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กิตติกรรมประกาศ 
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วิชาการ 
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ตอหัวขอที่ผูวิจัยทําการศึกษาและไดมอบผลิตภัณฑของบริษัทเพื่อตอบแทนแกผูใหขอมูลทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในโลกของระบบทุนนิยมในปจจุบันสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

ในหลายๆ ดานที่ทําใหมนุษยมีความเปนอิสระเสรีมากข้ึน ไมวาจะเปนเร่ืองของวิถีชีวิตที่เปล่ียนไป

จากรูปแบบเดิมที่เคยเปนมา การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตและการบริโภค เกิดการแพรกระจาย

ทางวัฒนธรรม รวมไปถึงการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม เปนตน สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหสังคมเกิด

พลวัตและเกิดสิ่งใหมๆ อยูเสมอ การปฏิบัติตามวัฒนธรรมหลักดังที่เคยเปนมากลับไมใชทางเลือก

ทั้งหมดของคนในยุคปจจุบัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากแนวคิดดังกลาวสงผลใหเกิดกลุมทาง

สังคมในรูปแบบใหมที่หลากหลาย กลายเปนกลุมวัฒนธรรมยอยของคนในสังคมโลก เพื่อ

ตอบสนองคนที่มีแนวทางความคิด คานิยมและความเชื่อที่คลายกัน และเปนส่ิงที่เชื่อมโยงใหคน

เหลานี้มีพื้นที่อยูรวมกันไมวาเขาเหลานั้นจะมาจากที่ใดในโลก กลุมวัฒนธรรมยอยที่เกิดข้ึนจาก

การเรียกรองภายหลังการดํารงอยูของระบบทุนนิยมในสังคมโลกมีอยูหลายรูปแบบ ข้ึน อยูกับ

แนวคิดและบรรทัดฐานของแตละกลุม ซึ่งสวนใหญที่พบมักจะเปนการแบงกลุมวัฒนธรรมยอยจาก

แนวความคิดในเร่ืองของเพศสภาพเปนสวนใหญ เพราะกลุมคนเหลานี้จะมีอัตลักษณเฉพาะตัวที่

แตกตางกันออกไป แตการเคล่ือนที่ของวัฒนธรรมและความเปนตัวตนของผูคนดูเหมือนวายังคง

ไมจบส้ิน ทําใหปจจุบันไดเกิดกลุมทางสังคมอื่นๆ อีกมากมาย และหนึ่งในนั้น ก็คือ กลุมเมโทร

เซ็กสชวล (Metrosexual) 

 เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนคําศัพทที่ถูกบัญญัติข้ึนโดย มารค ซิมปสัน 

นักหนังสือพิมพชาวอังกฤษ คําศัพทดังกลาวปรากฏข้ึนคร้ังแรกในบทความที่มีชื่อวา “Here Come 

the Mirror Men” ในหนังสือพิมพ The Independent ฉบับวันที่ 25 พฤศจิกายน ค.ศ. 1994 มารค 

ซิมปสัน ใหคํานิยามถึงคําวา เมโทรเซ็กสชวลวาหมายถึง กลุมผูชายกลุมหนึ่ง ซึ่งมีวิถีชีวิตเหมือน

ผูหญิงและเกย (Gay) แตไมไดรักเพศเดียวกัน รูจักการเอาใจใสดูแลตนเองในเร่ืองของภาพลักษณ

และมีความเจาสําอางมากกวาผูชายปกติทั่วๆ ไป  

 ปจจุบันกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดเกิดข้ึนในใจกลางเมืองหลายแหง ไมใชเพียงแตในประเทศ

สหรัฐอเมริกาเทานั้น กระแสการเพิ่มข้ึนของคนกลุมนี้ยังมีใหพบเห็นอีกในประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก 
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แมกระทั่งในทวีปเอเชีย เชน ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งถือวาเปนประเทศที่คนสวนใหญนับถือศาสนา

อิสลาม ก็ยังมีกลุมคนเหลานี้เกิดข้ึนเปนจํานวนมาก (World Sources Online, 2004) และมี

แนวโนมการเติบโตของคนกลุมนี้ที่มากข้ึนในทุกๆ ป (นุวีร เลิศบรรณพงษ, 2549: 24-25) และ

รวมถึงในประเทศไทยดวยเชนกัน นอกจากแนวโนมการเติบโตที่มากข้ึนของคนกลุมนี้แลว การมี

ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่แตกตางไปจากผูชายปกติทั่วไป เชน การอาศัยอยูในเมืองใหญ มี

การศึกษาและฐานะดี ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางพิถีพิถัน สนใจเรื่องแฟชั่นและความสวยงาม และ

การที่จะทําใหพวกเขาเหลานี้มีบุคลิกภาพตามแบบของเมโทรเซ็กส-ชวลไดนั้น รูปแบบการใชชีวิต

สวนใหญของพวกเขาจึงเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาเพื่อสงเสริมถึงภาพลักษณของตนเองทั้งส้ิน 

ไมวาจะเปนในเร่ืองของ เส้ือผา เคร่ืองประดับ  อาหารเสริมหรือเคร่ืองสําอาง เปนตน (นพวรรณ 

สุทธิศิลป, 2548)  

มีงานวิจัยบางเร่ืองที่ไดศึกษาถึงคุณลักษณะทั่วไปของผูชายกลุมนี้ พบวาโดยมากผูชาย

กลุมนี้จะมีอายุเฉล่ียอยูที่ 25-35 ป ซึ่งเปนชวงวัยของคนทํางานที่ตองมีความรับผิดชอบ 

นอกจากนั้นวิถีชีวิตของพวกเขายังคงไดรับอิทธิพลของความคิดในเร่ืองการเขากลุมและเขาสังคม 

เพราะ เร่ิมที่จะมีสังคมที่กวางข้ึน ไมวาจะเปนสังคมของการทํางานหรือสังคมเพื่อนก็ตาม การเปน

สวนหนึ่งของกลุมที่ไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืนๆ จึงเปนเร่ืองสําคัญ นอกจากนั้นยังมีรายได

และเร่ิมที่จะใชจายอยางเปนอิสระ  อีกทั้งยังคงสนใจเร่ืองแฟช่ันและการแตงตัวที่อยากจะตาม

กระแสนิยมอยูบาง ทําใหเกิดแรงผลักดันในการอยากที่จะเปลี่ยนภาพลักษณของตนเองใหดูดี และ

สมวัยยิ่งข้ึน อีกทั้งผูชายกลุมนี้มักเปนโสดถึงรอยละ 67.2  จึงนาจะเปนอีกเหตุผลหนึ่งของการเขา

มามีสวนสําคัญในระบบของการบริโภคสินคา เนื่องจากชีวิตโสดทําใหตองดูแลตัวเองในทุกเร่ือง 

เชน การจับจายซื้อของและการบริโภคสินคาตางๆ เปนตน และเพราะความโสดจึงทําใหผูชายกลุม

นี้หันมาสนใจและใสใจดูแลตนเองเพื่อใหดูดีและเปนที่ดึงดูดแกเพศตรงขามอีกดวย นอกจากเร่ือง

ของสถานภาพสมรสที่เปนโสดแลว ปจจัยในเร่ืองของรายไดก็มีสวนสําคัญตอการบริโภคสินคา

เชนกัน ซึ่งกลุมคนดังกลาวมักเปนกลุมคนที่ประกอบอาชีพในบริษัท เอกชนหรือเปนเจาของธุรกิจ 

แตในขณะเดียวกันกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ยังคงปรากฏใหเห็นในสายงานของขาราชการ พนักงาน

ของรัฐ หรือพนักงานรัฐวิสาหกิจอีกดวย คนกลุมนี้มีรายไดเฉลี่ยสวนใหญตอเดือนอยูที่ 20,000-

50,000 บาท (ณัฐพร ประชาชัยศรี, 2549: 64-69) จึงเปนเหตุใหคนกลุมนี้มีกําลังซ้ือที่สูงดวย อีก

ทั้งกลุมคนเหลานี้ยังจําเปนที่จะตองพบปะหรือติดตอผูคนจํานวนมากในการประกอบอาชีพ ซึ่ง

นาจะเปนเหตุใหเกิดแนวคิดการดูแลภาพลักษณของตนเองใหดูดีอยูเสมอเพื่อสรางความนาเช่ือถือ
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ในอาชีพ ประกอบกับความสามารถในการเขาถึงสินคาฟุมเฟอยบางประเภท จึงทําใหคนกลุมนี้เขา

ไปมีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาในการดูแลภาพลักษณอยางมาก 

 จะเห็นไดวารูปแบบการใชชีวิตของผูชายกลุมนี้มักเกี่ยวของกับการบริโภคสินคาที่สงเสริม

ภาพลักษณเปนสวนใหญ ประกอบกับในปจจุบันผูประกอบกิจการธุรกิจ ก็หันมาใหความสําคัญ

กับกลุมลูกคาที่มีความแตกตางและหลากหลายออกไปจากเดิม โดยใชความรูทางการบริหารธุรกิจ

และการตลาดมาใชควบคูกันไป ซึ่งที่ผานมานั้นพบวาโดยมากลักษณะของการแบงสวนตลาด จะ

เปนการแบงสวนตลาดแบบมวลชน (Mass Marketing) คือ การออกแบบสินคาหรือการผลิตสินคา

ที่ทําใหคนสวนมากสามารถใชสินคานั้นได แตแนวความคิดดังกลาวไดถูกเปลี่ยนไป ในโลกธุรกิจ

ปจจุบัน การมุงเนนถึงกลุมวัฒนธรรมยอยที่เพิ่มมากข้ึนในสังคมไดกลายมาเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

ของผูผลิตในระบบทุนนิยมในยุคปจจุบัน ที่จะพยายามแบงสวนตลาดใหมีขนาดเล็กลงและแยก

ยอยเพื่อใหตอบสนองความตองการ ใหตรงกับคุณสมบัติของผูบริโภคมากข้ึน เชน การแบงสวน

ตลาดตามสังคมและวัฒนธรรม (Socio-cultural Segmentation) ซึ่งประกอบดวยชั้นของสังคม 

วัฒนธรรม วัฒนธรรมกลุมยอย วัฏจักรชีวิตครอบครัว เปนตน (ศิริวรรณ อางใน นทีรัย เกรียงชัยพร

, 2543: 37) ส่ิงเหลานี้มักซอนอยูในคานิยม ความคิด ความเช่ือและรูปแบบการใชชีวิตของแตละ

กลุมคน ซึ่งกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็มีวัฒนธรรมเฉพาะตัวที่ตางออกไปจากผูชายทั่วไป 

 จากสาเหตุดังกลาว ผูวิจัยเห็นวางานวิจัยที่ผานมานั้น มีจํานวนนอยที่ไดศึกษาถึงเร่ือง

เกี่ยวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลและบริโภคนิยม จากการสํารวจมีเพียงงานวิจัยเชิงปริมาณไดทําการ

สํารวจถึงเร่ืองปจจัยที่สงผลตอการซื้อสินคาเฉพาะกลุมผลิตภัณฑ สวนการวิจัยในเชิงคุณภาพก็

เปนเพียงการนําเสนอเพียงขอมูลพื้นฐานทั่วไปที่อธิบายถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลและรูปแบบ

การใชชีวิตเทานั้น แตเทาที่ศึกษายังไมพบงานวิจัยที่เจาะลึกถึงเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคา

ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลโดยใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการ

นําเอาศาสตรทางมานุษยวิทยาธุรกิจมาใชในการศึกษา เพราะปจจุบันนี้นักการตลาดสวนใหญให

ความสนใจกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มากข้ึน เพราะพวกเขาเช่ือวา

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของลูกคานั้นเปนเร่ืองของความสัมพันธระหวางอารมณกับเหตุผล การ

นําเอาวิธีการเชิงปริมาณมาอธิบายนั้น ไมไดชวยใหผูศึกษาเขาใจความคิดและพฤติกรรมเชิงลึก

ของลูกคาไดเทาที่ควร (วิทวัส รุงเรืองผล, 2547: 166) ผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาเร่ือง วัฒนธรรมการ

บริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนจุดเร่ิมตน

ในการทําความเขาใจและสรางองคความรูในเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส
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ชวล อีกทั้งยังเปนประโยชนตอผูที่ตองการจะศึกษาและประยุกตใชแนวความคิดทางดาน

มานุษยวิทยาธุรกิจในการพัฒนาสินคาและการผลิตของตนเพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายที่เปน    

“เมโทรเซ็กสชวล” ไดดียิ่งข้ึน 

ปญหานําวิจัย 

1. วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนอยางไร 

2. อะไรเปนปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual)  

3. การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) สรางความพึงพอใจใหกับ

ตนเองในเร่ืองของภาพลักษณอยางไร 

วัตถุประสงคในการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual)  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจสวนบุคคลที่ เกิดข้ึนจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอ
ภาพลักษณของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

ขอบเขตการวิจัย 

การทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานพื้นที่ศึกษาเฉพาะ คือ เขตกรุงเทพมหานคร ใน

สวนของผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) นั้น ผูวิจัยไดกําหนดใหเปนกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลวัย

ทํางาน ที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่อาศัยอยูในเมืองและประกอบอาชีพที่แตกตางกันออกไป อาทิเชน 

นักธุรกิจ อาจารย นักวิชาการ นักกฎหมาย นักกีฬา นายแบบ หรือ พนักงานขาย เปนตน โดยกลุมผูให

ขอมูลสําคัญที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลดังกลาว จะมีคุณสมบัติบางประการที่คลายคลึงกัน ดังนี้คือ 

เปนผูชายที่มีลักษณะทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็น

ถึงความรูสึกที่เปนชายแท (Heterosexual) ประกอบกับผูใหขอมูลสําคัญจะมีลักษณะบางอยางที่

แตกตางจากผูชายแททั่วไปในเร่ืองลักษณะทางกายภาพที่แสดงออก ซึ่งจะมีความทันสมัย มีความ

เช่ือมั่นในตนเอง ชอบออกงานสังคม ใสใจกับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแล

ตัวเองและมีความเจาสําอางมากกวาชายแทปกติ เปนตน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ทําใหเขาใจถึงวัฒนธรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ทั้งที่เปน

วัฒนธรรมหลักและพฤติกรรมการบริโภคสินคา เพื่อสรางองคความรูใหมใหเกิดข้ึนในทางวิชาการ

ของศาสตรมานุษยวิทยาธุรกิจ และสามารถกอใหเกิดประโยชนแกผูประกอบการที่ผลิตสินคา

ประเภทสงเสริมภาพลักษณชองผูชาย ในการนําขอมูลดังกลาวไปในการทําการตลาดเพื่อขยาย

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลุมลูกคาที่เปนกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดดียิ่งข้ึน 

2. ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3. ทําใหทราบถึงความพึงพอใจสวนบุคคลทีเ่กิดข้ึนหลังจากการบริโภคสินคาทีส่งผลตอ
ภาพลักษณของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

นิยามศัพทเฉพาะ 

วัฒนธรรมในการบริโภค คือ พฤติกรรมการบริโภคสินคาที่มีความคลายคลึงกัน จนเกิด

เปนรูปแบบ แนวคิด คานิยม ความเชื่อ เฉพาะตัวของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

พฤติกรรมการบริโภค คือ พฤติกรรมในการเลือกซื้อ เลือกใชสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล ซึ่งนําไปสูความพึงพอใจตามความตองการ ตามความคิดและตามประสบการณของผูบริโภค 

เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) คือ ผูชายที่มีคุณลักษณะทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ 

(Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกที่เปนชายแท (Heterosexual) 

ประกอบกับมีลักษณะทางกายภาพที่แสดงออกถึงความทันสมัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบออก

งานสังคม ใสใจกับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลตัวเองและมีความเจา

สําอางมากกวาชายแทปกติโดยทั่วไป เปนตน 

การประกอบอาชีพ คือ การทํางานในอาชีพตางๆ ที่เปนงานประจําของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล และสามารถสรางรายไดจากงานดังกลาว  

ความพึงพอใจ คือ ความรูสึกชอบหรือประทับใจตอบางส่ิงบางอยางหรือพฤติกรรม

บางอยางที่สามารถตอบสนองในส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลคิดหรือตองการได  
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ภาพลักษณ คือ ภาพที่เกิดจากความรูสึกนึกคิดของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งเกิดจากการ

รับรูประสบการณในอดีตรวมไปถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ความ

ประทับใจที่มีตอส่ิงตางๆ ซึ่งสามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทางลบ และเปนอิทธิพลที่สงผลตอ

พฤติกรรมของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
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บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 

ในงานวิจัยเร่ือง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเนนถึงการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินคา

ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร ซึ่งสงผลใหเกิดเปนวัฒนธรรมในการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเสนอแนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ตามลําดับการปูพื้นฐานความรูความเขาใจในประเด็นของงานวิจัยไว ดังนี้ 

- แนวคิดแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self - Image) 

- แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม (Consumerism) 

- แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) 

- วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

- กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 
แนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self - Image) 

 ในแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงประเด็นที่เกี่ยวของทั้งส้ิน 7 ประเด็น 

ประกอบดวย  

1) ความหมายของภาพลักษณของตน  

2) ความหมายภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง  

3) การเกิดภาพลักษณ  

4) ความสําคัญของภาพลักษณ  

5) อิทธิพลของภาพลักษณตออาชีพ  

6) องคประกอบของภาพลักษณ และ  

7) งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปราง   

ซึ่งมีสาระสําคัญดังนี้ 
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ความหมายของภาพลักษณของตน 

Claude Robinson และ Walter Barlow อางถึงใน วิรัช อภิรัตนกุล (2544: 77) ไดให

ทัศนะตอคําวาภาพลักษณ (Image) หมายถึง ภาพที่เกิดข้ึนในจิตใจ ซึ่งบุคคลมีความรูสึกนึกคิด

ตอองคการ สถาบัน ภาพดังกลาวภายในใจของบุคคลนั้นๆ ที่อาจจะไดมาจากประสบการณตรง 

(Direct Experience) เชน การไดประสบพบมาดวยตนเอง หรือประสบการณออม (Indirect 

Experience) ของตัวเขา เชน หรือไดยินมาจากคําบอกเลาของผูอ่ืน เพื่อนฝูง ญาติมิตร หรือจาก

กิตติศัพทเลาลือ ตางๆ นานา เปนตน  

Boulding (1975) ไดกลาวถึง “ภาพลักษณ” วา ภาพลักษณเปนความรู เปนความรูสึก

ของคนเราที่มีตอส่ิงตางๆ โดยเฉพาะความรูที่เราสรางข้ึนมาเอง (Subjective Knowledge) ซึ่ง

ประกอบดวย “ขอเท็จจริง” และคุณคาที่เราเปนผูใหรวมกันอยู 

Kalkma และ Davis (1980) กลาววา ภาพลักษณรวมถึงการรับรู ทัศนคติความรูสึก และ

การแสดงออกของบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับรางกาย ซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวางบุคคล 

ส่ิงแวดลอม และองคประกอบทางวัฒนธรรม 

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2530) ใหความหมายถึงคําวาภาพลักษณวาคือ 

ภาพที่เกิดจากความนึกคิด ที่มีทั้งทางบวกและทางลบและเปนผลมาจากสังคม วัฒนธรรม

ภาพลักษณมิใชส่ิงที่เกิดข้ึนไดเอง แตเปนส่ิงที่สรางได ภาพลักษณที่คนเรามีกับส่ิงตางๆ นั้นมีทั้งที่

เปนบวก เปนลบ หรือสลัวๆ เปนทั้งบวกและลบ และภาพลักษณก็ไมใชส่ิงที่ตายตัว สามารถ

เปล่ียนแปลงได แมวาตามหลักจิตวิทยาแลว ภาพลักษณจะเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงยากพอๆ กับ

ทัศนคติ 

จากคําจํากัดความและความหมายของภาพลักษณตามแนวคิดตางๆ นี้ สรุปไดวา

ภาพลักษณ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคล ซึ่งเกิดจากการรับรูประสบการณในอดีตรวมไป

ถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ความประทับใจที่มีตอส่ิงตางๆ ซึ่งสามารถ

เกิดไดทั้งทางบวก และทางลบ 
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ความหมายภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Image) 

Moore (1988) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนการรวมกันของหลายส่ิง ไดแก 

รางกายภายนอกที่ปรากฏออกมา เชน ความสูง น้ําหนัก ผิวหนัง ผม เปนตน รวมทั้งลักษณะทาทาง

ภาพลักษณนี้มีผลตอบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยา

โตตอบของบุคคลอ่ืนที่มีตอตน จะมีผลกระทบตอภาพลักษณทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงได 

Stuart และ Sundeen (1983)  กลาววา ภาพลักษณเปนสวนรวมของเจตคติที่อยูใน

จิตสํานึกและจิตใตสํานึกของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตน รวบทั้งการรับรูในอดีต ปจจุบันและ

ความระลึกเกี่ยวกับขนาดรางกาย การทําหนาที่ ลักษณะรูปรางที่ปรากฏ และศักยภาพแหงตน 

ภาพลักษณเปล่ียนแปลงไดตามการรับรูและประสบการณใหมของบุคคลบั้น 

กรรณิการ กันธะรักษา (2531) ใหความหมายของภาพลักษณ คือ ภาพในจิตใจของบุคคล

ที่มีตอรางกายของตนเอง เกิดจากรับรูเกี่ยวกับรูปราง การทําหนาที่และศักยภาพของรางกาย 

ภาพลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การเรียนรู เเละประสบการณใหมที่ไดรับ ตลอดจน

ปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคม และส่ิงแวดลอมของบุคคลนั้น 

Gruendemann (1975) กลาววา “ภาพลักษณ” เปนความคิดภายในจิตใจของบุคคลที่มี

ตอรางกายตนเอง ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะ แตตองข้ึนอยูบนพื้นฐานของการรับรูทั้งใน

อดีตและปจจุบัน ความนึกคิดเกี่ยวกับกาพลักษณของตนเอง จะมีการพัฒนาอยูตลอดเวลา และมี

แรงผลักดันจากการรับรูภายใน การเปลี่ยนแปลงรูปราง ปฏิกิริยาจากบุคคลและส่ิงแวดลอม

ภายนอก ประสบการณทางอารมณ ความเพอฝนหรือจินตนาการตางๆ 

Ruth และ Judith อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 20) ใหความหมายของ

ภาพลักษณไววา ภาพลักษณเปนภาพของรางกายที่ปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไว

ที่สมองสวนกลาง ภาพลักษณประกอบดวย การมองตนดานภายนอก ภายใน และลักษณะทาทาง

ของรางกาย ความรูสึกมีคุณคา ทัศนคติ อารมณและปฏิกิรยาของบุคคลที่มีตอรางกาย 

ภาพลักษณเปนส่ิงไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ และอาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณ

สามารถยอนกลับไปมาได 

Allaz et al. (1998) ใหความหมาย ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง รูปลักษณะเปน

สวนหนึ่ง ในการแสดงความเปนตัวของตัวเอง รูปลักษณดังกลาวประกอบดวยภาพที่อยูใน
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ความคิค ความมีคุณคา ทัศนคติ อารมณ และบุคลิกภาพของบุคคลซ่ึงแตกตางจากผูอ่ืนมีปจจัย

หลายประการที่มีผลตอรูปลักษณของคนแตละคน ไดแก ปฏิกิริยาที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง และ กิจกรรม

ตางๆ ที่อยูในบทบาทแตกตางกัน เชน การประกอบอาชีพ การทําสันทนาการ    เปนตน 

Corsini et al. อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 20) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางเปนการรับรู ภาพและความรูสึกในใจของคนๆ หนึ่งที่ปรากฏออกมาซ่ึงประกอบดวยอิทธิพล

ของประสบการณ ปจจัยทางสังคมและ ส่ิงแวดลอมทั้งในอดีตและปจจุบัน ภาพลักษณที่ปรากฏไม

เพียงแตเปนทางสรีระเทานั้น แตเปนบุคลิกภาพและทิศทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะทอนออกมา

ทั้งในดานดีและไมดี นอกจากนี้ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอาจจะเปล่ียนไดเมื่อเวลาผานไปและมัก

ข้ึนอยูกับแตละปจจัย เชน สภาพสังคมและส่ิงแวดลอม และประสบการณในแตละบุคคล ดังนั้น 

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางจึงเปนการที่บุคคลเห็นและรับรูในรูปรางของพวกเขา 

จากเร่ืองภาพลักษณของรูปรางที่ไดนําเสนอ สามารถสรุปไดถึงแนวความคิดตอเร่ือง

ดังกลาวไดวา ภาพลักษณทางรางกาย เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล ตอ รูปราง

ภายนอกของบุคคลนั้น เชน ความสูง น้ําหนัก ทาทาง หรือ พฤติกรรม เปนตน ซึ่งภาพลักษณ

เหลานี้อาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณทางรางกายยังสามารถเปลี่ยนแปลงไดทุกเวลา

ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับประสบการณที่ เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางออม ทัศนคติ อารมณ รวมไปถึง

ประสบการณในอดีตและปฏิกิริยาจากผูอ่ืนหรือสังคมภายนอก ที่สําคัญอาเลยและคณะ (Allaz et 

al.) ไดใหทัศนะไววาการประกอบอาชีพก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอรูปลักษณของคน ซึ่งการ

ประกอบอาชีพอาจมีผลตอภาพลักษณของกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็เปนได 

ดังนั้นความสําคัญของภาพลักษณ จึงเปนกระบวนการหนึ่งที่เกิดจากความคิดจิตใจ ใน

เมื่อคนเรามิไดมีเพียงประสบการณโดยตรงกับโลกรอบตัวซ่ึงเราไดสัมผัสชิมรส ดมกล่ิน ไดยิน และ

ไดเห็นดวยตนเองเทานั้น เรายังมีประสบการณโดยทางออมอ่ืนๆ ดวย ซึ่งประสบการณเหลานี้ตอง

อาศัยการตีความและใหความหมายสําหรับตนเองดวย ภาพลักษณจึงเปนการแทนความหมาย

เชิงอัตวิสัยหรือ ความประทับใจเมื่อบุคคลมีภาพลักษณตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด ในความรูสึกนึกคิคของตน

แลว ภาพลักษณนี้ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ภาพลักษณที่ไดกอตัวหรือถูกสรางข้ึน

แลว ยอมมีแนวโนมที่จะไปเหนี่ยวนําพฤติกรรมของผูบริโภคเเละ สาธารณะชนใหเห็นคลอยตามไป

ในทิศทางเดียวกันไดเชนกัน โดยเฉพาะภาพลักษณเมื่อเกิดข้ึนแลว จะเปล่ียนแปลงไดยาก 

เพราะวาการเปล่ียนแปลงของภาพลักษณอาจตองไปกระทบกระเทือนโครงสรางของพฤติกรรม
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มากมาย ดังนั้นแมวาภาพลักษณของส่ิงหนึ่งส่ิงใดจะไมหยุดนิ่งก็ตามแต การเปล่ียนแปลงก็กระทํา

ไดยาก  

การเกิดภาพลักษณ 

การเกิดภาพลักษณสามารถจําแนกตามมุมมองของบุคคลได 2 มุมมอง คือ ภาพลักษณ

ในมุมมองของตนเองและภาพลักษณในมุมมองของคนอ่ืน 

ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง  

ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง เปนภาพที่เกิดจากความคิดและความเช่ือของ

บุคคลที่มีตอองคประกอบของตนเอง ซึ่งอาจเปนรูปราง หนาตา บุคลิกภาพและการแสดงออกทาง

พฤติกรรมและอารมณ เปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อวาตนเองเปนเชนไร แลวสงผลถึงการกระทํา

และผลการปฏิบัติของบุคคลนั้นๆ ภาพลักษณตนเองจึงเปรียบเสมือนภาพที่บุคคลสองดูตนเองใน

กระจกเงา แลวคิควาตนเองเปนเชนไร ตามที่แตละบุคคลจะใหคุณคาความคิดและความเช่ือของ

ตนเอง โดยบุคคลที่มีภาพลักษณตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่น

ในตนเอง สามารถเคารพตนเองและผูอ่ืนได มีการมองโลกในแงดีและมีแรงจูงใจมุงสูความสําเร็จ 

  ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน 

ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน เปนภาพที่เกิดจากบุคคลอ่ืนหรือบุคคลนอก

วิชาชีพหรือบุคคลนอกองคกรรับรูเกี่ยวกับรูปราง ดังที่ปรากฏ การแสดงออก การกระทํา หรือ

ผลงานของส่ิงใดๆ  ซึ่งอาจจะเปนบุคคล ส่ิงของหรือหนวยงานภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน

นี้ มีความสําคัญข้ึนทางธุรกิจ การตลาด การโฆษณาและการประชาสัมพันธ 

ภาพลักษณถือวาเปนส่ิงสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมที่บุคคลจะแสดงออกมาทั้ง

ตอตนเองและบุคคลอ่ืน การเช่ือวาตนเองมีภาพลักษณอยางไรนั้น ก็จะทําใหตนเองพยายามทําทุก

อยางเพื่อใหสงเสริมกับภาพลักษณที่ตนเองเปนหรือที่คนอ่ืนอยากใหเราเปน เชนเดียวกับ กลุมเม

โทรเซ็กสชวลนั้น ที่มีภาพลักษเฉพาะตัว ซึ่งสวนใหญกลุมคนเหลานี้มักไดรับอิทธิพลจากส่ือตางๆ 

ที่เปนเคร่ืองมือที่หลอหลอมใหเกิดภาพลักษณดังกลาว เสมือนเปนภาพลักษณในอุดมคติที่บุคคล

ไดเกิดการรับรู และพยายามที่จะสรางตนเองใหมีภาพลักษณดังกลาวเพื่อใหเกิดการยอมรับจาก

ภายนอก และเมื่อบุคคลสามารถสรางตนเองใหมีภาพลักษณตามแบบของเมโทรเซ็กสชวลไดแลว 
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ก็กอใหเกิดเปนความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากข้ึน แตภายใตการเปล่ียนแปลงภาพลักษณนั้นยอมมี

เงื่อนไขสําคัญ เชน  อาชีพ ความนาเชื่อถือ หรือ การยอมรับจากภายนอก เปนตน ที่เปนตัวกําหนด

ขอบเขตที่เหมาะสมของแตละบุคคลดวยเชนกัน 

ความสําคัญของภาพลักษณ 

ความสนใจในการคนหาภาพลักษณ เปนส่ิงสําคัญในการศึกษาทําความเขาใจ และรูจัก

ตนเอง เปนลักษณะของพัฒนาการที่เร่ิมมีต้ังแตระยะวัยทารกตอนปลายในลักษณะเกิดความ

เขาใจตอตนเองวาเปนบุคคลหนึ่ง แลวพัฒนามาเปนการเร่ิมรูจักตนเองในวัยเด็กตอนกลาง เมื่อเขา

สูวัยรุนจะมีการคนหาเอกลักษณของตน เพื่อเกิดความรูจัก และเขาใจตนเองมากย่ิงข้ึน การเขาใจ

ตนเองนี้เปนกระบวนการที่มีความตอเนื่องไปตลอดชีวิต  

ภาพลักษณมีความสําคัญตอความม่ันคงทางดานจิตใจของบุคคลลเปนอยางมาก เนื่อง 

จากมีความสัมพันธโดยตรงกับความรูสึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณคาของตนตามคานิยม

ของสังคม บุคคลที่มีความพึงพอใจในภาพลักษณของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณคา

และนับถือตัวเองสูง กอใหเกิดความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดตอและมี

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน ภาพลักษณของตนเปนศูนยรวมของประสบการณของแตละบุคคล ในฐานะ

เปนศูนยกลางและเปนตัวเช่ือมโยงพฤติกรรมทุกชนิด ทั้งในลักษณะเปนตัวกระตุนและเปนตัว

ตอบสนองดวย ภาพลักษณของตนจึงเปนองคประกอบสําคัญ ในการผสมผสานบุคลิกภาพของ

บคุคล  

การทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายมากข้ึน ถาเราสามารถทํา

ความเขาใจภาพลักษณของเขาได ภาพลักษณของตนมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของ

บุคคล บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย มีการรับรูแคบ หรือ

เบี่ยงเบนจากความเปนจริง เนื่องจากมีความรูสึกถูกคุกคามไดงาย มีระดับความวิตกกังวลสูง และ

มักใชกลไกการปองกันตนเองทําใหไมสามารถปรับตัวตอชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ในทาง

ตรงกันขาม บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางบวก มักจะเปนผูที่เขมแข็ง เปดเผย การมีภาพลักษณ

ของตนทางบวก เปนผลทําใหการรับรูถูกตอง ความสามารถรับรูตนเองไดอยางถูกตองทําใหบุคคล

นั้น มีสุขภาพจิตที่ดีตามไปดวย บุคคลใดที่มีการยอมรับภาพลักษณของตนดีแลว ยอมหมายถึง

ความสามารถในการยอมรับในความไมสมบูรณหรือสวนที่บกพรองของตนไดมากข้ึน และในทาง
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ตรงกันขาม ความไมสามารถมองภาพลักษณของตนไดทั้งหมด จะกอใหเกิดความกังวลใจ 

ซึมเศรา กลุมใจ หรือ ไมสบายใจ กลัววาผูอ่ืนจะไมยอมรับตนจนทําใหเกิดความโดดเด่ียว 

ดังนั้นภาพลักษณจึงมีความสําคัญ เพราะจะสงผลตอความสามารถของบุคคลในการ

ปฏิบัติหนาที่การงานตางๆ ในสังคมอยางมาก  การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เม่ือเปน

เชนนี้ การคุกคามภาพลักษณอาจจะทําลายการปฏิบัติหนาที่การงานและเปนผลกระทบตอ

สัมพันธภาพของบุคคล เราจึงตองเรียนรูการเปล่ียนแปลงภาพลักษณวาในแตละระยะเปนเชนไร 

เพื่อที่จะไดมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

อิทธิพลของภาพลักษณตออาชีพ 

 อิทธิพลของภาพลักษณเปนสวนสําคัญตอการประกอบอาชีพ เพราะในแตละอาชีพมี

ความเปนเอกลักษณและมีการแสดงออกของบทบาทที่แตกตางกันออกไป ภาพลักษณทางอาชีพ

จึงเกี่ยวของตอการการรับรูและการสรางความนาเชื่อถือตอผูพบเห็น ดังนั้นภาพลักษณของแตละ

อาชีพจึงมีความแตกตางกันออกไป เชน ภาพลักษณของคนทํางานบริการ ตองมีความอดทน ยิ้ม

แยมแจใส มีมนุษยสัมพันธ ภาพลักษณของนักธุรกิจ ตองดูมีความภูมิฐาน คลองแคลววองไว 

ภาพลักษณของตํารวจ ทหาร ตองมีความแข็งแกรง มีระเบียบ เปนตน ซึ่งถาหากภาพลักษณ

เหลานี้ถูกเปล่ียนไป ก็จะสงผลตอความรูสึกของบุคคลภายนอกที่มีปฏิสัมพันธกับคนกลุมนี้ ทําให

มีทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปในทางลบได  

 สุภาภรณ สุธรรมโกศล (2547) ไดสรุปงานวิจัยเร่ือง การสรางภาพลักษณเกี่ยวกับความ

นาเช่ือถือของบุคคลในวงการบันเทิงที่เขาทํางานทางการเมือง ไววา ภาพลักษณเปนส่ิงสําคัญ

อยางยิ่งในการประกอบอาชีพ ในขณะเดียวกันตัวอาชีพเองก็เปนปจจัยในการสรางภาพลักษณ

ใหกับบุคคลน้ัน หากบุคคลภายนอกไดรับรูถึงอาชีพของบุคคลที่เขามีปฏิสัมพันธดวย ภาพลักษณ

ของบุคคลนั้นก็จะติดอยูในใจของพวกเขาตลอดไป เชน ถึงแมวาคนในวงการบันเทิงจะหันเขามาสู

วงการทางการเมืองแลวก็ตาม ภาพลักษณของการเปนคนในวงการบันเทิงก็ยังคงฝงใจตอ

ประชาชนทั่วไปอยูเสมอ เพราะประชาชนโดยท่ัวไปก็ยังคงมีความคาดหวังที่จะไดเห็นบุคคล

เหลานั้นกลับมามีบทบาทในวงการบันเทิงอีก ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหบุคคลในวงการบันเทิงที่

ตองการจะเขามาทํางานการเมืองตองมีการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตนเองใหม เพื่อให

ประชาชนไดเห็นภาพลัษณที่เปล่ียนไป ซึ่งภาพลักษณที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงก็คือ บุคลิกภาพ 
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การแตงกาย การพูดจา รวมไปถึงการเขาถึงประชาชน เปนตน เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ือง

ดังกลาวแลวก็จะสงผลใหเกิดความนาเชื่อตอตัวบุคคลและตอตัวอาชีพมากข้ึน 

 สรุปไดวาเร่ืองของภาพลักษณและอาชีพนั้นมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางแยกไมได 

เนื่องจากในแตละอาชีพก็จะมีเร่ืองของแนวความคิดทางภาพลักษณอยู และภาพลักษณเองก็จะ

เปนสวนชวยสงเสริมใหผูที่ประกอบอาชีพนั้นๆ ดูมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน ยิ่งไปกวานั้นก็จะทํา

ใหผูที่มีปฏิสัมพันธดวย มีพฤติกรรมและทัศนคติที่ดีตอบุคคลที่ประกอบอาชีพเหลานั้น 

องคประกอบของภาพลักษณ 

Boulding (1975) กลาววา องคประกอบของภาพลักษณ อาจแยกไดเปน 4 สวน แตใน

ความเปนจริง องคประกอบทั้ง 4 สวน มีความเกี่ยวของเปนปฏิสัมพันธตอกันและไมสามารถแยก

เปนสวนๆ ไดอยางเด็ดขาดซ่ึงองคประกอบทั้ง  4 มีดังนี้ 

1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) เปนส่ิงที่บุคคลจะไดจากการ

สังเกตโดยตรง ส่ิงที่ถูกสังเกตนั้นจะเปนส่ิงที่นําไปสูการรับรู หรือมีส่ิงที่ถูกรับรูนั่นเอง ซึ่งอาจจะเปน

บุคคล สถานที่ เหตุการณ ความคิดหรือวัตถุส่ิงของตางๆ เราจะไดภาพของส่ิงแวดลอมตางๆ โดย

ผานทางการรับรูนี้ 

2. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) ไดแก ภาพลักษณที่เปนความรู

เกี่ยวกับลักษณะประเภท คุณสมบัติ (Attribute) ความแตกตางของส่ิงตางๆ ที่ไดจากการสังเกตส่ิง

ที่ถูกรับรู 

3. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) ไดแก ภาพลักษณเกี่ยวกับ

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ เปนส่ิงที่เกี่ยวพันกับความรูสึกผูกพัน ยอมรับหรือไมยอมรับ 

ชอบหรือไมชอบ 

4. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) เปนภาพลักษณที่เกี่ยวกับ

ความมุงหมาย หรือเจตนาที่จะเปนแนวทางปฏิบัติโตตอบส่ิงเรานั้น อันเปนผลของปฏิสัมพันธ

ระหวางองคประกอบเชิงความรูสึก ซึ่งองคประกอบเชิงการรับรู เรียนรู ความรูสึกและเชิงการ

กระทํานี้ จะผสมผสานกันเปนภาพของโลกที่บุคคลไดมีประสบการณมา 
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จากองคประกอบทั้ง 4 จะเห็นไดวากระบวนการการเกิดภาพลักษณนั้นมีสวนสําคัญ ใน

การทําความเขาใจการเกิดภาพลักษณนั้นตองแยกแยะใหชัดเจน เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

ก็ยอมมีภาพลักษณเฉพาะตัวซึ่งมีองคประกอบของการเรียนรู การรับรู ความรูสึกและการกระทํา

อยู เชนกัน บุคคลที่จะกลายเปนเมโทรเซ็กสชวลก็ตองเกิดกระบวนการเหลานี้ หากบุคคลใดที่ไมมี

ความรูสึกวาภาพลักษณดังกลาวมีความเหมาะสมหรือสงเสริมตอบุคลิกภาพของตนเองแลว ก็

ยอมไมเกิดการยอมรับและการเปลี่ยนแปลงข้ึน เชนเดียวกันกับผูที่ตองการจะทําความเขาใจถึง

ภาพลักษณของคนกลุมนี้ ก็ยอมที่จะตองมีความเขาใจถึงองคประกอบดังกลาวเชนกัน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปราง 

Nowak (1998) กลาววา ผูหญิงสวนใหญมีความรูสึกวาตนเองอวนหรือมีน้ําหนักเกิน

มากกวาที่ผูชายรูสึกและมีความพยายามที่จะลดน้ําหนัก จากการศึกษาพบวา อัตราการลด

น้ําหนักของเพศชาย มีเพียงรอยละ 20 สวนผูหญิง มีถึงรอยละ 45 เพราะผูหญิงมีความคิดเกี่ยวกับ

น้ําหนักของพวกเขาตลอดเวลาหรือเปนสวนใหญซึ่งทั้งนี้พบวา ผูชายมีความคิดเกี่ยวกับน้ําหนัก

หรือรูปรางของเขาเพียง รอยละ 31 สวนผูหญิง รอยละ 53 ซึ่งแสดงใหเห็นวาเพศชายนั้นใหความ

ใสใจในเร่ืองภาพลักษณดานรูปรางของตนเองนอยกวาเพศหญิง ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะทาง

กายภาพที่ตางกันของเพศชายและเพศหญิง ที่ผูหญิงมีรูปรางที่เปล่ียนแปลงไดงายกวาเพศชาย จึง

กอใหเกิดความกังวลดานภาพลักษณมากกวาเพศชาย 

Thianthai (2008) ศึกษาถึงเร่ืองความไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองระหวางวัยรุนชาย

และวัยรุนหญิง จากการศึกษาพบวา ระหวางเพศชายและหญิงนั้นมีความแตกตางกันในเร่ืองความ

ไมพึงพอใจตอรูปรางของตนเอง โดยวัยรุนชายจะไมพึงพอใจในรูปรางของตนเองโดยมองจาก

ภาพรวมของรางกายหรือมองเปนสวนใหญๆ ของรางกาย สวนวัยรุนหญิงนั้นจะไมพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองโดยมองอยางละเอียดมากกวาเพศชาย ยิ่งไปกวานั้นวัยรุนหญิงยังรูสึกเครียดและ

ความกดดันตอการแกปญหาสวนเกินเหลานั้นมากกวาผูชาย ซึ่งนําไปสูโรคจากการรับประทาน

อาหารและโรคจากการลดความอวนอีกดวย 

Field et al. อางถึงใน สุชีราพันธ ศรีสินทรัพย (2549: 37)  ไดศึกษาอิทธิพลของส่ือ และ

พบวา หนังสือนิตยสารแฟช่ันมีความสัมพันธกับน้ําหนัก การควบคุมน้ําหนัก และการรับรูของ

น้ําหนักตัวและรูปรางในเด็กผูหญิง โดยศึกษาในเด็กช้ัน ป. 5 – ม.6 จํานวน 548 คนในอเมริกา

เหนือ พบวา รูปภาพในหนังสือนิตยสารมีอิทธิพลอยางมากตอการรับรูในน้ําหนักและรูปรางของ
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เด็กหญิง โดยรอยละ 69 ของเด็กหญิง พบวารูปภาพในนิตยสารเปนรูปรางในอุดมคติของพวกเขา

อีกทั้งยังเปนรูปรางที่สมบูรณแบบ และรอยละ 47 พบวามีความตองการที่จะลดน้ําหนักเพราะวา

รูปในหนังสือนิตยสาร ดังนั้นเขาจึงสรุปวาความสัมพันธระหวางความบอยในการอานนิตยสาร มี

ผลตอความตองการที่จะลดน้ําหนักซ่ึงเปนปจจัยที่แปรตามกัน 

Graham et al. (1991) ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง เพศ 

และโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชี่อเสียง โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากช้ันมัธยมศึกษาซ่ึงศึกษาอยู

ที่โรงเรียนที่ต้ังอยูในชานเมือง จํานวน 116 คน แบบสอบถามที่ใช คือ Body Image Figure Scale 

และ Body Esteem scale ผลการศึกษาพบวา เพศมีผลตอความพอใจในรูปราง และการเห็น

คุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญ แตโรงเรียนที่ศึกษาไมมีผลตอความพอใจในรูปรางและการเห็น

คุณคาในตนเอง เพราะนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมีความพอใจกับรูปรางของเขาเองเปน

สวนมาก 

Furnham, Badmin และ Sneade (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง“ Body Image 

Dissatisfaction: Gender Difference in Eating Attitudes, Self-Esteem and Reason for 

Exercise” โดยศึกษาถึงความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของวัยรุนชายและหญิงในชวง

อายุต้ังแต 12-13 ป ของประเทศอังกฤษ โดยมีประเด็นในการวิจัยถึงความแตกตางระหวางเพศใน

ทัศนคติการรับประทาน การเห็นคุณคาของตน และเหตุผลที่จะทําใหมีการออกกําลังกาย พบวา

วัยรุนกลุมตัวอยาง 235 คนที่ไดทําแบบสอบถามในประเด็นการวิจัย รวมไปถึงความเเตกตาง

ระหวางภาพลักษณทางรางกายจริงกับภาพลักษณทางรางกายในอุดมคติ พบวาวัยรุนชาย

ตองการมีน้ําหนักเพิ่มเทากับกลุมที่ตองการมีน้ําหนักที่นอยลง ในขณะท่ีวัยรุนหญิงสวนนอย

เทานั้นที่ตองการมีน้ําหนักเพิ่ม การเห็นคุณคาในตัวเองมีสวนสัมพันธมาจากความไมพึงพอใจใน

ภาพลักษณของวัยรุนหญิงเพียงเพศเดียว และเหตุผลเฉพาะในการออกกําลังกายถูกพบวามี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาตนเองตํ่า การรับประทานอาหารที่ผิด ซึ่งไมไดมีการคํานึงถึงเพศ 

BIizzard และ King (2003) ไดวิจัยเร่ือง “Male Body Image: Role of lnvestment, 

Social Comparison, Sociocultural Internalisation and Drive for Musculanity” เปนงานวิจัย

เกี่ยวกับภาพลักษณทางรางกายในเพศชาย จํานวน 145 คน ในชวงอายุ 18-30 ป พบวา ประมาณ

คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางพึงพอใจในภาพลักษณของตนเอง สวนในกลุมไมพึงพอใจในภาพลักษณ

ของตนเอง ตองการมีรูปรางที่ผอมลง และตัวใหญข้ึน และแสดงถึงตองการมีกลามเนื้อที่เเข็งแรง 
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Hospers และ Jansen (2005) ไดวิจัยเร่ือง “Why Homosexuality is a Risk Factor for 

Eating Disorder in Male” ในงานวิจัยนี้ศึกษาถึงบทบาททางเพศ ความกดดันจากกลุมเพื่อนกับ 

ความไมเชื่อมั่นในตัวเอง พบวา ในกลุมชายแทและในกลุมชายรักรวมเพศ มีระดับความไมพึง

พอใจในรางกายของตนเองอยูในระดับสูง บางคร้ังคนกลุมนี้ถูกเรียบเทียบและกดดันจากกลุม

เพื่อน กอใหเกิดความไมพอใจและอยากท่ีจะเปล่ียนแปลงรูปรางของตนเองเพื่อใหเกิดการยอมรับ

จากกลุม 

 จากงานวิจัยถึงเร่ืองภาพลักษณดานรูปราง สามารถสรุปไดวา ความพึงพอใจตอ

ภาพลักษณของรูปราง เกี่ยวของกับปจจัยทางเพศ  และการรับส่ือ โดยในเร่ืองเพศนั้นพบวา สวน

ใหญเพศหญิงจะมีความไมพึงพอใจตอรูปรางของตนเองและพยายามที่จะตองการลดน้ําหนักของ

ตนเอง ในทางตรงกันขาม เพศชายสวนใหญกลับตองการทําใหตนเองน้ันตัวใหญข้ึนโดยการสราง

กลามเนื้อ สวนในเร่ืองของการรับส่ือนั้น พบวา นิตยสารเปนส่ือที่สําคัญในการขัดเกลาใหคนอยาก

มีรูปรางตามรูปภาพในนิตยสารซึ่งถือวาเปนภาพลักษณทางอุดมคติ เม่ือบุคคลมีรูปรางตามที่

ตองการแลวก็จะทําใหเห็นคุณคาในตนเองมากยิ่งข้ึน 

แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม (Consumerism) 

ในแนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงประเด็นที่เกี่ยวของทั้งส้ิน 2 ประเด็น 

ประกอบดวย 1) การสรางอัตลักษณผานการบริโภค 2) เพศสภาพกับการบริโภค ซึ่งมีสาระสําคัญ

ดังนี้ 

การสรางอัตลักษณผานการบริโภค 

Baudrillard, อางถึงใน นพวรรณ สุทธศิลป (2548: 17-18) ไดเสนอแนวคิดที่จะทําความ

เขาใจผูบริโภคในสังคมทุนนิยมเพิ่มเติมจากอีริค ฟรอมม (Erich Fromm) วาการที่มนุษยเลือกที่จะ

บริโภค นั้นไมใชเพราะวามนุษยเลือกที่จะบริโภคโดยถูกครอบงําโดยส่ือแตเพียงอยางเดียว แตวา

มนุษยเลือกที่จะบริโภคเพราะมนุษยมีกระบวนการในการสรางอัตลักษณของเขาเอง 

โบดริยารดไดเสนอแนวคิดทฤษฎีในเร่ืองเกี่ยวกับวัตถุและการบริโภค เพื่อที่จะทําใหเขาใจ

วาเหตุใดผูบริโภคจึงเลือกที่จะบริโภคและการกระทําดังกลาวถือวาเปนการสรางอัตลักษณของ

ผูบริโภคไดอยางไร  
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โบดริยารดไดเสนอวา การทําความเขาใจการบริโภคในปจจุบันไมไดต้ังอยูบนพื้นฐานของ

ทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility Theory) หรือทฤษฎีความพึงพอใจ (Pleasure Theory) หากแตควร

เปนการศึกษาที่ต้ังอยูบนรากฐานของการทําความเขาใจในเร่ืองการสรางคุณคาและความหมาย

ตอวัตถุ ที่เรียกวา “การบริโภคเชิงสัญญะ” ของการส่ือความหมายและการสรางความแตกตาง 

(Difference) ของมนุษยในสังคมที่สามารถผลักดันใหเกิดการบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด การบริโภค

ของโบดริยารดไดเปล่ียนการใหความสําคัญกับมูลคาในการแลกเปลี่ยนไปสูการใหความสําคัญกับ

มูลคาเชิงสัญญะ (Sign Value) นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป 

หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน ในทัศนะของโบดริยารด สัญญะวิทยา 

(Semiotics) เปนการพิจารณาถึงการส่ือสารความหมาย หรือการส่ือสาร (Communication) ของ

รหัสหมายของคุณคาใดคุณคาหนึ่ง ดวยการนําเอาสินคาและการบริโภคสินคามาเปนกระบวนการ

ของการสื่อคุณคา หรือความหมายทางวัฒนธรรมที่ตองการผานไปยังผูรับ (ผูบริโภค) ในสังคม เชน 

นมสะทอนใหเห็นถึงความรักความอบอุน บัตรเครดิตสะทอนใหเห็นถึงอํานาจ เปนตน  

การบริโภคเชิงสัญญะ จึงเปนระบบที่เต็มไปดวยการสรางสัญญะและคุณคาตางๆ ข้ึนมา

อยางมากมาย เพื่อตอบสนองตอความตองการสรางความแตกตางของปจเจกบุคคลในสังคม 

เพศสภาพกับการบริโภค 

ในยุคกอนคริศตวรรษที่ 19 การผลิตและการบริโภคถูกแบงแยกโดยเพศ ผูชายมีหนาที่ใน

การผลิต สวนผูหญิงมีหนาที่ในการบริโภค ผูชายทํางานแลวเอาเงินไปใหผูหญิงเพื่อใชในการ

บริโภคในครอบครัว ในสมัยทุนนิยมยุคตนนั้นอํานาจจะเปนอํานาจที่เกิดจากการเปนผูผลิตเพราะ

ผูผลิตเปนผูทํารายได ซึ่งเปนอํานาจของผูชายมีหนาที่ในการผลิต ในยุคนั้นการบริโภคจึงไมได

นําไปสูอํานาจแตอยางใด  

ในยุคหลังสงครามเย็นผูชายกลายมาเปนผูบริโภคดวย ความเปนชายไมไดถูกนิยามโดย

ผูกโยงกับสงครามและการผลิตอีกตอไป หลังส้ินสุดสงครามเย็นบทบาทของผูชายผูหญิงถูกเปลี่ยน

สลับกันไปมา การผลิตและการบริโภคไมไดยึดติดอยูกับเพศแตยึดติดอยูกับความ ปรารถนา 

(Desire)  สินคาบางอยางเนนไปที่ผูชายและทําหนาที่เปล่ียนสัญลักษณและภาพลักษณของความ

เปนชาย สินคาดังกลาวไดแก เคร่ืองกีฬา เส้ือผา อาหาร เคร่ืองด่ืม ตลอดจนชุดเคร่ืองเลนในบาน 

โทรทัศน วิทยุ วีดิทัศน และเคร่ืองยนตกลไก ธุรกิจสินคาสําหรับผูชายเร่ิมกวางข้ึน แตสินคาสวน

ใหญก็ยังเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของผูชายอยู  
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งานสรางเงนิ เงินทําใหสามารถ 

บริโภคสินคาได 

การบริโภคสามารถกอให 

เกิดการยอมรับจากกลุมได 

ในปลายคริศตวรรษที่ 20 ความเปนชายถูกหลอหลอมใหมผานส่ือตางๆ รูปแบบการ

บริโภคของผูชายก็เปล่ียนไป อัตสัญลักษณของผูชายถูกผูกโยงกับเส้ือผา ทรงผม การแตงกาย 

น้ําหอม ตางหู ในขณะที่สินคาของผูชายแบบเดิมๆ ยังมีบทบาทอยู 

Bocock, อางถึงใน นพวรรณ สุทธศิลป (2548: 20-21) กลาววา แฟรงค มอรท (Frank 

Mort) นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ ชี้ใหเหนถึงการเปล่ียนแปลงภาพลักษณของผูชาย การสราง

ปจเจกผานการใชเส้ือผา ทรงผม การเคลื่อนไหวรางกาย รูปแบบการสรางภาพลักษณถูกสงผาน

ส่ือโฆษณาตางๆ รวมถึงนิตยสารผูชายที่เกิดข้ึนมากมาย ผูชายที่ดูดีไมจําเปนตองมีมาดแบบผูชาย

ที่แข็งแกรงเปนผูนํา (Macho) แตเปนผูชายที่เราใจ หรืออาจจะเปนไปในทางที่หลงรูปตัวเอง 

(Narcissistic) ภาพผูชายบนทองถนน ในนิตยสาร ในภาพยนตร เปนวัฒนธรรมทางสายตา 

(Visual Culture) ที่ถายทอดสงผาน และสืบทอดอยูในสังคม  

การที่ผูชายสรางความรูสึกตอตนเองวาเขาเปนใคร สรางผานรูปแบบการแตงตัวใหดูดี 

การบริโภคกอรูปผานรางกาย โดยมีเปาหมายเพื่อสรางแรงดึงดูดทางเพศ ทั้งชายท่ีรักหญิง 

(Straight Men) เกย (Gay) ไบเซ็กสชวล (Bisexual) ลวนอยูในวัฏจักรของการบริโภคเชนเดียวกับ

ผูหญิง การบริโภคสรางความรูสึกวาเราคือใคร กระบวนการสรางและรักษาอัตลักษณผานการ

บริโภคนี้มีความสําคัญมากข้ึน แตการสรางอัตลักษณผานการทํางานก็ยังคงมีความสําคัญกับ

ผูชายอยู ส่ิงที่ทาทายสําหรับผูชายในยุคปจจุบันคือ การเช่ือมโยงอัตลักษณผานการบริโภคเขา

กับอัตลักษณที่สรางผานการทํางาน ส่ิงที่ผูชายใชในการเชื่อมโยงจะมีลักษณะคลายกรอบ

แนวความคิด ดังนี้ 

 

 

                          
 
 
แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) 

การศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคถือวาเปนส่ิงคัญและจําเปนตอองคกรธุรกิจตางๆ มาทุกยุค

ทุกสมัย เพราะ เปนส่ิงที่จะทําใหผูผลิตทราบถึงความตองการที่แทจริงของผูบริโภค เนื่องจาก

ผูบริโภคเองในปจจุบันก็มีความตองการที่แตกตางกันออกไป รวมทั้งในสังคมปจจุบันมีการแขงขัน
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ทางการตลาดมากมาย ทําใหมีสินคาหรือบริการที่หลากหลายกันออกไปเพื่อรองรับผูบริโภคไดทุก

ชองทาง หากองคกรธุรกิจสามารถทําความเขาใจความตองการของกลุมผูบริโภคของตนไดอยาง

ถูกตอง ก็จะทําใหประสบความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจตอไป 

Kotler อางถึงใน กิ่งรัก อิงคะวัต (2542: 31) กลาววา พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง 

พฤติกรรมในการเลือกซ้ือ เลือกใชผลิตภัณฑของผูบริโภค อันจะนําไปสูความพึงพอใจตามความ

ตองการ ตามความคิดและตามประสบการณของผูบริโภค 

ในปจจุบันการศึกษาถึงพฤติกรรมผูบริโภค ไดมีการนําเอาเทคนิควิธีการหลายประเภทเขา

มาใช หนึ่งในวิธีการสวนใหญ ก็ไดนําเอาวิธีการทางมานุษยวิทยาเขาไปมีสวนเกี่ยวของในการเก็บ

ขอมูลของผูบริโภคเชนกัน ทั้งนี้เพราะวิธีการทางมานุษยวิทยาเปนวิธีการที่สามารถเขาถึงกลุม

ผูบริโภคไดโดยตรง และสามารถนําส่ิงที่ไดนั้นมาตีความถึงความรูสึก รวมไปถึงพฤติกรรมของ

ผูบริโภคไดเปนอยางดี แตกอนที่เราจะทราบถึงพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดข้ึนนั้น ส่ิงที่จําเปนตอ

การศึกษา นั่นคือเร่ืองของปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค นั่นเอง  

Kotler ไดอธิบายถึง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ของผูบริโภค มี 4 ประการ ดัง 

ตารางที่ 1 ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรม สังคม บุคคล และจิตวิทยา  

ตารางที่ 1 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมผูบริโภค 
 

วัฒนธรรม     

 สังคม    

  บุคคล   

วัฒนธรรม กลุมอางอิง อายุ และ วงจรชีวิต  จิตวิทยา  

วัฒนธรรมยอย ครอบครัว อาชีพ การจูงใจ   

ชั้นทางสังคม บทบาทและสถานะ ปจจัยทางเศรษฐกิจ การรับรู ผูบริโภค 

  รูปแบบการใชชีวิต การเรียนรู  

  บุ ค ลิ ก แ ล ะ ค ว าม เ ป น

ปจเจกชน 

ความเช่ือและทัศนคติ  

     

     

     

 ที่มา: ก่ิงรัก อิงคะวัต, 2542 
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ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะศึกษาถึงเร่ืองของปจจัยทางวัฒนธรรม ปจจัยทางสังคม ปจจัย

สวนบุคคลและปจจัยทางจิตวิทยา เนื่องจากมีสวนเกี่ยวของตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทร

เซ็กสชวล โดยจะอธิบายรายละเอียดในสวนที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 

ปจจัยทางวัฒนธรรม (Cultural factors) 

วัฒนธรรมเปนปจจัยข้ึนพื้นฐานในการกําหนดความตองการและพฤติกรรมของมนุษย 

มนุษยจะไดรับการถายทอดวัฒนธรรมจากสถาบันครอบครัวและสถาบันหลักอ่ืนๆ ในสังคม 

คอตเลอร (2547: 251-252)  อธิบายถึงคําวาวัฒนธรรมไววา วัฒนธรรม หมายถึง รูปแบบ

หรือวิถีการดําเนินชีวิตที่คนในสังคมสวนใหญยอมรับ ซึ่งประกอบไปดวยคานิยม การแสดงออก 

การใชวัตถุส่ิงของ วิธีการคิด เปนตน วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดรูปแบบและการดําเนินชีวิตสวน

ใหญของคน เชนเดียวกันกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล ที่มีวัฒนธรรมเฉพาะกลุมแตกตางออกไป นั่นคือ 

การมีรูปแบบการดําเนินชีวิต มีรสนิยมและความชอบที่คลายคลึงกัน เปนตน ซึ่งวัฒนธรรมเฉพาะ

กลุมเหลานี้ ทางสังคมวิทยาไดหมายถึง วัฒนธรรมยอยนั่นเอง วัฒนธรรมยอยเปนสวนประกอบ

หนึ่งของวัฒนธรรมหลัก แตวัฒนธรรมยอยจะเปนตัวกําหนดการจําแนกลักษณะและกระบวนการ

ทางสังคมเฉพาะอยางสําหรับสมาชิกในสังคมน้ันๆ ดังนั้นนักการตลาดตองมีความรูทางดาน

มานุษยวิทยา เพื่อทําใหทราบวา วัฒนธรรมของแตละสังคมไมเหมือนกัน 

นอกจากวัฒนธรรมหลักและวัฒนธรรมยอยแลว เร่ืองชนชั้นก็เปนอีกสวนสําคัญที่

เกี่ยวของกับปจจจัยทางวัฒนธรรม เพราะสังคมทุกแหงลวนมีการแบงลําดับชนช้ันทางสังคมทั้งส้ิน 

ชนชั้นทางสังคม เปนการแบงชนชั้นในทางสังคมที่มีความเปนหนึ่งเดียวและมีความคงทนถาวร 

โดยสมาชิกในแตละลําดับชั้นมักจะมีคานิยม ความสนใจและพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน ซึ่งชนชั้น

ทางสังคมจะสะทอนถึง อาชีพ รายได การศึกษา ชาติกําเนิด ที่อยูอาศัย เปนตน ซึ่งในแตละชนชั้น

นั้นก็จะมีการแสดงออกถึงความพึงพอใจ ตอสินคาหรือบริการที่แตกตางกันออกไป กลุมเมโทร

เซ็กสชวลเองก็จัดวาเปนกลุมหนึ่งที่อยูในชนชั้นระดับที่ดี นั่นคือ คนกลุมนี้มักจบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีข้ึนไป มีหนาที่การงานและมีรายไดที่มั่นคง อยูในสังคมท่ีมีคนระดับเดียวกันและมัก

อาศัยอยูในชุมชนเมือง ซึ่งทําใหการแสดงออกหรือความพึงพอใจตอสินคาและบริการอาจแตกตาง

ออกไปจากกลุมอ่ืนๆ ในการวิจัยคร้ังนี้ก็ตองการมุงเนนถึงการแสดงออกทางวัฒนธรรมในการ

บริโภคของคนกลุมนี้ดวยเชนกัน 
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ปจจัยทางสังคม (Social factors) 

ปจจัยทางสังคมประกอบไปดวย กลุมอางอิง ครอบครัว ตลอดจนบทบาทและสถานภาพ 

ซึ่งส่ิงสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการเนนย้ําก็คือ เร่ืองของกลุมอางอิงและบทบาทสถานภาพที่มี

อิทธิพลตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

กลุมอางอิง (Reference groups) ประกอบไปดวยบุคคลหรือกลุมบุคคลทั้งหมดที่มี

อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอทัศนคติหรือพฤติกรรม ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 กลุมหลัก ดังนี้ 

กลุมสมาชิกภาพ (Membership groups) เปนกลุมที่มีอิทธิพลโดยตรงตอบุคคลนั้น ซึ่ง

ประกอบไปดวย กลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว เพื่อน เพื่อนบาน หรือ เพื่อนรวมงาน เปนตน กลุม

ปฐมภูมิจะเปนกลุมที่บุคคลมีปฏิสัมพนธอยางตอเนื่องและเปนไปอยางไมเปนทางการ สวนกลุม

ทุติยภูมิ ไดแก กลุมศาสนา กลุมอาชีพ เปนตน กลุมทุติยภูมิจะเปนกลุมบุคคลที่มีปฏิสัมพันธอยาง

เปนทางการมากกวา กลุมอางอิงจะแสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณ ความเปนปจเจกชนใน

รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมและยังมีอิทธิพลตอทัศนคติและความคิดของตนเองดวย 

นอกจากนี้ยังสรางแรงกดดันในการเลือกบริโภคสินคาหรือตราสินคาของบุคคลใหมีความ

คลายคลึงและสอดคลองกับกลุมอางอิงของตน 

กลุมใฝฝน (Aspirational groups) เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอบุคคลที่ไมไดเปนสมาชิกกลุม

แตอยากที่จะเขารวมเปนสมาชิก เชน เศรษฐีใหมอยากที่เขารวมกิจกรรมกับกลุมคนในสังคมชั้นสูง 

เปนตน 

กลุมไมพึงประสงค (Dissosiative groups) เปนกลุมที่มีคานิยมหรือพฤติกรรมไมเปนที่

ยอมรับ เชน ในสังคมไทย คนตางจังหวัดเมื่อเวลาเขามาอยูในเมืองหลวงใหมๆ ก็ตองพยายาม

ปกปด เพื่อไมใหคนอ่ืนทราบวาตนเองมาจากบานนอก จนกวาตนเองจะไดรวมเปนสมาชิกในกลุม 

เปนตน 

ครอบครัว (Family)  ครอบครัวถือไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคเปนอยางมาก  

สมาชิกครอบครัวประกอบกันข้ึนเปนกลุมอางอิงแบบปฐมภูมิที่มีอิทธิพลมากที่สุด ซึ่งสามารถ

จําแนกความแตกตางระหวาง 2 ครอบครัวที่อยูในชีวิตของผูซื้อได คือ ครอบครัวแหงความโนม

เอียง ประกอบดวยพอแมและญาติพี่นอง เนื่องจากบุคคลจะไดรับความโนมเอียงจากศาสนา

การเมือง เศรษฐกิจ ตลอดจนจิตสํานึกเกี่ยวกับจุดมุงหมายสวนตัว คุณคาของตัวเองและความรัก
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จากพอแมของตน และถึงแมวาผูซื้อจะไมมีปฏิสัมพันธกับพอแมของตนอีกแลว อิทธิพลของพอแม

ที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคของผูซื้อก็ยังคงมีอยูและยังเปนส่ิงสําคัญเสมอ  

สวนครอบครัวอีกรูปแบบหนึ่งคือ ครอบครัวแหงการใหกําเนิด ซึ่งประกอบไปดวยคูสามี

ภรรยาและบุตร บุตรจะถูกหลอหลอมแนวคิดและพฤติกรรมจากผูเปนพอและแม ยิ่งไปกวานั้นส่ิงที่

นักการตลาดใหความสําคัญก็คือเร่ืองอิทธิพลดานความสัมพันธของคนในครอบครัวไมวาจะเปน

สามีภรรยาหรือบุตร ที่มีผลตอการซ้ือสินคาและบริการที่มีอยูหลากหลาย ซึ่งบทบาทในการบริโภค

สินคาก็แตกตางกันออกไปตามระดับชนช้ันและบริบทที่ผูบริโภคอาศัยอยู ข้ึนอยูกับวาใครเปนผูที่มี

อํานาจและความเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ มากกวากัน 

บทบาทและสถานภาพ (Roles and Status) บุคคลจะมีสวนรวมในกลุมตางๆ ตลอดช่ัว

ชีวิต เชน กลุมครอบครัว ชมรมหรือองคกร ซึ่งตําแหนงของบุคคลนั้นๆ ในแตละกลุมสามารถ

กําหนดบทบาทและสถานภาพของตนเอง ในแตละบทบาทก็จะประกอบไปดวยกิจกรรมที่บุคคลได

ถูกคาดหวังใหกระทํา ในแตละบทบาทก็จะมีสถานภาพติดอยูดวย คนที่มีสถานภาพที่สูงกวา

บุคคลอ่ืน ก็จะเลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑที่ ส่ือถึงบทบาทและสถานภาพของตนในสังคม 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มักมีอาชีพหรือการงานที่ดี จึงทําใหมีการบริโภคสินคาที่ดีเปนที่

นิยม เปนตน 

ปจจัยทางสวนบุคคล (Personal factors)  

การตัดสินใจของผูซื้อยังไดรับอิทธิพลจากบุคลิกและลักษณะของบุคคลดวย ซึ่งปจจัยสวน

บุคคลนี้ ประกอบไปดวย อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต (Age and Stage in Life Cycle) อาชีพ

และสถานะทางเศรษฐกิจ (Occupation and Economic Circumstances) และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิต (Lifestyle) 

อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต (Age and Stage in the Life Cycle)  

ในชีวิตของมนุษยมักมีการเปล่ียนแปลงและการเปล่ียนผานอยูทุกชวงเวลา เชนเดียวกับ

อายุของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปลี่ยนแปลงของอายุก็สงผลตอวงจรในชีวิตของ

บุคคลตามไปดวย ดวยเหตุนี้บุคคลจึงเลือกที่จะบริโภคสินคาเพื่อใหเหมาะสมกับชวงวัยและวงจร

ชีวิตของตนเอง เชน วัยรุนก็จะไมชอบสวมใสเสื้อผาที่เหมือนของคนสูงอายุ เปนตน 
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อาชีพและสถานะทางเศรษฐกิจ (Occupation and Economic Circumstances) 

อาชีพและการงานถือไดวาเปนอิทธิพลที่สําคัญตอรูปแบบการบริโภค เชน คนงานประเภท

ใชแรงงานจะซื้อเส้ือผาราคาท่ีเหมาะสมกับตนเอง หรือซ้ืออาหารกลองสําหรับมื้อเที่ยง ในขณะที่

ประธานบริษัทจะซ้ือเส้ือสูทราคาแพง เดินทางโดยเคร่ืองบิน เปนสมาชิกกลุมตางๆ เปนตน 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล ที่มีรูปแบบของอาชีพที่แตกตางกันออกไป แตสวนใหญดวยฐานะ

ทางการเงินและอาชีพที่ดีจึงทําใหคนกลุมนี้มีรูปแบบพฤติกรรมในการบริโภคที่แตกตางจากกลุม

คนทั่วไป 

รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 

บุคคลที่มาจากวัฒนธรรมยอย ชนช้ันทางสังคมและอาชีพการงานเดียวกัน อาจดําเนิน

ชีวิตที่มีรูปแบบตางกันได รูปแบบการดําเนินชีวิตของบุคคล คือ รูปแบบการดําเนินชีวิตในส่ิงที่

แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็นของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดย

รูปแบบการดําเนินชีวิตจะแสดงออกถึง “ตัวบุคคลนั้น” ที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัวของ

เขาทั้งหมด 

บุคลิกภาพและความเปนปจเจกชน (Personality and Self concept) 

  บุคลิกภาพมีผลตอพฤติกรรมของแตละบุคคล ถึงแมวาจะมีส่ิงกระตุนอยางเดียวกันหากมี

บุคลิกภาพที่ตางกันก็จะแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป เพราะ เปนลักษณะเฉพาะตัวของ

บุคคลนั้นๆ บุคลิกภาพเหลานี้เปนส่ิงที่บุคคลส่ังสมและปฏิบัติมาเปนเวลานานจนกลายเปนบุคลิก

หรือคุณสมบัติเฉพาะตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ไมเหมือนกัน ซึ่งความแตกตางเฉพาะตัวเหลานี้

เราเรียกวา ปจเจกชน ความเปนปจเจกชนก็เปนประโยชนตอการสรางตราสินคาและการเลือก

บริโภค ในแตละตราสินคาของผูบริโภคไดเชนกัน เพราะ สินคาที่บุคคลบริโภคจะเปนสวนที่ชวย

สงเสริม ความเปนตัวตน และบุคลิกภาพของพวกเขาไดเปนอยางดี 

ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological factors) 

แรงจูงใจ (Motivation) 

แรงจูงใจเปนตัวสรางความรูสึก ความตองการทางจิตใจข้ึน ซึ่งในเร่ืองของ

แรงจูงใจ ก็มีนักทฤษฎีที่สําคัญที่ไดอธิบายทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเร่ืองแรงจูงใจ ไวดังนี้ 
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ทฤษฎีของซิกมันด ฟรอยด (Freud's Theory) ฟรอยดไดตังสมมติฐานไววา 

แรงผลักดันทางจิตอันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมมนุษยนั้นสวนใหญเปนจิตไรสํานึก จึงทําใหมนุษย

ไมสามารถเขาใจแรงจูงใจของตนเองไดอยางดีนัก แตแรงจูงใจนั้นจะมีการเชื่อมโยงกันในลักษณะ

ของข้ันบันไดที่จะนําไปสูการตัดสินใจในการบริโภคในท่ีสุด การที่จะทําความเขาใจแรงจูงใจของ

บุคคลนั้น ตองทําความเขาใจถึงจิตสํานึกในสวนตางๆ โดยการดึงเอาความคิดผานประสบการณ 

ผานการเลา เพื่อตีความในส่ิงที่บุคคลเหลานี้กําลังรูสึกตอส่ิงนั้นๆ 

ทฤษฎีการจัดลําดับความตองการของมาสโลว (Maslow's Hierarchy of Needs)

มาสโลวไดอธิบายไววา ความตองการของมนุษยมีการจัดเปนลําดับข้ันโดยตนเอง ต้ังแตส่ิงที่มี

ความกดดันมากที่สุดจนนอยที่สุด โดยเรียงจากลําดับความสําคัญ ไดแก ความตองการทาง

รางกาย ความตองการความปลอดภัย ความตองการทางสังคม ความตองการในการไดรับการยก

ยอง และความตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต ความเขาใจในความตองการเหลานี้จะ

ชวยใหการผลิตสินคานั้น เปนไปตามแผนของเปาหมายและการดํารงชีวิตตามความตองการของ

ผูบริโภคได 

ทฤษฎีของเฮอรซเบิรก (Herzberg's Theory) เฮอรซเบิรกไดสรางทฤษฎีแรงจูงใจ

แบบ 2 ปจจัย คือ ปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจ และปจจัยที่กอใหเกิดความไมพึงพอใจ เพื่อที่

นักการตลาดจะไดทําความเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูบริโภคในเร่ืองของความพอใจและความไม

พึงพอใจ เพื่อที่จะไดหลีกเล่ียงปญหาและความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนจากความไมพอใจและสรางความ

พึงพอใจใหเกิดข้ึนกับผูบริโภค 

การรับรู (Perception)  

การรับรูเปนกระบวนการที่แตละบุคคลเลือก จัดการและแปลความหมายขอมูล

ขาวสารออกมา การรับรูไมไดข้ึนอยูกับส่ิงกระตุนทางกายภาพเทานั้นแตข้ึนอยูกับส่ิงกระตุนที่อยู

รอบๆและเงื่อนไขของแตละบุคคล คําวา"ปจเจกชน" เปนคําหลักในการใหคําจํากัดความของการ

รับรู และการที่บุคคลสามารถรับรูของส่ิงเดียวกันแตกตางกันไปนั้นเปนผลจากกระบวนการ 3 

กระบวนการ คือ การเลือกที่จะสนใจ (Selective Attention) การเลือกที่จะบิดเบือน (Selective 

Distortion) และการเลือกที่จะเก็บรักษา (Selective Retention) 
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การเลือกที่จะสนใจ (Selective Attention) บุคคลจะสังเกตส่ิงกระตุนนั้นเมื่อส่ิง

กระตุนนั้นกําลังอยูในความสนใจ เชน บุคคลที่กําลังจะซื้อคอมพิวเตอร ก็จะสนใจในโฆษณา

คอมพิวเตอร ซึ่งพวกเขาอาจจะไมสนใจในโฆษณาหรือเคร่ืองเสียงแบบอ่ืนๆ  

การเลือกที่จะบิดเบือน (Selective Distortion) ถึงแมวาสิ่งกระตุนที่สงไปไมสําเร็จ

ผลดังที่ต้ังใจไว การเลือกที่จะบิดเบือนเปนการแสดงถึงการโนมเอียงไปจนถึงการบิดเบือนขอมูลให

มีความหมายสวนตัว จากนั้นก็จะแปลขอมูลไปในทิศทางที่จะสนับสนุนความคิดที่มีอยูกอนแลว 

การเลือกที่จะเก็บรักษา (Selective Retention) การเลือกที่จะจดจํามาจากส่ิงที่

เราเคยมีประสบการณหรือมีการเรียนรูมาแลวและยังเก็บรักษาความคิดในสวนนั้นมาเพื่อ

สนับสนุนทัศนคติและความเช่ือของเราเอง เชน การเลือกที่จะจดจําขอดีของสินคาที่เราใชและลืม

ส่ิงดีของสินคาคูแขง เปนตน 

การเรียนรู (Learning)  

การเรียนรู คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแตละบุคคลจากประสบการณ การ

เรียนรู เกิดข้ึนจากการที่แสดงบทบาทที่มีอิทธิพลตอกันระหวาง แรงขับ (Drive) ส่ิงกระตุน 

(Stimuli) สัญญาณ (Cues) การตอบสนอง (Responses) และการตอกยํ้า (Reinforcement) แรง

ขับเปน ส่ิงกระตุนภายในที่ผลักดันใหเกิดการแสดงออกมากที่สุด สวนสัญญาณเปนส่ิงกระตุน

รองลงมา ที่กําหนดวาเม่ือไหร ที่ไหนและอยางไร ที่บุคคลนั้นจะตอบสนอง มนุษยไดสรางความคิด 

รวบยอดในการตอบสนองสิ่งกระตุนที่เหมือนกัน และการสรางความคิดรวบยอดก็คือ การจัดกลุม 

หรือแบงแยกสิ่งกระตุนที่เหมือนๆ กันหรือแตกตางกันออกไปเปนกลุมๆ วาจะสงผลเชนไร จน

กอใหเกิดการเรียนรู และสามารถปรับการตอบสนองใหเขากับส่ิงกระตุนเหลานั้น 

ความเชื่อและทัศนคติ (Beliefs and Attitudes)  

ความเชื่อ คือ รายละเอียดของความคิดซ่ึงคนเรายึดถือเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง สวน

ทัศนคติ เปนความรูสึก อารมณและวิวัฒนาการดานความชอบหรือไมชอบของคนเรา นอกจากนี้

ยัง แสดงออกไปถึงความโนมเอียงไปยังนิสัยหรือความคิดบางอยางได คนเราจะมีความรูสึกตอ ทุก

ส่ิงทุกอยาง แตทัศนคติจะเปนตัววางคนเราใหอยูในกรอบของความชอบหรือไมชอบตอ นิสัยอยาง

ใดอยางหนึ่งโดยการเคล่ือนเขาหาหรือหนีหางออกจากส่ิงนั้นมนุษยจะเกิดความเชื่อและทัศนคติ

โดยผานทาง การกระทําและการเรียนรู 



27 

 
จากแนวคิดเ ร่ืองพฤติกรรมผูบริโภคที่ไดนําเสนอ  สามารถสรุปใหเห็นถึง

ความสําคัญตองานวิจัยช้ินนีได คือ พฤติกรรมผูบริโภคนั้นจะมีความแตกตางกันออกไปในแตละ

กลุมสังคมหรือกลุมวัฒนธรรมยอย อาชีพ รายไดและปจจัยสวนบุคคล ซึ่งกลุมเมโทรเซ็กสชวล ถือ

วาเปนกลุมใหมที่เกิดข้ึนในสังคมไทย และสวนใหญจะมีอาชีพการงานท่ีดี ดังนั้นพฤติกรรมการ

บริโภคอาจมีความแตกตางจากคนกลุมอ่ืนๆ ออกไป และการนําเอาแนวคิดเร่ืองดังกลาวมาใช จะ

สามารถชวยใหอธิบายถึงวัฒนธรรมของคนกลุมนี้ไดเปนอยางดี 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคสินคา 

Underhill (2002) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง Why We Buy, The Science of 

Shopping ในบท Shop like a man ไววา แทจริงแลวพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของแตละเพศ

นั้นยอมมีความแตกตางกัน จากการศึกษาของเขาพบวา พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูหญิง

สวนใหญนั้น มักจะดูและเดินเลือกสินคาไปเร่ือยๆ โดยใชเวลาในแตละรานคอนขางนาน ผูหญิง

มักจะมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ มีปฏิสัมพันธกับพนักงานขาย ชอบที่จะซักถาม

ขอมูลและทดลองสินคา ผูหญิงสวนใหญมักจะใหความสําคัญเร่ืองกระแสของแฟช่ัน และพวกเธอ

มักจะจดจําราคาสินคาที่ตนเองบริโภคไดเปนอยางดี สวนพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูชาย

นั้น ผูชายสวนใหญมักใชเวลาในการซื้อสินคาไมนาน ใชเวลาในการเลือกคอนขางนอย จะไมสนใจ

เดินดูในสินคาที่ตนเองไมไดตองการที่จะซื้อ มักจะไมสอบถามหรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงาน หาก

พวกเขาไมพบสินคาที่ตองการจะบริโภค พวกเขาก็จะเลิกหาสินคาดังกลาวและออกจากรานคา

ทันที ผูชายมักจะข้ีเกรงใจกวาเพศหญิง เชน ถาหากเขาไดลองเส้ือผาที่เขาตองการ หากแมวาเม่ือ

ลองสินคาแลวจะรูสึกวาไมเหมาะหรือไมชอบเทาไหร ผูชายเหลานี้ก็จะซื้อสินคาไวเนื่องจากเกรงใจ

พนักงานที่มาดูแล และผูชายสวนใหญซื้อสินคาโดยไมสนใจเร่ืองของราคา แตจะวัดที่คุณลักษณะ

ของสินคาวาเหมาะกับความเปนเพศชายของเขาหรือไม  

Tan (2008) ไดเสนอผลการศึกษาตอเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางของผูชายญ่ีปุนไวในบทความชื่อ “Of senses and Men's Cosmetics: Sensory 

Branding in Men's Cosmetics in Japan” ไววาผูชายในประเทศญ่ีปุนหันมาใหความสนใจใน

การดูแลตนเองมากข้ึนและกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตไปโดยปริยาย ผูชายญ่ีปุนใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณเพื่อสรางความดูดีใหแกตนเอง การใชสินคาของพวกเขาก็เพื่อปรับปรุง

และแกไขปญหาที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับผิวพรรณ   
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ปจจัยที่สงผลตอการการใชผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณนั้น มาจากครอบครัว กลุม

เพื่อน และดารา คนดังในสังคมที่กลายมาตัวแทนของผลิตภัณฑ นอกจากนั้นยังมีเร่ืองของตรา

สินคา ปจจัยของความชอบ รวมไปถึงการมีเวลาวางและความสะดวกในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ 

อีกดวย แหลงที่ผูชายญ่ีปุนนิยมหาขอมูลของผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณมากที่สุด คือ อินเตอรเนท 

ปจจัยในเร่ืองของตราสินคามีสวนสําคัญในการสรางความนาเช่ือถือและการ

ตัดสินใจเลือกใชผลิตภัณฑ เพราะเปนเสมือนความหวังและคํามั่นสัญญาของผูผลิตสินคาตอ

ผูบริโภควา การใชสินคาที่มีตราสินคาที่เปนที่นิยมและมีชื่อเสียงจะทําใหพวกเขาไดรับส่ิงที่ดี

กลับไป และย่ิงมีการโฆษณามากเทาไหรสินคาก็จะไดรับความนิยมมากข้ึนเทานั้น ตราสินคาจึง

เปนสวนสําคัญที่ทําใหคนที่มักมีขอจํากัดหรือมีการตัดสินใจคอนขางยากในการซ้ือ สามารถ

ตัดสินใจไดงายข้ึนจากความมีชื่อเสียงของตัวสินคา แตทั้งนี้ก็ตองอาศัยเร่ืองของคุณภาพและการ

ตัดสินจากประสบการณดวยเชนกัน 

ผูบริโภคสวนใหญจะเกิดความรู สึกตอตัวสินคาเมื่อไดใชสินคานั้นแลวเกิด

ความรูสึกวาพวกเขาดูดีข้ึน การเกิดความรูสึกตอตัวสินคาและอยากจะใชผลิตภัณฑนั้นตอไปเปน

แคความรูสึกเบ้ือตนในระดับแรกเทานั้น เพราะ พวกเขาไมไดผูกมัดตนเองกับตราสินคาใดสินคา

หนึ่งตลอดไป  

นอกจากเร่ืองกระบวนการของการตัดสินใจและการรับรูตอการใชผลิตภัณฑเพื่อ

ดูแลความงามแลว ส่ิงที่ผูวิจัยศึกษาคือปจจัยในเร่ืองของวัฒนธรรมและประเพณี ซึ่งในเร่ืองของ

การรักสวยรักงามของผูชายญ่ีปุนนี้มีมาเปนเวลานานแลว และปรากฏอยูในวัฒนธรรมของคน

ญ่ีปุน ชาวญ่ีปุนมีศัพทที่ใชเรียก ผูชายที่รักสวยรักงามวา "Bishonen”  

สรุปไดวาการบริโภคสินคาเพื่อดูแลความงามของผูชายญ่ีปุนนั้นเกิดมาจาก

พื้นฐานของวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณและการนําเสนอตัวเอง ผูชายญ่ีปุนสวน

ใหญมีแนวโนมในการใชเคร่ืองสําอางมากข้ึนเพราะพวกเขาอยากจะเปนคนที่ดูดีเหมือนดังที่สังคม

พยายามสรางภาพลักษณเหลานั้นใหเกิดข้ึน 

จะเห็นไดวามีปจจัยอันหลากลายที่สงผลตอกระบวนการตัดสินใจในการบริโภค

สินคา ไมวาจะเปนเร่ืองของวัฒนธรรม เพศสภาพ การขัดเกลาทางสังคม รวมไปถึงการรับรูและ

ประสบการณของแตละบุคคล ดังนั้นในการทําความเขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคสินคาของแตละ
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กลุมคน หรือ สังคมนั้น จึงจําเปนจะตองใชความเชื่อมโยงของปจจัยเหลานี้ในการทําความเขาใจ

และอธิบายถึงความเหมือนหรือแตกตางของพฤติกรรมเหลานั้น 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) พบวา

มีการพูดถึงเร่ืองดังกลาวในหลายประเด็น ดังนี้ 

วรรณาภรณ สุขมาก (2547) กลาววา นิตยสารทําหนาที่ในการเปนส่ือกลางในการหลอ

หลอมรสนิยมรวมทั้งกระตุนใหคนบริโภคภาพตัวแทนความเปนชาย “เมโทรเซ็กสชวล” ตามแบบ

นิตยาสารมากข้ึน จึงทําใหผูชายในปจจุบันรูสึกสบายใจที่จะหันมาดูแลภาพลักษณ รางกายและ

ความงามของตัวเองอยางพิถีพิถันมากกวาผูชายในสมัยกอน นอกจากนั้น กระบวนการทาง

วัฒนธรรมโลกาภิวัตน เปนกรบวนการที่ทําใหระบบโลกมีมาตรฐานเดียวกัน และทําใหวัฒนธรรม

เกิดความเหมือนกันในแบบแผนคานิยมและการบริโภค จึงทําใหการสรางภาพความเปนชายใน

สังคมใหมนั่นสวนหนึ่งก็เกิดข้ึนจาก การครอบงําของส่ือมวลชนขามชาติตางๆ ในการเปนตัว

สนับสนุนใหเกิดการบริโภคสินคาและบริการใหมๆ สําหรับผูชายและเขาไปแทนที่ภาพของความ

เปนชายแบบด้ังเดิม จึงทําใหความเปนชายที่เกิดจากการครอบงําของส่ือมวลชนขามชาตินั้นมี

รูปแบบที่เหมือนกันทั่วโลก 

 นพวรรณ สุทธศิลป (2548) กลาววา การศึกษาวิถีชีวิตของหนุมเจาสําอางทําใหเห็นภาพ

ของระบบทุนนิยมโลกาภิวัตนที่ไดเขามามีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม และทํา

ใหรูปแบบในการดําเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป ผูชายซึ่งเคยมีบทบาทหลักในฐานะผูผลิต ไดกลายมา

เปนผูที่มีบทบาทในฐานะผูบริโภคดวย ผลจากการศึกษาวิถีชีวิตของหนุมเจาสําอางพบวา หนุมเจา

สําอางเปนนักบริโภคท่ีใหความสําคัญเกี่ยวกับเร่ืองการเสริมสรางภาพลักษณของตนเองใหดูดี ไม

วาจะเปนการบริโภคผลิตภัณฑประทินผิว เส้ือผา เคร่ืองประดับ อาหารเสริม ซึ่งแตละคนใหลําดับ

ความสําคัญกับเคร่ืองบริโภคเหลานี้แตกตางกันไป ซึ่งพวกเขาไดอธิบายอัตลักษณของตัวเขาเอง

ผานการบริโภค เขาจะเปนคนเชนไรจะดูไดจากการเลือกซื้อเลือกใชสินคา อัตลักษณของหนุมเจา

สําอางถูกผูกโยงกับสินคาและบริการ  

วิถีชีวิตดานการทํางาน การทํางานของหนุมเจาสําอางสามารถแบงไดเปนสองระดับ คือ 

ระดับเจาของกิจการ กับระดับที่เปนพนักงานองคกร ในระดับที่เปนเจาของกิจการจะเห็นไดวาเปน
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กิจการขนาดกลางท่ีกําลังจะเจริญเติบโตไปเปนขนาดใหญตอไป สวนในระดับพนักงานองคกรก็มี

โอกาสในการกาวหนาในสายอาชีพงานของแตละคน 

ณัฐพร ประชาชัยศรี (2549) กลาววา ผลจากการวิจัยเร่ือง ”ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

ซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ในเขตกรุงเทพมหานคร” 

โดยมีกลุมตัวอยาง คือ เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 

25-45 ป ที่เปนผูใชผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวเปนประจํา มากกวา 4 สายผลิตภัณฑ จํานวน 

400 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 25-30 ป จบการศึกษาสูงสุดระดับปริญญา

ตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน/ รับจาง พักอาศัยอยูกับพอแม/ ญาติ หรือ พี่นองและกลุม

ตัวอยางมากกวาคร่ึงมีสถานภาพโสด 

 ดานพฤติกรรมการเปดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวจากส่ือ

โทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพและส่ือนิตยสาร ตามลําดับ สวนส่ือที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ

ผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวมากที่สุดคือ ส่ือโทรทัศน ส่ือพนักงานขายและส่ือนิตยสารตามลําดับ 

 ในสวนของพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑดูแลถนอมผิว 1-2 คร้ังตอเดือน มากที่สุดคือ 

ประเภทผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวที่กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการซื้อในแตละเดือนบอยที่สุด คือ 

ผลิตภัณฑที่ใชทําความสะอาดบํารุงผิวกายและเสนผมขณะอาบน้ํา มีการใชเงินในการซ้ือ

ผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวไมตํ่ากวา 500 บาทตอเดือน มีการซื้อผลิตภัณฑดูแลและถนอมผิวที่

หางสรรพสินคามากที่สุด 

 Fenley (2006) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง  “Masculinity make over image-conscious 

metrosexuals are changing the way men shop” วา ปจจุบันในสังคมอเมริกา ผูชายสวนใหญ

หันมาสนใจและใหความสําคัญกับภาพลักษณและหารแตงตัวของตนเองมากข้ึน โดยเฉพาะวัยรุน

ชายซ่ึงนิยมซื้อหรือเลือกดูสินคารานเดียวกันกับที่มีสินคาของผูหญิงวางขายอยูโดยไมขัดเขินแต

อยางใด ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหลานี้เกิดจากส่ือตางๆ ที่พยายามจะสรางภาพลักษณใหมใหเกิดข้ึน 

ในสังคม ประกอบกับโครงสรางของประชากรที่ปจจุบันพบวาประชาชนอเมริกาสวนใหญไมประสบ

ความสําเร็จในการครองชีวิตคูจึงทําใหจํานวนคนโสดเพิ่มมากข้ึน ส่ิงเหลานี้เองที่มีอิทธิพลทําให 

คานิยมและรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนอเมริกาเปล่ียนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูชาย ที่

ตองหันมาดูแลตนเองมากข้ึนและยังตองเปนฝายซื้อหาสินคาหรือบริโภคสินคาตางๆ ดวยตัวเอง

มากข้ึน จนกลายเปนกระแสนิยมที่เกิดข้ึน ดวยเหตุนี้เองนักการตลาดสวนใหญจึงสามารถจับจุดได
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ถูกตองในการที่จะพัฒนากลุมเปาหมายใหชัดเจนยิ่งข้ึน และกลุมผูชายเหลานี้เองก็กลายมาเปน

เสมือนเคร่ืองมือใหนักการตลาดไดทําจุดมุงหมายของพวกเขาไดสําเร็จ จะเห็นไดวาบรรดาหาง

รานหรือตราสินคาที่มีชื่อเสียงไดหันมาใหความสําคัญกับกลุมลูกคาเพศชายที่เปนเมโทรเซ็กสชวล

มากข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการในการดูแลตนเองของผูชายกลุมนี้ ไมวาจะเปนเร่ืองของ 

เส้ือผา การแตงกาย ไปจนถึงการดูแลตนเองในเร่ืองความสวยความงามก็ตาม และเกิดเปน

แนวความคิดใหมที่พยายามลมลางความคิดเดิมที่มีตอผูชายวา “ผูชายแทคือผูชายที่ไมซื้อหา

สินคา” นั้น เปนเร่ืองของอดีตและกลายเปนประวัติศาสตรไปเสียแลว เพราะผูชายในปจจุบันหันมา

ใหความสนใจและมีความเกี่ยวของตอการบริโภคสินคามากข้ึน จากการสํารวจอัตราการบริโภค

สินคาและบริการของกลุมเมโทรเซ็กสชวลในอเมริกา ป ค.ศ. 2003 นั้น พบวามีอัตราการบริโภค

สินคาและบริการเพิ่มข้ึนจากป ค.ศ. 2002 ในเร่ืองตางๆ ดังนี้  รอยละ 31 มีการทําศัลยกรรม

เพิ่มข้ึน รอยละ 21 ใหความสนใจกับการเลือกซ้ือสินคามากข้ึน รอยละ 16 ใหความสนใจเกี่ยวกับ

การออกแบบและตกแตง รอยละ 10 บริโภคสินคาประเภทน้ําหอมเพิ่มข้ึน รอยละ 9 บริโภคสินคา

เกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ รอยละ 8 บริโภคสินคาเกี่ยวกับผลิตภัณฑดูแลเสนผม และรอย

ละ 7 บริโภคสินคาเกี่ยวกับเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เปนตน 

นอกจากนั้น Fenley ยังไดสรุปถึงนิยามของความเปนเมโทรเซ็กสชวลไวดังนี้   

1. สวนใหญจะอาศัยอยูในเมืองใหญ 
2. สนใจเร่ืองแฟชั่นและจะติดตามส่ิงที่เปนกระแสนิยม 

3. เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง แตไมรังเกียจที่จะมีเพื่อนเปนเกย 
4. แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษทั้งตอเพศเดียวกันและเพศตรงขาม 

5. ใหความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษารูปรางหนาตาและผิวพรรณของตนเอง 
6. เปนผูที่มีทักษะในดานการติดตอและการส่ือสารดี และมีมนุษยสัมพันธที่ดีกวาผูชาย

โดยทั่วไป 

7. จะเปนผูที่ใหความสําคัญกับความรูสึกภายในของตนเองและไมสนใจวาคนอื่นจะมอง
ตนวาอยางไร เชน ความรูสึกของความเปนชายจะรูสึกภายในดวยตนเอง ไมจําเปนตองไดรับการ

สนับสนุนจากคนอ่ืนหรือการแสดงออกมาภายนอกอยางชัดเจน 

Peitsch (2004) กลาววาผูชายเมโทรเซ็กสชวล คือกลุมผูชายในยุครวมสมัยที่มีรูปแบบ

เฉพาะตัว ซึ่งรูปแบบเหลานี้เกิดมาจากการเผยแพรของสื่อที่มีอยูเปนจํานวนมากในปจจุบัน และ
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แทจริงแลวก็เกิดจากการพัฒนาของความรูสึกในเร่ืองของเพศชายในตะวันตกตอการบริโภคสินคา

ต้ังแต ศตวรรษที่ 18 ผานผูชายที่มีความสํารวย เจาสําอางหรือพวกกลุมเพลยบอย (Playboy) ซึ่ง

ถือวาเปนผูชายแบบใหม กลุมคนเหลานี้เปนเสมือนบุคคลที่ทําใหเกิดวาทกรรมใหมที่เกี่ยวของกับ

ส่ือในชาติตะวันตก และสิ่งสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการนําเสนอก็คือ เมโทรเซ็กสชวลเปนเสมือน

ตัวแทนในการนําเสนอบรรทัดฐานของความเปนผูชายในตะวันตก ซึ่งมีประเด็นความเกี่ยวของตอ

เร่ืองของความสัมพันธตอเพศหญิงและกลุมที่รักเพศเดียวกัน 

Golingai (2007) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง  “Appealing to the Thailand’s lucrative 

pink baht market” วา ปจจุบัน เมโทรเซ็กสชวลไดกลายมาเปนกระแสหนึ่งในเขตเมืองของ

กรุงเทพมหานคร และบริษัทที่เกี่ยวของกับการเงินไดหันมาทําการตลาดกลุมยอยกับคนเหลานี้ 

เนื่องจากเมโทรเซ็กสชวลนั้นถือไดวา เปนกลุมที่มีกําลังซื้อสูง จึงเปนเปาหมายสําคัญในการที่จะ

ทําใหกลุมคนเหลานี้หันมาเปนลูกคา โดยการพัฒนาบัตรเครดิตใหรองรับรูปแบบการดําเนินชีวิต

ของคนเหลานี้อยางเต็มที่โดยมีการรวมมือกับบริษัทอ่ืนๆ ในการจัดทําโฆษณาสิทธิพิเศษที่จะไดรับ 

นอกจากเร่ืองของการเงินแลว ในเรื่องของลายละเอียดปลีกยอย เชน รูปแบบของบัตร ลวดลาย ก็

ไดรับการพัฒนามาจากรูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมเมโทรเซ็กสชวลอยางชัดเจน 

Sailer (2003) ไดกลาวไวในบทความเร่ือง The Decline of the Metrosexual วา จริงๆ 

แลวในสังคมอเมริกาที่ผานมาในอดีตนั้น ผูชายสวนใหญก็มีความเกี่ยวของ กับเร่ืองของศิลปะ 

ดนตรี ละครและความบันเทิงตางๆ มากมาย แตเมื่อบริบทของสังคมเปลี่ยนแปลงไป ผูชายใน

ปจจุบันที่ใหความสนใจตอเร่ืองศิลปะ ดนตรี ละครและความบันเทิง กลับถูกมองและเขาใจผิดจาก

คนภายนอกวา เปน เกย ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหสังคมอเมริกานั้นดูเหมือนกับสังคมท่ีไมมีรสนิยม 

เพราะ ผูชายกลัวกับการถูกเขาใจผิดจากคนรอบขาง ทั้งๆ ที่พวกเขาเหลานั้นไมใชเกยก็ตาม และ

การเกิดข้ึนของคําวา เมโทรเซ็กสชวล ดูเหมือนวาจะเปนคําที่เขามาชวยใหความกังวลหรือความ

กลัวเหลานั้นหายไป แตอยางไรก็ตาม คําวา เมโทรเซ็กสชวลเอง ก็ยังไมไดแสดงใหเห็นถึงความ

เปนผูชายอยางแทจริงเพราะมันยังคงแสดงออกถึงความออนโยนของผูหญิงเขามาผสมอยูดี ทั้งนี้ 

คําวาเมโทรเซ็กสชวล อาจจะใชไดดีในบางสังคมเทานั้น เชน เมืองนิวยอรก หรือ ลอสแองเจลลิส ที่

จะพบเห็นคนเหลานี้ไดเปนจํานวนมาก แตถาหากนํามาใชในสังคมเมืองอ่ืนๆ หรือเมืองเล็กๆ ผูชาย

เมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ ก็ยังคงถูกมองวาเปนเกยอยูดี เพราะส่ิงเหลานี้มักจะเปนเร่ืองที่สังคมเปนผู

ตัดสิน Sailer ยังคงยืนยันใหใชคําวา Gentleman เหมือนที่เคยเปนมาในสังคมยุคเกา จึงนาจะเปน

ทางออกที่ดีในการลดชองวางและลดการเขาใจผิดได 
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Conseur (2004) ศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการเพิ่มข้ึนของกลุมเมโทรเซ็กสชวล พบวา 

บทบาทของส่ือมีอิทธิพลตอความคิดทางดานภาพลักษณภายนอกของผูชายในยุคปจจุบัน ผูชาย

สวนใหญเปดเผยวาพวกเขายังมีรูปรางที่ไมดีพอและยังไมเปนที่นาพอใจ ทั้งๆ ที่ความคิดเหลานี้

เกิดข้ึนกับผูหญิงมาเปนเวลาหลายปแลวก็ตาม ปจจุบันผูชายจะเปนผูกําหนดความเปนตัวตนของ

พวกเขาผานการบริโภค และเมื่อยิ่งถูกกระตุนจากส่ือตางๆ ก็สงผลตอเร่ืองของบทบาททางเพศที่

เปล่ียนไป ส่ือไมไดเพียงแตทําใหผูชายเหลานี้รูสึกไมเพียงพอหรือไมพอใจกับภาพลักษณภายนอก

ของตนเอง แตกลับทําใหพวกเขารูสึกวาพวกเขาสูญเสียความเชื่อมั่นและความนับถือในตนเองอีก

ดวย การเพิ่มข้ึนของความสําคัญตอเร่ืองภาพลักษณภายนอกผานส่ือจึงเปนเร่ืองที่สงผลกระทบตอ

ผูชายเปนจํานวนมาก 

Yaksich (2004) นิยามความหมายของเมโทรเซ็กสชวลไวในบทความเร่ือง Consuming 

Queer: Buying Style or Acceptance วา เมโทรเซ็กสชวลคือกลุมคนหนุมที่มีอํานาจทางการเงิน

ในการจับจายซ้ือของ สวนใหญอาศัยอยูในเมืองหรือแหลงศูนยกลางของเมือง เนื่องจากเขตเมือง

จะเปนแหลงรวมของความทันสมัยและความเจริญไวอยางมากมาย เชน รานคา รานอาหาร สถาน

บันเทิง สถานออกกําลังกาย หรือ รานทําผม เปนตน เมโทรเซ็กสชวลอาจเปนเพศใดก็ไดข้ึนอยูกับ

การแสดงออกและรสนิยมทางเพศของพวกเขา ส่ิงที่สรางความสนใจใหกับพวกเขาได นาจะเปน

เร่ืองของการแตงตัว  กีฬา ดนตรี หรือส่ือตางๆ และปจจุบันก็มีสินคาที่ตอบรับกับความเปนผูชาย

ในแบบเมโทรเซ็กสชวลนี้เกิดข้ึนอยางมากมาย  

 นอกจากนั้น Yaksich ยังไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคสิคาของคนกลุมนี้ วาเปนส่ิงที่

แปลกใหมหรือเปนส่ิงที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมยอยที่เกิดข้ึนในสังคม ผานรายการโทรทัศนที่ชื่อวา 

“Queer Eye for the Straight Guy” ซึ่งเปนรายการยอดนิยมที่มีเกยจํานวน 5 คน เปนผูดําเนิน

รายการ เพื่อที่จะเปล่ียนแปลงผูชายธรรมดาคนหนึ่งใหกลายเปนผูชายที่ทันสมัยและดูดีข้ึนมา ผล

การศึกษาพบวา รายการดังกลาวเปนตัวช้ีวัดในแงบวกซ่ึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับ

การบริโภคสินคาของผูชาย และเปนการสนับสนุนลักษณะของคนกลุมนี้ใหข้ึนมาแทนที่ความเปน

ผูชายในกระแสหลัก กลุมเมโทรเซ็กสชวลถูกตัดสินวา เปนเสมือนกลุมผูบริโภคสินคาแฟชั่น

ชั่วคราวและเปนการขยายตัวของกลุมคนที่ยังไมแนใจในตนเอง 

Janowska (2008) ศึกษาถึงพฤติกรรมการเลือกซ้ือเส้ือผาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล

ในเมืองแว็คเควอ ประเทศสวีเดน พบวาปจจัยที่สงผลตอการเลือกซ้ือเส้ือผาของคนกลุมนี้ คือ การ
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ออกแบบ ความทันสมัย รวมไปถึงคุณภาพและตราสินคาของผลิตภัณฑนั้นๆ สวนมากพวกเขา

ไดรับแรงบันดาลในการซื้อเส้ือผาจาก นิตยสารและภาพยนต แตส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับการเปนเม

โทรเซ็กสชวลของพวกเขา คือ ความเปนตัวตนและความเปนปจเจกชนที่สงผลตอเอกลักษณ

เฉพาะตัว ที่ทําใหพวกเขาดูดีไดอยางใจปรารถนา  

เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณของตนเอง ดังนั้นการเลือกซ้ือ

เส้ือผาของพวกเขาจึงมีรูปแบบเฉพาะตัว พวกเขาจะมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกายและแฟช่ัน

เปนอยางดี พวกเขาสามารถแยกแยะหรือรับรูไดวาเส้ือผาแบบไหนที่พวกเขาสวมใสแลวจะ

เหมาะสมกับพวกเขาและทําใหพวกเขาดูดี พวกเขามีความสุขที่ไดจับจายซ้ือหาเส้ือผาเพื่อเปลี่ยน

เอาของเกาออกไปและหาส่ิงที่แปลกใหมที่เหมาะสมกับพวกเขาเขามา ยิ่งไปกวานั้นการแตงตัว

ของพวกเขาจะข้ึนอยูกับความสําคัญของงานและสถานที่ดวยวาอยูในระดับใด พวกเขามักไมใส

เส้ือผาชุดเดิมเวลาออกงาน ที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะวาพวกเขาตองการความโดดเดนมากกวาคน

อ่ืนๆ ในกลุม แตพวกเขาเพียงตองการที่จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนและแรงบันดาลใจที่ไดจาก

ความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนจากตัวเขามากกวา 

 ความเปนปจเจกชนของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น สงผลโดยตรงตอการเลือกซื้อเส้ือผาจาก

ตราสินคาที่ เหมาะสมกับพวกเขา และถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน ก็ไมได

หมายความวาจะตองใชสินคาตราสินคาเดียวกัน และไมจําเปนวาเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งจะตองมี

ตราสินคาที่เหมาะสมกับเคาเพียงตราสินคาเดียว แตส่ิงสําคัญคือ เมื่อพวกเขาคนพบแลววาตรา

สินคาใดที่เหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา พวกเขาก็จะเลือกซ้ือสินคาในตราสินคานั้นอยาง

เปนประจําหรือที่เรียกวาผูภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ตอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองที่เกี่ยวของกับเมโทรเซ็กสชวลพบวา โลกในยุคโลกาภิวัตน

เปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดกระแสเมโทรเซ็กสชวลข้ึน โดยมีส่ือมวลชนนั้นเปนตัวกลางในการ

ส่ือสารและเปนตัวกําหนดรูปแบบและพฤติกรรมของคนกลุมนี้ใหมีลักษณะที่คลายคลึงกัน สังคม

อเมริกา เปนเสมือนตนแนวคิดดังกลาว เพราะเกิดการเปล่ียนแปลงในระบบโครงสรางของ

ประชากร การเปล่ียนแปลงทางคานิยมในการแตงงาน ทําใหผูชายสวนมากนั้นมีสถานภาพที่โสด

และกลายมาเปนหนวยสําคัญในการบริโภคสินคา เพื่อเปนการสรางภาพลักษณที่ดีใหใหแกตนเอง 

โดยมีส่ือเปนตนแบบในการนําเสนอ และส่ือมวลชนเองก็เปนผูกําหนดคุณลักษณะของคนกลุมนี้

เอาไว เชน  การเปนชายแท สวนใหญจะอาศัยอยูในเขตเมือง มีการศึกษาและอาชีพที่ดี มีความ
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สนใจในเร่ืองของความสวยงามและการดูแลตนเองเปนอยางดี มีความมั่นใจในตนเองและเปนคน

ที่มีความสุภาพออนโยน เขากับคนอ่ืนๆ ไดงาย เปนตน ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหนักการตลาดสวน

ใหญนําเอาคุณลักษณะเหลานี้มาเปนตัวกําหนดกลุมผูบริโภคยอยกลุมใหม และใหความสําคัญ

กับลูกคากลุมนี้มากเปนพิเศษ แตทั้งนี้ก็ยังคงมีบางสวนที่ไมเห็นดวยกับการนําเอาคําวา เมโทร

เซ็กสชวลมาใชในสังคม เพื่อแบงแยกคนอีกกลุมออกไป เพราะคําดังกลาวก็ไมสามารถใชไดกับทุก

สังคมเพราะมีความแตกตางกันในเร่ืองของบริบท อีกทั้งยังมีความคลุมเครือในเร่ืองคํานิยามและ

ความหมาย ซึ่งยังคงทําใหใครหลายคนถูกเขาใจผิดวาเปนเกยจากคําวา “เมโทรเซ็กสชวล” 
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ภาพลักษณของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล  
ซึ่งมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 
5. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) 

6. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) 

7. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) 

8. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคา
ของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ซึ่งประกอบดวย 
5. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 

6. ปจจัยทางดานสังคม 

7. ปจจัยทางดานบุคคล 

8. ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

 

 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคาแบบ 
เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการบริโภคสินคา
ในแบบของเมโทรเซ็กสชวล 

ภาพลักษณของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล  
ซึ่งมีองคประกอบ ดังตอไปนี้ 

 
1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) 

2. องคประกอบเชิงการเรียนรู (Cognitive Component) 

3. องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) 

4. องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) 

ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคา
ของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ซึ่งประกอบดวย 
1. ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 

2. ปจจัยทางดานสังคม 

3. ปจจัยทางดานบุคคล 

4. ปจจัยทางดานจิตวิทยา 

แนวคิด คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภค
สินคาแบบเมโทรเซ็กสชวลที่เกิดจากความคิดของ
ภาพลักษณในแบบเมโทรเซ็กสชวลและปจจัยตางๆ 

ที่มีความคลายคลึงกัน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ระเบียบวิธวีจิัย 

ในการทําวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดกรณีศึกษาเปนผูชายที่มีบุคลิกลักษณะของความเปน

เมโทรเซ็กสชวล นั่นคือ เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง (Heterosexual) มีบุคลิกภาพนาดึงดูดและเปน

จุดสนใจแกคนรอบขาง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลภาพลักษณของตนเองและมีความเจาสําอาง 

เปนตน โดยผูวิจัยไดเลือกผูใหขอมูลสําคัญที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวล จากการประกอบอาชีพที่มี

ความหลากหลายและแตกตางกันเพื่อเปนการตอบวัตถุประสงคในการวิจัยถึงเร่ืองของวัฒนธรรม

หลักในการบริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลและ

ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาที่สงเสริมเร่ืองภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

ระเบียบวิธวีิจยัที่ใชในการวจิัยคร้ังนี ้คือ วิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยประเด็นในการศึกษาอยูที่ประวัติสวนตัวของ

ผูใหขอมูล เชน ภูมหิลัง รูปแบบการใชชีวติ การประกอบอาชีพ และ พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนนิงานดังนี ้

กรณศีึกษาและการคัดเลอืกผูใหขอมลูสาํคัญ 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของกรณีศึกษา คือ ผูชายทีม่ีบุคลิกลักษณะของ

ความเปนเมโทรเซ็กสชวล และไดเลือกกรณีศึกษาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยใหกลุม

ตัวอยางมีคุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้  

1. เลือกกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีอาชีพและรายไดแตกตางกัน และเปนผูชายที่มีลักษณะ

ทางชีวภาพ (Sex) เพศสภาพ (Gender) และเพศวิถี (Sexuality) ที่สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกที่

เปนชายแท (Heterosexual) แตมีลักษณะบางอยางที่แตกตางจากผูชายแททั่วไปในเร่ืองลักษณะ

ทางกายภาพท่ีแสดงออก ซึ่งจะมีความทันสมัย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ชอบออกงานสังคม ใสใจ

กับรูปรางภาพลักษณของตนเอง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลตัวเองและมีความเจาสําอางมากกวา

ชายแทปกติ 
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2. คัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ โดยการเขาไปในอาคารสํานักงาน หนวยงาน องคกร ที่อยูใน

เขตเมือง เชน ยานสุขุมวิท เอกมัย ทองหลอ สยาม สาทรและสีลม เปนตน เพราะเปนสถานที่ที่

นาจะมีกลุมคนประเภทดังกลาวทํางานหรืออาศัยอยู 

3. ตรวจสอบบุคลิกภาพของผูใหขอมูลสําคัญ โดยผูวิจัยจะทําการสังเกตการณ 

(Observation) และใชแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เปนตัวกําหนดเกณฑในการสังเกต 

พรอมทั้งใหคะแนน 

4. ผูที่ผานเกณฑจากแบบตรวจสอบรายการ จะถูกวัดความแมนยําของผูใหขอมูลสําคัญ 

อีกคร้ัง โดยใหกลุมตัวอยางนั้นทําแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual 

Screening Question Form) กอนการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

5. ผูที่ผานเกณฑคะแนนจากแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual 

Screening Question Form)  จะถูกเลือกเปนผูใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-

depth Interview) ตอไป โดยกําหนดผูใหขอมูลสําคัญไวจํานวน 12 คน โดยผูใหขอมูลสําคัญ

จะตองผานเกณฑตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เคร่ืองมือในการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญเพื่อเขา

รวมการสัมภาษณแบบเจาะลึก ซึ่งเปนแบบตรวจสอบและเปนเกณฑในการสังเกตกลุมผูชายเมโทร

เซ็กสชวล ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบรายการจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเร่ือง

บุคลิกและลักษณะเฉพาะ รวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตของผูชายเมโทรเซ็กสชวล แลวกําหนด

เปนหัวขอในการตรวจสอบทั้งส้ินจํานวน 10 หัวขอ (ดูตัวอยางแบบตรวจสอบรายการไดใน

ภาคผนวก ก) 
 

2. แบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual Screening Question 

Form) เปนเคร่ืองมือในการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญอีกช้ินหนึ่ง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด

ถึงขอบเขตของบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลเอาไว ใน

แบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบดังกลาวถูกสรางข้ึน โดยนําแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมถึง

เร่ืองของเมโทรเซ็กสชวล ประกอบกับการนําแบบสอบถามเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลของตางประเทศ 

(www.fuali.com) มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย และไดผานการทดสอบ (Pre - 
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Test) โดยการเก็บขอมูลบางสวนจากกลุมตัวอยางที่เปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลและนํามาปรับปรุง

ลักษณะของคําถาม แลวจึงนํามาสรุปเปนประเด็นคําถามในแบบสอบถามชุดนี้ โดยสรางเปน

แบบสอบถามแบบคําถามปลายปด (Close-ended Question) จํากัดการตอบ ประเภทเลือกตอบ 

(Multiple Choice Type) ซึ่งประกอบไปดวยสองสวนที่สําคัญ ดังนี้ 
 

สวนที่1  เปนคําถามเพ่ือเก็บขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบทดสอบ เชน ชื่อ อายุ  

อาชีพ ตําแหนงและรายได เปนตน 

สวนท่ี2  เปนคําถามเพื่อวัดระดับ  บุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเม

โทรเซ็กสชวลของผูตอบ แตละคําถามจะเกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณ การดูแลตนเอง 

พฤติกรรมในการบริโภคและรสนิยม เปนตน (ดูตัวอยางแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กส

ชวลไดใน ภาคผนวก ข) 
 

3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Interview Guide) ผูวิจัยไดสรางแนว

คําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมกรณีศึกษา โดย

มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต ภาพลักษณความเปนเมโทรเซ็กสชวล การ

ประกอบอาชีพ การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (ดูตัวอยางแบบแนวคําถามในการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกไดใน ภาคผนวก ค) 
 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) สําหรับการสัมภาษณ ผูวิจัยเปน

ผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยการซักถามกึ่งพูดคุยและสนทนาซ่ึงมีเนื้อหาตามแบบแนว

คําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึกที่ไดกําหนดไวใหครบทุกประเด็น ระยะเวลาของการพูดคุย

ข้ึนอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลสําคัญ หากผูใหขอมูลสําคัญไมสามารถใหคําตอบไดครบถวน 

ผูวิจัยไดทําการนัดวันและเวลาในการพูดคุยคร้ังตอไป จนกวาผูวิจัยจะไดขอมูลที่ครบถวนทุก

ประเด็น ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูใหขอมูลสําคัญคือเมโทรเซ็กสชวลที่ถูกเลือกมาในการทํา

วิจัยคร้ังนี้จะมีจํานวน 12 คน โดยกลุมตัวอยางจะตองผานเกณฑตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไวใน แบบ

ตรวจสอบรายการและแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

การสรางเครือ่งมือ 
ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการสรางเครื่องมือดังนี้ 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดใชเคร่ืองมือในการศึกษา คือ  
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1. แบบตรวจสอบรายการ 
2. แบบสอบถามในการคัดเลือก 

3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

4. การสัมภาษณเชิงลึก  

โดยมีรายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือ ดังนี ้

1. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  ไดมาจาก การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเม

โทรเซ็กสชวล แลวนํามาสรุปเปนประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกับเร่ืองของบุคลิกลักษณะ ของกลุมเมโทร

เซ็กสชวล ซึ่งมีลักษณะที่สําคัญคือ เปนแบบตรวจสอบรายการที่ใชในการสังเกตบุคลิกและพฤติกรรม

ของคนกลุมดังกลาว ซึ่งภายในแบบตรวจสอบจะประกอบไปดวยหัวขอในการตรวจสอบทั้งส้ิน 10 

หัวขอดังนี้ 

1.1 บุคลิกภาพ 

1.2 ความเหมาะสมของรูปราง 
1.3 หนาตาและผิวพรรณ 

1.4 ทรงผม 

1.5 การแตงกาย 

1.6 การใชสินคาหรือเคร่ืองประดับ 

1.7 ความสะอาดของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และความเหมาะสม 

1.8 ความโดเดนในสายตาบุคคลรอบขาง 
1.9 บุคลิกลักษณะและการแสดงออก 

1.10 ภาพลักษณเหมาะสมกับอาชีพ 

2. แบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual Screening Question 

Form)  ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเมโทรเซ็กสชวล ประกอบกับการนําแนว

คําถามมาจากเวบไซต www.fuali.com ของตางประเทศ รวมทั้งการเก็บขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมเม

โทรเซ็กสชวล แลวนํามาประมวลเปนคําถามใหม ที่เกี่ยวของกับเร่ืองบุคลิกภาพและการบริโภค

สินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล โดยมีความใกลเคียงกับบริบทของสังคมไทยมากที่สุด ซึ่งภายใน

แบบตรวจสอบจะประกอบไปดวยคําถามทั้งส้ินจํานวน 40 ขอ และมีคําตอบใหเลือก 3 ตัวเลือก 

คือ ใช ไมใช และไมแนใจ/บางคร้ัง 
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3. แบบแนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Interview Guideline) ผูวิจัยไดกําหนด

ประเด็นคําถามไวทั้งหมด 5 ประเด็น ซึ่งแนวคําถามที่กําหนดข้ึนนั้นมีความเกี่ยวของกับแนวคิด

และทฤษฎีที่นํามาใชในงานวิจัยคร้ังนี้ ซึ่งตรงกับเร่ืองของ ภาพลักษณและการบริโภคของกลุม

ผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

‐ ประวัติสวนตัวและภูมิหลัง 

‐ ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

‐ พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

‐ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสินคา 

‐ ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล 

4. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณแบบ

เจาะลึกกับกลุมกรณีศึกษา โดยการพูดคุยเชิงสนทนาโดยยึดหลักของแนวคําถามที่ไดกําหนดไวให

ครบทุกประเด็น ระยะเวลาของการพูดคุยข้ึนอยูกับความพรอมของผูใหขอมูลสําคัญ หากผูให

ขอมูลสําคัญไมสามารถใหคําตอบไดครบถวน ผูวิจัยไดทําการนัดวันและเวลาในการพูดคุยคร้ัง

ตอไป จนกวาผูวิจัยจะไดขอมูลที่ครบถวนทุกประเด็น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขั้นตอนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก 

ในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกคร้ังนี ้ สามารถแบงข้ันตอนหลักไดเปน 2 สวน 

นั่นคือ 1) การคัดเลือกบุคคลเพื่อนาํมาเปนผูใหขอมูลสําคัญในการทาํสนทนากลุม และ 2) การเกบ็

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกลึก ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1 การคัดเลือกบุคคลเพ่ือนาํมาเปนผูใหขอมูลในการสัมภาษณเชงิลึก 
1.1.1 การใชแบบตรวจสอบรายการ 

1.1.1.1 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตกลุมคน โดยการเขาไปในอาคารสํานักงาน 

หนวยงาน องคกร ที่อยูในเขตเมือง เชน ยานสุขุมวิท เอกมัย ทองหลอ สยาม สาทรและสีลม เปน
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ตน เพราะเปนสถานที่ที่มีกลุมประชากรประเภทดังกลาวทํางานหรืออาศัยอยูเปนจํานวนมาก แลว

บันทึกขอมูลลงในแบบตรวจสอบรายการ พรอมทั้งทําการใหคะแนน  

1.1.1.2 สําหรับบุคคลที่มีบุคลิกภาพตามที่แบบตรวจสอบรายการกําหนดไว 
ผูวิจัยและผูชวยวิจัย จะเขาไปทําการติดตอบุคคลที่ผานเกณฑคะแนน จากแบบตรวจสอบรายการ 

เพื่อช้ีแจงและขอความรวมมือในการทําแบบสอบถามในการคัดเลือกตอไป 

1.1.2 การใชแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

1.1.2.1 ชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษา อธิบายถึงสิทธิของผูเขารวมให

ขอมูล และขอความรวมมือในการตอบแบบทดสอบเพื่อใหขอมูลอยางถูกตองและชัดเจน 

1.1.2.2 เก็บแบบทดสอบในการคัดเลือกบุคลิกภาพกับบุคคลที่ไดผานเกณฑจาก

การใชแบบตรวจสอบรายการมาแลว เพื่อใหไดผูใหขอมูลสําคัญ ในการทําวิจัยที่ชัดเจนและแมนยําข้ึน 

1.1.2.3 นําแบบทดสอบที่ไดรับคืน มาทําการใหคะแนนและสรุปโดยการแบงกลุม

และจัดลําดับของคะแนนเพื่อตรวจสอบวา ใครที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมของในการเปนกลุมตัวอยาง 

เพื่อใหขอมูล 

1.2 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลกึ 

1.2.1 ติดตอผูที่มีคะแนนผานจากการทําแบบทดสอบในการคัดเลือกผูใหขอมูล
สําคัญ ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความรวมมือในการใหขอมูล เพื่อใหขอมูลอยาง

ถูกตองและชัดเจน 

1.2.2 นัดผูใหขอมูล (Key Informants) เพื่อพูดคุยและสัมภาษณ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ความสะดวกของผูใหขอมูล 

1.2.3 การสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลจะดําเนินการโดยผูวิจัย โดยวิธีการพดูคุยสนทนาใน

เร่ืองทั่วๆ ไป เพื่อสรางความสนิทสนมในเบื้องตน และ พูดคุยถึงประเด็นที่เกี่ยวของกับการศึกษา โดย

ซักถามเพื่อใหผูใหขอมูลเลาเร่ืองราวของตนเอง มากกวาเปนการสัมภาษณเพื่อถามตอบเปนราย

คําถาม ทั้งนี้ในการพูดคุยซักถามจะมีการเช่ือมโยงประเด็นใหสอดคลองกัน  
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1.2.4 คําถามที่ใชในการสัมภาษณเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของงานวิจัย ไดถูก

กําหนดแนวทางเอาไวเพื่อเปนหลักในการสัมภาษณ มีจํานวน 5 ประเด็นคําถาม ซึ่งมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

1.2.4.1 ประวัติสวนตัวและภูมิหลัง  

1.2.4.2 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

1.2.4.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

1.2.4.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลในการบริโภคสินคา 

1.2.4.5 ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล  

1.2.5 ในการสัมภาษณจะมีการบันทึกเทปเสียง จดบันทึกยอและถายภาพ เพื่อใช

เปนขอมูลเพิ่มเติม 

1.2.6 การสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูลอาจใชเวลาหลายครั้งตอผูใหขอมูล 1 คน ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับความสะดวกในการใหขอมูลของผูใหขอมูลสําคัญ 

1.2.7 นําขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมมาถอดเทป สรุปความตามประเด็นที่ศึกษา

และวิเคราะหขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

1. การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบตรวจสอบรายการ 

ในการการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดตรวจสอบรายการ ผูวิจัยจะใชวิธีการวิเคราะห

ขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1.1 หลังจากผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการสังเกตกรณีศึกษาที่จะทําการศึกษา พรอมทั้ง

ใหคะแนนในแบบตรวจสอบรายการซึ่งมีจํานวน 10 ขอ คิดเปน 10 คะแนน เรียบรอยแลวนั้น หาก

พบวาบุคคลใดที่มีคะแนนถึงคร่ึงหนึ่งหรือคิดเปนรอยละ 50 ของคะแนนเต็มจากแบบตรวจสอบ

รายการ นั่นคือต้ังแต 5 คะแนนข้ึนไป จะถือวาบุคคลนั้นผานเกณฑเบ้ืองตน ที่ผูวิจัยจะสามารถเก็บ

ขอมูลในข้ันตอนของการใชแบบทดสอบบุคลิกภาพตอไปได 
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2. การวิเคราะหขอมูลจากการเก็บแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล 

ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล ผูวิจัยจะใชวิธีการ

วิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนดังนี ้

2.1 หลังจากรวบรวมแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวลที่ไดรับการตอบ
แบบทดสอบแลว จะมีการจําแนกแบบทดสอบตามกลุมอาชีพ พรอมทั้งตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูลและทําการใหคะแนนแบบสอบถามแตละฉบับ 

2.2 การใหคะแนนจากการตอบแบบสอบถามในการคัดเลือกเมโทรเซ็กสชวล จํานวน 40 

ขอ ซึ่งคําตอบจะแบงเปน 3 ขอ คือ “ใช”  “ไมแนใจ / อาจจะ / เปนบางคร้ัง” และ “ไมใช” ซึ่งในแต

ละคําตอบจะมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  

ผูที่ตอบวา “ใช” จะไดคะแนน 2 คะแนน  

ผูที่ตอบวา “ไมแนใจ / อาจจะ / เปนบางคร้ัง” จะไดคะแนน 1 คะแนน  

ผูที่ตอบวา “ไมใช” จะไดคะแนน 0 คะแนน  

โดยคะแนนรวมทั้งหมดของแบบสอบถาม คือ 80 คะแนน ผูที่มีคะแนนต้ังแต 

รอยละ 70 ข้ึนไป หรือ เมื่อคํานวณแลวเทากับ 56 คะแนนข้ึนไป ถือวาเปนผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบเม

โทรเซ็กสชวล   

สาเหตุที่ผูวิจัยไดกําหนดคาเฉล่ียของคะแนนไวที่รอยละ 70 ข้ึนไป หรือ เทากับ 56 

คะแนนข้ึนไป เนื่องมาจากผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถามโดยการสุมเก็บแบบสอบถามกับบุคคล 3 กลุม ไดแก กลุมผูชายแทที่ไมใชเมโทร

เซ็กสชวล กลุมเกยและกลุมผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลที่เปนชายแทเหมือนกัน เพื่อทดสอบคา

คะแนนเฉลี่ยที่เหมาะสมตอบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กสชวลใน

บริบทของสังคมไทย พบวา บุคคลท่ีมีบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กส

ชวล สวนใหญมีแนวโนมของคะแนนจากการตอบแบบทดสอบอยูที่รอยละ 70 ผูวิจัยจึงถือวา

คะแนนดังกลาวมีความนาเช่ือถือที่เพียงพอในการที่จะกําหนดเปนเกณฑของผูที่มีบุคลิกภาพแบบ

เมโทรเซ็กสชวล 
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ผูที่มีคะแนนสูงสุด 12 ลําดับ จากแตละกลุมอาชีพจะถูกเลือกใหเปนผูใหขอมูลสําคัญ 

ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก ทั้งนี้ผูวิจัยจะมีการสํารองบุคคลคลที่ผานคะแนนของเกณฑ

แบบทดสอบเอาไว ในกรณีที่ผูที่มีคะแนนสูงสุด 12 ลําดับแรกไมสามารถเปนผูใหขอมูลในการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกได 

3. การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก  

ในการการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ผูวิจัยจะใชวิธีการพรรณนาและ

สรุปเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

3.1 นําขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกของผูใหขอมูลแตละคนที่ไดจากการบันทึกเทปเสยีงและ
การจดบันทึกยอของผูวิจัย มาถอดเทปและสรุปใหเปนประเด็นตามหัวขอคําถาม 

3.2 ตรวจสอบความครบถวนของขอมูล โดยการเปรียบเทียบเร่ืองเลาของผูใหขอมูลแตละ

คน 

3.3 นําขอมูลจากแตละกลุมอาชีพมาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางโดยการ
สรางดัชนีขอมูลและสรุปเปนขอมูลภาพรวมอีกคร้ัง 

3.4 นําขอมูลภาพรวมที่ไดมาทําการวิเคราะหโดยใชแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของมาอธิบาย

เชื่อมโยงและพรรณนาสรุปเปนประเด็นตามวัตถุประสงคของงานวิจัยที่ไดต้ังไว 

3.5 สรุปผล อภิปรายผลและเสนอขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

วิทยานิพนธเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพใน

เขตกรุงเทพมหานครนี้ ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึก

จากกลุมคนที่จัดไดวาเปนผูมีคุณลักษณะแบบผูชายเมโทรเซ็กสชวลจํานวน 12 คน ซึ่งในบทนี้

ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยเปน 2 สวน คือ 1) สวนของขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่เปน

กรณีศึกษา และ 2) สวนของขอมูลที่ไดจาการสัมภาษณแบบเจาะลึก หนา 52 - 115 

ในสวนขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่เปนกรณีศึกษานั้น ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ

ขอมูลตามขอบเขตของการวิจัยที่กําหนดไว และสรุปเปนตาราง ซึ่งประกอบดวยเร่ืองของ ชื่อ อายุ 

สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได คะแนนจากแบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล

และคะแนนจากแบบทดสอบบุคลิกภาพ ที่บงบอกถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษา  

ในการคัดเลือกกรณีศึกษานั้น ผูวิจัยไดใชเคร่ืองมือในการคัดเลือกเพื่อใหไดกรณีศึกษา

ตรงตามคุณสมบัติที่ไดกําหนดไวอยางเฉพาะเจาะจง จํานวน 2 ชิ้น ประกอบดวย 1) แบบ

ตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล และ 2) แบบทดสอบบุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กส

ชวล 

แบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวลมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน ผูที่ผานเกณฑ

จะตองมีคะแนนรอยละ 50 ข้ึนไป หรือคิดเปน 5 คะแนน การใหคะแนนมาจากการสังเกตการณ

ของผูวิจัยถึงความมีภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวลของกลุมประชากรที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ศึกษา 

หากผูที่มีคะแนนผานเกณฑที่ไดต้ังไวผูวิจัยจะดําเนินการใหกลุมประชากรเหลานั้นทําแบบทดสอบ

บุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กสชวลตอไป 

แบบทดสอบบุคลิกภาพความเปนเมโทรเซ็กสชวลมีจํานวนทั้งส้ิน 40 ขอ มีคะแนนเต็ม 80 

คะแนน ผูที่ผานเกณฑจะตองมีคะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป หรือคิดเปน 56 คะแนน การใหคะแนนมา

จากการตอบแบบทดสอบของกลุมประชากรที่ผูวิจัยไดคัดเลือกเอาไวจากผูที่ผานเกณฑคะแนน

จากแบบตรวจสอบรายการความเปนเมโทรเซ็กสชวล หากกลุมประชากรดังกลาวมีเกณฑคะแนน

ถึงที่ผูวิจัยกําหนด กลุมคนเหลานี้จะถูกเชิญมาเปนผูใหขอมูลสําคัญตอไป 
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ตารางที่ 2 ขอมูลทั่วไปของกลุมเมโทรเซ็กสชวล จํานวน 12 คน 

ชื่อ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 
รายได
เฉลี่ยตอ
เดือน 

คะแนนจาก
แบบ

ตรวจสอบ
รายการความ
เปนเมโทร
เซ็กสชวล 

(10) 

คะแนนจาก
แบบทดสอบ
บุคลิกภาพ
ความเปนเม
โทรเซ็กสชวล 

(80) 

หนึง่ 39 โสด 
กําลังศึกษา

ปริญญาเอก 

หัวหนาฝายคุณภาพสินคาเคร่ือง

กีฬา และ อาจารยพิเศษ 
100,000 9 57 

เตย 25 สมรส ปริญญาโท เจาของธุรกิจรานเสื้อผา 100,000 7 56 

มอน 28 โสด ปริญญาตรี ที่ปรึกษาการขายบริษทัรถยนต 35,000 8 56 

สอง 24 โสด ปริญญาตรี พนักงานฝายระบบสารสนเทศ 20,000 8 60 

ใหญ 25 โสด ปริญญาโท นักกฬีา นายแบบ 15,000 7 56 

กั๊ก 35 สมรส ปริญญาเอก อาจารยมหาวทิยาลัย 65,000 8 56 

ตอม 32 โสด ปริญญาโท ผูเชี่ยวชาญดานวิชาการ 70,000 10 60 

โต 25 โสด ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน 1,8000 7 56 

ปอบ 23 โสด 

กําลังศึกษา

ปริญญาโท

และเอก 

(หลักสูตร

ตอเนื่อง) 

นิสิตปริญญาโท-เอก  

และ มัคคุเทศกอาสาสมัคร 

 

15,000 8 64 

เคน 23 โสด ปริญญาตรี ที่ปรึกษาทางธุรกิจ 20,000 10 61 

หนุม 39 หมาย ปริญญาโท ผูชวยผูอํานวยการสํานักกฎหมาย 100,000 10 58 

อ้ัม 25 โสด 
กําลังศึกษา

ปริญญาโท 

ผูชวยผูจัดการรีสอรท 

และสวนผลไม 
25,000 8 56 
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ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

ในสวนที่เปนขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกของกลุมเมโทรเซ็กสชวลในแตละ

กรณีศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอขอมูลเพื่อที่จะสะทอนใหเห็นถึง ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต การ

บริโภคสินคา ปจจัยที่เกี่ยวของตอการบริโภคและความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาใน

รูปแบบของเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งผลการวิจัยมีดังนี้ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 1: หนึ่ง 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 หนึ่งเกิดในครอบครัวคนจีนที่คุณพอและคุณแมคอนขางจะเปนคนหัวสมัยใหม คุณพอ

ทํางานเปนสมุหบัญชี สวนคุณแมเองก็เคยเปดรานตัดผมและตัดเสื้อผา ชีวิตในชวงวัยเด็กนั้นก็

เติบโตมาจากการเล้ียงดูของคุณแมและพี่สาว หนึ่งเปนนองคนเกือบสุดทองซึ่งมีพี่สาวถึง 3 คน 

หนึ่งจึงไดรับการดูแลที่ทะนุถนอมจากแมและพ่ีสาว การเล้ียงดูของครอบครัวหนึ่งนั้น จะคอนขาง

ใหความอิสระตอลูก แตก็มีกรอบและคอยดูอยูหางๆ การอบรบของพอแมจะเปนการทําใหดูเปน

ตัวอยางเสียเปนสวนใหญ ทําใหหนึ่งจดจําและทําตามพอแมเสมอมา หนึ่งเปนคนงายๆ และเปน

เด็กดีจึงทําใหพอแมไมตองเปนหวงมากนัก 

หนึ่งจบการศึกษาในระดับปริญญาโทแลว และกําลังศึกษาปริญญาเอกอยูที่ประเทศ

ฟลิปปนส ขณะนี้กลับมาทํางานวิจัยอยู ซึ่งคาดวาอีกไมนานก็จะจบการศึกษา ตอนนี้หนึ่ง อายุ 39 

ปแลว แตหนึ่งยังคงมีผิวหนาที่ใสและไมมีร้ิวรอยแมกระทั่งตอนยิ้มก็ตาม อีกทั้งหนึ่งยังมีรูปรางที่

สมสวนและดูแข็งแรง ทั้งนี้คงเปนเพราะหน่ึงนั้นใหความสําคัญกับการดูแลตัวเองมากพอสมควร 

จึงทําให หนึ่งดูเด็กอยูตลอดเวลา  

ปจจุบันหนึ่งที่งานเปนหัวหนาฝายดูแลคุณภาพของสินคาเคร่ืองกีฬาของบริษัทเอกชนแหง

หนึ่งและยังเปนอาจารยพิเศษประจําคณะบริหารธุรกิจของมหาวิทยาลัยเอกชนทีมีชื่อเสียงดวย

เชนกัน เมื่อใหหนึ่งนิยามตัวเอง หนึ่งบอกวาตนเองนั้นเปนคนที่เรียบงาย พูดนอย สุภาพ รักความ

สงบและเปนคนสบายๆ  

การใชชีวิตและการพักผอนของหนึ่ง สวนใหญหนึ่งจะมีโอกาสไดพักผอนก็ในชวงวันหยุด

เทานั้น เฉพาะในวันปกติหนึ่งก็หมดเวลาไปกับการทํางาน การสอนหนังสือ และการออกกําลังกาย 
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ไปเปนสวนใหญแลว ถามีเวลาวางในวันหยุด  หนึ่ง ก็จะออกไปเที่ยวกับแฟนบาง สวนใหญจะไป

เที่ยวตามสถานที่ที่พักผอนจริงๆ จะไมคอยไปเดินหางสรรพสินคา ถาจะไปหางสรรพสินคาก็มีแค

ไปทานขาวหรือไปซ้ือของใชที่ขาดหรือจําเปน จะเปนคนไมคอยชอบไปเดินเลนตามหางสรรพสินคา 

เวลาไปซ้ือของก็จะมีเปาหมายอยูในใจ พอซื้อเสร็จแลวก็จะกลับ ไมเดินโอเออยู สวนใหญเวลาไป

หางก็มักจะไปซื้อพวกอุปกรณกีฬา หรือไมก็เดินดูหนังสือดีๆ ซักเลม 

 สวนเร่ืองสังสรรคกับเพื่อนฝูงก็มีบางตามแตโอกาส แตก็ไมคอยบอยนัก เพราะสวนใหญ

เพื่อนของ  หนึ่งจะเปนชาวตางชาติเปนสวนใหญ เวลาสังสรรคก็จะไปทําอาหารรับประทานกันตาม

บานเพื่อน โดยสลับสับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป และโดยสวนตัวแลว หนึ่งเองก็ไมชอบเที่ยวตามผับ

ตามบาร เพราะเปนคนไมด่ืมเหลาและสูบบุหร่ีอยูแลว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู หนึ่งบอกแกผูวิจัยวาตัวเขาไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลมานาน

แลว แตก็ไมเคยคิดวาตนเองจะเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลสักเทาไหร หนึ่งคิดแควาการ

ที่เขาดูแลตนเองแบบนี้หรือที่เปนอยูทุกวันนี้ เปนตัวตนของเขาเองซ่ึงไมนาจะเกี่ยวกับการเปนเม

โทรเซ็กสชวลหรือไม หนึ่งบอกวาถาตัวเขาเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลก็นาจะมีความเปน

เมโทรเซ็กสชวลบางสวน เชน การดูแลตนเอง การออกกําลังกายและการเอาใจใสรูปราง เปนตน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู หนึ่งมีความเขาใจตอเร่ืองของ เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) 

วา เมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนเร่ืองของกลุมคนที่เนนการดูแลตัวเองท่ีดี มีไลฟสไตลที่เปน

ของคนเมือง อาศัยอยูในเมือง เนนการทํางาน ใชชีวิตที่เปนแบบอาศัยอยูใกลที่ทํางาน ตารางชีวิต

ของคนพวกนี้อาจจะเปนแบบทํางาน ออกกําลัง สังสรรคกับเพื่อน เมโทรเซ็กสชวลนาจะมีรูปแบบ

เฉพาะที่เปนเอกลักษณ เชน คนเหลานี้นาจะดูภายนอกแลวเจาสําอางกวาปกติ และคนท่ีเปนเม

โทรเซ็กสชวลนั้นนาจะสังเกตจากภายนอกไดดีกวาการดูที่รูปแบบการใชชีวิตของเขาหนึ่ง

มองวาไมวาคนเราจะเปนเพศไหนก็ตาม ตางก็มีสิทธิเทาเทียมกัน และก็สามารถเปนเมโทรเซ็กส

ชวลไดเหมือนกันหมด ไมควรจะแบงแยกคนใหตางกันออกไป ไมนาจะมองที่รสนิยมทางเพศแต

นาจะมองพฤติกรรมในการดูแลตนเองหรือบุคลิกภาพภายนอกที่ดูดีและเหมาะสมกับกาลเทศะ

มากกวา หนึ่งเองก็พอใจกับการที่ไดเปนแบบนี้และดูแลตัวเองแบบนี้เชนกัน 
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“เมโทรเซ็กสชวล อาจจะเนนในเร่ืองของการดูแลตัวเองดี มีไลฟสไตลที่อยูในเมือง 

เนนการทํางาน ใชชีวิตที่เปนแบบที่อยูอาศัยใกลที่ทํางาน ตารางชีวิตสวนใหญนาจะเปน

แบบ ทํางาน ออกกําลังกาย แลวก็สังสรรคกับเพื่อน เมโทรเซ็กสชวล ไมนาที่จะกําหนด

เร่ืองเพศ ทุกคนสามารถเปนไดหมด ผูหญิงก็นาจะเปนได ที่แบบวาแตงตัวดีๆ หรือผูชายที่

แบบวาแตงตัวที่แบบเลย ความเปน masculinity แบบวาลํ้าเกิน บางคนก็แตงตัวนาดู

(หมายถึงเยอะ) บางทีเราก็ดูไมออกวาเคาเปนอะไร บางทีการที่เกยแตงตัวดีๆ  ก็อาจจะ

นับวาเปนเมโทรเซ็กสชวลก็ได ผมมองวาเมโทรเซ็กสชวลไมนาจะมองท่ี sexual 

orientation วาเคาจะชอบเพศอะไร เพราะเราไมรูวาเคาเปนยังไง แตวาพวกเมโทรเซ็กส

ชวลเคาก็นาที่จะมี pattern คือถาเรียกในภาษาบานเรา ก็อาจจะดูวาภายนอกอาจจะ

สําอางกวาปกติ ดูจากภายนอกเปนสวนใหญนะ เพราะวา lifestyle เนี่ยคอนขางดูยาก

นะ” 

       หนึ่ง 

 องคประกอบเชิงความรูสึก หนึ่งรูสึกดีกับการที่ไดดูแลตนเองในแบบที่เปนอยูและเขาก็คิด

วาตนเองเปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งเชนกัน เพราะหนึ่งก็เอาใจใสในการดูแลตนเองเปนอยางดี 

โดยเฉพาะเร่ืองรูปรางของตนเอง หนึ่งบอกวาเขาคงไมเปลี่ยนตัวเองไปมากกวานี้เพราะหนึ่งพอใจ

ในส่ิงที่เขาทําและเปนอยูในทุกวันนี้และจะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปจนกวาจะไมสามารถทําได 

 องคประกอบเชิงการกระทํา หนึ่งบอกแกผูวิจัยวาเคล็ดลับในการที่จะทําใหตัวเขาดูดีและดู

เด็กแบบนี้ได คือ การออกกําลังกาย  หนึ่งเลาวาเขาเปนคนที่ชอบออกกําลังกายมาก เรียกไดวาใน

หนึ่งสัปดาหหนึ่งจะตองออกกําลังกายอยางนอย 3 - 4 วัน หลังเลิกงาน เวลาที่ใชในการออกกําลัง

กายตอคร้ัง ประมาณ 1 ชั่วโมง - 1 ชั่วโมงคร่ึง เพราะการออกกําลังกายเปนประจําเชนนี้จึงทําให

หนึ่งมีรูปรางที่สมสวนและดูดี หนึ่งบอกวาตอนนี้ตนเองหนัก 64 กิโลกรัม และสูง 170 เซนติเมตร 

ซึ่งถือวาไมไดดูอวนแตอยางใด นอกจากนั้นแลวยังตองนอนหลับพักผอนใหเพียงพออีก และ

จะตองไมด่ืมเหลาและสูบบุหร่ีดวย หนึ่งยังบอกอีกวาตนเองนั้นออกกําลังกายแบบนี้มาต้ังแตสมัย

อายุ 24  สาเหตุที่ทําใหหนึ่งตองออกกําลังกายเปนประจําสวนหนึ่งมาจากการใชชีวิตในเมืองที่ตอง

แขงขันกับเวลา บางคร้ังในวันหนึ่ง หนึ่งตองเดินทางไปหลายที่ ประกอบกับหนึ่งชอบเดินทางโดย

อาศัยรถรวมบริการตางๆ ไมวาจะเปน รถไฟฟาหรือรถไฟใตดินมากกวาการขับรถดวยตนเอง 

ดังนั้นการมีรางกายที่ฟตและแข็งแรง ยอมเปนส่ิงสําคัญ นอกจากนั้นในเร่ืองของอายุที่เพิ่มมากข้ึน

แตละวันก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําให  หนึ่งสนใจดูแลรักษาสุขภาพ  ทําใหหนึ่งไมเคยตองพบหมอ
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หรือพึ่งยาและอาหารเสริมใดๆ เลยดวยซํ้า อีกเหตุผลหนึ่งที่หนึ่งคิดวาเปนปจจัยที่ทําใหตนเองดูแล

รางกายและสุขภาพมากขนาดนี้ก็นาจะมาจากการที่ตัวเองยังเปนโสด  หนึ่งบอกวาการที่ทําใหเพศ

ตรงขามสนใจเราก็เปนส่ิงสําคัญ จริงๆ แลวหนึ่งก็มีแฟนอยูแลว แตจากที่หนึ่งสังเกตดูก็เห็นวา

เพื่อนสวนใหญที่ยังโสด ก็มักมาออกกําลังกายฟตหุนใหดูดีกันอยูเสมอๆ ตางจากกลุมเพื่อนที่

แตงงานมีครอบครัวหรือมีลูกไปแลว จะไมคอยดูแลตัวเองมากเทาไหร หนึ่งเองจึงออกกําลังกาย

เกือบทุกวันเพราะคิดวาการออกกําลังกายนาจะกอใหเกิดประโยชนแกตัวเขาเองและเปนการใช

เวลาวางใหเปนประโยชน รวมถึงไดแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณกับเพื่อนที่ยังไมได

แตงงานเหมือนเขาอีกดวย 

 ในสวนของการดูแลตนเองเร่ืองอื่นนอกเหนือจากการออกกําลังกาย ก็มีการใชผลิตภัณฑที่

เกี่ยวของกับการสงเสริมภาพลักษณของตนเอง  อยางไรก็ตามหนึ่งจะใชผลิตภัณฑหรือ

เคร่ืองสําอางไมมากนัก เนื่องจากหนึ่งบอกวาเขานาจะโชคดีกวาคนอ่ืนๆ ในเร่ืองนี้ เพราะตนเองนั้น

เปนลูกคนจีน เลยทําใหผิวพรรณคอนขางดีไมจําเปนตองบํารุงหรือเสริมแตงอะไรใหมาก ที่สําคัญ

ที่สุดนาจะเปนเร่ืองของการรักษาความสะอาดมากกวา การดูแลรักษาความสะอาดก็อาบน้ําให

สะอาด สระผม ผลิตภัณฑที่ใชสวนใหญ มักจะเปนสูตรที่ออนโยน หรือฆาเชื้อได สวนครีมบํารุงก็

จะใชบาง ถาตองออกขางนอกแดดรอนก็จะไมทาเพราะทําใหรูสึกเหนียวตัว แตถาไปที่มีแดดแรงก็

จะมีการทาครีมกันแดดปองกันบาง 

 การแตงกายของหนึ่ง นั้น คอนขางจะเรียบงายและดูภูมิฐานสมกับหนาที่การงานและอายุ 

คร้ังแรกที่ผูวิจัยมีโอกาสไดพบและพูดคุยกับหนึ่ง  คร้ังนั้นหนึ่งแตงตัวดวยเส้ือยืดคอปกหรือเส้ือ

โปโลและกางเกงแสล็ค สวมรองเทาหนังและถือกระเปาออกกําลังกายมาหนึ่งใบ เม่ือพูดคุยก็ไดทํา

ใหรูวาจริงๆ แลว  หนึ่งก็เปนคนที่ตามเทรนดแฟชั่นอยูเหมือนกัน เมื่อสมัยวัยรุนเรียกไดวาอะไรที่

เขานิยมใสกัน  หนึ่งก็จะตองมีบาง แตพอโตข้ึนทั้งอายุและหนาที่การงานบางคร้ังก็ทําใหตอง

ปรับเปลี่ยนตัวเองไปตามสภาพแวดลอมดวยเชนกัน ทุกวันนี้ถาเปนวันทํางานหนึ่งจะแตงตัวแบบ

กึ่งลําลองและทํางานนั่นก็คือ เส้ือโปโล กางเกงสแล็คและรองเทาหนัง หากตองมีพบลูกคาหรือ

ประชุมตางที่ หรือมีสอนหนังสือตอชวงเย็นก็จะมีแจคเก็ตที่เรียกวา เบลเซอร (Blazer) สวมทับอีก

ตัวหนึ่งเพื่อใหดูสุภาพมากยิ่งข้ึน สวนในวันพักผอนหนึ่งก็จะแตงตัวงายๆ สบายๆ ดวยเส้ือยืด และ

กางเกงขาส้ันทรงคารโก (Cargo pants) และสวมรองเทาผาใบหรือรองเทาสานแบบสบายๆ เพราะ

ถือวาเปนการพักผอน เส้ือผาอีกประเภทหนึ่งที่หนึ่งสวมใสเปนประจําและขาดไมไดเลย นั่นก็คือ

เส้ือผากีฬา สําหรับการออกกําลังกาย ในสวนนี้หนึ่งจะมีตราสินคาโปรดอยูเพียงตราสินคาเดียว 
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คือ ไนกี้ (Nike) เพราะติดใจในคุณสมบัติและรูถึงข้ันตอนการผลิตของสินคาตราสินคาดังกลาว  

หนึ่งบอกเคล็ดลับงายๆ ในการแตงตัวใหผูวิจัยทราบ นั่นก็คือ คนเราควรที่จะเลือกแตงตัวให

เหมาะสมกับบุคลิกของตัวเอง และอะไรที่ทําใหเรารูสึกสบาย ทํางานไดสะดวกและมั่นใจในการ

ออกไปพบปะผูอ่ืน รวมไปถึงความพอดี ความเรียบงายและเปนไปตามยุคสมัยของมัน นั่นก็คือส่ิง

ที่เหมาะสมกับเรา การวิ่งตามแฟช่ันหรือการแตงตัวเลียนแบบดาราหรือตามแบบในนิตยสาร

อาจจะไมใชคําตอบของเมทโทรเซ็กสชวลเสมอไป 

 ทายสุดในเร่ืองของการดูแลตัวเอง เมื่อผูวิจัยไดให  หนึ่ง เรียงลําดับความสําคัญในการ

ดูแลตนเอง  หนึ่งก็ตอบอยางม่ันใจวา อันดับแรกคือเร่ืองของรูปราง ตามมาดวยการแตงตัวหรือ

เร่ืองของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และทายสุดคือเร่ืองหนาตาและผิวพรรณ เพราะ หนึ่งเช่ือวา

กรรมพันธุที่ดีก็มีสวนในเร่ืองนี้อยูไมนอยเลยทีเดียว 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  หนึ่ง บอกวาการเลือกซ้ือสินคาของ หนึ่ง  นั้น ข้ึนอยูกับความชอบสวนตัว ไมได

มองวาจะตองเปนตราสินคาที่เปนที่รูจักเสมอไป แตความชอบจะนําไปสูการทดลอง วาส่ิงนั้น

เหมาะสมกับตนเองหรือเปลา ถาเกิดเหมาะสมกับบุคลิก รูปรางแลว ตอไปก็จะดูที่ความเหมาะสม

ของราคา วาอยูในกําลังซื้อไดหรือไม รวมไปถึงความเหมาะสมระหวางคุณสมบัติของของส่ิงนั้นกับ

จํานวนเงินที่จะตองจายไป หากดูแลวาไมคุมคากับเงินที่ตองเสียไป ก็จะมองหาส่ิงใหมทดแทน ที่มี

ความใกลเคียงกันทั้งราคาและคุณภาพตอไป  

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  หนึ่งบอกผูวิจัยวาถาหากเปนสินคาที่เกี่ยวกับของใชสวนตัว บางทีก็จะเปนคุณแม

ที่คอยทําหนาที่ดูแลให เพราะคุณแมจะรูวา หนึ่งใชสินคาอะไรบาง และบางครั้งถาเห็นส่ิงใหมๆ ที่

คิดวาเหมาะ ก็จะซื้อมาใหหนึ่งไดลองใช และตัวหนึ่งเองก็ใหความไววางใจคุณแมเปนผูดูแลเร่ืองนี้

ให จะมีเปนบางทีที่ซื้อหาดวยตัวเอง แตสวนใหญแลวสินคาที่เลือกซื้อดวยตัวเองมักจะเปนเส้ือผา

มากกวา เพราะวาเปนความชอบหรือรสนิยมสวนตัว และจําเปนที่จะตองลองกอนซื้อเสมอ เวลา

เดินหางสรรพสินคาก็จะมีสินคาที่ตองการจะซ้ืออยูในใจอยูแลววาวันนี้จะไปซื้ออะไร เม่ือไปถึงก็จะ

เดินหาในส่ิงที่ตองการจะซ้ือ โดยเดินดูไปเร่ือยๆ จนกวาจะเห็นแบบแลวถูกใจ เม่ือถูกใจก็จะเขาไป
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ลองสินคา ถาเห็นวาดีและเหมาะสมกับตนเองก็จะซื้อชนิดเดียวกัน แตหลายๆ สี เชน เส้ือหรือ

กางเกงแบบเดียวกันแตหลายสี เปนตน เพราะ โดยปกติแลว หนึ่งจะไมคอยชอบเดินหางและซ้ือ

สินคาเทาไหร โดยเฉพาะเส้ือผา  หนึ่ง บอกวาปหนึ่งซื้อประมาณ 2 คร้ังเทานั้นเอง แตซื้อทีใน

ปริมาณที่คอนขางมากพอสมควร อีกส่ิงหนึ่งที่ หนึ่งบอกกับผูวิจัย คือ บางคร้ังหนึ่งก็จะมองหาปาย

ลดราคาเชนกัน 

“วิธีการซ้ือเส้ือผาของผมนะ ผมจะดูที่ความชอบแลวก็ลองใส ถามันโอเค เหมาะ

กับเราก็ซื้อเลยนะ บางทีผมก็ดูวาลดราคาดวยรึปาวดวยซ้ํานะ (ออกอาการขําเล็กนอย) 

ถายิ่งลดแลวลองแลววาโอเคก็ซื้อ  สวนใหญผมจะต้ังงบประมาณในการซื้อเส้ือผานะ 

อยางเส้ือเนี่ยผมก็จะต้ังไววา ตัวละไมเกิน 1500 บาท ตอชิ้น กางเกงก็เหมือนกันไมควร

เกินกวานี้ ถาแพงกวานนี้มันก็เกินความจําเปน ผมทํางานอยูกับพวกเส้ือผากีฬา ผมก็จะ

พอรูบางวาราคามันนาจะอยูที่เทาไหรนะ มันมายังไง ผมเอาเร่ืองของ fitting เปนหลักเลย

นะ ถาใสแลว ชอบผมก็ซื้อ อยางยีนสอยางนี้ ก็จะดูที่เนื้อผากอนนะวาใสแลวนาจะสบาย

รึปาว ถาลองแลวดีก็ซื้อ เวลาที่จะเลือกซ้ือสวนใหญผมก็จะขอคําแนะนําจากเพื่อนวาของ

ที่ผมอยากไดมันนาจะมีอยูแหลงไหนบาง หรือไมก็จะลองเปดนิตยสารดูบาง แตสุดทาย

แลวก็ไมไดเอาใครเปนหลัก จะเอาตัวเองเนี่ยแหละเปนหลัก ก็คือจะไปเดินดูดวยตัวเอง 

แลวก็ลอง ถา fitting ได สีได ชอบ แลวก็ซื้อ หลักๆ ก็คือการเดินมาดูแลวก็ลอง ชอบก็ซื้อ 

ซื้อเสร็จก็กลับบาน คือ แบบวาเปนคนที่มีเปาหมายในการมาซ้ือของถาวันนั้นจะมาซ้ือ

อะไร อยางเชนเส้ือนอกเน่ีย ถาจะซ้ือใหไดก็ตองซื้อใหได ก็จะลองไปท่ัว ถาซ้ือไดก็กลับ 

ถาดูหมดแลวไมถูกใจก็ไมซื้อนะ กลับเลย รออีกทีก็อีกซัก 3-4 เดือนคอยมาดูใหม แตถา

แบบสวย fitting ดี แตแพงเกินผมก็ไมซื้อนะ อยาง blazer เนี่ย ผมมองวาตัวนึงก็ไมนา

เกิน 8,000 บาทนะ เพราะผมไมไดใสทุกวันทุกคร้ัง มันควรดูที่ความเหมาะสมวาราคามัน

เหมาะรึปาว ถาใหตองซื้อ blazer ตัวละสี่หาหมื่น ผมก็ไมซื้อนะ ผมคิดวามันไมมีความ

จําเปน” 

       หนึ่ง 

สินคา 

สินคาที่ หนึ่งใชสวนใหญ ก็มักจะเปนสินคาที่มีตราสินคาเปนที่รูจัก แตทั้งนี้ก็มา

จากการคัดสรรแลววามีคุณสมบัติเหมาะกับตัวของ หนึ่งเองจึงเลือกใชผลิตภัณฑ ดังกลาว ซึ่งก็

สามารถแบงออกไดเปนสองกลุมใหญๆ คือ  
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สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

หนึ่งบอกวาตนเองไมไดใชอะไรเยอะ จะมีก็เพียงสบูนม หรือ สบูจําพวกฆาเช่ือ

ตราสินคา เดทตอล (Dettol) โฟมลางหนาของแพน (Pan) ครีมกันแดดครีมบํารุง ทั่วไป และ ยาสระ

ผมของยูเซรีน เทานั้นที่ใชเปนประจํา 

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  ก็จะมีพวกเส้ือโปโล กางเกงสแล็ค และเส้ือคลุมหรือที่เรียกวา เบลเซอร สวนใหญ

ตราสินคาที่ซื้อ ก็คือ จี ทูเทาซันด (G2000) นอกนั้นก็จะเปนชุดกีฬา รองเทากีฬา ซึ่ง หนึ่ง ใชแต

สินคาตราสินคา ไนกี้ (Nike) เทานั้น 

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของหนึ่ง  ถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว หนึ่งจะดูที่ คุณสมบัติ ราคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ หนึ่งจะเลือกซ้ือจาก รูปแบบ คุณภาพ ราคา

และตราสินคา สวนหางสรรพสินคาที่หนึ่งนิยมไปซ้ือสินคานั้นก็คือ สยามพารากอน เพราะเปนที่ที่

หนึ่งมักมาออกกําลังกายกับเพื่อนเปนประจําอยูแลว 

ปจจัยทีส่งผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

   หนึ่ง บอกวาสวนใหญแลวเวลาเลือกซื้อสินคา ก็มาจากความชอบของตัวเอง
เปนสวนใหญ ไมไดดูตนแบบมาจากใคร เปนประเภทวาอยากลองและหาความเหมาะสม
ใหกับตนเองมากกวา อะไรที่เหมาะสมกับตัวเองแลวก็จะใชส่ิงนั้น จะมีบางบางคร้ังที่วา ไมรูวา

สินคาที่ตัวเองตองการนั้น มีแหลงไหนขายบางก็อาจจะถามเพื่อนๆ สวนเร่ืองของใชสวนตัวก็จะมี

คุณแมที่ทําหนาที่ดูแลให รวมไปถึงแฟนก็ซื้อใหในบางคร้ัง แตทายสุดแลวยังไงตัว หนึ่งก็จะเปนผู

ตัดสินใจในที่สุด 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

   หนึ่ง มองวาในทุกวันนี้ที่เปนอยูแบบนี้และบริโภคสินคา คือ ตัวตนของตัวเองและ

พอใจในสภาพที่เปนอยูแบบนี้ การที่เปนเมโทรเซ็กสชวล มันทําใหคนเรามีความมั่นใจในตนเอง
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มากข้ึน (Self -esteem) เพียงแตเราทําตัวใหอยูในความเหมาะสม ไมตองวิ่งตามกระแสจนมาก

เกินไป เพราะ หนึ่ง มองวาการที่มีความพอดีและเหมาะสมกับบุคลิกของเรา จะทําใหเราเปนที่

สนใจและใหเกียรติจากผูอ่ืน ยิ่งไปกวานั้น หนึ่ง มองวาการที่เราดูแลตัวเองนาจะสงผลดีในเร่ือง

ของการทํางาน หรือ การสมัครงาน เพราะจะทําใหเราดูมีความนาเช่ือถือและมีบุคลิกที่ดี ซึ่งใน

ความเปนจริงหนึ่ง เองก็ไมไดมีความตองการใหคนอ่ืนมามองเราวาใชเส้ือผาหรือของดีๆ แตอยาก

ใหคนอ่ืนมองที่บุคลิกและมองวิธีการที่เราจะนําเสนอตัวเองออกไปตอผูอ่ืนจะดีกวา และโดย

สวนตัวแลวก็จะดูแลตัวเองในแบบนี้และออกกําลังกายตอไปจนกวาจะไมสามารถทําได  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  หนึ่ง เลาใหฟงวา มีหลายครั้งที่มีคนเขาใจผิดวาตนเองเปนเกย แต หนึ่ง เองก็

ไมไดสนใจกับคําพูดเหลานั้น เพราะหนึ่ง รูดีวาตัวเองเปนใครและกําลังทําอะไรอยู ซึ่งหนึ่ง เองก็

ไมไดมีการไปบอกหรือไปแกตัวกับคนอ่ืน วาตนเองไมใชเกย เพราะคิดวาไมมีความจําเปน อยาง

นอยตนเองและเพื่อนก็รูวาหนึ่ง ไมไดเปนอยางที่คนอ่ืนคิด ถาในสวนดีก็จะมีเร่ืองของการที่คนอ่ืน

จะมาถามวาหนึ่ง นั้นดูแลตัวเองอยางไร ถึงไดดูเด็กอยูเสมอแบบนี้ ซึ่งทําใหเกิดกําลังใจในการดูแล

ตัวเองตอไป 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 2: เตย 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 เตยเกิดในครอบครัวที่มีฐานะคอนขางดี แตเกิดจุดพลิกผันในชวงชีวิตวัยเด็ก เตยเลาใหฟง

วาต้ังแตหลังจากที่คุณพอเสียตอนที่เตยยังอยูในวัยเด็กซ่ึงจําความไดแลวนั้น ทําใหเตยตองไปอยู

กับครอบครัวของญาติผูซึ่งเปนนองสาวของพอ เนื่องจากคุณแมของเตยปวยและไมสามารถเล้ียงดู

เตย ได ชีวิตในชวงวัยเด็กของเตย จึงคอนขางตองดูแลตัวเองเปนอยางมากในทุกๆ เร่ือง จากที่เปน

เด็กเรียนโรงเรียนเอกชนตลอดมา ก็ตองยายไปเรียนโรงเรียนรัฐบาล เตยบอกวาสังคมของโรงเรียน

รัฐบาลก็แตกตางออกไปจากสังคมโรงเรียนเด็กเอกชนที่เคยอยู แตอยางไรก็ตามเตยก็สามารถ

ปรับตัวใหเขากับทุกสถานการณ การถูกเล้ียงดูที่ไมตางไปจากเด็กที่ถูกเก็บมาเล้ียงคนหนึ่ง ทั้งๆ ที่

ครอบครัวที่เตยอาศัยอยูนั้นเปนสายเลือดเดียวกันแทๆ ก็ตาม แตก็ยังมิวายถูกเปรียบเทียบกับลูก

ของอาอ๊ี เตยบอกวาบางคร้ังตนเองไมไดทําอะไรผิดก็ตองถูกหาวาผิดดวยซ้ํา การถูกตําหนิ ดาวา

หรือการที่เตยโดนพูดจาแรงๆ ใส สงผลใหเตยคอนขางเปนคนที่คิดมากและพยายามมองหาความ
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ยุติธรรม แตอยางไรก็ตาม เตยก็เปนคนที่มีความอดทน ถึงแมวาจะเปนแคหลานแตตนเองก็ตองทํา

ตัวใหเปนประโยชนมากที่สุด โดยที่ไมใหใครมาวาได นั่นคือความคิดในสมัยที่เตยยังเปนเด็กวัยรุน 

ทําใหเตยจะคอนขางมีความคิดและความรับผิดชอบที่ดีกวาเด็กในรุนเดียวกัน 

 เมื่อเตย อยูในชวงวัยที่เรียนมหาวิทยาลัย ประกอบกับตอนนั้นมีปญหากับครอบครัวที่

ตนเองอาศัยอยู จึงทําใหเตยตัดสินใจที่จะออกมาดําเนินชีวิตเอง ทั้งๆที่ยังไมมีเปาหมายใดๆ แต

โชคดีที่ญาติหางๆ มารูเร่ืองและรับเตยไปดูแล จึงทําใหเตย เร่ิมที่จะเห็นหนทางของตนเอง ในขณะ

ที่เรียนนั้นเตยก็ทํางานไปดวย ซึ่งเปนงานของครอบครัวใหมที่ตนเองไปอยูดวย ดวยส่ิงเหลานี้เองที่

ทําใหเตยไดเรียนรูชีวิตของการตอสูและการทํางานอยางจริงจัง แตเตยก็ไมเคยยอทอ จึงทําใหมี

นิสัยที่ขยันติดตัวมาจนทุกวันนี้ หลังจากที่เตยเรียนจบแลวนั้นก็ไดทํางานกับบริษัทของญาติ ซึ่งเตย 

ตองเรียนรูงานทุกตําแหนงทุกหนาที่ จนทําใหเตยมีความสารถในหลายดานและเปนที่ไววางใจของ

ญาติ แตดวยความกดดันหลายๆ อยางจึงทําใหเขาอยากที่จะออกมาประกอบอาชีพดวยตนเอง ทํา

ใหทุกวันนี้เตยเลือกที่จะออกมาเปนเจาของธุรกิจรานเสื้อผาที่สยามสแควร และเรียนตอปริญญา

โทจนสําเร็จการศึกษาและแตงงานมีครอบครัว 

เตยใชชีวิตสวนใหญไปกับการทํางาน เพราะอาชีพคาขายถาหยุดไปก็ไมมีเงิน ดังนั้น 7 วัน

ของเตยคือการทํางาน เตยจะเร่ิมเปดรานประมาณสิบเอ็ดโมงไปจนถึงประมาณสองทุม สวน

หลังจากนั้นคือเวลาวางของเตย มองวาการพักผอนคือการทําใหตนเองผอนคลาย เตยมีวิธีการ

พักผอนที่วางหลังจากการทํางาน เชน การอยูบานเลนเกม จําพวกเกมเพลยสเตช่ัน (Playstation) 

เหมือนที่วัยรุนทั่วไปนิยมเลน หรือไมก็จะออกไปชมภาพยนตรกับภรรยาบาง หรือไมก็จะชวนเพื่อน

สนิทออกไปกินขาวพูดคุยกันหลังเลิกงาน ถาเปนการนอนหลับ ก็จะตองนอนใหไดอยางนอยวันละ 

7-8 ชั่วโมง  

 เม่ือใหเตยนิยามถึงตนเอง เตยก็บอกไดอยางชัดเจนวา เขาเปนขยันและคนที่คอนขางเจา

ระเบียบ ทําอะไรเปนข้ันตอน เปนคนที่คิดมากในทุกๆ เร่ือง ชอบความยุติธรรม แตก็เปนคนราเริง

เมื่อเวลาอยูกับเพื่อนหรือคนที่สนิท 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู  เตยไมเคยรูจักเมโทรเซ็กสชวลมากอนวาคืออะไร แตเม่ือผูวิจัย

ไดอธิบายถึงคําดังกลาว เตยมองวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลอยูบางแตอาจจะไมไดเปนถึง
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ขนาดรอยเปอรเซ็นต เพราะคิดวาตนเองยังไมไดดูแลตัวเองมากขนาดนั้น ดูแลแคบางสวนเทานั้น 

ที่ใหความสําคัญก็จะมีแคเร่ืองหนา ผมและการแตงตัวเทานั้น เทานั้น ผลิตภัณฑหรือสินคาที่ใชก็

ไมไดมีมากมายเหมือนกับคนอ่ืนๆ เตยก็คิดวาตัวเขาสามารถดูแลตัวเองใหดูดีไดเชนกัน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เตยบอกวาเมโทรเซ็กสชวลก็นาจะหมายถึงผูชายที่ดูแล
ตัวเองดีเทานั้น จริงๆ แลวไมนาจะตองมีคําอะไรเพื่อมาแบงแยก เพราะสมัยนี้ใครๆ ก็
ดูแลตัวเองใหดูดีไดเชนกัน 

“ตอนแรกเลยนะที่ยังไมรูจัก ก็คิดวามันจะตองเปนพวก เกย หรือตุด อะไร

ประมาณนี้หละ แตพอเขาใจแลววามันคืออะไร ก็คิดวาตัวเองเปนเมโทรหนอยๆ นะ แตคง

ไมจัด เพราะปกติแลวไมใชคนที่แบบวาจะตองคอยฉีดน้ําหอม ใชน้ํายาระงับกล่ินกาย 

หรือ ครีมทาหนาอะไรมากมายขนาดนั้น ก็จะดูแลเปนบางสวนเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เนี่ย เร่ืองผม ตองเซ็ทตลอด ยุงนิดนึงก็ไมได จะเปนกังวลจะเซ็ทใหเขาที่ตลอด สวนใหญ

ใหความสําคัญกับผมแลวก็เส้ือผา หนาก็มีบาง คือ ถาหนาเนี่ย จะพยายามไมเอามือไป

โดนหนาเลย แลวก็หามใครเอามือมาโดนหนาดวย เวลาลางหนาก็พยายามไมใชมือเลย 

ใหน้ําผานหนาอยางเดียว สวนของที่ตองติดตัวเลยนะ คือ กระดาษทิชชู เวลาจะเช็ดหนา

ก็ตองเอาไปซับน้ํากอน ติดเปนนิสัยแลว อยางเวลาที่ลูกคาเดินเขามาซอเส้ือผาแลวก็ถาม

วา ทําไมหนาใสจัง ทํายังไง เราก็ดีใจนะ แตก็บอกเคาวา เวลาลางหนาใหใชน้ําเปลาสิ 

เคาก็ไมเชื่อ หาวาโม เราก็วาจริง เชื่อสิ ก็เนี่ยเราใชน้ําเปลาลางหนาอยางเดียว เวลาลาง

หนาอยาไปใชมือลาง แตเห็นดูแลตัวเองแบบนี้ก็ไมเห็นวาจะมีคนมาเรียกวาเราเปนเมโทร

เซ็กสชวลเลยนะ แตถามาเรียกก็เฉยๆ นะ ไมสนใจหรอกวาจะเรียกยังไง แตถาสําหรับผม

แลวผูชายที่ดูแลตัวเองแลว ก็คือผูชายที่ดูแลตัวเองไมตองมีคํามาเรียกวาอะไรหรอก” 

 เตย 

 องคประกอบเชิงความรูสึก เตยบอกวาเขามีมุมมองในเร่ืองเพศคอนขางสมัยใหม 

เนื่องจากไมสนใจวาใครจะเปนเพศไหน เขาก็สามารถคบและทําความรูจักไดหมด ไมรังเกียจและ

ไมสนใจวาคนอ่ืนจะมองหรือเขาใจผิดก็ตาม เชนเดียวกับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของเตยที่เตยมอง

วาเขาไดแสดงออกถึงความเปนตัวเขาโดยไมสนใจวาใครจะมองเขาวาอยางไร แตเตยรูสึกวาการ

ดูแลตัวเองของเขาเปนเหมือนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตไปแลว  
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 องคประกอบเชิงการกระทํา เตยคอนขางเปนคนที่ดูแลตัวเองดี เพราะเปนคนที่หวง

ภาพลักษณของตัวเองเปนอยางมาก ผูวิจัยสังเกตเห็นไดตอนที่ไปเย่ียมเยียนเตยที่ราน ก็จะพบวา

จะมีประปุกเจลแตงผมและกระดาษทิชชูพกเอาไว หรือแมกระทั่งในขณะที่สัมภาษณก็ตาม การ

สองกระจกเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่เตยทําอยูเสมอ ทําใหผูวิจัยไมแปลก

ใจเลยวาทําไมเวลาท่ีไปเจอเตยทุกคร้ัง เขาจะดูดีอยูเสมอ สวนใหญเตยจะดูแลตัวเองมาตลอด 

อยางแฟนก็ไมไดใหความสนใจเทาไหร แตกลายเปนเตยที่เปนคนดูแลเร่ืองการแตงตัวของแฟน 

 เตยเลาใหฟงวาเปนคนติดที่จะตองทําผมตลอด พอเวลามันไมเปนทรงจะไมคอยมั่นใจ 

ผลิตภัณฑสวนใหญจึงเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับเสนผมเปนสวนใหญ สวนเร่ืองผิวพรรณ ก็ไมคอยไดดูแล

อะไรมาก อาจจะเปนเพราะวาเปนลูกคนจีน ผิวพรรณก็เลยอาจจะดีกวาคนอ่ืนๆ อยูพอสมควร ที่

ดูแลมากที่สุดก็จะเปนเร่ืองของใบหนามากกวา เตย บอกวาเวลาที่เตยลางหนานั้นจะไมเอามือไปถู

หรือไปโดนถาไมจําเปน เพราะเตยคิดวามือเปนแหลงรวมของเช้ือโรค จึงทําใหไมอยากเอาไปโดน

หนา แตจะใชกระดาษทิชชูชวยในการลางหนาหรือเช็ดหนา ถาตอนอาบน้ําก็จะใชฝกบัวจอที่หนา 

และจะใชเพียงน้ําเปลาลางเทานั้น จะไมใชผลิตภัณฑใดๆ เลยทั้งส้ิน นั่นจึงเปนสาเหตุวาทําไมเตย 

ตองพกกระดาษทิชชูอยูตลอดเวลา นอกน้ันการดูแลตนเองก็เปนไปตามปกติเหมือนผูชายทั่วๆ ไป

จะมีก็แตเร่ืองการออกกําลังกายที่ตนเองไมมีเวลาไดออกกําลังกายเหมือนคนอ่ืนๆ เนื่องจากเวลา

ทํางานที่ไมเอ้ืออํานวย เพราะตองทํางานทุกวันไมมีวันหยุด 

 ในสวนของการแตงกายของเตยนั้น คอนขางจะทันสมัยและวัยรุนแตก็ไมไดดูจัดจานหรือ

ตามกระแสจนเกินไป เรียกไดวาแตงตัวเหมาะสมกับวัยที่เปนอยู สไตลการแตงตัวของเตยนั้นจะ

คอนขางเรียบงายๆ แตก็มีการเก็บรายละเอียดบาง คือ ไมไดดูเรียบและไมไดดูเยอะจนเกินไป สวน

ใหญก็จะใสเส้ือเช้ิตสีเรียบๆกับกางเกงยีนสและรองเทาหนัง เตย บอกวาสมัยที่ทํางานบริษัทของ

ญาตินั้น ตองแตงตัวเปนผูใหญมากทําใหตัวเองรูสึกวาแก เพราะตองใสเส้ือเช้ิต กางแกงแสล็ค 

เนื่องจากตองออกไปพบลูกคาบอย เส้ือผาที่มีก็จะเปนเส้ือผาทํางานทั้งส้ิน แตเด๋ียวนี้การแตงตัวก็

เปนคนละอยาง เนื่องจากอาชีพที่ทําอยูเกี่ยวของกับเสื้อผา ถาหากเตย ไมแตงตัวใหดูทันสมัยก็จะ

ทําใหลูกคาไมเชื่อถือเวลามาซ้ือเส้ือผาที่ราน 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  เตยบอกวาข้ึนอยูกับประเภทของสินคา วาตองการซื้ออะไร แตกอนอ่ืนเลยจะดู

ความคุมคา วาคุมคาในการใชมากแตไหนหากซื้อมาแลว แตเตย บอกกับผูวิจัยวาเขาไมใชพวกบา

หรือบูชาตราสินคานะ เพราะมีแนวคิดที่วาของดีไมใชของแพงเสมอไป แตถาเปนเมื่อกอนตอนท่ี
ทํางานงานบริษัทอาจจะใช เพราะวาตอนนั้นตองออกไปพบลูกคาอยูเปนประจํา การสราง
ความนาเชื่อถือจึงเปนสิ่งสําคัญและมันก็มาจากการที่เราแตงตัวดีและมีบุคลิกดี แตวาปจจุบันนี้

เตย ออกมาเปดกิจการของตัวเอง และขายสินคาประเภทเส้ือผา จึงทําใหรูแหลงที่จะซื้อสินคาไดใน

ราคาถูก และปจจุบันก็ไมมีความจําเปนที่จะตองใชเส้ือผาหรือสินคาราคาแพงอีกตอไปเนื่องจากมี

ภาระคาใชจายเพ่ิมมากข้ึน โดยหลักๆ แลวส่ิงที่สําคัญที่สุดในการบริโภคสินคา คือ ราคาและ

คุณภาพ เร่ืองตราสินคาไมไดเปนส่ิงสําคัญสําหรับการตัดสินใจบริโภคของ เตยแตข้ึนอยูกับวาอะไร

ที่สามารถตอบโจทยใหกับความตองการของ เตยไดเทานั้น หากชอบและเห็นวาดีแลว คนอ่ืนจะพูด

อยางไรก็ไมสนใจ 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  เตย บอกวาตนเองเปนคนคอนขางข้ีเหนียวและเปนคนประหยัด เนื่องจากตอนนี้มี

ภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากพอสมควร ดังนั้นหากจะใชจายอะไรตองคิดใหดี ทําใหเวลาเลือก

ซื้อสินคาอะไรก็ตาม มักจะใชเวลานานและจะเดินดูหลายๆ แหลง เพื่อเปรียบเทียบราคาของสินคา 

หรือ ถาหากที่ไหนมีสินคาที่ลดราคาก็จะชอบไปเดินดู แตถาหากซื้อสินคาอะไรประเภทหน่ึงจะ

คอนขางซื้อติดๆ กัน จนกวาจะเห็นวาพอแลว แลวก็จะหยุดซื้อ สินคาที่ซื้อสวนใหญก็จะมีทั้งราคาที่

คอนขางสูงและถูกปนกันไป สวนใหญสินคาที่ซื้อมาราคาแพงนั่นหมายถึงวาเปนสินคาที่เตยดูแลว

วาดี มีคุณภาพและคุมคาและเปนสินคาที่ตองใชประจําและใชเปนเวลานาน จึงจะเลือกสินคาที่มี

คุณภาพดีไปเลย   

“เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย ก็ไมจําเปนตองมียี่หอนะ เด๋ียวนี้อะไรก็ได ขอใหดูดี ใส

แลวเขากับเรา ดูมีดีไซนหนอยก็พอ แตถาเมื่อกอนสิตอนทํางาน ตอนนั้นตองเจอคนเอยะ

อีกระดับหนึ่ง เราก็ตองใสยี่หอ เรียกวาตอนนั้นบายี่หอเลยแหละ แตก็ไมไดซื้ออะไรแพง

มาก ตอนนั้น ก็ใส Lacoste นะ แตเด๋ียวนี้ตัวละ 350 ก็ใสไดแลว สวนใหญเด๋ียวนี้จะใส

เช้ิตนะ ใสทุกวันเลย แลวก็ใสกับกางเกงยีนส เม่ือกอนก็มีใสกางเกงผาบาง แตวาตอน
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หลังซื้อรองเทาใหมสีสม เลยคิดวามันไมเขากะกางเกงตัวนั้นก็เลยเปลี่ยนมาใสยีนส อยาง

รองเทาคูนี้ พอดีเห็นดีไซนและสี ถูกใจ ก็เลยชอบ อีกอยางเนื้องานดีดวย เปนคนที่แบบวา 

เวลาจะซื้อรองเทาทีเนี่ย จะเปนคนที่ซื้อที่ดีๆ ไปเลย หมายถึงรองเทาที่ตองใสทุกวันนะ 

สวนรองเทาใสเลนอ่ืนๆ ก็จะซ้ือไมแพง อยางคูนี้ก็ราคา สามพันกวา ลดจากส่ีพันกวา นี่ก็

ใสทุกวันอะ ใสเปนปอะ รองเทาสวนใหญที่ใสก็จะใสจนพังอะ คูเกาใสมา สามปเลยนะคู

สีขาว เปนหนัง เคร่ืองประดับก็จะมีแคนาฬิกา แลวก็สรอยพระนะ ไมคอยใสอะไรเยอะ 

อยางนาฬิกาเนี่ยก็จะเลือกที่แบบวาดูดี ภูมิฐาน จะใสนาฬิกาสายเหล็ก” 

 เตย 

  การเลือกซื้อสินคา สวนใหญมักจะไปคนเดียว ไมคอยไปกับคนอ่ืน เพราะ 

บางคร้ังรสนิยมก็ไมเหมือนกัน ไปซื้อของดวยกันมันก็จะไมสนุก อีกอยางเวลาวางของ เตย ก็

คอนขางไมตรงกับเพื่อนๆ ทําใหเวลาเลือกซื้อสินคาจึงมักไปคนเดียว  

เร่ืองความถี่ในการบริโภคสินคา ถาเปนสินคาที่เปนของใชสวนตัวก็จะซ้ือตอเมื่อ

มันหมด จะไมมีการซื้อเก็บเอาไว สวนถานที่ที่ซื้อสินคาจําพวกของใชสวนตัวก็จะซื้อ ใกลกับแหลาง

ที่ทํางาน เชน สยามพารากอน มาบุญครอง จะมีบางคร้ังที่กะทันหันหรือจําเปนจริงๆ ก็มีซื้อตาม

รานสะดวกซ้ืออยางเซเวนอิเลเวน บาง สวนถาเปนพวกเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย รองเทา กระเปา สวน

ใหญแลวจะไมซื้อบอย เพราะเตย เปนคนที่ซื้อสินคาเปนชวงๆ เชน จะซื้อตอเมื่อเส้ือผาเกาแลว ก็

จะซ้ือใหมอยูพักหนึ่งจนกวาจะเห็นวาเพียงพอ อยางรองเทาหรือกระเปา ก็จะซ้ือแลวใชจนกวามัน

จะเกาหรือพัง จึงคอยเปล่ียนใหม ทําใหเตย ไมคอยไดบริโภคสินคาบอยเทาไร 

“เวลาไปเลือกซื้อ ถาเปนของที่ราคาแพงจะไปดูกอนนะ แตก็อยางวาแหละ บางทีราคา

ไมแพงเราก็ยังดูกอนเลยนะ ก็จะไปดูวามีลดราคาอีกเม่ือไหร หรือ มันจะลดอีกไหม หรือวามัน

ลดเต็มที่แลว เราก็ถึงจะตัดสินใจซื้อ แตก็จะไปดูหลายๆ แหลงนะวามีที่ไหนจะถูกหรือวาดีกวา 

จะเปนคนที่คอนขางดูนานเลือกนาน แตเวลาซื้ออะไร จะซ้ือแบบติดๆ กัน ซื้อจนมีจํานวนหน่ึง

แลวก็หยุดนะ อยางเชน เส้ือผา ตอนนั้นอยากจะหันมาใสเช้ิตที่เปนแฟช่ันหนอย แบบท่ีใสอยู

เนี่ย แตยังหาไมได ก็จะไปเดินดูเดินหา จนเจอในแบบที่ชอบแบบที่อยากได แลวตอนซื้อก็จะ

ซือ้ทีเดียวเลยเยอะ ๆ ใหพอกับที่จะใส แลวก็หยุดซ้ือของอันนั้นไปเลย รออีกวามันเกาหรือนาน

แลวก็คอยถึงจะซื้อใหม เพราะยังไมรูวาเด๋ียวอีกหนอยจะใสอะไร ตองดูแลวแตอารมณ” 

 เตย 
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สินคา 

  สินคาสวนใหญที่ เตย ใช ก็จะเปนสินคาเพื่อสงเสริมภาพลักษณ จําพวก เจลแตง

ผม เพราะจะเปนหวงในเรื่องทรงผมเปนอยางมาก  สวนสินคาที่จําเปนตองพกติดตัวตลอดเพื่อ

เสริมสรางความมั่นใจ ก็คือ กระจก และกระดาษทิชชู เตย  บอกวาถาหากวันนึงไมมีสินคาเหลานีอ

ยู เขาคงจะรูสึกแปลกๆและตองหาส่ิงอ่ืนมาทนแทนจนได นอกนั้นก็จะไมคอยไดใชผลิตภภัณฑที่

แตกตางออกไปจากผูชายทั่วๆ ไป  

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของเตยถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว เตยจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ เตยจะเลือกซื้อจาก รูปแบบ คุณภาพ ตรา

สินคา และราคา  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  โดยสวนตัวแลว เตยเปนคนท่ีดูแลตัวเองดวยตนเองมาตลอด คนรอบขาง

หรือคนอ่ืนๆ ก็ไมไดมีสวนสนับสนุนหรือใหความชวยเหลือแตอยางใด ทุกอยางลวนแลวมาจาก

ความนึกคิดของตัวเตย  จึงทําใหเปนเหมือนเปนนิสัยหน่ึงที่รักในการดูแลตนเองและ

ตองการใหตนเองดูดีในสายตาของคนอ่ืน นอกจากนั้น เตยบอกวานาจะเกิดจากการที่การ

ทํางานมากกวา เพราะ ในการทํางานไมวาจะเปนอาชีพอะไร ยิ่งโดยเฉพาะอาชีพบริการแลว ส่ิงที่

สําคัญก็คือ เร่ืองของภาพลักษณและความสะอาด ส่ิงเหลานี้จะทําใหคนเราดูมีบุคลิกภาพที่ดีและ

สามารถสรางความนาเชื่อถือใหแกคนอ่ืนๆ  

ความพงึพอใจท่ีไดจากการบริโภคสนิคาทีส่งผลตอภาพลกัษณแบบเมโทรเซ็กสชวล
  

ความพงึพอใจสวนบุคคล 

   เตย มีความพึงพอใจกับส่ิงที่เปนอยูในตอนนี้ พอใจกับสภาพของตัวเองและการ

ดูแลตนเองในแบบนี้ เพราะสินคาแตละอยางที่เตย เลือกใช ก็มาจากความเปนตัวตนและ

เหมาะสมกับตัวของ เตยแลว เวลาใชสินคาเหลานั้นจึงเสริมสรางบุคลิกภาพของเตย ใหดีข้ึน เพียง

แตเตย  บอกวาอยากใหผูผลิตสินคา ผลิตสินคาใหมีคุณภาพมากข้ึนเพื่อแข็งขันกันในเร่ืองของ

ราคาที่อาจจะถูกลง 
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ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

   เตย มักไดรับคําช่ืนชมจากพี่สาวของภรรยาวาเปนคนที่แตงตัวและดูแลตัวเองได

ดี ทําให เตย รูสึกดีทุกคร้ังที่ไดรับคําชม นอกจากนั้นการที่ เตยดูแลตัวเองไดดีนั้นยังสงผลตอเร่ือง

ของอาชีพ ซึ่งทําใหลูกคามีความเชื่อมั่นและไวใจที่จะให  เตย เปนผูชวยเลือกหรือจัดเส้ือผาให ทํา

ใหมีลูกคาติดใจและกลายมาเปนลูกคาประจําในที่สุด แตก็มีบางคร้ังที่ทําใหคนรอบขางสงสัยวา  

เตยเปนผูชายแทๆ หรือไม เนื่องจากลีลาในการขายของ การพูดจาและการแตงตัวที่ทันสมัย เลยมี

หลายคร้ังที่ลูกคาเกิดความเขาใจผิด จนบางคร้ังภรรยาเองยังเคยแอบสงสัยวา  เตย เปนผูชายแท

หรือไม แต เตย ก็บอกกับผูวิจัยวามันคืออาชีพ คือสิ่งที่เขาตองทํา หากเขาไมทําแลวใครจะมา

รับผิดชอบคาใชจายตางๆของครอบครัว แตไมวาใครจะคิดอยางไร  เตย ก็ไมไดสนใจกับคําพูด

เหลานั้น เพราะ เตยคิดวาเขาไมไดทําใหใครเดือดรอนแลวก็รูตนเอดวยวาเขาเปนใครและชอบอะไร 

และเตยก็จะดูแลตัวเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 3: มอน  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 มอน โตมาในครอบครัวที่ไมสมบูรณแบบ  เนื่องจากพอและแมของมอน แยกทางกัน มอน

เปนลูกติดพอและมีพี่นองตางมารดาอีกสองคน โดยตัว มอน เองนั้นตองอาศัยอยูกับอามาในชวง

วัยเด็ก พอโตข้ึนมาหนอยก็แยกตัวออกมาอยูเอง ทุกอยางลองผิดลองถูกมาดวยตนเอง ชีวิตของ 

มอน คอนขางจะลําบากในชวงเด็ก มอน ตองทํางานเพื่อสงเสียเล้ียงดูตัวเอง โดยไมไดขอเงินที่บาน

เลย ต้ังแตเล็กจนโตมาก็ทํามาเกือบทุกอาชีพแลว ต้ังแตขับมอเตอรไซครับจาง เปนเด็กทําพิซซา 

แลวก็เปนพนักงานขายเคร่ืองสําอาง ขายอุปกรณแตงรถยนต ทําคอมพิวเตอรกราฟก จนมาถึง

ปจจุบันที่ทําหนาที่เปนที่ปรึกษาการขายใหกับบริษัทรถยนตตราสินคาดังตราสินคาหนึ่ง 

  มอนเรียนจบคณะสถาปตยกรรมศาสตร จากมหาวิยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ปจจุบันทํา

หนาที่เปนที่ปรึกษาดานการขายใหกับบริษัทรถยนตตราสินคาดังตราสินคาหนึ่ง หนาที่ความ

รับผิดชอบของ มอนก็คือการรับรองลูกคาที่เขามายังบริษัท เนื่องจากลูกคาสวนใหญใหความสนใจ

กับรถยนตของบริษัทอยูแลว นอกนั้นก็จะเปนการใหขอมูลแกลูกคาและสรางความเชื่อมั่นและ

ความไววางใจใหแกลูกคา และทําใหลูกคาซ้ือรถยนตกับมอนใหได จึงจะถือวาประสบผลสําเร็จ 
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 การทํางานจะไมคอยเครียด เปนไปอยางสบายๆ คอนขางอิสระ แตก็จะมีกรอบในการ

ทํางานและมีเปาหมายของผลงานอยู สวนเวลาหลังจากเลิกงานก็จะมีการสังสรรคกับเพื่อน เพราะ

มอน คอนขางมีเพื่อนเยอะและมีเพื่อนหลายกลุมดวยกัน สวนใหญก็จะไปนั่งทานขาวฟงเพลงกัน

เปนสวนใหญ และอีกส่ิงที่สําคัญที่มอนตองทําเกือบทุกวันคือ การออกกําลังกาย 

 ในหนึ่งวันของมอน มอนก็จะทํางานตามปกติ เพียงแตงานของมอนนั้นจะตองพบปะลูกคา

เปนสวนใหญ นอกจากนั้นก็จะเปนเร่ืองของการวางแผนและการประชุมทีมงาน ซึ่งบางครั้งก็

เปนไปอยางสบายแตบางคร้ังก็มีความเครียดและความกดดัดอยูบาง การพักผอนของ มอน ก็คือ

การไดผอนคลายตัวเองหลังจากการทํางาน ซึ่งนั่นก็คือ การออกกําลังกายและการออกไปพบปะ

เพื่อนๆ ของเขา เพราะมอนเปนคนท่ีคอนขางมีเพื่อนจํานวนมากและหลายกลุม กลุมหนึ่งที่มอน

ชอบไปพบปะก็คือ กลุมของพวกท่ีแตงรถ เพราะมอนก็มีความช่ืนชอบในเร่ืองของการแตงรถและ

ความเร็วในการแขงรถ 

เมื่อใหมอนนิยามตนเอง มอนบอกวาเขาเปนคนคอนขางพิถีพิถันในการใชชีวิต อาจจะเปน

เพราะสังคมและส่ิงแวดลอมที่ทําใหเขาเปนแบบนี้ มอนจะจะเลือกส่ิงที่ดีที่สุดใหตัวเองเสมอ 

นอกจากนั้นมอนยังบอกอีกวาเขาเปนคนราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย และชอบที่จะอยูกับเพื่อนๆ 

หรือไดพบปะเพื่อนๆ 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู  มอนเคยไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลมาบาง เพียงแตไมไดสนใจ

วาคืออะไร จนกระทั่งไดมาพูดคุยกับผูวิจัย มอนมอนจึงคิดวา ตนเองก็นาจะเขาขายการเปนเม
โทรเซ็กสชวลแตไมเยอะมาก เน่ืองจากดูแลตัวเองพอสมควร แตไมไดถึงกับขนาดมาก
เกินไป หรือแบบที่ตองควบคุมหรือมีกฎเกณฑใหตัวเองขนาดนั้น  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู มอนคิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นใครก็สามารถเปนได 

เพียงแตตองรูจักที่จะดูแลตนเอง และทําใหตนเองดูดีอยูเสมอ เหมือนกับการที่มอนดูแลตนเอง 

ถึงแมวาตอนแรกเองมอนไมเคยคิดมากอนก็ตามวาตนเองเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

แตเมื่อไดรูมอนเองก็รูสึกวามันไมใชเร่ืองอยากที่จะเปนเมโทรเซ็กสชวล 
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“พี่อยากใหคนมองเราดีๆ เพราะคนจะเห็นเราไดจากภายนอกกอนนะถาแตงตัวดี 

คนก็จะมองเราวาโอเค แลวพี่ก็เปนคนชอบแตงตัวอยูแลวดวย ก็เลยทําใหเปนแบบนี้ 

จริงๆ พี่ก็คอนขางแครกับสายตาคนมอง หรือคนภายนอกนะ”   

 มอน 

 องคประกอบเชิงความรูสึก มอนไมไดรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลของตนเองดีกวาคน

อ่ืนแตอยางใด และมอนเองก็ยังไมเคยถูกใครเรียกวาเมโทรเซ็กสชวลดวยเชนกัน เพียงแตสิ่งท่ี
มอนทําเพราะมอนชอบและรูสึกดีที่ไดดูแลตนเองในแบบนี้ เพราะมอนดูแลตนเองแบบน้ี
มาต้ังแตสมัยเปนวัยรุนแลว  

 องคประกอบเชิงการกระทํา มอนใหความสนใจในการดูแลตนเองในเร่ืองของผิวพรรณมา

เปนอันดับแรก รองลงมาเปนเร่ืองของรูปรางและการแตงกาย  

การดูแลตัวเองในเร่ืองผิวพรรณของมอนก็จะมีการใชครีมบํารุงผิวหนา เพราะมอนเชื่อวา

ถาหากคนเรามีผิวพรรณที่ดี สะอาด สดใสแลวก็จะทําใหคนเราดูดีข้ึนได ครีมที่ใชก็เปนครีมบํารุง

ทั่วไป ไมไดเฉพาะเจาะจงวาของผูชายหรือของผูหญิง แตเปนผลิตภัณฑที่เหมาะสมกับตัวของมอน

เอง 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่มอนใหความสนใจไมแพเร่ืองของ

ผิวพรรณ กีฬาที่มอน นิยมเลนก็คือ ฟุตบอล ซึ่งมอน จะมีกลุมเพื่อนที่เลนฟุตบอลกันเปนประจําอยู

แลว โดยจะเลนกันในชวงหลังเลิกงาน อยางนอยสัปดาหละ3-5คร้ัง หรือถาหากวันไหนไมไดเตะ

ฟุตบอล ก็จะเขาฟตเนสบาง สาเหตุที่มอนเขาฟตเนสก็เพราะ อยากมีรูปรางที่ดูดี เนื่องจากการเตะ

ฟุตบอลจะไดแตกําลังขา อีกทั้งฟตเนสเปนกีฬาที่สามารถเลนคนเดียวได  

 การดูแลตนเองในเร่ืองของการแตงกาย มอน คอนขางจะเปนคนที่เรียกไดวาทันสมัยและ

ตามกระแสคนหนึ่ง แตก็ไมไดทั้งหมด ส่ิงที่มอนชอบและใหความสําคัญสวนใหญจะเปนเร่ืองของ

กางเกงยีนสและรองเทามากกวา วิธีการที่จะรูวาสินคาแบบไหนที่เปนส่ิงที่คนสวนใหญนิยมใน

ขณะนั้น มอน จะใชวิธีการไปเดินตามแหลงของวัยรุน หรือ ตามหางสรรพสินคา เพื่อดูกระแสวาใน

แตละชวงนั้นคนอ่ืนๆ เขาแตงตัวกันอยางไร สวนพวกเคร่ืองประดับมอน ก็มีใสพวกตางหูและ

นาฬิกา เปนตน 
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การดูแลตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ ของมอน ก็มีที่อาจจะเรียกไดวามากกวาผูชายธรรมดาทั่วไป 

แตในปจจุบันก็ถือวา เปนเร่ืองที่นิยมและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป นั่นก็คือ การศัลยกรรม ซึ่ง

ผูวิจัยดูแทบไมออกเลยถาหากวา มอน ไมไดบอก สวนที่มอนศัลยกรรมก็คือ จมูก มอนบอกให

ผูวิจัยฟงวาสาเหตุที่ไปทําเพราะ มีหมอดูทักวาจะทําใหตนเองโชคดีข้ึน คนอ่ืนๆ ก็ทักบอยวามีแลว

จะดีข้ึน ก็เลยใชเวลาตัดสินใจไมนาน มอน ใชเวลาเพียง 3 วัน ในการหาขอมูลในอินเตอรเนท 

รวมถึงถามจากผูรู แลวก็ตัดสินใจทําเลย มอนบอกวาเลือกทําที่คลินิกช่ือดัง ยานรามคําแหง เปนที่

ที่ดาราก็นิยมไปทําศัลยกรรม มอนบอกวาทํามานานแลว เกือบ 2 ป จนตอนนี้มันเร่ิมใสแลว (ใส 

คือ สวนที่ทําศัลยกรรมมาเร่ิมจะเห็นชัดเปนแทง) 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สวนใหญสินคาที่ มอน เลือกซื้อนั้น มักจะเปนสินคาที่มีตราสินคาดัง เปนที่รูจัก

และมีราคาคอนขางสูง เนื่องจาก มอน เชื่อวา สินคาที่มียอหอดัง เปนที่นิยม และมีราคาแพงยอม

เปนสินคาที่ดีและมีคุณภาพ มอน ยังบอกอีกวา บางคร้ังของที่เราตองใชเปนเวลานาน เชน รองเทา

หรือนาฬิกา เปนตน บางคร้ังเราก็ควรตองเลือกซื้อสินคาที่มีราคาแพงๆ ไปเลยจะดีกวา หรือ

บางคร้ังก็จะเลือกซื้อสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ 

  มอน เปนคนที่ซื้อสินคาตราสินคาเดิมๆ เพราะคุนเคยและม่ันใจวาใชแลวจะทําให

ตนเองดูมีบุคลิกภาพดีข้ึน เนื่องจากไดเลือกแลววาเหมาะกับตนเอง และเปนคนไมคอยเปล่ียนใจ

หรือเปล่ียนไปใชตราสินคาอ่ืนงายๆ ไมวาสินคานั้นจะเกี่ยวกับสวนใดในรางกายก็ตาม 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สวนใหญแลวส่ิงทีมอน ตัดสินใจเลือกซ้ือหรือบริโภคนั้นมักจะมาจากความ

ตองการของตนเองเปนหลัก แตไมปฏิเสธวาดูกระแสสวนใหญมากจากคนอ่ืนๆ บาง เชน การไป

ตามแหลงที่วัยรุนนิยมไป หรือ ดูการแตงกายจากเพื่อน หรือในโทรทัศน เปนตน แตอยางไรก็ตาม

มอนบอกวาในเมื่อเปนเงินของมอน ดังนั้นการตัดสินใจจะเปนของเขาเอง ไมวาใครจะพูดอยางไร 

ถาเขามีความตองการ มอนก็จะซื้อส่ิงนั้นมา วิธีการในการเลือกซ้ือสินคาของมอนก็จะมาจากตรา

สินคาของสินคา ความชอบ แลวถาหากไดลองแลววาเหมาะสมหรือดีกับตัวเอง ก็จะตัดสินใจซื้อได

ในทันที โดยไมตองคิดมากแตอยางใด  
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“จริงๆ พี่เปนคนไมคอยรูเร่ืองเก่ียวกะพวกนี้เทาไหร แตอาศัยวาเห็นแลวรูสึกชอบ

ก็จะดูที่รูปแบบกอนนะ แลวพอไปลอง แลวคิดวามันโอเค พี่ก็ซื้อ แตไมเกี่ยงนะวาจะเปน 

แบรนดไหน ถาดีไซนถูกใจเราก็ซื้อ เร่ืองการตัดสินใจซื้อทุกอยางต่ังแตเด็กเราตัดสินใจเอง

หมด จะบอกวาอิทธิพลจากคนรอบขางแทบไมมีสวนเลยนะ พี่แตงตัวต้ังแตสมัยวันรุน ไม

คอยมีเงินนะแตพี่เปนพวกหัวสูง” 

 มอน 

ประเภทของสินคาที่ซื้อก็มีไมมาก สวนใหญก็จะเปนเร่ืองของเส้ือผา เร่ืองแตงกาย

เปนสวนใหญที่ซื้อบอย แตถาหากวาเพียงพอแลวก็จะหยุดซื้อ บางคร้ังซื้อทุกสัปดาห เชน สัปดาหนี้

ซื้อรองเทา สัปดาหนี้ซื้อเส้ือผา สัปดาหนี้ซื้อของใชสวนตัว เปนตน แตมอน จะไมซื้อทุกอยางในครั้ง

เดียว เนื่องจากสินคาแตละอยางที่ มอน ซื้อนั้นคอนขางมีราคาแพง ดังนั้นตองรอจังหวะ หรือรอ

ชวงโอกาสที่เหมาะสม จึงจะซื้อสนคาอีกคร้ัง การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของมอนถาหากวา

เปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว มอนจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และ

บรรจุภัณฑ ตามลําดับ หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ มอนจะเลือกซ้ือจาก 

รูปแบบ คุณภาพ ตราสินคา และราคา โดยสถานที่ที่นิยมไปซ้ือ ก็จะเปนหางสรรพสินคา เชน 

เซ็นทรัลลาดพราว หรือ แถวสยามแสควร เปนตน มอนบอกวาสวนใหญหมดเงินไปกับเร่ืองการ

แตงตัว แตจะเปนพวกเส้ือผาที่นอกเหนือจากชุดทํางาน เพราะ โชคดีที่บริษัทใหพนักงานใสชุดยูนิ

ฟอรม นอกนั้นก็จะเปนของใชสวนตัว 

“เส้ือผาที่ซื้อก็มียี่หอนะ สวนใหญเลยแหละ สวนใหญจะซื้อมียี่หอ เพราะวา พี่คิด

วา ราคา ที่แพงกวายอมเปนของที่ดีกวา อยางเส้ือ ก็จะมีสวนใหญ ที่ซื้อของ Chaps 

กางเกงยีนสวนใหญจะเปน ลีวาย รองเทาก็จะเปน โอนิซึกะ ซึ่งบางอยางก็จะแพง สวน

เวลาซ้ือของก็จะซ้ือทีเดียว ถาชวงไหนไมซื้อก็คือไมซื้อเลยจริงๆ คาใชจายในการซ้ือแตละ

ที บางทีรวมๆ กัน ก็หลายหม่ืนนะ เพราะอยางรองเทาคูหนึ่งก็ หกเจ็ดพันละ กางเกงยีนส

ก็หลายพันอยู สวนเสื้อผาในการทํางาน คอนขางโชคดีที่ไมตองซื้อเพราะเคามียูนิฟอรมให 

เพราะทําที่สํานักงานใหญ แตก็จะมีบางที่ตองซ้ือ เชนพวกเสื้อเช้ิต สวนใหญพี่ก็จะซ้ือของ 

Dapper นะ เพราะไมรูวาจะซ้ือยี่หออะไร ไมกลาเขาไปลองของเคา”  

 มอน 
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สินคา 

  สินคาที่ตองใชติดตัวตลอดเวลาของมอน ที่เรียกไดวาติดเลย ก็เปนจําพวกนาฬิกา

และตางหู ที่เปนพิเศษ นอกนั้นก็เหมือนคนอ่ืนทั่วๆ ไป ถาเปนสินคาที่บํารุงเร่ืองของผิวพรรณ มอน

จะใชครีมทาหนาอยูตราสินคาเดียว คือ พอนด (Ponds) เนื่องจากเปนผลิตภัณฑตัวเดียวที่มอนใช

มานานมากหลายป และไมมีอาการแพ เนื่องจากผิวของมอนคอนขางแพงาย แตมอนก็ไมไดสนใจ

วาสินคาที่ตนเองใชนั้นจะผลิตมาสําหรับผูหญิงหรือไม หากวาตนเองใชแลวเหมาะกับสภาพผิวของ

ตนเองก็จะใชเร่ือยไป นอกจากสวนของผิวหนา สินคาอีกประเภทหนึ่งที่ มอน ตองใชเปนประจําทุก

วัน คือ น้ําหอม จะใชอยูตราสินคาเดียวคือ ดารวิดอรฟ (Davidoff) นอกจากน้ันก็จะมีน้ํายาระงับ

กล่ินกาย พวกโรลออนและเจลแตงผมตราสินคาแคร่ิง (Carring)มอนบอกวาสวนใหญสินคา

ประเภทหลังที่บอกนี้ มอน ไมไดใหความสนใจในเร่ืองของตราสินคาเทาไหร เพียงแตใชแลวเหมาะ

กับตัวเขาและไมทําใหเกิดอาการแพหรือผลขางเคียงก็เปนพอ 

  สวนเร่ืองของเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ก็จะใชสินคาตราสินคาเดิมเพียงไมกี่ตรา

สินคา เชน แดปเปอร (Dapper) หรือ แชปส (Chaps) รองเทาก็จะเปนรองเทาผาใบแบบวัยรุนตรา

สินคา โอนิสึกะ (Onitsuka) เปนตน มอน บอกวาตนเองเปนคนไมไดรูเร่ืองอะไรเก่ียวกับวิ่งเหลานี้

มากมาย ที่เห็นก็เห็นจากความนิยมของคนสวนใหญ เลยคิดวาสินคาเหลานี้เปนสินคาที่ดี 

เนื่องจากความนิยมของคน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  โดยสวนตัวและภูมิหลังของมอนที่ตองเปนคนดูแลตัวเองมาตลอดและอยูใน
กลุมเพื่อนที่คอนขางมีฐานะ จึงทําใหมอนมีความพยายามที่จะมีหรือหาสิ่งของเหลาน้ัน
เพื่อทําใหตนเองดูดีและเขากับกลุมเพื่อนได แตในเรื่องของการดูแลตนเองเปนความชอบ
และรักที่จะดูแลตัวเองใหดูดีในแบบน้ีอยูแลว  

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  มอน มีความพึงพอใจกับความเปนตัวเองในขณะนี้ เพราะคิดวาตนเองดูแลตัวเอง

ไดดีอยูแลว จะมีก็แตเร่ืองของน้ําหนักที่อยากจะลดลงอีกหนอย เพราะวาตอนนี้ออกงานบอย เลย
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ทําใหมอน น้ําหนักข้ึน การควบคุมอาหารและการออกกําลังกายเปนวิธีที่ดีที่สุดที่มอน กําลังทําอยู 

และคิดวาจะทําแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  มอน บอกวาคนรอบขางก็ไมไดวาอยางไร แลวก็ไมมีใครเขาใจผิดดวย เพราะวา 

คนรูจักหรือคนสนิทสวนใหญ ก็จะรูวามอน เปนอยางไร แลวก็มีแฟนอยู บางคร้ังอาจจะดูวาเปน

หนุมเจาชูมากกวาหนุมเจาสําอางเสียดวย เพราะการที่มอน ดูแลตัวเองดี เลยทําใหมีสาวๆ มาติด

พันอยูเปนประจํา แตในสวนนี้มอนก็ไมไดมองวาเปนขอดีหรืออะไร นาจะเปนเร่ืองปกติเสีย

มากกวา แตโดยสวนใหญก็จะมีคนชื่นชมวาเราดูแลตัวเองไดดี 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 4: สอง  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ในชวงชีวิตวัยเด็กของสอง เรียกไดวาเปนชีวิตที่ตองอยูในกฎระเบียบมาตลอด เนื่องจาก

การมีคุณพอที่เปนทหารและมีคุณแมที่เปนครู ทําใหสองตองทําตัวอยูในกรอบเสมอมา ไมวาจะ

เปนเร่ืองเรียน เร่ืองการใชชีวิตแมกระม่ังการมีแฟนก็ตาม แตทั้งนี้ครอบครัวของสองก็ไมไดบังคับ

อะไรไปเสียทุกอยาง แตเปนเพียงเพราะวาที่บานอยากเห็นสองประสบความสําเร็จกอนแลวถึงจะ

ทําอะไรไดอยางที่ใจตองการ 

 แตในความเปนกฎระเบียบก็ไมไดทําใหสองรูสึกวาตนเองเครียดหรือกดดัน หรือไมมี

ความสุขแตอยางใด ในทางกลับกันชีวิตของสองกลับดูสบายเหมือนลูกคุณหนูเสียดวยซํ้า 

เพราะวาเปนลูกชายคนเล็ก การเลี้ยงดูจากทางคุณแมจึงคอนขางตามใจและเอาใจใสสอง เปน

อยางมาก แตพอโตมาหลังเรียนจบที่บานของ สอง ก็ไมไดเครงครัดอะไรมากเกินไป และเร่ิมปลอย

ให สองเปนอิสระมากข้ึนและส่ิงที่ตามมาก็คือการที่ตองดูแลตัวเองในทุกๆ เร่ือง หลังจากที่เคยมี

คุณแมเปนคนคอยดูแลให 

 สองจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงนึ่ง ในสาขาการบริหารและคอมพิวเตอร ใน

สมัยเรียน สอง บอกกับผูวิจัยวามีเพื่อนหลากหลายรูปแบบและหลากหลายกลุม ทําใหเขาเปนคน

ชอบเขาสังคม และประกอบกับในชวงกอนจะเรียนจบนั้นก็เร่ิมทํางานแลว แตเปนงานนอกเวลา

เกี่ยวกับทางดานระบบสารสนเทศใหกับบริษัทโทรศัพทมือถือคายหน่ึง สองทําจนเรียนจบแลวจึง



69 

 
ยายมาทํางานที่บริษัทปจจุบันซึ่งเปนบริษัทโทรศัพทมือถือตราสินคาดังอีกแหงหนึ่ง ในเร่ืองของ

การทํางานสอง สองมีหนาที่ดูแลระบบและเปนฝายสนับสนุนทางดานไอที ซึ่งในการทํางานก็จะมี

ทีมของตน และเปนหนวยงานที่ไมใหญ จึงไมคอยไดพบปะผูอ่ืนมาก ยกเวนแตจะออกไปประชุม

หรือจัดสัมมนาใหความรูแกรานคาในตางจังหวัด 

 การใชชีวิตของ สอง สวนใหญหมดไปกับการทํางานและการเดินทาง แตสองก็มีความสุข

กับการทํางานและชอบที่จะเรียนรูกับส่ิงใหมๆ ที่ทาทายอยูเสมอ แตนอกเหนือจากเวลาทํางานแลว 

สองก็จะออกกําลังกายหรือนั่งพักผอนอยูที่ทํางาน เพราะในที่ทํางานจะมีสวนของที่นั่งพักผอนและ

ส่ิงอํานวยความสะดวก รวมถึงสถานที่ออกกําลังกายใหพนักงาน หรือไม สองก็จะไปเจอกับแฟน

ของ สอง หรือในบางครัง้ก็จะมีนัดกินขาวกับเพื่อนๆ 

 การพักผอนในความคิดของสอง คือการทําใหตัวเองมีความสุข เชน การออกไปเดินเลน 

การนั่งพัก นั่งคุยกับเพื่อน เลนเกมส หรืออกกําลังกาย แตมีส่ิงหนึ่งที่สองติดมาก นั่นก็คือเร่ืองของ

การฟงเพลง เขาจะมีเคร่ืองเลนเพลงติดตัวอยูตลอดเวลาถาเปนเร่ืองของการนอนหลับ  สอง

คอนขางจะเปนคนที่นอนนอย คือจะนอนเพียงวันละ 6-7 ชั่วโมงเทานั้น ยกเวนแตวันหยุดที่สองจะ

มีเวลาไดนอนต่ืนสายข้ึน 

เมื่อใหสองนิยามถึงความเปนตัวเองใหแกผูวิจัย  สอง บอกกับผูวิจัยวา จริงๆ แลวที่เห็น

เขาเปนคนราเริงอัธยาศัยดี แตจริงๆ แลวนั้น เขาวาเขาเปนคนคอนขางเงียบ เปนคนนิ่งๆ และ

คอนขางจะคิดเยอะทีเดียว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู เร่ืองของความเปนเมโทรเซ็กสชวล  สองเคยเขาใจวา เมโทรเซ็กส

ชวล คือ พวกที่ชอบเพศเดียวกัน แตก็เพิ่งมาเขาใจมากกข้ึนหลังจากไดคุยกับพี่ๆ ที่ทํางาน  ตอนน้ี
สองเขาใจวาเมโทรเซ็กสชวล ก็คือ ผูชายที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ ซ่ึงอาจจะไมไดให
ความสําคัญในเรื่องของเครื่องสําอางเพียงอยางเดียว บางคนอาจจะใหความสําคัญกับ
การแตงกายหรือการออกกําลังกายก็เปนได นอกจากนั้นสองยังไดตนแบบมาจากพี่เขยทีดูแล

ตัวเองเปนอยางดีอีกดวย 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู สองบอกวาจริงๆ แลวเมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนเพศใดก็ได 

เนื่องจากเราไมอาจตัดสินใครจากภายนอกได ประกอบกับสองเช่ือวาคงมีผูชายแทที่ดูแลตัวเอง
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แบบเขาหรือในแบบของผูชายเมโทรเซ็กสชวลนอยมาก เพราะการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นคอนขาง

มีความละเอียดออนและตองใสใจกับตนเองมากเปนพิเศษ 

 “กอนหนานี้ไมเขาใจหรอกนะวาเมโทรเซ็กสชวลคืออะไร แตกอนที่คุณโตงจะโทร

มาผมไดคุยกับหัวหนาผม เขาพูดถึงเร่ืองนี้ข้ึนมา เร่ืองเมโทรเซ็กสชวล ผมเลยเขาใจนะ 

เขาพูดถึงใครซักคนเนี่ยแหละผมจําไมได พี่เขาพูดถึงคนนั้นวาเขามีไอดอลเปน เดวิด เบ็ค

แฮม กับ ออเรนโด บลูม ใครซักคนเนี่ยแหละ แลวเขาก็พูดถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล ผมก็

เลยเขาใจกอนที่คุณโตงจะโทรมาพอดี มันเปนความบังเอิญพอดี  

ผมวา คําวา เมโทรเซ็กสชวล คําวาสําอาง หรือ คําวา คุณหนู มันมาคูๆ กันนะ 

แตถากอนหนานี้ไมไดคุยกะหัวหนามากอนนะ ตัวเองจะคิดวา เมโทรเซ็กสชวล นาจะเปน

แบบรักหรือชอบเพศเดียวกัน เพราะเหมือนมันมีคําวา เซ็กสๆ อะไรอยูเนี่ยแหละ ตอนแรก

ที่เขาบอกวา ไอดอลคือ เดวิด เบคแฮม เราแบบวา เฮย เดวิด เบคแฮม เปนเกยเหรอ แต

วาตอนนี้เขาใจแลว เขาใจวา มันคือ ผูชาที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ แตไมเคยมีคนทักวาเรา

เปนผูชายเมโทรนะ อาจจะเปนเพราะวาคนไมรูจักคํานี้รึปาว อาจจะเปนคําที่ใหมรึเปลา 

เขาเลยไมรูจะเรียกวาอะไร ผมไปคุยกะคนอ่ืน เขาก็ไมรูจัก ความแตกตางระหวาง ผูชาย

ทั่วไป ผูชายแบบเมโทรฯ และ เกย ผมมองวา ถาเปนผูชายทั่วไปเขาจะดูแลตัวเองหยาบๆ 

หนอย หรือมไมคอยดูแลตัวเอง  ถาเปนพวกเกยก็จะดูแลตัวเองเยอะมาก เรียกวาดูแล

ตัวเองจัด และมักลงทุนเกี่ยวกับเร่ืองพวกนี้ เขาจะยอมซ้ือเส้ือผาหรือของแพงๆ แตผูชาย

ทั่วไปคือ ยังไงก็ไดไง ถาใหผมคิดนะ ผูชายที่เปนเมโทรเซ็กสชวลที่เปนผูชายแทมีนอยมาก

นะ” 

 สอง 

 องคประกอบเชิงความรูสึก สองรูสึกวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งและก็รูสึกดีที่

ตนเองไดดูแลตนเองแบบนี้ เพราะ สองมีความสุขกับการเลือกและลองสินคาใหมๆ ที่เหมาะกับตัว

ของสอง อีกทั้งสองดูแลตนเองแบบนี้มาเปนเวลานานแลวและรูสึกวาเปนเร่ืองปกติไปแลว 

องคประกอบเชิงการกระทํา สองเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตสมัย ม.2 เพราะเร่ิมเขาสูวัยรุน แต

เหตุผลจริงๆ ที่สองเร่ิมดูแลตนเองมากข้ึน ก็มาจากความตองการใหแฟนของตนเองสนใจในตัวเขา

มากข้ึนกวาที่เปนอยู และวิธีนี้ก็เปนวิธีที่สอง ใชแลวไดผลไดผล นอกจากนั้นสองก็ไดแรงบันดาลใจ
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ในการดูแลตนเองจากพี่เขยของตนเอง เนื่องจากพี่เขยเปนคนที่ดูดีและดูแลตัวเองดีมาก จึงทําให 

สอง อยากที่จะทําตาม 

 การดูแลตนเองเร่ืองผิวพรรณ  สองมีวิธีการดูแลตนเองงายๆ ทั่วไป ไมไดแตกตางจาก

ผูชายทั่วๆ ไป แตก็จะมีในเร่ืองของครีมบํารุงที่คอนขางใหความสําคัญ ผลิตภัณฑสวนใหญก็จะใช

จําพวกสินคาสําหรับผูชาย (For Men) นอกจากน้ัน สองบอกวาเขาเปนคนที่อาบน้ํานานกวาคน

อ่ืนๆ แลวก็จะใหความสําคัญกับเร่ืองของการทําผม 

 การดูแลตนเองเร่ืองรูปรางของสองนั้น ก็จะมีออกกําลังกายบาง สวนใหญก็จะออกกําลัง

กายกับกลุมเพื่อนหรือบางคร้ังก็ออกกําลังกายคนเดียวที่ที่ทํางาน เพราะที่ทํางานจะมีสวัสดิการใน

เร่ืองสถานที่ออกกําลังกายใหแกพนักงาน 

 สวนการดูแลตนเองเร่ืองการแตงกายของสองนั้น สวนใหญแลวสองจะชอบแตงตัวลําลอง

มากกวา เนื่องจากสองยังเปนวัยรุนอยู และท่ีสําคัญ ที่บริษัทของสองไมไดบังคับพนักงานใหแตง

ชุดเคร่ืองแบบ ดังนั้นจึงทําใหการแตงกายของสองจึงเปนแนวสบายๆ แตสุภาพเพื่อใหเกียรติที่

ทํางาน แตสองจะเปนคนที่ไมชอบใสเส้ือเช้ิตเทาไหร เพราะมักจะทําใหเขาไมมั่นใจในตนเอง 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สองมีความคิดที่วาการซ้ือของที่แพงหรือของที่มีราคา จะทําใหไดสินคาที่มี

คุณภาพดี เพราะถาหากวาสินคาไมดีจริงหรือไมมีคุณภาพจริง ราคาก็คงไมแพง อีกทั้งสองยังเปน

คนเชื่อมั่นในตราสินคาโดยเฉพาะตราสินคาที่ดังและเปนที่รูจัก ซึ่งสองบอกวาการที่สินคาเปนที่

รูจักและเปนที่นิยมก็จะทําใหเกิดความเชื่อถือในตัวสินคานั้นได 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สองจะชอบเดินซื้อของคนเดียว และไมคอยพึ่งพาพนักงานขายซักเทาไหร 

บางคร้ังจะถามก็ตอเมื่ออยากรูขอมูลของสินคา ถาไมเชนนั้นสองก็จะอานขอมูลของสินคาหรือ

เลือกซ้ือเลือกลองเองเสียมากกวา และโดยเฉพาะเวลาซื้อเสื้อผา จะตองลองทุกคร้ังจึงเปนสาเหตุ

ใหสองชอบซ้ือเส้ือผาในหางสรรพสินคา เพราะสามารถลองได เวลาเลือกซ้ือสินคา สองมักเล็งเห็น

แลวกับความคุมคาที่จะเกิดข้ึน นอกจากนั้นส่ิงที่สองชอบมากที่สุดเวลาไปเดินซื้อสินคาตาม
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หางสรรพสินคาก็คือ ปายลดราคาถามีปายรถราคาที่ไหน สองจะเขาไปกอนทันที แตถึงอยางไรก็

ตามสองจะไมซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือซื้ออะไรเปนจํานวนมาก ถึงแมวาจะลดราคาหรือไมลดราคา

ก็ตาม จะดูที่ความจําเปนตองใชมากกวา ความถี่ของการซื้อสินคาแตละประเภทของสอง  ข้ึนอยู

กับความตองการและความจําเปน อยางถาเปนของใช ก็จะซื้อเมื่อหมด แตถาเปนเส้ือผา 

เคร่ืองประดับ จะซื้อเมื่อรูสึกวาไมเพียงพอหรืออยากไดใหม ก็จะซื้อจนกวาจะพอแลวก็จะเลิกและ

หยุดซื้อไปจนกวาของที่ซื้อมานั้นจะเกาหรือใชไมไดแลว 

“ผมเปนอารตตัวพอนะ เห็นคําวา Sales ไมไดจะวิ่งเขาใสนะ สวนใหญหางที่ไป

เดินก็จะเปนเซ็นทรัลลาดพราว แฟช่ันไอสแลนด สองหางนี้จะลดราคาบอย มีพารากอน 

กับมาบุญครองบาง ใกลบานจะเปนแฟช่ันไอสแลนด ทางกลับบานคือ เซ็นทรัล ลาดพราว 

ถาถามวาซ้ือของบอยไหม ก็บอยนะ เพิ่งมาบอยตอนชวงทํางานเนี่ยแหละ บอยของเราคือ

เดือนละคร้ังสองคร้ังเองนะ แตเวลาซ้ือเนี่ย จะซ้ือทีเดียวแบบตูมเดียวไปเลย แลวก็จะเลิก

ซื้อ ยกเวนแตถาไปเห็นแลวถูกใจจริงๆ ก็จะยอมซ้ือนะ จะยอมแลกทุกอยางเพื่อไดมันมา 

แตถาไมเซลลไมคอยซ้ือนะ แตถาไมเซลลแลวไมแพงมากก็ซื้อนะ ยี่หอโปรดคือ A2Z เช้ิต

ก็จะเปน FQNL เพราะสองยี่หอนี้เส้ือมันจะยาว เราเปนคนตัวยาว เหมาะกับการใสเส้ือ

ยาวๆ แตก็ตองเลือกนะ ไมใชวาทุกตัวแลวจะสวยนะ อีกอยางเปนคนไหลกวางนะหาเสื้อ

ใสยาก ตองเส้ือมียี่หอตัวมันจะใหญกวาเส้ือพวกสวนจตุจักร ของใชสวนตัวก็จะใชนาน

กวาจะหมด อะไรหมดหรือใกลหมดก็จะซื้อ ใชประมาณสองสามเดือนหมด ไมเคยนับวา

ซื้อทีเทาไหร สมมติวาน้ํายาคอนแทคเลนสใกลหมด ก็จะซ้ือแลวก็ดูวามีอยางอ่ืนที่ใกล

หมดอีกรึเปลา เวลาไปเดินหางสวนใหญจะไปคนเดียว เพราะแฟนไมคอยวาง สวนที่บาน

จะไมมีสวนชวย เพราะบางทีไปเดินหางถาไปกะที่บานเขาจะไมคอยรอ เส้ือผานี่ไมดูจาก

แมกกาซีนนะ เพราะเทาที่เคยๆ ดูมันไมใชแนวเลย สวนรองเทาก็ซื้อตอนเซลลนะ คูนี้

ประมาณ 2500 ชอบรองเทาแบบนิ่มๆ ใสสบายๆ ไมตองสวยมากก็ได ผมเปนคนประเภท

ลองใชนะ แตถาเจออะไรที่เหมาะกับเราแลวก็จะหยุด จะมีเปนพวก brand royalty” 

 สอง 

ในเร่ืองของการตัดสินใจซื้อสินคา ถาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง หรือของใชที่

เกี่ยวกับรางกาย สอง  จะเลือกซ้ือจาก คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ถาหากวาเปน

สินคาที่ใชภายนอกเชน เส้ือผา รองเทากระเปาหรือเครื่องประดับ จะเลือกซื้อจาก รูปแบบของ

สินคา ราคา คุณสมบัติและตราสินคา 
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สินคา 

  สินคาที่ใชเปนประจําหรือตองมีติดตัวอยูตลอดเวลาของสอง ก็จะเปน พวกคอน

แทคเลนส เพราะเปนคนสายตาส้ันสวนนอกนั้นก็เปนของใชปกติทั่วไป ถาเปนสินคาประเภทอ่ืนๆ 

เชน เคร่ืองสําอางหรือสินคาที่ใชกับผิวพรรณรางกาย ก็จะมีน้ําหอมของดีแอนดจี (D&G) ครีมบํารุง

ผิวหนาของรอลีอัล (L’oreal) ที่ใชเปนประจํา เจลแตงผม แกสบ้ี (Gastby) หรือ อูโน (Uno) สวน

เส้ือผาเคร่ืองแตงกายก็จะมีนี่หอที่ซื้อประจําคือ เอทูซี (AIIZ) หรือ เอฟคิวแอนดแอล (FQ'nL) สวน

เคร่ืองประดับที่ใสเปนประจําก็คือ นาฬิกาอะดิดาส (Adidas) แทค ฮอยเออร (Tag Heuer) ไซโก 

(Seiko) แหวนและสรอยพระ เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สองบอกวาสวนใหญแลวการที่เขาบริโภคสินคา ก็มาจากความเปนตัวตนของเขา

และเกิดจากความตองการและการตัดสินใจของตัวสอง เอง เพราะวาสอง นั้นดูแลตนเองมาโดย

ตลอด นอกจากนั้นก็จะมีบางที่ดูนิตยสารสําหรับผูชาย เพราะวาดานหลังของหนังสือมักจะมี

โฆษณาหรือแนะนําสินคาใหมๆ แตสวนใหญ สองก็ไมไดเลือกซ้ือตามทั้งหมด สองใชเปนแคแหลง

หาความรูเร่ืองผลิตภัณฑเทานั้น และนอกเหนือจากนั้นก็มาจากพี่เขยที่มักจะแนะนําสินคาใหสอง

ทดลองใชอยูเสมอและสองก็เชื่อในส่ิงที่พี่เขยแนะนําดวยเชนกัน 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  สอง รูสึกพอใจกับส่ิงที่เขาเปนอยู ไมวาจะเปนเร่ืองของรูปรางหนาตา หรือการหา

ส่ิงของหรือการใชสินคาเพื่อตอบรับกับความตองการของสอง เพราะวาทุกส่ิงที่สองเลือกคือส่ิงที่

เหมาะสมกับสอง ที่สุดแลวในตอนนี้ และก็เปนส่ิงที่สองไดตัดสินใจดวยตัวเองทั้งหมด ดังนั้นจึงมี

ความพึงพอใจในตนเองที่เปนอยูและสองก็จะดูแลตัวเองแบบนี้ตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สองมักไดรับความชื่นชมจากคนรอบขางเสมอวา ดูเด็ก หนาใส ดูดี ซึ่งก็ทําใหสอง 

รูสึกวาดีใจและอยากที่จะดูตนเองแบบนี้ตอไป ในเร่ืองของการทํางานก็ทําใหตนเองดูมีบุคลิกภาพ

ที่ดีและการแตงกายหรือของที่ใชบางคร้ังก็สรางความนาเช่ือถือใหแกตัวของสอง เอง แตก็มี
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บางสวนหรือบางคนที่เขาใจผิดวาสอง  ไมใชผูชายแท แตจุดนี้ก็ไมไดทําใหสอง  รูสึกขาดความ

มั่นใจแตอยางใด และสอง ก็จะยังดูแลตนเองแบบนี้ไปเร่ือยๆ และก็จะไมแกขาวหรือทําอะไรทั้งส้ิน

เพื่อที่เปนการแกตัว แตจะใชชีวิตแบบเดิมๆ ตอไป และในท่ีสุดคนเหลานั้นก็จะรูดวยตนเองวาสอง  

เปนอยางไร 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 5: ใหญ  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ใหญ อยูในครอบครัวขนาดใหญ เพราะมีพี้นองถึง 5 คน ใหญเปนนองคนสุดทอง จึงไดรับ

การดูแลเอาใจใสจากพี่ๆ และแม แตสวนใหญแมก็จะเล้ียงดูแบบปลอยใหคิดเองทําเองเสีย

มากกวา ไมไดมีกรอบไวใหอยางชัดเจนเพียงแตขอใหใหญเปนคนดีก็พอ ในวัยเด็กครอบครัวของ

ใหญไมไดอยูดวยกัน ใหญอาศัยอยูกับแมและพี่ชายอีกสองคน แตพอโตข้ึนมาในชวงประถมพอ

และแมถึงกลับมาอยูดวยกันอีกคร้ัง ทําใหใหญ เร่ิมสนิทกับพี่ชายคนโตมากข้ึน และเมื่อมีปญหาก็

จะปรึกษาพี่ชายคนโต และใหพี่ชายคนโตเปนเสมือนตนแบบของเขา  

 ในวัยเด็กพี่นองทุกคนจะใชเวลาเลนกีฬาดวยกัน โดยเฉพาะบาสเก็ตบอล ทําใหใหญไดรับ

การปลูกฝงในเร่ืองของการออกกําลังกายมาต้ังแตเด็กและกลายเปนนักเรียนที่ไดทุนจากการเปน

นักกีฬาบาสเก็ตบอลโรงเรียน จนเมื่อโตข้ึนก็ไดเลนใหกับสมาคมตางๆ จนกลายเปนอาชีพหลักก็วา

ได นอกจากการเปนนักกีฬาแลวอีกอาชีพหนึ่งที่ใหญ เคยไดทําสมัยเรียนและยังคงทําอยูบางใน

ปจจุบันคือ การเปนนายแบบ ซึ่งถือวาเปนอีกอาชีพที่ทําใหใหญมีรายไดเพื่อใชจายและดูแลตนเอง 

เนื่องจากทางครอบครัวของใหญ จะสอนใหลูกทุกคนทํางานหาเลี้ยงตนเองต้ังแต อายุ 20 ป และ

ใหญ ก็ทํางานและดูแลตนเองมาโดยตลอด 

 ปจจุบันใหญ กําลังจะจบการศึกษาปริญญาโท บริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลัยเอกชนแหง

หนึ่งและก็ยังคงประกอบอาชีพเปนนักกีฬาและรับจางเปนนายแบบ อยูเชนเดิม 

 การใชชีวิตของใหญในปจจุบันก็จะไมคอยแนนอน เนื่องจากมีทั้งเร่ืองเรียนและทํางาน แต

สวนใหญแลว ก็จะเรียนหนังสือ และซอมกีฬา เปนหลัก แตถาหากมีงานก็จะไปทํางานตามแตที่

ไดรับงานไว สวนในเร่ืองของการพักผอน ถาเปนในเร่ืองของการนอนหลับ ใหญ ไมไดกําหนดวาวัน

หนึ่งตองนอนใหไดกี่ชั่วโมง แตปกติแลวใหญจะเปนคนนอนดึกต่ืนเชา ใหญจะนอนจนกวาตัวเอง

รูสึกวาเพียงพอแลว สวนการพักผอนของใหญ ในรูปแบบอ่ืนๆ ก็จะเปนการออกกําลังกายที่ตองทํา
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เปนประจํา นอกนั้นก็จะมีออกไปชมภาพยนตรกับแฟน หรือ ไปเที่ยวตางจังหวัดกับแฟนบางหรือไม

ก็ไปสังสรรคกับเพื่อนตามสถานบันเทิงยามคํ่าคืน 

ใหญนิยามตัวเองวาเขาเปนคน ราเริง เขากับคนอ่ืนไดงาย แตนิสัยจะกวนๆ ถาคนท่ีสนิท

หรือเพื่อนสนิทจะรูวาจริงๆ แลวไมมีอะไร นอกจากนั้นใหญยังบอกวาเขาคอนขางมั่นใจในตนเอง 

มั่นใจกับส่ิงที่เขาคิด เพราะเขาเองคิดและตัดสินใจเองมาต้ังแตเด็ก 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู กอนหนาที่ใหญจะไดมาพูดคุยกับผูวิจัยนั้น ใหญเองยังไมคอย

แนใจกับความเปนเมโทรเซ็กสชวลของตนเองเทาไหรและยังไมรูดวยซํ้าวาตนเองนั้นเขาขายความ

เปนเมโทรเซ็กสชวล จนไดพูดคุยกับผูวิจัย ใหญถึงมีความเขาใจและเกิดการยอมรับตนเองถึงความ

เปนเมโทรเซ็กสชวลในตนเองข้ึน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ใหญบอกวาเมโทรเซ็กสชวลนาจะเปนคนที่สามารถดูแลตนเอง

ใหดูดี ถาจะใหใหญนิยามถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ใหญบอกวา เมโทรเซ็กสชวล คือ 
ผูชายที่รูจักดูแลตัวเอง ทั้งหนาตา รูปรางและเอาใจใสตอบุคลิกภาพของตนเอง 

“หลังจากที่ตัวเองรูวาตัวเองเขาขายในความเปนผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวลนี่ ก็

ไมไดรูสึกอะไรเปนพิเศษเพราะวาผูชายเด๋ียวนี้ก็ดูแลตัวเองก็มีเยอะ อยางดาราก็ตองดูแล

ตัวเอง ผมมองวาเปนเร่ืองธรรมดา เราเปนแบบนี้ เราไมสนใจใคร ใครจะพูดอะไรก็พูดไป 

ผมมองวาเกยเคานาจะเปนอะไรที่แตงตัวแลวรุนแรงกวาผูชายแทนะ รุนแรงคือในเร่ืองของ

สีสัน การแตงตัว ดูเดนกวา ถาใหนิยามคําวา เมโทรเซ็กสชวลขึ้นมาใหมแทนคําวาผูชาย

เจาสําอาง ผมวาก็นาจะหมายถึง ผูชายที่ รูจักดูแลตัวเอง เปนผูชายที่เอาใจใสกับ

บุคลิกภาพตนเอง ในเร่ืองของ รูปรางหนาตาและบุคลิกภาพ โดยสวนตัวแลวชอบให

ตัวเองดูดีในระดับที่ไมเดนมาก และก็ไมไดดูสกปรกเกินไป แบบกลางๆ  แตชอบใหคนอ่ืน

มองเราวาดูดีนะ ชอบนะเวลามีคนชมเราก็ตองชอบ ก็มีคนชมบอยนะ สวนใหญเคาชมหุน

เรา หุนดี สูงหนาตาดี ต๋ี หุนดี สวนใหญคนที่ชมเปนคนที่รูจักใหม บางทีก็เพื่อนแมชมนะ 

แบบวา ลูกหุนดีจัง เปนนายแบบรึปาวเปนดาราไดเลยนะเนี่ย” 

 ใหญ 
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 องคประกอบเชิงความรูสึก ใหญรูสึกดีกับการที่ตนเองเปนแบบนี้ ถึงแมวาจะไมเคยมีใคร

มาเรียกเขาวาเปนหนุมเมโทรเซ็กสชวลแตใหญก็รูสึกดีกับการที่เขาไดดูแลตนเองในแบบทุกวันนี้ 

เพราะใหญบอกวาส่ิงที่เขาทําอยูนั้นไมไดทําใหเขารูสึกเหนื่อยหรือเบ่ือแตอยางใด แตกลับทําใหเขา

ดูดีและไดรับคําชมจากคนรอบขางและเปนผลดีกับการทํางานของใหญดวย 

 องคประกอบเชิงการกระทํา โดยทั่วไปแลวนั้นใหญดูแลตนเองอยูในระดับปานกลาง 

เพราะ ใหญคิดวาถามากเกินไป อาจจะเกินความเปนผูชายไปสักหนอย ดังนั้นควรดูแลตัวเองให

อยูในความพอดีของแตละคน ส่ิงที่ใหญใหความสําคัญมากที่สุดก็คงจะเปนเร่ืองของการแตงตัว 

เร่ืองรูปราง เร่ืองของผิวพรรณและเร่ืองทรงผม ตามลําดับ 

 แรงบันดาลใจที่ทําใหใหญ หันมาดูแลตัวเองนั้นสามารถแบงไดเปนสองเร่ืองคือ เร่ืองแรก 

เพราะตองการใหคนอ่ืนมองตัวเขาวาเขาเปนคนทีดูดี เนื่องจากตอนนั้นเมื่อสมัยใหญอยูมัธยม จะ

มีผูหญิงเขามาชอบเยอะ ทําใหเร่ิมรูจักและสนใจที่จะดูแลตัวเองข้ึนมาบาง ประกอบกับภายหลังมี

อาชีพที่เกี่ยวกับการเดินแบบถายแบบบาง เลยยิ่งตองทําใหตนเองดูดียิ่งข้ึน เร่ืองที่สองเกิดจากการ

ที่แฟนของใหญ นั้นทํางานเกี่ยวกับเร่ืองของความสวยความงาม จึงทําใหใหญ เร่ิมหันมาสนใจดูแล

ตนเองมากข้ึน แตอยางไรก็ตามใหญ ก็ยังคงคิดวาเขาดูแลตัวเองอยูในระดับปานกลางเหมือนกับ

ผูชายคนอ่ืนๆ ทั่วไป 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ใหญจะออกกําลังกายเกือบทุกวัน เพราะ เปนนักกีฬา

อยูแลว จึงตองซอมเปนประจํา หากชวงไหนไมมีซอมก็จะไปเลนฟตเนส หรือ ออกกําลังกายอยูที่

บาน เปนตน  

 การดูแลตนเองในเร่ืองการแตงกาย ใหญมักแตงตัวในรูปแบบสบายๆ ทั่วไป ตามปกติของ

วัยรุน เส้ือยืด เส้ือโปโล หรือ เส้ือเช้ิต บางตามแตโอกาส กางเกงยีนสและสําคัญที่สุดคงเปนเร่ือง

ของรองเทาผาใบ ที่คอนขางจะใหความสําคัญคอนขางมากในการเลือกซ้ือ เพราะ ใหญรูปราง

คอนขางสูงใหญการหารองเทาขนาดใหญจึงเปนเร่ืองยาก 

  การดูแลตนเองในเร่ืองของผิวพรรณ ใหญก็จะมีการทาครีมบํารุงบาง แตไมไดทาเปน

ประจําทุกวัน หรือบางคร้ังก็จะมีรับประทานยาเพื่อบํารุงผิว ใหขาวบาง แตสวนใหญก็จะเปนของ

แฟนแลวใหญก็จะนํามาทดลอง สวนเร่ืองอ่ืนๆ ที่ดูแลเปนพิเศษก็คงเปนเร่ืองของเสนผม เพราะ

ใหญคอนขางมีปญหาเร่ืองของเสนผมที่เล็กและลีบ เมื่อผมเร่ิมยาวก็จะจัดทรงยาก 
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 ถาใหใหญนิยามถึงความเปนตัวของเขาเอง ใหญ มองวา ตัวเขาเองเปนผูชาย พูดนอย 

เซอรแตไมไดดูสกปรก ถาสนิทกับใครแลวจะพูดเยอะ ข้ีเลนและราเริง  

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  ใหญ ไมไดใหความสําคัญในเร่ืองของตราสินคาของสินคาเทาไร เนื่องจากเขาคิด

วาตราสินคาเปนเหมือนการตลาดอยางหนึ่งที่ทําใหสินคามีมูลคาสูงข้ึน และตัวของใหญก็ไมไดใช

ของมีตราสินคาเสมอไป ของบางอยางที่ใหญ ใชก็มีทั้งราคาถูกและราคาแพงกันไป เพราะ ใหญคิด

วาของบางอยางไมไดข้ึนอยูกับราคา แตข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสินคากับผูบริโภค ถาหาก

สินคาตอบรับกับผูบริโภค ไมวาสินคานั้นจะแพงหรือถูก ก็ไมสําคัญ และก็ไมไดจําเปนตองใชสินคา

เดิมๆ ตลอดไปถาหากมีส่ิงใหมที่ดีกวา 

  เมื่อพูดถึงเร่ืองถูกและแพง ใหญก็เช่ือวาของแพงน้ันสวนใหญแลวก็นาจะเปนของ

ที่มีคุณภาพดีมากกวาของที่ราคาถูก แตทั้งนี้อาจจะใชไมไดกับทุกอยางเพราะของบางอยางมีราคา

แพง แตมีคุณภาพที่ไมคงทน เชน เส้ือผาบางตราสินคามีราคาที่สูงแตเมื่อเปรียบเทียบกับเส้ือที่

ไมไดมีตราสินคาที่คนสวนใหญรูจักหรือเปนที่นิยมแลว อาจพบวาเปนเนื้อผาเดียวกัน รูปแบบ

ใกลเคียงกัน ถาเปนเชนนี้แลวใหญจะคิดวาของส่ิงนี้มีราคาที่แพงแตไมมีคุณภาพ ในทางกลับกัน 

สินคาจําพวกครีมบํารุงผิวที่มีราคาแพงอาจมีชนิดของสวนผสมที่มากกวาและคุณภาพดีกวาอีก

ตราสินคาหนึ่ง แบบนี้ใหญถือวาเปนของแพงที่มีคุณภาพ ดังนั้นของส่ิงหนึ่งจะถูกหรือแพงตอง

ข้ึนอยูกับคุณภาพและความเหมาะสมของราคา มากกวาที่จะตัดสินที่ราคาเพียงอยางเดียว  

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของใหญนั้น โดยทั่วไปแลวใหญจะนิยมไปซ้ือสินคา

เพียงผูเดียว ไมชอบไปกับคนอ่ืน เพราะในที่สุดผูที่ตัดสินใจซ้ือก็เปนตัวของใหญเพียงคนเดียว 

เพราะใหญมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง  

  สินคาที่ใชสวนใหญก็จะดูแลววามีความเหมาะสมกับตนเอง อยางถาเปนในเร่ือง

ของผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณ ใหญก็ไมไดจําเปนจะตองใชสินคาสําหรับผูชาย (For Men) หมดทุก
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อยาง เพราะสินคาบางอยางก็ไมเหมาะกับใหญ ก็มี หลักในการซื้อสินคาประเภทน้ีของ ใหญ คือ 

จะดูจากคุณสมบัติ ราคา ตราสินคา และบรรจุภัณฑ  

สวนถาเปนสินคาประเภทสงเสริมบุคลิกภาพ เชนเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ก็จะมี

วิธีการเลือกซื้อสินคา โดยดูจาก รูปแบบ คุณสมบัติ ตราสินคา แลวราคา คือถาใหญ ชอบแลว ตอ

ใหแพงแคไหนก็ตองหาซื้อจนได 

  ความถี่ในการซื้อสินคาแตละประเภทก็ข้ึนอยูกับความจําเปน หากของใชสวนตัว

หมดก็จะซื้อใหม จะไมนิยมซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือสํารองไว สวนในเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกายก็

เชนกัน จะข้ึนอยูกับความตองการใช หากอยากไดเส้ือผาใหมๆ ก็จะซื้อ แตไมซื้อบอย เฉลี่ยแลว

ใหญก็ซื้อเพียงเดือนละคร้ังและไมไดซื้อในปริมาณมาก 

“สวนใหญเวลาไปซ้ือเส้ือผาก็จะไปตามสยาม ก็จะบอกตัวเองกอนวามีความ

ตองการอยากไดเส้ือผาใหมรึปาว ถาใชก็จะไปเดินซื้อ หาเลือกซื้อ จะไมใชแบบวาเดินผาน

เจอแลวซ้ือ เชน วันนี้อยากไดเส้ือใหมซักสองตัว เราก็จะเดินดูแลวถาชอบก็จะซ้ือ ถามี

ยี่หอแพงหนอยแตสามารถซื้อไดก็จะซื้อ บางตัวไมมียี่หอแตสวยถูกใจก็ซื้อ สวนอ่ืนๆ 

อยางรองเทาก็จะซื้อที่ดีๆ มียี่หอหนอย คูหนึ่งก็อยูที่ประมาณ พันกวาบาท สวนมาก

รองเทาที่จะใชมียี่หอ เพราะมันตองทนตองสมบุกสมบันมากเลย ก็เลยจะซ้ือแบบมียี่หอ 

สวนของใชสวนตัวก็จะซื้อตามความจําเปน แลวก็นานๆ ถึงซ้ือที หมดก็ซื้อ  

ของที่ซื้อสวนใหญแตละประเภทก็ซื้อแพงบางถูกบางปนกันไป ไมจําเปนตองมี

ยี่หอเสมอไป อยูที่ความอยากไดและความตองการใช ตัวเองเปนอิทธิพลหลัก ตัวเองเลย 

เปนคนตัดสินใจวาอยากไดหรือไมอยากได แฟนนี่แทบจะไมมีอิทธิพลไรเลย เพราะเรา

เลือกเองซ้ือเองตลอด สวนใหญถาสมมติวาของที่อยากไดมีราคาแพงก็จะเก็บเงิน เก็บๆ 

เอา แลวก็เจียดสวนนี้มา รายไดก็มีสวน สวนใหญเงินหมดไปกับเร่ืองการดูแลตัวเองก็จะ

หมดไปกับการซื้อเส้ือผา สวนใหญก็เฉล่ียเดือนละตัว บางคร้ังสองเดือนซ้ือทีก็มี  เกณฑ

ในการตัดสินใจเวลาซื้อของ ข้ึนอยูกับความพอใจของตัวเองเลยนะ  ถาตองใหเรียงลําดับ 

เชนถาเร่ืองของเส้ือผาก็จะดูที่ดีไซนกอนนะ แลวก็มาคุณสมบัติ ที่ยี่หอ มีไมมียี่หอก็ไม

เปนไร เพราะเราชอบแลว แลวก็ดูที่ราคา ตอใหทั้งสามอยางแรกโอเคหมด แตราคาแพงก็

ซื้อนะ” 

 ใหญ 
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สินคา 

  สินคาที่ตองใชเปนประจําทุกวันของ ใหญ คือ โรลออน หรือพวกน้ําหอม เพราะ

ใหญออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน จึงตองดูแลตัวเองในเร่ืองของกลิ่นตัวเปนพิเศษ ถาหากวา

ใหญไมไดใชโรลออนหรือน้ําหอม ก็จะทําให ใหญ เกิดอาการไมคอยมั่นใจในตัวเอง สวนสินคา

ประเภทอื่นๆ ใหญก็ไมไดใหความสําคัญกับส่ิงใดเปนพิเศษ นอกจากเร่ืองของรองเทาที่ใหญให

ความใสใจมากกวาสิ่งอ่ืน เนื่องจากใหญเปนคนชอบเร่ืองของรองเทา ไมวาจะเปนรองเทากีฬาก็จะ

มีตราสินคาโปรด คือ ไนกี้ (Nike) และรองเทาลําลอง ก็จะมีตราสินคา ดีเซล (Diesel) ที่ทุกคร้ังที่

ซื้อรองเทาจะเลือกสองตราสินคานี้ เพราะเหมาะกับบุคลิกภาพและมีคุณสมบัติที่เหมาะกับการเลน

กีฬา  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สวนใหญแลวจะเกิดจากตัวของใหญทั้งส้ิน เพราะใหญจะเปนคนท่ีตัดสินใจ

เลือกและซ้ือเองเพียงคนเดียวทุกครั้ง ทุกอยางขึ้นอยูกับความชอบสวนตัวและถาหากได

ลองแลวมีความเหมาะสม ใหญ ก็จะไมรีรอที่จะซื้อ หากสินคามีราคาแพงก็ตองหาทางในการ
หาเงินเพื่อมาซ้ือสินคานั้นใหไดถาจําเปนตองใชสินคาเหลานั้นจริง ดังนั้นรายไดจึงเปน
สวนท่ีสําคัญอีกสวนหนึ่งที่รองลงมาจากความชอบสวนตัว 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพงึพอใจสวนบุคคล 

  ใหญมีความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวลและการไดบริโภคสินคา

เพื่อตอบรับกับความตองการและความเปนเมโทรเซ็กสชวลของเขา เนื่องจากทุกส่ิงที่ใหญบริโภค

ลวนแลวแตเปนส่ิงที่ใหญคัดสรรดวยตัวเอง และส่ิงเหลานั้นก็สามารถสะทอนออกมาถึงความเปน

ตัวตนของใหญ ไดเปนอยางดี และผลดีที่ไดรับจากการดูแลตัวเองก็คือ คําชมจากคนรอบขางที่ทํา

ใหญรูสึกดีใจและอยากที่จะดูแลตัวเองตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  ผลตอบรับจากคนรอบขางก็ยอมมีทั้งคําชมและความเขาใจผิด และบอยคร้ังที่ 

ใหญถูกเขาใจผิดวาเปนเกย เนื่องจากบางครั้งเขาก็ดูสําอางไปบาง แตใหญก็ไมไดใสใจกับคําถาม
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เหลานั้น และก็ไมไดสนใจวาใครจะเขาใจผิดอยางไรดวย ใหญจะไมแกตัวหรือทําอะไรทั้งส้ิน เขาจะ

อยูเฉยๆ เพื่อใหคนเหลานั้นไดเห็นเองวาอะไรคือความจริง เนื่องจากใหญรูวาตัวเองเปนใครและคน

สนิทก็รูจึงไมมีความจําเปนตองไปสนใจคนอื่นๆ ที่ไมรูจักหรือไมไดคิดจะสนิทสนมดวย นอกนั้นก็

ไมมีเร่ืองอ่ืน แตใหญคิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลแบบนี้ ทําใหเขาไดรับผลดีมากกวาผลเสียดวย

ซ้ํา 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 6: กั๊ก 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 กั๊กเปนลูกชายคนกลางจากพี่นองสามคน ซึ่งเปนผูชายเชนกัน กั๊กเติบโตมาในครอบครัวที่

ประกอบธุรกิจสวนตัว ซึ่งมีฐานะคอนขางดี การถูกเล้ียงดูจึงเปนแบบสบายๆ เรียกไดวาเปนคุณหนู

เลยก็วาได ไมเขมงวดเทาไหร คนที่ดูแลลูกๆ สวนใหญจะเปนคุณแม เพราะคุณพอของกั๊กจะเปน

คนทํางานและคุณแมจะเปนแมบานคอยเลี้ยงลูก ทําใหกั๊กคอนขางสนิทกับคุณแม เพราะคุณแม

จะมีเวลาเต็มที่ในการดูแลกั๊กและลูกๆ คนอ่ืน 

 สมัยวัยรุนของก๊ักก็เหมือนเด็กมัธยมทั่วไป นั่นคือ เรียนหนังสือ เลนกีฬา ดูภาพยนตรและ

เดินเลนตามสยามสแควร เพราะวาโรงเรียนอยูใกลสยามสแควร การอยูในชวงวัยกําลังเปนวัยรุน

และการออกมาพบปะคนอ่ืนๆ มากมาย ทําใหกั๊กเร่ิมดูแลตัวเองมาเร่ือยๆ ต้ังแตสมัยมัธยมจน

มาถึงปจจุบันนี้  

 กั๊กสําเร็จการศึกษาสูงสุดคือ ปริญญาเอกทางดานการบริหาร จากประเทศสหรัฐอเมริกา 

และปจจุบันก็ทํางานเปนอาจารยประจําอยูที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ถาใหกั๊กนิยามความ

เปนตัวเอง กั๊กบอกวาเขาเปนคนที่คอนขางมีอัธยาศัยดีและเขากับคนอ่ืนไดงาย โดยสวนตัวแลวกั๊ก

ก็มีเพื่อนคอนขางเยอะและหลายกลุมดวยกัน นอกจากนั้นยังเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองอีก

ดวย 

 รูปแบบการใชชีวิตของกั๊กสวนใหญจะหมดไปกับการทํางาน คือ การสอนหนังสือและการ

ทํางานบริหารภายในคณะ รวมถึงเปนอาจารยพิเศษ แตภาพลักษณที่แสดงออกมาของก๊ักก็ไมได

เครงขรึมหรือเครงเครียดแตอยางใด กลับดูราเริงและเปนกันเองกับผูวิจัยดวยซํ้าไป รูปแบบการใช

ชีวิตในสวนอ่ืนๆ ของก๊ัก ก็จะเปนคนงายๆ สบายๆ กั๊กมักเดินทางดวยรถไฟใตดิน มาสอนหนังสือ

เนื่องจากพยายามหลีกเล่ียงการจราจรที่ติดขัด การกินอยูโดยทั่วไปก็เปนแบบงายๆ ไมตองมีราคา
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แพง เปนตน สวนถานอกจากเวลาทํางานแลว ก็จะมีการไปพักผอนโดยการไปทํากิจกรรมตางๆ 

เชน การออกกําลังกาย การปลูกตนไม หรือ ออกไปดูภาพยนตรกับแฟน เปนตน สวนการพักผอน

โดยการนอนหลับนั้น กั๊กบอกวาวันหนึ่งตองนอนใหไดอยางนอย 7 ชั่วโมง  

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู กั๊กไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลต้ังแตสมัยที่เรียนอยูตางประเทศ 

แตก็ไมไดใหความใสใจเทาไหร เพราะ ตอนนั้นกั๊กก็ดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนวัยรุนทั่วไปและใน

เร่ืองการดูแลตนเองก็มีเลียบแบบเพื่อนบาง นอกจากนั้นกั๊กคิดวาผูชายเองก็มีความกลาข้ึนมาก

เชนกัน ทั้งในเร่ืองของการแตงตัว หรือความคิดที่แหวกแนว อีกอยางคือ ผูชายสมัยนี้หันมาดูแล

ตัวเองมากข้ึนกวาผูชายสมัยกอน ซึ่ง กั๊กคิดวามันเปนเร่ืองปกติของกระแสสังคม  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลที่กั๊กเขาใจนั้น คือ ผูชายที่
ดูแลตนเองทุกอยางเพื่อใหตนเองดูดีและก็คิดวาคนทุกเพศก็สามารถเปนเมโทเซ็กสชวล
ได เชนกัน เพราะไมไดมองวาคนเหลานี้แปลกออกไปจากคนกลุมอ่ืนแตอยางใด แตกลับมองวามัน

เปนสิทธิสวนบุคคลและเปนรสนิยมทางเพศที่หามกันไมไดเม่ือใหกั๊กนิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวล  
กั๊กก็บอกวา เมโทรเซ็กสชวล คือ ผูชายเจาสําอางและมีความฟตของรางกายอยู
ตลอดเวลา 

“เมโทรเซ็กสชวลคืออะไร คือ คนที่ดูแลตัวเองทุกอยาง เขาฟตเนส เลนกลาม ใช

เคร่ืองสําอาง ใชเส้ือผาแบรนดเนม เมโทรเซ็กสชวลที่เคยไดยินมา มันนาจะหมายถึง ผูชายที่

เขาทําแบบนี้ เขาถึงจะเรียกวาเมโทรเซ็กสชวล แตวา ไมเคยไดยินผูหญิงที่ถูกเรียกแบบนี้ แต

ถาเปนเกยเปนอะไรพวกนี้ ก็ถือวาเปนเมโทรเซ็กสชวลนะ คิดวาเปนนะ ในความเขาใจ คิดวา

พวกเกยที่แตงตัว หรือ อะไรที่ดูแลตัวเอง ก็เปนเมโทรเซ็กสชวล แลวก็ ผูชายที่ดูแลตัวเอง 

แตงตัวก็เปนเมโทรเซ็กสชวล มันก็คงมีแหละ ใครจะไปรูวาคนนี้เปนเกยหรือไมเปนเกย ถาคน

นี้เขาแตงตัวดีมา แตที่รูก็คือ เขาเปนเมโทรเซ็กสชวลไง เกย ก็นาจะมีความคิดหรืออะไรที่

เปนไปทางผูหญิงมีความละเอียดออน มีความพิถีพิถันมากกวา ถาใหนิยามคําวา เมโทร

เซ็กสชวล ก็นาจะหมายถึง หนุมเจาสําอางแหละนะ แตก็ไมใชเจาสําอางอยางเดียว แตตอง

ฟตดวย คือเปนคนที่รางกายฟตดวย ไมใชวาคุณเดินพุงพลุยมา ตอใหคุณแตงตัว Lacoste 

มา ก็ไมไดรูสึกวาคุณคือ เมโทรเซ็กสชวล อารมณมันไมไดอยูดี”  

 กั๊ก 
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 องคประกอบเชิงความรูสึก กั๊กรูสึกดีและเปนตัวของตัวเองอยางมากในการดูแลตนเอง

แบบน้ี เพราะกั๊กเองก็บอกวาไมไดรูสึกฝนแตอยางใด กลับรูสึกดีดวยซํ้าไปที่ดูแลตัวเองไดแบบนี้

และทําใหคนรอบขางตางชื่นชมในการดูแลตัวเองไดดี และรูสึกวาไมวาใครก็สามารถดูแลตัวเองให

ดีและเปนเมโทรเซ็กสชวลได 

 องคประกอบเชิงการกระทํา กั๊กเร่ิมดูแลตนเองต้ังแตสมัยเรียนมัธยม ตอนนั้นก็ใหความ

สนใจแคการดูแลเร่ืองทรงผม แตพอ  กั๊กไปเรียนตอที่ตางประเทศดวยสภาพความเปนอยูที่

แตกตางไปจากเมืองไทยและสภาพอากาศหนาวทําใหกั๊กหันมาดูแลตัวเองโดยใชผลิตภัณฑที่ดูแล

บํารุงผิวพรรณมากข้ึน โดยสวนใหญผลิตภัณฑเหลานี้ก็มาจากเพื่อนเปนคนแนะนํา และเมื่อทดลง

ใชก็ทําใหรูสึกดีข้ึนและไมแพ จึงใชมาจนถึงปจจุบันนี้ นอกจากนั้นอีกแรงบันดาลใจหนึ่งที่ทําใหหัน

มาดูแลตัวเองมากข้ึน ก็คือตอนที่กั๊กกลับมาจากเมืองนอกและเพื่อนๆ ทักวาอวนข้ึนเยอะมาก จึง

ทําใหอยากจะลดน้ําหนัก เพราะตัวกั๊กเองก็รูสึกอึดอัดดวยเชนกัน จนตอนนี้กั๊กหนักประมาณ 65 

กิโลกรัม และสูง 170 เซนติเมตร ซึ่งเปนน้ําหนักที่กั๊กบอกวากําลังพอดีสําหรับเขาแลว อีกสิ่งหนึ่งที่

ทําใหกั๊กรูจักดูแลตนเองและทําใหตนเองมีบุคลิกที่ดีนั้นมาจากการถูกอบรมมาจากวิชาที่ตนเอง

เรียน 

 การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณทรงผมของ กั๊กก็จะเนนในเร่ืองของผิวหนาเปนพิเศษ คือ

จะมีชุดผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา มีบางที่พบหรือปรึกษาแพทยหรือเขาคอรสรักษาผิวหนา 

สวนในเร่ืองของทรงผมก็จะตองทําผมทุกวันกอนออกไปทํางาน 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของรูปราง ของ กั๊ก ก็จะเปนการออกกําลังกาย แต กั๊กก็ไมไดออก

กําลังกายบอยสักเทาไร เฉล่ียแลวก็ประมาณ 2 คร้ังตอสัปดาห 

 การดูแลตนเองในเร่ืองของเส้ือผาการแตงกายของ  กั๊ก สวนใหญจะเปนเส้ือผาทํางาน 

สวนเส้ือผาลําลองสวนใหญก็จะเปนกางเกงยีนสและเส้ือยืดเปนสวนใหญ สวนการดูแลตนเองใน

เร่ืองอ่ืนๆ ก็จะมีทานวิตามินหรืออาหารเสริมบาง 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  การบริโภคสินคาของ  กั๊กจะเปนไปแบบมีวิจารณญาณในการเลือกซื้อ สินคาที่ 

กั๊กใชนั้นไมไดจําเปนจะตองมีตราสินคาที่ดังเปนที่รูจักเสมอไป สินคาบางประเภทที่กั๊กใชบางคร้ังก็

ไมมีตราสินคาเสียดวยซํ้า แตส่ิงไหนที่จําเปนแหละเหมาะสมกับรางกาย หากมีราคาแพงก็จะยอม

ซื้อ แตทั้งนี้ตองอยูบนความเหมาะสมของราคาและคุณภาพของสินคาดวยเชนกัน ดังนั้นการจะใช

จายเงินของกั๊กทุกคร้ังตองมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ เพื่อใหไดความคุมคามาก

ที่สุดเสมอ 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  กั๊ก นิยมเลือกซื้อสินคาคนเดียวเพราะ จะใชเวลาในการตัดสินใจพอสมควร อีกสวน

คือ กั๊กมักไปซ้ือสินคาตามหางสรรพสินคาที่อยูใกลบานหรือใกลที่ทํางาน เชน เซ็นทรัลลาดพราว หรือ 

พารากอน เปนตน หากเปนสินคาบางประเภท เชน เคร่ืองสําอางที่บํารุงผิวหนา ก็จะฝากใหนองชาย

หรือคนรูจักซ้ือมาใหจากตางประเทศ เพราะ ราคาถูกกวาที่เมืองไทย ความถี่ในการซื้อสินคาของ กั๊ก

สวนใหญแลวก็จะซ้ือตามความจําเปน ไมวาจะเปนของใชสวนตัวหรือรวมไปถึงเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 

จะดูตามความเหมาะสมวาของที่ใชอยูใกลหมดแลว หรือ เร่ิมเส่ือมสภาพแลว เชน เส้ือที่เร่ิมเกา 

กางเกงที่เร่ิมซีด แลวเปนตน  กั๊กก็จะซื้อสินคาเหลานี้เสียใหม ระยะเวลาก็อยูที่ประมาณ 2-3 เดือนตอ

การซื้อ 1 คร้ัง ซึ่งคาใชจายในแตละคร้ัง ก็เฉล่ียอยูที่ประมาณสองพันถึงสามพันบาท 

“ของบางอยางเราจะฝากนองใหซื้อมาใหจากเมืองนอกมากกวา  เพราะบางทีราคามัน

ถูกกวา อยางเชน น้ําหอม แลวก็พวกเคร่ืองสําอาง Clinique เวลาเคากลับมาเคาก็จะหิ้วมาให ก็

ไมบอย เพราะของพวกนี้ใชไดนาน บางทีประมาณ 6 เดือนถึงหมด สวนของใชอ่ืนๆ ที่บานก็ซื้อ

เปนปกติ มีที่ซื้อเองบางเวลาเดินผานพวกรานขาย อยาง Boots ในหางสรรพสินคาอยางนี้ แต

ของที่ซื้อก็เปนของที่เราตองใชอยูแลวนะ อยางเส้ือผาเคร่ืองแตงตัว ก็ซื้อไมบอยนะ อยาง

เส้ือเชิ้ตเนี่ย ก็ประมาณสองเดือนจะซื้อเส้ือใหมซักที แตอยางเสื้อขาวนี่จะซื้อบอย เพราะใชไดไม

นานก็จะสีไมขาวมาก เส้ือผาใสเที่ยวอ่ืนๆ ก็จะประมาณ สามเดือนคร้ัง เพราะวาก็ไมคอยไดใส

ไปไหน ไมคอยไดไปไหนบอย คาใชจายในการซื้อแตละคร้ัง อยูทีประมาณ สองพัน สามพัน ซื้อ

ไมเยอะ ไมบอย” 

 กั๊ก 
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  การตัดสินใจในการเลือกซื้อ ถาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือบํารุง

ผิวพรรณ หรือเกี่ยวกับความงาม  กั๊ก ก็จะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ สวนถา

เปนผลิตภัณฑเพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพภายนอกนั้น เชน เส้ือผา รองเทาหรือเครื่องประดับ ก็จะดู

ที่ รูปแบบของสินคา คุณภาพ ราคา และเร่ืองตราสินคามาเปนส่ิงสุดทาย 

สินคา 

สินคาหรือของใชที่ตองติดตัวเปนประจํา สําหรับ กั๊ก แลวนั้นไมมีอะไรที่ตองพกพา

หรือติดตัวเปนพิเศษ สวนใหญแลว กั๊ก จะทําตัวเองใหเรียบรอยกอนออกจากบานเสมอ เพราะคิด

วาใชเวลาในสวนของการดูแลตัวเองมากพอและพรอมที่จะออกไปขางนอกโดยไมตองเพิ่มเติมหรือ

เติมแตงอะไรอีกเวลาอยูภายนอก จึงทําใหไมมีสินคาหรือส่ิงของที่จําเปนตองใชเปนพิเศษ 

  สวนสินคาที่ตองใชเปนประจํา ในสวนของการดูแลผิวพรรณและทรงผมคือ ชุด

ผลิตภัณฑทําความสะอาดและบํารุงผิวหนา ตราสินคาคลีนิก ฟอรเม็น (Clinique for Men) สวน

ผมก็จะใสเปนแว็กซของ รอลีอัล (L’oreal) แลวก็จะมีอุปกรณสําหรับทําผม เชน ไดรเปาผม หรือหวี 

เปนตน 

  สินคาเสริมสรางบุคลิก เชนเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย รองเทา เปนตน ก็จะมีตรา

สินคาที่ใชเปนประจําคือ จี ทูเทาซันด (G2000) และ แดปเปอร (Dapper) เปนตน สินคาอ่ืนๆ ที่ใช

เพิ่มเติม ก็จะเปนพวกน้ําหอม หรือ โรลออน เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  สําหรับกั๊กแลวปจจัยที่สําคัญตอการบริโภคสินคาสวนหนึ่งมาจากเพ่ือนเปน

สวนใหญ เพราะสินคาบางอยางที่กั๊กใชอยูในปจจุบันมักมาจากคําแนะนําของเพื่อนเปนสวนใหญ 
นอกน้ันก็จะเกิดจากความชอบและความคิดของตนเองเปนหลัก 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

   กั๊กพึงพอใจกับการใชสินคาเหลานี้เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดี

ของตนเอง เพราะ กั๊กคิดวาส่ิงที่เขาเลือกมันมาจากความตองการและความเปนตัวของเขา และ

สินคาที่ใชทุกประเภทก็ตางมีคุณสมบัติที่ตอบรับกับความตองการและความเปนตัวตนของกั๊ก จึง
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ทําใหกั๊กรูสึกวาภูมิใจและเสริมสรางความมั่นใจมากข้ึน จากการใชผลภัณฑ หรือ สินคาเหลานี้ ถา

หากวันไหนไมไดใชข้ึนมาหรือวาลืม อาจจะทําใหขาดความมั่นใจไปบาง 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

   กั๊ก บอกวาเขาทั้งไดรับคําชม และมีทั้งคนที่เขาใจผิดอยูเสมอ ในสวนของคําชม 

กั๊ก ก็มักจะไดรับคําชมจากครอบขางจากทั้งที่ทํางานและคนท่ีเพิ่งรูจักวา กั๊ก หนาเด็กมาก สวน

ใหญคนจะถามวาทําอยางไรถึงหนาเด็ก หรือไมก็จะไดรับคําชมจากการแตงตัว แลวก็มักจะมีคน

ถามเสมอวากั๊ก ซื้อเส้ือผาหรือเนคไทจากที่ไหน เปนตน สวนคนที่เขาใจผิด ก็มักจะมีคนสงสัยวา 

กั๊ก เปนเกยรึปาว ซึ่ง  กั๊ก ก็ไมไดแสดงทาทีตอบโต หรือแกตัวแตอยางใด เพราะ กั๊ก ไมสนใจกับ

คําพูดเร่ืองพวกนี้และคิดวา เด๋ียวคนก็เลิกสงสัยเองถาไดรูจักตัวตนของเขาจริงๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 7: ตอม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ตอมเติบโตในครอบครัวขนาดปานกลางที่มีพอแมและพี่นองอยูดวยกัน ตอมเปนพี่ชายคน

โตจึงมีหนาทีที่ตองรับผิดชอบมากกวาพี่นองคนอ่ืนๆ ในชวงวัยเด็ก ตอมใชชีวิตเหมือนเด็กทั่วไป 

แตที่พิเศษกวา คือ ตอมเร่ิมเรียนวายน้ํา และในที่สุดก็ไดเปนนักกีฬาของโรงเรียน และสามารถคัด

ตัวติดเปนนักกีฬาทีมชาติเยาวชนไดอีกดวย ดวยหนาที่ความรับผิดชอบในการซอมกีฬา ทําให 

ตอมเปนคนที่ระเบียบคอนขางมาก ประกอบกับการเล้ียงดูจากทางบานที่คอนขางเขมงวด ทั้งเร่ือง

การเรียนและเร่ืองอ่ืนๆ ยิ่งทําใหตอมเปนคนที่มีระเบียบมากย่ิงข้ึน อีกทั้งที่บานยังสอนใหตอมรูจัก

ทั้งความสบายและความลําบาก จึงเปนสวนทําใหตอมสามารถปรับตัวเขาไดกับทุกสถานการณ 

 เมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตอมไดไปเรียนตอตางประเทศ ตอนน้ันเปน

ชวงเวลาของการปรับตัวของตอมและตอมตองชวยเหลือตัวเองทุกอยางตลอดเวลายกเวนก็แต

ไมไดทํางานเพราะวาวีซาที่ขอไปเปนวีซาสําหรับเรียนหนังสือ ตอมเรียนจบการศึกษาสูงสุดคือ 

ปริญญาโท ทางดานเศรษฐศาสตร จากประเทศสหรัฐอเมริกา และไดกลับมาทํางานที่เมืองไทย 

โดยเร่ิมงานในกระทรวงการคลังเปนที่แรก และตอมาไดยายงานไปยังบริษัทเอกชนแหงหนึ่งใน

ตําแหนงที่ปรึกษาดานการเงิน และปจจุบันไดยายมาทํางานใหกับหนวยงานของรัฐบาลแหงหนึ่ง 
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 ตอมเปนคนคอนขางใหความสําคัญกับการทํางานเปนอยางมาก และเปนคนที่เรียกวา

ตองพกพางานและคอมพิวเตอรไปดวยแทบทุกที่เม่ือมีเวลาวางก็จะหยิบงานข้ึนมาทํา แตตอมก็ยัง

มีเวลาใหกับแฟนอยางสม่ําเสมอ สวนใหญตอมจะคอนขางตองดูแลรับผิดชอบตัวเองตลอด 

เนื่องจากตอม ออกมาอยูคอนโดมิเนียมคนเดียวและจะกลับไปพบกับครอบครัวในวันหยุดสุด

สัปดาห เวลาวางหลังจากการทํางานก็จะอยูกับแฟนเพราะ ตอมบอกวาเวลาที่ไดอยูกับแฟน คือ

เวลาของการพักผอน หรือไมตอมก็จะใชวิธีการนั่งเลนเกมสในคอมพิวเตอรหรือการอานหนังสือ

เปนการพักผอน สวนในเร่ืองของการพักผอนนอนหลับ  ตอมเปนคนไมกําหนดเวลาวาจะตองนอน

ใหไดกี่ชั่วโมง แตโดยปกติแลว ตอมจะนอนหลับประมาณ 5-6 ชั่วโมงตอวัน 

ถาให ตอมนิยามตัวเอง ตอมมองวาเขาเปนคนมีสองบุคลิก คือ เวลาทํางานจะเปนคน

คอนขางเอาจริงเอาจัง แตถานอกเหนือจากเวลางานแลวจะเปนคนคอนขางตลกและอารมณดี 

เปนคนพูดตรงๆ ไมออมคอม และเปนคนมั่นใจในตัวเองคอนขางสูง 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู ตอมเห็นวาผูชายสมัยนี้ภาพลักษณดู "ออนแอน" นั่นคือดูไม

หยาบหรือไมหาวมากเหมือนสมัยกอน เพราะวาโครงสรางทางสังคมมีทางเลือกใหกับผูชายมากข้ึน 

สวนในเร่ืองความคิดเห็นตอผูชายที่ดูแลตนเองมากข้ึน หรือ พวกเมโทรเซ็กสชวล ตอมบอกวาคร้ัง

แรกเขาคิดวาคนกลุมนี้นาจะเปนพวกเกย แตพอมาตอนหลังที่ไดอานพบในหนังสือตางๆ จึงทําให

ตอมรูวาคนเหลานี้นะจะหมายถึง ผูชายที่อาศัยอยูในเมืองและใหความสนใจในการดูแลตนเอง แต

โดยสวนตัวของตอม ตอมมองวาการดูแลตนเองของผูชายไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด 
เพราะผูชายในปจจุบันก็ใหความสําคัญกับเร่ืองนี้ แตถาหากมากไปอาจถูกมองวาเปนเกย
ได 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู ตอมนิยามคําวา เมโทรเซ็กสชวลข้ึนมาใหม ตอมบอกกับผูวิจัย

วา เมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึง ผูชายยุคใหมที่ดูแลใสใจกับรายละเอียดของตัวเองมาก
ขึ้น แตอาจจะเปนชายแทหรือไมแทก็ได เพราะบางครั้งเราก็วัดคนจากสิ่งที่เราเห็นไมได
วาคนๆ นั้นเปนเกยหรือไมเปน 

“ผมเคยอานหนังสือมาเหมือนกันวา คนพวกนี้คือคนท่ีใชชีวิตอยูในเมืองและเปน

คนดูแลตัวเอง คลายๆ เกยแตไมใช เขาใจวานะจะเปนประมาณนั้น นาจะหมายถึงผูชาย

ที่ใชชีวิตอยูในเมือง แลวก็ดูแลตัวเองอะไรประมาณนั้น ถาเวลาผมฟงอะรัยแลวไมรู ผมจะ
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ดูกอน อยางคําวา เมโทรเซ็กสชวล ผมจะแปลกอน เมโทร ก็ในเมือง เซ็กสชวล ก็เอาละ

นาจะเปนเกยรึปาว มีความสับสนในตัวเองรึปาว เพราะวาเด๋ียวนี้ผูชายแบบวาเปนเยอะ

กันจริงๆ มีทั้งแบบที่ชัดเจน มีทั้งแบบไมเห็นไมรูจนกระท่ังเคาหลุดออกมา เยอะมาก นา

กลัวมาก ผมวาเปนกลุมคนผูชาย New generation ที่ดูแลตัวเอง ใสใจตัวเองเยอะข้ึน 

เกยไมเกยไมรูหละ แตวาเคาเปนคนที่ใสใจกับรายละเอียดในตัวเองมากข้ึน ไมใชแคเร่ือง

ดูแลตัวเองอยางเดียว เร่ืองอื่น อาชีพดวยอะไรดวยก็มีสวน อยางคนที่ทํางานในเมือง 

บริษัทหรือองคกรในเมือง ก็จะเปนคนที่แตงตัวดี ดูดี ไปดูไดเลย ไมไดวานะ ไมงั้นลองไปดู

พวกรัฐวิสาหกิจสิ พวกนั้นก็จะแตงตัวบานๆ เชยๆ” 

 ตอม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก ตอมมองวาตนเองนั้นมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองแบบเมโทร

เซ็กสชวลแตอาจจะไมมากเทากับเมโทรเซ็กสชวลคนอ่ืนๆ แตตอมเองก็พอใจกับการทําใหตนเองมี

ภาพลักษณที่ดีและไดรับคําชมอยูเสมอ ตอมบอกวาส่ิงที่ตนเองทํานั้นเปนเสมือนกับการนําเสนอ

ตนเองตอผูอ่ืน การดูแลตนเองน้ันก็เปนเร่ืองที่ตอมทํามานานแลวและทํามาจากความรูสึกที่อยาก

ทําโดยไมมีใครบังคับ 

 องคประกอบเชิงการกระทํา ตอมเร่ิมใหความสําคัญในการดูแลตนเองต้ังแตไปเรียนตอที่

ตางประเทศ เนื่องจากตองรับผิดชอบดูแลตนเองตลอด ประกอบกับสภาพอากาศท่ีแตกตางจาง

ประเทศไทย จึงทําใหตองใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลผิวพรรณของตนเอง และก็ใชตอมาเร่ือยๆ จน

กลับมาประเทศไทยก็ยังคงใชอยู เพราะเปนเหมือนกิจวัตรที่ตองทําเปนทุกวัน ปจจุบันที่ ตอมดูแล

ตัวเองมากข้ึนก็เนื่องมาจาก เร่ืองของอายุที่เพิ่มข้ึนและการทํางานหนัก จึงทําใหหันกลับมาใสใจ

เร่ืองของผิวพรรณมากข้ึน เมื่อให ตอมเรียงลําดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเอง  ตอมบอก

วาเขาใหความสําคัญกับเร่ืองหนาตาผิวพรรณเปนอันดับแรก รองลงมาคือ การแตงกายและ

สุดทายคือเร่ืองของรูปราง 

 การที่ตอมใหความสําคัญกับเร่ืองผิวหนาและผิวพรรณมากที่สุด เพราะเปนสวนที่คนอ่ืน

ตองเห็นมากที่สุดการดูแลผิวพรรณของตอมก็จะมีการใชโฟมลางหนาและทาครีมบํารุงผิวหนา ผิว

กาย หรือบางคร้ังก็จะมีการขัดผิวบางแตไมเคยเขาไปทําที่สปา นอกจากนั้นก็จะใชน้ํายาระงับกล่ิน

กายและน้ําหอม 
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 การดูแลเร่ืองการแตงกาย  ตอมจะใหความสําคัญเปนอยางามากในการแตงกาย เพราะ 

การแตงกายสามารถแสดงออกไดถึงกาลเทศะและการใหเกียรติแกสถานที่ที่ไป รวมถึงเปนการ

สรางภาพลักษณและบุคลิกที่ดีใหคนเกิดความประทับใจในตัวของตอมไดอีกดวย เส้ือผาของตอม

ถาหากเปนชุดทํางาน  ตอมจะตัดใหมทั้งหมด ตอมจะไมซื้อเสื้อผาสําเร็จรูปใสดวยเหตุผลที่วา

รูปรางของแตละคนไมเทากันเวลาใสออกมาแลวก็จะทําใหดูไมดี อีกส่ิงหนึ่งคือ  ตอมเปนคนชอบ

ใสคัฟลิงค (Cufflink) ซึ่งโดยปกติแลวเส้ือผาสําเร็จรูปจะไมผลิตออกมาเพื่อใชกับคัฟลิงค จึงทําให

ตอมตองตัดชุดทํางาน  ซึ่ง  ตอมก็จะมีรานประจําอยูที่ เ ซ็นทรัลเวิรลด  ชื่อราน  เมทิคิวลัส 

(Meticulous)  

 เร่ืองของการดูแลรูปราง  ตอมจะใชวิธีการควบคุมอาหารมากกวาการออกกําลังกาย 

เนื่องจากภาระความรับผิดชอบตอหนาที่การงานที่คอนขางหนัก ทําให ตอมไมคอยมีเวลาในการ

ออกกําลังกาย  

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  สินคาที่ตอมบริโภคนั้นตองเปนสินคาที่ดีและมีคุณภาพและมีความเหมาะสมกับ

เขา โดยที่ ตอมจะไมสนใจวาจะผลิตมาเพื่อใครก็ตาม เชน ในเร่ืองของเร่ืองสําอางที่บํารุงผิวพรรณ 

ตอมก็ไมไดเจาะจงที่ตองใชสินคาสําหรับผูชายเสมอไปและตอมก็ไมไดเปนคนยึดติดกับเร่ืองของ

ตราสินคา  ตอม บอกวาเขาสามารถใชสินคาตราสินคาอะไรก็ได แตมีขอแมวาคุณสมบัติของสินคา

ตัวใหมจะตองเทียบเทากับส่ิงที่เคยใชอยู แตโดยปกติแลว ตอม จะใชสินคาตราสินคาเดิมตอไป

เร่ือยๆ จนกวาจะมีส่ิงใหมมาทดแทน และสวนใหญแลวสินคาที่ตอมใชนั้นมักเปนสินคาที่มีตรา

สินคาเปนที่รูจักดีและคอนขางใชของที่มีราคา  และ ตอมคิดวาหากตองเสียเงินแลวไดของที่คุมคา

กับราคาที่จายไป ถึงจะเปนสินคาที่มีราคาแพง ตอมก็สามารถจายได เพราะตอมคิดวาของแพงน้ัน

นาจะเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจวาของนั้นเปนของมีคุณภาพหรือไม แตตอมเองก็ไมไดเช่ือ

ทั้งหมดวาสินคาที่ราแพงจะมีคุณภาพเสมอไป  และจะมีแคสินคาบางประเภท เชน คอมพิวเตอร

โนตบุคที่ตอมจะไมซื้อในราคาที่สูงมาก เนื่องจากของเหลานี้มักตกรุนไดงายและตอมมักจะเปล่ียน

ใหมอยูเสมอ 
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พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  สวนใหญแลวตอมจะออกไปเดินซื้อสินคาที่หางสรรสินคาใจกลางเมืองและสวน

ใหญมักจะไปเดินซื้อสินคากับแฟน เนื่องจากวันธรรมดาหลังเลิกงานมักไมคอยมีเวลามาเดินซื้อ

ของ เพราะกวาจะเลิกงานก็เย็นมากแลว สวนใหญสินคาที่ ตอมมาซ้ือก็จะแลวแตวาตนเองนั้นขาด

สินคาประเภทใด และมีความจําเปนตองใชสินคาใด ถาเปนผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณ

หรือของใชสวนตัว ก็จะซ้ือเมื่อสินคาเหลานั้นหมด หรือบางครั้งแฟนก็จะเปนคนท่ีคอยซ้ือให 

เพราะวาแฟนของตอมรูวาเขาใชผลิตภัณฑอะไรบาง 

“สินคาที่ใชเวลาเลือกนาน นาจะเปนพวกสินคาที่ไมมีความจําเปนในการใช เชน 

พวกคัฟล้ิงค เนี่ย บางทีมันไมไดจําเปนมาก เพราะเราก็มีอยูเยอะแลว พวกสินคาฟุมเฟอย 

เพราะบางทีเราจะคิดวาซ้ือไปแลวจะไดใชรึปาว แตถาอยางโนตบุคเนี่ย พอเรามาที่ทํางาน

ใหม ไมมีโนตบุค ผมก็ซื้อเลย เพราะผมตองใชทํางาน อยาง บีบี (โทรศัพทมือถือ) เนี่ย 

ผมก็ซื้อเลย เพราะผมตองเอาไวใชทํางาน ผมไมคิดนาน จะคิดนานกะของเล็กๆ นอยๆ 

แลวก็ดู ไมคอยซื้อ ผมคิดวาผมเปนคนชอบลองของใหมๆ ถาดี ก็เปล่ียน ก็แลวแตนะ 

เปล่ียนไปเจอของที่ถูกใจและเหมาะกะเรา แลวก็ใช สวนใหญของทุกอยางผมก็ซื้อเอง 

เวลาไปกะแฟนผมก็ซื้อ แฟนก็มีสวนในการตัดสินใจนะ  เคาวาดีเราก็ซื้อนะ ผมจะใชเวลา

อยูกะแฟน ก็คืออยูดวยกัน” 

 ตอม 

ถาหากเปนพวกเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย  ตอมก็จะส่ังตัดใหมเมื่อของที่มีอยูเร่ิมเกา 

หรือ ตอมรูสึกเบ่ือแลวเฉล่ียระยะเวลาในการตัดแตละคร้ังก็จะอยูที่ สองเดือนตอคร้ังโดยในแตละ

คร้ังนั้นก็จะตัดประมาณคร้ังละ 3-4 ตัว คาใชจายก็อยูที่ประมาณ 4,000 – 5,000 บาท 

สินคา 

  สินคาหรือของใชที่ตองติดตัวของตอม ก็คือ แวนตา (Emperior Armani) นาฬิกา 

(Tag Heuer) และคัฟลิงคที่ตอมตองใสทุกวัน และจะมีพวกอุปกรณและสวนสินคาอ่ืนๆ นั้นก็ใช

ตามปกติโดยทั่วไป 

  สินคาประเภทเครื่องสําอาง บํารุงผิวพรรณ  ตอมก็จะมีโฟมลางหนาและครีม

บํารุงของ รอลีอัล (L’oreal) น้ําหอมและน้ํายาระงับกล่ินกายของ กุชชี (Gucci) และ ดาวิดอรฟ 
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(Davidoff) ที่ตอมใชเปนปกติ สวนสินคาที่สงเสริมภาพลักษณประเภทเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ตอม

ก็มีรานประจําที่ตัดชุดทํางานหรือชุดสูท คือราน Meticulious ที่เซ็นทรัลเวิรลด รองเทาตราสินคา

แดปเปอร (Dapper) สินคาประเภทเทคโนโลยี ตอมก็ใชโทรศัพทมือถือตราสินคา แบล็คเบอรร่ี 

(Blackberry) 

การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของตอมถาหากวาเปนสินคาประเภท

เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว ตอมจะดูที่ คุณสมบัติ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ 

หากเปนสินคาประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ ตอมจะเลือกซื้อจาก รูปแบบ คุณภาพ ตรา

สินคา และราคา สวนหางสรรพสินคาที่ตอมนิยมไปซ้ือสินคานั้นก็คือ เซ็นทรัลเวิลดหรือไมก็สยาม

พารากอน  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

   ตอมบอกวาสวนหนึ่งที่ทําใหเขารูจักดูแลตัวเองก็มาจากครอบครัว เนื่องจากคุณ
แมของตอม เปนคนที่ดูแลตัวเองดีมาก จึงทําใหตอมไดรับอิทธิพลสวนหนึ่งมา 
นอกจากนั้นก็คงจะเปนแฟนที่จะคอยเอาใจใสดูแล ตอมในเร่ืองพวกนี้ ทายสุดมาจากการที่ตอม
อานหนังสือจําพวกนิตยสารของผูชาย ซ่ึงทายเลมจะมีโฆษณาผลิตภัณฑดูแลตัวเอง
สําหรับผูชาย จึงทําใหเปนสวนหน่ึงในการไดรับขอมูลเพื่อการตัดสินใจบริโภคสินคาของ
ตอม แตอยางไรก็ตาม ทายสุดแลว  ตอมก็คือผูที่คิดและตัดสินใจตามความตองการของตนเอง

เปนหลักอยูดี 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  การที่ใชสินคาของตอม ไมใชเพื่อเปนการสรางความมั่นใจ แตตอมคิดวาเปนส่ิงที่

จําเปนที่รางกายหรือบุคลิกภาพที่แสดงออกจําเปนตองใชสินคาเหลานั้นมากกวา การบริโภคสินคา

เหลานั้นถือวาเปนผลพลอยไดที่สงผลให ตอมมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน มีสุขภาพที่ดีข้ึนเอง และไดรับคํา

ชื่นชมจากคนรอบขางอยูเสมอ  ตอม บอกวาพึงพอใจกับส่ิงที่ตนเองเปนอยูในตอนนี้และพอใจกับ

ภาพลักษณของตนเองในแบบนี้ เพราะทุกอยาง  ตอม เปนคนเลือกดวยตัวของ ตอมเอง จึงทําให

ส่ิงที่แสดงออกมาเปนตัวของ ตอม มากที่สุด อีกทั้งการมีบุคลิกภาพที่ดีหรือภาพลักษณที่ดีก็สงผล

ดีตอการทํางานของ ตอม เชนกัน ตอม บอกผูวิจัยวาเขาดูแลตัวเองในแบบนี้ตอไปเร่ือย สวนเร่ือง
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ของสินคาก็คงตองมีเปล่ียนไปบางตามเวลา หากมีส่ิงอ่ืนที่ดีกวาและตอบรับกับความเปนตัวเอง

ของ  ตอมไดมากกวา ก็จะทดลองส่ิงนั้น 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สวนใหญ  ตอม จะไดรับคําชมจากผูใหญวาเปนคนที่ดูดี บุคลิกภาพดี และ

แตงตัวภูมิฐานเหมาะสมกับอาชีพ ทําใหสรางความนาเชื่อถือตอผูอ่ืนที่เขามาติดตองานได ทําให 

ตอมยิ่งมีกําลังใจในการที่จะดูแลตนเองในแบบนี้ตอไป และถาหากวามีสินคาใดที่ใชแลวดี บางคร้ัง

ตอมก็จะบอกตอแกคนอ่ืนๆ ใหไดทดลองใช แตสวนใหญแลว  ตอมจะเช่ียวชาญในเร่ืองของ

อุปกรณเทคโนโลยีเปนสวนใหญ อยางไรก็ตามที่ผานมา  ตอมก็มักจะถูกเขาใจผิดจากคนรอบขาง

ที่ไมสนิทหรือรูจักกันในคร้ังแรกบางวา  ตอมเปนเกยหรือไม แตตอมก็ไมไดมีทาทีแตอยางใดและ

ปลอยทุกอยางไปโดยใหเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนวาอะไรคือความจริงและเม่ือคนเหลานั้นสนิทกับ

ตอมข้ึน คนเหลานนั้นก็สามารถเขาในถึงความเปนตัวของตอมไดดียิ่งข้ึน เร่ืองของความเขาใจผิด

จึงหายไป 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 8: โต 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 โตเปนคนกรุงเทพฯ ต้ังแตกําเนิด ในชวงวัยเด็กพอแมของโตแยกทางกัน โตจึงอาศัยอยูกับ

แมและปา โตมีพี่นองสองคนซ่ึงโตเปนพี่ ในชวงวัยเด็ก โตถูกเล้ียงมาแบบเขมงวดและเปนระเบียบ 

จึงทําใหโตเปนคนที่คอนขางเอาใจใสกับรายละเอียดและเปนคนที่มีระเบียบคนหน่ึง โตใชชีวิต

เหมือนกับเด็กทั่วๆ ไป คือทั้งเรียนและทํากิจกรรม ส่ิงที่โตชอบมากที่สุดคือการออกกําลังกาย และ

ฟุตบอลก็เปนกีฬาโปรดของโตที่จะตองเลนกับเพื่อนเกือบทุกวัน แมกระทั่งในปจจุบันจะเรียนจบ

และทํางานแลว เพื่อนๆ กลุมที่เตะฟุตบอลดวยกันก็ยังคงเหนียวแนนอยู และก็ยังมีการนัดไปเตะ

ฟุตบอลกันเปนประจํา แตจริงๆ แลวโตเปนคนที่เลนกีฬาไดเกือบทุกชนิดและมีทักษะทางดานนี้

เปนอยางยิ่ง 

 โตจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทางดานศิลปศาสตร สาขาภาษาอังกฤษ จาก

มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งและปจจุบันทําหนาที่เปนเจาหนาที่ฝายสนับสนุนและใหบริการลูกคา 

ของบริษัทเกี่ยวกับโทรศัพทแหงหนึ่ง ซึ่งโตบอกวาเปนงานที่ตองอาศัยการแกปญหาเฉพาะหนาได
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อยางดี คอนขางตองเปนคนอดทนตอแรงกดดันไดดีและตองพูดภาษาอังกฤษไดดี เพราะลูกคามัก

เปนชาวตางชาติ 

 การใชชีวิตของโตในวันธรรมดานั้น สวนใหญจะหมดไปกับเร่ืองทํางานและการสังสรรคกับ

เพื่อนฝูง โตทํางานในระบบกะ ทําใหตารางชีวิตของเขาคอนขางไมแนนอน การที่จะไดหยุดเสาร

อาทิตยเหมือนกับคนทํางานอ่ืนๆ ทั่วไป จึงคอนขางเปนไปไดยาก ดังนั้นเม่ือมีเวลาวางหลังจากการ

ทํางาน โตก็มักจะใชเวลาสวนที่เหลือนั้นไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง ประกอบกับโตคอนขางมีเพื่อน

หลายกลุมจึงทําใหเขาไมเบ่ือที่จะออกไปพบเจอกับกลุมเพื่อนแตอยางใด กลับทําใหเขารูสึกผอน

คลายและสนุกสนานมากกวา ในการทํางานนั้นโตตองติดตอกับลูกคาตางประเทศตลอดเวลา แต

ไมจําเปนตองออกไปพบลูกคาแตอยางใดทําใหโตไมตองเครงครัดกับการแตงกายแตอยางใด แค

ทํางานใหจบตามกระบวนการที่ถูกกําหนดมาเทานั้น 

 เมื่อมีเวลาวางในวันหยุดซึ่งไมคอยตรงกับเพื่อนๆ นัก จึงทําใหโตพักผอนโดยใชเวลาวาง

กับตัวเองเปนสวนใหญ โตบอกวาการพักผอนก็คือ การทําอะไรก็ไดที่นอกเหนือจากการทํางานและ

ไมทําใหเรารูสึกเครียด ส่ิงที่โตมักทําเพื่อเปนการพักผอน  คือ การออกไปชมภาพยนตร การ

ทําอาหาร การเลนเกมสและอินเตอรเนท การออกไปเดินชอปปง และส่ิงที่ไมลืมก็คือ การออกกําลัง

กาย หรือถาหากมีวันหยุดยาวโตก็มักจะใชเวลาดังกลาวไปเที่ยวตางจังหวัด ที่ที่โตชอบไปก็มักจะ

เปนทะเลทางภาคใต เพราะวา สวยกวาที่อ่ืนและโตก็มีเพื่อนอยูที่นั่น ถาหากจะพูดถึงการพักผอน

โดยการนอนหลับ โตใชเวลากับเร่ืองนี้คอนขางนอย เพียง 5-6 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งโตเองก็รูตัววาเปน

คนนอนนอยแตโตก็พยายามที่จะเปล่ียนตัวเองอยูเชนกัน โตนิยามตัวเองวาเขาเปนคนที่งายๆ มี

ความมั่นใจในความคิดของตนเองและเปนคนชอบสังคม หรือเปนคนที่ขาดเพื่อนไมคอยได  

 การใชชีวิตของโตในวันธรรมดานั้น สวนใหญจะหมดไปกับเร่ืองทํางานและการสังสรรคกับ

เพื่อนฝูง โตทํางานในระบบกะ ทําใหตารางชีวิตของเขาคอนขางไมแนนอน การที่จะไดหยุดเสาร

อาทิตยเหมือนกับคนทํางานอ่ืนๆ ทั่วไป จึงคอนขางเปนไปไดยาก ดังนั้นเม่ือมีเวลาวางหลังจากการ

ทํางาน โตก็มักจะใชเวลาสวนที่เหลือนั้นไปสังสรรคกับเพื่อนฝูง ประกอบกับโตคอนขางมีเพื่อน

หลายกลุมจึงทําใหเขาไมเบ่ือที่จะออกไปพบเจอกับกลุมเพื่อนแตอยางใด กลับทําใหเขารูสึกผอน

คลายและสนุกสนานมากกวา ในการทํางานนั้นโตตองติดตอกับลูกคาตางประเทศตลอดเวลา แต

ไมจําเปนตองออกไปพบลูกคาแตอยางใดทําใหโตไมตองเครงครัดกับการแตงกายแตอยางใด แค

ทํางานใหจบตามกระบวนการที่ถูกกําหนดมาเทานั้น 
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 เมื่อมีเวลาวางในวันหยุดซึ่งไมคอยตรงกับเพื่อนๆ นัก จึงทําใหโตพักผอนโดยใชเวลาวาง

กับตัวเองเปนสวนใหญ โตบอกวาการพักผอนก็คือ การทําอะไรก็ไดที่นอกเหนือจากการทํางานและ

ไมทําใหเรารูสึกเครียด ส่ิงที่โตมักทําเพื่อเปนการพักผอน  คือ การออกไปชมภาพยนตร การ

ทําอาหาร การเลนเกมสและอินเตอรเนท การออกไปเดินชอปปง และส่ิงที่ไมลืมก็คือ การออกกําลัง

กาย หรือถาหากมีวันหยุดยาวโตก็มักจะใชเวลาดังกลาวไปเที่ยวตางจังหวัด ที่ที่โตชอบไปก็มักจะ

เปนทะเลทางภาคใต เพราะวา สวยกวาที่อ่ืนและโตก็มีเพื่อนอยูที่นั่น ถาหากจะพูดถึงการพักผอน

โดยการนอนหลับ โตใชเวลากับเร่ืองนี้คอนขางนอย เพียง 5-6 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งโตเองก็รูตัววาเปน

คนนอนนอยแตโตก็พยายามที่จะเปล่ียนตัวเองอยูเชนกัน  

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู โตมองวาผูชายเด๋ียวนี้มีสิทธิในเร่ืองการดูแลตัวเองหรือการเลือก

อะไรเพื่อตัวเองมากข้ึน สังคมหรือในเร่ืองของการบริโภคมีทางเลือกใหกับผูชายมากข้ึน ทุกเพศมี

ความสมดุลกัน ไมมีใครโดดเดนกวาใคร 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เมื่อพูดถึงเมโทรเซ็กสชวล โตมีความเขาใจวา คนกลุมนี้คือ 

ผูชายที่มีภาพลักษณภายนอกที่ดูดี คือ แคมองดูก็สามารถรูไดวาคนๆ นี้รูจักดูแลตัวเอง และถาจะ

ใหโต นิยามถึง คําวาเมโทรเซ็กสชวลในความคิดของเขา โตบอกวา เมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึง

ผูชายที่รักการดูแลและรูจักการดูแลตัวเองใหเหมาะสม ไมนาจะเรียกวาเจาสําอาง เพราะบางคร้ัง

วิถีชีวิตหรือรูปแบบของบางคนอาจจะลุยๆ ก็ได เพียงแตวาคนนั้นรูจักที่จะดูแลตัวเองมากกวา 

“ตรงนี้มีความเขาใจมากอนหนานี่อยูแลวพอสมควร เพราะวาตอนเรียน

มหาวิทยาลัย มีคําศัพทคํานี้เขามาพอดี ตอนนั้นเรียนวิชา Public speaking ถาไมเขาใจ

มากอนคงคิดวา เมโทรเซ็กสชวล เปนพวกเพศที่สาม แตนี่เขาใจมากอน เลยเขาใจวา

ไมใช คิดวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนาจะตองดูตัวเองในเร่ืองของ Appearance มากกวา 

การแตงกาย เส้ือผา ผิวพรรณ เปนส่ิงสําคัญ  

มีคนเคยทักนะวาเราเปนเมโทรเซ็กสชวลมีแตไมเยอะ สวนใหญจะทักวาเปนเกย

ซะมากกวา เคยถามนะวา เราเหมือนตรงไหน เคากอจะบอกวาเปนเพราะเราใสใจตัวเอง 

คอยทาครีมทาอะไรแบบนี้ เราก็เอย มันไมใชนะ มันก็เปนการดูแลตัวเองอยางหนึ่ง ไมเห็น

เกี่ยววาจะตองเปนเกยรึปาวเลย บางคร้ังก็ดีใจเหมือนกันนะ ที่คนเห็นวาเราดูแลตัวเอง 
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แตก็คิดวาเราคงดูแลตัวเองเทานี้แหละ ไมมากไปกวานี้ มากไปกวานี้ก็คงไมไหว คงไม

ถึงกับขนาดไปเขาสปาหรืออะไรแบบนั้นหรอก แตเคยนะเขาสปา แตไมชอบเทาไหร เคาก็

จะขัดตัว นวดหนา บางทีเราก็รูสึกวามากเกินไป อาจจะไมตองมีความจําเปนถึงขนาดนั้น

มั๊ง” 

ถาจะใหคํานิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลใหม เราวานาจะหมายถึง ผูชายที่รูจัก

ดูแลตัวเอง มากกวาผูชายเจาสําอางนะ เราะกลับไปดูตัวเองอะ บางทีเราก็ลุยๆนะ ไมได

คอยแตหวงสําอาง ไมใชทําอะไรที่เอ็กซตรีมไมได ทั้งๆ ที่เราทําแบบนั้นได และก็ทําอยู แต

เจาสําอางมันนาจะเปนอะไรท่ีบอบบาง แบบวาเจอแดดไมได ตองวิ่งหลบอะไรประมาณ

นี้” 

 โต 

 องคประกอบเชิงความรูสึก โตรูสึกวาตนเองก็เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งที่อาจจะดูแล

ตัวเองไดดีเพียงในบางเร่ือง อาจะไมครบทั้งหมด แตก็สามารถมารถทําใหเขาดูดีและไดรับการ

ยอมรับจากคนอ่ืนๆ หรือเพื่อนรวมงาน โตรูสึกภูมิใจที่ตนเองสามารถดูแลตนเองไดดี โตยังบอกอีก

วา เขาชอบการไดดูแลตนเองในแบบนี้และก็ทําแบบนี้มาเปนเวลานามากแลวดวย   

 องคประกอบเชิงการกระทํา โตดูแลตัวเองในเร่ืองตางๆ มาต้ังแตวัยเด็ก แตเร่ิมมามากข้ึนก็

ตอนสมัยเรียนมัธยม เพราะอยูในชวงวัยรุน ตอนนั้นโตจะเร่ิมเก็บเงินที่ไดจากคาขนม เพื่อซ้ือเส้ือผา

ใหมๆ ดวยตัวเอง เร่ิมที่จะติดตามดูกระแสวาวัยรุนสวนใหญนิยมแตงตัวอยางไร และเร่ิมมากมาก

ข้ึนเร่ือยๆ ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยจนกระทั่งปจจุบันก็ยังดูแลตนเองคอนขางมากอยูเหมือนเดิม 

เม่ือใหโตเรียงลําดับส่ิงที่คิดวาตนเองดูแลมากที่สุด โตบอกผูวิจัยวานาจะเปนเร่ืองของการแตงตัว 

การบํารุงผิวพรรณ ทรงผม และ การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง เพราะส่ิงที่สําคัญที่สุดคือส่ิงที่คนเห็น

เรามากที่สุดจากขางนอก แตโตก็บอกวาบางครั้งเร่ืองของการแตงตัวมันอยูที่รสนิยมของคน การที่

จะเดินตามหรือเลียนแบบแฟช่ันจนมากเกินไป บางคร้ังก็ไมไดสงผลดีกับตัวเอง เพราะวาหากเลือก

ส่ิงที่ไมเหมาะสมกับตัวเองแลว ยิ่งจะทําใหตัวเองดูแยข้ึนไปอีก  

การดูแลเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย โตเปนคนชอบเร่ืองพวกนี้เปนปกติอยูแลว จึงไมแปลก

ถาเห็นโตไปเดินเลือกซื้อเส้ือผาคนเดียวในวันหยุด สไตลการแตงตัวของโตมักเปนแบบสบายๆ 

เหมือนวัยรุนทั่วๆ ไป คือ กางเกงยีนสและเสื้อยืดหรือเส้ือเชิ้ต การเลือกซื้อเส้ือผาตามไสตลของโต 
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ก็คือการเลือกส่ิงที่สามารถใสแลวเขากันกับชุดอ่ืนๆ แตก็มีบางคร้ังที่โตซื้อไปแลวพอใสจริงกลับ

รูสึกไมมั่นใจและถาหากวาเพื่อนทัก โตก็พรอมที่จะซื้อเปล่ียนใหมไดทันที 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผม การดูแลผิวพรรณสําหรับโตถือวาเปนอีกเร่ืองที่สําคัญ 

เพราะ โตบอกผูวิจัยวา ไมเคยคิดวาเคร่ืองสําอางจะชวยไดจริง แตพอใชแลวรูสึกวาดีข้ึนพอสมควร 

จึงทําใหโตใชมาตลอด และเคร่ืองสําอางที่โตใชสวนใหญมักเปนผลิตภัณฑที่ดูแลในเร่ืองการลดร้ิว

รอยเปนสวนใหญ เพราะโตเปนคนนอนนอย หรือไมถามีเวลาวางโตก็จะขัดหนา พอกหนาดวย

ตัวเอง สวนเร่ืองทรงผม โตก็ใหความสําคัญเชนเดียวกัน โตจะตองทําผมกอนออกจากบานทุกวัน

ถึงแมวาโตจะไวผมส้ันก็ตาม นอกจากนั้นที่ขาดไมไดคือการใชน้ําหอมกอนออกจากบานทุกวัน 

 การดูแลเร่ืองรูปราง โตมักใชเวลาวางในวันหยุดของเขาไปวายน้ําหรือไปฟตเนสบาง แตก็

ไมไดไปบอยมากนัก และถาหากมีเวลาวางตรงกับเพื่อนหรือไดหยุดงานในวันหยุดที่เพื่อนๆ หยุด

กัน โตก็จะนัดเพื่อนไปเตะฟุตบอลกันเปนกลุม ในเร่ืองการกินอาหาร ถารูตัวเองวาชวงไหนที่เร่ิมจะ

อวนแลว โตจะใชวิธีงดอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล และออกกําลังกายใหหนักข้ึน เพื่อใหรูปราง

กลับมาเทาเดิม ซึ่งรูปรางของโตก็ถือวาไมใชคนอวนแตอยางใด โตหนักประมาณ 78 กิโลกรัม และ

สูงประมาณ 185 เซนติเมตร แตโตเปนคนที่มีโครงรางที่ใหญมากกวาคนไทยโดยทั่วๆ ไป จึงมักเปน

ส่ิงที่ทําใหเขากังวลอยูเปนประจํา 

การดูแลเร่ืองอ่ืนๆ โตจะด่ืมซุปไกสกัดเปนประจํารวมไปถึงการวิตามินบํารุงดวย เพราะ ทํา

แบบนี้มาเปนเวลานานแลวและกลายเปนนิสัยไปแลว 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  โตเปนคนคอนขางที่จะไมเปล่ียนแปลงในเร่ืองของสินคาที่ตนเองใช เพราะวา

กอนที่โตจะตัดสินใจใชอะไร ก็มักจะทดลองมาแลวหลายอยางจนเจอสิ่งที่เหมาะกับเขามากที่สุด 

สินคาจําพวกเส้ือผามักเปนสินคาเดียวที่โต มักซ้ือตราสินคาเดิมๆ จะมีก็แตน้ําหอมที่ชอบเปลี่ยน

กล่ินไปเร่ือยๆ โตยอมรับวาเปนคนคอนขางติดตราสินคา เพราะเชื่อวาแตละตราสินคาก็มีความ

แตกตางที่สงเสริมใหแตละคนดูดีไมเหมือนกัน  
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ราคาของสินคาก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่โตใหความสําคัญ ความเชื่อวาสินคาแพงคือของ

ดีสําหรับโตนั้น อาจจะไมถูกตองทั้งหมด แตโตเชื่อวาสวนหนึ่งคือเร่ืองจริง เพราะจากประสบการณ

ที่ผานมาขอโต สินคาที่มีราคามักจะเลือกวัตถุดิบที่ดีกวา แตก็ไมไดหมายความวาจะใชทุกอยาง 

สุดทายการตัดสินใจเลือกบริโภคหรือไมบริโภคของโต ก็ตองตัดสินที่คุณภาพ ดังนั้นถาของแพงท่ี

ไมมีคุณภาพ โตจึงถือวาส่ิงนั้นแพง แตถาสินคานั้นมีราคาสูงแตเมื่อเทียบกับคุณสมบัติแลวมีความ

คุมคากับการจายเงิน โตก็ไมถือวาสินคานั้นแพง 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  กอนที่โตจะตัดสินใจเลือกซ้ือสินคา โตจะตองทําการบานมาอยางดีสําหรับสินคา

ที่เขาไมเตยใชหรือจะลองใช โตจะถามเพื่อนหรือหาขอมูลจากอินเตอรเนทและมีการเปรียบเทียบ

ถึงคุณสมบัติกอนทุกคร้ัง ยกเวนเร่ืองเดียวคือน้ําหอมที่มักจะใหเพื่อนเปนคนตัดสินใจใหแทน มี

บางคร้ังที่เวลาเลือกซื้อแลวไมไดศึกษาขอมูลไปกอน โตก็จะใชวิธีการอานเปรียบเทียบและถาม

จากพนักงานโดยไมเขินอาย ถาเปนสินคาพวกของใชสวนตัว โตมักจะซื้อใหมตอนที่สินคาที่ใชอยู

ใกลหมด หรือบางคร้ังหมดแลวถึงจะซ้ือใหม บางที่จะมีพวกครีมหรือสินคาที่เปนของทดลอง โตก็

จะใชสินคาพวกนั้นแทนไปกอนที่จะซ้ือใหม หรือบางสินคาที่ซื้อแลวใชไมคอยดีเทาไหร โตก็จะใช

ใหหมดกอนแลวคอยเปล่ียนใหม 

  ราคาสินคาที่เวลาโตซื้อในแตละคร้ังนั้นก็ข้ึนอยูกับสินคาวาซ้ืออะไรบาง แตถา

รวมๆ แลวทั้งหมด หมายถึง ซื้อทั้งของใชสวนตัว รวมเส้ือผา จํานวนเงินที่ซื้อตอคร้ังก็อยูที่ประมาณ 

6,000-7,000 บาท จริงๆ แลวโตบอกวาตนเองเปนประเภทไมจําราคาสินคาสักเทาไหร สวนความถี่

ในการซ้ือสินคา หากเปนสินคาจําพวกของใชสวนตัวก็จะซ้ือตอเมื่อหมด ซึ่งสวนใหญก็จะเดือนตอ

เดือน สวนเส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือของประเภทอ่ืนๆ ก็จะซ้ือเม่ือมีสินคาออกใหมๆ หรือรูปแบบ

ใหมที่ตนเองยังไมมีแลวคิดวานาจะเหมาะกับตัวเอง หรือถาจะเฉลี่ยก็ประมาณเดือนถึงสองเดือนก็

จะซื้อซักคร้ังหนึ่ง 

“สวนใหญสินคาที่ซื้อก็จะซ้ือเองหมดเลย แตวาอยางที่บอกวาของบางอยางจะ

ฝากเพื่อนหิ้ว ออ ใชๆ คือเราจะบอกสเปค บอกรุนทุกอยางจะใหเคาซื้อใหถูก ยกเวน

น้ําหอมอยางเดียว น้ําหอม คือฝาก เอย เอากล่ินอะไรมาก็ได ที่คิดวาหอมเพราะวาใหเคา

ลองดมมันนาจะโอเคกวา แลวสวนใหญที่เพื่อนหิ้วใหก็โอเค สวนเร่ืองเคร่ืองสําอางถาหา

กวาจะลองครีมตัวใหม บางทีจะถามความเห็นเพื่อนในออฟฟศกอนวาเราใชอันนี้จะดีหรือ
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เปลา แบรนดนี้เคยใชหรือเปลาแลวโอเคไหม ถาเปนเส้ือผา จะขอบดูเองมากกวา แตถา

เปนครีม คําแนะนําของพวกนั้นนาจะดีกวา เพราะวาเราก็คงรูไมมากเทาเคาวา Product 

แตละอันตางกันยังไง แตวาเราไมอายที่จะเดินเขาไปซ้ือเคา ตอนน้ีไมอายนะ แตวา

เมื่อกอนตอนแรกเขินอยูเหมือนกัน พอหลังๆ มามันก็เร่ิมชิน มันก็เปนเร่ืองปกติเหมือนเรา

เดินไปซื้อเส้ือผามากกวาตอนนี้ก็เฉยๆ”  

 โต 

  การตัดสินใจในการบริโภคสินคาของโต ถาหากวาเปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง

หรือของใชสวนตัว โตจะดูที่ ราคา คุณสมบัติ ตราสินคา และบรรจุภัณฑ ตามลําดับ หากเปนสินคา

ประเภทเส้ือผา หรือสงเสริมบุคลิกภาพ โตจะเลือกซ้ือจากตราสินคา รูปแบบ คุณภาพและราคา 

สถานที่ที่โตมักไปซ้ือสินคาก็จะเปนหางสรรพสินคาใกลบานหรือใกลที่ทํางาน เชน เซ็นทรัล

ลาดพราวหรือสยาม เปนตน 

สินคา 

  สินคาที่จําเปนตองใชและขาดไมไดของโต ก็คือ น้ําหอม นาฬิกา และตางหู โต

บอกวาใชมาเปนเวลานานแลว คอนขางที่จะติด วันไหนไมไดใชหรือไมไดใสจะรูสึกไมคอยมั่นใจ 

เหมือนวามีอะไรที่ขาดหายไป 

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  โตจะมีผลิตภัณฑเหลานี้อยูพอสมควร ส่ิงที่ตองใชประจําก็คือ โฟมลางหนา ครีม

กันแดด ของชิเชโดและรอรัอัล (Shisedo & Loreal) ครีมทาผิวของ เจอรเกน (Jergens) ครีมทา

หนาของ คลีนิก (Clinique) และนํ้าหอมของเบอเบอรร่ี (Burberry) เปนตน 

  สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  เส้ือผาตราสินคาที่โตนิยมใชก็จะมี แชปส (Chaps) ไฮบริด (Hybrid) ถุงเทา

รองเทา ก็จะมี อะดิดาส (Adidas) ฟลา (Fila) ฮัชปปป (Hush Puppy) นาฬิกาก็จะมี ดีเซล 

(Diesel) สวอทช (Swatch) เปนตน 
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ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  ปจจัยสวนใหญในตอนแรกอาจจะมาจากคุณแม ซ่ึงเปนคนแรกท่ีแนะนําใหโต

ดูแลตัวเอง โตบอกวาผูวิจัยวา เมื่อกอนตอนที่ยังไมไดดูแลตัวเองเทาไหร แมมักจะซื้อครีมมาใหใช

บางแตก็ไมไดสนใจ จนกระทั่งเพื่อนทักวาหนาแก เลยลองที่จะใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลตนเองแลวก็

ใชมาตลอด สวนสินคาอ่ืนๆ ก็มีบางที่มาจากกลุมเพื่อน เพราะสมัยที่เรียนปริญญาตรี โตเรียนใน

มหาวิทยาลัยเอกชน กลุมเพื่อนที่คบก็มีหลากหลายระดับ โตบอกวาบางครั้งก็ตองซ้ือสินคาที่มี
ตราสินคาบาง เพราะเปนเร่ืองของการเขาสังคม ทายสุดนาจะเปนเร่ืองของอายุ และ
ระดับทางเศรษฐกิจ เพราะโตบอกวายิ่งอายุเพิ่มข้ึนก็ยิ่งทําใหตัวเองตองดูแลตัวเองมากขึ้น และ

ฐานะทางเศรษฐกิจก็ทําใหโตซื้อสินคาที่มีตราสินคาไดเชนกัน และก็สามารถใชสินคาที่มีระดับข้ึน 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  โตบอกวารูสึกดีและไมอึดอัดที่ไดดูแลตัวเองแบบนี้ เพราะ มันเปนผลดีกับตัวของ

เขาเองและสามารถเห็นผลไดจริงวาดีข้ึนกวาแตกอนที่ยังไมคอยไดดูแลตัวเองเทาไหร ผลพลอยได

ก็คือ การมีสุขภาพที่ดีและมีบุคลิกภาพที่ดี เมื่อคนอ่ืนๆ เห็นก็ชื่นชมกับโตดวย ยิ่งทําใหโตรูสึก

อยากดูแลตัวเองไปเร่ือยๆ และอยากใหคนมองวาเขาเปนผูชายธรรมดาคนหนึ่งที่ชื่นชอบกับการ

ดูแลตัวเอง  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  มีบางที่ไดรับคําชมแตสวนใหญแลวจะเปนคําถามและความสงสัยจากคนรอบ

ขางมากกวา วาโต เปนผูชายแทจริงหรือเปลา แตโตเองก็ไมไดมีทาทีสนใจกับคําถามเหลานั้น

และโตเองก็ไมไดออกไปแกตัวแตอยางใด เพราะเขารูตัววายังไงเขาก็เปนผูชายแทๆ และก็ยังคบกับ

แฟนอยางมีความสุข และโตเองไมไดรูสึกกังวลกับคําถามหรือความสงสัยเหลานั้น กลับมองวาการ

ที่คนอ่ืนเขาใจผิดวาเขาเปนเกยนั้น หมายถึง เขาสามารถดูแลตัวเองไดดีเหมือนกับที่พวกเกยดูแล

ตัวเอง แตโตก็บอกวาเขาไมไดดูแลตัวเองมากเทากับเกย เพราะ โตคิดวาเกยจะใสใจใน

รายละเอียดมากกวาผูชายแทระดับหนึ่ง โตยังไปไมถึงข้ันนั้นแนนอน 
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เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 9: ปอบ 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 ปอบเปนเปนลูกชายคนสุดทองจากพี่นองทั้งหมด 4 คน ที่เกิดมาในครอบครัวระดับเด่ียวที

มีฐานะปานกลาง พอและแมของปอบทําธุรกิจสวนตัวเกี่ยวกับเส้ือผา ทําใหปอบคลุกคลีและใช

ชีวิตเกี่ยวกับเส้ือผาเคร่ืองแตงกายมาต้ังแตเด็กและดูเหมือนวามันยิ่งจะฝงลึกในความเปนตัวปอบ

จนมาถึงทุกวันนี้ ในสมัยเด็กปอบถูกเล้ียงดูโดยคุณแมและพี่สาวเปนสวนใหญ เพราะคุณพอจะ

เปนคนทํางานหลัก แตปอบเองก็สนิทกับทั้งคุณแมและคุณพอ เรียกไดวาปอบเปนที่รักของทุกคน

ในบาน เพราะตอนที่ปอบเกิดมาอยูในชวงที่ธุรกิจครอบครัวกําลังเจริญรุงเรือง ปอบจึงถูกเล้ียงดู

แบบไดรับการเอาใจใสและตามใจเปนพิเศษ อะไรที่ปอบอยากไดหรืออะไรที่สมัยปอบเปนเด็กแลว

กําลังนิยม ปอบก็มักมีกอนเพื่อนๆ อยูเสมอ  

 ปอบยังถูกสอนมาในระบบที่ครอบครัวใหความอิสระ ครอบครัวมีหนาที่ปลูกฝงความคิด

ส่ิงดีๆ และคอยสนับสนุนในสิ่งที่ปอบตองการ แตสุดทายแลวการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตลวน

แลวแตเกิดจากปอบตัดสินใจเอง และโชคดีที่ปอบเปนเด็กที่รักดีและมีความคิด ทําใหปอบเลือก

เดินตามทางท่ี    ปอบรักและถนัด ถึงแมวาจะมีบางคร้ังที่เหลวไหลไปบาง แตปอบก็พิสูจนใหที่

บานเห็นวาปอบก็สามารถทําอะไรไดเปนชิ้นเปนอันเชนกัน 

 ปอบเรียนจบปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร สาขาปรัชญาจากมหาวิทยาลัยรัฐฯ แหงหนึ่ง 

ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทและเอก ในสาขาพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยารัฐฯ แหง

หนึ่ง ถึงแมวาปอบจะไมไดจบมาทางดานบริหารโดยตรงแตปอบก็สามารถชวยดําเนินกิจการที่บาน

ไดเปนอยางดีและทํามาเปนเวลานานแลว ประกอบกับการเปนมัคคุเทศกอาสาสมัคร ที่เปนอาชีพ

เสริมที่ถึงแมจะไดรายไดไมมากนักแตปอบรักและสนุกกับมัน 

 การใชชีวิตในปจจุบันของปอบมีสองเร่ืองคือ การเรียนและการทํางาน ในชวงวันปกติปอบ

ก็จะออกมาเรียนและพอตกเย็นก็จะไปทํางานนอกเวลา โดยเปนมัคคุเทศกอาสาสมัคร และกวาจะ

เลิกงานก็คือชวงดึกๆ ปอบมักจะใชเวลาหลังเลิกงานไปเดินเลน สังสรรคกับเพื่อนฝูงบาง หรือ ไป

นั่งชมภาพยนตรคนเดียว ถาหากวันไหนปอบไมมีเรียน ก็จะชวยงานที่บาน คือ การออกไปพบ

ลูกคาบาง และชวยงานดานอ่ืนๆ ของบริษัทบาง  
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ถานอกเหนือจากเวลางาน ปอบมักจะเลือกวิธีการพักผอน โดยการออกไป ชมภาพยนตร 

หรือ อีกมุมหนึ่งคือการอยูตามรานหนังสือ หาหนังสือดีๆ สักเลมแลวนั่งอานไดทั้งวัน เพราะวาปอบ

เปนคนท่ีชอบอานหนังสือ ถาหากวามีวันวางหลายๆ วัน ปอบก็มักชวนเพื่อนไปเที่ยวทะเล สวน

เร่ืองการพักผอนนอนหลับปอบบอกผูวิจัยวาเขาเปนคนที่มีกิจกรรมทํามาก เวลานอนจึงแทบไมมี 

ในวันหนึ่งๆ มีเวลานอนประมาณ 6 ชั่วโมงก็เพียงพอสําหรับปอบแลว 

 ปอบนิยามตัวเองวาเขาเปนผูชายที่มีอัธยาศัยดี ราเริง คอนขางมีความม่ันใจในการ

แสดงออก แตก็เปนคนที่มีโลกสวนตัวคอนขางสูงและชอบกดดันตัวเอง 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู ปอบมองวาผูชายก็สามารถดูแลตัวเองไดดีข้ึน รูจักปรุงแตงตัว

เองมากข้ึนและสังคมก็เปนผูกําหนดและเปดชองทางเหลานี้ใหแกผูชาย ปอบบอกวาตอนแรกเลย 

ปอบยังเขาใจวาคนกลุมนี้คือพวกที่เปนเกย และตอนแรกที่พี่สาวที่เรียนอยูตางประเทศบอกวาป

อบนาจะเขาขายของคนกลุมนี้ ปอบมีทาทีปฏิเสธและไมยอมรับเพราะตนเองไมใชเกย แตพอไดรู

ถึงความหมายแลว ปอบถึงยอมรับไดวาตนเองก็นาจะเปนคนหนึ่งที่มีรูปแบบชีวิตประเภทเมโทร

เซ็กสชวล แตปอบก็เชื่อวาเมโทรเซ็กสชวลคือบุคคลที่ดูดีแคภาพลักษณภายนอกเทานั้น 

“ ผมวาเมโทรเซ็กสชวลเนี่ยคนไทยเพ่ิงมารูจักตอนที่ ดัง พันกร ออกเทปนะ 

ประมาณส่ีปที่แลว คนไทยเร่ิมรูจักคํานั้นแลวคนไทยเร่ิมเขาใจผิดวา เมโทรเซ็กสชวลคือ 

ดังพันกร ซึ่งจริงๆ มันไมใช ปอบก็เพิ่งมารูหลังจากที่ดังออกเทปไดเดือนสองเดือน เจ

(พี่สาว) ก็เปนคนบอกปอบวาปอบอะเปนเมโทรเซ็กสชวลนะเวย ปอบก็บอกวา เฮยป

อบอะไมใชแบบดังนะเวย แกไมรูอะไรละสิ เมโทรเซ็กสชวลคือ ผูชายที่มันชอบแตงตัวจัดๆ 

เหมือนดาราเหมือนเซเล็บอะไรแบบนี้ เปนผูชายรอยเปอรเซ็นต แตชอบดูแลตัวเองหวง

ภาพพจนตัวเองนะ ดูแลคอสตูม ผมก็แบบ อาว เออเหรอ เอองั้นกอนาจะใช มันก็เลยทํา

ใหเรารูสึกเฉยๆ เพื่อนก็เคยทักนะวาเราเปนเมโทรฯ แตเราก็ไมรูนะวาเมโทรในความเขาใจ

ของเคากะในความเขาใจของเราเนี่ยเปนยังไง แตเรารูสึกดีที่วาเราไดยินแบบนั้น แตปอบ

ไมรูวาเคาจะรูความหมายนี้ถูกตองรึปาว ถึงทุกวันนี้ เพื่อนก็ยังเขาใจวาเมโทรฯ คือ “ตุด” 

 ปอบ  
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 องคประกอบเชิงการเรียนรู ถาจะใหปอบนิยามคําวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ปอบก็บอก

กับผูวิจัยวา เมโทรเซ็กสชวล คือ คนที่รูจักดูแลและพัฒนาตนเองในเร่ืองของบุคลิกภาพใหดูดีและมี

ความเหมาะสมอยูเสมอ และปอบก็เช่ือวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลไมเฉพาะแตคนหนาตาดีเทานั้น 

แตวาเกิดข้ึนกับใครก็ไดที่รูจักดูแลตัวเองอยางจริงจังและเลือกส่ิงที่ดีเพื่อมาเติมเต็มบุคลิกภาพที่

เปนขอดอยของตนเองใหเติมเต็มและสมบูรณ 

“ผมวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลเราตองดูแลตัวเองเร่ืองเส้ือผา การแตงตัวนะ คือ

มัน การดูแลบุคลิกแลวกอภาพลักษณภายนอกนะ มันมาจากทั้งที่ ดูแลตัวเองจาก

ภายนอก แลวก็การบํารุงจากภายในหรือการใชพวกเคร่ืองสําอางหรือการดูแลตัวเองนะ 

แตผมวามันมาจากภายนอกมากกวานะ มันมาจากการบริโภคการซ้ือส้ินคาการปรุงแตง

มันทําใหเราดูดีกวานะ ขนาดดาราเขาก็ยังตองใชเลย อยางไอดอลของผมเนี่ยก็บุรินทร 

กรูฟไรเดอสนะ แฟนผมเขาก็ชอบ อีกคน คือ ทอป ณัฐเศรษฐ เนี่ยแหละเคาเปนเมโทรที่เท

มากนะ ถาตัดบุรินทรออกไปอะ เคาเปนคนที่ดูดี แตงตัวดี แตงตัวจ๊ีด ดูดีนี่ไมไดหมายถึง

วาตองหนาตาดีเสมอไปนะคับ หมายถึงเคาเปลี่ยนแปลงหรือแตงอะไรที่เขากับบุคลิกและ

เสริมใหเคาดูดีได สมมติวาถาวันหนึ่งพี่มาจากอีสาน หนาเหลี่ยม ไมมีด้ัง แตพี่ออกกะลัง

กาย แตงตัว ขัดผิว ทําตัวใหสมกับที่อยูในสิ่งแวดลอมที่อยูในเมืองกรุง แสดงวา พี่ก็

สามารถเปนเมโทรฯ ไดนะ ถาเรารูจักดูแลตัวเอง เราก็ไมใชเร่ืองผิดนี่ครับที่เราจะดูดีได” 

ถาจะใหนิยามคําวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม ปอบมองวา เมโทรเซ็กสชวล คือ คน

ที่รูจักตัวเอง และพัฒนาบุคลิกตัวเองใหดูดีข้ึน แตกอนอ่ืนวาเราตองรูจักตัวเองกอนนะ 

อยางถาเราไหลกวาง เราก็ควรจะรูวาเราตองใสอะไร คนนั้นอาจจะไมตองใชเคร่ืองสําอาง

อะไรมากมายก็ได อยางปอบเองปอบก็ไมไดใชอะไรเยอะแยะนะ ไมเคยใชโทนเนอ ไมเคย

ใชแปง แคเรารูจักตัวเองแลวก็เสริมบุคลิกใหดีข้ึน นาจะเปนอยางนั้นมากกวา” 

 ปอบ 

 องคประกอบเชิงความรูสึก ปอบรูสึกชอบและสนุกที่ไดดูแลตัวเอง ไดแตงตัว ไดเดินเลือก

ซื้อของใชที่ เหมาะกับตนเอง ปอบมองวาการดูแลตนเองใหดูดีเปนส่ิงสําคัญ เพราะการมี

ภาพลักษณที่ดีทําใหปอบประสบความสําเร็จในหลายเร่ือง โดยเฉพาะเร่ืองงาน ดังนั้นปอบจึงรูสึก

วาเขารูสึกดีกับการที่ไดเปนเมโทรเซ็กสชวล 
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 องคประกอบเชิงการกระทํา ปอบดูแลตนเองในแบบนี้มาเปนเวลานานแลว เรียกไดวา

ต้ังแตสมัยเด็กเลยทีเดียว แตตอนน้ันอาจจะยังไมมากหรือดูแลเรื่องที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับ

ชวงวัยและสังคมที่ปอบอยู อยางในชวงเด็กสมัยประถมก็จะเร่ิมดูแลเร่ืองเสื้อผาและเคร่ืองประดับ

เอง สวนโตข้ึนมาในชวงมัธยม ก็เร่ิมใหความสําคัญกับการดูแลเร่ือผิวพรรณเพิ่มข้ึนมา เพราะสมัย

นั้นตองออกมาเรียนพิเศษ ตองมาเจอคนมากข้ึนปอบจึงอยากใหตัวเองดูดีไวกอน แตเร่ืองรูปราง

สําหรับปอบ มักไมเปนปญหาเพราะปอบบอกวาเขาใชพลังงานสวนใหญไปกับการพานักทองเที่ยว

เดินชมส่ิงตางๆ เปนประจํา ก็เสมือนกับการไดออกกําลังกายไปในตัว และอีกอยางคือ ปอบมี

ระบบเผลาผลาญที่คอนขางดี จึงทําใหปอบไมอวนและไมมีปญหาในเร่ืองรูปราง 

การดูแลเร่ืองเสื้อผาเคร่ืองแตงกาย ปอบเปนคนหนึ่งที่ไมชอบการใสเส้ือผาที่ซ้ําๆ กันบอย

เกินไป จึงเปนสวนหน่ึงที่ทําใหปอบชอบเลือกซ้ือเส้ือผาใหมเปนประจํา เวลาที่ปอบเลือกซ้ือเส้ือผา

นั้น ปอบมักจะซ้ือเส้ือผาที่ราคาไมแพง และไมจําเปนตองมีตราสินคาทุกคร้ัง เรียกไดวาที่ไหนลด

ราคาจะเห็นปอบตามที่เหลานั้น นอกจากนั้นในเร่ืองของรายละเอียด ปอบชอบเส้ือผาสีสันไมโดด

เดนแตมีรายละเอียด สไตลการแตงตัวของปอบมักเปนแบบเส้ือเช้ิตกับกางเกงยีนส ปอบมี

ความคิดที่วาการที่คนเราแตงตัวดูดีมักสรางความนาเชื่อถือใหแกคนที่พบเห็น 

การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมสวนที่ปอบใหความสําคัญมากที่สุดสําหรับเร่ือง

ผิวพรรณก็คือ ใบหนาและขอศอก โดยจะใชครีมบํารุงเปนประจํา สวนผิวกายนั้นปอบไมไดดูแล

อะไรมากเปนพิเศษ สวนเร่ืองของทรงผม ปอบเปนคนชอบทําสีผมมากและทํามาต้ังแตสมัยเรียน

มัธยม แตก็ทําไมไดมากเทากับตอนที่เรียนมหาวิทยาลัย สวนเร่ืองอ่ืนๆ ก็จะมีน้ําหอมที่ปอบใชมา

ต้ังแต ม.1 แลว 

การดูแลเร่ืองรูปราง ปอบใชวิธีการเดิน โดยเฉพาะ การพานักทองเที่ยวเดินชมส่ิงตางๆ 

รวมไปถึงบางคร้ังปอบใชวิธีการเดินกลับบานจากแถวสยามเซ็นเตอร เพราะอยูไมไกลจากบานป

อบมากนัก จึงเปนเหมือนการออกกําลังกายไปในตัว นอกจากนั้นปอบยังโชคดีตรงที่ปอบมีระบบ

เผาผลาญที่ดี ทําใหปอบมีรูปรางสมสวนและไมอวน  

 เม่ือใหปอบเรียงลําดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเอง ปอบบอกกับผูวิจัยวา เขาให

ความสําคัญกับการแตงกายมาเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ เร่ืองของการดูแลผิวพรรณและทรงผม 

และสุดทายคือ เร่ืองของรูปราง 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  ดวยความที่ปอบเติบโตมากับธุรกิจเสื้อผาที่ที่บานดําเนินกิจการอยูนั้น ทําใหปอบ

ไดเห็นและเขาใจในเร่ืองการตลาดไดเปนอยางดี  ทําใหในเร่ืองของการบริโภคสินคาประเภทเส้ือผา

เคร่ืองแตงกายของปอบนั้น ไมจําเปนตองใชสินคาที่มีตราสินคาดังเปนที่รูจักเสมอไป ปอบไมยึด

ติดกับเร่ืองตราสินคา เพียงแตเลือกในส่ิงที่ชอบและเหมาะกับตัวเองก็เปนพอ การตัดสินใจซื้อจึง

อยูที่ราคาและความเหมาะสมกับเงินที่เสียไปและดูแลววาเหมาะสมตอการแสดงออกและฐานนะ 

หรือแตงใหถูกกาลเทศะ ถาหากปอบจะเลือกสินคาที่เปนแบรนดเนมสักช้ิน เขาจะเลือกสินคาที่มี

เอกลักษณและโดดเดนไมซ้ําใคร ถึงจะเรียกไดวาคุมคาจริงๆ ดังนั้นปอบจึงไมเช่ือเต็มรอย

เปอรเซ็นตวาของมีตราสินคาหรือของแพงจะดีเสมอไป 

  การใชสินคาก็ไมไดยึดติดกับตราสินคาใดเปนหลัก แตกลับเปนคนชอบลองส่ิง

ใหมๆ หากปอบเห็นวาเหมาะกับเขาแลวเขาก็จะหยุดและใชส่ิงนั้น แตถาหากวาไมมีส่ิงนั้นแลว ป

อบก็จะหาส่ิงอ่ืนที่ใกลเคียงทดแทน และผลิตภัณฑหรือสินคาสวนใหญที่ปอบใช ก็ไมจําเปนที่

จะตองเปนผลิตภัณฑสําหรับผูชายโดยเฉพาะ(For Men) เสมอไป หากแตอะไรที่ใชแลวเหมาะกับป

อบ เขาก็จะใชส่ิงนั้น 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  ปอบเปนคนหนึ่งที่ชอบซ้ือสินคาลดราคาโดยเฉพาะเร่ืองของเส้ือผา เพราะปอบ

เองเปนคนที่ซื้อเส้ือผาบอย ดังนั้นถาจะซื้อเต็มราคาตลอดก็คงไมไหว นอกจากนั้นปอบยังตอง

เปรียบเทียบราคาของสินคาที่เขาตองการซ้ือเปนประจํา เพื่อใหไดส่ิงที่ดีและถูกที่สุด และปอบ

มักจะไมถามพนักงานเวลาที่เขาซ้ือของ แตเขาจะชอบเดินดูและตัดสินใจเองเปนสวนใหญ เพราะ 

ปอบคิดวาพนักงานสวนใหญไมไดรูขอมูลของสินคาจริงๆ  

สินคาประเภทของใชสวนตัวปอบมักซื้อตอเม่ือของส่ิงนั้นหมด ปอบจะไมซื้อสินคา

กักตุนเอาไว สถานที่ที่ปอบชอบไปซื้อสินคา สวนใหญก็จะเปนหางสรรพสินคาที่อยูใจกลางเมือง

หรือแถวสยาม เพราะวาใกลบานและที่เรียนของปอบ รวมทั้งเปนแหลงรวมแฟชั่นของวัยรุนอีกดวย 

ปอบมักจะไปเดินซื้อของเพียงคนเดียว เพราะวาเขาชอบที่จะคิดหรือตัดสินใจอะไรเอง  
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“สวนใหญซื้อสินคาที่สยามครับแลวก็เซ็ทรัลเวิรด หรือไมก็ที่เซน็ทรัลชิดลม ผมวา

เส้ือที่เดอะมอลลไมสวย อีกอยางผมไมชอบเครือเดอะมอลลดวยหละ เพราะผมวา

เซ็นทรัลเคาเลือกสินคามาวางขายไดดีกวา เปนไลฟสไตลมากกวาความหรูหราอยางที่

เดอะมอลลเขาทาํอะ  

สวนการซื้อก็แลวแตของที่ใชนะ สวนใหญใกลๆ จะหมดก็ซื้อ จะไมซื้อตุนไวนะ 

เผ่ือวามีอันไหนลดราคา อยาง ครีมอาบน้ํา โฟมลางหนา กอซื้อตอเดือนโดยประมาณ 

สวน แวกซใสผมกอประมาณ สองสามเดือนซื้อที อยางเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เส้ือผา

คอนขางบอย เพราะวาตอนนี้เปดเทอมมาเรียนแลวดวยก็ตองแตงตัว อยากเปล่ียนแนวให

เปนผูใหญดวย บอยชวงนี้ก็คือ ซื้อสัปดาหละคร้ังนะ ซื้อที่กอสองสามพันบาง แตวาตอไป

คงลดลงแลว เพราะวาเร่ิมเยอะแลว ก็อาจจะเปนเดือนละครั้งแทน อยางเม่ือกอนก็ไมได

ซื้อบอย อาจจะเพราะวาไมไดไปไหนเยอะ แลวอีกอยางตอนนั้นยังไมมีเงินเย็นอยูกับตัว 

แลวอีกอยางชวงนี้ที่ซื้อได เพราะวามันลดนะ มัน mid-year sale อยู อยางรองเทาก็ซื้อ

เร่ือยๆ นะ มันมาเร่ือยๆ สวนใหญซื้อเปนผาใบ หนังก็มีสองสามคู แตมันยังไมโปะ คือที่มี

อยูมันกอยังไมใชที่เดียว ที่ขายก็ยังไมสะดุดตา ยังไมโปะ เพราะวารองเทามันก็ใชไดนาน

พอสมควร แตจอบเปนโรคจิตชอบเปล่ียน ไมชอบใหซ้ําทุกวัน อยางกางเกงเนี่ยมี

ประมาณ 30 ตัว ก็พยายามเวียนใสทุกตัว จะเปนคนไมชอบใสซ้ําๆ ไมใสกางเกงยีนสซ้ําๆ 

เหมือนคนอ่ืนเคานะ บางคนใสกันจนเปนลาย ต้ังได แตจอบไมแบบนั้น ใสแลวกก็ซักๆ ถา

ผาเร่ิมยืดปุบกอทิ้งอะ ของที่ซื้อในหางสวนใหญก็จะเปนพวกประทินผิว ตอนนี้ก็กะจะซื้อ

นอกหางบางแลว” 

 ปอบ 

  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของปอบ ก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือ

ของใชสวนตัว ปอบจะดูจาก คุณภาพ ราคา ตราสินคาและบรรจุภัณฑ ยกเวนสินคาประเภทเดียว

คือ น้ําหอมที่ปอบจะตองดูที่ตราสินคากอนเสมอ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ือง

แตงกายหรือเคร่ืองประดับ ปอบมักจะดูที่รูปแบบ ราคา คุณสมบัติ และตราสินคา   

สินคา 

  สินคาที่ปอบตองมีติดตัวอยูตลอดเวลา นั่นคือ แวนตา เพราะปอบเปนคนสายตา

ส้ันมาต้ังแตเด็ก นอกนั้นก็จะเปน โทรศัพทมือถือ นาฬิกา แหวน เคร่ืองเลนเพลงแบบพกพา และที่
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ขาดไมไดคือ กระดาษซับมัน ปอบบอกวาที่ใชของพวกนี้ติดตัวเปนประจํา เพราะ เปนเร่ืองของ

จิตใจมากกวา เนื่องจากใชเปนประจํา หากวันไหนไมไดพกหรือไมไดใช ก็จะรูสึกแปลกๆ ไมคุนเคย

แตไมไดทําใหเสียความมั่นใจแตอยางใด เพียงแครูสึกไมชิน สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่ปอบใชเปน

ประจําก็มีดังนี้ 

  สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย ก็จะมี โฟมลางหนาครีมบํารุงของรอลีอัล 

(L'oreal) ลิปมันเมนโทลาทัม (Mentolatum) กระดาษซับมันแกสบ้ี (Gastby) น้ําหอมที่มี

หลากหลายตราสินคา เชน ดันฮิล (Dunhill) ดารวิดอฟ (Davidoff) ดีเซล (Deisel) จิวองชี 

(Givenchy) เปนตน และท่ีพิเศษก็คือ ปอบใชน้ํายาทําความสะอาดจุดซอนเรนสําหรับผูชายบอนด 

(Bond) เพื่อความสะอาดและความม่ันใจอีกดวย 

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของแดปเปอร (Dapper) เอทูซี (AIIZ) และตราสินคา

ตามรานคาในสยามสแควรที่วัยรุนสวนใหญนิยมกัน กางเกงก็มีของ แดปเปอร(Dapper) ลี(Lee) ลี

วายส (Levi) ฟอกซ (Fox) สวนรองเทาก็มีของไนก้ี (Nike) อะดิดาส (Adidas) คอนเวิรส 

(Converse) โอนิซึกะ (Onitsuka) และ คาโรล บาซาโน (Carlo Basano) เปนตน และนาฬิกาของ 

ไซโก (Seiko) โอริส (Oris) คารสิโอ (Casio) ดีเซล (Diesel) และฟอสซิล (Fossil) เปนตน 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  เมื่อสมัยเด็ก ปอบมักมีดารานกรองเปนตนแบบในการแตงตัวหรือการแสดงออก 

แตแทจริงแลวเร่ืองพวกน้ีเปนสิ่งท่ีฝงอยูในตัวของปอบมาต้ังแตเด็ก และนอกจากนั้นปอบก็
ยังมีคุณพอท่ีเปนตนแบบในการดูแลตัวเอง และปจจุบันก็มีพี่ชายท่ีคอยแนะนําเรื่องพวก
นี้ เพราะ พี่ชายของปอบศึกษาตออยูที่ตางประเทศ พี่ของปอบก็จะเห็นวาเร่ืองการดูแลตนเองหรือ

แฟช่ันเปนเร่ืองปกติที่ทุกคนทํากัน แตโดยสวนตัว ปอบมองวาเรื่องของอาชีพและรายไดก็เปน
สวนสําคัญสวนหนึ่งที่สามารถทําใหคนเราดูแลตัวเองไดในระดับท่ีตางกัน  
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ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  ปอบมองวาการที่ใครสักคนจะกลายเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมไดกอใหเกิดความ

เสียหายแกใครกลับสงผลดีใหกับตัวเอง และปอบเองก็ไมไดรูสึกเบ่ือหรือเหนื่อยที่ตองดูแลตัวเอง

เชนนี้ เพราะปอบคิดวามันคุมคากับส่ิงที่เขาไดรับ เชน ตอสุขภาพรางกาย หรือ ในเร่ืองของหนาที่

การงาน เปนตน แตบางคร้ังการดูแลตนเองหรือการบริโภคสินคาเหลานี้ก็สงผลเสียบาง คือ 

ส้ินเปลืองเวลาและคาใชจายไปบาง แตก็ไมไดเดือดรอนอะไรมาก จึงทําใหปอบรูสึกวาเขาอยากที่

จะดูแลตัวเองในแบบนี้ตอๆ ไป และพยายามปรับปรุงจุดที่ยังเห็นวาไมสมบูรณใหดีข้ึน เชน เร่ือง

ของรูปราง เปนตน 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  คนรอบขางที่รูจักหรือสนิทก็จะมีชมปอบวา เขาเปนคนที่ดูดีอยูเสมอ นาใส หนา

เนียน บางคร้ัง ถึงกับบอกวา นองปอบหนาสวย  ก็มี แตคําพูดเหลานี้ปอบก็ดูที่เจตนาของผูพูด ถา

หากวาเปนคําชมท่ีจริงใจ ปอบก็จะรูสึกดีและบอกคนเหลานั้นวาเปนเพราะเขาดูแลตัวเอง และทุก

คนก็ดูดีไดเชนกันหากทําแบบเขา และก็มีบางคนที่เขาใจผิดวาปอบเปนเกย สวนใหญจะเกิดข้ึนกับ

คนที่เพิ่งรูจักหรือยังไมสนิท แตปอบเองกไมไดใสใจกับคําพูดเหลานั้น ถาหากมีคนถามปอบก็จะ

ตอบตามความเปนจริง เพราะ ปอบบอกวาเราไมสามารถที่จะไปหามความรูสึกนึกคิดของใครได 

ดังนั้นในเมื่อเรารูตัววาตัวเองกําลังทําอะไรอยู และคนรอบขางที่รักเราเขาใจ ปอบก็ไมมีความ

จําเปนตองสนใจกับคําพูดที่ไมดี 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 10: เคน  

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 เคนเปนลูกคร่ึงไทย – ญ่ีปุน ที่เรียกไดวาเติบโตมาในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ชวง

วัยเด็ก เคนเรียนที่โรงเรียนในประเทศไทย แตเปนหลักสูตรแบบญ่ีปุนที่ถูกดัดแปลงมาเพื่อคนไทย 

ทําใหเคนรับเอาความเปนญ่ีปุนมาอยางเต็มตัว สวนเวลาอยูที่บานกับคุณแม คุณแมก็จะสอนและ

ใหการอบรมแบบคนไทย ซึ่งทําใหเคนตองเรียนรูความเปนไทยควบคูกันไป เม่ือโตข้ึนและถึงเวลาที่

ตองเขาเรียนชั้นมัธยม ดวยความหัวสมัยใหมของคุณแม ที่เรียนจบจากตางประเทศมา จึงสงให



107 

 
เคนไปเรียนตอระดับมัธยม จนจบปริญญาตรีทางดานวิศวกรรมศาสตร ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่ง

ที่นี่เองเปนที่ที่ทําใหเคนไดเรียนรูในการใชชีวิตอยางแทจริง 

 ต้ังแตเด็ก เคนถูกเล้ียงดูอยางไดรับการเอาใจใสจากคุณแมเปนอยางดี เนื่องจากคุณพอ

และคุณแมของเคนแยกทางกัน อะไรที่คุณแมคิดวาดีที่สุด เคนก็จะไดรับส่ิงนั้นเสมอ เคนโตมาใน

ครอบครัวที่เรียกไดวาคอนขางมีฐานะที่ดี เนื่องจากคุณแมประกอบธุรกิจสวนตัว เคนจึงไดรับ

โอกาสและส่ิงดีๆ เสมอ ในชวงวัยเด็ก เคนไมคอยสนิทกับพี่นองซักเทาไหรเพราะอายุคอนขางที่จะ

หางกันและเม่ือถึงวัยอันสมควร คุณแมก็จะสงลูกๆ ใหไปศึกษาตอที่ตางประเทศทุกคน จึงทําให

เคนเพิ่งจะสนิทกับพี่นองตอนที่กลับมาเมืองไทย  

 การใชชีวิตของเคนในแตละวันก็จะหมดไปกับการทํางาน  ตอนนี้ เคนทํางานใน

บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ที่เกี่ยวของกับการตรวจสอบและการใหคําปรึกษาทางธุรกิจ และเคนก็อยูใน

สวนงานของที่ปรึกษาทางธุรกิจ งานของเคนมักจะเปนงานที่คอนขางมีความกดดัน ทาทาย และ

มักเลิกไมคอยตรงเวลาสักเทาไหร ข้ึนอยูกับความเรงหรือกําหนดของงานมากกวา จึ่งทําใหวัน

หนึ่งๆ นั้นหมดไปกับเวลาทํางาน แตเคนเองก็ไมไดเครียดมากและอยูในชวงกําลังเรียนรู เพราะเคน

เพิ่งทํางานที่นี้ไดไมนานมาก  

 การพักผอนของเคนหลังจากการทํางานก็คือ การนั่งฟงเพลงหรืออานหนังสือ ถาใน

วันหยุดสุดสัปดาห เคนก็มักใชเวลาวางในการดูทีวีชองรายการของญ่ีปุนหรือไมก็ภาพยนตรชุดของ

ตางประเทศ เพื่อเปนการผอนคลาย และเคนก็จะเที่ยวกลางคืนเกือบทุกสัปดาห เพื่อเปนการผอน

คลายและนัดพบเพื่อนๆ สมัยเรียนตางประเทศ และถาหากวามีเวลาวางหลายวัน ที่ที่เคนเลือกไป

พักผอนก็คือทะเล เพราะ ทะเล เปนที่ที่เคนโปรดปรานเปนที่สุดและเหมาะกับการพักผอนอยาง

แทจริง ถาเปนการพักผอนนอนหลับ เคนก็เปนอีกคนหนึ่งที่ใชเวลาในการนอนคอนขางนอย เคน

นอนเพียงวันละ 5-6 ชั่วโมงเทานั้น แตถาหากในวันหยุด เคนก็จะนอนต่ืนสายเปนพิเศษ 

เมื่อใหเคนนิยามตัวเอง เคนบอกกับผูวิจัยวา เขาเปนคนเงียบๆ นิ่งๆ แตถาไดรูจักใครสนิทแลว เขา

จะใหความเปนกันเองและเปนคนที่ไมเงียบอยางที่เห็น และเทาที่ผูวิจัยไดรูจักเคน ก็นาจะเปน

อยางที่เคนบอกจริงๆ และย่ิงไปกวานั้นดูแลวหนุมเคนทาทางจะเจาชูอีกดวย 
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ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู เคนรูจักคําวาเมโทรเซ็กสชวลมาบางเมื่อตอนเรียนอยู

ตางประเทศ แตไมไดคิดวาตนเองเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลเพราะตอนน้ันยังเปนชวง

ของวัยรุนที่ยังไมไดดูแลตนเองมากเทาไหร เคนเพิ่งจะมาดูแลตัวเองมากข้ึนตอนที่เร่ิมทํางานและ

สวนหนึ่งของการดูแลตนเองแบบเมโทรเซ็กสชวลก็มาจากแมและพี่สาวที่เปนคนชวยดูแลเร่ือง

ภาพลักษณใหกับเคน และเม่ือเคนไดพูดคุยกับผูวิจัยเคนจึงคิดวาเคาเองก็นาจะเคาขายของความ

เปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งเชนกัน 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู เคนมองวาผูชายในปจจุบันมีความกลาและมั่นใจในตัวเอง

มากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน กลาที่จะทําอะไรที่แตกตางออกไปจากผูชายในแบบเกาๆ การเปฯ

เมโทรเซ็กสชวลก็ถือวาเปนความแปลกใหมอยางหนึ่งของสังคม เคนมีความเขาใจตอเร่ืองเมโทร

เซ็กสชวลของเคน เคนคิดวาเมโทรเซ็กสชวลคือผูชายท่ีมีรสนิยมที่ดี และมีการแสดงออก
ของบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงตางกับเกยที่เราสามารถแยกแยะไดถึงการแสดงออกที่ตางกัน 

“ตอนแรกที่รูจักความหมายนี้คือตอนอยูอเมริกา ตอนอยูมหาวิทยาลัยอะครับ ก็

เพิ่งมารูวาผูชายที่เปน Metrosexual ก็จะดูแลตัวเองแตงตัวแบบเกย แตวาจริงๆ แลว

ไมใช แตวาเขาอาจจะแครตัวเอง ตอนแรกที่ฟงดู Metrosexual มันฟงดูเหมือน โฮโม

เซ็กชวล อะไรอยางนั้น ก็เลยคิดไปวามันนาจะเปนพวกเดียวกัน แตในความคิดแลว เม

โทรเซ็กสชวลนาจะเปนอะไรที่เกี่ยวกับการนําเสนอตัวเองมากกวา ตองดูดีในเร่ืองของการ

แตงตัวและการแสดงออก โดยสวนตัวแลวไมเคยถูกเรียกวาเมโทรเซ็กสชวลนะ แตเคยโดน

เรียกวาเปนผูชายที่แตงตัวนานผูชายที่สําอาง ไมรูเหมือนกันนะวาทําไม แตหลายคนจะ

บอกวาเปนเร่ืองที่ใชเวลาแตงตัวนาน ถาถามวาตัวเองแตงตัวนานไหม ก็คิดวาไมนานาน 

แตก็มีเพื่อนผูหญิงพูดวาทําไมแตงตัวนานจัง บางทีก็เพื่อนที่ทํางานที่เวลาไปตางจังหวัด

ดวยกัน” 

 เคน 

 องคประกอบเชิงความรูสึก เคนรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นก็ไมไดแตกตางอะไรกับ

การเปนผูชายปกติ เพราะ ผูชายหรือใครก็ตามสามารถดูแลตนเองไดและปจจุบันการดูแลตนเองก็

ไมใชเร่ืองแปลกใหมของผูชาย เคนจึงไมไดรูสึกแปลกแยกหรือแตกตางไปจากคนอ่ืนๆ หรือเพื่อนๆ 
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ในกลุม แตตางกันที่วาแตละคนจะเลือกการดูแลตนเองในระดับไหนเทานั้น สําหรับเคนแลว เขา

บอกวาเคารูสึกพอใจกับการที่ไดเปนตัวเขาแบบนี้และเลือกที่จะทําแบบนี้ตอไป 

 องคประกอบเชิงการกระทํา เคนเร่ิมดูแลตัวเองโดยมีแมเปนผูสนับสนุน เนื่องจากแมเปน

คนที่ดูแลเคนมาตลอด แมจึงทําหนาที่นี้จนเคนไปอยูตางประเทศ ตอนนั้นแมก็ยังดูแลในเร่ืองตางๆ 

ไมวาวาจะเปนของใช หรือเส้ือผา แตมาชวงหลังๆ ที่เรียนมหาวิทยาลัยแลว ที่เคนเร่ิมมีกลุมเพื่อน

มากข้ึนและเขาสังคมมากข้ึน จึงเปนจุดที่ทําใหเคนหันมาดูตัวเองดวยตนเอง ถาใหเคนเรียงลําดับ

การดูแลตัวเอง เคนใหความสําคัญเร่ืองการแตงกายมากที่สุด รองลงมาคือเร่ืองผิวพรรณ ทรงผม

และทายสุดคือเร่ืองของรูปราง 

การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย ปกติแลวสไตลการแตงตัวของเคนจะเปนแบบเรียบงาย 

ถาเปนวันทํางานก็จะเนนเส้ือเช้ิตสีเรียบๆ เนคไทและกางเกงสแล็ค รองเทาหนังปกติทั่วไป แตถาใน

วันหยุดก็จะเปนกางเกงยีนส เส้ือเชิ้ต ยิ่งถาวันไหนเคนมีโอกาสไปเท่ียวกลางคืนแลวเคนจะยิ่ง

แตงตัวดีเปนพิเศษ โดยรวมแลวเส้ือผาที่เคนเลือกจะตองเรียบ หรูและดุดี 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมเคนเปนคนใหความใสใจเร่ืองผิวพรรณของตนเอง

พอสมควร เขาจะมีเคร่ืองสําอางอยูบาง คือ โทนเนอรเช็ดหนาและครีมบํารุงผิวหนาเพื่อเพิ่มความ

ชุมช้ืนใหกับผิวหนา แตก็ไมไดทาประจําเพราะวาเมืองไทยเปนเมืองรอนเวลาทาแลวบางครั้งเหงื่อ

ออกก็รูสึกรําคาญ มีบางบางคร้ังที่มีสิวก็จะไปหาหมอและใชยาของหมอ สวนเร่ืองทรงผมก็จะชอบ

ตัดผมส้ันและตองเซทผมทุกคร้ังกอนออกจากบาน ผลิตภัณฑที่ใชเกี่ยวกับทรงผมก็มักจะเปน

ผลิตภัณฑนําเขาเปนสวนใหญ และอีกส่ิงที่ขาดไมไดเลย คือ เร่ืองของน้ําหอมที่ตองใสเปนประจํา

ทุกวัน 

 การดูแลเร่ืองรูปราง เคนใชวิธีการออกกําลังกายในการดูแลรูปรางของตนเอง โดยเคนจะ

นัดกลุมเพื่อนไปเตะฟุตบอลสัปดาหละ 2 คร้ังและฟตเนสบางเมื่อมีเวลาวาง เพราะเคนอยากมี

กลามเนื้อเหมือนพวกที่ฟตเนส 
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วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  เคนเปนคนหนึ่งที่มีความเชื่อมั่นในเร่ืองของตราสินคาสินคา ยิ่งถาหากตราสินคา

ดังกลาวเปนที่นิยมมากเทาไหร นั่นหมายถึงความนาเช่ือถือของตัวสินคาและคุณภาพมักจะมาก

ตามไปดวย แตทั้งนี้ก็ไมสามารถตัดสินไดทั้งหมด เพราะตราสินคาเปนเพียงปจจัยหนึ่งในการชวย

ใหการตัดสินใจซ้ือสินคางายข้ึน แตสําหรับเคนการเปรียบเทียบคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินคา

กับราคาที่ตองจายไป ก็ถือวาเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเคนบอกวา ของดีที่มีคุณภาพควรมีราคาที่

เหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบในหลายๆ ปจจัยแลว ถาของส่ิงนั้นมีตราสินคาที่เปนที่รูจักแตสินคาไมมี

คุณภาพ ก็ยอมถือวาสินคานั้นมีราคาแพง 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  ปกติแลวเวลาไปเดินซื้อสินคา สวนใหญเคนมักจะไปกับคุณแมหรือพี่สาว 

เพราะวาทั้งแมและพี่สาวจะมีรสนิยมที่ดีจึงใหคําแนะนําที่ดีแกเคนได มีเพียงบางคร้ังที่เคนเลือกที่

จะไปเดินซ้ือสินคาเพียงลําพังซ่ึงนั่นจะเปนสินคาที่เคนต้ังใจวาอยากไดจริงๆ หรือเส้ือผาสําหรับใส

เที่ยว ซึ่งก็มีนอยคร้ังมากที่เปนเชนนั้น เวลาไปซ้ือเส้ือผาในแตละครั้งเคนจะซื้อทีเดียวเปนจํานวน

มาก คือ สามารถใสไดอีกหลายเดือน สวนของใชสวนตัวตางๆ คุณแมจะทําหนาที่ดูแลให ยกเวน

ของบางอยาง เชน เจลใสผม หรือ ของใชสวนตัวบางอยางที่จะเลือกซ้ือเอง เพราะสวนใหญจะเปน

สินคาที่นําเขาจากญ่ีปุน เนื่องจากบางอยางที่ประเทศไทยไมมี 

“คนที่บานก็คอนขางดูแลในเร่ืองแตงตัวใหเปนสวนใหญ ก็ถาเส้ือผาสวนใหญก็ถา

บอกแม แมก็จะซ้ือให บางทีก็ซื้อเอง คือคุณแมก็รูไซรเรา หรือถาไมงั้นก็จะบอกแมไปวาช

อปปงกัน ก็จะไปดวยกัน ใหแมไปจายเงินให แตวาพอเร่ิมทํางานแลวไมคอยไดไปชอปปง

กับแมเทาไหร เส้ือผาอะไรอยางนี้ก็อยางเส้ือยืดก็คือจะซ้ือเองแตวาพวกชุดทํางานแมก็จะ

ซื้อให อยางที่บอกคือไมไดเปนคนชอบชอปปงบอยมากขนาดนั้น เวลาออกไปซ้ือของใน

แตละคร้ังก็จะซื้อทีเดียวจํานวนเยอะๆ ไปเลย เวลาออกไปกับที่บานก็จะซื้อเยอะหนอย 

บางทีซื้อเส้ือผาทํางานรวมๆ กันหลายชุดก็เปนหมื่น แตถาซ้ือดวยตัวเองก็อาจจะซื้อไมถึง

ซื้อแคอยางสองอยาง ตัวสองตัวแคนั้น”  

 เคน 
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  สถานที่ที่เคนมักไปเดินซื้อสินคากับครอบครัวคือหางสรรพสินคา เชน เซ็นทรัล

เวิลด หรือ เซ็นทรัลชิดลม เปนตน เดินทางสะดวกและมีสินคาหลายประเภท ในการซื้อแตละคร้ัง 

ถาเปนเร่ืองของเส้ือผาทํางาน ก็จะหมดเปนหลักหมื่นข้ึนไป แตคุณแมของเคนจะเปนคนจายให

เสมอ และมีบางคร้ังที่เลือกซ้ือสินคาที่อยูในชวงลดราคา เพราะ จํานวนที่ซื้อในแตละคร้ังคอนขาง

เยอะ ถาหากซ้ือราคาเต็มทั้งหมดคงไมไหวแนนอน 

  หลักในการเลือกซ้ือสินคา ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือของใช

สวนตัว เคนจะเลือกจาก คุณภาพ ตราสินคาราคาและบรรจุภัณฑ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก 

เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ เชน นาฬิกา เข็มขัด เปนตน เคนมักจะดูที่รูปแบบ 

ราคา คุณสมบัติ และตราสินคา 

สินคา 

สินคาที่เคนมักใชหรือพกติดตัวเสมอคือนาฬิกา สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่เคนใช

เปนประจําก็มีดังนี้ 

  สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่ เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย  ก็จะมี  โฟมลางหนาอูโน  (Uno) 

ผลิตภัณฑตกแตงทรงผมแกสบี้ (Gastby) น้ําหอมที่มีหลากหลายตราสินคา เชน บูแกร่ี (Bvlgari) 

อารมานี่ (Armani) ดีแอนดจี (D&G) เปนตน  

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

  สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของจีทูเทาสันด(G2000) เฟนดิ(Fendi) อารมานี่ เอ็ก

เชนจ (AIX Armani) รองเทาฮัชปปป (Hush Puppy) กางเกงยีนสดีเซล (Deisel) เคร่ืองประดับ 

เชนนาฬิกาสวอชท (Swatch) หรือ ไอเคอี (IKE) เคร่ืองประดับ เชน สรอยคอจากดีแอนดจี(D&G) 

เปนตน  

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  เคนไดรับอิทธิพลจากครอบครัวคือ คุณแมและจากเพื่อนเปนสวนใหญ 
เนื่องจากคุณแมเปนนักเรียนนอกและหัวสมัยใหม ทําใหคุณแมมีรสนิยมที่ดีและดวยความที่คุณแม
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ของเคนเปนคนชอบแตงตัวอยูแลว จึงสงผลมาตอการดูแลเคนใหมีรูปแบบการดําเนินชีวิต

เชนเดียวกัน นอกจากน้ันสังคมเพื่อนคนไทยที่อยูในตางประเทศก็มักจะเปนลูกคนมีเงิน 
การเขาสังคมกับคนเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเคนตองใชสินคาท่ีมีตราสินคาและกลาย
มาเปนสิ่งที่เคนยึดถือตอมา 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  เคนบอกผูวิจัยวาการดูแลตนองและใชสินคาเหลานี้ตอบรับกับความเปนตัวเคน

อยางมาก และสงผลดีคือการสรางความมั่นใจและยิ่งไปกวานั้นยิ่งสรางความนาเช่ือถือและสง

ผลดีตอการทํางานของเคนอีกดวย เพราะงานที่เคนทํา ตองอาศัยภาพลักษณของความเปนมือ

อาชีพ ดังนั้นการที่เคนมีบุคลิกที่ดีและดูดีนั้นก็สงผลดีตามมา และก็ทําใหเคนอยากที่จะแนะนําให

คนอ่ืนๆ รูจักดูแลตัวเองเชนเดียวกัน 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  สวนใหญแลวเคนจะไดรับคําชมอยูเสมอจากคนรอบขาง ไมวาจะเปนเพื่อนหรือ

คนที่ทํางาน คนเหลานั้นมักบอกวาเคนดูแลตัวเองไดดี และมักจะถามถึงส่ิงที่เคนใชและวิธีการดูแล

ตัวเอง ดวยส่ิงเหลานี้เองย่ิงทําใหเคน พอใจกับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของเขาและรักในการดูแล

ตนเองและเคนก็บอกอีกวาเขาจะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 11: หนุม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 หนุมเปนคนหนึ่งที่เติบโตมาในครอบครัวของนักธุรกิจ ครอบครัวของหนุมมีฐานะดีและ

หนุมเองก็ถูกเล้ียงดูมาแบบสบาย เรียกไดวาไดรับการตามใจและเอาใจใสเปนอยางดี แตครอบครัว

ของหนุมก็ไมไดอยูอยางพรอมหนาพรอมตากัน เนื่องจากพอแมของหนุมแยกทางกัน ในวัยเด็ก

หนุมใชชีวิตสวนใหญอยูกับเพื่อน เพราะหนุมเรียนโรงเรียนประจํามาต้ังแตเด็กจนกระทั่งเขา

มหาวิทยาลัย จึงไดกาวออกมาสูโลกของความจริงมากข้ึน เกิดการปรับตัวมากมายในชีวิตของ

หนุม เร่ิมปรับตัวเขาหาผูหญิง และก็เร่ิมที่จะมีแฟนเหมือนกับคนอื่นๆ ในชวงเรียนมหาวิทยาลัยนั้น 

นอกจากเร่ืองเรียนแลว หนุมยังเปนนักกีฬารักบ้ีของมหาวิทยาลัยอีกดวย 
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เม่ือเรียนจบระดับปริญญาตรี ก็มีจุดพลิกผันในชีวิต คือ หนุมแตงงานกับแฟนของเขา แต

วาอยูดวยกันไดไมนานก็ตองแยกทางกัน หนุมมีลูกสาว 1 คน หลังจากแยกทางหนุมก็ไปศึกษาตอ

ตางประเทศ และไดรับปริญญามาทั้งหมด 2 ปริญญา เมื่อกลับมาก็ไดแตงงานใหมอีกคร้ัง แตดู

เหมือนวาชีวิตรักก็ยังไมราบร่ืนอีกเชนเคย ทั้งคูจึงตัดสินใจแยกทาง และในปจจุบันหนุมก็ครองตัว

เปนพอหมาย ที่มักจะมีสาวๆ เขามาติดพันอยูเสมอ  

ในเร่ืองของการทํางาน ปจจุบันหนุมเปนที่ปรึกษาทางดานกฎหมายใหกับรัฐวิสาหกิจแหง

หนึ่ง ปกติหนุมจะใชเวลาไปกับการทํางานที่คอยขางเครียดและกดดันทุกวัน เพราะโดยลักษณะ

งานแลวนั้น จะตองใชความคิดที่เยอะและคอนขางกดดัน ประกอบกับเปนงานที่ตองแกปญหา

ตลอด เลยทําใหหนุมมักจะเครียดบอย  ดังนั้นเมื่อมีเวลาวางหนุมก็จะใชเวลาสวนใหญพักผอน

เพื่อใหตนเองรูสึกสบายและผอนคลายข้ึน  

 หนุมบอกผูวิจัยวาถาเปนในสมัยวัยรุน เขาจะเลนดนตรีและกีฬาเพื่อเปนการพักผอน 

เพราะหนุมเองก็เลนดนตรีไดหลายประเภท รวมถึงเลนกีฬาไดเกือบทุกประเภทเชนกัน แตดวย

ปจจุบันที่อายุเพิ่มข้ึนและดวยหนาที่การงานที่ตองใชความรับผิดชอบที่คอนขางสูงและมี

ความเครียด ความกดดันตลอดเวลา ทําใหเม่ือหมดจากเวลางาน หนุมมักจะใชวิธีการพักผอนโดย

การ อยูบานดูทีวี อานหนังสือ เลนกีฬา หรือไปตางจังหวัด หรือ การจดไดอาร่ีเพื่อบันทึกหรือ

ระบายเร่ืองราวที่เกิดข้ึน หรือ การออกไปเท่ียวสังสรรคกับเพื่อนฝูง เพราะหนุมบอกวาการพักผอน

คือการปลดปลอยตัวเองจากโลกภายนอก ถาเปนเร่ืองของการพักผอนหลับนอน หนุมใชเวลานอน

ประมาณ 6-7 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งหนุมยังรูสึกวาไมเพียงพอ 

ถาจะใหหนุมนิยามถึงความเปนตัวเอง หนุมบอกกับผูวิจัยวา เขามองตัวของเขาวาเขาเปน

คนหนึ่งที่มีความมุงมั่นและกาวมายืนอยูในจุดที่เรียกไดวาประสบความสําเร็จในชีวิต และมีสังคม

ที่ดีคอยสนับสนุนเขา แตบางคร้ังหนุมเองกลับรูสึกไมมั่นใจในตนเองเก่ียวกับเร่ืองรูปลักษณของ

ตนเอง นอกจากนั้นหนุมยังคิดวาเขาเปนคนที่ออนไหวและมีความละเอียดออนมากกวาคนอ่ืนๆ ที่

รูจัก และเขาเองก็นาจะเปนคนเจาชูคนหนึ่งเลยทีเดียว 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู หนุมบอกวาเร่ิมรูจักคํานี้มาจากนิตยสารจีเอ็ม (GM magazine) 

ซึ่งเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ตอนแรกเลยคิดวานาจะหมายถึงผูชายที่แตงตัวจัดๆ และออกไป
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ทางผูหญิงเล็กนอย แตพอไดอานทําความเขาใจก็รูวาไมใช แตหมายถึงผูชายท่ีมีความ
ละเอียดออนมากกวาผูชายธรรมดาท่ัวไป  

 องคประกอบเชิงการเรียนรู หนึ่งคิดเสมอวาสําหรับการเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้น นอกจาก

การดูแลตนเองใหดูดีแลว ส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งก็คือ ความเปนสุภาพบุรุษ นั่นคือการเอาใจใสทั้งตอ

ตนเองและตอผูอ่ืน ไมใชดูดีแตภาพลักษณภายนอกเทานั้น ถาจะใหหนุมนิยามถึงคําวาเมโทร

เซ็กสชวลเสียใหม หนุมก็บอกกับผูวิจัยวา นาจะเรียกเขาเหลานั้นวา "ผูชายเจาเสนห" 

“คือเร่ิมแรกเลยไดยินคํานี้ พี่คิดวานาจะเปนผูชายที่แตงตัวจัด แลวแตงตัวเกง 

ออกไปทางตุดๆ หนอย นี่คือแวบแรก แตพอเขาใจมากข้ึน จากในนิตยสารพวก Gm 

เพราะมันมีคําพวกนี้อยูเหมือนกัน เลยรูสึกวาอาจจะไมจําเปนตองเปนผูชายแบบนั้น 

ผูชายแทๆ ก็เปนเมโทรเซ็กสชวลได แตโดยสวนตัวแลว พี่คิดวาเมโทรเซ็กสชวล คือ ผูชาย

ที่เอาใจใสดูแลรักษาสุขภาพมากกวาผูชายปกติโดยใชของใชอะไรตางๆ ที่มาดูแลรักษา

ตนเองใหดูดีข้ึน ดูจากเส้ือผาที่เขาใสหรือบุคลิก ก็จะตาง ผูชายท่ีเปนเมโทรเซ็กสชวล

นาจะมีความละเอียดออน ออนไหวกวาผูชายปกติ และก็ผูชายปกติจะมีความดิบ มีความ

เถื่อน หรือแบบหยาบมากกวา พี่วาพี่เปนแบบผูชายที่มีความ ออนโยน และออนไหว มี

ความละเอียดมากกวาผูชายปกตินะ ถาหากจะใหคํานิยามวาเมโทรเซ็กสชวลเสียใหม

หนุมเจาเสนหละกัน เพราะวาการที่ผูชายดูแลเอาใจใสตัวเองเนี่ย พี่วาโดยความคิด

สวนตัวนะ ผูหยิงรูสึกวาเปนเสนหมากกวา มันทําใหสรางเสนหใชไหม” 

 หนุม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก หนุมเห็นวาผูชายในปจจุบันหันมาใหความสนใจตัวเองมากข้ึน 

รูจักดูแลตัวเองมากข้ึนและกาวทันสังคมมากข้ึน และก็ไมใชเร่ืองเสียหายที่ผูชายหันมาสนใจที่จะ

ดูแลตัวเอง และตัวหนึ่งเองก็สนใจและใสใจที่จะดูแลตนเองมาตั้งแตสมัยวัยรุน ซึ่งอาจจะเรียกได

วากอนที่จะมีกระแสเมโทรเซ็กสชวลเสียอีก หนุมจึงไมไดรูสึกวาการที่ตนเองดูแลตัวเองดีจะเปน

เร่ืองผิดแปลกอะไร และคิดวาเปนเร่ืองปกติในชีวิตประจําวันของหนุมไปแลวและหนุมเองก็รูสึกดี

กับการที่ตนเองเปนแบบนี้ 

 องคประกอบเชิงการกระทํา หนุมบอกวาการดูแลตนเองเปนเร่ืองของยุคสมัย ยุคสมัย

เปล่ียน การดูแลตัวเองก็เปล่ียนตามไปดวย หนุมบอกวาเขาเร่ิมดูแลตนเองมาต้ังแตสมัยที่เรียนอยู

ชั้น ม.3 เพราะรูสึกวาอยากโตเปนผูใหญ คร้ังแรกที่เร่ิมรูจักการดูแลตนเองก็มาจากการอาน
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นิตยสารสําหรับผูชาย และ ยิ่งดูแลตนเองมากข้ึนตอนที่ไดไปเรียนตอที่ตางประเทศ ซึ่งนั้นถือวา

เปนการเรียนรูในการใชชีวิตและการดูแลตนเองดวยตนเองอยางจริงจัง จนติดเปนนิสัยมาจนถึงทุก

วันนี้ ซึ่งแมกระทั่งในรถจะมีของทุกอยางที่เตรียมพรอมสําหรับการทําใหตนเองดูดี ไมวาจะเปน

เคร่ืองสําอาง น้ําหอม หรือเส้ือผาและรองเทาเปนตน 

 การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย หนุมมีสไตลการแตงตัวในการทํางานที่ดูเรียบแตหรู 

เพราะ ทุกอยางที่หนุมเลือกสรรมาลวนแลวแตเปนส่ิงที่ดีและเหมาะกับตัวเองมากที่สุด เส้ือทํางาน

หนุมจะส่ังตัดทั้งหมดและทําแบบนี้มาสิบกวาปแลว เพราะหนุมคิดวาเหมาะกับรูปรางของตนเอง

มากกวาการซ้ือเส้ือผาที่สําเร็จรูป นอกจากนั้น หนุมยังใชคัฟลิงคกับเส้ือเช้ิตทํางานอีกดวย ในวัน

ธรรมดาหนุมก็แตงตัวลําลอง ใสขาส้ันบาง เส้ือคอปกหรือโปโลบาง ตามแตโอกาสที่แตกตางกันไป 

เพราะหนุมเปนคนชางเลือกในเร่ืองของการแตงตัวเปนอยางมาก 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผม หนุมจะมีข้ันตอนในการทําความสะอาดและบํารุง

ผิวพรรณของตนเองหลายข้ันตอน การบํารุงก็มีทั้ง การลางหนา นวดหนาขัดหนา การใชครีมบํารุง

สําหรับกลางวัน ครีมบํารุงสําหรับกลางคืน เปนตน หนุมใชเวลาในการอาบน้ําแตละครั้ง 30-40

นาที หลังจากนั้นก็ใชครีมบํารุงผิวกาย สวนเร่ืองผมก็จะตัดทุกๆ 2-3สัปดาหและตองเซทผมทุกวัน 

 การดูแลเรื่องรูปราง ปจจุบันรูปรางของหนุม หนัก 68 กิโลกรัม และ สูง 174 เซนติเมตร 

หนุมดูไมอวนแตอยางใด ซึ่งหนุมมีเคล็ดลับคือการออกกําลังกาย โดยการวิ่งและฟตเนสเปน

ประจํา 

 หนุมมองวาผูหญิงในปจจุบันมีความมั่นใจในตัวเองสูงข้ึน กลาลองผิดลองถูกโดยที่ไมตอง

งอผูชาย กลาที่จะตัดสินใจมากข้ึน และหนุมเองก็ชอบผูหญิงสมัยใหมแตในขณะเดียวกนก็ตองมี

ความเปนกุลสตรีเหมือนสมัยกอนดวย นอกจากนั้นยังชอบผูหญิงที่มีเสนห และถึงแมวาหนุมจะไม

ประสบความสําเร็จในเร่ืองการแตงงานและการใชชีวิตคู แตหนุมก็ยังคงเชื่อในเร่ืองของสถาบัน

ครอบครัวอยางมาก และปจจุบันหนุมก็มีแฟนสาวที่คบกันมาไดสองปแลว 

 มุมมองตอผูชายในปจจุบันหนุมมองวาผูชายในปจจุบันหันมาใหความสนใจตัวเองมากข้ึน 

รูจักดูแลตัวเองมากข้ึนและกาวทันสังคมมากข้ึน และก็ไมใชเร่ืองเสียหายที่ผูชายหันมาสนใจที่จะ

ดูแลตัวเอง สําหรับเพศที่สามน้ัน หนุมเองก็ไมไดรังเกียจคนกลุมนี้แตอยางใด เพราะรูสึกชินแลว
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เนื่องจากมีเพื่อนที่เปนแบบนี้ต้ังแตสมัยเรียน และคิดวาก็เปนเร่ืองปกติในปจจุบัน หนุมบอกวาเขา

สามารถเปนเพื่อนไดกับทุกเพศ และก็ไมรังเกียจเพศที่สามแตอยางใด 

 ความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลของหนุมนั้น หนุมบอกวาเร่ิมรูจักคํานี้มาจากนิตยสาร

จีเอ็ม (GM Magazine) ซึ่งเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ตอนแรกเลยคิดวานาจะหมายถึงผูชายที่

แตงตัวจัดๆ และออกไปทางผูหญิงเล็กนอย แตพอไดอานทําความเขาใจก็รูวาไมใช แตหมายถึง
ผูชายที่มีความละเอียดออนมากกวาผูชายธรรมดาทั่วไป และถาจะใหหนุมนิยามถึงคําวา
เมโทรเซ็กสชวลเสียใหม หนุมก็บอกกับผูวิจัยวา นาจะเรียกเขาเหลานั้นวา "ผูชายเจา
เสนห" 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  หนุมคิดวาในการบริโภคสินคา เร่ืองของตราสินคาก็เปนสวนหน่ึงสําหรับการ

ตัดสินใจ แตหนุมคิดวาตราสินคานั้นมีสวนเพียงรอยละ 70 ที่วา ตราสินคาแตละตราสินคานั้นมี

ความนาเชื่อถือ และเช่ือวาของแพงมีคุณภาพ สวนที่เหลืออีกรอยละ 30 คือส่ิงที่ผูบริโภคจะตอง

เปนผูที่พิสูจนเสียเองวาเปนความจริงหรือไม เพราะของจะถูกหรือแพงไมไดวัดกันที่ตัวเงินแตกลับ

วัดกันที่ความคุมคา ประโยชนใชสอยและความคงทนที่ไดรับจากการใชสินคาตางหาก ดังนั้นจึง

สงผลใหหนุมเปนคนที่ชอบลองและเปลี่ยนสินคาไปเร่ือยๆ จนกวาจะเจอสินคาที่ถูกใจแลวคิดวา

เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ก็จะหยุดที่สินคานั้น 

  ในเร่ืองของตัวสินคาบางประเภท เชน ครีมบํารุงหรือเร่ืองสําอาง ก็ไมไดใชแต

สินคาที่ผลิตออกมาสําหรับผูชายแตเพียงอยางเดียว หนุมเองก็ใชผลิตภัณฑที่มีตราสินคาที่ผูหญิง

ใชเชนกัน ในเร่ืองของราคา สวนใหญที่ใชก็จะมีราคาที่สูงบาง ไมสูงบางปะปนกันไป ใหเหมาะสม

กับระดับฐานะทางสังคม 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  หนุมเปนคนท่ีคอนขางละเอียดและใหความสําคัญในการเลือกซื้อสินคา ดังนั้น

เวลาที่ไปซื้อสินคาอะไรก็ตามหนุมจึงมักที่จะไปซ้ือสินคาเพียงคนเดียว เพราะเปนคนที่ใชเวลานาน 

และมีหลายคร้ังที่มีคนซ้ือของมาใหแตหนุมไมไดนํามาใชเลยหรือบางคร้ังก็ตองยกใหผูอ่ืนเพียง

เพราะวาไมถูกใจและไมชอบ และกอนที่จะไปซื้อสินคาอะไรนั้น หนุมจะตองมีการศึกษาขอมูลมา
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กอนลวงหนา แตถาหากไมไดศึกษาขอมูลมากอน หนุมก็ไมเขินอายที่จะซักถามพนักงาน แตใน

เร่ืองของราคามักไมเปรียบเทียบใหเสียเวลาเพราะวา ราคาแตละตราสินคาก็ตางกันไมมาก 

สถานที่ที่มักจะไปซื้อสินคาก็มักจะเปนหางสรรพสินคาใจกลางเมือง 

“เวลาไปซ้ือของก็จะซื้อเองเลือกเอง ตัดสินใจเองครับ ก็มันไมมีคนซื้อใหหนิ อีก

อยางสําหรับพวกที่ชอบซื้อเส้ือผามาใหพี่วันเกิดเนี่ย พี่จะไมชอบอยางมาก พี่รูสึกวามันไม

ถูกใจ มันไมใชพี่เพราะคนจะไมรูวาพี่ชอบอะไร ที่ที่นิยมไปซ้ือสินคา คือ เซ็นทรัลเวิรลด

และเซ็นทรัลชิดลม เวลาซื้อของก็จะแลวแตวาเราตองการอะไร และอะไรที่ยังขาดก็จะซื้อ

ส่ิงนั้น จะรอใหหมดกอนแลวจะไปซื้อ สวนสินคาก็ไมไดเปล่ียนทุกคร้ังนะครับแตถามีอะไร

ใหมๆ ออกมาก็จะลองดู แลวถาดีกวาอันเกาที่ใชก็จะไปใชอันใหม อันเกาที่ใชก็จบไป ถา

ไมดีกวาก็จะใชอันเดิม” 

 หนุม 

  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของหนุม ก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือ

ของใชสวนตัว หนุมจะดูจาก คุณภาพ ตราสินคา ราคา และบรรจุภัณฑ สวนใหญสินคาประเภท

ของใชสวนตัวเหลนี้ หนุมมักจะซื้อก็ตอเมื่อสินคาที่ใชอยูหมดหรือใกลจะหมด ยกเวนสินคาประเภท

เดียวคือ น้ําหอม ถาหากมีอะไรแปลกใหมก็จะซื้อเก็บ ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก เชน เส้ือผา

เคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ หนุมมักจะดูที่รูปแบบ คุณสมบัติ ตราสินคาและราคา ถาถูกใจ 

ตอใหแพงแคไหหนุมก็ซื้อ 

สินคา 

   สินคาหรือของที่หนุมมักใชติดตัวเปนประจํา คือ โทรศัพทมือถือ ผาเช็ดหนาและ

ลิปมัน และเวลาเลือกซื้อสินคา จะมีเพียงแวนตาที่หนุมใชเวลาเลือกนานที่สุด เพราะสินคาที่ใชแต

ละอยางนั้นมันสามารถบงบอกถึงความเปนตัวตนของผูที่ใชได ทําใหหนุมมักจะพิถีพิถันในการ

เลือกซื้อสินคา 

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกายก็จะมีตราสินคาที่ใชอยูหลักๆ ก็คือ ครีม

ทาหนาของ ลอรีอัล (L'oreal) ไบโอเทิรม (Biotherm) และ ครีมทาตัวของ นีเวีย (Nivea)   
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  สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

      สวนใหญถาเปนเส้ือผาหนุมมักจะส่ังตัด แตถาหากเปนเส้ือลําลอง หนุมก็จะมีตรา

สินคาประจําคือ โปโล (Polo) อยางเคร่ืองประดับเชนนาฬิกา ก็จะมีที่ใสประจําคือ ตราสินคาเฟดเด

อริก คอนสแตนท (Frederique Constant) และก็มีแวนตาและแวนตากันแดดของอารมานี 

(Armani) 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  ปจจัยที่หนุมคิดวาเกี่ยวของและทําใหเขามีรูปแบบพฤติกรรมในการบริโภคสินคา

เหลานี้ คือ คุณพอที่เปนแบบอยางในการแตงกาย และหนุมเองก็เห็นและซึมซับมาต้ังแต

เด็ก นอกจากนั้นก็เปนเร่ืองของสังคมและยุคสมัยที่เปล่ียนไป การพัฒนาสินคาเพื่อใหตรงความ

ตองการแกผูบริโภคมากข้ึน รวมไปถึงส่ือที่เปนตัวกลางในการนําเสนอ ไมวาจะเปนโทรทัศน หรือ 

นิตยสาร ก็ตาม และสิ่งสําคัญที่สุดที่หนุมคิดวาเปนปจจัยหลัก ก็คือ เร่ืองของอายุ เพราะ
อายุจะเปนตัวกําหนดสถานะทางสังคม รายไดและมาตรฐานในการดําเนินชีวิตของคนเรา 
วาเมื่ออยูในชวงวัยไหนเปาหมายและการดําเนินชีวิตควรจะเปนไปในทิศทางใด 

ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  หนุมบอกวาการบริโภคสินคาเพื่อสงเสริมความเปนเมโทรเซ็กสชวลนั้นสงผลดีตอ

ตัวเขาอยางมากมาย เพราะ อยางนอยสิ่งที่แสดงออกมาก็คือตัวตนของเขาเกือบรอยเปอรเซ็นต 

อีกทั้งยังสงผลตาอาชีพการงานที่ทําอีกดวย และหนุมเองก็มีความพอใจมากที่ไดดูแลตัวเอง ยิ่งเมื่อ

เห็นผลที่เกิดข้ึนแลวยิ่งทําใหหนุมอยากท่ีจะดูแลตัวเองเพ่ิมข้ึนไป และส่ิงที่ทําอยูก็กลายเปนนิสัย

และคิดวาจะทําแบบนี้ตอไป 

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  หนุมบอกวาผลตอบรับที่เกิดกับคนรอบขางมีมากมายเลยทีเดียว ไมวาจะเปน 

การไดรับคําชื่นชมในการดูแลตัวเองจากเพื่อนๆ วัยเดียวกันหรือเพื่อนที่ทํางาน อีกทั้งยังกลายเปน

ตนแบบใหกับนองชายและเพื่อนคนอ่ืนๆ ที่อยากดูดี คนเกลานั้นก็จะมาถามวาหนุมมีวิธีการดูแล

ตัวเองหรือใชผลิตภัณฑอะไรบาง นอกนั้นก็จะเปนเร่ืองของการที่ตนเองถูกเรียกวา เปนผูชายเมโทร
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เซ็กสชวล ในตอนแรกที่ถูกเรียกและยังไมเขาใจถึงความหมายของเมโทรเซ็กสชวลนั้น หนุมมักจะ

ไมยอมรับ แตเมื่อไดทราบความหมายที่ถูกตอง หนุมก็ไมไดสนใจอะไร แตก็ไมอยากใหใครเรียก

แบบนี้อยูดี ส่ิงที่หนุมอยากใหคนอ่ืนเรียก คือ ผูชายเจาเสนหมากกวา หรือบางคร้ังหนุมมักถูก

ผูหญิงเขาใจผิดวาหนุมเปนเกย และหนุมเองก็ไมไดแกตัวหรือแกขางแตอยางไร สุดทายคน

เหลานั้นก็รูความจริงเอง หรือบางครั้งก็ถูกมองดวยสายตาของความสนใจจากคนที่เปนเกย เปน

ตน 

เมโทรเซ็กสชวล คนที่ 12: อ้ัม 

ประวัติสวนตัวและรูปแบบการใชชีวิต 

 อ้ัมเติบโตข้ึนมาโดยการเล้ียงดูของคุณยาย เนื่องจากพอและแมของอ้ัมนั้นแยกทางกัน 

คุณยายเลี้ยงอ้ัมแบบเอาใจใสและตามใจพอสมควร แตจะคอยอบรมอยูเสมอพรอมใหความเปน

อิสระกับอ้ัมเปนอยางมากในเร่ืองของการคิดและการตัดสินใจ เพราะคุณยายเปนคนหัวสมัยใหม 

เนื่องจากคุณยายไปอยูตางประเทศมาเปนเวลาเกือบสามสิบปกอนที่จะกลับมาดูแลอ้ัมและทํา

ธุรกิจในประเทศไทย 

 อ้ัมเร่ิมเรียนในโรงเรียนรัฐบาลที่มีแตลูกทานหลานเธอมาต้ังแตเด็ก ทําใหอยูในสังคมที่

คอนขางมีระดับตลอดมา และเร่ิมจะมาเปลี่ยนแปลงตอนสมัยเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัย ที่

สังคมเปลี่ยนไปและมีเพื่อนหลายระดับมากข้ึน ทําใหอ้ัมไดเรียนรูส่ิงใหมๆ มากมาย อ้ัมจบ

ปริญญาตรีทางไดเทคโนโลยีภูมิศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และไดไปศึกษาตอ

ปริญญาโทที่ตางประเทศ แตยังเรียนไมจบก็มีเร่ืองใหกลับมาเสียกอน เนื่องจากสอบติดเปนลูกเรือ

ของสายการบินหนึ่ง ปจจุบันอ้ัมยังคงรอการอบรมเปนลูกเรือ พรอมทั้งชวยทางบานดูแลกิจการ

หลายอยางและรวมไปถึงการศึกษาตอในระดับปริญญาโท ทางดานส่ิงแวดลอมเพราะเปนส่ิงที่อ้ัม

รักและคิดวานาจะไดใชประโยชนกับการทํางานของเขาตอไปในอนาคต 

ปกติแลวใชชีวิตในการทํางานที่บาน นั่นคือการดูแลกิจการเกี่ยวกับอพารทเมนทหรือ

บางคร้ังถามีเวลาวางก็จะข้ึนไปชวยดูกิจการที่เกี่ยวกับสวนผลไมและรีสอรทที่จังหวัดเชียงราย 

สวนวันเสาร  อาทิตย  ก็จะเรียนหนังสือและใช เวลาพักผอน  สวนใหญก็จะเดินเลนตาม

หางสรรพสินคา ตามสยามดิสคัฟเวอรร่ี หาของรับประทานหรือดูภาพยนตรสักเร่ือง ถาเปนการ

นอนหลับพักผอน วันหนึ่งก็นอนอยางนอย 7 ชั่วโมง ถาหากใหอ้ัมนิยามตัวเอง อ้ัมบอกกับผูวิจัยวา
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เขาเปนคนที่มีสองบุคลิก ถาไมใชเร่ืองงานเขาจะเปนคนที่สบายๆ แตถาหากวาเปนเร่ืองงานหรือเร่ืองที่

คอนขางมีสาระ อ้ัมจะเปนคนที่คิดมากและมีกรอบในการทํางานเสมอแตเขาเองก็เปนคนที่ยืดหยุนเพือ

ใหงานออกมาดีที่สุด 

ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 องคประกอบเชิงการรับรู อ้ัมเคยไดยินคําวาเมโทรเซ็กสชวลผานจากสื่อตางๆ มาบาง 

แตอ้ัมก็ไมไดใสใจกับคํานี้มากนัก เพราะ ตอนแรกอ้ัมคิดวาเมโทรเซ็กสชวลนาจะหมายถึงคนเพศที่

สาม เมื่อไดพูดคุยกับผูวิจัยก็ถึงไดเขาใจถึงความหมายของคําดังกลาว แตอ้ัมก็ไมไดคิดวาตนเอง

เปนเมโทรเซ็กสชวลเต็มตัวแตอยางไร เพียงแตอั้มคิดวาเขาเปนคนที่เอาใจใสเร่ืองรายละเอียดและ

คอนขางเปนคนมีระเบียบกับตนเองในทุกๆ เร่ือง จึงทําใหตนเองน้ันมีภาพลักษณที่ดูดีกวาผูชาย

ทั่วๆ ไป 

 องคประกอบเชิงการเรียนรู อ้ัมบอกวาปจจุบัน ผูชายมีทางเลือกมากข้ึน และผูชายก็เรียนรู

ที่จะดูแลตัวเองใหดูดีข้ึนเชนกัน แตทางที่ดีควรอยูในระดับที่เหมาะสม เม่ือพูดถึงเร่ืองความเขาใจ

เกี่ยวกับเมโทรเซ็กสชวล อ้ัมบอกวา เมโทรเซ็กสชวลเปนพวกที่ดูแลตนเองไดดี ซึ่งจริงๆ แลวอาจจะ

เปนเพศใดก็ได แตสําหรับผูหญิง เร่ืองของการดูแลตนเองถือวาเปนเร่ืองปกติอยูแลวดังนั้น “เมโทร
เซ็กสชวล”  จึงเหมาะที่จะใชกับผูชายมากกวา ซ่ึงหมายถึง ผูชายที่ดูแลตัวเองเปนพิเศษ 
ไมใชคนที่สําอางแตเพียงอยางเดียวเปนผูที่มีโอกาสเขาถึงสินคาที่เกี่ยวกับการดูแลตนเอง
และเปนคนท่ีมีโอกาสในการดูแลเอาใจใสตอตนเอง 

“ตอนผมไปเรียนตอที่เมืองนอก ก็เคยไดยินคํานี้มาซักพักใหญ ๆ แลวตอนคร้ังแรกที่

เราไดยินคํานี้ ทั้งที่ยังไมไดรูเลยวามันคืออะไร เราคิดวาคํานี้มัน หมายถึง ก็แปลตรงตัวเลยวา

แบบแปลวา แบบคนที่อยูในชุมชนเมืองที่ดูแลตัวเองแต ก็ไมไดคิดวาเปนเพศที่สาม แคตรง

ที่วาเมโทรเซ็กสชวลนาจะดูแลตัวเองไดดีกวาพวกผูชายแทๆ ทั่วไปนะ 

 

ผมเคยถูกคนเรียกวาหนุมเจาสําอางมาบาง ก็รูสึกเฉยๆ นะ ตองดูเจตนาของคนพูด

วาเคาเขาใจเราขนาดไหน ถาเคาแครูสึกวาเราดูแลตัวเองนิดนึงแลวมาเรียกวาเราเจาสําอาง 

แสดงวาเคาไมรูจักเราแตถาคนท่ีรูจักเราไอคําวาเจาสําอางเน่ียมันเปนยังไง ถาจะใหนิยาถึง

คําดังกลาวเสียใหม ก็หนก็ทุกคนที่ไดรับการดูแลตัวเองเปนพิเศษมีโอกาสและไดรับการเอาใจ
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ใส เพราะ การมีภาพลักษณที่ดูดีจากภายนอก ยังแสดงใหเห็นถึงการเขาถึงโอกาสในการ

บริโภคและสะทอนใหเห็นถึงนิสัยของคนนั้นดวย” อ้ัม 

 องคประกอบเชิงความรูสึก อ้ัมรูสึกวาเมโทรเซ็กสชวลก็เปนแคผูชายคนหนึ่งซ่ึงดูแลตนเอง

ดีในเร่ืองของภาพลักษณที่แสดงออกมา ซึ่งอ้ัมก็มองวาเปนเร่ืองที่ดีที่คนเราจะมีบุคลิกภาพและการ

แสดงที่ดีและนาประทับใจออกตอผูอ่ืน อีกทั้งการดูแลตนเองก็เกิดประโยชนในหลายๆ ดาน ไมวา

จะเปนเร่ืองของการงาน การติดตอพบปะผูคน หรือ การสรางความดึงดูดตอเพศตรงขาม อ้ัมจึง

รูสึกดีที่ไดดูแลตัวเองและไดแสดงออกในส่ิงที่อ้ัมเปน 

 องคประกอบเชิงการกระทํา อ้ัมเร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตสมัยเรียนมัธยม อ้ัมเร่ิมใชครีมบํารุง

ผิวหนาผิวกายและเร่ิมออกกําลังกายมากข้ึนเพราะอยากมีรูปรางที่ดูแข็งแรง ถาจะใหอ้ัมจัดลําดับ

ความสําคัญของการดูแลตัวเอง อ้ัมบอกวาเขาใหความสําคัญกับรูปราง การแตงกาย และ

ผิวพรรณทรงผม ตามลําดับ 

 การดูแลเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย อ้ัมเปนคนชอบแตงตัวสบายๆ แตตองดูดี ไสตลของอ้ัม

คือกางเกงยีนสกับเส้ือโปโลหรือเส้ือเช้ิตที่ปกแข็งๆ และที่สําคัญที่สุด คือ เส้ือผาทุกตัวที่ใสจะตอง

ไมมีรอยยับเด็ดขาด และตองซักอยางสะอาด ส่ีของเส้ือผาที่อ้ัมใสสวนใหญจะเปนสีขาวและสีดํา 

 การดูแลเร่ืองผิวพรรณและทรงผมอ้ัมเปนคนที่ดูแลในเร่ืองผิวพรรณพอสมควร อ้ัมเลือกใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวหนาและผิวกาย แตไมไดใชเปนประจําทุกวัน ถาเฉลี่ยบางคร้ังก็ 4-5 วันตอ

สัปดาห บางคร้ังที่ออกแดดก็มีทาครีมกันแดดบาง หรือบางครั้งก็เขาสปาบาง แตอ้ัมจะใชเวลาใน

การอาบน้ําประมาณ 45 นาทีตอคร้ัง 

 การดูแลเร่ืองรูปราง ปจจุบันอ้ัมหนัก 84 กิโลกรมและสูง 178 เซนติเมตร แตอ้ัมดูไมอวน

เลยเมื่อใสเส้ือผา อาจเปนเพราะอ้ัมคอนขางเปนคนที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ผาดโผน จึงเปน

การสรางกลามเนื้อที่ดีใหแกรางกาย จึ่งทําใหไมดูอวน แตกลับดูเหมือนมีกลามเนื้อมากกวา 

วัฒนธรรมการบริโภคสินคา 

ทัศนคติและคานิยมในการบริโภคสินคา 

  อ้ัมเปนคนที่เชื่อถือในตราสินคาสินคา เพราะอ้ัมคิดวาถาสินคาไมดังหรือไมนิยม

จริงๆ คนอ่ืนก็คงไมเอาไปทําเลียนแบบ แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวาอ้ัมจะตองซื้อของที่มีตรา



122 

 
สินคาเสมอไป เพราะ ตราสินคาเปนเพียงสวนชวยในการตัดสินใจ แตคุณภาพและราคาตางหากที่

เปนส่ิงสําคัญที่สุด เมื่อเปรียบเทียบแลวเกิดความคุมคามากที่สุดอ้ัมก็จะเลือกส่ิงนั้น สวนในเรื่อง

ของการใชสินคา อ้ัมมักจะไมเปล่ียนแปลงสินคาที่ใชสักเทาไร ถาหากวาเขาเจอสินคาที่เหมาะสม

กับตัวเขาแลว และอ้ัมก็เปนประเภทที่ไมสนใจเร่ืองแฟช่ันแตอยางใด เพียงแคเลือกในสิ่งคิดวา

เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด 

พฤติกรรมการบริโภคสินคา 

  อ้ัมมักจะเดินเลนหรือเดินซื้อสินคาเพียงลําพัง ในการเลือกซื้อสินคาที่เปนของใช

สวนตัว อ้ัมมักจะรอใหสินคาที่ตนเองใชอยูหมดเสียกอนแลวจึงคอยซื้อใหม เวลาซื้อสินคาก็มักจะ

เปรียบเทียบคุณสมบัติระหวางตราสินคาวาอะไรที่เหมาะกับตัวของเขามากที่สุดถาหากวาเปน

สินคาประเภทเส้ือผา อ้ัมก็จะตองลองทุกคร้ังถึงแมวาจะเปนตราสินคาเดิมก็ตาม สถานที่ที่อ้ัม

เลือกไปเดินซ้ือสินคา ก็มักจะเปนหางสรรพสินคาที่อยูในเมืองหรือหางสรรพสินคาขนาดใหญที่มี

สินคาหลากหลายประเภทและครบตามความตองการของเขา ซึ่งในการซื้อสินคาถาหากเปนสินคา

ที่เปนพวกของใชทั่วไปหรือเครื่องสําอาง ก็จะทยอยซื้อตามสินคาที่หมด แตถาเปนเส้ือผาก็จะซ้ือที

ละจํานวนมากและซ้ือไมบอย เชน อาจจะซ้ือประมาณ 3 คร้ังตอป และคาใชจายในการซื้อสินคา

ประเภทนี้ตอคร้ังก็อยูที่ประมาณ 5,000 – 10,000 บาท  

“ก็ตองยอมรับวาเดินสวนไมคอยเปนเดินไมเกง แลวสวนใหญ จตุจักร ก็ไมใหลอง

ใชปะ แลวเปนคนที่แบบเคยซื้อเส้ือผามาแลวไมไดลองจะใสไมไดเลยซักตัว เลยทําให

เวลาซ้ือของหรือเส้ือผาเนี่ยจะตองเดินหางตลอด หางที่ไปบอยๆ ก็นาจะเปน พารากอน 

สยามดิสคัฟเวอร่ี แลวก็ เซ็นทรัล ปนเกลา เร่ืองความถ่ีในการซื้อเนี่ย ปหนึ่งๆ จะซ้ือเปน

ไตรมาสนะ ทุกๆ 3 เดือน โดยเฉลี่ยนะ เวลาซ้ือก็จะซื้อทีคอนขางเยอะเลย เวลาจายก็

หลายพันจนถึงหลักหมื่น อยางนอยก็ 5,000 บาทข้ึนไป สวนใหญก็จะไปคนเดียวนะ 

ยกเวนแตถาอยากไดอะไรเปนพิเศษก็จะชวนคุณยายไปดวย เรียกงายๆ วาใหคุณยายไป

จายใหนั่นแหละ” 

 อ้ัม 
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  วิธีการเลือกซ้ือสินคาของอ้ัมก็คือ ถาหากเปนสินคาประเภทเร่ืองสําอางหรือของ

ใชสวนตัว อ้ัมจะดูจาก คุณภาพ ราคา บรรจุภัณฑและตราสินคา  ถาหากเปนสินคาที่ใชภายนอก 

เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือเคร่ืองประดับ ปอบมักจะดูที่รูปแบบ ราคา ตราสินคาและคุณสมบัติ  

สินคา 

   อ้ัมเช่ือวาการบริโภคสินคาบางประเภทนั้นสงผลตอการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

และอ้ัมเองก็มีสินคาบางประเภทท่ีตองพกติดตัว นั่นคือ แวนตา นาฬิกาและผาเช็ดหนา เพราะใช

ชองเหลานี้มาต้ังแตเด็กจนติดเปนนิสัยไปเสียแลว สวนสินคาประเภทอ่ืนๆ ที่ปอบใชเปนประจําก็มี

ดังนี้  

สินคาประเภท เคร่ืองสําอางหรือของใชสวนตัว 

  ผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย ก็จะมี โฟมลางหนาครีมบํารุงของรไบโอ

เทิรม(Biotherm) และแล็บ ซีร่ีส (Lab Siries) ลิปมันของคลีนิก (Clinique) น้ําหอมตราสินคา เชน 

บูการ่ี (Blvgari) ราลฟ รอเลน (Ralph Lauren)  

สินคาประเภท เส้ือผาเคร่ืองแตงกายหรือสินคาที่สงเสริมบุคลิกภาพ 

       สวนใหญ ก็จะปนเส้ือผาของซารา(Zara) กางเกงยีนสดีเซล(Deisel) สวนรองเทา

ก็มีของเฟอรรากาโม(Ferragamo) อะดิดาส (Adidas) โอนิซึกะ (Onitsuka) เปนตน และนาฬิกา

ของแทคฮอยเออร(Tag Heuer)  คารสิโอ (Casio)  และแวนตากันแดดของโอคเลย (Oakley) 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

  อ้ัมบอกวาสวนหนึ่งในการดูแลตนเองหรือการใชผลิตภัณฑเพื่อดูแลตนเองน้ัน
มาจากคุณตาคุณยายที่เปนแบบอยาง อีกสวนหน่ึงคือมาจากการตัดสินใจของตนเองเมื่อ
เห็นตัวผลิตภัณฑ บางครั้งภาพลักษณของผลิตภัณฑก็เปนสวนหนึ่งที่สามารถดึงดูดใหคน
หันไปบริโภคสินคานั้นได 
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ความพึงพอใจท่ีไดจากการบริโภคสินคาที่สงผลตอภาพลักษณแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ความพึงพอใจสวนบุคคล 

  อ้ัมบอกวาสินคาที่ใชอยูทุกวันนี้ก็เพื่อสงเสริมความเปนตัวเขา และก็มาจากสิ่งที่

เขาเลือกเอง ดังนั้นอ้ัมก็จะดูแลตัวเองในแบบน้ีตอๆ ไป เพราะผลที่ไดนั้นเกิดกับตัวของอ้ัมเอง ซึ่ง

ลวนแลวแตเปนผลดี ไมวาจะเปนเร่ืองของสุขภาพ เร่ืองของภาพลักษณหรือบุคลิกภาพ รวมไปถึง

การทํางาน และทายที่สุดคือ อ้ัมไมอยากใหตัวเองตองแกไปตามวัย  

ผลตอบรับจากคนรอบขาง 

  อ้ัมเคยถูกคนรอบขางที่เพิ่งรูจักทักและสงสัยวาเขาเปนเกยหรือเปลา แตอ้ัมเองก็

ไมไดมีทาทีอะไร และก็ไมพูดอะไรดวย เพราอ้ัมถือวาการเงียบเปนส่ิงที่ดีที่สุด แลววันหนึ่งคนท่ี

เขาใจผิดเขาจะรูเองวาอะไรเปนอะไร อ้ัมเชื่อวายิ่งพูดยิ่งแกตัวก็ไมไดทําใหมีอะไรดีข้ึน นอกจาก

การถูกเขาใจผิดวาเปนเกยแลวนั้น ยังมักมีคนเรียกอ้ัมวาเปนหนุมเจาสําอาง แตอ้ัมจะดูที่เจตนา

ของผูที่พูดกอนทุกคร้ังวาคนเหลานั้นตองการอะไร แตบางคร้ังอ้ัมก็รูสึกไมชอบเพราะ รูสึกวาตนเอง

ก็ไมไดสําอางอะไร ก็เหมือนกับผูชายทั่วๆ ไป ที่ทํากิจกรรม เลนกีฬา สามารถลุยได สมบุกสมบัน

ได เพียงแตอ้ัมไมลืมที่จะดูแลตัวเองใหอยูในสภาพเดิมที่ดูดีอยูตลอดเวลา 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานครนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงเร่ืองวัฒนธรรมหลักในการ

บริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาและความพึงพอใจที่เกิดข้ึนจากการบริโภคสินคาที่

สงเสริมตอภาพลักษณของกลุมเมโทรเซ็กสชวล โดยกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกมาเปนกรณีศึกษา

นั้น มีจํานวนทั้งส้ิน 12 คน ซึ่งมีคุณสมบัติที่ เหมือนกัน ดังนี้ เปนผูชายแทที่ชอบผูหญิง มี

บุคลิกภาพนาดึงดูดและเปนจุดสนใจแกคนรอบขาง พิถีพิถันเกี่ยวกับการดูแลภาพลักษณของ

ตนเองและมีความเจาสําอาง และเปนกลุมคนที่ประกอบอาชีพที่มีความหลากหลายและแตกตาง

กัน  

ระเบียบวิธีวิจัยที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ประเด็นในการศึกษาอยูที่ประวัติสวนตัวของ

ผูใหขอมูล เชน ภูมิหลัง รูปแบบการใชชีวิต การประกอบอาชีพ ภาพลักษณของความเปนเมโทร

เซ็กสชวล พฤติกรรมในการบริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล

และความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาเหลานั้น 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก ถูกนําเสนอในผลการวิจัยโดยใช

วิธีการพรรณนา (Descriptive Research) โดยผูวิจัยไดนําแนวคิดในเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

งานวิจัยช้ินนี้มาใช ไดแก แนวคิดเร่ืองภาพลักษณของตน (Self-Image) แนวคิดเร่ืองบริโภคนิยม 

(Consumerism) แนวคิดเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) และวรรณกรรมที่

เกี่ยวของกับเร่ืองเมโทรเซ็กสชวล 

จากการศึกษาเร่ืองดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคและประเด็นของ

งานวิจัยได ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

1.1 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

1.2 ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
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1.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.4 สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

2.1 อายุ 
2.2 รสนิยม 

2.3 สถานภาพ 

2.4 การประกอบอาชีพ 

2.5 การขัดเกลาทางสังคม 

2.6 ความเชื่อมั่นในตนเอง 
2.7 รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 

2.8 การแพรกระจายของแนวคิดความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยม 

พื้นที่การคาและสินคาเฉพาะกลุม 

3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.1 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

3.2 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.3 ผลตอบรับจากภายนอก 

สรุปผลตามวัตถุประสงค 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

ในการทําความเขาใจถึงวัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดนั้น 

ส่ิงสําคัญคือการทําความเขาใจในสิ่งที่คนกลุมนี้คิดและการแสดงออกถึงอัตลักษณและความเปน

ตัวตนของคนกลุมนี้ถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

1.1 ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

ในการเกิดภาพลักษณของส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้น เปนผลมาจากการมีประสบการณในอดีตจนถึง

ปจจุบัน รวมไปถึงความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ประกอบกับการมีความ
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ประทับใจตอส่ิงตางๆ ที่สามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งการเกิดภาพลักษณนั้นมี

องคประกอบ 4 อยาง คือ 1) องคประกอบเชิงการรับรู 2) องคประกอบเชิงการเรียนรู 3) 

องคประกอบเชิงความรูสึก และ 4) องคประกอบเชิงการกระทํา ซึ่งการเกิดภาพลักษณของเมโทร

เซ็กสชวลก็มีองคประกอบดังที่ไดกลาวมาเชนกันดังนี้ 

องคประกอบเชิงการรับรู กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นสวนใหญมีการรับรู

ถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลไมมากนัก สวนใหญรูจักเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลมาจากคนรูจัก เชน พี่นอง 

เพื่อน เปนตน นอกจากนั้นรูจักมาจากส่ือนิตยสาร โทรทัศน และการอยูในสังคมตางประเทศ

เนื่องจากการไปศึกษาตอ มีกรณีศึกษาบางสวนที่เขาใจวาเมโทรเซ็กสชวล คือ เกย เพราะ ไมเคย

ไดศึกษาถึงเร่ืองดังกลาวอยางจริงจัง ประกอบกับการรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เขามาในสังคมไทย

ยังเกิดข้ึนอยูในเฉพาะกลุมคนเล็กๆ ที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกันเทานั้น อีกทั้งเปนการเดาจากคํา

ภาษาตางประเทศ เปนตน แตภายหลังจากที่มีการพูดคุยกับผูวิจัย กรณีศึกษาทั้งหมดมีความ

เขาใจถึงเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลมากข้ึน อีกทั้งยังเกิดการยอมรับตนเองมากข้ึนถึงการเปนเมโทรเซ็กส

ชวล แตอยางไรก็ตามกรณีศึกษาทั้งหมดก็มองวาตนเองน้ันเปนเมโทรเซ็กสชวลที่ยังไมเต็มรอย 

หมายถึง ตนเองน้ันอาจจะยังไมใชเมโทรเซ็กสชวลตามรูปแบบที่สังคมกําหนดไวทุกอยาง แตมี

พฤติกรรมบางอยางที่เขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวล ที่มากหรือนอยแตกตางกันออกไป 

เนื่องจากแตละคนตางก็มีระดับการใหความสําคัญในการดูแลตนเองที่ไมเทากัน กรณีศึกษา

สวนมากมีความเขาใจตอเร่ืองเมโทรเซ็กสชวลที่ใกลเคียงกัน นั่นคือ เขาใจวาคนกลุมนี้เปนกลุมคน

ที่ดูแลตัวเองเปนอยางดี ใหความใสใจในรายละเอียด ชอบแตงตัวตัวและมีรสนิยมสวนตัวที่ดี  

องคประกอบเชิงการเรียนรู กลุมเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดไดเกิดการเรียนรูและแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นตอเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลในบริบทของสังคมไทยโดยมองภาพจากตนเองและความ

เปนจริงที่เกิดข้ึนในสังคม จึงเกิดเปนความคิดที่หลากหลายซ่ึงมีทั้งสวนที่คลายคลึงและแตกตาง

ออกไปจากที่สังคมตะวันตกเปนผูนิยาม ผูวิจัยสามารถสรุปถึงคํานิยามใหมที่กลุมเมโทรเซ็กสชวล

ทั้งหมดไดใหตอ “เมโทรเซ็กสชวล” วาคือ กลุมคนเพศใดก็ได ที่อาศัยอยูในเมือง เปนคนที่มี
ความใสใจและสนใจในการดูแลตนเอง รูจักที่จะพัฒนาบุคลิกภาพและภาพลักษณของ
ตนเองใหดูดีและมีความเหมาะสมกับตนเองอยูเสมอ ไมไดใสใจตอเร่ืองของความสําอาง
เพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญตอการแสดงออกของตนเองดวย และทายสุดคือ การ
เปนบุคคลท่ีมีโอกาสในการเขาถึงการบริโภคสินคาที่สงเสริมภาพลักษณของตนเอง 
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องคประกอบเชิงความรูสึก กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญไมไดรูสึกวาการเปนเมโทรเซ็กส

ชวลของพวกเขานั้นจะแตกตางหรือผิดแปลกออกไปจากผูชายคนอ่ืนๆ เพียงแตกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลมองวาพวกเขารูจักที่จะแสดงออกและรูจักที่จะนําเสนอภาพลักษณที่ดูดีออกมาตอผูอ่ืนเทานั้น 

ซึ่งในความเปนจริงแลวพวกเขาเองก็ไมไดรูสึกวาอยากจะทําตัวโดดเดนหรือเปนทําตัวใหเปนที่

สนใจแกผูอ่ืนมากกวาเพื่อนๆ ในกลุม อีกทั้งเพื่อนๆ ในกลุมของพวกเขาก็ไมไดรูสึกรังเกียจหรือคิด

วากลุมเมโทรเซ็กสชวลแปลกแยกแตอยางใด ส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลรูสึกแตกตางจากผูชาย

ทั่วไปนั้น เปนเพียงเร่ืองพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่มากกวาผูชายคนอ่ืนทั่วๆ ไป ซึ่งในการให

ความสําคัญในการดูแลตนเองก็ข้ึนอยูกับเมโทรเซ็กสชวลแตละคนวาตองการที่จะปรับปรุง

บุคลิกภาพในสวนไหน และกลุมเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดก็รูสึกวาการที่พวกเขาดูแลตัวเองเปนเร่ือง

ปกติของชีวิตประจําวันไปเสียแลว ไมไดรูสึกเบ่ือหรือรูสึกวาโดนบังคับจากใครใหทําแตเปนส่ิงที่

พวกเขากลับรูสึกดีที่ไดทํา 

“การเปนเมโทรเซ็กสชวลมันสราง self esteem ใหกับเรานะ แตผมก็

ไมไดคาดหวังใหสังคมหรือเพื่อนฝูงมามองวาเราใชเส้ือผาหรือของดีๆ มียี่หอนะ 

แตใหมองที่บุคลิก มองที่วิธีการนําเสนอตัวเองออกไปมากกวา” 

 หนึ่ง 

“อยากใหมองวาเราคือ ผูชายธรรมดาทั่วไปมากกวา ไมตองการความ

โดดเดนวา วาคนนี้ดูเมโทรเซ็กชวลจังเลย ไมตองการขนาดนั้น แตก็ไมไดรูสึกแย

กับคําวา เมโทรเซ็กสชวลนะ” 

 โต 

“ผมวาการที่เปนแบบนี้ดูแลตัวเองแบบนี้มันก็มีผลดี และผมก็ชอบที่จะ

ทําจะเปนแบบนี้นะ ผมวามันสรางโอกาสใหเรา เม่ือกอนผมมาดวยเร่ืองความรัก 

แตตอนนี้มันมีเร่ืองของสังคมหนาที่การงาน” 

 สอง 
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“ผมดูแลมาแบบนี้จนชินแลว คือ ไมไดรูสึกวามันพิเศษอะไร คือทํามาจน

ชิน กลายเปนกิจวัตรประจําวัน ถาวันไหนไมไดทําก็เหมือนวาเรารูสึกอะไรขาด

หายไป แตก็ไมไดทําใหความมั่นใจของเราลดลง เพราะเราไมไดหยุดแคตรงนี้” 

  ตอม 

“ก็ไมไดรูสึกวาฝนอะไรนะ เราก็รูสึกกวาเปนเร่ืองปกติ และก็พอใจที่เราเปน

แบบนี้ ถาอยากเพิ่มคือ อยากมีเวลาออกกําลังกายมากกวานี้ เพราะวาตอนนี้อวน

ไปนิดนึง แลวก็คงดูแลตัวเองแบบนี้ไปเร่ือยๆ เพราะมันกลายเปน ไลฟสไตลไปแลว

แหละ” 

  กั๊ก 

องคประกอบเชิงการกระทํา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีการใสใจดูแลตนเองต้ังแตเร่ิมเขาสูชวง

วัยรุน ประมาณชั้นมัธยมศึกษาเปนตนมา ส่ิงที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นเร่ิมที่จะหัน

มาใสใจดูแลตนเองก็เปนเพราะ ความรูสึกวาตนเองโตแลว การมีบุคลิกที่ดีจึงนาจะทําใหตนเองดูดี

และเปนจุดสนใจของเพศตรงขาม ประกอบกับชวงวัยรุนเปนชวงของการเปดรับสังคมใหมเพื่อนจึง

มีอิทธิพลในการทําตามหรือเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ เมื่อเกิดการกระทําซํ้าก็จึงกลายมาเปนนิสัย

และทําตอเนื่องมาจนปจจุบัน แตทั้งนี้ก็มีปจจัยอื่นๆ ที่สงเสริมการดูแลตนเองในแบบของเมโทร

เซ็กสชวล ไมวาจะเปน การขัดเกลาจากครอบครัว การประกอบอาชีพ ส่ือตางๆ รายไดและการ

เขาถึงสินคา เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนแรงผลักดันที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองดังกลาว  

การดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นสามารถแบงออกได 3 สวน ตามลําดับการให

ความสําคัญที่ผูวิจัยคนพบ คือ 1) การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณ 2) การดูแลตนเองเร่ืองการแตง

กาย และ 3) การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง 

1) การดูแลตนเองในเร่ืองผิวพรรณและทรงผมของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ก็จะมี

รายละเอียดและข้ันตอนที่มากกวาผูชายทั่วไป ตรงที่นอกจากจะลางหนาหรืออาบน้ําใหสะอาด

แลว ยังมีข้ันตอนในการทําความสะอาดผิวหนาอีกหลายข้ันตอน รวมไปถึงการใชครีมบํารุงผิวหนา 

หรือ ผิวกาย มีการใชผลิตภัณฑเพื่อกันแดด และไมไดมีผลิตภัณฑเพียงชิ้นเดียว แตมีผลิตภัณฑ

หลากหลายชนิดดวยกัน มากสุดที่ผูวิจัยพบ คือ การทําศัลยกรรม สวนการดูแลตนเองเร่ืองทรงผม 
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ส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลใหความสําคัญคือ การเลือกทรงผมใหเขากับบุคลิกของตนเองและมีการจัด

แตงทรงผมใหดูดีอยูตลอดเวลาเพราะชวยสรางความมั่นใจใหกับพวกเขาได 

“ผม ตองเซ็ทตลอด ยุงนิดนึงก็ไมได จะเปนกังวลจะเซ็ทใหเขาที่

ตลอด (ทรงที่ทําก็หัวแหว) สวนใหญใหความสําคัญกับผมแลวก็เส้ือผา 

หนาก็มีบาง คือ ถาหนาเนี่ย จะพยายามไมเอามือไปโดนหนาเลย แลวก็

หามใครเอามือมาโดนหนาดวย เวลาลางหนาเนี่ยก็พยายามไมใชมือเลย 

ใหน้ําผานหนาอยางเดียว” 

 เตย 

“ติดสระผมเชาเย็น แลวก็ผมเปนคนโรคจิตนะ ตองอาบน้ํา ไม

วาจะเหนื่อยแคไหน ไมมีแรง หรือวาจะเละแคไหน ก็จะตองอาบน้ํา ไมงั้น

นอนไมหลับ” 

 สอง 

“การดูแลตัวเองสวนใหญจะเนนที่หนานะ ตัวก็มีบาง กอนออก

จากบานเนี่ยตองทาครีมที่หนาหนา แตตัวบางทีก็ทา บางทีก็ไมไดทา บาง

ทีเวลานอนไปแลวแลวนึกไดวาลืมทา ทั้งๆ ที่อีกไมกี่ชั่วโมงก็ตองต่ืน ก็ตอง

ลุกมาทานะ แบบวาขอหนอยแลวกัน ยังไงก็ตองทา อยางที่หนาก็จะใช

ครีมประเภทลดร้ิวรอยและกระชับรูขุมขน ผมเนี่ยก็ตองทําทุกวันนะ ไมงั้นก็

ไมมั่นใจแตถาถามวาไมทําผมแลวออกจากบานไดไหม ก็ออกไดนะ แตแค

จะอยูแตในออฟฟศ ไมลงไปกินขาว จะฝากคนอื่นซื้อ แลวพอเลิกก็จะนั่ง

แท็กซ่ีกลับบานเลย ไมไปไหนตอ ถารูสึกวาตอนนั้นผมยาว คือคนมันเยอะ 

ไมอยากลงไป ไมมั่นใจ” 

 โต 

“สวนที่เราดูแลมากที่สุดในรางกาย “หนาเนี่ยแหละ เยอะที่สุด

แลว (หัวเราะอยางดัง) ก็หนาเนี่ยเราใชมากกวาอยางอ่ืน มันมีสบู มันมี

โทนเนอร มันมีอะไรเยอะแยะที่เราทํา หรือถาเราเปนสิวข้ึนมาเนี่ยนะ เรา

จะแบบวารูสึกวาไมมั่นใจเลย” 

 กั๊ก 
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“สระผมก็สระนานเหมือนกันนะ สระจนรูสึกวาถาแวกซไมหลุด

ไปจากหัสก็ไมเลิกสระ เมื่อกอนใชเจล แตรูสึกวามันแข็งไมสบาย เลยใช

แวกซ ครีมนวดก็ใชนะ ใชมาต้ังแตเด็กแลวนะ  พอสระผมเสร็จก็ไดรผม” 

 ปอบ 

“หาหมอกินยาอะไรพวกนั้นไมเคยทํานะ แตศัลยกรรมมีนะ ที่จมูก 

ทํานิดนึง แตตอนน้ีมันเร่ิมจะใสแลวนะ คือ มันเร่ิมจะเห็นชัดแลวนะ เห็น

แบบวาเปนแทง ตอนนั้นที่ทําก็เพราะหมอดูทัก หมอดุทักวา ถามีตรงนี้ (ชี้

ไปที่สันจมูก) และจะรวยข้ึน คนก็ทักบอยวาถามีตรงนี้แลวจะดีข้ึน ก็เลย

ตัดสินใจไปทํา แตทําแลวมันก็ดีข้ึนจริงๆ นะ” 

     มอน 

2) การดูแลตนเองเร่ืองการแตงกาย กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะใหรายละเอียดและความใสใจ

ตอการแตงกายของตนเองเปนอยางมาก เพราะจะเปนส่ิงที่แสดงออกถึงรสนิยม รวมไปถึงการ

ยอมรับนับถือจากคนในสังคม การแตงกายของเมโทรเซ็กสชวลแตละคนนั้นก็จะแตกตางกัน

ออกไปตาม อายุ รสนิยม การเขาถึงเร่ืองของแฟชั่น ระดับฐานะทางเศรษฐกิจ เส้ือผาเคร่ืองแตง

กายในแตละตราสินคาก็จะแสดงออกถึงความเปนตัวตนของเมโทรเซ็กสชวลคนน้ันไดเปนอยางดี 

แตส่ิงที่สําคัญที่สุดที่เหมือนกันสําหรับเมโทรเซ็กสชวลก็คือ การแตงกายใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ

และกาลเทศะ 

“ยังไง ผมเอาเร่ืองของ Fitting เปนหลักเลยนะ ถาใสแลว ชอบผม

ก็ซื้อ อยางยีนสอยางนี้ ก็จะดูที่เนื้อผากอนนะวาใสแลวนาจะสบายรึปาว 

ถาลองแลวดีก็ซื้อ อยางเวลาไปสอนหนังสือ พวก เส้ือนอก ที่เคาที่เคาเรียก

กันวา blazer ที่ผมมีผมก็ซื้อของ G2000 เนี่ยแหละ ผมวา fitting เคาดี” 

 หนึ่ง 

“สวนใหญจะชอบใสเส้ือโปโล เวลาซ้ือก็จะดูหมดอะครับเส้ือโปโล

ก็จะดูที่ปกมันแข็ง ๆ หนอย ผมจะใสเส้ือแบบต้ังปกข้ึนมานิดนึง ไมชอบ

แบบที่ปกนิ่มๆ พอมันนิ่มแลวเนี่ยมันจะตก ไมรูวาเปนที่คนรีดหรือเปลามัน

จะชอบแบะ ยี่หอที่ซื้อสวนใหญก็ โปโล (Polo) หรือไมก็ ราลฟ รอเรน 
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(Ralph Lauren) นะ มีอีกเร่ืองนะที่เมื่อกอนจะเปนหนักเลย คือเร่ือง เส้ือไม

เรียบนี่หละ เมื่อกอนถาคนงานที่บานรีดเส้ือใหไมเรียบนะ หรือมีรอยนิด

หนอย เราก็จะไมใสเลยนะ แตเดียวนี้ก็ผอนลงมาบางแลว” 

 อ้ัม 

“การแตงกาย ก็ถาชุดทํางาน ตอนนี้ถาใชจริงๆ ชุดทํางานก็จะ

ไมไดซื้อ ชุดทํางานจะตัดเอา เส้ือทํางานผมตัดทุกตัว มีที่ประจําคือราน 

METICULOUS มันจะมีอยูสองสาขาคือที่สยามกะเซ็นทรัลเวิลด ผมจะ

ชอบไปตัดที่ เซ็นทรัลเวิลด” 

 ตอม 

“ปอบชอบเสื้อผาที่มีลูกเลน ถาอยางเส้ือผาที่สยามก็จะเปนยี่หอ 

คอรเนอร ถาเปนกางเกงก็นาจะแกสโซลีน คือ ชอบแบบลําลองที่มี

รายละเอียด ออกแฟชั่นหนอย คือคิดวา ซื้อแลวตองใหไดคุมอะ อยางเส้ือ

สีเรียบๆ เนี่ยก็จะไมซื้อเลยนะ มันตองมีลาย” 

 ปอบ 

“พี่จะไมคอยแฟช่ันนะคือพี่จะเนนแตงตัวในสไตลของตัวเอง

มากกวา สวนใหญเปนแบบเรียบหรูดูดี  แลวไมจําเปนตองแพงดวยแลว

คุณพอก็แตงเราก็เลยเหมือนกับมีภาพในตัวดวย อยางชุดทํางานพี่จะดู 

Texture ของเนื้อผาหรือ Cutting ของมันมากกวา เพราะวาเส้ือทํางานจะ

ไมเคยซื้อ คือตอนแรกซื้อแตมันไมพอดีตัวชวงหลังมีคนแนะนําใหไปตัดเรา

ก็ไปตัดมันก็จะเขารูปกวา พี่ก็ใสเส้ือผาตัดมาตลอดตัดมา 10 ปแลวนะ 

สวนชุดทั่วไปก็ซื้อเอาตามหางสรรพสินคานะครับ” 

 หนุม 

3) การดูแลตนเองในเร่ืองรูปราง กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีวิธีการดูแลรูปรางของตนเองโดย
การออกกําลังกาย ซึ่งมีทั้งการออกกําลังกายกลางแจง เชน การเตะฟุตบอล วายน้ํา เปนตน และ

การออกกําลังกายในรม เชนการเขายิมหรือฟตเนส เปนตน ทั้งนี้กาดูแลตนเองเร่ืองรูปรางของกลุม
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เมโทรเซ็กสชวลนั้นข้ึนอยูกับเวลาเปนหลัก เนื่องจากคนกลุมนี้เปนคนที่คอนขางใหความสําคัญกับ

เร่ืองงาน จึงทําใหการดูแลตนเองในเร่ืองรูปรางลดลง และใชวิธีการควบคุมอาหารเขามาแทน  

“สวนใหญทุกวันอาทิตยจะเตะบอลแลวก็อยูกะเพื่อน ก็เฉล่ียตก

อาทิตยละครั้ง แลวก็มีไปเลนฟตเนสกับวายน้ําบางในวันที่วางจากการ

ทํางาน” 

 โต 

“เร่ืองการออกกําลังการก็ออกแทบทุกวันหรือถาบางทีสองสามวัน

รูสึกวาตัวเองไมไดออกกําลังกาย ก็ตองหาทางไปออกกําลังกายใหได 

ตอนนี้ก็เลนกีฬาเกือบทุกชนิดนะครับ แลวแตวาจะเลนอะไรมากกวา

นอกจากเลนบาสแลว ก็จะมีตีแบด โบวล่ิง วิ่งจอกกิ้ง เลนฟต อยางนอยสุด

เลยถาไมไดไปออกกําลังกายขางนอก นอยสุดเลยเนี่ยเวลานอนดูโทรทัศน

ก็ตองซิทอัพไปดวย ก็สวนใหญจะนับเปนเซ็ท เซ็ทละ20-30 ก็ทําไปเร่ือยๆ 

จนกลามเนื้อมันตึงก็พอแลว” 

 ใหญ 

“ถาเปนชวงโหมดปกติไมยุงมากก็อาทิตยละครั้งก็ไปยิม หรือไมก็

ไปวิ่งรอบสนามฟุตบอลซัก 5-6 รอบ” 

 หนุม 

“ชวงนี้ไมไดออกกําลังกายเลย เปนปแลว ยิ่งโตข้ึนอายุมากข้ึนก็

ทํางานเยอะข้ึนเร่ือยๆ รูสึกไดเลยวาเราไมแข็งแรงเหมือนเดิม ก็จะมีตรวจ

สุขภาพตลอด สวนเร่ืองรูปรางก็เลยตองมีการควบคุมอาหารแทน ผมจะไม

ทานม้ือเย็นเลยนะ ทํามานานเปนปแลว” 

 ตอม 

“อันนี้ตองเทาความไปกอนหนานี้ซักพักนึก ชวงสามส่ีเดือนที่แลว

จะเปนอะไรที่งานหนักมาก ตอนนั้นตองเฝาเซิฟเวอรและมีเร่ืองอัพเดท

ตลอดเวลา ตอนนั้นตองทํางานต้ังแต 8:30 น. แลวเลิกอีกทีก็ประมาณตี 4 
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ผมจะไดกินขาวเวลาเดียวคือ ตอนกลางวัน ก็ทําอยางนั้นอยูอาทิตยนึง

น้ําหนักก็ลดลงฮวบเลยทีเดียว เราก็เอะ ดจังดูดีข้ึน น้ําหนักลดลงไป

อลังการเลย แลวพอมันกินนอยมันก็ชิน แลวพอเรารูสึกวาผอมแลวใส

เส้ือผามันก็ดูดีข้ึน เราก็เลยลองทําตอดูซิ เอะ สุดทายเราก็ทําไดหนิ เราก็

เลยไมกิน อยางแรกคือ ถาจะกินก็กินตามมื้อ ถากินขนมก็ตองกินเร็ว

หนอยจะไมกินดึก หรือไมงั้นก็จะกินเฉพาะกับคนพิเศษ กินกับครอบครัว

บาง แตจะไมกลับไปกินกับขาวที่บานทุกเย็นแบบนั้น” 

 สอง 

แตส่ิงสําคัญที่สุดที่ผูวิจัยตองการจะนําเสนอในสวนขององคประกอบเชิงการกระทํา ก็คือ 

หากสังเกตใหดีแลวจะพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองมาเปนเวลานาน

และมีพัฒนาการในการดูแลตนเองข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งนั่นอาจจะกลาวไดวา การเปนเมโทรเซ็กสชวลอาจ

เกิดจากการรับรูในเร่ืองของความสําคัญในการดูแลตนเอง และผลที่ไดรับจากการดูแลตนเองมา

กอนที่พวกเขาจะเกิดการรับรูถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลดวยซํ้าไป  

1.2 ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.2.1 ความเชื่อมั่นในตราสินคา 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีความเช่ือมั่นวาตราสินคาที่เปนที่นิยม คือ สินคาที่มี

คุณภาพดี ตราสินคาเปนสวนหนึ่งในการตัดสินใจในการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ เพราะตรา

สินคาสามารถบอกไดถึงความเปนตัวตนและรสนิยมของผูบริโภค นอกจากนั้นการบริโภคสินคา

ของคนกลุมนี้ก็มีเร่ืองของประสบการณเขามาเกี่ยวของดวยเชนกัน เนื่องจากเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญนั้น เปนกลุมคนที่มีประสบการณในการบริโภคสินคาเพราะคนกลุมนี้มักเลือกซ้ือสินคาดวย

ตนเอง ประกอบกับการมีความรูเร่ืองตัวสินคาและเขาใจเร่ืองของการตลาดเปนอยางดี จึงทําให

เขาใจไดวาตราสินคามีสวนสําคัญอยางไร ตราสินคาสามารถแสดงภาพลักษณและความเชื่อถือได

มากนอยเพียงใด แตทั้งนี้กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาก็ไมไดใชสินคาที่มีตราสินคา

ที่เปนที่นิยมเสมอไป บางคร้ังก็ใชสินคาที่ไมไดเปนที่นิยมมากหรือไมไดเปนที่แพรหลาย ข้ึนอยูกับ

สถานที่ที่ไปและการแสดงออกของตนเองตอผูอ่ืน ถาหากเปนสถานที่ที่ตองพบปะผูคนเปนจํานวน

มากหรือตองมีการติดตอในเร่ืองธุรกิจการงาน การใชสินคาที่มีตราสินคาที่เปนที่นิยมก็สามารถ
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สรางความนาเช่ือถือใหกับกลุมคนเหลานี้ได โดยส่ิงที่คนกลุมนี้ไดรับมากที่สุดจากการใชสินคาที่มี

ตราสินคาที่เปนที่นิยมก็คือ ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Esteem) 

“มันอาจจะดีกวาของที่ไมมียี่หอตรงที่ ของที่มียี่หอสวนใหญมักจะมีการ

รับประกันในสินคานะ หรือเราสามารถเปลี่ยนไดหากมีปญหา เพราะฉะนั้นมันก็เกิด

ความนาเชื่อถือข้ึนอยางหนึ่งวา ถาเราซ้ือของที่มียี่หอ เรานาจะไดของที่มีคุณภาพที่

ดีกวา หรือถาเกิดไปเจอบางช้ินที่ไมดี เราก็สามารถเปล่ียนได” 

 เตย 

“ก็คิดวามนัมคีวามนาเชื่อถอือยูแลวนะ แตถาแตงแลวมันมีความมั่นใจ

มากข้ึน คือไมไดแตงเพื่อจะลบลางความมั่นใจในตัวเองนะ แตมนัเสริมใหมีมากข้ึน 

เนื่องจากวาถาเปนแบรนดทีดี่ที่มีคนรูจัก อยางนอยคุณภาพของสินคาก็จะดี การ

ตัดเย็บอะไรก็จะดี เส้ือผาใสแลวสบาย ใสออกมาแลวสวย ใสก็ไดนานคุณภาพ

ความทนทานเยอะกวา”  

 หนุม 

“มีวามนาเช่ือถือนะ แตวาก็เปนบางสินคา เชน คอมพิวเตอร ผมมเคย

คิดที่จะซ้ือ SVOA เลยนะ ที่เปนของไทย รูสึกวากลัว ซื้อไปแลวจะไมดี มือถือ

เหมือนกัน เคยใชซัมซุง เจงโคตรงายเลย แตพอใชโนเกียแลว ตกกี่ทีก็ไมเจงนะ แต

วาตอนนี้ก็ใชอันนี้ (พรอมกับยื่นใหดูโทรศัพทยอดนิยม) I-Phone แลวตอไปก็

อาจจะใชตัวใหม นี่ดีจริงๆ นะ เปนโทรศัพทที่เราจะตองรับผิดชอบเร่ืองแบรนดนี้” 

 สอง 

“ถาปอบตองซ้ือของในราคาที่ใกลเคียงกัน ระหวางของท่ีมี่ยี่หอกับของที่

มียี่หอเปนที่รูจัก ปอบก็เลือกของที่มียี่หอเปนที่รูจักไมดีกวาเหรอคับ อาจจะแพง

กวาหนอยแตถาไดของที่ดีกวามันก็โอเคนะ อีกอยางถายี่หอไมสําคัญ แลวคนสวน

ใหญจะทําสินคามาเลียบแบบยี่หอดังๆ ทําไม ถาของเคาไม ดีจริงคงมี่คน

เลียนแบบ” 

 ปอบ 
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 “เส้ือผาที่พี่ซื้อก็มียี่หอนะ สวนใหญเลยแหละ เพราะพี่คิดวา ของท่ีมี

ยี่หอเปนที่รูจัก ของที่ราคาแพงกวายอมเปนของที่ดีกวาของทั่วๆ ไป นะ” 

 มอน 

 “เช่ือถือในระดับนึงเลยนะ เพราะของทุกอยางที่เราใชเราจะรูคุณภาพ 

แลวกอนหนาที่เราจะเลือกสินคาเหลานี้เราก็ตองทดสอบและลองใชมากอนแลววา

มนัดีจริง พอคร้ังตอๆ ไป ที่เราซ้ือเราก็จะมั่นใจไดวาของที่มียี่หอเนี่ยเปนของที่ดีกวา

จริงๆ ” 

 โต 

1.2.2 สินคาราคาถูกและสินคาราคาแพง 

การใหคํานิยามถึงความถูกและแพงของราคาสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมได

ข้ึนอยูกับราคาที่ปรากฏบนตัวสินคา หากแตเปนการเปรียบเทียบระหวางราคาตอคุณสมบัติและ

คุณภาพของสินคา หากคุณสมบัติและคุณภาพของสินคาเหมาะสมกับราคาแลว กลุมเมโทรเซ็กส

ชวลก็ไมถือวาสินคานั้นมีราคาแพง เชน หากเส้ือตัวหนึ่งที่มีราคาสูงแตรูปแบบของเส้ือผาไม

สวยงามหรือคุณภาพของผาที่นํามาผลิตไมคงทนเทาเส้ืออีกตัวหนึ่งที่มีราคาตํ่ากวาแตคุณภาพ

ของผาที่นํามาผลิตดูแลวเหมาะสมกวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ถือวาเส้ือตัวที่มีราคาสูงคือเส้ือที่แพง 

ในทางกลับกัน หากเส้ือตัวหนึ่งที่มีราคาสูงและคุณภาพของสินคาดีกวาเส้ืออีกตัวหนึ่งที่มีราคาตํ่า

กวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็ไมถือวาเส้ือตัวที่มีราคาสูงกวาคือเส้ือที่มีราคาแพง เพราะเมื่อ

เปรียบเทียบราคาและคุณภาพแลวมีความเหมาะสมซึ่งกันและกัน นอกจากเร่ืองของราคาแลวนั้น 

หากกลุมเมโทรเซ็กสชวลถูกใจสินคาชิ้นไหน พรอมทั้งไดทดสอบแลววาดีและเหมาะสมกับตนเอง 

ตอใหสินคามีราคาสูงแคไหน คนกลุมนี้ก็พรอมที่จะจายเงินจํานวนนั้นไปเพื่อแลกกับสินคาที่ตนเอง

ตองการ แตก็มีเมโทรเซ็กสชวลบางสวนที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจหรือมีรายไดในระดับที่ไมสูง

มาก ดังนั้นการควบคุมรายจายจึงเปนสวนสําคัญ ทําใหเมโทรเซ็กสชวลบางคนมองหาสินคาที่มี

ตราสินคาที่เปนที่นิยม มีคุณภาพดีแตเปนสินคาที่กําลังลดราคาอยู เพื่อที่จะสามารถซ้ือไดใน

จํานวนที่มากข้ึน 
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1.2.3 ผูคนหาและผูภักดีในตราสินคา  

กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นมีแนวคิดอยางเดียวกัน คือ การบริโภค

สินคาที่ดี ตองมาจากการคัดเลือกส่ิงที่ดีที่สุดและเหมาะสมที่สุดใหกับตนเอง ซึ่งกระบวนการใน

การคัดเลือกนั้น ก็อยูที่การทดลองใชสินคา กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนอีกกลุมหนึ่งที่ชอบทดลอง

สินคาใหมๆ ไมวาจะเปนสินคาประเภทสงเสริมภาพลักษณ จําพวก เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 

เคร่ืองประดับ หรือ สินคาที่บํารุงเร่ืองผิวพรรณ เชน เคร่ืองสําอาง เปนตน กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะมี

การทดสอบและทดลองใชกอนทุกคร้ังวามีคุณสมบัติเหมาะสมกับความตองการของตนเองหรือไม 

เพราะแตละคนก็มีบุคลิกลักษณะ หรือ สภาพผิวพรรณที่แตกตางกันออกไป การเลือกใชสินคาจึง

เปนส่ิงสําคัญ เพราะสินคาเหลานี้จําเปนจะตองตอบรับกับความเปนเมโทรเซ็กสชวลของคนกลุมนี้

ไดดีที่สุด และเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้คนพบสินคาที่เหมาะสมกับตนเองเองแลว ก็จะหยุด

ทดลองและกลายมาเปนผูบริโภคที่ภักดีในตราสินคา (Brand Royalty) นั้นอยางทันที และทุกคร้ังที่

มีการบริโภคก็จะเลือกตราสินคาแบบเดิมตลอด จนกวาจะมีผลิตภัณฑใหมเกิดข้ึนในทองตลาดที่มี

คุณสมบัติและมีภาพลักษณของตราสินคาที่นาสนใจ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะกลับเขาสู

กระบวนการของการทดลองอีกคร้ัง แตถาหากทดลองแลวไมรูสึกวาสินคานั้นสามารถเทียบเทาใน

เร่ืองของคุณภาพไดเทากับสินคาเดิมที่ใชอยู กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะกลับมาใชสินคาที่มีตรา

สินคาเดิม หากสินคาใหมมีคุณสมบัติที่ดีกวาก็จะเปล่ียนไปใชสินคาตราสินคาใหมหรือรุนใหม แต

ทั้งนี้อาจจะไมเลิกใชสินคาเกาไปเลย แตอาจจะกลายมาเปนทางเลือกเม่ือสินคาใหมขาดตลาด

หรือใชทดแทนเมื่อสินคาที่ใชอยูหมดไป 

“ถาเปนชุดกีฬา หรือรองเทากีฬา ตอง Nike อยางเดียวเทานั้น จบเลย 

เพราะผมรูถึงการผลิตและผมเองก็เคยลองใสรองเทากีฬายี่หออ่ืนมาแลว แตไนกี้

เปนยี่หอเดียวที่ผมถูกใจและเลือกใชมาตลอด” 

 หนึ่ง 
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“เราจะซ้ืออะไร ตองดูที่คุณสมบัติ ไมไดสนใจที่แพ็กเกจเลย จะเปนไงก็

ชาง จะมารูปไหนก็ชาง จะดูที่ราคาแลวก็คุณภาพเปนหลัก เวลาจะซ้ือไรก็ตอง

เปรียบเทียบแลวเปรียบเทียบอีก เพื่อใหไดของที่ดีและคุมคามากที่สุด แตเมื่อเจอ

ของอะไรที่ถูกใจแลวก็จะหยุดนะ แลวก็จะใชอันนั้นตลอดเลย” 

 เตย 

“สวนน้ําหอมก็ใชอยูยี่หอเดียว คือ Davidoff โลช่ันก็ของนีเวีย ครีมทา

หนาก็ของพอนดส หลักๆก็ใชแคนี้ เรียกไดวาเกิดมาเพื่อพอนดสเลย เทาที่จําได ก็

ใชมาต้ังแตสมันเรียน ปวช. ไมเคยเปล่ียนนะ ใชตัวเดิมตลอด เพียงแตวาเคาจะ

เปล่ียน Packaging ไปเร่ือยๆ” 

 มอน 

“ผมเปนคนประเภทลองใชนะ แตถาเจออะไรที่เหมาะกับเราแลวก็จะ

หยุด จะมีเปนพวก Brand royalty บางก็จะเฉพาะพวกอุปกรณอิเล็กทรอนิกส นะ 

พวกเกมส โทรศัพทมือถือ เคร่ืองเสียงอะไรพวกน้ันอะที่จะยึดติดยี่หอ  แตเร่ืองอ่ืน

ไมจําเปน ก็จะดูตามความตองการแลวก็ตรงกับที่เราตองใชมากกวา” 

 สอง 

“มันเปนอะไรที่คนสวนใหญยอมรับนะ ยิ่งเวลาเขากลุมเพื่อนดวยแลว 

แตมันก็ไมไดสําคัญที่สุดทีเดียว อยางอารมานี่ (Armani) มันเปนอะไรที่สวยอยู

แลวอะ เราชอบมานานแลวแลวบางอยางเราก็สามารถซ้ือได เราก็ซื้อนะ อยาง

เส้ือผาไปเที่ยวเนี่ย เราก็จะใสอารมานี่ ไมรูทําไมเหมือนกัน แตใสมานานแลว” 

 เคน 

 “โทนเนอรของ Clinique เนี่ยแหละคับตองเช็ดทุกวัน ใชมาต้ังแตสมัย

เรียนเมืองนอกแลวนะ นี่กลับมาก็ยังใชอยู สวนใหญของใชพวกนี้ก็จะฝากนองหรือ

คนรูจักซื้อจากเมืองนอกนะ” 

 กั๊ก 
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“ถาเปนเส้ือผาจะเปนพวก Brand royalty นะ เส้ือนี่ก็จะซ้ือของไฮบริด

อยางเดียวเลยอะ เพราะคิดวามันสวย ทันสมัยแลวก็เวลาเราใสแลวมันดูเหมาะกับ

เรานะ ใสคร้ังแรกๆ มีคนชมดวยหละมั้ง เลยใสยี่หอนี้มาตลอด” 

 โต 

1.2.4 ไมจําเปนตองใชสินคาสําหรับผูชาย 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลเลือกใชนั้นสวนใหญมาจากความเหมาะสมของคุณภาพ

กับความตองการในการบริโภค หากสินคามีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับความตองการแลว ไมวา

สินคานั้นจะเปนสินคาที่ผลิตมาเพื่อผูหญิงหรือผลิตมาเพื่อผูชายโดยเฉพาะ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็

สามารถใชไดหมด บางคร้ังสินคาสําหรับผูชาย โดยเฉพาะ สินคาจําพวกเคร่ืองสําอาง หรือ

ผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณมีสวนผสมที่แรงกวาผลิตภัณฑของผูหญิง กลุมเมโทรเซ็กสชวลบางคนที่

ใชสินคาสําหรับผูชายโดยเฉพาะเกิดอาการแพ จึงทําใหตองเลือกสินคาที่เปนของผูหญิงในบางคร้ัง 

เพราะมีความออนโยนและเหมาะกับสภาพผิวมากกวา ดังนั้น สินคาสําหรับผูชายโดยเฉพาะ (For 

Men) จึงอาจไมใชคําตอบทั้งหมดของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

“ตอนนี้พี่ใชครีมทาหนาของ Ponds เพราะเคยลองมาหมดแลวหลาย

ยี่หอบางอันก็แพ มี Ponds เนี่ยแหละที่ใชแลวโอเค ก็เลยใชมาตลอด ใชตัวที่เปน

ไวทเทนนิ่ง เพราะใชแลวหนาไมมัน เรารูสึกวาเคยใชตัวนั้นมาดีอยูแลว ก็เลยไมคิด

จะเปล่ียนนะ” 

 มอน 

“ของที่ใชสวนใหญก็ใชสําหรับผูชาย (For men) นะ เพราะมัน

เหมือนกับวาเปนความรูสึกที่วามันนาจะเหมาะกับเรามมากกวาอะ แตวาหลังๆ จะ

เร่ิมเปลี่ยนมาใชสําหรับผูหญิงแลว เพราะวาใชสินคาสําหรับผูชายไปแลวคิดวาไม

เห็นดีข้ึน เลยลองเปล่ียนมาใชของผูหญิงบางทีมันถูกกะหนาเรามากกวา แลวก็ไม

อายนะเวลาที่เราไปเดินซื้อเอง” 

 ปอบ 
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 “ก็มีคับ ดูบางคับ ทายเลมมันจะมีผลิตภัณฑเกี่ยวกะผูชาย ก็จะมีบาง

นะที่ซื้อตาม บางอันมันเปนสินคาใหม ก็จะลองซ้ือดู เชน พวกครีมลางหนา ทาหนา

นี่แหละคับ  อยางใชอันที่โดมโฆษณาอะ ไอเม็นเอ็กซเปรท (L’oreal Men expert) 

อะ ใชแลวหนาแพมากเลย ลอกกระจาย ลางหนาแลวหนามันแบบรอนๆ ตอนแรกก็

วา เฮยมันรอนๆ นาจะดีหวะ ลางไปสามวันหนาลอกอยางแรง สรุปวาแพ ครีมทา

หนาก็แพนะ แตสําหรับของผูหญิงอะ ผมไมแพนะ เพราะตอนนี้ผมก็ใชของผูหญิง 

ของผูชายใชแลวแพ จริงๆ ผมก็หนาหนานะ ไมไดหนาบาง ไมนาจะแพ” 

 ตอม 

สวนใหญโฟมลางหนาจะเลือกพวกที่ไมมีฟอง สวนใหญก็ไมไดเนนเร่ือง

ลดร้ิวรอยมากเทาไหรถาเปนโฟมลางหนา ของสวนใหญที่ใชก็ไมไดจําเปนตองใช

ของพวกฟอรเม็น (For men) นะ ของผูหญิงก็ใช ดูที่วาเหมาะกับเรามากกวา หรือ

เวลาซ้ือก็จะฝากพวกเพื่อนที่เปนแอรซื้อมาให เพราะเคาสามารถหิ้วเขามาไดเลย 

 โต 

1.2.5 ไมจําเปนตองตามกระแสแฟช่ัน 

ปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการตัดสินใจบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล คือ ความ

เปนตัวตนและบุคลิกภาพของกลุมเมโทรเซ็กสชวลเอง ดังนั้น การทําตามกระแสของแฟชั่นจึงไมใช

วิถีของเมโทรเซ็กสชวลทั้งหมดทุกคน แตการเลือกบริโภคและการตัดสินใจซื้อสินคาจากคุณภาพ 

คุณสมบัติ และความเหมาะสมของตัวสินคาตอภาพลักษณของตนเองและความสามารถในการ

สรางบุคลิกภาพที่ดีข้ึนไดจากตัวสินคา ที่เปนวิถีที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนํามาใชในระบบการบริโภค 

แฟชั่นเปนเพียงสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลรูวาอะไรคือส่ิงที่ไดรับความนิยมอยูในขณะนัน้ 

เปนเพียงสวนหนึ่งที่สนับสนุนในเร่ืองของการตัดสินใจและการรับรูถึงพัฒนาการของสินคา แต

ไมไดหมายความวาเมโทรเซ็กสชวลทุกคนจะเกิดมาเพื่อเหมาะสมกับแฟช่ันที่กระแสสังคมเปนผู

กําหนดข้ึนในชวงเวลานั้น แตการรูจักเลือกแฟช่ันและนํามาประยุกตหรือปรับปรุงใหเขากับ

บุคลิกภาพนาจะเปนส่ิงสําคัญที่เมโทรเซ็กสชวลใหความสนใจมากกวาส่ิงอ่ืน เพราะบุคลิกภาพ

และความดูดีของภาพลักษณตนเองคือส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลทุกคนตองการถายทอดออกมาเพื่อให

คนภายนอกไดรับรู 
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1.3 พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

1.3.1 ศึกษาขอมูลของสินคากอนบริโภค 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่คอนขางมีความละเอียดและรอบคอบคอนขางสูง จึงทํา

ใหกอนที่จะมีการบริโภคสินคาแตละครั้งนั้น กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้จะมีการศึกษาขอมูล

เกี่ยวกับผลิตภัณฑหรือสินคาที่ตนเองตองการจะบริโภคกอนทุกคร้ัง การศึกษาขอมูลของสินคาที่

กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมทํากันสามารถแบงออกไดเปน 2 สวนคือ การศึกษาขอมูลของสินคากอน

บริโภคและการศึกษาขอมูลเพื่อเปรียบเทียบขณะเลือกซื้อสินคา กรณีแรกนั้นจะเปนการศึกษา

ขอมูลของสินคาที่ตนเองไดรับรูมาหรือสินคาที่ตนเองตองการบริโภค ซึ่งสวนใหญกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลจะศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลบนเครือขายอินเตอรเนท เพื่อดูสวนประกอบ คุณสมบัติ 

ประเภท รูปแบบหรือรุนตางๆ ของสินคาและขอมูลความพึงพอใจของผูที่เคยใชสินคาดังกลาว หาก

ไมไดศึกษาขอมูลจากอินเตอรเนท คนกลุมนี้ก็จะเลือกถามจากบุคคลใกลชิดที่เคยบริโภคสินคา

ประเภทนั้นๆ สวนกรณีที่สอง เปนการศึกษาขอมูลเพื่อเปรียบเทียบราคาของสินคาและ

เปรียบเทียบคุณสมบัติและคุณภาพระหวางตราสินคา ในกรณีนี้กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะทําเมื่ออยู

ในสถานที่จําหนายสินคา เชน รานคา หรือ หางสรรพสินคา เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการเปรียบเทียบ

ขอมูลของสินคาเพื่อสรางความม่ันใจในการตัดสินใจเลือกบริโภคสินคาใหมีความเหมาะสมกับ

ลักษณะทางกายภาพ บุคลิกภาพและความเปนตัวตนของตนเองมากที่สุด 

พฤติกรรมอีกส่ิงหนึ่งที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใชเพื่อการไดมาซ่ึงขอมูลของสินคา ก็คือ การ

สอบถามขอมูลจากพนักงานขาย จะเห็นไดวาสวนใหญแลว กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะไมคอยพึ่งพา

ผูอ่ืนในการเลือกหรือตัดสินใจบริโภค แตก็มีบางที่คนกลุมนี้ตองอาศัยพนักงานขาย เชน ในบางคร้ัง

หาสินคาไมเจอ หรือในกรณีที่ขอมูลของสินคาบางอยางไมชัดเจน หรือการตองการคําแนะนําที่ไม

สามารถหาไดจากในอินเตอรเนท หรือไมมีผูที่เคยใชสินคานั้นมากอน กลุมเมโทรเซ็กสชวลเองก็

ไมไดเขินอายที่จะตองมีการพูดคุยซักถาม หรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงานขายแตอยางใด  

สรุปไดวากลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ชางเลือกและใสใจในรายละเอียดของสินคาที่

ตนเองตองบริโภคเปนอยางมาก การเอาใจใสตอเร่ืองดังกลาว อาจแตกตางจากผูชายทั่วๆ ไป ใน

เร่ืองของกระบวนการคิดหรือการตัดสินใจบริโภคสินคาที่ไมซับซอนเชนนี้ และยิ่งเปนการตอกย้ําให

เห็นวากลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเปนกลุมคนที่สามารถตัดสินใจดวยตนเองจากขอมูลที่มีอยูมากกวา

คําโฆษณาชวนเช่ือหรือคําแนะนําจากพนักงานขาย 
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1.3.2 เดินเลือกซื้อสินคาเพียงผูเดียว 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้นิยมเดินเลือกซื้อสินคาเพียงคนเดียว ไมวาจะเปนสินคา

ประเภทเคร่ืองสําอางบํารุงผิวพรรณหรือเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ หรือของใชสวนตัว

อ่ืนๆ ก็ตาม เนื่องจากคนกลุมนี้มักใชเวลาในการเลือกและการลองเปนเวลานาน ทั้งๆ ที่กอนจะ

มายังสถานท่ีจําหนายสินคาทุกคร้ัง กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะคิดมาแลววาในวันนั้นตองการจะซื้อ

สินคาอะไร เพราะ กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้จะไมนิยมเดินเลนเร่ือยเปอยหรือใชเวลาพักผอนใน

หางสรรพสิคาเทาใดนัก การมาหางสรรพสินคาในแตละคร้ังคือการมาบริโภคสินคา เมื่อเสร็จส้ิน

ธุระหรือไดสินคาที่ตนเองตองการแลวนั้นก็จะกลับ 

นอกจากการเลือกสินคาที่ใชเวลานานแลว บางคร้ังการมาเลือกซ้ือสินคากับบุคคลอ่ืน 

เชน เพื่อน แฟน หรือคนในครอบครัว เปนตน ก็อาจจะทําใหเสียเวลาและไมไดสินคาที่ตนเอง

ตองการ เพราะ เกิดความขัดแยงในเร่ืองของความคิดเห็นและรสนิยมที่ไมตรงกัน ถึงแมวา

ทายที่สุดการตัดสินใจบริโภคก็เปนของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ไมใชผูที่ติดตามมาดวย ดังนั้นเพื่อ

ความสบายใจและเพื่อเปนการตัดปญหา คนกลุมนี้จึงมักที่จะใชเวลาวางเพื่อเดินเลือกซื้อสินคา

ดวยตนเองเปนสวนใหญ ยกเวนในบางกรณีที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีความสนิทกับครอบครัว หรือ 

การคบแฟนมาเปนระยะเวลาท่ีนานพอที่คนเหลานี้จะทราบวา รสนิยมหรือสินคาที่คนกลุมเมโทร

เซ็กสชวลเหลานี้ใชมีลักษณะอยางไร ใชสินคาตราสินคาใด เปนตน กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะมี

ความไววางใจในการใหคนเหลานั้นชวยเลือกหรือซื้อสินคาใหในบางคร้ังที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลไม

สามารถไปซื้อสินคาไดดวยตนเอง   

1.3.3 ทดสอบคุณสมบัติของสินคา 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนกกลุมคนที่ใหความสําคัญตอภาพลักษณของตนเอง ดังนั้น

ในการบริโภคสินคาทุกคร้ัง ไมวาจะเปนสินคาประเภทใดก็ตาม การทดสอบและการทดลองตัว

สินคาถือวาเปนเร่ืองที่สําคัญ การทดสอบหรือทดลองสามรถแบงไดเปน 2 กรณี ดังนี้  

ในกรณีแรกที่ สินคา เปนสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริม

ภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ  การทดสอบใน

เบ้ืองตน คือ การทดสอบสินคาในระหวางเลือกซ้ือสินคา หากสินคามีกล่ินหรือคุณสมบัติของ

ผลิตภัณฑที่เมโทรเซ็กสชวลไมตองการ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะทดสอบสินคาของตราสินคาอ่ืนที่
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มีคุณสมบัติใกลเคียงกัน เมื่อไดสินคาที่ตองการ การทดลองข้ันตอไปคือการใชสินคาในชีวิตจริง

หากใชแลวไมเห็นผลที่ชัดเจนหรือกลุมเมโทรเซ็กสชวลรูสึกวาไมพอใจ และไมสรางความมั่นใจหรือ

สงเสริมภาพลักษณใหดูดีข้ึนไดแลวนั้น กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะเลิกใชสินคาตราสินคาดังกลาว 

และมองหาส่ิงใหมในฐานะผูคนหาตอไป 

กรณีที่สอง สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตง

กาย เคร่ืองประดับ เปนตน การทดลองหรือทดสอบจะสามารถเกิดไดในขณะที่เลือกซ้ือสินคา หาก

กลุมเมโทรเซ็กสชวลพบสินคาที่มีรูปแบบอยางที่ตนเองชอบ กลุมคนเหลานี้จะทดลองสินคา หาก

สินคาที่คนกลุมนี้ทดลองแลวพบวาเหมาะสมกับตนเอง ก็จะเขาสูกระบวนการตัดสินใจที่จะบริโภค

ตอไป แตถาหากทดลองแลวสินคาไมเหมาะสมกับตนเอง ไมวาจะเปนในเร่ืองของ กายภาพ หรือ 

บุคลิกภาพ กลุมเมโทรเซ็กสชวลก็จะไมสนใจสินคานั้นแลวมองหาส่ิงอ่ืนที่ดีและเหมาะสมกวาให

ตนเอง โดยไมเสียดาย   

1.3.4 ซื้อสินคาเมื่อความจําเปน 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นจะซื้อสินคาก็ตอเมื่อสินคาที่ตนเองใชอยูหมด ใชมา

เปนเวลานาน หรือรูสึกวาสินคาที่ตนเองใชอยูนั้นเร่ิมเส่ือมสภาพแลว ก็จะซ้ือสินคาใหม ถาเปน

สินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการ

ใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ  กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือเฉพาะของที่หมดและจําเปนตองใช

ในขณะนั้น จะไมมีการซื้อสินคาเพื่อกักตุนหรือซ้ือเผ่ือไวยามที่สินคาหมด เพราะสินคาเหลานี้มี

ระยะเวลาการใชที่นานกวาจะหมด ดังนั้นการซ้ือสินคาเพียงที่ตนเองจําเปนจะทําใหรูสึกวาได

สินคาที่ใหมกวาและอาจจะไดเปล่ียนแปลงสินคาจากตราสินคาเดิมไปเปนตราสินคาอ่ืน การซื้อ

สินคาประเภทนี้ตอคร้ังจะมีคาใชจายที่ไมแนนอน ข้ึนอยูกับปริมาณสินคาที่ซื้อ แตราคาสินคาที่ซื้อ

ตอคร้ังเฉลี่ยอยูที่ 500 – 1,000 บาท 

สวนสินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก กลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญจะซ้ือสินคาประเภทน้ีไมบอยนักแตในการซ้ือแตละครั้งนั้นจะมีจํานวนมาก สามารถใชไดไป

หลายเดือน หรือ บางคร้ังกลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือสินคาเปนชวง หมายถึง หากชวงใดรูสึกวาเบ่ือ

สินคาที่ใชอยู หรือสินคาเร่ิมเกา ก็จะเปนชวงผลัดเปล่ียน เชน เม่ือรูสึกวาเส้ือที่มีอยูเกาแลว ก็จะมี

อยูชวงหนึ่งที่จะซื้อเส้ือใหม จนกวาจะรูสึกวาพอแลวก็จะหยุดซ้ือ  ราคาสินคาที่ซื้อแตละคร้ังก็

ข้ึนอยูกับปริมาณสินคาที่ซื้อ แตราคาสินคาเฉลี่ยข้ันตํ่าที่ซื้อตอคร้ังอยูที่ประมาณ 3,000 บาท 
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1.3.5 การตัดสินใจบริโภคสินคา 

กระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอการบริโภคสินคา ตามที่ผูวิจัยได

กําหนดไว ซึ่งมีเร่ืองของ รูปแบบสินคาหรือบรรจุภัณฑ คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา ราคาสินคา 

และตราสินคา โดยใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลอธิบายถึงกระบวนการเลือกและตัดสินใจของตนเอง 

สามารถสรุปถึงกระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตามปจจัยตางๆ ไดดังนี้ 

ในกรณีที่เปนสินคาที่เกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม ฯลฯ กระบวนการ

ตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอสินคาประเภทนี้ ข้ึนอยูกับ คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา 

(Quality) ตราสินคา (Brand) ราคาสินคา (Price) และบรรจุภัณฑ (Package) ตามลําดับ 

กรณีที่สอง สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมบุคลิกภาพภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตง

กาย เคร่ืองประดับ เปนตน กระบวนการตัดสินใจของกลุมเมโทรเซ็กสชวลตอสินคาประเภทน้ี 

ข้ึนอยูกับรูปแบบของสินคา (Design) คุณสมบัติหรือคุณภาพสินคา (Quality) ตราสินคา (Brand) 

และราคาสินคา (Price) ตามลําดับ 

1.4 สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

1.4.1 ประเภทและรูปแบบสินคา 

ประเภทของสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้น สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ 

สินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายใน เชนสินคาเกี่ยวกับการ

ใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม เปนตน และ สินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอก เชน 

เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ และอุปกรณเทคโนโลยี เปนตน 

สินคาประเภทแรก ที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมใชเปนประจํา มีดังนี้ ผลิตภัณฑทํา

ความสะอาดผิวหนา ครีมบํารุงผิวหนา ครีมบํารุงผิวกาย ลิปมัน ผลิตภัณฑตกแตงทรงผม น้ํายา

ระงับกล่ินกาย น้ําหอม นอกเหนือจากนั้นก็จะมี กระดาษซับมัน ยารักษาสิวจากแพทย และ อาหาร

เสริม เปนตน 

สวนสินคาประเภทที่สอง ที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยมใชเปนประจํา มีดังนี้ เส้ือผา

ทํางานและลําลอง ชุดกีฬา กางเกงยีนส นาฬิกา รองเทาทํางาน รองเทาลําลอง รองเทากีฬา 
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โทรศัพทมือถือ นอกเหนือจากนั้นก็จะมี ผาเช็ดหนา เนคไท คัฟลิงค แหวน แวนตาสายตา แวนตา

กันแดด เคร่ืองเลนเพลงแบบพกพา เปนตน 

1.4.2 ตราสินคา 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญเลือกบริโภคนั้นมักมีตราสินคาที่เปนที่รูจักและ

เปนที่นิยม ซึ่งผูวิจัยสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

ตราสินคาประเภทเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑที่สงเสริมภาพลักษณจากภายในที่กลุม

เมโทรเซ็กสชวลนิยมบริโภค มีดังนี้ 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวหนา เชน แพน (Pan) ยูเซอรีน (Eucerin) คลินิก 

(Clinique) ลอรีอัล (L’oreal) ไบโอเธิรม (Biotherm) แล็บ ซีรี่ส (Lab Series) ชิเซโด(Shiseido) 

เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับผิวกาย เชน นีเวีย (Nivea) เจอรเกนส (Jergens) 

เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับการระงับกล่ินกาย เชน นีเวีย (Nivea) โปโล 

(Polo) ดารวิดอฟ (Davidoff) คาวิน ไคลน (Calvin Klein) อารมานี่ (Armani) บูการี (Bvlgari) 

ชาแนล (Chanel) โดเช แอนด กาบานา (D&G) ดันฮิล (Dunhill) ดีเซล (Diesel) เบอเบอรร่ี 

(Burberry) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวทรงผม เชน ลอรีอัล (L’oreal) แกสบ้ี (Gatsby) อูโน 

(Uno) โทนี แอนด กาย (Toni and Guy) ลูซิโด (Lucido) เปนตน 

สวนตราสินคาที่เกี่ยวกับการสงเสริมภาพลักษณภายนอกที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนิยม

บริโภค มีดังนี้ 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับชุดทํางาน เชน จี ทูเทาซันด (G 2000) ซารา 

(Zara) เอฟ คิว แอนด แอล (FQ’nL) แดปเปอร (Dapper) จิม ทอมปสัน (Jim Thompson) เฟนดิ 

(Fendi) เช็ค (Cheq) เมทิคิวลัส (Meticulous) เปนตน 
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ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับเส้ือผาลําลอง เชน ลาคอสท (Lacoste) เอทูซี 

(AIIZ) เอฟ คิว แอนด แอล (FQ’nL) ไฮบริด (Hybrid Outfitters)  อารมานี่ เอ็กเชนจ (AIX) ราลฟ 

รอเรน (Ralph Lauren) โปโล (Polo) แช็ป (Chaps) ซารา (Zara) ดีเซล (Diesel) ลี (Lee) ลีวายส 

(Levis) ฟอกซ (Fox)  ฮัช ปปป (Hush Puppy)  อะดิดาส (Adidas) จอกกี้ (Jockey) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับรองเทา เชน แดปเปอร (Dapper) ฮัช ปปป (Hush 

Puppy) ซ็อก ชอป (Sox Shop) ลาคอสท (Lacoste)  คารโล บาซาโน (carlo basano) เทว็นต้ีโฟร 

(Twenty-four) ไนกี้ (Nike) โกลา (Gola) อะดิดาส (Adidas) โอนิทซึกะ (Onitsuka) คอนเวิรส 

(Converse) เฟอรรากาโม (Ferragamo) เปนตน 

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับเคร่ืองประดับ เชน แทค ฮอยเออร (Tag Heuer) โร

เล็กซ (Rolex) เฟเอดรริก คอนสแทนซ (frederique constant) อารมานี่ (Armani) โอคเลย 

(Oakley) ริพ เคิรล (Rip Curl) ไซโก (Seiko) ดีเซล (Diesel) ฟอสซิล (Fosil) คารสิโอ (Casio) 

สวอทช (Swatch) เปนตน  

ตราสินคาของผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลยี เชน แบล็คเบอรร่ี 

(Blackberry) ไอโฟน (Iphone) ไอพอด (Ipod) โนเกีย (Nokia) ซัมซุง (Samsung) เปนตน 

1.4.3 ราคาสินคา 

จะเห็นไดวาสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค เปนสินคาที่มีตราสินคาเปนที่นิยม

และเปนที่รูจักอยางแพรหลาย แตทั้งนี้ราคาของสินคาก็แตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับ ความนิยม

ของตราสินคานั้นๆ และการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ก็ข้ึนอยูกับระดับฐานะทางเศรษฐกิจของแต

ละบุคคลดวยเชนกัน  ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปราคาโดยประมาณของสินคาแตละประเภท

โดยประมาณ จากราคาที่ตํ่าสุดถึงสูงสุด ไดดังนี้ 

สินคาที่เกี่ยวกับผิวหนาและผิวกาย   ราคาอยูที่ 500  –  3,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวของกับการระงับกล่ินกาย  ราคาอยูที่ 1,000 –  3,000  บาท  

สินคาที่เกี่ยวทรงผม  ราคาอยูที่ 100  –  500  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับชุดทํางาน  ราคาอยูที่ 1,000 –  5,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับเส้ือผาลําลอง  ราคาอยูที่ 500  –  10,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับรองเทา  ราคาอยูที่ 1,500 –  20,000  บาท 
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สินคาที่เกี่ยวกับเคร่ืองประดับ  ราคาอยูที่ 2,000 –  150,000  บาท 

สินคาที่เกี่ยวกับอุปกรณเทคโนโลยี  ราคาอยูที่ 6,000 –  30,000  บาท 

สรุปไดวาเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีการใชสินคาที่มีราคาปกติตามราคาตลาด ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ตราสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใช ซึ่งเกี่ยวของกับระดับฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลวามี

กําลังและสามารถเขาถึงสินคาไดเพียงใด สําหรับกลุมเมโทรเซ็กสชวลแลวหากพวกเขาพบสินคาที่

ถูกใจ มีคุณภาพดีและมีราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพหรือคุณสมบัติที่พวกเขาตองการแลว กลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะไมลังเลที่จะบริโภคสินคาดังกลาว สวนเร่ืองที่เมโทรเซ็กสชวลนั้นแตกตางออกไป

จากผูชายทั่วไปคือเร่ืองของการปริมาณบริโภคสินคา นั่นก็คือ ปริมาณสินคาหรือประเภทของ

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญใชนั้นจะมากกวาผูชายโดยปกติทั่วไปจึงทําใหการบริโภค

สินคาตอคร้ังมีรายจายที่เปนจํานวนสูง เพราะโดยปกติแลวสินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลใชนั้นก็เปน

สินคาที่มีราคาสูงอยูแลว เมื่อซื้อในปริมาณที่มากก็ยิ่งทําใหเสียคาใชจายมากตามไปดวย 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

จากการศึกษาถึงเร่ืองของการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพใน

กรุงเทพมหานคร พบวา มีปจจัยหลากหลายที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กส

ชวล ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

2.1 อายุ 

ชวงอายุของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษา คือ 23 – 39 ป ซึ่งมีอายุเฉล่ียอยูที่ 

29 ป ซึ่งถือไดวาเปนวัยของคนทํางานที่กําลังอยูในชวงของการเปล่ียนผานสูความเปนผูใหญอยาง

เต็มตัว ซึ่งอายุจะเปนตัวกําหนดถึงการบริโภคในหลายๆ เร่ือง เชน รูปแบบและความเหมาะสมของ

สินคา ภาพลักษณของสินคาที่เหมาะสมกับตนเอง เปนตน ซึ่งจากการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กส

ชวลที่มีอายุต้ังแต 23 -29 ป จะมีรูปแบบการใชสินคา การดูแลตนเองที่ใกลเคียงกัน คือ เนนการมี

ภาพลักษณที่คลองตัว เปนวัยรุนและทันสมัย สวนกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่มีอายุต้ังแต 30 ปข้ึนไป 

จะเนนภาพลักษณของความดูดี ดูภูมิฐานและเรียบงาย เปนตน 
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“พี่เองก็อายุไมนอยแลวนะ มันก็ตองดูแลตัวเองมากข้ึนตามวัยของเราดวยแหละ แต

โชคดีที่เมื่อกอนพี่เปนนักกีฬาแลวก็ออกกําลังมาตลอด แลวก็ใชพวกผลิตภัณฑบํารุงมา

ต้ังแตสมัยวัยรุนแลว ก็เลยทําใหพี่ดูยังไมแกมาก” 

 หนุม 

2.2 รสนิยม 

เร่ืองของรสนิยมเปนเร่ืองความชอบเฉพาะตัวของแตละบุคคล แตอยางไรก็ตาม รสนิยมที่

เกิดข้ึนกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น ก็มีรูปแบบที่คลายคลึงกันในเร่ืองของพฤติกรรมที่แสดงออกมา

ตอการบริโภคสินคาซ่ึงการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลก็คอนขางแตกตางจาก ผูชายแท

และเกย เนื่องจากคนกลุมนี้มีความละเอียดออนในการเลือกและสินคาที่เลือกนั้นก็ตองเหมาะสม

กับบุคลิกภาพและความเปนเพศชายของตนเอง ไมจัดจานและไมใชเปนการเลียนแบบหรือตาม

กระแสแฟช่ันแตเพียงอยางเดียวเหมือนกลุมเกย   

ถึงแมวารสนิยมจะแสดงใหเห็นถึงความใกลเคียงกันในรูปแบบของการดําเนินชีวิตของ

กลุมเมโทรเซ็กสชวล แตอยางไรก็ตาม รสนิยมก็สามารถแยกแยะถึงความแตกตางของคนได

เชนกัน ถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน แตในเร่ืองของฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 

รวมถึงอายุที่แตกตางกันของคนกลุมนี้ ก็ทําใหมีรสนิยมที่ตางกันออกไป ซึ่งสามารถดูไดจากเร่ือง

ของการเลือกบริโภคสินคาจากตราสินคา ซึ่งผูที่อยูในระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี ก็จะเลือก

บริโภคสินคาที่มีตราสินคาอยูในระดับที่สูงและมีราคาสูงกวา สวนผูที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจ

ตํ่ากวาก็จะเลือกสินคาที่มีตราสินคาอยูในระดับรองลงมาและมีราคาตํ่ากวาซึ่งเหมาะสมกับฐานะ

ทางเศรษฐกิจของตน 

2.3 สถานภาพ 

สถานภาพมีความเกี่ยวของกับการบริโภคของกลุมคนเมโทรเซ็กสชวลในเร่ืองของการดูแล

และพัฒนาภาพลักษณของตนเอง เนื่องจากคนกลุมนี้ที่ผูวิจัยพบ มักจะมีสถานภาพโสด การมี

สถานภาพดังกลาวแสดงใหเห็นถึงการที่คนกลุมนี้จะตองดูแลรับผิดชอบตนเองในเร่ืองตางๆ ซึ่ง

สงผลตอการเปนสวนหนึ่งของการเขาไปอยูในระบบของผูบริโภค และการบริโภคสินคาของคนกลุม
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นี้ก็เพื่อการสรางความมั่นใจและสรางแรงดึงดูดใหกับเพศตรงขามไดเกิดความสนใจ และรวมไปถึง

การสรางภาพลักษณที่ดีใหคนรอบขางเกิดความชื่นชม 

“เพื่อนผมมีสองกลุมนะ ถาเปนกลุมออกกําลังกาย ก็จะดูแลตัวเองประมาณเดียวกัน 

เทาๆ กัน อาจจะเปนดวยสําหรับกลุมที่ยังไมไดแตงงานแบบพวกผมก็เลยคิดวา คงไมกลา

ที่จะปลอยตัวเองมากขนาดน้ัน ยังอยากที่จะดูใหเปนที่ดึงดูดสนของคนอ่ืนดวย สวนอีก

กลุมก็มีแบบไมดูแลตัวเองเลยก็มี อันนั้นก็ถือวาเปนทางเลือกของเขา สวนใหญพวกนั้นจะ

เปนเพื่อนกลุมที่แตงงานแลว” 

 หนึ่ง 

 “ตอนนั้นคบแฟน แฟนเปนคนที่เฉยๆ ไมคอยแสดงอะไรใหรูเทาไหร ตอนนั้นก็มหา

ลัยนะ ก็เร่ิมดูแลตัวเองต้ังแตตอนนั้น เร่ิมรูสึกวาอยากดูดีใหเคาหึงบางอะไรบาง แลวมันก็

ไดผลนะ” 

 สอง 

“ตอนนั้นผมยังไมมีแฟนนะ แลวมันก็เปนชวงที่เขาเรียนมหาวิทยาลัยแลว เราก็จะมี

อิสระมากข้ึน จะแตงตัวทําผมอะไรก็ไดอยางที่อยากทํา แลวนั่นก็เปนสาเหตุที่ทําใหผมมี

แฟนนะ จริงๆ แลวเราสองคนอยูกันคนละสาขา แตมีวิชาเรียนเหมือนกัน ก็เลยเปนเหตุให

รูจักกันตอนคบกันแลวเขาก็บอกนะ วาตอนแรกที่เห็นผมอะแบบวาใชเลย คือ ตอนนั้นผม

จะทําสีผม แลวก็แตงตัวอินเทรนดหนอยๆ เคาก็ปล้ืมๆ แลวก็ยังคบกันมาถึงทุกวันนี้นะ” 

 ปอบ 

2.4 การประกอบอาชีพ 

อาชีพเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการบริโภคสินคาในรูปแบบเมโทรเซ็กสชวล ถึงแมวาอาชีพ

ของแตละคนนั้นจะมีความแตกตางกันในเร่ืองรายละเอียดของการทํางาน แตสวนใหญแลวทุก

อาชีพตางมุงเนนในเร่ืองของภาพลักษณและความนาเช่ือถือที่เกิดข้ึนตอบุคคลอ่ืน ไมวาจะเปน 

ผูบริหาร นักธุรกิจ นายแบบ อาจารยมหาวิทยาลัย หรือแมกระทั่งพนักงานขายก็ตาม ภาพลักษณ

ที่ดูดีและความนาเช่ือถือยอมเปนส่ิงที่ถูกคาดหวัง ดังนั้นกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ใสใจใน

การดูแลตนเองอยูแลว จึงมีความใสใจในเร่ืองของปจจัยจากการประกอบอาชีพมากข้ึนดวย เพราะ 
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คนกลุมนี้มองวา การไดรับคําชมและการไดรับความไววางใจจากผูบังคับบัญชาหรือไมวาจะเปน

ลูกคาก็ดี จะเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหพวกเขามีกําลังใจในการประกอบอาชีพ และการไดรับ

ผลประโยชนที่ดีกวาคนอ่ืนๆ เชน ในเร่ืองของการไดรับความไววางใจ 

“เรามาขายของ เหมือนวาเราตองแตงตัวออกมาพบปะคนอ่ืนทั้งวัน เราก็เลยตอง

แตงตัวใหดูดี แตถาเวลาอยูบานเราก็แตงตัวธรรมดา บางทีเราก็ไมเซลฟนะถาเกิดเรา

แตงตัวดูไมดีหรือดูธรรมดามาราน เวลาลูกคาเจอ เราจะไมมั่นใจนะ เราจะพูดแบบไม

เต็มที่อะ” 

 เตย 

“เร่ิมมาดูแลตัวเองจริงๆ ก็ตอนมีต้ังค (หัวเราะ) ตอนนั้นเร่ิมหาตังคไดเอง ตองบอก

กอนวาที่บาน พอเคาจะเล้ียงลูกใหเปนคนที่สามารถพึ่งพาตัวเองได พี่นองทุกคน ตอน

อายุ ยี่สิบแลวพอจะเร่ิมตัดเงินคาขนมแลวเร่ิมใหหาใชเอง เราเองก็ตองกระตือรือรน เราก็

หางานรับจอบพารทไทม รับจอบอีเวนท เดินแบบเสื้อผา เดินแบบทรงผมบางอะไรแบบนี้ 

ใชหนาตา สัดสวน เราก็ตองเขาไปหางานเอง ก็เร่ิมจากการเขาไปถายรูปทิ้งไวในโมเดลลิ่ง 

พอมีงานก็ตองไปแคสทแขงกับเคา ตองไปเองตลอด บางทีก็มีคนมาทาบทามบาง หรือ

บางทีเพื่อนก็พาไปบาง พอไดงานมาแลว เคาก็จะรูวาเราผานงานมาแลวทํางานได เตาก็

จะปอนงานมาใหเราตลอดๆ ชวงนั้นก็มีงานพอสมควรนะ ทั้งงานรับจอบทั้งแขงกีฬา ตอน

นั้นแขงบาสดวย เปนนักกีฬาสโมสรดวย ก็จะมีเงินเดือนใชและดวยหารทํางาน ทั้งเดิน

แบบ ทั้งเปนนักกีฬาเลยตองทําใหเราดูแลตัวเองคอนขางเยอะข้ึนจากแตกอน” 

 ใหญ 

2.5 การขัดเกลาทางสังคม  

การขัดเกลาทางสังคมที่เห็นไดชัดของคนกลุมนี้มาจากพื้นฐานของครอบครัวและกลุม

เพื่อนเปนสําคัญ เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้น มาจากครอบครัว

ที่มีพื้นฐานทางครอบครัวและมีระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ดี ดังนั้นคนกลุมนี้จึงไดรับ

การเอาใจใสดูแลและสนับสนุนในเร่ืองการดูแลตนเองต้ังแตในวัยเด็ก ซึ่งมีพอและแมเปนเสมือน

ตนแบบในการดูแลตนเอง จนกลายมาเปนอุปนิสัยสวนตัวที่ติดมาถึงปจจุบัน ถึงแมวาเมโทรเซ็กส

ชวลบางคนจะไมไดเติบโตในครอบครัวที่สมบูรณ แตก็ไดรับการขัดเกลาจากผูที่เล้ียงดูตนเองเปน



151 

 
อยางดี จึงทําใหเมโทรเซ็กสชวลที่ไมไดอยูในครอบครัวที่สมบูรณมักจะดูแลตนเอง สามารถ

รับผิดชอบตนเองพรอมทั้งตัดสินใจไดดี  

“ปาของปอบจะเปนคนชอบแตงตัวนะ แลวเขาก็สนับสนุน ไมไดวาอะไรอาจจะเปน

เพราะวาเราเปนลูกคนเล็กก็ได เวลาเราอยากไดเส้ือผา นาฬิกา หรือของเลนอะไร เคาก็จะ

ใหนะแตก็ไมไดใหเยอะจนทําใหปอบเสียนิสัย เขาก็จะใหแบงกันใชกับพี่ๆ ดวย อยางสมัย

เด็กๆ นะ อะไรที่เรียกวาออกมาใหม ทันสมัยนะปอบจะมีกอนเพ่ือนเลย พวกนาฬิกา

จีชอค เคร่ืองฟงเพลงวอลคแมน อะไรพวกนี้ ซึ่งเมื่อกอนแพงมาก ออ อยูมีเร่ืองนึงที่ปา

กับปอบชอบเหมือนๆ กัน ก็คือเร่ืองน้ําหอมเนี่ยจะเปนอะไรเราสองคนชอบมากเหมือนกัน 

เวลาที่ไปซื้อน้ําหอมก็จะเลือกดวยกันแลวก็จะใชดวยกันกับปานะ” 

 ปอบ 

“ดวยความที่คุณยายเปนพยาบาลเกาดวยแหละมั้ง เลยทําใหเราคอนขางรัก

สะอาด ดูแลตัวเองดีเปนระเบียบ เปนคนชางเลือก คอนขางละเอียดออนนะ สวนคุณตาก็

นาจะมีสวนเพราะเราเห็นทานมาต้ังแตเด็กๆ ทานจะเปนคนชอบแตงตัว เรียกไดวาทั้งคู

เลยดีกวา จะเปนคนคอนขางทันสมัย จะสอนหลานแบบสมัยใหม คงเปนเพราะตากับยาย

ไปอยูเมืองนอกมานานดวยแหละผมวา ผมก็เลยไดอะไรมาจากคุณตากับคุณยาย

คอนขางเยอะทีเดียว แลวทานก็สนับสนุนนะพวกเร่ืองการแตงตัวหรือการดูแลตัวเองเนี่ย” 

 อ้ัม 

“จริงๆ แมก็แนะนําใหใชพวกครีมบํารุงต้ังแต ม.ปลายแลว แตก็ไมไดใช ไมได

สนใจเทาไหร จนเขามหาลัยพอเรียนหนัก เที่ยวหนัก ใชชีวิตหนักข้ึนรางกายหนาตามันก็

เร่ิมโทรม มีคนมาทกัวาทําไมเราหนาแกจัง รูสึกเสียเซลฟมาก หลังจากนั้นก็เลยเร่ิมใชจาก

ของแมกอน แลวก็คอยๆ ศึกษาแลวก็หาซ้ือมาใชเอง” 

 โต 
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“ตอนที่ไปอเมริกาคร้ังแรกแมก็จะจัดพวกครีม พวกของใชที่ดูแลตัวเองมาให คือ

ตอนนั้นไมรูวาจะตองใชอะไรบาง เดยวนี้กลับมา แมก็ยังดูแลเร่ืองพวกนี้ใหอยู รวมไปถึง

บางทีเส้ือผาทํางาน แมกับพี่สาวก็จะเปนคนชวยเลือกดวยเหมือนกัน เพราะเขาจะ

ทันสมัยทั้งคู” 

 เคน 

นอกจากการขัดเกลาท่ีเกิดจากครอบครัวแลว เพื่อนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้เชนกัน เนื่องจากการที่เมโทรเซ็กสชวลสวนใหญอยูในสังคมท่ีดี ไมวาจะ

เปนเร่ืองของการศึกษาหรือการทํางานก็ตาม การบริโภคสินคาก็เปนอีกสวนหนึ่งที่สงผลตอการเขา

กลุมหรือการยอมรับของกลุม ทําใหคนที่เปนเมโทรเซ็กสชวลคอนขางใสใจกับการเลือกและการ

บริโภคสินคาใหอยูในระดับเดียวกับกลุมเพื่อนของตนเอง 

“ตอนที่อยูอเมริกาแรกๆ ก็ไมไดสนใจเร่ืองแตงตัวเทาไหร พึ่งจะมาเร่ิมแตงตัวตอน

อยูมหาวิทยาลัยแลว เพราะ ตอนนั้นเร่ิมเที่ยวก็จะมีซื้อเส้ือผาบาง ตอนนั้นชอบซื้อพวก

แจกเกตสวยๆ ตลอด เพื่อนก็ทักวาชอบแตงตัวหรือไง อีกอยางผมอยูในสังคมพวกเด็กไทย 

แลวก็พวกคนเอเชียดวย พวกเขาก็เปนเด็กที่มาจากครอบครัวดีๆ ก็จะมีแตแบบเส้ือแบ

รนดแนม แตงตัวดีๆ” 

 เคน 

“พี่ก็คอนขางแครกับสายตาคนมอง หรือคนภายนอกนะ  แตเพิ่งจะมาเร่ิมแตงตัว

ตอน ปวช.นะ ที่ตองแตงตัวก็เพราะเพื่อนแตงกัน มันเปนสังคม เคาแตงเราเองก็ตองแตง 

เพื่อนใส Levi เราก็ตองหามาใสบาง ตองเก็บเงินนะ บางทีทํางานเก็บเงิน สองอาทิตย 

เพื่อกางเกงตัวเดียวก็มี เพื่อรองเทาก็มี พี่เองก็ไมไดหาเงินเกงเทาไหรนะ แตคนเรา เม่ือไม

มีคนชวย มันก็จะหาหนทางที่จะถีบตัวเองข้ึนไปใหได ถาไมไดเราก็อด ไมเหมือนกับ

ครอบครัวอ่ืนที่ถึงเวลา พอแมก็จะให อยางพี่เนี่ย บางอาทิตยก็มีเงินเยอะกวาเด็กที่พอแม

ให บางอาทิดเราไมมีเงินเลยก็มีนะ” 

 มอน 

“เพิ่งจะมาดูแลตัวเองเร่ืองใชเคร่ืองสําอางหรือผลิตภัณฑอะไรพวกนี้ต้ังแต นาจะ

ตอนจบมหาวิทยาลัยแลวไปเรียนตอที่เมืองนอกอะ มีคนบอกใหใช ลองดูสิเอออันนี้มันดี
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นะ ลองดูสิ ก็เปนยี่กอ Clinique เนี่ยแหละ เออพอใชแลวมันก็ดีจริงๆ นะ เปนเพื่อนที่ไป

เรียนเมืองนอกเหมือนกันเปนเพื่อนผูชายที่บอก เพราะเขาเองก็ใชเหมือนกัน แลวเคาคง

เห็นวาเราสิวข้ึนหรืออะไรแบบนี้ละมั้งเลยใหลองใชดูบาง” 

 กั๊ก 

ทายสุดคือเร่ืองของส่ือโฆษณาที่มีอิทธิพลบางสวนตอการตัดสินใจบริโภคสินคาของกลุม

เมโทรเซ็กสชวล เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลบางสวนใชวิธีการอานหนังสือตางๆ เพื่อการพักผอน 

สวนหนึ่งนั้นเปนนิตยาสารสําหรับผูชาย ซึ่งภายในทายเลมของนิตยสาร มักจะมีการลงโฆษณา

สินคาหรือเปนสวนที่แนะนําสินคา ดวยเหตุนี้นิตยาสารจึงเปนสวนหนึ่งที่เปนแหลงขอมูลในการ

บริโภคสินคาของคนกลุมนี้ แตก็ไมไดหมายความวากลุมเมโทรเซ็กสชวลจะซ้ือสินคาตามโฆษณา

ทั้งหมด การดูโฆษณาเปนเพียงสวนหนึ่งของกระบวนการเลือกและเปรียบเทียบ แตทายสุดแลวตัว

ของเมโทรเซ็กสชวลเองจะเปนผูตัดสินใจบริโภคดวยตนเองเมื่อเห็นวาสินคานั้นเหมาะสมกับเขา 

“เวลาซ้ือเนี่ยก็จะมาจากแมกกาซีนบางนะ ก็มีอานบางทายเลมมันจะมีผลิตภัณฑ

เกี่ยวกะผูชาย ก็จะมีบางนะที่ซื้อตาม บางอันมันเปนโปรดักสใหม ก็จะลองซ้ือดูแตวาบาง

ทีก็จะไปกะแฟน แฟนเคาก็จะเปนคนเลือกใหดูให ผูหญิงยังไงเคาก็แชมชองเร่ืองพวกนี้อยู

แลว เคาก็แฮปปนะที่ไดชวยดู เด๋ียวนี้บางทีเคาก็เปนคนซื้อใหผม เคาทํางานอยูในเมือง

ใกลๆ เซ็นทรัล เคาก็จะรูวาเราตองใชอะไร เคาก็จะถามวาใกลหมดรึยัง เคาก็จะซื้อใหเรา”  

 ตอม 

“ก็มีดูพวกแมกกาซีนเหมือนกันนะ แตดูแลวสินคาบางอยางพวกเส้ือผาหรืออะไร

บางทีมันก็ดูเวอรเกินกวาจะใสได หรือเคร่ืองสําอางบางอยางเราก็เห็นแตรูป ยังไมเคยได

ทดลอง สุดทายมันก็ตองข้ึนอยูที่เราตัดสินใจเองอยูดี ก็ตองเลือกอะไรที่เหมาะกับเรา 

หลังๆ ก็เลยไมคอยดูพวกแมกกาซีนเทาไหร” 

 หนึ่ง 

2.6 ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญที่ผูวิจัยไดทําการศึกษานั้น ลวนแลวแตมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองที่สูงมาก ส่ิงที่แสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ก็คือ เร่ืองของความคิดและการนําเสนอ
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ตนเอง หลายคนบอกวาตัวเองนั้นมีความมั่นใจ เพราะ เปนผูที่คิดและตัดสินใจในเร่ืองของการ

ดําเนินชีวิตดวยตนเองมาโดยตลอด ทําใหไมมีความจําเปนตองพึ่งพาใครสักเทาไร แตในเร่ืองของ

ความมั่นใจในรูปลักษณหรือภาพลักษณของตนเองนั้น คนกลุมนี้มองวาพวกเขามีความเชื่อมั่นตอ

เร่ืองนี้พอสมควรแตไมมากเทากับความเช่ือมั่นทางความคิด เพราะ เมโทรเซ็กสชวลบางคนก็ยังไม

มั่นใจในเร่ืองผิวพรรณหรือรูปรางของตนเอง และยังตองการบริโภคสินคาเพื่อพัฒนาภาพลักษณ

ของตนเองตอไป ซึ่งเกิดเปนความเชื่อมั่นวาหากบริโภคสินคาดังกลาวตามที่ตนเองคิดวาเหมาะสม

แลวนั้นจะทําใหตนเองดูดีข้ึนได แตอยางไรก็ตามความไมมั่นใจในเร่ืองของลักษณะทางกายภาพก็

ไมไดสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เทาใดนัก  

ความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเกิดจากการศึกษา 

กระบวนการเรียนรูและประสบการณของตนเอง ซึ่งในเร่ืองของการศึกษานั้นจะเห็นไดวาคนกลุมนี้

มีระดับการศึกษาข้ันตํ่าคือปริญญาตรี และสวนหนึ่งจบการศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญา

เอก  ซึ่งการศึกษามีผลตอกระบวนการความคิดของคนกลุมนี้ นอกจากนั้นการเรียนรูและ

ประสบการณก็เกิดจากการเขาไปสูกระบวนการของผูบริโภค ความคุนเคยและการทดลองบริโภค

สินคาในฐานะผูคนหา ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการรับรูตอคุณภาพของสินคาและเกิดความ

เชื่อมั่นในตนเองที่สงผลตอกระบวนการการตัดสินใจในการบริโภคสินคา สงผลใหเกิดเปน

พฤติกรรมของความเชื่อมั่นในการบริโภคสินคา ซึ่งจะเห็นไดจากเวลาที่คนกลุมนี้เลือกซื้อสินคาที่

เกี่ยวของกับตนเอง พวกเขาจะชอบไปเพียงลําพังคนเดียว ใชเวลาคิดการทดลองและการตัดสินใจ

เพียงคนเดียว เปนสวนใหญ  

“สวนใหญเราก็ดูแลตัวเอง ไมแครใครอะ อยางเมื่อกอนทํางานในออฟฟศ ก็แค

แตงตัวใหดูดีภูมิฐาน จนตัวเองรูสึกวาจะแกไปแลว เช้ิต สแล็ค รองเทาหนัง ผมก็ตองส้ันๆ 

ใสแวกซเปยกๆ อะ พอตอนนี้ไดมาทําในส่ิงที่เราอยากทํามันก็เปนตัวของเรามากข้ึน อยาง

แฟนเนี่ยก็ไมไดดูแลอะไรเราเปนพิเศษนะ เราเองตางหากที่เปนคนดูแลแฟน (พูดแลวขํา)” 

 เตย 
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“พี่ดูแลตัวเองมาตลอดนะต้ังแตเด็ก มันก็คือการเรียนรูต้ังแตเด็ก แลวพี่เองก็รูสึก

วามันเปนเร่ืองที่ดีที่จะดูแลตัวเองหรือใชอะไรเพื่อสงเสริมตัวเอง เพราะพ่ีเองก็ชอบใหคน

มองพี่วาดูดีเหมือนกัน” 

 มอน 

“ผมก็เลือกใชของหรือแตงตัวเพื่อใหเขากับบุคลิกของผมนะ แลวผมก็ชอบที่จะ

เปนแบบนี้ บางทีอะไรไมเหมาะกับเราถาจะใหไปตามแฟช่ันตลอดก็คงไมไหว”  

 อ้ัม 

2.7 รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 

รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคลก็เปนปจจัยหนึ่งในที่ชวยกําหนดใน

เร่ืองของการบริโภคสินคา จากการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยทําการศึกษานั้นมี

ระดับรายไดอยูในชวง 15,000 – 100,000 บาท ข้ึนอยูกับอาชีพของแตละบุคคล ถึงแมวาคนกลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะเปนคนที่มีระดับฐานะทางเศรษฐกิจที่ดี แตในสวนของการบริโภคน้ัน คนกลุมนี้

ตางตระหนักถึงการใชจายเปนอยางมาก การมีรายไดที่สูงไมไดหมายความถึงการใชจายเงินที่สูง

ตามไปดวย แตคนกลุมนี้จะเลือกบริโภคสินคาจากความเหมาะสมของราคาและคุณภาพ และ

ความเหมาะสมตอลักษณะทางกายภาพของตนเอง ถาหากเปรียบเทียบแลววามีความเหมาะสม 

ถึงแมวาสินคาจะมีราคาสูง คนกลุมนี้ก็สามารถจายเงินเพื่อแลกกับสินคานั้นได นอกจากนั้นรายได

ยังเปนตัวกําหนดการเลือกใชสินคาหรือตราสินคาของคนกลุมนี้ไดอีกทางหนึ่งดวย ดังนั้น รายไดจึง

เปนเสมือนโอกาสในการเขาถึงสินคาของคนกลุมนี้ 

“รายได เนี่ย เปนสวนสําคัญเลย  เพราะของที่ ใชอยูทุกวันนี้ ไมวาจะเปน

เคร่ืองสําอางหรือเส้ือผา ก็คอนขางมีราคาสูงอยูเหมือนกัน ทุกวันนี้ของที่ใชอยูก็ดีอยูแลว

นะ แตถารายไดเยอะกวานี้ก็คงอยากลองอะไรที่มันแพงกวานี้ ดวยกําลังเงินตอนนี้คงซ้ือ

อยางพวกนั้นไมไหวเหมือนกันมันแพงเกินไป” 

 โต 

“เวลาเลือกซ้ือของที่เคยชินก็ไมไดคิดอะไรนะ ซื้อเลย เพราะคิดวาเราสามารถซื้อ

ไดอะ ถาเม่ือกอนซ้ือเนคไทสองพันเนี่ยเครียดมากเลย เด๋ียวนี้เหรอสองพัน สบายมาก 
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เม่ือกอนเหรอตัดเสื้อสูทตัวละสองสามพัน ปนึงตัดตัวเดียว เด๋ียวนี้เหรอจะตัดกี่ตัวก็ได 

เมื่อกอนเรายังไมมีรายไดขนาดที่จะทําอะไรไดขนาดนั้นเรากอจะวาวามันแพง” 

 ตอม 

2.8 การแพรกระจายของแนวคิดความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยม พื้นที่การคาและ

สินคาเฉพาะกลุม  

การเกิดข้ึนของระบบทุนนิยมและการแขงขันทางการตลาดสงผลใหเกิดพัฒนาการของ

สินคา การมุงหาเปาหมายใหมๆ เพื่อการจําหนายสินคา ซึ่งกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลก็เปนอีก

กลุมหนึ่ง ที่ภายหลังนักการตลาดไดใหความสําคัญ การเกิดข้ึนของสินคาสําหรับผูชายจําพวก

เคร่ืองสําอาง หรือ การพัฒนาทางดานแฟชั่นซ่ึงสามารถดึงผูชายใหเขามาอยูในระบบของผูบริโภค 

จึงเปนส่ิงที่ระบบทุนนิยมกําลังใหความสําคัญ สินคาตางๆ ถูกผลิตข้ึนมาเพื่อผูชายพรอมกับการ

สรางแนวคิดใหมสําหรับผูชายในการพัฒนาตนเอง เม่ือเกิดสินคาใหมข้ึน พื้นที่ของการคาก็

พัฒนาข้ึนตามลําดับ จะเห็นไดจากหางสรรพสินคาจะมีแผนกสินคา เคร่ืองสําอาง สําหรับผูชาย 

ตราสินคาสําหรับผูชายที่มีเพิ่มข้ึนเทาๆ กับสินคาของผูหญิง การเปดพื้นที่ดังกลาวทําใหผูชายหัน

มาสนใจในเร่ืองของการดูแลตนเองมากข้ึนและกลายเปนผูบริโภคไปในที่สุด การเขาถึงไดงายของ

พื้นที่การบริโภคเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีการบริโภคสินคามากข้ึน 

เชนเดียวกับกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา พวกเขาเหลานี้ก็จัดอยูผูบริโภคกระแส

หลัก สินคาใดที่จะสามารถสงเสริมใหพวกเขาดูดีข้ึนได การเปนเจาของสินคานั้นก็ยอมมีมากข้ึน 

นอกจากนั้นการแขงขันของการตลาดที่ทําใหกลุมคนเหลานี้มีตัวเลือกของสินคาเพิ่มมากข้ึนยอม

เปนส่ิงที่เมโทรเซ็กสชวลตองการ เพราะเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมักเปนคนชางเลือก ทายสุดการ

เขาถึงไดงาย ความเปนใจกลางของพื้นที่จําหนายสินคา ไมวาจะเปนเร่ืองของการเดินทางได

สะดวก อยูใกลบานหรือสถานที่ทํางาน มีความทันสมัย มีสินคาและรานคาใหเลือกจํานวนมาก

และรวมไปถึงความนาเชื่อถือของพื้นที่ขายก็เปนสวนสําคัญ ซึ่งจะเปนปจจัยที่ทําใหคนกลุมนี้เลือก

ที่จะไปบริโภคสินคา และจากการศึกษาพบวา แหลงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลชอบไปบริโภคสินคานั้น 

ก็คือหางสรรพสินคาที่อยูใกลบานหรือหางสรรพสินคาที่อยูใจกลางเมือง เชน เซ็นทรัลเวิลด 

เซ็นทรัลชิดลม เซ็นทรัลลาดพราว สยามดิสคัฟเวอร่ี สยามแสควร และ สยามพารากอน เปนตน 
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3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 

3.1 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการเปนเมโทรเซ็กสชวล 

จากพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ใหความสําคัญกับการดูแลตนเอง

และใหความใสใจในรายละเอียดเปนอยางดี ทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความแตกตางจากผูชาย

แททั่วไป กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความพึงพอใจตอการมีบุคลิกภาพดังกลาวมาก เนื่องจากเปนส่ิงที่

คนกลุมนี้เลือกแลวที่จะปฏิบัติ เปนส่ิงที่เกิดจากความคิด ความเชื่อมั่นและความเช่ือวาถาดูแล

ตนเองแลวจะไดรับผลที่ดีข้ึนและที่สําคัญที่สุดคือ ไมไดมีใครบังคับใหคนกลุมนี้ทํา ซึ่งแรงบันดาล

ใจจากการดูแลตนเองของแตละบุคคลก็มาจากหลากหลายสาเหตุ และเมื่อไดลองทําดูแลวเกิด

ผลดีกับตนเอง จึงทําใหคนกลุมนี้ยึดถือเปนแนวปฏิบัติตอตนเองตอมา  

เมื่อพูดถึงเร่ืองการดูแลตนเองของคนกลุมนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปถึงการใหความสําคัญใน

การดูแลตนเองตามลําดับจากมากที่สุดไปนอยที่สุดไดเปน 3 สวน ดังนี้ อันดับที่1 การดูแลตนเอง

เร่ืองผิวพรรณ ทรงผม เพราะเปนส่ิงที่คนภายนอกเห็นไดงายที่สุดและสามารถรับรูไดวาเมโทรเซ็กส

ชวลคนนี้มีการดูแลตนเองที่ดี อันดับที่ 2 การดูแลตนเองเร่ืองการแตงกาย เพราะเปนส่ิงที่

แสดงออกถึงรสนิยม บุคลิกภาพของผูสวมใสซึ่งสามารถสงเสริมภาพลักษณใหดูดีข้ึนได และ 

อันดับที่ 3 การดูแลตนเองเร่ืองรูปราง เพราะเปนอีกส่ิงหนึ่งที่ชวยสงเสริมเร่ืองบุคลิกภาพ แต

เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีรูปแบบการใชชีวิตสวนใหญหมดไปกับการทํางาน การ

ดูแลตนเองเร่ืองรูปรางจึงเปนส่ิงที่ทําไดนอยกวาการดูแลตนเองในเร่ืองอ่ืน แตทั้งนี้กลุมคนเหลานี้ก็

ไมไดละทิ้งการดูแลตนเองในเร่ืองของรูปรางแตอยางใด และพยายามหาเวลาวางหลังเลิกงานหรือ

ในชวงวันหยุดเพื่ออกกําลังกาย  

ผลที่ไดจากการดูแลตนเองในแบบเมโทรเซ็กสชวลนอกจากจะสรางความมั่นใจและ

กอใหเกิดความพึงพอใจตอภาพลักษณของตนเองแลว ส่ิงที่เกิดข้ึนตอคนกลุมนี้คือ การทําใหมี

ภาพลักษณที่ดูดี เปนที่ดึงดูดตอคนรอบขาง ซึ่งเปนส่ิงที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีความตองการ 

นอกจากนั้นการดูแลตนเองในเร่ืองของรูปรางก็สงผลทางตรงคือการมีบุคลิกภาพที่ดูดีข้ึน สวนผล

ทางออม คือ การมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง จะเห็นไดวาคนกลุมนี้ที่อยูในชวงวัยที่สูงข้ึนแตยังคงมี

สุขภาพรางกายที่แข็งแรงไมเจ็บปวยงาย นอกจากนั้นผลดีที่เกิดข้ึนยังสงผลตอการทํางานของคน

กลุมนี้ เนื่องจากการมีบุคลิกภาพที่ดีสงผลตอภาพลักษณในการประกอบอาชีพ สามารถสราง

ความเช่ือถือใหกับผูรวมงาน ผูบังคับบัญชาและลูกคาไดอีกทางหนึ่งดวยเชนกัน และ เม่ือมีผลดีก็
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ยอมตองมีผลเสียเกิดข้ึนเปนเร่ืองปกติ กลุมเมโทรเซ็กสชวลบางสวนมองวาการดูแลตนเองน้ัน

ถึงแมวาจะเปนเร่ืองที่ดี แตก็ทําใหบางคร้ังตองเสียเวลาคอนขางมากในการดูแลตนเองและ

ส้ินเปลืองคาใชจายไปบางเพราะการดูแลตนเองเปนเร่ืองของการลงทุน บางคร้ังอาจใชเวลานาน

กวาจะเห็นผล แตอยางไรก็ตามเมื่อผลที่ไดรับนั้นคุมคาและเปนผลดีมากกวาผลเสีย กลุมเมโทร

เซ็กสชวลก็จะดูแลตนเองแบบนี้ตอไปเร่ือยๆ จนกวาจะไมสามารถดูแลตนเองได 

“ การดูแลตัวเองแบบเมโทรเซ็กสชวล ก็นาจะมีผลดีทั้งในสายตาของนิสิตและ

สายตาของคนนอก เวลาที่เขาจะมาติดตอหรือเขามาปรึกษางานอะไรก็ตาม มันทําใหดูมี

ความนาเชื่อถือมากข้ึน นอกจากนั้น มันก็ยังมีขอดีในเรื่องกําลังใจนะ อยางเวลาเขาช้ัน

เรียนเพื่อสอนหนังสือเด็กปริญญาโท เด็ก เขาก็จะมองหนาแลวก็จะถามวาทําไมเราเด็กจัง 

ผมก็จะบอกวาผมไมเด็กแลว ผม 35 แลว (ขําๆ) โดยสวนตัวแลวหนาเราดูเด็กมากกวา” 

 กั๊ก 

“ผมก็คิดวาผมจะดูแลตัวเองตอไป ออกกําลังกายจนกวาจะออกไมไหว ทําให

รางกายของเราฟตตลอดเวลา สวนเร่ืองเส้ือผาหนาผม มันก็ตองเปล่ียนไป ตามอายุ ตาม

กาลเวลา ตามบริบท แตหลักที่สําคัญที่สุดของผมคือความเหมาะสม” 

 หนึ่ง 

 “การที่เราดูแลตัวเองแบบนี้ผมคิดวามันมีผลดี คือ ทําใหภาพลักษณเราดูดีข้ึน 

มันทําใหเรารูสึกวาเราเติมเต็มในสวนที่เรายังบกพรองอยู แลวมันก็ทําใหเราม่ันใจสงผลดี

ตอการทํางานนะ ผูใหญเขาก็ชื่นชมเรานะวาเราแตงตัวดี” 

 ตอม  

“การที่มีลุคแบบผูชายดูดีแบบเมโทรเซ็กสชวลเนี่ยก็สงผลถึงลูกคาไดนะ บางทีเขา

ก็ใหเราชวยเลือกเส้ือผาให คือ อยางนอยเขาก็เช่ือในสายตาเรา ไมไดเช่ือแตความชอบ

ของตัวเอง เราก็ยินดีที่จะชวยแหละแลวก็แนะนํานะ” 

 เตย 
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“เวลาเราดูดี มันก็ทําใหคนอยากเขาใกลอยากรวมงานดวยนะ  มีพี่คนนึงที่อยูที่

บริษัท เขาจะเปนพวกชอบเอาคนที่ดูดีเขาไปอยูในทีม เขาจะมาชวนเลยนะวามาอยูกับพี่

ไหม เขาตําแหนงใหญมากเลยนะ ผมก็เคยโดนเขามาชวนไปอยูฝายระบบของคอมเมอร

เชียล ผมรูสีกวาเอย พอเราดูดีข้ึนมาเนี่ยโอกาสตางๆ มันวิ่งเขามาหาเรานะ” 

 สอง 

3.2 ความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลทุกคนไดใหคําตอบเหมือนกันวาการบริโภคสินคาตางๆ ใน

ชีวิตประจําวัน ตามรูปแบบของความเปนเมโทรเซ็กสชวลที่พวกเขาไดนิยามใหกับตนเองนั้น ถือวา

เปนส่ิงที่ดีที่สุดและสามารถสรางความพึงพอใจใหกับพวกเขาเปนอยางมาก เนื่องจากส่ิงที่พวกเขา

บริโภคลวนแลวแตถูกเลือกและคัดสรรเปนอยางดี เพื่อใหเหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา 

การเลือกสินคาถือไดวาเปนการแสดงออกของอัตลักษณของผูบริโภคไดเปนอยางดี เพราะ

กระบวนการตัดสินใจในการบริโภคสินคานั้นมาจากความเชื่อสวนบุคคลและประสบการณที่ได

ทดลองใชจนกลายเปนความเหมาะสมของแตละบุคคล ที่สามารถแสดงใหเห็นถึงรสนิยม รวมไป

ถึงฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลุมนี้ได 

นอกจากนั้นแลวสินคาในแตละตราสินคาก็ยอมมีภาพลักษณหรือเอกลักษณของสินคาที่

แตกตางกัน ดังนั้นการที่เมโทรเซ็กสชวลเลือกบริโภคสินคาที่ใกลเคียงกันหรือแตกตางกันไปในบาง

เร่ือง ก็ยอมแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณและภาพลักษณที่คลายคลึงหรือแตกตางกันออกไปผาน

ออกมาทางสินคาที่บริโภค ทําใหบุคคลรอบขางสามารถรับรูไดวาเมโทรเซ็กสชวลแตละคนมี

บุคลิกภาพอยางไร แตนอกจากเร่ืองของการมีภาพลักษณที่ดูดีหรือเร่ืองของการมีบุคลิกภาพที่ดี

แลว ส่ิงสําคัญที่สุกที่คนกลุมนี้ไดรับจากการบริโภคสินคาในรูปแบบของความเปนเมโทรเซ็กสชวล

ก็คือ ความมั่นใจของตัวบุคคลที่เกิดข้ึนจากสินคา ความมั่นใจที่แสดงออกมาตอบุคคลภายนอก 

ทําใหมีปฏิสัมพันธที่ดีเกิดข้ึนกับบุคคลรอบขางและเกิดเปนความนาเชื่อถือในตัวบุคคลข้ึนมาได มี

บางคร้ังที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลไมไดใชสินคาของตนเองหรือลืมใชสินคาบางอยางกอนออกจากบาน 

ก็ทําใหขาดความมั่นในไปบางในบางคร้ังเชนกัน 
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“สินคาที่ใชอยูทุกวันนี้ ก็คงใชตอไปแตในขณะที่อาจจะลองของใหมที่มันนาจะดี 

ควบคูกันไปดวย ถาเรารูสึกดีกับของใหมมากกวาก็อาจจะเปลี่ยนไปใช”  

 โต 

“ของที่ใชอยูปจจุบันถาวันนึงไมไดใช จริงๆ มันก็ไมเปนไรนะมันไมตายหรอก แต

เราจะรูสึกวามันขาดอะไรไป เหมือนเคยเห็นคนๆ นึงแลวแบบขัดหูขัดตาไหม แบบวายัง

ไมใชอะ แตงตัวขัดอกขัดใจ โอย แตงตัวเสลออะ แตคนๆ นั้นคือเรา... อีกอยางหนึ่งนะ 

สองวาของที่เราบริโภคอยูทุกวันนี้ มันสงผลตอภาพลักษณสงผลตออาชีพนะ ใชเลยหละ 

เราตองดูดีมันถึงจะอยูในสังคมได เชนเราทํางานในบริษัทโทรศัพทเนี่ย แตถาเราใชโนเกีย 

3310 อยางงี้อะ เราก็คงดูไมดีไมมีความนาเชื่อถือใชป” 

 สอง 

“ผมวาสินคาในทองตลาดทุกวันนี้มันก็ชัดเจนแลวนะวามันผลิตมาเพื่อใคร 

เด๋ียวนี้มันแบงแยกอยางชัดเจน อยางของท่ีผมใชเนี่ยผมก็เลือกดีแลว ก็จะใชของพวกนี้

ตอไป แตก็คงจะหาอะไรใหมๆ หรือเปล่ียนไปบางถามีอะไรที่นาสนใจกวา” 

 ตอม 

“สินคาที่พี่ใชอยูทุกวันนี้มันก็เปนส่ิงที่บงบอกถึงความเปนตัวพี่มากพอสมควรนะ 

ของที่พี่เลือกใชมันก็ตองมาจากส่ิงที่พี่ชอบ ส่ิงที่พี่พอใจและมองแลววามันเหมาะสมกับพี่

นะ พี่ถึงเลือกใช” 

 หนุม 

“ปอบวาสินคาที่ปอบใช ไมวาจะเปนเส้ือผา เคร่ืองสําอาง ของใชสวนตัว หรือ

แมกระทั่งน้ําหอม มันก็แสดงออกถึงความเปนตัวปอบนะ ปอบวาปอบเลือกที่เปนตัวปอบ

มากที่สุดนะ คือเรียกไดวา ถาใครเห็นคนแบบนี้เดินมาก็รูไดเลยอะวาคือปอบ” 

 ปอบ 
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แตอยางไรก็ตามกลุมเมโทรเซ็กสชวลบางคนเห็นวาเมื่อมีการแขงขันของการตลาดแลว ก็

อยากใหสินคาที่ผลิตออกมาเพื่อพวกเขามีราคาลดลงบาง ซึ่งนาจะทําใหปริมาณของการบริโภค

สินคาเพิ่มข้ึน 

3.3 ผลตอบรับจากภายนอก 

การเปนเมโทรเซ็กสชวลและการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวลตางสงผลกระทบ

ในการดําเนินชีวิตของคนกลุมนี้เชนกัน จากการศึกษาพบวาผลตอบรับของบุคคลรอบขางที่มี

ปฏิสัมพันธกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล มีรูปแบบที่คลายคลึงกัน นั่นคือ การไดรับคําชมจากการดูแล

ตนเอง ซึ่งสงผลดีตอการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต และ การถูกเขาใจผิดจากบุคคลอ่ืนถึง

บุคลิกภาพและภาพลักษณที่แสดงออก 

การไดรับคําชมที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญไดรับนั้น เปนคําชมที่เกี่ยวของกับ

บุคลิกภาพและลักษณะทางกายภาพที่แสดงออกมาใหบุคคลอ่ืนเห็น เชน เร่ืองของการแตงตัวที่ดูดี

เหมาะสมกับอายุและการประกอบอาชีพ การใชส่ิงของที่ทันสมัยมีความแปลกและโดดเดน การมี

รูปรางที่ดี การมีหนาตาหรือผิวพรรณที่ดีดูออนวัยอยูเสมอ ซึ่งคําชมเหลานี้สงผลดีตอการดําเนิน

ชีวิตของคนกลุมนี้เปนอยางมากเพราะเปนเหมือนกําลังใจที่ทําใหคนกลุมนี้อยากที่จะดูแลตนเอง

ตอไป นอกจากนั้นยังสงผลดีในเร่ืองของความเชื่อถือตอการประกอบอาชีพอีกดวย 

“ของที่เราซ้ือหามาใชแตละอยางนั้น เราก็เลือกแลววาเหมาะกับเรา เวลาใชมันก็

สงเสริมบุคลิกภาพเรานะ พอใชแลวก็ไดรับคําชมนะ อยางพี่สาวแฟนเขาก็จะชมนะ วาเรา

เลือกของใชได บางทีก็เลือกที่ไมแพงนะ เราก็รูสึกดีนะที่เขามาชม แลวก็มีชมเราแตงตัว

วัยรุนข้ึน ตางจากเมื่อกอนเลย เออ เด๋ียวนี้เตยดูวัยรุนข้ึนเนอะ เมื่อกอนดูเปนทางการ

ตลอดเวลา ไมคิดวาจะเปล่ียนไดขนาดนี้”  

 เตย 

“สวนใหญไดรับคําชมมากกวานะ ก็อยางเวลาไปชอปปงกับเพื่อน เราใสเส้ือผาที่

ซื้อมาใหม เพื่อนก็จะชมวา เส้ือตัวนี้สวย บางคร้ังก็จะมีคนชมแลวก็ถามวาซ้ือที่ไหนสวยดี 

อยางที่ทํางานก็จะชมบางวาเนคไทสวยดี” 

 เคน 
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“คนชมเราก็ตองชอบสิ ก็มีคนชมบอยนะ สวนใหญเขาชมหุนเรา หุนดี สูงหนาตา

ดี ต๋ี หุนดี สวนใหญคนที่ชมเปนคนที่รูจักใหม บางทีก็เพื่อนแมชมนะ แบบวา ลูกหุนดีจัง 

เปนนายแบบรึปาวเปนดาราไดเลยนะเนี่ย” 

 ใหญ 

“ก็มีนะที่ลูกคาหรือคนที่เขามาติดตอขอคําปรึกษาจากเรา เขาก็จะชมวาเราดูดี 

บางคนก็ถามวาเราดูแลตัวเองอยางไร บางทีเราบอกอายุไปเขายังไมเช่ือเลยนะ เราก็ดีใจ

นะรูสึกวาเราโชคดีวาเราดูแลไดดี” 

 หนุม 

การถูกเขาใจผิดจากบุคคลอื่น ในกรณีนี้การถูกเขาใจผิดจะมาจากบุคคลที่ไมไดมี

ปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่องหรือไมใชคนสนิท สวนใหญจะเกิดข้ึนคร้ังแรกกับบุคคลที่เพิ่งรูจัก กลุม

เมโทรเซ็กสชวลสวนใหญถูกเขาใจผิดวาเปน “เกย” เนื่องจากภาพลักษณภายนอกของคนกลุมนี้จะ

ดูสะอาดเรียบรอยและดูดีกวาผูชายแททั่วไป เพราะจะเห็นไดชัดเจนวาคนกลุมนี้มีการดูแลตัวเอง

เปนอยางดีจากรูปลักษณภายนอก และบางคร้ังอาจจะดูคลายกับกลุมเกยก็เปนได แตทั้งนี้แลว

กลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประสบกับความเขาใจผิดดังกลาว กลับไมไดรูสึกอะไรกลับกลายเปนความ

ชินไปเสียมากกวา เพราะถูกเขาใจผิดจนกลายเปนเร่ืองธรรมดาไปเสียแลว และกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลก็จะไมแกตัวหรือปฏิเสธแตอยางใด เพราะถือวาคนเหลานั้นไมใชเพื่อนสนิท แฟน หรือคนใน

ครอบครัวที่จะตองมีปฏิสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง และก็จะดําเนินชีวิตตามปกติเหมือนเชนเดิม หากมี

โอกาสปฏิสัมพันธกันมากข้ึนคนเหลานั้นก็จะสามารถรับรูจากพฤติกรรมและการแสดงออกของ

พวกเขาไดวาพวกเขาไมใชเกย แตถาหากบุคคลไหนไมไดมีปฏิสัมพันธตอก็ถือวาปลอยผานไป

เพราะไมใชสาระสําคัญอะไรกับชีวิตของคนพวกเขา ยิ่งไปกวานั้นการที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวน

ใหญถูกมองวาเปนเกย ยังกอใหเกิดความภูมิใจกับตนเองวาพวกเขานั้นสามารถดูแลตนเองไดดี

มาก เพราะกลุมคนที่เปนเกยสวนใหญจะมีวิธีการดูแลตนเองที่ใสใจกับรายละเอียดมากกวาผูชาย

แทและเมโทรเซ็กสชวลทั่วๆ ไป การดูตนเองที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ปฏิบัติอาจจะยังไมมาก

เทาเกย แตผลที่ไดรับกับเหมือนการดูแลแบบเกยนั้นยิ่งทําใหพวกเขาภูมิใจและยิ่งอยากที่จะดูแล

ตนเองแบบนี้ตอไป 
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“สวนจากเพื่อนก็จะมีแซวเลนกันกันวา เอะ เปนเกยรึเปลา เราก็ไมแคร อยากพูด

ก็พูดไป (หัวเราะ) เหมือนวาเราแตงตัวดูจัดข้ึน กลาที่จะแตงมากข้ึน แตก็แคแซวเลนกัน ก็

ไมมีอะไร เนี่ยเลย อยางกระเปาใบนี้อะ เพื่อนบอกวาดูเหมือนเกยเลย คิดไดไงซื้อมาเนี่ย 

ปรึกษาใครรึเปลา  เราก็ไมสนใจนะ เราม่ันใจวาเราเลือกแลวดี เราก็ใชตอ ไมสนวาใครจะ

พูดยังไง” 

 เตย 

“โอย!! หลายครั้งเลยที่ถูกเขาใจผิดวาเปนเกย แตผมเองก็ไมไดสนใจ ผมก็เฉยๆ  

เพราะผมรูตัวเองดีวาผมเปนใคร ผมมี self esteem ของผมวาอยูจุดไหน ผมไมแครอยู

แลว 

 หนึ่ง 

เร่ืองความเขาใจผิดเด๋ียวนี้ก็ยังมีอยูนะ ก็ยังมีเขาใจวาผมเปนเกยอยูบาง แตผม

จะไมมีวิธีทําใหคนอ่ืนเขาใจตัวเองนะ ถามีใครถามเราก็บอกวาไมเปน ถาไมถามเราก็ไม

พูดอะไร แลวก็แลวแตวาคนอ่ืนเขาจะคิดยังไง แตเด๋ียวนี้คนจะคิดวาเราเปนหนุมเพลยบอ

ยมซะมากกวา 

 สอง 

มีคนเขาใจผิดวาเปนเกยก็เยอะนะ ไมรูทําไม ทั้งๆ ที่เราก็เปนนักกีฬา แตเราก็ไม

ทํายังไงอะ เฉยๆ อยางเพื่อนที่ป.โท เนี่ย ตอนไปรับ เพื่อนๆ เขาก็มีซุบซิบกันๆ วาไอนี่เปน

แหงๆ เลย แลวสุดทายไอสองคนท่ีซุบซิบที่พูดก็เปนเอง คือวาเราไมแคร ใครจะคิดอะไรก็

ชาง ไมสนใจ 

 ใหญ 

สวนใหญจะเปนคนที่ไมรูจักหรือวาเพิ่งรูจักกันคร้ังแรกเขาก็คิดวาเปน เคยแบบวา

มีคนเดินเขามาถามเลยวาเปนเกยรึเปลา เราก็ไมไดบอกวาอะไร ก็บอกไปวาไมไดเปนแค

นั้น แลวก็ใชชีวิตตามปกติไมสนใจวาเขาจะคิดยังไงตอ 

 อ้ัม 
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“ปอบจะเปนคนไมแครอะไรอยุแลวอะ ปอบจะเปนคนไมไปนั่งบอก ก็ปลอยใหเขา

คิดไป ก็คือ ถาเขาถามตรงๆ ก็บอกนะคับ ก็เคยมีคนถาม ผมก็จะตอบวาไมไดเปน แลว

พอคุยไปซักพักเขาจะรูวาเรามีความดิบของผูชายอยู อาจจะเปนดวยลุคที่เราแตงตัวเกง 

แลวก็นาจะเปนพราะรูปราง เราจะเปนคนผอมๆ มีกน อะไรแบบนี้มากกวาที่ทําใหเขา

เขาใจผิดวาเราเปนเกย” 

 ปอบ 

อภิปรายผล 

1. วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่พบ สามารถแบงออกไดเปน 

4 ประเด็นคือ 1) ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 2) ทัศนคติ คานิยมและความเช่ือใน

การบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 3) พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวล 4) สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค ซึ่งผูวิจัยไดอภิปรายไวดังนี้ 

1) ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

Boulding (1975) กลาววา ภาพลักษณมีองคประกอบอยู 4 สวน คือ องคประกอบเชิงการ

รับรู องคประกอบเชิงการเรียนรู องคประกอบเชิงความรูสึก องคประกอบเชิงการกระทํา ซึ่ง

องคประกอบทั้ง 4 สวนนี้ จะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันโดยไมสามารถแยกออกจากกันไดอยาง

ส้ินเชิง เชนเดียวกับการวิจัยในคร้ังนี้ที่พบวากระบวนการการเกิดภาพลักษณของความเปนเมโทร

เซ็กสชวลของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครนั้น ก็มีองคประกอบทั้งส่ี

สวนนี้รวมอยูดวยเชนกัน แตอาจจะไมสอดคลองกับลําดับของการเกิดภาพลักษณตามที่ Boulding 

ไดเสนอไวทีเดียว เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลไมมีความรูความเขาใจที่ชัดเจนถึงความหมายของ

คําวา “เมโทรเซ็กสชวล” ต้ังแตตน เมโทรเซ็กสชวลบางคนเคยไดยินคํานี้มาจาก เพื่อน พี่นอง ส่ือ

ตางๆ หรือจากการไปอยูตางประเทศมาบาง แตก็ไมไดมีความรูและความเขาใจอยางแทจริงถึงคํา

นี้ รวมไปถึงการเขาใจผิดวาเมโทรเซ็กสชวลนั้นคือเกย จึงทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลไมเกิด

กระบวนการรับรูถึงการเปนเมโทรเซ็กสชวลตั้งแตแรก แตกลับเกิดการรับรูและความเขาใจที่ถูกตอง

หลังจากที่ไดพูดคุยกับผูวิจัยถึงความหมาย จึงทําใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลเกิดการยอมรับตอตนเอง

วาพวกเขาเปนเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่ง แตก็คงไมไดเปนเมโทรเซ็กสชวลที่สมบูรณแบบตามที่มี
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ผูเช่ียวชาญหรือที่ใครหลายคนไดใหนิยามไว แตพวกเขามองวาพวกเขาแคมีพฤติกรรมในการดูแล

ตนเองที่คลายคลึงและเขาขายของความเปนเมโทรเซ็กสชวลเทานั้น  

จากการรับรูถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษา พบวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมมี

ความรูความเขาใจและมีทัศนคติที่ถูกตองตอความหมายของคําดังกลาวมากข้ึน แตกระบวนการ

เรียนรูถึงลักษณะ รูปแบบหรือคุณสมบัติตางๆ ถึงความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกลุมเมโทรเซ็กส

ชวลที่ประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานครนั้นกลับไมไดเห็นดวยกับคํานิยามที่ถูกนิยามจากผูอ่ืน

ทั้งหมด เพราะกลุมเมโทรเซ็กสชวลคิดวาสําหรับสังคมไทยแลว การเลียนแบบหรือการทําตามเม

โทรเซ็กสชวลแบบชาติตะวันตกนั้นอาจไมเหมาะสมสําหรับสังคมไทยมากนัก เนื่องจากยังมีกรอบ

ของวัฒนธรรมอยูและบางคร้ังการตัดสินหรือการจําแนกรสนิยมทางเพศของแตละบุคคลจาก

บุคลิกภาพภายนอกนั้น อาจจะไมใชส่ิงที่ถูกตองเสมอไป ดังนั้นกลุมเมโทรเซ็กสชวลจึงนิยามถึงคํา

วา “เมโทรเซ็กสชวล” เสียใหมจากส่ิงที่พวกเขาคิดและจากส่ิงที่พวกเขาเปนอยู ซึ่งผูวิจัยสามารถ

สรุปถึงคํานิยามใหมของคําวา “เมโทรเซ็กสชวล”  ไดดังนี้ “เมโทรเซ็กสชวล” หมายถึง กลุมคนเพศ

ใดก็ได ที่อาศัยอยูในเมือง เปนคนที่มีความใสใจและสนใจในการดูแลตนเอง รูจักที่จะพัฒนา

บุคลิกภาพและภาพลักษณของตนเองใหดูดีและมีความเหมาะสมกับตนเองอยูเสมอ ไมไดใสใจตอ

เร่ืองของความสําอางเพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญตอการแสดงออกของตนเองดวย และ

ทายสุดคือ การเปนบุคคลที่มีโอกาสในการเขาถึงการบริโภคสินคาที่สงเสริมภาพลักษณของตนเอง  

นิยามดังกลาว เกิดข้ึนจากความรูสึกของคนกลุมนี้ที่คิดวากลุมคนที่เปนเมโทรเซ็กสชวล 

นาจะเปนเพศใดก็ไดและไมใชคนที่สนใจแตเร่ืองความสวยงามหรือความสําอางเพียงอยางเดียว 

การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งสามารถดูแลตนเองใหเกิดความพรอมในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

เร่ืองของภาพลักษณและบุคลิกภาพที่แสดงออก กอเกิดความสะดุดตาหรือความประทับใจแกผูพบ

เห็น นาจะเปนวิถีของเมโทรเซ็กสชวลเสียมากกวาการบริโภคสินคาเพื่อบํารุงหรือปรุงแตงใหตนเอง

ดูดี แตไมอาจปฏิเสธไดวาการบริโภคก็ถือเปนสวนหนึ่งที่จะทําใหคนกลุมนี้บรรลุวัตถุประสงค

ดังกลาว ดังนั้นบุคคลใดก็ตามที่สามารถปฏิบัติตนไดเชนนั้น ก็นาจะถือวาเปนเมโทรเซ็กสชวลได

เหมือนกัน การกําหนดวาเมโทรเซ็กสชวลคือผูชายแทเพียงอยางเดียวนั้นอาจจะเปนการยากในการ

แบงแยกหรือตัดสินคน เนื่องจากเราไมสามารถตัดสินสถานภาพหรือรสนิยมทางเพศ (Sexual 

Orientation) ไดจากสิ่งที่ปรากฏใหเห็นเพียงภายนอก เพราะเร่ืองดังกลาวมีความซับซอนเกินวาจะ

ตัดสินไดดวยตาเปลา แตเราสามารถตัดสินคนที่มีบุคลิกลักษณะหรือภาพลักษณที่ดี รวมไปถึงการ

แสดงออกไดจากภายนอกได ซึ่งความคิดดังกลาวนั้นขัดแยงกับงานวิจัยหรือบทความหลายฉบับ ที่
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ระบุวา เมโทรเซ็กสชวลจะตองเปนเพศชายและเปนเพียงชายแทเทานั้น นอกจากนั้นงานวิจัยสวน

ใหญถึงเร่ือง “เมโทรเซ็กสชวล” ตางเปนการศึกษารูปแบบ แนวคิดและวัฒนธรรมของผูชายในซีก

โลกตะวันตก ดังที่ Peitsch (2004) ไดกลาวไวงานวิจัยของเขาวาผูชายเมโทรเซ็กสชวล คือกลุม

ผูชายในยุครวมสมัยที่มีรูปแบบเฉพาะตัว ซึ่งรูปแบบเหลานี้เกิดมาจากการเผยแพรของส่ือที่มีอยู

เปนจํานวนมากในปจจุบัน และแทจริงแลวก็เกิดจากการพัฒนาของความรูสึกในเร่ืองของเพศชาย

ในตะวันตกตอการบริโภคสินคาต้ังแต ศตวรรษที่ 18 กลุมคนเหลานี้เปนเสมือนบุคคลที่ทําใหเกิด

วาทกรรมใหมที่เกี่ยวของกับส่ือในชาติตะวันตก และส่ิงสําคัญที่งานวิจัยช้ินนี้ตองการนําเสนอก็คือ 
เมโทรเซ็กสชวลเปนเสมือนตัวแทนในการนําเสนอบรรทัดฐานของความเปนผูชายใน
ตะวันตก ดังนั้นการนําอาความคิดดังกลาวมาใชในซีกโลกตะวันออกจึงควรมีการศึกษาความคิด

ของคนกลุมนี้เสียใหม เนื่องจากกรอบางวัฒนธรรมของแตละพื้นที่ยอมมีความแตกตางกันออกไป 

ซึ่งจะสงผลตอแนวความคิดในเร่ืองของการดูแลตนเองที่ตางกันออกไปดวย ดังจะเห็นไดจากกลุม

เมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา กลุมคนเหลานี้กลับไมไดมองตนเองวาเปน “หนุมเจา

สําอาง” เพราะคําวาเจาสําอางนาจะหมายถึงผูหญิงหรือคนที่มีกริยาออนชอย ซึ่งคนกลุมนี้ไมไดมี

ลักษณะดังกลาวเลย อีกทั้งการดูแลตนเองของคนกลุมนี้ ยังไดใหความสําคัญในเร่ืองอ่ืนๆ 

นอกจากเร่ืองของความสวยงามอีกดวย และรูปแบบการใชชีวิตของผูชายกลุมนี้ยังมีหลายรูปแบบ 

ทั้งที่เปนแบบลุยๆ ถึงไหนถึงกัน เขงขรึม สนุกสนาน ฯลฯ ซึ่งแตละรูปแบบข้ึนอยูกับบทบาทของแต

ละชวงเวลา ดังนั้น การที่จะบอกวา เมโทรเซ็กสชวลคือผูชายเจาสําอาง อาจจะไมถูกตองนักใน

บริบทของเมโทรเซ็กสชวลในเขตเมืองอยางกรุงเทพมหานคร ซึ่งความคิดดังกลาวขัดแยงกับ

งานวิจัยของ นพวรรณ สุทธศิลป(2548) ที่นิยามผูชายกลุมนี้ในงานวิจัยวา “ผูชายเจาสําอาง” 

และ Peitsch (2004) ที่นิยามถึงคนกลุมนี้วาเปน “ผูชายที่มีความสํารวย เจาสําอางหรือพวก

กลุมเพลบอย”  และจากการสัมภาษณกลุมเมโทรเซ็กสชวล ผูวิจัยก็ไดคํานิยามจากคนกลุมนี้ซึ่ง

เปนคําที่พวกเขาเปนคนกําหนดข้ึนเอง เชน “ผูชายเจาเสนห” “ผูชายบุคลิกภาพดี” “ผูชายยุคใหม” 

หรือ “ผูชายใสใจรายละเอียด” เปนตน 

สรุปไดวาภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลของกรณีศึกษานั้น เปนภาพลักษณใน

มุมมองของตนเอง ซึ่งเปนภาพที่เกิดจากความคิดและความเชื่อตอตนเองที่เกิดจากประสบการณ

และการเรียนรูทั้งจากตนเองและการขัดเกลาจากสังคมรวมไปถึงส่ิงแวดลอมและบริบทที่กลุมเม

โทรเซ็กสชวลอาศัยอยู หลอหลอมใหพวกเขามีบุคลิกภาพและการแสดงออกรวมไปถึงพฤติกรรมใน

การดูแลตนเองที่เหมาะสมกับพวกเขาอยูกอนแลว ซึ่งภาพลักษณในความคิดดังกลาวนั้นตรงกับ
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ภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลพอดี ดังนั้นเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลไดเขาใจความหมาย

ที่ถูกตองของคําดังกลาวจึงกอใหเกิดการรับรูใหมและกลายเปนการยอมรับตอการมีภาพลักษณ

ของความเปนเมโทรเซ็กสชวลข้ึนมา แตอยางไรก็ตามกลุมเมโทรเซ็กสชวลยังคงมีเร่ืองของกรอบ

ทางวัฒนธรรมและปจจัยสวนบุคคลที่เปนตัวกําหนดระดับพฤติกรรมในการดูแลตนเองและการ

แสดงออกตอสังคม รวมไปถึงเปนส่ิงที่นําไปสูการมีคานิยม แนวคิดและความเช่ือตอการบริโภค

สินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลอีกดวย 

2) ทัศนคติ คานิยมและความเชื่อในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล  

ทัศนคติและคานิยมที่เกิดข้ึนตอการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยคนพบ

นั้น ไมวาจะเปน ความเชื่อมั่นในตราสินคา การเปรียบเทียบราคากับโดยการใหคุณคาเร่ือง

คุณภาพ การเปนผูคนหาและผูภักดีในตราสินคา ไมจําเปนตองใชสินคาสําหรับผูชาย ไม

จําเปนตองตามกระแสแฟช่ัน เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนกระบวนความคิดที่ถูกกล่ันกรอง จนกลาย

มาเปนคานิยมและความเช่ือของคนกลุมนี้อยางชัดเจน ซึ่งทัศนคติและความเชื่อเหลานี้ก็เกิดจาก

ประสบการณและการรับรูของแตละบุคคลตอการบริโภคสินคา เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลมัก

เปนกลุมคนที่เกี่ยวของกับการบริโภคสินคาดวยตนเอง เพราะ สวนใหญแลวกลุมเมโทรเซ็กสชวล

นั้นจะเปนกลุมคนที่มีสถานภาพโสด ทําใหเกิดกระบวนการเขาไปเกี่ยวของกับการบริโภคสินคา

ดวยตนเอง ประสบการณและการรับรูจึงเกิดข้ึนโดยตนเองเปนสวนใหญ ซึ่งส่ิงที่พบนั้นสอดคลอง

กับ ส่ิงที่ Fenley (2006) ไดศึกษาเอาไวถึงเร่ือง “Masculinity make over image-conscious 

metrosexuals are changing the way men shop” วา ปจจุบันในสังคมอเมริกา ผูชายสวนใหญ

หันมาสนใจและใหความสําคัญกับภาพลักษณและหารแตงตัวของตนเองมากข้ึน ประกอบกับ

โครงสรางของประชากรที่ปจจุบันพบวาประชาชนอเมริกาสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการ

ครองชีวิตคูจึงทําใหจํานวนคนโสดเพิ่มมากข้ึน สิ่งเหลานี้เองที่มีอิทธิพลทําให คานิยมและรูปแบบ

การดําเนินชีวิตของคนอเมริกาเปล่ียนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูชาย ที่ตองหันมาดูแลตนเอง

มากข้ึนและยังตองเปนฝายซ้ือหาสินคาหรือบริโภคสินคาตางๆ ดวยตัวเองมากข้ึน จนกลายเปน

กระแสนิยมที่เกิดข้ึน ดวยเหตุนี้เองนักการตลาดสวนใหญจึงสามารถจับจุดไดถูกตองในการที่จะ

พัฒนากลุมเปาหมายใหชัดเจนยิ่งข้ึน และกลุมผูชายเหลานี้เองก็กลายมาเปนเสมือนเคร่ืองมือให

นักการตลาดไดทําจุดมุงหมายของพวกเขาไดสําเร็จ 
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นอกจากเร่ืองของสถานภาพทางการสมรสแลวนั้น ยังมีเร่ืองของปจจัยทางจิตวิทยา ซึ่ง

เกี่ยวกับแรงจูงใจ การรับรู การเรียนรู รวมไปถึงความเช่ือและทัศนคติ ที่เกิดจากประสบการณ

โดยตรงของคนกลุมนี้ สวนหนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตนเองไปเปนผูบริโภคกระแสหลักจึงทําให

มีระบบความคิดเปนของตนเอง กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญมีแรงจูงใจในการบริโภคจากความ

พึงพอใจและตองการแสดงถึงภาพลักษณตัวตนของพวกเขาผานการบริโภค ซึ่งส่ิงเหลานี้มีอิทธิพล

สวนหนึ่งมาจากระดับการศึกษาที่สูง รวมไปถึงประสบการณสวนบุคคลและระดับฐานะทาง

เศรษฐกิจจึงสงผลใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองและมีรสนิยมสวนตัวที่บางคร้ังบุคคลอ่ืนอาจจะมี

รสนิยมที่ไมตรงทําใหไมเขาใจถึงวิธีคิดของคนกลุมนี้ได  

3) พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

พฤติกรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยคนพบนั้น มีดังนี้ การศึกษา

ขอมูลของสินคากอนบริโภค เดินเลือกซ้ือสินคาเพียงคนเดียว การทดสอบคุณสมบัติของสินคา ซื้อ

สินคาเมื่อจําเปน และการตัดสินใจในการบริโภคสินคาที่เกิดจากการตัดสินถึงเร่ืองของ รูปแบบ 

คุณภาพหรือคุณสมบัติของสินคา ราคาและตราสินคา เปนตน พฤติกรรมดังกลาวถือวาเปน

พฤติกรรมหลักที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนิยมทํากัน หากพิจารณาแลวพฤติกรรมดังกลาว

สวนใหญนั้นก็นาจะคลายคลึงกับบุคคลทั่วไปแต Underhill (2002) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ือง 

Why we buy, The Science of shopping ในบท Shop like a man ไววา แทจริงแลวพฤติกรรมใน

การบริโภคสินคาของแตละเพศนั้นยอมมีความแตกตางกัน จากการศึกษาของเขาพบวา พฤติกรรม

ในการบริโภคสินคาของผูหญิงสวนใหญนั้น มักจะดูและเดินเลือกสินคาโดยไมมีกําหนดเวลา ซึ่งใช

เวลาในแตละรานคอนขางนาน ผูหญิงมักจะมีการเปรียบเทียบราคาสินคาและคุณภาพ มี

ปฏิสัมพันธกับพนักงานขาย ชอบที่จะซักถามขอมูลและทดลองสินคา ผูหญิงสวนใหญมักจะให

ความสําคัญเร่ืองกระแสของแฟช่ัน และพวกเธอมักจะจดจําราคาสินคาที่ตนเองบริโภคไดเปนอยาง

ดี สวนพฤติกรรมในการบริโภคสินคาของผูชายนั้น ผูชายสวนใหญมักใชเวลาในการซื้อสินคาไม

นาน ใชเวลาในการเลือกคอนขางนอย จะไมสนใจเดินดูในสินคาที่ตนเองไมไดตองการที่จะซื้อ 

มักจะไมสอบถามหรือมีปฏิสัมพันธกับพนักงาน หากพวกเขาไมพบสินคาที่ตองการจะบริโภค พวก

เขาก็จะเลิกหาสินคาดังกลาวและออกจากรานคาทันที ผูชายมักจะมีความเกรงใจในการรบกวน

พนักงานขายมากกวาเพศหญิง เชน ถาหากเขาไดลองเส้ือผาที่เขาตองการ หากแมวาเมื่อลอง

สินคาแลวจะรูสึกวาไมเหมาะหรือไมชอบเทาใดนัก ผูชายเหลานี้ก็จะซ้ือสินคาไวเนื่องจากเกรงใจ

พนักงานที่มาดูแล และผูชายสวนใหญซื้อสินคาโดยไมสนใจเร่ืองของราคา แตจะวัดที่คุณลักษณะ
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ของสินคาวาเหมาะกับความเปนเพศชายของเขาหรือไม ซึ่งจากขอมูลดังกลาว ทําใหเห็นไดวา การ

มีพฤติกรรมการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวลนั้น เปนพฤติกรรมที่มีการผสมผสานทั้งแนวคิด

ความเปนชายและหญิงอยูในตัว ซึ่งแสดงออกไดอยางชัดเจนวา กลุมเมโทรเซ็กสชวล เปนกลุม

ผูชายที่มีความใสใจในรายละเอียดและเปนคนชางเลือก 

4) สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภค 

สินคาที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้นสามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ สินคาประเภท

เคร่ืองสําอาง เชน สินคาเกี่ยวกับการใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ ทรงผม เปนตน และ สินคาที่เกี่ยวกับ

การสงเสริมบุคลิกภาพภายนอก เชน เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองประดับ และอุปกรณเทคโนโลยี 

เปนตน สวนในเร่ืองของตราสินคา พบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญเลือกบริโภคสินคาที่มีตรา

สินคาเปนที่นิยมและเปนที่รูจักดีในทองตลาด และเปนสินคาที่คอนขางมีราคาสูง แตทั้งนี้ในการ

เลือกบริโภคสินคาของคนกลุมนี้ก็ยังมีปจจัยในเร่ืองของระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล

หรือรายไดเปนตัวกําหนดดวยเชนกัน ถึงแมวาสินคาสวนใหญจะเปนสินคาที่มีตราสิคาเปนที่นิยม

และมีราคาสูงก็ตาม แตเมื่อพิจารณาดูถึงการบริโภคสินคาของคนกลุมนี้แลวก็สามารถแยกไดถึง

ระดับของตราสินคา ผูที่มีรายไดปานกลางก็จะบริโภคสินคาที่มีตราสินคาและราคาในระดับกลาง 

สวนผูที่มีรายไดสูงก็จะเลือกบริโภคสินคาที่มีเอกลักษณเฉพาะตัวที่โดเดนและมีราคาที่สูง ตามไป

ดวย เนื่องจากสินคาดังกลาวสามารถสงเสริมภาพลักษณของกลุมคนเหลานี้ไดอยางชัดเจน ทําให

ทราบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้อยูในชวงอายุเทาไร มีฐานะทางเศรษฐกิจเชนใดและดูแล

ตนเองมากนอยเพียงไหน ซึ่งเปนส่ิงที่เห็นไดชัดเจนจากการบริโภคสินคา ซึ่งความเปนเมโทรเซ็กส

ชวลที่ผูวิจัยพบนั้นสอดคลองกับแนวความคิดของ Baudrillard ที่อางใน นพวรรณ สุทธศิลป 

(2548) วา อัตลักษณของคนเราสามารถแสดออกผานการบริโภค มนุษยเลือกที่จะบริโภค นั้นไมใช

เพราะวามนุษยเลือกที่จะบริโภคโดยถูกครอบงําโดยส่ือแตเพียงอยางเดียว แตวามนุษยเลือกที่จะ

บริโภคเพราะมนุษยมีกระบวนการในการสรางอัตลักษณของเขาเอง การทําความเขาใจการบริโภค

ในปจจุบันไมไดต้ังอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอรรถประโยชน (Utility) หรือทฤษฎี ความพึงพอใจ 

(Pleassure) หากแตควรเปนการศึกษาที่ต้ังอยูบนรากฐานของการทําความเขาใจในเร่ืองการสราง

คุณคาและความหมายตอวัตถุ ที่เรียกวา “การบริโภคเชิงสัญญะ” นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการ

ใช (ในสวนของวัตถุ) อีกตอไป หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน  
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ดังนั้นจะเห็นไดวากาบริโภคสินคาของคนกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น เปนการบริโภคเพื่อการ

สรางตัวตนและอัตลักษณใหคนอ่ืนไดรับรูวาเขาอยูในระดับใดในสังคม และส่ิงสําคัญที่จะทําให

พวกเขาสามารถบริโภคสินคาที่มีคุณภาพและราคาที่สูงไดนั้น ก็ข้ึนอยูกับเร่ืองของฐานะทาง

เศรษฐกิจและรายได รวมไปถึงการประกอบอาชีพที่เปนปจจัยที่สงผลตอเร่ืองรายไดของพวกเขา ที่

จะทําใหพวกเขาเหลานั้นมีโอกาสเขาถึงการบริโภคในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่มีวัฒนธรรมแบบ

เดียวกันได 

2. ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวล 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยสามารถสรุปได ดังนี้ คือ 

1) อายุ 2) รสนิยม 3) สถานภาพ4) การประกอบอาชีพ 5) การขัดเกลาทางสังคม 6) ความเชื่อมั่น

ในตนเอง 7) รายไดและระดับฐานะทางเศรษฐกิจของปจเจกบุคคล 8) การแพรกระจายของแนวคิด

ความเปนเมโทรเซ็กสชวลผานระบบทุนนิยมพื้นที่การคาและสินคาเฉพาะกลุม 

จากปจจัยดังกลาวเปนสวนที่เช่ือมโยงใหเกิดเปนคานิยม ความเชื่อและกลายมาเปน

วัฒนธรรมหลักในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งปจจัยเหลานี้สอดคลองกับ

แนวความคิดทางการตลาดในเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภค (Consumer Behavior) ตามที่ Kotler อาง

ใน กิ่งรัก อิงคะวัต (2542) ไดอธิบายถึง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค ของผูบริโภค มี 4 

ประการ ไดแก ปจจัยดานวัฒนธรรม สังคม บุคคล และจิตวิทยา และจากการสรุปผลก็พบวา 

ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลที่พบนั้นเกี่ยวของกับเร่ืองของปจจัยทาง

สังคม ปจจัยทางวัฒนธรรม และปจจัยสวนบุคคล  

ปจจัยทางสังคม หมายความถึง กลุมอางอิง (Reference Groups) กลุมอางอิงที่พบใน

งานวิจัยช้ินนี้ คือ กลุมสมาชิกภาพ (Membership groups) ซึ่งเปนกลุมที่มีอิทธิพลโดยตรงตอ

บุคคลนั้น สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ  กลุมปฐมภูมิ ไดแก ครอบครัว เพื่อน หรือ เพื่อน

รวมงาน โดยคนกลุมนี้จะมีปฏิสัมพนธอยางตอเนื่องและเปนไปอยางไมเปนทางการ สวน กลุม

ทุติยภูมิ คือ กลุมอาชีพ โดยกลุมทุติยภูมิจะเปนกลุมบุคคลที่มีปฏิสัมพันธอยางเปนทางการ

มากกวา กลุมอางอิงจะแสดงใหเห็นถึงความเปนเอกลักษณ ความเปนปจเจกชนในรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมและยังมีอิทธิพลตอทัศนคติและความคิดของตนเองดวย นอกจากนี้ยัง

สรางแรงกดดันในการเลือกบริโภคสินคาหรือตราสินคาของบุคคลใหมีความคลายคลึงและ

สอดคลองกับกลุมอางอิงของตน 
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ปจจัยทางวัฒนธรรม ที่ Kotler (2547) ไดกลาวถึง คือ รูปแบบหรือวิถีการดําเนินชีวิตที่คน

ในสังคมสวนใหญยอมรับ ซึ่งประกอบไปดวยคานิยม การแสดงออก การใชวัตถุส่ิงของ วิธีการคิด 

เปนตน ซึ่งรูปแบบการใชชีวิตของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่พบนั้นก็มีรูปแบบที่คลายคลึงกันในเร่ือง

ของความคิดและการปฏิบัติ นอกจากนั้นในเร่ืองของสินคาและพื้นที่การคาก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่ตอบ

รับกับความคิดของคนกลุมนี้ ดังจะเห็นไดจากตราสินคาและรูปแบบสินคาที่คนกลุมนี้ใชมักมีควม

ใกลเคียงกัน จึงสงผลใหเกิดการเปดตลาดและการเปดพื้นที่การคาใหกับบุคคลที่อยูในวัฒนธรรม

ยอยของความเปนเมโทรเซ็กสชวลข้ึน 

ปจจัยสวนบุคคล ประกอบไปดวย อายุและลําดับข้ันในวงจรชีวิต อาชีพและสถานะทาง

เศรษฐกิจและรูปแบบการดําเนินชีวิต จากการศึกษาพบวา ปจจัยในเร่ืองนี้ เกี่ยวของกับความ

เช่ือมั่นในตนเอง รสนิยม อายุ และสถานภาพ ของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา ซึ่ง

คนกลุมนี้จะใชคุณลักษณะและความรูสึกสวนตัวเปนส่ิงที่ชวยตัดสินใจในการบริโภคสินคาของ

พวกเขา 

สวนปจจัยสุดทายคือ ปจจัยทางจิตวิทยาที่ไดกลาวถึงการจูงใจ การรับรู การเรียนรู ความ

เชื่อและทัศนคติ ก็เกิดจากการที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีประสบการณโดยตรงของการกลายมา

เปนผูบริโภคกระแสหลัก กอใหเกิดกระบวนการทางจิตวิทยาข้ึน ในเร่ืองของการตอบสนองถึงความ

ตองการของตนเอง การตอบสนองตอภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลและภาพลักษณที่

เกิดข้ึนในใจ ก็เปนสวนหนึ่งของการจูงใจใหตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคที่คลายคลึงกัน จึงสราง

การรับรู การเรียนรูของตนเองตอสินคา ทําใหมีประสบการณและรูวาอะไรที่เหมาะสมกับตนเอง 

อะไรที่มีคุณภาพ อะไรที่ตอบความเปนตนเองไดมากที่สุด ส่ิงเหลนี้ไดกลายมาเปนทัศนคติตอการ

บริโภคสินคา และยังสงผลใหเกิดความภีกดีในตราสินคาอีกทางหนึ่งดวยเชนกัน 

สรุปไดวาการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของทั้ง 4 ประการ 

คือ ปจจัยทางสังคม ปจจัยทางบุคคล ปจจัยทางจิตวิทยา และปจจัยทางวัฒนธรรม ตามลําดับ

อยางแยกออกจากกันไมได เนื่องจากแตละปจจัยนั้นเปนปยจัยที่สงเสริมกันทั้งสิ้น และเปนปจจัยที่

กอใหเกิดเปนวัฒนธรรมการบริโภคสินคาแบบเมโทรเซ็กสชวล 
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3. ความพึงพอใจที่เกิดจากการบริโภคสินคาแบบเมโทเซ็กสชวล 

จากผลสรุปสามารถช้ีใหเห็นไดวากลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเกิดความพอใจในตนเองที่ได

ดูแลตนเองในแบบผูชายเมโทรเซ็กสชวลและเกิดความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทร

เซ็กสชวลดวยเชนกัน 

ในเร่ืองของความพึงพอใจที่ไดรับจากการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ได

ทําการศึกษานั้น พบวาคนกลุมนี้มีความพึงพอใจตอการดูแลตนเองในแบบนี้ เนื่องจากการดูแล

ตนเองในแบบของผูชายเมโทรเซ็กสชวลทําใหพวกเขามีบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดีข้ึน สงผลดี

ตอสุขภาพรางกายทําใหแข็งแรง เปนที่ดึงดูดของเพศตรงขาม เปนที่ประทับใจของคนรอบขาง อีก

ทั้งยังสงผลดีตอหนาที่การงานและการประกอบอาชีพ กอใหเกิดความไววางใจและความนาเช่ือถือ

ตอภาพลักษณที่แสดงออกมา อีกทั้งยังสงผลดีตอดานจิตใจและการแสดงออกตอผูอ่ืน กอใหเกิด

ความเชื่อมั่นในตนเองและมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืนได ซึ่งผลที่ไดสอดคลองกับแนวความคิดตอเร่ือง

ภาพลักษณของตนที่ Lesly อางถึงใน วิรัช (2544) กลาวไววา ภาพลักษณ คือ ความประทับใจของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีตอ องคกร สถาบัน กลุมคนหรือบุคคล ซึ่งความประทับใจดังกลาวนี้มีผลมา

จากผลกระทบระหวางบุคคลกับส่ิงนั้นๆ นอกจากน้ันภาพลักษณของความเปนเมโทรเซ็กสชวลยัง

เกี่ยวของกับเร่ืองของภาพลักษณในการประกอบอาชีพซ่ึงสอดคลองตอผลการศึกษาของ สุภาภรณ 

สุธรรมโกศล(2547) ที่กลาวไววา บุคคลในวงการบันเทิงที่ตองการจะเขามาทํางานการเมืองตองมี

การเปล่ียนแปลงภาพลักษณของตนเองใหม เพื่อใหประชาชนไดเห็นภาพลัษณที่เปล่ียนไป ซึ่ง

ภาพลักษณที่ตองมีการเปล่ียนแปลงนั่นก็คือ บุคลิกภาพ การแตงกาย การพูดจาที่เรียบรอยข้ึน 

รวมไปถึงการเขาถึงประชาชน เปนตน เมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองดังกลาวแลวก็จะสงผลให

เกิดความนาเช่ือตอตัวบุคคลและตอตัวอาชีพมากข้ึน เชนเดียวกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ ที่เร่ือง

ของภาพลักษณก็เปนสวนสําคัญ เพราะแตละอาชีพยอมมีภาพลักษณของอาชีพและตองการ

ความนาเช่ือถือจากการประกอบอาชีพดวยเชนกัน การจะสรางบุคลิกภาพที่นาเชื่อถือก็สามารถ

ปฏิบัติไดจากการเปล่ียนแปลงตนเองใหมีบุคลิกภาพที่ดี การแตงตัวที่ดีสะอาดเรียบรอย เหมาะสม

กับอาชีพที่ทํา ก็จะสามารถทําใหบุคคลรอบขางประทับใจและไดรับการสนับสนุนตางๆ ซึ่งการดูแล

ตนเองแบบเมโทรเซ็กสชวลก็เปนวิธีหนึ่งที่สามารถทําใหผูชายมีบุคลิกภาพและภาพลักษณที่ดูดีข้ึน

ได  
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แตอยางไรก็ตาม การดูแลตนเองนั้นก็ควรจะคํานึงถึงความเหมาะสม ไมวาจะเปนเร่ือง

ของลักษณะทางกายภาพ กําลังทรัพย สภาพแวดลอม และบริบทของสังคมที่ตนเองอยูดวยเชนกัน 

การดูแลตนเองหรือการวิ่งตามกระแสตางๆ เชน การทําตามแฟชั่น ที่มากเกินไป ก็อาจสงผลเสียตอ

ตนเองไดเชนกัน เชนการถูกเขาใจผิด จากผลการศึกษาพบวากลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญถูก

เขาใจผิดจากผูอ่ืนวาพวกเขาเปนเกย สอดคลองกับบทความเร่ือง The Decline of the 

Metrosexual  ของ  Sailer (2003) ที่ไดกลาวไววา คําวาเมโทรเซ็กสชวล นั้นยังไมไดแสดงใหเห็น

ถึงความเปนผูชายอยางแทจริงเพราะมันยังคงแสดงออกถึงความออนโยนของผูหญิงเขามาผสมอยู

ดี ทั้งนี้ คําวาเมโทรเซ็กสชวล อาจจะใชไดดีในบางสังคมเทานั้น เชน เมืองนิวยอรก หรือ ลอสแอง

เจลลิส ที่จะพบเห็นคนเหลานี้ไดเปนจํานวนมาก แตถาหากนํามาใชในสังคมเมืองอ่ืนๆ หรือเมือง

เล็กๆ ผูชายเมโทรเซ็กสชวลเหลานี้ ก็ยังคงถูกมองวาเปนเกยอยูดี เพราะส่ิงเหลานี้มักจะเปนเร่ืองที่

สังคมเปนผูตัดสิน Sailer ยังคงยืนยันใหใชคําวา Gentleman เหมือนที่เคยเปนมาในสังคมยุคเกา 

จึงนาจะเปนทางออกที่ดีในการลดชองวางและลดการเขาใจผิดได แตถึงอยางไรก็ตาม แมวากลุม

เมโทรเซ็กสชวลจะถูกเขาใจผิดวาเปนเกย แตพวกเขาก็ไมไดมีทาทีเดือดรอนหรือตองออกมา

ปกปองตนเองหรือปฏิเสธแตอยางใด เพราะพวกเขาเช่ือวาส่ิงที่พวกเขาทํานั้นไมผิดและไมได

เดือดรอนใคร การที่คนอ่ืนจะคิดอยางไรก็ไมมีผลตอการดําเนินชีวิตของพวกเขา และคนเหลานั้น

จะรับรูไดเองจากพฤติกรรมและรูปแบบการใชชีวิตที่คนกลุมนี้แสดงออกวาพวกเขาไมใชเกย 

สวนเร่ืองความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคาในแบบเมโทรเซ็กสชวลนั้น กลุมคน

เหลานี้บอกแกผูวิจัยวาพวกเขารูสึกพึงพอใจกับสินคาประเภทตางๆ ที่พวกเขาใชอยูในปจจุบัน 

เพราะสินคาเหลานี้คือสินคาที่พวกเขาเปนผูตัดสินใจบริโภคเอง เกิดจากประสบการณที่ไดจากการ

ทดลอง เรียนรู และการใหคุณคาตอสินคาเหลานั้นของกลุมเมโทรเซ็กสชวล การเลือกบริโภคสินคา

ของคนกลุมนี้ยังเกี่ยวของกับเร่ืองของความเหมาะสมตอบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยและภาพลักษณ

ของตนเอง รวมถึงความเหมาะตอสถานะทางเศรษฐกิจของตนเองอีกดวย ซึ่งจะเห็นไดจากตรา

สินคาที่เมโทรเซ็กสชวลเลือกบริโภคน้ัน ก็เลือกจากความเหมาะสมของราคา ภาพลักษณของ

สินคา และความเหมาะสมของบุคลิกลักษณะของตนเอง ตราสินคาจึงเปนเสมือนการสรางสัญญะ

ใหกับกลุมเมโทรเซ็กสชวล เพราะแตละตราสินคาก็จะมีแนวคิด ลูกเลนหรือภาพของตราสินคานั้นๆ 

อยู การที่กลุมเมโทรเซ็กสชวลจะกําหนดตัวเองวาเปนคนเชนใด เชน เงียบขรึม ราเริง สนุกสนาน 

สงาผาเผย เปนตน ก็จะกําหนดตนเองผานตราสินคาที่พวกเขาบริโภค เชนเดียวกับแนวคิดการ

บริโภคของโบดริยารดที่กลาวถึงการเปล่ียนการใหความสําคัญกับมูลคาในการแลกเปล่ียนไปสูการ
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ใหความสําคัญกับมูลคาเชิงสัญญะ (Sign value) นั่นคือสินคาไมมีหนาที่ของการใช (ในสวนของ

วัตถุ) อีกตอไป หากแตเปล่ียนมามีหนาที่ใหความหมายทางสัญญะแทน 

และเม่ือกลุมเมโทรเซ็กสชวลคนพบสิ่งที่ตนเองตองการและเปนส่ิงที่เหมาะสมสําหรับพวก

เขาแลว พวกเขาก็จะใชสินคานั้นตอไปจนกวาจะมีสินคาใหมที่ดีและเหมาะสมกวาที่บริโภคอยู 

กลุมเมโทรเซ็กสชวลจึงจะเปลี่ยนสินคาหรือตราสินคาใหม หากบุคคลมีความพรอมที่จะซ้ือสินคา 

และพบวาสินคานั้นเหมาะสมกับตนเองแลวก็ยอมจะเกิดความซื่อสัตยข้ึน เชนเดียวกับปจจุบันที่

เคร่ืองสําอางสําหรับผูชายเปนที่นิยมมากข้ึน ความคิดเร่ืองการดูแลตัวเองมีมากข้ึน และสินคา

ประเภทนี้ก็สามารถหาซื้อไดงายทัดเทียมกับสินคาของผูหญิง นอกจากนั้นยังมีหลายตราสินคาที่

เหมาะสมกับกลุมผูบริโภคอีกดวย เมื่อผูบริโภคสวนใหญสามารถซ้ือหาไดงายและเหมาะสมกับ

กําลังและความสามารถของตนเองแลว ก็จะพบวาบุคคลนั้นก็จะใชสินคาประเภทเดิมและตรา

สินคาเดิมตอไป ซึ่งผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Janowska (2008) ที่ศึกษาถึง

พฤติกรรมการเลือกซื้อเส้ือผาของกลุมผูชายเมโทรเซ็กสชวลในเมืองแว็คเควอ ประเทศสวีเดน 

พบวาปจจัยที่สงผลตอการเลือกซื้อเสื้อผาของคนกลุมนี้ คือ การออกแบบ ความทันสมัย รวมไปถึง

คุณภาพและตราสินคาของผลิตภัณฑ แตส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับการเปนเมโทรเซ็กสชวลของพวก

เขา คือ ความเปนตัวตนและความเปนปจเจกชนที่สงผลตอเอกลักษณเฉพาะตัว ที่ทําใหพวกเขาดู

ดีไดอยางใจปรารถนา  

เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณของตนเอง ดังนั้นการเลือกซ้ือ

เส้ือผาของพวกเขาจึงมีรูปแบบเฉพาะตัว พวกเขาจะมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการแตงกายและแฟช่ัน

เปนอยางดี พวกเขาสามารถแยกแยะหรือรับรูไดวาเส้ือผาแบบไหนที่พวกเขาสวมใสแลวจะ

เหมาะสมกับพวกเขาและทําใหพวกเขาดูดี พวกเขามีความสุขที่ไดจับจายซ้ือหาเส้ือผาเพื่อเปลี่ยน

เอาของเกาออกไปและหาส่ิงที่แปลกใหมที่เหมาะสมกับพวกเขาเขามา ที่เปนเชนนี้ไมใชเพราะวา

พวกเขาตองการความโดดเดนมากกวาคนอ่ืนๆ ในกลุม แตพวกเขาเพียงตองการที่จะแสดงออกถึง

ความเปนตัวตนและแรงบันดาลใจที่ไดจากความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนจากตัวเขามากกวา 

ความเปนปจเจกชนของกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้น สงผลโดยตรงตอการเลือกซื้อเส้ือผาจาก

ตราสินคาที่ เหมาะสมกับพวกเขา และถึงแมวาจะเปนเมโทรเซ็กสชวลเหมือนกัน ก็ไมได

หมายความวาจะตองใชสินคาตราสินคาเดียวกัน และไมจําเปนวาเมโทรเซ็กสชวลคนหนึ่งจะตองมี

ตราสินคาที่เหมาะสมกับเคาเพียงตราสินคาเดียว แตส่ิงสําคัญคือ เมื่อพวกเขาคนพบแลววาตรา
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สินคาใดที่เหมาะกับความเปนตัวตนของพวกเขา พวกเขาก็จะเลือกซ้ือสินคาในตราสินคานั้นอยาง

เปนประจําหรือที่เรียกวาผูภักดีตอตราสินคา (Brand Royalty) ตอไป 

จากการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปไดวา กลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นเปนกลุมคนที่มีภาพลักษณ

ตอตนเองในดานบวก นั่นคือ มีความตองการเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี เพื่อใหเกิดภาพลักษณที่

นาเช่ือถือและเปนที่ยอมรับของคนภายนอก เมโทรเซ็กสชวลเปนกลุมคนที่มีความมั่นใจและมี

ความเชื่อมั่นในตนเองสูง ซึ่งเปนอิทธิพลมาจากการถูกปลูกฝงและการขัดเกลาในเร่ืองของการดูแล

ตนเองที่ดีประกอบกับการมีประสบการณโดยตรงในเร่ืองการดูแลตนเองและการบริโภคสินคา จึง

สงผลใหกลุมเมโทรเซ็กสชวลนั้นมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองที่พิเศษกวาผูชายแทปกติทั่วไป 

ถึงแมวาพฤติกรรมในการดูแลตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวลจะทําใหคนรอบขางเขาใจผิด แตก็

ไมไดเกิดผลกระทบตอกลุมเมโทรเซ็กสชวลแตอยางใด พวกเขาพอใจกับการเปนผูชายที่เอาใจใส

ตัวเองเชนนี้ และจะดูแลตัวเองเชนนี้ตลอดไปจนกวาพวกเขาจะไมสามารถทําได 

ในดานการบริโภคสินคา กลุมเมโทรเซ็กสชวลมีแนวความคิดที่มีพื้นฐานที่เหมือนกัน นั่น

คือ มีความมั่นใจในความคิดของตนเอง มีความใสใจกับรายละเอียดของสินคาที่ตนเองใชและเปน

คนชางเลือก มีความอยากรูอยากลองในส่ิงใหมๆ เพื่อคนหาในส่ิงที่เหมาะสมกับตนเองและ

กลายเปนผูภักดีในตราสินคาเหลานั้น ถึงแมวากลุมเมโทรเซ็กสชวลจะมีการบริโภคสินคาในหลาย

ตราสินคาก็ตาม แตวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล คือ การแสดงอัตลักษณ

ของตนเองผานตราสินคาเหลานั้น เพราะ สินคาทุกประเภทท่ีกลุมเมโทรเซ็กสชวลบริโภคนั้น เกิด

จากการเรียนรูและการกล่ันกรองแลววาสินคาเหลานั้นมีคุณสมบัติและมีคุณภาพที่เหมาะสมกับ

บุคลิกและสามารถอธิบายความเปนตัวตนของพวกเขาได ดังนั้น สินคาทุกประเภทที่กลุมเมโทร

เซ็กสชวลบริโภคจึงเปนส่ิงที่ตอบโจทยและสรางความพึงพอใจใหกับพวกเขาอยางที่พวกเขา

ตองการ และสินคาเหลานั้นจะกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของกลุมเมโทรเซ็กสชวลจนกวา

จะมีสินคาใหมที่มีคุณภาพเทาเทียมหรือดีกวาออกมาทดแทน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. เมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) เปนเพียงศัพทคําหนึ่งที่ถูกกําหนดข้ึนในระบบสังคม

แบบทุนนิยมโดยชาวตะวันตกและถูกนํามาใชในการตลาด เพื่อเปนการแบงสวนตลาดหรือจําแนก

บุคคลใหมีความแตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคที่จะเจาะกลุมเปาหมายของผูบริโภคไดงายและ

ชัดเจนข้ึน แตแทจริงแลวเร่ืองของเมโทรเซ็กสชวลนั้น ไมไดมีทฤษฎีที่รองรับหรือสนับสนุนอยาง
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ชัดเจน การศึกษาทางดานมานุษยวิทยาท่ีผานมาก็ไมไดมีการศึกษาถึงคนกลุมนี้อยางเจาะลึก 

เนื่องจากกลุมเมโทรเซ็กสชวลเปนเพียงกระแสหนึ่งที่เกิดข้ึนในสังคม ดังนั้นการศึกษาถึงเร่ืองเมโทร

เซ็กสชวลจึงอาจเปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยในเร่ืองของเวลา การนิยามถึงเมโทรเซ็กสชวลอาจมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดลอมและบริบทของสังคมที่ตองการจะศึกษา การทบทวน

วรรณกรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในการชวยสรางกรอบแนวความคิดถึงใหแกผูวิจัยเทานั้น ดังนั้น

ผูวิจัยควรจะนิยามถึงคําวาเมโทรเซ็กสชวลใหชัดเจนโดยอาศัยบริบทของสังคมที่ผูวิจัยตองการจะ

ศึกษา เพื่อเปนประโยชนในการหากลุมตัวอยางหรือกรณีศึกษาไดงายข้ึน  

2. ในการทําวิจัย เ ร่ืองวัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุม เมโทรเซ็กสชวล 

(Metrosexual) ที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานครฉบับนี้ เปนการศึกษาถึงเร่ืองวัฒนธรรม

หลักในการบริโภคสินคา ส่ิงที่คนพบคือ รูปแบบการใชชีวิต แนวคิด ความเช่ือ คานิยมในการ

บริโภคสินคา ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคสินคาและความพึงพอใจที่ไดรับจากการบริโภคสินคา 

เปนตน ผลการวิจัยเปนการเสนอเพียงภาพรวมที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตในฐานะของการเปน

ผูบริโภคของกลุมเมโทรเซ็กสชวลเทานั้น หากตองการศึกษาถึงเมโทรเซ็กสชวลตามมุมมองของ

ศาสตรทางมานุษยวิทยาแลว ผูวิจัยควรศึกษาถึงองคประกอบทางวัฒนธรรม คานิยม ทัศนคติของ

คนกลุมนี้ ที่อาศัยอยูในบริบทของวัฒนธรรมที่แตกตาง เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลถึงความ

แตกตางในเร่ืองของแนวคิดและรูปแบบการแสดงออกภายใตกรอบทางวัฒนธรรม หรือ อาจศึกษา

ถึงการยอมรับและการนิยามตนเองของกลุมเมโทรเซ็กสชวล เพื่อที่จะไดเขาใจถึงความคิดของกลุม

เมโทรเซ็กสชวลไดมากข้ึน หรือ อาจศึกษาถึงกลุมเมโทรเซ็กสชวลที่ไมไดอาศัยอยูในบริบทของ

เมืองหลวง เปนตน ผูวิจัยอาจจะพบวามีเมโทรเซ็กสชวลอยูในบริบทของสังคมอ่ืนก็เปนได 

ในสวนของภาคธุรกิจ หากจะมีการศึกษาถึงเร่ืองของการบริโภคสินคา ควรจะศึกษาอยาง

ตอเนื่องและศึกษาใหลึกข้ึนในรายสินคา เพื่อความชัดเจนและประโยชนในการนําความรูที่ไดไป

ปรับปรุงและพัฒนาสินคาใหตรงความตองการของกลุมเมโทรเซ็กสชวลมากข้ึน 

3. เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกข้ึนควรนําการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion) มาใช 

เพื่อที่จะทําใหไดความคิดที่หลากหลายมากข้ึน แตขอจํากัดในการใชระเบียบวิธีวิจัยดังกลาวอยูที่

การนิยามและการกําหนดเกณฑการเลือกกลุมตัวอยางของผูวิจัย หากผูวิจัยกําหนดเกณฑที่

ละเอียดและจํากัดมากก็จะทําใหพบกลุมตัวอยางหรือกรณีศึกษาในจํานวนที่นอย ซึ่งอาจไม
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เพียงพอในการทําสนทนากลุม ดังนั้นในการกําหนดเกณฑของกลุมตัวอยางจะเปนการกําหนด

ระเบียบวิธีวิจัยของผูวิจัย 

4. ในการลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลที่กรณีศึกษาหรือกลุมตัวอยางอาศัยอยูในเมืองมักมี
ขอจํากัด คือ เวลาที่จํากัดของผูใหขอมูล กลุมเมโทรเซ็กสชวลสวนใหญนั้นเปนกลุมคนที่อาศัยอยู

ในเมือง นอกจากนั้นยังเปนกลุมคนที่ทํางานแลว อีกทั้งยังอาศัยอยูในพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป

และทายสุด คือ รูปแบบการใชชีวิตสวนใหญมักจะถูกกําหนดดวยกิจกรรมตางๆ อยูแลว ดังนั้น

กลุมตัวอยางสวนใหญจึงมีเวลาจํากัดในการใหขอมูล ดังนั้นผูวิจัยควรกําหนดขอบเขตในการ

สัมภาษณใหชัดเจนอีกทั้งยังควรออกแบบวิธีในการเก็บขอมูลในเวลาที่จํากัดและมีการทดลองกอน

การสัมภาษณจริงเพื่อใหทราบถึงเวลาในการลงพื้นที่จริง ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและชัดเจน 

นอกจากนั้นคนกลุมนี้ยังเปนคนที่มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงในการเก็บขอมูลจึงไมควรแสดงความ

คิดเห็นตอกลุมคนดังกลาวมากเกินไป  
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แบบตรวจสอบรายการ ความเปนเมโทรเซ็กสชวล 

 

วันที…่…………………………………………... 

ฉบับที…่………………………………………… 

สถานที…่……………………………………….. 

 

รายการ ผาน ไมผาน 

1. มีบุคลิกภาพทีดี่    

2. มีรูปรางที่สมสวน   

3. มีหนาตาและผิวพรรณที่สะอาด ดูดี   

4. ทรงผมเรียบรอย สะอาด เหมาะสมกับบุคลิก หรือ ทนัสมัย   

5. การแตงกายถกูกาลเทศะ เหมาะสมกับบุคลิก หรือ ทนัสมัย   

6. ใชสินคาหรือเคร่ืองประดับทีดู่มีราคา เหมาะสมกับบุคลิก หรือ 

ทันสมยั 

  

7. เส้ือผาเคร่ืองแตงกายดูสะอาดเรียบรอย   

8. มีความโดเดนในสายตาบุคคลรอบขาง   

9. บุคลิกลักษณะและการแสดงออกดูเหมือนผูชายแท   

10. ภาพลักษณทีแ่สดงออกมีความเหมาะสมกับอาชีพ   

รวม   

สรุป   

 
หมายเหตุ………………………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสอบถามในการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสนทนากลุม  

เรื่อง วัฒนธรรมในการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 
(Metrosexual Screening Question) 

 

หมายเหตุ: แบบสอบถามในการคัดเลือกผูใหขอมูลในการสนทนากลุม ฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อหา

บุคคลที่มีบุคลิกลักษณะและพฤติกรรมในการบริโภคแบบเมโทรเซ็กสชวล ซึ่งจะกลายเปนกลุม

ตัวอยางและเปนผูใหขอมูลในการศึกษาวิจัยระดับปริญญามานุษยวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เร่ือง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล (Metrosexual) ที่

ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามจะใชเพื่องานวิจัยเทานั้น 

 
 
สวนท่ี 1 กรุณากรอกขอมูลสวนตัวลงในชองวางใหครบถวน 

 

ชื่อ .............................................. นามสกุล...................................................อายุ............. ป   

อาชีพ............................................... ตําแหนงงานที่ทาํ......................................................... 

ชื่อบริษัท/ หนวยงาน/ องคกร ......................................รายไดเฉล่ียตอเดือน...................... บาท   

เบอรโทรศัพทที่ติดตอได.................................................... 
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สวนที่ 2  ใหทําเคร่ืองหมาย √  ในชองส่ีเหล่ียมที่ตรงกบัความเปนคุณมากที่สุด 

รายการ ใช ไมใช 

ไม
แนใจ/ 
อาจจะ/ 
เปน

บางคร้ัง 

1. คุณเปนผูชายแทหรือไม    

2. เพื่อนๆ ของคุณคิดวาคุณเปนหนุมเจาสําอาง    

3. ผูหญิงเปนเพื่อนกับคุณงาย    

4. คุณคิดวาคุณเปนคนหนาตาดี    

5. คุณคิดวาคุณมีบุคลิกภาพที่ดีและเปนจุดสนใจอยูเสมอ    

6. คุณชอบใหคนอ่ืนมองวาคุณดูดี และอยากใหพวกเขาเขาหาคุณ    

7. คุณมักเปนที่ประทับใจของคนรอบขาง    

8. คุณชอบแตงตัวตามแฟช่ันอยูเสมอ    

9. คุณมักจะเลือกแตงตัวใหเหมาะสมกับบุคลิกของคุณ    

10. เพื่อนของคุณมักชวนคุณไปเลือกเส้ือผา    

11. เส้ือผาของคุณทุกประเภทตองถูกรีดกอนนาํมาใชงาน    

12. คุณมักจะเลือกเส้ือผาใหเขาชุดกับ รองเทา กระเปา    

13. คุณมีรองเทาเกินกวา 4 คูใชหรือไม    

14. คุณมักเลือกซื้อสินคาแบรนดเนมเปนที่รูจัก    

15. คุณมีความเช่ือวาสินคาราคาแพง เปนสินคาที่มีคุณภาพดี    

16. หางสรรพสินคาเปนทีท่ีคุ่ณชอบไปเดินมากที่สุด    

17. คุณใหความใสใจกับรูปรางของคุณเปนพิเศษ    

18. คุณมักควบคุมอาหารและควบคุมน้าํหนกัใหเหมาะสม 

      กับรูปรางของคุณ 
   

19. คุณชอบการออกกําลังกาย    

20. คุณมีกีฬาที่ชื่นชอบ    
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รายการ ใช ไมใช 

ไม
แนใจ/ 
อาจจะ/ 
เปน

บางคร้ัง 

21. คุณใชผลิตภัณฑดูแลรางการและผิวพรรณสําหรับผูชาย    

22. คุณทาครีมหรือโลช่ันบํารุงหลังอาบน้ํา    

23. คุณจะขาดความม่ันใจเมื่อมีคนทักคุณวาดูโทรม    

24. คุณใสน้ําหอมกอนออกจากบาน    

25. คุณชอบเปล่ียนทรงผมหรือทําสีผมตามกระแสนยิม    

26. คุณมักเลือกผลิตภัณฑดูแลเสนผมใหเหมาะกับสภาพผมของคุณ    

27. คุณมีอุปกรณทําผม เชน เจล สเปรย หรือ ไดรเปาผม อยูที่บาน    

28. คุณตองแตงผมกอนออกจากบานเสมอ    

29. คุณมักจายคาตัดผมหรือทําผมมากกวา 300 บาท/ คร้ัง เสมอ    

30. คุณตัดผมใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพของคุณ    

31. คุณมีรูปแบบการดําเนินชีวิตที่อยูในเมอืงเปนสวนใหญ    

32. คุณไมคอยพลาดงานเล้ียงหรืองานสังสรรคที่ไดรับเชิญ    

33. คุณชอบออกงานสังคม    

34. คุณตกแตงบานหรือหองของคุณ ดวยเฟอรนิเจอรทีท่นัสมัย 

      และมีความเหมาะสม 
   

35. คุณชื่นชอบในงานออกแบบ และมีรสนยิมสวนตัว    

36. คุณใสใจในการเลือกซื้อของเพ่ือตกแตงบานของคุณ    

37. คุณชอบสรางบรรยากาศโรแมนติก เวลาอยูกับแฟนสาวของคุณ    

38. คุณเปนคนมีอัธยาศัยดีและเปนทีช่ื่นชอบของคนรอบขาง    

39. คุณมีความเช่ือมั่นในตัวเอง    

40. คุณคิดวาตัวคุณเปนหนึง่ในผูชายแบบเมโทรเซก็สชวล    

รวม    
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แนวคําถามในการสัมภาษณแบบเจาะลึก  
เรื่อง วัฒนธรรมการบริโภคสินคาของกลุมเมโทรเซ็กสชวล 

ที่ประกอบอาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

1. ภูมิหลัง ประวัติสวนตัวการรูปแบบการใชชีวิต การดูแลตนเองและทัศนคติตอ
เรื่องเพศ 

 ครอบครัว พี่นอง การอบรมเล้ียงดู การศึกษา จนกระทั่งปจจุบัน 

 การใชชีวิต ชวงวัย เด็ก วัยรุน ปจจุบัน 

 นิสัยสวนตัว นิยามตัวเอง  

 รูปแบบการใชชีวิต (Lifestyle) 

- รสนิยม (การแตงกาย ความชอบสวนตัว สีที่ชอบ อาหารที่ชอบ แนวดนตรี ของ

สะสม ฯลฯ) 

- การคบเพื่อน 

- การพักผอน การออกกําลังกาย 

- การใชเวลาวางและงานอดิเรก การทองเที่ยว การเที่ยวกลางคืน 

- การดูแลตนเอง ทั่วไปในเร่ือง รูปราง การดูแลบํารุงผิวพรรณ ทรงผมและสวนอ่ืนๆ  

- การดูแลตนเองต้ังแตเชา(ต่ืนนอน) – เย็น(เขานอน) >> รายละเอียดและวิธีการใน

การการดูแล เนนสวนไหนเปนพิเศษ 

- ใหเรียงลําดับความสําคัญในการดูแลตนเอง รูปราง ผิวพรรณและทรงผม การแตง

กาย 

- มุมมองในเร่ืองการใชชีวิต 

- เร่ิมสนใจดูแลตนเองมาต้ังแตเมื่อไหร ทําไมถึงหันมาใสใจดูแลตนเอง (ในกรณีที่

เมื่อกอนไมไดใหความสนใจเทาไหร) 

- รายละเอียดของการทํางาน หนาที่ในการทํางานและความรับผิดชอบ รายได 

- รูปแบบการทํางาน (Lifestyle) ในการทํางานของคุณเปนอยางไร 

- คิดวารูปแบบสวนตัวในการทํางานนั้นตรงตามภาพลักษณที่ควรจะเปนรึเปลา 

- คิดวางานของคุณตางจากงานในสายอาชีพอ่ืนรึเปลา 

- คิดวางานของคุณมีภาพลักษณที่ตางจากอาชีพอ่ืนอยางไร 
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 มุมมองในเร่ืองเพศ ตอ ผูหญิง มีแฟนรึเปลา ตอคูรัก การแตงงาน สเปคผูหญิงที่ชอบ 

ฯลฯ 

 มุมมองตอเร่ืองของผูชายทั่วไป (นิยามความเปนชายของคุณ) ผูชายที่ดูแลตนเอง 

และ  เกย ในปจจุบันเปนอยางไร 

 
2. ความเขาใจเรื่อง เมโทรเซ็กสชวลภาพลักษณและมุมมองตอความเปน 

เมโทรเซ็กสชวล 
 คุณรูหรือไมวาคุณจัดอยูในประเภทของผูชายแบบเมโทรเซ็กสชวล 

 คุณคิดวาอะไรคือเมโทรเซ็กสชวล 

- อะไร นิยาม 

- คิดวาตางจากผูชายแทหรือเกย อยางไร 

- คุณเคยถูกใครเรียกหรือทักวาเปนผูชายเมโทรเซ็กสชวลรึเปลา 

- หรือเคยถูกเรียกวาอยางอ่ืน 

- เคยถูกเขาใจผิดหรือเปลาวาไมใชผูชายแท จากใคร และแกตัวอยางไร ใชวิธีไหน

สรางความเขาใจที่ถูกตอง 

- พึงพอใจหรือไมที่จะถูกเรียกวาผูชายเมโทรเซ็กสชวล 

- ถาไมพอใจ อยากใหคนอ่ืนเรียกคุณวาอยางไร นิยามตนเอง 

- คุณชอบที่จะมีบุคลิกลักษณะ หรือ มีความเปนเมโทรเซ็กสชวลอยางนี้หรือไม 

• มีความสุข หรือ ไมมีความสุข 

• พึงพอใจ หรือ ไมพอใจ 

• จะดําเนินตอไป หรือ หยุด 

 
3. พฤติกรรมในการบริโภคสินคา 

 สินคา หรือ ขาวของเคร่ืองใชอะไร ที่ตองใชเปนประจํา ขาดไมได 

- ประจํา 

- นอกเหนือจากนั้น ที่ตองใช หรือ อยากจะใช 

 สินคา (จําแนกประเภท/ ตราสินคา/ พฤติกรรมในการเลือกซื้อสินคาจําแนกตาม

ประเภท,ใชอะไรบาง) 

- เคร่ืองสําอาง (ผิวหนา/ ผิวกาย) 
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- ยา หรือ อาหารเสริม 

- เส้ือผา เคร่ืองแตงกาย รสนิยม สไตล 

- เคร่ืองประดับ (ใสอะไรเปนประจํา/ ตามกระแสนิยมหรือไม) รสนิยม สไตล 

- อุปกรณเสริมความงาม 

- ทรงผม (ผลิตภัณฑดูแลทรงผม) รสนิยม สไตล 

- การดูแลตนเองเร่ืองของการออกกําลังกาย 

- การดูแลตนเองเร่ืองของผิวพรรณ (การพบแพทย / ศัลยกรรม) 

- ความบันเทิง (อานหนังสือ; ประเภท) ภาพยนตร ละคร) รสนิยม สไตล 

- อุปกรณเทคโนโลยี มือถือ คอมพิวเตอร เกมส อ่ืนๆ รสนิยม สไตล 

 ทําไมถึงมีความจําเปนที่ตองใชสินคาเหลานี้ ถาไมไดใชจะเปนอยางไร มีผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันอยางไรบาง 

 สถานที่ที่นิยมไปซ้ือสินคา ความถี่ในการซื้อ คาใชจายในการซื้อสินคาแตละประเภท

แตละคร้ัง 

 
4. ปจจัยอะไรใหมีอิทธิพลตอการใชของเหลานี้ (ครอบครัว เพื่อน การศึกษา 

สิ่งแวดลอม บทบาท สถานะ อาชีพ รายได ชวงอายุ สื่อตางๆ ฯ) 
 คุณคิดวาอาชีพที่ทําอยูสงผลตอการมีบุคลิกแบบเมโทรเซ็กสชวลที่คุณเปนอยูหรือไม 

ถาไม คิดวาอะไรที่เปนปจจัยท่ีสงผลใหคุณมีบุคลิกภาพเชนนี้ 

 ใชเกณฑอะไรในการตัดสินใจซื้อสินคา (ราคา ยี่หอ บรรจุภัณฑ สีสัน คุณสมบัติ 

โปรโมช่ัน การบริการ บริษัทผูผลิต ความนาเชื่อถือ ฯลฯ) ใหเรียงลําดับระหวาง 1)
ราคาและรายการสงเสริมการขาย 2)ยี่หอ 3)คุณสมบัติหรือสวนผสม คุณภาพ
ของสินคา 4)รูปแบบและดีไซน 
 เปนพวก Brand Royalty หรือ วาชอบลองส่ิงใหมๆ  

 สวนใหญซ้ือสินคาเหลานี้เองหรือวามีคนซ้ือให ชอบเดินเลือกซ้ือเองหรือไม 
บางอยางเชนเครื่องสําอาง เลือกเองรึเปลา อายรึเปลาที่ตองเดินเขาไปซ้ือคน
เดียว ใชเวลาในการเลือกซ้ือของแตละครั้งนานเทาไหร สินคาอะไรใช
เวลานานที่สุด เปรียบเทียบคุณสมบัติและราคาของแตละยี่หอหรือไม 
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5. ความพึงพอใจจากการบริโภคสินคาในแบบของเมโทรเซ็กสชวล  

 สินคาที่เลือกซื้อและใชนั้นตอบรับกับความตองการของทานหรือไม 

คิดวาสินคาที่ใชสงเสริมเร่ืองใดใหกับเราบาง 

ยี่หอตางๆนั้น สามารถเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด 

 ความแตกตางระหวางของถูกและของแพง 

 ของแพงคือของดีมีคุณภาพ 

 มีการบอกตอคนอ่ืนหรือไม 
 เคยไดรับคําชมจากการใชสินคา หรือ การดูแลตนเองหรือไม รูสึกอยางไรเมื่อไดรับคํา

ชม 

 คิดวาการบริโภคสินคาเหลานี้สงเสริมภาพลักษณความเปนเมโทรเซ็กสชวลไดหรือไม 

 คิดวาการบริโภคสินคาเหลานี้สงเสริมภาพลักษณตอการประกอบอาชีพของตนเองได

หรือไม 

 จะใชสินคาตอไปหรือเปลา 

 อยากใหสินคาในทองตลาดเปนอยางไร 

 คิดวาตนเองเปนเมโทรหรือยัง และ ถาคิดแลวยังอยากจะเปนตอไปหรือไม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายศุทธิวัต นัสการ เกิดเมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (การพัฒนาชุมชนเมือง) จากภาควิชาสังคมวิทยา คณะ

สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ในปการศึกษา 2549 จากนั้นไดเขา

ศึกษาตอปริญญาโท ในหลักสูตรมานุษยวิทยามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2550  
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