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The purposes of this study were to study needs in supporting and promoting 

fundamental sports of youth in Bangkok metropolis and to compare needs in 

supporting and promoting fundamental sports between male and female youths as 

well as between large, medium and small sport ground. Four hundred youths who 

came to sport grounds in Bangkok for physical activities were selected by using 

multistage random sampling . The questionnaire, with the reliability of 0.84, was 

applied as a research tool in this study. The statistical techniques were employed in 

data analysis including percentages, means, standard deviation, t-test, and one way 

analysis of variance(ANOVA) . 

The results were as follow; 

1. Youths needed high supporting and promoting in fundamental sports, in 

particular, equipments, facilities and budget. 

2. Needs in supporting and promoting fundamental sports between male and 

female youths were at the high level but found not to be significant differences at .05 

level. 

3. Youths who came to exercise at large, medium and small sport ground had 

different needs in supporting and promoting fundamental sports . For examples, 

youths who came to exercise at small sport ground needed the highest level of 

supporting and promoting fundamental sports while youths who came to exercise at 

large and medium sport ground needed the high level of supporting and promoting 

fundamental sports . 
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รายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ............................................................................ 
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43 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากรเร่ืองความตองการใหผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร มีการ

พัฒนาการสอนเปนประจําระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปน

รายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ............................................................................ 
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44 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดาน

งบประมาณของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาระหวางลานกีฬาขนาด

ใหญ, กลาง และเล็ก.................................................................................... 
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45 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ เร่ืองความตองการใหหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุน

งบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึนระหวางลานกีฬาระหวาง

ลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................. 
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46 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ  เร่ืองความตองการใหหนวยงานเอกชนใหการสนับสนุน 

 

 

 



 

  

 

ด 

ตารางที ่  

งบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึนระหวางลานกีฬาระหวาง

ลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................... 

 

หนา 
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47 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ เร่ืองความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอ

กับคาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬาระหวางลาน

กีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’......................... 
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48 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณ เ ร่ืองความตองการใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงิน

สนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกายระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ .......................................................... 
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49 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดาน

เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก................................................... 
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50 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีการจัด

สภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาอยูใหในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอ

ตอกิจกรรมการออกกําลังกายการและเลนกีฬาระหวางลานกีฬาระหวางลาน

กีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’......................... 
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51 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีสนามเด็กเลน  

 

 

 



 

  

 

ต 

ตารางที ่  

พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัยและหลากหลายระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................................................. 

 

หนา 
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52 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ เร่ืองความตองการใหมีการจดัสถานที่

ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและดอยโอกาสระหวางลานกีฬา

ขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’................................ 
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53 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการ

จัดการของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก.............................................................................................. 
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54 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการสงเสริมความรวมมือระหวาง

หนวยงานรัฐและเอกชนในการพัฒนาการกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, 

กลาง และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ................................................. 
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55 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการพัฒนา จัดการ และเผยแพร

องคความรูดานการกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคู

โดยวิธีของ Scheffe’..................................................................................... 
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56 

 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย 

และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตนระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก   

 

 

 

 



 

  

 

ถ 

ตารางที ่

 

 

เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’....................................................................... 

 

หนา 
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57 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีความหลากหลายของการจัด

กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และ

เล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’ ............................................................... 
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58 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและ

กิจกรรมกีฬาระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ 

Scheffe’ ..................................................................................................... 
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59 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทาง

กายของเยาวชนระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธี

ของ Scheffe’............................................................................................... 
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60 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการ เร่ืองความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาสระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’........................................................... 
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61 

 

 

เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

และดานการจัดการของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาระหวางลานกีฬา 
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ตารางที ่  

ขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’............................... 

 

หนา 
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62 

 

 

 

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากรระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก เปนรายคูโดย

วิธีของ Scheffe’.......................................................................................... 
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63 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานงบประมาณระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคู

โดยวิธีของ Scheffe’..................................................................................... 
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64 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ีระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง 

และเล็ก  เปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe’.......................................................... 
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65 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก  เปนรายคู
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ในปจจุบันสังคมไทยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางมาก อัน

เนื่องมาจากปญหาเศรษฐกิจโลกรวมทั้งการเมืองภายในประเทศ เหตุการณเหลานี้ไดสงผลรายตอ

ประเทศเปนอยางมาก รัฐบาลจึงไดกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 - 

2554 เพื่อแกไขปญหาและพัฒนาใหประเทศชาติเจริญกาวหนาตอไป แตการที่จะพัฒนา

ประเทศชาติไดนั้นจะตองเร่ิมมาจากการพัฒนาทรัพยากรในชาติใหดีเสียกอน และทรัพยากรที่

สําคัญที่สุดก็คือคนในชาตินั่นเอง ซึ่งยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหง

ภูมิปญญาและการเรียนรู ไดใหความสําคัญกับการเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหมีสุขภาพแข็งแรง

ทั้งกายและใจ มีความสัมพันธทางสังคมและอยูในสภาพแวดลอมที่นาอยู (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554)  

ปจจุบันคนไทยมีปญหาสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บมากยิ่งข้ึน สาเหตุสําคัญเกิดมาจากการที่

สังคมไทยไดพัฒนาไปสูความทันสมัยโดยเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภค ทําใหเปนโรคตางๆ 

ไดมากข้ึน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง เปนตน ซึ่งโรคกลุมนี้เปนสาเหตุการปวยและ

การตายเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน สํานักงานสถิติแหงชาติไดทําการสํารวจพฤติกรรมการออก

กําลังกายของประชากร  พบวาประชาชนในประเทศไทยออกกําลังกายและเลนกีฬาเพียงรอยละ 

29.6 ของประชากรทั่วทั้งประเทศ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) ซึ่งอยูในอัตราท่ีตํ่ามากยิ่งเม่ือ

เทียบกับประเทศออสเตรเลีย อังกฤษ และสิงคโปรที่มีอัตราการออกกําลังกายประจํามากกวา

คร่ึงหนึ่งของประชากรทั้งหมด นอกจากนี้ ป 2548 พบเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 17 โดยที่

เด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครมีอุบัติการณเปนโรคอวนมากกวาในจังหวัดอ่ืนๆประมาณ 3 – 

5 เทา (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 – 2554) 

การที่จะพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและ

สติปญญานั้น จําเปนที่จะตองใชการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนส่ิงสําคัญ ดังพระบรมราโชวาท

ของสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ที่ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานเนื่องในวัน

กีฬาแหงชาติ  16 ธันวาคม พ.ศ. 2531 มีความวา “การกีฬาเปนส่ิงที่มีจุดประสงคพื้นฐานเพื่อที่จะ

สงเสริมใหรางกายแข็งแรงและสามารถที่จะแสดงฝมือในเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคีและเพื่อให

คุณภาพของมนุษยดีข้ึน เวลานี้การกีฬาก็นับวามีความสําคัญในทางอ่ืนดวย คือในทางสังคมทําให

คนในประเทศชาติไดหันมาปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนในทางสุขภาพของรางกายและจิตใจ ทําให

สามารถที่จะอยูเปนสังคมอยูเย็นเปนสุขทั้งเปนส่ิงที่กอใหเกิดความเจริญของบานเมือง และ

1
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โดยเฉพาะการกีฬาระหวางประเทศก็เพิ่มความสําคัญกับมนุษยอ่ืนซ่ึงอยูในประเทศอ่ืน ฉะนั้นกีฬา

มีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวิตของแตละคนและชีวิตของบานเมือง ถาปฏิบัติกีฬาอยางถูกตอง 

หมายความวา อยางมีประสิทธิภาพ มีความสามารถก็จะไดนําชื่อเสียงแกตนและแกประเทศชาติ 

ถาปฏิบัติกีฬาดวยความเรียบรอยดวยความสุภาพก็ทําใหมีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะสงเสริมความ

สามัคคีในประเทศชาติ” (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2531) 

การออกกําลังกายและการเลนกีฬาเพื่อพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเปนปจจัย

สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เม่ือ

ทรัพยากรมนุษยมีคุณภาพแลวจะกอใหเกิดการพัฒนาในดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และ

การศึกษาของประเทศ การสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนของชาติไดออกกําลังกายหรือเลน

กีฬานั้น ควรจะกระทําอยางตอเนื่อง และเปนระบบโดยผูที่มีความรูอยางแทจริง เพื่อใหเกิดผล 

โดยเฉพาะวัยรุนหรือเยาวชน ซึ่งเปนวัยที่สําคัญที่สุดที่ควรจะไดรับการสนับสนุนและสงเสริม เพราะ

เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจเปนอยางมาก หากวัยรุนหรือเยาวชนไดรับ

คําแนะนํา และมีการปฏิบัติที่เหมาะสมจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดเปนอยางดี เร่ือง

นี้จึงเปนเร่ืองที่สําคัญ ที่ทุกฝายที่เกี่ยวของควรจะรวมมือกันพัฒนาใหความรูและแนวทางปฏิบัติที่

ถูกตอง เพื่อใหเยาวชนไดเจริญเติบโตสมวัย  

 เนื่องดวยสถานการณและแนวโนมการออกกําลังกายของเยาวชนที่ผานมา ยังไมประสบ

ผลสําเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะในดานการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน การดูกีฬา และเลนกีฬาของ

เยาวชนยังมีนอย ดังนั้นกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ซึ่งเปนหนวยงานหลักที่รับผิดชอบดานการ

กีฬาของประเทศ ไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับ

ที่ 4 พ.ศ.2550 - 2554  เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหบรรลุ

เปาหมาย  และในยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานไดมีมาตรการการสนับสนุนและ

สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดมีการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน แตในกรุงเทพมหานครนั้น มี

จํานวนประชากรมาก ปญหาเร่ืองสภาพแวดลอม การจราจร หรืออาชญากรรม ลวนเปนปญหาที่

สําคัญ ซึ่งปญหาเหลานี้อาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเยาวชนไมอาจที่จะออกกําลังกายหรือเลนกีฬาได 

อีกทั้งเยาวชนตองเรียนหนังสือ และมีกิจกรรมอื่นๆที่นาสนใจมากกวา การที่จะชักจูง กระตุนให

เยาวชนหันมาออกกําลังกายหรือเลนกีฬามากข้ึนนั้น  จะตองสนองตอบความตองการของเยาวชน

ใหได ไมวาจะเปนในเร่ือง การใหบริการดานอุปกรณ สถานที่ บุคลากร สวัสดิการ ฯลฯ ดังนั้น

หนวยงานรัฐจะตองวางแผน ดําเนินการอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะไดบรรลุเปาหมายที่วางไว 

จากปญหาดังกลาวกรุงเทพมหานครจึงไดกําหนดแผนพัฒนาของกรุงเทพมหานคร โดยจัด

ใหบริการดานการออกกําลังกาย ในรูปของการดําเนินการกิจกรรมกีฬาเพื่อคนทั้งมวล (Sport For 

All) โดยมีจุดประสงคตองการใหประชาชนทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพสามารถเลนกีฬาไดอยาง



3 

 

สะดวก ประหยัด และอยูใกลบาน (ลานกีฬา ลานสุขภาพคนเมือง, 2545 : 3) รวมไปถึงการใชกีฬา

เพื่อแกไขปญหาสังคม เชน ปญหายาเสพติด ปญหาสุขภาพ ปญหาการขาดวินัย และนํ้าใจ เปนตน 

และเปนการพัฒนาเพื่อสรางชื่อเสียงใหกับประเทศชาติ โดยการจัดหาสถานที่เลนกีฬาให

ครอบคลุมพื้นที่ และสนองตอความตองการไดอยางทั่วถึง มีการบริหารจัดการที่ดีและพัฒนาการ

กีฬาใหกาวหนา โดยจัดในรูปแบบของโรงเรียน ศูนยฝกกีฬา ลานกีฬา ฯลฯ (วิสัยทัศน และทิศทาง

แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6. 2545 – 2549, 2545 : 113 – 114) ทางกรุงเทพมหานครจึง

ไดมอบหมายใหสํานักสวัสดิการสังคมรวมกับสํานักงานเขตทั้ง 50 เขต ไดจัดสรรพื้นที่วางรวมไปถึง

พื้นที่ของหนวยราชการ เอกชน หรือ ศาสนสถาน มาจัดต้ังเปนลานกีฬาเพื่อเปนสถานที่ ในการเลน

กีฬา และออกกําลังกาย โดยกําหนดประเภทกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่และบริเวณขางเคียง 

(ลานกีฬา ลานสุขภาพคนเมือง, 2545: 8 – 10 อางถึงใน พรทิพย สอนเถื่อน, 2548.)   

ปจจัยสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมใหออกกําลังกายและเลนกีฬานั้น เกี่ยวเนื่องกับ

องคประกอบหรือตัวบงชี้ในการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน ซึ่งมีปจจัยที่สําคัญหลายดาน ไดแก ดาน

งบประมาณ ดานบุคลากร ดานสนามกีฬาและส่ิงอํานวยความสะดวก และดานการจัดการ (การ

กีฬาแหงประเทศไทย, 2538, 2540 อางถึงใน รัชนี ขวัญบุญจัน, 2549) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ

จัดการทรัพยากร(4M) ที่เปนการนําทรัพยากรทางดานบุคลากร ดานงบประมาณ ดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณและสถานที่ และดานการจัดการมาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดในการพัฒนาองคกร การที่

จะพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานจะตองใหความสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมปจจัยทั้ง 4 ดานนี้

เสียกอน เพื่อเปนการชักจูงใหเยาวชนหันมาออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่งรัฐบาลมี

นโยบายเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานมาอยางตอเนื่องแลว แตเยาวชนก็ยังมีการออกกําลัง

กายที่นอยอยู สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพไดทําการสํารวจประชากรที่ออก

กําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพวัยเด็กและวัยรุน (6-18ป) เปนวัยที่นิยมออกกําลังกายและเลน

กีฬามากที่สุดคือรอยละ 23.47 (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2551) ซึ่งยังถือ

วานอยมากเมื่อเทียบกับเด็กญ่ีปุนและเด็กเวียดนามกวารอยละ 60 ใชเวลาวางเลนกีฬาและออก

กําลังกายกลางแจง ซึ่งการสนับสนุนและสงเสริมในปจจัยทั้ง 4 ดานนั้นอาจจะยังไมเพียงพอ หรือ

วาอาจจะไมตรงกับความตองการของเยาวชนก็เปนได จึงทําใหเยาวชนมีการออกกําลังกายและ

เลนกีฬาที่นอย  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการสนับสนุนและสงเสริมใหเยาวชนหันมาออกกําลัง

กายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่งจะเปนผลดีตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา โดยที่การสนับสนุนและสงเสริมนั้นจะตองตรงกับความ

ตองการของเยาวชนดวยจึงจะสัมฤทธ์ิผล อีกทั้งลานกีฬายังเปนสถานที่ออกกําลังกายที่เยาวชน
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สามารถเขาถึงไดงาย ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความตองการการสนับสนุน

และสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
คําถามของการวิจัย  
 เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน

ในดานใดบางและมีความตองการในดานนั้นๆมากนอยเพียงใด 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานระหวางเยาวชน

ชายและหญิงและระหวางเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดตางกันในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬา

ข้ันพื้นฐานระหวางเยาวชนชายและหญิงและระหวางเยาวชนที่มาออกกําลังกายใน

ลานกีฬาขนาดใหญ ,  ลานกีฬาขนาดกลาง  และลานกีฬาขนาดเล็กในเขต

กรุงเทพมหานคร 
 
สมมติฐานของการวิจัย  

1. เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานในดานบุคลากร, ดาน
การเงิน ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่ และดานการจัดการ 

2. เยาวชนชายมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากกวาเยาวชน
หญิง 

3. เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและ
สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากกวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญกวา 

ขอบเขตของการวิจัย 
งานวิจัยในคร้ังนี้ไดนํากรอบแนวคิดในเร่ืองการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 มาใชเปนกรอบในการวิจัย โดย

สอดคลองกับทฤษฎีการจัดการทรัพยากร (4M) โดยไดแบงออกเปน 4 ดาน คือ 
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1. ดานบุคลากร  (Man) 

2. ดานงบประมาณ  (Money) 

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  (Materials) 

4. ดานการจัดการ  (Management) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชากรที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 4,506,578 คน (กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และ การทองเที่ยว. 2552) 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน   

ตัวแปรตน  คือ   

1.1 เยาวชนชายและหญิงที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร  
1.2 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลาน

กีฬาขนาดเล็กในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรตาม คือ ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การออกกําลังกาย หมายถึง การกระทําใดๆ ที่มีการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 

เพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อสังคมโดยใชกิจกรรมงายๆ หรือมีกฎ กติกาการแขงขัน

งายๆ เชน วิ่ง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกน้ํา หนัก แอโรบิกแดนซ วายน้ํา ข่ีจักรยาน 

เกมส และการละเลนพื้นเมือง เปนตน รวมทั้งการออกกําลังกายในการประกอบอาชีพ และการออก

กําลังกายในชีวิตประจําวัน 

การเลนกีฬา หมายถึง การกระทําใดๆ ที่ทําใหมีการเคล่ือนไหวสวนตางๆของรางกาย 

โดยใชทักษะกีฬาพื้นฐาน และมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพือ่สังคม 

เพื่อการแขงขัน โดยจะเครงครัดตอกฎกติกาของการแขงขันหรือไมเครงครัดก็ได เชน การเลน

ฟุตบอล รักบ้ีฟุตบอลหรือบาสเกตบอล เปนตน 

การสนับสนุนและสงเสริม หมายถึง การชวยเหลือ, อุปการะ, เกื้อหนุน 

กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวและลีลาการเลนภายใตกฎกติกาอยางเปน

ระเบียบ โดยมุงเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพกอเกิดประโยชนในการพัฒนา

รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา บางคร้ังอาจใชการแขงขันดวย 
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กีฬาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่ใชทักษะกีฬาข้ันพื้นฐาน 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู เจตคติ และทักษะกีฬา ทําใหสามารถเลนกีฬาได และดูกีฬาเปน

โดยมุงพัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญากอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม 

ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

ความตองการ คือ Hความรูสึก H ที่นําไปสูจุดมุงหมาย หรือเหตุผล การกระทําของพฤติกรรม 

เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 15 ถึง 24 ปบริบูรณ (United Nations General 

Assembly, 2010) ที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

ดานบุคลากร หมายถึง ทรัพยากรบุคคลที่เกี่ยวของกับการกีฬาที่มีสวนชวยในการ

สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

บุคลากรทางการกีฬา หมายถึง ครูพลศึกษา ครูผูสอนกีฬา ผูนําหรืออาสาสมัครทางการ

กีฬา นักกีฬา ผูเลนกีฬา ผูฝกสอนกีฬา ผูตัดสินกีฬา ผูจัดการทีม ผูจัดการแขงขัน ผูบริหารการกีฬา

ผูบริหารองคกรสโมสรกีฬา และนักวิทยาศาสตรการกีฬา 

ดานงบประมาณ หมายถึง งบประมาณที่เกี่ยวของกับการกีฬาทั้งหมดที่ใชจายในการ

สนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

ดานเครื่องมือ อุปกรณ  และสถานที่ หมายถึง เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ที่

เกี่ยวของกับการกีฬา และใชในการสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับกีฬาตางๆ 

ดานการจัดการ หมายถึง การจัดการดําเนินงานขององคกรตางๆ ที่เกี่ยวของ กับการกีฬา

อยางมีเอกภาพและประสิทธิภาพทั้งในสวนกลาง สวนภูมิภาค และสวนทองถิ่น รวมทั้งการ

ประสานความรวมมือระหวางองคกรและภายในองคกรกีฬาตางๆ อยางเปนระบบ 

ลานกีฬา หมายถึง สถานที่ออกกําลังกาย และเลนกีฬาของกรุงเทพมหานครที่มีอาคาร

ประกอบกับลานกีฬา และลานกีฬาที่เปนพื้นที่วาง ทั้งสวนราชการ เอกชน หรือที่สาธารณะให

เยาวชน และประชาชนไดออกกําลังกายไดแบงออกเปน 6 กลุม ไดแก กลุมกรุงเทพเหนือ กลุม

กรุงเทพกลาง กลุมกรุงเทพใต กลุมกรุงเทพตะวันออก กลุมกรุงธนใต และกลุมกรุงธนเหนือ โดย

ลานกีฬาจะแบงเปน 3 ประเภท ตามระเบียบการจัดต้ังลานกีฬา ไดแก ลานกีฬาประเภทเอ, ลาน

กีฬาประเภทบี และลานกีฬาประเภทซี (กรุงเทพมหานคร. 2552) 

 ลานกีฬาขนาดใหญ หมายถึง ลานกีฬาประเภทเอ ที่มีเนื้อที่มากกวา 1 ไร และสามารถ

ใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการ เลนกีฬาไดมากกวา 100 คน/วัน และ

เลนกีฬาไดมากกวา 5 ประเภทข้ึนไป 
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 ลานกีฬาขนาดกลาง หมายถึง ลานกีฬาประเภทบี ที่มีเนื้อที่ไมเกิน 1 ไร และสามารถใช

เลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการ เลนกีฬาไดมากกวา 50 คน/วัน และเลน

กีฬาไดมากกวา 3 ประเภทข้ึนไป 

 ลานกีฬาขนาดเล็ก หมายถึง ลานกีฬาประเภทซี ที่มีเนื้อที่ไมต่ํากวา 20 ตารางวา และ

สามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด, จํานวนผูใชบริการไมตํ่ากวา 20 คน/วัน และ 

เลนกีฬาไดอยางนอย 1-2 ประเภท 

สถานกีฬา หมายถึง พื้นที่บริเวณสนามกีฬา และอาคารส่ิงปลูกสรางที่ใชในการฝกซอม

และแขงขันกีฬาชนิดตางๆ เชน สนาม ลูลาน กรีฑา โรงยิมเนเซียม สระวายน้ํา สนามเทนนิส เปน

ตน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ทําใหทราบถึงความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน
พื้นฐานของเยาวชนชายและหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. ทําใหทราบถึงความแตกตางระหวางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน
พื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาประเภทตางกันในกรุงเทพมหานคร 

4. สามารถนําบทสรุปที่ไดจากการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนกลยุทธใน
การสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของภาครัฐตอไป 

5. สามารถนําบทสรุปที่ไดจากการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาลานกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร 

6. หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปปรับปรุงการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตน 
1.เยาวชนชายและหญิงที่มาออกกําลัง

กายในลานกฬีาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2.เยาวชนที่มาออกกาํลังกายในลานกีฬา

ขนาดตางกันในเขตกรุงเทพมหานคร 

- ลานกีฬาขนาดใหญ   

- ลานกีฬาขนาดกลาง 

- ลานกีฬาขนาดเล็ก 

3.การสนับสนนุและสงเสริมดานตางๆ 

ตามแผนพฒันากฬีาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.

2550 -2554 ไดแก 

- ดานบุคลากร   

- ดานงบประมาณ   

- ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที ่ 

- ดานการจัดการ 

ตัวแปรตาม 

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพืน้ฐานของเยาวชนที่มาออกกําลงั

กายในลานกฬีาในเขตกรุงเทพมหานคร 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
การวิจัยเร่ือง “การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู ว ิจ ัย ไ ดศึกษาคนควา  และ ร วบ ร วมขอมูล  ทฤษ ฎี  

แนวคิดตางๆจากเอกสารตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูการเล็งเห็นของปญหา และเปน

กรอบในการนําเสนอและวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

1. แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 – 2554 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการและทฤษฎีแรงจูงใจ 

3. ทฤษฎีการจัดการ (4M) 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาในเด็กและเยาวชน 

5. ลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
6. การออกกําลังกายของประชาชนในประเทศไทย 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550 – 2554) 
1. ความเปนมา 

การกีฬามีความสําคัญตอประชาชนและประเทศ  ทั้งในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต การ

สรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพที่ดี ปลูกฝงความมีน้ําใจนักกีฬาใหเปนคานิยม  เกิดความ

สมานฉันทของคนในชาติ การสรางความภาคภูมิใจ  สรางแรงบันดาลใจ สรางรายได อาชีพ และ

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ และรัฐบาลไทยไดเล็งเห็นความ  สําคัญของการพัฒนาดานการ

กีฬาที่มีตอการพัฒนาคุณภาพ  ของทรัพยากรบุคคลของประเทศ โดยมีแผนพัฒนาการกีฬา

แหงชาติตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  เพื่อเปนกรอบ และแนวทางในการพัฒนา

ดานการกีฬามาแลว 3 ฉบับ ไดแก แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531 – 2539) 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 – 2549) กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ในฐานะที่เปนหนวยงานรับผิดชอบ

ดานการกีฬาของประเทศ ไดกอต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 

2545 ไดเล็งเห็นความสําคัญ จึงไดดําเนินการจัดทําแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 4 

(พ.ศ.2550 - 2554) เพื่อใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหบรรลุ

เปาหมาย 
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2. สถานการณและแนวโนมการพัฒนาการกีฬา 

2.1 มีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 

– 2554) ซึ่งไดนําหลักการของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และแนวคิด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” มาเปนกรอบในการพัฒนามาเปนหลักในการปฏิบัติและพัฒนาประเทศไทยสูสังคมที่มี

สันติสุข และความยั่งยืน 

2.2 การพัฒนาการกีฬาที่ผานมา ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร โดยเฉพาะในดาน

การพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน การดูกีฬา และเลนกีฬาของประชาชนยังมีนอย การนาํวทิยาศาสตรและ

เทคโนโลยีการกีฬา มาใชในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับอยางจริงจัง และการบริหารจัดการกีฬา

แบบบูรณาการ 

2.3 แนวโนมของการพัฒนาการกีฬาในอนาคต สงเสริมใหมีการออกกําลังกายที่

เหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย เวลา ระยะเวลา และถูกหลักการออกกําลังกายมากข้ึน รวมทั้ง

มีการพัฒนาศักยภาพนักกีฬา และส่ิงประดิษฐ หรือธุรกิจอุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชสนับสนุนดาน

กีฬา และออกกําลังกายของประชาชนตลอดจนความต่ืนตัว ในการจัดการแขงขันกีฬา เพื่อสราง

รายไดเขาประเทศมากข้ึน 

2.4 สุขภาพของประชาชนในภาพรวมของประเทศ มีแนวโนมที่จะประสบปญหา โดย

เด็กและเยาวชนไทยรอยละ 50 มีสุขภาพตํ่ากวาเกณฑ ในวัยผูใหญมีแนวโนมประสบปญหาโรคภัย

ไขเจ็บใหมๆ มากข้ึน และปญหาการเพ่ิมข้ึนของประชากรวัยสูงอายุ จึงมุงเนนการพัฒนาระบบ

สุขภาพเชิงปองกัน โดยใชการกีฬาและการออกกําลังกายเปนส่ือ 
3. ผลการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 - 2544) และ 
ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) 

ในภาพรวมของการดําเนินงานในแผนฯ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2540 – 2544) และ ฉบับที่ 3 

(พ.ศ.2545 – 2549) ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง โดยพบวา ประชาชนมีความต่ืนตัว ในการ

ออกกําลังกาย และเลนกีฬามากข้ึน ภาครัฐและเอกชน ใหการสงเสริม สนับสนุนการกีฬา และมี

การนําวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬามาใชในการพัฒนาการกีฬามากข้ึน อยางไรก็ตามยังมี

ผลการดําเนินงานหลายสวนที่ยังไมบรรลุตามเปาหมายที่วางไว ดังนี้ 

3.1 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษายังมีไม

ครบทุกโรงเรียน ในระดับมหาวิทยาลัยมีหลักสูตรบังคับพลศึกษาเพียงบางมหาวิทยาลัย และมีผู

ฝกสอนกีฬาพื้นฐานไมครบทุกหมูบาน 

3.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน ยังไมมีตัวแทนรับผิดชอบกีฬามวลชนใน

คณะกรรมการกีฬาจังหวัด สวนสุขภาพสําหรับประชาชนยังมีไมครบทุกตําบล และหนวยงานสวน

ใหญยังไมมีสถานที่ออกกําลังกายใหบุคลากร 
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3.3 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ ยังไมมีการจัดต้ังสถาบันพัฒนา

บุคลากรดานการกีฬา ศูนยฝกกีฬาแหงชาติ และศูนยฝกระดับภูมิภาคมีสนามกีฬาที่ไดมาตรฐาน 

36 แหง (ยังไมครบทุกจังหวัด) และมีการนําวิทยาศาสตรการกีฬามาใชประโยชนระดับตํ่า 

3.4 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ ยังไมไดพัฒนากีฬาอาชีพอยาง

แทจริง บุคลากรดานกีฬาอาชีพยังมีจํานวนนอย และคุณภาพยังไมไดมาตรฐานสากล กฎหมาย

และระเบียบที่เกี่ยวของกับกีฬาอาชีพยังไมไดประกาศใช การจัดการแขงขันกีฬาอาชีพยังไมได

มาตรฐานการสนับสนุนกีฬาอาชีพจากภาคเอกชน และผลตอบแทนดานสิทธิประโยชนดานตางๆ 

ยังอยูในระดับที่ตํ่า 

3.5 ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา การเผยแพรความรู

ดานวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬายังมีอยูในระดับที่ตํ่า ยังไมมีศูนยสารสนเทศ

ทางดานวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬา และมีการใชความรูดานโภชนาการใน

การพัฒนาโครงสรางทางรางกายของนักกีฬาอยูในระดับที่ตํ่า 

3.6 ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬา ยังไมมีศูนยสารสนเทศทางการกีฬา 

เพื่อใชบริหารงาน และการติดตามประเมินผลการดําเนินงานดานการกีฬา สมาคมกีฬาที่มี

ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการสมาคมยังมีอยูในจํานวนที่ตํ่า สถานกีฬาและส่ิงอํานวยความ

สะดวกยังมีจํานวนไมเพียงพอ กฎระเบียบ ขอบังคับ กฎหมายที่เกี่ยวของกับการกีฬา ยังไมไดรับ

การปรับปรุงใหทันสมัย การบริหารงานดานการกีฬาขององคกรตางๆ ยังขาดหลักธรรมาภิบาล และ

การบริหารงานขาดการติดตามและประเมินผล 
4. ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2550 - 2554) 

4.1 วิสัยทัศน 

เด็ก เยาวชน และประชาชนเลนกีฬา และออกกําลังกายอยางถูกตองจนเปนวิถีชีวิต มี

สุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม น้ําใจนักกีฬา พัฒนาศักยภาพของนักกีฬาใหมี

มาตรฐานระดับสากล  นําไปสูการกีฬาอาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและการบริหารจัดการที่

ดี 

4.2 พันธกิจ 

1. สงเสริม สนับสนุน และพัฒนาการกีฬา การออกกําลังกาย และนันทนาการใหเปนวิถี

ชีวิต เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีและมีการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และน้ําใจนักกีฬาใหแกเด็ก 

เยาวชน และประชาชน 

2. สนับสนุนและสงเสริมการพัฒนานักกีฬาใหมีขีดความสามารถในการแขงขันสูงข้ึน 

เพื่อสรางรายไดและเกียรติภูมิแกทรัพยากรบุคคลและประเทศชาติ 
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3. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬา เพื่อนํา

องคความรูมาประยุกตใชในการพัฒนาการกีฬาทุกระดับ 

4. พัฒนาการบริหารจัดการการกีฬาอยางเปนระบบโดยการมีสวนรวมของประชาชนทุก

ภาคสวน 

4.3 วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางคานิยมการออกกําลังกาย เลนกีฬา ดูกีฬา และนันทนาการจนเปนวิถีชีวิต 

2. เพื่อใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาในการพัฒนาการเลนกีฬา การออกกําลัง

กายและนันทนาการตลอดจนการพัฒนานักกีฬา ใหมีศักยภาพสูงข้ึน 

3. เพื่อใหมีการศึกษา วิจัย และนําองคความรูที่ไดไปประยุกตใชในการพัฒนาการกีฬา 

การออกกําลังกาย และนันทนาการ 

4. เพื่อบูรณาการทรัพยากรทุกภาคสวนในการบริหาร จัดการกีฬาที่เปนระบบและมี

มาตรฐาน โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ 

5. เพื่อพัฒนาและผลิตบุคลากรดานการกีฬา นักวิจัย ดานวิทยาศาสตรการกีฬา และ

นักวิจัยดานการกีฬา 

4.4 เปาหมายหลัก 

1. เด็ก เยาวชน ไมนอยกวารอยละ 80 และประชาชนไมนอยกวารอยละ 60 ออกกําลัง

กาย เลนกีฬา และรวมกิจกรรมนันทนาการเปนประจํา เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 

2. เด็ก เยาวชน และประชาชนไมนอยกวารอยละ 50 มีสมรรถภาพทางรางกายตาม

เกณฑที่กําหนด 

3. โรงเรียนไมนอยกวารอยละ 80 มีครูที่มีคุณวุฒิ การศึกษาดานพลศึกษา 

4. มีนักกีฬาและบุคลากรดานการกีฬาที่มีคุณภาพ และเขาสูมาตรฐานในระดับสากล

เพิ่มข้ึน ไมนอยกวารอยละ 5 ตอป 

5. มีผูนํากีฬาและอาสาสมัคร ตลอดจนโครงสรางพื้นฐานดานการกีฬา สถานกีฬา 

อุปกรณกีฬาที่มีคุณภาพไมนอยกวารอยละ 60 ของจํานวนตําบลทั้งหมด 

6. มีการสงเสริมและพัฒนากีฬาสากลและกีฬาไทย ที่มีศักยภาพ เพื่อนํารองสูกีฬาอาชพี 

12 ชนิดกีฬา (ประเภทบุคคล 8 ชนิดกีฬา และประเภททีม 4 ชนิดกีฬา) 

7. มีการศึกษา วิจัย สรางส่ิงประดิษฐ และสรางสรรคนวัตกรรม ดานการกีฬา การออก

กําลังกาย และนันทนาการ เพิ่มข้ึนไมนอยกวารอยละ 5 ตอป 

8. มีองคกรกีฬาและเครือขายที่ประชาชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการกีฬาอยางมี

ประสิทธิภาพครบทุกตําบล  
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9. มีการจัดการแขงขันกีฬาที่ไดมาตรฐาน ต้ังแตระดับอําเภอ จังหวัด ชาติ และ

นานาชาติเพื่อพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศและอาชีพ 

10. มีระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และการติดตามประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

4.5 ประเด็นยุทธศาสตร 

ยุทธศาสตรที่ 1 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน 

ยุทธศาสตรที่ 2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน 

ยุทธศาสตรที่ 3 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

ยุทธศาสตรที่ 4 ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพ 

ยุทธศาสตรที่ 5 ยุทธศาสตรการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา 

ยุทธศาสตรที่ 6 ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬา 

4.6 ปจจัยหลักแหงความสําเร็จ 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ในระยะ 5 ปขางหนาจะสามารถบรรลุตามเปาหมายท่ี

กําหนดไวจะตองมีปจจัยหลักแหงความสําเร็จ ดังนี้ 

1. ผลักดันใหการเลนกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ จนเปนวิถีชีวิตของ

ประชาชนทุกระดับใหเปนวาระแหงชาติ โดยมีแผนงานโครงการและงบประมาณเชิงบูรณาการ

ตอเนื่องตลอดระยะ 5 ป เพื่อใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของต้ังแตระดับนโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการ 

และองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีคณะกรรมการนโยบายการกีฬา

แหงชาติในการกําหนดนโยบายมาตรการกํากับดูแลและสนับสนุนการบูรณาการปฏิบัติงานตาม

แผนอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพิ่มขีดความสามารถขององคกรที่ทําหนาที่เปนหนวยงานหลักดานการกีฬา ทั้งภาครัฐ 

เอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาคี เครือขายทั้งในประเทศและตางประเทศ โดยพัฒนาระบบ

การบริหารจัดการการกีฬา การออกกําลังกาย และนันทนาการแบบบูรณาการในทุกระดับ และ

พัฒนาองคความรู ดานการบริหารจัดการการกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ รวมทัง้จดัทาํ

ระบบฐานขอมูลดานการกีฬาและออกกําลังกายที่ครอบคลุมนาเชื่อถือและเปนปจจุบัน 

3. การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานและอุปกรณกีฬา  เพื่อสนับสนุนการเลนกีฬา การออก

กําลังกายและนันทนาการ โดยการกําหนดมาตรฐาน พัฒนา ปรับปรุง บํารุงรักษา เพิ่มมูลคา

โครงสรางพื้นฐานที่มีอยู และสนับสนุนใหมีโครงสรางพื้นฐาน และอุปกรณกีฬา การออกกําลังกาย 

และนันทนาการในระดับมาตรฐานสากล 

4. จัดใหมีและเพิ่มศักยภาพของสถาบันการพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา ระบบการ

ฝกซอมและการผลิตนักกีฬา การออกกําลังกายและนันทนาการ โดยพัฒนาองคความรู การวิจัย 
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และการใชประโยชนจากวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีทางการกีฬา เพื่อสนับสนุน และเพิ่มขีด

ความสามารถในการแขงขันของนักกีฬา 

5. สงเสริมการลงทุนของภาคเอกชนดานการกีฬา  โดยสนับสนุนสิทธิประโยชนสําหรับ

ภาคเอกชนเพื่อการลงทุนในธุรกิจกีฬา 

6. พัฒนาการบริหารจัดการกีฬาขององคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยการใหองคความรู

ดานการกีฬาและสงเสริมใหมีอาสาสมัครการกีฬาระดับตําบล 

7. สนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชน องคกร ชุมชน และเครือขายการกีฬาใหองค

ความรูดานการเลนกีฬา การดูกีฬา และการสรางวัฒนธรรมการเลนกีฬาที่สอดคลองกับวิถีชีวิต 
รายละเอียดประเด็นยุทธศาสตร 
ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 

วัตถุประสงคที่ 1 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย

และมีเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

มาตรการ 

1. สนับสนุนและสงเสริมใหสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานและอาชีวศึกษาที่ตํ่า

กวาระดับอุดมศึกษาทุกแหงปรับปรุงหลักสูตรให มีการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอยาง

นอย 2 ชั่วโมงตอสัปดาห และเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกเลนกีฬาตามความตองการ 

และความสนใจ 

2. จัดใหมีส่ือและนวัตกรรมเพื่อพัฒนาความรู และความเขาใจในการเลนกีฬาและการ

ออกกําลังกาย 

3. จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนการสอนกิจกรรมการเลนกีฬาและการออกกําลัง

กายเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย 

4. สงเสริมใหครอบครัวมีสวนรวมในการสรางเสริมเจตคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการ

ออกกําลังกาย 

วัตถุประสงคที่ 2 

เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

มาตรการ 

1. ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนไดมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา 

2. จัดกิจกรรมที่เอ้ือตอการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา

ใหแกเด็กและเยาวชน 
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3. สงเสริมและยกยองชมเชยเด็กและเยาวชน ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และ

น้ําใจนักกีฬา 

วัตถุประสงคที่ 3 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีทักษะพื้นฐาน ในการเคลื่อนไหว การเลนกีฬาและการออกกําลัง

กายและนําทักษะพื้นฐานไปใชในการเคลื่อนไหว การเลนกีฬา  และการออกกําลังกายเปนประจํา

เพื่อการมีสุขภาพที่ดี 

มาตรการ 

1. จัดใหมีสนามเด็กเลนในโรงเรียนและชุมชน พรอมอุปกรณที่ชวยพัฒนาการ

เคล่ือนไหวและการออกกําลังกายของเด็กและเยาวชน 

2. จัดใหมีผูฝกสอน/ครูพลศึกษา ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแลและจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว และการออกกําลังกายในโรงเรียนระดับประถมศึกษาอยางเพียงพอ  

3. จัดใหมีครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษาทําหนาที่สอน และจัดกิจกรรมพลศึกษาใน

โรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานเพิ่มข้ึนอยางเพียงพอ และพัฒนาสมรรถนะสอนพลศึกษาเปน

ประจําทุกป 

4. สงเสริมใหภาครัฐและภาคเอกชนมีสวนรวมในการประชาสัมพันธเผยแพรความรู

เกี่ยวกับวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬาใหแกครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนทุกระดับ รวมทั้ง

ผูนําการกีฬาประจําหมูบานและตําบล เพื่อใหนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

5. สงเสริมโครงการโภชนาการในโรงเรียนและทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กและ

เยาวชน มีการศึกษา และพัฒนาโครงสรางรางกาย รวมทั้งเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกาย

ของเด็กและเยาวชน 

6. สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงาน ภาครัฐและภาคเอกชน พัฒนา

เด็กและเยาวชน เพื่อเตรียมนักกีฬาสําหรับการแขงขันในระดับจังหวัด ภูมิภาค ชาติ และนานาชาติ 

7. สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นระดมทรัพยากรทั้งบุคลากร งบประมาณ และ

สถานที่ เพื่อบูรณาการ การจัดดําเนินการบริหารการกีฬาในทองถิ่นใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

8. จัดสรางและปรับปรุงสถานที่ออกกําลังกาย และสนามกีฬาในสถานศึกษาทุกระดับ 

เพื่อใหบริการสถานกีฬา อุปกรณกีฬา และผูฝกสอนกีฬา ทั้งแกนักเรียนในสถานศึกษาและเด็กและ

เยาวชนในชุมชน 

9. สนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หนวยงาน ภาครัฐและภาคเอกชน สราง

ศูนยกีฬาตําบลและศูนยกีฬาหมูบานเพิ่มข้ึน รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณกีฬาใหแกทองถิ่นอยาง

เหมาะสมและทั่วถึง 
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10. สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาข้ันพื้นฐาน

และการจัดการแขงขันแกเด็กและเยาวชนนอกระบบโรงเรียนอยางตอเนื่อง ทั้งกีฬาพื้นบาน กีฬา

ไทยและกีฬาสากล 

11. จัดใหมีผูฝกสอนกีฬาข้ันพื้นฐาน และอาสาสมัครผูนําดานการกีฬาและการออก

กําลังกายใหครบทุกหมูบานและตําบล 
ยุทธศาสตรที่ 6 การพัฒนาการบริหารการกีฬา 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบและบุคลากรในการบริหารจัดการกีฬาทุกระดับของ

ภาครัฐ และเอกชนตลอดจนปรับปรุงกฎหมายและระเบียบตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกีฬาใหทันสมัย 

2. เพื่อบูรณาการแผนและประสานความรวมมือระหวางหนวยงานทั้งในระดับนโยบายสู

ระดับการปฏิบัติและในระดับเดียวกัน 

มาตรการ 

1. การปรับปรุงโครงสรางและเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ 

ดังนี้ 

1. ปรับปรุงโครงสรางและระบบการจัดการองคกรกีฬาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

บริหารจัดการองคกรกีฬาทั้งระบบ 

2. เพิ่มประสิทธิภาพและบทบาทของภาคเอกชน ภาคธุรกิจ และองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นในการบริหารจัดการ ดานการกีฬา ทั้งดานงบประมาณ สถานกีฬา อุปกรณกีฬา และ

บุคลากร 

3. สงเสริมการใชหลักการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี (Good Governance) ในทุก

องคกร ชมรม และสมาคมดานการกีฬา 

4. สรางภาคีเครือขายการพัฒนา และความรวมมือในการสงเสริมและพัฒนาการ

กีฬาทั้งในประเทศ และระหวางประเทศ 

5. ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดสรรงบประมาณเพื่อพัฒนาการกีฬา การออก

กําลังกาย และนันทนาการของประชากรในทองถิ่น 

2. การกํากับและควบคุมนโยบายและแผนพัฒนาการกีฬาตลอดจนงบประมาณใน

ภาพรวมของประเทศ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดทํานโยบายสาธารณะในการพัฒนาการกีฬาของประเทศที่เปนรูปธรรมและมี

การบูรณาการทุกภาคสวน 

2. จัดทําแผนปฏิบัติการในการพัฒนาการกีฬาการออกกําลังกาย และนันทนาการที่

สอดคลองกันในทุกระดับ 
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3. การจัดสรรงบประมาณใหเพียงพอ และสอดคลองกับนโยบายและแผน เพื่อลด

ความซ้ําซอนและการใชงบประมาณไมตรงตามวัตถุประสงค 

3. เพิ่มประสิทธิภาพ กลไก และสมรรถนะในการบริหารจัดการของบุคลากรภาครัฐ 

ภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการบริหารจัดการการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จัดใหมีคณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา การออกกําลังกาย

และนันทนาการในทุกระดับที่มาจากทุกภาคสวนในสังคม 

2. จัดใหมีการเพิ่มประสิทธิภาพคณะกรรมการการกีฬาทุกระดับโดยการฝกอบรม 

สัมมนา แลกเปล่ียน และทัศนศึกษาดูงาน 

3. มีระบบการติดตาม กํากับ ดูแล และประเมินผลประสิทธิภาพ ในการบริหารงาน

ของทุกคณะกรรมการ องคกร สมาคม และชมรมดานการกีฬา 

4. มีระบบประสานงานและการบริการดานสารสนเทศ ขอมูล ขาวสาร ที่ถูกตองและ

เปนปจจุบัน 

4. พัฒนาระบบฐานขอมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ออกแบบระบบและกระบวนการจัดเก็บขอมูลดานบุคลากรทางการกีฬา การ

บริหารจัดการการกีฬาวิชาการ และขอมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและเผยแพรสูประชาชน 

2. จัดใหมีหนวยงานหลัก (ระดับจังหวัดและภูมิภาค) ที่รับผิดชอบการจัดทํา

ฐานขอมูลดานการกีฬา และรวบรวมขอมูลโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

3. สงเสริมและประชาสัมพันธการใชประโยชนจากฐานขอมูลในการพัฒนาการกีฬา 

5. การปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบ และขอบังคับมีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ออกกฎหมาย ระเบียบที่ควบคุม กํากับ (ติดตามและสงเสริม) การพัฒนาการกีฬา 

2. ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบตางๆ ใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และ

สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาในอนาคต 

3. การปฏิรูปกฎหมายใหภูมิภาคและทองถิ่นมีสวนรวมพัฒนาการกีฬา 

6. เพิ่มแหลงทุนสนับสนุนการพัฒนาการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีกองทุนในการพัฒนาการกีฬาและสวัสดิการของนักกีฬาและบุคลากรกีฬาทุก

ระดับ และมีประสิทธิภาพโปรงใส และเปนธรรม 

2. ปรับปรุงกฎ ระเบียบ และแนวทางปฏิบัติในการขอรับการสนับสนุนจากกองทุน

พัฒนาการกีฬา 

3. เพิ่มโอกาสในการเขาถึงแหลงทุนของนักกีฬา และบุคลากรกีฬาทุกระดับของ

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ สถาบันการศึกษา องคกร สมาคม ชมรมตาง ๆ 

7. การบริหารจัดการความรูดานการกีฬา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 
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1. สงเสริมใหมีการวิจัยและพัฒนาการกีฬาและการบริหารการกีฬา 

2. จัดใหมีกองทุนเพื่อสนับสนุนการวิจัย 

3. พัฒนาและจัดการองคความรูดานการบริหารการกีฬา 

4. จัดใหมีหนวยงานกลางในการเก็บรวบรวม และเผยแพร ขอมูล เอกสารทาง

วิชาการ งานวิจัยดานการกีฬา 

5. จัดใหมีศูนยวิจัยและพัฒนาการกีฬา เพื่อศึกษาวิจัย รวบรวม และเผยแพรองค

ความรูดานการกีฬา (ระดับจังหวัด ภาค และประเทศ) 

8. การติดตามประเมินผล มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีระบบการติดตามความกาวหนาและประเมินผลในการนําแผนไปสูการปฏิบัติ 

2. มีระบบการติดตาม กํากับ และดูแลการบริหารงานของหนวยงานที่เกี่ยวของทุก

ระดับ 

3. สนับสนุนการใชขอมูลจากการติดตามและประเมินผลในการพัฒนาและการ

ปรับปรุงการบริหารงานการเผยแพรและประชาสัมพันธ มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

i. จัดทําส่ือ สงเสริม และแนะนํา การกีฬาการออกกําลังกาย และนันทนาการ และมี

การประชาสัมพันธผานส่ือที่มีคุณภาพและหลากหลาย 

ii. สงเสริมการจัดการแขงขันกีฬา เพื่อสนับสนุนการทองเที่ยว 

iii. การรณรงค สรางกระแสต่ืนตัว คานิยม และวัฒนธรรมการออกกําลังกายและเลน

กีฬาเปนวิถีชีวิตผานส่ือทุกแขนง 

มาตรการ 

การสรางเครือขายภาคีในการพัฒนาการกีฬามีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. มีการบูรณาการภาคสวนที่เกี่ยวของทั้งในระดับนโยบายและระดับแผนปฏิบัติการ 

2. สงเสริมความรวมมือและสรางเครือขายภาคีตางๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น ในการจัดทําโครงการและกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการและสนับสนุนใหมีการ

ใชทรัพยากรที่มีอยูรวมกันเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตามเปาหมายที่กําหนด โดยใหทุกทองถิ่น

จัดสรรงบประมาณเพื่อใชในการพัฒนาการกีฬาในทองถิ่น 

3. สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินการ และ

การติดตามประเมินผล 
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ทฤษฏีความตองการ 

อับบราฮัม เอช มาสโลว (Abraham H. Maslow 1970 : 80 – 92) ไดกลาวถึงความ

ตองการของมนุษยเปน 5 ข้ัน (Maslow’s Hierarchy of Needs) คือ 

ข้ันที่ 1 ความตองการทางสรีระพื้นฐาน (Physiological Needs) เปนความตองการพืน้ฐาน

ที่จําเปนตอรางกาย และชีวิตของมนุษย ไดแก ปจจัยส่ี กลาวคือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย 

ยารักษาโรค และรวมส่ิงที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การพักผอน เปนตน 

ข้ันที่ 2 ความตองการความมั่นคง และปลอดภัย (Security and Safety Needs) มีความ

มั่นคง และปลอดภัยในทางกายภาพ เชน ความมั่นคง และปลอดภัยตอรางกาย การประกอบอาชพี 

การรักษาชีวิต การปองกันอาชญากรรม 

ข้ันที่ 3 ความตองการความรัก (Affiliation or Social Needs) เปนความตองการรูจัก 

คุนเคยในสถานที่ทํางาน และบาน เชน รวมกลุมสมาชิก การติดตอปฏิสัมพันธกัน และรักใคร

แสดงออกถึงความเปนมิตร เปนกลุมเดียวกัน ใหบุคคลอ่ืนยอมรับเปนสมาชิกในสังคม เชน สโมสร

คลับ หรือกลุมไมเปนทางการ เปนตน 

ข้ันที่ 4 ความตองการชื่อเสียง (Esteem or Recognition Needs) ความตองการเกียรติยศ 

ชื่อเสียง การยกยองนับถือจากผูอ่ืน ซึ่งมาจากผลงานประกอบกับคุณงามความดี 

ข้ันที่ 5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self – Actualization Needs) เปนความ

ตองการขั้นสุดยอดของมนุษย มนุษยทุกคนมีความคาดหวังไวเปนข้ันที่มนุษยมีพรอมบริบูรณแลว

ทุกสิ่งทุกอยาง มีครอบครัวที่ดี มีรากฐานที่ดี ทั้งนี้ความสําเร็จในชีวิตยอมข้ึนอยูกับการรูจักใช

ความสามารถของตนเอง 

 
ทฤษฎีแรงจูงใจ 

ทฤษฎีแรงจูงใจERG ของอัลเดอรเฟอร(Clayton Alderfer) อางถึงในชูศักด์ิ เจนประโคน

(2543 : 122) ไดพัฒนาโดยยึดถือพื้นฐานความรูจากทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว (Maslow) แตได

แบงความตองการของมนุษยออกเปน 3 ประเภท คือ 

1. ความตองการอยูรอด (Existence needs) เปนความตองการทางดานรางกาย และ

ความปลอดภัย เชน ความตองการอาหาร ที่อยูอาศัย คาจางผลประโยชนตอบแทน รวมทั้งสภาพ

เงื่อนไขการทํางานที่ดี 

2. ความตองการมีความสัมพันธทางสังคม (Relatedness needs) เปนความตองการทุก

ชนิดที่มีความหมายสําคัญ ในเชิงมนุษยสัมพันธ เชน ตองการเปนผูนําเปนหัวหนา ความตองการ

อยากมีความสัมพันธทางมิตรภาพกับผูอ่ืน 
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3. ความตองการกาวหนาและเติบโต (Growth needs) เปนความตองการเกี่ยวกับ

พัฒนาการเปล่ียนแปลงสถานภาพ ความตองการอยากทํากิจกรรมใหมๆ ที่มีโอกาสไดใชความรู 

ความสามารถของตนเอง ความตองการในข้ันนี้เปนความตองการสูงสุดของมนุษย 

ทฤษฎีนี้มีชื่อสมมุติฐานเปนกลไก 3 ประการคือ 

1. ความตองการที่ไดรับการตอบสนอง (Need satisfaction) หากความตองการประเภท

ใดไดรับการตอบสนองนอย ความตองการประเภทนั้นจะอยูสูง 

2. ขนาดของความตองการ (Desive strength) หากความตองการประเภทที่อยูตํ่ากวา

ไดรับการตอบสนองมากพอแลว ก็จะยิ่งใหความตองการประเภทที่อยูสูงกวามีมากยิ่งข้ึน 

3. ความตองการที่ไมไดรับการตอบสนอง (Need frustration) หากความตองการประเภท

ที่อยูสูงมีอุปสรรคติดขัด ไดรับการตอบสนองนอย จะทําใหความตองการประเภทที่อยูตํ่าลงไมมี

ความสําคัญมาก 

จากแนวคิดขางตนสรุปไดวา ความตองการเปนเร่ืองของธรรมชาติทุกคนมีความรูสึก

ตองการ ซึ่งความตองการของคนเรานั้นมีหลายแบบ เมื่อความตองการเกิดข้ึนก็พยายามตอบสนอง

ความตองการของตนเอง เชน ความตองการความรักความเขาใจ ความตองการออกกําลังกาย 

ความตองการมีเพื่อน 

  

สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กลาวถึงแรงจูงใจในการออกกําลังกายไวดังนี้ 

 แรงจูงใจที่ทําใหคนเร่ิมเลนกีฬาและออกกําลังกาย (Motive to initiate participating 

sports and exercise) 

1. เหตุผลเกี่ยวของกับความสวยงาม (Physical appearance) และสมรรถภาพทางกาย

ตองการมีรางกายเปนกลามเนื้อ  ไดสัดสวนเปนที่สนใจจากเพศตรงขาม  และตองการมสีมรรถภาพ

ทางกายที่ดีรางกายแข็งแรง 

2. เหตุผลทางการแพทย (Medical reasons) แพทยส่ังใหออกกําลังกายและความเจ็บปวย

เร้ือรัง 

2.1 มีอาการที่จะนําไปสูโรคตางๆ 

2.2 มีอาการบาดเจ็บเร้ือรัง 
2.3 เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพหลังการบาดเจ็บหรือเจ็บปวย 

2.4 เพื่อคลายเครียดและลดความวิตกกังวลจากการทํางาน 

3. เหตุผลทางสังคม (Affiliation)  

3.1 ตองการพบเพื่อนใหม รูจักคนใหม  โดยใชกิจกรรมกีฬาเปนส่ือในการเขาสังคม 

3.2 ตองการใชเวลารวมกับเพื่อนและคนใกลชิด  โดยใชกิจกรรมออกกําลังกายเปนส่ือ 



21 

 

3.3 ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับ หรือเปนสวนหนึ่งของกลุม  กีฬาไดถูกนํามาเปนส่ือ

ประสานระหวางสมาชิกกลุม 

3.4 เพื่อยกระดับสถานะทางสังคม (Social status) เพื่อสรางชื่อเสียงทางการกีฬา 

3.5 ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากคนใกลชิด พอแม พี่นอง คูครอง 

4. การมีทัศนคติที่ดีตอกีฬา (Attitude toward sports) 

4.1 การเห็นประโยชน ความสําคัญ และความจําเปนของการเลนกีฬาหรือออกกําลัง

กาย 

4.2 มีการศึกษาและการมีประสบการณเดิมที่ดีตอการออกกําลังกาย 

4.3 ชอบและสนุกกับการออกกําลังกาย กิจกรรมนั้นทาทายความสามารถ 

แรงจูงใจที่ทําใหคนยังเลนกีฬา (Motive to continue participating sports and 

exercise) 

1. เหตุผลทางจิตวิทยา (Psychological reasons) 

1.1 แรงจูงใจในตนเอง (Self motivation) ลักษณะของบุคลิกภาพแบบ A (Type A) ที่

ชอบสังคม ชอบการมีเพื่อน ชอบความทาทาย การเส่ียง ชอบการแขงขัน มักรวมกิจกรรมการออก

กําลังกาย 

1.2 ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี (It feels good) มีความสนุกสนาน ทาทายความสามารถ 

คลายเครียด ลดความวิตกกังวล มีการรับรูวาตนมีความสามารถ (Self-efficacy) ประสบผลสําเร็จ 

(Perceive competence) เปนที่ยอมรับจากคนทั่วไป ทําใหมีความเช่ือมั่น มีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง (Self esteem) จากการเลนกีฬา 

2. เหตุผลทางสรีรวิทยา (Physiological body composition reasons) 

2.1 เกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกาย เชน รางกายไดสัดสวนกลามเนื้อแข็งแรง รางกาย

กระฉับกระเฉง ทํางานไดนานข้ึน เหนื่อยนอยลง และหายเหนื่อยเร็วข้ึน อารมณแจมใส สุขภาพจิต

ดี 

2.2 สถานภาพสุขภาพดีข้ึน (Health status) เชน มีการเจ็บปวยนอยลง ปริมาณไขมนัใน

เสนเลือดและความดันเลือดลดลง ลดความเครียด 

2.3 พัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิก (Aerobic fitness) คือ ระบบหายใจ และระบบ

ไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 

3. เหตุผลทางส่ิงแวดลอมและสังคม (Situational reasons) 

3.1 สภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ อยูในครอบครัวที่มีเศรษฐกิจที่ดีพอควรจึงมีโอกาส

ที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาคนที่มีฐานะทางการเงินตํ่า 

3.2 อาชีพและการทํางานเอ้ือใหเลนหรือออกกําลังกายได 
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3.3 มีเวลา และมีความสะดวกสบายในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 

3.4 การไดพบเพื่อนใหม สังคมใหมที่ตางไปจากชีวิตประจําวัน 

3.5 เปนกิจกรรมใหม ไดเรียนรูส่ิงใหมตางไปจากที่เคยจําเจ 

3.6 อยูในครอบครัวที่รักการเลนกีฬาหรือเปนสังคมที่สนับสนุนใหเลนกีฬา 

แรงจูงใจท่ีทําใหคนเลิกเลนกีฬาและออกกําลังกาย (Motives to discontinue 

participating sports and exercise) 

1. มีปญหาสวนตัว (Personal factors) 

1.1 พฤติกรรมสุขภาพสวนตัวไมเหมาะสม ทําใหหยุดหรือเลิกเลนกีฬา เชน ผูที่เปนโรค

ไขขออักเสบ โรคตับ ทําใหออกกําลังกายไดอยางมีขอจํากัด 

1.2 ศาสนาและวัฒนธรรมความเช่ือ และวัฒนธรรมบางทองถิ่นไมเอ้ือใหออกกําลังกาย

รวมทั้ง อายุ เพศ ลวนมีผลตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา หลายคนมีความเชื่อที่ผิดวาการออก

กําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนกิจกรรมของคนหนุมสาวหรือเพศชายเทานั้น 

1.3 มีทัศนคติที่ไมดีตอการออกกําลังกาย เพราะมีประสบการณเดิมที่ไมดี ไมประสบ

ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว หรือไดรับบาดเจ็บทางการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

2. เหตุผลจากสถานการณและส่ิงแวดลอม (Environmental factors) 

2.1 เวลาและการจัดการไมดี ทําใหไมมีเวลาหรือไมจัดสรรเวลาใหกับการออกกําลังกาย 

2.2 ไมไดรับการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด เชน โคช ครู พอแม พี่นอง และเพื่อน 

2.3 บรรยากาศในช้ันเรียน ลักษณะการจัดกิจกรรมนั้นๆไมสนุก ไมเปนไปตาม

จุดมุงหมายที่ตองการ 

2.4 ราคาคาบริการในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามีราคาแพง 
3. เหตุผลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม (Activity variables) 

3.1 ความเขมของกิจกรรมหรือความหนักหนวงในการฝกซอมไมเปนที่พอใจ เชน เบา

เกินไป หนักเกินไป หรือไมสอดคลองกับจุดมุงหมายที่วางไว หรือทําใหเสียการเรียนการทํางานหรือ

สังคมสวนอ่ืนๆ 

3.2 ไดรับบาดเจ็บจากกิจกรรมนั้นๆ 

3.3 กิจกรรมนาเบ่ือ ไมหลากหลาย 

3.4 สนใจกิจกรรมอ่ืน จึงเลิกเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนั้นๆ โดยเฉพาะเด็กและ

เยาวชนที่มักเปลี่ยนความสนใจตลอดเวลา 

3.5 ไมประสบผลสําเร็จตามที่ต้ังใจไวในการเขารวม 

กิจกรรมการออกกําลังกายเปนปจจัยหนึ่งที่เปนความตองการของมนุษย เพราะการออก

กําลังกายจะทําใหมนุษยมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย และจิตใจที่จะเผชิญปญหาตางๆ ใน
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ปจจุบันความเจริญกาวหนาทางดานตาง ๆ สงผลใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปล่ียนไป มี

แรงจูงใจที่ทําใหเลิกออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน จึงทําใหมนุษยมีสมรรถภาพลดลง ทําให

เกิดโรคตางๆ และประสิทธิภาพในการทํางานก็ลดลงดวย การออกกําลังกายอยางถูกตองและ

สม่ําเสมอจะสามารถทําใหสุขภาพของมนุษยสมบูรณ และแข็งแรงมากยิ่งข้ึน  
 
 ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1. Learning Program กลาวถึงการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมใหมของมนุษย เชน การที่จะ

เปล่ียนพฤติกรรมของคนจากเดิมที่ออกแรงกายนอยไปเปนคนที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกาย

มาก ตองมีการปรับเปล่ียนข้ันตอนโดยการแบงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกเปนองคประกอบยอยๆ 

อาจมีการกระตุนสนับสนุน เชน ใหกําลังใจหรือรางวัล 

2. Health Believe Model ทฤษฎีนี้กลาวไววา คนจะมีพฤติกรรมตามท่ีประสงคไดก็

ตอเมื่อรับรูวาตนเองมีโอกาสเส่ียงตอการเจ็บปวยไดงาย รับรูถึงความรุนแรงของการเจ็บปวยที่มี

โอกาสเกิดข้ึนและรับรูวาการออกกําลังกายนั้นปองกันโรคได ประโยชนที่ไดคุมคามากกวาอุปสรรค

ที่พบในการออกกําลังกาย โดยมีข้ันตอนและส่ิงเตือนใจในการปฏิบัติ หากมีการเสริมปจจัยดาน

การเช่ือมั่นวาตนเองทําไดจะทําใหพฤติกรรมใหมติดเปนนิสัยได 

3. Transtheoretical Model, Stage of Change Model (TTM) การเปลี่ยนพฤติกรรมตอง

ผานข้ันตอนตอเนื่อง 5 ข้ันตอนคือ 

3.1 ระยะกอนไตรตรอง (Precontemplation) เปนระยะที่ยังไมเคยคิดที่จะเปล่ียน

พฤติกรรมใหม 

3.2 ระยะไตรตรอง (Contemplation) เปนระยะที่จะเปล่ียนพฤติกรรมแตยังไมเคยทํา

จริง 

3.3 ระยะเตรียมการ (Preparation) ระยะนี้ต้ังใจวาจะเปลี่ยนพฤติกรรมภายใน 6 เดือน

และปจจุบันเคยทําบางแตไมตอเนื่อง 

3.4 ระยะปฏิบัติ (Action) ระยะที่ไดทําพฤติกรรมใหมแลว 

3.5 ระยะคงสถานภาพ (Maintenance) เปนระยะที่สามารถควบคุมใหตนเองทํา

กิจกรรมทางกายไดอยางสม่ําเสมอ 

4. Relapse Prevention หลักการคือ ใหผูออกกําลังกายคาดการณกอนวา ปญหาและ

อุปสรรคที่ทําใหตนเองออกกําลังกายไมไดอยางสม่ําเสมอมีอะไรบาง เชน อาจเปนปญหาดานสรีระ

รางกาย สภาพจิตใจอารมณ ความกดดันทางสังคม ความขัดแยงกับคนอ่ืน ขาดการเกื้อหนุนจาก

สังคมรอบขาง ขาดแรงจูงใจ สภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย เพื่อหาทางปองกัน
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การเลิกออกกําลังกาย โดยสํารวจหาสถานการณใดที่ทําใหเลิกพฤติกรรมที่พึงประสงคเพื่อหาทาง

ออกที่เหมาะสม 

5. Theory of Reasoned Action Theory of Planned Behavior คนจะปฏิบัติตาม

พฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองมีความต้ังใจ ซึ่งข้ึนอยูกับทัศนคติตอพฤติกรรมนั้น เชน ความเชื่อ

ตอผลและคุณคาจากการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและอิทธิพลของส่ิงแวดลอมทางสังคมและบรรทัด

ฐานของสังคม เชน แรงจูงใจที่จะทําตามความเห็นของผูอ่ืน 

6. Social Learning / Social Cognitive Theory พฤติกรรมของคนไดรับอิทธิพลจาก 3 

ปจจัยคือ ปจจัยส่ิงแวดลอม ปจจัยสวนบุคคล และคุณสมบัติของพฤติกรรมนั้นวาปจจัยเหลานี้

เอ้ืออํานวยใหออกกําลังหรือเปลา ความสามารถในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมข้ึนอยูกับความ

เช่ือมั่นวาตนเองสามารถปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได มีเปาหมายที่ชัดเจนและผลลัพธที่

ตามมามีคุณคา และคาดหวังวาจะไดประโยชนทั้งในระยะส้ันและระยะยาว 

7. Social Support Theory การสนับสนุนทางสังคมจําเปนตอการสงเสริมการออก

แรงกาย เชน การใหขอมูลคําแนะนํา กําลังใจจากคนรอบขาง โปรแกรมที่สรางกลุมเพื่อรวมกันทํา

กิจกรรม เปนตน 

8. Socio-ecological Model เปนทฤษฎีใหมที่ไดรับความสนใจโดยระบุวา ปจจัยสวน

บุคคลระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม เปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรคตอการ

เคล่ือนไหวออกแรงกาย มาตรการนี้เนนการสงเสริมหลายระดับพรอมกัน รวมถึงการมีสวนรวมของ

ภาคสวนที่เกี่ยวของ (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549) 
 
ทฤษฎีการจัดการ (4M) 

กระบวนการบริหารทั่วไปมักเปนกระบวนการวิธีหรือกําหนดข้ันตอนในการปฏิบัติงานของ

ผูบริหาร ซึ่งเปนวิธีการจัดการอยางหนึ่งที่มีหลักเกณฑตามวิธีทางวิทยาศาสตร กระบวนการ การ

บริหารจะกําหนดขอบเขตและหนาที่ตามข้ันตอนตางๆไวอยางชัดเจน ปจจัยพื้นฐานของการบริหาร 

ไดแก 4M กลาวใน สมพงศ เกษมสิน (2526)  

1. กําลังคนที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพ (Man) 

2. กําลังเงิน งบประมาณ (Money) 

3. วัสดุอุปกรณและเคร่ืองอํานวยความสะดวก (Materials) 

4. การจัดการ (Management) 
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ทรัพยากรในการบริหาร 

1. ดานบุคลากร (Man) 
ธงชัย สันติวงษ (2535) ไดกลาววา คนเปนทรัพยากรที่ สําคัญที่สุดแมวาองคกรจะมี

เคร่ืองจักรอุปกรณที่ทันสมัย และมีราคาแพงเพียงใดก็ตาม ถาหากบุคคลที่มีความรูความสามารถ

แลวเคร่ืองจักรและอุปกรณเหลานั้นก็จะไมกอใหเกิดประโยชนอันใด และถึงแมจะใชดําเนินงานได

บาง ประสิทธิภาพเคร่ืองจักรก็คงอยูในระดับตํ่าดวยเหตุผลขางตน การจัดคนเขาทํางานหรือการ

บริหารงานบุคคลจึงถือไดวาเปนงานที่มีความสําคัญยิ่ง ซึ่งจะมีผลทําใหการบริหารงานและการเพิ่ม

ผลผลิตทําไดดีข้ึน 

หนาที่ประการหนึ่งที่อาจถือไดวามีความสําคัญที่สุดในบรรดาหนาที่ตาง ๆ ที่ผูบริหารจะตอง

รับผิดชอบก็คือหนาที่ในการจัดคนเขาทํางาน (Staffing) ทั้งนี้เพราะภายหลังจากที่มีการจัดองคกรจน

เสร็จส้ินแลว โครงสรางในสวนตาง ๆ ก็จะถูกบรรจุดวยตัวบุคคลที่จะเขามาปฏิบัติหนาที่ใดหนาทีห่นึง่

ในองคกร และในการที่จะใหผลการปฏิบัติงานตาง ๆ ดังกลาวไดประสิทธิภาพที่สุดนั้น ยอมตอง

ข้ึนอยูกับความสามารถหรือความพรอมเพรียงของตัวบุคคลดังกลาวดวย ผูบริหารจะตองมี

ภาระหนาที่ในการเลือกเฟนตัวบุคคลท่ีมีคุณสมบัติที่ดีเทานั้น จึงจะสามารถทําใหองคกรปฏิบัติงาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพและสมรรถภาพ (Effective and Efficiency) และสามารถบรรลุวัตถุประสงค

ที่ต้ังเอาไว ดวยเหตุผลตาง ๆ ที่กลาวมาแลวนั้นเอง จึงควรที่จะไดมีการใหความสนใจศึกษาถึง

กระบวนการในการเสาะหาและพัฒนาบุคคลที่จะมาบริหารงานในหนาที่ตาง ๆ รวมทั้งพัฒนาตัว

บุคคลดังกลาวใหมีความสามารถสูงข้ึน กระบวนการดังกลาวนี้ก็คือ กระบวนการทางดานการ

บริหารงานบุคคล (Personnel Management Process) นั้นเอง 

 หลัก 4 ประการของการใชประโยชนจากบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ 

1. จัดหาคนที่มีความสามารถและเต็มใจทํางาน 

2. บรรจุใหเขาทํางานในที่ๆสัมพันธกับความสามารถและความสนใจ 

3. พัฒนาเขาโดยใหการศึกษาและการอบรม เพื่อใหเขาทํางานไดอยางมีประสิทธภิาพและ

ประสิทธิผล 

4. พยายามทําใหคนงานมีความพึงพอใจในการทํางาน 
2. ดานงบประมาณ (Money) 
งบประมาณและการเงินเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับการบริหารงาน ฝายบริหารมี

หนาที่จัดทํางบประมาณ และขอเงินทุนใหกับหนวยงานตาง ๆ และบุคลากรควบคุมดูแลวาเงินที่ขอ

มานั้นใชอยางถูกตองหรือไม งานดังกลาวนี้ตองอาศัยความซื่อสัตย ความเฉลียวฉลาดรอบรูและ

ความหนักแนน การจัดงบประมาณ ผูบริหารตองคํานึงถึงส่ิงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 



26 

 

1. วัตถุประสงคของการจัดการในเรื่องการเงิน ผูบริหารจะตองทราบเพื่อปองกันการใชเงิน

ในทางที่ผิด และสูญเสียเงินไปโดยเปลาประโยชน 

2. ผูบริหารมีหนาที่รับผิดชอบ การจัดเตรียมงบประมาณเปนงานที่ตองประสานกันหลายๆ

อยาง ตองมีแผนงาน โครงการ ตลอดจนคาใชจายและเงินทุนที่ไดมาจากสายงานตางๆผูบริหาร

จะตองทราบหรือพิจารณาเตรียมจัดงบประมาณ 

การจัดทํางบประมาณ การจัดแผนงานทางการเงินที่เกี่ยวกับงานเพื่อใหงานสําเร็จตาม

เปาหมาย ผูบริหารมีหนาที่จะตองจัดทํางบประมาณเตรียมไวสําหรับแผน 1 ป 3 ป 5 ป หรือ7 ป 

โครงการสําคัญแตละโครงการจะตองกําหนดไวลวงหนาหลาย ๆ ป ฉะนั้นการจัดทํางบประมาณ

การเงินจะตองจัดไวสําหรับโครงการระยะยาวดวย 
3. ดานสถานที่ วัสดุอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวก (Materials) 
วัสดุ อุปกรณซึ่งนับรวมถึงอาคารสถานท่ีเปนส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะทําใหการบริหาร

ประสบผลสําเร็จไดอยางสมบูรณ เปนการบริหารอยางแทจริง และใหเกิดประโยชนมากที่สุด ควรยึด

หลักการดงัตอไปนี้ 

1. ใชวัสดุตามความเหมาะสม 

2. ใชใหไดผลคุมคา 

3. ใชอยางประหยัดทั้งแรงงาน เงิน และเวลา 

4. กอนใชอุปกรณทุกคร้ังตองทดลองเสียกอนวาใชไดดี สะดวกและพอเหมาะกับเวลา ระวัง

อยาใหอุปกรณตองติดขัดระหวางใชงาน 
4. ดานการจัดการ (Management) 
การจัดการมีความหมายแตกตางกันออกไปในความนึกคิดของบุคคล การทําความเขาใจ

ความหมายของการจัดการจะเกิดประโยชนตอการนําความรูไปใชบริหารและการจัดองคกร 

นักวิชาการหลาย ๆ ทานก็ใหความหมายของการจัดการไวดังนี้ 

ลองเกนเนคเคอร และพริงเกิล (Longenecker and Pringle, 1981) กลาววา “การจัดการ

หมายถึง กระบวนการรวบรวมและประสานการใชทรัพยากรการบริหาร เพื่อดําเนินงานใหบรรลุ

วัตถุประสงคขององคกรที่ต้ังไว ” 

นอกจากนั้น จุฑา ติงศภัทิย (2547) ยังไดกลาวเพิ่มเติมไวดวยวาการบริหารหรือการ

ดําเนินงานใดๆก็ตามจะตองมีการสนับสนุน (Support) ที่ดีไปยังองคประกอบทั้ง 4 ดาน (4M) คือ 

บุคลากร การเงินและงบประมาณ สถานที่ วัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และการจัดการ 

การบริหารหรือการดําเนินงานนั้น ๆ จึงประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ต้ังใจไว 
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แนวคิดเกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาในเด็กและเยาวชน 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2540) กลาววา การมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพสมบูรณดีของบุคคล

นอกเหนือจากที่มาจากพันธุกรรมและโภชนาการที่ดีแลว  การออกกําลังกายเพื่อใหรางกายมีการ

พัฒนา  และเพื่อใหสามารถรักษาสภาพนั้นดีอยูเสมอนั้น  นับวามีความสําคัญมากในการที่จะ

พัฒนากําลังคนและประเทศชาติตอไปอีก 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539) กลาววา การออกกําลังกายนั้นจะทําใหระบบประสาทกับ

ระบบกลามเนื้อ ทํางานสัมพันธกันอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหเกิดความแข็งแรง อดทน กําลัง 

ความเร็ว ความคลองตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุน ความสมดุลที่รวมเรียกวา “สมรรถภาพ

ทางกาย” ไดเปนอยางดี และจะทําใหรางกายเจริญเติบโต 

กิจกรรมทางกายและการออกกําลังกายเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตทางรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กและวัยรุน  การมีกิจกรรมทางกายที่พอเพียง

และการออกกําลังกายที่เหมาะสมจะทําใหกระดูกและกลามเนื้อสวนตางๆมีการเจริญและ

พัฒนาข้ึนทั้งความยาวและความหนา  มีรางกายเจริญเติบโตสมวัย  ผูที่ไมคอยมีกิจกรรมทางกาย

หรือไมไดออกกําลังกายมักมีรางกายเล็ก แคระแกรน และเจ็บปวยบอย  ในวัยหนุมสาวการมี

กิจกรรมทางกายและออกกําลังกายจะชวยใหระบบประสาทและจิตใจทํางานไดดีเปนปกติ (สุจิตรา 

สุคนธทรัพย. 2549) 

การออกกําลังกายชวยใหรางกายแข็งแรง  กลามเนื้อแข็งแรง  ระบบไหลเวียนโลหิตทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบแอโรบิก  ชวยทําใหรูปรางและ

การทรงตัวดีข้ึน  ชวยทําใหเจริญอาหาร  ระบบขับถายดีข้ึน  การนอนหลับดีข้ึน ชวยชะลอความ

เส่ือมและทําใหอาการของโรคตางๆดีข้ึนได  และยังชวยทางดานจิตใจ ใหรูสึกผอนคลาย ราเริง 

แจมใส (ดรุณวรรณ จักรพันธุ. 2549)  

การขาดการออกกําลังกายในวัยเด็กสงผลให  สุขภาพทั่วไปออนแอ  ความตานทานโรคตํ่า  

สมรรถภาพทางกายตํ่ากวาเด็กที่ออกกําลังกายเปนประจํา  การเจริญเติบโตของรางกายไดไมดีเทา

ทีควร  เจริญเติบโตชาและแคระแกรน  รูปรางและทรวดทรงไมดี  ทางดานการศึกษา  จาก

การศึกษาพบวาเด็กที่มีสมรรถภาพทางกายดีกวาจะมีผลการเรียนดีกวาเด็กที่มีสมรรถภาพทาง

กายตํ่ากวา  และดานสังคมและจิตใจก็จะไมดีอีกดวย (ไพวัลย ตัณลาพุฒ. 2530. มงคล แฝงสา

เคน. 2541. อางถึงในดรุณวรรณ จักรพันธุ. 2549) 
 ประโยชนของการออกกําลังกาย 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2528) ไดสรุปประโยชนของการออกกําลังกายไวดังนี้ 

1. การเจริญเติบโต การออกกําลังกายจัดเปนปจจัยสําคัญอันหนึ่งที่มีผลตอการ

เจริญเติบโต เด็กที่ไมคอยไดออกกําลังกายแตมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ อาจมีสวนสูง และ
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น้ําหนักตัวมากกวาเด็กในวัยเดียวกันโดยเฉลี่ย แตสวนใหญแลวจะมีไขมันมากเกิน มีกระดูกเล็ก

หัวใจมีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับน้ําหนักตัว อวนแบบฉุ เปนตน ซึ่งถือวาเปนการเจริญเติบโตที่ผิดปกติ 

ตรงกันขามกับเด็กที่มีการออกกําลังกายถูกตองสม่ําเสมอ รายกายจะผลิตฮอรโมนที่เกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตอยางถูกสวน จึงกระตุนใหอวัยวะตาง ๆ เจริญข้ึนพรอมกันไปทั้งขนาดรูปราง และ

หนาที่การทํางาน และเม่ือประกอบกับผลของการออกกําลังกายที่ทําใหเจริญอาหารการยอย และ

การขับถายดี เด็กที่มีการออกกําลังกายอยางถูกตอง และสม่ําเสมอจึงมีการเจริญเติบโตดีกวาเด็กที่

ขาดการออกกําลังกาย 

2. รูปรางทรวดทรง การออกกําลังกายอาจจัดเปนไดทั้งยาปองกัน และยารักษาการเสีย

ทรวดทรง จะเห็นไดวา การเสียทรวดทรงในชวงการเจริญเติบโตดังขอ 1 ยอมปองกันไดดวยการ

ออกกําลังกาย แตเมื่อเติบโตเต็มที่แลว การขาดการออกกําลังกายยังสามารถทําใหทรวดทรงเสียไป

ไดอีกมาก เชน ตัวเอียง หลังงอ พุงยื่น ซึ่งทําใหเสียบุคลิกไดอยางมาก ในระยะนี้การกลับดีข้ึนมาได

บางอยางอาจตองใชเวลานานเปนเดือน เปนป แตบางอยางอาจเห็นผลภายในเพียงไมถงึเดือน เชน 

การมีพุงยื่น การบริหารกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง มีความตึงตัวเพิ่มข้ึนจน

กระชับอวัยวะภายในไวไมใหดันออกมาเปนพุงยื่นได 

3. สุขภาพทั่วไป เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา การออกกําลังกายเปนประโยชนตอสุขภาพ 

ถึงแมวาจะไมมีหลักฐานแนชัดวาการออกกําลังกายจะสามารถเพิ่มภูมิตานทานตอโรคที่เกิดจาก

การติดเชื้อได แตมีหลักฐานที่พบบอยวา เมื่อนักกีฬาเกิดการเจ็บปวยจากการติดเชื้อจะหายไดเร็ว

กวา และมีโรคแทรกซอนนอยกวา ขอที่ทําใหเช่ือแนไดวา ผูที่ออกกําลังยอมมีสุขภาพดีกวาผูขาด

การออกกําลังกาย คือ การที่อวัยวะตาง ๆ มีการเจริญดีทั้งขนาดรูปราง และหนาที่การทํางาน 

โอกาสของการเกิดโรคที่ไมใชโรคติดเชื้อ เชน โรคการเส่ือมสมรรถภาพในการทํางานของอวัยวะเอง

จงึมีนอยกวา 

4. สมรรถภาพทางกาย ถาจัดการออกกําลังกายเปนยาบํารุง การออกกําลังกายถือวาเปน

ยาบํารุงอยางเดียวที่สามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายได เพราะไมมียาใด ๆ ที่สามารถทําใหราย

กายมีสมรรถภาพเพิ่มข้ึนไดอยางแทจริง และถาวร ยาบางอยางอาจทําใหผูใชสามารถทํางาน

บางอยางไดนานกวาปกติ แตเมื่อทําไปแลวรางกายก็จะออนเพลียมากจนตองพักผอนนานกวา

ปกติ หรือรางกายทรุดโทรมลงไป ในทางปฏิบัติเราสามารถสรางเสริมสมรรถภาพทางกายทุก ๆ 

ดาน เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทน ดวยการออกกําลังกายที่ใช

สมรรถภาพทางกายดานนั้น ๆ 

5. การปองกันโรค การออกกําลังกายสามารถปองกันโรคไดหลายชนิด โดยเฉพาะโรคที่

เกิดจากการเส่ือมสภาพของอวัยวะอันเนื่องจากการมีอายุมากข้ึน ประกอบดวยปจจัยอ่ืนๆ ใน

ชีวิตประจําวัน เชน การกินอาหารเกิน ความเครียด การสูบบุหร่ีมากหรือพันธุกรรม โรคเหลานี้ไดแก 
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โรคประสาทเสียดุลยภาพ หลอดเลือดหัวใจเส่ือมสภาพ ความดันโลหิตสูง โรคอวนโรคเบาหวาน 

โรคขอตอเส่ือมสภาพ เปนตน ผูที่ออกกําลังกายเปนประจํามีโอกาสเกิดโรคเหลานี้ไดชากวาผูที่ขาด

การออกกําลังกาย หรืออาจไมเกิดข้ึนเลยจนช่ัวชีวิต 

6. การรักษาโรค และฟนฟูสภาพ โรคตาง ๆ ที่กลาวในขอ 5 ถาหากเกิดข้ึนแลว การจัดการ

ออกกําลังกายที่เหมาะสมจัดเปนวิธีรักษา และฟนฟูสภาพที่สําคัญในปจจุบัน แตในการออกกําลัง

กายที่เหมาะมีปญหามาก เพราะบางครั้งโรคไดกําเริบรุนแรงจนการออกกําลังกายแมเพียงเบาๆ ก็

เปนขอหามในกรณีดังกลาว การควบคุมโดยใกลชิดจากแพทยผูทําการรักษาและการตรวจสอบ

สภาพรางกายโดยละเอียดเปนระยะจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

จากขางตนสรุปไดวา  การออกกําลังกาย คือการการเคล่ือนไหวออกแรง เพื่อทํากิจกรรม  

เพื่อเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย  ในเด็กและเยาวชนชวยสรางเสริมพัฒนาการทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
ลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 
ความเปนมาของลานกีฬา กรุงเทพมหานคร 

สืบเนื่องจากนโยบายแหงชาติดานการพัฒนาการกีฬาในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 คือ การสรางรากฐานเพื่อการพัฒนาขีดความสามารถของคนเปนการ

เตรียม และทําใหคนไทยมีรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี มีคุณธรรม แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) จึงเปนแผนแมบทของการพัฒนาการกีฬาของชาติที่สอดคลองกับ

ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาศักยภาพของคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 

โดยมุงขยาย และยกระดับการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานของประชาชนทั้งมวล ใหกวางขวาง และ

สูงข้ึนถึงระดับการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และมุงพัฒนาคุณภาพ การออกกําลังกาย 

และการเลนกีฬาใหสอดคลองสัมพันธกับความตองการของบุคคล ชุมชน และประเทศ ใหเด็ก 

เยาวชน และประชาชนไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพกรุงเทพมหานคร ในสมัยที่ ดร.พิจิตต   

รัตตกุล เปนผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ไดมีแนวนโยบายดานการสงเสริมพลานามัยพรอม ๆ กัน 

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ รวมไปถึงการฟนฟูสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยูอยาง

ยั่งยืนตอไป เหตุเพราะกรุงเทพมหานคร เปนมหานครหนึ่งของโลกที่มีประชากรจํานวนมากอพยพ

ยายถิ่นฐานจากทุกภูมิภาคของประเทศไทยมารวมกันปญหาตางๆของกรุงเทพมหานคร จึงเปน

ปญหาที่ไมงายตอการแกไข และปองกันนัก  ประกอบกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของประเทศสงผลกระทบอยางหลีกเล่ียงไมไดตอเด็ก เยาวชน และ

ประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ประชากรของกรุงเทพมหานครในเรื่องของสุขภาพอนามัย ทั้งทาง

รางกาย จิตใจ รวมไปถึงสภาพความแปรปรวนทางอารมณ ในประเทศที่เจริญแลว การพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษยจะใหความสําคัญอยางยิ่งตอการปองกันปญหาตาง ๆ สงเสริม 

และสนับสนุนการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง และพัฒนาสูความเปนเลิศในที่สุด นอกจากนี้การ

จัดสภาพแวดลอมของชุมชนใหนาอยู ก็จะเปนสวนเสริม และเอื้อตอชีวิตของคนในชุมชนทั้งในเชิง

คุมกัน และฟนฟู สังคมของกรุงเทพมหานครจึงจะนาอยูไดอยางถาวร และยั่งยืน  สํานักสวัสดิการ

สังคม ในฐานะหนวยงานกลางที่ดูแลรับผิดชอบเด็ก เยาวชน และประชาชน ใหมีสวัสดิภาพที่ดี มี

สวัสดิการสังคมอยางเพียงพอ ทั้งนี้ จึงตองทําหนาที่เสริมสวนที่บกพรองของบุคคล กลุม ชุมชน ให

เกิดการพัฒนาจนสามารถที่จะชวยเหลือตนเองได และถาพิจารณาแนวทางการพัฒนาการกีฬา

ของชาติ ฉบับที่ 8 ดังกลาวขางตนดวยแลว จะเห็นแนวทางเดียวที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน 

กลุม และชุมชน ไดดีนั้น การจัดหาสถานที่กลางใหแกชุมชนตามนโยบายของทานผูวาราชการ

กรุงเทพมหานคร (ดร.พิจิตต รัตตกุล) จึงเปนแนวนโยบายที่นาจะเปนไปได ดวยเหตุผลดังกลาว 

สํานักสวัสดิการสังคมรวมกับสํานักงานเขตตาง ๆ ไดจัดหาลานกีฬาเพื่อสงเสริมการออกกําลังกาย 

และใชเวลาวางไปกับกิจกรรมทางเลือกตามลักษณะพื้นที่ที่จะจัดหาได และตามความตองการของ

กลุมประชากรในชุมชน สรางสรรคกิจกรรมทางสังคมใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชนของตนอยาง

เปนธรรมชาติ และนอกจากนี้ยังจะเกิดประโยชนในดานการปองกันปญหาตาง ๆ เชน ปญหาเสพ

ติด , การมั่วสุมดานอบายมุข , อาชญากรรม , การวางงาน ฯลฯ ไดอีกทางหนึ่งดวย ทั้งนี้ ลานกีฬา

หรือลานเอนกประสงคซึ่งประชาชนในชุมชนจัดหารวมกับสํานักงานเขตตาง ๆ เปนพื้นที่ที่

กรุงเทพมหานคร หนวยงานภาครัฐ และเอกชนสนับสนุนใหมีข้ึนโดยการปรับปรุงพื้นที่วางของทาง

ราชการหรือเอกชน ใหประชาชนไดประโยชนตามวัตถุประสงคที่แตละชุมชนกําหนดตามเปาหมาย 

(ลานสุขภาพคนเมือง. 2545 : 8 อางถึงใน พรทิพย สอนเถื่อน. 2548) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



31 

 
แผนผังการบริหารลานกีฬา 
 
                               สาํนักวัฒนธรรม กฬีา และ การทองเท่ียว 

 

กองการกีฬา 

 

 

ฝายบริหารงานทัว่ไป          กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค               กลุมงานสงเสริมกฬีา 

 

                  สํานกังานเขต 50 สํานักงานเขต 

 

    ลานกีฬาในพืน้ทีท่ี่สํานักงานเขตที่รับผิดชอบ 

 

      

      ลานกีฬา       ลานกีฬา         ลานกีฬา 

 

กรรมการบริหารลานกีฬา        กรรมการบริหารลานกฬีา   กรรมการบริหารลานกฬีา 
 
หลักเกณฑการจัดต้ังลานกีฬากรุงเทพมหานคร 
ขั้นตอนการตรวจสอบสถานที่ในการจัดต้ังลานกีฬากรุงเทพมหานคร 

1. ข้ันตอนการดําเนินงาน 

1.1 รับเร่ืองขอจัดต้ังลานกีฬาจากหนวยงาน 

1.2 ประสานสํานักงานเขตหรือหนวยงานที่มีความประสงคขอจัดต้ังลานกีฬาเพื่อนัดหมาย
ตรวจสอบพื้นที่ 

1.3 นัดหมายคณะกรรมการลานกีฬาเพื่อสอบถามขอมูลการจัดกิจกรรมในลานกีฬา 

1.4 สรุปผลการตรวจสอบพื้นที่จัดต้ังลานกีฬาดานตางๆตามแบบฟอรมที่แนบทาย 

1.5 จัดสงกลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค เพื่อดําเนินการขออนุมัติผูอํานวยการสํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว จัดต้ังเปนลานกีฬากรุงเทพมหานครและแจง

หนวยงานเพื่อทราบตอไป 
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2. ข้ันตอนรายละเอียดการตรวจสอบ ประกอบดวย ดานกายภาพ ดานกิจกรรมและปญหา

อุปสรรค ที่พบในลานกีฬาที่ทําการตรวจสอบ 

2.1 ดานกายภาพ 

 - ปายช่ือลานกีฬา 

 - ขนาดพื้นที่ (ที่ใชจัดกิจกรรมกีฬา) 

- จํานวนผูใชบริการ/วัน 

- ระยะเวลาการใหบริการ 

- กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนของหนวยงานราชการหรือภาคเอกชน 

   - ระยะเวลาการที่ยินยอมใหกรุงเทพมหานครจัดทําเปนลานกีฬา (จํานวนกี่ป) 

   - ความปลอดภัยในบริเวณลานกีฬา 

2.2 ดานกิจกรรม 

  - ชนิดของกิจกรรมที่ใหบริการในลานกีฬา 

  - คณะกรรมการบริหารลานกีฬา ซึ่งผูรับผิดชอบการจัดกิจกรรมในลานกีฬา 

   - ความสะดวกในการจัดกิจกรรม ไดแก เปนพื้นที่โลงแจงหรืออยูในรม สามารถจัด

กิจกรรมไดตลอดวัน มีพื้นผิวดิน คอนกรีตหรืออ่ืนๆ 

2.3 ดานปญหาและอุปสรรค 

  - การแบงพื้นที่ในการจัดกิจกรรม 

  - ไฟฟาสองสวางเพียงพอหรือไม 

  -ไมเปนที่รกรางและมีหญาข้ึนสูง 

  - ความสะดวกในการเขาออกของผูใชบริการ 

  - มีร้ัวตาขายลอมรอบบริเวณลานกีฬาเพื่อปองกันอุบัติเหตุหรือไม 

ทั้งนี้ใหเปนไปตามมาตรฐานลานกีฬากรุงเทพมหานคร ซึ่งแบงเปนลานกีฬาประเภทเอ, ลานกีฬา

ประเภทบี และ ลานกีฬาประเภทซี 
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ตารางที ่ก มาตรฐานการจัดต้ังลานกฬีากรุงเทพมหานคร 

ประเภท เกณฑ 

 เอ บี ซี 

1. เนื้อที่             

(ตองเปนเนื้อที่ที่ใชทํา

กิจกรรมได) 

 

มากกวา 1 ไร 

ไมเกิน 1 ไร 

 

มีเนื้อที่ไมจํากดั 

(ไมตํ่ากวา 20 ตาราง

วา) 

จํานวนผูใชบริการ มากกวา 100 คน/วนั ไมถึง 100 คน/

วันแตไมตํ่ากวา 

50 คน/วนั 

ไมจํากัดจํานวน

ผูใชบริการ 

จํานวนอาสาสมัคร

ลานกีฬา 

1 คน  ตอ  1 แหง 1 คน  ตอ 4 แหง 1 คน  ตอ 6 แหง 

ประเภทของลานกฬีา เลนกฬีาไดมากกวา 5 

ประเภทข้ึนไป 

เลนกฬีาได

มากกวา 3 

ประเภทข้ึนไป 

เลนกฬีาได 1-2 

ประเภทเปนอยางนอย 

ระยะเวลาการ

ใหบริการ 

ไมจํากัดระยะเวลาการใหบริการ จํากัดระยะเวลาเลนได

บางฤดูกาล 

การเบิกอุปกรณ ควรมีที่เบิกจายอุปกรณ

อยางเปนสัดสวนและอยู

ในบริเวณลานกีฬา 

มีที่เบิกจายอุปกรณกีฬาใกลลานกีฬาและ

ผูใชบริการสามารถรับรูได 

กิจกรรมในลานกีฬา มีกิจกรรมในลานกีฬาที่

ผูใชบริการทุกคนสามารถ

มีสวนรวมได 

มีกิจกรรมทีเ่พยีงพอตอการใชบริการ 

ร้ัว ตองมีร้ัวกัน้เพือ่ปองกัน

การเสียหายของทรัพยสิน 

ควรมีร้ัวกั้นในลานกีฬาที่มีอัตราเส่ียงตอ

การทาํทรัพยสินเสียหาเชนฟตุบอล เปนตน 

ความปลอดภัย มีความปลอดภัย 

การบริหารการจัดการ มีกรรมการดูแลรับผิดชอบ มีการบริการจัดการที่ดี 

กรรมสิทธิท์ี่ดิน เปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนทีม่ีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยาง

นอยไมตํ่ากวา 3 ป 

แสงสวาง ควรมีแสงสวางเพยีงพอ(หากเปนลานกีฬาประเภทAตองมีแสงสวางและ

ไฟฟาตลอดเวลา) 
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มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท เอ 

1. เนื้อที่มากกวา 1 ไร และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการเลนกีฬาไดมากกวา 100 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดมากกวา 5 ประเภทข้ึนไป 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬาสามารถเลนกีฬาไดตลอดทั้งปและไมจํากัดระยะเวลาการ

ใหบริการ 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 

7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
 
มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท บี 

1. เนื้อที่ไมเกิน 1 ไร  และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของพื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการเลนกีฬาไดมากกวา 50 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดมากกวา 3 ประเภทข้ึนไป 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬา สามารถเลนกีฬาไดตลอดทั้งปและเลนไดไมตํ่ากวาเวลา  05.00-

21.00 น. 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 
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7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
 
มาตรฐานการจัดต้ังลานกีฬาประเภท ซี 

1. เนื้อที่ไมจํากัด (ไมตํ่ากวา 20 ตารางวา)และสามารถใชเลนกีฬาหรือทํากิจกรรมไดของ

พื้นที่ทั้งหมด 

2. จํานวนผูใชบริการไมตํ่ากวา  20 คน/วัน 

3. ประเภทของกีฬาเลนกีฬาไดอยางนอย 1-2 ประเภท 

4. ระยะเวลาการใชลานกีฬาสามารถเลนกีฬาไดไมตํ่ากวาเวลา 09.00 – 19.00น. 

5. การเบิกอุปกรณควรมีที่เบิกจายอุปกรณอยางเปนสัดสวนและอยูในบริเวณลานกีฬา 

6. กิจกรรมในลานกีฬาควรมีกิจกรรมภายในลานกีฬาที่สนใจสามารถมีสวนรวมไดทุกคน เชน 

แอโรบิก เปนตน 

7. มีความปลอดภัยและหากอยูในบริเวณชุมชนตองมีร้ัวกั้นเพื่อปองกันทรัพยสินขางเคียง

เสียหาย 

8. การบริหารจัดการ มีกรรมการรับผิดชอบดูแล มีการบริหารจัดการที่ดี 

9. กรรมสิทธิ์ที่ดินเปนที่ดินของรัฐหรือเอกชนที่มีการอนุญาตเปนลายลักษณอักษรอยางนอยไม

ตํ่ากวา 3 ป 

10. แสงสวาง มีแสงสวางเพียงพอตลอดระยะเวลาการใหบริการ 
หมายเหตุ บุคคลภายนอกสถานที่สามารถเขามาใชบริการลานกีฬาไดโดยไมมีขอจํากัด (สถานที่

ราชการ) 
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ลานกีฬากรุงเทพมหานคร  
ลานกีฬากรุงเทพมหานครแบงเปน 3 ประเภท ไดแก 

Uลานกีฬาประเภทเอ U มีจํานวน 129 ลานกีฬา ประกอบดวยลานโรงเรียน 17 ลาน, ลานชุมชน 69 

ลาน และลานสาธารณะ 43 ลาน   

Uลานกีฬาประเภทบี U มีจํานวน 196 ลานกีฬา ประกอบดวยลานโรงเรียน 45 ลาน, ลานชุมชน 134 

ลาน และลานสาธารณะ 17ลาน   

Uลานกีฬาประเภทซี U มีจํานวน 940 ลานกีฬา  ประกอบดวยลานโรงเรียน 333 ลาน, ลานชุมชน 533 

ลาน และลานสาธารณะ 74 ลาน   

รวมทั้งส้ิน 1265 ลานกีฬา 

โดยกรุงเทพมหานครไดแบงเขตออกเปน 6 กลุม ไดแก 

กลุมที่ 1 กลุมกรุงเทพกลาง ประกอบดวยเขต ดุสิต, พระนคร, สัมพันธวงศ, ปอมปราบฯ,  

หวยขวาง, ดินแดง, พญาไท, ราชเทวี และวังทองหลาง มีลานกีฬาประเภทเอ 17 ลาน, ลานกีฬา

ประเภทบี 31 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 94 ลาน รวมทั้งส้ิน 142 ลาน 

กลุมที่ 2 กลุมกรุงเทพใต ประกอบดวยเขต ปทุมวัน, สาธร, วัฒนา, บางรัก, บางคอแหลม,  

ยานนาวา, คลองเตย, พระโขนง, สวนหลวง, บางนา และประเวศ มีลานกีฬาประเภทเอ 28 ลาน, 

ลานกีฬาประเภทบี 26 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 155 ลาน รวมทั้งส้ิน 209 ลาน 

กลุมท่ี 3 กลุมกรุงเทพเหนือ ประกอบดวยเขต จตุจักร, บางซื่อ, ลาดพราว, หลักส่ี, ดอนเมือง,

สายไหม และบางเขน มีลานกีฬาประเภทเอ 26 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 27 ลาน และลานกีฬา

ประเภทซี 176 ลาน รวมทั้งส้ิน 229 ลาน 

กลุม 4 กลุมกรุงเทพตะวันออก ประกอบดวยเขต บางกะป, สะพานสูง, บึงกุม, คันนายาว, 

ลาดกระบัง, มีนบุรี, หนองจอก และคลองสามวา มีลานกีฬาประเภทเอ 28 ลาน, ลานกีฬาประเภท

บี 68 ลาน และลานกีฬาประเภทซี 210 ลาน รวมทั้งส้ิน 306 ลาน 

กลุม 5 กลุมธนบุรีเหนือ ประกอบดวยเขต ธนบุรี, คลองสาน, จอมทอง, บางกอกใหญ, บางกอก

นอย, บางพลัด, ตล่ิงชัน และทวีวัฒนา มีลานกีฬาประเภทเอ 17 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 12 ลาน 

และลานกีฬาประเภทซี 171 ลาน รวมทั้งส้ิน 200 ลาน 

กลุม 6 กลุมกรุงธนใต ประกอบดวยเขต ภาษีเจริญ, บางแค, หนองแขม, บางขุนเทียน, บางบอน, 

ราษฎรบูรณะ และทุงครุ มีลานกีฬาประเภทเอ 13 ลาน, ลานกีฬาประเภทบี 32 ลาน และลานกีฬา

ประเภทซี 136 ลาน รวมทั้งส้ิน 181 ลาน 
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จํานวนผูใชบริการลานกีฬากรุงเทพมหานคร  ประจําปงบประมาณ 2552 

1. เดือน ตุลาคม  2551  มีจํานวนผูใชบริการ  4,101,526  คน 

2. เดือน  พฤศจิกายน  2551  มีจํานวนผูใชบริการ  4,120,983 คน 

3. เดือน  ธันวาคม  2551   มีจํานวนผูใชบริการ  4,565,236  คน 

4. เดือน  มกราคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,235,169  คน 

5. เดือน  กุมภาพนัธ  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,286,954  คน 

6. เดือน  มีนาคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,581,263  คน 

7. เดือน  เมษายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,383,263  คน 

8. เดือน  พฤษภาคม  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,681,501  คน 

9. เดือน  มิถุนายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,632,588  คน 

10. เดือน  กรกฎาคม  2552  มีจํานวนผูใชบริการ  4,431,066  คน 

11. เดือน  สิงหาคม  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,587,250  คน 

12. เดือน  กันยายน  2552   มีจํานวนผูใชบริการ  4,506,578  คน 

รวมทั้งส้ิน            48,431,876  คน 

(กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานักวัฒนธรรม กีฬา และ การทองเที่ยว. 28 

กันยายน 2552) 
 
การออกกําลังกายของประชาชนในประเทศไทย 
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550 – 
2554 
สถานการณปญหาสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บ  
 ในขณะเดียวกันในสังคมไทย  ก็เกิดมีโรคซึ่งเกี่ยวของกับการพัฒนาไปสูความทันสมัยที่

เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการบริโภคไดทําใหเกิดโรคเร้ือรังตางๆ เชน เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  

มะเร็ง เปนตน  ซึ่งโรคกลุมนี้เปนสาเหตุการปวยและการตายเปนอันดับตนๆ ในปจจุบัน 

การขาดการออกกําลังกาย สถานการณการเลนกีฬาและออกกําลังกายของคนไทยดีข้ึน

อยางตอเนื่อง แตยังอยูในอัตราที่ตํ่าเพียงรอยละ 34.7 ที่ออกกําลังกายเปนประจํา เมื่อเทียบกับ

ประเทศออสเตรเลีย อังกฤษ และสิงคโปร ที่มีอัตราการออกกําลังกายประจํามากกวาคร่ึงหนึ่งของ

ประชากรทั้งหมด การที่เยาวชนมีการออกกําลังกายนอยลงทําใหมีปญหาโภชนาการเกินเพิ่มมาก

ข้ึน  ในป 2548 พบเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 17 คาดวาในอีก 10 ปขางหนา 1 ใน 5 ของ

เด็กปฐมวัยจะเปนโรคอวน มีขอมูลที่นาเปนหวงในเด็กวัยเรียน 6–14 ป ในกรุงเทพฯ กวาหนึ่งแสน

คนกินอาหารฟาสตฟูดทุกวัน และมีอุบัติการณเปนโรคอวนมากกวาในภาคอ่ืนๆ ประมาณ 3–5 เทา  
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และมีโรงเรียนเพียงไมเกินรอยละ 40 จัดกิจกรรมออกกําลังกายเสริมนอกจากชั่วโมงพลศึกษา 

(กระทรวงสาธารณะสุข, 2550) 

 
โครงการสํารวจประชากรของกระทรวงสาธารณะสุข ป 2550  
ชวงวัยของประชากรที่ออกกําลังกาย  

ผูที่ออกกําลังกายจํานวน 16.3 ลานคน ตามกลุมอายุ 4 กลุม พบวา เปนผูที่อยูในวัยเด็ก   

(11-14 ป) รอยละ 18.4 เยาวชน (15-24 ป) รอยละ 29.3 วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 40.3 และ

ผูสูงอายุ (อายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป) รอยละ 12.0  เมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของ

ประชากรในแตละกลุมชวงวัย พบวาประชากรกลุมวัยเด็กออกกําลังกายมากกวากลุมอ่ืน ซึ่งสวน

ใหญอาจเปนเพราะกลุมนี้อยูในวัยเรียน การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายเปนสวนหนึ่งของ

หลักสูตรการเรียน โดยมีอัตราการออกกําลังกายสูงถึงรอยละ 73.1 รองลงมา เปนกลุมเยาวชนและ

ประชากรสูงอายุ คือ รอยละ 45.4 และ 28.0 ตามลําดับสวนประชากรวัยทํางานมีอัตราการออก

กําลังกายนอยที่สุดคือ  รอยละ 19.7 ทั้งนี้อัตราการออกกําลังกายของชายสูงกวาหญิงในทุกกลุม

ชวงวัย (กระทรวงสาธารณะสุข, 2550) 

 
โครงการสํารวจประชากรออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  

1. จํานวนประชากรทัว่ประเทศไทยที่ออกกําลังกายและเลนกฬีาเพื่อสุขภาพ  
จากการสํารวจการออกกําลังกายและเลนกีฬาในสถานที่ตางๆในประเทศไทย พบวา

ประชาชนในประเทศไทยออกกําลังกายและเลนกีฬาเพียงรอยละ 3.43 ของประชาชนทั้งหมดใน

ประเทศ ทั้งนี้เพศชายจะนิยมออกกําลังกายและเลนกีฬามากกวาเพศหญิง โดยเพศชายออกกําลัง

กายและเลนกีฬารอยละ 13.77 ของประชาชนเพศชายทั้งหมดในประเทศไทย เพศหญิงออกกําลัง

กายและเลนกีฬารอยละ 12.30 ของประชาชนเพศหญิงทั้งหมดในประเทศไทย ประชาชนในวัยเด็ก/

วัยรุน (6-18ป) จะเปนวัยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬามากที่สุด และประชาชนในวัยทํางาน         

(19-60 ป) จะเปนวัยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬานอยที่สุด  
2. จํานวนประชากรทั่วประเทศไทยที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพแยก

ตามอายุ  
จากการสํารวจประชากร วัยเด็ก/วัยรุน (6-18ป) วัยทํางาน (19-60 ป) และวัยสูงอายุ       

(60ปข้ึนไป) ในแตละจังหวัดทั่วประเทศไทย ที่ทํากิจกรรมออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ

เปนประจําสม่ําเสมอในลักษณะที่มีการจัดการอยางมีรูปแบบ และไมมีรูปแบบการจัดการ พบวา 

วัยที่นิยมออกกําลังกายและเลนกีฬามากที่สุดคือวัยเด็ก/วัยรุน (6-18ป) และวัยที่นิยมออกกําลัง

กายและเลนกีฬานอยที่สุดคือวัยทํางาน (19-60 ป)   
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3. สถานที่ประชาชนนิยมไปออกกําลงักายและเลนกีฬาในประเทศไทย  
สถานที่ที่ประชาชนในประเทศไทยนิยมไปออกกําลังกายและเลนกีฬามากท่ีสุดสามอันดับ

แรกไดแก โรงเรียน (รอยละ 29.1) ลานอเนกประสงค (รอยละ 24.1) และพื้นที่ในหนวยงานราชการ 

(รอยละ 15.1) (สํานักงานโครงการสนับสนุนและสงเสริมสุขภาพ. 2551) 
 

โครงการสํารวจพฤติกรรมการเลนกีฬาและการดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 2545  
ความเปนมาและวัตถุประสงค  

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนเปนคร้ังแรกในพ.ศ. 

2517 โดยไดรับความรวมมือจากองคการเงินทุนสงเคราะหเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) และ

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ดําเนินการสํารวจตอเนื่องทุกป

จนถึงพ.ศ. 2521 ไดหยุดสํารวจและสํารวจใหมอีกในพ.ศ. 2525, 2526 และ2530 หลังจากนี้ ได

ดําเนินการสํารวจทุก 5 ป คือ พ.ศ. 2535 และ 2540 รวมทั้งหมด 10 คร้ัง  

วัตถุประสงคของการสํารวจ เพื่อศึกษาองคประกอบดานประชากรของเด็กและ เยาวชน

ทางดานการศึกษา การทํางาน การใชเวลา การเลนกีฬาหรือออกกําลังกายและการดูกีฬา ทั้งนี้ 

เนื่องจากเด็กและเยาวชน เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่ง จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีขอมูล 

ของประชากรกลุมนี้ ขอมูลที่ไดรับจากการสํารวจ จะเปนประโยชน สําหรับการวางนโยบายและ 

กําหนดแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว รวมทั้งใชในดานการปฏิบัติการเพื่อการ สงเสริม

คุณภาพของเด็กและเยาวชนใหดียิ่งข้ึน 
 
การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกายของประชากร 

ในการสํารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2545 ไดสอบถามถึงการเลนกีฬาหรือการออกกําลัง

กายระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป ซึ่งผลจากการสํารวจพบวา มี

ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปท้ังส้ินจํานวน 57.3 ลานคนในจํานวนนี้มีเพียง 17.0 ลานคนหรือรอยละ 

29.6 เทานั้นที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย โดยผูชายมีสัดสวนการเลนกีฬาหรือออกกําลังกายสูง

กวาหญิง (รอยละ 36.3 และรอยละ 23.1 ตามลําดับ) 

สําหรับเหตุผลของประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย พบวา สวนใหญ

รอยละ 39.2 เลนกีฬาหรือออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน                

(รอยละ 31.7) เมื่อพิจารณาถึงเหตุผลที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกายของชายและหญิง จะเห็นวา 

ผูชาย รอยละ 36.7 เลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน ในขณะที่ผูหญิง รอยละ 30.5 เลนกีฬาหรือออก

กําลังกายเพื่อใหครบตามหลักสูตรของการเรียน (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2545) 
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สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2546) ไดทําการศึกษาเร่ือง   

“การสํารวจการออกกําลังกาย เลนกีฬา และดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 2544” โดยใชกลุมตัวอยาง 

13,000คน อายุ 6 ป ข้ึนไป จากการสุมตัวอยางจังหวัด  25 จังหวัดจาก  75 จังหวัด  และ

กรุงเทพมหานคร รวม 26 จังหวัด โดยใชวิธีการสัมภาษณและบางสวนใชตอบแบบสอบถาม ไดรับ

แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณที่สมบูรณกลับคืนมา 12,970 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 99.77 

 ผลการสํารวจพบวา ประชากรที่มีอายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาตาม

กลุมอายุ ดังนี้ อายุ 6-11 ป (รอยละ 86.3) อายุ 12-14 ป (รอยละ 93.3) อายุ 15-19 ป (รอยละ 

91.1) อายุ 20-29 ป (รอยละ 82.8) อายุ 30-39 ป (รอยละ 66.0) อายุ 40-49 ป (รอยละ 55.6) อาย ุ

50-59 ป (รอยละ 42.3) และอายุ 60 ปข้ึนไป (รอยละ 27.0) โดยมีเหตุผลที่ออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา 3 อันดับแรก คือ เพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนานและเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ สวนเหตุผล

ที่ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 3 อันดับแรก เพราะไมมีเวลา ไมสนใจ และส้ินเปลือง ประชาชนทีม่ี

อายุต้ังแต 6 ปข้ึนไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา 6.00-8.00 น. มากกวาชวงเย็น 

เม่ือแบงตามลุมอายุ พบวา อายุ 6-11 ป อายุ 12-14 ป และอายุ 15-19 ป ชอบออกกําลังกายและ

เลนกีฬาในเวลาเชา รอยละ 48.1, 50.3 และ 44.1 ตามลําดับ อายุ 20-29 ป อายุ 30-39 ป และ

อายุ 40-49 ป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา คิดเปนรอยละ 45.8, 45.3  และ 44.0 

ตามลําดับ สวนกลุมอายุ 50-59 และ 60 ปข้ึนไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชารอย

ละ 47.7 และ 58.0 ตามลําดับ  ประชากรกลุมอายุ 20-59 ป มีความเห็นวา การออกกําลังกายหรือ

การเลนกีฬาใหประโยชน 3 อันดับแรก คือ กลามเนื้อแข็งแรง สนุกสนานคลายเครียด และ

สมรรถภาพดีข้ึน สวนกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป คิดวามีประโยชนทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และนอนหลับ

ไดดี 

 

ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ  (2544) ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม

มหาวิทยาลัยมหิดล สรุปวา คนไทยออกกําลังกายมากข้ึน แตสวนมากเปนการเลนกีฬาในกลุม

วัยรุนและนักศึกษา คนวัยทํางานและผูสูงอายุยังออกกําลังกายนอย อยางไรก็ตามในนิยามที่ไม

รวมถึงการออกแรงในชีวิตประจําวันและไมรวมการออกกําลังกายเปนอาชีพ พบวา คนไทยอายุ 15 

ปข้ึนไปราวรอยละ 25 ออกกําลังกายเปนประจํา และผูชายออกกําลังกายมากกวาผูหญิง (1 ใน 3 

เทียบกับ 1 ใน 5) กลุมที่ออกกําลังกายเปนประจํามากที่สุดคือวัยรุน อายุ 15 – 19 ป (ทุก 6 ใน 10 

คน) จากนั้นสัดสวนก็จะลดตามวัยที่เพิ่มข้ึน ยิ่งอายุมากข้ึนยิ่งออกกําลังกายเปนประจํานอยลง คน

กรุงเทพฯ มีสัดสวนของคนที่ออกกําลังกายมากกวาภาคอ่ืนๆ ตามมาดวยภาคใต อีสาน เหนือ และ

ภาคกลางนอยที่สุด ขอมูลจากการสํารวจ พบวา ฟุตบอลเปนกีฬายอดฮิตของผูชาย ขณะท่ีผูหญิง

มักเลนวอลเลยบอลเปนสวนใหญ โดยกลุมที่ออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาพบวา มีแนวโนมใช
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เวลาออกกําลังกายนาน 30 นาทีข้ึนไป ปจจุบันรัฐบาลไดพยายามสงเสริมใหคนไทยหันมาออก

กําลังกายใหมากข้ึน ถูกวิธีมากข้ึน ใหเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย เวลา ระยะเวลา และถูก

หลักการออกกําลังกาย ทั้งนี้เปนไปตามยุทธศาสตรดานสาธารณสุขใหมที่เนนการ “ปองกัน” ไมให

เกิดโรคมากกวาตามไป “รักษา” ผลการสํารวจการใชเวลาของคนไทย พบวา สวนใหญใชเพื่อการ

ดูแลตัวเอง (กิน ด่ืม หลับ นอน อาบน้ํา ดูแลรางกาย เปนตน) ราว 11.5 ชั่วโมงตอวัน ทํางานราว 

8.5 ชั่วโมงและอ่ืนๆ ทั้งนี้รวมถึงใชเวลาสําหรับออกกําลังกาย พักผอนหยอนใจ และทํากิจกรรมเพื่อ

สังคม รวมกันราว 2.8 ชั่วโมงตอวันโดยเฉล่ีย สวนการนอนเฉล่ียวันละ 8.8 ชั่วโมง การกิน/ด่ืมและ

รักษาสุขภาพเทากันคือ 1.4 ชั่วโมงตอวัน อานหนังสือ 1.1 ชั่วโมงตอวัน คนโสดมักนอนนอยกวา

และออกกําลังกายมากกวาคนมีครอบครัวแลว 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
งานวิจัยในประเทศ 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2540)ไดศึกษาตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาของไทยเกี่ยวกับการ

พัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย ดานนโยบายและการสนับสนุน ดานหนวยงานที่รับผิดชอบ 

ดานงบประมาณ ดานบุคลากรทางการกีฬา ดานสนามกีฬา และอุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความ

สะดวก ดานการจัดดําเนินการ 

 

ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และรัชนี ขวัญบุญจัน (2549) ไดทําการวิจัย เร่ือง”ปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ กลุมตัวอยางเปน

ผูทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวของกับการกีฬาจากกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

ประกอบดวย ขาราชการบํานาญ อาจารยในระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา และ

คณะกรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา และกลุมเอกชน ผลการวิจัยพบวา ผูทรงคุณวุฒิโดยรวมมี

ความเห็นดวยมากที่สุดเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานเพื่อ

พัฒนากีฬาชาติ เมื่อจําแนกตามกลุมผูทรงคุณวุฒิ พบวา กลุมอาวุโส กลุมอาจารย และกลุม

เอกชนมีความเห็นดวยตอปจจัย 5 ดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก 

ดานนโยบายและการบริหารงาน ดานองคกรที่รับผิดชอบ ดานสนาม/อุปกรณกีฬา และส่ิงอํานวย

ความสะดวก ดานงบประมาณ และดานความรวมมือของประชาชน/ชุมชน ยกเวนดานบุคลากร

ทางการออกกําลังกาย/กีฬา  การจัดอันดับความสําคัญของปจจัยเรียงตามลําดับดังนี้ ดาน

นโยบายและการบริหารงาน ดานองคกรที่รับผิดชอบ ดานงบประมาณ ดานบุคลากรทางการออก
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กําลังกาย/กีฬาดานสนาม/อุปกรณกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวก และดานความรวมมือของ

ประชาชน/ชุมชน  

 

ธนิตา ทองมี (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใช

ปจจัย 8 ดาน ไดแก ปจจัยทางดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ ดานครอบครัวและ

เศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ประกอบดวย ปจจัยทางดานความรูในการออกกําลังกาย การตอบคําถามดานความรูใน

การออกกําลังกายของนักเรียน ไดแก การแตงกายใหเหมาะสมกับชนิดกีฬาชวยใหปลอดภัยและ

คลองแคลว การออกกําลังกายควรเร่ิมทําวันละนอยแลวคอยๆเพิ่มตามลําดับ และการเรียนพล

ศึกษาทําใหนักเรียนรูกติกาและดูกีฬาเปน ปจจัยนําดานเจตคติตอการออกกําลังกาย ไดแก การ

ออกกําลังกายถือเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน การออกกําลังกายเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับทุก

เพศ ทุกวัย และการเขารวมกีฬาประเภททีมทําใหรูจักรับผิดชอบตอหนาที่และกอใหเกิดความ

สามัคคี ปจจัยนําดานการปฏิบัติ (พฤติกรรมการออกกําลังกาย) ไดแก นักเรียนเคารพกฎ กติกา

และยอมรับการตัดสินของกรรมการ นักเรียนสวมใสเคร่ืองแตงกาย รองเทาและเลือกใชอุปกรณที่

เหมาะสมกับการออกกําลังกาย และนักเรียนออกกําลังกายโดยถือเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 

ปจจัยเสริมดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ไดแก คนในครอบครัวสนับสนุนใหออกกําลังกาย สงเสริม

ใหเขารวมการแขงขันกีฬา และสงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การเรียนพล

ศึกษาทําใหนักเรียนอยากออกกําลังกาย และครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน ปจจัยนํา

ดานจิตวิทยา ไดแก นักเรียนชอบออกกําลังกายและเลนกีฬา นักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อไดออก

กําลังกาย และการออกกําลังกายทําใหมีความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน ปจจัยนําดานสุขภาพ ไดแก 

นักเรียนออกกําลังกายเพราะตองการใหรางกายแข็งแรง นักเรียนออกกําลังกายเพราะรูสึก

สนุกสนาน เปนการพักผอน และนักเรียนออกกําลังกายเพราะทําใหรางกายคลองแคลว วองไว 

ปจจัยเอ้ือดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกไดแก สถานที่ออกกําลังกายอยูใกลบานไปมา

สะดวก สถานที่ออกกําลงกายมีแสงสวางเพียงพอ และสถานที่ออกกกําลังกายมีส่ิงแวดลอม

สวยงามและบรรยากาศดี รวมทั้งบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย 
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2. ปจจัยดานจิตวิทยา ดานครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ และดานสถานที่

และส่ิงอํานวยความสะดวกสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนได 

 

ปนัดดา จูเภา (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการออกกําลังกาย

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง 

จังหวัดฉะเชิงเทรา” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 410 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

ความรูเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางและมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออก

กําลังกายอยูในระดับพอใช นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลัง

กายแตกตางกัน สวนเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีชั้นปการศึกษา

ตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออก

กําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียน

ที่มีที่พักอาศัยแตกตางกัน ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดของผูปกครองตางกัน มีความรู เจต

คติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความสัมพันธกันทางบวก สวนความรูกับการปฏิบัติ

และเจตคติกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมมีความสัมพันธกัน 

  

รัชนี  ขวัญบุญจัน, ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และเฉลิม  ชัยวัชราภรณ (2548) ไดทําการ

สํารวจขอมูลการวิจัยทางการกีฬา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมงานวิจัยและวิทยานิพนธ

ทางการกีฬา รวมทั้งวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยและวิทยานิพนธตามแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ

ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ งานวิจัยและวิทยานิพนธระดับ

มหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต ต้ังแตป พ.ศ. 2542-2547 จากสถาบันอุดมศึกษา การกีฬาแหง

ประเทศไทย สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และ

กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งส้ิน 866 ฉบับ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ ตารางวิเคราะหที่ผูวิจัย

สรางข้ึนโดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทางการวิจัยและการกีฬา จํานวน 3 ทาน ผูวิจัยได

วิเคราะหตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) จําแนกตามหนวยงานและ

ปพุทธศักราช  วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการแจกแจงความถี่และคารอยละ ผลการวิจัยดังกลาว

เฉพาะการพัฒนากีฬาข้ึนพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชนพบวา การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬา

ข้ันพื้นฐานมี 132ฉบับ จากท้ังหมด 866 ฉบับ และไดแสดงใหเห็นวา การวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานสวนใหญเนนเร่ืองการเรียนการสอนพลศึกษาในระบบโรงเรียน 
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การศึกษายังไมครอบคลุมดานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ เชน ผลของการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 

และเลนกีฬาที่เกิดกับเด็กและเยาวชน  การใชเวลาวางของเยาวชนไทย ทัศนคติของเยาวชนไทยทีม่ี

ตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา จากขอมูลพบวา การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาข้ัน

พื้นฐานนอกระบบโรงเรียนยังมีอยูนอย จึงทําใหไมสามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาเปน

แนวทางในการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐานไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน 

 สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนมี 85 ฉบับจากทั้งหมด 866 ฉบับ และ

ไดแสดงใหเห็นวาการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนสวนใหญเนนในเร่ืองสภาพปญหา

และความตองการออกกําลังกายของประชาชนกลุมตาง ๆ เชน ผูสูงอายุ ผูนําการออกกําลังกาย

ผูนําชุมชนและผูปวย เปนตน และกลุมนักเรียน นักศึกษายังไมครอบคลุมถึงกลุมพิเศษและ

ผูดอยโอกาสบางประเภท รวมทั้งรูปแบบและวิธีการออกกําลังกายตามวิถีชีวิตที่เปนกีฬาไทย และ

ภูมิปญญาทองถิ่นยังมีนอยมาก จึงทําใหไมสามารถนําขอมูลจากผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางใน

การพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

รัชนี ขวัญบุญจัน (2540) การวิจัยเร่ือง “การศึกษาและพัฒนาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬา

ดานกีฬาข้ันพื้นฐาน”  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาของไทย

เกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน วิธีดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่หนึ่ง 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสารงานวิจัย และสังเคราะหเปนกรอบโครงสรางตัวบงชี้และลักษณะสําคัญ 

ข้ันตอนที่สอง ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโครงสรางของตัวบงชี้จากผูเช่ียวชาญ ดานเนื้อหา

และระเบียบวิธีวิจัย และสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการกีฬา 

จํานวน 60 คน  และข้ันตอนที่สาม ตรวจสอบตัวบงชี้และลักษณะสําคัญจากการจัดประชุมสัมมนา

ผูเช่ียวชาญ ซึ่งดําเนินงานเกี่ยวกับการกีฬาตามสภาพการณจริง จํานวน  100  คน ผลการวิจัย

พบวา ตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาข้ันพื้นฐาน ประกอบดวย 7 ดาน และมีลักษณะสําคัญ 33 

รายการ  ดังนี้ 

1. ดานนโยบายและการสนับสนุนสงเสริม มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ นโยบาย,

หนวยงานที่ใหการสนับสนุน และลักษณะของการใหการสนับสนุน 

2. ดานหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบ มีลักษณะสําคัญ 4 รายการ คือ หนวยงานภาครัฐ

และเอกชน,  การจัดกิจกรรม,  การมีสวนรวมของชมรม และการประสานงาน 

3. ดานงบประมาณ มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ ความเหมาะสมของงบประมาณ,

ประสิทธิภาพการใชงบประมาณ และการจัดหาแหลงเงินทุนสนับสนุน 

4. ดานบุคลากรทางการกีฬา มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือปริมาณ, คุณภาพ และการ

สงเสริมพัฒนาบุคลากร 
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5. ดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬาและส่ิงอํานวยความสะดวก มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ 

คือ ปริมาณ, มาตรฐาน, และคุณภาพของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา, การบํารุงรักษา, การผลิต

อุปกรณกีฬาราคาถูก และการผลิตส่ือการสอนทักษะกีฬา 

6. ดานการจัดดําเนินการ มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ คือ ประสิทธิภาพการบริหารงาน

กีฬา,  การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนและเด็กพิเศษ, การประชาสัมพันธ, การจัดโครงการเตรียม

เยาวชนสําหรับการแขงขัน และการมีสวนรวมของเยาวชน 

ดานผลที่เกิดกับเยาวชนทั้งทางตรงและทางออม มีลักษณะสําคัญ 10 รายการ ผลทางตรง 

คือ มีสมรรถภาพทางกาย, มีทักษะกีฬา, เลนกีฬาได, ดูกีฬาเปน และรูกฎกติกาการแขงขัน  ผล

ทางออม คือ มีทัศนคติที่ดีตอการกีฬา, ออกกําลังกายเปนประจํา, เขารวมเลนและแขงขันกีฬา, มี

ระเบียบวินัย และนํ้าใจนักกีฬา และมีคุณธรรม 

 

วรรณธิดา โชติมโนธรรม (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม

การออกกําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกายและศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใชปจจัย 5 ดาน ไดแก ปจจัยดานครอบครัวและ

เศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาที่ 1 ถึงนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐานจํานวน 1,200 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ปจจัยดาน

ครอบครัวและเศรษฐกิจ ไดแก ผูปกครองสงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย สงเสริมใหเขารวมการ

แขงขันกีฬา และสงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การเรียนพลศึกษาที่มีสวน

ชวยทําใหนักเรียนเลนกีฬาเปน และครูพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน ปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก 

นักเรียนชอบออกกําลังกายและเลนกีฬา นักเรียนชอบวิชาพลศึกษาและนักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อ

ไดออกกําลังกาย ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก การออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง การ

ออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกายคลองแคลว วองไว และการออกกําลังกายทําใหนักเรียนได

ลดความอวน และปจจัยดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกไดแก สถานที่ออกกําลงกายมีแสง

สวางเพียงพอ บริเวณสถานที่ออกกกําลังกายมีความปลอดภัยและสถานที่ออกกําลังกายมีขนาด

เหมาะสมไมแออัดจนเกินไป 
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2. ปจจัยดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดาน

สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกกําลังกายของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาได 

 

สุรสีห สงทานินทร (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง ”การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ

ออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผล

ตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายปจจัยทั้ง 8 ดาน ไดแก ปจจัยทางดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติ ดานครอบครัว

และเศรษฐกิจ ดานโรงเรียน ดานจิตวิทยา ดานสุขภาพ และดานสถานที่และส่ิงอํานวยความ

สะดวก ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ความรู เจตคติ 

ครอบครัวและเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ และสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 

2. ปจจัยดานจิตวิทยา ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานเจตคติ ดาน

ครอบครัวและเศรษฐกิจ และดานสุขภาพสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

นักเรียนได 

 

อุษณีย  จินตนาประวาสี  (2544) ไดทําการวิจัย เ ร่ือง  “การบริหารการกีฬาของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม” โดยทําการเก็บขอมูลจากคณะกรรมการบริหารการกีฬา ผูที่มีบทบาท

เกี่ยวของกับการกีฬา นักกีฬาที่คัดเลือกเขามาในโครงการพัฒนาและสงเสริมเยาวชนดีเดนทางการ

กีฬาและนักกีฬาของชมรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ประกอบดวยแบบสอบสัมภาษณและแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลโดยการจัดประมวล

ความจากการสัมภาษณคาความถี่และรอยละ ผลการวิจัยพบวา โครงสรางระบบการบริหารจัดการ

กีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม ตองมีการพัฒนาและปรับปรุงดานบุคลากร อาคารสถานท่ี ตลอดจน

วางแผนการจัดการบริหารการกีฬาอยางมีระบบ สะดวกตอการติดตามประเมินผล เมื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 28 ผลปรากฏวา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมจัดอยูในลําดับที่ 13 ของจํานวนสถาบันที่สงนักกีฬาเขารวมการแขงขัน

ทั้งหมด 37 สถาบัน ที่ไดรับเหรียญรางวัล 
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งานวิจัยตางประเทศ 

 

คริสโตเฟอร (Christopher, 1977 : 6341 : A) ทําการศึกษาความตองการ และความสนใจ

ในกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีวิตของผูสูงอายุในภาคกลางรัฐเทนเนสซี (Tennessee) จาก

การสํารวจกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพ 36 ประเภท โดยแบงออกเปน 3 ประเภทใหญ ๆ ใช

กลุมตัวอยางจากผูสูงอายุ จํานวน 94 คน ที่มีอายุระหวาง 54 – 65 ป ส่ิงที่สํารวจไดแก ความเอาใจ

ใสในกิจกรรมการเขารวมกิจกรรม และสิ่งที่ตองการจะไดรับการฝกเพิ่มเติม ผลการสํารวจปรากฏ

วา วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และหนวยงานอ่ืน ๆ ที่ดําเนินงานเกี่ยวกับการสอนควรสงเสริม และเนิน

การจัดกิจกรรมที่สามารถเลนไดตลอดชีพใหกวางขวาง เพื่อเปนการสรางเยาวชนเติบโตเปนผูใหญ

ที่กระตือรือรน และผูสูงวัยที่คลองแคลว 

 

โฮลบรูค (Holbrook, 1992 : 2735 – A) ทําการศึกษาความตองการการเรงดวน และ

กําหนดแผนเพื่อส่ิงอํานวยความสะดวกในการสงเสริมสุขภาพการเรียนพลศึกษา นันทนาการ และ

โปรแกรมการแขงขันกีฬา โดยสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง 94 คน ซึ่งแบงออกเปน3 กลุม 

ประกอบดวย ผูบริหาร สถาบัน ผูอํานวยการสํานักธุรการ และสถาปนิก ผลปรากฏวา

คณะกรรมการวางแผนของสถาบันจะตองศึกษาในรายละเอียดเพื่อกําหนดแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวกไดอยางถูกตอง จัดเพิ่มงบประมาณเพื่อซอมแซมส่ิงอํานวยความสะดวก จัดต้ังศูนยบริการ

เพื่อประโยชนสําหรับการบํารุงรักษาท่ีไดประสิทธิภาพ ควรรวมกันดําเนินการต้ังแตการวางแผน 

และการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางในอนาคตเปนส่ิงจําเปนเพื่อประสิทธิผลการวางแผน และการ

ดําเนินการ 
 

อิคคา วูโอริ, โอลาวิ พาโรเน็น และเพ็คคา โอจา ( HIlkka VuoriH, HOlavi ParonenH, and 

HPekka OjaH, 1998) ไดการวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมกิจกรรมการออกกําลังกายใน

ทองถิ่นดวยการสนับสนุนจากรัฐบาล: ประสบการณจริงในฟนแลนด 

จากการวิจัยที่เกี่ยวของกับผลทางสุขภาพที่ไดจากกิจกรรมการออกกําลังกายในฟนแลนด

ในยุค 90 นโยบายการพัฒนาการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพทําใหเกิดโครงการ 2 โครงการ ไดแก

โครงการ The `Finland on the Move' ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนโครงการในทองถิ่นโครงการ

ใหมๆดวยการสนับสนุนทางการเงิน บริการการใหคําปรึกษาและการฝกอบรม และการ

ประชาสัมพันธทางส่ือตาง ๆ ผลการประเมินโครงการนี้ชี้ใหเห็นปจจัยหลายๆดานที่ทําใหโครงการ

ทองถิ่นตาง ๆ ประสบความสําเร็จ และโครงการ`Fit for Life' ซึ่งมีรากฐานมาจากประสบการณที่

ไดรับมาจากโครงการที่เคยปฏิบัติมา แตสวนใหญจะมีกลุมเปาหมายอยูที่ประชากรวัยระหวาง     
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40-60 ปและมีการใชส่ือโฆษณาที่มากกวา โครงการทั้ง 2 โครงการประสบความสําเร็จในการเพิ่ม

ประชากรที่สนใจมาเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายมากข้ึน โครงการในฟนแลนดนี้แสดงใหเห็น

วาการวางแผนดําเนินการที่ดีในการถายทอดความรูทางวิทยาศาสตรจะนําไปสูการยอมรับใน

กิจกรรมการออกกําลังกายในระดับประเทศ และสงผลใหการดําเนินกิจกรรมในระดับทองถิ่น

ประสบความสําเร็จลงได 

 

แสตนเดจ มาตีน, ดูดา โจน แอล และนตูมานิส นิคอส (Standage Martyn, Duda Joan 

L. and Ntoumanis Nikos, 2005)ไดทําการทดสอบทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองในโรงเรียนกีฬา 

ปจจุบันนิยมทําการวิจัยในโรงเรียนกีฬาเพิ่มมากขึ้นโดยมีพื้นฐานในการทําวิจัยจากความเช่ือใน

ทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง (self-determination theory, Deci & Ryan, 1985) นอกจากความ

สนใจในหัวขอวิจัยดังกลาว สมมติฐานบางประการในดานของโครงสรางยังไมมีการนํามาศึกษา 

ยกตัวอยางเชน ผลกระทบจากความตองการการสนับสนุนในดานองคประกอบรอบตัว ดังนั้น 

งานวิจัยในปจจุบันจึงมุงศึกษาทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองอยางละเอียด งานวิจัยในปจจุบันยัง

ทําการศึกษาการคนพบของเดซี (Deci) และ ไรอัน (Ryan) ที่กลาววาแรงจูงใจอยางตอเนื่องมาจาก

โครงสรางที่ไมมีความแตกตางในแตละเพศ วัตถุประสงค เพื่อสํารวจรูปแบบของแรงจูงใจโดยมี

พื้นฐานจากความเชื่อในทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง และสํารวจความเหมือนของรูปแบบในแต

ละเพศ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยม จํานวน 950 คน (ชาย 443 คน หญิง 490 คน และไม

ระบุเพศ 17 คน) การดําเนินการวิจัย ผูเขารวมการวิจัยทําแบบสอบถามเพื่อวัดระดับความตองการ

การสนับสนุน ระดับความพึงพอใจ แรงจูงใจ ผลกระทบทั้งทางดานบวกและดานลบ การทํางานที่

ทาทาย และความสนใจ ผลการวิจัย พบวา การวิเคราะหรูปแบบทางโครงสรางทําใหทราบวา

นักเรียนที่ตองการการสนับสนุนทางดานส่ิงแวดลอมมีความตองการทางดานความพึงพอใจอยาง

ยิ่ง ความตองการทางดานความพึงพอใจเปนตัวทํานายแรงจูงใจจากภายใน ซึ่งจะสงผลตอผลที่

เกี่ยวของกับพลศึกษา ในทางกลับกัน ความตองการทางดานความพึงพอใจสามารถทํานายผล

ในทางลบไดคือการไมมีแรงจูงใจซึ่งสงผลใหนักเรียนรูสึกไมมีความสุข การทดสอบในคร้ังนี้ทําให

ทราบวาไมมีความแตกตางเกิดข้ึนระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง สรุปไดวา ผลการศึกษา

ทําใหทราบวาการสนับสนุนในทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเองและการประยุกตใชในโรงเรียนกีฬาทํา

ใหทราบแนชัดวาไมมีความแตกตางในการสนับสนุนกระบวนการสรางแรงจูงใจในทฤษฎีการ

ตัดสินใจดวยตัวเองในแตละเพศ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) โดยมุงศึกษาถึงความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในปจจัยดานตางๆตามแผนพัฒนา

กีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแก ประชากรทีม่าออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 4,506,578 คน (กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานกั

วัฒนธรรม กฬีา และการทองเทีย่ว. 2552) 
กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาของ

กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage 

Random Sampling) เพื่อใหไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยมีวิธีการหาขนาดกลุมตัวอยางและข้ันตอน

การสุมตัวอยางดังนี้    

ข้ันที่ 1 กําหนดกลุมตัวอยาง 

กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane อางถึงใน   

ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) อางอิงตารางของทาโร ยามาเน (โปรดดูตารางขางลางนี้ โดยใชระดับ

ความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ระดับ 0.05 หรือ ± 5%) 
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ตารางที ่ข การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน 

ระดับความคลาดเคลื่อน  
ขนาดประชากร  

± 1%  ± 2%  ± 3%  ± 4%  ± 5%  ± 10%  

500  b b  b  b  222 83 

1,000  b  b  b  385  286  91  

1,500  b  b  638  441  316  94  

2,000  b  b  714  476  333  95  

2,500  b  1,250  769  500  345  96  

3,000  b  1,364  811  517  353  97  

3,500  b  1,458  843  530  359  97  

4,000  b  1,538  870  541  364  98  

4,500  b  1,607  891  549  367  98  

5,000  b  1,667  909  556  370  98  

6,000  b  1,765  938  566  375  98  

7,000  b  1,842  959  574  378  99  

8,000  b  1,905  976  580  381  99  

9,000  b  1,957  989  584  383  99  

10,000  5,000  2,000  1,000  588  385  99  

15,000  6,000  2,143  1,034  600  390  99  

20,000  6,667  2,222  1,053  606  392  100  

25,000  7,143  2,273  1,064  610  394  100  

50,000  8,333  2,381  1,087  617  397  100  

100,000  9,091  2,439  1,099  621  398  100  

∝ 10,000  2,500  1,111  625  400  100  

หมายเหตุ : b หมายถงึ ขนาดของกลุมตัวอยางตองมากกวารอยละ 50 ของประชากร  

ที่มา : Taro Yamane, Elementary Sampling Theory, 1967, p. 398.  
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การวิจัยไดมีการกําหนดความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางที่ระดับ  0.05  จากตาราง

ไดขนาดของกลุมตัวอยาง  อยางนอยที่สุดจํานวน 400 คน  ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชกลุม

ตัวอยาง เปนเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน 

ข้ันที่ 2 หาสัดสวนจํานวนลานกีฬาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมี 

ลานกีฬาขนาดใหญ เปนจํานวน 129 ลาน เทากับรอยละ 10.2 

ลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 196 ลาน เทากับรอยละ 15.49 

ลานกีฬาขนาดเล็ก เปนจํานวน 940 ลาน เทากับรอยละ 74.31 

รวมทั้งส้ิน 1265 ลาน  

ข้ันที่ 3 หาสัดสวนจํานวนเยาวชนในแตละประเภทลานกีฬา จากสัดสวนลานกีฬา ที่หาได

จากข้ันที่ 2 โดยจะไดสัดสวนเยาวชนดังนี้ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ เปนจํานวน 40 คน  

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 62 คน  

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก เปนจํานวน 298 คน  

รวมทั้งส้ิน 400 คน 

ข้ันที่ 4 สุมเขตและลานกีฬา  โดยการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) 

โดยสุมเขต 6 เขตจาก 6 กลุมเขตในกรุงเทพมหานคร ไดแก ดินแดง(กรุงเทพกลาง), 

จตุจักร (กรุงเทพเหนือ), บางกะป (กรุงเทพตะวันออก), ประเวศ (กรุงเทพใต), คลองสาน (กรุงธน

เหนือ) และราษฎรบูรณะ (กรุงธนใต)  เมื่อไดเขตแลวก็สุมเลือกลานกีฬาในแตละเขต  และเลือก

ตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) (สุชาดา กีระนันทน, 2542)  โดยจะไดสัดสวนลานกีฬา

ดังนี้ 

 ลานกีฬาขนาดใหญ  เปนจํานวน 2 ลาน 

ลานกีฬาขนาดกลาง เปนจํานวน 4 ลาน 

ลานกีฬาขนาดเล็ก   เปนจํานวน 18 ลาน 

รวมทั้งส้ิน 24 ลาน  

ข้ันที่ 5 สุมเยาวชน โดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)   
 
เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการวิจัย เปนแบบสอบถามความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถาม

ออกเปน 3 ตอน 
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 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและสถานภาพของเยาวชน ลักษณะแบบสอบถาม

เปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ัน

พื้นฐานของเยาวชนตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2554  

โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร   

2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการ  

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ชนิด 4 ระดับ

คือ มากที่สุด มาก นอย และนอยที่สุด และขอเสนอแนะเก่ียวกับความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน เปนแบบปลายเปด (Open ended) 

โดยกําหนดระดับความตองการ ดังนี้ 

ความตองการมากที่สุด  เทียบกับคะแนน  4 

ความตองการมาก  เทียบกับคะแนน  3 

ความตองการนอย  เทียบกับคะแนน  2 

ความตองการนอยที่สุด  เทียบกับคะแนน  1 

ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใชบริการลานกีฬา   

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
การสรางเครื่องมือ 
ในการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

1. ศึกษารวบรวมหลักการ ทฤษฎี ขอมูลจากบทความ เอกสาร ตํารา รายงานการวิจัยที่

เกี่ยวของ  และแผนพัฒนากีฬาชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 และขอคําแนะนําจากอาจารยที่

ปรึกษา เพื่อนํามาสรางแบบสอบถาม 

2. การสรางแบบสอบถาม  ไดศึกษารายละเอียดยุทธศาสตรการกีฬาข้ันพื้นฐานและ

ยุทธศาสตรการพัฒนาการบริหารการกีฬาภายในแผนพัฒนากีฬาชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ.2550 - 2554  

โดยใหเนื้อหาครอบคลุมปจจัยการสนับสนุนในดานตางๆ ไดแก 
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1. ดานบุคลากร   
2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการ 
3. นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจจากอาจารยที่ปรึกษาแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิและ 

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ ในภาคผนวก ก)ทําการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity)  นํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับ

เนื้อหาตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ (Index of Congruence หรือ IOC) คัดเลือกขอที่มีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (กองวิจัยทางการศึกษา, 2545) รวมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุง

แบบสอบถาม  และนํามาปรับปรุงแกไขใหเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ  

4. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชสูตร

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1951)  

5. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงหาคุณภาพแลว ไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง

ที่ใชในการวิจัยตอไป  
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึน สําหรับการศึกษาวิจัยไปตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหา (Content Validity) และความเที่ยง (Reliability)   ดังนี้ 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยนําแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

  หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  

โดยใชสูตร  IOC = 
N

R∑   

เมื่อ IOC   หมายถึง   ดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับเนื้อหาตามความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (Index of Congruence) 

  R  หมายถึง ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ โดยที่ คา +1 หมายถึง ขอคําถาม

เหมาะสมกับวัตถุประสงค  คา 0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามเหมาะสมกับวัตถุประสงค และ -1 

หมายถึง ขอคําถามไมเหมาะสมกับวัตถุประสงค  

N  หมายถึง   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 ทั้งนี้ผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามที่มีดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ผลการวิเคราะห

พบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.81 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคา

ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จนไดขอคําถามที่นําไปใชจํานวน 31 ขอ 

2. การหาความเที่ยง นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใช (Try Out) กับเยาวชนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค 

(Cronbach, 1951) ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.84 

 3. ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะวิทยาศาสตรการกีฬา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการสํานักงานเขตตาง ๆ ที่ดูแลลานกีฬาที่เปนกลุมตัวอยาง 

เพื่อขออนุญาต และขอความรวมมือในการเก็บแบบสอบถาม 

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง  
 

การวิเคราะหขอมูล (Data analysis)  
การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

สําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร และนําขอมูลจากแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและ

คํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระดับความตองการดวย

การทดสอบคา “ที” (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) นําเสนอ

ในรูปแบบเชิงบรรยายและเชิงปริมาณ โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและสถานภาพของเยาวชน  

ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) มาแจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ นําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เกี่ยวกับความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยทําการศึกษา

ปจจัยใน 4 ดาน ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 

ชนิด 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด มาแจกแจงความถี่ของคําตอบแตละขอคําถาม 

เพื่อหาคาเฉล่ีย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ

เรียง โดยกําหนดคาของคะแนนดังนี้ 
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หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการมากที่สุด   เทียบเทากับ 4 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการมาก          เทียบเทากับ 3 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการนอย          เทียบเทากับ 2 คะแนน   

หากผูตอบแบบสอบถามตอบวามีความตองการนอยที่สุด   เทียบเทากับ 1 คะแนน  

การประเมินคะแนนดานความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของ

เยาวชนโดยภาพรวม  และเปนรายขอ ไดนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ย  จะนําคาเฉลี่ยมาเทียบกับ

เกณฑที่กําหนดไวดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 

คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 – 4.00   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   มากที่สุด 

คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   มาก 

คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   นอย 

คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49   ถือวามีความตองการอยูในระดับ   นอยที่สุด 

4. นําขอมูลความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนชายและ
หญิงมาทดสอบคา “ที” (t-test) แบบ Independent Sample t-test นําเสนอในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรียง   

5. นําขอมูลความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก
กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มาวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way ANOVA) เมื่อผลการวิเคราะหขอมูลพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 จะทําการเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe method) นําเสนอ

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง   

6. นําขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่ 3 เกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใช

บริการลานกีฬา ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการ (Checklist) มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาเร่ือง ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน

เขตกรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550 – 2554 ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอนตางๆของวิธีการดําเนินการวิจัยที่ไดกําหนดไว โดยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจาก

ผูตอบแบบสอบถามที่เปนเยาวชนในชวงอายุ 15 – 24 ป ทั้งชาย และหญิงที่มาออกกําลังกายใน

ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 ชุด 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลเสนอเปนรูปตาราง และอธิบาย

ความเรียง แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชน 

ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตาม

ยุทธศาสตรกีฬาข้ันพื้นฐาน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชน

ชายและหญิง  

 ตอนที่ 4 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชน

ระหวางลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 

ตอนที่ 6 ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 
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ตอนท่ี 1 รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชน 

 

ตารางที่ 1 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ  ของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 245 61.2 

หญิง 155 38.8 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 133 33.2 

18 - 21 ป 144 36.0 

22 - 24 ป 123 30.8 
3.สถานภาพ   

โสด 372 93.0 

สมรส 25 6.2 

หยาราง 3 0.8 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 266 66.5 

ขาราชการ 32 8.0 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 17 4.2 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 58 14.5 

วางงาน 24 6.0 

อ่ืนๆ 3 0.8 

            

            ตารางที่ 1 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน เปนชายรอยละ 

61.2 และหญิงรอยละ    38.8 สวนใหญมีอายุ 18 -21 ป คิดเปนรอยละ 36.0 สถานภาพโสดรอยละ 

93.0  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 66.5   
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ตารางที่ 2 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 15 3.8 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 66 16.5 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 166 41.5 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 46 11.5 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 104 26.0 

สูงกวาปริญญาตรี 3 0.8 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 74 18.5 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 226 56.5 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 88 22.0 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 7 1.8 

อ่ืนๆ 5 1.2 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ช่ัวโมง 67 16.8 

1- 2 ชั่วโมง  203 50.8 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 102 25.5 

นอยกวา 30 นาท ี 25 6.2 

อ่ืนๆ 3 0.8 

 

             ตารางที่ 2 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน มีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 41.5 มีความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา 3 - 5 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 56.5  มีระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ในแตละคร้ังประมาณ 1- 2 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 50.8   
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ตารางที่ 3 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา ของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  10 2.5 

เคร่ืองออกกําลังกาย 91 22.8 

จักรยาน 70 17.5 

เดิน/วิ่ง 128 32.0 

ตะกรอ 41 10.2 

เตนแอโรบิก 77 19.2 

เทนนิส 28 7.0 

เทเบิลเทนนิส 20 5.0 

ไทเก็ก 5 1.2 

บาสเกตบอล 39 9.8 

แบดมินตัน 75 18.8 

เปตอง 10 2.5 

ฟุตซอล 148 37.0 

ฟุตบอล 88 22.0 

มวย  18 4.5 

โยคะ 34 8.5 

วอลเลยบอล 22 5.5 

วายน้ํา 32 8.0 

หมากกระดาน 5 1.2 

อ่ืนๆ 7 1.8 
2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  72 18.0 

สถานศึกษา 96 24.0 

ลานกีฬา  248 62.0 
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ตารางที่ 3 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา ของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

ศูนยกีฬาเยาวชน 108 27.0 

สโมสรกีฬา 30 7.5 

สวนสาธารณะ 156 39.0 

Fitness  Center 47 11.8 

 อ่ืนๆ 4 1.0 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา 
เพื่อความสนกุสนาน  219 54.8 

เพื่อสุขภาพ 345 86.2 

เพื่อการแขงขัน 104 26.0 

เพื่อสังสรรคสมาคม 80 20.0 

อ่ืนๆ 4 1.0 

 

ตารางที่ 3 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาจํานวน 400 คน มีชนิดของ

การออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา 3 อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 37.0 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 32.0 และการออกกําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกายเปน

อันดับ 3 คิดเปนรอยละ 22.8  สถานที่ที่เยาวชนออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา ไดแก ลาน

กีฬาและสวนสาธารณะ  คิดเปนรอยละ 62.0  และ 39.0 ตามลําดับ  และเหตุผลในการออกกําลัง

กายหรือเลนกีฬา คือ เพื่อสุขภาพคิดเปนรอยละ 86.2  รองลงมาคือ เพื่อความสนุกสนาน คิดเปน

รอยละ 54.8  
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

ใหญ 

 

ตารางที่ 4 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ ของเยาวชนท่ีมาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 18 45.0 

หญิง 22 55.0 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 16 40.0 

18 - 21 ป 13 32.5 

22 - 24 ป 11 27.5 
3.สถานภาพ   

โสด 35 87.5 

สมรส 5 12.5 

หยาราง 0 0.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 31 77.5 

ขาราชการ 1 2.5 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2 5.0 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 1 2.5 

วางงาน 5 12.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 4 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน เปน

ชายรอยละ 45.0 และหญิงรอยละ 55.0  สวนใหญอยูในชวงอายุ 15 -17 ป คิดเปนรอยละ 40.0  มี

สถานภาพโสดรอยละ 87.5 เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 77.5  
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ตารางที่ 5 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดใหญ 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 0 0.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 4 10 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 19 47.5 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 2 5.0 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 13 32.5 

สูงกวาปริญญาตรี 2 5.0 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 10 25.0 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 16 40.0 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 13 32.5 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 1 2.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 12 30.0 

1- 2 ชั่วโมง  19 47.5 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 8 20.0 

นอยกวา 30 นาท ี 1 2.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 5 แสดงวา เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทารอยละ 47.5 มีความถี่ในการออกกําลังกาย

และเลนกีฬา 3-5 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 40.0 มีระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาในแต

ละคร้ังประมาณ 1-2 ชั่วโมง รอยละ 47.5  
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ตารางที่ 6 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ 

กลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  0 0.0 

เคร่ืองออกกําลังกาย 4 10.0 

จักรยาน 5 12.5 

เดิน/วิ่ง 24 60.0 

ตะกรอ 2 5.0 

เตนแอโรบิก 8 20.0 

เทนนิส 1 2.5 

เทเบิลเทนนิส 1 2.5 

ไทเก็ก 0 0 

บาสเกตบอล 6 15.0 

แบดมินตัน 12 30.0 

เปตอง 0 0.0 

ฟุตซอล 7 17.5 

ฟุตบอล 6 15.0 

มวย  0 0.0 

โยคะ 0 0.0 

วอลเลยบอล 3 7. 

วายน้ํา 6 15.0 

หมากกระดาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 2 5.0 
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ตารางที่ 6 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  7 17.5 

สถานศึกษา 12 30.0 

ลานกีฬา  7 17.5 

ศูนยกีฬาเยาวชน 4 10.0 

สโมสรกีฬา 2 5.0 

สวนสาธารณะ 26 65.0 

Fitness  Center 7 17.5 

อ่ืนๆ 1 2.5 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  20 50.0 

เพื่อสุขภาพ 34 85.0 

เพื่อการแขงขัน 6 15.0 

เพื่อสังสรรคสมาคม 4 10.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 6 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ จํานวน 40 คน การ

ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา ไดแก เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 60.0 เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 30.0  สวนสาธารณะเปนสถานที่ที่เยาวชนออกกําลังกาย

และเลนกีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 65.0  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 

คือ เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 85.0  
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

กลาง 

 

ตารางที่ 7 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ ของเยาวชนท่ีมาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

   

1.เพศ   

ชาย 40 64.5 

หญิง 22 35.5 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 15 24.2 

18 - 21 ป 21 33.9 

22 - 24 ป 26 41.9 
3.สถานภาพ   

โสด 59 95.2 

สมรส 3 4.8 

หยาราง 0 0.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 40 64.5 

ขาราชการ 2 3.2 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 15 24.2 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 5 8.1 

วางงาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

ตารางที่ 7 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน 

เปนชายรอยละ 64.5 และหญิงรอยละ 35.5  สวนใหญอยูในชวงอายุ 22-24 ป คิดเปนรอยละ 41.9  

มีสถานภาพโสดรอยละ 95.2  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 64.5  
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ตารางที่ 8 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา ระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลังกาย

ในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 0 0.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 11 17.7 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 34 54.8 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 11 17.7 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 6 9.7 

สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 7 11.3 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 41 66.1 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 12 19.4 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 2 3.2 

อ่ืนๆ 0 0.0 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 6 9.7 

1- 2 ชั่วโมง  20 32.3 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 32 51.6 

นอยกวา 30 นาท ี 2 3.2 

อ่ืนๆ 2 3.2 

 

ตารางที่ 8 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 54.8  มีความถี่ในการออก

กําลังกายและเลนกีฬา 3-5 คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 66.1  มีระยะเวลาในการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬาในแตละคร้ังประมาณ 30 นาที–1 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 51.6   
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ตารางที่ 9 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  2 3.2 

เคร่ืองออกกําลังกาย 15 24.2 

จักรยาน 9 14.5 

เดิน/วิ่ง 23 37.1 

ตะกรอ 4 6.5 

เตนแอโรบิก 8 12.9 

เทนนิส 5 8.1 

เทเบิลเทนนิส 2 3.2 

ไทเก็ก 0 0.0 

บาสเกตบอล 3 4.8 

แบดมินตัน 14 22.6 

เปตอง 0 0.0 

ฟุตซอล 32 51.6 

ฟุตบอล 1 1.6 

มวย  3 4.8 

โยคะ 5 8.1 

วอลเลยบอล 0 0.0 

วายน้ํา 3 4.8 

หมากกระดาน 0 0.0 

อ่ืนๆ 2 3.2 
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ตารางที่ 9 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

   

 2. สถานที่ทีท่านออกกาํลังกายและเลนกฬีาเปนประจํา  

บาน  12 19.4 

สถานศึกษา 13 21.0 

ลานกีฬา  44 71.0 

ศูนยกีฬาเยาวชน 21 33.9 

สโมสรกีฬา 7 11.3 

สวนสาธารณะ 21 33.9 

Fitness  Center 9 14.5 

อ่ืนๆ 2 3.2 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  30 48.4 

เพื่อสุขภาพ 55 88.7 

เพื่อการแขงขัน 25 40.3 

เพื่อสังสรรคสมาคม 14 22.6 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 
ตารางที่ 9 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง จํานวน 62 คน มี

ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 51.6 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่ง คิดเปนรอยละ 37.1  ลานกีฬาเปนสถานท่ีที่เยาวชนออกกําลังกายและเลน

กีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 71.0  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา คือ เพื่อ

สุขภาพ คิดเปนรอยละ 88.7 
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รายละเอียดสวนตัวและสถานภาพทั่วไปของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาด

เล็ก 

 

ตารางที่ 10 จํานวน และคารอยละ จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ  ของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.เพศ   

ชาย 187 62.8 

หญิง 111 37.2 
2.อาย ุ   

15 - 17 ป 102 34.2 

18 - 21 ป 110 36.9 

22 - 24 ป 86 28.9 
3.สถานภาพ   

โสด 278 93.3 

สมรส 17 5.7 

หยาราง 3 1.0 
4.อาชีพ   

นักเรียน/นักศึกษา 195 65.4 

ขาราชการ 31 10.4 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 13 4.4 

พนักงานประจํา/ลูกจาง 42 14.1 

วางงาน 14 4.7 

อ่ืนๆ 3 1.0 

 
ตารางที่ 10 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน 

เปนชายรอยละ 62.8 และหญิงรอยละ 37.2  สวนใหญอยูในชวงอายุ 18 - 21 ป คิดเปนรอยละ 

36.9  มีสถานภาพโสดรอยละ 93.3  เปนนักเรียน/นักศึกษารอยละ 65.4  
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ตารางที่ 11 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ระดับการศึกษา ความถี่ในการออกกําลังกายและ

เลนกีฬา และระยะเวลาในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในแตละคร้ัง ของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ระดับการศกึษา   

ประถมศึกษา 15 5.0 

มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา 51 17.1 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 113 37.9 

อนุปริญญาหรือเทียบเทา 33 11.1 

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 185 28.5 

สูงกวาปริญญาตรี 1 0.3 
2.ความถ่ีในการออกกาํลงักายและเลนกีฬา  

6-7 คร้ัง/สัปดาห 57 19.1 

3-5 คร้ัง/สัปดาห 169 56.7 

1-2 คร้ัง/สัปดาห 63 21.1 

ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 4 1.3 

อ่ืนๆ 5 1.7 
3.ระยะเวลาในการออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละครั้ง  

มากกวา 2 ชั่วโมง 49 16.4 

1- 2 ชั่วโมง  164 55.0 

30 นาที – 1 ชั่วโมง 62 20.8 

นอยกวา 30 นาท ี 22 7.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

ตารางที่ 11 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน มี

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาคิดเปนรอยละ 37.9  มีความถี่ในการออก

กําลังกายและเลนกีฬา 3 - 5 คร้ังตอสัปดาหคิดเปนรอยละ 56.7  มีระยะเวลาในการออกกําลังกาย

หรือเลนกีฬาในแตละคร้ังประมาณ 1- 2 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 55.0  9 
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ตารางที่ 12 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาท่ีทําเปนประจํา     

ไมมี  8 2.7 

เคร่ืองออกกําลังกาย 72 24.2 

จักรยาน 56 18.8 

เดิน/วิ่ง 81 27.2 

ตะกรอ 35 11.7 

เตนแอโรบิก 61 20.5 

เทนนิส 22 7.4 

เทเบิลเทนนิส 17 5.7 

ไทเก็ก 5 1.7 

บาสเกตบอล 30 10.1 

แบดมินตัน 49 16.4 

เปตอง 10 3.4 

ฟุตซอล 109 36.6 

ฟุตบอล 81 27.2 

มวย  15 5.0 

โยคะ 29 9.7 

วอลเลยบอล 19 6.4 

วายน้ํา 23 7.7 

หมากกระดาน 5 1.7 

อ่ืนๆ 3 1.0 
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ตารางที่ 12 จํานวน และคารอยละ จําแนกตาม ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปน

ประจํา  สถานที่ที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา  และเหตุผลในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา  ของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก (ตอ) 

กลุมตัวอยาง ขอมูลสวนบุคคล 

จํานวน รอยละ 

 2. สถานที่ทีอ่อกกําลงักายและเลนกฬีาเปนประจาํ  

บาน  53 17.8 

สถานศึกษา 71 23.8 

ลานกีฬา  197 66.1 

ศูนยกีฬาเยาวชน 83 27.9 

สโมสรกีฬา 21 7.0 

สวนสาธารณะ 109 36.6 

Fitness  Center 31 10.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 
3. เหตุผลในการออกกาํลงักายหรือเลนกีฬา  

เพื่อความสนกุสนาน  169 56.7 

เพื่อสุขภาพ 256 85.9 

เพื่อการแขงขัน 73 24.5 

เพื่อสังสรรคสมาคม 62 20.8 

อ่ืนๆ 4 1.3 

 
ตารางที่ 12 แสดงวา เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก จํานวน 298 คน มี

ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทําเปนประจํา อันดับแรกคือ ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 36.6 

รองลงมาคือ เดิน/วิ่งและฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.2  ลานกีฬาเปนสถานที่ที่เยาวชนออกกําลัง

กายและเลนกีฬาเปนประจํา คิดเปนรอยละ 66.1  และเหตุผลหลักในการออกกําลังกายหรือเลน

กีฬา คือ เพื่อสุขภาพ คิดเปนรอยละ 85.9 
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ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชนตาม
ยุทธศาสตรกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรของเยาวชน 

ดานบุคลากร คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1. บุคลากรทางการกฬีา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแล

ความปลอดภัยในการออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

3.34 0.56 มาก 

2.จํานวนบุคลากรทางการกฬีาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม 

3.35 0.55 มาก 

3. ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกาํลังกาย 

3.41 0.56 มาก 

4.ผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

3.42 0.59 มาก 

5.ผูฝกสอนกฬีา และอาสาสมัคร มีการพฒันาการ

สอนเปนประจาํ 

3.39 0.56 มาก 

รวม 3.38 0.44 มาก 

 

จากตารางที่ 13 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานบุคลากรในภาพรวมอยูในระดับมาก (X ̄  = 3.38) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีความ

ตองการอยูในระดับมาก โดยมีความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา (X̄ 

= 3.42) เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและ

ศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย (X ̄ = 3.41)  และมีความตองการใหมีบุคลากร

ทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลนกีฬา (X ̄ = 

3.34) เปนอันดับสุดทาย 
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ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณของเยาวชน 

ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนนุงบ 

ประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

3.52 0.56 มากที่สุด 

2.หนวยงานเอกชนใหการสนบัสนุนงบประมาณ

ดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

3.53 0.52 

 

มากที่สุด 

3.การจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายใน

การดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลน

กีฬา 

3.54 

 

0.52 

 

มากที่สุด 

4.เยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุทางดาน

กีฬาและออกกําลังกาย 

3.51 0.53 มากที่สุด 

รวม 3.50 0.44 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 14 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกฬีาข้ันพืน้ฐาน ปจจัย

ดานงบประมาณในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ̄  = 3.50) เมื่อพจิารณารายขอ พบวา ทุกขอมี

ความตองการอยูในระดับมากที่สุด โดยมีความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับ

คาใชจายในการดําเนนิกิจกรรมการออกกาํลังกาย และเลนกฬีา (X̄ = 3.54) เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ มีความตองการใหหนวยงานเอกชนใหการสนับสนนุงบประมาณดานกีฬาและออก

กําลังกายเพิม่มากข้ึน (X ̄  = 3.53) และมีความตองการใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุ

ทางดานกีฬาและออกกําลังกาย (X̄ = 3.51) เปนอันดับสุดทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



75 

 

ตารางที่ 15 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชน 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.จัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพด ี

มีความปลอดภัย และเพยีงพอตอกิจกรรมการออก

กําลังกายและเลนกฬีา 

3.56 0.51 มากที่สุด 

2. อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการใช

งาน 

3.52 0.55 

 

มากที่สุด 

3.ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้าํด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการ

ใชงาน 

3.52 0.56 มากที่สุด 

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย 

3.48 0.55 มาก 

5. จัดสถานทีอ่อกกําลังกายและเลนกฬีาใหกับเด็ก

พิการและดอยโอกาส 

3.46 0.60 มาก 

รวม 3.51 0.40 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 15 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (X ̄  = 3.51) เม่ือพิจารณาราย

ขอ พบวา มีความตองการใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความ

ปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬา (X ̄ = 3.56) เปนอันดับแรก 

รองลงมาคือ ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการใชงาน  และความ

ตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเสื้อผา เปนตน ที่สะอาดและ

เพียงพอตอการใชงาน มีคาเฉลี่ยเทากัน (X ̄ = 3.52)  และมีความตองการใหมีการจัดสถานที่ออก

กําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและดอยโอกาส (X̄ = 3.46) เปนอันดับสุดทาย 
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ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการของเยาวชน 

ดานการจัดการ คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน    

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.หนวยงานทีดู่แลดานการกีฬามีการจัดทํา

นโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

3.38 0.54 มาก 

2.สงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ 

และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา 

3.45 0.55 

 

มาก 

3.พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดาน

การกฬีา 

3.45 0.56 มาก 

4.สงเสริมและประชาสัมพันธการออกกาํลัง

กายและการเลนกฬีามากข้ึน 

3.47 0.56 มาก 

5. จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

3.45 0.56 มาก 

6.ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออก

กําลังกายและการเลนกีฬา 

3.43 0.56 มาก 

7.จัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกฬีา 3.41 0.55 มาก 

8.โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

เยาวชน 

3.34 0.58 มาก 

9.จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และการเลน

กีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส 

3.40 0.61 มาก 

รวม 3.42 0.38 มาก 
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จากตารางที่ 16 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ปจจัย

ดานการจัดการในภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄  = 3.42) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ทุกขอมีความ

ตองการอยูในระดับมาก โดยมีความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬามากข้ึน (X ̄ = 3.47) เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ความตองการใหมีการสงเสริม

ความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการ

พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา และความตองการใหจัดกิจกรรมการออก

กําลังกาย และ การฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน มีคาเฉลี่ยเทากัน (X ̄ = 3.45) และมีความตองการใหมี

โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน (X̄ = 3.34) เปนอันดับสุดทาย 
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ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

กีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

และดานการจัดการของเยาวชน 

ปจจัย คาเฉลี่ย

(X ̄) 
สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับความ

ตองการ 

1.ดานบุคลากร 3.38 0.44 มาก 

2.ดานงบประมาณ 3.50 0.44 มากที่สุด 

3.ดานเคร่ืองมอื อุปกรณ และสถานท่ี 3.51 0.40 มากที่สุด 

4.ดานการจัดการ 3.42 0.38 มาก 

รวม 3.46 0.30 มาก 

 

จากตารางที่ 17 เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ และดานการจัดการใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (X̄  = 3.46) เม่ือพิจารณารายดาน พบวา มีความตองการในระดับมาก

ที่สุด ในดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ (X ̄ = 3.51) และดานงบประมาณ (X ̄ = 3.50) มีความ

ตองการในระดับมาก ในดานการจัดการ (X̄ = 3.42) และดานบุคลากรนอย (X̄ = 3.38) 
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ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชน

ชายและหญิง 

 

ตารางที่ 18 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรของ

เยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง  ดานบุคลากร 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

 p 

1. บุคลากรทางการกฬีา ใหคําแนะนํา ควบคุม 

ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

3.34 

 

0.58 3.34 0.53 0.06 0.96 

2.จํานวนบุคลากรทางการกฬีาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม 

3.38 0.57 3.30 0.52 1.41 0.16 

3. ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกาํลังกาย 

3.38 0.58 3.45 0.54 1.25 0.21 

4.ผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

3.38 0.62 3.48 0.54 1.79 0.07 

5.ผูฝกสอนกฬีา และอาสาสมัคร มีการพฒันาการ

สอนเปนประจาํ 

3.37 

 

0.58 3.41 0.54 0.79 0.43 

รวม 3.37 0.45 3.40 0.41 0.67 0.51 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานบุคลากรในภาพรวม ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 19 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณ

ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานงบประมาณ 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.หนวยงานภาครัฐใหการสนับสนนุงบ 

ประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

3.56 

 

0.55 3.46 0.56 1.66 0.10 

2.หนวยงานเอกชนใหการสนบัสนุนงบประมาณ

ดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน 

3.53 0.51 3.52 0.54 0.07 0.94 

3.การจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายใน

การดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกฬีา 

3.59 0.51 3.45 0.52 2.78 0.06 

4.เยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนนุทางดานกฬีา

และออกกําลังกาย 

3.49 0.52 3.54 0.55 0.88 0.38 

รวม 3.54 0.43 3.49 0.44 1.43 0.27 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานงบประมาณในภาพรวม ไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 20 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.จัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพ

ดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

3.59 

 

0.50 3.52 0.53 1.43 0.15 

2. อุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการ

ใชงาน 

3.56 0.54 3.46 0.56 1.88 0.06 

3.ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้าํด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการ

ใชงาน 

3.52 0.56 3.52 0.56 0.18 0.86 

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย 

3.47 0.56 3.49 0.53 0.37 0.71 

5. จัดสถานทีอ่อกกําลังกายและเลนกฬีาใหกับเด็ก

พิการและดอยโอกาส 

3.44 

 

0.60 3.48 0.62 0.53 0.60 

รวม 3.52 0.40 3.49 0.39 0.67 0.50 

*p < 0.05 

 

 จากตารางที่ 20 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ใน

ภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการ

ของเยาวชนชายและหญิง 

ชาย หญิง ดานการจัดการ 

(X ̄) (S.D.) (X ̄) (S.D.) 

 

t 

 

P 

1.หนวยงานทีดู่แลดานการกีฬามีการจัดทํา

นโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

3.41 

 

0.55 3.33 0.54 1.42 0.16 

2.สงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และ

เอกชน  ในการพัฒนาการกฬีา 

3.47 0.55 3.41 0.56 0.93 0.35 

3.พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการ

กีฬา 

3.46 0.58 3.44 0.54 0.39 0.70 

4.สงเสริมและประชาสัมพันธการออกกาํลังกาย

และการเลนกฬีามากข้ึน 

3.44 0.57 3.50 0.54 0.90 0.37 

5. จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

3.46 0.55 3.43 0.59 0.61 0.54 

6.ความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกฬีา 

3.40 0.58 3.47 0.51 1.24 0.22 

7.จัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกฬีา 3.41 0.56 3.42 0.53 0.20 0.84 

8.โครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน 3.33 0.60 3.34 0.56 0.01 0.99 

9.จัดกิจกรรมการออกกาํลังกาย และการเลนกฬีา

ใหเด็กพกิารและดอยโอกาส 

3.38 0.61 3.42 0.60 0.57 0.57 

รวม 3.42 0.38 3.42 0.36 0.05 0.96 

*p < 0.05 

  

 จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหดวยคา “ที” (t-test) พบวา เยาวชนทั้งชายและหญิง มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานดานการจัดการในภาพรวม ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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.... 
~1t1 ". qj-:! 

(X) (S.D.) (X) (S.D.) p 

3.37 0.45 3.40 0.41 -0.67 0.51 

3.54 0.43 3.49 0.44 1.43 0.27 

3.52 0.40 3.49 0.39 0.67 0.50 

3.42 0.38 3.42 0.36 0.05 0.96 

~"nJ 3.46 0.34 3.45 0.32 0.36 0.72 

*p < 0.05 

, ~ 

"'l1n(;l1n-:!Vl 22 r:J~n1~~Ll'ln:::1f~(ltIfih "Vl" (t-test) ~1J~1 Ltl1,)~'\Jl1-:!"ll1mL~:::".qj-:! i1 
~ ~ , 

1'1') 1lJ ~!l-:! n 1 ~n 1 ~~ U 1J ~ '\J '\J LL~:::~ -:! L~1lJ n ~ 1 i'\J Yl '\J 'ii1'\J Ln tI ') Ii 1JU"'l4' tI ~ 1'\J1J 1'1 ~ 1 n ~, ~ 1'\J 
• .d • 
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...a II ~ .oJ ~... l:...r ...a 
~'!llJ VI 4 f1~'la.J ~'!l~ n'l~n'l~~lJ1.J~~lJ U~~·,,~ L~~a.J nlf'l"1llJ'r4lJ l'llJ 'II'!l~ L !l'l~'illJVla.J'l'!l'!l n 

fhi'~n'l!lLlJ~nlJ;;lf'l"1llJ'lf'lL~cY, ~'llJ;;lf'l"1llJ'lf'lmn~ U~~'jnlJ;;lf'l'lllJ'lf'lL~n 

" " , 
rh41i'W~'W~1'W~TWUFl~1 m''iI'tl'l LtJ1,)"ll'WV;iJ1'tl'tln ii1~'1 mu L 'W~1'Wn141'i1'W1 (;1 L ~ ru 

~ . ~ 

II 

f'I'llJ1.J f1~'l n~ • 

Fl,)1iJU~'tl ",nuL 'Wm ~'tl'tln rh~'1mu LL~:;L~'Wn141 

2. ~1'W,)'WU Fl~1 n ~Vl1'1 m~n141 L~U'l'Yi'tlr;l'tl mN' (;1 • 
n~n~~iJ 

3. ~fUC4(;1"ll'tlu~1'tlFlru:;m'~iJm~n141LL~:;f'I'WU 
~ ~ 

u~~m~~'1L~1iJn'ri1 LL~:;m~'tl'tlnri1~'1mtl 

4. crtJ n~'tl'Wn'ri1 LL~:;'tl1~1~,r Fl~ ~il m1iJ~1iJ1~tl 
~ 

LFl~'tl'W1~') m~'tl'tlnri1~'1mtl LL~:;m~L~'Wn141 

5. crtJn~'tl'Wn'ri1 LL~:;'tl1~1~,rFl~ ilm~~[;J.J'W1m~ 
" 

, , .... 
fil1L~~U 

3.28 

3.33 

3.35 

3.40 

3.25 

3.32 

(S.D.) 

0.60 

0.53 

0.58 

0.59 

0.54 

0.42 



" " ~'!!U~t.lt.lLL~ ::~'l L~ll-J ii~ lit.l~t.l ~lt.l,~ht.lU ~~1 m' 1 t.l1l1Yl~,)l-J'tlu1 t.l~::~Ul-Jl n (X 
q OJ q 'tJ 
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, 
4 = 3.32) Ll-J'tl 



1 . ,.nl'J~..:jl'WllFlffi1~n1~~UU~lJlJ..:jU .... . 
.. I ",.c:W 0.... c:. J' 
u~~l-ll ruC;l1lJn~l LL~ ~'tl'tln n1~..:j n1~ LYil-ll-ll n'1llJ 

2.,.n.h~..:jllJL'tln"l!lJ1~n1~~UU~lJlJ..:jUU~~l-llru . . ., 
~llJn~lLL~~'tl!lnrh~..:jn1~LYha.J1n;lJ 

o .Q. .Q. 0 .... , 

n1~(;llLlJlJn'"lm~l-ln1~'tl'tlnn1~..:jn1~ LL~~L~lJ 

nvll 

4.Lm'J"lllJm!ln1~1~fUL~lJ~UU~lJlJYl1..:j~llJ • 
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l-llj;]~jllJ (S.D.) 
----

3.40 0.55 

3.35 0 .53 

3.40 0.55 

3.30 0.51 

3.36 0.46 

'"Iln (;l1~1..:j~ 24 LUl'J"lllJ~l-l1'tl!lnrh~..:jn1t11lJ~llJn~1'11lJl(;l1~t1l ilFl'Jll-l~!l..:jn1~n1~ 

~UU~lJlJLL~~~..:jL~~l-ln~lilJ~lJfillJ~llJ..:jUU~~l-llru1'WllYi~l-l'tlU1lJ~~~Ul-lln eX = 3 .36) L~'tl . .... ~ 

~'"I1HWln~if'tl YiU~l Y1 nif'tlil Fl'Jll-l ~!l..:jn1~'tlU1lJ~~~Ul-lln L(;l~il Fl'Jll-l ~!l..:jn1~ 1 ~~l.hmllJ . ~ 

III Flfj1 ~n1~~UU~~lJ..:jUU~~l-ll ru~llJn~l LL~~'tl'tln nl~..:j n1~ L ~l-ll-l1 n;lJ LL~~Fl'Jll-l ~'tl..:j n1~ 1 ~il 
n1~4' (;l..:jUU~~l-ll ru1 ~ L~mYi!l nurh 1-ift;h~1lJn1~~1 L'llJn'"l m~l-ln1~'tl!lnnl~..:j nl~ LL~~LfilJnvll 

ilrhL'U~m~hnlJ (X = 3.40) dJlJtfllJ~ULLm ~il..:j~..:jl-ll~'tl Fl'Jll-l~'tl..:jn1~1~w\..hmllJL'tln"lllJ1~ 

n1~~UU~~lJ..:jUU~~l-llru~llJn~lLL~~'tl'tlnnl~..:jn1m~l-ll-lln;lJ (X = 3.35) LL~~ilFl'Jll-l~!l..:jn1~ 

1~L~1'J"lllJilL'tln1~1~fuL~lJ~UU~lJlJY11..:j~llJn~lLL~~'tl'tlnnl~..:jn1~ (X = 3.30) djlJtfllJ~U • 
" ~(;lY11~ • 



il f1'J1l-JU~'fl ",ilu LL~::;L Yiu'l't~'fl (;]'fln"'l mJ'l-J mJ''fl'fl n 

n1~'ln1mL~::;L~'Wnl11 

2. 'flUnnunl11~1~l-J1(;lJ'~1'WLL~::;LYiu ,n~'fl(;]'flmJ'H 
• <IS 

," , 
LU~U'WL~'fle41 Ltl'W~'W ~~::;'fl1"'LL~::;LYiu,n~'fl(;]'fln1J' 

H'I1'W 

4.1""il~'W1l-JL~m~'W Yl~'fl~'flUnnU~ilfl'J1l-J . 
U~'fl",ilmL~::;~~1n~~1u 

5. ~"'~tl1'W~'fl'flnn1~'1mmL~::;L~'Wnl111""nuL~n 

'iJ'UI 

, 
, "" 
fil1L~~U 

3.63 

3.50 

3.53 

3.35 

3.20 

3.44 

l-J1(;lJ'~1'W (S.D.) 
<IS 

0.49 

0.55 

0.60 

0.58 

0.69 

0.36 

'" '" 1 I 
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~UU~'W'WLL~::;~'1 L~1l-J nl11'i''W~'W~1'W~1'WLfl1-'fl'l~'fl 'flUmru LL~::;~ CI1'W~1 'W111'YlJ''J~'fltJ1 'WJ'::;~U 
III d" " 

, " , 
= 3.63) Ltl'W'el'W~ULLm J''fl'l~'1l-J1~'fl f1'J1l-J~'fl'lmJ'1""il~'1ii1'W'JUfI'J1l-J~::;"''Jn L-D'W ~~1~l-J ~'lJ1 " , 

," , 
" • I"" dI" ~ " "" "" , " ,,- """" " ~'fl'lLu~U'WL~'fle-J1 LU'W(;l'W 'Vl~::;'fl1"'LL~::;LYlU'lYl'fl(;l'fln1J' ~"li'l1'W (X = 3.53) LL~::;~f1'J1l-J(;ltl'lmJ'~~ 

ilmJ'4''''~tl1'W~'fl'flnn1~'1mmL~::;L~'Wnl111''''nUL~n~n1nL~::;~'flUL'flm~ (X = 3.20) Ltl'W~'W~U 

" ~"''Vl1U , 



, 
1 . ~t.i')m1'WViC;)LL~H~h'Wm~fhi1i1m~~c;).yi'"l 

'\J 

'W LtlU1t11 'Wm~~ ~'W1 n"r11'elrh'li c;) L '"l'W 

2. ~'l L~1-~ Fl,)1~ 1')~ij'el~:;~~1'l~t.i')m1'Wf~ ... 

m~n"r11 

4. ~'l L~1-~ LL~:;i.h:;"ll1~~~'Wfim~'el'el n ii'"li'l 

n 1 tI LL~:;n 1 ~L~'Wn"r11~1 n~'W 
5. ~c;)n'"lm~~m~'el'elnn1i'lmtl LL~:; m~'tJn 

>-

~ nM:;n"r11 LU'el'l ~'W 

6 . Fl')1~~~1n~~1t1'jJ'el'lm~~c;)n'"ln~~~'el'eln 

n1i'lmmL~:;mn~'Wn'ti1 

7.r.tc;)n'"ln~~~m~LL"ll'li'W LL~:;n'"lm~~n"r11 

8 . LFl ~'l n1 ~'Vl c;) ~'el U~ ~ ~~ ClJl1Yi'Vl1'l n1 t1"lJ'el'l 

LrJ1,)"ll'W 

9. r.t c;)n'"lnn~ m~'el'eln n1i'lmtl LL~:;n1~L~'W 

n"r111 '" L~ n~ n1 ~LL~:;Jl'elti L'el n1~ 

'i'l~ 

, , ... 
F\1L~~t1 

3.38 

3.40 

3.38 

3.40 

3.45 

3.45 

3.43 

3.25 

3.33 

3.38 

~1"'~~1'W (S.D.) ... 
0.54 

0.50 

0.54 

0.55 

0.55 

0.55 

0.55 

0.49 

0.58 

0.34 
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'"11 n (;nn\l~ 26 Ltl1'J"ll'U~l-J1tltln n1~\l mtlL-\Jf'l1'Ufhi1"ll'U1 (1) 't~'1i i1fi'1'J1l-J ~'tl\l m~m~ 

~,r1J~'U'ULLf'l:;~\l L~1l-Jnli1i''U~'U~1'U~1'Um~4'Ci1 m~'t 'UJl1~~'Jl-JtltJ't 'U~:;~1Jl-J1n (X = 3.42) L~tl . .... " 

~f'l1n~f'l1t1"ll'el\lm~4'(1)n'"lm~l-Jtltlnn1~\ln1mLf'l:;mnfi'Unli1 i1~1L'U~mYhn'U (X = 3.45) Lil'U 

!l'U~1J LLm ~tl\l f'l\ll-J 1 ~'el fi'I'J1l-J ~'tl\l n1~ 't "'~\l L~1l-J fi'I'J1l-Ji'Jl-Jijtl~:;W)1\l~U'JtI\l1'Uf~ LLf'l :;Ltl n"ll'U 't 'U 

n1~~1ij..J'U1n1~nli1 (X = 3.40) LLf'l:;i1fi'1'J1l-J~'el\lm~'t"'mfi'lNn1~Yl(1)~tl1J~l-J~~(lJ11~Yl1\ln1t1"lltl\l 
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fl1~1~V1 27 fi1L~~t1 LL~:;~,)ULntl'lLUUl-J1[;lrfi1U ''tl'lm1l-J~'tl'ln1rn1rfl,rUflUULL~:;~'lLfl1-l-J .. . 
"'V I I I 

q .... dI 401 cv .. Of.... 11 SI ... I It ocI.o:::1 .. I" q 
mi1"l1UYiUfi1ULnmnUulilliltl(;11UUFI~1m, (;11U'lUur:;l-J1ru, (;11ULFlr'tl'll-J'tl 'tlunnu LL~:;flCl1UYl ... . 
LL~:;~l1umN (;1 mr"ll'tl'l LtI1,)"lIU~l-J1'tl'tl n rh~'l mtiL U~'lUfhi1"l1U1 (;1L ~qJ 

~'nl 

, 
, "'" 
fl1L~~t1 

3.32 

3.36 

3.44 

3 .38 

3 .38 

l-J1[;lrfi1U (S.D.) .. 
0.42 

0.46 

0 .36 

0 .34 

0 .28 

1il1n[;l1n'l~ 27 LtI1,)"lIU~l-J1'tl'tlnrh~'ln1t1Lu~1Un~1'U1(;1L~'1J ijFl,)1l-J~'tl'ln1rn1r 

fl,rUflUULL~:;~'l Lfl1l-J n'ri'liU~Ufi1uL~mnuiJlilr.rtl~'lUU F1~1 m, ~1U'lUUr:;l-J1 ru, ~'lULFI~'tl'lij'tl . .. . 
'tlUnnW LL~:;flCl1U~ LL~:;~l1Un1rr.r(;1n1rLU1l1Yir,)l-J'tlULur:;~Ul-J1n (X = 3.38) L~'tl~r.nrnn . ~ 

" , 
r'ltl~'lU YiU~1 Yln~'luijFl,)1l-J~'tl'ln1r'tlULUr:;~Ul-J1n L~tI'l~'l~U~'l~ ~1ULfl1-'tl'lij'tl 'tlUnnW . ~ . 

, 
LL~:;flmuYi (X = 3.44), ~1UWlrr.r(;1n1r (X = 3 .38), ~1U'luth:;l-J1ru (X = 3.36) LL~:;~1U 

UFI~1nr (X = 3.32) , 



~ ~ 0 

n"r11ikl~kl~lkl~lklUI"l'Clln~'tl~Lm'l"llklVll-JI'tl'tlnriltt~mu1.kl'Cllkln"r11"llkll(;ln'Cll-.1 .... . 

l"l'lIl-JUfl'tl (;l.tlU 1. klm~'tl'tln riltt-.1 mu LLfl::L~kln"r11 

2. 41kl'lklU 1"l'Cl1 n ~'V11-.1 m~n"r11 LYlU-.1Yl'tl j;J'tlrn~~ (;l . 
n"lm~l-J 

3. ~fu ~ (;l"ll'tlulf;''tll"l ru::m~l-J m~n"r11 LL'Cl::PlkltJ 
~ ~ 

UD~m~'&'l-.1L~1l-Jn"r11 m~::m~'tl'tlnriltt-.1mU 

4. mJn~'tlkln"r11LL'Cl::'tl1~I~lTl"l~ ~ill"l'lIl-J~Il-JI~t1 
~ 

LI"l~'tlkl1~'l m~'tl'tlnril~-.1mU LLfl::mn~kln"r11 

5.mJn~'tlkln"r11 LL'Cl::'tl1~I~lTl"l~ ilm~~(;J,Jt.nm~ 
~ 

o 
o ... 

~IL~flU 

(S.D.) 

3.10 0.50 

3.08 0.55 

3.16 0.55 

3.16 0.52 

3.03 0.44 

3.10 0.39 
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" " , 
~,r1J~'W'WLLfl:::~ ,m~1~rhi1i'W~'Wtj1'W,~h'W1JFlfl1m'tWl1Yif(n.J~tlt'Wf:::~1J~J1n (X = 3.1 0) Llj~ 

411 ...' " 

~1-~Fl ru:::m'f~ mfnli1 LLfl:::~'WutJ5Uii mf~-:j L~1~ nli1 LLfl:::mf~~ n ri1~-:j mtl LLfl:::Fl'l1~ tif~-:j mf 

1 ~iJ mJ n~'el'Wnli1 LLfl:::m~1~~ Flf~iJFl'l1~~1~1f(l Yh~\h~~'el'W Fl'l1JFl~ (;l LLfl LLfl:::4'(;)n"lm'f~ 
'lJ • '" 



1.~U'lml'UJl1Flf~L~m~~Uu~'U'U~u .. . 
• I ""'.11 0.....,: J' 
lJ~:;~1ruC;)1'Un ,,1LLfl:;'tl'tlnmfl~mmYi~~ln'1J'U 

2 . ~U'lm1'UL'tln'jj'UL~m~~UU~'U'U~UtJ~:;~lru • 
'" CIII o......c::. J' 
C;)1'Unl11 LLfl:;'tl'tl n mfl~ mu L Yi~~1 n'1J'U 

3. m~r.r c;)~utJ~:;~1ruL~L~u~Yi'tlnUrh Hfr.huL'U 

m~~1LU'Un'"lm~~m~'tl'tlnrh~~mu LLfl:;L~'U 

nl11 
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~1j;]~~1'U (S.D.) .. 
3.29 0.64 

3.35 0.52 

3.34 0.48 

3.19 0.57 

3.29 0.42 

r.l1nj;]1n~~ 29 LU1'l'jj'U~~1'tl'tlnrh~~mUL'Ufl1'Unl11'1J'U1c;)nfl1~ nFl'lI~~'tl~m~m~ 

~UU~'U'ULLfl:;~~ L~1~ nl11i'U~'U~1'U~I'U~UtJ~:;~1 ruL 'UJl1Yi~'l~'tltJL 'U~:;~U~1 n (X = 3.29) L~'tl 
• .. v 

L'tln'jj'UL~m~~UU~tt'U~UtJ~:;~1ru~1'Unl11 LLfl:;'tl'tlnn1~~ mm~~~1 n;'U (X :::: 3.35) LU'U't1'U~U 

LL~n ~'tl~fl~~1 ~'tl Fl'lI~ ~'tl~ n1~L ~n n1~r.r c;)~UtJ~:;~1 ruL ~ L ~U~Yi'tl nu ri1L-n~1UL 'Un1 ~~1 L U'U 

n'"ln~~~m~'tl'tlnrh~~mmLfl:;L~'Unl11 (X = 3.34) LLfl:;nFl'l1~~'tl~m~L~Lm'l'jj'UnL'tlm~1~fu 

L~'U~UU~'U'U'Vll~~1'Unl11LLfl:;'tl'tlnnl~~mU (X = 3.19) LU'U~'U~u~c;).yhu • • 
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(;I1r1.:J~ 30 fiilL'U~tI LL~:::~'J\lLilmLU\ll-J1J;\rfil\l 'II'fl~mll-J~'fl~n1rnlr~UU~\l\lLL~:::~,m~1'l-J ... . 
-=-t ~..t '" .:I.d ". .c::J .J 0 .... q 

m41'11\l~\l fil\l!?lI\lLl'lr'fl~l-J'tl 'tltJmru LL~:::~ nl\lYl'll'fl~ Ltll'J'II\lYll-Jl'tl'tl n nI ~~ n1t1L \l~I\lmil ... . 

iJ fil'Jll-JtJfI'tl !?lJltl LLfI:::L Yltl~~'tl r;1'tl n"l nrrl-J n1r'tl'tl n 

ril~~n1mL~:::Lfl\lnlil 

2. 'tltJ mrunlil~1~l-J1J;\rl>il\lLL~:::L Ylm~'fl r;1'tl nI r Lon . ... 
~1\l 

0 " 0 

... IQ 4 '" !"'I t.t qq. 
,. Lu~tI\lL~'tleJl Lu\lJ;\\l Yl~:::'tll!?lLL~:::L~tI~~'tlJ;\'tln1r 

Hf~l\l 

4.L "'iJ~\lIl-J L~ mfl\l ~~'tll-J'tltJmru~iJ l'l'Jll-J • 

tJ~'fl!?lJlmL~:::~~ln~~It1 

5. 4'!?l~m\l~'tl'tlnril~~n1mL~:::Lfl\lnlilL"'nUL~n 

~n1rLL~:::~'tltlt'tlnl~ 

o 
o ." 

fill L 'UfltI 

l-J1J;\rl>il\l (S .D.) ... 
3AO OA9 

3.39 OA9 

3.37 0.52 

3.29 OA6 

3.16 0.58 

3.32 OAO l-nn 

'" ..... I I 

~UU~\l\lLL~:::~~L~1'l-Jnlili\lYl\ll>il\l~I\lLfil1'tl~;j'tl 'tltJmru LL~:::~m\lYlL\lIlI~r'Jl.J'tlUL\lr:::~U 
~ d q ~ 

vi'fln"lnrnJnlr'tl'flnril~~n1mL~:::Lfl\lnlil eX = 3AO) LtI\l~\l~ULLm ~'fl~~~l-Jlfii'tl mll-J~'tl~n1~ 

L"'iJ'tltJnrrunlil~1~l.J1J;\~l>il\lLL~:::LYlm~'tlvi'tlnlrHf~l\l (X = 3.39) LLfI:::iJl'l'Jll-J~'tl~n1~L"'iJn1~ . ... 
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911'i1-1vi 31 rl1 L~~tI LLfl~~'l\lLtitl'l LiJ\ll-J1 (;l~~1\l "l1'tl'lFl'l1l-J ~'tl'lm~m~~~iJ~\l\lLLfl~~'l L~1~ .. , 
~ ~ , 

n rhi\lYi\l ~1\lcJI1\l m ~4' (;) m~"l1 'tl'l LtI1'l"ll\ll1 l-J 1'tl'tl n n1 ~'l mtiL \lfl1\lnl1' 1'lJ\l1 (;) n fl1'l .. 

, 

1 . VlU'ltl'l1\ll1 (;) LLfl cJI1\lm~nl1'1i:1 m~4' (;)Yi1 
" 

\l LtliJ1t1L \lm~~ oo..J\l1 nl1'1'tl£h'l-D (;) L 1Ol\l 

2 . ~'l L~1~ F1'l 1l-Ji'l ~;:j'tl~~VI~ 1'lVlU'l tI'l1\lf~ .. 

m~nl1'1 

4 . ~'l L~1~LLfl~th~"lI1~l-J~\lfim~'tl'tln n1~'l 

mtl LLfl~mn'ti\ln'l-i1~1 n;\l 

5. 4'(;)nlOlm~l-Jm~'tl'tlnn1~'lmti LLfl~ m~!Jn 
" vl m~t~nl1'1 Lij'tl'l ~\l 

6 . F1'l1~Vlfl1 nVlfl1t.J'lJ'tl'l m~4' (;) nlOl m~~'tl'tl n 

n1~'lmmLfl~mn'ti\lnl1'1 

7.4'(;)nlOlm~~m~LL"li'li\l LLfl~nlOlnnl-Jnl1'1 

8. Lm'l m~'Vl (;)~'tliJ~~nClJl1~'Vl1'l mt.J'lJ'tl'l 

LtI1'l"ll'W 

9.4'(;)nlOlm~~m~'tl'tlnn1~,:m1t.J LLfl~m~L'ti\l 

nl1'1L"'L~nYimnLfl::~'tlt.JL'tlm~ 

'i'UI 

l-J1(;l~~1\l (S.D.) .. 
3.26 0.44 

3.16 0.41 

3.26 0.48 

3.32 0.54 

3.19 0.54 

3.16 0.49 

3.15 0.36 

3.08 0.42 

3.15 0.47 

3.19 0.28 
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~1'i1~Yl 32 Fl'l L'U~tI LL~:::~'J\!Lntl'l LUtnn j;1J'~'1\l '!I'tl'lI'l'J'Il-J ~'tl'lmm'lJ'~,rU~\l\lLL~:::~'l L~1-l-J 
d • 

nYf'li\l~\l~'1\lL~mriuiJlOl4'tI~'1\lUf"l~'Im , ~'I\l'lUlh:::l-J'Iru, ~'I\lLf"l1'tl'liJ!l 'tlUnJ'ru LL~:::fHn\l~ 
d ' • 

, 
, . "" 

"'IL'U~tI 

3.10 

3.29 

3. 32 

3. 19 

3.23 

l-J'Ij;1J'~'I\l (S.D .) 
d 

0.39 

0.42 

0.40 

0.28 

0.30 

'" '" , I 

~,rU~\l\lLL~ :::~'l L~1-l-J nYf'l'i\lfi\l ~'I \lLntl'J riUiJlOl4'tI ~'I\lU f"l ~ 'I n J', ~'I\l'lUU~:::l-J'I ru, ~'I\lL" ffi'l iJ'tl 
• d • 

'tlUmru LL~:::~m\l~ LL~:::~'I\lmJ'4'~mJ'1\lJl'l~J''Jl-J'tltJ1\lJ':::~ul-J'In (X = 3.23) Lri'tl~IOl'lJ'ru'l . " 



" fl1'\J1JA'i1n~ • 

1. Ufl~lnrnl-.lm~nliI1~~ILL~:;UI fl,)UfllJ . . 
(;)LL~ fi),)llJU~'el (;).tltJ 1 ~m ~'tl'tln rh~-.l mtJ LL~:; 
'IJ 

L~t.!nlil 

2 . ~1~,)~U fi)~1 nJ'YlI-.l m~nlil Ll1mYl'elr;l'elmJ' • 
4'(;1n'"lnJ'J'lJ 

3 . eJfU~(;)"I!'tlu~1'elfi)ru:;nJ'J'lJmJ'nliILL~:;fIl~U 
'IJ 'IJ 

4'(;1 n'"l nnl..J mnfi)~'tl~1:1.~') mJ''tl'tl n ril~-.l mtJ 

LL~:;mn~t.!nlil 

, , .,. 
fl1L~~tI 

3.40 

3.40 ' 

3.47 

3.47 

3.47 

3.43 

0.55 

0.54 

0.55 

0.59 

0.55 

0.43 

98 

...: = 3.43) Ll..J'tl 

~fU~(;)"I!'elu~1'tlfi)ru:;nJ'J'lJnlJ'nYhLL~:;~~uu~m;m~~-.lL~1lJnliILL~:;mJ''el'tlnri1~-.lmtJ, fi),)llJ 

~'el-.lm~l~i1mJn~'tl~nliILL~:;'tlI~I~lffi)~~i1f'1,)llJ~llJlnl l11~ih~~'tl~ f'l')Uf'llJ c;'lLL~ LL~:;4'c;'l 
'IJ • 'IJ 
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j;11'n~Y1 34 Rl L'tl~tJ LL~:::~'ltJLritJ'I LUtJl-Jl j;)~'iltJ 'n'fl'l1'l'l1l-J ~'fl'l mml~~l!u~tJtJLL~:::~'1 L~1'l-J .. . 
" " , 

rhilitJYl 'W J1tJ~1tJ'IUU~:::l-Jl ru'1J'fl.:l LtJ1'l"lltJVll-Jl'fl'fl n n l~.:l n ltJ 1 tJ~ltJnlil"11tJl 1'1 L~ n 

1 . WW'ltJ.:l1Wl1I'1f'i1 ~m~~l!u~tJtJ.:lUl.h:::l-Jlru .. . 
!,; .c::.I 0.., ~ ~ 
1'11tJnlil LL~:::'fl'fl n m~'1 mtJ LYil-Jl-J1 n"1ltJ 

2. VI'l.l'lmltJL'fl n-lItJ 1 ~ m~~l!u~tJtJ'IU1.h:::l-J1ru • 
'" Q o.......c::. J' 
(;1ltJnlil LL~ :::'fl'fl n m ~'1 n ltJ L Yil-Jl-J 1 n"1ltJ 

3. m~r.r I'I.:lUth:::l-Jl ru 1 ~L YltJ'IYi'flnu Rl1-ifr.lltJ1 tJ 

m~~lLutJn~nnl-Jm~'fl'flnnl~'1n1tJ LL~:::LfltJ 

rhil 

4. LtJ1'l"lltJilt'fl n1~ l~fu L~tJ~l!U~tJtJl1l.:l ~1'W • 

'a'UJ 

l-Jlf;1~'iltJ (S.D.) .. 
3.59 0.53 

3.58 0.51 

3.59 0.51 

3.61 0.50 

3.59 0.41 

" " , 
~l!U~tJtJLL~ :::~'1 L~1'l-J nli1'itJYltJ 'il'W~ltJ.:lUl.h:::l-Jl ru 1 WllYi ),'ll-J'flu1 tJ),:::~Ul-J 1 nVl ~ 1'1 eX = 3.59) 

<II .... lU ... 

, 
o .Q ~ 0 .... I CII c:i I q I.... - CII '" 

{;11LtJtJn~m'~l-Jn1~'fl'flnm~'1mtJ LL~:::L~tJnlill-JI'I1L'tl~m'Vl1ntJ (X = 3.59) LL~:::l-J1'I'l1l-Jj;)'fl'lnl~ 

1 ~VI'l.l'ltJ'Il'WL'fl n"lltJ1 ~ m)'~l!u~'WtJ.:lulh:::l-J1ru~ltJnlil LL~:::'fl'fl n nl~'1mm~l-Jl-J1n;tJ ex = • 

3.58) djtJ~tJ~U~{;1YfltJ • 
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~1'i1..:1;1 35 1"i1L'il~tJ LL~::;~')t.lLntJ 'HUtJlJ1111~~1tJ 'll'fl~Fl,)1lJ~'fl~m~m~~t!u~tJtJLL~::;~,m(~'lJ 
~ , 

n~1itJ~tJ ~1tJi11Ol{tJ ~1tJLFli'fl~~'fl 'flll n~ru LL~::;~ mtJ~"ll'fl~ LtJ1,)"lltJ~lJ1'fl'fl n n1 ~~ mtJ1 tJ~1tJ 
~ , 

iJ Fl,)1lJll~'fl c;).rltJ LL~::;LYimYi'fl (;]'fl nlOl n~~lJ m~'fl'fl n 

rh~~mmL~::;L~tJn~1 

2. 'flllmrun~1~1r1llJ1111~~1tJLL~::;LYimYi'fl(;]'flm~H' , ~ 

, ... , 
~ 0 • ,",0 dI '" 

3 . ~~mtJ')tJm1lJ~:;c;)')n L"lftJ I1ItJ1C;)lJ ~"ll1 WeJ~ . ~ , 
• I '" I 

• I"" -:!I" !"I " "" "", Lu~tJtJLt'i'fl~1 LutJl1ItJ Y1~::;'fl1(;1LL~::;LYitJ~Yi'flI1l'flm~ 

1-if~1tJ 

4 .1 "'iJ~tJ1lJ L~ m~tJ Yi~'fllJ'fllln~ru~iJ Fl':l1lJ . 
ll~'fl ",.rlmL~:;~~1n~~1tJ 

5. {(;1~m'W~'fl'eJnn1~~mmL~::;L~'Wn~11"'nUL~n 

Vi m~LL~:;r1l'eJtJ L 'flm~ 

, 
, "" 

Fl1L'il~tJ 

3.59 

3.55 

3.55 

3 .53 

3 .55 

3.56 

, 
, "" 
~,)tJLum LUtJ 

lJ1111~j1tJ (S.D.) 

0 .51 

0.56 

0.56 

0 .55 

0 .57 

0 .39 

" "I I 

~t!U~'WtJLL~ ::;~~ L~1lJ n~1itJYitJ~1tJr1l1tJLFl1'fl~~'fl 'flll mru LL~::;~ mtJVl1 'W111Yi ~') lJ'flrJ1 tJ~::;~1J 
~ 4.1 ~ ~ 

LYitJ~Yi'fll'l'flnlOlm~lJn1~'fl'flnrh~~mmL~::;L~tJn~1 (X = 3.59) LiltJ'tltJ~ULLm LL~::;iJm1lJ 

~'eJ~m~1"'iJ~tJ1lJL~nL~tJ Yi~'fllJ'flllmru~iJm1lJll~'fl(;1.rlmL~:;,"~1n,"~1tJ (X = 3.53) LiltJ • 
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~1~1.:JY1 36 ~1 L~~tJ LL~:;~'ltJLntJ~ L1JtJ2-J1 [;I~~1tJ '!I~~ 1"1'l12-J~~~ m~m~flt11JfltJtJLL~:;~~ Lfl12-J ... , 
" " , 

nl11itJYitJ ~1wJi'1tJn 1 ~~ C'l m ~~~ LtJ1'l"lltJVi2-J1~~ n n 1 ~~ mtJ 1 tJ~1tJnl11'!1tJ1 c;, L~ n ... 

, 

1."nbm1tJViC'lLL~~1tJm~nl11i1m~~C'lVi1 
'IJ 

tJ LtJ1J1tJ 1 tJ m ~~ [;J.JtJ1 nl11~ [h~i c;, L "'ltJ 

2. ~~ Lfl12-J 1"1'l12-J1'l2-Jij~~:;~~1~"nbtJ~1tJf~ ... 
LL~:;L'tln"lltJ 1tJm~~[;J.JtJ1m~nl11 

3. ~ [;J.JtJ1 ~ C'lm~ LL~:;L~tJLLyd~~ f'l1"1'l12-J~~1tJ 
" 

n1~nl11 

4. ~~ Lfl12-J LL~:;iJ~:;"lI1i2-J~tJfim ~~~n n1~~ 
. , "" J' 

n1 tJ LL~:;n1 ~L~tJn l112-J1 n'!ltJ 

5. ~C'ln"'lm~2-Jn1~~~nn1~~n1tJ LL~:; n1~tJn 
" ~n~:;nl11Lu~~~tJ 

6 . 1"1'l12-J~~1 n~~1tJ'!I'el~ n1~4' C'ln"'l m~2-J~!l n 

rh~~n1tJLL~:;n1~L~tJnl11 

7 . 4'C'ln"'lm~2-Jn1nL,j~itJ LL~:;n"'lm~2-Jnl11 

8. Lm~ n1~Yl C'lfl~1Jfl2-J~nl11TYiYl1~ n1tJ'!I~~ 

Lt..I1'l"lltJ 

9 . 4'C'ln"'ln~~2-Jn1~~~nn1~~n1tJ LL~ :; n1~L~tJ 

nl111 '" L~ n~ n1nL~:;~'eltJ L~ n1fl 

3.40 

3.51 

3.50 

3.50 

3. 50 

3.48 

3.47 

3.40 

3.46 

3.47 

2-J1m~1tJ (S.D.) ... 
0.56 

0.56 

0.57 

0.56 

0.56 

0.56 

0.57 

0.61 

0.63 

0.38 
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" " , 
~uu~'W'WLL~:;~ ,m~·hJnli1i'WYh.!~1'W&lTWn1~4'~n1~lwl1~~(nJ'tlul'W~:;~u".J"m (X = 3.47) Lij'tl . ~ " 

L'tln"1!'Wl'Wn1~~~'W1n1~nli1 (X = 3.51) LtI'W~'W~ULLm ~'tl'l~ ,aJ1~'fl f'l')1l-J~'tl'ln1~1'IX~~'W1 

4' ~ n1~ LL~:;Lc.JtI LL~i'tl'l fil Fl'J1l-J~&l1'Wn1~nli1, Fl'J1l-J ~'tl'l n1 ~ 1 'IX~'1 L~1l-J LL~:;1.h:;"1!1 il-J~'Wfin1~'il'tl n 
" 

rh~.:jn1t1LL~:;n1n~'Wnli1l-J1n~'W LL~:;Fl'J1l-J~'tl.:jn1~1'IX4'~n~m~l-Jn1~'tl'tlnn1~.:jn1t1 LL~:;n1~!Jn 

"r1n~:;nli1Lrl'fl'l~'W ij~1L1l~tILYi1n'W (X = 3.50) LL~:;ijf'l')1l-J~'fl.:jn1~1'IXmFlNn1~'Vl~~'flU 



, , .... 
f'l1 L'ilflEJ 

3.43 

3.59 

3.56 

3.47 

3.52 

, , .... 
~';IULUEJ..:lLUU 

l-J1(;l~~1U (S.D.) 

0.43 

0.41 

0.39 

0.38 

0.32 

103 

"'" I • 

~t1U~UULLf'l::;~-1L~1l-Jn~1iuYlu~1uLnmnutI'"I4'EJC~'1UUf'lf'l1m, ~1u'Iu1.h::;l-J1ru, ~1ULf'l1~'1;]~ . ~ . 
~tJnn-w LLf'l::;~mU~ LLfl::;~hUn1~4'~n1~1Ufl1Y'1~';Il-J'tlrJ1u~::;~Ul-J1n~~~ (X . ~. 

..: = 3.52) Ll-J'tl 
, ... 

Yi'"l1~ru1nEJ~hu Y'lU~1 iJf'l';l1l-J~~'1n1~'tlrJ1u~::;~Ul-J1nVi~c;) 2 ~1U L~EJ'I~1~U~-1i1 ~1U 
~ . 



104 
6

: 
c.-

o 
0 

0 
0 

0 
0 

c.-
~
 

0
.. 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

;! 
lC

 
0 

c:i 
0 

0 
0 

0 
C

'I 
~
 

r 
c.-

~
 

~
 

.. 
.. 

"7
 

.. 
.. 

.. 
.. 

C
D

 
C

D
 

'C
 

c.-
(
\J

 
C

D
 

'<
t 

0 
I'-

I'-
;! 

-0
' 

l.L
 

0 
0 

0 
'<

t 
r 

:s: 
cO 

(J
) 

C
X

) 
I'-

C
X

) 
C

D
 

(?; 
~
~
 

"7
 

~
 

c.-
r 

~
 

.0
' 

L
.() 

(J
) 

LD
 

C
0

 
:s: 

1
C

 
0 

L
.() 

'<
t 

~
 

L
.() 

LD
 

LD
 

L
.() 

LD
 

~
 

aa 
C

 
II" 

c.-
lJ~ 

~
 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

r 
~
 

~
 

~
 

.--"' 
,
e
 

o;:J 
0 

0 
I'-

I'-
I'-

C
0

 
;! 

c.-
'8

 
'<

t 
'<

t 
'<

t 
~
 

~
 

'<
t 

r 
C

 
C

0 
C

0 
C

") 
C

") 
C

0 
C

0 
(?; 

~~ 
;! 

c.-

~
 

c.-
~
 

°
C

 
lC

 
"7

 
0 

L
.() 

LD
 

(
\J

 
'<

t 
(J

) 

r 
C

 
~
 

c.-
o 

L
.() 

L
.() 

LD
 

LD
 

'<
t 

C
0 

<OJ 
~
 

e 
<OJ 

c.-
C

 
~
 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

~~ 
c.-

~
 

;;::I; 
"7

 
r 

<OJ 
°
e
 

-
1
~
 

iP
 

0 
C

X
) 

C
D

 
C

D
 

C
0 

0 
e 

~
 

cg: 
'8

 
0 

0 
@

l 
~
 

c.-
C

0 
C

0 
C

") 
C

0 
C

0 
C

0
 

@
l 

0
' 

~
 

c.-
iP

 
r 

~
 

~
 

"'~ 
"7

 
0 

0 
C

0 
eX

) 
(J

) 
'<

t 
N

 
<OJ 

C
D

 
LD

 
LD

 
L

.() 
LD

 
'<

t 
;! 

iii" 
-
~
 

(f) 
0 

c:i 
0 

0 
c:i 

0 
F

 
~
 

:s: 
~
 

C
" 

C
 

.--"' 
r 

c.-
W

J 
~
 

C
X

) 
C

0
 

LD
 

0 
LD

 
(
\J

 
,
J
j
 

G
: 

'8
 

(
\J

 
C

0 
C

") 
~
 

N
 

C
0 

"7
 

;;::l" 
@

l 
~
 

C
0

 
C

0
 

C
") 

C
0 

C
0 

C
0

 
C

'I 
c.-

;! 
~
c
g
:
 

r 
~
 

~
 

c.-

~~ 
~
 

~
 

~~ 
~,,;:: 

~
 

c.-
r 

~
~iii" 

;;::I; 
~
 

~
 

c.-
c.-

G
:' 

lC
 

,
e
 

~
 

~
 

~
 

;;:::l 
~
 

1
C

 
.--"' 

0
' 

~
 

;;::I; 
~o;:J 

1
C

 
G

: 
-
~
 

(II" 
q
~
 

c;; 
;;::I; 

~
 

~
 

c.-
l,i!'O 

~
 

cg: 
q
~
 

c.-
orr 

,
J
j
 

<OJ 
~
 

<OJ 
C

 
H

 
"7

 
"7

 
~
 

~
 

~
~
 

~
 

"l,i!'O
 

-
~
 

"7
 

~
 

-;:::J 
-;:::J 

~
 

-
1
~
 

aa 
~
~
 

;;::I; 
;;::I; 

~
 

c.-
~
 

(?; 
~ 

c.-
~
~
 

~
 

,
J
j
 

C
 

c.-
~
 

o;:J 
,
J
j
 

e 
lJ~ 

0
' 

~
 

C
 

:s: 
c.-

;! 
12(?; 

~
 

G
: 

C
 

!I!>
 

c.-
C

 
~
 

;!' 
,
J
j
 

;!' 
cg: 

~
 

rr 
;;:::l 

o
~
 

~~ 
<OJ 

l,i!'O 
6

: 
~
 

c.-
fC

 
f
~
 

~
 

r 
~~ 

~
 

cg: .. 
'. cg: 

GO 
c.-

~
 

~~ 
II" 

? 
~
 

c.-
;! 

iii" 
e 

~rr 
c.-

°
C

 
C

 
c.-

;;::I; 
o;:J 

C
'I 

~
 

~
 

~
 

;;::I; 
C

 
c.-

l,i!'O 
~
 

r 
G

:' 
c.-

<OJ 
r 

~
 

(?; 
~
 .. 

c.-
~
 

II" 
~
 

1
C

 
;;:::l 

C
 

<OJ 
~
 

c.-
ei: 

H
 

~
 

)~ 
r 

C
 

~
 

0
' 

<OJ 
~
 

C
" 

,
e
 

~
 

;;::I; 
e 

~
 

c.-
;:I' 

G
: 

-I!>
 

c.-
c.-

;:: 
II" 

II" 
;! 

c.-
~
 

;! 
<OJ 

C
 

~
 

c.-
c.-

O
' 

r 
r 

C
 

)
)
 

~
r
 

o
~
 

;:: 
~
 

G
: 

0
' 

c.-
e 

(?; 
"7

 
~
 

"7
 

:s: 
C

 
"7

 
.a 

<OJ 
6

: 
)
)
 

o;:J 
lC

 
1;;::1; 

1;;::1; 
~ 

-
l
~
 

r
-
"
 

~~ 
(?; 

~I!> 
l
~
 

~
 

~
 

"7
 

c.-
~
 

,
J
j
 

;;::I; 
c.-

c.-
C

 
~
 

<OJ 
G

: 
,
J
j
 

c.-
c.-

G
: 

~
 

c.-
~
 

0G
: 
~
 
~
 

;;::I; 
-
,
,
~
 

~;;::I; 
"
7

 
0

' 
~;;::I; 

~
 

r 
r 

C
 

~:s: 
lC

 
~
 

~
 

G
: 

lC
 

~
 

C
" 

(?; 
cg: 

.--"' 
~
 

~
 

~
 

~
 

c.-
ei: 

;;:::l 
c.-

-
~
 

c.-
C

 
c.-

c.-
~
 

e 
o;:J 

~
 

c.-
H

 
~
 

;:I 
~
 

C
 

C
 

c.-
6

: 
1
~
 

iii" 
H

 
"7

 
2 

o;:J 
c.-

;;::I; 
<OJ 

W
J 

r 
lC

 
~
 

<OJ 
c.-

c.-
G

: 
c.-

~
 

H
 

,
~
 

;! 
;;:::l 

~
 

~
 

~
 

C
 

~
)
 

~
 

~
 

,
J
j
 

C
'I 

o;:J 
"lIC

 
c.-

o;:J 
~
 

<OJ 
~~ 

~ 
C

 
;:I 

C
 

,
,
~
 

r 
~
 

~
 

"7
 

c.-
C

 
:s: 

rr 
LD

 
W

J 
~
 

C
 

c.-
c.-

c.-
tC

 
c.-

o 
~
 

c.-
c.-

~
 

;;:::l 
°
C

 
~
 

~
 

w
e
 

~
 

~
 

~~ 
<OJ 

)~ 
0 

;! 
co 

~
 

G
: 

C
 

lC
 

lC
 

,
J
j
 

C
0 

-
~
 

C
 

c.-
;;::l" 

~
 

<OJ 
~
 

~
~
 

~
 

v 
L

.() 
r 

c.-
°
C

 
~
 

cg: 
<OJ 

<OJ 
~ 

<OJ 
a. 

(?; 
"'~ 

:s: 
~
 

C
 

0
' 

fG
:I 

~
 

~
 

~
 

.. 
"'~ 

"7
 

.--"' 
G

: 
<OJ 

~
 

)~ 
c.-

C
 

C
 

;! 
.
~
 

r 
cg: 

;;:::l' 
<OJ 

c.-
C

 
~
 .. 

~ 
~
 .. 

II" 
c.-

~
 

~G:I" 
)
~
 

@
l 

:s: 
r 

~
 

c.-
orr 

~
 

6
: 
~
 

6
: 

iii" 
C

 
N

 
C

0 
'<

t 
cg: .. 

u
) 

nkam
Typewritten Text
104



105 

"'I1n(;l1n~~ 30 CJ~n1~~Lf'1n~lf'Yiu~1 LtI1,)"l!'\J~~1tltlnih~~n1~1'\J~1lJfhi1~"n~ 1 ~n.! , 

~1lJnli1"l!'\J1 ~ n~1~ LL~~~1'\Jnli1"!J'\J1 ~ L~n ij f'1,)1~ ~tl~ n1~n1~~uu~~'\JLL~:::~~ L~1~ nli1ilJ 
~'\Jti1'\JL~mnU'ih4'wJh'\Juf'1~1ml'W11'Yi~,)~ LL(;ln j;h~ n'\Jtlth~iju~~1 ~n ''Y11~~ii~~~:::~u 0.05 ~, .~ 
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II "I I I 

i 'W Yl 'W ~ '1 'W'tI 'fl~ LU '1 'J"il'W Vi l-J '1 'il'il n ti '1 ~~ n'1 U 1 'W ~ '1 'W nli '1 Ln U 'J n tJ U"I4' U ~ '1 'WtJ FI ~ '1 n 1 L~'il-l FI'J '1l-J 
~ , 

1~'1l 
.. 

'tI'W'1{;\ n~'1~ L~n 

~'1'Wnli'1 eX) 3.28 3.10 3.40 

1~'1l 3.28 0.18 -0.12 

n~'1-l 3.10 -0.30* 

.. 
3.40 L~n 

*p < 0.05 

"'" I I 

L~ n ;:j FI'J'1l-J ~'fl~ n'11m1i'l'!!tJi'l'W'WLL~:;~-l Li'l1l-J nli'1i'WYl'W~'1'WLnu'J ntJu"I4'u ~'1'WtJFI~'1 n1 L~'il-l , ~ , 

ti'1~~ mmL~:;L~'Wnli'1 LL(;ln j;h~ n'W'ilth~;:j,!!u~'1~ '1!"''1~i'l t1~~1:;~tJ 0.05 L{;\mm'J"il'W~l-J'1'il'iln 

ti'1 ~-l n '1 U 1 'W~'1'Wnli '1't1'W '1 {;\ L~ n ;:j FI'J'1l-J ~'fl~ m 1l-J'1 n n~'1 LU '1 'J"il'W~l-J'1'il'il n ti'1i~ 'm U 1 'W~'1'Wnli '1 
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~'El-:) nI~ 1 ~ijr.iIt.!':lt.!1.J ~~1 n ~l'lI-:) nI ~fhil LYitJ-:)~'tl (;]'tl nI~{ '" n'"l n ~~~ ~:;~~I-:)~It.!fhil"llt.!1 '" 1 ~ r1J, 

n~l-:) LL~:;L~ n Ltlt.!~ltJI"lL"'tJ~fi"ll'tl-:) Scheffe' 
'IJ 

1~r1J 
.. 

"11t.!I'" n~l-:) L~n 

~1t.!nYh eX) 3.33 3.08 3.40 

1~r1J 3.33 0.25 -0.07 

n~l-:) 3.08 -0.32* 

.. 
3 . .40 L~n 

*p < 0.05 

'"11 n (;l1~1-:)~ 40 LL~ ",-:)1 ~ L~t.!~1 LtJl':l"llt.!~~I'tl'tlnrlli-:) nltJ1 t.!~It.!nlil"llt.!1 '" n ~1-:) LL~:; 

"llt.!1 '" L~ n ij ~':lI~ ~'tl~ nI~nI~~~U~t.!t.!LL~:;~-:) L~1~nlilit.!~t.!~It.!L~tJ':lnutJ'"I{tJ ~1t.!1J~~ln~ 
• d • 

~tJ~1 ~ C].!l'lI-:)~ n~~~:;~u 0.05 L"'mtJl':l"llt.!~~I~'tl n rlli-:) nltJ1t.!~It.!nlil"11t.!I'" L~n ij~':lI~ 

~'tl-:) nI ~~1 n n~1 LtJl':l"llt.!~~I'tl'tl n rll i-:) nltJ 1 t.!~It.!nlil"llt.!1 '" n ~1-:) 
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~'el,:j n1~ 't,xij ~fu ~ "'"lI'elu~1!l1"1 ru:;n~~~ n'1~fhi1 LL~:;~u~hJ~~ n1 ~~,:j L~1l-J 1hi1 LL~:;n1~!l!l n 

rhi,:jn1tJ~:;~~1,:j~1unli1"llU1(;l 't~nJ, n~1,:j LL~:;L~n LtlU~1tJrlt(;ltJ-;Sfi"ll!l,:j Scheffe' 
"' " 

't~t1l 
.. 

"llU1(;l n~1,:j L~n 

~1unli1 (X) 3.35 3.16 3.47 

't~t1l 3.35 0.19 -0.12 

n~1,:j 3.16 -0.31 * 

cr 
3.47 L~n 

*p < 0.05 

"'i1nm~1,:j~ 41 LL~(;l,:j't,xL~U~1 LtJ1'J"lIU~l-J1!l!lnri1i,:jn1tJ'tU~1Unli1"llU1"'n~1,:jLL~:; 

"llU1"'L~n ijl"1'J1l-J~!l,:jn1~m~~t1u~uULL~:;~,:jL~1l-Jnli1iu~U~1UL~tJ'JnUU"'i4'tJ~1UUI"1~1n~ . ~ . 
~'el,:j 1"1'J1l-J ~!l,:j m~ 't,xij ~fu ~ "'"lI!lU~1!l1"1 ru:;m~l-J n1~nli1 LL~:; ~ucl"u~~ m~~,:j L~1l-J nli 1 LL~:; 

m~!l'elnri1i,:jmtJ LL(;ln(;]1,:jnU!ltl1,:jijt1tJ~1~'1!Yl1,:j~(i~~~:;~U 0.05 t(;lmm'J"lIU~l-J1!l!lnri1~,:j 

mtJ 't u~1unli1"llU1 (;l L~ n ijl"1'J 1l-J ~!l,:j n 1 ~l-J1 n n~1 LtJ 1'J"lIU~l-J1!l!l n ri 1~,:j mtJ 't u~1unli1"llU 1 '" 
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niOl n~nJ m~LI'l~'ilu1 ~') m~'il'il nn1~-:J mtl LLfl~m~L~Ufhi1~~"d1-:Jfl1un"ri1"'U1C1lL ~ rY, nfl1-:J 

LLfl~L~n LUUnti f'lLC1ltl';)fi"'il-:J Scheffe' 
" 

L~rY 
CJ 

"U1~ nfl1-:J Lfln 

fl1un"ri1 eX) 3.40 3.16 3.47 

L~rY 3.40 0.24 -0.07 

nfl1-:J 3.16 -0.31 * 

'" 3.47 Lfln 

*p < 0.05 

"" , 
"U1 ~ L~ n ii 1'l,)1l-J ~'il-:J mm1~~111J~UULLfl~~-:J L~1l-J n"ri1iuYlwi1ULntl') n1JUiOl4't1 ~lU1Jl'lfl1 n ~ • a • 

11t1~ 1 ~ ryYl1-:J~ (i ~~~~~1J 0.05 L~tlLtl1,)"llU~l-J1'il'il n n1~-:J n1t1L ufl1un"ri1"u1 ~ L~ n ii 1'l,)1l-J 

~'il-:J n1 ~l-J1 n n~l Ltl1,)"llU~l-J1'il'il n n 1~-:J n 1t1L ufl1un"ri 1"U1 ~ n fl1-:J 
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'" "I I I 

i'WYl'W fil'W"ll'tl~ LU 1'J"l!'Wl1~I'tl'tl n nl~~ nlUL 'W~ l'Wnlil LnU'J rlUU"'lr.t U ~1'WU I"l~ 1 n 1C1'tl~ 1"l'J1 ~ 
~ . 

1.h:;LJWl L\.lq! .. 
n~l~ L~n 

~1'Wnlil eX) 3.25 3.03 3.47 

L\.lq! 3.25 0.22 -0.22* 

n~l~ 3.03 -0.44* 

a 
3.47 L~n 

*p < .05 

"'11 nj;nn~~ 43 LL~ ~~L,xL~'W~1 LUI'J"l!'W~~I'tl'tlnnl~~nlUL'W~I'Wnlil"ll'WI~L~nrlU 

~1'Wnlil"ll'W1 ~ L \.l ru LL~:;"ll'WI~ n~l~ ijl"l'Jl~ ~'tl~ m1nI1~,ru~'W'WLL~:;~~ L~1~ nlili'W~'W fil'W 
., - 'Ii ~ 

~'tl'WLtl'W1.h:;~1 LLj;J n [;\1~ rl'W'tlth~ij,ru ~1 ~ '1!Yn~~ ti~~1:;~U 0.05 Lc;)mUI'J-n'W~~I'tl'tl n nl~~ 

nlUL 'W~I'Wnlil"ll'WIC;) L~ n ij 1"l'J1~ ~'tl~ nl1~ln n~1 LUI'J-n'W~~I'tl'tl n nl~~ nlUL 'W~I'Wnlil"ll'W1 ~ 

L\.lq!LL~:;"ll'WI~mn~ 



1Jl1'i1~~ 44 nlnmtJ'U L YltJ'U ~';lI~ ~'el-.:J nI~nI ~~~'U~~'WLL~:;~-.:J L~1~ 7h11.fr'W~'W ~1'W~I'W-.:J'Uth:;~ICWll'el~ LtJ1';l"ll'W~~I'el'eln rh~-.:J nltJl 'W~I'Wn111~:;'Vd 1-.:J~I'Wn111 

"lI'W1~1~q.j, n~l-.:J LL~:;L~n 

~ 1 'U ~ tn.h:: 2-11 T.lJ. 

1 . ~tl';ltJ-.:JI'W1l1 ~ftil ~ nI~~~'U~'W'W-.:J'Ulh:;~1 ru~I'Wn111 LL~:;'el'el n 
oM • 

0.... c:. J' 
n1~-.:Jnlm"r'l~~ln'lJ'W 

2. ~tl';ltJ~I'WL'el n"ll'W 1 ~ n1~~~'U~~'W-.:J'Ul.h:;~1 ru~I'Wn111 LL~ :;'el'el n 

o cv .:. J' 
n1~-.:Jnlm"r'l~~ln"ll'W 

3.nI~~~-.:J'Uth:;~lrul~LYitJ-.:J"r'l'elrl'Ur)IHr.htJl'Wn1~~ILU'Wn9m~~ 

nI~'el'elnril~-.:JnltJ LL~:;L~'Wn111 

4. LtJ1';l"ll'Wij'l'el n1~ \~f'U L~'W~ ~'U~~'WYlI-.:J ~1'Wn111 

'el'elnril~~n1tJ 

'i'J 2-1 

*p < 0.05 

LL~:; 

1~q.j 

eX) 

3.40 

3.35 

3.40 

3.30 

3.36 

'lI'W1 ~'lI'el-.:J~I'Wn111 
-.--~.- --.... ~ .. --.. --.-.,-, .-' .. _- .. -- ... ---.-.' ... -. 

n~l~ 

(S.D.) eX) (S.D.) 

0.55 3.29 0.64 

0.53 3.35 0.52 

0.55 3.34 0.48 

0.51 3.19 0.57 

0.46 3.29 0.42 

.. 
L~n F p 

eX) (S.D.) 

3.59 0.53 8.69* 0.00 

3.58 0.51 7.76* 0.00 

3.59 0.51 7.98* 0.00 

3.61 0.50 20.78* 0.00 

3.59 0.41 16.58* 0.00 

I I .-

91 nl'll~I-.:JYl 44 ~~n1~';) L~~I:;oJ "r'l'U~1 LtJ1';l"ll'WYl~I'el'el n ril~-.:Jn1tJl 'W~I'Wn111"l1'W1 ~ 1 ~ q.j I n~l~ LL~:;L~ n ij ~';lI~ ~'el-.:J n1ml~~~'U~~'WLL~ :;~-.:J L~1~n111i'W 

~'W ~1'WL~tJ ';l rl'UU9 ~ tJ ~1 'W~'Ul.h:;~ 1 ru 1 'W1l1"r'l ~';l ~ LLI'I n [;] 1-.:J rl'WmJ 1'1 ij~ tJ ~ 1 ~ ~YlI'1 ~ Ci ~~~:; ~'U 0.05 Ln'elr;91 ~ru 1 n tJ -if!} "r'l'U~ I 'VJ n -if!} LLI'I n [;] 1'1 rl'W!}til'1 ij 

!IV 0 .... ~~.J .... 
'W tJ ~ 1 f) 'lJ YlI~ ~ ClI'I Yl~:; ~ 'U 0.05 

nkam
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j;l1'i1.:l;145 LmtJuLYltJum1~ul1ln(;j1-l'lJt1-lrhLil~tJFl,)1~U1tNn1rn1r~LJu~"I1'WLL~~~-lL~1~nYf1i'W~'W~1'W'lJtl-lLm')"D'W 

~~1tlt1n rl1ft-lm tJ 1 'Wrl1'WnYf1 L~m rlU U"'l 4' tJ UI 1'W-lU1..h~~1 ru L~t1-l m1~ U1t1-l mr 1 "\nJ,) tJ-l 1'W111 Flf~1 ,xn1r~LJu~"I1'W 

-lU1..h~~1rurJh'WnYf1 LLrl~t1t1nrl1ft-lmtJ L~~~1n~'Wr~'\.d1-l~1'WnYf1'lJ'W1 i1l1V1~. n~1-l LL~~L~n Lu'Wr1tJ~ti1ltJ'5fi'lJtl-l 
Scheffe' 

't~qj 
.. 

'1IU1(;l mn:l Lf'ln 

~1unli1 (X) 3.40 3.29 3.59 

't~qj 3.40 0.11 -0.19 

n~1..:J 3.29 -0.30* 

.. 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

r.nn(;l1J'1'1~ 45 LL~ ~..:J't~L~U~1 LtJ1'J"l!U~l-J1'elltlnn1i..:Jn1t1'tU~1Unli1'llU1 (;lnf'l1'1LL~:::'llU1 (;lL~n 

n f'l'J1l-J ~'t)..:J n1 J'n1J'~,r1J~UULL~:::~..:J L~1l-J nlil',rU~U~1UL~tI'J n1Ji1"~tI ~''W..:J1J1.h:::l-J' ru L1't)'I f'l'JIl-J 
• d 

LL(;lnj;]1..:Jnum.h..:Jn,rm~I~'1J'VlI..:J~(i~~J':::~1J 0.05 t~tlLtll'J"l!U~l-J1't)'t)nnli..:Jn1t1'tU~IUnlil'llUI~L~n 

nf'l'J1l-J~'t)..:Jn1J'l-Jlnn~ILtJ1'J"l!'W~l-JI't)'t)nnli..:Jn1t1'tU~1Unlil'llUI~n~1..:J 
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II I I • 

~Ufj1U~'el..:j LtI1':J'lfuYilJ1'el'eln ri1~..:j mtJ 1 u~1urhi1 LntJ':J nuif'"l4'tJ ~1U..:jUlh:::lJ1 ru W'il..:j 1'I':J1lJ ~'il..:j m~ 1'" .... 

l~qj 
.. 

~U1~ n~1..:j Lfln 

~1unYh (X) 3.35 3.35 3.58 

l~qj 3.35 0.00 -0.23* 

n~1..:j 3.35 -0.23* 

.. 
3.58 Lfln 

*p < 0.05 

"" 0 

"1IU1 ~ 1 ~ ill LLfl :::'lfU1 ~ n ~1..:j n 1'I':J1lJ ~'il..:j m ~m~~'I!u~uULLfl:::~..:j L~1lJn~1iu~Ufj1ULntJ':J nUif'"l4'tJ~1U ... . .... 

mm~lJ~.J1n~u LLl'ln(;]1..:jnU'ilU1..:jn'l!tJ~1~'1!l'l1..:j~n~~~:::~1J 0.05 L~mtl1':J'lfU~lJ1'il'ilnn1~..:jmtJlu 

fl1Un~1~U1~L~n nl'l':J1lJ~'el..:jm~lJ1nn~1LtJ1':J'lfU~lJ1'el'ilnn1~..:jmtJlu~1un~1~u1~1~qj LL~:::~U1~ 



t-L~U ~ LnIt.L~~nL~n \ 

flLU t-~L~ U@@LI't~n!l.~Lfl' L~U U LI't~LU t-@~ I'tL~l!I ~ U~' ~ Ln!l.L~~nL~n \flLU t-~L~ U @@LI't~n!l.~Lfl' fl~l 

gO·O f1~:::W.ttlljb~t-Ll,4.[bl!lL~flnl'tt-Lfl@nUt-LttlUttl" L~U ..... ~"=''t:lI' ,... 0 ..... pc. I ..... I It' 

n~':::~" flLU t-~L~ U @@~LU 1't~~U I!,~nu' L!t'~LUn \flL~JIo \ L~f111 @M.t-fl~',\\ VULI't:::~f1f1t-~ ~LU~,\\ \ ~LU t-@~ 

" . I'tL~l!I t-@t' ru LI't:::~f1f1t-nL!t' fl~I!,Df111~fl~mL~n~n~L~~ I't-t~, t-~:::~'mn~f1~~~LU~LU t-@~ I'tL~l!I ~ 
I I "" 

U ~'~Ln!l.:::~"t-L~U~ Ln!l.L~~nL~n\flLUt-~L~U@@LI't~n!l.~Lfl' L~ntt',\\\t-~~" Lv ~t-L~LttlULI!, 

gO·O > d,. 

6gT U~, ., 

,.gc:·O-vS·S t-L~U 

6~ ·0-90·0 OVS r1H1.\ 

6gT VS·S OvT (~) L~~nL~ 

U~1 t-L~U [Ukt\ ~Ln!l. ., 

,8Jj848S t-@!I.~~fl~l~flL~nl::' U~,:::~" t-L~U '[Ukt\~Ln!l.L~~nL~t-L~kt:::~ 

L ~~n~1:::~'1 flLU t-~ L ~ U @@~L U I'tU U I!,~nu' L!t'~ Lun \fl L~JIo \ L~ f111 @M.t-fl~',\\ \ru LI't:::~f1f1t-~ ~~LU ~ 

" ,\\ \ ~LU t-@~ I'tL~l!I t-@t' ru LI't:::~f1f1t-nL!t' fl~I!,Df111 W~, L~~nL~n \flLU t-~L~ U @@LI't~n!l.~Lfl' t-@lt.nL~n~ 
I I I" 

n~L~~ I't-t~, t-~:::~'mh~f1~~~LU~LU t-@~ I'tL~l!I fl~~' L~ t-@!l.t-L~ U ttl" I'tL~l!I f1fl~ 1 f1flW' Lv ~N_~L~ 
" , 

v ~ ~ 
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~tJ~1tJ"ll'tl~ Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tl n ih~~ n1t11 tJf'l1tJnli1 L~tI'"J riuu~4'tI ~1tJ~UU~~)..J1 ru ~'tl~ f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~ 1 ~ 

Ltl1'"J"lltJin'tl n1~ l~¥u L~tJ~,rU~~tJ'Vl1~ ~1tJnli1 LLf'l~'tl'tln n1~~ n1m~~~1~f'l1tJnli1"lItJ1 ~ 1 ~n.!, nf'l1~ 

LLf'l~L~n LtltJ~1t1riL~tI~fi"ll'tl~ Scheffe' 
" 

1'-ln.! .. 
"1ItJ1~ nf'l1~ Lf'ln 

f'l1tJnli1 eX) 3.30 3.19 3.61 

1~n.! 3.30 0.11 -0.31 * 

nf'l1~ 3. 19 -0.42* 

.. 
3.61 Lf'ln 

*p < 0.05 

~1 n (;11~1~~ 48 LL~ ~~ 1 ~ L ~tJ~1 Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tl n n1~~ n1t11 tJf'l1tJnli1"lltJ1 ~ L~ n riuf'l1tJnli1 

"lltJ1 '" 1 ~ ru LLf'l ~"lltJ1 ~ nf'l1~ ij f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~n1~~,rU~tJtJLLf'l~~~ L~1)..J nli1'itJ~tJ ~1tJL~tI'"J riuu~4'tI Ji'1tJ 
.. ' .u 

LL(;ln(;\1~ritJ'tl~1~ij,rtl~1~'l!'Vl1~~ti~~~~~u 0.05 L~tlLm'"J"1ItJ~)..J1'tl'tlnn1~~n1t11tJf'l1tJnli1"11tJ1"'L~n 

ij f'I'"J1)..J ~'tl~ n1~)..J1 n n~1 Ltl1'"J"lltJ~)..J1'tl'tln n1~~ n1t11 tJf'l1tJnli1"lltJ1 ~ 1 ~ n.! LLf'l~"1ItJ1 ~ nf'l1~ 



~1'a1.:J~ 49 LmtJU L YltJu fO)'Jl).J ~'el~ n'l~n'l~'i'nrU~'f.m~ :;~'H~1).J nY/I~'kl~'kl~I'kl~I'klLri~:'el~ij'el ~tJ nnu LL~:;~ m'kl~"lJ'el~ LtJ1'J"ll'kl~).JI'el'e1n nl ~~ n'ltJL 'kl~ 1 'kln Y/1 

~:;,.dl~~I'klnY/I"lJ'klI~ L"'~, n~l~ LL~:;L~ n 

" _.. .1" -
~1'HFI'a'el.:J).J'el 'ellJ n 'at'U W~~~ ClI'U'VI • 

'lJ'kl1 ~'lJ'el~~I'klnY/1 

L"'~ mn~ 

(X) (S.D.) (X) (S.D.) 

.. 
L~n F p 

(X) (S.D.) 

1 . 9' ~~JlIViLL'J~~'el).J ",1'el~'klI).JnY/IL-.\'elUL 'kl~JlIVi ~ ~ fO)'Jl).JtJ~'el ~.titJ LL~:;LYlfJ~Vi'eliJI'el niOl n~~).J nI~ 3.63 0.49 3.40 0.49 3.59 0.51 3.70* 0.03 
" 

'el'el n nl~~ nltJ LL~:;L~'klnY/1 

2. ~tJ m'runY/I~1~).JIIJl~~I'klLL~:;LYltJ~Vi'el iJI'el nI~ H'~I'kl 
.: 0 "':: 4 1.1 crJ J' '" a 1I .J .CII I 

3 . ~~m'kl'JtJfO)'JI).J~:;~'Jn L-rl'klIJl'klI~).J ~"lJ1 "''el~LtJ~tJ'klL~'eleJl L1J'kl[;l'kl Yl~:;m~LL~:;LVitJ~Vi'el[;l'el " . 
n'l~H'~I'kl 

4. L-.\~~'klI).J L~n L~'kl Vi ~'el).J~tJm'ru~~ fO)'Jl).JtJ~'el ~.timL~:;"'~1 n"'~1 tJ 

5. 9' ~~ m'kl~'el'el n ri1~~ nltJ LL~ :;L~'klnY/IL-.\nU L~ nYi n'lm~:;~'eltJ L'el nI~ 
'a';l ).J 

*p < 0.05 

3.50 0.55 3.39 0.49 3.55 0.56 2.43 0.09 

3.53 0.60 3.37 0.52 3.55 0.56 2.74 0.07 

3.35 0.58 3.29 0.46 3.53 0.55 6.43* 0.00 

3.20 0.69 3.16 0.58 3.55 0.57 16.02* 0.00 

3.44 0.36 3.32 0.40 3.56 0.39 9.86* 0.00 

0) 
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" '" I I 

LL~ :;L~ n iJ ~') 1l-J ~'tN n1~n1 ~~UU~klklLL~ :;~~ L~1l-J f'hi1iklYikl fl1klLntl') riUUIOl4'tI ~1klL~1'tl~ij'tl 'tltl mru 
• d • 

LL~:;~Hl1kl~1 klJl1Yl~,)l-J LL(;1 n (;h~ rikl'flth~iJutI~1 ~ ryYl1~~ ti~~~:;~U 0 .05 L~'tlYilOl1~ru1~1t1;r'tl YlU~1 

~,)1l-J ~'tl~ n1~ 1,xiJ n1~4' (;1 ~Jl1Yl LL ') (;1~'tll-J ~1'tl~kl1l-J n~11,x'tlu1 kl~Jl1Yl;; iJ ~,)1l-Jtl~'tl (Mltl LL~:;LYimYl'tl 
" 

, 
Yin1~LL~:;~'tltlL'tln1~ Ll(;1n(;h~rikl'tlU1~ilUtI~1~ryYl1~~ti~vh:;~u 0 .05 
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" I I I I 

tikl ~1kl'1l'tl~ Ltl1'l'1lkl~l-J1'tl'tl n rhi~ n'ltiL kl~1klfhi1 Lntl'l riui1~r.rtl rJl1klLfi1'tl~il'tl 'tltJn ~eW LL~:::~ mkl~ .., . 

LYitl~~'tlI?i'tln~n~~l-Jn'l~'tl'tlnrhi~ n'ltl n'lnL~:::Lfiklnli1~:::~~1~~1klnli1'1lkl1 ~ L \Uk!, n~1~ LL~:::L~n Ltlkl 

ntlfitl?ltl~fi'1l'tl~ Scheffe' ... 

L~qj '" '1lkl1l?l n~1~ L~n 

~1klnli1 eX) 3.63 3.40 3.59 

L~qj 3.63 0.23 0.04 

n~1~ 3.40 -0.19* 

a 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

"" I I il fl'l 1l-J ~'tl~ n1~n'l ~~ ,rU~klklLL~ :::~~ L~1l-J nli1ikltikl ~1klLntl'l riui1~r.r tI ~1klLfl1'tl~il'tl 'tltJ meW LL~::: . .., . 
, 

.::I I CIo 0 IV • Q I cv I 4CII..., 0 Go' Q,C.lo..oc:::I_ 

LL~::: L~t1~~'tl(;J'tln~ n ~~l-J n'l~'tl'tl n n'l~~ n'ltl LL~:::L~klnli1 LL(;J n (;J1~ nkl'tltl1~l-Jkltl~1 fl '1!'V11~~ Cl (;J'V1~:::l?lU 

0.05 tl?ltl Ltl1'l'1lkl~l-J1'tl'tl n rhi~ n'ltiL kl~1klnli1"11kl1 ~ L~ n il fl'l1l-J ~'tl~ n'l~l-J1 n n~1 Lm'l"likl~l-J1'tl'tl n 
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L~qj 
u 

'U'1V1 mn-l Lfln 

~nu1hi'1 (X) 3.35 3.29 3.53 

L~qj 3.35 0.06 -0.18 

mn~ 3.29 -0.24* 

u 
3.53 Lfln 

*p < 0.05 

'" lot I I 

ij Fl':l'1l-J ~'tl'l n'1~n'1 ~~ UU ~UULL~ :;~'1 L~1~ 1hi'1iuYlu ~'1ULntl':l rlUU"l4'tI ~IULFl1-'tl'l~'tl 'tl1.l nnu LL~:; 
• OIl • 

LL(;1 n ~1'1 rlU'tlth'lijuti ~'1 ~ t1!'V1'1'1~ ii ~~ ~:;~u 0.05 LVltI LtI'1':l'U~l-J'1'tl'tln ri'1~'1 nltlL ufllunlil'UI VI L~ n 

ij Fl':lIl-J ~'tl'l nI~l-J1 n nrh LtI'1':l"JjU~l-J'1'tl'tl n ril~'1 nltI L U~'1Unlil'11U'1 VI n~I'1 
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L~'lJ 
.. 

"lI'\..n~ mn.:J Lfln 

f'l1'\Jn'ril (X) 3.20 3.16 3.55 

L~'lJ 3.20 0.04 -0.35* 

nf'll~ 3. 16 -0.39* 

co 
3.55 Lfln 

*p < 0.05 

...... , 
"lI'\J1 ~ L ~ ru LLf'l ::"lI'\J1 (;l n f'l1~ ij Wl1l-J ~'el~ nljnl j~~U~'\J'\JLLfI::~~ L~jl-J n'rili'\J~'\J ~1'\JLnm rlUil'IiI4't! ~1'\J 

~ . ~ 

L~nVinljLLf'l::~~ltIL'elnl~ LL(;lmh~rl'\J'el£h~ij~t!~lrlt1J'V11~~~~~j::~tJ 0.05 L~mm,)"lI'\J~l.JI~~nnl~~ 

nit! L '\Jf'lI'\Jn'riI"l1'\J1 (;l L~ n ij f1,)Il-J !1f'el~ nljl.J1 n n~1 Lt!I,)'l!'\J~l.Jltl'el n rh~~ nit! L '\Jf'lI'\Jn'riI"l1'\J1 ~ L ~ 'lJ LLfI:: 



1Jl1'a1.:JYI 53 LmtJtJ L .y]tJtJ r1'J1l-J ~'eJ'I n1~n1~~,.rtJ~'fl.JLL'tl::~'1 L~1l-J n'r11.rr~~~~1~Ji'1~n1~~!f1 n1 ~"ll'eJ'I LtJ1'J"Jl~~l-J1'eJ'eJ n n1 ~'1 n1tJ1 ~'tl1~n'r11~::~~1'1'tl1~n'r11"ll~1!f1 

1mkJ, n'tl1'1 LL'tl::L~n 

"ll~1!f1'lJ'eJ'I'tl1~ii'r11 
... --.---... _-_._._ .... _ .•. _-- --------_._-_ ... - ---... ~ 

1~n.J 
cr 1J11tJn1'a"llJln1'a n'tl1'1 L'tln F P 

eX) (S.D.) eX) (S.D.) eX) (S.D.) 
I 

1 . m.btJ'I1~.y] ~LL'tl Ji'1~n1~n'r11iln1~~!f1"r11~LtJtJ1tJ1 ~n1~~oo.J~1 n'r11'eJtJ1'1-D!f1 L"l~ 3.38 0.54 3.26 0.44 3.40 0.56 1.82 0.16 

2. ~'1 L~1l-Jr1'J1l-J1'Jl-Jij'eJ~::~~1'1ml'JtJ'I1~f~ LL'tl::L'eJn'll~ 1 ~n1~~oo.J~1 n1~fhi1 3.40 0.50 3.16 0.41 3.51 0.56 10.98* 0.00 

3.~oo.J~1 ~!f1n1~ LL'tl::L~mLYi1'eJ'IIi1r1'J1l-J~Ji'1~n1~n~1 3.38 0.54 3.26 0.48 3.50 0.57 5.47* 0.01 
" 

~" 11 ~"' ... 0", , ... J' 4. '1LMl-JLL'tl:: ~::'ll1 l-JYi~fin1~'eJ'eJnn1'tl'ln1mL'tl::n1n'tl~n'r11l-J1n"ll~ 3.40 0.55 3.32 0.54 3.50 0.56 3.00 0.05 

" 5. ~(;ln"ln~~l-Jn1~'eJ'eJ nn1~'1 n1tJ LL'tl::n1~'tJ ni n~::ii'r11 LU'eJ'Ir1f~ 3.45 0.55 3.19 0.54 3.50 0.56 7.83* 0.00 

6. m1l-J~'tl1 n~'tl1tJ'lJ'eJ'I n1 ~~!f1 n"l n ~~l-J'eJ'eJ n n1~'1 n 1tJ LL'tl ::n1~L~~n'r11 3.45 0.55 3.16 0.49 3.48 0.56 8.75* 0.00 

7. ~ (;In''ln~~l-Jn1~LL,]'1~~ LL'tl::n"l m~l-Jn'r11 3.43 0.55 3.15 0.36 3.47 0.57 9.11 * 0.00 

8. Lr1N n1 ~Yl !f1~'eJtJ~l-J~~C1Jl1YiYl1'1 n1tJ'lJ'eJ'I LtJ1'J'll~ 3.25 0.49 3.08 0.42 3.40 0.61 8.48* 0.00 

9. ~ (;l n"l m~l-J n1 ~'eJ'eJ n rl1~'1 n1tJ LL'tl::n1 n~~ii'r111 ~ L~ n~ n1nL'tl::Ji''eJtJ L'eJ n1 ~ 3.33 0.58 3.15 0.47 3.46 0.63 7.40* 0.00 

'a'UJ 3.38 0.34 3.19 0.28 3.47 0.38 15.15* 0.00 

*p < 0,05 

tv 

nkam
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"" , 
LL~ :::L~ n i1 f'I'J1l-J ~'tl'l n1 J'n 1J'~t11J~UULL~ :::~'l L~1l-J n'ti1iu~u~1uLnu'J ri1Jif~r.ru ~1un1J'r.r ~ n1J' 1 u 

• d 

, , 

1l1~ J''J l-J LL(;l n "h~ riU'tlU1 ~i1t1u ~1 f'l ruYl1~ ~ t1 ~.yh:::~1J 0.05 Lij'tlV.~ 1 J'n.! 1J'1 U;J'tl ~1J~1Yl n J'1U;J'tl 
~ . 
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"I I I 

Yl'W~1'W"lJ'tl-l Lm'J"lI'Wfl~1'tl'tl n n1~-l n'lU 1 'Wfn'Wnli1 Lnu'J rluiflOlr.Tu ~1'Wn'lfr.T (;'I n'lf L1'tl-l r1'J1~ ~'tl-l n'lf 1 '-'il 

n'l f~-l L~1~ r1'J1 ~ i'J~ij'tlf:;'I-1~1-l 'I-1U'JU-l1'W~~ LLfl:;L 'tl n"ll'W 1 'W n'l f~ 1ij.J'W1 n 1 fnli1 f:;'I-1~1-lfl1'Wnli1"lJ'W1 ~ 

1'1-1 '1i , nfl1-l LLfl:;L~n dj'Wf1U~t",u1fi"lJ'tl-l Scheffe' 

111'1i 
.. 

'1I'W1(;'1 nfl1-l Lfln 

fl1'Wnli1 (X) 3.40 3.16 3.51 

1'1-1'1i 3.40 0.24 -0.11 

nfl1-l 3.16 -0.35* 

" 3.51 Lfln 

*p < 0.05 

~'tl-l n1f 1 '-'iln'l f~-l L~1~ r1'J1~ i'J~ij'tlf:;'I-1~1-l11u'Jm1'W~~ LLfl:;L'fln'1l'W 1 'Wn'lf~ 1ij.J'W1 n'lfnli1 LL(;l n 1?l1-l rl'W 

'tltJ'l-liluu ~1 FI qjVl1-l~ il ~~ f:;~U 0.05 t(;'lU LU1'J"lI'W~~1'tl'tl n nl~-l n'lU1 'Wfll'Wnli1'11'W1 £i\ L~ n il r1'J1iJ 

~'fl-ln'lf~1nn~1LtJl'J"ll'W~~1'fl'tlnn1~-ln'lu1'Wfl1'Wnli1"lJ'W1£i\nfll-l 
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" I I I 

Yi'WJ1'W'iI'tl.:J Lm'd"ll'WVll-Jl'tl'tl n nl~.:J mu 1 'Wt'l1'Wn~l LnU'd nuu'"l4'u ~l'Wm:i'4' (;l m:i' L~'tl.:J Fl'dll-J ~'tl.:J nl:i' 1 ~n 

m:i'~[;J.J'Wl 4'(;1n1:i' LLfl::;Lc.JmL~i'tl.:Jf'lFl'dll-J!~1'Wm:i'n~1:i'::;~~1.:Jfn'Wn~1'i1'Wl(;11~C1J, nfll.:J LLfl::;L~n LU'W 

:i'lUrlLc;m"1fi'il'tl.:J Scheffe' 
" 

1~C1J 
.. 

'tI'Wl(;l nfll.:J Lfln 

fll'Wn~l eX) 3.38 3.26 3.50 

1~C1J 3.38 0.12 -0.12 

nfll.:J 3.26 -0.24* 

.. 
3. 50 Lfln 

*p < 0.05 

" " , 
n Fl'dll-J ~'tl.:J nl:i'm:i'~i!u~'W'WLLfl::;~.:J L~1l-J n~li'WYi'W ~l'WLnU'dnUU'"l4'u ~l'Wm:i'4' (;1 m:i' , ... 
~'tl.:Jm:i'1~nn1:i'~[;J.J'Wl 4'(;lnl:i' LLfl::;Lc.JmL~i'tl.:Jf'lFl'dll-J!~l'Wm:i'n~l LLj;Jnj;h.:Jn'Wmh.:Jni!u~l~ryVll.:J 

~n~~:i'::;~u 0.05 L(;lmm'd"ll'W~l-Jl'tl'tlnnl~.:Jmu1'Wfll'Wn~1't1'Wl(;lL~n nFl'dll-J~'tl.:Jm:i'l-Jlnn~lLm'd"ll'W 

~l-Jl'tl'tlnnl~.:Jnlu1'Wfll'Wn~1't1'Wl(;lnfll.:J 
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" n'l~(;1n"'ln11~n'l1'il'tlnrh~~n'ltl LL~:;n'l1'tlm1m~t:;rhi1LU'il~~h.!1:;"d1~~1l.!rhi1"lll.!1(;1'\.~'1! , n~1~ LL~ :; 

L~n Ltll.!11t1~t(;1t1~fi"ll'il~ Scheffe' 
" 

"lll.!1(;1 '\.~'1! 
.. 

n~1~ L~n 

~1l.!rhi1 eX) 3.45 3.19 3.50 

'\.~'1! 3.45 0.26 -0.05 

n~1~ 3.19 -0.31 * 

.. 
3.50 L~n 

*p < 0.05 

"'l1 n m11~~ 56 LL~ (;1~ '\. ~ L"'l.!~1 LtI1'l"l!l.!~~1'il'iln rh~~n'ltl '\.l.!~1l.!rhi1"lll.!1 (;1 n~1~ LL~:;"lll.!1 (;1 L~ n 

ij fil'l1~ ~'tl~ n'l1L~tI'l rlU U"'l 4' tI ~1l.!n'l14' (;1 n'l1 Li'tl~ fOl'l1~ ~'il~ n'l1 '\. ~ij n'l),4' (;l n"'l n11~ n'l1'il'il n n1~~ n'l tl 

LL~:;n'l1'tlnvlnh:;nYhLn'il~~l.! LL(;1n(;h~rll.!'ilth~ijUtl~1fii''YVl1~~n;;~1:;~U 0.05 t(;lmtl1'l"lll.!~~1'il'tln 

n1~~ n1t1'\.l.!~1l.!nli1 '!1l.!1(;l L~ n i:J fOl'l1~ ~'il~ n11~1 n n~1 Ltl1'l"l!l.!~~1'il'il nn1~~ n1t1'\.l.!~1l.!nli1 "lll.!1 (;l 
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~'\.l31'\.l"ll'tl~ Ltl1'J"D'\.l~l-J1'tl'tl n ih~~ mtiL '\.l~1'\.lfhi1 L~tJ') nuu'"I4't1 ~1'\.lm14' ~ m1 d-'tl~ FI'J1l-J ~'tl~ m1L ~ij 

m1l-J"'~1 n",~ 1t1"l1'tl~ m14' (?\ n'"l n 11l-J'tl'tl n n1 ~~ mtl LL~:;m1L~'\.ln~11:;"'~ 1~~ 1'\.ln~1'l1'\.l1 ~ L", 'l1, n~1~ 

LL~:;L~n; Lil'\.lntl~L~t1';jfi"ll'tl~ Scheffe' 
" 

L "''l1 
co 

'lI'\.l1~ n~1~ L~n 

~1'\.ln~1 eX) 3.45 3.16 3.48 

L",'l1 3.45 0.29* -0.03 

n~1~ 3.16 -0.32* 

.. 
3.48 L~n 

*p < 0.05 

"" , 
th:;Ul'Y1L", nJ LL~ :;"lI'\.l1 (?\ L~ n ij FI'J 1l-J ~'tl~ m1m1fa1u ~'\.l'\.lLL~ :;~~ L~1l-J n~1'i '\.l~'\.l ~1'\.lLn tJ') nuu'"I4't1 ~1'\.l 

~ . ~ 

m14' (?\ m1 L~'tl~ FI'J1l-J ~'tl~ m1L ~ij FI'J1l-J"'~1 n"'~1t1"l1'tl~ m14' ~ n'"l n11l-J'tl'tl n n 1 ~~ m tI LL~:;m1L~'\.ln~1 

LL~ n ~1~ n'\.l'tlth~ij,rmh ~ ruVl1~~ ~~~1:;~U 0.05 L~tI Ltl1'J"D'\.l~l-J1'tl'tln n1~~ mtlL '\.l~1'\.ln~1't1'\.l1 ~ - . 
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~tJ~1tJ'1I'tl~Lm'J"l!tJ~l-J1'tl'tlnn1~~mULtJ~1tJfhi1L~U'JntJiJ"'l4'u~1tJm~4'(;lm~ d-'tl~1'l'J1l-J~'tl~m~L""n 

mNc;)n"'lm~l-Jm~LL'ii~i'tJLL~:;n"'lm~l-Jn~1~:;ld1~~1tJn~1'11tJ1c;)h~rkl , n~1~ LL~:;L~n LtltJnU~Lc;)U~fi 

'1I'tl~ Scheffe' 

L~rkl 
.. 

'1ItJ1Vl n~1~ L~n 

~1tJn~1 eX) 3.43 3.15 3.47 

L~rkl 3.43 0.28* -0.04 

n~1~ 3. 15 -0.32* 

.. 
3.47 L~n 

.p < 0.05 

"'l1mnn~~ 58 LL~C;)~L""L~tJ~1 LU1'J"l!tJ~l-J1'tl'tlnn1~~mULtJ~1tJn~1'11tJ1Vln~1~ntJ~1tJn~1 

'1ItJ1VlL ~ rklLL~ :;'1ItJ1 C;)L~ n nl'l'J1l-J~'tl~ m~L~m ntJiJ"'l4'u~1tJm~4'Vlm~ L~'tl~1'l'J1l-J~'tl~ m~L""nm~4' Vl 

n"'lm~l-Jm~LL'ii~i'tJLL~:;n"'lm~l-Jn~1 LL(;]mh~ntJ'tlrh~nll'U~1~qj'Vn~~n~~~:;~tJ 0.05 Lc;)mm'J"lltJ 

~ l-J 1'tl 'tl n n 1 ~ ~ n 1 U L tJ ~ 1tJn ~ I'll tJ 1 c;) n ~ 1 ~ n I'l 'J 1l-J ~ 'tl~ n 1 ~tJ 'tl U n ~ 1 LU 1 'J"lltJ ~ l-J 1'tl 'tl n n 1 ~~ n 1 U L tJ ~ 1 tJ 
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~klJ1kl~'el~ Lm'J~kl~l-J1'fl'fl n ri1~~ mu 1 kl~1klnli1 L~U'J rl1JU"I{U ~1klm~{ c;)m~ d-'fl~ fl'J1l-J ~'fl~ m~ 1 ~i1 

LM~m~Y1 C;)~'fl1J~l-J~nlJl1YlYl1~ mu~'fl~ LU1'J-nkl~:::~~1~~1klnli1~kl1 "11 mli, n~1~ LL~:::L~n Lilkl~1U ~ 

L"1u';jfi~'fl~ Scheffe' 

1~'1i 
.. 

~kl1C;) n~1~ L~n 

~1klnli1 eX) 3.25 3.08 3.40 

1~'1i 3.25 0.17 -0.15 

n~1~ 3.08 -0.32* 

.. 
3.40 L~n 

*p < 0.05 

"I1n~nn~~ 59 LL~c;)~1~Li~kl~1 Lm'J-nkl~l-J1'fl'flnn1~~mu1kl~1klnli1~kl1c;)n~1~LL~:::~kl1C;)L~n 

i1 fl'J1l-J ~/M n 1 ~L~m rl1JU"I{U ~1klm~{ c;) m ~ d-'fl~ fl'J1l-J ~'fl~ m ~ 1 ~mflN n1~Y1 c;)~'fl1J~l-J~~rlJl1YlYl1~ 

mu~'fl~ LU1'J~kl . LL(;ln [;)1~ rlkl'flth~i1t!U~1 ~'k!Y11~~ n~~ ~:::~1J 0.05 L"1U LU1'J-nkl~l-J1'fl'flnri1~~ mu1 kl 

~1klnli1~kl1C;)L~n i1fl'J1l-J~'el~m~l-J1nn~1Lm'J-nkl~l-J1'fl'flnri1~~mu1kl~1klnli1~kl1c;)n~1~ 
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.... I I I 

ih.!~TW'll'tl~LtI1,)"J!uYi~1'tl'tlnn1~~n1t11u~nUn~1Lnmnui1~~tI~1Un1~~(;1n1~ C1'tl~Fl,)1~~'tl~n1~1~~ ... 

1mlJ .. 
'IIU1(;1 mn~ L~n 

~nunYh (X) 3.33 3.15 3.46 

1~'1l 3.33 0.18 -0.13 

mn~ 3.15 -0.31 * 

.. 
3.46 L~n 

*p < 0.05 

~1nj;]1~1~~ 60 LL~'M1~L~U~1 LtI1,)"J!U~~1'tl'tlnn1~~n1t11ufnUn~1'11U1"'mn~LL~:;'IIU1"'L~n 

~Fl,)1~~'tl~n1~L~tI')nui1~~tI~1Un1~~"'n1~ d'tl~Fl,)1~~'tl~n1~1~~n1~~(;1n~n~~~n1~'tl'tlnn1~~n1t1 

LL~:;n1~L~Un~11~L~nYin1nL~:;~'tltlt'tln1~ LLj;]n~1~nU'tlrh~~utl~1~CYYl1~~n~~~:;~u 0.05 t"'tI 

Ltl1,)"J!U~~1'tl'tlnn1~~n1t11u~1Un~1'l1U1"'L~n iJFl,)1~~'tl~n1~~1nn~1LtI1,)"ilU~~1'tl'tlnn1~~n1t11U 
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LtI1'J"ll\.!~l-Jl'tl'tl nnlft-.l nltJ 1 \.!~n\.!fhil~:::'\.dl-.lf'lI\.!n'ril"ll\.!'1(;j 1 ~ '1i, n f'l1-.l LLf'l:::L~ n Ltl\'!~ltJ ~t(;)tJ 

~fi'tJ'tl-.l Scheffe' 

'lI\'!I~'lI'tl-.lf'lI\.!n'ril 

if~~fJ 1~'l! 
.. 

F nf'll-.l Lf'ln p 

(X) (S.D.) (X) (S.D.) (X) (S.D.) 

1 . ~I\.!tJ~f'llm 3.32 0042 3.10 . 0.39 3043 0043 16.76* 0.00 

2. ~I\'!-.ltJi.h:::l-J1 ru 3.36 0046 3.29 0042 3.59 0041 16.58* 0.00 

3.~I\'!L~1'tl-.l~'tl 'tli.Jnnu LLf'l::: 3044 0:36 3.32 • 0040 3.56 0.39 9.86* 0.00 

..J 
~m\.!'Vl 

t- ., 
4.(;)I\'!nI~"I~nI~ 3.38 0.34 3.19 0.28 3047 0.38 15.15* 0.00 

~'n.1 3.38 0.28 3.23 0.30 3.52 0.32 22.55* 0.00 

*p < 0.05 

"" , 
nf'll-.l LLf'l:::f'lI\.!n'ril'tJ\'!1 (;) L~ n i1 ~'J 1l-J f1f'tl-.l nI~n1 ~~l!tJ~'\J'\JLLf'l :::~-.l L~~l-J n'ril-n\.!Yi\.! ~I\'!Ln tJ'J I1tJ . ~ 
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" '" I I 

iuvh..l ~1U"ll'el'l Ltl1'J"llUl1~ 1'el'el n n1 ~'l mtiL U~ 1urhi1 Lnm rlUU'"l4't1 ~1UU 1'I~1 m'~::;~~ 1'l ~ 1Un ~ 1 
~ . 

Lmll 
.. 

"llU1t'1 n~1'l L~n 

~1un~1 eX) 3.32 3.10 3.42 

Lmll 3.33 0.23* -0.09 

n~1'l 3. 15 -0.27* 

'" 3.46 L~n 

*p < 0.05 

n~1"llU1 t'1L ~n.! LL~::;"llU1 (;lL~n ijl'l'J1~~'el'lm~U'"l4't1~1UlJ 1'I~1m' LL~n 1'i1'l rlU'elU1'lij,rtl~1 ~'1! 

'Vl1'l~(1~~~::;~U 0.05 t(;lmtl1'J"llU~~1'el'elnn1~'lmtlLU~1Un~1"llU1t'1n~1'l ijl'l'J1~~'el'lm~U'elti 

n~1LtI1'J"llU~~1'el'elnn1~'lmtlLU~1Un~1'tlU1(;lL~qjLL~::;'tlU1(;lL~n 
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·~\J~Uj1U'll'tl-.lLU1,)"llU~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1ufh11L~u')nuu~4'u~1U-.lUlh:;l-J1rur:;"d1-.l~1U 

nif1'llU1",1~'kl, n~1-.l LL~:;L~n Lilunu~L",u~fi'll'tl-.l Scheffe' 

"lJU1'" 1~rY 
or 

n~1-.l L~n 

~1unif1 (X) 3.36 3.29 3.59 

1~rY 3.36 0.07 -0.23* 

n~1-.l 3.29 -0.30* 

or 
3.59 L~n 

*p < 0.05 

nif1'llU1 '" 1~'kl LL~:;'llU1 ",n~1-.l ij f'),)1l-J ~'tl-.l n1ru~4'u ~1U-.lUlh:;l-J1ru LL~nl'l1-.lnu'tlth-.lij 

,rU~11'i'1!'Vl1-.l~n~~r:;~u 0.05 L"'mU1,)"llU~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1Unif1"lJU1"'L~n ijf'1')1l-J 

~'tl-.ln1rl-J1nn~1Lm,)"l!U~l-J1'tl'tlnn1~-.lmu1u~1Unif1'jJU1"'1~rYLL~:;'llU1"'n~ 1-.l 
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" "I I I 

iuvh..! ~1U'D'el~ Ltl1,)"lIUVll-J1'el'eln ih tr~ WU..I L u~1urh11 Lntl,) nlJU,,4't1 ~1ULI'l1'el~ij'el 'elUmcU LL~::; 
~ . 

L~'1l 
Ci 

'DU1(;l n~1~ L~n 

~nurh11 (X) 3.44 3.32 3.56 

L~'1l 3.44 0.12* -0.12 

n~1~ 3.32 -0.24* 

.. 
3.56 L~n 

*p < 0.05 

"1nj;n~1~~ 64 LL~(;l~L""L~U~1 LtI1,)"lIU~l-J1'el'elnihtr~n1t1~~1Unl11'DU1(;ln~1~nlJ~1U 

nl11'DU1(;lL~nJLL~::;'DU1(;lL~n l11'l,)1l-J~'el~n1~U,,4't1~1ULl'li'el~ij'el 'elUn~cU Ll~::;~mU~ LLVlnt;h~ 
~ . 

nU'elth~l1'\!t1~1~'1!Yl1~~t1~~~::;~lJ 0.05 L(;lmtl1,)"lIU~l-J1'el'elnn1tr~n1t1LU~1unl11'DU1(;ln~1~ 

l11'l,)1l-J~'el~n1~il'eltln~1LtI1,)"lIU~l-J1'el'elnn1tr~n1t1LU~nunl11'DU1(;lL~'1lLL~::;'DU1(;lL~n 
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hn1! co 
'Il'W1C'l mn:l L~n 

~1'Wnl11 eX) 3.38 3.19 3.47 

1~cY 3.38 0.19* -0.09 

n~1~ 3.19 -0.28* 

co 
3.47 L~n 

*p < 0.05 

nl11'1l'W1(;11 ~cYLL~:;'n'W1 (;IL~ n ijf'1,)1~~'tl~m~tJ~4't1 ~1'Wm~4' (;Im~ LL(;jn"h~ n'W'tl[h~ijt!t1~1~'1! 

Yl1~~~~~~:;~U 0.05 tC'lmtl1,)"ll'U~~1'tl'tlnn1~~ mtl1 'U~1'Unl11'n'U1 C'ln~1~ il f'1')1~~'tl~ m~ 

~1 n n~1 Lm,)'n'U~~1'tl'tl n n1~~mtl1 'U~1'Unl11"lJ'U1 (;11 ~ cYLL~:;"lJ'U1(;1L~ n 



, 
.... 0 ... 

LrlJ''tl'l'tl'tln n1~'ln1t1 

4'mtl1'\..! 

" f;l:;m'tl 

L~'\..!LL'flhun 

LYl'\..!\l~ 

LYl LU~ L Yl'\..!\l~ 

lVILnn 

8 

122 

100 

68 

43 

68 

46 

38 

11 

52 

105 

35 

102 

93 

46 

57 

35 

82 

58 

11 

3 

2.0 

30.5 

25.0 

17.0 

10.8 

17.0 

11.5 

9.5 

2.8 

13.0 

26.2 

8.8 

25.5 

23.2 

11 .5 

14.2 

8.8 

20.5 

14.5 

2.8 

0.8 
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~!l~ nl1L,x~ nl14' c;)nlOl n1n.J'VI1tln"ri1(;11~FI'J1~~tl,m11 3 ~tJ~uLLm H'LLri nlOln11~nl1tltln 

ri1~~nltltc;)t1L-ifLFl1!l~tltlnih~~nltI ~C;)LUtJ~tltl~::: 30 .5 LUtJ~tJ~ULLm 1tl~~~~1~!l n"ril 

Ul~Ln(;1U!l~ ~C;)LUtJ~tltl~::: 26.2 ~tJ~u 3 ~tl n"ri'l~(;1'l1tl~ ~C;)LutJffitl~::: 25.5 . 
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j;11rl.:J;1 67 ~1U,)U LL~::;FhffitJ~::; '1l~~1'I,)1~~~~n1~L,xiJn1~4'c;1~U1~~ffifHl1U~4''''n'"imnJ 

~ffin~1~~~~n1~LUn1~Hu1-n1~~1Un~1'1l~~LtJ1,)"l!U 

, 

Yl1~~1~¥UL~'W/~~ 
, 

Yl1~~~4'n~mu 

~U1~L~nL~U 

>-
~U1~(;l::;m~ 

~U1~LYlUi'l~ 

~U1l-JU1~Ln[;lU~~ 

~U1l-JLLU",i3U~U 

~U1l-JLU(;l'el~ 

~U1~~[;l"l!'il~ . 

~U1l-Jl-J')tJ 

~U1~,)~~ L~UU~~ 

190 

99 

107 

84 

45 

52 

56 

109 

40 

115 

98 

36 

25 

80 

47.5 

24.8 

26.8 

21 .0 

11 .2 

13.0 

14.0 

27.2 

10.0 

28.8 

24.5 

9.0 

6.2 

20.0 

0.2 

~'il~n1~~U1~~1~~mu~4'c;1n'"im~~~ffin~1 3 t1U~ULLm l~LLfi ~1Un~1L~Unu~::;~~f'1 ~c;1LtlU 

~'iltJ~::; 47 .5 LtlU'tiU~ULLm ~'il~~~~1Fl~ ~U1~LLU",ijU~U ~c;1LtlU~~tJ~::; 27 .2 t1U~U 3 Fl~ 

Yl1~~~4'mmu ~"'LtlU~~tJ~::; 26.8 



, " (;l1111U(;l:;m''el 

(;l1"IhmLU(;1~'W~'W 

(;l1"Il1U,)'el~L~tJU'el~ 

67 

53 

157 

52 

109 

67 

120 

100 

93 

34 

9 

16.8 

13.2 

39.2 

13.0 

27.2 

16.8 

30.0 

25.0 

23.2 

8.5 

2.2 

138 



29.2 

. 
'"l1'W'J'W 

117 

74 

77 

57 

163 

95 

57 

149 

64 

55 

10 

29.2 

18.5 

19.2 

14.2 

40.8 

23.8 

14.2 

37.2 

16.0 

13.8 

2.5 

139 



j;\1~~;1 70 ~1'l.l,)'l.l LL~:;l'hffitl~:; '1I'tl~ml~~'tl~m~1~ilm~r.r(?l1~1J1m~~I'l.l~rn'l.l~LL~:; 

mJ mru'til'l.l')t1 ml~~:;(?l') n 1 'l.lm~ 1.jf1J1m~~I'l.lnlil'11'tl~ LtI1')"il'l.l • 

~'1Il 303 75.8 • 
" s.- o 

182 45. 5 ~'tl~'tll1J'l.l1 

it 0 .., Ci 

(;1 ~ 1~~1J Ln1J"n'tl~ 209 52.2 .. 
0- , 

s.-o ... 
296 74.0 (;1'l.lI(?l~ ... 

.,J 
~ rn'l.lYlIil'tl (?l~tl 117 29.2 

hhL~~~~I~ 235 58.8 

il'tlumru1Wj~ 186 46.5 • , ... 
0.2 'tl'l.l1 

140 

~'tl~m~1~il1J1m~~I'l.l~rn'l.l~LL~:;'tlUn~ru'til'l.l')t1ml~~:;(?l')n 3 ~'l.l~1.JLLm 1~LLri ~'1Il ~(?lLtI'l.l . . 
" , 

~'tltl~:; 75.8 LtI'l.l~'l.l~1JLLm ~'tl~~~~I~'tl ~Ul~l-.l ~(?lLtI'l.l~'tltl~:; 74.0 ~'l.l~1J 3 ~'tl1yJLL~~~~I~ 
" 
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~1'i1..:JvI 71 ~1U,)U LL~::rh~m.l~:: ''il~1'l,)1~tlf'il'1n1~'lUn1~'l-ntJ1n1~tnUfhi1''il,m..l1,)'u 'lu 

~'il~'1.I'il~tJU-L,)~1 'l Un1~ 'l ,xtJ1n1~ 

FI'l1~~'iI..:Jn1'i1.un1'i1.,rtJ~n1'ijl1Uihf1 mi~~,)'ilrh~ 

1.1 -rUm~1.J~n1'i"i1'i1..:J·inUn~1 

YlntJu • 

05:00 

06:00 

07:00 

08:00 

09:00 

20:00 

21:00 

22:00 

23:00 

24:00 

L1J~ 24 "l!~. 

~1'" 'l " ~:: 35.0 LL~::u~tJ~n1~ UL,)~1 21 :00 U. ~'iltl~:: 28.8 

259 

113 

28 

101 

140 

59 

45 

37 

18 

110 

115 

92 

30 

12 

40 

1 

. 

64.8 

28.2 

7.0 

25.2 

35.0 

14.8 

11 .2 

9.2 

4.6 

27.5 

28.8 

23.0 

7.5 

3.0 

10.0 

0.2 
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FI'l12JM'a~n1~"l un1~"l,r1.J'in1~~1un"1 nrl~ ~'ltlf.h:J , 

~s- ... ~.... ..as-
1.n1~ ~1.J~n1~ U~1U1.JFI~1n~Y1j;l'8~n1~ • 
mJn~tlW~LL~:;~lrhAfI 289 72.2 
" " , 
'" '" ~~ L'"lI~~IYl 1t1'YitlIUI~ 126 31 .5 

'Yi,rn,n~fmnrl'll~l.J~tlC?lJltl 207 51 .8 
, 

11 ",.t:::III 0 

~1~~IYltll~'ltlrl'lI~~:;C?I'ln 158 39.5 
, 

dO 

3 0.8 tl~l 

Ltl~~tltl~:; 72.2 Ltl~!l~~ULLm ~tl-:j~-:j~I~tl 'Yi,rn ·.:n~fmtlrl'll~l.J~tlC?lJltl f:)C?lLtl~~tltl~:; 51 .8 

'tl~~U 3 ~tl L~I~iil~~I~'ltlrl'lI~~:;C?I'ln f:)C?lLtl~~tltl~:; 39.5 
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~1~..:Jvi 73 ~1t.!'Jt.! LL~:;r11rtlU~:; ~tl~ ~'Jl~ ~tl~nt~ 1 t.!nt~ Hu1nt~~It.!fhil1 t.!~It.!~t.!1~tl~ 

LU'l'J"llt.! 

, 
.... ~ dI 0 .... 

nt~"l t'1 n"l n~~~ LYltl nt~tltln nt~~ ntu 
, 

.... ~ ..::I I ..... 

nt~t'1n"lm~~L'Yitlnt~LL~~".IIt.! 

nt~1,""u1nt~~tlt.!fhilf;ll~ml~~t.!1"l LL~:; 

'" f;ltl~ nt ~"IJ'tl~ LU'l'J".IIt.! 

nt~ 1 '"" ~'Jl~rL~m rlUfjVlU'l pjl~ f;lfnt~fhil 
" 

254 

225 

221 

160 

162 

63.5 

56.2 

55.2 

40.0 

40.5 

0.2 

~tl~n1~1t.!n1~H'u1n1~~It.!fhil1t.!~It.!~t.!1 3 ~t.!~ULLm l~LLri n1~4't'1n"ln~~~L~tln1~tltln 

nl~~n1U ~t'1LUt.!rtlU~ :; 63. 5 LUt.!~t.!~uLL~n ~tl~~~~IFitl n1~4't'1n"lmn.JL~tln1~LL']~it.! ~t'1 

LUt.!r'tlU~:; 56.2 ~t.!~u 3 Fi'tl n1~1,""u1n1~~tlt.!fhilf;lI~~'Jl~~t.!1"lLL~:;~tl~n1~".II'tl~LU1'J"I!t.! 

~t'1LUt.!rtlU~:; 55.2 
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j;\1'l1.:JYi 74 ~1U'JU LLf1~~1~'tltlf1~ "il'tl-.lM1l-J~'tl'1n1~1""ijm~4'l'ln'"ln~n.nl~'tlnYh~~'tl .m1~ 1u 

m ~ Hf1.J1m~f11unl1'1"il'tl-.l Ltl1'J"l!U~l-J 1'tl'tl n ii1 ~-.l mtl1 Uf11unl1'1"ilU11'l1 ~ rY 

fI'l1~ M'S.:Jn1'l1 \J n1'lli1J'in1'lil1\J 

n~1 

, .... . .., 
LI"I~'tl-.l'tl'tlnmf1-.ln1t1 

4'mmu 

" (;l~m'tl 

L~ULL'tlt~un 

L'V1UU~ 

L'V1LUf1L'V1UU~ 

. 
'"I1U,)U 

11 

11 

9 

2 

6 

2 

4 

2 

5 

8 

4 

3 

9 

3 

8 

6 

21 

3 

0 

0 

2.5 

27.5 

27.5 

22.5 

5.0 

15.0 

5.0 

10.0 

5.0 

12.5 

20.0 

10.0 

7.5 

22.5 

7.5 

20.0 

15.0 

52.5 

7.5 

0.0 

0.0 
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>-

r1,)1l-J~'f)-.ln1~1""iln1~r.t~n"n~n . .J~1'tlrhi1(;l1l-Jr1,)1l-J~'tl-.ln1~ 3 'titJ~1JLL~n l~u.ri rhi1~1mJ1 ~~ 

LUtJrmJ~::: 52 .5 LUtJ'titJ~ULL~n ~'f)-.l~-.ll-J1~'f) n"m~l-J'tl'tlnn1~-.ln1t1~')mI'l1'tl-.l'f)'tlnih~-.ln1t1 

LL~:::r.tmtl1tJ LVl'lntJ ~~LUtJr'f)t1~::: 27.5 'titJ~u 3 ~'tl n"n~~l-JL~~-.l LL~:::rhi1~(;lU'tl~ LVl'lntJ . 
.,. ~ " 
r1~LutJ~t1~::: 22.5 
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ตารางที่ 75 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั  
ลานกีฬาเอนกประสงค   14 35.0 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  8 20.0 

ทางว่ิงจักรยาน  10 25.0 

สนามเด็กเลน 5 12.5 

สนามตะกรอ 1 2.5 

สนามเทนนิส 4 10.0 

สนามบาสเกตบอล  4 10.0 

สนามแบดมนิตัน       5 12.5 

สนามเปตอง 3 7.5 

สนามฟุตซอล 4 10.0 

สนามฟุตบอล 11 27.5 

สนามมวย 2 5.0 

สนามวอลเลยบอล 4 10.0 

สระวายน้ํา         18 45.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 75 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  สระวายน้ํา คิดเปนรอย

ละ 45.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ลานกีฬาเอนกประสงค  คิดเปนรอยละ 35.0  อันดับ 3 คือ 

สนามฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.5 
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ตารางที่ 76 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด    

กระสอบทราย 4 10.0 

ตาขายตะกรอ 1 2.5 

ตาขายแบดมนิตัน 11 27.5 

ตาขายวอลเลยบอล     5 12.5 

โตะปงปอง 6 15.0 

โตะสนุกเกอร 4 10.0 

ประตูฟุตซอล 5 12.5 

ประตูฟุตบอล 8 20.0 

แปนบาสเกตบอล 16 40.0 

หวงตะกรอ 4 10.0 

อ่ืนๆ 2 5.0 

 

 จากตารางที่ 76 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  แปนบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 

40.0 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 27.5  อันดับ 3 คือ ประตู

ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 20.0 
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ตารางที่ 77 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาทีท่านตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  13 32.5 

ลูกตะกรอ 2 5.0 

ลูกบาสเกตบอล 12 30.0 

ลูกเปตอง    3 7.5 

ลูกฟุตซอล 9 22.5 

ลูกฟุตบอล 6 15.0 

ลูกวอลเลยบอล 5 12.5 

อุปกรณแบดมินตัน 16 40.0 

อุปกรณมวย 6 15.0 

อุปกรณสนุกเกอร 3 7.5 

อ่ืนๆ 1 2.5 

 

 จากตารางที่ 77 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 

40.0 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ จักรยาน คิดเปนรอยละ 32.5  อันดับ 3 คือ ลูกบาสเกตบอล  

คิดเปนรอยละ 30.0 
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ตารางที่ 78  จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 
 จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานท่ีและอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมีการจัด  
สุขา  29 72.5 

หองอาบน้ํา 15 37.5 

ตูสําหรับเก็บของ  18 45.0 

ตูน้ําดื่ม 33 82.5 

สถานท่ีจอดรถ           13 32.5 

ไฟแสงสวาง               22 52.5 

มีอุปกรณใหยมื 23 55.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 78 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก  ตูน้ํา

ด่ืม คิดเปนรอยละ 82.5  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สุขา คิดเปนรอยละ 72.5  อันดับ 3 คือ มี

บริการใหยืมอุปกรณ คิดเปนรอยละ 55.0 
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ตารางที่ 79 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 31 77.5 

วันจนัทร-ศุกร 6 15.0 

เสาร-อาทิตย 3 7.5 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 23 57.5 

06:00 8 20.0 

07:00 5 12.5 

08:00 2 5.0 

09:00 2 5.0 

อ่ืนๆ     0 0.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา   

20:00 14 35.0 

21:00 6 15.0 

22:00 13 32.5 

23:00 2 5.0 

24:00 2 5.0 

เปด 24 ชม. 3 7.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 79 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 77.5 และเปดบริการในเวลา 05:00 น. 

รอยละ 57.5  และปดบริการในเวลา 20:00 น. รอยละ 35.0 
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ตารางที่ 80 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่ตองการ  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 32 80.0 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   18 45.0 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  17 42.5 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 10 25.0 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 80 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 80.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ เจาหนาที่ฝายพยาบาล คิดเปนรอยละ 45.0  

อันดับ 3 คือ พนักงานรักษาความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 42.5 
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ตารางที่ 81 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัดเพิม่เติม    

การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 21 52.5 

การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน 21 52.5 

การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และ

ตองการของเยาวชน 

23 57.5 

การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา 18 45.0 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  15 37.5 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 81 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆ 3 อันดับแรก ไดแก  การใหบริการสอนกีฬา

ตามความสนใจและตองการของเยาวชน คิดเปนรอยละ 57.5  รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อ

การออกกําลังกาย และการจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน เทากัน คิดเปนรอยละ 52.5  อันดับ 3 คือ 

การใหความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬา คิดเปนรอยละ 45.0 
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ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดกลาง 

 

ตารางที่ 82 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองการ ใน

การใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.ชนิดกิจกรรมหรือกฬีาท่ีตองการใหมีการจัด    

ไมมี    1 1.6 

เคร่ืองออกกําลังกาย 20 32.3 

จักรยาน  18 29.0 

เดิน/วิ่ง 3 4.8 

ตะกรอ 5 8.1 

เตนแอโรบิก 6 9.7 

 เทนนิส 4 6.5 

เทเบิลเทนนิส 3 4.8 

ไทเก็ก 0 0.0 

แบดมินตัน 7 11.3 

บาสเกตบอล 12 19.4 

เปตอง 9 14.5 

ฟุตซอล 13 21.0 

ฟุตบอล 2 3.2 

มวย 10 16.1 

โยคะ 8 12.9 

วอลเลยบอล 7 11.3 

วายน้ํา  15 24.2 

สนุกเกอร  14 22.6 

หมากกระดาน 2 3.2 

อ่ืนๆ 1 1.6 
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จากตารางที่ 82 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาตามความตองการ 3 อันดับแรก ไดแก  กิจกรรมออก

กําลังกายดวยเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 32.3 เปนอันดับแรก รองลงมาคือ จักรยาน คิด

เปนรอยละ 29.0  อันดับ 3 คือ กีฬาวายน้ํา คิดเปนรอยละ 24.2 
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ตารางที่ 83 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั   
ลานกีฬาเอนกประสงค   33 53.2 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  6 9.7 

ทางว่ิงจักรยาน  16 25.8 

สนามเด็กเลน 20 32.3 

สนามตะกรอ 7 11.3 

สนามเทนนิส 9 14.5 

สนามบาสเกตบอล  13 21.0 

สนามแบดมนิตัน       14 22.6 

สนามเปตอง 5 8.1 

สนามฟุตซอล 18 29.0 

สนามฟุตบอล 5 8.1 

สนามมวย 9 14.5 

สนามวอลเลยบอล 4 6.5 

สระวายน้ํา         10 16.1 

อ่ืนๆ 0 0 

 

จากตารางที่ 83 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลานกีฬาเอนกประสงค  

คิดเปนรอยละ 53.2  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สนามเด็กเลน คิดเปนรอยละ 32.3  อันดับ 3 

คือ สนามฟุตซอล คิดเปนรอยละ 29.0 
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ตารางที่ 84 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด   

กระสอบทราย 14 22.6 

ตาขายตะกรอ 8 12.9 

ตาขายแบดมนิตัน 18 29.0 

ตาขายวอลเลยบอล     3 4.8 

โตะปงปอง 33 53.2 

โตะสนุกเกอร 9 14.5 

ประตูฟุตซอล 11 17.7 

ประตูฟุตบอล 9 14.51 

แปนบาสเกตบอล 21 33.9 

หวงตะกรอ 7 11.3 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 84 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  โตะปงปอง คิดเปนรอยละ 53.2 

เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ แปนบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 33.9  อันดับ 3 คือ ตาขาย

แบดมินตัน คิดเปนรอยละ 29.0 
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ตารางที่ 85 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาที่ตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  15 24.2 

ลูกตะกรอ 11 17.7 

ลูกบาสเกตบอล 9 14.5 

ลูกเปตอง    10 16.1 

ลูกฟุตซอล 27 43.5 

ลูกฟุตบอล 6 9.7 

ลูกวอลเลยบอล 2 3.2 

อุปกรณแบดมินตัน 23 37.1 

อุปกรณมวย 19 30.6 

อุปกรณสนุกเกอร 10 16.1 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 85 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 43.5 เปน

อันดับแรก  รองลงมาคือ อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 37.1  อันดับ 3 คือ อุปกรณมวย  คิด

เปนรอยละ 30.6 
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ตารางที่ 86  จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดกลาง  

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมกีารจัด 
สุขา  44 71.0 

หองอาบน้าํ 12 19.4 

ตูสําหรับเก็บของ  34 54.8 

ตูน้ําด่ืม 42 67.7 

สถานที่จอดรถ           12 19.4 

ไฟแสงสวาง               38 61.3 

มีอุปกรณใหยมื 24 38.7 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 86 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก สุขา 

คิดเปนรอยละ 71.0  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 67.7  อันดับ 3 คือ ไฟ

แสงสวาง คิดเปนรอยละ 61.3 
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ตารางที่ 87 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 56 90.3 

วันจนัทร-ศุกร 4 6.5 

เสาร-อาทิตย 2 3.2 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 28 45.2 

06:00 26 41.9 

07:00 3 4.8 

08:00 5 8.1 

09:00 0 0.0 

อ่ืนๆ     0 0.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา 
20:00 17 27.4 

21:00 18 29.0 

22:00 19 30.6 

23:00 2 3.2 

24:00 1 1.6 

เปด 24 ชม. 5 8.1 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 87 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 90.3 และเปดบริการในเวลา 05:00 น. 

รอยละ 45.2  และปดบริการในเวลา 22:00 น. รอยละ 30.6 
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ตารางที่ 88 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

 จํานวน รอยละ 
1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่
ตองการ 

  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 41 66.1 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   16 25.8 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  27 43.5 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 32 51.6 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

จากตารางที่ 88 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 66.1 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 

51.6  อันดับ 3 คือ พนักงานรักษาความปลอดภัย  คิดเปนรอยละ 43.5 
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ตารางที่ 89 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลาง 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัด  
การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 45 72.6 

การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน 36 58.1 

การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และ

ตองการของเยาวชน 

26 41.9 

การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา 25 40.3 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  26 41.9 

อ่ืนๆ 0 0.0 

 

 จากตารางที่ 89 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการในการใชบริการลานกีฬาในดานอ่ืนๆ 3 อันดับแรก ไดแก  การจัดกิจกรรมเพื่อการ

ออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 72.6  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน  

คิดเปนรอยละ 58.1  อันดับ 3 คือ การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจและตองการของเยาวชน 

และการทดสอบสมรรถภาพทางกาย คิดเปนรอยละ 45.0 
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ขอมูลความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดเล็ก 

 

ตารางที่ 90 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาที่ตองการ ใน

การใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

  จํานวน รอยละ 

1.ชนิดกิจกรรมหรือกฬีาท่ีตองการใหมีการจัด    

ไมมี    6 2.0 

เคร่ืองออกกําลังกาย 89 29.9 

จักรยาน  71 23.8 

เดิน/วิ่ง 56 18.8 

ตะกรอ 36 12.1 

เตนแอโรบิก 56 18.8 

 เทนนิส 41 13.8 

เทเบิลเทนนิส 31 10.4 

ไทเก็ก 9 3.0 

แบดมินตัน 40 13.4 

บาสเกตบอล 85 28.5 

เปตอง 23 7.7 

ฟุตซอล 86 28.9 

ฟุตบอล 82 27.5 

มวย 33 11.1 

โยคะ 41 13.8 

วอลเลยบอล 22 7.4 

วายน้ํา  46 15.4 

สนุกเกอร  42 14.1 

หมากกระดาน 9 3.0 

อ่ืนๆ 2 0.7 
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 จากตารางที่ 90 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬาตามความตองการ 3 อันดับแรก ไดแก  กิจกรรมการ

ออกกําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 29.9 เปนอันดับแรก รองลงมาคือ กีฬา

ฟุตซอล คิดเปนรอยละ 28.9  อันดับ 3 คือ กีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 28.5 
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ตารางที่ 91 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม 

หรือกีฬาที่ตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.สนามหรือสถานท่ีจัดกจิกรรม หรือกีฬาท่ีตองการใหมกีารจดั  
ลานกีฬาเอนกประสงค   141 47.3 

ทางสําหรับเดิน/วิ่ง  85 28.5 

ทางว่ิงจักรยาน  82 27.5 

สนามเด็กเลน 59 19.8 

สนามตะกรอ 37 12.4 

สนามเทนนิส 40 13.4 

สนามบาสเกตบอล  39 13.1 

สนามแบดมนิตัน       90 30.2 

สนามเปตอง 32 10.7 

สนามฟุตซอล 93 31.2 

สนามฟุตบอล 82 27.5 

สนามมวย 25 8.4 

สนามวอลเลยบอล 17 5.7 

สระวายน้ํา         52 17.4 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 91 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลานกีฬาเอนกประสงค  

คิดเปนรอยละ 47.3  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ สนามฟุตซอล คิดเปนรอยละ 31.2  อันดับ 3 

คือ สนามแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 30.2 
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ตารางที่ 92 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬาในการใช

บริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.อุปกรณสนามกฬีาที่ตองการใหมีการจัด   

กระสอบทราย 50 16.8 

ตาขายตะกรอ 45 15.1 

ตาขายแบดมนิตัน 127 42.6 

ตาขายวอลเลยบอล     44 14.8 

โตะปงปอง 70 23.5 

โตะสนุกเกอร 54 18.1 

ประตูฟุตซอล 104 34.9 

ประตูฟุตบอล 83 27.9 

แปนบาสเกตบอล 56 18.8 

หวงตะกรอ 24 8.1 

อ่ืนๆ 7 2.7 

 

จากตารางที่ 92 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอย

ละ 42.6 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ประตูฟุตซอล คิดเปนรอยละ 34.9   อันดับ 3 คือ ประตู

ฟุตบอล คิดเปนรอยละ 27.9 
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ตารางที่ 93 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬาในการใชบริการ

ลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. อุปกรณกฬีาที่ตองการใหมีการจัด  

จักรยาน  89 29.9 

ลูกตะกรอ 61 20.5 

ลูกบาสเกตบอล 56 18.8 

ลูกเปตอง    44 14.8 

ลูกฟุตซอล 127 42.6 

ลูกฟุตบอล 83 27.9 

ลูกวอลเลยบอล 50 16.8 

อุปกรณแบดมินตัน 110 36.9 

อุปกรณมวย 39 13.1 

อุปกรณสนุกเกอร 43 14.4 

อ่ืนๆ 9 3.0 

 

จากตารางที่ 93 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีการจัดอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 42.6 เปน

อันดับแรก  รองลงมาคือ อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 36.9  อันดับ 3 คือ จักรยาน  คิดเปน

รอยละ 29.9 
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ตารางที่ 94 จํานวน และคารอยละ ของความตองการใหมีการจัดใหบริการดานสถานที่และ

อุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬา

ขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกท่ีตองการใหมกีารจัด  
สุขา  230 77.2 

หองอาบน้าํ 154 51.7 

ตูสําหรับเก็บของ  157 52.7 

ตูน้ําด่ืม 223 74.8 

สถานที่จอดรถ           93 31.2 

ไฟแสงสวาง               175 58.7 

มีอุปกรณใหยมื 141 47.3 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 94 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหมีบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 อันดับแรก ไดแก สุขา 

คิดเปนรอยละ 77.2 เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 74.8  อันดับ 3 คือ ไฟ

แสงสวาง คิดเปนรอยละ 58.7 
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ตารางที่ 95 จํานวน และคารอยละ ของความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก  ในเร่ืองของวัน-เวลาในการ 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1.1 วันที่ใหบริการของลานกีฬา    

ทุกวนั 172 57.7 

วันจนัทร-ศุกร 103 34.6 

เสาร-อาทิตย 23 7.7 
1.2เวลาที่เปดใหบริการของลานกีฬา   

05:00 49 16.4 

06:00 107 35.9 

07:00 51 17.1 

08:00 40 13.4 

09:00 35 11.7 

อ่ืนๆ     15 5.0 
1.3เวลาที่ปดใหบริการของลานกีฬา  

20:00 78 26.2 

21:00 90 30.2 

22:00 61 20.5 

23:00 27 9.1 

24:00 9 3.0 

เปด 24 ชม. 32 10.7 

อ่ืนๆ 1 0.3 

 

จากตารางที่ 95 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการใหลานกีฬาเปดบริการทุกวัน คิดเปนรอยละ 57.7  และเปดบริการในเวลา 06:00 น. 

รอยละ 35.9  และปดบริการในเวลา 21:00 น. รอยละ 30.2 
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ตารางที่ 96 จํานวน และคารอยละ ของความตองการบริการดานบุคลากรในการใชบริการลาน

กีฬาของเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก 

กลุมตัวอยาง ความตองการในการใชบริการลานกีฬา 

จํานวน รอยละ 

1. การใหบรกิารในดานบุคลากรที่
ตองการ 

  

ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 217 72.8 

เจาหนาที่ฝายพยาบาล   92 30.9 

พนกังานรักษาความปลอดภัย  162 54.4 

เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 118 39.6 

อ่ืนๆ 3 1.0 

 

 จากตารางที่ 96 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กของกรุงเทพมหานครมี

ความตองการบริการดานบุคลากรในการใชลานกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก  ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา 

คิดเปนรอยละ 72.8  เปนอันดับแรก  รองลงมาคือ พนักงานรักษาความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 

54.4   อันดับ 3 คือ เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 39.6 
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2.4.6 ความตองการใหหนวยงานที่ดูแลดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการ
พัฒนากีฬาอยางชัดเจน คาเฉลี่ย 3.38 

2.4.7 ความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน คาเฉล่ีย 

3.34 

3. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ
เยาวชนชายและหญิง 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลจากการวิเคราะห พบวา ในภาพรวม

เยาวชนชายและหญิงมีระดับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก โดยเยาวชน

ชายมีคาเฉลี่ย 3.46 และเยาวชนหญิงมีคาเฉลี่ย 3.45  
3.1    ดานบุคลากร 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ

ปจจัยดานบุคลกรในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชายและหญิงมี

คาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหมีบุคลากรทางการกีฬา ให

คําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมี

จํานวนบุคลากรทางการกีฬาเพียงพอตอการจัดกิจกรรม, ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือ

คณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย, ความตองการใหมีผู

ฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา  และความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬา และ

อาสาสมัคร มีการพัฒนาการสอนเปนประจํา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 
3.2    ดานงบประมาณ 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเก่ียวกับ

ปจจัยดานงบประมาณในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชายและ

หญิงมีคาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหหนวยงานภาครัฐใหการ

สนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหหนวยงานเอกชน

ใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหมีการจัด

งบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา และ
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ความตองการใหมีเยาวชนมีโอกาสไดรับเงินสนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกาย ไมแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.3    ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

เยาวชนชายมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดาน

เคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดและเยาวชนหญิงมีความตองการ

เกี่ยวกับดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมาก   เมื่อเปรียบเทียบ พบวา 

เยาวชนชายและหญิงมีคาเฉลี่ยความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหมี

การจัดสภาพแวดลอมหรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรม

การออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการ

ใชงาน, ความตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่

สะอาดและเพียงพอตอการใชงาน, ความตองการใหมีสนามเด็กเลน พรอมอุปกรณที่มีความ

ปลอดภัยและหลากหลาย และความตองการใหมีการจัดสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับ

เด็กพิการและดอยโอกาส ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
3.4    ดานการจัดการ 

เยาวชนชายและหญิงมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับ

ปจจัยดานการจัดการในภาพรวมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ พบวา เยาวชนชาย

และหญิงมีคาเฉล่ียความตองการการสนับสนุนและสงเสริม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณารายขอ  พบวาทุกขอ ไดแก ความตองการใหหนวยงานที่ดูแล

ดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน, ความตองการใหมีการสงเสริม

ความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ และเอกชนในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการ

พัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา, ความตองการใหมีการสงเสริมและ

ประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬามากข้ึน, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการ

ออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาเบื้องตน, ความตองการใหมีความหลากหลายของการจัด

กิจกรรมออกกําลังกายและการเลนกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและ

กิจกรรมกีฬา, ความตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน และความ

ตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4. ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชนที่มาออก

กําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก 
4.1 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดใหญอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.38 โดยมีความตองการเรียงลําดับจากมาก

ไปนอยไดดังนี้ ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ คาเฉลี่ย 3.44, ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.38, 

ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย 3.36 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.32 

4.2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดกลางอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 3.23 โดยมีความตองการเรียงลําดับจากมาก

ไปนอยไดดังนี้ ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ คาเฉลี่ย 3.32, ดานงบประมาณ คาเฉล่ีย 3.29, 

ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.19 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.10 

4.3 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนที่มาออกกําลัง

กายในลานกีฬาขนาดเล็กอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 3.52 โดยมีความตองการเรียงลําดับจาก

มากไปหานอยไดดังนี้ ดานงบประมาณ คาเฉลี่ย 3.59, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

คาเฉลี่ย 3.56, ดานการจัดการ คาเฉลี่ย 3.47 และดานบุคลากร คาเฉลี่ย 3.43 
5. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา
ขนาดเล็ก 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, กลาง และเล็ก มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลจาก

การวิเคราะห พบวา ในภาพรวมเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก มีความตองการ

การสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมากที่สุด และลานกีฬาขนาดใหญและลานกีฬาขนาดกลาง 

มีระดับความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 
5.1    ดานบุคลากร 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร

ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉลี่ยความตองการ

เทากับ 3.43 รองลงมาเปนลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.32 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉลี่ย 

3.10 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   และเม่ือพิจารณารายขอ  

พบวา ความตองการใหมีบุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความปลอดภัยในการ

ออกกําลังกายและเลนกีฬา, ความตองการใหมีจํานวนบุคลากรทางการกีฬาเพียงพอตอการจัด

กิจกรรม, ความตองการใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬาและศูนยปฏิบัติการสงเสริมกีฬา 
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และการออกกําลังกาย, ความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัครที่มีความสามารถ ทํา

หนาที่สอน ควบคุม ดูแล และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกายและเลนกีฬา และ

ความตองการใหมีผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัครมีการพัฒนาการสอนเปนประจํา แตกตางกนัอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.2    ดานงบประมาณ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยงบประมาณใน

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.59 

รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉล่ีย 3.36 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉล่ีย 3.29 ซึ่งมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ พบวาทุกขอ ไดแก 

ความตองการใหหนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่ม

มากข้ึน, ความตองการใหหนวยงานเอกชนใหการสนับสนุนงบประมาณดานกีฬาและออกกําลัง

กายเพิ่มมากข้ึน, ความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการดําเนิน

กิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา และความตองการใหมีเยาวชนมีโอกาสไดรับเงิน

สนับสนุนทางดานกีฬาและออกกําลังกาย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.3    ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.56 รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.44 และลานกีฬาขนาดกลาง 

คาเฉล่ีย 3.32 ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา ความตองการใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพียงพอตอการใชงานและความตองการ

ใหมีส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หองเปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอ

การใชงาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนความตองการใหมีการจัด

สภาพแวดลอมหรือสนามกีฬาใหอยูในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออก

กําลังกายและเลนกีฬา,  ความตองการใหมีสนามเด็กเลน พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัยและ

หลากหลาย และความตองการใหมีการจัดสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหกับเด็กพิการและ

ดอยโอกาส แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
5.4    ดานการจัดการ 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานการจัดการ
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ในภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบ พบวา ลานกีฬาขนาดเล็ก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.47 

รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ คาเฉลี่ย 3.38 และลานกีฬาขนาดกลาง คาเฉล่ีย 3.19  ซึ่งมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ความ

ตองการใหหนวยงานที่ดูแลดานการกีฬามีการจัดทํานโยบายในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน และ

ความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬามากข้ึน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนความตองการใหมีการสงเสริมความ

รวมมือระหวางหนวยงานรัฐและเอกชนในการพัฒนาการกีฬา, ความตองการใหมีการพัฒนา 

จัดการ และเผยแพรองคความรูดานการกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย

และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน, ความตองการใหมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกีฬา, ความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขันและกิจกรรมกีฬา, ความ

ตองการใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน และความตองการใหมีการจัด

กิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
6. ความตองการในการใชบริการลานกีฬาของเยาวชน 

 เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาของกรุงเทพมหานครมีความตองการในการใชลาน

กีฬา แบงเปนขอตางๆไดดังนี้ 

1. เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

1.1 กิจกรรมการออกกําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 30.5 

1.2 กีฬาบาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 26.2 

1.3 กีฬาฟุตซอล คิดเปนรอยละ 25.5 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหจัดกีฬาวายน้ํามากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 52.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหจัดกิจกรรมการออก

กําลังกายโดยใชเคร่ืองออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 32.3 และ 29.9 ตามลําดับ 

2. เยาวชนตองการใหมีสนามหรือสถานที่จัดกิจกรรมหรือกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

2.1 ลานกีฬาเอนกประสงค คิดเปนรอยละ 47.5 

2.2 สนามแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 27.2 

2.3 ทางวิ่งจักรยาน คิดเปนรอยละ 26.8 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีสระวายน้ํามากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 45.0, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีลานกีฬา

เอนกประสงคมากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.2 และ 47.3 ตามลําดับ 
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3. เยาวชนตองการใหมีอุปกรณสนามกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

3.1 ตาขายแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 39.2 

3.2 ประตูฟุตซอล คิดเปนรอยละ 30.0 

3.3 โตะปงปอง คิดเปนรอยละ 27.2 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีแปนบาสเกตบอลมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 40.0, ลานกีฬาขนาดกลาง ตองการใหมีโตะปงปองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

53.2 และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีตาขายแบดมินตันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.6 

4. เยาวชนตองการใหมีอุปกรณกีฬา 3 อันดับแรก ไดแก 

4.1 ลูกฟุตซอล คิดเปนรอยละ 40.8 

4.2 อุปกรณแบดมินตัน คิดเปนรอยละ 37.2 

4.3 จักรยาน  คิดเปนรอยละ 29.2 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการให

มีลูกฟุตซอลมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.5 และ 42.6 ตามลําดับ ลานกีฬาขนาดกลาง ตองการให

มีอุปกรณแบดมินตันมากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.1 

5. เยาวชนตองการใหมีการใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวก 3 

อันดับแรก ไดแก 

5.1 สุขา คิดเปนรอยละ 75.8 

5.2 ตูน้ําด่ืม คิดเปนรอยละ 74.0 

5.3 ไฟแสงสวาง คิดเปนรอยละ 58.8 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหมีตูน้ําด่ืมมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 82.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬาขนาดเล็ก ตองการใหมีสุขามากที่สุด คิดเปน

รอยละ 71.0 และ 77.2 ตามลําดับ 

6. เยาวชนตองการใหลานกีฬาเปดใหบริการทุกวัน รอยละ 64.8  เปดใหบริการเวลา 

06.00 น. รอยละ 35.0  และปดใหบริการเวลา 21.00 น. รอยละ 28.8 

7. เยาวชนตองการใหมีการบริการในดานบุคลากร 3 อันดับแรก ไดแก 

7.1 ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา คิดเปนรอยละ 72.2 

7.2 พนักงานรักษาความปลอดภัย คิดเปนรอยละ 51.8 

7.3 เจาหนาที่อํานวยความสะดวก คิดเปนรอยละ 39.5 

  โดยเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกฬีา

ขนาดเล็ก มีความตองการใหเพิ่มผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬามากที่สุด คิดเปนรอยละ 80.0, 66.1และ 

72.8 ตามลําดับ 
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8. เยาวชนตองการใหมีการบริการอื่นๆ 3 อันดับแรก ไดแก 

8.1 การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 63.5 

8.2 การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน คิดเปนรอยละ 56.2 

8.3 การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจและตองการของเยาวชน คิดเปนรอยละ 

55.2 

 โดยเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ ตองการใหจัดบริการสอนกีฬาตาม

ความสนใจและตองการของเยาวชนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.5, ลานกีฬาขนาดกลาง และลาน

กีฬาขนาดเล็ก ตองการใหจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกายมากที่สุด คิดเปนรอยละ 72.6 และ 

63.1 ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลประเด็นที่สําคัญไดดังนี้ 
1. ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของเยาวชน 
ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานเกี่ยวกับปจจัยดานบุคลากร, ดาน

งบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี และดานการจัดการของเยาวชนในภาพรวมอยู

ในระดับมาก แสดงใหเห็นวาเยาวชนไดรับการตอบสนองความตองการการสนับสนุนและสงเสริม

การออกกําลังกายและเลนกีฬาในระดับนอย ซึ่งสอดคลองทฤษฎีแรงจูงใจERG ของอัลเดอรเฟอร

(Clayton Alderfer) อางถึงในชูศักด์ิ เจนประโคน(2543 : 122) กลาวไววา “ความตองการที่ไดรับ

การตอบสนอง (Need satisfaction) หากความตองการประเภทใดไดรับการตอบสนองนอย ความ

ตองการประเภทนั้นจะอยูสูง”  พิจารณาเปนรายดานไดดังนี้ 

ดานบุคลากร มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน

รายขอ ความตองการผูฝกสอนกีฬาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  

และจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬามากที่สุด เนื่องจากเยาวชน

ที่มาออกกําลังกายสวนใหญยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายนอย จึงมีความ

ตองการที่จะใหผูฝกสอนที่มีความสามารถคอยใหคําแนะนําที่ถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

พรทิพย สอนเถ่ือน (2548) เร่ือง “สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของประชาชนใน

ลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545” ที่กลาวไววา “การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา

ใหเกิดประโยชนสูงสุด จําเปนตองมีหลักและวิธีการที่ถูกตอง บุคลากรผูใหความรูคําแนะนําหรือผู

ฝกสอนตองมีความรู ความสามารถ อธิบายและคอยแนะนําไดเปนอยางดี เพราะผูที่มาออกกําลัง

กายบางสวนยังขาดความรูความเขาใจในหลักการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา จึงทําใหผูมาใช
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บริการตองการคําแนะนําวิธีการออกกําลังกายที่ถูกตองและเปนประโยชน”  อีกทั้งจํานวนผูฝกสอน

กีฬาและอาสาสมัครยังไมเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการลานกีฬา และยังขาดผูที่รับผิดชอบที่มี

ความรูทางดานการกีฬา ดูแลรับผิดชอบอยางจริงจัง  จึงสงผลใหเยาวชนไมไดรับการตอบสนอง

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมดานบุคลากร 

ดานงบประมาณ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ความตองการใหมีการจัดงบประมาณใหเพียงพอกับคาใชจายในการ

ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬามากที่สุด ซึ่งงบประมาณจัดวาเปนปจจัยที่สําคัญ

ที่สุดอยางหนึ่ง หากไดรับงบประมาณไมเพียงพอแลว ก็จะไมสามารถดําเนินงานใหสําเร็จลุลวงไป

ดวยดีได ดังคํากลาวของ นพพงษ บุญจิตราดุลย (2529) ที่วา “งบประมาณและการเงินนั้นเปน

ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญอยางหนึ่งสําหรับการดําเนินงานทุกอยาง” ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของทั้ง

ภาครัฐและเอกชนควรจะใหการสนับสนุนดานงบประมาณ เพื่อใชในการพัฒนาการกีฬามากข้ึน 

ความเพียงพอนั้นนอกจากจํานวนเงินแลว การจัดสรรใหเหมาะสมกับกิจกรรมก็เปนเร่ืองที่สําคัญ

เชนกัน  เมื่อหนวยงานที่ดูแลทางดานการกีฬาไมไดรับงบประมาณที่เพียงพอ หรือวาไมมีการ

จัดสรรที่ดีจะสงผลทําใหการดําเนินงานในดานอ่ืนไมดีตามไปดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน

อุปกรณ เคร่ืองมือ สถานที่ ที่ตองใชงบประมาณในการดูแลคอนขางมาก  จึงสงผลใหไมสามารถ

ตอบสนองความตองการของเยาวชนไดเทาที่ควร 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที่ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับ

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปนรายขอ ความตองการใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกีฬาใหอยู

ในสภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬามากท่ีสุด ซึ่ง

ความตองการในดานนี้จะมีความตองการมากที่สุด แสดงใหเห็นวาลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 

ยังขาดความพรอมในการใหบริการ จํานวนและขนาดของลานกีฬาไมเหมาะสมกับจํานวนเยาวชน

ที่มาออกกําลังกาย อีกทั้งอุปกรณและสถานที่ยังไมคอยไดมาตรฐาน ขาดการบํารุงรักษาสถานท่ี 

อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก และไมเพียงพอตอความตองการของเยาวชน สอดคลองกับ

งานวิจัยของพรทิพย สอนเถ่ือน (2548) เร่ือง “สภาพและความตองการในการออกกําลังกายของ

ประชาชนในลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร ปพุทธศักราช 2545” โดยเฉพาะในลานกีฬาขนาดเล็ก 

ที่มีอุปกรณกีฬา สนามกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวกอยูนอยที่สุด ซึ่งไมเพียงพอตอการใชงาน

ของผูใชบริการ  หากตองการชักจูงใหเยาวชนมีการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน หนวยงานที่

เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย ดัง

ทฤษฎี Socio-ecological Model ที่ระบุวา “ปจจัยดานส่ิงแวดลอมเปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรค

ตอการเคลื่อนไหวออกแรงกาย” (มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2549)  เมื่อมีสภาพแวดลอมที่
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เหมาะสมตอการออกกําลังกายและเลนกีฬาแลวนั้น  จะทําใหเยาวชนหันมาออกกาํลังกายและเลน

กีฬามากข้ึนอยางแนนอน 

ดานการจัดการ มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ ความตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธการออกกําลังกายและการเลนกีฬา

มากข้ึนมากที่สุด ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาที่เยาวชนตองการใหมีการสงเสริมและประชาสัมพันธมาก

ที่สุด เนื่องจากเปนส่ิงที่เยาวชนสามารถรับรูและเขาถึงไดมากที่สุด และหากเราตองการชักจูงให

เยาวชนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ควรใหความสําคัญกับการ

ประชาสัมพันธมากข้ึน ดังที่ อุษณีย จินตนาประวาสี (2544) กลาวไววา “การจะพัฒนากีฬาให

ไดผลดีควรคํานึงถึงดานการประชาสัมพันธ”  เมื่อเยาวชนไดรับความรู หรือไดรับรูเร่ืองราว ขาวสาร

เกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน จะทําใหเยาวชนมีความสนใจในดานนี้ ความ

ตองการการออกกําลังกายและเลนกีฬาก็จะมากข้ึน  และจะสามารถชักจูงใหเยาวชนออกกําลัง

กายและเลนกีฬาไดมากข้ึน 
2. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนชายและหญิง 
เยาวชนชายและหญิง มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน ไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งผลการวิจัย

ดังกลาวสอดคลองกับปนัดดา จูเภา (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับการ

ออกกําลังกายของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีเจตคติเกี่ยวกับการ

ออกกําลังกายไมแตกตางกัน และยังสอดคลองกับทฤษฎีการตัดสินใจดวยตัวเอง (self-

determination theory, Deci & Ryan, 1985) ที่กลาววาแรงจูงใจอยางตอเนื่องมาจากโครงสรางที่

ไมมีความแตกตางในแตละเพศ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยเร่ืองเพศไมเปนสาเหตุที่จะ

กอใหเกิดความแตกตางทางความตองการการสนับสนุนและสงเสริมการออกกําลังกายและเลน

กีฬาของเยาวชน เพราะวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายไมวาชายหรือหญิงก็มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬา  ซึ่งสงผลมาจากความสนใจหรือความ

ตองการที่จะออกกําลังกาย และเลนกีฬาของตนเองเปนทุนเดิมอยูแลว  จึงทําใหมีความตองการ

การสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก    
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3. เปรียบเทียบความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาขั้นพื้นฐานของ

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา
ขนาดเล็ก 

เยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดใหญ, ลานกีฬาขนาดกลาง และลานกีฬา

ขนาดเล็ก  มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานมากที่สุด เปนไปตามสมมติฐาน เนื่องจากลานกีฬาขนาดเล็ก 

มีความพรอมในดานบุคลากร, งบประมาณ, อุปกรณและสถานที่ และการจัดการนอย และจํานวน

ผูออกกําลังกายคอนขางมาก เพราะสถานท่ีต้ังสวนใหญอยูในชุมชน โรงเรียน หรือวัด เยาวชนสวน

ใหญมีความตองการที่จะเลนกีฬาอยูสูงเมื่อมีการตอบสนองที่นอย จึงสงผลใหเยาวชนมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากที่สุด  รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ เปนลานกีฬาที่มี

ความพรอมมากที่สุด มีอุปกรณและสนามกีฬามากที่สุด มีส่ิงอํานวยความสะดวก แตกลับมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก อาจจะเปนเพราะลานกีฬาขนาดใหญ มีจํานวน

ลานกีฬาอยูนอย และมีผูมาใชบริการเปนจํานวนมาก จึงทําใหบุคลากร อุปกรณกีฬา สนามกีฬา 

ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ งบประมาณไมเพียงพอตอการใชงาน  พิจารณารายดาน พบวา 

 ดานบุคลากร เยาวชนท่ีมาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็ก  มีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดกลาง ไมวาจะเปนความ

ตองการใหมีผูฝกสอนกีฬา, อาสาสมัคร ,บุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนํา ควบคุม ดูแลความ

ปลอดภัย หรือ ผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกีฬา  อีกทั้งจํานวนบุคลากรก็ยังไมเพียงพอตอ

จํานวนผูมาใชบริการ หรือกิจรรม  ทั้งนี้ลานกีฬาขนาดเล็กกลับมีผูมาใชบริการคอนขางมากเมื่อ

เทียบกับสถานที่และอุปกรณ  เนื่องจากลานกีฬามักจะอยูในบริเวณชุมชน  จึงทําใหเยาวชนที่มา

ออกกําลังกายและเลนกีฬาที่ลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากกวา

ลานกีฬาขนาดใหญและขนาดกลาง 

 ดานงบประมาณ  จะเห็นไดวาเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดกลางมีความ

ตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานนี้นอยกวาลานกีฬาขนาดใหญ และลานกีฬาขนาดเล็ก

อยางเห็นไดชัด  ทั้งทางดานความตองการใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนใหการสนับสนุน

งบประมาณดานกีฬาและออกกําลังกายเพิ่มมาก, ความตองการใหจัดงบประมาณใหเพียงพอกับ

คาใชจายในการดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย และเลนกีฬา  และการเขาถึงแหลงเงินทุนของ

เยาวชน  อาจจะเปนเพราะวาลานกีฬาขนาดกลางสวนใหญ  ปรับเปลี่ยนมาจากลานกีฬาขนาด
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เล็กที่มีความพรอม หรือมีขนาดใหญ  แตมีกิจกรรมตางๆเทากับลานขนาดเล็ก  และจํานวนผูมาใช

บริการยังไมมากเทาลานกีฬาขนาดใหญ  จึงทําใหเยาวชนสวนใหญที่มาใชบริการที่ลานกีฬานี้  มี

ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานบุคลากร และสถานที่นอยกวาลานกีฬาขนาดใหญ

และขนาดเล็ก  จนสงผลมาถึงความตองการการสนับสนุนและสงเสริมในดานงบประมาณ 

 ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี  เยาวชนที่มาออกกําลังกายและเลนกีฬาที่ลานกีฬา

ขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญ และขนาดกลาง  

เนื่องจากลานกีฬาขนาดเล็ก มีอุปกรณกีฬา สนามกีฬา และส่ิงอํานวยความสะดวกนอยที่สุด และ

จํานวนผูออกกําลังกายคอนขางมาก เพราะสถานท่ีต้ังสวนใหญอยูในชุมชน โรงเรียน หรือวัด 

เยาวชนสวนใหญมีความตองการที่จะเลนกีฬาอยูสูงเมื่อมีการตอบสนองที่นอย จึงสงผลใหเยาวชน

มีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมมากที่สุด  รองลงมาคือ ลานกีฬาขนาดใหญ มีอุปกรณ

และสนามกีฬามากที่สุด มีส่ิงอํานวยความสะดวก แตกลับมีความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมอยูในระดับมาก อาจจะเปนเพราะลานกีฬาขนาดใหญ มีจํานวนลานกีฬาอยูนอย และมีผู

มาใชบริการเปนจํานวนมาก จึงทําใหอุปกรณกีฬา สนามกีฬา ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ไม

เพียงพอตอการใชงาน   

 ดานการจัดการ  เยาวชนที่มาออกกําลังกายที่ลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการ

สนับสนุนและสงเสริมมากกวาลานกีฬาขนาดใหญและขนาดกลาง  โดยเฉพาะความหลากหลาย

ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการฝกทักษะกีฬาเบ้ืองตน  เพราะวาลานกีฬาขนาดเล็ก

จะมีกิจกรรมกีฬาอยูเพียง1-2กิจกรรมตอลานกีฬาเทานั้น  อีกทั้งการประชาสัมพันธก็ยังไมทั่วถึง  

การจัดการก็ยังไมคอยดี  เนื่องจากอาสาสมัครลานกีฬา 1 คนจะดูแลลานกีฬาหลายลานกีฬา  จึง

ทําใหเยาวชนที่มาออกกําลังกายในลานกีฬาขนาดเล็กมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมใน

ดานนี้อยูในระดับมากที่สุด 

ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา การใหความสําคัญในการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานใน

ดานบุคลากร, ดานงบประมาณ, ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานท่ี และดานการจัดการ เปน

ปจจัยสําคัญที่จะชักจูงใหเยาวชนมีความสนใจในการออกกําลังกายและเลนกีฬามากข้ึน ซึ่ง

เยาวชนที่ตองการออกกําลังกายนั้นมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก รอ

เพียงแตหนวยงานที่เกี่ยวของจะดําเนินงานตามนโยบายท่ีกําหนดไว เพื่อพัฒนาการกีฬาข้ัน

พื้นฐานใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว 
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นอกจากนี้หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนําขอมูลไปใชในการปรับปรุงการดําเนินงานและ

สงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬาใหตรงกับความตองการของเยาวชน ซึ่งผลการวิจัยในคร้ังนี้ 

แสดงใหเห็นวา เยาวชนมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานสอดคลองกับ

ยุทธศาสตรกีฬาข้ันพื้นฐานในแผนพัฒนากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2554 ในดานตางๆ อาทิ

เชน ดานบุคลากรทางการกีฬา, ดานการจัดการ,ดานอุปกรณและสถานท่ี เปนตน ซึ่งรัฐบาลมี

นโยบายในการสนับสนุนและสงเสริมไดตรงประเด็นแลว แตยังขาดความชัดเจนในดาน

งบประมาณ ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางมากในการที่จะดําเนินงานไปไดดวยดี หากขาดการ

สนับสนุนในดานนี้นโยบายที่วางไวในดานอ่ืนๆก็จะไมสามารถดําเนินการได ดังนั้นหนวยงานที่

เกี่ยวของไมวาจะเปนภาครัฐ, เอกชน หรือวาองคกรตางๆ ควรใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ

เปนอยางแรก และจะตองมีการจัดสรรงบประมาณอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การพัฒนา ถึงแมวารัฐบาลจะมีนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานออกมาอยางชัดเจน

และตอเนื่องแลว แตเยาวชนยังมีความตองการการสนับสนุนและสงเสริมอยูในระดับมาก แสดงให

เห็นวาข้ันตอนในการดําเนินงานยังไมประสบผลสําเร็จ อาจเปนเพราะระบบในการบริหารงาน หรือ

การจัดการที่ไมเหมาะสม ขาดแคลนบุคลากร, งบประมาณ และโดยเฉพาะอยางยิ่งดานเคร่ืองมือ 

อุปกรณ และสถานที่ หรืออาจจะขาดการสนับสนุนอยางจริงจัง ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรจะ

ใหความสนใจในการสนับสนุนและสงเสริมอยางจริงจังและเปนระบบ เพื่อใหบรรลุสําเร็จตาม

เปาหมายที่วางไว 

ขอเสนอแนะ 
1. รัฐบาลควรมีการกําหนดนโยบายในการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐานอยางชัดเจน และเปน

รูปธรรม โดยเฉพาะในดานงบประมาณ 

2. การสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของจําเปนควรที่จะตอง

มีการบริหารงาน ดําเนินการอยางเปนระบบ และตองใหการสนับสนุนอยางจริงจัง 

3. ควรไดรับความรวมมือในทุกฝายทั้งหนวยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

4. ควรมีบุคลากรที่มีความรูมีวุฒิทางดานการกีฬา 

5. ควรมีการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม มีการจัดหาแหลงเงินทุนเพิ่มเติม และแบงเปน

สัดสวนตามความเหมาะสมอยางชัดเจน 

6. ควรมีการดูแล ปรับปรุงหรือจัดสราง อุปกรณ สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก

ทางการกีฬา 

7. ควรมีการประชาสัมพันธเผยแผความรูทางดานการกีฬา และการดําเนินงานตางๆ

เกี่ยวกับการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน 
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8. ในแตละลานกีฬา ควรมีการจัดกิจกรรมกีฬาที่มีความหลากหลายมากข้ึน ควรมี

อุปกรณและสถานท่ีเพียงพอตอการใช ควรมีสุขาและตูน้ําด่ืมเพิ่มมากข้ึน ควรมีบริการใหเชา/ยืม

อุปกรณกีฬา ควรมีบุคลากรทางการกีฬาเพิ่มมากข้ึน 

9. ลานกีฬาขนาดใหญ ควรมีสระวายน้ําและแปนบาสเกตบอลเพิ่มมากข้ึน ควรจัดใหมี

การเชา-ยืม อุปกรณแบดมินตัน และจักรยาน ตองจัดหาตูน้ําด่ืมเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมี

บริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และและมีผูฝกสอน เนื่องจากยังขาดแคลนผูฝกสอนกีฬา 

10. ลานกีฬาขนาดกลาง ควรมีเคร่ืองออกกําลังกาย และโตะปงปองเพิ่มมากข้ึน ควร

จัดสรางลานกีฬาเอนกประสงค ควรจัดใหมีการเชา-ยืม ลูกฟุตซอล และอุปกรณแบดมินตัน ตอง

สรางสุขาเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย  และยังขาดแคลนผู

ฝกสอนกีฬา 

11. ลานกีฬาขนาดเล็ก ควรมีเคร่ืองออกกําลังกาย และตาขายแบดมินตันเพิ่มมากข้ึน 

ควรจัดสรางลานกีฬาเอนกประสงค ควรจัดใหมีการเชา-ยืม ลูกฟุตซอล และอุปกรณแบดมินตัน 

ตองสรางสุขาเพิ่มเติม เยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย  และยังขาด

แคลนผูฝกสอนกีฬา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุของการดําเนินงานที่ไมประสบผลสําเร็จจากนโยบายสู
ข้ันตอนการปฏิบัติของการพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน 

2. ควรมีการศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนใน
วงกวางมากยิ่งข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาในการดําเนินงานของลานกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
4. ควรมีการศึกษา มาตรฐานลานกีฬาขนาดใหญ(ประเภทเอ), ลานกีฬาขนาดกลาง

(ประเภทบี) และลานกีฬาขนาดเล็ก(ประเภทซี) 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
 
1. รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ชัชชัย โกมารทัต 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. รองศาสตราจารย เทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย 

คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พราม อินพรม 

คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

5. นางสาวพรรณี อังคณานิจ  

เจาหนาที่พลศึกษา 6 กลุมงานวิชาการและพัฒนาเทคนิค กองการกีฬา สํานัก

วัฒนธรรม กีฬา และการทองเที่ยว กรุงเทพมหานคร 
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รายนามเขตและลานกีฬาที่เก็บขอมูล 
 

1. เขตดินแดง  กลุมกรุงเทพกลาง 

2. เขตจตุจักร  กลุมกรุงเทพเหนือ 

3. เขตบางกะป  กลุมกรุงเทพตะวันออก 

4. เขตประเวศ กลุมกรุงเทพใต 

5. เขตคลองสาน  กลุมกรุงธนเหนือ 

6. เขตราษฎรบูรณะ  กลุมกรุงธนใต 

ลานกีฬาที่เก็บขอมูล 
1. เขตดินแดง กลุมกรุงเทพกลาง 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uแฟลต 58 เคหะชุมชนดินแดง 2U  เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 2  

ประชาสงเคราะห 13 เนื้อที่ 228 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายนคร  เจริญแพง เบอรติดตอ 

08-1914-3514   
ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uสถานีตํารวจนครบาลดินแดง U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ หนาสถานีตํารวจนครบาลดินแดง   

เนื้อที่ 270 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายทรงพล  นิมโต เบอรติดตอ 0-2245-2654   

2. Uสถานีตํารวจนครบาลสุทธิสาร U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ สถานีตํารวจนครบาลสุทธิสาร   

เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายวิสิษฐ  อํ่าหนองบัว เบอรติดตอ 0-2245-2654   

3. Uแฟลต 9 เคหะชุมชนดินแดง 1 Uเปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1 บริเวณ

แฟลต 9  ถ.ดินแดง เนื้อที่ 243 ตารางวา  ผูดูแล นายสาโรจน  แกนงาม  เบอรติดตอ 0-

2245-2654   

 
2. เขตจตุจักร กลุมกรุงเทพเหนือ 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. UโรงเรียนประชานิเวศนU เปนโรงเรียน ต้ังอยูที่ เทศบาลนิมิตเหนือ เนื้อที่ 1,200 ตารางวา 
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ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uชุมชนพหลโยธิน40 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.พหลโยธิน40 จตุจักร 10900 เนื้อที่ 189 ตาราง

วา ผูรับผิดชอบ นายสมบูรณ  ภูประดิษฐ เบอรติดตอ 08-9386-3173   

2. Uชุมชนเสนานิคม2U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.พหลโยธิน32 จตุจักร 10900 เนื้อที่100 ตารางวา  

ผูรับผิดชอบ นายสุเทพ  อวมปราณี และนายเอกลักษณ  เพริศพร้ิง เบอรติดตอ 08-5163-

2842   

3. Uกองบัญชาการชวยรบที่1U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ ถ.วิภาวดี   

 
3. เขตบางกะป กลุมกรุงเทพตะวันออก 

ลานกีฬาขนาดใหญ 
1. Uสวนพฤกษชาติคลองจ่ัน U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ เคหะชุมชนคลองจ่ัน ถนนนวมินทร  เนื้อ

ที่ 13,600 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางศิริวรรณ  ภุชงคบริวัตร   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 4-8U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตการเคหะคลองจ่ัน บริเวณแฟลต 4 – 

8  เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูดูแล นางศุลีมาศ  กุลางกูร   

2. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 19 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ 27 บริเวณทายแฟลต 19 เคหะชุมชนคลอง

จั่น ถนนนวมินทร เนื้อที่ 100 ตารางวา โทร.02-3756208 

3. Uแฟลตการเคหะหลังที่ 22 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตการเคหะคลองจ่ัน บริเวณแฟลต 22  

เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูดูแล นายสุวิทย ตันติภาสน และนายวัฒน พลอยเรือง 

 
4. เขตประเวศ กลุมกรุงเทพใต 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uชุมชนมัสยิดกามาลุลอีมาน U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ 279 ม.3 แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 

250 ตารางวา ผูรับผิดชอบ  นายพรทวี  ศรีมาชัย  เบอรติดตอ 08-9021-4677 
ลานกีฬาขนาดเล็ก 

1. Uแฟลตขาราชการกรุงเทพมหานคร U สํานักงานเขตประเวศ เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ หนาแฟลต

ขาราชการกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตประเวศ เฉลิมพระเกียรติ ร.9 ซ.72 แขวงประเวศ  
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เขตประเวศ เนื้อที่ 8 ไร ผูรับผิดชอบ นายจิระศักด์ิ  สีสุข เบอรติดตอ 08-4878-6920 , 08-

0309-2930   

2. Uชุมชนสุเหราบานมา U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ สุเหราบานมา ถ.กรุงเทพกรีฑา แขวงประเวศ  เขต

ประเวศ เนื้อที่ 1 ไร ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ เบอรติดตอ 08-3228-8414   

3. Uชุมชนบานมาลาง U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ริมคลองบานมา แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 2 

ไร 3 งาน 78 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ เบอรติดตอ  08-3228-8414   

4. UมูลนิธิมานารอตุลอุลูมU เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช55 แยก10 แขวงประเวศ เขตประเวศ  

ผูรับผิดชอบ นายณัฐวิชย  จุลพันธ  เบอรติดตอ  08-3228- 

5. Uกระทุมเสือปลา U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช67 ลานชุมชนกระทุมเสือปลา แขวงประเวศ  

เขตประเวศ เนื้อที่ 51 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  สมประสงค เบอรติดตอ 08-

5923-3414   

6. Uชุมชนสามัคคีธรรม U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.ออนนุช86 ลานสามัคคีธรรม แขวงประเวศ เขต

ประเวศ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  สมประสงค เบอรติดตอ  08-

5923-3414   

7. Uแฟลตกรุงเทพมหานครออนนุช86 U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ แฟลตกรุงเทพมหานครออนนุช86  

ซ.ออนนุช86 แขวงประเวศ เขตประเวศ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นางสาวจรรยา  

สมประสงค  เบอรติดตอ  08-5923-3414   

 
5. เขตคลองสาน กลุมกรุงธนเหนือ 

ลานกีฬาขนาดใหญ 
1. Uลานกีฬาใตสะพานพระเจาตากสิน U เปนที่สาธารณะ ต้ังอยูที่ สวนปาเฉลิมพระเกียรติใต

สะพานพระเจาตากสิน เนื้อที่ 4,000 ตารางวา   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uชุมชนคลองพระยาเกษม U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 30/2 ถนนเจริญนคร แขวง

บางลําภูลาง เนื้อที่ 60 ตารางวา 

2. Uชุมชนมัสยิดสุวรรณภูมิ U เปนที่ชุมน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 7 ถนนเจริญนคร แขวงคลองตน

ไทร เนื้อที่ 108 ตารางวา 
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3. Uโรงเรียนวัดทองเพลง U เปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ซ.เจริญนคร 14 ถนนเจริญนคร แขวงคลองตน

ไทร เนื้อที่ 300 ตารางวา 

 

6. เขตราษฎรบูรณะ กลุมกรุงธนใต 

ลานกีฬาขนาดกลาง 
1. Uชุมชนรุงอรุณ U เปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ในชุมชนรุงอรุณ ซ.สุขสวัสด์ิ1 แขวงบางปะกอก เขต

ราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายสายชน  รักกสิวิทย  เบอรติดตอ 0-

2428-4884 ตอ 6837   

ลานกีฬาขนาดเล็ก 
1. Uชุมชนศาลารวมใจพัฒนา Uเปนที่ชุมชน ต้ังอยูที่ ในชุมชนศาลารวมใจพัฒนา ระหวางซอย

ราษฎรบูรณะ 14-16 แขวงบางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ 

นายภาคภูมิ  แสงประเสริฐ  เบอรติดตอ 0-2428-4884 ตอ 6837   

2. Uโรงเรียนวัดแจงรอน Uเปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ในโรงเรียนวัดแจงรอน ซ.ราษฎรบูรณะ แขวง

บางปะกอก เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 300 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายมาโนช  คาขาย เบอร

ติดตอ 0-2428-4884 ตอ 6837  

3. Uโรงเรียนวัดสารอด Uเปนที่โรงเรียน ต้ังอยูที่ ในโรงเรียนวัดสารอด ซ.สุขสวัสด์ิ64 แขวงราษฎร

บูรณะ เขตราษฎรบูรณะ เนื้อที่ 200 ตารางวา ผูรับผิดชอบ นายวินัย  แสนสุข เบอรติดตอ 

0-2428-4884 ตอ 6837 
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แบบสอบถาม 
สําหรบัการวจิัยเรื่อง การศึกษาความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกฬีาขั้น

พื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามน้ีเปนแบบสอบถามเพื่อการศึกษาความตองการการสนับสนุนและ

สงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 3 ตอน รวมทั้งหมด 6 หนา ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ความตองการการสนับสนุนและสงเสริมกีฬาข้ันพื้นฐานของเยาวชนตาม

แผนพฒันากีฬาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 โดยแบงออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานบุคลากร   
2. ดานงบประมาณ   

3. ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ  และสถานที่  

4. ดานการจัดการกีฬา  

ตอนที่ 3 เกี่ยวกับความตองการของเยาวชนในการใชบริการลานกฬีา 

3. ในการตอบแบบสอบถามใหปฏิบัติดังนี ้

ตอนที่ 1โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง � ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

ตอนที่ 2 โปรดทําเคร่ืองหมาย ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด  

โดยเกณฑพิจารณา ดังนี ้

  หมายเลข 4 หมายถงึ มากท่ีสุด 

  หมายเลข 3 หมายถงึ มาก 

  หมายเลข 2 หมายถงึ นอย 

  หมายเลข 1 หมายถงึ นอยทีสุ่ด 

ตอนที่ 3โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง � ที่ตรงกับความตองการของทาน 

 4.โปรดตอบแบบสอบถามทกุขอ ผูวิจัยขอรับรองวาขอมลูที่ไดจะไมสงผลกระทบใดๆ 

ทั้งส้ิน จะเปนการสะทอนสภาพความเปนจริงที่ใชเปนขอมูลในการวจิัยเทานัน้  
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ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปและสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง �   ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. เพศ � ชาย   � หญิง   

2. อายุ � 15-17 ป   � 18-21 ป    � 22-24 ป  

3. สถานภาพ       �  โสด   �  สมรส  �  หยาราง 

4 .อาชพี 

�  นกัเรียน/นักศึกษา  �  ขาราชการ   �  พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

�  พนักประจํา/ลูกจาง  �  วางงาน   �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

5.ระดับการศึกษา 

 � ประถมศึกษา   � มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา  

 � มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา � อนุปริญญาหรือเทียบเทา  

 � ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  � สูงกวาปริญญาตรี 

 �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

6. ความถี่ในการออกกําลังกายและเลนกฬีา 

 �  6-7 คร้ัง/สัปดาห  �  3-5 คร้ัง/สัปดาห �  1-2 คร้ัง/สัปดาห 

 �  ไมออกกําลังกายหรือเลนกฬีา �  อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

7. ระยะเวลาในการอออกกําลังกายหรือเลนกฬีาในแตละคร้ัง 

 �      มากกวา 2 ชัว่โมง  �    1- 2 ชัว่โมง � 30 นาที – 1 ชัว่โมง 

 �      นอยกวา 30 นาท ี  �    อ่ืนๆ โปรดระบุ...................... 

8. ชนิดของการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาที่ทาํเปนประจาํ   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �   ไมม ี �   เคร่ืองออกกําลังกาย �     จกัรยาน  � เดิน/วิ่ง 

 �    ตะกรอ �   เตนแอโรบิก �      เทนนิส   � เทเบิลเทนนิส

 �   ไทเก็ก �   บาสเกตบอล �      แบดมินตัน � เปตอง 

 �   ฟุตซอล �   ฟุตบอล  �      มวย  �        โยคะ 

 � วอลเลยบอล  �   วายน้ํา    �      หมากกระดาน  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 

9. สถานที่ทีท่านออกกําลังกายและเลนกฬีาเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � บาน    � สถานศึกษา  � ลานกีฬา

 � ศูนยกฬีาเยาวชน � สโมสรกีฬา  �    สวนสาธารณะ 

 � Fitness  Center  � อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................. 
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10. เหตุผลในการออกกาํลังกายหรือเลนกฬีา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � เพื่อความสนกุสนาน � เพื่อสุขภาพ � เพื่อการแขงขัน 

 � เพื่อสังสรรคสมาคม � อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................. 
 
ตอนท่ี 2   แบบสํารวจความตองการการสนับสนุนและสงเสริมดานกฬีาข้ันพืน้ฐานของเยาวชน

ตามแผนพฒันากฬีาชาติฉบับที่ 4 พ.ศ.2550-2554 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมดานบุคลากร  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานบุคลากร   

1. ใหมีบุคลากรทางการกีฬา ใหคําแนะนาํ ควบคุม ดูแล

ความปลอดภัยในการออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

    

2.ใหมีจาํนวนบุคลากรทางการกีฬาเพยีงพอตอการจัด

กิจกรรม 

    

3. ใหมีผูรับผิดชอบหรือคณะกรรมการกฬีาและศูนย

ปฏิบัติการสงเสริมกีฬา และการออกกําลังกาย 

    

4.ใหมีผูฝกสอนกฬีาและอาสาสมัคร ที่มีความสามารถ 

ทําหนาที่สอน ควบคุม ดูแล  และจัดกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย และการเลนกีฬา 

    

5.ใหผูฝกสอนกีฬา และอาสาสมัคร มีการพัฒนาการ

สอนเปนประจาํ 

    



204 

 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานงบประมาณ   

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานงบประมาณ    

1.ใหมหีนวยงานภาครัฐใหการสนับสนุนงบประมาณดาน

กีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

    

2.ใหมหีนวยงานเอกชนใหการสนับสนุนงบประมาณดาน

กีฬาและออกกําลังกายเพิม่มากข้ึน 

    

3.ใหมีการจัดงบประมาณใหเพยีงพอกับคาใชจายในการ

ดําเนนิกิจกรรมการออกกาํลังกาย และเลนกีฬา 

    

4.ใหเยาวชนมีโอกาสไดรับเงนิสนับสนนุทางดานกีฬาและ

ออกกําลังกาย 
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ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่  

1.ใหมีการจัดสภาพแวดลอม หรือสนามกฬีาใหอยูใน

สภาพดี มีความปลอดภัย และเพียงพอตอกิจกรรมการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

    

2. ใหมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานและเพยีงพอตอการ

ใชงาน 

    

3.ใหมีส่ิงอาํนวยความสะดวก เชน ตูน้ําด่ืม สุขา หอง

เปล่ียนเส้ือผา เปนตน ที่สะอาดและเพียงพอตอการใช

งาน 

    

4.ใหมีสนามเด็กเลน  พรอมอุปกรณที่มีความปลอดภัย

และหลากหลาย 

    

5. ใหมีการจัดสถานที่ออกกาํลังกายและเลนกฬีาใหกับ

เด็กพิการและดอยโอกาส 

    

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานเคร่ืองมือ อุปกรณ และสถานที ่ 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….............................. 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ดานการจัดการกีฬา 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ระดับความตองการ 

Uความตองการปจจัยดานการสนับสนนุ 
4 

มากที่สุด 

 

3 

มาก 

 

2 

นอย 

 

1 

นอยที่สุด 

 

ดานการจัดการกีฬา  

1.ใหหนวยงานท่ีดูแลดานการกีฬามีการจดัทํานโยบาย

ในการพัฒนากีฬาอยางชัดเจน 

    

2.ใหมีการสงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานรัฐ 

และเอกชน  ในการพัฒนาการกีฬา 

    

3.ใหมีการพัฒนา จัดการ และเผยแพรองคความรูดาน

การกฬีา 

    

4.ใหมีการสงเสริมและประชาสัมพนัธการออกกําลังกาย

และการเลนกฬีามากข้ึน 

    

5. ใหมกีารจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และ การฝก

ทักษะกีฬาเบือ้งตน 

    

6.ใหมีความหลากหลายของการจัดกิจกรรมออกกําลัง

กายและการเลนกฬีา 

    

7.ใหมีการจัดกิจกรรมการแขงขัน  และกิจกรรมกีฬา     

8.ใหมีโครงการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเยาวชน     

9.ใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกาย และการเลน

กีฬาใหเด็กพิการและดอยโอกาส 
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ตอนท่ี 3 ความตองการของเยาวชนในการใชลานกีฬา 

โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวาง �   ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 

1. ชนิดกิจกรรมหรือกีฬาที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �    ไมมี �   เคร่ืองออกกําลังกาย �     จักรยาน  �   เดิน/วิ่ง 

 �    ตะกรอ �   เตนแอโรบิก �      เทนนิส  �    เทเบิลเทนนิส

 �    ไทเก็ก �   บาสเกตบอล �     แบดมนิตัน �    เปตอง 

 �    ฟุตซอล �   ฟุตบอล  �      มวย  �   โยคะ 

 �   วอลเลยบอล�   วายน้ํา  �     สนุกเกอร  �    หมากกระดาน

 �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.................................... 

2. สนามหรือสถานที่จัดกิจกรรม หรือกฬีาทีท่านตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 �   ลานกีฬาเอนกประสงค     �    ทางสําหรับเดิน/วิง่  �    ทางวิ่งจกัรยาน

 �   สนามเด็กเลน        �    สนามตะกรอ  �    สนามเทนนิส 

 �   สนามบาสเกตบอล  �    สนามแบดมินตัน       �    สนามเปตอง

 �    สนามฟตุซอล  �    สนามฟตุบอล         �   สนามมวย 

 �    สนามวอลเลยบอล  �    สระวายน้ํา         

 �    อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

3. อุปกรณสนามกฬีาที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � กระสอบทราย        �    ตาขายตะกรอ              �    ตาขายแบดมินตัน

 � ตาขายวอลเลยบอล   �    โตะปงปอง                   �    โตะสนุกเกอร 

 � ประตูฟุตซอล        �    ประตูฟุตบอล              �    แปนบาสเกตบอล 

 � หวงตะกรอ        �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................    

4. อุปกรณกีฬาทีท่านตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �       จักรยาน         �     ลูกตะกรอ             �     ลูกบาสเกตบอล 

 �       ลูกเปตอง        �    ลูกฟุตซอล             �      ลูกฟุตบอล 

 �       ลูกวอลเลยบอล        �    อุปกรณแบดมินตัน     �     อุปกรณมวย 

 �       อุปกรณสนุกเกอร        �    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................    

5. การใหบริการดานสถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ทานตองการใหมีการจัด 

 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �  สุขา              �   หองอาบน้ํา          �   ตูสําหรับเก็บของ  

 �  ตูน้าํด่ืม  �    สถานทีจ่อดรถ           �   ไฟแสงสวาง               

 �   มีอุปกรณใหยืม �  อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 
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6. วันและเวลาในการใหบริการของลานกฬีา ทีท่านตองการใชบริการ 

 � ทุกวนั   � วันจนัทร-ศุกร  �  เสาร-อาทติย  

เร่ิมใหบริการเวลา  

 � 05:00 � 06:00 � 07:00 � 08:00 � 09:00  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

ปดใหบริการ  

 � 20:00 � 21:00 � 22:00 � 23:00 � 24:00   

 � เปด 24 ชม.  � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

7. การใหบริการในดานบุคลากรทีท่านตองการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � ผูฝกสอน/ผูแนะนํากีฬา  � เจาหนาที่ฝายพยาบาล  

 � พนกังานรักษาความปลอดภัย � เจาหนาที่อํานวยความสะดวก 

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ....................... 

8. การใหบริการอ่ืนๆ ที่ทานตองการใหมีการจัด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � การจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย 

 � การจัดกิจกรรมเพื่อการแขงขัน   

 � การใหบริการสอนกีฬาตามความสนใจ  และตองการของเยาวชน 

 � การใหความรูเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬา  

 � การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

 � อ่ืนๆ โปรดระบุ......................... 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

1 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

3 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

4 +1  +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

5 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

6 -1 -1 +1 +1 +1 1 0.20 ใช
ไมได 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

8 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

10 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

11 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

21 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

22 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

23 0 0 +1 0 +1 2 0.40 ใช
ไมได 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

27 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.60 ใชได 

28 -1 0 +1 +1 +1 2 0.40 ใช
ไมได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามเรื่อง การศึกษา
ความตองการการสนับสนุนและส ง เสริมกีฬาขั้ นพื้ นฐานของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ (R) ขอ
ที่ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

ผลรวมของคะแนน 

(∑R) 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม 125 0.81 ใชได 
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