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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การสราง นายทหาร นายตาํรวจ อันเปนกาํลังหลักที่สําคัญ ดานความมั่นคงของชาติ 
เร่ิมตนในโรงเรียนเตรียมทหาร ซึ่งเปนสถาบันการศึกษาแรกที่ทาํการเปลี่ยนสภาพบคุคลพลเรือน
ใหเปนนักเรียนทหาร เพื่อเตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจ กอนไปศึกษาตอยัง
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศ และโรงเรียนนายรอย
ตํารวจ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2543)  กระบวนการสรางและหลอหลอมนักเรียนเตรยีมทหาร มีทัง้
การฝก การศกึษา ตลอดจนมีระบบปรับปรุงลักษณะทหาร อันเปนกระบวนการทีมุ่งวางพื้นฐาน 
อุปนิสัยจิตใจ ตั้งแตเร่ิมตนชวีิตนักเรียนเตรียมทหาร ความมุงหมายทีสํ่าคัญประการหนึ่ง คือ การ
เสริมสรางอุปนิสัยอดทนอดกลั้นตอความกดดันและตอความยากลาํบากที่ตองประสบทั้งทาง
รางกายและจติใจ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 

 “อดทน ไมยอทอตอความยากลําบาก” คือ ปณิธานทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั 
พระราชทานแกนักเรยีนเตรยีมทหาร เมื่อวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2503 (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2543) 
นักเรียนเตรียมทหารเปนผูที่ตองไปทาํหนาที่นายทหาร นายตํารวจตอไปในภายภาคหนา ทหารอยู
คูกับการเปนชาติและการกอต้ังประเทศมาแตเมื่อครั้งอดีตอันยาวนาน พลังอํานาจทางทหารเปน
พลังอํานาจของชาตทิี่สําคญั จากประวัตศิาสตรที่ผานมา ทหารไดแกไขกอบกูสถานการณที่
เลวรายในชาติบานเมืองมาหลายครัง้หลายคราว ดวยเหตุนี้ ทหารจึงเปนหลกัของชาติบานเมือง 
(เปรม ติณสูลานนท, 2548)  รวมถึงตาํรวจที่ทาํหนาที่รักษาความสงบเรียบรอยภายในประเทศ
ดวย การทาํหนาที่ของทหารตํารวจจึงตองเกี่ยวของกับวกิฤตการณโดยตรง เพื่อการรักษาความ
สงบสุข และปกปองอธิปไตย ความเปนเอกราชของชาติ อันเปนไปเพื่อประโยชนแกประชาชนใน
ชาติบานเมือง เหน็ไดวา การทําหนาที่ของทหารตํารวจยอมไมอาจหลกีเลี่ยงการพบกับความ
ยากลาํบากทัง้ทางกายและจติใจได ในบางครั้งอาจถงึขั้นตองแลกกับการสูญเสียเลือดเนื้อหรือ
แมแตชีวิต การทําหนาที่ในสภาวะการณทีว่ิกฤตกดดนัเชนนี ้อาจสงผลตอการเกิดความเครียดแก
ทหารตํารวจในระดับตางๆ ดังนัน้ ทหารตํารวจจงึจําเปนตองมีคุณลักษณะที่สําคัญหลัก 
คุณลักษณะหนึ่ง ดังคํากลาวถึงทหารทีเ่รามักจะไดยนิเสมอวา “ท.ทหาร อดทน” 
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พลเอกปยะ สุวรรณพิมพ ผูเปนบุพการีและผูบัญชาการทานแรกของโรงเรียนเตรียมทหาร 
ไดมอบโอวาทแกนักเรียนเตรียมทหาร เมือ่วันที่ 19 กมุภาพันธ พ.ศ.2508 ซึ่งในตอนหนึ่งมีความวา 
“จงระลึกอยูเสมอวา ยิง่ยากยิ่งดี  ทาํสิ่งซึง่บุคคลอื่นทําไดโดยยาก อดทนตอส่ิงซึ่งบคุคลอื่นอดทน
ไดโดยยาก เสยีสละสิ่งซึง่บคุคลอื่นเสียสละไดโดยยาก ชนะสิง่ซึ่งบุคคลอ่ืนชนะไดโดยยาก” 
(โรงเรียนเตรียมทหาร, 2543) นับไดวาคาํกลาวนี้เปนปรัชญาพื้นฐานของกระบวนการสรางและ
หลอหลอมนักเรียนเตรียมทหาร เพื่อเตรียมความพรอมทางดานรางกายและจิตใจใหกับนักเรียน
เตรียมทหาร 

ระบบนักเรียนเตรียมทหารใหม เปนหนึง่ในกระบวนการสรางและหลอหลอมนกัเรียน
เตรียมทหาร โดยตลอดระยะเวลาในภาคเรียนแรกของชัน้ป 1 หรือเวลาประมาณ 6 เดือน จะมีการ
ปรับเปลี่ยนชวีติและวิธีคิดของนักเรียนจากแบบพลเรือนมาสูระบบทหาร นักเรียนใหมตองเขาสู
กระบวนการดงักลาวอยางเขมงวดอยูตลอดเวลา เมื่อเปนนกัเรียนใหม นกัเรียนตองทาํตามคําสัง่
ทั้งหมด ใหเสร็จ ทาํใหดี ดวยเวลาอนัจํากัด และจะตองหาทางออกกับปญหาและการปฏิบัติตาม
คําสั่ง ที่ดูเหมอืนจะเกนิขีดความอดทนทั้งทางรางกายและจิตใจ ระหวางชวงนกัเรียนใหม มี
นักเรียนลาออกไปมากบางนอยบางทุกป ระบบนักเรยีนใหมนี ้จะคัดกรองใหเหลือเฉพาะนักเรียน
เตรียมทหารทีแ่ข็งแกรงและมีจิตใจที่เขมแข็งเทานัน้ (พรพิพัฒน เบญญศรี, 2551) 

ระบบการเรียนการฝกของโรงเรียนเตรียมทหาร นอกจากเปนการสรางและหลอหลอม
นักเรียนเตรียมทหารแลว จากการศึกษาของ อรุณศิริ เกยีรติศิริ (2547) ทีท่ําการสํารวจเบื้องตน
เกี่ยวกับนกัเรยีนเตรียมทหาร ชั้นป 1 พบวา ระบบการเรยีนการฝกของโรงเรียนเตรียมทหารสงผล
ตอนักเรียนเตรียมทหารในการปรับตัวเขากับระบบทหาร การปรับตัวตอกิจวัตรประจําวนั สงผลตอ
สภาวะอารมณ และสัมพนัธภาพ กอใหเกิดความวิตกกังวล ตลอดจนความเครียดในระดับตางๆ 
จากการศึกษาปจจัยที่เปนมลูเหตุใหนักเรยีนเตรียมทหารใหมลาออก ของ อรุณ ศาสราสิทธิกร 
และ นรชัย วงษดนตรี (2541) พบวา สาเหตุสําคัญที่เปนมูลเหตุใหนกัเรียนเตรียมทหารใหมลาออก 
คือ ความวิตกกังวลและความไมพรอมของรางกายและจติใจ ดังนัน้ ในการใชชีวิตในฐานะนักเรียน
เตรียมทหารจาํเปนที่ตองมีความอดทน ดังคํากลาวของ พลเอกเปรม ติณสูลานนท (2548) ที่กลาว
วา การที่นกัเรียนเตรียมทหารจะกาวผานจากโรงเรยีนเตรียมทหาร เพือ่ไปศึกษาตอยังโรงเรยีน
เหลาทัพทัง้สี่ ดวยความภาคภูมิ สงาผาเผยและภูมิใจ นักเรียนเตรียมทหารตองอดทน อดทนตอ
ความยากลาํบากทีจ่ะไดรับในขณะที่เปนนักเรียนเตรียมทหาร ตองทนได ตองสูได ตองไมทอถอย 
ตองไมยอมแพ 

จากการใหคณุคาในความอดทนของนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งความอดทนนี้ ผูวิจัยเห็นวามี
ความใกลเคยีงกับความเขมแข็งอดทน (Hardiness) อันเปนลักษณะบคุลิกภาพทีท่าํหนาที่เสมือน
ตัวตานทานความเครียด และสนับสนุนใหบุคคลคงสภาวะสุขภาพที่ดไีวได เมื่อบุคคลประสบกับ
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สภาวะเครียดจากเหตุการณในชีวิต (Kobasa, 1982) โดยความเขมแข็งอดทน มีลักษณะรวม
สําคัญ 3 ลักษณะ ประกอบดวย การผูกมดัตนเอง (Commitment) ซึ่งเปนลกัษณะของผูมีความ
เขมแข็งอดทนที่เหน็คุณคา เห็นความสาํคญัของสถานการณที่เกิดขึ้นตอชีวิต วามีความหมายและ
นาสนใจ รูสึกวาตนมีสวนรวมและเปนสวนหนึง่ของสถานการณที่เกิดขึ้น จงึตัดสินใจลงมือทาํ
กิจกรรมตางๆ ดวยความมุงมั่น ทุมเท อยางมีเปาหมาย  และ ผูมีความเขมแข็งอดทน กเ็ชื่อมัน่วา 
ตนสามารถควบคุมสถานการณ (Control) ตลอดจน จัดการ ปรับปรุง เปล่ียนแปลงสถานการณใน
ชีวิตได  นอกจากนี ้ผูมีความเขมแข็งอดทน ยังเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและความยากลาํบาก
ที่เกิดขึ้น เปนเรื่องปกติธรรมดาของชีวิต จงึมองวาเปนความทาทาย (Challenge) ทีจ่ะไดมีโอกาส
เรียนรูและเติบโตจากประสบการณนัน้ (Kobasa, 1979) 

จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปไดวา ความเขมแข็งอดทนเปนตัวตานทาน
ความเครียดทีจ่ะชวยใหบุคคลคงสุขสภาวะที่ดีไวได เมือ่ตองเผชิญกบัความยากลาํบากในชีวิต 
ความเขมแข็งอดทนนี้สอดคลองกับส่ิงที่สังคมทหารใหคณุคาคือความอดทน (เปรม ติณสูลานนท, 
2548) นอกจากความเขมแข็งอดทนจะเปนคุณลักษณะหลักของทหารแลว ความเขมแข็งอดทนยงั
เปนสิ่งที่ชวยใหนกัเรียนเตรียมทหารสามารถกาวผานความลาํบากทีต่องเผชิญระหวางการเรียน
และการฝกดวย จากการศึกษาของ Eid และ Morgan III (2006) ที่ศกึษาในนักเรียนทหาร ชัน้ป 1 
โรงเรียนนายเรือแหงราชนาวีนอรเวย พบวา บุคลกิภาพเขมแข็งอดทนมีความสมัพนัธทางลบกับ
อาการเครียดอยางรุนแรงในสถานการณความเครียดจากการฝกหลกัสูตรเชลยศึก และจาก
การศึกษาในทหารใหมแหงกองทพัอิสราเอลของ Florian, Mikulincer และ Taubman (1995) 
พบวา ความเขมแข็งอดทนมีความสมัพนัธทางลบกับการประเมินสถานการณที่เผชิญในลักษณะ
คุกคาม เหน็ไดวา ความเขมแข็งอดทนมผีลตอการสนบัสนุนใหทหารคงสุขภาวะทีด่ีได แตจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ไมพบการศึกษาความเขมแข็งอดทนในนักเรียนเตรยีมทหารแหงกองทพัไทย 
ซึ่งเปนชองวางในการทาํความเขาใจเกี่ยวกับความเขมแข็งอดทนในนกัเรียนเตรียมทหารแหง
กองทพัไทย 

การศึกษาความเขมแข็งอดทนในนักเรียนเตรียมทหาร ซึง่เปนตวัตานทานความเครียดที่
ชวยใหนักเรียนเตรียมทหารคงสุขภาวะทีด่ีไวได เมื่อตองผานกระบวนการหลอหลอมนักเรียน
เตรียมทหาร ดวยวิธกีารวจิยัเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา จะทําใหเขาใจความจริงที่ศึกษา
ไดจากประสบการณของชีวติ (Omery & Mack, 1995) ความเขาใจในประสบการณความเขมแข็ง
อดทนของนักเรียนเตรียมทหารนี้ จะชวยสนับสนนุการทาํงานของนักจติวิทยาการปรึกษา ในการ
ใหความชวยเหลือทางจิตใจแกนักเรียนเตรียมทหาร รวมถึงเปนการเชื่อมโยงองคความรูที่ได เขา
กับกระบวนการปรึกษาเชงิจิตวิทยาเพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการจดัการปรึกษาเชิงจิตวทิยา
สําหรับนักเรียนเตรียมทหารโดยเฉพาะ 



 
 

 

4

วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษาประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหาร

ตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณวทิยา เพื่อศึกษาประสบการณความ
ความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา ผูให
ขอมูลหลัก คือ นักเรียนเตรียมทหาร โรงเรยีนเตรียมทหาร สถาบนัวิชาการปองกนัประเทศ ชัน้ป 3 
ที่ดํารงตําแหนงนักเรียนบงัคบับัญชา ระดบัหัวหนาหมวด ข้ึนไป จํานวน 17 คน ใชวธิีเก็บขอมูล
ดวยการสัมภาษณเชิงลึก ระหวางเดือนกรกฎาคม 2553 ถึงเดือนกุมภาพนัธ 2554  
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 ความเขมแข็งอดทน หมายถึง ประสบการณทางจิตใจสวนบุคคล ทีส่นับสนนุใหบคุคลคง
สภาวะสุขภาพที่ดีไวได ทําหนาที่เปนตัวตานทาน เมื่อบุคคลตองเผชิญกับสถานการณความเครียด
รุนแรงหรือภาวะทกุขในชวีิต 
 นักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา (Commander) หมายถงึ นักเรยีน
เตรียมทหาร โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการปองกนัประเทศ ชั้นป 3 ที่ไดรับการคัดเลือกและ
มีคําสั่งแตงตัง้ในปการศึกษา 2552  ใหดํารงตําแหนงนักเรียนบังคับบัญชา ระดับหวัหนานกัเรียน 
หัวหนากองพนั หัวหนากองรอย หรือหวัหนาหมวด มหีนาที่เปนผูชวยนายทหาร นายตํารวจที่ทาํ
หนาที่ฝายปกครองบังคับบัญชาของกรมนักเรียน โรงเรยีนเตรียมทหาร สถาบนัวิชาการปองกนั
ประเทศ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

ไดเขาใจเกี่ยวกับความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหารตําแหนง
นักเรียนบังคับบัญชา ความเขาใจนี้จะชวยสนับสนนุการทํางานของนักจิตวิทยาการปรึกษา ในการ
ใหความชวยเหลือทางจิตใจแกนักเรียนเตรียมทหาร รวมถึงเชื่อมโยงความเขาใจองคความรูที่ได
เขากับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวทิยาเพือ่ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดการปรึกษาเชิงจิตวทิยา
สําหรับนักเรียนเตรียมทหารโดยเฉพาะ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 

ผูวิจัยทําการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเพื่อใชเปนแนวคิดเบื้องตนในการทํา
ความเขาใจประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหารตําแหนง
นักเรียนบังคับบัญชา แนวคดิเบื้องตนนี้ ผูวิจัยใชเพื่อเปนแนวทางในการสรางคําถามการสัมภาษณ 
ทั้งนี้แนวคิดดังกลาวก็มิไดเปนแนวคิดที่จะจํากัดความคิดหรือจํากัดการตีความในการวิเคราะห
ขอมูลตามวิธวีิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวทิยา แนวคิดเบื้องตนที่ผูวิจยัไดทบทวนมา มี
ดังตอไปนี้ 
 
1.ความเขมแข็งอดทน (Hardiness) 
 แนวคิดจิตวิทยาเชงิบวกเปนแนวคิดที่ศึกษาเกีย่วกบัการสงเสริมและพัฒนาใหบุคคลมี
ความสุข ใหบคุคลคงสุขภาวะที่ดีไวได ซึง่ลักษณะบุคลกิภาพความเขมแข็งอดทนเปนลักษณะ
บุคลิกภาพของบุคคลลักษณะหนึง่ ที่สนบัสนุนใหบุคคลคงสภาวะสุขภาพที่ดีไวได บุคลิกภาพ
ความเขมแข็งอดทนทําหนาที่เสมือนตัวตานทาน เมื่อบุคคลประสบกับสภาวะเครียดจากเหตุการณ
ในชีวิตหรือเผชิญกับสถานการณความเครยีดที่รุนแรงในชีวิต โดยไดมกีารศึกษาบุคลิกภาพความ
เขมแข็งอดทน ดังตอไปนี ้
 
 ความหมายของความเขมแข็งอดทน 
 ในภาวะที่บุคคลตองเผชิญกับเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียด บางคนสามารถเผชิญกับ
เหตุการณนั้นไดและยังสามารถลดความเครียดที่เกิดขึ้นไดดวย ในขณะที่บางคนไมสามารถเผชิญ
กับความเครียดนั้นได ซึง่สวนหนึ่งมาจากลักษณะของบคุคลที่เปนปจจัยชวยลดความเชื่อมโยง
ระหวางเหตุการณที่ทาํใหเกดิความเครียดกับความเจ็บปวย ที่เรียกวา บุคลิกภาพที่เขมแข็ง 
(Hardy Personality) หรือ มีความเขมแข็งอดทน (Hardiness) (Kobasa,1982 อางถึงใน  
สิริกาญจน สงา, 2551)  

Suzanne C. Kobasa คือผูเสนอแนวคิด ความเขมแข็งอดทน โดยตั้งขอสังเกตวา บุคคล
หลายคนที่ไดประสบสถานการณในชวีิตที่กอใหเกิดความเครียดในระดับสูง บางคนสามารถเผชญิ
ความเครียดไดโดยที่ไมเกิดความเจ็บปวย แตบางคนเกดิความเจ็บปวย จึงทาํให Kobasa สนใจ
ศึกษาสาเหตทุี่ทาํใหบุคคลมีความตานทานตอความเครียดสูงโดยไมเกิดความเจบ็ปวยตามมา ซึ่ง
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ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่สามารถเอาชนะความเครยีดในระดับสูงโดยไมเกิดความเจ็บปวย มี
ลักษณะบุคลกิภาพหรือปจจัยสวนบุคคลที่คลายกันเรียกวาความเขมแข็งอดทน ซึ่งความเขมแข็ง
อดทนจะทําหนาที่เหมือนแหลงทรัพยากรในการฟนพลังในการเผชิญกบัสถานการณที่ทาํใหเกิด
ความเครียดในชีวิต และชวยใหบุคคลสามารถเผชิญและจัดการความเครียดได (Kobasa, 1979 
อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 
 บุคลิกภาพที่เขมแข็งอดทนสรางอยูบนพืน้ฐานของแนวคิดอัตถิภาวะนิยม 
(Existentialism) ทีม่ีแนวคิดวา มนษุยมกีารดํารงอยูในโลก (Being-in-the World) หรือ Dasein 
อันเปนหลักการพื้นฐานของแนวคิดปรัชญาอัตถิภาวะนยิม มนุษยกับโลกไมสามารถแยกออกจาก
กันได มนุษยจงึใหความหมายในการดํารงอยูของตนและแกส่ิงรอบตัวที่มีอยูอยางเปนตัวของมนั
เองในโลก (Hall & Lindzey, 1970) การใหความหมายในสิ่งที่มนุษยเปนไมเคยคงทีแ่ตเปน
กระบวนการตอเนื่องที่มนุษยเปดเผยออกมาในสิง่ใหมเกี่ยวกบัเขาและโลก (Kobasa และ Maddi, 
1977) มนุษยเขาใจในความเปนตัวตนของตนและรูวาภาวะการดํารงอยูแหงตนเปนสิ่งที่ชัว่คราว 
เปล่ียนแปลงไปไดตามกาลเวลาและสถานการณ  ซึ่งทําใหมนษุยเกิดภาวะวิตกกงัวล 
(Langdridge, 2007) จากพืน้ฐานของแนวคิดอัตถิภาวะนิยม (Existentialism) วาการดํารงอยูของ
มนุษยเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง ชวีิตตองมีการเปลีย่นแปลง และมนุษยตองเผชิญกับ
ความเครียดทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงนัน้ ความเครียดและเหตุการณในชีวิตจึงเปนสิ่งที่ทาํให
มนุษยพัฒนาตนเอง (Kobasa และ Maddi, 1977) แนวคิดบุคลิกภาพที่เขมแข็งอดทนจงึถกูสราง
ข้ึนอยูบนพื้นฐานของแนวคดิอัตถิภาวะนยิม (Existentialism) นี ้

ความเขมแข็งอดทน (Hardiness) หมายถงึ กลุมของลักษณะสวนบุคคลซึ่งทาํหนาที่
เสมือนตวัตานทาน เมือ่บุคคลประสบกบัภาวะเครียดจากเหตกุารณในชวีิต  (Kobasa,1982 อางถงึ
ใน สิริกาญจน สงา, 2551) ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ การผูกมัดตนเอง 
(Commitment) ความสามารถในการควบคุมสถานการณ (Control) และความทาทาย 
(Challenge) องคประกอบทั้ง 3 ประการ มีรายละเอยีดดังนี ้

1. การผกูมัดตนเอง (Commitment) หมายถงึ ลักษณะของบุคคลทีส่ามารถมองเห็น
คุณคา ความสําคัญในส่ิงทีต่นเองสนใจ และตัดสินใจลงมือกระทาํกิจกรรมที่ปฏิบัติไดจริงตาม
เปาหมายของชีวิต เห็นความสําคัญของการลงมือกระทาํดวยตนเอง ความสามารถนี้ ทําใหบุคคล
มีแนวโนมที่จะผูกมัดตนเองกับสถานการณในชีวิต ในความสมัพนัธกบัผูอ่ืน หรือในสถาบันทาง
สังคม สงผลใหบุคคลเลือกลงมือทาํกิจกรรมที่เขาตองรบัผิดชอบดวยความเต็มใจและทุมเท มี
ความตั้งใจจริงในการกระทาํ รูสึกวาตนมสีวนรวม เปนเจาของงานที่ไดรับตามบทบาทหนาที่อยาง
เต็มที ่พรอมทีจ่ะกระทาํกิจกรรมนั้น อยางสุดกําลัง แมวาสถานการณนั้นจะมีความยุงยาก มีความ
อดทนอดกลั้นไมยอทอ ตออุปสรรค มุงมัน่ในบทบาทของตนเองตอสังคม พยายามเรียนรูการอยู
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รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข และสามารถนําแหลงสนับสนุนทางสังคมที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชน
ในการแกปญหา ความมุงมัน่ ผูกมัดตนเองในสถานการณตางๆ ไมวาจะเกิดขึ้นจากภายใน หรือ
จากการชักนําของผูอ่ืนจะชวยปกปองบุคคลจากความเจบ็ปวยอนัเนื่องจากผลของความเครียดได 
ทําใหผอนคลาย และถาเหตุการณหรือสถานการณนัน้อาจมีอันตราย การผูกมัดตนเองก็จะชวย
เปนตัวกนัชนหรือเกราะปองกัน บุคคลจะรูวาตัวเองเขาไปเกี่ยวของและรูวาทําไมตนเองจงึเลือกเขา
เกี่ยวของดวย นอกจากนี้ดวยความรูสึกผกูพันที่แตกตางกัน บุคคลจะสรางเปาหมายและใหลําดบั
ความสาํคัญทีแ่ตกตางกนั บุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจวาจะทําเพื่อเปาหมายใดและควร
ยึดถือคุณคาขอใด ความเขาใจตนเองเชนนี้เปนโครงสรางภายในตัวบุคคลที่แข็งแกรง บุคคลที่มี
การผูกมัดตนเองจะมทีักษะและความสามารถในการแกปญหาและมทีักษะในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลไดดี อันเปนพืน้ฐานของความสําเร็จในการทาํกิจกรรมตางๆ ในทางตรง
ขาม หากบุคคลขาดการผูกมดัตนเอง เขาจะมองไมเห็นคณุคาความสาํคัญของกิจกรรมที่ตน
ตองการรับผิดชอบ ทําใหไมสนใจหรือหลกีเลี่ยงการทํากิจกรรมนัน้ๆ และขาดทักษะในการ
แกปญหา ไมสามารถนําแหลงสนับสนุนทางสงัคมทีม่ีอยูมาใชใหเกิดประโยชนไดอยางเตม็ที ่สงผล
ใหประสบความลมเหลวอยูเสมอเมื่อตองเผชิญเหตุการณเหลานั้นอยางหลีกเลี่ยงไมได และเกิด
ความเครียดไดงาย (Kobasa,1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 

2. ความสามารถในการควบคุมสถานการณ (Control) หมายถงึ ลักษณะของบุคคลที่มี
ความเชื่อวาตนสามารถควบคุมและมีอิทธิพลเหนือการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณที่เขามาในชวีติ
บุคคลจะมองเหตุการณทีท่าํใหเกิดความเครียดในชีวิตวา สามารถทํานายลวงหนา กําหนดทิศทาง
และปรับเปลี่ยนได ไมไดเกิดจากโชคชะตาหรืออํานาจของผูอ่ืน เหตุการณเปนผลของการกระทํา
ของตนเองที่ตนเองตองรับผิดชอบ แมสถานการณนั้นอาจจะนาํความยุงยากหรือนําความเสยีหาย
มาสูตน บุคคลจะยอมรับวาสิ่งนัน้เปนผลการกระทําที่เกิดขึ้นกอนหนานี้และสามารถวางแผนเพื่อ
เผชิญกับสถานการณนั้นไดอยางไมเครียด บุคคลที่สามารถควบคุมสถานการณมกัจะเชื่อมัน่ใน
ตนเอง กลาลงมือกระทาํกิจกรรมตางๆ เชือ่วา ตนเองสามารถควบคุมตนเองใหมีวนิยั อยูใน 
บรรทัดฐานของสังคม สามารถจัดการบริหารสิ่งตางๆ ทั้งทางดานการงาน ครอบครัวการดูแล
สุขภาพตนเอง ซึ่งมกีารวจิัยชวยยนืยนัวาความสามารถในการควบคุมสถานการณ ชวยลดความ
รุนแรงของอันตรายทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจากความเครียดได ความสามารถในการควบคุม
สถานการณพฒันาจากการเลี้ยงดูที่เอื้อตอการมีประสบการณเรียนรูดวยตนเอง เมื่อทํางานสําเร็จ 
จะเกิดความรูสึกมั่นใจและพัฒนาประสบการณที่จะชวยในการจัดการกับส่ิงตางๆ ไดอยาง 
ไมเครียด ในทางตรงขาม หากบุคคลขาดประสบการณในการควบคุมสถานการณ เขาจะไมมั่นใจ
ในความสามารถของตนเอง เชื่อวาทุกสิง่ทกุอยางในชวีิตตองอาศัยคนอื่นเปนผูตัดสนิใจ มองวา
ตนเองไรพลงัอํานาจ ไมสามารถเปลี่ยนเหตุการณทีป่ระสบได ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รับรูวา
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ตนถูกคุกคาม หรือกาํลังอยูในอันตรายไมปลอดภัย เมื่อเผชิญกับเหตกุารณตางๆ ในชีวิตบุคคลนัน้
จึงเกิดความเครียดไดงาย (Kobasa,1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 

3. ความทาทาย (Challenge) หมายถงึ ลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อวา ชีวิตยอมมกีาร
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ และมองวาการเปลีย่นแปลงนัน้เปนเรื่องธรรมดามากกวาเปนสิ่งที่ยุงยาก 
คนที่มีลักษณะทาทายจะมองเหตุการณที่ทาํใหเกิดความเครียดเปนโอกาส เปนสิง่จูงใจที่จะสราง
ความเจริญเตบิโตใหกับตนเองมากกวาทีจ่ะเปนการคุกคามความมัน่คงในชวีิต ดังนัน้บุคคลจึงมอง
ส่ิงที่เปล่ียนแปลงวาเปนสิง่ที่คาดคะเนได และทาํใหเกิดการพัฒนา เกิดการเรียนรูจากการเผชิญ
เหตุการณในชวีิต และรับรูวาประสบการณเปนสิ่งที่นาสนใจและทาทาย บุคคลที่มองชีวิตใน
ลักษณะทาทายจะสนใจและปรารถนาที่จะเรียนรูส่ิงใหมที่เกิดขึ้น สามารถมองเหน็สิง่ดีของการ
เปล่ียนแปลงในเหตุการณตางๆ เหน็วาเปนสิ่งที่ทาํใหเกดิองคความรู ทําใหพยายามศึกษาคนควา 
และสามารถเขาใจเหตุการณตางๆ ไดอยางมีเหตุผล ทาํใหสามารถคาดการณลวงหนาได และ
ประเมินสิง่ที่เกิดขึ้นวาเปนโอกาสมากกวาเปนวกิฤต ยอมรับและเรียนรูส่ิงตางๆ อยูเสมอ บุคคลจะ
มองวาสถานการณความเครยีดในชีวิตนั้นเปนเหมือนโอกาสที่กอใหเกิดความเจริญงอกงามสวน
บุคคล อีกทัง้ยงัเปนโอกาสทีจ่ะตอบสนองตอส่ิงที่ไมคาดหวงั จะเปดใจกวาง ยอมรับและเรียนรูส่ิง
ตางๆ ไมวาสิ่งนั้นจะมีความยุงยากเพียงใดก็ตาม ทําใหไมเกิดความเครียดมากเกนิไปจนกอใหเกดิ
อันตรายตอสุขภาพ (Kobasa,1982 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) 
 

พัฒนาการของบุคลิกภาพเขมแข็งอดทน 
ความเขมแข็งอดทนมพีื้นฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีอัตถภิาวะนิยม (Existential theory) 

ซึ่ง อธิบายการพัฒนาลักษณะตางๆ ของบุคคลวา มาจากการพัฒนาความสามารถ ความเชื่อ 
คานิยม ตั้งแตระยะแรกของชีวิตและพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดชีวิต จากประสบการณที่ผานเขา
มาในชวีิต จนหลอหลอมเปนแกนสาํคัญของบุคลิกภาพ มีการพฒันาองคประกอบใหเกิดความ
แข็งแกรงขึ้นเปนบุคลิกภาพโดยรวม (Kobasa & Maddi, 1977 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 
ลักษณะของการพัฒนาที่สําคัญ มีดังนี ้

1. บุคลิกภาพของบุคคลจะพัฒนาอยางตอเนื่องอยูเสมอตามวิถีชวีิตของแตละบุคคล 
2. การพัฒนาเกิดขึ้นจากประสบการณในการเผชิญกับเหตุการณหรือสภาพการณทีท่ําให

บุคคลตองมีการปรับตัวตามวิธีการตางๆ เพื่อใหตนเองดาํเนนิชีวิตอยางเปนปกติสุข 
3. การพัฒนาเกิดขึ้นไดจากการเปลี่ยนแปลงในชวีิต ทําใหบุคคลมีการเจริญเติบโตตามวัย

ตามธรรมชาต ิ
Maddi และ Kobasa (1991 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ไดศึกษาวิจัยพบวา ความ

เขมแข็งอดทนสามารถพัฒนาใหเกิดมีข้ึนได ในระยะเริ่มแรกของชีวิตดวยการมีปฏิสัมพันธรวมกัน
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ระหวางบิดามารดาและบุตร ภายใตบรรยากาศการเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุนใหเด็กไดรับการ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน แมวาความเขมแข็งอดทนจะพัฒนามาจากระยะตนของชวีิต 
แตก็สามารถเสริมสรางและดํารงไวไดตลอดชีวิต จากปฏิสัมพันธกับครู กลุมเพื่อนในวัยเรียน การ
สนับสนนุจากผูบังคับบัญชา เจานายและเพื่อนรวมงาน การพัฒนาความเขมแข็งอดทนจากการ
เลี้ยงดูของพอแม เปนการวางรากฐานความเขมแข็งอดทน ตั้งแตระยะแรกของชีวิต Maddi และ 
Kobasa (1991 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ไดเสนอการพัฒนาความเขมแขง็อดทนโดยการ
มีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตร ดังนี ้

การผูกมัดตนเอง (Commitment) พัฒนามาจากการเลี้ยงดูทีม่ีความรักซึ่งกนัและกนั
พรอมที่จะใหความชวยเหลอืและสนับสนนุใหเด็กไดรับการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐาน
พัฒนาความรูสึกปลอดภัย และไดรับประสบการณความรูสึกพึงพอใจในความสําเรจ็ของตน เปน
พื้นฐานที่กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง พัฒนาใหเด็กกลาคิด กลาทาํ และนําไปสูความ
เชื่อมั่นในตนเอง สามารถตดัสินใจลงมือกระทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง เมื่อเด็กพบกับ
อุปสรรค พอแมควรที่จะชี้แนะ สนับสนุนใหเด็กเกิดการพัฒนา มากกวาเขาไปชวยเหลือหรือทาํทกุ
อยางแทนเดก็ เพื่อใหเด็กประสบความสาํเร็จในการทํางานอยูเสมอ ซึ่งไมไดชวยใหเด็กพัฒนา
ความรูสึกพึงพอใจในความสามารถของตนเอง หากกจิกรรมที่เด็กทํายากเกินไปก็ไมเอื้อตอการ
พัฒนาการผูกมัดตนเองเชนกัน (Maddi และ Kobasa, 1991 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 

การควบคุมสถานการณ (Control) พัฒนาจากการสอนใหเด็กมวีินัยในตนเอง สนับสนุน
ใหเด็กรับผิดชอบตอตนเอง กิจกรรมที่ใหเด็กทําควรมีความยากงายในระดับปานกลาง การเรียนรู
การทาํงานใหสําเร็จ เด็กจะตองใชความสามารถในการจัดการดวยตนเอง บางครั้งอาจตองอาศัย
ความชวยเหลอืสนับสนนุจากพอแมบาง เมื่องานสําเร็จเด็กจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่สามารถ
จัดการหรือควบคุมเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดขึ้นได แตหากเดก็ไดรับประสบการณหรืองานที่
พอแมไมไดใหความชวยเหลอื ทําใหงานนัน้ยากเกนิกวาที่เขาจะทําใหสําเร็จไดดวยตนเอง ทาํให
เด็กขาดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะจัดการควบคุม ตองอาศัยผูอ่ืนอยูเสมอ หรือหากพอแมใหความ
ชวยเหลือมากเกินไป เด็กก็จะไมไดพัฒนาความสามารถในการควบคุมสถานการณ (Maddi และ 
Kobasa, 1991 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) 

ความทาทาย (Challenge) พัฒนาจากการอธิบายของพอแมแกเด็ก เมือ่เกิดการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตวา การเผชิญการเปลีย่นแปลงเปนสิ่งที่ดทีี่ทาํใหเกิดการพฒันา และเปน
ประสบการณที่เด็กควรไดรับ พอแมตองชี้ใหเด็กเห็นในสวนที่ดีของเหตุการณเหลานั้น ทําใหเดก็
มองโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีมากกวามองวาเปนสิ่งที่เลวราย เปนอันตรายคกุคามตอ
ความเปนสุข พอ แม ตองสอนวิธีใหเด็กปรับตัวไดอยางเหมาะสมและมีความสุขตอการเผชิญ
เหตุการณทุกรูปแบบ การชี้ใหเด็กเห็นการพัฒนาหรือผลสําเร็จเมื่อเด็กสามารถปรับตัวให
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ตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยมีพอแมเปนแบบอยางที่ด ีจะพัฒนาความเชื่อในการ
มองชีวิตในทางที่ดีมากกวามองวาเปนสิ่งเลวราย (Maddi และ Kobasa, 1991 อางถึงใน  
สิริกาญจน สงา, 2551) 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับความเขมแขง็อดทน 
ความเขมแข็งอดทนเปนลักษณะบุคลิกภาพที่พัฒนามาตั้งแตระยะแรกของชีวิต ภายใต

บรรยากาศการเลี้ยงดูและการมีปฏิสัมพนัธกับพอแม และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องตามการ
ดําเนนิชีวิตของแตละบุคคล แตอยางไรก็ตาม มีการวิจัยและศึกษาปจจัยอื่นที่เกี่ยวของกับความ
เขมแข็งอดทน คือ การสนับสนุนทางสังคมและประสบการณของบุคคล ดังนี ้

1. การสนับสนุนทางสังคม  
Maddi และ Kobasa (1991 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) กลาววา ลักษณะความ

เขมแข็งอดทน พัฒนาตัง้แตระยะเริ่มแรกของชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและ
บุตรภายใตบรรยากาศการเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนนุใหเด็กไดรับการตอบสนองความตองการ
ข้ันพื้นฐาน บิดาและมารดานับวาเปนแหลงสนับสนุนทางสงัคมแรกทีก่อใหเกิดลักษณะความ
เขมแข็งอดทน นอกจากนี้ Pagana (1990 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ทําการศึกษาปจจัย
สวนบุคคลทีม่อิีทธิพลตอกระบวนการประเมินสถานการณ โดยศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เขมแข็งอดทน การสนับสนนุทางสังคม กับการประเมนิสถานการณในการฝกปฏิบัตงิานครั้งแรก
ของนักศึกษาพยาบาล พบวา การสนับสนุนทางสังคมและความเขมแข็งอดทนสัมพันธทางบวกกับ
การประเมนิสถานการณวา การฝกปฏิบัตงิานครั้งแรกมลัีกษณะทาทาย และแหลงสนับสนนุทาง
สังคมที่สําคัญในการฝกปฏบิัติงานของนกัศึกษาพยาบาล ไดแก อาจารยนิเทศก พยาบาล
ประจําการ ซึ่งตองเปนตัวแบบที่ดีใหแกนักศึกษาในดานลักษณะความเขมแข็งอดทน และ 
Harrisson, Loiselle, Duquette และ Semenic (2002 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ได
ทําการศึกษา ความเขมแข็งอดทน แหลงสนับสนนุการทาํงานและความเครียด ระหวางผูชวย
พยาบาลและพยาบาลวชิาชีพ พบวาผูชวยพยาบาลที่มคีวามเขมแข็งอดทนในระดบัสูงนัน้ จะมี
แหลงสนับสนนุการทํางาน ดังนัน้ การสนบัสนุนทางสังคมจึงเปนปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับความ
เขมแข็งอดทน 

2. ประสบการณของบุคคล  
ความเขมแข็งอดทนของบุคคลพัฒนาจากความสามารถ ความเชื่อ คานิยม ตั้งแต

ระยะแรกของชีวิตและพัฒนาอยางตอเนื่องจากประสบการณจนหลอหลอมกลายเปนแกนของ
บุคลิกภาพ การพัฒนาเกิดขึ้นจากการไดรับประสบการณการเผชิญตอเหตุการณหรือสภาพการณ
ที่ทาํใหบุคคลตองปรับตัวเพือ่ใหตนเองดาํรงชีวิตอยางเปนสุข การเปลี่ยนแปลงในชีวิตและการ
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เจริญเติบโตตามวยั (Kobasa & Maddi, 1977 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ดังผลการศึกษา
ของ Hegge, Melcher, และ William (1999 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ทีพ่บวา ความ
เขมแข็งอดทนของนักศึกษาพยาบาลสูงกวาคนทั่วไปเลก็นอย เพราะนักศึกษาพยาบาลกลุมที่
ทําการศึกษาไดผานประสบการณการทํางานมากอนหนาที่จะเขาศึกษาวิชาพยาบาล 
ประสบการณในชีวิตของบุคคลจึงเปนปจจัยหนึ่งที่เกีย่วของกับความเขมแข็งอดทน จากการศึกษา
ของ Nicholas และ Leuner (1999 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ยังพบอกีวาผูที่มี
ประสบการณในการทํางานที่เกี่ยวของกบัการผูกมัดตนเอง การมีอํานาจควบคุม และความรูสึก 
ทาทายอยูเปนประจําจะมีระดับความเขมแข็งอดทนสงูเนือ่งจากการที่บคุคลมีประสบการณการ
แกไขปญหาหรือเผชิญหนากับปญหาบอยครั้ง ยอมเกดิการเรียนรู คุนเคยและมวีิธทีี่จะจัดการหรอื
เผชิญหนากับปญหาที่เกิดขึน้ในครั้งตอมา ไดอยางเหมาะสม 

 
จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัความเขมแข็งอดทน เห็นไดวา ความเขมแข็งอดทน

เปนลักษณะบคุลิกภาพทีท่าํหนาที่เปนตัวตานทานความเครียดและสนับสนนุใหบุคคลคงสภาวะ
สุขภาพที่ดีไวได เมื่อบุคคลประสบกับสภาวะเครียดจากเหตุการณในชวีิต  โดยความเขมแข็งอดทน
มีลักษณะรวมสําคัญ 3 ลักษณะ ประกอบดวย การผูกมดัตนเอง (Commitment) การควบคุม
สถานการณ (Control) และความทาทาย (Challenge) สําหรับการพฒันาสรางเสรมิความเขมแข็ง
อดทนสามารถพัฒนาสรางเสริมไดตั้งแตระยะแรกของชวีิต ดวยบรรยากาศการเลี้ยงดูและการมี
ปฏิสัมพันธกับพอแม นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสังคม และประสบการณของบุคคล ก็เปนปจจัย
ที่ชวยพัฒนาสรางเสริมความเขมแข็งอดทนดวย ทัง้นี ้ความเขมแข็งอดทนสามารถพัฒนาสราง
เสริมไดอยางตอเนื่องตามวถิีการดําเนนิชวีิตของแตละบุคคล ตลอดจนสามารถดํารงไวไดตลอด
ชีวิต 
 
2.นักเรียนเตรียมทหาร 

โรงเรียนเตรียมทหารมีประวตัิและความเปนมาของการกอต้ัง เนื่องจากกระทรวงธรรมการ
ไดประกาศใชแผนการศึกษาชาติ ฉบับพทุธศักราช 2479 ซึ่งใหยุบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 7 และ 8 
จากสายสามญัศึกษา และจัดการศึกษาสายอาชวีศึกษาตอเนื่องกับสายสามัญศึกษา ดงันัน้ 
สถาบันชั้นอุดมศึกษาตางๆ จึงตองจัดตั้งโรงเรียนเตรียมของตนเองโดยใชเวลา 2 ป และมีหลักสูตร
เทียบเทาชั้น มัธยมศึกษาปที่ 7 และ 8 เดมิ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 

โรงเรียนเตรียมนายรอยและโรงเรียนเตรียมนายเรือ จงึไดกําเนิดขึ้นในป พ.ศ.2481 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนเตรียมของแตละเหลาทพัมคีวามรูความสามารถและมีลักษณะทหาร
อยูในมาตรฐานพอที่จะศึกษาในโรงเรียนนายรอยทหารบกและโรงเรียนนายเรือ ตอมาไดมีการ
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จัดตั้งโรงเรียนเตรียมนายเรืออากาศ ในป พ.ศ.2499 ดวย  ภายหลงัจากนัน้ สภากลาโหมไดมีมติ 
คร้ังที่ 5/2500 ใหรวมโรงเรียนเตรียมของสามเหลาทัพ ไว ณ ที่แหงเดยีวกนั โดยมีวตัถุประสงคเพือ่
ความสามัคคีซึ่งกนัและกนัระหวางนายทหารทั้งสามเหลาทพั และเปนประหยัดงบประมาณของ
ชาติอีกดวย  (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552)  

โรงเรียนเตรียมทหาร จงึไดกอกําเนิดขึ้น เมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ.2501 โดยรวมเอา
กิจการ  ผูบงัคับบัญชา ครู อาจารยจากโรงเรียนเตรียมทหารทัง้สามเหลาทพั มารวมปฏิบัติงานที่
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ถนนราชดําเนิน เปนการชั่วคราว จนกระทั่งวันที่ 21 ธันวาคม 
พ.ศ.2504 จึงไดยายที่ตัง้ของโรงเรียนเตรียมทหาร มาตั้งที่ถนนพระรามสี่ แขวงลมุพนิี เขตปทมุวนั 
กรุงเทพมหานคร และในป พ.ศ.2506 กรมตํารวจ (สํานักงานตํารวจแหงชาติ) ไดขอใหโรงเรียน
เตรียมทหาร รับนักเรียนสวนหนึง่ของกรมตาํรวจ (สํานกังานตํารวจแหงชาติ) เขาศึกษากอนไป
ศึกษาตอในโรงเรียนนายรอยตํารวจ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
 เมื่อมีการเปลีย่นแปลงแผนการศึกษาของชาติ ในป พ.ศ.2524 ใหเปล่ียนแปลงการศกึษา
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายปลาย จากเดิม 2 ป เปน 3 ป ดวยความตกลงระหวาง
กระทรวงกลาโหมกับกระทรวงมหาดไทยไดพิจารณาเหน็สมควรเปลี่ยนระบบการศึกษาของ
โรงเรียนเตรียมทหารเชนกนั โดยในปการศึกษา 2526 โรงเรียนเตรียมทหารรับนักเรยีนที่สําเร็จ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา เขาศกึษาในโรงเรียนเตรียมทหารเปนเวลา 1 ป 
กอนแยกไปศกึษาใน โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศ 
อีกเปนเวลา 4 ป สวนโรงเรียนนายรอยตํารวจ ใชเวลาศึกษาอีก 3 ป ตอมาในปการศึกษา 2528 
โรงเรียนเตรียมทหารไดรับนกัเรียนแพทยทหาร ชัน้ป 1 ของวทิยาลยัแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 
เขาศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารดวย (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552)  

ตอมาในปการศึกษา 2530 กระทรวงกลาโหมไดปรับปรุงแบบการศึกษาโดยใหโรงเรียน
เตรียมทหารรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายของ
กระทรวงศึกษาธิการ เขาศึกษาเปนเวลา 2 ป เมื่อสําเร็จการศึกษาแลวจึงสงตวัไปศึกษาตอใน
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศและโรงเรียนนายรอย
ตํารวจ เปนเวลา 4 ป (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
 มีการยายที่ตั้งของโรงเรียนเตรียมทหาร อีกครั้ง ในป พ.ศ.2543 จากทีต่ั้งเดิมทีถ่นน
พระรามสี ่แขวงลุมพิน ีเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร ไปอยูที่ตั้งใหม ณ ตําบลศรีกะอาง อําเภอ
บานนา จังหวดันครนายก และตอมาในป พ.ศ.2546 คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหโรงเรยีนเตรียมทหาร
เปลี่ยนแปลง หลักสูตรการศึกษาจากเดิมใชระยะเวลาศึกษา 2 ชั้นป เปนใชระยะเวลาศึกษา 3 ชัน้ป 
เพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาของชาติและเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศกัราช 2544 ของกระทรวงศกึษาธิการ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
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 โรงเรียนเตรียมทหาร ใชคํายอวา รร.ตท. ใชคําภาษาองักฤษวา Armed Forces 
Academies Preparatory School ยอวา AFAPS และนักเรียนเตรียมทหาร ใชคํายอวา นตท. คํา
ภาษาอังกฤษวา Pre-Cadet ยอวา P-Cdt (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
 

การคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร 
การคัดเลือกบคุคลพลเรือนเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร ดําเนนิการคัดเลือกโดย

คณะกรรมการของกองทพับก กองทพัเรือ กองทพัอากาศ และสํานกังานตํารวจแหงชาติ สําหรับ
ผูสมัครสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารทัง้ในสวนของกองทพับก กองทัพเรือ 
กองทพัอากาศและสํานักงานตํารวจแหงชาติ ตองมีคุณสมบัติและลักษณะสําคัญ (โรงเรียน 
นายรอยพระจลุจอมเกลา, 2552; โรงเรียนนายเรือ, 2552; โรงเรียนนายเรืออากาศ, 2552; โรงเรียน
นายรอยตาํรวจ, 2550) ดังนี ้ 

1. สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธกิารหรือเทียบเทา 
2. มีอายุไมต่ํากวา 14 ป และไมเกิน 17 ป ในปที่จะเขารับการศึกษาเปนนักเรียนเตรียมทหาร 
3. เปนผูมีสัญชาติไทยโดยกาํเนิด และบิดามารดามีสัญชาติไทยโดยกาํเนิด 
4. มีรางกายแข็งแรง มีรูปรางและอวัยวะสมสวน มีลักษณะทาทางเหมาะแกการเปนทหาร 

มีสุขภาพสมบรูณทั้งรางกายและจิตใจ และไมเปนโรคหรอืสภาพรางกายหรือสภาพจติใจซึ่งไม
สามารถจะรับราชการทหารได ตามกฎหมายวาดวยการรับราชการทหาร 

การสอบคัดเลือก กระทํา 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก เปนการสอบภาควิชาการ ข้ันตอนที่ 2 
เปนการทดสอบความถนัดและวิภาววิสัย การสอบพลศกึษา การสอบสัมภาษณทวงทีวาจา และ
การตรวจรางกาย  

บุคคลผูผานการสอบคัดเลือกและมีสิทธิเขาศึกษาเปนนกัเรียนเตรียมทหาร ทั้งในสวนของ
กองทพับก กองทพัเรือ กองทพัอากาศ และสํานักงานตํารวจแหงชาติ จะตองทาํสัญญามอบตัวเขา
เปนนกัเรียนเตรียมทหาร โดยโรงเรียนเตรียมทหารจะเสนอรายชื่อผูไดรับคัดเลือกเปนนกัเรียน
เตรียมทหาร ซึง่ไดทําสัญญามอบตัวเรียบรอยแลว เสนอตอกองบัญชาการกองทพัไทย เพื่อออก
คําสั่งใหเปนนกัเรียนเตรียมทหารตอไป 
 

การฝกการศึกษาของนักเรียนเตรียมทหาร 
การฝกการศึกษาสําหรับนกัเรียนเตรียมทหาร ยึดตามหลกัสูตรโรงเรียนเตรียมทหาร ฉบับ

พุทธศกัราช 2546 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2550) ซึ่งเปนหลกัสูตรที่สอดคลองกับหลักสตูรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ในชวงชัน้ที ่4 (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4-6) ของกระทรวงศึกษาธกิาร 
การฝกการศึกษาตามหลักสตูรโรงเรียนเตรยีมทหาร ใชเวลาในการศึกษา 3 ป เพื่อใหมีความรูและ
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ทักษะในวิชาพื้นฐาน 8 กลุมสาระการเรียนรู โดยเนนความรูในดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเปนพืน้ฐานความรูในการศึกษาตอสาขาวทิยาศาสตร  
สาขาวิศวกรรมศาสตรและสาขารัฐประศาสนศาสตร ในโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 
โรงเรียนนายเรือ โรงเรียนนายเรืออากาศและโรงเรียนนายรอยตํารวจ อีกทั้งหลักสูตรโรงเรียน
เตรียมทหารมุงสงเสริมสมรรถภาพทางรางกาย ตลอดจนลักษณะความเปนผูนาํของทหารตํารวจ 
ปลูกฝงคุณธรรมและความสามัคคี โดยเนนการประพฤติปฏิบัติของนักเรียนเตรียมทหารเปนสาํคญั 
(โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 

โรงเรียนเตรียมทหารมีจุดมุงหมายการศึกษาใหนักเรียนเตรียมทหารพฒันาคุณภาพชีวิต
และสามารถทาํประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะพลเมอืงดี ภายใต
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยเปนประมุข นักเรียนเตรียมทหารจะได
พัฒนาเชาวปญญา มีความรูและทักษะอนัจําเปนตอการประกอบอาชพีทหารตํารวจ รวมพฒันา
สังคมดวยแนวทางและวิธีการใหมๆ และบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม โดยการจัด
การศึกษาตามหลักสูตรโรงเรียนเตรียมทหารมุงปลูกฝงใหนักเรียนเตรยีมทหารมีคุณลักษณะ  
(โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) ดังตอไปนี ้
 1. มีความรูและทักษะในวิชาพื้นฐาน 8 กลุมสาระการเรียนรู 
 2. มีความรูเกีย่วกับวิทยาการและเทคโนโลยีตางๆ  
 3. สามารถเปนผูนําที่มีคุณสมบัติของผูนําทีด่ีและประพฤตตินใหเปนสุภาพบุรุษอยางแทจริง 
 4. มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยพรอมที่จะเสยีสละอุทิศชีวิตและประโยชนสุขสวนตน
เพื่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
 5. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค และสามารถนําแนวทาง หรือวิธีการใหมๆ ไปใชในการ
พัฒนาชุมชนของตน 
 

โรงเรียนเตรียมทหารมีระบบการประเมนิคาลักษณะทหาร โดยมีความมุงหมายเพือ่ให
ผูบังคับบัญชาทราบคาลกัษณะทหารของนักเรียนเตรียมทหาร ประกอบการพิจารณาแตงตั้ง
นักเรียนเตรียมทหารเปนนกัเรียนบงัคับบัญชา รวมถึงคดัเลือกนักเรียนเตรียมทหารผูที่มีลักษณะ
ทหารดีและดีเยี่ยม อีกทัง้เพือ่นําผลการประเมินคาลักษณะทหารที่ไดมาเปนแนวทางในการอบรม
ส่ังสอนปรับปรุงแกไขใหนักเรียนเตรียมทหารเปนผูมีลักษณะทหารดีในอนาคต 

 
วิธีประเมนิคาลักษณะทหารของนักเรียนเตรียมทหารจะประเมินตามบญัชีการประเมนิคา

ลักษณะทหารในดานสติปญญา ดานรางกาย ดานอารมณ ใจคอและสังคม  ดานอุปนิสัย และ 
ดานลักษณะความเปนผูนาํ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
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สําหรับการประเมินคาลักษณะทางทหาร ดานลักษณะความเปนผูนาํ ประกอบดวย  
 1. ความไววางใจได คือ เปนที่เชื่อถือของผูบังคับบัญชา มั่นใจได ไววางใจมอบงานใหทาํ
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ไมหนาไหวหลงัหลอก ไมคดโกง ไมรับแตปาก กระทํากิจการงานอยางเสมอ
ตนเสมอปลาย 
 2. ความกลาหาญ คือ กระทํากจิการงานใดๆ โดยไมหวัน่เกรงภัยอนัตราย หักใจ ฝนใจ 
กระทํากิจ-กลาทาํในสิง่ทีถู่กที่ควร บงัคับความกลัวไวได-ไมแสดงออกมา กลารับผิดไดทุกขณะ 
 3. ความอดทน คือ มีความอดทนตอความลําบากตรากตรํา ไมพูดไมบน มีกาํลังใจ ไม
ยอมทอแทตอการงาน ทาํงานโดยไมปริปาก จิตใจมัน่คง 
 4. ความยุติธรรม คือ มีความเที่ยงตรง ไมมีอคติในการพูดหรือปฏิบัติ ฟงเหตฟุงผล
พิจารณารอบคอบจึงตัดสินใจอยางยุติธรรม เปนกลาง 
 5. ไมเหน็แกตวั คือ ระลกึถึงสวนรวมมากกวาสวนตวั ไมเอาเปรียบ คิดถึงผลประโยชนของ
สังคมสวนรวมกอนตัวเอง เปนผูเสียสละ ใจคอกวางขวาง ไมเปนคนหมกมุนคิดแตเร่ืองประโยชน
ของตัวเอง 
 6. มีความคิดริเร่ิม คือ เปนคนชางคิด ชางคน เร่ิมตนกอนเปนคนสรางสรร คอยเอาใจใส
ตอกิจการทัง้มวลใหกาวหนาทันสมยัอยูเสมอ เปนคนหัวกาวหนา สมัยใหม    ใฝศึกษาหาความรู 
 
 ระบบนักเรียนใหม  
 ในระยะเดือนแรกของการเปนนกัเรียนเตรียมทหาร จะไดรับการฝกขั้นพื้นฐานของการ 
เปนทหารอยางหนัก ในระยะนี้ นักเรยีนใหมจะตองปรับตัวใหเขากบัส่ิงแวดลอมใหม พรอมทั้งการ
ฝกเบื้องตนที่จาํเปนกอนที่จะไดสิทธิแตงเครื่องแบบและศักดิ์เปนนักเรียนเตรียมทหารโดยสมบูรณ 
ระบบนักเรียนใหมมีความมุงหมายที่จะวางพืน้ฐาน อุปนสัิย จิตใจ ตัง้แต เร่ิมชีวิตนกัเรียนเตรียม
ทหาร เพื่อใหยึดมั่นในคติธรรมของโรงเรียน คือ ชาต ิเกียรติ วนิัย กลาหาญ คติธรรมเหลานี้ จะตอง
ฝงมั่นอยูในจติใจเปนคุณสมบัติประจําตวัของนกัเรียนเตรียมทหาร การฝกอบรมใหปฏิบัติตาม
ระเบียบวนิัย การฝกใหรูจกัเชื่อฟงคาํสั่งโดยฉับพลัน และพรอมที ่จะปฏิบัติดวยความเต็มใจ 
(โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) โดยมีความมุงหมายของระบบนักเรยีนใหม ดงันี ้
 1. ใหเปล่ียนสภาพจากชีวิตพลเรือนเปนชวีิตทหารตามลําดับเพื่อใหบงัเกิดความเคยชิน
ตอการปฏิบัติตามคําสั่งโดยไมมีขอแมใดๆ ภายใตขนบธรรมเนียมของทหารตํารวจ 
 2. เสริมสรางบุคลิกและอุปนิสัยอันดงีามใหมีลักษณะทาทางที่เหมาะสมในการเปนทหาร 
ตํารวจที่ดีเลิศ 
 3. เสริมสรางอุปนิสัยอดทนอดกลั้นตอความกดดันและความยากลาํบากที่ตองประสบ ทัง้
ทางรางกายและทางจิตใจและใหมีความตื่นตัวอยูเสมอ 
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 4. เขาใจและยึดมั่นในระบบอาวุโส ใหมสัีมมาคารวะระหวางผูนอยและผูใหญ ตลอดจน
ปลูกฝงความเปนทหารเริ่มแรกใหรูสึกตัววาเปน ผูนอยทีสุ่ด 
 5. ใหมีความสาํนึกในการรักษาระเบียบวนิยัอยางเครงครัดทุกโอกาส 
 
 การปฏิบัติของนักเรียนเตรียมทหารใหม  
 การปฏิบัติของนักเรียนเตรียมทหารใหม ระยะเวลา 18 สัปดาหแรก ของการเขาศกึษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร แบงเปน 3 หวง (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) ดงันี ้
 
หวงที ่1 สัปดาหที่ 1 ถึง 4 ปรับสภาพและเสริมสรางบุคลกิความเปนนกัเรียนเตรียมทหารใหม 
 - ปรับสภาพเขาสูระเบียบวินยัของทหาร 
 - การออกกาํลงักายเบาๆ และทดสอบรางกายเบื้องตน 
 - รับการฝกการปฏิบัติตามระเบียบสวนตัว 
 - รับการฝกการปฏิบัติตามระเบียบสวนรวม 
 - รับการฝกการปฏิบัติตามระบบนักเรยีนเตรียมทหารใหม 
           - รับการฝกบคุลิกทามือเปลาเบื้องตนและแถวชิด 
 - เพิ่มเตมิการออกลําลังกายมากขึ้น 
           - รับการฝกอบรมทามือเปลา  
 - การอบรมพเิศษตามตารางการฝก 
 - รับการอบรมชี้แจงความรูดานพื้นฐานของทหารตํารวจ 
 - ปลูกฝงอุดมการณในดานความมัน่คง 
 - ปลอยพกัเพือ่เตรียมตัวรับการฝกและการศึกษาดานวชิาการและวิชาทหารตํารวจ 
 
หวงที ่2 สัปดาหที่ 5 ถึง 10  เพิ่มพนูบุคลิกเพื่อการแตงเครื่องแบบนักเรียนเตรียมทหาร 
 - ฝกทบทวนทามือเปลา ทาอาวุธ และแถวชิด 
 - ฝกลักษณะทาทางการปฏิบัติตนใหเหมาะสมตอการแตงเครื่องแบบ 
 - ปฏิบัติตามระเบียบการปฏิบัติประจําของกรมนักเรยีน 
 - ปฏิบัติตามกจิกรรม การฝกพิเศษและเตรียมการในพิธแีตงเครื่องแบบ 
 - การปฏิสัมพนัธกับนักเรียนเตรียมทหารชัน้อาวโุส 
 - รับการศึกษาดานวชิาการ และวิชาทหารตํารวจ 
 - ทดสอบสมรรถภาพรางกาย 
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หวงที ่3 สัปดาหที่ 11 ถึง 18 เสริมสรางบคุลิกภาพลักษณะทหาร และงานสวมแหวนรุน 
 - ฝกปฏิบัติหนาที่การรักษาการณ 
 - ฝกพิเศษในดานการทดสอบกําลังใจ และสมรรถภาพรางกาย 
 - รับการอบรมดานระเบียบ คําสั่งกรมนักเรียนและโรงเรยีนเตรียมทหาร 
 - ปฏิบัติตามปฏิทินการศึกษาและระเบียบประจําของกรมนักเรียน 
 - ฝกพิเศษและการเตรียมการในพธิีรับแหวนรุน 
 - ปฏิบัติตามปฏิทินการศึกษาและระเบียบปฏิบัติประจําของกรมนกัเรียน 
 - ส้ินสุดระบบนักเรียนเตรียมทหารใหม 
 
 ระบบนักเรียนบังคับบัญชา 
 นักเรียนบังคับบัญชา คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชัน้ปที่ 3 ที่ไดรับการคัดเลือกโดยผานการ
คัดเลือกของกรมนักเรียน โรงเรียนเรยีนเตรียมทหารใหปฏิบัติหนาที่เปนผูชวยนายทหารนายตาํรวจ
ที่ทาํหนาที่ฝายปกครองบังคับบัญชาของกรมนักเรยีน โรงเรียนเตรียมทหาร ซึง่นายทหาร
นายตาํรวจฝายปกครองบังคับบัญชาทาํหนาที่ในการควบคุมกํากับดูแลในดานความเปนอยู 
ระเบียบวนิัย ความประพฤติ การฝกและอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของกับการศึกษาในชั้นเรียน (โรงเรียน
เตรียมทหาร, 2543 ; พรพิพฒัน เบญญศรี, 2551 ; ศศิพิมพ จิรศักดิ,์ 2549) 
 การคัดเลือกนกัเรียนบงัคับบัญชา เปนหนาที่ของกรมนักเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร โดย
พิจารณาจากการประเมนิคาความเหมาะสมของลักษณะความเปนทหาร การศึกษา การฝก และ
อ่ืนๆ ตามที่กรมนักเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร เหน็สมควร เพื่อนําผลการประเมินคาความ
เหมาะสมที่ได เสนอตอผูบญัชาการโรงเรียนเตรียมทหาร เพื่อมีคําสัง่อนุมัติแตงตั้งใหนกัเรียน
เตรียมทหารทีไ่ดรับการคัดเลือกจากกรมนักเรียน โรงเรยีนเตรียมทหาร เปนนักเรียนบังคับบัญชา 
โดยตําแหนงของนักเรียนบงัคับบัญชา ประกอบดวย หวัหนานกัเรียน หัวหนากองพนั  
หัวหนากองรอย หวัหนาหมวด และผูชวยครูฝก ตามระเบียบกรมนกัเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร  
วาดวยนกัเรียนบังคับบัญชา พ.ศ.2544 (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2543 ; พรพิพฒัน เบญญศรี, 2551 
; ศศิพิมพ จิรศักดิ์, 2549) 
 กรรมวิธีการดําเนนิการคัดเลือกนักเรียนบงัคับบัญชา เร่ิมจากการคัดเลือกนักเรียน 
เตรียมทหารชัน้ปที ่2 จาํนวน 150 คน ที่มคีวามเหมาะสมเขารับการฝกอบรมหลักสตูรนักเรียน
บังคับบัญชา ซึ่งพิจารณาจากการประเมนิคาความเหมาะสมโดยเพื่อนนกัเรียนเตรียมทหาร 
อาจารยประจําตอน นายทหารนายตํารวจปกครอง รวมทั้งพิจารณาผลการศึกษา ลักษณะทหารที่ดี 
และการไมมีประวัติถูกตัดคะแนนความประพฤติ นักเรียนเตรียมทหารที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารับ
การฝกอบรมหลักสูตรนักเรียนบงัคับบัญชา จะตองเขารับการฝกอบรมในหวงระยะเวลาเดือน
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มีนาคม โดยมรีะยะเวลาการฝก ประมาณ 3 สัปดาหเศษ  ภายหลงัเสร็จส้ินการฝกอบรมตาม
หลักสูตรนักเรียนบงัคับบัญชา กรมนักเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร จะรวบรวมคะแนนจากการฝก 
เพื่อประกาศรายชื่อนักเรียนเตรียมทหารทีไ่ดรับการคัดเลือก จํานวน 53 คน ใหเปนนักเรียน 
บังคับบัญชาตาํแหนงหัวหนานักเรียน 1 คน หัวหนากองพัน 4 คน หวัหนากองรอย 12 คนและ
หัวหนาหมวด 36 คน ตามลาํดับคะแนน นอกจากนี้แลว นักเรียนเตรียมทหารที่ไดรับการคัดเลือก
อีก จํานวน 128 คน จะแตงตั้งเปนผูชวยครูฝก 108 คน และฝายอํานวยการ 20 คน (โรงเรียน 
เตรียมทหาร, 2543 ; พรพิพฒัน เบญญศรี, 2551 ; ศศิพิมพ จิรศักดิ,์ 2549) 
 การพนจากตําแหนงนักเรียนบังคับบัญชา เปนไปตามระเบียบกรมนกัเรยีน โรงเรียนเตรียม
ทหาร วาดวยนักเรียนบังคับบัญชา พ.ศ.2544 คือ การประพฤติตัวไมเหมาะสมแกการเปนนักเรียน
บังคับบัญชาโดยถูกตัดสินจากคณะกรรมการซึ่งมีผูบังคบัการกรมนักเรียน โรงเรียนเตรียมทหาร 
เปนประธานกรรมการ หรือประพฤติผิดรายแรงจนถูกตัดคะแนนความประพฤติ หรือพนสภาพ
ความเปนนกัเรียนเตรียมทหาร (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2543 ; พรพพิฒัน เบญญศรี, 2551 ;  
ศศิพิมพ จิรศักดิ์, 2549) 
 
 ความเขมแขง็อดทนของนักเรียนเตรยีมทหาร 
 ในการฝกหลักสูตรนักเรียนเตรียมทหารใหม ตลอดระยะเวลาหนึง่ภาคเรียนแรก ของชั้นป
ที่ 1 หรือประมาณ 6 เดือน จะมีการปรับเปลี่ยนชวีิตและวิธีคิดในแบบพลเรือนมาสูระบบทหาร 
นักเรียนเตรียมทหารใหมทกุคนตองเขาสูกระบวนการดงักลาวอยางเขมงวดอยูตลอดเวลา เมื่อเปน
นักเรียนเตรียมทหารใหม นกัเรียนตองทาํตามคําสั่งทัง้หมดใหเสร็จ ทําใหดี ดวยเวลาอันจาํกัดและ
จะตองหาทางออกกับปญหาและการปฏบิัติตามคําสั่งที่ดูเหมือนจะเกินขีดความอดทนทั้งทาง
รางกายและจติใจ ระหวางชวงนักเรียนใหม มนีักเรียนลาออกไปมากบางนอยบางทุกป เพราะ
อดทนไมพอ ตะแกรงแรกนี ้มีไวสําหรับคัดกรองใหเหลือเฉพาะคนพนัธุแกรงไวเพื่อสืบตํานาน
นักเรียนเตรียมทหารทีห่ัวใจเขมแข็งดั่งเชนรุนพี่ๆ (พรพิพฒัน เบญญศรี, 2551) ระบบนักเรียนใหม 
มีข้ึนเพื่อเสริมสรางอุปนิสัยอดทน อดกล้ันตอความกดดนัและความยาก ลําบากที่ตองประสบ ทั้ง
ทางรางกายและทางจิตใจและใหมีความตื่นตัวอยูเสมอ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 
 การฝกศึกษาสําหรับนักเรียนเตรียมทหาร มุงหมายใหนกัเรียนเตรียมทหาร เตรียมความ
พรอม ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ใหพรอมเพื่อไปศึกษาตอยัง โรงเรียนเหลาทัพและโรงเรียน
นายรอยตาํรวจ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) การฝกศึกษาในวิชาสามญั การฝกศึกษาวิชาทหาร 
ทั้งในภาคที่ตัง้และภาคสนาม เชน การฝกบุคคลทําการรบเวลากลางวนั การฝกบุคคลทําการรบ
เวลากลางคนื การฝกเขาต ีตั้งรับ รนถอย การฝกยิงปน การฝกหลกัสูตรรมพาราเซล การฝกภาค
ทะเล เปนตน หรือแมแตระบบตางๆ เชน ระบบนักเรยีนใหม ระบบเกียรติศักดิ์ ระบบปรับปรุง
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ลักษณะทหาร ระบบอาวุโส ระบบนักเรียนบังคับบัญชา เปนตน ทัง้หมดนี้ลวนแลวแตเปนเครื่อง
ทดสอบความอดทนของนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งจะทาํการประเมินโดยการประเมนิลกัษณะทาง
ทหาร ดานลักษณะความเปนผูนาํ ดานความอดทน (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) โดยนักเรียน
เตรียมทหารจะตองมีความอดทนตอความลําบากตรากตรํา ไมพูดไมบน มีกาํลังใจ ไมยอมทอแท
ตอการงาน ทาํงานโดยไมปริปาก จิตใจมัน่คง (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552)  

 
จากการทบทวนวรรณกรรม เห็นไดวา คุณลักษณะที่สําคัญของนักเรยีนเตรียมทหาร คือ

จะตองมีรางกายแข็งแรง มีลักษณะทาทางเหมาะแกการเปนทหาร และมีสุขภาพสมบรูณทั้ง
รางกายและจติใจ โดยโรงเรยีนเตรียมทหารมีกระบวนการหลอหลอมนกัเรียนเตรียมทหารดวยการ
เสริมสรางอุปนิสัยอดทนอดกลั้นตอความกดดันและความยากลําบากที่ตองประสบ ทัง้ทางรางกาย
และทางจิตใจและใหมีความตื่นตัวอยูเสมอ การทําความเขาใจความหมายความเขมแข็งอดทน
ของนักเรียนเตรียมทหารทีผ่านการบมเพาะจากโรงเรียนเตรียมทหาร ในทัศนะของนักเรียนเตรียม
ทหารที่ไดพบกับประสบการณนั้น ดวยวธิวีิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวทิยา จะทําใหเขาใจ 
ความจริงที่ศึกษาไดจากประสบการณของชีวิต (Omery & Mack, 1995) 
 
3.การวิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา 

ลักษณะสําคัญ 
ชาย โพธิสิตา (2550) อธิบายภูมิหลังและลักษณะสําคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพแนว

ปรากฎการณวิทยา วาเปนการวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบหนึง่ที่อาศัยแนวความคิดและโลกทัศนจาก
ปรัชญาปรากฎการณวิทยาเปนเครื่องมือในการศึกษาปรากกฎการณและประสบการณของมนษุย 
(Holloway, 1997 อางใน ชาย โพธิสิตา, 2550) การวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยามุงทํา
ความเขาใจความหมายประสบการณชีวติที่บุคคลไดประสบเปนหลัก ความหมายทีก่ารวิจยัเชิง
คุณภาพแบบปรากฎการณวิทยาใหความสนใจคือ ความหมายในทัศนะของผูที่ไดประสบกับ
ประสบการณนั้น เปาหมายสําคัญของการวิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยาจึงเปนการหา
คําตอบสําหรบัคําถามวา การไดประสบกับเหตุการณนัน้ มีความหมายอยางไรสําหรับผูที่ได
ประสบมัน หรือประสบการณในเรื่องนัน้มคีวามหมายอยางไรสําหรับผูที่ไดประสบมันมาแลวหรอืที่
กําลังประสบมันอยู (Cohen, Kahn และ Steeves, 2000 อางใน ชาย โพธิสิตา, 2550) การวิจยัเชงิ
คุณภาพแบบปรากฎการณวิทยามุงสนใจศึกษาในประเด็นวา มนุษยผานประสบการณในชีวิตมา
อยางไรบางและมีประสบการณอะไรที่สะสมในเขา เขาสรางโลกของความจริงของเขาอยางไร โลก
ความจริงของแตละบุคคลเปนเรื่องประสบการณและความหมายที่แตละบุคคลสะสมเกี่ยวกับวัตถุ
ส่ิงของตางๆ ดวยตัวเขาเองเทานั้น ดังนั้นเราจึงไมสามารถแยกความจริงของโลกมนษุยไดอยาง
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เปนปรนยั (Objective) วาสิง่นัน้ จริง ส่ิงนีเ้ปนเพยีงแตความนึกคิด (Subjective) ของคนนั้นคนนี้
เทานั้น เพราะสิ่งใดก็ตาม ถาเขาตีความวา สําคัญ ส่ิงนัน้ก็คือ จริง สําหรับเขานัน้เอง (นิสา ชูโต, 
2545) 

ขอสรุปที่สําคัญในการวจิัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา คือ ประสบการณชนิด
เดียวกนัยอมมีแกนแท (Essence) อันเดยีวกนั ซึง่แกนแทนี้คือ ความหมายที่คนเขาใจรวมกันหรือ
เขาใจตรงกัน ในการวิเคราะห นักวิจัยจะเปรียบเทียบประสบการณของคนหลายๆ คน เพื่อหา
ลักษณะรวมกนัของประสบการณในเรื่องเดียวกนัจากคนแตละคน (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

แนวคิดที่เปนฐานคติที่สําคญัของการวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา อีกประการ
คือ การแบงบนัความสําคัญของประสบการณดวยการตรวจสอบความหมายโดยการรับรู ถายโอน
และตรวจสอบกับบุคลลที่ผานประสบการณเชนเดียวกันมาแลว (นิสา ชูโต, 2545) 
 

วิธีดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณวทิยา 
Moustakas (1994 อางใน ชาย โพธิสิตา, 2550) กลาวถึงวธิีการดําเนินการวิจยัแนว

ปรากฎการณวิทยา 7 ข้ันตอน ประกอบดวย 
1.กําหนดหัวขอและคําถามในการวิจัยที่เหมาะสมกับการศึกษาแนวปรากฎการณวทิยา 
2.ทบทวนองคความรูเกีย่วกบัเร่ืองที่ศึกษา 
3.กําหนดเกณฑสําหรับคัดเลือกบุคคลและปรากฎการณสําหรับศึกษา 
4.ใหขอมูลที่จาํเปนแกผูที่ถกูเลือกมาศึกษา รวมทั้งจัดการกับประเด็นทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม

ในการวิจัย 
5.กําหนดประเด็นหรือแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
6.ทําการสัมภาษณและบันทึกการสัมภาษณอยางละเอียด อาจจาํเปนตองทําการ

สัมภาษณซ้ําหลายครัง้ 
7.เตรียมขอมูลเพื่อการวิเคราะห และดําเนินการวิเคราะห 

 
การเก็บขอมลูในการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยา 

 นักวจิัยเชงิคณุภาพแบบปรากฎการณวทิยาใชการสัมภาษณเชิงลกึเปนเครื่องมือสําคัญใน
การเก็บขอมูล (ชาย โพธิสิตา, 2550) การสัมภาษณเชิงลึกเปนวิธีเก็บขอมูลเชิงคุณภาพวิธกีารหนึ่ง
ที่ไดรับความนยิมจากผูวิจยัเปนจํานวนมากในการสัมภาษณ สุภางค จันทวานิช (2549) อธิบายวา 
การสัมภาษณเปนปฏิสัมพนัธระหวางผูถามและผูตอบ ภายใตกฎเกณฑ มวีัตถุประสงคเพื่อ
รวบรวมขอมูล เปนการสนทนาอยางมีจุดมุงหมายเปนหลัก ลักษณะสําคัญของการสัมภาษณคือ 
มีความยืดหยุน ผูสัมภาษณมีโอกาสอธบิาย ขยายความหรือซักถามคาํถามเพิม่เติมติดตอกัน
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เพื่อใหผูตอบเขาใจจุดประสงคของผูสัมภาษณ ทั้งยังวกกลับเมื่อผูพูดตอบไมตรงคําถาม ลักษณะ
สําคัญอีกประการคือ ในขณะสัมภาษณ สามารถสงัเกตพฤติกรรมตางๆ ของผูตอบได ผูสัมภาษณ
มีโอกาสสงัเกตสีหนาทาทาง ความรูสึกปฏิกริยาที่ซอนเรนไวในใจที่แสดงออกมาในขณะพูดและ 
ไมพูด นกัวิจยัเชิงคุณภาพแบบปรากฎการณวิทยาจะใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
interview) ซึ่งเปนวธิีการเขาถึงขอมูลดวยการสนทนาอยางมีเปาหมายที่เฉพาะเจาะจงระหวาง 
ผูสัมภาษณและผูใหขอมูล (อารียวรรณ อวมตานี, 2549) 
 
4.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ไมพบการศึกษาทีเ่กี่ยวของกับความเขมแข็งอดทนในนกัเรียน
เตรียมทหารทัง้ในประเทศและตางประเทศ ผูวิจัยจงึทําการทบทวนวรรณกรรมในสวนที่เกี่ยวของ
กับความเขมแข็งอดทน ทัง้ในประเทศและตางประเทศ ดงันี ้
  
 งานวจิัยในประเทศไทย 

ภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล (2548) ไดศึกษาความเขมแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตของ
เยาวชนผูปฏิบัติธรรม กรณีศึกษากลุมยุวพุทธกิสมาคมแหงประเทศไทย ดวยระเบยีบวิธีการวิจยั
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง คือ เยาวชน จาํนวน 103 คน อายุระหวาง 16 – 24 ป ซึ่ง
เปนผูเขารับการฝกปฏิบัติธรรมเปนครั้งแรกในโครงการเนกขัมมบารมี (ทั่วไป) โดยยวุพทุธิกสมาคม
แหงประเทศไทย ผลการวจิยั พบวา กอนเขารับการฝกปฏิบัติธรรมเยาวชนผูปฏิบัติธรรมมีความ
เขมแข็งอดทนในระดับสูง หลังการฝกปฏิบัติธรรมและระยะติดตามผล เยาวชนผูฝกปฏิบัติธรรมมี
ความเขมแข็งอดทนสงูกวากอนปฏิบัติธรรม ความเขมแข็งอดทนในระยะหลงัการฝกปฏิบัติธรรม
และระยะติดตามผลไมแตกตางกนั สวนขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณเยาวชน จํานวน 
10 คน คัดเลือกจากกลุมตัวอยาง 103 คน จากการวจิัยเชิงปริมาณ  พบวา ผูปฏิบัติธรรมรับรูผลดี
ของการฝกปฏบิัติธรรม สําหรับประสบการณระหวางการปฏิบัติธรรมที่เอื้อใหผูปฏิบัติธรรมมีความ
เขมแข็งอดทนและสุขภาวะทางจิตเพิม่สูงขึ้นกวากอนฝกปฏิบัติธรรม ไดแก 1) กระบวนการฝก
ปฏิบัติธรรม รวมถงึสถานทีป่ฏิบัติธรรม การฝกสมาธิ และการฟงธรรมบรรยาย ตลอดจน
ปฏิสัมพันธกับวิทยากร พี่เลีย้ง และผูเขารวมปฏิบัติธรรมรายอื่นในสถานปฏิบัติธรรมที่สงผล
ทางบวก 2) เปาหมายและความคาดหวงัตอตนเองทางบวกระหวางปฏิบัติธรรม 3) ผลทางบวก
จากการไดปฏิบัติธรรม 4) การฝกสมาธิดวยตนเอง และ 5) การนาํหลกัธรรมที่เรียนรูระหวางปฏิบัติ
ธรรมมาเปนแนวทางในการปฏิบัติตน 
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สิริกาญจน สงา (2551) ทําการศึกษาผลของกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาแนว
พุทธตอความเขมแข็งอดทนของนักศึกษาและเพื่อศึกษาประสบการณทางจิตใจเกี่ยวกับความ
เขมแข็งอดทนของนักศึกษากลุมทดลองดวยขอมูลเชงิปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยาง
เปนนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา จํานวน 26 คน โดยวดัความเขมแข็งอดทน 3 คร้ัง 
ไดแก กอนทดลอง หลังทดลองและระยะตดิตามผล 2 สัปดาห ดวยแบบวัดความเขมแข็งอดทน 
และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา วิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียวแบบวัดซ้ํา สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพไดจากการสัมภาษณสมาชิกกลุมทดลองที่มี
ความสมัครใจใหสัมภาษณ หลังการทดลอง จาํนวน 5 คน ผลการวิจยัพบวา กอนการเขากลุม 
นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งอดทนในระดับคอนขางสงู 1) หลังการเขากลุมและ
ระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักศึกษากลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทนสูงกวากอนเขากลุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยความเขมแข็งอดทนในระยะหลงัเขากลุมและตดิตามผลไมแตกตางกนั  
2) หลังการเขากลุมและระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักศกึษากลุมทดลองมีความเขมแข็งอดทน 
สูงกวานกัศึกษากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิและ 3) การวเิคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
พบวา สมาชิกรับรูถึงประโยชนจากการเขารวมกลุม คือ ประสบการณจากปฏิสัมพันธทางบวก 
และสัมพันธภาพที่อบอุน ไววางใจของสมาชิกสงผลใหนกัศึกษาเกิดความเขาใจ เกิดการยอมรับ 
และตระหนักถึงคุณคาในตนเองและผูอ่ืน อีกทัง้ยงัสงผลเนื่องโยงใหนกัศึกษามีความมุงมัน่ 
พยายาม ผูกมดัตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเองและยอมรับความทาทายทีเ่กิดขึ้นใน
ชีวิตเพิ่มข้ึน สัมพันธภาพที่มคีวามหมายที่เอื้อโดยผูนํากลุมนาจะเปนปจจัยเบื้องตนทีน่ําไปสูการ
พัฒนาความเขมแข็งอดทนของสมาชิกในกลุม 

 
ศศลักษณ ศิวะภิญโญยศ (2544) ทําการศึกษาความเครียดและปจจัยความเครียดที่มีตอ

ความเครียดของนักเรียนนายรอยตํารวจ เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและสัมพันธเชงิเหตุผล
ระหวางปจจัยตางๆ ไดแก บคุลิกภาพทีเ่ขมแข็ง แรงสนบัสนุนทางสังคม ส่ิงรบกวนใน
ชีวิตประจําวันและการเผชิญความเครียด กับความเครียดของนักเรียนนายรอยตาํรวจ  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนนายรอยตํารวจ จํานวน 290 คน ผลการพบวา ปจจัยทีม่ีแตผลทางตรง
ตอความเครียดของนักเรียนนายรอยตาํรวจ มี 2 ปจจัย คือ ส่ิงรบกวนในชีวิตประจาํวันและการ
เผชิญกับความเครียด โดยสิง่รบกวนในชวีติประจําวนัมผีลทางตรงในเชิงบวกกับความเครียด สวน
การเผชิญความเครียดมีผลโดยตรงในเชงิลบกับความเครียด สําหรับปจจัยทีม่ีผลทัง้ผลทางตรง
และผลทางออมตอความเครยีด มี 2 ปจจัย คือ บุคลิกภาพที่เขมแข็งและแรงสนับสนนุทางสงัคม 
โดยบุคลิกภาพที่เขมแข็งมีผลทางตรงในเชงิลบกับความเครียด และมีผลทางออมในเชิงลบกับ
ความเครียดผานแรงสนับสนุนทางสังคม ส่ิงรบกวนในชวีิตประจําวนั และการเผชิญความเครียด 
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สวนแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลทางตรงเชิงลบกับความเครียดและมีผลทางออมในเชิงลบกับ
ความเครียดผานการเผชิญความเครียด 

 
สุธิดา เรืองเพง็ (2550) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน การ

สนับสนนุจากผูบังคับบัญชากับความยึดมัน่ผูกพนัวิชาชพีของพยาบาลประจําการ โรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงกลาโหม เพื่อศึกษาความสมัพันธระหวางความเขมแข็งอดทน การสนบัสนุนจาก
ผูบังคับบัญชากับความยึดมัน่ผูกพนัวิชาชพีของพยาบาลประจําการ โรงพยาบาลสงักัด
กระทรวงกลาโหม กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงักัด
กระทรวงกลาโหม จํานวน 386 คน ผลการศึกษา พบวา ความเขมแข็งอดทนและการสนับสนนุจาก
ผูบังคับบัญชามีความสมัพนัธทางบวกกับความยึดมัน่ผกูพันตอวิชาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 

 
กุณฑลี จริยาปยุกตเลิศ (2550) ทําการศึกษาความเขมแข็งอดทน การดูแลสุขภาพจิต

ตนเอง และความเหนื่อยหนายของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจติ มี
วัตถุประสงคเพื่ออธิบายความเขมแข็งอดทน การดูแลสุขภาพจิตตนเอง ความเหนือ่ยหนาย และ
ศึกษาความสมัพันธระหวางความเขมแข็งอดทน การดูแลสุขภาพจิตตนเอง และความเหนื่อย
หนายของพยาบาลประจาํการโรงพยาบาลจิตเวช สังกดักรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
จํานวน 230 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดความเขมแข็งอดทน แบบสํารวจ
วิธีการดูแลสุขภาพจิตตนเอง  แบบวัดความเหนื่อยหนาย ผลการวิจัยพบวา ความเขมแข็งอดทนมี
ความสัมพันธทางลบระดับปานกลางกับความเหนื่อยหนายโดยรวมและรายดานอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 การดูแลสุขภาพจิตของตนเองโดยรวมมีความสัมพันธทางลบกบัความเหนื่อย
หนายโดยรวมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 จากการศึกษาเสนอแนะวาสามารถใช 
ผลการศึกษาเปนขอมูลพืน้ฐานสาํหรับพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาความเขมแข็งอดทน เชน การ
พัฒนาความงอกงามสวนบคุคล (Personal Growth) ตามแนวคิดอัตถิภาวะนิยม (Existentialism) 
และการพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง สําหรับพยาบาลประจําการโรงพยาบาลจิตเวช 
เพื่อใหมทีัศนคติที่ดีและมีทกัษะวธิีการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง เพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
อดทนและลดความเหนื่อยหนายจากการปฏิบัติงาน 

 
เฉลิมศรี สรสิทธิ์ (2548) ทําการศึกษาความเขมแข็งอดทนและผลลัพธการเผชิญปญหาใน

ผูปวยมะเร็งทอน้ําดี มีวัตถุประสงคเพื่อความเขมแข็งอดทน ผลลัพธการเผชิญปญหาในผูปวย
มะเร็งทอน้าํดี และความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทนกับผลลัพธการเผชิญปญหาในผูปวย
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มะเร็งทอน้าํดี โดยใชแนวคิดความเขมแข็งอดทน ของ Kobasa (1982) และแนวคิดผลลัพธการ
เผชิญปญหา ของ  Lazarus และ Folkman (1984) กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่ไดรับการวนิิจฉัยวา
เปนมะเรง็ทอน้ําดี ตัง้แตหนึง่เดือนขึ้นไป ซึง่เขามารับการรักษาที่โรงพยาบาลศรีนครนิทร จํานวน 
130 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสมัภาษณความเขมแข็งอดทน และแบบ
สัมภาษณการเผชิญปญหาในผูปวยมะเร็งทอน้าํดี ผลการวิจัยพบวา ความเขมแข็งอดทน โดยรวม
และรายดาน ไดแก ดานความมุงมัน่ ความสามารถในการควบคุม และความรูสึกทาทาย มี
ความสัมพันธทางบวกกับผลลัพธการเผชญิปญหาในผูปวยมะเร็งทอน้ําดีอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ ผลการวจิัยนี ้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลควรประเมินลักษณะความเขมแข็งอดทนและ
ผลลัพธการเผชิญปญหาและหาวิธีการเพือ่สงเสริมใหผูปวยมีความเขมแข็งอดทนเพือ่เผชิญ
สถานการณเครียดจากการเจ็บปวย รวมทั้งหาแนวทางการพยาบาลเพื่อชวยใหผูปวยรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง มีความสุข เกิดความพึงพอใจ และสามารถดาํรงบทบาททางสังคมได 

 
เบ็ญจวรรณ มวงจนี (2547) ทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตรกับ

ความเขมแข็งอดทนของเด็กวัยรุน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางบิดามารดาและ
บุตร ความเขมแข็งอดทน และศึกษาความสัมพนัธระหวางปฏิสัมพนัธระหวางบิดามารดาและบตุร
กับความเขมแขงอดทนของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนของ
โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดกําแพงเพชร จาํนวน 431 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ไดแก แบบสอบถามปฏิสัมพนัธระหวางบิดามารดาและบตุร ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นตามแนวคิดของ 
Maddi และ Kobasa (1991) และแบบสํารวจความเขมแข็งอดทน ของ Kobasa (1982) โดยผูวิจยั
นําฉบับของ รัตรนตนา  อนภู (2545) มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ผลการวิจยัพบวา 
ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งอดทนในระดับตํ่า 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (r = .312, p < .01) ผลการวจิัยนี้สามารถใชเปนขอมูลพืน้ฐานสําหรับผู
ปฏิบัติหนาที่ใหการดูแลสุขภาพในการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางวยัรุนและสมาชิกใน
ครอบครัวเพื่อสรางเสริมความเขมแข็งอดทนโดยเฉพาะดานความทาทาย เพื่อใหวัยรุนสามารถใช
เปนแหลงประโยชนสวนบุคคลในการเผชญิกับความเครียดและดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

 
นัยนา อินธโิชติ (2545) ทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล สัมพนัธภาพ

ในครอบครัว การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ความเขมแข็ง และการปรับตัวของเยาวชนผูเสพ
ยาบา แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสมัพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล สัมพนัธภาพในครอบครวั การสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร ความเขมแข็ง และ
การปรับตัวของเยาวชนผูเสพยาบา แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ กลุมตัวอยางเปน
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เยาวชนผูเสพยาบา จํานวน 88 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามสัมพนัธภาพใน
ครอบครัว แบบสอบถามการสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร แบบสอบถามความเขมแข็ง และ
แบบสอบถามการปรับตัวของเยาวชนผูเสพยาบา ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพในครอบครัว การ
สนับสนนุดานขอมูลขาวสาร และความเขมแข็ง มีความสัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับการ
ปรับตัวโดยรวมของเยาวชนผูเสพยาบา ในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลธัญญารักษ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ < .05 

 
เบญจมาภรณ จันทโรทยั (2544) ทําการศกึษาความเขมแข็งอดทนและความเครียดของ

สตรีที่เปนมะเร็งเตานม มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งอดทนและความเครียดของสตรีที่
เปนมะเรง็เตานมและความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทนกับความเครียดของสตรีที่เปน
มะเร็งเตานม กลุมตัวอยาง ไดแก สตรีที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนมะเร็งเตานมอยูในระยะเวาลาหนึง่
ปแรกของการวินิจฉัย และมารับบริการที่แผนกผูปวยนอก ศัลยกรรมทัว่ไป โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม จํานวน 70 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดความเขมแข็งอดทนที่ผูวิจยั 
สุจิตรา เทยีนสวัสด์ิ และพนัทว ีเชื้อขาว สรางขึ้น และแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 104 ขอ 
เฉพาะสวนที ่3 ผลการศึกษาพบวา ความเขมแข็งอดทนมีความสมัพนัธทางลบกับความเครียดใน
ระดับตํ่าที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .01 การวิจัยนี ้มีขอเสนอแนะใหพยาบาลมีการประเมินความ
เขมแข็งอดทนของสตรีที่เปนมะเรงเตานม เพื่อคัดกรองโอกาสเกิดภาวะเครียดในระดับสูง 
 
 พิชิดา ตัญญบุตร (2544) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความซึมเศราของวัยรุนตอนตนในภาค
ตะวันออกของประเทศไทย เพื่อศึกษาระดบัความซมึเศราของเด็กวยัรุนตอนตน และหาตัวแปร 
ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก ความเพียงพอในคาใชจายที่ไดรับ การระบายความคับของใจ 
ปจจัยภายใน ไดแก ความเครียด บุคคลิกภาพแบบเขมแข็ง และปจจัยภายนอก ไดแก  
แรงสนับสนนุทางสังคม การอบรมเลี้ยงดู ที่สามารถรวมกันเปนตัวทํานายความซึมเศราของเด็ก
วัยรุนตอนตน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 12 จํานวน 600 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบวัด
ความเครียด แบบสอบถามเกี่ยวกับความเครียด, การสนับสนนุทางสงัคม, การอบรมเลี้ยงด,ู 
บุคลิกภาพแบบเขมแข็ง และการระบายความคับของใจ ผลการศึกษาพบวา ความเครียด 
บุคลิกภาพแบบเขมแข็ง และการสนบัสนนุทางสงัคมเปนปจจัยที่รวมกันทํานายความซึมเศราของ
เด็กวัยรุนตอนตนไดรอยละ 37.8 โดยความเครียดเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอความซึมเศราของเด็ก
วัยรุนตอนตนสูงสุด โดยความเครียดมีความสัมพันธทางบวกกับความซึมเศราของเด็กวัยรุน
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ตอนตน ในขณะที่บุคลิกภาพแบบเขมแข็งอดทนและการสนับสนุนทางสังคมมีความสมัพนัธทาง
ลบกับความซมึเศราของเด็กวัยรุนตอนตน 
 

สมพร กิว่แกว (2543) ทําการศึกษาความเขมแข็งอดทนของนักศึกษาพยาบาลใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งอดทนของนกัศึกษาพยาบาลใน
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ประชากรที่ใชในการศึกษาเปน นักศึกษาพยาบาล ชัน้ปที ่4 ของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 9 แหง ทั่วประเทศไทย จาํนวน 386 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถาม 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคลและแบบสํารวจความเขมแข็งอดทน สรางโดย Kobasa
และคณะ (Kobasa, 1982) แปลเปนภาษาไทยโดย อุบล นวิัติชัย และ ผกาพนัธ วฒุิลักษณ ผล
การศึกษาพบวา ประชากรมีคะแนนเฉลีย่ของความเขมแข็งอดทนโดยรวม เทากับ 86.74  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 14.10 ประชากรรอยละ 37.17 มีความเขมแข็งอดทน อยูในระดับ
ปานกลาง รองลงมา คือ รอยละ 29.53 อยูในระดับคอนขางสงู จากการศึกษานี ้แสดงวานักศึกษา
พยาบาลในสถาบันอุดมศึกษาเอกชนสวนใหญ มีความเขมแข็งอดทนอยูในระดับปานกลางถงึ
คอนขางสงู ซึง่ผลการศึกษาดังกลาว อาจนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสรางเกณฑปกติความ
เขมแข็งอดทนในประชากรกลุมนักศึกษาพยาบาลในสถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
 
 งานวจิัยตางประเทศ 

Eid และ Morgan III (2006) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขมแข็งอดทน กับการ
ปฏิบัติทางทหารในการฝกการดํารงชีพหลกัสูตรเชลยศึก และอาการ Peri-traumatic dissociation 
ซึ่งเปนชนิดอาการใน Dissociative dissorders ที่มีลักษณะสําคัญของโรค คือ ความผิดปกติ
เกี่ยวกับสติสัปชัญญะ ความจํา เอกลักษณ หรือการรับรูภาวะแวดลอม โดยมีสาเหตุจากการ
ประสบเหตุการณรายแรงในชีวิต อาการอาจเปนทนัทหีรือคอยๆเปน และอาจเปนไดทั้งเร้ือรังหรือ
เพียงชั่วคราว โรคในกลุมนี ้อาจมีอาการ Dissociative amnesia ซึ่งผูปวยจะลมืเร่ืองราวสาํคัญ
ของตน ลืมเรื่องราวเกี่ยวกบัชีวิตของตน หรือไมสามารถจําเหตุการณสําคัญบางประการ หลังจาก
การประสบเหตุการณรายแรงในชวีิต (สมภพ เรืองตระกลู, 2542) หรืออาจมีอาการ Dissociative 
fugue ซึ่งเปนภาวะที่ผูปวยเสียความรูสึกตัวไปชั่วขณะและเดินทางออกจากบานหรือหนวยงาน
ของตนไปอยูที่อ่ืนทันททีันใดโดยไมคาดคิดไวกอน พรอมกับจําเรื่องราวในอดีตของตนไมได สับสน
เกี่ยวกับเอกลกัษณของตน หรือเปลี่ยนเอกลักษณคนอืน่ (สมประสงค ศุภะวิท และ อํานาจ รัตน
วิลัย, 2548 ; สมภพ เรืองตระกูล, 2542) หรืออาจมีอาการ Dissociative identity disorder ซึ่ง
ผูปวยจะมีบุคลิกภาพหรือเอกลักษณที่แตกตางกนัสองแบบหรือมากกวา แตละแบบจะเดนในแต
ละวันโดยเฉพาะ และผูปวยจะหลงลืมเร่ืองราวสาํคัญของตน (ไพรัตน พฤกษชาติคุณากร, 2534 ; 
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สมภพ เรืองตระกูล, 2542) โดยทําการเกบ็ขอมูลในกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัเรียนทหาร ชั้นป 1 
หลักสูตร 3 ป ของโรงเรียนนายเรือแหงราชนาวีนอรเวย ทีเ่ขารับการฝกดํารงชีพหลักสูตรเชลยศึก 
ผลการศึกษาพบวา อาการ Peri-traumatic dissociation มีความสมัพนัธทางลบกับการปฏิบัติทาง
ทหาร และมีคาพยากรณ ระหวางรอยละ 16 ถึง 26 ของความแปรปรวนระหวางกลุมตัวอยาง สวน
ความเขมแข็งอดทนมีความแตกตางอยางไมมีมีนัยสาํคญัทางสถิติ ทีสั่มพันธกับคะแนนการปฏิบัติ
ทางทหาร ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวาความแตกตางระหวางบุคคล มีผลตอการปฏิบัติทาง
ทหารในระหวางสถานการณที่มีความเครียดสูงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 
Florian , Mikulincer และ Taubman (1995) ไดศึกษาความเขมแข็งอดทนที่สงผลตอ

สุขภาพจิต โดยมีการประเมนิสถานการณเปนตัวแปรกํากับ (Moderating) ในกลุมตัวอยางทีเ่ปน
ทหารใหมแหงกองทพัอิสราเอล มีอายเุฉล่ีย 18 ป จํานวน 276 นาย ทีเ่ขาฝกการรบวิชาทหารราบ
เปนเวลา 4 เดือน พบวา องคประกอบของความเขมแข็งอดทน ทั้งดานการผกูมัดตนเอง ดานการ
ควบคุมสถานการณ มีความสัมพันธทางลบกับการประเมินสถานการณที่เผชิญในลกัษณะคุกคาม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
 Bartone, Roland, Picano และ Williams (2008) ไดศึกษาความเขมแข็งอดทนเพื่อใช
ทํานายการสาํเร็จหลักสูตรทหารรบพิเศษของผูสมัครเขาเปนทหารกองกําลังพิเศษแหงกองทพั
สหรัฐอเมริกา โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนผูสมัครเขาหนวยทหารรบพิเศษแหง
กองทพับกสหรัฐอเมริกา จาํนวน 1,138 คน ทําการเก็บขอมูลดวยการประเมินความเขมแข็งอดทน 
โดยใชแบบประเมินความเขมแข็งอดทน ฉบับส้ัน (Dispositional Resilience Scale หรือ DRS)  
และนําคะแนนที่ไดไปใชทาํนายการสําเร็จหลักสูตรการฝก ดวยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ย (t-test) และการวเิคราะหการถดถอย ผลการศึกษาพบวา ผูสําเร็จการศึกษาในหลักสูตร
ทหารรบพิเศษมีความเขมแข็งอดทนสูงกวาเมื่อเทียบกับผูไมสําเร็จการศกึษาหลักสูตรทหารรบ
พิเศษอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน เห็นไดวา การศึกษาความหมายของความเขมแข็ง
อดทนของนักเรียนเตรียมทหารที่ผานกระบวนการหลอหลอมของโรงเรยีนเตรียมทหาร ดวยวธิีการ
วิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวทิยา จะทําใหเขาใจความจริงที่ศึกษาไดจากประสบการณของ
ชีวิต (Omery & Mack, 1995) ความเขาใจในประสบการณความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียม
ทหารนี ้จะชวยสนับสนุนการทํางานของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ในการใหความชวยเหลือทาง
จิตใจแกนักเรยีนเตรียมทหาร รวมถงึเปนการเชื่อมโยงองคความรูที่ได เขากับกระบวนการปรึกษา
เชิงจิตวทิยาเพื่อใชเปนขอมลูพื้นฐานในการจัดการปรึกษาเชงิจิตวทิยาสําหรับนักเรยีนเตรียมทหาร
โดยเฉพาะ 



 
 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจยันี้มจีดุประสงคเพื่อศึกษาประสบการณความเขมแข็งอดทนทีผ่านการบมเพาะของ
นักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา โดยใชวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพแบบ
ปรากฏการณวิทยา ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกในการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลตาม
ระเบียบวิธกีารวิจัยเชงิคุณภาพ ผูวิจัยไดดาํเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้
 
ผูใหขอมูลหลัก 

ผูใหขอมูลหลกั คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชัน้ป3 ที่ดาํรงตาํแหนงนักเรียนบังคับบัญชา 
ระดับหัวหนาหมวด ข้ึนไป และมีความสมัครใจในการใหขอมูล จํานวน 17 คน  

เกณฑในการคัดเลือกผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวยเปนนักเรียนเตรียมทหาร ชัน้ป 3 ที่
ไดรับการคัดเลือกและมีคําสั่งของโรงเรียนเตรียมทหารแตงตั้งใหดํารงตําแหนงนักเรียนบังคับ
บัญชาระดับหวัหนาหมวด ข้ึนไป  ในปการศึกษา 2553 โดยตองมีอายุไมต่ํากวา 18 ปบริบูรณ และ
มีความสมัครใจในการเขารวมการวิจยั 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 ผูวิจัยใชวธิีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth interview) ในการเก็บขอมลู โดยมีแนวคาํถาม
การสัมภาษณ (Interview guideline) ในระหวางการสัมภาษณ มีการบันทกึเสียงสมัภาษณดวย  
ผูวิจัยไดพัฒนาคําถามการสัมภาษณข้ึนจากแนวทางที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและนําไป
ทดลองใชสัมภาษณนักเรยีนเตรียมทหาร จํานวน 8 คน ที่ดํารงตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา 
ระดับหัวหนาหมวดขึน้ไป ในปการศึกษา 2552 ซึ่งเปนนักเรียนเตรียมทหารรุนพี่ของผูใหขอมูลหลัก
ในการวิจัยนี้ โดยไดนําผลการสัมภาษณมาพัฒนาการดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกและแนวคําถาม
การสัมภาษณที่ครอบคลุมเหมาะสมกับประเด็นทีท่ําการศึกษา คําถามการสัมภาษณที่ผูวิจัยใชใน
การเก็บขอมูล มีดังนี ้

1. จากประสบการณที่ผานมา มีบางชวงหรือไม ที่นกัเรียนเตรียมทหารรูสึกวายากลาํบาก 
ขอใหบอก/อธบิายวาเปนอยางไร 

2. นกัเรียนเตรียมทหารผานชวงเวลาที่ยากลําบากนัน้มาไดอยางไร 
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3. จากการเรียนและการฝกที่ผานมามีสวนกับความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหาร
อยางไร 

4. จากการใชชวีิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหารมีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรยีนเตรียมทหารบาง 
5. ความแกรง/ความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหารไดเติบโตขึ้นตามระยะเวลาที่

เรียนในโรงเรียนเตรียมทหารหรือไม/อยางไร 
6. นกัเรียนเตรียมทหารยอมรับความยากลําบากที่เผชญิไดอยางไร 
7. อะไรในตัวนักเรียนเตรียมทหารที่ทําใหนักเรียนเตรียมทหาร ผานความยากลําบากมาได 
8. มีอะไรทีน่ักเรียนเตรียมทหารตองการบอกเพิ่มเติมเกีย่วกับความเขมแข็งอดทน 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

การเขาถงึสนามวิจยัเพื่อเกบ็ขอมูล ในฐานะที่ผูวิจัยเปนขาราชการทหาร สังกัดแผนก
จิตวิทยาและแนะแนว สวนการศึกษา โรงเรยีนเตรียมทหาร สถาบนัวิชาการปองกนัประเทศ ผูวิจัย
ไดรายงานขออนุมัติเก็บขอมูลประกอบกบัเสนอหนงัสอืขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัยจากคณะ
จิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ตอผูบญัชาโรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการปองกัน
ประเทศ เมื่อไดรับการอนุมตัิ ผูวิจัยเริ่มดาํเนินการตามแผนงานที่กาํหนดไว 

แนวทางเพื่อปองกันอคติ จากการเปนคนในของผูวิจยั และใหไดขอมูลที่มีความนาเชือ่ถือ
มากยิง่ขึ้น (ศิริพร จิรวัฒนกุล, 2552) ผูวิจัยกําหนดแนวทางดังนี ้

1. ผูวิจยัปฏิบัติตนในบทบาทของ “นักวิจยั” ไมปฏิบัติตนในฐานะบุคลากรของหนวยงาน 
เชน หากพบกรณีผูใหขอมูลหลัก ตองการบริการปรึกษาเชิงจิตวทิยา ผูวิจัยจะทําการสงตอไปยังผูมี
หนาที ่โดยผูวจิัยจะไมเปนผูดําเนนิการหรอืเขาไปมีสวนเกี่ยวของใดๆ เปนตน ซึ่งบทบาทในฐานะ
นักวจิัยนี้ กาํหนดไวชัดเจนในโครงการวิจยัและผูวิจัยทาํการทบทวนทุกครั้งกอนเขาสูสนาม 

2. ผูวิจยัจะทําการบันทึกภาคสนามอยางละเอียด (Full field note) ทนัทหีลังการสังเกต
หรือสัมภาษณ รวมทั้งบนัทกึความรูสึกสวนตัว ความเห็นของผูวิจัย เพือ่ทบทวนความรูสึกภายใน
ตัวเองของผูวจิัย เฝาดูความรูสึก อันอาจจะสงผลกระทบตอการวิจัย (นิศา ชูโต, 2545) โดยเฉพาะ
หลังการเก็บขอมูลวิจัยทุกครั้ง 

3. เมื่อเขาสูสนามวิจัย ทาํการสัมภาษณ ผูวิจัยจะแตงกายดวยเครื่องแตงกายสุภาพแบบ
พลเรือน จะไมแตงกายดวยเครื่องแบบทหาร เพื่อลดความรูสึกคลอยตาม 

อยางไรก็ตาม แมวาจะมีการปองกันอคต ิตามขางตน แตส่ิงที่ผูวิจัยระมดัระวังเปนอยาง
ยิ่ง อันเนื่องมาจากการเปน “คนใน” ของผูวจิัย ตอการรับรูของผูใหขอมูลหลัก ที่ยอมจะรับรูวา ถึง
อยางไร ผูวิจัยก็มีสถานภาพเปนทัง้นายทหารและอาจารย แมวาผูวิจยัไมมีอํานาจบังคับบัญชา 
ตลอดจน ผูวิจยัไมไดทําการสอนและไมมคีวามเกี่ยวของใดๆ กับผูใหขอมูลหลักก็ตาม แตผูวิจยั
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จําเปนตองระมัดระวังเปนอยางยิ่งในการดําเนนิการวิจยั ตองทบทวนบทบาท ตลอดจนตองสราง
สัมพันธภาพกบัผูใหขอมูลหลัก ใหเปนสถานะภาพระหวางผูวจิัยกับผูใหขอมูล เทานัน้ 

เมื่อไดรับการอนุญาตใหเกบ็ขอมูลวิจัย ผูวิจัยไดทาํการแนะนาํตัวแกนักเรียนเตรียมทหาร
ที่เปนนักเรียนบังคับบัญชา ระดับหัวหนาหมวดขึน้ไป จาํนวน 53 นาย โดยชี้แจงวาจะทําอะไร เพื่อ
อะไร ตลอดจนเหตุผลที่เลือกผูใหขอมูลกลุมนี้ รวมถงึชีแ้จงสิทธิของนกัเรียนเตรียมทหารที่จะเขา
รวมหรือไมเขารวมการวิจัยโดยอิสระปราศจากการบังคับ และสิทธทิี่จะถอนตัวจากการวิจัยไดทกุ
ระยะเวลาตลอดการวิจัย เพือ่ประกอบการตัดสินใจยินยอมเขารวมการวิจัย สําหรับการตอบรับเขา
เปนผูใหขอมูลหลัก ทาํโดยการลงชื่อยนิยอมในหนงัสือแสดงความยินยอมเขารวมการวิจัย 
(Consent form) โดยใหผูใหขอมูลหลัก สงหนงัสือแสดงความยนิยอมฯ หลงัจากวนัที่ไดชี้แจง
ขอมูลแลวเปนตนไป ที่ตูรับเอกสารที่ปดลอกเทานัน้  

ภายหลงัการตอบรับยินยอมเขารวมการวิจยั ผูวิจยัไดพบผูใหขอมูลหลกั เพื่อสราง
สัมพันธภาพ ตอจากนัน้จงึทําการนัดหมายวนัเวลาสถานที่สัมภาษณตอไป ในการสัมภาษณผูให
ขอมูลนั้น ผูวิจยัสัมภาษณรายละ 2 รอบ และทําการตรวจสอบผลการวจิัยโดยผูใหขอมูล 
(Member checks) ดวย 
 

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 เมื่อไดรับอนุญาตจากผูบญัชาการโรงเรียนเตรียมทหาร สถาบนัวิชาการปองกนัประเทศ
ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูล ระหวางเดือนกรกฎาคม 2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2554 โดยในหวง
เวลาดังกลาว ประกอบดวย การชี้แจงวัตถปุระสงคการวจิัย การสรางสมัพันธภาพ การสัมภาษณ
ผูใหขอมูล รายละ 2 รอบ และการตรวจสอบผลการวิจยัโดยผูใหขอมูล (Member checks) 

 
จริยธรรมในการวิจัย  
ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยภายใตจรรยาบรรณของนักวิจัย คํานึงถงึประเดน็จริยธรรมอยาง

เครงครัด (Christians, 2008; ชาย โพธิสิตา, 2550; อารียวรรณ อวมตาน,ี 2549) ดังนี ้
1. ความยนิยอมของผูใหขอมูล ผูวิจยัชี้แจงวัตถุประสงคการวิจยั ข้ันตอนการวิจัย การนํา

ขอมูลไปใช ใหแกผูใหขอมลูไดทราบ เพือ่ประกอบการตัดสินใจยินยอมเขารวมวิจยั รวมถึงชี้แจง
สิทธิของผูใหขอมูลในการถอนตัวออกจากการวิจยัไดตลอดทุกระยะเวลาการวิจัย 

2. การรักษาความเปนสวนตวัและความลบัของผูใหขอมูล ผูวิจยัดําเนินการจัดเก็บรักษา
ขอมูล โดยปกปดชื่อของผูใหขอมูล ดวยการใหรหัสแทนชือ่ และหลีกเลีย่งการบันทึกขอมูลอัน
สามารถระบถุงึตัวผูใหขอมูล โดยการจดบันทกึภาคสนามและการบนัทึกเสียงการสมัภาษณ ผูวิจยั
ไดขอนุญาตผูใหขอมูล กอนดําเนนิการทุกครั้ง 
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3.การระมัดระวังและความแมนยาํถูกตองของขอมูล ผูวจิัยเก็บขอมูลอยางระมัดระวงัเพื่อ
ความแมนยําถูกตองของขอมูลตามระเบียบวิธีวิจยัเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวทิยา 
 
การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจยั 

ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลการวิจยัแบบปรากฏการณวิทยา ซึ่งเปนการเนนถงึการแปล
ความหมายขอมูลโดยอาศยัความรูสึกของผูใหขอมูล โดยมีวิธกีาร ดงันี ้
 1. ผูวิจยันาํขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชงิลึก มาถอดความจากเสยีงบันทกึสัมภาษณ
แบบคําตอคํา (Verbatim) แลวนาํเอกสารที่ไดจากการถอดเสียงมาประเมินความถูกตองของ
เทคนิคการสัมภาษณและการสังเกต 
 2. นาํขอมูลที่ไดจากการถอดความเสนอตอผูทรงคุณวุฒ ิ(Peer debriefing) เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตองของกระบวนการและขอมูลที่ตองการ 

 3. ผูวิจยัอานบทความจากการถอดความซ้ําหลายๆครั้ง เพื่อใหเกิดความเขาใจในภาพรวม 
แลวทําการถอดรหัสความ (Coding) จากบทสัมภาษณ แลวจัดขอมูลเปนหมวดหมู (Categories) 
ของประเด็นยอย (Sub theme) แลวจึงสรุปเปนประเดน็หลกั (Theme) โดยการรวบรวมประเด็น
ยอยที่มีความสอดคลองกัน 

4. ผูวิจยัหาขอสรุป โดยนาํขอมูลที่ไดจัดเปนหมวดหมูแลวนาํมาวิเคราะหดูลักษณะของ
กระบวนการและรูปแบบความสัมพันธของประเด็นตางๆ ในขอมูล พรอมกับตีความจากประเดน็ที่
ไดและทําการเชื่อมโยงประเด็นตางๆอยางมีเหตุผล  

5. ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลและความนาเชื่อถือของผลการวิเคราะหขอมูล โดยนาํผลการ
วิเคราะหไปใหผูทรงคุณวุฒิอานแลวใหความคิดเห็น (Peer review) และเสนอผลการวิจัยตอผูให
ขอมูลหลักเพือ่ตรวจสอบ (Member checks) วาขอสรุปและตีความของผูวิจัยนั้น ถูกตองและ
เหมาะสมในทศันะของผูใหขอมูลมากนอยเพียงใด 

6. เก็บขอมูลเพิ่มเติมหรือปรับปรุงการวเิคราะหขอมูลใหม หากพบวาความคิดเห็นสวน
ใหญ เห็นวาขอสรุปหรือการตีความของผูวจิัยยังไมถูกตองหรือเห็นวาขอมูลยังไมครอบคลุม
ประเด็นของคาํถามในงานวจิัย 
 

การตรวจสอบคุณภาพของการวิจัย 
ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพความนาเชื่อถือ (Credibility) ของการวิจัย โดยใชเกณฑในการ

ตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล (Guba&Lincoln, 1989; อารียวรรณ อวมตานี, 2549) มี
ดังนี ้
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1. การตรวจสอบโดยผูทรงคณุวุฒิ (Peer debriefing) ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหและ
ขอสรุป เสนอผูทรงคุณวุฒดิานการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก อาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธ เปนผู
ตรวจสอบ 

2. การตรวจสอบโดยผูใหขอมูล (Member checks) ผูวิจัยนําขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะห
เสนอผูใหขอมลูหลัก เพื่อตรวจสอบและแสดงความเหน็เกี่ยวกับขอสรุปที่ผูวิจยัวิเคราะหวาขอสรุป
และตีความของผูวิจัยนัน้ ถกูตองและเหมาะสมในทัศนะของผูใหขอมลูมากนอยเพยีงใด 

3. การตรวจสอบสามเสา (Triangulation) ผูวิจัยทําการตรวจสอบจากขอมูลที่เก็บรวบรวม
ดวยวิธกีารที่หลากหลาย ไดแก บันทึกการสังเกตอยางไมมีสวนรวม บนัทกึภาคสนาม วรรณกรรม
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ รวมถึงขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ นาํมาตรวจสอบวามีความสอดคลอง
กันหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 
 การศึกษาประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหาร
ตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา ดวยวิธกีารวิจัยเชงิคุณภาพแบบปรากฎการณวทิยา ทาํการเก็บ
ขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลหลกั จํานวน 17 คน โดยแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวน 
ดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมลูพื้นฐานของผูใหขอมูลหลกั 
 สวนที่ 2 ขอมลูจากผลการวจิัย 
 
สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลหลัก 
 ผูใหขอมูลหลกั มีจาํนวน 17 คน โดยทัง้หมดเปนนักเรียนเตรียมทหารที่มีตําแหนงเปน
นักเรียนบังคับบัญชาในระดบัหัวหนาหมวดขึ้นไป  

ตําแหนงของผูใหขอมูลหลัก ทั้ง 17 คน ประกอบดวย หวัหนากองพนั 3 คน หัวหนา
กองรอย 1 คน นอกนัน้เปนหวัหนาหมวด 13 คน  

อายุของผูใหขอมูลหลักทุกคน มีอายุไมต่ํากวา 18 ป โดยมีอายุอยูระหวาง 18 ป 1 เดือน 
ถึง 21 ป 11 เดือน คิดเปนอายุเฉล่ียเทากบั 19 ป 2 เดือน  

คะแนนเฉลีย่สะสม หรือ GPA ของผูใหขอมูลหลัก คิดจากผลการเรียนใน 2 ปการศึกษา 
หรือ 4 ภาคเรยีนของการศึกษาชัน้ป 1และ 2 ผูใหขอมูลหลักทุกคนมีคะแนนเฉลีย่สะสมไมต่ํากวา 
3.00 โดยคะแนนเฉลีย่สะสมอยูระหวาง 3.01 ถึง 3.91 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยสะสมเฉลี่ยเทากับ 
3.28 

เหลาทหารที่ผูใหขอมูลหลัก ทั้ง 17 คน สังกัดอยู มีมาจากทั้ง 4 เหลา โดยประกอบดวย 
ผูใหขอมูลหลกัที่เปนนกัเรียนเตรียมทหารในสวนของเหลาทหารบก เหลาทหารเรือ เหลาทหาร
อากาศ และเหลาตํารวจ โดยเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของเหลาทหารบก 5 คน ทหารเรือ 3 
คน ทหารอากาศ 1 คน และตํารวจ 8 คน 

โดยมีรายละเอียดสรุปขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลหลกั ตามตารางที่ 1 
 
 
 



 
 

 

35

ตารางที่ 1 
ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูลหลัก 
 

ID ตําแหนง อายุ  GPA เหลา 
  ป เดือน   

01 หัวหนาหมวด 19 05 3.10 ตํารวจ 
02 หัวหนาหมวด 19 03 3.02 ทหารเรือ 
03 หัวหนาหมวด 18 11 3.05 ตํารวจ 
04 หัวหนาหมวด 19 05 3.07 ทหารบก 
05 หัวหนากองพนั 19 03 3.16 ตํารวจ 
06 หัวหนาหมวด 18 05 3.50 ทหารเรือ 
07 หัวหนาหมวด 18 07 3.01 ตํารวจ 
08 หัวหนาหมวด 18 01 3.50 ทหารบก 
09 หัวหนาหมวด 19 02 3.30 ตํารวจ 
10 หัวหนาหมวด 19 05 3.91 ทหารอากาศ 
11 หัวหนากองพนั 18 07 3.29 ทหารบก 
12 หัวหนาหมวด 18 08 3.76 ตํารวจ 
13 หัวหนากองรอย 19 05 3.38 ตํารวจ 
14 หัวหนาหมวด 18 06 3.31 ตํารวจ 
15 หัวหนาหมวด 21 11 3.05 ทหารบก 
16 หัวหนาหมวด 18 03 3.20 ทหารเรือ 
17 หัวหนากองพนั 18 06 3.15 ทหารบก 

 
ภูมิหลังของผูใหขอมูลหลัก 
ผูใหขอมูลรายที่ 1 
 อายุ 19 ป 5 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.10 ผูใหขอมูลรายที ่1 
รูปรางสูงโปรง สดใสราเริง ยิม้แยมอยูเสมอ มาจากครอบครัวที่บิดาเปนนายทหารชัน้ผูใหญ เปน
ศิษยเกาของโรงเรียนเตรียมทหาร ผูใหขอมูลที ่1 ใชความพยายามในการสอบเขาเปนนกัเรียน
เตรียมทหารถงึ 3 คร้ัง จึงสอบไดตอนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นอกจากนี้แลว ผูใหขอมูลรายที ่1 
เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาที่มหีนาที่ปกครองนักเรียนเตรียมทหารใหม ในทกุวนัตอนเย็น ผูวิจัย
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สังเกตเห็นวาผูใหขอมูลรายที่ 1 จะนาํนกัเรียนใหมไปวิ่งออกกําลงักายรอบโรงเรียนเตรียมทหาร
เปนประจาํทุกวัน ผูวิจยัสังเกตวาผูใหขอมูลที่ 1 ใหความสาํคัญและเอาใจใสดูแลนักเรียนใหมที่อยู
ภายใตการปกครองบังคับบัญชาของผูใหขอมูลที่ 1 เปนอยางยิง่ 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 2 
 อายุ 19 ป 3 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.02 ผูใหขอมูลรายที ่2 รูปรางสูงใหญผิว
ขาว สุภาพเรียบรอย ยิ้มแยมแจมใสเสมอ ผูใหขอมูลรายที่ 2 มาจากครอบครัวที่บิดาเปนนายทหาร
ชั้นประทวน ซึง่ครอบครัวมีภูมิลําเนาอยูภาคเหนือ ผูใหขอมูลที ่1 ใชความพยายามในการสอบเขา
เปนนกัเรียนเตรียมทหารถึง 3 คร้ัง จึงสอบไดตอนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เหตุผลหนึง่ที่ผูใหขอมูล
ที่ 2 บอกแกผูวิจัย ถึงการมาเปนนักเรียนเตรียมทหาร คอื ตองการทําใหบิดาภูมิใจและตองการให
สังคมยอมรับวา แมบิดาจะเปนนายทหารชัน้ประทวน แตวามีลูกชายเปนถึงนักเรียนเตรยีมทหาร 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 3 
 อายุ 18 ป 11 เดือน เปนนกัเรียนบังคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.05  ผูใหขอมูลรายที ่3 มี
หนาตาคมเขม ผิวคล้ํา มีภูมลํิาเนาอยูภาคใต เปนลูกชายคนโตของครอบครัวที่ทัง้บดิาและมารดา
เปนครู ใชความพยายามในการสอบเขาเปนนกัเรียนเตรียมทหาร 2 คร้ัง และสอบไดเมื่อตอนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยสอบติดถึง 4 เหลา และตัดสินใจเลือกเปนนักเรยีนเตรียมทหารในสวนของ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  
 
ผูใหขอมูลรายที่ 4 
 อายุ 19 ป 5 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพบก มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.07 รูปรางเล็กสันทัด แตคลองแคลว 
เปนลูกกลางของครอบครัวทีบ่ิดาและมารดาเปนครู มีภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกเฉียงหนือ ใช
ความพยายามในการสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร 2 คร้ัง และสอบไดตอนอยูชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 นอกจากนี้แลว ผูใหขอมูลรายที ่4 เปนนกัเรียนบงัคบับัญชาทีม่ีหนาที่ปกครองนักเรียนเตรียม
ทหารใหม ในทุกวนัตอนเยน็ ผูวิจัยสงัเกตเห็นวาผูใหขอมูลรายที ่4 จะนํานักเรยีนใหมไปวิง่ออก
กําลังกายรอบโรงเรียนเตรียมทหารเปนประจําทกุวนั ผูวจิัยสังเกตเหน็วาผูใหขอมูลรายที ่4 เอาใจ
ใสดูแตนักเรียนใหมเปนอยางดี ไมดุดา ไมกดดันอยางไรเหตุผล เปนหวัหนาหมวดและรุนพี่
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นักเรียนเตรียมทหารที่เขาใจรุนนองนกัเรียนใหมเปนอยางด ีผูใหขอมูลรายที ่4 ใชเวลาสวนใหญอยู
ในโรงเรียนเตรียมทหาร โดยกลับภูมิลําเนาเพียง ปละ 2-3 คร้ัง เทานัน้ 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 5 
 อายุ 19 ป 3 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนากองพนั และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.16 รูปรางสัดทัด เปนลูก
ชายคนเล็ก ซึง่มีพี่คนโตเปนพี่สาว มาจากครอบครัวที่มีอาชีพเกษตรกรรม มีภูมิลําเนาอยูใน
ภาคเหนือ ใชความพยายามในการสอบเขาเปนักเรียนเตรียมทหาร 2 คร้ัง และสอบไดตอนอยูชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผูใหขอมลูรายที ่5 เปนนักเรียนบังคับบัญชาที่มหีนาที่ปกครองดูแลนักเรียน
เตรียมทหารในระดับกองพนั โดยตองดูแลนักเรียนบังคบับัญชาดวยกนั ไดแกตําแหนงหัวหนา
กองรอย หัวหนาหมวด อีกทัง้ตองดูแลเพื่อนนกัเรียนเตรียมทหารชัน้ปที่ 3 และรุนนองนักเรียน
เตรียมทหารชัน้ปที ่2 ดวย 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 6 
 อายุ 18 ป 5 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.50 รูปรางสูงใหญ พูดจาฉะฉาน มี
ภูมิลําเนาอยูในจังหวัดสมทุรปราการ เปนลูกชายคนโตและมีนองชายอีก 2 คน ใชความพยายาม
ในการสอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร 2 คร้ัง สอบไดตอนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยสอบไดถึง 
3 เหลา เวนเหลาทหารอากาศ และเลือกทีจ่ะเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทพัเรือ ผูให
ขอมูลรายที ่6 มีคะแนนเฉลีย่สะสมที่เมื่อนํามาจัดลําดบัอาวุโสของเหลาทหารเรือแลว อยูในอนัดับ
ที่มีโอกาสจะไดรับการคัดเลือกใหไดรับทุนการศึกษาของกองทพั เมื่อไดเลื่อนชั้นไปเปนนกัเรียน
นายเรือของโรงเรียนนายเรือ เพื่อสงไปศึกษายงัโรงเรียนทหารหรือมหาวทิยาลยัในตางประเทศ 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 7 
 อายุ 18 ป 7 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.01 รูปรางผอมบาง พูด
นอย แตราเรงิสดใส ยิ้มอยูเสมอ เปนลูกคนรองจากพีน่อง 4 คน บิดามารดามีอาชพีคาขายเนื้อสุกร
ในตลาดสด มภูีมิลําเนาอยูในภาคกลาง ใชความพยายามในการสอบเปนนกัเรียนเตรียมทหาร  2 
คร้ัง โดยสอบได 2 เหลา เมื่อตอนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 และเลือกเปนนกัเรียนเตรียมทหารใน
สวนของสาํนกังานตํารวจแหงชาติ ผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูใหขอมูลรายที่ 7 ใชชีวิตในโรงเรียนเตรียม
ทหารอยางอิสระ ไปไหนมาไหนเพียงคนเดยีวตามลาํพงั จริงจังกบัการทําหนาทีน่ักเรยีนบงัคับ
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บัญชา ผูใหขอมูลรายที ่7 บอกกับผูวิจยัวา โรงเรียนเตรียมทหารเปนสิ่งที่ดทีี่สุดสําหรับชีวิต ชวีิต
กอนหนาที่จะมาเปนนกัเรียนเตรียมทหารลําบากกวานี ้อยูโรงเรียนเตรียมทหารแลวสบายขึ้น 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 8 
 ผูใหขอมูลรายที่ 8 อายุ 18 ป 1 เดือน เปนนกัเรียนบงัคบับัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด 
และเปนนกัเรยีนเตรียมทหารในสวนของกองทพับก มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 ใชชีวติกอนเปน
นักเรียนเตรียมทหารอยูในโรงเรียนที่อยูประจํา มีภูมิลําเนาในภาคเหนอื มีญาติผูใหญเปน
นายทหารชัน้ผูใหญอยูในโรงเรียนเตรียมทหาร ผูใหขอมลูรายที ่8 สอบเปนนกัเรียนเตรียมทหารได
ในการสอบครัง้แรก หลงัจากที่สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 และยังสอบไดทั้ง 4 เหลาอีก
ดวย โดยเลือกเปนนกัเรียนเตรียมทหารในสวนของกองทพับก ผูใหขอมลูรายที ่8 เปนลูกชายคนโต
มีนองสาว 1 คน ผูใหขอมูลรายที ่8 มีงานอดิเรกคือ ดําน้าํ สอบผานไดใบอนุญาตดําน้ําและเปน
สมาชิกของชมรมดําน้าํของโรงเรียนเตรียมทหาร 
 
ผูใหขอมูลรายที่ 9 
 ผูใหขอมูลรายที่ 9 อายุ 19 ป 2 เดือน เปนนกัเรียนบงัคบับัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด มี
คะแนนเฉลีย่สะสม 3.30 และเปนนักเรียนเตรียมทหารในสวนของสาํนกังานตํารวจแหงชาติ สอบ
เขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร ผานโครงการโควตาสามจังหวัดชายแดนภาคใตของสํานักงานตํารวจ
แหงชาติ ผูใหขอมูลรายที ่9 เปนลูกชายคนเดียว มีความสามารถในการพูดภาษายาวี ผูใหขอมูลที่ 
9 บอกแกผูวิจยัวา ภายหลังที่สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียนนายรอยตาํรวจแลว จะขอไปรับราชการ
ในพืน้ที่ภาคใต ดวยเหตุผลที่วาคนในพืน้ที่และพูดภาษาเดียวกันกับคนในพื้นที่ ยอมมีเขาใจใน
ปญหา สามารถแกไขปญหาและพัฒนาไดดีกวาคนตางพืน้ที ่
 
ผูใหขอมูลรายที่ 10 
 อายุ 19 ป 5 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพอากาศ มีคะแนนเฉลีย่สะสมในระดับทีสู่งมาก อยูในลําดับคะแนน
ที่จะไดรับการคัดเลือกใหรับทุนการศึกษาเพื่อสงไปศึกษาตอยังตางประเทศเมื่อเลื่อนชั้นไปเปน
นักเรียนนายเรืออากาศของโรงเรียนนายเรืออากาศ ผูใหขอมูลรายที่ 10 รูปรางสมสวนผวิขาว ดู
สุภาพเรียบรอย ใชความพยายามในการสอบเปนนกัเรียนเตรียมทหารถึง 3 คร้ัง และสอบไดตอน
อยูชั้นมธัยมศกึษาปที่ 5 โดยสอบได 2 เหลา และตัดสินในเลือกเหลาทหารอากาศ 
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ผูใหขอมูลรายที่ 11 
 อายุ 18 ป 7 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนากองพนั และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพบก มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.29 เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาที่มหีนาที่
ปกครองดูแลนักเรียนเตรียมทหารในระดบักองพนั โดยตองผูแลนักเรยีนบงัคับบัญชาดวยกัน ไดแก
ตําแหนงหวัหนากองรอย หวัหนาหมวด อีกทั้งตองดูแลเพื่อนนักเรียนเตรียมทหารชัน้ปที ่3 และเปน
หัวหนากองพนัที่มหีนาที่ปกครองนักเรียนเตรียมทหาร ชัน้ปที ่1 ที่เปนนักเรียนใหมดวย โดยผูให
ขอมูลรายที ่11 เปนนักเรียนบังคับบัญชาทีรั่บการประเมนิคาลักษณะทหารมีคะแนนสูงติดอันดับ
เปนลําดับที่ 2 ผูใหขอมูลรายที่ 11 เปนนองชายคนเล็กมพีี่สาว 1 คน มภูีมิลําเนาอยูในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร 2 คร้ัง สอบไดเมื่อตอนอยูชั้นมธัยมศึกษาป
ที่ 4 โดยสอบได 3 เหลา และตัดสินใจเลือกเหลาทหารบก 
 

ผูใหขอมูลรายที่ 12 
 อายุ 18 ป 8 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.76 รูปรางสูงใหญ ราเริง
แจมใส มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดภาคตะวนัออก ผูใหขอมูลรายที ่12 สอบเขาเปนนักเรียนเตรียม
ทหารไดเมื่อตอนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ในการสอบครัง้ที ่2 โดยสอบไดถึง 4 เหลา และตัดสินใจ
เลือกเหลาตํารวจ ผูวิจยัสังเกตเห็นวาผูใหขอมูลรายที ่12 เปนนักเรียนเตรียมทหารทีม่ีบทบาทใน
กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนเตรียมทหารมากมาย  
 

ผูใหขอมูลรายที่ 13 
 ผูใหขอมูลรายที่ 13 อายุ 19 ป 5 เดือน เปนนกัเรียนบงัคบับัญชาตําแหนงหัวหนากองรอย 
และเปนนกัเรยีนเตรียมทหารในสวนของสาํนักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.38 มี
รูปรางสูงใหญบึกบึน ดูขึงขังจริงจัง เปนลกูชายคนโตมีนองสาว 1 คน มาจากครอบครัวที่มีอาชพี
รับจางเลี้ยงสตัว ซึ่งมีภูมิลําเนาในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขาเปนนักเรียนเตรียมทหารได
ตอนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 ในการสอบครั้งที่ 2 โดยสอบไดถึง 4 เหลา และตัดสินใจเลอืกเหลา
ตํารวจ 
 

ผูใหขอมูลรายที่ 14 
 อายุ 18 ป 6 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.31 มีผอมเกร็ง ผิวขาว 
เปนลูกชายคนเดียว มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดภาคเหนอื สอบเขาเปนนักเรียนเตรียมทหารไดตอน
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ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ในการสอบครั้งที่ 2 โดยสอบไดถึง 4 เหลา และตัดสินใจเลือกเหลาตํารวจ 
ผูวิจัยสงัเกตเห็นวา ผูใหขอมูลรายที ่14 ออกกําลงักายดวยการวิ่งเปนประจําเสมอ 
 

ผูใหขอมูลรายที่ 15 
 อายุ 21 ป 11 เดือน เปนนกัเรียนบังคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพบก มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.05 ผูใหขอมูลรายที ่15 เปนนกัเรียน
นายสิบทหารบกที่มีผลการเรียนดีเยี่ยม เมือ่สําเร็จการศกึษาจากโรงเรียนนายสิบทหารบกแลว 
ไดรับการคัดเลือกจากกองทัพบกใหมาศกึษาตอ ณ โรงเรียนเตรียมทหาร สถานภาพของผูใหขอมูล
รายที ่15 นี ้จงึเปนขาราชการที่หนวยงานตนสังกัดสงตัวมาเขารับการศึกษา คาใชจายใน
การศึกษานอกจากจะไดรับจากทุนของกองทพับกแลว ยังมาจากเงนิเดือนของผูใหขอมูลรายที ่15 
ที่เปนนายทหารประทวนชัน้ยศนายสิบดวย ผูใหขอมูลรายที ่15 เปนลกูชายคนเล็กมพีี่สาว 1 คน 
จากครอบครัวเกษตรกรที่มีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูวิจยัสงัเกตเห็นวา 
การที่ผูวิจัยมอีายุมากกวานักเรียนเตรียมทหารคนอืน่ๆ ในรุน เดียวกัน จึงไดรับการเรียกวา ปา ผูให
ขอมูลรายที ่15 บอกกับผูวจิยัวา เขามีความมุงมัน่ที่จะเปนนายทหารชั้นสัญญาบัตรใหได 
 

ผูใหขอมูลรายที่ 16 
 อายุ 18 ป 3 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนาหมวด และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพเรือ มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.20 มีรูปรางสมสวน ผิวขาว เปนลูกชาย
คนโตของครอบครัวที่มีอาชพีเกษตรกรรมทําสวนผลไม มีภูมิลําเนาอยูในภาคเหนือ สอบไดเปน
นักเรียนเตรียมทหาร ตอนอยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 ในการสอบครั้งที่ 2 โดยสอบไดทั้ง 4 เหลา และ
ตัดสินใจเลือกเหลาทหารเรือ 
 

ผูใหขอมูลรายที่ 17 
 อายุ 18 ป 6 เดือน เปนนกัเรียนบงัคับบัญชาตําแหนงหัวหนากองพนั และเปนนักเรียน
เตรียมทหารในสวนของกองทัพบก มีคะแนนเฉลีย่สะสม 3.15 มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพมหานคร 
สอบไดเปนนักเรียนเตรียมทหาร ตอนอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ในการสอบครั้งที่ 2 โดยสมัครสอบ  
3 เหลา โดยสอบไดทั้ง 3 เหลาที่ไดสมัครสอบไว ผูใหขอมูลรายที ่17 เปนนกัเรียนบังคับบัญชาที่มี
หนาที่ปกครองดูแลนักเรียนเตรียมทหารในระดับกองพนั โดยตองดูแลนักเรียนบังคบับัญชาดวยกนั 
ไดแกตําแหนงหัวหนากองรอย หวัหนาหมวด อีกทัง้ตองดแูลเพื่อนนักเรยีนเตรียมทหารชั้นปที ่3 
และรุนนองนักเรียนเตรียมทหารชัน้ปที ่2 ดวย ผูวิจัยสงัเกตเห็นวา ผูใหขอมูลรายที่ 17 มีลักษณะ 
ทางทหารเดนชัดมาก สุภาพเรียบรอย มีรูปรางสมสวน และเปนนักกฬีาในการแขงขันกีฬาประจาํป
ของกองบัญชาการกองทพัไทย ในขณะทีผู่ใหขอมูลรายที่ 17 ยังเปนนกัเรียนเตรียมทหารอยู 
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สวนที่ 2 ขอมูลจากผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหขอมูล พบผลการวิจยั ซึง่แบงได 4 ประเด็นหลกั ดงันี ้

 
1.ความยากลาํบากที่ตองเผชิญ 
 1.1 ความยากลําบากทางกาย 
 1.2 ความยากลําบากทางจิตใจ 

 2.ประสบการณของความยากลําบาก 
  2.1 การเรียนและการฝกตามหลักสูตร 
  2.2 ระบบโรงเรียนเตรียมทหาร 
 3.ส่ิงทีง่อกงามจากการใชชวีิตนักเรียนเตรียมทหาร 
  3.1 ความเขมแข็งทางกาย 
  3.2 ความอดทนอดกลัน้ 
  3.3 การมีบุคลิกภาพที่ดี 
  3.4 ความเปนผูนํา 
  3.5 การมีอุดมการณ 
  3.6 การมีมิตรภาพ 
  3.7 การตระหนักถงึความรักที่มีตอครอบครัว 

4.ส่ิงที่ชวยผลกัดันใหฝาฟนความยากลาํบาก 
  4.1 ส่ิงทีช่วยผลักดันภายในตัว 
   4.1.1 การยอมรับความจรงิ 
   4.1.2 การมองโลกแงด ี
   4.1.3 ใจสู 
   4.1.4 ความมุงมั่นในเปาหมายที่ตัง้ไว 
   4.1.5 ความเขาใจในบทบาททหารตํารวจ 
  4.2 แหลงสนบัสนุนภายนอก 
   4.2.1 การสนบัสนุนจากครอบครัว 
   4.2.2 การมีเพือ่นรวมฝาฟน 
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1. ความยากลําบากที่ตองเผชิญ 
ในระยะแรกของการเปนนกัเรียนเตรียมทหาร นักเรียนเตรียมทหารใหมทุกคนจะไดรับการ

ฝกการเปนทหารขั้นพืน้ฐานอยางหนัก พรอมทั้งการฝกเบื้องตนที่จําเปน กอนที่จะไดสิทธิแตง
เครื่องแบบและมีศักดิ์เปนนกัเรียนเตรียมทหารโดยสมบูรณ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) เมื่อพน
หวงเวลาการเปนนกัเรียนใหมแลว การเรียนและการฝกสาํหรับนักเรียนเตรียมทหารของโรงเรียน
เตรียมทหารยงัมีความมุงหมายใหนกัเรียนเตรียมทหารเตรียมความพรอมทั้งทางดานรางกายและ
จิตใจ ใหพรอมกอนไปศึกษาตอยังโรงเรียนเหลาทพัและโรงเรียนนายรอยตํารวจ (โรงเรียน 
เตรียมทหาร, 2552)  

จากการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา ความยากลําบากที่ผูให
ขอมูลตองเผชญิตลอดระยะเวลาการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารนัน้ เปนความยากลําบากที่
เกิดขึ้น ทั้งตอรางกายและตอจิตใจ 
 

1.1 ความยากลําบากทางกาย  
  นักเรียนเตรียมทหารใหมจะไดรับการฝกขั้นพืน้ฐานของการเปนทหารอยางหนัก พรอมทั้ง
ตองเขารับการฝกเบื้องตนทีจ่ําเปนกอนทีจ่ะไดสิทธิแตงเครื่องแบบและมีศักดิ์เปนนกัเรียน 
เตรียมทหารโดยสมบูรณ ตลอดระยะเวลา 18 สัปดาหแรก มีทัง้การฝกสมรรถภาพรางกายดวยการ
ออกกําลงักาย เชน วิง่รอบโรงเรียน ยึดพื้น ดึงขอ เปนตน มีการฝกบุคคลทามือเปลา การฝกบุคคล
ทาอาวุธ นกัเรยีนใหมตองอยูภายใตกฎแหงมมุฉาก การเคลื่อนที่ของนักเรียนใหมตองกระทาํโดย
การวิง่เทานัน้ บางครั้งนักเรยีนใหมอาจถกูสั่งลงทัณฑเมื่อกระทาํความผิด ดวยทาลงทัณฑดวย
จํานวนครั้งที่กาํหนดไวในระเบียบ เชน การยึดพื้น งอเขาครึ่งนั่ง พุงหลงั วิง่ระยะกลางไมเกนิ 
1,500 เมตร เพื่อปรับสภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพใหเปล่ียนสภาพนักเรียนใหมจากชวีิต
พลเรือนเปนชวีิตทหารตามลําดับ และใหเกิดความเคยชินตอการปฏบิัติตามคําสั่งโดยไมมีขอแม
ใดๆ ภายใตขนบธรรมเนยีมของทหารตํารวจ (โรงเรียนเตรียมทหาร, 2552) 

ผูใหขอมูลกลาววา ผูใหขอมูลตองพบกับความยากลาํบากทางกาย จากการฝกปรับปรุง
เพิ่มลักษณะทหารชวงนักเรยีนใหม มกีารฝกกลางแดดที่รอนแรง เปนการฝกอยางหนัก เหน็ด
เหนื่อยยิง่ สําหรับนักเรียนพลเรือนที่ตองเปลี่ยนสภาพเปนนกัเรียนทหารฉับพลนั และจากเดิมที่ไม
เคยถูกลงโทษมากอน แตตองถูกลงโทษอยางหนกัตลอดเวลาในชวงนกัเรียนใหม จนบางครั้งรูสึก
หนกัเกนิกวาจะทนได  

 
“ชวงนักเรียนใหม เราเขามา เราก็ไมทราบวากฎระเบยีบโรงเรียนนี้เปนอยางไร ก็

ตองมีการปรับปรุง และเพิม่ลักษณะความเปนทหาร ถาเปนนกัเรียนนอก พวกความ
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อดทนตางๆ ดนัพืน้ โดนทาํโทษ เรายงัไมเคย แตพอเขามา เราก็จะมาโดน บางครั้งมัน
หนกัเกนิไปทีน่ักเรียน ม.ปลาย อยางผมจะรับได”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

“การโดนธาํรงวินัย ก็จะเหนือ่ยก็จะแบบ กใ็หออกกาํลังกายหนักๆ ในทาตางๆ 
เปนทาใหเหนือ่ย ทาใหเจบ็ มีหลายๆ ทา ก็เหมือนการฝกความอดทนไปในตัวดวย” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

นอกจากความยากลาํบากทางกายที่ผูใหขอมูลพบในชวงนักเรียนใหมแลว ผูใหขอมูลบาง
รายยังกลาวอกีวา แมแตการฝกอบรมหลกัสูตรนักเรียนบังคับบัญชา ก็สงผลใหเกิดความ
ยากลาํบากทางกาย เชน การปลุกกลางดกึเพื่อมาทาํการฝกหรือธํารงวินัย ก็สงผลใหเกิดความ
ยากลาํบากทางกายเชนกนั 
 

“ชวงฝก command เขาจะฝกใหเรารูทุกอยาง คือ เวลาเราจะสัง่ใคร คือ ใหรู 
limit วาสัง่เทาไรถึงจะพอ เหนื่อย ไมทําเกนิ limit กลัวเปนอันตรายแกผูที่ส่ัง เขาก็จะสั่ง
เราทุกอยาง ทาที่ผิดระเบียบก็ส่ังเราหมด เพื่อใหเรารูวา ทานี้มนัเจ็บอยางไร เราจะไดส่ัง
นองไดถูกตอง บางทาอาจจะไมเหนื่อยแตเจ็บ เปนทาที่เจ็บ แลวก็ เขาจะปลุกตอนดกึๆ 
เวลานอน ก็ไมใหนอน จะปลุกมา 2-3 ชั่วโมง เพื่อมาสอน เพื่อมาธํารงวินยัเรา เพือ่ให
อดทน บางวันถึงเชา แลวก็ไมไดนอน แลวก็ตื่นมาวิง่ มีอยูวันหนึ่งที่ไมไดนอน ปลุก
ประมาณ ตี 2 ตี 3 แลวก็ถงึเชา”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
 

2.2 ความยากลําบากทางจิตใจ  
การเปนนักเรยีนเตรียมทหารใหม โรงเรียนเตรียมทหารมแีนวทางสาํหรับนักเรียน 

เตรียมทหารใหมไววา ตองปลูกฝงชวีิตทหารเสียตัง้แตเร่ิมแรก ใหรูสึกตัววาเปนผูนอยที่สุด นักเรียน
ใหมจะทําอะไรแตละอยางตองขออนุญาตกอนเสมอ นกัเรียนใหมจะไมไดรับอนุญาตใหทําอะไร
เองโดยปราศจากคําสัง่ หรือกลาวไดวา นักเรียนใหมมสิีทธิเทากบัศูนย นักเรียนใหมมหีนาทีเ่พยีง
อยางเดยีว คือ การปฏิบัติตามคําสั่ง  การฝกหลักสูตรนกัเรียนเตรียมทหารใหม ตลอดระยะแรก
ของการเปนนกัเรียนเตรียมทหาร ชัน้ปที ่1 จะมีการปรับเปลี่ยนชวีิตและวิธีคิดในแบบพลเรือนมาสู
ระบบทหาร นกัเรียนเตรียมทหารใหมทุกคนตองเขาสูกระบวนการดังกลาวอยางเขมงวดอยู
ตลอดเวลา เมือ่เปนนกัเรียนเตรียมทหารใหม นกัเรียนตองทาํตามคําสัง่ทั้งหมดใหเสร็จ ทาํใหดี 
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ดวยเวลาอันจาํกัดและจะตองหาทางออกกับปญหาและการปฏิบัติตามคําสั่งที่ดูเหมอืนจะเกนิขีด
ความอดทนทัง้ทางรางกายและจิตใจ (พรพิพัฒน เบญญศรี, 2551) 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมูลตองพบกับความยากลําบากทางจิตใจจากการถูก
กดดัน โดยเฉพาะชวงนักเรียนใหม ซึง่จะถูกกดดัน บีบค้ัน บังคับจิตใจ ใหอึดอัด ลําบากใจ จนรูสึก
ทอแท ตองถูกบังคับจํากัดเวลา ทําอะไรก็ไมสะดวก ไรอิสระ กลาวไดวา นักเรียนใหมมีสิทธิเทากับ
ศูนย การตองปรับตัวในชวงเวลานี้ จงึเปนความยากลาํบากอยางมาก ตามกระบวนการหลอหลอม
นักเรียนเตรียมทหาร ดงัที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 
 

“เปนนกัเรียนใหมก็จะถูกกดดันทัง้รางกายและจิตใจ เราก็จะทาํอะไรกไ็มสะดวก 
เหมือนกับที่ทกุๆคนเปน เปนภาวะที่เรียกไดวายากลําบากที่สุดแลว เทาที่ผานมา ชวงนั้น
ยากลาํบากทีสุ่ด ไมมีอิสระอะไรเลย ที่เขาบอกวานกัเรยีนใหมมีสิทธิเทากับศูนย จะทํา
อะไรก็ตองใหเขาสั่งอยางเดยีว เราทาํอะไรเองไมได”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
 

“ชวงแรกที่เขามา ตอนนักเรียนใหม ก็คือ การปรับตัว  ธรรมดาก็คอยๆ ปรับ แต
มาตอนแรก คอืบางครั้งกป็รับไปเลย คือแบบเรงดวนครบั ทําใหรูสึกอดึอัด เพราะเราเปน
นักเรียนธรรมดา” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“ตอนเปนนักเรียนใหม ก็คือเราอยูบานเมือ่กอนเราไมเคย ไมเคยชนิไมอะไร เคย
ไดยินวาเขามามันหนัก แตไมรูมันหนักยังไง พอเขามาก็เลยทําใหแบบปรับตัวไมได ปรับ
แทบไมไดเหมอืนกัน กพ็ยายามอดทนเอาครับ ชวงแรกๆ บางทีทาํใจลําบาก” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 
2. ประสบการณของความยากลําบาก 
 ผูใหขอมูลกลาววา ผูใหขอมูลไดผานประสบการณความยากลาํบากที่ทาํใหความเขมแข็ง
อดทนของผูใหขอมูลไดเติบโต ผานกระบวนการหลอหลอมนักเรียนเตรียมทหาร จากการเรียนและ
การฝกตามหลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร โดยอาศัยระยะเวลาการศึกษาที่เพิ่มข้ึนในแตละชั้นป 
นอกจากนี ้ระบบของโรงเรียนเตรียมทหาร ซึ่งประกอบดวย ระบบนักเรียนใหม ระบบนักเรียน
บังคับบัญชา ระบบอาวุโส ก็มีสวนตอการเติบโตของความเขมแข็งอดทนของผูใหขอมูลเชนกนั 
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2.1 การเรยีนและการฝกตามหลกัสูตร  
ผูใหขอมูลกลาววา โรงเรียนเตรียมทหารมหีลักสูตรการเรียนและการฝกที่กาํหนดไวใหผูให

ขอมูลตองเรียนและฝกควบคูกันไปพรอมๆ กัน เนื้อหาหลักสูตรที่กําหนดในแตละชัน้ปก็มีความ
หนกัเบามากนอยแตกตางกันตามลําดับชั้นป ดงันัน้ เมื่อผูใหขอมูลมีประสบการณการเรียนและฝก
ที่เพิม่ข้ึน โดยอาศัยระยะเวลาการศึกษาที่เพิม่ข้ึนในแตละชั้นป ความเขมแข็งอดทนก็มีการเติบโต
ตามเพิม่ข้ึนไปดวยเชนกัน ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
“ดวยระยะเวลาที่ผานไปจนสามป มนักเ็ปนสิ่งที่แตละปก็จะมีอะไรใหเราทํา 

กําหนดมาเลย ใหเราทํา เพื่อพัฒนาความเขมแข็ง ความแข็งแกรงของเรา ดวยปจจัยเวลา 
และปจจัยที่เปนกิจกรรมตางๆ ที่เขากาํหนดมาใหเราทํา มันก็คอยๆ ทาํใหเราเติบโต มี
ความแข็งแกรงมากขึ้นเรื่อยๆ”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
 

"ดวยความที่โรงเรียนนี้เปนโรงเรียนเดียวในประเทศไทย ที่ผลิตนกัเรียนเพื่อสง
ตอไปโรงเรียนเหลาทัพ แลวก็ไปเปนนายทหารสัญญาบตัรตอไป รวมถึงนายตาํรวจ ทําให
มาตรฐานในการสอบหรือวาการเรียนการสอนมีมาตรฐานสูง ถาไมมีความอดทนในการ
เรียนก็จะทาํใหยากทีจ่ะผานได"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

"อยูโรงเรียนนอก อาจจะไมมีฝก แตโรงเรยีนเตรียมทหารนี่คือ มีทัง้ฝก มีทัง้การ
เรียน ควบคูไปดวยครับ คือทําใหเราอดทน เพราะวาเราตองฝกกบัเรียน เปนงานทีค่ิดวา
นาจะหนักพอสมควร คือเราฝกเหนื่อยๆ มา แลวเราตองมาเรียน มนัทาํใหเราเปนคนที่
อดทนขึ้น" ("อยูโรงเรียนนอก อาจจะไมมีฝก แตโรงเรียนเตรียมทหารนีค่ือ มีทัง้ฝก มทีั้ง
การเรียน ควบคูไปดวยครับ คือทําใหเราอดทน เพราะวาเราตองฝกกบัเรียน เปนงานที่คิด
วานาจะหนักพอสมควร คือเราฝกเหนื่อยๆ มา แลวเราตองมาเรียน มันทาํใหเราเปนคนที่
อดทนขึ้น"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
 
 2.2 ระบบโรงเรียนเตรียมทหาร  

ผูใหขอมูลกลาววา โรงเรียนเตรียมทหารมรีะบบนักเรียนใหม ระบบนักเรียนบังคับบัญชา 
ระบบอาวุโส ซึ่งมีการกําหนดหนาที่และความรับผิดชอบใหแกนกัเรียนเตรียมทหาร ผูใหขอมูลจึง
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จําเปนตองมีความเขมแข็งอดทนที่สอดคลองตามหนาทีแ่ละความรับผิดชอบที่ไดกําหนดเพิ่มข้ึน 
ดังที่ผูใหขอมลูถายทอดประสบการณวา 

 
“ตอนนี้เปนชัน้สาม ความอดทนก็ตองแสดงออกมาใหมากกวา หรือตองมี

มากกวา ชั้นทีต่่ํากวา  เพราะวาเราเปนอาวุโสสูงกวา เราก็ตองมีประสิทธิภาพที่ดีกวารุน
นอง แลวยิง่เปนนกัเรียนบังคับบัญชาก็ยิง่ตองเปนตัวอยางที่ดีใหกับรุนนองดวย”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 17) 
 

"ยิ่งอยูชั้นสงูขึน้ ความรับผิดชอบเราก็ยิง่มากขึ้น เราก็ตอง active ตัวเอง
ตลอดเวลา รูตัวเองตลอดเวลาวา ตอนนีเ้ราทําอะไรอยู ทําอยางไร ควรอยางไร มันก็
เติบโตขึ้น ตามระยะเวลา ยิง่อยูไปก็ยิง่เตบิโตขึ้น ดวยหนาที่ ภาระ และก็อะไรหลายๆ 
อยาง เราก็เตบิโตขึ้นเรื่อยๆ"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

"พอขึ้นชัน้สาม เราเปนชนชัน้ปกครอง ตองดูแลนองๆ แทนที่จะเปนการแคดูแล
ตัวเองเหมือนแตกอนตอนชัน้หนึ่งชั้นสอง แตตอนนี้เราตองเปนผูไปดูแลผูอ่ืน ยิง่ตองเปน
ตัวอยางใหกับผูอ่ืน ดังนั้นเราจะทําตวัเหมือนแตกอนไมได จะตองพัฒนาทุกอยางขึน้ไปดวย” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"ตอนเปนชั้นอาวุโสต่ํา ก็จะมีการถกูทาํโทษหรือการออกกําลังกายที่เหนื่อย ก็ถือ
เปนการอดทน แลวก็เขาเวร ถือวาเหนื่อยเหมือนกัน ชั้นสามมาทีว่าเหนื่อยก็คือเขาผูชวย
ครับ ถาเขาเวรผูชวยก็จะเหนื่อยทัง้กายและใจ ตองคอยควบคุมเวลาของพวกนองๆ แลวก็
แรงกดดันจากภารกิจทีน่ายทหารมอบให"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
3. สิ่งทีง่อกงามจากการใชชีวิตนกัเรียนเตรียมทหาร 

การใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหารของผูใหขอมูลที่ตองฝาฟนกบัความยากลาํบาก 
นับต้ังแตวนัแรกที่ไดกาวเขามาสูร้ัวการศึกษาแหงโรงเรียนเตรียมทหาร ชีวิตที่ไดผานประสบการณ
มากมายหลากหลายในสถาบันนี้ กอใหเกิดมีส่ิงที่งอกงามขึ้นในชีวิตของผูใหขอมูล โดยผูใหขอมูล
ไดใหความหมายของสิง่ทีง่อกงามจากการใชชีวิตนักเรียนเตรียมทหารอันประกอบไปดวย ความ
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เขมแข็งทางกาย ความอดทนอดกลั้น การมีบุคลิกภาพทีด่ี ความเปนผูนํา การมีอุดมการณ การมี
มิตรภาพ และการตระหนักถงึความรักทีม่ตีอครอบครัว  
 

3.1 ความเขมแข็งทางกาย  
ความเขมแข็งทางทางกายคอืการมีที่รางกายที่แข็งแรงมพีละกาํลัง จากการฝกและการ

ออกกําลงักายอยางหนักในโรงเรียนเตรียมทหาร ทําใหความเขมแข็งทางกายของผูใหขอมูลมี
เพิ่มข้ึน ผูใหขอมูลรับรูไดถึงความแข็งแรงของรางกายทีม่ากขึ้นจากการที่รางกายของผูใหขอมูล
สามารถตานทานสภาพตางๆ ไดมากขึน้กวาเดมิ ความแข็งแรงทางรางกายของผูใหขอมูลแสดงให
เห็นผานการใชพละกาํลังทางกาย เชน การวิ่ง ซึ่งผูใหขอมูลสามารถทําไดดีกวาเมือ่เทียบกบั
นักเรียนพลเรอืนภายนอก หรือแสดงใหเห็นผานการทีส่ามารถทนฝนรางกายจากการถูกสัง่ทาํโทษ
ได ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณไวตอไปนี้  

 
“เมื่อเขามาโรงเรียนเตรียมทหารแลว จะมทีั้งการฝกอยางหนัก การออกกําลงักาย

ทุกอยาง ทาํใหรางกายเราสามารถตานทานกับสภาพอะไรตางๆ ไดมากข้ึน เพิ่มความ
แข็งแรงขึ้น” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"รางกายที่แข็งแรงขึ้น ถาเปรียบเทียบตอนนี้เร่ืองการวิง่ ลองไปเปรียบเทียบกับ
เพื่อนดานนอก เพื่อนถาไมใชนักกฬีา เราก็ทําไดดีกวาอยูแลว" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

"ไมวาจะเปนการทนตอความกดดันทางรางกาย กเ็หมือนโดนลงโทษอะไรอยาง
เนี่ย ก็ฝนทําไปมันก็ได แสดงวารางกายเราทนได" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 3) 
 

3.2 ความอดทนอดกลั้น  
นอกจากความเขมแข็งทางกายที่เกิดขึ้นแลว ผูใหขอมูลถายทอดวาความเขมแข็งทาง

จิตใจก็เกิดขึ้นดวย ซึง่ความเขมแข็งทางจิตใจนี้ คือ ความอดทนอดกลัน้  ความอดทนอดกลั้นของ
ผูใหขอมูล คือ การยอมรับความยากลาํบากที่ตองเผชิญ เมื่อไดเขามาใชชีวิตในโรงเรียน 
เตรียมทหาร การฝกที่ยากลาํบากของโรงเรียนเตรียมทหาร กอความเสยีใจ สรางความผิดหวงั ทํา
ใหเกิดความเจบ็ปวดแกจิตใจของผูใหขอมูลอยางหนักหนาสาหัส ความยากลําบากตอจติใจ ถูกตอวา 
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ตลอดจนภาวะการณที่บีบบังคับจิตใจหลายอยางในโรงเรียนเตรียมทหารนี้ ผูใหขอมลูกลาววาเปน
เสมือนสิง่ที่ฝกใหผูใหขอมูลเรียนรูที่จะเผชญิกับความกดดัน เกิดความอดทนอดกลัน้ขึ้น การได
ผานภาวะการณที่ยากลําบากเชนนี้ ทําใหความอดทนอดกลั้นของผูใหขอมูลงอกงามขึ้น  
 

"จิตใจโดนกดดัน โดนกัก โดนพี่ตะโกนโหวกเหวกโวยวายใส ก็เปนการฝกความ
กดดันในอีกดานหนึง่ แถวปลอยลงมา โดนจับตกมา เหมือนใสชุดปลอยลงมาแลว ใหไป
เปล่ียนกลายเปนกัก นีก่็ฝกไดเหมือนกัน บางทีตรวจความสะอาด ทําแบบอยางดีแลว เขา
มาตรวจ จากไมเรียบรอย ก็เนี๊ยบ เหมือนกบัวาแรกๆ ก็อาจจะประมาณวาจะเอาอะไร
มากมาย รูสึกไมดี แตพอตอนหลงั อยูไป อยูไป ก็ทาํใหฝกจนแบบ บางทีเร่ืองเล็กนอยๆ ก็
สามารถที่จะ.. โดนกกัก็ไมเปนไร ก็อยูโรงเรียนไป" 

(ผูใหขอมูลรายที ่3) 
 

"สวนดานจิตใจก็คือแบบคลายๆ วาเราโดนบีบบังคับจากหลายๆ อยาง 
โดยเฉพาะตอนนี้เร่ืองงาน บางครั้งงานมนัก็ตองบีบรัดตัวบาง มนัก็เครียด แตวามนัทําให
เราไดฝกความอดทน ในการที่จะเปนผูนาํคน" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"ความอดทน ก็คือ อดทนนี่ ก็จะตั้งแต อดทนตอสภาพจติใจ อดทนตอความ
ยากลาํบาก ซึง่โรงเรียนนี ้กส็อนทุกอยางใหเรา" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

ผูใหขอมูลบางคนกลาวอีกวา ความอดทนอดกลั้นทีง่อกงามขึ้น จะแสดงออกมาใหเหน็
ผานการที่ผูใหขอมูลไมพูดบนหรือปริปากถึงความยากลาํบากที่กาํลังประสบอยู 
 

"สามารถทนตอสภาพภายนอก อยางคนภายนอก อาจจะอยูในสภาพอยางหองนี้ 
คือรอน อาจจะมีบนอะไร แตเราก็ดวยความที่เราฝกมาแลว ฝกความอดทน ทําใหเรา
สามารถเก็บตรงนั้นได จะไมบนจะไมพูดใหคนอืน่ไดยิน" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

นอกจากนี ้ผูใหขอมูลบางคนยังกลาวถงึการที่ผูใหขอมูลสามารถอดทนอดกลั้นและรับมือ
กับความผิดหวัง เสียใจ เจ็บปวดจิตใจ ตลอดจนจัดการกับเหตุการณที่ยากลําบากไดมากขึ้น
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กวาเดมิ เมื่อเปรียบเทียบกบัความยากลาํบากที่เคยพบมากอนที่จะไดเปนนักเรียนเตรียมทหาร 
และเมื่อไดกลับไปพบกับความยากลําบากนัน้อีกครั้ง ผูใหขอมูลกลับรูสึกปกติธรรมดาและสามารถ
จัดการกับเหตุการณนัน้ได ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณไวตอไปนี้ 
 

“เขาฝกใหเราทนตอภาวะตางๆ ผิดหวงั เสียใจ เจ็บปวด เราก็ทนมาไดหมด 
เพราะฉะนัน้ เร่ืองอะไรเล็กๆนอยๆ จากการที่เปนพลเรือนอยูขางนอก ผมดูวามนัหนกัหนา
สาหัส พอเขามาในโรงเรียนฯ ออกไปเจอเหตุการณนัน้ อีกรอบหนึง่ รูสึกวามันธรรมดาไป
เลย สามารถจัดการเหตุการณนั้นๆ ได” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

“เราสามารถทนตอความรูสึกตางๆ ที่คนภายนอกทนไมได ทนตอความเจ็บปวด 
ตลอดจนแบบโดนดาถกูดาถกูวา เราจะทนไดมากกวา มเีร่ืองที่ผิดหวังมากๆ เราก็
สามารถทนได เหนื่อยที่สุด ซึ่งเราผานจุดที่เหนื่อยที่สุด ผิดหวังที่สุด ส่ิงเลวรายที่สุดได 
ผานมาได เคยผานมาแลว" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 8) 
 

3.3 การมีบุคลิกภาพที่ดี  
นอกจากความเขมแข็งทางกายและความอดทนอดกลัน้แลว ผูใหขอมลูยังกลาวถึงการ

เปล่ียนแปลงที่สําคัญอันเปนความงอกงามของผูใหขอมลู นัน้ก ็คือ การมีบุคลิกภาพที่ดีข้ึน
บุคลิกภาพที่ดี คือ การมีความสงางามในการแสดงออก ผูใหขอมูลกลาววาผูใหขอมลูมีบุคลิกภาพ
ที่แตกตางไปจากเดิมกอนที่จะเขามาเปนนกัเรียนเตรียมทหาร เชน การยืนหรือเดนิทีห่ลังตรงอก
ผายไหลผ่ึง ทัง้บุคคลรอบขางและตัวนักเรียนเตรียมทหารตางกย็อมรับวาบุคลิกภาพที่
เปล่ียนแปลงไปเปนบุคลิกภาพที่สงางาม ซึ่งการเปลีย่นแปลงบุคลิกภาพนี้ เปนสวนหนึง่ของการมี
ลักษณะทางทหารที่ด ีดังที่ผูใหขอมูลถายทอดวา  

 
“ลักษณะบุคลกิตางๆ ก็มันจะเปลี่ยนไปจากเดิมมากเลย คือ ทัง้บุคลิกการเดิน 

การนัง่ การกนิ อะไรตางๆ ก็เปล่ียนไป” 
(ผูใหขอมูลรายที่  1) 

 
"ลักษณะบุคลกิทาทางที่เปล่ียนไป การเดนิการนั่งการพดู เมื่อกอนผมจะไมใสใจ

มาก การเดนิ เดินก็เดินหลงัคอมๆ กมๆ มอืไมปลอยๆ เดี๋ยวนีก้็ตองตวัตรง อกผายไหลผ่ึง 
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ไมใหมันดูโทรมมาก การทานขาวเมื่อกอนก็กินตามสบาย ก็เดี๋ยวนีก้็ตดินิสัยจากโรงเรียน 
ก็มีชอนกลาง กินก็กนิไมมมูมาม การแตงกายก็ตองเปลีย่นไป แตงกายก็ตองแตงกายใหดูด"ี  

(ผูใหขอมูลรายที่ 15) 
 

"บุคลิกดีข้ึนกวาเมื่อกอน การเดิน การพูด"  
(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
"พูดงายๆ เลย ตอนที่เปนนักเรียนขางนอก ผมพูดไมคอยเกง แลวก็เปนคนเงียบๆ

เฉยๆ แตวาเขามารูสึกวาไดฝกพูดมากขึ้น แลวก็มีลักษณะทาทางที่ดข้ึีน เนื่องจากฝก
นักเรียนบังคับบัญชาดวย" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 
 

นอกจากการรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพดวยตนเองแลว ผูใหขอมูลบางคน
กลาวถึงการไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพจากบุคคลรอบขางอีกดวย 
 

"อีกอยางหนึง่ที่หลายๆ คน บอกวาผมเปลีย่นไปมากก็คอื บุคลิกทาทาง แลวก็
การแสดงออกตางๆ อาจารยที่โรงเรียนกอนที่เขามาเขาบอกวา ผมเปนคนที่ไมคอยพูด 
พูดไมเกง ไมคอยกลาแสดงออก แลวก็เปนคนที่แบบบุคลิกไมคอยดีอะไรประมาณนี้ จน
มาไดเขาเรียนที่เตรียมทหาร แลวก็กลับไปอีกทีหนึง่ หลายๆ คนบอกวาเปลี่ยนแปลงไป
มาก ทัง้ความกลาแสดงออก ลักษณะทาทาง เปล่ียนไปจากเดิมเยอะมาก"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"ลักษณะทาทางครับ คือตัวผมเองอาจจะเห็นไมคอยชัด แตวาจะเห็นชดัก็คือ 
กลับบานไปจะมีพอแมพี่นองจะทักเราวาเดี๋ยวนี้รูปรางดนีะ ตวัสูงขึ้น หุนดีข้ึน ผิวดําขึ้น 
อะไรประมาณนี้ครับ แลวก็มคีวามสงาขึ้น"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

"แลวก็มีบคุลิกภาพดูมีสงาขึน้ คือแบบเคยไปเรียนที่ติวกอนเขา กลับไป พีท่ี่คายตวิ 
บอกดูเปลี่ยนไปนะ ดูสงาขึ้น"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
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ความสงางามแหงบุคลิกภาพนี ้เปนสวนหนึ่งของการมีลักษณะทางทหารที่ด ี
 

"ลักษณะทหาร ยืนตรง ดมูสีงามากขึ้น เพราะวาเราไดรับการฝกมา เราไดรับการ
ฝกมา เรากน็ํามาใช"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

"แลวก็มีบุคลกิภาพที่ดี จากการฝก จากที่เราไดฝกไป คือเดินไปไหนมาไหน มนั
จะติดเดินหลงัตรง คนเขาก็ชมมา ตัง้แตเขาโรงเรียนรูสึกวามีมากขึน้"  

(ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
 
 3.4 ความเปนผูนํา  

อีกสิ่งหนึง่ทีง่อกงามขึ้นจากการใชชีวิตนกัเรียนเตรียมทหาร ที่ผูใหขอมูลถายทอด
ประสบการณ นั้นก็คือ ความเปนผูนาํ ผูใหขอมูลกลาวถึงการมีภาวะผูนาํเกิดขึ้นจากการใชชีวิต
นักเรียนเตรียมทหาร รวมถงึเกิดขึ้นการทาํหนาที่ในโรงเรียนเตรียมทหาร เชน การทาํหนาที่เปน
นักเรียนบังคับบัญชา ที่ไดปกครองเพื่อน ปกครองควบคุมนอง ภาวะผูนําของผูใหขอมูลแสดง
ออกมาใหเหน็จากความมัน่ใจในตนเอง การกลาแสดงออก การกลาตัดสินใจในสิง่ทีม่ผีลตอ
สวนรวม ดังทีผู่ใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 
 

“เรากลาที่จะตัดสินใจที่จะทําอะไร โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนนี้ ยิ่งเปนนักเรียน
บังคับบัญชา ที่ตองปกครองทั้งเพื่อน ปกครองทั้ง command ดวยกนัเอง ปกครองทัง้
นักเรียนใหม เราตองมีการตัดสินใจที่รอบคอบ แลวก็คอนขางเด็ดขาดเพื่อให ภาพรวมมนั
ออกมาแลวด”ี  

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"มีความเปนผูนํา อยางเชนตอนนี้ ผมเปนนักเรียนบังคับบัญชา ผมก็ไดฝกการ
ปกครอง ฝกความเปนผูนํา จบไปเราก็สามารถนาํสิ่งนี้ไป ประยุกตใชได คือวาเราจะ
ปกครองคนอยางไรใหผูใตบังคับบัญชาเรา ปฏิบัติตามนโยบายหรือวาคําสั่งที่เราสั่งการไป" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 17) 
 

"มีความเปนผูนําอีกอยางหนึ่ง โรงเรียนนีเ้ปนโรงเรียนทีน่ักเรียนจบไปตองเปน
นายทหารนายตํารวจสัญญาบัตร ตองไปนําผูอ่ืนตองไปนําลูกนอง ก็จะสอนเปนผูนาํตางๆ 
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เชน มกีารฝกนักเรียนบังคับบัญชา พวกนีก้็สอนใหเราเปนผูนาํตองรูจักใชคุณสมบัติตางๆ 
ของผูนํา" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

"ไดมีภาวะผูนาํ สามารถรูวธิกีารปกครองผูใตบังคับบัญชา มีการฝกทั้งจิตใจและ
รางกาย โดยเฉพาะระบบนกัเรียนใหม ชวยปลูกฝงในหลายๆ อยาง แลวการเปนผูนาํ
อยางนี้ เราสะสมมาตั้งแตเปนชั้นหนึ่ง เร่ิมเปนผูใตบังคับบัญชา พอขึน้มาชั้นสามก็ไดฝก
นักเรียนบังคับบัญชา รูวิธกีารปกครองมากขึ้น" 

(ผูใหขอมูลรายที่13) 
 

"เราไดคุมเพื่อน คุมนอง และอันนี ้ยิง่ทาํใหเราฝกการรูกาลเทศะมากขึน้ รูวาเรา
ควรเรียกรวมเพื่อนเมื่อไร ตองใหพรอมตรวจยอดเมื่อไรแลวเรากับเพื่อนจะไดไมโดนทําโทษ" 

(ผูใหขอมูลรายที่12) 
 

"การเปนผูนาํ ก็คืออยางตวัผม เมื่อไดมาเปนนกัเรียนบงัคบับัญชา จะตองไป
ปกครองคนอืน่ ใชคนใหเปน ใชคนใหตรงกับงาน บางครั้งก็ตองเอาใจเขามาใสใจเรา 
เรียนรูที่จะอยูกับเขาแลวกท็าํงานกบัเขาใหได" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

"เหมือนกับมีลักษณะผูนาํดีข้ึนครับ มีขอคิดเห็นอะไรมากขึ้น จากที่เคยเปนที่ฟง
อยูอยางเดียว จะเปนคนเสนอบาง..มากข้ึน เปนคนเสนออะไรตางๆ" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

นอกจากนี ้ผูใหขอมูลบางรายกลาววา ความเปนผูนาํของผูใหขอมูลแสดงออกมาใหเห็น
ไดผานความกลา ความมัน่ใจของผูใหขอมลูที่มีมากขึ้น ผูใหขอมูลกลาและมั่นใจในการตัดสินใจ
ออกคําสั่งหนาแถวหนาคนจํานวนมาก  
 

"เมื่อกอนไมคอยมั่นใจในตัวเอง ไมคอยกลาทาํอะไร แตพอมาอยูนี่ เหมือนวาถูก
ปลูกฝงใหมีความกลาที่จะคิด กลาทีจ่ะทาํในสิ่งที่ไมถือวาผิด คือใหกลา ฝกใหเปนคนกลา
ในบางสิ่ง เหมอืนตอนฝกนักเรียนบังคับบัญชาก็เหมือนกัน เราก็ตองฝกใหเรามีความกลา
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มากขึ้น เพราะวาเราตองมาสั่งแถว ตองมาเปนเปนคนเดินหนาแถว ตองมาคุม ตองมีคนที่
.. นองหรือเพือ่นที่มองเราอยู กท็ําใหเรากลาที่จะคยุตอหนาคนในกลุมมากขึน้" 

(ผูใหขอมูลรายที ่3) 
 

"มาอยูทีน่ี่ เราเปนนกัเรียนเตรียมทหาร เราตองกลาทาํ เหมือนอยางใหออกไป
ขางหนาหอง แสดงออก เวลาที่เราตองไปอยูหนาแถวนอง เราตองกลา เหมือนเรามั่นใจ
มากขึ้น" 

(ผูใหขอมูลรายที ่2) 
 

"ความคิดกลาตัดสินใจอะไรมากขึ้น มากกวาเด็กขางนอกอยางเพื่อนทีเ่ปนมัธยม 
อยางเชน ถาเขาชวยงาน เราก็ตองตัดสินใจอะไรสักอยางวานักเรียนตอไปตองทําอะไร ถา
นายทหารไมอยู เราตองสัง่อะไร มีกิจกรรมหรือวาภารกจิอะไรมาแทรก มันก็ตองคิดเองไป
กอน แกปญหาเฉพาะหนา" 

(ผูใหขอมูลรายที ่7) 
 
 3.5 การมีอุดมการณ  

อุดมการณเปนเปาหมายแหงชวีิตที่ดงีามที่บุคคลพยายามจะไปใหถึง ผูใหขอมูลหลายราย
กลาวถึงความชัดเจนในอุดมการณของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การมอุีดมการณตอชาติ  
ดวยจิตวิญญาณความเปนทหารโดยมีความจงรกัภักดีตอชาติและพระมหากษัตริย ยนิดีทาํงาน 
รับใชชาติ พรอมเสียสละเพือ่ชาติ  

 
“มีอุดมการณที่มากข้ึน คือตอนแรกๆ ผมเขามากม็ีอุดมการณ คืออยากเขามา

เปนทหาร เพือ่ปกปองประเทศชาติ หรือทาํงานเพื่อในหลวง พอเขามาแลวก็ เขาเริม่คอยๆ 
ปลูกฝงเรื่องความรักชาติ ความซื่อสัตยตอประเทศชาต ิตอพระมหากษัตริย คือรูสึกวา มี
ความรักชาติมากขึ้น” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
 

"ผมมีความอยากเปนทหารมากขึ้นครับ มจีติใจที่อยากรับใชชาติ พระมหากษัตริย 
จงรักภักดีมากขึ้น คือเหมือนผมจะถูกปลกูฝง เขาปลกูฝงมา ผมก็จะเกบ็ๆไว รับแลวเอา
ไปคิด เกิดจากการถกูปลูกฝงครับ เปนการอบรมของโรงเรียนเตรียมทหาร" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 8) 
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"ความรกัชาติ โรงเรียนนี้ปลูกฝงมาก ส่ังสอนใหเรารักชาติ รักสถาบนัทหาร 
สถาบันเตรียมทหารเปนตนกาํเนิดของนายทหารนายตํารวจหลกัของประเทศชาต ิสถาบัน
หลัก แลวเขาก็ปลูกฝงใหเรามีความรักตอประเทศชาติและพระมหากษัตริย" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

"ทาํใหเรามีความรักชาต ิเราไดเห็นตัวเราเอง เราไดเปรียบเทียบภายนอก
บานเมือง เชนปจจุบันนี้มนัเปนอยางไร มปีญหาอะไรในบานเมือง ทาํใหเราคิดอยากไป 
แกไขไปชวย เพื่อที่ภายภาคหนาเราจะไมตองใหมนัมีปญหาอะไรอยางนี้อีก เราตอง
จัดการบริหารอะไรใหดี ก็คิดมาตลอดครับ ถือวาเปนการปลูกฝงแบบที่มนัยาวนานครับ
วางแผนระยะยาว สําหรับชีวิตเรา" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

"โรงเรียนเตรียมทหารสอนใหเรามีอุดมการณ ซึ่งตอนนีป้ญหาบานเมอืง 
บานเมืองกาํลงัมีปญหา โรงเรียนเราก็สอนใหเรามีอุดมการณเพื่อที่อนาคตเราจบไป
ทํางาน เราจะไดไปแกปญหาประเทศชาติ" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 
 

"ความมีอุดมการณ ก็คือกอนที่จะเขามายงัโรงเรียนเตรียมทหารไมเคยคิดวา
ตัวเองจะตองทําอะไรแบบจริงจังเลย ก็คือลองหาตัวเองไปเรื่อยๆ ไปวันๆ แตก็ยังไมรูจะทํา
อะไรซะที จนเขามาเปนนกัเรียนเตรียมทหารแลว เราคิดวาเราควรจะทาํอะไรเพื่อใคร ทํา
แลวไดอะไรขึ้นมา" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

นอกจากนี ้ผูใหขอมูลบางราย กลาวถงึอุดมการณของเขาวา อุดมการณของเขาคือการ
ทํางานรับใชประเทศชาติบานเมือง ทํางานเพื่อผูอ่ืน เพื่อประโยชนสุขของสวนรวม โดยไมคํานงึถงึ
ผลตอบแทนทีผู่ใหขอมูลจะไดรับ 
 

"อุดมการณ แมมันจะกนิไมได แตมันก็อยูกับตัวเรา มันอิ่มใจ สําหรับอุดมการณ 
มันอาจจะเปนเพียงนามธรรม อาจจะแตะตองไมได แตเปนสิ่งที่ทกุคนคิดถึง และตัวผม
เองไดรับมาหลายๆ อยาง อุดมการณทาํใหเรารูสึกอยากจะรับใชบานเมือง อยากจะ
ทํางานของตนเอง เพื่อผูอ่ืนบาง" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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"คิดวา ไมคิดจะทําอะไรที่ใหกับประเทศบางหรือ เงนิอยางไรเรากห็าได ก็เลยคิดที่

จะมาทํางาน คิดที่จะสอบเขามา" 
(ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

 
"โรงเรียนนี้แตกตางก็คือ สอนเราเรียนความรูเหมือนขางนอก ฝกใหเปนทหาร แต

วาการเอาไปใชเราไมไดเอาไปใชเพื่อตัวเอง ตองปลูกฝงใหเรารูจักเสยีสละ มีจิตสาธารณะ 
เสียสละใหดูรุนพี่แบบอยางที่เขาจบไป เขาทาํงานดวยความเสยีสละ บางครั้งถึงกับตอง
แลกดวยชีวิต ที่เขาทําไปดวยความเต็มใจ เพราะวาเขาไดรับการปลูกฝงมา ไดรับการ
ปลูกฝงมา เชน ใหมีความจงรักภักดี กตญัูตอแผนดิน นี่คือทีน่อกเหนือจากการเรียน
ธรรมดา" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

3.6 การมีมิตรภาพ  
ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวาการใชชีวิตรวมกนัในโรงเรียนเตรยีมทหาร ซึ่งนกัเรียน

เตรียมทหารตองผานสุขผานทกุขรวมกนั ทําใหผูใหขอมลูเกิดความรูสึกผูกพนัอยางแนบแนน
ระหวางเพื่อนรวมรุน ที่ไดรวมกันฝาฟนความยากลําบาก จนเรยีกไดวาเปนเพื่อนรวมทุกขรวมสุข 
ผูใหขอมูลรูสึกวามีเพื่อนที่สนิท จริงใจ เกดิเปนมิตรภาพ และเกิดเปนความรักพวกพอง 

 
“เพื่อนอยูมาดวยกนั รวมทกุขรวมสุขมาดวยกัน รักเพื่อน มีความสามัคคี บางทีก็

รูสึกวามารูจักเพื่อนสนิทจริงใจจริงๆ ก็ทีน่ีค่รับ แบบมันใชชีวิตอยูดวยกัน ผานอะไรที่มัน
ทั้งสุขและทุกขมาดวยกนั” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

"จากขางนอกมา มีเพื่อนเปนเพื่อนที่รูจกักนัขางนอก จะรูจักกันแคผิวเผินธรรมดา 
แตพอเขามาในโรงเรียนนี้ อยางที่บอกไป เพื่อนเปนสิง่ทีสํ่าคัญ ถือวาสําคัญที่สุดเลยครับ 
ถาเทียบกับ เพื่อน พี่ นอง ตองเรียงลาํดับตองเอาเพื่อนกอน แลวก็คอยพี่ แลวก็นอง 
เพราะฉะนัน้เนี่ย พอเขามาในโรงเรียนเตรียมฯ รูสึกวามเีพื่อนมากขึน้ รักกัน ถือวามคีวาม
ผูกพันกันมาก" 

(ผูใหขอมูลรายที ่16) 
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"มีเพื่อนเยอะขึ้นครับ แลวก็แบบวา เพื่อนคอยใหความชวยเหลือเราดีมาก มนัจะ
ตางกับเพื่อน ม.ปลาย จริงใจมากกวาเพื่อนที่อยูโรงเรียนมัธยมปลาย มากกวากนั" 

(ผูใหขอมูลรายที ่2) 
 

"เร่ืองของมิตรภาพ การมีเพือ่นเยอะขึน้ อยูทีน่ี่แลวจะมเีพื่อน สวนใหญก็จะอยูกับ
เพื่อน เหมือนการไดเรียนรูอยูกับผูอ่ืนเหมอืนเปนสิง่ที่ไดรับมาเต็มๆ" 

  (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
 

3.7 ตระหนักถึงความรกัทีม่ีตอครอบครัว  
ผูใหขอมูลกลาวถงึความตระหนกัถงึความรักที่ผูใหขอมูลมีตอครอบครัว การที่ผูใหขอมูล

ตองหางไกลจากครอบครัวทีเ่คยอยูดวยกันเปนประจาํและไมไดตระหนกัถึงความสาํคญัของ
ครอบครัว เมื่อไดมาพบความยากลาํบากในโรงเรียนเตรยีมทหาร ผูใหขอมูลตระหนกัถึงความรักที่
มีตอครอบครัว ตระหนักวาครอบครัวมีความสําคัญตอตน 

 
“แตกอนดวยความที่เราอยูกับพอแมมาประจําบางครั้งเหมือนจะมองขามคนใกล

ตัว ไมเหน็ความสําคัญ แตพอมาถึงตอนนี้ ทําใหผมรูวา พอแม สถาบันครอบครัวนี้ เปน
สถาบันที่สําคัญ แลวก็ตอนนี้รักพอแมข้ึนมาก” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

"สมัยกอนกท็ะเลาะกับพอแม ไมคอยยอม แตเดี๋ยวนี้ ตัง้แตเขาเตรียมฯ มา ไม
เคยเลยจริงๆ ที่จะทะเลาะกบัพอแมหรือเถียงกับพอแม แลวผมพยายามทาํ ชวยเหลือพอ
แมงานบานอะไรอยางนี้ ชวยไดผมก็ชวย ชวยไดมากข้ึนจากที่ผมเปนนักเรียนขางนอก
ธรรมดา เหมือนเจอความลําบากแลวแบบนึกถงึทานเปนคนแรกเลย" 

(ผูใหขอมูลรายที1่0) 
 

ความตระหนกัถึงความรักทีม่ีตอครอบครัวนี ้ผูใหขอมูลบางรายแสดงออกผานความรูสึก
ถึงการเปนลกูที่ดี แสดงออกผานความรูสึกรักพอแม ความกตัญู ความตองการตอบแทนบุญคุณ
พอแม รวมถึงแสดงออกผานการแบงเบาภาระหนาที่ครอบครัวดวย 
 

"ก็เปนลูกที่ดี รูสึกวาผมไมไดคิด แตรูสึกวาเปนลูกที่ดีมากข้ึน" 
(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
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"ความกตัญูกตเวทีครับ รูสึกรักพอรักแม" 
(ผูใหขอมูลรายที ่15) 

 
"ไดแบงเบาภาระหนาที่ผูปกครอง ซึ่งแบบถาเราเรียนโรงเรียนทัว่ไปขางนอก 

โดยเฉพาะเวลาขึ้นมหา’ลัย ก็ตองเสียคาเทอม ตองขอเงินผูปกครอง ทั้งที่เราไมรูวาจบมา
จะมีงานทําไหม แตโรงเรียนเตรียมฯ เรากม็งีานทีม่ั่นคงทาํ แลวอีกอยางหนึ่งก็แบงเบา
ผูปกครองดวย ลดภาระผูปกครองไดมาก" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 13) 
 
 ผลการวิจยัทีน่ําเสนอขางตน  คือ ประเดน็หลกัประเด็นที่ 3 ส่ิงทีง่อกงามจากการใชชีวิต
นักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งประกอบดวยประเด็นยอย ไดแก ความเขมแข็งทางกาย ความอดทนอดกลั้น 
การมีบุคลิกภาพที่ดี ความเปนผูนาํ การมอุีดมการณ การมีมิตรภาพ และการตระหนกัถึงความรักที่
มีตอครอบครัว ตอไปผูวิจัยขอนําเสนอในประเด็นหลกัที ่4  คือ ส่ิงทีช่วยผลักดันใหฝาฟนความ
ยากลาํบาก 
 
4. สิ่งทีช่วยผลักดันใหฝาฟนความยากลําบาก 

ประเด็นหลกัประเด็นที ่4 จากการวเิคราะหขอมูล คือ ส่ิงที่ชวยผลักดนัใหฝาฟนความ
ยากลาํบาก โดยผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา การฝาฟนความยากลาํบากของผูใหขอมูลใน
โรงเรียนเตรียมทหาร ผูใหขอมูลมีส่ิงที่ชวยผลักดันเขาในการฝาฟนความยากลาํบาก ทัง้ที่เปนสิง่
ชวยผลักดนัทีอ่ยูภายในตวัของผูใหขอมูลเอง ซึง่ประกอบดวย การยอมรับความจรงิ  
การมองโลกในแงดี ใจสู ความมุงมั่น และความเขาใจในบทบาททหาร  นอกจากนี้แลว ยงัมาจาก
แหลงสนับสนนุภายนอก คือ การมีครอบครัวเปนกาํลังใจ และมีเพื่อนรวมฝาฟน  
 

4.1 สิ่งชวยผลักดันภายในตัว  
ส่ิงชวยผลักดนัภายในตัวเปนคุณลักษณะที่อยูภายในตวัของผูใหขอมลู ส่ิงชวยผลักดัน

ภายในตัวนี้ ชวยผลักดนัผูใหขอมูลใหฝาฟนความยากลําบากไปได ประกอบดวย การยอมรับ
ความจริง การมองโลกในแงดี ใจสู ความมุงมั่น และความเขาใจในบทบาททหาร ดังที่ผูใหขอมูล
ถายทอดประสบการณวา 
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การยอมรบัความจริง  
ผูใหขอมูลกลาววา ผูใหขอมูลยอมรับกับความจริงในสิง่ที่เขาเปนอยูในปจจุบนั ไมคดิไกล

เกินไปกวาสิง่ที่เปนอยูในขณะนั้น และไมเปรียบเทยีบความยากลาํบากทีเ่ขาเผชญิอยูกับผูอ่ืนที่ไม
ไดมาเปนอยางเขา ดงัที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
“ใหยอมรับใหมากที่สุดกับส่ิงที่เราเปนอยูในปจจุบนั ไมมองคนอืน่ที่เขาไมไดมา

ทําแบบเรา แลวอยากไปทําอยางนัน้ ทัง้ทีเ่ราไมมีทางทาํอยางนัน้ได ยอมรับส่ิงที่เปนอยู”  
(ผูใหขอมูลรายที่ 12) 

 
“ผมเปนคนไมคิดมาก พยายามคิดไมตองไปไกลมาก เดีย๋วก็ผานไป คดิแคนี้”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

ผูใหขอมูลบางรายยังกลาวอกีวา การเขาใจวาความยากลําบากไมอยูคงทน มหีมดสิ้น
ผานไป ความเขาใจนี้ชวยใหผูใหขอมูลยอมรับความจรงิที่เขาตองเผชญิอยูไดดีข้ึน 

 
“คิดวา ยงัไงกถ็ึงวนัพรุงนี้อยูดี เดี๋ยวมนักห็มดไป มันกจ็บไปเร่ือยๆ ก็คือแตละวัน 

เราก็ทาํวนันี้ใหดีที่สุดไป พรุงนี้กเ็จอกับมนัใหมอีกที กม็ปีญหาอะไร กสู็ไปเร่ือยๆ”  
(ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

 
“อยูในระบบอยางนี้ก็จะเปนวัฏจักร คือเราจะมีชวงลําบาก สบาย ลําบาก สบาย 

สลับกันไป … ซึ่งถาเราสามารถคิดได คิดตรงนี้ไดแลววา มนัเปนสัจธรรมของชีวิตเรา เรา
ก็สามารถที่จะทนตอสภาพได สามารถทาํใจที่จะตอสูกบัมันได”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 
ผูใหขอมูลบางรายยังกลาวอกีวา การที่ผูใหขอมูลมีประสบการณการเคยลําบากมากกอน 

ทําใหผูใหขอมลูเขาใจในการยอมรับความจริงที่จะตองเผชิญกับความยากลาํบากไดงายขึน้อีกดวย  
 

“ผมไมไดมาจากครอบครัวทีเ่ปนคุณหนู มาจากพอแมเลีย้งดูอะไรหนักหนา
มากมาย ตองมีความอดทน แมก็ทาํคาขาย พอกท็าํรัฐวสิาหกจิ บางครั้งก็ไมคอยมีเวลา 
ฝากคนโนนคนนี้ดูแล ตอนผมเด็กๆ ก็ใหคนโนนคนนี้ดแูล ก็ผลัดกันไปเจอดีบางไมดีบาง 
ก็จะอดทนครับ ก็จะมีความอดทน ซึง่บางคนก็จะอดทนมากกวาผมกม็ีครับ แตถาพดูถึง
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ตัวผมก็คือ จะลําบากอยางไร ถาสมมต ิเราเคยลําบากมาระดับหนึ่ง แตถาเราเจอความ
ลําบากแบบวาประมาณนี้ ซึ่งนอยกวา เราก็จะสามารถทนไปได”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

“ผมถูกเลี้ยงมาโดยไมไดรับการตามใจ คอืไมไดถูกตามใจถึงแมจะเปนลูกคน
เดียว อยากไดอะไรพอแมก็ไมไดซื้อ ก็ตองไดมาดวยความยากลาํบาก ตอนเด็กๆ พอกับ
แมก็ใหไปอยูกบัญาติตางจงัหวัด ตามบานนอกพวกนี้ ไดสัมผัสกับชีวิตความลาํบากของ
คนที่อยูในชนบท เราสามารถที่จะรับไดในหลายๆ เร่ือง มากกวาคนทีเ่ปนลูกคุณหน”ู  

(ผูใหขอมูลรายที ่9) 
 

“กอนทีผ่มจะเขามา ผมลําบาก ลําบากกวาที่โรงเรียนเตรียมฯ เราสบายมากขึน้ 
ชีวิตเราเจอความลําบากมาแลว พอมาเจอสิ่งลําบากมนัก็ไมมีอะไรมาทาํรายจิตใจมาก
กวาเดมิ”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 13) 
 

“การรูจักผานความยากลาํบากมากอนในชีวิต ไมจาํเปนตองมาเปนนกัเรียน
เตรียมทหาร ผานความยากลําบากมากอน พอแมยากจน ตองดิ้นรนดวยตนเอง มาตลอด 
พอมาอยูอยางนี้ เรากย็ิ้มอยูไดสบายกวาเพื่อน ทาํตัวไดงายกวา ความอดทนความ
แข็งแกรงก็มีมากขึ้น”  

(ผูใหขอมูลรายที ่14) 
 
การมองโลกในแงดี  
ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา การมองโลกในแงดีชวยใหผูใหขอมูลมองความ

ยากลาํบากที่เกิดขึ้นในเชงิบวก เหน็วาเปนกําไรของชีวิต เปนประโยชนที่เกิดขึ้นแกผูใหขอมูล ผูให
ขอมูลตระหนกัถึงผลที่ผูใหขอมูลจะไดรับ วามีคุณคาหากไดผานความยากลาํบากนี้ และมองวา
ความยากลาํบากทีเ่ขามา วาเปนเพยีงบททดสอบของชีวิต การไดพบกับบททดสอบเบื้องตนนี้ จะ
ทําใหผูใหขอมลูไดพัฒนาตนเองใหดีพรอมยิ่งขึ้น ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 
 

“ผมเปนคนคิดวาตัวเองเปนคนมองโลกในแงดี กเ็ลยคดิวาสิ่งที่ผานเขามาในชีวิต
ตัวเอง คือ มันเปนการฝก อาจจะคิดวาทกุส่ิงทุกอยางผานมา เราไดกําไรมากกวาคนอื่น เรา
ไดเรียนรูมากกวาคนอื่น ส่ิงที่เราผิดพลาดไปนั้นแหละ คอืบทเรียนที่ดทีี่สุด กพ็ยายามไมคิด
อะไรมาก”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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“เวลาถกูทาํโทษแบบไมมีเหตุผลก็คิดวาเปนการฝก ถามอีะไรไมดีมาก็เปนการฝก ฝก

ความอดทน คิดวาเปนการเสริมสรางทั้งรางกายและจิตใจของตัวเองดวย คิดเสียวาทุกอยาง
มันไดกับตัวเอง”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

“ผมมองโลกในแงดี ก็คิดวาเปนนกัเรียนใหม เราเขาใจ วาเราตองปรับตัว มนั
จําเปนตองฝก ชวงธํารงวนิัย เราก็คิดเสียวาเปนการออกกําลังกาย”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 8) 
 

“ความยากลาํบากทีเ่กิดจากการฝก การเหน็ดเหนื่อย เราก็พยายามคิดในแงดีวา  ฝก
เราก็ไดประโยชนดวย เหนื่อยนิดหนอย เราไดประโยชน ทําใหระเบียบวินัยดีข้ึน การโดน
ลงโทษ โดนซอม ถาเราคิดในแงลบวาจะทาํโทษเราไปถงึไหน ทําไมมันเหนื่อยจัง ก็ไมชวย
อะไร เราพยายามคิดในแงดวีา เออ..เขาหวังดีตอเรา เขาอยากใหเราแข็งแรง ก็คิดแบบนี”้  

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

“มองโลกในแงดี งายๆ ก็คือถาโดนทาํโทษ ธํารงวินยั ก็คดิวาเปนการออกกําลงักาย 
เสริมสรางรางกาย ถาเปนการวิ่ง ใหกาํลังใจตัวเองวาอีกนิดเดียวก็ถึงแลว”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 
 

ใจสู  
ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา การมีจิตใจที่คิดสูกับความยากลําบาก ไมถอย ทาํให

เขาผานความยากลาํบากไปได ใจสูเปนสิ่งที่มีกาํลังอาํนาจเหนือขีดจํากัดแหงรางกาย  โดยผูให
ขอมูลเชื่อวา แมวารางกายไมไหว แตหากมีจิตใจที่สู มจีิตใจสูใหเกนิรางกาย จิตใจก็จะพารางกาย
ไป และจะทาํใหผูใหขอมูลผานความยากลําบากได 

 
 “ถึงแมวารางกายไมไหว แตถาจิตใจเราสูอยู มนัก็ไปได ถึงแมรางกายจะไมไหว 

แตถาเรามีจิตใจที่ยังสู สูใหเกินรางกายเรา จิตใจเราจะพารางกายเราไปเอง ถาเราไมสู 
รางกายจะนําใจเราไป ก็ทาํอะไรไมได”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
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"ถาใจเราไหว รางกายเราก็ไหวครับ ก็ไปได"  
(ผูใหขอมูลรายที ่3) 

 
“ถาเรามจีิตใจที่เขมแข็ง จิตใจที่สู ไมทอถอย มนัก็จะทําใหเราสามารถพัฒนา

รางกายใหแขง็แรงไปได และก็สามารถเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ที่เราจะตองเจอได”  
(ผูใหขอมูลรายที ่4) 

 
“ถาใจเราไมสู อะไรก็ไมมีทางประสบความสําเร็จ นอกจากใจสู”  

(ผูใหขอมูลรายที ่6) 
 

“ผมคิดวาของพวกนี้ มันอยูที่เราจะคิดใหไปทางไหน ถาคิดแตวา.. ไปในแบบวา
ไมไหว คิดวาเราไมไหวแน อยางนี้มนักท็ําอะไรไมไดครับ ตองเหมือนกับปลุกใจครับ ของ
ทุกอยางมันอยูที่ใจ ถาใจเราไมสูก็ทาํอะไรไมสําเร็จ ก็จะผานมันไปไมได”  

(ผูใหขอมูลรายที ่8) 
 

“มนุษยเราความแข็งแกรงยงัไงก็มีขีดจาํกดัอยูแลว คนเราก็ไมไดเปน Super Man 
แบบที่มีแรงอะไรมากมาย แตความอดทนของคนเรา รางกายอาจจะไมไหว แตจิตใจของ
คนเราสามารถที่สูไดตลอด โดยที่จิตใจของคนเรา ไมมีวนัเหนื่อย หมายถึง ถากายเราไม
ไหว แตใจเรายังสู ก็คือเรายงัสามารถสูตอไปได”  

(ผูใหขอมูลรายที ่9) 
 

“ที่สําคัญที่สุดก็อยูที่ใจ ถาใจมันยงัไหว รางกายมนัก็อาจจะไหว มนัขึ้นอยูที่ใจ
ครับ บางคนทอ ก็หมดกําลงัใจ ทุกอยางกจ็บ ทุกอยางมนัขึ้นอยูกับวาใจเราวาจะทนรับได
ขนาดไหน”  

(ผูใหขอมูลรายที ่10) 
 

“ผมคิดวาเราจะผานมันไปไดอยูที่จิตใจนัน้มากกวา รางกายมนัเปนแค
สวนประกอบ ถาใจเราสูยังไงมันก็ไหว ถงึรางกายไมไหว ใจเราสูไวกอน”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 17) 
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ความมุงมัน่ในเปาหมายทีต้ั่งไว 
ผูใหขอมูลกลาววา ความมุงมั่นที่จะไปสูเปาหมายที่เขามี เปาหมายทีเ่ขาไดกําหนดไวแลว

เปนสิ่งผลกัดนัใหผูใหขอมลูทุมเท กาํลังกาย กําลงัใจ ฝาฟนความยากลําบาก เพือ่ไปใหถึง ให
บรรลุเปาหมายที่เปนเสมือนดั่งเสนชยัของผูใหขอมูล ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
 “คิดถึงอนาคตดวยครับ วาถาเรามาทอตอนนี้แลว เหมอืนไมถึงเสนชยัครับ เรียกวา

ไปถึงเสนชัยไดไมสมบูรณ” 
 (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

 
“มีความใฝฝนอยากเปนอาชพีทหารตั้งแตเด็กแลวคิดวาถาความฝนเปนจริงแลว เรา

จะละทิง้ความฝนนี้ไปงายๆ อยางนี้ก็ไมใช เราอุตสาหพยายามมาถงึขนาดนี้แลว เราอุตสาห
ตั้งใจอานหนังสือ เก็บตัวเพือ่ที่จะมาสอบ ถาเราทิ้งมันไปงายๆ มันก็เหมือนละทิง้ความฝน
ของตัวเอง มนัไมคุมคา”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 4) 
 

“มีจุดหมายดวย จุดหมายในชีวิตวาเราตองผานจุดนี้ไป ไมงั้นเราจะไปไมถึงจุดนัน้ 
คิดซะวาถาแคนี้เราผานไมได ข้ึนเหลาเราจะผานไดไหม ข้ึนเหลามันหนักกวานี้เราจะผานไป
ไดยังไง ถาตรงนี้เราผานไมได”  

(ผูใหขอมูลรายที่  8) 
 

“ความตั้งใจ ตัง้ใจวาตองจบโรงเรียนเตรียมทหาร แลวกต็องจบโรงเรียนนายรอยฯ 
เปนนายตาํรวจใหได” 

 (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“มีจุดมุงหมาย ผมมีความมุงมัน่และมุงหมายที่อยากจะเปนนายทหารชัน้สญัญาบัตร” 
 (ผูใหขอมูลรายที่ 15) 

 
“สมมติวาเราไมมีจุดประสงคหลักทีจ่ะชนะ เราก็ไมรูวาเราจะผานไปขางหนา

ทําไม เรากห็ยดุพักไปเลย เพราะวายงัไงเราก็ไมมีจุดประสงคหลกัอยูแลว คือการทาํอะไร
เนี่ย เราตองมจีุดประสงค เมื่อเรามีจุดประสงคแลว เราตั้งจุดประสงคแลว เราทํา เราเจอ
อุปสรรคอะไร เราก็จะอดทนผานอุปสรรคนั้นไปได”  

(ผูใหขอมูลรายที่  16) 
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 ผูใหขอมูลบางรายยังอธิบายเพิ่มเติมอีกวา ผูใหขอมูลมีความมุงมัน่ที่จะไปใหถึงเปาหมาย
ที่กําหนดไวใหได โดยจะไมลาออก และจะไมยอมใหตัวเองและครอบครัวตองเสียหนาจากการที่
ตัวเองทอถอยหรือไปไมถึงเปาหมายนั้นจากการลาออก 

 
“พอกับแมเราตั้งความหวงัไวกับเราวา เราเขาโรงเรียนนี ้เราตองอยูได เราตองจบมา

เปนทหาร เราเปนหนวยงาน เปนชื่อเสยีงแกวงศตระกูลเรา เพราะถาเราออกตอนนี้ เราจะไป
ทําอะไร จะมาลาออก พอแมจะเอาหนาไปไวที่ไหนใชไหม”  

(ผูใหขอมูลรายที ่6) 
 

“ถาเราถอดใจลาออกไป คนที่เสียใจมากทีสุ่ดก็คือพอแม คนที่อายมากที่สุดคือพอ
แม ทุกอยางทีผ่ลกระทบก็คอืพอแมญาตพิี่นองของเรา รวมถึงตวัเราดวย แตบางคนอาจจะ
ไมไดคิด อาจจะเฉยๆ ตรงนัน้ แตคนที่ไมเฉยๆ คือพอแมญาติพีน่อง และที่สําคัญคอื พอแมที่
ใหกําลังใจเรา นึกถึงหนาพอหนาแมที่อุตสาหสงเสียเรา เราไมควรที่จะมาเสียเวลา ประมาณ
วาลาออก หยดุเรียน ไปเรียนอยางอื่น”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

“เราอยูตรงจุดนี้แลวนะ เราจะถอยหลังไมได เพราะเราเขามาในโรงเรียนนี้แลว คือ 
ตอนชวงนักเรียนใหมวา ถาเกิดเปนนักเรียน ใหม เราเขามาในโรงเรียนนี้แลว สมมติรางกาย
ไมไหว อดทนไมได จะลาออก ถาเกิดลาออกไป สังคมเราก็จะมองเราในอีกแงหนึ่ง ไดเขาไป
แลวออกมา แสดงวาไมไดเร่ือง” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 2) 
 

"ตอนแรกเปนนักเรียนใหม พอแมกับญาติพี่นองอยูขางหลงั เขาก็ดีใจที่เราสอบได 
แตถาเรายอมแพกับมนั ก็เหมือนทาํใหเขาเสียใจ" 

(ผูใหขอมูลรายที่ 1) 
 

“สมมติวาถาเราทอ แลวเราลาออก เราคดิดูวา พอแมคงจะเสียใจมาก เราอุตสาหทํา
ใหพอแมดีใจตอนที่ติดมาแลว ไมอยากทาํใหพอแมเสียใจภายหลงั”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 17) 
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ความเขาใจในบทบาทของทหาร-ตํารวจ  
ความเขาใจในบทบาทของทหารตํารวจเปนความเขาใจในหนาที่ของทหารตํารวจที่มี

หนาทีท่ี่เกีย่วของกับความยากลําบาก ความเขาใจในบทบาทของทหารตํารวจของผูใหขอมูลนี ้
ผูใหขอมูลไดถายทอดประสบการณวา ในวันหนึง่ขางหนา ผูใหขอมูลตองทําหนาทีท่หาร-ตํารวจ 
ตองพบกับสถานการณจริง ที่ยากลําบากมากกวานี้ จึงมีความจาํเปนที่ผูใหขอมูลตองอดทนกับ
ความยากลาํบากนี้ใหได เพื่อเตรียมพรอมไวเปนภูมิคุมกันในอนาคตกับการที่ตองพบกบัความ
ยากลาํบากทีห่นกักวานี ้ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
 “ผมคิดวาในเมื่อเราเปนทหาร ในวันขางหนา เราตองไปเจออุปสรรคมากมายกวานี้ 

ที่เราไมทันไดตั้งตัว ไดคิด เปนอุปสรรคทีห่นกักวาทีเ่ราเจอในปจจุบนั ถาเราผานมันไปไมได 
แลวอนาคตเราจะผานมนัไปไดอยางไร”  

(ผูใหขอมูลรายที ่4) 
 

“การเปนทหารเนี่ย ถาเกิดเราไมอดทนเอาซะตอนนี ้อนาคตมันก็ ทุกอยางทุกงานทุก
อาชีพมนัตองใชความอดทนเหมือนกัน ผมคิดวา เรามาอดทนตรงนี้แลวใหเปนเหมอืน
ภูมิคุมกันของเราในอนาคตจะดีกวาไหม แลวคิดวางานของเรามันทาํเพื่อคนอ่ืน มนัได
เสียสละ แลวมันทาํใหผมรูสึกดีวา เออ.. เราไดทําอะไรเพื่อแผนดินแลว”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
 

“อาชีพทหารตองเจออะไรมากกวานี้ครับ แคนี้มันแคเปนเรื่องเล็กนอยครับ เราโตขึ้น
ไปเราตองไปเจอกับเหตุการณจริงๆ ครับ อยางใชในสนามรบหรือวาเจอการทาํงานระบบ
อะไรที่มันยิง่กวานี้ คือวาโรงเรียนเขาสอนไววา เราเปนนกัเรียนเตรียมทหาร คือเตรียมที่จะ
เปนทหารในอนาคต เราก็ตองมีความพิเศษหรือวามีความสามารถเหนอืนักเรียนทัว่ๆไป”  

(ผูใหขอมูลรายที ่17) 
 

“เขาสั่งอะไรมาใหทําอะไรมา เราก็ทาํตามครับ ไมตองคิดมากครับ เพราะวาทหารคู
กับการปฏิบัตติามคําสั่งครบั เวลาผูบังคบับัญชาสั่งอะไรมา เราก็ปฏิบัติตาม ถาเปนนกัเรียน
ใหมก็ไมตองคดิอะไรมาก ส่ังใหวิง่กว็ิ่ง ส่ังใหเดินกเ็ดิน ไมตองคิดวาวิ่งไปทําไม ทําไปของเรา”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 
 

“เราจบไป เราเปนนายทหารเปนนายตาํรวจ ทีว่าเรียกไดวาไมมีใครที่มคีวามสามารถ
เทาเราแลว เพราะเราเรียน ปลูกฝงมา เตรียมทหาร 3 ป เหลาฯ อีก 4 ป เราคือบุคคลที่เรียก
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ไดวา ถาเปนสหรัฐฯ ก็คือ West Point เปนคนที่เปนหลกัของประเทศ เพราะฉะนัน้ ถาเรามวั
แตคิดแตวา วันนี้เรายังโดนทําโทษอยูเลย เรายงัคิดวาเราเปนเดก็อยู ถาเรายังคิดอยางนี้ เรา
ไมมีทางทีจ่ะไปสูใครเขาได โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบานเรา ขนาดอยูใกลกัน กย็ังไมได
สามัคคีกันจริงๆเลย ถาเราไมเขมแข็งวนันี ้วันขางหนานาจะแยแน 3ปแคนี้ มันไมเหลือบา
กวาแรง” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
 

“เขาใจอยูแลววาเปนหนาทีท่หาร เราก็ตองฝกใชไหมครับ ไมมีสงครามเขาก็ตองฝก 
เพราะถามีสงครามมา แลวเราไมฝก เราจะไปสูเขาไดอยางไร”  

(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 
 

4.2 แหลงสนบัสนุนภายนอก  
นอกจากสิ่งทีช่วยผลักดนัทีอ่ยูภายในตวัแลว จากการวิเคราะหขอมูล ยังพบวา ผูใหขอมูล

มีแหลงสนับสนุนภายนอก คือ การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวและมีเพื่อนรวมฝาฟน เปน
แหลงสนับสนนุภายนอกที่ชวยผลักดนัผูใหขอมูลฝาฟนความยากลาํบาก 

 
การไดรบัการสนับสนุนจากครอบครัว  
ผูใหขอมูลกลาววา ครอบครัวคือส่ิงสําคัญทีสุ่ด ครอบครัวเปนแรงผลักดันใหผูใหขอมูลฝาฟน

ความยากลาํบาก ครอบครัวคือส่ิงที่ผูใหขอมูลใชยึดถือเปนแรงผลักดันและในยามที่ทอแท เมื่อผูให
ขอมูลนึกถึงครอบครัวก็จะกลับมีกําลังใจขึ้นมาอีกครั้ง ดังที่ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
“ส่ิงที่สําคัญทีสุ่ด ที่ผมยึดมาตลอดก็คือ ครอบครัว ครอบครัวจะเปนแรงผลักดัน

ใหเรากระทําหลายสิ่งหลายอยางได บางครั้งก็ทอ แตพอคิดถึงพอถงึแมข้ึนมา รูสึกมี
กําลังใจ”  

(ผูใหขอมูลรายที ่5) 
 

“นึกถงึพอแม และก็ญาติพีน่อง ทีเ่ขาคอยใหกําลังใจเราคอยชวยเหลือเรามา
ตลอด กอนทีเ่ราจะไดเปน ผมคิดวาเห็นเพือ่นหลายๆ คนเขาลาออกไป แตผมคิดวาความ
ลําบากแคนี้ เทียบกับทีพ่อแมลําบากเพื่อเรา เทยีบกนัไมได” 

(ผูใหขอมูลรายที ่4) 
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“คิดถึงพอ ถึงแม วาเหมือนคอยใหกําลังใจเราอยูหางๆ” 
(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

 
“ตอนเขามาแรกๆ ก็จะรูสึกทอ ก็จะนกึถึงแม เพราะแมทํางานก็ดึก เหนื่อยก็

เหนื่อย ทนแคนี้กท็นไดอยูแลว นกึถงึภาพตอนที่แมทํางานลาํบาก เหนื่อย แมยังทนเพื่อ
ผมไดเลย” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

“ก็กําลังใจจากพอแม ทุกครัง้ที่รูสึกไมดี ดวยความทีเ่ปนลูกคนเดียว ผมจะสนทิ
กับพอกับแมมาก โดยเฉพาะแมจะสนทิมาก ก็มีปญหาอะไรทุกอยาง ผมก็จะไปปรึกษา
แม ระบายกับแม แมก็จะใหคําปรึกษาที่ด”ี 

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

“กําลังใจด ีถาไดคุยกับพอแม พอแมมาเยีย่ม ก็เหมือนเปนแรงใจ แมวาเราตอง
ทําตอไป เราตองทาํใหได เราตองผานไปใหได เพื่อทานจะไดภาคภูมิใจกับเรา” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
 

“กําลังใจจากพอแมดวยครบั เวลาเราอยู เราพบเจอความยากลําบาก เราก็คิดถงึ
พอแมตลอด คิดวาพอแมรอเราอยู” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

“ก็ใหกาํลังใจตัวเองตลอด คิดถึงแม ทาํเพื่อแม” 
(ผูใหขอมูลรายที่ 15) 

 
“พอแมก็รอเราอยูที่บาน ถาเรายอมแพ เราไมไหว แลวคนที่ใหกําลงัใจเราอยูที่

บานจะทาํอยางไร ก็ถือวาเปนแรงบันดาลใจ” 
(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 

 
“เวลาผมทออะไรชวงนกัเรียนใหม ผมกน็กึถึงพอแม เหมือนกับวามพีอแมเปน

กําลังใจให” 
(ผูใหขอมูลรายที่ 17) 
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การมีเพื่อนรวมฝาฟน  
ผูใหขอมูลกลาววา การมีเพือ่นรวมฝาฟน ซึ่งคือเพื่อนนกัเรียนเตรียมทหารที่ใชชีวิตใน

โรงเรียนเตรียมทหารดวยกนักับผูใหขอมูล และรวมฝาฟนความยากลําบากที่เกิดขึน้ไปพรอมๆกนั 
ผูใหขอมูลจะมีเพื่อนอยูดวยกัน ในยามทอแท ยามเหนือ่ย ยามหวิ ยามรองไห ทาํใหผูใหขอมูลไม
รูสึกโดดเดี่ยว เมื่อตองฝาฟนความยากลาํบาก จนผูใหขอมูลเรียกวา ระบบเพื่อนชวยเพื่อน ดังที่
ผูใหขอมูลถายทอดประสบการณวา 

 
“เพื่อนที่ผานระบบนี้มาดวยกันจะรูดีวา ระบบเนี่ย คือ เพื่อนชวยเพื่อนจริงๆ เวลา

เราทอ เวลาเราหวิ เวลาเรารองไห ณ เวลานั้น ณ จุดนัน้ คนที่อยูกับเราก็คือเพื่อน”  
(ผูใหขอมูลรายที ่5) 

 
“คิดวาเพื่อนเราสามารถทําได แลวเราก็เหมือนกัน มีสองมือสองขาเหมือนกัน เขา

มาก็พรอมกัน เปนคนเหมือนกัน เราก็นาจะทําไดเหมือนเพื่อน เพื่อนทําได เราก็ทําได” 
(ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

 
“ที่ผานมามันก็เฉยๆ เพราะถาทาํไปไดก็ทนไปกับเพื่อน มันก็ไมแตกตาง” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 7) 
 

“เห็นวาเพื่อนทําได เราก็นาจะทําได เรากต็องทําไดเหมอืนเพื่อน ทําใหเหมือน
เพื่อน ผานไปพรอมกับเพื่อน” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 8) 
 

“ก็คุยกับเพื่อนทําใหสามารถ.. นอกจากพอแมแลว คุยกับเพื่อนๆ ได คุยปรับ
ทุกขกนั วาทําไมเปนอยางนี ้แลวทาํไมเราอยางโนนอยางนี้ เราตองทําอยางไร เราจะ
แกปญหาอยางไรดี ก็มีเพื่อนก็ชวยๆ ใหกาํลังใจกนั เวลามีอะไรก็จะเตอืนกัน จะพูดกันวา 
เฮย!. แปบเดียว เดี๋ยวก็จบแลว” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
 

“เห็นเพื่อนเขาก็เปนเหมือนเราโดนเหมือนเรา ทาํทกุอยางอยางเดียวกบัที่เราทํา 
แตเขาก็ผานมนัได เขาก็สูมนัได เรากท็ําไดเหมือนกัน” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 11) 
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“เวลาเรายากลําบากเราโดนทาํโทษอยางนี้ครับ กท็ําใหเหมือนๆ เพื่อน คือเราไม
แตกตางจากเพื่อน เขาสั่งอะไรมาเราก็ดูเพื่อนๆ รอบขางดวยวาเพื่อนเขาไหวกนัไหม เขา
ทําอะไรเขาทําอยางไรเรากท็าํแบบนัน้ ก็จะทําใหเรามกีําลังใจ เออ.. เพือ่นทาํไหว เราก็
ตองไหว” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 12) 
 

“กําลังใจจากเพื่อนดวยกนัเอง เรานั่งคุยกนั เราปลอบใจเพื่อน บางครั้งเพื่อนก็
ปลอบใจเราดวย เวลานักเรยีนใหมจะมชีวงพักครับ บางครั้งเพื่อนรองไห เพื่อนอยากกลับ
บาน บอกไมไหวเลย ก็ปลอบใจเพื่อน พอถึงตาเราบาง บางทีเรากน็อนนกึคิดอะไรของ 
เรา บางครั้งเพื่อนสงัเกตเหน็ก็มาพูดคุยดวย” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 14) 
 

“ชีวิตโรงเรียนเตรียมทหารหรอืวาชวีิตทหาร เพื่อนเปนสิง่ที่สําคัญ เวลาที่เรารูสึก
ทอหรือวารูสึกจะไมไหวอยางนี้ครับ เราหนัไปดูคนขางๆ ที่อยูกับเราครับ เพื่อนเราทําได 
เราก็ตองทําได เพื่อนเราอยูขางๆ ไหว เรากต็องไหว” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 16) 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของ
นักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา สรุปไดวา ความยากลาํบากทีต่องนักเรียน
เตรียมทหารตองเผชิญตลอดระยะเวลาการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร เปนความยากลาํบากที่
เกิดขึ้นทัง้ตอรางกายและตอจิตใจ โดยมีประสบการณของความยากลาํบากผานกระบวนการ 
หลอหลอมนักเรียนเตรียมทหาร จากการเรียนและการฝกตามหลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร 
โดยอาศัยระยะเวลาการศึกษาทีเ่พิ่มข้ึนในแตละชั้นป นอกจากนี ้ระบบของโรงเรียนเตรียมทหาร 
ประกอบดวย ระบบนักเรียนใหม ระบบนักเรียนบังคับบัญชา ระบบอาวุโส เปนตน กม็ีสวนตอการ
เติบโตของความเขมแข็งอดทนดวยเชนกนั การใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหารที่ตองฝาฟนกบั
ความยากลาํบาก นับต้ังแตวันแรกที่ไดเขามาเปนนักเรยีนเตรียมทหาร ชีวิตที่ไดผานประสบการณ
มากมายหลากหลายในโรงเรียนเตรียมทหารกอใหเกิดมส่ิีงทีง่อกงามขึน้ในชวีิต โดยความหมาย
ของสิ่งทีง่อกงามจากการใชชีวิตนักเรียนเตรียมทหาร ประกอบดวย ความเขมแข็งทางกาย  
ความอดทนอดกลั้น การมีบคุลิกภาพที่ด ีความเปนผูนาํ การมีอุดมการณ การมีมิตรภาพ  
และการตระหนักถงึความรักที่มีตอครอบครัว นอกจากนี ้ยังพบวามีส่ิงที่ชวยผลักดันใหฝาฟน 
ความยากลาํบาก ทัง้ที่เปนสิ่งชวยผลักดนัที่อยูภายในตัว อันประกอบดวย การยอมรับความจรงิ  
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การมองโลกในแงดี ใจสู ความมุงมั่น และความเขาใจในบทบาททหาร  แลวยงัมีส่ิงทีช่วยผลักดนั
ใหฝาฟนความยากลาํบากที่มาจากแหลงสนับสนุนภายนอก ประกอบดวย การมีครอบครัว 
เปนกาํลังใจ และมีเพื่อนรวมฝาฟน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน ผูวจิัยไดไปตรวจสอบโดยผูใหขอมูล (Member 
checks) กับผูใหขอมูลทุกคน ซึง่ผูใหขอมลูยืนยนัวา ผลการวิเคราะหขอมูลมีความถกูตอง 
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แผนภาพที่ 1 
สรุปประเด็นประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบญัชา 

ประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนักเรียนบงัคับบัญชา 

สิ่งทีง่อกงามจากการใชชีวิต 
นักเรียนเตรียมทหาร 

ความเขมแข็งทางกาย 

ความอดทนอดกลั้น 

การมีบุคลิกภาพที่ด ี

ความเปนผูนาํ 

การมีอุดมการณ 

การมีมิตรภาพ 

การตระหนักถงึความรักทีม่ตีอครอบครัว 

ประสบการณของความยากลําบาก 

การเรียนและการฝกตามหลักสูตร 

ระบบโรงเรียนเตรียมทหาร 

สิ่งที่ชวยผลักดันใหฝาฟนความยากลาํบาก 

สิ่งที่ชวยผลักดันภายในตวั 

แหลงสนับสนนุภายนอก 

การสนับสนุนจากครอบครัว 

การมีเพื่อนรวมฝาฟน 

การยอมรับความจริง 

การมองโลกแงดี 

ใจสู 

ความมุงมัน่ในเปาหมายทีต่ั้งไว 

ความเขาใจในบทบาททหารตํารวจ 

ความยากลาํบากที่ตองเผชญิ 

ความยากลาํบากทางกาย 

ความยากลาํบากทางจิตใจ 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 
สรุปผลการวจิัย 

สรุปผลการวิจยัการศึกษาประสบการณความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหาร
ตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษาประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการบมเพาะของนักเรียนเตรียมทหาร

ตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา 
 
ผูใหขอมูลหลัก 
ผูใหขอมูลหลกั คือ นักเรียนเตรียมทหาร ชัน้ป3 ที่ดาํรงตาํแหนงนักเรียนบังคับบัญชา 

ระดับหัวหนาหมวด ข้ึนไป และมีความสมัครใจในการใหขอมูล จํานวน 17 คน  
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ผูวิจัยใชวธิีการสัมภาษณเชงิลึก (In-depth interview) ในการเก็บขอมลู โดยมีแนวคาํถาม

การสัมภาษณ (Interview guideline) ในระหวางการสัมภาษณ มีการบันทกึเสียงสมัภาษณดวย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวเิคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนือ้หาตามระเบยีบวิธวีิจัยเชงิคุณภาพแบบ

ปรากฏการณวิทยา 
 
ผลการวิจัย  
จากการวิเคราะหขอมูลประสบการณความเขมแข็งอดทนของนกัเรียนเตรียมทหาร

ตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา พบประเดน็ 4 ประเดน็หลัก ดังนี ้
1. ความยากลาํบากที่ตองเผชิญ 
 1.1 ความยากลําบากทางกาย 
 1.2 ความยากลําบากทางจิตใจ 
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 2. ประสบการณของความยากลําบาก 
  2.1 การเรียนและการฝกตามหลักสูตร 
  2.2 ระบบโรงเรียนเตรียมทหาร 
 3. ส่ิงที่งอกงามจากการใชชวีิตนักเรียนเตรียมทหาร 
  3.1 ความเขมแข็งทางกาย 
  3.2 ความอดทนอดกลัน้ 
  3.3 การมีบุคลิกภาพที่ดี 
  3.4 ความเปนผูนํา 
  3.5 การมีอุดมการณ 
  3.6 การมีมิตรภาพ 
  3.7 การตระหนักถงึความรักที่มีตอครอบครัว 

4. ส่ิงที่ชวยผลกัดันใหฝาฟนความยากลาํบาก 
  4.1 ส่ิงทีช่วยผลักดันภายในตัว 
   4.1.1 การยอมรับความจรงิ 
   4.1.2 การมองโลกแงด ี
   4.1.3 ใจสู 
   4.1.4 ความมุงมั่นในเปาหมายที่ตัง้ไว 
   4.1.5 ความเขาใจในบทบาททหารตํารวจ 
  4.2 แหลงสนบัสนุนภายนอก 
   4.2.1 การสนบัสนุนจากครอบครัว 
   4.2.2 การมีเพือ่นรวมฝาฟน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ความยากลําบากที่ตองเผชิญ 
จากผลการวิจยั ความยากลาํบากทีน่ักเรียนเตรียมทหารตําแหนงนกัเรยีนบงัคับบัญชา

ตองเผชิญตลอดระยะเวลาการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร เปนความยากลําบากที่เกิดขึน้ ทั้งตอ
รางกายและตอจิตใจ  

ความยากลาํบากทางกายที่นกัเรียนเตรียมทหารตองเผชิญจากการฝกปรับปรุงเพิม่
ลักษณะทหารชวงนักเรียนใหม ซึง่เปนการฝกอยางหนัก เหน็ดเหนื่อยยิ่ง สําหรับนักเรียนพลเรือนที่
ตองเปลี่ยนสภาพเปนนักเรียนทหารฉับพลัน จากเดิมทีไ่มเคยถูกลงโทษมากอน แตตองถูกลงโทษ
อยางหนักตลอดเวลาในชวงนักเรียนใหม จนบางครั้งรูสึกหนักเกนิกวาจะทนได ทาํใหนกัเรียน
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เตรียมทหารรูสึกวาเปนความยากลาํบากทางกายที่ตองเผชิญ ดวยที่การฝกทางทหารตองใชกําลัง
ทางกาย รวมถึงมีการออกกาํลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางกายแกนักเรียนเตรียมทหารใหม 
สอดคลองกับ โรงเรียนเตรียมทหาร (2552) ที่มุงเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายของนักเรียน
เตรียมทหาร ใหมีสุขภาพสมบูรณ รางกายแข็งแรงไมเหนือ่ยงาย บางครั้งนักเรียนใหมอาจถกูสั่งลง
ทัณฑเมื่อกระทําความผิด ดวยทาลงทัณฑดวยจํานวนครั้งที่กาํหนดไวในระเบียบ เชน การยึดพื้น 
งอเขาครึ่งนั่ง พุงหลัง วิง่ระยะกลางไมเกนิ 1,500 เมตร เพื่อปรับสภาพและเสริมสรางบุคลิกภาพให
เปล่ียนสภาพนักเรียนใหมจากชีวิตพลเรือนเปนชีวิตทหารตามลําดับ 

สวนความยากลําบากทางจติใจ นักเรียนเตรียมทหารตองพบกับความยากลาํบากทาง
จิตใจจากการถูกกดดัน โดยเฉพาะชวงนกัเรียนใหม ซึง่จะถูกกดดนั บบีค้ัน บงัคับจิตใจ ตองถูก
บังคับจํากัดเวลาภายใตระเบียบปฏิบัติประจําวนัที่กําหนดเวลาการปฏิบัติไวอยางเครงครัด ทํา
อะไรก็ไมสะดวก ไรอิสระจนสามารถกลาวไดวานักเรียนใหมมีสิทธิเทากับศูนย แมวานักเรียน
เตรียมทหารจะเปนผูที่สมัครใจและสอบแขงขันเขามาเปนนกัเรียนเตรียมทหาร แตนกัเรียน 
เตรียมทหารกรู็สึกวาตองเผชิญกับความยากลําบากภายใตกฎระบียบของโรงเรียนเตรียมทหาร  
ซึ่งสอดคลองกับ ภณิดา ชนวิทยาสทิธิกุล (2548) ที่พบวา แมเยาวชนผูปฏิบัติธรรมสวนใหญจะ
เต็มใจ มาปฏิบัติธรรม แตกฎระเบียบที่เครงครัดของสถานที่ปฏิบัติธรรม ก็ทาํใหเยาวชน 
ผูปฏิบัติธรรมบางรายรูสึกยากลําบากในการควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามกฎระเบียบนั้น  

 
2. ประสบการณของความยากลําบาก 

 จากการวิเคราะหขอมูล พบประเด็นของประสบการณของความยากลาํบาก คือ การเรียน
และการฝกตามหลักสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร รวมถงึระบบของโรงเรียนเตรียมทหาร 
ผลการวิจยัพบวา นักเรียนเตรียมทหารมปีระสบการณความยากลาํบากผานการเรียนและการฝก
ตามหลกัสูตรของโรงเรียนเตรียมทหาร ทีก่ําหนดไววานกัเรียนเตรียมทหารตองเรียนและฝกควบคู
กันไปพรอมๆ กัน เนื้อหาหลกัสูตรของการเรียนและการฝกที่กาํหนดในแตละชั้นปกม็ีความหนักเบา
มากนอยแตกตางกนัตามลาํดับช้ันป ดังนัน้ เมื่อประสบการณการเรียนและฝกมีเพิม่มากขึน้ 
ประกอบกับระยะเวลาการศึกษาที่เพิม่ข้ึนในแตละชัน้ป ความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียม
ทหารก็พฒันาเติบโตตามขึ้นไปดวยเชนกัน ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับ Kobasa และ Maddi 
(1977 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววาการพัฒนาความเขมแข็งอดทนเกิดขึ้นจากการ
ไดรับประสบการณการเผชญิตอเหตุการณหรือสภาพการณที่ทาํใหบคุคลตองปรับตัวเพื่อใหตนเอง
ดํารงชีวิตอยางเปนสุข นอกจากนี้แลว การที่นักเรยีนเตรยีมทหารไดมปีฏิสัมพันธกับครูอาจารย 
นายทหารนายตํารวจปกครอง ครูฝก ผานการเรียนและการฝกตามระยะเวลาในแตละชั้นป กท็ําให
นักเรียนเตรียมทหารไดพัฒนาความเขมแข็งอดทน ซึ่งสอดคลองกับ Maddi และ Kobasa  
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(1991 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววา ลักษณะความเขมแข็งอดทน สามารถสราง
เสริมไดตลอดชีวิตจากการปฏิสัมพันธกับครู เพื่อนวัยเรียน การสนับสนนุของผูบังคับบัญชา 
เจานาย เพื่อนรวมงาน ซึ่งนอกจากนักเรียนเตรียมทหารจะไดสรางเสรมิลักษณะความเขมแข็ง
อดทนมาในระยะแรกของชีวติจากพอและแมซึ่งเปนผูสรางเสริมลกัษณะความเขมแข็งอดทนนี้แลว 
เมื่อนักเรยีนเตรียมทหารไดเขามาศึกษาในโรงเรียนเตรยีมทหาร การมีปฏิสัมพันธกบัครูอาจารย
จากการเรียน หรือการมีปฏิสัมพันธกับนายทหารนายตาํรวจปกครองที่ทาํหนาที่ผูฝก ก็เปนการ
สรางเสริมลักษณะความเขมแข็งอดทนในระยะตอมาตอจากการสรางเสริมลกัษณะความเขมแข็ง
อดทนในระยะแรกของชีวิตจากพอแม การพัฒนาความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหารจึง
พัฒนาอยางตอเนื่องอยูเสมอตามประสบการณชีวิตทีน่กัเรียนเตรียมทหารไดพบ ซึง่สอดคลองกบั 
Kobasa และ Maddi (1977 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววา บุคลกิภาพของบุคคลจะ
พัฒนาอยางตอเนื่องอยูเสมอตามวิถีชวีิตของแตละบุคคล และยังสอดคลองกับ Hegge, Melcher, 
และ William (1999 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) รวมทัง้ Nicholas และ Leuner (1999 อาง
ถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่พบวา ประสบการณของบุคคล ก็เปนปจจัยที่ชวยพฒันาสรางเสรมิ
ความเขมแข็งอดทนดวย และ ความเขมแข็งอดทนสามารถพัฒนาสรางเสริมไดอยางตอเนื่องตามวถิี
การดําเนินชวีติของแตละบุคคล 

นอกจากนี ้ผลการวิจยัยังพบอีกวา ระบบของโรงเรียนเตรียมทหาร ซึ่งประกอบดวย ระบบ
นักเรียนใหม ระบบนักเรยีนบังคับบัญชา ระบบอาวุโส ก็มีสวนตอการเติบโตของความเขมแข็ง
อดทน สอดคลองกับ Kobasa และ Maddi (1977 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววาการ
พัฒนาความเขมแข็งอดทนเกิดขึ้นจากการไดรับประสบการณการเผชญิตอเหตุการณหรือ
สภาพการณทีท่ําใหบุคคลตองปรับตัวเพื่อใหตนเองดํารงชีวิตอยางเปนสุข เมื่อนักเรยีน 
เตรียมทหารอยูภายในระบบของโรงเรียนเตรียมทหาร ซึง่ในแตละระบบมีสภาพการณที่แตกตาง
กันไป การเปนนกัเรียนใหมตองอยูภายใตขอจํากัดหลายอยาง และมขีอกําหนดกฎระเบียบให
ปฏิบัติมากมาย การทีน่ักเรียนใหมตองปรับตัวกับระบบนักเรียนใหมใหไดก็ทาํใหความเขมแข็ง
อดทนของนักเรียนเตรียมทหารไดพัฒนาขึ้นจากการที่ตองปรับตัวตอสภาพการเพื่อใหดํารงชวีิต
อยางเปนสุข หรือแมแตระบบนักเรียนบังคบับัญชา ที่นกัเรียนเตรียมทหารจะตองเปนผูนาํของ
นักเรียนเตรียมทหารและตองเปนตวัอยางแกนกัเรียนเตรียมทหารรุนนอง กท็ําใหนกัเรียน 
เตรียมทหารไดพัฒนาความเขมแข็งอดทนจากการปรับตัวในสภาพการณของระบบนกัเรียน 
บังคับบัญชา นอกจากนี้แลว การมอบหมายตําแหนงหนาที่ในฐานะนักเรียนบังคับบัญชาใหแก
นักเรียนเตรียมทหารทาํใหนักเรียนเตรียมทหารไดพัฒนาความเขมแข็งอดทนใหมีเพิ่มมากขึ้น 
ผลการวิจยันี้สอดคลองกับ ฐนัส มานวุงศ (2551) ที่พบวา นักเรียนนายรอยที่มีตาํแหนงเปน
หัวหนาตอนหรือนักเรียนบังคับบัญชาจะพยายามประคองตัวไมแสดงอาการเหนื่อยลาทีเ่กิดจาก
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การฝกระเบียบวินัยและการออกกําลงักาย เมื่ออยูในชั้นเรียน เนื่องจากมีหนาที่และความ
รับผิดชอบที่ไดรับมอบหมายสูงกวานักเรยีนนายรอยคนอื่น รวมทั้งผลการวิจยัก็ยงัสอดคลองกับ 
Johnsen, Eid, Pallesen, Bartone และ Nissestad (2009). ที่พบวา ความเขมแข็งอดทนมี
ความสัมพันธกับภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงและการปฏบิัติของผูนําดวย นอกจากนีแ้ลว การที่
โรงเรียนเตรียมทหารมีระบบนักเรียนบังคบับัญชา มกีารมอบหมายใหนกัเรียนเตรียมทหารได
ปกครองควบคุมดูแลนักเรียนเตรียมทหารดวยกนัเอง ก็เปนการเสริมสรางพฒันาลักษณะ
บุคลิกภาพความเขมแข็งอดทน สอดคลองตาม  Maddi และ Kobasa (1991 อางถงึใน สิริกาญจน 
สงา, 2551) ทีก่ลาววา การความคุมสถานการณ ซึ่งเปนองคประกอบหนึง่ของความเขมแข็งอดทน 
พัฒนาจากการสนับสนนุใหบุคคลรับผิดชอบตอตัวเอง กิจกรรมทีก่ําหนดใหทํา มีความยากงาย 
ในระดับปานกลาง การเรียนรูที่จะทํางานใหสําเร็จ บุคคลจะตองใชความสามารถในการจัดการ
ดวยตนเอง บางครั้งอาจตองอาศัยความสนับสนนุชวยเหลือบาง เมื่องานสําเร็จ บุคคลจะเกิดความ
เชื่อมั่นในตนเองที่สามารถจดัการหรือควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นได 
 

3. สิ่งทีง่อกงามจากการใชชีวิตนกัเรียนเตรียมทหาร 
จากผลการวิจยั พบวา การใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหารที่ตองฝาฟนกับความ

ยากลาํบาก นบัต้ังแตวันแรกที่ไดเขามาเปนนกัเรียนเตรียมทหารหรือนับแตวันที่ไดเขามาศึกษาใน
โรงเรียนเตรียมทหาร ชวีิตทีไ่ดผานประสบการณมากมายหลากหลายในสถาบนันี้ กอใหเกิดมีส่ิงที่
งอกงามขึ้นในชีวิตของนกัเรียนเตรียมทหาร โดยนกัเรียนเตรียมทหารตาํแหนงนักเรียนบังคับบัญชา
ไดใหความหมายของสิง่ทีง่อกงามจากการใชชีวิตนักเรียนเตรียมทหาร อันประกอบดวย ความ
เขมแข็งทางกาย ความอดทนอดกลั้น การมีบุคลิกภาพทีด่ี ความเปนผูนํา การมีอุดมการณ การมี
มิตรภาพ และการตระหนักถงึความรักทีม่ตีอครอบครัว การงอกงามจากการใชชีวิตนักเรียน 
เตรียมทหารนี ้ลวนเกิดจากประสบการณในการเผชิญเหตุการณหรือสภาพการณในโรงเรียน 
เตรียมทหารทีท่ําใหนกัเรียนเตรียมทหารตองปรับตัวเพื่อใหดํารงชวีิตอยางเปนสุข ประกอบการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตของนักเรียนเตรียมทหารจากชวีิตพลเรือนมาสูชวีิตของนักเรียนทหาร ซึง่
สอดคลองกับ Kobasa และ Maddi (1977 อางถึงใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววา 
บุคลิกภาพของบุคคลจะพัฒนาอยางตอเนือ่งอยูเสมอตามวิถีชวีิตของแตละบุคคล และการพฒันา
เกิดขึ้นจากประสบการณในการเผชิญกับเหตุการณหรือสภาพการณทีท่ําใหบุคคลตองมีการ
ปรับตัวตามวธิีการตางๆ เพือ่ใหตนเองดาํเนินชวีิตอยางเปนปกติสุข อีกทั้งการพัฒนาเกิดขึ้นไดจาก
การเปลี่ยนแปลงในชวีิตทาํใหบุคคลมีการเจริญเติบโตตามวัยตามธรรมชาติ 
 จากผลการวิจยัพบวา ความอดทนอดกลัน้ เปนประเด็นหนึง่ทีเ่ปนสิง่ทีง่อกงามขึ้นจากการ
ใชชีวิตนักเรียนเตรียมทหาร ซึ่งความอดทนอดกลั้นนี้เกดิขึ้นจากการยอมรับกับความยากลาํบากที่
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นักเรียนเตรียมทหารตองเผชิญ การเผชิญความยากลาํบากของนักเรยีนเตรียมทหารเปนเสมือนสิง่
ที่ฝกใหนักเรียนเตรียมทหารเรียนรูที่จะเผชญิกับความกดดัน การเผชิญกับสภาพการณที่
ยากลาํบากทาํใหความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหารพฒันาขึ้น สอดคลองกับ Kobasa 
(1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววา บุคคลที่สามารถมองเหน็คุณคา ความสําคญั
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ และตัดสินใจลงมือกระทํากิจกรรมทีป่ฏิบัติไดจริงตามเปาหมายของชีวิต เห็น
ความสาํคัญของการลงมือกระทําดวยตนเอง ความสามารถนี ้ทาํใหบคุคลมีแนวโนมที่จะผกูมัด
ตนเองกับสถานการณในชีวติ ในความสัมพันธกับผูอ่ืน หรือในสถาบนัทางสงัคม สงผลใหบุคคล
เลือกลงมือทํากิจกรรมที่เขาตองรับผิดชอบดวยความเตม็ใจและทุมเท มีความตั้งใจจริงในการ
กระทํา รูสึกวาตนมีสวนรวม เปนเจาของงานที่ไดรับตามบทบาทหนาทีอ่ยางเตม็ที ่พรอมที่จะ
กระทํากิจกรรมนั้น อยางสุดกําลัง แมวาสถานการณนั้นจะมีความยุงยาก มีความอดทนอดกลั้น 
ไมยอทอ ตออุปสรรค มุงมัน่ในบทบาทของตนเองตอสังคม พยายามเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสขุ และสามารถนําแหลงสนบัสนุนทางสังคมที่มีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการ
แกปญหา ความมุงมั่น ผูกมดัตนเองในสถานการณตางๆ ไมวาจะเกิดข้ึนจากภายใน หรือจากการ
ชักนาํของผูอ่ืนจะชวยปกปองบุคคลจากความเจ็บปวยอันเนื่องจากผลของความเครียดได ทําให
ผอนคลาย และถาเหตุการณหรือสถานการณนั้นอาจมีอันตราย การผกูมัดตนเองก็จะชวยเปน 
ตัวกันชนหรือเกราะปองกัน บุคคลจะรูวาตวัเองเขาไปเกีย่วของและรูวาทาํไมตนเองจึงเลือกเขา
เกี่ยวของดวย นอกจากนี้ดวยความรูสึกผกูพันที่แตกตางกัน บุคคลจะสรางเปาหมายและใหลําดบั
ความสาํคัญทีแ่ตกตางกนั บุคคลมีความสามารถในการตัดสินใจวาจะทําเพื่อเปาหมายใดและควร
ยึดถือคุณคาขอใด ความเขาใจตนเองเชนนี้เปนโครงสรางภายในตัวบุคคลที่แข็งแกรง บุคคลที่มี
การผูกมัดตนเองจะมทีักษะและความสามารถในการแกปญหาและมทีักษะในการสราง
สัมพันธภาพระหวางบุคคลไดดี อันเปนพืน้ฐานของความสําเร็จในการทาํกิจกรรมตางๆ 

จากผลการวิจยัพบวา การมบีุคลิกภาพที่ดี เปนประเด็นที่พบจากการวิเคราะหขอมูล การ
เปล่ียนแปลงบุคลิกภาพแตกตางไปจากเดิมกอนที่จะเขามาเปนนักเรยีนเตรียมทหาร เชน การยนื
หรือเดินทีห่ลงัตรงอกผายไหลผ่ึง ทั้งบุคคลรอบขางและตัวนักเรียนเตรียมทหารตางก็ยอมรับวา
บุคลิกภาพที่เปลี่ยนแปลงไปเปนบุคลิกภาพที่สงางาม ซึ่งการเปลีย่นแปลงบุคลิกภาพนี้ เปนสวน
หนึง่ของการมลัีกษณะทางทหารที่ด ีผลการวิจัยนี ้สอดคลองกับ ฐนัส มานวุงศ (2551) ที่พบวา
นักเรียนนายรอยมีการรับรูและเรียนรูการปรับบุคลิกภาพของตนเองจากพลเรือนสูการเปนนักเรียน
ทหาร จากการปรับบุคลิกภาพเบื้องตนตั้งแตเขาศึกษาในโรงเรียนเตรยีมทหาร และมีการรับรู
วัฒนธรรมการเปนทหารอาชพีเมื่อเขาสูการเปนนกัเรียนนายรอย 

จากผลการวิจยั พบวา การมีมิตรภาพ งอกงามขึ้นจากการใชชีวิตรวมกันในโรงเรียนเตรียม
ทหาร การใชชวีิตในโรงเรียนเตรียมทหารนัน้ นักเรียนเตรยีมทหารตองผานสุขผานทกุขรวมกนั ทํา
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ใหเกิดความรูสึกผูกพนัอยางแนบแนนระหวางเพื่อนรวมรุน ที่ไดรวมกันฝาฟนความยากลาํบาก จน
เรียกไดวาเปนเพื่อนรวมทกุขรวมสุข เกิดความรูสึกวามีเพื่อนที่สนทิ จริงใจ กอเปนมติรภาพความ
รักระหวางพวกพอง สอดคลองกับ Bartone และ Johnsen, Eid, Brun และ Laberg (2002) ที่
พบวา องคประกอบของบุคลิกภาพเขมแข็งอดทนมีสวนชวยในการเพิม่ความแนบแนนในทมีของ
นักเรียนทหาร หลงัจากผานประสบการณการฝกมาดวยกัน 

จากผลการวิจยัยังพบอีกวา ความตระหนกัถึงความรักทีม่ีตอครอบครัวของนกัเรียน 
เตรียมทหาร จากการทีน่ักเรยีนเรียนทหารตองหางไกลจากครอบครัวทีเ่คยอยูดวยกันเปนประจาํ
และไมไดตระหนกัถึงความสําคัญของครอบครัว เมื่อไดมาพบความยากลําบากในโรงเรียน 
เตรียมทหาร นักเรียนเตรียมทหารจึงไดตระหนกัถึงความรักที่มีตอครอบครัว ตระหนักวาครอบครัว
มีความสาํคัญตอตน ความตระหนักถึงความรักทีม่ีตอครอบครัว นักเรยีนเตรียมทหารแสดงออก
ผานความรูสึกถึงการเปนลกูที่ดี แสดงออกผานความรูสึกรักพอแม ความกตัญู ความตองการ
ตอบแทนบุญคุณพอแม รวมถึงแสดงออกผานการแบงเบาภาระหนาที่ครอบครัวดวย สอดคลองกบั  
สิริกาญจน สงา (2551) ที่พบวา สมาชกิกลุมจิตวิทยาพฒันาตนและการปรึกษาเชงิพุทธตอความ
เขมแข็งอดทน  ตระหนักสาํนึก กตัญู เห็นคุณคาความรัก ความหวงใย ความปรารถนาดี 
ตลอดจนการชวยเหลือเกื้อกูล เสียสละของพอแมอยางลึกซึ้ง นอกจากนี้แลว การตระหนกัถึงความ
รักที่มีตอครอบครัวของนักเรียนเตรียมทหาร ทาํใหนักเรยีนเตรียมทหารเกิดความรูสึกตองการ 
ตอบแทนบุญคุณ รวมถงึแสดงออกผานการแบงเบาภาระของพอแม ซึ่งสอดคลองกับ Kobasa  
(1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววาบุคคลที่สามารถมองเหน็คุณคา ความสําคญั
ในสิ่งที่ตนสนใจและตัดสินใจลงมือกระทํากิจกรรมตามเปาหมายของชีวิต ความสามารถนีท้าํให
บุคคลมีแนวโนมทีจ่ะผูกมัดตนเองกับสถานการณในชีวติ ในความสัมพันธกับผูอ่ืน หรือในสถาบนั
ทางสังคม สงผลใหบุคคลเลือกลงมือทํากจิกรรมที่เขาตองรับผิดชอบดวยความเต็มใจและทุมเท  
มีความตัง้ใจจริงในการกระทํา รูสึกวาตนมีสวนรวม เปนเจาของงานที่ไดรับตามบทบาทหนาที่
อยางเตม็ที ่พรอมที่จะกระทาํกิจกรรมนั้น อยางสุดกําลัง แมวาสถานการณนั้นจะมีความยุงยาก 
 

4. สิ่งทีช่วยผลักดันใหฝาฟนความยากลําบาก 
การฝาฟนความยากลาํบากในโรงเรียนเตรยีมทหาร  จากผลการวิจยัพบวา มีส่ิงที่ชวย

ผลักดันในการฝาฟนความยากลําบาก ทัง้ที่เปนสิง่ชวยผลักดันที่อยูภายในตัว และมาจากแหลง
สนับสนนุภายนอก คือ การมีครอบครัวเปนกําลงัใจ และมีเพื่อนรวมฝาฟน   

ส่ิงชวยผลักดนัที่อยูภายในตัว ซึ่งประกอบดวย การยอมรับความจรงิ การมองโลกในแงดี 
ใจสู ความมุงมั่นไปสูเปาหมายทีม่ี และความเขาใจในบทบาททหารตาํรวจ  ทัง้หมดนี้ เปนสิ่ง
ผลักดันใหนักเรียนเตรียมทหารผานความยากลําบากไปได เมื่อตองเผชญิกับความยากลําบากใน
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ชีวิต เปนเสมอืนสิ่งตานทานความเครียดไมใหเกิดขึ้นแกนักเรยีนเตรยีมทหารและผลักดันให
นักเรียนเตรียมทหารผานความยากลาํบากที่เผชิญอยูไปได ส่ิงผลักดนัที่อยูภายในตัวของนักเรียน
เตรียมทหารนี ้สอดคลองกับ Kobasa (1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่อธบิายที่อธิบาย
กลุมลักษณะสวนบุคคลทีท่าํหนาที่เสมือนตัวตานทานความเครียด เมื่อบุคคลตองประสบกับภาวะ
เครียดในชีวิต ที่เรียกวา ความเขมแข็งอดทน อันประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการคือ การ
ผูกมัดตนเอง ความสามารถในการควบคุมสถานการณ และความทาทาย 
 จากผลการวิจยัพบวา การมองโลกแงด ีชวยใหนกัเรียนเตรียมทหารมองความยากลาํบาก
ที่เกิดขึ้นในเชงิบวก ไมมองวาความยากลาํบากที่เกิดขึน้เปนการคุกคาม ผลการศึกษานี้สอดคลอง
กับการศึกษาของ Florian, Mikulincer และ Taubman (1995) ที่พบวา ทหารใหมที่มีความ
เขมแข็งอดทนจะไมประเมินสถานการณทีเ่ผชิญในลักษณะคุกคาม  

เปาหมายที่ไดกําหนดไวแลว เปนสิง่ผลักดนัใหตองทุมเท กําลังกาย กําลังใจ ฝาฟนความ
ยากลาํบาก เพื่อไปใหถงึ ใหบรรลุเปาหมายทีเ่ปนเสมือนดั่งเสนชัย สอดคลองกับ Kobasa  
(1982 อางถงึใน สิริกาญจน สงา, 2551) ที่กลาววา บุคคลที่สามารถมองเหน็คุณคา ความสําคญั
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ และตัดสินใจลงมือกระทํากิจกรรมทีป่ฏิบัติไดจริงตามเปาหมายของชีวิต เห็น
ความสาํคัญของการลงมือกระทําดวยตนเอง ความสามารถนี ้ทาํใหบคุคลมีแนวโนมที่จะผกูมัด
ตนเองกับสถานการณในชีวติ ในความสัมพันธกับผูอ่ืน หรือในสถาบนัทางสงัคม สงผลใหบุคคล
เลือกลงมือทํากิจกรรมที่เขาตองรับผิดชอบดวยความเตม็ใจและทุมเท มีความตั้งใจจริงในการ
กระทํา รูสึกวาตนมีสวนรวม เปนเจาของงานที่ไดรับตามบทบาทหนาทีอ่ยางเตม็ที ่พรอมที่จะ
กระทํากิจกรรมนั้น อยางสุดกําลัง แมวาสถานการณนั้นจะมีความยุงยาก มีความอดทนอดกลั้นไม
ยอทอ ตออุปสรรค มุงมั่นในบทบาทของตนเองตอสังคม นอกจากนี้ผลการวิจยั พบอีกวา ความ
มุงมัน่ที่จะไปใหถึงเปาหมายที่กําหนดไวใหได มีประเด็นยอย คือ ไมยอมใหตัวเองและครอบครัว
ตองเสียหนาจากความทอถอยหรือไปไมถงึเปาหมายหรือจากการลาออก ผลการวิจยันี้ สอดคลอง
กับ ฐนัส มานวุงศ (2551) ทีพ่บวา ความคาดหวงัของครอบครัวมีสวนทําใหนกัเรียนนายรอยที่เขา
มาสูระบบตองอดทนและพยายามปรับตัวเองใหเขากับระบบการเปลีย่นแปลง ผลการศึกษาของ 
ฐนัส มานุวงศ (2551) พบอกีวา การออกจากระบบหรือการลาออกนัน้ ยอมเกิดความอับอายตอ
เครือญาติและตนเอง  การลาออกอาจมีผลสะทอนจากบุคคลรอบขางโดยเฉพาะเพือ่นใน
สถาบันการศกึษาเดิม ที่สวนใหญมองวา ผูที่สอบเขาเปนนกัเรียนเตรียมทหารไดเปนผูมี
ความสามารถสูง การที่ผานการสอบคัดเลือกมาแลว แตไมสามารถเรียนตอไดหรือตองลาออกนั้น 
มองไดวาไมมคีวามสามารถและความรูทีเ่พียงพอ ซึ่งเมือ่เทียบกบัผลการเรียนที่ผานมาในชัน้
มัธยมศึกษา กลับเปนผูที่มผีลการเรียนทีสู่งกวากลุมเพือ่นดวยกัน 
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นอกจากนี ้ผลการวิจยัยังพบวา การที่นกัเรียนเตรียมทหารมีความเขาใจในบทบาทของ
ทหารตํารวจ วาทหารตํารวจมีหนาที่เกี่ยวของกับความยากลําบาก และการทีน่ักเรียนเตรียมทหาร
มองเหน็ไปอีกวาในวนัหนึ่งขางหนา นักเรียนเตรียมทหารตองไปทําหนาที่ทหารตํารวจ ตองพบกับ
สถานการณจริง ทีย่ากลําบากมากกวาในโรงเรียนเตรียมทหาร นักเรยีนเตรียมทหารจึงมีความ
จําเปนที่จะตองอดทนกับความยากลําบากนี้ใหได เพื่อเตรียมพรอมไวเปนภูมิคุมกนัในอนาคตกบั
การที่ตองพบกับความยากลําบากทีห่นกักวานี้ จากผลการวิจยันี้แสดงใหเห็นวา นกัเรียน 
เตรียมทหารมองเหน็คุณคาและเห็นความหมายในสิง่ตนไดรับจากการฝกของโรงเรยีนเตรียมทหาร 
จึงตัดสินใจที่จะอดทนกับการฝกที่ยากลําบาก สอดคลองกับ Kobasa (1982 อางถงึใน สิริกาญจน 
สงา, 2551) ทีก่ลาววา บุคคลที่มองเหน็คณุคา ความสาํคัญในส่ิงที่ตนเองสนใจ และตัดสินใจลง
มือกระทาํกิจกรรมที่ปฏิบัติไดจริงตามเปาหมายของชีวติ เหน็ความสาํคัญของการลงมือกระทํา
ดวยตนเอง ความสามารถนีท้ําใหบุคคลมแีนวโนมที่จะผกูมัดตนเองกบัสถานการณในชีวิต สงผล
ใหบุคคลเลือกลงมือทาํกิจกรรมที่เขาตองรบัผิดชอบดวยความเต็มใจและทุมเท มีความตั้งใจจรงิใน
การกระทํา รูสึกวาตนมีสวนรวม เปนเจาของงานที่ไดรับตามบทบาทหนาที่อยางเต็มที ่พรอมที่จะ
กระทํากิจกรรมนั้น อยางสุดกําลัง แมวาสถานการณนั้นจะมีความยุงยาก มีความอดทนอดกลั้น 
ไมยอทอ ตออุปสรรค  

สําหรับแหลงสนับสนนุภายนอก จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนเตรียมทหารตําแหนง
นักเรียนบังคับบัญชา มีแหลงสนับสนุนภายนอกที่ชวยผลักดันใหฝาฟนความยากลาํบากไปได 
ประกอบดวย การสนับสนุนจากครอบครัวและการมีเพื่อนรวมฝาฟน แหลงสนับสนนุภายนอกทัง้
สองแหลงนี้ เปนแหลงสนับสนุนทางสังคม ที่ชวยผลกันกัเรียนเตรียมทหารใหฝาฟนความ
ยากลาํบาก แหลงสนับสนนุภายนอกนี้สอดคลองกับ ศศลักษณ ศิวะภิญโญยศ (2544) ที่พบวา 
ปจจัยทีม่ีผลทัง้ผลทางตรงและผลทางออมตอความเครยีด มี 2 ปจจัย คือ บุคลิกภาพที่เขมแข็ง
และแรงสนับสนุนทางสังคม โดยแรงสนับสนุนทางสังคมมีผลทางตรงเชิงลบกับความเครียดและมี
ผลทางออมในเชิงลบกับความเครียดผานการเผชิญความเครียด นอกจากนี้แลว การรับรูการ
สนับสนนุทางสังคมจากแหลงสนับสนุนภายนอกของนกัเรียนเตรียมทหารที่ชวยผลักนักเรยีน
เตรียมทหารใหฝาฟนความยากลาํบากกส็อดคลองกับ Byers (1993) ทีพ่บวา ความเขมแข็งอดทน
มีความสมัพนัธทางบวกกับการรับรูการสนับสนนุทางสงัคม 
 จากผลการวิจยั พบวา การสนับสนนุจากครอบครัวเปนแหลงสนับสนนุภายนอกที่ชวย
ผลักดันนกัเรียนเตรียมทหารใหฝาฟนความยากลาํบากไปได ครอบครัวเปนแหลงสนบัสนุนทาง
สังคมที่สําคัญ การที่นกัเรียนเตรียมทหารรับรูวามีครอบครัวเปนกาํลังใจ  

นอกจากนี ้ผลการวิจยัยังพบวา การมีเพื่อนรวมฝาฟน เปนแหลงสนับสนุนภายนอกที่ชวย
ผลักดันใหฝาฟนความยากลําบาก เพื่อนก็เปนแหลงสนบัสนุนจากสงัคมที่มีความหมายตอนกัเรียน
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เตรียมทหาร สอดคลองกับการศึกษาของ ศศลักษณ ศวิะภิญโญยศ (2544) ที่พบวา บุคลิกภาพที่
เขมแข็งและแรงสนับสนุนทางสงัคมของนกัเรียนนายรอยตํารวจเปนปจจัยทีม่ีผลทัง้ผลทางตรงและ
ผลทางออมตอความเครียด 

 
ขอจํากัด 
 ขอจํากัดของงานวิจัยนี้ คือ การที่ผูวิจัยมฐีานะเปนนายทหารและอาจารยของโรงเรียน
เตรียมทหาร แมไดมีการระมดัระวังไมใหบทบาทดังกลาวของตนเขามามีอิทธิพลตอการดําเนินการ
วิจัย เชน การที่ผูวิจยัแนะนาํตนใหผูใหขอมูลทราบถึงบทบาทของในฐานะนักวิจัย การชี้แจงใหผูให
ขอมูลทราบถงึจรรยาบรรณของนักวิจัยทีผู่วิจัยยึดถือ เชน การรักษาความลับ แตผูใหขอมูลหลักก็
ยังคงรับรูวาผูวิจัยมีสถานภาพเปนนายทหารและเปนอาจารยของโรงเรียนเตรียมทหาร ดงันัน้ ดวย
บทบาทดังกลาว อาจมีอิทธพิลตอผูใหขอมูลในการใหขอมูลตอผูวิจัย แมวาผูวจิัยจะไดระมัดระวัง
อยางเตม็ที่แลวก็ตาม  
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการประยุกตใชผลการวิจัย 
 การประยุกตใชผลการวิจยันี ้สามารถนาํไปประยุกตใชเพื่อสนับสนุนการทํางานสําหรับ
นักจิตวทิยาการปรึกษา และสําหรับโรงเรยีนเตรียมทหาร ดังนี ้

1. นักจิตวทิยาการปรึกษาสามารถใชผลการวิจัยนี้ เปนขอมูลพื้นฐานในการทําความ
เขาใจลักษณะของกลุมผูรับบริการปรึกษาที่เปนนักเรียนเตรียมทหาร เพื่อจัดบริการปรึกษาเชงิ
จิตวิทยาสําหรบัผูรับบริการปรึกษากลุมนี ้ความเขาใจพืน้ฐานทีน่ักจิตวิทยาการปรึกษาควรทาํ
ความเขาใจ คอื ความยากลาํบากที่ตองเผชิญ ที่มทีัง้ความยากลําบากทางกายและทางจิตใจ ซึง่มี
อยูตลอดระยะเวลาการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร โดยความยากลําบากนี้จะมรีะดับความเขม
มากในหวงเวลาการเปนนกัเรียนใหม ดังนัน้ นักจิตวทิยาการปรึกษาจึงจําเปนอยางยิง่ที่จะตองเขา
ไปชวยเหลือทางจิตใจแกนักเรียนเตรียมทหารในหวงเวลานักเรียนใหมนี้ เพื่อใหนักเรยีนเตรียม
ทหารสามารถผานความยากลําบากที่ตองเผชิญไปได ดวยการประยกุตใชผลการวจิัยทีพ่บวา 
นักเรียนเตรียมทหารมีส่ิงทีช่วยผลักดนัใหฝาฟนความยากลาํบาก ทัง้ที่เปนสิง่ที่ชวยผลักดันภายใน
ตัว และแหลงสนับสนนุภายนอก ความเขาใจพืน้ฐานนี ้นักจิตวทิยาการปรึกษาอาจนําไป
ประยุกตใชในการจัดบริการปรึกษาเชงิจิตวิทยา เพื่อใหกลุมผูรับบริการที่เปนนกัเรียนเตรียมทหาร
ไดเกิดความงอกงามในสิง่ทีช่วยผลักดนัใหฝาฟนความยากลาํบาก โดยเฉพาะสิ่งทีช่วยผลักดนั
ภายในตัว ดวยการจัดบริการปรึกษาเชงิจติวิทยาหรือกลุมพัฒนาตนในโปรแกรมตางๆ  

2. การประยุกตใชผลการวิจยัสําหรับโรงเรยีนเตรียมทหาร สามารถนาํไปประยุกตใชโดย
อาศัยแหลงสนับสนนุจากภายนอก เชน การสนับสนุนจากครอบครัว ดวยการจัดโครงการให
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ครอบครัวของนักเรียนเตรียมทหาร ไดเขียนขอความใหกําลังใจสงถงึนักเรียนเตรียมทหารในหวง
เวลานักเรียนใหมนี ้เปนตน นอกนีป้ระยุกตใชผลการวิจยันี้ ในการจัดบริการปรึกษาเชิงจิตวทิยา
หรือกลุมพฒันาตนในโปรแกรมตางๆ เชน กลุมจิตวิทยาพัฒนาตนโปรแกรมเพื่อนรวมฝาฟน โดย
การจัดกลุมนกัเรียนเตรียมทหารใหมที่อยูในทมีหรือกองรอยเดียวกนั มาเขากลุมพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชงิจิตวิทยา โดยผูนาํกลุมจะอาศยัความเขาใจในประสบการณความเขมแข็งอดทนที่ผานการ
บมเพาะของนกัเรียนเตรียมทหาร ในการเอื้อใหสมาชกิกลุมไดเกิดความงอกงามทางจิตใจข้ึน เปนตน 

 
ขอเสนอแนะสําหรบังานวจิัยในอนาคต 

ผูวิจัยขอเสนอขอเสนอแนะสาํหรับงานวิจัยในอนาคตดังนี ้
1. ควรทาํการศึกษาโดยนักวิจัยที่มีฐานะเปนคนนอกและไมมียศตําแหนงทางทหารตํารวจ

เพื่อทาํความเขาใจประสบการณความเขมแข็งอดทนของนักเรียนเตรียมทหาร 
2. ควรทาํการศึกษาในนักเรียนเตรียมทหารกลุมอ่ืนๆ นอกจากกลุมนักเรียนบังคับบัญชา

ดวย เชน นักเรียนเตรียมทหารกลุมทัว่ไปทีไ่มไดดํารงตําแหนงนักเรียนบังคับบัญชา กลุมนกัเรียน
เตรียมทหารทีเ่ปนหวัหนาตอน กลุมนกัเรียนเตรียมทหารที่มีผลการเรยีนดีเยีย่มหรือมีลักษณะ
ทหารดีเยี่ยม กลุมนกัเรียนใหม  

3. ควรมีการศึกษาเพื่อทาํความเขาใจประสบการณความเขมแข็งอดทนของนกัเรียนทหาร
ตํารวจ ในกลุมที่มีความเกีย่วเนื่องกนัหรือมีความหลากหลาย เชน ในกลุมของนักเรียนนายรอย 
นักเรียนนายเรือ นักเรียนนายเรืออากาศ นกัเรียนนายรอยตํารวจ เปนตน หรืออาจทาํการศึกษาใน
กลุมของนกัเรยีนทหารในอีกประเภทหนึ่ง เชน ศึกษาในกลุมนักเรียนนายสิบทหารบก  
นักเรียนจาทหารเรือ นักเรียนจาอากาศ นกัเรียนนายสิบตํารวจ เปนตน หรืออาจรวมไปถึง
การศึกษาในทหารตํารวจที่เขารับการฝกศกึษาในหลกัสตูรทางทหารตํารวจทัง้ที่เปนหลักสูตรตาม
แนวทางรับราชการหรือในหลักสูตรพิเศษ เชน หลักสูตรนักทําลายใตน้ํา (SEAL) หลักสูตรจูโจม 
หลักสูตรคอมมานโด เปนตน กจ็ะทาํใหเขาใจประสบการณความเขมแข็งอดทนของทหารตํารวจ 
ผูตองเขารับการศึกษาหลักสูตรทหารในภาพรวมใหเห็นชัดสนับสนนุการทํางานของนักจิตวทิยา
การปรึกษาในการชวยเหลือทางจิตใจแกผูรับบริการปรึกษากลุมทหารตํารวจ 
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 ทานเปนบุคคลหนึ่งที่สามารถใหความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอการวิจัยนี้  หากทานยินดี
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 หากทานมีขอสงสัยใดๆ เกี่ยวกับการวิจัยนี้ ผูวิจัยมีความยินดีที่จะอธิบายใหเขาใจ ทั้งนี้
ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมวิจัยนี้ และแมทานยินยอมเขารวมการวิจัยแลวก็ตาม
ทานก็สามารถยกเลิกการเขารวมการวิจัยไดทุกเมื่อ  โดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน 
 
        เรือโท 
        (   สยมภู   ชูเลิศ     ) 

ผูวิจัย 
 

 
Email: sayompoo_ch@hotmail.com 



 
 

 

93

หนังสือใหความยินยอมเขารวมการวิจยั 
 

ขาพเจา นักเรียนเตรียมทหาร            . 
ตําแหนง               . 
ตอนเรียน โทรศัพท   email          . 
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อ่ืนใดอันสามารถระบุถึงตัวผูใหขอมูลไดอยางเด็ดขาด 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 1 
 

นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
ก็คือคิดวา ยังไงก็ถึงวันพรุงนี้อยูดี เดี๋ยวมันก็หมดไป มันก็จบไปเร่ือยๆ 
ก็คือแตละวัน เราก็ทําวันนี้ใหดีที่สุดไป พรุงนี้ก็เจอกับมันใหมอีกที ก็มี
ปญหาอะไร ก็สูไปเร่ือยๆ  
แลวก็มี 3142>ตอนแรกเปนนักเรียนใหม พอแมกับญาติพี่นองอยูขาง
หลัง เขาก็ดีใจที่เราสอบได แตถาเรายอมแพกับมัน ก็เหมือนทําใหเขา
เสียใจ< 
แลวก็ความตั้งใจ ความตั้งใจที่อยากจะเปนอยูแลว ก็ตองสู สูไปเร่ือยๆ  

 มองโลกในแงดี 
 
 
3142ไมยอมเสียหนา 
 
 
ดวยความตั้งใจ 

จากการใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหาร มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ บาง   
13>ลักษณะบุคลิกตางๆ ก็มันจะเปลี่ยนไปจากเดิมมากเลย คือ ทั้ง
บุคลิกการเดิน การนั่ง การกิน อะไรตางๆ ก็เปลี่ยนไป< การพูดคุย 
รูจัก พูดคุยพบปะ เพื่อนหรือกับนอง เมื่อผมกลับไปโรงเรียนเกาก็คือ มี
นองๆ มาสนใจ ก็ให เหมือนผมมีคนรูจักผมมากขึ้น  
แล วก็ การ เปลี่ ยนแปลงต างก็มากมายครับ  คือพอแมก็ เห็น
เปล่ียนแปลงไปเยอะ ทั้งการทําตัวตางๆ การปฏิบัติตัวตางๆ เห็นวาลูก
เปลี่ยนแปลงเยอะ อยูที่นี่มันดีกวา แลวก็มีความตั้งใจที่จะทําอะไร
มากขึ้น อดทน 11>ความอดทนอดกลั้นมากขึ้นครับ ก็บางอยางผม
อยากจะไดมัน แตคือไมมีตังส ตองเก็บคอยๆ เก็บทีละนิดแลวคอยซื้อ 
คือธรรมดาตอนแรกๆ คือ จะขออะไรเงินพออยางเดียว เงินแมอยาง
เดียวเลยทุกครั้งถาซื้ออะไร แตตอนนี้คือ ผมไมคอยจะขอ สวนมากคือ
จะขอเปนครั้ง คร้ังละไมเทาไร ที่เหลือคือจะออกเอง คือจะซื้ออะไร
ตางๆ จะออกเองตลอด ไมเคยขอ ลงเรียนอะไรก็ไมเคยยุง ไมเคยขอ
อะไร ออกเองตลอด ทําใหเรารูวา รูจักการใชเงินมากขึ้น เพราะวาเรา
ไดเงินเดือนจากที่นี่มา ถึงแมมันจะไมเยอะ แตถาเราเก็บไปเร่ือยๆ 
แลวก็รูจักการใชมัน มันก็มีมากขึ้นครับ< 

 13บุคลิกภาพที่ดี 
 
 
 
ชีวิตมีการ 
เปล่ียนแปลง 
 
 
 
11อดทนอดกลั้น 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 2 
 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯจากการใชชีวิตนักเรียนเตรียมทหาร   
16>มีเพื่อนเยอะขึ้นครับ แลวก็แบบวา เพื่อนคอยใหความชวยเหลือเรา
ดีมาก มันจะตางกับเพื่อน ม.ปลาย จริงใจมากกวาเพื่อนที่อยูโรงเรียน
มัธยมปลาย มากกวากัน< เหมือนเราสมมติไปจังหวัดนี้นะ เพื่อนก็จะ
คอยชวยเรา เพื่อนเยอะมากครับ แลวก็13>มีบุคลิกภาพดูมีสงาขึ้น คือ
แบบเคยไปเรียนที่ติว กอนเขา กลับไป พี่ที่คายติวบอกดูเปล่ียนไปนะ ดู
สงาขึ้น<มีโอกาสมากกวาคนทั่วไป โรงเรียนเตรียมทหารจะพาเราไปดู
งานหลายๆที่ ที่ที่เราไมมีโอกาสจะไดไป ก็ไดไปทั่วประเทศ  
142>มีความเปนผูใหญ ความคิดเราจะเปลี่ยนไป คือ บางอยาง บางครัง้
เราตองเสียสละ ใหกับสวนรวม เอาสวนรวมไวกอน สวนตัวเดี๋ยวคอย
ทําทีหลังก็ได และก็ใชเหตุผลมากขึ้น<  
แลวก็ชวยฝกความ 14>อยางผมเปนคอมแมน ตองไปดู ไดไปสัมผัสกับ
นองๆ และเพื่อนๆ เพื่อนก็ตองใชอีกแบบหนึ่งในการคุย นองก็ตองใชอีก
แบบหนึ่งในการคุย< 
รูจักการแบงวาเวลานี้ควรทําอยางนี้นะ เวลานี้ควรทําอยางนี้นะ  
ทําใหแบบกลามากขึ้น แตกอนผมเปนคนแบบเงียบๆ ไมคอยคุยอะไร 
ใหออกไปอะไรก็ไมคอยเอา 141>มาอยูที่นี่ เราเปนนักเรียนเตรียมทหาร 
เราตองกลาทํา เหมือนอยางใหออกไปขางหนาหอง แสดงออก เวลาที่
เราตองไปอยูหนาแถวนอง เราตองกลา เหมือนเรามั่นใจมากขึ้น< 
แลวก็เขาสอนใหชวยเหลือคนอ่ืน อยางไปรถเมล ถาอยูโรงเรียนขาง
นอก คงแบบ รูหรอกวาเปน.. เปนคนธรรมดาทั่วไป แตพอเราอยูในนี้ 
ถาเราเปนนักเรียนเตรียมทหาร เราก็ตองรักษาภาพพจนของโรงเรียน ก็
ชวยเหลือคนอ่ืน 

 16มีเพื่อน 
 
 
13บุคลิกภาพที่ดี 
 
1ไดรับโอกาส 
 
142ความเปนผูใหญ 
 
 
14ความเปนผูนํา 
 
 
1แบงเวลา 
 
141ความกลา 
 
 
1มีน้ําใจชวยเหลือ 

เหมือนวา 3142>เราอยูตรงจุดนี้แลวนะ เราจะถอยหลังไมได เพราะเรา
เขามาในโรงเรียนนี้แลว คือ ตอนชวงนักเรียนใหมวา ถาเกิดเปน
นักเรียน ใหม เราเขามาในโรงเรียนนี้แลว สมมติรางกายไมไหว อดทน
ไมได จะลาออก ถาเกิดลาออกไป สังคมเราก็จะมองเราในอีกแงหนึ่ง 
ไดเขาไปแลวออกมา แสดงวาไมไดเร่ือง< 

 3142ไมยอมเสียหนา 
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จากการใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหาร มีอะไรที่งอกงามในตัว
นักเรียนฯ บาง 

  

ก็ อันดับแรกคือ  12>ไดฝกใหตนเองมีความอดทนเพิ่ม ข้ึนครับ 
ประมาณวาฝกในดานตางๆ ไมวาจะเปนการทนตอความกดดันทาง
รางกาย ก็เหมือนโดนลงโทษอะไรอยางเนี่ย ก็ฝนทําไปมันก็ได แสดง
วารางกายเราทนไดครับ< 
11>จิตใจโดนกดดัน โดนกัก โดนพี่ตะโกนโหวกเหวกโวยวายใสก็เปน
การฝกความกดดันในอีกดานหนึ่ง แถวปลอยลงมา โดนจับตกมา 
เหมือนใสชุดปลอยลงมาแลว ใหไปเปลี่ยนกลายเปนกัก นี่ก็ฝกได
เหมือนกัน บางทีตรวจความสะอาด ทําแบบอยางดีแลว เขามาตรวจ 
จากไมเรียบรอย ก็เนี๊ยบ เหมือนกับวาแรกๆ ก็อาจจะประมาณวาจะ
เอาอะไรมากมาย รูสึกไมดี แตพอตอนหลัง อยูไป อยูไป ก็ทําใหฝกจน
แบบ บางทีเร่ืองเล็กนอยๆ ก็สามารถที่จะ.. โดนกักก็ไมเปนไร ก็อยู
โรงเรียนไป จะไดไมเครียดกับปญหาเล็กนอยๆ ที่เขามา<อยางที่สาม
ก็คือ การไดเสริมสรางบุคลิกตัวเอง  
จากที่วา 141>เมื่อกอนไมคอยมั่นใจในตัวเอง ไมคอยกลาทําอะไร แต
พอมาอยูนี่ เหมือนวาถูกปลูกฝงใหมีความกลาที่จะคิด กลาที่จะทําใน
ส่ิงที่ไมถือวาผิด คือใหกลา ฝกใหเปนคนกลาในบางสิ่ง เหมือนตอน
ฝกนักเรียนบังคับบัญชาก็เหมือนกัน เราก็ตองฝกใหเรามีความกลา
มากขึ้น เพราะวาเราตองมาสั่งแถว ตองมาเปนเปนคนเดินหนาแถว 
ตองมาคุม ตองมีคนที่.. นองหรือเพื่อนที่มองเราอยู ก็ทําใหเรากลาที่
จะคุยตอหนาคนในกลุมมากขึ้น<อยางที่ส่ีก็ เปนการฝก 143การคิดให
เปนระบบ แบบวาฝกการวางแผนวา สมมติวาเรามีเวลาออกไปขาง
นอกเนี่ยครับ เวลาออกไปขางนอกกับเพื่อน มักจะอารมณเสีย บางที
เพื่อนไมมีการวางแผนวา จะไปโนนไปนี่หรือไปไหน เวลาอยูใน
โรงเรียนใชเวลาอยางจํากัด มีเวลาอันจํากัด เราก็ตองวางแผนวา 
ออกไปเสารอาทิตย เราตองทําอะไรบาง ตองเตรียมของ ตองซื้ออะไร 
ตองไปหาใคร ตองไปโนนไปนี่ คือตองมีการวางแผนที่เปนระบบ 
วางแผนใหเขากับเวลาที่เรามีอยู 

 12ความเขมแข็งทาง
กาย 
 
 
 
11อดทนอดกลั้น 
 
 
 
 
 
 
 

141ความกลา 
 
 
 
 
 

143คิดเปนระบบ 
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จากการใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหาร มีอะไรที่งอกงามในตัว
นักเรียนฯ บาง 

  

มีความเปลี่ยนแปลงงอกงามหลายๆ อยางอยางแรกคือ ทําให เวลา
ออกไปที่ไหน เขารูวาเราเปนนักเรียนเตรียมทหารก็มีคนชม มีคนชื่น
ชอบแลว ก็ผมออกไปทําใหแมประทับใจคือ มีคนเขาบอกวาเลี้ยง
ลูกยังไง ลูกถึงไดดีขนาดนี้ รูสึกวาทําใหแมเรายิ้มได ก็ดีใจ แลวก็ทํา
ใหแม ทําใหพอแม คนรอบขางภูมิใจในตัวเรา  
142>แลวที่งอกงาม ที่รูสึกวาดีข้ึน ก็คือ มีความเปนผูใหญข้ึน มีวุฒิ
ภาวะที่สูงกวาคนขางนอก< คือ คนขางนอกอาจจะไมมีความอดทน
เทาเราครับ อยางเชน แดดรอน คนขางนอกเขาจะบนบาง อาจจะ
หลบแดด หลบอะไรบาง คือเราก็สามารถทนตรงนั้น ก็สามารถทน
ไดดีกวา 
แลวก็13>มีบุคลิกภาพที่ดี จากการฝก จากที่เราไดฝกไป คือเดินไป
ไหนมาไหน มันจะติดเดินหลังตรง คนเขาก็ชมมา ตั้งแตเขาโรงเรียน
รูสึกวามีมากขึ้น< 
การพูดจามีลักษณะ.. 142>ผมไปคุยกับเพื่อนหลายคน ทําไมพูด
เหมือนผูใหญ พูดเหมือนมีเหตุผล สามารถสอนเพื่อน สามารถให
กําลังใจเพื่อนได เพื่อนก็บอกมา เปนการเปลี่ยนแปลงที่ดี< 

 1ภูมิใจ 
 
 
 

 

142เปนผูใหญ 
 
 
 
 
13มีบุคลิกภาพที่ดี 
 
 
142เปนผูใหญ 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
อาจจะมีจิตสํานึกที่ดีข้ึน มีอุดมการณครับ มันคือ 15>มีอุดมการณที่
มากขึ้น คือตอนแรกๆ ผมเขามาก็มีอุดมการณ คืออยากเขามาเปน
ทหาร เพื่อปกปองประเทศชาติ หรือทํางานเพื่อในหลวง พอเขา
มาแลวก็ เขาเริ่มคอยๆ ปลูกฝงเรื่องความรักชาติ ความซื่อสัตยตอ
ประเทศชาติ ตอพระมหากษัตริย คือรูสึกวา มีความรักชาติมากขึ้น 
เห็นพระเจาอยูหัวทานทรงไมสบาย ทรงประชวร รูสึกวาอยากทําให
ทานไมกังวลเรื่องประเทศไทยที่มีอยูทุกวันนี้ คือทะเลาะกัน คือ
อยากไปแกปญหา และทํางานเพื่อในหลวง< 

 15อุดมการณ 
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มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
การมีน้ําใจ ผมรูสึกวาแตกอนผมเปนคนที่คอนขางเห็นแกตัว แตมา
อยูที่นี่ เขาสอนใหเราชวยเหลือคนอื่น คิดถึงคนอื่นกอน แลวก็เปน
เร่ืองของความเสียสละ การอยูเปนหมูคณะเนี่ย ถามีงานหรือมี
เหตุการณใดเหตุการณหนึ่งเนี่ย ตองการคนที่มาทํางาน ถาไมมีคน
เสียสละตัวเองมา งานนั้นก็จะไมเกิด ก็จะทําใหหนวยไมพัฒนา เสีย
ไปดวย  

 ความเสียสละ  
(มีน้ําใจ-ชวยเหลือ) 
 
 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
ก็คงจะเปนการมองโลกที่กวางขึ้น คือพอไดมาอยูที่นี่แลว รูสึกวามี
อะไร อะไรหลายๆ อยางที่เรายังไมรู การไดไปดูงานตามสถานที่
ตางๆ ก็เปนการเปดโอกาสใหตัวเองไดเรียนรูส่ิงอื่นๆ ดวย  

 มองโลกกวางขึ้น 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
ก็คงจะเปนเรื่องทั่วไป เร่ืองการแตงกาย เร่ืองของระเบียบวินัย ถือวา
143เราจัดระบบของชีวิตไดดี ข้ึน วางแผนการใชเวลา ถือวาเรา
สามารถจัดลําดับกอนหลัง ความสําคัญของงานแตละชิ้นได และก็
คงจะเปน16>เร่ืองของมิตรภาพ การมีเพื่อนเยอะขึ้น อยูที่นี่แลวจะมี
เพื่อน สวนใหญก็จะอยูกับเพื่อน เหมือนการไดเรียนรูอยูกับผูอ่ืน
เหมือนเปนสิ่งที่ไดรับมาเต็มๆ<  
แลวก็ 14>การเปนผูนํา ก็คืออยางตัวผม เมื่อไดมาเปนนักเรียนบังคับ
บัญชา จะตองไปปกครองคนอื่น ใชคนใหเปน ใชคนใหตรงกับงาน 
บางครั้งก็ตองเอาใจเขามาใสใจเรา เรียนรูที่จะอยูกับเขาแลวก็
ทํางานกับเขาใหได< 
แลวก็ มีเสนหไดไหม ก็คือ 141เมื่ออยูในเครื่องแบบ เรารูสึกมั่นใจขึ้น 
กลาที่จะแสดงออกในหลายๆ อยาง เชน ยืนตรงบาง หรือ แสดง
ระเบียบวินัยใหคนภายนอกไดเห็น  

 143ระเบียบความคิด 
 
 
16มีเพื่อน 
 
 
14เปนผูนํา 
 
 
 
141มัน่ใจ-กลา
แสดงออก 
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นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
คิดถึงพอถึงแมครับ งายๆ คือเหมือน.. ไมมีแฟนครับ ทําใหเราไม
ตองคิดถึงเรื่องผูหญิงเรื่องอะไร 321คิดถึงพอ ถึงแม วาเหมือนคอยให
กําลังใจเราอยูหางๆ ถึงพอแมจะอยู.. อยางเชนตัวผม พอแมอยู
สมุทรปราการ แตผมอยูนครนายก หางกันกี่รอยโลอยางเนี่ยครับ แต
วาเหมือนทานใหความหวัง วาลูกเรียนอยูเตรียมทหารนะ เดี๋ยวขึ้น
เหลาก็จะเหมือนเปนนักเรียนนายรอยอะไรประมาณนี้ ไปไหนก็
สามารถไปคุยโออวดกับเขาได ถึงบางครั้งผมจะไมชอบบาง ทําไม
ตองไปคุยโมกับคนโนนคนนี้ แตวา 1ผมรูสึกวาเหมือนมีคนรูจัก เอะ.!  
ตอนเราอยู ม.4 ไมเห็นมีคนรูจักเรามากกวานี้เลย พอเขารูจัก ก็
อยากรู ก็ถามแม แมก็ไปคุยใหคนโนนคนนี้ฟง เหมือนเปนความ
ภาคภูมิใจของพอแมครับ ที่บางครั้งเราก็ไมชอบวาทําไมตองไปคุย
โออวด เราก็ไมชอบคุยโออวดในตัวผม แตวารูสึกวาพอแมรูสึก
ภาคภูมิใจ เราก็รูสึกยินดีดวยครับ เวลาผมลําบากก็พยายามคิดถึง
หนาพอแมครับ เพราะวาผมก็คิดวา ผูหญิงจะหาตอนไหนก็ได ผมก็
ไมใชคนหนาตาดีอะไร แตผมก็เปนคนมีมนุษยสัมพันธแบบนี้ครับ 
ผมก็คิดวาคนที่มาคุยกับผม เวลาคุยกับผม ผมไมชอบคุยเรื่องเรียน
อะไรแบบเนี่ยครับ แตผมก็เปนเรียนพอใชไดครับ แตวามาคุยเรื่อง
เรียน เร่ืองเครียดๆ ก็ไมคอยชอบแตบางคนที่ เวลามาคุยกันก็
พยายามหัวเราะ  มาคุยกันเปนกันเอง  คุยกันเพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณการคุยกันเพื่อใหมีความสุข 

  
321การสนับสนุน 
จากครอบครัว 
 
 
 
 
1ความภูมิ ใจ  จาก
การไดรับการยอมรับ
จากสังคม 
 

แลวนักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางอีก   
2คิดวาสิ่งที่ทําใหผานความยากลําบากไปไดก็คือ คิดวาเรายอม
ลําบากในตอนนี้ครับ อีกหนอยจะสบาย 

 2ตระหนักในความ
คุมค าของผลที่ จะ
ไดรับ 
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แลวนักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
321ตอนเขามาแรกๆ ก็จะรูสึกทอ ก็จะนึกถึงแมครับ เพราะแมทํางาน
ก็ดึกครับ เหนื่อยก็เหนื่อย ทนแคนี้ก็ทนไดอยูแลวครับ นึกถึงภาพ
ตอนที่แมทํางานลําบาก เหนื่อย แมยังทนเพื่อผมไดเลยครับ  
และ 314>คิดถึงอนาคตดวยวาถาเรามาทอตอนนี้แลว เหมือนไมถึง
เสนชัย เรียกวาไปถึงเสนชัยไดไมสมบูรณ< เร่ืองเจ็บปวย เร่ือง
รางกายก็สําคัญ 

 3 2 1 แ ร ง เ ส ริ ม จ า ก
ครอบครัว 
[ตั ว แ บ บ จ า ก
ครอบครัว] 
 
314มุงมั่น 

จากการเรียนและการฝกที่ผานมา มีสวนกับความเขมแข็งอดทนของ
นักเรียนฯ อยางไร 

  

144การฝกชวยใหเรามีความละเอียดมากขึ้น เชน เร่ืองเครื่องแตงกาย 
ของนองเนี่ย ผมจะตรวจ หรือถุงเทาของนองหยอน ผมก็จะเตือน
ตลอดเลย ใหใสใจเร่ืองเล็กๆนอยๆ ใหมันละเอียด แลวมันจะติดเปน
นิสัย วาไมมองขามอะไรเล็กๆนอยๆ ผมก็จะบอกนักเรียนฯ เสมอวา 
ผมจะมองเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญ จะไดไมมองขามมัน 

 1 4 4 ใ ส ใ จ ค ว า ม
ละเอียด 

มีสวนกับความเขมแข็งอดทนของนักเรียนฯ อยางไรอีก   
ทําใหเราเพิ่ม limit ตัวเองไปดวยครับ ฝกทั้งรางกายและจิตใจครับ 
เราเคยผานเรื่องที่สูงมาแลว ถาต่ํากวานั้น เราก็จะทนได แตถาวันใด
เราเพิ่ม limit ข้ึนไปอีก limit เราก็จะสูงขึ้นครับ เชน การออกกําลัง
กาย ถาจะวิ่ง ผมก็จะวิ่งชาๆ แตก็ระยะทางเทาเดิมครับ ถาผานไป
เร่ือยๆ ผมก็จะเรงใหมันเร็วขึ้น 

 เพิ่มความแข็งแกรง 

มีสวนกับความเขมแข็งอดทนของนักเรียนฯ อยางไรอีก   
ทําใหภาวะรางกายและจิตใจมันตางจากคนขางนอก เพราะวา 141>มี
ความคิดกลาตัดสินใจอะไรมากขึ้น มากกวาเด็กขางนอกอยางเพื่อน
ที่เปนมัธยม อยางเชน ถาเขาชวยงาน เราก็ตองตัดสินใจอะไรสัก
อยางวานักเรียนตอไปตองทําอะไร ถานายทหารไมอยู เราตองสั่ง
อะไร มีกิจกรรมหรือวาภารกิจอะไรมาแทรก มันก็ตองคิดเองไปกอน 
แกปญหาเฉพาะหนา< 

 141กลาตัดสินใจ 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 8 
 

จากการใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหาร มีอะไรที่งอกงามในตัว
นักเรียนฯ บาง 

  

แนๆเลยที่มาเปนทหาร คือ 15>ผมมีความอยากเปนทหารมากขึ้น
ครับ มีจิตใจที่อยากรับใชชาติ พระมหากษัตริย จงรักภักดีมากขึ้น 
คือเหมือนผมจะถูกปลูกฝง เขาปลูกฝงมา ผมก็จะเก็บๆไว รับแลว
เอาไปคิด เกิดจากการถูกปลูกฝงครับ เปนการอบรมของโรงเรียน
เตรียมทหาร< 

 15อุดมการณ 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
142>ผมรูสึกวาผมเปนผูใหญมากข้ึน คือเรามีความเปนสุภาพบุรุษ มี
กิริยามารยาทแลวก็การปฏิบัติตัว ผมกลับไปโรงเรียน เพื่อนยังดูวา
เปนผูใหญมาก เพื่อนก็ทัก กิริยามารยาททาทางอะไรดูดีข้ึนเยอะ< 

 142เปนผูใหญ 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
12>ก็เปนเรื่องรางกายครับ มีรางกายและจิตใจที่เขมแข็ง รางกายที่
แข็งแรงดวย<  
11>เราสามารถทนตอความรูสึกตางๆ ที่คนภายนอกทนไมไดครับ 
ทนตอความเจ็บปวดอะไรพวกนี้ ตลอดจนแบบโดนดาถูกดาถูกวา 
เราจะทนไดมากกวา มีเร่ืองที่ผิดหวัง มากๆ เราก็สามารถทนได 
เหนื่อยที่สุด ซึ่งเราผานจุดที่เหนื่อยที่สุด ผิดหวังที่สุด ส่ิงเลวรายที่สุด
ได ผานมาไดเคยผานมาแลว< 

 12ความเขมแข็งทาง
กาย 
 
11ความอดทนอด
กลั้น 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
ตลอดจนเรื่องความรูความสามารถดวย เรามีความสามารถมากขึ้น 
ตลอดจนความรูเฉพาะทาง เชน ทางทหาร แลวมีความอยากที่จะ
ขวนขวายศึกษาในสิ่งที่เราอยากเปน 

 1ความรู 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 9 
 
จากการใชชีวิตในฐานะนักเรียนเตรียมทหาร มีอะไรที่งอกงามในตัว
นักเรียนฯ บาง 

  

อยางแรกเลยก็คือ 13>ลักษณะทาทางครับ คือตัวผมเองอาจจะเห็น
ไมคอยชัด แตวาจะเห็นชัดก็คือ กลับบานไปจะมีพอแมพี่นองจะทัก
เราวาเดี๋ยวนี้รูปรางดีนะ ตัวสูงขึ้น หุนดีข้ึน ผิวดําขึ้น อะไรประมาณนี้
ครับ แลวก็มีความสงาขึ้น<   
>มีน้ําใจ มีกิริยามารยาทที่ดีข้ึน อาจจะมีน้ําใจเห็นคนแกก็ไปชวย 
ชวงเด็กๆ ก็ไมคอยจะยุงอะไร พอไดเขามาเรียนที่นี่ก็เห็นใครทําอะไร
อยูก็ไปชวย เสนอตัวเขาไปชวย< 

 13มีบุคลิกภาพดี 
 
 
 
1มีน้ําใจชวยเหลือ 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
ความแข็งแรง ความแข็งแกรง ความแข็งแรง ก็คือ 11>สามารถทนตอ
สภาพภายนอก อยางคนภายนอก อาจจะอยูในสภาพอยางหองนี้ 
คือรอน อาจจะมีบนอะไร แตเราก็ดวยความที่เราฝกมาแลว ฝก
ความอดทน ทําใหเราสามารถเก็บตรงนั้นได จะไมบนจะไมพูดใหคน
อ่ืนไดยินครับ< 

 11อดทนอดกลั้น 

มีอะไรที่งอกงามในตัวนักเรียนฯ อีกบาง   
การพูดครับ ทําใหพูดเกงขึ้น พูดอะไรก็จะมี.. สามารถไปสอนคนอื่น
ได 14>เหมือนกับมีลักษณะผูนําดีข้ึนครับ มีขอคิดเห็นอะไรมากขึ้น 
จากที่เคยเปนที่ฟงอยูอยางเดียว จะเปนคนเสนอบาง..มากขึ้น เปน
คนเสนออะไรตางๆ< มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น 

  

14เปนผูนํา 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 10 
 
อะไรในตัวนักเรียนฯ ที่ทําใหนักเรียนฯ ผานความยากลําบากมาได   
ผมมีความอดทนคอนขางสูง  คือสมัยกอนพอเลาใหฟงวาพอ
ยากลําบากขนาดไหน แบบขนาดไหนมาบาง คิดวามาเจอแคนี้ ไม
เทาพอ คือคนเราอะไรยังไงก็ตองอดทน ถาเจอแคนี้ เจอเหตุการณ
ใหมยังไงก็ตองเจออยูแลว เหตุการณที่มันไมดี เหตุการณที่เราไม
อยากเจอ มันมาแลวเนี่ย ยังไงเราก็ตองทําใจรับมันใหได เพราะเรา
ไมมีสิทธิวา เหตุการณรายๆ นี้ อยามานะ เราไมอยากเจอเหตุการณ
อยางนี้นะ เหมือนทําใจยอมรับไดกับความอดทน ก็มีความอดทน
และความทําใจไดที่ผม..  แลวก็ปรับตัวไดใหเขากับสถานการณ  

 แรงเสริมจาก
ครอบครัว 
 
ยอมรับวาตอง
อดทน 

อะไรในตัวนักเรียนฯ ที่ทําใหนักเรียนฯ ผานความยากลําบากมาได   
ถาเปนดานรางกาย ก็รางกายแข็งแรง แบบเจอความยากลําบาก
ทางดานความเหนื่อยความอะไรก็ทนได 

 รางกายที่แข็งแรง 

มีอะไร ที่นักเรียนฯ ตองการบอกเพิ่มเติม เกี่ยวกับความแกรง 
เกี่ยวกับความเขมแข็งอดทน 

  

คนเรามันไมเหมือนกัน คนเรามี limit ของตัวเองที่มันตางกัน การที่
จะทําอะไรใหมันเทากันไปซะทุกอยางมันเปนไปไมไดอยูแลว แตวา
จะทําอะไรใหมันแบบ ใหเปนการพัฒนาใหเห็นมากขึ้นเทียบกับเรา 
แตละคนดูวาเปนความคิดที่ดีกวาในการพัฒนาตนเอง ไมใชแบบ
เปนมาตรฐานเดียวกันแบบทั้งหมดทําได คุณตองทําได คนเรามันไม
เทากัน อยางสมมติเขาจะเอากําหนดเกณฑมาตรฐาน สมมติเปรียบ
เปนดานการเรียน 4.00 จะเอา 4.00 ทุกคนเนี่ย มันก็เปนไปไมไดอยู
แลว เพราะคนเราตางกัน ทางดานรางกาย อยางสมมติการออก
กําลังกาย วิดพื้น บางคนก็ 20 – 30 จะเอา 100 คร้ัง ก็เปนไปไมได 
50 คร้ังเหมือนกันหมด ก็เปนไปไมได ความแกรงของแตละคนก็
ตางกันไมเทากัน มันเปนการพัฒนาที่แตกตางกันไป 
ที่สําคัญที่สุดก็อยูที่ใจ ถาใจมันยังไหว รางกายมันก็อาจจะไหว มัน
ข้ึนอยูที่ใจครับ บางคนทอ ก็หมดกําลังใจ ทุกอยางก็จบ ทุกอยางมัน
ข้ึนอยูกับวาใจเราวาจะทนรับไดขนาดไหน 

 การพัฒนาความ
เขมแข็งอดทน 
 
 
 
 
 
 
 
การพัฒนาความ
เขมแข็งอดทน 
 
จิ ต ใ จ ที่ เ ข ม แ ข็ ง
อดทน 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 11 
 

อะไรในตัวนักเรียนฯ ที่ทําใหนักเรียนฯ ผานความยากลําบากมาได   
 ตอนแรกคือความที่อยากตอบแทนบุญคุณของพอแมครับ อยาง
นอยๆ ทานก็ทุมเทเพื่อใหเราเปนนักเรียนเตรียมทหารแลว ถาเกิดเรา
ออกไปในชวงเวลาที่เราลําบากตอนนั้น มันก็เหมือนกับเปนการที่เรา
ไมไดทดแทนบุญคุณอะไร 
แลวก็อยางที่สองก็คือ ผมก็คิดมาเสมอวา อยางนอยผมเกิดเปนคน
ไทย ถาเกิดผมใชชีวิตไปวันๆ โดยไมคิดถึงการตอบแทนบุญคุณ
แผนดินแลว เราก็จะเกิดเปนคนไทยไดอะไรขึ้นมา คืออยางนอยก็คิด
วา เกิดมาตองทําเพื่อประเทศชาติบานเมืองบาง ทําเพื่อผูอ่ืนบาง 

 สํ า นึ ก ใ น ก า ร
ทดแทนบุญคุณ 

อีกอยางหนึ่งคือ ผมเปนคนที่ไมคอยจะยอมแพครับ ไมยอมแพ คน
ไมยอมแพอะไรงายๆ คือถาเกิดตั้งใจแลว พยายามจะทําสิ่งนั้นใหได 
คือถาเกิดเรายอมแพตอนนั้นก็เหมือนเรายอมแพตัวเอง ไมสูแลว  
ซึ่งตัวผมจริงๆ แลวมันเปนอีกแบบหนึ่ง  มันคลายๆ เปนความ
ทะเยอทะยานครับ ก็คือเหมือนตอนเราเปนนักเรียนใหมในชวงที่เรา
ลําบากตอนนั้นครับ เรามองเห็นนักเรียนบังคับบัญชาที่เขาดูดีแลว 
เขาOKแลวครับ ผมก็คิดวาสักวันหนึ่งเราก็คงเปนแบบเขา คงไมมี
อะไรที่เราทําไมไดแลว คือผมอยากยืนตรงจุดนั้นครับ ก็มีความ
ทะเยอทะยานวา ผมตองเปนตรงนี้ใหได ก็เลยยังสูตอ 

 ตั้งใจแนวแน ไม
ยอมแพ 
 
 
มุ ง มั่ น ไ ป ใ ห ถึ ง
จุดหมาย 

มีอะไร ที่นักเรียนฯ ตองการบอกเพิ่มเติม เกี่ยวกับความแกรง 
เกี่ยวกับความเขมแข็งอดทน 

  

ผมคิดวาความอดทน มันเปนสิ่งที่เราสรางขึ้นมาได ข้ึนอยูกับวาเรา
อยากจะพัฒนามันหรือเปลา เหมือนมีคําที่เขาเคยพูดไวครับวา 
ความอดทนมันเปนสิ่งที่ขมขื่น แตวาผลของมันหวานชื่นเสมอ ซึ่งได
ยินคอนขางบอย และผมคิดวามันก็เปนจริง 

 ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
อดทน 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 12 
 
ความแกรง ความเขมแข็งอดทน ของนักเรียนฯ ไดเติบโตขึ้น  
ตามระยะเวลา ที่เรียนในโรงเรียนเตรียมทหาร หรือไม อยางไร  

  

ก็เติบโตขึ้นครับ เติบโตขึ้นอยางไร ถาปจจัยเวลาอยางเดียว ผานไป
เร่ือยๆ โดยที่เราไมไดมีประสบการณที่เพิ่มข้ึนครับ มันก็ไมพัฒนา 
ไมเติบโต แตทีนี้ ดวยเวลาที่ผานไปดวยก็ทําใหเรา ไดเรียน ไดศึกษา
มีประสบการณเพิ่มเติม ดวยระยะเวลาที่ผานไปจนสามปนี่ครับ มัน
ก็เปนสิ่งที่แตละปก็จะมีอะไรใหเราทํา กําหนดมาเลย ใหเราทําอัน
นี้ๆ เพื่อพัฒนาความเขมแข็งความแข็งแกรงของเรา ดวยปจจัยเวลา
และปจจัยที่เปนกิจกรรมตางๆ ที่เขากําหนดมาใหเราทํา มันก็คอยๆ 
ทําใหเราเติบโตมีความแข็งแกรงมากขึ้นเรื่อยๆ  

 แกรงขึ้นตามประ
การณฝก 
 

นักเรียนฯ ยอมรับความยากลําบากที่เผชิญ ไดอยางไร   
ยอมรับไดอยางไร ยกตัวอยางเชน สมมติตอนนี้ เวลาที่ผมตองอาน
หนังสือหนักๆ เพื่อที่จะสอบ บางทีเพื่อนผมถามวา ทําอยางไรทําใจ
ใหยอมรับกับตองอาน ทําไง ผมก็บอกวา ลองนึกถึงตอนเขาหอง
สอบ แลวเราทําไมไดเลย เราจะรูสึกอยางไร เราจะมองยอนกลับไป 
ตอนนั้นทําไมไมอดทนอีกหนอย เพราะผมเคยเปนมาแลว ไมคอยได
อานหนังสือ เขาไปในหองสอบมันจะแบบวาเหงื่อแตก มือส่ัน มอง
ขอสอบแลวงงไปหมด แบบตาลาย คือนึกถึงอนาคตวาถาเราไมทํา
ตรงนี้แลว มันจะเปนอยางไร ก็เหมือนกันครับ เวลาที่ผานมา ผาน
อุปสรรคทั้งหลาย ตางๆ นานา ก็นึกถึงอนาคตวา เราตองผานอันนี้
ไปใหไดกอน ไปขางหนาเราจะไดสบาย เดี๋ยววันขางหนา เราก็ไม
ตองมาทําแบบนี้แลว   
ก็วางใจใหเปนกลางครับ เหมือนกับเราตองยอมรับสภาพเราตอนนัน้
ครับวา เราตองทําตรงนี้ อยาเพิ่งไปคิดถึงตอนที่เราแบบ.. คือทําใจ
ใหยอมรับใหมากที่สุดกับส่ิงที่เราเปนอยูในปจจุบัน ไมมองคนอื่นที่
เขาไมไดมาทําแบบเรา แลวอยากไปทําอยางนั้น ทั้งที่เราไมมีทางทํา
อยางนั้นได ยอมรับส่ิงที่เปนอยูครับ ทําใจ ประมาณนี้ครับ 

 ตระหนักในผลของ
ความอดทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทําใจใหอยูกับ
ปจจุบัน 

 
 



 
 

 

107

ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 13 
 
จากประสบการณที่ผานมา มีบางชวงหรือไม ที่นักเรียนฯ รูสึกวา
ยากลําบาก ขอใหบอก ใหอธิบายวาเปนอยางไร  

  

ไมมีครับ เพราะเกิดมาก็ลําบากแลวครับ คือแบบเขาในเตรียมก็จะ
สบายมากกวา เพราะวาไมเหมือนตอนอยูขางนอก เพราะวาชีวิต
เกิดมาคลายแบบเด็กธรรมดาคนหนึ่งครับ คือลําบากมากตั้งแตเกิด
แลวครับ พอเขาโรงเรียนเตรียมก็มีอะไรดีๆ ใหกับตัวเรามาก เพราะ
ผมไมคอยมีอะไร  
อาจจะมีบางครั้งแบบ เราไมเขาใจคือแบบเราไมเคยเปนทหารมา
กอน สวนมากก็ไมคอยมีอะไร เพราะวาเกิดมาก็ลําบากแลว เขา
โรงเรียนเตรียมฯ ก็นาจะเปนการสบายกวาเดิม ระบบบางระบบ ซึ่ง 
นองตองเคารพพี่ ระบบเตรียมทหารครับ แตพออยูไปประมาณ แปบ
เดียวก็รูแลวครับ เปนระบบของทหารตํารวจ ประมาณอาทิตยเดียว 

  
การที่ไดพบกับความ
ลําบากมากอน 
 
 
 
 
ความลําบาก  จาก
การไมเคยรูจักระบบ
ทหาร 

นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
ก็คือแบบชีวิตเรา สมมติถาเรา.. คือโรงเรียนเตรียมทหารเปนสิ่งที่ดี
ที่สุดในชีวิตแลวครับ สมมติงายสุด ถาเราลาออก คืออนาคตก็เปน
เด็กธรรมดาทั่วไปครับ ก็อยูมาเรื่อยๆ ไมมีอะไร ที่อยูไดก็คือ อนาคต
ก็เปนอนาคตของเรา จริงๆ อยู มันสบายมากกวาชีวิตเดิมๆ 

  
การมีจุดมุ งหมาย
ชีวิต 

จากการเรียนและการฝกที่ผานมา มีสวนกับความเขมแข็งอดทนของ
นักเรียนฯ อยางไร 

  

สมมติถาไปเทียบกับโรงเรียนขางนอกทั่วไป เขาก็เรียนกันแบบ 
สมมติวาเรียนไป  จะไมอะไรมาแบบทําใหเราตองตอสูฟนฝา
อุปสรรคครับ แตวาถาเปนโรงเรียนเตรียมทหาร เราก็ตองเรียนไป
ดวย ตองฝกไปดวย ตองมีการ.. ความคิดเราจะตองแบงแยกใหถูก 
เพราะเราตองเรียนดวยฝกดวยอยางนี้ครับ ตองพยายามขยันทั้งสอง
ดาน ตั้งใจทั้งสองดาน  

  
 
ทั้งเรียนทั้งฝกทําให
ตองใชความอดทน
เพิ่มข้ึน 

การเรียนและการฝก มีสวนกับความเขมแข็งอดทน อยางไรอีก   
ฝกความรับผิดชอบหนาที่ดวย เพราะวาถาเราเรียนอยางเดียวการฝก
เราก็จะเสีย พยายามแบงหนาที่ความสําคัญใหเทาๆ กันครับ  

 ทําใหมีความ
รับผิดชอบ 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 14 
 
จากประสบการณที่ผานมา มีบางชวงหรือไม ที่รูสึกวายากลําบาก    
มีครับ ชวงแรกที่เ ร่ิมเขา ตอนเปนนักเรียนใหม ก็คือเราอยูบาน
เมื่อกอนเราไมเคย ไมเคยชินไมอะไร เคยไดยินวาเขามามันหนัก แต
ไมรูมันหนักยังไง พอเขามาก็เลยทําใหแบบปรับตัวไมได ปรับแทบ
ไมไดเหมือนกัน ก็พยายามอดทนเอาครับ ชวงแรกๆ บางทีทําใจ
ลําบาก ก็คือเราตองทําอะไรทุกอยางแขงกับเวลา ตองอดทนทั้ง
รางกาย จิตใจครับ อดทนรางกายก็คือใชแรงในการฝกในการทํา
กิจกรรม และทางจิตใจก็คือโดนวาโดนดา ซึ่งเราไมเคยเจอมากอน ก็
ถาเรื่องความรูสึกอะไรก็เคยคิดอยูในใจเหมือนกันครับวา ลาออกดี
ไหม ตอนนั้นก็คิดอยูวาจะลาออกดีไหม แตก็พยายามดูเพื่อนดูอะไร
ไววา ถาเขาไมออกเราก็จะไมออก ก็คิดแบบนี้ครับ ถาเปนชวงที่
ยากลําบากก็นาจะเปนชวงชั้นป1 เทอม2 การทํากิจกรรมบาง
อยางเชน ธํารงวินัย ก็จะหนักมากกวานักเรียนใหม บางครั้งก็ธํารง
วินัยตามปกติ แตวาใชเวลานานกวา.. ใชเวลานาน ก็การเขาเวร 
บางครั้ง ก็ไมตรง รปจ.บางทีกวาจะนอนก็ตองประมาณเกือบเที่ยง
คืน ทั้งที่เวลาจริง 4 ทุม สวนมากแลวตองตื่นมากอนประมาณตี4  

 การปรับตัว 
 
 
 
 
 
 
 
การสนับสนุนจาก
เพื่อน 
 
 
ถูกลงโทษ 

ถาพูดถึงตอนชวงนักเรียนใหมก็คือเราก็ตองอดทนครับ อดทนคือให
กําลังใจตัวเอง ก็มันอาจจะเหนื่อยกาย ลําบากใจอะไรพวกนี้ แตเรา
ก็คือทําตามเพื่อนแคนั้นครับ บางทีเห็นเพื่อนไมไหว เพื่อนรองไห จะ
ลาออกแลว บางครั้งเราก็ปลอบใจเพื่อน เราคิดถึงตัวเราเองดวย 

 เพื่อนรวมฝาฟน 
 

แลวนักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไรอีก   
ถาจะมีก็เปน321กําลังใจจากพอแมดวยครับ เวลาเราอยู เราพบเจอ
ความยากลําบาก เราก็คิดถึงพอแมตลอด คิดวาพอแมรอเราอยู แลว
ก็กําลังใจจากอาจารย อาจารยก็คอยปลอบคอยบอกวา เออ..เดี๋ยว
แปบเดียวก็สบายแลว 322กําลังใจจากเพื่อนดวยกันเอง เรานั่งคุยกัน 
เราปลอบใจเพื่อน บางครั้งเพื่อนก็ปลอบใจเราดวย เวลานักเรียน
ใหมจะมีชวงพักครับ บางครั้งเพื่อนรองไห เพื่อนอยากกลับบาน 
บอกไมไหวเลย ก็ปลอบใจเพื่อน พอถึงตาเราบาง บางทีเราก็นอนนึก
คิดอะไรของ เรา บางครั้งเพื่อนสังเกตเห็นก็มาพูดคุยดวย 

 321การสนับสนนุจาก
ครอบครัว 
 
322การสนับสนนุจาก
เพื่อน 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 15 
 
นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
ก็ใหกําลังใจตัวเองตลอด คิดถึงแม ทําเพื่อแมครับ ทําใหตัวเองจบ
เปนนายทหารสัญญาบัตรใหไดครับ ผมเขาใจความรูสึกนี้ดีเพราะวา
ผมเปนนักเรียนนายสิบ  ผมไดจองมองนักเรียนนายรอยหรือ
นายทหารสัญญาบัตรอยูบอยๆ ครับ ผมก็คิดในใจวาทําอยางไรผม
ถึงจะเปนอยางนั้นได เมื่อเขามาได ก็มีบางที่ผมคิดจะทอ ไมเอาแลว 
นานเกินไปหรือเปลา แตมาคิดทบทวนดีๆ ขางหลังยังมีคนอีก
มากมาย มีพอมีแม มีโรงเรียนที่สงผมมา มีเพื่อนที่คอยใหกําลังใจ
เราอยูครับ ผมเกิดแรงบันดาลใจตรงนั้นครับ สู ใหเรียนจบใหได 

 แรงเสริมจาก
ครอบครัว 
 
 
 
ตระหนักวาตนคือ
ความหวงั 

แลวนักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไรอีก   
นองขางๆ ครับ บางทีที่ผมคิดจะทอ ที่จะถอย ผมก็หันมาดู ขางๆ เรา
แคอายุ 16-17 ปเอง ทําไมนองยังทนได ทําไมนองไมบนไมอะไร ตัว
ผมเองก็เปนพี่เขาแลว ตองทําเปนแบบอยางใหนอง ตองทําดีๆ ตั้งใจ
ปฏิบัติ ไมใหเขามองเราเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับนอง  
อาจจะเปนเพราะฐานะทางครอบครัวดวยครับ ครอบครัวผมก็ไมได
รํ่ารวยอะไรมาก เพราะฉะนั้นแลว ผมก็ตองการที่จะทําใหครอบครัว
มั่นคง ดูมีหลักฐานที่มั่นคงเปนหลักเปนแหลงครับ สรางอนาคตให
ตนเอง และก็ใหพอใหแมครับ ดวยกําลังใจครับ จากแมครับ 

 แรงเสริมจากเพื่อน
รุนนอง 
 
 
กําหนดเปาหมาย 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 16 
 

นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
พูดงายๆ ความยากลําบากในการอยูโรงเรียนเตรียมทหารเหมือน
เปนการทดสอบกําลังใจใหเรามีความอดทน สรางใหเรามีบุคลิกที่ดี 
ก็คือตอนเปนนักเรียนใหมนั้นเองครับ  
สําหรับที่ถามวาฝาฟนมาไดอยางไร ในชีวิตโรงเรียนเตรียมทหารหรอื
วาชีวิตทหาร เพื่อนเปนสิ่งที่สําคัญ เวลาที่เรารูสึกทอหรือวารูสึกจะ
ไมไหวอยางนี้ครับ เราหันไปดูคนขางๆ ที่อยูกับเราครับ เพื่อนเราทํา
ได เราก็ตองทําได เพื่อนเราอยูขางๆ ไหว เราก็ตองไหว  
และอีกอยางพอแมก็รอเราอยูที่บาน ถาเรายอมแพ เราไมไหว แลว
คนที่ใหกําลังใจเราอยูที่บานจะทําอยางไร ก็ถือวาเปนแรงบันดาลใจ  
อีกอยางก็เปนความอดทนของตัวเองครับ 315>เขาสั่งอะไรมาใหทํา
อะไรมา เราก็ทําตามครับ ไมตองคิดมากครับ เพราะวาทหารคูกับ
การปฏิบัติตามคําสั่งครับ เวลาผูบังคับบัญชาสั่งอะไรมา เราก็ปฏิบัติ
ตาม ถาเปนนักเรียนใหมก็ไมตองคิดอะไรมาก ส่ังใหวิ่งก็วิ่ง ส่ังให
เดินก็เดิน ไมตองคิดวาวิ่งไปทําไม ทําไปของเราครับ< 
แลวก็มองโลกในแงดีครับ งายๆ ก็คือถาโดนทําโทษ ธํารงวินัย ก็คิด
วาเปนการออกกําลังกาย เสริมสรางรางกาย ถาเปนการวิ่งให
กําลังใจตัวเองวาอีกนิดเดียวก็ถึงแลวครับ 

 บททดสอบชีวิต 
 
 
322แรงเสริมจาก
เพื่อน 
 
 
 
321แรงเสริมจาก
ครอบครัว 
 
315เขาใจบทบาท
ทหาร 
 
 
 
 
คิดเชิงบวก 

จากการเรียนและการฝกที่ผานมา มีสวนกับความเขมแข็งอดทนของ
นักเรียนฯ อยางไร 

  

สําหรับชีวิตในโรงเรียนเตรียมฯ นะครับ ตั้งแตเปนชั้นหนึ่งชั้นสองชั้น
สาม มันก็มีการฝกการเรียนควบคูกันไป อาทิตยหนึ่งก็มีวันฝก ถา
เปนชั้นหนึ่งก็ฝกวันอังคารวันเดียวครับ ถาเปนชั้นสองก็มีวันอังคาร
ตอนเย็นกับวันพุธ ถาเปนชั้นสามก็เปนวันอังคารตอนเย็นกับวัน
พฤหัส ถาเปนตอนนักเรียนใหมนะครับ การเรียนและการฝกสมมติ
วาเราเขามาเนี่ย ตองฝาฟนความอดทนเกี่ยวกันนักเรียนใหม ก็คือ
เปลี่ยนแปลงชีวิตจากพลเรือนเปนทหาร นั้นก็คือความลําบากอัน
แรกแลว  

 ทั้งเรียนและฝกสราง
ความอดทน 
 
 
ความยากลําบาก
จากการปรับตัว 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล ผูใหขอมลูรายที่ 17 
 
จากประสบการณที่ผานมา มีบางชวงหรือไม ที่นักเรียนฯ รูสึกวา
ยากลําบาก ขอใหบอก ใหอธิบายวาเปนอยางไร  

  

ก็มีตอนเปนนักเรียนใหมครับ ชวงนั้นชวงเขามาแรกๆ ประมาณ
คร่ึงเดือนแรกที่รูสึกทอแทบางครับ มีบางครั้งก็รูสึกอยากลาออก 
แตวาเปนแคความคิดแควูบเดียว แตพอคิดดูดีๆ แลวมันก็อดทน
ตอไปดีกวา ผมคิดวามันเปนเหมือนแคบททดสอบเฉยๆ เดี๋ยวมันก็
ผานไปครับ คือชวงนั้นมันโดนทุกอยางครับ ตั้งแตตื่นเชามาถึง
นอนครับ ไมคอยมีเวลาพักผอน คือธํารงวินัยตลอดเวลา เหนื่อย 
คิดถึงบาน อยากกลับบาน คิดถึงพอแม บางทีชวงมาแรกๆ ก็
รองไหคนเดียวในหอง ตอนนอนก็รองไห แตพอมีวันหนึ่งก็คิดวา
เดี๋ยววันนี้รองวันสุดทายแลว จะไมรองแลว ตองเริ่มทําใหตัวเอง
เขมแข็งขึ้น ตองรับสภาพใหไดครับ 

 บททดสอบชีวิต 
 
 
 
ถูกทําโทษ 
 
 
คิดสู 

มีชวงเวลาอื่น ที่รูสึกวายากลําบากอีกไหม   
ที่ลําบากอีกก็มีตอนฝกคอมแมนครับ มันเปนแคชวงแรกครับที่วา.. 
รุนพี่กอนๆ เขาก็เคยบอกมาฝกคอมแมนสัปดาหแรกมันจะหนัก
หนอย เหมือนเขาจะทดสอบเราวาเรามีความพรอมแคไหน สูหรือ
เปลา มันโดนตอนกลางคืนดวย โดนปลุกโดนอะไรอยางนี้ โดน
ซอม แตก็คือเราตั้งแตมาฝกแลวครับ เดี๋ยวก็ผานไปครับ แปบเดียว
ครับ อดทนไว มาคืนแรกก็โดนเลยครับ โดนทําโทษตั้งแต.. ปลุกมา
ตอนสี่ทุม ก็ทําโทษถึงเที่ยงคืนครับ แลวก็ปลุกมาตอนตีส่ีแลวทํา
โทษถึงตอนเชา เขาก็พูดประมาณวา พูด กูๆ ตองเจออยางนี้ไป
ตลอด โดนปลุกทุกคืน ก็รูสึกทอเหมือนกัน  
แตวาก็คิดดูวาตอนแรกที่เราตั้งใจมาวาอยากเปนคอมแมนตั้งแต
เปนนักเรียนใหม ก็อยากเปนคอมแมน ก็อดทนครับ ก็อยากเปน
คอมแมน ตองมีความอดทนสูงกวาเพื่อนทั่วไป นอกจากชวงเวลานี้
มันก็เปนเรื่องปกติไมเขมงวดอะไรมาก ก็ทําตามระเบียบไปก็อยูได
แลวครับ  
 
 

 ฝก นร.บังคับบัญชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
มุงมั่นสูเปาหมาย 
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นักเรียนฯ ผานชวงเวลาที่ยากลําบากนั้นมาไดอยางไร   
ผมคิดวาเราจะผานมันไปไดอยูที่จิตใจนั้นมากกวา รางกายมันเปน
แคสวนประกอบ ถาใจเราสูยังไงมันก็ไหว ถึงรางกายไมไหว ใจเรา
สูไวกอน 321เวลาผมทออะไรชวงนักเรียนใหม ผมก็นึกถึงพอแม 
เหมือนกับวามีพอแมเปนกําลังใจให 
3142>สมมติวาถาเราทอ แลวเราลาออก เราคิดดูวา พอแมคงจะ
เสียใจมาก เราอุตสาหทําใหพอแมดีใจตอนที่ติดมาแลว ไมอยาก
ทําใหพอแมเสียใจภายหลัง< 
ตอนแรกที่ผมอยากเขามาเพราะผมอยากเปนทหาร ถาเรื่องแคนี้
เราผานไปไมไดก็.. เพราะวา 315>อาชีพทหารตองเจออะไรมากกวา
นี้ครับ แคนี้มันแคเปนเรื่องเล็กนอยครับ เราโตขึ้นไปเราตองไปเจอ
กับเหตุการณจริงๆ ครับ อยางใชในสนามรบหรือวาเจอการทํางาน
ระบบอะไรที่มันยิ่งกวานี้ คือวาโรงเรียนเขาสอนไววา เราเปน
นักเรียนเตรียมทหาร คือเตรียมที่จะเปนทหารในอนาคต เราก็ตอง
มีความพิเศษหรือวามีความสามารถเหนือนักเรียนทั่วๆไป<  
ผมมักจะคิดเสมอวาอะไรที่เขาสั่งมาแลว เราคิดวาเราทําไมได เรา
ควรจะทําใหผานไปได เพราะวาเราเหนือกวาคนอื่นเขาครับ ผมคิด
วานักเรียนเตรียมทหารนาจะมี.. อันนี้ผมมองของผมเองวา วุฒิ
ภาวะหลายๆดาน ความอดทน ความมีระเบียบวินัย ผมคิดวา
นักเรียนเตรียมทหารมีส่ิงเหลานี้สูงกวานักเรียนทั่วไปครับ นาจะ
มากกวาเด็กมหาวิทยาลัยดวยซ้ํา 

 ใจสู 
 
3 2 1 แ ร ง เ ส ริ ม จ า ก
ครอบครัว 
 
3142ไมยอมเสียหนา 
 
 
 
3 1 5 เ ข า ใ จบทบาท
ทหาร 
 
 
 
 
 
ความทาทาย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 
 เรือโท สยมภู  ชูเลิศ เกิดเมื่อ วันพฤหัสบดีที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2521 ที่จังหวัดราชบุรี 
สําเ ร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต  เกียรตินิยมอันดับหนึ่ ง  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (การแนะแนว) สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 รับราชการครั้งแรก ป พ.ศ.2544 ที่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จนกระทั่งป พ.ศ.2547 จึง
มารับราชการที่ โรงเรียนเตรียมทหาร กรมยุทธศึกษาทหาร กองบัญชาการทหารสูงสุด โดยในป 
พ.ศ.2551 ไดรับอนุมัติจากผูบัญชาการทหารสูงสุด ตามคําส่ังกองทัพไทย ที่ 362/2551 ใหเขา
ศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2551  
 เรือโท สยมภู ชูเลิศ เปนสมาชิกของสมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย และรับราชการ
สังกัดแผนกจิตวิทยาและแนะแนว สวนการศึกษา โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการปองกัน
ประเทศ กองบัญชาการกองทัพไทย 
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