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The purposes of this research were 1) to compare the variance overlap (VO) in Thai

Mental Health Indicator (TMHI) caused by differenttest lengths between shortforms; 15 items

and 30 items to long form; 54 items 2) to compare the variance overlap in Thai Mental Health

Indicator caused by different pilot study sample sizes among 30, 50 and 100 people and 3) to

compare the variance overlap in Thai Mental Health Indicator caused by different test-retest

intervals between 2 weeks and 4 weeks. The sample consisted of 1,400 high school students.

The research instruments were 3 Thai Mental Health Indicator that different test lengths, 15 items'

30 items and 54 items. The data from the Thai Mental Health Indicator were conducted VO

estimates via Smith et al. (2000) 's variance overlap formula. The research results were as follow;

1. The variance overlap of Thai Mental Health Indicator caused by different test lengths

between shortforms; 15 items and 30 items to long form; 54 items found thaithe mean of VO

from TMHI-'I5 that overlap with TMHI-54 was higher than mean of VO from the TMHI-30 that

overlap with TMHI-54 . (M vots-sq= 575, M voro-ro = 0'559)

2.The variance overlap of Thai Mental Health Indicator caused by different pilot study

sample sizes among 30, 50 and 100 people found that the VO of 30 people was the highest, the

second was the VO of 50 people and the lowestwas the VO of 100 people. (Mroto,= 0'829,

M ,oro, = 0.496, M ,oroo, = 0'445)

3. The varrance overlap of Thai Menlal Health lndicator caused by different tesi-retest

intervals between 2 weeks and 4 weeks found ihat the VO of tesi-retest intervals at 2 weeks was

higher than 4 weeks . (M voz,= 0'739, M roo, = 0 362)
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บทท่ี 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
การทดสอบทางจิตวิทยา (psychological testing) เปนกระบวนการในการบริหารจัดการ

การใหคะแนน และการแปลความหมายของแบบทดสอบทางจิตวิทยา (Maloney and Ward,
1976 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2553) ซึ่งการทดสอบทางจิตวิทยามักใชเครื่องมือในการ
ทดสอบ เรียกวา แบบทดสอบทางจิตวิทยา (Psychological test) โดยแบบทดสอบทางจิตวิทยา
สวนใหญมักมีขอคําถามจํานวนมาก และใชเวลานานในการทําแบบทดสอบ (Takata and Sakata,
2004) ในการทดสอบทางจิตวิทยานั้น ไมวาจะเปนขั้นตอนใด ๆ ในการทดสอบควรใหมี
ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อใหขอมูลที่ไดจากการวัดจะเปนสวนที่ทําใหไดผลที่ตรงกับความเปนจริง จึง
ไมควรใชเวลามากเกินความจําเปน ดังนั้นการใชแบบวัดที่สั้นจึงชวยประหยัดเวลาและคาใชจายใน
การจัดทําแบบวัด รวมถึงเปนการรักษาไวซึ่ งการปฏิ บั ติและแรงจูงใจของผูทําแบบวัด
(Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011)

จากลักษณะของแบบวัดทางจิตวิทยาที่มีขอคําถามจํานวนมากทําใหเกิดผลกระทบตอการ
บริหารการทดสอบทางจิตวิทยาที่เกินความจําเปน (Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass,
2011) จึงมีการศึกษาและพัฒนาแบบวัดที่มีความยาวของแบบวัดที่สั้นกวาหรือมีจํานวนขอลดลง
เพื่อทดแทนการใชแบบวัดที่มีความยาวมากเกินไป เชน การพัฒนาแบบสอบถามแบบสั้นเรื่อง
ความอยูดีมีสุขของญี่ปุน: W-BQ12 (Development of the Well-being questionnaire short-
form in Japanese: the W-BQ12) ของ Riazi, Bradley, Barendse และ Ishii (2006) การพัฒนา
และความตรงของดัชนีความเปนอยูดีมีสุขทางจิตวิทยา (Development and validation of the
short version of the Psychological General Well-Being Index (PGWB-S) ของ Grossi,
Groth, Mosconi, Cerutti, Pace, Compare และ Apolone (2006) แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต
ที่มีการพัฒนาใหขอคําถามนอยลง จนมีถึง 4 ฉบับ ไดแก Thai GHQ-60, Thai GHQ-30, Thai
GHQ-28 และ Thai GHQ-12 ของกรมสุขภาพจิต (ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง, และ
ชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539) และดัชนีชี้วัดสุขภาพคนไทย (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) ซึ่งพัฒนา
เครื่องมือเปน 2 ฉบับ โดยสรางแบบวัดฉบับยาว และลดขอคําถามใหเปนแบบวัดฉบับสั้น เปนตน

ผลจากการใชแบบวัดทางจิตวิทยาแบบสั้นแทนการใชแบบยาวนั้นพบวา มีผลดีในดาน
การประหยัดเวลา และสามารถวินิจฉัยผลจากการทดสอบทางจิตวิทยาไดอยางรวดเร็ว
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(Takata and Sakata, 2004) สอดคลองกับ Rounds, Su, Lewis และ Rivkin (2010) ที่กลาววา
การพัฒนาแบบวัดสั้นจะทําใหผูตอบสามารถทําแบบวัดใหเสร็จไดในเวลารวดเร็ว ซึ่งสงผลตอ
การใหคําปรึกษาไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังมีผลดีในแงของการที่ผูตอบมีการใหความสนใจกับ
แบบวัดซึ่งมีความยาวไมมากจนเกินไปอีกดวย (Rounds, Su, Lewis, and Rivkin, 2010)

การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพื่อใชทดแทนแบบวัดฉบับยาว แบบวัดนั้นจําเปนจะตองมี
โครงสรางที่ไมแตกตางกัน โดยผูสรางแบบวัดตองมีความรูเก่ียวกับการหาคุณภาพของแบบวัดที่
จะสามารถใชเปนแบบวัดที่ใชแทนกันได (รังสรรค  โฉมยา, มปป.) ในบางครั้งแบบวัดสั้นมีขอจํากัด
ในเรื่องการที่ไมสามารถบอกสาเหตุของการเกิดลักษณะทางจิตวิทยาได แตสามารถบอกไดเพียง
คราว ๆ เทานั้น (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วนิดา พุมไพศาลชัย, และพิมพมาศ ตาปญญา, 2540)
ดังนั้นการสรางแบบวัดขึ้นมาเพื่อใชทดแทนกันจึงควรมีวิธีการตรวจสอบโครงสรางของแบบวัด
เพื่อใหสามารถใชแทนกันไดอยางเที่ยงตรง และไดผลจากการวัดที่ถูกตอง

แบบวัดที่ดีควรมีการตรวจคุณภาพกอนนําไปใช ซึ่งการประเมินคุณภาพของเครื่องมือ
วัดผลกอนนําไปใชนั้นถือวามีความสําคัญและจําเปนมาก โดยจะตองคํานึงถึงคุณสมบัติที่สําคัญ
ของเครื่องมือเปนเกณฑสําหรับการประเมิน (อรอนงค วิสาสะ, 2540) ดังเชนที่ศิริชัย กาญจนวาสี
(2552) ไดกลาวถึงการนําแบบวัดไปใชในการทดสอบ แบบวัดควรมี คุณสมบัติที่สําคัญ
ไดแก ความเที่ยงและความตรง ซึ่งสอดคลองกับนงลักษณ วิรัชชัย (2546) ที่ไดกลาวถึงสิ่งสําคัญที่
จะสงผลตอการวัดใหมีคุณภาพ คือ ผลของการวัดที่มีคุณภาพ ซึ่งสิ่งที่จะนํามาสูผลของการวัดที่มี
คุณภาพ คือ เครื่องมือที่มีคุณภาพ โดยเครื่องมือที่มีคุณภาพควรจะประกอบดวยคุณสมบัติ
6 ประการ คือ ความเที่ยง (reliability) ความตรง (validity) อํานาจจําแนก (discrimination)
ความเปนปรนัย (objectivity) เครื่องมือวัดที่ใชปฏิบัติไดอยางสะดวก (practicality) และการวัด
ที่ไรอคติ (unbias) รวมถึง Cohen และ Swerdlik (2010) ไดกลาววาหลักเกณฑทางเทคนิคที่
ผูเชี่ยวชาญดานการประเมินผลจะใชประเมินคุณภาพและกระบวนการวัดผล โดยสิ่งสําคัญที่
บงบอกถึงประสิทธิภาพการวัด คือ ความเที่ยงและความตรง

Smith และคณะ (2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011)
ไดกลาวถึงวิธีการศึกษาเก่ียวกับการใชแบบวัดที่มีความยาวตางกัน โดยไดเสนอวิธีการตรวจสอบ
คุณสมบัติของแบบวัด ซึ่งสามารถตรวจสอบความใกลเคียงของโครงสรางแบบวัดที่มีความยาว
แตกตาง กันได  โดยวิธีนี้ ได ใชค าความแปรปรวนของสองแบบวัดมาซอนทับกันเพื่ อ ดู
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ความเหลื่อมกันของความแปรปรวน (variance overlap) ซึ่งถาคาความแปรปรวนของแบบวัด
ที่นํามาใชมีการเหลื่อมกันมาก หมายถึงแบบวัดทั้งสองฉบับวัดไดในสิ่งเดียวกัน

เมื่อพิจารณาดานปจจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัดฉบับสั้นและฉบับยาวพบวา
มีตัวแปรหลายชนิดที่เขามาเก่ียวของ เชน ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ ระยะเวลาในการวัดซ้ํา โดยความยาวของแบบวัดฉบับสั้นและฉบับยาวพบวา
มีการใชจํานวนขอคําถามที่ลดหลั่นกัน DeMars (2001) ซึ่งศึกษาความเขมของอิทธิพลระหวาง
ขอมูลที่วัดตามทฤษฎีการตอบขอสอบ โดยจําลองขอมูลผูตอบตามความยาวขอสอบ 3 แบบ ไดแก
15, 30 และ 60 ขอ ชยุตม  ภิรมยสมบัติ (2547) กลาววาในการจําลองสถานการณ ความยาวแบบ
สอบสามารถเปนไปไดต้ังแต 15-70 ขอ โดย 15-20 ขอจัดเปนแบบสอบแบบสั้น 30-50 เปนขอสอบ
แบบยาว  และ 60-70 ข อ  เ ป นข อสอ บที่ มี คว าม ยาว กว าปก ติ  โดยใ นการ ศึ กษาขอ ง
ชยุตม ภิรมยสมบัติ (2547) ไดเลือกใชความยาวขอสอบ 10, 50 และ 90 ขอ เพื่อใหครอบคลุม
ผลการวิจัย จากการศึกษาที่เก่ียวของกับความยาวที่เหมาะสมของวัดฉบับสั้นและฉบับยาวที่ผาน
มา ผูวิจัยไดสืบคนแบบวัดที่เปนแบบวัดมาตรฐานซึ่งมีความยาวเหมาะสม และมีหลักการในการ
พัฒนาแบบวัดสอดคลองกับประเด็นที่จะศึกษาในเรื่องของการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนระหวางแบบวัดที่มีความยาวตางกัน ผูวิจัยมีความสนใจในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) ซึ่งมีแบบวัดฉบับสั้น (15 ขอ) และฉบับยาว (54 ขอ)
ซึ่งในการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในปจจัยนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดขึ้นอีก
หนึ่งฉบับ (30 ขอ) กําหนดเปนแบบวัดฉบับสั้นเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
กับแบบวัดฉบับ 15 ขอ เมื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัดฉบับยาว

การศึกษานํารอง (pilot study) เปนกระบวนการทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาคุณภาพของ
เครื่องมือในเบ้ืองตน ซึ่งมีประโยชนในการตัดสินใจวาจะนําเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นไปใชหรือไม
โดยมีผูที่ศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกันออกไปหลายมิติ
Issac และ Michael (1995) กลาววาขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือควรมีอยางนอย
10-30 คน ขณะที่ Mooney และ Duval (1993 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเห็นวา
คาความเที่ยงมีผลจากขนาดกลุมตัวอยาง จึงไดเสนอแนะวา การประมาณคาพารามิเตอรและ
ระดับความเที่ยง จะถูกพิจารณาวามีความสัมพันธสูงเมื่อขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองมีขนาด
30-50 คน และเมื่อกลุมตัวอยางในการศึกษาจริงไดรับสุมอยางแทจริง ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางที่
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นอยที่สุดควรเปน 30 หรือ 50 คน สวน Hertzog (2008) ไดเสนอวาขนาดกลุมตัวอยางในการใช
เครื่องมือควรพิจารณาไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นจึงเกิด คําถามที่วา ขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองใชในการศึกษารูปแบบนี้ควรเปนเทาไร (Johanson and Brooks,
2009) โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะเปรียบเทียบขนาดกลุมตัวอยางที่มีความเหมาะสมกับการ
ทดลองใชเครื่องมือทั้งหมด 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน  โดย 30 และ 50 คน กําหนดโดย
พิจารณาจากผลการศึกษาของ Mooney และ Duval (1993) และ 100 คน ซึ่งผูวิจัยกําหนดเพื่อให
มีขนาดมากพอที่จะทดสอบความแตกตางของตัวแปรนี้

นอกจากนี้ในการวัดซ้ําจะเปนการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ โดยชวงเวลาในการ
วัดซ้ําจะขึ้นอยูกับลักษณะของเครื่องมือ เชน ถาเปนทักษะของเด็กทารก อาจจะตองวัดซ้ําใน 1 วัน
หรือ 1 สัปดาห แตถาเปนการวัดความถนัดในผูใหญ อาจสามารถเวนไดในชวงเวลาที่กวางขึ้น
แตโดยทั่วไปนิยมใชชวงเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552) โดยในงานวิจัย
ของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011) ซึ่งศึกษาคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนในแบบวัดที่มีความยาวตางกัน ไดทําการวัดแบบวัดแตละชุดหางกัน 2 สัปดาห เมื่อได
ผลการศึกษาแลวไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับระยะหางของเวลาในการวัดซ้ําวาควรมีระยะหางที่มาก
ขึ้น ซึ่งมีความเปนไปไดวาจะสงผลใหแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ มีความเปนอิสระตอกันมากขึ้น ผูวิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ และชวงเวลา
ในการวัดซ้ําวามีผลตอขนาดของความเหลื่อมกันของความแปรปรวนในแบบวัดที่ตางกันหรือไม

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการศึกษาเอกสารเก่ียวกับดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย ซึ่งใน
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยมาหลายฉบับ โดยฉบับที่ไดรับการรับรองจาก
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาโดยอภิชัย มงคล และคณะ (2544) และไดมีการ
พัฒนาขึ้นเพื่อใหมีคุณภาพมากขึ้นอีกเปนฉบับป พ .ศ. 2547 ซึ่งมีทั้งฉบับสมบูรณ (54 ขอ)
และฉบับสั้น (15 ขอ) เปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ ไดแก ไมเลย เล็กนอย มาก และมากที่สุด
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยนี้มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความตรงเชิงเนื้อหา ความตรง
เชิงโครงสราง และความเที่ยงของเครื่องมือ โดยความตรงเชิงเนื้อหา ใชการพิจารณาจาก
ผูเชี่ยวชาญ (IOC) ความตรงเชิงโครงสรางใชการวิเคราะหองคประกอบ พิจารณาจากคาน้ําหนัก
องคประกอบ (factor loading) และความเที่ยง พิจารณาคาความสอดคลองภายใน (internal
consistency) โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)



5

จากความสําคัญของการทดสอบทางจิตวิทยา ผลที่เกิดจากการใชแบบวัดทางจิตวิทยาที่
มีความยาวตางกัน การศึกษาเก่ียวกับการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดวยวิธีการเหลื่อมกันของ
ความแปรปรวน ซึ่งมีการศึกษาเฉพาะในตางประเทศ และการประเมินภาวะสุขภาพจิต ทําใหผูวิจัย
มีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการในการตรวจสอบคุณสมบัติของแบบวัดทางจิตวิทยาที่มีความยาว
ตางกัน โดยในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาลักษณะทางจิตวิทยาคือ สุขภาพจิต ผูวิจัยจึงตองการ
เปรียบเทียบความสามารถในการประเมินภาวะสุขภาพจิตของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับยาว
และฉบับสั้น โดยเปรียบเทียบจากคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้น
(15 ขอ และ 30 ขอ) กับแบบวัดฉบับยาว (54 ขอ) ซึ่งสามารถประเมินสภาวะสุขภาพจิตของคน
ไทยได โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะพัฒนาเครื่องมือในการวัดสุขภาพจิตขึ้นอีกหนึ่งฉบับซึ่ง
กําหนดใหเปนแบบวัดฉบับสั้น เพื่อเปรียบเทียบวาแบบวัดฉบับสั้นขนาด 15 ขอ ซึ่งเปนขนาดของ
แบบวัดมาตรฐานกับขนาด 30 ขอ ซึ่งเปนขนาดที่อยูระหวางขนาดของแบบวัดฉบับสั้นกับวัดฉบับ
ยาวเพื่อเปรียบเทียบความสามารถของแบบวัดฉบับสั้นระหวาง 15 และ 30 ขอเมื่อเทียบไปยังแบบ
วัดฉบับยาว 54 ขอ ในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาความยาวของแบบวัด (test lengths) ศึกษา
2 ขนาด ไดแก 15 และ 30 ขอ ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study
sample sizes) ศึกษา 3 กลุม ไดแก 30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest
intervals) ศึกษา 2 ชวงเวลา ไดแก 2 สัปดาห และ4 สัปดาห โดยตัวแปรเหลานี้จะมีผลตอคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะบอกไดถึงความสามารถของแบบวัดที่มีขนาดตางกัน ขอมูลที่ได
จากการศึกษาครั้งนี้ ทั้งความรูดานการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดดวยวิธีความเหลื่อมกันของความ
แปรปรวน ซึ่งยังไมปรากฏการศึกษาและใชในประเทศไทย จะเปนองคความรูใหมในเชิงวิชาการ
ดานการวัดและประเมินผล รวมถึงการศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง
เครื่องมือและระยะหางในการวัดซ้ํา จะเปนความรูเชิงเทคนิคในดานการวัดและประเมินผลอีกดวย
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คําถามวิจัย
1. ความยาวของแบบวัดของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อม

ของความแปรปรวนแตกตางกันหรือไม อยางไร
2. ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อมของ

ความแปรปรวนแตกตางกันหรือไม อยางไร
3. ระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ตางกัน จะทําใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนแตกตาง

กันหรือไม อยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่มีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ
2. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ 30, 50 และ 100 คน
3. เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

ขอบเขตของการวิจัย
1. แบบวัดที่ผูวิจัยนํามาศึกษาเพื่อพัฒนาในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคน

ไทย (Thai Mental Health Indicator-TMHI) ที่พัฒนาโดย อภิชัย มงคล และคณะ (2547) ซึ่งมี
ฉบับสมบูรณ (54 ขอ) และฉบับสั้น (15 ขอ) โดยเปนแบบวัดที่มาตรฐานในการวัดสุขภาพจิต
คนไทย ซึ่งไดรับการรับรองจากกรมสุขภาพจิต

2. วิ ธี ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค า ค ว า ม เ ห ลื่ อ ม ข อ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ต า ม แ น ว คิ ด ข อ ง
Smith et al (2000) และ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011)

3. ตัวแปรที่ศึกษา แบงเปน 2 ประเภท คือ
3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) ไดแก

- ความยาวของแบบวัด (test lengths) ซึ่งมีความยาวของแบบวัดที่ใชในการ
หาความสัมพันธกับแบบวัดฉบับยาว มีความยาว 2 คา ไดแก 15 ขอ และ 30 ขอ
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- ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study sample sizes)
จํานวน 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน

- ระยะเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยทําการวัดซ้ําหางกัน
2 ชวงเวลา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

3.2 ตัวแปรตาม (dependent variables) คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
(variance overlap)

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายความรวมกัน

ของแบบวัดระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว ซึ่งจะชี้ใหเห็นวาแบบวัดทั้งสองฉบับนั้น
สามารถอธิบายซึ่งกันและกันไดมากนอยเพียงใด โดยการนําความผันแปรของคะแนนจริงจากแบบ
วัดฉบับสั้นและจากแบบวัดฉบับยาวมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และนํามาคํานวณเปนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนดวยสูตรการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ของ
Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011)

ความยาวของแบบวัด หมายถึง ขนาดความยาวของแบบวัดโดยวัดจากจํานวน
ขอคําถามของแบบวัด ซึ่งแบงเปนแบบวัดฉบับสั้น และแบบวัดฉบับยาว โดยในการศึกษาครั้งนี้
แบบวัดฉบับสั้นมีความยาว 15 และ 30 ขอ เพื่อใชเทียบแบบวัดฉบับยาว 54 ขอ

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเคร่ืองมือ หมายถึง จํานวนกลุมตัวอยาง
ในการทดลองใชเครื่องมือที่แตกตางกัน โดยมีกลุมตัวอยาง 3 ขนาด ไดแก 30, 50 และ 100 คน

ระยะเวลาในการวัดซ้ํา หมายถึง ชวงหางของเวลาในการวัดแบบสอบแตละชุดของคูของ
แบบวัด โดยจะมีระยะเวลาในการวัดซ้ําตางกัน 2 ชวงคือ วัดซ้ําหาง 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

สุขภาพจิต หมายถึง สภาวะที่รางกายมีจิตใจมีความสมบูรณ สงผลใหมีความสามารถ
ในการจัดการปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และนําไปสูการมีชีวิตที่เปนสุข
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แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตที่สรางขึ้นเพื่อประเมินสภาวะจิต
ของบุคคล โดยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของ ความหมายสุขภาพจิต มิติของสุขภาพจิต และมิติ
ยอยของสุขภาพจิต พัฒนาขึ้นโดย อภิชัย มงคล และคณะ (2547) เปนแบบวัดมาตรประมาณคา
4 ระดับ จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบวัดฉบับยาว (54 ขอ) และฉบับสั้น (15 ขอ) ประกอบดวย
4 โดเมนหลัก และ 15 โดเมนยอย ซึ่งมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยหาความตรงเชิงเนื้อหา
ความตรงเชิงโครงสราง ความเที่ยง และความพอง

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดขยายองคความรูในเชิงวิชาการที่เปนสารสนเทศเก่ียวกับวิธีการศึกษาแบบวัดที่มี

ขนาดความยาวของแบบวัดแตกตาง กัน ที่ส งผลตอการประมาณคาความเหลื่ อมของ
ความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการสรางและเลือกใชเครื่องมือเพื่อใชในการวัดทางจิตวิทยา

2. ไดขอความรูเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่แตกตางกันที่สงผลตอ
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการตัดสินใจเก่ียวกับ
จํานวนกลุมตัวอยางในการศึกษาอ่ืนๆ

3. ไดขอความรูเก่ียวกับระยะเวลาในการวัดซ้ําที่แตกตางกันที่สงผลตอการประมาณ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งจะเปนประโยชนในการตัดสินใจระยะเวลาในการวัดซ้ํา
ที่เหมาะสมของการศึกษาเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความแปรปรวน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา
ในการศึกษาอ่ืนๆ



บทท่ี 2
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยผูวิจัยไดแบงการนําเสนอ
ออกเปน 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 การทดสอบทางจิตวิทยา ตอนที่ 2 การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพื่อ
ทดแทนแบบวัดฉบับยาว ตอนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ตอนที่ 4 ขนาดกลุมตัวอยางในการ
ทดลองใชเครื่องมือ ตอนที่ 5 ระยะเวลาของการวัดซ้ํา และตอนที่ 6 การหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน โดยแตละตอนมีรายละเอียด ดังนี้

ตอนท่ี 1 การทดสอบทางจิตวิทยา
จิตวิทยามีบทบาทและอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย การศึกษาทางจิตวิทยาจะ

ทําให เขาใจพฤติกรรมที่ ได รับอิทธิพลจากความรูสึกนึกคิดซึ่ ง เปนลักษณะที่อยูภายใน
ซึ่งไมสามารถสังเกตไดโดยตรงจากภายนอกทั้งหมด  ดังนั้นการศึกษาทางจิตวิทยาจึงจําเปนตองมี
กระบวนการในการศึกษา ซึ่งก็ไดแก การทดสอบทางจิตวิทยา

Maloney และ Ward (1976 อางถึงใน ณัฏฐภรณ หลาวทอง, 2553) กลาววา การทดสอบ
ทางจิตวิทยา (Psychological testing) หมายถึง กระบวนการในการบริหารจัดการ การใหคะแนน
และการแปลความหมายจากแบบทดสอบทางจิตวิทยา

รัชนีย แกวคําศรี (2548) ใหความหมายของการทดสอบทางจิตวิทยา (psychological
testing) วาเปนกระบวนการในการตรวจสอบ คนหาลักษณะที่เปนลักษณะภายในไมวาจะเปน
เชาวนปญญา อารมณ ความสนใจ ความถนัด ซึ่งลักษณะเหลานี้ เปนสิ่งที่อยูภายใน ซึ่งสังเกต
ไมไดโดยตรงแตมีอิทธิพลและสงผลตอการแสดงออกของพฤติกรรม

Cohen และ Swedlik (2010: 2) กลาววา การทดสอบทางจิตวิทยา เปนกระบวนการของ
การวัดตัวแปรทางจิตวิทยาที่เก่ียวของ โดยการใชอุปกรณหรือขั้นตอนที่มีการออกแบบมาเพื่อให
สามารถวัดตัวอยางของพฤติกรรมได

จากคําอธิบายตางๆ สามารถสรุปความหมายของการทดสอบทางจิตวิทยาไดวา
เปนกระบวนการบริหารจัดการในการคนหา ตรวจสอบคุณลักษณะภายในหรือพฤติกรรม
ของมนุษย โดยอาศัยเครื่องมือและมีขั้นตอนในการวัดอยางเหมาะสม
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การทดสอบทางจิตวิทยาถูกออกแบบมาเพื่อประเมินความสามารถ เจตคติหรือบุคลิก
ของกลุมคนที่ตองการวัดอยางเฉพาะเจาะจง ตัวอยางเชน พื้นภูมิหลังของบุคคล อายุ เพศ หรือ
การประกอบอาชีพ ซึ่งการทดสอบจะแบบสอบถามหรือแบบวัด ซึ่งผูทําแบบทดสอบทางจิตวิทยา
จะถูกถามดวยชุดคําถามหรือขอความที่จะแสดงออกถึงความเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล
(Psychological Testing Center) ในการจัดการทดสอบทางจิตวิทยา มีขั้นตอน ดังนี้

1. เลือกคุณลักษณะทางจิตวิทยา (trait) ที่ตองการวัด และเลือกประเภทของการทดสอบ
ทางจิตวิทยาที่มีความเหมาะสม จากนั้นจัดทําแบบทดสอบทางจิตวิทยานั้นขึ้นมา

2. ทดลองใชเครื่องมือที่สรางขึ้น เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เชน ความตรง
ความเที่ยง อํานาจจําแนก เปนตน โดยการทดลองใชเครื่องมือ จะมีการทดลองกับกลุมตัวอยาง
ที่เรียกวา กลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) เพื่อใหแนใจวาแบบวัด
สามารถนําไปใชไดอยางมีคุณภาพ และคุมคาในการจัดการทดสอบทางจิตวิทยา

3. เลือกกลุมตัวอยางหรือประชากรที่จะเปนตัวอยางในการศึกษาในคุณลักษณะนั้นๆ
ซึ่งอาจจะเปนกลุมตัวอยางเดียว หรือหลายกลุมเพื่อเปรียบเทียบก็ได

4. เลือกวิธีการในการจัดการทดสอบ ไมวาจะเปน ไปรษณีย จดหมายอิเล็กทรอนิกส
หรือการจัดสอบอยางเปนทางการ

5. จัดการใหกลุมตัวอยางหรือประชากรทําการทดสอบดวยเครื่องมือที่สรางขึ้น
6. วิ เคราะหขอมูลที่ ไดจากการทดสอบ โดยเลือกสถิติที่ ใช ในการวิเคราะห ใหมี

ความเหมาะสมกับขอมูลและการนําผลขอมูลที่ไดไปใชอยางเกิดประโยชน
ซึ่ ง ในการจัดการทดสอบทางจิต วิทยา  ก็จะตองมีการ บริหารจัดการ การสอบ

(Test Administration) ซึ่งมีองคประกอบที่เก่ียวของ ไดแก คุณภาพของแบบสอบ (psychometric
soundness) คาใชจาย (cost) และผลประโยชนจากการจัดทําแบบสอบ (benefit)

ตอนท่ี 2 การสรางแบบวัดฉบับสั้นเพ่ือทดแทนแบบวัดฉบับยาว
จากการศึกษาแบบวัดทางจิตวิทยาที่ไดมาตรฐานทั้งในและตางประเทศ ผูวิจัยพบวา

แบบวัดทางจิตวิทยามักมีขอคําถามจํานวนมาก ซึ่งโดยทฤษฎีแลวความยาวของแบบวัดจะมีผลตอ
ความแปรปรวนของคะแนน โดยในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชื่อวา การเพิ่มความยาว
แบบสอบจะชวยเพิ่มความแปรปรวนของคะแนนจริงในอัตราที่รวดเร็ว สงผลใหสัมประสิทธิ์



11

ความเที่ยงสูงขึ้น แตในทางปฏิบัติมักเกิดปญหาเก่ียวกับเวลาที่ตองใชในการทํามากเกินไปทําให
ความเมื่อยลาและเบ่ือหนายที่จะตอบคําถาม สงผลใหผูที่ตอบไมต้ังใจทําและตอบสนองตอ
ขอคําถามนั้นไมตรงกับลักษณะที่แทจริงของผูตอบ สงผลใหคาความเที่ยงของแบบวัดนั้นไมสูง
อยางที่ควรจะเปน ในขณะที่เมื่อลดความยาวของแบบวัดลง ผูตอบจะมีความต้ังใจในการทํา
แบบวัดมากขึ้น การเดานอยลง ซึ่งสงผลใหคาความเที่ยง ดังนั้นปจจุบันจึงเกิดการพัฒนาแบบวัด
ฉบับสั้นเพื่อใชทดแทนแบบวัดฉบับยาว (อรอนงค วิสาสะ, 2540)

การสรางแบบวัดเพื่อที่จะใชทดแทนกันนั้น ไมวาจะเปนแบบวัดคูขนาน หรือแบบวัดที่มี
ความยาวตางกัน ควรมีการตรวจคุณภาพกอนการนําไปใชทั้งสิ้น โดยจากการวิจัยเก่ียวกับ
การหาคุณภาพเครื่องมือ จะตองมีการตรวจสอบคุณภาพของความเที่ยงและความตรงเสมอ
ซึ่งความเที่ยงเปนคุณสมบัติที่มีความสําคัญมาก ถาแบบวัดมีคุณภาพสูงก็จะสงผลตอความเที่ยง
ของคะแนนที่ไดจากแบบวัด ซึ่งคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจะสูงหรือตํ่านั้นมีปจจัยที่สงผลหลาย
ประการ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2552) ไดแก ความเปนเอกพันธของกลุมผูสอบ ความยาวของแบบ
สอบ ความสัมพันธระหวางขอสอบ เวลาที่ใชในการทําแบบสอบ และวิธีที่ใชประมาณคาความเที่ยง
ซึ่งความยาวของแบบวัดนับวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอความเที่ยง ซึ่งโดยหลักการ
แลวไดมีการนําเสนอหลักในการสรางเครื่องมือวัดใหสรางเครื่องมือวัดใหมีขอคําถามมาก เพื่อให
การวัดมีประสิทธิภาพในแงของความครอบคลุมของเนื้อหา อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติ มักเกิด
ปญหาตอการวัดในเรื่องของเวลา อันเปนผลมาจากขอคําถามที่มากเกินไป ดังในผลจากงานวิจัย
เรื่อง การเปรียบเทียบความเที่ยงของแบบวัดบุคลิกภาพของเยาวชนไทยเมื่อลดความยาวใหสั้นลง
ของ อรนุช ธิติรักษพาณิชย (2538) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับแบบวัดบุคลิกภาพ โดยแบบวัดนี้มีขอคําถาม
จํานวน 300 ขอ ใชเวลาในการทําทั้งสิ้น 2 ชั่วโมง 14 นาที พบวานักเรียนไมไดต้ังใจตอบคําถาม
และใชวิธีเดาคําตอบเพื่อใหทําแบบวัดนั้นเสร็จสิ้นไป และยังทําใหโรงเรียน ที่ไปขอความรวมมือใน
การเปนกลุมตัวอยางไมใหความรวมมือ เนื่องจากเวลาในการทดสอบที่มากเกินไป ทําใหกระทบกับ
เวลาเรียนของนักเรียน สงผลใหคาความเที่ยงของแบบสอบไมสูงตามที่ควรจะเปน ในขณะที่แบบ
สอบซึ่งมีความยาวลดลง จะทําใหผูตอบไมรูสึกเบ่ือหนาย มีความต้ังใจตอบมากกวา การเดา
คําตอบนอยลง มีผลทําใหคาความเที่ยงสูงขึ้น ใกลเคียงกับแบบสอบตนฉบับ

อรอนงค วิสาสะ (2540) กลาววาลักษณะของแบบวัดฉบับสั้น (short form) จะเปนแบบวัด
ที่มีขอคําถามนอยกวาแบบวัดตนฉบับ หรือฉบับยาว (long form) แตจํานวนขอคําถามในแบบวัดสั้น
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จะตองมีความสามารถในการเปนตัวแทนแบบวัดฉบับยาวได และในการนําแบบวัดฉบับสั้นมา
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผลการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือทั้งสองจะตองมีความใกลเคียง
กัน และจะตองมีความสัมพันธคอนขางสูง

Smith และคณะ (2000) กลาววาแบบวัดฉบับสั้น (short form) คือ สิ่งที่สามารถตอบกลับ
ไดในเวลาไมนาน ซึ่งโดยทั่วไป คําวา “short-form” จะหมายถึงการวัดที่ซึ่งไดรับการพัฒนาหรือ
สรางจากคลังขอคําถามซึ่งเปนฉบับด้ังเดิม แบบวัดฉบับสั้นจะหมายถึงการวัดที่ไดจากการนํา
ขอคําถามจากคลังขอคําถามมาเพื่อเปนเครื่องมือในการวัด ซึ่งก็จะตองมีความสัมพันธกับแบบวัด
ด้ังเดิมทั้งดานมโนทัศน คาทางสถิติ และการเปรียบเทียบซึ่งเก่ียวของกับการแสดงออกของจิต
ในการเปรียบเทียบกับแบบวัดด้ังเดิม หรือแบบวัดฉบับยาวนั้น แบบวัดฉบับสั้นจะทําใหเกิด
ทางเลือกในดานเศรษฐศาสตรไดมากกวา ในขณะที่ยังเปนวิธีการในการคิดที่เปนสิ่งเดียวกัน ทั้งใน
เรื่องลําดับขั้นความสําคัญและในระดับประชากร

Holger (2010) กลาววาความต้ังใจในการการสรางแบบวัดฉบับสั้นนั้นมีหลากหลายรูปแบบ
แตโดยทั่วไปจะเปนจุดมุงหมายของการวัดเชิงเศรษฐศาสตร โดยนิยมใชในการทําแบบวัดเพื่อคลินิก
การคัดกรอง และการตรวจสอบ โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่อเปนการประเมินที่ใชเวลานาน ซึ่งนํามาสูความ
ลา สูญเสียแรงกระตุน และการสูญหายของผลการวัดก็จะสูงขึ้น ดังนั้นการสรางแบบวัดฉบับสั้นจึง
เกิดขึ้นเมื่อมีความตองการที่จะประหยัดเวลาและคงไวซึ่งความนาเชื่อถือของการวัดอยูดวย ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ Wei, Russell, Mallinckrodt, และ Vogel (2007) ที่ศึกษาเก่ียวกับมาตรวัด
ดานประสบการณของความสัมพันธแบบใกลชิด (The Experiences in Close Relationship Scale:
ECR) ซึ่งไดเห็นความสําคัญของการวัดในระดับประชากรโดยผูที่เก่ียวของในการบริหารจัดการทดสอบ
ไมสามารถทําใหผูตอบเกิดความสนใจตอการทําแบบวัดได ทําใหเกิดการไมอยากทําหรือขาดแรง
กระตุนในการตอบดวย การสรางแบบวัดสั้นทําไดโดยการคัดเลือกขอคําถามที่ดีที่สุดจากแบบวัดฉบับ
ยาว ตรวจสอบคุณภาพโดยการหาคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน (internal consistency
reliability) และการเปรียบเทียบกับแบบวัดด้ังเดิมโดยการทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
(confirmatory factor analysis)

Putnam และ Rothbart (2006) ศึกษาเก่ียวกับแบบวัดพฤติกรรมของเด็ก (Children
Behavior Questionnaire: CBQ) ซึ่งมีแบบวัดที่สรางขึ้นโดย Rothbart (1981) มีจํานวนขอคําถาม
ถึง 195 ขอ ซึ่งเมื่อนําไปใชแลวมีความเห็นวามีจํานวนขอที่มากเกินไป จึงไดพัฒนาแบบวัด
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พฤติกรรมเด็กขึ้นมาอีก 2 ฉบับ คือ แบบสั้นและแบบสั้นมาก (short and very short form) โดยต้ัง
วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้วา 1) เปนการเพิ่มความเที่ยงและความตรงของแบบวัดชนิดนี้
โดยเชื่อวาแบบวัดสั้นจะมีคาความสัมพันธขอคําถามกับคะแนนทั้งหมด (item-total correlation)
ที่สูงเมื่อใชแบบวัดสั้นอยางเดียวและแบบวัดสั้นจะสามารถแบงและไดแบบวัดที่ครอบคลุมกวา
แบบวัดด้ังเดิม ซึ่ งจะทําให เ กิดปรากฏการณที่ เรียกวา การลดความผิดปกติ จากการวัด
(attenuation paradox) (Loevinger,1954 cited in Putnam and Rothbart, 2006) 2) ลดปญหา
ของขอมูลขาดหาย (missing data) เนื่องจากเปนแบบวัดพฤติกรรมของเด็กซึ่งตองใหผูปกครอง
เปนผูทําแบบวัดนี้ บางครั้งเมื่อเจอขอคําถามที่ไมไดเปนปญหาที่เกิดขึ้นบอยนัก พอแมมักจะเลือก
“ไมเกิดขึ้นเลย” ซึ่งในความจริงแลวเด็กอาจจะมีปญหานั้น สงผลใหเปนการสูญเสียขอความรูไป
ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้ไดทําการสรางแบบวัดฉบับสั้น (94 ขอ) และแบบสั้นมาก (36 ขอ) สรางขึ้น
โดยผูวิจัยกลุมเดียวกัน ซึ่งสองแบบนี้จะตางกันที่จํานวนขอซึ่งไดรับการจัดกลุมแตกตางกัน
หลังจากสรางแบบวัดก็ทําการตรวจสอบคุณภาพ โดยมีการหาความเที่ยงสอดคลองภายใน
(internal consistency reliability) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความถูกตอง (corrected part–whole
correlations) ความคงที่ของการจัดอันดับ (longitudinal rank order stability) คาความเที่ยงแบบ
ขามขอมูล (cross-informant reliability) และ โครงสรางองคประกอบ (factor structure) จากนั้น
ทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis)

ในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ Rounds, Su, Lewis และ Rivkin (2010) ซึ่งไดพัฒนา
แบบวัดความสนใจในอาชีพ โดยพัฒนาเพื่อใหมีเครื่องมือในการชวยเหลือ และใหคําแนะนํา
ดานอาชีพได โดยแบบวัดเดิมนั้นมีขอคําถาม 180 ขอ ซึ่งมากเกินไป จึงตองสรางแบบวัดใหสั้นลง
โดยหลักการสําคัญคือ การคัดเลือกขอคําถามที่เพียงพอและสามารถทดแทนแบบวัดด้ังเดิมได
เทคนิคซึ่งใชในงานวิจัยนี้คือ วิธีที่เรียกวา spatial map ซึ่งสรางเปน 2 มิติ ของเนื้อหาที่วัดความ
สนใจในอาชีพ โดยจะทําการเลือกขอที่มีตําแหนงอยูในทั้ง 2 มิติซึ่งเชื่อวาเปนเนื้อหาเดียวกัน
การสรางแบบวัดความสนใจในอาชีพแบบสั้นนี้ทําใหสามารถใหคําแนะนําดานอาชีพไดอยาง
รวดเร็วและลดปญหาของคุณภาพของคําตอบที่ตํ่าไดอีกดวย (Galesic and Bosnjak, 2009 cited
in Rounds, Su, Lewis and Rivkin, 2010)

Takata และ Sakata (2004) มีความสนใจเก่ียวกับมาตรวัดการรองเรียนทางจิตในวัยรุน
(Psychosomatic Complaints scale for adolescents) โดยในการวัดคุณลักษณะดานนี้ นิยมใช
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แบบวัดมาตรฐานไดแก Cornell Medical Index (CMI) หรือ Minnesota Multiphasic Personality
Inventory (MMPI) ซึ่งแบบวัดมาตรฐานเหลานี้มีขอคําถามที่มากและยากที่จะตอบไดภายในเวลา
อันสั้น อันจะนําไปสูการชวยเหลือที่ลาชา โดยเฉพาะอยางย่ิงการใชในหองพยาบาลที่โรงเรียน จึงมี
การพัฒนามาตรวัดการรองเรียนทางจิตในวัยรุนซึ่งมีความสอดคลองกับแบบวัดมาตรฐาน โดยมี
จํานวนขอคําถามเพียง 30 ซึ่งใชวิธีการตรวจสอบคุณภาพดวยการวิเคราะหหาองคประกอบ
แบบวัดนี้สรางขึ้นเพื่อใหสามารถตอบคําถามที่มีขอคําถามจํานวนนอยและเพื่อใหครูหองพยาบาล
สามารถใหความชวยเหลือและคําแนะนําไดอยางทันทวงที

ในประเทศไทยก็มีการพัฒนาแบบวัดใหมีขอคําถามนอยลง ไดแก แบบสอบถาม
Thai GHQ ของกรมสุขภาพจิต ซึ่งไดพัฒนาแบบสอบถามขึ้น 4 ฉบับ โดยมีขอคําถามลดหลั่นกัน
ไดแก 60, 30, 28 และ 12 ขอ โดยใชกับผูที่สามารถอานออกเขียนได โดยเครื่องมือนี้สามารถคัด
กรองไดวามีปญหาสุขภาพจิตหรือไม โดยทั้งสี่ฉบับถูกเปรียบเทียบในดานของการนําไปใช
ประโยชนพบวา แบบวัด Thai GHQ-30 มีความตรงใกลเคียงกับแบบวัด Thai GHQ-60 ซึ่ง แบบวัด
Thai GHQ-30 มีคาความเที่ยงมากที่สุด ดังนั้นจึงสรุปวา แบบวัด Thai GHQ-30 มีความเหมาะสม
ในทางปฏิบัติมากที่สุด สวนแบบวัด Thai GHQ-12 นั้นพบวา มีความตรงและความเที่ยงนอยกวา
ฉบับอ่ืนๆ แตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และมีขอดีคือ มีขนาดสั้น กะทัดรัด และนําไปใช
ไดงาย (ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง, และ ชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539)

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการสรางเครื่องมือหรือแบบวัดขนาดสั้น เพื่อทดแทนการใช
แบบวัดฉบับยาวนั้น สรุปไดวาปญหาที่เกิดขึ้นสวนใหญเกิดจากการที่ขอคําถามมีจํานวนมาก
เกินไป สงผลทั้งในทางคุณภาพของขอมูลที่ไดจากการวัดและการบริหารการจัดการการสอบ
(Wei, Russell, Mallinckrodt, and Vogel 2007; Putnam and Rothbart 2006; Takata and
Sakata 2004; ธนา นิลชัยโกวิทย, จักรกฤษณ สุขย่ิง และชัชวาลย ศิลปกิจ, 2539) ซึ่งการสราง
แบบวัดฉบับสั้น นิยมใชวิธีการคัดเลือกขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาวหรือแบบวัดมาตรฐาน ซึ่งมี
จํานวนขอมาก เมื่อทําการคัดเลือกก็จะตองนําแบบวัดฉบับสั้นที่สรางขึ้นนั้นมาหาคุณภาพของ
เครื่องมือดวยหลากหลายวิธี เพื่อใหมีความแนใจไดวาแบบวัดฉบับสั้นนั้นสามารถวัดคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาไดเชนเดียวกันกับแบบวัดเดิมกอนการนําไปใชจริง
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ดานจํานวนขอคําถามที่นิยมใชในการเปรียบเทียบคาทางสถิติพบวา มีผูที่ศึกษาทั้งโดย
การใชเครื่องมือจริงและการจําลองขอมูล โดยจากการศึกษาเก่ียวกับความยาวของแบบวัดที่
เหมาะสม พบขอเสนอแนะ ดังนี้

De Mars (2001) ศึกษาความเขมของอิทธิพลระหวางขอมูลที่วัดตามทฤษฎีการตอบขอสอบ
โดยจําลองขอมูลผูตอบตามความยาวขอสอบ 3 แบบ ไดแก 15, 30 และ 60 ขอ

Macdonald และ Paunonen (2002) ศึกษาเปรียบเทียบคาสถิติของขอสอบและของ
ผูสอบที่ไดตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิมและทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ โดยใชการจําลอง
สถานการณตามเงื่อนไขของจํานวนขอสอบคือ 20, 40 และ 60 ขอ

สุนิสา จุยมวงศรี (2536) ไดศึกษาผลของความยาวแบบสอบรวมที่มีตอคุณภาพของ
วิธีการเทียบมาตรา โดยใชขนาดแบบสอบรวม 10, 15 และ 20 ขอ

ชยุตม  ภิรมยสมบัติ (2547) กลาววาในการจําลองสถานการณ ความยาวแบบสอบ
สามารถเปนไปไดต้ังแต 15-70 ขอ โดย 15-20 ขอจัดเปนแบบสอบแบบสั้น 30-50 เปนขอสอบแบบ
ยาว และ 60-70 ขอ เปนขอสอบที่มีความยาวกวาปกติ โดยในการศึกษาของชยุตม ภิรมยสมบัติ ได
เลือกใชความยาวขอสอบ 10, 50 และ 90 ขอ เพื่อใหครอบคลุมผลการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย (2547) ซึ่งเปนแบบวัด
มาตรฐานที่ไดรับการรับรองโดยกรมสุขภาพจิต เปนแบบวัดที่มีการนํามาใชเพื่อการประเมินสภาวะ
สุขภาพจิตของคนไทย โดยมีการพัฒนาเปนฉบับสั้น (15 ขอ) และฉบับยาว (54 ขอ) ซึ่งไดมีการ
ตรวจสอบคุณภาพกับคนไทยแลว แตยังขาดการตรวจสอบดวยการประมาณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาในแบบวัดนี้ โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะพัฒนา
เครื่องมือเพื่อใชในการศึกษาสุขภาพจิตคนไทยอีกหนึ่งฉบับ โดยจะคัดเลือกขอคําถามจํานวน 30 ขอ
ซึ่งเปนขนาดที่อยูก่ึงกลางระหวางเครื่องมือฉบับสั้นและฉบับยาว และมีขนาดเหมาะสมตามลักษณะ
การใชจากการศึกษาเอกสาร โดยกําหนดใหเปนเครื่องมือฉบับสั้น เพื่อเปรียบเทียบวาระหวางความยาว
ของเครื่องมือ 15 ขอ กับ 30 ขอ แบบใดจะมีความเหมาะสมในการใชแทนความยาวแบบวัด 54 ขอ
มากกวากัน ซึ่งจํานวนขอคําถามของแบบวัดตนฉบับและแบบวัดฉบับที่ผูวิจัยจะพัฒนาขึ้นจะอยูใน
เกณฑที่เหมาะสมกับการเปรียบเทียบคาทางสถิติระหวางแบบวัดทั้งสามฉบับ
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ตอนท่ี 3 แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฝน แสงสิงแกว (2522) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิตคือ สุขภาพชีวิต

ที่เปนสุข ผูที่มีอารมณมั่นคง สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่ งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงมาก ๆ ไดมี
สมรรถภาพในการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2530) กลาววา สุขภาพจิต เปนความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย
ซึ่งชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ปราศจากโรคจิต โรคประสาท
มีความสามารถในการปรับตัวตอสังคมไดอยางเหมาะสม มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพ
ในการทํางาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน และสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยาง
มีประสิทธิภาพ

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน (2539) ไดใหความหมายของ สุขภาพ หมายถึง ภาวะ
ที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จิต หมายถึง ใจ สิ่งที่มีหนาที่รู คิดและนึก สุขภาพจิต จึงหมายถึง จิตใจที่
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ

สมาคมจิตแพทยแหงอเมริกา (American Psychiatric Association, 1980 cited in อภิชัย มงคล
และคณะ, 2547) ใหความหมายของสุขภาพจิตในอภิธานศัพททางจิตเวชวา สุขภาพจิต คือ การ
ประสบความสําเร็จในการทํางาน ความรัก และมีศักยภาพในการสรางสรรคเพื่อความสมบูรณ
และยืดหยุนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความตองการภายในกับมโนธรรม สามารถยกยอง
บุคคลอ่ืนและมีชีวิตอยูในโลกของความเปนจริง

อภิชัย  มงคล และคณะ (2547) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพชีวิตที่เปนสุข อันเปน
ผลจากการมีความสามารถในการจัดการปญหาในการดํารงชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพื่อ
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามในจิตใจ ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม
ที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการใหความหมายของสุขภาพจิตโดยนักจิตวิทยา และหนวยงานที่เก่ียวของกับ
จิตวิทยา สามารถสรุปความหมายของสุขภาพจิตไดวาหมายถึง สภาวะที่รางกายมีจิตใจมีความ
สมบูรณ สงผลใหมีความสามารถในการจัดการปญหาและพัฒนาตนเองเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
และนําไปสูการมีชีวิตที่เปนสุข

เปนที่ปรากฏวา สุขภาพจิตเปนสิ่งที่สงผลตอการดํารงชีวิตอยางมีคุณภาพของมนุษย
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนใน
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เครื่องมือที่วัดลักษณะของสุขภาพจิต โดยเครื่องมือในการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตในประเทศไทยไดมี
ผูพัฒนาและไดรับการรับรองมาตรฐานเครื่องมือ ไดแก เครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย
(Thai Mental Health Indicator- TMHI) ซึ่งเปนเครื่องมือที่มีทั้งฉบับสั้น และฉบับยาวพัฒนาโดย
อภิชัย มงคล และคณะ (2547) โดยเครื่องมือมีรายละเอียด ดังนี้

การพัฒนาเครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (2547) เปนแบบวัดมาตรประมาณคา
4 ระดับ พัฒนามาจากดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย (2544) ซึ่งพัฒนาโดยอภิชัย มงคล และคณะ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย ซึ่ง 4 โดเมนหลักนี้ครอบคลุมสภาวะทางจิต 4 ดาน ไดแก
สภาพจิตใจ (13 โดเมนยอย) สมรรถภาพจิตใจ (15 โดเมนยอย) คุณภาพจิตใจ (14 โดเมนยอย) และ
ปจจัยสนับสนุน (12 โดเมนยอย) โดยขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ มีดังนี้

1. การศึกษาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)
1.1 พัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

(2544) จํานวน 66 ขอ ซึ่งประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย
1.2 ประชุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิ รางแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยโดยมีการ

ปรับเปลี่ยนโดเมนหลักและโดเมนยอย ไดแบบวัดฉบับ 80 ขอ ประกอบดวย
4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย

1.3 นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ไดไปทดลองกับกลุมตัวอยางทั่วประเทศ
5 ภาค เพื่อทดสอบความตรงตามเนื้อหาและการใชภาษา

2. การศึกษาความตรงตามโครงสราง (Construct Validity)
2.1 นําแบบวัดฉบับ 80 ขอไปศึกษาความตรงเชิงโครงสราง และนํามาวิเคราะห
องคประกอบ
2.2 ประชุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห คัดเลือกขอคําถาม
เหลือ 73 ขอ
2.3 นําแบบวัดฉบับ 73 ขอไปเก็บขอมูลเพื่อหาคะแนนปกติ (norm) และนํามา
ประชุมรวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกและทบทวนขอคําถามอีกครั้ง จนได
เครื่องมือฉบับสมบูรณ 54 ขอ และฉบับสั้น 15 ขอ โดยการคัดเลือกขอคําถามเพื่อ
เปนเครื่องมือฉบับสั้น ใชคาน้ําหนักองคประกอบโดยคัดเฉพาะที่มีคาน้ําหนัก
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องคประกอบมากกวา .40 ขึ้นไป จนไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยจํานวน 54ขอ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย

3. การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยศึกษาลักษณะความเที่ยง

สอดคลองภายใน (internal consistency reliability) ของเครื่องมือภายหลังจากวิเคราะห
องคประกอบ (factor analysis) และลดขอคําถามเหลือเพียง 54 และ 15 ขอ เรียบรอยแลว จึง
ทําการศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s
alpha coefficient) ซึ่งมีคาความเที่ยงของเครื่องมือฉบับ 15 ขอ เทากับ .81

4. การศึกษาความพอง (agreement)
แบบวัดฉบับสั้นไดจากการลดขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาว จึงทําการวิเคราะห

ความพองระหวางแบบวัด จากการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ฉบับ 54 ขอ และ 15 ขอ พบวามีความสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .01) โดย
คาความพองระหวาง TMHI-54 กับ TMHI-15 มีคา Kappa เทากับ .63 คาความเชื่อมันที่
95% เทากับ 0.60-0.66

ตอนท่ี 4 ขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองใชเคร่ืองมือ
การศึกษานํารองหรือการศึกษาเพื่อทดลองใชเครื่องมือ (pilot study) เปนการศึกษาความ

เปนไปไดเก่ียวกับเครื่องมือหรือกระบวนการ ซึ่งการศึกษานํารองจะทําใหไดขอเท็จจริงและขอมูล
เพื่อปรับปรุงคุณภาพและใหมีประสิทธิภาพกอนการศึกษาขนาดใหญ การศึกษานํารองจะทําใหรู
ถึงขอบกพรองและเปนการประหยัดทรัพยากรที่จะใชในการศึกษาขนาดใหญได

Johanson และ Brooks (2010) กลาววาการศึกษานํารองมักจะถูกแนะนําใหใชเพื่อให
สามารถระบุความหลากหลายของปญหา รวมถึงขอมูลเบ้ืองตนของการพัฒนาแบบวัดหรือ
เครื่องมือ โดยเฉพาะในดานของความยาก อํานาจจําแนก คาความสอดคลองภายใน
อัตราการตอบกลับ และการประมาณคาพารามิ เตอร แตมีไม ก่ีงานวิจัยที่อภิปรายเก่ียวกับ
การอธิบายถึงขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสําหรับการศึกษาในการศึกษานํารอง

การสรางแบบวัดขึ้นมาใหมหรือการปรับปรุงแบบวัดที่มีอยูแลว ผูวิจัยตองมีความแนใจวา
แบบวัดมีความชัดเจน ใชภาษาที่ถูกตอง ไมมีความคลาดเคลื่อนแฝงหรือมีองคประกอบใดที่ถูก
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ละเลย และมีคุณสมบัติเพียงพอตอการนําไปใช การศึกษานํารองมักจะถูกแนะนําใหทําเพื่อระบุ
ปญหาซึ่งสามารถชวยในการประมาณอัตราการตอบสนอง และสืบสวนความเปนไปไดกอน
การศึกษาจริง ถาคาพารามิเตอรไดรับการประมาณหรือมีการต้ังสมมติฐานศูนย (null hypothesis)
จึงมีความจําเปนที่จะตองกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษานํารองที่เพียงพอเพื่อการ
ตัดสินใจหรือเพื่อดูอํานาจในการทดสอบทางสถิติในการเก็บขอมูล

การศึกษานี้จะที่มีประโยชนในดานของการตรวจสอบเครื่องมือกอนนําไปใชจริง ซึ่งมักมี
คําถามที่เกิดขึ้นจากนักวิจัยหรือผูที่ ศึกษาวา จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารอง
แตละงานควรมีจํานวนเทาใด ปญหานี้ยังเปนปญหาที่ไมมีคําตอบชัดเจนในเรื่องจํานวนของกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารอง

ในการศึกษาทางสังคมศาสตรมีขอแนะนําเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลอง
ใชเครื่องมือคอนขางนอย โดยการจากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ พบวา มีขอเสนอแนะเก่ียวกับ
ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ ดังนี้

Issac และ Michael (1995 cited in Johanson and Brooks, 2010) ไดเสนอวากลุมตัวอยาง
ที่อยูระหวาง 10-30 คน มีประโยชนในสภาพจริงมากที่สุด เนื่องจากมีความเรียบงาย สะดวกใน
การคํานวณ และสามารถทดสอบกับสมมติฐานได ซึ่งในขณะนี้ยังไมมีขอผิดพลาดจากการใชขนาด
กลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือจํานวนนี้ ซึ่งสอดคลองกับเหตุผลของ Hill (1998 cited in
Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําใหใชกลุมตัวอยางจํานวน 10-30 คนเชนเดียวกัน

ในขณะที่ Treece และ Treece (1998 cited in Johanson and Brooks, 2010) กลาวถึง
การใชกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชเครื่องมือวา ถากลุมตัวอยางจริงมี 100 คน กลุมตัวอยาง
ในการทดลองใชเครื่องมือควรจะเปน 10 คน ซึ่งหมายถึงขนาดกลุมตัวอยางในการใชเครื่องมือที่
เหมาะสมควรมีจํานวนอยางนอยรอยละ 10 ของกลุมตัวอยางในการศึกษาจริง

Mooney และ Duval (1993 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเห็นวาคาความ
เที่ยงมีผลจากขนาดกลุมตัวอยาง จึงไดเสนอแนะวา การประมาณคาพารามิเตอรและระดับความ
เที่ยงจะพิจารณาวามีความสัมพันธสูงเมื่อขนาดกลุมตัวอยางในการทดลองมีขนาด 30-50 คน และ
เมื่อกลุมตัวอยางในการศึกษาจริงไดรับสุมอยางแทจริง ดังนั้นขนาดกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดควร
เปน 30 หรือ 50 คน
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Hertzog (2008 cited in Johanson and Brooks, 2010) ไดเสนอแนะในรูปแบบที่ตาง
ออกไป โดยกลาววาขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษานํารองที่เหมาะสมนั้น ขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการศึกษานั้นๆ โดยในการศึกษาใดๆ ก็ตามที่มีความเปนไปไดสูง กลุมตัวอยางในการทดลอง
สามารถมีขนาดนอย ๆ ได คือ 10-15 คนก็เพียงพอแลว แตถาเปนการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนา
เครื่องมือ ควรมีขนาด 25-40 คน และถาเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบควรมีประมาณ 30-40 คน

เนื่องจากในการประมาณคาพารามิเตอรจากการศึกษานํารอ ง ผู วิจัยตองการทั้ง
ความถูกตองและความแมนยํา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษานํารองก็ควรจะมีความเปนตัวแทน
จากกลุมประชากรและมีความนาเชื่อถือ ดังนั้นการศึกษาเก่ียวกับขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษา
นํารองหรือการทดลองใชเครื่องมือจึงจําเปนสําหรับการตัดสินใจ ซึ่งตองคํานึงถึงธรรมชาติ
ของกลุมตัวอยางและขนาดกลุมตัวอยางดวย ปจจัยเหลานี้จะสงผลกระทบตอการประมาณ
คาพารามิเตอร  เชน ความถูกตองของการศึกษานํารองซึ่งผลการศึกษาทําใหเกิดคําถาม
เมื่อกลุมตัวอยางไมเปนตัวแทน อันจะนําไปสูการประมาณคาพารามิเตอรที่ไมถูกตอง เปนตน

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาขนาดของกลุมตัวอยางในการทดลอง
ใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) โดยจากการศึกษาเอกสารขางตน ดวยเหตุผลที่วา 30 คน
เปนขนาดกลุมตัวอยางที่นิยมใชในการศึกษา ขนาด 50 คน คือ ขนาดที่เชื่อวามีผลตอคาความ
เที่ยงและการศึกษาครั้งนี้เปนเชิงเปรียบเทียบจึงใชขนาด 100 คนเพื่อใหสามารถเปรียบเทียบกับ
กลุมที่ใหญกวาซึ่งอาจจะมีความแปรปรวนมากกวา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเลือกขนาด
กลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือเปน 3 กลุม ไดแก 30, 50 และ 100 คน

ตอนท่ี 5 ระยะเวลาของการวัดซ้ํา
การวัดซ้ําเปนวิธีการหาความเที่ยงวิธีหนึ่ง ซึ่งเปนการนําแบบวัดชุดที่ตองการหาคาความ

เที่ยงไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 2 ครั้ง ในสถานการณที่ไมแตกตางกัน และมีระยะเวลาหาง
พอสมควร โดยสมนึก ภัททิยธนี (2541) ไดเสนอเก่ียวกับเวลาในการวัดซ้ําที่ 1-8 สัปดาห โดยใน
การวัดซ้ําจะมีจุดออนในเรื่องของเครื่องมือ (Angleitner, John and Löhr, 1986; Fiske and
Butler,1963; Goldberg,1963 cited in Ferrando and Lorenzo, 2001) ในขณะที่จุดออนของการวัด
บุคลิกภาพคือ ความไมมั่นคง ภายใตการจัดการสอบแบบวัดซ้ํา ซึ่งความไมมั่นคงนี้ขึ้นอยูกับการใช
เครื่องมือ รูปแบบการตอบสนองขอสอบ และระยะหางของการวัดซ้ํา และจากการศึกษา
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(Angleitner et al.,1986; Goldberg, 1963 cited in Ferrando and Lorenzo, 2001) ไดกลาวถึง
แบบสอบที่เปนสองคา พบวาคาเฉลี่ยของผูสอบเพิ่มขึ้นจากรอยละ 20 เปนรอยละ 25 เมื่อเปลี่ยน
เวลาในการวัดซ้ําจาก 3 สัปดาหเปน 4 สัปดาห

Beck และ Beamesderfer (1974) ไดรายงานการศึกษาเก่ียวกับเครื่องมือวัดความซึมเศรา
กับผูปวย 38 คน วาควรวัดซ้ําที่ชวง 4 สัปดาห ซึ่งสอดคลองกับ Oliver และ Burkham (1979) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องความซึมเศราในนักเรียนชั้นมหาวิทยาลัยพบวา การวัดความซึมเศราจะเปนอิสระตอกัน
เมื่อทดสอบโดยใหมีระยะเวลาหางกันมากกวา 3 สัปดาหขึ้นไป

เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาเรื่องการประมาณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนระหวางแบบวัดที่มีความยาวตางกัน การหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนี้
หาไดจากสัดสวนของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธซึ่งไดจากคะแนนจริงของแบบวัดทั้งสองแบบ ดังนั้น
การศึกษาจึงตองมีการเวนระยะหางของเวลาในการวัดซ้ํา เพราะถึงแมวาจะเปนการวัด
คุณลักษณะเดียวกันแตการวัดซ้ําในที่นี้เปนการวัดซ้ําโดยใชแบบวัดตางชุด กัน โดย Pfeiffer,
Hagemann และ Backenstrass (2011) ที่ศึกษาการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
โดยใชแบบวัดที่มีความยาวตางกัน และทําการวัดซ้ํากับกลุมตัวอยาง 2 สัปดาห ไดใหขอเสนอแนะ
จากการศึกษาวาจากการที่มีการสอบจากทั้งสองชุดซึ่งแบบวัดฉบับสั้นไดพัฒนาจากแบบวัดฉบับ
ยาวนั้น จะมีขอจํากัดอยูหนึ่งขอ คือ ขอคําถามนั้นมีการถูกใชซ้ําซึ่งหมายถึง แบบวัดทั้งสองชุดนี้ไม
เปนอิสระตอกัน ทําใหคาความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากแบบวัดทั้งสองชุดนี้มีความสัมพันธกัน อันจะ
สงผลตอการประมาณคาความเหลื่อมที่มากเกินไป งานวิจัยนี้จึงไดเสนอวิธีการที่แตกตางออกไป
ซึ่งก็คือ การทดสอบสองครั้ง (two separate testing session) อยางไรก็ดีในงานของ Pfeiffer,
Hagemann และ Backenstrass (2011) ไดใหขอเสนอเก่ียวกับการศึกษาในประเด็นเรื่องเวลาของ
การวัดซ้ํานี้วา ควรวัดซ้ําในชวงเวลาที่หางมากขึ้น ซึ่งคาดวาจะทําใหแบบวัดทั้งสองฉบับเปนอิสระ
ตอกันมากขึ้น อีกทั้งจะเปนการพัฒนาองคความรูเพื่อใหไดชวงเวลาที่นาเชื่อถือ เหมาะสมสําหรับ
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ซึ่งยังไมมีขอสรุปถึงชวงเวลาที่เหมาะสมที่สุดกับ
วิธีการสําหรับการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนี้

ผูวิจัยจึงมีความสนใจในเวลาที่เหมาะสมในการวัดซ้ําของเครื่องมือที่มีความยาวของแบบ
วัดตางกัน เพื่อใหแบบวัดนั้นมีความเปนอิสระตอกันมากที่สุด โดยจะศึกษาระหวาง 2 สัปดาหและ
4 สัปดาห
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ตอนท่ี 6 คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ในการสรางแบบวัดฉบับสั้นขึ้นเพื่อทดแทนแบบวัดฉบับยาวนั้น จะมีการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่ องมือไดหลากหลายวิธี  ไมว าจะเปนการหาคาความตรง ความเที่ยง
ความสอดคลองภายใน การวิเคราะหองคประกอบ การวิเคราะหคุณภาพรายขอ และทั้งฉบับ ซึ่ง
การตรวจสอบคุณภาพทั้งหลายจะทําใหทราบไดวาแบบวัดนั้นมีความสัมพันธกันและสามารถใช
ทดแทนกันไดจริง

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับเรื่องนี้ พบวามีงานวิจัยหนึ่งซึ่งมีการนําเสนอวิธีการเก่ียวกับ
การหาความสัมพันธของแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว โดยวิธีการนี้เรียกวา การประมาณคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวน (Variance Overlap) จากงานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ
Backenstrass (2011) เรื่อง A New Method for Estimating the Variance Overlap Between the
Short and Long Form of a Psychological Test ซึ่งในงานวิจัยเรื่องนี้ก็เห็นความสําคัญของปญหา
เก่ียวกับแบบวัดที่มีความยาว โดยกลาววา ในการสรางแบบวัดฉบับสั้น ควรอางอิงตามหลักของทฤษฎี
การตอบสนองขอสอบ (Item Response Theory: IRT) คือควรจะเลือกเฉพาะขอที่มีคุณภาพดีที่
สามารถจําแนกผูตอบได เพราะฉะนั้นการลดจํานวนขอจากขอคําถามทั้งหมดที่มีอยูนั้นก็ยังจะสามารถ
วัดคุณลักษณะไดเหมือนกับฉบับยาว (Hambleton, Swaminathan, and Rogers, 1991 cited in
Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) อยางไรก็ตามเครื่องมือทางจิตวิทยามักจะสรางขึ้น
ตามหลักของทฤษฎีแบบด้ังเดิม (Classical Test Theory: CTT) ซึ่งถาเปนแบบวัดที่สรางตามหลักการ
ของ CTT แลวจะทําใหวิธีการคัดเลือกนี้มีจุดออน (Levy, 1968; Silverstein, 1990; Smith et al., 2000
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังนั้นจุดที่สําคัญที่สุดไมวาจะเปนแบบวัด
แบบ IRT หรือ CTT ก็จําเปนจะตองมีวิธีการในตรวจสอบคุณภาพเชนกัน

Smith และคณะ (2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ได
แนะนําเก่ียวกับการสรางและการประเมินแบบวัดฉบับสั้นที่สรางตามหลักของทฤษฎีแบบด้ังเดิม
วา ในการสรางแบบวัดฉบับสั้นแทนแบบวัดฉบับยาวนั้น แบบวัดฉบับสั้นจะตองมีโครงสราง
เดียวกับแบบวัดฉบับยาวคือ แบบวัดจะมีเนื้อหาหรือโครงสรางเดียวกัน จากนั้นใชการตรวจสอบ
ความสัมพันธวาแบบวัดฉบับสั้นจะสามารถอธิบายหรือมีความสัมพันธกับแบบวัดฉบับยาว
ไดมากนอยเพียงใด ซึ่งทราบไดจากการศึกษาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนซึ่งจะตองมี
การเหลื่อมของความแปรปรวนอยางเพียงพอ โดยถาแบบวัดฉบับสั้นนั้นสามารถแทนแบบวัด
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ฉบับยาวไดอยางแทจริง แบบวัดทั้งสองจะมีคาความแปรปรวนที่เหลื่อมกันอยางสมบูรณ
(complete variance overlap) แปลวา ความแปรปรวนของคะแนนจริงของเครื่องมือทั้งสองตอง
เหลื่อมกันไดอยางสมบูรณ แตถาแบบวัดฉบับสั้นมีความเหลื่อมกับแบบวัดฉบับยาวเพียง
เล็กนอย กรณีนี้หมายถึงแบบวัดนั้นวัดตางคุณลักษณะกัน หรือสามารถวัดไดแตกตางกับแบบวัด
อีกชุดหนึ่ง ซึ่งวิธีการนี้ยังไมเปนที่แพรหลาย โดยในงานของ Smith และคณะ (2000) ไดนําเสนอ
แนวทางในการหาความเหลื่อมกันของความแปรปรวนวา ใหประมาณคาจากคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (correlation coefficient) ระหวางแบบสอบทั้งสองชุด โดยแบบวัดทั้งสองชุดจะตอง
จัดการใหวัดในวัตถุประสงคเดียวกันในการจัดสอบหนึ่งครั้ง (same subjects within one testing
session) แตจากการที่เปนการสอบจากแบบวัดทั้งสองชุด จะมีขอจํากัดอยูหนึ่งขอ คือ ขอคําถาม
นั้นมีการถูกใชซ้ํา กลาวคือแบบวัดทั้งสองชุดไมเปนอิสระตอกัน สงผลใหคาความคลาดเคลื่อนที่
เกิดจากแบบวัดทั้งสองชุดนี้มีอาจมีความสัมพันธกัน ซึ่งจะสงผลตอการประมาณคาความเหลื่อม
ที่มากเกินไป งานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass, 2011 จึงไดเสนอวิธีการที่
แตกตางออกไป คือ การทดสอบสองครั้ง (two separate testing session) แตปญหาในกระบวนการ
นี้ คือ ความไมคงที่ของแบบวัดสงผลใหเกิดการลดคาความสัมพันธระหวางแบบวัด จึงเกิด
ขอเสนอวา คาความสัมพันธระหวางแบบวัดสั้นกับแบบวัดยาวนั้นสามารถเปรียบเทียบกันไดดวย
การสอบซ้ําดวยแบบวัดฉบับยาว อยางไรก็ตามไดมีการต้ังปญหาเก่ียวกับการวิจัยเก่ียวกับตัว
แปรที่อาจสงผลตอการประมาณคาความสัมพันธนี้ คือ 1) ความแตกตางของชวงเวลาในการวัด
ซ้ําหรือความแตกตางกันของประชากร 2) ความแมนยําในการเปรียบเทียบคาความสัมพันธ
ระหวางแบบวัดสั้นและแบบวัดยาวนี้ ไมไดเกิดขึ้นจากการวัดซ้ําเพียงอยางเดียว ความสัมพันธ
ระหวางการสอบนั้นจะขึ้นอยูกับความคงที่ของแบบวัดดวย

จากการวิเคราะหรูปแบบการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011)
ไดดังตาราง 2.1
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ตาราง 2.1 รูปแบบการศึกษาเรื่องความเหลื่อมของความแปรปรวนของ Pfeiffer, Hagemann, และ
Backenstrass (2011)
กลุมที่ Session

1 แบบยาว, แบบยาว
2 แบบสั้น, แบบสั้น
3 แบบยาว, แบบยาว
4 แบบสั้น, แบบสั้น

ในงานวิจัยของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) ไดเสนอวิธีการใน
การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว
ซึ่งศึกษาจากงานของ Smith และคณะ (2000) ที่นําคาที่ไดจากการวัดซ้ําซึ่งวัดแยกกันเปนสอง
ครั้ง และนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r 2 ) มาประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดย
คาสหสัมพันธนี้ไมไดขึ้นกับความสัมพันธระหวางคะแนนจริงของแบบวัดฉบับยาวและแบบวัด
ฉบับสั้นเทานั้น แตยังเก่ียวกับความคงที่และความเที่ยงของการวัดดวย (Lord and Novick, 1968
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังนั้นสามารถกลาวไดวาคาสัมประสิทธิ์
สัมพันธที่ตํ่าไมไดบอกวาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนนั้นตํ่าไปดวย โดยวิธีการหาคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนแบบใหมนี้จะอธิบายความไมสมบูรณของความเที่ยงและความ
คงที่ของการวัดดวยการทําใหคาความสัมพันธระหวางแบบวัดฉบับยาวกับแบบวัดฉบับสั้นนี้
ถูกตอง และไมมีการลําเอียง

วิธีการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) นี้เปนการรวมรูปแบบ
การวัดที่เฉพาะเจาะจงสําหรับการเก็บขอมูลดวยกระบวนการที่เฉพาะเพื่อการวิเคราะห สําหรับ
การเก็บขอมูลนั้นทุกกลุมตัวอยางจะไดรับการทดสอบสองครั้งกับสองหนวยยอย โดยจะทําการ
สุมเพื่อใหไดรับการสอบกับคูการสอบทั้งแบบวัดยาวและแบบวัดสั้น โดยมี คูของการจับคูการ
ทดสอบคือ แบบยาว-แบบสั้น, แบบยาว-แบบยาว, แบบสั้น-แบบยาว และแบบสั้น-แบบสั้น โดย
การประมาณคาความเหลื่อมจะประมาณแยกกันทีละคู โดยมีขอตกลงเบ้ืองตน 3 ขอ ในการ
วิเคราะหขอมูล คือ 1) กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุมมาจากประชากรกลุมเดียวกัน 2) การวัดซ้ํา
เปนการวัดขามระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 4 และ 3) การวัดทั้งสองครั้งนี้ เปนอิสระจากกัน
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ซึ่งคาความคลาดเคลื่อนของการวัดไมมีความสัมพันธกัน เมื่อทําการทดสอบ ทั้งสี่กลุมจะตองไม
ละเมิดขอตกลงนี้ เพราะฉะนั้นจากการวัดจะไดคา r LS และคา r SL ซึ่งประมาณคาไดจากกลุม
ประชากรเดียวกัน ซึ่งทําใหผลจาก คา r LS และคา r SL ซึ่งเปนคาสหสัมพันธกําลังสองระหวาง
แบบวัดฉบับยาวและแบบวัดฉบับสั้นเปนคาที่ถูกตอง แตจากกระบวนการขางตน คาสหสัมพันธ
กําลังสองก็ยังไมสามารถทําใหประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยางไมลําเอียงได
เพียงแตมันลดลงเพราะคาความเที่ยงซึ่งไมคงที่อยางชั่วคราวเทานั้น

อยางไรก็ตาม ผลกระทบที่เล็กลงไมเพียงแตกระทบกับความสัมพันธระหวางเครื่องมือทั้ง
สอง แตยังมีผลตอความสัมพันธระหวางการวัดซ้ําดวย ดังนั้นคาความสัมพันธระหวางการวัดซ้ํา
หรือ คา r SS และคา r LL จะแยกออกจากความเปนเอกภาพเนื่องจากไมมีความเที่ยงและความ
คงที่ของการวัด คานี้ เรียกวา “ความเที่ยงของการวัดซ้ํา”

การควบคุมเพื่อลดผลกระทบที่ทําใหเกิดการลําเอียงของคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร
ทําไดโดยการใชสูตรของ Spearman (1904) ซึ่งใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ถูกตอง c r ซึ่งจะ
ไมลดคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลงระหวางตัวแปร X และ Y โดยศึกษาจากคาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงจากสูตร

c
=

จากการประยุกตจากปญหาที่ไดนําเสนอไปนั้น คาความเหลื่อมของความแปรปรวนจะ
เทากับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธยกกําลังสอง การประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ไดจากสัดสวนของคาความแปรปรวนของคะแนนจริงจากการเหลื่อมกับแบบวัดฉบับสั้นกับคา
ความแปรปรวนของคะแนนจริงจากการเหลื่อมกับแบบวัดฉบับยาว ดังสูตร (Smith et al., 2000)

= c
2 =

ในกรณีที่ทั้งสี่กลุมของกลุมตัวอยางมีความแตกตางในเรื่องของขนาด ในสมการจะถูกเพิ่ม
ดวยคาเฉลี่ยของคาสหสัมพันธหลังจากถวงคาน้ําหนักทั้งคูดวยคาขนาดกลุมตัวอยางแลว (Silver
and Dunlop, 1987)
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= c
2 = ( )( )

คุณสมบัติอยางหนึ่งของคา VO จากสูตรดานบน คือ กลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุมจะถือวาเปน
กลุมตัวอยางที่ไดจากประชากรเดียวกัน และนอกจากนี้ระยะหางของการวัดซ้ําก็ตองเทากันดวย
ขอสุดทายการวัดทั้งสองอยางนี้ในแตละกลุมจะถือวาเปนอิสระตอกัน ดวยเหตุนี้ผลที่สงตอการ
ลดลงของคาในคู r LS และ r SL จะทําให r SS และ r LL แยกออกจากความเปนเอกภาพ คา VO จะไม
ลดคาของ r LS และ r SL กับ r SS และ r LL ดังนั้นคา VO จึงเปนวิธีที่ทําใหไมเกิดการลําเอียงในการ
ประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดยเกณฑในการตัดสินประสิทธิภาพของการ
ประมาณคาความเหลื่อม ดังตาราง 2.2

ตาราง 2.2 เกณฑการตัดสินประสิทธิภาพของการประมาณคาความเหลื่อม
ระดับ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ดี ≥ .90
พอใจ ≥ .80
ยอมรับ ≥ .70
ไมยอมรับ < .70

Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) ไดนําวิธีการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนมาใชในการศึกษาแบบวัดการกํากับตนเองเก่ียวกับอารมณทางลบ (negative
mood regulation: NMR) แบบสั้น (15 ขอ) และแบบยาว (30 ขอ) โดยเมื่อพัฒนาแบบวัดนี้ขึ้น
พบวามีคาความสอดคลองภายในเทากับ .80 คาสัมประสิทธิ์ของการวัดซ้ําเทากับ .86 (6 สัปดาห)
เมื่อนําศึกษาเก่ียวกับการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนพบวาแบบวัดทั้งสองฉบับ
มีคาเทากับ .99 ซึ่งตามเกณฑถือวาสูงมาก

จากการศึกษางานของ Pfeiffer, Hagemann, และ Backenstrass (2011) และการศึกษา
จากเอกสารเพิ่มเติม สามารถสรุปความรูเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดวา
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน (variance overlap) คือ คาที่บอกขนาดความสัมพันธของ
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ความแปรปรวนที่มีรวมกัน ซึ่งการจะบอกวาตัวแปรมีลักษณะรวมกันหรือมีความสัมพันธกัน ทั้ง
สองก็ตองมีสิ่งที่รวมกันอยู หรือการมีความแปรปรวนรวมกัน สามารถนําเสนอในรูปแบบของภาพ

ซึ่งอธิบายความสัมพันธของการรวมกันของความแปรปรวน
ภาพ 2.1 แผนภาพเวนน-ออยเลอร แสดงพื้นที่ในการเหลื่อมกันของความแปรปรวน

โดย A เปนภาพ ที่ไมมีการเหลื่อมของความแปรปรวน และ E เปนภาพที่แสดงความ
เหลื่อมของความแปรปรวนที่สมบูรณ
ที่มา: หนังสือ Applied Multivariate Research

จากภาพแสดงใหเห็นขนาดของความสัมพันธระหวางสองตัวแปร ภาพ A ทั้งสองตัวแปรไม
มีความสัมพันธกันเลยเนื่องจากไมมีการรวมกันของความแปรปรวน (แถบสีดํา) สวนภาพ B C และ
D แสดงใหเห็นขนาดความสัมพันธที่ขนาดมากขึ้น ซึ่งเกิดจากการมีความแปรปรวนเหลื่อมกันใน
พื้นที่ของวงกลมมาก สวนภาพ E เปนภาพที่มีขนาดความสัมพันธระหวางตัวแปรมากที่สุด จากการ
ที่ความแปรปรวนของทั้งสองตัวแปรมาเหลื่อมกันไดพอดี หมายถึงทั้งสองเปนตัวแปรที่เทียบเทากัน
ได ซึ่งในหนังสือเลมนี้ไดกลาวถึงการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนวา สามารถใชคา r 2 ใน
การคํานวณหาได ซึ่งก็เปนวิธีเดียวกันกับในการศึกษาของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass
(2011) ที่ผูวิจัยไดจะถือเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน โดยมีตัวแปร

ที่ผูวิจัยมีความสนใจจะศึกษา ไดแก ความยาวของแบบวัด (แบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาว)
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ และระยะหางในการวัดซ้ํา

ตัวแปรความยาวของแบบวัดที่จะทําการวัด ไดแก ความยาวของเครื่องมือฉบับสั้น และ
ฉบับยาว ซึ่งมีทั้งหมด 3 ชุด ไดแก เครื่องมือฉบับสั้น 2 ชุด คือ ความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ และ
เครื่องมือฉบับยาว 1 ชุด คือ ความยาว 54 ขอ โดยเครื่องมือ 15 ขอ และ 54 ขอนั้นเปนเครื่องมือที่
นํามาจากเครื่องมือในการศึกษาสุขภาพจิตคนไทย (Thai Mental Health Indicator-TMHI) ของ
อภิชัย  มงคล และคณะ (2547) ซึ่งเปนแบบวัดมาตรฐานที่ไดรับการรับรองจากกรมสุขภาพจิต
และผูวิจัยจะทําการพัฒนาแบบวัดเพิ่มอีกหนึ่งชุด โดยใหมีความยาว 30 ขอ ถือวาเปนแบบวัดฉบับ
สั้น โดยพัฒนาขึ้นจากการใชขอคําถามของเครื่องมือฉบับยาว และใชแบบวัดทั้งสามฉบับเพื่อ
เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวน วาเครื่องมือฉบับสั้นชุดใดจะมีคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนเมื่อเทียบกับเครื่องมือฉบับยาวไดมากกวากัน

ตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ ไดแก 30, 50 และ 100 คน ในการทดลองใช
เครื่องมือโดยทั่วไปจะอยูที่ 30 คน แตในความเปนจริงและทางทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ
(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552) จํานวนคนที่มากควรมีความแปรปรวนมากขึ้นซึ่งสงผลใหการทดลองใช
เครื่องมือมีความนาเชื่อถือมากขึ้น ดังนั้นตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือจึง
กําหนดใหเปน 30, 50 และ 100 คน เพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่อาจมี
ผลจากขนาดของกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ

ตัวแปรระยะหางในการวัดซ้ํา ไดแก 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห โดยหลักการในการวัดซ้ํา
นิยมใชเวลา 2 สัปดาหซึ่งเชื่อวาเปนระยะเวลาที่เหมาะสมในการวัดแตเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้
ถึงแมวาแบบวัดทั้งสองชุดจะวัดคุณลักษณะเดียวกันแตเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีขนาดความยาว
ของแบบวัดตางกันจึงถือวาเปนแบบวัดตางชุดกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงเพิ่มตัวแปรระยะหางของการวัด
ซ้ํา เปน 4 สัปดาหเพื่อใหแบบวัดทั้งสองชุดเปนอิสระตอกันมากขึ้น (Pfeiffer, Hagemann and
Backenstrass, 2011)
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โดยตัวแปรทั้งสี่สามารถเขียนในรูปความสัมพันธไดดังนี้

ภาพ 2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงใหเห็นวาในการการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ซึ่งบอกถึงความสัมพันธระหวางแบบวัดทางจิตวิทยาจะมีคาที่แตกตางกันขึ้นกับตัวแปร ไดแก
ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา

คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
Variance Overlap

ความยาวของแบบวัด (Test lengths)
- 15 ขอ
- 30 ขอ

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ

(Pilot study sample sizes)
- 30 คน
- 50 คน
- 100 คน

ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
(Test – Retest Intervals)

- 2 สัปดาห
- 4 สัปดาห



บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ เปนผลจากความแตกตางของความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน (variance overlap) ที่มีตัวแปรสงผลตางกัน 3 ตัวแปร
ไดแก ขนาดความยาวของแบบวัด (test lengths) ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ
(pilot study sample sizes) และระยะหางในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาว
15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ 2) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ
30, 50 และ 100 คน และ3) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห โดยมีรายละเอียดของวิธีดําเนินการ
วิจัย 5 ตอน ดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา
1.1 การกําหนดประชากร
1.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง

ตอนที่ 2 ตัวแปรในการศึกษา
ตอนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา

3.1 การวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับมาตรฐาน ฉบับ 15 ขอ
และ 54 ขอ

3.2 การสุมขอคําถามและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 30 ขอ

ตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูล
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ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบบวัดนี้สามารถวัด
กับบุคคลที่มีอายุ 12-60 ปที่สามารถอานออกเขียนได และไมไดมีอาการทางจิตอยางหนัก ใน
การศึกษาครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบขอมูลเปนรายคูของแบบวัดที่มีความยาว และตัวแปรอ่ืนที่
แตกตางกัน ซึ่งเปนการวัดขอมูลซ้ําจึงจําเปนตองใชคะแนนจากกลุมตัวอยางเดิมในการเก็บขอมูล
แตละรายคู การเก็บขอมูลกับนักเรียนจึงเปนการเก็บขอมูลที่ทําใหไดขอมูลจากกลุมที่แนนอน
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2554 จาก 5 โรงเรียน
ไดแก โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด โรงเรียนสารคามพิทยาคม
โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม และโรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค จังหวัดกาฬสินธุจํานวน
1,400 คน โดยกลุมตัวอยางนี้กําหนดขึ้นตามเงื่อนไขตามรูปแบบของการวัดทั้งสิ้น 14 รูปแบบ และ
แตละรูปแบบมีขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่ตองการสูงสุดคือ 100 คน ดังนั้น
กลุมตัวอยางที่ใชจึงเทากับ 1,400 คน โดยจากการตรวจสอบตารางสําเร็จรูปกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางสํ าหรับศึกษาสัดสวนประชากร ของ ศิริ ชัย กาญจนวาสี  ทวี วัฒน ปตยานนท
และดิเรก  ศรีสุโข (2551) เมื่อประชากรเทากับ 100,000 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาด
เคลื่อน ±5% ขนาดกลุมตัวอยางเทากับ 1,575 คน โดยเมื่อคํานวณคาความคลาดเคลื่อนของกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ที่ขนาดกลุมตัวอยาง 1,400 คน ระดับความเชื่อมั่น 95% พบวามีความ
คลาดเคลื่อนเทากับ ±5.202%

กลุมตัวอยางไดมาจากสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random
Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้

ขั้นตอนแรก สุมโดยเลือกภาคซึ่ งมีทั้ งหมด 5 ภาค ไดแก ภาคกลาง ภาคเหนือ
ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ เปนหนวยในการสุม โดยใช
การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากไดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมี
โรงเรียน 14,383 โรง

ขั้นตอนที่สอง สุมจังหวัด ซึ่งมีทั้งหมด 19 จังหวัด เปนหนวยในการสุม โดยใชการสุมอยาง
งาย ไดจังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดกาฬสินธุ
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ขั้นตอนที่สาม สุมโรงเรียนที่เปดสอนถึงระดับมัธยมปลาย โดยผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางจากทั้ง 3 จังหวัด โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วิธีการคัดเลือก
โรงเรียนทําโดยการเลือกโรงเรียนที่มีสภาพใกลเคียงกันโดยมีเกณฑ ไดแก 1) เปนโรงเรียนขนาด
ใหญ 2) เปนโรงเรียนประจําจังหวัด ที่ไดรับการรับรองมาตรฐานในดานการจัดการศึกษา 3) เปน
นักเรียนที่อยูในสายการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และไมใชหองการเรียนแบบพิเศษ

ตาราง 3.1 รายชื่อโรงเรียน และจํานวนนักเรียนที่ใชในการเก็บขอมูลจริง

กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลหาง 2 สัปดาห คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 จํานวน (คน)

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย S15 S15 100

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย L54 S15 100

โรงเรียนผดุงนารี S15 L54 100

โรงเรียนผดุงนารี L54 L54 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม S30 S30 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม S30 L54 100

โรงเรียนสารคามพิทยาคม L54 S30 100

กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลหาง 4 สัปดาห คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 จํานวน (คน)

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค S15 S15 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค L54 S15 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค S15 L54 100

โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค L54 L54 100

โรงเรียนสตรีศึกษา S30 S30 100

โรงเรียนสตรีศึกษา S30 L54 100

โรงเรียนสตรีศึกษา L54 S30 100

รวม 1,400
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ตอนท่ี 2 ตัวแปรท่ีศึกษา
2.1 ตัวแปรอิสระมี 3 ตัวแปร ไดแก

1) ขนาดความยาวของแบบวัด (length test) มี 2 ขนาด คือ แบบสั้น 15 ขอ
และ 30 ขอ

2) ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ (pilot study sample sizes)
มี 3 ขนาด คือ 30, 50 และ 100 คน

3) ชวงเวลาในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) มี 2 ชวงคือ คือ 2 และ 4 สัปดาห
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก คาความเหลื่อมของความแปรปรวน

ตอนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนเครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย โดยมี 3 ฉบับ ไดแก

ฉบับยาว 54 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และฉบับสั้น 15 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และ 30 ขอ (ผูวิจัย
คัดเลือกขอคําถาม) โดยเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี้
3.1 การวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับมาตรฐาน 15 ขอ และ 54 ขอ

เครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับมาตรฐาน ฉบับ 15 และ 54 ขอ มีลักษณะเปน
มาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ (ไมเลย, เล็กนอย, มาก และมากที่สุด) ขอคําถามเปนคําถาม
เก่ียวกับสภาวะของจิตเมื่อเกิดเหตุการณตางๆ โดยเครื่องมือมีการตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้

3.1.1 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือ แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ
และ 15 ขอ (อภิชัย มงคล และคณะ, 2547) โดยอภิชัย มงคล และคณะ (2547) ไดพัฒนา
เครื่องมือโดยมีขั้นตอน ดังนี้

1) การศึกษาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)
พัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ จากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย (2544)

จํานวน 66 ขอ ซึ่งประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 20 โดเมนยอย และเพิ่มขอคําถามจากผูทรงคุณวุฒิ
จนไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 80 ขอ ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 21 โดเมนยอย

2) การศึกษาความตรงตามโครงสราง (Construct Validity)
นําแบบวัดฉบับ 80 ขอไปศึกษาความตรงเชิงโครงสรางครั้งที่ 1 และนํามาวิเคราะห

องคประกอบ ประชุมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห คัดเลือกขอคําถามเหลือ 73 ขอ
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นําแบบวัดฉบับ 73 ขอไปเก็บขอมูลเพื่อศึกษาความตรงตามโครงสรางครั้งที่ 2 และนํามาประชุม
รวมกับผูทรงคุณวุฒิเพื่อคัดเลือกและทบทวนขอคําถามอีกครั้ง จนไดเครื่องมือฉบับสมบูรณ 54 ขอ
และฉบับสั้น 15 ขอ โดยการคัดเลือกขอคําถามเพื่อเปนเครื่องมือฉบับสั้น ใชคาน้ําหนักองคประกอบ
โดยคัดเฉพาะที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากกวา .40 ขึ้นไป และในการลดหรือคงโดเมนยอยไวในแต
ละโดเมนพิจารณาจากคา Eigenvalues มากกวา 1 ขึ้นไป และมีคา Percent of variance มากที่สุดไว
โดยคาความแปรปรวนของแตละโดเมน มีคาดังนี้ โดเมนที่ 1 เทากับ 4.70 โดเมนที่ 2 เทากับ 4.97
โดเมนที่ 3 เทากับ 5.12 และโดเมนที่ 4 เทากับ 4.59 ไดแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยจํานวน 54 ขอ
ประกอบดวย 4 โดเมนหลัก 15 โดเมนยอย โดย 4 โดเมนหลัก ประกอบดวย สภาพจิตใจ (13 ขอ)
สมรรถภาพจิตใจ (15 ขอ) คุณภาพจิตใจ (14 ขอ) และปจจัยสนับสนุน (12 ขอ) จากนั้นนําแบบวัดทั้ง
สองฉบับไปศึกษาคะแนนปกติ (norm)

3) การศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาความเที่ยงของเครื่องมือโดยศึกษาลักษณะความเที่ยงสอดคลอง

ภายใน (internal consistency reliability) ของเครื่องมือภายหลังจากวิเคราะหองคประกอบ (factor
analysis) และลดขอคําถามเหลือเพียง 54 ขอ และ 15 ขอ เรียบรอยแลวจึงทําการศึกษาความเที่ยงของ
เครื่องมือฉบับ 15 ขอ มีคาเทากับ .81

4) การศึกษาความพอง (agreement)
แบบวัดฉบับสั้นไดจากการลดขอคําถามจากแบบวัดฉบับยาว จึงตองมีการวิเคราะห

ความพองระหวางแบบวัด จากการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 54 ขอ และ 15 ขอ พบวามีความสอดคลองกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .01) โดยคาความพอง
ระหวาง TMHI-54 กับ TMHI-15 มีคา Kappa เทากับ .63 คาความเชื่อมันที่ระดับ 95% เทากับ
0.60-0.66
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ตาราง 3.2 วิเคราะหโดเมนของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ และ ฉบับ 15 ขอ

โดเมน แบบวัดฉบับ 54 ขอ แบบวัดฉบับ 15 ขอ
โดเมน 1 สภาพจิตใจ

General well-being positive affect ขอ 1-4 ขอ 1-2
General well-being negative affect ขอ 5-10 ขอ 3-5

Perceived ill-health and mental illness ขอ 11-13 -
โดเมน 2 สมรรถภาพจิตใจ

Interpersonal relationship ขอ 14-16 -
Expectation achievement congruence ขอ 17-19 -

Confidence in coping ขอ 20-24 ขอ 6-8
Inadepuat mental master ขอ 25-28 -

โดเมน 3 คุณภาพจิตใจ
Kindness and altruism ขอ 29-34 ขอ 9-11

Self esteem ขอ 35-36 ขอ 12
Faith ขอ 37-39 -

Creative thinking and enthusiasm ขอ 40-42 -
โดเมน 4 ปจจัยสงเสริม

Social support ขอ 43-44 -
Family support ขอ 45-48 ขอ13-15

Physical safety and security ขอ 49-50 -
Healthy and social care ขอ 51-54 -

3.1.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ กอนนําไปใช
ในการนําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางจริงนั้น ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทําการทดลองใชเครื่องมือกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย จํานวน 60 คน (แบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 54 ขอ
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กลุมละ 30 คน) โดยนําขอมูลมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับของทั้งสองชุด เพื่อดูวา
แบบวัดทั้งสองชุด มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่จะนําแบบวัดไปใชในการเก็บขอมูล

ตาราง 3.3 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 54 ขอ
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย คาความเที่ยงทั้งฉบับ

ฉบับ 15 ขอ 0.8837
ฉบับ 54 ขอ 0.8248

3.2 การสุมขอคําถามและวิเคราะหคุณภาพแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ
เครื่องมือแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ผูวิจัยสุมขอคําถามขึ้นเปน ฉบับ 30 ขอ เปนแบบวัดที่

ผูวิจัยจัดทําขึ้นเพื่อเปรียบเทียบกับแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ เพื่อศึกษาวาคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนของทั้งสองฉบับเมื่อหาความสัมพันธกับแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ
54 ขอ จะแตกตางกันอยางไร มีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้

3.2.1 ศึกษาขอคําถามจากเคร่ืองมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับมาตรฐานท้ัง
ฉบับ 54 ขอ และฉบับ 15 ขอ เพื่อหาสัดสวนของขอคําถามแตละโดเมน เพื่อใหแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ ยังคงขอคําถามที่แสดงถึงคุณลักษณะในแตละโดเมน ไดสัดสวน
ของขอคําถามในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ ดังนี้ โดเมนที่ 1 จํานวน 7 ขอ, โดเมนที่ 2
จํานวน 8 ขอ, โดเมนที่ 3 จํานวน 8 ขอ และโดเมนที่ 4 จํานวน 7 ขอ รายละเอียดดังตาราง 3.4
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ตาราง 3.4 ขอคําถามในแตละโดเมนของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้งสามฉบับ

โดเมน TMHI-54 TMHI-15 TMHI-30
โดเมน 1 สภาพจิตใจ

General well-being positive affect ขอ 1-4 ขอ 1-2 ขอ 1-3
General well-being negative affect ขอ 5-10 ขอ 3-5 ขอ 4-6

Perceived ill-health and mental illness ขอ 11-13 - ขอ 7
โดเมน 2 สมรรถภาพจิตใจ

Interpersonal relationship ขอ 14-16 - ขอ 8-9
Expectation achievement congruence ขอ 17-19 - ขอ 10

Confidence in coping ขอ 20-24 ขอ 6-8 ขอ 11-13
Inadepuat mental master ขอ 25-28 - ขอ 14-15

โดเมน 3 คุณภาพจิตใจ
Kindness and altruism ขอ 29-34 ขอ 9-11 ขอ 16-19

Self esteem ขอ 35-36 ขอ 12 -
Faith ขอ 37-39 - ขอ 20-21

Creative thinking and enthusiasm ขอ 40-42 - ขอ 22-23
โดเมน 4 ปจจัยสงเสริม

Social support ขอ 43-44 - ขอ 24-25
Family support ขอ 45-48 ขอ 13-15 ขอ 26

Physical safety and security ขอ 49-50 - ขอ 27
Healthy and social care ขอ 51-54 - ขอ 28-30
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3.2.2 นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ ไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง

ในการจัดทําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ จัดทําขึ้นโดยการสุมขอคําถามตาม
สัดสวนขอคําถามในแตละโดเมน โดยมีเกณฑของคาสถิติที่ไดจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
(try out) ในการสุม ดังนี้

1. คาความเบ (sk) ความเบ (ku) ไมเกิน ±3
2. คาอํานาจจําแนก (Corrected item-total Correlation) ของแตละขอคําถามมีคามากกวา

หรือเทากับ .30 สุมขอคําถามได ดังนี้ ขอที่ 2, 3, 4, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 17, 21, 23, 24, 25, 28,
29, 30, 32, 33, 37, 38, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 51, 52 และ 53 สวนขอคําถามที่ตัดออก ไดแก
ขอที่ 1, 5, 9, 10, 11, 12, 16, 18, 19, 20, 22, 26, 27, 31, 34, 35, 36, 39, 40, 45, 46, 48, 50
และ 54 ดังตาราง 3.5
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Domain 1 7 ขอ
Subdomain 1 Q1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต -.107 -.557 .5017 -

Q2 ทานรูสึกสบายใจ .594 -.758 .8215 คงไว
Q3 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ .170 -.715 .8297 คงไว
Q4 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ

(ความสงบสุขภายในจิตใจ) .660 -.911 .7122 คงไว

Subdomain 2 Q5 ทานรูสึกเบ่ือหนายทอแทกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน 6.580 1.567 .5334 -

Q6 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง .292 .261 .6634 คงไว
Q7 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข -.298 -.295 .5249 คงไว
Q8 ทานรูสึกกังวลใจ .358 .116 .5940 คงไว
Q9 ทานรูสึกเศราใจโดยไมทราบสาเหตุ 1.216 .623 .4854 -

Q10 ทานรูสึกโกรธหงุดหงิดงายโดยไมทราบ
สาเหตุ .882 -.168 .3972 -
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Subdomain 3 Q11 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ
เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 2.809 6.308 .4345 -

Q12 ทานเปนโรคเร้ือรัง 2.809 6.083 .4345 -
Q13 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเกี่ยวกับ

การเจ็บปวยของทาน 1.179 .229 .5434 คงไว

Domain 2 8 ขอ
Subdomain 1 Q14 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับ

บุคคลอื่น -.294 -.550 .7785 คงไว

Q15 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนบาน -.441 -1.160 .8020 คงไว
Q16 ทานมีสัมพันธภาพท่ีดีกับเพ่ือนรวมงาน -.198 -.835 .4663 -

Subdomain 2 Q17 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะ
ทางสังคมตามท่ีทานไดคาดหวังไว .040 -.082 .5783 คงไว

Q18 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและ
ความกาวหนาในชีวิต -.294 -.550 .4364 -

Q19 ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของ
ทาน -.924 1.825 .4733 -
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Subdomain 3 Q20 ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนส่ิงท่ี
แกไขได -.924 1.825 .2035 -

Q21 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ
ปญหาท่ียากแกไข (เมื่อมีปญหา) .147 -.912 .5143 คงไว

Q22 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุม
อารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือ
รายแรง

-1.621 1.950 .4360 -

Q23 ทานมั่นใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ
รายแรงในชีวิต -.159 -.243 .5778 คงไว

Q24 ทานแกปญหาท่ีขัดแยงไดดี .404 -.567 .6036 คงไว
Subdomain 4 Q25 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาส่ิงตางๆ ไม

เปนไปตามท่ีคาดหวัง 1.407 1.201 .4797 คงไว

Q26 ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูก
วิพากษวิจารณ .040 -.081 .4490 -

Q27 ทานรูสึกหงุดหงิด กังวลใจกับเร่ือง
เล็กนอย ท่ีเกิดขึ้น -.095 1.744 .1890 -

Q28 ทานรูสึกกังวลใจกับเร่ืองท่ีมากระทบ
ทาน .547 .502 .4802 คงไว
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Domain 3 8 ขอ
Subdomain 1 Q29 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอื่น -.409 -.770 .7466 คงไว

Q30 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอื่นมีทุกข -.924 1.825 .7616 คงไว
Q31 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นท่ีมี

ปญหา -.326 -.819 .7912 -

Q32 ทานใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมี
โอกาส -.385 -.609 .7721 คงไว

Q33 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพ่ือ
ประโยชนสวนรวมไมหวังกําไร .000 -.789 .8848 คงไว

Q34 หากมีสถานการณท่ีคับขันเส่ียงภัย ทาน
พรอมท่ีจะชวยเหลือกับผูอื่น -.098 -.321 .5176 -

Subdomain 2 Q35 ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง .166 -.502 .5573 -
Q36 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง .098 -.476 .5439 -

Subdomain 3 Q37 ทานมีส่ิงยึดเหน่ียวสูงสุดในจิตใจท่ีทําให
จิตใจมั่นคงในการดําเนินชีวิต -.548 .830 .6598 คงไว

Q38 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความ
ยุงยาก ทานมีส่ิงยึดเหน่ียวสูงสุดในจิตใจ -.233 -.232 .7513 คงไว
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku
Corrected item
total- correlation

(domain)
ผลการสุมขอคําถาม

Q39 ทานเคยประสบความยุงยากและส่ิงยึด
เหน่ียวสูงสุดในจิตใจชวยใหทานผานพน
ไปได

-.707 .797 .5215 -

Subdomain 4 Q40 ทานตองการทําบางส่ิงท่ีใหมในทางท่ีดี
ขึ้นกวาท่ีเปนอยูเดิม -.316 -.911 .6053 -

Q41 ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆ
และมุงมั่นท่ีจะทําใหสําเร็จ -.242 -.634 .7560 คงไว

Q42 ทานมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิง
ใหม ในทางท่ีดี -.385 -.609 .6107 คงไว

Domain 4 7 ขอ
Subdomain 1 Q43 ทานมีเพ่ือนหรือคนอื่น ๆ ในสังคมคอย

ชวยเหลือทานในยามท่ีทานตองการ -.762 1.465 .8697 คงไว

Q44 ทานไดรับความชวยเหลือตามท่ีตองการ
จากเพ่ือนหรือคนอื่น ๆ ในสังคม -.647 1.085 .8697 คงไว

Subdomain 2 Q45 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูใน
ครอบครัว -2.931 8.637 .7411 -
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ตาราง 3.5 ผลการสุมขอคําถาม และคาสถิติที่ไดจากการตรวจสอบคุณภาพแบบวัดฉบับ 54 ขอ (ตอ)

Domain ขอ ขอคําถาม Sk Ku Corrected item total-
correlation  (domain) ผลการสุมขอคําถาม

Q46 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัว
จะดูแลทานเปนอยางดี -2.931 8.637 .7411 -

Q47 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจาก
ครอบครัวเสมอ เมื่อทานมีปญหา -.794 -.605 .6247 คงไว

Q48 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน -2.148 3.747 .8039 -
Subdomain 3 Q49 ทานมั่นใจวาชุมชนท่ีทานอาศัยอยูมี

ความปลอดภัย -.787 .445 .8852 -

Q50 ทานรูสึกปลอดภัยในทรัพยสินเมื่ออาศัย
อยูในชุมชน -.653 .350 .8852 -

Subdomain 4 Q51 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานท่ี
สามารถไปใชบริการได เมื่อทานตองการ .121 -1.332 .6602 คงไว

Q52 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถ
ใหบริการไดเมื่อทานตองการ -.054 -.352 .7636 คงไว

Q53 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการ
จากหนวยงานสาธารณสุขใกลบาน -.014 -.535 .5860 คงไว

Q54 เมื่อทานเดือดรอนจะมีหนวยงานใน
ชุมชน มาชวยเหลือทาน .109 -.618 .5471 -
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3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ฉบับ 30 ขอ กอนนําไปใช
ในการนําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง

ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทําการทดลองใชเครื่องมือกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
รอยเอ็ดวิทยาลัย จํานวน 30 คน โดยนําขอมูลมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือกอนเก็บขอมูลจริง มีคาเทากับ 0.8687
ตาราง 3.6 ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดฉบับ 30 ขอ

แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย คาความเที่ยงทั้งฉบับ
ฉบับ 30 ขอ 0.8687

ตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล
จากการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 15 ขอ และ 54 ขอ

และการคัดเลือกขอคําถามเพื่อจัดทําเปนแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ ทําใหไดเครื่องมือ
เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 1,626 คน โดยหลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเรียบรอยแลว
พบวา มีจํานวนนักเรียนที่ใหขอมูลจากแบบวัดทั้ง 3 ชุด จํานวน 1,452 คน ผูวิจัยมีขั้นตอนการเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยาง ดังนี้

1. ทํ าหนั งสือขอความอนุ เคราะห ในการ เ ก็ บรวบรวมขอมูลจากคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 5 แหง

2. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ประสานงานไปยังโรงเรียนทั้ง 5 แหง
โดยนําสงดวยตนเอง จากนั้นแจงจุดประสงคในการเก็บขอมูล และนัดวันเวลากับอาจารย
ที่เก่ียวของ รายละเอียด ดังตาราง 3.7
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ตาราง 3.7 วันที่เก็บรวบรวมขอมูล

โรงเรียนท่ีเก็บขอมูลหาง 2 สัปดาห
วันท่ีเก็บขอมูล

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2

โรงเรียนรอยเอ็ดวิทยาลัย 14 พฤศจิกายน 2554 28 พฤศจิกายน 2554
โรงเรียนผดุงนารี 24 พฤศจิกายน 2554 8 ธันวาคม 2554

โรงเรียนสตรีศึกษา 5 มกราคม 2555 19 มกราคม 2555

โรงเรียนท่ีเก็บขอมูลหาง 4 สัปดาห คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2
โรงเรียนกาฬสินธุพิทยาสรรค 14 ธันวาคม 2554 11 มกราคม 2555

โรงเรียนสารคามพิทยาคม 4 มกราคม 2555 1 กุมภาพันธ 2555

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลรูปแบบการวัดที่ไดวางไว โดยในการเก็บขอมูลครั้งนี้เปน
การเก็บขอมูลที่ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง และมีการเก็บขอมูลโดยไดรับความกรุณา
จากอาจารยฝายแนะแนวของแตละโรงเรียนในการเก็บขอมูล ซึ่งมีความใกลชิดและมีโอกาสใน
การพบปะกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลายทุกหอง จึงทําใหการเก็บขอมูลไดขอมูลตามจํานวนที่
ต้ังไว โดยรูปแบบของการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้มีรูปแบบการวัด ดังนี้
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ตาราง 3.8 รูปแบบการวัดในการเก็บขอมูลครั้งนี้

คูที่ สัปดาหที่ 1
(n = 100) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3

(n = 100) สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5

1 S15

{2 สัปดาห}
S15

2 S15

{2 สัปดาห}
L54

3 L54

{2 สัปดาห}
S15

4 L54

{2 สัปดาห}
L54

5 S30

{2 สัปดาห}
S30

6 S30

{2 สัปดาห}
L54

7 L54

{2 สัปดาห}
S30

คูที่ สัปดาหที่ 1
(n = 100) สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5

(n = 100)
1 S15

{4 สัปดาห}
S15

2 S15

{4 สัปดาห}
L54

3 L54

{4 สัปดาห}
S15

4 L54

{4 สัปดาห}
L54

5 S30

{4 สัปดาห}
S30

6 S30

{4 สัปดาห}
L54

7 L54

{4 สัปดาห}
S30
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ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล
เมื่อไดขอมูลจากการทําแบบวัดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามรูปแบบในการเก็บ

ขอมูลจากทุกโรงเรียนแลว ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดวยโปรแกรม SPSS ดังนี้
5.1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน
การนําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการใชแบบวัดทั้งสามฉบับ มาวิเคราะหคาสถิติภาค

บรรยาย ไดแก คาทางสถิติของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด คาสูงสุด คาตํ่าสุด คาเฉลี่ย
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดง และสัมประสิทธิ์การกระจายของคะแนนจากแบบวัด

5.2 การวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
การวิเคราะหคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยวิธีสัมประสิทธแอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s  alpha) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม
5.3 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจะใชสูตรการคํานวณจาก

สูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al., 2000 cited in Pfeiffer, Hagemann,
and Backenstrass, 2011) โดยคิดจากสัดสวนของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่จากความผันแปร
ของคะแนนจริงระหวางแบบวัดฉบับสั้นกับคะแนนจากแบบวัดฉบับยาว ดังสูตร= c

2 =
เมื่อ VO คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน

r LS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2

r SL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2

r SS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2

r LL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1
และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2

โดยขอมูลทั้งหมดที่ใชในการคํานวณจะคํานวณตามเงื่อนไขตัวแปรในการศึกษา คือ ขนาด
ความยาวของแบบวัด มี 2 คา ไดแก 15 และ 30 ขนาดของกลุมตัวอยางการใชเครื่องมือ มี 3 ขนาด
คือ 30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มี 2 คา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห
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จากขั้นตอนการดําเนินการวิจัยขางตนทั้งหมดสามารถสรุปไดดังภาพ
ภาพ 3.1 กรอบการดําเนินการวิจัย

ขั้นตอนการวิจัย ผลการดําเนินการวิจัย

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

กรอบแนวคิดการวิจัย

แนวทางการดําเนินการวิจัย/ตัวแปร/
เคร่ืองมือ/วิธีการดําเนินการวิจัย

2. การดําเนินการวิจัย เคร่ืองมือ: แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

วิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
จากเอกสาร และนําไปทดลองใช
เพ่ือวิเคราะหคาความเท่ียง

แบบวัดฉบับ 30 ขอแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับมาตรฐาน (15 และ 54 ขอ)

สุมขอคําถาม

3. การเก็บรวบรวมขอมูล นําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยท้ังสามฉบับ เก็บขอมูล
ตามรูปแบบท่ีตั้งไว ตามเงื่อนไขของตัวแปรท้ัง 3 ตัว

4. การวิเคราะหขอมูล
นําคะแนนท่ีไดจากแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยท้ังสาม
ฉบับ ซึ่งเก็บขอมูลตามรูปแบบท่ีตั้งไว มาวิเคราะห
ดวยคาทางสถิติ

ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์
ส ห สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง
คะแนนจากแบบวัดรายคู

คํานวณดวยสูตรการหา
ค า ค ว า ม เ ห ล่ื อ ม ข อ ง
ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น
(Variance Overlap)



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทย ที่มีตัวแปรในการเปรียบเทียบ 3 ประการ ไดแก ความยาวของแบบวัด
(test lengths) ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ (pilot study sample sizes) และระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) โดยใชขอมูลจากการทําแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2554

ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอตามลําดับ ดังนี้
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
1.2 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  เพื่อให
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลมีความสะดวกและเกิดความเขาใจตรงกัน ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณและความหมายที่ใชแทนตัวแปรตางๆ ดังตอไปนี้

TMHI-15 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอ
TMHI-30 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ
TMHI-54 หมายถึง แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ
VO หมายถึง คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนจากตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้ง 3 ฉบับ

ไดแก ฉบับ 15 ขอ, 30 ขอ และ 54 ขอ มาวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทย โดยวิเคราะหเปนรายคูตามรูปแบบการเก็บขอมูล รายละเอียด ดังนี้
1.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย

1.1.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 71.75 เพศชายรอยละ 28.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.74 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 60.75 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 39.25 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
87.25 และไมเพียงพอรอยละ 12.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
76.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 23.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 61.00 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุข
ในระดับ 2 รายละเอียด ดังตาราง 4.1

ตาราง 4.1 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

113
287
400

28.25
71.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

157
243
400

39.25
60.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

349
51

400

87.25
12.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

95
305
400

23.75
76.25
100
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ขอมูล จํานวน รอยละ
ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี

ไมมี
รวม

209
191
400

52.25
47.75
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี
ไมมี

รวม

244
156
400

61
39

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 2
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.74 SD = .427

1.1.2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 68.75 เพศชายรอยละ 31.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.72 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 57.5 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 42.5 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
85.75 และไมเพียงพอรอยละ 24.25 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ 79.5
และมีปญหาสุขภาพรอยละ 20.5 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน สวนใหญ
มีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 54.75 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขในระดับ 3
รายละเอียด ดังตาราง 4.2

ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

125
275
400

31.25
68.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

170
230
400

42.5
57.5
100
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ขอมูล จํานวน รอยละ
ความเพียงพอของรายได เพียงพอ

ไมเพียงพอ
รวม

343
57

400

85.75
24.25
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

82
318
400

20.5
79.5
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

186
214
400

46.5
53.5
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี
ไมมี

รวม

219
181
400

54.75
45.25

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 3
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.72 SD = .469

1.1.3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 91.75 เพศชายรอยละ 8.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.79 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตชนบทรอยละ 66.75 และอาศัยใน
เขตเมืองรอยละ 33.25 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
85.25 และไมเพียงพอรอยละ 14.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
83.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 16.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 60.25 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขใน
ระดับ 3 รายละเอียด ดังตาราง 4.3
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ตาราง 4.3 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

33
367
400

8.25
91.75
100

ที่อยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

133
267
400

33.25
66.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

341
59

400

85.25
14.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

67
333
400

16.75
83.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

192
208
400

48
52

100
ในรอบ 1 เดือน มีเรื่องสุขใจ มี

ไมมี
รวม

241
139
400

60.25
39.75
100

ความสุขโดยเฉลี่ย ระดับ 3
อายุเฉลี่ย (ป) M = 17.79 SD = .562

1.1.4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

กลุมตัวอยางของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54
เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 67.75 เพศชายรอยละ 32.25
อายุเฉลี่ยเทากับ 17.84 ป ดานที่อยูอาศัยสวนใหญอาศัยในเขตเมืองรอยละ 55.25 และอาศัยใน
เขตชนบทรอยละ 44.75 ดานความเพียงพอของรายได สวนใหญมีความเพียงพอคิดเปนรอยละ
86.25 และไมเพียงพอรอยละ 13.75 ดานปญหาสุขภาพ สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพรอยละ
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76.25 และมีปญหาสุขภาพรอยละ 23.75 ในเรื่องของความทุกขใจ และสุขใจในรอบ 1 เดือน
สวนใหญมีความสุขใจมากกวา คิดเปนรอยละ 60.5 และโดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีความสุขใน
ระดับ 3 รายละเอียด ดังตาราง 4.4

ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด
TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ขอมูล จํานวน รอยละ
เพศ ชาย

หญิง
รวม

129
271
400

32.25
67.75
100

ท่ีอยูอาศัย เขตเมือง
เขตชนบท

รวม

221
179
400

55.25
44.75
100

ความเพียงพอของรายได เพียงพอ
ไมเพียงพอ

รวม

345
55
400

86.25
13.75
100

ปญหาสุขภาพ มี
ไมมี

รวม

95
305
400

23.75
76.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเร่ืองทุกขใจ มี
ไมมี

รวม

207
193
400

51.75
48.25
100

ในรอบ 1 เดือน มีเร่ืองสุขใจ มี
ไมมี

รวม

242
158
400

60.5
39.5
100

ความสุขโดยเฉล่ีย ระดับ 3
อายุเฉล่ีย (ป) M = 17.84 SD = .322
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1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
1.2.1 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ

TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห
ผลการใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน

การวัดซ้ํา 2 สัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.961 และคะแนน
เฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.964 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดงพบวา
คาความเบและความโดงทั้งครั้งที่หนึ่งและสองมีคาเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวาขอมูล
สวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

เมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.982 และคะแนน
เฉลี่ยของ TMHI-54 มีคาเทากับ 2.755 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบ
และคาความโดงของทั้งสองฉบับมีคาเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.806 และคะแนน
เฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 3.041 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา
การวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งทีหนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมี
คาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-15 เปน
ครั้งที่สองมีคาความเบและความโดงเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคา
สูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

และเมื่อวัดดวยแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวาคะแนนเฉลี่ยของ TMHI-54 มีคาเทากับ 2.774 และคะแนนเฉลี่ยของ
แบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.766 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา คาความเบ
และความโดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สอง มีคาเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวา
คาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.5
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ตาราง 4.5 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-15, TMHI-15 2.961 3.758 -.332 .472 126.9 2.964 2.931 -.240 1.449 98.88
TMHI-15, TMHI-54 2.982 4.122 -.157 -.334 138.2 2.755 11.857 -.232 -.105 430.4
TMHI-54, TMHI-15 2.806 11.272 -.602 -.278 401.7 3.041 3.700 -.131 .261 121.7
TMHI-54, TMHI-54 2.774 13.193 .456 .047 475.6 2.766 12.010 .063 .537 434.2

1.2.2 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.902 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.864

เมื่อใชแบบวัด TMHI-15 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.914 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.765

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-15 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.745 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.941

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.772 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.773

และเมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดง ของการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวาทุกรูปแบบของการวัด มีคาความเบและ
ความโดงทั้งครั้งที่หนึ่ง และครั้งที่สอง ของทุกรูปแบบมีคาเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวา
ขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด
ดังตาราง 4.6
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ตาราง 4.6 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-15, TMHI-15 2.902 4.297 -1.089 2.683 148.1 2.864 4.784 -1.693 6.132 167.0
TMHI-15, TMHI-54 2.914 4.335 -.926 2.696 148.7 2.765 10.951 -.093 .712 396.0
TMHI-54, TMHI-15 2.745 12.313 -.376 .135 448.6 2.941 4.436 -.269 .171 150.8
TMHI-54, TMHI-54 2.772 12.971 -.039 .095 467.9 2.773 15.608 -.188 .142 562.8

1.2.3 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-30 มีคาเทากับ 2.859 และแบบวัด
TMHI-30 มีคาเทากับ 2.845 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดง พบวา การวัดดวย TMHI-
30 เปนครั้งที่หนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ย
และมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-30 เปนครั้งที่สองมีคาความ
เบและความโดงเปนบวกและเปนลบตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-30 มีคาเทากับ 2.790 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.716 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา การวัดดวย TMHI-30
เปนครั้งที่หนึ่งมีคาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งที่สอง มีคาความเบ
และความโดงเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะ
แบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.746 และแบบวัด
TMHI-30 มีคาเทากับ 2.826 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวา คาความเบและความ
โดงทั้งสองฉบับเปนลบและเปนบวก ตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมี
การแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ
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และเมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลา
ในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.774 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.766 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดง พบวาคาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนบวก แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาตํ่ากวาคาเฉลี่ยและมีการ
แจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.7

ตาราง 4.7 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-30, TMHI-30 2.859 8.140 .121 .220 284.7 2.845 7.946 .072 -.230 279.3
TMHI-30, TMHI-54 2.790 8.585 -.334 -.093 307.7 2.716 11.529 .349 .204 424.5
TMHI-54, TMHI-30 2.746 13.563 -.406 .700 493.9 2.826 8.337 -.265 .867 295.0
TMHI-54, TMHI-54 2.774 13.193 .456 .047 475.6 2.766 12.010 .063 .537 434.2

1.2.4 คาสถิติพื้นฐานของการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ
TMHI-54 เมื่อระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

ผลการใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.831 และแบบวัด
TMHI-15 มีคาเทากับ 2.856 เมื่อพิจารณาคาความเบและคาความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการ
แจกแจงในลักษณะแบนกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-30 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-15 มีคาเทากับ 2.873 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.740 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูง
กวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ

เมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-30 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาในการวัด
ซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.791 และแบบวัด TMHI-15
มีคาเทากับ 2.841 เมื่อพิจารณาความเบและความโดงพบวา การวัดดวย TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง
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มีคาความเบและความโดงเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวา
คาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ สวนการวัดดวย TMHI-30 เปนครั้งที่สองมี
คาความเบและความโดงเปนลบ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงใน
ลักษณะแบนกวาโคงปกติ

และเมื่อใชแบบวัด TMHI-54 เปนครั้งที่หนึ่ง และ TMHI-54 เปนครั้งที่สอง เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยของแบบวัด TMHI-54 มีคาเทากับ 2.772 และแบบวัด
TMHI-54 มีคาเทากับ 2.773 เมื่อพิจารณาคาความเบและความโดงพบวา คาความเบและความ
โดงทั้งครั้งที่หนึ่งและครั้งที่สองมีคาเปนลบและเปนบวกตามลําดับ แสดงวาขอมูลสวนใหญมีคาสูง
กวาคาเฉลี่ยและมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ รายละเอียด ดังตาราง 4.8

ตาราง 4.8 คาสถิติพื้นฐานของผลการตอบแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ของผูตอบแบบวัดสุขภาพจิต
คนไทยที่ทําแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห

แบบวัด กอน หลัง
M SD Sk Ku CV M SD Sk Ku CV

TMHI-30, TMHI-30 2.831 8.819 .121 .220 311.5 2.856 8.646 .072 -.230 302.7
TMHI-30, TMHI-54 2.873 8.190 -.334 -.093 285.1 2.740 12.042 .349 .204 439.5
TMHI-54, TMHI-30 2.791 11.936 -.406 .700 427.7 2.841 10.365 -.265 .867 364.8
TMHI-54, TMHI-54 2.772 12.971 .456 .047 467.9 2.773 15.608 .063 .537 562.8
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ในเงื่อนไขตัวแปรตางๆ

การวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย วิเคราะห
โดยการใชสูตรการคํานวณจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al., 2000
cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) โดยคํานวณจากการนําความผันแปรของ
คะแนนจริงจากแบบวัดฉบับสั้นและจากแบบวัดฉบับยาวมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และ
นํามาคํานวณเปนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนดวยสูตรการประมาณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน ของ Pfeiffer, Hagemann และ Backenstrass (2011) ดังสูตร

= c
2 =

LS SL

LL SS

เมื่อ VO คือ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
r LS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2
r SL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2
r SS คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับสั้นในครั้งที่ 2
r LL คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 1

และแบบวัดฉบับยาวในครั้งที่ 2
โดยในการนําเสนอขอมูลผูวิจัยจะนําเสนอคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่วิเคราะหไดจาก

แตละแบบวัด และสรุปเปนคาที่ ไดจากการคํานวณตามสูตรการหาคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวน รายละเอียด ดังนี้
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2.1 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ของคนจํานวน 100 คน
ระยะเวลา 2 สัปดาห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.448, r SL เทากับ 0.201, r LS เทากับ 0.458 และ r LL เทากับ 0.219
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.938

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.295, r SL เทากับ 0.317, r LS เทากับ 0.326 และ r LL เทากับ 0.562
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.623

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.178, r SL เทากับ 0.075, r LS เทากับ 0.112 และ r LL เทากับ 0.06
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.787 รายละเอียด ดังตาราง 4.9

ระยะเวลา 4 สัปดาห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง

ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.743, r SL เทากับ 0.220, r LS เทากับ 0.221 และ r LL เทากับ 0.096
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.682

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.742, r SL เทากับ 0.231, r LS เทากับ 0.184 และ r LL เทากับ 0.159
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.360

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-15 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.760, r SL เทากับ 0.493, r LS เทากับ 0.023 และ r LL เทากับ 0.243
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.061 รายละเอียด ดังตาราง 4.9
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ตาราง 4.9 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 15 ขอ กับ ฉบับ 54 ขอ
ของระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

จํานวนกลุม
ตัวอยางสําหรับ
การทดลองใช

เครื่องมือ

คาความเที่ยง
ของแบบวัด

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่

คํานวณไดจากสูตร
(variance overlap)

15-15
(r SS )

15-54
(r SL )

54-15
(r LS )

54-54
(r LL )

2 สัปดาห
30 0.793-0.936 0.448 0.201 0.458 0.219 0.938
50 0.793-0.936 0.295 0.317 0.326 0.562 0.623

100 0.793-0.936 0.178 0.075 0.112 0.060 0.787
4 สัปดาห

30 0.717-0.944 0.743 0.220 0.221 0.096 0.682
50 0.717-0.944 0.742 0.231 0.184 0.159 0.360

100 0.717-0.944 0.760 0.493 0.023 0.243 0.061

2.2 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 เมื่อระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ของคนจํานวน 100 คน
ระยะเวลา 2 สัปดาห

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.873, r SL เทากับ 0.504 r LS เทากับ 0.329 และ r LL เทากับ 0.219
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.867

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.413, r SL เทากับ 0.304, r LS เทากับ 0.326 และ r LL เทากับ 0.562
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.427

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 2 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.388, r SL เทากับ 0.148, r LS เทากับ 0.125 และ r LL เทากับ 0.06
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.795 รายละเอียด ดังตาราง 4.10
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ระยะเวลา 4 สัปดาห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง

ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 30 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.681, r SL เทากับ 0.406, r LS เทากับ 0.283 และ r LL เทากับ 0.096
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 1.757

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เ ครื่ อ ง มื อขนาดกลุ ม ตัวอย า ง  จํ านวน 50 คน  ระ ยะ เวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดา ห
มีคา r SS เทากับ 0.565, r SL เทากับ 0.288, r LS เทากับ 0.179 และ r LL เทากับ 0.159
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.574

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนจากแบบวัด TMHI-30 และ TMHI-54 ในการทดลอง
ใช เครื่ อง มือขนาดกลุ ม ตัวอย าง  จํ านวน 100 คน  ระยะเวลาในการ วัดซ้ํ า 4 สัปดาห
มีคา r SS เทากับ 0.530, r SL เทากับ 0.145, r LS เทากับ 0.12 และ r LL เทากับ 0.243
ผลการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน มีคาเทากับ 0.135 รายละเอียด ดังตาราง 4.10

ตาราง 4.10 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 30 ขอ กับ ฉบับ 54 ขอ
ของระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

จํานวนกลุม
ตัวอยางสําหรับ
การทดลองใช

เครื่องมือ

คาความเที่ยง
ของแบบวัด

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่

คํานวณไดจากสูตร
(variance overlap)

30-30
(r SS )

30-54
(r SL )

54-30
(r LS )

54-54
(r LL )

2 สัปดาห
30 0.775-0.936 0.873 0.504 0.329 0.219 0.867
50 0.775-0.936 0.413 0.304 0.326 0.562 0.427

100 0.775-0.936 0.388 0.148 0.125 0.060 0.795
4 สัปดาห

30 0.738-0.944 0.681 0.406 0.283 0.096 1.757
50 0.738-0.944 0.565 0.288 0.179 0.159 0.574

100 0.738-0.944 0.530 0.145 0.120 0.243 0.135
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ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ใน
เงื่อนไขตัวแปรตางๆ

การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย เมื่อทํา
การวิเคราะหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนตามตัวแปรตางๆ แลวนั้น จะไดคาความเหลื่อมของความแปรปรวนทั้งหมด 12 คา
ซึ่งสามารถนํามาแปลผลความสัมพันธของแบบวัด ไดดวยเกณฑ ดังตาราง 4.11

ตาราง 4.11 เกณฑการตัดสินประสิทธิภาพของการประมาณคาความเหลื่อม
ระดับ คาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ดี ≥ .90
พอใจ ≥ .80
ยอมรับ ≥ .70
ไมยอมรับ < .70

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนทั้ง 11 คา โดยไมนําคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนจากการวัดของ TMHI-30 กับ TMHI-54 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ที่ระยะเวลาในการ
วัดซ้ํา 4 สัปดาหมาเปรียบเทียบ เพราะเปนคาที่ผิดปกติ และไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวน เมื่อนําคาทั้ง 11 คามาแปลผลพบวาการวัดโดย TMHI-15 กับ TMHI-54
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนมากที่สุด เทากับ 0.938
อยูในเกณฑดี รองลงมาคือ การวัดโดย TMHI-30 กับ TMHI-54 จํานวน 30 คน ระยะเวลา
2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.867 อยูในเกณฑพึงพอใจ รองลงมาคือ
TMHI-15 กับ TMHI-54 จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห และ TMHI-30 กับ TMHI-54
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.787 และ
0.795 ตามลําดับ อยูในเกณฑยอมรับ สวนการวัดดวยรูปแบบอ่ืนมีคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนอยูในเกณฑไมยอมรับ รายละเอียด ดังตาราง 4.12
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ตาราง 4.12 แปลผลคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดรูปแบบตางๆ
รูปแบบการวัด คา VO การแปลผล

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.938 ดี

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.623 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.787 ยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.682 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.360 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 15 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.061 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.867 พึงพอใจ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.427 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห

0.795 ยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 30 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

1.757 ไมอยูในเกณฑของคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวน

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 50 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.574 ไมยอมรับ

แบบวัดฉบับ 30 ขอ กับฉบับ 54 ขอ
จํานวน 100 คน ระยะเวลา 4 สัปดาห

0.135 ไมยอมรับ

โดยเมื่อพิจารณาตามตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยาง
ทดลองใชเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา รายละเอียด ดังนี้
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3.1 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรความยาวของแบบวัด
พบวาในการวัดดวย TMHI-15 มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัด TMHI-54

สูงที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938)
สวนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061)

ในการวัดดวย TMHI-30 มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนกับแบบวัด TMHI-54 สูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.867) สวนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.135)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวาคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด TMHI-15 สูงกวา TMHI-30 เมื่อเทียบกับแบบวัด
TMHI-54 (M 5415VO = 575, M 5430VO = 0.559) รายละเอียด ดังตาราง 4.13

ตาราง 4.13 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาวของ
แบบวัดแตกตางกัน

ความยาว
ของแบบวัด

30 คน
2 สัปดาห

50 คน
2 สัปดาห

100 คน
2 สัปดาห

30 คน
4 สัปดาห

50 คน
4 สัปดาห

100 คน
4 สัปดาห เฉลี่ย

15 ขอ 0.938 0.623 0.787 0.682 0.360 0.061 0.575
30 ขอ 0.867 0.427 0.795 1.757 0.574 0.135 0.559

ภาพ 4.1 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีความยาวของแบบวัดแตกตางกัน
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3.2 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเคร่ืองมือ

พบวาในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.682)

ในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 50 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.623) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.360)

ในการวัดดวยขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด
ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.795) สวน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-30 ระยะเวลาใน
การวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา เมื่อ
วัดดวยขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด รองลงมา
คือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน และตํ่าที่สุดคือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน
(M sVO30 = 0.829, M sVO50 = 0.496, M sVO100 = 0.445) รายละเอียด ดังตาราง 4.14

ตาราง 4.14 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกัน

ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ
การทดลองเครื่องมือ

15-54
2 สัปดาห

15-54
4 สัปดาห

30-54
2 สัปดาห

30-54
4 สัปดาห เฉลี่ย

30 คน 0.938 0.682 0.867 1.757 0.829
50 คน 0.623 0.360 0.427 0.574 0.496
100 คน 0.787 0.061 0.795 0.135 0.445
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ภาพ 4.2 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือแตกตางกัน

3.3 เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในตัวแปรระยะเวลาในการวัดซ้ํา
พบวา ในการวัดซ้ําดวยระยะเวลา 2 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน สูงที่สุด

ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน (VO = 0.938) สวนคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 50 คน (VO = 0.427)

ในการวัดซ้ําดวยระยะเวลา 4 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน สูงที่สุดไดแก
เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน (VO = 0.682) สวนคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุมตัวอยาง
100 คน (VO = 0.061)

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวาเมื่อ
วัดโดยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาวัดดวย
ระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 4 สัปดาห (M wVO2 = 0.739, M wVO4 = 0.362) รายละเอียด
ดังตาราง 4.15
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ตาราง 4.15 คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีระยะเวลาใน
การวัดซ้ําแตกตางกัน

เวลา 15-54
30 คน

15-54
50 คน

15-54
100 คน

30-54
30 คน

30-54
50 คน

30-54
100 คน

เฉลี่ย

2 สัปดาห 0.938 0.623 0.787 0.867 0.427 0.795 0.739
4 สัปดาห 0.682 0.360 0.061 1.757 0.574 0.135 0.362

ภาพ 4.3 แผนภูมิแสดงคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ําแตกตางกัน
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บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในดัชนีชี้วัดสุขภาพจิต
คนไทยที่เปนผลจากความแตกตางของความยาวของแบบวัด ขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการ
ทดลองเครื่องมือ และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เปรียบเทียบคา
ความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ
เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ 2) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด
สุขภาพจิตคนไทย ที่ใชขนาดกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือ 30, 50 และ 100 คน และ
3) เปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ที่มีระยะเวลาใน
การวัดซ้ําที่ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห

การดําเนินการวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบ มีประชากรของการวิจัย
ไดแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 1,400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน
(Multi-stage Sampling) ตามเงื่อนไขขนาดกลุมตัวอยางที่ไดกําหนดไวเพื่อใชเปนประชากรเทียม
ในการสุมกลุมตัวอยางขนาดตางๆ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทย โดยมี 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ
ยาว 54 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และฉบับสั้น 15 ขอ (ฉบับมาตรฐาน) และ 30 ขอ (ผูวิจัยคัดเลือกขอ
คําถาม) มีลักษณะเปนมาตรวัดประมาณคา 4 ระดับ (ไมเลย, เล็กนอย, มาก และมากที่สุด) ขอ
คําถามเปนคําถามเก่ียวกับสภาวะของจิตเมื่อเกิดเหตุการณตางๆ โดยเครื่ องมือฉบับ 15 ขอ และ
ฉบับ 54 ขอนั้นไดผานการตรวจสอบคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหา ความตรงตามโครงสราง
ความเที่ยง และความพอง ดังนี้ ความตรงตามโครงสรางมีคาน้ําหนักองคประกอบต้ังแต 0.43-0.90
คาความเที่ยงเทากับ 0.81และการศึกษาความพอง มีคา Kappa เทากับ 0.63 สวนเครื่องมือฉบับ
30 ขอ นั้นไดทําการสุมขอคําถาม โดยเครื่องมือทั้งสามฉบับไดนําไปทําการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือกอนนําไปใช โดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดคาความเที่ยงของ
เครื่องมือฉบับ 15 ขอ ฉบับ 30 ขอ และฉบับ 54 ขอ เทากับ 0.8837 0.8687 และ 0.8248
ตามลําดับ
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ในงานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
1. คาสถิติภาคบรรยาย ไดแก คาทางสถิติของขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด คาสูงสุด คา

ตํ่าสุด คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเบ ความโดงของคะแนนจากแบบวัด
2. วิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ โดยการวิเคราะหคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน

ดวยวิธีสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม
3. การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน วิเคราะหขอมูลเพื่อหา

คาความเหลื่อมของความแปรปรวน คํานวณจากการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนของแต
ละคูของแบบวัด และคํานวณดวยสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน (Smith et al.,
2000 cited in Pfeiffer, Hagemann, and Backenstrass, 2011) ดังสูตร

= c
2 =

โดยขอมูลทั้งหมดที่ใชในการคํานวณจะคํานวณตามเงื่อนไขตัวแปรในการศึกษา คือ ขนาด
ความยาวของแบบวัด มี 2 คา ไดแก 15, 30 ขนาดของกลุมตัวอยางการใชเครื่องมือ มี 3 ขนาด คือ
30, 50 และ 100 คน และระยะเวลาในการวัดซ้ํา มี 2 คา ไดแก 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห
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สรุปผลการวิจัย
ผลจากการเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่ไดจากการวัดดวยแบบวัด

สุขภาพจิตทั้ง 3 ฉบับ ไดแก ฉบับ 15 ขอ ฉบับ 30 ขอ และฉบับ 54 ขอ ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้
1. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน

ไทยท่ีมีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ
กรณีวัดดวยแบบวัด TMHI-15 พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ

ความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
2 สัปดาห (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดดวยแบบวัด TMHI-30 พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนสูงที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห
(VO = 0.867) จัดอยูในเกณฑพึงพอใจ สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขจํานวนกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห (VO = 0.135) อยูในเกณฑไมยอมรับ

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา
คาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด TMHI-15 สูงกวา TMHI-30 เมื่อเทียบกับแบบ
วัดTMHI-54 (M 5415VO = 0.575, M 5430VO = 0.559)

2. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีวัดกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน 50 คนและ 100 คน

กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 30 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.682) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 50 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.623) จัดอยูในเกณฑไมยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่
สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด
TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.360) อยูในเกณฑไมยอมรับเชนกัน
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กรณีวัดดวยกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือ จํานวน 100 คน พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห (VO = 0.795) จัดอยูในเกณฑยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่
สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุด ไดแก เงื่อนไขวัดดวยแบบวัด
TMHI-30 ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับ

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา เมื่อ
วัดดวยขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงที่สุด รองลงมา
คือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน และตํ่าที่สุดคือ ขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน
(M sVO30 = 0.829, M sVO50 = 0.496, M sVO100 = 0.445)

3. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีมีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห

กรณีวัดซ้ําดวยระยะเวลา 2 สัปดาห พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 30 คน (VO = 0.938) จัดอยูในเกณฑดี สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-30 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 50 คน (VO = 0.427) อยูในเกณฑไมยอมรับ

กรณีวัดซ้ําดวยระยะเวลา 4 สัปดาห พบวา เงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงที่สุด ไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวนกลุม
ตัวอยาง 30 คน (VO = 0.682) จัดอยูในเกณฑไมยอมรับ สวนเงื่อนไขการวัดที่สามารถคํานวณ
คาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดตํ่าที่สุดไดแก เงื่อนไขการวัดดวยแบบวัด TMHI-15 จํานวน
กลุมตัวอยาง 100 คน (VO = 0.061) อยูในเกณฑไมยอมรับเชนกัน

เมื่อนําคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในทุกรูปแบบของการวัดมาหาคาเฉลี่ยพบวา
เมื่อวัดโดยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาวัด
ดวยระยะเวลาในการวัดซ้ําเทากับ 4 สัปดาห (M wVO2 = 0.739, M wVO4 = 0.362)
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อภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัด

สุขภาพจิตระหวางตัวแปรตางๆ ไดแก ตัวแปรความยาวของแบบวัด คือ 15 ขอ และ 30 ขอ ตัวแปร
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ คือ จํานวน 30 คน 50, คน และ 100 คน และตัวแปร
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา คือ 2 สัปดาห และ 4 สัปดาห ในการวิจัยเก่ียวกับคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนนี้เปนการศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด ซึ่งเปนวิธีการที่ยังไมแพรหลายใน
ประเทศไทย โดยสามารถสรุปประเด็นสําคัญ ไดดังนี้

1. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทยท่ีมีความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ

ผลการศึกษา สรุปวาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่มี
ความยาว 15 ขอ และ 30 ขอ เมื่อเปรียบเทียบกับความยาว 54 ขอ เมื่อนําไปวัดกับขนาดกลุม
ตัวอยางสําหรับการทดลองเครื่องมือจํานวน 30 คน 50 คน และ 100 คน ในระยะเวลา 2 สัปดาห
และ 4 สัปดาห พบวาแบบวัดฉบับ 15 ขอ มีคาเฉลี่ยของความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวา
แบบวัดฉบับ 30 ขอ ซึ่งอาจเกิดจากการที่แบบวัดฉบับ 15 ขอ เปนแบบวัดที่เปนแบบวัดมาตรฐาน
ซึ่งถูกพัฒนาขึ้นมาพรอมกันกับแบบวัดฉบับ 54 ขอ และอาจเนื่องจากมีจํานวนขอที่นอยกวาเมื่อทํา
การวัดซ้ําทําใหผูตอบยังจําขอคําถามได อีกทั้งแบบวัดฉบับ 30 ขอ ถึงแมวาจะมีขอคําถามมากกวา
แตไดจากการสุม จึงสงผลใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเมื่อเทียบไปยังฉบับ 54 ขอ มีคา
นอยกวาฉบับ 15 ขอ

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของแบบวัดฉบับ 15 ขอ
และแบบวัดฉบับ 30 ในภาพรวม พบวาคา M 5415VO = 575 และ M 5430VO = 0.559 มีคาใกลเคียง
กัน และเมื่อวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดทั้ง 3 ฉบับ พบวามีคาใกลเคียงกันสามารถ
เรียงลําดับได ดังนี้ แบบวัดฉบับ 15 ขอ มากที่สุด รองลงมาคือ แบบวัดฉบับ 30 ขอ และนอยที่สุด
แบบวัดฉบับ 54 ขอ (0.8837 > 0.8687 > 0.8248) ดังนั้นแบบวัดฉบับ 15 ขอ และฉบับ 30 ขอ จึง
สามารถนําไปใชแทนแบบวัดฉบับ 54 ขอได สอดคลองกับอรอนงค วิสาสะ (2540) ซึ่งรายงานวา
การลดขนาดของแบบวัดลงจะสงผลใหผูตอบแบบวัดต้ังใจในการทําแบบวัด ซึ่งสงผลตอการ
คํานวณคาความเที่ยงดวยเชนกัน และผลการศึกษาของอรนุช  ธิติรักษพาณิช (2538) ซึ่งศึกษา
เก่ียวกับแบบวัดบุคลิกภาพพบวา แบบวัดที่มีจํานวนขอมากเกินไป ทําใหนักเรียนไมต้ังใจในการ
ตอบทําใหคาความเที่ยงของแบบวัดไมสูง ขณะที่แบบวัดที่มีความยาวลดลง นักเรียนจะต้ังใจตอบ
มากกวา สงผลใหคาความเที่ยงมีคาสูง ทั้งนี้เมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปน
รายรูปแบบแลวพบวา มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่คํานวณไดมีความผิดปกติ ไดแก
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รูปแบบของการวัดดวย TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา
4 สัปดาห มีคา VO เทากับ 1.757 ซึ่งเปนคาที่ไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวน อีกทั้งเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของรูปแบบอ่ืน สังเกตไดวา
รูปแบบที่คํานวณได    คาความเหลื่อมของความแปรปรวนสูง จะเกิดจากการที่มีคา r LLนอยมาก
เชน รูปแบบการวัดดวย TMHI-15 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัด
ซ้ํา 4 สัปดาห มีคา r LL เทากับ 0.060 ซึ่งเปนคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ตํ่ามาก ทําใหสามารถ
คํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูง เทากับ 0.787 เชนเดียวกับ รูปแบบการวัดดวย
TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุมตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห มีคา r LL
เทากับ 0.060 สามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูง เทากับ 0.795 ดวยเหตุนี้
ในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน จึงควรคํานวณจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของการวัดซ้ําที่อยูในเกณฑยอมรับได คือ ควรมีคาสูงกวา .70 จึงจะถือวาเปนคาที่ยอมรับได
(Andrew et al., 1994; Burlingame et al., 1995 cited in Strauss et. al., 2006)

2. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีวัดกับขนาดกลุมตัวอยางทดลองเคร่ืองมือ จํานวน 30 คน 50 คนและ 100 คน

ผลการศึกษา สรุปวา คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่ใช
ขนาดกลุมตัวอยางทดลองเครื่องมือจํานวน 30 คน มีคาสูงที่สุด โดยมีคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนสูงกวาในทุกเงื่อนไขการวัด โดยขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ จํานวน 30 คน มี
คาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงสุดเทากับ 0.829 ขณะที่ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 50
คน และ 100 คน มีคาเฉลี่ยความเหลื่อมของความแปรปรวนเทากับ 0.496 และ 0.445 ตามลําดับ
โดยเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนรายรูปแบบพบวา คาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนที่มีคาผิดปกติ ไดแก รูปแบบการวัดดวย TMHI-30 กับ TMHI-54 ขนาดกลุม
ตัวอยาง 100 คน ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห ซึ่งมีคาผิดปกติ โดยมีคาเทากับ 1.757 เปน
คาที่ไมอยูในเกณฑของคาความเหลื่อมของความแปรปรวน เนื่องจากคา r LLมีคานอยมาก อีกทั้ง
ในบางกรณีที่ทั้งคา r LLและ คา r SS มีคานอย แตสามารถคํานวณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนไดสูง มีสาเหตุจากการที่สูตรการคํานวณหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน= c

2 =
โดยเห็นไดจากสูตรวาสัดสวนที่ใชเปนตัวหาร ไดแก คา r LLและ คา r SS ดังนั้นเมื่อตัวหารมี

คานอย คาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่ไดจะมีคามาก ซึ่งทําใหขอมูลเกิดความผิดปกติ
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ดังนั้นในการที่จะคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ควร ใหคา r LLและ คา r SS ซึ่งเปน
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแบบวัดชุดเดิม มีคาที่อยูในเกณฑยอมรับ จึงจะนํามาคํานวณ
เปนคาความเหลื่อมของความแปรปรวนได

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของตัวแปรขนาดกลุมตัวอยาง
ใชเครื่องมือโดยไมคิดจากคาความเหลื่อมของความแปรปรวนของรูปแบบที่ผิดปกตินั้นพบวา คาเฉลี่ย
ของคาความเหลื่อมของความแปรปรวนที่คํานวณไดจากรูปแบบของขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน มี
คาเฉลี่ยของความเหลื่อมของความแปรปรวนสูงกวาคาเฉลี่ยของคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
ของขนาดกลุมตัวอยาง 50 คน และ 100 คน จึงอาจสรุปไดวาขนาดกลุมตัวอยาง 30 คน เปนขนาดกลุม
ตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่ใหคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบ
วัดฉบับยาวไดสูงที่สุด หรือกลาวไดวาการใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน สามารถเปนตัวแทนที่
เหมาะสมกับการวัดเพื่อทดลองใชเครื่องมือ สอดคลองกับรายงานของ Issac และ Michael (1995
cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําวากลุมตัวอยางที่อยูระหวาง 10-30 คน มีประโยชน
ในการวัด สอดคลองกับรายงานของ Hill (1998 cited in Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งแนะนําให
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 10-30 คนเชนเดียวกัน ตลอดจนรายงานของ Hertzog (2008 cited in
Johanson and Brooks, 2010) ซึ่งเสนอวากลุมตัวอยางในการทดลองใชเครื่องมือสามารถมีไดต้ังแต
จํานวนนอย คือ 10-15 คนแตถาเปนการศึกษาเชิงเปรียบเทียบควรมีประมาณ 30-40 คน อยางไรก็ดี
จากการวิจัยครั้งนี้อาจกลาวไดวาจํานวนขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือที่มีความเหมาะสมนั้น
ยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจน ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรขนาดกลุมตัวอยางทดลองใชเครื่องมือ เปนการสุม
คะแนนจากผูตอบแบบวัดจํานวน 100 คน เพื่อจําลองขอมูลในตัวแปรนี้ จึงเสมือนวากลุมตัวอยาง 30
คน และ 50 คน เปนกลุมเดียวกัน แตมีปจจัยอ่ืนมาแทรกซอนจึงทําใหคามีความแตกตางกันออกไป

3. การเปรียบเทียบคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคน
ไทย ท่ีมีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหและ 4 สัปดาห

ผลการศึกษา สรุปวา คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยที่มี
ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหมีคาแตกตางจากการวัดที่มีระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห โดย
เงื่อนไขการวัดที่ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาหมีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑ
ไมยอมรับเพียงเงื่อนไขเดียว คือ การวัดดวยจํานวนขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน เทานั้น แต
เงื่อนไขอ่ืนๆพบวา มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑดี (เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 15 ขอ
จํานวน 30 คน) เกณฑพึงพอใจ (เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 30 ขอ จํานวน 30 คน) และเกณฑยอมรับ
(เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 15 ขอ จํานวน 100 คน และ เงื่อนไขแบบวัดฉบับ 30 ขอ จํานวน 30 คน)
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ในขณะที่เงื่อนไขการวัดที่ระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาห มีคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
อยูในเกณฑไมยอมรับทุกเงื่อนไขการวัด ซึ่งอาจเปนผลมาจากการที่ระยะเวลาในการวัดซ้ําที่
2 สัปดาห ผูตอบยังจําขอคําถามได หรือเกิดจากการเรียนรูในการทําแบบวัด ดวยระยะเวลาหางไม
มาก ในขณะที่คาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดระยะเวลาในการวัดซ้ําที่ 4 สัปดาห มี
คาตํ่ากวาอาจเปนผลมาจากการที่แบบวัดสุขภาพจิตเปนคุณลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงไดตาม
ชวงเวลา ซึ่งเมื่อมีเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งมาแทรกและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาวะของ
สุขภาพจิตในชวงเวลาที่ทําแบบวัดซ้ํา อาจทําใหผลการตอบมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก และสงผล
ตอคาความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัด ซึ่ ง สอดคลองกับคํากลาวของ
ศิริชัย  กาญจนวาสี (2552) ที่วา ระยะหางในการวัดซ้ํา (test-retest intervals) มีผลตอการตอบ
และมีผลไปยังคาความเที่ยงในการตอบดวยเชนกัน

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการวัดในรูปแบบตางๆ พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของคา r SS และ คา r LLของการวัดดวยระยะเวลาในการวัดซ้ํา 2 สัปดาห สวนใหญมีคา
นอย จึงทําใหเมื่อคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดคาที่สูง ในขณะที่คา r SS ของการ
วัดดวยระยะเวลาในการวัดซ้ํา 4 สัปดาหสวนใหญมีคาสูง ทําใหเมื่อคํานวณคาความเหลื่อมของ
ความแปรปรวนไดคาตํ่ากวา ดังนั้นสูตรในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนจึงเปน
ผลทําใหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสงผลตอคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ดังนั้นคาความ
เหลื่อมของความแปรปรวนจึงควรมีคาที่อยูในเกณฑที่ยอมรับเสมอ

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

1. การศึกษาครั้งนี้พบวา แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 15 ขอและฉบับ 30 ขอที่
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือทั้งตามทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิมและโดยการหาคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนนั้น สามารถนําไปใชทดแทนแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอ ในการวัด
สุขภาพจิตของคนไทยได โดยอาจมีการพิจารณาถึงขอจํากัดในการนําแบบวัดไปใช เชน หากไมมี
ขอจํากัดดานเวลาในการทําแบบวัด ก็อาจใชแบบวัดสุขภาพจิตฉบับ 54 ขอ เนื่องจากมีขอคําถามที่
ครอบคลุมมากที่สุด หรือ หากมีเวลาพอสมควร อาจเลือกใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 30 ขอ
เพราะสามารถทดแทนการใชแบบวัดสุขภาพจิตฉบับ 54 ขอได และยังครอบคลุมองคประกอบยอย
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ของแบบวัด และหากผูรับการทดสอบมีเวลาจํากัด ก็สามารถเลือกใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย
ฉบับ 15 ขอ เพื่อทดแทนการใชแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับ 54 ขอไดเชนกัน

2. การศึกษาครั้งนี้ไดขอคนพบเก่ียวกับเวลาที่เหมาะสมในการประเมินสภาวะสุขภาพจิต
ดวยแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยนั้นพบวา เวลาในการวัดซ้ําดวยระยะหาง 2 สัปดาหเปนเวลาที่
คาเฉลี่ยของคาความเหลื่อมของความแปรปรวนในการวัดสูงกวาการวัดซ้ําที่ระยะเวลา 4 สัปดาห
เนื่องจากการวัดสุขภาพจิตเปนคุณลักษณะที่อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดอยางกะทันหันขึ้นกับ
สถานการณที่เกิดขึ้นกับตัวผูทําแบบวัด ฉะนั้นหากทําการวัดซ้ําในชวงเวลาที่มากเกินไปอาจสงผล
ใหการวัดประเมินสภาวะของสุขภาพจิตมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน

3. การศึกษาครั้งนี้เปนการนําความรูเก่ียวกับการใชคาความเหลื่อมของความแปรปรวน
เพื่อตรวจสอบเครื่องมือทางจิตวิทยา อันนําไปสูการตัดสินใจการใชเครื่องมือในการวัด เมื่อ
เครื่องมือที่ใชมีจํานวนขอมากเกินไป และจะสรางฉบับสั้นมาทดแทน หรือในกรณีที่มีเครื่องมือ
หลายฉบับ ซึ่งมีขนาดความยาวแตกตางกัน ขอมูลจากการคํานวณคาความเหลื่อมของความ
แปรปรวนจะทําใหสามารถตรวจสอบเลือกใชแบบวัดไดอยางมั่นใจและเปนขอมูลที่ใชตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือไดอีกวิธีหนึ่ง อยางไรก็ตามการศึกษาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนตองใช
เวลาในการวัดซ้ําและตองมีการวัดอยางนอยสี่กลุม เพื่อใหไดคาสถิติครบถวนสําหรับการคํานวณ
สูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวน

4. ในการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน ผูวิจัยควรตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่ไดจากการวัดระหวางแบบวัดฉบับเดิม หรือ คา r SS และคา r LL วาเปนคาที่อยูใน
เกณฑที่ยอมรับของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ไดจากการวัดซ้ํา ซึ่งนิยมใหมีคาเทากับ .70 หรือสูง
กวา เพื่อใหการคํานวณคาความเหลื่อมของความแปรปรวนอยูในเกณฑที่เหมาะสม

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยฉบับแรกที่ศึกษาเก่ียวกับการหาคาความเหลื่อมของความ

แปรปรวนในแบบวัดที่เปนของประเทศไทย โดยเครื่องมือไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ซึ่งเปนแบบ
วัดทางจิตวิทยาซึ่งเปนการวัดลักษณะเดียว (Unidimensional) แตหลักการของการหาคาความเหลื่อม
ของความแปรปรวนนี้สามารถใชไดกับแบบวัดหลายมิติ (Multidimensional) ไดเชนกัน ดังนั้นใน
การศึกษาครั้งตอไปสามารถนําวิธีการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไปใช กับแบบวัดของ
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ประเทศไทย หรือแบบวัดที่พัฒนาขึ้นใหมในลักษณะของแบบวัดหลายมิติ เพื่อเปนการขยายองค
ความรูในดานการตรวจสอบเครื่องมือ ประเภทแบบวัดทางจิตวิทยาใหกวางขวางตอไป

2. ในการศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือในการวิจัย อันไดแก แบบวัดสุขภาพจิตคนไทยทั้ง 3 ฉบับนั้น
มีขอคําถามที่ซ้ํากันอยูในแตละแบบวัด ซึ่งเมื่อนําขอมูลมาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพื่อคํานวณเปน
คาความเหลื่อมของความแปรปรวน ทําใหเกิดการประมาณคาที่ลําเอียงไป (unbiased estimated)
เนื่องจากสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนการหาสัดสวนจากคะแนนที่วัดดวยแบบ
วัดตางชุด หารดวยคะแนนที่วัดดวยแบบวัดชุดเดิม ดังสูตร

= c
2 =

กลาวคือ เมื่อคะแนนที่นํามาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธนั้นเปนคะแนนจากแบบวัดที่มี
ความใกลเคียงกับแบบวัดชุดอางอิงแลว คาที่คํานวณออกมาอาจมีการบิดเบือนจากความจริงไป
บาง (measurement error) ดังนั้นหากแบบวัดเปนอิสระจากกัน จะทําใหการเปรียบเทียบแบบวัด
ดวยคาความเหลื่อมของความแปรปรวนเปนคะแนนจริงจากแบบวัดนั้นมาก

3. ในการประมาณคาความเหลื่อมของความแปรปรวน หากกลุมตัวอยางที่ทําการวัดในแต
ละชุดของแบบวัดมีจํานวนไมเทากัน ควรใชสูตรการหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนซึ่งถวง
น้ําหนักดวยจํานวนผูทําแบบวัด ดังสูตร

= c
2 = ( )( )

4. การศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาดวย G-Theory เพื่อคํานวณจํานวนขอที่จะทําให
ความเที่ยงและความเหลื่อมของความแปรปรวนระหวางแบบวัดฉบับสั้นและแบบวัดฉบับยาวที่
สามารถคํานวณหาคาความเหลื่อมของความแปรปรวนไดสูงสุด
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 54 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด
ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต
2 ทานรูสึกสบายใจ
3 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ
4 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ (ความ

สงบสุขภายในจิตใจ)
5 ท า น รู สึ ก เ บ่ื อ ห น า ย ท อ แ ท กั บ ก า ร ดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวัน
6 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
7 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
8 ทานรูสึกกังวลใจ
9 ทานรูสึกเศราใจโดยไมทราบสาเหตุ
10 ทานรูสึกโกรธหงุดหงิดงายโดยไมทราบสาเหตุ
11 ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพื่อให

สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
12 ทานเปนโรคเรื้อรัง
13 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเก่ียวกับการ

เจ็บปวยของทาน
14 ทานพอใจตออาการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอ่ืน
15 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน
16 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนรวมงาน
17 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทาง

สังคมตามที่ทานไดคาดหวังไว
18 ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนา

ในชีวิต
19 ทานรูสึกพอใจกับฐานะความเปนอยูของทาน
20 ทานเห็นวาปญหาสวนใหญเปนสิ่งที่แกไขได
21 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

แกไข (เมื่อมีปญหา)
22 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อมี

เหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น
23 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
24 ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี
25 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่

คาดหวัง
26 ทานหงุดหงิดโมโหงายถาทานถูกวิพากษวิจารณ
27 ทานรูสึกหงุดหงิด กังวลใจกับเรื่องเล็ก ๆนอย ๆ ที่

เกิดขึ้นเสมอ
28 ทานรูสึกกังวลใจกับเรื่องที่มากระทบทาน
29 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืน
30 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
31 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีมีปญหา
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
32 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
33 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพื่อประโยชน

สวนรวมโดยไมหวังกําไร
34 หากมีสถานการณที่คับขันเสี่ยงภัย ทานพรอมที่

จะชวยเหลือกับผูอ่ืน
35 ทานพึงพอใจกับความสามารถของตนเอง
36 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง
37 ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจ

มั่นคงในการดําเนินชีวิต
38 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความยุงยาก

ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ
39 ทานเคยประสบความยุงยากและสิ่งยึดเหนี่ยว

สูงสุดในจิตใจชวยใหทานผานพนไปได
40 ทานตองการทําบางสิ่งที่ใหมในทางที่ดีขึ้นกวาที่

เปนอยูเดิม
41 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆ และมุงมัน

ที่จะทําใหสําเร็จ
42 ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ

ในทางที่ดี
43 ทานมีเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคมคอยชวยเหลือ

ทานในยามที่ทานตองการ
44 ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจาก

เพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม
45 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
46 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี
47 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว

เสมอ เมื่อทานมีปญหา



89

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
48 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
49 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความ

ปลอดภัยตอทาน
50 ทานรูสึกมั่นคงปลอดภัยในทรัพยสินเมื่ออาศัยอยู

ในชุมชนนี้
51 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช

บริการได
52 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการ

ไดเมื่อทานตองการ
53 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก

หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน
54 เมื่อทานเดือดรอนจะมีหนวยงานในชุมชน (เชน

มูลนิธิ ชมรม สมาคม มาชวยเหลือทาน
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ภาคผนวก ข
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 30 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกสบายใจ
2 ทานรูสึกสดชื่น เบิกบานใจ
3 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุขสงบ (ความ

สงบสุขภายในจิตใจ)
4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
6 ทานรูสึกกังวลใจ
7 ทานรูสึกกังวลและทุกขทรมานใจเก่ียวกับการ

เจ็บปวยของทาน
8 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับบุคคลอ่ืน
9 ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน
10 ทานคิดวาทานมีความเปนอยูและฐานะทาง

สังคมตามที่ทานไดคาดหวังไว
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
11 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่ยาก

แกไข (เมื่อมีปญหา)
12 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
13 ทานแกปญหาที่ขัดแยงไดดี
14 ทานจะรูสึกหงุดหงิดถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่

คาดหวัง
15 ทานรูสึกกังวลใจกับเรื่องที่มากระทบทาน
16 ทานรูสึกยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืน
17 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
18 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
19 ทานเสียสละแรงกาย หรือทรัพยสิน เพื่อประโยชน

สวนรวมโดยไมหวังกําไร
20 ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจที่ทําใหจิตใจ

มั่นคง
ในการดําเนินชีวิต

21 ทานมีความเชื่อมั่นวาเมื่อเผชิญกับความยุงยาก
ทานมีสิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจ

22 ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆ และมุงมัน
ที่จะทําใหสําเร็จ

23 ทานมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ
ในทางที่ดี

24 ทานมีเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคมคอยชวยเหลือ
ทานในยามที่ทานตองการ

25 ทานไดรับความชวยเหลือตามที่ตองการจาก
เพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม

26 ทานปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครอบครัว
เสมอ เมื่อทานมีปญหา
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
27 ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอาศัยอยูมีความ

ปลอดภัยตอทาน
28 มีหนวยงานสาธารณสุขใกลบานที่สามารถไปใช

บริการได
29 หนวยงานสาธารณสุขใกลบานสามารถใหบริการ

ไดเมื่อทานตองการ
30 เมื่อทานหรือญาติเจ็บปวยจะไปใชบริการจาก

หนวยงานสาธารณสุขใกลบาน
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ภาคผนวก ค
แบบวัดสุขภาพจิตคนไทย ฉบับ 15 ขอ

คําชี้แจง กรุณากาเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด และขอความ
รวมมือตอบคําถามทุกขอ

คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ให
ทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของทาน วาอยู
ในระดับใดแลวตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือก คือ

ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้น
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กนอย

หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ เพียงเล็กนอย
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มาก หรือเห็น

ดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ มากที่สุด หรือ

เห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มากที่สุด

ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต
2 ทานรูสึกสบายใจ
3 ท านรู สึ ก เ บ่ื อ หน ายท อแท กั บการ ดํา เนิ น

ชีวิตประจําวัน
4 ทานรูสึกผิดหวังในตัวทานเอง
5 ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีแตความทุกข
6 ทานสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับปญหาที่

ยากแกไข (เมื่อมีปญหา)
7 ทานมั่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณไดเมื่อ

มีเหตุการณคับขันหรือรายแรงเกิดขึ้น
8 ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่

เกิดขึ้นในชีวิต
9 ทานรูสึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข
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ขอ คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากท่ีสุด
10 ทานรูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผู อ่ืนที่มีมี

ปญหา
11 ทานใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส
12 ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง
13 ทานรูสึกมั่นคง ปลอดภัยเมื่ออยูในครอบครัว
14 หากทานปวยหนัก ทานเชื่อวาครอบครัวจะดูแล

ทานเปนอยางดี
15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันตอกัน
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวเสาวณิต  กิตตินานนท เกิดเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2530 ที่จังหวัดรอยเอ็ด
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา (วิทยาศาสตร) คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2553
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