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The purpose of this research was to analyze effects of attributions training based on 

dharma of Buddhist principles of effort on mathematics anxiety and learning achievement in 

mathematics of prathom suksa six students. The samples were 50 prathom suksa six students 

from Watpartumvanaram School. The students were randomly assigned in 2 groups: An 

experiment group and a control group. Each group consisted of 25 students. The experimental 

group received attributions training based on dharma of Buddhist principles of effort program   

10 times 4 days a week, and 60 minutes per a session, while the control group received only 

conventional method. One week before the intervention, and one week and two weeks after the 

intervention, all students completed a mathematics anxiety test and a mathematics achievement 

test. One-Way repeated measure (ANOVA) and t - test were employed for data analysis. 

The results of the study revealed that: 

1. After the intervention, the attribution training group significantly received lower 

posttest and follow-up test scores of mathematics anxiety test than the control group. 

2. After the intervention, students who were trained in attribution significantly received 

lower mathematics anxiety scores than before the intervention. 

3. After the intervention, the attribution training group significantly received higher 

posttest and follow-up test scores of mathematics achievement test than the control group. 

4. After the intervention, students who were trained in attribution significantly received 

higher mathematics achievement scores than before the intervention. 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีพฒันาไปอย่างรวดเร็วทําให้หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องกบัการศกึษาต้องเร่งผลิตและพฒันาเยาวชนทัง้ในด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง

จริงจงั ประกอบกบัการแข่งขนัในภาคเศรษฐกิจทําให้รัฐบาลมีความจําเป็นท่ีต้องสร้างความรู้เพ่ือ

เป็นรากฐานท่ีเข้มแข็งให้กบัพลเมืองของประเทศ วิชาคณิตศาสตร์นบัเป็นวิชาหนึ่งท่ีมีความสําคญั

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและรวมไปถึงเป็นหลกัในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ใน

ศาสตร์ด้านอ่ืนๆ วิชาคณิตศาสตร์นัน้นอกจากเป็นพืน้ฐานความรู้ท่ีจําเป็นตอ่การเรียน การทํางาน

และการดํารงชีวิตแล้วยงัมีความสําคญัในการเสริมสร้างสติปัญญาของมนุษย์ ทําให้สามารถคิด

อย่างมีกระบวนการและมีเหตผุล โดยกรมวิชาการได้กล่าวถึงความสําคญัของวิชาคณิตศาสตร์ไว้

ว่าเป็นวิชาท่ีมีบทบาทสําคญัต่อการพฒันาความคิดและการพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน ในด้าน

การพฒันาความคดิ วิชาคณิตศาสตร์ทําให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตผุล มีแบบ

แผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบทําให้สามารถคาดการณ์

วางแผนตดัสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2544) ในด้าน

การพฒันาศกัยภาพ วิชาคณิตศาสตร์ช่วยให้นกัเรียนเป็นคนมีเหตผุล รู้จกัวางแผนในการทํางาน มี

ความรับผิดชอบและมีความสามารถในการแก้ปัญหา (สิริพร ทิพย์คง, 2543) ดงันัน้จะเห็นได้ว่า

วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความสําคญัเป็นอยา่งมาก 

จากความสําคญัของวิชาคณิตศาสตร์จึงทําให้นกัการศกึษาจํานวนมากค้นคว้าวิจยัคิดหา

กลวิธีและเทคนิคการสอน ตลอดจนการนําเทคโนโลยีต่างๆมาใช้เป็นส่ือการสอนหลากหลาย

รูปแบบรวมไปถึงการให้นกัเรียนใช้เวลาในการเรียนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนจนจบการศึกษาภาค

บงัคบัเป็นระยะเวลา 9 ปี ดงันัน้สิ่งเหล่านีน้่าจะสนบัสนุนให้นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถ

ทางด้านคณิตศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตามมีนกัเรียนจํานวนมากท่ีไม่ประสบความสําเร็จในการเรียน

คณิตศาสตร์ ดังจะเห็นได้จากการรายงานของสถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติท่ีพบว่า 

ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักเรียนไม่เป็นท่ีน่าพอใจเม่ือพิจารณาจากผลคะแนนทดสอบ

การศกึษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐานหรือ O-NET วิชาคณิตศาสตร์ นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีและมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2552 มีคา่เฉลี่ยคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ 

35.88 26.05 และ 28.56 ตามลําดบั จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศกึษา, 
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2553) ซึ่งแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีอยู่ในระดับต่ํา ส่วนในระดับ

นานาชาตินัน้จากผลการประเมินในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ในโครงการประเมินผล

การศึกษานักเรียนนานาชาติ (PISA) ในปี พ.ศ. 2549 และโครงการศึกษาแนวโน้มการจัด

การศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (TIMSS) ในปี พ.ศ. 2550 ซึ่งเป็นโครงการประเมินผล

การศกึษาประเทศตา่งๆ พบวา่ นกัเรียนจากประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียท่ีต่ํากว่าคา่เฉลี่ยนานาชาต ิ

(สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีสากล, 2551) ซึ่งจากผลการรายงานดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง              

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ยังไม่ประสบผลสําเร็จเท่าท่ีควร จึงอาจสรุปได้ว่า 

นกัเรียนไทยต้องพฒันาความรู้และทกัษะทางคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ทัดเทียมกับนานาประเทศ การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง                     

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัต่ําอาจเกิดจากปัจจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอน เช่น 

ปัจจัยท่ีมาจากครู นักเรียน และบรรยากาศใน การเรียน เป็นต้น จากปัจจัยดังกล่าวครูควรมี                  

การพฒันาการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และสร้าง

ความมัน่ใจในการเรียนคณิตศาสตร์ให้กบันกัเรียน (อมัพร ม้าคนอง, 2547)  

กรมวิชาการ (2538) ได้อธิบายถึงสาเหตุท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ต่ําว่าเกิดจากนักเรียนมีปัญหาเก่ียวกับเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ กล่าวคือ

นกัเรียนสว่นใหญ่ไม่ชอบคณิตศาสตร์เน่ืองจากหลายสาเหต ุได้แก่ ไม่ชอบครู กิจกรรมการสอนน่า

เบ่ือและไมน่่าสนใจ นอกจากนีน้กัเรียนจํานวนมากไม่ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีความคิดว่า

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก มีกฎระเบียบท่ีต้องท่องจํามาก นักเรียนจึงรู้สึกกลัว ท้อแท้ ขาด    

ความมั่นใจในการเรียน ทําให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และส่งผล

กระทบให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด (วรสุดา  

บญุยไวโรจน์, 2537) จากสาเหตดุงักลา่วข้างต้นทําให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ขาดแรงจงูใจใน   

การเรียน เกิดความเครียดจนนําไปสู่การเกิดความวิตกกังวล โดยความวิตกกังวล (Anxiety) ใน 

การเรียนนัน้เป็นตวัแปรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (สวุรรณา ทิมสถิตย์, 2544) 

ดงันัน้หากนกัเรียนมีความวิตกกงัวลลดลงน่าจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีขึน้ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์พบว่า ตวัแปรสําคญัท่ีทําให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน

ระดบัต่ํา คือ ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ (ศภุวรรณ ตณัฑ์พนูเกียรติ, 2535; เพ็ญสดุา 

จนัทร, 2541; Zakaria and Nordin; 2008) โดยวชัราภรณ์ เกียรติบญุญาฤทธ์ิ (2549) ได้ศกึษาตวั

แปรท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
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ความสนใจต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธ์ิและ  ความวิตกกังวลเป็นตวัแปรท่ีมีผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน จึงเห็นได้ว่าความวิตกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรหนึ่งท่ีส่งผลให้นักเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัต่ํา ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั (ศภุวรรณ ตณัฑ์พนู

เกียรต,ิ 2535; เพ็ญสดุา จนัทร, 2541; Zakaria and Nordin, 2008) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นกัเรียนท่ีมี

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ระดบัต่ําจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่า

นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ระดบัสงู โดยความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์จะ

ส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของนกัเรียน (Bessant,1995) เม่ือนกัเรียนเกิดความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ อาจทําให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมกระวนกระวายเม่ืออยู่ในชัน้เรียนวิชา

คณิตศาสตร์ มีแนวโน้มอยากหลีกหนีจากการเรียนคณิตศาสตร์ มีความพยายามในการหลบเลี่ยง

การทํางานหรือการทําแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ ซึง่เป็นการลดโอกาสในการประสบความสําเร็จ

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดังนัน้ครูควรมีวิธีการป้องกันการเกิดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ ซึง่สิง่หนึง่ท่ีทําได้คือ การหากลวิธีในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือให้นกัเรียนเข้าใจถึง

สาเหตท่ีุแท้จริงของปัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์ของตนเอง และนําไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นอปุสรรคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

เป็นอย่างยิ่ง นักการศึกษาและนักวิจัยจึงควรร่วมกันหากลวิธีในการป้องกันและแก้ไขปัญหา   

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน โดยแก้ปัญหาจากสาเหตท่ีุแท้จริงของปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

การฝึกให้นักเรียนอนุมานสาเหตุของปัญหาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามความเป็นจริงท่ี

เกิดขึน้ น่าจะช่วยให้นักเรียนรับรู้ถึงสาเหตุท่ีแท้จริงและปรับปรุงแก้ไขปัญหาของการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจยัของ Weiner และ Potepan (1970), Klein (1982) 

และ Rapaport (1984) พบว่า บุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลสงูมีแนวโน้มท่ีจะอนุมานสาเหตขุอง  

ความล้มเหลวว่าเกิดจากการขาดความสามารถ ส่วนบุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลตํ่ามีแนวโน้มท่ีจะ

อนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวว่าเกิดจากขาดความพยายาม ซึง่แสดงให้เห็นว่าความวิตกกงัวล

มีความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการอนุมานสาเหต ุเน่ืองจากการอนุมานสาเหตไุปท่ีความพยายามซึ่ง

เป็นสาเหตจุากปัจจยัภายในของนกัเรียน เป็นสาเหตท่ีุไม่คงท่ีและควบคมุได้ จะทําให้นกัเรียนมี

ความเช่ือว่าตนสามารถควบคุมความสําเร็จหรือความล้มเหลวของตนได้ ทําให้นักเรียนเกิด   
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ความมัน่ใจท่ีจะทําพฤตกิรรมท่ีทําให้ตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนซึง่จะสง่ผลให้นกัเรียนมี

ความวิตกกังวลท่ีลดลง ดังนัน้หากนักเรียนมีการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและของ        

ความล้มเหลวไปท่ีความพยายามก็น่าจะทําให้นกัเรียนมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ลดลง  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาทัง้ในและต่างประเทศ 

(Kloosterman, 1984; Wentzel and Wigfield, 1998; Boruchovitch, 2004; Horner and 

Gaither, 2004; Shores and Shannon, 2007; Suarez and Sandiford, 2008; วลยัพร        

บงกชปรีชาพาณิช, 2534; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541; พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) พบว่า      

การอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลวในการเรียน (Attribution of success and 

failure) มีความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตกุบัตวัแปรตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรม

การเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยรูปแบบการอนมุานสาเหตท่ีุแตกตา่งกนั

ย่อมทําให้เกิดแนวโน้มของการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนั โดย Weiner (1986) ได้แบง่รูปแบบ

การอนุมานสาเหตอุอกเป็น 4 สาเหตหุลกั ได้แก่ ความสามารถ (Ability) ความพยายาม (Effort) 

ความยากของงาน (Task difficulty) และโชค (Luck) ซึง่ลกัษณะของการอนมุานสาเหตนีุมี้ผลต่อ

แรงจูงใจและพฤติกรรมอันมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ยกตัวอย่างเช่น 

นักเรียนท่ีมีการอนุมานสาเหตุของความล้มเหลวว่ามาจากการขาดความพยายาม ซึ่งเป็น         

การอนุมานสาเหตวุ่าเกิดจากสาเหตภุายใน เป็นสาเหตท่ีุไม่คงท่ีและควบคมุได้ ในการเรียนครัง้

ต่อไปนกัเรียนจะค้นหาวิธีท่ีจะทําให้ตนเองประสบความสําเร็จและใช้ความพยายามในการเรียน

อยา่งเตม็ท่ี เน่ืองจากยงัมีความคาดหวงัวา่ตนสามารถประสบความสําเร็จได้ ซึง่เป็นผลให้นกัเรียน

มีแรงจงูใจเพิ่มขึน้ ซึง่สิง่นีจ้ะนําไปสูก่ารประสบความสําเร็จ ทําให้นกัเรียนเกิดความภาคภมูิใจและ

เช่ือว่าตนเองมีความสามารถในการควบคุมความสําเร็จได้ ส่วนบุคคลท่ีอนุมานสาเหต ุ         

ความล้มเหลวว่ามาจากความสามารถ ซึง่เป็นการอนมุานสาเหตวุ่าเกิดจากสาเหตภุายใน แตเ่ป็น

สาเหตท่ีุคงท่ีและควบคมุไม่ได้ จะรู้ทําให้นกัเรียนรู้สกึท้อแท้ สิน้หวงั มีทศันคติต่อการเรียนท่ีแย่ลง 

นกัเรียนจะไม่สนใจท่ีจะแก้ไขปัญหาและความล้มเหลวนัน้ เน่ืองจากเช่ือว่าเป็นสาเหตท่ีุควบคมุ

ไม่ได้ ทําให้เกิดความเช่ือว่าไม่ว่าตนจะทําอย่างไรก็ต้องประสบความล้มเหลวเช่นเดิม (Weiner, 

1979) ดงันัน้รูปแบบการอนมุานสาเหตท่ีุแตกตา่งกนัจงึสง่ผลตอ่การมีพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนั 

นอกจากนีมี้การศึกษาจํานวนหนึ่งพบว่าการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและ       

ความล้มเหลวเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Kloosterman, 1984; Shores and Shannon, 

2007; Suarez and Sandiford, 2008) โดยพบว่า การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามจะสง่ผล

ให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าการอนมุานสาเหตไุปท่ีความสามารถ สอดคล้องกบัท่ี 
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Horner และ Gaither (2004) ได้ระบไุว้ว่า นกัเรียนท่ีมีการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและ

ความล้มเหลวไปท่ีความพยายามมีคะแนนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีมีการอนมุานสาเหตุ

ของความสําเร็จและความล้มเหลวไปท่ีความสามารถ  เ น่ืองจากการอนุมานสาเหตุไปท่ี          

ความพยายามซึ่งเป็นสาเหตุจากปัจจัยภายในของนักเรียน เป็นสาเหตุท่ีไม่คงท่ีและนักเรียน

สามารถควบคุมได้ จะทําให้นักเรียนคิดว่ายังมีโอกาสในการประสบความสําเร็จในการเรียน 

เน่ืองจากมีความคาดหวังว่าหากใช้ความพยายามมากขึน้ก็จะสามารถทําให้ตนประสบ

ความสําเร็จได้ นักเรียนจึงมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึน้ทําให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนท่ี

ส่งเสริมการเรียนซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มขึน้ จึงอาจสรุปได้ว่า         

การอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวไปท่ีสาเหตคุวามพยายามซึง่เป็นปัจจยั

ภายใน ไม่คงท่ีแต่ควบคุมได้จะส่งผลให้นักเรียนมีความวิตกกังวลทางการเรียนลดลงและมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้ได้ 

การอ้างสาเหตขุองความสําเร็จหรือของความล้มเหลวว่าเกิดจากการใช้ความพยายามจะ

ส่งผลทําให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียนและมีพฤติกรรมการเรียน เช่น การเตรียมตวัก่อนเรียน 

การอภิปรายซกัถามในห้องเรียน การทําแบบฝึกหดั การทบทวนบทเรียนและการศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเตมิ ท่ีจะนําไปสูค่วามสําเร็จในการเรียน ซึง่จะสง่ผลทําให้นกัเรียนสามารถลดความวิตกกงัวล

และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนัน้ความพยายามจึงเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยพัฒนา

นักเรียนให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาเร่ืองความเพียร โดย       

ความเพียรตามหลกัพทุธศาสนาเป็นความเพียรท่ีเกิดจากสาเหตภุายใน คือ บคุคลมีความตัง้ใจ

จริงในการทําสิ่งต่างๆ โดยใช้ความพยายามเพ่ือต่อสู้กบัอปุสรรคจนทําให้เกิดประสบความสําเร็จ 

(สุวรรณี เล่ืองยศลือชากุล, 2550) หลกัธรรมเร่ืองความเพียรนัน้เป็นหลกัธรรมท่ีสอนให้บุคคล

ปฏิบัติหน้าท่ีการงานด้วยความเพียรพยายาม มีความเอาใจใส่ ตัง้ใจทํา ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค

เพ่ือให้ตนประสบผลสําเร็จ จึงเห็นได้ว่าหลกัธรรมเร่ืองความเพียรมีแนวการปฏิบตัิท่ีสอดคล้องกบั

การอนุมานสาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวไปท่ีความพยายาม โดยหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรจะประกอบไปด้วยธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรซึง่เป็นธรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ท่ี

เกิดจากความเพียร และแสดงให้เห็นโทษของความเกียจคร้าน และอีกส่วนประกอบหนึ่งคือ

หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียรซึง่เป็นหลกัธรรมท่ีมีความเพียรเป็นองค์ประกอบ เช่น อิทธิบาท 

4 และปธาน 4 เป็นต้น  

จากความสอดคล้องของหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จ

และของความล้มเหลวไปท่ีความพยายามท่ีมีแนวการปฏิบตัิให้บุคคลกระทําสิ่งต่างๆโดยอาศยั
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ความเพียรพยายามเพ่ือให้ประสบผลสําเร็จ ผู้ วิจัยจึงได้บูรณาการแนวคิดของหลักธรรมเร่ือง  

ความเพียรกบัทฤษฎีการอนมุานสาเหตเุป็นชุดการฝึกเพ่ือลดความวิตกกงัวลและเพิ่มผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน โดยกําหนดรูปแบบกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตุ

ด้วยการใช้กลวิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัการใช้ความพยายามในการทํากิจกรรมท่ีผ่านมา

และสอดแทรกหลักธรรมเร่ืองความเพียรเข้าระหว่างการฝึกเพ่ือให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของ       

ความเพียรโทษของการขาดความเพียรและใช้ความพยายามในครัง้ตอ่ไปในการทํากิจกรรม โดยมี

ความเช่ือวา่ตนจะประสบความสําเร็จได้หากใช้ความพยายาม  

ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น การอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวใน

การเรียนไปท่ีสาเหตคุวามพยายามน่าจะเป็นแนวทางท่ีมีประสทิธิภาพในการลดความวติกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์และเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน เน่ืองจากบคุคลท่ี

ให้เหตผุลของการประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวว่ามาจากสาเหตกุารมีความพยายามหรือ

การขาดความพยายาม จะมีความเช่ือว่าตนสามารถประสบความสําเร็จในอนาคตได้ (Weiner, 

1980) ทัง้นีเ้พราะความพยายามเป็นสาเหตท่ีุเกิดจากภายใน ไม่คงท่ีและควบคมุได้ ทําให้นกัเรียน

มีความเช่ือว่าหากใช้ความพยายามในการเรียนจะสามารถทําให้ตนประสบความสําเร็จได้ ผู้วิจยั

จึงสนใจการฝึกการอนุมานสาเหตุให้นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายามโดยใช้

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรทางพระพทุธศาสนามาเป็นกรอบในการสร้างกิจกรรม เพ่ือลดความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ซึง่เป็นพฤติกรรมการเรียนท่ีส่งผลเสียต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนและเพิ่ม

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึง่เป็นวิชาท่ีนกัเรียนมีผล

การเรียนค่อนข้างต่ํา  เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนานักเรียน 

ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในเร่ืองการอนุมานสาเหตุและความวิตกกังวลใน       

การเรียนตอ่ไป 

คาํถามการวจิัย 

การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีผลตอ่ความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หรือไม ่
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วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและกลุ่มท่ีไม่ได้รับ 

การฝึก 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

กลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ก่อนได้รับการฝึก หลงัได้รับ

การฝึกและระยะตดิตามผล 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6 ระหว่างกลุม่ท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและกลุม่ท่ีไม่ได้

รับการฝึก 

4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6 กลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ก่อนได้รับการฝึก หลงั

ได้รับการฝึกและระยะตดิตามผล 

สมมตฐิานการวิจยั 

1.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 

2.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากวา่ก่อนได้รับการฝึก 

3.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 

4.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากร 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้มาโดยการสุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้เกณฑ์ดงัต่อไปนี ้1) เป็นโรงเรียนสหศกึษา   

2) มีการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 3) โรงเรียนตัง้อยู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร 4) การเดินทางสะดวก ปลอดภัย และ5) ผู้ บริหารและคณะครูยินดีให้          

ความร่วมมือในการวิจยัเป็นอยา่งดี 

2. กลุ่มตวัอย่าง  

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัปทมุวนารามในพระราชปูถมัภ์สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสดุาฯสยามบรมราชกุมารี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 53 คน แบ่งเป็น 2 

กลุม่ คือ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้การสุม่แบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วย

การจับฉลากเพ่ือกําหนดกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน นักเรียนกลุ่ม

ทดลองจํานวน 27 คน ได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรในวิชา

คณิตศาสตร์ และนกัเรียนกลุม่ควบคมุจํานวน 26 คน เรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามปกติโดยไม่ได้รับ

การฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ วิจัยวิเคราะห์

ข้อมลูจากคะแนนแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครบทกุครัง้ ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งจงึเหลือ 50 คน 

คือ กลุม่ควบคมุจํานวน 25 คน และกลุม่ควบคมุจํานวน 25 คน 

3.ตวัแปรในการวิจัย 

3.1 ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การฝึกอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียร 

3.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ประกอบด้วย  

 3.2.1 ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics Anxiety) 

3.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics Achievement) 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.ชดุการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

2.แบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์  
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3.แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวิจัย 

1.การอนุมานสาเหตุ หมายถึง การอธิบายถึงสาเหตุของเหตุการณ์หรือผลลัพธ์ใน      

การประสบความสําเร็จหรือการประสบความล้มเหลวว่าเกิดจากสาเหตใุดซึ่งการฝึกการอนุมาน

สาเหตใุนงานวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบั ตามกรอบแนวคิดของ Schunk (1982) ซึง่เป็น

การฝึกให้นกัเรียนให้เหตผุลของการประสบความสําเร็จว่ามาจากการมีความพยายาม ในขณะท่ี

การอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลววา่มาจากการขาดความพยายาม 

2.หลักธรรมที่ เก่ียวข้องกับความเพียร หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีมี  

ความเพียรเป็นองค์ประกอบ  ซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเพียร ได้แก่  การมี             

ความกระตือรือร้น  การมีความพยายาม และมีความสม่ําเสมอในการศกึษาเล่าเรียน  ในการทํา
หน้าท่ีของตนและในการช่วยเหลืองานของครอบครัวและสงัคมส่วนรวม ในงานวิจยันีผู้้วิจยัได้ใช้

หลกัธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรซึ่งเป็นธรรมท่ีแสดงให้เห็นประโยชน์ของความเพียรและโทษของ

การขาดความเพียรและใช้ธรรมท่ีมีความเพียรเป็นองค์ประกอบมาเป็นกรอบในการจดักิจกรรมและ

สร้างแบบฝึกในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละครัง้เพ่ือฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร โดยเนือ้หาของหลกัธรรม ประกอบด้วย 1)ความหมายของความเพียร  

2)การพิจารณาพระพุทธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร 3)การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบ

ผลสําเร็จได้ด้วยความเพียร 4)การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที 

5)อิทธิบาท 4  6)การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบผลสําเร็จและการพิจารณาถึง                

ความเสื่อมวา่ทําให้เกิดความล้มเหลว 7)การทําความเพียรเพ่ือให้สมกบัท่ีได้เกิดมา 8)สมัมปัปธาน 

4   9)การคบหาบคุคลผู้ มีความเพียรท่ีชกันําให้เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหาบคุคลผู้

เกียจคร้าน 

3.การฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร หมายถึง กิจกรรมการฝึก

การอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายาม  ซึ่งประกอบด้วยการฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ี              

ความพยายามและการเรียนรู้หลักธรรมเร่ืองความเพียร งานวิจัยชิน้นีใ้ช้กระบวนการฝึกการ

อนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามด้วยกลวิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบั โดยมีกรอบแนวคิดของการฝึก

การอนุมานสาเหตุจากแนวคิดของ Schunk (1982) ซึ่งประกอบด้วย 1) การบอกให้ทราบถึง

กิจกรรมท่ีทําไปแล้ว 2) การบอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรม 3) การบอกผลท่ี

เกิดขึน้วา่มีสาเหตเุน่ืองมาจากสิ่งใด และ4) การกระตุ้นให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตท่ีุถกูต้องใน
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ครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม เนือ้หาของหลกัธรรม ประกอบด้วย 1)ความหมายของความเพียร                 

2)การพิจารณาพระพุทธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร 3)การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบ

ผลสําเร็จได้ด้วยความเพียร 4)การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที 

5)อิทธิบาท 4  6)การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบผลสําเร็จและการพิจารณาถึง   

ความเสื่อมวา่ทําให้เกิดความล้มเหลว 7)การทําความเพียรเพ่ือให้สมกบัท่ีได้เกิดมา 8)สมัมปัปธาน 

4 9)การคบหาบุคคลผู้ มีความเพียรท่ีชกันําให้เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหาบุคคลผู้

เกียจคร้าน 

4.ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ภาวะท่ีเกิดขึน้ขณะท่ีนักเรียนอยู่ใน

สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งส่งผลต่อความคิดความกงัวลและแสดงพฤติกรรม

ต่างๆออกมาระหว่างการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยวัดจากแบบวัดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ ตามแนวคิดของ Morris, Kellaway และ Smith (1978) ซึ่ง

ประกอบด้วยองค์ประกอบของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 2 องค์ประกอบ ดงันี ้

4.1 ความกงัวล (Worry) หมายถึง ความกงัวลท่ีเกิดจากความคิดทางด้านลบของนกัเรียน

ท่ีมีต่อตนเองในเร่ืองของการปฏิบตัิงาน สิ่งท่ีได้คาดหวงั ผลของการปฏิบตัิงาน ความกลวัต่อผล

สะท้อนกลบัเน่ืองจากสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีได้ปฏิบตัไิปแล้ว ตลอดจนอยากหลีกหนีจากสิง่เร้านัน้ไป 

4.2 สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายและจิตใจตอบสนองตอ่

สิง่เร้าท่ีทําให้เกิดความกงัวลในสถานการณ์ตา่งๆ ซึง่ทําให้บคุคลเกิดการตอบสนองตอ่สถานการณ์

นัน้ๆ ในทางลบทนัที เช่น เกิดความรู้สกึหงดุหงิด เคร่งเครียด หรือมีอาการปวดหรือมีอาการปวดหวั 

ปวดท้อง เป็นต้น ทําให้ไมส่ามารถบงัคบัความรู้สกึหรืออาการได้  

5.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ระดบัความสามารถของนกัเรียน

ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีวัดได้จากคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง บทประยกุต์ ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้

หลกัธรรมเพ่ือสง่เสริมความเพียรให้เหมาะสมในระดบัประถมศกึษา 

2.เป็นแนวทางสําหรับครูคณิตศาสตร์ในการปรับปรุงการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือ

เพิ่มผลสมัฤทธ์ิและลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
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3. เป็นแนวทางให้ผู้ เ ก่ียวข้องกับการเ รียนการสอนคณิตศาสตร์  ได้แก่  ผู้ บริหาร                       

นักการศึกษาผู้ สอนและผู้ ปกครองร่วมมือกันในการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ให้มีประสทิธิภาพเพิ่มขึน้ 

4.เป็นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการอนุมานสาเหตุและลดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

ในการทําศึกษาวิจยัเร่ืองการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีต่อ

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

ประถม ศึกษาปีท่ี 6 ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าตําราเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกับ           

การอนุมานสาเหตุ ความเพียรพตามหลกัธรรมและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งจะ

นําเสนอรายละเอียดเป็นลําดบัดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 1 ทฤษฎีการอนุมานสาเหตุ 

1.1 ความหมายของการอนมุานสาเหต ุ

1.2 มิตขิองการอนมุานสาเหต ุ

1.3 ผลท่ีเกิดจากการอนมุานสาเหต ุ

1.4 การฝึกการอนมุานสาเหต ุ

1.5 เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัการอนมุานสาเหต ุ

ตอนที่ 2 แนวคดิเร่ืองความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนา 

2.1 ความหมายของความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา 

2.2 ลกัษณะความเพียรตามพระพทุธศาสนา 

2.3 ธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียร 

2.4 หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียร 

2.5 เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัความเพียร 

ตอนที่ 3 ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.1 ความหมายของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.2 สาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.3 องค์ประกอบของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.4 ประเภทของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
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3.5 พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.6 การประเมินความวิตกกงัวล 

3.7 ความวิตกกงัวลกบัการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลวในการเรียน 

3.8 เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

3.9 กรอบแนวคดิการวิจยั 

ตอนที่ 1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีการอนุมานสาเหตุ  

การอนุมานสาเหตุ เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใช้ในการอธิบายสาเหตุของเหตุการณ์หรือ

ผลลัพธ์ในการประสบความสําเร็จหรือหรือการประสบความล้มเหลวว่าเกิดจากสาเหตุใด      

(Weiner, 1986) ซึง่ Weiner (1986) ได้เสนอแนวคิดว่า สาเหตท่ีุนกัเรียนใช้ในอนมุานเม่ือประสบ

ความสําเร็จหรือประสบความล้มเหลวมีอยู่ 4 สาเหตุหลัก คือความสามารถ ความพยายาม       

ความยากง่ายของงาน และโชค โดยการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลวจะมีผล

ต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมมุ่งสู่สมัฤทธ์ิของบุคคล เช่น นักเรียน 2 คนสอบได้คะแนนเท่ากัน 

นักเรียนคนหนึ่งอาจจะอนุมานสาเหตุว่าเป็นเพราะตนมีความพยายาม ส่วนอีกคนหนึ่งอาจจะ

อนมุานสาเหตวุ่าเป็นเพราะข้อสอบง่าย ซึง่การอนมุานสาเหตท่ีุแตกตา่งกนันีจ้ะส่งผลทําให้บคุคล

เกิดพฤตกิรรมครัง้ตอ่ไปในการเรียนหรือการสอบท่ีแตกตา่งกนั ผู้วิจยัจงึได้ศกึษาแนวคดิและทฤษฎี

การอนุมานสาเหตุซึ่งมีหัวข้อต่างๆ ประกอบด้วย ความหมายของการอนุมานสาเหตุ มิติของ              

การอนมุานสาเหต ุผลท่ีเกิดจากการอนมุานสาเหต ุการฝึกการอนมุานสาเหตแุละงานวิจยัเก่ียวกบั

การอนมุานสาเหต ุโดยมีรายละเอียดดงันี ้

1.1 ความหมายของ การอนุมานสาเหตุ 

 เม่ือบคุคลประสบความสําเร็จหรือประสบความล้มเหลวในการเรียนหรือในการทํากิจกรรม 

บุคคลจะค้นหาและอนุมานสาเหตุท่ีทําให้เกิดความสําเร็จหรือความล้มเหลว เพ่ือทําให้ตนเอง

เข้าใจถึงสาเหตท่ีุเกิดขึน้ นกัจิตวิทยาได้ให้ความหมายของการอนมุานสาเหตไุว้ ดงันี ้

Heider (1958) เป็นนกัจิตวิทยาคนแรกท่ีศกึษาเก่ียวกบัการอนมุานสาเหต ุโดยอธิบายว่า 

การอนุมานสาเหตุ หมายถึง กระบวนการของบุคคลในการหาคําตอบเพ่ืออธิบายถึงผลลพัธ์ท่ี

เกิดขึน้ โดยเหตผุลท่ีบคุคลสามารถนํามาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมของบคุคลอาจแบ่งได้เป็น 2

ประเภท คือ เหตุผลจากภายในตนเองและผลจากสภาพแวดล้อม เหตุผลจากภายในตนเอง 

(personal attributes) ได้แก่ การให้เหตุผลของความสําเร็จหรือความล้มเหลวว่าเกิดจาก
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ความสามารถและความพยายามของตนเอง หรือเป็นเหตผุลจากสภาพแวดล้อม (environment 

attributes) ได้แก่ การให้เหตผุลของความสําเร็จหรือความล้มเหลวว่าเกิดจากความยากของงาน

และโชค 

Weiner (1979) ได้อธิบายถึงการอนุมานสาเหตไุว้ว่า หมายถึง การค้นหาหรือการรับรู้

สาเหตขุองบคุคลเก่ียวกบัเหตกุารณ์หรือการกระทําว่าทําไมเหตกุารณ์หรือการกระทํานัน้จึงเกิดขึน้ 

โดยบคุคลแตล่ะคนอาจมีการอนมุานสาเหตขุองเหตกุารณ์หรือการกระทําท่ีแตกตา่งกนัออกไป อีก

ทัง้การอนุมานสาเหตุของบุคคลคนหนึ่งอาจแตกต่างกันไปในแต่ละโอกาส สถานการณ์ ผลท่ี

เกิดขึน้ หรือธรรมชาติของงานท่ีทํา การท่ีบุคคลต้องการค้นหาหรืออธิบายสาเหตุของเหตุการณ์

ตา่งๆนัน้ก็เน่ืองมาจากบคุคลต้องการท่ีจะรู้จกัและทําความเข้าใจกบัตนเองหรือสภาพแวดล้อมให้

ดีขึน้และเม่ือรู้วา่เหตกุารณ์นัน้เกิดขึน้มาเน่ืองจากสาเหตใุดแล้วก็จะทําให้เกิดการกระทําในอนาคต 

(Weiner, 1986)  

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าการอนุมานสาเหตเุป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการตดัสิน

สาเหตแุละการรับรู้สาเหตขุองบุคคลเพ่ือใช้ในการอธิบายเหตกุารณ์หรือการกระทําท่ีเกิดขึน้จาก

ตนเองและเกิดขึน้จากผู้ อ่ืน โดยแต่ละบุคคลนัน้จะมีการอนุมานถึงสาเหตุท่ีแตกต่างกันไปตาม

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ การอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวท่ีแตกตา่งกนัจะมี

ผลต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมของบุคคลท่ีแตกต่างกันซึ่ง Weiner (1986) ได้แบ่งการอนุมาน

สาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวเป็นมิต ิดงัตอ่ไปนี ้

 1.2 มิตขิองการอนุมานสาเหตุ 

ส่วนประกอบท่ีสําคญัของทฤษฎีการอนมุานสาเหต ุคือ มิติของสาเหตแุละความสมัพนัธ์

ของสาเหต ุซึง่ทําให้เกิดพฤติกรรมภายหลงัการอนมุานสาเหต ุ(Weiner, 1979) Weiner ได้แบง่มิติ

ของการอนมุานสาเหตท่ีุทําให้เกิดความสําเร็จและความล้มเหลวไว้ ดงันี ้

Weiner (1986) ได้เสนอทฤษฎีการอนุมานสาเหตุไว้ว่า บุคคลมักมีความพยายามใน              

การอธิบายสาเหตขุองความสําเร็จหรือความล้มเหลวของตนเอง โดยคําอธิบายนีเ้ป็นความเช่ือของ

บุคคลโดยตรง ความเช่ือนีจ้ะก่อให้เกิดแรงจูงใจหรือเกิดความท้อถอยในการทําพฤติกรรมขึน้ได้ 

อาจกล่าวได้ว่าการอ้างสาเหตุของความสําเร็จหรือความล้มเหลวในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะมี

อิทธิพลต่อแรงจูงใจในการทําพฤติกรรมครัง้ต่อไป โดยสาเหตุท่ีบุคคลใช้อนุมานเม่ือประสบ

ความสําเร็จหรือความล้มเหลวในสถานการณ์เก่ียวกับความสัมฤทธ์ิ ได้แก่ ความสามารถ                

ความพยายาม ความยากของงาน โรคความเจ็บป่วย อารมณ์ การช่วยเหลือหรือการขดัขวางจาก
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ผู้ อ่ืน เป็นต้น ซึง่สาเหตดุงักลา่วสามารถจดัเข้าเป็นมิติของสาเหตไุด้ 3 มิติตามทฤษฎีของ Weiner 

(1979) 

1.มิติแหล่งของสาเหต ุ(Locus of Causality) เป็นการระบุถึงแหล่งของสาเหตขุอง

ความสําเร็จหรือของความล้มเหลวว่าเกิดจากแหล่งปัจจยัภายในหรือแหล่งปัจจยัภายนอกบคุคล 

แหล่งปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ความสามารถ ความพยายาม อารมณ์  แหล่งปัจจัยภายนอก

บคุคล ได้แก่ ความยากของงาน โชค การช่วยเหลือหรือการขดัขวางจากผู้ อ่ืน มิตแิหลง่ของสาเหตนีุ ้

จะก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางความรู้สกึตอ่ผลท่ีเกิดขีน้ เช่น ความรู้สกึภมูิใจในตนเองและยงัเก่ียวข้อง

กบัอตัมโนทศัน์ด้วย กลา่วคือ บคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตภุายในบคุคล 

จะมีอตัมโนทศัน์สงูกวา่บคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตภุายนอกบคุคล 

 2.มิติความคงท่ีของสาเหตุ (Stability) เป็นการระบุถึงความคงท่ีของสาเหตุของ

ความสําเร็จหรือของความล้มเหลวว่าสาเหตนุัน้เปลี่ยนแปลงได้หรือเปล่ียนแปลงไม่ได้ สาเหตท่ีุ

เปล่ียนแปลงได้หรือสาเหตุไม่คงท่ีได้แก่ ความพยายาม โชค อารมณ์ การช่วยเหลือหรือ                       

การขัดขวางจากผู้ อ่ืน ส่วนสาเหตุท่ีไม่เปล่ียนแปลงนัน้หรือสาเหตุคงท่ี ได้แก่ ความสามารถ                

ความยากของงาน มิติความคงท่ีของสาเหตนีุเ้ก่ียวข้องกบัความคาดหวงัความสําเร็จในอนาคตซึง่

เป็นมิตท่ีิเดน่ในสถานการณ์เก่ียวกบัความสมัฤทธ์ิ 

3.มิติความสามารถในการควบคมุสาเหต ุ (Controllability) เป็นการระบถุึงความสามารถ

ในการควบคมุสาเหตขุองความสําเร็จหรือของความล้มเหลวว่าสาเหตนุัน้ควบคมุได้หรือควบคมุ

ไม่ได้ สาเหตุท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ ได้แก่ ความพยายาม ส่วนสาเหตุท่ีบุคคลไม่สามารถ

ควบคมุได้ ได้แก่ ความสามารถ ความยากของงาน โชค อารมณ์ ความเจ็บปวด และการช่วยเหลือ

หรือการขดัขวางจากผู้ อ่ืน มิติความสามารถในการควบคมุสาเหตนีุเ้ก่ียวข้องกบัอารมณ์ความรู้สกึ 

การประเมินทางศีลธรรมและความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล 

จากการกําหนดมิติของสาเหตใุนลกัษณะ 3 มิติทําให้สามารถจําแนกประเภทของสาเหตุ

ออกได้เป็น 8 ลกัษณะ ดงัตารางท่ี 2.1 
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ตารางที่ 2.1 สาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลว จําแนกตามมิติของสาเหต ุ3 มิติ คือ มิติ

แหลง่สาเหต ุมิตคิวามคงท่ีของสาเหต ุมิตคิวามสามารถในการควบคมุสาเหต ุ(Weiner, 1979:7) 

ความสามารถใน

การควบคมุ

สาเหต ุ

เหตภุายใน เหตภุายนอก 

คงท่ี ไมค่งท่ี คงท่ี ไมค่งท่ี 

ควบคมุได้ 
ความพยายาม

ถาวร 

ความพยายาม

ชัว่ขณะ 
ความอคตติอ่ครู 

การช่วยเหลือ

ของคนอ่ืน 

ควบคมุไมไ่ด้ ความสามารถ อารมณ์ 
ความยากง่าย

ของงาน 
โชค 

จากตารางท่ี 2.1 สาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลว จําแนกตามมิติของสาเหตไุด้

เป็น 3 มิติ ประกอบด้วย มิติแหล่งของสาเหตุ ได้แก่ สาเหตุภายในบุคคลและสาเหตุภายนอก

บุคคล มิติความคงท่ีของสาเหต ุได้แก่ สาเหตคุงท่ีและสาเหตไุม่คงท่ี และมิติความสามารถใน             

การควบคมุสาเหต ุ ได้แก่ สาเหตุท่ีควบคุมได้และสาเหตท่ีุควบคมุไม่ได้ การอ้างสาเหตขุอง

ความสําเร็จหรือสาเหตุของความล้มเหลวของนักเรียนแต่ละสาเหตุมีคุณสมบตัิหลายมิติ ดงันี ้                

ความพยายามแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ ความพยายามถาวรและความพยายามชั่วขณะ                  

ความพยายามถาวรเป็นสาเหตุภายใน คงท่ีและควบคุมได้ ความพยายามชั่วขณะเป็นสาเหตุ

ภายใน ไม่คงท่ีแต่ควบคมุได้ ความสามารถเป็นสาเหตภุายใน คงท่ี แต่ควบคมุไม่ได้ อารมณ์เป็น

สาเหตภุายใน ไม่คงท่ีและควบคมุไม่ได้ ในสว่นของความอคติต่อครูเป็นสาเหตภุายนอก คงท่ีและ

ควบคุมได้ การได้รับความช่วยเหลือจากคนอ่ืนเป็นสาเหตุภายนอก ไม่คงท่ีแต่ควบคุมได้                 

ความยากของงานเป็นสาเหตภุายนอก คงท่ีแต่ควบคมุไม่ได้ และโชคเป็นสาเหตภุายนอก ไม่คงท่ี

และควบคมุไมไ่ด้ 

แนวคิดการอนมุานสาเหตสุามารถนํามาใช้ในการพฒันาการเรียนรู้โดยใช้วิธีการให้ข้อมลู

ย้อนกลบั (Feedback) เพ่ือเปล่ียนแปลงการอนมุานสาเหต ุจากการศกึษาการให้ข้อมลูย้อนกลบั

เชิงการอนุมานสาเหตุเพ่ือเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าการให้ข้อมูลย้อนกลับไปท่ี               

ความพยายามมากกว่าความสามารถซึ่งเป็นสิ่งท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้จะส่งผลให้บุคคล

คาดหวงัตอ่ความสําเร็จมากกวา่ความล้มเหลว (Schunk, 1982) 

นอกจากนี ้Geen (1995) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า การอนุมานสาเหตไุปท่ีมิติความคงท่ี

ของสาเหตุจะส่งผลไปยังการสร้างความคาดหวังของผลลพัธ์ในอนาคต ในขณะท่ีการอนุมาน
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สาเหตุไปยังมิติแหล่งของสาเหตุและมิติความสามารถในการควบคุมสาเหตุจะส่งผลถึงการ

ตอบสนองทางด้านอารมณ์รู้สกึ ยกตวัอย่างเช่น นกัเรียนคนหนึ่งพบว่าตนมีผลคะแนนสอบต่ําเกิน

กว่าท่ีจะสอบเข้าในมหาวิทยาลัยท่ีต้องการได้ นักเรียนต้องตัดสินใจในการตัง้เป้าหมายใน             

การสอบครัง้ต่อไปในปีหน้า การตัดสินใจดังกล่าวขึน้อยู่กับผลของการอนุมานสาเหตุของ               

ความล้มเหลวในการสอบ Geen (1995) ได้อธิบายผลลพัธ์จากการอนุมานสาเหตแุบบต่างๆ 

ดงัตอ่ไปนี ้

1.นักเรียนอนุมานสาเหตุความล้มเหลวเพราะขาดความสามารถ ซึ่งเป็นสาเหตุจากมิติ

แหล่งท่ีเกิดภายใน แสดงถึงข้อบกพร่องในตัวของนักเรียนเองซึ่งเป็นสิ่งท่ีควบคุมไม่ได้และมี              

ความคงท่ีเพราะนกัเรียนไม่สามารถเปล่ียนแปลงความสามารถของตนได้มากนกั ซึง่การอนมุาน

สาเหตนีุจ้ะทําให้นกัเรียนสรุปวา่การสอบครัง้ท่ี 2 น่าจะได้ผลออกมาเหมือนการสอบครัง้ท่ี 1 ทําให้

เกิดการคาดหวงัในความสําเร็จต่ําและจะทําให้เขาตดัสินใจท่ีจะยอมแพ้และไม่พยายามใหม่อีก

ครัง้ 

2.นกัเรียนอนุมานสาเหตคุวามล้มเหลวเพราะขาดความพยายาม ซึ่งเป็นสาเหตภุายใน 

เน่ืองจากขาดการมุ่งมัน่ แต่เป็นสิ่งท่ีควบคมุได้เพราะนกัเรียนสามารถมีความพยายามเพิ่มขึน้ถ้า

นักเรียนต้องการและเป็นสิ่งท่ีไม่คงท่ีเพราะนักเรียนสามารถเพ่ิมระดับความพยายามได้อย่าง

รวดเร็วเม่ือมีความต้องการ ซึ่งการอนุมานสาเหตนีุจ้ะทําให้นกัเรียนสามารถทําได้หากนกัเรียนมี

ความต้องการและมีความพยายามมากขึน้ นกัเรียนจะคิดว่ายงัมีโอกาสในการประสบความสําเร็จ 

นกัเรียนอาจตดัสนิใจท่ีจะลองใหมอี่กครัง้ 

3.นกัเรียนอนมุานสาเหตคุวามล้มเหลวล้มเหลวเพราะเกิดความวิตกกงัวลขณะสอบและ

เม่ือคลายความวิตกกงัวลลงแต่ก็ไม่มีเวลามากพอในการทําข้อสอบให้เสร็จ สาเหตนีุเ้ป็นสาเหตท่ีุ

เกิดภายใน เป็นสิ่งท่ีควบคุมไม่ได้เม่ือเกิดขึน้และไม่คงท่ีเน่ืองจากไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึน้เสมอในขณะ

สอบ ซึง่การอนมุานสาเหตนีุจ้ะทําให้นกัเรียนไม่เกิดความคาดหวงัในการประสบความสําเร็จท่ีต่ํา 

ในกรณีนี ้นกัเรียนอาจเลือกท่ีจะสอบอีกครัง้ โดยหวงัวา่จะไมเ่กิดความวิตกกงัวลในการสอบอีก 

4.นกัเรียนอนุมานสาเหตคุวามล้มเหลวล้มเหลวเพราะถูกทําให้ไขว้เขวจากการเขย่าโต๊ะ

ของนกัเรียนท่ีนัง่ข้างๆ หรือบคุคลท่ีพดูพมึพํา การไอ การเคลื่อนไหวท่ีรบกวนซึง่ทําให้ขาดสมาธิใน

การสอบ สาเหตุนีเ้ป็นแหล่งท่ีมาจากภายนอก เป็นสิ่งท่ีไม่สามารถควบคุมได้และไม่คงท่ี ซึ่ง                

การอนุมานสาเหตนีุจ้ะไม่ทําให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ในแง่ลบมากนกั นกัเรียนจะมีแรงจูงใน

การพยายามสอบอีกครัง้หนึง่ 
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จากตวัอย่างการอนมุานสาเหตคุวามล้มเหลวข้างต้นท่ีได้อธิบายถึงการอนมุานสาเหตใุน

แง่มมุจากมิตแิหลง่ท่ีเกิดของสาเหต ุมิตคิวามคงท่ีของสาเหต ุและมิติความสามารถในการควบคมุ

สาเหตุ ซึ่งมิติในการอนุมานสาเหตุต่างๆเหล่านีจ้ะส่งผลทําให้เกิดพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน            

หากบคุคลอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลววา่เกิดจากการขาดความพยายามซึง่เป็นปัจจยัภายใน 

ท่ีไม่คงท่ี แต่ควบคมุได้จะทําให้บุคคลยงัมีแรงจูงใจ มีความคาดหวงัและคิดว่าตนยงัมีโอกาสใน

การประสบความสําเร็จ แตถ้่าบคุคลอนมุานสาเหตคุวามล้มเหลวไปท่ีการขาดความสามารถจะทํา

ให้บคุคลเกิดความคาดหวงัในความสําเร็จต่ํา บคุคลจึงตดัสินใจท่ีจะยอมแพ้และไม่พยายามใหม ่

ซึง่สอดคล้องกบัจากงานวิจยัของ Diener และ Dweck (1978) ซึง่พบว่า การอนมุานสาเหต ุ             

ความล้มเหลวไปยงัการขาดความสามารถจะนําไปสู่ภาวะสิน้หวงั (helplessness) มากย่ิงขึน้ ซึ่ง

ทําให้นกัเรียนเกิดความท้อแท้และขาดแรงจงูใจในการเรียน ในทางกลบักนัการอนมุานสาเหตไุปยงั

ตวัแปรท่ีควบคุมได้ เป็นปัจจัยภายใน เช่น การขาดความพยายามจะไม่ทําให้เกิดภาวะสิน้หวงั 

(helplessness) แตจ่ะทําให้นกัเรียนเกิดความพยายามมากขึน้ในครัง้ตอ่ไป 

นอกจากนี ้ความเช่ือของครูยงัมีอิทธิพลต่อรูปแบบของการอนุมานสาเหตุของนักเรียน

การศกึษาของ Graham (1995) พบวา่ ความเช่ือของครูท่ีมีตอ่นกัเรียน มีอิทธิพลตอ่การอ้างสาเหตุ

ของความสําเร็จหรือความล้มเหลวของนกัเรียนมาก หากครูให้ความช่วยเหลือในสิ่งท่ีนกัเรียนไม่

ต้องการหรือแสดงความสงสารเม่ือนักเรียนเกิดความล้มเหลว นักเรียนมักจะอ้างสาเหตุของ              

ความล้มเหลวนัน้ว่าเป็นเพราะเขาไม่มีความสามารถ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีไม่สามารถควบคุมได้ มี                 

ความคงท่ีและเป็นสาเหตุจากภายใน ทําให้นักเรียนขาดแรงจูงใจท่ีจะเรียนหรือทําสิ่งต่างๆให้

สําเร็จ แตห่ากครูให้การช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีการซกัถามหรือเม่ือต้องการหรือแสดงความช่ืนชม

เม่ือนกัเรียนมีความพยายามท่ีจะทําให้สําเร็จ หากนกัเรียนทําไม่สําเร็จจะคิดว่าตนสามารถแก้ไข

ความล้มเหลวนัน้ได้ เพราะเช่ือว่าสามารถควบคมุให้ตนมีความพยายามมากขึน้ซึ่งจะนําไปสู่

ความสําเร็จในอนาคตได้ ครูจึงไม่ควรแสดงอาการให้นกัเรียนเข้าใจว่า นกัเรียนล้มเหลวเพราะ

สาเหตท่ีุควบคมุไม่ได้และอยู่นอกตวัเขา ครูควรพยายามให้นกัเรียนเข้าใจว่าความล้มเหลวนัน้มี

สาเหตจุากภายใน และสามารถควบคมุได้ จะทําให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในท่ีสดุ  

ดงันัน้ มิติการอนมุานสาเหตแุบง่ออกเป็น 3 มิติ ประกอบด้วย มิติแหล่งของสาเหต ุได้แก่ 

สาเหตภุายในบุคคลและสาเหตภุายนอกบุคคล มิติความคงท่ีของสาเหต ุได้แก่ สาเหตคุงท่ีและ

สาเหตไุม่คงท่ี และมิติความสามารถในการควบคมุสาเหต ุ ได้แก่ สาเหตท่ีุควบคมุได้และสาเหตท่ีุ

ควบคุมไม่ได้ โดยนักเรียนท่ีประสบความล้มเหลวหากมีการอนุมานสาเหตุท่ีเกิดขึน้ว่าเกิดจาก

ตนเอง ซึ่งเป็นปัจจัยภายใน ไม่คงท่ีแต่เป็นสาเหตุท่ีสามารถควบคุมได้ จะทําให้นักเรียนเกิด             
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ความพยายามในการทําให้สําเร็จในคราวต่อไป เน่ืองจากนกัเรียนยงัมีความคาดหวงัว่าจะเกิด

ความสําเร็จได้หากใช้ความพยายาม สง่ผลให้นกัเรียนมีการพฒันาไปสูก่ารมุ่งความสําเร็จ ควบคมุ

ตวัเองให้ไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้องการและมีความรู้สึกว่าตนมีความสามารถท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้

ประสบความสําเร็จได้ หากนกัเรียนท่ีประสบความล้มเหลวอ้างเหตผุลของความล้มเหลวว่าเกิด

จากสาเหตุท่ีตายตวั แก้ไขไม่ได้ ไม่สามารถควบคุมได้จะรู้สึกสิน้หวัง ซึมเศร้า หมดแรงจูงใจ 

เน่ืองจากคิดว่าตนไร้ความรู้ ความสามารถ เจตคติตอ่การเรียนหรือตอ่โรงเรียนจะเป็นไปในทางลบ 

ในท่ีสดุทําให้เกิดความสิน้หวงัในการท่ีจะเรียนรู้  เน่ืองจากคิดว่าตนไม่สามารถท่ีจะทําอะไรได้ ซึง่

ส่งผลเสียอย่างยิ่งต่อโอกาสในการเรียนรู้และพฒันาตนเองของนกัเรียน จึงเห็นได้ว่าการอนมุาน

สาเหตขุองความสําเร็จและของความล้มเหลวตามมิตท่ีิแตกตา่งกนัจะสง่ผลตอ่การเกิดพฤตกิรรมท่ี

แตกตา่งกนั ผู้วิจยันําเสนอผลท่ีเกิดจากการอนมุานสาเหตไุว้ดงัตอ่ไปนี ้

1.3 ผลที่เกิดจากการอนุมานสาเหตุ 

 จากการศึกษามิติของการอนุมานสาเหตุซึ่งแบ่งมิติของสาเหตุออกเป็น 3 มิต ิ

ประกอบด้วย มิติแหล่งของสาเหต ุมิติความคงท่ีของสาเหต ุและมิติความสามารถในการควบคมุ

สาเหต ุพบวา่มิตขิองการอนมุานสาเหตจุะสง่ผลตอ่บคุคล ทําให้บคุคลเกิดพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนั 

ดังนัน้ในงานวิจัยชิน้นี จ้ึงได้ศึกษาผลท่ีเกิดจากการอนุมานสาเหตุของความสําเ ร็จหรือ                  

ความล้มเหลว ซึง่ Weiner (1986) ได้แบง่ผลท่ีเกิดจากการอนมุานสาเหตไุว้ 2 ประเภท คือ ผลทาง

จิตวิทยาและผลทางพฤตกิรรม 

1.ผลทางจิตวิทยา เกิดจากบุคคลมีการอนุมานสาเหตุและเกิดการรับรู้สาเหตุของ

ความสําเร็จและความล้มเหลวซึง่นําไปสูก่ารเกิดผลทางจิตวิทยา ผลทางจิตวิทยาสามารถจําแนก

เป็นประเภทย่อยได้ 2 ประเภท คือ ความคาดหวงัความสําเร็จและปฏิกิริยาทางความรู้สึก มี

รายละเอียดดงันี ้

 1.1 ความคาดหวงัความสําเร็จ (Expectancy of Success) บคุคลท่ีมีความเช่ือว่าผลท่ี

เกิดขึน้ครัง้ก่อนมีสาเหตมุาจากสาเหตคุงท่ี เช่น ความสามารถ บุคคลจะเกิดความคาดหวงัว่าจะ

เกิดความสําเร็จหรือความล้มเหลวเหมือนในครัง้ก่อน ส่วนบุคคลท่ีมีความเช่ือว่าผลท่ีเกิดขึน้ครัง้

ก่อนมีสาเหตมุาจากสาเหตไุม่คงท่ี เช่น ความพยายาม โชค อาจเกิดความคาดหวงัความสําเร็จ

หรือความล้มเหลวไมเ่หมือนครัง้ก่อน 

 1.2 ปฏิกิริยาทางความรู้สึก (Affective Reaction) การอนุมานสาเหตนุอกจากจะมี

อิทธิพลต่อความคาดหวังความสําเ ร็จแล้วยังมีอิทธิพลต่อปฏิกิ ริยาทางความรู้สึกด้วย                        
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การเกิดปฏิกิริยาทางความรู้สกึเร่ิมจากเม่ือบุคคลได้รับความสําเร็จหรือความล้มเหลวแล้วบุคคล

จะเกิดปฏิกิริยาทางความรู้สกึทัว่ไป เม่ือบคุคลได้รับความสําเร็จหรือความล้มเหลวในกิจกรรมใด

และบคุคลทําการอนมุานสาเหตจุะก่อให้เกิดความรู้สกึขึน้มาอีก ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนัจึงเกิดขึน้

เน่ืองจากการเลือกการอนุมานสาเหตุ  มิติของสาเหตุจึงมีบทบาทสําคัญในกระบวนการทาง

ความรู้สกึ ปฏิกิริยาทางความรู้สกึท่ีเกิดจากการอนมุานสาเหต ุ มีดงันี ้

 1.2.1 ความรู้สกึภมูิใจในตนเอง (Self-Esteem) และความรู้สกึมีคา่ในตนเอง (Self-Worth) 

ความรู้สึกนีเ้ก่ียวข้องกับมิติแหล่งของสาเหตุ บุคคลท่ีอนุมานสาเหตุของความสําเร็จเน่ืองจาก

สาเหตภุายใน เช่น ความสามารถ ความพยายาม จะเกิดความรู้สกึภมูิใจในตนเองมากกวา่บคุคลท่ี

อนุมานสาเหตุของความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตุภายนอก เช่น ความยากของงาน โชค ในทาง

ตรงกันข้ามบุคคลท่ีอนุมานสาเหตุของความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตุภายในบุคคลจะเกิด

ความรู้สกึภมูิใจในตนเองทางลบมากกวา่บคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตุ

ภายนอก 

 1.2.2 ความรู้สกึมีความหวงั (Hopefulness) และ ความรู้สกึสิน้หวงั (Hopelessness) 

เก่ียวข้องกบัมิติความคงท่ีของสาเหต ุบคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตคุงท่ี 

เช่น ความสามารถ ความยากของงาน จะเกิดความรู้สกึมีความหวงัมากกวา่บคุคลท่ีอนมุานสาเหตุ

ของความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตไุม่คงท่ี เช่น ความพยายาม โชค ส่วนในกรณีท่ีล้มเหลวบุคคลท่ี

อนุมานสาเหตุของความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตุคงท่ี จะทําให้เกิดความรู้สึกสิน้หวังมากกว่า

บคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตไุมค่งท่ี 

 1.2.3 ความรู้สกึผอ่นคลาย (Relaxation) และ ความรู้สกึประหลาดใจ (Surprise) บคุคลท่ี

อนุมานสาเหตขุองความสําเร็จหรือความล้มเหลวเน่ืองจากโชค ซึ่งเป็นสาเหตภุายนอกท่ีไม่คงท่ี

และไม่สามารถควบคมุได้ จะทําให้เกิดความรู้สกึผ่อนคลายหรือความรู้สึกประหลาดใจเม่ือได้รับ

ความสําเร็จหรือความล้มเหลว 

 1.2.4 ความรู้สึกละอายใจ (Shame) และความรู้สึกผิด (Guilt) เก่ียวข้องกับมิติ

ความสามารถในการควบคมุสาเหต ุบคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตท่ีุไม่

สามารถควบคมุได้ เช่น ความสามารถ ความยากของงาน โชค จะเกิดความรู้สึกละอายใจ ส่วน

บคุคลท่ีอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตท่ีุสามารถควบคมุได้ เช่น ความพยายาม

จะเกิดความรู้สกึผิด 
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 1.2.5 ความรู้สึกโกรธ (Anger) และความรู้สึกขอบคุณ (Gratitude) เก่ียวข้องกับมิติ

ความสามารถในการควบคมุสาเหต ุบุคคลท่ีอนุมานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากสาเหตท่ีุ

ตนเองไมส่ามารถควบคมุได้ เช่น การขดัขวางของผู้ อ่ืน บคุคลจะเกิดความรู้สกึโกรธผู้ ท่ีขดัขวางตน 

แต่ในกรณีท่ีบุคคลอนุมานสาเหตขุองความสําเร็จเน่ืองจากสาเหตท่ีุตนเองไม่สามารถควบคมุได้ 

เช่น การช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน บคุคลจะเกิดความรู้สกึขอบคณุผู้ ท่ีช่วยเหลือตน 

1.2.6 ความรู้สกึสงสาร (Pity) ถ้าบคุคลรับรู้วา่ความล้มเหลวของอีกบคุคลหนึ่งมีสาเหตมุา

จากสาเหตท่ีุบคุคลนัน้ไม่สามารถควบคมุได้จะทําให้บคุคลเกิดความรู้สกึสงสารบคุคลนัน้ ในทาง

ตรงข้ามถ้าบุคคลรับรู้ว่าความล้มเหลวนัน้เกิดจากสาเหตท่ีุอีกบุคคลหนึ่งสามารถควบคมุได้ เช่น 

การขาดความพยายาม จะทําให้บุคคลเกิดความรู้สึกโกรธบุคคลนัน้ ในทางการศกึษาความโกรธ

และความสงสารนีจ้ะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของครูในเร่ืองของการให้รางวัลและการลงโทษ

นกัเรียน 

2. ผลทางพฤติกรรม หลงัจากบุคคลมีการอนุมานสาเหตแุละเกิดการรับรู้สาเหตุของ

ความสําเร็จและความล้มเหลวซึง่นําไปสู่การเกิดผลทางจิตวิทยาแล้ว ผลทางจิตวิทยาท่ีเกิดขึน้จะ

ส่งอิทธิพลทําให้บุคคลเกิดพฤติกรรมต่างๆ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ พฤติกรรมมุ่งสัมฤทธ์ิ 

พฤตกิรรมการช่วยเหลือและพฤตกิรรมการตดัสนิ มีรายละเอียดดงันี ้

 2.1 พฤตกิรรมมุ่งสมัฤทธ์ิ Weiner (1986) กลา่วถึงการเกิดพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิไว้ 2 กรณี 

คือ การเพิ่มขึน้ของแรงจงูใจภายหลงัจากประสบความล้มเหลวและการเพิ่มขึน้ของแรงจูงใจภาย

หลงัจากประสบความสําเร็จ 

 2.1.1 การเพิ่มขึน้ของแรงจงูใจภายหลงัจากประสบความล้มเหลว เม่ือบคุคลล้มเหลวใน

กิจกรรมเก่ียวกับความสมัฤทธ์ิจะเกิดความรู้สึกทางลบ เช่น เศร้า เสียใจ ซึ่งจะนําไปสู่การค้นหา

และอนมุานสาเหต ุถ้าบคุคลอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากขาดความพยายาม ซึง่เป็น

สาเหตุภายใน ไม่คงท่ี และสามารถควบคุมได้ จะทําให้บุคคลเกิดความรู้สึกผิด แต่ยังคงไว้ซึ่ง 

ความคาดหวังความสําเร็จในอนาคตเช่นเดิม บุคคลจึงใช้ความพยายามในการเรียนหรือ                   

การทํางานอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือท่ีจะทําให้ตนเองประสบความสําเร็จในอนาคตซึง่จะเป็นผลให้แรงจงูใจ

เพิ่มขึน้ 

 2.1.2 การเพิ่มขึน้ของแรงจูงใจภายหลังจากประสบความสําเร็จ เม่ือบุคคลได้รับ

ความสําเร็จในกิจกรรมเก่ียวกบัความสมัฤทธ์ิจะเกิดความรู้สึกทางบวก เช่น ดีใจ ถ้าความสําเร็จ

นัน้เป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญ หรือเป็นสิ่งท่ีบุคคลไม่คาดหวังมาก่อน จะทําให้เกิดการค้นหาและ



22 

 

อนุมานสาเหตุ ถ้าบุคคลอนุมานสาเหตุของความสําเร็จนัน้ว่าเน่ืองมาจากความสามารถหรือ            

ความพยายามจะทําให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจและมีความคาดหวังว่าตนเองจะต้องประสบ

ความสําเร็จในงานชนิดนัน้อีก จงึมีแรงจงูใจเพิ่มขึน้เพ่ือท่ีจะทําให้ตนเองประสบความสําเร็จอีกครัง้  

2.2 พฤติกรรมการช่วยเหลือ Weiner (1980) ได้กลา่วว่า บคุคลหนึ่งจะให้ความช่วยเหลือ

แก่อีกบุคคลหนึ่งหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับการรับรู้สาเหตุของการต้องการความช่วยเหลือนัน้ โดย

พฤตกิรรมช่วยเหลือนีเ้ก่ียวข้องกบัมิติความสามารถในการควบคมุสาเหต ุถ้าในสถานการณ์หนึ่งผู้

ถูกขอความช่วยเหลือ (ผู้ สังเกต) รับรู้ว่าสาเหตุท่ีต้องการความช่วยเหลือเป็นสาเหตุท่ีผู้ ขอ                

ความช่วยเหลือ (ผู้กระทํา) สามารถควบคมุได้ จะทําให้ผู้สงัเกตเกิดความรู้สกึโกรธผู้กระทําและจะ

ไม่ให้ความช่วยเหลือ แต่หากถ้าผู้ สงัเกตรับรู้ว่าสาเหตุของการต้องการความช่วยเหลือนัน้เป็น

สาเหตท่ีุผู้กระทําไม่สามารถควบคมุได้ จะทําให้ผู้สงัเกตจะเกิดความรู้สกึสงสารผู้กระทําและจะให้

ความช่วยเหลือ  

 2.3 พฤติกรรมการตัดสิน มิติแหล่งของสาเหตุและความคงท่ีของสาเหตุมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการตัดสิน ซึ่งเป็นตัวกําหนดว่าผู้ กระทําผิดจะกระทําพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายหรือ

ต่อต้านสังคมในอนาคตอีกหรือไม่ ถ้าสาเหตุท่ีกระทําผิดนัน้เป็นสาเหตุคงท่ีผู้พิพากษาจะเกิด                

ความคาดหวังว่าผู้ กระทําผิดจะต้องกระทําพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายอีก โดยมิติความคงท่ีของ

สาเหตจุึงเป็นมิติท่ีช่วยในการคาดการณ์พฤติกรรมล่วงหน้า เพ่ือใช้ในการควบคมุพฤติกรรมของ

ผู้กระทําผิด 

จากผลของการอนุมานสาเหตสุามารถจําแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ผลทาง

จิตวิทยาและผลทางพฤตกิรรม โดยผลทางจิตวิทยาสามารถจําแนกเป็นประเภทย่อยได้ 2 ประเภท 

คือ ความคาดหวงัความสําเร็จและปฏิกิริยาทางความรู้สกึ ซึง่ในด้านปฏิกิริยาทางความรู้สกึทําให้

เกิดความรู้สกึต่างๆตามมา ได้แก่ ความรู้สกึภมูิใจในตนเอง ความรู้สกึมีความหวงั ความรู้สกึผ่อน

คลาย ความรู้สกึละอายใจ ความรู้สกึโกรธและความรู้สกึสงสาร โดยในส่วนของผลทางพฤติกรรม

นัน้ทําให้บคุคลเกิดพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิ พฤติกรรมการช่วยเหลือและพฤติกรรมการตดัสิน จึงเห็น

ได้ชดัวา่การอนมุานสาเหตขุองบคุคลท่ีแตกตา่งกนัทําให้เกิดผลของพฤตกิรรมท่ีแตกตา่งกนัในด้าน

ต่างๆ โดยได้มีนกัวิจยัจํานวนมากทําการศกึษาการอนมุานสาเหตทุัง้ในด้านความสมัพนัธ์ของตวั

แปรท่ีเก่ียวข้องและในด้านการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีช่วยในการฝึกการอนุมานสาเหตุเพ่ือให้เกิด

ความสําเร็จในการทํางานต่างๆ โดยผู้ วิจัยได้ศึกษารวบรวมงานวิจัยการอนุมานสาเหตุทัง้

ตา่งประเทศและในประเทศ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
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1.4 การฝึกการอนุมานสาเหตุ 
 จากการศกึษาทฤษฎีการอนมุานสาเหต ุพบว่างานวิจยัสว่นใหญ่ (Weiner and Potepan, 

1970; Weiner, 1986; Schunk, 1982; Horner and Gaither, 2004) สนบัสนนุสมมติฐานท่ีว่า  

การอนุมานสาเหตุเช่ือมต่อกับพฤติกรรมมุ่งสัมฤทธ์ิ ดงันัน้การฝึกเพ่ือปรับเปล่ียนการอนุมาน

สาเหตจุึงทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิด้วยเช่นกนั (Kukla, 1972; Kazdin, 

1980; Schunk, 1982; Bettinghaus, 1967) โดยวิธีท่ีใช้ในการฝึกการอนมุานสาเหตมีุหลายวิธี 

ได้แก่ วิธีการชักจูง วิธีการวางเง่ือนไขการกระทํา วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืนและ   

การให้ข้อมลูย้อนกลบั ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

1.4.1 วิธีการชักจูง (Persuasive Method) (Bettinghaus, 1967) เป็นวิธีการฝึก                   

การอนุมานสาเหตุ โดยการบอกการอนุมานสาเหตท่ีุต้องการให้บุคคลนัน้รับรู้ เพ่ือให้บุคคลเกิด

ความเช่ือหรือความคิดเก่ียวกบัการอนุมานสาเหตใุห้เป็นไปตามท่ีต้องการผ่านการติดต่อส่ือสาร 

ซึ่งองค์ประกอบพืน้ฐานของการชกัจูง ประกอบด้วย ผู้ รับสาร แหล่งข่าวสารหรือผู้ส่งสาร เนือ้หา

ของสาร และช่องทางในการส่ือสาร ซึง่ผลของการชกัจงูนีจ้ะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางปัญญา 

และความรู้สกึ ซึง่ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤตกิรรม 

1.4.2 วิธีการวางเง่ือนไขการกระทํา (Operant Method) (Kazdin, 1980) ใช้หลกัการวาง

เง่ือนไขการกระทํา โดยการนําผลกรรมมาเป็นตวัวางเง่ือนไขเพ่ือให้บคุคลแสดงพฤติกรรมนัน้ซํา้อีก 

แต่ถ้าบุคคลไม่พึงพอใจในผลกรรมท่ีได้รับ ผลกรรมนัน้ก็จะเป็นการลงโทษ ซึ่งทําให้บุคคลนัน้มี 

การหลีกหนี หยุดหรือลดพฤติกรรมนัน้ลง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วการปรับพฤติกรรมมักใช้                    

การเสริมแรงมากกว่าการลงโทษ ซึ่งการเสริมแรงมี 2 ประเภท คือ การเสริมแรงทางบวกและ             

การเสริมแรงทางลบ การฝึกการอนมุานสาเหตโุดยวิธีการวางเง่ือนไขการกระทําจงึทําได้โดยการให้

การเสริมแรงแก่บคุคลเม่ือบคุคลนัน้มีการอนมุานสาเหตท่ีุพงึปราถนา 

1.4.3 วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious Learning Method) (Kukla, 

1972) บุคคลสามารถเกิดการเรียนรู้หรือมีพฤติกรรมใหม่ได้ โดยส่วนหนึ่งเกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน เช่น บุคคลหนึ่ง (ผู้สงัเกต) สงัเกตบุคคลอ่ืน (ตวัแบบ) ซึ่งทําการอนุมาน

สาเหตุของความล้มเหลวในการเรียนเน่ืองจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ต่อมาเม่ือผู้ สงัเกตพบกับ 

ความล้มเหลวในการเรียน บุคคลนัน้จะอนุมานสาเหตขุองความล้มเหลวท่ีคล้ายคลึงกบัตวัแบบ 

ดงันัน้การฝึกการอนมุานสาเหตโุดยวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืนจึงทําได้โดยการเสนอ

เร่ืองราว ประสบการณ์ หรือการเสนอตวัแบบท่ีมีการอนมุานสาเหตท่ีุพงึปราถนาให้แก่บคุคล 



24 

 

1.4.4 การให้ข้อมลูย้อนกลบั (Feedback) (Schunk, 1982) เป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบั

การอนุมานสาเหตุใน 2 ช่วง คือ ช่วงก่อนทํากิจกรรมและช่วงหลังการทํากิจกรรม โดยใช้                  

การเช่ือมโยงผลท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเช่นนัน้ โดยมีวิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบัในแต่ละ

ช่วง ดงันี ้

ช่วงท่ี 1 ก่อนการทํากิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้ข้อมลูการอนมุานสาเหต ุ3 ลกัษณะ 

คือ 1) บอกลกัษณะของกิจกรรมท่ีจะต้องทํา 2) บอกให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตใุนการทํา

กิจกรรม และ3) บอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการอนมุานสาเหต ุ

ช่วงท่ี 2 หลงัการทํากิจกรรมการเรียนการสอน ซึง่จะเป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบั

การอนมุานสาเหตใุนการทํากิจกรรมท่ีผ่านมา โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผล

เช่นนัน้ซึ่งประกอบด้วย 1) การบอกให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีทําไปแล้ว 2) การบอกให้ทราบถึงผลท่ี

เกิดขึน้จากการทํากิจกรรม 3) การบอกผลท่ีเกิดขึน้วา่มีสาเหตเุน่ืองมาจากสิง่ใด และ4) การกระตุ้น

ให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตท่ีุถกูต้องในครัง้ตอ่ไปในการทํากิจกรรม 

งานวิจัยการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรในครัง้นี  ้ผู้ วิจัยได้ใช้             

การฝึกการอนุมานสาเหตขุองความสําเร็จหรือของความล้มเหลวไปท่ีความพยายามร่วมกับการ

สอดแทรกหลกัธรรมเร่ืองความเพียรเพ่ือลดความวิตกกังวลคณิตศาสตร์ในวิชาคณิตศาสตร์และ

เพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยทําการฝึกให้นกัเรียนมีการอนุมานสาเหตไุปท่ี                  

ความพยายามโดยใช้กลวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Schunk, 1982) เป็นกรอบในการฝึก                    

การอนุมานสาเหตุ ซึ่งผู้ วิจยัได้เลือกการให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนุมานสาเหตุในช่วงหลงัการทํา

กิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากผลการวิจยัของ Schunk (1982) พบวา่ นกัเรียนท่ีได้รับการฝึก

การอนุมานสาเหตุเก่ียวกับการใช้ความพยายามในช่วงหลงัการทํากิจรรม มีผลสมัฤทธ์ิทาง                 

การเรียนคณิตศาสตร์และการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการฝึก                     

การอนุมานสาเหตเุก่ียวกับการใช้ความพยายามในช่วงก่อนการทํากิจรรม นอกจากนีก้ารศึกษา

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหต ุ(Schunk, 1982; Schunk และ 

Cox, 1986) พบว่ามีการฝึกการอนุมานสาเหตุโดยการให้ข้อมูลย้อนกลบัในกลุ่มตวัอย่างระดบั

ประถมศึกษาและผลของการฝึกพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตโุดยการใช้กลวิธี

การให้ข้อมลูย้อนกลบัในการใช้ความพยายามในงานท่ีทําไปแล้ว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ

การรับรู้ความสามารถของตนเองสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตโุดยการใช้กลวิธี

การให้ข้อมลูย้อนกลบัในการใช้ความพยายามในงานท่ีจะทําในอนาคต และสงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้

รับการฝึก ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรในครัง้
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นีท่ี้กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนในระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 และศกึษาผลของฝึกการอนมุานสาเหตท่ีุ

มีต่อความวิตกกงัวลในวิชาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงใช้วิธีการฝึก                

การอนมุานสาเหตโุดยใช้กลวิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบัในช่วงหลงัการทํากิจรรมการเรียนการสอน 

สรุปการฝึกการอนมุานสาเหต ุการฝึกการอนมุานสาเหตนุัน้สามารถทําได้หลายวิธี แตล่ะ

วิธีสามารถฝึกเพ่ือให้บคุคลมีการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จหรือของความล้มเหลวในการเรียน

ไปยงัสาเหตภุายใน ไม่คงท่ี และสามารถควบคมุสาเหตไุด้ นัน้คือสาเหตกุารมีความพยายามหรือ

การขาดความพยายาม เม่ือบุคคลมีการอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายามแล้วจะส่งผลทําให้

บคุคลมีความคาดหวงัในความสําเร็จและเกิดพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิในการเพิ่มแรงจงูใจในการเรียน

ต่อไป ซึ่งนกัวิจยัได้ทําการศึกษาทฤษฎีการอนุมานสาเหตท่ีุเก่ียวข้องกบัการเรียน โดยมีงานวิจยั

จากตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1.5 เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกับการอนุมานสาเหตุ 

  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัตา่งประเทศและงานวิจยั

ในประเทศ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

 1.5.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

งานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุ ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง

กบัการอนมุานสาเหต ุงานวิจยัสว่นใหญ่เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการอนมุานสาเหตกุบั

ตวัแปรตา่งๆ ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Kloosterman, 1984; Boruchovitch, 2004; Shores 

and Shannon, 2007; Suarez and Sandiford, 2008) และความวิตกกงัวลในการสอบ (Weiner 

and Potepan, 1970) นอกจากนีย้ัง้มีงานวิจยัท่ีศกึษาการฝึกการอนมุานสาเหตเุพ่ือเพิ่มผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Schunk, 1982; Horner and Gaither, 2004) โดยนําเสนอ ดงั

ตารางท่ี 2.2 
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ตารางที่ 2.2 งานวิจยัตา่งประเทศที่เกี่ยวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุ

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

Weiner และ 

Potepan (1970) 

การศกึษา

ลกัษณะเฉพาะของ

บคุคลและปฏิกิริยา

อารมณ์ความรู้สกึ

ของนกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

ลกัษณะเฉพาะ

บคุคล 

1.ความวิตก

กงัวลในการสอบ    

2.การมุง่

ผลสมัฤทธิ์             

3.การอนมุาน

สาเหต ุ

นกัศกึษา

วิทยาลยั จํานวน 

107 คน 

1.แบบรายงาน

ตนเอง                   

2.แบบสอบถาม

ความวิตกกงัวล

ในการสอบ 

พบความสมัพนัธ์เชิงลบระหวา่งความ

วิตกกงัวลในการสอบกบัการมุง่

ผลสมัฤทธิ์และการอนมุานสาเหตุ

ความสําเร็จไปที่ความสามารถและ

ความพยายาม                                     

Schunk (1982) ผลของการให้ข้อมลู

ย้อนกลบัการ

อนมุานสาเหตดุ้าน

ความพยายามที่มี

ตอ่การรับรู้ความ 

สามารถของตน เอง

และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

การให้ข้อมลู

ย้อนกลบัการ

อนมุานสาเหตุ

ด้านความ

พยายาม 

การรับรู้ความ 

สามารถของตน 

เองและ

ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษา 

อาย ุ7-11 ปี 

จํานวน 40 คน 

1.แบบทดสอบ

การแก้ปัญหา

การหาร                 

2.แบบวดัการรับรู้

ความสามารถ

ของตนเอง 

กลุม่ที่ได้รับเงื่อนไขการอนมุานสาเหตุ

ในการใช้ความพยายามในงานที่ทําไป

แล้ว มีผลสมัฤทธิ์และการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงูกวา่กลุม่ที่

ได้รับเงื่อนไขการอนมุานสาเหตใุนการ

ใช้ความพยายามในงานที่จะทําใน

อนาคตและกลุม่ควบคมุ 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

Kloosterman 

(1984) 
ทฏษฎีการอนมุาน

สาเหตแุละวิชา

คณิตศาสตร์ 

การอนมุานสาเหต ุ มโนภาพเกี่ยวกบั

ตนและ

ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

นกัเรียนระดบั 5 

จํานวน 599 คน 

แบบสอบถามวดั

การอนมุาน

สาเหต ุมโนภาพ

เกี่ยวกบัตนและ

ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

นกัเรียนที่มีการอนมุานสาเหตขุอง

ความสําเร็จวา่เป็นเพราะมีความ

พยายามจะมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ในระดบัสงูและมีอตัมโนทศัน์ใน

ทางบวก 

Boruchovitch 

(2004) 

การศกึษาผลการ

อนมุานสาเหตขุอง

ความสําเร็จและ

ของความล้มเหลว

ทางคณิตศาสตร์ใน

ประเทศบราซิล 

1.ความพยายาม     

2.ครู                       

3.งาน                     

4.ความสามารถ      

5.โชค                     

6.ความสนใจ 

การอนมุาน

สาเหตขุอง

ความสําเร็จและ

ของความ

ล้มเหลว 

นกัเรียนระดบั 3 

ระดบั 5 และ

ระดบั 7 จํานวน 

110  คน 

แบบสมัภาษณ์

การอนมุาน

สาเหตคุวาม 

สําเร็จและความ

ล้มเหลวใน

สถานการณ์ทาง

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนใน

ระดบัสงูมีการอนมุานสาเหตขุอง

ความสําเร็จและความล้มเหลวไปที่

การมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

Horner และ

Gaither (2004) 

การฝึกการอนมุาน

สาเหตใุนชัน้เรียน

คณิตศาสตร์ระดบั 

ชัน้ประถมศกึษา 

โปรแกรมการฝึก การอนมุาน

สาเหตขุอง

ความสําเร็จและ

ของความ

ล้มเหลว 

นกัเรียน

ระดบัประถม

ศกึษา จํานวน 48 

คน 

1.แบบสอบถาม

การอนมุาน

สาเหต ุ              

2.แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์ทาง

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนวิชา

คณิตศาสตร์เพิ่มขึน้เมื่อนกัเรียน

อนมุานสาเหตคุวามสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปที่การมีความพยายามและ 

การขาดความพยายาม 

Shores และ

Shannon (2007) 

การศกึษาผลของ

แรงจงูใจ ความวิตก

กงัวลและการ

อนมุานสาเหตตุ่อ

ผลสมัฤทธิ์ทาง

คณิตศาสตร์และ

การกํากบัตนเอง 

การกํากบัตนเอง 

แรงจงูใจ ความ

วิตกกงัวลและการ

อนมุานสาเหต ุ

ผลสมัฤทธิ์ทาง

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนระดบั 5 

และระดบั 6 

จํานวน 761 คน 

แบบสอบถาม

แรงจงูใจ ความ

วิตกกงัวลและ

การอนมุาน

สาเหตผุลสมัฤทธิ์

ทางคณิตศาสตร์ 

1.แรงจงูใจและความวิตกกงัวลมี

ความสมัพนัธ์กบัคะแนนสอบและ

ระดบัผลการเรียนคณิตศาสตร์              

2.นกัเรียนที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ในระดบัสงูมีการอนมุาน

สาเหตไุปยงัความพยายาม  
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ตารางที่ 2.2 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

Suarez และ

Sandiford 

(2008) 

ผลการอนมุาน

สาเหตขุองความ 

สําเร็จและของ

ความล้มเหลวใน

วิชาพีชคณิตของ

นกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

การอนมุานสาเหต ุ ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 

นกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

จํานวน 410 คน  

1.แบบรายงาน

ตนเองในการ

อนมุานสาเหต ุ      

2.แบบทดสอบ

วิชาพีชคณิต 

นกัเรียนที่สอบผ่านวิชาคณิตศาสตร์มี

การอนมุานสาเหตไุปที่ความพยายาม 

มากที่สดุ 
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1.5.2 งานวิจยัในประเทศ 

งานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบั

การอนมุานสาเหต ุ งานวิจยัส่วนใหญ่เป็นการศกึษาผลของการอนุมานสาเหตท่ีุมีต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนในวิชาต่างๆ (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541)        

และการศกึษาผลของการอนมุานสาเหตท่ีุมีตอ่การเลือกแก้ไขผลงาน (พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) 

การดําเนินการวิจยัเป็นกึ่งการทดลองท่ีมีการฝึกการอนมุานสาเหต ุ โดยใช้กลวิธีการพดูชกัจงูและ

การให้ข้อมลูย้อนกลบั นําเสนอดงัตารางท่ี 2.3 
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ตารางที่ 2.3 งานวิจยัในประเทศ ที่เกี่ยวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุ 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

วลยัพร บงกช

ปรีชาพาณิช

(2534) 

ผลของการพดูชกัจงู

การอนมุานสาเหตทุี่

มีตอ่ความถกูต้อง 

ในการทํา

แบบฝึกหดัและ

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษา 

องักฤษของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

2 

การพดูชกัจงูการ

อนมุานสาเหต ุ

คะแนน

แบบฝึกหดัและ

ผลสมัฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 2 

จํานวน 20 คน 

1.แบบวดัการ

อนมุานสาเหต ุ

2.แบบฝึกหดั

วิชาภาษา 

องักฤษ 3.แบบ 

ทดสอบภาษา 

องักฤษ 4.แบบ

รายงานการ

อนมุานสาเหต ุ

5.แบบบนัทกึ

คะแนน 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความ

ถกูต้องในการทําแบบฝึกหดัวิชาภาษา 

องักฤษ และมีคะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระยะ

หลงัการ ทดลองสงูกวา่ควบคมุ 

กนกวรรณ จนัทร์

ไตร (2541) 

 

การวิเคราะห์การ

อนมุานสาเหตขุอง

ความสําเร็จและ

ความล้มเหลวใน

การเรียนของ  

1.ระดบัชัน้เรียน       

2.สถานภาพทาง

เศรษฐกิจสงัคม

ของครอบครัว          

3. ถิ่นที่อยู ่              

การอนมุาน

สาเหต ุ

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1 

ถงึ  6 จํานวน

1,435 คน 

แบบวดัการ

อนมุานสาเหตุ

ของความสําเร็จ

และความ

ล้มเหลว 

นกัเรียนชัน้ มธัยมศกึษาตอนต้นและ

ตอนปลายอนมุานสาเหตขุอง

ความสําเร็จและความล้มเหลวในการ

เรียนวา่เกิดจากปัจจยัภายในมากกวา่

ปัจจยัภายนอก 
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ตารางที่ 2.3 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษา   

4.เพศ  5.แรงจงูใจ

ใฝ่สมัฤทธิ์              

6. ความวิตกกงัวล   

7. การเหน็คณุค่า

ในตนเอง                 

    

พชัรินทร์ วงศ์รัก

มิตร (2545) 

 

ผลของทฤษฎีความ

เชื่อสว่นบคุคล

เกี่ยวกบัสติปัญญา

ตอ่การอนมุาน

สาเหตแุละการ

เลือกแก้ไขผลงาน 

ทฤษฎีความเชื่อ

สว่นบคุคล

เกี่ยวกบั

สติปัญญา 

 

การอนมุาน

สาเหตแุละการ

เลือกแก้ไข

ผลงาน 

นกัศกึษา

ปริญญาตรี 

จํานวน 180 คน 

แบบวดัการ

อนมุานสาเหต ุ

1. กลุ่มที่อ่านบทความสติปัญญา

เพิ่มพูนได้อนุมานสาเหตุจากความ

พยายามมากกว่าความสามารถ กลุ่มที่

อ่านบทความสติปัญญาคงที่ อนมุาน

สาเหตุว่ า เ กิดจากความ  สามารถ

มากกวา่ความพยายาม        

2. กลุ่มที่อ่านบทความสติปัญญา

เพิ่มพูนได้เลือกแก้ไขผลงานมากกว่า

กลุม่ที่อา่นบท ความสติปัญญาคงที่        
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จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอนุมานสาเหตุทัง้ต่างประเทศและในประเทศ

(Weiner and Potepan, 1970; Kloosterman, 1984; Wentzel and Wigfield, 1998; 

Boruchovitch, 2004; Horner and Gaither, 2004; Shores and Shannon, 2007; Suarez and 

Sandiford, 2008; วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541; พชัรินทร์              

วงศ์รักมิตร, 2545) พบวา่มีการศกึษาความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตา่งๆและมีการศกึษาในหลากหลาย

รูปแบบ ผู้วิจยัสรุปการศกึษางานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ ดงันี ้

1.รูปแบบการวิจัยงานวิจัยเก่ียวกับการอนุมานสาเหตุทัง้ต่างประเทศและในประเทศ

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ งานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

การอนุมานสาเหตุและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ (Kloosterman, 1984; 

Boruchovitch, 2004; Shores and Shannon, 2007; Suarez and Sandiford, 2008) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการอนมุานสาเหตแุละความวิตกกงัวลในการสอบ (Weiner and Potepan, 

1970) ความสมัพันธ์ระหว่างการอนุมานสาเหตุและอตัมโทัศน์ (self-concept) (Kloosterman, 

1984) และลกัษณะการอนุมานสาเหตุของนักเรียน (กนกวรรณ จันทร์ไตร, 2541) ในส่วนของ

งานวิจัยกึ่งทดลองพบว่ามีการศึกษาผลของการฝึกการอนุมานสาเหตุท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง               

การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ (Schunk, 1982; Horner and Gaither, 2004) ผลของการฝึก       

การอนมุานสาเหตท่ีุมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาองักฤษ (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 

2534) ผลของการให้ข้อมูลย้อนกลับการอนุมานสาเหตุด้านความพยายามท่ีมีต่อการรับรู้

ความสามารถของตนเอง (Schunk, 1982) และการศกึษารูปแบบการอนมุานสาเหตแุละการเลือก

แก้ไขผลงาน (พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) 

 2.งานวิจยักึ่งทดลองท่ีศกึษาการฝึกการอนมุานสาเหตทุัง้ตา่งประเทศและในประเทศได้ใช้

การฝึกการอนมุานสาเหตใุนชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในรูปแบบตา่งๆ ได้แก่ การให้ข้อมลูย้อนกลบั

เพ่ือสง่เสริมการอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามในงานท่ีทําไปแล้วและงานท่ีจะทําในอนาคต ใช้

เวลาครัง้ละ 40 นาที และมีจํานวนการฝึก 3 ครัง้ (Schunk, 1982) การใช้กลวิธีการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน ใช้เวลาครัง้ละ 45 นาที และมีจํานวนการฝึก 8 ครัง้ (Horner and Gaither, 

2004) การฝึกการอนมุานสาเหตโุดยใช้กลวิธีการพดูชกัจงูก่อนการทําแบบฝึกหดั 3 นาทีและหลงั

การทําแบบฝึกหดั 2 นาที และมีจํานวนการฝึก 12 ครัง้ (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534) และ

การฝึกการอนุมานสาเหตุโดยใช้กลวิธีการชักจูงผ่านการอ่านบทความ มีจํานวนการฝึก 1 ครัง้    

(พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) 
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 3.กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเร่ืองการอนุมานสาเหตมีุตัง้แต่ระดบัประถมศึกษาตอน

ปลายถึงระดบัมหาวิทยาลยั แต่งานวิจยัส่วนใหญ่ศึกษากับกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศกึษาตอนปลาย (Weiner and Potepan, 1970; Schunk, 1982; Boruchovitch, 2004; 

Horner and Gaither, 2004; Shores and Shannon, 2007) 

 4.เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ใช้แบบสอบถามการอนุมานสาเหตุของ

ความสําเร็จและความล้มเหลวในการเรียน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) (Weiner and Potepan, 1970; Kloosterman, 1984; Boruchovitch, 2004; 

Shores and Shannon, 2007; Suarez and Sandiford, 2008; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541) ใน

สว่นของงานวิจยักึ่งทดลองท่ีศกึษาการฝึกการอนมุานสาเหตมีุการใช้เคร่ืองมือในการฝึกคือ การให้

ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตดุ้านความพยายาม (Schunk, 1982) การฝึกการอนมุานสาเหตุ

โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Horner and Gaither, 2004) การฝึก                   

การอนุมานสาเหตุโดยใช้กลวิธีการพูดชกัจูง (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534) และการฝึก                

การอนมุานสาเหตโุดยใช้กลวิธีการชกัจงูผา่นการอา่นบทความ (พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร, 2545) 

5.งานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองการอนุมานสาเหตุทัง้งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์และงานวิจัยกึ่ง

ทดลอง งานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์พบการศึกษาท่ีสอดคล้องกนั คือ รูปแบบการอนุมานสาเหตไุปท่ี

ความพยายามจะส่งผลและมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับตวัแปรด้านต่างๆ ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Kloosterman, 1984; Boruchovitch, 2004; Shores and Shannon, 

2007; Suarez and Sandiford, 2008) และอตัมโนทศัน์ (Kloosterman, 1984) แต่รูปแบบ      

การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามจะสง่ผลทางลบตอ่ความวิตกกงัวล (Weiner and Potepan, 

1970) นอกจากนี ้กนกวรรณ จนัทร์ไตร (2541)  ยงัพบว่า นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษามีการอนมุาน

สาเหตขุองความสําเร็จและความล้มเหลวในการเรียนว่าเกิดจากปัจจยัภายใน เช่น ความสามารถ

และความพยายาม มากกวา่ปัจจยัภายนอก เช่น ความยากง่ายของงานและโชค และจากงานวิจยั

กึ่งทดลอง (Schunk, 1982, Horner and Gaither, 2004; วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534) 

พบว่า การฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายามสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ (Schunk, 1982; Horner  and Gaither, 2004) วิชาภาษาองักฤษ (วลยัพร                  

บงกชปรีชาพาณิช, 2534) และการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Schunk, 1982) นอกจากนี ้           

พัชรินทร์ วงศ์รักมิตร (2545) ยังพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ีความ

พยายามมีการเลือกแก้ไขผลงานมากกว่านักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ี

ความสามารถ  
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จากงานวิจยัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น (Kloosterman, 1984; Wentzel and Wigfield, 1998; 

Boruchovitch, 2004; Horner and Gaither, 2004; Shores and Shannon, 2007; Suarez and 

Sandiford, 2008; วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541; พชัรินทร์               

วงศ์รักมิตร, 2545) ต่างพบผลการวิจยัท่ีสอดคล้องกนั คือ การอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและ

ของความล้มเหลวไปยงัการมีความพยายามและการขาดความพยายาม แต่ยงัไม่พบงานวิจยัท่ี

เก่ียวข้องกับการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมทางพุทธศาสนาในเร่ืองความเพียรเพ่ือลด

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

ผู้วิจยัจึงใช้กรอบการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรไปท่ีความพยายามปรับ

จากแนวคิดของ Schunk (1982) โดยให้ข้อมูลการอนุมานสาเหตุในช่วงหลงัการทํากิจกรรม               

การเรียนการสอน ซึง่จะเป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัการใช้ความพยายามในการทํากิจกรรม

ท่ีผ่านมา โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ซึง่ประกอบด้วย 1) การบอกให้

ทราบถึงกิจกรรมท่ีทําไปแล้ว 2) การบอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรม 3) การบอกผล

ท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตเุน่ืองมาจากสิ่งใด และ4) การกระตุ้นให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตท่ีุถกูต้อง

ในครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม ในการวิจัยครัง้นีจ้ะมีการให้ข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการใช้                 

ความพยายามในการทํากิจกรรมท่ีผ่านไปแล้วของนกัเรียนในแต่ละครัง้ท่ีทําการทดลอง ผู้วิจยัได้

บรูณาการหลกัธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรร่วมกบัการฝึกการอนมุานสาเหต ุ 

ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาผลของการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมี

ตอ่ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยสว่นตอ่ไป

ผู้วิจยัจะกลา่วถึงความเพียรตามหลกัธรรมทางพทุธศาสนาดงัตอ่ไปนี ้

ตอนที่ 2 แนวคดิเร่ืองความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการอนุมานสาเหต ุพบว่ามีงานวิจัยจํานวนมากท่ี

แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการฝึกการอนุมานสาเหตุให้นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุไปท่ี                 

ความพยายามเพ่ือส่งเสริมให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเชิง

บวก  ซึ่ งการอนุมานสาเหตุไป ท่ีความพยายามนี มี้ความสอดคล้องกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในเร่ืองของความเพียรท่ีเน้นให้บุคคลปฏิบัติหน้าท่ีการงานด้วยความเพียร

พยายาม ไม่ท้อถอยต่อปัญหาและอุปสรรคเพ่ือให้บรรลจุุดมุ่งหมายท่ีตัง้ไว้ โดยความเพียรตาม

แนวคิดของพระพทุธศาสนานัน้ถือได้ว่าเป็นปัจจยัทําให้เกิดการปฏิบตัิ ซึง่ทําให้เกิดพฤติกรรมหรือ

การกระทํา เช่น การทํางาน การเรียน หรือการประกอบอาชีพ  ความเพียรจงึเป็นหลกัธรรมสําคญัท่ี

ทําให้บคุคลไปสู่จดุหมายในระดบัต่างๆ ซึ่งสมัพนัธ์และสอดคล้องกบัวิถีชีวิตประจําวนัของมนษุย์ 
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โดยผู้ วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเร่ืองความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งมีหัวข้อต่างๆ ได้แก่

ความหมายของความเพียรตามหลกัพระพุทธศาสนา ลกัษณะความเพียรตามพระพุทธศาสนา

ธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียร หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเพียร เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับ

ความเพียร โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 ความหมายของความเพียรตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสาร หนงัสือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดของความหมายเร่ือง

ความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา และได้รวบรวมเนือ้หาในส่วนท่ีจะเป็นประโยชน์กบังานวิจยั

ชิน้นี ้โดยได้ศกึษาค้นคว้าความหมายของความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนาจากนกัวิชาการและ

ความหมายของความเพียรจากคมัภีร์พระพทุธศาสนา ดงัตอ่ไปนี ้

2.1.1 ความหมายจากนกัวิชาการ 

จากการศึกษาค้นคว้าได้มีเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความหมายของความเพียรตามหลัก

พระพุทธศาสนาและความเพียรทางการศึกษาจากนักวิชาการทัง้ในระดบับุคคลและพระสงฆ์

จํานวนมาก ผู้วิจยัจงึขอเสนอความหมายของความเพียร ดงัตอ่ไปนี ้

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของความเพียรไว้ว่า เพียร 

หมายถึง ความบากบัน่ ความกล้าแข็ง พยายามจนกวา่จะสําเร็จ  

สมเด็จพระสงัฆราชเจ้ากรมหลวงวชิรญาณวงศ์ (2515) ให้ความหมายไว้ว่า เพียร 

หมายถึง ความเป็นผู้กล้าหาญ ความเป็นผู้กล้า ท่ีเรียกวา่ความเพียร เพราะมีลกัษณะกล้าหาญ ไม่

ยอ่ท้อ 

พระเทพสทิธิมนีุ (2521) ให้ความหมายไว้ว่า เพียร หมายถึง เดช อํานาจ กําลงั ปราศจาก

ความคร่ันคร้าม อาจหาญ อตุสาหะ บอ่แห่งไตรสกิขาและธรรมจกัร  

หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามญัศึกษา (2529) ได้ให้คํานิยามความเพียรไว้ว่า หมายถึง 

การปฏิบตัิหน้าท่ีการงาน และการประกอบอาชีพท่ีสจุริตอย่างกระตือรือร้น และตัง้ใจจริงให้สําเร็จ

ด้วยความมานะอดทน 

พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยตฺุโต (2546) ให้ความหมายความเพียรไว้ว่า หมายถึง ความบาก

บัน่ ความพยายามเพ่ือละความชัว่ ประพฤตคิวามดี ความพยายามทํากิจ ไมท้่อถอย 

พระพรหมคณุาภรณ์ (2549) ได้ให้ความหมายไว้ว่า เพียร หมายถึง ความวิริยะ                   

ความอาจหาญ  แกล้วกล้า บากบัน่ ก้าวไป ใจสู้  ไม่ย่อท้อ ไม่หวัน่กลวัต่ออปุสรรคและ                    



37 

 

ความยากลําบาก ความเข้มแข็ง กระตือรือร้น ทําจิตใจให้ปราศจากความหดหู่ถดถอยหรือท้อแท้ 

ความเพียรเพ่ือละอกศุลธรรม และทํากศุลธรรม  

  สมภพ ชีวรัฐพฒัน์ (2540) ให้ความหมายของคณุธรรมเร่ืองความเพียรไว้ว่า หมายถึง 

ความกล้า เป็นเคร่ืองทําลายความกลวั ท้อถอย ความยาก ความลําบาก ทําให้ทนทานตอ่ภยัและ

อปุสรรคตา่งๆ ท่ีขดัขวางการทํางานเพ่ือความเจริญทัง้ทางโลกและทางธรรม 

สถาบนัพฒันาคณุภาพวิชาการ (2541) ให้ความหมายของความเพียรว่า หมายถึง                

ความตัง้ใจท่ีปฏิบตัิหน้าท่ีและกระทํากิจของตนให้สําเร็จด้วยความมานะ อตุสาหะ ไม่ย่อท้อ และ

ปฏิบตัตินอยา่งสม่ําเสมอจนหน้าท่ีการงานนัน้สําเร็จลลุว่งไป 

ธัมมวฑัโฑ ภิกข ุ(2544) ให้ความหมายของความเพียรว่า ความเพียรเป็นคณุสมบตัิหรือ

อาการอย่างหนึ่งของจิต เป็นคณุสมบตัิท่ีเป็นกลางๆ ไม่ดี ไม่ชัว่ ถ้าพากเพียรไปในทางท่ีถูกก็

จดัเป็นกศุลธรรม นําความเจริญและความสําเร็จมาสู่ชีวิต ถ้าพากเพียรไปในทางผิด ชีวิตก็มีแต่

ความทกุข์ ความเดือดร้อน 

พนัตรี ป. หลงสมบญุ (2550) ให้ความหมายไว้ว่า เพียร คือ ความเพียร ความพยายาม 

ความกล้า ความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง ความบากบัน่ ความบกึบนึ ความอดทน กําลงัเดช และ

อานภุาพ  

จากการศึกษาความหมายของความเพียรจากหลายแนวคิด สรุปได้ว่าความเพียร 

หมายถึง ความพยายาม มีความกล้าท่ีจะลงมือทํา มีภาวะของผู้กล้า ซึง่เป็นแนวทางให้ดําเนินไปสู่

ความสําเร็จตามประสงค์ โดยบคุคลจะปฏิบตัิหน้าท่ีการงานด้วยความกระตือรือร้น ตัง้ใจ เต็มใจ 

มุง่มัน่ ลงมือทํางานท่ีตนชอบด้วยความพากเพียร ไม่ย่อท้อ และสม่ําเสมอ ทําด้วยความสนกุ กล้า

หาญ กล้าเผชิญกบัความทกุข์ยาก ปัญหาหรืออปุสรรคท่ีจะเกิดขึน้ หากมีอปุสรรคข้อขดัข้องใดๆ ก็

เพียรกําจดัให้หมดไปโดยไมย่อ่ท้อ เพ่ือให้งานท่ีทําประสบความสําเร็จ 

2.1.2 ความหมายจากคมัภีร์พระพทุธศาสนา 

ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาได้มีการรวบรวมหลกัธรรมคําสอนทางพทุธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกบั

ความเพียรไว้จํานวนมาก ซึง่ใน 0พระไตรปิฎก(มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,2539) ได้แยกออกได้

เป็น 3 หมวดหลกั ได้แก่ 1วินยัปิฎก 2สตุตนัตปิฎก และ3อภิธรรมปิฎก  ผู้วิจยัจงึขอนําเสนอดงัตอ่ไปนี ้
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1.พระวินยัปิฎก ในคมัภีร์มหาวรรค พระพทุธเจ้าได้ทรงแสดงเร่ืองของความเพียรไว้ว่า 

สมัมาวายามะ หมายถึง เพียรระวงัความชัว่ไมใ่ห้เกิดขึน้ เพียรกําจดัความชัว่ท่ีเกิดขึน้แล้ว เพียรทํา

ความดีให้เกิด เพียรรักษาความดีไว้ 

2. พระสตุตนัตปิฎก พระสารีบตุรเถระได้แสดงเร่ืองของความเพียรไว้ในคมัภีร์ขทุทกนิกาย 

มหานิทเทสวา่ การทําความเพียรและความบากบัน่ให้มัน่คง คือ การปรารภความเพียร การก้าวไป

ข้างหน้า ความพยายาม ความอตุสาหะ ความขยนั ความไมถ่อยกลบั  

3. พระอภิธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายไว้ดงันี ้เพียร คือ ความอาจหาญในการทํางาน หรือ

กิริยาของผู้อาจหาญในการงาน บุคคลท่ีประกอบวิริยะเป็นผู้อาจหาญในการงาน ไม่คํานึงถึง                 

ความยากลําบากของตน ประคบัประคองกายและใจอยู่เสมอเพ่ือให้งานสําเร็จลุล่วงไปได้                

ความเพียรทําให้กล้าลงมือทํางานและกล้าเผชิญปัญหาอปุสรรคตา่งๆขณะทํางาน  

ความหมายของความเพียรตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจากนกัวิชาการและจาก

คมัภีร์พระพทุธศาสนามีการให้ความหมายของความเพียรไว้คล้ายคลึงกนั สรุปได้ว่า ความเพียร

หมายถึง การปฏิบตัิหน้าท่ีการงานด้วยความอตุสาหะ การกระทําท่ีแสดงถึงความสนใจ ตัง้ใจ เอา

ใจใส่ต่อการทํางาน ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม มีความพยายาม มีความบากบั่น ทํา               

การใดๆด้วยความขยนั มีความกระตือรือร้น ตัง้ใจจริง ทําสิ่งตา่งๆด้วยความมานะอดทน ไม่ย่อท้อ 

มีความกล้าหาญ บากบัน่ ไม่หวั่นกลวัต่อปัญหาหรือุปสรรค และพยายามจนกว่าจะทํางานได้

อยา่งสําเร็จ 

2.2 ลักษณะความเพียรตามพระพุทธศาสนา 

ความเพียรตามพระพทุธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า ความเพียรเป็นคณุสมบตัิหรืออาการอย่าง

หนึง่ของจิตท่ีแสดงออกผ่านพฤติกรรม หากบคุคลมีความเพียรในทางท่ีถกูจะนํามาซึง่ความสําเร็จ

ในชีวิต แต่ถ้าบุคคลมีความเพียรไปในทางท่ีผิดจะนํามาซึ่งความทุกข์ ความเพียรแบ่งออกเป็น

หลายลกัษณะ ทัง้ลกัษณะความเพียรทางกายและความเพียรทางจิต ความเพียรในระยะต้นถึง

ความเพียรขัน้สงู และความเพียรชอบ 4 ประการ มีรายละเอียดดงันี ้

ธมัมวฑัโฑ ภิกข ุ(2544) ได้อธิบายถึงลกัษณะความเพียรไว้ดงันี ้

1.อรรถกถารูปาทิวรรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวถึงลักษณะ                 

ความเพียร 2 ประการ คือ ความเพียรทางการและความเพียรทางจิต 
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          1.1 ความเพียรทางกาย คือ ความพยายามในการทํางานด้วยกาย ใช้ความอตุสาหะ ไมย่อ่

ท้อ 

            1.2 ความเพียรทางจิต คือ ความพยายามทางจิตในการไมทํ่าความชัว่ ตัง้ใจทําแตค่วามดี  

        2.อรรถกถากายสตูร (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) กลา่วถึง ความเพียรในระยะ

ต้นถึงความเพียรขัน้สงูไว้ 3 ประการ คือ  

           2.1 ความเพียรครัง้แรก (อารพฺภธาต)ุ คือ การเร่ิมต้นทําสิ่งตา่งๆด้วยความพยายาม เช่น 

การเร่ิมทํางานโดยอาศยัความพยายาม ไมท้่อถอย 

            2.2 ความเพียรออกจากความเกียจคร้าน (นิกฺขมธาตุ) คือ การใช้ความพยายามใน               

การทํางาน ไม่ปล่อยให้ความขีเ้กียจเข้ามาครอบงํา เช่น การหมั่นฝึกฝน ปฏิบตัิเกียจคร้าน ไม่

ล้มเลกิความตัง้ใจ 

            2.3 ความเพียรท่ีเป็นเหตใุห้ก้าวข้างหน้าเร่ือยไป (ปรกฺกมธาต)ุ คือ การทําสิ่งต่างๆโดย

อาศัยความพยายามเป็นอย่างยิ่งเพ่ือให้ประสบความสําเร็จ เช่น การใช้ความพยายามใน                  

การทํางาน เม่ือพบอปุสรรคก็ใช้ความพยายามในการแก้ไขจนกระทัง่งานลลุว่งสําเร็จตามท่ีตัง้ใจไว้  

3.ปธานสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) กล่าวถึง การมุ่งมั่นในการทํา                

ความเพียร 4 ประการ คือ 

            1. เพียรระวงัไมใ่ห้อกศุลธรรมเกิดขึน้ (สงัวรปธาน) คือ การพยายามระวงัไม่ทําการกระทํา

ท่ีไม่ดีเช่น การมีความพยายามไม่ลอกงานของผู้ อ่ืน หรือการพยายามทํางานให้เสร็จเพ่ือส่งให้ทนั

ตามท่ีครูกําหนด 

            2. เพียรละอกศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วให้หมดไป (ปหานปธาน) คือ การพยายามในการเลิก

ในสิ่งท่ีเป็นการกระทําท่ีไม่ดีทัง้หลาย  เช่น หากเคยลอกงานของผู้ อ่ืน ในครัง้ต่อไปให้ใช้                   

ความพยายามในการทํางานด้วยตนเอง หรือหากเคยสง่งานไม่ตรงกําหนดก็ควรใช้ความพยายาม

ในการทํางานให้เสร็จทนัเวลา 

3. เพียรให้กศุลธรรมเกิดและเจริญยิ่งขึน้ (ภาวนาปธาน) คือ การพยายามสร้างการกระทํา

ท่ีดี เช่น การมีความพยายามในการอ่านหนงัสือทบทวนบทเรียน หรือการพยายามมีส่วนร่วมใน

การทํากิจกรรมในชัน้เรียนด้วยความตัง้ใจ 
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            4. เพียรรักษากศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้วไม่ให้เส่ือม (อนรัุกขนาปธาน) คือ การรักษาความดีท่ี

กระทําอยู่แล้วต่อไป เช่น การพฒันาตนเองในการเรียน หมัน่ศกึษาหาความรู้อยู่เสมอ หรือการใช้

ความพยายามในการรับผิดชอบงานกลุม่ท่ีตนได้รับมอบหมาย 

จากลกัษณะความเพียรข้างต้น สรุปได้วา่ ความเพียรแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือความเพียร

ทางกายและความเพียรทางใจ และยังแบ่งเป็นความเพียรขัน้เร่ิมต้น ความเพียรขัน้ต่อไปและ                  

ความเพียรขัน้สงู นอกจากนีย้งัจําแนกเป็นความเพียรระวงัไม่ให้เกิดอกุศล ความเพียรละอกุศลท่ี

เกิดขึน้แล้ว ความเพียรให้เกิดกุศลและความเพียรเพ่ือรักษากุศลธรรม เห็นได้ว่าความเพียรทาง

พระพทุธศาสนาสามารถแบ่งได้เป็นหลายลกัษณะซึง่ผู้วิจยัได้ศกึษาความเพียรลกัษณะต่างๆเพ่ือ

นํามาเป็นข้อมลูในการสร้างกรอบกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

โดยใช้ความเพียรลกัษณะตา่งๆร่วมกบัหลกัธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียร ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.3 ธรรมที่ทาํให้เกิดความเพียร 

พระพทุธเจ้าทรงแสดงหลกัธรรมคําสอนถึงเหตท่ีุทําให้เกิดความเพียร โดยแสดงให้เห็นถึง

ประโยชน์ท่ีเกิดจากความเพียร และแสดงให้เห็นโทษของความเกียจคร้าน ซึ่งเป็นอุบายท่ีทําให้

บคุคลเห็นความสําคญัของการปฏิบตัตินด้วยความเพียร และสืบตอ่ความเพียรนัน้อยา่งมัน่คง 

พระอรรถกถาจารแสดงธรรมท่ีเป็นเหตุเกิดความเพียรในคมัภีร์ทีฆนิกาย มหาวรรค    

อรรถกถา (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) มี 11 ประการ สรุปความได้ดงันี ้  

 1. การพิจารณาถึงความเส่ือม ทําให้เกิดความพากเพียรในการแสวงหา  

2. การพิจารณาเห็นความเพียรวา่ทําให้ประสบผลสําเร็จ  

3. การพิจารณาเห็นบคุคลท่ีประสบผลสําเร็จในชีวิตซึง่ผา่นอปุสรรคได้ด้วยความเพียร  

4. ความตระหนกัถึงการบริโภคปัจจยัอนัจะเป็นประโยชน์เกือ้กลูต่อการผดงุธรรม ชีวิต 

สงัคมและการดํารงอยูด้่วยดีของหมูม่นษุย์จงึเกิดความเพียรในการประพฤตธิรรม  

 5. การพิจารณาถึงมรดกท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงเกิดความพากเพียรทํา                       

การสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป 

6. การพิจารณาพระพทุธเจ้าเป็นตวัอยา่งของผู้ มีความเพียร  

7. การพิจารณาถึงฐานะท่ีได้เกิดในสมยัของพระพทุธศาสนา แล้วเกิดความเพียรให้สมกบั

ท่ีได้เกิดมา 
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8. การพิจารณาถึงกลัยาณมิตรท่ีชกันําให้เกิดความเพียร 

9. การหลีกเว้นการคบหาบคุคลผู้ เกียจคร้าน  

10. การคบหาบคุคลผู้ มีความเพียร เพ่ือได้แบบอยา่งท่ีดีในการสืบทอด 

11. การน้อมเอาความเพียร มาใช้ประโยชน์ และใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที 

ในอาหารสตูร (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539) พระพทุธเจ้าตรัสถึงการเกิดขึน้ของ

ความเพียรจากจดุเร่ิมต้นไปจนถึงท่ามกลาง และถึงท่ีสดุตามลําดบั ได้แก่   

1. ความริเร่ิมความเพียร(อารภธาต)ุ คือ ความเพียรท่ีบุคคลเร่ิมมีเป็นครัง้แรก ตัง้แต่

พิจารณาเหตเุกิดจนถึงความต้องการท่ีอยากจะทํา ซึง่ถือวา่เป็นการเร่ิมต้นของความ 

2. ความพากเพียรเพ่ือออกไปจากความเกียจคร้าน (นิกกมธาต)ุ คือ ความเพียรท่ีเร่ิม

ขยายออกจากความต้องการท่ีอยากจะทํา โดยกําจัดความเกียจคร้านให้หมดสิน้ แล้วทํา                  

ความเพียรเพ่ือนําไปสูจ่ดุหมายท่ีพงึประสงค์  

3. ความบากบัน่ก้าวไปข้างหน้า(ปรักกมธาต)ุ คือ ความเพียรท่ีก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยหลงั 

ไมห่ยดุอยูก่บัท่ีได้เม่ือเกิดความเกียจคร้าน ประสบอปุสรรค หรือไมป่ระสบความสําเร็จในเบือ้งต้น  

สรุปได้ว่าธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรเป็นวิธีการท่ีจะทําให้จิตใจมีความกล้า โดยการชีนํ้า

ให้เห็นถึงประโยชน์และคณุคา่ของความเพียร การพิจารณาถึงตวัอย่างผู้ ท่ีมีความเพียร  รวมไปถึง

การพัฒนาโดยเร่ิมตัง้ความเพียรจากจุดเร่ิมไปยังการเกิดความเพียรอย่างแรงกล้าและสืบต่อ             

ความเพียรนัน้ด้วยความมัน่คง โดยแต่ละข้อมีความสมัพนัธ์กนัเป็นเหตทํุาให้เกิดความเพียร ด้วย

เหตผุลนี ้ผู้วิจยัจึงได้จดัทําโปรแกรมการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรโดย

นําแนวคิดของธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรและหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียรมาเป็นกรอบใน

การจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร ซึ่งผู้ วิจัยได้ศึกษา

หลกัธรรมท่ีประกอบไปด้วยความเพียร มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

2.4 หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความเพียร 

ความเพียรเป็นองค์ประกอบสําคญัในหลกัธรรมหมวดตา่งๆ ด้วยเป็นธรรมท่ีทําให้ประสบ

ความสําเร็จ ทัง้เป็นธรรมท่ีทําให้เกิดความกล้าหาญ และเป็นกําลงัในการสนบัสนนุธรรมอ่ืนๆ จึง

เป็นธรรมสําคญัท่ีปรากฏในหมวดธรรมหลายแห่ง ผู้วิจยัได้รวบรวมหลกัธรรมเร่ืองความเพียรทาง

พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษาและสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด                

การเรียนการสอน เป็นแนวทางการปฏิบตัิในการศึกษาหาความรู้ อีกทัง้ยงัสามารถนําไปใช้ใน              
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การพฒันานกัเรียนให้มีพฤติกรรมในการเรียนอนัพึงประสงและเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียน หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียร มีรายละเอียดดงันี ้

ธมัมวฑัโฑ ภิกข ุ(2543) ได้กลา่วถึงความเพียรท่ีเป็นองค์ประกอบในหมวดธรรมะท่ีสําคญั 

โดยสงัเกตได้วา่ หมวดธรรมะท่ีกลา่วถึงความเพียร มกัจะมีปัญญากํากบัอยู่ด้วย เพราะความเพียร

ท่ีไม่ประกอบด้วยปัญญา เป็นความเพียรท่ีผิดพลาดไร้อานุภาพ ไม่มีประโยชน์ ความเพียรจะมี

ประโยชน์ได้ก็ต่อเม่ือมีปัญญาคอยนําทางหรือชีแ้นะ ความเพียรจะมีอานภุาพหรือมีผลมากยิ่งขึน้

ถ้ามีธรรมะมาเสริมอีก 2 ประการ คือ ฉนัทะและจิตตะ รวมเป็นหมวดธรรมะท่ีเรียกว่า อิทธิบาท 4 

ซึง่เป็นธรรมะท่ีทําให้ประสบความสําเร็จ อิทธิบาท 4 ได้แก่ 

          1. ฉันทะ คือ ความพอใจในฐานะเป็นสิ่งท่ีตนถือว่าดีท่ีสดุท่ีมนษุย์เราควรจะได้ข้อนีเ้ป็น

กําลงัใจอนัแรกท่ีทําให้เกิดคณุธรรมข้อตอ่ไปทกุข้อ 

            2. วิริยะ คือ ความพากเพียร หมายถึง การกระทําท่ีติดต่อไม่ขาดตอนเป็นระยะยาวจน

ประสบความสําเร็จ คํานี ้มีความหมายของความกล้าหาญรวมอยูด้่วย  

            3. จิตตะ หมายถึงความไม่ทอดทิง้สิ่งนัน้ไปจากความรู้สึกของตัว  ทําสิ่งซึ่งเป็น

วตัถปุระสงค์นัน้ให้เดน่ชดัอยูใ่นใจเสมอ คํานีร้วมความหมายของคําวา่สมาธิอยูด้่วย 

            4. วิมงัสา หมายถึงความสอดส่องในเหตุและผลแห่งความสําเร็จเก่ียวกับเร่ืองนัน้ๆ ให้

ลกึซึง้ขึน้ตลอดเวลา คํานี ้รวมความหมายของคําวา่ปัญญาไว้ด้วย 

สวุรรณี  เล่ืองยศลือชากลุ (2550) ได้รวบรวมหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียรท่ีปรากฏ

ในคมัภีร์ทางพระพทุธศาสนา ดงันัน้ในงานวิจยัชิน้นีผู้้วิจยัได้พิจารณาและคดัเลือกหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรท่ีเก่ียวข้องกับด้านการศึกษาในการพฒันานกัเรียนทางด้านพฤติกรรมการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดงัตารางท่ี 2.4 

ตารางที่ 2.4 หลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา 

หลักธรรม(คาํอธิบาย) ความเพยีร ความหมาย 
จรณะ 15 
(ความประพฤติ ข้อปฏิบตัิอนัเป็น

ทางบรรลวุิชชาหรือนิพพาน) 

วิริยารัมภะ เป็นผู้ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศล

ธรรม เพ่ือมีกศุลธรรม มีความเข้มแข็ง 

บากบัน่มัน่คง  

นาถกรณธรรม 10  
(ธรรมอนักระทําท่ีพึง่ ธรรมท่ีทําให้

ตนเป็นท่ีพึง่ของตนได้) 

วิริยารัมภะ ความขยนัหมัน่เพียร คือ เพียรละความ 

ชัว่ ประกอบความดี กล้าหาญ บากบัน่ 
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ตารางที่ 2.4 (ตอ่) 

หลักธรรม(คาํอธิบาย) ความเพยีร ความหมาย 

  ก้าวหน้า ไมย่อ่ท้อ ไมท่อดทิง้ธุระ 

ทฏิฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4  
(ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ใน

ปัจจบุนั) 

อฏุฐานสมัปทา ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการ

งาน ประกอบอาชีพอนัสจุริต รู้จกัใช้

ปัญญาสอดสอ่งตรวจตรา หาอบุายวิธี 

เวสารัชชกรณธรรม 5 
(ธรรมทําความกล้าหาญ) 

วิริยารัมภะ การลงมือทําความเพียรพยายามใน

กิจการนัน้ๆ อยา่งจริงจงั 

วัฒนมุข 6 (ทางแห่งความเจริญ) อลีนตา ความเพียรไมย่อ่ท้อ มีกําลงัใจแข็งกล้าไม่

ท้อถอย เฉ่ือยชา เพียรก้าวหน้าเร่ือยไป 

พละ 5 
(พลงัท่ีทําให้เกิดความมัน่คง) 

วิริยพละ วิริยะ เป็นผู้ ท่ีไม่หวั่นไหวในความพยายามต่อ

สิง่ท่ีควร 

สมบัต ิ4 
(ธรรมท่ีช่วยสง่เสริมกรรมดี) 

ปโยคสมบตั ิ การนําความเพียรไปใช้ขวนขวายทําสิ่งท่ี

ถกูต้องดีงาม  

สัมมัปปธาน 4 
(มุง่มัน่ทําความชอบ) 

4สงัวรปทาน 5

ปหานปทาน    

6อนรัุกขปทาน7

ภาวนาปทาน 

เพียรระงบัการกระทําอกศุล 

เพียรละเลกิอกศุลท่ีกําลงักระทําอยู ่

เพียรรักษากศุลธรรมท่ีเกิดขึน้แล้ว 

เพียรฝึกฝนบํารุงกศุลธรรม  

จากการศกึษาหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเพียรสรุปได้วา่ หลกัธรรมตา่งๆท่ีพระพทุธเจ้า

ทรงเผยแผแ่ละนํามาถ่ายทอดแก่พทุธศาสนิกชนดงัปรากฏในพระไตรปิฎกนัน้ล้วนมีความสําคญั มี

ความเก่ียวข้องสมัพนัธ์และส่งเสริมเกือ้กลูกนั แต่การจะปฏิบตัิเพ่ือให้ประสบความสําเร็จทัง้ทาง

ธรรมคือการบรรลนิุพพานและทางโลกคือการดํารงชีวิตได้อย่างมีความสขุนัน้ต้องเป็นการกระทําท่ี

เกิดขึน้ได้ด้วยตนเองตามหลกัการพึ่งตนเอง โดยอาศยัความเพียรอย่างไม่ท้อถอยและใช้ปัญญา

ของตนเป็นเคร่ืองมือในการไปถึงจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 

จากแนวคิดเร่ืองความเพียรตามหลกัพระพุทธศาสนา ธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรนัน้มี

ความสอดคล้องและมีความเก่ียวข้องกับหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเพียรในแต่ละหลกัธรรม 

ผู้ วิจัยจึงได้นําแนวคิดดงักล่าวมาเป็นกรอบในการสร้างกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรในแตล่ะกิจกรรม ผู้วิจยัจงึสรุปธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรและหลกัธรรม

ความเพียรเป็นประเดน็สําคญัไว้ 9 ประเดน็ คือ  
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1. ความหมายของความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา                

2. การพิจารณาพระพทุธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร สอดคล้องกบัจรณะ 15 ซึง่

หมายถึง การประพฤตเิพ่ือสร้างกศุลธรรมและละอกศุลธรรมอนัเป็นทางบรรลวุิชชาหรือนิพพาน 

3. การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบผลสําเร็จได้ด้วยความเพียร สอดคล้องกับนาถกรณ

ธรรม 10 คือ ธรรมท่ีทําให้ตนเป็นท่ีพึง่ของตนได้  

4. การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และใช้ในสถานการณ์ได้ทันท่วงที สอดคล้องกับ 

วฒันมขุ 6 หมายถึง ความเพียร ไมท้่อถอยซึง่ทําให้เกิดความเจริญงอกงามของชีวิต 

5. อิทธิบาท 4  หลกัธรรมท่ีเน้นให้บคุคลทําการสิง่ใดโดยอาศยัความเพียรเป็นสําคญั  

6. การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบผลสําเร็จและการพิจารณาถึงความเส่ือม

วา่ทําให้เกิดความล้มเหลว สอดคล้องกบั พละ 5 หมายถึง การเป็นผู้ ท่ีไมห่วัน่ไหวในความพยายาม

ตอ่สิง่ท่ีควร 

  7. การทําความเพียรเพ่ือให้สมกับท่ีได้เกิดมา สอดคล้องกับหลกัธรรมความเพียรเร่ือง

ทิฏฐธมัมิกตัถสงัวตัตนิกธรรม 4 คือ ความขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัหิน้าท่ีการงาน 

8. สมัมปัปธาน 4 หลกัธรรมท่ีเน้นให้บคุคลทําการสิง่ใดโดยอาศยัความเพียรเป็นสําคญั  

9. การคบหาบุคคลผู้ มีความเพียรท่ีชักนําให้เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหา

บคุคลผู้ เกียจคร้าน สอดคล้องกบั เวสารัชชกรณธรรม 5 หมายถึง การลงมือทําความเพียรพยายาม

ในกิจการนัน้ๆ อยา่งจริงจงัและสมบตั ิ4 หมายถึง การนําความเพียรไปใช้ขวนขวายทําสิ่งท่ีถกูต้อง

ดีงาม 

ผู้วิจยัจงึได้จดัทําโปรแกรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรโดยนํา

แนวคิดของธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรและหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเพียรดงักล่าวมาเป็น

กรอบในการจดักิจกรรมเพ่ือฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

2.5 เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับความเพียร 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเร่ืองความเพียร ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ           

ความเพียรทางพระพทุธศาสนาในประเทศ เน่ืองจากไม่พบงานวิจยัดงักล่าวในต่างประเทศ โดย

งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงสหสมัพันธ์ท่ีศึกษาองค์ประกอบ ตวัแปรและความสมัพนัธ์ท่ี

เก่ียวข้องกบัความเพียร (วนัเพ็ญ เถาสวสัดิ์, 2536; ชชัลินี จุ่งพิวฒัน์, 2547; สนุทรียา ยอดไกรศรี, 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=ชัชลินี%20จุ่งพิวัฒน์&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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2547) นอกจากนีย้ัง้มีงานวิจัยเชิงทดลองท่ีศึกษาการผลของการฝึกเพ่ือพัฒนาความเพียร               

(เฉลิมพล ใยนนท์, 2539; วสนัต์ จลุพล, 2540; รัตน์ พลแพงพา, 2544; มณัฑกานต์ เชือ้สะอาด, 

2547; พระมหาพิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549; 11ราตรี ประชมุพนัธ์, 2551) โดยนําเสนอ ดงัตารางท่ี 2.5 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=วสันต์%20จุลพล&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระมหาพิชิต%20เชษฐ์รัมย์&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0�
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ตารางที่ 2.5 งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกบัความเพียร 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

วนัเพญ็ เถา

สวสัดิ์ (2536) 

การศกึษา

องค์ประกอบที่มีผล

ตอ่ความมานะ

อตุสาหะของ

นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 6 

กรุงเทพมหานคร 

1.ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน           

2.ความมุง่หวงัใน

การศกึษาตอ่           

3.การอบรมเลีย้งด ู 

4.การศกึษาของ

ผู้ปกครอง 5. เชือ้

สาย 6. เพศ 7.อาย ุ

ความมานะ

อตุสาหะ 

นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 

6 โรงเรียนใน

กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 121 คน 

1.แบบวดัความ

มานะอตุสาหะ

ตามการรับรู้ของ

นกัเรียน                

2.แบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นตวัของ

การอบรมเลีย้งด ู

1.ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนมีความ 

สมัพนัธ์ทางบวกกบัความมานะ

อตุสาหะในระดบัสงู รองลงมาคือ 

ความมุง่หวงัในการศกึษาตอ่ การ

อบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย             

2.ตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์ทางลบกบั

ความมานะอตุสาหะ ได้แก่ การอบรม

เลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลยแบบ

เข้มงวด และอายขุองนกัเรียน  

เฉลมิพล ใยนนท์ 

(2539) 

การศกึษาเปรียบ 

เทียบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนจริย 

ธรรมเรื่องความซื่อ 

สตัย์สจุริต ความ

ขยนัหมัน่เพียรและ

ความมีเหตผุลของ 

1.การสอนปกติ        

2.การสอนด้วย

หนงัสือการ์ตนูสี       

ผลสมัฤทธิ์ทาง 

การเรียนจริย- 

ธรรม เรื่อง ความ

ซื่อสตัย์สจุริต 

ความขยนัหมัน่ 

เพียร ความมีสติ

และมีเหตผุล 

นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 

6 จํานวน 40 คน 

1.แผนการสอน

ด้วยวิธีปกติ           

2. แผนการสอน

ด้วยหนงัสือ

การ์ตนูสี             

3.แบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิ์ 

คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

หลงัเรียนของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่

ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 6 

   

ทางการเรียน 

 

วสนัต์ จลุพล 

(2540) 

ผลของการปรับ

พฤติกรรมจริยธรรม 

ความเมตตากรุณา

และความขยนัหมัน่ 

เพียรของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

1 โรงเรียนสอน

ศาสนาอิสลาม 

จงัหวดัยะลา 

การปรับพฤติกรรม

จริยธรรม ความ

เมตตากรุณาและ

ความขยนัหมัน่ 

เพียร 

พฤติกรรม

จริยธรรมความ

เมตตากรุณาและ

ความ

ขยนัหมัน่เพียร 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 1 

จํานวน 80 คน 

1.แบบวดั

พฤติกรรม

จริยธรรมความ

เมตตากรุณาและ   

ความขยนั หมัน่

เพียร 2.แผนการ

สอนโดยวิธีปรับ

พฤติกรรม

จริยธรรม               

3.แผนการสอน

ปกติ                     

1.นกัเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปรับ

พฤติกรรมมีพฤติกรรมจริยธรรมความ

เมตตากรุณาและความขยนัหมัน่เพียร

สงูกวา่ก่อนได้รับการทดลอง                 

2.นกัเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ 

มีพฤติกรรมจริยธรรมความเมตตา 

กรุณาและความขยนัหมัน่เพียร ก่อน

และหลงัการสอนไมแ่ตกตา่งกนั            

3.นกัเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปรับ

พฤติกรรม มีความเมตตากรุณาและ 

ความขยนัหมัน่เพียรสงูกวา่นกัเรียนที่

ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ                     

รัตน์ พลแพงพา  

(2544) 

การศกึษาผลของ

การสง่เสริมความ 

การสง่เสริมความ

เพียรของเดก็วยั 

1.ความรู้ความ

เข้าใจเรื่องความ 

เดก็วยัอนบุาลชัน้

ปีที่ 2 อาย ุ5-6 ปี 

1.แบบทดสอบ

ความรู้ความ 

เดก็วยัอนบุาลที่ได้รับการสอนนิทาน

ชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใช้การ 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

   เพียรของเดก็อนบุาล

จากการสอนนิทาน

ชาดก เรื่องพระมหา

ชนก โดยการสอน

แบบโครงการ 

อนบุาลจากการ

สอนนิทานชาดก 

เรื่องพระมหาชนก 

เพียร        

2.พฤติกรรม

ความเพียร 

จํานวน 32 คน เข้าใจเรื่องความ

เพียร                 

2.แบบสงัเกต

ความเพียร            

3.แบบสมัภาษณ์

ความพงึพอใจใน

การทํากิจกรรม 

สอนแบบโครงการ มีคะแนนความรู้ 

ความเข้าใจเรื่องความเพียรสงู และมี

คะแนนด้านพฤติกรรมความเพียร สงู

กวา่กลุม่ที่ได้รับการสอนตามปกติ 

ชชัลนิี จุ่งพิวฒัน์ 

(2547) 

การศกึษาตวัแปรที่

เกี่ยวข้องกบัความ

ขยนัหมัน่เพียรในการ

เรียนของนกัเรียน

ในช่วงชัน้ที่ 3 

โรงเรียนเวียงสระ

อําเภอเวียงสระ 

จงัหวดัสรุาษฏ์ธานี 

1.เพศ                    

2.ระดบัชัน้              

3.บคุลิกภาพ           

4.ทศันคติตอ่การ

เรียน   5. แรงจงูใจ 

ใฝ่สมัฤทธิ์ทางการ

เรียน  6.สมัพนัธ 

ภาพ 7. ลกัษณะ

ทางกายภาพ-  

ความ

ขยนัหมัน่เพียร 

นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 

3 จํานวน 316 

คน 

แบบสอบถามตวั

แปรที่เกี่ยวข้อง

กบัความ

ขยนัหมัน่เพียร 

ตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

ความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนได้แก่ 

เพศหญิง นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

1 บคุลิกภาพ ทศันคติตอ่การเรียน 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ทางการเรียน 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบั

ลกัษณะทางกายภาพ สมัพนัธภาพ

ครอบครัวระหว่างนกัเรียนกบัครู 

สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพื่อน 
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ตารางที่ 2.5 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

มณัฑกานต์ เชือ้

สะอาด (2547) 

การศกึษาผลการใช้

ชดุกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบซิปปาตอ่

ความขยนัหมัน่ เพียร

ของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษา 5 

ชดุกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบซิปปา

ตอ่ความ

ขยนัหมัน่เพียร 

ความ

ขยนัหมัน่เพียร 

นกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 

5 จํานวน 12 คน 

1.ชดุกิจกรรมเพื่อ

สง่เสริมความ

ขยนัหมัน่เพียร       

2.แบบสงัเกต

พฤติกรรมความ

ขยนัหมัน่เพียร 

ความขยนัหมัน่เพียรของนกัเรียน

เพิ่มขึน้หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบซิปปา 

สนุทรียา ยอด

ไกรศรี (2547) 

การศกึษาปัจจยัที่มี

ความสมัพนัธ์ต่อ

ความขยนัหมัน่เพียร

ในการเรียนของ

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 ใน

จงัหวดัอตุรดิตถ์ 

1.ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน           

2.ระดบัการศกึษา

ผู้ปกครอง  3.ราย 

ได้ของ 4.ความตัง้ 

ใจในการศกึษาตอ่   

5.บรรยากาศการ

เรียนการสอน      

6.แรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ์ทางการ 

ความ

ขยนัหมัน่เพียรใน

การเรียน 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 

จํานวน 1000 คน 

1.แบบวดัความ

ขยนัหมัน่เพียรใน

การเรียน               

2.แบบทดสอบวดั

แรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ์ทางการ

เรียน  3.แบบ 

สอบถาม  4.แบบ 

ทดสอบเชาวน์

อารมณ์           

1. ตวัแปรพยากรณ์ที่มีความสมัพนัธ์

กบัความขยนัหมัน่เพียรในการเรียน

ของนกัเรียน ได้แก่ ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน ระดบัการศกึษาของบิดามารดา 

รายได้ของครอบครัว ความตัง้ใจใน

การศกึษาตอ่ของนกัเรียนและ

ผู้ปกครอง บรรยากาศในการเรียนการ

สอน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ์ทางการเรียน  

บรรยากาศในครอบครัว                       

2.ตวัแปรที่สามารถพยากรณ์ความ        
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ตารางที่ 2.5 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 
 

เรียน                    

7.บรรยากาศ ใน

ครอบครัว                

   

ขยนัหมัน่เพียรในการเรียน คือ แรงจงู 

ใจใฝ่สมัฤทธิ์ทางการเรียน รองลงมา

คือ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

พระมหาพิชิต 

เชษฐ์รัมย์ 

(2549) 

การวิจยัเรื่องคู่มือ

พฒันาความ

ขยนัหมัน่เพียรของ

นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 2 

คูม่ือพฒันาความ

ขยนัหมัน่เพียร 

ความ

ขยนัหมัน่เพียร       

นกัเรียนช่วงชัน้ที่ 

2 จํานวน 58 คน 

1. แบบฝึกหดั        

2. แบบวดัความ

ขยนัหมัน่เพียร       

3.แบบประเมิน

ความคิดเหน็ 

นกัเรียนมีความขยนัหมัน่เพียรสงูกวา่

ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติ 

ราตรี ประชมุ

พนัธ์ (2551) 

ผลของการใช้ชดุ

กิจกรรมแนะแนวที่มี

ตอ่ความขยนัหมัน่ 

เพียรและทศันคติที่ดี

ตอ่การเรียนของ

นกัเรียนในช่วงชัน้ที่ 

2 โรงเรียนบ้านหนอง

ไร่ จงัหวดัยโสธร 

ชดุกิจกรรมแนะ

แนว 

ความขยนัหมัน่ 

เพียรและทศันคติ

การเรียน 

นกัเรียนระดบั 

ประถมศกึษาช่วง

ชัน้ที่ 2 จํานวน 

20 คน 

1.แบบวดัความ

ขยนัหมัน่เพียร

และทศันคติตอ่

การเรียน 2.ชดุ

กิจกรรมแนะแนว

และการให้

ข้อสนเทศ 

1.นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความ

ขยนัหมัน่ เพียรและทศันคติที่ดีตอ่การ

เรียนสงูกวา่ หลงัการใช้ชดุกิจกรรม

แนะแนว                                              

2.นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนความ 

ขยนัหมัน่เพียรและทศันคติที่ดีต่อการ

เรียนสงูกวา่กลุม่ควบคมุที่ได้รับการให้

ข้อสนเทศ 
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จากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดเร่ืองความเพียรทางพระพทุธศาสนา ผู้วิจยัขอนําเสนอ

ข้อค้นพบ ดงันี ้

1.รูปแบบงานวิจยั งานวิจยัเก่ียวกบัความเพียรสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆคือ 

งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ท่ีศึกษาองค์ประกอบ ตัวแปร ความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกับความเพียร               

(วนัเพ็ญ เถาสวสัดิ์, 2536; ชชัลินี จุ่งพิวฒัน์, 2547; สนุทรียา ยอดไกรศรี, 2547) และงานวิจยักึ่ง

ทดลองท่ีศึกษาผลของการฝึกเพ่ือพฒันาความเพียร (เฉลิมพล ใยนนท์, 2539; วสนัต์ จลุพล, 

2540; รัตน์ พลแพงพา, 2544; มณัฑกานต์ เชือ้สะอาด, 2547; พระมหาพิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549; 

รัตนาภรณ์ พลชา, 2544; ราตรี ประชมุพนัธ์, 2551) ในงานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์นัน้สว่นใหญ่

ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความเพียรกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทาง            

การเรียน ส่วนงานวิจัยในเชิงทดลองนัน้ทําการฝึกการอนุมานสาเหตุเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง

จริยธรรมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจริยธรรม โดยยงัไมพ่บการวิจยัการฝึกความเพียรเพ่ือพฒันา

ผลสมัฤทธ์ิทางวิชาคณิตศาสตร์ 

 2.โปรแกรมการฝึก งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกความเพียรมีการใช้รูปแบบโปรแกรมท่ี

หลากหลาย แต่ส่วนใหญ่พบว่ามีการใช้การปรับพฤติกรรมความเพียรในการเรียน การสอนโดย

วิธีการปรับพฤติกรรมความเพียรในการเรียน ( 2 0วสนัต์ จลุพล, 2540) การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้

แบบซิปปา (มณัฑกานต์ เชือ้สะอาด, 2547) การใช้คู่มือพฒันาความขยนัหมัน่เพียร ( 2 1พระมหา

พิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549) การใช้ชดุกิจกรรมแนะแนว (22ราตรี ประชมุพนัธ์, 2551)การใช้ตวัแบบบคุคล

จริง (รัตนาภรณ์ พลชา, 2544) การใช้ตวัแบบจากนิทานชาดก (รัตน์ พลแพงพา, 2544) และ การ

ใช้ตวัแบบจากการ์ตนู (เฉลมิพล ใยนนท์, 2539)  

 3.กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนในระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย

ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาและพฒันาการทาง

จริยธรรมเป็นของตนเองจงึเป็นช่วงวยัท่ีสามารถพฒันาพฤตกิรรมความเพียรได้เป็นอยา่งดี 

 4.เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ใช้แบบวดัความเพียร โดยใช้แบบสอบถามแบบ

มาตราสว่นประมาณค่า (Rating scale) (วนัเพ็ญ เถาสวสัดิ์, 2536; ชชัลินี จุ่งพิวฒัน์, 2547; 

สุนทรียา ยอดไกรศรี, 2547) ในส่วนของงานวิจัยกึ่งทดลองท่ีศึกษาผลการฝึกเพ่ือพัฒนา                

ความเพียรมีการใช้เคร่ืองมือในการฝึกคือ การสอนโดยวิธีการปรับพฤติกรรมความเพียรใน               

การเรียน (24วสนัต์ จลุพล, 2540) การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา (มณัฑกานต์ เชือ้สะอาด, 

2547) การใช้คูมื่อพฒันาความขยนัหมัน่เพียร (25พระมหาพิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549) การใช้ชดุกิจกรรม
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แนะแนว (26ราตรี ประชมุพนัธ์, 2551) การใช้ตวัแบบบคุคลจริง (รัตนาภรณ์ พลชา, 2544) การใช้ตวั

แบบจากนิทานชาดก (รัตน์ พลแพงพา, 2544) และ การใช้ตวัแบบจากการ์ตนู (เฉลิมพล ใยนนท์, 

2539) เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาพฤตกิรรมการมีความเพียร 

5. ผลการวิจัยการศึกษางานวิจัยเชิงสหสมัพนัธ์ (วันเพ็ญ เถาสวัสดิ์, 2536; ชัชลินี 

จุ่งพิวฒัน์, 2547; สนุทรียา ยอดไกรศรี, 2547) ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบั

ความเพียร พบว่าความเพียรมีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทัศนคติต่อ            

การเรียนและแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียน นอกจากนีง้านวิจยักึ่งทดลอง (เฉลิมพล ใยนนท์, 

2539; วสนัต์ จุลพล, 2540; รัตน์ พลแพงพา, 2544; มณัฑกานต์ เชือ้สะอาด, 

2547;                           พระมหาพิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549; รัตนาภรณ์ พลชา, 2544; ราตรี ประชมุ

พนัธ์, 2551) พบวา่ การใช้                การสอนด้วยการ์ตนูสี การปรับพฤติกรรมจริยธรรม การสอน

นิทานชาดก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา คู่มือพฒันาความขยนัหมัน่เพียรและชุดกิจกรรม

แนะแนว สามารถพัฒนาพฤติกรรมการมีความเพียรและทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนได้อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิต ิ

จากงานวิจัยท่ีศึกษาเร่ืองความเพียรท่ีกล่าวไว้ในข้างต้น พบว่ามีการฝึกเพ่ือพัฒนา              

ความเพียรในการเรียนจํานวนมาก แต่ยงัไม่พบการฝึกท่ีนําแนวคิดเก่ียวกับหลกัธรรมทางพุทธ

ศาสนาเร่ืองความเพียร ทัง้ในเร่ืองของหลักธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรและหลักธรรมท่ีมี                 

ความเพียรเป็นองค์ประกอบ ผู้วิจยัจึงนําแนวคิดของธรรมท่ีทําให้เกิดความเพียรและหลกัธรรมท่ี

เก่ียวข้องกับความเพียรมาเป็นกรอบในการจดักิจกรรมเพ่ือฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรม

เร่ืองความเพียร เนือ้หาของหลกัธรรม ประกอบด้วย 1)ความหมายของความเพียร 2)การพิจารณา

พระพทุธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร 3)การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบผลสําเร็จได้ด้วย

ความเพียร 4)การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที 5)อิทธิบาท 4  

6)การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบผลสําเร็จและการพิจารณาถึงความเสื่อมว่าทําให้

เกิดความล้มเหลว 7)การทําความเพียรเพ่ือให้สมกับท่ีได้เกิดมา 8)สมัมปัปธาน 4 9)การคบหา

บคุคลผู้ มีความเพียรท่ีชกันําให้เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหาบคุคลผู้ เกียจคร้าน 

ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงทําการศึกษาวิจัยผลของการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ือง  

ความเพียรของนกัเรียนโดยใช้แนวคิดทางพทุธศาสตร์เข้าร่วมเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์และลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ โดยขัน้ตอ่ไปผู้วิจยัได้นําเสนอเอกสาร

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ดงัตอ่ไปนี ้
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ตอนที่ 3 ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics anxiety) 

คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีลักษณะเป็นนามธรรม อาศัยความคิดรวบยอด มีการใช้

สญัลกัษณ์แทนความคิดและมีลกัษณะเป็นตรรกศาสตร์ท่ีต้องแสดงความเป็นเหตเุป็นผลต่อกัน 

ลกัษณะเหล่านีข้องวิชาคณิตศาสตร์อาจทําให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์

เน่ืองจากเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก ทําให้เกิดความรู้สกึอยากหลีกหนี เกิดความรู้สึกกลวั

และทําให้นกัเรียนขาดความมัน่ใจในการเรียนคณิตศาสตร์ ซึง่ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์

ดงักลา่วเกิดขึน้เม่ือบคุคลต้องเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาคณิตศาสตร์ จึงทําให้บคุคล

เกิดความรู้สึกทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งส่งผลเสียต่อพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ ดงันัน้

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์จงึเป็นอปุสรรคขดัขวางตอ่การศกึษาและการใช้คณิตศาสตร์ใน

ชีวิตประจําวนัเป็นอยา่งยิ่ง 

3.1 ความหมายของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
ความวิตกกงัวลเป็นองค์ประกอบท่ีมีความสําคญัในการเรียนรู้ และเป็นลกัษณะอย่างหนึ่ง

ของนักเรียน ผู้ วิจัยจึงได้รวบรวมความหมายของความวิตกกังวลและความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ตามท่ีนกัวิจยัหลายท่านได้นิยามไว้ดงันี ้

 English และ English (1968) ได้ให้ความหมายของความวิตกกงัวลสรุปไว้ว่า ความวิตก

กงัวลเป็นสภาวะของความไม่สบายใจอนัเน่ืองมาจากความปราถนาอนัแรงกล้าและแรงขบัท่ีไม่

อาจไปถึงเป้าหมายท่ีต้องการได้ เป็นความกลวัอนัว้าวุน่สบัสนวา่อาจมีสิง่เลวร้ายเกิดขึน้ในอนาคต 

หรือความรู้สกึวา่ตนเองถกูขูเ่ข็ญ 

 Zung (1980) ได้สรุปความหมายของความวิตกกงัวลไว้ว่า ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สกึ

ตึงเครียด หวาดหวั่น ต่ืนตระหนก ไม่สบายใจ ต่อสภาพการณ์ท่ีเผชิญอยู่ และมีผลให้เกิด                 

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และทางด้านสรีระวิทยาเกิดขึน้ ซึง่อาการเปล่ียนแปลงทางด้าน

อารมณ์ท่ีเกิดขึน้ ได้แก่ ความรู้สึกหงุดหงิด กระวนกระวาย หวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผล เป็นต้น                

ส่วนอาการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาท่ีเกิดขึน้นี ้ได้แก่ ตวัสัน่ ใจสัน่ ปวดศีรษะ ปัสสาวะบ่อย 

เป็นต้น และถ้ามีความวิตกกงัวลสงูจะมีความรู้สกึต่ืนตระหนก และหวาดกลวัสดุขีด  

 Leder และ Marks (1971) อธิบายวา่ ความวิตกกงัวล คือ ความรู้สกึหงดุหงิด ไม่สบายใจ

ต่อสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอน ความรู้สึกหวั่นเกรงต่อผลท่ีจะเกิดขึน้ ความรู้สึกกระสับกระส่าย 

ความรู้สกึอดึอดัไมส่บายใจ ความรู้สกึต่ืนตระหนก และความรู้สกึไมม่ัน่ใจเก่ียวกบัอนาคต  
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 Richardson และ Suinn (1972) ให้ความหมายของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์วา่ 

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ เป็นความรู้สกึเครียดและวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ เน่ืองจากมีการจดั

กระทําเก่ียวกับจํานวน หรือตวัเลข และเม่ือต้องมีการแก้ปัญหาเก่ียวกับคณิตศาสตร์ทัง้ท่ีพบใน

ชีวิตประจําวนั และในการศกึษา 

 Tobias และ Weissbrod (1980) กล่าวถึงความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่า             

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นสภาวะจิตใจของบคุคลท่ีมีความสบัสน มีความต่ืนตระหนก 

กลวั สิน้หวงั หมดกําลงัใจเม่ือพบวิชาคณิตศาสตร์ 

Hodges (1983) ได้แสดงความคิดเก่ียวกบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า 

เม่ือบคุคลไม่ประสบผลสําเร็จหรือล้มเหลวในวิชาคณิตศาสตร์แล้ว จะทําให้เขาเกิดความสบัสนใจ 

คบัข้องใจ นําไปสู่ความวิตกกงัวลและพฒันาไปเป็นโรคกลวัคณิตศาสตร์ในท่ีสดุ หรือกล่าวได้ว่า 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นความกลวัท่ีนกัเรียนมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ทัง้ในความคิด

และจิตใจ 

Sovchik (1989) ให้ความหมายของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า              

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ เป็นรูปแบบของความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากสถานการณ์

เฉพาะ คือ การเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร์ ทําให้เกิดอาการของ             

ความวิตกกงัวลตามมา  

Bessant (1995) ได้กลา่วว่า ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นลกัษณะทางอารมณ์

ท่ีมีอิทธิพลต่อความเครียด ความกลวั การขาดความเช่ือมัน่ในการเรียน และทําให้นกัเรียนมีเจต

คตใินทางลบตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์       

 สธุาสินี (2545) สรุปไว้ว่า ความวิตกกงัวล หมายถึง สภาวะทางอารมณ์ท่ีทําให้บคุคลเกิด

ความรู้สกึไม่สบายใจ กระวนกระวายใจ หวาดหวัน่ มีความรู้สกึอดึอดั ซึง่เกิดจากการท่ีบคุคลนัน้

คาดหมายเหตกุารณ์ล่วงหน้าว่าจะมีอนัตรายเกิดขึน้กับตนเองโดยท่ีทราบหรือไม่ทราบสาเหตุก็

ตาม แต่ลกัษณะท่ีเกิดขึน้มีลกัษณะคล้ายความกลวัจึงส่งผลให้เกิดสภาวะการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย อารมณ์ พฤติกรรม จิตใจและความคิดท่ีผิดปกติไปจากเดิมซึง่จะมากหรือน้อยขึน้อยู่กบั

ระดบัการรับรู้ของบคุคล 

Proga (2005) กล่าวว่า ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์คืออาการท่ีเป็นผลมาจาก                     

การตอบสนองทางอารมณ์ การขาดทกัษะหรือทัง้ 2 อย่างผสมกนั โดยจะแสดงอาการท่ีทําให้เห็น
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ถึงการขาดความสามารถในการใช้คณิตศาสตร์ในสถานการณ์ประจําวนั และการหลีกเล่ียงงานท่ี

เก่ียวข้องกบัคณิตศาสตร์ 

จากการนิยามความหมายดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจยัสามารถสรุปความหมายของความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้วา่ ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ เป็นความวิตกกงัวลท่ีทําให้เกิด

สภาวะของความไม่สบายใจ ความสบัสนว้าวุ่น หงุดหงิด เกิดความรู้สกึตงึเครียด รู้สึกอึดอดัไม่

สบายใจเม่ือเผชิญกบัคณิตศาสตร์  ทําให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมอยากหลีกเล่ียงและเกิดความคิด

ทางด้านลบต่อตนเองในเร่ืองของการเรียน และการปฏิบตัิงานในวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งสาเหตขุอง

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจยักลา่วถึงดงัตอ่ไปนี ้

3.2 สาเหตุของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

บคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์อาจมีสาเหตขุองความวิตกกงัวลจากหลาย

สาเหตุ อาจเกิดจากสถานการณ์หรือสิ่งเ ร้าอันไม่เป็นท่ีพึงพอใจ  หรือเกิดประสบการณ์                      

ความล้มเหลวทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งอาจเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิด

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้ ผู้ วิจัยจึงได้รวบรวมสาเหตุของความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์จากนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาท่ีได้อธิบายไว้ ดงันี ้

Sarason (1960) กลา่วถึงความวิตกกงัวลไว้ว่า ความวิตกกงัวลจะมีผลตอ่บคุคลอย่างไร

นัน้ขึน้อยู่กับสถานการณ์และสิ่งเร้า รวมทัง้คุณลกัษณะของบุคคลด้วยอันได้แก่ เป้าหมายและ

ค่านิยมของบุคคลนัน้ ความวิตกกังวลจึงมีผลดีและผลเสีย นอกจากนัน้บุคคลอาจมีการพฒันา

วิธีการตอบสนองต่อความวิตกกงัวล ซึ่งวิธีตอบสนองนัน้อาจสมัพนัธ์หรือไม่สมัพนัธ์กับงานท่ีทํา 

ทัง้นีข้ึน้อยูว่า่บคุคลรับรู้งานในลกัษณะใด  

 สมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2532) ได้อธิบายสาเหตขุองความวิตกกังวลอนัเน่ืองมาจาก 3 

ปัจจยัหลกั สรุปได้ดงันี ้

 1. ในช่วงต้นของชีวิตคนเราปราถนาท่ีจะแสดงออกตามธรรมชาติโดยไม่มีความกลวัใดๆ 

เม่ือความต้องการท่ีจะแสดงออกตามสญัชาตญาณถกูระงบัด้วยการลงโทษ ตําหนิ หรือถกูตี ก็จะ

ทําให้บคุคลนัน้เกิดความวิตกกงัวล 

 2. มนษุย์มีความวิตกกงัวลเพราะสรีระนัน้ไวต่อความรู้สกึมากเกินไป จากการท่ีเด็กไวต่อ

การรับรู้ก็ส่งผลต่อการเป็นวยัรุ่นท่ีมีอาการกระวนกระวายมากกว่าปกติ ทําให้นําไปสู่ความเครียด

ได้ง่ายและวิตกกงัวลได้ง่ายขึน้เช่นเดียวกนั 
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 3. สิ่งตา่งๆ ท่ีสง่ผลให้บคุคลมีความวิตกกงัวลตลอดจนหาทางแก้ไขนัน้ มาจากการเรียนรู้

ในสงัคม บุคคลท่ีได้รับประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจในสภาพแวดล้อมมาก่อน จะมีความวิตกกงัวล

เม่ือจะต้องเผชิญสภาพการณ์เช่นนัน้อีกครัง้  

Lazarus (1974) ได้กลา่วถึงสาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า เม่ือ

นักเรียนขาดความเข้าใจในเนือ้หาวิชาตลอดจนวิธีการท่ีได้เรียนมา จึงเกิดความสบัสนใจ เกิด

ความคบัข้องใจ กลายเป็นโรคกลวัคณิตศาสตร์ในท่ีสดุ  

Tobias (1980) กลา่วว่า การท่ีครูคณิตศาสตร์ขาดประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ 

และขาดความรู้ในเนือ้หาวิชาท่ีสอนอย่างเพียงพอแล้ว เป็นสาเหตท่ีุทําให้นกัเรียนเกิดความวิตก

กงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์ 

Post (1988) กลา่วถึงสาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีทําให้นกัเรียนขาด

ความเช่ือมั่นในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และส่งผลกระทบให้นักเรียนเกิดความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สามารถสรุปได้วา่เกิดจากสาเหตสํุาคญั 2 ประการ คือ 

1.เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์มีการพัฒนาเพิ่มขึน้อย่างกว้างขวางและซบัซ้อนมากขึน้ แต่

นกัเรียนส่วนใหญ่มีการเรียนรู้แบบท่องจํา และขาดการทําความเข้าใจในเนือ้หาวิชาท่ีเรียนอย่าง

ถ่องแท้ นอกจากนีย้งัพบว่าผู้สอนคณิตศาสตร์บางคนขาดประสบการณ์ ความรู้ ความชํานาญใน

เนือ้หาวิชานัน้ ทําให้ไมส่ามารถถ่ายทอดความรู้ให้นกัเรียนได้อยา่งเตม็ท่ี 

2.นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หรือนําความรู้ท่ีได้เรียนมาประยุกต์ใช้ใน             

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง เพราะเรียนแบบท่องจํา และขาดความเข้าใจ 

Williams (1988) กล่าวถึงสาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า เป็น

ผลท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความรู้สึกสิน้หวงั หมดหวงั ในกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และขาด

โอกาสในการฝึกฝนคณิตศาสตร์ด้วยตนเองนอกชัน้เรียน  

Posamentier และ Stepelman (1990) มีความเห็นว่าความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์

นัน้เป็นความกลวัโดยไม่มีเหตผุล และพวกเขาเช่ือว่าความกลวัโดยไม่มีเหตผุลนีส้ามารถเกิดจาก

ประสบการณ์เรียนรู้ได้      

Jackson และ Leffingwell (1999) กล่าวว่าความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มี               

ความเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ทางลบก่อนหน้าในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศกึษา

และระดบัมธัยมศกึษา  
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Proga (2005) กลา่วถึงสาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่า การท่ีนกัเรียน

ประสบปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่เสมอจะทําให้นกัเรียนเช่ือว่าพวกเขาจะไม่สามารถแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ได้อีกเลย โดยนักเรียนบางคนเม่ือพบปัญหาทางคณิตศาสตร์จะนึกถึงเม่ือครู

ต้องการให้แก้ไขให้ถกูต้องซึ่งนกัเรียนทําไม่ได้ ซึ่งทําให้นกัเรียนรู้สึกทรมานเหมือนการถกูลงโทษ 

รู้สึกอบัอายหรือจําได้ว่าได้รับระดบัผลการเรียนท่ีต่ํา สิ่งเหล่านีทํ้าให้นกัเรียนหลีกเล่ียงการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ในชัน้เรียน นอกจากนีใ้นระดับชัน้ประถมศึกษา บางครัง้ครูไม่มีการเตรียม               

การสอนในวิชาคณิตศาสตร์ ครูอาจนําความวิตกกังวลของตนเองไปสู่นักเรียนโดยการให้

คําอธิบายท่ีไมช่ดัเจนและแสดงถึงความไมเ่ตม็ใจหรือการขาดความสามารถในการตอบคําถาม ใน

ระดบัมธัยมศึกษาและระดบัมหาวิทยาลยั ครูคณิตศาสตร์จํานวนมากท่ีมีทกัษะทางคณิตศาสตร์

สูงนัน้ไม่สามารถท่ีจะสอนตามระดับความเข้าใจของนักเรียนได้ นักเรียนท่ีไม่สามารถเข้าใจ              

การสอนเนือ้หาจะอนมุานวา่สาเหตขุองความล้มเหลวเกิดจากการขาดความสามารถของตนเอง 

จากการศกึษาสาเหตขุองความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า ความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์เกิดขึน้ได้จากหลายสาเหต ุได้แก่ สถานการณ์ สิ่งเร้าหรือประสบการณ์ทางวิชา

คณิตศาสตร์ในทางลบท่ีทําให้นักเรียนคิดว่าตนจะไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เลย  

อนัเป็นผลทําให้นกัเรียนมีอตัมโนทศัน์ท่ีไม่ดีในการเรียน เกิดความคบัข้องใจ ขาดความเช่ือมัน่ใน

ตนเองและรู้สกึสิน้หวงั นอกจากนีย้งัมีสาเหตมุาจากการท่ีครูผู้สอนขาดความรู้ทําให้นกัเรียนขาด

ความเข้าใจในเนือ้หา ไม่สามารถนําความรู้มาประยกุต์ใช้ ขาดโอกาสฝึกฝนคณิตศาสตร์ ซึง่ทําให้

นกัเรียนมีความทรงจําหรือประสบการณ์ท่ีไมดี่เก่ียวการเรียนคณิตศาสตร์ มีความรู้สกึท้อแท้ คิดว่า

สาเหตคุวามล้มเหลวทางคณิตศาสตร์เกิดจากการท่ีตนเองไม่มีความสามารถ เกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อ

วิชาคณิตศาสตร์และเกิดพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการเรียนคณิตศาสตร์ อนัเป็นสาเหตท่ีุทําให้เกิด

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ขึน้ 

3.3 องค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

จากการศึกษาองค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นสภาวะของ

ความวิตกกงัวลในสถานการณ์คณิตศาสตร์ สามารถแบง่องค์ประกอบออกเป็นการตอบสนองทาง

ความคดิและการตอบสนองทางด้านอารมณ์ ผู้วิจยัได้นําเสนอองค์ประกอบของความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ ดงัตอ่ไปนี ้

 Morris, Kellaway และ Smith (1978) แบ่งองค์ประกอบของความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดงันี ้



58 

 

 1.ความกังวล (Worry) เป็นองค์ประกอบทางด้านความคิดของความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ หมายถึง ความกงัวลท่ีเกิดจากความคิดทางด้านลบของนกัเรียนท่ีมีตอ่ตนเองในเร่ือง

ของการปฏิบตัิงานในวิชาคณิตศาสตร์ หรือกงัวลถึงผลของการปฏิบตัิงานว่าจะแตกต่างจากสิ่งท่ี

ได้คาดหวงัไว้ หรือเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม่ รวมถึงความคิดเก่ียวกบัความยาก ความสําคญัของ

การสอบ แบบทดสอบ และความกลวัตอ่ผลสะท้อนกลบัเน่ืองจากสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีได้ปฏิบตัิไป

แล้ว ตลอดจนความรู้สกึอยากหลีกหนีจากวิชาคณิตศาสตร์ 

 2.สภาวะทางอารมณ์ (Emotionality) เป็นองค์ประกอบทางด้านร่างกายและจิตใจของ

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง สภาวะท่ีร่างกายและจิตใจได้รับสิ่งเร้า เน่ืองจาก

ความกังวลในสถานการณ์ทางวิชาคณิตศาสตร์ต่างๆมากระตุ้ น ทําให้เกิดการตอบสนองต่อ

สถานการณ์นัน้ๆ ในทางลบต่อสถานการณ์ท่ีเก่ียวกับการเรียนหรือการสอบทันที เช่น เกิด

ความรู้สึกหงุดหงิด เคร่งเครียด หรือมีอาการปวดหรือมีอาการปวดหวั ปวดท้อง เป็นต้น ทําให้ไม่

สามารถบงัคบัความรู้สกึหรืออาการได้เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์ในวิชาคณิตศาสตร์ 

 Strawderman (1986) ได้แบ่งรูปแบบขององค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ซึง่สรุปได้ 2 องค์ประกอบ ดงันี ้

 1.องค์ประกอบทางด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Components) เป็นองค์ประกอบของ           

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ทางด้านความคิด ความเข้าใจ โดยพิจารณาถึงระดับของ  

ความเข้าใจในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  

2. องค์ประกอบด้านจิตพิสยั (Affective Components) เป็นองค์ประกอบของความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ทางด้านจิตใจ ซึง่พิจารณาถึงความรู้สกึหรือการรับรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบั

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยมีแนวโน้มของการพิจารณา 3 ลกัษณะ คือ 

 1.1 อยากเข้าหาคณิตศาสตร์ คือ ความพยายามศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิในวิชาคณิตศาสตร์ 

หรือให้ความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์ 

 1.2 อยากหลีกหนีจากคณิตศาสตร์ คือ ความพยายามในการหลบเล่ียงการเข้าไปมีส่วน

เก่ียวข้องกบัวิชาคณิตศาสตร์ 

 1.3 ความรู้สึกของนกัเรียน คือ ความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตลอดจน

สภาพแวดล้อมตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาคณิตศาสตร์ 
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 จากองค์ประกอบของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีได้กล่าวข้างต้น (Morris, 

Kellaway และ Smith, 1978; Strawderman, 1986) สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของ              

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้รับการพัฒนามาจากแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของ    

ความวิตกกงัวลโดยแบง่ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ  

1. ความกังวล เป็นองค์ประกอบด้านความคิดของความวิตกกังวลของนักเรียนท่ีมีต่อ

ตนเองในเร่ืองของการปฏิบตังิาน การเรียน การสอบ ตลอดจนสถานการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัวิชา

คณิตศาสตร์  

2. สภาวะทางอารมณ์ เป็นองค์ประกอบของด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียน                     

ท่ีแสดงออกในลกัษณะของความรู้สึกหรือพฤติกรรมอาการบางประการ เม่ือมีสิ่งเร้าเก่ียวกบัวิชา

คณิตศาสตร์มากระตุ้น 

3.4 ประเภทของความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ผู้วิจยัได้ศกึษาการแบง่ประเภทของความวิตกกงัวลโดยแบง่ออกเป็นความวิตกกงัวลท่ีเป็น

ลกัษณะประจําตวัของบุคคลและความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ ซึ่งความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์นัน้จัดอยู่ในประเภทของความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ โดยจะกล่าวถึง

รายละเอียด ดงันี ้

Levitt (1967) และ Spielberger (1970) ได้แบง่ประเภทความวิตกกงัวลไว้คล้ายคลงึกนั

โดยแบง่ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1. ความวิตกกงัวลทัว่ไปหรือความวิตกกงัวลท่ีเป็นคณุลกัษณะสว่นบคุคล (Trait Anxiety) 

คือ ความวิตกกงัวลท่ีเป็นลกัษณะประจําตวัของแตล่ะบคุคล เป็นลกัษณะท่ีคอ่นข้างคงท่ีจนกลาย 

เป็นนิสยั ความวิตกกงัวลประเภทนีม้กัจะเกิดกบับคุคลในสถานการณ์ทัว่ๆ ไปทกุสถานการณ์และ

ไม่ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมโดยตรง แตจ่ะเป็นตวัเสริมหรือตวัประกอบความวิตกกงัวลเฉพาะ

สถานการณ์ บคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลประจําตวัสงูจะรับรู้สิ่งเร้าท่ีจะทําให้เกิดความไม่พึงพอใจ

หรืออนัตรายได้เร็วกว่าผู้ ท่ีมีความวิตกกงัวลประจําตวัต่ํา อย่างไรก็ตามทกุคนจะมีความวิตกกงัวล

ประเภทนีโ้ดยไมรู้่ตวั จงึเป็นสว่นหนึง่ของบคุลกิภาพ 

2. ความวิตกกงัวลเฉพาะสถานการณ์ (State Anxiety) คือ ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ใน

เวลาเฉพาะเม่ือมีสถานการณ์เฉพาะคือสิ่งหนึ่งสิ่งใดท่ีจะทําให้บุคคลแสดงพฤติกรรมโต้ตอบท่ี

สามารถสงัเกตได้ในช่วงระยะเวลาท่ีถกูกระตุ้นนัน้ เป็นภาวะท่ีบคุคลรู้สกึว่าตงึเครียด หวาดหวัน่ 

กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอตัโนมตัิมีการต่ืนตวัสงู ซึ่งความรุนแรงและ
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ระยะเวลาท่ีเกิดจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล โดยขึน้อยู่กับลกัษณะของความวิตกกังวล

ประจําตวั (Trait Anxiety) 

 Rounds และ Hendel (1980) ได้แบ่งความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ตาม                      

การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ของเนือ้หาออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้

1.ความวิตกกงัวลในการสอบวิชาคณิตศาสตร์ เป็นความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้เม่ือต้องสอบ

วิชาคณิตศาสตร์ หรือเผชิญกบัสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการสอบคณิตศาสตร์ 

2.ความวิตกกังวลท่ีเก่ียวกับจํานวนและตวัเลข เป็นความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้เม่ือบุคคล

ต้องการมีการจดักระทําเก่ียวกบัจํานวนหรือตวัเลขในการดําเนินชีวิตในแตล่ะวนั 

 จากประเภทของความวิตกท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น อาจสรุปประเภทได้เป็น 2 ประการ 

คือ ความวิตกกงัวลในสภาพทัว่ไป เกิดได้ทกุสถานการณ์ เกิดขึน้เป็นลกัษณะประจําตวัของบคุคล 

และความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณ์ เกิดขึน้บางสถานการณ์ขึน้อยู่กับการกระตุ้นของสิ่งเร้า 

สว่นในด้านประเภทของความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์นัน้จึงแบ่งออกได้เป็นความวิตกกงัวล

ในการสอบคณิตศาสตร์และความวิตกกงัวลท่ีเก่ียวกบัจํานวนและตวัเลข 

3.5 พฤตกิรรมที่เกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ความวิตกกังวลนัน้เป็นภาวะอารมณ์ท่ีทําให้มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปซึ่ง

สามารถแสดงได้เห็นทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ โดยมีนกัจิตวิทยาได้อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้

เน่ืองจากความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ไว้ดงันี ้

 Zung และ Cavenar (1980) กลา่วถึงลกัษณะของพฤตกิรรมหรืออาการท่ีเกิดขึน้เน่ืองจาก

ความวิตกกงัวล ซึง่สามารสรุปได้ว่า เม่ือบคุคลเกิดความวิตกกงัวล จะแสดงพฤติกรรมหรืออาการ

ท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกงัวลออกมาได้ 2 ทาง คือ ทางจิตใจ และทางร่างกาย ดงันี ้

 1.พฤติกรรม หรืออาการท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกังวลท่ีแสดงออกทางจิตใจอยู่ใน

ลักษณะอาการทางอารมณ์ ได้แก่ การมีความรู้สึกหวาดหวั่น กังวลใจ ไม่สบายใจ เกรงกลัว 

หวาดกลวัโดยไม่มีเหตุผล หงุดหงิดง่าย กระวนกระวาย อยู่น่ิงเฉยไม่ได้ ตกใจง่าย จิตใจไม่สงบ 

ฟุ้ งซา่น กลวัไปตา่งๆนานา และรู้สกึหมดหวงั สิน้หวงัท่ีจะช่วยตนเอง 
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 2.พฤติกรรม หรืออาการท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกังวลท่ีแสดงออกทางร่างกายตาม

ระบบต่างๆ  ได้แก่ ระบบกล้ามเนือ้และกระดกู ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบหายใจ ระบบ

ทางเดนิอาหาร ระบบปัสสาวะ ระบบผิวหนงัและระบบประสาทสว่นกลาง 

Goldberger (1982) กลา่วถึงผลของความวิตกกงัวลว่าทําให้เกิดผลกระทบตอ่บคุคลทัง้

ด้านร่างกาย อารมณ์ ความคดิและพฤตกิรรม ดงันี ้

1.ด้านชีวเคมี ความวิตกกงัวลทําให้ระบบประสาทอตัโนมตัิถกูกระตุ้น ซึง่มีผลกระทบต่อ

สมองและต่อมไร้ท่อ ซึง่ทําหน้าท่ีควบคมุศนูย์กลางของอารมณ์ เป็นผลให้อตัราการไหลเวียนของ

โลหิตในกล้ามเนือ้มีมากขึน้ ความวิตกกงัวลเป็นผลให้กระเพาะอาหารขบันํา้ย่อยมากกว่าปกติ ซึง่

เป็นเหตใุห้เกิดแผลในกระเพาะอาหารได้ 

2.ด้านสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายขึน้อยู่กบัระดบัความวิตกกงัวลของบุคคล

โดยจะมีอาการท่ีแสดงออก เช่น ชีพจรเต้นเร็ว ความดนัโลหิตสูงขึน้ หายใจลึกและเร็ว หายใจ

ตดิขดั มา่นตาขยาย เหง่ือออกมาก มือสัน่ คล่ืนไส้ เบ่ืออาหาร ท้องอืด นอนไมห่ลบั เป็นต้น 

3.ด้านอารมณ์ มีอาการตื่นเต้น ตกใจง่าย หงุดหงิด โกรธง่าย หวาดหวั่น ซึมเศร้า 

กระสบักระสา่ย เหน่ือยหน่าย ท้อแท้ใจ และร้องไห้ เป็นต้น 

4.ด้านความคิด ความจํา และการรับรู้ มีอาการหมกมุ่น ขาดสมาธิ สับสน ลืมง่าย 

ประสทิธิภาพการจําลดลง ไมแ่น่ใจ การใช้ภาษาผิดพลาด และการรับรู้บดิเบือน 

Sovchik (1989) กลา่วถึงพฤติกรรมท่ีเกิดจากความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้

วา่ ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นรูปแบบของความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้เฉพาะสถานการณ์ 

คือ เกิดขึน้เน่ืองจากการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร์เท่านัน้ โดยมี

พฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดขึน้คล้ายกบัพฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดเน่ืองจากความวิตกกงัวลทัว่ไป 

นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มกัเป็นคนเงียบ เก็บตวั แยกตวัเองออกจากลุ่ม

เพ่ือน และไมย่อมเข้าชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 

สรุปพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ได้ว่า เม่ือนักเรียน

เผชิญกบัสถานการณ์ทางคณิตศาสตร์ซึ่งทําให้นกัเรียนเกิดความวิตกกงัวลจะส่งผลถึงพฤติกรรม

ให้แสดงออกทัง้ทางด้านร่างกายตามระบบการทํางานต่างๆอนัเป็นผลมาจากการถกูกระตุ้นทาง

ระบบประสาทอัตโนมัติทัง้ด้านชีวเคมีและด้านสรีรวิทยา และส่งผลถึงพฤติกรรมทางจิตใจซึ่ง

แสดงออกในรูปแบบของอารมณ์ต่างๆ ซึ่งมีพฤติกรรมหรืออาการท่ีเกิดขึน้คล้ายกับพฤติกรรมท่ี
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เกิดขึน้เน่ืองจากความวิตกกงัวลทัว่ไป นอกจากนีย้งัมีการหลีกเล่ียงเน่ืองจากความกลวั ไม่ร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ ไม่มีความสขุ เครียด ไม่สบายใจ ทําให้ขาดสมาธิและมีประสิทธิภาพในการจํา

ลดลง ซึง่พฤติกรรมท่ีเกิดขึน้นัน้สามารถส่งผลกระทบและเป็นอปุสรรคตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ได้ทัง้สิน้ จากพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ทําให้

สามารถประเมินระดบัความวิตกกงัวลได้โดยจะกลา่วถึงในสว่นตอ่ไป 

3.6 การประเมินความวิตกกังวล 

ความวิตกกงัวลเป็นภาวะอารมณ์ท่ีบคุคลมีการแสดงออกแตกตา่งกนัไปหลายประการ ทัง้

ทางร่างกายและจิตใจ การประเมินระดบัความวิตกกงัวลจงึสามารถวดัได้หลายวิธี ดงันี ้

Graham และ Conley (1971) ประเมินภาวะวิตกกงัวลโดยการประเมินจากการสงัเกต

พฤติกรรมท่ีแสดงออก (Behavioral measure of anxiety) โดยใช้แบบบนัทึกเพ่ือสงัเกตพฤติกรรม

ซึ่งประเมินลักษณะการแสดงออกทางพฤติกรรม  เ ช่น  การกัดเล็บหรือกัดปาก  มือสั่น 

กระสบักระสา่ย การแสดงออกทางการพดู การแสดงออกทางสีหน้า การร้องไห้หรือยืนกอดอก 

Kelly (1980) แบง่การประเมินความวิตกกงัวลไว้ 4 วิธี คือ 

1.ประเมินจากสภาพทางสรีรวิทยาของบคุคล โดยการประเมินการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจาก

การท่ีระบบประสาทอตัโนมตัิถูกกระตุ้นจากการตรวจหาความเกร็งของผิวหนัง ระดบัความดนั

โลหิต อตัราการเต้นของหวัใจ ความตงึเครียดของกล้ามเนือ้ อตัราการหายใจ อณุหภมูิในร่างกาย 

และการตรวจคลื่นสมอง เป็นต้น การวดัด้วยวิธีนีจํ้าเป็นต้องอาศยัผู้ ชํานาญทางการตรวจ อีกทัง้

การแปลผลการเปล่ียนแปลงต้องแมน่ยํา ทัง้นีเ้พราะอาจเกิดการสบัสนในการประเมินได้ เน่ืองจาก

การเปลี่ยนแปลงของความดนัโลหิต และอตัราการเต้นของชีพจรนัน้อาจเกิดจากพยาธิสภาพของ

โรคตา่งๆท่ีบคุคลนัน้ประสบอยู ่

2.ประเมินโดยการสงัเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออกของบคุคล สงัเกตถึงความผนัแปรในด้าน

การเคลื่อนไหว คําพูด การติดต่อส่ือสารโดยไม่ใช้คําพูด การรับรู้ ความสอดคล้องกันของ                 

การทํางานของร่างกายกับการรับรู้ ความจํา การเรียนรู้ท่ีง่ายๆและท่ีซบัซ้อน เน่ืองจากเช่ือว่า

พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแสดงออกมานัน้เป็นปฏิกิริยาท่ีสะท้อนจากอารมณ์ภายในใจ ซึ่งสามารถ

สงัเกตเห็นได้ เช่น มีอาการกระสบักระสา่ย ลกุลีล้กุลน ร้องไห้ ถอนหายใจและพดูรัว เป็นต้น 

3.ประเมินโดยใช้เทคนิคการฉายออก (Projective Technique) เช่น แบบวัดของ 

Rorschach การวดัโดยวิธีนีมี้ความยากในการแปลผลจงึจําเป็นต้องใช้ผู้ ชํานาญ 
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4.ประเมินโดยการให้บคุคลรายงานความรู้สกึวิตกกงัวลของตนเอง เป็นการวดัความวิตก

กังวลซึ่งเป็นความรู้สึกท่ีตนเองรับรู้ได้ อาจเป็นการรายงานด้วยการตอบแบบสอบถามท่ีให้ตอบ

ตามความรู้สึกของตน การเขียนหรือการรายงานด้วยวาจา แล้วนํามาประเมินระดบัความวิตก

กังวล การประเมินความวิตกกังวลด้วยวิธีนีส้ามารถใช้ได้ง่ายและสะดวก ใช้ระยะเวลาสัน้ๆใน              

การตอบ ให้คะแนนง่าย และได้ผลดีถ้าแบบวดัท่ีสร้างขึน้มีความเท่ียงและความตรงสงู 

Spielberger และ Krasner (1988) สร้างแบบประเมินตนเอง State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI) แบบวดันีจ้ะวดัแยกประเมินความวิตกกงัวลตามสถานการณ์และความวิตก

กงัวลแฝง เป็นแบบวดัท่ีประกอบไปด้วยคําถาม 20 ข้อ เลือกตอบได้ 4 คําตอบ จากไม่มีความรู้สกึ

เลยจนถึงมีมากท่ีสดุ 

McGlynn และ Rose (1998) แบง่วิธีการประเมินภาวะวิตกกงัวลไว้ดงันี ้

1.วิธีการรายงานด้วยตนเอง (Self-report methods) เป็นการรายงานเก่ียวกบัความรู้สกึ

เฉพาะตน แบ่งเป็นการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การใช้แบบสอบถาม การวิเคราะห์โปรโตคอล 

(protocol analysis) การกําหนดขัน้ของสถานการณ์ และการเฝ้าสงัเกตตนเอง 

2.วิธีการวดัพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะวิตกกงัวล คือการวดัการหลีกหนีหรือการหลบ

เล่ียงจากสิ่งท่ีไม่พงึประสงค์ นิยมวดัพฤติกรรม 2 วิธี คือ behavioral avoidance test (BAT) และ 

interpersonal performance test 

3.การวดัการตอบสนองทางกายภาพ เป็นการวดัการตอบสนองทางสรีรวิทยาท่ีเก่ียวข้อง

กบัภาวะวิตกกงัวล ได้แก่ อตัราการเต้นของหวัใจ การวดัอตัราการเปล่ียนแปลงของกระแสไฟฟ้าท่ี

ผิวหนงั และการวดัอตัราการหายใจ 

นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และใช้                

การประเมินความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แบบสอบถาม ซึง่ผู้วิจยัได้นําเสนอดงันี ้

Morris, Kellaway และ Smith (1978) สร้างเคร่ืองมือวดัความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์โดยแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบความกังวลและองค์ประกอบสภาวะ

ทางอารมณ์ ในแต่ละองค์ประกอบแบ่งออกเป็น 3 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์ในชัน้เรียน

คณิตศาสตร์ ในการศกึษาค้นคว้าวิชาคณิตศาสตร์และในการสอบคณิตศาสตร์ 

Ashcraft และ Kirk (2001) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการทํางานของความจํา                  

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ และการแสดงออก โดยใช้แบบสอบถามความวิตกกงัวลในวิชา
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คณิตศาสตร์ The sMARS (short Mathematics Anxiety Rating Scale: Alexander and 

Martray 1989)  

Luo, Wang และ Luo (2009) ศกึษาและวิเคราะห์ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนระดบัประถมศกึษา โดยใช้แบบสอบถามความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ MAQ (The 

Mathematics Anxiety Questionnaire: Wigfield and Meece 1998) 

Karimi และ Venkatesan (2009) ศกึษาความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผลงานทาง

คณิตศาสตร์และความยากทางวิชาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้แบบทดสอบ               

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในอินเดีย MARS-I (Mathematics Anxiety Rating Scale-

India: Karimi 2008) 

 การประเมินความวิตกกงัวลอาจประเมินได้จากวิธีใดวิธีหนึ่งหรือหลายวิธีร่วมกนัขึน้อยู่กบั

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ วิธีการในการประเมินความวิตกกงัวลท่ีนิยมใช้เป็นสว่นใหญ่คือการใช้แบบสอบถาม

หรือแบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้วิจยัจึงเลือกใช้แบบวดัความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ตามแนวคิดของ Morris, Kellaway และ Smith (1978) เน่ืองจากมี

การวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์โดยแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบ             

ความกงัวลและองค์ประกอบสภาวะทางอารมณ์ 

3.7 ความวิตกกังวลกับการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและความล้มเหลวใน
การเรียน 

ความโน้มเอียงของบคุคลหรือลกัษณะของบคุคลท่ีเป็นไปในทางใดทางหนึง่ซึง่ทําให้บคุคล

นัน้มีการอนมุานสาเหตท่ีุแตกต่างกนั (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534) ความวิตกกงัวลจดัเป็น

หนึ่งในความโน้มเอียงของบคุคล โดยมีนกัวิจยั (Weiner and Potepan, 1970; Klein, 1982) 

กลา่วถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลกบัการอนมุานสาเหตไุว้สอดคล้องกนั คือ บคุคลท่ีมี

ความวิตกกังวลสงูมีแนวโน้มท่ีจะอนุมานสาเหตุของความล้มเหลวเน่ืองจากขาดความสามารถ 

ส่วนบุคคลท่ีมีความวิตกกังวลต่ํา มีแนวโน้มท่ีจะอนุมานสาเหตขุองความล้มเหลวเน่ืองจากขาด

ความพยายาม เช่นเดียวกบั Rapaport (1984) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลสงูเช่ือว่า 

ความล้มเหลวนัน้เกิดขึน้เพราะการขาดความสามารถ ฉะนัน้หากนกัเรียนเช่ือว่าความล้มเหลวนัน้

เกิดจากการขาดความพยายามก็น่าจะสง่ผลให้นกัเรียนมีความวิตกกงัวลท่ีต่ําลง 
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ความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์กับการอนุมานสาเหตุทางการเรียน โดยบุคคลท่ีมี                

ความวิตกกังวลสูงจะมีการอนุมานสาเหตุความล้มเหลวเน่ืองจากการขาดความสามารถ ส่วน

บคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลต่ําจะมีการอนมุานสาเหตคุวามล้มเหลวเน่ืองจากการขาดความพยายาม 

3.8 เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้ วิจัยได้ศึกษางานวิจัย

ตา่งประเทศและงานวิจยัในประเทศ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.8.1 งานวิจยัตา่งประเทศ 

งานวิจัยต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผู้ วิจัยได้ศึกษา

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ กบัตวัแปรต่างๆ ได้แก่ การอนุมาน

สาเหตุของความสําเร็จและความล้มเหลว (Rapaport, 1984) ผลงานด้านคณิตศาสตร์ 

(Engelhard, 1990) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Miller, 1991; Haynes, 

Mullins and Stein, 2004; Zakaria and Nordin, 2008; Erden and Akgul, 2010) โดยนําเสนอ 

ดงัตารางท่ี 2.6 
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ตารางที่ 2.6 งานวิจยัตา่งประเทศที่เกี่ยวข้องกบัความวติกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์   

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

Rapaport 

(1984) 

ความวิตกกงัวลและ

การอนมุานสาเหตุ

ของความสําเร็จ

และความล้มเหลว 

สถานการณ์การ

ประสบ

ความสําเร็จและ

ความล้มเหลว 

1.ความวิตกกงัวล

การ                         

2.อนมุานสาเหตุ

ของ 

นกัศกึษาระดบั

มหาวิยาลยั 

จํานวน 200 คน 

1.แบบทดสอบ

ความวิตกกงัวล2.

แบบสอบถามการ

อนมุานสาเหต ุ

นกัศกึษาที่มีความวิตกกงัวลสงูเชื่อ

วา่ความล้มเหลวเกิดขึน้เพราะการ

ขาดความสามารถ 

 

Engelhard 

(1990) 

การศกึษา

ความสมัพนัธ์

ระหวา่งผลงานด้าน

คณิตศาสตร์ตอ่

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

ผลงานด้าน

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนระดบั 8 

จากประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

จํานวน 4,091 

คน และจาก

ประเทศไทย

จํานวน 3,613 

คน 

1.แบบทดสอบ

ผลงานด้าน

คณิตศาสตร์            

2.แบบสอบถาม

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์      

3.แบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นตวั 

 ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์

มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบกบัผลงาน

ด้านคณิตศาสตร์ในทัง้สองประเทศ 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

Miller (1991) การศกึษาความ 

สมัพนัธ์ระหวา่ง

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

1.ระดบัชัน้              

2. เพศ                    

3.เชาวน์ปัญญา      

4.ผลสมัฤทธิ์ 

ความวิตกกงัวลใน

การเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

314 คน 

1.แบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นบคุคล      

2.แบบทดสอบ

เชาวน์ปัญญา          

ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์ทางลบ

กบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ และเชาวน์ปัญญา  66 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 ระดบั ชัน้ เพศ 

เชาวน์ปัญญาและ

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

ทางการเรียน 

  

3.แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน 

 

Haynes, 

Mullins และ

Stein (2004) 

การศกึษารูปแบบที่

แตกตา่งกนัสําหรับ

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์

ของนกัศกึษาเพศ

ชาย และเพศหญิง 

ระดบัวิทยาลยั 

1.เพศ                     

2.ความวิตกกงัวล

ในการสอบวิชา

ทัว่ไป                      

3.ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์           

4.ความสามารถ

ด้านคณิตศาสตร์     

5.การรับรู้ความ 

สามารถของ

ครูผู้สอน      

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

นกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

จํานวน 312 คน 

1.แบบสอบถาม

ข้อมลูสว่นบคุคล      

2.แบบสอบถาม

ความวิตกกงัวล       

3.แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 4.

แบบสอบถามการ

รับรู้ความสามารถ

ของครูผู้สอน 

1.ความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของ นกัศกึษาหญิงและ

ชายไมแ่ตกตา่งกนั                             

2.ความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัศกึษาชายมี

ความสมัพนัธ์กบัความวิตกกงัวลใน

การสอบวิชาทัว่ไปและผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์             

3.ความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัศกึษาหญิงมี

ความสมัพนัธ์กบัความสามารถด้าน

คณิตศาสตร์ของนกัศกึษา การรับรู้ 
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 
     

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

และความวิตกกงัวลในการสอบวิชา

ทัว่ไป 

Zakaria และ 

Nordin (2008) 

ผลของความวิตก

กงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ที่

สมัพนัธ์กบัแรงจงูใจ

และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน 

1.ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน           

2.แรงจงูใจในการ

เรียน               

ความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ 

นกัศกึษา

มหาวิทยาลยั 

จํานวน 88 คน 

1.แบบวดัความ

วิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์            

2.แบบสอบถาม

แรงจงูใจ                 

3.แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

1.พบความสมัพนัธ์เชิงลบอยา่งมี

นยัสําคญัระหว่างความวิตกกงัวล 

ทางคณิตศาสตร์กบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและแรงจงูใจ              

2.พบความสมัพนัธ์เชิงบวกอยา่งมี

นยัสําคญัระหว่างแรงจงูใจและ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

Erden และ 

Akgul (2010) 

การศกึษาอํานาจใน

การเป็นตวัทํานาย

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

1.ความวิตกกงัวล

ในวิชา

คณิตศาสตร์           

2.การรับรู้การ

สนบัสนนุทาง 

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

นกัเรียนระดบั 7 

และระดบั 8  

จํานวน 292 คน 

1.แบบวดัความ

วิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์            

2.แบบสอบถาม 

1.ความสมัพนัธ์ของความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์และการรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคมจากตวัแปรครูมี

อํานาจในการทํานายผลสมัฤทธิ์  
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ตารางที่ 2.6 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 จากความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์

และการรับรู้การ

สนบัสนนุจากครู 

สงัคมจากครู   การรับรู้การ

สนบัสนนุทาง

สงัคมจากครู 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 

นกัเรียนอยา่งมีนยัสําคญั                    
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1.5.2 งานวิจยัในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์  ผู้ วิจัยได้ศึกษา

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์  พบงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธ์

ระหวา่งความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีตอ่ตวัแปรตา่งๆ ได้แก่ ความคิดทางลบและการรับรู้

ความสามารถตนเองด้านการเรียน (รังรอง งามศิริ, 2540) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ (เพ็ญสดุา จนัทร, 2541) นอกจากนีย้งัมีงานวิจยักึ่งการทดลองท่ีมีการฝึกเพ่ือลด

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ (ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 

2542) การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ (ชูพรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545) และการให้คําปรึกษาแบบ

กระชบักบัการกบัการเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์ (สนีินาฎ ทิพย์มสูกิ, 2546) นําเสนอดงัตารางท่ี 
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ตารางที่ 2.7 งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวข้องกบัความวติกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์   

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

รังรอง งามศิริ 

(2540) 

การวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตขุองตวัแปร

ที่มีผลตอ่ความ

วิตกกงัวลในการ

สอบของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

6 กรุงเทพมหานคร 

เพศ การรับรู้ความ

คาดหวงัของ

ผู้ปกครอง การ

สนบัสนนุทาง

สงัคม กลวิธีทํา

ข้อสอบ นิสยัการ

เรียน อตัมโนทศัน์

การเรียน การรับรู้ 

ความสามารถของ

ตนเอง การ

อนมุานสาเหต ุ

ความวิตกกงัวล

ในการสอบ 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 

6 กรุงเทพมหา- 

นคร จํานวน 

594 คน 

1.แบบสอบถามข้อมลู

พืน้ฐาน  2.แบบวดัอตั

มโนทศัน์ในการเรียน  

3.แบบวดัการรับรู้ความ 

สามารถของตนเอง 4.

แบบวดัการรับรู้ความ

คาด หวงัของผู้ปกครอง  

5.แบบวดัการสนบัสนนุ

ทางสงัคม  6.แบบ 

สอบถามการอนมุาน

สาเหต ุ7.แบบวดัความ

วิตกกงัวลในการสอบ 

8.แบบสอบถามความ 

คิดเกี่ยวกบัการสอบ        

9.แบบวดัการเตรียมตวั

สอบ  10.แบบวดักลวิธี 

1.ตวัแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอ่

ความวิตกกงัวลในการสอบ คือ

ความคิดทางลบและการรับรู้

ความสามารถตนเองด้านการเรียน     

2.ตวัแปรที่มีอิทธิผลทางอ้อมตอ่

ความวิตกกงัวลในการสอบ คือ 

นิสยัในการเรียน อตัมโนทศัน์การ

เรียนและการรับรู้ความคาดหวงัของ

ผู้ปกครอง 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 
    

การทําข้อสอบ 11.แบบ

วดันิสยัการเรียน 

 

เพญ็สดุา จนัทร 

(2541) 

การศกึษา31

ปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งแบบการ

เรียนและความ

วิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ที่มีตอ่

ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ 

ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 

ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 

1.แบบการเรียน    

2.ความวิตก

กงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 

3 จํานวน 594 

คน 

แบบสอบถามแบบการ

เรียน แบบวดัความวิตก

กงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์และ

แบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ 

1.นกัเรียนที่มีแบบการเรียนแบบ มี

สว่นร่วม แบบร่วมมือ แบบอิสระ 

แบบพึง่พาและแบบแข่งขนั มี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที่มีแบบ

การเรียนแบบหลีกเลี่ยง                     

2.นกัเรียนที่มีความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ปานกลางและตํ่า 

มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิต- 

ศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที่มีความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์สงู 

ทิพย์รัตน์ นพ

ฤทธิ์ (2542) 

ศกึษาผลของการ

เขียนบนัทกึการ 

เรียนรู้ที่มีตอ่ผล 

การเขียนบนัทกึ

การเรียนรู้ 

1.ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน  2.

ความวิตก            

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 

2 โรงเรียนสาธิต 

แบบทดสอบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน

คณิตศาสตร์และ 

1.กลุม่ทดลอง มีผลสมัฤทธิ์การ

เรียนคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกบั 

กลุม่ที่เรียนแบบปกติ                        
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ตารางที่ 2.7 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 สมัฤทธิ์ทางการ

เรียนและความ

วิตกกงัวลในการ

เรียนวิชาคณิต – 

ศาสตร์ของนกั 

เรียน ชัน้มธัยม  

ศกึษา ปีที่ 2 

โรงเรียนสาธิต 

สงักดัทบวง 

มหาวิทยาลยั 

 กงัวลในการ

เรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

มหาวิทยาลยั 

เชียงใหม ่

จํานวน 79 คน 

แบบวดัความวิตกกงัวล

ในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

2.กลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน หลงัทดลองสงูกวา่ก่อน

ทดลอง  

3.กลุม่ทดลอง มีความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ ไมแ่ตกตา่งกบั

กลุม่ที่เรียนแบบปกติ                        

4.กลุม่ทดลองมีความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์หลงัทดลองตํ่ากวา่

ก่อนทดลอง                                     

ชพูรรณ วงศ์

วฑุฒิ (2545) 
การเปรียบเทียบ

ผลการฝึกสมาธิ

แบบอานาปาน

สตกิบัการฝึก

ผอ่นคลายด้วย

ตนเองที่มีตอ่ 

ความวิตกกงัวล

ด้านการเรียน 

1.การฝึกอานา

ปานสติ                

2.การฝึกผอ่น

คลายด้วย

ตนเอง 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 

3 จํานวน 18 

คน 

1.โปรแกรมการฝึก15 

ครัง้ ครัง้ละ 45 นาที 

สปัดาห์ละ 3 ครัง้ เป็น

เวลา 5 สปัดาห์               

2.แบบวดัความวิตก

กงัวลด้านการเรียน 

1. นกัเรียนในกลุม่ทดลองทัง้สอง

กลุม่มีความวิตกกงัวลด้านการเรียน

ลดลงตํ่ากวา่กลุม่ควบคมุ ทัง้ใน

ระยะทดลอง หลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผล 
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ตารางที่ 2.7 (ตอ่) 

ชื่อผู้วิจัย  

(ปีที่พมิพ์) 

 

ชื่อเรื่อง 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม 
 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

เครื่องมือ 
 

ผลการวิจัย 

 ความวิตกกงัวล

ด้านการเรียนของ
นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษา 

     

สนิีนาฎ ทิพย์

มสูกิ (2546) 

ศกึษาผลของการ

ให้คําปรึกษาแบบ

กระชบักบัการกบั

การเจริญสมาธิ

ด้วยการสวดมนต์

ตอ่ความวิตกกงัวล

ของผู้ ป่วยในระยะ

ก่อนผา่ตดั 

ความวิตกกงัวล

ของผู้ ป่วย 

1.การให้

คําปรึกษาแบบ

กระชบั                

2.การเจริญ

สมาธิด้วยการ

สวดมนต์ 

ผู้ ป่วยในระยะ

ก่อนผา่ตดัเนือ้

งอกมดลกูและ

รังไข่ผู้ ป่วยใน

ระยะก่อนผา่ตดั 

จํานวน 15 คน 

1.โปรแกรมการให้

คําปรึกษาและการกบั

การเจริญสมาธิด้วยการ

สวดมนต์ ครัง้ละ 6 ครัง้ 

ครัง้ละ 45 นาที 

สปัดาห์ละ 1 ครัง้ เป็น

เวลา 6สปัดาห์             

2.แบบวดัความวิตก

กงัวล 

1.กลุม่ทดลองมีความวิตกกงัวล 

หลงัทดลองตํ่ากวา่ก่อนการทดลอง    

2.กลุม่ที่ได้รับบริการตามปกติของ

โรงพยาบาลมีความวิตกกงัวลระยะ

ก่อนทดลองและหลงัทดลองไม่

แตกตา่งกนั 
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จากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ทัง้ต่างประเทศและใน

ประเทศ (Weiner and Potepan,1970; Engelhard, 1990; Miller, 1991; Haynes, Mullins and 

Stein, 2004; Zakaria and Nordin, 2008; Erden and  Akgul, 2010; รังรอง งามศิริ, 2540; เพ็ญ

สดุา จนัทร, 2541; ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 2542; ชพูรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545; สินีนาฎ ทิพย์มสูิก, 2546) 

พบวา่มีการศกึษาความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตา่งๆและมีการศกึษาใน หลากหลายรูปแบบ ผู้วิจยัสรุป

การศกึษางานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศ ดงันี ้

1.รูปแบบงานวิจัยเก่ียวกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ทัง้ต่างประเทศและใน

ประเทศสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ งานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

(Engelhard, 1990; Miller, 1991; Haynes, Mullins and Stein, 2004; Zakaria and Nordin, 

2008; Erden and  Akgul, 2010; รังรอง งามศิริ, 2540, เพ็ญสดุา จนัทร, 2541) งานวิจยัท่ีศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและความล้มเหลว 

(Rapaport, 1984) งานวิจัยท่ีศึกษาความวิตกกังวลท่ีมีต่อความคิดทางลบและการรับรู้

ความสามารถตนเอง (รังรอง งามศิริ, 2540) ในส่วนของงานวิจยักึ่งทดลอง พบการศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์กบัการเขียนบนัทึก

การเรียนรู้ (ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 2542) นอกจากนีย้ังมีงานวิจัยในเชิงพุทธศาสตร์ท่ีศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ (ชูพรรณ วงศ์วุฑฒิ, 

2545) และการเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์ (สนีินาฎ ทิพย์มสูกิ, 2546) 

2.โปรแกรมการฝึก งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มี  

การใช้การฝึกเพ่ือลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ 

(ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 2542) การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ (ชพูรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545) และการให้

คําปรึกษาแบบกระชบักบัการกบัการเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์ (สนีินาฎ ทิพย์มสูกิ, 2546) 

 3.กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศกึษามากท่ีสดุเป็นนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาและระดบั

มหาวิทยาลัย ซึ่งยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความวิตกกังวลในกลุ่มตัวอย่างระดับ

ประถมศึกษามากนัก  อย่างไรก็ตามวัยระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลายนัน้เป็นวัยท่ี มี                        

การเปล่ียนแปลงและกําลงัพฒันาเข้าสู่วยัรุ่นซึ่งเป็นวยัท่ีมีภาวะความวิตกกงัวล จึงทําให้ผู้วิจยัมี

ความสนใจศกึษาในกลุม่ตวัอยา่งระดบัประถมศกึษาตอนปลาย  
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4.เคร่ืองมือท่ีใช้งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกเพ่ือลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์มี

การใช้เคร่ืองมือในการฝึกคือวิธีการจดัการเรียนการสอน (ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 2542) และการใช้วิถี

พุทธ เช่น การฝึกสมาธิและการสวดมนต์เพ่ือลดความวิตกกังวล (ชูพรรณ วงศ์วุฑฒิ, 2545;               

สินีนาฎ ทิพย์มสูิก, 2546) และใช้แบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในการประเมินผล

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Engelhard, 1990; Miller, 1991; Haynes, Mullins and 

Stein, 2004; Zakaria and Nordin, 2008; Erden and Akgul, 2010; รังรอง งามศิริ, 2540;             

เพ็ญสดุา จนัทร, 2541) 

4.ระยะเวลาในการฝึกเพ่ือลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์(ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 

2542) ใช้เวลาครัง้ละ 50 นาที ทัง้หมด 12 ครัง้ การฝึกเพ่ือลดความวิตกกงัวลโดยใช้แนวคิดทาง

พทุธศาสนา (ชพูรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545; สินีนาฎ ทิพย์มสูิก, 2546) ใช้เวลาครัง้ละ 45 นาที เป็น

เวลาทัง้หมด 6 ครัง้และ 15 ครัง้ ทัง้นีย้ังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาระดับความวิตกกังวลในระยะ

ตดิตามผล 

5. ผลการทดลอง งานวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (Engelhard, 1990; Miller, 1991; 

Haynes, Mullins and Stein, 2004; Zakaria and Nordin, 2008; Erden and Akgul, 2010; 

เพ็ญสดุา จนัทร, 2541) ผลการศกึษาพบว่า ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์

ในทางลบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กลา่วคือ นกัเรียนท่ีมีความวิตกกงัวลสงูจะ

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา นอกจากนีค้วามวิตกกงัวลสง่ผลให้นกัเรียนมีแรงจงูใจในการเรียน

ลดลง (Zakaria and Nordin, 2008) และความวิตกกงัวลยงัสง่ผลให้นกัเรียนมีความคิดทางลบใน

การเรียนและส่งผลให้นกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถตนเองในระดบัต่ํา (รังรอง งามศิริ, 2540) 

นอกจากนีย้งัพบความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลและการอนมุานสาเหต ุ (Rapaport; 1984) 

โดยพบว่าบคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลสงู มีแนวโน้มท่ีจะอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวว่ามาจาก

การขาดความสามารถ ส่วนในงานวิจยักึ่งทดลองท่ีศกึษาผลของการเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีมีต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ (ทิพย์รัตน์ นพฤทธ์ิ, 

2542) พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการเขียนบนัทกึการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่าและ

มีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการฝึก การฝึกในเชิงพุทธ

ศาสตร์ท่ีศกึษาผลการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกบัการฝึกผ่อนคลายด้วยตนเองท่ีมีตอ่ความวิตก

กงัวล (ชพูรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545) และการศกึษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกระชบักบัการกบั

การเจริญสมาธิด้วยการสวดมนต์ต่อความวิตกกงัวล (สินีนาฎ ทิพย์มสูิก, 2546) พบว่าผลของ  
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การฝึกทําให้กลุ่มทดลองมีความวิตกกังวลลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ดงันัน้การฝึกเพ่ือลด

ความวิตกกงัวลโดยใช้หลกัแนวคดิจากพทุธศาสนาจงึน่าจะเป็นวิธีท่ีเหมาะสม 

จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศและงานวิจัยในประเทศพบว่ายังไม่มีการศึกษาท่ี

เก่ียวกับการลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา และพบ

งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ของการอนุมานสาเหตุและความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ในระดบัต่ํา ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรท่ีมีตอ่ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

โดยมีกรอบแนวคดิในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

3.9 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอนุมานสาเหตุและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร สรุปได้วา่ การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามซึง่เป็นสาเหตภุายใน ไม่

คงท่ีและควบคมุได้จะทําให้นกัเรียนมีความพยายามในการเรียน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้

และมีความวิตกกงัวลในการเรียนลดลง การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามสอดคล้องกบัแนว

การปฏิบตัติามหลกัธรรมทางพทุธศาสนาเร่ืองความเพียร โดยความเพียรตามหลกัพทุธศาสนาเป็น

ความเพียรท่ีเกิดจากสาเหตภุายใน คือ บุคคลใช้ความตัง้ใจในการทําสิ่งต่างๆ โดยใช้ความ

พยายามเพ่ือตอ่สู้กบัอปุสรรคจนทําให้ประสบความสําเร็จ จากการศกึษางานวิจยัเร่ืองความเพียร

พบว่า การฝึกความเพียรส่งผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้และส่งผลให้บุคคลมี

ความวิตกกังวลท่ีลดลง ดงันัน้ทัง้การฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายามและการฝึกตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรตา่งก็ทําให้นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้และมี

ความวิตกกังวลท่ีลดลง ผู้ วิจัยจึงเกิดความสนใจศึกษาผลของการฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีต่อความวิตกกังวลทางคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 

จากงานวิจัยท่ีศึกษาการฝึกการอนุมานสาเหตุพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัยมาก

ท่ีสุด คือ นักเรียนในระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากเด็กในช่วงอายุนีส้ามารถแยกความแตกต่าง

ระหว่างความสามารถกบัความพยายามได้ถกูต้องและสามารถเข้าใจความสมัพนัธ์ระหว่างความ

พยายามกบัผลท่ีเกิดขึน้ (วลยัพร บงกชปรีชาพานิช, 2534) ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษากลุม่นกัเรียน

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 6 ซึง่เป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นวยัท่ีกําลงัมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาเข้าสูว่ยัรุ่น
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จงึเป็นวยัท่ีเร่ิมมีความวิตกกงัวล ดงันัน้การช่วยให้นกัเรียนสามารถลดความวิตกกงัวลได้ น่าจะทํา

ให้นกัเรียนสามารถเรียนได้ดีขึน้ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับทฤษฎีการอนุมานสาเหต ุและแนวคิด

เร่ืองความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา รวมทัง้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ ผู้ วิจัยจึงเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยการฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีต่อความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 2.1 กรอบแนวคดิในการวิจยั (Conceptual Framework) 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
1) ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ด้าน     

องค์ประกอบความวิตกกงัวล 

2) ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ด้าน     

องค์ประกอบสภาวะทางอารมณ์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ 

สาระวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ 

การอนุมานสาเหต ุ
ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 

1) บอกให้ทราบถงึกิจกรรมท่ีทําไปแล้ว  

2) บอกให้ทราบถงึผลท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรม  

3) บอกผลท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตเุน่ืองมาจากการใช้

ความพยายามสงูหรือต่ํา ชีใ้ห้เห็นถึงความสําคญัของ

การใช้ความพยายามเช่ือมโยงกับธรรมท่ีทําให้เกิด

ความเพียรและหลกัธรรมความเพียร 

4) กระตุ้ นให้นักเรียนใช้ความพยายามในครัง้

ตอ่ไปในการทํากิจกรรม  

หลักธรรมเร่ืองความเพยีร 
เนือ้หาหลกัธรรมเร่ืองความเพียร  

1 )ความหมายของความเ พียร  2 )การ เห็น

พระพทุธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร 3)การเห็น

บุคคลท่ีประสบผลสําเร็จด้วยความเพียร4)การเห็น

บคุคลท่ีประสบผลสําเร็จด้วยความเพียร 5)หลกัธรรมท่ี

เก่ียวข้องกับความเพียร (อิทธิบาท4) 6)การเห็นว่า

ความเพียรทําให้ประสบผลสําเร็จ 7)การนําความเพียร   

มาใช้ประโยชน์ 8)หลกัธรรมความเพียร (สมัมปัปธาน 

4) 9)การคบหาบคุคลผู้ มีความเพียรและการไม่คบหา

บคุคลผู้ เกียจคร้าน  
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บทที่  3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

ในการวิจยัเร่ือง การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีตอ่ความวิตก

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดปทุมวนารามฯ มีวิธีดําเนินการวิจัยโดยนําเสนอเป็น 5 ตอน 

ดงัตอ่ไปนี ้

 ตอนท่ี 1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 ตอนท่ี 2 การออกแบบการวิจยั 

 ตอนท่ี 3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ตอนท่ี 4 การดําเนินการวิจยัและการเก็บข้อมลู 

ตอนท่ี 5 การวเิคราะห์ข้อมลู 

ตอนที่ 1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้เป็นนักเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในสงักัด

กรุงเทพมหานคร  

1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 6 ท่ีกําลงัศึกษาภาค

ปลาย ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัปทมุวนารามในพระราชปูถมัภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 53 คน ซึ่งผู้ วิจยัได้เลือกคะแนนจากแบบวดั

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครบทกุครัง้ในการนํามาวิเคราะห์ข้อมลู ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างจึงเหลือ 50 

คน โดยผู้วิจยัใช้วิธีการสุม่กลุม่ตวัอยา่งตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้  

การสุ่มนกัเรียนเพ่ือเข้าร่วมเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคมุ 1 ห้องเรียน มี

วิธีการดงันี ้
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1.นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 ของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากห้องเรียนทัง้หมด 2 ห้องมาหาค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

(SD) เป็นรายห้อง พร้อมกับพิจารณาควบคู่กับผลจากแบบวัดแบบวัดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนแตล่ะห้องก่อนการ

ทดลอง 

2.เลือกห้องเรียนท่ีนักเรียนมีค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2553 คะแนนเฉลี่ยจากแบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ พบว่าห้องเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้ 2 ห้องมีค่าเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียจากแบบวดั

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

3.ผู้วิจยัสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจบัฉลากเพ่ือกําหนดกลุ่ม

ทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน โดยผู้ วิจัยจับฉลากครัง้ท่ี 1 ได้แก่ ป.6/2 ซึ่งมี

นกัเรียนทัง้หมดจํานวน 27 คน เป็นกลุม่ทดลอง ได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรโดยผู้วิจยัทําการทดลองกบันกัเรียนทัง้ห้องเรียน และจบัฉลากครัง้ท่ี 2 ได้แก่ ป.6/1 ซึง่มี

นกัเรียนจํานวน 26 คน เป็นกลุม่ควบคมุ ท่ีไมไ่ด้รับการฝึก ดงัแสดงในตาราง 3.1 

ตารางที่ 3.1 จํานวนนกัเรียนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

กลุ่ม จาํนวนนักเรียน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

กลุม่ทดลอง (ป.6/2) 12 15 27 

กลุม่ควบคมุ (ป.6/1) 11 15 26 

รวมทัง้หมด 23 30 53 

ตอนที่ 2 การออกแบบการวิจยั 

 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบมี 2 กลุม่ 

ได้แก่ กลุม่ทดลอง 1 กลุม่และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ โดยกลุม่ทดลองได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตุ

ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึก มีการวัดผล 3 ครัง้ ได้แก่          
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การวดัผลก่อนทดลอง (Pretest) การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) และการวดัผลในระยะ

ตดิตามผลการทดลอง (Follow up)  

การวดัผลก่อนการทดลอง ผู้วิจยัให้นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุตอบแบบ

วดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ก่อนทําการทดลอง 1 สปัดาห์ จากนัน้ หลงัการทดลองมีการวดัผล 2 ครัง้ คือ การวดัผลหลงัการ

ทดลอง 1 สปัดาห์และการวดัผลในระยะติดตามผล 2 สปัดาห์หลงัการทดลอง โดยให้นกัเรียนท่ี

เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุตอบแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบการทดลอง แสดงในตารางท่ี 3.2 

ตารางที่ 3.2 แบบการทดลอง 

กลุ่ม ทดสอบก่อน     
การทดลอง      
1 สัปดาห์ 
(Pretest) 

ดาํเนินการ   
ทดลอง 

(Treatment)  

ทดสอบหลัง
การทดลอง     
1 สัปดาห์ 
(Posttest) 

ทดสอบระยะตดิตาม
ผล หลังการทดลอง 2 

สัปดาห์ 
(Follow up) 

กลุม่ทดลอง O X O O 

กลุม่ควบคมุ O - O O 

เม่ือ  O         คือ การประเมนิด้วยแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และ                           

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

X คือ การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

การทดลองใช้เวลาทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาทีและสปัดาห์ละ 4 ครัง้ โดยมีการทดสอบ

ก่อนและหลงัการทดลอง  รวมทัง้ในระยะตดิตามผล  ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

1) การทดสอบก่อนทดลอง (Pretest) ทดสอบ 1 สปัดาห์ก่อนการทดลอง 

   2) การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) ทดสอบ 1 สปัดาห์หลงัการทดลอง 

  3) การทดสอบในระยะตดิตามผล (Follow Up) ทดสอบ 2 สปัดาห์หลงัสิน้สดุการทดลอง 

ตอนที่ 3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วย ชดุการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรม

เร่ืองความเพียร แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง              
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การเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียดขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือดงัตอ่ไปนี ้

3.1 ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

3.1.1 ผู้วิจยัศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการอนมุานสาเหต ุ(วลยัพร บงกช

ปรีชาพาณิช, 2534; กนกวรรณ จนัทร์ไตร, 2541) และหลกัธรรมเร่ืองความเพียร (ธมัมวฑัโฑ ภิกข,ุ 

2544; สดุารัตน์ พลแพงพา, 2544; สวุรรณี เล่ืองยศลือชากลุ, 2550) เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง

กิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร   

3.1.2 กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

ผู้วิจยัได้กําหนดรูปแบบของกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรโดย

ฝึกการอนุมานสาเหตุไปท่ีความพยายามด้วยการใช้กลวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลบั ปรับปรุงจาก

กรอบแนวคิดของ Schunk (1982) โดยให้ข้อมูลการอนุมานสาเหตุในช่วงหลังการทํากิจกรรม                  

การเรียนการสอน ซึง่จะเป็นการให้ข้อมลูย้อนกลบัเก่ียวกบัการใช้ความพยายามในการทํากิจกรรม

ท่ีผ่านมา โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ซึง่ประกอบด้วย 1) การบอกให้

ทราบถึงกิจกรรมท่ีทําไปแล้ว 2) การบอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรม 3) การบอกผล

ท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตเุน่ืองมาจากสิ่งใด และ4) การกระตุ้นให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตท่ีุถกูต้อง

ในครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม ในการวิจัยครัง้นีจ้ะมีการให้ข้อมูลย้อนกลับเก่ียวกับการใช้                  

ความพยายามในการทํากิจกรรมท่ีผ่านไปแล้วของนักเรียนในแต่ละครัง้ท่ีทําการทดลอง ผู้ วิจัย

บูรณาการหลกัธรรมเร่ืองความเพียรร่วมกับการฝึกอนุมานสาเหตุโดยการใช้กลวิธีการให้ข้อมูล

ย้อนกลบัในขัน้ตอนท่ี 3 (การบอกผลท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตเุน่ืองมาจากสิ่งใด) โดยหลงัจากการให้

เหตผุลของการประสบความสําเร็จหรือการประสบความล้มเหลวในการทํากิจกรรมว่ามีสาเหตมุา

จากการท่ีนักเรียนใช้ความพยายามหรือมาจากการขาดความพยายาม ผู้ วิจัยได้สอดแทรก

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรในการฝึกการอนุมานสาเหตุในขัน้ตอนท่ี 3 (การบอกผลท่ีเกิดขึน้ว่ามี

สาเหตุเ น่ืองมาจากสิ่งใด) ของการฝึกแต่ละครัง้เพ่ือให้นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุไปท่ี                      

ความพยายาม เนือ้หาของหลกัธรรมเร่ืองความเพียรประกอบด้วย 1)ความหมายของความเพียร  

2)การพิจารณาพระพุทธเจ้าเป็นตวัอย่างของผู้ มีความเพียร 3)การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบ

ผลสําเร็จได้ด้วยความเพียร 4)การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที 

5)อิทธิบาท 4  6)การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบผลสําเร็จและการพิจารณาถึง               

ความเสื่อมวา่ทําให้เกิดความล้มเหลว 7)การทําความเพียรเพ่ือให้สมกบัท่ีได้เกิดมา 8)สมัมปัปธาน 
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4  9)การคบหาบุคคลผู้ มีความเพียรท่ีชกันําให้เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหาบคุคลผู้

เกียจคร้าน (ตวัอยา่งกิจกรรมแตล่ะครัง้แสดงอยูใ่นภาคผนวก ง) 

3.1.3 กําหนดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรโดย             

บรูณาการร่วมกบัการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ืองบทประยกุต์ การทดลองใช้

เวลาทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาทีและสปัดาห์ละ 4 ครัง้ รายละเอียดของกิจกรรมดงัในตาราง 3.3 

3.1.4 กําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ือง                     

ความเพียรให้สอดคล้องกับเนือ้หาและวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในกิจกรรมแต่ละครัง้ โดยใช้

แบบสอบถามความคิดเห็น แบบประเมินตนเองหรือแบบทดสอบ รายละเอียดของวิธีการวดัและ

ประเมินผลนําเสนอไว้ในตาราง 3.3 

3.1.5 ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรเพ่ือตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมตามจดุมุง่หมาย 

3.1.6 ดําเนินการปรับปรุงกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร

ตามคําแนะนําของอาจารย์ท่ีปรึกษา 

3.1.7 จัดทํากิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร โดยมี

แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดงัแสดงในตาราง 3.3 

ตาราง 3.3 กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการหลักธรรมเร่ืองความเพียรและกลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์ 

ครัง้
ที่ 

เนือ้หา
หลักธรรม
เร่ืองความ
เพียร 

หน่วยการ
เรียนรู้กลุ่ม

สาระ
คณิตศาสตร์ 

เนือ้หา การประเมนิผล 

1 ค ว า ม เ พี ย ร

ของฉนั 

โ จ ท ย์ ปัญหา

ก า ร คูณ แ ล ะ

การหาร 

ความ เ พียร  หมาย ถึ ง  การ

ปฏิบตัหิน้าท่ีการงานด้วยความ

กระตือ รือล้น  ตัง้ ใจ  เต็มใจ 

มุ่งมั่น พยายาม ไม่ย่อท้อและ

สม่ํา เสมอ  เ พ่ือใ ห้งาน ท่ี ทํา

ประสบความสําเร็จ 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

2 ความเพียร ร้อยละ การถือเอาพระพทุธเจ้าเป็น -การแสดงความคดิเห็น 
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ตาราง 3.3 (ตอ่) 

ครัง้
ที่ 

เนือ้หา
หลักธรรม
เร่ืองความ
เพียร 

หน่วยการ
เรียนรู้กลุ่ม

สาระ
คณิตศาสตร์ 

เนือ้หา การประเมนิผล 

 ของ

พระพทุธเจ้า 

 ตวัอย่างของผู้ มีความเพียรของ

ผู้ ประสบความสําเร็จในการ

ตรัสรู้ธรรม เพราะพระพทุธเจ้า

ตรัส รู้ธรรมด้วยความเพียร

อยา่งยิ่งยวด 

และการอภิปราย 

-การอภิปรายผลจากการทํา

แบบประเมินตนเอง 

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

3 ค ว า ม เ พี ย ร

ของพระมหา

ชนก  

โ จ ท ย์ ปัญหา

ร้อยละ 

การพิ จ า รณา เ ห็นบุคคล ท่ี

ประสบผลสําเร็จได้ด้วยความ

เ พี ย ร  ห า ก มี ค ว า ม เ พี ย ร

พยายามย่อมมีความหวังท่ีจะ

ผ่านพ้นอุปสรรค  โดยความ

เพียรนัน้ต้องประกอบด้วย สต ิ

และปัญญา 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

4 ความเพียร

ของ

พระโสณาเถรี 

การหาร้อยละ กา ร นํ า ค ว าม เ พี ย ร  มา ใ ช้

ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ใ ช้ ใ น

สถานการณ์ได้ทนัทว่งที 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

5 อิทธิบาท 4 โ จ ท ย์ ปัญหา

ร้อยละกับการ

ซือ้ขาย 

อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรมท่ี

นําไปสูค่วามสําเร็จแห่งผลท่ีมุ่ง

หมาย ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ จิต

ตะ วิมงัสา   

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

 -คว ามถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

6 ผลของความ 

เพียร 

โ จ ท ย์ ปัญหา

ร้อยละกับการ

ลดราคา 

การพิจารณาเห็นความเพียรว่า

ทําให้ประสบผลสําเร็จและการ

พิจารณาถึงความเสื่อมว่าทํา

ให้เกิดความล้มเหลว 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน 

-ความถกูต้องในการทํา 
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ตาราง 3.3 (ตอ่) 

ครัง้
ที่ 

เนือ้หา
หลักธรรม
เร่ืองความ
เพียร 

หน่วยการ
เรียนรู้กลุ่ม

สาระ
คณิตศาสตร์ 

เนือ้หา การประเมนิผล 

    แบบฝึกหดั 

7 พุ ท ธ ศ า ส น

สภุาษิตความ

เพียร 

โ จ ท ย์ ปัญหา

การซือ้ขายกับ

การหาร้อยละ 

การทําความเพียรเพ่ือให้สมกบั

ท่ีได้เกิดมา 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

8 สัมมัปปธาน 

4  

โจทย์ปัญหา

ร้อยละกบัการ

ซือ้ขาย

มากกวา่ 1 ขัน้ 

สมัมปัปธาน 4 คือ ความเพียร

ชอบ ได้แก่ เพียรระวังบาป

อกศุลธรรม เพียรละบาปอกศุล

ธรรม เพียรทํากุศลธรรม และ

เพียรรักษากศุลธรรม 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

9 ลกัษณะของผู้

มีความเพียร  

โ จ ท ย์ ปัญหา

ร้อยละเก่ียวกบั

ดอกเบีย้ 

การคบหาบคุคลผู้ มีความเพียร

ท่ีชักนําให้เกิดความเพียรและ

การหลีกเว้นการคบหาบุคคลผู้

เกียจคร้าน 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ความถกูต้องในการทําใบงาน   

 -คว ามถู ก ต้ อ ง ใ นก า ร ทํ า

แบบฝึกหดัความเพียร 

10 บิ ง โ ก ค ว า ม

เพียร 

ทบทวน เ ร่ื อ ง

บทประยกุต์ 

ทบทวนหลักธรรมท่ีเก่ียวข้อง

กบัความเพียร 

-การแสดงความคิดเห็นและ

การอภิปราย 

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น  

การทําใบงาน      

-ค ว า ม ถู ก ต้ อ ง ใ น ก า ร ทํ า

แบบฝึกหดั 

ในการจดักิจกรรมแตล่ะครัง้มีส่ือการเรียนรู้ 2 ประเภท คือ แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง บทประยุกต์ และแบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ 

แบบฝึกหัดวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึน้เพ่ือใช้เป็นแบบ

ประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระ

คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ สําหรับกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทํากิจกรรมการเรียนรู้

ในแตล่ะครัง้ โดยมีขัน้ตอนในการพฒันา ดงันี ้

1. ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง บทประยกุต์ (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2534; วรินทรา แพ่งสภา, 2552; ชวูิทย์ 

นกัร้อง, 2553) 

2. สร้างแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ซึง่แบบฝึกหดัลกัษณะแบบทดสอบ

อตันยั  มีเนือ้หาตามหน่วยการเรียนรู้กลุม่สาระคณิตศาสตร์ในแตล่ะครัง้ ทัง้หมดจํานวน 10 ชดุ 

3.นําแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ตลอดจนความถกูต้องและความเหมาะสม

ของการใช้ภาษาและข้อคําถาม 

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ตามข้อเสนอแนะและ

นําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ (ตวัอย่างแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง บทประยกุต์ แสดงอยูใ่นภาคผนวก ง) 

แบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

แบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรผู้ วิจัยได้

พัฒนาขึน้เพ่ือใช้เป็นแบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

สําหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทํากิจกรรมการฝึกในแต่ละครัง้ โดยมีขัน้ตอนใน               

การพฒันา ดงันี ้

1. ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบประเมินผลการฝึก                  

กา รอนุม านสา เหตุต ามหลัก ธ ร รม เ ร่ื อ งคว าม เ พี ย ร  ( Schunk, 1 9 8 2 ;กรมวิ ช าก า ร 

กระทรวงศกึษาธิการ, 2534; 32พระมหาพิชิต เชษฐ์รัมย์, 2549) 

2. แบบประเมินผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ประกอบด้วย 

แบบสอบถามความคดิเห็น แบบประเมินตนเองและแบบทดสอบ 
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3. นําแบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ไปให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ตลอดจน

ความถกูต้องและความเหมาะสมของการใช้ภาษาและข้อคําถาม 

4. ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

ตามข้อเสนอแนะและนําเสนอให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครัง้ (ตวัอย่างแบบ

ประเมินผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร แสดงอยูใ่นภาคผนวก ง) 

5. การให้คะแนนแบบประเมินผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร

ใช้เกณฑ์การประเมินรูบริค (Rubric Assessment) ในการประเมินแบบประเมินผลการฝึก                    

การอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรของนกัเรียน (เกณฑ์การประเมินรูบริค แสดงอยู่

ในภาคผนวก ง) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการอนุมานสาเหตแุละหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรสามารถสรุปขัน้ตอนการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร เสนอดงั

ตารางท่ี 3.4 

ตารางที่ 3.4 ขัน้ตอนการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 

ขัน้ตอนการฝึก กิจกรรม
1.ขัน้นํา การนําเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเนือ้หาท่ี

กําลงัจะเรียน 

2.ขัน้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

กลุม่สาระคณิตศาสตร์ 

3.ขัน้การอนุมาน
สาเหตุ 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตท่ีุถกูต้องในครัง้ตอ่ไปใน

การทํากิจกรรม 
4.ขัน้การ
ประเมินผล 

4.1 แบบประเมินผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ือง  

ความเพียร 

4.2 แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ 

3.2 แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วน                   

การประเมินคา่ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) โดยมีเกณฑ์ 5 ระดบั คือ 5 หมายถึง 

เห็นด้วยมากท่ีสดุ, 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก, 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง, 2 หมายถึง เห็นด้วย
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น้อยและ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย มีจํานวนทัง้หมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการทํา 20 นาที มีขัน้ตอน               

การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ ดงันี ้

3.2.1 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ   

 1. ศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และ

วิธีการสร้างแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ (Morris, Kellaway and Smith, 1978) 

2. สร้างแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ โดยแบ่งแบบวัด                

ความวิตกกังวลออกเป็น 2 ตอน ตอนละ 15 ข้อ โดยตอนท่ี 1 เป็นการวดัความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ด้านองค์ประกอบความวิตกกังวลและตอนท่ี 2 เป็นการวัดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ด้านองค์ประกอบสภาวะทางอารมณ์ มีรายละเอียดดงันี ้

ตอนท่ี 1 เป็นการวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ด้านองค์ประกอบความวิตกกงัวล 

ซึ่งหมายถึง ความกังวลท่ีเกิดจากความคิดทางด้านลบของนักเรียนท่ีมีต่อตนเองในเร่ืองของ                

การปฏิบัติงาน ความกังวลถึงผลของการปฏิบัติงานว่าจะแตกต่างจากสิ่งท่ีได้คาดหวังหรือ

เป้าหมายท่ีวางไว้ รวมถึงความคิดเก่ียวกบัความยาก ความสําคญัของการสอบ แบบทดสอบ และ

ความกลวัต่อผลสะท้อนกลบัเน่ืองจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีได้ปฏิบตัิไปแล้ว ตลอดจนความอยาก

หลีกหนีจากสิง่เร้า  

 ตอนท่ี 2 เป็นการวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ด้านองค์ประกอบสภาวะทาง

อารมณ์ ซึ่งหมายถึง การเกิดความรู้สึกหงุดหงิด มีความเครียด มีอาการเกิดขึน้ทางร่างกาย เช่น 

ปวดศีรษะ ปวดท้อง หวัใจเต้นเร็ว เป็นต้น เกิดความรู้สกึไม่พอใจ โมโห โกรธ รวมไปถึงความรู้สึก

ต่ืนเต้น กระสับกระส่ายและกระวนกระวายใจ แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

โดยแต่ละตอนประกอบด้วย 3 สถานการณ์ คือ สถานการณ์ความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์จํานวน 5 ข้อ สถานการณ์ความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัการศกึษาค้นคว้าจํานวน 5 ข้อ และสถานการณ์ความวิตกกงัวลท่ีเกิดขึน้ใน

การสอบวิชาคณิตศาสตร์ จํานวน 5 ข้อ กรอบแนวคดิของแบบวดัมีรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตารางที่ 3.5 สถานการณ์และองค์ประกอบในแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

 การวดัความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ท่ีเกิดขึน้

ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ 

การวดัความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ท่ี

เก่ียวกบัการศกึษาค้นคว้า

การวดัความวิตกกงัวลท่ี

เกิดขึน้ในการสอบวิชา

คณิตศาสตร์ 

องค์ประกอบด้าน        

ความวิตกกงัวล 
5 5 5 

องค์ประกอบทางด้าน

สภาวะทางอารมณ์ 
5 5 5 

3. ลกัษณะการตอบแบบวดัท่ีใช้เป็นแบบมาตราสว่นประเมินคา่ (Rating Scale) ตามแบบ

ของลเิคร์ิท (Likert) โดยให้ระดบัคะแนน ดงันี ้   

 เห็นด้วยมากท่ีสดุ           1 

 เห็นด้วยมาก                2 

 เห็นด้วยปานกลาง               3 

 เห็นด้วยน้อย                4 

 ไมเ่ห็นด้วย    5 

3.2.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. นําแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและ

ผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่าน (รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิอยูใ่นภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความครอบคลมุ

ของข้อความท่ีแสดงถึงความวิตกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ตรวจสอบความตรงทางด้านเนือ้หาและ

หาค่าดชันีความสอดคล้อง โดยเกณฑ์ในการพิจารณาค่าดชันีความสอดคล้องท่ีคํานวณได้ต้อง

มากกวา่ .50 (IOC>.50) พบวา่ข้อคําถามทกุข้อมีคา่ดชันีความสอดคล้องมากกว่า .50 (IOC>.50) 

ผู้ วิจัยจึงคัดเลือกข้อคําถามไว้ทัง้หมดและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ ทรงคุณวุฒิ 

(รายละเอียดคา่ดชันีความสอดคล้อง แสดงไว้ในภาคผนวก จ) 

2. นําแบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ 

(Try out) กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง โดยนําไปทดลองใช้กบันกัเรียน

โรงเรียนวดัหวัลําโพง จํานวน 112 คน เพ่ือปรับปรุงในเร่ืองความเข้าใจภาษาและกําหนดเวลาใน

การทําแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ พบว่านกัเรียนมีความเข้าใจในภาษาของแบบ

วดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ และสําหรับเวลาในการทําแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชา

สถานการณ์ 

องค์ประกอบ 



90 

 

คณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ทําแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ใช้เวลา

ประมาณ 20 นาที ผู้วิจยัจึงได้กําหนดเวลาในการทําแบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

จํานวน 20 นาที 

3. ผู้วิจยัวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ โดยนําแบบ

วดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ ผ่านการทดลองใช้แล้วมาวิเคราะห์ โดยหาค่าความเท่ียง 

(Reliability) ของแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของ             

ครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) พบวา่แบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ทัง้

ฉบบัมีคา่ความเท่ียงโดยวิธีสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากบั .92 

4. จัดทําแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ในการวัดผลก่อนการทดลอง

(Pretest) หลงัการทดลอง (Posttest) และในระยะตดิตามผล (Follow up)  

3.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยโจทย์

คณิตศาสตร์สําหรับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เร่ือง บทประยกุต์ โดยเป็นแบบทดสอบคูข่นานจํานวน 

2 ชดุ ชดุละ 30 ข้อ มีวิธีการสร้างและการตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้

3.3.1 ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ  

1 .  ศึกษาวิ ธีการวัดและการประเ มินผลวิชาคณิตศาสตร์  โดยศึกษาจากคู่ มือ                         

การประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรประถมศึกษาตอนปลาย พ.ศ. 2553 (กรมวิชาการ 

กระทรวงศกึษาธิการ, 2534) 

 2. สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร เร่ือง บทประยุกต์ รายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับ

ประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือกําหนดเนือ้หาการวัดและจํานวนข้อตามกรอบหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กระทรวงศกึษาธิการ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) 

 3. สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ จํานวน 2 

ชดุ เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ข้อ แบบทดสอบทัง้สองชดุจะเป็นลกัษณะ

คู่ขนานกัน โครงสร้างของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีรายละเอียด

ตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางที่ 3.6 การกําหนดเนือ้หาการวดัและจํานวนข้อ 

สาระหลัก เนือ้หา จาํนวนข้อ 

บญัญตัไิตรยางศ์ วิธีการเทียบบญัญตัไิตรยางศ์ 

โจทย์ปัญหาบญัญตั ิไตรยางศ์ 

1 

3 

คา่ร้อยละและอตัราร้อยละ ความหมายของร้อยละ 

ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละ เศษส่วนและ

ทศนิยม 

ประโยคสญัลกัษณ์ร้อยละ 

คา่ร้อยละ 

1 

3 

 

1 

6 

การหาร้อยละกบัการซือ้ขาย โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย 7 

การซือ้ขายกบัการหาร้อยละ โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกบัการหาร้อยละ 2 

ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย 

มากกวา่ 1 ขัน้ 

โ จ ท ย์ ปั ญ ห า ร้ อ ย ล ะ กั บ ก า ร ซื ้อ ข า ย  

มากกวา่ 1 ขัน้ 

1 

โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกับ

ดอกเบีย้ 

ความหมายของเงินต้น ดอกเบีย้และเงินรวม 

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกบัดอกเบีย้ 

1 

4 

 จํานวนรวมทัง้สิน้ 30 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถ้าตอบถกู ให้ข้อละ 1 คะแนน ถ้าตอบผิด ไม่ตอบหรือตอบ

มากกวา่ 1 ตวัเลือก ให้ข้อละ 0 คะแนน แบบทดสอบทัง้ฉบบัมีคะแนนเตม็ 30 คะแนน 

3.3.2 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. นําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ท่ีผู้ วิจัย

สร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน (รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในภาคผนวก ก) 

พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยเกณฑ์ในการ

พิจารณาคา่ดชันีความสอดคล้องท่ีคํานวณได้ต้องมากกว่า .50 (IOC>.50) พบว่าข้อคําถามทกุข้อ

มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า .50 (IOC>.50) ผู้ วิจัยจึงคัดเลือกข้อคําถามไว้ทัง้หมดและ

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ (รายละเอียดคา่ดชันีความสอดคล้อง แสดงไว้ใน

ภาคผนวก จ) 

2. นําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ทัง้ 2 ชุด 

ชดุละ 30 ข้อ ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ี
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ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยนําไปทดลองใช้กับนกัเรียนโรงเรียนวดัหวัลําโพงจํานวน 112 คน แบ่ง

นกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 56 คน โดยนกัเรียนทัง้ 2 กลุ่มมีระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยนกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ทําแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชุดท่ี 1 และนกัเรียนกลุ่มท่ี 2 ทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชุดท่ี 2 เพ่ือปรับปรุงในเร่ืองความเข้าใจภาษาและกําหนดเวลาใน

การทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ พบว่านกัเรียนมี

ความเข้าใจในภาษาของแบบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บท

ประยกุต์ และสําหรับเวลาในการทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บท

ประยุกต์ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณ 60 นาที ผู้ วิจัยจึงได้กําหนดเวลาในการทํา

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ จํานวน 60 นาที 

3. ผู้วิจยัวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง บทประยกุต์ โดยนําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผา่นการทดลองใช้

แล้วมาตรวจให้คะแนน โดยให้ 1 คะแนน สําหรับข้อท่ีตอบถกู และ 0 สําหรับข้อท่ีตอบผิดหรือไม่

ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตวัเลือก แล้วคํานวณหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สตูร KR-20 

ของ Kuder-Richardson คา่ระดบัความยากง่าย (Degree of Difficulty: p) และคา่อํานาจจําแนก 

(Power of Discrimination: r) แล้วพิจารณาคดัเลือกแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ มีความเท่ียงตัง้แต่ .60 ขึน้ไป ค่าความยากง่าย 

ระหว่าง .20 -.80 และค่าอํานาจจําแนกตัง้แต่ .20 ขึน้ไป พบผลการวิเคราะห์แบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 ดงันี ้

ตารางที่  3.7 ตารางแสดงผลการวิเคราะห์สถิติแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 

คา่สถิต ิ แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 2 

คา่ความเท่ียง .83 .83 

คา่ความยากง่าย .28 - .78 .20 - .75 

คา่อํานาจจําแนก .20 - .80 .20 - 1.00 
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จากตารางท่ี 3.7 พบว่าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 และ

ชดุท่ี 2 มีคา่ความเท่ียง คา่ความยากง่ายและคา่อํานาจจําแนกอยูใ่นเกณฑ์ท่ีกําหนด (คณุภาพของ

เคร่ืองมือรายข้อ แสดงอยูใ่นภาคผนวก ฉ) 

4. วิเคราะห์คณุภาพของแบบทดสอบทัง้ 2 ฉบบัเป็นรายข้อเพ่ือตรวจสอบความเป็น

แบบทดสอบคู่ขนานด้วยค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั (Pearson’s product moment 

Correlation) ผลการวิเคราะห์ พบว่า แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 

และชดุท่ี 2 มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05 (p =.00) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิหสมัพนัธ์

เท่ากบั .47 ซึง่อยู่ในระดบัปานกลาง (คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัรายข้อของแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 ดใูนภาคผนวก ช) 

5. จดัทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมลู โดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชุดท่ี 1 ในการ

วดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) และในระยะติดตามผล (Follow up) ใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ชดุท่ี 2 ในการวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) 

ตอนที่ 4 การดาํเนินการวิจัยและการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจยัดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู   โดยแบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้ 

 4.1 ขัน้เตรียมก่อนดาํเนินการทดลอง  

4.1.1 สง่หนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือขอความร่วมมือจาก

ผู้ อํานวยการโรงเรียนให้ผู้วิจยัดําเนินการทดลอง พร้อมทัง้นดัวนัและเวลาในการดําเนินการทดลอง

กบักลุม่ตวัอยา่ง   

4.1.2 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูก่อนการทดลอง (Pretest) โดยวดัก่อนเร่ิมการทดลอง 1 สปัดาห์ คือ 

ในวนัท่ี 12 มกราคม 2554 โดยเก็บข้อมลูของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างทัง้ 2 ห้องเรียน คือ นกัเรียนชัน้ 

ป.6/1 จํานวนนักเรียน 26 คน และนักเรียนชัน้ ป.6/2 จํานวนนักเรียน 27 คน ในการเก็บข้อมูล

ผู้วิจยัใช้เวลาทัง้สิน้ 90 นาที โดยแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ใช้เวลาในการตอบ 20 

นาทีและแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ใช้เวลาในการทํา 

60 นาที เม่ือนกัเรียนตอบแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว ผู้วิจยัให้นกัเรียนพกั 

10 นาที แล้วจึงเร่ิมการทดสอบแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บท

ประยกุต์ นกัเรียนชัน้ ป.6/1 จะใช้เวลาในการตอบแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และ

ทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ในคาบเรียนท่ี 1 และ 2
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และนกัเรียนชัน้ ป.6/2 จะใช้เวลาในการตอบแบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และทํา

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ในคาบเรียนท่ี 3 และ 4 

 4.2 ขัน้ดาํเนินการทดลอง   

ผู้วิจยัจดักิจกรรมการทดลองในวนัท่ี 19 มกราคม 2554 ถึงวนัท่ี 3 กมุภาพนัธ์ 2554 โดย

จดักิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและจดัการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์เร่ือง บทประยกุต์ ใช้เวลาทัง้สิน้ 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที และสปัดาห์ละ 4 ครัง้ กลุ่ม

ทดลองได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรร่วมกับการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยุกต์ ในชัน้เรียนปกติ และกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ตามปกต ิโดยไมไ่ด้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียร  

4.3 ขัน้หลังการทดลอง  

4.3.1 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูหลงัการทดลอง (Posttest) 1 สปัดาห์และเก็บข้อมลูในระยะตดิตาม

ผล (Follow Up) 2 สปัดาห์หลงัการดําเนินกิจกรรมการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียร โดยเก็บข้อมูลหลงัการทดลองในวนัท่ี 10 กุมภาพนัธ์ 2554 และเก็บข้อมูลในระยะ

ติดตามผลในวนัท่ี 17 กมุภาพนัธ์ 2554 เก็บข้อมลูของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในการเก็บข้อมลูผู้วิจยัใช้เวลาทัง้สิน้ 90 นาที โดยแบบวดัความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ใช้เวลาในการตอบ 20 นาทีและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ใช้เวลาในการทํา 60 นาที เม่ือนกัเรียนตอบแบบวดัความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์เสร็จแล้ว ผู้ วิจัยให้นักเรียนพกั 10 นาที แล้วจึงเร่ิมการทดสอบแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ กลุม่ควบคมุนกัเรียนชัน้ ป.6/1 ใช้เวลา

ในการตอบแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ในคาบเรียนท่ี 5 และ 6 และกลุ่มทดลองนกัเรียนชัน้ ป.6/2 ใช้

เวลาในการตอบแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ในคาบเรียนท่ี 3 และ 4 

4.3.2 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลู จากคะแนนแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และ

แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลของ

นกัเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครบทกุครัง้ ดงันัน้กลุม่ตวัอย่างจึงเหลือ 50 คน คือ กลุม่ควบคมุจํานวน 

25 คน และกลุม่ควบคมุจํานวน 25 คน 

ผู้วิจยัสามารถสรุปขัน้ตอนการดําเนินการวิจยัได้ดงัตารางท่ี 3.8 
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 ตารางที่ 3.8 ขัน้ตอนการดําเนินการวิจยั  
 

                                ระยะเวลา 
 

       ขัน้ตอนการดาํเนินการ 
 
 

พฤศจกิายน 2553 ธันวาคม 2553 มกราคม 2554 กุมภาพันธ์ 2554 
มีนาคม 
2554 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. การพฒันาเครื่องมือ                    

2. ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาคณุภาพของเครื่องมือ                   

3. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือตามคําแนะนําของผู้ เชี่ยวชาญ                   

4. นําเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try Out) และปรับปรุงแก้ไข                   

5. ทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) (12 มกราคม 2554)                  

6. ดําเนินการทดลอง (19 มกราคม 2554 - 3 กมุภาพนัธ์ 2554) 

กิจกรรมการฝึกจํานวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที สปัดาห์ละ 4 ครัง้ 

                  

7. ทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) (10 กมุภาพนัธ์ 2554)                    

8. ทดสอบระยะติดตามผล (Follow Up) (17 กมุภาพนัธ์ 2554)                    

9. สรุปผลการทดลอง                    

95 

 



96 

 

ตอนที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยทัง้หมด จํานวน 53 คน ผู้ วิจัยเลือกข้อมูลของกลุ่ม

ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครบทกุครัง้ในการนํามาวิเคราะห์ข้อมลู ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างจึงเหลือ 50 

คน โดยนํามาวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจยั

ทางสงัคมศาสตร์ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) คํานวณและวิเคราะห์

คา่ตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

1.ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลองและในระยะติดตามผล โดยการทดสอบคา่ที 

(t-test) และทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

2.วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

กลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและในระยะติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-Way repeated measure ANOVA) โดยการทดสอบ

คา่สถิตแิบบทางเดียว 

3.ทดสอบความแตกตา่งระหว่างคา่เฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุหลงัการทดลองและในระยะติดตามผล โดยการทดสอบ

คา่ที (t-test) และทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

4.วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและในระยะติดตามผล ด้วยการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-Way repeated measure ANOVA) โดยการ

ทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 
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บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัครัง้นี ้ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรม

เร่ืองความเพียรท่ีมีผลต่อความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม 

ทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (The Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design) 

โดยได้แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับ                

การฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร และกลุ่มควบคมุไม่ได้รับการฝึก โดยมี

สมมตฐิานงานวิจยัดงันี ้ 

 1.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร จะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 

 2.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร จะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากวา่ก่อนได้รับการฝึก 

3.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 

 4.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียร จะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก 

 ผู้ วิจัยได้วัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง โดยแบง่เป็น 3 ระยะ คือ 

1. การวดัผลก่อนการทดลอง (Pretest) วดัก่อนการทดลอง 1 สปัดาห์ 

 2. การวดัผลหลงัการทดลอง (Posttest) วดัหลงัการทดลอง 1 สปัดาห์ 

 3. การวดัผลระยะตดิตามผล (Follow up) วดัหลงัการทดลอง 2 สปัดาห์ 

 ผู้วิจยัจะนําเสนอผลการวิเคราะห์และแปลผลข้อมลูโดยแบง่เป็น 2 ตอนดงันี ้ 
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 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-Way 

repeated measure ANOVA) แบง่ออกได้ดงันี ้

 1.1 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และการทดสอบ

คา่สถิตแิบบสองทาง 

 1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และการทดสอบ

คา่สถิตแิบบทางเดียว 

 1.3 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิติ

แบบทางเดียว 

 1.4 ผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่ม

ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

ตอนที่  2 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและ

ระยะติดตามผล โดยการทดสอบคา่ที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดั

ซํา้ (One-Way repeated measure ANOVA) แบง่ออกได้ดงันี ้

 2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และ              

การทดสอบคา่สถิตแิบบสองทาง 

 2.2 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และ               

การทดสอบสคา่สถิตแิบบทางเดียว 
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 2.3 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล   ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และ                       

การทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

 2.4 ผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่ม

ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

 1.1 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และการทดสอบ

คา่สถิตแิบบสองทาง 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวดัก่อนการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนน

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกัน คือ 92.36 และ 83.48 ซึ่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคมุมีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.98 และ 22.78 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 

ตารางที่  4.1 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อน                   

การทดลอง   

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

57 

41 

121 

121 

92.96 

82.88 

17.98 

22.78 

หลงัจากนัน้ ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ผลการทดสอบค่าที    

(t-test) พบว่าทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .08) รายละเอียดดงัตาราง

ท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุในระยะก่อนการทดลอง  

คา่สถิติ จํานวน (N) ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 92.96 17.98 .08 

กลุม่ควบคมุ 25 82.88 22.78 

*p<.05 

1.2 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และการทดสอบ

คา่สถิตแิบบทางเดียว 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวดัหลงัการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง (108.64) มีค่าสูงกว่าคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคมุ (86.08) โดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 21.15 และ 23.29 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 

ตารางที่  4.3 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลัง                    

การทดลอง   

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

74 

4 

149 

132 

106.80 

88.48 

21.15 

23.29 

หลงัจากนัน้ ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุในระยะหลงัการทดลอง ผลการทดสอบค่าที   

(t-test) พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .01) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4 
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ตารางที่ 4.4  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง  

คา่สถิติ จํานวน (N) ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 106.80 21.15 .01* 

กลุม่ควบคมุ 25 88.48 23.29 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 4.4 คา่เฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคมุมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    (p = .01) แสดงว่า 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองต่ํากวา่กลุม่ควบคมุ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น  ผู้วิจยัได้นําค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มาคํานวณหาค่า

ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพล โดยใช้สตูร    โดยเกณฑ์                  

การแปลผลขนาดอิทธิพลสําหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Cohen, 1988) 

มีรายละเอียดดงัตาราง 4.5 

ตารางที่ 4.5 เกณฑ์การประเมินคา่ขนาดอิทธิพลสาหรับสถิตกิารวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One-Way Analysis Of Variance) 

ขนาดอทิธิพล ระดบั 

ใหญ่ (Large Effect) .40 ขึน้ไป 

กลาง (Medium Effect) .25 - .40 

เลก็ (Small Effect) .10 - .24 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่าในระยะหลงัการทดลอง ค่าอิทธิพลของกลุม่ทดลองและกลุ่ม

ควบคมุ เท่ากบั 1.01 ซึง่มีขนาดใหญ่ (Large Effect) (Cohen, 1988) แสดงว่า การฝึกการอนมุาน

สาเหตุตามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรส่งผลต่อคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนในระดบัสงู  
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1.3 คา่สถิตพืิน้ฐานและผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิติ

แบบทางเดียว 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวดัในระยะตดิตามผล พบวา่ คะแนนเฉลี่ยความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะเช่นเดียวกับหลงัการทดลอง คือ กลุ่ม

ทดลอง (108.84) มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุม (86.08) ซึ่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 21.16 และ 18.55 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.6 

ตารางที่ 4.6 คา่สถิตพืิน้ฐานของคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะตดิตามผล 

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน 
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

56 

48 

150 

124 

104.56 

87.36 

21.16 

18.55 

หลงัจากนัน้ ผู้ วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะติดตามผล ผลการทดสอบค่าที (t-test) 

พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .00) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.7 

ตารางที่ 4.7  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะตดิตามผล  

คา่สถิติ จํานวน (N) ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 104.56 21.16 .00* 

กลุม่ควบคมุ 25 87.36 18.55 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 7.7 คา่เฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคมุมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .00) แสดงว่า 

นกัเรียนกลุม่ทดลองมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในระยะตดิตามผลต่ํากวา่กลุม่ควบคมุ 
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น  ผู้วิจยัได้นําค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มาคํานวณหาค่า

ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพล โดยใช้สตูร  โดยเกณฑ์                

การแปลผลขนาดอิทธิพลสําหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Cohen, 1988) 

มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุค่าขนาด

อิทธิพลเท่ากับ.99 ซึ่งค่าอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างกลุ่มมีขนาดใหญ่ (Large Effect) 

(Cohen, 1988) แสดงวา่ การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ผลตอ่คะแนน

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัสงู 

1.4 ผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่ม

ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่าง

ระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ด้วย

สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-Way repeated measure ANOVA) 

พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในแต่ละระยะของกลุ่มทดลองมีความ

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p =.00) แตค่า่เฉลี่ยคะแนนความวิตกกงัวลใน

วิชาคณิตศาสตร์ในแตล่ะระยะของกลุม่ควบคมุไม่พบความแตกตา่งกนั (p =.62)   รายละเอียดดงั

ตารางท่ี 4.8 
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ตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์

ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ระหวา่งการวดัทัง้ 3 ระยะ  

 กลุ่ม  SS df MS F Sig. 

กลุม่ทดลอง ระหวา่งระยะ 3626.98 2 1813.49 5.05* .00 

  ภายในระยะ 25815.20 72 358.54   

  รวม 29442.18 74    

กลุม่ควบคมุ ระหวา่งระยะ 439.04 2 219.52 .46 .62 

  ภายในระยะ 33740.64 72 468.62   

  รวม 34179.68 74    

*p<.05 

 เน่ืองจาก ค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองมี                  

ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ผู้วิจยัจึงได้ทดสอบรายคู่ หรือเปรียบเทียบภายหลงั 

(Post Hoc Procedures) โดยเลือกใช้ Bonferroni ในการทดสอบระยะหลงัการทดลองและใน

ระยะตดิตามผลเน่ืองจากมีคา่ความแปรปรวนภายในกลุม่เท่ากนั (p = .45)   

ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลต่ํากว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 (p = .03 และ p = .01 ตามลําดบั) แต่ในระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการ

ทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = 1.0) รายละเอียดดงัตารางท่ี4.9 

ตารางที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์รายคู่ของกลุ่ม

ทดลองระหวา่งการวดัทัง้ 3 ระยะ  

*p<.05 

 

กลุ่ม ระยะ(I) ระยะ(J) MD (I-J) Std. Error Sig. 

 กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง -13.84* 5.35 .03 

    ติดตามผล -1.68 5.35 1.00 

  ติดตามผล ก่อนการทดลอง 15.52* 5.35 .01 

    หลงัการทดลอง 1.68 5.35 1.00 
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ตอนที่  2 ผลการวิ เคราะห์ความแปรปรวนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 

 2.1 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และ              

การทดสอบคา่สถิตแิบบสองทาง 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวดัก่อนการทดลอง พบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีคะแนน

เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใกล้เคียงกนั คือ 13.64 และ 12.48 ซึง่กลุ่มทดลอง

และกลุ่ม ควบคุมมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.02 และ 4.75 ตามลําดบั รายละเอียดดงั

ตารางท่ี 4.10 

ตารางที่ 4.10 คา่สถิติพืน้ฐานของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะก่อน

การทดลอง   

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

6 

6 

20 

23 

13.64 

12.48 

4.02 

4.75 

หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะก่อนการทดลอง ผลการทดสอบคา่ที  

(t-test)  พบว่า ทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   (p = .35) รายละเอียดดงัตาราง

ท่ี 4.11 

ตารางที่ 4.11  ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุในระยะก่อนการทดลอง  

คา่สถิติ จํานวน (N) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 13.64 4.75 .35 

กลุม่ควบคมุ 25 12.48 4.02 

*p<.05 
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 2.2 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ และ                   

การทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวดัหลงัการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลอง (17.36) มีค่าสงูกว่าคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุ่มควบคมุ (12.32) ซึง่กลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคมุมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 4.89 และ 4.67 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.12 

ตารางที่ 4.12 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะหลงั

การทดลอง   

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

6 

5 

26 

22 

17.36 

12.32 

4.89 

4.67 

หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุในระยะหลงัการทดลอง ผลการทดสอบคา่ที  

(t-test) พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   (p = .00) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.13 

ตารางที่ 4.13 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลอง  

คา่สถิติ จํานวน (N) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 17.36 4.89 .00* 

กลุม่ควบคมุ 25 12.32 4.67 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .00) แสดง
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ว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคมุ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น  ผู้วิจยัได้นําค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ  มาคํานวณหา

คา่ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพล โดยใช้สตูร  โดยเกณฑ์

การแปลผลขนาดอิทธิพลสําหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Cohen, 1988) 

มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ ในระยะหลงัการทดลอง คา่อิทธิพลของกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ เท่ากบั 1.05 ซึง่ค่าอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างกลุ่มมีขนาดใหญ่ (Large Effect) 

(Cohen, 1988) แสดงวา่ การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ผลตอ่คะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัสงู  

2.3 ค่าสถิติพืน้ฐานและผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผล   ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และ                   

การทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

เม่ือพิจารณาคะแนนการวัดในระยะติดตามผล พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทาง                 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีลกัษณะเช่นเดียวกบัหลงัการทดลอง 

คือ กลุ่มทดลอง (18.00) มีคา่สงูกว่ากลุ่มควบคมุ (12.12) ซึง่กลุม่ทดลองและกลุม่ ควบคมุมีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.79 และ 4.16 ตามลําดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.14 

ตารางที่ 4.14 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะ

ตดิตามผล 

กลุ่ม จาํนวน
(คน) 

คะแนน 
ตํ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉล่ีย 
(M) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
(SD)  

กลุม่ทดลอง 

กลุม่ควบคมุ 

25 

25 

10 

6 

29 

20 

18 

12.12 

4.79 

4.16 

หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัได้ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะติดตามผล ผลการทดสอบค่าที     
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(t-test) พบว่า ทัง้ 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .00) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.15 

ตารางที่ 4.15  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ในระยะตดิตามผล  

คา่สถิติ จํานวน (N) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ t 

M SD 

กลุม่ทดลอง 25 18 4.79 .00* 

กลุม่ควบคมุ 25 12.12 4.16 

*p<.05 

 จากตารางท่ี 4.15 ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุมีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = .00) แสดง

ว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในระยะติดตามผลสงูกว่ากลุ่ม

ควบคมุ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น  ผู้วิจยัได้นําค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ  มาคํานวณหา

คา่ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือวิเคราะห์คา่ขนาดอิทธิพล โดยใช้สตูร    โดยเกณฑ์

การแปลผลขนาดอิทธิพลสําหรับสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (Cohen, 1988) 

มีรายละเอียดดงัตาราง 4.5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุค่าขนาด

อิทธิพลเท่ากบั 1.31 ซึ่งค่าอิทธิพลของความแตกต่างระหว่างกลุ่มมีขนาดใหญ่ (Large Effect) 

(Cohen, 1988) แสดงวา่ การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ผลตอ่คะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัสงู  

2.4 ผลการทดสอบความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่ม

ทดลอง และกลุม่ควบคมุ และการทดสอบคา่สถิตแิบบทางเดียว 

 ผู้ วิจัยวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ระหวา่งระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลองกบัระยะตดิตามผลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
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ด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-Way repeated measure 

ANOVA) พบว่า คา่เฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในแตล่ะระยะของกลุ่ม

ทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p =.00) แต่ค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในแต่ละระยะของกลุ่มควบคมุไม่พบความแตกต่างกัน  

(p =.95) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.16 

ตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ ระหว่างการวดัทัง้ 3 ระยะ ได้แก่ 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผล 

กลุ่ม  SS df MS F Sig. 

กลุม่ทดลอง ระหวา่งระยะ 277.14 2 138.57 5.97* .00 

  ภายในระยะ 1669.52 72 23.18   

  รวม 1946.66 74    

กลุม่ควบคมุ ระหวา่งระยะ 1.62 2 .813 .04 .95 

  ภายในระยะ 1328.32 72 18.44   

  รวม 1329.94 74    

*p<.05 

  เน่ืองจาก ค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองมี   

ความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ผู้วิจยัจึงได้ทดสอบรายคู่ หรือเปรียบเทียบภายหลงั 

(Post Hoc Procedures) โดยเลือกใช้ Bonferroni ในการทดสอบระยะหลงัการทดลองและระยะ

ตดิตามผลเน่ืองจากมีคา่ความแปรปรวนภายในกลุม่เท่ากนั (p = .91)   

ผลการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p = .02 และ p = .00 ตามลําดบั) แต่ในระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองไม่

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (p = .95) รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.17 
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ตารางที่ 4.17   ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์รายคู่

ของกลุม่ทดลอง ระหว่างการวดัทัง้ 3 ระยะได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั

การทดลองและระยะตดิตามผล 

*p<.05 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและในระยะตดิตามผล มีความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = .01 

และ p =.00 ตามลําดบั) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 1 

2. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและในระยะตดิตามผล มีความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ต่ํากว่าก่อนได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = .03 และ              

p =.01 ตามลําดบั) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 2 

3. นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึก หลังการฝึกและในระยะติดตามผล มีผลสัมฤทธ์ิทาง              

การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05            

(p = .00 และ p =.00 ตามลําดบั) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 

4. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและระยะติดตามผล มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าก่อนได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p = .02 และ                   

p =.00 ตามลําดบั) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 4 

 

 

กลุ่ม ระยะ(I) ระยะ(J) MD (I-J) Std. Error Sig. 

 กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง 3.72* 1.36 .02 

    ตดิตามผล -.64 1.37 .95 

  ตดิตามผล ก่อนการทดลอง 4.36* 1.35 .00 

    หลงัการทดลอง .64 1.37 .95 
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บทที่  5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

ในการวิจยัเร่ือง ผลของการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีผลต่อ

ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 นัน้ มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและกลุ่มท่ีไม่ได้รับ                

การฝึก 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 

กลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ก่อนได้รับการฝึก หลงัได้รับ

การฝึกและระยะตดิตามผล 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6 ระหว่างกลุม่ท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรและกลุม่ท่ีไม่ได้

รับการฝึก 

4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 6 กลุ่มท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ก่อนได้รับการฝึก หลงั

ได้รับการฝึกและระยะตดิตามผล 

สมมตฐิานการวิจยั 

1.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 

2.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากวา่ก่อนได้รับการฝึก 

3.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับ

การฝึก 
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4.หลงัการทดลองและในระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนระดบัประถมศึกษาชัน้ปีท่ี 6 ท่ีกําลงัศึกษาภาค

ปลาย ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัปทมุวนารามในพระราชปูถมัภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี สงักัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 53 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ผู้วิจยัใช้วิธีการสุ่ม

แบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยการจบัฉลากเพ่ือกําหนดกลุม่ทดลอง 1 ห้องเรียนและ

กลุ่มควบคมุ 1 ห้องเรียน นกัเรียนกลุ่มทดลองจํานวน 27 คน ได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุาม

หลกัธรรมเร่ืองความเพียรในวิชาคณิตศาสตร์ และนกัเรียนกลุ่มควบคมุจํานวน 26 คน เรียนวิชา

คณิตศาสตร์ตามปกติโดยไม่ได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ผู้วิจยั

วิเคราะห์ข้อมลูจากคะแนนแบบวดัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครบทุกครัง้ ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างจึง

เหลือ 50 คน คือ กลุม่ควบคมุจํานวน 25 คน และกลุม่ควบคมุจํานวน 25 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นีป้ระกอบด้วยเคร่ืองมือ 3 ประเภท คือ 1)ชุดการฝึก                    

การอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร 2)แบบวดัความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

และ 3)แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  

ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการสอนการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ือง

ความเพียรควบคู่กบัการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและดําเนินการสอนวิชา

คณิตศาสตร์ตามปกตใิห้กบักลุม่ควบคมุด้วยตนเอง จดักิจกรรมทัง้หมด 10 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที 4 

ครัง้ตอ่สปัดาห์ โดยผู้วิจยัให้นกัเรียนทัง้กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุทําแบบวดัความวิตกกงัวลใน
วิชาคณิตศาสตร์และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์ ก่อน

การทดลอง(Pretest) 1 สปัดาห์ หลงัการทดลอง (Posttest) 1 สปัดาห์และหลงัการทดลอง (Follow 

up) 2 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํา้ (One-

Way Repeated Measures ANOVA) และการทดสอบคา่ที (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจยัเพ่ือศกึษาผลของการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมี

ผลต่อความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 สรุปผลการวิจยัได้ดงันี ้
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1. นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและในระยะตดิตามผล มีความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งสนบัสนุน

สมมตฐิานข้อท่ี 1 (ดงัตารางท่ี 4.4 และ 4.7 ในบทท่ี 4) 

2. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและในระยะติดตามมีความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ต่ํากวา่ก่อนได้รับการฝึกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สนบัสนนุสมมติฐาน

ข้อท่ี 2 (ดงัตารางท่ี 4.9 ในบทท่ี 4) 

3. นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึก หลังการฝึกและในระยะติดตามผล มีผลสัมฤทธ์ิทาง                    

การเรียนคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่ง

สนบัสนนุสมมตฐิานข้อท่ี 3 (ดงัตารางท่ี 4.13 และ 4.15 ในบทท่ี 4) 

4. นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึก หลงัการฝึกและระยะติดตามผลมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมตฐิานข้อท่ี 4 (ดงัตารางท่ี 4.17 ในบทท่ี 4) 

อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ 2 ประเด็น คือ ผลการฝึกการอนุมาน

สาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีตอ่ความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ และผลการฝึกการ

อนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดงันี ้

1. ผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรที่มีต่อความวิตก
กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองและในระยะติดตามผล นักเรียนท่ีได้รับการฝึก                 

การอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและต่ํากว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานข้อท่ี 1 และ ข้อท่ี 2 ท่ีระบุว่าหลงัการทดลอง

และในระยะตดิตามผล นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะ

มีระดบัความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและต่ํากว่าก่อนได้รับ

การฝึก นอกจากนีผ้ลของการวิเคราะห์ข้อมลูความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองในระยะตดิตามผลกบัระยะหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.05 หมายความว่า การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรส่งผลให้นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่าก่อนได้รับการฝึก และเม่ือติดตามผลอีก 1 
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สปัดาห์ตอ่มา นกัเรียนกลุม่ทดลองยงัคงมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากวา่ก่อนได้รับการ

ฝึก แสดงให้เห็นว่าการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรถือเป็นแนวทางท่ีมี

ประสทิธิภาพในการลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

  จากผลการวิจยั นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร มี

คะแนนเฉล่ียความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์หลงัการทดลองต่ํากว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก 

และมีคะแนนเฉล่ียความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่าก่อนการทดลอง  สอดคล้องกับ

งานวิจยัท่ีผ่านมา (Weiner and Potepan, 1970; Klein, 1982; Rapaport, 1984) ท่ีพบว่า 

รูปแบบการอนุมานสาเหตุมีความสมัพันธ์กับความวิตกกังวล และสอดคล้องกับการศึกษาของ  

Klein (1982) ท่ีพบวา่ บคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลสงูมีแนวโน้มท่ีจะอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลว

วา่เน่ืองจากขาดความสามารถ สว่นบคุคลท่ีมีความวิตกกงัวลต่ํามีแนวโน้มท่ีจะอนมุานสาเหตขุอง

ความล้มเหลวว่าเน่ืองจากขาดความพยายาม นอกจากนี ้ผลการวิจัยในครัง้นีย้งัสอดคล้องกับ

งานวิจยัของ Weiner และ Potepan (1970) ท่ีได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวลใน

การสอบ การอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและของความล้มเหลวและการมุ่งผลสมัฤทธ์ิของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า ความวิตกกังวลในการสอบมีความสัมพันธ์ทางลบกับ                        

การอนุมานสาเหตไุปท่ีความพยายาม โดยบุคคลท่ีมีการอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามจะมี

ความวิตกกงัวลในระดบัต่ํา  

ผลการวิจยัท่ีพบจากการศึกษาครัง้นีส้ามารถอธิบายได้ว่า การท่ีนกัเรียนท่ีได้รับการฝึก                        

การอนุมานสาเหตุตามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํากว่า

นกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและต่ํากว่าก่อนได้รับการฝึก เป็นผลมาจากการท่ีนกัเรียนได้รับการฝึก

การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายามโดยใช้กลวิธีการให้ข้อมลูย้อนกลบัจากแนวคิดของ Schunk 

(1982) มีขัน้ตอนประกอบด้วย 1) การบอกให้ทราบถึงกิจกรรมท่ีทําไปแล้ว 2) การบอกให้ทราบถึง

ผลท่ีเกิดขึน้จากการทํากิจกรรม 3) การบอกผลท่ีเกิดขึน้ว่ามีสาเหตุเน่ืองมาจากสิ่งใด และ4)              

การกระตุ้นให้นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุท่ีถูกต้องในครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม โดยในการ

อนุมานสาเหตุผู้ วิจัยได้นําเนือ้หาของหลกัธรรมเร่ืองความเพียรบูรณาการร่วมกับการให้ข้อมูล

ย้อนกลับในขัน้ตอนท่ี 3 หลังจากให้เหตุผลของการประสบความสําเร็จหรือการประสบความ

ล้มเหลวในการทํากิจกรรมว่ามีสาเหตมุาจากการท่ีนกัเรียนใช้ความพยายามหรือมาจากการขาด

ความพยายาม ผู้วิจยัได้นําเสนอตวัอย่างของผู้ ท่ีมีความเพียร ประโยชน์ของการมีความเพียร โทษ

ของการขาดความเพียร และการนําความเพียรมาใช้ประโยชน์ (ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3.3 ใน

บทท่ี 3) เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ว่าหากนกัเรียนใช้ความพยายามในการเรียนก็อาจประสบ
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ความสําเร็จได้ เช่นเดียวกับบุคคลต่างๆ เช่น พระพุทธเจ้า พระมหาชนกและพระโสณาเถรี ท่ีใช้

ความเพียรในการทําสิ่งต่างๆจนประสบความสําเร็จ นกัเรียนจึงมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่าตนสามารถ

ประสบความสําเร็จได้หากใช้ความพยายาม นกัเรียนจงึเกิดการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จและ

ความล้มเหลววา่มีสาเหตจุากความพยายาม ดงัจะเห็นได้จากการฝึกการอนมุานสาเหตใุนการวิจยั

ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ใบงานท่ีใช้ในการตรวจสอบการบรรลวุตัถุประสงค์การฝึกแต่ละครัง้ของ

นกัเรียน พบว่านกัเรียนมีการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จหรือของความล้มเหลวว่ามีสาเหตมุา

จากการมีความพยายามหรือการขาดความพยายาม ตามลําดบั ดงันัน้เม่ือนกัเรียนมีความเช่ือว่า

การประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวในการเรียนนัน้ขึน้อยู่กบัตวันกัเรียนเองมากกว่าขึน้อยู่

กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวันกัเรียน นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะสามารถควบคมุความสําเร็จท่ีเกิดขึน้ได้ จึง

ทําให้นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตขุองความสําเร็จว่าเป็นเพราะการมีความพยายาม นอกจากนี ้

การอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยามจะทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึภาคภมูิใจและมีความคาดหวงั

วา่ตนเองจะประสบความสําเร็จได้อีก (Weiner, 1986) เม่ือนกัเรียนเช่ือว่าหากใช้ความพยายามจะ

สามารถทําให้ตนประสบความสําเร็จได้จะทําให้นกัเรียนมีความมัน่ใจในการทําพฤติกรรมท่ีทําให้

ตนเองประสบความสําเร็จในการเรียน ดงัท่ี Bessant (1995) กล่าวไว้ว่า ความวิตกกงัวลในวิชา

คณิตศาสตร์เป็นลกัษณะทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อความเครียด ทําให้เกิดความกลวัและทําให้ขาด

ความเช่ือมัน่ในการเรียน  

การฝึกให้นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุไปท่ีการมีความพยายามจึงทําให้นักเรียนมี            

ความเช่ือว่าหากตนเองใช้ความพยายามแล้วจะสามารถเรียน ทําแบบฝึกหดัและทําข้อสอบวิชา

คณิตศาสตร์ได้ดีขึน้ เห็นได้จากการประเมินผลการบรรลวุตัถุประสงค์การฝึกการอนุมานสาเหตุ

โดยใช้ใบงานการเขียนแสดงความคิดเห็นการอนุมานสาเหตุของนักเรียนและแบบฝึกหัดการ

อนมุานสาเหตขุองนกัเรียนท่ีพบว่า นกัเรียนทกุคนในกลุม่ทดลองมีคะแนนการประเมินผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 ท่ีผู้ วิจัยได้ตัง้ไว้ซึ่งหมายความว่า นักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัด

กิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรและมีการรับรู้ว่าตนประสบ

ความสําเร็จได้เพราะใช้ความพยายามและประสบความล้มเหลวเพราะขาดความพยายามซึง่เป็น

สาเหตุภายใน ไม่คงท่ีและควบคุมได้ ดังนัน้การท่ีนักเรียนรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุม

สถานการณ์ได้จึงมีความวิตกกังวลลดลง และจึงมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากย่ิงขึน้ ซึ่งจากการ

สงัเกตพฤตกิรรมในการทํากิจกรรมวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนผู้วิจยัพบว่า นกัเรียนมีสว่นร่วมใน

การทํากิจกรรมในชัน้เรียน มีความกล้าแสดงออกในการตอบคําถาม มีความพยายามในการทํา

แบบฝึกหัดให้ถูกต้องและทํางานให้เสร็จตรงตามเวลาท่ีกําหนด จึงเห็นได้ว่าการฝึกการอนุมาน
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สาเหตไุปท่ีความพยายามสง่ผลให้นกัเรียนมีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ลดลง ดงัจะเห็นได้

จากคะแนนความวิตกกังวลของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ือง                   

ความเพียรมีระดบัต่ํากวา่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้รับการฝึกและต่ํากวา่ก่อนได้รับการฝึก 

นอกจากนีก้ารนําแนวคดิของหลกัธรรมเร่ืองความเพียรมาบรูณาการกบัทฤษฎีการอนมุาน

สาเหตเุพ่ือลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ในการวิจยัชิน้นีย้งัมีความสอดคล้องกบังานวิจยั

เชิงพทุธศาสตร์ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ของการใช้แนวคิดทางพระพทุธศาสนากบัการลดความวิตก

กงัวล (ชพูรรณ วงศ์วฑุฒิ, 2545; สินีนาฎ ทิพย์มสูิก, 2546; Rungreangkulkij and Wongtakee, 

2008) ซึ่งพบผลการทดลองคล้ายคลึงกันคือ กลุ่มท่ีได้รับการฝึกตามแนวคิดทางพุทธศาสนามี

ความวิตกกงัวลลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

การวิเคราะห์ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือศกึษาพฒันาการของกลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับ

การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรขนาดอิทธิพลในระยะหลงัการทดลองและ

ในระยะติดตามผลมีคา่เท่ากบั 1.01 และ.99 ตามลําดบั ซึง่อยู่ในระดบัสงู (Cohen, 1988) เป็น

การแสดงให้เห็นว่าการฝึกการอนุมานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร ส่งผลต่อความวิตก

กงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัสงู   

2. ผลการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองและในระยะติดตามผล นักเรียนท่ีได้รับการฝึก          

การอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและสูงกว่าก่อนได้รับการฝึกอย่างมีนัยสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานข้อท่ี 3 และ ข้อท่ี 4 ท่ีระบุว่าหลงัการทดลอง

และในระยะตดิตามผล นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรจะ

มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและสงูกว่าก่อนได้รับ

การฝึก นอกจากนีผ้ลของการวิเคราะห์ข้อมลูผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน

กลุม่ทดลองในระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 หมายความวา่ การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ผลให้นกัเรียน

กลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่ก่อนได้รับการฝึก และเม่ือติดตามผล

อีก 1 สปัดาห์ต่อมา นกัเรียนกลุ่มทดลองยงัคงมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่า

ก่อนได้รับการฝึก แสดงให้เห็นว่าการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสามารถ
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เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการเพิ่มค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียน  

ผลการศึกษาครัง้นี ้สอดคล้องกับงานวิจัยเชิงสหสมัพนัธ์ท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง                  

การอนุมานสาเหตแุละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Kloosterman, 1984; Boruchovitch, 2004; 

Shores and Shannon, 2007; Suarez and Sandiford, 2008) ท่ีพบว่า รูปแบบการอนมุาน

สาเหตุมีความสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดย Boruchovitch (2004), Shores และ 

Shannon (2007) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการอนุมานสาเหตกุบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า นักเรียนท่ีมีการอนุมานสาเหตุไปท่ี                 

ความพยายามจะมีคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีการอนุมานสาเหตุไปท่ี

ความสามารถ ความยากง่ายของงาน และโชค เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Kloosterman (1984), 

Suarez และ Sandiford (2008) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการอนมุานสาเหตกุบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับมหาวิทยาลัย 

ตามลําดับ พบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูงจะมีการอนุมานสาเหตุของ

ความสําเร็จไปท่ีการมีความพยายามและมีการอนมุานสาเหตขุองความล้มเหลวไปท่ีการขาดความ

พยายาม 

ผลการวิจัยในครัง้นีน้อกจากจะมีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 

(Kloosterman, 1984; Boruchovitch, 2004; Shores and Shannon, 2007; Suarez and 

Sandiford, 2008) ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ผลการวิจัยในครัง้นีย้ังมีความสอดคล้องกับ

ผลการวิจยักึ่งทดลองท่ีศกึษาผลของการฝึกการอนมุานสาเหตท่ีุมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ (Schunk, 1982, Horner and Gaither, 2004) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ (วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช, 2534) โดย Schunk (1982) ได้ศึกษาผลการฝึก                  

การอนุมานสาเหตุโดยใช้กลวิธีการให้ข้อมูลย้อนกลับของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบว่า

นกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตมีุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียน

ท่ีไม่ได้รับการฝึก สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Horner และ Gaither (2004) ท่ีศกึษาการฝึก                   

การอนมุานสาเหตโุดยใช้กลวิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้ อ่ืนในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 

พบว่านกัเรียนท่ีได้รับการฝึกมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าก่อนได้รับการฝึก 

นอกจากนี ้วลยัพร บงกชปรีชาพาณิช (2534) ได้ศึกษาวิจยัผลของการฝึกการอนุมานสาเหตโุดย

การใช้กลวิธีการพดูชกัจงูไปท่ีความพยายามท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ

นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา พบว่า การฝึกการอนุมานสาเหตุส่งผลให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทาง               
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การเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึก ดังนัน้จึงมีความสอดคล้องกับ

ผลการวิจยัในครัง้นีท่ี้พบว่า การฝึกการอนมุานสาเหตสุามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนได้ 

การท่ีนกัเรียนท่ีได้รับการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนท่ีไม่ได้รับการฝึกและสงูกว่าก่อนได้รับการฝึก เป็นผล

มาจากการฝึกท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนเช่ือวา่การประสบความสําเร็จและประสบความล้มเหลวมาจาก

ปัจจยัภายในท่ีนกัเรียนสามารถควบคมุได้มากกว่าปัจจยัภายนอกท่ีนกัเรียนไม่สามารถควบคมุได้ 

โดยในกิจกรรมแตล่ะครัง้ ผู้วิจยัได้ให้ข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือให้นกัเรียนเช่ือว่าการประสบความสําเร็จ

มีสาเหตมุาจากความพยายาม และให้ข้อมลูย้อนกลบัเพ่ือให้นกัเรียนเช่ือว่าการประสบความ

ล้มเหลวมีสาเหตุมาจากการขาดความพยายาม โดยบูรณาการการให้ข้อมูลย้อนกลับร่วมกับ

เนือ้หาหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีสอนให้นกัเรียนมีการปฏิบตัิหรือกระทําสิ่งตา่งๆโดยอาศยัความ

เพียร ใช้หลกัการพึง่ตนเอง ใช้ความพยายามอยา่งไมท้่อถอยและใช้ปัญญาของตนเป็นเคร่ืองมือใน

การไปถึงจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ (ดรูายละเอียดเนือ้หาหลกัธรรมเร่ืองความเพียรในตารางท่ี 3.6) ทําให้

นกัเรียนเช่ือวา่ตนเองสามารถควบคมุผลท่ีเกิดขึน้ได้ นกัเรียนจึงใช้ความพยายามในการเรียนอย่าง

เต็มท่ี เน่ืองจากยังมีความคาดหวังว่าตนสามารถประสบความสําเร็จได้หากใช้ความพยายาม 

(Weiner, 1986) ส่งผลให้นกัเรียนมีการพฒันาไปสู่การมุ่งความสําเร็จและควบคมุตวัเองให้ไปสู่

จดุมุง่หมายท่ีต้องการ (Geen, 1995) จงึมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีและมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี
ขึน้  

ผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีสง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Schunk (1982) ท่ีศกึษาการให้

ข้อมูลย้อนกลบัในการอนุมานเพ่ือเพิ่มผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

พบว่า การให้ข้อมลูย้อนกลบัด้านความพยายามสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ

รับรู้ความสามารถของนกัเรียนได้ และงานวิจยัของ พชัรินทร์ วงศ์รักมิตร (2545) ท่ีพบว่านกัเรียนท่ี

ได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุไปยงัความพยายามมีการเลือกแก้ไขผลงานมากกว่านักเรียนท่ี

ได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุไปยังความสามารถ ดงันัน้รูปแบบการอนุมานสาเหตุส่งผลต่อ

พฤติกรรมการเรียนและแรงจูงใจในการเรียนซึ่งเป็นการเพิ่มพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิของนักเรียน 

(Weiner, 1986) และจากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการทํากิจกรรมวิชาคณิตศาสตร์ของ

งานวิจยัครัง้นี ้พบว่า นกัเรียนมีการเข้าห้องเรียนตรงเวลา มีส่วนร่วมในการตอบคําถามและร่วม

อภิปรายประเด็นตา่งๆท่ีผู้วิจยันําเสนอ อีกทัง้ยงัมีการซกัถามข้อสงสยัในการทําแบบฝึกหดัและทํา
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แบบฝึกหดัเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด ซึง่การมีพฤติกรรมมุ่งสมัฤทธ์ิท่ีเพิ่มขึน้ย่อมสง่ผลให้นกัเรียน

ทําแบบฝึกหดัได้ถูกต้องมากขึน้ มีแนวโน้มท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสงูขึน้ (Chapin and Dyck, 1976) 

จากการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพ่ือศึกษาพฒันาการของกลุ่มตวัอย่างท่ี

ได้รับการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพียรขนาดอิทธิพลในระยะหลัง                   

การทดลองและในระยะติดตามผลมีค่าเท่ากับ 1.05 และ 1.31 ตามลําดับ ซึ่งอยู่ในระดับสูง 

(Cohen, 1988) เป็นการแสดงให้เห็นว่าการฝึกในงานวิจยัครัง้นี ้ส่งผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัสงู   

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

จากการศกึษาผลการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรท่ีมีตอ่ความวิตกกงัวล

ในวิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 

6 ในครัง้นี ้ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะซึง่แบง่ออกได้เป็น 2 ประเภทดงันี ้ 

1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผลการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้ ดงันัน้ผู้สอนควรใช้การฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรม

เร่ืองความเพียรเพ่ือให้นกัเรียนมีความเช่ือว่าสามารถควบคมุตนเองให้ประสบความสําเร็จได้หาก

ใช้ความพยายามในการเรียน ซึง่สง่ผลให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูขึน้ได้ 

1.2 เน่ืองจากการฝึกอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรสง่ผลให้นกัเรียนมีความ

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ลดลง ผู้ สอนควรนําแนวทางการฝึกดังกล่าวไปประยุกต์ใช้กับ

กระบวนการจดัการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือลดความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์ซึง่

เป็นอปุสรรคในการเรียนของนกัเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

2.1 ในการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ผลของการฝึกการอนมุานสาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียร

มีความคงทนของการฝึกหลงัการฝึก 2 สปัดาห์ ดงันัน้ครัง้ต่อไปควรมีการศึกษาความคงทนของ

ประสิทธิภาพในการฝึกว่าสามารถลดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นระยะเวลานานเพียงใด โดยศึกษาผลของการฝึกการอนุมาน
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สาเหตตุามหลกัธรรมเร่ืองความเพียรในระยะติดตามผลท่ียาวนานขึน้ เช่น 4 สปัดาห์หลงัการฝึก

หรือ 8 สปัดาห์หลงัการฝึก เป็นต้น 

2.2 ควรมีการศกึษาตวัแปรตามอ่ืนเพิ่มเติม นอกจากความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนท่ีลดลงและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์นกัเรียนท่ีเพิ่มขึน้แล้ว การฝึกการ

อนมุานสาเหตยุงัส่งผลต่อตวัแปรพฤติกรรมทางการเรียนอ่ืนๆ เช่น การเห็นคณุค่าในตนเอง (Self 

esteem) เน่ืองจากการได้รับประสบการณ์แห่งความสําเร็จจะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

(Coopersmith, 1981) หากใช้การฝึกการอนมุานสาเหตไุปท่ีความพยายาม โดยฝึกให้นกัเรียนใช้

ความพยายามและใช้ความรู้ท่ีมีอยู่อย่างเต็มท่ีเพ่ือให้ประสบความสําเร็จในการเรียน ดังนัน้

นกัเรียนน่าจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1. แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์  

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
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แบบวัดความวติกในวชิาคณิตศาสตร์ 

คาํชีแ้จง   

 การวดัความวิตกในวิชาคณิตศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ ในแตล่ะข้อความ ให้นกัเรียนทํา

เคร่ืองหมาย  ในช่องระดบัท่ีนกัเรียนเห็นด้วย ซึง่ระดบัการเห็นด้วยมี 5 ระดบั คือ มากท่ีสดุ มาก 

ปานกลาง น้อย และไมเ่ห็นด้วย   
 

 

ข้อ ข้อความ ระดบัการเหน็ด้วย 
มาก

ท่ีสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย ไมเ่ห็น

ด้วย 

1 ฉนัคิดวา่ตนเองไมใ่ช่นกัเรียนท่ีเก่งวิชาคณิตศาสตร์      

2 ขณะเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ฉนัมกักลวัวา่ฉนัจะ

ตอบคําถามท่ีครูถามผิด 

     

3 ฉนัคิดวา่วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ียาก ฉนัจงึมกั

ลืมบทเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไปแล้ว 

     

4 เม่ืออาจารย์ต้องการอาสาสมคัรไปทําโจทย์บน

กระดาน ฉนัไมก่ล้ายกมือ 

     

5 ในขณะกําลงัเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ถ้าฉนัไมเ่ข้าใจ 

ฉนัก็ไมก่ล้าถามครูในคาบเรียนนัน้ 

     

6 ฉนัคิดวา่เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ยากเกินกวา่จะ

ศกึษาด้วยตนเอง 

     

7 ฉนัคิดวา่เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ยากและซบัซ้อน 

ฉนักลวัทําแบบฝึกหดัไมไ่ด้ 

     

8 โจทย์แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ท่ีครูให้ทํานัน้

คอ่นข้างยากและมีหลายข้อ ฉนัคิดวา่อาจจะทําไม่

เสร็จ 

     

9 ฉนักลวัวา่จะทําการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ผิด      

10 ถ้าฉนัทําการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ไมเ่สร็จ ฉนัก็ไม ่      
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ข้อ ข้อความ ระดบัการเหน็ด้วย 

มาก

ที่สดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย ไม่

เหน็

ด้วย 

 อยากไปโรงเรียน      

11 ฉนักลวัวา่พอ่แมจ่ะผิดหวงักบัผลการสอบวิชา

คณิตศาสตร์ของฉนั 
     

12 ฉนักลวัวา่จะทําข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ไมไ่ด้

ถงึแม้จะเตรียมตวัสอบมาอยา่งดี 
     

13 ถ้าฉนัทําข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ไมไ่ด้ ฉนัคิดวา่

ตนเองประสบความล้มเหลว 
     

14 เม่ือมีการสอบวิชาคณิตศาสตร์ ฉนักลวัวา่จะสอบ

ตก 
     

15 ฉนัไมอ่ยากไปโรงเรียนในวนัท่ีมีการสอบวิชา

คณิตศาสตร์ 
     

16 ฉนัรู้สกึหงดุหงิด เม่ือเพ่ือนหรือครูพยายามอธิบาย

บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้ แตฉ่นัก็ยงัไมเ่ข้าใจ 
     

17 เม่ือครูเรียกให้ไปทําโจทย์บนกระดาน ฉนัรู้สกึ

เครียด 
     

18 ขณะตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตร์ ฉนัรู้สกึ

ใจเต้นเร็วและแรงกวา่ปกติ 
     

19 ฉนัรู้สกึหงดุหงิดและไมส่บายใจ เม่ือถงึคาบเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ 
     

20 เม่ือครูเรียกให้ฉนัตอบคําถามในวิชาคณิตศาสตร์ 

ฉนัมกัรู้สกึต่ืนเต้นและกระวนกระวายจนคิดอะไร

ไมอ่อก 
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ข้อ ข้อความ ระดบัการเหน็ด้วย 

มาก

ที่สดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย ไม่

เหน็

ด้วย 

21 ฉนัรู้สกึหงดุหงิด เม่ือไมส่ามารถคิดตามเพ่ือน และ

ทําความเข้าใจวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนได้ทนัเพ่ือน 
     

22 ฉนัรู้สกึเครียดขณะทําแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์      

23 ฉนัมกัไมมี่สมาธิ เม่ือต้องทบทวนบทเรียนหรือทํา

แบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ 
     

24 ขณะท่ีฉนัทําแบบฝึกหดัวิชาคณิตศาสตร์ ถ้าฉนัทํา

ผิด ฉนัจะอารมณ์เสียและไมส่ามารถทําตอ่ไปได้

อีก 

     

25 ฉนัรู้สกึกระวนกระวายและอดึอดัใจ เม่ือต้องแก้

โจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์ 
     

26 ในช่วงใกล้สอบวิชาคณิตศาสตร์ ฉนัรู้สกึหงดุหงิด

ไมส่บายใจ 
     

27 เม่ือใกล้จะหมดเวลาในการทําข้อสอบ แตฉ่นัยงัทํา

ข้อสอบไมเ่สร็จ ฉนัมกัมีอาการเครียดหรือปวดหวั 

ปวดท้อง 

     

28 ก่อนเข้าสอบวิชาคณิตศาสตร์ ฉนัมกัไมส่บาย เช่น 

มีอาการปวดท้อง หรือท้องเสีย 
     

29 ฉนัรู้สกึไมพ่อใจ ถ้าในห้องสอบวิชาคณิตศาสตร์มี

บรรยากาศท่ีรบกวนการทําข้อสอบ เชน่ มีเสียงดงั

หรือมีกลิ่นรบกวน 

     

30 ฉนัรู้สกึกระวนกระวายใจ เม่ือใกล้จะมีการประกาศ

ผลสอบวชิาคณิตศาสตร์ 
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1. แยมผลไม้ 6 กิโลกรัม ต้องใช้นํา้ตาล 4 

กิโลกรัม ถ้าทําแยม 8 กิโลกรัม ต้องใช้

นํา้ตาลก่ีกิโลกรัม  

ก.       8  = ?   

ข.      4  = ? 

ค.   8  = ?   

ง.       6  = ? 

2. เค้กหนกั 200 กรัม สําหรับเลีย้งคนใน

งานเลีย้งได้ 4 คน ถ้าต้องการเลีย้งคน 6 

คน ต้องใช้เค้กหนกัก่ีกรัม 

ก.  100 กรัม 

ข.  300 กรัม  

ค.  500 กรัม 

ง.  800 กรัม 

3. เคร่ืองจกัรผลติสนิค้าได้ 15 ชิน้ ในเวลา 

3 นาที ถ้าใช้เวลาผลติสนิค้า 22 นาที จะ

ได้สนิค้าก่ีชิน้ 

ก.  40 ชิน้ 

ข.  62 ชิน้ 

ค.  85 ชิน้ 

ง.  110 ชิน้   

4. เสือ้นกัเรียน 3 ตวัราคา 320 บาท ถ้า

นกัเรียนมีเงิน 960 บาท จะซือ้เสือ้ได้ก่ีตวั 

ก.  4 ตวั  

ข.  6 ตวั 

ค.  9 ตวั  

ง.  10 ตวั 

5. วชิาคณิตศาสตร์มีนกัเรียนสอบได้ 80% 

หมายความวา่อยา่งไร  

ก. นกัเรียน 80 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 10 คน  

ข. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 80 คน   

ค. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 20 คน  

ง. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 8 คน  

6. กระเป๋าราคา 100 บาท ขายไปในราคา 

90 บาทข้อใดถกูต้อง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง บทประยกุต์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ชดุท่ี 1                            

คาํชีแ้จง   จงทําเคร่ืองหมายกากบาท  ( ) ทบัข้อท่ีถกูต้องลงในกระดาษคําตอบ 
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ก.  ขายกระเป๋าได้กําไร 90% 

ข. ขายกระเป๋าได้กําไร 10% 

ค. ขายกระเป๋าขาดทนุ 90% 

ง.  ขายกระเป๋าขาดทนุ 10%   

7. ข้อใดถกูต้อง 

ก.      =   40% 

ข.     =   20%   

ค.  =   70% 

ง.  =   80% 

8. จํานวนใดมีคา่มากท่ีสดุ 

ก.  3% ของ 200 

ข.  50% ของ 40 

ค.  35% ของ 70   

ง.  90% ของ 30  

9. ขายหนงัสือการ์ตนูไปร้อยละ 10 ของ

หนงัสือการ์ตนูทัง้หมด 40 เลม่ ข้อใด

ถกูต้อง 

ก.      40                 

ข.      40  

ค.      100                 

ง.      10 

 

10. แมค้่ามีดอกบวั 200 ดอก นําไปขาย

ได้ ร้อยละ 35 แมค้่าขายดอกบวัได้ก่ีดอก 

ก. 65 ดอก 

ข. 70 ดอก   

ค. 130 ดอก 

ง. 165 ดอก 

11. แต๊วสอบวชิาคณิตศาสตร์ได้ 120 

คะแนน จากคะแนนเตม็ 200 คะแนน 

แต๊ว สอบได้ร้อยละเทา่ใด 

ก.  ร้อยละ 20 

ข.  ร้อยละ 66 

ค.  ร้อยละ 60    

ง.  ร้อยละ 80 

12. มีลกูอมในกลอ่ง 300 เม็ด เป็นลกูอม

รสส้ม 12% ของลกูอมทัง้หมด มีลกูอมรส

ส้มก่ีเม็ด 

ก.  36 เม็ด   

ข.  4   เม็ด 

ค.  264 เม็ด 

ง.  120 เม็ด 
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13. โบมีเงิน 560 บาท ทําเงินหายไป 20% 

ของเงินทัง้หมด โบเหลือเงินเทา่ไร 

ก.  112 บาท 

ข.  448 บาท  

ค.  280 บาท 

ง.  672 บาท 

14. ก้อยมีเงิน 140 บาท ใช้ไป 84 บาท 

ก้อยใช้เงินไปก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก.  20% 

ข.  80% 

ค.  60%  

ง.  40% 

15. ท่ีดนิ 200 ไร่ ปลกูส้ม 90 ไร่ คดิเป็น

ท่ีดนิปลกูส้มร้อยละเทา่ใดของท่ีดนิ

ทัง้หมด 

ก.  ร้อยละ 25 

ข.  ร้อยละ 45 

ค.  ร้อยละ 65 

ง.  ร้อยละ 75 

 

 

 

16. พายซือ้หนงัสือราคา 90 บาท ขายตอ่

ให้เพ่ือนขาดทนุ 20% พายขาดทนุเทา่ไร 

ก.  18 บาท 

ข.  72 บาท 

ค.  98 บาท 

ง.  108 บาท 

17. ชดุนอนราคา 120 บาท ขายตอ่ได้

กําไร 25% ขายชดุนอนไปราคาเทา่ไร 

ก.  30 บาท 

ข.  125 บาท 

ค.  150 บาท  

ง.  180 บาท 

18. พอ่ค้าซือ้ไอศครีมมาราคา 300 บาท 

ต้องการขายให้ได้กําไรร้อยละ 5 จะต้อง

ขายไอศครีมราคาเทา่ใด 

ก.  305 บาท 

ข.  315 บาท  

ค.  330 บาท  

ง.  345 บาท 
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19. ขายกระเป๋าไปราคา 270 บาท 

ปรากฎวา่ขาดทนุ 10% จงหาวา่ราคาทนุ

เทา่กบัเท่าไร 

ก.  300 บาท  

ข.  310 บาท 

ค.  345 บาท 

ง.  350 บาท 

20. ร้านค้าติดราคาขายโต๊ะไว้ 600 บาท 

แตข่ายให้ลกูค้าราคา 570 บาท ร้านค้าลด

ราคาก่ีเปอร์เซน็ต์ 

ก.  75 เปอร์เซน็ต์ 

ข.  95 เปอร์เซน็ต์ 

ค.  5 เปอร์เซ็นต์  

ง.  25 เปอร์เซน็ต์ 

21. ตดิราคาขายตู้ไว้ 1300 บาท ลดราคา 

10% ขายตู้ไปเป็นราคาเท่าใด 

ก.  1430 บาท 

ข.  1310 บาท 

ค.  1230 บาท 

ง.  1170 บาท  

 

 

22. สบูร่าคากลอ่งละ 40 บาท ขายไป 44 

บาท ได้กําไรก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก.  10 เปอร์เซน็ต์  

ข.  4 เปอร์เซ็นต์ 

ค.  50 เปอร์เซน็ต์ 

ง.  54 เปอร์เซน็ต์ 

23. ซือ้นาฬิกา 500 บาท ขายไปขาดทนุ 

15% ขายนาฬิกาไปเป็นเงินเท่าใด 

ก.  75 บาท 

ข.  525 บาท 

ค.  575 บาท 

ง.  425 บาท  

24. ขายพดัลมไป 2100 บาท ได้กําไรร้อย

ละ 5 จงหาราคาทนุของพดัลม 

ก.  2000 บาท 

ข.  2205 บาท  

ค.  2105 บาท 

ง.  2310 บาท 
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25. ราคาทนุของวทิย ุ1000 บาท พอ่ค้า

ตดิราคาขายโดยเอากําไร 10% และลด

ราคา 5% จากราคาท่ีตดิไว้ พอ่ค้าขาย

วทิยรุาคาเทา่ใด 

ก.  1100 บาท 

ข.  900 บาท 

ค.  1045 บาท  

ง.  1250 บาท 

26. ข้อใดไมถ่กูต้อง 

ก.  เงินต้น คือ จํานวนเงินท่ีฝากธนาคาร 

ข.  ดอกเบีย้ คอื จํานวนเงินท่ีให้ผล

ประโยชน์ตอบแทนแก่ผู้ฝาก 

ค.  อตัตราดอกเบีย้คือ ดอกเบีย้ท่ีคิดเทียบ

จากเงินต้น 100 บาทในเวลา 1 ปี 

ง.  เงินรวม คือ เงินท่ีได้จากการนํา

ดอกเบีย้หกัออกจากเงินต้น  

27. ฝากเงิน 200 บาท อตัราดอกเบีย้ร้อย

ละ 7 ตอ่ปี เม่ือครบปีจะได้ดอกเบีย้เทา่ใด 

ก.  7 บาท 

ข.  14 บาท  

ค.  207 บาท 

ง.  214 บาท 

 

28. กู้ เงิน 1100 บาท ในอตัราดอกเบีย้ 

6% ตอ่ปี เม่ือครบปีต้องจา่ยเงินรวมเท่าใด 

ก.  66 บาท 

ข.  1034 บาท 

ค.  1166 บาท  

ง.  1234 บาท 

29. ธนาคารให้ดอกเบีย้ร้อยละ 9 ตอ่ปี ถ้า

ฝากเงิน 450 บาท เม่ือครบ 1 ปี จะได้

ดอกเบีย้เทา่ใด  

ก.  40.50 บาท  

ข.  81 บาท 

ค.  531 บาท  

ง.  690.50 บาท  

30. เจ้าของสวนส้มนําเงินไปฝากธนาคาร 

3000 บาท ธนาคารให้ดอกเบีย้ร้อยละ 15 

ตอ่ปี เม่ือครบ 60 วนั จงึไปถอน ธนาคาร

คดิดอกเบีย้ให้เท่าใด 

ก.  26.03 บาท 

ข.  73.97 บาท  

ค.  3026.03 บาท 

ง.  3073.97 บาท 
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1. แพนเค้ก 12 อนั ใช้ไข ่250 ฟอง ถ้าจะ

ทําแพนเค้ก 20 อนั จะต้องใช้ไขก่ี่ฟอง 

ก.       20  = ?    

ข.      20  = ? 

ค.   12  = ?   

ง.        250  = ? 

2. หนงัสือ 3 เลม่ ราคา 75 บาท ถ้าซือ้

หนงัสือ 15 เลม่ จะต้องจา่ยเงินเทา่ไร 

ก.  25 บาท 

ข.  150 บาท 

ค.  375 บาท   

ง.  425 บาท 

3. รถไฟใช้เวลาวิง่ 4 ชัว่โมง ได้ระยะทาง 

200 กิโลเมตร ถ้าต้องวิง่ระยะทาง 350 

กิโลเมตร จะใช้เวลาเท่าใด 

ก.  7 ชัว่โมง    

ข.  6 ชัว่โมง 

ค.  5 ชัว่โมง 

ง.  3 ชัว่โมง  

 

 

 
 

4. กระเป๋า 4 ใบราคา 160 บาท ถ้ามีเงิน 

800 บาท จะซือ้กระเป๋าได้ก่ีใบ 

ก.  10 ใบ  

ข.  20 ใบ  

ค.  30 ใบ 

ง.  40 ใบ 

5. วชิาวทิยาศาสตร์มีนกัเรียนสอบได้ 

75% หมายความวา่อยา่งไร  

ก. นกัเรียน 75 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 25 คน  

ข. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 75 คน   

ค. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 25 คน  

ง. นกัเรียน 100 คน มีนกัเรียนสอบ

คณิตศาสตร์ได้ 175 คน  

6. ตุ๊กตาราคา 100 บาท ขายไปในราคา 

120 บาท ข้อใดถกูต้อง 

ก.  ขายตุ๊กตาได้กําไร 120% 

ข. ขายตุ๊กตาได้กําไร 20%     

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง บทประยกุต์ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ชดุท่ี 2                            

คาํชีแ้จง   จงทําเคร่ืองหมายกากบาท  ( ) ทบัข้อท่ีถกูต้องลงในกระดาษคําตอบ 
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ค. ขายตุ๊กตาขาดทนุ 80% 

ง.  ขายตุ๊กตาขาดทนุ 20% 

7. ข้อใดถกูต้อง 

ก.      =   20% 

ข.    =  10%   

ค.  =  70% 

ง.  =  90% 

8. จํานวนใดมีคา่มากท่ีสดุ 

ก.  10% ของ 150 

ข.  80% ของ 30    

ค.  60% ของ 50   

ง.  25% ของ 60     

9. ขายไขไ่ก่ไปร้อยละ 35 ของไขไ่ก่

ทัง้หมด 80 ฟอง ข้อใดถกูต้อง 

ก.      100                 

ข.      35  

ค.      100                 

ง.      35  

 

10. พอ่ค้ามีดอกกหุลาบ 300 ดอก นําไป

ขายได้ ร้อยละ 45 พอ่ค้าขายดอกกหุลาบ

ได้ก่ีดอก 

ก. 55 ดอก 

ข. 65 ดอก   

ค. 135 ดอก 

ง. 165 ดอก 

11. ตุ๊ยสอบวชิาคณิตศาสตร์ได้ 180 

คะแนน จากคะแนนเตม็ 600 คะแนน ตุ๊ย

สอบได้ร้อยละเทา่ใด 

ก.  ร้อยละ 20 

ข.  ร้อยละ 30    

ค.  ร้อยละ 60    

ง.  ร้อยละ 70 

12. มีเค้กในกลอ่ง 360 ชิน้ เป็นรส

ช็อกโกแลต 25% ของเค้กทัง้หมด มีเค้กรส

ช็อกโกแลตก่ีชิน้ 

ก.  10 ชิน้  

ข.  75 ชิน้ 

ค.  90 ชิน้   

ง.  180 ชิน้ 
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13. เคนมีเงิน 300 บาท ได้เงินเพิ่ม 20% 

ของเงินทัง้หมด รวมเคนมีเงินเทา่ไร 

ก.  60 บาท 

ข.  240 บาท  

ค.  520  บาท 

ง.  360 บาท   

14. โป้งมีเงิน 160 บาท ใช้ไป 64 บาท 

โป้งใช้เงินไปก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก.  20% 

ข.  80% 

ค.  60%  

ง.  40%  

15. ท่ีนา 120 ไร่ ปลกูข้าว 36 ไร่ คดิเป็นท่ี

นาปลกูข้าวร้อยละเทา่ใดของท่ีนาทัง้หมด 

ก.  ร้อยละ 30 

ข.  ร้อยละ 65 

ค.  ร้อยละ 70 

ง.  ร้อยละ 75 

 

 

 

16. แพรวซือ้สมดุราคา 150 บาท ขายตอ่

ให้เพ่ือนขาดทนุ 30% แพรวขาดทนุเท่าไร 

ก.  23 บาท 

ข.  45 บาท  

ค.  105 บาท 

ง.  195 บาท 

17. กางเกงราคา 140 บาท ขายตอ่ได้

กําไร 15% ขายกางเกงไปราคาเท่าไร 

ก.  21 บาท 

ข.  119 บาท 

ค.  196 บาท  

ง.  161 บาท  

18. พอ่ค้าซือ้ไอศครีมมาราคา 400 บาท 

ต้องการขายให้ได้กําไรร้อยละ 10 จะต้อง

ขายไอศครีมราคาเทา่ใด 

ก.  440 บาท  

ข.  444 บาท  

ค.  484 บาท  

ง.  540 บาท 
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9. ขายนาฬิกาไปราคา 850 บาท ปรากฎ

วา่ขาดทนุ 15% จงหาวา่ราคาทนุเท่ากบั

เทา่ไร 

ก.  875 บาท  

ข.  900 บาท 

ค.  1000 บาท 

ง.  1275 บาท 

20. ร้านค้าติดราคาขายเก้าอีไ้ว้ 300 บาท 

แตข่ายให้ลกูค้าราคา 276 บาท ร้านค้าลด

ราคาก่ีเปอร์เซน็ต์ 

ก.  8 เปอร์เซ็นต์   

ข.  24 เปอร์เซน็ต์ 

ค.  92 เปอร์เซน็ต์  

ง.  56 เปอร์เซน็ต์ 

21. ตดิราคาขายหม้อหงุข้าวไว้ 1100 

บาท ลดราคา 20% ขายหม้อหงุข้าวไป

เป็นราคาเทา่ใด 

ก.  220 บาท 

ข.  880 บาท  

ค.  1080 บาท 

ง.  1320 บาท  

 

 

22. แชมพรูาคาขวดละ 60 บาท ขายไป 

66 บาท ได้กําไรก่ีเปอร์เซ็นต์ 

ก.  6 เปอร์เซ็นต์  

ข.  10 เปอร์เซน็ต์  

ค.  16 เปอร์เซน็ต์ 

ง.  60 เปอร์เซน็ต์ 

23. ซือ้พดัลม 300 บาท ขายไปขาดทนุ 

25% ขายพดัลมไปเป็นเงินเทา่ใด 

ก.  75 บาท 

ข.  225 บาท 

ค.  275 บาท  

ง.  375 บาท  

24. ขายโทรศพัท์มือถือไป 3300 บาท ได้

กําไรร้อยละ 10 จงหาราคาทนุของ

โทรศพัท์มือถือ 

ก.  3000 บาท 

ข.  3100 บาท  

ค.  3630 บาท 

ง.  3960 บาท 
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25. ราคาทนุของม้านัง่ 600 บาท พอ่ค้า

ตดิราคาขายโดยเอากําไร 20% และลด

ราคา 10% จากราคาท่ีตดิไว้ พอ่ค้าขาย

ม้านัง่ราคาเท่าใด 

ก.  648 บาท  

ข.  720 บาท 

ค.  760 บาท  

ง.  784 บาท 

26. ข้อใดไมถ่กูต้อง 

ก.  เงินต้น คือ จํานวนเงินท่ีฝากธนาคาร 

ข.  ดอกเบีย้ คือ จํานวนเงินท่ีให้ผล

ประโยชน์ตอบแทนแก่ผู้ฝาก 

ค.  อตัตราดอกเบีย้คือ ดอกเบีย้ท่ีคิดเทียบ

จากเงินรวม 100 บาทในเวลา 1 ปี 

ง.  เงินรวม คือ เงินท่ีได้จากการนํา

ดอกเบีย้รวมกบัเงินต้น  

27. ฝากเงิน 300 บาท อตัราดอกเบีย้ร้อย

ละ 4 ตอ่ปี เม่ือครบปีจะได้ดอกเบีย้เทา่ใด 

ก.  12 บาท 

ข.  24 บาท  

ค.  288 บาท 

ง.  312 บาท 

 

28. กู้ เงิน 3100 บาท ในอตัราดอกเบีย้ 

5% ตอ่ปี เม่ือครบปีต้องจา่ยเงินรวมเท่าใด 

ก.  155 บาท 

ข.  310 บาท 

ค.  2945 บาท  

ง.  3255 บาท  

29. ธนาคารให้ดอกเบีย้ร้อยละ 3 ตอ่ปี ถ้า

ฝากเงิน 650 บาท เม่ือครบ 1 ปี จะได้

ดอกเบีย้เทา่ใด  

ก.  7.50 บาท  

ข.  19.5 บาท 

ค.  669.50 บาท  

ง.  657.50 บาท 

30. พอ่ค้านําเงินไปฝากธนาคาร 2000 

บาท ธนาคารให้ดอกเบีย้ร้อยละ 9 ตอ่ปี 

เม่ือครบ 50 วนั จงึไปถอน ธนาคารคดิ

ดอกเบีย้ให้เท่าใด 

ก.  24.65 บาท 

ข.  15.07 บาท 

ค.  75.35 บาท 

ง.  49.30 บาท 
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ภาคผนวก ง  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 
หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์บญัญตัไิตรยางศ์               เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ความเพียรของฉนั (ความหมายของความเพียร) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์: นกัเรียนสามารถ 

1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.บอกลักษณะของโจทย์บัญญัติไตรยางศ์

ได้อยา่งถกูต้อง 

3 .สร้างตารางความสัมพันธ์จากโจทย์

บญัญตัไิตรยางศ์ได้อยา่งถกูต้อง 

4.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ได้อยา่งถกูต้อง 

5.มีทกัษะในการทํางานกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศึกษาความ 

หมายของความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา 

โจท ย์บัญญัติ ไตรยาง ศ์  เ ป็น โจท ย์ ปัญหา

คณิตศาสตร์ท่ีกําหนดชดุข้อมลูและตวัเลขมาให้

ทัง้สิน้ 3 ส่วน แล้วให้เทียบหาส่วนท่ี 4 โดยนํา

ข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ 3 ส่วนนัน้ไปใช้ในการ

คํานวณหา  
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
นกัเรียนอา่นตวัอยา่งโจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ท่ีครู 

วัตถุประสงค์: นกัเรียนสามารถ 

1.บอกลักษณะของโจทย์บัญญัติไตรยางศ์

ได้อยา่งถกูต้อง 

2 .สร้างตารางความสัมพันธ์จากโจทย์

บญัญตัไิตรยางศ์ได้อยา่งถกูต้อง 

3.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ได้อยา่งถกูต้อง 

4.มีทกัษะในการทํางานกลุม่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

โจทย์บัญญัติไตรยางศ์ เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ท่ีกําหนดชดุข้อมลูและตวัเลขมาให้

ทัง้สิน้ 3 ส่วน แล้วให้เทียบหาส่วนท่ี 4 โดยนํา

ข้อมูลท่ีโจทย์กําหนดให้ 3 ส่วนนัน้ไปใช้ในการ

คํานวณหา  

 

 

 
 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
นกัเรียนอา่นตวัอยา่งโจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ท่ีครู 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

กําหนดให้ ดงันี ้
แก้วซือ้ส้ม 3 กิโลกรัม เป็นเงิน 75 บาท 

ถ้าแก้วต้องการซือ้ส้ม 9 กิโลกรัม จะต้อง
จ่ายเงนิเท่าใด 

จากนัน้นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์และร่วมกนั

อภิปรายในหัว ข้อต่อ ไปนี  ้ (ครูติดแผนภูมิ

ประกอบการอภิปรายแตล่ะหวัข้อบนกระดาน) 

- โจทย์ข้อนีกํ้าหนดสาระสําคญัเก่ียวกับสิ่ง

ใด (ส้ม, เงิน) 

- โจทย์กําหนดสิ่งใดมาให้(จํานวนส้ม) และ

โจทย์ต้องการทราบอะไร (จํานวนเงินท่ีต้องจ่าย) 

- โจทย์กําหนดข้อมลูและตวัเลขมาให้ทัง้สิน้

ก่ีกลุ่ม (3 กลุ่ม) แล้วให้โดยใช้ความสมัพนัธ์เพ่ือ

หาสิง่ใด (กลุม่ท่ี 4) 
2.ขัน้สอน 

2.1 ครูอธิบายหลกัวิธีการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ลงตารางแสดงความสมัพนัธ์ ตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

- อภิปรายวิ ธีการแทนค่าเพ่ือคิดคํานวณหา

คําตอบท่ีโจทย์ต้องการ ซึ่งนิยมนําข้อมูลส่วนท่ี

ทราบแล้วไว้ทางซ้ายมือ และส่วนท่ียังไม่ทราบ

คา่ไว้ทางขวามือ ดงันี ้

ซือ้ส้ม  3   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน   75   บาท   

ส้ม เงิน 

3 75 

9 ? 

กําหนดให้ ดงันี ้
แก้วซือ้ส้ม 3 กิโลกรัม เป็นเงนิ 75 บาท 

ถ้าแก้วต้องการซือ้ส้ม 9 กโิลกรัม จะต้อง
จ่ายเงนิเท่าใด 

จากนัน้นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์และร่วมกนั

อภิปรายในหัว ข้อต่อ ไปนี  ้ (ครูติดแผนภูมิ

ประกอบการอภิปรายแตล่ะหวัข้อบนกระดาน) 

- โจทย์ข้อนีกํ้าหนดสาระสําคญัเก่ียวกบัสิง่

ใด (ส้ม, เงิน) 

- โจทย์กําหนดสิง่ใดมาให้(จํานวนส้ม) และ

โจทย์ต้องการทราบอะไร (จํานวนเงินท่ีต้องจ่าย) 

- โจทย์กําหนดข้อมลูและตวัเลขมาให้ทัง้สิน้

ก่ีกลุม่ (3 กลุม่) แล้วให้โดยใช้ความสมัพนัธ์เพ่ือ

หาสิง่ใด (กลุม่ท่ี 4) 
2.ขัน้สอน 

2.1 ครูอธิบายหลกัวิธีการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ลงตารางแสดงความสมัพนัธ์ ตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

- อภิปรายวิธีการแทนคา่เพ่ือคดิคํานวณหา

คําตอบท่ีโจทย์ต้องการ ซึง่นิยมนําข้อมลูสว่นท่ี

ทราบแล้วไว้ทางซ้ายมือ และสว่นท่ียงัไมท่ราบ

คา่ไว้ทางขวามือ ดงันี ้

ซือ้ส้ม  3   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน   75   บาท 

ส้ม เงิน 

3 75 

9 ? 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

ซือ้ส้ม  1   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน      บาท

ซือ้ส้ม  9   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน      9   

ตอบ 225 บาท 

2.2 นกัเรียนทํากิจกรรมแข่งแก้โจทย์บญัญตั ิ

ไตรยางศ์ระหว่างนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง

ท่ีครูกําหนดให้ตอ่ไปนี ้

- นักเรียนอ่านโจทย์บัญญัติไตรยางศ์ท่ีครู

กําหนดให้ตอ่ไปนี ้

ข้อ 1 (นักเรียนชาย) ดินนํา้มัน 3 ก้อน ปัน้

ตุ๊ กตาได้ 9 ตัว ถ้ามีดินนํา้มัน 15 ก้อน จะปัน้

ตุ๊กตาได้ทัง้สิน้ก่ีตวั 

ข้อ 2 (นกัเรียนหญิง) มะม่วง 5 ผล ราคา 21 

บาท มีเงิน 105 บาท จะได้มะมว่งก่ีผล 

- ตัวแทนนักเรียนชาย 6 คนและตัวแทน

นัก เ รียนหญิง  6  คน  ผลัดกันออกมาเ ลือก

ข้อความหรือตวัเลขมาเติมลงในแผนภูมิตาราง

แสดงความสมัพนัธ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้คนละ 1 ช่อง 

ดงันี ้
ตารางแสดงความสัมพันธ์ของโจทย์

บัญญัตไิตรยางศ์ข้อที่ 1 (นักเรียนชาย) 

ดนินํา้มนั ตุ๊กตา 

3 9 

15 ? 

ตารางแสดงความสัมพันธ์ของโจทย์
บัญญัตไิตรยางศ์ข้อที่ 2 (นักเรียนหญิง) 
 

ซือ้ส้ม  1   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน      บาท

ซือ้ส้ม  9   กิโลกรัม  ต้องจ่ายเงิน      9  

ตอบ 225 บาท 

2.2 นกัเรียนทํากิจกรรมแข่งแก้โจทย์บญัญตั ิ

ไตรยางศ์ระหว่างนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง

ท่ีครูกําหนดให้ตอ่ไปนี ้

- นักเรียนอ่านโจทย์บัญญัติไตรยางศ์ท่ีครู

กําหนดให้ตอ่ไปนี ้

ข้อ 1 (นักเรียนชาย) ดินนํา้มัน 3 ก้อน ปัน้

ตุ๊ กตาได้ 9 ตัว ถ้ามีดินนํา้มัน 15 ก้อน จะปัน้

ตุ๊กตาได้ทัง้สิน้ก่ีตวั 

ข้อ 2 (นกัเรียนหญิง) มะม่วง 5 ผล ราคา 21 

บาท มีเงิน 105 บาท จะได้มะมว่งก่ีผล 

- ตัวแทนนักเรียนชาย 6 คนและตัวแทน

นักเ รียนหญิง  6  คน  ผลัดกันออกมาเ ลือก

ข้อความหรือตวัเลขมาเติมลงในแผนภูมิตาราง

แสดงความสมัพนัธ์ท่ีครูเตรียมไว้ให้คนละ 1 ช่อง 

ดงันี ้
ตารางแสดงความสัมพันธ์ของโจทย์

บัญญัตไิตรยางศ์ข้อที่ 1 (นักเรียนชาย) 

ดนินํา้มนั ตุ๊กตา 

3 9 

15 ? 

ตารางแสดงความสัมพันธ์ของโจทย์
บัญญัตไิตรยางศ์ข้อที่ 2 (นักเรียนหญิง) 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

เงิน มะมว่ง 

21 5 

105 ? 

- อภิปรายสรุปความถูกต้องของการนํา

ข้อความและตัวเลขเติมลงในแผนภูมิตาราง

แสดงความสมัพนัธ์ทัง้ 2 ข้อ 

- อภิปรายวิธีการแทนค่าเพ่ือคํานวณหา

คําตอบ ท่ี โจท ย์ ต้องการจากตารางแสดง

ความสมัพนัธ์ ซึ่งนิยมนําข้อมลูส่วนท่ีทราบแล้ว

ไว้ทางซ้ายมือ และส่วนท่ีไม่ทราบค่าไว้ทาง

ขวามือ 

ข้อ 1 (นกัเรียนชาย) ดินนํา้มนั 3 ก้อน ปัน้

ตุ๊ กตาได้ 9 ตัว ถ้ามีดินนํา้มัน 15 ก้อน จะปัน้

ตุ๊กตาได้ทัง้สิน้ก่ีตวั 

ดนินํา้มนั  3    ก้อน ปัน้ตุ๊กตาได้  9  ตวั 

ดนินํา้มนั  15  ก้อน ปัน้ตุ๊กตาได้    15  

ตอบ  45 ตวั 

ข้อ 2 (นกัเรียนหญิง) มะม่วง 5 ผล ราคา 21 

บาท มีเงิน 105 บาท จะได้มะมว่งก่ีผล 

เงิน  21  บาท    ซือ้มะมว่งได้  5  ผล 

เงิน  105  บาท  ซือ้มะมว่งได้     105   

ตอบ  25 ผล 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแข่งแก้โจทย์บัญญัติไตรยางศ์

ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิง โดย

เช่ือมโยงสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผล 

เงิน มะมว่ง 

21 5 

105 ? 

- อภิปรายสรุปความถูกต้องของการนํา

ข้อความและตัวเลขเติมลงในแผนภูมิตาราง

แสดงความสมัพนัธ์ทัง้ 2 ข้อ 

- อภิปรายวิธีการแทนค่าเพ่ือคํานวณหา

คําตอบ ท่ี โจท ย์ ต้องการจากตารางแสดง

ความสมัพนัธ์ ซึ่งนิยมนําข้อมลูส่วนท่ีทราบแล้ว

ไว้ทางซ้ายมือ และส่วนท่ีไม่ทราบค่าไว้ทาง

ขวามือ 

ข้อ 1 (นกัเรียนชาย) ดินนํา้มนั 3 ก้อน ปัน้

ตุ๊ กตาได้ 9 ตัว ถ้ามีดินนํา้มัน 15 ก้อน จะปัน้

ตุ๊กตาได้ทัง้สิน้ก่ีตวั 

ดนินํา้มนั  3    ก้อน ปัน้ตุ๊กตาได้  9  ตวั 

ดนินํา้มนั  15  ก้อน ปัน้ตุ๊กตาได้    15  

ตอบ  45 ตวั 

ข้อ 2 (นกัเรียนหญิง) มะม่วง 5 ผล ราคา 21 

บาท มีเงิน 105 บาท จะได้มะมว่งก่ีผล 

เงิน  21  บาท    ซือ้มะมว่งได้  5  ผล 

เงิน  105  บาท  ซือ้มะมว่งได้     105   

ตอบ  25 ผล 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมาน
สาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

เช่นนัน้ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ 

3.2 การบอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการ

ทํากิจกรรม โดยครูและนกัเรียนร่วมตรวจสอบ

ความถกูต้องของคําตอบ  

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

ครูชีใ้ห้นักเรียนเห็นว่าการแก้โจทย์ปัญหาการ

คณูและการหารต้องใช้วิธีคํานวณหลายขัน้ตอน 

หากนกัเรียนใช้ความพยายามก็จะทําให้ประสบ

ความสําเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา  จากนัน้

อภิปรายเก่ียวกบัความหมายของความพยายาม

และเช่ือมโยงไปยังความหมายของความเพียร

ตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียน

สามารถแก้โจทย์บญัญตัไิตรยางศ์ได้ถกูต้อง 

4.ขัน้การประเมินผล 
4.1 นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้จาก

กิจกรรมโดยเขียนแสดงความคดิเห็นลงในใบงาน 

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

บญัญตัไิตรยางศ์ในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นัก เ รียน ฝึกทักษะการแก้ โจทย์ ปัญหา

บญัญตัไิตรยางศ์ในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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“ความหมัน่เพียรของฉนั”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ความไมห่มัน่เพียรของฉนั” 
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แบบฝึกหดัเร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณและการหาร 

1. ซือ้เงาะ 3 กิโลกรัม ราคา 25 บาท ซือ้เงาะ 15 กิโลกรัม ราคาเทา่ไร  

  

             
 

   ตอบ 
 

2. สมดุ 20 เลม่ ราคา 90 บาท สมดุ 12 เลม่ ราคาก่ีบาท 

  

             
 

   ตอบ 

 

3. ยางลบ 9 แทง่ ราคา 45 บาท ยางลบ 3 แทง่ ราคา ก่ีบาท  

  

             
 

   ตอบ 
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4. เค้ก 12 ก้อน ใช้ไขไ่ก่ 240 ฟอง ถ้าจะทําเค้ก 20 ก้อน จะต้องใช้ไขไ่ก่ก่ีฟอง 

  

             
 

   ตอบ 

 

5. หนงัสือ 4 เลม่หนกั 800 กรัม ถ้ามีหนงัสือ 20 เลม่ จะหนกัก่ีกรัม 

  

             
 

   ตอบ 

 

6. ทําขนม 15 ชิน้ ในเวลา 3 ชัว่โมง ถ้าใช้เวลา 7 ชัว่โมง จะทําขนมได้ก่ีชิน้ 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง ร้อยละ                 เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ความเพียรของพระพทุธเจ้า (การพิจารณาพระพทุธเจ้าเป็นตวัอยา่ง

ของผู้ มีความเพียร) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.บอกความหมายของร้อยละได้ถกูต้อง 

3.เขียนแสดงความสมัพันธ์ระหว่างร้อยละ 

เศษสว่นและทศนิยมได้อยา่งถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศึกษาพระพุทธ

ประวัติของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นตัวอย่างของใน

การใช้ความเพียรของผู้ ประสบความสําเร็จใน

การตรัสรู้ธรรม 

ร้อยละ หมายถึง จํานวนท่ีมีอยู่ใน 100 ส่วน 

เช่น ร้อยละ 8 หมายความว่า ใน 100 ส่วนมีอยู่

เพียง 8 ส่วน โดยเศษส่วนท่ีมีส่วนเป็น 100 

สามารถเ ขียนให้อยู่ ใน รูปของ ร้อยละหรือ

เปอร์เซ็นต์หรือทศนิยมได้ เช่น ร้อยละ 7 เขียนได้

เป็น  หรือ 7% หรือ 0.07 ก็ได้ 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัความหมายของคํา 

วัตถุประสงค์ 
1.บอกความหมายของร้อยละได้ถกูต้อง 

2.เขียนแสดงความสมัพันธ์ระหว่างร้อยละ 

เศษสว่นและทศนิยมได้อยา่งถกูต้อง 
 
 

 
 

สาระสาํคัญ 
ร้อยละ หมายถึง จํานวนท่ีมีอยู่ใน 100 ส่วน 

เช่น ร้อยละ 8 หมายความว่า ใน 100 ส่วนมีอยู่

เพียง 8 ส่วน โดยเศษส่วนท่ีมีส่วนเป็น 100 

สามารถเ ขียนให้อยู่ ใน รูปของ ร้อยละหรือ

เปอร์เซน็ต์หรือทศนิยมได้ เช่น ร้อยละ 7 เขียนได้

เป็น  หรือ 7% หรือ 0.07 ก็ได้ 

 
 
 
 
 
 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัความหมายของคํา 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วา่ “ร้อยละ” (ร้อยละ หมายถึง จํานวนท่ีมีอยูใ่น 

100 สว่น เช่น ร้อยละ 8 หมายความวา่ใน100 

สว่น มีอยูเ่พียง 8 สว่น) 
2.ขัน้สอน 

2.1 อธิบายความสมัพันธ์ระหว่างเศษส่วน 

ทศนิยมและร้อยละ นักเรียนร่วมกันอภิปราย

วิธีการในการเขียนแสดงความสมัพันธ์ระหว่าง

เศษส่วน ทศนิยมและร้อยละ จากตวัอย่างท่ีครู

กําหนดให้ 

2.2 แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ แขง่ขนักนัเขียน

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วน ทศนิยม

และ ร้อยละบนกระดาน  จากนั น้ ร่ วมกัน

ตรวจสอบความถกูต้องร่วมกนั 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

ก า ร ทํ า กิ จ ก ร ร มก า ร แ ข่ ง ขั น เ ขี ย น แสด ง

ความสมัพนัธ์ระหว่างเศษส่วน ทศนิยมและร้อย

ละบนกระดานโดยเช่ือมโยงสิ่ง ท่ี เกิดขึน้กับ

สาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วน 

ทศนิยมและร้อยละ  

3.2 การบอกให้ทราบถึงผลท่ีเกิดขึน้จากการ

ทํากิจกรรม โดยครูและนักเรียนร่วมตรวจสอบ

ความถกูต้องของคําตอบ 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย  

วา่ “ร้อยละ” (ร้อยละ หมายถึง จํานวนท่ีมีอยูใ่น

100 สว่น เช่น ร้อยละ 8 หมายความวา่ใน100 

สว่น มีอยูเ่พียง 8 สว่น) 
2.ขัน้สอน 

2.1 อธิบายความสมัพันธ์ระหว่างเศษส่วน 

ทศนิยมและร้อยละ นักเรียนร่วมกันอภิปราย

วิธีการในการเขียนแสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง

เศษส่วน ทศนิยมและร้อยละ จากตวัอย่างท่ีครู

กําหนดให้ 

2.2 แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ แขง่ขนักนัเขียน

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วน ทศนิยม

และ ร้ อยละบนกระดาน  จากนั น้ ร่ วมกัน

ตรวจสอบความถกูต้องร่วมกนั 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

ครูชีใ้ห้เห็นว่าหากนกัเรียนใช้ความพยายามก็จะ

ทําให้ประสบความสําเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา 

โดยเ ช่ือมโยงตัวอย่ างผู้ ท่ี มีความเ พียรใน

พระพทุธศาสนาซึง่ใช้การบําเพ็ญเพียรในการพบ

หนทางท่ีจะพ้นทกุข์ โดยยกตวัอย่างการบําเพ็ญ

เพียรของพระพุทธเจ้า ครูและนักเรียนร่วมกัน

อภิปรายสรุปความเพียรของพระพทุธเจ้าในการ

ตรัสรู้ 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ต่อไปในการทํากิจกรรม เพ่ือให้นักเรียน

สามารถเขียนแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างร้อยละ 

เศษสว่นและทศนิยมได้อยา่งถกูต้อง 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1นักเรียนทําแบบประเมินตนเองเร่ือง 

ความเพียรในการศึกษาของนกัเรียน จากนัน้ครู

และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเร่ือง ความเพียรใน

การศกึษาของนกัเรียน 

 4.2 นักเรียนเขียนแสดงการแปลงเศษส่วน

ให้เป็นค่าร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ และเขียนแสดง

การแปลงทศนิยมเป็นร้อยละ และเติมค่าใน

ตารางแสดงความสัมพัน ธ์ ในใบงาน ท่ีค รู

กําหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนเขียนแสดงการแปลงเศษสว่นให้เป็น

ค่าร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์ และเขียนแสดงการ

แปลงทศนิยมเป็นร้อยละ และเติมค่าในตาราง

แสดงความสมัพนัธ์ในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.การอภิปรายผลจากการทําแบบประเมินตนเอง 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบประเมินตนเองเร่ือง ความเพยีรในการศึกษาของนักเรียน 

คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนอา่นข้อความตอ่ไปนี ้และเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการกระทํา

หรือความคดิเห็นของนกัเรียน 

ข้อ ข้อความ การกระทําหรือความคดิเห็น 
สม่ําเสมอ บางครัง้ ไม่เคย 

1. ฉนัเบ่ือและรู้สกึกระวนกระวายอยากให้หมดชัว่โมงเรียนเร็วๆ    

2. ฉนัจะขาดเรียนเม่ือมีโอกาส    

3. ฉนัคยุหรือเลน่กบัเพ่ือนในขณะท่ีครูสอน    

4. ฉนัไมทํ่างานท่ีครูมอบหมายให้ในวชิาท่ีฉนัไมช่อบ    

5. เม่ือครูให้ทําแบบฝึกหดัท้ายชัว่โมง ฉนัจะเก็บไว้ทําทีหลงั    

6. ฉนับน่ เม่ือครูให้การบ้านมาก    

7. ฉนัลอกการบ้านเพ่ือน    

8. ฉนัอา่นหนงัสือในวนัก่อนสอบเท่านัน้    

9. เวลาปิดภาคเรียน ฉนัจะพกัผอ่นหรือเลน่โดยไมส่นใจการ

เรียน 

   

10. ฉนัทบทวนบทเรียนหลงัเลกิเรียน    

11. เม่ือมีเวลาวา่ง ฉนัจะทําการบ้านหรืองานท่ีครูมอบหมาย    

12. เม่ือฉนัชว่ยพอ่แมทํ่างานเสร็จแล้วจะทํางานเก่ียวกบัการเรียน

ของตน 

   

13. ฉนักระตือรือร้นท่ีจะไปโรงเรียน    

14. ฉนัศกึษาบทเรียนลว่งหน้าก่อนท่ีครูจะสอน    

15. เม่ือไมเ่ข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียน ฉนัจะถามครูหรือเพ่ือนจน

เข้าใจ 

   

16. ฉนัทําแบบฝึกหดัหรือการบ้านท่ีครูให้เสร็จทนัเวลา    

17. ฉนัตัง้ใจเรียนทกุวชิา  แม้จะมีบางวิชาท่ีไมช่อบ    

18. ฉนัทําแบบฝึกหดัเพิ่มเตมินอกเหนือท่ีครูให้    

19. เม่ือฉนัขาดเรียน ฉนัจะพยายามถามเพ่ือนวา่ครูสอนอะไร

และให้การบ้านอะไรบ้าง 

   

20. ฉนัเข้าห้องสมดุอา่นหนงัสือหาความรู้เพิ่มเตมิ    
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แบบฝึกหดัเร่ือง ร้อยละ 

เติมตวัเลขลงในช่องวา่งให้สมัพนัธ์กบัสิ่งท่ีกําหนด 

ข้อ สว่นร้อย เปอร์เซน็ต์ ทศนิยม 

1. 
 

 0.5 

2. 
 

75%  

3.  15% 0.15 

4. 
 

 0.08 

5.  43% 0.43 

6. 
 

25%  

7. 
 

 0.1 

8. 
 

9%  

9.  32% 0.32 

10.  20% 0.2 
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จงบอกความหมายของข้อความตอ่ไปนี ้

1.เอกสอบได้ 80 เปอร์เซน็ต์ของคะแนนทัง้หมด 

 

หรือ 

2.ชาวไร่ปลกูข้าวโพด 75% ของท่ีดินทัง้หมด 

 

หรือ 

3.จงัหวดัหนึง่มีผู้มาออกเสียงเลือกตัง้ 95% ของพลเมืองทัง้หมด 

 

หรือ 

4.มีววัตวัผู้ ร้อยละ 65 ของววัทัง้หมด 

 

หรือ 

5.ไอติมรสมะนาว 26% ของไอติมทัง้หมด 

 

หรือ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 
หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง การหาร้อยละ                เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ความเพียรของพระโสณาเถรี (การพิจารณาเห็นบุคคลท่ีประสบ

ผลสําเร็จได้ด้วยความเพียร) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.เขียนประโยคสญัลกัษณ์และคํานวณเพ่ือ

สรุปหาคา่ร้อยละได้ถกูต้อง 

3.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ตา่งๆได้ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศกึษาความเพียร

ในเร่ืองพระมหาชนก 

การหาค่าร้อยละ หมายถึง การหาจํานวน

ของสิง่ตา่งๆเม่ือเทียบจากร้อย 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นักเรียนร่วมสนทนาเก่ียวกับหลกัสําคญัใน

การแปลงข้อมูลจากโจทย์ เช่น สอบได้ 85% 

หมายความว่า คะแนนเต็ม 100 คะแนน ทําได้ 

85 คะแนน และวิธีการสงัเกตข้อมลูสําคญัใน 

วัตถุประสงค์ 
1.เขียนประโยคสญัลกัษณ์และคํานวณเพ่ือ

สรุปหาคา่ร้อยละได้ถกูต้อง 

2.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ตา่งๆได้ถกูต้อง 
 
 

 
 

สาระสาํคัญ 
การหาค่าร้อยละ หมายถึง การหาจํานวน

ของสิง่ตา่งๆเม่ือเทียบจากร้อย 
 
 
 
 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นักเรียนร่วมสนทนาเก่ียวกับหลกัสําคญัใน

การแปลงข้อมูลจากโจทย์ เช่น สอบได้ 85% 

หมายความว่า คะแนนเต็ม 100 คะแนน ทําได้ 

85 คะแนน และวิธีการสงัเกตข้อมลูสําคญัใน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

โจทย์ตัวอย่างท่ีจําเป็นต้องนํามาเขียนลงใน

ตารางแสดงความสัมพัน ธ์  และประ โยค

สญัลกัษณ์ก่อนการเทียบบญัญตัไิตรยางศ์ 
2.ขัน้สอน 

ตวัแทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีการแก้โจทย์

ปัญหาร้อยละโดยแสดงการเขียนข้อมลูในตาราง

แสด งคว ามสัมพัน ธ์  และ เ ขี ยนป ร ะ โ ยค

สัญลักษณ์ในการเทียบบัญญัติไตรยางศ์บน

กระดาน 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาร้อยละโดย

เช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กับสาเหตุท่ีทําให้เกิดผล

เช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาร้อยละ 

3.2 การบอกให้ทราบว่าตวัแทนนกัเรียนแก้

โจทย์ปัญหาร้อยละได้ถกูต้องหรือไมถ่กูต้อง 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา ครู

ชีใ้ห้เห็นว่าหากนกัเรียนใช้ความพยายามก็จะทํา

ให้ประสบความสําเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา 

โดยเช่ือมโยงตวัอยา่งบคุคลท่ีประสบผลสําเร็จใน

ชีวิตซึ่งผ่านอุปสรรคได้ด้วยความเพียร จากนัน้

ครูนําหนงัสือเร่ืองพระมหาชนกให้นกัเรียนสงัเกต 

แล้วถามว่าเป็นหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกับใคร มีเนือ้

เร่ืองเก่ียวกบัอะไร (เก่ียวกบัพระมหาชนก ทศ  

โจทย์ตัวอย่างท่ีจําเป็นต้องนํามาเขียนลงใน

ตารางแสดงความสัมพัน ธ์  และประโยค

สญัลกัษณ์ก่อนการเทียบบญัญตัไิตรยางศ์ 
2.ขัน้สอน 

ตวัแทนนกัเรียนออกมาแสดงวิธีการแก้โจทย์

ปัญหาร้อยละโดยแสดงการเขียนข้อมลูในตาราง

แสดงคว ามสัมพัน ธ์  และ เ ขี ยนป ร ะ โ ยค

สัญลักษณ์ในการเทียบบัญญัติไตรยางศ์บน

กระดาน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ชาตชิาดกชาตสิดุท้ายของพระพทุธเจ้า)นกัเรียน

ร่วมอภิปรายถงึข้อคดิท่ีได้จากเร่ืองพระมหาชนก 

(ในยามท่ีพบปัญหา ต้องไมล่ะความพยายาม ไม่

ยอมแพ้ในการแก้ไขปัญหา หากมีความเพียร

พยายาม ยอ่มมีความหวงัท่ีจะแก้ปัญหาได้)  

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละ 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1.นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบฝึกหัดเ ร่ืองความเพียร 

จากนัน้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ือง 

ความเพียร 

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เ ขี ยนป ร ะ โ ยคสัญลักษ ณ์และกา ร เ ที ยบ

บญัญตัิไตรยางศ์เพ่ือหาค่าร้อยละในใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 

 

 

 

 

 
 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นักเรียนฝึกทักษะการแปลงข้อมูลจากโจทย์

ปัญหาลงในตารางแสดงความสัมพันธ์  การ  

เ ขี ย นป ร ะ โ ย คสัญลัก ษ ณ์ แ ล ะ ก า ร เ ที ย บ

บญัญตัิไตรยางศ์เพ่ือหาคา่ร้อยละท่ีโจทย์กําหนด

ในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหดัเร่ืองความเพยีรของการเรียนในชัน้เรียน 
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. ค. และ ง. ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว  

 

1.ในขณะท่ีครูกําลงัสอน หากเพ่ือนชวนนกัเรียน

คยุเร่ืองละครเร่ืองโปรด นกัเรียนจะทําอยา่งไร 

ก. คยุด้วย เพราะละครสนกุ 

ข. คยุด้วย เพราะอยูห่ลงัห้องครูคงไมเ่ห็น 

ค. ไมค่ยุ เพราะนัง่หลบั 

ง. บอกเพ่ือนวา่คอ่ยคยุตอนหมดชัว่โมง 

 

2.แก้วหยิบการบ้านวชิาภาษาไทยขึน้มาทําใน

ขณะท่ีครูกําลงัสอนวิชาคณิตศาสตร์ แก้วเป็นคน

อยา่งไร 

ก. ไมต่ัง้ใจฟังครูสอน 

ข. ขยนัหมัน่เพียร 

ค. น่าเอาเป็นแบบอยา่ง 

ง. มีความรับผิดชอบ 

 

3.ในขณะท่ีครูกําลงัสอน แจม๋และตาลหยบิ

หนงัสือการ์ตนูมาดแูละคยุกนั นกัเรียนคดิวา่

สมควรหรือไม ่เพราะเหตใุด 

ก. สมควร เพราะคยุกนั 2 คน 

ข. สมควร เพราะเป็นหนงัสือการ์ตนูของตน 

ค. ไมส่มควร เด๋ียวคนอ่ืนขอยืมหนงัสือ

การ์ตนู 

ง. ไมส่มควร เพราะรบกวนคนอ่ืน 

 

 

4.นกัเรียนคนใดปฏิบตัตินได้ถกูต้อง 

ก. ป๋อง ตัง้ใจเรียนเพราะนัง่แถวหน้า    

ข. แป้ง ตัง้ใจเรียนเพราะไมมี่เพ่ือนเลน่ด้วย 

ค. เปิล้ ตัง้ใจเรียนเพราะกลวัโดนหกัคะแนน 

ง. เป้ ตัง้ใจเรียนเพราะจะได้เข้าใจ 

  

5.ถ้านกัเรียนรู้สิง่ท่ีครูกําลงัสอนอยูแ่ล้ว นกัเรียน

จะปฏิบตัตินอยา่งไร 

ก. ไมต่ัง้ใจเรียน เพราะเคยเรียนแล้ว 

ข. ไมต่ัง้ใจเรียน เพราะเบ่ือ 

ค. ตัง้ใจเรียน เพราะกลวัครูด ุ

ง. ตัง้ใจเรียน เพราะจะได้เข้าใจมากยิง่ขึน้ 

 

6.บคุคลใดขาดความเพียรในการเรียน 

ก. อ้อยนัง่เหมอ่คดิถึงแมวท่ีบ้าน 

ข. แอม๋ถามครูเม่ือไมเ่ข้าใจ 

ค. อามพยายามตอบคําถามเม่ือครูถาม 

ง. แอนจดสิง่ท่ีครูสอนลงในสมดุ 

 

7.ถ้าครูสอนวชิาท่ีนกัเรียนไมช่อบ นกัเรียนจะทํา

อยา่งไร 

ก. นัง่เหมอ่ลอยคดิถึงเร่ืองท่ีชอบ 

ข. พยายามตัง้ใจฟัง แม้ไมช่อบ 

ค. เอางานวชิาท่ีชอบขึน้มาทํา 

ง. แอบหลบัในห้องเรียน 
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8.ยศมกัถามครูผู้สอนเม่ือไมเ่ข้าใจ ถ้านกัเรียน

เป็นยศจะทําอยา่งนัน้หรือไม ่เพราะเหตใุด 

ก. ทํา เพราะอยากให้ครูชม 

ข. ไมทํ่า เพราะกลวัเพ่ือนรําคาญ 

ค. ทํา เพราะจะได้เข้าใจบทเรียน 

ง. ไมทํ่า เพราะอยากเลกิเรียนเร็วๆ 

 

9.ถ้านกัเรียนอยากสอบได้คะแนนดีๆ ควรทํา

อยา่งไร 

ก. ช่วยครูถือของเป็นประจํา 

ข. ลอกเพ่ือน 

ค. ตัง้ใจฟังตอนครูสอน 

ง. แอบเปิดหนงัสือดตูอนสอบ 

10.ข้อใดคือผลของการมีความเพียรพยายามใน

การเรียน 

ก. ได้รู้ในสิง่ท่ีไมเ่คยรู้ 

ข. ได้ฟังในสิง่ท่ีไมเ่คยฟัง 

ค. เข้าใจสิง่ท่ีเคยรู้มากยิง่ขึน้ 

ง. ถกูทกุข้อ 
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แบบฝึกหดัเร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ 

จงเขียนประโยคสญัลกัษณ์และหาคําตอบ 

1.พลอยขายส้มไปร้อยละ 10 ของส้มทัง้หมด 40 ผล พลอยขายส้มได้ก่ีผล 

 

 

2.เจ๊ียบทําขนมเสร็จไป 20% ของขนมทัง้หมด 60 ชิน้ เจ๊ียบทําขนมเสร็จแล้วก่ี

ชิน้ 

 

             

3.วิชาคณิตศาสตร์ คะแนนเตม็ 20 คะแนน สรุชยัสอบได้ 35% สรุชยัสอบได้ก่ี

คะแนน              

 

 

4.โรงเรียนแหง่หนึง่มีนกัเรียนชาย 60 เปอร์เซน็ต์ ถ้ามีนกัเรียนทัง้หมด 2000 

คน จะมีนกัเรียนชายทัง้หมดก่ีคน 

 

 

5.มีลกูอมทัง้หมด 1200 ชิน้ เป็นรสมะนาวร้อยละ 6 มีลกูอมรสมะนาวก่ีชิน้ 
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จงแสดงวิธีทํา 

1.ลงุชมมีไข ่800 ฟอง ฟักเป็นตวัได้ 70% ของไขท่ัง้หมด จงหาวา่ฟักไขเ่ป็นตวั

ได้ก่ีตวั 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

2.หมูบ้่านแหง่หนึง่มีประชากรทัง้หมด 250 คน เป็นผู้ชายร้อยละ 40 ของ

ประชากรทัง้หมด จงหาวา่มีหมูบ้่านนีมี้ผู้ชายก่ีคน 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

3.แมค้่าสง่ข้าวไปขาย 80 เปอร์เซน็ต์ ของข้าวท่ีมีอยู ่ถ้าแมค้่ามีข้าว 650 

กิโลกรัม แมค้่าขายข้าวไปก่ีกิโลกรัมและเหลือก่ีกิโลกรัม 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละ                 เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ความเพียรของพระโสณาเถรี (การนําความเพียร มาใช้ประโยชน์และ

ใช้ในสถานการณ์ได้ทนัท่วงที) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.เขียนประโยคสญัลกัษณ์และคํานวณเพ่ือ

สรุปหาคา่ร้อยละได้ถกูต้อง 

3.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ตา่งๆได้ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศึกษาประวัติ

ของพระโสณาเถรีพระอริยสาวกผู้ ซึ่งประสบ

ผลสําเร็จจากความเพียร 

การหาค่าร้อยละ หมายถึง การหาจํานวน

ของสิง่ตา่งๆเม่ือเทียบจากร้อย 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

อภิปรายหลกัสําคญัในการสงัเกตและแยก

ข้อมูลสําคัญในโจทย์ตัวอย่าง (โจทย์กําหนด

อะไรมาให้และโจทย์ต้องการทราบอะไร) เพ่ือ

บนัทกึลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ และ  

วัตถุประสงค์ 
1.เขียนประโยคสญัลกัษณ์และคํานวณเพ่ือ

สรุปหาคา่ร้อยละได้ถกูต้อง 

2.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ตา่งๆได้ถกูต้อง 
 
 

 
 

สาระสาํคัญ 
การหาค่าร้อยละ หมายถึง การหาจํานวน

ของสิง่ตา่งๆเม่ือเทียบจากร้อย 

 

 

 

 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
อภิปรายหลกัสําคญัในการสงัเกตและแยกข้อมลู

สําคญัในโจทย์ตวัอย่าง (โจทย์กําหนดอะไรมา

ให้และโจทย์ต้องการทราบอะไร) เพ่ือบนัทึกลง

ในตารางแสดงความสมัพนัธ์ และประโยค 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ประโยคสญัลกัษณ์ก่อนการเทียบบญัญตั ิ

ไตรยางศ์ 
2.ขัน้สอน 

2.1 นักเรียนฝึกทักษะการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เ ขี ยนประ โยคสัญลักษณ์  และการ เ ที ยบ

บัญญัติไตรยางศ์เพ่ือหาอัตราร้อยละท่ีโจทย์

กําหนดในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

2.2 ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงวิธีการ

แปลงข้อมูลจากโจทย์ปัญหาลงในตารางแสดง

ความสมัพนัธ์ การเขียนประโยคสญัลกัษณ์ และ

การเทียบบญัญัติไตรยางศ์เพ่ือหาอตัราร้อยละ

บนกระดาน 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมการหาอตัราร้อยละ โดยเช่ือมโยง

สิ่ง ท่ี เกิดขึน้กับสาเหตุท่ีทําให้เกิดผลเช่นนัน้ 

ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

การหาอตัราร้อยละ 

3.2 การบอกให้ทราบว่าตวัแทนนกัเรียนหา

อตัราร้อยละได้ถกูต้องหรือไมถ่กูต้อง 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา ครู

ชีใ้ห้เห็นวา่หากนกัเรียนใช้ความพยายามก็จะทํา

ให้ประสบความสําเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา ดัง่ 

สญัลกัษณ์ก่อนการเทียบบญัญตัไิตรยางศ์ 
2.ขัน้สอน 

2.1 นักเรียนฝึกทักษะการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เ ขี ยนประ โยคสัญลักษณ์  และการ เ ที ยบ

บัญญัติไตรยางศ์เพ่ือหาอัตราร้อยละท่ีโจทย์

กําหนดในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

2.2 ตัวแทนนักเรียนออกมาแสดงวิธีการ

แปลงข้อมูลจากโจทย์ปัญหาลงในตารางแสดง

ความสมัพนัธ์ การเขียนประโยคสญัลกัษณ์ และ

การเทียบบญัญัติไตรยางศ์เพ่ือหาอตัราร้อยละ

บนกระดาน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ความเพียรของพระโสณาเถรีพระอริยสาวกผู้ซึ่ง

ประสบผลสําเร็จในชีวิตท่ีผ่านอุปสรรคความ

ยากลําบากมาได้ด้วยจากความเพียร จากนัน้ครู

เลา่ประวตัขิองพระโสณาเถรีให้นกัเรียนฟัง 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการหาอตัราร้อยละ 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบฝึกหัดเ ร่ืองความเพียร 

จากนัน้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ือง

ความเพียร 

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแปลงข้อมูลจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เขียนประโยคสญัลกัษณ์และการเทียบบญัญัต ิ

ไตรยางศ์เพ่ือหาอัตราร้อยละในใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนฝึกทกัษะการแปลงข้อมลูจากโจทย์

ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การเขียน

ประโยคสัญลักษณ์และการเ ทียบบัญญัต ิ

ไตรยางศ์ เ พ่ือหาค่า ร้อยละในใบงานท่ีค รู

กําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหดัเร่ืองความเพยีร 
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. ค. และ ง. ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.ใครมีความเพียรในการเรียนมากท่ีสดุ 

ก. น้อยต่ืนเช้าเพราะแมป่ลกุ 

ข. แจ้มาทนัเข้าแถวหน้าเสาธง 

ค. กล้าอา่นหนงัสือการ์ตนูทกุคืน 

ง. ดวงเข้าห้องเรียนหลงัครูสอน 

 

2.คนท่ีมีมีความเพียรในการเรียนมีลกัษณะ

อยา่งไร 

ก. ต่ืนแตเ่ช้า มาโรงเรียนโดยพอ่แมค่อย

เตือนอยูเ่สมอ 

ข. ต่ืนแตเ่ช้า มาโรงเรียนโดยไมต้่องมีใครต

เตือนอยูเ่สมอ 

ค. ต่ืนแตเ่ช้า ดกูาร์ตนูอยูเ่สมอ 

ง. ต่ือนแตเ่ช้าออกไปวิ่งเลน่กบัเพ่ือนๆ 

 

3.ข้อใดแสดงถึงการขาดความเพียร 

ก. ตี 5 คร่ึง ต่ืนช่วยพอ่แมทํ่างานบ้านดีกวา่ 

ข. ตี 5 คร่ึง ยงัไมส่วา่งเลย ขอนอนตอ่ 

ค. ตี 5 คร่ึง ต่ืนเตรียมไปโรงเรียนดีกวา่ 

ง. ตี 5 คร่ึง ต่ืนอา่นหนงัสือดีกวา่ 

 

 

 

4.ข้อใดคือประโยชน์ของความเพียรในการเรียน 

ก. ทําให้ประสบความสําเร็จในการเรียน 

ข. ทําให้มีเพ่ือนมากขึน้ 

ค. ทําให้มีคนรู้จกัมากขึน้ 

ง. ทําให้ครูรัก 

 

5.เช้าวนัจนัทร์นกัเรียนต้องไปโรงเรียนแตมี่ฝน

ตกปรอยๆ นกัเรียนจะทําอยา่งไร 

ก. นอนตอ่ เพราะอากาศนา่นอน 

ข. หาร่มกนัฝนไปโรงเรียน 

ค. นัง่ดกูาร์ตนูรอจนฝนหยดุ 

ง. บอกแมว่า่ไมส่บาย 

 

6.โอ้เป็นเดก็ยากจน ต้องต่ืนแตเ่ช้าช่วยพอ่แม่

เตรียมของไปขายแล้วจงึแตง่ตวัไปโรงเรียนให้

ทนัเวลาทกุวนั แสดงวา่โอเ๋ป็นคนอยา่งไร 

ก. เป็นคนมีเมตตา 

ข. เป็นคนมีความเพียร 

ค. เป็นคนซ่ือสตัย์ 

ง. เป็นคนร่าเริง 
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7.การกระทําของบคุคลใด แสดงถึงการขาด

ความเพียร 

ก. นิดไมม่าโรงเรียนเพราะต่ืนสาย 

ข. น้อยไมม่าโรงเรียนเพราะเป็นไข้ 

ค. นํา้มาโรงเรียนแม้จะไมส่บาย 

ง. นิวมาโรงเรียนแม้ฝนจะตก 

 

8.ส้มกําลงัไปโรงเรียน ขณะเดนิผา่นบ้านของ

แตงโมซึง่กําลงัดกูาร์ตนูอยู ่แตงโมได้ชวนส้มให้

เข้ามาดกูาร์ตนูด้วยกนั ถ้านกัเรียนเป็นส้มจะทํา

อยา่งไร 

ก. แวะ เพราะยงัเช้าอยู ่ดแูป๊บนงึคงไมเ่ป็น

อะไร 

ข. ไมแ่วะ เพราะไมช่อบแตงโม 

ค. ไมแ่วะ เพราะเสียเวลา รีบไปโรงเรียน

ดีกวา่ 

ง. ไมแ่วะ เพราะเคยดแูล้ว 

 

 

9.ขณะท่ีนกัเรียนกําลงัเลน่อยูก่ลางสนามของ

โรงเรียน เม่ือถงึเวลาเข้าเรียน นกัเรียนจะทํา

อยา่งไร 

ก. เลกิเลน่ทนัทีแล้วไปเข้าเรียน 

ข. ทําเป็นไมไ่ด้ยิน แล้วเลน่ตอ่ไป 

ค. รอให้เพ่ือนมาเรียก 

ง. รอให้ครูมาไล ่

 

10.ถ้านกัเรียนทําแบบฝึกหดัได้ นกัเรียนคดิวา่

เป็นเพราะสาเหตใุด 

ก. เพราะฉนัมีความสามารถ 

ข. เพราะฉนัมีความพยายาม 

ค. เพราะแบบฝึกหดังา่ย 

ง. เพราะฉนัโชคดี 
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แบบฝึกหดัเร่ือง การหาร้อยละ 

1. มีนกัเรียนทัง้หมด 250 คน เป็นหญิง 150 คน ถ้าคิดวา่นกัเรียนทัง้หมดเป็น 

100 คน จะมีนกัเรียนหญิงก่ีคน 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

2. มีลกูอม 500 เม็ด ขายได้ 450 เม็ด ขายลกูอมได้ก่ีเปอร์เซน็ต์ 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

3. ท่ีดิน 80 ไร่ ปลกูส้ม 20 ไร่ คิดเป็นท่ีดินปลกูส้มร้อยละเทา่ใดของท่ีดิน

ทัง้หมด 

  

             
 

   ตอบ 
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4. มะลสิอบวิชาภาษาไทยได้ 56 คะแนน จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน 

ดงันัน้มะลสิอบได้เป็นก่ีเปอร์เซน็ต์ของคะแนนเตม็ 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

5. นภสรได้รับเงินเดือนเดือนละ 6000 บาท เอาไปฝากธนาคารเดือนละ 

1200 บาท นภสรฝากเงินเดือนละร้อยละเทา่ไร 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

6. ปลากระป๋องหนกั 150 กรัม มีเนือ้ปลาอยู ่90 กรัม มีนํา้หนกัของเนือ้

ปลาอยูร้่อยละเทา่ใดของนํา้หนกัทัง้หมด 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย    เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง อิทธิบาท 4 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.เขียนประโยคสัญลักษณ์และคํานวณ

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขายได้ 

3.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ร้อยละกบัการซือ้ขายได้ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศกึษาหลกัธรรม

เร่ือง อิทธิบาท 4 

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย หมายถึง 

การหาจํานวนเก่ียวกับราคาซือ้ขายเม่ือเทียบ

จากร้อย 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นัก เ รียนอ่ าน โจท ย์ ท่ีค รู กํ าหนดใ ห้บน

กระดาน 

ข้อที่ 1 แก้วซือ้หนังสือราคา 10 บาท ขาย

ตอ่ให้เพ่ือน 14 บาท แก้วขายหนงัสือได้กําไร 

วัตถุประสงค์ 
1.เขียนประโยคสัญลักษณ์และคํานวณ

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขายได้ 

2.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ร้อยละกบัการซือ้ขายได้ถกูต้อง 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย หมายถึง 

การหาจํานวนเก่ียวกับราคาซือ้ขายเม่ือเทียบ

จากร้อย 

 

 

 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นัก เ รียนอ่ าน โจท ย์ ท่ีค รู กํ าหนดใ ห้บน

กระดาน 

ข้อที่ 1 แก้วซือ้หนังสือราคา 10 บาท ขาย

ตอ่ให้เพ่ือน 14 บาท แก้วขายหนงัสือได้กําไร 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

หรือขาดทนุเท่าไร 

ข้อที่ 2 กล้าซือ้ขนมราคา 15 บาท ขายต่อ

ให้เ พ่ือน  9 บาท  กล้าขายขนมได้กําไรหรือ

ขาดทนุเท่าไร 

จากนัน้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์และ

อภิปรายความหมายของกําไรและขาดทุน

(กําไร=ราคาขาย – ราคาทนุ,ขาดทนุ=ราคาทนุ) 
2.ขัน้สอน 

นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซือ้

ข า ย ท่ี ค รู กํ า ห น ด ใ ห้  โ ด ย ใ ช้ ก า ร เ ที ย บ

บญัญตัิไตรยางศ์แล้วตอบลงในกระดาษคําตอบ

ของนกัเรียน 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้

ขาย โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กับสาเหตท่ีุทําให้

เกิดผลเช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขาย 

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาร้อยละกับการซือ้ขายได้ถูกต้องหรือไม่

ถกูต้อง โดยสุม่คําตอบจากนกัเรียน 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

อธิบายให้นกัเรียนเห็นวา่การแก้โจทย์ปัญหาร้อย

ล ะ กั บ ก า ร ซื ้อ ข า ย โ ด ย ใ ช้ ก า ร เ ที ย บ

บญัญตัไิตรยางศ์นัน้หากใช้ความพยายามจะทํา 

หรือขาดทนุเท่าไร 

ข้อที่ 2 กล้าซือ้ขนมราคา 15 บาท ขายต่อ

ให้เ พ่ือน  9 บาท  กล้าขายขนมได้กําไรหรือ

ขาดทนุเท่าไร 

จากนัน้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์และ

อภิปรายความหมายของกําไรและขาดทุน

(กําไร=ราคาขาย – ราคาทนุ,ขาดทนุ=ราคาทนุ) 
2.ขัน้สอน 

นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซือ้

ข า ย ท่ี ค รู กํ า ห น ด ใ ห้  โ ด ย ใ ช้ ก า ร เ ที ย บ

บญัญตัิไตรยางศ์แล้วตอบลงในกระดาษคําตอบ

ของนกัเรียน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ให้แก้ปัญหาได้สําเร็จ จากนัน้เช่ือมโยงไปยัง

คุณธรรมท่ีนําไปสู่ความสําเร็จ คือ อิทธิบาท 4 

ซึ่งประกอบด้วยฉันทะ  วิ ริยะ  จิตตะ  วิมังสา

จากนั น้ค รูและและนัก เ รียน ร่วมอภิปราย

ความหมายของหลกัธรรม 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการ

ซือ้ขาย 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบฝึกหัดเ ร่ืองอิทธิบาท  4 

จากนัน้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ือง

ความเพียรของในการเรียน 

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละกบัการซือ้ขายในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

กบัการซือ้ขายในใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหดั เร่ือง อทิธิบาท 4 

คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. ค. และ ง. ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

1. บคุคลจะทํางานให้สําเร็จได้ตามจดุมุง่หมาย 

ต้องอาศยัหลกัธรรมข้อใด  

ก. อคต ิ4           

ข. จกัร 4        

ค.วฑุฒิ 4         

ง.อิทธิบาท 4 

 

2. อิทธิบาท 4 มีความสําคญัอยา่งไร 

ก. ชว่ยกระตุ้นให้ขยนัทํางาน  

ข. ทําให้รอบรู้งานท่ีกําลงัทํา 

ค. ช่วยให้งานประสบความสําเร็จ  

ง. ทําให้งานยากคลายเป็นงานง่าย 

 

3.  การท่ีจะเรียนวชิาใดให้สําเร็จจะต้องมี สิง่ใด

เป็นอนัดบัแรก 

ก.  ความขยนัหมัน่เพียร   

ข. ความเอาใจใส ่

ค.  ตรวจสอบเร่ืองท่ีเรียน   

ง.  ความพอใจในเร่ืองท่ีเรียน 

 

4. สภุาษิตข้อใดสอนให้เรามีความเพียร 

ก. ลกูไม้ยอ่มหลน่ไมไ่กลต้น  

ข. อ่ิมทีหลงัล้างถ้วยล้างจาน 

ค. มีสลงึพงึบรรจบให้ครบบาท  

ง. คนลว่งทกุข์ได้เพราะความเพียร  

5.  หลกัคําสอน “อิทธิบาท 4” ประกอบด้วย

อะไรบ้าง 

ก. สจัจะ  ทมะ  ขนัต ิ จาคะ  

ข. เมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา 

ค. ทาน  ปิยวาจา  สมานตัตา  อตัถจริยา 

ง. ฉนัทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมงัสา 

 

6. ข้อใดแสดงออกถึงการมีวริิยะ 

ก. มกุพยายามเก็บเงินซือ้บ้าน  

ข. มรกตจดังานวนัขึน้ปีใหม ่

ค. พลอยซือ้สลากออมสนิแบง่ทกุงวด  

ง. เพชรยดึอาชีพเป็นครูมาตลอด 

 

7. นินตรา ต้องการสอบให้ได้เป็นอนัดบัหนึง่ของ

ห้อง แตเ่ธอไมใ่ช้ความพยายามในการทํา

แบบฝึกหดั จงึทําให้แบบฝึกหดัผิดพลาดมาก 

แสดงวา่นินตราขาดคณุธรรมในข้อใด  

ก.ฉนัทะ     

ข. วิริยะะ 

ค. จิตตะ     

ง.วมิงัสา 
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8. อิทธิบาท 4 เปรียบได้กบัอะไร 

ก. เคร่ืองทุ่ม 

ข. เคร่ืองช่วยชีท้าง 

ค. เคร่ืองอตัโนมตัแิรง  

ง. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

 

9. คณุธรรม "วิริยะ" มีลกัษณะสอดคล้องกบัข้อ

ใด 

ก. ตัง้ใจทํา     

ข. เข้าใจทํา 

ค. แข็งใจทํา     

ง. เตม็ใจทํา 

10.ถ้าสวุิชาทําแบบฝึกหดัได้ถกูต้อง นกัเรียนคดิ

วา่เป็นเพราะสาเหตใุด 

ก. เพราะเขามีความสามารถ 

ข. เพราะเขามีความพยายาม 

ค. เพราะแบบฝึกหดังา่ย 

ง. เพราะเขาโชคดี 
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แบบฝึกหดัโจทย์ปัญหาการหาร้อยละกับการซือ้ขาย 

จงเขียนประโยคสญัลกัษณ์และหาคําตอบ 

1.ติดราคาขายโทรทศัน์ไว้ 4800 บาท ลดราคา 100 บาท ขายจริงก่ีบาท 
 

 

2.ติดราคาขายโต๊ะไว้ 1500 บาท เพ่ิมราคา 50 บาท ขายจริงก่ีบาท 
 

 

3.โทรศพัท์มือถือราคา 6000 บาท ขายจริง 6250 บาท ขายได้กําไรเทา่ไร 
 

 

4.จกัรยานราคา 1350 บาท ขายจริง 1230 บาท ขายขาดทนุเทา่ไร 
 

 

 

จงตอบคําถามตอ่ไปนี ้

1.ขายของได้กําไรร้อยละ 30 หมายถงึ 

  ราคาทนุ    บาท ได้กําไร   บาท 

  ราคาทนุ    บาท ราคาขาย      บาท 

 

2.ขายของขาดทนุร้อยละ 15 หมายถงึ 

  ราคาทนุ     บาท ขาดทนุ    บาท 

  ราคาทนุ     บาท ราคาขาย       บาท 
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จงแสดงวิธีทํา 

1. พิมพ์ซือ้ดินสอราคา 60 บาท ขายตอ่ให้เพ่ือนขาดทนุ 10% พิมพ์ขายดินสอ

ขาดทนุเทา่ไร 

  

             
 

   ตอบ 
 

 

2. พอ่ซือ้ต้นไม้ราคาต้นละ 200 บาท ต้องการขายให้ได้กําไรร้อยละ 30 พอ่จะ

ขายต้นไม้ต้นละเทา่ไร  

  

             
 

   ตอบ 
 

 

3. ตุ๊กตาราคา 120 บาท ขายตอ่ได้กําไร 25% ขายตุ๊กตาไปราคาเทา่ไร 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการลดราคา   เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ผลของความเพียร (การพิจารณาเห็นความเพียรว่าทําให้ประสบ

ผลสําเร็จและการพิจารณาถึงความเส่ือมวา่ทําให้เกิดความล้มเหลว) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.บอกความหมายของการลดราคาได้

ถกูต้อง 

3.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการลดราคาและคา่นายหน้าได้

ถกูต้อง 

4.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกับการลดราคาได้

ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศึกษาผลของ

ความเพียรตามหลกัธรรมในพระพทุธศาสนา 

การคิดลดราคาจะคิดจากราคาท่ีปิดป้ายไว้

เสมอ ลดราคา 10% หมายความว่า ถ้าปิดป้าย

ราคาไว้ 100 บาท จะลดราคาให้ 10 บาท นัน้คือ 

ผู้ซือ้จะจ่ายเงินเพียง 100 -10 = 90 บาท 

วัตถุประสงค์ 
1.บอกความหมายของการลดราคาได้

ถกูต้อง 

2.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการลดราคาและคา่นายหน้าได้

ถกูต้อง 

3.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกับการลดราคาได้

ถกูต้อง 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

การคิดลดราคาจะคิดจากราคาท่ีปิดป้ายไว้

เสมอ ลดราคา 10% หมายความว่า ถ้าปิดป้าย

ราคาไว้ 100 บาท จะลดราคาให้ 10 บาท นัน้คือ 

ผู้ซือ้จะจ่ายเงินเพียง 100 -10 = 90 บาท 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    

ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 
การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นักเรียนสนทนาความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับ

ความหมายของคําว่าการลดราคาและค่า

น ายห น้ า จ ากตั ว อย่ า ง สถ านกา ร ณ์ ท่ี ค รู

กําหนดให้ 

-จกัรยานติดป้ายไว้ 1800 บาท ลดราคาให้

สมาชิก 25% แสดงว่าทางร้านลดราคาเป็นเงินก่ี

บาท 

ราคาขาย ลดราคา 

100 25 

1800 ? 

วิธีทาํ  ทางร้านลดราคาเป็นเงิน   

ตอบ  450 บาท 
2.ขัน้สอน 

2.1 นักเรียนอ่านตัวอย่างโจทย์ปัญหาร้อย

ละเก่ียวกับการลดราคาบนกระดาน แล้วร่วม

วิเคราะห์และอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของ

โจทย์ และวิธีการแปลงข้อมูลจากโจทย์ลงใน

ตารางแสดงความสมัพนัธ์และการแทนค่าเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์เพ่ือหาคําตอบของโจทย์ (การ

แก้ปัญหาโจทย์ร้อยละเก่ียวกบัการลดราคา ต้อง

คดิจากราคาท่ีตดิป้ายไว้เสมอ) 

2.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละเก่ียวกับการลดราคาจากโจทย์ท่ีครู

กําหนดให้บนกระดาน 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นักเรียนสนทนาความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับ

ความหมายของคําว่าการลดราคาและค่า

น ายห น้ า จ ากตั ว อย่ า ง สถ านกา ร ณ์ ท่ี ค รู

กําหนดให้ 

-จกัรยานติดป้ายไว้ 1800 บาท ลดราคาให้

สมาชิก 25% แสดงว่าทางร้านลดราคาเป็นเงินก่ี

บาท 

ราคาขาย ลดราคา 

100 25 

1800 ? 

วิธีทาํ  ทางร้านลดราคาเป็นเงิน   

ตอบ  450 บาท 
2.ขัน้สอน 

2.1 นักเรียนอ่านตัวอย่างโจทย์ปัญหาร้อย

ละเก่ียวกับการลดราคาบนกระดาน แล้วร่วม

วิเคราะห์และอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของ

โจทย์ และวิธีการแปลงข้อมูลจากโจทย์ลงใน

ตารางแสดงความสมัพนัธ์และการแทนค่าเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์เพ่ือหาคําตอบของโจทย์ (การ

แก้ปัญหาโจทย์ร้อยละเก่ียวกบัการลดราคา ต้อง

คดิจากราคาท่ีตดิป้ายไว้เสมอ) 

2.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละเก่ียวกับการลดราคาจากโจทย์ท่ีครู

กําหนดให้บนกระดาน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    

ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 
การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 
ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกับ

การลดราคา โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตุ

ท่ีทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกบัการลดราคา 

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาร้อยละเก่ียวกับการลดราคาได้ถูกต้อง

หรือไมถ่กูต้อง โดยสุม่คําตอบจากนกัเรียน 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา ครู

ชีใ้ห้เห็นวา่หากนกัเรียนใช้ความพยายามก็จะทํา

ให้ประสบความสําเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา 

โดยเช่ือมโยงตวัอย่างบคุคล 2 คนท่ีมีการกระทํา

ในเร่ืองความเพียรท่ีแตกต่างกัน ทําให้เกิดผล

ของความเพียรท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนร่วมแสดง

ความคิดเ ห็นเ ก่ียวผลของความเพียรตาม

หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครั ง้ต่อไปในการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

เก่ียวกบัการลดราคา 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําอ่านเอกสารเร่ือง”ลองอีกที” 

จากนัน้ทําแบบฝึกหดัตอบคําถามและแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนฝึกทกัษะการแปลงข้อมลูจากโจทย์

ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การเขียน

ประโยคสญัลกัษณ์และการเทียบบญัญตั ิ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    

ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 
การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ความคดิเห็นจากเร่ืองท่ีครูเลา่ 

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละเก่ียวกับการลดราคาจากใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 

ไตรยางศ์ เ พ่ือหาค่า ร้อยละในใบงานท่ีค รู

กําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



198 

 

กรณีตวัอย่าง เพชรกับพลอย 
 

เพชรกบัพลอยเป็นเพ่ือนรักท่ีเรียนอยูห้่องเดียวกนั แตท่ัง้ 2 คนมีลกัษณะนิสยัท่ี

แตกตา่งกนั เพชรรู้ตวัวา่ตนเรียนหนงัสือไมเ่ก่ง จงึพยายามตัง้ใจและสนใจศกึษาค้นคว้า

ทบทวนบทเรียนและทําแบบฝึกหดัสง่ตามเวลาท่ีกําหนด เม่ือมีปัญหาไมเ่ข้าใจบทเรียน

จะซกัถามครูหรือเพ่ือนให้อธิบายให้ฟัง  

 

สว่นพลอยนัน้ถือวา่ตนเป็นคนสมองด ีเรียนหนงัสอืเก่งจงึละเลยตอ่การเรียน 

เอาเวลาวา่งไปเลน่สนกุสนาน อา่นหนงัสือการ์ตนู ไมเ่คยทบทวนบทเรียน ถ้ามีโอกาสไม่

สง่แบบฝึกหดัพลอยก็จะไมทํ่าแบบฝึกหดัเลย แตพ่อถงึเวลาสอบ พลอยจะดหูนงัสือ

ตลอดทัง้คืนไมย่อมนอนเป็นประจํา สว่นเพชรนัน้ถือวา่การสอบเป็นเหตกุารณ์ปกติ จงึดู

หนงัสือตามปกติท่ีเคยปฏิบตัิมาอยา่งสม่ําเสมอ ผลการสอบปรากฏวา่ เพชรกบัพลอย

ได้คะแนนเทา่กนั 
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กิจกรรมที่ 6 
แบบฝึกหดักรณีตวัอย่าง เพชรกับพลอย 

 

1.เพชรมีวิธีเรียนหนงัสืออยา่งไร 

 ก. ถือวา่ตวัเองเรียนเก่งจงึไมจํ่าเป็นต้องตัง้ใจเรียน อา่นหนงัสือเม่ือจะสอบเท่านัน้ 

ข. สนใจเรียนเฉพาะในวิชาท่ีชอบ ทําแบบฝึกหดับ้างในบางครัง้ 

ค. ใช้ความพยายามในการเรียน หมัน่ทบทวนและอา่นหนงัสือเป็นประจํา 

 

2.พลอยมีวิธีเรียนหนงัสืออยา่งไร 

ก. ถือวา่ตวัเองเรียนเก่งจงึไมจํ่าเป็นต้องตัง้ใจเรียน อา่นหนงัสือเม่ือจะสอบเท่านัน้ 

ข. สนใจเรียนเฉพาะในวิชาท่ีชอบ ทําแบบฝึกหดับ้างในบางครัง้ 

ค. ใช้ความพยายามในการเรียน หมัน่ทบทวนและอา่นหนงัสือเป็นประจํา 

 

3.นกัเรียนจะเลือกวิธีการเรียนหนงัสือแบบเพชรหรือพลอย 

  เพชร 

พลอย 

 

4.นกัเรียนมีเหตผุลอยา่งไรท่ีเลือกวิธีเรียนหนงัสือดงัคําตอบในข้อ 3 

 ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………… 

 

5.นกัเรียนเคยปฏิบตัตินในการเรียนหนงัสือเหมือนกบัวธีิท่ีนกัเรียนเลือกหรือไม ่อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………… 
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แบบฝึกหดัโจทย์ปัญหาการหาร้อยละกับการลดราคา 

จงบอกความหมายของข้อความตอ่ไปนี ้

1.ลดราคา 5% 

ติดราคาขาย 100 บาท ลดราคา   บาท 

ติดราคาขาย 100 บาท ขายจริง  บาท 

2.ลดราคา 20% 

ติดราคาขาย 100 บาท ลดราคา   บาท 

ติดราคาขาย 100 บาท ขายจริง  บาท 

 

จงแสดงวิธีทํา 

1. ติดราคาขายตู้ไว้ 1200 บาท ลดราคา 20% ลดราคาไปเป็นเงินเทา่ใด 

  

             
 

   ตอบ 

              

2. ติดราคาขายจกัรยานไว้ 1400 บาท ลดราคา 10% ขายจกัรยานไปราคา

เทา่ใด  

  

             
 

   ตอบ 

  

  

  

  

  

  



201 

 

3. ติดราคาขายหนงัสือไว้ 500 บาท ลดราคา 40 เปอร์เซน็ต์ ขายหนงัสือราคา

เทา่ใด 

  

             
 

   ตอบ 

 

4.ติดราคารองเท้าไว้ 300 บาท ลดราคาร้อยละ 25 ลดราคาไปก่ีบาท 

  

             
 

   ตอบ 

 
5.ติดราคาขายสร้อยไว้ 5200 บาท ลดราคา 40% ขายจริงราคาก่ีบาท 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกบัการหาร้อยละ   เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง พทุธศาสนสภุาษิตความเพียร (การทําความเพียรเพ่ือให้สมกบัท่ีได้

เกิดมา) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการลดราคาและคา่นายหน้าได้

ถกูต้อง 

3.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกับการลดราคาได้

ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศกึษาพทุธศาสน

สภุาษิตความเพียร 

การหาร้อยละของการซือ้ขายเป็นการหา

กําไร ขาดทนุหรือลดราคาในรูปร้อยละ 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นัก เ รียนอ่ าน โจท ย์ ท่ีค รู กํ าหนดใ ห้บน

กระดาน 

ข้อที่ 1 พ่ีซือ้พัดลม 500 บาท ขายไป 600 

บาท ได้กําไรก่ีเปอร์เซน็ต์ 

วัตถุประสงค์ 
1.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการลดราคาและคา่นายหน้าได้

ถกูต้อง 

2.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกับการลดราคาได้

ถกูต้อง 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

การหาร้อยละของการซือ้ขายเป็นการหา

กําไร ขาดทนุหรือลดราคาในรูปร้อยละ 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นัก เ รียนอ่ าน โจท ย์ ท่ีค รู กํ าหนดใ ห้บน

กระดาน 

ข้อที่ 1 พ่ีซือ้พดัลม 500 บาท ขายไป 600 บาท 

ได้กําไรก่ีเปอร์เซน็ต์ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    

ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 
การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ข้อที่  2 น้องซือ้โต๊ะ 450 บาท ขายไป 400 

บาท ขายขาดทนุร้อยละเท่าใด 

จากนัน้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์และ

แปลความหมายร้อยละของโจทย์แตล่ะข้อดงันี ้

ข้อที่ 1 พ่ีซือ้พัดลม 500 บาท ขายไป 600 

บาท ถ้าซือ้ 100 บาท จะได้กําไรก่ีบาท 

ข้อที่  2 น้องซือ้โต๊ะ 450 บาท ขายไป 400 

บาท ถ้าซือ้ 100 บาท จะขาดทนุก่ีบาท 
2.ขัน้สอน 
นกัเรียนแก้โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกบัการหา

ร้อยละโดยใช้การเทียบบัญญัติไตรยางศ์แล้ว

ตอบลงในกระดาษคําตอบของนกัเรียน 
 3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกับ

การหาร้อยละ  โดยเช่ือมโยงสิ่ง ท่ี เกิดขึน้กับ

สาเหตท่ีุทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกบัการหาร้อยละ 

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาการซือ้ขายกับการหาร้อยละได้ถูกต้อง

หรือไมถ่กูต้อง โดยสุม่คําตอบจากนกัเรียน 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

ครูชมเชยนักเรียนท่ีแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้อง 

จากนัน้อธิบายวา่การท่ีนกัเรียนแก้ปัญหาได้เป็น 

ข้อที่  2 น้องซือ้โต๊ะ 450 บาท ขายไป 400 

บาท ขายขาดทนุร้อยละเท่าใด 

จากนัน้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โจทย์และ

แปลความหมายร้อยละของโจทย์แตล่ะข้อดงันี ้

ข้อที่ 1 พ่ีซือ้พัดลม 500 บาท ขายไป 600 

บาท ถ้าซือ้ 100 บาท จะได้กําไรก่ีบาท 

ข้อที่  2 น้องซือ้โต๊ะ 450 บาท ขายไป 400 

บาท ถ้าซือ้ 100 บาท จะขาดทนุก่ีบาท 
2.ขัน้สอน 
นกัเรียนแก้โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกบัการหา

ร้อยละโดยใช้การเทียบบัญญัติไตรยางศ์แล้ว

ตอบลงในกระดาษคําตอบของนกัเรียน 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

เพราะใช้ความพยายาม จากนัน้ยกตวัอย่างพทุธ

ศาสนสุภาษิตความเพียร เช่น อย่าปล่อย

กาลเวลาให้ลว่งไปโดยเปลา่ประโยชน์ จงมีความ

พยายามในหน้าท่ีของตน อยา่รําพงึถึงความหลงั

อย่ามัวหวังถึงอนาคต เป็นต้น ครูและนักเรียน

ร่วมอภิปรายความหมายของพทุธศาสนสภุาษิต

ความเพียร 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการแก้โจทย์ปัญหาการซือ้ขาย

กบัการหาร้อยละ 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบประเมินการอนมุานสาเหต ุ

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

การซือ้ขายกับการหาร้อยละจากใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาการซือ้

ขายกบัการหาร้อยละจากใบงานท่ีครูกําหนดให้ 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบประเมินการอนุมานสาเหต ุ
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. และ ค.  ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.ฉนัคดิวา่ท่ีฉนัสามารถทําแบบฝึกหดัได้มีสาเหตมุาจากการใช้ความพยายาม 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

2. ถ้าฉนัทําแบบฝึกหดัไมไ่ด้ อาจเป็นเพราะฉนัยงัไมพ่ยายามให้มากพอ 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

3.ฉนัไมใ่ช่คนเก่ง แตเ่ม่ือฉนัใช้ความพยายามจะทําให้ฉนัทําสิง่ตา่งๆได้ดีขึน้ 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

4.ฉนัคดิวา่ฉนัมีความพยายามมากขึน้ในการทําแบบฝึกหดั 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

5. ในการทําแบบฝึกหดัครัง้ตอ่ไป ฉนัจะใช้ความพยายามในการทําแบบฝึกหดัอีก 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 
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แบบฝึกหดัเร่ือง โจทย์ปัญหาการซือ้ขายกับการหาร้อยละ 

 

1. กระเป๋าราคา 50 บาท ขายไป 75 บาท ได้กําไรก่ีเปอร์เซน็ต์  

  

             
 

   ตอบ 
 

2. นาฬิการาคาทนุ 600 บาท ขายไปขาดทนุ 80% ขายนาฬิกาไปเป็นเงิน

เทา่ใด 

  

             
 

   ตอบ 

 

3. ขายกีตาร์ไป 4400 บาท ได้กําไรร้อยละ 10 จงหาราคาทนุของกีตาร์  

  

             
 

   ตอบ 
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4. ขนมราคากลอ่งละ 40 บาท ขายไป 44 บาท ได้กําไรก่ีเปอร์เซน็ต์ 

  

             
 

   ตอบ 

 

5. แหวนราคา 500 บาท ขายไปขาดทนุร้อยละ 15 ขายแหวนไปราคาเทา่ไร 

  

             
 

   ตอบ 

 

6. ขายส้มไปทัง้หมด 2100 บาท ได้กําไรร้อยละ 5 จงหาราคาทนุของส้ม

ทัง้หมด 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขายมากกวา่ 1 ขัน้  เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง สมัมปัปธาน 4 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ แก้โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการ

ซือ้ขายมากกวา่ 1 ขัน้ ได้ถกูต้อง 

3.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ 

ได้ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นักเรียนมีการอนุมานสาเหตุความสําเร็จ

และความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและ

การขาดความพยายามจากการศกึษาหลกัธรรม

เร่ือง สมัมปัปธาน 4 

การหาร้อยละของการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ 

เป็นการหากําไร ขาดทุนหรือลดราคาในรูปร้อย

ละท่ีใช้การคํานวณมากกวา่ 1 ขัน้ 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

ครูแนะนํานกัเรียนให้ทราบว่าในการซือ้ขาย

บางครั ง้สิ่ งของ เ ดียวกันอาจมีการซื อ้ขาย

มากกว่า 1ครัง้ แต่การคิดคํานวณหาราคาทุน

กําไร ขาดทนุ ราคาขายและการลดราคายงัใช้ 

วัตถุประสงค์ 
1.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ แก้โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการ

ซือ้ขายมากกวา่ 1 ขัน้ ได้ถกูต้อง 

2.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละกบัการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ 

ได้ถกูต้อง 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

การหาร้อยละของการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ 

เป็นการหากําไร ขาดทุนหรือลดราคาในรูปร้อย

ละท่ีใช้การคํานวณมากกวา่ 1 ขัน้ 

 

 

 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
ครูแนะนํานักเรียนให้ทราบว่าในการซือ้ขาย

บางครั ง้สิ่ งของเดียวกันอาจมีการซื อ้ขาย

มากกว่า 1ครัง้ แต่การคิดคํานวณหาราคาทุน

กําไร ขาดทนุ ราคาขายและการลดราคายงัใช้ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

หลกัเกณฑ์และความหมายเดมิ  
2.ขัน้สอน 

2.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัแก้โจทย์ปัญหา  

- ขายวิทยุไป 900 บาท ขาดทุน 10% ถ้า

ต้องการกําไร 30% จะต้องขายวิทยเุท่าใด 

ครัง้ที่ 1 หาราคาทนุของวิทย ุ

ราคาทนุ ราคาขาย 

100 90 

900 ? 
 

วิธีทาํ  ราคาทนุของวิทย ุ  = 810  

ครัง้ที่ 2 หาราคาขายของวิทย ุ

ราคาทนุ ราคาขาย 

100 130 

810 ? 
 

วิธีทาํ  ราคาทนุของวิทย ุ  = 1053  

ตอบ  1053 บาท 

2.2 นกัเรียนฝึกทกัษะการแปลงข้อมลูจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เ ขี ยนประ โยคสัญลักษณ์  และการ เ ที ยบ

บญัญัติไตรยางศ์แก้โจทย์ปัญหาการหาร้อยละ

ของการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ ในใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนมุานสาเหตหุลงั

การทํากิจกรรมแก้โจทย์ปัญหาการหาร้อย 

หลกัเกณฑ์และความหมายเดมิ  
2.ขัน้สอน 

2.1 ครูและนกัเรียนร่วมกนัแก้โจทย์ปัญหา  

- ขายวิทยุไป 900 บาท ขาดทุน 10% ถ้า

ต้องการกําไร 30% จะต้องขายวิทยเุท่าใด 

ครัง้ที่ 1 หาราคาทนุของวิทย ุ

ราคาทนุ ราคาขาย 

100 90 

900 ? 
 

วิธีทาํ  ราคาทนุของวิทย ุ  = 810  

ครัง้ที่ 2 หาราคาขายของวิทย ุ

ราคาทนุ ราคาขาย 

100 130 

810 ? 
 

วิธีทาํ  ราคาทนุของวิทย ุ  = 1053  

ตอบ  1053 บาท 

2.2 นกัเรียนฝึกทกัษะการแปลงข้อมลูจาก

โจทย์ปัญหาลงในตารางแสดงความสมัพนัธ์ การ

เ ขี ยนประ โยคสัญลักษณ์  และการ เ ที ยบ

บญัญัติไตรยางศ์แก้โจทย์ปัญหาการหาร้อยละ

ของการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ ในใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

ละของการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ โดยเช่ือมโยง

สิ่ง ท่ี เกิดขึน้กับสาเหตุท่ีทําให้เกิดผลเช่นนัน้

ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาการหาร้อยละของการซือ้ขาย

มากกวา่ 1 ขัน้ 

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาการหาร้อยละของการซือ้ขายมากกว่า 1 

ขัน้ได้ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง โดยสุ่มคําตอบจาก

นกัเรียน 

3 . 3  การบอกผล ท่ี เ กิดขึ น้ ว่ า มี สา เหตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

ครูชมเชยนกัเรียนท่ีแก้โจทย์ปัญหาในใบงานได้

ถู ก ต้ อ ง  ค รู ใ ห้ เ ห ตุ ผ ล ท่ี นั ก เ รี ย นป ร ะสบ

ความสําเร็จในการทํางานไปท่ีการมีความเพียร

พยายาม จากนัน้ครูอภิปรายความหมายของ

หลกัธรรมเร่ือง สมัมปัปธาน 4 ซึง่หมายถึง ความ

เพียรชอบ ความเพียรใหญ่ พร้อมยกกรณี

ตวัอยา่งประกอบ 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการแก้โจทย์ปัญหาการหาร้อยละ

ของการซือ้ขายมากกวา่ 1 ขัน้ 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1 นักเรียนประเมินผลการเรียนรู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบฝึกหัดเ ร่ืองความเพียร 

จากนัน้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ือง

ความเพียร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 

นกัเรียนฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

กับการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้จากใบงานท่ีครู

กําหนดให้ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ    
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

4.2 นักเรียนฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละกับการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้จากใบงาน

ท่ีครูกําหนดให้ 

 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหดั เร่ือง ความเพยีร 
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. ค. และ ง. ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
 

1.เม่ือครูให้นกัเรียนทํางาน นกัเรียนจะปฏิบตัิ

อยา่งไร 

ก. ตัง้ใจและพยายามทําให้สําเร็จ  

ข. ทําเพ่ือมีสง่ก็พอ 

ค. ให้เพ่ือนช่วยทําให้   

ง. ขอลอกงานจากเพ่ือน  

 

2.แต้วได้รับมอบหมายทํางานท่ีเข้าไมถ่นดั ถ้า

เป็นนกัเรียนจะทําอยา่งไร 

ก. ลองทําไปก่อน ถ้าทําไมไ่ด้ก็เลกิทํา  

ข. ไมทํ่า เพราะไมถ่นดั 

ค. ตัง้ใจและพยายามทํางานให้สําเร็จ  

ง.ทําเพราะกลวัครูด ุ

 

3.ถ้านกัเรียนแก้โจทย์คณิตศาสตร์ข้อหนึง่ไม่

ออกเป็นเวลานานแล้ว นกัเรียนจะทําอยา่งไร 

ก. เลกิทํา     

ข. ทําตอ่โดยพยายามคดิหาคําตอบให้ได้ 

ค. หยดุพกัแล้วคอ่ยทําวนัหลงั   

ง. รอลอกจากเพ่ือน 

 

4.เม่ือครูให้กิตตทํิาการบ้าน กิตตมิกับน่วา่ขี ้

เกียจคดิ ปวดหวัและคอยลอกเพ่ือนอยูเ่สมอ ถ้า

นกัเรียนเป็นกิตตจิะทําอยา่งนัน้หรือไม ่

ก. ทําบ้าง เพราะใครๆก็ทํา 

ข. ทํา เพราะไมต้องคดิให้ปวดหวั 

ค. ไมทํ่า เพราะแม้จะยากแตจ่ะตัง้ใจ

พยายามทําด้วยตวัเอง 

ง. ไมทํ่า เพราะเด๋ียวเพ่ือนมาขอลอก 

 

5.แพนเค้กทํางานท่ีได้รับมอบหมายออกมาดี

และเสร็จทนัเวลาทกุครัง้ แม้วา่จะเป็นงานยาก

เพียงใด แสดงวา่แพนเค้กเป็นคนอยา่งไร 

ก. มีความตัง้ใจและพยายาม   

ข. มีความเมตตาและกรุณา 

ค. มีความหวงัและกําลงัใจ   

ง. มีความซื่อสตัย์ยตุธิรรม 

 

6.นกัเรียนคดิวา่ข้อความใดตอ่ไปนีค้วรปฏิบตัิ

มากท่ีสดุ 

ก. โจทย์เลขยากอยา่งนี ้รอลอกเพ่ือนดีกวา่ 

ข. อากาศร้อน คอ่ยทํางานวนัหลงั 

ค. ไมทํ่าดีกวา่ ไมอ่ยากทํา 

ง. ถึงจะยาก แตถ้่าตัง้ใจและพยายามก็จะ

ทําได้ 

 

7.ใครเป็นคนท่ีมีความเพียรพยายามทํางาน 

ก. แพรรู้สกึเบ่ือท่ีต้องกวาดห้องเรียน 

ข. พงไมช่อบท่ีได้รับมอบหมายให้อา่นบท

กลอน 

ค. ผึง้หงดุหงิดทกุครัง้ท่ีต้องให้เช็ดกระดาน 

ง.พายทําการบ้านเสร็จทนัเวลาทกุครัง้ 
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8.วนันีเ้ป็นเวรของศภุโชคท่ีทําความสะอาด

ห้องเรียน แตเ่พ่ือนมาเรียกให้ไปเลน่ด้วย ถ้า

นกัเรียนเป็นศภุโชคจะทําอยา่งไร 

ก. รีบออกไปเลน่กบัเพ่ือน 

ข. ทําพอเสร็จแล้วออกไปเลน่ 

ค. ตัง้ใจทําความสะอาดให้เสร็จก่อนออกไป

เลน่ 

ง. ขอให้เพ่ือนคนอ่ืนชว่ยทําแทนแล้วออกไป

เลน่ 

 

9.ข้อใดท่ีนกัเรียนไมค่วรปฏิบตั ิ

ก. ทํางานด้วยใจ    

ข. พยายามทํางานให้ดีท่ีสดุ 

ค. ไมย่อมแพ้ตอ่อปุสรรค   

ง. ถ้างานยากเกินไป ก็ไมจํ่าเป็นต้องทํา 

10.ถ้านกัเรียนทําแบบฝึกหดัไมไ่ด้ นกัเรียนคดิวา่

เป็นเพราะสาเหตใุด 

ก. เพราะฉนัไมมี่ความสามารถ 

ข. เพราะฉนัไมมี่ความพยายาม 

ค. เพราะแบบฝึกหดัยาก 

ง. เพราะฉนัโชคไมดี่ 
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แบบฝึกหดัเร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละกับการซือ้ขายมากกว่า 1 ขัน้ 

1. ราคาทนุของรถบงัคบัราคา 1000 บาท พอ่ค้าติดราคาขายโดยเอากําไร 

10% และลดราคา 5% จากราคาท่ีติดไว้ พอ่ค้าขายรถบงัคบัราคาเทา่ใด 

ครัง้ที่ 1  

  

             
 

 

 

ครัง้ที่ 2 

  

             
 

   ตอบ 

 

2. แมวซือ้เสือ้ราคา 650 บาท แล้วขายให้หมไูปขาดทนุ 20% หมนํูาไปขายตอ่

ได้กําไร 10 % หมขูายซือ้ไปราคาเทา่ใด 

ครัง้ที่ 1  
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ครัง้ที่ 2 

  

             
 

   ตอบ 

 

 

3.พ่ีซือ้โอง่มาราคา 200 บาท นําไปขายตอ่ให้น้องโดยคิดราคาสงูกวา่ทนุ 5% 

ตอ่มาน้องนําไปขายตอ่โดยลดราคา 10% ของราคาท่ีซือ้มา น้องขายโอง่ราคา

เทา่ไร 

ครัง้ที่ 1  

  

             
 

 

 

ครัง้ที่ 2 

  

             
 

   ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกบัดอกเบีย้  เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ลกัษณะของผู้ มีความเพียร (การคบหาบคุคลผู้ มีความเพียรท่ีชกันําให้

เกิดความเพียรและการหลีกเว้นการคบหาบคุคลผู้ เกียจคร้าน) 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเ ร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2.บอกความหมายของคําว่าเงินต้น ดอกเบีย้

และเงินรวมได้ถกูต้อง 

3.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการคดิคา่ดอกเบีย้ได้ถกูต้อง 

4.มีทกัษะในการคํานวณหาคําตอบของโจทย์

ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกับการคิดค่าดอกเบีย้ได้

ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตคุวามสําเร็จและ

ความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการ

ขาดความพยายามจากการศกึษาลกัษณะของผู้ มี

ความเพียรตามหลกัพระพทุธศาสนา 

การคิดค่าดอกเบีย้จะคิดตามอัตราดอกเบีย้

ร้อยละตอ่ปี 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นักเ รียนสนทนาเ ก่ียวกับความรู้พื น้ฐาน

เก่ียวกบัความหมายของคําวา่ดอกเบีย้ เงินต้นเงิน

รวมเงินกู้และอตัราดอกเบีย้จากตวัอยา่ง 

วัตถุประสงค์ 
1 .บอกความหมายของ คํ าว่ า เ งิ น ต้น 

ดอกเบีย้และเงินรวมได้ถกูต้อง 

2.สร้างตารางความสมัพนัธ์จากโจทย์ปัญหา

ร้อยละท่ีเก่ียวกบัการคดิคา่ดอกเบีย้ได้ถกูต้อง 

3.มีทักษะในการคํานวณหาคําตอบของ

โจทย์ปัญหาร้อยละท่ีเก่ียวกบัการคิดคา่ดอกเบีย้

ได้ถกูต้อง 

 

 

 
สาระสาํคัญ 

การคิดค่าดอกเบีย้จะคิดตามอตัราดอกเบีย้

ร้อยละตอ่ปี 

 

 

 

 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบั

ความหมายของคําว่าดอกเบีย้ เงินต้นเงินรวม

เงินกู้และอตัราดอกเบีย้จากตวัอยา่ง 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

2.ขัน้สอน 
นัก เ รียน ร่วมกันวิ เคราะห์และอภิปราย

เก่ียวกับลักษณะของโจทย์ลงในตารางแสดง

ความสัมพันธ์และแทนค่าเทียบบัญัติไตรยางศ์ 

จากนัน้แก้โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกับการฝาก

เงิน การคิดดอกเบีย้และเงินรวมท่ีได้รับจากโจทย์

ท่ีครูกําหนดให้ 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนุมานสาเหตุหลงั

การทํากิจกรรมการแก้โจทย์ ปัญหาร้อยละ

เก่ียวกบัการฝากเงิน การคิดดอกเบีย้และเงินรวม

โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุทําให้เกิดผล

เช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบวา่นกัเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกบัการฝากเงิน การ

คดิดอกเบีย้และเงินรวม 

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาร้อยละเ ก่ียวกับการฝากเ งิน  การคิด

ดอกเบีย้และเงินรวมได้ถกูต้องหรือไม่ถกูต้อง โดย

สุม่คําตอบจากนกัเรียน 

3 . 3  กา รบอกผล ท่ี เ กิ ดขึ น้ ว่ า มี ส า เ หตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

ครูชมเชยนกัเรียนท่ีแก้โจทย์ปัญหาได้ถกูต้องและ

ให้เหตุผลของการประสบผลสําเร็จไปท่ีการมี

ความเพียร จากนัน้ยกตัวอย่างบุคลลท่ีมีความ

เ พี ย ร แ ล ะ บุ ค ค ล ท่ี ข า ด ค ว า ม เ พี ย ร ต า ม

พระพุทธศาสนาเพ่ือให้นักเรียนลกัษณะของผู้ มี

ความเพียร พิจารณาความแตกตา่งของการ 

2.ขัน้สอน 
นักเ รียนร่วมกันวิ เคราะห์และอภิปราย

เก่ียวกับลักษณะของโจทย์ลงในตารางแสดง

ความสมัพันธ์และแทนค่าเทียบบญััติไตรยางศ์ 

จากนัน้แก้โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกับการฝาก

เงินและการคิดดอกเบีย้และเงินรวมท่ีได้รับจาก

โจทย์ท่ีครูกําหนดให้ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

กระทําและผลท่ีเกิดขึน้ จากนัน้นกัเรียนร่วมแสดง

ความคดิเห็นจากเร่ืองท่ีฟัง 

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

เก่ียวกบัการฝากเงิน การคดิดอกเบีย้และเงินรวม 
4.ขัน้การประเมินผล 

4.1 นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบฝึกหดัลกัษณะของผู้ มีความ

เพียร 

4.2 นกัเรียนฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาร้อย

ละเก่ียวกบัดอกเบีย้ 

 

 

 

 

 
3.ขัน้การประเมินผล 
นกัเรียนฝึกทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ

เก่ียวกบัดอกเบีย้ 
 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบฝึกหดั เร่ือง ลักษณะของผู้มีความเพียร 
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. ค. และ ง. ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 
 

1.บบุผาช่วยแมทํ่าอาหารเย็น แตมี่เพ่ือนชวนไป

เลน่ ถ้านกัเรียนเป็นบบุผานกัเรียนจะทําอยา่งไร 

ก. ไมไ่ป เพราะกําลงัช่วยงานแม ่  

ข. ไป เพราะอยากไปเลน่กบัเพ่ือน 

ค. ไป เพราะกลวัเพ่ือนจะโกรธ  

ง. ไมไ่ป เพราะกลวัแมด่ ุ

 

2.ตาลเห็นแมกํ่าลงักวาดบ้าน จงึเข้าไปช่วยโดย

แมไ่มไ่ด้บอก นกัเรียนคดิวา่ตาลเป็นคนอยา่งไร 

ก. หาเร่ืองทําให้ตวัเองเหน่ือย   

ข. เตม็ใจช่วยแมทํ่างานบ้าน 

ค. กลวัโดนแมด่ ุ    

ง. อยากได้รางวลัจากแม ่

 

3.ถ้าแมว่านให้ไก่ช่วยเลีย้งนอน ถ้านกัเรียนเป็น

ไก่จะช่วยแมเ่ลีย้งน้องหรือไม ่

ก. ช่วย เพราะแบง่เบาภาระของแม ่  

ข. ช่วย เพราะขีเ้กียจฟังแมบ่น่ 

ค. ไมช่่วย เพราะอยากเลน่มากกวา่  

ง. ไมช่ว่ย เพราะไมช่อบเลีย้งน้อง 

 

4.การกระทําของใคร ท่ีแสดงถึงการมีความเพียร 

ก. เอช่วยพอ่รดน้าผกัโดยไมบ่น่  

 ข. บีเถียงแมท่กุครัง้ท่ีถกูใช้ให้ทํางานบ้าน 

ค. ซีทานข้าวเสร็จแล้วออกไปวิ่งเลน่ 

 ง. ดีดโูทรทศัน์ตลอดเวลา 

5.ข้อใดคือความคดิท่ีแสดงถึงความเพียร 

ก. แมไ่มรู้่จะใช้อะไรเรานกัหนา 

ข. ล้างจานทีไร เป็นเราทกุที 

ค. พอ่แมทํ่างานหนกั เราต้องช่วยงานบ้าง 

ง. บ้านอ่ืนไมเ่ห็นต้องช่วยพอ่แมทํ่างานเลย 

 

6.ผลดีของการเตม็ใจช่วยทํางานน่าจะตรงกบัข้อ

ใดมากท่ีสดุ 

ก. ทําให้เป็นท่ียกยอ่ง    

ข. ทําให้มีคนรัก 

ค. ทําให้มีคนอยากคบ  

ง. ทําให้พอ่แมเ่บาภาระลง 

 

7.แก้วพดูวา่ “พรุ่งนีพ้อ่แมไ่มอ่ยู ่แมบ่อกให้พ่ี

ก้องทํากบัข้าวนะ” ก้องตอบวา่ “ถึงแมอ่ยูพ่ี่ก็

ช่วยทําอยูแ่ล้ว” นกัเรียนคดิวา่ก้องเป็นคน

อยา่งไร 

ก. เป็นคนขีอ้วด    

ข. ช่วยพอ่แมทํ่างานเป็นประจํา 

ค. ชอบทํางานเอาหน้า   

ง. พดูจาขม่น้องสาว 

 

8.จากข้อ 7 นกัเรียนคดิวา่ทําไมก้องจงึพดู

เช่นนัน้ 

ก. เพราะก้องเตม็ใจช่วยพอ่แมทํ่างาน 

ข. เพราะพอ่แมด่ ุก้องเลยต้องทํา 
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ค. เพราะไมมี่ใครช่วย   

ง. เพราะอยากให้พอ่แมช่ม 

 

9.นกัเรียนช่วยพอ่แมทํ่างาน เพราะเหตใุด 

ก. เพราะอยากได้ของเลน่   

ข. เพราะโดนบงัคบั 

ค. เพราะต้องการอวดคนอ่ืน   

ง. เพราะต้องการให้พอ่แมไ่ด้พกับ้าง 

10.ถ้านกัเรียนทําแบบฝึกหดัได้ นกัเรียนคดิวา่

เป็นเพราะสาเหตใุด 

ก. เพราะฉนัมีความสามารถ 

ข. เพราะฉนัมีความพยายาม 

ค. เพราะแบบฝึกหดังา่ย 

ง. เพราะฉนัโชคดี 
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แบบฝึกหดัเร่ือง โจทย์ปัญหาร้อยละเก่ียวกับดอกเบีย้ 

จบัคูใ่ห้ถกูต้อง 

เงินต้น             

ดอกเบีย้             

อตัราดอกเบีย้            

เงินรวม             

  

1. ธนพลกู้ เงินจากธนาคาร 4000 บาท ธนาคารคิดดอกเบีย้ร้อยละ 8 ตอ่ปี เม่ือ

ครบปีจะต้องจา่ยดอกเบีย้ก่ีบาท 

  

             
 

   ตอบ 

 

2. ฝากเงิน 600 บาท ในอตัราดอกเบีย้ร้อยละ 10 ตอ่ปี เม่ือครบปีจะได้เงินรวม

เทา่ใด 

 

 

 

    ตอบ 

 

  

  

  

  

  

  

จํานวนเงินท่ีฝากธนาคาร 

จํานวนเงินท่ีให้ผลประโยชน์ตอบแทนแก่ผู้ฝาก 

ดอกเบีย้ท่ีคดิเทียบจากเงิน 

ต้น100 บาทในเวลา 1 ปี 

เงินท่ีได้จากการนําดอกเบีย้รวมกบัเงินต้น 
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3.ฝากเงิน 30,000 บาท อตัราดอกเบีย้ 5% ตอ่ปี ฝากนาน 146 วนัจะได้

ดอกเบีย้เท่าไร 

 

 

 

           
 

    

    ตอบ 

 

 

4.กู้ เงิน 2000 บาท ธนาคารคิดดอกเบีย้ร้อยละ 9 ตอ่ปี เม่ือครบ 73 วนั จงึไป

คืนเงิน ต้องเสียดอกเบีย้ให้ธนาคารร้อยละเทา่ใด 

 

 

 

           
 

    

    ตอบ 
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ชุดการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต์  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

เร่ือง ทบทวนบทประยกุต์     เวลา 60 นาท ี 

กิจกรรมความเพียร เร่ือง ทบทวนกิจกรรมความเพียร 

การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 

การเรียนแบบปกต ิ

วัตถุประสงค์ 
1.อนุมานสาเหตุความสําเ ร็จและความ

ล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการขาด

ความพยายาม 

2 . คํ านวณหาคําตอบของ โจท ย์ ปัญหา

บญัญตัไิตรยางศ์ได้ถกูต้อง 

3.เขียนแสดงความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละ 

เศษสว่นและทศนิยมได้ถกูต้อง 

4 .สร้างตารางความสัมพัน ธ์และเ ทียบ

บญัญตัิไตรยางศ์หาคา่ร้อยละของโจทย์ปัญหาได้

ถกูต้อง 
สาระสาํคัญ 

นกัเรียนมีการอนมุานสาเหตคุวามสําเร็จและ

ความล้มเหลวไปท่ีการมีความพยายามและการ

ขาดความพยายามจากการศกึษาความเพียรตาม

หลกัพระพทุธศาสนา 

ทบทวนสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรมความเพียร

และวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองบทประยกุต์ 
ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 

นกัเรียนฟังเพลง มนัอยู่ท่ีใจ (ศิลปิน: กรุงเทพ

มาราธอน) แล้วเติมเนือ้เพลงท่ีคาดหายไปในใบ

งานท่ีครูแจกจากนัน้ร่วมกนัอภิปรายความหมาย

ของเพลง (การกระทําสิง่ใดเราต้องใช้ความ 

วัตถุประสงค์ 
1. คํานวณหาคําตอบของโจทย์ ปัญหา

บญัญตัไิตรยางศ์ได้ถกูต้อง 

2.เขียนแสดงความสมัพันธ์ระหว่างร้อยละ 

เศษสว่นและทศนิยมได้ถกูต้อง 

3.สร้างตารางความสัมพันธ์และเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์หาค่าร้อยละของโจทย์ปัญหา

ได้ถกูต้อง 
 

 

 

สาระสาํคัญ 
ทบทวนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองบทประยกุต์ 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
1.ขัน้นํา 
นกัเรียนทบทวนการแก้โจทย์ปัญหาการเทียบ

บญัญัติไตรยางศ์ การหาค่าร้อยละและการหา

อตัราร้อยละ 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

พยายาม ไม่หวังพึ่งโชคชะตา) จากนัน้นักเรียน

ร่วมอภิปรายสรุป แสดงความคิดเห็นหรือข้อคิดท่ี

ได้เ รียนรู้จากความเพียรตามหลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนา 
2.ขัน้สอน 

2.1 นักเรียนทบทวนการแก้โจทย์ปัญหาการ

เทียบบญัญตัิไตรยางศ์ การหาค่าร้อยละและการ

หาอตัราร้อยละ 

2.2 นกัเรียนทํากิจกรรมทบทวนความรู้ความ

เข้าใจโดยการเล่นเกมบิงโก ครูตัง้คําถามทบทวน

ความรู้จากกิจกรรมการเ รียนการสอนตาม

หลัก ธ ร รม เ ร่ื อ ง ค ว าม เ พี ย ร แล ะตั ง้ โ จ ท ย์

คณิตศาสตร์เร่ืองบทประยุกต์ให้นักเรียนตอบ

จํานวน 25 ข้อ นักเรียนตอบคําถามโดยการ

กากบาทคําตอบท่ีถกูต้องในกระดาษคําตอบท่ีครู

ระบคํุาตอบของคําถามแตล่ะข้อไว้แล้ว นกัเรียนท่ี

ตอบถกู 5 ข้อในแนวเส้นตรงจะเป็นผู้ชนะ จากนัน้

ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยข้อคําถามร่วมกนั 
3.ขัน้การอนุมานสาเหตุ 

ครูให้ข้อมลูย้อนกลบัการอนุมานสาเหตุหลงั

การ ทํ า กิจก รรมแ ก้ โจท ย์ ปัญหาการ เ ทียบ

บัญญัติไตรยางศ์ การหาค่าร้อยละและการหา

อตัราร้อยละ โดยเช่ือมโยงสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัสาเหตท่ีุ

ทําให้เกิดผลเช่นนัน้ ประกอบด้วย 

3.1 การบอกให้ทราบว่านักเรียนทํากิจกรรม

แก้โจทย์ปัญหาการเทียบบญัญัติไตรยางศ์ การ

หาคา่ร้อยละและการหาอตัราร้อยละ 

 

 

 

 
2.ขัน้สอน 

นักเรียนทํากิจกรรมทบทวนความรู้ความ

เข้าใจโดยการเลน่เกมบงิโก ครูตัง้คําถามทบทวน

ความรู้จากวิชาคณิตศาสตร์เร่ือง บทประยกุต์ให้

นกัเรียนตอบจํานวน 25 ข้อ นกัเรียนตอบคําถาม

โ ด ย ก า ร ก า ก บ า ท คํ า ต อ บ ท่ี ถู ก ต้ อ ง ใ น

กระดาษคําตอบท่ีครูระบุคําตอบของคําถามแต่

ละข้อไว้แล้ว นักเรียนท่ีตอบถูก 5 ข้อในแนว

เส้นตรงจะเป็นผู้ ชนะ จากนัน้ครูและนักเรียน

ร่วมกนัเฉลยข้อคําถามร่วมกนั 
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การจัดกิจกรรมการฝึกการอนุมานสาเหตุ     
ตามหลักธรรมเร่ืองความเพียร 

การจัดกิจกรรมด้วยวิธี 
การเรียนแบบปกต ิ

3.2 การบอกให้ทราบว่านักเรียนแก้โจทย์

ปัญหาการเทียบบญัญตัิไตรยางศ์ การหาค่าร้อย

ละและการหาอัตราร้อยละได้ถูกต้องหรือไม่

ถกูต้อง โดยสุม่คําตอบจากนกัเรียน 

3 . 3  กา รบอกผล ท่ี เ กิ ดขึ น้ ว่ า มี ส า เ หตุ

เน่ืองมาจากการใช้ความพยายามสงูหรือต่ํา โดย

ครูชมเชยนกัเรียนท่ีแก้โจทย์ปัญหาได้ถกูต้องและ

ให้เหตุผลของความสําเร็จว่ามาจากการมีความ

พยายาม  

3.4 การกระตุ้นให้นกัเรียนใช้ความพยายาม

ในครัง้ตอ่ไปในการแก้โจทย์ปัญหาการเทียบ

บญัญตัไิตรยางศ์ การหาคา่ร้อยละและการหา

อตัราร้อยละ 

4.ขัน้การประเมินผล 
4.1 นักเ รียนประเมินผลการเ รียน รู้จาก

กิจกรรมโดยทําแบบประเมินการอนมุานสาเหต ุ
4.2 นักเรียนทําแบบฝึกหัดทบทวนเร่ืองบท

ประยกุต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.ขัน้การประเมินผล 
นัก เ รียนทําแบบฝึกหัดทบทวนเ ร่ืองบท

ประยกุต์ 
 

 
การประเมินผล 

1.การแสดงความคดิเห็นและการอภิปราย 

2.ความถกูต้องในการทําใบงาน 

3.ความถกูต้องในการทําแบบฝึกหดั 
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แบบประเมินการอนุมานสาเหต ุ
คาํชีแ้จง : ให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัตวัอกัษร ก. ข. และ ค.  ลงใน

กระดาษคําตอบท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุเพียงข้อเดียว 

 

1.ฉนัคดิวา่ท่ีฉนัสามารถทําแบบฝึกหดัได้มีสาเหตมุาจากการใช้ความพยายาม 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

2. ถ้าฉนัทําแบบฝึกหดัไมไ่ด้ อาจเป็นเพราะฉนัยงัไมพ่ยายามให้มากพอ 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

3.ฉนัไมใ่ช่คนเก่ง แตเ่ม่ือฉนัใช้ความพยายามจะทําให้ฉนัทําสิง่ตา่งๆได้ดีขึน้ 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

4.ฉนัคดิวา่ฉนัมีความพยายามมากขึน้ในการทําแบบฝึกหดั 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 

 

5. ในการทําแบบฝึกหดัครัง้ตอ่ไป ฉนัจะใช้ความพยายามในการทําแบบฝึกหดัอีก 

ก.ใช่ 

ข. ไมใ่ช่ 

ค. ไมแ่น่ใจ 
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แบบฝึกหัดทบทวน เร่ือง บทประยุกต์ 
 

1.ข้อใดคิดราคาตอ่ 1 หน่วย มีคา่ถกูท่ีสดุ 

ก. นมสด 6 กลอ่ง ราคา 42 บาท  

ข. นํา้ผลไม้ 3 กลอ่ง ราคา 27 บาท  

ค. ขนมปัง 8 ชิน้ ราคา 40 บาท  

ง. นํา้อดัลม 5 กระป๋อง ราคา 45 บาท 

 

2.ท่ีดินแปลงหนึง่ราคา 53,900 บาท ขาย

ไปได้กําไร 20 % ขายท่ีดินไปได้กําไรก่ีบาท 

ก. 10,580 บาท  

ข. 10,680 บาท  

ค. 10,780 บาท  

ง.10,880 บาท  

 

3.ร้าน A มีปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ 500 กระสอบ 

ขายได้ร้อยละ 60 ของปุ๋ ยท่ีมีอยู ่ ร้าน B มี

ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ 300 กระสอบ ขายได้ร้อย

ละ 95 ของปุ๋ ยท่ีมีอยู ่ ร้าน A และ B ขาย

ปุ๋ ยวิทยาศาสตร์ได้ตา่งกนัก่ีกระสอบ 

ก. 5  กระสอบ  

ข. 10  กระสอบ  

ค. 15  กระสอบ  

ง. 20  กระสอบ  

 

 

4.ขายได้กําไร 9 %  ตรงกบัข้อใด 

ก. ซือ้รองเท้า 200 บาท ขายไป 209 

บาท  

ข. ซือ้เตารีด 350 บาท ขายไป 375 

บาท  

ค. ซือ้วิทย ุ200 บาท ขายไป 220 บาท 

ง.ซือ้พดัลม 400 บาท ขายไป 436 บาท  

 

5.นิดานําเงินฝากธนาคาร 65,000 บาท 

ธนาคารให้อตัราดอกเบีย้ 3.25 % ตอ่ปี 

เม่ือครบปีนิดาจะได้เงินต้น 

ก. 67,112.50  บาท  

ข. 67,112.00  บาท  

ค. 67,212.50  บาท  

ง. 67,212.75  บาท  

 

6.เก้าอีร้าคาตวัละ 250 บาท ขายไป 300 

บาท  ได้กําไรก่ีเปอร์เซน็ต์  

ก. 10 %  

ข. 20 %  

ค. 25 %  

ง.50 %  
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7.ติดราคาขายจกัรเย็บผ้าไว้ 4,200 บาท 

ลดราคาให้ 15 % ขายจกัรเย็บผ้าไปเป็น

เงินก่ีบาท  

ก. 4,200 บาท  

ข. 3,750 บาท  

ค. 3,570 บาท  

ง.3,270 บาท  

9.นารีรัตน์ให้คนกู้ เงินไปคิดดอกเบีย้ร้อยละ 

12 ตอ่ปี พอครบปีนารีรัตน์ได้ดอกเบีย้ 

1,800 บาท นารีรัตน์ให้เขากู้ เงินไปก่ีบาท 

ก. 13,000 บาท  

ข. 14,000 บาท  

ค. 15,000 บาท  

ง.16,000 บาท  
 

8.ขายพดัลมไป 720 บาท ได้กําไร 90 

บาท  ราคาทนุของพดัลมคือข้อใด 

ก. 810 บาท  

ข. 750 บาท  

ค. 720 บาท  

ง.630 บาท  
 

 

10.ทินกรซือ้รถยนต์ราคา 480,000 บาท 

ขายตอ่ให้กมลได้กําไร 12 % กมลขายตอ่

ให้ชาคริตขาดทนุ 5 % ชาคริตซือ้รถยนต์

มาราคาก่ีบาท  

ก. 537,600 บาท  

ข. 510,720 บาท  

ค. 437,600 บาท 

ง. 410,720 บาท  
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เกณฑ์การประเมินผลแบบฝึกหดัการฝึกการอนุมานสาเหตุตามหลักธรรมเร่ือง
ความเพยีร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์ คะแนน 

5 4 3 2 1 

การส่งงาน
ตาม 

กาํหนด  

สง่งานตรง

ตามเวลาท่ี 

กําหนด 

สง่งานช้า

กวา่เวลา

กําหนด 1 

ชัว่โมง 

สง่งานช้า

กวา่เวลา

กําหนด 1 วนั 

สง่งานช้า

กวา่เวลา

กําหนด 3 วนั 

สง่งานช้า

กวา่เวลา

กําหนด 1 

อาทิตย์ 

 

 

____ 

ความสาํเร็จ
ของงาน 

ทํางานเสร็จ   

10 ข้อ 

ทํางานเสร็จ   

ระหวา่ง 8-9 

ข้อ 

ทํางานเสร็จ   

ระหวา่ง 6-7 

ข้อ 

ทํางานเสร็จ   

ระหวา่ง 4-5 

ข้อ 

ทํางานเสร็จ

น้อยกวา่ 4 

ข้อ 

____ 

ความ
ถูกต้อง
ชัดเจน 

ถกูต้อง10 

ข้อ 

ถกูต้อง

ระหวา่ง 8-9 

ข้อ 

ถกูต้อง

ระหวา่ง 6-7 

ข้อ 

ถกูต้อง

ระหวา่ง 4-5 

ข้อ 

ถกูต้องน้อย

กวา่ 4 ข้อ 
____ 

การแสดง
ความ
คดิเหน็ 

เสนอความ

คดิเห็นด้วย

เหตผุลและ 

เป็น

ประโยชน์ 

เสนอความ

คดิเห็นได้ 

อยา่งมี

เหตผุล 

เสนอความ

คดิเห็นแตไ่ม่

แสดงเหตผุล 

เสนอความ

คดิเห็นแตไ่ม่

มีเหตผุล 

ไมเ่สนอ

ความคดิเห็น 
____ 

     รวมคะแนน ____ 
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เกณฑ์การประเมินผลใบงานการเขียนแสดงความคดิเหน็การฝึกการอนุมาน
สาเหตุตามหลักธรรมเร่ืองความเพยีร 

 

 

 

 
 

 เกณฑ์ คะแนน 

5 4 3 2 1  

การตอบ
คาํถาม 

ตรงประเดน็ 

มีการสรุป

ชดัเจน  

ครบถ้วน 

ตรงประเดน็ 

มีการสรุป

ชดัเจน แตไ่ม่

ครบถ้วน 

ตรงประเดน็ 

มีการสรุปแต่

ไมช่ดัเจน 

ไมต่รง 

ประเดน็ มี

การสรุปแต่

ไมช่ดัเจน 

ไมต่รง 

ประเดน็ ไมมี่

การสรุป 

 

____ 

การแสดง
ความเข้าใจ 

แสดงความ

เข้าใจและ 

ความคดิรวบ

ยอดอยา่ง

สมบรูณ์ 

แสดงความ

เข้าใจและ 

ความคดิรวบ

ยอดได้

คอ่นข้างมาก 

แสดงความ

เข้าใจและ 

ความคดิรวบ

ยอดได้

บางสว่น 

แสดงการ

ขาดความ

เข้าใจแตมี่

ความคดิรวบ

ยอด 

และขาด

ความคดิรวบ

ยอด 

____ 

การแสดง
ความ
คดิเหน็ 

เสนอความ

คดิเห็นด้วย

เหตผุลและ 

เป็น

ประโยชน์ 

เสนอความ

คดิเห็นได้ 

อยา่งมี

เหตผุล 

เสนอความ

คดิเห็น

คอ่นข้างมี

เหตผุล 

เสนอความ

คดิเห็นแตไ่ม่

แสดงเหตผุล 

ไมเ่สนอ

ความคดิเห็น 

 

____ 

ลายมือ 

ลายมือมี

ความชดัเจน 

อา่นง่ายและ 

สะอาด 

ลายมือ

คอ่นข้างอา่น

ได้ง่ายและ 

สะอาด 

ลายมืออา่น

ยากใน

หลายๆจดุ

แตส่ะอาด 

ลายมืออา่น

ยากแต่

สะอาด 

ลายมืออา่น

ยากและไม่

สะอาด 

____ 

     รวมคะแนน ____ 
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ภาคผนวก จ 

ค่าดชันีความสอดคล้อง (Index Of Consistency) 

 

1. ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

            2. ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง  

1. 1.00 

2. 1.00 

3. .67 

4. 1.00 

5. 1.00 

6. 1.00 

7. .67 

8. .67 

9. 1.00 

10. .67 

11. 1.00 

12. 1.00 

13. 1.00 

14. 1.00 

15. 1.00 

16. 1.00 

17 .67 

18. .67 

19. .67 

20. 1.00 

21. 1.00 

22. .67 

23. 1.00 

24. 1.00 

25. .67 

26. 1.00 

27. 1.00 

28. 1.00 

29. 1.00 

30. 1.00 
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ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ข้อ คา่ดชันีความสอดคล้อง  

1. 1.00 

2. 1.00 

3. 1.00 

4. .67 

5. 1.00 

6. .67 

7. .67 

8. .67 

9. .67 

10. 1.00 

11. 1.00 

12. 1.00 

13. 1.00 

14. 1.00 

15. 1.00 

16. .67 

17 1.00 

18. 1.00 

19. .67 

20. 1.00 

21. 1.00 

22. 1.00 

23. 1.00 

24. 1.00 

25. 1.00 

26. 1.00 

27. 1.00 

28. 1.00 

29. 1.00 

30. 1.00 
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ภาคผนวก ฉ 

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
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การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 การหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นการหาคณุภาพของแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่งผู้ วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่า

อํานาจจําแนก (r) ดงัแสดงไว้ในตารางตอ่ไปนี ้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 

ข้อ  คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r)  

1.  .78 .27  

2.  .69 .53  

3.  .54 .53  

4.  .37 .67  

5.  .76 .33  

6.  .52 .33  

7.  .31 .20  

8.  .33 .20  

9.  .28 .40  

10.  .50 .67  

11.  .59 .20  

12.  .44 .47  

13.  .28 .27  

14.  .54 .47  

15.  .43 .40  

16.  .54 .60  

17.  .74 .40  

18.  .56 .20  

19.  .43 .60  

20.  .59 .27  

21.  .31 .60  

22.  .33 .80  

23.  .70 .33  

24.  .48 .20  

25.  .48 .60  

26.  .44 .67  

27.  .46 .53  
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ข้อ  คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r)  

28.  .35 .67  

29.  .33 .80  

30.  .28 .47  

คา่ความเท่ียงรวมของแบบทดสอบความสามารถทาคณิตศาสตร์ทัง้ฉบบั เทา่กบั .83 
 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 การหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ เป็นการหาคณุภาพของแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่งผู้ วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่า

อํานาจจําแนก (r) ดงัแสดงไว้ในตารางตอ่ไปนี ้ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ชุดที่ 1 

ข้อ  คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r)  

1.  .34 .60  

2.  .63 .47  

3.  .39 .33  

4.  .38 .21  

5.  .68 .20  

6.  .75 .33  

7.  .52 .47  

8.  .50 .93  

9.  .66 .67  

10.  .38 .20  

11.  .45 1.00  

12.  .43 1.00  

13.  .52 .40  

14.  .41 .87  

15.  .48 .40  

16.  .43 .27  

17.  .43 .60  

18.  .61 .20  

19.  .16 .20  

20.  .20 .27  

21.  .38 .27  
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ข้อ  คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r)  

22.  .13 .20  

23.  .23 .27  

24.  .23 .40  

25.  .45 .47  

26.  .21 .27  

27.  .32 .33  

28.  .54 .80  

29.  .70 .47  

30.  .50 .73  

คา่ความเท่ียงรวมของแบบทดสอบความสามารถทาคณิตศาสตร์ทัง้ฉบบั เทา่กบั .83 
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ภาคผนวก ช 

ค่าสหสัมพันธ์รายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ 
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 ตารางคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัรายข้อของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ชดุท่ี 1 และชดุท่ี 2 

 

ข้อ คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ ข้อ คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

.482 

.344 

.232. 

319 

.319 

.391 

.250 

.292 

.358 

.315 

.399 

.522 

.410 

.326 

.308 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

.276 

.336 

.460. 

330 

.408 

.219 

.768 

.365 

.405 

.302 

.223 

.405 

.540 

.289 

.268 
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ภาคผนวก ซ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มควบคุม 
General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 

Measure:MEASURE_1 

test 

Dependent 

Variable 

1 ax_pre 

2 ax_post 

3 ax_follow 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ax_pre 82.8800 22.78399 25 

ax_post 88.4800 23.29184 25 

ax_follow 87.3600 18.55371 25 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .036 .427a 2.000 23.000 .657

Wilks' Lambda .964 .427a 2.000 23.000 .657

Hotelling's Trace .037 .427a 2.000 23.000 .657

Roy's Largest Root .037 .427a 2.000 23.000 .657

a. Exact statistic      

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_1      

Within 

Subject

s Effect Mauchly's W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-

Geisser Huynh-Feldt Lower-bound

test .991 .201 2 .904 .991 1.000 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent 

variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are 

displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 

     

 

 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:MEASURE_1      

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 439.040 2 219.520 .480 .622 

Greenhouse-Geisser 439.040 1.983 221.433 .480 .620 

Huynh-Feldt 439.040 2.000 219.520 .480 .622 

Lower-bound 439.040 1.000 439.040 .480 .495 

Error(test) Sphericity Assumed 21965.627 48 457.617   

Greenhouse-Geisser 21965.627 47.585 461.605   

Huynh-Feldt 21965.627 48.000 457.617   

Lower-bound 21965.627 24.000 915.234   
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ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง 
General Linear Model 
 

Within-Subjects Factors 

Measure:MEASURE_1 

test 

Dependent 

Variable 

1 ax_pre 

2 ax_post 

3 ax_follow 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ax_pre 92.9600 17.98258 25 

ax_post 1.0680E2 21.15026 25 

ax_follow 1.0456E2 21.16617 25 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .036 .427a 2.000 23.000 .657 

Wilks' Lambda .964 .427a 2.000 23.000 .657 

Hotelling's Trace .037 .427a 2.000 23.000 .657 

Roy's Largest Root .037 .427a 2.000 23.000 .657 

a. Exact statistic      

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_1      

Within 

Subject

s Effect Mauchly's W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-

Geisser Huynh-Feldt Lower-bound

test .991 .204 2 .903 .991 1.000 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent 

variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are 

displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 

     

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:MEASURE_1      

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 2759.360 2 1379.680 3.259 .047 

Greenhouse-Geisser 2759.360 1.982 1391.861 3.259 .048 

Huynh-Feldt 2759.360 2.000 1379.680 3.259 .047 

Lower-bound 2759.360 1.000 2759.360 3.259 .084 

Error(test) Sphericity Assumed 20319.307 48 423.319   

Greenhouse-Geisser 20319.307 47.580 427.056   

Huynh-Feldt 20319.307 48.000 423.319   

Lower-bound 20319.307 24.000 846.638   
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ควบคุม 1.247 2 72 .294 

ทดลอง .788 2 72 .459 

 

 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ควบคุม Between Groups 439.040 2 219.520 .468 .622

Within Groups 33740.640 72 468.620   

Total 34179.680 74    

ทดลอง Between Groups 3626.987 2 1813.493 5.058 .047

Within Groups 25815.200 72 358.544   

Total 29442.187 74    
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Post Hoc Tests 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable (I) time 

(J) 

time 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

ควบคุม Bonferroni pre post -5.60000 6.12288 1.000 -20.6084 9.4084

follow -4.48000 6.12288 1.000 -19.4884 10.5284

post pre 5.60000 6.12288 1.000 -9.4084 20.6084

follow 1.12000 6.12288 1.000 -13.8884 16.1284

follow pre 4.48000 6.12288 1.000 -10.5284 19.4884

post -1.12000 6.12288 1.000 -16.1284 13.8884

Dunnett T3 pre post -5.60000 6.51650 .774 -21.6993 10.4993

follow -4.48000 5.87656 .830 -19.0186 10.0586

post pre 5.60000 6.51650 .774 -10.4993 21.6993

follow 1.12000 5.95567 .997 -13.6189 15.8589

follow pre 4.48000 5.87656 .830 -10.0586 19.0186

post -1.12000 5.95567 .997 -15.8589 13.6189

ทดลอง Bonferroni pre post -13.84000* 5.35570 .035 -26.9679 -.7121

follow -15.52000* 5.35570 .015 -28.6479 -2.3921

post pre 13.84000* 5.35570 .035 .7121 26.9679

follow -1.68000 5.35570 1.000 -14.8079 11.4479

follow pre 15.52000* 5.35570 .015 2.3921 28.6479

post 1.68000 5.35570 1.000 -11.4479 14.8079

Dunnett T3 pre post -13.84000* 5.55232 .048 -27.5693 -.1107

follow -15.52000* 5.01318 .010 -27.9055 -3.1345

post pre 13.84000* 5.55232 .048 .1107 27.5693

follow -1.68000 5.48547 .986 -15.2486 11.8886

follow pre 15.52000* 5.01318 .010 3.1345 27.9055

post 1.68000 5.48547 .986 -11.8886 15.2486

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.    
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Means 
Report 

group ax_pre ax_post ax_follow 

กลุ่มควบคุม Mean 82.8800 88.4800 87.3600

N 25 25 25

Std. Deviation 2.27840E1 2.32918E1 18.55371

Minimum 41.00 41.00 48.00

Maximum 121.00 132.00 124.00

กลุ่มทดลอง Mean 92.9600 1.0680E2 104.5600

N 25 25 25

Std. Deviation 1.79826E1 2.11503E1 21.16617

Minimum 57.00 74.00 56.00

Maximum 121.00 149.00 150.00

Total Mean 87.9200 97.6400 95.9600

N 50 50 50

Std. Deviation 2.09419E1 2.38839E1 21.52925

Minimum 41.00 41.00 48.00

Maximum 121.00 149.00 150.00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



248 

 

 

T-Test 
Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed)

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

ax_pre Equal 

variances 

assumed 

2.368 .130
-

1.736
48 .089 -10.08000 5.80511 

-

21.75196 
1.59196

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

1.736
45.542 .089 -10.08000 5.80511 

-

21.76826 
1.60826

ax_post Equal 

variances 

assumed 

.254 .617
-

2.911
48 .005 -18.32000 6.29236 

-

30.97163 
-5.66837

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

2.911
47.560 .005 -18.32000 6.29236 

-

30.97465 
-5.66535

ax_follow Equal 

variances 

assumed 

.110 .742
-

3.055
48 .004 -17.20000 5.62938 

-

28.51862 
-5.88138

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

3.055
47.190 .004 -17.20000 5.62938 

-

28.52364 
-5.87636
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มควบคุม 
General Linear Model 
 

 

Within-Subjects Factors 

Measure:MEASURE_1 

test 

Dependent 

Variable 

1 mathpre 

2 mathpost 

3 mathfollow 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

mathpre 12.48 4.022 25 

mathpost 12.32 4.670 25 

mathfollow 12.12 4.167 25 

 

 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .008 .096a 2.000 23.000 .909 

Wilks' Lambda .992 .096a 2.000 23.000 .909 

Hotelling's Trace .008 .096a 2.000 23.000 .909 

Roy's Largest Root .008 .096a 2.000 23.000 .909 

a. Exact statistic      

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_1      

Within 

Subject

s Effect Mauchly's W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-

Geisser Huynh-Feldt Lower-bound

test .925 1.783 2 .410 .931 1.000 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent 

variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are 

displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 

     

 

 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:MEASURE_1      

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 1.627 2 .813 .113 .894 

Greenhouse-Geisser 1.627 1.861 .874 .113 .880 

Huynh-Feldt 1.627 2.000 .813 .113 .894 

Lower-bound 1.627 1.000 1.627 .113 .740 

Error(test) Sphericity Assumed 346.373 48 7.216   

Greenhouse-Geisser 346.373 44.668 7.754   

Huynh-Feldt 346.373 48.000 7.216   

Lower-bound 346.373 24.000 14.432   
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง 
General Linear Model 
 

 

Within-Subjects Factors 

Measure:MEASURE_1 

test 

Dependent 

Variable 

1 mathpre 

2 mathpost 

3 mathfollow 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

mathpre 13.64 4.751 25 

mathpost 17.36 4.898 25 

mathfollow 18.00 4.796 25 

 

 

Multivariate Testsb 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

test Pillai's Trace .830 55.981a 2.000 23.000 .000 

Wilks' Lambda .170 55.981a 2.000 23.000 .000 

Hotelling's Trace 4.868 55.981a 2.000 23.000 .000 

Roy's Largest Root 4.868 55.981a 2.000 23.000 .000 

a. Exact statistic      

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 
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Mauchly's Test of Sphericityb 

Measure:MEASURE_1      

Within 

Subject

s Effect Mauchly's W 

Approx. Chi-

Square df Sig. 

Epsilona 

Greenhouse-

Geisser Huynh-Feldt Lower-bound

test .842 3.946 2 .139 .864 .925 .500 

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent 

variables is proportional to an identity matrix. 

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are 

displayed in the Tests of Within-Subjects Effects table. 

b. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: test 

     

 

 

Tests of Within-Subjects Effects 

Measure:MEASURE_1      

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

test Sphericity Assumed 277.147 2 138.573 35.983 .000 

Greenhouse-Geisser 277.147 1.728 160.422 35.983 .000 

Huynh-Feldt 277.147 1.849 149.859 35.983 .000 

Lower-bound 277.147 1.000 277.147 35.983 .000 

Error(test) Sphericity Assumed 184.853 48 3.851   

Greenhouse-Geisser 184.853 41.463 4.458   

Huynh-Feldt 184.853 44.385 4.165   

Lower-bound 184.853 24.000 7.702   
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ควบคุม .871 2 72 .423 

ทดลอง .086 2 72 .918 

 

 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ควบคุม Between Groups 1.627 2 .813 .044 .894 

Within Groups 1328.320 72 18.449   

Total 1329.947 74    

ทดลอง Between Groups 277.147 2 138.573 5.976 .000 

Within Groups 1669.520 72 23.188   

Total 1946.667 74    
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Post Hoc Tests 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable (I) time 

(J) 

time 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

ควบคุม Bonferroni pre post .16000 1.21487 1.000 -2.8179 3.1379 

follow .36000 1.21487 1.000 -2.6179 3.3379 

post pre -.16000 1.21487 1.000 -3.1379 2.8179 

follow .20000 1.21487 1.000 -2.7779 3.1779 

follow pre -.36000 1.21487 1.000 -3.3379 2.6179 

post -.20000 1.21487 1.000 -3.1779 2.7779 

Dunnett T3 pre post .16000 1.23267 .999 -2.8876 3.2076 

follow .36000 1.15822 .985 -2.5015 3.2215 

post pre -.16000 1.23267 .999 -3.2076 2.8876 

follow .20000 1.25172 .998 -2.8938 3.2938 

follow pre -.36000 1.15822 .985 -3.2215 2.5015 

post -.20000 1.25172 .998 -3.2938 2.8938 

ทดลอง Bonferroni pre post -3.72000* 1.36199 .024 -7.0585 -.3815 

follow -4.36000* 1.36199 .006 -7.6985 -1.0215 

post pre 3.72000* 1.36199 .024 .3815 7.0585 

follow -.64000 1.36199 1.000 -3.9785 2.6985 

follow pre 4.36000* 1.36199 .006 1.0215 7.6985 

post .64000 1.36199 1.000 -2.6985 3.9785 

Dunnett T3 pre post -3.72000* 1.36475 .026 -7.0917 -.3483 

follow -4.36000* 1.35016 .007 -7.6956 -1.0244 

post pre 3.72000* 1.36475 .026 .3483 7.0917 

follow -.64000 1.37099 .953 -4.0271 2.7471 

follow pre 4.36000* 1.35016 .007 1.0244 7.6956 

post .64000 1.37099 .953 -2.7471 4.0271 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.    
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Means 
Report 

group mathpre mathpost mathfollow 

กลุ่มควบคุม Mean 12.48 12.32 12.12 

N 25 25 25 

Std. Deviation 4.022 4.670 4.167 

Minimum 6 5 6 

Maximum 23 22 20 

กลุ่มทดลอง Mean 13.64 17.36 18.00 

N 25 25 25 

Std. Deviation 4.751 4.898 4.796 

Minimum 6 6 10 

Maximum 20 26 29 

Total Mean 13.06 14.84 15.06 

N 50 50 50 

Std. Deviation 4.396 5.377 5.347 

Minimum 6 5 6 

Maximum 23 26 29 
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T-Test 
Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed)

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

mathpre Equal 

variances 

assumed 

2.995 .090 -.932 48 .356 -1.160 1.245 -3.663 1.343 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-.932 46.727 .356 -1.160 1.245 -3.665 1.345 

mathpo
st 

Equal 

variances 

assumed 

.015 .904 -3.724 48 .001 -5.040 1.354 -7.761 -2.319 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-3.724 47.891 .001 -5.040 1.354 -7.762 -2.318 

mathfoll
ow 

Equal 

variances 

assumed 

.161 .690 -4.628 48 .000 -5.880 1.271 -8.435 -3.325 

Equal 

variances 

not assumed 

  
-4.628 47.081 .000 -5.880 1.271 -8.436 -3.324 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 นางสาวปิยวดี  ฆายะนานนท์  เกิดวนัท่ี 22 สงิหาคม พ.ศ.2528 สําเร็จการศกึษาปริญญา

ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา

จิตวิทยาการศกึษา ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ในปีการศกึษา 2552 
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