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 This study aimed at determining the prevalence rates and the associated factors of  

work-related respiratory diseases(asthma and allergy) among wood workers at Wang-numyen 

co-operation, Sakaeo province. A cross-sectional survey was conducted during December 

2004 – January 2005 among 600 wood workers at this study area. Data were collected by self-

administrated questionnaire, lung function testing, and total dust measurements in the working 

environment. Totally 475 workers were participated in the study (301 males and 174 females), 

with the participation rate of 79 percent. 

 Results showed that the prevalence rates (95% confidential intervals) of work-related 

asthma and allergy among wood workers were  10.5 (7.76 – 13.24) and  31.8 (27.68 – 35.92) 

percents respectively. Factors which were statistical significantly associated with both worked 

related asthma and allergy included: daily cleaning of workplace and tools; personal and 

family histories of respiratory diseases; past histories of urticaria, dermatitis, 

drug/chemicals/food allergy, acute bronchitis and chest surgery, and; alcohol drinking. Age 

and working at painting department were also significantly associated with work-related 

asthma. And other factors which were significantly associated with allergy were: history of 

previous job, and; exposure to dust, heat, and chemical in the workplace. The total dust 

concentration in the workplace, however, were well within the Occupational Safety & Health 

Administration(OSHA) standard level. 

 In conclusion, this study showed that work-related asthma and allergy were also 

problems among wood workers in Thailand and need attention from concerning authorities. 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 
 

NIOSH    =  National Institute for Occupational  Safety&Health 

OSHA     =  Occupational Safety&Health Administration 

ACGIH   =  American Conference of Governmental  Industrial Hygienists 

TLV-TWA 8 HR  = Threshold  Limit  Value-Time Weighted Average 8 hours 

FVC    = Forced Vital Capacity 

FEV1   =Forced Expiratory Volume in the first second 

FEF 25%-75%   = Forced Expiratory Flow 25%-75% 



บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

      นับต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเครื่องใชภายในครัวเรือน ตลอดจนบานเรือนของประชาชน

ทั่วไปลวนประกอบดวยผลิตภัณฑไมเปนสวนประกอบหรือเปนสวนหนึง่ของชีวิตประจําวนั  

ผูประกอบการหรือผูผลิตสินคาไม หรือเรียกอีกนยัหนึ่งวา ชางไม และชางแกะสลักเปนอาชพีที่อยูคู

กับสังคมไทยมาอยางยาวนาน ดังจะเหน็ไดจาก บนัทกึทางประวัติศาสตรจะมีการกลาวถึง ชาง

สิปปหมู หรือ ชางสิบหมู ซึง่สังกัด กรมชางสิบหมู  จะพบมีชางไม และชางแกะสลัก และชางไมสูง

เปนสวนหนึง่ของชางสิบหมู ซึ่งมีมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนตน ใน รัชสมัยสมเดจ็พระบรมไตร

โลกนาถ กอนที่จะเสื่อมสลายไปภายหลงัจากการเสียกรงุศรีอยุธยาครั้งที่ 2 ใน พุทธศักราช 2310 

ตอมาไดรับการฟนฟูอีกครั้งในรัชสมัยของสมเด็จพระเจาตากสนิมหาราช และพระบาทสมเด็จพระ

พุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช กรมชางสิบหมู จงึไดรับการฟนฟูมาอีกครั้งหนึง่  

ตามนโยบายรัฐบาลไดมีการกระตุนสงเสริมใหมีการผลติสินคาในธุรกจิขนาดกลางและ

ยอม รวมถงึสินคาหนึ่งตาํบลหนึ่งผลิตภัณฑกันอยางกวางขวาง จากสถิติของสํานักงานสถิติ

แหงชาติพบวามีมูลคาประมาณ 33,000 ลานบาท(1) สินคาสวนใหญจะเปนอาหารแปรรูป 

เครื่องประดับตกแตงบาน ไวนผลไม ผาไหม และสนิคาหัตถกรรมอื่นๆ รวมไปถึงเครื่องใชภายใน

ครัวเรือน(1) ผูผลิตสวนใหญเปนผูทีป่ระกอบอุตสาหกรรมภายในครัวเรือน อาจตองสมัผัสส่ิง

คุกคามตอสุขภาพตางๆ ไดแก สิ่งคุกคามทางกายภาพ , สารเคม ี, ชีวภาพ, ทาทางการทาํงาน, สิง่

คุกคามทางจติสังคม และอุบัติเหตุ โดยไมมีการปองกนัตนเองอยางเพียงพอและยงัไมมีหนวยงาน

ดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัยเขาไปดูแล 

กิจการประเภทผลิตภัณฑไม เปนกิจการหนึง่ที่รัฐบาลสงเสริมและมกีารผลิตกันมากในทั่ว

ทุกภาคของประเทศไทย  แรงงานเหลานีต้องสัมผัสกับฝุนไมตลอดระยะเวลาการทาํงาน       ซึ่งถือ

วามีความเสีย่งตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งจากการประกอบอาชพี โดยเฉพาะ

อยางยิ่งโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ ซึง่         ผลการศึกษาในตางประเทศรายงานวามีอัตราชุกของ

โรคหอบหืดจากการทํางานในผูสัมผัสกับฝุนไมอยูประมาณรอยละ14(2) โรคภูมิแพประมาณรอย

ละ 31(3) และมีโอกาสเกิดมะเร็งในระบบทางเดินหายใจดวย  นอกจากนี้จากสถติิของกองทนุเงิน

ทดแทน พ.ศ. 2546 พบวา ผูประสบอนัตรายจากกิจการประเภทปาไมและผลิตผลิตภัณฑไม มี

จํานวน 13,983 ราย ในจาํนวนเหลานี้ เมื่อแยกตามประเภทกิจการจะพบวา กจิการผลิตเครื่อง
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เรือน เครื่องใชไม มีจํานวนผูประสบอันตราย จาํนวน 9,280 ราย หรือคิดเปนรอยละ 66 ของผู

ประสบอันตรายในกลุมผูประสบอันตรายจากกิจการปาไมและผลิตผลิตภัณฑไม ในจํานวนนีเ้มือ่ 

จําแนกตามความรนุแรงของการประสบอนัตราย พบวา ผูประสบอันตราย เสียชีวิต 11 ราย  

สูญเสียอวัยวะบางสวน  327 ราย หยุดงานเกนิ 3 วัน 2,899 ราย หยุดงานไมเกนิ 3 วัน  6,043 ราย  

เมื่อแยกตามกลุมของประเภทของลักษณะงาน พบวาคนงานแกะสลักไม ทําตูและพนักงานขาย มี

ผูประสบอันตราย 2,569 ราย จาํแนกตามความรนุแรงของการประสบอันตราย พบวา เสียชีวิต 5 

ราย สูญเสยีอวัยวะบางสวน 126 ราย หยดุงานเกนิ 3 วนั 898 ราย หยุดงานไมเกนิ 3 วัน 1,540 

ราย(4) อยางไรก็ตามในประเทศไทยยังไมมกีารศกึษาปญหาสุขภาพในเรื่องของโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีดงักลาวอยางกวางขวาง จงึยังไมมีขอมูลพื้นฐานอยาง

เพียงพอสาํหรบัการวางแผนดูแลสุขภาพผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม    

จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงมีความสําคัญและความจาํเปนที่จะตองมีการศึกษาถงึ

ปญหาโรคระบบการหายใจ และปจจยัจากการทํางานทีเ่กี่ยวของกับการเกิดโรคนี้ในผูผลิตประเภท

สินคาไม เพือ่ใชในการวางแผนปองกนัผลกระทบตอสุขภาพดังกลาว  อันจะทาํใหผูผลิตสินคา

เหลานี้มีสุขภาพแข็งแรงเปนกําลังสาํคัญในการผลิตสนิคาและชวยเศรษฐกิจของชาติตอไป 
 

คําถามของการวิจยั(Research Questions) 
1. อัตราความชุกของโรคหอบหดื และโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพของของ

ผูผลิตสินคาผลิตภัณฑไมในจังหวัดสระแกวเปนเทาไร 

2. ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานสิง่แวดลอมในการทํางานมีผลตอการเกิดโรคระบบการ

หายใจโดยเฉพาะโรคหอบหดื และโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทาํงานของผูผลิตสนิคาไม

ในจังหวัดสระแกวหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั(Objectives) 
 

วัตถุประสงคทั่วไป(General  Objective) : 

 เพื่อศึกษาถงึอัตราความชุกและปจจัยทีม่ผีลตอการเกิดโรคระบบการหายใจ ในผูผลิต

สินคาประเภทผลิตภัณฑไม จังหวัดสระแกว 

วัตถุประสงคเฉพาะ (Specific Objectives) : 

1. เพื่อศึกษาอัตราชุกของปญหาโรคระบบการหายใจ อันไดแก โรคหอบหืด และโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานในกลุมผูผลิตสินคาประเภทผลติภัณฑไมในจงัหวัดสระแกว ใน

รอบ 1  ป 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสิง่แวดลอมในการ
ทํางานกับการเกิดโรคระบบการหายใจในวัตถุประสงคขอ 1 

 

สมมติฐานของการวจิัย(Hypothesis) 
                ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานสิ่งแวดลอม มีผลตอการเกดิโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานของผูผลิตสินคาผลิตภัณฑไม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
            การศึกษานี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรที่ปฏิบัติงานในสวนของการผลติสินคา

หัตถกรรมไมในกลุมสหกรณวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 
  

ขอตกลงเบื้องตน(Assumptions) 
1. ชางไมแตละคนทาํงานครบทุกวงจรของกระบวนการผลติ ดังนัน้จึงมลัีกษณะงานและการ

สัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพจากงานคลายคลึงกนั 

2. สิ่งแวดลอมจากการทํางานภายใน 1 - 2 ปที่ผานมาจนถงึปจจุบัน เปลี่ยนแปลงไมมาก 

ดังนัน้ผลการประเมินสภาพแวดลอมการทํางานในการศึกษานี ้ จึงเปนตัวแทนทาง

สภาพแวดลอมจากการทาํงานที่ชางไมสัมผัสภายในการทํางาน 1-2 ปจนถงึปจจุบนัได 
 

ขอจํากัดของการวิจัย(Limitations) 
1. การศึกษาเรื่องของโรคภูมิแพ หรือภาวะปอดภูมิไวเกิน ตองอาศัยการตรวจ metacholine 

challenge test  ซึง่ตองอาศัยอุปกรณ และสถานที ่ รวมถงึอุปกรณชวยชีวิตใหพรอม 

เหมาะสมที่จะทําในโรงพยาบาล แตเนื่องดวยการศึกษานี้เปนการทาํในภาคสนาม และ

กลุมประชากรที่ใชศึกษาไมสะดวกที่จะเดนิทางไปทําการทดสอบในโรงพยาบาลได  จึง

ตองใชแบบสอบถามอาการในการเก็บขอมูลมาวเิคราะหแทน 

2. การวัดปริมาณฝุนในสิง่แวดลอม ในการศึกษานี้เปนการวัดถึงปริมาณฝุนที่ผูผลิตสัมผัสใน

ระยะเวลา 8 ชั่วโมงในการทํางาน ซึ่งอาจจะแสดงถงึความสัมพันธระหวางปริมาณฝุนที่

สัมผัสกับการเกิดโรคระบบทางเดนิหายใจชนิดเรื้อรังไดยาก แตสามารถแสดง

ความสัมพันธระหวางปริมาณฝุนที่สัมผัสกับผลการทดสอบการทาํงานของปอดได 
 
 
 



 4 
กรอบแนวคดิในการวิจัย(Conceptual framework) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย(Operative Definitions) 
 

ฝุนไม (wood dust) หมายถึง ฝุนจากกระบวนการผลติผลิตภัณฑที่เกี่ยวของกับไม ไดแก 

การเลื่อย การประกอบ การแกะสลัก การทําใหไมอ่ิมตัว  

 
ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก   

-   อายุ                   -   จํานวนวันทํางาน 

-   เพศ                        ตอสัปดาห 

-   การศึกษา          -   อายุงาน(ป) 

-   ประวัติภูมิแพ     -    จํานวนชั่วโมง 

-   การสูบบุหรี่             ในการทํางาน 

-   การดื่มสุรา              ตอวัน 

-   โรคประจําตัว  

-   พฤติกรรมสุขภาพ 

-   ประวัติครอบครัว 

-   การใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

 

 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในการทํางาน 

-  ปริมาณฝุนที่ชางไมสัมผัส 

-  การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

-  การทําความสะอาดเครื่องมือ 

-  การระบายอากาศ 

 

 
โรคระบบการหายใจที่
เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 
      -  หอบหืด 

      -  ภูมิแพ 
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ผูปฏิบัติการกับไม(wood worker) หมายถงึ บคุลากรที่ปฏิบตัิงานในสิ่งแวดลอมที่

สัมผัสกับฝุนไม  

โรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ หมายถงึ โรคหอบหืด หรือ

ภูมิแพที่มีเกณฑการวินิจฉยัดังนี ้

(ก.) โรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการทํางาน หมายถงึ โรคที่มีอาการเหลานี้อยางนอย 2 ขอ 

ในขณะปฏิบัติงาน หรือหลงัเลิกงานและอาการดีข้ึนเมื่อหยุดงาน  

1. แนนหนาอกหายใจลําบาก 

2. หายใจมีเสียงหวีด 

3. ไอมีเสมหะหรอื ไอเร้ือรัง 

4. หอบเหนื่อยในตอนกลางคืนหรือตอนเชา 

5. เหนื่อยงายขณะเดินหรือวิ่ง 
6. มีประวัติโรคหอบหืดซึ่งไดรับการวนิิจฉัยโดยแพทย 
7. มีประวัติสัมผัสสารที่กระตุนใหเกิดอาการหอบเหนื่อย อันไดแก ฝุนไม,สารตัวทาํละลาย

ตางๆ สารยึดติด,กาว,สารประกอบอินทรียอยางใดอยางหนึ่งในสถานที่ทาํงาน 

8. มีการตรวจสมรรถภาพปอดที่ผิดปกติแบบภาวะปอดอุดกั้น(Obstructive  lungs) 
 

(ข.) โรคภูมแิพที่เกี่ยวเนือ่งกับการทํางาน ใหหมายถึง โรคที่มีอาการเหลานี้อยางนอย 2 

ขอ  ในขณะปฏิบัติงาน หรือหลังเลกิงาน และอาการดีขึ้นเมื่อหยุดงาน  

1. คัดจมูกหรือคันจมูก 

2. เคืองตา 

3. จามบอยๆ 

4. มีผื่นแดงขึ้นตามตัว  

5. มีประวัติเปนโรคภมูิแพ ซึ่งไดรับการวินิจฉยัโดยแพทย  
6. มีประวัติสัมผัสสารกอภูมิแพ หรือกระตุนใหเกิดอาการหอบเหนื่อย อันไดแก ฝุนไม ,สาร

ตัวทําละลายตางๆ ,สารยดึติด , กาว , สารประกอบตัวทําละลายอินทรียอยางใดอยาง

หนึง่ ในสถานที่ทาํงาน   

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ใชเปนขอมูลในการวางแผนการปองกนัโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งกับการทาํงานใน

ผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม ในพืน้ที่อ่ืน 
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2. ใชเปนขอมูลในการสงเสริมสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางานของผูผลิตสินคา
ประเภทผลิตภัณฑไม 

3. เพื่อเปนการสรางความตระหนกัแกผูผลิตสินคาและหนวยงานราชการที่เกี่ยวของไดสนใจ
ในปญหาความปลอดภัยในการทาํงานของผูผลิตสินคาและรวมกันวางแผนดําเนนิการ

สงเสริมความปลอดภัยในการทํางานเพื่อใหผูผลิตสินคามีสุขภาพด ี มีกาํลังการผลิตที่สูง 

และกระตุนเศรษฐกิจของชาติในทางออมดวย 
 

ลําดับขัน้ตอนในการเสนอผลการวิจัย 
 

 การนาํเสนอผลการวิจยัจะนาํเสนอในหวัขอตาง ๆ ดงัตอไปนี้ 

1. ขอมูลทั่วไปของประชากรในการศึกษา ประกอบดวย อายุ เพศ ภูมิลําเนา อายุงาน 

ระยะเวลาในการทํางานตอสัปดาห ชัว่โมงการทาํงานตอวัน อาชีพเสรมิ สภาพแวดลอมใน

การทาํงาน การปฏิบัติตนและการไดรับการอบรมในเรื่องของความปลอดภัยในการทาํงาน 

สิทธิในการรักษาพยาบาล การไดรับคาชดเชยในการปฏิบัติงาน อาการของโรคระบบการ

หายใจ ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และการวินิจฉัยตามคํานิยามศัพท  ในรูปของ

ความถี่รอยละ และคาเฉลี่ยรวมไปถึงสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมลูเชิงปริมาณ 

2. ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล,ปจจยัสิ่งแวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปนตัวชี้วัด

ขนาดของความสัมพนัธ  

 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจยัเรื่อง อัตราความชุกและปจจัยที่เกีย่วของกับโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับ

การประกอบอาชีพ  ในผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไมในกลุมสหกรณวังน้าํเยน็ จังหวัดสระแกว 

มีเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของที่จะกลาวในสวนนี้  คือ 

1. กระบวนการผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไมและสิ่งคุกคามตอสุขภาพ 

2. โรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชพีในผูที่สัมผัสกับฝุนไม 
3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกดิโรคระบบการหายใจในผูประกอบอาชพีเกีย่วกับไม 
4. การทดสอบหนาที่ปอดในทางอาชีวเวชกรรม 

5. ขอมูลสถานประกอบการหนึง่ตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ ประเภทหัตถกรรมไมและสถาน

ประกอบการ 
 

1.   กระบวนการผลิตผลติภัณฑไมและสิ่งคุกคามตอสุขภาพ 
              โดยทั่วไปผลิตสนิคาผลิตภัณฑไมมีกระบวนการผลิตดังตอไปนี้(5)  

1. การเลื่อยไม และตัดไมเพื่อใหเปนรูปทรงทีต่องการ 
2. การถนอมเนื้อไมโดยใชน้ํายาตาง ๆ  

3. การประกอบชิน้สวนไมที่ตัดเปนรูปทรงตาง ๆ ใหเปนรูปรางหรือเฟอรนิเจอรที่ตองการ  

4. การแกะสลักลวดลาย 

5. การขัดกระดาษทราย 

6. การเคลือบเนือ้ไม และขัดเงาดวย แลคเกอร หรือ เชลแลค 

7. การขนสงเพื่อจําหนาย 

               ในกระบวนการผลิตสินคาผลิตภัณฑไมในประเทศไทยมีการศึกษาของพชิญา ตนัติ

เศรณี และวีรศักดิ์  จงสุวิวัฒนวงศ(1998)(7) ในโรงงานผลิตเฟอรนิเจอรไมในจังหวัดสงขลา 

จํานวน 69 โรงงาน  พบวา ในแตละกระบวนการผลิตมีสิ่งคุกคามตอสุขภาพ ดังแสดงในตารางที่  

2.1 
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ตารางที่ 2.1 แสดงกระบวนการผลิต และส่ิงคุกคามตอสุขภาพในการผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม 

 

กระบวนการ    ส่ิงคุกคามตอสุขภาพ 

 

1. เล่ือยไม    -   ฝุนไม   เสียง   อุบัติเหตุจากเครื่องมือ การสั่นสะเทือน 

2. ถนอมเนื้อไม   -   สารเคมี ไดแก สารปราบศัตรูพืช   ฟนอล 

3. การแกะสลัก และจัดรูป  -   ฝุนไม  เสียง อุบัติเหตุจากเครื่องมือ 

4. ประกอบไม   -   สารเคมี ไดแก กาวตางๆ    

5. การทําสีและส้ินสุด   -   ตัวทําละลาย เชน แลคเกอร เชลแลค โพลียูรีเธน 

  

 

ซึ่งผลกระทบตอสุขภาพของสิ่งคุกคามประเภทตางๆ(5) มีดังนี ้

1. ฝุนไม  กอใหเกิดภาวะโรคระบบการหายใจ ไดแก หอบหืด  ภูมิแพ  โรคปอดอักเสบ 

รวมถึงโรคมะเร็งในระบบทางเดินหายใจ และโรคปอดภูมิไวเกนิได 

2. เสียงดัง โดยทั่วไป จะเกิน 115 เดซิเบล กอใหเกิดภาวะประสาทหูเสือ่มจากเสยีงได หากมี

การสัมผัสเปนระยะเวลานานๆ โดยไมมีอุปกรณปองกนั 

3. อุบัติเหตุจากการทาํงาน จากเครื่องมือ 

4. เครื่องมอืที่มีการสั่นสะเทอืน เชน เลื่อยที่เปนโซทําใหเกิด  Raynaud’s phenomenon 

(white finger)ซึ่งประกอบดวยอาการชาบริเวณนิว้และมือ ซึ่งสงผลตอการสญูเสีย

สมรรถภาพอยางถาวรได 

5. อุปกรณไฟฟาตางๆ กอใหเกิดอุบัติเหตุจากไฟฟาช็อตหรือลัดวงจร 

6. สารเคมีตางๆ เชน ตวัทาํละลาย, สารปราบศัตรูพืช กอใหเกิดผลกระทบตอระบบสืบพันธุ  

โรคระบบทางเดินหายใจ รวมถึงผวิหนังอกัเสบจากการสัมผัสสารเคมไีด 

 

            จากขอมูลเหลานี้สรุปไดวา สิ่งคุกคามที่มีผลตอระบบการหายใจของผูผลิตสินคา

หัตถกรรมไมประกอบดวย 

1. ฝุนไม  กอใหเกิดโรคทางเดนิหายใจตาง ๆ เชน โรคหอบหืดจากการทํางาน   โรคภูมิแพ  

โรคปอดภูมิไวเกิน   มะเร็งในระบบทางเดินหายใจ  เปนตน 

2. สารตัวทาํละลายตาง ๆ ไดแก สารยึดติด (adhesive) ไดแก ไอโสสัยยะเนต (isocyanate) 

กาว  สารตัวทาํละลายอินทรยี เปนตน ซึ่งจะกอใหเกิดใหเกิดโรคหอบหดืจากการทํางานได 

3. เชื้อราในฝุนไม กอใหเกิดโรคปอดอักเสบภูมิไวเกินได 
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2.   โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่สมัผัสกับฝุนไม  
 

       2.1   โรคหอบหืดที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชพี(2,3,9) 
 
ขนาดของปญหา  
โดยทัว่ไปจะมคีวามชกุประมาณ รอยละ15 (2)  สวนอบุัติการณ มีความแตกตางในแตละ

การศึกษา เชน ประเทศสหรัฐอเมริกาพบ 14 ราย/ประชากร 1,000,000 คน/ป(10) ในประเทศ

ฟนแลนด พบ 140 ราย/ประชากร 1,000,000 คน/ป(10) และ ในประเทศฝรั่งเศส (11)  ซึ่งศกึษาใน

กลุมผูประกอบการชางไมชวงป 1996-1999 พบอัตราอุบัติการณ โรคหอบหืด 218/1,000,000 

ราย/ป  สวนการศึกษาอีกฉบับ(3) พบวาในกลุมผูผลิตสนิคาเฟอรนิเจอรจากไม (wood worker) มี

อาการคลายหอบหืด, ภูมิแพและปอดภูมิไวเกิน โดยมีอัตราความชกุระหวางรอยละ6.3-7.7  สวน

ในประเทศไทยยังไมมีขอมลูที่แนนอน 
                

สาเหต ุ
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทํางาน เกดิจากการสัมผัสสารกอโรคในสถานประกอบการ 

ซึ่งแบงไดเปน 2 กลุม คือ  

1. สารทีม่ีน้ําหนักโมเลกลุนอย ไดแก สารยึดติด กาว น้ําประสานบดักรี  ยา  โลหะ  สาร

ชีวฆาตและทาํใหไรเชื้อ( biocide and sterilizing agent ) เอมีน(amine) 

2. สารทีม่ีน้ําหนักโมเลกลุมากและโปรตนีแอนติเจน ไดแก แอนติเจนจากเชื้อราในฝุนไม   

           กลุมอาชีพที่เสี่ยงตอโรค ไดแก กลุมอาชพีที่สัมผัสกับสารกอโรคในสถานประกอบการ 

และสารกอภูมิแพ ในสถานประกอบการ ไดแก งานเลื่อยไม งานพนส ี งานผลิตและหลอแบบ  ชาง

ไม   

 
กลไกการเกดิโรค  
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทํางานแบงกลไกการเกิดโรค ไดเปน 3 แบบ ไดแก  

1. เกิดภูมิไวโดยแอนติบอดี  IgE  

2. กลวิธานทางอมิมูนที่ไมสามารถบอกรูปแบบได(unidentified immunological 

mechanism) เกิดจากการสมัผัสสารที่มนี้าํหนักโมเลกุลนอย เชน isocyanate  

3. กลวิธานที่ไมใชทางอิมมนู  อาการครั้งแรกเกิดหลงัสัมผัสสารไมกี่ชั่วโมง เรียกวา กลุม

อาการปฏิกิริยาทางเดนิหายใจเกิดหนาที่ขัดของ(reactive airway dysfunction 



 10 

syndrome :RADS)  ติดตามดวยภาวะหลอดลมมภูีมิตอบสนองมากเกินไมจาํเพาะ 

(nonspecific bronchial hyperresponsiveness :NSBH) และดําเนินตอไปเปนโรคหืด

อยางถาวร สารกอโรคเปนพวกไอระเหย ,หมอกควนั  ควันระคาย  
          

ลักษณะอาการ  
โรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ มีระยะเวลาจากเริ่มอาชีพ กับการปรากฎ

อาการครั้งแรกคอนขางยาว ซึ่งแตกตางกนัไปตามชนิดของสารกอโรค สวนใหญระยะกอโรคเฉลี่ย 

2 ป อาการและอาการแสดง ประกอบดวย หอบเหนื่อย ,หายใจมีเสียงหวี๊ด( wheezing) ,แนน

หนาอก ,หายใจลําบาก ,ไอ ซึ่งอาการเหลานี้จะเกิดหลงัจากการเขาปฎิบัติงาน และ อาการจะดีขึน้

ในวนัหยุดที่ไมไดไปทํางาน  
การวินิจฉัย 

1. จากอาการและอาการแสดง 
2. มีประวัติการสมัผัสสารกอโรคในสถานประกอบการ  
3. ลักษณะอาการของหอบหืด จะสัมพนัธกับงาน กลาวคือ จะมีอาการหลงัจากการเขา

ปฏิบัติงาน และอาการจะดีข้ึนในวันหยุด 

4. ในการวัดการทํางานของปอด จะพบมีความผิดปกติในชวงปฏิบัติงาน และอาการดีขึ้น

ในชวง วันหยดุ    
 
2.2   โรคภูมแิพ ( Allergy)(3,13,14,19)  

ขนาดของปญหา  
การศึกษาของ   Talini และคณะ (1998)(3) พบวาผูทีท่ํางานเกีย่วกบัไมจะมีอัตราความ

ชุกของอาการภูมิแพ  ไอเร้ือรัง ไอมีเสมหะเรื้อรัง หายใจมีเสียงวี้ด  หอบเหนื่อย  คัดจมูก  หลอดลม

อักเสบเรื้อรัง หอบหืด  อยูในระหวางรอยละ 7- 31 โดยมีอัตราความชุกของอาการภูมิแพมากที่สุด

ถึงรอยละ  31   

 
               สาเหตุ   

โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทํางาน เกิดจากการสัมผัสสารกอภูมิแพ   โดยการเกิดโรค 

ผานทางระบบอิมมูน โดยมกีลไกการเกิดคือ   เมื่อรางกายไดรับส่ิงแปลกปลอม หรือสารกอภูมิแพ

เขามา แอนติเจนในสารกอภูมิแพจะไปกระตุนระบบภูมิคุมกันใหสรางแอนติบอดี  IgE  ขึ้นมา โดย 

IgE  จะไปกระตุนให mast cell และ lymphocyte ใหหลั่งสารกอภูมิแพ ไดแก histamine ออกมา

จึงทาํใหรางกายเกิดปฏิกิริยาภูมิแพข้ึนมาได 
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ลักษณะอาการทางคลินิค  
โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทํางาน มีลักษณะอาการคลายโรคโพรงจมกูอักเสบจาก

ภูมิแพทั่วไป คอืมีอาการ คัดจมูก ,เคืองตา ,คนัจมูก ,ไอ และ จามบอย ๆ , มนี้ํามกู โดยไมเกี่ยวกับ

การเปนหวัด บางรายอาจจะมีผ่ืนลมพิษตามตัวได  อาการเหลานีจ้ะเปนมากขึ้น เมือ่สัมผัสสารกอ

โรค หรือสารกอภูมิแพในสถานที่ทาํงาน และ  ดีขึ้นเมื่อหยุดงาน  
 
การวินิจฉัย  

1. อาการ และอาการแสดง 
2. การทดสอบปฏิกิริยาภูมิแพ ( prick test) 

3. บางครั้งอาจจะตองใช metacholine challenge test แตตองทําในสถานทีท่ี่มีความพรอม 

และมีบุคลากรผูชํานาญการอยู  

 

ในการศึกษาครั้งนี้ โรคภูมิแพ จะอาศัย ประวัติ อาการและอาการแสดงจากแบบสอบถาม

เปนตัววินิจฉัย โดยตองมีอาการ คัดจมกู มีน้ํามูกไหล ไอ จามบอย ๆ มีผื่นแดงขึ้นตามตัว รวมไปถึง

ประวัติโรคภูมิแพซึ่งไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยเปนหลัก  

             
3.   ปจจัยทีม่ีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจทีเ่กี่ยวเนื่องจากการประกอบอาชีพ 
     (2,21,22,23,24,26) 
 

ปจจัยทีม่ีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

ประกอบดวย  

1. ปจจัยดานตัวบุคคล ประกอบดวย การสูบบุหร่ี(2) ประวตัิโรคภูมิแพในอดีต(21,22,23,26) 

ระยะเวลาในการทํางานตอวนั(21) อายงุาน(21) ประวัตกิารทาํงานในอดีต 

2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวย ปริมาณฝุนที่ผูปฏิบัติงานสัมผัส(26) วิธีการทําความ

สะอาดเครื่องมือและสถานประกอบการ  ความสะอาดของเครื่องมือและสถาน

ประกอบการ(24) 

 
 
 
 
 



 12 

4   การทดสอบหนาที่ปอดในทางอาชวีเวชกรรม(27) 

 

การทดสอบหนาที่ปอดมีบทบาทสาํคัญในงานอาชวีเวชกรรม ทั้งในดานระบาดวทิยา การ

วินิจฉัยโรค การติดตาม ผลการรักษาและการพยากรณโรคปอดจากเหตุอาชพี โดยทัว่ไป การ

ทดสอบหนาทีข่องปอด จะประกอบดวย 

1. การทดสอบปริมาตร และสมรรถภาพของปอดโดยใชมาตรการหายใจ(Spirometer) และ

มาตรการไหลสูงสุด (peak flow meter)  

2. การทดสอบสมรรถภาพการซึมผานคารบอนมอนอกไซด (diffusing CO) 

3. การทดสอบการแลกเปลี่ยนกาซระหวางถงุลมปอดกับวงไหลเวยีนเลือด โดยการวิเคราะห

กาซในเลือดแดง (arterial gas analyzer) 

4. การทดสอบการระบายอากาศ (lung ventilation) และการชําระปอด (lung clearance)

โดยวิธกีารทางเวชศาสตรนวิเคลียร 

 

ในการปฏิบัตกิารภาคสนาม การตรวจการหายใจ โดยใชมาตรการหายใจ (spirometer) 

ทําไดสะดวกเนื่องจากเครื่องมือที่ใชมีขนาดกะทัดรัด นาํไปตรวจไดสะดวก และการวดัผลได

โดยตรง โดยวดัคาออกมาเปน ปริมาตรการหายใจออกเต็มแรง (Forced Vital Capacity, FVC), 

ปริมาตรอากาศที่ขับออกในวินาทีแรก (Force Expiratory Volume 1,FEV 1 ) ,อัตราการไหลของ

อากาศสวนรอยละ 25-75 (Force Expiratory Flow 25%-75% ,FEF 25%-75%)  การแปลผลการ

ตรวจแสดงดังตารางที่ 2.2 
ตารางที่ 2.2  แสดงคาแปรผลการทดสอบหนาที่ปอด 

 

ผลการตรวจ    คาปกติ   Obstructive         restrictive 

 

FVC     ≥ 75     ไมเปล่ียนแปลงหรือลดลง       ลดลง 

FEV1     ≥ 75      ลดลง     ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 

%FEV1/FVC    ≥ 75      ลดลง   ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 

FEF 25-75%             ≥ 65      ลดลง   ไมเปล่ียนแปลง,ลดลง 
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5.   ขอมลูสนิคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทผลิตภัณฑหัตถกรรมไม(27)และ

สถานประกอบการ(29) 

การผลิตสินคาหนึ่งตาํบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทหัตถกรรมไม  ในประเทศไทยมีการผลิต

ในหลายพื้นที่ โดยมีจํานวนโรงงาน 309 แหง และประชากรในการผลติประมาณ 40,000 คน 

แสดงดังตารางที ่2.3 
ตารางที่ 2.3 แสดงขอมูลสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑประเภทผลิตภัณฑไม 

 

        จังหวัด  ผลิตภัณฑ  จํานวนโรงงาน  จํานวนประชากรในการ 

 จํานวนครัวเรือนการผลิต ผลิต(ประมาณ) 

 (โดยประมาณ) 

    
 เชียงใหม ไมแกะสลัก ของตกแตงบาน          50    8,000 

    ลําปาง เฟอรนิเจอรไมแกะสลัก               100    8,000 

 สระแกว  ผลิตภัณฑไม เฟอรนิเจอรไม            50    3,000 

ไมแกะสลัก 

    แพร  สินคาไมสัก,ไมหวาย          40    6,000 

  สงขลา  เฟอรนิเจอรไม           69                15,000 

 

    รวม           309                 40,000 

 

สถานประกอบการ ชื่อ กลุมสหกรณผลิตภัณฑไม วงัน้าํเยน็ ตั้งอยูที่ ตาํบลวงัน้ําเย็น 

อําเภอวังน้ําเยน็ จงัหวัดสระแกว เปนสถานประกอบการในการทําผลิตภัณฑ ไม โดย ลักษณะ

สหกรณ เปนแบบสหกรณรานคา รับผลติภัณฑ สินคาประเภทหัตถกรรมไมมาจากแหลงผลิต 2 

แหงคือ ชมุชนบานเขาดนิ  และ ชมุชนบานเขาตะงอก ต.คลองหาด อ.คลองหาด จ.สระแกว  ซึ่ง

แหลงผลิตทัง้สองแหงนี้  มจีํานวนคนงานประมาณ  600 คน ลักษณะของแหลงผลิตทั้งสองแหงนี้ 

เปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน  ทําหนาที่ในการผลิตสนิคาหัตถกรรมไมสงไปจําหนาย ที่สหกรณ

ผลิตภัณฑสินคาหัตถกรรมไมวังน้ําเยน็  ลักษณะสถานประกอบการ เปนอาคารเปดโลง มีฝุนไม 

และ ฝุนตาง ๆ กระจายอยูทั่วไป รวมถงึอุปกรณ เครือ่งมือตาง ๆ  มีเสียงดัง คนงานไมไดใช

อุปกรณปองกนัสวนบุคคลใดๆ  
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

การศึกษาของ Paggiaro  และคณะ(2)  ในผูประกอบการผลิตเฟอรนิเจอร โดยใช

แบบสอบถามรวมกับการใช lung function test พบวาการสูบบุหร่ีมีผลตอการเกดิโรคระบบการ

หายใจและสมรรถภาพทางปอด อยางมนีัยสําคัญ เมื่อเปรียบเทยีบกับผูไมสูบบุหร่ีในโรงงาน

เดียวกนั 

การศึกษาของ Millhelson   และคณะ (1997-98)(24) ไดศึกษาถงึปจจัยของการสัมผัสฝุน

ไม ในโรงงานผลิตเฟอรนเิจอรในประเทศเดนมารก พบวามีปจจยัที่เกีย่วของไดแก ระบบการ

ระบายอากาศ, วธิีการทําความสะอาดเครื่องมือและสถานประกอบการ, ลักษณะของเครื่องมือใน

การทาํงาน 

การศึกษาของ  Schlunssen และ  Schaumburg (1997-98)(26)  เกี่ยวกับ ตัวชีว้ดัการ

เกิดโรคหอบหดืจากการประกอบอาชีพ ในกลุมคนทีท่ํางานกับไม ทีม่ีภาวะภูมิแพ และไมมีภาวะ

ภูมิแพ พบวา การสัมผัสปริมาณฝุนไมในขนาดต่ํา ๆ ( < 1.0 mg/m3 ), การมีภาวะภูมิแพ เปน

ปจจัยเสี่ยงทีท่าํใหเกิดโรคหอบหืด โดยพบวา ผูที่มีภาวะภูมิแพมีโอกาสมีอาการของหอบหืด

มากกวาผูที่ไมมีภาวะภูมิแพ ถึง 2.53 เทา( Odds Ratio = 2.53, 95%CI =0.97-6.60 ) แตไมมี

ความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  เมื่อเปรียบเทียบกับผูทีท่ํางานอื่นที่ไมไดสัมผัสกับฝุนไม 

พบวา ผูทีท่ํางานสัมผัสกับฝุนไม มีโอกาสที่จะมีอาการของโรคหอบหดื  4.23 เทา ( OR =4.23, 

95%CI = 2.37-4.65)  เมือ่เปรียบเทียบปริมาณการสมัผัสฝุนไม พบวา ยิ่งมกีารสัมผัสฝุนไมใน

ปริมาณมากขึ้น โอกาสที่จะเกิดอาการของโรคหอบหืดก็ยิ่งมีมากขึ้น ดังนัน้ปริมาณฝุนไมที่ชางไม

สัมผัส และการมีภาวะภูมิแพ เปนตัวชีว้ัดที่สําคัญอีกประการหนึง่ในการเกิดอาการของโรคหอบหืด

จากการประกอบอาชีพ ได 

การศึกษาของ  Borm และ คณะ (1997)(25) ไดศึกษาเกี่ยวกับปริมาณฝุนที่ผูทํางาน

เกี่ยวกับไมสัมผัส และอาการของโรคระบบการหายใจ รวมถึง การทาํหนาที่ของปอดและลักษณะ

เซลลในโพรงจมูก ของผูทํางานเกี่ยวกับไม ในโรงงานไม ในประเทศอนิโดนีเซีย พบวา ปริมาณฝุนที่

สัมผัส  และระยะเวลาในการทํางานไมมคีวามสัมพันธกับอาการของโรคระบบการหายใจ การทาํ

หนาที่ของปอด และลักษณะเซลลในโพรงจมูก  

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

    การวิจัยหาอตัราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับ

การประกอบอาชีพไดดําเนินการโดยใชระเบียบวิธวีิจัย ดังตอไปนี ้

รูปแบบการวจิัย(Research  Designs) 

ทําการศึกษาแบบเชิงพรรณนา  ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่(Cross  sectional descriptive 

study) 

ประชากร(Population) 
ประชากรเปาหมายและตวัอยาง(Target and Sample populations) คอื ผูที่

ปฏิบัติงานในโรงงานผลิตสินคาประเภทผลติภัณฑไม ในแผนกที่สมัผัสกับฝุนไม หรือสารกอภูมิแพ 

หรือสารกระตุนใหเกิดอาการหอบหืดในสถานทีท่ํางานทั้งชายและหญิง ในกลุมผูผลิตสินคาหนึ่ง

ตําบลหนึ่งผลติภัณฑประเภทสินคาหัตถกรรมไม ในกลุมสหกรณวงัน้าํเยน็ ต.วงัน้าํเย็น  อ.วังน้าํ

เย็น จ.สระแกว 

 
              ขนาดของตัวอยาง ( Sample  size)   

                     ขนาดตัวอยางใชความเชื่อมัน่ที ่95%   คาความเชื่อมัน่ที ่ 95 %   Z α/2  = 1.96 

                     N  =   Z2
α/2PQ 

                                        d2
        

         P  =  ความชกุของโรคภูมิแพจาการประกอบอาชีพจากการศึกษาของ   

Donatella  Talini (1998)  31% = 0.31 

        Q   =  1-P  =  69%  =  0.69 

        d    =  คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสทีจ่ะพบโรค ในทีน่ี้กาํหนดให  

    เทากับ  รอยละ 10 ของอัตราความชุก ( 0.1x 0.31   =  0.031) 

                      

เพราะฉะนัน้ n= 855 คน โดยปริมาณคนงานมีจาํนวน  600  คน จึงใชประชากรทัง้หมด

เปนประชากรตัวอยางในการศึกษา 
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วิธีดําเนินการวิจัย(Research  Methods) 
1.    เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งมีเนือ้หา 4 สวนคอื 

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย อายุ  เพศ เชื้อชาติ  ระดับ

การศึกษา  ทีอ่ยูปจจุบัน  ภูมิลําเนาเดิม  

สวนที่ 2   ขอมูลการทาํงาน ประกอบดวย ประวัตกิารทาํงาน  งานอดิเรก  อาชีพเสริม 

ระยะเวลาในการทํางาน  แผนกที่ทาํงาน  จํานวนชัว่โมงในการทํางาน/วัน  จาํนวนวนั/สัปดาห  การ

ทํางานลวงเวลา   การรับทราบขอมูลและการปฏิบัติตัวในเรื่องของความปลอดภัยในการทํางาน 

การทาํความสะอาดสถานทีท่ํางานและเครื่องมือในการปฏิบัติงาน 

สวนที ่ 3      ขอมูลสุขภาพ ประกอบดวย โรคประจําตัว ประวัติการเจ็บปวยในอดีต  ประวัติ

ครอบครัว  ประวัติการสูบบุหร่ี-ดื่มสุรา   สิทธิในการรักษาพยาบาล   

สวนที่ 4    ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจ   ใชแบบสอบถามโรคระบบทางเดิน

หายใจจากการทํางานของสาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(28)  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และระบบการหายใจ 

2.   ดําเนินการตรวจสมรรถภาพปอด โดยมีวิธีการตรวจและเกณฑการวินิจฉัยดงันี ้ 

                       
วิธีการตรวจ 

1. ซักถามและกรอกแบบขอมูลผูเขารับการตรวจตั้งแต ชื่อ อายุ เพศ อาชีพ  การสูบบุหร่ี 

อาการของโรค ที่อยูที่ติดตอได พรอมทัง้วัดสวนสงูและชั่งน้ําหนกั 

2. การเตรียมผูรับการทดสอบ โดยสอนใหผูรับการทดสอบหายใจทางปากโดยใชคีมหนีบจมูก

ไว เร่ิมดวยหายใจตามปกต ิเมื่อสามารถทาํไดแลวใหลองสูดหายใจเขาเต็มที่แลวกลัน้ไวสัก 

2-3 วินาท ีแลวเปาออกอยางแรงเต็มทีจ่นสุดการหายใจออก ใหหัดทาํดังกลาวอีกครัง้ สอง

คร้ัง และลองทําเองบาง ถาทําไดดี ใหดาํเนินการขั้นที่ 3 ตอไป 

3. นําผูเขารับการตรวจเขาเครื่อง สอนใหถือหัวเปาและอมไวโดยไมใหลมร่ัวขณะเปา 
4. เปดเครื่องใสขอมูลแลวเริ่มใหผูรับการตรวจทําตามที่สอน 3 คร้ัง เพื่อเลือกคาที่ดทีี่สดุ คาที่

ดีที่สุดตองไมแตกตางจากคาใกลเคียงเกนิ ± 0.1 ลิตร 

5. พิมพคาที่ตรวจออกมา 

 

3.   ดําเนนิการวัดสิ่งแวดลอมในวนัทีเ่ก็บขอมูลโดยวัดปริมาณฝุนในสถานที่ผลิตสนิคา(30)   โดย

การเก็บตัวอยางฝุนแบบ total dust ใชวิธีการเก็บตัวอยาง NIOSH 0500 issue 2 โดยใช PVC 

filter เสนผาศนูยกลาง 37 มม. pore size 5 μm เชื่อมตอกับ personal sanpling pump อัตราดูด 
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2 ลิตร/นาท ี เปนเวลา 8 ชม. นาํไปวิเคราะหโดยใช gravimetric method technique ทําใน 

chamber ที่ควบคุมอุณหภมูิ 20 ± 1 องศาเซลเซียส และความชืน้สัมพัทธ   50 ± 5%  การคํานวณ

ความเขมขนมหีนวยเปน mg/m3 โดยใชสูตร  

 

C  =  (W2-W1) - (B2-B1)x103 ,mg/m3 

                                   V 

โดย  W1  = น้ําหนกั filter ที่ตองหักออกกอนการวัด(mg) 

         W2  = น้ําหนกัของตวัอยางรวมกับ filter หลังเก็บตัวอยาง(mg) 

         B1   =  คาเฉลี่ยของน้าํหนัก filter เปลาที่ตองหักออก(mg) 

                    B2    =  คาเฉลี่ยของน้าํหนัก filter เปลา หลังเก็บตัวอยาง(mg) 

 

คามาตรฐานของการตรวจวดัปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอม  

OSHA (Occupational Safety&Health Administration)        : 15 mg/m3  

NIOSH(National Institute for Occupational  Safety&Health)         : 10 mg/m3  

ACGIH(American Conference of Governmental  Industrial Hygienists)    : 10 mg/m3 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

ในการศึกษานีใ้ชเครื่องมือในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. แบบสอบถามโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ประยกุตจาก

แบบสอบถามโรคหอบหืดจากการทํางานของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ

ส่ิงแวดลอม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข มีเนื้อหา 4 สวน ดงัตอไปนี้  

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2   ขอมูลการทาํงาน 

 สวนที ่3    ขอมูลสุขภาพ  

สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจ   ใชแบบสอบถามโรคระบบทางเดนิ

หายใจจากการทํางานของสาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข(29)  ผลการตรวจสมรรถภาพปอด และระบบทางเดนิหายใจ 

2. เครื่องมือตรวจวัดฝุนในสถานประกอบการ 
3. เครื่องตรวจวัดการทาํหนาที่ของปอด ( สไปโรเมตรีย) ขนาดพกพา 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. จัดทําหนงัสือจากภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ไปยังสํานักงานปองกนัควบคุมโรคที่ 3 เพื่อขอความรวมมือในการตรวจวัด

สิ่งแวดลอม 

2. จัดทําหนงัสือจากภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ขอความรวมมือไปยงัผูนาํกลุมผูผลิตสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลติภัณฑ

ประเภทสินคาไม ในกลุมสหกรณวังน้ําเย็น จังหวัดสระแกว 

3. เก็บขอมูลปริมาณฝุนและการระบายอากาศในสถานประกอบการในการศึกษา โดยนกัสุข

ศาสตรอุตสาหกรรม 

4. ดําเนนิการเกบ็ขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยาง โดยใหผูปฏิบตัิงานเปน
ผูตอบแบบสอบถามเอง 

5. ทําการตรวจรางกายทั่วไปและตรวจสมรรถภาพปอดของกลุมตัวอยาง  
 
 การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจสอบความถกูตองกอนบนัทึกลงระบบคอมพิวเตอร 

จากนั้นทําการวิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จ SPSS 12.0 for window  มี

แนวทางดงันี ้

1. อัตราความชุกของโรคระบบการหายใจ อยางนอย 1 อาการ หรือมีการตรวจสมรรถภาพ

ทางปอดที่ผิดปกติรวมดวย วิเคราะหและนําเสนอในรูปของอัตราความชุก ตอประชากร 

100  คนทัง้อตัราความชกุรวม และอัตราความชกุจําเพาะปจจัย 

2. ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรค
ระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปน

ตัวชี้วัดขนาดของความสัมพันธ และคาํนวณโดยใชวธิีของ  Mantel  Haenszel 

(univariate  analysis)     

เกณฑเทยีบระดับความคดิเห็น 

1. ความถกูตองของเครื่องมือ(Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทานตรวจ

ความถกูตองและขอความตางๆ ในแบบสอบถาม รวมถงึใหคําแนะนําในการแกไข

ขอความตางๆ และรูปแบบของแบบสอบถาม ในสวนของเครื่องมือตรวจวัดสิ่งแวดลอมใน
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สถานประกอบการ และเครื่องมือในการตรวจวัดสมรรถภาพปอด เจาหนาที่

ผูรับผิดชอบเปนผูตรวจความถูกตองและความเที่ยงตรงของเครื่องมอืกอนการเก็บขอมูล

ภาคสนาม 

2. ความแมนยาํของเครื่องมือ(Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจและ

แกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ แลว นํามาทดสอบโดยใหผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม ใน

จังหวัดเชียงรายและลําปางรวมถงึชุมชนเขาดิน อ.คลองหาด จ.สระแกว ซึ่งเปนกลุม

ประชากรที่ใกลเคียงกับประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถามในแตละสวน 

ทําการทดสอบ 2 คร้ัง ในระยะเวลาหางกนั 1-2 สัปดาห แลวนํามาหาคาความแมนยําโดย

วิธี test-retest พบวา ในการทดสอบทัง้สองครั้ง ผูผลิตสินคาไดตอบแบบสอบถามในแต

ละสวน มีคาความแมนยาํดงันี ้

สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปของประชากร มีความแมนยาํ 99% - 100% 

สวนที่ 2    ขอมูลการทาํงานมีความแมนยาํ  96.50% - 98% 

สวนที่ 3    ขอมูลสุขภาพของประชากรมีความแมนยาํ 97.5% - 99 % 

สวนที่ 4    ขอมูลอาการและอาการแสดงมคีวามแมนยาํ 96% - 98% 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาอัตราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิด

โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ไดแกโรคหอบหืด และโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพในกลุมผูผลิตสินคาไม ในกลุมสหกรณวังน้ําเย็นจังหวัดสระแกว 

จํานวน 600 คน โดยอาศัยแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 4 สวน คือ  

สวนที่    1      ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

สวนที่    2      ขอมูลการทาํงาน 

สวนที่    3      ขอมูลสุขภาพ  

สวนที่     4     ขอมูลเกี่ยวกับอาการโรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชีพ    

 นอกจากนีย้ังประกอบดวยผลการตรวจวดัปริมาณฝุนทีผู่ประกอบอาชีพผลิตสินคาไม ใน

กลุมสหกรณวงัน้าํเยน็สัมผัส ตลอดระยะเวลาการทํางาน 8 ชั่วโมง 

นําผลที่ไดจากการศึกษามาวเิคราะหถงึ  อัตราความชุกของโรคระบบการหายใจ อยาง

นอย 2  อาการ หรือมีการตรวจสมรรถภาพทางปอดที่ผดิปกติรวมดวย วิเคราะหและนําเสนอในรูป

ของอัตราความชุก ตอประชากร 100  คนทัง้อัตราความชุกรวม และอัตราความชุกจําเพาะปจจัย 

และ ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิง่แวดลอมในการทํางานตอการเกิดโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางานของผูผลิตสินคาไม โดยใช Odds ratio เปนตัวชี้วัดขนาดของ

ความสัมพันธ และคํานวณโดยใชวิธีของ  Mantel  Haenszel (univariate  analysis)     

ผลการวิเคราะห 

1.    ขอมูลทัว่ไป 

 จากประชากรเปาหมายทัง้หมดมีจํานวน 600 คน มีผูตอบกลับแบบสอบถาม ทัง้สิน้ 475 

คน คิดเปนรอยละ   79 สวนใหญเปนเพศชาย(รอยละ 63.4)  อายุเฉลี่ย 35.9 ± 9.9 ป การศึกษา

สวนใหญ อยูในระดับประถมศึกษา(รอยละ 78.5) สถานภาพสมรสสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 

85.3) ภูมิลําเนาอยูในภาคตะวันออกมากที่สุด(รอยละ 54.9) ขอมูลทั่วไปแสดงดังตารางที่ 4.1  
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ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของประชากรในกลุมศึกษา 

      ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

เพศ    301 (63.4)  174 (36.6)  475 (100.0) 

อายุ 

11-20       17 (5.6)      8 (4.6)   25 (5.3) 

21-30       70 (23.3)     48 (27.6)   118 (24.8) 

31-40   124 (41.2)     62 (35.6)   186 (39.2) 

41-50       74 (24.6)     41 (23.6)   115 (24.2) 

51-60       14 (4.7)     11 (6.3)     25 (5.3) 

61-70           2 (0.7)       4 (2.3)       6 (1.3) 

สถานภาพสมรส 

โสด     48 (15.9)      9 (5.2)    57 (12.0) 

สมรส   249 (82.7)  156 (89.7)  405 (85.3) 

มาย/หยา/แยก       4 (1.3)      9 (5.2)     13 (2.7) 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา  239 (79.4)   134 (77.0)   373 (78.5) 

มัธยมศึกษาตอนตน   42 (14.0)     21 (12.1)     63 (13.3) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย   17 (5.6)      10 (5.7)     27 (5.7) 

อื่น ๆ       3 (1.0)      9 (5.2)     12 (2.5) 

รวม   301 (100)  174 (100)  475 (100) 
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ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของประชากรในกลุมศึกษา(ตอ) 

      ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ภูมิลําเนา 

ภาคเหนือ    76 (25.2)     46 (26.4)  122 (25.7) 

ภาคตะวันออก  164 (54.5)     97 (55.7)  261 (54.9) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    37 (12.3)     17 (9.8)    54 (11.4) 

ภาคกลาง     24 (8.0)     14 (8.0)    38 (8.0) 

รวม   301 (100)  174 (100)  475(100)
  

2.ประวัติการทํางานในอดีต 

              กลุมตัวอยางจํานวน 255 คน(รอยละ 53.7) เคยทํางานอืน่มากอน แบงเปนเพศชาย 143 

คน(รอยละ 47.5) เพศหญงิ 112  คน(รอยละ 64.4)   งานในอดีตสวนใหญไดแก งานเคลือบผิว

ดวยแลคเกอร(รอยละ 22.7) รองลงมาคอื งานเกษตรกรรม(รอยละ 13.5) และการผลิตหรือหลอ

แบบโฟม(รอยละ 8.2) ตามลําดับ แสดงดงัตารางที ่4.2 
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ตารางที่ 4.2 แสดงประวัติการทํางานในอดีตจําแนกตามเพศ 

    ประวัติงานในอดีต   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

   ไมมี    158 (52.5)  62 (35.6)  220 (46.3) 

พนสีรถยนต       8 (2.7)    6 (3.4)     14 (2.9) 

ผลิตหลอแบบโฟม    19 (6.3)  20 (11.5)     39 (8.2) 

หุมสายลวด บัดกรี      2 (0.7)    0 (0.0)       2 (0.4) 

เคลือบผิวดวยแลคเกอร   58 (19.3)              50 (28.7)   108 (22.7) 

อิเลคโทรนิค       4 (1.3)  1 (0.6)        5 (1.1) 

โรงงานทําขนมปง      0 (0.0)  1 (0.6)        1 (0.2) 

ผูประกอบอาหาร 3 (0.6) 2 (0.4)                                   5 (1.1) 

ชาวสวนดอกไม        6 (2.0)   3 (1.7)       9 (1.9) 

โรงงานผลิตซักลาง       0 (0.0)   1 (0.6)       1 (0.2) 

โรงงานอุตสาหกรรมพลาสติค      4 (1.3)   3 (1.7)       7 (1.5) 

เกษตรกรรม      39 (13.0)              25 (14.4)     64 (13.5) 

รวม    301(100)            174(100)   475(100) 

3.ประวัติการทํางานในปจจุบัน 

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญทํางานในแผนกประกอบไมเปนรูปทรงตางๆ(รอยละ 56.2) 

รองลงมาไดแก แผนกเลื่อยไม(รอยละ 37.5)และแผนกทําสี(รอยละ 18.7) ตามลําดับ อายงุานโดย

เฉลี่ย 7.6 ± 5.1ป  สวนใหญทํางานมากกวา 6 ชั่วโมงตอวนั(รอยละ 96.6) โดยชั่วโมงในการ

ทํางานโดยเฉลี่ยคือ  8.5 ± 1.2 ชั่วโมงตอวัน และสวนใหญทาํงานมากกวา 3 วันตอสัปดาห(รอยละ 

99.4) กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีอาชีพเสริม(รอยละ 73.7) สําหรบักลุมตัวอยางที่มีอาชพีเสริม

สวนใหญไดแก การเลี้ยงสัตว(รอยละ 10.9) และการปลูกตนไม(รอยละ 6.3) ตามลําดับ สวนใหญ

ไมมีที่พกัใกลโรงงาน   ในสวนของสิง่คุกคามตอสุขภาพพบวา รอยละ 90.3 ของกลุมตัวอยาง

สัมผัสฝุน รอยละ 78.5 ทํางานในอากาศทีร่อน รอยละ 78.7 ทาํงานในสิ่งแวดลอมทีม่ีกลิ่นสารเคม ี
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รอยละ 81.3 มีฝุนหรือสารเคมีปนเปอนที่เสื้อผา รอยละ 70.9 ของประชากรทํางานในสถานที่มี

การระบายอากาศที่ไมด ี  ในสวนของการรับทราบเกีย่วกับอันตรายจากการปฏิบัติงานพบวา กลุม

ตัวอยางรอยละ 22.9  ไมมีการรับทราบขอมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการปฏิบัติงาน แตไดรับการ

อบรมถึงขอมลูความปลอดภัย จํานวน 207 คน(รอยละ 43.6) กลุมตัวอยางจํานวน 198 คน(รอย

ละ 41.7) ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวนั ในสวนของการใชผาปดจมูกพบวา กลุมตัวอยาง 

158 คน(รอยละ  33.3) สวมผาปดจมูกทกุวัน และ 211คน(รอยละ 44.4) ไมเคยใชผาปดจมูก กลุม

ตัวอยาง จํานวน  138 คน(รอยละ 29.1) สูบบุหร่ีขณะทํางานทุกวัน โดยเพศชายสูบบุหร่ีขณะ

ทํางานทกุวนัสูงกวาเพศหญิง(รอยละ 40.5 และ รอยละ 9.2)  และ  298 คน(รอยละ 62.7) ไมเคย

ไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก รวมไปถงึ 194 คน(รอยละ 40.8) ไดรับความไมสบายจากการใช

ผาปดจมูก นอกจากนีก้ลุมตัวอยางจํานวน 161 คน(รอยละ 33.9) ทําความสะอาดสถาน

ประกอบการทกุวัน และ 114 คน(รอยละ 24.0) ไมเคยทําความสะอาดสถานประกอบการ  กลุม

ตัวอยางจํานวน 182 คน(รอยละ 38.3) ทําความสะอาดเครื่องมือในการทํางานทุกวนั และจํานวน 

117 คน(รอยละ 24.6) ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมอื รายละเอยีดแสดงดังตารางที ่4.3  

ตารางที่ 4.3  แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ  

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ลักษณะงาน 

 เล่ือยไม   152 (50.5)     26 (14.9)  178 (37.5) 

 ประกอบไม  201 (66.8)     66 (37.9)  267 (56.2) 

 ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา   23 (7.6)     41 (23.6)    64 (13.5) 

 แกะสลัก     22(7.3)      15 (8.6)    37 (7.8) 

ทําสี    34 (11.3)     55 (31.6)    89 (18.7) 

ขนสง      9 (3.0)        8 (4.6)    17 (3.6) 

อื่นๆ      5 (1.7)      10 (5.7)    15 (3.2) 

รวม   301 (100.0)  174 (100.0)  475 (100.0) 
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ตารางที่ 4.3  แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ)  

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

อายุงาน(ป) 

 ≤  5   132 (43.9)     95 (54.6)  227 (47.8) 

5.1 -10   111 (36.9)      58 (33.3)   169 (35.6) 

10.1 -15     41 (13.6)      12 (6.9)      53 (11.2) 

≥  16     17  (5.6)       9 (5.2)      26 (5.5) 

ช่ัวโมงการทํางานตอวัน (ช่ัวโมง) 

<  6       6 (2.0)     10 (5.7)  16 (3.4) 

≥  6   295 (98.0)   164 (94.3)   459 (96.6) 

จํานวนวันในการทํางาน(ตอสัปดาห) 

<  3 วัน 0 (0.0) 3 (1.7)  3 (0.6) 

≥  3 วัน   301 (100.0)  171 (98.3)  472 (99.4) 

อาชีพเสริม 

มี     72 (23.9)    53 (30.5)  125 (26.3) 

ไมมี   229 (76.1)  121 (69.5)  350 (73.7) 

ที่พักใกลโรงงาน 

มี   115 (38.2)    60 (34.5)  175 (36.8) 

ไมมี   186 (61.8)              114 (65.5)  350 (73.7) 

รวม   301 (100.0)  174 (100.0)  475 (100.0) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

ส่ิงคุกคามในโรงงาน 

ฝุน 

     สัมผัส 286 (95.0) 143 (82.2)  429 (90.3) 

    ไมสัมผัส   15 (5.0)   31 (17.8)     46 (9.7) 

            อากาศรอน 

                สัมผัส 254 (84.4) 119 (68.4)  373 (78.5) 

                ไมสัมผัส   47 (15.6)   55 (31.6)  102 (21.5) 

           กล่ินสารเคมี 

สัมผัส 244 (81.1) 130 (74.7)  374 (78.7) 

              ไมสัมผัส   57 (18.9)   44 (25.3)  101(21.3)                            

          วัตถุปนเปอนเส้ือผา 

สัมผัส 257 (85.4) 129 (74.1)  386 (81.3) 

ไมสัมผัส   44 (14.6)   45 (25.9)    89 (18.7) 

          การระบายอากาศไมดี 

สัมผัส 226 (75.1) 111 (63.8)  337 (70.9) 

ไมสัมผัส   75 (24.9)   63 (36.2)  138 (29.1) 
      การรับทราบขอมูลความปลอดภัย 

 ทราบ   244 (81.1)  122 (70.1)  366 (77.1) 

 ไมทราบ     57 (18.9)    52 (29.9)  109 (22.9) 

 รวม   301 (100)  174 (100)   475 (100) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การไดรับการอบรมขอมูลความปลอดภัย 

 ไดรับ   136 (45.2)    71 (40.8)  207 (43.6) 

 ไมไดรับ   165 (54.8)  103 (59.2)  268 (56.4) 

การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

 ทุกวัน   128 (42.5)    70 (40.2)  198 (41.7) 

 2-3 วันตอสัปดาห    37 (12.3)    15 (8.6)     52 (10.9) 

 สัปดาหละครั้ง      9 (3.0)      4 (2.3)    13 (2.7) 

 นอยกวาสัปดาหละครั้ง   33 (11.0)    12 (6.9)    45 (9.5) 

 ไมเคย     94 (31.2)    73 (42.0)  167 (35.2) 

การใชผาปดจมูก 

 ทุกวัน   105 (34.9)    53 (30.5)  158 (33.3) 

 2-3 วันตอสัปดาห    40 (13.3)    17 (9.8)     57 (12.0) 

 สัปดาหละครั้ง      5 (1.7)      1 (0.6)       6 (11.3) 

นอยกวาสัปดาหละครั้ง   32 (10.6)    11 (6.3)     43 (9.1) 

ไมเคย   119 (39.5)    92 (52.9)  211 (44.4) 

รวม   301 (100.0)  174(100.0)  475(100.0) 
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ตารางที่ 4.3    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

สูบบุหรี่ขณะทํางาน 

 ทุกวัน    122 (40.5)    16 (9.2)  138 (29.1) 

      2-3 วันตอสัปดาห       26 (8.6)      1 (0.6)     27 (5.7) 

     สัปดาหละครั้ง           0 (0)       0 (0)        0 (0) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง      4 (1.3)      0 (0)        4 (0.8) 

      ไมเคย    149 (49.5)  157 (90.2)   306(64.4)
การไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก 

      เคย   122 (40.5)     55 (31.6)  177 (37.3) 

      ไมเคย   179 (59.5)  119 (68.4)  298 (62.7) 

ความไมสบายจากการใชผาปดจมูก 

      เคย   134 (44.5)    60 (34.5)  194 (40.8) 

      ไมเคย   167 (55.5)  114 (65.5)  281 (59.2) 

การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

      ทุกวัน   105 (34.9)     56 (32.2)  161 (33.9) 

      2-3 วันตอสัปดาห      65 (21.6)     26 (14.9)    91 (19.2) 

      สัปดาหละครั้ง    35 (11.6)     13 (7.5)    48 (10.1) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง   39 (13.0)     22 (12.6)    61 (12.8) 

      ไมเคย     57 (18.9)     57 (32.8)               114 (24.0) 

รวม   301(100.0)  174(100.0)  475(100.0) 
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ตารางที่ 4.3(ตอ)    แสดงลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบัน จําแนกตามเพศ 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การทําความสะอาดเครื่องมือ 

 ทุกวัน   123 (40.9)    59 (33.9)  182 (38.3) 

      2-3 วันตอสัปดาห    57 (18.9)    24 (13.8)    81 (17.1) 

      สัปดาหละครั้ง    27 (9.0)      8 (4.6)    35 (7.4) 

      นอยกวาสัปดาหละครั้ง   44  (14.6)    16 (9.2)   60 (12.6) 

     ไมเคย     50 (16.6)    67 (38.5)  117 (24.6) 

      รวม   301 (100)  174 (100)  475 (100) 

 

4.ประวัติสุขภาพ  

พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 12.0 มีประวัติโรคประจําตัว และในสวนของประวัติการ

เจ็บปวยในอดีตนี้ พบวา  73 คน(รอยละ 15.4) มีประวัตโิรคลมพิษ รอยละ 13.3  ของกลุมตัวอยาง

ที่เปนโรคลมพษิ เปนเพศชาย  เมื่อจําแนกตามเพศพบวาเพศชายมีประวัติการเจ็บปวยในอดีตสงู

กวาเพศหญงิ กลุมตัวอยางจํานวน 190 คน(รอยละ 40.0) สูบบุหร่ี,  261 คน(รอยละ 55.1) ดื่มสุรา

,353 คน(รอยละ 74.3)ไมมีประวัติโรคหรือความผิดปกติในครอบครัว,66 คน(รอยละ 13.9)เคย

ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป ประชากรสวนใหญ จํานวน 413 คน(รอยละ 86.9) ใชสิทธิ์

หลักประกนัสขุภาพถวนหนา(30 บาท)ในการรักษาพยาบาล รายละเอยีดแสดงดังตารางที ่4.4 
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ตารางที่ 4.4    แสดงประวัติสุขภาพของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

โรคประจําตัว 

      มี     34(11.3)    23(13.2)    57(12.0) 

     ไมมี   267(88.7)  151(86.8)  418(88.0) 

ประวัติโรคในอดีต 

    ลมพิษ   40(13.3) 33(19.0)   73(15.4) 

      ผิวหนังอักเสบ   41(13.6) 31(17.8)   72(15.2) 

      แพยา   20(6.6) 10 (5.7)    30(6.3) 

      แพอาหาร   9(3.0)          9(5.2)    18(3.8) 

      หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน         7(2.3)          4(2.3)    11(2.3) 

      หลอดลมอักเสบเรื้อรัง        4(1.3)          2(1.1)      6(1.3) 

       ปอดอักเสบ         3(1.0)          0(0.0)      3(0.6) 

       วัณโรค          3(1.0)          0(0.0)      3(0.6) 

       อื่นๆ          2(0.7)          1(0.2)      3(0.6) 

ประวัติโรคประจําตัวในครอบครัว 

       มี 75(24.9)       47(27.0)               122(25.7) 

       ไมมี    226(75.1)    127(73.0)               353(74.3) 

ประวัติการผาตัดทรวงอก 

      มี      10(3.3)     10(5.7)                 20(4.2) 

      ไมมี    291(96.7)   164(94.3)               455(95.8) 

      รวม    301(100.0)   174(100.0)               475(100.0) 
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ตารางที่ 4.4   แสดงประวัติสุขภาพของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ(ตอ) 

    ลักษณะ   ชาย(รอยละ)  หญิง(รอยละ)           รวม(รอยละ) 

การสูบบุหรี่ 

      สูบ   173(57.5)      17(9.8)  190(40.0) 

      ไมสูบ   128(42.5)  157(90.2)  285(60.0) 

การดื่มสุรา 

      ดื่ม   211(70.1)    51(29.3)  262(55.2) 

      ไมดื่ม     90(29.9)              123(70.7)  213(44.8) 

การตรวจสุขภาพประจําป 

      มี     38(12.6)   28(16.1)    66(13.9) 

      ไมมี                 263(87.4)              146(83.9)  409(86.1) 

สิทธ์ิในการรักษาพยาบาล 

หลักประกันสุขภาพถวนหนา(30 บ.)   273(90.7)             140(80.5)                413(86.9) 

ประกันสังคม    13(4.3)   13(7.5)     26(5.5) 

ประกันสุขภาพ      9(3.0)   12(6.9)     21(4.4) 

เบิกไดของทางราชการ     0(0.0)     1(0.6)       1(0.2) 

อื่นๆ       6(2.0)     8(4.6)     14(2.9) 

     รวม               301(100)              174(100.0)   475(100.0) 

 

5.อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชพี 

 กลุมตัวอยาง มีประวัต ิ อาการ อาการแสดงที่เขาไดกับโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนื่องกับการ

ประกอบอาชพี 50 คน(รอยละ 10.5) โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพี 151 คน(รอยละ 
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31.8) โดยพบวา เพศชายมีอัตราความชุกของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการ

ประกอบอาชพีต่ํากวาเพศหญิง(รอยละ 9.0 ในเพศชายและรอยละ 13.2 ในเพศหญิงสาํหรับโรค

หอบหืด และ รอยละ 30.9 ในเพศชาย และ รอยละ 33.3 ในเพศหญิงสําหรับโรคภูมแิพ)  

 เมื่อวิเคราะหรายละเอยีด อัตราความชกุจาํเพาะปจจยั พบวา อัตราความชกุของโรคหอบ

หืดมีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมอายุและอายุงาน สวนภูมิแพไมมีแนวโนมที่ชัดเจน ลักษณะการมี

อัตราความชุกของโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพสงู ไดแก ลักษณะ

งานทาํสี ประกอบไม ลักษณะงานทีม่ีอัตราความชกุของโรคหอบหืดสูง แตอัตราความชุกของโรค

ภูมิแพไมสูงมาก ไดแก การถนอมเนื้อไมดวยน้าํยาและการขนสง ดังแสดงในตารางที่ 4.5 

  ตารางที่ 4.5  อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ 

ปจจัย   โรคหอบหืด(95%CI)   โรคภูมิแพ(95%CI) 

เพศ 

     ชาย        9.0(1.16-16.84)   30.9(23.45-38.35) 

     หญิง     13.8(4.20-23.40)                38.3(30.66-45.94) 

  รวม     10.5(7.76-13.24)                                          31.8(27.68-35.92) 

อายุ(ป) 

    11-20      16.0(5.81-26.19)   28.0(20.94-35.06) 

    21-30        5.9(0.57-12.37)    32.2(24.75-39.65) 

    31-40        8.1(0.65-15.55)    34.4(26.95-41.85) 

    41-50      12.2(3.18-21.22)    27.8(20.74-34.86) 

    51-60      24.0(0.09-142.38)    36.0(28.36-43.64) 

    61-70      66.7(53.76-79.64)   16.7(10.82-22.58)          
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ตารางที่ 4.5  อัตราความชุกจําเพาะปจจัยของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ

(ตอ) 

ปจจัย   โรคหอบหืด(95%CI)   โรคภูมิแพ(95%CI) 

อายุงาน(ป) 

    ≤  5         9.7(1.47-17.93)    29.5(22.25-36.75) 

   5.1-10      9.5(1.46-17.54)    35.5(27.86-43.14) 

   10.1-15   13.2(3.79-22.61)    30.2(22.95-37.45)

  ≥ 15.1   19.2(8.22-30.18)     30.8(23.55-38.05) 

  ลักษณะงาน 

    เล่ือยไม       6.7(0.16-13.56)   30.9(23.45-38.35) 

    ประกอบไม    12.0(2.98-21.02)   31.5(24.05-38.95) 

   ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา   12.5(3.48-21.52)   20.3(13.83-26.77) 

   แกะสลัก           8.1(0.46-15.74)   18.9(12.63-25.17) 

   ทําสี     16.9(6.51-27.29)   33.7(26.25-41.15) 

   ขนสง     11.8(2.78-20.82)   17.6(11.52-23.68) 

   อื่นๆ     26.7(14.35-39.05)   20.0(13.73-26.27) 

 

6.ผลการตรวจการทําหนาที่ของปอด 

เมื่อวิเคราะหถงึผลการตรวจการทาํหนาที่ของปอด พบวากลุมตัวอยางจํานวน 98 ราย

(รอยละ 20.6)มีผลการตรวจ FEV1 ที่ผิดปกติ ,98 ราย(รอยละ 20.6) มีผลการตรวจ FVC ที่ผิดปกติ 

และ 65 ราย(รอยละ 13.7) มีผลการตรวจ FEV1/FVC ที่ผิดปกติ  โดยเพศชายมีผลการตรวจการทาํ

หนาที่ของปอดที่ผิดปกติสูงกวาเพศหญงิ(รอยละ 23.6  ในเพศชายและรอยละ 15.5  ในเพศหญงิ

สําหรับกสรตรวจ FEV1  รอยละ 25.2 .ในเพศชาย และ รอยละ 12.6 ในเพศหญิง สาํหรับการตรวจ 

FVC)  รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4.6  
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ตารางที่ 4.6   แสดงผลการตรวจการทําหนาที่ของปอดที่ผิดปกติจําแนกตามเพศ  

 ผลการตรวจ        ชาย(รอยละ)     หญิง(รอยละ)  รวม(รอยละ) 

  FEV1 

      ปกติ           230(76.4)        147(84.5)    377(79.4) 

      ผิดปกติ                     71(23.6)          27(15.5)      98(20.6) 

FVC 

      ปกติ          225(74.8)        152(87.4)    377(79.4) 

      ผิดปกติ                           76(25.2)          22(12.6)      98(20.6) 

FEV1/FVC 

       ปกติ           269(89.4)        141(81.0)  410(86.3) 

        ผิดปกติ                      32(10.6)          33(19.0)     65(13.7) 

 รวม            301(100)        174(100)  475(100) 

 

7.ผลการตรวจวัดปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอมการทํางานในสถานประกอบการ 

 ผลการตรวจวดัปริมาณฝุนในสิ่งแวดลอมการทาํงานในสถานประกอบการพบวา ปริมาณ

ฝุนเฉลี่ยตลอดระยะเวลาในการทํางาน 8 ชั่วโมง( 8 HR.Threshold  Limit  Value-Time 

Weighted Average) ในสหกรณประดิษฐกรรมไม อําเภอวังน้าํเยน็ จังหวัดสระแกว เทากับ 2.92 

มก./ลบ.ม. ในหมูบานเขาดนิ ต.คลองหาด จ.สระแกว เทากับ 0.285 มก./ลบ.ม. โดยคาที่ตรวจวัด

ไดไมเกินคามาตรฐานของ OSHA ซึ่งมีคาเทากับ 15 มก./ลบ.ม.(8  HR.TWA)  

8.ผลการวิเคราะหปจจัยทีเ่กี่ยวของกับการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับ
การประกอบอาชีพ 

จากผลการวิเคราะหถงึ ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ โดยใชการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis) พบวา 

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติ ประกอบดวย  อายุในชวง 61-70 ป (OR =14.0,95%CI =1.20-163.36) สวนปจจยั
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ทางดานเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และภูมิลําเนา ไมพบวามีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  ในสวนของการเกดิโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพ ไมพบวา 

ปจจัยดานเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และภูมิลําเนา มีความสัมพันธกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี ้ พบวา ปจจัยดานอายุมีแนวโนมของความสัมพนัธกับการเกิดโรค

หอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทํางานสูงขึน้ตามอายุที่เพิ่มข้ึน แตความสัมพนัธของ

ปจจัยทางดานอายุไมพบวาความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ กับการเกดิโรคหอบหืดและ

โรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพี แสดงดังตารางที ่4.7 

ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานขอมูลทั่วไปที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน  โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  เพศ 

 ชาย      301(100) 127(9.0)          1               93(30.9)         1 

 หญิง      174(100) 23(13.8)          0.76(0.52-1.11)          58(33.3)           1.21(0.80-1.83) 

  อายุ(ป) 

 11-20 25(100)    4(16.0)   1      7(28.0)       1 

 21-30            118(100)    7(5.9)    0.34(0.08-1.30)     38(32.2)          1.04(0.39-2.79) 

 31-40            186(100) 15(8.1)    0.49(0.14-1.68)  64(34.4)          1.19(0.46-3.12) 

 41-50            115(100) 14(12.2)     0.71(0.20-2.48)   32(27.8)          0.93(0.34-2.52) 

 51-60   25(100)   6(24.0)         2.10(0.47-9.44)   9(36.0)           1.80(0.50-6.46) 

 61-70   6(100)   4(66.7)     14.0(1.20-163.36)*   1(16.7)          2.00(0.11-36.96) 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานขอมูลทั่วไปที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)   จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

 การศึกษา 

 ประถมศึกษา  373(100) 43(11.5)             1                      118(31.6)                  1 

 ม.ตน          63 (100)   4(6.3)           0.45(0.16-1.34) 16(25.4)        0.67(0.36-1.24) 

 ม.ปลาย           27(100)  1(3.7)            0.35(0.04-2.74)          12(44.4)       1.54(0.69-3.44) 

 ไมไดเรียน      12(100) 2(16.7) 1.97(0.37-10.50)   5(41.7) 1.79(0.51-6.33) 

สถานภาพสมรส 

 โสด   57(100)   5(8.8)        1    16(28.1)                    1 

 สมรส            405(100) 44(10.9) 1.37(0.51-3.67) 129(31.9) 1.25(0.67-2.34) 

 มาย/หยา/แยก   13(100)   1(7.7) 1.20(0.11-12.14)      6(46.2) 2.25(0.63-8.05) 

*p < 0.05  

ในสวนของปจจัยดานการมปีระวัติการทํางานในอดีต และลักษณะงานในอดีต พบวาการ

เคยทํางานในสวนของงานผลิตและหลอแบบโฟม(OR =2.42, 95%CI 1.17-5.01) และ งาน

เคลือบผิวดวยแลคเกอร(OR =2.14, 95%CI 1.28-3.56 ) มีความสัมพันธกับการเกดิโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ แสดงดังตารางที ่4.8   
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ตารางที่ 4.8 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติการทํางานในอดีตที่มีผลตอ

การเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

        (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  ประวัติการทํางานในอดีต     

   ไมมี 220(100) 23(10.5)         1    60(27.3)        1 

 มี 255(100) 27(10.6) 1.17(0.64-2.15)   91(35.7)        1.52(1.01-2.26)* 

ลักษณะงานในอดีต 

ไมมี  220(100) 23(10.5)         1    60(27.3)        1 

พนสีรถยนต   14(100)   0(0)               0    1(7.1) 0.18(0.02-1.37) 

ผลิตหลอแบบโฟม    39(100) 4(10.3) 1.40(0.43-4.54) 18(46.2) 2.42(1.17-5.01)* 

หุมสายลวด บัดกรี     2(100) 0(0) 0   1(50.0) 2.28(0.14-37.11) 

เคลือบผิวดวยแลคเกอร 108(100)      15(13.9) 1.86(0.90-3.86) 45(41.7) 2.14(1.28-3.56)* 

อิเลคโทรนิค    5(100) 0(0)  0   1(20.0) 0.57(0.06-5.21) 

โรงงานทําขนมปง   1(100) 0(0)  0   1(100.0)        0 

ผูประกอบอาหาร   5(100) 2(40.0) 3.97(0.63-25.07)    0(0)        0 

ชาวสวนดอกไม   9(100) 1(11.1) 1.19(0.13-10.66)    3(33.3) 1.37(0.32-5.92) 

โรงงานผลิตซักลาง   1(100) 0(0)  0    0(0)        0 

โรงงานพลาสติก             7(100) 0(0)  0    2(28.6) 0.91(0.17-4.84) 

เกษตรกรรม 64(100) 5(7.8) 0.74(0.27-2.08) 19(29.7) 1.08(0.58-2.02) 

* p < 0.05 
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 ปจจัยดานลักษณะงานและประวัติการทํางานในปจจุบนั พบวา ปจจยัที่มีความสมัพันธ

กับการเกิดโรคหอบหืดทีเ่กีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ ไดแก การ

ทํางานในแผนกเลื่อยไม(OR =0.46, 95%CI 0.23-0.93) โดยมีความสัมพันธในเชิงผกผนั สวน

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพ ในเชิงเพิม่ข้ึน

ไดแก การทาํงานในแผนกทาํสี(OR =2.24, 95%CI 1.13-4.44)  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย

ทุกวนั(OR =2.08, 95%CI 1.03-4.20)  การทําความสะอาดสถานประกอบการทุกวนั (OR =2.92, 

95%CI 1.23-6.93)การทําความสะอาดเครื่องมือทุกวนั(OR =3.18, 95%CI 1.36-7.40) สวน

ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติในเชงิผกผนั ไดแก การทํางานในสวนของการถนอมเนื้อไมดวยน้าํยา(OR =0.51, 95%CI 

0.26-0.97)  สวนปจจัยทีม่ีความสมัพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติในเชิงเพิ่มข้ึน ไดแก การมีส่ิงคุกคามตอไปนี้ในสถานประกอบการ ไดแก 

การสัมผัสฝุน(OR =3.89, 95%CI 1.61-9.43) อากาศรอน(OR =2.57, 95%CI 1.48-4.45)  กลิน่

สารเคมี(OR =2.25, 95%CI 1.31-3.90)  วัตถุปนเปอนเสื้อผา(OR =1.92, 95%CI 1.10-3.31) 

นอกจากนีป้จจัยทางดานความปลอดภัยในการทํางานทีม่ีความสมัพนัธกับการเกิดโรคภูมิแพอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติไดแก การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวนั(OR =1.70, 95%CI 1.07-2.70) 

การมีความไมสบายจากการใสหนากาก(OR =2.23, 95%CI 1.48-3.35) การทาํความสะอาด

สถานประกอบการอยางนอย 1 วันตอสัปดาหถงึทกุวนั(OR =3.08, 95%CI 1.70-5.56) การทํา

ความสะอาดเครื่องมือในการทํางานทุกวนั(OR =2.37, 95%CI 1.39-4.06) และ 1 วันตอสัปดาห

(OR =3.44, 95%CI 1.52-7.81) เมื่อพิจารณาถึงแนวโนมของความสัมพันธของปจจัยดานอายุ

งานกับการเกดิโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทาํงาน พบวา มกีารเพิ่มข้ึนของขนาด

ของความสัมพันธตามอายงุานที่เพิ่มข้ึน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงดังตารางที ่4.9 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)  จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

  ลักษณะงาน 

  เล่ือยไม  

 ไมทํา      297(100)   38(12.8)        1      96(32.3)        1 

      ทํา                 178(100)   12(6.7)  0.46(0.23-0.93)*     55(30.9)       0.84(0.56-1.27) 

  ประกอบไม 

 ไมทํา 208(100) 18(8.7) 1 67(32.2) 1 

 ทํา 267(100) 32(12.0) 1.45(0.77-2.70) 84(31.5) 1.02(0.69-1.52) 

  ถนอมเนื้อไมดวยน้ํายา 

 ไมทํา 411(100) 42(10.2)  1                       138(33.6)  1 

 ทํา   64(100)   8(12.5) 1.02(0.45-2.33) 13(20.3)      0.51(0.26-0.97)* 

  แกะสลัก 

   ไมทํา 438(100) 47(10.7) 1 144(32.9) 1 

 ทํา 37(100)   3(8.1) 0.58(0.17-2.00)     7(18.9) 0.44(0.18-1.04) 

ทําสี 

 ไมทํา 386(100) 35(9.1)  1 121(31.3)  1 

 ทํา   89(100) 15(16.9) 2.24(1.13-4.44)*   30(33.7) 1.30(0.77-2.17)   

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ) จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)     จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

ลักษณะงาน 

 ขนสง 

 ไมทํา 458(100) 48(10.5)  1 148(32.3)  1 

 ทํา   17(100)   2(11.8) 0.91(0.20-4.20)     3(17.6) 0.44(0.12-1.59) 

 อื่นๆ 

 ไมทํา 460(100) 46(10.0)  1 148(32.2)  1 

 ทํา   15(100)   4(26.7) 2.89(0.83-10.00)     3(20.0) 0.67(0.18-2.58) 

อายุงาน 

≤ 5        227(100)     22 (9.7)       1  67(29.5)         1 

5.1-10       169(100)      16 (9.5)            1.07(0.53-2.16)  60(35.5)          1.33(0.86-2.06) 

10.1-15         53(100) 7(13.2)             1.46(0.57-3.73)  16(30.2)          1.10(0.56-2.15) 

≥ 15.1         26(100)        5(19.2)            2.41(0.78-7.43)    8(30.8)          1.27(0.50-3.20) 

การทํางานตอวัน(ชม.) 

< 6        16(100)  3(18.8)       1    6(37.5)         1 

≥ 6      459(100) 47(10.2)            0.41(0.10-1.64)     145(31.6)          0.63(0.21-1.92) 

* p< 0.05 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)    จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

วันตอสัปดาห(วัน) 

< 3         3(100)   1(33.3)                 1    1(33.3)         1 

≥ 3      472(100)         49(10.4)            0.18(0.01-2.92)      150(31.8)           0.54(0.03-8.84) 

อาชีพเสริม 

ไมมี      350(100) 35(10.0)   1             107(30.6)         1 

     มี      125(100) 15(12.0)      1.35(0.70-2.63) 44(35.2)          1.29(0.83-2.02)
ส่ิงคุกคาม 

     ฝุน 

ไมสัมผัส        46(100)   2 (4.3)   1    6(13.0)         1 

สัมผัส      429(100) 48(11.2)            3.86(0.91-16.56)   145(33.8)          3.89(1.61-9.43)* 

   อากาศรอน 

ไมสัมผัส      102(100)        9(8.8)   1  19(18.6)         1 

สัมผัส       373(100)     41(11.0)           1.69(0.78-3.63)      132(35.4)          2.57(1.48-4.45)* 

    กล่ินสารเคมี 

ไมสัมผัส      101(100)       11(10.9)   1  20(19.8)         1 

สัมผัส      374(100)       39(10.4)           1.21(0.60-2.50)      131(35.0)          2.25(1.31-3.90)* 

* p< 0.05      
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจุบัน

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย      จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

ส่ิงคุกคาม 

   วัตถุปนเปอน เส้ือผา 

ไมสัมผัส         89(100)   7(7.9)                   1                   20(22.5)       1 

สัมผัส       386(100)       43(11.1)            1.80(0.77-4.19)  131(33.9)      1.92(1.10-3.31)* 

    การระบายอากาศไมดี 

ไมสัมผัส       138(100) 10(7.2)      1        40(29.0)       1 

สัมผัส       337(100) 40(11.9)             1.89(0.91-3.96)     11(32.9)     1.31(0.84-2.04) 

การรับทราบขอมูลความปลอดภัย 

ไมทราบ       109(100)           7(6.4)       1      29(26.6)       1 

ทราบ       366(100)        43(11.7)              2.23(0.96-5.18)       122(33.3)     1.53(0.94-2.48) 

การไดรับการอบรมขอมูลความปลอดภัย 

    ไมไดรับ        268(100) 25 (9.3)       1                    83(31.0)       1 

    ไดรับ                      207(100) 25(12.1)              1.40(0.76-2.56)      68(32.9)    1.15(0.77-1.71) 

* p <0.05 
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ตารางที่ 4.9  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ดานประวัติและลักษณะงานในปจจบุนั

ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

       (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)    OR(95%CI) 

การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 

    ไมเคย                      167(100)        14(8.4)                        1                      45(26.9)                1 

    ทุกวัน                198(100)        27(13.6)            2.08(1.03-4.20)*        71(35.9)      1.70(1.07-2.70)* 

    2-3 วันตอสัปดาห       52(100)          5(9.6)              1.13(0.38-3.38)         13(25.0)       0.92(0.44-1.90) 

    1 วันตอสัปดาห         130(100)         0(0)                          0                         5(38.5)        1.50(0.46-4.83) 

   < 1 วันตอสัปดาห           45(100)      4(8.9)               1.29(0.39-4.25)         17(37.8)       1.70(0.83-3.46) 

การใสหนากาก 

    ไมเคย                      211(100)       17(8.1)                     1                         59(28.0)                 1 

    ทุกวัน                       158(100)      19(12.0)            1.80(0.88-3.64)          55(34.8)      1.49(0.94-2.36) 

    2-3วันตอสัปดาห         57(100)        7(12.3)           1.79(0.68-4.70)          19(33.3)      1.40(0.73-2.68) 

   1 วันตอสัปดาห              6(100)        1(16.7)           1.98(0.21-18.81)          1(16.7)      0.57(0.06-5.23) 

   < 1 วันตอสัปดาห        43(100)         6(14.0)           2.38(0.84-6.76)         17(39.5)       1.94(0.95-3.98) 

      * p< 0.05 
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรค

ภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

สูบบุหรี่ขณะทํางาน 

ทุกวัน                     138(100)            15(10.9)            1.07(0.55-2.08)          47(34.1)       1.18(0.76-1.83) 

2-3 วันตอสัปดาห      27(100)              1(3.7)              0.34(0.04-2.64)         10(37.0)        1.19(0.52-2.73) 

1 วันตอสัปดาห           0(0)                  0(0)                      0                             0(0)                  0      

< 1 วันตอสัปดาห       4(100)              1(25.0)             1.80(0.18-17.91)         0(0)                  0 

 ไมเคย                   306(100)            33(10.8)                  1                          94(30.7)             1 

การไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก 

 ไมไดรับ                298(100)            35(11.7)                   1                         93(31.2)              1 

 ไดรับ                   177(100)             15(8.5)                0.70(0.36-1.34)       58(32.8)         1.02(0.68-1.53) 

ความไมสบายจากการใชหนากาก 

  ไมมี                    281(100)            28(10.0)                   1                         71(25.3)              1 

  มี                        194(100)            22(11.3)              1.55(0.84-2.87)       80(41.2)         2.23(1.48-3.35)* 

 * p < 0.05  
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ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ที่มีผลตอการเกิดโรคหอบหืดและโรค

ภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย     จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

การทําความสะอาดสถานประกอบการ 

ไมเคย                  114(100)           8(7.0)                         1                     20(17.5)                   1 

ทุกวัน                   161(100)            22(13.7)           2.92(1.23-6.93)*        58(36.0)          3.08(1.70-5.56)* 

2-3 วันตอสัปดาห    91(100)          11(12.1)            2.19(0.83-5.79)          26(28.6)          2.07(1.05-4.06)* 

1 วันตอสัปดาห       48(100)              3(6.3)            1.47(0.36-5.98)          23(47.9)          4.49(2.10-9.61)* 

< 1 วันตอสัปดาห   61(100)               6(9.8)            2.08(0.67-6.48)         24(39.3)           3.33(1.62-6.85)* 

การทําความสะอาดเครื่องมือ 

ไมเคย                  117(100)                 8(6.8)                        1                    27(23.1)                     1   

 ทุกวัน                 182(100)             27(14.8)          3.18(1.36-7.40)*         68(37.4)          2.37(1.39-4.06)*  

2-3 วันตอสัปดาห   81(100)                8(9.9)           1.46(0.52-4.13)          17(21.0)          0.92(0.46-1.84) 

1 วันตอสัปดาห     35(100)                 3(8.6)            2.05(0.48-8.62)          17(48.6)          3.44(1.52-7.81)* 

< 1 วันตอสัปดาห  60(100)                 4(6.7)           1.20(0.34-4.27)          22(36.7)          1.97(0.98-3.92) 

* p< 0.05 

ในสวนของปจจัยดานสุขภาพ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพนัธกบัการเกิดโรคหอบหืดที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ไดแก การมีประวัติโรคระบบการหายใจ

เปนโรคประจาํตัว(OR =11.31, 95%CI 4.71-27.12) การมีประวัติเคยไดรับการผาตัดทรวงอก(OR 

=17.2, 95%CI 4.39-67.46) ประวัติโรคลมพิษ(OR =3.32, 95%CI 1.39-7.94) โรคผิวหนังอักเสบ

(OR =3.60, 95%CI 1.25-10.40) ประวตัิการแพยาหรอืสารเคมี(OR =8.76, 95%CI 2.66-28.84) 

ประวัติการแพอาหาร(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) ประวัติการเคยเปนโรคหลอดลมอักเสบ

เฉียบพลนั(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) การมปีระวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR 
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=3.59, 95%CI 1.88-6.84) การดื่มสุรา(OR =1.94, 95%CI 1.03-3.65) สวนปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

ไดแก การมีประวัติโรคระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =7.10, 95%CI 3.38-14.91) การมี

ประวัติเคยไดรับการผาตัดทรวงอก(OR =5.72, 95%CI 1.53-21.48) ประวัติโรคลมพิษ(OR =6.83, 

95%CI 3.75-12.44) ผิวหนงัอักเสบ(OR =15.56, 95%CI 7.63-31.73) การแพยา(OR =7.28, 

95%CI 2.64-20.04) แพอาหาร(OR =12.81, 95%CI 2.85-57.57) หลอดลมอักเสบเฉียบพลนั

(OR =5.62, 95%CI 1.12-28.23)  การมีประวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR =2.84, 

95%CI 1.79-4.49) การดื่มสุรา(OR =1.56, 95%CI 1.04-2.33) สําหรับการสูบบุหรี่และการตรวจ

สุขภาพประจาํป ไมพบมีความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ดงัแสดงในตารางที่ 4.10  

ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการเกิด

โรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

โรคประจําตัว 

         ไมมี          418(100)                  35(8.4)                   1                      27(23.1)                    1 

             มี            57(100)                15(26.3)      11.31(4.71-27.12)*       32(56.1)         7.10(3.38-14.91)* 

ประวัติการผาตัดทรวงอก 

         ไมมี         455(100)                 42(9.2)                    1                   142(31.2)                   1 

            มี            20(100)                  8(40.0)       17.2(4.39-67.46)*         9(45.0)       5.72(1.53-21.48)** 

p < 0.05 
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ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน (ตอ) 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

     (รอยละ)     จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

ประวัติโรคในอดีต  

 ลมพิษ               73(100)                9(12.3)         3.32(1.39-7.94)*            47(64.4)        6.83(3.75-12.44)* 

 ผิวหนังอักเสบ    72(100)                 6(8.3)          3.60(1.25-10.40)*          56(77.8)      15.56(7.63-31.73)* 

  แพยา/สารเคมี  30(100)                 7(23.3)         8.76(2.66-28.84)*          18(60.0)       7.28(2.64-20.04)* 

 แพอาหาร          18(100)               3(16.7)           8.68(1.41-53.35)*          13(72.2)     12.81(2.85-57.57)* 

 หลอดลมอักเสบ    

 เฉียบพลัน           11(100)               3(27.3)          8.68(1.41-53.35)*            6(54.5)       5.62(1.12-28.23)* 

 หลอดลมอักเสบ 

 เรื้อรัง                    6(100)               1(16.7)         2.78(0.25-31.20)              3(50.0)         2.76(0.46-16.68) 

 ปอดอักเสบ           3(100)                0(0)                        0                            2(66.7)         3.66(0.33-40.74) 

 วัณโรค                  3(100)               1(33.3)       5.57(0.34-90.56)               1(33.3)         1.82(0.11-29.30) 

 อื่นๆ                      3(100)               1(33.3)                    0                           1(33.3)                 0 

ประวัติครอบครัว 

  ไมมี                 353(100)              29(8.2)                    1                           96(27.2)                1 

  มี                     122(100)             21(17.2)         3.59(1.88-6.84)*            55(45.1)          2.84(1.79-4.49)* 

* p < 0.05 
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ตารางที่ 4.10 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยเดี่ยว(univariate analysis)ของปจจัยดานสุขภาพที่มีผลตอการ

เกิดโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน(ตอ) 

       ปจจัย    จํานวน   โรคหอบหืด             โรคภูมิแพ 

    (รอยละ)      จํานวน(รอยละ)      OR(95%CI)       จํานวน(รอยละ)     OR(95%CI) 

การสูบบุหรี่ 

       ไมสูบ                 285(100)        32(11.2)                     1                        82(28.8)                1 

          สูบ                 190(100)         18(9.5)             0.93(0.50-1.75)           69(36.3)      1.39(0.93-2.09) 

การดื่มสุรา 

      ไมดื่ม                  213(100)        17(8.0)                       1                        59(27.7)                1 

          ดื่ม                 262(100)        33(12.6)            1.94(1.03-3.65)*          92(35.1)      1.56(1.04-2.33)* 

การตรวจสุขภาพประจําป 

       ไมเคย               409(100)        41(10.0)                      1                       131(32.0)                  1 

          เคย                  66(100)          9(13.6)            1.41(0.63-3.13)            20(30.3)     0.98(0.54-1.75) 

* p< 0.05 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงอัตราความชกุและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิด

โรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพี ในกลุมผูผลิตสินคาไม ในกลุมสหกรณวงั

น้ําเย็น จังหวดัสระแกว เพือ่นําผลที่ไดไปใชในการวางแผนปองกันและควบคุมโรคโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการทาํงาน เพื่อเปนการธํารงรักษาสุขภาพของผูผลิต

สินคาดังกลาว และเปนประโยชนในการพฒันาเศรษฐกจิของชาติตอไป โดยทําการศึกษาในกลุม

ตัวอยาง ผูผลิตสินคาไมในกลุมสหกรณวงัน้ําเย็น จํานวน 600 คน มอัีตราตอบกลับ 475 คน คดิ

เปน รอยละ 79.16 พบวา มีอัตราความชกุของโรคหอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกบัการ

ทํางาน(คาความเชื่อมัน่รอยละ 95) มีอัตราความชกุ 10.5(7.76-13.24) และ 31.8(27.69-35.92) 

คนตอประชากร 100 คน ตามลําดับ โดยอัตราความชกุ เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงสูง

กวาเพศชาย พบสูงในกลุมอายุ 61-70 ป อัตราความชุกของโรคหอบหืดมีแนวโนมสูงขึ้นตามอายุ

และอายุงาน สวนโรคภูมิแพไมพบแนวโนมดังกลาว โดยพบอัตราความชกุของโรคหอบหืดที่สงูใน

ลักษณะการทาํงานในสวนของงานทําส ีและมีอายงุาน มากกวา 15.1 ป  

 ปริมาณฝุนในสภาพแวดลอมการทาํงานที่ ผูผลิตสัมผัสไมเกินคามาตรฐานของ 

OSHA  โดยปริมาณฝุนเฉลีย่ที ่กลุมตัวอยางสมัผัสในระยะเวลาการทํางาน 8 ชัว่โมง(8 HR-TWA) 

มีคาเทากับ 2.92 มก./ลบม. และ 0.285 มก./ลบ.ม. ในสหกรณประดิษฐกรรมไม อําเภอวังน้ําเยน็ 

จังหวัดสระแกว และหมูบานเขาดิน  อ.คลองหาด จ.สระแกว ตามลําดบั  

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ การเกิดโรคหอบหดืที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มี

ความสัมพันธ ประกอบดวย อายุในชวง 61-70 ป (OR =14.0, 95%CI =1.20-163.36)   การ

ทํางานในแผนกทําสี(OR =2.24, 95%CI 1.13-4.44)  การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยทุกวัน(OR 

=2.08, 95%CI 1.03-4.20)  การทําความสะอาดสถานประกอบการทุกวนั (OR =2.92, 95%CI 

1.23-6.93)การทําความสะอาดเครื่องมือทกุวัน(OR =3.18, 95%CI 1.36-7.40)  การมีประวัติโรค

ระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =11.31, 95%CI 4.71-27.12) การมีประวัติเคยไดรับการ

ผาตัดทรวงอก(OR =17.2, 95%CI 4.39-67.46) ประวัติโรคลมพิษ(OR =3.32, 95%CI 1.39-7.94) 

โรคผิวหนงัอักเสบ(OR =3.60, 95%CI 1.25-10.40) ประวัติการแพยาหรือสารเคมี(OR =8.76, 

95%CI 2.66-28.84) ประวตัิการแพอาหาร(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) ประวตัิการเคยเปน
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โรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน(OR =8.68, 95%CI 1.41-53.35) การมีประวัติโรคระบบการ

หายใจในครอบครัว(OR =3.59, 95%CI 1.88-6.84) การดื่มสุรา(OR =1.94, 95%CI 1.03-3.65)  

สวนปจจยัทีม่คีวามสัมพันธกับการเกิดโรคหอบหืดทีเ่กีย่วเนื่องกบั การประกอบ

อาชีพในเชิงผกผันไดแก การทํางานในแผนกเลื่อยไม(OR =0.46, 95%CI 0.23-0.93)   

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ การเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มี

ความสัมพันธ ประกอบดวย  การมีประวตัิการทํางานในอดีต และลักษณะงานในอดีต ไดแก งาน

ผลิตและหลอแบบโฟม(OR=2.42, 95%CI 1.17 - 5.01) งานเคลือบผิวดวยแลคเกอร(OR =2.14, 

95%CI 1.28-3.56 ) การมสีิ่งคุกคามตอสุขภาพตอไปนี้ในสภาพแวดลอมในการทาํงาน ไดแก ฝุน

(OR =3.89, 95%CI 1.61-9.43) อากาศรอน(OR =2.57, 95%CI 1.48-4.45)  กล่ินสารเคมี(OR 

=2.25, 95%CI 1.31-3.90)  การมีวัตถปุนเปอนเสื้อผา(OR =1.92, 95%CI 1.10-3.31) การปฏิบัติ

ตามกฎความปลอดภัยทุกวนั(OR =1.70, 95%CI 1.07-2.70) การมีความไมสบายจากการใส

หนากาก(OR =2.23, 95%CI 1.48-3.35) การทําความสะอาดสถานประกอบการอยางนอย 1 วัน

ตอสัปดาหถงึทุกวนั(OR =3.08, 95%CI 1.70-5.56) การทาํความสะอาดเครื่องมอืในการทํางาน

ทุกวนั(OR =2.37, 95%CI 1.39-4.06) และ 1 วันตอสัปดาห(OR =3.44, 95%CI 1.52-7.81)  การ

มีประวัติโรคระบบการหายใจเปนโรคประจําตัว(OR =7.10, 95%CI 3.38-14.91) การมีประวัติเคย

ไดรับการผาตัดทรวงอก(OR =5.72, 95%CI 1.53-21.48) ประวัติโรคลมพิษ(OR =6.83, 95%CI 

3.75-12.44) ผิวหนังอกัเสบ(OR =15.56, 95%CI 7.63-31.73) การแพยา(OR =7.28, 95%CI 

2.64-20.04) แพอาหาร(OR =12.81, 95%CI 2.85-57.57) หลอดลมอักเสบเฉียบพลัน(OR =5.62, 

95%CI 1.12-28.23)  การมีประวัติโรคระบบการหายใจในครอบครัว(OR =2.84, 95%CI 1.79-

4.49) การดื่มสุรา(OR =1.56, 95%CI 1.04-2.33)  ปจจัยที่เกีย่วของกับการเกิดโรคภูมิแพที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพที่มีความสัมพันธในเชงิผกผัน ไดแก การทาํงานในสวนของการ

ถนอมเนื้อไมดวยน้าํยา(OR =0.51, 95%CI 0.26-0.97)   

ปจจัยในสวนของขอมูลทั่วไป  ระยะเวลาในการทาํงานตอวัน  อายุงาน อาชีพ

เสริม การสูบบุหร่ี และการตรวจสุขภาพประจําป ไมพบมีความสัมพันธกับการเกดิโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษา พบวา จากประชากรในพื้นที่ทัง้หมด 600 คน คิดเปนรอยละ มี

ผูที่เขารวมการศึกษาจํานวน 475 คน คิดเปนรอยละ 79.16 ของประชากรทั้งหมด  ซึ่งเปน

อัตราสวนการเขารวมการวิจยัที่คอนขางสงู จึงมีความเปนตัวแทนที่ดีของประชากรกลุมเปาหมาย

ในระดับหนึ่ง  

อัตราความชุกของโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่องกับการทํางาน ทีพ่บใน

การศึกษานี้มอัีตราความชุก 10.5(7.76-13.24) และ 31.8(27.69-35.92)  คนตอประชากร 100 คน 

ตามลําดับ ซึ่งใกลเคียงกับการศกึษาหลายการศึกษาในตางประเทศ โดยในการศึกษาใน

ตางประเทศพบวาผูที่ทาํงานผลิตผลิตภัณฑไม มีอัตราความชุกของโรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการ

ทํางาน 15 คนตอประชากร 100 คน และการศึกษาของ  Talini และคณะ (3) ซึ่งพบวาอัตราความ

ชุกของโรคภูมิแพ มีอัตราความชุก 31 คนตอประชากร 100 คน  เพศหญิง จะมีอัตราความชกุของ

โรคระบบการหายใจทัง้ 2 ชนิดสูงกวาเพศชาย ทัง้นี้เนื่องจากภาวะความแข็งแรงและความทนทาน

ตอโรคของเพศหญิงมนีอยกวาเพศชาย นอกจากนีพ้บวาผูที่มีอายุมากขึ้นมีอัตราความชกุของโรค

หอบหืดและโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการทํางานสูงขึน้ ทัง้นี้สาเหตุนาจะมาจากการที่ผูผลิตสินคา

มีอายุมากขึ้น ความแข็งแรงหรือความทนทานตอโรค(susceptibility)จะมีนอยลงรวมไปถงึอีก

เหตุผลหนึ่งนาจะมาจากการที่ผูผลิตมีอายมุากขึ้น อายงุานกน็าจะมากขึ้นตามลาํดบั ดังนัน้การ

สัมผัสฝุนจงึนาจะมากกวาในคนที่มีอายุนอยและมีระยะเวลาในการทํางานนอย  รวมไปถึงกลุม

ตัวอยางที่มีอายุมากขึน้ อาจจะมีการรบกวนจากภาวะโรคปอดเรื้อรังอื่น ๆ รวมดวย จึงทาํใหนาจะ

เปนสาเหตุของแนวโนมของขนาดของความสัมพนัธมีสูงขึ้น ตามลาํดับ  

ส่ิงคุกคามที่พบในโรงงานสวนใหญจะเปนฝุนไม และ สารเคมี รวมไปถึงอากาศที่

รอนจัด แตเมือ่วัดปริมาณฝุนในสภาพแวดลอมการทาํงานพบวา ปริมาณฝุนในสถานประกอบการ

ที่ผูผลิตสัมผัสนั้นมีคาไมเกนิมาตรฐานของ OSHA ที่กาํหนดไว  และเปนตัวแทนของปริมาณฝุนที่

ผูผลิตสัมผัสในสภาพแวดลอมการทาํงาน  

ในสวนของความรูและการปฏิบัติตัว ในเรื่องของความปลอดภัยในการทาํงาน 

พบวา ผูผลิตสวนใหญ รับทราบถงึอันตรายจากการปฏิบัติงานแตยังไมมีการปฏิบัตติามกฎความ

ปลอดภัยของการทาํงาน การใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลเปนประจํายงัอยูในเกณฑใกลเคียงกับ

การไมใชอุปกรณปองกันสวนบุคคล(รอยละ 45.3 และ รอยละ 44.4 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจจะมี
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สาเหตุมาจากผูผลิตสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมการใชผาปดจมูก(รอยละ  62.7) และมี

ความไมสบายจากการใชผาปดจมูก  

นอกจากนี้ในสภาพแวดลอมการทาํงานยงัไมสะอาดเพยีงพอเนื่องจากผูผลิตสวน

ใหญมีการทําความสะอาดสถานประกอบการสัปดาหละครั้ง จนถึงไมเคยทําความสะอาดสถาน

ประกอบการ(รอยละ  36.8)   เมื่อวเิคราะหในรายละเอียดจะพบวาการทาํความสะอาดสถาน

ประกอบการมคีวามสัมพันธกับการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งกับการประกอบอาชีพ ทัง้

ในสวนของโรคหอบหืดโดย พบวา ผูทีท่ําความสะอาดสถานประกอบการทกุวนัมีโอกาสเสีย่งตอ

การเปนโรคหอบหืด 2.92 เทาของผูที่ไมเคยทาํความสะอาดสถานประกอบการอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิติ(ORs = 2.92 95%CI 1.23-6.93)ในทาํนองเดียวกนั ในสวนของโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่อง

จากการประกอบอาชีพ พบวา ผูทีท่าํความสะอาดสถานประกอบการทุกวนัมีความสัมพันธตอการ

เปนโรคภูมิแพ 3.08 เทาของผูที่ไมเคยทําความสะอาดสถานประกอบการอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ(ORs = 3.08 95%CI 1.70-5.56) ทัง้นี้เนื่องจากวธิีการทําความสะอาดที่ไมเหมาะสมจะทาํให

ฝุนฟุงกระจายมากขึ้น อันจะเปนผลทาํใหผูผลิตสินคาสัมผัสฝุนในระยะเวลามากขึน้กวาการ

ทํางานในระยะเวลาทาํงานปกติ ซึง่มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ Millhelson AB  และ

คณะ (24)  ซี่งเปนการศึกษาในประเทศเดนมารก พบวา การทาํความสะอาดสถานประกอบการ

เปนปจจัยเสี่ยง ของการเกิดโรคระบบการหายใจจากการประกอบอาชีพ เชนเดียวกันกับใน

การศึกษานี้  ซึ่งวิธกีารในการทําความสะอาดสถานประกอบการนับเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคญั 

เพราะจะเปนการบอกถงึการสัมผัสกับส่ิงคุกคามโดยเฉพาะ ฝุนในสถานประกอบการในกลุม

ตัวอยางได นอกเหนือจากการสัมผัสฝุนตามปกติในการทํางาน    อยางไรก็ตามในการศึกษาใน

คร้ังนี้ยงัมีจุดดอยในสวนของการขาดขอมูลในเรื่องของวิธกีารทาํความสะอาดสถานประกอบการ   

สวนของการทาํความสะอาดเครื่องมือในการทํางาน พบวา ผูผลิตสวนใหญมีการ

ทําความสะอาดเครื่องมือ มีเพียงรอยละ 24.6 เทานั้นที่ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมือ เมือ่

วิเคราะหถึงปจจัยจะพบวาการทาํความสะอาดเครื่องมอืมีความสัมพนัธกับการเกิดโรคหอบหืดโดย

พบวาผูทีท่ําความสะอาดเครื่องมือทุกวันมีความสมัพนัธกับการเปนโรคหอบหืด 3.18 เทาของผูที่

ไมเคยทําความสะอาดเครื่องมืออยางมนียัสําคัญทางสถิติ(ORs = 3.18 95%CI 1.36-7.40) 

นอกจากนี้ในสวนของโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพก็พบผลเชนเดียวกันคือ ผูที่ทาํ

ความสะอาดเครื่องมือทุกวนัมีความสัมพนัธกับการเปนโรคภูมิแพ 2.37 เทาของผูที่ไมเคยทาํความ

สะอาดเครื่องมือ     (ORs =2.37 95%CI 1.39-4.06) ดังเหตุผลเดียวกับการทาํความสะอาดสถาน

ประกอบการ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  Millhelson   และคณะ(24) ดังกลาวขางตน  
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การมีประวัติเปนโรคระบบการหายใจอยูเดิม มีความสัมพนัธกับการเกิดโรค

ระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพโดยพบวาผูที่มีประวัติโรคภูมิแพเดิมมีโอกาส

เสี่ยงตอการเปนโรคหอบหืด 32.97 เทาของผูที่ไมเคยมีประวัติโรคภูมิแพเดิม(ORs =32.97 95%CI 

11.50-94.50) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ   Schlunssen และ  Schaumburg(26) ทั้งนี้สาเหตุ

นาจะมาจากการที่ผูทีม่ีภาวะหอบหืดและภมูิแพอยูเดิม เมื่อมาทาํงานในสภาพแวดลอมที่สัมผัส

กับฝุน และสารเคมีในสถานประกอบการ ซึ่งสิ่งเหลานีจ้ะเปนปจจัยกระตุนทาํใหผูผลิตสินคาทีม่ี

ภาวะโรคระบบการหายใจอยูเดิมเกิดอาการขึ้นมาได  

ในสวนของประวัติการทํางานในอดีตพบวา ผูที่มีประวัติการทาํงานในอดีตมีอัตรา

ความชกุของการเกิดโรคภูมิแพสูงกวาผูที่ไมมีประวัติการทํางานในอดีต (รอยละ 35.7 และ รอยละ 

27.3 ตามลําดับ) สวนในโรคหอบหืดพบวาไมมีความแตกตางกันในอัตราความชกุของประชากรทั้ง 

2 กลุมนี้(รอยละ 10.6 และ 10.5 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูที่มปีระวัติการทํางานในอดีตได

สัมผัสส่ิงคุกคามตอสุขภาพโดยเฉพาะอยางยิง่ สารเคมี ที่มีผลตอการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องจากการประกอบอาชีพมากกวา ผูที่ไมมีประวัตกิารทาํงานในอดีต รวมถึงในผูที่มปีระวัติ

การทาํงานในอดีตอาจจะมอีายุมากกวา ความทนทานตอโรคนอยกวาตามสภาพรางกาย จงึนาจะ

เปนสาเหตุของการเกิดโรคไดมากกวา   

ลักษณะงานในอดีต ที่มคีวามสัมพันธกับการเกิดโรคภูมิแพที่เกีย่วเนื่องกับการ

ประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตไิดแก งานผลติและหลอแบบโฟม  งานเคลือบผิวดวยแลค

เกอร  ทัง้นี้เนือ่งจากผูทีท่ํางานสัมผัสกับสารเหลานี้ ไดแก แลคเกอรและโฟม ซึ่งเปนสารกอภูมิแพ 

จึงนาจะมโีอกาสที่เกิดโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนือ่งกับการประกอบอาชีพได  

สําหรับงานในปจจุบัน จะพบวาผูผลิตสวนใหญทาํงานในแผนกเลื่อยไมและ

ประกอบไม แตเมื่อวิเคราะหถงึอัตราความชุกของการเกิดโรคตามปจจัยพบวา ผูทีท่ํางานในแผนก

ถนอมเนื้อไมดวยน้าํยาและการทําส ี มีอัตราความชกุของการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่อง

จากการทาํงานสูงกวาผูผลิตในแผนกอืน่ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ทั้งนี้อาจจะมีสาเหตุมาจาก

การทาํงานในแผนกทัง้สองนี้ผูผลิตจะตองสัมผัสกับสารเคมี เชน แลคเกอร  สี ตวัทําละลาย ซึ่งเปน

ตัวกระตุนทําใหเกิดโรคระบบการหายใจโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคหอบหดืและโรคภูมิแพที่เกี่ยวเนื่อง

กับการทํางานได  

ในสวนของปจจัยทางดานอายุงาน พบวา เมื่ออายุงานมากขึ้น อัตราความชกุของ

การเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกบัการประกอบอาชีพจะสูงขึ้นไปดวย รวมถงึอัตราเสีย่ง
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ของการเกิดโรคจะสูงขึ้นตามอายงุานเชนเดียวกนั ทัง้นีส้าเหตนุาจะมาจากเมื่อผูผลิตทํางานเปน

ระยะเวลานานมากขึ้น โอกาสทีจ่ะสัมผัสส่ิงคุกคามในสถานประกอบการมีสูงขึน้ รวมถึงอายุมาก

ขึ้น ความแข็งแรงและความทนทานของรางกาย(susceptibility) มีนอยลง จึงนาจะมคีวามสัมพันธ

กับการเกิดโรคระบบการหายใจ แตอยางไรก็ตามปจจัยนี้ไมพบวามีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ

เมื่อดูตามชั่วโมงการทํางานตอวัน พบวา อัตราความชุกของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีในผูที่มชีั่วโมงในการทํางานตอวันนอยกวา 6 ชั่วโมงตอ

วันสงูกวาผูทีท่ํางานมากกวา 6 ชั่วโมงตอวัน และผูทีท่ํางานมากกวา 3 วันตอสัปดาหมีอัตราความ

ชุกและมีความสัมพนัธที่สูง ที่จะเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนือ่งจากการประกอบอาชพีนอย

กวาผูทํางานนอยกวา 3 วันตอสัปดาห ทัง้นีน้าจะมีสาเหตุมาจากผูที่เปนโรคหรือมีอาการของโรค

ระบบการหายใจแลวลดระยะเวลาการทํางานของตนเองลง  เพื่อลดปรมิาณการสัมผัสฝุน  

ในสวนของการรับทราบขอมูลความปลอดภัย พบวา ผูผลิตที่ทราบถึงอันตราย

จากการปฏิบัติงานมี อัตราความชกุของการเกิดโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบ

อาชีพสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมูลความปลอดภัย และในสวนของการทราบขอมูลความ

ปลอดภัย พบวา มีความสมัพันธกับการเกดิโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องกับการประกอบอาชีพ

แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ ทัง้นีน้าจะมีสาเหตุมาจาก ผูที่รับทราบขอมูลความปลอดภัยในการ

ทํางาน อาจจะไมมีการระวงัตนเองอยางเพียงพอ หรือมีการปฏิบัติตามกฎของความปลอดภัยนอย

กวา ผูที่ไมไดรับทราบถงึขอมูลความปลอดภัย จึงทําใหมีอัตราความชุกของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการประกอบอาชพีสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมลูความปลอดภัย นอกจากนี้

ผูที่รับทราบขอมูลความปลอดภัย อาจจะมีอายงุานสงูกวาผูที่ไมไดรับทราบขอมลูความปลอดภัย 

ซึ่งทาํใหมโีอกาสสัมผัสส่ิงคกุคามตอสุขภาพไดมากกวา  จึงทาํใหอัตราความชุกของการเกิดโรค

สูงขึ้น 

การพบวาผูปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยและการใชอุปกรณปองกันสวนบุคคลมี

อัตราความชุกของโรคสูงกวาและมีอาการของโรคมากกวา อาจเปนผลทําใหผูปฏิบัติงานมีความ

สนใจที่จะปองกันตนเองมากขึ้น ในสวนของผูที่ไมเคยปฎิบัติตามกฎความปลอดภัยและไมใช

อุปกรณปองกนัสวนบุคคลอาจจะยงัไมมีอาการของโรค จึงยังไมไดมีการปองกันตนเองอยาง

เพียงพอ  
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ในสวนของปจจัยดานสุขภาพอื่นๆ พบวา การสูบบุหร่ีมีอัตราชุกของโรคหอบ

หืดจากการทํางานสูงกวาการไมสูบบุหร่ี นอกจากนี้ยงัมคีวามสัมพันธเชิงผกผนักับการเกิดโรคหอบ

หืดที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพแตไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิทัง้นีเ้นื่องจากผูที่สูบบุหร่ีอาจจะยัง

ไมมีอาการของโรคหอบหืดทีเ่กี่ยวเนื่องกับการทาํงาน และผูที่สูบบุหรี่อาจจะมีอาการของโรคและ

ยังไมหยุดสูบบุหรี่  จงึทาํใหอัตราชุกของโรคสูงกวา ซึ่งแตกตางจากโรคภูมิแพ โดยพบวา การสูบ

บุหร่ีมีความสมัพันธกับการเกิดโรคภูมิแพ แตไมมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ซึง่จะแตกตางจากการศึกษา

ของ  Paggiaro P และคณะ(2)  ซึ่งพบวาการสูบบุหร่ีเปนปจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคระบบการ

หายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการทํางานอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

การดื่มสุรามีความสัมพนัธกบั การเกิดโรคระบบการหายใจที่เกี่ยวเนื่องกบัการ

ประกอบอาชพีอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ และพบวาในผูที่ดื่มสุรามีอัตราความชกุของโรคระบบ

การหายใจที่เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพสูงกวาผูที่ไมไดดื่มสุรา ทัง้นี้เนื่องจากผูที่ดื่มสุรามี

โอกาสที่จะสูบบุหร่ีรวมดวย ซึ่งนาจะเปนการเพิ่มความเสีย่งของการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องกับการประกอบอาชีพมากขึน้ นอกจากนี้ในครอบครัวที่เปนโรคระบบการหายใจ จะมี

โอกาสเสีย่งตอการเปนโรคระบบการหายใจที่เกีย่วเนื่องจากการประกอบอาชีพ อยางมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ

อยางไรก็ตาม ในการศึกษานี ้ผูทาํการศึกษาเหน็วา ปจจยัที่อาจจะเปนปจจัยกวน

(confounding factors) ทีสํ่าคัญของการศึกษานีก้็คือ การสูบบุหร่ี ประวัติครอบครัว การมปีระวัติ

โรคประจําตัว อาย ุอายงุาน ระยะเวลาในการทาํงานตอวัน จาํนวนวันในการทํางานตอสัปดาห ซึ่ง

ปจจัยเหลานี้ผูทําการศึกษาไดควบคุมโดย การนาํปจจยัเหลานี้มาเปนปจจัยรวมในการศึกษาและ

ไดจัดปจจัยเหลานี้เปนชัน้ ในการวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหสหสัมพนัธของปจจัยเดี่ยว

(univariate analysis) พบวา ปจจัยเหลานีม้ีความสัมพนัธกบัการเกิดโรคระบบการหายใจที่

เกี่ยวเนื่องกับการทาํงานอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรจะมีการศึกษาตอเนื่องถงึปจจัยที่มีผลตอ การเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพของปอดใน

ประชากรในกลุมผูผลิตสินคาไมเปรียบเทยีบกับ ประชากรในกลุมผูผลิตสินคาประเภทอื่นๆ 

หรือ ผูที่ประกอบอาชีพอืน่ๆ ตอไป 



 56 
2. ควรจะมีการศึกษาถึงอัตราความชกุของปญหาสุขภาพดานอืน่ๆ ของผูผลิตสินคาไม เชน 

ภาวะประสาทหูเสื่อมจากการสัมผัสเสียงดงัรวมถงึปจจยัที่เกีย่วของของปญหาสุขภาพนัน้ ใน

ประชากรกลุมเสี่ยง 

3. ควรจะมีการศึกษาโดยใชวิธกีารวนิิจฉัยโรคที่เปนมาตรฐานเปรียบเทยีบ ความถูกตองกับ

วิธีการวินจิฉัยโรคที่เหมาะสมในภาคสนาม แตมีความนาเชื่อถือนอยกวา เชน การใช

แบบสอบถาม ดังในการศึกษานี ้ 

4. การตรวจวัดสิง่แวดลอมควรจะมีการตรวจในหลายจุด เพื่อเปนตวัแทนสภาพแวดลอมที่ผูผลิต

สัมผัสอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. ทางหนวยงานที่รับผิดชอบควรจะมีการจัดบริการดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ใหกับ

ผูผลิตสินคาเหลานี้ รวมถึงการใหการอบรมความรูและมีการสรางความตระหนกัรวมถงึการ

สงเสริมใหมกีารปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยในการทํางาน 

2. รัฐบาลและหนวยงานที่เกีย่วของควรมีการออกนโยบายเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพรวมถึง ให
การดูแลสุขภาพและสภาพแวดลอมในการทํางานของผูผลิตสินคาเหลานี้ ใหมีความปลอดภัย

ในการทํางาน
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ภาคผนวก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก. 
รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจแบบสอบถาม 

1. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยวโิรจน เจียมจรัสรังษ ี  

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรปองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. พันเอก(พิเศษ)ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยบุญเติม แสงดิษฐ 

ประจํากรมแพทยทหารบก  ชวยราชการ  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรการแพทยทหาร 

3. พันเอกนายแพทยอดิศร   วงษา 

อาจารยหนวยโรคปอด ภาควิชาอายุรศาสตร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

4. พันโทผูชวยศาสตราจารยนายแพทยราม  รังสินธุ 

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

5. พันโทผูชวยศาสตราจารยนายแพทยพจน   เอมพันธุ 

อาจารยภาควชิาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
แบบสอบถามเรื่องสภาวะสุขภาพของผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม 
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        ภาคผนวก ข. 
เลขที่แบบสอบถาม □ □ □ □ 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

สภาวะสขุภาพของผูผลิตสินคาประเภทผลิตภัณฑไม 
โดย 

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสงัคม  คณะแพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 

 เนื่องดวยภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั จะไดทําการสาํรวจภาวะสุขภาพในผูประกอบการสนิคาประเภทผลิตภัณฑไม   จึง

ใครขอรบกวนเวลาของทานชวยกรอกแบบสอบถามฉบบันี้ ตามความสมัครใจ โดยขอมูล

แบบสอบถามที่ทานกรอกนีจ้ะเปนความลบัไมเปดเผยแตอยางใด แตรวบรวมขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหหาภาพรวมของปญหาที่เกิดขึ้น อันจะนําไปสูการปองกนัและปรับปรุงแกไขปญหา

ดังกลาว  

                 คณะผูทําการวจิัยขอขอบคุณที่ทานได  สละเวลาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้  
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แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบดวยคําถาม 4 สวนคอื 1)ขอมูลทัว่ไป 2)ขอมลูการทาํงาน 
3) ขอมูลสขุภาพสวนตวัและครอบครัว  4) ขอมลูอาการและอาการแสดง รวมถึงการ
ตรวจสมรรถภาพปอด กรณุาตอบแบบสอบถามใหครบทุกสวน โดยใสเครื่องหมาย  / ใน
กรอบ กรอกขอความในชองวางใหสมบูรณ ในสวนการตรวจรางกายทัว่ไป และการตรวจ
สมรรถภาพปอดใหเวนไว และสามารถแสดงความคิดเห็นได 
สวนที่  1   ขอมูลทั่วไป  
1. วัน เดือน ป เกดิ ________/___________/__________ 

2. อายุ  _______ ป  

3. เพศ                        1   ชาย                         2    หญิง 

4. สถานภาพ                1   โสด                          2   คู                   3   มาย ,หยา , แยก 

5. เชื้อชาติ ______________________________________   

6. ระดับการศึกษา       

                                     1  ประถมศึกษา 

                                         2  มัธยมศึกษาตอนตน 

                                         3  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

                                         4  อนุปริญญา/ปวท./ปวส. 

                                         5  ปริญญาตรี 

                                         6  สูงกวาปริญญาตรี 

                                         7  อ่ืน ๆ ( ระบุ) _________________ 

7. ที่อยูปจจุบนั  

 

 

 

 

8. ภูมิลําเนาเดิม    ______________________________ 
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สวนที่  2  ขอมูลการทํางาน  
1.ประวัติการทํางานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

    ในอดีตทานเคยทํางานเหลานี้หรือไม  และโปรดระบุระยะเวลาในการทํางาน และปจจุบันเปน

อยางไร 

      1  งานพนสรีถยนต          
 2  งานผลิตและหลอแบบโฟม     

      3  งานหุมสายลวดและงานบัดกร ี     

    4  งานเคลือบผิวดวยแลคเกอร          

    5  งานอิเล็กโทรนิค     

    6  งานโรงงานผลิตยา        

    7  งานโรงงานทําขนมปง      

    8  งานโรงโมแปง      

    9  ผูประกอบอาหาร     

           10  เจาหนาทีห่องสัตวทดลอง    

           11  ชาวสวนดอกไม      

           12  งานโรงงานผลติสารซักลาง     

          13  งานโรงงานอุตสาหกรรมพลาสติก        

          14  อ่ืนๆ (ระบุ)_________________________________ 

 

2.ประวัติการทํางานปจจุบนั  

2.1 ลักษณะงานที่ทาํ       1  เลื่อยไม             2  ประกอบไมใหเปนรูปทรงตางๆ    

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 3  ถนอมเนือ้ไมโดยใชน้ํายา   4  แกะสลัก    

    5  ทําส ี     6  ขนสง       

    7  อ่ืน ๆ (ระบุ)________________________ 

      

     2.2 ปจจุบนัทานทํางานเกี่ยวกับผลิตภัณฑไม มาทัง้หมด  ____________  ป 

 

3.ระยะเวลาปฏิบัติงาน เฉลี่ย __________ ชม./วัน  

            และ __________ วัน/สัปดาห 
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4.ทํางานลวงเวลา เฉลี่ย __________ ชม./วัน  

            และ __________ วัน/สัปดาห 

 

5.งานที่ทาํมีลกัษณะ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

                            1  เปนกะ 

                            2  ทําเฉพาะกลางวนั 

                            3  ทํางานสวนใหญในเวลากลางคนื 

                            4  รับงานไปทาํที่บาน 

 

6.อาชีพเสริม         1    ไมมี 

                            2     ม ี( ระบุ) _____________________________________ 

 

7.ทานมงีานอดิเรก หรือ อาชีพเสริม เกี่ยวกับงานเหลานีห้รือไม ? ( เลอืกไดมากกวา 1 ขอ ) 

             1  เลี้ยงสัตว                                                    2  ชางอุปกรณอิเล็กโทรนิค 

             3  ปลูกตนไม                                                   4  ทํางานเกี่ยวกับสารเคมี 

             5  ทําขนมปงหรอืขนมเคก                                 6   ชางเสริมสวยหรือชางแตงผม 

             7  ทําอาหารไทยโดยเฉพาะอาหารทะเล             8  งานหลอโลหะ 

             9  ทํางานซักฟอก                                            10  งานชบุโลหะ 

            11  ทํางานเกีย่วกบัยา                                        12  งานเชื่อมโลหะ 

            13  พนสีรถยนต                                                14  งานผลิตโฟม  

            15  ชางทาส ี                                                     16  งานเกีย่วกับยาง 

            17  อ่ืน ๆ (ระบุ)______________________________________ 

 

8.สถานทีท่ํางานหรือที่อยูอาศัยของทานอยูใกลโรงงานหรือไม ? 

             1  ไมมี 

             2  มี ( ระบุประเภทโรงงาน) ______________________________ 
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9.ในสถานที่ทาํงานทานมีลักษณะดังตอไปนี้หรือไม ? 

           9.1 ฝุนละอองหรือสารเคมี                      1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.2 อากาศรอนอบอาว                           1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.3 กลิ่นจากวัตถหุรือสารกอใหเกิดความรําคาญ    1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

           9.4 วตัถุหรือสารตาง ๆ เปอนติดตามตัว ผวิหนงั      1  ไมมี         2  มี     3 ไมแนใจ 

                  หรือเสื้อผา 

           9.5 การระบายอากาศไมดี                                     1  ไมมี         2  มี     3  ไมแนใจ 

 

10.ทานทราบขอมูลเกี่ยวกับอันตรายจากการปฏิบัติงานหรือไม ?  

              1  ทราบ                  2  ไมทราบ 

 

11.ทานเคยไดรับการอบรมถงึวิธกีารปองกนัอันตรายจากการทํางานหรือไม ?  

              1  เคย                                   2  ไมเคย 

 

12.ทานปฏิบตัิตนในขณะทาํงานดังตอไปนี้บอยเพียงไร  

      12.1 ปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของการทํางาน  

              1  ทุกวนั                                         2  สัปดาหละ 2-3 วนั           3  สัปดาหละครั้ง     

               4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง        5  ไมเคย 

 

       12.2 สวมหนากากปดจมูกขณะทาํงาน(ปดทัง้ปากและจมูก) 

               1  ทุกวนั                                           2  สัปดาหละ 2-3 วัน           3  สัปดาหละครั้ง     

               4  นอยกวาสปัดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

        

       12.3 สูบบุหร่ีขณะทํางาน 

               1  ทุกวนั                                2  สัปดาหละ 2-3 วัน             3  สัปดาหละครั้ง     

                4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

 

13.ทานเคยไดรับการอบรมการใชหนากากปดจมูกหรือไม ? 

               1  เคย                                   2  ไมเคย 
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14.ขณะที่ทานใชหนากากปดจมูก ทานมีอาการผิดปกติหรือรูสึกไมสบายจากการใชงาน

หรือไม ? 

       1  เคย                                  2  ไมเคย 

  

15.ทานทาํความสะอาดสถานที่ทาํงานหลังเลิกงานบอยเพียงใด ? 

              1  ทุกวนั                                             2  สัปดาหละ 2-3 วนั             3  สัปดาหละครั้ง     

              4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง       5  ไมเคย 

   

16.ทานทาํความสะอาดเครือ่งมือที่ใชในการทํางานบอยเพียงใด ? 

            1   ทุกครั้งหลังเลกิงาน                     2  สัปดาหละ 2-3 คร้ัง                3  สัปดาหละครัง้ 

            4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง        5  ไมเคย      
 
สวนที่ 3  ขอมูลสขุภาพสวนตัวและครอบครัว 
 

1.ทานมีโรคประจําตัว หรือโรคเร้ือรังหรือไม ?   

              1  ไมมี  

              2  มี (ระบุ) ______________________________________________ 

 

2.ทานมีประวตัิเปนโรคเหลานี้หรือไม ? (จากการวนิิจฉัยโดยแพทย)  

      2.1 ลมพษิ                                             1  ไมเปน                       2  เปน 

      2.2 โรคผืน่ที่ผวิหนัง หรือ                         1  ไมเปน                                 2  เปน  

            ผ่ืนผิวหนงัอักเสบเรือ้รัง 

      2.3 โรคภมูิแพ                                         1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาเปนสิ่งที่แพคือ ____________________________________________ 

      2.4 ประวตัิการแพยาหรอืสารเคมี             1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาแพยาหรือสารเคมี  ระบุสารทีแ่พ  _________________________________ 

      2.5  ประวัติการแพอาหาร                        1  ไมเปน                       2  เปน 

             ถาแพอาหาร  ระบสุารที่แพ  _________________________________   
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2.6 โรคระบบทางเดินหายใจ 

             2.6.1 โรคหอบหืด                            1  ไมเปน                        2  เปน 

               ถาเปน เปนตั้งแตอายุ  ________ ป  สารกระตุนทีท่ําใหเกิดอาการ คือ ____________ 

             2.6.2  โรคหลอดลมอักเสบ 

                        เฉยีบพลนั                                               1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.3  โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง       1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.4 โรคปอดอักเสบ                       1  ไมเปน                        2  เปน 

             2.6.5 วัณโรคปอด                            1  ไมเปน                       2  เปน 

             2.6.6  โรคปอดอื่น ๆ                        1  ไมเปน                       2  เปน (ระบุ) ___ 

 

3. ทานเคยผาตัดที่ทรวงอก หรือ  เคยบาดเจ็บทีท่รวงอกหรือไม?       

                         1  เคย                             2  ไมเคย 

 

4. ทานเคยมีอาการแนนหนาอกหายใจไมออกขณะออกกาํลังกายหรือเวลาอากาศเยน็หรือไม?                       

                         1  เคย                        2  ไมเคย     

 

5.ทานเคยสูบบุหร่ีบางหรือไม     

                       1  ไมเคย 

                       2  เคย   และปจจุบันยังสูบอยู  ปริมาณ _________  มวน/วนั  

                                       ระยะเวลาที่สูบจนถงึขณะนี ้นาน _______ ป 

                       3  เคย แตเลิกแลว ระยะเวลาที่สูบ ____________   ป  

                                      ปริมาณขณะกอนเลิก  _____________   มวน/วัน 

                                      เลกิมา ________  ป ____________   เดือน  

6.ทานดื่มสุรา  เบียร หรือเครื่องดื่มมีแอลกอฮอล บางหรือไม? 

                       1  ไมดื่ม 

                       2  ดื่มนอยกวา  1 คร้ังตอสัปดาห 

                       3  ดื่ม  2-3 คร้ัง ตอสัปดาห 

                      4   ดื่มมากกวา 3 คร้ัง ตอสัปดาห 

                       5   เคยดื่ม แตเลิกแลว ระยะเวลาทีเ่คยดื่มนาน _______  ป 

                              เลิกมา _________   ป ______  เดอืน 
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7.บุคคลในครอบครัวของทานมีคนเปนโรคดังนีห้รือไม ? ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 

                    1  วัณโรค                      2  หอบหืด                 3 มะเร็งปอด 

                    4  ความดนัโลหิตสูง                        5  ภูมิแพ                                 

                    6  อ่ืน ๆ (ระบุ) ____________________________________ 

 

8.ทานเคยตรวจสุขภาพประจําปหรือไม ?(ถาเคย ตอบขอ 9)  

                    1  ไมเคย                                  2 เคย 

 

9. ถาทานเคยตรวจสุขภาพประจําป ผลการตรวจเปนอยางไร?   

                  1  ปกติ                                         2 ผิดปกติ ( ระบุ)_______________________      

 

10.ทานใชสิทธิใดในการรักษาพยาบาล  

                  1   หลักประกันสุขภาพถวนหนา ( 30 บาท) 

                  2   ประกันสงัคม 

                  3   ประกันสขุภาพ ( เอ ไอ เอ,บูพา ประกนัชีวิต ,ไทยประกันชวีิต,อ่ืนๆ)  

                  4   เบกิไดของทางราชการ  

                  5   อ่ืน ๆ ( ระบุ) _____________________________________ 

 

11.เมื่อทานประสบอันตราย หรือเจ็บปวยจากการทาํงาน ทานไดรับคาชดเชย หรือไม?  

                  1  ได จาก ______________________                  

                  2  ไมได  
 
สวนที่ 4   ประวัติอาการ และการตรวจรางกายทัว่ไป   การตรวจสมรรถภาพปอด 

                 ในรอบ 1 เดือนทีผ่านมาทานมอีาการเหลานี้ บางหรือไม 

1.มีอาการแนนหนาอกหรือหายใจลาํบาก           1  เปน         2  ไมเปน 

2.หายใจมีเสียงหวีด                                         1  เปน         2  ไมเปน 

3.ไอบอยๆ หรือไอเร้ือรังติดตอกัน                      1  เปน        2  ไมเปน 

4.มีผ่ืนแดงขึน้ตามตัว                                       1  เปน        2  ไมเปน    

5.คัดจมูก เคืองจมูก   มีน้าํมกูบอยๆ 

    เคืองตา จามบอยๆ(ไมเกีย่วกับการเปนหวัด)  1  เปน          2  ไมเปน 
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       ถาคุณตอบมีอาการในขอ 1-5 ใหตอบคําถามขอ 6-14 

   6.อาการในขอ 1-5 ทานมอีาการบอยเพยีงไร? 

                       1  ทุกวนั                                      2  สัปดาหละ 2-3 วนั          3  สัปดาหละครัง้     

                              4  นอยกวาสัปดาหละครั้ง      5  ไมเคย 

 

7. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา เมื่อเดินขึ้นบนัไดหรือวิ่งทานมีอาการไอ หายใจมีเสียงดังหวีด หรือมี

อาการแนนหนาอกหรือไม? 

                     1  ไมเปน                              2 เปน 

    

8. ในรอบ 1 เดือนที่ผานมา บางครั้งคุณตองตื่นมากลางดึกเนื่องจากมอีาการหอบเหนื่อยหรือ

หายใจไม ออกหรือไม? 

                     1  ไมเปน                                    2  เปน 

  

9.บางครั้งคุณตื่นตอนเชาแลวมีอาการหอบเหนื่อยหายใจเสียงดงัหวีดใชหรือไม ในรอบ 1 เดือนที่

ผานมา ? 

                     1  ไมเปน                                     2  เปน 

 

10.คุณเคยมีอาการหอบ เหนื่อย เมื่ออยูในที่มีควันบหุร่ีหรือมีฝุนมากใชหรือไม ในรอบ 1 เดือนที่

ผานมา ? 

                     1  ไมเปน                                     2  เปน 

 

11.คุณมีอาการหอบ เหนื่อยหรือมีอาการดังกลาวในขอ 1-5 ในวนัทาํงานปกติ หรือไม ในรอบ 1 

เดือนที่ผานมา? 

        1  ไมเปน                                 2  เปน  

 

12.จากขอ 11 อาการเปนอยางไรในชวงวนัหยุดสุดสัปดาห? 

                             1  มีอาการดขีึ้นหรือเปนปกติ     2  อาการเหมือนเดมิ    

                   3  อาการแยลงกวาเดิม 
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13.จากขอ11 อาการเปนอยางไรในชวงวันหยุดพกัรอน หรือหยุดทํางานอยางนอย 4 วัน? 

                  1  มีอาการดขีึ้นหรือเปนปกติ     2  อาการเหมือนเดมิ    

                  3  อาการแยลงกวาเดิม 

 

14.อาการตางๆ ในขอ 1-5 มกัเกิดขึ้นในขณะที่ทาํงานหรือสัมผัสฝุนไมหรือสารเคมบีางตัวในที่

ทํางาน หรือไม? 

                          1  ไมใช                                    2  ใช  โปรดระบุ ____________________ 
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ผลการตรวจรางกายทัว่ไป 

 Vital   signs         
BP = ……………… mmHg , BT = …………….. C 

PR = …………….../min       , RR = ……………./min 

  BW = …………… kg    ,      Height = …………cms. 
General   appearance  
  HEENT : ..................................................................... 

  Chest : ..................................................................... 

  Heart : .......................................................................... 
ผลการตรวจสมรรถภาพปอด  

คาที่วัด  คาที่วัดได คา Predict % 

FEV 1  

(litres) 

   

FVC  

(litres) 

   

FEV1 

/FVC 

   

FEF  

25-75 % 

   

PEF  

(liters/sec) 

   

สรุปผลการตรวจสุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

                                                                                                

                                ผูตรวจ ………………………   

                                                                                                         

                                               ...../......./....... 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

รอยเอก นายแพทย คทาวธุ  ดีปรีชา เกิดเมื่อวันที ่  29 กันยายน  พ.ศ. 2519 ที่

จังหวัดนาน เปนบุตรของ พันเอกโฆษติ   ดีปรีชา และนางอรศรี  ดีปรีชา จบการศึกษา

แพทยศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา เมื่อป พ.ศ. 2543 หลงัจากจบ

การศึกษาไดเปนแพทยเพิ่มพูนทักษะ  ที ่โรงพยาบาลคายสุรศักดิ์มนตรี อ.เมอืง จ.ลาํปาง หลังจาก

นั้นยายไปรับราชการในตําแหนงรักษาราชการนายแพทยแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลคายเม็ง

รายมหาราช อ.เมือง จ.เชยีงราย เขาศกึษาหลักสูตรแพทยประจาํบานสาขาอาชวีเวชศาสตร ที่

ภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน พ.ศ. 

2546 และปรับยายเขาในตาํแหนง ประจาํกรมยทุธศึกษาทหารบก  กรมยุทธศึกษาทหารบก พ.ศ.

2546 ปจจุบันรับราชการที ่กองเวชกรรมปองกัน  กรมแพทยทหารบก 
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