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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการถูกคูชีวิตทํารายของหญิงในบานพัก
ฉุกเฉิน และปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของของหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  โดยจาก
กลุมตัวอยางทั้งหมด  271 คน และมีการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางในกลุมตัวอยางที่ถูกคูชีวิตทําราย  10  
คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน  6  สวน คือ  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปจจัยทางสังคม   3.  แบบสอบถามการเผชิญเหตุการณเครียด  4.  แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ (The  Moudsley  
Personality  Inventory  :  MPI)   5.  แบบสอบถามการถูกทํารายรางกายและจิตใจ (Index  Spouse  Abuse : 
ISA)   6.  ประเด็นคําถามที่ใชในการสัมภาษณเชิงลึก  สถิติที่ใชประกอบดวย  คาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุด   Chi-Square test   Fisher’s  Exact  Test  และ Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis   วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปSPSS/FW 
 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางโดยมากมีชวงอายุอยูระหวาง 21-25 ป คิดเปนรอยละ 28.80  กลุม
ตัวอยางถูกทํารายดานรางกายจํานวน 110 คน คิดเปนรอยละ 40.60  และถูกทํารายทางดานจิตใจจํานวน 109 
คน คิดเปนรอยละ 40.20 ผลการหาความสัมพันธพบวา ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับการถูกทํารายทาง
รางกาย และจิตใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ไดแก การแตงงาน,ระดับการศึกษา,รายได,ประเภทของ
ครอบครัว,ระยะเวลาการอยูรวมกัน,พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล,ประวัติการเจ็บปวยทางกาย,ความ
รุนแรงในครอบครัวเดิม และบุคลิกภาพของหญิงที่ถูกทําราย เมื่อนําตัวแปรตางๆมาคัดเลือกโดยการวิเคราะห
ความถดถอยแบบพหุขั้นตอนพบวา ตัวแปรที่ดีที่สุดที่สามารถอธิบายการถูกคูชีวิตทํารายทางรางกาย และจิตใจ 
คือ การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถูกคูชีวิตทําราย คิดเปนรอยละ 38.8  และมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญที่ระดับ .01  จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวา ปจจัยที่สัมพันธกับการถูกคูชีวิตทําราย คือ พฤติกรรมการ
ใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล,ความรุนแรงในครอบครัวเดิม ,รายได และการสนับสนุนทางสังคม 
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 The  objective of this descriptive  research is to study  spouse abuse and related 
psychosocial  factors among  women  in emergency home at  association  for the promotion  of  the  
status  for women. The  sample consist of  271  women in emergency  home and indepth  interview  10 
case. In  this  study, the  instrument was  a set  of  questionnaires  that consisted of  6  parts.  Part  
one,  demographic  questionnaire was  used  for  collecting  subjects’  background information. Part  
two, social  factors  questionnaire was  used for collecting family of origin  and  subjects’ husband  
background  information  part  three,  stressful  life  measure  questionnaire. Part  four,  The Maudsley  
Personality Inventory :  MPI. Part  five,  Index  Spouse  Abuse : ISA. Part  six, the  point for in-depth  
interview.Data was analyzed by SPSS for windows.Statistic utilized consist of Mea , Percentage, 
Standard  Deviation,  Maximun,  Minimum,  Chi-square test,  Fisher’s Exact test ,  and  Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis. 
 
 The study found that 28.80% of the subject  were between 21 – 25 years old.The physical 
abuse were 110 persons or 40.60% and Non-physical abuse were 109 persons  or  40.20%.Correlation 
analyze revealed that the psychosocial factors related to physical and non-physical abuse(p<.01) are 
marriage , education , level , income , type of family , dulation of marriage , alcohol use, history of 
physical illness , violence in family of origin and personality.By using Stepwise Multiple Regression 
Analysis,the most  salient  factor at p<.01 which can be predictive   physical and non-physical abuse 
is  the violence in family of origin.In-depth interview revealed that factors related to spouse abouse  
were alcohol use , violence in family of origin , income  and social support. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความเมตตา  ของศาสตราจารยแพทยหญงิดวงใจ 
กสานตกิุล   อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ  ที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอน และใหคําแนะนาํอยางดี
เสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบทุกทานเปนอยางสงู  ซึง่ประกอบไปดวย  อาจารย
นายแพทยนพิทัธิ ์  กาญจนธนาเลิศ  ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ และ นายแพทยณทัธร  
พิทยรัตนเสถยีร  กรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  นายแพทยสุจริต  สุวรรณชีพ  ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต  คณุวไลพร  
วรสุข   ผูอํานวยการฝายสังคมสงเคราะหบานพักฉุกเฉิน  คุณศิรินทพิย  นิ่มแสง   นักสงัคม
สงเคราะหบานพักฉกุเฉนิ   คุณวนิดา  ชนนิทยุทธวงศ นกัจิตวิทยา  8  สํานกัพัฒนาสุขภาพจิต  และ
คุณเสาวลักษณ สุวรรณไมตรี  นักจิตวทิยา 7  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต   สําหรับคําแนะนําที่เปน
ประโยชน  และความชวยเหลืออยางมากมายในการทําวิทยานิพนธนี ้
 ขอขอบพระคุณ ผูหญิงในบานพักฉุกเฉนิทุกทานที่อํานวยความสะดวก และใหความรวมมือ
อยางดียิง่  ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยภาควิชาจติเวชศาสตร โดยเฉพาะอยางยิง่ รองศาสตราจารย 
แพทยหญิงนนัทกิา  ทวิชาชาติ  ผูชวยศาสตราจารยพวงสรอย  วรกุล  ที่ใหความกรุณาเสมอมา  
ขอขอบพระคุณเจาหนาทีท่กุทาน เพื่อนนิสิตสาขาวิชาสุขภาพจิต รุนที ่  3 (ภาคนอกเวลาราชการ)  
ทุกคนที่ใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีใหกันเสมอมา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คุณณภัทร        
อังคะสุวพลา  คุณณัฐวรา  จันทรเอ่ียม คุณศรีสอางค  แยมศิริ  สําหรับกําลังใจและความชวยเหลือ
และคุณณภัควรรต  บัวทอง  สําหรับมิตรภาพความเปนเพื่อนที่ดีและกําลงัใจทีม่ีใหเสมอ  คุณชาดา  
ยุวบูรณ  สําหรับความชวยเหลือและมิตรภาพความเปนเพื่อนรวมงานที่แสนประทบัใจ 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอคุณแมที่ไดใหความสนับสนนุ  ชวยเหลอืและเปน
กําลังใจที่สําคญัที่สุดเสมอ รวมทัง้สมาชิกในครอบครัวทกุคนดวย  และ Dr.Wen  Xiaoning  สําหรับ
แรงบันดาลใจ กําลงัใจ  ที่สําคัญจากแดนไกล 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันพืน้ฐานของสังคมที่เกาแกที่สุด  และมีความสําคัญอยางยิง่โดเฉพาะ 
ในการทําหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษยดวยการอบรมเลี้ยงด ู ใหการศึกษา  สรางประชากรที่มี
คุณภาพ  มคีุณธรรม  ครอบครัวที่มีความสมบูรณสามารถสรางภูมคิุมกันสิง่เลวราย  กอใหเกดิ
ความมัน่คงแข็งแรง  และเปนพลงัหลกัในการสรางสนัติสุขใหแกสังคมในวงกวาง (1)  ครอบครัว
นอกจากจะทาํหนาที่ในทางชีววทิยาแลว ยังเปนจุดเริ่มตนของกิจกรรมการใหกาํเนิดบุตรเพื่อสืบ
ทอดพนัธุกรรมของพอแม  และเปนตวัแทนสืบทอดชวีิตมนษุยชาต ิ  นอกจากนี้ครอบครัวยังมี
บทบาทในการปองกันใหความปลอดภัย  ใหความรัก กาํหนดสถานภาพ มีหนาทีท่างเศรษฐกิจ  ให
ความรู ใหการศึกษา  ตลอดจนทาํหนาทีท่ี่เปนที่ยึดเหนีย่วจิตใจใหแกสมาชิกในครอบครัว  กลาว
ไดวาครอบครัวใดทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ  จะมีผลใหสมาชิกในครอบครัวนั้นมีคุณภาพดี  ทัง้
ดานรางกายและจิตใจ(1)  
 ศรีทับทิม พานิชพนัธ (2537อางถงึใน บญุเสริม หุตะแพทย 2545) (1) สถาบนัครอบครัว
ในปจจุบนันี้มปีรากฏการณหลายอยางทีแ่สดงถึงความคลอนแคลน  ขาดความมัน่คง ขาดความ
อบอุน  ปราศจากความสงบสุขและราบรื่น ลักษณะปญหาครอบครัวทีเ่ห็นไดชัดเจน คือ ครอบครัว
ไมสมบูรณแบบ(Uncompleted family) เชนครอบครัวหญิงหรือมารดานอกสมรส (Unmarried  
mother) หรือบิดานอกสมรส (Unmarried  father)  และครอบครัวแตกแยก (Broken home)  ซึ่งมี
สาเหตุมาจากการทะเลาะววิาท บาดหมางของคูสมรส หรือเกิดจากการทีส่ิ่งแวดลอมเปนสาเหตุ
ของความแตกแยกหรือการแตกสลายของครอบครัวจากการแยกกนัอยู หยาราง ทอดทิ้ง เลิกลาง
ของฝายใดฝายหนึ่ง และพบวาปจจยัที่สงผลกระทบใหเกิดปญหาครอบครัวที่สาํคัญยิ่งประการ
หนึง่ คือ ความรุนแรงในครอบครัว 

ความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกระบบยอยในครอบครัว เชนระหวางสามีภรรยา พอ
แมและลูก  ลูกกับพอหรือแมที่สูงอายุ หรือระหวางพีก่ับนองและกลุมเครือญาติ ความรุนแรงที่
เกิดขึ้นในครอบครัวบางกรณีมักถูกเก็บเปนความลับ โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศ ดวยเหตุผล
ดังกลาวการศกึษาทางระบาดวิทยาเกีย่วกบัความรุนแรงจึงมักไมมีขอมูลที่ครบถวน อยางไรก็ตาม
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จากการรายงานทางสื่อมวลชนตางๆก็ชี้วา ความรุนแรงในปจจุบนัมีอัตราสูงขึ้นเรื่อยๆและกําลงั
เปนปญหาสังคมที่สําคัญยิง่(2) 

ซึ่งความรุนแรงในครอบครัวมี 3 ประเภท คือ ความรนุแรงตอลูก  ความรนุแรงตอพอแม
ผูสูงอาย ุ  และความรนุแรงระหวางคูสมรส(2)    จากขอมูลการสํารวจในสหรัฐอเมริกาค.ศ.1985 
พบวา คูสมรสรอยละ6.3 หรือ 3,400,000 คูมีการทาํรายรางกายตอกนัในระดับรุนแรง สาม ี 1ใน8
คนจะทาํรายรางกายภรรยาอยางนอย 1 คร้ังภายในระยะเวลา 1 ป และภรรยา 3 ใน 100 คน จะ
ถูกสามีตบตีอยางรนุแรง นอกจากนี้ยงัพบวาภรรยา5 ใน100 คนจะทํารายสาม ี  แตการกระทาํนั้น
เปนไปเพื่อปองกันตวัหรือเพือ่แกแคนสาม ี และการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นมีความรนุแรงนอยกวาที่สามี
กระทําตอภรรยาอยางมาก(2)  ขอมูลของ California Commisestion จากthe Status of Women 
ในปค.ศ.1978 แสดงวา 1 ใน 4 ของฆาตกรรมทั้งหมดในสหรัฐอเมรกิาเกิดขึ้นในครอบครัวและ 1 
ใน 2 ของคดีฆาตกรรมที่เกดิขึ้นในครอบครัวคือกรณีสามีฆาภรรยา  ครอบครัวจึงถูกพิจารณาใน
ฐานะเปนสวนหนึง่ของกลุมที่มีความรุนแรงมากที่สุดในอเมริกาทุกปผูหญิง 3,000,000 - 
4,000,000 คนถูกทุบตีในบาน และผูหญงิกวา 4,000 คนถูกฆาโดยสามีหรือคูรัก (2) 

สําหรับในประเทศไทยไดมีการสํารวจสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาว
หนงัสือพมิพของในป 2531 พบวา ความรุนแรงในครอบครัวที่มีจาํนวนมากที่สุดคือ ความรุนแรง
ตอคูสมรส คือ รอยละ 41.4 ซึ่งในจํานวนดังกลาวเปนความรุนแรงที่มีสามีกระทาํตอภรรยามาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 69.2 และพืน้ทีท่ี่มีความรนุแรงในครอบครัวมากที่สุด ไดแกกรุงเทพมหานคร(12) 

ขอมูลจากมูลนิธิผูหญงิ ในปพ.ศ.2541 รายงานใหความชวยเหลือผูหญิงที่ไดถูกกระทําความ
รุนแรงจากสามี  83  ราย จากผูเดือดรอนทั้งสิน้ จาํนวน 373 ราย ในจํานวนดงักลาวนี้เปนผูหญิงที่
ถูกทาํรายรางกาย 31 ราย ถูกทอดทิง้ใหรับภาระในครอบครัวเพียงลําพัง 28 ราย มีปญหา
เนื่องจากสามมีีภรรยานอย 14 ราย มีปญหาการเลี้ยงดูบุตร 6 ราย ถกูสามีขูวาจะพาไปขาย 41 
ราย และในระหวางเดือนสิงหาคม–เดือนตุลาคม พ.ศ.2542 รายงานวามีผูหญิงที่ประสบปญหามา
ขอความชวยเหลือจํานวน 140 ราย ในจํานวนนี้เปนผูหญิงที่มีปญหาครอบครัว 61 ราย (คิดเปน
รอยละ 43.6 ของผูที่มาขอความชวยเหลอืทั้งหมด) (1) ขอมูลจากมลูนิธิเพื่อนหญงิ ในป2541 ซึ่ง
ไดจัดทําสถิตขิอมูลจากการใหความชวยเหลือผูไดรับความเดือดรอน ตั้งแตป 2525-2542 จํานวน 
67,850 ราย ปรากฏ รอยละ 65 มีปญหาความรุนแรงในครอบครัว รอยละ 25 มีภัยทางเพศ และ
รอยละ 10 ตั้งครรภไมพึงประสงค  นอกจากนี้ ศูนยพทิักษสตรีของมูลนิธิเพื่อนหญิง ยงัรายงาน
ขอมูลวา ในชวงเดือนมกราคม-ธันวาคม พ.ศ. 2540 มีผูมาขอความชวยเหลือจํานวน 1,057 ราย 
และปพ.ศ. 2541 มีผูมาขอความชวยเหลือจํานวน1,000 ราย ในจํานวนนี้รอยละ80มีปญหาความ
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รุนแรงในครอบครัว และปญหารองลงมาคือความรนุแรงทางเพศ(1)  ความรุนแรงตอคูสมรสเปน
ปญหาสากลและเกิดขึ้นในทกุสังคม ไมวาจะเปนสังคมตะวันตกหรือตะวันออก จากขอมูลสภาพ
ปญหาความรนุแรงที่ปรากฏดังกลาวนัน้ จะเหน็ไดวา เหยื่อของความรุนแรงสวนใหญเปนผูหญงิ  
ผูกระทําความรุนแรงสวนใหญเปนคนในครอบครัว ผูใกลชิด เชน สาม ี ซึ่งขอมูลที่ไดรวบรวมมา
จากกรณทีี่เหยื่อหรือผูประสบปญหามาขอรับความชวยเหลือเนื่องจากตองการใหมีการชวยเหลือ 
ใหความปลอดภัย ตองการการดูแลรักษาสภาพทางรางกายและจิตใจ เหยื่อจากปญหาเหลานีไ้ม
อาจหาทางออกได หรือจัดการไดเองเพยีงลําพังในครอบครัว มีความจาํเปนตองขอรับความ
ชวยเหลือจากสังคมภายนอก การปลอยปละละเลย หรือการปลอยใหเหยื่ออดทนกับส่ิงที่เกิดขึ้น 
อาจสงผลเลวรายตอครอบครัวและสังคมโดยรวม โดยเฉพาะสงัคมในอนาคตก็ยอมเกิดปญหามาก
ขึ้นจากสถานการณความรนุแรงที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเพิ่มความรนุแรง ครอบครัวอาจมีความ
แตกแยก และทําใหผูทีเ่ติบโตขึ้นมาทามกลางความรุนแรงในครอบครัวไปสรางวงจรความรุนแรง
ในครอบครัวของตนตอไป ดงันัน้ผูวิจยัจึงมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกีย่วของกบั
การถูกทารุณกรรมจากคูชีวติหรือคูสมรสของหญิงในบานพักฉุกเฉนิ สมาคมสงเสริมสถานภาพ
สตรี ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เพื่อนาํขอมูลที่ไดมาใชเปนขอมูลพืน้ฐานสําหรับการหาแนวทาง
ในการสงเสริมและปองกนัปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรสของผูหญิงสาํหรับผูที่สนใจ
หรือเกี่ยวของตอไป 

 
คําถามการวจิัย 

 

การถูกคูชวีิตทํารายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง
กรุงเทพมหานครเปนอยางไร  และปจจยัทางจิตสงัคมใดบางที่มีความเกี่ยวของ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.    เพื่อศึกษาการถกูคูชีวิตทํารายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ- 

สตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาปจจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํรายของหญิงในบานพัก

ฉุกเฉินสมาคม  สงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 

สมมุติฐาน  
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 ไมมี 
 

กรอบแนวความคิด  
 

ปจจัยสวนบุคคล    
อายุ    
สถานภาพ    
ศาสนา    
อาชีพ    
 ระดับการศึกษา    
รายได    
ลักษณะครอบครัว    
ประเภทครอบครัว    
จํานวนบุตร    
ระยะเวลาการอยูรวมกัน    
ระยะเวลาคบกัน    
เหตุผลที่อยูรวมกัน    
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
พฤติกรรมการใชสารเสพติด   การถูกทําราย (Spousal  Abuse) 
พฤติกรรมการเลนการพนัน   (ดานรางกายและจิตใจ) 
ประวัติการเจ็บปวย    
    

ปจจัยสวนบุคคล    
สัมพันธภาพระหวางสามี                     
พฤติกรรมของสามี    
การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
การใชสารเสพติด    
การเลนการพนัน    
ความรุนแรงในครอบครัวเดิม    
เครือขายประคับประคอง(support network)    
    

ปจจัยทางจิต    
การเผชิญเหตุการณเครียดในครอบครัว    
บุคลิกภาพ    
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ขอตกลงเบื้องตน 

 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะหญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ
สตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 
 
การใหนิยามเชิงปฏิบัติการ  

 

ปจจัยทางจิต หมายถึง  สภาวะทางจิตใจในรูปแบบตางๆทีม่ีสวนเกี่ยวของกบัการถูก
ทารุณกรรมโดยคูชีวิต/คูสมรส  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะศกึษาเกี่ยวกับการเผชิญเหตุการณเครียดใน
ครอบครัว  บคุลิกภาพ  ประวัติการเจ็บปวยทางจิต 

ปจจัยทางสังคม  หมายถึง สภาพแวดลอมตางๆที่อยูรอบตัวกอนที่จะไดรับความชวยเหลือ
หรือเขาพกัของหญงิในบานพักฉุกเฉนิ สมาคมสงเสริมสถานภาพสตร ีดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  
ที่มีสวนเกีย่วของกับการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรส ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะศกึษาเกี่ยวกับ 
สัมพันธภาพระหวางสามี  พฤติกรรมของสามี  ความรนุแรงในครอบครัวเดิม(Family of origin)  
เครือขายประคับประคอง (support  network) 

การถูกคูชวีิตทําราย (Spousal Abuse) หมายถงึ การถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรส  
ซึ่งเปนกระทาํใดๆดวยความตั้งใจ เจตนา หรือการกระทําที่ตอเนื่องเปนเหตุใหคูชีวติ/คูสมรสไดรับ
อันตรายหรือเจ็บปวด การกระทํานี้อาจเปนทางรางกาย ทางจิตใจ หรือทางเพศ(6)  ซึ่งในการวิจยั
คร้ังนี้จะแบงการทํารายเปน 2 แบบ คือ ทางรางกาย  และทางจิตใจ  

หญิง (Women)หมายถึง หญิงในบานพักฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง  
กรุงเทพมหานคร 

 บานพักฉุกเฉนิ(Emergency Home)  หมายถงึ ทีพ่ักชั่วคราว แกผูหญิงและเด็กที่ประสบ
ปญหาเดือดรอน เชน ปญหาครอบครัว  ปญหาแรงงาน ถูกบังคับเปนโสเภณี  ถกูขมขืน  สามทีิง้
หรือทุบตี ติดเชื้อ HIV/AIDS เปนตน โดยใหการชวยเหลอืในเรื่อง ที่พกัชั่วคราว อาหาร ยารักษาโรค 
มีนักสงัคมสงเคราะหชวยดูแล  ตลอดจนใหการศึกษา ฝกอาชพี และหางานใหทํา(8) ซึ่งเปน
โครงการหนึง่ที่ใหบริการของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ปจจุบันมี 2 แหง คือ บานพกัฉุกเฉนิ 
เขตดอนเมือง และบานพักฉกุเฉิน เขตดุสิต (สําหรับเดก็วัยรุน “บานเพือ่นใจวัยทนี”) ในการทําวิจัย
คร้ังนี้ศึกษากลุมตัวอยางในบานพักฉุกเฉนิ เขตดอนเมอืง  กรุงเทพมหานคร  ซึง่ผูเดือดรอนที่มาขอ
ความชวยเหลอืจากบานพักฉุกเฉินสวนใหญมักประสบปญหา  ดังนี ้
 - ไมมีที่พกั 
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 - ครอบครัวแตกแยก 
 - ปญหาแรงงานและไมมีงานทํา 
 - ทองเมื่อไมพรอม 
 - ถูกสามทีุบตีและทํารายรางกาย 
 - การเดินทางพลัดหลง 
 - ติดเชื้อ HIV/AIDS 
 - สุขภาพจิต/สุขภาพกาย 
 - ถูกขมขืน 
 - เรรอน/ขอทาน 
 - หญิงบริการ 

 จากสรุปรายงานผลการดําเนินงานบานพกัฉุกเฉิน 22ป 8เดือน (สิงหาคม 2523-เมษายน 
2546) บานพักฉกุเฉนิไดใหความชวยเหลอืผูหญงิและเด็กที่ประสบความเดือดรอนตางๆไปแลว
จํานวน 46,025 ราย  โดยมสีถิติ ดังนี้ (8) 
ตารางที1่ เฉลี่ยการใหคาํแนะนําและระยะเวลาที่ไดพักอาศัย 
ใหความชวยเหลือ
แตไมไดพักอาศัย 

พักอาศัยอยู: 
1 – 7 วัน 

พักอาศัยอยู: 
8 – 15 วัน 

พักอาศัยอยู: 
16 – 30 วัน 

พักอาศัยอยู: 
30 วัน ขึ้นไป 

รวม 

15,406 
(34%) 

17,204 
(37%) 

6,037 
(13%) 

5,064 
(11%) 

2,314 
(5%) 

46,025 
(100%) 

 
ตารางที่ 2  จํานวนผูเดือดรอนแยกตามอายุ 

0-9 ป 10-19 ป 20-29 ป 30-59 ป 60 ปขึ้นไป รวม 
9,293 
(20%) 

12,317 
(27%) 

12,535 
(27%) 

10,329 
(22%) 

1,551 
(4%) 

46,025 
(100%) 

 
ตารางที่ 3  จํานวนผูเดือดรอนแยกตามการศึกษา 
ไมอยูในเกณฑรับการศึกษา ไมไดรับการศึกษา ต่ํากวา ป.6 ป.6ขึ้นไป รวม 

4,321 (9%) 8,938 (19%) 17,583 (38%) 15,183 (34%) 46,025(100%) 
 

สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (Association for the Promotion of the Status for 
Women)หมายถึง  สมาคมในพระอุปถมัภพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวล ี  พระวรราชาทิ
นัดดามาต ุ กอต้ังขึ้นโดยมวีตัถุประสงคเพือ่  



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

7

 - ศึกษาปญหาเกี่ยวกบัสตรีและการเลือกปฏิบัติตอสตรีในดานตางๆ 
 - สงเสริม ชวยเหลือ ใหสตรีไดรับความเสมอภาค และความเปนธรรมในสังคม 
 - สงเสริมความรูความสามารถของสตรีในการประกอบอาชีพ และมีสวนรวมใน 
 - การพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม 
 - สนับสนนุสตรีทั่วไป  สงเคราะหสตรี เด็ก และเยาวชนที่ดอยโอกาส ใหไดรับการ 
  พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 - ใหความรวมมอืประสานงานกับหนวยงานรัฐบาลและเอกชนที่มีวัตถุประสงค 
 - การดําเนินงานคลายกันทั้งในและตางประเทศ 
 

 อาชีพ  หมายถึง  อาชพีหลกัของหญงิในบานพักฉุกเฉนิและสาม ีซึง่จะแบงเปน 2 ประเภท   
 - อาชีพที่ใชแรงงาน(อาชพีที่ตองใชแรงงานเปนหลกัโดยไมคํานงึถงึวุฒทิางการศึกษา
เชน ขับสามลอเครื่อง ชาวไร ชาวนา กรรมกร เปนตน) 
 - อาชีพที่ไมใชแรงงาน (อาชพีที่ตองใชความสามารถทางสติปญญาวุฒทิางการศึกษา
เปนหลกั เชน รับราชการ  รัฐวิสาหกิจ เปนตน)  เพื่อการวิเคราะห ผูวิจัยจงึแบงอาชพีเปนไมได
ประกอบอาชพี  ประกอบอาชีพใชแรงงาน  ประกอบอาชีพไมใชแรงงาน 

การเผชิญเหตกุารณเครียด หมายถงึ  การเผชิญกบัเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในรอบ 6 
เดือนที่ผานมา และกอใหเกดิผลเปนความรูสึกไมสบายใจ วิตกกังวลจนกลายเปนความเครียด โดย
แบงเปน ไมเผชิญเหตุการณเครียด  การเผชิญเหตุการณเครียดต่ํา การเผชิญเหตุการณเครียดสูง 
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ,การใชสารเสพติด และการเลนการพนนั หมายถงึ  การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  การใชสิ่งเสพติดชนิดตางๆตลอดจนการเลนการพนนั รวมทัง้หวยเถือ่น 
ของหญิงในบานพักฉุกเฉนิและสาม ี

สัมพันธภาพระหวางสาม ี หมายถงึ  ความสมัพนัธระหวางหญิงกบัสามีในชวงเวลาที่ใช
ชีวิตรวมกนั ในการศึกษาครัง้นี้แบงเปน 
 - ความสัมพันธระดับดี หมายถึง การที่มีความรักใครกันด ี
 - ความสัมพันธระดับปานกลาง  หมายถงึ มีทะเลาะกนับางเปนบางครั้ง 
 - ความสัมพันธระดับไมดี หมายถงึ  มีการทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา หรือตางคน
ตางอยูไมสนใจกัน  ซึ่งการวัดดังกลาวใหหญิงในบานพกัฉุกเฉินประเมินตามความรูสึกของตนเอง 
ในแบบสอบถามจํานวน 1 ขอ 
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ปญหาทางจริยธรรม 

 

ขอมูลที่ไดจากการทาํวจิัยในครั้งนี ้ เปนการใชแบบสอบถามซึง่แสดงความรูสึกสวนตวัโดย
อิสระของผูตอบ และการสมัภาษณแบบ In-depth Interview ดังนัน้ผูวจิยัจะเก็บขอมูลเปน
ความลับ  และไมนําขอมูลสวนตัวของผูตอบแตละทานมาเปดเผย รวมทัง้เปดโอกาสใหผูตอบไดรับ
ทราบขอมูลในการทําวิจัย และแสดงความยินยอมในการตอบแบบสอบถามและสมัภาษณ รวมทั้ง
การบันทึกเทปเสียง กอนทําการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 1. การวิจยัครั้งนีป้ระชากรที่ใชในการศึกษามนีอย และไมนิ่ง จงึไดทําการศึกษาจาก
ประชากรทัง้หมด 
 2. การศึกษานี้ไมอาจสรุปผลไปยังกลุมหญงิทีถู่กทาํรายจากคูชีวิตที่ไดรับการชวยเหลือ
จากองคกรอื่นที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกบัหญงิเหลานี้   รวมทัง้กลุมที่ยงัไมไดรับความชวยเหลือ 
 3.  การศึกษาในครั้งนี้ ยังคงมีอีกหลายปจจยัที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํราย ที่มิได
นํามาศึกษา เชน Protective Factors คือ ความสามารถในการดูแลครอบครัว การทําอาหาร  การ
ดูแลลูก เปนตน 
 
ผลหรือประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เพื่อนาํขอมูลที่ไดมาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการหาแนวทางในการสงเสริมและ
ปองกันปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวติ/คูสมรสของผูหญิง 
 2. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยกับหญงิในกลุมอ่ืน ๆ และเปนแนวทางในการ
ศึกษาวจิัยเรื่องอื่นที่เกีย่วของตอไป 
 3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของและครอบครัวในการตระหนักและเฝาระวงั
ปญหากับหญงิหรือครอบครัวที่มีความเสี่ยง  โดยเฉพาะมีปจจัยตางๆที่เกี่ยวของเหมือนกับ 
กรณีศึกษาในงานวิจยันี ้
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อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นในระหวางการวจิัย และมาตรการแกไข  
 
 1. เนื่องจากการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมความรุนแรงของบคุคล โดยเฉพาะพฤติกรรมที่
สามีกระทําตอภรรยา บางรายในกลุมตัวอยางอาจถือเปนเรื่องสวนตวั และไมกลาเปดเผย หรือให
ขอมูลไมตรงตามความเปนจริง  ดังนัน้ผูวิจยัจึงตองสรางสัมพันธภาพกับหญิงที่พักในบานพกั
ฉุกเฉินกอน และแนะ-นําตัว ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทัง้ชี้แจงเรื่องการเก็บขอมูลเปน
ความลับ รวมทั้งประโยชนของงานวิจยัทีค่าดวาจะไดรับ  ในการตอบแบบสอบถามควรมีสถานที่
เปนสัดสวน เพื่อกลุมตัวอยางจะไดมีสมาธิในการตอบแบบสอบถาม  และใหความรวมมือในการ
สัมภาษณเชิงลึก 
 2. ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีลักษณะไมนิง่  ผูวิจัยจงึขอความรวมมือจากเจาหนาที่แรกรับ
ในบานพกัฉุกเฉินเพื่อแจงในกรณีมีผูมาเขาพักรายใหม 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  ผูวจิัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของไดรวบรวม
ไวเปนหัวขอตาง ๆ  ดงันี ้
 1. ความหมายของความรุนแรงในครอบครัวและการถูกคูชวีิตทําราย 
 2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับการถูกคูชีวิตทาํราย 
 3. ความสาํคัญและผลกระทบที่ไดรับของหญิงที่การถูกคูชีวิตทาํราย 
 4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัวและการถูกคูชีวิตทําราย 
 5. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทาํรายของผูหญงิ 
 
ความหมายของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกบัสตรีในครอบครัว   
(Domestic  Violence  Against  Women) 
 
 ฟลิทซคราฟท และคนอื่น(15)  ไดใหความหมายวา การที่ผูหญิงถูกทาํรายรางกาย ดาน
จิตใจ  หรือการถูกทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขั้นในบาน  ซึ่งรวมถงึการถกูกักกันออกจากสงัคม
ภายนอก และกําจัดอิสระ 
 สตรอเดอร และสติล (อางใน  โชติมา  กาญจนกุล, 2540)(16)  ใหความหมายวา ในการ
กระทํารุนแรง การทํารายรางกายเปนพฤติกรรมหนึง่ในพฤติกรรมตอเนื่องหลายอยาง และมี
เปาหมายเพื่อควบคุม และกดขี่  ซึง่เพศชายกระทําในความสัมพนัธระหวางเขากบัเธอ  เพื่อคง
ความมีอํานาจของตนเหนือผูหญิง 
 Dutton(17)   ใหความหมายวา  การทุบตีทํารายรางกายของภรรยา  รวมถึงการใชคําพูด
ในลักษณะสอเสียด  ถากถาง  เพื่อผลใหเกิดการกระทบกระเทือนทางจิตใจ  การขมขูทํารายลกู ๆ 
และสัตวเลี้ยง รวมทัง้การทําลายทรพัยสมบัติตาง ๆ ภายในบาน 
 Linda(18)  ใหความหมายวา เปนรูปแบบของการบงัคับ  ควบคุม และใชอํานาจเหนือ
บุคคลอื่น  ซึ่ง การควบคุมนั้นหมายถงึ การที่สามทีํารายรางกาย และจิตใจโดยรวมทัง้การทาํราย
ทางวาจาดวย 
 กฤตยา อาชวนิจกุล(19)   ใหความหมายวา การที่ผูหญิงถูกสามี  หรืออดีตสามี หรือคูรัก
ทําทารุณกรรม  มหีลายรูปบแบบหลากหลาย ตัง้แตการทํารายรางกาย  ตอยเตะ  ทุบตีดวยอาวธุ  
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กระทืบ  ทาํใหบาดเจ็บ  หรือกระทั่งฆาใหตายจนถงึการบีบค้ันทางจิตใจ การดาทอขมขวัญ  การ
กักขัง  การบบีบังคับทางเศรษฐกิจและสังคม  การปฏิเสธที่จะใหการชวยเหลือทางการเงนิ  การ   
ดูถูก  และเหยยีดหยาม 
 ศูนยขาวผูหญงิ(20)   ไดใหความหมายวา การที่ฝายหนึง่ใชกาํลังอาํนาจเขาทํารายอีก
ฝายหนึง่  ซึง่จะมุงเฉพาะความรนุแรงที่มผีลกระทบตอรางกาย  และ ครอบคลุมถึงผลกระทบดาน
จิตใจ  อารมณ และความมั่นคงนอกเหนือจากการทํารายรางกายดวย 
 มูลนิธหิญิง(21)   ใหความหมายวา การทํารายทัง้ทางรางกายและจติใจ ใหแกผูหญิงคูรัก
ที่มีความสัมพนัธฉันทสามีภรรยา  โดยรูปแบบและระดับความรุนแรงที่ตางกัน  ตั้งแตการทะเลาะ 
โตเถียงไปจนถึงการทาํรายรางกายดวยอวัยวะ  หรืออาวุธ  และรุนแรงถึงการทําลายชีวิต 
 จากความหมายขางตน  สรุปวา  ความรุนแรงที่เกิดขึน้กับสตรีในครอบครัว (Domestic  
Violence  Against  Women)  หมายถงึ การกระทําใด ๆ ก็ตามทีท่ําใหบุคคลที่อยูกนิดวยกันหรือ
แตงงานกนั คือสามี ไดกระทําตอภรรยา  ใหไดรับความเจ็บปวดทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่ง
จําแนกเปน  2  รูปแบบ คือ 
 1. การทาํรายรางกาย (Physical Abuse)  เปนการกระทาํรุนแรงที่เห็นชดัเจนที่สุด ทาํให
รางกายไดรับบาดเจ็บ  ตั้งแตการบาดเจบ็เล็กนอยไปจนถึงบาดเจ็บสาหัส  ทั้งที่รองรอยและไมม ี
ตั้งแตระดับตํ่าสุดไปถึงสูงสุด เชน  การผลกั การหยกิ  การกัด  การตบ การตี  การกระชากขวางปา
ส่ิงของใส  ไปจนถงึการใชกําลังขัน้รุนแรง  เชน การบีบคอ การเตะ  การใชอาวุธประทษุราย
รางกาย รวมทั้งการจับโยนลงน้าํ  การลามโซกกัขงั  การจี้ดวยบุหร่ีหรือของรอน  การกรอกดวยยา
พิษและการราดดวยน้าํกรด 
 2. การทาํรายดานจิตใจ  (Non  Physical Abuse)  หมายถึง รูปแบบการใชวาจาคุกคาม
ทางอารมณ  เพื่อกอใหเกิดความรูสึกเสยีใจ ปวดราว  กระทบกระเทือนใจ  หวาดกลวั  หวาดระแวง  
กังวลไมสบายใจ  ความรูสึกวาตนเปนตนเหตุเปนผูผิด   และความกดดันทางอารมณอ่ืน ๆ  เชน 
การพูดจาดูถกู ดาดวยคําหยาบคาย  ตะคอก  ตวาด  เปรียบเทยีบเปนสัตว ประณามวาชัว่ชา   
เลวทราม  พดูจาประชดประชันใส  ขูวาจะทํารายรางกาย  บีบบังคบัใหฆาตัวตาย  จะทาํรายลูก
หรือคนที่รักเคารพบูชา  ทาํลายสิ่งของและทํารายสัตวทีรั่ก  รวมทัง้การแสดงทาที และการกระทํา 
เชน การแสดงทาทีเฉยเมย  ทาทีโกรธไมพอใจ  เปนการกระทํารุนแรงที่มีผลโดยตรงตอจิตใจ 
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แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของกับการถูกคูชีวิตทําราย 
 ความหมายของการทาํรายรางกายภรรยา 
 นักวชิาการจํานวนหลายทาน  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  ไดใหความหมายของคําวา 
การทาํรายรางกาย  ไวในมุมมองตาง ๆ ดงันี ้
 Rhodes(22)   ใหความหมายวา  การทํารายดานรางกาย คือ  การไดรับอันตรายที่ทาํให
ทรมานตอรางกายที่ไมใชเกดิจากอุบัติเหตุ 
 มูลนิธหิญิง(21)   ใหความหมายวา  การทาํรายรางกายภรรยาคือ  การทํารายทั้งทาง
รางกายและจติใจ  ระหวางสามีภรรยา โดยรูปแบบและระดับความรุนแรงที่ตางกนั  ตั้งแตการ
ทะเลาะใหเถียงไปจนถงึการทํารายรางกายดวยอวยัวะ  หรืออาวุธ  และรุนแรงถงึการทําลายชีวิต  
 วราภรณ   ดวงจนัทร(23)   ใหความหมายการทํารายกายภรรยาคือ  การทาํรายรางกาย
ภรรยา หรือหญิงคูรักที่มีความสัมพันธฉันทสามีภรรยา และหญิงที่สังคมรับรูวาเปนภรรยา  ดวย
การใชกําลงักระทําการทาํรายรางกายตั้งแตระดับเล็ก ๆ นอย ๆ เชน  ตบ  ตี  ทุบ  ฯลฯ  จนถงึทาํ
รายรางกายชนิดบาดเจ็บสาหัส  เกือบถงึขั้นเสียชีวิต  หรืออวัยวะตาง ๆ พิการ  เปนการทําราย
รางกายที่ผูหญิงไมสามารถจะปกปองตนใหพนจากการถูกทาํรายได หรือไมสามารถจะทาํหนาที่ 
หรือมีวิธกีารดาํเนนิชีวิตที่ปลอดภัยได 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ใหความหมายการทาํรายรางกายภรรยา  วา หมายถงึ  การ
กระทําตามความตั้งใจ หรือการกระทําที่ถกูรับรูวามีความตั้งใจที่จะทาํรายภรรยา  รูสึกเจบ็ปวด 
และไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย ตั้งแตการเจ็บปวยเล็กนอยไปจนถึงการทาํอันตรายถึงแกชีวิต 
 ไพรัตน  พฤกษชาติคุณากร(24)   ใหความหมายการทาํรายรางกายคูครองหรือคูสมรส วา 
เปนการกระทาํตอคูครองอยางไมถกูตอง  การกระทาํดังกลาว อาจมีระดับความรุนแรงตางกนั  
เชน  ตบ  ผลัก  เตะ  ถีบ  เคนคอ  ทุบตีรุนแรง  อาจทาํใหรางกายบาดเจ็บ  เชน  กระดูกหัก  มี
เลือดออกในชองทอง  ปอด  อาจมีตับหรือมามแตก  และมีการบาดเจบ็ของสมอง  เปนตน 
 
แนวคิดและทฤษฎกีารขดัแยง 
 
 เนื้อหาสาระของทฤษฎีการขัดแยง  (Conflict  Theory)  นี้สืบเนื่องมาจากแนวความคิด
ของนักสงัคมวทิยาชาวเยอรมันสองคนคือ  Karl  Marx  และ  Geory Simmel(25,26)   
 ทฤษฎีการขัดแยงถือกาํเนิดในยุโรป  ไดรับการสนใจในสหรัฐอเมรกิา ราวชวงทศวรรษ  
1950  ในทฤษฎีนี้กลาววา  มีกลไกบางอยางในสงัคมทีท่ําใหการขัดแยงเกิดขึ้นในสงัคมอยาง
หลีกเลี่ยงไมพน(27) เชน 
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 1. การที่บุคคลมอํีานาจไมเทากัน ทําใหมีอํานาจมาก ถือโอกาสเอารัดเอาเปรียบ อํานาจ
นอย ทําใหเปนแหลงที่มาของความตึงเครียด  และการขัดแยงในสังคม 
 2. การที่สังคมมกัมีของหายากอยูอยางจาํกดั  เปนเหตุใหตองมีการตอสูดิ้นรน  เพื่อใหได
สวนแบงจากของที่มีอยูจํากดันั้น 
 3. ในสังคมมกัมกีลุมตาง ๆ ทีม่ีเปาหมายไมเหมือนกนั  กลุมเหลานี้จงึตองแขงขัน ชวงชิง
กันบรรลุเปาหมาย อันเปนเหตุใหตองมกีารกระทบกระทั่งระหวางกลุมได  ดังนัน้ การขัดแยงจึงเปน
สิ่งธรรมดา หรือความจริงในชีวิตสังคมอยางหนึง่  มิไดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนแตอยางใด 
 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจทฤษฎีการขัดแยงจงึตองศึกษาความคิดของ Marx  และ Simmel  
ดังนี ้
 แนวความคิดสําคัญของ Marx (25) 
 แนวความคิดสําคัญของ  มารก  (Marx) มี  3  ประการ  คือ 
 1. องคการทางเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะการเปนเจาของทรัพยสิน  เปนผูกาํหนดรูปแบบของ
องคการอื่น ๆ  ในสังคมนั้น  นั่นคือโครงสรางของชนชั้น การจัดระเบยีบเชิงสถาบัน  ระบบคานิยม
ความเชื่อทางลัทธิศาสนา  หรือระบบความเชื่ออ่ืน ๆ ของสังคมลวนเปนภาพสะทอน  หรือไดรับ
อิทธิพลจากองคการเศรษฐกิจของสังคมทั้งสิน้ 
 2. องคการทางเศรษฐกิจของสังคมใด ๆ ยอมมีขุนพลงัทีเ่ปนตนกําเนิดของการขัดแยงใน
เชิงปฏิวัติระหวางชนชัน้ทางสังคมนัน้อยางหลีกเลี่ยงไมพนเสมอ  (ยกเวนสังคมแบบคอมมิวนิสต)  
การขัดแยงเชงิปฏิบัติระหวางชนชัน้นั้นเปนกระบวนการวิภาษวธิี (Dialectics) และจะเกิดเปนยคุ
เปนสมัย โดยองคการทางเศรษฐกิจแตละยุค  จะทาํลายตนเองในสงัคมออกเปนกลุมหรือสองพวก 
ซึ่งในทายที่สุดจะมีการโคนลมชนช้ันที่ครองอํานาจ โดยชนชั้นที่ถกูปกครอง 
 3. การขัดแยงมีลักษณะเปนสองหลัก  (Bipolar)  คือ หลักหนึง่ไดแก  ชนชั้นที่ถกูเอารดั
เอาเปรียบ  ซึง่ตกอยูในภาวะเงื่อนไขแบบหนึง่  อันเกิดขึ้นจากลกัษณะขององคการเศรษฐกิจทีท่ํา
ใหใหเขาตระหนกัใน  “ความสนใจ”  แทจริงของเขา  ตอมาจึงไดกอต้ังองคการปฏิบัติทางการเมือง  
เพื่อตอตานชนชั้นมีอํานาจ  และเปนเจาของทรัพยสิน  ซึ่งเปนหลักทีส่องในกระบวนการขัดแยงนี ้
 
 ซึ่งแนวความคิดเกี่ยวกบัองคการสังคมของมารก สรุปเปนขอส้ัน ๆ  ไดดังนี ้
 1. ขณะที่ความสมัพันธทางสงัคมแสดงลักษณะอันเปนระบบ  แตความสัมพนัธนี้ก็เต็ม
ไปดวยความสนใจที่ขัดแยงอยูในตัว 
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 2. ขอเท็จจริงนี้แสดงวา  ระบบสังคมตางเปนตัวจาย การขัดแยงอยางมีระบบ 
 3. ดังนัน้ การขัดแยงจึงเปนลักษณะทีห่ลีกเลีย่งไมได  และมีอยูดาษดืน่ในระบบสังคม 
 4. การขัดแยงเชนนัน้  มักแสดงออกมาเปนความสนใจที่ตรงขามกับคนสองพวก 
 5. การขัดแยงกนัมักเกิดจากการแบงปนสิ่งของทีห่ากยาก  ที่เดนชัดที่สุดคือ อํานาจ 
 6. การขัดแยงเปนแหลงที่สาํคัญของการเปลีย่นแปลงในระบบสังคม 
 
 Tumar  ไดเรียบเรียงความคดิของ มารก  ในรูปแบบใหมดังนี ้
 1. ยิ่งการแบงปนสิ่งของหายากเปนไปอยางไมเสมอภาคมากเทาไร  การขัดแยงใน
ผลประโยชนระหวางกลุมทีม่ีอํานาจ  และกลุมที่อยูใตอํานาจในสงัคมก็ยิ่งมมีากขึ้น 
 2. ยิ่งกลุมที่อยูใตอํานาจ  ตระหนกัในผลประโยชนแทจริงของพวกตนมากขึ้นเทาไร  ก็จะ
ยิ่งเพิ่มความเปนไปไดในการที่เขาจะตั้งขอสงสัย ความชอบธรรมของระบบ  การแบงปนสิง่ของหา
ยากนั้นมากขึน้ 
 3. ยิ่งกลุมที่อยูใตอํานาจ ตระหนกัในผลประโยชนแทจริงของพวกตนมากขึ้นเทาไร  และ
ยิ่งเขามีความสงสัยในความชอบธรรมของระบบแบงปนสิ่งของหายากของสังคมมากขึ้นเทาไร  
ความเปนไปไดที่เขาจะเขารวมในการจัดแยงอยางเปดเผย  กับกลุมทีม่ีอํานาจของสงัคมก็จะมีมาก
ขึ้น 
 4. ยิ่งสมาชิกของกลุมที่อยูใตอํานาจ  ยึดถืออุดมการณรวมกันมากขึ้นเทาไร และยิ่ง
โครงการสรางภาวะผูนําทางการเมืองมีความกาวหนา พัฒนามากขึน้เทาไร การแบงเปนกลุมที่มี
อํานาจและกลุมที่อยูใตอํานาจก็จะยิง่มมีากขึ้น (หรือชัดเจนขึ้น) 
 5. ยิ่งมีการแบงเปนกลุมที่มีอํานาจและกลุมที่อยูใตอํานาจมากขึ้นเทาไร การขัดแยงกย็ิ่ง
มีความรนุแรงมากยิง่ขึ้น 
 6. ยิ่งการขัดแยงมีความรนุแรงมากขึ้นเพียงไร  การเปลีย่นแปลงทางโครงสรางของระบบ
สังคม และการแบงปนสิ่งของหายากเสียใหมก็จะยิง่เพิ่มมากขึ้นเทานัน้ 
 
 แนวความคิดของ  Simmel 
 ซิมเมล มคีวามเห็นวาการขัดแยงเปนสิ่งเกาแก และหลกีเลี่ยงไมพนของทุกสงัคม
เชนเดียวกับมารก  แตเหน็วาโครงสรางทางสงัคมประกอบดวยกระบวนการที่แยกกนัไมออก  ใน
ความเปนจริงสองประเภทคอื  กระบวนการกอสัมพนัธ (Associative  Process)   และ
กระบวนการแตกสัมพนัธ (Dissociative Process) 
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 สาระความคิดของซิมเมล  ทีต่างจากของมารก  พอสรุปไดดังนี ้
 1. ความสัมพันธทางสังคมจะเกิดขึ้นในภาวะสังคมเปนระบบ  ซึ่งความสัมพันธทาง
สังคมอาจสืบเนื่องมาจากกระบวนการทางอินทรียภาพสองกระบวนการคือ กระบวนการกอ
สัมพันธ กับกระบวนการแตกสัมพันธ 
 2. กระบวนการดงักลาวเปนผลสืบเนื่องมาจากทั้งแรงขับ สัณชาตญาณ และความ
จําเปนอนัสืบเนื่องมาจากความสัมพันธทางสังคมประเภทตาง ๆ 
 3. ดังนัน้กระบวนการขัดแยงจงึเปนสิง่เกาแกของสังคม  แตไมจําเปนวาจะตองเปนสิ่ง
ทําลายระบบสังคม  หรือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเสมอไป 
 4. ตามความจริงแลว  การขัดแยงเปนกระบวนการสําคัญอยางหนึ่งที่ดําเนินไปเพื่อดํารง
รักษาสังคม หรือสวนประกอบบางอยางของสังคม 
 
 เพื่อใหเห็นสารประโยชนในความคิดของ  Simmel  เดนชัดขึ้น Turmer  จึงไดนําเอา
ความคิดแบบพรรณนาความของ Simmel  มาสรางเปนนามธรรม ดังนี ้
 ก. แนวคิดเกี่ยวกบัความเครียดของการขัดแยง 
  1. ยิ่งทัง้สองฝายที่ขัดแยงกนัมอีารมณผูกพนัดวยมากเพยีงใด การขดัแยงก็จะมี
ความเครียดมากขึ้นเพียงนัน้ 
  2. ยิ่งระดับความเปนคนกลุมเดยีวกนัของผูทีขั่ดแยงมีเพียงใด  ความเครียดในการ
ขัดแยงนั้นก็ยิง่มากขึ้น 
  3. ยิ่งการขัดแยงเกี่ยวของกับความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันของกลุมทีเ่กี่ยวของมาก
เพียงไร  การขัดแยงก็ยิง่มีความเครียดมากขึ้นเพียงนั้น 
  4. ยิ่งคูกรณีมีความปรองดองกนัมากอนมากเพียงใด  การขัดแยงก็จะมคีวามเครียด
มากขึ้นเพียงนัน้ 
  5. ยิ่งโครงสรางทางสงัคมทัว่ไปปลอยใหคูกรณีอยูแยกตางหากจากกันไดนอยเทาใด  
ความเครียดของการขัดแยงก็จะยิง่มีมากเทานั้น 
  6. ยิ่งการขัดแยงเปนเปาหมายอยูในตัวเอง  แทนที่จะเปนอุปกรณไปสูส่ิงอื่นมาก
เพียงใด  ความเครียดของการขัดแยงก็จะยิ่งมากขึ้นเทานั้น 
  7. ยิ่งคูกรณีมองเห็นวาการขัดแยงเปนเรื่องเปาหมาย  และผลประโยชนสวนตัวมาก
เพียงใด การขัดแยงก็จะยิ่งมคีวามเครียดมากขึ้นเพียงนัน้ 
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 ข. หนาที่ของการขัดแยงทางสังคมแตคูกรณี 
  1. ยิ่งความเปนปฏิปกษระหวางกลุมความเครียดมากเพียงใด  และยิ่งมกีารขัดแยง
ระหวางกลุมมากเพยีงใด ขอบเขตของกลุมตางๆ กจ็ะจางหายไปไดนอยลงเพยีงนั้น 
  2. ยิ่งการขัดแยงมีความเครียดมากเพียงใด  และกลุมมีบูรณาการนอยเพียงใด กลุม
ขัดแยงก็จะยิง่รวมอํานาจไวที่ศูนยกลางมากขึ้นเทานัน้ 
  3. ยิ่งการขัดแยงมีความเครียดมากเพียงใด  ความเปนอันหนึง่อันเดียวกนัภายใน
กลุมคูกรณี กจ็ะยิ่งมีมากขึ้นเพยีงนั้น 
 
 จากแนวคิดทีก่ลาวมาอาจสรุปไดวา  การเกิดความขัดแยง  เนื่องจากการมีอํานาจ  การ
ตัดสินใจไมเทาเทยีมกนั ซงึสภาพในครอบครัวไทยก็มสีถานการณคลายคลึงกัน  โดยที่ฝายชาย
หรือสามีมีสทิธิอํานาจในการตัดสินใจ  ควบคุมความเปนไปภายในครอบครัว  ซึง่ปจจัยสนับสนุน
ใหชายหรือสามี  มีอํานาจที่เหนือกวาผูหญงิที่เปนภรรยาไดนั้นมีดังนี ้
 1. ดานเศรษฐกจิ  เนื่องจากประเพณีนยิม  และสภาวการณทางเศรษฐกิจในสมยักอน ๆ 
ที่ไมเอ้ืออํานวยใหผูหญงิออกไปประกอบอาชีพนอกบาน หรือไปติดตอกับสังคมภายนอก  การ
เลือกคูครองกเ็ปนเรื่องของบดิามารดาจัดหาให เมื่อสมรสแลวก็ไมตองทํางานอื่น  นอกจากดูแล
ปรนนิบัติสาม ี  เลีย้งดูบุตร ผูชายจะทําหนาทีห่ารายไดใหแกครอบครัว  ถึงแมในปจจุบนัมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  มีผลทาํใหสถานการณสตรีตองเปลี่ยนแปลงไป ผูหญิงตองเขามามี
สวนรวมในการหารายไดเลี้ยงครอบครัวอีกแรงหนึง่ ในขณะเดียวกนัก็ตองรับผิดชอบงานบานซึ่ง
ผูกขาดใหเปนงานของผูหญงิ  และถือเปนงานที่ไรคุณคาทางเศรษฐกิจ  และการหารายไดให
ครอบครัวของผูหญิงกเ็ปนไปในลักษณะถกูเอาเปรียบ  เชน ไดรับอัตราคาจางแรงงานต่ํากวาผูชาย 
เมื่อผูหญิงดอยโอกาสทางเศรษฐกิจดังนี ้  รายไดของผูหญงิสวนใหญ เปนเพียงรายไดเสริมของ
ครอบครัวเทานั้น  ในขณะที่ผูชายสามรถหารายไดหลัก  จงึทําใหผูหญงิเกิดการพึง่พาทาง
เศรษฐกิจ ซึง่เปนเงื่อนไขที่ผูกมัดใหผูหญิงจงรักภักดีตอสามี ยอมอยูใตอํานาจ  และการครอบงาํ
ความคิดจากสามี ผูชายอยูในภาวะที่เหนอืกวา  เปนผูควบคุม (The  ruler)  เปนหัวหนาครอบครัว 
เปนโอกาสใหผูชายไดแสดงอํานาจที่เหนือกวา ซึง่เปนปจจัยสนับสนุนใหเกิดความขัดแยงและ
ความรุนแรงในครอบครัวได 
 2. ดานการศึกษา  แตกอนเด็กหญงิไทยไดรับการศกึษา เพียงแตการศึกษาตาม
พระราชบัญญตัิประถมศึกษาเทานัน้  โดยความเชื่อตามคานิยม ที่วาผูหญิงไมจาํเปนตองศึกษาสูง 
เพราะมบีทบาทเปนชางเทาหลังควรอยูกบัเหยาเฝากับเรือน  เตรียมตัวเปนภรรยาและแมบานที่ดี
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เปนสําคัญ  ดงัจะเห็นไดจากการทีส่ตรีมีอยูในตระกูลสูง  หรือครอบครัวที่มัง่คั่ง จะไดรับการฝกหดั
อบรมใหมีศิลปะเกี่ยวกับการจัดบานเรือน (Home making) ในขณะที่ผูหญงิชาวบานธรรมดา
สามัญจะไดรับการฝกหีดใหทาํงานทั้งในบานและนอกบาน  เชน  ชวยงานไรนาของครอบครัว  
สวนเด็กผูชายไทยในสมยักอน  เมื่อเทียบกบัเด็กผูหญิงแลว โอกาสในการศึกษาที่มากกวา  เพราะ
เด็กผูชายจะไดรับการศึกษาจากวัดไทย ซึ่งมีพระภิกษุ เปนผูใหการศกึษา และจะไดรับการสงเสรมิ
ใหเรียนสงู ๆ  เพื่อจะไดมีโอกาสเปนขาราชการ หรือขุนนางในแผนดนิ  เปนหนาเปนตาแกวงศสกุล 
  แมในปจจุบนั  รัฐบาลจะสงเสริมในเรื่องของการศกึษาอยางเต็มที่ มีสถานบัน
การศึกษาเกิดขึ้นมากมาย แตเมื่อพิจารณาการศึกษาของสตรีโดยทัว่ไป  ก็ยงัพบวาสตรีในเมอืงมี
โอกาสดีกวาสตรีในชนบท เพราะความจาํกัดของชาวชนบทในเรื่องเศรษฐกิจ  มีผลทาํใหเด็กผูหญิง
ในชนบท  ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก ขาดการศึกษาในระดบัสูง  นอกจากนี้สถานศกึษาในชนบทที่ไม
เพียงพอกับจํานวนเด็กที่เพิม่ข้ึน  การศึกษาต่ําจึงเปนขอจํากัดในเรื่องการประกอบอาชีพ  บางราย
ไมมีอาชีพ  ไมมีรายได  เปนทีม่าของการดอยโอกาสทางเศรษฐกิจ เกิดการพึง่พาสามีในเวลา
ตอมา  ดงัจะเห็นไดวาการทีผู่หญิงมกีารศกึษาที่ต่ํากวาหรือไมไดรับการศึกษาก็จะเปนปจจัยหนึ่งที่
สนับสนนุใหเกิดความขัดแยงและเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดอีกเชนกนั 
 3. สถานภาพที่ต่าํตอยของสตรี โดยเฉพาะในเรื่องการแบงงานกันทําระหวางหญิงและ
ชาย เปนปจจยัที่สําคัญซึง่ทาํใหเกิดวามแตกตางกนัอยางเห็นไดชัด  ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงตอการ
เลือกปฏิบัติตอสตรี  โดยใชความแตกตางในเรื่องเพศเปนสําคัญ 
 เร่ืองการแบงงานกนัทําระหวางหญิงและชายทัว่โลกนัน้ มักยึดถือเอาความชอบธรรมที่
ยอมรับกัน  โดยอาศัยพืน้ฐานที่วาหญงิมหีนาที่ใหกาํเนดิบุตร  ซึ่งถือเปนหนาที่ตามธรรมชาติ งาน
หลักของหญิงจึงอยูที่ขอบเขตงานบาน ซึ่งตอมาไดกลายเปนภาระของสตรีจนมากเกินกวาเหตทุี่
สําคัญก็คือ หญิงมักไดรับการดูแลและปฏิบัติตอ ราวกบัวาต่ําตอย  และดอยกวา  ดวยสถานภาพ
ที่ต่ําตอยของสตรีนี่เอง  สตรีจึงตกเปนฝายที่ถกูกระทํา  กดขี่  เอารัดเอาเปรียบ  ถกูควบคุม  และ
ถูกใชอํานาจโดยผูชาย  จงึเปนอีกปจจยัหนึ่งที่จะสนับสนุน  ใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวได 
 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทุบตีทํารายรางกายภรรยา(28) 
 1. ดานบุคคลทัง้ดานรางกายและจิตใจ  สามีผูชอบขมเหงภรรยา มักมีปญหาทางดาน
ทุพพลภาพทางรางกาย  ซึง่มีผลกระทบสงตอถึงการมีปญหาทางอารมณ  บุคลิกภาพ เชน มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  มอัีตมโนทัศนไมดี  มีความรูสึกวาตนเองไมมีอํานาจ  ไรความสามารถ  
การแสดงออกรุนแรงจึงอาจเปนการกระทาํเพื่อแสดงอํานาจตนเอง  หรือเนื่องจากภาวะผดิปกติ
ทางดานจิตใจ และความเจบ็ปวยทางดานรางกายของสามี  เชน  โรคจิต  โรคประสาท  โรคพิษสุรา
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เร้ือรัง  การติดยาเสพติด  การติดการพนนั  แลวมาแสดงออกเพื่อระบายความเก็บกดสิ่งนัน้ดวย
การทุบตีทํารายรางกายภรรยา 
 2. ดานเศรษฐกจิ เนื่องจากภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ  รายไดไมพอกับรายจาย  สภาวะ
การเงนิอยูในความดูแลขาดแคลนไมเพียงตอการดํารงชีพ  ซึ่งสงผลใหสภาวะทางดานจิตใจตึง
เครียด กลุมใจ  อารมณแปรปรวน  หมดหวัง  จงึแสดงออกดวยการทบุตีรางกายภรรยา 
 3. ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  เชน  คานิยม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ส่ือสารมวลชนตาง ๆ 
รวมทัง้การขัดเกลาเลี้ยงดูจากครอบครัว  มีอิทธิพลตอการแสดงออกของการทุบตีทํารายรางกาย
ขนกลายเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น 
 

 สาเหตกุารทบุตีทํารายรางกายภรรยา (29,30) 
 1. คานิยม  วัฒนธรรม  ทีเ่อ้ือตอการใหสิทธอํิานาจเหนือแกชาย  ใชความรุนแรงทาํราย
รางกายภรรยา 
 2. การผูกมัดคานิยมของผูหญงิ  ที่ไดรับการอบรมสั่งสอนใหคลอยตามมา  ภรรยาเปน
สมบัติของสามี  สามีมีสิทธทิําอะไรกับภรรยาไดทุกอยาง 
 3. สังคมมองวา  ครอบครัวเปนสถาบนัสวนตัว การทุบตีทํารายรางกายภรรยาเปนเรือ่ง
สวนตัว  บุคคลอื่นไมควรไปยุงเกีย่ว 
 4. ผูหญิงที่เปนภรรยาคิดวาถกูทุบตี ทาํรายรางกายเปนเนือ่งนาอับอาย เปนความผดิ
ของตน  เปนความไมดีของตน  ถาสังคมรู ตัวเองจะถูกประณาม  จงึพยายามปกปดใหเปนเรื่อง
สวนตัว  และพยายามแกไขดวยตนเอง 
 5. จากการอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธในเชิงอํานาจของสมาชิกในครอบครัวในสังคม 
เชน การใชการลงโทษภรรยาดวยการทุบตี  ทําใหปญหาความรุนแรงขยายตวัมากขึ้น  เกิดการ
เรียนรูไปในทางยอมรับวามาตรการลงโทษภรรยาโดยการทุบตีทํารายรางกายภรรยาเปนสิ่งสงัคม
ยอมรับ 
 6. การขาดมาตรการทางกฎหมาย  การควบคุมทางสงัคมก็เปนสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหการ
ทุบตีภรรยาขยายตัวมากขึ้น  เพราะไมมกีารลงโทษผูทาํความผิด 
 

 ลักษณะของผูกระทําทารณุกรรม (24) 
 สามีทีม่ีลักษณะชอบกระทาํทารุณกรรมตอภรรยา โดยทั่ว  ๆ ไป กอนแตงงานจะไมทําราย
ภรรยา  แตหลังแตงงานจะมองภรรยาเหมือนเปนวัตถ ุ  หรือสมบัติของเขาคนเดยีว เขาอาจจะทํา
รายภรรยาถาภรรยาแสดงวาตองการอิสระ ตองการตัดสินใจดวยตนเอง  ออกไปธรุะขางนอกโดย
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ไมบอกหรือขมขูวาจะเลิกกบัเขา  ขณะเดียวกนัเขาจะโกรธ  กาวราวอยางมาก  ถาภรรยาเขาตอง
พึ่งพาเขาตลอดเวลา  เชน ขณะที่ตั้งครรภ หรือเขารูสกึวาไมไดรับความสนใจจากภรรยาเทาที่ควร  
เชน เวลาที่ภรรยากําลงัมีบุตรเล็ก ๆ ภรรยาตองใหเวลาแกบุตร  จงึมีเวลาใหเขานอย  เขาจงึทุบตี
ภรรยาและลูกบอย ๆ  นอกจากนั้นยังเปนคนขี้หึง ไมเพยีงแตทุบตีภรรยาเทานัน้  เขายังพยายาม
ทําใหเธอมีสภาพถกูโดดเดี่ยวจากคนอื่น  และทําใหเธอรูสึกตนเองมีคณุคาลดลง  รูสึกวาตนเองโง  
ไรคุณคา  ไมสามารถชวยตวัเองไดถาปราศจากเขา 
 

 ลักษณะของผูถูกทารุณ(24) 
 ประมาณวาครึ่งหนึง่ของผูหญิงที่เคราะหรายเหลานี้เติบโตมาจากครอบครัวที่ชอบความ
รุนแรง และมกัจะแตงงานเมื่ออายนุอย ๆ เพื่อทีจ่ะไดแยกออกจากบานของพอแมของตน  กอน
แตงงานมักจะมองวาสามจีะใหความคุมครองปลอดภัยตอตนเองได 
 ลักษณะทีพ่บบอยในภรรยากลุมนี ้  คือ การพึง่พา   โดยรูสึกวาไมสามารถทาํงานดวย
ตนเองไดถาปราศจากผูชาย มองวาการแตงงานคือการอยูรวมกนัแบบไมเทาเทียมกัน โดยที่ผูชาย
อยูในอํานาจทีเ่หนือกวา ภรรยากลุมนี้มกัมาจากพืน้ฐานครอบครัวซึ่งผูชายมีลักษณะกาวราว  
ผูหญิงมีลกัษณะคลอยตาม ดังนัน้เมื่อถูกทํารายจึงมักโทษตัวเอง 
 
ทฤษฎีความเครียด 
 
 ความหมายของความเครยีด 
 Selye(31)  กลาววา  ความเครียดหมายถงึ ภาวะที่รางกายและจิตใจมปีฏิกิริยาตอบสนอง
ตอส่ิงที่มาจากภายนอก  และภายในรางกาย  ที่มาคุกคามขัดขวางการทาํงาน การเจริญเตบิโต 
และความตองการของมนุษย  เปนผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในรางกายเกี่ยวกบัโครงสรางและ
ปฏิกิริยาทางเคมีเพื่อตอตานการคุกคามนั้น ทําใหรางกายและจิตใจขาดสมดุล การเปลี่ยนแปลง
ดานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนัน้ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานความคิด และ
ดานพฤติกรรม 
 Fishbein(32)  ใหความหมายความเครียดวา  หมายถงึ ภาวะตึงเครยีด  หรือภาวะที่มี
ความกดดนัตอรางกาย  หรือจิตใจ  สิ่งกดดันอาจเปนเหตุการณ  หรือส่ิงทีก่อใหเกิดอันตรายแก
บุคคล หรือเปนเพยีงแตสิ่งทีคุ่กคามทางดานจิตใจ 
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 วราภรณ  นาครัตน(33)   ใหความหมายความเครียดวา  คือ สิง่ทีม่าคุกคาม หรือพยายาม
ที่จะทําลายบคุคล  หรือเปนสิ่งที่มากระตุน  ทาํใหเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  ดานรางกาย  จิตใจ 
และทําใหรางกาย และจิตใจขาดความสมดุล 
 รุงฤดี  ศิริรักษ(34)   ใหความหมายความเครียดวา  เปนภาวะที่รางกาย และจติใจขาด
สมดุลดันเปนผลมาจากสิ่งกระตุนทัง้ภายใน  และภายนอกรางกายทาํใหเกิดอาการแสดงออกทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ ไดแก อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นทางรางกาย (Somatic  complaints)  ความ
วิตกกังวล (Anxiety)  ความซึมเศรา (Depression)   และความรูสึกหงดุหงิดฉุนเฉียว (Irritability)  
 ในแนวคิดของเซเย(35) ความเครียดเปนการตอบสนองของบุคคลตอตัวกระตุน (Stressor)  
ซึ่งการตอบสนองนัน้จะแสดงออกในลักษณะของกลุมอาการที่ไมเฉพาะเจาะจง  (Nonspecific)  ที่
เรียกวา กลุมอาการปรับตัวโดยทั่วไป  (GAS : General  Adaptation  Syndrome)  ซึ่งกลุมอาการ
นี้เกิดขึ้นเปน 3  ระยะ คือ 
 1. ระยะเตือน (Alarm  Reaction)  เปนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงเรา  หรือ
ตัวกระตุนที่กอใหเกิดภาวะเครียดในระยะแรก ปฏิกิริยาในระยะนี้จะเกิดขึ้นในระยะสั้น ๆ  ตั้งแต
เพียงไมกี่นาท ี  ถึง  48 ชัว่โมง  ขึ้นอยูกับความรนุแรงของตัวกระตุน  อาการแสดงนัน้เปนผล
เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทอัตโนมตัิซึมพาเทนิค   และตอมพทิอิูทารีสวนหนา 
ระยะเตือนนี้สามารถแบงออกเปน  2  ระยะ คือ 
  1.1 ระยะช็อค (Shock  phase)  เปนระยะแรกของการตอบสนองตอส่ิงเรา ซึง่
บุคคลที่ถูกรบกวนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงความสมดุลของรางกาย  ปฏิกิริยาจะเกดิขึ้นเปนอนัดับ
แรกที่สมองสวนคอรเทกซ  แลวจึงสงคลื่นประสาทมากระตุนตอมพิทูอิทารีสวนหนา  ประสาท
อัตโนมัติซึมพาเททิคและตอมหมวกไต ตามลําดับ  เขาสูกระแสเลือดเพิ่มข้ึน  ในระยะนีจ้ะพบวา  
มีการสลายตัวขอกลามเนื้อ  มีการหลั่งน้ํายอยในกระเพาะอาหารเพิ่มข้ึน  และเซลลตับมีการหลัง่  
ฮิสตามีน เพิม่ข้ึน  มนี้าํและเกลือโซเดียมคั่งระหวางเซลล  ระดับโปตัสเซียมในเลือดสูงขึ้น ซึ่ง
โปตัสเซียมที่สูงขึ้นนีจ้ะมีผลกดสมองสวนกลางทําใหการตึงตัวของกลามเนื้อหวัใจลดลง หลอด
เลือดไปเลี้ยงกลามเนื้อขยายตัว  ในขณะที่หลอดโลหติฝอยสวนปลายตามผวิหนงั  และชองทอง
หดรัดตัว ถาปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นรุนแรงมาก ความดันโลหติจะลดต่ําลง อาจมีอาการชอ็ค  หรือหวัใจ
หยุดเตนได  การเปลี่ยนแปลงในระยะนี ้ รางกายยงัไมพรอมที่จะมีการปรับตัว  และถายงัดําเนิน
ตอไป รางกายจะถูกใชพลงังานจนหมดภายใน 24-48 ชั่วโมง  นอกจากนี้จะมีกลไกการปองกัน
ตัวเอง ซึ่งจะเขาสูระยะตานช็อค 
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  1.2 ระยะตานช็อค  (Countershock  phase)  เปนระยะถัดจากระยะช็อค ซึ่ง
รางกายเริ่มปรับตัวกลับสูสภาวะสมดุล  โดยจะมกีารดึงเอากลไกการตอสูของรางกายออกมา
ชวยเหลือระบบตาง ๆ ของรางกายเริ่มประสานกนัอยางมีระเบียบ  ตอมพิทูอิทารจีะขับฮอรโมน
คอรติโคโทรฟค เ พิ่มข้ึน  สวนตอมหมวกไตจะหลังฮอรโมนกลโคคอรติคอยด เพิ่มข้ึน  ทาํใหอัตรา
การเผาผลาญของรางกายสงูขึ้นรวมกับการเรงของประสาทอัตโนมัติ  ซมึพาเททิค อาการแสดงที่
ตรวจพบ คือ อัตราการเตนของหวัใจจะแรงและเร็ว ความดันโลหติสูงขึ้น หายใจเร็ว  มีอาการ
คลื่นไส  หรืออาเจียน  มานตาขยาย  และเหงื่อออกมากผิดปกติ 
 2. ระยะตอตาน (Stage  of  resistance)  ส่ิงมีชีวิตจะปรับตัวอยางเต็มที่  ตอตัวกระตุน
ใหเกิดความเครียด  และผลที่ตามมาคือ  อาการจะดีขึ้น  หรือหายไป  ลักษณะทีป่รากฎในระยะนี้
จะแตกตาง หรือมีลักษณะตรงกันขามกับระยะเตือน เชน ในระยะเตือน เซลลคอรเทกซ  เก็บสะสม
ไวแตในระยะตอตานคอรเทกซ  จะมฮีอรโมนเก็บไวมาก ในระยะเตือน เลือดจะเขมข้ึน  และ    
คลอไรดต่ํา และมีการทําลายของเนื้อเยื่อมาก แตในระยะตอตานเลือดจะเจือจาง คลอไรด และ
เซลลมีการซอมแซม ทําใหน้ําหนกักลับเขาสูปกติ แตถาสิ่งมีชีวิตนัน้ยังไดรับการกระตุนจากสิ่งที่
กอใหเกิดความเครียดอยู สิง่มีชีวิตนั้นจะสูญเสียการปรบัตัวอีก และจะเขาสูระยะที่  3 คือ ระยะ
หมดกาํลัง 
 3. ระยะหมดกําลัง  (Stage  of  exhaustion) เนื่องจากความสามารถในการปรับตัวของ
สิ่งมีชีวิตตองมีจุดจบ  ถาตัวกระตุนใหเกิดความเครยีดรุนแรง  และไมสามารถขจัดออกไปได 
สิ่งมีชีวิตจะเกดิการหมดกาํลัง  อาการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระยะเตือนกจ็ะกลับมาอีก และหากไมได
รับความชวยเหลือ หรือประคับประคองจากภายนอกเพยีงพอ  กลไกการปรับตัวจะลมเหลวเกิดโรค 
และเสียชีวิตไดในที่สุด 
 

 สาเหตขุองความเครยีด 
 Luckman  &  Sorenson(35)  ไดแบงสาเหตุของความเครียดไว  10  ประการ คือ 
 1. ดานพนัธกุรรม  ไดแก การทํางานของระบบตาง ๆ ภายในรางกายทีผ่ิดปกติ  ซึ่งเกิด
จากการถายทอดทางพนัธุกรรม 
 2. ดานฟสิกสและเคมี  ไดแก จากความรอน  ความเยน็  รังสี  และสารอาหารประเภท
ตาง ๆ 
 3. ดานจุลินทรีย  และปาราสิต  ไดแก  จุลินทรียตาง ๆ  ทีท่ําใหเกิดโรค เชน  แบคทีเรีย 
ไวรัส และพยาธิตาง ๆ 
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 4. ดานจิตใจ  ไดแก  สภาพการเจริญเติบโตที่มีการเปลีย่นแปลงไปตามวยั  และการ
พัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ 
 5. ดานขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรม เนื่องจากสภาพทางสงัคมมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทาํใหมนุษยตองมีการปรับตัว เพื่อใหอยูในสังคมนัน้ได 
 6. การเผชิญกับส่ิงที่ตองตัดสนิใจ  ไดแก  การเผชิญตอส่ิงแวดลอมทีเ่ครงเครียด  เชน  
การจราจร  หรือ ตดัสินใจเรื่องงาน 
 7. การอพยพ  การที่มกีารโยกยาย หรือเปลี่ยนสถานทีท่าํงาน และทีพ่ักอาศัย  ทาํให
บุคคลตองมีการปรับตัว  
 8. ดานเศรษฐกจิ  ไดแก  ฐานะความเปนอยูที่ขัดสน ซึง่ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 
เชน ปญหาดานสุขภาพ  ปญหาดานสังคม 
 9. การประกอบอาชีพ  ไดแก อาชีพที่ตองมีความรับผิดชอบสูง หรือมีการแขงขัน 
 10. ดานเทคโนโลยีและสังคม  เชน ความเจรญิกาวหนา  และเทคโนโลยทีางอุตสาหกรรม 
กอใหเกิดปญหาดานมลภาวะตาง ๆ หรือการมีววิัฒนาการทางเทคโนโลยทีําใหเกดิปญหาการขาด
การออกกลงักาย 
 

 Farmer et al (36)   แบงสาเหตุความเครียดไวดังนี ้
 1. สาเหตุจากบุคคล (Personal  source)   เปนสาเหตุทีส่ัมพันธกับวิถชีีวิตของบุคคล  
ซึ่งไดแก โครงสรางบุคลิกภาพ ประสบการณในชีวิต  อัตมโนทัศนของบุคคล  สุขภาพและอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของในลกัษณะของปจเจกบุคคล 
 2. สาเหตุจากการเงิน  (Financial  source)  เปนสาเหตุทีเ่กี่ยวกับเศรษฐกิจ  เชน สภาพ
ทางการเงิน รายได  ความสามารถในการจัดอาหาร  เครื่องนุมหม  และที่อยูอาศัย  รวมทั้งการรับรู
ของบุคคล  เกีย่วกับสถานภาพทางการเงนิที่ควรจะเปน 
 3. สาเหตุจากสัมพันธภาพ (Relational  source)  หมายถงึ  สาเหตุทีเ่ปนผลมาจากการ
ปะทะสงัสรรคกับคนอ่ืน  ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  คูสมรส  และผูบงัคับบัญชา 
 4. สาเหตุจากอาชีพการงาน (Occupation  source)  เปนสาเหตุที่สัมพันธกบั
ประสบการณในการทํางาน และการดําเนนิชีวิตซึง่หมายถึง ความรูสึก  และประสบการณในอาชีพ
ปจจุบัน รวมทัง้การคาดหวงัในอนาคต 
 
 สุวนีย  เกี่ยวกิง่แกว(37)   จําแนกสาเหตุของความเครียดอยางกวาง ๆ ออกเปน  2  สาเหต ุ
คือ 
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 1. สาเหตุจากภายนอกตวับุคคล 
  สิ่งแวดลอมภายนอกตัวบุคคลที่เปนตนเหตุแหงความเครียด มีหลายประการ  เปนตน
วา  สิ่งแวดลอมที่เปนกายภาพ  สิง่แวดลอมทางดานสังคม  และมนุษยสัมพนัธ เหตกุารณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในกระบวนการดําเนนิชีวิต 
  1.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  ไดแก  สิ่งของรอบตัวที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส
ทั้งหา เชน  ความรอน  ความเยน็  ทาํใหรางกายไมสุขสบาย  แสงสวางที่จา และมืดเกินไป ทาํให
ตองหร่ีตา  หรือตองเพงสายตาเปนเวลานาน ๆ  ทําใหเราเครียด  อากาศไมบริสุทธิ์  เสียงดังมาก ๆ  
ฯลฯ  สิ่งแวดลอมรอบตัวทางกายภาพเหลานี้ เปนตัวทีก่อความเครียดที่เราจําเปนตองเผชิญอยูทุก
วัน  นอกจากนี้การขาดแคลนปจจัยที่จาํเปนในการดํารงชีวิต  เชน อาหาร น้ํา  เครื่องนุงหม  ทีอ่ยู
อาศัย  ยารักษาโรค  เปนสาเหตุของความเครียดได 
  1.2 สังคมและสัมพันธภาพกบัคนอ่ืน   การสังคม  และการมีสัมพนัธภาพกับคนใน
แวดลอม  อาจชวยลดความเครียด หรือทําใหเกิดความเครียดได ในขณะเดียวกัน ความไม
ปรองดองกนัของบุคคลในครอบครัว การทะเลาะวิวาท  การพูดเสียดสกีัน การแกงแยงกนั  เหลานี้
เปนความเครยีดที่เกิดจากการสังคม และความสมัพนัธกับคนอ่ืนทัง้สิ้น  การขาดเพื่อน  การ
ตองการการอยูคนเดียวอยางโดดเดี่ยว  ก็ทําใหเกิดความเครียด  ซึง่ถือวามีสาเหตุจากสังคมได
เชนกนั 
  1.3 สภาวะการณ และเหตุการณอ่ืน   เราเคยเขาใจกนัวา  ความเครียดทางอารมณ
มักเกิดจากเหตุการณเลวรายเทานัน้ แตโดยความเปนจริงแลว  เหตกุารณที่กอใหเกิดความชืน่ชม
ยินดี ก็เปนสาเหตทุี่สรางความเครียดทางอารมณไดเชนกนั  ทัง้นี้เพราะบุคคลตองมีการปรับตัว  
ทําใหคนเราเกดิความเครียดได เราอาจแยกสภาวการณที่กอใหเกิดความเครียด ไดเปน  2 ประเภท  
ไดแก  สภาวการณที่กอใหเกิดความชืน่ชมยินดี เชน การแตงงาน การจบการศึกษา  การเลื่อน
ตําแหนง   และสภาวการณที่กอใหเกิดความรันทดใจ  เชน การหยาราง  ความเจ็บปวย  การจาก
บานไปอยูที่อ่ืนของลูกหลาน  การเสยีชีวติของคูชีวิต  การตกงาน  การเกษียณอายุ   เปนตน 
  นอกจากเหตุการณทั้ง  2  อยางนี้แลว  ยงัมีเหตุการณอ่ืน ๆ ที่เปนสาเหตุใหตอง
เปลี่ยนแปลง และทําใหเกิดความเครียดตามา  ไดแก  การเปลี่ยนที่อยูใหม  เปลี่ยนโรงเรียนใหม  
เปลี่ยนนิสัยการนอน  เชน  จากที่เคยนอนตอนกลางคืนมานอนกลางวัน  เพราะตองทํางาน
กลางคนื  เปลี่ยนกิจกรรมทางสังคม  ทาํผิดกฎหมายเล็ก ๆ นอย ๆ  มีเร่ืองบาดหมางกับคนใน
ครอบครัว  เหลานี้เปนตน 
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 2. สาเหตุจากภายในตัวบุคคล  ไดแก 
  2.1 โครงสรางของรางกาย  และสภาวะทางสรีรวิทยา  โครงสรางของรางกาย เปน
สวนที่ไดรับการถายทอดจากบรรพบุรุษ  บางคนรับเอาแตสวนดีของพอแม  จึงทาํใหมีโครงสราง
รางกายที่สมบรูณ  และมีสุขภาพดี  แตบางคนรับเอาสวนดอยของพอแม ทําใหรางกายเติบโตไม
อยางสมบูรณ  เกิดโรคตาง ๆ ไดงาย ความสามารถที่ซอนแฝงอยูมนีอย  ทําใหแกปญหาไดไมดีนัก  
ทนทานตอสภาวะความเครยีดไดไมดี  เปนสาเหตุทาํใหเกิดความเครยีดไดงาย 
  2.2 ระดับพัฒนาการ  รางกายที่มีพฒันาการไมปกติ  เนื่องจากไดรับอาหารไมพอ  
ทําใหเติบโตชา  เกิดโรคไดงาน เชนเดียวกับจิตใจที่พฒันาการไมดี มีแนวโนมจะทําใหเกดิ
ความเครียดไดงาย  ทั้งนี้เนื่องจากความไมสมดุลกนัระหวางความคาดหวงัของคนแวดลอมกบั
ความสามารถของบุคคล  ในการตอบสนองความคาดหวงันั้น ๆ  ระดับพฒันาการของจิตใจ  
อารมณมีผลตอการรับรู  และแปลเหตุการณระดับพฒันาการไมดทีําใหมีการรับรูเหตุการณแบบ
เด็ก ๆ  แปลเหตุการณแบบเด็ก ๆ  และแกปญหาแบบเด็ก ๆ  ยังผลใหปญหาไมไดรับการแกไข  
กอใหเกิดความเครียดติดตามมาไดอีก 
  2.3 การรับรูและแปลเหตุการณ การทีเ่รามีอารมณกลัว  โกรธ  เกลียด  หรือกังวล  
ซึ่งเปนเหตุการณที่กอใหเกดิความเครียดไดนั้น ข้ึนอยูกับการรับรู  และแปลเหตุการณของเราเปน
ตัวสําคัญในการที่จะทําใหบคุคลตอบสนองตอเหตุการณไปในทางที่ด ี  หรือในทางที่เลวราย 
เหตุการณอยางหนึง่ทาํใหคนรับรูไดไมเหมือนกนั และมีการตอบสนองตอเหตุการณที่แตกตางกัน  
เหตุการณที่นาตื่นเตนทาทายสําหรับคนหนึ่ง  อาจทําใหอีกคนรูสึกกลัว กงัวล  หรือรูสึกวาถกูหมิ่น
ประมาทในความสามารถ  ทั้งนี้เพราะบุคคล 2  คน มีความตองการที่แตกตางกนั บุคลิกภาพ
ตางกนั  มปีระสบการณชีวิตที่ไมเหมือนกนั มีความคาดหวงั  ทศันคติ และการมองโลกที่ไม
เหมือนกนั  ส่ิงเหลานี้มีอิทธพิลตอกระบวนการรับรูของบุคคลนั้น ๆ 
 
 อดุลย  ตันประยูร(38)   ไดกลาวสาเหตุของความเครียด เกิดจาก 
 1. ภูมิหลังของคูสมรส  คูสมรสอาจเกิดความตึงเครียด ถาทัง้คูยงัมีความฝงใจ  อยูใน
บทบาททีเ่คยไดรับมากอนการแตงงาน  เชน ภรรยาเคยไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมแบบตามใจ  
เมื่อแตงงานกอ็าจตองการใหสามีตามใจเหมือนกับพอแมของตนเอง  ถาสามีไมทาํตามก็อาจเกดิ
ความตึงเครียดในครอบครัวได  เพราะมีความผิดหวงัในบทบาทที่คาดหวงั (Role  expectation) 
  นิมคอฟ (อางใน อดุลย  ตันประยูร)(38)  วาสูตรในการมีความสุขในชีวิตสมรส  มดีังนี ้
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  Marriatal Happiness = Fulfillments  
       Expectations 
     MH = F 
       E 
   F = ความสุขที่ไดรับจริง 
   E = ความสุขที่คาดหวัง  
 

  จากสมการขางตน  พอสรุปไดวาความสุขในชีวิตสมรสจะข้ึนอยูกับความสมัพนัธ
ระหวางความสุขที่ไดรับและความสุขที่คาดหวัง 
 2. ชนชั้นของสังคม (Social  class)  จากการศึกษาเกีย่วกับปญหาการหยาราง  ใน
สหรัฐอเมริกา  พบวา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม (Socioeconomic)   มีความสัมพันธตอ
ชีวิตสมรส  ดงัจะเห็นไดจากคนทีม่ีการศกึษาสงูมีรายไดดี  ตลอดจนมีอาชีพที่มัน่คง  มีแนวโนมใน
การหยารางสงูกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา รายไดต่ําและอาชีพไมมัน่คง 
 3. ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  เงินเปนสิง่จําเปนในชวีิตครอบครัว  การขาดแคลนเงินเพื่อ
จับจายใชสอยในครอบครัว อาจนาํมาซึ่งความตงึเครียดภายในครอบครัวได  ดงันัน้เพื่อลดความ
ตึงเครียด คูสมรสพึงวางแผนรวมกนัในการใชจายภายในครอบครัว 
 4. ความสัมพันธกับเครือญาติอ่ืน ๆ  ในลกัษณะสังคมที่มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย  
(Extended  family)  ความสัมพันธเกีย่วของระหวางเขย  และสะใภ เปนสิ่งที่อาจกอใหเกิดความ
ขัดแยงในครอบครัวได ดังนั้นพอแมที่ด ี จึงไมควรไปกาวกายชีวิตสมรสของลูก  สมควรใหเขา
แกปญหาดวยตนเอง  และควรมีบทบาทในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อไดรับการรองขอ 
 5. ความขัดกนัในดานสวนตัว  เปนบุคลิกภาพของบุคคล คานิยมที่แตกตางกนั ทัศนคติ
ที่แตกตางกัน  อารมณที่แตกตางกนั เปนตน 
 6. ปญหาอืน่ ๆ  เชน  ความแตกตางระหวางวัย อาจสงผลใหคานยิม  ความรูสึกนึกคิด
แตกตางกนั กอ็าจทาํใหความตึงเครียดในครอบครัวเกิดขึ้นได 
 
 วิธีการเผชิญความเครียด (Coping  strategy) 
 การเผชิญความเครียด  คือ ความพยายาม และความนึกคิดทีจ่ะจดัการกับความเครียด  
ซึ่งจะตองใชแหลงประโยชนที่เกนิกวาธรรมดาและไมมกีารตัดสินวาวธิการเผชิญความเครียดวิธีใด
มีประสิทธิภาพมากกวากนั  เพราะขึ้นอยูกับบริบท (Context) นัน้ๆ บคุคลที่เผชิญความเครียดไดดี 
คือ บุคคลที่รูจักเลือกใชวธิีการที่เหมาะสมกับเหตุการณนั้น ๆ 
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 ลาซารัส และ โฟคแมน (อางใน สมจิต  หนูเจริญกุล)(39)   วา เมื่อบุคคลเกิดความเครียด
จะใชวิธกีารในการจัดการกบัความเครียด  ดังนี้ คือ 

1. การมุงแกปญหา  (Problem – focused  coping) 
 2. การบรรเทาอารมณตึงเครียด (Emotional – focused coping  
 

 สาเหตพุฤติกรรมการเผชิญความเครียด นัน้มีอยู  5 ประการ คือ 
 1. การแสวงขอมลู (Information   seeking) 
 2. การกระทําโดยตรง  (Direct  action) 
 3. การหยุดยั้งการกระทํา (Inhibit of  action) 
 4. การแสวงหาความชวยเหลือ  หรือ แรงสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในเครือขายรอบ
ขาง (Social  support) 
 5. การใชกลไกทางจิต (Intrapsychic) 
 

 การที่บุคคลจะเลือกใชวิธีใดในการเผชิญความเครียดนั้นขึ้นอยูกับ 
 1. ความรูสึกไมแนใจ  หรือคลุมเครือ (Degree of uncertainty) ถาไมแนนอนมากจะ
แสวงหาขอมูลเพิ่มเติม 
 2. ระดับความรุนแรงของสิ่งทีม่าคุกคาม (Degree of  threat) ถาคุกคามสูงจะใชกลไก
ทางจิต 
 3. ความขัดแยง (The presence of  conflict)  เมื่อมีความขัดแยงจะใชกลไกทางจิต 
 4. ความรูสึกหมดหวัง (Degree  of helplessness)    เมื่อรูสึกหมดหวงัจะหยุดการ
กระทําทุกอยาง 
 สําหรับการเผชิญเหตุการณเครียด  ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาจากแนวคิดของ เบลล(40)  
ซึ่งไดแบงความเครียดจาดเหตุการณตาง ๆ พอสรุปไดดังตอไปนี ้
 1. การเจ็บปวย / การเสียชวีิต 
 2. คดี 
 3. ทรัพยสิน / หนีสิ้น 
 4. ที่อยูอาศัย 
 5. หนาทีก่ารงาน 
 6. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
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ความสาํคัญและผลกระทบที่ไดรับของหญิงที่ถูกคูชวีิตทําราย 
 

   ผลกระทบทีม่ีตอหญิงที่ถูสามีทาํรายรางกาย 
 การศึกษาผลกระทบของการถูกทํารายรางกาย  ศกึษาในแงของอารมณและความคิด  
(Emotional and Cognitive)  รวมทั้งการตัดสินใจกระทาํการใดๆ  เมือ่เกิดเหตุการณดังกลาวเชน  
การหยาราง  การแจงความกับตํารวจหรอืการตัดสินใจที่จะอยูกับสามีตอไป  แฟตตา  (Fattah  
1981 : 29) ไดศึกษางานวจิัยตาง ๆ และสรุปวา  ปฏิกิริยาของหญงิที่ถกูสามีทาํรายรางกายขึ้นอยู
กับปจจัยหลายประการ  เชน  ประสบการณและเหตุการณที่แวดลอมบุคลิกลักษณะของผูหญิง
และระดับของความรุนแรงของการถกูทาํรายรางกาย 
 

 ลําดับขั้นตอนของผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 Flynn(41)  กลาวถึงผลกระทบในดานความรูสึกหมดหนทาง  ความรูสึกสูญเสยีอํานาจ  
และสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง  ซึง่กลาวรวม ๆ วาเปนความสญูเสียความสามารถทางดาน
สังคม  นอกจากนี ้ Dutton(17)  ไดอางถงึ  Symonds(17)  อธิบายวา  ลําดับข้ันของผลกระทบของ
หญิงที่ตกเปนเหยื่อของการถูกทาํรายมี  4  ข้ันตอน  ลําดับแรก  คอื  อาการตกใจ  ไมเชื่อวา
เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับตน  ปฏิเสธ  ตอมา  เมื่อเหยือ่ยอมรับความเปนจริงมาขึน้  จึงเริ่มเขาสู
ลําดับที่สอง  คือ  เกิดความรูสึกโดดเดี่ยว  ออนแอ  ซึง่จะกดดันใหหญงินัน้ขาดสติสัมปชัญญะ  ใน
ขั้นที่สามทาํใหเกิดการทบทวนเรื่องราวของชีวิตในอดีตและตั้งใจทาํทกุอยางใหดีขึ้น  และในขั้น
ที่สุดทายทาํใหเกิดบาดแผลทางจิตใจ  ผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อจะมอีาการถดถอยของวุฒิภาวะทาง
จิตใจ  เมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่ตนตองถูกสามีทาํรายรางกายและจิตใจเปนเวลานานจะเกิด
การถดถอยลงไปสูพฤติกรรมในมัยวัยเด็ก  เชน  ออนแอ  ยอมพายแพและถือเอาแตความพอใจ
ของตนเอง ถาหากขัน้ตอนนีย้ังดําเนนิตอไปจะทาํใหผูหญิงนัน้เลียนแบบความกาวราว  ซึง่ ซมิอนด  
(Symonds)  เรียกวา  พยาธสิภาพที่ไดรับถายโยง  (Pathological  transference)  หมายถงึ  การ
ที่ผูหญงิที่เปนฝายถูกสามีใชความรุนแรงตลอดเวลา  จะเลียนแบบความกาวราวจากสามีเขามาสู
ตนเอง 
 ปฏิกิรยิาที่เกดิขึ้น   
 Hyde(42) กลาวถงึการศึกษาของ  ซาลล  บูม  และ  เชยีร  (Sales,  Bauem and Shere 
1984)  ไดทาํการสัมภาษณผูหญิงที่ตกเปนเหยื่อของการขมขืนจํานวน  12  ราย  เกี่ยวกับ
ความรูสึกกอนถูกขมขืนความรูสึกภายหลังระยะเวลาผานไปเปนเวลานานพบวาไดภาพรวม  คือ  
ผูหญิงในกลุมตัวอยางดังกลาวมีความรูสึกวิตกกังวลและซึมเศราหลงัจากเวลาผานไปนาน 6 เดือน  
ความรูสึกดังกลาวลดลงแตจะไมเทากับความรูสึกเดิมกอนถูกขมขืน  จนกวาเวลาผานไปนาน
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ประมาณ  3  ปหรือมากกวานัน้  ซึ่งเซลล  และผูรวมงานไดใหเหตุผลวา  เกิดจากเหตุผล  2  กรณี  
คือ  กรณีแรกจากการติดตามผลในระยะยาว  และรูปแบบของผลกระทบที่แตกตางกนั  กรณีที่สอง  
คือ  ปฏิกิริยาของเหยื่อแตละคนจะแตกตางกนัไป 
 สําหรับกรณีหญิงที่ถกูสามทีาํรายรางกาย  ซาลลและผูรวมงานไดแบงแยกปจจัยการ
ทํานายไว  3  ชนิด  คือ 
 1.  ปจจยัจากลกัษณะธรรมชาติของผูหญิงในกลุมนี ้  กอนที่จะถูกทําราย  เชน  สภาพ
พื้นฐานของจติใจ  ปญหาทางจิตใจ  สาเหตุของความเครียดในการดาํรงชีวิต  รวมทั้งคุณภาพของ
ความสัมพันธกับสาม ี
 2.  ปจจัยทีท่าํใหเกิดการทาํรายรางกาย  เชน  สิง่แวดลอมภายในครอบครัว  เศรษฐานะ  
การใชยาเสพติดบางชนิด  รวมทัง้การใชแอลกอฮอล  ลักษณะบุคลกิภาพ  หรือความผิดปกต ิ ทาง
บุคลิกภาพ  สภาวะจิตใจของผูชายซึ่งเปนสาม ี
 3.  ปจจัยหลงัจากเหตุการณทํารายรางกาย  เชน  ข้ันตอนกระบวนการยุตธิรรมการให
ความชวยเหลอืทางดานจิตใจกับผูหญงิที่ตกเปนเหยื่อ 
 ซาลล  กลาววา  ลักษณะโดยธรรมชาตขิองหญิงที่ตกเปนเหยื่อแตละคน  อาจไมใชตัว
ทํานายที่ดนีัก  สําหรับปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นหลังเหตุการณที่ถูกทํารายรางกาย  อยางไรก็ตามลักษณะ
ของบุคลิกภาพ  ลักษณะนสิัยก็มีสวนตอการเกิดปฏิกิริยาดังกลาว  ซึ่งจากการศึกษาวิจยัชิน้อื่น ๆ 
ทําใหทราบวาปญหาในเรื่องของการใชสารเสพติด  รวมทั้งการติดแอลกอฮอลมาก ๆ จนเปนโรค
พิษสุราเรื้อรัง  และอาจทําใหมีอาการทางจิต  เนื่องจากการใชสารดังกลาว  ยอมมผีลตอปฏิกิริยาที่
เกิดขึ้นภายหลังการถกูทาํรายรางกาย  นอกจากนี ้  ความสมารถในการแกปญหาและการ
เผชิญหนากับปญหาจะลดลง  โดยทั้งจากความกดดันของชีวิตอื่น ๆ เชน สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  และขาดการชวยเหลือประคับประคองทางจติใจ  ระดับข้ันของความรุนแรง  เหลานี้
ลวนเปนตัวทํานายที่ดีถงึปฏิกิริยาความรุนแรงของอาการที่จะเกิดตามมา 
 จากการสํารวจเกี่ยวกับปญหาทุบตีทาํรายรางกายภรรยา  พบวารอยละ  6.8  ของคู
แตงงานทัง้หมดเกิดเหตุการณการทาํรายมากกวา  1  คร้ัง  ทําใหเกิดขอสังเกตและขอสงสัยแก
ตํารวจ  นกัสงัคมสงเคราะห  รวมทั้งเจาหนาที่อ่ืน ๆ ทีเ่กี่ยวของวา  ทําไมหญิงเหลานี้จงึไมไปจาก
สามีของเธอ  สวนมากแลวหลังจากไดรับความชวยเหลอืจากตํารวจ  หรือเจาหนาทีจ่ากองคกรที่ให
ความชวยเหลอื  เชน  ใหทีพ่ักอาศัย  แกหญิงที่ถูกทํารายรางกายจากสามหีรือคูรัก  ในระยะแรก
เธอไดยินยอมกับทางตํารวจที่จะใชวิธีการทางกฎหมายกับสาม ี  เมื่อเวลาผานไปเธอไดพบปะ
พูดคุยกับสามมีากขึ้น ในที่สุดทาํใหเธอเปลี่ยนใจที่จะไมใชวิธีการทางกฎหมายกบัคูของตนซึ่งทํา
ความประหลาดใจใหกับเจาหนาที่สังคมสงเคราะหและตํารวจเปนอยางมาก 
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 Dutton(17)  กลาวถึง  โรเซ็นบูม  และ โอเลี่ยร่ี  (Rosenbaum and O’ Leary  1981)  
รายงานวารอยละ  70  จากจํานวนหญงิ  52  ราย  ที่มีประสบการณถูกทํารายรางกายจากสามี  
ในชวงปลาย ๆ ปแรกของการแตงงาน  ผูหญิงเหลานี้ยงัคงใชชวีิตอยูกับคูของเธอมากกวา  12  ป  
กอนทีจ่ะมาขอรับคําปรึกษา  เกี่ยวกับความรนุแรงในครอบครัว  ซึ่งโรนซาวิลล  (Rounsaville  
1978)  ไดอภิปรายถงึขอสังเกตของหญงิเหลานี้วา  อาจเกิดจากมีปญหาจากอาการ  Masochism  
ซึ่งถงึแมปจจัยในดานเศรษฐกิจ  เชน  การเลี้ยงดูลูก  การตกงาน  เปนตน  จะเปนสาเหตทุี่ทาํให
ผูหญิงเหลานีต้องกลับไปใชชีวิตกับสามี  อยางไรก็ตาม  ไดมีผูสังเกตและใหความเห็นวา  เหตุผล
อีกอันหนึง่  ซึ่งอาจจะเปนไปไดวาหญิงเหลานี้ชอบความรุนแรงหรือมีความตองการพึ่งพาดาน
จิตใจจากสามอียางมาก  นอกจากนี้  Dutch  อธิบายวา  เปนความตองการ  และความพึงพอใจ
ของบุคคลตอความเจ็บปวดที่ไดรับ  เปนอาการหนึง่ของความผิดปกติของอาการทางประสาท  ที่
จะเกิดความพงึพอใจเมื่อไดรับความเจ็บปวด ฟรอยด  (Freud)  ใหความหมายวาหมายถงึความ
พึงพอใจทางเพศ  (Gratification)  ไดเชื่อมโยงกับความเจ็บปวดทางรางกายจากสามี  และยังคงมี
ความสัมพันธดังกลาวเนื่องจากเกิดความพึงพอใจตอการเปนฝายถกูกระทําใหเกิดความเจ็บปวด 
 อยางไรก็ตาม  หญงิที่เปน  Masochism  จะมีความรูสึกเปนสุขหรือพงึพอใจจากการไดรับ
ความเจ็บปวด  แตในกรณีนี ้  ยงัไมมีขอมลูสนับสนนุแนชัดเกี่ยวกับ  ปญหาดานการถูกการทําราย
รางกาย  อยางไรก็ตามจากคําถามและขอสงสัยทีว่า  เพราะเหตุจูงใจใดที่ทาํใหหญิงเหลานี ้ ยงัคง
ดํารงความสัมพันธดวยการอยูกินฉนัทสามีภรรยา  กับคูของตนทัง้  ๆ  ที่ถูกกระทาํรายรางกายและ
จิตใจ ดังที่ Gells(43)  ใหความเหน็ไวหลากหลายแตสามารถนาํมากลาวไวโดยรวมเปนหัวขอใหญ ๆ  
4 ประการดังตอไปนี้ 
 1.   ดานวฒันธรรม  (Macrosystem) 
 2.   ดานสังคม  (Exosystem) 
 3.   ดานครอบครัว  (Microsystem) 
 4.   ดานสวนบุคคล  (Ontogenetic) 
 
 1.  ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  (Macrosystem)  ที่ผูหญิงมกัถูกกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคมใหมีความรูสึกรับผิดชอบตอครอบครัวและการมีคณุคาในตนเองจึงขึ้นอยูกับ  การมีชวีิต
ครอบครัวที่ประสบความสาํเร็จ  ดังนัน้การอบรมเลี้ยงดไูดขัดเกลาใหเกิดบทบาท  และสภาพทาง
เพศของหญงิ  ใหตระหนักวาปญหาใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึน้จากสามนีัน้เปนสิ่งที่เธอตองมีสวนรวมใน
การรับผิดชอบ  และแกไขโดยปราศจากเงื่อนไขใด ๆ  แมคโคบี้และแจคควิน  (Maccoby  and 
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Jacklin  1974)  กลาววาการขัดเกลาทางสังคมที่ปลูกฝงใหผูหญงิตองมีความรูสึกรับผิดชอบตอ
ชีวิตการแตงงานอยางสงู  ตองชวยเหลือสามีเมื่อเกิดปญหาขึ้นในทกุกรณี  และรวมทั้งตองมีความ
ซี่อสัตยจงรักภกัดีตอสามีในทุกรณ ี ไมวาจะไดรับความลําบากหรือทกุขทรมานเทาใดก็ตาม      
มารติน  (Martin 1977)  กลาววา  การขัดเกลาทางสังคมทําใหผูหญงิรูสึกละอายและเปนความผิด  
ถาหากชวีิตครอบครัวของเธอลมเหลว  ดังนัน้ผูหญงิจงึพยายามทุกวิถีทางที่จะประคับประคองให
ครอบครัวของเธอดํารงอยูแมวาความสมัพันธของเธอ  และสามีจะไมราบร่ืนก็ตามเพื่อเปนการ
รักษาชื่อเสียงและหนาตาทางสงัคม  ซึ่งรวมไปถงึในกรณีทีถู่กสามีทํารายรางกาย  ผูหญิงก็
พยายามที่จะปกปดรอยแผลตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  ดวยพื้นฐานความคิดที่เกิดจากการขัดเกลาทาง
สังคมทีว่า  การมชีีวิตคูที่ประสบความสําเร็จจะหมายถงึการมีคุณคาในตัวเองของผูหญิง  ใน
ทํานองเดียวกนัทาํใหผูหญิงเขาใจวาความประพฤติที่ไมดีตาง ๆ รวมทั้งการบันดาลโทสะของสาม ี 
นั้นเปนการแสดงออกถึงความตองการ  และเรียกรองความสนใจจากภรรยามากยิง่ขึ้น  (Caplan  
1984 : 130-139)  อยางไรก็ตาม  ปญหานี้คงไมสามารถอธิบายไดดวยปจจัยจากการขัดเกลาทาง
สังคมอยางเดยีว  แตจะมีปจจัยตัวอื่นเขามามีปฏิสัมพันธตอกัน 
 2.  ปจจยัทางดานสังคม  (Exosystem)  มนีักวิจัยหลายทานไดทําการวิจยัออกมาวา
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ  สงผลกระทบตอทางเลือกของผูหญิง  เจลล  (Gells)  พบวา  
ผูหญิงที่มีขีดจาํกัดในดานฐานะทางเศรษฐกิจ  เชน  การศึกษานอย  ขาดความชาํนาญเกี่ยวกับ
วิชาชพีเฉพาะดาน  รวมทัง้การมีลูกเล็ก ๆ ที่ตองรับผิดชอบเปนภาระในการเลีย้งดู  ทําใหโอกาสใน
การถูกจางงานลดลง  เหลานี้มกัจะจาํกดัโอกาสสําหรบัทางเลือกใหเปนไปไดนอยลง  เชน  ไม
สามารถหยารางได  เพราะตองพึ่งสามทีางดานการเงนิ  อยางไรก็ตาม  โรนซาวิลล  (Raunsaville  
1978)  กลับพบวา  ระดับความรุนแรงและความถี่ของการถูกทํารายรางกายจะเปนตัวทาํนายทีด่ี
สําหรับผูหญิงที่จะตัดสินใจอยูหรือไปจากสามีของเธอ  แมคคลอยด  (Macleod  1980)  กลาววา  
สภาพการณทีผู่หญิงตองพึ่งพาทางดานการเงินจากสามี  เกี่ยวของกบัการที่ผูหญิงมักไดรับเทานัน้
รวมทัง้สภาพการจางงานของนายจางที่มกัตองการจางผูชายมากกวาผูหญิง  นอกจากนี้ยังรวมไป
ถึงทางเลอืกในสังคมทีจ่ะรองรับใหความชวยเหลือเมื่อผูหญิงประสบปญหาความรนุแรงในครอบครัว  
เชน  องคกรที่ใหความสงเคราะหชวยเหลือดูแลใหคําปรึกษา  ใหที่พักอาศัยชัว่คราว  เพื่อนฝูง  
ญาติ  และยงัรวมไปถึงมาตรการดานกฎหมายที่จะใหความคุมครองแกผูหญิงจากการที่ถูกสามีทํา
รายรางกาย  นอกจากนี้  เจลล  (Gelles)  ไดสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงและกาํลัง
ตองการความชวยเหลือจากตํารวจ หรือหนวยงานที่เกี่ยวกับการใหบริการดานสงัคมสงเคราะหเมื่อ
ตองการหยารางกับสามี  ดวยเหตุผลเพราะถูกทาํรายรางกาย  เจลส  พบวาหญิงเหลานี้เหมือนถูก
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ทําใหติดกับดักซึ่งในที่สุดก็ไมสามารถดําเนินการหยารางไดดวยเหตุผลที่วา  ขาดความรูขาดความ
ชํานาญเฉพาะดานเกี่ยวกับวิชาชพี  การวางงาน  หรือมลีูกเล็ก ๆ ที่ตองเลี้ยงดูเพราะตราบใดที่ยังมี
ความไมเทาเทียมกันระหวางชายหญิง  ซึ่งเปรียบเหมือนสิ่งกีดขวางการที่ผูหญงิ  จะพยายามนํา
ตนเองออกไปใหพนจากสภาพที่ตองทนถกูทํารายรางกายจากสามีของเธอมนีอยลง  (Gelles  
1976 : 659-688)  อยางไรกต็ามเรนเวียช  (Renvioze  1979 : 59)(44)  กลาววาในหญงิทีม่ีฐานะ
ทางสังคมสงูกวา  มีลูกที่ตองเลี้ยงดูนอยกวา  มีงานทาํที่ดีกวา  รวมทั้งมกีารปรับตัวทางสงัคมที่ดี  
สิ่งเหลานี้ไมใชตัวที่บงบอก  สําหรับการตัดสินใจที่จะหยารางสามีของเธอในทางตรงกันขามตัวที่
จะชี้ถึงแรงจูงใจในการตัดสินใจดังกลาวไดแก  ระดบัของความรนุแรงในการถกูทํารายรางกาย  
ความกลวัทีจ่ะถูกฆาตกรรม  การไปแจงความกับตํารวจ  และรวมไปถึงการที่ลูก ๆ ภายในบานถกู
ทํารายรางกายไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับ  เจลส  (Gelles)  ที่ไดกลาววาระดับ  และความถี่ของ
ความรุนแรงจะเปนตัวทํานายที่ดีที่สุด  ในการตัดสินใจของผูหญิงทีจ่ะไปขอความชวยเหลือหรือ
ตัดสินใจแยกทางไปจากสามีของตน 
 3.  ปจจัยทางดานครอบครัว  (Microsystem)  เจลส  (1976 : 659-688)(43) มักพบวา  
ผูหญิงที่ตกอยูในปญหาดังกลาวมกัมีบุคลกิภาพพึ่งพา  และตางพยายามที่จะเติมในสวนที่ขาดให
เต็มโดยหวังจากคูของตน  ซึ่งในบางครั้งสิ่งเหลานัน้ไมไดอยูในความเปนจริงในเมื่อคูของตนไมได
เปนไปตามที่คาดหวงัไว  ทาํใหเกิดความผดิหวังและนาํไปสูความรุนแรงในที่สุด  ในกรณีที่มีความ
ขัดแยงเกิดขึ้น  ผูหญิงมักเปนฝายประเพณีประนอมกับสามีมากกวา  โดยที่เธอจะพยายามเก็บกด
ความคับของใจและความโกรธเคืองที่มีตอคูของเธอไว  โดยสวนลกึแลวการประนีประนอมนั้น  เกิด
จากความรูสึกพึ่งพาตอคูของเธอ  และตองการอทุศิชีวิตของตนเพื่อชดเชยในสวนที่เปนความ
ตองการของสามี  วอลคเกอร  (Walker  1979)  กลาววาในบางกรณขีอง  ผูหญงิมกัมีความรูสึกยึด
ติดกับคานิยม  วฒันธรรมเกีย่วกับความรกั  และการแตงงานผูหญิงมกัจะรูสึกผิดสําหรับการมีชวีิต
ครอบครัวที่แตกราว  แลรูสึกวาไมมีความสุข  ดังนัน้  ผูหญิงมักจะถูกทําใหตองรับผิดชอบกบั
ความสัมพันธในชีวิตการแตงงาน  รวมทัง้ความคาดหวังจากคูสมรสเกี่ยวกับหนาที่และความ
รับผิดชอบของการเปนภรรยา 
 4.  ปจจัยดานตัวบุคคล  (Ontogenetic)  ซึง่เปนผลกระทบที่เกิดจากประสบการณ
เกี่ยวกับความรุนแรงในวยัเดก็ เชน อยูในสภาพครอบครัวที่ใชความรนุแรง เมื่อเติบโตทําใหบุคคล
นั้นไมเพียงแตไดรับการเรียนรูในเรื่องพฤตกิรรมกาวราวเทานั้น แตยังคงเปนความเชื่อวาความ
รุนแรงเทานัน้ที่จะเปนวธิีการแกไขปญหาตาง ๆ 
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  จากงานวิจยัของ  องคกรสตรีสากล  (National Organization of Woman)  พบวา 
หนึง่ในสามของผูหญงิทีถู่กทาํรายรางกายจากคูของตน  ไดพบเหน็การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิมมากอน  และมีความสมัพันธกนัระหวางชีวิตวยัเดก็ที่ถกูกระทําทารุณกรรมทางรางกาย  และ
เมื่อเติบโตขึ้นมักจะมีความเกี่ยวของกับสภาพการณรุนแรงเชนเดียวกบั  สเตราซ  (Straus  1977)  
พบวา  ผูหญิงที่เคยถกูพอแมลงโทษดวยความรนุแรงทางรางกายในวัยเด็กมักจะเขาไปอยูใน
สภาพทีม่ีความรุนแรง  ในครอบครัวของเธอเอง  นอกจากนี ้ เจลส  (Gells  1972)  พบวาในวยัเด็ก
เคยถูกทํารายรางกายเมื่อโตขึ้นเด็กเหลานีม้ักมีแนวโนมที่จะใชความรนุแรงทางรางกายตอคูสมรส
ของตนเชนกัน 
    สังคมโดยทั่วไป  มักจะกําหนดและเขาใจวาเรื่องครอบครัวเปนเรื่องสวนตัวมีผลทาํให
บุคคลภายนอกไมกลาไปยุงเกี่ยวเมื่อเกิดความรนุแรงในครอบครัว  ประกอบกับมแีนวคิด  หรือ
คําสั่งสอนสาํหรับการดําเนนิชีวิตครอบครัวในทาํนอง  “ไฟในอยานาํออก ไฟนอกอยานาํเขา” ทาํให
เหยื่อของความรุนแรงในครอบครัวคือ ผูหญิงและเดก็มักจะเก็บปญหาไวเปนความลับ ทําให
ปญหานี้ยงัเปนปญหาที่ซอนเรนในสังคม และเปนอุปสรรคในการที่จะผลักดนัใหสังคมเกิดการ
ตระหนักถึงสภาพความรุนแรงของปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว อันจะเปนพืน้ฐาน
นําไปสูการแกไขและปองกันปญหาในเรื่องกฎหมายและการใหความชวยเหลือแกผูตกเปนเหยื่อ 
  ความไมพรอมที่จะเปนครอบครัว  ตั้งแตดานรางกาย  จิตใจ  อาย ุ  สุขภาพอนามยั  
หรือการขาดการศึกษา  มีปญหาเศรษฐกิจ  ฉะนัน้หากคนมีครอบครัวโดยไมพรอม  หรือมี
ครอบครัวตั้งแตอายุยังนอย  จะสงผลใหเกิดปญหาอืน่ตามมามากมาย  อาทิ  ปญหาการทาํแทง  
เด็กเรรอนจรจัด  โสเภณีเด็ก  เปนตน 
  ผลกระทบจากกระแสการพฒันาดานเศรษฐกิจที่ไมสมดุล  และมีมากกวาดานสังคมที่
เราใชคําวา  “โลกาภิวัตร” ซึ่งเปนกระแสที่เอาเงินมานาํ  จึงสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของคน  
จากผลกระทบของกระแสนีค้รอบครัวจึงตองพยายามตอสูหรือจัดการดวยตนเอง  แตบางสวนกท็าํ
ไมไหว  เพราะครอบครัวขาดภูมิคุมกันจงึตองแตกแยกระเนระนาดลมสลายไป 
  การขาดมาตรการทางกฎหมาย  การควบคุมทางสังคมเปนสาเหตหุนึ่งใหสามทีําราย
ภรรยามากขึ้น  เพราะไมมกีารลงโทษผูทําความผิดอยางจริงจัง 
 
 ผลกระทบของความรุนแรงที่เกิดขึ้นกบัสตรีในครอบครัว 
 ผลกระทบของพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดขึน้กับสตรีในครอบครัว  มีผลตอเหยื่อที่ถูกทําราย
โดยตรง  ผลตอครอบครัว  และผลตอสังคมโดยรวม  ดังนี ้
 1.  ผลตอบุคคลที่ถูกทําราย 
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  1.1  ผลตอภรรยาที่ถกูสามทีําราย  ผลทางรางกาย  มตีั้งแตบาดเจ็บเล็กนอย  จนถึง
บาดเจ็บมากหรือเสียชีวิต  และการบาดเจ็บเล็กนอย  เชน  ฟกช้ํา  บวม  เจ็บ  บาดเจ็บมาก  เชน  
กระดูกหัก  ทีพ่บบอยคือ  ดัง้จมูก  กราม  แขน  อวัยวะภายในบอบช้าํหรือฉีกขาด  บาดเจ็บสาหสั
จนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  พบไดรอยละ  10  (ศูนยพิทกัษสิทธิสตรี  มูลนิธิผูหญิง,  
2538  อางถงึใน  เพ็ญศรี  พิชัยสนิท,  2540 : 14 เอกสารอัดสําเนา) และทีพ่บเสียชีวิตเปนขาวใน
หนงัสือพมิพกพ็บไดมาก 
  ผลตอจิตใจมีตั้งแตอาการหวาดกลวั  ขาดความเชื่อมัน่ตนเอง  เสียสุขภาพจิต  อับ
อาย  ไมกลาสูหนาเพื่อนบาน  พยายามฆาตัวตายเพื่อหนีความทารุณซ้ําซาก  จนถึงวิกลจริต 
  1.2  ผลตอสามีทีถู่กภรรยาทําราย  ผลทางรางกาย  สวนใหญเปนการบาดเจ็บที่เกิด
จากอาวุธ  เพราะสตรีไมสามารถสูชายดวยพละกําลงั  บาดเจ็บที่พบไดแก  รองรอยการทิ่มแทง  
ฟน  ยงิ  หรือตัวอวัยวะ  อวยัวะที่ถูกตัดบอยคือ  องคชาติ  ผลทางจติใจ  ไดแก  เจ็บใจ  หวาดผลา  
ไมไวใจ  โกรธแคน  ขาดความเชื่อมัน่ตนเองโดยเฉพาะรายที่ถกูตัดองคชาติ  หลายรายหนีหนาไป
จากสังคม  เชน  ไปบวช  ฯลฯ 
 2.  ผลตอครอบครัว 
  ครอบครัวที่มีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวจะไมสามารถทําหนาที่ครอบครัวได  
เพราะสัมพนัธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวถูกทาํลาย  บุคคลทีเ่ปนหวัหนา  เปนหลักของ
ครอบครัว  คือสาม-ีภรรยา  หรือพอแมไมสามารถทําใหหนาที่ตนได  ครอบครัวไมสงบสุข  หางเหนิ  
ขาดความรักความสามัคคีและความไววางใจ  ความแตกราว  ไมสามารถดาํเนนิอยูตามปกติใน
สังคมได  ในทีสุ่ดก็จะแตกสลาย  แยกทางกันไป 
  เด็กที่มีปญหาถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว  รอยละ  54  หนีออกจากบาน  (วชิา  
มหาคุณ  และวัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล,  2533)(45) 
  สมาคมบัณฑติสตรีทางกฎหมายแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ  รายงาน
สถิติสตรีมาขอปรึกษากฎหมาย  เพื่อขอฟองหยาจากสามี  มีมากขึน้ทกุป และสวนใหญมีสาเหตุ
มาจากพฤติกรรมรุนแรง  ในครอบครัวทั้งทางรางกายและ / หรือจิตใจ 
 3.  ผลตอสังคม 
  ปญหาเด็กเรรอน  จรจัด  เกิดจากครอบครัวแตกแยก  เปนตนเหตุสําคัญ  ซึ่งปญหา
ของเด็กเรรอน  จรจัด  นอกจากจะเปนภาพลักษณไมดีของสังคมและประเทศชาติแลว  เด็กเหลานี้
แทนที่จะศึกษาเลาเรียน  ทาํหนาที่การงานเปนกําลงัพฒันาประเทศชาติ  กลับเปนผูสรางปญหา
สังคมมากมายทั้งตอตนเองและเพื่อนรวมสังคม  รัฐตองสูญเสียทรพัยากรบุคคล  และคาใชจาย



 34

มากมายเพื่อแกปญหานี้  และจากการศึกษา  ผลกระทบของเด็กถูกทารุณกรรม  โดยศึกษาเฉพาะ
กรณีเด็กและเยาวชนที่เคยตองโทษ  ถกูควบคุมในสถานฝกและอบรมของสถานพนิิจและคุมครอง
เด็กและทัณฑสถานวัยหนุมบางเขน  พ.ศ.2533  (วิชา  มหาคุณ  และวัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล,  
2533)  รอยละ  95.7  เคยถูกพอแมเฆีย่นตีรุนแรง  และสาเหตทุี่ถกูเฆี่ยนตีเพราะพอแมทะเลาะ
วิวาทกนัแลวพาลมาตีเด็ก  และพอแมเมาสุราเปนสวนใหญ  รอยละ  73.9  ของเด็กเหลานี้มีเจต
คติไมดีตอสังคมและประพฤติตนเสียหายเพื่อประชดสงัคม  เด็กทีห่นีออกจากบานมาเรรอนอยูรอย
ละ  78  มีพฤติกรรมลักทรพัย  นอกนั้น  ก็ยังมีพฤติกรรมโกหก  สูบบุหร่ี  ดื่มสุรา  มั่วสุมแกง
ยาเสพติด  สบูกัญชาและเฮโรอีน  ขายบริการทางเพศ 
  พฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวเปนมรดกของสังคม  ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีก
รุนหนึ่ง  เปนสายโซวงจร   ฉะนัน้สังคมที่ปลอยใหมีพฤติกรรมรุนแรงในครอบครัวจะตองเผชิญ
ปญหาความรนุแรงในสงัคมไปเรื่อยๆ 
    
งานวจิัยที่เกีย่วกับความรนุแรงในครอบครัวและการถูกคูชีวิตทาํราย 
 
 วรรณกรรมของตางประเทศที่เกีย่วของ 
 Hoffman et al (45)  ศึกษาเรื่องการทบุตีรางกายภรรยาในสงัคมทีไ่มใชตะวันตก  โดย
ศึกษาจากขอมูลของสามีจาํนวน  619  คนพบวา  ผูใชความรุนแรงมรีายไดเฉลี่ย  5,750  บาทตอ
เดือน  หรือ  230  ดอลลารสหรัฐตอเดือน  ผูชายที่ใชความรุนแรงเปนผูดื่มสุรา  และรอยละ  59  
และพบวาครอบครัวที่ใชความรุนแรง  รอยละ  72  เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยว 
 Straus(47)  ศึกษาการกาวราวทางคาํพูดและทางรางกายในชวีิตสมรส  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชาย – หญิงที่แตงงานแลว  จํานวน  
2,363  คน  พบวา  การดื่มสุรา  เปนปจจยัอยางหนึ่งที่ทาํใหเกิดการทํารายรางกายได 
 Gelles(43) ศึกษาเรื่องผูหญิงตั้งครรภเสี่ยงตอการถูกทารุณกรรมจริงหรือ  โดยศึกษา
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครองครัว  จํานวน  6,002  คน  ในป  พ.ศ.2533  พบวา
ผูหญิงที่มีอายนุอยกวา 30 ปจะถูกทารุณกรรมเปน 2 เทาของผูหญิงที่มีอายุมากกวา  30  ป 
  
  วรรณกรรมในประเทศที่เกี่ยวของ 
 อัจฉรา  สกนุตนิยม(48)  ศึกษาอัตราความชกุของการทํารายคูสมรส  และปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการทํารายคูสมรส โดยศึกษาในครอบครัวที่อยูในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานคร
จํานวน  122  ครอบครัว  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเฉพาะภรรยาของแตละครอบครัว พบวา
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อัตราความชุกของการทาํรายคูสมรสเทากบัรอยละ  21.3  ปจจัยที่มีความสมัพนัธกบัการทาํรายคู
สมรสอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  0.05  ไดแก  ครอบครัวที่สามีมีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา  หรือ
ต่ํากวา  มีรายไดครอบครัว  20,000  บาทหรือตํ่ากวา  มีความขัดแยงกนัมากในระหวางคูสมรส  
และมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของสามีจนมีอาการมนึเมา 
 ปญชลี  โชติคุต(3) ศึกษาการใชความรนุแรงตอคูสมรสโดยศึกษารูปแบบและประเภทการ
ใชความรุนแรงตอคูสมรสโดยศึกษาบุคลากรที่สมรสแลวของมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร จํานวน  
321  คน  โดยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม  พบวา  ประเภทความรุนแรงที่กลุมตัวอยางใชมาก
ที่สุด  ไดแก  การทาํรายจิตใจ  และการมุงจะทํารายรางกาย  และพบวาประเภทของความรุนแรงที่
กลุมตัวอยางใชมากที่สุด  ไดแก  การทาํรายจิตใจ  รองลงมาไดแกการทํารายรางกาย  และการมุง
จะทํารายรางกาย  และพบวา  ประเภทความรุนแรงที่เปนการทํารายจิตใจ  เพศหญิงใชความ
รุนแรงประเภทนี้มากกวาเพศชาย ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการใชความรนุแรง ไดแก  
ประสบการณออมดานความรุนแรง  การมีสวนรวมทางสงัคม  การสนับสนุนทางสงัคม  เพศ  
ระยะเวลาการสมรส  การใชแอลกอฮอล  ความถี่ในการใชแอลกอฮอล  การยอมรับการใชความ
รุนแรง  และการยอมรับการใชความรุนแรงของบิดา  มารดา 
 ดนยา  ธนะอุดม(4)  ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาหญิงตั้งครรภจํานวน  
4,000  คนที่มาฝากครรภโรงพยาบาลแมและเด็ก  ศูนยสงเสริมสุขภาพมหานครเขต  1  
กรุงเทพมหานครพบวา 
 1.  อายุของหญิงตั้งครรภ  และอายุของสามี  ไมมีความแตกตางกนัในการถกูทาํรายดาน
รางกายและจติใจของหญิงตั้งครรภจากสาม ี
 2.  หญิงตัง้ครรภที่สามีมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีการถกูทาํรายดานรางกายและ
จิตใจสูงกวากลุมที่สามีมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
 3.  กลุมสามีของหญิงตั้งครรภที่มีรายไดต่ํามกีารทาํรายรางกายและจิตใจสูงสุด  
รองลงมาคือสามีมีรายไดปานกลางและมีรายไดสูง  ขณะที่หญงิตั้งครรภที่ถูกสามีทํารายรางกาย
และจิตใจเปนกลุมรายไดต่ํามากกวากลุมรายไดสูง 
 4.  หญงิตั้งครรภที่ใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีการถกูทาํรายดานรางกายและจิตใจจากสามี
มากกวาหญิงตั้งครรภที่ไมใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลในขณะที ่ สามทีี่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีการทาํรายรางกายและจิตใจภรรยามากกวาสามทีี่ไมใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 5.  หญงิตั้งครรภที่สามีมพีฤติกรรมการเลนการพนนั  มีการถูกทาํรายดานรางกายและ
จิตใจมากกวากลุมที่สามีไมเลนการพนนั 
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 6.  หญิงตั้งครรภที่มีระยะเวลาการอยูรวมกันมาก  (6  ปขึ้นไป)  มีการถกูทาํรายดาน
รางกายและจติใจสูงกวากลุมหญิงตัง้ครรภที่มีระยะเวลาอยูรวมกันนอย  (1-2  ป) 
 7.  หญงิตั้งครรภที่อยูในครอบครัวเดี่ยวถกูทํารายรางกายและจิตใจสูงกวาหญงิตั้งครรภที่
อยูในครอบครัวขยาย 
 8.  หญิงตัง้ครรภที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับไมดี  มีการถกูทาํรายดานรางกายและ
จิตใจสูงกวาหญิงตั้งครรภที่มีสัมพนัธภาพกับสามีในระดับดี 
 9.  หญงิตั้งครรภที่มีการรับรูบทบาททางเพศต่ํา  มีการถูกทาํรายดานรางกาย  และจิตใจ
สูงกวาหญงิตัง้ครรภที่มีการรับรูบทบาทเพศของหญิงและชายสงู 
 10.  หญงิตั้งครรภที่ถูกทํารายรางกายมีจาํนวนรอยละ  12.0  และถูกทาํรายดานจิตใจ
รอยละ  22.50  และตําแหนงที่ถูกทาํรายมากที่สุดคือ  บริเวณใบหนา  วธิีการที่สามทีํารายพบมาก
ที่สุดคือ  การตบ  ไมพบการใชอาวุธ/ของมีคม  ในการทํารายรางกายและลักษณะการบาดเจ็บที่
ไดรับสวนใหญเปนรอยแดง 
 ศิริเพชร  ศิริวัฒนา(49)  ศึกษาปญหาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาเฉพาะกรณี
ผลกระทบทางดานสุขภาพจติใจหญิงทีถู่กสามีทุบตีทํารายรางกาย  โดยศึกษาในกลุมภรรยาที่มา
ติดตอขอรับความชวยเหลือจากมูลนิธิเพื่อนหญงิและมูลนิธิเด็กออนในชุมชนแออัด  ในระหวาง
เดือนพฤษภาคมถึงเดือนสงิหาคม  พ.ศ.2537  จํานวน  20  ราย  ศึกษาพบผลกระทบดาน
สุขภาพจิตของสตรีที่ถูกสามีทุบตีทาํรายรางกาย  สงผลกระทบ  4  ดานทีสู่งกวาเกณฑมาตรฐาน
ของคนไทย  ไดแก  ความย้าํคิดย้ําทํา  ความวิตกกงัวล  และความกาวราว  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05  และในดานความซึมเศราอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  0.01 
 ศิระชัย  โชติรัตน (50)   ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  กรณีสามีทาํรายรางกายภรรยาโดย
ศึกษานักโทษชายที่รับโทษในเรือนจาํตางๆ ในเขต  กรุงเทพมหานคร  อันเนื่องมาจากความผิดฐาน
ทํารายรางกาย  พยายามฆา  หรือฆาภรรยาของตนทัง้หมด  จํานวน 110  คน  พบวา 
 1.  สามทีี่มีอายุตั้งแต  46  ปขึ้นไป  เปนกลุมทีพ่บวามกีารทาํรายรางกายภรรยามากที่สุด  
ขณะที่ภรรยาที่ถูกทํารายรางกายโดยสามสีวนใหญเปนภรรยาที่มีอายรุะหวาง  26-30 ป  และ
ลักษณะการกระทําของสามีตอภรรยามีความสัมพนัธเชงิปฏิฐานกับระดับอายุของสามี โดยมีแนวโนม
วายิง่สามีมีอายุมากขึน้มีโอกาสทาํรายภรรยาดวยการใชสิ่งของและ/หรอือาวุธเขาชวยมากขึ้น 
 2.  สามีกลุมที่มีการทาํรายรางกายภรรยามากที่สุด  คอืกลุมที่มกีารศึกษาต่ํา (จบไมเกิน 
ป.4)  เชนเดียวกับภรรยาทีถ่กูทํารายรางกายโดยสามีสวนใหญ  เปนภรรยาที่การศึกษาต่ํา (จบไม
เกิน  ป.4) 
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 3.  สามีสวนใหญทีท่ํารายรางกายภรรยามีรายไดต่ํา  (ระหวาง 2,001-5,000 บาท/เดือน)  
ในขณะที่ภรรยาทีถู่กทํารายรางกายโดยสามีสวนใหญไมประกอบอาชีพและไมมีรายไดเลยและ
ลักษณะการกระทํามีความสมัพันธเชงินิเสธกับรายไดของสาม ี  โดยสามีทีม่ีรายไดสูง  (เกนิกวา  
10,000  บาท/เดือน)  มีการทํารายภรรยาเปนจํานวนนอยมาก  และเทาทีพ่บก็เปนการทํารายดวย
การใชอวัยวะเทานั้น  ไมปรากฏกรณีทาํรายโดยการใชสิ่งของหรืออาวะเลย  นอกจากนีก้ลุมสามีที่
ไมมีรายไดเลย  มีการทาํรายภรรยานอยมาก  และเทาทีพ่บเปนการทํารายดวยการใชอวัยวะ
เทานั้น 
 4.  สามทีีท่ํารายรางกายภรรยาสวนใหญ  เปนครอบครัวที่คูสามีภรรยาสมรสกันมา 1 – 3 
ปและสวนใหญเปนครอบครัวที่อยูกนัตามลําพงัโดยไมมีบิดามารดา หรือญาติผูใหญอยูดวย 
 5.  สามีทีท่ํารายรางกายภรรยาโดยทั่วไปมีทัศนคตทิางเพศนิยมในเชงิยกยองเพศชายวามี
อํานาจ  สทิธิ  และสถานะเหนือกวาเพศหญิงโดยสวนใหญ  มีความเชื่ออยางมากวาสามีมีสิทธวิา
กลาวสัง่สอนลงโทษภรรยาไดกับเชื่อวาภรรยาตองยอมรับและอดทนตอการปกครองของสาม ี
 6.  ลักษณะของการกระทําหรือวิธีการที่สามีใชทาํรายรางกายภรรยาสวนใหญ  เปนการใช
อวัยวะเขาทาํราย  เชน  การตอย  เตะ  ถีบ  ผลัก  บบีคอ  โดยผลของการกระทาํสวนใหญทําให
ภรรยาบาดเจด็สาหัสและเสยีชีวิต 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51)  ศึกษามลูเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  โดยศึกษาเฉพาะ
ผูตองขังทัณฑสถานหญิงจํานวน  69  คน  พบวา  ผูหญงิที่ฆาสามีเมื่อมีเร่ืองขัดแยงเกิดขึ้นอายุต่ํา
กวา  20  ป  รอยละ  56.5  อายุ 20-25 ป รอยละ 23.1  และอายุมากวา 30 ป รอยละ 15.9 และ
รอยละ 35.6 มีรายได 500-1,500  บาท/เดือน 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอความรนุแรงในครอบครัวและ
ความกาวราวของเยาวชนไทย  โดยสุมตัวอยางเยาวชนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสาย
สามัญในกรงุเทพมหานคร  และภูมิภาค  จํานวน 2,147 คน  พบวา  ปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความ
รุนแรงในครอบครัว  คือ  การศึกษาต่ํา รายไดต่ํา  การเลนการพนนั  ดื่มสุรา  และความมัง่คงทาง
อารมณของบดิาและมารดา  ความเจาชูของบิดา  การที่มารดาตองพึง่พาบดิา  การขาด
ความสัมพันธกับผูอ่ืน  มีความตึงเครียดในครอบครัวสูง 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ
รายวนั  3  ฉบับ  ใชเวลารวบรวมขอมูล  1  ป  ไดขาวจาํนวน  67  ขาว  พบวาผูกระทําความรุนแรง
ในครอบครัวรอยละ  34.3  มีอายุ  19-30  ป  รอยละ  26.9 มีอายุ  31-40 ป  รอยละ 13.4 มีอายุ 
41-50 ป 
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 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรนุแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5 ป  จาก 6 หนวยงาน ไดขอมูลจํานวน  128 
รายพบวาภรรยารอยละ  34.7  ไดรับบาทเจบ็เล็กนอย,  รอยละ 4.8 บาดเจบ็ถึงขั้นตองสง
โรงพยาบาล, รอยละ 18.5  บาทเจบ็สาหัส,  รอยละ  6.5 บาดเจ็บถึงขัน้สลบ  และรอยละ 2 ถงึขัน้
ตาย,  รอยละ  16.9 เสยีสุขภาพจิตชัดเจน,  รอยละ 6.5  หวาดกลัวขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ภรรยาที่ถูกทํารายรางกายสวนใหญอาย ุ  21-35  ป  สวนผูทาํรายสวนใหญเปนสามีอาย ุ26-35 ป  
สามีที่ใชความรุนแรงสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ครอบครัวที่ใชความรนุแรงสวน
ใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มสีมาชิกโดยเฉลี่ย  4 คน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  โดยศึกษาผูชายที่สมรสแลว  
และมีรายไดต่ํา  อาศยัอยูในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  270  คน  พบวา  
สามีมีอาย ุ 17-34 ป  มีการใชความรุนแรงรอยละ  24.4  และสามทีี่อาย ุ 50-80  ป ใชความรุนแรง
รอยละ  32.9  จบการศึกษาสูงกวาชั้นประถมศึกษาปที่  4  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  30.2    
สวนผูที่มีการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศกึษาปที ่ 4  ใชความรุนแรงรอยละ  27.7  สามีทีม่ีรายไดต่ํา  
(300-1,500  บาท/เดือน)  ใชความรนุแรงสูงรอยละ  31.5  สามีที่มีรายไดปานกลาง (1,600-2,500 
บาท/เดือน)ใชความรุนแรงรอยละ 27.9  และสามทีี่มีรายไดสูง  (1,600-2,500 บาท/เดือน)ใชความ
รุนแรงรอยละ  24.7  สามีที่ไมดื่มสุราใชความรนุแรงรอยละ  24.2 สวนสามทีีด่ื่มสุราใชความ
รุนแรงสูงกวาคือรอยละ  31.0  และ พบวา  ผูที่มีระยะเวลาอยูรวมกัน 1-10 ป  ใชความรนุแรง
สูงสุดรอยละ  28.4 
 วราภรณ  ดวงจันทร(23) ศึกษาความคิดเห็นเด็กชายในสถานพนิิจและคุมครองเด็กกลาง  
ตอปญหาสามทีุบตีทาํรายภรรยา  : ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กชายในบานกรุณา  จํานวน  100 คน  
พบวาเด็กชายที่เคยเห็น  สามีทีทุ่บตีภรรยา  เห็นดวยวาผูหญิงไมสมควรเปนผูนาํครอบครัว
เหมาะสมเปนผูตามมากกวารอยละ  60,  เหน็ดวยวาภรรยาควรเคารพเชื่อฟงสามทีุกเรื่องรอยละ 
63,  เห็นวาผูชายควรเปนผูนาํครอบครัวไมใชผูตามรอยละ  83 
 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทําราย 
 อายุ 
 Parker(52)    ไดศึกษาการทารุณกรรมดานรางกายและจิตใจของหญิงตั้งครรภ  โดย
ศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูใหญ  และวยัรุนจํานวน  691  คน  พบวา  หญิงตัง้ครรภที่อยูในวัย
ผูใหญ  (อายุ 20-42 ป) ถูกทารุณกรรม  รอยละ  15.9  ในขณะทีห่ญงิตั้งครรภที่อยูในวัยรุน (อาย ุ 
13-19 ป)  ถกูทารุณกรรมถงึรอยละ  21.7 
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 Gelles(432)  ศึกษาเรื่องหญิงตั้งครรภเสี่ยงตอการถูกทารุณกรรมจริงหรือ  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัวแหงชาติ  จาํนวน  6,002  คน  พบวา  ผูหญิงที่
มีอายนุอยกวา  30  ปจะถูกทารุณกรรมรนุแรงเปน 2 เทาของผูหญิงที่มีอายุมากกวา 30 ป 
 Hoffman(46) ศึกษาเรื่องการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  ศึกษาจากขอมูลของสามีจาํนวน  619 คน
พบวา  ผูชายที่ทุบตีทํารายรางกายภรรยา จะมีอายโุดยเฉลี่ย  37  ป 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ
รายวนั 3  ฉบับใชเวลารวบรวมขอมูล  1  ป  ไดขาวจาํนวน  67  ขาว  พบวา  ผูกระทําความรุนแรง
ในครอบครัวรอยละ  34.3  มีอาย ุ19-30  ป,  รอยละ  26.9  มีอาย ุ 31-40 ปและรอยละ  13.4  มี
อายุ  41-50 ป 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรนุแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5  ป  จาก  6  หนวยงาน  ไดขอมูลจํานวน  128  
ราย  พบวาภรรยาที่ถกูทาํรายรางกายสวนใหญอายุ  21-35 ป สวน ผูทาํรายสวนใหญเปนสามีอายุ 
26-35 ป 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  โดยศึกษาผูชายที่สมรสแลวและ
มีรายไดต่ํา  อาศัยในเขตเทศบาลเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 270 คน  พบวา  สามีที่อายุ  
17-34 ปมีการใชความรุนแรงรอยละ  28.2, สามีอาย ุ35-49 ป  ใชความรนุแรงรอยละ  24.4 และ
สามีที่อาย ุ 50-80 ป  ใชความรุนแรงรอยละ  32.9 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51) ศึกษามูลเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  โดยศึกษาเฉพาะผูตองขัง
ในทัณฑสถานหญิงจาํนวน  69  คน  พบวาผูหญิงที่ฆาสามีเมื่อมเีร่ืองขัดแยงเกิดขึน้  อายุต่ํากวา  
20  ป  รอยละ 56.5  อายุ 20-25 ป  รอยละ 23.1  และอายุมากกวา 30 ป  รอยละ  15.9 
 ระดับการศึกษา 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  จากกลุมผูชายที่สมรสแลว
จํานวน 270  คนพบวา  ผูทีจ่บการศึกษาสูงกวาชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  
30.2  สวนผูทีจ่บการศึกษาต่ํากวาชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ใชความรุนแรงรอยละ  27.7 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13)  สํารวจเบือ้งตนของสถานการณความรุนแรงในครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  จากขอมูลที่เก็บรวบรวมยอนหลังจาํนวน  128 ราย  พบวา  ลักษณะของผูที่ใช
ความรุนแรงสวนใหญ  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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 รายไดครอบครัว 
 Hoffman (46)  ศึกษาเรื่องการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของสามีจํานวน  619 คนพบวา  ผูที่
ใชความรุนแรง  มีรายไดครอบครัวเฉลี่ย  5,750  บาทตอเดือนหรือ  230  ดอลลารสหรัฐตอเดือน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัวจากผูชายทีส่มรสแลว  จํานวน  
270 คน  พบวาสามีทีม่ีรายไดต่ํา  (300-1,500 บาท/เดือน)  ใชความรุนแรงสงู  รอยละ  31.5,  
สามีทีม่ีรายไดปานกลาง  (1,600-2,500 บาท/เดือน)  ใชความรุนแรงสงู  รอยละ  27.9  และสามทีี่
มีรายไดสูง  (2,600-8,000  บาท/เดือน)  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  24.7 
 มนทพิ  ดาราศีศักดิ์(51)  ศึกษามูลเหตุจูงใจในการฆาสาม ี  ศึกษาในกลุมผูตองขัง
ในทัณฑสถานหญิงจาํนวน  69  คน  พบวาผูหญงิรอยละ  35.6  มีรายได  500-1,500  บาท 
 อาชีพ 
 Hornung(53) สภาพความสมัพันธในชวีิตสมรส  :  ปจจยัเสี่ยงในการกระทําทารุณกรรมคู
สมรส  โดยศึกษาในคูสมรสจํานวน  1,553  คู  พบวาผูหญิงที่ถูกทํารายรางกาย  สวนใหญมีอาชพี
รับจางนั่นคือ  คาขาย  รอยละ  25.0 ,  อาชีพบริการ  รอยละ  22.6,  สวนแมบาน รอยละ 14.4  
และผูหญิงที่มอีาชีพดานวชิาชีพถกูทาํรายรางกาย  รอยละ  12.4 
 Hoffman(46) ศึกษาการทบุตีรางกายภรรยาในสงัคมทีไ่มใชตะวันตก  ศึกษาจากขอมูลที่
มีอยูแลวในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  โดยศกึษาจากขอมูลของสาม ี  จํานวน  619  คน  
พบวาสามทีีท่บุตีรางกายภรรยาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  คือ  รอยละ  93 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) ศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากขาวหนังสอืพิมพ  
โดยใชหนังสือพิมพรายวนั  3 ฉบับ  เก็บขอมูลยอนหลังเปนเวลา  1  ป  ไดจํานวนขาว  67  ขาว  
พบวาผูกระทาํความรุนแรง  มีอาชพีกรรมกร  รับจางใชแรงงาน  รอยละ  20.9,  อาชีพเกษตรกร  
รอยละ  7.4,  วางงาน  รอยละ  8.9  และรับราชการ  รอยละ  6.0 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรุนแรงใน  ครอบครัวใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บขอมูลยอนหลัง  5  ป จาก  6  หนวยงาน  ไดสถานการณความรุนแรง
จํานวน  128  ราย  พบวาผูใชความรนุแรงสวนใหญมีอาชีพใชแรงงานมากกวาอาชพีอื่น 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัวจากกลุมผูชายที่สมรสแลวจํานวน  
270  คน  พบวา  ผูที่มีอาชพีใชแรงงาน  จะใชความรนุแรงสูงรอยละ  29.8  สวนผูที่มีอาชพีไมใช
แรงงาน  ใชความรนุแรงสูง  เพียงรอยละ  16.00 
 
 
 



 41

 พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 Stets(47)   ศกึษาการกาวราวทางคําพูด  และทางรางกายในชีวิตสมรส  โดยศึกษาจาก
ขอมูลที่ไดจากการสํารวจความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชาย-หญิงที่แตงงานแลว  จํานวน  
2,636  คนพบวา  การดื่มสุรา  เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทาํใหเกิดการทาํรายรางกายได 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5)  ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  ในกลุมผูชายที่สมรสแลว  และมี
รายไดต่ํา  ในชุมชนเขตเทศบาลเมือง  จงัหวัดอุบลราชธานี  จํานวน  270  คน  พบวา  สามีที่ไมดืม่
สุรา  ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  24.2  สวนสามีที่ดืม่สุรา  ใชความรนุแรงสูงถึงรอยละ  31.00 
 Hoffman(46)  ศึกษาการทุบตีทาํรายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกใชขอมูลที่มี
อยูแลวในกรงุเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของสามีจาํนวน  619  คนพบวาผูชายที่ใช
ความรุนแรง  เปนผูที่ดื่มสุรา  รอยละ  59 
 จํานวนบุตร 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  จากกลุมผูชายที่สมรสแลว
จํานวน  270  คน  พบวา  ผูที่ไมมีบุตรใชความรนุแรงสูง  รอยละ  24.0,  ผูที่มีบุตรจํานวน 1-2  คน  
ใชความรุนแรงสูง  รอยละ  23.4,  ผูทีม่ีบตุรจํานวน  3-4  คน  ใชความรุนแรงสูงรอยละ  28.6  และ
ผูที่มีบุตรจํานวน  5-14  คน  ใชความรุนแรงสูงถงึรอยละ  37.3 
 ระยะเวลาการอยูรวมกัน 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรุนแรงในครอบครัว  ในกลุมชายที่สมรสแลว  จํานวน  
270  คน  พบวาผูที่มีระยะเวลาการอยูรวมกัน  1-10  ป  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  28.4  ผูที่มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนั 11-20  ป  ใชความรนุแรงสูง  รอยละ  20.8  และผูที่มีระยะเวลากรอยู
รวมกันนาน  21-35  ป  ใชความรุนแรงสงูถึงรอยละ 34.8 
 ประเภทครอบครัว 
 Hoffman(46) ศึกษาการทุบตีทํารายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกศกึษาจาก
ขอมูลที่มีอยูแลว  ในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  โดยศึกษาขอมลูจากสามีจํานวน  619  คน
พบวา  ครอบครัวที่ใชความรุนแรง  รอยละ  72  เปนลกัษณะครอบครัวเดี่ยว 
 พรเพ็ญ  เพชรสุขศิริ(13) สํารวจเบื้องตนของสถานการณความรุนแรงในครอบครัว  ใน
กรุงเทพมหานคร  โดยเก็บรวบรวมขอมูลยอนหลงั  5  ป  จาก  6  หนวยงาน  จาํนวน  128  ราย  
พบวาครอบครัวที่ใชความรนุแรงสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว  มีจาํนวนสมาชิกโดยเฉลี่ย  4 คน 
 การเผชิญเหตุการณเครียด 
 เหมวรรณ  เหมะนัด(5) ศึกษาความรนุแรงในครอบครัว  ในกลุมชายที่สมรสแลวจํานวน  
270  คนพบวา  ผูทีเ่ผชิญกบัเหตุการณเครียดต่ํา  จะใชความรนุแรงในระดับสูง  รอยละ  22.0  
สวนผูที่เผชิญกับเหตุการณเครียดมากหรอืรุนแรง  จะใชความรนุแรงในระดับสูงถงึรอยละ  34.00 
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 Hoffman(46) ศึกษาการทุบตีทํารายรางกายภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวันตกโดยศึกษา
จากขอมูลที่มอียูแลว  ในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทยโดยศึกษา  จากขอมูลของสามีจาํนวน  
619  คน  พบวาผูที่ใชความรุนแรงในครอบครัว  รอยละ  25  เปนผูทีเ่ผชิญกับเหตุการณเครียดทาง
จิตใจในระดับปานกลาง  ถึงระดับสูง 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
รูปแบบการวจิัย 
 เปนการวิจัยเชงิพรรณนาศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross Sectional Study) 
 
ระเบียบวิธวีจิัย 
 ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ หญงิทีพ่กัในบานพักฉกุเฉิน 
 ประชากรตัวอยาง (Sample Population)  คือ หญงิทีพ่ักในบานพักฉุกเฉนิ ดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร 
 ตัวอยาง (Sample) คือ หญิงทีพ่ักในบานพักฉกุเฉนิ ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร โดย
ทําการศึกษาในหญงิทกุคนในบานพกัฉุกเฉิน ดอนเมือง ไมใชเทคนิคการเลือกตัวอยาง 
(Exhausted sample) เปนหญิงที่อยูอาศัยเดิมและเขาพกัใหมตั้งแต 1 วันเปนตนไป ในชวงที่ผูวิจัย
ทําการเก็บขอมูล ไมวาจะมาขอความชวยเหลือดวยปญหาใดก็ตาม และมีความรูสึกตัวดี รับรูวนั 
เวลา สถานที่ บุคคล สามารถพูดคุยกับผูวจิัยได และใหความรวมมือในการวิจัย 
 ขนาดตัวอยาง (Sample Size)  คํานวณโดยใชสูตร  (อางในเติมศรี ชาํนิจารกิจ)   

  n         =      Z 2 pq 
                        d2 

กําหนดให n     =   จํานวนตวัอยาง 
 p  =   ความชกุ 
 Z  =   คาจากตาราง Zเมื่อคาความคลาดเคลื่อนที.่05  มีคา = 1.96 
 d =   ความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่จะพบ = .1 x p 
ความชกุจาก : รายงานสถิตปิระจําป 2545 ของบานพักฉุกเฉิน มีผูเดอืดรอนเขาพักบานพักฉุกเฉิน
ทั้งสิน้ 838 ราย เปนผูประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวทั้งสิน้ 508 ราย คิดเปนรอยละ 
60.62 
การแทนคาในสูตร                         n         =        1.96 2 .61 x.39 
                                             12  x .61 
                                 =    245.61 (246) 
 เพื่อใหครอบคลุมความผิดพลาด ซึ่งคาดวาจะม ี 10% ดังนัน้จึงใชตวัอยางทัง้สิ้น 271 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูการถูกคูชวีิตทําราย และปจจัยทางจิตสงัคมที่เกีย่วของของ
หญิงในบานพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร เปน
แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ซึ่งแบงออกเปน 5 สวน และสวนที6่เปนประเด็นคําถามที่นาํไปใชใน
การสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview)  ประกอบดวย 
 สวนที1่ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพ ศาสนา อาชพี ระดับ
การศึกษา รายได ลักษณะครอบครัว พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤตกิรรมการใชสาร
เสพติด พฤติกรรมการเลนการพนนั ประวัติการเจบ็ปวย ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม มทีั้งหมด 14ขอ ใชจํานวน คารอยละ และคาเฉลี่ยในการวิเคราะห 
 สวนที2่ แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทางสังคม ไดแก สัมพันธภาพระหวางสาม ี
พฤติกรรมของสามี ความรนุแรงในครอบครัวเดิม เครือขายประคับประคองซึ่งผูวจิัยสรางขึน้จาก
การทบทวนวรรณกรรม มีทัง้หมด 4ขอ 

สวนที่ 3  แบบสอบถามการเผชิญเหตกุารณเครียดของหญงิที่ถกูทารุณกรรมจาก
คูชีวิต/คูสมรส ในบานพักฉกุเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร ที่
เกิดขึ้นในรอบ 6 เดือนที่ผานมา ซึง่ผูวิจยัใชแบบสัมภาษณของดนยา ธนะอุดม(4) จํานวน 9 ขอ ที่
สรางขึ้นจากแนวคิดจากแบบวัดการเผชญิเหตุการณเครียดของเบลล ซึ่งแบงความเครียดจาก
เหตุการณตางๆ ดังนี ้
 1. การเจ็บปวย/การเสียชวีิต 
 2. คดี 
 3. ทรัพยสิน/หนีส้ิน 
 4. ที่อยูอาศัย 
 5. หนาทีก่ารงาน 
 6. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว 
 การใหคะแนน :  ไมเคย     0  คะแนน     
  เคย   1  คะแนน โดยใหคะแนน 1 คะแนนเทากันหมดทุกเหตกุารณ ในการแบงกลุมการ
เผชิญเหตุการณเครียดนั้น แบงจากคาเฉลี่ยของความถี่ของจํานวนขอเหตุการณเครียดที่กลุม
ตัวอยางเผชิญ ซึ่งแบงเปน 3 กลุม  ดังนี ้
  - ไมเผชิญเหตุการณเครียด  หมายถึง การที่กลุมตัวอยางไมเคยเผชญิเหตุการณ
เครียดในรอบ 6 เดือนที่ผานมา หรือ มีคะแนนรวมทัง้หมดเปน 0  คะแนน 
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  - เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา หมายถงึ การทีก่ลุมตัวอยางมีคะแนนการเผชญิ
เหตุการณเครยีดในรอบ 6 เดือนที่ผานมานอยกวาคาเฉลี่ย (< x) 
  -  เผชิญเหตุการณเครียดสูง หมายถงึ การทีก่ลุมตัวอยางมีคะแนนการเผชญิ
เหตุการณเครยีดในรอบ 6 เดือนที่ผานมามากกวาคาเฉลี่ย (> x) 
 สวนที่ 4   แบบสอบถามวัดบุคลิกภาพใช The Maudsley Personality Inventory 
(MPI) จํานวน 48 ขอ ซึ่งแบงบุคลิกภาพออกไดเปน 2 มิติที่อิสระตอกัน มิตทิีห่นึง่ คือ การ
แสดงออกซึ่งตรงขามกับการเก็บตัว(Extravertsion-Introversion) และมิติที่สอง คอื การหวัน่ไหว
ในสภาพอารมณซึ่งตรงขามกับอารมณมัน่คง(Neuroticism-Emotional Stability) และได
บุคลิกภาพเปน 4 แบบ(10)  คือ บุคลิกภาพแบบมัน่คงในสภาวะอารมณ(Stable) บุคลิกภาพแบบ
หวัน่ไหวในสภาวะอารมณ(Neurotic) บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว(Introvert) บุคลิกภาพแบบแสดงออก
(Extrovert) 

สวนที่ 5  แบบสอบถามการถูกทาํรายดานรางกายและจิตใจของหญิงในบานพักฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานครโดยคูชีวิต/สาม ี  จาก Index Spouse 
Abuse (ISA)ของฮัดสันและแมคอินทอช(7)  ซึ่งเปนแบบประเมินดวยตนเองโดยดนยา ธนะอุดม(4) 

นํามาแปลเปนภาษาไทยและเรียบเรียง เปนแบบสัมภาษณ จํานวน 30 ขอ แบงได 2 ลักษณะ คือ  
 - การทาํรายดานรางกาย (ISA-P หรือISA – Physical Abuse) มี 11 ขอ ไดแก ขอ
3,4,7,13,17,22-24,27,28,30 ซึ่ง ดนยา ธนะอุดม(4)  ไดนําไปใชในการศึกษาความรนุแรงใน
ครอบครัวในหญิงตั้งครรภ  ทําการทดสอบความตรงเชงิเนื้อหา  และไดคาความเทีย่ง (Reliability)  
เทากับ 0.84 โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา 
 - การทาํรายดานจิตใจ (ISA-NP หรือ ISA – Non -Physical Abuse) มี 19 ขอ ไดแก 
ขอ1,2,5,6,8-12,14-16,18-21,25,26,29  ซึ่งดนยา ธนะอุดม(4)  ไดนําไปใชในการศึกษาความ
รุนแรงในครอบครัวในหญงิตั้งครรภ ทําการทดสอบความตรงเชงิเนื้อหา และไดคาความเทีย่ง 
(Reliability)  เทากับ 0.78 โดยใชสัมประสทิธิ์แอลฟา 
  การใหคะแนน 
  ไมเคย      ให  0  คะแนน 
  นานๆครั้ง (1 คร้ังใน 6 เดือน)   ให  1  คะแนน 
  เปนครั้งคราว (1 คร้ังใน 1 เดือน)  ให  2  คะแนน 

 บอยๆ (1 คร้ังใน 1 อาทิตย)   ให  3  คะแนน 
 เปนประจาํ  (มากกวา 1 คร้ังใน 1 อาทิตย) ให  4  คะแนน 
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การแบงกลุม 
ISA-P    ถือวาคะแนน 10 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ การถูกทาํรายดานรางกาย 
ISA-NP  ถือวาคะแนน 25 คะแนนขึ้นไป หมายถงึ การถูกทาํรายดานจิตใจ 

 
 สวนที่ 6  ประเด็นคําถามใชในการสัมภาษณเชงิลึก (Indept Interview)  โดยผูวิจัยได
สรางขึ้นเอง  จากการอางองิทฤษฏีตางๆที่เกี่ยวของกบัการใชความรุนแรง รวมทัง้ขอมูลที่นาสนใจ
จากแบบสอบถาม เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ  นําประเด็นที่ไดใหผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานไดแก จิตแพทย 1 ทาน  นกัจิตวิทยา 1 ทาน นักสงัคมสงเคราะห 1 ทาน 
ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา และประเด็นในการสัมภาษณเชงิลึก 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการดําเนนิงาน  ดงันี ้
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนาํตัวจากภาควชิาจติเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ
เสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยนําหนงัสือเขาพบผูอํานวยการบานพักฉุกเฉนิเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย  
ขออนุมัติดําเนินการเก็บขอมูล  และขอความรวมมือจากเจาหนาที่ของบานพกัฉุกเฉนิ 
 3. สรางสัมพันธภาพกับหญิงที่พักในบานพกัฉุกเฉิน 
 4. ทําการเกบ็ขอมูลจากหญิงในบานพักฉุกเฉิน โดยใชแบบสอบถาม  ขอมูลสวนบุคคล
ทั่วไป, แบบสอบถามปจจยัทางจิต,แบบสอบถามปจจยัทางสังคม ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีปญหา
หรือมีความลาํบากในการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ผูวิจัยจะชวยถามคาํถามและกรอก
แบบสอบถามตามแบบสอบถามโดยไมเพิม่หรือแตงเติมขอความ และใชแบบสอบถามการถูกทํา
รายจากคูชีวิต(การทาํรายดานรางกายและจิตใจ)  ผูวิจยัแนะนําตัวชีแ้จงวัตถุประสงคของการวิจยั 
พรอมทัง้ชี้แจงเรื่องการเก็บขอมูลเปนความลับ และขอความรวมมอืในการเขารวมงานวจิัยโดย
กรอกใบยินยอมใหทาํการวจิัยในมนุษย ในกรณีที่กลุมตัวอยางมีปญหาหรือมีความลําบากในการ
ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ผูวิจยัจะชวยถามคาํถามและกรอกแบบสอบถามตาม
แบบสอบถามโดยไมเพิ่มหรือแตงเติมขอความ 
 5.  เลือกกลุมตัวอยางที่จะทําการสัมภาษณแบบ In-depth Interview  จํานวน  10 คน 
โดยคัดเลือกกลุมหญิงที่ถกูคูชีวิตทาํราย แบงเปน 2กลุม คือ กลุมที่ถูกทํารายดานรางกายและกลุม
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ถูกทาํรายดานจิตใจ   แลวจับฉลากตามเลขที่ในแบบสอบถาม  คิดตามสัดสวนของหญงิที่ถกูทาํ
รายดานรางกายและถกูทาํ-รายดานจิตใจที่ไดทําการคัดกรองไวเบื้องตน ซึง่หญิงที่ถกูทาํราย
จะตองยนิยอมและใหความรวมมือในการใหสัมภาษณดวยความสมัครใจ  ทาํการสมัภาษณเชิงลกึ 
(In-depth Interview) คร้ังละ 1 คน โดยมีการนัดเพื่อทําการสัมภาษณรายละ 3 คร้ัง พรอมทัง้
บันทกึเทปเสียงและรายละเอียดทั้งหมดของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและขอมูลที่ไดจากการ
สังเกต ผูวจิัยจะเก็บขอมลูที่ไดเปนความลับ โดยจะเปนผูสัมภาษณและถอดความจากเทป
บันทกึเสียงดวยตนเอง เก็บรวบรวมเทปบนัทึกเสียงที่ไดในที่มิดชิดซึง่มเีพียงผูวิจยัเทานัน้ที่สามารถ
นํามาใชได  มีระยะการเกบ็เทปบนัทกึเสยีงจนกวาการสอบปกปองวทิยานพินธเสร็จสิ้น  หลังจาก
นั้นจะทาํลายขอมูลในเทปบันทกึเสียงทัง้หมด  ในการเขียนรายงานขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview)และการสงัเกตในวิทยานิพนธ จะไมมีการระบุชื่อนามสกุลของกลุม
ตัวอยาง โดยจะใชลําดับเลขแทน 
 8. เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดทั้งขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  นาํมาวิเคราะหโดยใช
วิธีการทางสถติิ  และการวิเคราะหในเชิงเนื้อหา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลที่เกบ็รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณและตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งกอน
นําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW ดังตอไปนี้ 
 1. ใชสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  ใชสถิติเชงิอนุมานคือ Chi-square    เพื่อทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจยัตางๆ
ของกลุมตัวอยางกับการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจ 
 3. ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุแบบขัน้ตอน (Strepwise Multiple Regression  
Analysis)  เพื่อศึกษาน้าํหนักความสัมพนัธของปจจยัตางๆ วาปจจยัใดมีความสมัพันธกับการถูก
ทํารายโดยคูชวีิตของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน ทางดานรางกายและจิตใจ 
 
 



บทที่   4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยหญิงที่ถูกคูชวีติทําราย และปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทาํ
รายของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพ ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยได
เสนอผลงานวจิัยตามลาํดับ  ดังนี ้
 
 สวนที่  1   ขอมูลทั่วไป  : แสดงจาํนวนและคารอยละของปจจัยสวนบุคคล ปจจยัทาง
สังคมและจิตใจ 
 
 สวนที่  2  คะแนนการทาํรายทางรางกายและจิตใจ :  แสดงคารอยละ  คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 สวนที่  3  ความสัมพนัธของปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทาํราย 
ทางดานรางกายและทางดานจิตใจ  ความสัมพันธ ของการถูกทาํรายรางกายและจิตใจกับปจจัย
สวนบุคคล  และปจจัยทางจิตสังคม โดยการทดสอบ X2   และการวิเคราะหทํานายโดยการวิเคราะห  
แบบพหุคูณ (Multiple  regression)  
 
 สวนที่  4  แสดงขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง  (Structure  Indepth  
Interview)  
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สวนที่  1 แสดงขอมลูทั่วไป 
 
ปจจัยสวนบคุคล ลักษณะปจจยัสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  แสดงในตารางที่  1 
 
ตารางที ่ 4 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ จาํแนกตามลักษณะ 
                        พืน้ฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

อายุ   
 นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 53 19.60 
       21 – 25 ป 78 28.80 
      26 – 30 ป 67 24.70 
      มากกวา 30 ป 73 26.90 
 (   X  =  26.78  S.D.  =  8.01 min  =  16    max   =   68 ) 
สถานภาพสมรส   
     แตงงาน 249 91.90 
            จดทะเบียนสมรส (n = 51) 51 20.50 
                 -        อยูดวยกัน  23 9.24 
                 -        แยกกันอยู 28 11.26 
            ไมจดทะเบียนสมรส (n = 198) 198 79.52 
                 -        อยูดวยกัน  40 16.07 
                 -        แยกกันอยู 158 63.45 
     หยาราง 22 8.10 
ศาสนา   
     พทุธ 264 97.40 
     อิสลาม 7 2.60 
     ศาสนาอื่นๆ 0 0 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

อาชีพ   
 ไมไดประกอบอาชีพ  (แมบาน) 76 28.0 
 ประกอบอาชพี 195 72.0 
  - อาชีพใชแรงงาน 126 46.49 
  - อาชีพไมใชแรงงาน 69 25.51 
อาชีพของสามี หรือคูสมรส   
 ไมไดประกอบอาชีพ   62 22.90 
 ประกอบอาชพี 209 77.10 
  - อาชีพใชแรงงาน 123 45.39 
  - อาชีพไมใชแรงงาน 61 22.51 
          - ไมทราบ 25 9.20 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 12 4.40 
 ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) 104 38.40 
 มัธยมศึกษา (ม.1 – ม.6) 121 44.60 
 อุดมศึกษา  (อนุปริญญาขึ้นไป) 34 12.50 
ระดับการศกึษาของสาม ี/ คูชีวิต   
 ไมไดเรียน 22 8.10 
 ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) 65 24.00 
 มัธยมศึกษา (ม.1 – ม.6) 75 27.70 
 อุดมศึกษา  (อนุปริญญาขึ้นไป) 46 17.00 
      ไมตอบ 63 23.20 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

รายไดหญงิทีถู่กสาม/ีคูชีวิตทําราย   
 ไมมีรายได 66 24.35 
 มีรายได 205 75.65 
  - รายไดต่ํา (< 4,000  บาท) 87 32.01 
  - รายไดปานกลาง (4,001-6,000 บาท) 74 27.30 
  - รายไดสูง  (>6,000  บาท) 44 16.20 
    (    X    =  3,810.26   S.D.  =  2,808.73 min  =  0    max   =   10,000 ) 
รายไดของสาม ี   
 ไมมีรายได 65 23.99 
 มีรายได 206 76.01 
  - รายไดต่ํา (< 5,000  บาท) 158 39.50 
  - รายไดปานกลาง (5,001-7,000 บาท) 175 43.75 
  - รายไดสูง  (> 7,000  บาท) 67 16.75 
  ( X  =  5,334.46   S.D.  =  4,660.60 min  =  0    max   =   30,000 ) 
ลักษณะครอบครัว   
     ประเภทครอบครัว   
        ครอบครัวเดี่ยว 156 57.60 
        ครอบครัวขยาย 111 41.00 
       อ่ืนๆ 4 1.50 
     จํานวนบตุร   
        ไมมีบุตร 32 11.80 
        1 คน 134 49.40 
        2 คน  69 25.50 
        มากกวาหรือเทากับ 3 คน 36 13.30 
   (    X  =  1.49   S.D.  =  1.09 min  =  0    max   =   6 ) 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพัก  จําแนกตามฉุกเฉนิ 
                                     ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

     ระยะเวลาการอยูรวมกัน   
    นอยกวา 1 ป 6 เดือน 109 40.20 
    1 ป 6 เดือน – 3 ป 83 30.60 
   มากกวา 3 ปขึ้นไป 79 29.20 
   (X  =  3.9019   S.D.  =  5.9210 min  =  0    max   =   40 ) 
     ระยะเวลาคบกัน   
    นอยกวา 6 เดือน 95 35.10 
    6 เดือน – 1 ป 112 41.30 
   มากกวา 1 ปขึ้นไป 64 23.60 
   (X  =  1.4207   S.D.  =  1.8952 min  =  0.08    max   =   13) 
     เหตุผลทีอ่ยูดวยกัน   
        ไมมีเหตผุล 75 27.68 
        มีความรกั 129 47.60 
        มีความเขาใจ 7 2.58 
        อยากมคีรอบครัว 7 2.58 
        คิดวาสามี / คูสมรสเปนคนด ี 53 19.56 
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
 ไมดื่ม 156 57.60 
 ดื่ม   115 42.40 
  - ดื่มนอย 18 6.60 
  - ดื่มปานกลาง 24 8.86 
  - ดื่มมาก 73 26.94 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

การใชสารเสพติด    
 ไมใช 234 86.30 
 ใช 37 13.70 
             -  เฮโรอีน 2 0.70 
             -  ฝน / กัญชา 10 3.50 
             -  ยาบา 16 5.60 
             -  สารระเหย 5 1.80 
            -  อ่ืนๆ 18 6.30 
การเลนการพนัน   
 ไมเลน 228 84.1 
 เลน 43 15.9 
ประเภทการพนันที่เลน (n = 43)   
     ไพ / โดมิโน 25 58.14 
    หวย / สลากกินแบงรัฐบาล 15 34.88 
    ไฮโล 3 6.98 
ความถี่ในการเลนการพนนั (n = 43)   
    นอยกวาหรือเทากบั  2 คร้ัง / เดือน 37 86.04 
    1 คร้ัง / สปัดาห 3 6.98 
     ทุกวนั  3 6.98 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิ  จําแนกตาม 
                              ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 

ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ประวัติการเจ็บปวย    
 ประวัติการเจ็บปวยทางกาย   
          ไมม ี 230 84.9 
     ม ี 41 15.1 
     โรคประจําตัวทีพ่บ (n = 41)   
        ภูมิแพ 10 24.39 
        ปวดศีรษะ / ไมเกรน 8 19.51 
        เอดส 6 14.63 
         เบาหวาน 4 9.75 
        โลหิตจาง / ธาลัสซีเมยี  3 7.32 
        ปวดตามกระดูกและขอ 3 7.32 
        ลมชกั 3 7.32 
        ริดสีดวง 2 4.88 
        ลิ้นหัวใจร่ัว 2 4.88 
    ความถี่ของการพบแพทย (n = 41)   
        มาพบเฉพาะเวลามีอาการ 4 9.75 
        ทกุเดือน 10 24.39 
        1-2 คร้ัง / เดือน 4 9.75 
        1- 2 คร้ัง / 2-3 เดือน 4 9.75 
        1 คร้ัง / ป 3 7.32 
        ไมตอบ 16 39.04 
   ประวัติการเจ็บปวยทางจิต   
          ไมม ี 240 88.6 
     ม ี 31 11.4 
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ตารางที ่ 4 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตาม 
                               ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
 
ลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคลของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

     โรคเจ็บปวยทางจิตทีพ่บ (n=31) **   
         โรคเครยีด 19 61.29 
        โรคซึมเศรา 7 22.58 
        ความผิดปกติของการนอนหลับ 4 12.90 
        มีประวัติทํารายรางกายตนเอง 3 9.68 
        มีความคิดอยากฆาตวัตาย 10 32.26 
การตรวจสุขภาพ      
      ไมเคยตรวจ 188 69.40 
      เคยตรวจ 83 30.60 
            -     1 คร้ัง / เดือน 73 26.94 
            -     2 คร้ัง / เดือน 8 2.95 
            -     3 คร้ัง / เดือน 2 0.71 
ภาวะสุขภาพโดยรวม   
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 142 52.40 
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ แตไมมีโรคเรื้อรัง  95 35.10 
    มีโรคประจาํตัว หรือ โรคเจ็บปวยเรื้อรัง 34 12.50 
   
**ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 21-25 ป รอยละ 28.80 
รองลงมามีอายุอยูระหวาง มากกวา 30 ป, 26-30 ปและ นอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 26.90, 
24.70 และ 19.60 ตามลาํดับ กลุมตัวอยางสวนมากแตงงานแลว รอยละ 91.90 โดยมีการไมจด
ทะเบียนสมรส รอยละ 79.52 ซึ่งใชชีวิตคูแยกกันอยูรอยละ 63.45 และใชชีวิตคูอยูรวมกัน รอยละ 
16.07 กลุมตัวอยางทีจ่ดทะเบียนสมรส รอยละ 20.50 ซึ่งใชชีวิตคูแยกกันอยูรอยละ 11.26 และใช
ชีวิตคูอยูรวมกัน รอยละ 9.24  สวนมากรอยละ  97.40  ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนาพทุธ และมี
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ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) มากที่สดุ รอยละ 44.60 รองลงมาคือการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 38.40  กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ รอยละ 72.0 โดยเปน
อาชีพที่ใชแรงงาน รอยละ 46.49 และอาชีพไมใชแรงงาน รอยละ 25.51 โดยมีกลุมตัวอยางที่มี
รายไดรอยละ 75.65 ซึ่งเปนรายไดในระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 4,000 บาท) เปนสวนใหญรอย
ละ 32.10 รองลงมามีรายไดระดับปานกลาง ( 4,001-6,000 บาท/เดือน) รอยละ 27.30 และสวน
ใหญมีสาม ี/ คูชีวิตที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา (ม.1-ม.6) รอยละ 27.70 รองลงมาคือการศึกษา
ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 24.0 และประกอบอาชพี รอยละ 77.1 โดยเปนอาชพีที่ใช
แรงงานรอยละ 45.39 และไมใชแรงงาน รอยละ 22.51 โดยมีสวนใหญมีรายไดรอยละ 76.01 ซึ่งเปน
รายไดในระดับปานกลาง ( 5,001-7,000 บาท/เดือน) เปนสวนใหญรอยละ 43.75 รองลงมามีรายได
ระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท) รอยละ 39.50 และกลุมตัวอยางสวนใหญมีลกัษณะ
ครอบครัว เปนครอบครัวประเภทครอบครัวเดี่ยว รอยละ 57.6 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 49.4 และ
จํานวนบุตร 2 คนและมากกวาหรือเทากับ 3 คน รอยละ 25.5 และ 13.3 ตามลําดับ มีระยะเวลาใน
การอยูรวมกันกับสาม/ีคูชีวิตอยูระหวาง 1 ป 6 เดือน – 3 ป รอยละ 30.6 รองลงมาคอืชวงมากกวา 3 
ปข้ึนไป รอยละ 29.2 โดยมรีะยะเวลาในการคบกันกอนใชชีวิตอยูรวมกันอยูระหวาง 6 เดือน – 1ป 
รอยละ 41.3 และนอยกวา 6 เดือน รอยละ 35.1 ตามลําดับ มีเหตุผลของการอยูดวยกนักับสามี/
คูชีวิตสวนใหญของกลุมตัวอยางคือ มีความรัก รอยบะ 47.60 รองลงมาคือ ไมมีเหตุผลและ คดิวา
สาม/ีคูชีวิตเปนคนดี รอยละ 27.68 และ 19.56 ตามลําดบั  
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 57.6 และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอยละ 42.4 โดยดื่มอยูในระดับมากรอยละ 26.94  มีการใชสารเสพติด รอยละ 13.7 
โดย  สารเสพติดที่กลุมตัวอยางใชไดแก  ยาแกไอ ยาแกปวด, ยาบาและฝน/กัญชา  คิดเปนรอยละ 
6.30, 5.60 และ 3.50 ตามลําดับ     ในการเลนการพนนัพบวา  กลุมตัวอยางมีการเลนพนนัมากรอย
ละ 15.9 โดยที่พบมากที่สุดคือ ไพ/โดมิโน รอยละ  58.14   รองลงมาไดแก  หวย/สลากกนิแบง
รัฐบาล  รอยละ  34.88 และมีความถี่ในการเลนการพนนัอยูในชวงนอยกวา หรือ เทากับ 2 คร้ัง / 
เดือน เปนสวนใหญ รอยละ 86.04  
 ในการวิจัยครัง้นีพ้บวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีประวัตกิารเจ็บปวยดงันี ้ ไมมีโรคประจําตัว 
รอยละ 84.90 และมีโรคประจําตัว รอยละ 15.10 โดยโรคประจําตัวทางกายสวนใหญทีพ่บคือ โรค
ภูมิแพ รอยละ 24.39 รองลงมาคือ ปวดศีรษะ/ไมเกรน และเอสด รอยละ 19.51 และ 14.63 
ตามลําดับ มคีวามถี่ในการพบแพทยทกุเดือน รอยละ 24.39  และกลุมตัวอยางไมมปีระวัติการ 
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เจ็บปวยทางจติ รอยละ 84.9 และมีประวตัิการเจ็บปวยทางจิต รอยละ 15.1 โดยโรคเจ็บปวยทางจิต
ที่พบคือ โรคเครียด รอยละ 61.29 และ มคีวามคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 32.26  กลุมตัวอยางสวน
ใหญไมเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 69.4 และเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 30.6 โดยตรวจ 1 
คร้ัง / เดือน รอยละ 87.95 และสวนมากมีภาวะสุขภาพโดยรวมแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
52.4 และ มีการเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆ แตไมเปนโรคเรื้อรัง รอยละ 35.1   
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ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง
สังคม 

 
ปจจัยทางสงัคม จํานวน  

(N =  271) 
รอยละ 
(100.00) 

สัมพันธภาพระหวางสาม ี   
 รักใครกันดี 25 9.20 
 ทะเลาะกนับางเปนบางครัง้ 74 27.30 
 ทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา 65 24.00 
     ตางคนตางอยู ไมคอยสนใจกนั 97 35.80 
 อ่ืนๆ 10 3.70 
พฤติกรรมของสามี / คูชีวิต   
การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล   
 ไมดื่ม 57 21.06 
 ดื่ม   214 78.94 
  - ดื่มนอย 131 48.34 
  - ดื่มปานกลาง 54 19.93 
  - ดื่มมาก 27 10.67 
การใชสารเสพติด    
 ไมใช 194 71.6 
 ใช 77 28.4 
ประเภทของสารเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
    ยาบา 40 14.8 
    ฝน / กัญชา 14 5.2 
    สารระเหย 6 2.2 
     อ่ืนๆ 32 11.8 
การเลนการพนัน   
 ไมเลน 232 85.6 
       เลน 39 14.4 
    



 59

 
ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง 
                         สังคม 
 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ประเภทการพนันที่เลน (n = 39)   
     ไพ / โดมิโน 19 48.72 
    หวย / สลากกินแบงรัฐบาล 13 33.33 
    ไฮโล 2 5.13 
    อ่ืนๆ 5 12.82 
ความถี่ในการเลนการพนนั (n = 39)   
    นอยกวาหรือเทากบั  2 คร้ัง / เดือน 27 69.23 
     1 คร้ัง / สัปดาห 5 12.82 
     ทุกวนั  3 7.69 
    ไมตอบ 4 10.26 
ความรุนแรงในครอบครัวเดิม   
    ไมมี 207 76.40 
     มี 64 23.60 
 บุคคลที่เปนสาเหตขุองปญหาความรนุแรงที่พบ (n=64)   
    พอ - แม 29 45.31 
   พี่ชาย – นองชาย 18 28.13 
   สาม ี 7 10.94 
   พอ-แมบุญธรรม 6 9.38 
   ญาต ิ 2 6.24 
สาเหตขุองปญหาความรนุแรงที่พบ (n=64)   
  ทะเลาะ / ทํารายรางกาย 43 67.19 
  มีภรรยานอย / การนอกใจ 9 14.06 
  เมาสุรา 1 1.56 
  ไมตอบ 11 17.19 
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ตารางที ่ 5 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามปจจัยทาง 
                        สังคม 
 

ปจจัยทางสงัคม จํานวน  
(N =  400) 

รอยละ 
(100.00) 

เครื่อขายประคับประคอง   
    ไมมี 224 82.70 
     มี 47 17.30 
ลักษณะการชวยเหลือที่ไดรับ   
    ใหคาํปรึกษา / กําลังใจและปลอบใจ 28 60.53 
   ใหที่อยูที่อาศัย 12 25.53 
    ใหงานทํา / หางานให 3 5.43 
    ไมตอบ 4 8.51 
 
 จากตารางที่  5  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสมัพันธกับสามี ในลักษณะตางคน
ตางอยู รอยละ 35.80 รองลงมาคือมีความสัมพนัธในลกัษณะทะเลาะกันเปนบางครั้ง และทะเลาะ
เบาะแวงกนัเปนประจํา รอยละ 27.30 และ 24.00 ตามลําดับ พฤตกิรรมของสาม/ีคูชีวิต สวนให
ยของกลุมตัวอยาง มพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 78.94 โดยมีระดับการดืม่นอย รอยละ 
48.34  และระดับการดื่มปานกลาง และระดับมาก รอยละ 19.93 และ 10.67 ตามลําดับ   มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 28.4 โดยสารเสพติดที่พบ คือ ยาบา และ ยาแกปวด/ยาแกไอ 
รอยละ 14.8 และ 11.8 และพบการเลนการพนนั รอยละ 14.4 โดยการพนันที่เลนคอื ไพ / โดมิโน 
และ หวย/ สลากกนิแบงรัฐบาล รอยละ 48.72 และ 33.33 ความถี่ของการเลนการพนนันอยกวา 
หรือ เทากับ 2 คร้ัง/เดือน และ 1 คร้ัง / สัปดาห รอยละ 69.23 และ 12.82 ตามลําดับ 
 จากการวิจัยพบวา  ครอบครัวเดิมของกลุมตัวอยางมีความรนุแรง รอยละ 23.60 โดยบุคลที่
เปนสาเหตุของปญหาความรุนแรงสวนมากที่พบคือ พอ-แม, พี่ชาย-นองชาย และ สามี รอยละ 
45.31, 28.13 และ 10.94 ตามลําดับ  และสาเหตุของปญหาความรนุแรงทีพ่บคือ การทะเลาะ / ทํา
รายรางกาย และ มีภรรยานอย/การนอกใจ รอยละ 67.19 และ 14.06  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมี
เครือขายประคับประครอง รอยละ 82.70 และมีเครือขายประคับประคอง รอยละ 17.30 โดย
ลักษณะการชวยเหลือสวนใหญที่ไดรับ คอื การใหคําปรึกษา / กําลงัใจและการปลอบใจ รอยละ 
60.53 รองลงมาคือ การใหที่อยูอาศัย รอยละ 25.53   
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ตารางที ่ 6 แสดงจํานวนและคารอยละของหญงิในบานพักฉกุเฉนิ  จําแนกตามการเผชิญ 
                         เหตุการณความเครียด 
 

การเผชิญเหตุการณความเครียด จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

   
ไมเผชิญเหตุการณเครียด (0  คะแนน) 4 1.5 
เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา (  1 -2  คะแนน) 38 14.0 
เผชิญเหตุการณเครียดสูง  (> 3 คะแนน) 229 84.5 
    X  =  0.5563  S.D.  =  0.2407 min  =  0    max   =   1 
      
 
 
ตารางที ่ 7 คะแนนเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเผชิญเหตุการณเครียด
  ของหญิงในบานพักฉุกเฉนิ  รายขอ  (คะแนนเต็ม  1) 
 

เหตุการณเครียด  (N = 271) X S.D. 
   

1. สมาชิกในครอบครัวตองคดี 0.2509 0.4343 
2. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวย 0.7823 0.4135 
3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสูญเสียทรพัยสิน  เชน  
 ถูกขโมย , ไฟไหม 

0.3100 0.4633 

4. สามีเสีย/คูชีวิตเปลี่ยนแปลง 0.8303 0.3761 
5. สมาชิกในครอบครัว หรือคนใกลชิดเสียชีวติ 0.6125 0.4881 
6. ทานหรือสามีเปลี่ยนงาน หรือถูกเขาโรงเรียนใหม 0.4982 0.5009 
7. ถึงกาํหนดตองชําระหนี้สิน 0.6900 0.4633 
8. ครอบครัวตองยายที่อยูใหม 0.4760 0.5003 
9. อ่ืน ๆ โปรดระบุ 0.4502 1.9255 
 - พี่นองทะเลาะกัน   
 - กังวลเรื่องลูกในทอง   
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ตารางที ่ 8 จํานวนและรอยละของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จาํแนกตามลักษณะบุคลิกภาพ 
 

ลักษณะบุคลกิภาพ จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

   

ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
     -  บุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) 68 25.10 
     -  บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหวในสภาวะอารมณ (Neurotic) 203 74.90 
    (X  =  29.0996  S.D.  =  8.7856   min  = 11    max   =   48) 
   

ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)   
     -  บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 147 54.20 
     -  บุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) 124 45.80 
  ( X  =  25.1255  S.D.  =  6.5788              min  =  10    max   =   43) 
      
 

จากตารางที่  6, 7 และ8   พบวา   
 การเผชิญความเครียดของกลุมตัวอยาง แบงการเผชิญเหตุการณเครียดเปน  3  กลุม คือไม
เผชิญเหตุการณเครียด (0  คะแนน)   เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา  (1-2  คะแนน)  และเผชิญ
เหตุการณเครยีดสูง (> 3  คะแนน)   พบวา กลุมตัวอยางสวนมาก คือ รอยละ  84.50  เผชิญ
เหตุการณเครยีดสูง  รองลงมา รอยละ  14.00  เผชิญเหตุการณเครียดต่ํา และรอยละ  1.50  เปน
กลุมหญงิตั้งครรภที่ไมเผชิญเหตุการณเครยีด 
 หากพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยเปนรายขอทั้งหมด  โดยแตละขอมีคะแนนเฉลีย่เต็ม  1  
พบวา  ขอที่ไดคะแนนสูงสดุคือ  สามีเสยี/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป (0.8303)  รองลงมาคือ  ทาน 
หรือสมาชกิในคอรบครัวเจ็บปวย (0.7823)   สวนขอที่ไดคะแนนต่ําสุดคือ  สมาชิกในครอบครัว
ตองคดี (0.2509) 
 บุคลิกภาพของกลุมตัวอยางมีแยกเปน 2 มิติ พบวาในมติิที่ 1 ความหวั่นไหวในอารมณ 
(Neuroticism-Emotional Stability) กลุมตัวอยางมีลักษณะแบบไหวหวัน่ในสภาวะอารมณ 
(Neurotic) รอยละ 74.90 และบุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) รอยละ 25.10และ
ในมิติที ่2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวามลีักษณะบุคลกิภาพ แบบเกบ็
ตัว (Introvert) รอยละ 54.20 และบุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) รอยละ 45.80 
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สวนที่   2 การถูกทํารายทางรางกาย  และจิตใจ  ของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน 
 
ตารางที ่ 9 จํานวนและรอยละของหญงิในบานพกัฉุกเฉิน จาํแนกตามการถกูทาํราย 
  รางกาย  และดานจิตใจ 
 

การถูกทํารายดานรางกาย และดานจติใจ จํานวน  
(N =  271) 

รอยละ 
(100.00) 

ดานรางกาย   
 ถูกทาํราย     (> 10  คะแนน) 110 40.60 
 ไมถูกทาํราย (< 10  คะแนน) 161 59.4 
   (X  =  10.6531  S.D.  = 11.0998        min  = 0         max   =   43) 
   

ดานจิตใจ     
 ถูกทาํราย     (> 25  คะแนน) 109 40.20 
 ไมถูกทาํราย (< 25  คะแนน) 162 59.80 
  ( X  =  22.1697  S.D.  =  17.1246       min  = 0      max   =   72) 
   
 
 จากตารางที่  8 พบวา การถกูทํารายดานรางกาย  กลุมตัวอยางสวนใหญ คือรอยละ 59.4  
ไมถูกทาํรายดานรางกาย  (< 10 คะแนน)   และมีรอยละ  40.60   ที่ถกูทํารายรางกาย  (> 10 
คะแนน)  ในกลุมที่ถกูทาํรายดานรางกายมีคะแนนการถูกทาํรายเฉลีย่  10.65  คะแนน 
 การถูกทํารายดานจิตใจ   กลุมตัวอยางที่ไมถูกทํารายดานจิตใจ  (< 25  คะแนน)  มีรอยละ  
59.80   และกลุมที่ถกูทาํรายดานจิตใจ   (>  25 คะแนน)  มีรอยละ  40.20  ซึ่งในกลุมที่ถกูทาํราย
ดานจิตใจ มีคะแนนการถูกทํารายเฉลี่ย  22.17 คะแนน 
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สวนที่  3 ขอมูลแสดงความสมัพันธของ การถกูทํารายรางกายและจิตใจกับปจจัย
  ทางจิตสังคม 
 

ตารางที ่ 10 แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
  รางกายกับปจจัยสวนบุคคล 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อายุ        
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 29 54.7 24 45.3    
 21 – 25 ป 45 57.7 33 42.3 4.429 3 0.219 
 26 – 30 ป 47 70.1 20 29.9    
 มากกวา 30 ป 40 54.8 33 45.2    
        

สถานภาพสมรส        

 แตงงาน 147 59.0 102 41.0 0.177 1 0.674 
 หยาราง 14 63.6 8 36.4    
        

การจดทะเบยีนสมรส        

  จดทะเบียน 44 86.3 7 13.7 19.676 1 0.000** 
  ไมจดทะเบยีน 103 52.0 95 48.0    
        

ศาสนา        
       พุทธ 157 59.5 107 40.5   1.000# 
       อิสลาม 4 57.1 3 42.9    
        

อาชีพ        

 ไมไดประกอบอาชีพ 45 59.2 31 40.8 0.002 1 0.967 
 ประกอบอาชพี 116 59.5 79 40.5    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

Df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อาชีพของสามี/คูชีวิต        

 ไมไดประกอบอาชีพ 38 61.3 24 38.7 0.118 1 0.731 
 ประกอบอาชพี 123 58.9 86 41.1    
        

ระดับการศึกษา        

 ไมไดศึกษา 8 66.7 4 33.3    
 ประถมศึกษา 44 42.3 60 57.7 20.660 3 0.000** 
 มัธยมศึกษา 86 71.1 35 28.9    
       อุดมศึกษา 23 67.6 11 32.4    
        

รายได  (บาท)        

      ไมมีรายได 34 51.5 32 48.5    
     นอยกวาหรือเทากับ4,000 37 42.5 50 57.5 30.347 3 0.000** 
     4,001 – 6,000 51 68.9 23 31.1    
     มากกวา 6,000 39 88.6 5 11.4    
        

รายไดของสาม/ีคูชีวิต(บาท)        
      ไมมีรายได 36 55.4 29 44.6    
     นอยกวาหรือเทากับ5,000 28 34.1 54 65.9 43.180 3 0.000** 
     5,001 – 7,000 40 70.2 17 29.8    
     มากกวา 7,000 57 85.1 10 14.9    

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ประเภทครอบครัว        

 ครอบครัวเดี่ยว 101 64.7 55 35.3 9.015 2 0.011* 
 ครอบครัวขยาย 60 54.1 55 45.9    
        

จํานวนบุตร        

 ไมไดมีบุตร 23 71.9 9 28.1    
 1 คน 74 55.2 60 44.8 3.295 3 0.348 
 2 คน 43 62.3 26 37.7    
     มากกวาหรือเทากับ3 คน 21 58.3 15 41.7    
        

ระยะเวลาการอยูรวมกัน        

 นอยกวา 1 ป 6 เดือน 79 72.5 30 27.5    
 1 ป 6 เดือน – 3 ป 31 37.3 52 62.7 25.337 2 0.000** 
 มากกวา 3 ปขึ้นไป 51 64.6 28 35.4    
        

ระยะเวลาคบกัน        
 นอยกวา 6 เดือน 52 54.7 43 45.3    
 6 เดือน – 1 ป 65 58.0 47 42.0 3.263 2 0.196 
     มากกวา 1 ปขึ้นไป 44 68.8 20 31.3    
        

เหตุที่อยูรวมกัน        
      ไมมีเหตุผล 52 69.3 23 30.7    
      ความรัก 70 56.9 53 43.1 4.466 2 0.107 
      อ่ืนๆ 39 53.4 34 46.6    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 ไมใช 84 53.8 72 46.2 4.718 1 0.030* 
 ใช 77 67.0 38 33.0    
        

พฤติกรรมการใชสารเสพติด      

 ไมใช 142 60.7 92 39.3 1.154 1 0.283 
 ใช 19 51.4 18 48.6    
        

พฤติกรรมการเลนการพนัน       

 ไมเลน 139 61.0 89 39.0 1.441 1 0.230 
 เลน 22 51.2 21 48.8    
        

ประวัติการเจ็บปวยทางกาย        
 ไมมี 147 63.9 83 36.1 12.786 1 0.000** 
 มี 14 34.1 27 65.9    
        

การตรวจสุขภาพ        
      ไมเคยตรวจ 106 56.4 82 43.6 2.332 1 0.127 
      ตรวจ 55 66.3 28 33.7    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 
 
 
 



 68

ตารางที ่ 10 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายและจติใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ภาวะสุขภาพโดยรวม 
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 83 58.5 59 41.5    
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ  
    แตไมมีโรคเรื้อรัง  

66 69.5 29 30.5 12.244 2 .002** 

    มีโรคประจาํตัว หรือ โรค 
     เจ็บปวยเรื้อรัง 

12 35.3 22 64.7    

        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่  10  แสดงความสัมพันธของการถูกทาํรายทางรางกายกับปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกาย  รอยละ  45.3 มอีายุนอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 42.3 
อายุระหวาง 21-25 ป รอยละ 29.9 อายรุะหวาง 26-30ปและรอยละ 45.2 อายุมากวา 30 ป   มี
สถานภาพสมรสหยาราง รอยละ 36.4 และแตงงาน  รอยละ  41.0 ซึ่งไมมีการจดทะเบียนสมรส รอย
ละ 48.0 จดทะเบียนสมรส รอยละ 13.7  นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ 40.5 และศาสนาอิสลาม รอย
ละ 42.9   และสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา   รอยละ  57.7 ระดับมัธยมศึกษารอยละ 28.9 
ระดับอุดมศึกษา รอยละ 32.4 และไมไดศึกษา รอยละ 33.3 มีการประกอบอาชีพ  รอยละ  40.5 
และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 40.8 โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 4,000 รอย
ละ 57.5  ในชวง 4,001-6,000 บาท, มากกวา 6,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  31.1, 11.4 และ 
48.5 ตามลําดับ  และสามี/คู๔ชีวิตของกลุมตัวอยางประกอบอาชพี รอยละ 41.1 และไมประกอบ
อาชีพ รอยละ 38.7 โดยมรีายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 5,000 รอยละ 65.9 ในชวง 
5,001-7,000 บาท, มากกวา 7,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  29.8, 14.9 และ 44.6 ตามลําดบั  
 ขอมูลดานลักษณะครอบครัว พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายรางกายมีลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว รอยละ 35.4 และครอบครัวขยาย รอยละ 45.9 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 44.8 
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จํานวนบุตร 2 คน, มากกวาหรือเทากับ 3 คน และไมมีบุตรเลย รอยละ 37.7, 41.7 และ 28.1 มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนักับสาม ี นอยกวา 1 ป 6 เดือน รอยละ 27.5, อยูรวมกันระหวาง 1 ป 6 
เดือน-3 ป รอยละ 62.7 และมากกวา 3 ปข้ึนไป รอยละ 35.4 โดยมีระยะเวลาในการคบกันกอนใช
ชีวิตอยูรวมกนันอยกวา 6 เดือน รอยละ 45.3, 6 เดือน – 1 ปรอยละ 42.0และมากกวา 1 ป รอยละ 
31.3เหตุผลทีอ่ยูรวมกนัคือ ความรัก, อ่ืนๆ(ความเขาใจ, สามีเปนคนดี, มีความรับผิดชอบ, อยากมี
ครอบครัว) และไมมีเหตุผล รอยละ 43.1, 46.6 และ 30.7   
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมที่มกีารถูกทํารายรางกาย รอยละ 33.0 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และรอยละ 46.2 ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

พฤติกกรมการใชสารเสพติด พบวา  กลุมที่มีการถูกทาํรายรางกาย   รอยละ 48.6 ใชสาร
เสพติด และรอยละ 39.3 ไมเคยใชสารเสพติด 
 พฤติกรรมการเลนการพนนั  พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายทางรางกาย รอยละ 48.8 เลนการ
พนนั และรอยละ 39.0 ไมเลนการพนนั 
 ประวัติการเจบ็ปวย พบวา กลุมที่มกีารถกุทํารายทางรางกาย รอยละ 65.9 มีโรคประจาํตัว
ทางกาย และรอยละ 36.1 ไมมีโรคประจําตัว   โดยเคยไดรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 33.7 และไม
เคยไดรับการตรวจรางกาย รอยละ 43.6  มีภาวะสุขภาพโดยรวมมีโรคประจําตัว หรือ การเจ็บปวย
เร้ือรัง รอยละ 64.7 ในระดับเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆแตไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง รอยละ 30.5 และในระดบั
แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  41.5 
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ตารางที ่ 11  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
          รางกายกับปจจัยดานสังคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

สัมพันธภาพระหวางสาม ี        

 รักใครกันดีมีทะเลาะกนั   
      เปนบางครั้ง 

83 83.84 16 16.16    

 ทะเลาะกนัเปนประจํา 7 10.8 58 89.2 95.258 4 0.000** 
      ตางคนตางอยู 66 68.0 31 32.0    
     อ่ืนๆ 5 50.0 5 50.0    
       

การใชแอลกอฮอลของสามี / คูชีวิต       
      ไมดื่ม 48 84.2 9 15.8    
      ดื่มทุกวนั 21 35.6 38 64.4 46.324 3 0.000** 
      ดื่ม 2- 3 วัน / คร้ัง 31 41.9 43 58.1    

      ดื่มทุกอาทิตย 61 75.3 20 24.7    
      

การใชสารเสพติดของสามี / คูชีวิต      
 ไมใช 125 64.4 69 35.6 7.145 1 0.008** 
 ใช 36 46.8 41 53.2    
        

การเลนการพนันของสามี / คูชีวิต       

 ไมเลน 142 61.2 90 38.8 2.160 1 0.142 
 เลน 19 48.7 20 51.3    
        

* p < .05,  ** p< .01  
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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 ตารางที ่ 11 (ตอ)  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํ 
                               ราย รางกายกับปจจัยดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ความรุนแรงในครอบครัวเดิม       

      ไมม ี 146 70.5 61 29.5 44.960 1 0.000** 
      ม ี 15 23.4 49 76.6    
เครือขายประคับประคอง        

      ไมม ี 127 56.7 97 43.3 3.943 1 0.047* 
      ม ี 34 72.3 13 27.7    
       

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 
 จากตารางที ่ 11 แสดงความสัมพนัธของการถกูทาํรายทางรางกายกบัปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกายมีสัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิตลักษณะรักใครกันดีและมีทะเลาะ
กันเปนบางครั้ง รอยละ 16.16, ทะเลาะกันเปนประจํา รอยละ 89.2, และตางคนตางอยู รอยละ 
32.0 สามี/คูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลทุกวัน รอยละ 64.4,  ดื่มแอลกอฮอล 2- 3 วัน / คร้ัง 
รอยละ 58.1, ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตย รอยละ  24.7  และไมมีดื่มแอลกอฮอล รอยละ15.8 มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 53.2 และไมใชสารเสพติด 35.6 มีพฤติกรรมการเลนการพนัน 
รอยละ  51.3 และไมเลนการพนัน รอยละ 38.8 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายรางกายมีการใชความ
รุนแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 76.6 และไมมีการใชความรนุแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 29.5 โดย
มีเครือขายใหการประคับประคองชวยเหลอื รอยละ 27.7 และไมมีเครือขายใหการประคับประคอง
ชวยเหลือ รอยละ 43.3 
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ตารางที ่ 12 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   รางกายกับปจจัยทางจิต 
 

 
 

ปจจัยทางจิต 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกาย  

(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
รางกาย  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

การเผชิญความเครียด        

      ไมไดเผชญิความเครียด 2 50.0 2 50.0    
      เผชิญความเครียดระดับตํ่า 27 71.1 11 28.9 2.580 2 0.275 
      เผชิญความเครียดระดับสูง 132 57.6 97 42.4    
        

บุคลิกภาพ        
  ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
      บุคลิกภาพ แบบมัน่คงใน     
      สภาวะอารมณ (Stable) 

39 57.4 29 42.6 0.159 1 0.690 

      บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหว  
      ในสภาวะอารมณ     
      (Neurotic) 

122 60.1 81 39.9    

        

  ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)    

บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว  
(Introvert) 

99 67.3 48 32.7 8.393 1 0.005** 

     บุคลกิภาพ แบบแสดงออก   
     (Extrovert) 

62 50.0 62 50.0    

        

* p < .05,  ** p< .01 
 # ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรทีม่ีความถี่ที่คาดหวัง   (Eij) < 5 
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จากตารางที ่  12 แสดงความสัมพนัธของการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจกับปจจัยสวน
บุคคลพบวา กลุมที่มกีารถกูทํารายรางกาย  รอยละ 42.4 เผชิญความเครียดในระดับสูง, รอยละ 
28.9 เผชิญความเครียดในระดับตํ่า และรอยละ  50.0 ไมไดเผชิญความเครียด 
 บุคลิกภาพแบงออกไดเปน  2 มิติ ดังนี้ มิติที ่ 1ความหวัน่ไหวในอารมณ (Neuroticism-
Emotional Stability) พบวา กลุมที่มกีารถกูทํารายรางกาย รอยละ 42.6 มีบุคลิกภาพในบุคลิกภาพ 
แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) และรอยละ  39.9 มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวในสภาวอารมณ
(Neurotic)ในมิติที่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวา กลุมที่มกีารถกุทํา
รายรางกาย รอยละ  50.0  มีบุคลิกภาพแบบกลาแสดงออก (Extrovert) และรอยละ  32.7 มี
บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 
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ตารางที ่ 13 แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
  จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
(n=271) 

มีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อายุ        
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 30 56.6 23 43.4    
 21 – 25 ป 47 60.3 31 39.7 2.504 3 0.475 
 26 – 30 ป 45 67.2 22 32.8    
 มากกวา 30 ป 40 54.8 33 45.2    
        

สถานภาพสมรส        

 แตงงาน 149 59.8 100 40.2 0.005 1 0.945 
 หยาราง 13 59.1 9 40.9    
        

การจดทะเบยีนสมรส        

  จดทะเบียน 44 86.3 7 13.7 18.650 1 0.000** 
  ไมจดทะเบยีน 105 53.0 93 47.0    
        

ศาสนา        
       พุทธ 155 58.7 109 41.3   0.044# 
       อิสลาม 7 100.0 0 0    
        

อาชีพ        

 ไมไดประกอบอาชีพ 44 57.9 32 42.1 0.156 1 0.693 
 ประกอบอาชพี 118 60.5 77 39.5    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทาจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

อาชีพของสามี/คูชีวิต        

 ไมไดประกอบอาชีพ 38 61.3 24 38.7 0.076 1 0.782 
 ประกอบอาชพี 124 59.3 85 40.7    
        

ระดับการศึกษา        

 ไมไดศึกษา 6 50.0 6 50.0    
 ประถมศึกษา 46 44.2 58 55.8 21.676 3 0.000** 
 มัธยมศึกษา 90 74.4 31 25.6    
       อุดมศึกษา 20 58.8 14 41.2    
        

รายได  (บาท)        

      ไมมีรายได 34 51.5 32 48.5    
     นอยกวาหรือเทากับ4,000 40 46.0 47 54.0 25.282 3 0.000** 
     4,001 – 6,000 49 66.2 25 33.8    
     มากกวา 6,000 39 88.6 5 11.4    
        

รายไดของสาม/ีคูชีวิต(บาท)        
      ไมมีรายได 38 58.5 27 41.5    
     นอยกวาหรือเทากับ5,000 28 34.1 54 65.9 40.805 3 0.000** 
     5,001 – 7,000 40 70.2 17 29.8    
     มากกวา 7,000 56 83.6 11 16.4    

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ประเภทครอบครัว        

 ครอบครัวเดี่ยว 101 64.7 55 35.3 8.619 2 0.013* 
 ครอบครัวขยาย 61 55.0 59 45.0    
        

จํานวนบุตร        

 ไมไดมีบุตร 22 68.8 10 31.3    
 1 คน 77 57.5 57 42.5 2.561 3 0.464 
 2 คน 44 63.8 25 36.2    
     มากกวาหรือเทากับ3 คน 19 52.8 17 47.2    
        

ระยะเวลาการอยูรวมกัน        

 นอยกวา 1 ป 6 เดือน 81 74.3 28 25.7    
 1 ป 6 เดือน – 3 ป 34 41.0 49 59.0 21.798 2 0.000** 
 มากกวา 3 ปขึ้นไป 47 59.5 32 40.5    
        

ระยะเวลาคบกัน        
 นอยกวา 6 เดือน 55 57.9 40 42.1    
 6 เดือน – 1 ป 67 59.8 45 40.2 0.337 2 0.845 
     มากกวา 1 ปขึ้นไป 40 62.5 24 37.5    
        

เหตุที่อยูรวมกัน        
      ไมมีเหตุผล 57 76.0 18 24.0    
      ความรัก 73 59.3 50 40.7 15.935 2 0.000** 
      อ่ืนๆ 32 43.8 41 56.2    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
   จิตใจกับปจจยัสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

พฤติกรรมการใชเครื่องดืม่แอลกอฮอล 
 ไมใช 85 54.5 71 45.5 4.281 1 0.039* 
 ใช 77 67.0 38 33.0    
        

พฤติกรรมการใชสารเสพติด      

 ไมใช 145 62.0 89 38.0 3.410 1 0.065 
 ใช 17 45.9 20 54.1    
        

พฤติกรรมการเลนการพนัน       

 ไมเลน 141 61.8 87 38.2 2.545 1 0.111 
 เลน 21 48.8 22 51.2    
        

ประวัติการเจ็บปวยทางกาย        
 ไมมี 149 64.8 81 35.2 15.832 1 0.000** 
 มี 13 31.7 28 68.3    
        

การตรวจสุขภาพ        
      ไมเคยตรวจ 109 58.0 79 42.0 0.827 1 0.363 
      ตรวจ 53 63.9 30 36.1    
        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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ตารางที ่ 13 (ตอ) แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทําราย
     จิตใจกับปจจัยสวนบุคคล 

 
 

ปจจัยทางสวนบุคคล 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ภาวะสุขภาพโดยรวม 
    แข็งแรง ไมมีโรคประจําตวั 85 59.9 57 40.1    
    เจ็บปวยเลก็ๆนอยๆเสมอ  
    แตไมมีโรคเรื้อรัง  

67 70.5 28 29.5 17.604 2 0.000** 

    มีโรคประจาํตัว หรือ โรค 
     เจ็บปวยเรื้อรัง 

10 29.4 24 70.6    

        

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่  13  แสดงความสัมพันธของการถูกทาํรายทางรางกายกับปจจัยสวนบุคคล
พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายจิตใจ  รอยละ  43.5 มีอายนุอยกวาหรือเทากับ 20 ป รอยละ 39.7 อายุ
ระหวาง 21-25 ป รอยละ 32.8 อายุระหวาง 26-30ปและรอยละ 45.2 อายุมากวา 30 ป   มี
สถานภาพสมรสหยาราง รอยละ 40.9 และแตงงาน  รอยละ  40.2  ซึ่งไมมกีารจดทะเบียนสมรส 
รอยละ 47.0 จดทะเบียนสมรส รอยละ 13.7  นับถือศาสนาพุทธ  รอยละ 41.3 และสําเร็จการศึกษา
ในระดับประถมศึกษา   รอยละ  55.8 ระดับมัธยมศึกษารอยละ 25.6 ระดับอุดมศึกษา รอยละ 41.2 
และไมไดศึกษา รอยละ 50.0 มีการประกอบอาชีพ  รอยละ  38.5 และไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 
42.1 โดยมีรายไดเฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 4,000 รอยละ 54.0  ในชวง 4,001-6,000 
บาท, มากกวา 6,000 บาท และไมมีรายได รอยละ  33.8, 11.4 และ 48.5 ตามลําดับ  และสามี/
คูชีวิตของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพ รอยละ 40.7 และไมประกอบอาชีพ รอยละ 38.7 โดยมีรายได
เฉลี่ยอยูในชวงนอยกวาหรือเทากับ 5,000 รอยละ 65.9 ในชวง 5,001-7,000 บาท, มากกวา 7,000 
บาท และไมมรีายได รอยละ  29.8, 16.4 และ 41.5 ตามลําดับ  
 ขอมูลดานลักษณะครอบครัว พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายจิตใจมลีักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว รอยละ 35.3 และครอบครัวขยาย รอยละ 45.0 มีจํานวนบุตร 1 คน รอยละ 42.5 
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จํานวนบุตร 2 คน, มากกวาหรือเทากับ 3 คน และไมมีบุตรเลย รอยละ 36.2, 47.2 และ 31.3 มี
ระยะเวลาการอยูรวมกนักับสาม ี นอยกวา 1 ป 6 เดือน รอยละ 25.7, อยูรวมกันระหวาง 1 ป 6 
เดือน-3 ป รอยละ 59.0 และมากกวา 3 ปข้ึนไป รอยละ 40.5 โดยมีระยะเวลาในการคบกันกอนใช
ชีวิตอยูรวมกนันอยกวา 6 เดือน รอยละ 42.1, 6 เดือน – 1 ปรอยละ 40.2 และมากกวา 1 ป รอยละ 
37.5 เหตุผลทีอ่ยูรวมกนัคือ ความรัก, อ่ืนๆ(ความเขาใจ, สามีเปนคนดี, มีความรับผิดชอบ, อยากมี
ครอบครัว) และไมมีเหตุผล รอยละ 40.7, 56.2 และ 24.0   
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมที่มกีารถูกทํารายจิตใจ รอยละ 33.0 ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  และรอยละ 45.5 ไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

พฤตกิกรมการใชสารเสพติด พบวา  กลุมที่มีการถูกทาํรายจิตใจ   รอยละ 54.1 ใชสารเสพ
ติด และรอยละ 38.0 ไมเคยใชสารเสพติด 
 พฤติกรรมการเลนการพนนั  พบวา กลุมที่มีการถูกทํารายทางจิตใจ รอยละ 51.2 เลนการ
พนนั และรอยละ 38.2 ไมเลนการพนนั 
 ประวัติการเจบ็ปวย พบวา กลุมที่มีการถูกทาํรายทางจิตใจ รอยละ 68.3 มีโรคประจําตัว
ทางกาย และรอยละ 35.2 ไมมีโรคประจําตัว   โดยเคยไดรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 36.1 และไม
เคยไดรับการตรวจรางกาย รอยละ 42.0 มีภาวะสุขภาพโดยรวมมีโรคประจําตัว หรือ การเจบ็ปวย
เร้ือรัง รอยละ 70.6 ในระดับเจ็บปวยเลก็ๆนอยๆแตไมมีโรคเจ็บปวยเรื้อรัง รอยละ 29.5 และในระดบั
แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว รอยละ  40.1 
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ตารางที ่ 14  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํราย
          จิตใจกบัปจจัยดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ 
 (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

สัมพันธภาพระหวางสาม ี        

 รักใครกันดีและมีทะเลาะ 
      กนัเปนบางครั้ง 

82 82.83 17 17.17    

 ทะเลาะกนัเปนประจํา 13 20.0 52 80.0 69.843 4 0.000** 
      ตางคนตางอยู 62 63.9 35 36.1    
     อ่ืนๆ 5 50.0 5 50.0    
       

การใชแอลกอฮอลของสามี / คูชีวิต       
      ไมดื่ม 45 78.9 12 21.1    
      ดื่มทุกวนั 20 33.9 39 66.1 39.409 3 0.000** 
      ดื่ม 2- 3 วัน / คร้ัง 35 47.3 39 52.7    

      ดื่มทุกอาทิตย 62 76.5 19 23.5    
      

การใชสารเสพติดของสามี / คูชีวิต      
 ไมใช 125 64.4 69 35.6 6.152 1 0.013* 
 ใช 37 48.1 40 51.9    
        

การเลนการพนันของสามี / คูชีวิต       

 ไมเลน 143 61.6 89 38.4 2.318 1 0.128 
 เลน 19 48.7 20 51.3    
        

* p < .05,  ** p< .01  
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
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 ตารางที ่ 14 (ตอ)  แสดงคา  Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสัมพันธของ การถูกทาํ 
                               ราย จิตใจกับปจจยัดานสงัคม 
 

 
 

ปจจัยทางสังคม 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกายและ
จิตใจ (n=271) 

ไมมีการถูกทําราย
ทางรางกายและ
จิตใจ (n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

        

ความรุนแรงในครอบครัวเดิม       

      ไมม ี 147 71.0 60 29.0 46.023 1 0.000** 
      ม ี 15 23.4 49 76.6    
เครือขายประคับประคอง        

      ไมม ี 130 58.0 94 42.0 1.632 1 0.201 
      ม ี 32 68.1 15 31.9    
       

* p < .05,  ** p< .01 
# ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรที่มคีวามถีท่ี่คาดหวงั   (Eij) < 5 
 

จากตารางที่ 14  แสดงความสัมพันธของการถกูทาํรายทางจิตใจกับปจจัยสวนบุคคลพบวา 
กลุมที่มกีารถกูทํารายจิตใจมีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตลักษณะรักใครกันดีและมีการทะเลาะกนั
เปนบางครั้ง รอยละ 17.17 ทะเลาะกนัเปนประจํา รอยละ 80.0, และตางคนตางอยู รอยละ 36.0 
สาม/ีคูชีวิตมีพฤติกรรมการดืม่แอลกอฮอลทุกวนั รอยละ 66.1,  ดื่มแอลกอฮอล 2- 3 วัน / คร้ัง รอย
ละ 52.7, ดื่มแอลกอฮอลทุกอาทิตย รอยละ  23.5  และไมมีดื่มแอลกอฮอล รอยละ 21.1 มี
พฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 51.9 และไมใชสารเสพติด 35.6 มีพฤติกรรมการเลนการพนัน 
รอยละ 51.3 และไมเลนการพนัน รอยละ 38.4 
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม พบวา กลุมทีม่ีการถูกทาํรายจิตใจมีการใชความรุนแรง
ในครอบครัวเดิม รอยละ 76.6 และไมมีการใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม รอยละ 29.0 โดยมี
เครือขายใหการประคับประคองชวยเหลือ รอยละ 31.9 และไมมีเครือขายใหการประคับประคอง
ชวยเหลือ รอยละ 42.0 
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ตารางที ่ 15 แสดงคา Chi-squares (χ2) ,  P –value   ของความสมัพันธของ การถูกทาํรายจิตใจ
         กับปจจยัทางจิต 
 

 
 

ปจจัยทางจิต 

ไมมีการถูกทําราย
ทางจิตใจ  
(n=271) 

มีการถูกทํารายทาง
จิตใจ 

(n=271) 

 
 
χ2 

 
 

df 

 
 

P-value 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ     

การเผชิญความเครียด        

      ไมไดเผชญิความเครียด 2 50.0 2 50.0    
      เผชิญความเครียดระดับตํ่า 25 65.8 13 34.2 0.795 2 .672 
      เผชิญความเครียดระดับสูง 135 59.0 94 41.0    
        

บุคลิกภาพ        
  ความหวั่นไหวในอารมณ (Neuroticism-Emotional Stability)   
      บุคลิกภาพ แบบมัน่คงใน     
      สภาวะอารมณ (Stable) 

40 58.8 28 41.2 0.159 1 0.690 

      บุคลิกภาพ แบบหวัน่ไหว  
      ในสภาวะอารมณ     
      (Neurotic) 

122 60.1 81 39.9    

        

  ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion)    

บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว  
(Introvert) 

96 65.3 51 34.7 4.082 1 0.043* 

     บุคลกิภาพ แบบแสดงออก   
     (Extrovert) 

66 53.2 58 46.8    

        

* p < .05,  ** p< .01 
 # ใช  Fisher’s  Exact   ในกรณีที่ตัวแปรทีม่ีความถี่ที่คาดหวัง   (Eij) < 5 
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 จากตารางที่  15 แสดงความสัมพันธของการถกูทาํรายทางจิตใจกับปจจัยทางจิต

พบวา กลุมทีม่ีการถกูทาํรายจิตใจ  รอยละ 41.0 เผชิญความเครียดในระดับสูง, รอยละ 34.2 เผชิญ
ความเครียดในระดับตํ่า และรอยละ  50.0 ไมไดเผชิญความเครียด 
 บุคลิกภาพแบงออกไดเปน  2 มิติ ดังนี้ มิติที ่ 1ความหวัน่ไหวในอารมณ (Neuroticism-
Emotional Stability) พบวา กลุมที่มีการถกทํารายจิตใจ รอยละ 41.2 มีบุคลิกภาพในบุคลิกภาพ 
แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) และรอยละ 39.9 มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวในสภาวอารมณ
(Neurotic)ในมิติที่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวา กลุมที่มกีารถกุทํา
รายรางกาย รอยละ  46.8 มีบุคลิกภาพแบบกลาแสดงออก (Extrovert)  และรอยละ    34.7    มี   
บุคลิกภาพ แบบเก็บตัว (Introvert) 
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ขอมูลแสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 
 การศึกษาในสวนนี้เปนการวเิคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระกับตัวแปรตาม 
โดยใชเทคโนโลยีการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis)   เพื่อเปรียบเทยีบใหเห็นความสําคัญระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่มอิีทธิพลตอการถูก
ทํารายทางรางกายและจิตใจ  โดยแสดงผลการคัดเลือกตัวแปรทีละขั้นตอน  ตัวแปรที่มีนัยสาํคัญ
ทางสถิติมากที่สุดจะเขามาเปนตัวแรก  และตัวที่มีนยัสําคัญทางสถิติรองลงมาจะเขาเปนตวัทีส่อง 
ตัวที่สามตามลําดับ  จนไมมีตัวแปรใดที่มีนยัสําคัญทางสถิติทีจ่ะนําเขามาสูสมการ สุดทายจะได
สมการทีป่ระกอบดวยตัวแปรอิสระที่มีนยัสําคัญทางสถติิกับตัวแปรตามเทานั้น  ซึ่งสมการที่ไดนี้จะมี
ประโยชนมากในการคาดประมาณคาตัวแปรตาม  เพราะตัดตัวแปรอิสระตัวอื่น ๆ  ที่ไมมีผลตอตัว
แปรตามออกไป เนื่องจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณนัน้มีประเด็นสําคัญประการหนึ่งที่ตอง
พิจารณาคือ  ตัวแปรอิสระตาง ๆ  ที่จะนําไปใชในสมการถดถอยพหุคูณ  จะตองไมมีความสมัพนัธ
กันเอง (Autocorrelation)   เพราะจะทําใหการทาํนายและประมาณคาตัวแปรตามจากสมการ
ถดถอยคลาดเคลื่อนได  
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ตารางที ่ 16 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดาน 
                         รางกายกับปจจัยทางจิตสังคม 
 

ตัวแปร B t P-value 
การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิม 

0.388 7.788  

    

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต - 0.148 - 2.968 0.000** 
    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของสาม/ีคูชีวติ 

0.184 3.672 0.003** 

    

การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรค
ทางกาย 

0.268 5.215 0.000** 

    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย 

- 0.208 - 4.104 0.000** 

    

พฤติกรรมการเลนการพนนัของ
สาม/ีคูชีวิต 

0.224 4.372 0.000** 

    

ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต 0.201 3.790 0.000** 
    

จํานวนบุตร - 0.172 - 3.294 
 

0.001** 

    

สถานภาพสมรส  - 0.153 - 3.069 0.002** 
    

Constant  4.533 0.000** 
R2 = 0.399, F =  19.238,  Sig  =  0.000   
* p < .05,   **  p<.01 
 
 
 



 86

ผลการวิเคราะหจากตารางที1่6 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของ
หญิงที่ถูกทํารายทางดานรางกายกับปจจยัทางจิตสังคม แสดงใหเห็นวา จากตวัแปรอิสระทั้งหมด 
26  ตัว  มีตวัแปรอิสระ  9  ตัว  ที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  ซึ่งตัวแปรอิสระ
เหลานี้เปนตัวอธิบายไดดีทีสุ่ดและสามารถรวมกนัอธิบายการถูกคูชีวติทํารายทางรางกายของหญิง
ในบานพกัฉุกเฉิน  ไดรอยละ 39.9  โดยสมการที่ไดจากการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.000  ตัวแปรอิสระที่มีผลเชิงบวกอยางมีนยัสําคัญตอการถูกคูชวีิตทํา
รายทางรางกายของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน มี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรคประจําตัวทางกาย, พฤติกรรม
การเลนการพนันของสาม/ีคูชีวิต และระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวติ สวนตัวแปรที่มีผลเชิงลบตอ
การถูกคูชวีิตทํารายของหญิงบานพักฉกุเฉิน   มีเพียง   4  ตัว  คอื  สัมพันธภาพกับสามี/คูชีวิต, 
พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย, จํานวนบตุร และสถานภาพสมรส   โดย
ตัวแปรที่สามารถอธิบาย การถูกคูชวีิตทํารายทางรางกายและจิตใจไดมากที่สุด คือ การใชความ
รุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถูกทํารายทางรางกาย คิดเปนรอยละ 38.8 โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทาํรายทางรางกาย พบวา หญิงที่มีการใช
ความรุนแรงในครอบครัวเดิมมีโอกาสที่จะถูกทรายทางรางกายจากสามี/คูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมี
การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีม่ีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตในระดับที่รักใครกันดี 
จะมีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญงิทีม่ีสัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิตในระดับ
ที่ไมดี/มีการทะเลาะเบาะแวงกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 พฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวติ มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤตกิรรม
การดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรคประจําตัว พบวา หญิงที่มกีารเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัวจะมโีอกาสถกูทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมกีารเจบ็ปวยทางกาย/มี
โรคประจําตัว อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย พบวา หญงิที่มพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายรางกายจากสาม/ีคูชีวติ นอยกวา หญิงที่ไมมพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 พฤติกรรมเลนการพนันของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤติกรรมเลนการพนันจะ
มีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤติกรรมเลนการพนนั 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมกีารศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายรางกายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่สาม/ีคูชีวิตมีการศกึษา
ระดับสูงกวามธัยมศึกษา อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 จํานวนบุตร พบวา หญงิทีม่ีจํานวนบุตรมากจะมีโอกาสถูกทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา 
หญิงที่มีจํานวนบุตรนอย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 สถานภาพสมรส พบวา  หญิงที่มีสถานภาพสมรสแตงงานและมกีารจดทะเบียนสมรสจะมี
โอกาสถกูทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่มีสถานภาพสมรสแตงงานที่ไมมีการจดทะเบยีน
สมรส อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที ่ 17 แสดงผลการวเิคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดาน 
                         จิตใจกับปจจัยทางจิตสงัคม 
 

ตัวแปร B t P-value  
การใชความรุนแรงในครอบครัว
เดิม 

0.358 7.150 0.000** 

    

ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต 0.230 4.533 0.000* 
    

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต - 0.178 - 3.629 0.000** 
    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของสาม/ีคูชีวติ 

0.174 3.517 0.001** 

    

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล
ของหญิงที่ถกูทํารายรางกาย 

- 0.210 - 4.252 0.000** 

    

การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรค
ทางกาย 

0.192 3.797 0.000** 

    

บุคลิกภาพความกลาแสดงออก 
(Extravertsion-Introversion) 

0.129 2.557 0.000** 

    

Constant  0.917 0.000** 
R2 = 0.632, F = 25.043,  Sig  =  0.000**    
* p < .05,   **  p<.01 
 

ผลการวิเคราะหจากตารางที1่7 แสดงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของ
หญิงที่ถูกทํารายทางดานจิตใจกับปจจัยทางจิตสงัคม แสดงใหเห็นวา จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 26  
ตัว  มีตัวแปรอิสระ 7  ตัว  ทีม่ีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ซึง่ตัวแปรอิสระเหลานี้
เปนตัวอธิบายไดดีที่สุดและสามารถรวมกนัอธิบายการถกูคูชีวิตทาํรายทางจิตใจของหญิงในบานพกั
ฉุกเฉิน  ไดรอยละ 63.2  โดยสมการที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน มนีัยสําคญั
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ทางสถิติที่ระดบั 0.000  ตัวแปรอิสระที่มีผลเชงิบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, ระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต,  , พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรค
ประจําตัวทางกาย และบุคลกิภาพความกลาแสดงออก  สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํา
รายของหญงิบานพักฉุกเฉนิ   มีเพยีง   2  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของหญงิทูกทาํรายรางกาย โดยตวัแปรที่สามารถอธบิาย การถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายและจติใจไดมากที่สุด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทํารายทางจิตใจ 
คิดเปนรอยละ 35.8 โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทาํรายทางจิตใจ พบวา หญงิที่มีการใช
ความรุนแรงในครอบครัวเดิมมีโอกาสที่จะถูกทรายทางจติใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมี
การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชวีิตมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษา
ระดับสูงกวามธัยมศึกษา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 

สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีม่ีสัมพนัธภาพกับสาม/ีคูชีวิตในระดับที่รักใครกันดี 
จะมีโอกาสถูกทํารายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่มีสมัพนัธภาพกับสามี/คูชีวิตในระดับที่
ไมดี/มีการทะเลาะเบาะแวงกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตไมมีพฤติกรรม
การดื่มแอลกอฮอล อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถกูทํารายจิตใจ พบวา หญงิที่มพีฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต นอยกวา หญิงที่ไมมีพฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอล อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การเจ็บปวยทางกาย/การมีโรคประจําตัว พบวา หญิงที่มกีารเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัวจะมโีอกาสถกูทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญงิที่ไมมีการเจ็บปวยทางกาย/มีโรค
ประจําตัว อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 บุคลิกภาพความกลาแสดงออก พบวา หญิงที่มีบุคลกิภาพแบบกลาแสดงออกจะมีโอกาส
ถูกทาํรายจิตใจจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่มีบุคลกิภาพแบบเกบ็ตัว อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01   
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ประเด็นแบบสัมภาษณเชิงลึกในหญิงที่ถูกคูชีวิตทํารายในบานพักฉุกเฉิน 
 

1. ลักษณะโดยทัว่ไปของกรณีศึกษา 
 

2. ประวัติครอบครัวเดิม  (Family  Origin)   ลักษณะความสัมพนัธภายในครอบครัว  ระหวาง
บิดากับมารดา  บิดากับบุตร   มารดากับบุตร  พี่กับนอง  การอบรมเลี้ยงด ู   การสั่งสอน  
คานิยมและวฒันธรรมในครอบครัว   รวมทัง้ประวัตใินการคบหากอนมาอยูรวมกัน หรือ
แตงงานกนั   และสาเหตุการตัดสินใจ 

 

3. ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชวีิตทาํราย  ลกัษณะความสมัพันธภายในครอบครัว  
ระหวางสามีกบัภรรยา  บิดากับบุตร  มารดากับบุตร 

 

4. รายละเอียดและกลไกของการถูกทาํราย 
 

5. ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 

6. ความรูสึก  มมุมอง  การประเมินภาพลักษณของตนเอง และสาม ี
 

7. Social   Support 
 

8. กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
 

9. ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนนิชีวิตในอนาคต 
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กรณีศึกษาที่   1 
 
อายุ 30 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว  รูปรางสนัทัด  ผมยาว  มีแผลเปนทีห่นา  ขณะสนทนาบางครั้งกมหนา   
และรองไหทุกครั้งเมื่อกลาวถึงพอและสามี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 

 กรณีศึกษาเปนบุตรีคนที ่ 1   โดยมีนองสาว  1  คน  บดิาเปนขาราชการระดับตน  มารดามี
อาชีพขายขนม  ทาํกับขาวขาย  โดยบิดาเปนคนเจาชู  และดื่มเหลาเปนประจํา  มักทะเลาะมีปาก
เสียงกับมารดาบอยครั้ง   ในวัยเด็กประมาณ  14-15  ป   กรณีศึกษาเคยถูกพอพยายามปลุกปล้ํา  
เนื่องจากพอมคีวามเขาใจผดิวา  กรณีศกึษาไมใชลูกทีแ่ทจริง และประกอบกับพออยากมีลูกเปนผู 
ชาย  กรณีศึกษาไดนําเรื่องดังกลาวเลาใหแมฟง  ทาํใหพอและแมทะเลาะทุบตีกนั จากเหตุการณที่
เกิดขึ้นทาํใหกรณีศึกษาไมสบายใจมาก 
 ในชวงนัน้กรณีศึกษามีเพื่อนชาย  จงึอยากไปอยูกับเพื่อนชาย  เพราะไมอยากอยูกบัพอและ
แม  แตตอมามีเร่ืองไมเขาใจกันจึงเลกิรากันไป  และไมนานกม็ีเพื่อนชายคนใหมซึง่เปนสามคีน
ปจจุบัน 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 

 สามีของกรณศีึกษามีอาชีพรับราชการ  สามีเร่ิมแรกเปนคนเฉย ๆ  ไมคอยพูด  ไมเที่ยวเตร  
และเปนคนด ี จึงตัดสนิใจอยูดวยกนั โดยคบหาดูใจกนัเพียง  1  ป  ซึง่กรณีศึกษามไิดตั้งใจไปอยูกับ
สามีเร็วขนาดนั้น   แตเนือ่งจากมีเหตกุารณที่ทาํใหถกูสามีปลุกปล้าํ จึงเลยตามเลย ประกอบกับ
ตนเองเปนคนที่ขาดความอบอุนในครอบครัว   ไมอยากอยูกบัพอกบัแม  และคดิวาอนาคตคงจะ
ดีกวานี ้
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 อยูกันได  3  เดือน ก็ตัง้ครรภ  จงึทาํใหตนเองเรียนไมสําเร็จ  จึงมีวุฒกิารศึกษาระดับมัธยม
ปที่  3    และทายสุดตดัสินใจทาํแทงเอาลูกออก  ในการใชชวีิตคูอยูรวมกนั กรณีศึกษาจะเปน
แมบาน ทาํงานบาน   เลีย้งลูก  และรับจางซักผา  เนื่องจากเงินเดือนที่สามีใหไมพอใช 
 ภายหลงักนัอยูกันจนมีลกูชาย  2  คน  คนโตอาย ุ  2 ป  คนเล็กอายุ  11  เดือน  สามีมี
พฤติกรรมเปลีย่นแปลงไป เร่ิมสูบบุหร่ี  กินเหลา  เลนการพนัน  ไมคอยกลับบาน   และเจาชู  จึงมี
เหตุการณทะเลาะกนับอยครั้ง  ถึงขั้นทาํรายรางกาย 
 ตอมากรณีศึกษาไดหนีสามีไปหางานทาํนอกบานทีห่างสรรพสินคา  โดยนาํลูกไปใหแมตน
เลี้ยง   เมื่อลูกคนโตอายุได  4  ป แตกก็ลับมาอยูรวมกันใหมเพราะสามีตามงอ และสัญญาวาจะ
ปรับปรุงตัว  หลังจากนั้นไมนานก็แยกกันอยูอีกครั้ง  เนือ่งจากสามีไปมีพฤติกรรมเชนเดิม   รวมทัง้
ชอบตามหงึหวงตนเองที่ทาํงานจนทําใหตองออกจากงาน  และมีการทะเลาะเบาะแวง  ทําราย
รางกายกนัรุนแรงมากขึ้น  สุดทายกรณีศึกษาจึงขอหยากับสาม ี โดยใหลูกสามีไปเลีย้ง 
 ปจจุบันจงึมาพักรักษาตัวทีบ่านพักฉุกเฉนิ   เพราะไมสามรถกลับไปอยูกับพอแมได และฝก
อาชีพ  เพื่อออกไปแลวจะไดหางานทาํ 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกาย  และจิตใจ 
 

 หนาบวม   ถกูตีจนสลบ  ตาทั้งสองขางปด  แกวหูราว  มีเลือดออกจากหู  ไมไดยินเสียง
อะไรเลย 
 มีความหวาดกลัว  และไมอยากเริ่มตนมีครอบครัวใหม  เคยมีความคิดอยากฆาตัวตาย  
และเคยทํารายตนเอง   รูสึกแคน และเจ็บช้ําน้าํใจกับสามีมาก 
 
ความรูสึก  มมุมอง  การประเมินภาพลกัษณของตนเอง และสาม ี
 

 มองตนเองวาเปนคนโชคราย  รูสึกดอยคา  ขาดความมัน่ใจ  กลวัความลมเหลวในอนาคต 
 มองสามีเร่ิมแรกเปนคนดี  อบอุน  รักครอบครัว  แตระยะหลังเปลี่ยนไปเปนคนละคน เพราะ
ติดเพื่อน   ดื่มสุรา เลนการพนัน 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 

 ไมมี 
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กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
 

  การตอสู 
  ประชด 
  หลบหน ี
  ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
     นั่งสมาธ ิเขาวัดทาํบุญใหจิตใจสงบ 
 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 

 หางานทาํ  เพือ่สงเงนิไปเลี้ยงลูก  และจะไมมีครอบครัวใหมอีก 
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กรณีศึกษาที่   2 
 
อายุ 32 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวสองสี  รูปรางสันทัด  ผมส้ัน  แตงกายสะอาด พูดจาสุภาพเรียบรอย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 2  เปนบุตรคนโต มีนองอีก 1 คน พอแมมีอาชีพทําไรทาํสวน  แตมทีีน่าเปน
จํานวนมาก ฐานะปานกลาง  ครอบครัวมีความอบอุน รักใครกันดี   
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที ่ 2  คบหาดูใจกับสามีมาตั้งแตเรียนชัน้มัธยมตน  สาเหตุของการตัดสินใจ
แตงงานเปนเพราะสามีไดเขามานอนในหองของตนดวยอาการมึนเมา แตในขณะนั้นกรณีศึกษาที่ 2 
ไมอยูในบาน และพอกับแมก็อยูบานอีกหลังหนึ่งใกลเคียงกนั  ญาตผิานมาเห็นเขา ผูใหญจึงตกลง
ใหหมัน้กนัไวกอน เพราะเปนการผิดผี ผูหญิงเปนฝายเสยีหาย และเมือ่เรียนจบจงึจะแตงงานกนั แต
กรณีศึกษาที่ 2 ไมเคยรูพื้นฐานครอบครัวของสามมีากอน  เพราะเพิง่คบกันมาไดแค 6 เดือน 
 หลังจากกรณศีึกษาที่ 2 เรียนจบสายอาชพี ก็ไดทาํงานเปนลูกจางประจําทีห่นวยงานของรัฐ
แหงหนึง่  ตอมาเมื่ออายุ 23 ปก็ตั้งครรภ ได 6 เดือน ขณะนั้นสามีมอีาชีพรับเหมาทํางานในโรงงาน  
ชวงนั้นสามีเร่ิมเปลี่ยนไปมอีารมณ โมโห รุนแรง ทาํลายของ ทุบพดัลม ตูเยน็ บางครั้งไมกลับบาน
เลย 2 – 3 วนั และเลนการพนัน 
 กรณีศึกษาที่ 2 เร่ิมถูกทาํรายเมื่อมีลูกคนที่ 2 ขณะตั้งครรภได 7 เดือน เพราะจายเงินคายา
ใหลูกเกนิ จงึถูกเตะ จากนัน้ก็มีเหตุใหโดนทาํรายเปนตนมาและโดนทํารายรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ พอแม
ของกรณีศึกษาที่ 2 ทนไมไหวจงึขอใหแยกกันอยู โดยกลับมาอยูกับพอและแม แตสามีก็ตามมารัง
ควาน และทํารายเมื่อมีโอกาส ซึง่ในชวงแรกๆจะถูกทํารายเมื่อสามีดื่มเหลาและมึนเมา  แตตอมาใน
ระยะหลงัถงึแมสามีจะไมดืม่สุรา กม็ักจะหาเรื่องและทาํรายอยางไมมีเหตุผล 
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 กรณีศึกษาที่ 2 เลาวาบางครั้งจะมีความรูสึกวิตกกงัวล  บางครั้งประสาทเสยี เพราะกลัวจะ
ถูกทาํราย  ในการถกูทาํรายทุกครั้ง จะมบีาดแผลและรอยฟกช้าํดําเขยีว ตาเขียว หนาบวม ปรากฏ 
อยูบนรางกาย ทําใหอับอายเพื่อนรวมงาน ทุกวนันี้ฟนกรามจะไมคอยดี เพราะถูกตบอยางแรง
บอยครั้ง 
 
ความรูสกึ มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 กรณีศึกษาที่ 2 คิดวาตนองเปนคนโง  และคิดวาโลกนี้โหดรายมาก ไมมีอะไรที่ดีสําหรับชีวิต  
ในชวงแรกยอมทนเพราะไมอยากใหลูกมปีญหาในอนาคต และคิดวาเปนความผดิของตนเองทีเ่กิด
เปนผูหญงิ ไมสามารถมีสามีได 2 คน อยากมีสามีคนเดียว ผัวเดยีวเมยีเดียว และเปนพอของลูก 
อยากใหครอบครัวอบอุน ลูกไมมีปมดอย ทีท่นอยูเพื่อลูกมิไดนึกถงึตนเองเลย  และมคีวามหวงัวาพอ
สามีแกตัวแลวนาจะเลิกพฤติกรรมรุนแรงลงได 
 กรณีศึกษาที่ 2 มองวาสามีเปนอารมณรอน รุนแรง ไมมเีหตุผล  และไมเคยใหเกียรติตนเลย  
และเปนเพราะครอบครัวเดิมของสาม ี  มกีารใหความรนุแรง คือ พอและแมจะมีการทะเลาะและทํา
รายรางกายกนั สามีจงึเหน็เรื่องการทาํรายรางการภรรยาเปนเรื่องธรรมดาของการมีชีวิตคู  
 กรณีศึกษาที่ 2 คิดวาเพราะไมไดศึกษาพืน้ฐานของครอบครัวสามีมากอน และแตงงานกัน
แบบตกบันไดพลอยโจน โดยครอบครัวของตนมีความเชือ่เร่ืองผิดผี จงึทาํใหชวีิตตองเปนเชนนี้ ทัง้ๆ
ที่นาจะมชีีวิตที่ดีกวานี ้
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี คือ พอและแม จะชวยใหการปรึกษา และชวยเหลือเมื่อเดือดรอน 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  การตอสู 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 คิดวางแผนฆาสามีตอนหลบั 
 นั่งสมาธ ิเขาวดัทําบุญใหจิตใจสงบ 
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ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 เลี้ยงดูลูกสองคนใหด ี และพาพอกับแมหาที่อยูใหม เพือ่เร่ิมตนชีวิตใหม โดยไมคดิพึ่งสามี
อีกตอไป 
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กรณีศึกษาที่   3 
 
อายุ 34 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวคล้ํา  รูปรางสนัทัด  ผมส้ัน  หนาตาดี   
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 3 เปนคนกรุงเทพฯ เปนลูกคนสุดทอง พอและแมมีอาชีพรับราชการ  และถูก
ยกเปนบุตรบุญธรรมชองลุงและปาตั้งแตจาํความไมได  ปาและลุงเลี้ยงดูดวยความรักและความ
อบอุน  แตเมือ่กรณีศึกษาที ่3 อายุได 10 ป ปาลมปวยหนกัตนจงึกลบัมาอูกับพอแมที่แทจริง  โดยที่
พอแมและกรณีศึกษาที ่3 ไมไดสนิทกนัเลย 
 กรณีศึกษาที่ 3 เคยตั้งครรภกับแฟนคนแรก ฝายชายไมยอมรับ จงึตองทาํแทง เมื่อครั้งเรียน
ปวช. 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 หลังจากเรียนจบก็ไดพบกับสามี ซึ่งขณะนั้นทํางานเปนชางภาพอิสระ กรณีศึกษาที ่ 3 ได
ลาออกจากงาน และไปอยูกับสามทีี่ตางจังหวัด ทามกลางความไมพอใจของพอและแม  หลงัจาก
คบกันได 3 – 4 เดือนก็ตั้งครรภ  สวนสามีเคยแตงงานและมีลูกติดมาดวย 1 คน 
 เมื่อกรณีศึกษาที่ 3 ตั้งครรภได 6 เดือน จึงพบกับความรุนแรงของสามี คือ ทกุครั้งที่โมโห
สามีจะดุดาอยางรุนแรง และหยาบคาย เชนเรื่องการที่เคยทาํแทงมากอน และหาวาพอแมขายเธอ
ใหกับสามีเนื่องจากพอแมของกรณีศึกษาที่ 3 ใหสามีชวยจายคาบานใหแทนคาสินสอด หาก
ทะเลาะกนัก็จะจับตนเองเหวี่ยงไปมา จากนัน้กม็ีการทะเลาะกัน และทาํรายรางกายเรื่อยมา 
บอยครั้งที่ถงึกบัตองเขาโรงพยาบาลเพื่อไปรักษาตัว  และบอยครั้งทีต่องอุมลูกพาหนี แตไมสําเร็จ
และยังถกูซอมอีกดวย   
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 กรณีศึกษาที3่ เลาวา เคยคดิตัดสินใจจะฆาตัวตาย โดยผูกคอกับเหล็กดัดแตเชือกหลุด จงึ
ไมสําเร็จ เคยถูกตอยและลืน่ลม ตอนเพิ่งคลอดลูกใหมๆ  จนเลือดไหลเพราะฝเย็บฉีก  หวับวมเพราะ
ถูกโขกกับพืน้ หรือกําแพง น้าํหนักลด 20 กิโลกรัม  ภายใน 1 เดือน  ไมกินไมนอนเพราะเครียดมาก 
หลังจากที่หนสีามีมาอยูกับลุง  และรูสึกหวาดกลวัทกุครั้งที่ตองเจอกับสามี เกรงวาสามีจะทําราย 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 กรณีศึกษาที3่  คิดวาสาเหตทุี่ตนโดนทาํรายทุกครั้งเพราะไปยั่วโมโหสามีเอง ทําใหสามีตอง
ทํารายตนและตองรองไหเสียใจเพราะทํารายตน  จึงตัดสนิใจที่จะทนอยูกับสามีตอไป  ในบางครั้งจะ
มีความรูสึกทัง้รักและเกลียดสามีดวยในเวลาเดียวกัน  เคยคิดวางแผนฆาสามีเพราะหงึสามีที่ไปมี
ผูหญิงใหม 
 กรณีศึกษาที3่  คิดวาสามีของตนเปนคนอารมณไมปกติ  คือเวลาโกรธจะโมโหรุนแรง  และ
หามตนเองไมไดเหมือนเปนคนบา  แตพอหายโมโหหรอืไดสติก็จะเสียใจและรองไหกับส่ิงที่ตนทาํไป
เพราะกลัววากรณีศึกษาที3่ จะหนีไป และไมอยูกับเขา เนื่องจากสามีเปนกลวัการอยูคนเดียว  และ
คิดวาตนมีคุณคาตอสามี เพราะทุกครัง้ที่ตนหนีสามีจะมาตามและรองไหกอดขาตนเองพื่อใหตนเอง
กลับไปอยูดวย 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี  คือ ลงุที่เลี้ยงมาตั้งแตเล็ก  โดยใหความปกปอง เปนที่ปรึกษา และใหทีพ่ักหลบภัยจาก
สาม ี
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  การตอสู 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 คิดวางแผนฆาสาม ี
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ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 พักรักษาตัวใหหาย  และกลับไปเลี้ยงลูกที่ฝากไวกับลุง  และจะไมกลบัไปคืนดีกับสามีอีกไม
วาสามี จะมางองอนมากเทาไร  ก็จะไมใจออน  และจะฟองหยาสามีเพื่อขอคาเลีย้งดูบุตร เพราะ
สามีมีฐานะดีกวา 
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กรณีศึกษาที่   4 
 
อายุ 29 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว รูปรางสันทัด  ผมยาว  หนาตาดี  หมวยคลายคนจนี  ที่แกม และตนแขน
มีรอยแผลเปน คลายรอยถกูทําราย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 4 เกิดมาในครอบครัวที่มี ปู ยา และอา เปนผูเลี้ยงดู  เนือ่งจากบิดาไปทํางาน
เปนกุกอยูตางประเทศ  สวนมารดาไมเคยรูจัก  และไมเคยเหน็หนา กรณีศึกษาที ่ 4 จึงเปน
ลูกบุญธรรมของอา  ตอมาอาไดแตงงานใหมกับคนตางชาติ และกรณีศึกษาที ่ 4 ไดขอมาอยูกบัปู
และยา  ตอมาไดขอไปเรียนกับพอที่ตางประเทศ  จนอายุ 13 ป จึงกลับมาเรียนโรงเรียนประจาํใน
กรุงเทพ และมาอยูในความปกครองของพอเลี้ยงและแมเลี้ยง  และเรียนจบชัน้อุดมศึกษา  เมือ่
กลับมาหางานทาํที่บานเกดิ คือจังหวัดเชียงใหม  จึงไดพบกับสามี   

 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 

 
สามีของกรณศีึกษาที3่ ไดมีลูกและภรรยาอยูแลว  แตในภายหลงัก็เลิกลากัน และหันมา

เปนแฟนกับกรณีศึกษาที่ 4 เมื่อคบกันได 6 เดือน  ทดลองอยูรวมกัน 1 ป  ภายหลังแตงงานแตไมจด
ทะเบียนสมรส ตลอดมาอยูดวยกนั 3 ป ไมเคยทะเลาะกันเลย  จนเมือ่กรณีศึกษาที ่ 4 เขามาอยูใน
บานของสาม ี มักทะเลาะกนัเพราะเรื่อง พอกับแมของสาม ีและลูกตดิที่อยูรวมกันในบาน และความ
เจาชูของสาม ี
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 ในการทะเลาะกับสาม ี  สามีจะทุบทาํลายขาวของในบาน และทุบตี กัด และบางครั้งมี
เพศสัมพนัธดวยความรุนแรงจนอวัยวะเพศฉีกขาด จนตองไปโรงพยาบาลเพื่อเย็บแผล 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 กรณีศึกษาที่ 4 กลาววา สามีเปนคนโรแมนติกมาก  และตนเองก็เปนคนชอบคนโรแมนติก 
ทําใหรูสึกเหมอืนเปนเจาหญิง และสามีเปนองครักษ  จะเปนแบบนีทุ้กครั้งหลังจากทีท่ะเลาะกนั 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 มี  คือ พอแมบญธรรม กรณีศึกษาที4่ จะไปหาเวลาทีท่ะเลาะกับสามี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 

 หลบหน ี
 

ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 จะกลบไปเลิกกับสามีใหได เพราะคิดวานาจะงายเนื่องจากกรณีศึกษาที4่ มิไดจดทะเบียน
กับสาม ีและไมมีลูกดวยกัน และจะไมใจออนกับความโรแมนติกของสามีอีก 
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กรณีศึกษาที่   5 
 
อายุ 38 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวขาว รางทวม  ผมส้ัน  ราเริงแจมใส  ยิม้เกง และอารมณดี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 กรณีศึกษาที5่  อยูในครอบครัวคาขาย  มารดาเสียชวีติตั้งแตยังเด็ก และบิดามีภรรยาใหม 
2 คน กรณีศกึษาที่ 5 มีพีน่อง 5 คน ทกุคนจึงอาศัยอยูกับปาซึง่เปนโสด กรณีศกึษาที5่ เรียนไมจบ
มหาวิทยาลยัเพราะบิดาไมสงเสริมใหเรียนเนื่องจากเนวาเปนผูหญงิไมตองเรียนมาก เมื่ออายุ 20 ป
จึงไดพบกับสามี 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 กรณีศึกษาที5่ มีอายนุอยกวาสามีเกือบ 1 รอบ  ที่ตัดสนิใจอยูกินกับสามีเพราะอยาก
แตงงาน และสามีเปนคนทหีนาตาดีและบุคลิกภาพดี มีหนาที่การงานที่ดี ตอมาสามีไดให
กรณีศึกษาที5่ ลาออกจากงานเพื่อมาเปนแมบาน เหตกุารณแรกที่ทะเลาะกนเกิดขึ้นเมื่อกรณีศึกษา
ที5่ ตั้งครรภได 7-8 เดือน แคเร่ืองขัดใจกันเล็กนอย แตสามีขูและเยียบทอง วาจะทาํใหลูกแทง 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 รูสึกกลัวมากอยางไมมีหตุผล กลัวแบบลนลาน และมีความวิตกกงัวลมาก เพราะสามีชอบ
ทําทาทีกดดัน ตามรางกายมรีอยแผลเปนถกูกัด มกัตบหนาตอหนาผูอ่ืน และเคยคิดฆาตัวตาย
เพราะแคนสามีแตทําอะไรไมได 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 กรณีศึกษาที5่  เลาวา เวลาสามีโกรธและไมพูดดวย จะรูสึกอึดอัดมาก และตนเองเปนหมา 
ไมมีอะไรดี  มคีวามกลวัอยูตลอดไมรูวาชีวิตคูของคนปกติเขาเปนอยางไรกัน และคดิวาตนเอง
จะตองเปนฝายทนสามีตอไป 
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การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 

ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 เลี้ยงลูก และหาอาชีพที่มัน่คงทําตอไป 
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กรณีศึกษาที่   6 
 
อายุ 40 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวดํา รางทวม ไมคอยพูด ถามคําตอบคํา บอยครั้งชอบนั่งเหมอลอย 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที6่ เปนบุตรคนเดียว ของพอและแม  พอและแมมีอาชีพทาํไรทําสวน อยูที่
จังหวัดอุบลราชธาน ี  เรียนจบชัน้มัธยมปลายก็ออกมาชวยพอและแมทํางาน  ครอบครัวเปน
ครอบครัวที่อบอุน มทีะเลาะกันบางแตไมรุนแรง  พบกบัสามีเนื่องจากเปนคนในหมูบานเดียวกนัและ
สามีเปนคนพกิาร แขนใชการไดไมปกติ 1 ขาง  จงึไปชวยทํางาน  แตผูใหญเหนวาผิดผีจึงใหแตงงาน
กัน 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 พบกับสามีเนือ่งจากเปนคนในหมูบานเดียวกันและสามีเปนคนพิการ แขนใชการไดไมปกติ 
1 ขาง  จงึไปชวยทาํงาน  แตผูใหญเหน็วาผิดผีจึงใหแตงงานกนั แตงงานตอนอาย ุ19 ป  มีบุตรชาย 
1 คน หลังจากแตงงานได 5-6 เดือน กรณศีึกษาที6่ มักหนกีลับไปอยูกับพอแม เพราะทะเลาะกันกับ
สามี ที่มพีฤตกรรมชอบเลนการพนัน  ดื่มสุราเมาแลวชอบมีเร่ืองทะเลาะววิาท มักดาทอพูดจาหยาบ
คายไมใหเกียรติ และขโมยเงินในบานไปเลนการพนนั  ชอบหึงหวงอยางไมมีเหตุผล 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เสียใจที่ตนเองทาํดีแลวไมไดดี  มีเจ็บตัว ฟกช้ําเล็กนอยทุกครั้งเพราะถูกเตะ 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สงสารสามีมองวาสามีเปนคนพิการ ออนแอ และเปนหวงวาจะไมมีคนดูแล เพราะชอบ
ทะเลาะววิาทกับผูอ่ืน  ทั้งสงสารและเกลยีดสามีในเวลาเดียวกัน 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  
  หลบหน ี

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย 
 นิ่งเฉย อดทน 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
 
 จะหาทางกลบัไปอยูดูแลสามี เพราะเชื่อวาเขาจะเปลี่ยนพฤตกิรรมไดเมื่ออายุมากกวานี้   
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กรณีศึกษาที่   7 
 
อายุ 26 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 

 หญิงไทย  ผิวดํา รางผอมบาง ผมสั้นหยกิ ผิวหนงัดูสกปรก และมีกลิน่ตัว 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 กรณีศึกษาที่ 7  อยูกับพอและแม  มีพีน่อง 3 คน ตนเองเปนคนที2่ และเปนลูกสาวคนเดียว  
ในวัยเดก็พอจะรักลูกไมเทากัน โดยรกัลูกคนโตมากกวา  และตีนองคนเล็ก  ภายหลงัพอเสียชีวิต  แม
ผูกคอตายตาม พอทาํงานการรถไฟ แมมีอาชีพขายของ เปนคนจังหวัดนครพนม ตอนอายุ 6 ป  
จากนั้นจงึเขามาอยูกรุงเทพฯกับญาติเพื่อรักษาโรคประจําตัว  กรณศีึกษาที่ 7เรียกวาแมเลีย้งซึง่มี
ฐานะเปนนองสาวของแม ไมเคยติดตอพี่นองอีกเลยเนือ่งจากแยกยายไปมีครอบครัวหมด 
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที่ 7 เคยมีสามีมากอนสามีคนปจจุบัน 1 คนซึ่งเปนตาํรวจ แตไดเสียชีวิตในหนาที่  
มีลูกดวยกัน 1คน ตอมามีสามีคนใหม อาย ุ24 ป เพราะอยากมีคนรับผิดชอบชีวิตเหมือนสามีคน
กอน สามีคนปจจุบันอาชีพขับรถสงขนม อยูรวมกนั 3 ป มีลูกดวยกนั 1 คน สามีกนิเหลา สูบบุหรี่ 
และเสพยาบา ตอนทองได 5 เดือน สามหีลอกวาจะกลับบานแตหนีไปอยูกับผูหญงิคนใหม ซึง่เปน
เพื่อนสนิท ในปที3่ เร่ิมมีการทํารายรางกาย ทัง้ตี แตะ ทบุ ทาํราย ตอนทีท่อง 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เปนโรคเครียดตองพบจิตแพทยเปนประจํา  นอนไมหลับ  เหน็ภาพหลอนเปนตวัการตูน ทั้งๆ
ที่รูวาไมเปนความจรงิ 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สามีเปนคนดคีร่ึงนึง ไมดีคร่ึงนงึ  เปนคนรกัลูก  แตไมเคยใหเงนิภรรยาใช  และคิดวาเปน
เพราะวาไมเขาใจกัน กรณีศกึษาที่ 7 รูสึกไมดี ไรคา ไมมใีครรัก และมีแตคนทิ้งเรา บางครั้งคิดยอน
กลับไปเปรัยบเทียบกบัสามคีนแรก 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย ในขณะทอง 
 นิ่งเฉย อดทน ยอมใหทําราย 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํเพื่อเลี้ยงลูก และรักษาตัวเองใหหายจากโรคเครียด  แตก็ยังไมรูวาจะมีหนทาง
อยางไร เพราะตนเองไมมีรายไดเลย และมีหนี้สนิ 
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กรณีศึกษาที่   8 
 
อายุ  33 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 
 หญิงไทย  ผิวสองสี ตั้งครรภ 7 เดือน  ผมยาว  ราเริงแจมใส  รูปรางสนัทัด 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
  
 กรณีศึกษาที่ 8 เปนคนจังหวัดเพชบูรณ อยูกับครอบครัวคือ พอ แม พี่ชาย นองชาย ตนเอง
เปนลูกสาวคนเดียว  ครอบครัวมีอาชีพปลูกหอมเก็บถัว่ กรณีศึกษาที่ 8จะสนิทกบัแมมากกวาพอ  
เนื่องจากพอจะเปนคนเงยีบๆ ไมพูด  และเขมงวดกับลูกๆ  พี่นองมีความสัมพันธที่ดตีอกัน แตเขามา
ทํางานและมคีรอบครัวในกรุงเทพหมด 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที่ 8 มีสามทีั้งสิน้ 2 คน คนแรกอยูกินดวยกนัที่ปราจนีบุรี 7 – 8 ป มีลูกสาว
ดวยกนั 1 คน ปจจุบันอายุ 8 ป และฝากไวกับพอและแมเลี้ยง สาเหตุทีเ่ลิกกันเพราะสามีดื่ม
แอลกอฮอล และชอบทุบ ตีทํารายอยูเปนประจํา  และชอบไลออกจากบาน  ตนจึงนอยใจและ
กลับมาอยูกับพอและแม  สวนสามีคนที่สอง พบกนัตอนรับจางทาํถนนที่จงัหวัดเพชรบูรณ คบหาดู
ใจกัน 1 – 2  ป ไดเสียกัน พอฝายชายทราบวาทองกเ็ลยหลบหนีไปกับหญิงอืน่ โดยกรณีศึกษาที ่8 
เคยโทรตามแตก็ไมเปนผล  ทาํใหครอบครัวที่บานอับอายทีท่องไมมพีอ  จงึไสามารถอยูที่บานตนอง
ได เนื่องจากบดิาไมยอมรับ 
  
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 คิดวาตนเองดวยคา  และเปนคนที่สรางปญหาใหพอกับแมตลอดเวลา  เคยคิดวางแผนฆา
ตัวตายเพื่อแกไขปญหา 
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ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 เพศชายเปนเพศที่เห็นแกตวั  และตนเองอยูไดโดยไมตองมีผูชายรับผิดชอบ 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย ในขณะทอง 
 นิ่งเฉย อดทน ยอมใหทําราย 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํและจะนําลกูไปฝากเลี้ยงไวที่บานทานตะวัน  เพื่องานมัน่คงแลวก็จะรับลูกมาอยู
ดวย 
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กรณีศึกษาที่   9 
 
อายุ  23 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานรางกายและจิตใจ 
 

ลักษณะโดยทั่วไปของกรณีศกึษา 
 
 หญิงไทย  ผิวขาว  เพิง่คลอดบุตรได 2 เดือน  อุมลูกมาดวยตอนใหสัมภาษณ 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
  
 กรณีศึกษาที9่  เปนบุตรคนเดียว อาศยัอยูกับพอ และญาติทางพอ  แมเลิกกับพอและทิ้งไป 
ไมเคยเหน็หนาแมมากอน ครอบครัวใหความรักความอบอุนดีถงึแมวาจะไมมีแม  ภายหลงัพอ
เสียชีวิต จึงขาดการติดตอกับญาติไป 
  
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 กรณีศึกษาที9่ พบกับสามีจากที่ตนเองไปเที่ยวกลางคืน  คบหาดูใจกนัเกือบปตัดสนิใจไป
อยูกับสามทีี่บาน  ครอบครัวสามีมีอาชีพเปดรานขายอาหารตามสัง่  พอกับแมของสามีไมคอยชอบ
กรณีศึกษาที9่ แตก็ไมคอยสนใจเพราะตองขายของ  สามีเปนคนติดเพื่อนมาก ไมคอยอยูติดบาน 
และไมไดทํางาน  ระยะหลงัจึงมีปากเสียงกันบอยครั้ง  และมีการทาํราย ทุบตี  จนกระทั่งกรณีศึกษา
ที9่ ตั้งครรภได 2 เดือน จึงตัดสินใจหนีออกจากบานโดยไมบอกใครวาตั้งครรภเพราะทนพฤติกรรม
สามีไมไหว  จนปจจุบนัสามกี็ไมทราบวาตนทอง และมาคลอดลูกที่บานพักฉกุเฉนิ 
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ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 รูสึกตนเองไมมีคุณคา  ไมมใีครรัก  และหวาดกลวัถูกสามีทําราย  หมดกําลังใจ  เคยคิดฆา
ตัวตาย และคดิไปทําแทง  แตทําไมไดเพราะทองแกเกนิไป 
 
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 สามีเปนคนอารรมณรอน  ติดเพื่อน  ตนเองไมมีอิสระ เปนทาสของสามี ที่จะตองอยูในบาน  
โดยที่สามีจะออกไปไหนก็ได  และไมเคยใหเงนิใช 
 
การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 ทํารายตนเอง  คิดฆาตัวตาย  
 ตอสู 
 หลบหน ี

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 หางานทาํ  และออกไปอยูกับแฟนใหม  แตยังตัดสินใจไมไดวาควรจะยกลูกใหบานพัก
ฉุกเฉินดหีรือไม 
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กรณีศึกษาที่   10 
 
อายุ  21 ป 
 

ประเภทการถูกทําราย : ดานจิตใจ 
 
 หญิงไทย  ผิวขาว  เพิง่คลอดบุตรได 6 เดือน  อุมลูกมาดวยตอนใหสัมภาษณ หนาตาดี 
 
ประวัติครอบครัว  (Family  Origin) 
 
 ภูมิลําเนาเดิมอยูที่จงัหวัดแพร  กรณีศึกษาที1่0 อยูกับพอแม และตายาย มพีีน่อง 3 คน แม
เปนคนใจดี และพอเปนคนเขมงวดกับลูก พูดคําไหนคาํนัน้ กรณีศึกษาที1่0 จึงไมคอยสนิทกับพอ 
ครอบครัวมีฐานะยากจน และตองรับเลี้ยงหลานของแมอีก 2 คนซึ่งพอแมตายจาการเปนโรคเอดส
อยูกับครอบครัวถึง 18 ป และมาทํางานที่สมุทรสาครที่โรงงานปลากระปอง มาอยูกับนา  ไดมาพบ
กับสาม ี  
 
ประวัติครอบครัวของหญงิที่ถูกคูชีวิตทําราย 
 
 หลังจากที่พบกับสามีคบหาดูใจกัน 2 ป ปที่ 3 จึงตัดสินใจเชาบานอยูดวยกนั  แตก็มปีญหา
กับแมของสามี เพราะแมของสามีเลนการพนันแลวชอบมาขอเงนิ  และแมสามีก็ไมคอยชอบหนาตน  
จึงยุใหลูกไปทาํงานที่ไตหวนั  กรณีศึกษาที1่0จึงถูกทิ้ง และสามีก็ไมรับทราบวาตนตัง้ครรภ  และแม
สามีหาวาตนไปมีชู และตั้งครรภ 
 
ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
 เสียใจ เครียดมาก  ไมรูวาจะไปทางใดดี   
ความรูสึก มมุมอง การประเมินภาพลกัษณของตนเองและสาม ี
 
 นอยใจที่สามีไมรับผิดชอบ  และคิดวาเปนเพราะแมของสามีทีท่ําใหสามีเปลี่ยนไ ทัง้ๆ สามี
เคยเปนคนดีมาก  ระยะหลงัก็สูบบุหร่ี กินเหลา เพราะเครียดที่ไมมีเงนิใหแม  แตตอนหลงัก็คิดไดวา
ไมควรรอสามีใหกลับมาควรจะพึ่งตนเอง 
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การสนับสนนุทางสังคม  (Social  Support) 
 
 ไมมี 
 
กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมินสถานการณ 
  

 คิดฆาตัวตาย 
 ทนทําใจ 

 
ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตหรอืการวางแผนการดาํเนินชีวิตในอนาคต 
  
 กลับไปหางานทําที่โรงงาน  และฝากลูกใหอาเลี้ยง หรือแมเลี้ยง 
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รายละเอียดและกลไกของการถกูทํารายของกรณศีึกษาที่ 1 – 10 
 
ชวงแรก   

ในการอยูรวมกัน ผูหญิงทุกคนจะมองวาตนเองเปนผูหญงิที่โชคดีที่ไดแตงงานกับสามี 
เพราะสามีเปนคนดี ขยนัทาํมาหากิน เปนคนจริงใจ และออนหวาน เขาใจตนเอง 
ชวงทีส่อง 
 เปนชวงที่ผูหญิงถูกทํารายมากขึ้น  โดยเริ่มมีการตบ ตี เตะ ดาทอ และทาํลายขาวของใน
บาน ซึ่งระยะนี้ผูหญงิแตละคนจะมีการประเมินสถานการณแตกตางกนัออกไป ไดแก บางคนเลือกที่
จะ ตอสู หนีจากสถานการณ  การประนปีระนอม หรือหาที่พึง่ทางใจ แตไมมีรายใดตัดสินใจเลิกกับ
สามีในระยะนี ้ เพราะ ตองการมีผัวเดยีวเมียเดียว  หวังวาสามีจะเปลี่ยนพฤติกรรมได  อุดมการ
ความเปนแม  หาแหลงสนับสนุนทางสังคม เชนเพื่อน ญาติสนิท 
 
ชวงทีส่าม 
 ความรุนแรงทีเ่กิดขึ้นมีความถี่มากขึน้  และรุนแรงขึ้น  โดยไมสามารถทํานายลวงหนาไดวา
จะเกิดขึ้นเมื่อใด ในระยะนีผู้หญิงเริ่มประเมินสถานการณ และสวนใหญเร่ิมคิดที่จะเลิกกับสามี หรือ
หนีไป  มีบางรายคิดที่จะฆาตัวตาย หรือวางแผนฆาสามี 
 
ชวงทีส่ี ่
 ระยะการตัดสนิใจ  และวางแผนชวีิตใหม  โดยผูหญงิสวนใหญไมคิดกลับไปหาสามีอีก มี
เพียงบางรายที่คิดจะกลับไป 
  



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 1.   ขอมูลจากแบบสอบถาม 

 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามขอมลูสวนบุคคล 
พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 21-25 ป รอยละ 28.80 กลุมตัวอยางสวนมาก
แตงงานแลว รอยละ 91.90 โดยมีการไมจดทะเบียนสมรส รอยละ 79.52 ซึ่งใชชวีิตคูแยกกันอยูรอย
ละ 63.45 และใชชีวิตคูอยูรวมกนั รอยละ 16.07 และรอยละ  97.40  ของกลุมตัวอยางนับถือศาสนา
พุทธ มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) มากที่สุด รอยละ 44.60 กลุมตัวอยางสวนใหญ
ประกอบอาชพี รอยละ 72.0 โดยเปนอาชีพที่ใชแรงงาน รอยละ 46.49 และอาชีพไมใชแรงงาน รอย
ละ 25.51 โดยมีกลุมตัวอยางที่มีรายไดรอยละ 75.65 ซึ่งเปนรายไดในระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 
4,000 บาท) เปนสวนใหญรอยละ 32.10 รองลงมามีรายไดระดับปานกลาง ( 4,001-6,000 บาท/
เดือน) รอยละ 27.30 และสวนใหญมีสาม ี/ คูชีวิตที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) รอยละ 
27.70 รองลงมาคือการศึกษาระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) รอยละ 24.0 และประกอบอาชีพ รอย
ละ 77.1 โดยเปนอาชพีที่ใชแรงงานรอยละ 45.39 และไมใชแรงงาน รอยละ 22.51 โดยมีสวนใหญมี
รายไดรอยละ 76.01 ซึ่งเปนรายไดในระดับปานกลาง ( 5,001-7,000 บาท/เดือน) เปนสวนใหญรอย
ละ 43.75 รองลงมามีรายไดระดับตํ่า (ต่ํากวา หรือเทากับ 5,000 บาท) รอยละ 39.50 และกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีลักษณะครอบครัว เปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 57.6 และมีจํานวนบุตร 1 คน 
รอยละ 49.4 มีระยะเวลาในการอยูรวมกนักับสาม/ีคูชีวติอยูระหวาง 1 ป 6 เดือน – 3 ป รอยละ 30.6 
โดยมีระยะเวลาในการคบกนักอนใชชีวิตอยูรวมกนัอยูระหวาง 6 เดือน – 1ป รอยละ 41.3 มีเหตผุล
ของการอยูดวยกันกับสาม/ีคูชีวิตสวนใหญของกลุมตัวอยางคือ มีความรัก รอยละ 47.60  
 กลุมตัวอยางสวนใหญไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ57.6 และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
รอยละ 42.4 โดยดื่มอยูในระดับมากรอยละ 26.94  มีการใชสารเสพติด รอยละ 13.7 โดย  สารเสพ
ติดที่กลุมตัวอยางใชไดแก  ยาแกไอ รอยละ 6.30 มากที่สดุ มีการเลนพนันมากรอยละ 15.9 โดยที่
พบมากที่สุดคอื ไพ/โดมิโน รอยละ  58.14   รองลงมาไดแก  หวย/สลากกนิแบงรัฐบาล  รอยละ  
34.88 และมีความถี่ในการเลนการพนนัอยูในชวงนอยกวา หรือ เทากบั 2 คร้ัง / เดือน เปนสวนใหญ 
รอยละ 86.04  
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 กลุมตัวอยางสวนใหญมีประวัติการเจ็บปวยดังนี้ มีโรคประจําตัว รอยละ 15.10 โดยโรค
ประจําตัวทางกายสวนใหญที่พบคือ โรคภูมิแพ รอยละ 24.39 มีความถี่ในการพบแพทยทุกเดอืน 
รอยละ 24.39  และกลุมตัวอยางมีประวัตกิารเจ็บปวยทางจิต รอยละ 15.1 โดยโรคเจ็บปวยทางจติที่
พบมากที่สุดคอื โรคเครียด รอยละ 61.29 และ มีความคิดอยากฆาตัวตาย รอยละ 32.26  กลุม
ตัวอยางสวนใหญไมเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 69.4 และเคยรับการตรวจสุขภาพ รอยละ 30.6 
โดยตรวจ 1 คร้ัง / เดือน รอยละ 87.95 และสวนมากมีภาวะสขุภาพโดยรวมแข็งแรง ไมมโีรค
ประจําตัว รอยละ 52.4  
 
  สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางสงัคม พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความสมัพันธกับสามี ในลักษณะตางคนตางอยู รอยละ 35.80 พฤติกรรมของสาม/ีคูชีวิต 
สวนใหญของกลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล รอยละ 78.94 โดยมีระดับการดื่มนอย 
รอยละ 48.34  มากที่สุด มพีฤติกรรมการใชสารเสพติด รอยละ 28.4 โดยสารเสพติดที่พบมากที่สุด 
คือ ยาบา และ ยาแกปวด/ยาแกไอ รอยละ 14.8 และ 11.8 และพบการเลนการพนัน รอยละ 14.4 
โดยการพนนัที่เลนคือ ไพ / โดมิโน และ หวย/ สลากกนิแบงรัฐบาล รอยละ 48.72 และ 33.33 
ความถี่ของการเลนการพนนันอยกวา หรือ เทากับ 2 คร้ัง/เดือน รอยละ 69.23  
 จากการวิจัยพบวา  ครอบครัวเดิมของกลุมตัวอยางมีความรนุแรง รอยละ 23.60 โดยบุคลที่
เปนสาเหตุของปญหาความรุนแรงสวนมากที่พบคือ พอ-แม รอยละ 45.31  และสาเหตุของปญหา
ความรุนแรงทีพ่บคือ การทะเลาะ / ทํารายรางกาย และ มีภรรยานอย/การนอกใจ รอยละ 67.19 
และ 14.06  กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเครือขายประคับประครอง รอยละ 82.70 และมีเครือขาย
ประคับประคอง รอยละ 17.30 โดยลักษณะการชวยเหลือสวนใหญที่ไดรับ คือ การใหคําปรึกษา / 
กําลังใจและการปลอบใจ รอยละ 60.53 รองลงมาคือ การใหที่อยูอาศัย รอยละ 25.53   
 
  สวนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางจิต พบวา   กลุมตัวอยางมีการ
เผชิญความเครียดของหญิงที่ถูกสาม/ีคูชีวิตทํารายสวนมากในระดับสูง  รอยละ  84.50  และเมื่อ
พิจารณาจากคะแนนเฉลีย่เปนรายขอทั้งหมด  โดยแตละขอมีคะแนนเฉลี่ยเต็ม  1  พบวา  ขอที่ได
คะแนนสงูสุดคือ  สามเีสีย/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป (0.8303)  รองลงมาคือ  ทาน หรือสมาชกิใน
คอรบครัวเจ็บปวย (0.7823)   สวนขอที่ไดคะแนนต่ําสุดคือ  สมาชิกในครอบครัวตองคดี (0.2509) 
และบุคลิกภาพของกลุมตัวอยางเมื่อแยกเปน 2 มิติ พบวาในมิติที่ 1 ความหวัน่ไหวในอารมณ 
(Neuroticism-Emotional Stability) กลุมตัวอยางมีลักษณะแบบไหวหวัน่ในสภาวะอารมณ 
(Neurotic) รอยละ 74.90 และบุคลิกภาพ แบบมั่นคงในสภาวะอารมณ (Stable) รอยละ 25.10และ
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ในมิติที ่ 2 ความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) พบวามลัีกษณะบุคลกิภาพ แบบเกบ็
ตัว (Introvert) รอยละ 54.20 และบุคลิกภาพ แบบแสดงออก (Extrovert) รอยละ 45.80 
  
  สวนที่ 4   ผลการวิเคราะหความสมัพันธของการถูกทาํรายทางรางกายและจติใจ
จําแนกตามปจจัยทีก่ําหนด ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยทางสงัคม และปจจัยทางจิต 
  1.   ความสัมพันธระหวางการถกูทํารายทางรางกายและจิตใจกับปจจัยสวนบุคคล 
พบวา การแตงงานที่มีการจดทะเบียนสมรส, ระดับการศึกษาของหญิงที่ถูกทําราย, รายไดเฉลี่ยของ
หญิงที่ถูกทําราย, รายไดของสามี/คูชีวิต, ประเภทครอบครัว, ระยะเวลาการอยูรวมกัน, 
พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล, ประวัติการเจ็บปวยทางกาย และภาวะสุขภาพโดยรวม 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนปจจัยในเรื่อง อาย,ุ สถานภาพสมรส, ศาสนา, อาชพีของ
หญิงที่ถูกทําราย, อาชีพของสาม/ีคูชีวิต, จํานวนบุตร, ระยะเวลาคบกนักอนใชชวีิตรวมกัน, เหตุผลที่
อยูรวมกนั, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของหญงิที่ถกูทาํราย, พฤติกรรมการเลนการพนันของหญงิที่
ถูกทาํราย, การตรวจสุขภาพ พบวาไมมีความสัมพันธกับการถูกทํารายทางรางกายและจิตใจ 
  2. ความสัมพนัธระหวางการถูกทํารายรางกายกับปจจยัทางสงัคม พบวา สัมพันธภาพ
ระหวางสาม,ี  พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของสาม/ี
คูชีวิต, การความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงที่ถกูทําราย, เครือขายประคับประคองของหญิงที่
ถูกทาํราย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01  สวนปจจัยในเรื่องพฤติกรรมการเลนการพนนัของ
สาม/ีคูชีวิต พบวาไมมีความสัมพันธกับการถูกทํารายรางกาย   และในความสัมพนัธระหวางการถูก
ทํารายจิตใจกบัปจจัยทางสงัคม พบวา สมัพันธภาพระหวางสาม,ี  พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของ
สาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการใชสารเสพติดของสาม/ีคูชีวติ, การความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิง
ที่ถูกทําราย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 สวนปจจยัในเรื่องพฤติกรรมการเลนการพนัน
ของสาม/ีคูชีวติ และเครือขายประคับประคองของหญงิที่ถูกทําราย พบวาไมมีความสัมพันธกับการ
ถูกทาํรายจิตใจ 
  3.   ความสัมพันธระหวางการถกูทํารายรางกายและจิตใจกบัปจจัยทางจติ พบวา 
บุคลิกภาพในมิติของความกลาแสดงออก (Extravertsion-Introversion) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สวนปจจยัในเรื่องการเผชญิความเครียดของหญิงที่ถกูทํารายพบวาไมมีความสมัพันธ
กับการถกูทาํรายรางกายและจิตใจ 
 สวนที่ 5   ผลการแสดงการวิเคราะหการถดถอยพหุคณูแบบขั้นตอน พบวา ตัวแปรอสิระทีม่ี
ผลเชิงบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถูกคูชีวติทํารายทางรางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  
ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การ
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เจ็บปวย/การมีโรคประจําตวัทางกาย, พฤติกรรมการเลนการพนนัของสาม/ีคูชีวิต และระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํารายของหญิงบานพักฉกุเฉิน   
มีเพียง   4  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสามี/คูชีวิต, พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของหญงิทูกทาํราย
รางกาย, จํานวนบุตร และสถานภาพสมรส  มีความสมัพันธกับการถกูทํารายรางกายและจิตใจอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่สามารถอธิบาย การถูกคูชีวิตทํารายทางรางกายและ
จิตใจไดมากทีสุ่ด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงทีถู่กทาํรายทางรางกาย คิดเปน
รอยละ 38.8  

ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของหญงิที่ถกูทาํรายทางดานจิตใจกบั
ปจจัยทางจิตสังคม พบวา   ตัวแปรอิสระที่มีผลเชงิบวกอยางมนีัยสาํคัญตอการถกูคูชีวิตทาํรายทาง
รางกายของหญิงในบานพักฉุกเฉิน ม ี  5  ตัว  ไดแก  การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม, ระดับ
การศึกษาของสาม/ีคูชีวิต,  , พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสามี/คูชีวิต, การเจ็บปวย/การมีโรค
ประจําตัวทางกาย และบุคลกิภาพความกลาแสดงออก  สวนตัวแปรทีม่ีผลเชิงลบตอการถูกคูชวีิตทํา
รายของหญงิบานพักฉุกเฉนิ   มีเพียง   2  ตัว  คือ  สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต, พฤติกรรมการดื่ม
แอลกอฮอลของหญงิทูกทาํรายรางกาย อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรที่สามารถ
อธิบาย การถกูคูชีวิตทาํรายทางรางกายและจิตใจไดมากที่สุด คือ การใชความรนุแรงในครอบครัว
เดิมของหญิงที่ถูกทํารายทางจิตใจ คิดเปนรอยละ 35.8  
 
 2.   ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง แบงเปนประเด็นตาง ๆ ดงัตอไปนี้ 
คือ 
  2.1   ประวัติครอบครัวเดิม (Family Origin)  
   พบวา สวนใหญกรณีศึกษามีสภาพของครอบครัวที่แตกแยก บิดามารดามัก
ทะเลาะเบาะแวงกนั และมักใชความรุนแรงทุบตีทํารายกนั ในบางรายเคยถูกลวงละเมิดทางเพศโดย
บิดามากอน โดยกลุมกรณีศกึษาสวนใหญมีความสมัพนัธทีไมดีกับบิดา 
   บางครอบครัวบิดามารดาหยากนั กลุมกรณีศึกษาบางสวน มิไดอยูรวมกนักับ
บิดามารดาตั้งแตเด็ก มักอาศัยอยูกับญาต ิ
   กลุมกรณีศึกษา สวนใหญมีครอบครัวที่ไมอบอุนและมกัมีความคาดหวงัวาตนเอง
จะมีครอบครัวที่อบอุนบางในอนาคต 
  2.2   ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชวีิตทาํราย 
   พบวา สวนใหญมักตัดสินใจมีครอบครัวภายในระยะเวลา 1 ป โดยสวนใหญมี
สาเหตุจากการไมอยากอยูกบับิดามารดา เพราะครอบครัวไมอบอุน บางรายเกิดจากถกูเพื่อนชาย
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ของตนเองปลกุปล้ํา จึงปลอยเลยตามเลย เพราะมคีวามเชื่อวาถาเสียตัวใหใครแลวก็ควรจะเปน
ภรรยาของคนนั้นตลอดไป 
   ครอบครัวสวนใหญมีรายไดนอย สามีและภรรยามีอาชพีรับจาง มกัมีบุตรรวมกัน 
1-2 คน กลุมตัวอยางสวนใหญมักมีสามีมาแลวมากกวา 1 คน 
  2.3    รายละเอียดและกลไกถูกทาํราย 
   สาเหตุของการทะเลาะเบาะแวงสวนใหญ เกิดจากการนอกใจ และปญหาทาง
เศรษฐกิจโดยลักษณะการถกูทํารายมกัรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยพบวาสวนใหญสามีของกลุม
กรณีศึกษามกัดื่มสุราทุกครั้งเมื่อมีการทะเลาะววิาท และใชความรนุแรง 
   นอกจากนีย้ัง พบวา กลุมกรณีศึกษา ยงัทนอยูกับสามเีพราะเหน็แกลูก และเชื่อ
สามีวาจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเปนคนดีได 
  2.4   ผลกระทบทีไดรับทั้งทางรางกายและจิตใจ 
   พบวา สวนใหญมักมีความหวาดระแวงสามีจะมาทําราย มีความเครียด และมี
ความคิดอยากทํารายตนเอง บางรายเคยคิดจะฆาตัวตาย แตไมสําเรจ็ และมักกลัวการเริ่มชีวิตใหม 
   ในกลุมกรณีศกึษาบางราย ปจจุบันตองปรึกษาจิตแพทย เพราะมีโรคเครียดและ
ประสาทหลอนในดานรางกาย ผูหญงิสวนใหญเมื่อไดรับบาดเจ็บมักไมไปรักษาที่โรงพยาบาล จะ
รักษาตัวอยูทีบ่านมเีฉพาะบางรายที่ไดรับบาดเจ็บสาหัส เชน ถกูทํารายจนสลบ หรือมีบาดแผล
ฉกรรจที่ตองรับการรักษาจากแพทย 
  2.5   ความรูสึก มุมมอง การประเมินภาพลักษณของตนเองและสาม ี
   พบวา ผูหญงิสวนใหญ ประเมินตนเองวาถอยคําในสังคม รูสึกนอยเนื้อตํ่าใจใน
ชีวิตของตนเอง ที่ตองประสบแตเร่ืองราย ทั้ง ๆ ที่ตนเองพยายามทาํดีที่สุดแลวแตกย็ังผิดพลาด โดย
สวนใหญคิดวาตนเองก็เปนสาเหตหุนึง่ทีม่สีวนทําใหชีวิตตนเองเปนแบบนี ้
   มุมมองถึงสามี สวนใหญมองวาเริ่มแรกสามีเปนคนดี และคาดหวงัวาจะใหความ
รัก ความอบอุนตอครอบครัวได แตสามีมักมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป โดยพบวาผูหญิงสวนใหญคดิวา
เปนเพราะสงัคมภายนอก เชน เพื่อน, พอแมของสามทีี่ไมชอบตนเองยยุง, สุรายาเสพติด, การพนนั, 
มีผูหญิงใหม 
 
  2.6   การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) 
   พบวา  ผูหญิงสวนใหญ รอยละ 100 ไมมีที่พึง่พงิ ไมสามารถพึง่พงิ หรือขอความ
ชวยเหลือจากญาติ และ เพื่อนได เนื่องจากครอบครัวเดิมมีปญหาอยูแลว, อับอายที่จะไปขอความ
ชวยเหลือ, เศรษฐกิจไมดีไมมีศักยภาพที่จะชวยเหลือได 
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  2.7   กลวิธีในการเผชิญปญหา และประเมินสถานการณ 
   พบวา ผูหญิงสวนใหญมักใชวิธีการเผชิญปญหา ดังนี ้
     ตอสู โตตอบกลับ 
     หลีกหนี หลบหน ี
     ทํารายตนเองตอหนาสามี 
     ประชดแบบตาตอตา ฟนตอฟน 
     ฆาตัวตาย 

2.8 ความคาดหวงัในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนนิชีวิต 
   ในอนาคต 
   พบวา ผูหญงิสวนใหญที่ตั้งครรภ จะฝากลูกไวกับบานพักฉกุเฉนิ 3 เดือนเพื่อ
ออกไปหางานทํา และกลับมารับลูกในภายหลัง โดยตั้งใจวาจะไปทํางานเปนแมบาน เปนพี่เลีย้งเด็ก 
รับจางเยบ็ผา ทํางานโรงงาน 
   มีเฉพาะในบางรายเทานัน้ทีอ่ายุนอย จะกลับไปเรียนหนงัสือ และยกลูกใหแก
บานพักฉุกเฉนิเพื่อหาคนมารับเลี้ยงตอไป 
   โดยผูหญิงสวนใหญจะไมกลับไปอยูกับสามีของตนเองอีก บางคนเลือกทีจ่ะ
กลับไปอยูกับญาติ บางคนเลือกที่จะใชชวีติเองคนเดียว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 อภิปรายผลการวิจัยตามปจจัยทีท่ําการศกึษา โดยพบประเด็นทีน่าสนใจนํามาอภิปรายดังนี ้
 ปจจัยที่เกี่ยวของกับการถกูคูชีวิตทํารายทางดานรางกายและจิตใจของหญิงใน
บานพักฉกุเฉิน 
 ปจจัยสวนบคุคล จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน พบวา ถกูทาํรายทางดานรางกาย รอย
ละ 40.60 และถูกทํารายทางดานจิตใจ รอยละ 40.2  และเมื่อพิจารณาความสมัพนัธระหวางตัวแปร
อิสระกับการถกูทํารายทางรางกายและจิตใจ พบวา การแตงงานที่มกีารจดทะเบียนสมรส ระดบั
การศึกษา รายไดเฉลี่ยของหญงิที่ถกูทาํราย รายไดเฉลี่ยของสามี/คูชีวิต ประเภทครอบครัว 
ระยะเวลาการอยูรวมกนั พฤติกรรมการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงที่ถูกทําราย  ประวัตกิาร
เจ็บปวยทางกายและภาวะสขุภาพโดยรวม ปจจัยสวนบคุคลดังกลาวขางตนมีความสัมพนัธกนัอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยผลการศึกษา สอดคลองกับการศึกษาของดนยา ธนะอุดม (4) 
ซึ่งทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัว โดยใชกลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภ พบวา มปีจจัย
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ทางดานอาย ุ  ระดับการศึกษาของสามี  รายไดเฉลี่ยของสาม ีประเภทของครอบครัวมีความสมัพันธ
ตอการถูกทํารายจากคูสาม ี และจากการศึกษาของเหมวรรณ เหมะนสั(5) ทําการศกึษาความรนุแรง
ในครอบครัวจากผูชายที่สมรสแลว พบวา รายไดเฉลี่ยของสามี ระยะเวลาการอยูรวมกัน พฤติกรรม
การใชเครื่องดืม่แอลกอฮอลของสาม ี มีความสมัพนัธตอการเกิดการใชความรนุแรงในครอบครัว   
นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ Hoffman (46) ทีท่ําการศึกษาการทุบตีรางกายภรรยาในสงัคมที่ไมใช
ตะวันตก พบวา ปจจัยทางดานอายุของสามี ระดับการศึกษาของสามี พฤติกรรมการใชแอลกอฮอล
ของสามี ประเภทของครอบครัว มีความสัมพนัธตอการใชความรนุแรง/การทุบตีภรรยา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 ปจจัยทางสงัคม จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน เมือ่พิจารณาความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระกับการถูกทาํรายทางรางกายและจิตใจ พบวา สัมพนัธภาพระหวางสามกีับหญงิใน
บานพักฉุกเฉนิ พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พฤตกิรรมการใชสารเสพติดของสามี/
คูชีวิต การใชความรนุแรงในครอบครัวเดิมของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน ซึง่จากผลการสัมภาษณเชิง
ลึกอยางมีโครงสรางกับหญงิที่ถกูทาํรายทัง้ทางรางกายและจิตใจในบานพักฉุกเฉนิที่เปนกรณีศึกษา 
จํานวน 10 คน พบวา สวนใหญมีปจจัยทางสงัคมทัง้ 3 ปจจัยขางตนเปนทีม่ีความสมัพันธตอการถูก
ทํารายทัง้รางกายและจิตใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ พฤติกรรมการใชแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต เปน
เหตุใหสามีใชความรุนแรงตอหญิงในบานพักฉุกเฉนิที่เปนกรณีศึกษา จํานวน 10 คน 
 ปจจัยทางจิตใจ จากกลุมตัวอยางทัง้หมด 271 คน เมือ่พิจารณาความสัมพันธระหวางตัว
แปรอิสระกับการถูกทาํรายทางรางกายและจิตใจ พบวา บุคลกิภาพในมิติความกลาแสดงออก 
(Extravertsion-Introversion) ในแบบลักษณะกลาแสดงออก (Extrovert) ซึ่งจากผลการสัมภาษณ
เชิงลึกอยางมีโครงสรางกับหญิงที่ถกูทาํรายทั้งทางรางกายและจิตใจในบานพกัฉุกเฉินที่เปนกรณี 
ศึกษาจาํนวน 10 คน พบวา สวนใหญมีบุคลกิภาพความกลาแสดงออก (Extravertsion-
Introversion)  ซึ่งการทีห่ญิงที่มีบุคลกิภาพแบบลักษณะกลาแสดงออก(Extravert)มักมีโอกาสใน
การถูกคูชวีิตทํารายมากกวาหญิงที่มีบุคลกิภาพแบบเกบ็ตัว (Introvert) เนื่องจากมีการปฏิสัมพันธ
กันทางอารมณระหวางสามีและภรรยา ผลัดกันเปนฝายรับและฝายรุก  จึงทําใหปญหาทวีความ
รุนแรงมากขึน้ โดยเฉพาะดานอารมณจึงทําใหผูหญงิเหลานี้เสี่ยงตอการถูกทําราย และลักษณะการ
ถูกทาํรายมักรุนแรงเพิม่มากขึ้นเมื่อฝายหญิงลุกขึ้นสูหรือแสดงอาการตอตาน 
 จากการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา การใชความรุนแรงในครอบครัวเดิม โดยมี
อิทธิพลตอการถูกทํารายทั้งทางดานรางกายและจิตใจของหญงิในบานพักฉกุเฉนิได คิดเปนรอยละ 
38.8 และ 35.8 ตามลําดบั  โดยเปนความสัมพันธในเชิงบวก ซึง่สอดคลองกบั Hudson และ 
Mcintosh (28), อดุลย ตันประยูร (29) และมาลี พฤกษพงศเวลี (30) ที่กลาววา ปจจัยทางดาน
สังคมและสิ่งแวดลอม เชน คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี การขัดเกลาเลี้ยงดูจากครอบครัวเดิมนัน้ มี
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อิทธิพลตอการแสดงออกของการทุบตีทาํรายรางกายและนํามาสูการใชความรนุแรงในครอบครัวใน
รูปแบบอื่นๆตามมา 
 สัมพันธภาพกบัสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงทีค่วามสัมพันธกับสามีในระดับรักใครกันและมีการ
ทะเลาะเบาะแวงเปนบางครั้งจะมีโอกาสถกูทํารายจากสาม/ีคูชีวิตนอยกวา หญงิที่ความสมัพนัธกบั
สามีในระดับทะเลาะเบาะแวงกนัเปนประจํา โดยมอิีทธิพลตอการถูกทํารายทางดานรางกายเปน
อันดับสอง คดิเปนรอยละ 14.8 และมีอิทธิพลตอการถูกทาํรายทางดานจิตใจเปนอันดับสาม คิดเปน
รอยละ 23.0 โดยเปนความสัมพันธกนัในเชิงลบ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของดนยา ธนะอุดม (4) 
ซึ่งทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัว โดยใชกลุมตัวอยางเปนหญงิตั้งครรภ พบวา หญิงตัง้ครรภ
ที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับที่ไมดีมีการถูกทํารายทางดานรางกายและจิตใจสูงกวาหญิง
ตั้งครรภที่มีสัมพันธภาพกับสามีในระดับดี 
 ระดับการศึกษาของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือ
ต่ํากวามัธยมจะมีโอกาสถูกทํารายจากสามี/คูชีวิต มากกวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีการศึกษาระดับสูง
กวามัธยมศกึษา  โดยมีอิทธิพลตอการถูกทํารายทางดานจิตใจเปนอันดับสอง คิดเปนรอยละ 23.0 
โดยเปนความสัมพันธกนัในเชิงบวก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของเหมวรรณ เหมะนสั(5) 
ทําการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวจากผูชายที่สมรสแลว พบวา สามีทีจ่บการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 4 จะใชความรุนแรงกบัภรรยาในระดับสูง คิดเปนรอยละ 30.2 สวนสามีทีจ่บ
การศึกษาต่ํากวาชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ใชความรนุแรงรอยละ 27.7 และจากการศึกษาพรเพ็ญ 
เพชรสุขศิริ(13) ทาํการสาํรวจเบือ้งตนของสถานณการความรุนแรงในครอบครัวในจังหวดั
กรุงเทพมหานคร พบวา  ลักษณะของผูที่ใชความรนุแรงสวนใหญมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
 พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของสาม/ีคูชีวิต พบวา หญิงที่สาม/ีคูชีวิตมีพฤตกิรรมการดื่ม
แอลกอฮอลจะมีโอกาสถูกทาํรายจากสาม/ีคูชีวิต มากกวา หญิงที่สามี/คูชีวิตไมมีพฤติกรรมการดืม่
แอลกอฮอล โดยมีอิทธพิลตอการถูกทํารายทางดานรางกายเปนอนัดับสาม คิดเปนรอยละ 18.4 โดย
เปนความสัมพันธกันในเชงิบวก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Straus (47)   ที่ทาํการศึกษาการ
กาวราวทางคําพูดและทางรางกายในชีวิตสมรส โดยศึกษาจากขอมูลที่ไดจากการสํารวจความ
รุนแรงในครอบครัว ในกลุมชาย-หญิงที่แตงงานแลว จาํนวน 2,636 คนพบวา การดื่มสุราทั้งของสามี
และภรรยาเปนปจจัยอยางหนึง่ทีท่ําใหเกดิการทํารายรางกายได และจากการศึกษาของเหมวรรณ  
เหมะนัด(5)  ที่ทาํการศึกษาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมผูชายทีส่มรสแลวและมีรายไดต่ํา  ใน
ชุมชนเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดอุบลราชธาน ี จํานวน  270  คน  พบวา  สามทีี่ไมดื่มสุราจะมกีารใช
ความรุนแรงสงู  คิดเปนรอยละ  24.2  สวนสามทีี่ดื่มสุราจะมีการใชความรนุแรงในระดับที่สูงกวาถึง
รอยละ  31.00  นอกจากนีย้ังมีการศึกษาของ Hoffman(46)  ที่ทําการศึกษาการทุบตีทํารายรางกาย



 123

ภรรยาในสังคมที่ไมใชตะวนัตกใชขอมูลทีม่ีอยูแลวในกรุงเทพมหานคร  ประเทศไทย  จากขอมูลของ
สามีจํานวน  619  คนพบวาผูชายที่ใชความรุนแรงจะเปนผูที่ดื่มสุรา  รอยละ  59 
 
 
 
ปญหาและอปุสรรคในการวิจัย 
 
 1. เนื่องจากกลุมประชากรที่ตองการศึกษาอาจมีหลายระดบัความรู ในกรณทีี่หญงิใน
บานพักฉุกเฉนิ มีความลําบากในการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เชน ไมสามารถอานและกรอก
คําตอบได จะใหรวบรวมรายชื่อ เพื่อที่ผูวจิยัจะชวยตามคําถาม และกรอกผลคําตอบตาม
แบบสอบถาม 
 2. เนื่องจากการเก็บขอมูลจากหญิงในบานพกัฉุกเฉินจะตองคํานงึถงึระยะเวลาไมให
กระทบกับชวงของการทาํกิจกรรม เปากลุม และฝกอาชีพตามตารางของบานพักฉกุเฉิน จึงตองทํา
การเก็บขอมูลในชวงเวลาพกั หรือหลังจากการทาํกิจกรรมตางๆ แลวเสร็จ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
 1. เนื่องจากการศึกษาฉบับนี้เปนการศึกษา เฉพาะหญิงทีพ่ักในบานพักฉกุเฉนิจึงควรมี
การศึกษากลุมตัวอยางกลุมอ่ืน หรือในกลุมที่กระทาํความรุนแรง เชน สามีเพื่อจะไดขอมูล 
ผลการวิจยัทีห่ลากหลายกนัไป สามารถหาแนวทางการปองกันและแกไขความรุนแรงในครอบครัวได
ตอไป 
 2. ผลจากการวิจยัครั้งนี ้ อาจนาํไปใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการสรางแบบคัดกรองความ
รุนแรงในครอบครัวตอไปได เพื่อใหเหมาะกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของไทยตอไป 
 3.  เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี ้ พบวาปจจัยที่สาํคัญอยางมากในการเกิดความรุนแรงใน
ผูหญิง คือ การใชแอลกอลฮอลในคูชีวติ  จึงควรทาํการศึกษาเกยีวกับความรนุแรงของกลุมผูใช        
แอลกอลฮอล เพื่อสามารถหาแนวทางการปองกันและแกไขความรุนแรงในครอบครัวไดตอไป เพราะ
ในปจจุบนัการดื่มแอลกอลฮอลเปนไปอยางแพรหลายในสังคมไทย ทัง้ยงัเปนการสรางความ
ตระหนักใหแกผูดื่มดวย 
 4.  ปจจัยที่ไดจากการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา การใชความรนุแรงในครอบครัว
เดิม (Family of origin)เปนปจจัยที่สําคญัที่สามารถนาํมาอธบิายการเกิดความรุนแรงในครอบครัว  
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ซึ่ง  ทั้งภาครัฐและเอกชน และทกุคนในสังคม ควรมีสวนรวมในการสงเสริมสถาบันครอบครัวให
เขมแข็งเพื่อผลิตบุคลากรในสังคมใหมีความสมบูรณพรอม  และตระหนกัถงึความสาํคัญในการ
สถาบันครอบครัว  ควรใหความสาํคัญกับการวางแผนครอบครัว เนื่องจากพบวาครอบครัวที่มีปญหา
ความรุนแรงสวนใหญมักไมมีการวางแผนกอนทีจ่ะตัดสนิใจมีครอบครัว ปญหาสวนใหญเกิดจาก
การมีครอบครัวเมื่อยงัไมพรอม  หากสามารถแกปญหาเบื้องตนนี้ได  ก็สามารถลดปจจัยเสี่ยงทีจ่ะ
เกิดความรนุแรงในครอบครัวไดตอไป 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยในมนุษย 
การวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการถูกคูชีวิตทํารายของหญิงในบานพกัฉุกเฉิน 
สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  ดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 

วันที่ใหยนิยอม  วันที…่……..เดือน……………………พ.ศ. 2546 
          กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยนี ้ ขาพเจาไดอานคําชี้แจงจากผู 

วิจัยเกีย่วกับวตัถุประสงคของการวิจยั  เพือ่นําขอมูลจากผลการวิจัยไปใชประโยชนในการหา
แนวทางในการสงเสริมและปองกันปญหาการถูกทารุณกรรมจากคูชีวิต/คูสมรสของผูหญิง 
  วิธีการวิจยั  จะทําการเก็บขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม และสุมตัวอยาง
สัมภาษณเชิงลึก  ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม  ผูวิจัยจะเกบ็ขอมูลของแตละบุคคลไว
เปนความลับ  และจะเปดเผยไดเฉพาะในรปูของการสรุปผลรวมของการวิจัย 
  ผูวิจัยรับรองวา  จะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบัง
ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 
  ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงได
ลงนามไวในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
     ลงนาม…………………………………….ผูยินยอม 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….ผูวิจัย 
                   (นางสาวปนอนงค  เครือซา) 
  ในกรณีที่ผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง
หรือผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 
     ลงนาม…………………………………….ผูยินยอม 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….พยาน 
     ลงนาม…………………………………….ผูวิจัย 
        (นางสาวปนอนงค  เครือซา) 
 
หมายเหตุ  :  ผูยินยอมมีสิทธิใ์นการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวจิัยเมื่อใดก็ได 
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สวนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 
 

คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ο หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. อายุของทาน………….ป 
 
2. ระดับการศึกษา 

2.1 ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
ο ไมไดเรียน 
ο ไดเรียน  ระบ…ุ………………………….. 
2.2 ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี/คูชีวิต 
ο ไมไดเรียน 
ο ไดเรียน  ระบ…ุ………………………….. 
 

3. อาชีพ 
3.1 อาชีพของทาน (กอนจะเขามาอยูในบานพักฉุกเฉิน) 
ο ไมไดทํางาน 
ο ทํางาน ระบุอาชีพ……………………….ลักษณะงาน…………………………………. 
3.2 อาชีพของสามี/คูชีวิต 
ο ไมไดทํางาน 
ο ทํางาน ระบุอาชีพ……………………….ลักษณะงาน…………………………………. 
 

4. รายได 
4.1 รายไดของทานโดยเฉลี่ยตอเดือน………………………………..บาท 
4.2 รายไดของสามี/คูชีวิตโดยเฉลี่ยตอเดือน…………………………บาท 
 

5. ศาสนา……………………………. 
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6. สถานภาพสมรสของทาน 
ο โสด 
ο แตงงาน 

� จดทะเบยีนสมรส 
 อยูดวยกัน 
 แยกกนัอยู  เพราะ………………………………… 

� ไมไดจดทะเบยีนสมรส 
 อยูดวยกัน 
แยกกันอยู  เพราะ…………………………………. 

ο หยาราง 
 

7. ขอมูลดานครอบครัว 
7.1 ลักษณะครอบครัวของทาน 
ο ครอบครัวเดี่ยว  มจีํานวนสมาชิก…………….คน 
ο ครอบครัวขยาย  มีจํานวนสมาชิก…………….คน 
ο อ่ืนๆ ระบุ…………………………………. 
7.2 จํานวนบุตรของทาน………………………คน 
7.3 ทานและสาม/ีคูชีวิต อยูรวมกัน……………….ป………………….เดือน 
7.4 ทานและสาม/ีคูชีวิต มีระยะเวลาคบหาดูใจกัน ……………….ป…………เดือน 
7.5 เหตุผลที่ตัดสินใจอยูรวมกนั/แตงงานกัน…………………………………………………… 

8. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม เชน เหลา เบียร  ยาดองเหลา อ่ืนๆ เปนตน 
ο ไมดื่ม 
ο ดื่ม ระบุความถี่ 

� ดื่มทุกวนั 
� ดื่ม 2-3 วัน/คร้ัง 
� ดื่มอาทิตยละครั้ง 
� ดื่ม 2-3 อาทิตย/คร้ัง 
� ดื่มเดือนละครัง้ 
� ดื่ม 2-3 เดือน/คร้ัง 
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9. ทานใชยาเสพติด หรือดมสารระเหยหรือไม 

ο ไมใช 
ο ใช  ระบุชนดิ 

� เฮโรอีน 
� ฝน 
� กัญชา 
� ยาบา 
� สารระเหย 
� อ่ืนๆระบุ……………………………………….. 

 

10. ทานเลนการพนันหรือไม 
ο ไมเลน 
ο เลน  ระบุชนิด………………………………………. 

        ความถี่ในการเลน…………………………….. 
 

11. ทานตรวจสุขภาพทัว่ไปหรอืไม เพียงใด 
ο  ไมเคยตรวจ 
ο ตรวจ  โปรดระบุ     จํานวน………คร้ังตอ… เดือน 
 

12. ทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไร 
ο แข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว 
ο เจ็บปวยเล็กๆนอยๆอยูเสมอ  แตไมมีโรครุนแรง เร้ือรัง (เชนปวดศีรษะ ตัวรอน ) 
ο มีโรคประจําตัว หรือเจ็บปวยเร้ือรัง (ตองรับประทานยาสม่ําเสมอ หรือพบแพทยเปนประจํา) 
 

13. ทานมีโรคประจําตวัหรือมีความผิดปกติทีต่องพบแพทยเปนประจําหรือไม 
ο  ไมมี 
ο มี  โปรดระบุ           โรคหรืออาการ………………………………………………. 

     ความถี่ของการพบแพทย…………………………………… 
14. ทานมีโรคทางจิตเวชหรือมีความผิดปกติทีต่องพบจิตแพทยเปนประจําหรือไม 
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ο  ไมมี 
ο มี  โปรดระบุ            

� โรคเครียด 
� โรคซึมเศรา 
� ความผิดปกตขิองการนอนหลับ 
� มีประวัติทํารายรางกายตนเอง 
� มีความคิดอยากฆาตัวตาย 
� โรคพิษสุราเรื้อรัง 
� อ่ืนๆ  ระบุ……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่   2   แบบสอบถามปจจัยทางสังคม 
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คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน ο หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
1. ความสัมพันธระหวางทานกบัสามี/คูชีวิต 

ο รักใครกันด ี
ο ทะเลาะกนับางเปนบางครั้ง 
ο ทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา 
ο ตางคนตางอยู ไมคอยสนใจกัน 
ο อ่ืนๆ ระบุ………………………………… 
 

2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของสามี/คูชีวิต 
2.1 สามี/คูชีวิตของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม เชน เหลา เบียร  ยาดองเหลา อ่ืนๆ 

เปนตน 
ο ไมดื่ม 
ο ดื่ม ระบุความถี่ 

� ดื่มทุกวนั 
� ดื่ม 2-3 วัน/คร้ัง 
� ดื่มอาทิตยละครั้ง 
� ดื่ม 2-3 อาทิตย/คร้ัง 
� ดื่มเดือนละครัง้ 
� ดื่ม 2-3 เดือน/คร้ัง 

2.2 สามี/คูชีวิตของทานทานใชยาเสพติด หรือดมสารระเหยหรือไม 
ο ไมใช 
ο ใช  ระบุชนดิ 

� เฮโรอีน 
� ฝน 
� กัญชา 
� ยาบา 
� สารระเหย 
� อ่ืนๆระบุ……………………………………….. 

 
2.3 ทานเลนการพนันหรือไม 
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ο ไมเลน 
ο เลน  ระบุชนิด………………………………………. 
              ความถี่ในการเลน…………………………….. 
 

3. ความรุนแรงในครอบครัวเดมิของทาน 
ο ไมมี 
ο มี ระบุวาคือใคร……………………………………….. 
          โปรดระบุปญหา…………………………………………………………………. 
 

4. เครือขายประคับประคอง (Support network) 
ο ไมมี 
ο มี ระบุวาคือใคร……………………………………….. 

โปรดระบุลักษณะการชวยเหลือที่ให……………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่  3   แบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญเหตุการณเครียด 
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คําชี้แจง :  โปรดทําเครื่องหมาย ตรงชองระดับความไมสบายใจ ของเหตุการณความเครียดที่ทาน
ตองเผชิญในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
 
  เคย 

เหตุการณความเครียด ไมเคย ไมสบายใจ
มากท่ีสุด 

ไมสบายใจ
มาก 

ไมสบายใจ
ปานกลาง 

ไมสบายใจ
เล็กนอย 

ไมสบายใจ
นอยท่ีสุด 

1. สมาชิกในครอบครัวตองคดี       

2. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวย       

3. ทานหรือสมาชิกในครอบครัวสูญเสีย
 ทรัพยสิน เชน ถูกขโมย ไฟไหม 

      

4. สามี/คูชีวิตพฤติกรรมเปลี่ยนไป       

5. สมาชิกในครอบครัว หรอคนใกลชิด
 เสียชีวิต 

      

6. ทานหรือสามี/คูชีวิต เปลี่ยนงาน หรือ 
 ลูกเขาโรงเรียนใหม 

      

7. ถึงกําหนดตองชําระหนี้       

8. ครอบครัวตองยายที่อยูใหม       

9. อื่นๆโปรดระบุ………………………… 
 ………………………………………… 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สวนที่ 4   แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ 
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คําชี้แจง  : ตอไปนี้คือ คําถามเกี่ยวกับความเปนไป ความรูสึกและการกระทําของทาน แตละคําตอบ
จะมีชองวางขางทายใหทานตอบวา “ใช” “ไมแนใจ”  หรือ “ไมใช” 

ใหทานลองอานและตัดสินใจทีละขอวา “ใช” หรือ “ไมใช” ตามที่ทานเคยปฏิบัติหรือรูสึก
อยูเสมอมา โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางขางทายคําถามของแตละขอ ถาทานเห็นวา
ตัดสินใจไมไดจริง ก็ใหทาํเครื่องหมายในชองวางที่ม ี “? “ แตใหทําเชนนีไ้ดเมื่อไมแนใจจรงิๆ
เทานั้น 

โปรดทําอยางรวดเร็ว โดยไมตองใชเวลาคิดแตละขอนานเกินไป ขอใหทานตอบทนัทีเมื่อ
ทานอานจบประโยค คือ ใหตอบความรูสึกแรกที่เกดิขึน้ โดยไมตองคิดตอไปอีก คําตอบของทาน
ไมมีผิดหรือถูก และไมใชการวัดเชาวปญญา  หรือความสามารถ  แตเปนการดูวิธีการปฏิบัติ
ตามปกติวิสัยทั่วๆไปเทานัน้ 

เมื่อทานเขาใจคําแนะนําแลวโปรดลงมือทําได  โดยทําอยางรวดเร็วและโปรดตอบทุกขอ 
 
 
ขอที่ 

 
ขอความ 

 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

1.  ทานรูสึกเปนสุขที่สุดที่ไดรวมในการทํางานที่ตองใชความรวดเร็ว    
2.  บางครั้งทานรูสึกเปนสุข บางครั้งโศกเศราโดยไมมีเหตุผล    
3.  ทานมักใจลอยในเวลาที่ทานตองการมีสมาธิ    
4.  ในการคบเพื่อนใหมทานมักเปนฝายทําความรูจักกับเขากอน    
5.  ทานมักจะทําอะไรดวยความรวดเร็ว  และเชื่อมั่นในการกระทําของทาน    
6.  บอยทีเดียวที่ทานคิดถึงเรื่องอื่นซึ่งไมเกี่ยวของกับเรื่องที่ทานกําลังพูดอยู    
7.  บางครั้งทานมีความกระตือรือรนอยางมาก บางครั้งก็เฉื่อยชา    
8.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนกระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา    
9.  ทานจะไมมีความสุขเลย ถาไมไดพบปะติดตอกับคนอื่น หรือเขาสังคม

บอยๆ 
   

10.  ทานมักอารมณเสียเสมอ    
11.  ทานมักมีอารมณเปลี่ยนแปลงโดยไมมีเหตุผลบอยๆ    
12.  ทานเปนคนชอบลงมือทํามากกวาเพียงแตคิดไววาจะทํา    
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ขอที่ 

 
ขอความ 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

13.  ทานมักคิดฝนในสิ่งที่เปนไปไมไดเสมอ    
14.  เมื่อไปงานสังคมทานมักไมคอยแสดงตัว    
15.  ทานมักชอบคิดคํานึงถึงอดีต    
16.  ทานรูสึกลําบากที่จะปลอยใจใหสนุกสนานเต็มที่ แมจะอยูทามกลางความ

รื่นเริง 
   

17.  ทานเคยรูสึกไมสบายใจโดยไมมีเหตุผล    
18.  ทานเปนคนที่มีความรูสึกผิดชอบชั่วดีมากเกินไป    
19.  บอยทีเดียวที่ทานมักตัดสินใจชาไป    
20.  ทานเปนคนชอบทําความรูจักกับคนอื่นๆ    
21.  ทานมักนอนไมหลับบอยๆเมื่อมีความวิตกกังวล    
22.  ทานเปนคนพิถีพิถันในการคบเพื่อน    
23.  ทานเคยรูสึกไมสบายใจเมื่อไดทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมถูกตอง    
24.  เวลาที่ทานจะทํางานอะไรก็ตาม ทานมักคิดวาเปนเรื่องคอขาดบาดตาย

เสมอ 
   

25.  ทานเปนคนใจนอย    
26.  ทานชอบงานสังคม    
27.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนมีอารมณตึงเครียด    
28.  ทานมักชอบเปนผูนําของกลุม    
29.  ทานเคยรูสึกหงอยเหงาเปลาเปลี่ยวบอยๆ    
30.  ทานรูสึกกระดากอายเมื่ออยูตอหนาเพศตรงขาม    
31.  ทานชอบฝนกลางวัน    
32.  ทานมักมีคําแกตัวทันทีเมื่อถูกวิพากษวิจารณ    
33.  ทานมักใชเวลามากในการคิดคํานึงถึงความหลังที่นาช่ืนชม    
34.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนทําอะไรตามสบาย    
35.  ทานรูสึกเหน็ดเหนื่อยและเบื่อหนายโดยไมมีเหตุผลบอยๆ    
36.  เมื่ออยูในกลุมที่มีการพบปะสังสรรค ทานมักเปนฝายเงียบเฉย    
37.  หลังจากเหตุการณรายแรงผานพนไปแลว ทานมักคิดไดวาทานควรจะได

ทําอยางใดอยางหนึ่งลงไปในเวลานั้น แตไมไดทําอยางที่คิด 
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ขอที่ 

 
ขอความ 

 
ใช 

 
ไมแนใจ 

(?) 

 
ไมใช 

38.  ทานสามารถจะสนุกสนานไดเต็มที่ในงานรื่นเริง    
39.  ทานมักคิดมากจนนอนไมหลับ    
40.  ทานชอบทํางานที่ตองใชความตั้งใจอยางเต็มที่    
41.  ทานเคยรูสึกรําคาญตัวเองที่เกิดมีความคิดไรสาระขึ้นบอยๆ    
42.  ทานมักทํางานอยางไมคอยเอาจริงเอาจังมากนัก    
43.  ทานเปนคนใจนอยไมวาเรื่องอะไร    
44.  คนอื่นมีความคิดเห็นวาทานเปนคนกระฉับกระเฉงราเริง    
45.  ทานมักมีอารมณขุนมัวบอยๆ    
46.  ทานมีความเห็นวาตัวทานเปนคนชางพูด    
47.  ทานเคยรูสึกกระวนกระวายจนนั่งไมติด    
48.  ทานมักชอบเลนไมซื่อกับคนอื่น    
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สวนที่ 5   แบบสอบถามการถูกทํารายจากคูชีวิต/คูสมรส 
  ดานรางกายและจิตใจ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย  ตรงเหตุการณความรุนแรงที่เกดิกับทานในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 

 
 

เหตุการณความรุนแรง 
ไมเคย นานๆครั้ง 

(1 ครั้งใน 6 
เดือน) 

เปนครั้ง
คราว 

(1 ครั้งใน 
1 เดือน) 

บอยๆ 
(1 ครั้งใน 
1 
อาทิตย) 

เปน
ประจํา 

(มากกวา1 
ครั้งใน 1
อาทิตย) 

1. สามี/คูชีวิตพูดดูถูกฉัน       
2. สามี/คูชีวิตตองการใหคลอยตามความคิดของ

เขา  
     

3. สามี/คูชีวิตโกรธมาก เชน ตาเขียวใส เมื่อฉัน
เตือนวาเขาดื่มมากเกินไปแลว 

     

4. สามี/คูชีวิตบังคับใหมีเพศสัมพันธในลักษณะ
ที่ฉันไมชอบ  

     

5. สามี/คูชีวิตอารมณเสีย เชน บนวากับขาวไม
เสร็จ บานไมสะอาด หรือผายังไมซัก  

     

6. สามี/คูชีวิตระแวงเพื่อนชายของฉัน      
7. สามี/คูชีวิต ตอยฉันเมื่อเวลาทะเลาะกัน      
8. สามี/คูชีวิตวาฉันนาเกลียดและไมมีเสนห

ดึงดูดความสนใจ   
     

9. สามี/คูชีวิตวาฉันไมสามารถดูแลตนเองไดถา
ไมมีเขา   

     

10. สามี/คูชีวิตทําเหมือนฉันเปนคนรับใชของเขา       
11. สามี/คูชีวิตทําใหฉันขายหนา เมื่ออยูตอหนา

ผูอื่น   
     

12. สามี/คูชีวิตจะโกรธมากถาฉันไมเห็นดวยกับ
ความคิดของเขา 

     

13. สามี/คูชีวิตขูฉันดวยอาวุธ/ของมีคม      

14. สามี/คูชีวิตขี้เหนียวใหเงินฉันไมพอใชจายใน      
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บาน 
 

 
เหตุการณความรุนแรง 

ไมเคย นานๆครั้ง 
(1 คร้ังใน 6 
เดือน) 

เปนคร้ัง
คราว 

(1 คร้ังใน 
1 เดือน) 

บอยๆ 
(1 คร้ังใน 
1 อาทิตย) 

เปน
ประจํา 

(มากกวา1 
คร้ังใน 1
อาทิตย) 

15. สามี/คูชีวิตดูถูกสติปญญาของฉัน      
16. สามี/คูชีวิตตองการใหฉันอยูบานเพื่อเลี้ยง   ดู

ลูก 
     

17. สามี/คูชีวิต ทุบตีฉันจนไดรับบาดเจ็บสาหัส
ตองรักษา 

     

18. สามี/คูชีวิตคิดวาฉันไมควรไปทํางานนอก
บาน 

     

19. สามี/คูชีวิตของฉันไมใชคนที่ใจดี      
20. สามี/คูชีวิตไมตองการใหฉันคบเพื่อนผูหญิง      
21. สามี/คูชีวิตตองการมีเพศสัมพันธไมวาฉัน

จะตองการหรือไมก็ตาม 
     

22. สามี/คูชีวิตมักตะคอกและตะโกนใสฉัน      
23. สามี/คูชีวิตตบหนา หรือตบหัวฉัน      
24. สามี/คูชีวิตมักจะทํารายเมื่อเขากินเหลา      
25. สามี/คูชีวิตออกคําสั่งใหทําโนนทํานี่      
26. สามี/คูชีวิตไมคํานึงถึงความรูสึกของเขา      
27. สามี/คูชีวิตอารมณเสียจากที่อื่นมักพาล       ดุ

ดาฉัน 
     

28. สามี/คูชีวิตทําใหฉันขวัญหนี      
29. สามี/คูชีวิตวาฉันเปนคนโง      
30. สามี/คูชีวิตทําทาเหมือนจะฆาฉัน      
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สวนที่ 6   ประเด็นแบบสัมภาษณเชิงลึกในหญิงที่ถูกคูชีวิตทําราย 
  ในบานพักฉกุเฉิน สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี  
  ดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 
 
1. ลักษณะโดยทัว่ไปของผูปวย 
 
2. ประวัติครอบครัวเดิม (Family  Origin)  ลักษณะความสมัพันธภายในครอบครัว ระหวางบิดา

กับมารดา บิดากับบุตร  มารดากับบุตร  พีก่ับนอง  การอบรมเลี้ยงดู  การสั่งสอน  คานิยมและ
วัฒนธรรมในครอบครัว  รวมทั้งประวัติในการคบหากอนมาอยูรวมกนั หรือแตงงานกัน  และ
สาเหตุการตัดสินใจ 

 
3. ประวัติครอบครัวของหญิงที่ถูกคูชีวิตทําราย  ลักษณะความสัมพันธภายในครอบครวั  ระหวาง

สามีกับภรรยา  บิดากับบุตร  มารดากับบุตร    
 
4. รายละเอียดและกลไกของการถูกทําราย 
 
5. ผลกระทบที่ไดรับทางรางกายและจิตใจ 
 
6. ความรูสึก มุมมอง การประเมินภาพลักษณของตนเอง  และสามี 
 
7. Social Support 
 
8. กลวิธีในการเผชิญปญหา  และการประเมนิสถานการณ 
 
9. ความคาดหวังในอนาคตเกี่ยวกับการดําเนนิชีวิตหรือการวางแผนการดําเนินชวีิตในอนาคต 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
  นางสาวปนอนงค  เครือซา เกิดเมื่อวนัที่ 11 พฤศจิกายน 2519  ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร                  ป
การศึกษา 2540  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 
ภาควิชาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2545  ปจจบุัน
ปฏิบัติราชการ ในตําแหนงนกัสังคมสงเคราะห ที่สํานกัพฒันาสุขภาพจติ  กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข 
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