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 The purpose of this research was to analyze Jataka tales which promoted peace 
dhamma for the young children in terms of peaceful conflict resolution and living together in 
harmony.  Five hundred and forty seven Jataka tales printed by Crown Golden Jubilee of the 
King committee, Department of Art, 1996, were selected by the analysis criteria of peace 
promoting for the young children. Teacher interviews and child observation were used to 
analyze the implementation guidelines of the Jataka tales.    
 
 The findings were: 

1. There were 39 Jataka tales concerning peace dhamma for the young 
children, 20 concerning refraining from misconduct and 19 concerning performing good 
conduct. 

2. Jataka tales could be used to promote peace dhamma for young children 
but the language needed to be adjusted to their level of understanding, and the 
implementation needed to be developmentally appropriate to the young children who learn by 
doing and imitating. The teacher role models and peaceful environment were necessary. As 
role models of the young children, it was necessary for the teachers to developed their inner 
peace and provide peaceful classroom environment. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

มนุษยทุกคนยอมปรารถนาจะอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ไมมีความขัดแยง ไมมี
สงคราม การทําลายลาง แตในปจจุบันสังคมยังมี  ปญหา  ความขัดแยง มีความไมสงบสุข      ยังมี
การสะสม การคา และการพัฒนาศักยภาพของอาวุธ เพื่อแยงชิงความเปนใหญโดยไมนึกถึงผลเสียที่
จะตามมา ทําใหเกิดสงคราม ทั้งสงครามระหวางประเทศ และสงครามภายในประเทศ  

สําหรับสถานการณในประเทศไทย ประชาชนซึ่งเคยอยูอยางสงบสุข ไมสามารถเปนเชนเดิม
ได เพราะโลกนั้นแคบลง การติดตอคมนาคมสะดวกขึ้น โรคภัยไขเจ็บระบาดไดงายขึ้น ชาวโลกมาสู
ประเทศไทยมากขึ้น ความหลั่งไหลทางวัฒนธรรมตางชาติเขามาสูประเทศไทยมาก คานิยมทางวัตถุ
เขาครอบงําจิตใจของคนไทยจํานวนมาก จนกระทั่งหลงลืม ละทิ้ง วัฒนธรรม และหลักธรรมอันดีงาม 
อันเปนรากฐานทางจิตใจ และการกระทําของเรามาแตในอดีตจนวัฒนธรรมบางอยางของเราตอง
เสื่อมสลายไปอยางนาเสียดาย ความเปนอยูอยางเรียบงายของชนชาติไทยกลับเปนความเปนอยู
อยางฟุงเฟอ และการที่คนในโลกปจจุบันนั้นเขามาอยูในเมืองใหญ ๆ มากขึ้น จึงมีปญหาครอบครัว 
สังคม  เศรษฐกิจ  การจราจรวุนวาย   เกิดเปนโรคจิต  โรคประสาท  ฆาตัวตายเพิ่มมากขึ้น (พิจิตร  
ฐิตวณฺโณ, 2538 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 )   

สิ่งที่นาวิตกที่สุดก็คือ ปจจุบันวัยเด็กซึ่งถือไดวาเปนวัยแหงความบริสุทธิ์ ไรเดียงสา และเปน
กําลังสําคัญของชาติในอนาคต กลับตองมาเผชิญกับสภาวการณที่ไรซึ่งสันติภาพในปจจุบัน ที่มาใน
รูปแบบของสิ่งมอมเมาตาง ๆ เชน รายการโทรทัศนที่เต็มไปดวยความรุนแรง เชนการตูนสําหรับเด็ก ที่
ทําใหเด็กและวัยรุนญี่ปุนเกิดอารมณรวมไปกับเนื้อหาอยางลึกซึ้ง จนกระทั่งเกิดอาการ “โรคลมชัก
จากโทรทัศน”  พรอม ๆ กันกวา 700 คน ในวันที่ 16 ธันวาคม 2540 (มติชน, 2540)  และรายการ
การตูนเหลานี้รวมถึงรายการอื่น  ๆ  ที่ใกลเคียงกันก็ยังคงแพรภาพไดตอไปทั้งในญี่ปุน  และใน
ประเทศไทย  นอกจากนั้นยังมีละคร ภาพยนตร และภาพขาวที่มีความรุนแรง รวมถึงโฆษณาชวนเชื่อ
ตาง ๆ ที่มักจะฉายซ้ําแลวซ้ําอีก หรือของเลน เกมกด เกมคอมพิวเตอรสมัยใหมที่มักจะเนนการตอสู
ฆาฟน ทําใหเด็กเลียนแบบคําพูดและทาทางกาวราว เห็นความกาวราวจนเคยชินเปนเรื่องธรรมดา มี
สมาธิส้ันลง หลงมัวเมาอยูในกระแสวัตถุนิยมที่ทุกส่ิงหาซื้อไดดวยเงิน  ซึ่งนําพาไปสูโลกแหงความ
โลภ จนทอดทิ้งมิติทางจิตวิญญาณหรือคุณคาของสรรพสิ่ง เปนตนเหตุของการแยงชิง ความขัดแยง 
และสงคราม (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป,มปป.;บุษบง ตันติวงศ,2543;ประเวศ วะสี, 2542)  
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กระแสความรุนแรงในเด็กที่สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงในสังคมเหลานี้ มีปรากฎใหเห็นอยู
เปนประจําทั้งในภาพขาวตาง ๆ  และรายงานการวิจัย อาทิเชน  งานวิจัยของ Ruth Anne Elswood  
ที่พบปญหาความรุนแรงในเด็กปฐมวัยทั้งที่เปนความรุนแรง ทางภาษา ทางรางกาย และทาง
ความคิด (Elswood, R.A., 1998) 

สําหรับประเทศไทยนั้น มีแนวโนมวาจะมีความรุนแรงที่จะเกิดกับเด็กในป พ.ศ. 2545 เพิ่ม
มากขึ้นใน 5 ดาน ใหญ ๆ คือ   กรณียาเสพติด, ความรุนแรงทางเพศ, สภาวะที่เด็กตองเปนผูรองรับ
อารมณรุนแรงของผูใหญ, ปญหาเด็กเรรอน เด็กหนีออกจากบาน และปญหาเด็กดอยโอกาสตางชาติ
ที่ถูกซ้ําเติม (กรุงเทพธุรกิจ,2545)  เนื่องมาจากความเชื่อของผูใหการอบรมเลี้ยงดูที่วา เด็กจะตอง
เฉลียวฉลาด เกงในทางแกงแยงแขงขัน จึงจะดํารงชีวิตอยูได แตความจริงแลว สังคมกําลังตองการ
ความสันติสุข อนุรักษสิ่งแวดลอม และรักในวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งสิ่งเหลานี้ตองสรางตั้งแตในชวงที่
สมองกําลังเติบโตเต็มที่ (แนวหนา, 2538) 

หากมองใหลึกซึ้งแลว สาเหตุ สําคัญของปญหาเหลานี้ไมไดอยูที่ปจจัยภายนอกแตอยูที่   
จิตใจของมนุษย ที่มีความโลภ โกรธ หลง มีการแบงชนชั้น เผาพันธุ ยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตน หรือ 
พวกพอง และกระทําการเพื่อผลประโยชนสูงสุดทางวัตถุ ทางรางกาย โดยไมคํานึงถึงการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณและการขจัดความขัดแยง ขจัดกิเลสภายในใจนั่นเอง  (เกียรติวรรณ  อมาตยกุล,  2530)  

สภาวะเหลานี้ถือไดวาเปนสภาวะการขาดสันติภาพ  เพราะสันติภาพ มิใชหมายถึงเพียงแค
สันติภาพภายนอก    คือการปลอดสงคราม  การปลอดภาวะความรุนแรงทางกายภาพ   และทาง
โครงสราง  เปนสภาพที่มนุษยไมกระทําความรุนแรงตอตนเอง  ตอเพื่อนมนุษย  ตอสิ่งมีชีวิต และตอ
สิ่งแวดลอม  มีระเบียบขอบังคับท่ีเปนระบบหนึ่งของการแกปญหาความขัดแยงโดยไมใชกําลัง หรือ 
สภาพที่ไมมีความขัดแยง       หากแตสันติภาพที่แทนั้น หมายถึง  สันติภาพภายใน  คอืสภาวะทีจ่ติใจ
สงบสุข  ปราศจากความขัดแยงทั้งภายใน และภายนอกอีกดวย (โคทม  อารียา, 2530; ประชุมสุข 
อาชวอํารุง, 2530 ; เมตตา กฤตวิทย ,2530) 

การพัฒนาจิตวิญญาณ และการขจัดความขัดแยงในจิตใจรวมถึงการยึดถืออัตตาของบุคคล
นั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะหากบุคคลมีศีลธรรม มีความรักใหแกสรรพสิ่งก็จะนําไปสู จุดมุงหมาย คือ
สันติภาพภายในจิตใจของแตละบุคคล หรือ สันติภาพภายในซึ่งเปนจุดเริ่มตนในการสรางสันติภาพ
ในระดับที่กวางขึ้น 

วิธีการ ที่จะขจัดความขัดแยง เพื่อที่จะทําใหเกิดสันติภาพไดนั้น จําเปนที่จะตองเร่ิมตนที่
สันติภาพภายในตัวบุคคล    ดวยการลดความโลภ โกรธ หลง กอน แลวสันติภาพก็จะสะทอนออกมา
สูภายนอก  ดังที่พระราชวรมุณ ีไดกลาวไววา   หากเราไมมีสันติภาพภายในแลว  ก็ยากที่จะทําใหเกิด
สันติภาพภายนอกขึ้น  เพราะคนที่ไมมีสันติในใจ ไมมีความสงบ  ใจก็จะมีความทุกข   คนที่จิตใจมี
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ทุกขก็จะระบายความทุกขออกไป ทําใหเกิดปญหาก็คือความทุกข เมื่อมีปญหาแกไมไดก็หาทาง
ระบายออก  จึงทําใหขาดสันติภาพภายนอกตามมา      (พระราชวรมุณี,  2529   อางถึงใน  วารี 
พิศาลภัทรคุณ, 2531) 

หนทางหนึ่งที่จะทําใหเกิดสันติภาพที่ยาวนานถาวรนั้นก็คือการใหการศึกษาเพื่อปลูกฝง และ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับบุคคล (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ, 2538) เนื่องจากคุณธรรมในศาสนานั้น
สามารถควบคุมจิตใจ ไมใหกระทํากรรมชั่ว และสงเสริมสติสัมปชัญญะในการเตือนตนเองให
ประพฤติดี   หากวาแตละคนมีความเชื่อมั่นในศาสนา และปฏิบัติตามอยางจริงใจ   สันติภาพยอม
เกิดขึ้น ในขั้นแรกก็ภายในใจของบุคคล จากบุคคลก็จะขยายออกไปเปนครอบครัว เปนหมูบาน เปน
จังหวัด และประเทศ  (ประสงค  บุญเจิม, 2530) 

จิตใจเปนเรื่องสําคัญในการที่จะกอใหเกิดสันติภาพที่แท ดังแนวคิดในมนุษยปรัชญา ของ 
Rudolf Steiner  ที่เชื่อวามนุษยเปนองครวมของ รางกาย (body) ดวงจิต (soul) และจิตวิญญาณ 
(spirit)    ซึ่งจะตองพัฒนาอยางสัมพันธกัน และอยางสัมพันธกับทุกสิ่งในโลก และจักรวาล และหาก
มนุษยสามารถพัฒนากาย  อารมณ และจิตวิญญาณ ใหรูจุดยืนที่สมดุลของตนกับสรรพสิ่งในโลก
แลวมนุษยก็จะสามารถมอบความรัก  ความเมตตา ความกลมเกลียวกันใหแกทุกสรรพสิ่ง    (บุษบง 
ตันติวงศ, 2542) สันติภาพที่แทจริงก็จะกอกําเนิดจากจุดนี้เปนเบื้องตน  
 เนื่องจากมนุษยมิไดมีเพียงแครางกายและมีสมองเปนตัวสั่งการเทานั้น หากแต มนุษย ยังมี 
หัวใจ มีจิตใจอารมณ และจิตวิญญาณ ซึ่งเปนตัวบงชี้การแสดงออกทางรางกาย ดังนั้นการให
การศึกษากับจิตใจ  และจิตวิญญาณจึงไมสามารถทําไดดวยการให เพียงแค เชาวปญญา 
(Intelligence) ซึ่งเปนเพียงความสามารถในการตอบสนองตอการอยูรอดเทานั้น   หากแตตองให
การศึกษาผาน   การหยั่งรู (Intuitive) ซึ่งเปนเชาวปญญาในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งเกี่ยวพันกับความอยูดีมี
สุขทั้งทางรางกาย และอารมณ  (Pearce, J.C.,1993) ซึ่งสอดคลองกับพระพุทธศาสนาที่ชี้ใหเห็น
ความสัมพันธของสรรพสิ่งในจักรวาล ดวยการสอนในเรื่องของกฎแหงกรรม ซึ่งนําไปสูการเวียนวาย
ตายเกิดเพื่อพัฒนาอารมณและจิตวิญญาณของตนไปสูเปาหมายสูงสุด คือ นิพพาน หรือ ความสงบ 
เย็น ไมมีความโลภ  ความโกรธ ความหลง  และไมยึดติดกับอัตตา  สอนใหมีสันติ  ไมแสวงหา
สันติภาพโดยการใชกําลังบังคับ  เพราะถือวาสันติภาพที่แทจริงนั้นอยูที่จิตใจของแตละคน (วารี 
พิศาลภัทรคุณ, 2531)  ดวยสาเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงเรียกไดวาเปน “ศาสนาแหงสันติภาพ”  
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงเรียกวา  “สันติธรรม”  (ระแบบ ฐิตญาโณ, 2529)   คือ เปน
หลักธรรมที่ใชในการอยูรวมกัน และชวยแกปญหาอยางสันติวิธี    ซึ่งจะเห็นไดจากพุทธภาษิตที่แสดง
ใหเห็นลักษณะของพระพุทธศาสนาวาเปนศาสนาแหงสันติภาพ ดังไดยกมาแสดงเปนบางขอ 
(ประสงค บุญเจิม, 2530) ดังนี้ 



 4

 1. นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี 
 2. สนฺติ มคฺคเมว พรูหย     สูจงพูนทางแหงความสงบ 
 3. โลกามิสํ ปชเห สนฺติ เปกโข ผูมุงความสงบพึงละเหยื่อลอไปทางโลกเสีย 
 4.มัชฌิมา  ปฏิปทา           คือ  อริยมรรคมีองค  8  ทางสายกลายอันเปนไป
     เพื่อความสงบ ระงับ 
แมกระทั่งนักคิดชาวตะวันตกก็ยังเห็นวาพระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาที่สงเสริมสันติภาพ 

ดังจะเห็นไดจากวาทะที่ไดกลาวถึงศาสนาพุทธกับสันติภาพไวใน “What People Say about..” เชน 
“หากจะถามวาศาสนาใดเปนศาสนาที่สงเสริมสันติภาพที่ดีที่สุดในโลก ฉันมั่นใจวาจากการศกึษาทาง
ประวัติศาสตรจะพบวาคือศาสนาพุทธอยางแนนอน” (A Universal Ethics) และ“ศาสนาพุทธสอน
เก่ียวกับสันติภาพอยางมีประสิทธิภาพมากกวาศาสนาใหญอ่ืนๆในโลกดังนั้นผูคนจึงยึดถือความรูสึก
นึกคิดทางจิตวิญญาณ (spiritual minded) ไมยึดวัตถุนิยมดังเชนปจจุบัน และใหความสําคัญกับ 
อุปนิสัยใจคอ การบริการ  ความรัก  และสันติภาพ  เหนือชื่อเสียง สมบัติ อํานาจ และสงคราม ทําให
ศาสนาพุทธมีชื่อเสียงไปทั่วเพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาเดียวที่ไมมีการนองเลือดหรือความรุนแรง” 
(Sunderland,J.T. n.d.)   

หลักฐานที่สําคัญที่สุดในการที่จะกลาวไดวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงสันติภาพโดยแท     
ก็คือ การที่พระบรมศาสดาไดทรงชี้สันติภาพไวที่พระนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดของศาสนา
พุทธ  (พุทธทาสภิกขุ, มปป.) อยางไรก็ตาม สันติภาพ หรือ นิพพานนั้นก็ใชวาจะเปนสภาพที่ดับกิเลส
โดยสิ้นเชิง หรือ เปนสภาวะของอริยบุคคลเสมอไป แตยังมีความหมายในขั้นต่ําลงมาสําหรับคนทั่วไป
ดังที่ พุทธทาสภิกขุ (2536)   ไดกลาวไววา  “ความหมายของนิพพาน ในขั้นอยางทั่วไปยังไมเด็ดขาด 
สิ้นกิเลส แตวาเปนความหมายของนิพพานคือ เย็น เหนือโลก ไมหลงโลก ไมจมโลก แตก็ยังไมพนไป
จนถึงโลกุตระ คือเปนนิพพานสําหรับคนทั่วไปในโลกแมอยางนี้ก็เรียกสันติภาพได” 

เนื่องจากประเทศไทยเปนเมืองแหงพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาก็มีจุดมุงหมายอยูที่
นิพพานหรือ สันติภาพ  คนไทยจึงมุงเนนในการนําหลักคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาเขามาใชใน
การอยูรวมกันอยางสันติ และเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะปลูกฝงเจตคติ คานิยม และแนวคิดของ
สันติภาพใหเกิดในตัวบุคคลตั้งแตในวัยเด็ก โดยนําหลักของศาสนาเขามาใชในการอบรมบมเพาะ
ลักษณะนิสัยที่พึงประสงค โดยแทรกไวในระบบการศึกษา เพราะการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวย 
สรางสรรคสันติภาพ สรางสํานึกแหงการอยูรวมกันใหแกมนุษยตั้งแตวัยเด็ก (วารี  พิศาลภัทรคุณ, 
2531)  

ในการปลูกฝงและใหความรูดานจริยธรรมควรเริ่มตนตั้งแตชวง 10 ปแรกของเด็กจึงจะ
ไดผลดี เพราะเด็กในวัยนี้เร่ิมตนเรียนรูกฎเกณฑตาง ๆ รวมทั้งกฎเกณฑทางจริยธรรมดวยและสิ่ง
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เหลานี้จะมีผลตอการปฏิบัติตนในอนาคตของเด็ก(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนกึ
, 2520)   ดังที่ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ไดกลาวไวใน มาตราที่ 6 วา การ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  
ความรู    และคุณธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2543) 

จากงานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” ของ
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การพัฒนา   
หลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย” ระบุไววา คุณธรรมที่จะนํามาปลูกฝงใหแกเด็ก
ปฐมวัยอยางเหมาะสมนั้น มี   9   ประการ คือ   ความมีวินัย, มีสติ, กตัญู, เมตตา กรุณา, อดทน, 
ซื่อสัตย, ประหยัด,  ขยัน  และไมเห็นแกตัว  (อําไพ สุจริตกุล  และคณะ, 2531)  ซึ่งมีสวนที่สอดคลอง
กับคุณธรรมสําคัญที่จะกอใหเกิดสันติภาพอันไดแก การมีศีลธรรม มีวินัย มีสติ มีความรัก ความ
เมตตา ซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.)    ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมที่จะกอใหเกิด
สันติภาพ หรือ สันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัยนั้น คือ คุณธรรมทั้ง  5 ประการ ไดแก ความมีวินัย, มีสติ, 
มีความเมตตากรุณา, มีความซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว 

จากการที่พระพุทธศาสนา ไดชี้ใหเห็นการพัฒนาคุณธรรมของมนุษย ในระดับจิตวิญญาณ       
ที่ตองพัฒนาอยางตอเนื่องในการเวียนวายตายเกิดแตละครั้ง ดังนั้นในการปลูกฝงพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาใหแกเด็กอยางมีประสิทธิภาพนั้นจึงไมใชเพียงการบอกกลาวหรือให
เด็กเรียนรูทางกายโดยการทองจําดวยจิตสํานึกเทานั้น แตจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงอยางสมดุล
เปนองครวมในทุกองคประกอบของมนุษย ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาไดแก ขันธ 5 ประกอบดวย รูป 
คือ รางกาย (รับสัมผัส) และนาม คือ เวทนา (ความรูสึก),สัญญา (ความจํา),สังขาร (การคิดปรุงแตง),  
และวิญญาณ (ความรูแจงในอารมณ) ซึ่งสามารถสรุปไดเปน 3 สวนใหญ ดังนี้   1. พฤติสัมพันธ คือ 
การติดตอกับโลกดวยประสาทสัมผัส  2.จิตใจ คือ กระบวนการทํางานที่เร่ิมจากเจตจํานง หรือความ
ตั้งใจ เพื่อเปนพลังขับเคลื่อนพฤติสัมพันธ  3. ปญญา คือ ความรูที่จะเปนตัวกําหนดทิศทางของจิตใจ
ในการขับเคลื่อนพฤติสัมพันธ ใหไปในทางที่ถูกที่ควร(พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2544) 

ดังนั้นในการปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมใหแกเด็ก จึงควรจะปลูกฝงใหเด็กเกิดการเรียนรู
ทั้งสามสวน คือ การเรียนรูผานการกระทํา, ผานอารมณความรูสึก และผานการรูคิด   ซึ่งจะทําใหเด็ก
ไดพัฒนาจิตสํานึก (การรับรู และสั่งการทางรางกาย)   โดยการเรียนรูผานการกระทําอยางมุงมั่น 
(willing)     พัฒนาจิตใตสํานึก (ความจํา รูอารมณความรูสึกของตน)    โดยการเรียนรูผานอารมณ
ความรูสึก (feeling) และพัฒนาจิตเหนือสํานึก    (การสรางสรรค ตระหนักรูเขาใจอารมณความรูสึก
ผูอ่ืน เอาใจเขามาใสใจเรา)    โดยการเรียนรูผานการคิด (thinking)     เนื่องจากจิตใตสํานึกและจิต
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เหนือสํานึกนั้นมีอํานาจยิ่งใหญ ทําหนาที่คอยควบคุมการทํางานของจิตสํานึกอีกทีหนึ่งดังแผนภาพ       
(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, ม.ป.ป.) 

แผนภาพที่ 1 การทาํงานของจิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานกึ 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะเห็นไดวาในการสื่อสารถึงเด็กนั้นตองกระทาํผานการสัมผัสทั้งทางกาย คือ ประสาทสัมผัส
ทั้ง 5  และสัมผัสทางใจ  ดวยพลังแหงความรัก  ความเมตตา และการซึมซับส่ิงแวดลอม 

วัยเด็กเปนวัยที่จิตใตสํานึกทําหนาที่บันทึกขอมูลเพื่อเปนตัวกําหนดภาพพจน ทัศนคติ นิสัย 
และพฤติกรรมตาง ๆ ไดสูงสุด  โดยเฉพาะในชวงวัย 2 - 6 ป   (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2540 ;      
พร พันธุโอสถ, 2543)   ดังนั้นหากผูที่เกี่ยวของกับเด็กสามารถหลอหลอมใหเด็กปฏิบัติตนอยางมี  
คุณธรรม  แจมใส เบิกบาน เปนปกติวิสัยจนเขาไปถึงระดับอารมณ และจิตวิญญาณ(จิตใตสํานึก 
และจิตเหนือสํานึก) ของเด็กแลว การปฏิบัติตนดังกลาวก็จะติดคงทนถาวรเปนสวนหนึ่งของเด็ก
ตลอดไป กลาวคือเด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนใหมีคุณธรรม จริยธรรมไดอยางเปนอัตโนมัติเปน
ปกตินิสัยดวยอํานาจการสั่งงานของ จิตใตสํานึก และจิตเหนือสํานึก นั่นเอง  

การใชนิทานเปนสื่อในการปลูกฝงคุณธรรมนั้นก็เปนวิธีที่นิยมกันวิธีหนึ่งเนื่องจากเด็กวัย 3-6 
ขวบ ชอบฟงนิทาน ชอบคิด ชอบจินตนาการ    ทําใหนิทานสามารถตรึงความสนใจของเด็กไดนาน   
ผูใหญสามารถแฝงคติ ขอคิด คุณธรรม จริยธรรมใหซึมซาบเขาไปในจิตใตสํานึกของเด็กไดโดยไมรูตัว 
เพราะตัวละครในนิทานสามารถเราความสนใจของเด็ก      และมีพลังโนมนาวทัศนคติ  ตลอดจน
เสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคได และในงานวิจัยยังพบวานิทานสามารถเปนแมแบบที่ทําใหเด็ก
สามารถกระทําตามคุณธรรมตามจุดมุงหมายไดดีอีกดวย  (วารี นิยมธรรม, 2536) 

นอกจากนั้นการใชนิทานกับในวัยอนุบาล ยังสามารถแทรกซึมเขาสูกระบวนการของสมอง 
ในการเสริมสรางการเชื่อมของสมองแตละสวน (neural fields) ในวัยที่สมองของเด็กกําลังพัฒนา 
และเก็บจํา ซึมซับจากสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางมากมายอีกดวย (Pearce, J.C.,1993 ; Alwyn, J., nd.)  

                                      ความจริง 
 

       ความ                                                        ความรัก 
  ประพฤติชอบ                                               ความเมตตา 
                  

   ประสาทสัมผัสทั้ง 5                พลังความรัก 
 

 
สิ่งแวดลอม 

 

สันติ                                            อหิงสา 

ปญญา 

อารมณ 

จิตใตสํานึก 

จิตเหนือสํานึก 

จิตสํานึก 
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แมวานิทานจะเปนสื่อที่ดีในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กปฐมวัยได แตก็ใชวานิทาน         
ทุกเรื่องจะมีประสิทธิภาพในการปลูกฝงคุณธรรมใหกับเด็กแตละชวงวัยไดเทาเทียมกัน ดังนั้นในการ
ปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กโดยการใชนิทานเปนสื่อนั้น จึงควรคํานึงถึง  ถอยคําภาษา  เนื้อหา  ฉาก 
และการดําเนินเรื่อง ใหมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็ก เพื่อที่เด็กจะไดสามารถนําตนเอง
เขาสูจินตนาการตามเนื้อหานิทานไดและทําใหเด็กสามารถเขาใจนัยที่สอดแทรกเขาไปในนิทานได  
(Domning,M.,2000; ดํารง โพธิ์เตียน, 2543) 

นอกจากการใชเนื้อเร่ืองในนิทานเปนสื่อในการปลูกฝงคุณธรรมแลว   ส่ิงที่สําคัญอีกประการ
ก็คือ อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม   โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางดานบุคคล ซึ่งทําหนาทีเ่ปนผูนาํเสนอนทิาน
ใหเด็ก เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะเรียนรูโดยการเลียนแบบที่ไมเพียงเลียนแบบจากทาทางภายนอกแต
เลียนแบบลึกลงไปในจิตวิญญาณถึงในสิ่งที่ครูเปน มากกวาการเรียนรูจากการจดจํา จากการพดู หรอื 
สอนโดยตรง      (ขวัญฟา รังสิยานนท, 2543; บุษบง ตันติวงศ, 2542)  

ดังนั้นการเลานิทานใหเด็กสามารถซึมซับส่ิงตาง ๆ ในนิทานเขาสูจิตวิญญาณ โดยผานการ
หยั่งรู (Intuition) ซึ่งเปนการทํางานของสมองซีกขวาจากการสรางภาพจินตนาการ จึงจําเปนตองเลา
ซ้ํา ๆ ติดตอกันหลาย ๆ วัน เพื่อใหกระบวนการสรางพื้นที่ และจุดเชื่อมตอของใยประสาทในสมอง
รวมถึงการสรางฉนวนไขมันที่หุมหอใยประสาท (Myelin Sheet) ทํางานอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ซึ่งบางครั้งการเลานิทานอาจจะยาวนานถึง 3 – 4 สัปดาห เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทาน
จะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง เนิ่นนานกวาการฟงนิทานอยางฉาบฉวย (Pearce, J.C.,1993 ; 
พร พันธุโอสถ, 2543)  

นิทานที่นิยมนํามาใชปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็กนั้นมีหลายชนิด และหนึ่งในนั้นก็คือ นิทาน
ชาดก ซึ่งเปนเรื่องราวที่พระพุทธองคทรงเลือกมาเพื่อปลูกฝงคุณธรรมใหแกสาวกตามโอกาส และ
บุคคลที่เหมาะสม อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึง การบําเพ็ญบารมีไปสูนิพพาน หรือ   สันติภาพที่แทนั่นเอง
(เฉลิม มากนวล, 2518) 

พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธกับสังคมไทยในฐานะที่เปนแหลงกําเนิดของ วัฒนธรรม    
ประเพณี และวิถีชีวิตมาเนิ่นนานดังที่มีหลักฐานทางประวัติศาสตรนับยอนไปไดกวาสองพนัป  (ทศินา  
แขมมณี และคณะ, 2536;สุชีพ ปุญญานุภาพ,2532)   และนิทานชาดกซึ่งนํามาจากคําสอนใน     
พระพุทธศาสนาที่เปนศาสนาที่มุงพัฒนาจิตวิญญาณเพื่อใหเกิดสันติภาพที่แทเปนนิทานกลุมหนึ่งที่มี
ผูใหความสนใจที่จะนํามาสอนคุณธรรมใหกับเด็กมาต้ังแตในอดีต แตยังไมมีผูใดที่ศึกษาวิเคราะห
คุณธรรมที่สงเสริมสันติภาพในนิทานชาดกที่เหมาะสมกับการพัฒนาทางรางกาย อารมณ และ       
จิตวิญญาณของเด็กปฐมวัยอยางเปนองครวม     รวมทั้งแนวทางการวิจัยทางการศึกษาเกี่ยวกับ   
การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหแกเยาวชน นั้นยังเปนแนวทางการวิจัยที่มีความจําเปนเรงดวนหนึ่ง
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ใน 7 อันดับแรก ตามการจัดลําดับความสําคัญของขอบเขตเนื้อหาการวิจัยทางการศึกษาไทย โดย 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ปพุทธศักราช 2541 อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541)          

ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะวิเคราะหเนื้อหานทิานชาดกเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันตภิาพ 
หรือ   สันติธรรม สําหรับเด็กปฐมวยั  รวมถึงการเสนอแนะแนวทางการนํานทิานชาดกไปใชในการ
ปลูกฝง หลอหลอมสันติธรรมใหกับเด็กปฐมวัย เพื่อใหเปนไปตามเปาหมายสงูสุดของแผนการศึกษา 
ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรมแหงชาติ  ทีมุ่งพฒันาคนใหเกง เปนคนดี มีความสุข พัฒนาสังคมใหมี
คุณภาพ เปนสังคมแหงภูมิปญญา และการเรียนรู เปนสังคมแหงความสมานฉันท และเอื้ออาทรกัน 
ซึ่งก็คือ สังคมแหงสนัติภาพนั่นเอง (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ2544) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย ในดานการขจัดความขัดแยง
โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ  
 
คําถามการวิจัย 

1. นิทานชาดกมีเนื้อหาที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัยหรือไม  
2. นิทานชาดกสามารถนํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยไดอยางไร 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. งานวิจยันี้ศึกษานทิานชาดก ที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎกสวนพระสุตตันตปฎก (นิบาต
ชาดก) ที่เปนอรรถกถาชาดก   ซึ่งคณะกรรมการอํานวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบตัิ ครบ 50 ป  
กองวรรณกรรมและประวัตศิาสตร กรมศิลปากร (2540) ไดเรียบเรียงเปนนทิานรอยแกวแลว  จํานวน 
547 เร่ือง เกีย่วกับ 

1.1. นิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันตธิรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
1.2. การเสนอแนะแนวทางในการนํานทิานชาดกมาใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก

ปฐมวัย 

2. การวิ เคราะหนิทานชาดกที่มี เนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ประกอบดวยเกณฑสําคัญดังนี้   

2.1. ความขัดแยงอันเปนมูลเหตุใหพระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก และความสอดคลอง
กับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย 
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2.2. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตของเด็กปฐมวัย  คือ การใชเบญจศีลสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อขจัดความขัดแยงและแกปญหาดวยสันติวิธี  และการใชคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็ก
ปฐมวัย เพื่อการดําเนินชีวิตรวมกันอยางสงบ 

3. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย        
ตัวอยางนิทานชาดก, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก, วิธีการปรับใชและเลือกนิทานชาดกให 
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา และการจัดสิ่งแวดลอมในการเลา
นิทานชาดก 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

เนื่องจากแนวคิดสําคัญของนิทานชาดก คือ เร่ืองกฎแหงกรรม  การเวียนวายตายเกิด และ
การพัฒนาความเปนพุทธะ  หรือความเปนมนุษยสูงสุด  ดังนั้นแนวทางที่จะนํามาใชในการสงเสริม
สันติธรรม และสถานศึกษาที่จะนํานิทานชาดกที่พัฒนาขึ้น ไปใชนั้น ควรตองมีแนวคิดที่สอดคลอง  
กับแนวคิดดังกลาว 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

นิทานชาดก  หมายถึง  นิทานที่เปนเรื่องราวในอดีตชาติที่พระพุทธเจา (สมณโคดม) ทรง
นํามาเลาใหแกพุทธบริษัทฟงเปนกรณีตัวอยางในโอกาสตาง  ๆ  กัน  เฉพาะที่มีคาถาปรากฏอยูใน    
พระไตรปฎก เรียกวาอรรถกถาชาดก เทานั้น  ในการวิจัยนี้หมายถึงนิทานชาดกที่คณะกรรมการ
อํานวยการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ป  กองวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร ได
เรียบเรียงและนํามารวมเลมเปนหนังสือนิทานแลว รวม 10 เลม 

การวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรม หมายถึง  เทคนิคในการแยกแยะแจกแจงสาระ 
หรือ แนวคิดที่ปรากฏในนิทานชาดก อยางเปนระบบ  โดยแบงเกณฑออกเปน  2 สวนคือ  1) สาเหตุที่
พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงนิทานชาดก (ตรัสแสดงเพราะมีความขัดแยงเกิดขึ้น)  และ2) สันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก  

สันติธรรม  หมายถึง  คําสอนในพระพุทธศาสนาที่มีเปาหมายสูงสุดที่สันติภาพภายในที่
กอใหเกิด การขจัดความขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 
แบงเปน การละความชั่ว ไดแก เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืน, ไมเอาของคนอื่นมา
เปนของตน, ไมแยงชิงของรักของคนอื่น, ไมโกหกดาวาผูอ่ืนและไมลองเสพสิ่งเสพติดตาง ๆ   ซึ่งระบุ
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ไวเปนองควิเคราะหเบญจศีล  22 ขอ  และการทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการ คือ ความมีวินัย, 
มีสติ, มีความเมตตา กรุณา, มีความซื่อสัตย และไมเห็นแกตัว  ซึ่งระบุไวเปนพฤติกรรมบงชี้ 19 ขอใน 
คูมือการพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย  ของภาควิชา
ประถมศึกษา  คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

นิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลอง
กับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และสอดคลองกับบทบาทของเด็กปฐมวัย ที่สามารถนําไปใชเลาให
เด็กฟงเพื่อพัฒนาการหยั่งรู (Intuition) อันเปนการเรียนรูที่สามารถสรางแรงจูงใจทางศีลธรรม เพื่อ
พัฒนา ลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพ ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา  แบงเปน  
เร่ืองยอของนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยแยกตามหมวดเบญจศีล 
และคุณธรรม 5 ประการ และแยกยอยอีกครั้งตามบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  4  บทบาท  คือ  
การเปนลูกหลาน, เปนพี่นอง, เปนศิษย และเปนเพื่อน  

  การหยั่งรู (Intuition)  หมายถึง  ความสามารถในการถายโอนและรับคลื่นที่ละเอียด
แหงความรูสึก ซึ่งเปนการทํางานของสมองซีกขวา เปนการคิดหยั่งรูที่เกิดจากทั้งเชาวปญญา และ
เชาวอารมณ ที่เกิดขึ้นในภาวะที่จิตสํานึกสงบ และผอนคลาย    โดยจิตไรสํานึกจะเปนผูกระทํากับ
การรับรูผานสัมผัสทางกาย   โดยการสรางจินตภาพขึ้นภายในเพื่อเชื่อมความคิดเชิงรูปธรรมกับ 
ความคิดเชิงนามธรรมเขาดวยกัน 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กที่มีอายุตั้งแต   3   ปจนถึง   6   ป ทั้งที่อยูในระบบโรงเรียน และ        
นอกระบบโรงเรียน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ     การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา   
การดําเนินการวิเคราะห  และการเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช ดังนี้ 

1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1. ศึกษา คุณธรรมที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  โดยเขารับ
การอบรมกับผูเชี่ยวชาญ สังเกตจากสถานการณจริง และศึกษาจากเอกสาร โดยแบงการศึกษาเปน
ดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และดานคําสอนในพระพุทธศาสนา 
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1.2. ศึกษาแนวทางที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ที่สอดคลอง
กับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา โดยเขารับการอบรมกับผูเชี่ยวชาญ สังเกต
จากสถานการณจริง และศึกษาจากเอกสาร 

1.3. รวบรวมคุณธรรมที่ไดมาจัดหมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 
1.4. สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา 
1.5. นําเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ได ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 
1.6. แกไขปรับปรุงเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห

สันติธรรมในนิทานชาดก 

2. การดําเนินการวิเคราะห 

2.1. ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน   547   เร่ือง โดยอาน
เร่ืองยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิตของเด็ก
ปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศิษย และเพื่อน  จากนั้นอานนิทานชาดกแตละเร่ืองที่ผาน
การคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ขั้นตอน คือ  

2.1.1. ขั้นตอนแรก  อานสวนของที่มาของเรื่อง เพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธองค
ทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย โดยละเอียด  

2.1.2. ข้ันตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทานชาดก
ที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงเปนการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการ   
ละเวนความชั่ว และการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี 

2.1.3. เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  

3.1. ปรับปรุง และเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย  โดย  

3.1.1. คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อนํา
แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไปใช รวมถึงเพื่อการ    คัดเลือก
นิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก 
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3.1.2. เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3. นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริงในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณาความ
เปนไปไดในการนําไปใช  ในดานของความยากงาย  ความยาวของภาษา และการดําเนินเรื่องให
เหมาะสมกับพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยนําไปใหครูเลาใหเด็กในชั้นเรียนฟงทุกวัน
(จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.4. สังเกตพรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กทั้งกลุมขณะฟงครูเลานิทานใน
กิจกรรมวงกลม และเด็กเลานิทานกันเองในกิจกรรมเลนเสรี ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุม         
เหตุการณ (Event Sampling) ทุกวัน เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.5. สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู  ที่สัมพันธกับพฤติกรรม 
การตอบสนองตอนิทานของเด็ก ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) ทกุวนั 
เปนเวลา 4 สัปดาห 

3.1.6. ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ ภาษาที่ใชในนิทาน, วิธีการนํา
นิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม และขอสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ในโรงเรียนกรณีตัวอยาง   

3.1.7. แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับข้ึนใหมอีก  1  เร่ือง  ไปใชในโรงเรียน
กรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  

3.1.8. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและสังเกต มาวิเคราะหผานแนวทางที่ใชเปน
หลักในการนํานิทานชาดกไปใช  เพื่อแกไขปรับปรุงแนวทางแลวนําเสนอ ตัวอยางนิทานชาดก บทบาท
ครูในการเลานิทานชาดก  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดก ใหเหมาะสมกับสถานการณ และ
โอกาสตางๆในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตลอดปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนา
โดยการเรียนรูผานการกระทํา อารมณความรูสึก และการรูคิด อยางเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย 
อารมณ และจิตวิญญาณ  
 
การเสนอผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้ไดแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนใหญ คือ    

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
1.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมดานการละเวนความชั่ว (ปฏิบัติตาม 

เบญจศีล  สําหรับเด็กปฐมวยั) 
1.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมดานการทําความดี (ปฏิบัติตาม     

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
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2. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย อยาง
เหมาะสม ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูผานทั้ง การกระทํา, อารมณ
ความรูสึก และการรูคิด อยางเปนองครวม    

   แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, วิธีการปรับใช และ
วิธีการเลือกนิทานชาดกใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา รวมถึง
บทบาทของครูในการเลานิทานชาดก  และการจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทานดวย 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนการนํางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถี
ชีวิตไทย” ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งใชเวลายาวนานใน
การศึกษาพุทธธรรม   มาศึกษาเพิ่มเติมในเนื้อหาของนิทานชาดก เพื่อใชสงเสริม คุณธรรม จริยธรรม        
ที่สอดคลองกับปญหาในสังคมที่มีความรุนแรงในปจจุบัน 

2. เปนขอมูลเสนอแนะสําหรับหลักสูตรที่มุงเนนคุณธรรม จริยธรรม และการอยูรวมกันอยาง
สงบสุข สําหรับเด็กปฐมวัย   ตามเจตนารมณสูงสุดของแผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม
แหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) ที่มุงพัฒนาคนใหเกง เปนคนดี มีความสุข พัฒนาสังคมใหมีคุณภาพ 
เปนสังคมแหงภูมิปญญา และการเรียนรู สังคมแหงความสมานฉันทและเอื้ออาทรกัน    และแนว  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  มาตราที่ 6 ที่มุงเนนใหการจัดการศึกษาเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม  มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

3. เปนขอมูลเสนอแนะสําหรับหลักสูตรพิเศษสอนพระพุทธศาสนาสําหรับเด็กปฐมวัย    ตาม
แผนการจัดการศึกษาในองคกรปกครองสวนทองถิ่น (พ.ศ. 2545 –2549) ที่มุงสนับสนุนให สถาบัน
ศาสนา และสถาบันสังคมอื่น ๆ ในทองถิ่นไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหแกเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจยัเรื่อง การวิเคราะหนทิานชาดกที่สงเสริมสันตธิรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนี ้ ผูวิจัยได
ศึกษา เอกสารและขอความรูเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของตาง ๆ  โดยสามารถ
แบงออกเปนหวัขอหลัก ๆ ไดดังนี ้

1. สันติภาพ 
1.1. ความหมาย  และความสาํคัญ ของสันตภิาพ 
1.2. สภาวะสนัติภาพในปจจุบนั 

2. สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.1. การรักษาศีล 
2.2. การประพฤติธรรม 
2.3. การทาํจิตใจใหบริสุทธิ ์

3. การศึกษาปฐมวัยกับการสรางสรรคสันติภาพ 
3.1. พัฒนาการกับการสรางสรรคสันติภาพ 
3.2. การหยัง่รูและการเขาถงึสันติภาวะแหงการเรียนรู 

4. นิทานชาดก 
4.1. ความหมายและความสาํคญั 
4.2. ที่มาของนทิานชาดก 
4.3. ประเภทของนทิานชาดก 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
5.1. งานวิจยัในประเทศ 
5.2. งานวิจยัตางประเทศ 
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สันติภาพ 

1. ความหมาย และความสําคัญ ของสันติภาพ 

สันติภาพ  เปนคําที่กลาวถึงสิ่งที่เปนสภาวะที่ไมสามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 
แตสามารถรับรูไดดวยความรูสึกของแตละบุคคล (ระวี ภาวิไล, 2534) ดังนั้น คําจํากัดความของ
คําวา “สันติภาพ” จึงมีมากมายแตกตางกันไปตามความรูสึกและสถานการณแวดลอมของแตละ
บุคคล  

หากเราจะพิจารณาความหมายของสันติภาพอยางตรงตามคําศัพทแลว คําวาสันติภาพ 
เปนคําบาลี มาจากคําวา สันติ ซึ่งแปลวา สงบ กับ ภาวะ ซึ่งแปลวา ความมี ความเปน ความ
ปรากฏ  ดังนั้น สันติภาพ จึงหมายถึง  ความสงบ  หรือ สภาวะที่มีความสงบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525)  ซึ่งถือวาตรงกับคําวา Peace ในภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายถึง อิสรภาพจากสงคราม การ
ปะทะกัน ความไมลงรอยกัน หรือการวิวาทกัน มีการทําสนธิสัญญาหรือขอตกลงในการสงบศึก  
สาธารณชนมีความมั่นคงปลอดภัย  กลมกลืน ลงรอย และปรองดองกัน    มีสภาวะจิตใจที่สงบ ไม
มีสิ่งใดมารบกวน  ไมมีความขัดแยงทางจิตใจ มีความสงบ เงียบ ราบร่ืน (Webster,1968) 

อีกทั้ง Kuehl,W.F. (1986)   ยังไดใหคําจํากัดความของคําวา  peace  ไววา หมายถึง
ความเปนภราดรภาพและความรักที่บริสุทธิ์ ความไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรง ไมวาจะอยูบน 
เหตุผลทาง ศาสนา, มนุษยชน, ปรัชญา หรือสังคม  เปนสภาวะที่ปราศจาก สงคราม   และความ
รุนแรงในทุกกรณี  

นอกจากนั้นเราอาจจะใหความหมายแกสันติภาพในขั้นที่สูงขึ้นไปจากการไมใชความ    
รุนแรงตอกัน ถึงความรวมมือกันของบุคคลดังที่  โอ  คอนเนลล  ไดเสนอความหมายของสันติดวย 
ตรรกวิทยาวา สันติ เปนคําและเนื้อหาแนวคิดที่ชี้ตั้งความสัมพันธที่ดําเนินตอเนื่องอยูทั้งในระดับ
บุคคล และระดับสังคม โดยอยูบนพื้นฐานของความมั่นคง ความประสานรวมมือ ความเห็นอกเห็น
ใจ พึ่งพาอาศัยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ความเคารพในสิทธิ การมีการสื่อสารทําความเขาใจกัน
อยางเพียงพอในลักษณะของความสุภาพออนโยน รวมท้ังมีมาตรการที่จะแกไขความขัดแยง โดย
ไมใชกําลังหรือความรุนแรง และมีความไวเนื้อเชื่อใจตอกัน (O’Connell,1987  อางถึงใน พรหมพร 
สนิทขวัญ,2535)     ซึ่งสอดคลองกับที่ ณัฐกิจ อรฤทธิ์ (2531)   ไดใหความหมายของสันติภาพไว
วา หมายถึง  ความปรองดองทั้งทางกาย และจิตใจ หรือที่ภาษาอังกฤษเรยีกวา  Harmony  เปน
การปรับปรุงประสิทธิภาพของมนุษย การปกปองสิ่งแวดลอม เพื่อใหดํารงชีพไวไดดี รวมทั้งการ
พัฒนาของมนุษย เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในสถานะของตน 

เมื่อพิจารณาลําดับข้ันของสันติภาพโดยแบงตามความกวางขวางของสภาวะสันติสามารถ
แยกเปนระดับข้ันไดเปน 9 ระดับตามการจัดระดับสันติภาพของ World Council of Curriculum 
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and Instruction ในการประชุมวิชาการโลก (World conference) ที่อังกฤษเมื่อป ค.ศ.1975  ดังนี้ 
(ประชุมสุข อาชวอํารุง, 2530)      

1. สันติภาพในระดับบุคคล  (Intrapersonal peace) 
2. สันติภาพระหวางบุคคล  (Interpersonal peace) 
3. สันติภาพในหมูคณะ  (Intragroup peace) 
4. สันติภาพระหวางหมูคณะตาง ๆ  (Intergroup peace) 
5. สันติภาพในเผาพันธุ  (Intraracial peace) 
6. สันติภาพระหวางเผาพันธุ   (Interracial peace) 
7. สันติภาพภายในประเทศชาติ  (Intranational peace) 
8. สันติภาพระหวางประเทศชาติ  (International peace) 
9. สันติภาพของโลก  (World peace) 

สรุปไดวาสันติภาพโดยทั่วไป  หมายถึง  สภาวะที่ปราศจากสงคราม และความรุนแรงใด ๆ 
ทําใหสังคมมีระเบียบ บุคคลทั้งในฐานะปจเจกบุคคล จนไปถึงในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคมโลก 
มีความสงบสุข ทั้งกาย และใจ มีความรักใครปรองดองกัน   สามารถแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ไดโดย
ไมตองอาศัยความรุนแรง     แตสันติภาพที่แทจริงไมใชเพียงแคภาวะไรสงคราม  สันติภาพคือ   
คุณธรรม คือสภาพของจิต คืออุปนิสัยอันโอบออมอารี เชื่อมั่น และทรงไวซึ่งความยุติธรรม (บารุค 
สปโนชา อางถึงใน ซาคิ ลายดิ,2543) เปนสภาวะที่แตละบุคคลมีความสงบสุขที่แทจริงอยูลกึลงไป
ภายในจิตใจของตน  และมีความรักใหแกบุคคลอื่นอยางบริสุทธิ์ใจ ที่เรียกวาสันติภาพภายใน ซึ่ง
เปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรือนิพพานนั่นเอง 

2. สภาวะสันติภาพในปจจุบัน 

สงคราม  เปนปญหาเกาแกที่เกิดมาพรอม ๆ กับการกําเนิดของมนุษยชาติ   และแมวา
มหาสงคราม อยางสงครามโลกครั้งที่สอง จะยุติไปกวา 50 ปแลวก็ตาม แตก็ใชวาสันติภาพจะเกิด
ขึ้นกับมนุษยชาติในปจจุบัน  โลกยังคงมีความขัดแยงที่รุนแรง ระหวางกลุมชน ศาสนา เศรษฐกิจ 
การเมือง  การปกครอง  อันเกิดมาจากความโงเขลา และความคับแคบของจิตใจมนุษย  ซึ่งแปล
ผกผันกับความกาวหนาและการผสานเปนหนึ่งเดียวของวิถีอารยธรรมในปจจุบัน (วิชัย ตันสิริ, 
2529; องคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ, 2542; ประเวศ วะสี, 
2542) 

ในสมัยโบราณ โลกมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และอารยธรรม ไมมีภูมิปญญาใด
ภูมิปญญาเดียวที่มีอิทธิพล หรือครอบงําโลกทั้งหมด แตภาพนี้ไดเปลี่ยนไปเมื่อวิถีทางวทิยาศาสตร
แบบปจจุบันเริ่มตนขึ้น ความรูทางวิทยาศาสตรนําไปสูพลังอํานาจอันใหญโตที่มนุษยไมเคยมี    
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มากอน ซึ่งกระทบกระเทือนและครอบงําไปทั่วโลก โดยทําใหเกิดแนวคิด หรือ ทิฐิใหม  กลาวคือ 
วิทยาศาสตรเนนแตส่ิงที่ชั่ง ตวง วัด ไดแมนยํา คือ วัตถุ หรือ รูปธรรม สวนนามธรรมคือ จิต และ
จิตวิญญาณ คือ คุณคานั้นวัดไมไดแมนยํา วิทยาศาสตรจึงจํากัดตัวเองอยูกับวัตถุ ปฏิเสธจิต
วิญญาณ ทําใหโลกเอียงไปทางดานวัตถุ ทอดทิ้งดานจิตใจและจิตวิญญาณ จึงทําให “ โลภจริต” 
เติบโตขึ้น  และเมื่อความโลภอันไมมีที่ส้ินสุดนี้เติบโตขึ้น มนุษยตองการทรัพยากรตาง ๆ มาเปน
ของตนมากขึ้น หากแตทรัพยากรในโลกนั้นมีจํากัด ทําใหเกิดการแยงชิง ความขัดแยง สงคราม 
การทําลายธรรมชาติแวดลอมอยางฟนตัวไมทัน ทําใหเกิดความไมยั่งยืน (ประเวศ วะสี, 2542) 

นอกจากสงครามและความขัดแยงที่แสดงใหเห็นถึงสภาวะที่ขาดสันติภาพในโลกไดอยาง
ชัดเจนแลว ใยยามที่วางเวนจากสงคราม ในสังคมก็ยังคงมีสภาวะแอบแฝงที่ถือไดวาเปนสภาวะไร
ซึ่งสันติภาพอยูตลอดเวลาดวยความหลงผิดของมนุษยชาติ เห็นไดจากการที่มนุษยในสังคมโลก 
ตั้งแตระดับบุคคล ไปจนกระทั่งถึงระดับประเทศชาติ มีการเตรียมปองกันตนเองดวยอาวุธ ดวย
กองทัพ ตามแนวคิด “สันติภาพดวยกําลัง” คือ สันติภาพเกิดขึ้นไดดวยการเตรียมการรบให
พรอมสรรพ ดังคํากลาวที่วา “แมหวังตั้งสงบ จงเตรียมรบใหพรอมสรรพ” (If you want peace, 
prepare for war) หากแตความจริงแลว สงคราม ไมเคยนําสันติภาพที่แทจริงมาสูคูสงครามเลย 
(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2532) 

2.1. ปญหาสันติภาพกับเด็กปฐมวัย 

ในเด็กปฐมวัยนั้น หากดูอยางผิวเผิน ก็เหมือนกับวาไมมีสวนเกี่ยวของกับสภาวะ
สงคราม หรือ สันติภาพ แตอยางไร แตในความเปนจริงแลว ในสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว 
เชนในปจจุบัน เมื่อเกิดปญหาขึ้นในสังคม ก็จะมีผลกระทบโดยตรงตอเด็ก ปญหาของสังคมสงผล
ใหเด็กสวนหนึ่งกลายเปนกลุมดอยโอกาส คนในสังคมบางสวนมีความเสื่อมทั้งชีวิตความเปนอยู 
และศีลธรรม (ประเวศ วะสี, 2536 อางถึงใน กมล รอดคลาย, มปป.) 

ในบริบทสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรไปสูสังคมอุตสาหกรรม 
อิทธิพลของความเจริญทางวัตถุ กําลังแพรไปอยางรวดเร็ว รวมทั้งอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มี
ผลกระทบอยางมากตอประสบการณการเรียนรูของเด็ก และวิธีการอบรมเลี้ยงดู    

เครื่องเลนพลาสติกสีฉูดฉาดและเปนพิษ  เชน  ปน  มีดพลาสติก  และเครื่องเลน 
วดีีโอเกม เกมคอมพิวเตอร  ที่เนนการฆาฟน ซึ่งเราใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง   
รายการตอสูกันลมตายเกลื่อนกลาดในโทรทัศน ตลอดจนการโฆษณาสินคา ที่เราใหเด็กอยากได
อยากมี  ไดเขาไปฝงแนนอยูในจิตใตสํานึกของเด็ก เนื่องจากการรับส่ือเหลานี้ซ้ําแลวซ้ําอีก ทําให
เกิดผลกระทบอยางเห็นไดชัดตอแนวคิดและพฤติกรรมของเด็ก (สุมน อมรวิวัฒน และคณะ, 2532; 
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ธีระเกียรติ์ เจริญเศรษฐศิลป, มปป.)  เหลานี้ ลวนแลวแตเปนชนวนสําคัญที่กอใหเกิดความไมสงบ
สุข ไรซึ่งสันติภาพในปจจุบัน และอนาคต 

สภาวะความรุนแรงทางสังคมตาง ๆ เหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบโดยตรงตอ
เด็ก ทั้งทางดานรางกาย และจิตใจ จากการสํารวจสภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการเจริญเติบโต
เด็กปฐมวัย ป 2542 พบวา สถานการณพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอยูในสภาวะที่นาวิตกกังวล 
ในชวง 10 ปที่ผานมา พัฒนาการของเด็กไทยมีแนวโนมลดลงจากชวงแรกเกิดอยางเห็นไดชัด 
พัฒนาการรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยในชวงอายุ 4 – 5 ป สงสัยลาชาถึง รอยละ 37.14 ซึ่งมากขึ้น
กวาในชวงอายุ 1 – 2 ป  อีกทั้งพัฒนาการการใชกลามเนื้อเล็ก และการปรับตัว ของเด็กวัย 4 – 5 ป 
พบวาสงสัยลาชา ถึง รอยละ 17.91   ซึ่งมากขึ้นกวาในชวง 1 – 2 ป ซึ่งพบวาสงสัยลาชาเพียง    
รอยละ 4.33 อยางเห็นไดชัดเจน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2542) 

นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวา สิ่งเสพติดสมัยใหมที่แพรกระจายอยาง    
รวดเร็ว เชน โทรทัศน หรือ เกมคอมพิวเตอร ที่เต็มไปดวยความรุนแรงยังทําใหเด็กแยกตัวเอง
ออกมาจากคนอื่น มีพฤติกรรมทางดานลบคือมุงมั่นที่จะเอาชนะทุกวิถีทาง ไมไดดวยเลหก็เอาดวย
กล   โดยจะเห็นไดวาโปรแกรม หรือ สูตรที่เลนเพื่อเอาชนะเกมขายไดดีมาก     ทั้งที่การตอสูใน
ชีวิตจริงไมมีคูมือหรือสูตรชวยใหชนะไดทุกเรื่อง ทําใหเด็กรูสึกวาแพไมเปน  บางครั้งเกมทําใหเด็ก
ไมสามารถแยกสิ่งลวงออกจากสิ่งจริง จนทําใหเกิดโศกนาฏกรรมขึ้น เชน กรณีที่เด็กในอเมริกา
ลากปนออกมายิงกราดเพื่อนนักเรียนตายเปนเบืออยูเนือง ๆ  ซึ่งนักวิชาการอเมริกาพบวาเกิดจาก  
อิทธิพลของเกม ดูน ซึ่งเปนเกมวางแผนการรบสอนใหเด็กสะสมอาวุธ (ยง ภูวรวรรณ, 2542) 

อีกทั้งในการวิจัยสมัยใหมยังพบวาการเลนคอมพิวเตอรยังสงผลตอสภาพรางกาย 
และสมองของเด็กอีกดวย กลาวคือ ระหวางเลนคอมพิวเตอรเด็กจะกระพริบตานอยลง สงผลตอ
เยื่อบุตา   การเพงจอที่มีแสงนาน  ๆ  ทําใหเสี่ยงตอสายตาสั้น   แสงจากหนาจอกระตุนใหเด็ก   
เปนโรคลมชัก  และลมบาหมูเพิ่มข้ึนถึง   30 %   อีกทั้ง การใชสมองอยูกับเกมในคอมพิวเตอร หรือ 
จดจองอยูกับโทรทัศนนั้น  เปนการใชสมองสวนพื้นฐานเทานั้น   สวนของสมองที่ลึกซึ้งลงไปนั้นจะ
ไมไดรับการกระตุนที่เหมาะสม   ซึ่งแตกตางจากการเลนในสมัยกอนที่เนนการอยูรวมกัน ความ
รวมมือ สามัคคี   เปนการฝกใหเด็กอยูรวมกันในสังคม  (ยง ภูวรวรรณ, 2542 ; Healy,J.M., 1999)  

ปญหาเหลานี้แสดงออกมาสูสังคมอีกครั้งดวยรูปแบบของปญหาตาง ๆ ในสังคม 
อาทิ ปญหาเด็กหนีโรงเรียน ยาเสพติด การยกพวกตีกัน การฆาตัวตาย เปนตน (ลูเซีย อิเกลเซียส 
คุนทซ,2543) 

การมองสาเหตุที่แทจริงของปญหาเหลานี้มิไดอยูเพียงแคการที่เด็กมัวเมาอยูกับ
กระแสวัฒนธรรมสมัยใหมที่รุมเราจากภายนอกเทานั้น หากแตตองมองลึกลงไปใหถึงตนตอวา 
เหตุใด เด็กในยุคปจจุบัน จึงตกเปนทาสของกระแสวัฒนธรรมเหลานี้ไดโดยงาย  
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ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาเด็กในยุคปจจุบันมีพัฒนาการตกต่ําในทุกดาน เนื่องจาก
พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม และจิตวิญญาณนั้น มีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกัน เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางจิตใจ อารมณ ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการควบคมุการ
แสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม ความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง ตกต่ํา พัฒนาการ
ทางดานสังคม ซึ่งหมายถึงความสามารถในการปรับตัวในสังคม และพัฒนาการทางดาน
สติปญญา คือ ความสามารถทางการเรียนรู ก็จะตกต่ําไปดวย     ทําใหเด็กไมสามารถที่จะพัฒนา
ไปถึงดานจิตวิญญาณ ซึ่งหมายถึง การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจักคุณคาของชีวิต   
พัฒนาไปสูจุดสูงสุดของชีวิตที่ดีงาม   หลุดพนจากความทุกข  และมีสันติสุขในสังคมได  (นิตยา 
คชภักดี, 2543) 

อาจจะกลาวไดวา ในระบบการศึกษาไทย 20 ปที่ผานมา เรามุงสรางเด็กใหมี
ความรู และทักษะในดานการประกอบวิชาชีพ มุงแตจะพัฒนาศักยภาพของเด็กเปนหลัก  โดยเด็ก
ที่เรียนในระดับช้ันอนุบาลจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มีความตองการพึ่งพาตนเองและอยากรู
อยากเห็นสูง แตการพัฒนาดานความรู และทักษะตาง ๆ ใหกับเด็กกลายเปนตัวบั่นทอน ลดความ
เชื่อมั่นในตัวเด็กใหนอยลงเรื่อย ๆ เนื่องจากสภาวะแวดลอมที่ผลักดันใหเปนไป และความคิด 
ความเชื่อ ของผูใหการอบรมเลี้ยงดูที่ผิดพลาด 

ความคิด ความเชื่อของพอแม  ผูใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัย 7 ปแรกของชีวิต ซึง่
เปนวัยแหงการซึมซับ และเลียนแบบทุกสิ่งทุกอยาง ทั้งความคิด ความมุงหวัง และเรียนรูเร่ืองของ
ศีลธรรมอยางลึกซึ้งถึงทุกสวนของรางกายทั้ง การเดิน การพดู การกระทํา และการคิด ผานตัวแบบ   
นั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีความคิด ความเชื่อ และทัศนคติ ที่เบี่ยงเบนไปในทางแกงแยง
แขงขัน ชิงดีชิงเดนโดยมิไดคํานึงถึงวาสังคมปจจุบันกําลังตองการความสันติสุข มิใชการแขงขัน  
(Domning,M.,2000) 

อยางไรก็ตามการสรางสรรคสันติภาพใหเกิดขึ้นในโลกนั้น ตองอาศัยการศึกษา  
ไมเฉพาะการศึกษาวิชาความรูดวยกายภาพ คือ สมองเทานั้น เนื่องจากมนุษยมิไดมีองคประกอบ
เพียงแครางกาย ที่แสดงพฤติกรรมเทานั้น  หากแตมนุษยชาติมีจิตใจ และจิตวิญญาณซึ่งเปนฐาน
ของพฤติกรรม ที่จําเปนตองพัฒนาดวยกระบวนการทางปญญา ใหปญญาบอกทางแกจิตใจ ใหจติ
หลุดออกจากความคับแคบ  มีความสมบูรณในตนเอง ไมจําเปนตองหาสิ่งอื่นจากภายนอก เชน 
ยาเสพติด  ความฟุมเฟอย  มาเติมเต็มในชีวิต  เพราะฉะนั้น ชีวิตทั้ง   3   ดานของมนุษย คือ    
พฤติกรรม  จิตใจ  และปญญา   จึงคืบเคลื่อนไปดวยกันเปนระบบแหงกระบวนการที่อาศัย              
ซึ่งกันและกัน   มนุษยจึงตองพัฒนาไปดวยกันพรอมทั้ง  3  อยาง และการพัฒนานั้นก็ตองเริ่มตน
ตั้งแตในระยะแรกของชีวิตมนุษย    (ประเวศ วะสี,  2542  ;  พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 
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 การพัฒนาทางจิตวิญญาณนั้นมีหลายวิธี ศาสนาตาง ๆ ที่มีพระเจา  การบูชา
พระเจา การภักดีตอพระเจา ก็เปนวิธีพัฒนาจิตวิญญาณ ใหจิตหลุดออกจากความคับแคบไปรวม
กับส่ิงที่ใหญอยางไมมีที่ส้ินสุด การพัฒนาจิตวิญญาณ ควรมีฐานอยูในปญญา คือการรูความจริง 
การพัฒนาจิตวิญญาณที่ไมไดเนื่องดวยปญญาพาไปสูความรุนแรงได เชน การทําราย หรือ ฆากัน
ในนามของศาสนา (ประเวศ วะสี, 2542)  

กลาวไดวา การพัฒนาใหเขาถึงจิตใจ หรือจิตวิญญาณของเด็กนั้นตองทําดวย  
หัวใจเทานั้น จึงจะสามารถเขาสูหัวใจของเด็กได  การสัมผัส โอบกอด  และการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กจะตองอยูบนพื้นฐานของความรัก  ความจริงใจ ไมใชเสแสรง เนื่องจากเด็กนั้นสามารถรับรูถึง
อารมณของผูใหญไดผานการสัมผัสโอบกอด (อัมพล สูอําพัน, 2544)  

วิธีการหนึ่งซึ่งสามารถส่ือสารกับจิตวิญญาณของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติก็คือ
การใชนิทาน เนื่องจากนิทานนั้นมีพลังมหัศจรรยซอนอยู คือ พลังของภาษา ภาษาของนิทานนั้นมี
พลังวิเศษมาก ทําใหเด็กฟงแลวเกิดภาพพจน เกิดจินตนาการเพราะระหวางที่พอแม หรือ ครู อาน
นิทานใหเด็กฟง ภาษาในนิทานจะเปนสื่อที่สรางสรรคภาพภายในจิตใจของเด็กดวยความสามารถ
ในการจินตนาการซึ่งเปนพื้นฐานในการคิด การเรียนรูข้ันสูงขึ้นไปของเด็ก (Pearce, J.C.,1993)  
อีกทั้งเด็กยังไดสัมผัสถึงความรัก ความอบอุน ความเมตตา และปรารถนาดี จากพอแมที่ถายทอด
สูลูกในระหวางการเลา     ซึ่งไมมีสื่อสมัยใหมใด ๆ สามารถกระทําได   (ทองคูณ หงสพันธุ, 2543)  

นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวาวรรณกรรมสําหรับเด็กนั้น เปนแหลงขอมูลที่มี
ประสิทธิภาพสูงในการสอนเด็กเกี่ยวกับสันติภาพ และการแกขอขัดแยง เนื่องจากเรื่องราวใน
วรรณกรรมนั้น เปนการแสดงใหเด็ก ๆ เห็นถึงขอขัดแยง และผลสรปุของการแกปญหาดวยสันติวิธี 
(Luke, J.L. and Myers,C.M. , 1994) 

 
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

เซอร จอหน เอคเคิลส แพทยทางระบบประสาท เจาของรางวัลโนเบลไดกลาวไววา การ
เรียนรูทางศีลธรรมเปรียบไดกับการเรียนรูทางภาษา มนุษยมีสมองที่มีความพรอมที่จะเรียนรูทาง
ภาษา และสมองมนุษยก็ไดมีวิวัฒนาการใหพรอมที่จะเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรมดวย หากการไม
สอนภาษาใหแกเด็กเปนอาชญากรรมที่กระทํากับเด็ก ทําใหเด็กมีความบกพรอง ขาดเครื่องมือที่
สําคัญในการดํารงชีวิต ในทํานองเดียวกัน การไมสอนศีลธรรมใหกับเด็กตั้งแตวัยเยาว ก็เปนการ
ทําใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่พิการ ขาดคุณคาความเปนมนุษย (ธีรเกียรติ์ เจริญเศรษฐศิลป, 
มปป.)อยางไรก็ตาม ในการสอนศีลธรรมใหแกเด็กนั้น จําเปนตองศึกษาถึงพัฒนาการ และวิธีการ
เรียนรูของเด็ก เพื่อใหเด็กสามารถซึมซับส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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ในทางพุทธศาสนา การพัฒนาชีวิตนั้น ตองเริ่มต้ังแตพัฒนาพฤติกรรมใหดีขึ้น โดยฝกดวย
ความตั้งใจ และความเขาใจ เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงามเกื้อกูลข้ึนมาติดตัวหรือประจําตัว เรียกวา
ศีล หรืออธิศีลสิกขา คือ การตั้งอยูในวินัยนั่นเอง  จากนั้นจึงพัฒนาดานจิตใจใหมีคุณสมบัติที่    
พึงประสงค เชน เมตตากรุณา มีสติ สมาธิ อดทน ผองใส เรียกวา อธิจิตสิกขา หรือเรียกใหสั้นโดย
เอาคุณสมบัติแกนสําคัญมาเปนตัวแทน วา สมาธิ ซึ่งแปลวาจิตตั้งมั่น    สวนการพัฒนาปญญา 
หรือ อธิปญญาสิกขา นั้น นิยมเรียกสั้น ๆ วา ปญญา  คือ กระบวนการพัฒนาความรูความเขาใจ   
โดยสรุปแลว การพัฒนาชีวิตในทางพุทธศาสนานั้น ตองอาศัย สิกขา หรือ การศึกษา 3 ดาน  หรือ 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา นั้นเอง (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 

สําหรับคุณธรรมที่เปนพื้นฐานของพุทธศาสนาอันไดแก การรักษาศีล ประพฤติธรรม และ
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ดวยปญญา นั้นสามารถแบงแยกใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวัยไดดังนี้ (อําไพ สุจริตกุล และคณะ, 2531 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) 

1. การรักษาศีล  ไดแกศีล 5 คือ    
1.1. ไมรังแก หรือ ทํารายคนอื่น ทั้งผูใหญ เพื่อน นอง และสัตว  
1.2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน 
1.3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น 
1.4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน 
1.5. ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิ่งเสพตดิตาง ๆ  

2.  การประพฤติธรรม ไดแก การปฏิบัติตามคุณธรรม 9 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ที่
กําหนดไวใน งานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” 
ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การ
พัฒนาหลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย”  คือ 

2.1. มีวินัย คือ การเคารพกติกาทําตามระเบียบกฏเกณฑขอตกลง 
2.1.1. เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
2.1.2. ทําตามกติกา และขอตกลง 
2.1.3. ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2.2. มีสติ คือ  รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  
2.2.1. รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
2.2.2. เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
2.2.3. พูดอยางมี  สติ ไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
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2.2.4. คิดอยางมีสติ เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไปกลับมา 

2.3. กตัญู คือ การกลาวคําขอบคุณ ขอบใจ บอกไดวาใครมีบุญคุณ หรือ ทําความดี 
แกตน ชวยเหลือตน 

2.3.1. กลาวคําขอบคุณ  ขอบใจ 
2.3.2. บอกไดวาใครมีบุญคุณแกตน ชวยเหลือตน 

2.4. เมตตากรุณา คือ การสงสารเห็นใจผูอ่ืนชวยเหลือเอื้อเฟอแบงปน 
2.4.1. สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
2.4.2. ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
2.4.3. อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
2.4.4. เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
2.4.5. งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

2.5. อดทน  คือ  ทนตอการรอคอย ความโกรธ ความเจ็บปวดเล็กนอย 
2.5.1. มีความพากเพียรในการทําสิ่งที่ไมอยากทําจนเสร็จ 
2.5.2. มีความอดกลั้นตอส่ิงที่กระทบจิตใจใหโกรธหรือเสียใจ 
2.5.3. มีความอดทนตอความอยากได 
2.5.4. มีความอดทนตอการรอคอย 
2.5.5. มีความอดทนตอความทุกขกายตาง ๆ  
2.5.6. มีความอดทนตอความเหน็ดเหนื่อย ออนลา ลําบาก 

2.6. ซ่ือสัตย คือ การตรงตอเวลารักษาคําพูดทําตามหนาที่ 
2.6.1. มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตามความเปนจริง 
2.6.2. มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
2.6.3. ยอมรับความจริง 
2.6.4. รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

2.7. ประหยัด คือ การไมใชของฟุมเฟอย รูจักเก็บออม  
2.7.1. ใชทรัพยสินสิ่งของใหเปนประโยชนมากที่สุด 
2.7.2. ไมซื้อของที่ไมจําเปนหรือไมมีประโยชนอยูเสมอ 
2.7.3. เก็บออมเงินหรือส่ิงของที่มีเกินจําเปนไวใชตอไป 
2.7.4. ใชเวลาที่มีอยูใหเปนประโยชนมากที่สุด 
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2.7.5. ยอมรับวาการประหยัดเปนสิ่งจําเปน 

2.8. ขยัน คือ การทํางานจนเสร็จโดยไมตองเตือน ชอบอานเขียน 
2.8.1. มีความกระตือรือรนที่จะทําสิ่งที่ตนควรทํา 
2.8.2. พยายามทําสิ่งที่ควรทําสม่ําเสมอไมทอถอยจนสําเร็จ 
2.8.3. ไมผัดวันประกันพรุง 
2.8.4. ไมปดภาระหนาที่ของตนใหแกผูอ่ืน 

2.9. ไมเห็นแกตัว คือ การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ      
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  

2.9.1. เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
2.9.2. ไมหลบเลี่ยงหนาที่ความรับผิดชอบของตน  ไมดูดาย 
2.9.3. ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตน 

3. การทําจิตใจใหบริสุทธิ์  ไดแก การฝกสมาธิ คือ การควบคุมใหรางกาย และจิตใจ
อยูในสภาวะที่สงบ   เพื่อเตรียมตัวเด็กใหพรอมที่จะเรียนรู  และสัมพันธกับโลก และสิ่งแวดลอม 
โดยผานเครื่องมือสื่อสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 2 ชองทาง คือรับรูผานทาง ตา หู จมูก 
ล้ิน กาย และใจ  กับการกระทํา ผาน กาย วาจา และใจ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต, 2544) 

ทั้งการรักษาศีล ประพฤติธรรม และการทําจิตใจใหบริสุทธิ์นั้น เปนคุณธรรมอันทีงามที่  
กอใหเกิดสันติภาวะภายในตัวบุคคลทั้งสิ้น หากแตคุณธรรมอันสําคัญที่สุดที่เปนพื้นฐานที่จะ
กอใหเกิดสันติภาพนั้น ไดแก การมีศีลมีธรรมเปนวินัย มีสติ มีความรัก ความเมตตา ความซื่อสัตย 
และไมเห็นแกตัว (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.)   ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมที่จะกอใหเกิดสันติภาพ 
หรือ สันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัยนั้น คือ การสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตาม ศีล 5 และคุณธรรม 5 
ประการ ไดแก ความมีวินัย, มีสติ, มีความเมตตา กรุณา,ความซื่อสัตย และความไมเห็นแกตัว  
ในขณะที่รางกายและจิตใจอยูในสภาวะที่สงบ 
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การศึกษาปฐมวัยกับการสรางสรรคสันติภาพ 

 ปจจุบัน มีการจัดรูปแบบการศึกษาใหแกบุคคลที่หลากหลายมากขึ้น ตามปรัชญาแนวคิด
ในทฤษฎีการศึกษา และทฤษฎีพัฒนาการ การเรียนรูของมนุษย  การจัดการศึกษาเพื่อสงเสริม
สันติภาพ ซึ่งหมายถึงความสงบ ความปรองดองของทุกสรรพสิ่ง ทั้งภายในและภายนอก ใหแกเด็ก
ปฐมวัยก็เชนเดียวกัน จําเปนตองขึ้นอยูบนฐานของการศึกษาอยางเปนองครวม (Holistic 
Education) ที่เชื่อวา โลกทั้งมวลเปนองครวม ที่มีปฏิสัมพันธ และเกี่ยวเนื่องกันโดยตลอด  มนษุยก็
เชนกัน ที่กระบวนการทั้งมวล ไมวาจะเปน รางกาย อารมณ จิตใจ และปญญา ตองดําเนินไป
ดวยกันอยางสอดคลอง และสัมพันธซึ่งกันและกัน   ดวยศักยภาพแหงการเรียนรูที่มีมาตั้งแต
กําเนิด  

1. พัฒนาการกับการสรางสรรคสันติภาพ 

ไมมีคําสั่ง หรือ กฎขอบังคับใดที่สามารถกอใหเกิดสันติภาพที่แทได ตราบใดที่ภายใน
จิตใจของบคุคลยังไมมีสันติภายใน ดังนั้นการสรางสรรคสันติภาพใหแกเด็กซึ่งเปนอนาคตของโลก
จึงตองมุงพัฒนาสันติภาพสูงสุดนั่นคือ สันติภาวะภายในจิตใจ และการเขาถึงจิตใจของเด็กไดนั้น 
จําเปนตองเขาใจถึงองคประกอบตาง ๆ ของมนุษย  

หากมองชีวิตมนุษยตามแนวพุทธศาสนาซึ่งสอดคลองกับแนวการศึกษาแบบเปน   
องครวมแลว มนุษยนั้น ประกอบดวยองคประกอบหลัก ๆ 3 สวนที่ทํางานอยางสอดคลองสัมพันธ
กันอยางเปนระบบ ดังนี้ (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544) 

1.1. องคประกอบของมนุษย ตามแนวพุทธศาสนา 

1.1.1. พฤติสัมพันธ  คือ การติดตอเคลื่อนไหวกับภายนอก โดยใชตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ และการแสดงออกตาง ๆ  

1.1.2. จิตใจ   เปนสวนที่อยูเบื้องหลังการกระทําที่แสดงออก ซึ่งอยูบนพื้นฐาน
ของ เจตจํานง หรือ ความตั้งใจที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ  เปนสวนที่จะกําหนดการแสดงออกของมนุษย 

1.1.3. ปญญา เปนองคประกอบสําคัญที่จะชวยใหมนุษย มีเจตจํานงที่ถูกตอง 
ดีงาม เพื่อที่จะแสดงออกไปสูโลกภายนอกไดอยางดีงาม 

จากมุมมองทางพุทธศาสนานี้ ทําใหสามารถกําหนดองคประกอบของพัฒนาการของ
มนุษยไดเปน 5 สวน ดังนี้ (นิตยา คชภักดี,2543) 
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1.2. พัฒนาการของมนุษย 5 ดาน  

1.2.1. ดานรางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกายในการทรงตัว การ
เคลื่อนไหว  เคลื่อนที่  การใชสัมผัสรับรู  และการใชตาและมือประสานกันในการทํากิจกรรม 

1.2.2. ดานสติปญญา  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งตางๆ กับตนเอง การรับรู สังเกต จดจํา วิเคราะห การรูคิด รูเหตุผล และความสามารถ
ในการแกปญหา ตลอดจนการสังเคราะห ซึ่งเปนความสามารถเชิงสติปญญาในระดับสูง ซึ่ง
แสดงออกดวยการใชภาษาสื่อความหมายและการกระทํา 

1.2.3. ดานจิตใจ อารมณ  หมายถึง ความสามารถในการรูสึก และแสดง    
ความรูสึก ความสามารถในการแยกแยะความลึกซึ้ง และควบคุมการแสดงอารมณอยางเหมาะสม
เมื่อเผชิญกับสถานการณตาง ๆ  ตลอดจนการสรางความรูสึกที่ดีและนับถือตอตนเอง  

1.2.4. ดานสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน      
มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทําหนาที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับผูอ่ืน มีความ    
รับผิดชอบ เปนตัวของตัวเอง และรูกาลเทศะ   สําหรับเด็กหมายรวมถึงความสามารถในการชวย
ตัวเองในชีวิตประจําวันดวย 

1.2.5. ดานจิตวิญญาณ  หมายถึงการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรูจัก
คุณคาของชีวิต ส่ิงแวดลอม สุนทรียภาพ วัฒนธรรม และการมีคุณธรรม การรูจักควบคุมตนเองให
มีความอดทน อดกลั้น มีเมตตากรุณา มีความซื่อสัตย  ซึ่งนําไปสูเปาหมายสูงสุดของชีวติที่ดีงาม 
หลุดพนจากความทุกข และการมีสันติสุขในสังคม 

หากจะมองพัฒนาการของชีวิตมนุษยซึ่งมีศูนยกลางอยูที่หัวใจ ตามลําดับข้ันพัฒนาการ
ในชวงวัยแลวนั้น ก็สามารถแบงไดเปน 3 ข้ัน ดังนี้ (Pearce, J.C.,1993) 

1.3. พัฒนาการของชีวิตมนุษยเพื่อบรรลุสันติภาวะ 

1.3.1. ขั้นพัฒนาการทํางานรวมกันระหวางหัวใจ และความคิดจิตใจ (Heart 
and Mind) ในระดับที่จําเปนตอการยังชีวิตทางกายภาพ ซึ่งเกิดขึ้นในวัยเด็ก 

1.3.2. ข้ันการทํางานระหวางรางกาย และกระบวนการสรางสรรค ซึ่งเกิดในชวง
วัยรุน 

1.3.3. ข้ันพัฒนาการของหัวใจที่สูงสุด ซึ่งจะพัฒนาไปสูงกวารางกาย และ
อารมณทั้งหมด ซึ่งเกิดขึ้นในวัยผูใหญ 

พื้นฐานความเขาใจที่ชัดเจนในเรื่ององคประกอบของชีวิตและพัฒนาการนี้จําเปนอยางยิ่ง
ในการศึกษาหาแนวทางการสงเสริมสันติธรรมใหเเหมาะสมกับพัฒนาการทุกดานของเด็กปฐมวัย 
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2. การหยั่งรูและการเขาถึงสันติภาวะแหงการเรียนรู 

2.1. สมองกับการพัฒนาการหยั่งรู 

องคประกอบสําคัญของมนุษยมีดวยกัน 3 สวนคือ สมอง หัวใจ และรางกาย ซึ่ง
ทํางานอยางสอดคลองกัน กลาวคือ รางกาย แสดงพฤติกรรมตามการสั่งงานของสมอง และหัวใจ
ซึ่งควบคุมการทํางานของสมองและทุกสวนของรางกายทั้งสภาพ การกระทํา และการเรียนรู ผาน
ฮอรโมน และพลังทางฟสิกสที่ละเอียดออน (Pearce, J.C.,1993) 

ตามทฤษฎีเชิงโครงสรางสมองสามารถแบงออกเปน 3 สวน ไดแก (Pearce, 
J.C.,1993 ; ศันสนีย ฉัตรคุปต,2542 ) 

2.1.1. สมองของสัตวเลื้อยคลาน หรืออารซีสเทม (R-system) ทําหนาที่เกี่ยวกับ
การเตนของหัวใจ การหายใจ และการดํารงชีวิตทางกายภาพ 

2.1.2. สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยเกา หรือ ลิมบิกเบรน (Limbic brain)   
ทําหนาที่เกี่ยวกับความจํา การเรียนรู พฤติกรรม ความสุข อารมณขั้นพื้นฐาน 

2.1.3. สมองของสัตวเล้ียงลูกดวยนมสมัยใหม หรือ นีโอคอรเท็กซ (Neocortex) 
ทําหนาที่เกี่ยวกับ ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน     
ดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 2  องคประกอบของสมอง 
 

  
 

Thought 
New Mammalian 
“Human” Brain 
(Neocortex) 

Feeling 
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Reptilan 
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2.2. บทบาทของการหยั่งรูตอสันติภาวะแหงการเรียนรู 

  Joseph Chilton Pearce (1993)กลาวไววา ในวัยประมาณ 4 ป สมองมีการ
เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีการเชื่อมตอของใยสมอง เพิ่มศักยภาพของเนื้อที่ในสมองมากขึ้น  และ
ในชวงวัยนี้ สิ่งที่ตองพัฒนาก็คือ จินตนาการ และการหยั่งรู (Intuition) ซึ่งเปนความสามารถในการ
รับขอมูลที่ไมสามารถตระหนักไดทางกาย 
  เชาวปญญา (Intelligence) เปนความสามารถในการตอบสนองตอการอยูรอด 
สวนการหยั่งรู เปนเชาวปญญาที่สูงกวาซึ่งเชื่อมโยงกับความอยูดีมีสุขทางรางกาย และทาง
อารมณ  การหยั่งรูเปนการทํางานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน Limbic กับ Neocortex 
ในขณะที่การรับรูจากสิ่งแวดลอมโดยทั่วไป เปนการทํางานอยางเปนพลวัตระหวางสมองสวน 
Limbic กับ R –system 
  เด็กในวัยอนุบาลนี้การพัฒนาระบบของสมองทั้ง 3 สวน ไดเสร็จส้ินลงแลว 80% 
และสามารถเก็บส่ังสมพลังงานเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพในการชั้นสมองที่สูงขึ้น  ในการสัมผัส
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น เด็กไดใชสมองสวน Neocortex  ในระดับพื้นผิวรอบ ๆ เทานั้น แต ส่ิง
ตาง ๆ จะประทับรอยลงในสมองสวนLimbic  และR – system ดวย 

ในวัยนี้ ความคิดจิตใจ (Mind) ของเด็กทํางานอยูในสภาวะที่เหมือนฝน ดวย
สมองซีกขวา(ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับความสุนทรีย)ที่พัฒนาใยประสาทเชื่อมตอกับโครงสรางของ 
Limbic มากกวาซีกซาย (ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับ ความคิดเชงิตรรก) และการหยั่งรู  จะคอย ๆ จาง
หายไปเมื่ออายุประมาณ 7 ป หากไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อ ดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 3  ข้ันตอนพัฒนาการทางสมองของมนุษยตามแนวคิด Joseph Chilton Pearce 
เมื่อเทียบเคียงกับพัฒนาการของสติปญญาตามทฤษฎี Jean Piaget 
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  จากแผนภาพ จะเห็นไดวา เด็กในวัยปฐมวัยนี้ ยังอยูในขั้นตอนของการคิดแบบไม
เปนรูปธรรม เปนเหตุเปนผล อีกทั้งสวนของ R-system กับ Lymbic System และสมองซีกขวาซึ่ง
กําลังพัฒนาเปนสวนที่มีความสัมพันธกับ อารมณ ความรูสึก และสุนทรียศาสตร มิใชสวนของ
ความคิดเชิงตรรกะ ดังนั้น วิธีการที่จะใหการศึกษา ในดานตาง ๆ แกเด็ก จึงจําเปนตองกระทํา
อยางสอดคลองกับพัฒนาการดังกลาวดวย 

2.2.1. จินตนาการ การเลน อันเปนพื้นฐานของการหยั่งรูของเด็ก 

สําหรับวัยเด็กแลว จินตนาการเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ 
เพราะจินตนาการเปนสิ่งที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอก กับโลกภายในจิตใจของเด็ก อีกทั้งยังเปน
เครื่องมือสําหรับการเรียนรูที่มีคุณภาพที่สุด เด็กที่ไมมีจินตนาการนั้นไมเพียงแตไมสามารถเรียนรู
ไดเทานั้น หากแตยังเปนบุคคลผูไรซึ่งความหวังอีกดวย นอกจากนั้น จากการวิจัยยงัพบวา เดก็ทีไ่ม
มีจินตนาการนั้น มีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงในการตอบสนองตอแรงกระตุนจากภายนอก    
มากกวาเด็กที่มีจินตนาการ (Pearce,J.C.,1993; อุทัย ดุลยเกษม, 2544) 

พัฒนาการทางดานภาษาและจินตนาการนั้นพัฒนาควบคูกันไป เด็ก 
สรางสรรคจินตนาการขึ้นมาผานความฝน มโนภาพ และการเลน ซึ่งถือวาเปนงานสําคัญของเด็ก
ปฐมวัย เพราะสิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานของความสามารถในการคิดเชิงสัญลักษณ การคิดเทียบเคียง 
และอุปมาอุปมัย ซึ่งเปนความสามารถที่จําเปนที่จะตองพัฒนาขึ้นในชวงปฐมวัยนี้  (Pearce, 
J.C.,nd.) 

 เด็กในวัยประมาณ 4 ปนั้น สามารถใชพลังแหงจินตนาการนี้สรางสรรค
สถานการณขึ้นมาเองจากสิ่งที่อยูรอบตัว โดยมิไดรูตัวลวงหนาวาจะเลนสิ่งใด และเลนอยูกับ 
สถานการณจากจินตนาการนั้น ไดนานกวาครึ่งชั่วโมง  

เด็กในวัย 5 ป จะมีพัฒนาการของการเลนอยางรูตัวมากขึ้น โดยจะไมรอ
ใหส่ิงแวดลอมเปนตัวกําหนด แตจะคิดถึงสิ่งที่ตองการเลน  แลวหาวิธีการสรางสิ่งที่เขาตองการ  
ข้ึนมาจากสิ่งแวดลอม (Pearce, J.C.,1993) 

2.3. สิ่งแวดลอม และบรรยากาศ ที่สงเสริมสันติภาวะแหงการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย 

เมื่อไดตระหนักถึงพลังแหงจินตนาการที่ลนเหลือของเด็กปฐมวัยแลว ผูใหญควร
สนับสนุนใหเด็กไดใชพลังแหงจินตนาการภายในตัวเขาอยางเต็มที่ โดยการปลอยใหจินตนาการ
เติบโตอยางเปนธรรมชาติ ส่ิงที่ดีที่สุดที่ผูใหญจะทําใหแกเด็กไดนั่นคือการจัดสิ่งแวดลอมที่สามารถ
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สนับสนุนสงเสริมใหเด็กไดใชจินตนาการในการเลนไดอยางเต็มที่ เนื่องจากเด็กปฐมวัยนั้นยัง
ตองการตัวแบบ แรงบันดาลใจ และวัสดุอุปกรณจากสิ่งแวดลอมที่จะเขาไปใชสรางจินตนาการ 

ของเลน เปนสิ่งแวดลอมอีกสิ่งหนึ่งซึ่งมีผลตอจินตนาการของเด็ก การที่เดก็ไดเลน
ของเลนที่เปนธรรมชาติ เรียบงาย หลากหลาย ไมมีรายละเอียดซับซอน ชัดเจน จนไมเหลือพื้นที่
สําหรับจินตนาการ จะชวยใหเด็กสามารถใชจินตนาการของเขาไดอยางเต็มที่ อีกทั้งยังเปนการ
ชวยใหเด็กสามารถเลียนแบบ เพื่อนําไปพัฒนาการเลนของเขาเองไดอีกดวย (Alwyn, J., nd.; อุทยั 
ดุลยเกษม,2544 ) 

อีกสิ่งหนึ่งซึ่งนับไดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กนั่น
คือ ตัวแบบ  เนื่องจากเด็กในวัยนี้ซึมซับประสบการณจากการเลียนแบบจากสิ่งแวดลอม ทั้งใน
สภาวะที่รูตัว และไมรูตัว สิ่งแวดลอมเหลานี้ ไมวาจะเปน ทุกอากับกิริยาของครู ตลอดจนถึง 
อาคารเรียน การจัดชั้นเรียน สี พื้นผิว เครื่องเรือน หรือคุณสมบัติตามธรรมชาติของของเลน มีสวน
ชวยพัฒนากระบวนการซึมซับโลกภายนอกเขาสูจิตใจของเด็กทั้งสิ้น ดังนั้น จึงควรตระหนักไว
เสมอวา “เด็กซึมซับส่ิงที่ครูเปน ไมใชส่ิงที่ครูสอน” และตราบเทาที่การกระทําของครูเปนตัวอยางที่
ควรคาแกการเลียนแบบ เด็กจึงจะสามารถสรางเจตคติ และลักษณะนิสัยที่ดีได (Alwyn, J., nd.)   

หากมองในแงมุมของวิทยาศาสตรแลว เปนการยากที่จะพิสูจนวาการศึกษาได
หยั่งเขาไปถึงระดับจิตวิญญาณของเด็กหรือไม     หากแตนักจิตวิทยาการศึกษาในปจจุบันได
ยอมรับแลววา อารมณ และความรูสึก ซึ่งเปนองคประกอบเบื้องตนที่จะนําไปสูจิตวิญญาณของ
มนุษย นั้นมีผลตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง มนุษย สามารถเรียนรูไดอยางมีศักยภาพสูงสุด เมื่อ
จิตใจอยูในสภาวะที่ผอนคลาย สบายใจ สงบ และมีความสุข ซึ่งสภาวะของการเรียนรูที่ดีที่สุดนี้ 
เรียกวา “สภาวะคลื่นสมองต่ํา” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) 
  ดังนั้น ในการสงเสริมการเรียนรูใหแกเด็กนั้น จึงจําเปนตองสรางบรรยากาศใน
การสงเสริมการหยั่งรูใหผูเรียนเกิดสภาวะคลื่นสมองต่ํา ที่เรียกวา ภวังคแหงสมาธิ หรือ ภวังคแหง
การรับรู  ซึ่งกระทําไดโดยสรางบรรยากาศการเรียนการสอนที่สงบเย็น ผูเรียน และผูสอนอารมณดี 
ยิ้มแยม เปนมิตร เปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัส และสัมพันธกับผูใหญทั้งทางกาย วาจา ความรูสึก 
อารมณ สังคม ใหเด็กไดรับรูและรูสึกถึงความรัก ความหวงใยของผูใหญ    ภายในสิ่งแวดลอมที่
เปนธรรมชาติ ปราศจากสิ่งเราที่จะทําใหเด็กเกิดความตื่นตัว เชน แสงจากหลอดไฟที่สวางมาก 
เสียงสูงแหลมและดังรบกวน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543 ; สุมน  อมรวิวัฒน และคณะ, 2532 ; 
Pearce, J.C.,1993) 
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2.4. นิทานกับการพัฒนาการหยั่งรูของเด็กปฐมวัย 

2.4.1. ธรรมชาติของนิทานกับวัยเด็ก 

นิทาน เปนสื่อที่มีพลังมากมายในการเปลี่ยนแปลงเด็ก   เด็กสามารถ
ตอบสนองตอการเลานิทานไดอยางดี ตั้งแตในวัยทารก เนื่องจากคําพูดผานเขาสูเด็กโดยการ     
สั่นสะเทือนเปนกระแสความรูสึกสูสมองของเด็ก และสรางเปนภาพเคลื่อนไหวในจินตนาการดวย
กระแสเสียงมิใชดวยความหมายของคํา (Pearce, J.C.,nd.) 

 ครูสามารถใชนิทานเพื่อสรางแรงจูงใจทางศีลธรรมเขามาสูการเลนของ
เด็กวัย 5 ป ดวยการเลานิทานงาย ๆ จากจินตนาการของครู   หากแตการเลานิทานใหเด็กสามารถ
ซึมซับส่ิงตาง ๆ ในนิทานไดนั้นจึงจําเปนตองเลาซ้ํา ๆ ติดตอกันหลาย ๆ วัน อาจถึง 3 – 4 สัปดาห 
เพราะคุณคาตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในนิทานจะถูกประทับไวในใจเด็กอยางลึกซึ้ง เนิ่นนานกวาการฟง
นิทานอยางฉาบฉวย (Alwyn, J., nd.; พร พันธุโอสถ, 2543) 

เด็กตองการฟงนิทานซ้ํา  ๆ  ไมใช เพื่อจดจํา  เพราะเด็กในวัยนี้  มี
พัฒนาการอยางพิเศษของการจดจําที่แมนยํา เด็กสวนมากสามารถจํานิทานไดหลังจากฟงนิทาน
เพียงครั้งเดียว หากแตการเลานิทานซ้ํา ๆ กันเปนเวลานานนั้นชวยใหเซลลสมองของเด็กสามารถ
เชื่อมตอกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิด การเรียนรูในขั้นสูง
ตอไป  ดังคํากลาวของ Albert Einstein ที่วา “หากอยากใหเด็กฉลาดหลักแหลม เลานิทานใหเขา
ฟง และหากใหเด็กฉลาดมากขึ้น เลานิทานใหมากขึ้น”  เนื่องจาก การฟงนิทานแตละเรื่องนั้น เด็ก
ตองใชพลังในการจินตนาการ     เซลลสมองของเด็กจะตองสรางชุดการเชื่อมตอชุดใหมขึน้ การเลา
นิทานซ้ําๆ  ก็จะชวยใหการเชื่อมตอนั้น มีประสิทธิภาพมากขึ้น นั่นหมายถึงความสามารถในการ
คิด และการเรียนรู ก็จะมากขึ้นดวย (Alwyn, J., nd. ; Pearce, J.C.,1993) 

การเลานิทานซ้ําแลวซ้ําอีกในบรรยากาศที่เงียบสงบ และไมใสอารมณ 
และคําอธิบายของผูใหญแกเด็กนั้นจะชวยใหพลังในสวนลึกของนิทานสามารถเขาไปมีอิทธิพลกับ
จิตใจของเด็ก ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถเก็บเอาความคิด  และความหมายในนิทานเขาไปพัฒนา
เปนความเขาใจอยางถองแทภายในตัวของเขาเอง ซึ่งแนนอนวา จะเปนความเขาใจที่ลึกซึ้ง และ
ยาวนานมากกวาการสอนผานการบอกเลาหรือการอธิบาย (Mellon,N., 2000 ; Rudolf, M.,1997) 

ดวยวิธีการนี้นิทานเขาถึงธรรมชาติของเด็ก และพัฒนาเด็กโดยไมรูตัว   
ในรูปของการสั่งสมทีละนอย  เด็กที่ฟงนิทานไดเรียนรูการเปนผูฟง มีสมาธิในการฟง คิดตาม และ
จินตนาการ ในขณะเดียวกันก็เรียนรูคุณคาของความเปนคนที่สมบูรณ ไมวานิทานที่ไดฟงจะเปน
เร่ืองเกี่ยวกับคน หรือสัตวก็ตาม (ชีวัน  วิสาสะ, 2542)   ผิดกับการฟงนิทานผานวิทยุ หรือดูผาน
โทรทัศน เนื่องจากการตูนหรือนิทานในโทรทัศนนั้นมีการสรางภาพไวเรียบรอยแลว เด็กจึงไมมี
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โอกาสไดใชจินตนาการของตน อีกทั้งภาพที่แสดงใหเด็กดูนั้นก็อาจจะเปนภาพที่รุนแรงเกินกวาที่
เด็กจะรับได หากแตถาเปนภาพความรุนแรงในจินตนาการของเด็กเองนั้น จะเปนภาพที่อยูใน
ระดับที่เขาสามารถรับไดเทานั้น (รัถยาคม, มปป.)   สวนวิทยุนั้น แมวาจะมีสวนคลายกับการเลา
นิทานปากเปลา หากแตการฟงนิทานผานวิทยุนั้น ผูเลาและผูฟง จะไมมีโอกาสไดสรางปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน ไมไดเห็นสีหนา แววตา และการสัมผัสสัมพันธระหวางการเลา (Domning,M.,2000; 
อารี เสียงใหญ, 2543) 

นอกจากกระบวนการเก็บจํานิทานของเด็กแลว  เด็กยังตองอาศัย
กระบวนการพัฒนานิทานภายในตนเอง โดยใชจินตนาการผานพลังเจตจํานง   การเลนสมมติ     
การเลียนแบบ และคอย ๆ พัฒนาคุณคาของนิทานขึ้นมาเปนในรูปแบบของเขาเองอีกดวย  
(Pearce, J.C.,1993) 

2.4.2. วิธีการเลานิทาน 

การเลานิทาน จินตนาการกับการเลนนั้น เปนองคประกอบของกันและกัน
อยางไมสามารถแยกออก  นิทานนั้น เปนบอเกิดแหงจินตนาการซึ่งเปนที่มาของการเลน   และ
พื้นฐานของการเลนก็คือการเลานิทานนั่นเอง 

เด็ก แมแตในวัยทารกก็ยังสามารถฟงผูใหญพูดและเลานิทานอยางตั้งใจ 
ไมใชการตั้งใจฟงความหมายของถอยคํา แตเปนน้ําเสียงที่จะเขาไปสูจิตใจของเขา เมื่อเด็กฟง
นิทานดวยความสุข เขาจะนั่งนิ่ง อาปากคาง ดวงตามองตรงไปที่ผูเลา แตส่ิงที่เขามองเห็น ไมใช
การกระทําตรงหนา เพราะถอยคําของนิทาน กระตุนการสรางจินตภาพภายในที่สัมพันธกับถอยคํา 
และการสรางจินตภาพนี้เองที่เปนพื้นฐานของความคิดเชิงสัญลักษณ ความคิดเชิงเปรียบเทียบ 
รวมถึงการคิดในระดับสูงขึ้นไปในอนาคต (Pearce, J.C.,1993) 

ดังนั้นการที่จะเลานิทานใหสามารถเขาถึงจิตใจของเด็กได ภาษาที่ใชใน
การเลานิทานจึงจําเปนตองเปนภาษาที่สละสลวย งดงาม และสามารถใหภาพในจินตนาการจาก
เร่ืองราวในนิทานไปสูการสรางโยงใยของสมอง และพัฒนาข้ึนดวยการนําจินตนาการของตนมา 
สรางสรรคเปนเรื่องราวผานสิ่งเราที่เหมาะสมภายนอกที่ครูจัดไวรองรับ เชน การเปนตัวแบบที่ดี
ของครู  ของเลนธรรมชาติที่ไมเนนรายละเอียด  หรือ สภาพหองที่เอื้อตอการจินตนาการ นั่นเอง 
(Pearce, J.C.,1993 ; Diamond,M., 1997; Jensen, E. ,2000) 
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นิทานชาดก 

 ดังที่กลาวมาแลววาศีลธรรมอันดีนั้น เปนบอเกิดแหงสันติภาพที่แท  และนิทานสามารถ 
สงเสริมใหเด็กพลังแหงศีลธรรมได  อีกทั้งนิทานที่เลาสืบตอกันมาแตโบราณนั้น ก็มีความสําคัญ
อยางมากตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย   และคุณสมบัติเหลานี้ก็มีอยูในนิทานชาดก ซึ่งเปนนิทาน
ทางพุทธศาสนาที่เลาสืบตอกันมาเปนเวลายาวนาน ดังนั้นจึงกลาวไดวานิทานชาดกนั้นยอมจะมี
ความสัมพันธกับการสรางสรรคสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  

1. ความหมายและความสําคัญ 

 “การที่จะสั่งสอนใหสาวกทั้งหลายเขาใจไดงายนั้น  บางครั้งจะตองยกนิทานขึ้นเทียบให
เขาใจชัดเจนไดโดยงาย  ฯ  พระพุทธเจาตรัสเทศนาโดยยกนิทานขึ้นเทียบยอมจะมีไดเปนแท  ฯ  
ถึงพระสงฆสาวกซึ่งเปนเจาหมูเจาคณะสืบ ๆ ตอมานั้นเลา ก็คงตองคิดหาอุบายที่จะสั่งสอนคน
หนุม ๆ เด็ก ๆ   ใหถูกกับสันดานคนในเวลานั้น ๆ เพื่อจะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจน โดยงาย ฯ ความ
เขาใจของคนยอมยากงายตาง ๆ กัน ฯ บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจ    ไมอาจจะ
เขาใจได ถาเลานิทานเปรียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมที่สอน อาจจะเขาใจไดโดยงาย 
นับวาเปนการหลีกเลี่ยงจากทางซึ่งจะตองใชวาจาคุกคาม เพราะเหตุที่จะทําอยางไรก็ไมเขาใจ ฯ“        
พระราช วิจารณ ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (กรมศิลปากร, 2540) 

คําวา “นิทาน” จากพระราชวิจารณ ใน พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวขางตน 
นั้นหมายถึง “นิทานชาดก” ซึ่งเปนนิทานในพุทธศาสนา ที่มีจุดมุงหมายในการใชสอนธรรมมะ และ
ชวยแกปญหาแกประชาชน (เฉลิม มากนวล, 2518)   ซึ่งในพระราชวิจารณนั้น  แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของนิทานชาดก ที่มีตอการอบรม สั่งสอน ในเรื่องของคุณธรรมใหแกบุคคลแตละ
บุคคล ซึ่งมีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง การปลูกฝงคุณธรรมใหแกเด็ก และเยาวชน 

ตามรากศัพทแลวนั้น คําวาชาดก มาจากคําบาลีวา ชาตก (ชา + ต + กะ) คําวาชาตก   
มาจาก ชน (ชะ – นี) หรือ (ชะ – เนอะ) ในความหมายวา เกิด ประกอบดวย ต ปจจัย ในกิริยากิตก 
เทากับ ชน + ต แปลง ชน เปน ชา สําเร็จรูปเปน ชาต (ชา +ตะ) เปนคํากริยาแปลวาเกดิแลว  เมื่อ
ลงกสกรรถ โดยใชในความหมายเดิมมีรูปเปนชาตก เปนคําวิเศษณ แปลวานิทาน หรือ เร่ืองที่เกิด
แลว” 

นอกจากนี้ ยังไดมีผูใหคําจํากัดความของคําวา “ชาดก” ไวอีกเปนจํานวนมาก  หากแตก็
เปนไปในทางเดียวกัน  ดังเชน 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ทรงอธิบายเรื่องชาดกไวในพระราชวิจารณวา
ดวยนิทานชาดก ใน หนังสือนิบาตชาดก วา  “ เร่ืองชาดกนี้ไมใชเปนเรื่องราวในครั้งพุทธกาล  เปน
เร่ืองที่มีมาแตเกากอนพุทธกาล นานที่จะพึงกําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ซึ่งในชาดกเองก็
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นับวาเปนเรื่องเกาดวยขึ้น อตีเต ทุกแหง เมื่อพระพุทธเจาทรงแสดงธรรมถึงที่ควรจะใหความชัดขึ้น
ดวยชักนิทานมากลาวก็ชักมาสาธกใหความกระจางขึ้น”  (กรมศิลปากร, 2540) 

สืบพงศ  ธรรมชาติ    ไดอธิบายความหมายของคําวาชาดกไววา  ชาดก หมายถึง เร่ืองราว
ของพระพุทธเจาซึ่งเสวยพระชาติในสภาพตาง ๆ ทั้งที่เปนมนุษยและสัตว (สืบพงศ  ธรรมชาติ, 
2542) 

สุชีพ ปุญญานุภาพ  ไดใหความหมายของคําวา ชาดกไววา  “คําวา ชาดก แปลวาผูเกิด
คือ การเลาถึงการที่พระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะผจญ
กับเหตุการณดีบางชั่วบาง  แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกัน มากบางนอยบางตลอดมา       
จนเปนพระพุทธเจาในชาติที่สุด กลาวอีกอยางหนึ่งจะถือวาเรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการ
บําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได” (เฉลิม  มากนวล, 
2518) 

สนิท ตั้งทวี กลาวถึง หนังสือชาดกไววา  คือ หนังสือที่กลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาใน
พระชาติตาง ๆ  เมื่อคร้ังยังเปนพระโพธิสัตว ทรงถือกําเนิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนสัตว
เดรัจฉาน ฯลฯ แตละพระชาติทรงแสดงบุญบารมีตาง ๆ กันไป ตั้งแตแสดงสติปญญานอย จนถึง
ทรงมีสติปญญาอยางลึกซึ้ง ทั้งแสดงบารมีตั้งแตนอย ไปจนถึงแสดงบารมีครบถวนทุกประการ   
จนกระทั่งไดบรรลุพระโพธิญาณ และตรัสรูเปนพระพุทธเจาในพระชาติสุดทาย(สนิท ตั้งทวี, 2527) 

อยางไรก็ตามนอกจากชาดกจะเปนเรื่องของพระพุทธเจาที่มีมาในชาติกอน ๆ ตามที่กลาว
ไวในคัมภีรชื่อนี้แลวยังเปนชื่อคัมภีรในพระพุทธศาสนาสวน 1 ใน 9 สวนที่เรียกวา นวังคสัตถุศาสน
อีกดวย  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538)  

คัมภีร นวังคสัตถุศาสน คือคําสอนของพระศาสดามีองค 9 ประกอบดวย  (พระเทพเวที, 
2535) 

สูตร   ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรในสุตตนิบาต และ
พุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีชื่อวาสุตตะ หรือ สุตตันตะ กลาวงายคือ วินัยปฎก 
คัมภีรนิทเทสทั้งสอง และพระสูตรทั้งหลาย 

เคยยะ  ไดแก ความที่มีรอยแกว และรอยกรองผสมกัน หมายเอาพระสูตรที่มี
คาถาทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยตุตนิกาย  

ไวยากรณ  ไดแก ความรอยแกวลวน หมายเอาพระอภิธรรมปฎกทั้งหมด พระสูตรที่
ไมมีคาถา และพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค 8 ขอที่เหลือ 
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คาถา  ไดแก ความรอยกรองลวน หมายเอาธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และ
คาถาลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีชื่อวาเปนสูตร 

อุทาน  ไดแก พระคาถาที่ทรงเปลงดวยพระหฤทัยสหรคตดวยโสมนัส สัมปยุต
ดวยญาณ พรอมทั้งขอความอันประกอบอยูดวย รวมเปนพระสูตร 82 
สูตร 

อิติวุตตกะ ไดแก พระสูตร 110 สูตร ที่ตรัสโดยนัยวา วุตตํ เหตํ ภควตา 
ชาดก   ไดแก ชาดก 550 เร่ือง มีอปณณกชาดกเปนตน 
อัพภูตธรรม  หรือเร่ืองอัศจรรย ไดแก พระสูตรที่วาดวยขออัศจรรย ไมเคยมี ทุกสูตร 

เชนที่ตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขออัศจรรยไมเคยมี 4 อยางนี้ หาไดใน
อานนท” ดังนี้เปนตน 

เวทัลละ  ไดแก   พระสูตรแบบถามตอบ   ซึ่งผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ 
ถามตอ ๆ ไป    เชน   จุฬเวทัลลสูตร   มหาเวทัลลสูตร   สัมมาทิฏฐิสูตร   
สักกปญหสูตร สังขารภาชนียสูตร และมหาปุณณเมสูตร เปนตน 

จากคําจํากัดความทั้งหมดนี้สรุปไดดังที่ เฉลิม มากนวล ไดใหคําจํากัดความของคําวา
ชาดกไววา ชาดกมาจากคําวา  ชา(ธาตุ)  แปลวา เกิด   เติม ต (ปจจัย)   เปน ชาต แปลวา เกิดแลว 
เติม  ก  เปน  ชาดก  แปลวาผูเกิดแลว   หมายถึง  เร่ืองราวที่เลาถึงการเกิดของพระโพธิสัตวใน
อดีตชาติ  ซึ่งพระองคเสวยพระชาติเปนสัตวบางคนบาง เทวดาบาง ในแตละชาติทรงมีบทบาท
แตกตางกันออกไป  ตั้งแตทรงมีสติปญญานอยจนถึงทรงมีสติปญญาสุขุมลึกซึ้ง ทรงบําเพ็ญบารมี
อยางหยาบไปจนถึงละเอียดประณีต    ทรงบําเพญ็บารมีเพื่อทําลายกิเลสใหลดนอยลงจนหมดไป
ในที่สุด  ทรงชวยเหลือสรรพสัตวอ่ืนใหมีความรูพนทุกขแมจะเสียสละอยางใหญหลวงเพื่อผูอ่ืน  
และเพื่อพระองคเองจะไดบรรลุพุทธภูมิ     หลักการเวียนวายในวัฏสงสารแตละชาตินั้นก็อาศัย
หลักธรรมตามความเชื่อทางพุทธศาสนา    จนพระชาติสุดทายที่ตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมา        
สัมพุทธเจา” (เฉลิม มากนวล, 2518) 

2. ที่มาของนิทานชาดก 

นิทานที่เชื่อวาเปนเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจา หรือ นิทานชาดกนั้น มีอยูเปน
จํานวนมาก ทั้งที่อยูในคัมภีรชาดก และชาดกที่อยูนอกคัมภีร ชาดกเหลานี้เกิดขึ้นได 4 ทาง คือ 
(สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

2.1. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
2.2. พระพุทธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 
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2.3. ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมจากแหลงตาง ๆ มาแตงใหม 
2.4. ผูรูทางพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกขึ้นมาเอง  

วรรณกรรมชาดกในสวนที่พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได และในสวนที่พระพุทธเจาทรงนํา
นิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชนนั้น เชื่อวาคือชาดกในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
เรียกวา นิบาตชาดก มีทั้งหมด 547 เร่ือง (สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

นิบาตชาดก หรือ นิทานชาดกที่เชื่อกันวาเปนพุทธวจนะที่พระพุทธเจาทรงแสดงเหตุการณ
ที่เคยเกิดขึ้นมาแลวในกาลกอนใหแกพุทธบริษัทไดฟง เปรียบเทียบกับเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สมัยพุทธกาล เมื่อมีผูทูลขอใหทรงแสดง เพื่อเปนอุทาหรณสอนใจใหพุทธบริษัท โดยมีทั้งเรื่องที่
พระพุทธองคทรงระลึกชาติได และเรื่องที่ทรงนํานิทานเกามาดัดแปลง   ดังนั้นนิทานในนิบาต
ชาดกจึงเปนเรื่องเกาแกมีมากอนพุทธกาลนานนักหนา  โดยสามารถแยกแยะนิทานตามเคาเรื่อง
ได  3 ประเภท ดังนี้ (สมบัติ จําปาเงิน, 2541) 

• เร่ืองที่เกี่ยวเนื่องกับประวัติศาสตร หรือ พงศาวดารของบานเมืองใน
ยุคโบราณกอนพุทธกาล เชน เร่ือง ทีฆาวุกุมาร ผูรวมแควนกาสี และโกศลเขาดวยกัน และอยูมา
จนถึงพุทธกาล 

• นิทานชาวบานจากถิ่นตาง ๆ ไปจนถึงแถบอาหรับ เปอรเซีย กรีก 
หลายเรื่องเหมือนนิทานอีสป เชน เร่ืองสุวรรณหงสกับเรื่องหานทองคํา เปนตน 

• นิทานเทียบสุภาษิต  มีเร่ืองคนพูดกับสัตว สัตวพูดกัน เมื่อประมวล
เขาแลวคงถือเปนคติเอาไวยึดถือได 

3. ประเภทของนิทานชาดก 

นิทานชาดก แบงไดเปน 2 ประเภท ใหญ ๆ คือ    (สมบัติ จําปาเงิน,   2541 ; สืบพงศ 
ธรรมชาติ,  2542 ) 

3.1. นิบาตชาดก      หมายถึง นิทานชาดก จํานวน     547     เร่ือง  ซึ่งเชื่อวาเปน
พุทธวจนะของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงถึงอดีตชาติของพระองค ในสมัยที่ยังทรงเปนพระโพธิสัตว ที่
มีอยูในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก      ตอมา พระพุทธโฆษาจารย ชาวอินเดียได
แตงหนังสืออธิบาย ขยายความชาดกในนิบาตชาดกที่มีเฉพาะคาถา   ใหมีเนื้อความชดัเจนมากขึน้ 
เรียกหนังสือนี้วา อรรถกถาชาดก  เร่ืองที่เปนที่รูจักกันโดยทั่วไป เชน ทศชาติ หรือ ทศชาดก ซึ่งเปน 
10 พระชาติสุดทาย 

 



 36

3.1.1. องคประกอบของนิบาตชาดก 

นิบาตชาดกนั้น สามารถแบงองคประกอบได เปน 5 สวน ดังนี้  (พิสิฐ เจริญสุข, 
2539 ; สืบพงศ ธรรมชาติ, 2542) 

1) ปจจุบันวัตถุ     เปนสวนตนที่กลาวถึงเหตุการณปจจุบันในสมัยที่   
พระพุทธเจายังมีพระชนมอยู และเหตุการณนั้น ๆ เปนเหตุใหพระพุทธเจาตองทรงเทศนาเรื่องใน
อดีตชาติ  เพื่อทรงอธิบายวาเหตุการณดังกลาวไดเกิดขึ้นแลวในอดีตชาติ ปจจุบันวัตถุ หรือสาเหตุ
ที่พระพุทธเจาทรงแสดงชาดกนั้น สามารถแบงออกได เปน  

1.1) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทสรรเสริญในคุณของพระพุทธองค      เชน   
เมื่อหมูภิกษุมาประชุมเจรจากันถึงเรื่องที่พระผูมีพระภาคเจาทรงทรมานทุฏฐลิจฉวีราชกุมาร ผู
หยาบชาใหเปลี่ยนเปนผูที่มีจิตประกอบไปดวยเมตาดวยโอวาทเพียงครั้งเดียว คร้ันพระพุทธองค
ทรงทราบจึงทรงกลาววาพระองคทรงเคยทรมานทุฏฐลิจฉวีราชกุมาร ดวยโอวาทเพียงครั้งเดียว
มาแลวในอดีตชาติ แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทาน เร่ือง เอปณณชาดก  กลาวถึงครั้งเมื่อพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปน พราหมณ ออกบวชเปนฤาษี สอนพระราชกุมารใหละพยศราย  จาก เอกนิบาต 
กกัณฎวรรคที่ 15 (กรมศิลปากร, 2540) 

1.2) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทสรรเสริญในคุณของอริยสาวก       เชน  
วันหนึ่งภิกษุทั้งหลายไดประชุมกันในโรงธรรมสภา ไดเจรจาสรรเสริญภิกษุผูหนึ่งวาเปนผูที่ถึง
พรอมดวยวัตรสมบัติ เปนเหตุใหมนุษยทั้งหลายเลื่อมใสในวัตรจริยาสัมมาปฏิบัติจึงพรอมใจกัน
ถวายลาภสักการะเปนอันมาก ชวยใหภิกษุทั้งหลายอื่นไดอาศัยพึ่งบุญภิกษุนั้น   เมื่อสมเด็จพระผู
มีพระภาคเจาทรงทราบจึงตรัสวา เร่ืองนี้มิไดเกิดขึ้นแตเพียงปจจุบัน   หากแตในอดีตกาลฤาษี     
ทั้งหลาย  500  ก็ไดพึ่งบุญบารมีของภิกษุรูปนั้น  ไดเล้ียงชีพเปนสุขดวยกัน   มิไดขัดสนดวยผลไม   
ไมตองไปเที่ยวแสวงหาในปา  แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทานเรื่อง  อัมพชาดก  กลาวถึงพระโพธิสัตว
เมื่อเสวยพระชาติเปนพราหมณ ออกบวชเปนฤาษีสรรเสริญฤาษีที่ใหทานน้ําแกสัตวในฤดูแลง  
จาก เอกนิบาต  กุสนาฬิวรรคที่ 13 (กรมศิลปากร, 2540) 

1.3) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทเกิดหรือ พบเห็น ปญหา ที่ไมสามารถ
แกไขไดเอง  เชน ครั้งเมื่อภิกษุรูปหนึ่งมาเขาเฝาพระพุทธองค และกราบทูลวาเกิดไฟไหม
บรรณศาลาเสียหมดแลว  และผูคนก็ขอผัดผอนการสรางบรรณศาลาใหใหมอยู จนลวงไปเดือน
หนึ่ง ก็ยังมิมีบรรณศาลาใหมทําใหไมสามารถจะทํากรรมฐานใหถึงที่สุดได   พระบรมศาสดาจารย
จึงตรัสสอนวา  ดูกรภิกษุ ในกาลปางกอน ถึงสัตวเดียรัจฉานก็ยังรูจักที่เปนที่สบาย และที่ไมเปนที่
สบายของตน ยอมอยูในกาลเปนที่สบาย ละเสียซึ่งที่อยูในการไมเปนที่สบายไปอยูในที่อ่ืน เหตุไร
เลาทานจึงไมรูดูที่สบาย และที่ไมเปนที่สบายของตน แลวจึงแสดงอดีตนิทานเรื่อง  ฆตาสนชาดก  
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วาดวยครั้งพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก พาบริวารหนีพระยานาคไดดวยสังเกตเห็นน้ํา
เปนไฟ  จาก เอกนิบาต  อสัมปทานวรรคที่ 14  (กรมศิลปากร, 2540) 

1.4) ทรงแสดงเมื่อพุทธบริษัทเกิดหรือพบเห็นขอขัดแยงที่ไมสามารถ
แกไขไดเอง       เชน คร้ังเมื่อภิกษุชรารูปหนึ่งคิดจะถามปญหาพระสารีบุตรใหงงงวยในทามกลาง
บริษัท เพื่อยกตนเปนพหสููต แตเมื่อพระสารีบุตรไดฟงคําถามก็ทราบถึงความตองการของภิกษุชรา
จึงนิ่งเสียแลวเดินจากไป เหลาบริษัทเห็นดังนั้นก็โมโหภิกษุชราที่ทําใหตนมิไดฟงธรรมจึงพากันไลตี
ภิกษุรูปนั้นจนตองหนีเขาไปในเวจกุฎี และพลัดตกลงไปยืนเปอนคูถอยู มนุษยทั้งหลายเห็นดังนั้น
จึงพากันไปเฝาสมเด็จพระศาสดาแลวกราบทูลเร่ืองราวใหทรงทราบ  สมเด็จพระศาสดาจารยจึง
ตรัสวา ภิกษุนี้เปนคนเยอหยิ่งยกตนแตคร้ังนี้เทานั้นมิได ถึงในชาติกอนเธอก็เคยเปนเชนนี้มาแลว 
แลวจึงทรงแสดงอดีตนิทานเรื่อง   สูกรชาดก  กลาวถึงเมื่อพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห 
ไมเชาใกลสุกรซึ่งเกลือกอาจมแลวมาทารบ  จาก  ทุกนิบาต  ทัฬหวรรคที่ 1 (กรมศิลปากร, 2540) 

2) อดีตวัตตถุ        เปนการกลาวถึงเรื่องราวของพระพุทธเจาในชาติกอน 
คือ พระโพธิสัตว  เปนสวนที่ตอจากปจจุบันวัตถุ  เปนสวนเนื้อเร่ืองของนิทาน  มักขึ้นตนดวยคาํวา  
“อตีเต” แปลวา ในอดีตกาล หรือวา “ภูตปุพพํ” แปลวา เร่ืองเคยมีมาแลว 

3) คาถา      คือขอความของชาดกแตละเรื่อง   ในนิบาตชาดกแตเดิมแตง
ไวเปนรอยกรองภาษาบาลี ตอมามีการแปลเปนภาษาไทย โดยในอรรถกถาชาดก จะเขียนแทรกอยู
เปนระยะ 

4) ไวยากรณ    หมายถึงการอธิบายคําศัพทในชาดก มีการแยกศัพทให
ความหมายศัพทเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจโดยลักษณะเชนนี้มีเฉพาะในอรรถกถาชาดกเทานั้น 

5) สโมธาน หรือ การประชุมชาดก   เปนสวนประกอบสุดทายของชาดก  
บอกวาตัวละครในอดีตวัตถุ กลับชาติเปนใครในปจจุบัน  และบางเรื่องจะสรุปเกี่ยวกับมรรคผลวา
ผูฟงชาดกนั้นไดบรรลุมรรคผลชั้นไหนดวย 

 ดังตัวอยางการแยกแยะองคประกอบของนิบาตชาดก จาก  อายาจิตชาดก  เอกนิบาต 
ศีลวรรคที่ 2  ตอไปนี้ 

                “ สเจ  มุุเจติ  อิทํ สตุถา เชตวเน วิหรนุโต เทวตานํ อายาจนพลิกมุมํ อารพุภ 
กเถสิ ฯ 

 

 

 

 
คาถา 
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                “สมเด็จพระพุทธองคผูทรงพระภาคเสด็จประทับอยู ณ เชตวนาราม ทรงปรารภ
พลีกรรมอันพวกพอคาบวงสรวงแดเทพดา ใหเปนเหตุตรัสเทศนาเรื่องนี้  มีคําเริ่มตนวา สเจ 
มุูเจ เปนตนดังนี้” 

 
 
 

               “ดังไดฟงมา ในกาลนั้น พอคาทั้งหลายจะไปคาขายฆาสัตวบวงสรวงแดเทพดา
แลวกลาวบนวา ขาพเจาจะไปครั้งนี้ ขอใหบรรลุสําเร็จประโยชน โดยไมมีอันตราย กลับ
มาแลวจะกระทําพลีกรรมถวายแดทานอีก แลวก็ไปคาขายในที่นั้น ๆ บรรลุสําเร็จประโยชน
ของตนจนกลับมาหาอันตรายมิได  ก็สําคัญเขาใจวาเปนดวยอานุภาพเทพดาจึงฆาสัตว
กระทําพลีกรรมบวงสรวง เพื่อจะใชบนตามปฏิญาณ ฯ ภิกษุทั้งหลายไดเห็นเขาทําดังนั้นแลว 
จึงไปทูลถามพระผูทรงพระภาควา ขาแตพระโลกนาถ ประโยชนในพลีกรรมจะมีหรือไม ฯ 
สมเด็จพระโลกุตตมาจารยเมื่อจะทรงแสดงเหตุนี้ใหแจงชัด จึงนํามาซึ่งเรื่องราวมีมาแลวแต
หลัง ใหภิกษุทั้งหลายไดฟงวาดังนี้” 

 
 

ปจจุบันวัตถุ 

              “ในกาลที่ลวงมาแลว กุฎมพีผูหนึ่งอยูในบานแขวงกาสิกรัฐไดบนจะถวายพลี
กรรมแดเทพดาอันสิงอยู ณ ตนไทรขึ้นอยูใกลกับประตูบานวาขาพเจาจะมีที่ไป ขออยาใหมี
อันตรายสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนกลับมา ถาสมความปรารถนาแลว ขาพเจา จะฆาสัตวทําพลีกรรม
บวงสรวงแดทาน ครั้นไดสมปรารถนาแลวก็ไปสูโคนแหงตนไทร ดวยหวังใจวาจะฆาสัตวทํา
พลีกรรม เปล้ืองตนใหพนจากความปฏิญาณ ฯ ฝายวาพฤกษเทพดายืนอยู ณ ที่คาคบ 
แสดงกายใหปรากฏ แสดงธรรมเทศนากลาวเปนคาถาวาดังนี้ 

 
 
 

อดีตวัตถุ 

                สเจ มุญุเจ เปจุจ  มุูเจ มุจุจมาโน หิ พชุฌสิ 
           น เหว ธีรา มุุจนุติ มุตุติ พาลสุส พนุธนํ ฯ 

 

คาถา 

  อธิบายวา ดูกรบุรุษผูเจริญ ถาทานปรารถนาจะเปลื้องตนใหพนจากความ
ปฏิญาณแลวไซร ทานจงละเสียซึ่งอกุศลกรรมมีปาณาติบาตเปนตน เมื่อทานละโลกนี้ไปแลว
ก็จะพนจากทุกขในอบายภูมิทั้งส่ี ทานปรารถนาจะฆาสัตวเพื่อจะเปลื้องตนใหพนจากคํา
ปฏิญาณ เมื่อมาเปลื้องตนอยูดวยอาการเชนนี้ กลับจะติดหนักเขาเพราะกระทําบาปกรรม ฯ 
บุรุษผูมีปญญาหาไดเปล้ืองตนจากความปฏิญาณดวยอาการเชนนี้ไม เพราะวากระทํา
ปาณาติบาตเปล้ืองตนฉะนี้กลับเปนเครื่องติดของชนพาล ฯ จําเดิมแตกาลนั้น มนุษย
ทั้งหลายพากันเวนจากปาณาติบาตกรรม ประพฤติสุจริตธรรมใหบริบูรณแลว ครั้นส้ินชีพก็
ไปเกิดในสวรรค ฯ ” 

 
 
 

 

ไวยกรณ 

               “ สมเด็จภควันตบพิตรนําธรรมเทศนานี้มาแสดงจบแลว ทรงสืบตออนุสนธิรวม
ชาดกวา ประชุมชาดก 

                 อหํ เตน สมเยน รุกุขเทวดา อโหสิ   
 คาถา 
                กาลนั้นเราผูตถาคตเปน พฤกษเทพดา ฯ สมเด็จพระบรมนราสภทรงแสดง
ธรรมเทศนาจบลงเพียงเทานี้แลฯ” ประชุมชาดก 
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3.2. ชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดก     เปนชาดกที่มีเนื้อเร่ืองไมตรงกับนิบาต
ชาดก เปนเรื่องที่ผูแตงชาดกสรางสรรคข้ึนมาเอง   หรือ  ไดแนวคิดจากแหลงใดแหลงหนึ่ง หรือเกิด
จากการประสมประสานประสบการณของผูแตง     นั่นคือชาดกใดไมมีใน  นิบาตชาดก    ขุททก
นิกาย พระสุตตันตปฎก ประไตรปฎก ถือวาเปนชาดกนอกนิบาต หรือ พาหิรกชาดกทั้งหมด  ชาดก
นอกนิบาตที่มีในภาษาไทย เชน  ชาดกมาลา  ปญญาสชาดก 

จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางสันติภาพ,  สันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย และนิทานชาดก พบวาหัวขอตาง ๆ ขางตนมีความสัมพันธกัน สามารถสรุปได
ดังนี้ 

จุดมุงหมายสูงสุดคือสันติภาพ หรือนิพพาน ซึ่งเปนสภาวะที่มีกุศลมูล ไดแก (พระเทพเวที, 
2535 ; พระธรรมปฎก, 2538) 

1. อโลภะ  คือ ความไมโลภ มีความคิดเผื่อแผ เสียสละ  
2. อโทสะ  คือ ไมคิดประทุษราย    มีความเมตตา 
3. อโมหะ  คือ ความไมหลง มีปญญา 
สันติธรรมซึ่งเปนกระบวนการของการศึกษาที่จะนําไปสูจุดมุงหมายของชีวิต คือ ไตรสิกขา 

(ขอที่จะตองศึกษา , ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และ
ปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดคือพระนิพพาน)   ซึ่งสามารถจําแนกสาระสําคัญ  
ในสิกขาแตละขอไดโดยกระจายออกเปนมรรคมีองค 8        องคประกอบของไตรสิกขาไดแก            
(พระเทพเวที, 2535; พระธรรมปฎก, 2538) 

1. ศีล (Morality)   ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูงเปนการ
ฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ  

2. สมาธิ (Mental Discipline) ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรมเชน
สมาธิอยางสูง เปนการฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต และรูจักใช
ความสามารถในกระบวนสมาธิ  

3. ปญญา (Wisdom) ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง  
เปนการฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพน
เปนอิสระโดยสมบูรณ  

หลักธรรมพื้นฐานที่สําคัญอันเปนเบื้องตนของไตรสิกขา ซึ่งหากขาดเสียแลวก็จะเปน
สาเหตุใหเกิดปญหาความไมสงบไดนั้น ไดแก เบญจศีล หรือ ศีล 5 คือ ความประพฤติชอบทาง
กาย  และวาจา การรักษากาย วาจา ให เรียบรอย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ขอปฏิบัติใน
การเวนจากความชั่ว การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน   
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คุณธรรมตามหลักไตรสิกขาอีกประการสําหรับเด็กปฐมวัย อันเปนทางไปสูการดําเนิน
ชีวิตอยางสงบนั้นก็คือ การกระทําความดี คือ ปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 
ซึ่งนํามาจากคุณธรรม 9 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ที่กําหนดไวใน งานวิจัย “การอบรมเลี้ยงดเูด็ก
ตามวิถีชีวิตไทย : รูปแบบสําหรับการศึกษาปฐมวัย” ของภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการยอยที่ 4 “การพัฒนาหลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตาม
วิถีชีวิตไทย” (อําไพ สุจริตกุล และคณะ, 2531 ; ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) 

สรุปไดวาเราสามารถลดอกุศลมูลอันไดแก โลภะ, โทสะ และโมหะ  เพื่อพัฒนาสันติในใจ
ไดโดยพัฒนาไตรสิกขา ไดแก เบญจศีล คือ การไมทําชั่วทั้งปวง และพัฒนาใหยิ่งขึ้นไปดวย มรรค
มีองค 8 คือ การทําความดีใหสมบูรณ  ซึ่งสําหรับเด็กปฐมวัยก็คือการปฎิบัตติามศีล 5 สําหรับเด็ก 
และการปฎิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย ดังแผนภาพตอไปนี้ 

แผนภาพที่ 4  ความสัมพันธระหวางสันติภาพ สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และนิทานชาดก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติภาพ หรือ นิพพาน 
อโลภะ    อโทสะ   อโมหะ 

มุงลดอกุศลมูล  
(โลภะ, โทสะ, โมหะ) 

 การนํานิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยไปใช 

 สันติธรรม (กระบวนการของการศึกษา) 
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) 

 

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

เบญจศีล (ศีล 5) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยทั้งงานวิจัยในประเทศ และงานวิจัยตางประเทศ 
พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเนื้อหาทางดานสันติภาพในหนังสือ รวมถึงการใชนิทาน 
และวรรณกรรม ในการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกเด็ก ดังนี้ 

1. งานวิจัยในประเทศ 

  ดวงเพ็ญ ชูนาม (2541) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใช
บรรณบําบัด เพื่อสงเสริมการรับรูตนเองของนักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง ใน 3 ดาน ไดแก 
ดานรางกาย  ดานอารมณและสังคม  และดานการเรียนรู     โปรแกรมฯ ที่พัฒนาขึ้น มีลักษณะ
เปนโปรแกรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร โดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก จํานวน 10 เลม ที่มี
เร่ืองราวสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรัง  เปนสื่อกลางในการทํา  
กิจกรรม ผานกิจกรรมที่จัดขึ้น 4 ข้ัน คือ 1) การเราความสนใจและสรางความคุนเคย  2) การขยาย
ประสบการณที่จําเปนกอนอาน   3) การอานรวมกัน   4) การเพิ่มพูนการรับรูตนเองจากกิจกรรมที่
จัดขึ้น ไดแก กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการเขียน การเลาเรื่อง เกมการศึกษา การระบายอารมณกับ
หุนหรือตุกตา  เมื่อสิ้นสุดการทดลองใชโปรแกรมฯ นักเรียนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรังมีคะแนน
การรับรูตนเองสูงขึ้นกวาเมื่อเร่ิมทดลองใชโปรแกรมฯ และนักเรยีนประถมศึกษาที่เจ็บปวยเรื้อรังมี
พัฒนาการรับรู ตนเองทั้ง 3 ดาน ไปในทางบวก 

พรหมพร  สนิทขวัญ (2535)  ไดวิเคราะหเนื้อหาสันติภาพที่ปรากฏในหนังสือ
เรียนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษาตอนตน 3 เลม ไดแก หนังสือเรียนภาษาไทยชุดทักษะ
สัมพันธ เลม 1 – 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โดย ศึกษาเนื้อเร่ือง 53 เร่ือง ที่ปรากฏอยูในหนังสือ  
ตามประเด็นการวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสันติภาพที่สรางขึ้น  พบวา  เนื้อหาเกี่ยวกับสันติภาพที่
ปรากฏมากที่สุดในหนังสือเรียนภาษาไทยชุดทักษะสัมพันธ เลม 1 – 3 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
คือ มโนทัศนในเรื่องเอกลักษณของมนุษยที่ตองการความมั่นคงทางจิตใจ  รองลงมาคือ มโนทัศน 
เร่ืองของความงามทางธรรมชาติ ทางภาษาศิลปและวัฒนธรรมตาง ๆ มโนทัศนในเรื่องความเปน
เพื่อน ความเห็นอกเห็นใจกัน มโนทัศนในเรื่องของความรวมมือกันและการไววางใจกัน  และ     
มโนทัศนในเรื่องของการประนีประนอมและการแกไขปญหาความขัดแยง 

วารี นิยมธรรม (2536) ไดทดลองใชเทคนิคแมแบบนิทานชาดก เพื่อพัฒนา    
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความเมตตากรุณาในเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 เปรียบเทียบผลกับ
การสอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ และกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก มีพัฒนาการเชิงจริยธรรมดานความเมตตา
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กรุณามากขึ้นกวากอนทําการทดลอง และมากกวากลุมที่สอนตามแผนการสอนของกรมวิชาการ 
และกลุมควบคุม 

สายสุณีย วิวรรธนวรางค (2540)    ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
สนใจในการเรียนวิชา พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยการใช นิทานชาดก 
ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย
ใชนิทานชาดกสูงกวานักเรียนที่ ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป   2. ความสนใจในการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาของ นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานชาดกหลังการทดลอง สูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชนิทานทั่วไป  
  ภัททิยา กฤษณะพันธุ (2540) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมที่
มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัย โดยนําคุณธรรม 4 ประการ คือ ความมีระเบียบวินัย 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความขยันหมั่นเพียร  และการประหยัด  มาจัดเปนกิจกรรมเสริมแนวการจัด
ประสบการณประจําวัน  พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมเสริมแผนการ
จัดประสบการณปกติ มีพฤติกรรมกาวราวลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับกอนไดรับกิจกรรมสงเสริม
คุณธรรม  

2. งานวิจัยตางประเทศ 

Brand, Kerstin (2001) ไดศึกษาการใชนิทานกริมมเพื่อทําความเขาใจเนื้อหา
ทางจริยธรรมในนิทานโดยศึกษากับเด็กเกรด 1,2 และ3  ในองคประกอบ 4 ประการ คือกิจกรรม 
การเลานิทาน  การแสดงละคร การสัมภาษณ และกิจกรรมศิลปะ โดยใชการสัมภาษณในการ
ประเมินความเขาใจเนื้อหาทางจริยธรรม   ผลการศึกษาพบวาเด็กสามารถบงชี้เนื้อหาทาง          
จริยธรรมที่พบในนิทาน เชน ความชั่ว-ความดี  เจตนาภายใตการกระทํา เหตุผลในความรัก  ความ
ยุติธรรม และความเห็นอกเห็นใจได 

Page, Anita (1983) ไดศึกษาความเขาใจเรื่องราวจากการเลานิทาน และการ
แสดงละครในเด็ก ทั้งในฐานะที่เปนผูชมและผูมีสวนรวม  โดยศึกษากับเด็กในเกรด 1 และ2  
จํานวน 38 คน การศึกษาพบวาเด็กจะสนใจละครมากกวาการเลานิทาน  โดยที่เด็กเกรด1และเด็ก
บางสวนที่มีความสามารถต่ํากวาระดับของตน จะสามารถเขาใจจากละครไดดีกวาการเลานิทาน        
อยางไรก็ตามทั้ง 2 กิจกรรมนี้เปนประโยชนตอเด็กในการระลึก ลําดับ รายละเอียด และทําความ
เขาใจกับคําศัพท    โดยที่เด็กจะเขาใจการอธิบายรายละเอียด  คําศัพท และบทสรุป จากการฟง
นิทานไดดีกวา   แตจะเขาใจบทพูด  รายละเอียด  ใจความหลัก  แรงจูงใจของตัวละคร และ
ลักษณะเฉพาะของตัวละครจากละครไดดีกวา    
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  Hill,Lynette Joy Henhn (1991)  ไดศึกษาการตอบสนองตอหนังสือที่มี
ภาพประกอบและหนังสือที่ไมมีภาพประกอบ ของเด็กเกรด 1 ,3 และ5 เกี่ยวกับจินตนาการ และ
ความคิดสรางสรรค ผลการศึกษาพบวาเด็กในเกรด 1 ที่ใชหนังสือนิทานที่ไมมีภาพประกอบ มี
จินตนาการ และความคิดสรางสรรค มากกวากลุมที่ใชหนังสือที่มีภาพประกอบ 
  Elswood, Ruth Anne  (1998)    ไดศกึษาปญหาความขัดแยง และพฤติกรรม  
รุนแรงในเด็กปฐมวัย ใน สหรัฐอเมริกา ในโปรแกรม Head Start  โดยเขาสังเกตอยางใกลชิด เปน
เวลา 9 เดือน  พบวา  เด็กปฐมวัยนั้นมักใชความรุนแรงทั้งทางกาย   ทางวาจา  และทางใจ ในการ
แกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น ในกรณีที่ครูไมไดอยูใกลชิดเพื่อทําหนาที่ผูไกลเกลี่ย  

 จากงานวิจัยขางตนเห็นไดวานิทาน หรือ วรรณกรรมสําหรับเด็กนั้น สามารถนํามาใชเพื่อ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคใหแกเด็กปฐมวัยผานวิธีการตาง ๆ ทั้งการเลาปากเปลา การใช
ภาพประกอบ และการใชละครประกอบการเลา  



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเอกสาร โดยวิเคราะหนิทานชาดกเกี่ยวกับการสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงเสนอแนะลักษณะนิทาน วิธีการ และสถานการณที่สามารถนํานิทาน
ชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  โดยมีรายละเอียดการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก 

1.2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช 

2. วิธีการวิเคราะหนิทานชาดก 

2.1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

2.2. การดําเนินการวิเคราะห   

2.3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

3. การนําเสนอผลการวิจัย 

3.1.   นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.2.   แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ แบงออกเปน  2  สวนคือ    1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก   
และ2. แบบสัมภาษณ และแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช     ดังนี้ 

1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวนคือ 

1.1. เกณฑทางดานที่มาและเนื้อหานิทานชาดก ประกอบดวย 

1.1.1. สาเหตุที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก  ใชเกณฑความขัดแยงระหวาง
บุคคล 2 บุคคลขึ้นไป ทั้งทาง รางกาย และวาจา     กลาวคือการที่บุคคล  2  คนขึ้นไปมีความเห็น 
หรือ การกระทําที่ไมลงรอยกันซึ่งอาจนําไปสูการใชความรุนแรงในการแกปญหา     อันเปนสาเหตุ
ใหพระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก โดยสาเหตุของการเลานี้แสดงอยูในสวนตนของนิทานชาดก
วรรคกอนที่พระพุทธองคจะทรงเลาเรื่องในอดีตชาติ 

1.1.2. ความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยโดยคัดเลือก
เฉพาะนิทานที่มีตัวละครเอกมีบทบาทที่สัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กแบงเปน 

1) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก – หลาน 
2) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ – นอง 
3) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย 
4) เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน 

1.2.  เกณฑทางดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก  

1.2.1. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตเด็กปฐมวัย  แบงเปน 
1) การละความชั่ว ไดแก ศีล  5  ประกอบดวยเกณฑการวิเคราะหดังนี้ 

1.1)  ไมรังแก หรือ ทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว   โดยที่ศีลขอนี้จะ
ถือวาขาดก็ตอเมื่อครบดวยองคทั้ง 5 คือ สัตวนั้นมีชีวิต, ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต, จิตคิดจะฆา หรือ    
ทําราย, พยายามฆา หรือทําราย และสัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

1.2)  ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 5 คือ  ของนั้นมีเจาของหวง, ตนก็รูวามีเจาของหวง, จิตคิดจะลัก, พยายามเพื่อจะลัก 
และนําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

1.3)  ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 
คือเปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง, มีจิตประสงคจะได, พยายามเพื่อใหได 
และปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 
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1.4)  ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน ศีลขอนี้จะ
ขาดก็ตอเมื่อครบองค   4   คือ  เร่ืองไมจริง, จิตคิดจะพูดใหผิด, พยายามพูดออกไป และคนอื่น  
เขาใจเนื้อความนั้น 

1.5)  ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็
ตอเมื่อครบองค  4 คือ   เปนของเมา, จิตคิดจะเสพ, พยายามเสพ และไดเสพเขาไป 

2) การทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย   ซึ่งมีขอ
บงชี้ดังนี้ 

2.1)  มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และทําตามระเบียบ        
กฏเกณฑ หรือขอตกลง ประกอบดวยการเคารพเชื่อฟงผูใหญ, ทําตามกติกาและขอตกลง  และ
ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2.2)  มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ 
ประกอบดวยการรูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน, เคล่ือนไหวรางกายอยางมีสติ, พูดอยางมีสติ    
ไมใหอารมณอยูเหนือกวา, และคิดอยางมีสติเปนลําดับไมขามขั้นกลับไปกลับมา 

2.3)  เมตตากรุณา  หมายถึง   การสงสาร  และเห็นใจผู อ่ืนรูจัก
ชวยเหลือ เอื้อเฟอและแบงปน ประกอบดวย การสงสารเห็นใจผูที่ ได รับความเดือดรอน,   
ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน, อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข, เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
และงดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

2.4)  ซื่อสัตย  หมายถึง การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ 
ประกอบดวย การมีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง, มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน 
ไมโกง ไมเอาเปรียบ, การยอมรับความจริง  และการรักษาคําพูด คําสัญญาที่ไดรับปากไว 

2.5)  ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอา
ตัวรอด รูจักเกรงใจ ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน ประกอบดวย การเลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชน
ตอ หมูคณะของตน, ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย, และไมถือเอา
ของตางๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 

1.2.2. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา อารมณความรูสึก และการรูคิด  อยางเหมาะสมกับ
โอกาส,  ความแตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาการ  โดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนาซึ่ง     
จําเปนตองพัฒนามนุษยทั้งทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณอยางเปนองครวม โดยการพัฒนา
ศีล คือ กระทําใหเปนปกตินิสัย    แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวยตัวอยางนิทาน
ชาดก, การจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทาน, บทบาทครูในการเลานิทาน, วิธีการปรับใช และ
เลือกนิทานใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา  แบงเปน 
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1) การขจัดความขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี 
2) การดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 

2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช   แบงเปน 

2.1.  แบบสัมภาษณครู   เปนแบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ที่มีแนวคําถาม
แบบปลายเปด แบงเปน 2 ชุด คือ  

2.1.1.  แบบสัมภาษณกอนการนํานิทานชาดกไปใช    เปนแบบสัมภาษณครู   
ประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยง ที่มีแนวคําถามเกี่ยวกับขอมูลโดยทั่วไปของเด็ก พฤติกรรมที่เปน
ปญหา และวิธีการแกไขปญหาของครู      

2.1.2.  แบบสัมภาษณหลังการนํานิทานชาดกไปใช    เปนแบบสัมภาษณครู
ประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยง ที่มีแนวคําถามเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงโดยทั่ว ๆ ไปหลังจาก
การนํานิทานชาดกไปใช  ไมวาจะเปนพฤติกรรมของเด็ก หรือ วิธีการ และกิจกรรมตาง ๆ ที่ครูใช
กับเด็ก  รวมถึงความคิดเห็นของครูตอการนํานิทานชาดกไปใชดวย 

2.2.  แบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก    เปน แบบบันทึกพฤติกรรมการเลานิทานชาดก
ของครู รวมถึง การฟงนิทานชาดก และการนําเอานิทานชาดกไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลา
ซ้ํา  การเลนหุนของเด็กอนุบาล    โดยการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
แบงเปน  

2.2.1. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
2.2.2. แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเดก็ปฐมวัย 

วิธีการวิเคราะหนิทานชาดก  

ผูวิจัยแบงขั้นตอนการวิเคราะหออกเปน 3 สวนคือ การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 
การดําเนินการวิเคราะห และการเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

1.  การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1.  ศึกษาคุณธรรมที่เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย   โดยเขารับ
การอบรมหรือเขาเรียนวิชาที่เกี่ยวของจากผูเชี่ยวชาญ สังเกตพฤติกรรมเด็กจากสถานการณจริงใน
โรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา    และศึกษาจากจากเอกสารเกี่ยวกับ     
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมถึงงานวิจัยและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของเด็ก     
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คุณธรรมสําหรับเด็ก และสันติธรรม โดยแบงการศึกษาเปนดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และ
ดานคําสอนในพระพุทธศาสนา   เอกสารที่ใชเปนหลักมีดังนี้  

1.1.1.  ดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
1)  อําไพ  สุจริตกุล และคณะ.  รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักการ

และวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย(ตุลาคม 2529 – มิถุนายน 2531).  กรุงเทพฯ :         
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, มปป. 

2)  ทิศนา แขมมณี และคณะ. หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามวิถีชีวิตไทย. พิมพคร้ังที่ 2.    กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2536. 

1.1.2.  ดานคําสอนในพระพุทธศาสนา  
1)  ป. อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พุทธธรรม. พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ:    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538. 
2)  ประยุตต  ปยุตโต,  พระธรรมปฎก.    พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับ

ประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ 7.   กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 

1.2.  ศึกษาทฤษฎี  และแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยที่สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนา โดยเขารับการอบรมกับ
ผูเชี่ยวชาญ, สังเกตพฤติกรรมเด็กจากสถานการณจริงในโรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง เปนเวลา 1 
ภาคการศึกษา  และศึกษาจากเอกสารในเรื่อง 

1.2.1.  พัฒนาการอยางเปนองครวมของรางกาย อารมณ  และจิตวิญญาณ  ใน
วัยตาง ๆ  

1.2.2.  การเรียนการสอนผานการกระทํา, อารมณ  ความรูสึก  และการรูคิด เพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษยสูงสุดในแตละวัย 

1.3.  รวบรวมคุณธรรมที่ไดจากการศึกษาเอกสาร และสังเกตพฤติกรรมเด็กมาจัด
หมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 

1.4.  สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะห และทดสอบเกณฑที่ใชในการวิเคราะหโดยการ
สุมเลือกนิทานชาดกมาเปนตัวอยางในการวิเคราะห จํานวน 30 เร่ือง 

1.5.  นําเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ได  ไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 

1.6.  แกไขปรับปรุงเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อใชเปนเกณฑในการ
วิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดก 
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จากการปฏิบัติงานในขั้นตอนของการพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหาเสร็จส้ินลง ผูวิจัย
จึงไดเกณฑในการวิเคราะหสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อใชในการดําเนินการวิเคราะห   และได
แนวทางในการปรับ และนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย เพื่อใชในการ
เสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช 

2.  การดําเนินการวิเคราะห 

2.1.  ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน 547 เร่ือง โดยผูวิจัย
อานเรื่องยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศษิย และเพื่อน  (ตาราง ก.)  จากนั้นอานนิทาน
ชาดกแตละเรื่องที่ผานการคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ขั้นตอน คือ  

2.1.1.  ขั้นตอนแรก  อานสวนของที่มาของเรื่อง เพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธ
องคทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาท
ในชีวิตของเดก็ปฐมวัย โดยละเอียด (ตาราง ข.) โดย 

1)  อานสวนของที่มา เพื่อคัดกรองนิทานชาดกที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดง
เนื่องจากมีเหตุขัดแยงระหวางบุคคล    2 คนขึ้นไป  

2)  อานสวนเนื้อเรื่องของนิทานชาดกที่สาเหตุของการเลามีความขัดแยง
เพื่อคัดกรองเนื้อเร่ืองที่มีตัวดําเนินเรื่องสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็ก 

2.1.2.  ข้ันตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทาน
ชาดกที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

1)  นําเนื้อเรื่องของนิทานชาดกที่ผานการคัดกรองในขั้นที่ 1  มาคัดกรอง   
อีกครั้งดวยเกณฑการละเวน ความชั่ว  คือ  การปฏิบัติตามศีล 5 (ตาราง ค.)  

2)  นํานิทานที่มีการกระทําผิดศีล 5 และชี้ใหเห็นผลเสียที่ไดรับมาจัด
หมวดหมูใหสอดคลองตามหมวดศีล 5 เพื่อเปนนิทานชาดกที่จะนําไปใชเพื่อพัฒนา การละเวน
ความชั่ว (ตาราง ง.) 

3)  นําคาถา หรือ สาระสําคัญ ในนิทานชาดกที่ผานการคัดกรองดวยเกณฑ
การละเวนความชั่ว (ปฏิบัติตามศีล 5) แลว มาเปนเกณฑในการ คัดเลือก และจัดหมวดนิทานลงใน 
เกณฑการทําความดี  คือ คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย (ตาราง จ.)  

4)  นํานิทานที่ไดมาจัดหมวดหมูเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความ
ดี  ตาม คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย (ตาราง ฉ.)  
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2.1.3.  เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

เมื่อเสร็จส้ินขั้นตอนของการดําเนินการวิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดกแลว ผูวิจัยได
ทราบถึง จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดหมู เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 1 ที่วา นิทานชาดกมีเนื้อหาที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กหรือไม  และนําตัวอยางนิทานชาดกที่ได ไปใชในขั้นเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช
สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

3.  การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  จากการศึกษาคนควา  เขารับการ 
อบรม และตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ   

3.1.  พัฒนาและเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย  โดย 

3.1.1.  คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อ
เปนแนวทางในการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย รวมถึงเพื่อคัดเลือก
นิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก  โดย 

1)  สัมภาษณ ครูประจําชั้น ครูผูชวย และพี่เลี้ยงเด็ก เกี่ยวกับพฤติกรรม  
ที่เปนปญหาและการจัดการกับปญหาของเด็ก วิธีการจัดการกับปญหาของครู และพฤติกรรมการ
ใชนิทานของครู ในโรงเรียนที่เปนกรณีตัวอยาง โดยใหครูและพี่เล้ียงเด็กนําแนวคําถามที่ใชในการ
สัมภาษณไปศึกษากอน แลวจึงนัดสัมภาษณในสถานการณที่ไมเปนทางการอีกครั้งหนึ่ง 

2)  สังเกตสภาพโดยรวมของโรงเรียน และพฤติกรรมเด็กในโรงเรียนกรณี
ตัวอยาง เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา เพื่อคนหาพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็ก และเพื่อใหเกิด
ความคุนเคยระหวางผูวจิัย, บุคลากรในโรงเรียน และเด็ก 

3.1.2.  เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําเร็จรูปสําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3.  นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริงในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดในการนําไปใชในดานของความยากงาย ความยาวของภาษา และการดําเนินเรื่อง
ใหเหมาะสมกับการพัฒนาการหยั่งรูของเด็ก โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา อารมณความรูสึก 
และการรูคิดของเด็กปฐมวัย โดยนํานิทานชาดกที่คัดเลือกไดมาใหครูเลาใหเด็กในชั้นเรียนฟง      
ทุกวัน (จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรู     
ทั้งทางการกระทํา ทางอารมณความรูสึก และทางการคิด  
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3.1.4.  สังเกต พรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กทั้งกลุมตลอดทั้งวัน โดย
บันทึกเกี่ยวกับการฟงนิทานตั้งแตตนจนจบเรื่อง,การเลา และ/หรือ แสดงทาทางเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง
ตามที่ไดรับฟงมา และการพูดและแสดงทาทางที่ถายทอดอารมณความรูสึกของตัวละครในฐานะ
เปนตัวละครนั้น ๆ ในการเลน ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
ตลอดระยะเวลาที่ใชนิทาน โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดกสําหรับการสังเกต
ในชวงกิจกรรมนิทาน และใชแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัยสําหรับการ
สังเกตในชวงกิจกรรมอื่น ๆ  

3.1.5.  สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู เพื่อเปนแนวทางใน
การปรับปรุงขอเสนอแนะในการนํานิทานไปใช โดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 

3.1.6.  ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ  
1)  ภาษาที่ใชในนิทาน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทาน

ของเด็ก  ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทานของเด็ก    และสอบถามความคิดเห็น
ของครูดวยแบบสัมภาษณครู หลังจากจัดกิจกรรมนิทาน 

2)  วิธีการนํานิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมการ
ใชนิทานของครู ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทาน, สอบถามความคิดเห็นของครู ดวยแบบ
สัมภาษณครูหลังจากจัดกิจกรรมนิทาน และสังเกตพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
ดวยแบบบันทึกพฤติกรรมการตอบสนองตอนิทานของเด็ก 

3.1.7.  แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับขึ้นใหมอีก   1   เร่ือง     ไปใชใน
โรงเรียนกรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  

3.1.8.  แกไขปรับปรุงแลวนําเสนอ   ตัวอยางนิทานชาดก,  บทบาทครูในการเลา
นิทานชาดก และการจัดสิ่งแวดลอมประกอบการนํานิทานชาดกไปใช   รวมถึงวิธีการปรับใช และ
การคัดเลือกนิทานชาดก ใหเหมาะสมกับสถานการณและโอกาสตางๆในการสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัยตลอดปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรูผานการกระทํา 
อารมณความรูสึก และการรูคิด ใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  

เมื่อเสร็จส้ินการดําเนินการในขั้นนี้ ผูวิจัยไดขอเสนอแนะในการนํานิทานชาดกไปใช  ซึ่ง
ประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก วิธีการคัดเลือกนิทานชาดก และบทบาทการนํานิทานชาดกไป
ใช  เพื่อตอบคําถามวิจัยขอที่ 2 ที่วา นิทานชาดกสามารถนํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแก
เด็กปฐมวัยไดอยางไร 

การดําเนินการตามวิธีการวิเคราะหนิทานชาดกที่ไดกลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปเปน
แผนภาพ วิธีการดําเนินการวิเคราะหนิทานชาดกดังนี้ 



 52

แผนภาพที่ 5  วิธีดําเนินการวิเคราะหนิทานชาดก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนําเสนอผลการวิจัย 

ในการวิจัยนี้แบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนใหญ คือ    

1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย       แบงเปน 
1.1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

ในดานการละเวนความชั่ว (เบญจศีลสําหรับเด็กปฐมวัย) 
1.2.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย

ในดานการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 

นิทานชาดก 547 เรื่อง 

 ศีล 5 สําหรับเด็ก 

 

คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมทําความดี 
(ปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการ) 

 

เสนอแนะเพื่อนําไปใชในการสงเสริมสันติธรรม
ใหแกเด็กปฐมวัย โดยการขจัดความขัดแยง และ

ดําเนินชีวิต อยูรวมกันอยางสงบ 

เหตุขัดแยง และบทบาทในชีวิตเด็ก 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมทําความชั่ว 
(ผิดเบญจศีล) แลวไดรับผลกรรมสนอง 

คัดเลือกนิทานตามปญหาเด็ก ปรับแตงบทเลา 
และนํานิทานไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อศึกษาวิธีการนํานิทานชาดกไปใช และ

วิธีการปรับแตงบทเลา 

ผิดศีล +ไดรับกรรม 

ไมผิดศีล 

บทบาทในชีวิตเด็กอยางคราว 
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2.  แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 
ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ซึ่งจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูผานทั้ง การกระทํา, อารมณ
ความรูสึก และการรูคิด อยางเปนองครวม    

แนวทางการนํานิทานชาดกไปใชประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, การจัดสิ่งแวดลอม
ประกอบการเลานทิาน, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก,  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดกให 
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา   แบงเปน 

2.1.   การนํานิทานชาดกไปใชในการขจัดความขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธี 
สําหรับเด็กปฐมวัย  

2.2.  การนํานิทานชาดกไปใชในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ ใหแกเด็กปฐมวัย  
 



บทที่ 4 

นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ในบทนี้ ไดนําเสนอผลการวิเคราะหนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยแบงหัวขอที่จะนําเสนอออกเปนหัวขอใหญ ๆ ดังนี้ 

1. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดสันติธรรม 

1.1. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา  (ไมทําตาม
เบญจศีล) 

1.2. จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 
5 ประการ) 

2. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตาม
หมวดสันติธรรม 

2.1. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตาม
เบญจศีล) 

2.2. เร่ืองยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี  (คณุธรรม 
5 ประการ) 
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จํานวนนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  แบงตามหมวด
สันติธรรม 

จากการวิเคราะหนิทานชาดกทั้ง   547    เร่ือง พบวา มีนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับ
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจํานวน   39    เร่ือง   แบงไดเปน 2 กลุมดังนี้ 

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล) 
จํานวน   20   เร่ือง แบงเปน 

1.1.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่1 ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืนทั้ง
คนและสัตว  จํานวน  6  เร่ือง 

1.2.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่2 ไมหยิบของคนอื่นมาเปน
ของตน  ไมปรากฏ 

1.3.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่3 ไมแยงชิงของรักของคนอื่น 
จํานวน  2  เร่ือง 

1.4.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที4่ ไมโกหกดาวาหรือโยนความ 
ผิดของตนใหแกผูอ่ืน  จํานวน  14  เร่ือง 

1.5.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล  ขอที่5 ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ  ส่ิง
เสพติดตาง ๆ  ไมปรากฏ 

2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 
ประการ)  จํานวน   19    เร่ือง  แบงเปน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย จํานวน  
10   เร่ือง (ปฏิบัติตาม 7  เร่ือง  และปฏิบัติตรงขาม  3   เร่ือง) 

2.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ จํานวน   4   
เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  2  เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม   2   เร่ือง)    

2.3. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา จํานวน  
3  เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  3  เร่ือง    และปฏบิัติตรงขาม  ไมปรากฏ) 

2.4. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตย จํานวน  
3  เร่ือง  (ปฏิบตัิตาม  3  เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ) 

2.5. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเหน็แกตัว
จํานวน   1    เร่ือง (ปฏิบัติตาม    ไมปรากฏ    และปฏิบัติตรงขาม  1   เร่ือง) 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 นิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล) 
บทบาท 

เบญจศีล 
ลูกหลาน พี่นอง ศิษย เพื่อน รวมบทบาท 

ขอที่ 1 
ไมรังแกผูอื่น 

1. ตโยธมัมชาดก (58) 
2. จตุทวารชาดก (439) 
3. มาตงัคชาดก (497) 

-- 1. เวนสาขชาดก (353) 1. อุลุกชาดก (270) 
2.อหิตุณฑิกชาดก (365)* 

6 เรื่อง 
 

ขอที่ 2 
ไมขโมยของผูอื่น 

-- -- -- -- -- 

ขอที่ 3 
ไมแยงชิงของผูอื่น 

-- -- 1. โกสยิชาดก (130) * 1. ขรปุตตชาดก (386) 2 เรื่อง 
 

ขอที่ 4 
ไมพูดปด 

1. นนัทวิิสาลชาดก (28) 
2. ตักกลชาดก (446) 
3. มหาปทุมชาดก (472) 

-- 1. โกสยิชาดก (130)* 
2. สุชาตาชาดก (306) 
3. รถลัฎฐิชาดก (332) 

1. พกชาดก (38) 
2. อกตัญูชาดก (90) 
3. กูฏวาณิชชาดก (98) 
4. อนุสาสิกชาดก (115) 
5. กูฏวาณิชชาดก (218) 
6. วัณณาโรหชาดก (361) 
7. หิริชาดก (363) 
8. อหิตุณฑกิชาดก (365)* 

14 เรื่อง 
(* ซ้ํา 2 เรื่อง)

ขอที่ 5 
ไมเสพของเมา 

-- -- -- -- -- 

รวมเบญจศีล 6 เรื่อง -- 5 เรื่อง (* ซ้าํ 1 เรื่อง) 11 เรื่อง (* ซ้าํ 1 เรื่อง) 20 เรื่อง 
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ตารางที่2 นิทานชาดกทีส่อดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คณุธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวยั) 
บทบาท 

คุณธรรม 5 ประการ 
ลูกหลาน พี่นอง ศิษย เพื่อน รวมบทบาท 

คุณธรรม 1  
มีวินัย 

ปฏิบัติตาม 1.เทวธรรมชาดก (6)* 
2.รุกขธรรมชาดก (74) 
3.จุลลนารทกัสสปชาดก(477) 

1. เทวธรรมชาดก (6)* 
2. มุณิกชาดก (30) 

1. อุทปานทูสกชาดก (271) 
2. มณีสูกรชาดก (285) 

1. ติตติรชาดก (37) 8 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

 ปฏิบัติตรงขาม 1. ขราทิยชาดก (15) 
2. คิชฌชาดก (427) 

-- -- 1. สัมโมทมานชาดก (33) 
2.พยัคฆชาดก (272)* 

4 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

คุณธรรม 2 ปฏิบัติตาม 1. ทีฆีติโกสลชาดก (371)* -- 1.การันทิยชาดก (356) -- 2 เรื่อง 
มีสติ ปฏิบัติตรงขาม 1. โมรนัจจชาดก (32) 

2. สูกรชาดก (153)* 
-- -- -- 2 เรื่อง 

(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 
คุณธรรม 3 ปฏิบัติตาม 1. สัตติคุมพชาดก (503) 1. มณิกัณฐชาดก (253) 1. กัจฉปชาดก (273) -- 3 เรื่อง 
เมตตา ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- -- -- 

คุณธรรม 4 
ซื่อสัตย 

ปฏิบัติตาม 1. สูกรชาดก (153)* 
2.ทีฆีติโกสลชาดก (371)* 

-- 1. ทสัณณกชาดก (401) -- 3 เรื่อง 
(* ซ้ํา 1 เรื่อง) 

 ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- -- -- 
คุณธรรม 5 ปฏิบัติตาม -- -- -- -- -- 
ไมเห็นแกตัว ปฏิบัติตรงขาม -- -- -- 1. พยัคฆชาดก (272)* 1 เรื่อง 
รวมคุณธรรม ปฏิบัติตาม 7 เรื่อง (* ซ้ํา 2 เรื่อง) 3 เรื่อง 5 เรื่อง 1 เรื่อง 14 เรื่อง 

 ปฏิบัติตรงขาม 4 เรื่อง (* ซ้ํา 1 เรื่อง) -- -- 3 เรื่อง (* ซ้ํา 1 เรื่อง) 5 เรื่อง 
      19 เรื่อง 
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เรื่องยอนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย แบงตามหมวด
สันติธรรม 

1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนปญหา     (ไมทําตาม
เบญจศีล)  จํานวน    20   เร่ือง แบงเปน 

1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 ไมรังแกหรือทํารายผูอ่ืน    
ทั้งคนและสัตว จํานวน 6 เร่ือง คือ 

1.1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  จํานวน    3    เร่ือง      ดังนี้ 

ตารางที่ 3 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปน     
ลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร บิดาคิดจะฆากลับ

ไดเปนนายฝูง 
439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา    เที่ยวไปใน  

อุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน    ไดแสดง
บุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียร
ทรมานพวกพราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

 
1.1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ

เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

1.1.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน     1    เร่ือง      ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน 

ศิลปศาสตร คร้ันเห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบ
ชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัตกุมารกลับมาเมืองได
เปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ังให
ควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย 
ภายหลังเมื่อพระเจาพรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึง
ไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาวสอนไว 

1.1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน      2   เร่ือง      ดังนี้    

ตารางที่ 5 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่1 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา 

นก เพราะกากับนกเคาแกงแยงกัน 
365 อหิตุณฑิกชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 4 
และมีบทบาทเปนเพื่อน 
ตารางที่ 10) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองู
คนหนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพ
เสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง คร้ันหมองูกลับมาได
เฆี่ยนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่2 ไมหยิบของคนอื่นมาเปน
ของตน  ไมปรากฏ ทั้ง 4 บทบาท 

1.3.  นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3   ไมแยงชิงของรักของคน
อ่ืน จํานวน 2 เร่ือง คือ 

1.3.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  ไมปรากฏ 

1.3.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 
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1.3.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน     1    เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 6 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
130 โกสิยชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 4 และ
มีบทบาทเปนศิษย ตารางที่ 
9) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข 
สอนศิษยใหทํายาแกไขมายา 

1.3.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่3 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน    1     เร่ือง      ดังนี้    
ตารางที่ 7 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 3 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปน

แพะบอกอุบายใหพระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะ
โทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราชเทวี 

1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่ 4     ไมโกหก ดาวา หรือ       
โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน จํานวน 14 เร่ือง  คือ 

1.4.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4  และมีบทบาทความ
เปนลูก หลาน  จํานวน     3    เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 8 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่4  และมีบทบาทความเปน      

ลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาว

คําหยาบชา 
446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุ

ใหบิดาฆาปู ทําอุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิด
อุบายใหมารดาละพยศราย 

472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยง
แกลงใสรายใหประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองค
รอดพนจากความตายไดดวยอานุภาพสุจริต 
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1.4.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

1.4.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนศิษย  จํานวน    3     เร่ือง      ดังนี้ 
ตารางที่ 9 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
130 โกสิยชาดก 

(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 3 
และมีบทบาทเปนศิษย 
ตารางที่ 6) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอน
ศิษยใหทํายาแกไขมายา 

306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาพรหมทัต 
ถวายโอวาทใหทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวยยศ 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสั ตว เสวยพระชาติ เปนอํ ามาตย ผู พิพากษา  
ราชปุโรหิตตีพวกเกวียน ไมประตักพลาดมาถูกตัวเองกลับไป
กลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย  พระโพธิสัตวตัดสินให  
ราชปุโรหิตแพ 

1.4.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่4 และมีบทบาทความ
เปนเพื่อน  จํานวน    8     เร่ือง      ดังนี้      
ตารางที่ 10 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 4 และมีบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดาติเตียนนกยางตัวหนึ่ง

ซึ่งหลอกกินปลาไดหมดทั้งสระกลับเสียรูปูหนีบคอขาดตาย 
90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบแทน

คุณ พวกบริษัทของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 
98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบายของ

พอคาโกง อางรุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมใหรุกขเทวดา
ปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 

115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนางนกผู
เที่ยวไปดวยความโลภ 

218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากัน
ดวยเรื่องหนูกินผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 
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ตารางที่ 10 เร่ืองยอนิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่4 และมีบทบาทความเปนเพื่อน(ตอ) 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดทราบเหตุที่สุนัข

จิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่งไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห 
ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อเสือและราชสีห จึงไปยุสัตว
ทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิดอันตราย เมื่อ
สัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี ชาวเมืองพาราณสี ส่ัง
สอนบริวารถึงเรื่องบุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา ยอม
ไมไดการทําตอบ แลวแสดงลักษณะแหงมิตรสหาย 

365 อหิตุณฑิกชาดก 
(ซ้ํากับเบญจศีลขอที่ 1 
และมีบทบาทเปน
เพื่อน ตารางที่ 5) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองูคน
หนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพเสีย 7 
วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง ครั้นหมองูกลับมาไดเฆี่ยนลิงและ
พาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาวลอลวงจะจบัลิง ลิง 
กลาวตัดพอแลวหนีไป 

1.5. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีล ขอที่5  ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ ส่ิง
เสพติดตาง ๆ    ไมปรากฏ ทั้ง 4 บทบาท 
 

2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 
ประการ)  จํานวน   19   เร่ือง  แบงเปน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย จํานวน 
12   เร่ือง  แบงเปน 

2.1.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย  และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน  5  เร่ือง  (ปฏิบัติตาม 3  เร่ือง ซ้ํากับความมีวินัย    และแสดง
บทบาทเปนพี่นอง 1 เร่ือง    ปฏิบัติตรงขาม 2 เร่ือง) ดังนี้ 
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ตารางที่ 11  เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
6 เทวธรรมชาดก 

(ซ้ํากับความมีวินัยและ
แสดงบทบาทเปนพี่นอง 
ตารางที่ 13) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับ 
ถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม
ทรมานผีเสื้อน้ําหายพยศราย 

74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมู
ญาติจองวิมานที่พนพายุอันตราย 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล คร้ัน
ภรรยาตายออกบวชเปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบ
ทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอนบุตรใหเจริญกสิณ
ภาวนากลับไดฌานอีก 

ตารางที่ 12 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีวินัย     และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผู

เปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไป
จนติดบวงตาย 

427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมให
บินสูงเกินภูมิของนก  บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะ
ลมกรด 

 
2.1.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง

บทบาทความเปนพี่ นอง   จํานวน    2     เร่ือง    (ปฏิบัติตาม   2   เร่ือง  ซ้ํากับความมีวินัย และ
แสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง        ปฏิบัติตรงขาม     ไมปรากฏ)     ดังนี้ 
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ตารางที่ 13 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนพี่ นอง 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
6 เทวธรรมชาดก 

(ซ้ํากับความมีวินัยและ
แสดงบทบาทเปน
ลูกหลาน ตารางที่ 11) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับ 
ถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม
ทรมานผีเสื้อน้ําหายพยศราย 

30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิให
อิจฉาสุกร 

2.1.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง
บทบาทความเปนศิษย  จํานวน  2   เร่ือง  (ปฏิบัติตาม  2   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ)    
ดังนี้ 

ตารางที่ 14 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอก

ซึ่งถายอุจจาระและปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจาร
เชนนั้นอีก 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความ
รําคาญเพราะเห็นเงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหา
ที่อ่ืนอยู 

 

2.1.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน จํานวน   3  เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง   และ ปฏิบัติตรงขาม    2  เร่ือง 
ซ้ํากับความไมเห็นแกตัว และแสดงบทบาทเปนเพื่อน 1 เร่ือง) ดังนี้ 

ตารางที่ 15 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีวินัย และแสดงบทบาท
ความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา ชักชวนชางและ

วานรใหประพฤติอปจายนธรรม คือความเคารพซึ่งกันและกัน 
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ตารางที่ 16 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีวินัย     และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน (ตอ) 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนให

พวกนกกระจาบพรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตราย
ได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยงกันไมพรอมเพรียงตามคํา
พระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

272 พยัคฆชาดก 
(ซ้ํากับความไมเห็นแกตัว 
และมีบทบาทเปนเพื่อน 
ตารางที่ 22) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมี
ราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวราย
ทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อฟง ถูกพวก
มนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

 
2.2.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานความมีสติ จํานวน  

4 เร่ือง  แบงเปน 
2.2.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง

บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน   3   เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามความ    
ซื่อสัตยและแสดงบทบาทเปนลูกหลาน      ปฏิบตัิตรงขาม  2  เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามความซื่อสัตย
และแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง) ดังนี้ 
ตารางที่ 17 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีสติ และแสดงบทบาทความ

เปนลูกหลาน 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
371 ทีฆีติโกสลชาดก 

(ซ้ํากับปฏิบัติตามความ
ซื่ อ สั ต ย  แ ล ะ แ ส ด ง  
บทบาทเปน ลูกหลาน  
ตารางที่ 20) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจา
พาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัย
บรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ คร้ันทีฆาวุนึกถึงเรื่องที่พระเจา
พาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย    คิดจะปลงพระ
ชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหากพระกุมารมาทรง
ระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนีประทานไว จึงไมปลงพระชนม
พระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน 
ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรสพระเจา  
ทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสี
แลวใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 



 

 

66

ตารางที่ 18 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมีสติ       และแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู 

ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 
153 สูกรชาดก 

(ซ้ํากับปฏิบัติตามความ
ซื่ อ สั ต ย  แ ล ะ แ ส ด ง  
บทบาทเปน ลูกหลาน  
ตารางที่ 20) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่ง
เกลือกอาจมแลวมาทารบ 

2.2.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนพี่ นอง  ไมปรากฏ 

2.2.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนศิษย      จํานวน    1    เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1  เร่ือง  และ  ปฏิบัติตรงขาม         
ไมปรากฏ)      ดังนี้ 

ตารางที่ 19 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีสติ และแสดงบทบาทความ
เปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของ

อาจารยทิศาปาโมกข มีนามวาการันทิยมาณพ คร้ันเห็น
อาจารยใหศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น เมื่อปรารถนา
จะใหอาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้ง
ลงในลําธาร คร้ันอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา 
อุปไมยใหอาจารยเห็นจริง    จนละความประพฤติเชนนั้น
เสียได 

 

2.2.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีสติ และแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน    ไมปรากฏ 
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2.3.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานความมีเมตตา
จํานวน   3    เร่ือง  แบงเปน 

2.3.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน 1 เร่ือง  (ปฏิบัติตาม 1  เร่ือง  และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดงันี้ 

ตารางที่ 20 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนลูก หลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดง

คุณและโทษแหงการคบบัณฑิตและคนพาล    ใหพระ
เจาปญจาลราชเลื่อมใส 

 

2.3.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนพี่ นอง จํานวน  1  เร่ือง   (ปฏิบัติตาม  1   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดังนี้ 

ตารางที่ 21 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนพี่นอง 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายให

ดาบสนองชายขอแกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาค
มาหาตอไป 

 

2.3.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนศิษย จํานวน   1  เร่ือง    (ปฏิบัติตาม  1   เร่ือง    และปฏิบัติตรงขาม          
ไมปรากฏ) ดังนี้ 

ตารางที่ 22 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความมีเมตตา และแสดงบทบาท
ความเปนศิษย 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี 

มีลิงโลลมาทําทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวย
ลิงนั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาใหพนจากทุกข 



 

 

68

2.3.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความมีเมตตา และ
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน ไมปรากฏ 
 

2.4. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตย 
จํานวน 3 เร่ือง แบงเปน 

2.4.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนลูก หลาน จํานวน 2 เร่ือง (ปฏิบัติตาม 2 เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตามคุณธรรมดาน
ความมีสติ และแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง ซ้ํากับปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความมี
สติและแสดงบทบาทเปนลูกหลาน 1 เร่ือง      ปฏิบัติตรงขาม   ไมปรากฏ)    ดังนี้ 

ตารางที่ 23 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท
ความเปนลูกหลาน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
153 สูกรชาดก 

(ซ้ํ ากับปฏิบัติตรงขามกับ
ความมีสติและแสดงบทบาท
เปนลูกหลาน   ตารางที่ 18) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกร
ซึ่งเกลือกอาจมแลวมาทารบ 

371 ทีฆีติโกสลชาดก 
(ซ้ํากับปฏิบัติตามความมีสติ 
แ ล ะ แ ส ด ง บ ท บ า ท เ ป น
ลูกหลาน    ตารางที่ 17) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระ
เจาพาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออน
พระทัยบรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ คร้ันทีฆาวุนึกถึงเรื่อง
ที่พระเจาพาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย  
คิดจะปลงพระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหาก
พระกุมารมาทรงระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนี
ประทานไว จึงไมปลงพระชนมพระเจาพาราณสี เปน
แตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน คร้ันพระเจา
พาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรสพระเจาทีฆีติ  จึง
พระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสีแลว
ใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

2.4.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนพี่ นอง ไมปรากฏ 
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2.4.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนศิษย จํานวน 1 เร่ือง (ปฏิบัติตาม 1 เร่ือง   ปฏิบัติตรงขาม  ไมปรากฏ) ดังนี้ 
ตารางที่ 24 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตามคุณธรรมดานความซื่อสัตย และแสดงบทบาท

ความเปนศิษย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบาย

ถวายโอวาทรักษาพระราชาใหหายพระโรคอาเจียน
โลหิต ซึ่งเกิดดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตรปุโลหิตพา
มเหสีหนีไป 

2.4.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความซื่อสัตยและแสดง
บทบาทความเปนเพื่อน   ไมปรากฏ 

2.5. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว
จํานวน   1   เร่ือง  แบงเปน 

2.5.1. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนลูก หลาน ไมปรากฏ 

2.5.2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนพี่ นอง ไมปรากฏ 

2.5.3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนศิษย  ไมปรากฏ 

2.5.4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ 
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน จํานวน    1   เร่ือง  (ปฏิบัติตาม ไมปรากฏ  และปฏิบัติตรงขาม   1  
เร่ือง ซ้ํากับการปฏิบัติตามความมีวินัยและแสดงบทบาทความเปนเพื่อน) ดังนี้ 

ตารางที่ 25 เร่ืองยอนิทานชาดกที่ปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมดานความไมเห็นแกตัว และ
แสดงบทบาทความเปนเพื่อน 

ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง เร่ืองยอ 
272 พยัคฆชาดก 

(ซ้ํากับการปฏิบัติตามความ
มีวินัย และแสดงบทบาทเปน
เพื่อน ตารางที 16) 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดง
อันมีราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดา
ไลสัตวรายทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อ
ฟง ถูกพวกมนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

 



บทที่ 5 

แนวทางการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ในบทที่ 5 แนวทางการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนี้นําเสนอ
หลักการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย และการปรับเปลี่ยน
นิทานชาดก โดยนําขอมูลมาจากการศึกษา คนควาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ   เขารับการอบรม
จากผูเชี่ยวชาญ และการนาํไปใชในโรงเรียนกรณีตัวอยาง โดยแบงหัวขอนําเสนอดังนี้ 

1. แนวคิดในการนํานิทานชาดกไปใชกับเด็กปฐมวัย 
2. กรณีตัวอยางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

2.1.  ขอมูลพื้นฐาน 
2.2.  บรรยากาศในหองเรียน 
2.3.  อุปกรณประกอบการเลา 
2.4.  ขั้นตอนการเลา 
2.5.  พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก 

3. องคประกอบของนิทานชาดก และการปรับเปลี่ยนตัวนิทาน 
3.1. แกนเรื่อง 
3.2. โครงเรื่อง 
3.3. ตัวละคร 
3.4. ฉาก 
3.5. ทัศนะ 
3.6. ทวงทํานอง 
3.7. บทสนทนา 

4. แนวทางการนํานิทานชาดกไปใช    
4.1. การคัดเลือกนิทานชาดก 
4.2. วิธีการเลา 
4.3. สิ่งแวดลอมในการเลา 
4.4. ระยะเวลาในการเลา 
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แนวคิดการนํานิทานชาดกไปใชกับเด็กปฐมวัย 

ในการนํานิทานชาดกที่ผานการคัดกรองแลวมาใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น 
จากการศึกษาคนควา เอกสาร และงานวิจัย รวมถึงการเก็บขอมูลจากการนําไปใชจริงกับเด็ก
ปฐมวัยเพื่อเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย พบวา  นิทานชาดกสามารถ
นาํไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยได หากแตจําเปนตองปรับเปลี่ยนแนวการเขียนนิทาน
ในองคประกอบตาง ๆ ทั้งทางดานภาษา ใหเปนบทเลาที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางภาษา 
และการเรียนรูของเด็ก    อีกทั้งยังตองคํานึงถึงวิธีการนําไปใชที่ชวยใหนิทานชาดกสามารถ
พัฒนาการหยั่งรูโดยที่ภาพจินตนาการจากนิทานสามารถแทรกซึมสูจิตใตสํานึกของเด็กไดอยาง
เปนธรรมชาติ โดยการคัดเลือกเนื้อหานิทานใหสอดคลองกับคุณธรรม หรือส่ิงที่เด็กตองการ   
คํานึงถึงวิธีการเลา ชวงเวลาในแตละวันที่จะเลา และระยะเวลาในการเลานิทาน 1 เร่ือง  รวมถึง
การจัดสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับสภาวะการเรียนรูของเด็กดังนี้ 

1. คุณคาของนิทานในการพัฒนาสันติภาวะ 

1.1. เด็กปฐมวัยเปนวัยแหงการพัฒนาการเลน เพื่อเสริมสรางจินตนาการเพราะ
จินตนาการเปนรากฐานแหงการคิด และการเชื่อมโยงระหวางโลกภายนอกกับความรูสึกนึกคิด
ภายใน และรากฐานแหงการเลน ก็คือการฟงนิทาน 

1.2. เด็กใชจินตนาการในการซึมซับส่ิงตาง ๆ  นิทานจึงสามารถแทรกซึมเขาสูสมองของ
เด็กในสภาวะกึ่งฝน โดยการใหภาพจินตนาการที่หลั่งไหลจากเรื่องราวไปสูการสรางโยงใยของ
เซลลสมอง  

1.3. ครูสามารถดึงพลังจินตนาการแหงศีลธรรมที่อยูในตัวเด็กออกมาไดโดยผานการ
เลานิทาน 

1.4. การเลานิทานเปนกระบวนการที่ทําใหเด็ก และครูมีโอกาสไดส่ือสานสัมผัส 
สัมพันธซึ่งกันและกัน 

2. การคัดเลือกและปรับเปลี่ยนนิทาน 

2.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาคลายคลึงกับปญหาของเด็กปฐมวัย สามารถนํามาเปน      
ตัวแบบในการแกปญหาใหแกเด็กได เนื่องจากเด็กในวัยนี้เปนวัยแหงการเรียนรูดวยการเลียนแบบ 
ทั้งจากคน และสิ่งแวดลอมรอบตัว  

2.2. ภาษาในนิทานท่ีเปนภาษางาย ๆ เหมาะกับพัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย
หากแตสละสลวย และใหภาพที่งดงาม ชวยสงเสริมใหเด็กไดใชจินตนาการ ในการสรางจินตภาพ
ภายในของตนเอง 
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2.3. เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดีจากกิจกรรม หรือนิทาน ที่ไมซับซอนและมีการทําซ้ํา ย้ํา 
ทวน อยางมีจังหวะสม่ําเสมอเนื่องจากเด็กตองการความมั่นคงภายในจิตใจ 

2.4. นิทานเขาสูเด็กในสภาวะกึ่งฝน ในภวังคแหงการเรียนรู บทสนทนาสั้น ๆ ชวยให
เด็กสามารถจดจําถอยคําในนิทานไดงายขึ้น และชวยเราความสนใจของเด็กทําใหเด็กตื่นตัวขึ้น
เปนการชวยใหเด็กกลับมาสูโลกแหงความเปนจริงไดอยางนุมนวล กลมกลืน 

2.5. การหยั่งรูเกิดจากการทํางานของความคิด และความรูสึก  อันจะสรางความ
ประทับใจทางศีลธรรมแกเด็ก ฉากและตัวละครในเรื่องจึงตองไมเนนความเปนปจเจกบุคคล        
แตเนนที่การกระทําและจิตใจของตัวละครซึ่งสะทอนคุณสมบัติทางศีลธรรมที่มีอยูในมนุษยทุกคน 

3. การเลานิทาน 

3.1. เด็กเรียนรูจากการซึมซับอารมณ ความรูสึก และทุกอากัปกิริยาที่ครูเปน ไมใชแต
เฉพาะสิ่งที่ครูพูดหรือสอน ครูจึงตองเปนตัวแบบที่ดีใหไดตลอดเวลา 

3.2. การเลานิทานดวยใจที่เงียบสงบ จะชวยใหเด็กผานพนประสบการณที่ยากลําบาก
ในนิทานไปไดพรอม ๆ กับผูเลานิทาน 

3.3. น้ําเสียงของผูเลาจะเปนสิ่งที่ผานเขาสูสมองของเด็กดวยแรงสั่นสะเทือนเปนคลื่น
แหงความรูสึก จึงควรใชเสียงนุมนวล ซึ่งกอใหเกิดสภาวะแหงความสงบ คล่ืนความถี่ในสมองต่ํา 
หรือ เกิดภวังคแหงการเรียนรู และไมควรใสอารมณของผูใหญเขาไปในการเลา เนื่องจากอารมณ
ของผูใหญจะเขาไปรบกวนจินตนาการของเด็ก 

3.4. เด็กสามารถสรางสรรคจินตนาการ และอารมณรวมไปกับนิทาน การใสอารมณ
ตามความคิดของผูใหญเขาไประหวางการเลานิทานจะเขาไปรบกวนการสรางสรรคจินตนาการ
และอารมณรวมของเด็ก 

3.5. สีแตละสีสงผลกระทบตออารมณของเด็กแตกตางกัน จึงสามารถนํามาใชเปน
สื่อกลางที่แสดงออกถึงคุณลักษณะทางศีลธรรมที่แตกตางกันได  

3.6. ความเรียบงายของตัวละครหุน จะชวยใหเด็กเลียนแบบและนําไปเลนได 
3.7. อุปกรณยิ่งไมสมจริงเทาไร เด็กยิ่งไดฝกจินตนาการมากขึ้นเทานั้น ดังนั้นจึงควรใช

อุปกรณธรรมชาติที่มีรูปฟอรมไมตายตัว ไมมีองคประกอบชัดเจนมาก เนื่องจากเด็กจะไดใช
จินตนาการในการสรางภาพในใจที่เปนของเขาเองอยางเต็มที่ ไมถูกจํากัดดวยความสมจริงของ
วัสดุอุปกรณ 

3.8. การเลานิทานชาดกเปนการใหภาพจินตนาการที่สรางความประทับใจ ตรึงตราใน    
คุณคาความดีงามของตัวละคร  การใชดนตรีประกอบเบา ๆ ทวงทํานองงาย ๆ จะชวยนําเด็กสูโลก
แหงจินตนาการในนิทาน และพาเด็กออกจากโลกแหงจินตนาการในนิทานอยางนุมนวล 
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4. การจัดสิ่งแวดลอม 

4.1. แสงสวางที่มากเกินไป โดยเฉพาะแสงสวางจากหลอดไฟฟลูออเรสเซินท จะทําให
เด็กเกิดการตื่นตัว ไมสงบ จึงควรจัดใหแสงสวางอยูในระดับตํ่าอยางเปนธรรมชาติ 

4.2. เด็กสามารถเรียนรูผานสิ่งแวดลอมไดตลอดเวลา ทั้งในระดับจิตสํานึก และ          
จิตใตสํานึก คือ ทั้งในขณะที่ รูตัว และไมรูตัว จึงจําเปนตองจัดบรรยากาศของหองเรียนให          
สอดคลองกับคุณธรรมที่ตองการปลูกฝง 

4.3. สิ่งที่เด็กเห็น และไดยินสัมพันธกันมากข้ึนเทาไร เด็กก็จะสามารถสรางความคิด      
รวบยอด จินตนาการ และมีสมาธิมากขึ้นเทานั้น 

4.4. เด็กในวัยนี้ยังตองอาศัยสถานการณจากสิ่งแวดลอมเพื่อเปนแรงบันดาลใจในการ
เลน ดังนั้นจึงตองจัดอุปกรณ ของเลนไวรองรับความตองการของเด็กในการนําความประทับใจจาก
นิทานมาสรางสรรคจินตนาการ 

4.5. จินตนาการของเด็กตองไดรับการสงเสริมดวยการเลือกของเลนที่เหมาะสม   และ
เมื่อพื้นที่ในสมองสวนที่เกี่ยวของกับจินตนาการ ของเด็กมั่นคงแลว เด็กจะออกมามีบทบาทของ   
ตนเอง และสามารถปรับเอาภาพภายในที่ตนสรางขึ้นมาใสในสิ่งเราที่เหมาะสมภายนอก 

5. ระยะเวลาในการเลา 

5.1. ผูเลานิทานควรใหเวลาแกเด็กในการเรียนรูนิทานผานการเลน เนื่องจากเดก็ในวยันี้
มีพลังเจตจํานง ในการเรียนรูผานมือหรือการกระทํา ไปสูหัวใจ  

5.2. เด็กมีชวงความสนใจสั้น ดังนั้นในการเลานิทาน 1 คร้ัง ไมควรใชเวลาเกิน  20 นาที 
เพื่อใหเหมาะสมกับชวงความสนใจในแตละกิจกรรมของเด็กปฐมวยั 

5.3. เด็กตองการการทําซ้ําๆ เพื่อพัฒนาพื้นที่ในการเชื่อมตอของเซลลสมอง และเพื่อ
ซึมซับเร่ืองราวที่ไดฟงพัฒนาไปสูการสรางสรรคเร่ืองราวที่เปนของตนเองได ดังนั้นนิทาน 1 เร่ือง 
จึงจําเปนตองเลาซ้ําหลายครั้ง 
 
 
 
 
 
 



 

 

74

กรณีตัวอยางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

จากนิทานชาดกเรื่อง  “เทวธรรมชาดก”  ปรับใหมเปน “เจาชายสามองค” 

1. ขอมูลพื้นฐานกอนการนํานิทานชาดกไปใช    

 คัดเลือกนิทานที่มีเนื้อหาคลายกับปญหาของเด็ก 

ผูวิจัยไดนํานิทานชาดกที่ปรับเปล่ียนสําหรับเด็กปฐมวัย ไปทดลองเลาในโรงเรียนอนุบาล
แหงหนึ่ง ซึ่งเปนโรงเรียนที่สอนแบบคละอายุ และรับเด็กพิเศษเรียนรวมดวย ภายในหองเรียน
ประกอบดวยนักเรียนที่มีอายุ ตั้งแต  3 ½  – 5  ป จํานวน 13 คน แบงเปนนักเรียนชาย  7  คน  
นักเรียนหญิง  6  คน  มีครูประจําชั้น 1 คน  ครูผูชวย 1 คน และพี่เลี้ยงอีก 1 คน 
 จากการสัมภาษณครู และเฝาสังเกตภาพรวมของหองเรียนนี้เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา 
พบวา นักเรียนในหองเรียนนี้สวนใหญ ไมสามารถควบคุมตนเองใหอยูในกฎเกณฑของหองเรียน
ไดดีนัก     มักทะเลาะกันเมื่อมีการกระทบกระทั่ง จนบางครั้งถึงกับทํารายรางกาย ซึ่งกันและกัน 
และมักไมทําตามขอตกลงของหอง เชน เลนของเลนแลวไมเก็บที่ใหเรียบรอย บางครั้งไมยอมทํา
ตามที่ครูเตือน เชน ในกิจกรรมเลานิทาน หรือ กิจกรรมวงกลม ครูประจําชั้นใหนักเรียนไปดื่มน้ํา
และเขาหองน้ําใหเรียบรอย เด็กบางคน ไมไปเพราะหวงเลน และขอไปหองน้ํา หรือ ดื่มน้ําขณะเลา
นิทาน หรือ มีกิจกรรมวงกลม  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํานิทานชาดกในกลุมของการทําความดีดานการ
มีวินัย มาเลาในหองเรียนนี้ 

เมื่อผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย
ใหครูประจําชั้นทราบแลว ครู และพี่เลี้ยงในหองไดนําแนวทางที่เสนอแนะไปใชจริง ดังนี้ 

2. บรรยากาศในหองเรียน 

 แสงสวางเกินไปทําใหเด็กไมสงบ,  เด็กเรียนรูผานสิ่งแวดลอมไดตลอดเวลา,  เด็กตองใช
ส่ิงแวดลอมเปนแรงบันดาลใจในการเลน, จินตนาการของเด็กตองไดรับการสงเสริมดวยของเลนที่
เหมาะสม 

ครูประจําชั้นไดจัดบรรยากาศของหองเรียนใหสอดคลอง
กับเนื้อหาในนิทาน   เชน จัดวางหุนละครที่ทําเสร็จแลว และจัด
วัสดุอุปกรณที่ใชในการสรางหุน      และสรางโตะนิทานไวใหเด็ก
ไดหยิบเลนเองได 

ในกิจกรรมนิทานกอนนอนก็ไดจัดหองเรียนใหมีบรรยากาศเงียบสงบ คือ ปรับบรรยากาศ
ของหองใหมีแสงสวางต่ําตามธรรมชาติ แลวเปดโคมไฟดวงเล็ก ๆ ตรงจุดที่ครูนั่ง ในสัปดาหที่ 1 
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และสัปดาหที่ 2  ของการเลา   และเปดโคมไฟ 2 ดวงที่ตั้งอยู สองขางของโตะนิทาน เพื่อสองไปที่
โตะนิทาน ในสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4  
 สําหรับพื้นที่ที่ใชในการเลานิทานนั้น ใชบริเวณที่วางดานหนาโตะบูชาพระซึ่งเปนเขตที่เดก็

ตองสํารวมเมื่อยางกรายเขาไปใกล และมีโตะเล็ก ๆ สําหรบัวางหนังสือนิทาน
อยูต่ํากวาทางดานขวาของพระพุทธรูป เมื่อถึงเวลานิทานครูประจําชั้นผูเลา
นิทานจะมานั่งอยูดานหนาของโตะบูชาพระ      เด็กจะเห็นพระพุทธรูปอยู
เบื้องหลังครู ครูผูชวยและพี่เล้ียง จะนั่งอยูทางดานขวาของโตะวางหนังสือ
นิทาน เพื่อเชิดหุน 

3. อุปกรณประกอบการเลา 

 ความเรียบงายชวยใหเด็กไดใชจินตนาการ และเลียนแบบไปเลนเองได 

หุนอยางงาย ไดจากการนําเอาวัสดุธรรมชาติที่หาไดรอบ ๆ  หองเรียน                              
หรือภายในโรงเรียน มาสมมติเปนตัวละคร เชน นําชอนไมคันเล็ก ๆ มาทาํเปน                          
หุนคน นํากอนหนิมาเปนยกัษ  หรือ นําผาผืนมามัดปมทําเปนหุน  

โตะนิทาน และหุน   โตะนิทานเปนการนําเอาโตะมาปูผา และหาวัสดุ
ธรรมชาติตาง ๆ เชน กอนหิน  ดอกไม  ทอนไม  เปลือกหอย  หรือ  
เมล็ดพืช  มาจัดเปนฉากเหมือนเวทีละครตามเรื่องราวในนิทาน   
สําหรับหุนที่ใชกับโตะนิทานนี้ หากเปนหุนคนทําขึ้น โดยนํานุนมาใส

ตรงกลางผาเช็ดหนาสีพื้น แลวมัดใหแนน เปนหัว จากนั้นจึงจับปลายสองขางมามัดปมเล็ก ๆ เปน
มือ และทิ้งสวนชายที่เหลือเปนตัว แลวใชผาอีกผืนพับสามเหลี่ยม คลุมทับอีกครั้ง เปนเสื้อผา 

4. ขั้นตอนการเลา 

 เด็กเลียนแบบจากสิ่งที่ครูเปน, น้ําเสียงเปนสิ่งดึงดูดความสนใจจึงควรใชน้ําเสียงที่นุมนวล
ซึ่งชวยใหเกิดสภาวะแหงความสงบ, ดนตรี ชวยนําเด็กไปและพาเด็กออกจากโลกแหงจินตนาการ
,เด็กมีชวงความสนใจไมเกิน 20 นาที, เด็กตองการฟงซ้ํา ๆ เพื่อพัฒนาเซลลสมอง และใชเวลาใน
การเรียนรูนิทานผานการเลน 
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ครูประจําชั้นเลานิทานเรื่องเดิมซํ้า ๆ กันทุกวัน เปนเวลา 4 สัปดาห  โดย 

สัปดาหที่ 1 – เลาปากเปลา 
พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามาในหองดวยความสงบ ครู

ประจําชั้นผูเลานิทานซึ่งนั่งอยูในหองใหเด็กนั่งลงที่พื้นเปนวงกลม แลวทองคํากลอน หรือบทเพลง
สั้น ๆ ระหวางรอใหเพื่อนเขามาใหครบเชน    

“สักวาดาวจระเขก็เหหก    ศีรษะตกหันหางขึ้นกลางหาว   
เปนวันแรมแจมแจงดวยแสงดาว  น้ําคางพราวปรายโปรยโรยละออง  
ลมเร่ือยเรื่อยเฉื่อยฉิวตองผิวเนื้อ  ความหนาวเหลือทานทนกมลหมอง  
สกุณากาดุเหวาก็เรารอง    พอแสงทองจับขอบฟาขอลาเอย”            หรือ 
  “เจานกขมิ้นเหลืองออนเอย   ค่ําแลวจะนอนที่ตรงไหน   
จะนอนไหนก็นอนได      สุมทุมพุมไมก็เคยนอน   
ลมพระพายชายพัดมาออน ออน    เจาเคยจรมานอนรังเอย”   

เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลว ครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะบูชาพระพุทธรูป แลว
รวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับ
เที ยนที่ โต ะวางหนั งสื อนิทานซึ่ งอยู ด านข า ง โต ะบู ชา
พระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบา ๆ แลวจึงเริ่ม
เลา  “นิทานจากดวงดาวเรื่อง  เจาชายสามองค”  ดวยอาการ
สงบ น้ําเสียงนุมนวล ไมดัดเสียงตามเสียงของตัวละคร และไม
ใสอารมณลงไปในนิทาน  

นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค 
ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชา  และพระราชนิคีูหนึง่   

มีพระโอรสดวยกัน 2 องค     เมื่อพระโอรสทั้งสองเติบโตขึ้นไดไมเทาไร พระราชินีก็สิ้นพระชนม  
ตอมา พระราชาไดแตงตั้งใหหญิงนางหนึ่งขึ้นมาเปนราชินีแทน ไมนานราชินีองคใหมก็ใหกําเนิด
พระโอรสองคที่ 3 พระราชาดีพระทัยมากไดทรงใหพรแกพระราชินีใหม 1 ขอ  ราชินีองคใหมรอ
เวลาจนกระทั่งพระโอรสองคที่ 3 เติบโตขึ้น  แลวจึงขอใหพระราชามอบราชสมบัติแกเจาชายองค
ที่ 3 ซึ่งเปนโอรสของนาง   พระราชาไมอาจจะคืนคําสัตยที่เคยใหไวได  จึงจําเปนตองตอบตกลง 
จากนั้นพระราชาก็เสด็จไปหาเจาชาย องคใหญ และเจาชายองคที่ 2  แลวกลาววา    

"ลูกพอทั้งสอง พอไมสามารถจะกลับคําพูดที่ไดใหไวกับราชินีได  ลูกทั้งสองจง
ออกไปสูปาเพื่อหลบภัยอันอาจจะเกิดจากราชินีเสียเถิด  จนกวาบิดาจะหาชีวิตไมแลวเจาจง
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กลับมาเพื่อรับราชสมบัติอันเปนของตระกูลคืนไป"     จากนั้น พระราชาก็ทรงจูบที่ศีรษะของ
เจาชายทั้งสอง แลวเจาชายทั้งสองก็ออกเดินทางสูปาใหญ     

เมื่อเจาชายทั้งสองมาถึงอุทยานหลวง เจาชายองคที่ 3 เห็นเขาก็เขามาไตถาม
เมื่อไดความแลว จึงขอติดตามไปดวย เจาชายทั้งสาม จึงออกเดินทางไปดวยกัน จนกระทั่งไปถึง
กลางปา แลเห็นสระบัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก เจาชายองคใหญ ก็กลาวกับเจาชายองคที่ 
3 วา   

"เจาจง ไปชําระรางกาย และดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัว
กลับมาใหพี่สักใบเถิด"     เจาชายองคที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น 

เมื่อไปถึงสระเจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ พระอาทิตย กับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อเวลาผานไป ผานไป เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไมกลับมา 

จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา 
"เจาจง ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสําราญเถิด" 
เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย

เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  
"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ ทิศทั้ง 4  อยางไรเลา"    เจาชายตอบ 
"ผิด"     ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อ เจาชายองคที่ 2 ก็หายไปอีกองคหนึ่ง  เจาชายองคใหญ จึงออกเดินทางไป

สํารวจที่สระน้ําดวยตนเอง  แลเห็นรอยเทาของนองทั้ง 2 ลงไปในสระไมมีรอยเดินขึ้น ก็นึกรู
ขึ้นมาวาในสระนั้น จะตองมียักษคอยจับมนุษย หรือสัตวที่ลงไปในน้ํากินเปนอาหาร จึงรอทาอยู
ไมลงไป  เมื่อยักษที่อาศัยอยูในสระเห็นดังนั้นจึงแปลงรางเปนชายชรา มาถามเจาชายวา 

"เหตุใดทานจึงไมลงเลนน้ํา ใหสบายใจเลา" 
เจาชายมองดูชายชราผูนั้น ก็รูวาเปนยักษแปลงมา จึงเอยถามวา 
"เจาจับตัวนองทั้งสองของเราไปทําไม" 
"ขาไดรับพรจากเทพใหจับสัตวนอยใหญที่ลงมาในสระบัวของขาและไมรูจัก

ธรรมะของเทวดากินเปนอาหารได  และนองชายทั้งสองของเจาก็ไมรูจัก"  ยักษตอบ    เจาชาย
องคใหญก็กลาวขึ้นวา  
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"ธรรมะของเทวดานี้เปนสิ่งบริสุทธิ์มาก  ขาไมอาจตอบเจาในขณะที่รางกายของ
ขายังสกปรกดํามืดได" 

ยักษไดฟงดังนั้นก็จัดใหเจาชายองคแรกไดอาบน้ํา ชําระรางกาย และพักผอนจน
เปนที่นาสบายแลว เจาชายจึงตอบคําถามแกยักษวา  

"ธรรมะของเทวดาก็คือ การเกรงกลัวที่จะกระทําผิด      และรังเกียจตอบาป
อยางไรเลา    เจาเที่ยวถามหาเอาธรรมะของเทวดา แตการกระทําของเจาที่เที่ยวจับสัตวนอย
ใหญมาเปนอาหารนั้น  กลับตรงกันขามกับเทวธรรม โดยสิ้นเชิง    นาสมเพชเสียจริง" 

เมื่อยักษไดฟงคําสอนของเจาชายองคใหญ ก็รูสึกสํานึกตน  จึงยอมที่จะปลอย
เจาชาย 1 องค เจาชายองคใหญก็เลือกใหปลอย เจาชายองคที่ 3  ยักษรูสึกแปลกใจมาก จงึถาม
เหตุผล เจาชายองคใหญก็กลาวตอบวา 

"เจาชายองคนอยนั้น เปนเหตุใหเราตองออกมาสูปา หากเราและนององครอง
กลับวังไปโดยไมมีเจาชายองคนอย    เราก็จะถูกกลาวหาวานํานองมาฆาทิ้งเสียกลางปาเปนแน"  

ยักษเห็นในความเปนธรรม และฉลาดรอบคอบของเจาชายองคใหญจึงยอม
ปลอยเจาชายทั้ง  2  องค  และยอมเปนขารับใชแกเจาชายทั้งสาม     

จนกระทั่งวันหนึ่ง เจาชายองคใหญสังเกตดูดวงดาวบนทองฟา ก็ทราบวา     
พระราชาไดส้ินชีวิตแลว     จึงพานองทั้ง 2 และยักษ กลับเขาเมือง  และขึ้นครองราชยดวยความ
เปนธรรมสืบมา 
  เมื่อนิทานจบลง ครูเลนดนตรีสั้น ๆ อีกครั้ง แลวนําเทียนที่โตะวางหนังสือนิทานไป
ตอกับเทียนบูชาพระ จากนั้นดับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ   แลวเรียก
เด็กทีละคนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

 สัปดาหที่ 2 – เลาประกอบหุนอยางงาย 
 พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามา

ในหองที่ครูประจําชั้นนั่งรออยู ใหเด็กนั่งลงที่พื้น เปนแถวหนากระดาน 
ประมาณ 2-3 แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ ระหวางรอ
ใหเพื่อนเขามาใหครบ เมื่อเด็กๆ เขามาครบแลว ครูประจําชั้นจึงจุดเทียน
ที่โตะบูชาพระพุทธรูป แลวรวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทานซึ่งอยูดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบาๆ  แลวรอง
บทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเลี้ยงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขา
เอง” แลวจึงเริ่มเลา นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค ดวยอาการสงบ และน้ําเสียงนุมนวล 

ในระหวางที่ครูประจําชั้นเลานิทาน ครูผูชวย และพี่เลี้ยงชวยกันเชิดหุนที่ทําขึ้น
โดยนั่งกับพื้น  นําผามาคลุมบนตักเปนพื้นฉาก   แลวชวยกันเชิดหุนไปตามเรื่องที่ครูประจําชั้นเลา 
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  เมื่อนิทานจบลง ครูรองเพลงปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชู
เล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” แลวจึงเลนบทเพลงสั้น ๆ อีกครั้ง  แลวดับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ จากนั้นจึงเรียกเด็กทีละคนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

สัปดาหที่ 3 – เลาประกอบโตะนิทาน  
โตะนิทานที่ใช เปนการนําหุนที่สรางขึ้นมาเชิดใหเด็กดูบนโตะที่จัดเปนฉากดวย

วัสดุธรรมชาติ เชน ผา กอนหิน หรือ เมล็ดพืช ตามเนื้อเร่ือง    โดยครูประจําชั้นนําโตะนิทานที่สราง
เสร็จแลวและคลุมผาไวออกจากที่เก็บมาวางไวขางโตะวางหนังสือนิทาน  
  พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลวเขามาในหอง แลวใหเดก็นัง่ลงที่
พื้นเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 2-3 แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ ระหวางรอให
เพื่อนเขามาใหครบ เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลวครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะบูชาพระพุทธรูป     
รวมกันสวดมนตไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ซึ่งอยู

ดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวเลนดนตรีเปนทํานองสั้นๆ เบา ๆ และรอง
บทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเลี้ยงนองขาเถิด 
ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” ในระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงเปดฉาก
ละคร ครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของโตะนิทาน แลวหยิบ

ชายผาที่คลุมโตะนิทานอยูคนละ 2 ชาย คอย ๆ ยกขึ้นเปดผาคลุมโตะนิทานออก กมลงวางไว
ดานหนาโตะนิทาน  จากนั้นจึงคอย ๆ เปดโคมไฟที่สองโตะนิทานใหสวางขึ้นทีละนอยจนสุด แลว
ครูประจําชั้น จึงเริ่มเลา “นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค”  ดวยอาการสงบ น้ําเสียง
นุมนวล 

ระหวางเลานิทาน ครูผูชวย และพี่เล้ียงนั่งที่เกาอี้
ดานหลังโตะนิทาน และใชมือทั้งสองขางจับหุน ใหแสดงบทบาทตาม          
ที่ครูประจําชั้นเลาโดยที่ครูประจําชั้น และผูเชิดตองคอยระวังใหเนื้อเร่ือง
ที่เลากับการเชิดหุนสัมพันธกัน เมื่อเลาจบ ระหวางท่ีครูประจําชั้นรอง
เพลงปดฉากละคร วา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง” 
ผูเชิดหุนก็คอย ๆ นําผามาคลุมปดโตะนิทาน โดยครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของ
โตะนิทาน แลวกมลงหยิบชายผาที่วางอยูหนาโตะนิทานคนละ 2 ชาย คอย ๆ ยกขึ้นแลววางปดลง
บนโตะนิทาน จากนั้นจึงคอย ๆ หรี่โคมไฟที่สองโตะนิทานจนดับ ครูประจําชั้นจึง ดับเทียนที่โตะ
วางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบ จากนั้นจึงเรียกเด็กทีละคนใหหยิบที่นอนมาปูนอน 

 สัปดาหที่ 4 – เลาประกอบโตะนิทาน โดยใหเด็กมีสวนรวมในการเชิด 



 

 

80

พี่เลี้ยงทยอยสงเด็กที่อาบน้ําแตงตัวเรียบรอยแลว
เขามาในหอง ใหเด็กนั่งลงที่พื้นเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 2-3 
แถว และใหทองคํากลอน หรือบทเพลงสั้น ๆ เบา ๆ  ระหวางรอใหเพื่อน
เขามาครบ เมื่อเด็ก ๆ เขามาครบแลว   ครูประจําชั้นจึงจุดเทียนที่โตะ
บูชาพระพุทธรูป รวมกันสวดมนต ไหวพระ จากนั้นนําเทียนบูชาพระไปตอกับเทียนที่โตะวาง
หนังสือนิทาน ซึ่งอยูดานขางโตะบูชาพระพุทธรูป แลวคัดเลือกเด็กออกมาชวยครูเชิดหุนวันละ 1 
คน จากนั้นเลนดนตรีสั้น ๆ แลวรองบทเพลงเปดฉากละครวา “ขอละคร ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียง
นองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง”    ในระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงเปดฉากละคร    ผูเชิด
หุนยืนหันขางใหเด็กอยูคนละดานของโตะนิทาน แลวหยิบชายผาที่คลุมโตะนิทานอยู คอย ๆ 
ยกขึ้นเปดผาคลุมโตะนิทานออก โดยใหเด็กชวยจับดวย 1 ชาย  แลวกมลงวางไวดานหนาโตะ
นิทาน จากนั้นจึงเปดโคมไฟที่สองโตะนิทานใหสวางขึ้นทีละนอยจนสุด แลวครูประจําชั้น จึงเริ่ม
เลา “นิทานจากดวงดาวเรื่อง เจาชายสามองค” ดวยอาการสงบ และน้ําเสียงนุมนวล  

ระหวางเลานิทาน ครูผูชวย พี่เล้ียง และเด็กที่ไดรับการคัดเลือกนั่งอยูที่เกาอ้ี
ดานหลังโตะนิทาน และใชมือทั้งสองขางจับหุนใหแสดงบทบาทตามที่ครูประจําชั้นเลา โดยที่ครู

ประจําชั้น และผูเชิดตองคอยระวังใหเนื้อเร่ืองที่เลากับการเชิดหุนสัมพันธ
กัน เมื่อเลาจบระหวางที่ครูผูเลานิทานรองเพลงปดฉากละครวา “ขอละคร 
ใหนองขาดู ขอยายชูเล้ียงนองขาเถิด ขอยายเกิดเลี้ยงตัวขาเอง”  ครูผูเชิด
หุนก็คอย ๆ นําผามาคลุมปดโตะนิทาน โดยครูผูเชิดหุนยืนหันขางใหเด็ก

อยูคนละดานของโตะนิทาน แลวกมลงหยิบชายผาที่วางอยูหนาโตะนิทาน คอย ๆ ยกขึ้นแลววาง
ปดลงบนโตะนิทาน โดยมีเด็กคอยชวยปดดวย  จากนั้นจึงคอย ๆ หร่ีโคมไฟที่สองโตะนิทานจนดับ 
ครูประจําชั้น จึงดับเทียนที่โตะวางหนังสือนิทาน ครูและเด็กรวมกันนั่งสงบจากนั้นจึงเรียกเด็กทีละ
คนใหไปหยิบที่นอนมาปูนอน 

5. พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก 

 สัปดาหที่ 1 ข้ันการซึมซับภาพจินตนาการ 
  ชวงกิจกรรมนิทานในสัปดาหที่ 1 นี้ เด็ก ๆ นั่งฟงนิทาน 
ที่ครูเลา โดยนั่งเปนวงกลมมีครู และพี่เล้ียงนั่งสลับเปนระยะ  ในชวงแรก
เด็ก ๆ ทุกคนตั้งใจฟงอยางดี นั่งมองตรงไปที่ครูผูเลา ชวงทาย ๆ เด็ก ๆ 
สวนมากยังนั่งฟงโดยไมคุยกันเอง มีบางคนที่คอย ๆ เปลี่ยนจากนั่งเปนนอนฟง แตก็ไมไดรบกวน
หองเรียน การเลาของครูในชวงสัปดาหนี้ ยังเลาผิด ตะกุกตะกัก อยูหลายชวง 
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ในชวงกิจกรรมสวดมนตตอนเชา  มีเด็กชายอายุ 5 ป คนหนึ่งนําคําพูดในนิทาน
ที่วา “เจาชายไมทันไดสังเกตสิ่งใด” มาใชบอกกับพี่เล้ียงวา “ผมไมทันไดสังเกตเลยวาเทียนดับไป
ตอนไหน”  นอกจากนั้นยังไมมีการเลนอิสระ เกี่ยวกับนิทานที่เลาในชวงสัปดาหนี้ 

สัปดาหที่ 2 ขั้นการใชจินตนาการสมมติของสิ่งหนึ่งใหเปนอีกสิ่งหนึ่งในการเลน 

  ในเวลานิทานสัปดาหนี้เด็ก ๆ ฟงนิทานโดยมีครูและพี่เลี้ยงชวยกันเชิดหุนอยาง
งาย โดยนําเอาชอนไม และกอนหิน มาเปนตัวละคร และใหเด็กนั่งเปนแถวหนากระดานเพื่อชม
ละครหุน  ในระหวางที่เลานิทานนั้น เด็กบางคนก็ดูที่หุน บางคนก็ดูที่ผูเลา และมีบางสวนที่มอง
สลับกันไปมาระหวางผูเลา และหุนละคร  ในชวงตนสัปดาห มีการเปลี่ยนตัวผูเลานิทาน เนื่องจาก
ครูประจําชั้นลาหยุด ทําใหพี่เล้ียงตองมาเลานิทานแทน และเลาผิดหลายแหง แตมีเด็กที่สามารถ 
แกไขใหถูกตองไดเกือบทุกจุด  ในชวงปลายสัปดาห ครูประจําชั้นสามารถเลานิทานไดอยาง        
ถูกตองไมผิดพลาด  และเด็ก ๆ ก็สนใจฟงโดยไมรบกวนหองเรียนเลย 
  สําหรับชวงเวลาอื่น ๆ ในสัปดาหนี้ เร่ิมมีเด็กบางคนเลน
เชิดหุนในชวงเวลาเลนอิสระ แตยังไมไดสรางเปนเรื่องราวตามที่ไดฟงมา 
เพียงแตสรางเปนปราสาท มีเจาหญิง เจาชาย เทานั้น 

สัปดาหที่ 3 ข้ันเลียนแบบบทบาทและประสบการณในการเลน 

  ชวงเวลานิทาน สําหรับสัปดาหนี้ เปนชวงที่ครูเลานิทานพรอม
กับแสดงหุนบนโตะนิทาน ใหเด็ก ซึ่งนั่งเปนแถวหนากระดาน ประมาณ 3 แถว 
ไดดูไปพรอมๆ กับการฟงนิทานจากครูประจําชั้น ขณะที่ฟงนิทานในชวงตน

สัปดาห เด็ก ๆ สวนมากสนใจดูที่โตะนิทาน และหันมามองที่ครูผูเลาเปนบางครั้ง แตในชวงปลาย
สัปดาห เด็ก ๆ มองที่ผูเลาเปนสวนใหญ  ในชวงนี้ มีเด็กที่ไมมองทั้งผูเลา และโตะนิทาน สายตา
มองเลยไปยังสวนอื่นของหอง หันหนาหาเพื่อน หรือไมก็นั่งกมหนามองพื้นหอง แตเมื่อครูเลาผิด 
เด็กที่เหมือนไมสนใจฟงนั้น ก็สามารถพูดแกไขไดถูกตอง 
  ในชวงเวลาเลนอิสระตอนเชา สัปดาหนี้ เด็กๆ เร่ิมเลานิทานของ
ตนเอง โดยใหครูชวยทําหุนใหบาง ทําเองจากผา หรือวัสดุรอบ ๆ ตัวบาง หรือ
หยิบเอาตุกตาที่มีอยูแลวในหองมาใชเปนหุนของตน  และเมื่อเดินออกไปนอกตึก

เรียนแลวมองเห็นสระบัวก็พูดกันถึงประโยคในนิทานที่ไดฟง เชน “กระโจน
ลงน้ําดําผุดดําวายเปนที่นาสําราญ” และเมื่อมีเด็กคนหนึ่งเริ่มตนเรื่องขึ้น 
ก็จะมีผูที่เลาตอ เปนประโยคสั้น ๆ ตอจากนั้น แตเมื่อพนสระบัวก็หยุดเลา 
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สัปดาหที่ 4 ขั้นการริเร่ิมสรางสรรคมโนภาพของตนเอง 
  สัปดาหนี้ เปนสัปดาหที่มีเด็กที่ไดรับคัดเลือกจากครูประจําชั้น
ใหขึ้นมาชวยครูเชิดหุนบนโตะนิทาน วันละ 1 คน ในระหวางที่เลานิทานใน
สัปดาหนี้นั้นมีเด็ก 3–4 คน ที่นั่งเลนเชิดหุนของตนเอง ตามเรื่องราวที่ครูเลา 
โดยใชนิ้วเปนหุน และเชิดบนตักของตนเอง บางครั้งก็เชิดดวยกัน  2  คน  
บางครั้งก็เชิดคนเดียว ในชวงปลายสัปดาหมีเด็ก 2 - 3 คนเริ่มรบกวนหอง โดยการวิง่ไปมาทางซาย 
ที ขวาที  บางคนก็นั่งคุยกัน ทําใหครูตองหยุดเลาเปนระยะ ซึ่งก็ทําใหเด็กหันมาสนใจไดชั่วระยะ
หนึ่ง 
  ชวงเลนอิสระตอนเชา  เด็ก ๆ เลนละครหุนบนโตะนิทานที่สรางขึ้นเอง ไดจนจบ
เร่ือง โดยมีรายละเอียดจากการสังเกตมากขึ้น  เชน เด็กโตที่ไดรับการคัดเลือกใหไปชวยครูเชิดหุน 
เมื่อเขาสรางโตะนิทานก็จะมัดหุนเอง มีตะกราใสตัวหุนแอบไวดานหลังโตะ มีโคมไฟที่มีสายไฟอยู

ดานในโตะ เหมือนกับที่โตะนิทานของครูมี   สําหรับเด็กเล็ก ก็เร่ิมมีการสรางโตะ
นิทานของตนเอง โดยนําผามาปูที่โตะ แตยังไมมีรายละเอียดของฉากมากนัก   
ในชวงปลายสัปดาห มีเด็กเล็กที่เร่ิมเลนดวยกันกับเพื่อนเปนครั้งแรก (กอนหนานี้
เลนเปนคูขนานกัน) ดวยการชวนพี่ที่โตกวามาเลนโตะ
นิทานเรื่อง “เจาชายสามองค” ที่เขาเปนคนจัดขึ้นเอง โดย

ใชผาปู และนําตุกตาตางๆ มาวางบนโตะจนเต็ม  และสามารถเลนไดจน
จบเรื่อง แมวาตอนกลางเรื่องจะวิ่งออกไปทํากิจกรรมอื่น ๆ บาง  แตก็
สามารถกลับมาเชิดหุนตามที่ไดรับมอบหมายจากพี่ที่เลนดวยไดจนจบเรื่อง  และยังสามารถเตือน
พี่ที่โตกวาใหคลุมผาปดโตะนิทานไดอีกดวย 
 
องคประกอบของนิทานชาดก และการปรับเปลีย่นตัวนิทาน 

นิทานโดยทั่วไปนั้น ประกอบไปดวย  แกนเรื่อง (Theme)   เคาโครงเรื่อง (Plot)  ตัวละคร  
(Characters)    ฉาก (Setting)    ทัศนะ (Point of view)    ทวงทํานอง (Style)    และบทสนทนา 
(Dialog)   (กรมวิชาการ, 2541) ซึ่งในการปรับเปลี่ยนนิทานใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูฟงนั้น
จําเปนตองปรับเปลี่ยนองคประกอบของนิทานเหลานี้ไปพรอม ๆ กัน เพื่อใหเกิดความสอดคลอง 
และกลมกลืนกัน ดังนี้ 

1. แกนเรื่อง  (Theme) 

แกนเร่ือง คือ สวนหัวใจ หรือสาระสําคัญของเรื่อง    เปนสวนที่สะทอนใหเห็นคุณธรรมที่
สอดแทรกอยูในนิทาน  เชน การทําดีไดดี   หรือ  การมีเมตตาใหแกสรรพสัตว   
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ในการนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ผูวิจัย
มิไดปรับเปลี่ยนแกนเรื่องของนิทานชาดกแตอยางใด หากแตไดทําการคัดเลือกนิทานที่มีแกนเรื่อง
เกี่ยวกับการแกปญหาความขัดแยง ดวยสันติธรรมสาํหรับเด็กปฐมวัย โดยการคัดกรองดวยเกณฑ
การวิเคราะหสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดกที่ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการพิจารณา
จากผูทรงคุณวุฒิแลว โดยในการวิเคราะหนั้น ไดคัดกรองเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับ 

1.1. การละเวนความชัว่ ไดแกการกระทําตามเบญจศีล คอื 
1.1.1. ไมรังแก หรือ ทําราย คนอื่น ทัง้คน และสตัว   
1.1.2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน  
1.1.3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น  
1.1.4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  
1.1.5. ไมลองสูบ ดื่ม ดม เสพ สิง่เสพติดตาง ๆ   

1.2. การทาํความดี ไดแก การปฏิบัติตามคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย คือ 
1.2.1. มีวินยั  
1.2.2. มีสติ  
1.2.3. เมตตากรุณา 
1.2.4. ซื่อสัตย   
1.2.5. ไมเห็นแกตวั  

2. โครงเรื่อง  (Plot) 

เคาโครงเรื่อง หมายถึง ลําดับเหตุการณ หรือ เร่ืองราวที่เกิดขึ้นตั้งแตเร่ิมตนเรื่อง จนจบ
เร่ืองโดยแบงองคประกอบเปน 3 สวน คือ การเปดเรื่อง การดําเนินเรื่อง และการปดเรื่อง ซึ่งใน
อรรถกถาชาดกนั้นสามารถแบงองคประกอบไดดังนี ้

การเปดเรื่อง มักกลาวถึงมูลเหตุของการเลา ซึ่งเริ่มจากบอกเหตุโดยสรุปวา  พระพุทธองค
ทรงปรารภถึงสิ่งใด เชน   

“ หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนาติ อิทํ ภควา เชตวเน วิหรนฺโต อฺญตรํ พหุภณฺทํ 
ภิกข ุ อารพฺภ กเถสิฯ 

สมเด็จพระผูทรงพระภาคเจาเสด็จอยู ณ พระเชตวัน ทรงปรารภภิกษุ
มีบริขารมากรูปหนึ่ง ตรัสอดีตนิทานนี้ที่กําหนดดวยพระคาถามีอาทิวา หิริโอตฺตปฺปสมฺ 
ปนฺนา ดังนี้” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 
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จากนั้น จงึกลาวโดยละเอียดถึงเนื้อความของเรื่องราวทีพ่ระพทุธองคทรงปรารภถึง ซึ่งเปน
เหตุใหพระพทุธองคทรงแสดงนทิานชาดกเรื่องนั้น ๆ  เชน 

 “สาวตฺถิวาสี กิเรโก กุฎมพิโก ภริยาย กาลกตาย ปพฺพชิฯ ดังไดฟงมา 
กุฎมพีชาวเมืองสาวัตถีผูหนึ่ง ครั้นภรรยาทํากาลกิริยาแลว ก็ออกบวชในพระศาสนาฯ 
เมื่อจะบรรพชานั้น เขาใหทําบริเวณโรงไฟ แลหองเก็บของสําหรับตน จัดหาวัตถุตาง ๆ 
เปนตนวาสัปปแลขาวสารเก็บไวเต็มหอง เสร็จแลวจึงไดบวชฯ ครั้นบวชแลวใหเรียกทาส
ของตนมาใชใหแตงอาหารตามชอบใจแลวแลฉัน ฯ............ 

............สมเด็จพระมหากรุณาจะทรงพยุงใจภิกษุนั้น จึงตรัสวา ดูกอน
ภิกษุ ในกาลกอนครั้งเกิดเปนผีเส้ือน้ํา ทานแสวงหาหิริโอตตัปปะอยูถึงสิบสองป บัดนี้
ไดมาบวชในศาสนาอันเปนที่เคารพถึงเพียงนี้ไฉนจึงทิ้งผาหมละหิริโอตตัปปะเสีย.......
ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลอาราธนาสมเด็จพระอนาวรณญาณ เพื่อทรงสําแดงอรรถนั้นให
แจงชัด ฯ พระองคก็ตรัสเหตุอันภพอื่นกําบังไวใหปรากฏ ดังตอไปนี้” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 

การดําเนินเรื่อง เปนสวนของนทิาน หรือ เร่ืองราวในอดีตชาติที่พทุธองคทรงแสดงขึน้ ซึ่ง
เปนสวนที่นาํมาคัดกรองเพือ่หาความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็ก และหาความสัมพนัธ
กับเบญจศีล และคุณธรรม 5 ประการ และเปนสวนทีน่ําไปใชในการสงเสริมสันตธิรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยมักมีคําขึน้ตนเรื่องดวยคําทีม่ีความหมายวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นมาแลวในอดีตกาล เชน    
อตีเต…   หรือ   ในกาลที่ลวงมาแลว เชน 

“ อตีเต กาสิรฏเฐ พาราณสิยํ พฺรหฺมหตฺโต ราชา อโหสิ ฯ ตทา โพธิสตฺ
โต ตสฺส อคฺคมเหสิยา กุจฺฉิสฺมิ ปฏิสนฺธึ คณฺหิ ฯ 

อดีตสมัย ไดมีพระราชาทรงพระนามวาพรหมทัต ในพาราณสีนคร 
แควนกาสี ฯ ครั้งนั้นพระบรมโพธิสัตวเจาถือปฏิสนธิในครรภของพระอัครมเหสีของทาว
เธอประสูติแลว ถึงวันเฉลิมพระตามตามพระราชประเพณี พระชนกชนนีสมมติพระ
อภิไธยวามหิสาสกุมาร ในกาลที่พระองคทรงวิ่งเลนไปมาได มีพระราชโอรสพระสูติใหม
อีกพระองคหนึ่ง ทรงพระนามวาจันทกุมาร ฯ ในสมัยที่พระอนุชาทรงวิ่งเลนไปมาได 
พระมารดาทิวงคตลวงไป ฯ พระราชบิดาทรงตั้งนางอื่นเปนพระอัครมเหสี ฯ ........... 

.........เวลาวันหนึ่งทอดพระเนตรดาวนักษัตรฤกษทรงทราบวาพระบิดา
ทิวงคตแลวก็พายักษเสด็จกลับพระนครพาราณสี  ทรงรับราชสมบัติแลวพระราชทาน
ตําแหนงพระมหาอุปราชแกจันทกุมาร ทรงต้ังสุริยกุมารเปนเสนาบดี โปรดใหทําที่อยู
แหงยักษในรมณียสถาน ทํานุบํารุงใหไดรับพลีสักการะคือ ระเบียบดอกไมภัตตาหาร 
ลวนแตอยางเลิศ ฯ พระบรมโพธิสัตวเจาครองราชสมบัติโดยธรรมแลวก็ไปตาม
ยถากรรมฯ” 

 (เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 
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เห็นไดวาในสวนของการดําเนินเรื่องของนิทานชาดกนี้ก็สามารถแบงยอยเปนองคประกอบ
ของนิทานไดอีก 3 สวนเชนกัน คือ  

สวนการเปดเรือ่ง เร่ิมที ่อธิบายทีม่าของตวัละคร คือ “อดีตสมัย ไดมีพระราชาทรง
พระนามวาพรหมทัต ในพาราณสีนคร แควนกาส”ี    

สวนการดําเนนิเรื่องเริ่มต้ังแต  “…..คร้ังนั้นพระบรมโพธิสัตวเจาถอืปฏิสนธิใน
ครรภของพระอัครมเหสีของทาวเธอ….”  

สวนของการปดเรื่องเริ่มที ่ “เวลาวันหนึง่ทอดพระเนตรดาวนักษัตรฤกษทรงทราบ
วาพระบิดาทวิงคตแลวก็พายักษเสด็จกลบัพระนครพาราณสี..........” 

การปดเรื่อง ในนิบาตชาดกนัน้ มักปดเรื่องลงดวยการกลาวแสดงการกลับชาติของตัว
ละครในนทิาน ซึง่หนึ่งในตวัละครเหลานัน้ ก็จะมีพระพุทธเจาเมื่อครั้งยังเปนพระโพธิสัตว และ
บุคคล พุทธบริษัททีม่ีการปรารภถึงซึ่งเปนเหตุใหทรงเลานทิานชาดกดวยเสมอ ดงัเชน 

 “ สตฺถา อิมํ ธมฺมเทสนํ อาหริตฺวา สมเด็จพระบรมครูทรงนําพระธรรม
เทศนานี้มาสําแดงแลวทรงประกาศพระอริยสัจ พอจบลงภิกษุนั้นก็ตั้งอยูในพระโสดา
ปตติผล ฯ ครั้นสมเด็จพระทศพลตรัสวัตถุทั้งสองแลว ทรงสืบอนุสนธิประชุมชาดกวา 
รากษสผูเฝาน้ําในครั้งนั้นไดมาเปนภิกษุผูมีภัณฑะมาก สุริยกุมารไดมาเปนพระอานนท 
จันทกุมารไดมาเปนสารีบุตร มหิสาสกุมารผูเชษฐาไดมาเปนเราตถาคนเองแล” 

(เทวธรรมชาดก  เอกนิบาต อปณณกวรรคที่ 1) 

ในการปรับแกโครงเรื่องนั้นจําเปนตองพิจารณาถึง โครงเรื่องของนิทานที่เหมาะสมสําหรับ
เด็กปฐมวัยวา ตองเปนโครงเรื่องที่ไมซับซอน ดําเนินเรื่องไปตามลําดับเวลา ตั้งแตเชา ถึงเย็น หรือ 
ตั้งแตเด็ก จนเปนผูใหญ และหากมีเหตุการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ อยางมีจังหวะจะทําใหเด็กสามารถ  
ติดตามเรื่องไดดีขึ้น     หากนิทานเรื่องใดมีโครงเรื่องยอย ๆ ในเรื่องใหญ หรือ ดําเนินเรื่องกลับไป
กลับมา เชน จากเด็ก จนโต แลวนึกยอนไปเปนเด็กอีกครั้ง ผูปรับเปลี่ยนนทิานควรปรับเปลี่ยนใหม
ใหโครงเรื่องผสานกลมกลืนเปนเรื่องเดียว และการดําเนินเรื่องเปนไปตามลําดับเวลาใหมากที่สุด
จะชวยใหเด็กสามารถติดตามและเขาถึงสันติธรรมในเนื้อเร่ืองไดงายยิ่งขึ้น  

3. ตัวละคร  (Characters) 

ตัวละคร   คือ   เทพดา    มนุษย    สัตว หรือส่ิงใดกต็ามที่เปนผูทีม่ีบทบาทแสดงอยูใน
นิทานเรื่องนัน้ ๆ เปนตวัทีท่ําใหมีเร่ืองราวเกิดขึ้น  

ตัวละครในนิทานสําหรับเด็กนั้นควรมีจํานวนไมมากจนเกินไป หากในนิทานชาดกเรื่องใด
มีตัวละครมาก ก็จําเปนตองตัดตัวที่ไมสําคัญ ไมมีบทบาทที่ทําใหเร่ืองดําเนินไปออก เนื่องจาก
จํานวนตัวละครที่มากเกินไปจะทําใหเด็กสับสน  ไมสามารถติดตามเรื่องได อีกทั้งการที่มีตัวละคร
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มากเกินไปยังเปนอุปสรรคในการเลนละครหุนทั้ง ละครหุนที่ครูเปนผูเชิด และละครหุนที่เด็ก    
สรางสรรคข้ึนเองดวย ดังนั้นในการปรับแกนิทานชาดกในสวนของตัวละคร จึงควรคํานึงถึงการ   
นํานิทานไปใชจริงดวย   เชน    หากนํานิทานไปใชเชิดหุนใหเด็กดู ก็ตองคํานึงวา จะเชิดอยางไร 
ใครจะเปนผูเชิด มีผูเชิดจํานวนเทาไร และแตละคนสามารถเชิดหุนไดคนละกี่ตัว  

อยางไรก็ตามในการคัดตัวละครออกนั้น ตองระลึกไวเสมอวา ใหคัดออกเฉพาะตัวละครที่
ไมมีบทบาททําใหเร่ืองดําเนินไปเทานั้น เพราะตัวละครแตละตัวเปนภาพสะทอนคุณสมบัติทาง  
ศีลธรรม   การตัดตัวละครตัวใดตัวหนึ่งออกอาจจะทําใหความเชื่อมโยงของคุณธรรมที่แฝงอยูใน
เร่ืองบางสวนหายไป  

นอกจากนั้น   ชื่อของตัวละครก็เปนสิ่งสําคัญ   ในนิทานชาดกชื่อของตัวละคร  มักจะเปน
ภาษาบาลี ซึ่งยากที่เด็กจะสามารถจําได  และเปนการเฉพาะเจาะจงลงไปวาคนนั้นคนนี้เปน         
ผูกระทํา ไมไดเนนที่พฤติกรรม จึงควรตัดชื่อของตัวละครออกไป แตใชสรรพนามอื่นแทน เชน     
เจาชาย หรือชายหนุมพอคาเรือ   การใชสรรพนามอื่น แทนชื่อของตัวละครนั้นทําใหเด็กสามารถ
เขาใจบทบาทของตัวละครไดงายขึ้น 

4. ฉาก   (Setting) 

ฉากของนิทาน หมายถงึ สภาพแวดลอมที่ตัวละครอยูในขณะที่เกิดเหตุการณ เชน ปาเขา 
ทะเล บานเมือง      

สําหรับฉากในนิทานชาดกนัน้ เปนฉากในสมัยโบราณ อาจจะเปนเมอืง เมืองหนึ่ง หรือ   
ในปาแหงหนึง่ซึ่งระบุเฉพาะเจาะจงลงไป เชน ณ เมืองพาราณสี , ในพระนครราชคฤห หรือ ในปา
หิมพานต เมือ่นํามาเลาใหเด็กฟง ชื่อทีย่ากเหลานัน้จะทําใหเด็กสับสน ดังนั้นในการเลานิทาน
ชาดกใหเดก็ปฐมวัยฟงจงึไมจําเปนตองระบุชื่อของฉากอยางละเอียด อาจจะกลาวเพียงคราว ๆ 
เพื่อใหเด็กสามารถจนิตนาการไดกวางไกลยิ่งขึ้น และใหนทิานอยูใกลกับตัวเด็กมากขึ้นเนื่องจาก
เปนเรื่องที่ สามารถเกิดขึ้นกบัใครก็ได เชน ในเมืองเมืองหนึง่ หรือ ในปาใหญแหงหนึง่  
 พึงระลึกไวเสมอวา การปรับเปลี่ยนฉากในนทิานนั้น กระทาํเพือ่ใหเด็กเขาถงึภาพซึ่ง
สะทอนคุณสมบัติทางศีลธรรมของตัวละครในนิทานไดงายขึน้เทานั้น มิใชการเปลีย่นภาพในนิทาน
แตอยางไร ดังนัน้ การปรับเปลี่ยนฉากจึงควรกระทําเฉพาะในเรื่องของชื่อเฉพาะ ของฉากเทานั้น 
ไมสมควรเปลี่ยนรายละเอียดในฉาก เชน เปลี่ยนบาน ใหเปนพระราชวัง  หรือ เปลีย่นปาโปรง ให
เปนปาทึบ  

5. ทัศนะ  (Point of View) 
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ทัศนะ หมายถึง มุมมองของผูเลาเรื่องในนทิาน เชน ผูเลาเรื่องเปนผูที่มองเหตกุารณอยู
ตลอด และลวงรูเหตุการณทัง้หมด  หรือ ผูเลาเรื่องเปนตวัละครตัวหนึ่งในนทิาน ซึง่จะรูเร่ืองเฉพาะ
ในสวนของตนเทานั้น    

สําหรับทัศนะในนทิานชาดกนัน้ เปนแบบเปดเผยใหทราบถึงลกัษณะ และความนึกคิดของ
ตัวละครทุกตวั เนื่องจากเปนการเลาเหตุการณที่ผานมาแลว   ทีส่อดคลองกับเหตุการณในสมัย
พุทธกาล โดยพระพทุธเจาซึ่งทรงรูเหตุการณทั้งหมด เนื่องจากทรงผานเหตุการณเหลานั้นมาดวย
พระองคเอง ซึง่ทาํใหเร่ืองดาํเนินไปไดตามความคาดหมาย ผูที่ทาํดียอมไดดี ทําชัว่ ยอมไดรับกรรม
สนอง  เหมาะสมกับพฒันาการการเรียนรูของเด็กในวยันี้ ดังนัน้จึงไมจําเปนที่จะตองปรับนทิานใน
สวนของทัศนะนี้ แตอยางไร 

6. ทวงทาํนอง  (Style) 

ทวงทํานอง หมายถึง ลีลา การใชภาษาในการนําเสนอนิทานของผูแตง หรือ ผูเลานิทาน 
เชน การแตงแบบรอยกรอง รอยแกว การแตงแบบปลุกเราจิตใจ หรือแตงอยางเรียบ ๆ ดําเนินเรื่อง
ไปเร่ือย ๆ    

ทวงทํานองการเขียนนิทานชาดกนั้นเขียนเปนแบบรอยแกว ที่มีลีลาการใชภาษาแบบ
เรียบๆ ไมกระชากอารมณ  สํานวนภาษาที่ใชเปนภาษาขั้นสูง แบบโบราณ มีคาถาภาษาบาลี 
พรอมคําอธิบายคาถาเปนภาษาไทย แทรกอยูเปนระยะ ทําใหยากตอการทําความเขาใจ 

การนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย จึงจําเปนตองปรับแกทวงทํานองการเขียนนี้    
โดยยังคงเขียนแบบรอยแกวที่มีรอยกรองแทรกอยูบาง  เพื่อใหเด็กสามารถจําถอยคําไดงายขึ้น 
และดึงดูดความสนใจของเด็ก แตตัดสวนที่เปนคาถาภาษาบาลีและคําแปลคาถาออก เหลือไว
เพียงสวนของเนื้อเร่ือง และยังจําเปนตองปรับภาษาที่ใชบรรยายใหเปนภาษาที่ใชในปจจุบันมาก
ขึ้น  พรอมทั้งลดระดับความยากของภาษาลงมาใหเด็กสามารถเขาใจได แตยังคงไวซึ่งความ
งดงามละมุนละไม ของภาษาที่ใชในการบรรยาย พรรณนาเหตุการณ หรือ สถานที่ตาง  ๆ ในเรื่อง  
เพื่อใหเปนภาษาที่สามารถชวยสงเสริมจินตนาการของเด็ก และแทรกซึมเขาสูจิตใจของเด็กได 

7. บทสนทนา  (Dialog) 

บทสนทนา หมายถึง คําพูดที่ตัวละครในเรื่องใชโตตอบกัน อาจจะเปน การพูดคุย    การ
ถกเถียง หรือการถามปญหาตาง ๆ เปนตน  

ในการปรับเปลี่ยนบทสนทนาในนิทานชาดกใหเหมาะสมกับพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัย ควรมีการแทรกบทสนทนาระหวางตัวละครบาง เพื่อดึงดูดความสนใจของผูฟง ในการ
แทรกบทสนทนานั้นหากเปนบทสนทนาที่ใชคําซ้ําๆ อยางมีจังหวะ หรือใชคําคลองจอง โดยใชคํา
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ในบทสนทนาที่เปนคํา หรือ ประโยคที่สั้นๆ งายๆ จะชวยทําใหเด็กสามารถติดตามเรื่องราวไดงาย 
และสนุกสนานมากขึ้น  ทําใหเร่ืองราวและคุณธรรมในเรื่องสามารถแทรกซึมเขาสูเด็กไดงายและ
นานขึ้น 

 อยางไรก็ตามตองพึงระลึกไวเสมอวา การเพิ่มเติม หรือ ตัดแตงนิทานชาดกนั้น กระทํา
เฉพาะในสวนของการปรับแตงภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยเทานั้น   ตองไมทําใหเคาโครงเรื่องของ
นิทานเปลี่ยนแปลงไป แตเปนการเพิ่มรายละเอียดใหเร่ืองมีชีวิตชีวานาติดตามมากขึ้น และทําให
เด็กสามารถเขาใจเรื่องราวไดงายขึ้นเทานั้น 
แนวทางการนํานิทานไปใช    

หลังจากที่คัดเลือกและปรับเปลี่ยน นทิานชาดกที่มีเนือ้หาสอดคลองกับสันติธรรมซึ่งเปน
สันติภาพภายนอก เปนสันตภิาพระหวางบคุคลแลว  ในการนาํนทิานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
ใหแกเด็กปฐมวัยนัน้ ยงัตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ อีกหลายประการที่ชวยสงเสริม สนับสนนุ 
ใหสามารถนาํนิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวยั ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
โดยการสรางสรรคสันติภาพภายในตัวบคุคลที่เปนสนัติภาพระดับพืน้ฐานเพื่อการพัฒนาสนัติภาพ
ในระดับสูง (ประชุมสุข อาชวอํารุง,2530)  ซึ่งจาํเปนตองอาศัยวิธีการตาง ๆ มากมาย  ทัง้วิธกีาร
คัดเลือกนิทานใหเหมาะสมกับปญหาที่เกดิขึ้น   วิธกีารเลา   การใชระยะเวลาในการเลา และการ
จัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลา  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1. การคัดเลือกนิทานชาดก 

ในการที่เราจะคัดเลือกนิทานใด ๆ ก็ตามเพื่อมาเลาใหเด็กฟงนั้นจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมี
จุดมุงหมายในการเลา  ไมวาจะเปนเลาเพื่อความสนกุสนาน เลาเพื่อสอนสัง่ พฒันาจิตใจ หรือ 
แมแตเลาเพื่อกระตุนพฒันาการทางดานตาง ๆ ของเดก็  และใชจดุมุงหมายนัน้ในการคัดเลือก
เนื้อหาของนิทานที่จะนํามาใช 
 ในการใชนิทานชาดกก็เชนเดียวกนั  จุดมุงหมายหลักของการนํานิทานชาดกมาใชใน
งานวิจยันีก้็คือ  เพื่อพัฒนาสันติธรรม ใหเกิดขึ้นในจิตใจของเด็กปฐมวัย    ดังนั้น ครูหรือผูที่
เกี่ยวของจึงควรคัดเลือกนิทานชาดกจากหมวดสนัติธรรมที่เหมาะสมกับปญหา   หรือ   คุณธรรมที่
ตองการสงเสริมใหแกเด็กโดยพิจารณาถึงปจจัยหลกัคือ 

1.1. ความตองการของเด็ก   นั่นคือ ครูจําเปนตองสงัเกต และสํารวจปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้นกับเดก็ ไมวาจะเปนการทะเลาะเบาะแวง  การรังแกกัน หรือการดูดาย ไมใสใจกันและกนั 
ทั้งระหวางเดก็ดวยกนั และระหวางเด็กกับผูใหญทีเ่กีย่วของ แลวนํามาเปนเกณฑในการคัดเลือก
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นิทาน ใหสอดคลองกับปญหานั้น ๆ เพื่อใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้น เนื่องจากนิทานที่มีเนื้อหา 
ใกลเคียงกับปญหาของเด็กนั้น จะชวยใหเด็กสามารถรับเอาคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานไดมากขึ้น 
โดยไมรูสึกวาเปนการสัง่สอนจนเกินไปจนทําใหรูสึกตอตาน (Domning M., 2000) 

1.2. ความตองการของครู  หากครูไมพบปญหาที่เกิดขึ้นในเด็ก หรือปญหาที่เกิด
ขึ้นกับเด็กนั้นสามารถแกไขไดเรียบรอยแลวครูก็สามารถคัดเลือกนิทานที่จะนํามาเลาใหสอดคลอง
กับคุณธรรมที่ครูตองการใหเด็กไดพัฒนาจิตใจในขั้นตอๆ ไปได เชน เมื่อครูพบปญหาการรังแกกัน
ของเด็กแลวแกไขดวยการเลานิทานชาดกในหมวดศีลขอที่ 1 (การไมรังแกสัตว) ไดเรียบรอยแลว 
ครูก็สามารถหยิบเอานิทานในหมวดคุณธรรมขอที่ 2 (ความมีเมตตา) มาใชตอเนื่องเพื่อใหเด็กไดมี
โอกาสพัฒนาตนในขั้นสูงตอไป   

2. วิธีการเลา 

ในการใชนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ผูใชควรระลึกอยูเสมอวา 
นอกจากเนื้อหาของนิทานที่เปนเรื่องเกี่ยวกับสันติภายนอกแลว  วิธีการเลาก็เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
เนื่องจากชวงเวลาในการเลานิทานชาดก เปนชวงที่ผูเลาสามารถสรางสรรคสันติภายใน   ซึ่งเปน
สันติข้ันตนที่จะชวยพัฒนาสันติภายนอกในขั้นที่กวางขึ้นไป ใหเกิดขึ้นในตัวเด็กได   โดยที่ผูเลา
จะตองมีความสงบในตัวเอง มีสมาธิอยูกับนิทาน เลานิทานอยางสงบ ซึ่งจะชวยใหสภาวะแวดลอม
ในชวงเวลานิทานเต็มไปดวยสันติสุข เพราะเด็กสามารถเรียนรูไดตลอดเวลา จากสิ่งแวดลอม
รอบตัว จากสิ่งที่ครูเปน จากบรรยากาศภายในหอง (Alwyn, J., nd.) 

ดังที่ไดกลาวมาแลววานิทานชาดกเปนนิทานที่เลาเพื่อพัฒนาสันติธรรม โดยเริ่มจากความ
สงบภายในของผูฟงกอน    ดังนั้นในการเลานิทานชาดกนั้น ครู หรือผูเลาจึงจําเปนตองคํานึงถึง 
องคประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

2.1. พฤติกรรมของผูเลา    การเลานิทานชาดกนั้น ตองการความสงบตั้งแต
ภายใน ของผูเลา จึงจะทําใหผูฟงสามารถคลอยตาม และเกิดความสงบขึ้นได ดังเชนในสมัย
พุทธกาลที่พระพุทธองคทรงนั่งอยูทามกลางพุทธบริษัทแสดงนิทานชาดกดวยพระอาการสงบ 
(ป.อ.ปยุตฺโต, 2541) ดังนั้นผูที่จะเลานิทานชาดกจึงควรเตรียมตัว และจิตใจใหสงบ  และมีสมาธิ
กับเร่ืองที่จะเลา   มีความเขาใจในคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานเปนอยางดี   และสามารถเปนตัว
แบบที่ดีใหแกผูฟงได 

ในการเลานิทานโดยที่ผูเลามีความสงบอยูภายในตัวนั้น จําเปนอยางยิ่งที่ผูเลา
จะตองมีการเตรียมตัว โดยการฝกซอมการเลามาเปนอยางดี อีกทั้งยังจําเปนตองทําความเขาใจ
กับเนื้อหา และคุณธรรม ที่แฝงเรนอยูในนิทานที่เราตองการสื่อไปถึงเด็กดวย  หากผูเลามีการ
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เตรียมตัวที่ดีจนสามารถเลาปากเปลา โดยมิตองอานบทไปดวย ก็จะยิ่งทําใหนิทานเรื่องนั้น ๆ มี
ชีวิตชีวา เนื่องจากผูเลาไมตองกังวลอยูกับบทที่จะพูด ไมตองกม เงย เพื่ออานบท  ผูเลาก็จะ
สามารถสื่อสารกับผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย 

2.2. การใชน้ําเสยีง   ในการฟงนทิานของเดก็นัน้ บางครั้งสิ่งที่ดึงดูดความสนใจของ
เด็กก็ไมใชเร่ืองราวในนทิาน หากแตเปนน้าํเสียง และทวงทํานองในการเลา ที่จะดงึดูดความสนใจ
ของเด็กใหเขาสูดินแดนแหงนิทาน เมื่อผูเลาอยูในอารมณที่สงบ มีสมาธิกับเร่ือง และเขาใจเรื่อง 
และคุณธรรมที่แฝงเรนที่ตองการจะสื่อสารกับเด็กอยางชัดเจนแลวนั้น น้าํเสียงที่จะปรากฏออกมา
ขณะที่เลานิทาน ตองเปนน้าํเสียงทีน่ิ่ง สงบ และมีพลงั ในการชักจงูใหผูฟงเกิดความคลอยตาม 
และอยูในอารมณสงบได กลาวคือตองเปนเสียงทีม่ีความถี่ต่ําและสม่ําเสมอ หรือเสียงที่มีความ  
นุมนวล เนื่องจากเสียงที่มีความถี่สูง หรือเสียงแหลมสูงนั้นจะสรางความเครียด ความกดดัน ใหแก
ผูฟง เปนการทําลายการเรียนรูของผูฟง (Jensen, E., 2000)  

 การใชน้ําเสียงที่ใสอารมณตามตัวละครมากเกินไป หรือการพยายามดัดเสียงให
เปนตัวละครในนิทานนั้นจะทําใหผูฟงอยูในอารมณที่ตื่นเตนอยูตลอดเวลา ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการ
กระทบกระทั่งกัน ยากตอการควบคุมสันติภายใน  จึงไมเหมาะนักหากจะใชวิธีการนี้เพื่อเลานิทาน
ที่จะไปพัฒนาความสงบในตัวเด็ก อีกทั้งครูผูไมชํานาญในการพากษเสียง อาจเกดิความสับสนใน
ตนเองในการพากษ ทําใหผูฟงเกิดการสับสนไปดวยได  แตหากผูเลาใชน้ําเสียงที่ออนโยน ราบร่ืน 
จะทําใหเด็กเคลิบเคลิ้มไปกับภาษาที่สวยงามของนิทาน     อยูในอารมณที่สงบ     มีสมาธิอยูกับ
เนื้อเร่ือง ทําใหนิทานสามารถแทรกซึมเขาสูตัวเด็กไดมากขึ้น 

2.3. อุปกรณประกอบการเลา  ในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธองคมิไดทรงใชอุปกรณ
ประกอบในการแสดงนิทานชาดกบอยนัก หากแตเมื่อทรงใช ก็จะทรงใชอุปกรณตาง ๆ ที่หาไดจาก
ส่ิงแวดลอมขณะนั้น (ป.อ. ปยุตฺโต,2541)   เมื่อเรานํามาใชในปจจุบัน และใชกับเด็กปฐมวัยนั้น 
เราก็สามารถที่จะเลาปากเปลาโดยไมมีอุปกรณประกอบได หากเปนการเลาในระยะเวลาสั้น ๆ แต
เมื่อเราจะใชนิทานเรื่องเดิมซ้ําเปนเวลานาน ก็จําเปนตองมีสิ่งที่สามารถชักจูงใหเด็กสนใจในสิ่งที่
เลาไดนานขึ้น และชัดเจนยิ่งขึ้นดวยอุปกรณประกอบการเลา เชน หุนเชิด หรือหุนชัก เนื่องจาก 
เด็กเล็กนั้น จะเรียนรูไดดีจากการมอง มากกวาการฟงเพียงอยางเดียว (Jensen, E., 2000) แต
อยางไรก็ตามเราก็ไมควรที่จะสรางภาพสําเร็จรูปใหแกเด็กมากเกินไป เพราะจะเปนการสกัดกั้น
จินตนาการของเด็ก   ยิ่งอุปกรณเรียบงายเพียงไรเด็กก็จะไดใชจินตนาการมากขึ้นเพียงนั้น 
(Pearce, J.C., 1993 ; Domning, M., 2000 ;Alwyn, J., nd.)  ดังนั้นอุปกรณประกอบการเลาจึง
เปนเพียงแนวทางในการสรางสรรคจินตนาการของเด็กเทานั้น  หุนที่ใชในการแสดง จึงควรจะเปน
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หุนที่ทําขึ้นงาย  ๆ  จากวัสดุในสิ่งแวดลอมรอบตัว   ไมมีองคประกอบซับซอนชัดเจน  เชน หุนที่ครู
มัดขึ้นจากผาหรือ วัสดุธรรมชาติ  อยางใบไม กอนหิน หรือ เศษกิ่งไม  

 นอกจากนั้นการใช เสียงดนตรีเบา  ๆ  ประกอบการเลานิทาน  ยังชวยให
บรรยากาศในการเลาเต็มไปดวยความสงบ ผอนคลาย และชวยสงเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู
ของผูเรียนอีกดวย (Jensen, E., 2000) 

3. สิ่งแวดลอมในการเลา 

นอกจากเนื้อหา และวิธีการนําเสนอแลว อีกองคประกอบที่สําคัญในการเลานิทานก็คือ การ
จัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลาที่สอดคลองกับคุณธรรมที่อยูในนิทาน  ซึ่งจะมีสวนชวยใหเด็ก
สามารถนําสิ่งที่ไดยิน ไดฟงมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัว  และชวย
เสริมศักยภาพในการเรียนรูใหแกเด็ก      

ในชั่วโมงนิทานนั้น ครูจะตองจัดสิ่งแวดลอมภายในสถานที่เลานิทานใหมีสิ่งรบกวนสมาธิ
ของเด็กนอยที่สุดเพื่อที่เด็กจะไดมุงความสนใจไปที่นิทานที่ครูเลาไดอยางเต็มที่ ชวยใหนิทาน
สามารถแทรกซึมเขาสูตัวเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การจัดสิ่งแวดลอมในขณะเลานิทานเพื่อใหเด็กสามารถซึมซับนิทานเขาสูตนเองไดอยางเต็ม
ประสิทธิภาพนั้น จําเปนตองคํานึงถึง แสงสวางที่พอเหมาะ กลาวคือ ใชแสงสวางในระดับตํ่า  
เนื่องจากแสงสวางที่มากเกินไป โดยเฉพาะแสงจากหลอดฟลูโอเรสเซนท นั้น จะทําใหผูเรียนไมนิ่ง 
และกระวนกระวาย ในทางตรงกันขาม แสงสวางที่อยูในระดับต่ํา จะชวยสรางบรรยากาศที่สงบ
ใหแกเด็กโดยเฉพาะเด็กปฐมวัยได (Jensen, E.,2000)  

นอกจากนั้น บรรยากาศในขณะเลานิทานยังจําเปนตองเปนบรรยากาศที่เงียบสงบ ทําให
เด็กรูสึกผอนคลาย อบอุน และเปนมิตรซึ่งสภาวะเหลานี้ จะชวยใหเด็กมีความสงบ กอใหเกิด
สภาวะที่เรียกวา สภาวะคลื่นสมองต่ํา ซึ่งเปนสภาวะที่เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 

สําหรับการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียน  หรือหองที่ใช เลานิทานนั้น  ครูควรคํานึงถึง 
ความสัมพันธกับเนื้อหาของนิทาน หรือเนื้อหาคุณธรรมที่แฝงอยู เพื่อใหเด็กสามารถระลึกถึงสิ่งที่
ครูตองการจะสงเสริมเขาผานนิทานไดตลอดเวลา   การจัดสิ่งแวดลอมใหสัมพันธกับเนื้อหาทําได
เชน การจัดใหมีตุกตา หรือ หุนละครจากนิทานที่เด็กสามารถหยิบไปเลน ไปแสดงเปนละครหุนของ
ตนเองได จัดมุมผาหรือวัสดุที่สามารถนํามาประกอบเปนหุนใหเด็กไดแตงตัวเพื่อแสดงละครคน 
หรือละครหุนตามนิทานที่ไดฟงมา จัดใหมีรูปภาพ หุนแขวน จากในนิทานประดับไวในหอง หรือ 
การจัดหองเรียนใหเหมือนกับฉากในนิทานที่เลา  เนื่องจาก สมองของเด็กนั้น สามารถซึมซับขอมูล
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ตาง ๆ จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กไดทั้งในระดับจิตสํานึก ที่เด็กรูตัว และในระดับจิตใตสํานึก คือ 
ในระดับที่เด็กไมรูตัว (Jensen, E.,2000; Alwyn, J., nd.) 

4. ระยะเวลาในการเลา 

การเลานิทานในแตละวันนั้น ผูเลาควรคํานึงถึงชวงเวลาที่เด็กจะสามารถมีสมาธิกับเร่ือง
มากที่สุด ซึ่งในวัยปฐมวัยนี้ ก็ไมควรเกิน 15 – 20 นาที ในแตละวัน อีกทั้งชวงที่เหมาะที่จะเลา
นิทานใหแกเด็กก็ควรเปนชวงที่เด็กมีเวลาเพียงพอในการซึมซับและอยูรวมกับนิทานเพือ่ทีจ่ะดงึเอา
ประสบการณ หรือ คุณธรรมที่แฝงเรนอยูในนิทานเขามาสูตนเอง ดังนั้นชวงเวลาหลังเวลานิทานจึง
ควรเปนชวงที่เด็กไดอยูอยางอิสระและเงียบสงบตามลําพัง ไมมีสิ่งเราอ่ืน ๆ มารบกวนในจิตใจ  
เชน การเลานิทานในชวงกอนนอน เพื่อใหเด็กไดใชเวลาขณะนอนในการจินตนาการ และซึมซับ
นิทานเพื่อ พัฒนาจิตใจของตนเอง 
 สําหรับการเลานิทานแตละเรื่องนั้น ผู เลาควรคํานึงถึงพัฒนาการในการเลน และ    
กระบวนการใชจินตนาการ ของเด็กดวย เนื่องจากการเลน คือการเรียนรูของเด็ก และการเรียนรู
ของเด็กในวัยนี้ ก็เกิดจากการทําตามซ้ํา ๆ หรือการฟงซ้ํา ๆ  เด็กตองการการเลานิทานซ้ํา ๆ กันนี้ 
ไมใชเพื่อการเรียนรู แตเพื่อตอกย้ําเขาสูจิตใจของเขา และเปนการเสริมสรางการเชื่อมตอภายใน
เซลลสมองสวนการคิดจินตนาการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Pearce, J.C., 1993)  ดังนั้นการ
เลานิทานจึงควรเลาซ้ํา ๆ เพื่อใหเด็กไดพัฒนากระบวนการใชจินตนาการ จาก การเก็บจําเรื่องราว
เขาสูตัว ใชวัสดุในการเลนสมมติ  เลียนแบบบทบาทผานการเลนละคร  เร่ิมพัฒนาคุณธรรมจาก
การดูตัวแบบ ไปสูการสรางเปนมโนภาพขึ้นภายใน (American Alliance for Theatre & 
Education,1987) ซึ่งกระบวนการนี้อาจตองใชเวลานานถึง 3 – 4 สัปดาห    เพื่อใหเด็กสามารถ
ซึมซับคุณธรรมที่แฝงอยูในนิทานสูสภาวะความเปนจริงในชีวิตของเขาได  และเพื่อใหเด็กไดมีเวลา
พัฒนา จากกระบวนการเก็บจําไปสูการสรางสรรคเร่ืองราวและแสดงออกดวยตนเองได 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
การคัดเลือก 
และปรับเปลี่ยน 
นิทาน 
     แกนเรื่อง 
 

     
 
 
 
 โครงเรื่อง 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
นิ ท า น ที่ มี เ นื้ อ ห า
ใกล เคียงกับปญหา
ข อ ง เ ด็ ก ส า ม า ร ถ
นํ า ม า เ ล า เ พื่ อ
แ ก ป ญ ห า นั้ น ไ ด 
(Domning,M.,2000) 

 
เด็กมีพัฒนาการทาง
ภาษาที่จํากัด   และ
เ รี ย น รู ไ ด ดี จ า ก  
กิจกรรมที่ไมซับซอน
และมีการทําซ้ํา  ย้ํา 
ทวน  อยางมีจังหวะ 
(กรมวิชาการ, 2541) 

 
 
 

คั ด เ ลื อ ก เ ร่ื อ ง ที่
เกี่ยวของกับปญหา
เด็ก 
 
 
 
 

ป รับให ไม ซั บซ อน 
ดํ า เ นิ น เ รื่ อ ง
ตามลําดับ เวลา  มี
การดําเนินเรื่องซ้ํา ๆ 
อยางเปนจังหวะ 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

เด็กมีปญหาดานการขาดวินัย     ครูจึง  
คัดเลือกนิทานเรื่อง    “เทวธรรมชาดก”  
นํามาปรับเปนเรื่อง   “เจาชายสามองค”  
ซึ่งมีความเคารพเชื่อฟงพอแม จึงไดข้ึนเปน
กษัตริย และนอง ๆ เชื่อฟงพี่ จึงออกจากปา
ไดอยางปลอดภัย 

    จากเรื่อง เจาชายสามองค เจาชายองคที่ 
2 และ3 มบีทบาทซ้ํากันอยางเปนจงัหวะ  
ดังนี้   
     …..เจาชายองคที่ 1 กลาววา "เจาจง ไปชําระ
รางกาย และดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึง
นําน้ําใสใบบัวกลับมาใหพี่สักใบเถิด" เจาชายองค
ที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น  เมื่อไปถึง
สระ เจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใดกระโจน
ลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย         ครั้นยักษ
ที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขา  จึงตรงเขาจับ
เจาชาย................     เมื่อเวลาผานไป ผานไป 
เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไม
กลับมา จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา   "เจาจง 
ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่
สระนั้นใหสบายเถิด   เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 
2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําไปดําผุดดํา
วายเปนที่สบาย ครั้นยักษที่ครอบครองสระบัวนี้
อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย… 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 

     ตัวละคร 
 
 
 

 
     ฉาก 
 
      
 
 

      
     ทัศนะ 

 

จํานวนตัวละครที่มาก
เกินไปทําใหเด็กสับสน 
( ไพพร รณ  อิ นทนิ ล , 
2534) 
 

นิทานเปนการแสดงให
เห็นถึง  คุณสมบัติทาง
ศีลธรรมที่ แสดงออก 
ไมใชตัวบุคคล(Rudolf, 
M.,1997;Domning,M., 
2000) 

นิทานเปนการแสดงให
เห็นถึง  คุณสมบัติทาง  
ศีลธรรมที่ แสดงออก 
และสามารถเกิดขึ้นได
ทุกที่และทุกชวงเวลา 
(Rudolf,M.,1997; 
Domning,M.,2000) 

 
 
นิ ท า น เ ข า สู เ ด็ ก ใ น
สภาวะกึ่งฝน ในภวังค
แหงการเรียนรู  
เด็กตองการความมั่นคง
ภายในจิตใจ  (Pearce, 
J.C.,1993) 

ตัดตัวละครที่ไมชวย
ทําใหเร่ืองดําเนินไป
ออกบาง หรือ กลาวถึง
แตเพียงโดยรวม 

 
ตัดชื่อตัวละครออก ใส
สรรพนามอื่นแทน 
 
 

 
 
ตัดรายละเอียดของแต
ละฉากออกใหเปนการ
พรรณนาอยางกวาง ๆ 
ไมเจาะจงสถานที่ 
 
 
 
 
 

นิทาน เป น ไปอย า ง
เรียบงายเด็กสามารถ 
รับรูถึงความรู สึกนึก
คิดของตัวละคร และ
คาดเดาตอนจบได ไม
หักมุมจบ 

นิทานเทวธรรมชาดก มีตัวละครทั้งสิ้น 7 ตัว 
คือ พระราชา 1 องค   พระราชินี 2 องค  
เจาชาย 3 องค และยักษ 1 ตน  ซึ่งตางก็มี
บทบาททําใหเร่ืองดําเนินไป จึงไมสามารถ
ตัดตัวละครตัวใดออกไดเลย 

จากเรื่องเทวธรรมชาดกที่ปรับเปนเจาชาย
สามองค  พระเจาพรหมทัต เปลี่ยนเปน 
พระราชา     เจาชายทั้ง 3  องค มีชื่อวา  
มหิสาสกุมาร  จันทกมุาร และสุริยกุมาร  ใช
ลําดับอาวุโสในการเรียกเปนเจาชายองคที่ 
1 องคที่ 2 และองคที่ 3 แทน 

ในเทวธรรมชาดกกลาวถึงพระเจาพรหมทัต 
ครองเมืองพาราณสี เมื่อปรับเปนเจาชาย
สามองค กลาวเพียงแตวา “มีพระราชา  
และพระราชินีคูหนึ่ง” สวนฉากอื่น  ๆ  ก็
กลาวแตเพียงคราว ๆ เชน ในเทวธรรม
ชาดกกลาววา เจาชายทั้ง 3 พากันไปถึงปา
หิมพานต  เมื่อปรับแลว กลาวเพียง  “…
จนกระทั่งเดินทางไปถึงกลางปา แลเหน็สระ
บัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก…” 

ในนิทานเรื่องเจาชายสามองค กลาวใหผูฟง
ทราบถึงความตองการของพระราชินีองคที่ 
2 และความรู สึกของพระราชาที่ ไมพอ
พระทัยแต และยังชี้ใหเห็นวาเจาชายองคที่ 
1 เปนผูที่ฉลาด รอบคอบที่สุด จึงสามารถ
ชวยเหลือนองทั้งสอง จากยักษได 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
 ทวงทํานอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 บทสนทนา 

เด็กใชจินตนาการใน
การซึมซับส่ิงตาง ๆ และ
ใช ก ร ะบวนกา ร เ ก็ บ
จํ า เ ป น ภ า พ ใ น
จินตนาการ 
(Pearce, J.C.,1993 ; 
Alwyn, J., nd.) 
 

 

เด็กเรียนรูไดดีโดยผาน
กิจกรรมที่มีการซ้ํา ย้ํา 
ทวน อยางเปนจังหวะ 
บทสนทนาสั้น ๆ ชวยให
เ ด็ ก ส า ม า ร ถ จ ด จํ า  
ถอยคําในนิทานไดงาย
ขึ้น และชวยเราความ
สนใจของเด็ก ซึ่งชวยให
เด็กสามารถออกจาก
โลกแห งจิ นตนาการ 
กลับสู โลกแห งความ
เปนจริงไดอยางนุมนวล 
กลมกลืน  (Domning, 
M.,2000) 

ใชภาษาที่สรางภาพ
ที่งดงาม เสริมสราง
จินตนาการ แตเปน
ภาษาในระดับที่เด็ก
สามารถเขาใจได   มี
บทรอยกรอง  หรือ 
คําพูดซ้ํา ๆ แทรกอยู
เปนระยะ 
 
แทรก  บทสนทนา
สั้ นๆ   ระหว างบท
บ ร ร ย า ย อ ย า ง มี
จังหวะ สม่ําเสมอ 

ตอนที่เจาชายทั้งสามไปสูปาแลว เจาชาย
องคแรกกลาวกับเจาชายอีกสององคเหมือน 
กันวา "เจาจง ไปชําระรางกาย และดื่มกินน้ําที่
สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัวกลับมาใหพี่
สักใบเถิด"  และเจาชายทั้ง 2 องคก็ประสบกบั
เหตุการณซ้ํากันคือ “..ไมทันไดสังเกตสิ่งใด
กระโจนลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย  ครั้น
ยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับ
เจาชาย....” 
 

     เมื่อยักษจับเจาชายองคที่ 3 ไดและถาม 
หาเทวธรรม ในเทวธรรมชาดกเปนเพียงบท
บรรยาย วา  
“…ในกาลนั้นสุ ริยกุมารไปถึงสระนั้นแลวหา
พิจารณาไมดวนลงไปทีเดียวฯ รากษสนั้นก็จับเธอ
ไวแลวถามวา รูจักเทวธรรมหรือฯ    เธอตอบ
วาเทวธรรมก็คือพระจันทรแลพระอาทิตยสิฯ 
รากษสตอบวาหาใชไม  แลวพาลงน้ําไปเก็บไวใน
ที่อยูของตนฯ …”  
ในการปรับเปนเจาชายสามองค จึงไดปรับ
ใหมีบทสนทนาดังนี ้      
“….เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกต
ส่ิงใดกระโจนลงน้ําไปดําผุดดําวายเปนที่สบาย  
ครั้นยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรง
เขาจับเจาชายแลวถามวา "เจารูจักธรรมะของ
เทวดาหรือไม"     "ธรรมะของเทวดาก็คือ พระ
อาทิตยกับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว…” 
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
ผูเลา 
  การทําความ  
  เขาใจเนื้อหา 
 
 
 

   

  การใช 
  น้ําเสียง 
 
      
 
การปฏิบัติตน 
   ระหวางเลา 
    
    
 
 

   ชวงเวลาอื่น 

 
การที่ค รู เขาถึ งแกนของ  
ศี ล ธ ร ร ม ใน เ รื่ อ ง อ ย า ง  
ถองแทจะชวยใหเด็กสราง
จินตนาการของ  ศีลธรรม
ไดโดยงาย      (Rudolf,M., 
1997) 
 
การสั่นสะเทือนของเสียง
ชวยนําเด็กเขาสู โลกของ
จินตนาการไดอยางนุมนวล 
(Diamond,M.,1997; 
Mellon,N.,2000) 
 
อารมณ ที่ผูใหญคิดขึ้น จะ
เขาไปรบกวนกระบวนการ
สร า งสร รค จิ นตนาการ  
ภายในของเด็ก (Mellon, 
N.,2000) 

เด็กเลียนแบบจากสิ่งที่ครู
เปนในทุกอิริยาบถของครู 
(Alwyn, J., nd.) 

 
ผูเลาตองทําความเขาใจกับ
คุณธรรมที่แฝงอยูในนิทาน
ที่ ต อ งกา รสื่ อ ไปถึ ง เ ด็ ก 
เพื่ อ ให เ ด็ ก ได รั บภาพที่
ชัดเจนของคุณลักษณะทาง  
ศีลธรรมที่แฝงอยูในนิทาน 
 
ใชน้ําเสยีงที ่ นุมนวล  
ออนโยน ไมเราอารมณให
เด็กตื่นขึ้นจากโลกแหง

จินตนาการ 

 

เลาดวยความสงบ นิง่ ไม
ใสอารมณของตนเองที่มีตอ

เร่ืองราวเขาไป 
 
 

เปนตัวแบบทีด่ีใหกับเด็กใน
การแสดง คณุลักษณะทาง

ศีลธรรมดวยใจจริง 

 
ครูตั้งความตองการแกปญหาดาน
การขาดวินัยของเด็กไว แลวจึง 
คัด เลื อกนิทาน เรื่ อ ง  เจ าชาย  
สามองค  ซึ่งอยู ในกลุมความมี
วินัยมาแลวอานนิทานเรื่องนี้ซ้ํา ๆ 
หลายรอบ เพื่อทําความเขาใจ 
 
ค รู เล านิ ทานด วย เสี ย งที่ เ ป น  
ธรรมชาติ  อยางช า  ๆ  ใชการ  
ลากเสียง   เพิ่มลดความดังแทน
การดัดเสียงพากษตามตัวละคร 

 

นั่ ง เ ล า ด ว ยความสงบ  ไม ใ ส
อารมณไปกับเรื่องราวมากนัก 
 

 
 
ศึกษาเนื้ อหาของนิทานอยาง
ละ เอี ยด  และปฏิบั ติ ตนตาม  
คุณธรรมในนิทานอยางเครงครัด 

วิธีการเลา 
  การนําเขาสู  
 นิทาน 
 

 

 
เด็กเรียนรูผานจินตนาการ
ในสภาวะกึ่งฝน จากการฟง
นิทานที่มุงแสดงคุณสมบัติ
ท า ง ศี ล ธ ร ร ม  (Pearce, 
J.C.,1993) 

 
ใ ช บ ทนํ า เ ข า สู นิ ท า นที่
ไพเราะ  นุมนวล  เปนการ
จูงใจเด็กใหเขาสูโลกแหง
นิทาน 

 
ใชบทนําเขาสูนิทานวา “ในชวง
หนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนาน
ผานมา” 



 97

ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง (ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
 ระยะเวลา   
 การเลา 
 
 

 
  

 การเปลีย่น 
 วิธีเลา 

 

เด็กมีชวงความสนใจแตละ  
กิจกรรมประมาณ15-20 นาที 

เด็กตองการการฟงซ้ํา ๆ เพื่อ
พัฒนาเซลลสมอง และใชเวลา
ในการเรียนรูนิทานผานการ
เลน (Pearce, J.C.,1993) 

การ รั บ รู ภ าพและคํ าพู ดที่
สั มพั นธ กั นช วยสร า งภาพ
จินตนาการ   การคงบทเลาไว
และปรับเปลี่ยนสื่อที่ใหภาพที่
เปลี่ยนไป ชวยขยายพื้นที่การ
เ รี ย น รู ใ น ส ม อ ง (Pearce, 
J.C.,1993; Jensen,E.,2000) 

ใน 1 วัน ใชเวลา
ประมาณ 15 – 20 นาท ี

ใน 1 เร่ือง เลาซ้ํา โดย
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลา
ทุกสัปดาห เปนเวลา 4 
สัปดาห 

ใชบทเลาเดิมแตเปลี่ยน
วิ ธี ก า ร เ ล า ทุ ก  ๆ  1 
สัปดาห 
 

 

 
สัปดาหที่ 1 เลาปากเปลา 
สัปดาหที่ 2 ใชหุนอยางงาย 
สัปดาหที่ 3 ใชโตะนิทาน 
สัปดาหที่ 4 ใชโตะนทิาน(ใหเด็กชวย)
 

อุปกรณ 
   การใชสี 
 
 
 
 

   หุน   และ   
   โตะนิทาน 
 
 
 

           
 

 
สี แ ต ล ะ สี แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง  
คุณลักษณะทางศีลธรรมที่
แ ต ก ต า ง กั น  (Domning, 
M.,2000) 

 
หุนเปนสัญลักษณสําหรับการ
สรางจินตนาการทางศีลธรรม 
ในเรื่อง  รูปฟอรมที่ไมเหมือน
จริงของหุนชวยใหเด็กไดใช
จินตนาการ และนําไปเลนเอง
ได(Domning, M., 2000  ; 
Pearce, J.C.,1993) 

 
เลือกสีที่ ใชสรางฉาก
แ ล ะ ตั ว ล ะ ค ร ใ ห
เ ห ม า ะ ส ม กั บ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
ศีลธรรมของตัวละคร
และเรื่องราว 

ใชหุนที่มีเพียงโครงสราง
คราว   ๆ   เพื่อให เด็ก  
ไดใชจินตนาการของ  
ตนเองและเพื่อเนน  ที่
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง  
ศีลธรรมไมใชความเปน
ปจเจกบุคคล 

 
ตัวละครที่เปนเจาชายผูทรงปญญา 
ใชสีที่โปรงแสงเชน สีเหลือง ยักษ ผู
หมกมุนอยูกับกิเลส ใชสีที่ทึบแสง
เชนสีแดง ดํา น้ําตาล 

 
ใช ผา กอนหนิ ใบไม  กิง่ไม นุน   
ในการสรางหุน และจัดโตะนิทาน   
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ตารางที่ 26 ความสัมพันธของแนวคิดในการใชนทิานเพื่อการเรียนรูที่ดีของเด็กปฐมวัย และกระบวนการ
นํานิทานไปใชในสถานการณจริง(ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 
ดนตรี ดนตรีชวยนําเด็กเขาและออก

จากภวั งคแห งจินตนาการ
อย า ง นุ ม น วล  ( Jensen,E., 
2000) 

ใชทํานองเพลงเบา ๆ 
นุมนวล ประกอบการ
เลานทิาน 

เลนระนาดเหล็กเลนเพลงงาย ๆ 
หรือ ไลระดับโนตดนตรี กอนและ
หลังการเลานทิาน 

สิ่งแวดลอม 
  ขณะเลา 
    แสงสวาง 

 
 
แสงสวางทีม่ากเกนิไปทําให
เด็กตื่นตัว ไมสงบ (Jensen,E., 
2000) 

 
 
จัด ให มี แสงสว า งต่ํ า
อยางเปนธรรมชาติ 

 
 
ปดไฟดวงใหญในหอง และลดมาน
หนาตางลง เพื่อลดแสงสวางที่จะ
เขามาในหอง 

   บรรยากาศ
 
      

      
 
 เวลาอื่น       
บรรยากาศ

 
 
    

 
 
    การจัด 
    ของเลน 

บรรยากาศที่ เงียบสงบ ชวย
สรางสภาวะคลื่นสมองต่ํา หรือ
ภวังคแหงการเรียนรู ให เกิด
ขึ้นกับเด็กได         ( เกียรติ
วรรณ อมาตยกุล, 2543) 

 

นิทานเปนสื่อที่แสดงใหเหน็ถึง
ความสงูสงทางศีลธรรมอันดี
งาม (Domning,M.,2000) 

 
 
 
เด็กเรียนรูจากส่ิงแวดลอมได
ต ล อ ด เ ว ล า  แ ล ะ ต อ ง ใ ช  
ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม เ พื่ อ เ ป น แ ร ง
บันดาลใจในการเลน (Pearce, 
J.C.,1993 ; Alwyn, J., nd.) 

จัดใหมีบรรยากาศที่
เ งี ย บ ส ง บ   ไ ม มี สิ่ ง  
รบกวนความสนใจและ
จินตนาการของเด็ก 

 
 
จัดใหมีบรรยากาศแหง
ความทรงสทิธิข์อง

นิทาน ผานครูผูเลา 
 

 
 
จัดบรรยากาศของหอง
ใหมีความ  สอดคลอง
กับนิทาน 
 
 

 ปดมานหนาตาง เพื่อลดส่ิงเรา  
ภายนอกหองเรียน  เปดโคมไฟดวง
เล็กๆ เฉพาะจุดที่ครูนัง่เลานทิาน 

และแสดงหุน 
 

 
จัดวางนิทานไวขางพระพุทธรูป 
ค รู นั่ ง เ ล า นิ ท านอยู ใ นบ ริ เ วณ  
พระพุทธรูป เพื่อให เด็กมองเห็น 
พระพุทธรูปอยูเบื้องหลังครู 
ครูนําเทียนที่จุดบูชาพระมาตอกับ
เทียนของโตะวางหนังสือนิทาน 

จัดใหมีหุนตัวละครแขวนไวตามที่
ตาง ๆ วางโตะนทิานไวในทีท่ี่เด็ก
มองเหน็ไดตลอด แตมีขอตกลงไว
วาโตะนทิานไมใชของที่เด็กจะ

นํามาเลนเองได  
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นํานิทานไปใชในสถานการณจริง(ตอ) 

 แนวคิด แนวปฏิบัติ ตัวอยางจากการปฏิบัติจริง 

 
จินตนาการของเด็ก ตอง 
ได รับการ    สงเสริมดวย
ข อ ง เ ล น ที่ เ ห ม า ะ ส ม 
(Pearce, J.C.,1993) 

จัดอุปกรณให เด็กไดใช
จินตนาการผานการเลน 
ของเลนตองเปนของที่ไม
เนนรายละเอียดมาก เพื่อ
เปดโอกาสใหเด็กไดใช
จินตนาการของตนเอง 

จัดไมบล็อค ทอนไม ผา กอนหนิ นุน 
ใหเด็กไวสรางของเลนของตนเอง  
จัดใหมีหุนแบบที่ใชในการเลานทิาน

วางไวใหเด็กหยิบเลนได 

 

 



บทที่ 6 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 ในบทที่ 6 การสรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอนําเสนอ
ออกเปนหัวขอหลัก ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. สรุปผลการวิจัย 
5. อภิปรายผลการวิจัย 
6. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
7. ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย  ในดานการขจัดความ    
ขัดแยงโดยการแกปญหาดวยสันติวิธี และการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ แบงออกเปน 2 สวนคือ  1.เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก 
และ  2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรม   ดังนี ้

1. เกณฑการวิเคราะหนิทานชาดก แบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวนคือ 

1.1. เกณฑทางดานที่มาและเนื้อหานิทานชาดก ประกอบดวย 
1.1.1. เกณฑสาเหตุที่พระพุทธเจาทรงตรัสแสดงชาดก   
1.1.2. เกณฑความสอดคลองกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  โดยคัดเลือก

เฉพาะนิทานชาดกที่ตัวละครเอกมีบทบาทสัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  

1.2. เกณฑทางดานสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก ประกอบดวย 
1.2.1. เนื้อหาสันติธรรมที่สอดคลองกับชีวิตเด็กปฐมวัย  แบงเปน 

1) การละความชั่ว ไดแก เบญจศีล 
2) การทําความดี ไดแก คุณธรรม 5 ประการ 

1.2.2. การเสนอ แนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริม สันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย  โดยการเรียนรูผานทั้งการกระทํา  อารมณความรูสึก และการรูคิด  อยางเหมาะสมกับ
โอกาส, ความแตกตางระหวางบุคคล  และพัฒนาการโดยใชหลักการทางพระพุทธศาสนา   
ประกอบดวย ตัวอยางนิทานชาดก, บทบาทครูในการเลานิทาน, วิธีการปรับใช  และการคัดเลือก
นิทานใหเหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตางๆ ตลอดปการศึกษา   แบงเปน การขจัดความ
ขัดแยง โดยการแกปญหาดวยสันติวิธีและการดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบ 

2. แบบสัมภาษณและแบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใช   แบงเปน 

2.1. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น  ครูผูชวย และผูที่เกี่ยวของกับเด็ก  ทั้งในสวน
ของขอมูลทั่วไป  ความคิดเห็นของครูตอการนํานิทานชาดกไปใช  และความคิดเห็นของครู         
ตอพฤติกรรมของเด็ก แบงเปน 2 สวน คือ แบบสัมภาษณกอนการนํานิทานชาดกไปใช  และ   
แบบสัมภาษณหลังการนํานิทานชาดกไปใช   
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2.2. แบบบันทึกพฤติกรรม เปน แบบบันทึกพฤติกรรมการเลา และการฟงนิทาน
ชาดก และการนําเอานิทานชาดกไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การเลาซ้ํา การเลนหุน ของเด็ก
ปฐมวัย โดยการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) แบงเปนแบบบันทึกพฤติกรรม 
การใชนิทานชาดก  และแบบบนัทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็ก 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 สวน คือ การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 
การดําเนินการวิเคราะห และการพัฒนารูปแบบการนํานิทานชาดกไปใช 

1. การพัฒนาเกณฑการวิเคราะหเนื้อหา 

1.1. ศึกษา เอกสาร สังเกตเด็กในสถานการณจริง และเขาอบรม เกี่ยวกับ คุณธรรมที่
เหมาะสม ในการสงเสริมสันติธรรม ใหแกเด็กปฐมวัย ในดาน 

1.1.1. สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  
1.1.2. คําสอนในพระพุทธศาสนา   

1.2. ศึกษาทฤษฎี และแนวทางที่เหมาะสมในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    
ที่สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับความเปนมนุษยในพระพุทธศาสนาในเรื่อง 

1.2.1. พัฒนาการอยางเปนองครวมของรางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  ในวยั
ตาง ๆ  

1.2.2. การเรียนการสอนผานการกระทํา, อารมณ  ความรูสึก  และการรูคิด เพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษยสูงสุดในแตละวัย 

1.3. รวบรวมคุณธรรมที่ไดมาจัดหมวดหมูเพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห 
1.4. สรางเกณฑที่ใชในการวิเคราะห 
1.5. นาํเกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหาที่ไดไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา 
1.6. แกไข ปรับปรุง เกณฑที่ใชในการวิเคราะหเนื้อหา เพื่อใชเปนเกณฑในการวิเคราะห

สันติธรรมในนิทานชาดก 

2. การดําเนินการวิเคราะห 

2.1. ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาดานสันติธรรมในนิทานชาดกจํานวน   547   เร่ือง โดย          
อานเร่ืองยอจากนิบาตชาดกเลม 10 (ภาคผนวก) เพื่อคัดกรองเบื้องตนในสวนของบทบาทในชีวิต
ของเด็กปฐมวัย คือ ความเปนลูกหลาน, พี่นอง, ศิษย และเพื่อน  จากนั้นอานนิทานชาดกแตละเรือ่ง
ที่ผานการคัดกรองเบื้องตนแลวเรื่องละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 ข้ันตอน คือ  
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2.1.1.  ขั้นตอนแรก อานสวนของที่มาของเรื่องเพื่อคัดกรองสาเหตุที่พระพุทธองค
ทรงแสดงนิทานชาดก และอานเนื้อเร่ือง (อดีตนิทาน) เพื่อคัดกรองความสอดคลองกับบทบาทใน
ชีวิตของเด็กปฐมวัย โดยละเอียด  

2.1.2. ขั้นตอนที่สอง อานเฉพาะสวนของเนื้อเร่ือง เพื่อคัดกรองเนื้อหานิทาน
ชาดกที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัย โดยแบงเปนการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑ
การละเวนความชั่ว และการคัดกรองนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี 

2.1.3. เวนระยะ ประมาณ 2 สัปดาห แลวทําตามขั้นตอนแรก และขั้นตอนที่ 2 ซ้ํา
อีกครั้งเพื่อเก็บรายละเอียด และตรวจสอบความเที่ยงในการวิเคราะห 

3. การเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใช  

3.1. พัฒนา และเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย  โดย  

3.1.1. คนหากรณีตัวอยาง ที่มีความขัดแยง หรือ ความไมสงบในหองเรียน เพื่อ
นําแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ไปพัฒนา  รวมถึงเพื่อการ
คัดเลือกนิทานที่จะนํามาใชใหสอดคลองกับพฤติกรรมของเด็ก 

3.1.2. เสนอแนะบทบาทของครูในการเลานิทานชาดก และตัวอยางนิทานชาดก
สําเร็จรูปสําหรับนําไปใชในการปลูกฝงสนัติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย 1 เร่ือง    

3.1.3. นําขอมูลที่เสนอแนะไปใชจริง ในโรงเรียนกรณีตัวอยาง เพื่อพิจารณา
ความเปนไปไดในการนําไปใชในดานของความยากงาย และความสั้นยาวของภาษา และการ
ดําเนินเรื่องใหเหมาะสมกับพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย โดยนํานิทานชาดกไปใหครู
เลาใหเด็กในชั้นเรียนฟงทุกวนั (จันทร-ศุกร) วันละประมาณ 15 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห  

3.1.4. สังเกตพรอมทั้งจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กตลอดทั้งวันดวยเทคนิค      
การจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) ตลอดระยะเวลาที่นํานิทานไปใช  

3.1.5. สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานของครู ที่สัมพันธกับพฤติกรรม 
การตอบสนองตอนิทานของเด็ก ดวยเทคนิคการจดบันทึกแบบสุมเหตุการณ (Event Sampling) 
เปนเวลาประมาณ 1 เดือน 

3.1.6. ติดตามผลการนํานิทานไปใช  ในดานของ ภาษาที่ใชในนิทาน, วิธีการนํา
นิทานไปใชสงเสริมสันติธรรม    และขอสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในโรงเรียนกรณีตัวอยาง   

3.1.7. แกไขปรับปรุงแลวนํานิทานชาดกที่ปรับข้ึนใหมอีก 1 เร่ือง ไปใชในโรงเรียน
กรณีตัวอยาง อีกครั้งหนึ่งดวยวิธีการเดิม  
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3.1.8. แกไขปรับปรุงแลวนําเสนอ  ตัวอยางนิทานชาดก, การจัดสิ่งแวดลอม
ประกอบการเลา, บทบาทครูในการเลานิทานชาดก  วิธีการปรับใช และเลือกนิทานชาดกให   
เหมาะสมกับสถานการณ และโอกาสตาง ๆ ในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยตลอด       
ปการศึกษา ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยการเรียนรูผานการกระทํา อารมณความรูสึก  และการ     
รูคิด ใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางกาย อารมณ และจิตวิญญาณ  

สรุปผลการวิจัย 

จากงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะหนิทานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 

1. มีนิทานชาดกจํานวน  39   เรื่อง  ที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัย โดยแบงเปน  2 กลุม คือ  

1.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานการละเวนความชัว่ จาํนวน  20  
เร่ือง 

1.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม ดานการทําความดี จํานวน                    
19   เร่ือง 

2. นิทานชาดกสามารถนําไปใชในการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยได  
หากแตจําเปนตองปรับเปลี่ยนตัวนิทาน ในดานของการใชภาษา ใหสอดคลองกับพัฒนาการ
ทางดานภาษา และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย อีกทั้งยังตองคํานึงถึงวิธีการนําไปใชที่ชวยใหนิทาน
ชาดกสามารถแทรกซึมเขาสูจิตใจของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติ ดงันี้ 

2.1. การปรับเปลี่ยนตัวนิทาน   จะตองคํานึงถึงองคประกอบของนิทาน ดังนี้ 
2.1.1. แกนเรื่อง  (Theme) 

ไมมีการปรับเปลี่ยนแกนเรื่องของนิทานชาดก แตไดคัดเลือกนิทานที่มี
แกนเรื่องเกี่ยวกับการแกปญหาความขัดแยงดวยสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  โดยการคัดกรอง
ดวยเกณฑการวิเคราะหสันติธรรมสําหรบัเด็กปฐมวัยในนิทานชาดก 

2.1.2. โครงเรื่อง  (Plot) 
จะตองเปนโครงเรื่องที่ ไมซับซอน  ดําเนินเรื่องตามลําดับเวลา  ผู

ปรับเปลี่ยนนิทานสามารถปรับเปล่ียนโครงเรื่องเพื่อใหเรื่องดําเนินไปตามลําดับเวลา และมี
เหตุการณที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ อยางเปนมีจังหวะ ได  
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2.1.3. ตัวละคร  (Characters) 
ไมควรมีตัวละครมากเกินไป ผูปรับเปลี่ยนสามารถตัดตัวละครที่ไมสําคัญ

ออก เนื่องจากตัวละครจํานวนมากทําใหเด็กสับสน เปนอุปสรรคในการเลนละครหุน  และควรตัด
ชื่อของตัวละครออก    เพื่อเนนที่คุณสมบัติทางศีลธรรมของตัวละคร  

2.1.4. ฉาก   (Setting) 
ไมจําเปนตองระบุชื่อของฉากอยางละเอียด เพราะจะเปนการสกัดก้ัน

จินตนาการ อาจจะกลาวเพียงคราว ๆ เพื่อใหเด็กไดใชจินตนาการ เชน “ในเมืองเล็ก ๆ เมืองหนึ่ง
กลางหุบเขาอันสูงตระหงาน” หรือ “ในปาอันกวางใหญ และอุดมสมบูรณแหงหนึ่ง”  

2.1.5. ทัศนะ  (Point of View) 
ทัศนะของนิทานชาดกมีลักษณะที่เปดเผยใหผูฟงทราบถึงลักษณะ และ

ความนึกคิดของตัวละครทุกตัว เนื่องจากเปนเหตุการณที่สอดคลองกับเหตุการณในสมัยพุทธกาล
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยแลว ดังนั้นจึงมิไดมีการปรับในสวนนี้แตอยางไร 

2.1.6. ทวงทํานอง  (Style) 
นิทานชาดกในอรรถกถา เขียนเปนรอยแกวที่มีคาถารอยกรองภาษาบาลี 

พรอมคําแปลภาษาไทยแทรกอยู การปรับทวงทํานองการเขียนทําโดยตัดสวนที่เปนคาถาออก และ
ลดความยากของภาษาเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจได แตยังคงไวซึ่งภาษาที่สละสลวย และใหภาพ
จินตนาการแกเด็ก 

2.1.7. บทสนทนา  (Dialog) 
ควรแทรกบทสนทนาระหวางตัวละคร เพื่อใหเปนจุดสนใจของผูฟง และ

หากเปนบทสนทนาซ้ํา ๆ หรือประโยคสั้น ๆ งาย ๆ จะชวยใหเด็กสามารถติดตามเรื่องราวไดงายขึ้น 

2.2.  วิธีการนํานิทานไปใช    

       ในการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น   นอกจาก
เนื้อหาของนิทานที่มีความสําคัญตอการสงเสริมสันติธรรมแลวยังมีองคประกอบตาง ๆ อีก       
มากมายที่ชวยสนับสนุนใหสามารถนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.2.1. การคดัเลือกนิทาน 
ในการนํานิทานไปใชกับเด็ก ควรศึกษาปญหาของเด็ก  และคัดเลือก

นิทานจากหมวดสันติธรรมที่เหมาะสมกับปญหาของเด็ก หรือ คุณธรรมที่ตองการสงเสริมใหแกเด็ก 
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2.2.2. วิธีการเลา 
ชวงเวลาในการเลานิทานชาดก เปนชวงที่ผูเลาสามารถสรางการหยั่งรูให

เกิดขึ้นในตัวเด็กได โดยที่ผูเลาจะตองมีความสงบ มีสมาธิอยูกับนิทาน  ใชน้ําเสียงที่ออนโยน     
ราบร่ืน ซึ่งจะทําใหเด็กอยูในภวังคแหงจินตนาการอันเปนพื้นฐานของการหยั่งรูของเด็ก 

2.2.3. ระยะเวลาในการเลา 
ระยะเวลาในการเลานิทานแตละคร้ัง   ตองคํานึงถึงชวงความสนใจของ

เด็กปฐมวัยซึ่งอยูในชวง 15 – 20 นาที  และจําเปนตองเลานิทานเรื่องเดิมซํ้า  ๆ  เพื่อใหเวลาแก
เด็กในการจินตนาการ ผานการเลนเพื่อสรางการเชื่อมตอที่สมบูรณของเซลลสมอง ซึ่งเปนพื้นฐาน
ของการเกิดการหยั่งรู  

2.2.4. ส่ิงแวดลอมในการเลา 
การจัดสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับศีลธรรมในนิทาน จะชวยใหเด็ก

สามารถนําคุณสมบัติทางศีลธรรมในนิทานมาใชในชีวิตประจําวันไดอยางกลมกลืน เชน การจัด
มุมตุกตาใหเด็กสามารถนําตุกตาหุนเหลานั้นมาแสดงเปนละครหุนของตน, จัดอุปกรณไวใหเด็กได
สรางสรรค ละครของตนเอง หรือ การจัดหองเรียนใหเหมือนกับฉากในนิทานที่เลา 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลออกเปน 2 สวนคือ   การอภิปรายผลจากการคัดกรองนิทาน
ชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย    และการอภิปรายผลการนํานิทาน
ชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1. การคดักรองนิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

      จากการคัดกรองพบวานิทานชาดกที่เปนอรรถกถาจํานวน  547  เร่ืองที่ใชในการ
วิเคราะหในงานวิจัยนี้ มีจํานวนเรื่องที่เนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยในแตละ
หมวดมากนอยแตกตางกันไป อีกทั้งบางหมวดก็ยังไมสามารจัดนิทานเรื่องใดเขาไปได เนื่องจาก
เกณฑที่ใชในการวิเคราะหนั้น เปนเกณฑที่ละเอียด และเจาะจงเฉพาะเรื่องราวที่เกี่ยวของกบัความ
ขัดแยง และตองสัมพันธกับบทบาทของเด็กปฐมวัยไปพรอมกัน  ดังสามารถแยกอภิปรายใน
ประเด็นตาง ๆ กัน ดังนี้ 

1.1. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่สามารถจัดเขาในหมวดการละเวนความชั่วดวยเบญจศีล   
ขอ  2  ไมลักทรัพย   หากก็ใชวาจะไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่มีเร่ืองราวเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ลักทรัพยเลย  แตในนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําผิดเหลานั้น มักจะไมมีตัวเอกที่มีบทบาท
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สัมพันธกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย และ/ หรือ  พฤติกรรมนั้น ๆ เปนเพียงการกระทําขั้น
เร่ิมตน ยังไมจัดวาเปนการผิดศีล เชน เพียงแคคิดอยากจะไดทรัพยของผูอ่ืน  หรือ การพยายามนํา
ทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตน แตไมสําเร็จ เปนตน จึงมิสามารถนํานิทานชาดกเรื่องใดมารวมไวใน
หมวดสันติธรรมหมวดนี้ได  

1.2. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดที่สามารถจัดเขาในหมวดการละเวนความชั่วดวยเบญจศีล
ขอ 5 ไมเสพของมึนเมา  เร่ืองราวของผูเสพของมึนเมา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสพสุราในนิทาน
ชาดกนั้น มีใหเห็นอยูเปนประจํา แตโดยมากก็มิไดเสพจนกระทั่งมิสามารถครองสติของตนเองได 
ดังนั้นในนิทานจึงมิไดบอกถึงโทษ หรือ ผลกรรมที่ไดรับจากพฤติกรรมการเสพสุรานั้น ทําให        
ไมสามารถนํามาจัดเขาสูหมวดเบญจศีลขอนี้ได       

1.3. ไมมีนิทานชาดกเรื่องใดในหมวดการละเวนความชั่ว (มีพฤติกรรมการผิดเบญจศลี) 
ที่ตัวละครเอกมีบทบาทความเปนพี่ นอง  อีกทั้ง ในหมวดการทําความดี ก็มีเร่ืองที่ตัวละครเอกมี
บทบาทความเปนพี่นอง เพียง 3 เร่ือง  อันเนื่องมาจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา   และความ
ใกลชิดในระบบเครือญาติ รวมถึงคานิยมที่มักจะไมเลาเรื่องราวความขัดแยงภายในบานให
บุคคลภายนอกรู และไมชอบฟงเรื่องราวความขัดแยงระหวางเครือญาติของชาวเอเชีย จึงทําให 
นิทานที่เกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางพี่นองนั้นมีนอย (กัญญรัตน  เวชศาสตร, 2521 อางถึงใน        
บุญยงค เกศเทศ, 2525)  ดังนั้นจึงไมมีนิทานชาดกที่มีตัวละครเอกเปนพี่นองที่มีการกระทําผิด
เบญจศีลเลย  และแมวานิทานในหมวดคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย จะมิใชเร่ืองราว
ของการวิวาท หรือขัดแยงกัน หากแตเปนเรื่องของการพระพฤติดีประพฤติชอบตามคุณธรรมก็ตาม 
แต ในการคัดกรองขั้นตนนั้น นิทานชาดกที่สามารถนํามาใชได จะตองเปนเรื่องราวที่เกิดขึ้นเพราะ
เหตุขัดแยง  จึงทําใหนิทานในหมวดคุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัยที่มีตัวละครเอกเปน     
พี่นองนั้นมีนอยลงไปดวย 

2. การนํานิทานชาดกไปใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็ก 

นิทานชาดกนั้นสามารถนําไปใชกับเด็กปฐมวัยไดเมื่อปรับแกสํานวนภาษาในการเขียน
แลว และจากการนํานทิานชาดกไปใชในโรงเรียนกรณีตัวอยาง ทําใหพบขอสังเกตตาง ๆ ดังนี้ 

2.1. จากการเฝาสังเกต และสัมภาษณครูในโรงเรียนกรณีตัวอยางพบวาเด็กใน
หองเรียนมีปญหาในเรื่องของการขาดระเบียบวินัย ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการอยูรวมกันในสังคม
มากที่สุด สอดคลองกับที่ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544) ไดกลาวไวในหนังสือสรางวินัยใหลูกคุณวา 
เด็กจํานวนมากที่มีปญหาพฤติกรรมและอารมณ เนื่องจากเด็กเหลานี้ เติบโตมาอยางขาดการ
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อบรมระเบียบวินัย  และการสรางวินัยใหแกมนุษยนั้น ก็จําเปนตองสรางตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก 
เนื่องจากวัยเด็กเปนวัยที่รับส่ิงตาง ๆ เขาไปไดงาย ผูใหญสามารถปลูกฝงทั้งสิ่งที่ดี และสิ่งที่เลว
ใหแกเด็กได และหากผูใหญปลูกฝงสิ่งที่ดี เชนความมีวินัย การรูจักควบคุมตนเอง ความมีใจ
เมตตากรุณา     ส่ิงเหลานี้ จะแทรกซึมเขาไปกลายเปนบุคลิกภาพเปนเนื้อแท และเปนสันดาน ที่
จะฝงแนนอยูใน  ตัวเขาจนเปนผูใหญ   

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกนั้นไมสามารถบงชี้ถึงภายในจิตใจของ
เด็กไดเสมอไป เชนการที่เด็กไมไดหันมามองหนาครูผูเลานิทาน หรือไมไดมองที่โตะนิทานนั้น หาก
มองอยางผิวเผินผูใหญอาจจะตัดสินเด็กคนนั้นวาไมใหความสนใจกับนิทาน แตจากการเฝาสังเกต
พบวาแมเด็กจะไมไดใชสายตาในการมองภาพจากภายนอก แตเด็กมีภาพจินตนาการภายในที่   
มั่นคงเพียงพอที่จะบอกไดวาครูเลาผิด เลาขามในสวนใด 

สําหรับระยะเวลาในการเลานิทานในแตละวันนั้น จากการสังเกตพบวาเด็ก
สามารถใหความสนใจในกิจกรรมไดยาวนานประมาณ 20 นาที หากเกินกวานั้น เด็กจะเริ่มหันเห
ความสนใจไปยังจุดอ่ืน ๆ เชน การที่เด็กยายสายตาจากโตะนิทานไปยังจดุอ่ืนของหอง ซึ่งหากครู
จัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในหองเรียนใหสอดคลองกับนิทาน ก็จะชวยใหเด็กไมหลุดออกจาก
โลกแหงจินตนาการ  สวนระยะเวลาในการเลานิทานซ้ํา ๆ นั้น จากการสังเกตพบวาในชวงปลาย
สัปดาห เด็กมักใหความสนใจกับกิจกรรมนิทานนอยกวาชวงตนสัปดาห แตการเปลี่ยนวิธีการ
นําเสนอนิทานใหแกเด็กทุกสัปดาหชวยใหเด็กหันกลับมาสนใจนิทานดวยคุณภาพใหม จากการที่
เด็กไดนํานิทานไปเลนสรางสรรคดวยตนเอง   นอกจากนั้นในชวงสัปดาหที่ 4 เห็นไดชัดเจนวาเด็ก
ใหความสนใจในตัวครูผูทํากิจกรรมนทิานนอยมากเมื่อเทียบกับทุกสัปดาห เนื่องจากเด็กเริ่มที่จะ
นําภาพจินตนาการภายในมาสรางเปนนิทานของตนเอง    และในชวงปลายสัปดาห เด็กเริ่ม
รบกวนหองเรียน ซึ่งเกิดจากการที่ภาพจินตนาการภายในของเขาเขมแข็งเพียงพอแลว จึง
จําเปนตองเปลี่ยนนิทานเรื่องใหมในสัปดาหตอไป  

2.2. การนํานิทานชาดกไปใชจําเปนตองปรับเปลี่ยนนิทานในหลายดาน ทั้งสํานวนการ
แตง ระดับของภาษา รวมถึงวิธีการนําเสนอใหสอดคลองกับเพื่อใหเหมาะสมกับการพัฒนา      
การหยั่งรูของเด็กปฐมวัย ดังนั้นในการนํานิทานชาดกไปปรับใชนั้นจําเปนตองมีความเขาใจถึง    
ศีลธรรมที่แฝงอยูในนิทานอยางแทจริง เพื่อที่จะไดไมหลงลืมประเด็น และปรับเปลี่ยนนิทานจนทํา
ใหศีลธรรมหลักนั้นเสียไป อีกทั้งยังตองทําความรูจักกับอุปนิสัยและวิธีการเรียนรูของเด็กแตละคน
ซึ่งแตกตางกัน เพื่อที่นิทานที่ปรับขึ้นนั้นสามารถพัฒนาการหยั่งรูของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึงไดยกตัวอยางการปรับเปลี่ยนนิทานเพียง 10 เร่ือง ซึ่งเพียงพอสําหรับ
การนําไปใชใน 1 ปการศึกษา  เพื่อเปนตัวอยางใหเห็นถึงแนวทางในการปรับเปลี่ยนที่สามารถ   
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ทําไดเทานั้น  สําหรับการนําไปใชจริงในสถานการณอ่ืน ๆ นั้นหากผูที่นําไปใชสามารถปรับเปลี่ยน
นิทานดวยความเขาใจในศีลธรรมที่แฝงอยู และความเขาใจในเด็กนักเรียนของตนดวยตนเองได   
ก็จะทําใหนิทานที่นําไปใชนั้น มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.3. การสรางสรรคสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยนั้น ไมสามารถทําไดดวยการใชคําพูด
บอกกลาว การใหเหตุผล การสรางกฏเกณฑมาบังคับ หรือแมแตใชการเลานิทานเพียงอยางเดียว 
หากแตตองกระทําอยูตลอดเวลา เนื่องจากเด็กปฐมวัยนั้น เรียนรู โดยการเลียนแบบ อยูตลอดเวลา
ดวยใจ. ผานการเลนดวยพลังเจตจํานง (will) และจินตนาการ     ที่มีอยูอยางลนเหลือในตัวเขา   
(Pearce, J.C., 1993 ; พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2544 )    ดังนั้นการสรางสรรคสันติธรรมให
เกิดมีข้ึนในเด็กปฐมวัยนั้น จึงตองการวิธีการที่สามารถสงผานศีลธรรมตาง ๆ ใหเขาถึงจิตใจของ
เด็กโดยตรง    

การใหการศึกษาโดยเนนการคิดเชิงตรรกะ คิดเปนเหตุเปนผลซึ่งเปนการคิดเชิง
เสนตรง (Linear thinking) นั้นไมเหมาะกับเด็กปฐมวัยที่ยังไมถึงชวงเวลาแหงการพัฒนาสมองใน
สวนนั้น เด็กปฐมวัยเรียนรูดวยใจ จินตนาการ และการเลน ในสหัสวรรษใหมนี้มนุษยเร่ิมหันมา
ตระหนักถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มสีวนในการทําลายความเปนมนุษย มีรายงานการวิจัย
มากมายที่แสดงใหเห็นวา เทคโนโลยี อยาง โทรทัศน หรือ คอมพิวเตอร ไมไดชวยใหเด็กไดพัฒนา
สมองอยางลึกซึ้ง หากแตแยงเอาความรัก ความผูกพันซึ่งควรจะกําเนิดขึ้นภายในครอบครัวไป  
หลงลืมคานิยม ประเพณอัีนดีงามที่มีมาแตโบราณ เด็กไมไดเห็นตัวแบบที่ดีจากครอบครัว แตกลับ
ถูกครอบงําดวยคานิยมที่คนแปลกหนาในโทรทัศนนํามาใสในใจ.      (Pearce, J.C., 1993; 
Healy, J.N., 1999; อุทัย ดุลยเกษม, 2544) 

การศึกษาสําหรับเด็กในสหัสวรรษใหมจึงจําเปนตองนําองคความรู คานิยม และ
ประเพณีอันดีงาม ที่มีอยูเดิม ที่วา มนุษย มิไดประกอบดวยรางกายเพียงอยางเดียว หากแตมีมิติ
ของจิตใจ และจิตวิญญาณรวมอยูดวย มามองผานองคความรูใหมในการศึกษาเกี่ยวกับสมอง 
การคิด และความรูสึก ทําใหเกิดองคความรูที่ถกูตองดีงามที่เหมาะสมสําหรับยุคสมัย ที่การศึกษา
นั้น จะตองเปนการศึกษาโดยองครวม (Holistic Education) คือการใหการศึกษากับทั้งหัวใจ 
สมอง และรางกาย ไปดวยกัน โดยครูไมจําเปนตองเปนผูสอน แตตองเปนผูชวย คือ ชวยเปน      
ตัวแบบที่ดีงามใหแกเด็ก ดังที่อุทัย ดุลยเกษม (2544) กลาวไววา แทจริงการสอนเปนเพียงวิธีหนึ่ง
เทานั้นที่อาจจะชวยใหเด็กไดเรียนรู แตยังมีอีกหลายชองทางที่เด็ก หรือมนุษยทั่ว ๆ ไปเรียนรูได 
โดยไมจําเปนตองมีการสอน ชองทางที่มนุษยสามารถเรียนรูได เชนการอาน การไดยิน การได    
ลงมือทํา   การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตาง ๆ   การมีประสบการณตรง  การเลียนแบบผูอ่ืน  การเลน    
การสังเกต นอกจากนี้บางคนอาจจะเรียนรูดวยสิ่งที่เรียกวา สหัสฌาน หรือ การหยั่งรู (Intuition) 



 110

อีกดวย มนุษยโดยทั่วไปเรียนรูจากชองทางเหลานี้มากกวาการเรียนรูผานการสอน   และการเรยีนรู
ผานชองทางเหลานี้สงผลไมเฉพาะกับการ รับรู หรือ การจํา ดังเชนที่เกิดกับการสอน แตการเรียนรู
จากวิธีการเหลานี้กอใหเกิดความคิดในเชิงจินตนาการ และความคิดในเชิงสรางสรรค ไดมากกวาที่
เรียนโดยวิธีการสอน 

อยางไรก็ตามการปรับเปลี่ยนนิทานชาดก และการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็ก
ปฐมวัย นั้นทําใหนิทานชาดกมีการเปลี่ยนแปลงไปจากตนฉบับอรรถกถาชาดกหลายประการ     
ซึ่งการนํานิทานชาดกที่ไดรับการปรับเปลี่ยนแลวมาใชกับเด็กปฐมวัยนี้ก็มีทั้งขอดี และขอจํากัด
หลายประการ ดังนี้ 

3. ขอดีของการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย 

3.1. เปนการนําภูมิปญญาไทยมาใช           

สังคมเมืองในปจจุบันวัฒนธรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมไดเขามามีอิทธิพล    
มากขึ้น ทําใหทั้งผูใหญและเด็กดําเนินชีวิตอยางหลงไหลกับกระแสเทคโนโลยีสมัยใหม จนหลงลืม   
ภูมิปญญาซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง การนํานิทานชาดกซึ่งเปนนิทานที่ผูกพันอยูกับ
สังคมไทยมานานนับศตวรรษมาใช จึงเปนการนําเอาภูมิปญญาไทยที่นับวันจะเลือนหายไปจาก
สังคมไทยมาใช   เพื่อใหเด็กรุนใหมไดซึมซับความเปนไทย      และซาบซึ้งกับหลักธรรมทาง     
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนแหลงยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวไทยมาแตโบราณ 

 

3.2. นิทานชาดกเปนเรื่องที่อยูคูกับสังคมมานาน ครูคุนเคย สามารถทําความ
เขาใจกับคุณธรรมที่แทรกอยูไดงายขึ้น 

 นิทานชาดก เปนนิทานในพระพุทธศาสนาที่ถือกําเนิดขึ้นในสังคมวัฒนธรรมเอเชีย   
ทําใหเนื้อหาในนิทานชาดกมีความใกลเคียงกับสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีความสัมพันธ
อยางใกลชิดกับพระพุทธศาสนา ทําใหครูสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหา และคุณธรรมที่      
สอดแทรกอยูในนิทานไดงายกวานิทานที่มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมตะวันตก และเมื่อครูสามารถ
ทําความเขาใจกับนิทานไดอยางลึกซึ้ง ก็จะชวยใหสามารถถายทอดไปสูเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เด็กก็จะสามารถซึมซับเอาคุณธรรมที่ครูส่ือไปถึงไดอยางเต็มที่ 

3.3. เปนเรื่องที่ใกลตัวเด็ก ทําใหเด็กซึมซับเรื่องราวไดงายขึ้น 

เนื่องจากนิทานชาดกที่นํามาใชในการสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น   
ผูวิจัยไดคัดกรองจากบทบาทในชีวิตของเด็กเปนอันดับแรก แลวจึงคัดกรองอีกครั้งดวยคุณธรรมที่
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เหมาะสมกับวัยของเด็ก  ทําใหนิทานทุกเรื่องที่นํามาใชเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็กเปนเรื่องที่เด็ก
สามารถพบเห็นและเขาไปสัมพันธกับเหตุการณที่คลายคลึงกับเหตุการณในนิทานไดในชีวิตจริง 
ทําใหเด็กสามารถเขาใจ และซึมซับเอาคุณธรรมที่สอดแทรกอยูในนิทานเขาสูจิตใจไดงายยิ่งขึ้น 

3.4. ไมมุงสอนจนเกินไป จนทําใหเด็กมีพฤติกรรมปดกั้น ตอตาน 

 การใชนิทานในการสื่อสารกับเด็ก เปนการชวยใหเด็กไมรูสึกวากําลังถูกบังคับให
กระทําตามอํานาจของผูใหญ อีกทั้งยังเปนกุศโลบายที่ชวยใหเด็กไดเห็นตัวอยางทั้งที่ดี และไมดี 
อยางสอดคลองกลมกลืนกับกระบวนการการเรียนรูดวยการซึมซับส่ิงตาง ๆ ดวยจิตใจของเด็ก เปน
การเตรียมตัวกอนที่เด็กจะตองเผชิญกับสถานการณจริง   ดังนั้นในการใชนิทานชาดกเพื่อสงเสริม
สันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัย จึงไมจําเปนตองมีการสรุปคติสอนใจ ความหมาย หรือเนื้อหาคุณธรรม
ใหแกเด็กในตอนทายเรื่อง เพราะนอกจากจะทําใหเด็กรูสึกวานิทานเปนสิ่งที่เขามาสั่งสอนตนแลว 
ยังเปนการฉุดใหเด็กออกมาจากโลกของจินตนาการที่โอบลอมตัวเขาอยูขณะที่ฟงนิทานอีกดวย 

4. ขอจํากัดในการนํานิทานชาดกมาใชกับเด็กปฐมวัย 

4.1. การปรับเปลี่ยนทางดานภาษาอาจทําใหสูญเสียคุณสมบัติทางศีลธรรมที่
แฝงอยูในนิทาน 

นิทานชาดกฉบับดั้งเดิมใชภาษาระดับสูง และใชสํานวนการแตงแบบโบราณ ซึ่ง
ยากที่เด็กปฐมวัยจะสามารถเขาใจได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนทางดานภาษาและ
สํานวนการแตง ซึ่งการปรับเปลี่ยนภาษาใหเปนภาษาที่เด็กปฐมวัยสามารถเขาใจได และปรับแตง
สํานวนเปนบทเลาที่รวมสมัยมากขึ้นอาจทําใหสูญเสียความหมายหรือคุณสมบัติทางศีลธรรม
ปลีกยอยที่แฝงอยูในนิทานไป 

4.2. นิทานชาดกเปนนิทานที่อยูในพระพุทธศาสนาอาจไมสามารถสอนไดอยาง
กวางขวางในโรงเรียนที่สัมพันธกับศาสนาอื่น ๆ 

เนื่องจากนิทานชาดกเปนนิทานที่อยูในพระพุทธศาสนา การนํานิทานชาดกไปใช
กับบุคคล โรงเรียน หรือ ชุมชนใด ๆ ที่มีความสัมพันธกับศาสนาอื่น ๆ อาจไมเหมาะสม ดังนั้นผูที่
จะนํานิทานชาดกไปใชจึงควรทําความเขาใจกับบุคคล, โรงเรียน และ/หรือ ชุมชนนั้น ๆ เสียกอน 
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ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 

1. งานวิจัยนี้ สามารถนําไปใชกับโรงเรียนอนุบาลทั่วไปที่ยึดหลักพระพุทธศาสนาในการ 
อบรม  สั่งสอน  รวมถึงโรงเรียนที่มุงสอนพระพุทธศาสนาใหแกเด็ก     เชน   โรงเรียนพุทธศาสนา
วันอาทิตย เพื่อใชในการลดความขัดแยง และสรางสรรคการอยูรวมกันอยางสันติ โดยการ         
เลานิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ปรับเปลี่ยนภาษาและ
ทวงทํานองการแตงแลวในกิจกรรมที่อยูในชวงเวลาสงบของวัน เชน ชวงกอนเขานอนกลางวัน 
เพื่อใหเด็กไดมีสมาธิอยูกับนิทาน และมีเวลาซึมซับนิทานเขาสูตนเองมากขึ้น 
 นอกจากนั้นยังสามารถนํานิทานชาดกไปใชในโอกาสพิเศษตาง ๆ    โดยรวมมือกับ
ชุมชน ไมวาจะเปน วัด หรือ ศาสนสถานที่อยูใกลเคียงกับบริเวณโรงเรียน    รวมทั้งการรวมมือกับ
ผูปกครอง ในการพานักเรียนไปทัศนศึกษาในสถานที่ที่มีความสงบ รมร่ืน แลวเลานิทานชาดก
ในชวงที่เด็กมีความสงบนั้น โดยอาจจะใหครูประจําชั้นเลา หรือ ใหพระสงฆที่มีความเขาใจใน
ธรรมชาติของนิทานที่ใชเลาเพื่อใหเกิดความสงบสุข เปนผูเลาก็ได เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงระหวาง
ที่มาของนิทาน ซึ่งเกิดขึ้นในวัดโดยมีพระพุทธเจาเปนผูเลาใหหมูสงฆฟงแลวสงฆเหลานั้นก็เลาตอ 
ๆ กันมาจนมาถึงสมัยปจจุบัน เมื่อเด็กไดอยูในบรรยากาศที่สงบ ไดฟงนิทานที่มีเนื้อหาเปนไปเพื่อ
สันติภาพ ดวยวิธีการเลาที่กอใหเกิดสันติภายใน เด็กกจ็ะสามารถซึมซับเอาคุณธรรมที่แฝงเรนอยู
ในนิทานเขาสูตัวไดงายขึ้น  

2. ครู หรือ ผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย สามารถนําแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชใน
การสงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยมาปรับใชกับนิทานอื่น ๆ เพื่อพัฒนาความสงบภายใน
ของเด็กปฐมวัย   เนื่องจากแนวทางการนํานิทานไปใชกับเด็กปฐมวัยที่นําเสนอในงานวิจัยนี้ผูวิจัย
ไดออกแบบใหเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเนื้อหาของนิทานชาดก สามารถพัฒนาการหยั่งรู    
ของเด็กปฐมวัย โดยจัดใหเปนกิจกรรมการเลานิทานอยางสงบกอนนอน เพื่อการพัฒนาความสงบ
ภายในของเด็ก โดยที่ผูวิจัยมิไดจําเพาะเจาะจงลงไปวาเปนการกระทําตามหลักการของลัทธิ หรือ 
ศาสนาใด ดังนั้นผูที่สนใจจึงสามารถนํารูปแบบการจัดกิจกรรมนิทานเพื่อสงเสริมสันติธรรมนี้ไป
ปรับใชกับการเลานิทานในศาสนาอื่น ๆ นอกเหนือจากนิทานชาดกซึ่งเปนนิทานในศาสนาพุทธได          
อีกทั้งยังสามารถนําไปใชกับการเลานิทานทั่ว ๆ ไปเพื่อสงเสริมศีลธรรมดานอื่น ๆ  หรือเพื่อเปนสื่อ
ในการใหความรูตาง ๆ แกเด็กไดอีกดวย   เพราะเมื่อเด็กอยูในสภาวะที่สงบแลว เด็กก็จะสามารถ
เกิดการพัฒนาการหยั่งรูตอคุณคาที่แฝงอยูในสิ่งตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป 
 

1. ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหเฉพาะนิทานชาดกที่อยูในนิบาตชาดกเทานั้น มิได
ศึกษาถึงนิทานชาดกนอกนิบาตที่ปรากฏอยูในที่อ่ีน ๆ อีก    ดังนั้นเพื่อเปนการขยายขอบเขตการ
วิจัยใหครอบคลุมถึงนิทานชาดกที่มีอยูทั้งหมด ในการทําวิจัยตอไปจึงควรจะไดมีการศึกษาถึง
นิทานชาดกนอกนิบาตอื่น ๆ เชน ชาดกมาลา หรือ ปญญาสชาดก  เพิ่มเติมจากนิบาตชาดกที่ได
ศึกษาไวในงานวิจัยนี้แลว 
 

2. ควรศึกษานิทานชาดกในสวนที่สัมพันธกับคุณธรรมดานอื่น ๆ และ/หรือ คุณธรรม
สําหรับเด็กในวัยอื่น ๆ    เนื่องจากงานวิจัยนี้ไดคัดกรองนิทานชาดกเฉพาะเรื่องที่สอดคลองกับ
สันติธรรมซึ่งเปนเพียงคุณธรรมสวนหนึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้นเม่ือผูวิจัยไดศึกษา
วิเคราะหเนื้อหานิทานชาดกในงานวิจัยนี้แลวจึงพบวา ยังมีนิทานชาดกที่เนื้อหาไมสอดคลองกับ
สันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย อยูจํานวนหนึ่งที่นาจะนํามาใชเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานอื่นๆ กับเด็ก
วัยอื่นๆ ได  หากมีผูที่สนใจศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องนี้ก็จะเปนการนํานิทานชาดกมาใชใหเกิด
ประโยชนมากขึ้น 

3. ควรศึกษานิทานในศาสนาอื่น ๆ ที่สอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย     
เนื่องจากศาสนาทุกศาสนา ก็มุงเนนใหทุกคนเปนคนดี และอยูรวมกันอยางสงบ สันติ ดังนัน้เพือ่ให
กระบวนการสรางสรรคสันติภาพในสังคมเปนไปอยางกวางขวางมากขึ้น จึงควรจะมีการศึกษา
วิเคราะหนิทานในศาสนาอื่น ๆ เพื่อนํามาใชสงเสริมสันติภาพใหแกเด็กปฐมวัย หรือ เดก็ในวยัอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติม ดวยวิธีการเดียวกันนี้ หรือวิธีการใด ๆ ก็ตามที่สอดคลองกับหลักการทางศาสนานั้น ๆ  
 

4. ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการนํานิทานชาดกไปใชสงเสริมสันติธรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย หากแตมิไดมีการวิจัยถึงผลจากการทดลองนํานิทานชาดกไปใช   จึงนาจะมี
การวิจัยถึงผลจากการทดลองนํานิทานชาดกไปใช อยางเปนระบบตามระเบียบวิธีวิจัย เพื่อหาขอดี 
ขอดอย และผลกระทบที่เกิดจากการสงเสริมสันติธรรมใหแกเด็กปฐมวัยในขั้นตอไป 
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อนุบาล 2000,  28-30 มกราคม  2543 ณ ศูนยฝกอบรมงานอภิบาล บานผูหวาน        
อ. สามพราน     จ. นครปฐม. 



 115

เขมานนัทะ. (นามแฝง) โกวทิ เอนกชยั.  ความรักและสนัติภาพของคนหนุมสาวในทรรศนะของชาว
พุทธ ใน ความรักและสันตภิาพ รวมปาฐกถาดานศาสนา และ จริยธรรมในสังคมไทย. 
เชียงใหม : สํานักสงเสริมศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2537.  

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. การพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ : สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสาํหรับเดก็
ปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ2543. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. ความสัมพันธของแผนการศึกษา ศาสนา ศิลปะ 
และวัฒนธรรมแหงชาติ กับแผนที่เกีย่วของ. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี2544. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ สํานักงาน. รายงานการวิจัย การกําหนดลาํดับความสําคัญของ
ขอบเขตเนื้อหาการวจิัยทางการศึกษาไทย. กรุงเทพฯ : สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตร,ี2541. 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. คูมือพัฒนาตนเองและการสอนจริยศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : หนวยศกึษานิเทศก สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา     
เอกชน กระทรวงศึกษาธกิาร, 2536. 

ครูหยุย หวงปมาปญหาเด็กทวีความรุนแรง. กรุงเทพธุรกิจ (3 มกราคม 2545) : 5. 
โคทม  อารียา. ขอชวนพิจารณาเรื่องสันตภิาพ.ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 296-298. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
โคทม  อารียา. เทคโนโลยีเพือ่สันติ. ใน สนัติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, หนา 230 – 

239. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2529. 
งานวิจยัและพฒันาอนุบาลศกึษา,คณะกรรมการ. อนุบาลแหงความรัก. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ

งานวิจยัและพฒันาอนุบาลศกึษา ฝายการศึกษาในโรงเรยีนของอัครสังฆมณฑล
กรุงเทพฯ, 2543. 

จรรยา สุทธิญาโณ, พระมหา. พุทธปญญากับการศึกษา. กรุงเทพฯ : สถาบันปญญานนัทะ     ใน
มูลนิธิภิกขุปญญานันทะ, 2538. 

จรูญ  วรรธนะสิน.  พุทธทาสกับทุกศาสนาเพื่อสันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, (มปป.)   
จําเนยีร แกวกู. หลักวรรณคดีบาลีวิจารณ. กรุงเทพฯ :โอเดียนสโตร, 2539. 
จิตรจํานง รัตนสกล. การศึกษาเนื้อหาดานคุณธรรมในหนงัสือการตูนภาษาไทย - อังกฤษ.      

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาโสตทัศนศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2538. 
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จอหน  แมคคอนแนล. ศาสตรและศิลปแหงการระงับความขัดแยง คูมือสําหรับชาวพุทธผูใฝสันต,ิ  
บรรณาธิการแปล โดย พระไพศาล  วิสาโล. กรุงเทพ : 2538. 

จุฑาภรณ  สุภิมารส.การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในสิ่งพิมพภาษาไทย.    
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2538.   

จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย. คูมือผูดูแลเด็กในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั ในศนูย
พัฒนาเด็กเลก็ ตามรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย. กรุงเทพฯ : หนวย
ปฏิบัติการวิจยัทางการศึกษาปฐมวยั ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร             
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 

เฉลิม  มากนวล. การวิเคราะหเปรียบเทียบนิทานชาดกกบันิทานอีสป.  (ม.ป.ท) : หนวย
ศึกษานิเทศ กรมการฝกหัดครู, 2518. 

ชลธิชา  ขันตดิิลกวงษา. ผลของการสอนศิลปะตามแนวคิดแบบเซอเรียลิสมที่มีตอผลสัมฤทธิ์เร่ือง
สันติภาพ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ในชมุชนแออัด กรุงเทพมหานคร.           
วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540.    

ชัยวัฒน  สถาอานนัท. สันตทิฤษฎี วิถวีัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมูลนธิิโกมลคีมทอง, 
2539.  

ชิตชัย ศุกระจนัทร.  การวิเคราะเนื้อหาดานจริยธรรมในละครโทรทัศนที่ออกอากาศระหวางเดือน
มิถุนายน ถงึ กรกฎาคม พุทธศักราช 2537. วิทยานพินธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
ภาควิชาโสตทศันศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,2537.   

ชินวุธ  สนุทรสีมะ. คุณธรรมค้ําจุนสนัติภาพ. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 280-286. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ชีวัน วิสาสะ. ประโยชนของนิทาน. จุลสารทอฝนปนรักเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กใน
ครอบครัว. ฉบับที่ 10 (กันยายน – ตุลาคม 2542) : 8-9. 

ชีวัน  วิสาสะ และ คณะ. นทิานสรางสรรค. ในการสัมมนาทางวิชาการ มหกรรมอนบุาล 2000,      
28-30 มกราคม  2543 ณ ศนูยฝกอบรมงานอภิบาล บานผูหวาน อ. สามพราน           
จ. นครปฐม. 

ชี้สังคมยุคใหมไมเอื้อจินตนาการเด็ก แนะพอแมใชนทิานดีสรางสมองลูก. ผูจัดการรายวนั         
(15 มิถนุายน 2544) : 7. 

เชวง  เดชะไกศยะ. ศาสนากับสันติภาพของโลก. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 317-319. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
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ซาคิ ลายด.ิ เวทีใหมใหคนไดริเร่ิม แปลโดย พทัยา สายห.ู ยูเนสโก คูริเย ฉบับที ่1 (มกราคม 
2543): 21. 

ณัฐกิจ อรฤทธิ.์ สนัติภาพคืออะไร. ใน เอกสารการประชมุวิชาการสนัติภาพศึกษา. หนา 77-83. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2531. 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ และเพ็ญแข ประจนปจจนึก. จริยธรรมของเยาวชนไทย. กรุงเทพฯ : 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,2520. 

ดวงเพ็ญ ชนูาม. การพฒันาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใชบรรณบําบัด เพื่อสงเสริมการรับรู    
ตนเองของนักเรียนประถมศึกษา ที่เจ็บปวยเรื้อรัง.     วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ 
ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2541. 

ดํารงค โพธิ์เตยีน. ศาสนปรชัญา. ใน การศึกษาตามแนววาลดอรฟในระดับอนุบาล. 27-28 
มีนาคม 2543 ณ โรงเรยีนอนุบาลบานรัก จ. กรุงเทพมหานคร. 

เด็กกับโทรทัศน เร่ืองที่ผูปกครองควรรู. มติชน (9 สิงหาคม 2542) : 13. 
ไดซากุ อิเคดะ. สันติภาพนิรันดร เลม 2. แปลโดย สนัติ อิศโรวุธกุล. กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย, 2537. 
ตะลึง!เด็กไทยสมองต่ํากวาเกณฑ. มติชน (4 สิงหาคม 2543) : 7. 
ไตรรัตน  สุนทรประภัสสร. ผูทําลายสนัติภาพตัวจริง. เดลินิวส  (16  กรกฎาคม  2542) : 6. 
ทองคูณ หงสพันธุ. เมื่อทวีมีีอํานาจเหนือดินแดนของพอแมและครู. มติชน  (6 มกราคม 2543) : 4. 
ทอฟฟเลอร, อัลวิน. สงครามและสันติภาพแหงศตวรรษที ่21. แปลโดย สุกัญญา  สุดบรรทัด. 

กรุงเทพฯ : บริษัท นานมีบุคส จํากัด, 2538. 
ทิศนา แขมมณี และ คณะ. หลักการและรูปแบบการพฒันเด็กปฐมวยัตามวถิีชีวิตไทย. พิมพคร้ังที่ 

2. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2336.  
ทิศนา แขมมณี. การปลูกฝงคานยิมเศรษฐกิจพอเพียงใหแกเด็กดวยกจิกรรมการสอนตามหลักการ

เรียนรูดานจิตพิสัย. ใน พระอัจฉริยบารมี : การประถมศึกษาและการศกึษาปฐมวัย, 
หนา 34 – 61. กรุงเทพฯ : ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร                               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

ธรรมรัช. แนวทางการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ (Emotional Quotient) ของนักเรียน เลี้ยงลกู
นับวนัยิง่ยาก. สยามรัฐ (27 ธันวาคม 2542) : 20. 

ธีระเกียรติ  เจริญเศรษฐศิลป. MQ เด็กกบัสติปญญาทางศีลธรรม ทางรอดของมนษุยชาต.ิ 
กรุงเทพฯ : รามาการพิมพ, (มปป.) 

นิตยา คชภัคดี. ขั้นตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตัง้แตปฏิสนธิ - 5 ป. กรุงเทพฯ : สภาบัน       
แหงชาติเพื่อการศึกษาสาํหรบัเด็กปฐมวยั สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2543. 
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นักวชิาการชี้การพัฒนาทางสมองในเดก็ตองเริ่มอยางถกูชวงวัยและไมเรงเรา. แนวหนา  (31 
ตุลาคม 2538) : 23. 

บทนาํมติชน. มติชน (26 มกราคม 2542) : 2. 
บรรพต  พรประเสริฐ. การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรยีนอนบุาลโดยใชนทิานและ

เกม. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย        
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

บุญยงค เกศเทศ. วรรณกรรมวิเคราะห. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, 2525. 
บุษบง  ตันตวิงศ. การศึกษาวอลดอรฟ. ใน การเรียนรูของเด็กปฐมวัย, หนา 22-39. กรุงเทพฯ : 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542. 
บุษบง ตนัติวงศ. รูปแบบการศึกษาปฐมวยัตามวถิีชีวิตไทย : การศึกษาเพื่อชีวิตทีพ่อเพียง. ใน พระ

อัจฉริยบารมี : การประถมศึกษาและการศกึษาปฐมวัย, หนา 276 – 321. กรุงเทพฯ : 
ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. การศึกษาเพือ่สันติภาพ. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธิพทุธธรรม, 
2538.  

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. แกนแทของพระพทุธศาสนา. พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพฯ : ธรรมสาร, 
2544. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พทุธธรรม. พมิพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 
2538. 

ป.อ. ปยุตฺโต, พระธรรมปฎก. พทุธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธพิทุธธรรม, 
2541. 

ประจักษเวช  ดีวี. ปฏิสัมพันธระหวางลกัษณะของตัวเอกในหนังสือนิทานกับเพศของผูเรียนทีม่ีตอ
การเขาใจในการอานของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5. วทิยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชาโสตทศันศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2533. 

ประชุมสุข  อาชวอํารุง. การวิจัยสนัติภาพ. ใน ประมวลความรูเร่ืองสนัติภาพ, หนา 114-123. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ประยุตต  ปยตุโต,พระธรรมปฎก. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลงัอารยธรรมโลกาภวิัตน.  กรุงเทพฯ: 
กองทนุรักษธรรม เพื่อการฟนฟพูระพทุธศาสนา, 2542.   

ประยุทธ ปยุตโฺต, พระเทพเวท.ี พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที ่7.    
กรุงเทพฯ : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2535. 
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ประยุทธ ปยุตโฺต, พระธรรมปฏก. การศึกษาเพื่อสันติภาพ. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพฯ : มูลนิธ ิ    
พุทธธรรม.2538. 

ประยุทธ ปยุตโฺต, พระธรรมปฏก. การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.2539. 
ประยูร ธมฺมจติฺโต,พระราชวรมุน.ี อีคิวในแนวพุทธศาสนา. วารสารพฤติกรรมศาสตร, (สิงหาคม

2542) : 7-13. 
ประเวศ วะส.ี พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่ 21. ใน พทุธธรรมกับอุดมการณสําหรบั

ศตวรรษที่ 21: ปาฐกถา ครบรอบ 60 ป พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), หนา 93 – 121. 
กรุงเทพฯ : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2542. 

ประสงค  บุญเจิม.  ศาสนาและสันติภาพของโลก. ใน ประมวลความรูเร่ืองสันติภาพ, หนา 302-
316. กรุงเทพฯ : โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2530. 

ปญญานนัทภกิขุ, พระธรรมโกศาจารย. คุณธรรมแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, 
(มปป.)  

ผูเชี่ยวชาญหนังสือเด็กแดนปลาดิบชี้ใหปลูกฝงพลงัมหศัจรรยดวยนทิาน. มติชน (21 กรกฎาคม 
2538) : 40. 

ฝายบรรณาธกิาร. การศึกษากับสันติภาพ. ใน เยาวชนกบัสันติภาพ, หนา 41-45. กรุงเทพฯ :     
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2529. 

พร  พันธุโอสถ. การศึกษาวอลดอรฟระดับประถมศึกษาในประเทศไทย. 18 กุมภาพนัธ  2543     
ณ โรงเรียนอนบุาลบานรัก จ.กรุงเทพมหานคร. 

พร พนัธุโอสถ. การเรียนรูของเด็กปฐมวัยไทย ตามแนวคดิวอลดอรฟ. กรุงเทพฯ : สํานักงาน    
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  สํานักนายกรัฐมนตรี, 2543. 

พรหมพร  สนทิขวัญ. การวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับสันตภิาพที่ปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย
ระดับมัธยมศกึษาตอนตน.  วทิยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2535. 

พิจิตร  ฐิตวณฺโณ, พระเทพวสิุทธิกว.ี อยูอยางมีสุขในยุคโลกาภิวัฒน. กรุงเทพฯ :                    
สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 2538. 

พิสิฐ เจริญสุข. เกร็ดความรูในนิทานชาดก. กรุงเทพฯ : กลุมวิชาการพระพุทธศาสนาและ         
จริยศึกษา กองศาสนศกึษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 2539. 

พุทธทาสภิกขุ และ ปญญานนัทภิกข.ุ สันติภาพของโลก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา,2536.   
พุทธทาสภิกขุ. เปาหมายของการศึกษา. กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพนพิพาน, (มปป.)  
พุทธทาสภิกขุ. พทุธธรรมและสันติภาพ. ใน ชุมนุมปาฐกถาธรรม ชุด พุทธธรรม, หนา 183-239  

(มปท.) (มปป.)  
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พุทธทาสภิกขุ. วาทะธรรมวาดวยสันติภาพ. กรุงเทพฯ : สรอยทอง, (มปป.) 
พูลสุข  วิเชียรวรรณ.  การวิเคราะหเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวันเกี่ยวกับการเสริมสรางจริยธรรม

ของเด็กและเยาวชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา            
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2529.   

ไพพรรณ  อินทนิล.  เทคนิคการเลานิทาน.  กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน, 2534. 
ไพศาล  วงศวรวิสิทธิ.์ สรางสันติดวยมือเรา คูมือสันติวิธสีําหรับนักปฏบิัติการไรความรุนแรง. 

กรุงเทพฯ : กลุมประสานงานศาสนาเพื่อสังคม, 2533. 
ไพศาล  วิสาโล,พระ. มติชนสุขสันต. มติชน. (31 มกราคม 2543) : 12. 
ภัททิยา กฤษณะพันธุ. ผลของการใชกจิกรรมสงเสริมคุณธรรมที่มีตอการลดพฤติกรรมกาวราวของ

เด็กปฐมวยั. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540. 

ภาวิน ี ศิริมูล. การวเิคราะหความสอดคลองระหวางแนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมในนทิานพื้นบานภาค
อีสานตอนใตกับคุณธรรมทีป่รากฏในหลกัสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521.      
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 
2539.    

เมตตา กฤตวทิย. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสนัติภาพแกเด็กและเยาวชน. กรุงเทพฯ: 
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2530. 

ยง ภูวรวรรณ. กุมารแพทยชีภั้ยคอมพิวเตอรไมเสริมภูมิรูมีแตความรุนแรง. กรุงเทพธรุกิจ (7 
ธันวาคม 2542) : 7. 

โยฮัน กัลตุง.  พุทธสนัติวธิี ทฤษฎีเชิงโครงสราง. แปลโดย สมชยั เย็นสบาย. นครนายก :         
สํานักพิมพปาจารยสาร, 2538.    

รนประกาศผลประชามติวนันี้จนท.ยูเอ็นสงัเวยตมิอรอีก 2 ศพ. มติชน (4 กันยายน 2542) : 16. 
ระแบบ  ฐิตญาโณ, พระโสภณคณาภรณ. เยาวชนกับสันติภาพ. ใน เยาวชนกับสันตภิาพ, หนา22-

26. กรุงเทพฯ : โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2529. 
รังสิมา  สีนะพงษพพิิธ. ผลของการใชตัวแบบในนทิานหุนมือตอการลดพฤติกรรมกาวราวในเด็กวยั

กอนเขาโรงเรยีน. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2540. 

ระวี ภาวิไล. มนุษยกับสันตภิาพ. ใน มนษุยกับสันติภาพ. บรรณาธิการโดย ศรีเพ็ญ ศุภพิทยากุล. 
กรุงเทพฯ : สํานักพมิพแหงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั, 2534. 

รัถยาคม. การศึกษาวอลดอรฟ : นิทานสําหรับเด็ก เมฆเริงรํา สายน้าํรองเพลง. กรุงเทพฯ :       
พลัสเพรส, (มปป.) 
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. พิมพคร้ังที ่5. กรุงเทพฯ :
อักษรเจริญทศัน, 2538. 

เรณู  นุมอาชา.  ผลของการฝกสมาธิดวย “การเจริญสติภาวนา อําไพเทคนิค” สําหรบัเด็กปฐมวยั. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2532. 

ลูเซีย อิเกลเซยีส คุนทซ. แปลโดย ธารพิพย แกวทพิย. ชั้นเรียนที่ขาดวนิัย.ยูเนสโก คริูเย (มกราคม 
2543) : 14-16. 

โลกใบนี้ไมสมดุล. มติชน (21 กันยายน 2544) : 2. 
วลัย อารุณี. บรรณาธิการ. สันติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง รวมบทความคดัสรร. 

กรุงเทพฯ : โครงการตําราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั, 2530.  

วารี  นยิมธรรม. ผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดกเพื่อพฒันาพฤติกรรมเชงิจริยธรรมใน  
นักเรียนชัน้อนบุาล 2.    ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย             
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร, 2536. 

วารี  พิศาลภทัรกุล. การทดลองจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสันติภาพสาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ.   วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ ภาควิชาประถมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั     
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2531. 

วิชัย  ตันศิริ. แนวทางไปสูสันติภาพและสันติศึกษา. ใน สนัติศึกษากับการแกปญหาความขัดแยง, 
หนา 221 - 229. กรุงเทพฯ : คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2529. 

วิชาการ,กรม.   หลักสูตรกอนประถมศึกษา พทุธศกัราช 2540.  กรุงเทพฯ : กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ,2540.  

วิชาการ,กรม. คูมือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก. พมิพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ : กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2541.   

วิชาการ,กรม. คูมือหลักสูตรกอนประถมศึกษา พทุธศักราช 2540(อาย ุ3-6 ป). กรุงเทพฯ : กรม
วิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2540.   
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ภาคผนวก ก. 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ)      เจาอาวาสวัดโสมนัสวิหาร 

2. ศาสตราจารยกิตติคุณ  อําไพ  สุจริตกุล  อดีตคณบดีครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  และ วิทยากรอบรมการปฏิบัติธรรม 

3. อาจารย สายสัมพันธ  ปญญศิริ ที่ปรึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑวัดศิริพงศธรรมนิมิตร 

4. อาจารย อภิสิรี  จรัลชวนเพท ครูใหญโรงเรียนอนุบาลบานรัก 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวอยางการวิเคราะหสันติธรรมในนิทานชาดก 
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ตาราง ก. คัดกรองนิทานชาดกดวยบทบาทบทบาทตัวเอกที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิต
เด็กปฐมวัย 4 บทบาท (ขั้นตน) 

วิธีใช :  
1. นําเรื่องยอนิบาตชาดกจาก นิบาตชาดก เลม 10 (ภาคผนวก) มาอาน ทีละเรื่อง 
2. หากเรื่องใดตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่อง มีบทบาทเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็ก 4      

บทบาท (บทบาทใดบทบาทหนึ่ง)  ใหนําลําดับเรื่อง,  ชื่อยอ  และ  เร่ืองยอ ของนทิานชาดกเรื่อง
นั้นกรอกลงในชองของกลุมบทบาทตัวเอกนั้น ๆ  

3. หากเรื่องใดมิไดกลาวถึงบทบาทของตัวเอกวามีบทบาทอยางไร หรือ กลาวแตโดย
คราวมาก ไมสามารถแยกแยะไดใหนําไปใสไวในชองของกลุมไมสามารถแยกแยะได (กลุมที่ 5) 
เพื่อนําไปคัดกรองอยางละเอียดอีกครั้ง 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ก. 

1. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย  และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เรื่องเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง  โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด และบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ก.  คัดกรองนิทานชาดกดวยบทบาทบทบาทตัวเอกที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็กปฐมวัย 4 บทบาท (ขั้นตน) 
บทบาทตัวเอก ลําดับเรื่อง ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 

7 กัฎฐหาริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจาพาราณสี ที่แอบไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชาอายไม
ยอมรับ แลวตองกลับรับดวยอํานาจสัตยาธิษฐานของนางผูเปนมารดา 

11 ลักขณะชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ใหลูกชาย 2 ตัว รักษาฝูง เนื้อลูกชายตัวหนึ่งโฉดเขลา พาฝูงเนื้อไปพินาศ
หมด เนื้อลูกชายอีกตัวหนึ่ง ฉลาดรูหลบหลีกพวกมนุษย รักษาฝูงไวได 

12 นิโครธชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละชีวิตแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาทางเลื่อมใส จึง
พระราชทานอภัยแกสัตวเดียรฉานทั้งหมด 

1.  
พอ แม 
ลูก หลาน 
เครือญาติ 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิง
ไปจนติดบวงตาย 

2. 
พี่  นอง 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระ
โพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองได 

8 คามณิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย ผูถวายอรรถธรรมแกพระราชา พระคามณิกุมารผูเปนนองเล็กที่สุดในพระราช
กุมาร 101พระองค ตั้งอยูในโอวาทของพระโพธิสัตว ไดเสวยราชสมบัติแทนพระบิดากอนพระราชกุมารทั้งปวง 

3.   
อาจารย 
ศิษย 10 สุขวิหาริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาลออกบวชเปนฤาษี ถวายวิสัชนาแกพระเจาพาราณสี วาความสุขของ

ฤาษีผิดกับกษัตริยอยางไร 
4. 

เพื่อน 
1 อปณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาเกวียน ไปคาขายทางเดียวกับคนโฉดเขลา คนโฉดเขลาไปกอน  ไมรูจักสังเกต

เหตุการณถูกยักษกินเสีย พระโพธิสัตวไปทีหลังรูจังสังเกต พาพวกรอดพนอันตรายได 
439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา     เที่ยวไปในอุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน       ไดแสดงบุ

รพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 
5.  

แยกแยะ  
ไมได 497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา  

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกที่ผานการกรองบทบาทในชีวิตเด็กขั้นตนแลว มาอานในสวนของ

สาเหตุของเรื่อง สรุป แลวนํามากรอกลงในชอง สาเหตุของการเลา  ตามลําดับเรื่องในนิบาตชาดก 
2. คัดเลือกเรื่องที่มีเหตุขัดแยงระหวางบุคคล  2  คน ข้ึนไป   ทั้งทาง  รางกาย  และ 

วาจา อันจะนําไปสูการใชความรุนแรงในการแกปญหา ตามตัวบงชี้เหตุขัดแยง 3 ขอ  หากสาเหตุ
ของการเลามีพฤติกรรมที่ตรงกับตัวบงชี้ตัวใดใหฝนทึบ  ลงในชองตัวบงชี้นั้น ๆ  

3. เขียนรายละเอียดของตัวบงชี้ทั้ง  3  ขอลงในชองถัดไป  วา     1.  มี 2 ฝายคือใครบาง         
2. ปะทะกันดวยเรื่องใด    และ     3.  ใครเสียประโยชนอยางไร 

4. หากสาเหตุของการเลาใดที่มีพฤติกรรมตามตัวบงชี้ครบทุกตัว แสดงวามีเหตุขัดแยง
ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง  “มี” เหตุขัดแยง (ถือวาเปนเรื่องที่มีสาเหตุของการเลามาจากเหตุ
ขัดแยง และเลาเพื่อแกเหตุขัดแยงนั้น ๆ) 

5. หากสาเหตุของการเลาใดที่มีพฤติกรรมตามตัวบงชี้ไมครบ แสดงวาไมมีเหตุขัดแยง  
ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมมี” เหตุขัดแยง       (ถือวาไมใชเร่ืองที่มีสาเหตุของการเลามา
จากเหตุ   ขัดแยง) แลวขามไปทําเครื่องหมาย ที่ชอง นําไปใช   “ไมได” 

6. นําเรื่องที่มีสาเหตุของการเลามาจากเหตุขัดแยงมาอานตอในสวนเนื้อเร่ือง แลวนํา
เร่ืองยอของเรื่อง ที่ปรากฎในนิบาตชาดก เลม 10 (ภาคผนวก) มากรอกลงในชองเรื่องยอ  

7. จากนั้นนํามาวิเคราะหตอในสวนของบทบาทตัวเอก โดยอานจากสวนเนื้อเร่ืองเต็ม วา
ตัวละครในเรื่องมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในดานใด แลวทําเครื่องหมาย 

 ลงในชองนั้น หากมีสวนเกี่ยวของในดานใดดานหนึ่งถือวาใชได ใหทําเครื่องหมาย ลงใน
ชองนําไปใช “ได”  

8. หากไมมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัย  ใหถือวานิทานเรื่องนั้นไม
เหมาะสมในการนําไปปลูกฝงสันติธรรมใหแกเด็ก เพราะเปนเรื่องที่ไกลตัวเด็ก เขาใจไดยาก ใหทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองนําไปใช “ไมได” 
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ความหมายของตัวบงชี้ เหตุขัดแยง ในตาราง ข. 
 

1. มีสองฝาย  คือ มีบุคคลหรือกลุมบุคคลตั้งแต 2 ฝายขึ้นไปที่มี ความตองการ 
ความคิด การรับรู และ/หรือบทบาทหนาที่ที่ไมลงรอยกัน ไมไปในทางเดียวกัน มาเผชิญหนากัน 

2. ปะทะกัน คือ ฝายใดฝายหนึ่ง หรือ ทั้ง 2 ฝายใชกําลัง-อาวุธทําราย, ใชวาจาวาราย, 
หลอกลวง, ใชอํานาจบังคับและ/หรือกระทําการใด ๆ เพื่อใหอีกฝายหนึ่งกระทําหรือเปนไปตาม
ความตองการของฝายตน 

3. เสียประโยชน คือ มีฝายใดฝายหนึ่ง หรือ ทั้ง 2 ฝาย ไมพอใจ,ไมสบายใจ,โกรธ,กลัว,
วิตกกังวล และ/หรือ เสียผลประโยชน ไมไดตามความมุงหมาย 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ข. 

1. เรื่องเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย  และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง  โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด และบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา 
ลําดับ เหตุของการเลา เหตุขัดแยง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก การนําไปใช 

เรื่อง  ตัวบงชี้ ไมมี มี  1 2 3 4 ไมได ได 

1. สาวกเดียรถีย ละทิ้งไตรสรณะ กลับไป
ยึดพวกเดียรถียเปนสรณะดังเดิม 
 

           

6. ภิกษุผูหนึ่งมักมากในบริขารเมื่อพระ
พุทธองคทรงเตือนก็ประทวงโดยการ
เปลื้องผาออก 

 ภิกษุมักมาก – พระพุทธเจา 
เถียงพระพุทธเจา ประทวงแกผา 
ไมพอใจที่พระพุทธเจาเตือน 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 
องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระโพธิสัตวทรงแสดง
เทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองได 

     

7. กษัตริยใหคืนยศของมเหสี และ โอรส 
เนื่องจากทราบวามเหสีเปนธิดาของ
ทาสี 

 กษัตริย - มเหสี และ โอรส 
กษัตริยถอดยศโดยไมไดทําผิด 
มเหสีและ โอรส โศกเศรา 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจาพาราณสี ที่แอบ
ไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชาอายไมยอมรับ แลวตองกลับรับ
ดวยอํานาจสัตยาธิษฐานของนางผูเปนมารดา 

     

8. ซ้ํา  สังวรชาดก  เอกาทสนิบาต 
 
 

           

10. ภิกษุสงสัยในความเปนปกติสุขของ
พระภัททิยะ 
 

           

11. พระพุทธเจาทรงใหอัครสาวกไปแสดง
ธรรมแกสาวกของพระเทวทัต เมื่อ
บรรลุอรหันตกลับมามีกิริยาดี กวา
สาวกที่เหลือ 

           

1 
2 
3 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

1 
2 
3 

1 

1 

2 

2 

3 

3 
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ตาราง ข.  คัดกรองนิทานชาดกดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงเลา (ตอ) 

ลําดับ เหตุของการเลา เหตุขัดแยง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก การนําไปใช 

เรื่อง  ตัวบงชี้ ไมมี มี  1 2 3 4 ไมได ได 
12. พระเทวทัตสั่งใหภิกษุณีที่มีครรภสึกทั้งที่

ยังไมไดพิสูจนความบริสุทธิ์ 
พระพุทธเจาชวยพิสูจนความใหได จึงไม
ตองสึก 

 พระเทวทัต – ภิกษุณี 
บังคับใหภิกษุณีสึก 
นางไมอยากสึก 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละชีวิตใหพระราชาที่จับ
เนื้อมาฆาวันละตัวแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาเลื่อมใส จึง
พระราชทานอภัยแกสัตวเดียรฉานทั้งหมด 

     

15. พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุผูวายาก 
 
 

 ศิษยวายาก – อาจารย 
พูดไมฟง ดื้อดึงจะทํา 
ตนเองไมพอใจ 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนหลานอันไมเอาใจ
ใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

     

439 พระพุทธเจาตรัสสอนภิกษุผูวายาก 
 

 ศิษยวายาก – อาจารย 
พูดไมฟง ดื้อดึงจะทํา 
ตนเองไมพอใจ 

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา     เที่ยวไปในอุสสุทนรก  
มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน ไดแสดงบุรพกรรมและกาลพน
ทุกขวายังไมมีกําหนด 

     

497 พระราชาไดกระทําการเบียดเบียน
บรรพชิต 
 

 ราชา – บรรพชิต 
สนมไปฟงธรรมราชาใหนํามดมากัด
เพราะโกรธ  

  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมาน
พวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 
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ตาราง ค.  ตารางคัดกรองนิทานชาดกดวยการละเวนความชั่วทั้งปวง คือ การปฏิบัติตาม 
เบญจศีล 

วิธีใช :  
1. นําเนื้อเร่ืองโดยยอของนิทานชาดกที่ไดจากตาราง ข. มาใสลงในชอง “เร่ืองยอ”  
2. อานเนื้อเร่ืองแลวนํามาเปรียบเทียบกับองควิเคราะหเบญจศีลสําหรับเด็กหากตรงกับ

พฤติกรรมใดใหฝนทึบ  ลงในชององควิเคราะหของศีลแตละขอ 
3. หากนิทานเรื่องใดมีองควิเคราะหศีลขอใดขอหนึ่งครบทุกองค ถือวาผิดศีลใหทํา   

เครื่องหมาย  ลงในชอง “ผิด”  
4. ใสพฤติกรรมที่ตัวละครแสดง ซึ่งสัมพันธกับการวิเคราะหดวยเบญจศีลลงในชอง         

“พฤติกรรมและผลกรรมที่ไดจากการผิดศีล”  พรอมทั้งใสผลเสียที่ไดรับจากการผิดศีลนั้นที่ปรากฎ
ในเนื้อเร่ืองดวย (ถามี) จากนั้นใหทําเครื่องหมาย ลงในชองละชั่ว  หมายถึงใหนํานิทานเรื่องนั้น
นําไปจัดกลุมตอในตาราง ง. (เพื่อนําไปใชแกพฤติกรรมที่เปนปญหา)  หากไมปรากฏผลเสียถอืวา
นิทานเรื่องนั้นไมเหมาะสมที่จะนํามาใช   

5. หากนิทานเรื่องใดมีพฤติกรรมตามองควิเคราะหเบญจศีลไมครบทุกองค (ในศีลแตละ
ขอ)   ถือวาไมผิดศีล    ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ไมผิด”  และขามไปทําเครื่องหมาย ลง
ในชองนําไปใช “ทําดี”  หมายถึงใหนํานิทานเรื่องนั้นไปวิเคราะหตอในตาราง จ. (เพื่อนําไปใช
วิเคราะหตอดวยเกณฑการทําความดี) 

ความหมายของรหัสองควิเคราะหเบญจศีล  ในตาราง ค. 

1. ไมรังแกหรือทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว  โดยศีลขอนี้จะถือวาขาดก็ตอเมื่อครบ
ดวยองคทั้ง 5 คือ 

1.1. สัตวนั้นมีชีวิต 
1.2. ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
1.3. จิตคิดจะฆาหรือทําราย 
1.4. พยายามฆา หรือทําราย 
1.5. สัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 5 คือ 
2.1. ของนั้นมีเจาของหวง 
2.2. ตนก็รูวามีเจาของหวง 
2.3. จิตคิดจะลัก 
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2.4. พยายามเพื่อจะลัก 
2.5. นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 คือ 
3.1. เปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง 
3.2. มีจิตประสงคจะได 
3.3. พยายามเพื่อใหได 
3.4. ปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 

4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 4 คือ 

4.1. เร่ืองไมจริง 
4.2. จิตคิดจะพูดใหผิด 
4.3. พยายามพูดออกไป 
4.4. คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 

5. ไมลองสูบ ด่ืม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค  4 คือ 
5.1. เปนของเมา 
5.2. จิตคิดจะเสพ 
5.3. พยายามเสพ 
5.4. ไดเสพเขาไป 
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ตาราง ค.   คัดกรองนิทานชาดกดวยการละเวนความชั่วทั้งปวง คือ การปฏิบัติตาม เบญจศีล 
ลําดับ เรื่องยอ องควิเคราะหเบญจศีลสําหรับเด็ก พฤติกรรมและผลกรรมที่ไดจากการผิดศีล นําไปใช 
เรื่อง (จากนิบาตชาดก เลม 10  ภาคผนวก) ขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ขอ 5 ไมผิด ผิด ที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง ละชั่ว ทําดี 
6. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี 
พานองชาย 2 องคไปอยูปานองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ํา
จับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ)
ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองทั้งสองมได 

          

7. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชบุตรของพระเจา
พาราณสี ที่แอบไดเสียกับหญิงชาวบานเดิมพระราชา
อายไมยอมรับ แลวตองกลับรับดวยอํานาจ
สัตยาธิษฐาน ของนางผูเปนมารดา 

       พระราชาไมยอมรับวามีลูกกับหญิงชาวบาน
ไมปรากฎผลที่ไดรับ (นําไปใชไมได) 

  

12 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ยอมสละ
ชีวิตแทนนางเนื้อที่มีครรภแก พระราชาทางเลื่อมใส 
จึงพระราชทานอภัยแกสัตวทั้งหมด 

       พระราชาฆาเนื้อวันละตัว     
ไมปรากฏผลที่ไดรับ  (นําไปใชไมได) 

  

15 พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูก
เนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา 
เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

          

439 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา  เที่ยวไปใน
อุสสุทนรก  มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน ได
แสดงบุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

       ผลักแมใหลมลง ตองตกนรก   

497 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทํา
ความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวย
ชาติตระกูล 

       พระราชาสั่งฆามาตังคดาบส  
ทําใหวงศกษัตริยขาดสูญ 
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ตาราง ง. จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา(ทําความชั่ว) 

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกที่อยูในกลุมนําไปใช “ละชั่ว” ที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง ค.   มา 

จัดกลุมเปนนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา และไดรับผลเสียจากพฤติกรรมนั้น  
2. ใสลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง และ เร่ืองยอ (จาก นิบาตชาดกเลม 10) โดยแบงเปนกลุมตาม     

พฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมทําตามเบญจศีล ) ซึ่งไดจากการวิเคราะหในตาราง ค. (ทําผิดศีลขอใด 
ถือวาแสดงพฤติกรรมที่เปนปญหาในขอนั้น) 

3. ทําเครื่องหมาย  ลงในชองใดชอง “บทบาทตัวเอก” ตามบทบาทของตัวละครที่เปน
ตัวดําเนินเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็ก (นํามาจากการวิเคราะหดวยตาราง ข.) 
 
ความหมายของรหัส พฤติกรรมที่เปนปญหา (ไมปฏิบัติตาม เบญจศีล)   ในตาราง ง. 

1. ไมรังแกหรือทําราย คนอื่น ทั้งคน และสัตว  โดยศีลขอนี้จะถือวาขาดก็ตอเมื่อครบ
ดวยองคทั้ง 5 คือ 

1.1. สัตวนั้นมีชีวิต 
1.2. ตนก็รูวาสัตวนั้นมีชีวิต 
1.3. จิตคิดจะฆาหรือทําราย 
1.4. พยายามฆา หรือทําราย 
1.5. สัตวตาย หรือ ไดรับบาดเจ็บดวยความพยายามนั้น 

2. ไมหยิบของคนอื่นมาเปนของตน โดยที่ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 5 คือ 
2.1. ของนั้นมีเจาของหวง 
2.2. ตนก็รูวามีเจาของหวง 
2.3. จิตคิดจะลัก 
2.4. พยายามเพื่อจะลัก 
2.5. นําของนั้นมาดวยความพยายามนั้น 

3. ไมแยงชิงของรักของคนอื่น ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค 4 คือ 
3.1. เปนวัตถุ หรือ เปนเขตที่ตองหาม ไมควรได ไมควรถึง 
3.2. มีจิตประสงคจะได 
3.3. พยายามเพื่อใหได 
3.4. ปฏิบัติสําเร็จ ไดดังประสงค 
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4. ไมโกหก ดาวา หรือ โยนความผิดของตนใหแกผูอ่ืน  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อ
ครบองค 4 คือ 

4.1. เร่ืองไมจริง 
4.2. จิตคิดจะพูดใหผิด 
4.3. พยายามพูดออกไป 
4.4. คนอื่นเขาใจเนื้อความนั้น 

5. ไมลองสูบ ด่ืม ดม เสพ สิ่งเสพติดตาง ๆ  ศีลขอนี้จะขาดก็ตอเมื่อครบองค  4 คือ 
5.1. เปนของเมา 
5.2. จิตคิดจะเสพ 
5.3. พยายามเสพ 
5.4. ไดเสพเขาไป 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ง. 

1. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี
บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม  บุตรบุญธรรม  รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย   และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผกูพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดและบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ง.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมที่เปนปญหา (ทําความชั่ว) 
พฤติกรรมที่ ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ บทบาทตัวเอก 
เปนปญหา เรื่อง  (จาก นิบาตชาดก เลม 10  ภาคผนวก) 1 2 3 4 

1. 439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุขเทวดา  เที่ยวไปในอุสสุทนรก มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตน   ไดแสดงบุรพกรรม 
และกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

    

 497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวกพราหมณผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล     
        

2.        
        
        

3.        
        
        

4.        
        
        

5.        
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ตาราง จ.   วิเคราะหนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการ
สําหรับเด็กปฐมวัย) 

วิธีใช :  
1. นํานิทานชาดกในกลุมนําไปใช “ได” ที่ไดจากการวิเคราะหดวยตาราง ค. มาอานซ้ํา

อีกครั้งหนึ่ง 
2. นําเรื่องยอ จากตาราง ค. มากรอกลงในชองเรื่องยอ 
3. เขียนคุณธรรมที่ปรากฏในคาถา และ/หรือ แนวคิดหลักของนิทานชาดกเรื่องนั้น ๆ    

ลงในชอง “คุณธรรมที่ปรากฏในคาถา - แนวคิดหลัก”  
4. วิเคราะหหาความสอดคลองกับหมวดสันติธรรม (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็ก

ปฐมวัย) หากสอดคลองกับหมวดใดใหฝนทึบ  ลงในชองสี่เหลี่ยมของหมวดสันติธรรมนั้น โดย  
4.1. หากสอดคลองโดยการกระทําตามคุณธรรมนั้น ๆ ให ฝนทึบ ลงในชองสี่เหลี่ยม

ของหมวดสันตธิรรมนั้น ดวยสี “ดํา”  แลวเขียนผลดีที่ไดรับจากการกระทํานั้นดวย (ถามีปรากฏใน
เนื้อเร่ือง) 

4.2. หากสอดคลองโดยการกระทําตรงขามกับคุณธรรมนั้น ๆ ใหฝนทึบ         ลงในชอง
สี่เหลี่ยมของหมวดสันติธรรมนั้น ดวยสี “แดง” แลวเขียนผลเสียที่ไดรับจากการกระทํานั้นดวย (ถา
มีปรากฏในเนื้อเร่ือง) 

5. หากนิทานเรื่องใดมีความสอดคลองกับสันติธรรมในขอใดขอหนึ่งไมวาจะเปนทางดาน
บวก(กระทําตาม) หรือดานลบ (กระทําตรงขาม)   และตัวละครไดรับผลดีตอบแทนจากการกระทํา
ตามคุณธรรม หรือ ไดรับผลเสียจากการกระทําตรงขามกับคุณธรรม  แสดงวานิทานชาดกเรื่องนั้น
สามารถนําไปใชในขั้นตอไปได ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองนําไปใช “ได”  

ความหมายของรหัส หมวดสันติธรรม(คุณธรรม 5ประการสําหรับเด็กปฐมวัย)ในตาราง จ. 

1. มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และ ทําตามระเบียบกฏเกณฑ หรือขอตกลง 
1.1. เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
1.2. ทําตามกติกา และ ขอตกลง 
1.3. ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2. มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  
2.1. รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
2.2. เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
2.3. พูด อยางมีสติไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
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2.4. คิดอยางมีสติ   เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไป กลับมา 

3. เมตตากรุณา หมายถึง การสงสาร และเห็นใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือเอื้อเฟอและ
แบงปน 

3.1. สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
3.2. ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
3.3. อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
3.4. เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
3.5. งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

4. ซ่ือสัตย หมายถึง  การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ 
4.1. มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง 
4.2. มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
4.3. ยอมรับความจริง 
4.4. รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

5. ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ          
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  

5.1. เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
5.2. ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย 
5.3. ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 
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ตาราง จ.   วิเคราะหนิทานชาดกดวยเกณฑการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ลําดับ เรื่องยอ คุณธรรมที่ปรากฏในคาถา-แนวคิดหลัก หมวดสันติธรรม ผลที่ไดรับ การนําไปใช 
เรื่อง (จากนิบาตชาดก เลม10  ภาคผนวก)  1 2 3 4 5  ไมได ได 
6. 
 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี 
พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเสื้อน้ํา
จับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม (หิริ-โอตตัปปะ)
ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศรายชวยนองทั้งสองมาได 

ประโยชนของการมีสติ ใชปญญา และ 
การมี หิริ-โอตตัปปะ (ความละอาย และ 
เกรงกลัวตอบาป) 

     รอดพนจากยักษ และ 
ชวยนองไวได 

  

15 
 

พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียน
ลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤค
มายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

การโทษของการไมเชื่อฟง ผูรู  และ ไมมี
มีระเบียบวินัย 

     ตองติดบวง จนตาย   
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ตาราง ฉ.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการ
สําหรับเด็กปฐมวัย) 
วิธีใช :  

1. นํานิทานชาดกที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง จ. มาจัดกลุม เปนนิทานชาดกที่มี      
พฤติกรรม การทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย)  

2. ใส ลําดับเร่ือง  ชื่อเร่ือง  และเรื่องยอ (จากนิบาตชาดกภาคผนวก เลม 10) ของนิทาน
ชาดกที่ไดจากการวิเคราะหในตาราง จ. ลงในชอง โดยแบงเปนกลุมตามพฤติกรรมการทําความดี 
(หากแนวคิดของเรื่องสอดคลองกับหมวดสันติธรรมขอใดถือวามีพฤติกรรมการทําความดีในขอ
นั้น) 

3. หากเรื่องใดสอดคลอกับสันติธรรมหลายประการใหจัดเขาในกลุมสันติธรรม
(พฤติกรรม การทําความดี) ที่มีคะแนนมากที่สุดในเรื่อง หากเทากัน ใหใสไวทั้ง 2 กลุม  โดย
คุณธรรมขอที่มี   ตัวบงชี้ 3 ขอ ใหตัวบงชี้ขอละ 0.33 คะแนน     คุณธรรมขอที่มีตัวบงชี้ 4 ขอ ให
ตัวบงชี้ขอละ 0.25 คะแนน และ คุณธรรมขอที่มีตัวบงชี้ 5 ขอ ใหตัวบงชี้ขอละ 0.20 คะแนน 

4. ทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “แบบความสอดคลอง” ตามรูปแบบของความ
สอดคลองกับคุณธรรมที่วิเคราะหไดจากตาราง ง.  (ทําตามคุณธรรม / ทําตรงขามกับคุณธรรม) 

5. ทําเครื่องหมาย  ลงในชองใดชอง “บทบาทตัวเอก” ตามบทบาทของตัวละครที่เปน
ตัวดาํเนินเรื่องที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตเด็กดวย (นํามาจากการวิเคราะหดวยตาราง ก.) 

ความหมายของรหัสพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
ในตาราง ฉ. 

1. มีวินัย หมายถึง การรูจักเคารพกติกา และ ทําตามระเบียบกฏเกณฑ หรือขอตกลงโดย 
• เคารพเชื่อฟงผูใหญ 
• ทําตามกติกา และ ขอตกลง 
• ควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในระเบียบอันดีงาม 

2. มีสติ หมายถึง รูวากําลังทําอะไรอยู รูจักกําหนดอิริยาบถ  โดย 
• รูตัวในการกระทําตาง ๆ ของตน 
• เคลื่อนไหวรางกายอยางมีสติ 
• พูด อยางมีสติไมใหอารมณอยูเหนือกวา 
• คิดอยางมีสติ   เปนลําดับ ไมขามขั้น กลับไป กลับมา 

 3. เมตตากรุณา หมายถึง การสงสาร และเห็นใจผูอ่ืน รูจักชวยเหลือเอื้อเฟอและแบงปนโดย 
• สงสารเห็นใจผูที่ไดรับความเดือดรอน 
• ชวยเหลือผูที่ไดรับความเดือดรอน 
• อยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข 
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• เลือกทําในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนมีความสุข 
• งดเวนสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจหรือเดือดรอน 

 4. ซ่ือสัตย  หมายถึง การตรงตอเวลา รักษาคําพูด ทําตามหนาที่ โดย 
• มีความซื่อสัตยตอตนเอง ปฏิบัติตนตรงตอความเปนจริง 
• มีความซื่อสัตยตอผูอ่ืน ไมโกง ไมเอาเปรียบ 
• ยอมรับความจริง 
• รักษาคําพูด คําสัญญาที่รับปากไว 

 5. ไมเห็นแกตัว หมายถึง การไมเอาแตใจ ไมเอาเปรียบใคร ไมเอาตัวรอด รูจักเกรงใจ          
ทําเพื่อสวนรวมกอนสวนตน  โดย 

• เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอหมูคณะของตน 
• ไมหลบเลี่ยงหนาที่ หรือ ความรับผิดชอบของตน และไมดูดาย 
• ไมถือเอาของตาง ๆ ที่เปนของสวนรวมมาเปนของตนแตเพียงคนเดียว 

ความหมายของ“บทบาทตัวเอก”ที่เกี่ยวของกับบทบาทในชีวิตของเด็กปฐมวัยในตาราง ฉ. 
1. เรื่องเกี่ยวกับการเปนลูก - หลาน  คือ เรื่องที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมี

บทบาทเปนพอ แม  ลูก  หลาน หรือ วงศญาติ โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือไมมี
ความสัมพันธกันทางสายเลือด แตไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับลูกหลาน ที่มีความสัมพันธกันทาง
สายเลือด เชน พี่เลี้ยง แมนม บุตรบุญธรรม   รวมถึงสัตวเลี้ยงที่ไดรับการเลี้ยงดูมาเหมือนกับ
ลูกหลานดวย   และ  บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

2. เร่ืองเกี่ยวกับการเปนพี่ - นอง คือ เร่ืองที่ ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาท
เปนพี่ หรือ นอง โดยมีความสัมพันธกันทางสายเลือด หรือ ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือด 
หากแตมีความผูกพันกันเหมือนพี่ – นอง   เชน   พี่นองรวมสาบาน และ บทบาทนั้นมีความสําคัญ
ในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 

3. เรื่องเกี่ยวกับการเปนศิษย คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
อาจารย หรือ ศิษยที่มีอาจารย หรือผูที่มีปญญาเหนือกวา คอยอบรมสั่งสอน ติเตียน ชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนโดยไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดและบทบาทนั้นมีความสําคัญใน
การทําใหเร่ืองดําเนินไป 

4. เรื่องเกี่ยวกับการเปนเพื่อน คือเร่ืองที่ตัวละครที่เปนตัวดําเนินเรื่องมีบทบาทเปน
เพื่อนที่ไมมีความสัมพันธกันทางสายเลือดแตมีความสัมพันธใกลชิดกัน เรียน หรือ ทํางานรวมกัน 
รวมชะตากรรม รวมฝูง หรือ หมูคณะเดียวกัน เชนฝูงสัตว หรือ กลุมพลเมืองในเมืองเดียวกัน 
รวมถึงความสัมพันธระหวาง บุคคล และ สัตวที่ผูเปนเจาของเลี้ยงไวในที่อยูอาศัยของตนเพื่อใช
งาน หรือ เพื่อคลายเหงาดวย   และ บทบาทนั้นมีความสําคัญในการทําใหเร่ืองดําเนินไป 
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ตาราง ฉ.  จัดกลุมนิทานชาดกที่มีพฤติกรรมการทําความดี (คุณธรรม 5 ประการสําหรับเด็กปฐมวัย) 
พฤติกรรมการ ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ แบบความสอดคลอง บทบาทตัวเอก 
ทําความดี เรื่อง  (จากนิบาตชาดกเลม 10  ภาคผนวก) ทําตรงขาม ทําตาม 1 2 3 4 

1. 6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้ง
สองถูกผีเสื้อน้ําจับ พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรม(หิริ-โอตตัปปะ) ทรมานใหผีเสื้อน้ําหายพยศ
รายชวยนองทั้งสองได 

    

 15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอาใจใสเลา
เรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

     

          
2.          

          
          

3.          
          
          

4.          
          
          

5.          
          
          

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณครู (กอนมีกิจกรรมนิทาน) 
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แบบสัมภาษณครู (กอนมีกิจกรรมนิทาน) 

ขอมูลทั่วไป 

ผูใหสัมภาษณ…………………………………. ตําแหนง…………………………………..…….. 
มีเด็ก………คนในหองเรียน  เปนชาย…… คน  เปนหญิง….. คน  อายุประมาณ………………ป 
มีผูใหญ……………..คน ทําหนาที่อะไรบาง ……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ชวงเวลาใดบางที่ครูจะอยูกับเด็ก และ สามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็กได ……………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ครูใชวิธีการใดในการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก   …………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

กิจกรรมในโรงเรียน 

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเปนอยางไร  (เรียงตามลําดับเวลา)…………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
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รายละเอียดของกิจกรรมการเลานิทานเปนอยางไร………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

พฤติกรรมของเด็ก 

ครูพบเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้มากนอยเพียงใด 
- การรังแกกัน รังแกสัตว………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การขโมยของ หรือแอบหยิบของผูอ่ืน…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การแยงชิงของรักจากผูอ่ืน…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การโกหก พูดไมตรงความจริง…………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การมัวเมาลุมหลงกับส่ิงเสพติด ขนม โทรทัศน เกม  ………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 

ครูพบเห็นพฤติกรรมตามคุณธรรมเหลานี้มากนอยเพียงใด   ในลักษณะใด  
- ความมี – ไมมี วินัย  ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี สติ ….………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี เมตตา ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความไมเห็นแกตัว - เห็นแกตัว…………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….….….. 
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พฤติกรรมการทําความดีอ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง เชน ความมีน้ําใจ รับผิดชอบ วาจาชอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
พฤติกรรมที่เปนปญหา อ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
วิธีการที่เด็กจัดการกับปญหาของตนเองเปนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

การแกปญหาของครู 

ครูมีวิธีการจัดการกับปญหาของเด็กไดอยางไร…………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………….………... 
……………………………………………………………………………………………….……… 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณครู (หลังจากมีกิจกรรมนิทาน) 
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แบบสัมภาษณครู (หลังจากมีกิจกรรมนิทาน) 

ขอมูลทั่วไป 

ผูใหสัมภาษณ…………………………………. ตําแหนง…………………………………..…….. 
มีเด็ก………คนในหองเรียน  เปนชาย…… คน  เปนหญิง….. คน  อายุประมาณ………………ป 
มีผูใหญ……………..คน ทําหนาที่อะไรบาง ……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ชวงเวลาใดบางที่ครูจะอยูกับเด็ก และ สามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็กได………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
ครูใชวิธีการใดในการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็ก…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

กิจกรรมประจําวัน 

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนเปนอยางไร มีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปจากชวงกอนบาง...…… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……… 
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รายละเอียดของกิจกรรมการเลานิทานเปนอยางไร………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

พฤติกรรมของเด็ก 

ครูพบเห็นพฤติกรรมที่เปนปญหาเหลานี้มากขึ้น หรือ นอยลง อยางไร 
- การรังแกกัน รังแกสัตว………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การขโมยของ หรือแอบหยิบของผูอ่ืน…………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การแยงชิงของรักจากผูอ่ืน…………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การโกหก พูดไมตรงความจริง…………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- การมัวเมาลุมหลงกับส่ิงเสพติด ขนม โทรทัศน เกม………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 

ครูพบเห็นพฤติกรรมตามคุณธรรมเหลานี้มากขึ้น หรือ นอยลงอยางไร   ในลักษณะใด  
- ความมี – ไมมี วินัย  ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี สติ ….………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความมี – ไมมี เมตตา ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….……… 
- ความไมเห็นแกตัว - เห็นแกตัว…………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………….….….. 
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พฤติกรรมการทําความดีอ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบมีอะไรบาง เชน ความมีน้ําใจ รับผิดชอบ วาจาชอบ 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
พฤติกรรมที่เปนปญหา อ่ืน ๆ ของเด็กที่ครูพบ     มีอะไรบาง    และ มากขึ้น หรือ นอยลง อยางไร 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
วิธีการที่เด็กจัดการกับปญหาของตนเองเปนอยางไร………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

การแกปญหาของครู 

ครูมีวิธีการจัดการกับปญหาของเด็กไดอยางไร…………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
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พฤติกรรมโดยทั่วไปของเด็กตอกิจกรรมการฟงนิทาน 

- พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมนิทานในแตละวัน……………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

- พฤติกรรมขณะรวมกิจกรรมนิทานแตละเรื่อง ………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

- พฤติกรรมการนําสิ่งที่ไดจากการฟงนิทานมาใชในชีวิตจริง   (การเลน /การอยูรวมกัน) 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 

ความคิดเห็น และขอเสนอแนะของครูตอกิจกรรมนิทาน  

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
- ระยะเวลาในการเลานิทาน (ใน 1 วัน) เหมาะสมหรือไมอยางไร  ……………..……. 

………………………………………………………………………………………….…….…… 
…………………………………………………..……………………………………….……….. 
…………………………………………………………………………………………….……… 

- ระยะเวลาในการเลานิทาน (1 เร่ือง) เหมาะสมหรือไมอยางไร..……………………. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
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- ชวงเวลาที่ใชในการเลา (กอนนอน) เหมาะสมหรือไม อยางไร ……………………. 
……………………………………………………………………………………………….……. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การจัดสิ่งแวดลอมประกอบการเลานิทาน   เหมาะสมหรือไม อยางไร …………….. 
…………………………………………………..……………………………………………………
…………………………………………………..……………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- ข้ันตอนในการเลานิทาน เหมาะสมหรือไม อยางไร …………………………………. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การเปดเรื่อง ปดเรื่อง…………………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การเลาปากเปลา……………………………………………………………..… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชหุนอยางงาย…………………………………………………...………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชโตะนิทาน………………………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใหเด็กมาชวยเชิดหุน………………………………………..……………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- วิธกีารเลานิทานของครู …….…………………………………………….……. 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……. 
……………………………………………………………………………………………….….… 
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เนื้อหาของนิทาน 
- คุณธรรมที่สอดแทรกในนิทาน เหมาะสมหรือไม อยางไร ………………………….. 

…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- การใชภาษาในนิทานเหมาะสมหรือไม อยางไร …………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

ประสิทธิภาพของการใชนิทาน  
- ผลของการใชนิทานที่เกิดขึ้นกับเด็ก มีอะไรบาง อยางไร……………………………. 

…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………………………………………………….………. 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 

- ผลของการใชนิทานที่เกิดขึ้นกับครู มีอะไรบาง  อยางไร ……………………….…… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
……………………………………………………………………………………………….……… 
…………………………………………………..………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
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คูมือการใช แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ เปนแบบบันทึกพฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ 
(Even Sampling) คือ เลือกบันทึกเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ หรือ ในกิจกรรมที่กําหนดไวเทานั้น ซึ่ง
เหตุการณที่กําหนดไววาจะบันทึกในที่นี้ คือ กิจกรรมนิทานพัฒนาจิตใจ 
 

2. ในการบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ ใหเร่ิมบันทึกโดยใสวัน เวลา สถานที่ ที่บันทึก
พฤติกรรม รวมถึงชื่อผูเลา และ ผูบันทึกพฤติกรรม 
  

3. บันทึกพฤติกรรมตามที่สามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยไมใสความ
คิดเห็น ตลอดตั้งแตตนกิจกรรมจนจบกิจกรรม ตามหัวขอตาง ๆ ที่ปรากฎในแบบบันทึกพฤติกรรม
การใชนิทาน   หากมีความคิดเห็น หรือ ขอเสนอแนะใด เพิ่มเติม ใหใสไวในสวน  “หมายเหตุ”   
ดานทายแบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทาน 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานชาดก 
 
วันที่……. เดือน……………  พ.ศ…….    เวลา………...-…………  สถานที่……………….…… 
กิจกรรม   นิทานพัฒนาจิตใจ     ผูเลา …………………… ผูบันทึก  มานิตา  ลีโทชวลิต 
วัตถุประสงคในการบันทึก    บันทึกพฤติกรรมของผูเลานิทาน และ ผูฟงนิทาน เพื่อนําไปใชในการ
ปรับปรุงแนวทางการใชนิทาน และ ภาษาของนิทานใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยมากขึ้น  
 
พฤติกรรมของผูเลา  
การเตรียมตัวกอนเลา  การจําบท  การทําความเขาใจกับเนื้อหา 
           
           
            

พฤติกรรมขณะเลา  ความคลอง ราบร่ืน  การใชน้ําเสียง ชา เร็ว ลีลาการเลา ความสงบภายใน 
           
           
            

อุปกรณประกอบการเลา  ความคลอง ความสามารถในการสื่อสารถึงเด็ก  ความเหมาะสม 
           
           
            

ระยะเวลาในการเลา ใน 1 วัน 
           
           
            

ส่ิงแวดลอมในการเลา  การกําจัดสิ่งรบกวน   ความสัมพันธกับเนื้อหานิทาน 
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พฤติกรรมการฟงนิทานของเด็ก  ระยะเวลาที่ใหความสนใจ วิธีการที่ใหความสนใจ การเลาซ้ํา การ
จดจําเนื้อหา ลีลาการบรรยาย  ชื่อตัวละคร  ฉาก  บทสนทนา  ความเขาใจในความหมายของคํา 
           
           
            
           
           
            
           
           
            
           
           
            
           
           
            
            

 
หมายเหตุ          
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ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใช แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
 

1. แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานชาดกไปใชของเด็กปฐมวัยนี้     เปนแบบบันทึก
พฤติกรรมแบบสุมเหตุการณ   (Even Sampling)   คือ เลือกบันทึกเฉพาะเมื่อเกิดเหตุการณ หรือ 
พฤติกรรมที่ตองการขึ้นเทานั้น 

2. ในการบันทึกพฤติกรรมการใชนิทานนี้ ใหเร่ิมบันทึกโดยใส วัน เวลา กิจกรรม  สถานที่ 
ที่บันทึกพฤติกรรมนั้น รวมทั้งใหใสชื่อผูบันทึกดวย 

3. จดบันทึกสถานการณ และ พฤติกรรมของผูที่เกี่ยวของกับสถานการณนั้นทั้งหมด
ตั้งแตเร่ิมสถานการณจนจบสถานการณนั้น โดยจดเฉพาะพฤติกรรมที่รับรูไดดวยประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 เทานั้น   หากมีขอเสนอแนะ หรือ ตองการบันทึกความคิดเห็นใหใสไวในชองหมายเหตุดาน
ลางสุดของแบบบันทึกพฤติกรรม 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการนํานิทานไปใชของเด็กปฐมวัย 
วันที่………. เดือน……………………  พ.ศ………….    สถานที่…………………….………… 
กิจกรรม……………………………………………….. เวลา ……………...…-……………… 
ผูบันทึก  มานิตา  ลีโทชวลิต   
วัตถุประสงคในการบันทึก  บันทึกพฤติกรรมการนําเนื้อหานิทานไปใชเลน หรือ พูด เลา ในชีวิตจริง 
นอกเหนือจากการใชในกิจกรรมนิทานพัฒนาจิตใจ  เพื่อนําไปใชในการปรับเปลี่ยนนิทานชาดกให
เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยมากขึ้น   
 
สถานการณ - พฤติกรรม 
พูด ทอง บทบรรยาย หรือ บทสนทนาจากนิทานที่ไดฟง 
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 
นําบทสนทนา หรือ บทบรรยาย จากนิทานที่ไดฟงไปใชในสถานการณจริง 
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นํานิทานที่ไดฟงไปสรางเปนละครหุนของตนเอง 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 

 

หมายเหตุ             
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
            
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางนทิานชาดกทีป่รบัเปลี่ยนภาษาแลว 
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ตัวอยางนทิานชาดกทีป่รบัเปลี่ยนภาษาแลว 

รายชื่อตัวอยางนทิานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมที่นาํมาปรับภาษาใหสอดคลองกับ
พัฒนาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

หมวดสนัติธรรม ลําดับเรื่อง ชื่อเร่ือง 
ศีลขอ1 

ไมรังแกผูอ่ืน 
439 จตุทวารชาดก 

(พอคาเรือ) 
ศีลขอ 2 

ไมขโมยของผูอ่ืน 
- - 

ศีลขอ 3 
ไมแยงชิงของรักของผูอ่ืน 

130 โกสิยชาดก 
(ยาวิเศษ) 

ศีลขอ 4 
ไมพูดโกหก 

28 นันทิวิสาลชาดก 
(โคนันทิวิสาล) 

ศีลขอ 5 
ไมเสพของมนึเมา 

- - 

ปฏิบัติตาม 6 เทวธรรมชาดก (เจาชายสามองค) คุณธรรมขอ 1 
มีวินยั ปฏิบัติตรงขาม 33 สัมโมทมานชาดก (นกกระจาบ) 

ปฏิบัติตาม 371 ทีฆีติโกสลชาดก (เจาชายผูกลาหาญ) คุณธรรมขอ 2   
มีสติ ปฏิบัติตรงขาม 32 โมรนัจจชาดก (หงสทองกับนกยูงหนุม) 

ปฏิบัติตาม 273 กัจฉปชาดก (ฤาษีเฒากบัลิงจอมโกง) คุณธรรมขอ 3 
มีเมตตา ปฏิบัติตรงขาม - - 

ปฏิบัติตาม 153 สูกรชาดก (ราชสีหกับหมูปา) คุณธรรมขอ 4 
ซื่อสัตย ปฏิบัติตรงขาม - - 

ปฏิบัติตาม - - คุณธรรมขอ 5   
ไมเห็นแกตวั ปฏิบัติตรงขาม 272 พยัคฆชาดก (เสือใหญไพรกวาง) 
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1.นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศลีขอที่ 1   ไมฆาสัตว   จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง 
“จตุทวารชาดก”  ปรับเปน “พอคาเรือ” 

“พอคาเรือ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีเศรษฐสีามีภรรยาคูหนึ่งมชีีวิตอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ตอมาไมนาน ภรรยาก็คลอดบุตรมาเปนชาย เมื่อบุตรชายเศรษฐีเติบโตขึ้น เขาไดขอ
เงินทนุจากแมเพื่อไปทําการคาขาย และชายหนุมบุตรเศรษฐี กท็ํากาํไรไดเปนจํานวนมหาศาล แต
เขายังไมพอใจจึงบอกกบัมารดาวา  

 “แมฉันจะออกเดินเรือเพื่อไปคาขายที่ตางเมืองกับเพื่อนแลวนะ”  
ภรรยาเศรษฐีนึกเปนหวงบตุรจึงยื้อยุดฉดุแขนชายหนุมไว แลวกลาววา  
“อยาไปเลย เงินทองเจากม็ีมากเพียงพอแลว  แมไมเหน็ความจําเปนทีเ่จาจะตองเสี่ยง

อันตรายออกเดินเรือไปตางเมืองอีก”  
ชายหนุมไมฟงเหตุผลใด ๆ ยงัยนืยนัที่จะไปใหได จึงไดผลักแมใหลมลง แลวออกเดินเรือ

ไปกลางมหาสมุทร      
เรือใหญ แลนไปได  7 วนักม็าถงึใจกลางมหาสมุทร  แตไมวาคนเรือจะทาํอยางไรเรือก็ไม

แลนตอไป  คนเรือจึงลงความเห็นใหจับไมส้ันไมยาวเพือ่คัดคนที่อาจจะเปนกาลกณิีออกไปจากเรือ  
ปรากฏวา ชายหนุมบุตรเศรษฐีจับไดไมส้ันถงึ 3 คร้ัง เขาจึงถูกคนเรือจับลอยแพไปกลางมหาสมทุร
นั่นเอง  

หลังจากที่ชายหนุมลอยคอไปไดไมนาน เขาก็พบกับวิมานแกวผลึกกลางมหาสมุทรซึ่งเปน
ที่อยูของเทพธดิาจําแลง ๔ องค เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา  

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป  จนพบกับวิมานเงนิซึง่เปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๘ องค เขาเสวยสุขอยูกับเทพธิดาได ๗ วนั เทพธดิาก็กลาววา   
 “เรามีเหตุจาํเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป จนพบกับวิมานแกวซึ่งเปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๑๖ องค   เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา   

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 



 170

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป จนพบกบัวิมานทองซึง่เปนที่อยูของเทพธิดา
จําแลง ๓๒ องค  เขาเสวยสขุอยูกับเทพธดิาได ๗ วนั เทพธิดากก็ลาววา   

 “เรามีเหตุจําเปนตองออกจากวมิานนี้ชัว่คราว เจาจงรอเราอยูทีน่ี่อยาไดกระวนกระวายมุง
หนาตอไปเลย” 

แตชายหนุมไมเชื่อจึงเกาะแพลอยตอไป    จนพบกบัเมืองบนเกาะเกาะหนึ่ง มปีระตู 
ทางเขา ๔ ประตู แลดูงดงามยิ่งนัก หากแตจริง ๆ แลวเมืองนัน้เปนเมอืงนรก   ชายหนุมรีบข้ึนไปยัง
เกาะนัน้ พบกับสัตวนรกตนหนึ่งซึ่งมีจกัรกรดพัดอยูบนศีรษะ ทรมานยิง่นัก แตชายหนุมกลับแล
เห็นเปนบุรุษผูงามสงา มีดอกบัว เครื่องสงัวาลย และน้าํทพิยชโลมอยูบนศีรษะ จงึไดเอยปากขอ
ดอกบัวนัน้  สตัวนรกนั้นก็มอบจักรกรดบนศีรษะใหชายหนุมแตโดยด ี  

เมื่อจักรกรดขึ้นมาพัดอยูบนศีรษะของชายหนุมเขาจงึรูตัววาตนเองสําคัญผิดไป และ 
ไดรับทุกขทรมานมาก 

เมื่อนัน้ มเีทวดาเหาะผานมาเหน็เหตุการณ และทาํนายวา ชายหนุมจะตองชดใชกรรม
แหงความโลภ ไมเชื่อฟงไปตลอดจนสิ้นอายุขัย 

**************************************** 
 

2. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 2 ไมขโมยของผูอ่ืน   ไมปรากฎ 
 

3. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 3 ไมแยงชิงของรกัของผูอ่ืน    
จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง “โกสิยชาดก”  ปรับเปน “ยาวิเศษ” 

“ยาวเิศษ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา ยงัมีชายผูหนึ่ง  เปนบุตรผูมีศีลอาศัยอยู
เมืองใหญเมืองหนึ่ง ตอมาเขาไดเดินทางไปศึกษาหาความรูยังตางเมอืงเมื่อเรียนจบแลวไดเดินทาง
กลับบาน  และไดเปนอาจารยผูรอบรูวิชาการตาง ๆ มากมาย อยู ณ บานเมืองของตน  

ตอมามีพราหมณ ชาวบานนอกคนหนึง่มาสมัครเปนศษิยเรียนวิชาในสํานักของอาจารย  
จนไดสําเร็จมนตทัง้ 3 และวิชา 18 ประการแลว  จึงลาอาจารยไปมีภรรยาตั้งบานเรอืนอยูในเมือง
ใหญนัน้เอง พราหมณผูเปนศิษยนัน้เปนผูมีความกตัญู เขาไปหาอาจารยวันละ 2-3 คร้ังทุกวนั   

วันหนึง่ ภรรยาของเขาแกลงทาํเปนไขนอนซม เขาตองอยูพยาบาลภรรยาตลอดเวลา วัน
แลววันเลา เขาจึงมิไดไปหาอาจารยเปนเวลานาน สวนภรรยานัน้ไดออดออนใหสามีไปเสาะ
แสวงหายา และ อาหารรสเลิศจากที่ตาง ๆ มาบํารุง  บาํเรอ   สวนตนเองนั้น ก็ลอบพบปะกับชาย
อ่ืน เพื่อบํารุงความสุขของตน      
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หลายวนัตอมา เมื่อพราหมณนั้นเหน็วาอาการปวยของภรรยาไมมีทีทาวาจะทุเลาเบาบาง
ลง จงึไดไปหาอาจารยของตนเพื่อขอความชวยเหลือ  

“เจาเปนอะไรไปหรือ จงึหายหนาไปหลายวัน”  อาจารยถามขึน้เมื่อพราหมณผูเปนศิษย
ไหวทาํความเคารพแลว 

“ภรรยาของขาไมสบายขอรบั  อาจารย  ขาจึงตองคอยเฝาดูแลเธอตลอดเวลา”  เขาตอบ
พรอมกับเลาอาการของภรรยาใหอาจารยทราบ   

ฝายอาจารยเมื่อไดฟงอาการดังนั้น  กน็ึกรูขึ้นมาทนัทีวาภรรยาของพราหมณผูเปนศิษย
นั้นแกลงทาํเปนไขหลอกลวงผูเปนสามีเสียแลว  จงึกลาวขึ้นวา 

“ตั้งแตวันนี้ไป  เธออยาหาเนยใส  น้าํผึ้ง น้ํามนั แล อาหารรสเลิศตางๆ ใหภรรยาของเธอ
กินอีกเลย” อาจารยกลาว แลวจึงบอกสูตรยาแกโรคใหแกพราหมณผูเปนศิษยวา 

“เธอจงเอาใบไมและลูกสมอตําแชน้ํามูลววัไวในหมอทองเหลืองจนสนิมทองออกแลว ไป
ใหภรรยาของเธอ   แลวบอกวานี่คือยาแกโรค  จงดื่มมันเสีย  หรือไมก็ตองลุกขึน้ทํางาน ใหสมกับ
คาอาหารของเรา       หากภรรยาของเธอยังไมลุกขึน้มาทํางาน  จงหวดดวยเชือกหรือเถาวัลยสัก  
2-3   ท ี แลวฉดุใหลุกขึ้น ภรรยาของเธอกจ็ะหาย ลกุขึ้นทํางานไดทันท”ี 

ฝายพราหมณผูเปนศิษยไดยินดังนัน้ก็รูสกึสงสารภรรยาเปนกําลงั หากแตอาจารยผูลวงรู
ถึงจิตใจของศษิยก็กลาวขึน้วา 
 “เธอจักตองใจแข็งเขาไว  มิฉะนัน้  เธอจะแกไขใหภรรยาของเธอหายจากโรคไมไดเลย” 

“เชนนั้นขาจะลองทาํตามทีอ่าจารยบอก”  ศิษยวาแลว  ก็รีบลาอาจารยกลับบาน  ไปปรุง
ยาตามสูตรของอาจารยทกุอยาง  เสร็จแลวจึงบงัคับใหภรรยาดื่ม 

ฝายภรรยา เมือ่เห็นสามีเอาของเนาเสียมาใหดื่ม เชนนัน้ก็ถามวา 
“ยานี้ใครบอกแกทานหรือ” 
“อาจารยทานบอกมา”  สามกีลาว 
ฝายภรรยาก็ฉกุคิดขึ้นมาไดทันทีวา  อาจารยผูรอบรูของสามีเธอตองบอกความจริงใหสามี

ของเธอฟงจนหมดสิ้นแลว จงึรีบบอกวา  
“ฉันไมกนิหรอก  ยาอะไรอยางนี”้ 

 “ถาเธอไมกินก็ตองลุกขึ้นไปทํางาน”  สามีกลาว  “วาอยางไร เธอจะกินยา  หรือวาทํางาน” 
“ทํางานจะ  ฉนัลุกขึ้นทํางานเดี๋ยวนี้แหละ” 
เธอรีบลนลานลุกขึ้นไปทาํงานทนัท ี    โดยไมตองใหสามบีอกอีกเปนครัง้ที่สอง  และตั้งแต

นั้นมาเธอก็เปนคนขยนัขันแข็ง และไมกลาหลอกลวงใคร ๆ อีกเลย 
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4. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 4 ไมพดูโกหก   จํานวน 1 เร่ือง คอื 
เร่ือง “นันทิวิสาลชาดก”  ปรับเปน  “โคนันทิวิสาล” 

“โคนันทิวิสาล” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพราหมณเข็ญใจผูหนึง่ไดรับบริจาคลูกวัว
มาจากพระราชา พราหมณผูนั้นรักใครเอ็นดูลูกววันัน้เหมือนเปนบุตรแท ๆ ของตน คอยเลี้ยงดู ให
อาหาร ทั้งขาวตม ขาวสวยอยางดีจวบจนลูกวัวนัน้เติบโตขึ้นเปนววัหนุมที่สดใส  ราเริง มพีละกําลัง
มหาศาล พราหมณ จงึตั้งชือ่ใหแกวัวหนุมวา “โคนันทวิิสาล” 

โคนันทิวิสาลนั้น รูสึกสํานึกในบุญคุณที่พราหมณสูอุตสาหเล้ียงดูตนมาดวยความลําบาก
ยากเข็ญ ใหตนไดสุขสบาย อยางที่มิมีวัวใดจะเทียบได จึงคิดที่จะตอบแทนพระคุณ   วันหนึ่ง       
โคนันทิวิสาลจึงกลาวกับพราหมณวา 

“แนะ พอพราหมณ  ขอใหพอจงไปหาทานเศรษฐี แลวกลาววา กําลงัววัของฉันสามารถทํา
ใหเกวยีนรอยเลมที่ผูกตอเนือ่งกันเคลื่อนไปไดเถิด” 

เมื่อพราหมณไดยินดังนัน้จงึเดินทางไปยงับานเศรษฐ ีเมือ่ไปถึงเขากก็ลาวขึ้นวา 
“วัวกาํลังของฉันสามารถทาํใหเกวียนรอยเลมที่ผกูตอเนื่องกนัเคลื่อนไปได  ไมมีทางทีว่ัว

ของผูใดจะมีเร่ียวแรงมากกวาววัของฉนัแนนอน” 
เศรษฐีไดยินดังนัน้ก็ไมเชื่อ จงึขอใหพราหมณแสดงกาํลังวัวใหด ู พราหมณรับคําพรอม

กลาววา 
“หากวัวของฉนัสามารถทําไดจริงดังทีพู่ด ทานจงใหทรัพยพนัหนึ่งแกฉนั แตหากวัวของฉัน

ไมสามารถทําไดดังที่พูด ฉนัก็ยินดีจะใหทรัพยพนัหนึง่แกทานเอง” 
เมื่อเศรษฐีรับคํา พราหมณจึงทาํเกวียนรอยเลมใหเต็มไปดวยของหนกัมีทราย กรวด หนิ 

เปนตน แลวจงึผูกเกวียนเหลานัน้เขาดวยกันเปนแถวยาว จากนั้นจึงอาบน้าํ เจมิของหอม และสวม
มาลัยที่คอใหกับโคนนัทวิิสาล  แลวจึงเทยีมววัเขากับเกวียนทัง้รอยเลม สวนตวัพราหมณเอง กน็ั่ง
ลงบนเกวยีนแลวรองวา 

“เฮย เจาววัโกง  เอ็งจงลากไปสิ  ไอวัวโกง  เอ็งจงลากไป”  
คร้ันโคนันทวสิาลไดยิน ก็รูสึกเศราเสียใจเปนอยางมาก จึงไมมพีละกาํลังเพียงพอทีจ่ะลาก

เกวียนใหเคลื่อนไปไดแมแตกาวเดียว แตพราหมณนัน้ก็ยังคงรองขึ้นอีกวา  
“เฮย เจาววัโกง  เอ็งจงลากไปสิ  ไอวัวโกง  เอ็งจงลากไป”  
ฝายโคนนัทิวสิาลนัน้ แมวาจะพยายามจะลากเกวยีนไปใหไดดวยความกตัญู หากแต

มันก็ไมมกีําลงัเพยีงพอที่จะลากเกวียนไปไดแมแตสักครึ่งกาว เนื่องดวยความโศกเศราเสียใจในคํา
กลาวของพราหมณ   พราหมณผูเปนเจาของจึงตองเสียทรัพยพันหนึ่งใหแกเศรษฐีไป 
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พราหมณนัน้เมื่อกลับมาถึงยังเรือนของตนก็ไมเปนอันทําสิง่ใด ไดแตนั่งเศราโศกเสียใจอยู   
คร้ันเมื่อโคนนัทวิสาลมาเหน็เขา จึงเดินเขาไปใกล แลวถามวา 

 “พอพราหมณ นัน่ทานนอนหลับอยูหรือ” 
“ฉันพายแพมา ตองเสยีทรพัยไปมากมายจักใหนอนหลับลงไดอยางไรเลา” พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยทําใหส่ิงใดแตกหักบางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยเหยยีบย่าํใคร ๆ บางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“ขาแตพอพราหมณ ตัง้แตฉันอยูมาในเรือนของทาน ไดเคยถายอุจจาระ ปสสาวะในที่ซึง่

ไมควรถายบางหรือ” 
“พอเอย ไมเคยมีเลย”  พราหมณตอบ 
“เชนนั้น เหตุใดทานจงึรองเรียกฉันผูไมโกงวาววัโกงเลาคําพูดของทานนัน่เองที่เปนสาเหตุ

ใหฉันมิอาจลากเกวียนไปไดแมแตกาวหนึ่ง    ไปเถิด ทานจงไปแขงขันกับทานเศรษฐีอีกครั้งดวย
ทรัพยสองพนั  ขอเพียงอยารองเรียกฉนัดวยถอยคําวารายเทานัน้” 

เมื่อพราหมณรูดังนั้น จงึไปทาแขงขันกับเศรษฐีอีกครั้งดวยทรพัยสองพัน  เมื่อเศรษฐีรับคํา 
พราหมณจึงทาํเกวียนรอยเลมใหเต็มไปดวยของหนัก มทีราย กรวด หิน เปนตน  แลวจึงผูกเกวยีน
เหลานั้นเขาดวยกนัเปนแถวยาว  จากนัน้จึงอาบน้าํ เจิมของหอม และ สวมมาลัยที่คอใหกับโค
นันทิวิสาล  แลวจึงเทียมววัเขากับเกวียนทัง้รอยเลม    สวนตัวพราหมณเอง ก็นัง่ลงบนเกวียนแลว
กลาววา 

“พอจงลากไปเถิด พอมหาจาํเริญ   พอจงนําไปเถิด พอมหาจาํเริญ” 
โคนันทิวิสาลไดฟงคําอนัไพเราะก็มีกาํลงัใจ ฉุดเกวียนทีผู่กตอเนื่องกันไปรวดเดียวจนถงึที่

หมาย  
เศรษฐีจึงตองจายทรัพยสองพันใหแกพราหมณ  ฝายชาวบานอืน่  ๆ  ที่มาชมการแขงขัน   

ก็ไดมอบทรัพยใหแกโคนันทวิิสาลเปนอันมาก  และโคนันทวิศาลกไ็ดมอบทรัพยสมบัตินั้นใหแก
พราหมณทัง้หมด   พราหมณนั้นอาศัยโคนันทิวิสาล จึงไดทรัพยเปนอนัมาก และอยูอยางสงบสุข
ตลอดชีวิต 

**************************************** 
 

5. นิทานชาดกที่สอดคลองกับเบญจศีลขอที่ 5 ไมเสพของมึนเมา  ไมปรากฏ 
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6. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กปฐมวยั ขอที ่ 1  มีวินยั       
จํานวน    2     เร่ือง คือ  

6.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ปฐมวยัขอที ่1 มีวินัย จํานวน  1  เร่ือง  คือ เร่ือง “เทวธรรมชาดก”   ปรับเปน  “เจาชายสามองค” 

“เจาชายสามองค” 
ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชา  และพระราชินีคูหนึ่ง   

มีพระโอรสดวยกัน 2 องค     เมื่อพระโอรสทั้งสองเติบโตขึ้นไดไมเทาไร พระราชินีก็ส้ินพระชนม  
ตอมา พระราชาไดแตงตั้งใหหญิงนางหนึ่งขึ้นมาเปนราชินีแทน ไมนานราชินีองคใหมก็ใหกําเนิด
พระโอรสองคที่ 3 พระราชาดีพระทัยมากไดทรงใหพรแกพระราชินีใหม 1 ขอ  ราชินีองคใหมรอ
เวลาจนกระทั่งพระโอรสองคที่ 3 เติบโตขึ้น  แลวจึงขอใหพระราชามอบราชสมบัติแกเจาชายองค
ที่ 3 ซึ่งเปนโอรสของนาง   พระราชาไมอาจจะคืนคําสัตยที่เคยใหไวได  จึงจําเปนตองตอบตกลง 
จากนั้นพระราชาก็เสด็จไปหาเจาชาย องคใหญ และเจาชายองคที่ 2  แลวกลาววา    

"ลูกพอทั้งสอง พอไมสามารถจะกลับคําพูดที่ไดใหไวกับราชินีได  ลูกทั้งสองจง
ออกไปสูปาเพื่อหลบภัยอันอาจจะเกิดจากราชินีเสียเถิด  จนกวาบิดาจะหาชีวิตไมแลวเจาจง
กลับมาเพื่อรับราชสมบัติอันเปนของตระกูลคืนไป"     จากนั้น พระราชาก็ทรงจูบที่ศีรษะของ
เจาชายทั้งสอง แลวเจาชายทั้งสองก็ออกเดินทางสูปาใหญ     

เมื่อเจาชายทั้งสองมาถึงอุทยานหลวง เจาชายองคที่ 3 เห็นเขาก็เขามาไตถาม
เมื่อไดความแลว จึงขอติดตามไปดวย เจาชายทั้งสาม จึงออกเดินทางไปดวยกัน จนกระทั่งไปถึง
กลางปา แลเห็นสระบัวมีน้ําอันใสสะอาดอยูไมไกลนัก เจาชายองคใหญ ก็กลาวกับเจาชายองคที่ 
3 วา   

"เจาจง ไปชําระรางกาย และ ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสบาย  แลวจึงนําน้ําใสใบบัว
กลับมาใหพี่สักใบเถิด"     เจาชายองคที่ 3 รับคํา แลวเดินทางไปยังสระนั้น 

เมื่อไปถึงสระเจาชายองคที่ 3 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ พระอาทิตย กับพระจันทรอยางไรเลา" เจาชายตอบ 
"ผิด"   ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เมื่อเวลาผานไป ผานไป เจาชายองคใหญเห็นวา เจาชายองคที่ 3 ยังไมกลับมา 

จึงกลาวกับเจาชายองคที่ 2 วา 
"เจาจง ไปสํารวจดูนองเล็ก แลชําระรางกาย  ดื่มกินน้ําที่สระนั้นใหสําราญเถิด" 
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เมื่อไปถึงสระ เจาชายองคที่ 2 ไมทันไดสังเกตสิ่งใด กระโจนลงน้ําดําผุดดําวาย
เปนที่สําราญ    คร้ันยักษที่ครอบครองสระบัวนี้อยูเห็นเขาจึงตรงเขาจับเจาชาย พรอมถามวา  

"เจารูจักธรรมะของเทวดาหรือไม" 
"ธรรมะของเทวดาก็คือ ทิศทั้ง 4  อยางไรเลา"    เจาชายตอบ 
"ผิด"     ยักษกลาว แลวจับเจาชายไปขังไว 
เม่ือ เจาชายองคที่ 2 ก็หายไปอีกองคหนึ่ง  เจาชายองคใหญ จึงออกเดินทางไป

สํารวจที่สระน้ําดวยตนเอง  แลเห็นรอยเทาของนองทั้ง 2 ลงไปในสระไมมีรอยเดินขึ้น ก็นึกรูขึ้นมา
วาในสระนั้น จะตองมียักษคอยจับมนุษย หรือสัตวที่ลงไปในน้ํากินเปนอาหาร จึงรอทาอยูไมลงไป  
เมื่อยักษที่อาศัยอยูในสระเห็นดงันั้นจึงแปลงรางเปนชายชรา มาถามเจาชายวา 

"เหตุใดทานจึงไมลงเลนน้ํา ใหสบายใจเลา" 
เจาชายมองดูชายชราผูนั้น ก็รูวาเปนยักษแปลงมา จึงเอยถามวา 
"เจาจับตัวนองทั้งสองของเราไปทําไม" 
"ขาไดรับพรจากเทพใหจับสัตวนอยใหญที่ลงมาในสระบัวของขาและไมรูจัก

ธรรมะของเทวดากินเปนอาหารได  และนองชายทั้งสองของเจาก็ไมรูจัก"  ยักษตอบ    เจาชาย
องคใหญก็กลาวขึ้นวา  

"ธรรมะของเทวดานี้เปนสิ่งบริสุทธิ์มาก  ขาไมอาจตอบเจาในขณะที่รางกายของ
ขายังสกปรกดํามืดได" 

ยักษไดฟงดังนั้นก็จัดใหเจาชายองคแรกไดอาบน้ํา ชําระรางกาย และพักผอนจน
เปนที่นาสบายแลว เจาชายจึงตอบคําถามแกยักษวา  

"ธรรมะของเทวดาก็คือ การเกรงกลัวที่จะกระทําผิด      และรังเกียจตอบาป
อยางไรเลา    เจาเที่ยวถามหาเอาธรรมะของเทวดา แตการกระทําของเจาที่เที่ยวจับสัตวนอย
ใหญมาเปนอาหารนั้น  กลับตรงกันขามกับเทวธรรม โดยสิ้นเชิง    นาสมเพชเสียจริง" 

เมื่อยักษไดฟงคําสอนของเจาชายองคใหญ ก็รูสึกสํานึกตน  จึงยอมที่จะปลอย
เจาชาย 1 องค เจาชายองคใหญก็เลือกใหปลอย เจาชายองคที่ 3  ยักษรูสึกแปลกใจมาก จึงถาม
เหตุผล เจาชายองคใหญก็กลาวตอบวา 

"เจาชายองคนอยนั้น เปนเหตุใหเราตองออกมาสูปา หากเราและนององครอง
กลับวังไปโดยไมมีเจาชายองคนอย    เราก็จะถูกกลาวหาวานํานองมาฆาทิ้งเสียกลางปาเปนแน"  

ยักษเห็นในความเปนธรรม และฉลาดรอบคอบของเจาชายองคใหญจึงยอม
ปลอยเจาชายทั้ง  2  องค  และ ยอมเปนขารับใชแกเจาชายทั้งสาม     
จนกระทั่งวันหนึ่ง เจาชายองคใหญสังเกตดูดวงดาวบนทองฟา ก็ทราบวา     พระราชาไดสิ้นชวีิต
แลว     จึงพานองทั้ง 2 และ ยักษ กลับเขาเมือง  และขึ้นครองราชยดวยความเปนธรรมสืบมา 
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6.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมสาํหรับ
เด็กปฐมวัยขอที่ 1 มีวินยั จํานวน 1 เร่ือง คือเร่ือง “สัมโมทมานชาดก”   ปรับเปน  “นกกระจาบ” 

“นกกระจาบ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา ณ ปาไผแหงหนึง่มีนกกระจาบฝูงหนึ่ง
อาศัยหากนิอยูเปนประจาํ     ตอมามพีรานปาผูหนึ่งเทีย่วเสาะแสวงหาสัตวตาง ๆ ผานมา เหน็ฝูง
นกจาํนวนมาก กน็ึกพอใจในฝูงนกเหลานัน้ จงึไดแอบซุมอยู ณ ที่ไมไกลจากที่ฝูงนกหากิน  จัดแจง
เตรียม ตาขาย และเชือกอยู เมื่อพรอมแลวจึงเหวีย่งตาขายเขาคลมุฝูงนกทัง้หลาย ไดนกไปเปน
จํานวนมาก 

เหลานกกระจาบทีห่ลุดรอดจากการจับกมุ จึงพากันไปปรึกษากับนกกระจาบผูเปนหัวหนา  
“นี่พวกเราจักทําอยางไรดีเลา นายพรานนั่น จับพวกเราไปมากมายแลวนะทานหวัหนา”  

นกตัวหนึ่งเอยข้ึน 
“เอาอยางนี้ดีไหม” หัวหนานกกระจาบเอยข้ึนหลงัจากไตรตรองอยูสักพกัใหญ 
“พวกเราทัง้หลาย ตอไปนี ้ เมื่อนายพรานมาอกี ขอใหฟงสัญญาณจากเราใหดี เมื่อเรา

กลาววา “นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกนั เร็วพลันบนิขึ้นไปในทันท”ี ขอ
พวกเราจงบินข้ึนไปยังยอดไผ เพื่อเอาตาขายไปแขวนไว แลวเธอจงมุดลงมาทางดานลางของตา
ขาย เพียงแคนี้ นายพรานกม็ิอาจจะทําอะไรพวกเธอไดอีกตอไป” 

วันตอมา นายพรานมาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจกิกินอาหาร  เขาจงึปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหวัหนานก
กระจาบเห็นดงันัน้ จงึกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิขึ้นไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ก็บินขึ้นไปยงัยอดไผพรอมกัน ยกเอาตาขายขึ้น

ไปแขวนไวได ทําใหนายพรานไมไดนกกลับไปสักตัวหนึ่ง และยังตองเสียเวลาแกตาขายออกจาก
ยอดไผอีกดวย 

วันตอมา นายพรานมาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจกิกินอาหาร  เขาจงึปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหวัหนานก
กระจาบเห็นดงันัน้ จงึกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิขึ้นไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ก็บินขึ้นไปยงัยอดไผพรอมกัน ยกเอาตาขายขึ้น

ไปแขวนไวได อีก  
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ขางฝายนายพรานไมยอทอ ยังคงจองจับนกกระจาบอยางนี้ ทุกวัน ทุกวัน ดวยหวังวา   
สักวันเมื่อนกกระจาบขาดความสามัคคีเมื่อนั้นเขาจะไดนกกระจาบทั้งฝูงกลับไปฝากภรรยาเปนแน   
และแลววันของนายพรานก็มาถึง  นกกระจาบตัวหนึ่งถลารอนหมายจะลงมายังพื้นดินหากแต
พลาดไปเหยียบเอาหัวของเพื่อนนกอีกตัวเขา ทําใหนกตัวนั้นไมพอใจเปนอยางมาก ไมวานกตัว
แรกจะขอโทษอยางไรก็ไมยอม เกิดการทะเลาะกันใหญโต หัวหนานกกระจาบเห็นดังนั้น ก็นึกรูวา
วันนี้ หากนายพรานมา พวกนกทั้งหลาย จะไมยอมสามัคคีกันอีกเปนแน จึงรวบรวมพรรคพวกที่
เชื่อฟงหนีไปยังที่ปลอดภัย แลวกลับมาเฝาสังเกตฝงูนกที่เหลืออยู 

ไมนานนักนายพรานก็มาซุมรอเหลานกกระจาบอีก  เขาซุมจองคลุมตาขายอยูหลังพุมไม 
เมื่อฝูงนกกระจาบบินมาจิกกินอาหาร  เขาจึงปลอยสายปาน ตาขายคลุมตัว ฝายหัวหนานก
กระจาบเห็นดังนั้น จึงกลาวคําสัญญาณ 

“นายพรานเหวี่ยงตาขายแลวนัน่ ขอใหพวกเรารวมใจกัน เร็วพลนับนิข้ึนไปในทนัท”ี 
เหลานกกระจาบเมื่อไดยินสญัญาณนั้น ตางกเ็กี่ยงงอนกันไมมีใครยอมยกตาขายขึน้ เมื่อ

นายพรานเห็นดังนัน้ จงึรีบวิง่เขามาควาเอานกที่ขาดความสามัคคนีั้นไปไดทั้งหมด  
ฝายหวัหนาฝงูนกกระจาบ เมื่อเหน็วาตนชวยเหลอืเพื่อนผูไมเชือ่ฟงเหลานัน้ไมไดแลว    

จึงบินกลับไปยังที่ที่ปลอดภยั และใชชีวิตอยูกับเหลานกกระจาบที่เหลือ อยางมีความสุขตลอดจน
ส้ินอายุขัย  

**************************************** 

7. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 2 มีสติ  จํานวน 2 เร่ือง 
คือ  

7.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ปฐมวยัขอที ่2  มีสติ คือ เร่ือง  “ทีฆีติโกสลชาดก”  ปรับเปน  “เจาชายผูกลาหาญ” 

 “เจาชายผูกลาหาญ” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา มีพระราชาและพระราชินีผูมีธรรมคูหนึง่
ปกครองเมืองอยางสงบสุข เร่ือยมาจนมีพระราชโอรสดวยกันพระองคหนึง่ 

ตอมา มีพระราชาแหงเมืองใหญอีกเมืองหนึ่ง ยกกองทัพมารุกรานพระราชอาณาจักร จึง
เกิดการสงคราม ตอสูกันขึ้น  พระราชา และพระราชินีก็สิ้นพระชนมในการสงครามนั้น พระโอรสที่
หนีรอดไปไดตองรอนเรไปตามลําพังเปนเวลาหลายป จนกระทั่งโอรสนอยนั้น เติบโตขึ้นเปน
เจาชายผูยากไร แตยังคงมีความสงางาม 
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  ฝายพระราชาแหงเมืองใหญผูไดรับชัยชนะ วนัหนึ่งพระองคเสด็จออกชมสวนในพระราชวงั  
ไดพบกับเจาชายผูปลอมตัวเปนเด็กหนุมผูยากไรรอนเรมาก็นกึชอบ ในความสงางามของเจาชาย 
จึงรับเลี้ยงดู ใหอยูในสวนในพระราชวงันั้น 

วันหนึง่ พระราชาเสด็จออกชมพระราชอทุยานกบัหนุมนอยนั้น ตามปกติ แตดวยความ
เหนื่อยออน พระราชาจงึทรงเคลิ้มหลับไปบนตักของเจาชายนั่นเอง  

คร้ันเจาชายเหน็ดังนั้น จึงชกัมีดของพระราชาออกจากฝก หมายจะฆาพระราชาใหตาย
ตามพระราชบดิา และพระราชมารดาของตน  

เมื่อเจาชายทรงเงื้อดาบนัน้พลันกน็ึกถงึคําของพระราชบดิาที่สั่งไวกอนตายวา 
“ลูกเอย เจาจงใหอภัยแกมนุษยผูติดอยูในบวงแหงกรรมเถิด อยาไดคิดอาฆาตแกแคน  

กันอีกเลย”   จึงคิดได และปลุกพระราชานัน้ใหตืน่ขึ้น เลาเรื่องราวทั้งหมดใหพระราชาฟง แลว
กลาวใหอภัยแกพระราชา 

เมื่อพระราชาไดรับรูเร่ืองราวดังนัน้ และเห็นในความกตัญูเชื่อฟงคาํของบิดา ความใจ
กวาง และพรอมที่จะใหอภัย ของเจาชาย พระราชาจงึทรงแตงตั้งใหเจาชายกลับไปครองราชสมบตัิ
ซึ่งเปนของบิดาของตน และยังมอบพระราชธิดาใหเปนราชนิีของเจาชาย ทัง้คูก็ครองราชยอยู
รวมกันอยางมคีวามสุขตลอดมา 

**************************************** 

7.2.   นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกบัการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรม
สําหรบัเด็กปฐมวยัขอที่ 2 มีสติ  คือ  เร่ือง “ โมรนัจจชาดก”  ปรับเปน  “หงสทองกับนกยูงหนุม” 

 “หงสทองกับนกยงูหนุม” 

ในชวงหนึ่งแหงกาลเวลา นานแสนนานผานมา เมื่อคร้ังที่เหลาบรรดาสัตวทั้งหลายพากัน
ตั้งพวกของตนใหเปนหัวหนา ปกครองพรรคพวกใหไดรับความรมเย็นเปนสุขดุจเดียวกับมนุษย  
พวกปลาไดตั้งปลาอานนทเปนหัวหนา  นกไดตั้งหงสเปนหัวหนา  สวนสัตวส่ีเทาไดตั้งราชสีหเปน
หัวหนา 

พญาหงสซึ่งเปนหัวหนาของบรรดานกทั้งหลาย  อยากจะจัดงานแตงงานใหกับธิดาสาว
แสนสวยของตน จึงไดจัดงานประชุมบรรดานกทั้งหมด  ณ  พื้นหินใหญแหงหนึ่งเพื่อใหธิดาได
เลือกคู ตามแตที่ใจเธอตองการ 

ธิดาสาวแสนสวยของพญาหงส  ไดเฝามองนกหนุมซึ่งจับกลุมชูคออวดความงดงามของ
ตนอยู  ณ  ที่นั้นกลับไปกลับมาหลายรอบ  ในที่สุดก็ไดพบนกยูงใหญตัวหนึ่ง ซึ่งมีรูปรางทาทาง
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องอาจผึ่งผาย   และยังมีสรอยคอสีเหมือนแกวมณีเปนที่สะดุดตายิ่งนัก จึงเกิดความชอบใจ        
รีบกลับไปบอกพอ และ แมของนางทันที 

“ตกลง พอจะจัดงานแตงงานใหเจากับนกยูงผูสงางามตัวนัน้” พญาหงสบอกแกธดิาของ
ตนอยางพอใจ พลางหันมาประกาศแกพวกนกทั้งหลายวา  

“ทานทัง้หลายเราขอประกาศวา ธิดาของเราจะแตงงานกับนกยงู ผูมีสรอยคออันงดงาม
นั่นหละ” 

“โอ  ทานชางมีบุญวาสนาสงูสงเหลือเกนิ”  พวกนกพากนัรุมเขามา แสดงความยินดี  และ
ยกยอปอปนนกยูงเปนการใหญ   

“ทานไดเปนสามีนางหงสผูงดงาม เพราะบญุวาสนาของทานแท ๆ”  
“ใครหนอจะวาสนาดีเทาทาน”    นกอกีพวกหนึง่สนับสนุนขึน้บาง 
ในขณะทีน่กทัง้หลายกาํลังยกยอปอปนนกยูงหนุมอยางสนั่นหวัน่ไหวไปทั่วบริเวณนัน่เอง   

นกยงูหนุมซึง่กําลังยินดกีับโชควาสนาของตนอยางเต็มที ่ ก็มิสามารถควบคุมตนเองไดอีกตอไป 
มันถลาออกมายืนกลางทีป่ระชุมยกปกหางขึ้นรําแพนกรดีกรายไปมา  พรอมสงเสยีงรองออกมาวา 

“มิใชวาขาจะมีบุญวาสนาอยางเดียวหรอกเจา   ปกหางของขากย็ังสวยสะดุดตา  หาใคร
ทาบมิไดดวย  ดูซิ ดูใหเต็มตา ดูสิ ดูความงดงามของขา” นกยงูหนุมพูด  พลางหัวเราะเยาะเยย
พวกนกทัง้มวลเปนการใหญ 

“ขาแตทานพญาหงส !”   นกอายุมากตวัหนึง่เอยขึน้กับพญาหงส    
“นกที่มิสามารถครองสติ อีกทั้งยังชอบคุยโว โออวดอยางนี้นัน่หรือที่ทานยอมรับเปน

ลูกเขย  ใหมาอยูรวมกับธิดาแสนงามของทาน” 
ฝายพญาหงสนั้นรูสึกไมพอใจในกิริยาทาทางของนกยูงหนุมเปนกาํลังอยูแลว  เมื่อไดยิน

เสียงวิพากวจิารณดังนัน้ก็ยิง่ไมพอใจมากขึ้น   จึงตัดสนิใจรองประกาศออกมาทนัทวีา 
“พวกทานทั้งหลาย จงฟงเราสักครู   เราขอประกาศวา เราจะไมมอบธดิาผูเปนที่รักยิง่ของ

เราใหแกนกยงูหนุมผูหลงลมืตนตัวนี้ เปนอันขาด” 
นกยงูหนุมไดยินดังนัน้ก็รูสึกตัว หบุปกหาง  แลวรองถามขึ้นดวยความแปลกใจเปนหนัก

หนา   “เหตุใดทานจึงกลับคําเสียกลางครนัอยางนี้เลา” 
“ก็เพราะตัวเจานัน่เองที่มีความประพฤติไมเหมาะสมกบัธิดาเรา   เราจึงจาํเปนตองกลับ

คําพูดเสียใหม” พญาหงสตอบดวยน้าํเสียงหนกัแนน 
“ไมเหมาะสมอยางไรเลา  ทานพญาหงส”  นกยูงหนุมถามตอไปอยางไมลดละ 
“ทานวางกลามสามหาว  คุยโว  ฮึกเหมิ ลืมตัว เชนนี้เราถือวาประพฤติไมเหมาะสมกับ

ธิดาของเราอยางยิ่ง”  พญาหงสกลาว   พลางหันมาทางพวกนกทัง้หลาย 
 “หรือวาพวกทานมีความคดิวาอยางไรเลา” 
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 “ทานพญาหงสพูดถูกตองแลว  พวกเราเห็นดวย”  เสียงสนับสนนุจากพวกนกดงักึกกอง 
วาแลว  พวกนกทั้งหลายกพ็ากนัขับไลนกยูงหนุมตัวนัน้ใหออกไปจากฝูง  แลวจงึ  หันมาสนับสนุน
ใหพญาหงสยกธิดาใหกับหงสทอง  ซึ่งเปนหลานชายของพญาหงสเอง ซึ่งเหมาะสมกนักับหงสสาว
แสนสวยเปนที่สุดยิ่งกวานกอื่นใดในที่นัน้  หงสทองกับหงสสาวแสนสวย ก็ไดใชชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีความสขุเรื่อยมา 

*************************************** 

8. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 3 มีเมตตา  จาํนวน 1  
เร่ือง ดังนี ้

8.1.  นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ขอที่ 3 มีเมตตา   จาํนวน 1 เร่ือง  คือเร่ือง   “กัจฉปชาดก”   ปรับเปน  “ฤๅษีเฒา กับลิงจอมโกง” 

 “ฤๅษีเฒา กับลิงจอมโกง” 

ณ กาลครั้งหนึ่ง มีฤๅษีตนหนึง่ อาศัยสรางอาศรมที่พกัอยู ณ ริมแมน้ําในปาใหญแหงหนึง่ 
ไดบําเพ็ญเพยีร ภาวนาเปนเวลานานหลายปจนสาํเร็จญาณวิเศษ วนัหนึ่ง ฤๅษนีัน้ ไดออกมานั่ง
อยู ณ ประตูอาศรมที่พกั   ยังมีลงิลามกตัวหนึ่งมากระทํากิริยาอนันาเกลียด รังแกฤๅษีผูชรานัน้  
แตฤๅษีผูชราก็มิไดหามปราม ยงัคงนั่งอยูไดอยางปรกตเิปนที่สุด 

ตอมาไมนาน มีเตาตัวหนึ่งขึ้นมาจากน้ําแลวนอนอาปากผิงแดดอยูริมฝงแมน้ํา  ฝายลิง
ลามกครั้นเห็นเตานอนอาปากอยูดังนั้นก็คิดจะแกลงจึงเอาของลับของตนใสเขาไปในปากเตานั้น 
คร้ังเตาตื่นขึ้นก็หุบปากขบเอาของลับของลิงนั้นไว  ลิงนั้นไดรับความเจ็บปวดอยางแสนสาหัสสุดที่
จะทนทานได จึงคิดวา 

“ใครหนอที่จะชวยเราได ใครหนอที่จะปลดเราออกจากทุกขอันใหญหลวงนี้ได” แลวเจาลิง
นั้นก็นกึถึงพระฤๅษีข้ึนมาได   จงึรีบตรงไปหาพระฤๅษทีี่อาศรมทีพ่ักทันท ี

เมื่อพระฤๅษีเห็นลงินอยมีอาการประหลาดไปจากทุกวนั จงึถามขึ้นวา 
“เปนอยางไรเลาเจาลงินอย เหตุใดวันนี้เจาจึงแสดงอาการผิดประหลาดอยางนี”้ 
“ขาแตทานฤๅษี อันตัวเรานี้เปนลิงโง ปราศจากปญญา มาจับตองสิ่งที่ไมควรจับตอง     

ขอทานไดโปรดชวยเราใหพนจากทุกขเวทนาดวยเถิด เราสัญญาวาหากทานชวยเราใหพนจากทุกข
ได เราจะไมมารบกวนใหทานรําคาญใจอีกเลย”  ลิงกลาว  

ฝายพระฤๅษี เห็นลงิมคีวามทุกขอยางมากก็เกิดความกรุณา จึงกลาวกับเตาวา 
“ดูกอน เตานอย เจาจงอภัยใหแกลิงผูโงเขลานี้เถิด” 



 181

ฝายเตา เมื่อไดรับคํารองขอจากพระฤๅษีผูมีศีล ก็นึกเลื่อมใส ยอมปลอยใหลิงนั้นเปน
อิสระแลวกลับไปยังแมน้ําอันเปนที่อยูของตน  เมื่อลิงไดรับอิสรภาพแลวก็กมลงกราบพระฤๅษีเปน
การขอบคุณ แลวหนีหนาไปอยูในปาลึก ไมกลาทําการใดที่เปนการลามกอีกเลย   สวนฤๅษีนั้น 
เมื่อสัตวทั้งสองไปแลว ก็บําเพ็ญเพียร ทําความดีตอไป เมื่อส้ินอายุแลวก็ไปเกิดในสวรรคเบื้องบน 

**************************************** 

8.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรมสาํหรับ
เด็กขอที่ 3 มีเมตตา    ไมปรากฏ 

9. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 4 ซ่ือสัตย จํานวน 1 เร่ือง 
ดังนี ้

9.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็กขอ
ที่ 4 ซ่ือสัตย  จํานวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง “สูกรชาดก” ปรับเปน “ราชสีหกับหมูปา” 

“ราชสีหกับหมปูา” 

ณ กาลครั้งหนึ่ง  มีราชสีหตัวหนึ่ง อาศัยอยู ในถ้าํ ณ ภูเขาในปาอนักวางใหญไพศาลแหง
หนึง่ ในที่ไมไกลนักจากที่อยูของราชสหีนัน้ มีสระใหญแหงหนึง่ซึ่งเหลาหมูปา และ ราชสหีอาศยั
ดื่มกินน้ําในสระนั้น รวมกัน 
 วันหนึง่ราชสหีไดลงมาดื่มน้าํในสระนัน้ พอดีกับที่หมูปาผูลํ่าสันพวงพีตวัหนึ่ง มาหากนิอยู 
ณ ที่ใกล ๆ สระนั้นเชนกัน  ฝายราชสหี เมื่อเหน็หมูปา ก็คิดวา  วนันี ้ เราไดจับสัตวนอยใหญเปน
อาหารจนอิ่มหนาํแลว วนัหนา เราจะมาจับหมูปานี้กนิเปนอาหาร แตหากวาเจาหมูนีเ้หน็เราเสยี
แลว วนัหนามนัก็จะไมมาอกี คิดแลว จงึเลี่ยงเดินไปทางอื่นเสยี 
 ฝายหมูปานั้น เมื่อเห็นราชสีหเลี่ยงหลกีไป ก็คิดวา ราชสีหไมข้ึนมาจากสระในทีท่ี่ตนอยู
เพราะความกลัว กม็ีความยนิดี เหิมเกริม นึกจะตอสูกบัราชสีห จงึผงกเงยศีรษะข้ึนรองเรียกราชสหี 
 “นี่แนะ สหาย ตัวเราก็สี่เทา ตัวทานเลากส็ี่เทาเชนกัน ทานราชสหี กลับมากอนสิ เหตุไร
ทานจึงเกรงกลัวหลบหนีไปเสียเลา” 
 ราชสหีไดยินดงันัน้จึงกลาวขึน้วา 
 “ยังกอน สหาย วนันี้เรายงัไมตอสูกับทาน แตนับจากวนันี้ไปอีก 7 วนั ขอใหทานมา ณ ทีน่ี้ 
แลวเราจะตอสูกัน”  วาแลวราชสีหก็เดนิจากไป 
 ฝายหมูปาไดยินดังนัน้ก็ดีใจจึงรีบกลับไปบอกกับหมูญาติใหรูทัว่กนั     ฝายญาตินัน้เมื่อ
ไดยินเรื่องทีห่มูปาเลาตางกก็ลัวภัยเปนกาํลัง จงึรองวา 
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 “คราวนี้แหละทานจะทําใหเราทั้งหลายเดอืดรอน ทานนีไ้มรูจักกําลงัของตัวเอง คิดจะตอสู
กับราชสีห พอราชสีหมาถงึกจ็ะทาํใหเราพลอยสิ้นชวีิตเสียทัง้หมด” 
 สุกรตัวนัน้ครั้นไดยินก็ไดสติเกิดความกลัวขึ้นมาจงึปรึกษาหมูญาติวา 
 “ตัวขานัน้ไดพดูเกินไปแลว จะทาํอยางไรดีเลา 
 หมูญาตทิั้งหลายตางพากนัคิดหาวธิีการแกปญหาและแลวก็กลาวขึน้วา 
 “เจาจงไปยังทีข่ับถายของพระฤาษ ีในปาใกล ๆ นี้ แลวลงเกลือกกล้ัวกบัอุจาระเหลานั้นให
เปอนทัว่ตัว แลวตากกายใหแหงทุก ๆ วัน จนกวาจะถึงวนัที ่7 ซึ่งเปนวนันัดทําสงคราม เจาจงทําให
กายชุมไปดวยหยาดน้ําคาง แลวรีบไปยังทีน่ัดหมายกอนที่ราชสหีจะมา  กาํหนดหาทศิทางลมใหด ี
แลวไปยืนอยู ณ ทีเ่หนือลม ราชสหีนัน้ เปนสัตวสะอาด หากมาไดกลิ่นเหมน็ในกายของเจาแลว   
นาที่จะยอมใหชัยชนะแกเจาเปนแน” 
 หมูปานัน้เมื่อไดฟงคําแนะนาํของหมูญาตกิ็รับคําไปปฏิบัติตาม ยอมอดทนเกลือกกลั้วอยู
กับอุจาระของพระฤาษีอยูเปนเวลาถงึ 7 วนั 7 คืน โดยมไิดผิดคําที่รับปากไว 
 คร้ันถึงกาํหนดวันนัดตอสู หมูปานัน้แมจะกลัวราชสหี แตก็ไมไดหลบหนหีนาไป หากแตรีบ
ไปยังทีน่ัดหมายกอนที่ราชสหีจะมาถงึ และไปยืนรอทาอยู ณ ที่เหนือลมตามคาํแนะนาํของหมู
ญาติ   เมื่อราชสีหมาถงึยงัที่นัดหมาย และไดกลิ่นเนาเหมน็ในกายหมูปา กเ็ขาใจชัดเจนในอบุาย
จึงกลาวขึ้นวา 
 “แนสหาย อุบายทานทีท่านคิดทํามานี้ดีจริงแลว ทานมาหาเราตามสัญญา แตเราไม
อาจจะถกูตองกายของทานได เรายอมใหชัยชนะแกทานแลว ทานจงไปเสียเถิดอยาไดมาใหเรา
เห็นอกี” 
 ฝายหมูปานั้นเมื่อไดยินดังนัน้ก็รับคํารีบหลีกทางใหแกราชสีห และพาหมูญาติของตน    
เขาไปอาศัยอยู ในปาลึกอยางมีความสุข โดยที่ไมเคยกลับมาใหราชสหีเหน็อีกเลยตามคําสัญญา 

************************************* 

9.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็กขอ
ที่ 4 ซ่ือสัตย  ไมปรากฏ 

10. นิทานชาดกที่สอดคลองกับคุณธรรมสําหรบัเด็กขอที่ 4 ไมเห็นแกตัว จาํนวน 1 
เร่ือง ดังนี ้

10.1. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตามคุณธรรมสําหรบัเด็ก
ขอที่ 4 ไมเหน็แกตัว ไมปรากฏ 
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10.2. นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับการปฏิบัติตรงขามกับคุณธรรม
สําหรับเด็กขอที่ 4 ไมเห็นแกตัว จํานวน 1 เร่ือง  คือ เร่ือง  “พยัคฆชาดก”   ปรับเปน  “เสือใหญ
ไพรกวาง” 

“เสือใหญไพรกวาง” 
กาลครั้งหนึ่งนานมา ณ ปาใหญขางหมูบานแหงหนึ่งยังมีเทวดาประจําตนไม 2 องค อาศยั

สถิตยอยู ณ วิมาน  ในตนไมใหญ 2 ตน ที่ข้ึนอยูคูกัน  ใกลกันนั้น ยังมี ราชสีหตัวหนึ่ง  และ เสือ
โครงอีกตัวหนึ่ง อาศัยหากินอยู    ดวยเหตุนี้ ผูคนจึงมิกลาเขาไปตัดไม ถางปา เพื่อทําไรไถนา     
ไมแมแตจะยางกรายเขาไปใกลกับปานั้น เนื่องจากกลัวภัยอันอาจจะเกิดจากสัตวรายทั้งสอง    
ฝายพระยาราชสีห และ พระยาเสือโครง นั้น ก็เที่ยวลาสัตวนอยใหญในปานั้น กินเปนอาหาร ที่
เหลือกินก็กองทิ้งไวตามพงหญาในปานั้นเอง   ซากสัตวเหลือกินเหลานั้นทําใหเกิดกลิ่นเหม็น
คละคลุงไปทั่วบริเวณ 

คร้ังนั้น เทวดาประจําตนไมองคหนึ่งที่อาศัยอยูในตนไมใหญ ไมอาจจะทนกลิ่นอันตลบ 
อบอวลนั้นได จึงไปปรึกษากับเทวดาประจําตนไมผูมีปญญาวา 

“ แนะสหาย ทานเหน็หรือไมนั่น ปาใหญอันสมบูรณของเราทัง้สอง บัดนี้สกปรก รกรุงรังไป
ดวยซากสัตวที่ราชสหีและเสือโครงกัดกิน แถมยังสงกลิน่เหม็นคลุงไปหมด เหน็ทีเราทัง้สองจะตอง
ขับไลสัตวทั้งสองออกจากปานี้เสียแลว ทานเหน็อยางไรบางเลา” 

ฝายเทวดาประจําตนไมผูมปีญญาไดยินดังนัน้จึงเตือนสติเทวดาผูโงเขลาวา 
“ทานเอย เชือ่ขาเถิดหากทานขับไล สัตวรายทั้ง 2 ไปแลว ตนไมของเราทัง้สองก็จะไม

สามารถตัง้อยูไดอีกตอไป เหลามนุษยทัง้หลายเมื่อรูวาสัตวรายทัง้สองจากไปแลว ยอมเขามาทาํ
รายตนไมของเราเปนแน”  

เทวดาประจําตนไมผูโงเขลานั้น ก็ไมไดเช่ือฟงคํากลาวของผูมีปญญาแตอยางใด   อยูมา
วันหนึ่ง เธอจึงสําแดงกายใหแลดูนากลัว เปนอยางยิ่งทําใหสัตวรายทั้งสองตกใจ และหนีไปในทีส่ดุ
ฝายมนุษยเมื่อเห็นวาเสือโครง และ ราชสีหไดหนีหายไปแลว จึงพากันมาตัดไม ถางพง เพื่อสรางที่
อยู และ ที่ทํากินกันอยางสบายใจ จนใกลจะมาถึงตนไมของเทวดาประจําตนไมทั้งสององค  

“ทําอยางไรดีเลาทาน พวกมนุษย คงจะรุกล้ําเขามาถงึไมใหญของเราเปนแน“  เทวดาโง
เขลา ถามเทวดาผูทรงปญญาในวนัหนึง่” 

“ทานเปนผูกอเหตุนี ้ ก็แกเองเถิด เราจะแนะนําให จงไปหาราชสีห และ เสือโครงทัง้สอง 
เพื่อใหเขากลบัมาชวยปกปกรักษาปาอยางเดิมเถิด” เทวดาผูทรงปญญาชวยหาทางแกไข    

เทวดาโงเขลาไดยินดังนัน้ จึงรีบเดินทางไปยังปาลกึ ที่สัตวทั้งสองเขาไปอาศัยหากินอยู 
แลว กลาวคําขอโทษในสิง่ทีต่นไดกระทําลงไป หากแตสัตวทั้งสอง ไดพบกับสถานทีท่ี่นาอยู และ 
อุดมสมบูรณกวาเสียแลวจงึไมไดกลับมาตามคําขอรองของเทวดาประจําตนไม  
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ในวนันัน้เองมนุษยทั้งหลายก็พากันมาถึงไมใหญทัง้สองตน และแลวกล็งมือตัดตนไมใหญ
ทั้งสองใหลมลง ทําใหเทวดาประจําตนไมทีอ่าศัยอยูในตนไมใหญนั้นกต็องรอนเรไมมีที่อยูอาศัย 

ขางฝายราชสหีและเสือโครงก็ไดอาศัยอยู ณ ปาอันอุดมสมบูรณแหงใหมอยางมีความสุข 
โดยที่ไมมีมนษุยเขามารบกวนอีกเลย 

************************************* 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
เร่ืองยอนิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

แบงตามการเกิดของพระโพธสิัตว 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเทวดา พรหม ยักษ 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปน
แพะบอกอุบายใหพระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะ
โทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราชเทวี 

ทาวสุชัมบดี 

272 พยัคฆชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมี
ราชสีหและเสือโครง หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวราย
ทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไมเชื่อฟง ถูกพวกมนุษย
มาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

พฤกษเทวดา 

38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ติเตียนนกยางตัว
หนึ่งซึ่งหลอกกินปลาไดหมดทั้งสระ กลับเสียรูปูหนีบคอขาด
ตาย 

รุกขเทวดา 

74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมู
ญาติจองวิมานที่พนพายุอันตราย 

รุกขเทวดา 

361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดราบเหตุที่สุนัข
จิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่งไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห 
ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อเสือและราชสีห จึงไปยุสัตว
ทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิดอันตราย เม่ือ
สัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

รุกขเทวดา 

439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา         เที่ยวไปใน
อุสสุทนรก มิตตวินทุกะถามถึงบุรพกรรมของตนไดแสดง     
บุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมีกําหนด 

รุกขเทวดา 

   รวม  6  เรื่อง 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

371 ทีฆีติโกสลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจา
พาราณสีเสด็จไปประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัย
บรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ ครั้นทีฆาวุนึกถึงเรื่องที่พระเจา
พาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย     คิดจะปลง
พระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน  แตหากพระกุมารมา
ทรงระลึกถึงโอวาทที่พระชนกชนนีประทานไว   จึงไมปลง
พระชนมพระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขูใหเกรง แลวทูลขอ
ชีวิตตน ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรส
พระเจาทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปน
มเหสีแลวใหกลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

กุมาร 

446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุ
ใหบิดาฆาปู ทําอุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิดอุบาย
ใหมารดาละพยศราย 

กุมาร 

472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยง
แกลงใสรายใหประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองค
รอดพนจากความตายไดดวยอานุภาพสุจริต 

กุมาร 

253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายให
ดาบสนองชายขอแกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาค
มาหาตอไป 

ดาบส 

271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอก
ซึ่งถายอุจจาระและปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจาร
เชนนั้นอีก 

ดาบส 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความ
รําคาญเพราะเห็นเงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหาที่
อื่นอยู 

ดาบส 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียร
ทรมานพวกพราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

ดาบส 

353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน 
ศิลปศาสตร ครั้นเห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบ
ชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัตกุมารกลับมาเมืองได
เปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ังให
ควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย 
ภายหลังเมื่อพระเจาพรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึง
ไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาวสอนไว 

ทิศาปาโมกขอาจารย 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี มี
ลิงโลลมาทําทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวยลิง
นั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาใหพนจากทุกข 

พราหมณ 

130 โกสิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอน
ศิษยใหทํายาแกไขมายา 

พราหมณทิศา
ปาโมกข 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล ครั้น
ภรรยาตายออกบวชเปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบ
ทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอนบุตรใหเจริญกสิณ
ภาวนากลับไดฌานอีก 

พราหมณมหาศาล 

98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบาย
ของพอคาโกง อางรุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมให 
รุกขเทวดาปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 

พอคา 

365 อหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองู
คนหนึ่งนําเอาลิงมาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพ
เสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง ครั้นหมองูกลับมาได
เฆ่ียนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

พอคาขายขาวเปลือก 

90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบ
แทนคุณ พวกบริษัทของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 

เศรษฐี 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ส่ัง
สอนบริวารถึงเรื่องบุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา 
ยอมไมไดการตําตอบ แลวแสดงลักษณะแหงมิตรสหาย 

เศรษฐี 

401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบายถวาย
โอวาทรักษาพระราชาใหหายพระโรคอาเจียนโลหิต ซึ่งเกิด
ดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตรปุโลหิตพามเหสีหนีไป 

เสนกบัณฑิต 

356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของอาจารย
ทิศาปาโมกข มีนามวาการันทิยมาณพ ครั้นเห็นอาจารยให
ศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น เมื่อปรารถนาจะให
อาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้งลงใน
ลําธาร ครั้นอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา อุปไมยให
อาจารยเห็นจริง    จนละความประพฤติเชนนั้นเสียได 

อันเตวาสิก 

218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากัน
ดวยเรื่องหนูกินผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 

อํามาตย 



 189
นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 
306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาหรหมทัต 

ถวายโอวาทใหทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวย
ยศ 

อํามาตย 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูพิพากษา ราช
ปุโรหิตตีพวกเกวียนไมประตักพลาดมาถูกตัวเอง กลับไป
กลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย พระโพธิสัตวตัดสินใหราช
ปุโรหิตแพ 

อํามาตย 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พา
นองชาย 2 องคไปอยูปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับถาม
เทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรงแสดงเทวธรรมทรมาน
ผีเส้ือน้ําหายพยศราย 

โอรส                   
พระเจาพาราณสี  

   รวม 21  เรื่อง 

 

นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาว
คําหยาบชา 

โค 

30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิใหอิจฉา
สุกร 

โค 

37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา      ชักชวนชางและ
วานรใหพระพฤติอปจายนธรรม คือความเคารพกันและกัน 

นกกระทา 

503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดง
คุณและโทษแหงการคบบัณฑิตและคนพาล       ใหพระ
เจาปญจาลราชเลื่อมใส 

นกแขกเตา 

115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนาง
นกผูเที่ยวไปดวยความโลภ 

พระยานก 

33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนให
พวกนกกระจาบพรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตราย
ได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยงกันไมพรอมเพรียงตามคํา
พระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

พระยานกกระจาบ 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผู
เปนหลานอันไมเอาใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไป
จนติดบวงตาย 

พระยาเนื้อ 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว (ตอ) 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 
427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมใหบิน

สูงเกินภูมิของนก  บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะ
ลมกรด 

พระยาแรง 

153 สูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่ง
เกลือกอาจมแลวมาทารบ 

ราชสีห 

58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร ลวงเหยียบศีรษะ 
จรเข โดดหนีเอาตัวรอดได 

วานร 

   รวม  10  เรื่อง 
 

นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสวยพระชาติเปนสัตวในเทพนิยาย 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ รายละเอียดพระชาติ 

32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู 
ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 

พระยาหงส 

270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา 
นก เพราะกากับนกเคาแกงแยงกัน 

หงส 

   รวม  2  เรื่อง 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
เร่ืองยอนิทานชาดกทีม่ีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

เรียงตามลําดับในนิบาตชาดก 
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เร่ืองยอนทิานชาดกเรียงตามลําดับในนิบาตชาดก 
ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 

6 เทวธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโอรสพระเจาพาราณสี พานองชาย 2 องคไปอยู
ปา นองชายทั้งสองถูกผีเส้ือน้ําจับถามเทวธรรมแกไมได พระโพธิสัตวทรง
แสดงเทวธรรมทรมานผีเส้ือน้ําหายพยศราย 

15 ขราทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาเนื้อ ติเตียนลูกเนื้อผูเปนหลานอันไมเอา
ใจใสเลาเรียนมฤคมายา เที่ยวกระเจิงไปจนติดบวงตาย 

28 นันทิวิสาลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค ทรมานเจาของที่วากลาวคําหยาบชา 
30 มุณิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนโค  ส่ังสอนนองชายมิใหอิจฉาสุกร 
32 โมรนัจจชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหงส ใหธิดาเลือกคู ธิดาเลือกไดนกยูง ๆ 

ดีใจไมรักษาสติ พระโพธิสัตวไมใหธิดา 
33 สัมโมทมานชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานกกระจาบ สอนใหพวกนกกระจาบ

พรอมเพรียงกัน ในเวลาติดขายพนอันตรายได ภายหลังนกกระจาบเกี่ยงแยง
กันไมพรอมเพรียงตามคําพระโพธิสัตว พรานตลบเอาไปได 

37 ติตติรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกกระทา      ชักชวนชางและวานรใหพระพฤติ
อปจายนธรรม   คือความเคารพซึ่งกันและกัน 

38 พกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ติเตียนนกยางตัวหนึ่งซึ่งหลอกกิน
ปลาไดหมดทั้งสระ กลับเสียรูปูหนีบคอขาดตาย 

58 ตโยธัมมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบุตรวานร บิดาคิดจะฆากลับไดเปนนายฝูง 
74 รุกขธรรมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา บอกอุบายใหหมูญาติจองวิมานที่

พนพายุอันตราย 
90 อกตัญูชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐี เพื่อนเศรษฐีไมตอบแทนคุณ พวกบริษัท

ของพระโพธิสัตวแกแคนแทน 
98 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อบัณฑิต รูเทาอุบายของพอคาโกง อาง

รุกขเทวดา จึงเอาไฟสุมโพรงไมใหรุกข-เทวดาปลอมตองออกมาใหเห็นตัว 
115 อนุสาสิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยานก กลาวติเตียนนางนกผูเที่ยวไปดวย

ความโลภ 
130 โกสิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณทิศาปาโมกข สอนศิษยใหทํายาแกไข

มายา 
153 สูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนราชสีห ไมเขาใกลสุกรซึ่งเกลือกอาจมแลวมา

ทารบ 
218 กูฏวาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตย พิพากษาคดีที่หากันดวยเรื่องหนูกิน

ผาล และเรื่องเหยี่ยวเฉี่ยวเอาทารกไป 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
253 มณิกัณฐชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเชษฐดาบส บอกอุบายใหดาบสนองชายขอ

แกวมณีพระยานาค เพื่อไมใหพระยานาคมาหาตอไป 
270 อุลุกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนหงส ไดรับเลือกเปนพระยา นก เพราะกากับนก

เคาแกงแยงกัน 
271 อุทปานทูสกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส กลาวสอนสุนัขจิ้งจอกซึ่งถายอุจจาระ

และปสสาวะลงในบอ ไมใหมาทําทุราจารเชนนั้นอีก 
272 พยัคฆชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพฤกษเทวดาอยูในดงอันมีราชสีหและเสือโครง 

หามมิใหเพื่อนพฤกษเทวดาไลสัตวรายทั้งสองเสียจากดงนั้น รุกขเทวดานั้นไม
เชื่อฟง ถูกพวกมนุษยมาตัดตนไมที่ตั้งวิมานจนหมดสิ้น 

273 กัจฉปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณออกบวชเปนฤาษี      มีลิงโลลมาทํา
ทุราจารตาง ๆ ก็อดทนได ภายหลังกลับชวยลิงนั้นซึ่งไปทําทุราจารแกเตาให
พนจากทุกข 

285 มณีสูกรชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนดาบส สอนสุกรปาอันมีความรําคาญเพราะเห็น
เงาราชสีหติดอยู ณ แกวมณี ใหหนีไปหาที่อื่นอยู 

306 สุชาตาชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาหรหมทัต ถวายโอวาทให
ทาวเธอหายกริ้วพระมเหสีซึ่งทรงมัวเมาดวยยศ 

332 รถลัฎฐิชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอํามาตยผูพิพากษาราชปุโรหิตตีพวกเกวียนไม
ประตักพลาดมาถูกตัวเองกลับไปกลาวโทษพวกเกวียนวาทําราย พระโพธิสัตว
ตัดสินใหราชปุโรหิตแพ 

353 เวนสาขชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทิศาปาโมกขอาจารย ส่ังสอน ศิลปศาสตร ครั้น
เห็นพรหมทัตกุมาร เปนผูมีอัธยาศัยหยาบชา จึงไดกลาวสั่งสอน เมื่อพรหมทัต
กุมารกลับมาเมืองไดเปนพระเจาพาราณสี ทรงเชื่อคําปงคิยปุโรหิต จึงรับส่ัง
ใหควักพระเนตรกษัตริยถึงพันองคแลวปลงพระชนมเสีย ภายหลังเมื่อพระเจา
พรหมทัตมีพระเนตรแตกทั้ง 2 ขาง จึงไดทรงระลึกถึงโอวาทที่อาจารยกลาว
สอนไว 

356 การันทิยชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนอันเตวาสิกผูใหญของอาจารยทิศาปาโมกข มี
นามวาการันทิยมาณพ ครั้นเห็นอาจารยใหศีลแกผูที่ไมไดขอซึ่งทานไดพบเห็น 
เมื่อปรารถนาจะใหอาจารยละความประพฤตินั้นเสีย จึงไดขนกอนศิลาทิ้งลง
ในลําธาร ครั้นอาจารยมาถามไดกลาวความอุปมา อุปไมยใหอาจารยเห็นจริง  
จนละความประพฤติเชนนั้นเสียได 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
361 วัณณาโรหชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา ไดราบเหตุที่สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งซึ่ง

ไปอาศัยกินอาหารที่เปนเดนเสือและราชสีห ภายหลังสุนัขจิ้งจอกอยากกินเนื้อ
เสือและราชสีห จึงไปยุสัตวทั้งสองหวังจะใหแตกราว จะไดตอสูกันจนเกิด
อันตราย เม่ือสัตวทั้งสองไมเชื่อคําตัวก็ตองหลีกหนีไป 

363 หิริชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเศรษฐีชาวเมืองพาราณสี ส่ังสอนบริวารถึงเรื่อง
บุคคลผูไมทํากิจที่ตนควรทําแกผูมาหา ยอมไมไดการตําตอบ แลวแสดง
ลักษณะแหงมิตรสหาย 

365 อหิตุณฑิกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาขายขาวเปลือก หมองูคนหนึ่งนําเอาลิง
มาฝากพอคาไว หมองูไปเลนการมหรสพเสีย 7 วัน พอคาไดใหอาหารแกลิง 
ครั้นหมองูกลับมาไดเฆ่ียนลิงและพาไปผูกไวที่ตนไม ลิงหนีไปได หมองูกลาว
ลอลวงจะจับลิง ๆ กลาวตัดพอแลวหนีไป 

371 ทีฆีติโกสลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทีฆาวุกุมาร วันหนึ่งพระเจาพาราณสีเสด็จไป
ประพาสปากับทีฆาวุกุมาร ออนพระทัยบรรทมหลับอยูที่ตักทีฆาวุ ครั้นทีฆาวุ
นึกถึงเรื่องที่พระเจาพาราณสีฆาพระชนกชนนีของพระองคเสีย    คิดจะปลง
พระชนมพระเจาพาราณสีตอบแทน แตหากพระกุมารมาทรงระลึกถึงโอวาทที่
พระชนกชนนีประทานไว  จึงไมปลงพระชนมพระเจาพาราณสี เปนแตกลาวขู
ใหเกรง แลวทูลขอชีวิตตน ครั้นพระเจาพาราณสีทรงทราบวาทีฆาวุเปนโอรส
พระเจาทีฆีติจึงพระราชทานพระราชธิดาของพระองคใหเปนมเหสีแลวให
กลับคืนไปครองโกศลรัฐซึ่งเปนของพระราชบิดา 

386 ขรปุตตชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนทาวสุชัมบดี แปลงเพศเปนแพะบอกอุบายให
พระเจาเสนกพนจากอันตรายชีวิต เพราะโทษที่พระองคหลงเชื่อคําพระราช
เทวี 

401 ทสัณณกชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเสนกบัณฑิต คิดอุบายถวายโอวาทรักษา
พระราชาใหหายพระโรคอาเจียนโลหิต ซึ่งเกิดดวยเหตุเสียพระทัยเพราะบุตร 
ปุโลหิตพามเหสีหนีไป 

427 คิชฌชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาแรง  สอนบุตรไมใหบินสูงเกินภูมิของนก 
บุตรไมเชื่อคําสอนตองพินาศเพราะลมกรด 

439 จตุทวารชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนรุกขเทวดา   เที่ยวไปในอุสสุทนรกมิตตวินทุกะ
ถามถึงบุรพกรรมของตน    ไดแสดงบุรพกรรมและกาลพนทุกขวายังไมมี
กําหนด 

446 ตักกลชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนบัณฑิตกุมาร ไดฟงมารดายุใหบิดาฆาปู ทํา
อุบายชวยปูใหรอดตายได ภายหลังคิดอุบายใหมารดาละพยศราย 
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ลําดับ ชื่อเรื่อง เรื่องยอ 
472 มหาปทุมชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนปทุมราชกุมาร มารดาเลี้ยงแกลงใสรายให

ประหารชีวิตดวยไมยอมทําชูกับตน พระองครอดพนจากความตายไดดวย
อานุภาพสุจริต 

477 จุลลนารทกัสสปชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพราหมณมหาศาล ครั้นภรรยาตายออกบวช
เปนฤาษีกับบุตรชาย นางกุมาริกาลอบทําลายศีลดาบสกุมาร ภายหลังสอน
บุตรใหเจริญกสิณภาวนากลับไดฌานอีก 

497 มาตังคชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมาตังคดาบส ทําความเพียรทรมานพวก 
พราหมผูหยิ่งจองหองดวยชาติตระกูล 

503 สัตติคุมพชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกแขกเตาชื่อบุปผกะ แสดงคุณและโทษแหง
การคบบัณฑิตและคนพาล   ใหพระเจาปญจาลราชเลื่อมใส 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ. 
รายชื่อนิทานชาดกในนิบาตชาดก 

แบงตามการเสวยพระชาติของพระโพธิสัตว 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนเทพดา พรหม ยักษ 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

228 กามนีตชาดก ทาวสักกเทวราช 13 กัณฑินชาดก รุกขเทพดา 
121 กุสนาฬีชาดก กุสนาฬีเทพดา 18 มตกภัตตชาดก รุกขเทพดา 
391 ปพพชิตวิเหฐกชาดก ทาวโกสีย 19 อายาจิตชาดก รุกขเทพดา 
264 มหาปนาทชาดก ทาวสักกเทวราช 38 พกชาดก รุกขเทพดา 
300 พกชาดก ทาวสักกเทวราช 74 รุกขธรรมชาดก รุกขเทพดา 
393 วิฆาสาทชาดก ทาวสักกเทวราช 105 ทุพพลกัฏฐชาดก รุกขเทพดา 
512 กุมภชาดก ทาวสักกะ 109 กุณฑกชาดก รุกขเทพดา 
82 มิตตวินทุชาดก เทพดา 113 สิงคาลชาดก รุกขเทพดา 

104 มิตตวินทุชาดก เทพดา 217 เสคคุชาดก รุกขเทพดา 
326 กักการุชาดก เทวบุตร 294 ชัมพูขาทกชาดก รุกขเทพดา 
369 มิตวินทุกชาดก เทวบุตร 295 อนัตตชาดก รุกขเทพดา 
457 ธัมมเทวปุตตชาดก ธรรมเทวบุตร 298 ปกกอุทุมพรชาดก รุกขเทพดา 
545 พรหมนารทชาดก พรหม 307 ปลาสชาดก รุกขเทพดา 
31 กุลาวกชาดก พระอินทร 311 ปุจิมันทชาดก รุกขเทพดา 

202 เกฬิสีลชาดก พระอินทร 361 วัณณาโรหชาดก รุกขเทพดา 
344 อัมพชาดก พระอินทร 400 ทัพพปุปผชาดก รุกขเทพดา 
372 มิคโปตกชาดก พระอินทร 412 โกฏสิมพลิชาดก รุกขเทพดา 
374 จุลธนุคคหชาดก พระอินทร 419 สุลสาชาดก รุกขเทพดา 
410 โสมทัตตชาดก พระอินทร 426 ทีปชาดก รุกขเทพดา 
417 กัจจานิโคตตชาดก พระอินทร 437 ปูติมังสชาดก รุกขเทพดา 
469 มหากัณหชาดก พระอินทร 439 จตุทวารชาดก รุกขเทพดา 
489 สุรุจิชาดก พระอินทร 465 ภัททสาลชาดก รุกขเทพดา 
535 สุทธาโภชนชาดก พระอินทร 475 ผันทนชาดก รุกขเทพดา 
102 ปณณิกชาดก พฤกษเทพดา 520 ภัณฑติณฑุกชาดก รุกขเทพดา 
139 อุภโตภัฏฐชาดก พฤกษเทพดา 146 กากชาดก สมุทรเทพดา 
187 จตุมัตถชาดก พฤกษเทพดา 190 สีลานิสังสชาดก สมุทรเทพดา 
209 กักกรชาดก พฤกษเทพดา 296 สมุททชาดก สมุทรเทพดา 
227 คูถปาณกชาดก พฤกษเทพดา 297 กามวิลาปชาดก สมุทรเทพดา 
272 พยัคฆชาดก พฤกษเทพดา 147 ปุปผรัตตชาดก อากาศเทพดา 
283 วัฑฒกีสุกรชาดก พฤกษเทพดา 432 ปทกุสลชาดก บุตรนางยักษิณี 
492 ตัจฉกสูกรชาดก พฤกษเทพดา   รวม 61  เร่ือง 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
151 ราโชวาทชาดก กษัตริย 207 อัสสกชาดก ดาบส 
191 รุหกชาดก กษัตริย 234 อสิตาภูชาดก ดาบส 
405 พกพรหมชาดก กัปปดาบส 244 วีติจฉชาดก ดาบส 
39 นันทชาดก กุฎมพี 246 พาโลวาทชาดก ดาบส 
268 อารามทูสกชาดก กุลบุตร 250 กปชาดก ดาบส 
299 โกมาริยปตุตชาดก โกมาริยดาบส 271 อุทปานทูสกชาดก ดาบส 
179 สตธรรมชาดก คนจัณฑาล 281 อัพภันตรชาดก ดาบส 
309 ฉวกชาดก คนจัณฑาล 284 สิริโจรพราหมณชาดก ดาบส 
474 อัมพชาดก คนจัณฑาล 285 มณีสูกรชาดก ดาบส 
59 เภริวาทกชาดก คนตีกลอง 312 กัสสปมันทิยชาดก ดาบส 
408 กุมภการชาดก คนทําหมอ 313 ขันติวาทิชาดก ดาบส 
265 ขุรัปปชาดก คนรักษาปาไม 314 โลหกุมภิชาดก ดาบส 
201 พันธนาคารชาดก คนรับจางทํางาน 319 ติตติรชาดก ดาบส 
116 ทุพพัจจชาดก คนโลด 414 ชาครชาดก ดาบส 
194 มณิโจรชาดก คฤหบดี 418 อัฏฐสัททชาดก ดาบส 
199 คหปติชาดก คฤหบดี 422 เจติยราชชาดก ดาบส 
242 สุนขชาดก คฤหบดีบุตร 423 อินทริยชาดก ดาบส 
454 ฆตบัณฑิตชาดก ฆตบัณฑิต 435 หลิททราคชาดก ดาบส 
498 จิตตสัมภูตชาดก จิตตฤาษี 496 ภิกขาปรัมปรชาดก ดาบส 
358 จุลธัมมปาลชาดก จุลธรรมปาลกุมาร 436 สมุคคชาดก ดาบสจักษุทิพย 
318 กณเวรีชาดก โจร 134 ฌานโสธนชาดก ดาบสเจาคณะ 
78 อิลลีสชาดก ชางกัลบก 135 จันทาภชาดก ดาบสเจาคณะ 
137 พัพพุชาดก ชางแกว 161 อินทสมานโคตตชาดก ดาบสเจาคณะ 
178 กัจฉปชาดก ชางหมอ 213 ภรุชาดก ดาบสเจาคณะ 
56 กัญจนขัณฑชาดก ชาวนา 346 เกสวชาดก ดาบสอันเตวาสิก 
189 สีหจัมมชาดก ชาวนา 481 ตักการิยชาดก ตักการิยมานพ 
389 สุวรรณกักกฏกชาดก ชาวนา 522 สรภังคชาดก โตปปาลมานพ 
253 มณิกัณฐชาดก เชษฐดาบส 386 ขรปุตตชาดก ทาวสุชัมบดี 
63 ตักกชาดก ดาบส 41 โลสกติสสชาดก ทิศาปาโมกข 
106 อุทัญชนีชาดก ดาบส 64 ทุราชานชาดก ทิศาปาโมกข 
154 อุรคชาดก ดาบส 97 นามสิทธิชาดก ทิศาปาโมกข 
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนมนุษย(ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 
200 สาธุสีลชาดก ทิศาปาโมกข 60 สังขธัมมชาดก บุตรคนเปาสังข 
61 อสาตมันตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 352 สุชาตชาดก บุตรคนมีทรัพย 
65 อนภิรตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 367 สาลิยชาดก บุตรคนมีทรัพย 
71 วรุณชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 368 ตจสารชาดก บุตรคนมีทรัพย 
245 มูลปริยายชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 163 สุสิมชาดก บุตรปุโรหิต 
252 ติลมุฏฐิชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 433 โลมสกัสสปชาดก บุตรปุโรหิต 
287 ลาภครหิตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 68 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
338 ถุสชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 211 โสมทัตตชาดก บุตรพราหมณ 
353 เวนสาขชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 237 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
373 มุสิกชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 431 หาริตชาดก บุตรพราหมณ 
377 เสตเกตุชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 440 กัณหชาดก บุตรพราหมณ 
371 ทีฆีติโกสลชาดก ทีฆาวุกุมาร 443 จุลลโพธิชาดก บุตรพราหมณ 
428 โกสัมพิยชาดก ทีฆาวุกุมาร 444 กัณหทีปายนชาดก บุตรพราหมณ 
212 อุจฉิฏฐภัตตชาดก ทุคตบุรุษ 447 มหาธัมมปาลชาดก บุตรพราหมณ 
415 กุมมาสบิณฑชาดก ทุคตบุรุษ 453 มหามังคลชาดก บุตรพราหมณ 
421 คังคมาลชาดก ทุคตบุรุษ 449 มัฏฐกุณฑลิชาดก บุตรพราหมณ 
205 คังเคยยชาดก ทุคตบุรุษ 261 ปทุมชาดก บุตรเศรษฐี 
91 ลิตตชาดก นักเลงสกา 315 มังสชาดก บุตรเศรษฐี 
80 ภีมเสนชาดก นายขมังธนู 472 มหาปทุมชาดก ปทุมราชกุมาร 
279 สัตตปตตชาดก นายโจร 94 โลมหัสชาดก ปริพาชก 
387 สูจิชาดก นายชางทอง 25 ติตถชาดก ปุโรหิต 
182 สังคามาวจรชาดก นายหัตถาจารย 34 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
231 อุปาหนชาดก นายหัตถาจารย 120 พันธโมกขชาดก ปุโรหิต 
445 นิโคธรชาดก นิโครธกุมาร 214 ปุณณนทีชาดก ปุโรหิต 
70 กุททาลกชาดก บัณฑิต 216 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
446 ตักกลชาดก บัณฑิตกุมาร 241 สัพพทาฐชาดก ปุโรหิต 
46 อารามทูสกชาดก บัณฑิตบุรุษ 290 สีลวิมังสชาดก ปุโรหิต 
49 นักขัตตชาดก บัณฑิตบุรุษ 479 กาลิงคชาดก ปุโรหิต 
89 กุหกชาดก บัณฑิตบุรุษ 220 ธรรมธชชาดก ปุโรหิต 
467 กามชาดก บัณฑิตมานพ 5 ตัณฑุลนาฬิชาดก พนักงานซื้อของหลวง 
288 มัจฉุทานชาดก บุตรกุฏมพี 378 ทริมุขชาดก พรหมทัตราชกุมาร 
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282 เสยยชาดก พระเจากังสราช 258 มันธาตุราชชาดก พระเจามันธาตุราช

บรมจักรพรรดิ์ 

531 กุสชาดก พระเจากุสราช 160 วินีลกชาดก พระเจาวิเทหราช 
406 คันธารชาดก พระเจาคันธารราช 494 สาธินราชชาดก พระเจาสาธินราช 
95 มหาสุทัสสนชาดก พระเจาจักรพรรดิ 527 อุมมาทันตีชาดก พระเจาสีพี 
468 ชนสันธชาดก พระเจาชนสันธะ 499 สีวิราชชาดก พระเจาสีวิราช 
456 ชุณหชาดก พระเจาชุณหะ 537 มหาสุตโสมชาดก พระเจาสุตโสม 
524 สังขปาลชาดก พระเจาทุยโยธนะ 529 โสณกชาดก พระเจาอรินทมะ 
541 เนมิราชชาดก พระเจาเนมิราช 257 คามณีจันทชาดก พระเจาอาทาสมุขราช 
248 กิงสุโกปมชาดก พระเจาพรหมทัต 539 มหาชนกชาดก พระชนกราชกุมาร 
343 กุนตินีชาดก พระเจาพรหมทัต 538 เตมิยชาดก พระเตมิยกุมาร 
459 ปานียชาดก พระเจาพรหมทัต 528 มหาโพธิชาดก พระมาหาโพธิดาบส 
14 วาตมิคชาดก พระเจาพาราณสี 52 จุฬชนกชาดก พระยาชนก 
50 ทุมเมธชาดก พระเจาพาราณสี 276 กุรุธรรมชาดก พระยาธนัญชัยโกรพย 
100 อสาตรูปชาดก พระเจาพาราณสี 236 พกชาดก พระยาปลา 
260 ทูตชาดก พระเจาพาราณสี 62 อัณฑภูตชาดก พระยาพาราณสี 
262 มุทุปาณิชาดก พระเจาพาราณสี 67 อุจจังกชาดก พระยาพาราณสี 
269 สุชาตชาดก พระเจาพาราณสี 225 ขันติวัณณชาดก พระยาพาราณสี 
289 นานาฉันทชาดก พระเจาพาราณสี 230 ทุติยปลายิชาดก พระยาพาราณสี 
302 มหาอัสสาโรหชาดก พระเจาพาราณสี 233 วิกัณณกชาดก พระยาพาราณสี 
303 เอกราชชาดก พระเจาพาราณสี 51 มหาสีลวชาดก พระยามหาสีลวะ 
330 สีลวีมังสชาดก พระเจาพาราณสี 181 อสทิสชาดก พระราชกุมาร 
349 สันธิเภทชาดก พระเจาพาราณสี 193 จุลปทุมชาดก พระราชกุมาร 
351 มณิกุณฑลชาดก พระเจาพาราณสี 223 ปูฏภัตตชาดก พระราชครู 
355 ธังกชาดก พระเจาพาราณสี 126 อสิลักขณชาดก พระราชนัดดา 
420 สุมังคลชาดก พระเจาพาราณสี 229 ปลายิชาดก พระราชา 
327 กากาติชาดก พระเจาพาราณสี 547 เวสสันตรชาดก พระราชาเวสันดร 
347 อยกูฏชาดก พระเจาพาราณสี 73 สัจจังกิรชาดก พราหมณ 
504 ภัลลาติกชาดก พระเจาภัลลาติกะ 76 อสังกิยชาดก พราหมณ 
424 อาทิตตชาดก พระเจาเภรุวมหาราช 81 สุราปานชาดก พราหมณ 
9 มฆเทวชาดก พระเจามฆเทวะ 87 มังคลชาดก พราหมณ 
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101 ปโรสตชาดก พราหมณ 123 นังคลีสชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
117 ติตติรชาดก พราหมณ 130 โกสิยชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
124 อัมพชาดก พราหมณ 150 สัญชีวชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
144 นังคุฏฐชาดก พราหมณ 86 สีลวิมังสชาดก พราหมณปุโรหิต 
149 เอกปณณชาดก พราหมณ 362 สีลวิมังสกชาดก พราหมณปุโรหิต 
162 สันถวชาดก พราหมณ 10 สุขวิหาริชาดก พราหมณมหาศาล 
165 นกุลชาดก พราหมณ 99 ปโรสหัสสชาดก พราหมณมหาศาล 
166 อุปาสาฬหกชาดก พราหมณ 185 อนภิรติชาดก พราหมณมหาศาล 
169 อรกชาดก พราหมณ 477 จุลลนารทกัสสปชาดก พราหมณมหาศาล 
173 มักกฏชาดก พราหมณ 488 ภิงสกชาดก พราหมณมหาศาล 
174 ทุพภิยมักกฏชาดก พราหมณ 305 สีลวีมังสชาดก พราหมณมานพ 
175 อาทิจจุปฏฐานชาดก พราหมณ 526 นฬินิกาชาดก พราหมณฤาษี 
180 ฉั นทกชาดก พราหมณ 532 โสณนันทชาดก พราหมณฤาษี 
197 มิตตามิตตชาดก พราหมณ 523 อลัมพุสาชาดก พราหมณฤาษี 
203 ขันธปริตตชาดก พราหมณ 540 สุวรรณสามชาดก พราหมณฤาษี 
235 วัจฉนขชาดก พราหมณ 44 มกสชาดก พอคา 
251 สังกัปปราคชาดก พราหมณ 98 กูฏวานิชชาดก พอคา 
259 ติริฏิวัจฉชาดก พราหมณ 324 จัมมสาฏกชาดก พอคา 
273 กัจฉปชาดก พราหมณ 1 อปณณกชาดก พอคาเกวียน 
280 ปูฏทูสกชาดก พราหมณ 2 วัณณุปถชาดก พอคาเกวียน 
293 กายนิจจาตุรชาดก พราหมณ 54 กิงผลชาดก พอคาเกวียน 
328 อนนุโสจิยชาดก พราหมณ 79 ขรัสสรชาดก พอคาเกวียน 
348 อรัญญชาดก พราหมณ 85 กิงปกกชาดก พอคาเกวียน 
376 อวาริยชาดก พราหมณ 249 สาลกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
380 อาสังกชาดก พราหมณ 365 อหิตุณฑิกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
155 ภัตตชาดก พราหมณ 47 วารุณิทูสกชาดก พอคาขายเหลา 
167 สมิทธิชาดก พราหมณ 3 เสริววาณิชชาดก พอคาเครื่องประดับ 
354 อุรคชาดก พราหมณ 466 สมุททวาณิชชาดก พอคาทะเล 
392 สีฆปุปผชาดก พราหมณ 254 กุณฑกกุจฉิสินธวชาดก พอคามา 
515 สัมภวชาดก พราหมณกุมาร 125 กฏาหกชาดก มหาเศรษฐี 
119 อกาลราวีชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 396 กุกกุชาดก มหาอํามาตย 
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110 สัพพสาหาริกปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 55 ปญจาวุธชาดก ราชโอรส 
111 คัทรภปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 461 ทสรถชาดก รามบัณฑิตราชกุมาร 
112 อมรเทวีปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 17 มาลุตชาดก ฤาษี 
170 กกัณฏกชาดก มโหสถบัณฑิต 66 มุทุลักขณชาดก ฤาษี 
192 สิริกาฬกัณณิชาดก มโหสถบัณฑิต 77 มหาสุปนชาดก ฤาษี 
542 มโหสถชาดก มโหสถบัณฑิต 310 สัยหชาดก ฤาษี 
497 มาตังคชาดก มาตังคดาบส 323 พรหมทัตชาดก ฤาษี 
478 ทูตชาดก มานพ 334 ราโชวาทชาดก ฤาษี 
460 ยุธัญชยชาดก ยุธัญชยราชกุมาร 337 ปฐชาดก ฤาษี 
409 ทัฬหธัมมชาดก รัตนอํามาตย 490 ปญจอุโปสถชาดก ฤาษี 
525 จุลสุตโสมชาดก ราชกุมาร 301 จุลลกาลิงคชาดก ฤาษี 
247 ปาทัญชลีชาดก ราชครู 43 เวฬุกชาดก ฤาษีเจาคณะ 
226 โกสิยชาดก ราชบัณฑิต 495 ทสพราหมณชาดก วิธุรบัณฑิต 
7 กัฏฐหาริชาดก ราชบุตร 546 วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิต 
413 ธูมการิชาดก ราชปุโรหิต 48 เวทัพพชาดก ศิษยพราหมณ 
487 อุททาลกชาดก ราชปุโรหิต 4 จุลกเศรษฐีชาดก เศรษฐี 
519 สัมพุลาชาดก ราชฤาษี 40 ขทิรังคารชาดก เศรษฐี 
511 กิงฉันทชาดก ราชฤาษี 45 โรหิณีชาดก เศรษฐี 
157 คุณชาดก ราชสีห 53 ปุณณปาติกชาดก เศรษฐี 
26 มหิฬามขุชาดก ราชเสวก 83 กาฬกัณณีชาดก เศรษฐี 
27 อภิณหชาดก ราชเสวก 84 อัตถัสสทวารชาดก เศรษฐี 
107 สาลิตชาดก ราชเสวก 90 อกตัญูชาดก เศรษฐี 
108 วาหิยชาดก ราชเสวก 93 วิสสาสโภชนชาดก เศรษฐี 
158 สุหณุชาดก ราชเสวก 103 เวรีชาดก เศรษฐี 
176 กฬายมุฏฐิชาดก ราชเสวก 127 กลัณฑุกชาดก เศรษฐี 
183 วาโลทกชาดก ราชเสวก 131 อสัมปทานชาดก เศรษฐี 
184 คิริทัตตชาดก ราชเสวก 171 กัลยาณธรรมชาดก เศรษฐี 
186 ทธิวาหนชาดก ราชเสวก 232 วิณาถูณชาดก เศรษฐี 
195 ปพพตปตถรชาดก ราชเสวก 238 เอกปทชาดก เศรษฐี 
132 ปญจภีรุกชาดก ราชโอรส 317 มตโรทนชาดก เศรษฐี 
156 อลีนจิตตชาดก ราชโอรส 340 วิสัยหชาดก เศรษฐี 
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363 หิริชาดก เศรษฐี 332 รถลัฏฐิชาดก อํามาตย 
390 มัยหสกุณชาดก เศรษฐี 333 โคธชาดก * อํามาตย 
425 อัฏฐานชาดก เศรษฐี 336 พรหาฉัตตชาดก อํามาตย 
291 ภัททฆฏเภทกชาดก เศรษฐี 345 คชกุมภชาดก อํามาตย 
450 พิลารโกสิยชาดก เศรษฐี 462 สังวรมหาราชชาดก อํามาตย 
530 สังกิจจชาดก สังกิจจฤาษี 473 มิตตามิตตชาดก อํามาตย 
442 สังขพราหมณชาดก สังขพราหมณ 218 กูฏวานิชชาดก อํามาตย 
398 สุตนชาดก สุตนมานพตกยาก 458 อุทยชาดก อุทัยกุมาร 
463 สุปารกชาดก สุปารกบัณฑิต 6 เทวธรรมชาดก โอรส 
411 สุสิมชาดก สุสิมกุมาร 96 เตลปตตชาดก โอรส 
382 สิริกาฬกัณณิชาดก สูจิปริวารเศรษฐี 513 ชัยทิสชาดก โอรสพระเจาชัยทิส 
401 ทสัณณกชาดก เสนกบัณฑิต 240 มหาปงคลชาดก โอรสพระเจาปงคละ 
402 เสนกบัณฑิตชาดก เสนกบัณฑิต 263 จุลปโลภชาดก โอรสพระเจาพาราณสี 
505 โสมนัสสชาดก โสมนัสกุมาร 544 จันทกุมารชาดก โอรสพระเจาเอกราชา 
69 วีสวันตชาดก หมองู 416 ปรันตปชาดก โอสรพระเจาพาราณสี 
509 หัตถิปาลชาดก หัตถิปาลกุมาร   รวม  354  เรื่อง 
493 มหาวานิชชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
256 ชรุทปานชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
366 ตุมพิยชาดก หัวหนาพอคาเกวียน    
480 อกิตติชาดก อกิตติบัณฑิต    
507 มหาปโลภชาดก อนิตถิคันธกุมาร    
510 อโยฆรชาดก อโยฆรกุมาร    
403 อัฏฐิเสนชาดก อัฐิเสนดาบส    
356 การันทิยชาดก อันเตวาสิก    
243 คุตติลชาดก อาจารยดีดพิณ    
8 คามณิชาดก อํามาตย    
92 มหาสารชาดก อํามาตย    
215 กัจฉปชาดก อํามาตย    
306 สุชาตาชาดก อํามาตย    
320 สุจชชาดก อํามาตย    
331 โกกาลิกชาดก อํามาตย    



 204
นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

239 หริตมาตาชาดก กบ 210 กันทคลกชาดก นกหัวขวาน 
316 สสปณทิตชาดก กระตาย 308 ชวสกุณชาดก นกหัวขวาน 
278 มหิสชาดก กระบือ 483 สรภชาดก เนื้อทรายทอง 
21 กุรุงคมิคชาดก กวาง 58 ตโยธัมมชาดก บุตรวานร 

206 กุรุงคชาดก กวาง 114 มิตจินตีชาดก ปลา 
28 นันทิวิสาลชาดก โค 140 กากชาดก พระยากา 
30 มุณิกชาดก โค 292 สุปตตชาดก พระยากา 
88 สารัมภชาดก โค 448 กุกกุฏชาดก พระยาไก 

286 สาลูกชาดก โค 383 กุกกุฏชาดก พระยาไกปา 
29 กัณหชาดก โคดํา 514 ฉั ททันตชาดก พระยาขางฉันทันต 

267 กักกฏชาดก ชาง 357 ลฑุกิกชาดก พระยาฃาง 
118 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 518 ปณฑรกชาดก พระยาครุฑ 
394 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 72 สีลวนาคราชชาดก พระยาชาง 
37 ติตติรชาดก นกกระทา 122 ทุมเมธชาดก พระยาชาง 

438 ติตติรชาดก นกกระทา 221 กาสาวชาดก พระยาชาง 
204 วิรกชาดก นกกาน้ํา 455 มาตุโปสกชาดก พระยาชาเผือก 
521 เตสกุณชาดก นกแกว 36 สกุณชาดก พระยานก 
321 กุฏิทูสกชาดก นกขมิ้น 115 อนุสาสิกชาดก พระยานก 
145 ราธชาดก นกแขกเตา 133 ฆฏาสนชาดก พระยานก 
198 ราธชาดก นกแขกเตา 33 สัมโมทมานชาดก พระยานกกระจาบ 
503 สัตติคุมพชาดก นกแขกเตา 255 สุกชาดก พระยานกแขกเตา 
434 จักกวากชาดก นกจักรพาก 536 กุณาลชาดก พระยานกดุเหวา 
451 จักกวากชาดก นกจักรพาก 277 โรมชาดก พระยานกพิราบ 
42 กโปตกชาดก นกพิราบ 491 มหาโมรชาดก พระยานกยูงทอง 

274 โลลชาดก นกพิราบ 486 มหาอุกกุสชาดก พระยานกออก 
275 รุจิรชาดก นกพิราบ 11 ลักขณชาดก พระยาเนื้อ 
375 กโปตกชาดก นกพิราบ 12 นิโครธชาดก พระยาเนื้อ 
395 มณิชาดก นกพิราบ 15 ขราทิยชาดก พระยาเนื้อ 
168 สกุณัคฆิชาดก นกมูลไถ 359 สุวัณณมิคชาดก พระยาเนื้อ 
339 พาเวรุรัฏฐชาดก นกยูง 385 นันทิยมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
159 โมรชาดก นกยูงทอง 501 โรหนมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
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นิทานชาดกเรือ่งทีพ่ระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตว (ตอ) 
ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

75 มัจฉชาดก พระยาปลา 322 ทัทธภายชาดก ราชสีห 
196 วลาหกัสสราชชาดก พระยามาวลาหก 335 ชัมพุกชาดก ราชสีห 
266 วาตัคคสินธวชาดก พระยามาวาตัคคสินธพ 399 คิชฌชาดก แรง 
143 วิโรจนชาดก พระยาราชสีห 35 วัฏฏชาดก ลูกนกคุม 
172 ทัททรชาดก พระยาราชสีห 57 วานรินทชาดก วานร 
397 มโนชชาดก พระยาราชสีห 342 พานรชาดก วานร 
164 คิชฌชาดก พระยาแรง 516 มหากปชาดก วานร 
381 มิคโลปชาดก พระยาแรง 329 กาฬพาหุชาดก วานรเผือก 
427 คิชฌชาดก พระยาแรง 142 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 
20 นฬกปานชาดก พระยาวานร 148 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 

177 ติณฑุกชาดก พระยาวานร 484 สาลิเกทารชาดก สุวโปดก 
208 สุงสุมารชาดก พระยาวานร 325 โคธชาดก เหี้ย 
219 ครหิตชาดก พระยาวานร 430 จุลสุวกราชชาดก จุลสุวกราปกษี 
222 จูฬนันทิยชาดก พระยาวานร 16 ติปลลัตถมิคชาดก พระยาเนื้อ 
224 กุมภิลชาดก พระยาวานร 429 มหาสุวราชชาดก สุวราชปกษี 
404 กปชาดก พระยาวาวานร หมายเหตุ ชัชโชปนชาดก** ไมมีเนื้อเรื่อง 
407 มหากปชาดก พระยาวาวานร   รวม 107 เรื่อง 
384 ธัมมัธชชาดก พระยาสกุณปกษี    
22 กุกกุรชาดก พระยาสุนัข    

128 มุสิกชาดก พระยาหนู    
129 อัคคิภารทวาชชาดก พระยาหนู    
364 ชัชโชปนชาดก ** พระยาหิ่งหอย    
138 โคธชาดก พระยาเหี้ย    
141 โคธชาดก พระยาเหี้ย    
388 ตุณฑิลชาดก มหาตุณฑิลสุกร    
24 อาชัญญชาดก มาอาชัญญ    
23 โภชาชานิยชาดก มาอาชาไนย    

152 สิงคาลชาดก ราชสีห    
153 สูกรชาดก ราชสีห    
188 สีหโกฏฐชาดก ราชสีห    
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นิทานชาดกเรื่องที่พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนสัตวในเทพนิยาย 
ลําดับเรื่อง ชื่อเรื่อง รายละเอียดพระชาติ 

485 จันทกินนรชาดก จันทกินนร 
304 ทัททรชาดก นาคราช 
360 สุสันธีชาดก พระยาครุฑ 
506 จัมเปยยชาดก พระยานาค 
543 ภูริทัตชาดก พระยานาค 
32 โมรนัจจชาดก พระยาหงส 

502 หังสชาดก พระยาหงส 
533 จุลหังสชาดก พระยาหงส 
534 มหาหังสชาดก พระยาหงส 
379 เนรุชาดก พระยาหงสทอง 
370 ปลาสชาดก พระยาหงสทอง 
482 รุรุชาดก รุรุมฤคราช 
270 อุลุกชาดก หงส 
476 ชวนหังสชาดก หงส 
136 สุวรรณหงสชาดก หงสทอง 

  รวม   15   เรื่อง 

 
หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ มีแตเรื่องยอ และกลาววาซ้ํากับเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
464 จุลกุณาลชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก 
341 กุณฑลิกชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก  
441 จตุโปสถิกชาดก  ซ้ํา ปุณณกชาดก 
452 ภูริปญหาชาดก ซ้ํา มหาอุมังคชาดก 
517 ทกรักขสชาดก  ซ้ํา มหาอุมังคชาดก 
470 โกสิยชาดก  ซ้ํา สุธาโภชนชาดก 
350 เทวตาปญหชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก 
471 เมณฑกปญหาชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก 
500 สิริเมณฑกชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก 
508 ปญจปณฑิตชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก 
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ภาคผนวก จ. 
รายชื่อนิทานชาดกในนิบาตชาดก 
เรียงตามลําดับเรื่องในนบิาตชาดก 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
1 อปณณกชาดก พอคาเกวียน 34 มัจฉชาดก ปุโรหิต 
2 วัณณุปถชาดก พอคาเกวียน 35 วัฏฏชาดก ลูกนกคุม 
3 เสริววาณิชชาดก พอคาเครื่องประดับ 36 สกุณชาดก พระยานก 
4 จุลเศรษฐีชาดก เศรษฐี 37 ติตติรชาดก นกกระทา 
5 ตัณฑุลนาฬิชาดก พนักงานซื้อของหลวง 38 พกชาดก รุกขเทพดา 
6 เทวธรรมชาดก โอรส 39 นันทชาดก กุฎมพี 
7 กัฏฐหาริชาดก ราชบุตร 40 ขทิรังคารชาดก เศรษฐี 
8 คามณิชาดก อํามาตย 41 โลสกติสสชาดก ทิศาปาโมกข 
9 มฆเทวชาดก พระเจามฆเทวะ 42 กโปตกชาดก นกพิราบ 
10 สุขวิหาริชาดก พราหมณมหาศาล 43 เวฬุกชาดก ฤาษีเจาคณะ 
11 ลักขณชาดก พระยาเนื้อ 44 มกสชาดก พอคา 
12 นิโครธชาดก พระยาเนื้อ 45 โรหิณีชาดก เศรษฐี 
13 กัณฑินชาดก รุกขเทพดา 46 อารามทูสกชาดก บัณฑิตบุรุษ 
14 วาตมิคชาดก พระเจาพาราณสี 47 วารุณิทูสกชาดก พอคาขายเหลา 
15 ขราทิยชาดก พระยาเนื้อ 48 เวทัพพชาดก ศิษยพราหมณ 
16 ติปลลัตถมิคชาดก พระยาเนื้อ 49 นักขัตตชาดก บัณฑิตบุรุษ 
17 มาลุตชาดก ฤาษี 50 ทุมเมธชาดก พระเจาพาราณสี 
18 มตกภัตตชาดก รุกขเทพดา 51 มหาสีลวชาดก พระยามหาสีลวะ 
19 อายาจิตชาดก รุกขเทพดา 52 จุฬชนกชาดก พระยาชนก 
20 นฬกปานกชาดก พระยาวานร 53 ปุณณปาติกชาดก เศรษฐี 
21 กุรุงคมิคชาดก กวาง 54 กิงผลชาดก พอคาเกวียน 
22 กุกกุรชาดก พระยาสุนัข 55 ปญจาวุธชาดก ราชโอรส 
23 โภชาชานิยชาดก มาอาชาไนย 56 กัญจนขัณฑชาดก ชาวนา 
24 อาชัญญชาดก มาอาชัญญ 57 วานรินทชาดก วานร 
25 ติตถชาดก ปุโรหิต 58 ตโยธัมมชาดก บุตรวานร 
26 มหิฬามขุชาดก ราชเสวก 59 เภริวาทกชาดก คนตีกลอง 
27 อภิณหชาดก ราชเสวก 60 สังขธัมมชาดก บุตรคนเปาสังข 
28 นันทิวิสาลชาดก โค 61 อสาตมันตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
29 กัณหชาดก โคดํา 62 อัณฑภูตชาดก พระยาพาราณสี 
30 มุณิกชาดก โค 63 ตักกชาดก ดาบส 
31 กุลาวกชาดก พระอินทร 64 ทุราชานชาดก ทิศาปาโมกข 
32 โมรนัจจชาดก พระยาหงส 65 อนภิรตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
33 สัมโมทมานชาดก พระยานกกระจาบ 66 มุทุลักขณชาดก ฤาษี 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
67 อุจจังกชาดก พระยาพาราณสี 100 อสาตรูปชาดก พระเจาพาราณสี 
68 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 101 ปโรสตชาดก พราหมณ 
69 วีสวันตชาดก หมองู 102 ปณณิกชาดก พฤกษเทพดา 
70 กุททาลกชาดก บัณฑิต 103 เวรีชาดก เศรษฐี 
71 วรุณชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 104 มิตตวินทุชาดก เทพดา 
72 สีลวนาคราชชาดก พระยาชาง 105 ทุพพลกัฏฐชาดก รุกขเทพดา 
73 สัจจังกิรชาดก พราหมณ 106 อุทัญชนีชาดก ดาบส 
74 รุกขธรรมชาดก รุกขเทพดา 107 สาลิตชาดก ราชเสวก 
75 มัจฉชาดก พระยาปลา 108 วาหิยชาดก ราชเสวก 
76 อสังกิยชาดก พราหมณ 109 กุณฑกชาดก รุกขเทพดา 
77 มหาสุปนชาดก ฤาษี 110 สัพพสาหาริกปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
78 อิลลีสชาดก ชางกัลบก 111 คัทรภปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
79 ขรัสสรชาดก พอคาเกวียน 112 อมรเทวีปญหาชาดก มโหสถบัณฑิต 
80 ภีมเสนชาดก นายขมังธนู 113 สิงคาลชาดก รุกขเทพดา 
81 สุราปานชาดก พราหมณ 114 มิตจินตีชาดก ปลา 
82 มิตตวินทุชาดก เทพดา 115 อนุสาสิกชาดก พระยานก 
83 กาฬกัณณีชาดก เศรษฐี 116 ทุพพัจจชาดก คนโลด 
84 อัตถัสสทวารชาดก เศรษฐี 117 ติตติรชาดก พราหมณ 
85 กิงปกกชาดก พอคาเกวียน 118 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 
86 สีลวิมังสชาดก พราหมณปุโรหิต 119 อกาลราวีชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
87 มังคลชาดก พราหมณ 120 พันธโมกขชาดก ปุโรหิต 
88 สารัมภชาดก โค 121 กุสนาฬีชาดก กุสนาฬีเทพดา 
89 กุหกชาดก บัณฑิตบุรุษ 122 ทุมเมธชาดก พระยาชาง 
90 อกตัญูชาดก เศรษฐี 123 นังคลีสชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
91 ลิตตชาดก นักเลงสกา 124 อัมพชาดก พราหมณ 
92 มหาสารชาดก อํามาตย 125 กฏาหกชาดก มหาเศรษฐี 
93 วิสสาสโภชนชาดก เศรษฐี 126 อสิลักขณชาดก พระราชนัดดา 
94 โลมหัสชาดก ปริพาชก 127 กลัณฑุกชาดก เศรษฐี 
95 มหาสุทัสสนชาดก พระเจาจักรพรรดิ 128 มุสิกชาดก พระยาหนู 
96 เตลปตตชาดก โอรส 129 อัคคิภารทวาชชาดก พระยาหนู 
97 นามสิทธิชาดก ทิศาปาโมกข 130 โกสิยชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 
98 กูฏวานิชชาดก พอคา 131 อสัมปทานชาดก เศรษฐี 
99 ปโรสหัสสชาดก พราหมณมหาศาล 132 ปญจภีรุกชาดก ราชโอรส 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
133 ฆฏาสนชาดก พระยานก 166 อุปสาฬหกชาดก พราหมณ 
134 ฌานโสธนชาดก ดาบสเจาคณะ 167 สมิทธิชาดก พราหมณ 
135 จันทาภชาดก ดาบสเจาคณะ 168 สกุณัคฆิชาดก นกมูลไถ 
136 สุวรรณณหงสชาดก หงสทอง 169 อรกชาดก พราหมณ 
137 พัพพุชาดก ชางแกว 170 กกัณฏกชาดก มโหสถบัณฑิต 
138 โคธชาดก พระยาเหี้ย 171 กัลยาณธรรมชาดก เศรษฐี 
139 อุภโตภัฏฐชาดก พฤกษเทพดา 172 ทัททรชาดก พระยาราชสีห 
140 กากชาดก พระยากา 173 มักกฏชาดก พราหมณ 
141 โคธชาดก พระยาเหี้ย 174 ทุพภิยมักกฏชาดก พราหมณ 
142 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 175 อาทิจจุปฏฐานชาดก พราหมณ 
143 วิโรจนชาดก พระยาราชสีห 176 กฬายมุฏฐิชาดก ราชเสวก 
144 นังคุฏฐชาดก พราหมณ 177 ติณฑุกชาดก พระยาวานร 
145 ราธชาดก นกแขกเตา 178 กัจฉปชาดก ชางหมอ 
146 กากชาดก สมุทรเทพดา 179 สตธรรมชาดก คนจัณฑาล 
147 ปุปผรัตตชาดก อากาศเทพดา 180 ฉันทกชาดก พราหมณ 
148 สิงคาลชาดก สุนัขจิ้งจอก 181 อสทิสชาดก พระราชกุมาร 
149 เอกปณณชาดก พราหมณ 182 สังคามาวจรชาดก นายหัตถาจารย 
150 สัญชีวชาดก พราหมณทิศาปาโมกข 183 วาโลทกชาดก ราชเสวก 
151 ราโชวาทชาดก กษัตริย 184 คิริทัตตชาดก ราชเสวก 
152 สิงคาลชาดก ราชสีห 185 อนภิรติชาดก พราหมณมหาศาล 
153 สูกรชาดก ราชสีห 186 ทธิวาหนชาดก ราชเสวก 
154 อุรคชาดก ดาบส 187 จตุมัตถชาดก พฤกษเทพดา 
155 ภัตตชาดก พราหมณ 188 สีหโกฏฐชาดก ราชสีห 
156 อลีนจิตตชาดก ราชโอรส 189 สีหจัมมชาดก ชาวนา 
157 คุณชาดก ราชสีห 190 สีลานิสังสชาดก สมุทรเทพดา 
158 สุหณุชาดก ราชเสวก 191 รุหกชาดก กษัตริย 
159 โมรชาดก นกยูงทอง 192 สิริกาฬกัณณิชาดก มโหสถบัณฑิต 
160 วินีลกชาดก พระเจาวิเทหราช 193 จุลปทุมชาดก พระราชกุมาร 
161 อินทสมานโคตตชาดก ดาบสเจาคณะ 194 มณิโจรชาดก คฤหบดี 
162 สันถวชาดก พราหมณ 195 ปพพตปตถรชาดก ราชเสวก 
163 สุสิมชาดก บุตรปุโรหิต 196 วลาหกัสสราชชาดก พระยามาวลาหก 
164 คิชฌชาดก พระยาแรง 197 มิตตามิตตชาดก พราหมณ 
165 นกุลชาดก พราหมณ 198 ราธชาดก นกแขกเตา 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
199 คหปติชาดก คฤหบดี 232 วิณาถูณชาดก เศรษฐี 
200 สาธุสีลชาดก ทิศาปาโมกข 233 วิกัณณกชาดก พระยาพาราณสี 
201 พันธนาคารชาดก คนรับจางทํางาน 234 อสิตาภูชาดก ดาบส 
202 เกฬิสีลชาดก พระอินทร 235 วัจฉนขชาดก พราหมณ 
203 ขันธปริตตชาดก พราหมณ 236 พกชาดก พระยาปลา 
204 วิรกชาดก นกกาน้ํา 237 สาเกตชาดก บุตรพราหมณ 
205 คังเคยยชาดก เทพดา 238 เอกปทชาดก เศรษฐี 
206 กุรุงคชาดก กวาง 239 หริตมาตาชาดก กบ 
207 อัสสกชาดก ดาบส 240 มหาปงคลชาดก โอรสพระเจาปงคละ 
208 สุงสุมารชาดก พระยาวานร 241 สัพพทาฐชาดก ปุโรหิต 
209 กักกรชาดก พฤกษเทพดา 242 สุนขชาดก คฤหบดีบุตร 
210 กันทคลกชาดก นกหัวขวาน 243 คุตติลชาดก อาจารยดีดพิณ 
211 โสมทัตตชาดก บุตรพราหมณ 244 วีติจฉชาดก ดาบส 
212 อุจฉิฏฐภัตตชาดก ทุคตบุรุษ 245 มูลปริยายชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
213 ภรุชาดก ดาบสเจาคณะ 246 พาโลวาทชาดก ดาบส 
214 ปุณณนทีชาดก ปุโรหิต 247 ปาทัญชลีชาดก ราชครู 
215 กัจฉปชาดก อํามาตย 248 กิงสุโกปมชาดก พระเจาพรหมทัต 
216 มัจฉชาดก ปุโรหิต 249 สาลกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
217 เสคคุชาดก รุกขเทพดา 250 กปชาดก ดาบส 
218 กูฏวานิชชาดก อํามาตย 251 สังกัปปราคชาดก พราหมณ 
219 ครหิตชาดก พระยาวานร 252 ติลมุฏฐิชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
220 ธรรมธชชาดก ปุโรหิต 253 มณิกัณฐชาดก เชษฐดาบส 
221 กาสาวชาดก พระยาชาง 254 กุณฑกกุจฉิสินธวชาดก พอคามา 
222 จูฬนันทิยชาดก พระยาวานร 255 สุกชาดก พระยานกแขกเตา 
223 ปูฏภัตตชาดก พระราชครู 256 ชรุทปานชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 
224 กุมภิลชาดก พระยาวานร 257 คามณีจันทชาดก พระเจาอาทาสมุขราช 
225 ขันติวัณณชาดก พระยาพาราณสี 258 มันธาตุราชชาดก พระเจามันธาตุราช 
226 โกสิยชาดก ราชบัณฑิต 259 ติริฏิวัจฉชาดก พราหมณ 
227 คูถปาณกชาดก พฤกษเทพดา 260 ทูตชาดก พระเจาพาราณสี 
228 กามนีตชาดก ทาวสักกเทวราช 261 ปทุมชาดก บุตรเศรษฐี 
229 ปลายิชาดก พระราชา 262 มุทุปาณิชาดก พระเจาพาราณสี 
230 ทุติยปลายิชาดก พระยาพาราณสี 263 จุลปโลภชาดก โอรสพระเจาพาราณสี 
231 อุปาหนชาดก นายหัตถาจารย 264 มหาปนาทชาดก ทาวสักกเทวราช 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
265 ขุรัปปชาดก คนรักษาปาไม 298 ปกกอุทุมพรชาดก รุกขเทพดา 
266 วาตัคคสินธวชาดก พระยามาวาตัคคสินธพ 299 โกมาริยปตุตชาดก โกมาริยดาบส 
267 กักกฏชาดก ชาง 300 พกชาดก ทาวสักกเทวราช 
268 อารามทูสกชาดก กุลบุตร 301 จุลลกาลิงคชาดก ฤาษี 
269 สุชาตชาดก พระเจาพาราณสี 302 มหาอัสสาโรหชาดก พระเจาพาราณสี 
270 อุลุกชาดก หงส 303 เอกราชชาดก พระเจาพาราณสี 
271 อุทปานทูสกชาดก ดาบส 304 ทัททรชาดก นาคราช 
272 พยัคฆชาดก พฤกษเทพดา 305 สีลวีมังสชาดก พราหมณมานพ 
273 กัจฉปชาดก พราหมณ 306 สุชาตาชาดก อํามาตย 
274 โลลชาดก นกพิราบ 307 ปลาสชาดก รุกขเทพดา 
275 รุจิรชาดก นกพิราบ 308 ชวสกุณชาดก นกหัวขวาน 
276 กุรุธรรมชาดก พระยาธนัญชัยโกรพย 309 ฉวกชาดก คนจัณฑาล 
277 โรมชาดก พระยานกพิราบ 310 สัยหชาดก ฤาษี 
278 มหิสชาดก กระบือ 311 ปุจิมันทชาดก รุกขเทพดา 
279 สัตตปตตชาดก นายโจร 312 กัสสปมันทิยชาดก ดาบส 
280 ปูฏทูสกชาดก พราหมณ 313 ขันติวาทิชาดก ดาบส 
281 อัพภันตรชาดก ดาบส 314 โลหกุมภิชาดก ดาบส 
282 เสยยชาดก พระเจากังสราช 315 มังสชาดก บุตรเศรษฐี 
283 วัฑฒกีสุกรชาดก พฤกษเทพดา 316 สสปณทิตชาดก กระตาย 
284 สิริโจรพราหมณชาดก ดาบส 317 มตโรทนชาดก เศรษฐี 
285 มณีสูกรชาดก ดาบส 318 กณเวรีชาดก โจร 
286 สาลูกชาดก โค 319 ติตติรชาดก ดาบส 
287 ลาภครหิตชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 320 สุจชชาดก อํามาตย 
288 มัจฉุทานชาดก บุตรกุฏมพี 321 กุฏิทูสกชาดก นกขมิ้น 
289 นานาฉันทชาดก พระเจาพาราณสี 322 ทัทธภายชาดก ราชสีห 
290 สีลวิมังสชาดก ปุโรหิต 323 พรหมทัตชาดก ฤาษี 
291 ภัททฆฏเภทกชาดก เศรษฐี 324 จัมมสาฏกชาดก พอคา 
292 สุปตตชาดก พระยากา 325 โคธชาดก เหี้ย 
293 กายนิจจาตุรชาดก พราหมณ 326 กักการุชาดก เทวบุตร 
294 ชัมพูขาทกชาดก รุกขเทพดา 327 กากาติชาดก พระเจาพาราณสี 
295 อนัตตชาดก รุกขเทพดา 328 อนนุโสจิยชาดก พราหมณ 
296 สมุททชาดก สมุทรเทพดา 329 กาฬพาหุชาดก วานรเผือก 
297 กามวิลาปชาดก สมุทรเทพดา 330 สีลวีมังสชาดก พระเจาพาราณสี 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
331 โกกาลิกชาดก อํามาตย 364 ชัชโชปนชาดก ** พระยาหิ่งหอย 
332 รถลัฏฐิชาดก อํามาตย 365 อหิตุณฑิกชาดก พอคาขายขาวเปลือก 
333 โคธชาดก * อํามาตย 366 ตุมพิยชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 
334 ราโชวาทชาดก ฤาษี 367 สาลิยชาดก บุตรคนมีทรัพย 
335 ชัมพุกชาดก ราชสีห 368 ตจสารชาดก บุตรคนมีทรัพย 
336 พรหาฉัตตชาดก อํามาตย 369 มิตวินทุกชาดก เทวบุตร 
337 ปฐชาดก ฤาษี 370 ปลาสชาดก พระยาหงสทอง 
338 ถุสชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 371 ทีฆีติโกสลชาดก ทีฆาวุกุมาร 
339 พาเวรุรัฏฐชาดก นกยูง 372 มิคโปตกชาดก พระอินทร 
340 วิสัยหชาดก เศรษฐี 373 มุสิกชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
341 กุณฑลิกชาดก * * 374 จุลธนุคคหชาดก พระอินทร 
342 พานรชาดก วานร 375 กโปตกชาดก นกพิราบ 
343 กุนตินีชาดก พระเจาพรหมทัต 376 อวาริยชาดก พราหมณ 
344 อัมพชาดก พระอินทร 377 เสตเกตุชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 
345 คชกุมภชาดก อํามาตย 378 ทริมุขชาดก พรหมทัตราชกุมาร 
346 เกสวชาดก ดาบสอันเตวาสิก 379 เนรุชาดก พระยาหงสทอง 
347 อยกูฏชาดก พระเจาพาราณสี 380 อาสังกชาดก พราหมณ 
348 อรัญญชาดก พราหมณ 381 มิคโลปชาดก พระยาแรง 
349 สันธิเภทชาดก พระเจาพาราณสี 382 สิริกาฬกัณณิชาดก สูจิปริวารเศรษฐี 
350 เทวตาปญหชาดก * * 383 กุกกุฏชาดก พระยาไกปา 
351 มณิกุณฑลชาดก พระเจาพาราณสี 384 ธัมมัธชชาดก พระยาสกุณปกษี 
352 สุชาตชาดก บุตรคนมีทรัพย 385 นันทิยมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
353 เวนสาขชาดก ทิศาปาโมกขอาจารย 386 ขรปุตตชาดก ทาวสุชัมบดี 
354 อุรคชาดก พราหมณ 387 สูจิชาดก นายชางทอง 
355 ธังกชาดก พระเจาพาราณสี 388 ตุณฑิลชาดก มหาตุณฑิลสุกร 
356 การันทิยชาดก อันเตวาสิก 389 สุวรรณกักกฏกชาดก ชาวนา 
357 ลฑุกิกชาดก พระยาฃาง 390 มัยหสกุณชาดก เศรษฐี 
358 จุลธัมมปาลชาดก จุลธรรมปาลกุมารราช

โอรส 
391 ปพพชิตวิเหฐกชาดก ทาวโกสีย 

359 สุวัณณมิคชาดก พระยาเนื้อ 392 สีฆปุปผชาดก พราหมณ 
360 สุสันธีชาดก พระยาครุฑ 393 วิฆาสาทชาดก ทาวสักกเทวราช 
361 วัณณาโรหชาดก รุกขเทพดา 394 วัฏฏกชาดก นกกระจาบ 
362 สีลวิมังสกชาดก พราหมณปุโรหิต 395 มณิชาดก นกพิราบ 
363 หิริชาดก เศรษฐี 396 กุกกุชาดก มหาอํามาตย 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
397 มโนชชาดก พระยาราชสีห 430 จุลสุวกราชชาดก จุลสุวกราปกษี 
398 สุตนชาดก สุตนมานพตกยาก 431 หาริตชาดก บุตรพราหมณ 
399 คิชฌชาดก แรง 432 ปทกุสลชาดก บุตรนางยักษิณี 
400 ทัพพบุปผชาดก รุกขเทพดา 433 โลมสกัสสปชาดก บุตรปุโรหิต 
401 ทสัณณกชาดก เสนกบัณฑิต 434 จักกวากชาดก นกจักรพาก 
402 เสนกบัณฑิตชาดก เสนกบัณฑิต 435 หลิททราคชาดก ดาบส 
403 อัฏฐิเสนชาดก อัฐิเสนดาบส 436 สมุคคชาดก ดาบสจักษุทิพย 
404 กปชาดก พระยาวาวานร 437 ปูติมังสชาดก รุกขเทพดา 
405 พกพรหมชาดก กัปปมานพ 438 ติตติรชาดก นกกระทา 
406 คันธารชาดก พระเจาคันธารราช 439 จตุทวารชาดก รุกขเทพดา 
407 มหากปชาดก พระยาวาวานร 440 กัณหชาดก บุตรพราหมณ 
408 กุมภการชาดก คนทําหมอ 441 จตุโปสถิกชาดก * * 
409 ทัฬหธัมมชาดก รัตนอํามาตย 442 สังขพราหมณชาดก สังขพราหมณ 
410 โสมทัตตชาดก พระอินทร 443 จุลลโพธิชาดก บุตรพราหมณ 
411 สุสิมชาดก สุสิมกุมาร 444 กัณหทีปายนชาดก บุตรพราหมณ 
412 โกฏสิมพลิชาดก รุกขเทพดา 445 นิโคธรชาดก นิโครธกุมารบุตร

เศรษฐี 
413 ธูมการิชาดก ราชปุโรหิต 446 ตักกลชาดก บัณฑิตกุมาร 
414 ชาครชาดก ดาบส 447 มหาธัมมปาลชาดก บุตรพราหมณ 
415 กุมมาสบิณฑชาดก ทุคตบุรุษ 448 กุกกุฏชาดก พระยาไก 
416 ปรันตปชาดก โอสรพระเจาพาราณสี 449 มัฏฐกุณฑลิชาดก บุตรพราหมณ 
417 กัจจานิโคตตชาดก พระอินทร 450 พิลารโกสิยชาดก เศรษฐี 
418 อัฏฐสัททชาดก ดาบส 451 จักกวากชาดก นกจักรพาก 
419 สุลสาชาดก รุกขเทพดา 452 ภูริปญหาชาดก* * 
420 สุมังคลชาดก พระเจาพาราณสี 453 มหามังคลชาดก บุตรพราหมณ 
421 คังคมาลชาดก ทุคตบุรุษ 454 ฆตบัณฑิตชาดก ฆตบัณฑิต 
422 เจติยราชชาดก ดาบส 455 มาตุโปสกชาดก พระยาชาเผือก 
423 อินทริยชาดก ดาบส 456 ชุณหชาดก พระเจาชุณหะ 
424 อาทิตตชาดก พระเจาเภรุวมหาราช 457 ธัมมเทวปุตตชาดก ธรรมเทวบุตร 
425 อัฏฐานชาดก เศรษฐี 458 อุทยชาดก อุทัยกุมาร 
426 ทีปชาดก รุกขเทพดา 459 ปานียชาดก พระเจาพรหมทัต 
427 คิชฌชาดก พระยาแรง 460 ยุธัญชยชาดก ยุธัญชยราชกุมาร 
428 โกสัมพิยชาดก ทีฆาวุกุมาร 461 ทสรถชาดก รามบัณฑิตราชกุมาร 
429 มหาสุวราชชาดก สุวราชปกษี 462 สังวรมหาราชชาดก อํามาตย 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน 
463 สุปารกชาดก สุปารกบัณฑิต 496 ภิกขาปรัมปรชาดก ดาบส 
464 จุลกุณาลชาดก * * 497 มาตังคชาดก มาตังคดาบส 
465 ภัททสาลชาดก รุกขเทพดา 498 จิตตสัมภูตชาดก จิตตฤาษี 
466 สมุททวาณิชชาดก พอคาทะเล 499 สีวิราชชาดก พระเจาสีวิราช 
467 กามชาดก บัณฑิตมานพ 500 สิริเมณฑกชาดก* * 
468 ชนสันธชาดก พระเจาชนสันธะ 501 โรหนมิคราชชาดก พระยาเนื้อ 
469 มหากัณหชาดก พระอินทร 502 หังสชาดก พระยาหงส 
470 โกสิยชาดก * * 503 สัตติคุมพชาดก นกแขกเตา 
471 เมณฑกปญหาชาดก * * 504 ภัลลาติกชาดก พระเจาภัลลาติกะ 
472 มหาปทุมชาดก ปทุมราชกุมาร 505 โสมนัสสชาดก โสมนัสกุมาร 
473 มิตตามิตตชาดก อํามาตย 506 จัมเปยยชาดก พระยานาค 
474 อัมพชาดก คนจัณฑาล 507 มหาปโลภชาดก อนิตถิคันธกุมาร 
475 ผันทนชาดก รุกขเทพดา 508 ปญจปณฑิตชาดก * * 
476 ชวนหังสชาดก หงส 509 หัตถิปาลชาดก หัตถิปาลกุมาร 
477 จุลลนารทกัสสป

ชาดก 
พราหมณมหาศาล 510 อโยฆรชาดก อโยฆรกุมาร 

478 ทูตชาดก มานพ 511 กิงฉันทชาดก ราชฤาษี 
479 กาลิงคชาดก ปุโรหิต 512 กุมภชาดก ทาวสักกะ 
480 อกิตติชาดก อกิตติบัณฑิต 513 ชัยทิสชาดก โอรสพระเจาชัยทิส 
481 ตักการิยชาดก ตักการิยมานพ 514 ฉั ททันตชาดก พระยาขางฉันทันต 
482 รุรุชาดก รุรุมฤคราช 515 สัมภวชาดก พราหมณกุมาร 
483 สรภชาดก เนื้อทรายทอง 516 มหากปชาดก วานร 
484 สาลิเกทารชาดก สุวโปดก 517 ทกรักขสชาดก * * 
485 จันทกินนรชาดก จันทกินนร 518 ปณฑรกชาดก พระยาครุฑ 
486 มหาอุกกุสชาดก พระยานกออก 519 สัมพุลาชาดก ราชฤาษี 
487 อุททาลกชาดก ราชปุโรหิต 520 ภัณฑติณฑุกชาดก รุกขเทพดา 
488 ภิงสกชาดก พราหมณมหาศาล 521 เตสกุณชาดก นกแกว 
489 สุรุจิชาดก พระอินทร 522 สรภังคชาดก โตปปาลมานพ 
490 ปญจอุโปสถชาดก ฤาษี 523 อลัมพุสาชาดก พราหมณฤาษี 
491 มหาโมรชาดก พระยานกยูงทอง 524 สังขปาลชาดก พระเจาทุยโยธนะ 
492 ตัจฉกสูกรชาดก พฤกษเทพดา 525 จุลสุตโสมชาดก ราชกุมาร 
493 มหาวานิชชาดก หัวหนาพอคาเกวียน 526 นฬินิกาชาดก พราหมณฤาษี 
494 สาธินราชชาดก พระเจาสาธินราช 527 อุมมาทันตีชาดก พระเจาสีพี 
495 ทสพราหมณชาดก วิธุรบัณฑิต 528 มหาโพธิชาดก พระมาหาโพธิดาบส 
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ลําดับเร่ือง ชื่อเรื่อง เสวยพระชาติเปน    

529 โสณกชาดก พระเจาอรินทมะ    
530 สังกิจจชาดก สังกิจจฤาษี    
531 กุสชาดก พระเจากุสราช    
532 โสณนันทชาดก พราหมณฤาษี    
533 จุลหังสชาดก พระยาหงส    
534 มหาหังสชาดก พระยาหงส    
535 สุทธาโภชนชาดก พระอินทร    
536 กุณาลชาดก พระยานกดุเหวา    
537 มหาสุตโสมชาดก พระเจาสุตโสม    
538 เตมิยชาดก พระเตมิยกุมาร    
539 มหาชนกชาดก พระชนกราชกุมาร    
540 สุวรรณสามชาดก พราหมณฤาษี    
541 เนมิราชชาดก พระเจาเนมิราช    
542 มโหสถชาดก มโหสถบัณฑิต    
543 ภูริทัตชาดก พระยานาค    
544 จันทกุมารชาดก พระโอรสพระเจาเอกราชา    
545 พรหมนารทชาดก พรหม    
546 วิธุรชาดก วิธุรบัณฑิต    
547 เวสสันตรชาดก พระราชาเวสันดร    
 
* หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ มีแตเรื่องยอ และกลาววาซ้ํากับเร่ืองตาง ๆ ดังนี้     
341 กุณฑลิกชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก     
350 เทวตาปญหชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก    
441 จตุโปสถิกชาดก  ซ้ํา ปุณณกชาดก    
452 ภูริปญหาชาดก ซ้ํา มหาอุมังคชาดก    
464 จุลกุณาลชาดก  ซ้ํา กุณาลชาดก    
470 โกสิยชาดก  ซ้ํา สุธาโภชนชาดก    
471 เมณฑกปญหาชาดก ซํ้า อุมังคชาดก    
500 สิริเมณฑกชาดก ซ้ํา อุมังคชาดก    
508 ปญจปณฑิตชาดก  ซ้ํา อุมังคชาดก    
517 ทกรักขสชาดก  ซ้ํา มหาอุมังคชาดก    
** หมายเหตุ เรื่องตอไปนี้ไมมีเนื้อเรื่อง     
364 ชัชโชปนชาดก  พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพระยาหิ่งหอย    
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 นางสาวมานิตา  ลีโทชวลิต  เกิดเมื่อวนัที่  7  กันยายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร    
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2540  และไดเขาศึกษาตอหลกัสูตร ครุศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั เมื่อป พ.ศ. 2541 
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