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The thesis of The Creation of Dance Using Hatha Yoga Concept brought 

about the integration of concept of yoga and dance. Creative forms of dance inspired by 

the concept of Hatha yoga was initiated and then questioned in the research: how the 

performance created from the research of “The  Creation of Dance Using Hatha Yoga 

Concept” would be, and how the idea to create the performance would be. Research 

results led to have a performance based on Hatha yoga and creative dance concepts. 

As a result, Hatha yoga, creative dance, the recommendations from professionals 

related to the thesis, performances related to creative dance and Hatha yoga concept 

were studied. 

There were six tools in this creative research: literature review, professional 

interview, dance workshop, standard criterion for national artist, evaluation form of 

thought, audience’ feedback including other information concerning the title of thesis. 

Collecting data was conducted from June 2010 to April 2012 both domestically and 

abroad. Students, learners, professionals in science and performance art, especially 

who were involved with creative dance were interviewed for further information. All data 

were analyzed; which had the answers for creative research: performance and the idea 

creating work of “The Creation of Dance using Hatha Yoga Concept” as the objective.  
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บทท่ี  1 

 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุนทรียธาตุในตัวมนุษย  “ทําใหมนุษยมีความสามารถสองอยางโดยธรรมชาติคือ 

การสรางสรรคทางศิลปะ (artistic creation)  กับการขานรับทางสุนทรียะ (aesthetic response) 

นั่นคือสมรรถนะในการสรางสิ่งที่สวยงามและการรับรูสิ่งที่สวยงาม”(ประเสริฐ ศีลรัตนา ,2543: 6) 

นาฏยศิลป  นับเปนการสรางสรรคจากประสบการณทางสุนทรียะของมนุษย ที่ไดรับการพัฒนา

อยางตอเน่ืองควบคูกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และจากความสําคัญในการนําประสบการณ

ทางสุนทรียะ มาเปนแนวคิดในการสรางสรรคผลงานครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดศึกษาศาสตรแหงโยคะ  

           แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความ

สมดุล อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจ

ที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล” (จูดิท สตีห , 2525 : 8) สวนศาสตรแหงโยคะ “นับวาเปนศาสตรแหง

การเคลื่อนไหวที่ผสานรางกายและจิตใจเขาดวยกัน กอใหเกิดภาวะสมดุล” (ที เค วี เทสิกาจารย , 

2546: 14) โยคะด้ังเดิมตามแบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) คือ

การฝกตามวิถีโยคะ 8 ประการ หรือ อัษฎางคโยคะ คือฝกไปตามลําดับแปดขั้นตอนจนทําใหจิต

เปนสมาธิได แตโยคะในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปนประเภทตางๆ เปนหลายสาขา และหฐโยคะ 

(Hatha Yoga) เปนสาขาหนึ่งของโยคะที่เปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ  เนื่องจากเปนโยคะที่

ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ มีการฝกการหายใจรวมดวยเปนสวนสําคัญ แนวคิด 

และความเชื่อของ หฐโยคะประกอบไปดวย “อํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือพลังรอน และ 

พลังเย็น หรือพลังบวก กับ พลังลบ ที่มีอยูในรางกายของมนุษยเรา” (ที เค วี เทสิกาจาร ย , 2546: 

14)  นราพงษ จรัสศรี กลาววา “เชนเดียวกับพลังที่มีอยูในรางกายของนักเตนรําหรือผูแสดงลีลา

ทางนาฏยศิลประหวางแสดง เปนการแสดงออกที่จะสงผลทําใหเกิดความประทับใจกับผูชม เกิด

เปนความงามทางนาฏยศิลป” (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2554) ซึ่งสอดคลองกับ

การเกิด ลีลาตามธรรมชาติจากแนวคิด หฐโยคะ ที่กลาววา “ พลังธรรมชาตินั้นแตเดิมเปนเอกะ 

เมื่อจะกําเนิดชีวิตน้ัน พลังไดแยกออกเปนสอง คือ พลังบวก และ พลังลบ เพราะเหตุนี้จึงเกิดขั้ว

ขึ้น ท่ีเรียกวา ขั้วบวกและขั้วลบ ระหวางขั้วทั้งสองจะมีการโคจร และวงจรเกิดขึ้น จากการโคจรทํา

ใหเกิดสิ่งที่เรียกวา จังหวะขึ้น ชีวิตจึงปรากฎขึ้น ดวยเหตุน้ี  อุบัติการณเชนนี้เรียกวา ลีลา ของ
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ธรรมชาติ ในตํานานของอินเดีย สัญลักษณของลีลาดังกลาวนี้ คือ รูปประติมากรรมของพระศิวะ

ในทางเริงระบํา” (เทียม กาญจนจารี, 2540: 116)  

        ความเหมือนกันระหวางหฐโยคะและนาฏยศิลปดังที่กลาวมา ทําใหผูวิจัยมีความคิด

ที่จะนําแนวคิดของหฐโยคะมาเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลป และ

ถึงแมวาทั้งหฐโยคะและนาฏยศิลปจะมีประโยชนในดานของสุขภาพ แตในงานวิจัยแบบ

สรางสรรคในครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อศิลปะบริสุทธิ์ ซึ่งมี

จุดประสงคที่ตางกันอยางสิ้นเชิงกับการสรางงานท่ีมีจุดประสงคเพื่อการสาธารณสุข ที่มีการ

รณรงคใหคนสนใจในสุขภาพ  

ปจจุบันหลักการที่คลายคลึงกันระหวางลีลาทางนาฏยศิลปและโยคะ ทําใหมีผูสราง

สรรคงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวกับโยคะผลิตผลงานออกมาใหเห็นอยูบาง แตก็เปนผลงานที่ไมได

เจาะลึกไปที่เรื่องของโยคะในสาขาใดสาขาหน่ึงโดยเฉพาะ จากการเคลื่อนไหวของสรีระในทวงทา

ตางๆ ของหฐโยคะท่ีผูวิจัยมีความเห็นวา ลวนแลวแตเปนความงามท่ีมีนัยยะสําคัญแฝงอยู จาก

ความซาบซึ้งในสุนทรียะความงามดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการนําแนวคิดของหฐโยคะ และการ

เคลื่อนไหวสรีระในอริยาบทตางๆ  มาบรูณาการ สรางสรรคเปนการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ เพื่อใหเกิดคุณคาทางความคิดสรางสรรค และหาแนวทางของการสรางสรรคงานที่

จะเปนประโยชนในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่เก่ียวกับโยคะในสาขาอ่ืนตอไป 

1.2 คําถามในการวิจัย 

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” น้ี มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคและคนหาแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปท่ีไดรับแรงบันดาลใจ

มาจากแนวคิดของหฐโยคะ ดังน้ันผูวิจัยจึงต้ังประเด็นคําถามตามลําดับดังน้ี 

          1.2. 1   แนวคิดการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ” เปนอยางไร  

 1.2. 2  ผลงานการแสดงจากงานวิจัยสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ”  เปนอยางไร 
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                 แนวคิดการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

จะเปนอยางไรน้ัน สามารถแบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

 1.2.1  บทการแสดง แนวคิดในการสรางบทการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.2  การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

  1.2.3  การออกแบบเครื่องแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.4  การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.5  การออกแบบพื้นท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นที่เวทีสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.6  การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

 1.2.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณ การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

   1.2.8  นักแสดง   แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับ การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ เปนอยางไร เพราะเหตุใด 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีตองการศึกษาเพื่อคนหารูปแบบการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ดังน้ันจึงมีวัตถุประสงคตามที่ต้ังไวดังน้ี 

 1.3.1  เพื่อหาแนวคิดในการสรางงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

 1.3.2  เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปที่ไดรับแรงบันดาลใจจากแนวคิดแหงหฐโยคะ 

1.4 กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 ผูวิจัยไดใชแนวคิดแหงหฐโยคะที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย 

ไดแก ความสมดุลจากการผสาน พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ(พระจันทร) การศึกษา

หลักสุนทรียศาสตร แนวคิดทฤษฎีความคิดสรางสรรค  และการใหความสําคัญในเรื่อง ดุลยภาพ  

(Balance) ตามหลักทฤษฎีทางศิลปะ ประกอบกับผูวิจัยไดคนควารูปแบบการสรางสรรคงาน 
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(Site Specifics) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย     

ดร.นราพงษ  จรัสศรี ในการใชเทคนิค ตาโบลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย  

ผูพัฒนาเทคนิค การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม 

การใหความสําคัญกับการหายใจ ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร (Maurice BeJart) “เดอะ กรีนเทเบิล” (The Green Table ออกแบบนาฏยศิลป

โดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอรูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหวที่ให

ความสําคัญกับการนําเสนอลีลา ทําใหผูวิจัยไดประเด็นสําคัญในเรื่องของการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

 วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี มีขอบเขต

ของการวิจัยที่จะศึกษาดังน้ี  

  1.4.1  ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะในแนวทางของการสรางสรรคงานศิลปะเทานั้น ไมไดรวมถึงวัตถุประสงคทางดาน

การบําบัด 

 1.4.2  การเก็บขอมูลไดดําเนินการอยูในชวงของเดือนมิถุนายน พ .ศ. 2552 จนถึง

เดือน เดือนเมษายน พ.ศ. 2555 
 

1.6 ขอตกลงเบื้องตน 

            วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี ผูวิจัย

ตองการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะ  โดยไมได

รวมถึงการสรางสรรคและหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบํารุงสุขภาพหรือการ

บําบัด ท้ังนี้ก็เพื่อการใชเวลาศึกษาผลงานชิ้นนี้ในดานการสรางสรรคงานทางศิลปะอยางมีอิสระ

และลึกซึ้งตอไป  
 

1.7 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ ” น้ี ผูวิจัยได

เลือกใชเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
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  1.7.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

   ศึกษาขอมูลเอกสารจากหนังสือ ตําราและบทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีนอย

มาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

 1.7.2 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

   สัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาทั้งในดานวิชาการท่ี

เก่ียวของกับหฐโยคะและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการ

สัมภาษณทั้งในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม   

   1.7.3 การสัมมนา 

  ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของ  

  1)   การสัมมนาในดานการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

  2)  การสัมมนาในดานโยคะ  

   1.7.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

  ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง     

หฐโยคะ” และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและตางประเทศ 

            1.7.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะ  จากผูเชี่ยวชาญในการสอนโยคะ   โดยใชกระบวนตาม

ระเบียบวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมคือ 1.การสังเกต  2.การซักถาม  3.การจดบันทึก 4.การ

ปฏิบัติจริง  เพื่อเปนขอมูลในดานการปฏิบัติ โดยนํากระบวนการดังกลาวมา วิเคราะห สังเคราะห 

เพื่อนําผลสรุปมาสรางสรรคเปนผลงานวิจัย 

  การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูชมโดยรวบรวมแบบสอบถาม

จากผูเขารวมรับชมการแสดง  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

            1.7.6 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

   เพื่อทราบถึงมาตรฐานการสรางงานและมาตรฐานในการตัดสินผลงานท่ีมีคุณคา 

เพื่อนํามาศึกษาในดานกระบวนการวิจัย ที่สามารถนํามาใชสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาและได

มาตรฐานที่เหมาะสมตามบริบทของสังคมไทย 
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1.8 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1.7.1 ความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่สงเสริมในดาน “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” ท่ีจะนําไปสูทางการสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลป

ที่มีความหลากหลายมากขึ้นในอนาคต 

 1.7.2 แนวทางการสรางงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท่ี เก่ียวกับ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ” และนาฏยศิลปที่มีความหลากหลายในรูปแบบอ่ืน

ตอไป  

1.9 เอกสารงานวิจัย 

  การนําเสนอผลงานวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ” แบงออกเปน 5 บท ดังนี้  

  บทที่ 1 บทนํา ประกอบดวยความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค

ของการวิจัย คําถามในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ขอตกลงเบ้ืองตน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

และประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวของ ประกอบดวย  อารัมภบท นิยามศัพทเฉพาะ โยคะ   

หฐโยคะ นาฏยศิลปและแนวคิดหฐโยคะ สุนทรียะแหงโยคะ นาฏยศิลปรวมสมัย นาฏยศิลป

สรางสรรค งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโยคะ การแสดงตาโบลวิวองท แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะ

กับงานนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรคและความคิดเห็นของ ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

 บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัยแบบสรางสรรค  ประกอบดวยรูปแบบงานวิจัย               

การออกแบบงานวิจัยแบบสรางสรรค  วัตถุประสงคของการวิจัย  คําถามในการวิจัย  เครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย  ขั้นตอนดําเนินการวิจัยตารางกําหนดการสัมภาษณ ผูที่เก่ียวของกับงานวิจัย  ตัวอยาง

ประเด็นคําถามการสัมภาษณหรือแบบสอบถาม  

  บทที่ 4 การวิเคราะหขอมูลและกระบวนการสรางสรรคงาน โดยศึกษาจาก

องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ท่ีประกอบไปดวย 1) บทการแสดง 2) การออกแบบลีลา 3) การ

ออกแบบเครื่องแตงกาย 4) การออกแบบดนตรี 5) การออกแบบพื้นท่ีเวที 6) การออกแบบแสง 7) 

การออกแบบอุปกรณการแสดง 8) นักแสดง   และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย  

  บทที่ 5 บทสรุป ประกอบดวย 1) ผลงานการแสดง “การการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ ” และ 2) แนวคิดในการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” และขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไป 
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บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  อารัมภบท 

   ในบทที่ 1 ของวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ โยคะ” นี้  

ผูวิจัยไดกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา ในการทําผลงานวิจัยและสรางสรรค 

สําหรับในบทท่ี 2 น้ี ผูวิจัยจะกลาวถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของซึ่งประกอบดวย  อารัมภบท 

นิยามศัพทเฉพาะ โยคะ หฐโยคะ  นาฏยศิลปและแนวคิดหฐโยคะ สุนทรียะ แหงโยคะ นาฏยศิลป

รวมสมัย นาฏยศิลปสรางสรรค งานวิจัยที่เก่ียวของกับโยคะ การแสดงตาโบลวิวองท แนวคิดการ

สรางสรรคทางศิลปะกับงานนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรค และความคิดเห็นของ 

ผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง    

หฐโยคะ” 

2.2  นิยามศัพทเฉพาะ   

2.2.1   โยคะ (Yoga) ตามความหมายของทานปตัญชลี หมายถึง วิริยะ ความ

พากเพียร เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหนึ่งยังหมายถึง การดับการเปลี่ยนแปลงของ

จิต เพราะปรัชญาโยคะเชื่อวา จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก 

รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการท่ีจะ

ดับอาการเหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ (ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

2.2.2 หฐโยคะ (Hatha Yoga) เปนสาขา 1ใน 8 ของโยคะ  ที่เนนความสําคัญในการ

ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิดความผอนคลาย 

เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงน้ีเปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ (แพทย

พงษ วรพงศพิเชษฐ, 2550:  5) 

2.2.3 แนวคิดหฐโยคะ ( Yoga Concept ) พลังชีวิตสองประการในรางกายของคนเรา

อันไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุลกัน และในประการสุดทาย

หมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิตทั้งสองน้ันใหอยูในอํานาจ

ของเรา (เทียม กาญจนจารี, 2540: 114)            
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2.2. 4 นาฏยศิลปสรางสรรค  (Creative Dance) รูปแบบหรือลักษณะของงาน

นาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผนและออกแบบท่ีเหมาะสมตอแนวคิดที่ได

กําหนดขึ้น (นราพงษ  จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

          2.2.5 นาฏยศิลปรวมสมัย  (Contemporary Dance) จัดเปนรูปแบบหน่ึงของ

นาฏยศิลปซึ่งเริ่มต้ังแตปลายคริสตศตวรรษที่ 19 ไดรับการพัฒนาตอมาจนเกิดเปน นาฏยศิลป

รูปแบบใหมขึ้นมา (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 5) 

 2.2.6 แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป  (Concept in Creative Dance) 

กรอบความคิดท่ีใชเปนเกณฑในการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป ที่มีความเก่ียวของกับ เรื่องราว 

ความเชื่อ ลักษณะรูปแบบของผลงาน และองคประกอบของนาฏศิลปที่ใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป  ซึ่งผูสรางสรรคจะเปนผูกําหนดและออกแบบ แนวความคิดในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปขึ้นใหตรงตามเรื่องราวที่จะนํามาถายทอดในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป          

(นราพงษ  จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

2.3  โยคะ         

   อินเดียเปนอูอารยธรรมของโลกมาแตโบราณกาล ซึ่งเปนพื้นฐานของความคิด

ความเชื่อและวิถีชีวิตของชาวอินเดียจนถึงทุกวันน้ี ปรัชญาด้ังเดิมของอินเดียเริ่มต้ังแตยุคพระเวท 

เมื่อ 1,000 ปกอนพุทธกาล ตอมาเปนยุคของอุปนิษัท และภควัทคีตา ซึ่งเกิดชวง 100 ปกอน

พุทธกาล ถึงพ .ศ.700 หลังจากนั้นก็ถึงยุคระบบปรัชญาตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นอีกเปนจํานวนมาก เชน 

ปรัชญาสางขยะ ปรัชญาโยคะ ปรัชญาไวเศษิกะ ปรัชญามีมางสา ปรัชญาเวทานตะ อันมีพระเวท

เปนพื้นฐาน ชวงนี้เกิดขึ้นใน พ .ศ. 700 ถึง พ.ศ.1,300 สวนปรัชญาพุทธ เชน จารวาก เปนระบบ

ปรัชญาที่มีพื้นฐานของตนเอง ระบบปรัชญาเหลาน้ีลวนเกิดจากนักปราชญ ซึ่งแสวงหาหนทาง

แหงความพนทุกขทั้งสิน ดังนั้นอารยธรรมอินเดียโบราณจึงมีความเจริญรุงเรืองและหลากหลาย

อยางมาก 

 สําหรับปรัชญาโยคะนั้นเจริญเคียงคูมากับปรัชญาสางขยะและมีมากอนพุทธกาล 

100 ป ปรัชญาทั้งสองน้ีจะมีลักษณะคลายคลึงกันมาก ในคัมภีรควัทคีตา กลาววา ปรัชญาทั้งสอง

เปนลัทธิเดียวกัน ปรัชญาสางขยะเปนภาคทฤษฎี และปรัชญาโยคะเปนภาคปฏิบัติ  

 จากขอมูลในคัมภีร ภควัทคีตา จึงเกิดเปนตํานานโบราณในอินเดียที่กลาววา โยคะ 

เปนศาสตรโบราณ ซึ่งไมสามารถระบุแนชัดไดวาเกิดขึ้นเมื่อใด แตตามตํานานกลาววา เกิดมา

พรอมกับพระผูเปนเจา คือ องคพระศิวะ ซึ่งเชื่อกันวา องคศิวะ คือ โยคีผูย่ิงใหญองคแรก ปราชญ
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ทั้งหลายไดดําเนินชีวิตแบบโยคีต้ังแตสมัยโบราณ ทั้งใหความรูทางโยคะ โดยโยคีที่มีชื่อเสียง และ

เปนผูรจนาโยคะสูตร คือ “โยคีปตัญชลี ไดรับเกียรติวาเปนผูสถาปนาลัทธิโยคะ โดยทานไดรจนา

โยคะสูตรขึ้น อันเปนคัมภีรหลักและเปนที่มาของชื่อลัทธินี้ ฤๅษีปตัญชลีมีชีวิตอยูในชวงพุทธ

ศตวรรษที่ 4 ตอมายาสะ (ราว พ.ศ. 900) ไดแตงโยคะภาษยะหรือ อรรถกถาของโยคะสูตรขึ้นมา 

ซึ่งถือวาเปนอรรถกถาสําคัญของลัทธิโยคะ” (สวามี สัตยานันทปุรี, 2514: 1) 

 ตอมาวาจัสป (ราว พ .ศ. 1500) “นักปราชญผูย่ิงใหญของลัทธิโยคะ ไดแตงหนังสือ 

ตัตวไวศารที อันเปนอภิธานศัพท หรืออธิบายศัพทในคัมภีรลัทธิโยคะ ตอมาวิชญาณภิกษุ (ราว 

พ.ศ. 2200) ไดแตงอภิธานศัพทขึ้นมาอีกหน่ึงเลมหนึ่งเรียกวา โยควารติกะ ผลงานทั้ง 3 นี้ ถือกันวา

เปนอรรถกถาที่สําคัญของลัทธิโยคะมาตราบเทาปจจุบันนี”้ (Jadunath Sinha, 1963: 293- 394) 

      2.3.1  กําเนิดโยคะ 

 ปตัญชลีผูใหกําเนิดโยคะ ซึ่งบางตําราในอินเดียมีความไมแนชัดเก่ียวกับประวัติของ

ทาน “อนันตะ ( Ananta) หรือ ราชาแหงผูคํ้าจุนจักรวาลที่กลับชาติมาเกิด ทานคือ อธิเศษ 

(Adhisesa) หรือ สาวกคนแรกของพระเจา  ผูซึ่งใกลชิดพระเจา รูคําสอนของพระเจาเปนอยางดี

ที่สุด” ( สวาท ราชีฟจันทรา, 2549: 1)  ในคัมภีรอุปนิษัท ไดกลาวไววา “ปตัญชลีไมไดใหกําเนิดคํา

สอนเก่ียวกับโยคะ แตรับมาจากพระเวทที่ย่ิงใหญ ในคําแนะนําของครูผูย่ิงใหญ ทานไดใหคํา

จํากัดความทั้งหมดในพระเวทเก่ียวกับจิตใจ และนําเสนอในลักษณะที่ชัดเจน และเปนระบบ

แนวความคิดเก่ียวกับโยคะ อยางเชน อิศวร เกลศ กรรม คุณะบุรุษ สมาธิ และ ไกวัลยะ ”  (สวามี 

สัตยานันทปุรี, 2514: 4)  ในคัมภีร ภควัทคีตา กลาววา “ปตัญชลี คือ ผูรวบรวมโยคะสูตร จนได

สมญาวาเปน พระบิดาแหงโยคะ หรือปรัชญาแหงโยคะ" (ซูซาน, 2545: 10 ) 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลเก่ียวการกําเนิดโยคะนี้ นําไปพิจารณาเปนขอมูลสําคัญในการสราง

บทการแสดง เพื่อใหการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย 

 2.3.2  ความหมายของโยคะ 

คําวา โยคะ แปลวา “การประกอบหรือการรวบรวม หรือความเพียรพยายาม 

กลาวคือ ปรัชญาโยคะมีจุดมุงหมายที่จะประกอบหรือรวมชีวะเขากับปุรุษะ หรือชีวาตมันกับ

ปรมาตมันเขาดวยกัน ” (ชด หัศบําเรอ , 2546: 45)สวนที่แปลวาความเพียรพยายาม ก็ดังที่

ฤๅษีปตัญชลีไดใหความหมายไว คือ  “ความเพียรพยายามเพื่อบรรลุความสมบูรณ โดยการ

ควบคุมกาย ประสาทสัมผัสและใจ โดยอาศัยวิเวกญาณ ( Discrimination) ที่ถูกตอง แยกแยะให

เห็นความแตกตางระหวางปุรุษะและประกฤติ” (Chandradhar Sharma, 1964: 169) 
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 โยคะมาจากคําวา  “ยุชิระ หรือ ยุช ซึ่งแปลวาเทียมแอก ผูกมัดประกอบ หรือรวมกัน 

ตามความหมายของศัพทโยคะ หมายถึงเพงเล็ง หรือ อาจเรียกไดวาสมาธิ เพื่อควบคุมความ

ปรวนแปรแหงจิตใหสิ้นไป ” (เทียม กาญจนจารี , 2540: 116) ดังโยคะสูตรของทานปตัญชลี      

มหามุนี ซึ่งไดผูกไวเปนความวา   “โยคะศะจิตตะ วฤตติ นิโรธะ โยคะ คือ ความนิโรธพฤติแหงจิต 

อันหมายความวา ปรัชญาหรือระเบียบบริกรมแหงโยคะนั้น ก็คือ ความเพ็งเลงหรือการทําสมาธิ 

เพื่อใหจิตหลุดพนน้ันเอง” (สุนีย ยุวจิตติ, 2540: 8) 

นอกจากนี้โยคะตามความหมายของทานปตัญชลี ยังหมายถึง วิริยะ ความพากเพียร 

เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหนึ่งยังหมายถึง การดับการเปลี่ยนแปลงของจิต เพราะ

ปรัชญาโยคะเชื่อวา “จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก รักษาใหอยู

กับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการที่จะดับอาการ

เหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ” (ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

2.3.3  โยคะสูตร  

คัมภีรสําคัญของลัทธิโยคะ คือโยคะสูตรซึ่งเปนผลงานของฤๅษีปตัญชลี               

แบงออกเปน 4 ภาค คือ 

“ภาคที่ 1 เรียกวา สมาธิปาทะ วาดวยธรรมชาติและจุดหมายของสมาธิ 

ภาคที่ 2 เรียกวา สาธนาปาทะ วาดวยวิธีปฎิบัติเพื่อบรรลุถึงจุดหมาย สมาธิ 

ภาคที่ 3 เรียกวา วิภูติปาทะ  วาดวยอํานาจพิเศษ (อภิญญา) เชน การเนรมิตกาย 

การหายตัว และการเหาะเหินเดินอากาศ เปนตน ซึ่งไดรับจากการปฏิบัติโยคะ แตก็ไดรับคําเตือน

ไมใหติดในเรื่องเหลานี้ เพราะไมใชจุดหมายปลายทาง 

ภาคที่ 4 เรียกวา ไกวัลยปาทะ  วาดวยธรรมชาติของโมกษะ และความจริงแทของ   

ปุรุษะท่ีเขาถึงโลกุตตระ สวนเน้ือหาสาระตางๆในลัทธิโยคะ มีอยูในโยคะสูตรทั้งหมด 3 อยางคือ 

จิตวิทยา จริยศาสตร และเทววิทยา” (กฤษ ไทวปายนวยาส, 2551: 31) 

2.3.4  วิถีแหงโยคะ  

 โยคะมีหลักปฏิบัติเพื่อไปสูความพนทุกขอยู 8 ประการ (Eight limb of yoga) หรือ 

อัษฎางคโยคะ (Astangayoga) คือ 

1. ยมะ (Yama) ของดเวน 5 ประการ 

1.1 อหิงสา (Ahimsa) การไมเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน 

1.2 สัตยะ (Satya) การไมพูดเท็จ 

1.3 อัสเตยยะ (Asteya) การไมลักขโมย 
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1.4 พรหมจรรย (Brahmacharya) การไมประพฤติผิดในกาม 

1.5 อปครฺหะ (Aparigraha) การไมสะสมทรัพยหรือสิ่งของใดๆเกินความจําเปน 

2. นิยมะ (Niyama) ขอควรปฏิบัติ 5 ประการ 

2.1 เศาจะ (Shauch) ความบริสุทธิ์ของกายและใจ 

2.2 สันโดษ (Santosha) ความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

2.3 ตปสยะ (Tapasya) ความมีวินัยในตนเอง 

2.4 สวาธิยายะ (Swadhiyaya)  การศึกษาดวยตนเอง 

2.5 อิศวรปณิธาน (Ishvarapranidhan) การปฏิบัติตามเจตนารมณของพระเจา 

3. อาสนะ (Asana)  การพัฒนารางกายโดยอาศัยทาบริหารตามแบบโยคะ เพื่อให 

รางกายแข็งแรงไมเปนโรคภัยตางๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป 

4. ปราณายามะ (Pranayama) การฝกควบคุมการหายใจใหถูกตองเพื่อใหเกิด 

คุณประโยชนตอรางกาย ทําใหรางกายแข็งแรง จิตใจสงบเปนสมาธิ 

5. ปรัตยาหาร ( Pratyahara) การสํารวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายจากอารมณ 

ภายนอกที่มากระทบ 

6. ธารณะ (Dharana) การทําใหจิตใจมั่นคง จดจออยูกับอารมณหรือวัตถุอยางหนึ่ง 

จนเปนสมาธิ 

7. ธยานะ (Dhyana) การเพงหรือภาวนาอยูกับอารมณสมาธิ ดวยอาการจดจอมาก 

ขึ้นโดยไมขาดตอน 

8. สมาธิ (Smadhi) ความมั่นคงของจิต การบรรลุถึงฌาน ซึ่งเปนจุดสูงสุดของการ 

ฝกโยคะ 

การปฏิบัติตามแนวโยคะ 5 ประการแรก เปนปจจัยภายนอกเรียกวา พหิรังคะ สาธนา 

(Bahiranga Sadhana) สวน 3 ประการหลังเปนการฝกจิตใจ ซึ่งเปนปจจัยภายในเรียกวา อันตรัง

คะ สาธนา (Antaranga Sadhana) เพื่อใหบรรลุถึงฌาน ซึ่งโยคะ เรียกวา สมาธิ  

2.3.5  สาขาตางๆของโยคะ 

 โยคะด้ังเดิมตามแบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) 

คือการฝกตามวิถีโยคะ 8 ประการ หรือ อัษฎางคโยคะ คือฝกไปตามลําดับแปดขั้นตอนจนทําให

จิตเปนสมาธิได แตโยคะในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปนประเภทตางๆ เปนหลายสาขาดังนี้  

1. หฐโยคะ (Hatha Yoga) เปนโยคะที่ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ 

ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิดความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะ

แขนงนี้เปนพื้นฐานการฝกโยคะแบบอ่ืนๆ 
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2. ชญานโยคะ ( Jnana Yoga) เปนและ โยคะที่ฝกพัมนาจิตใจใหเกิดสมาธิ และ

ปญญา เกิดความหย่ังรูตนท่ีแทจริง 

3. ภักติโยคะ (Bhakti Yoga) เปนโยคะที่เนนหนักในเรื่องการอุทิศความรัก การบูชา

ตอพระผูเปนเจา ซึ่งชาวฮินดูนับถือพระกฤษณะ ภักติโยคะเปนสิ่งที่ชาวฮินดูนิยมปฏิบัติกันมากใน

รูปแบบของพิธีกรรมตางๆ การสวดมนตออนวอน รองเพลง เตนรํา เพื่อบูชาพระเปนเจา 

4. กรรมโยคะ ( Karma Yoga) เปนวิถีโยคะที่แสดงออกทางการทํางาน โดยการ

ทํางานตางๆโดยไมหวังผลของการทํางาน เปนการขจัดตัวตน ( Selfless action and service) ซึ่ง

คําอธิบายในเรื่องนี้มีปรากฎในคัมภีรภควัทคีตา การทํางานของทานมหาอาตมะ คานธี ซึ่งถือวา

เปนบิดาของอินเดียยุคใหม ก็เปนตัวอยางของนักกรรมโยคะที่ย่ิงใหญ 

5. มันตรโยคะ (Mantra Yoga) การปฏิบัติแนวทางน้ีใชการภาวนาดวยคําพูด ดวย

เสียง หรือภาวนาในใจดวยการภาวนาซ้ําๆ ในรูปแบบหนึ่งของมัตรโยคะท่ีฝกหัดกันมากใน

ประเทศตะวันตก คือ การฝกทําสมาธิแบบ ที . เอ็ม. (Transcendental Meditation) ซึ่งสอนโดย

มหาฤษี มเหษ โยคี การกลาวมันตรซ้ําๆเรียกวา จาปา ( Japa) มันตรที่นิยมกันมาก เชน  โอม มณี 

ปทเม หุม เปนตน 

6. ยันตรโยคะ (Yantra Yoga) วิถีโยคะแบบน้ีคลายกับมันตรโยคะ แตแทนที่จะใช

การออกเสียงก็เปลี่ยนเปนการเพงดูใหเกิดสมาธิ วิธีน้ีนิยมฝกกันมากในอินเดียเหนือ และทิเบต ซึ่ง

ก็คืนการฝกกสิณโดยใชการเพงดูวัตถุตางๆ จนเห็นติดตา แมหลับตาแลวก็ยังเห็นภาพนิมิตร

ชัดเจนติดตาอยู จนจิตเปนสมาธิระดับฌาน 

7. กุณฑาลิณีโยคะ ( Kundalini Yoga) โยคะแขนงน้ีเนาการฝกพลังลมปราณและ

สมาธิ เพื่อกระตุนกุณฑาลิณี ซึ่งสงบนิ่งอยูบริเวณไขสันหลังระดับกระดูกกนกบ พลังนี้จะพุงขึ้นไป

ทางดานศีรษะผานศูนยประสาททั้ง 7 แหง (จักระท้ัง7) ซึ่งจะทําใหผูปฏิบัติบรรลุถึงความหลุดพน 

8. ราชาโยคะ (Raja Yoga) โยคะแขนงน้ีมุงฝกสมาธิโดยตรง เพื่อใหจิตบรรลุฌาน 

เปนโยคะแบบด้ังเดิมที่ทานปตัญชลีกลาวไวในโยคะสูตร แตตํารายุคหลังไดกลาวถึงราชาโยคะวา

เปนวิธีฝกสมาธิแบบโยคะเทาน้ัน มิไดกลาวรวมการฝกอาสนะตามขั้นตอนทั้ง 8 ประการของโยคะ 

ซึ่งเปนความหมายที่คลาดเคลื่อนไป 

โดยวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะโยคะในรูปแบบของหฐโยคะ ( Hatha 

Yoga) เนื่องจากเปนการศึกษาทาอาสนะ คือ การเคลื่อนไหวซึ่งปรากฎอยูในหฐโยคะ มาเปน

หลักการและแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งจะขออธิบายเนื้อหาใน

สวนที่เก่ียวของดังนี้ 



 
 

13 

2.4   หฐโยคะ  

จากการศึกษา ผูวิจัยไดรวบรวมความหมายและความสําคัญของ หฐโยคะ ไวดังนี้  

หฐโยคะ “เปนก่ึงหนึ่งของวิชาโยคะ หลักการของโยคะ คือ การใหความสําคัญของ

การหายใจที่ถูกตอง แลวจึงไปสูกระบวน “ อาสนะ ” คือ ทาบริหารรางกายของมนุษยใหสมบรูณ

เต็มที่”  (เทียม กาญจนจารี, 2540: 114) 

อาสนะและปราณายามะ สององคน้ีรวมกันเปน สาขาหนึ่งของราชาโยคะ เรียกวา 

หฐโยคะ “ซึ่งถือวาความบริสุทธิ์ของรางกายเปนปฐม เพราะจิตใจตองอาศัยรางกายเปนเครื่องมือ 

ถาเครื่องมือดียอมทํางานสะดวก และไดผลงานดีตามไปดวย  โยคะซึ่งนิยมกันแพรหลายทั่วโลก

สวนใหญ คือ หฐโยคะ” (ชด หัศบําเรอ, 2546: 51) 

หฐโยคะ ( Hatha Yoga) “เปนโยคะที่นิยมฝกมากที่สุด โดยเฉพาะประเทศทาง

ตะวันตก เปนโยคะท่ีฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวยเพื่อใหเกิด

ความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงนี้เปนพื้นฐานการฝกโยคะ

แบบอ่ืนๆ” (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ, 2550: 5) 

หฐโยคะ หมายถึง “องคประกอบแหงโยคะ ไดแกอาสนะและปราณายามะโดยตรง 

องคประกอบอ่ืนๆ คือ สวนสัมพันธดวยการเริ่มต้ังแต ยมะ คือ การสํารวมตน จนกระท่ังสมาธิ และ

ความทราบความสัมพันธระหวาง ลยโยคะ (กุณฑลินี) กับหฐโยคะ” (มนตรี สุบรรพงษ, 2549: 12)     

ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะโยคะในรูปแบบของ หฐโยคะ ( Hatha Yoga) เนื่องจาก

แนวทางในการปฏิบัติ มีความสอดคลอง กับ การเคลื่อนไหวลีลาทางนาฏยศิลป “ที่ผูฝกปฏบัติ

นาฏยศิลปจะตองมีการฝกทักษะจนชํานาญ ประกอบกับกระบวนการหายใจ เพื่อใหการแสดงใน

การเคลื่อนไหวถายทอดลักษณะและเอกลักษณแหงการแสดงไดอยางงดงามและถูกตอง ตาม

หลักจารีตแหงการแสดงนาฏยศิลปไทย ” (สถาพร สนทอง , 2554: สัมภาษณ)ซึ่งมีความเห็น

สอดคลองกับ  นราพงษ จรัสศรี กลาววา “พลังท่ีมีอยูในรางกายของนักเตนรํา หรือผูแสดงลีลา

ทางนาฏยศิลประหวางแสดง เปนการแสดงออกที่จะสงผลทําใหเกิดความประทับใจกับผูชมเกิด

เปนความงามทางนาฏยศิลป” (นราพงษ จรัสศรี, 2554: สัมภาษณ) 

จากการศึกษาในประเด็นเก่ียวกับ ความสอดคลองในเรื่องกระบวนการหายใจ และ

พลังท่ีมีอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะและนาฏยศิลป  ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญ ในประเด็น

ตางๆ ตามท่ีมีผูกลาวอางไว  “ พลังธรรมชาตินั้นแตเดิมเปนเอกะ เมื่อจะกําเนิดชีวิตน้ัน พลังได

แยกออกเปนสอง คือ พลังบวก และ พลังลบ เพราะเหตุนี้จึงเกิดขั้วขึ้น ที่เรียกวา ขั้วบวกและขั้วลบ 

ระหวางขั้วท้ังสองจะมีการโคจร และวงจรเกิดขึ้น จากการโคจรทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา จังหวะขึ้น 
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ชีวิตจึงปรากฏขึ้น ดวยเหตุนี้  อุบัติการณเชนน้ีเรียกวา ลีลา ของธรรมชาติ ในตํานานของอินเดีย 

สัญลักษณของลีลาดังกลาวนี้ คือ รูปประติมากรรมของพระศิวะในทางเริงระบํา”  

(เทียม กาญจนจารี , 2540: 116) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองของหฐโยคะ และศาสตรทาง

นาฏยศิลป ท่ีมีสวนสัมพันธกัน 

2.5 นาฏยศิลปและแนวคิดของหฐโยคะ 

 เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ประเทศตางๆในภาคพื้นท่ีเอเชียตะวันออกเฉียงใต

หลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทยไดรับอารยธรรมจากประเทศอินเดียดวยกันแทบทั้งสิ้น เปนตน

วา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ ลัทธิศาสนา รวมถึงศิลปกรรมแขนงตางๆ โดย

มีการพิจารณาแลววาเปนอารยธรรมท่ีมีระเบียบแบบแผนท่ีดี จึงไดนํามาดัดแปลง และยึดถือเปน

แบบฉบับตามความเห็นชอบของคนไทย ความเชื่อ ความศรัทธาในเทพเจา ก็เปนอารยธรรมหน่ึงที่

นาฏยศิลปไทยไดแบบแผนและแนวคิดมาจากประเทศอินเดียดวย 

ผูวิจิยไดศึกษาศาสตรแหงโยคะ อันเปนศาสตรที่แฝงไปดวยหลักปรัชญา แนวคิดท่ี

สะทอนออกมาในรูปแบบการเคลื่อนไหวทวงทา ท่ีแฝงไปดวยนัยยะสําคัญ กอใหเกิดความงดงาม

ของสรีระและจิตใจประกอบกัน  ความสัมพันธของศาสตรโยคะและนาฏยศิลป ผูวิจัยพบวาทั้ง 2 

ศาสตรมีความสัมพันธในดานจุดกําเนิด กลาวคือ “ในดานจุดกําเนิดนาฏยศิลปตามตํานาน พบวา

มีจุดกําเนิดมาจากเทพสององคคือ 1 . พระอิศวร 2.พระพรหม พระพรหมเปนผูสรางพระเวท ซึ่ง

นาฏยศิลปอยูในพระเวทที่ 5 เรียกวา นาฏยเวท” (อมรา กล่ําเจริญ, 2531:  5) 

ในดานจุดกําเนิดของโยคะ  “โยคะเปน 1 ในทรรศนะ หรือ ปรัชญา 6 สายในศาสนา

ฮินดู โดยทรรศนะทั้ง 6 นี้มีตนกําเนิดมาจากพระเวท อันเปนจารึกเกาแกที่สุดในวัฒนธรรมอินเดีย ”      

(ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41) 

 นอกจากนี้ในตํารานาฏยศาสตร ซึ่งรจนาโดยพระภรตมุนี ไดกลาวไววา  “การแสดง

ละคร หรือ ที่เรียกวานาฏยศาสตรนั้น จะมิใชปญญา มิใชวิชา และมิใชกลศาสตร มิใชโยคะ มิใช

กรรม หามิได  ” ศาสตรทั้งปวง ศิลปท้ังปวง และกรรมชนิดตางๆรวมอยูแลวในนาฏยศาสตรน้ี 

เพราะ ฉะน้ันขาพเจา (ภรต) จึงไดทําศาสตรน้ีไว” (แสง มนวิทูร, 2541: 37) 

ชมชื่น สิทธิเวช ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ กลาววา “ ทาโยคะ ไดรับอิทธิพลและ     

ถูกดัดแปลงมาจากทารํา 108 ทา  ที่ปรากฏอยูในเมืองจิทัมพรัมในประเทศอินเดีย” (ชมชื่น      

สิทธิเวช, สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 
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 ปจจุบันเปนเทวสถานแหงหนึ่งสรางขึ้นเมื่อ พ.ศ. 1700 บางกระแสกลาววาสรางราว 

พ.ศ. 1800 ภายในชองทางเดินเขาสูเทวาลัยชั้นในมีภาพแกะสลักดวยหินเปนรูปตัวระบําแสดงทา

รําตางๆรวม 108 ทา (ตามตํานานที่วา พระอิศวรทรงฟอนรํา 108 ทา) ทารําตางๆเหลานี้มีชื่อวา  

นาฏยศาสตร  รจนาโดย พระภรตฤๅษี  เปนทารําที่นาฏศิลปอินเดียใชเปนแบบฉบับในการฟอนรํา   

ดังนั้นกลาวไดวา นาฏยศิลปและโยคะมีสวนสัมพันธกันอยูมาก  

2.5.1 สัญลักษณ โอม ท่ีใชในโยคะ 

 

 

 

                ภาพที่ 1:  สัญลักษณโอมที่ใชในโยคะ 

          ที่มา :   อรุณศักด์ิ ก่ิงมณี.ตรีมูรติอภิมหาเทพของชาวฮินดู,2551: 41 

สัญลักษณโอมมีความเก่ียวของกับเทพ 3องค ท่ีเรียกวา องคเทพทั้ง 3 หรือ ตรีมูรติ  

  โอม มาจากคํารวมของ อะ – อุ – มะ หมายถึงเทพแตละองคดังนี้  

อะ หมายถึง พระวิษณุ (นารายณ) 

อุ   หมายถึง พระศิวะ (อิศวร) 

มะ หมายถึง พระพรหม  

 หรือบางตํารากลาววา การท่ีนําสัญลักษณ โอม มาใชในศาสตรโยคะ ก็เพื่อเปนการ

เคารพในองคพระอิศวร ดังปรากฏอยูในคัมภีรอุปนิษัท กลาววา 

อะ เปนตัวแทนของภาวะต่ืน 

อุ   เปนตัวเทนของภาวะฝน 

ม   เปนภาวะหลับลึกโดยไมฝน 

สวนชั้นที่ 4 คือ เสียงสะทอนซึ่งตามหลังเสียง ม คือ สมาธิ การเปรียบเทียบน้ีบงชี้ถึง

ผูที่อยูเบ้ืองหลังภาวะท้ังสี่ ซึ่งเปนผูเดียวเทานั้นที่ต่ืนอยางแทจริง คือ “อิศวร ผูซึ่งปรากฏในภาวะ

ทั้งสี่ ผูซึ่งไมเคยหลับใหลและไมเคยฝน ผูซึ่งต่ืนอยูเสมอ ผูซึ่งเฝาสังเกตอยูเสมอ ผูซึ่งรูทุกสิ่งทุก

อยาง และอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง” (อรุณศักด์ิ ก่ิงมณี, 2551: 41) 
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จากการที่ผูวิจัยไดการศึกษาคนควาจากเอกสารวิชาการ การสัมภาษณ บทความ 

ผูวิจัยจึงไดขอมูลที่มีความเชื่อมโยงกับการกําเนิดโยคะไดดังน้ี   

- โยคะ มีความเชื่อมโยงกับเทพ 2 องค คือ 1.พระอิศวร 2.พระพรหม  ซึ่งมีสวน

คลายกับการกําเนิดนาฏยศิลป ดังเชนในตํารานาฎยศาสตรไดกลาวอางถึง 

- โดยพระภรตฤๅษี ซึ่งไดกลาวรวมโยคะ ไวในศาสตรแหง นาฏยศาสตร ดวย 

- สัญลักษณ “โอม” ที่ปรากฎในโยคะ ใชในการเคารพและระลึกถึงพระอิศวร ซึ่ง 

พระอิศวร ในทางนาฏยศิลปถือเปน องคเทวนาฏราช เทพเจาแหงการฟอนรํา  

ดังนั้นจึงกลาวไดวา ศาสตรแหงโยคะ และ ศาสตรแหงนาฏยศิลป มีสวนสัมพันธและ

มีความเชื่อมโยงกัน เนื่องไดรับอารยธรรมจากประเทศอินเดีย และถือเอาเทพเจาเปนผูใหกําเนิด  

และจากความเคารพและศรัทธาตอเทพเจา จึงบังเกิดศาสตรเหลานี้ขึ้น จนพัฒนาไดรับการ        

สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

  จากการศึกษาผูวิจัยกลาวไดวา โยคะเปนศาสตรหน่ึงที่มีความเก่ียวของกับ

นาฏยศิลป  ทั้งในดานจุดกําเนิด ลีลาทาทาง และความเชื่อเก่ียวกับเรื่องเทพเจา หากแต

ความสําคัญเหลาน้ี เปนเพียงตัวกระตุนและจุดริเริ่ม ท่ีสงผลใหผูวิจัยมีความสนใจ แตเมื่อศึกษา

เขาไปถึง สาขาตางๆของโยคะแลว ผูวิจัยพบวา แนวคิดท่ีแฝงอยูใน หฐโยคะ  อันเปนสาขา 1 ใน 8  

สาขาตางๆของโยคะ เปนแรงบันดาลในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ กลาวคือ แนวคิดท่ีแฝงใน 

หฐะโยคะ ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของพลังธรรมชาติที่ซอนอยูในตัวมนุษย พลังเหลานั้นเมื่ออยู

ในภาวะสมดุล จะสงผลใหรางกายมีสุขภาพที่ดี พลังดังกลาวคือ พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น 

(พระจันทร) หรือ พลังบวก กับ พลังลบ ที่รางกายจะตองควบคุมพลังเหลานั้นใหไดตามแนวคิดหฐ

โยคะ ที่นําทาอาสนะ มาใชในการควบคุมพลังดังกลาว ซึ่งแนวคิดของหฐโยคะน้ีมีสวนคลายคลึง

นาฏยศิลป ตามที่กลาวถึงในขอมูลขางตน และมีความสอดคลองกับ  อารยธรรมกรีกโบราณ ที่มี

ความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของจิตใจและรางกายที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล 

(Dance as the expression of mind & body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8) 

 จากแนวคิดนี้ ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง      

หฐโยคะ ดวยความสําคัญของนัยยะท่ีแฝงอยูในลักษณะลีลาทาทางและแนวคิดสําคัญเก่ียวกับพลัง

ธรรมชาติในตัวของมนุษย นํามาสรางสรรคผลงาน นําเสนอใหเห็นความงามทางศิลปะในรูปแบบ

ของนาฏยศิลป มิใชนํามาสรางสรรคเพื่อการบําบัดโรคแตอยางใด อีกทั้งการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะนี้ เปนสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่สื่อใหเห็น คุณคาศิลปะเพื่อศิลปะอยางแทจริง 
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2.5.2  แนวคิดของหฐโยคะ 

ความเชื่อหรือความศรัทธา  นับเปนสิ่งเราภายใน ซึ่งเปนเรื่องทางจิตใจ  เปนอาหาร

หลอเลี้ยงใจ  เปนอํานาจเรนลับอยูภายในใจมนุษย  และนับเปนพื้นฐานความรูสึกของทุกคน      

ที่กระตุนใหแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ  ออกมา  ความเชื่อและความศรัทธาเหลานี้นับไดวา  

เปนเหตุใหเกิดลัทธิ   ปรัชญา  และศาสนาตาง ๆ  ที่มีวิวัฒนาการมาโดยสําคัญเฉกเชนเดียวกับ

ปรัชญาโยคะอันมีพระเวทเปนพื้นฐานตามหลักศาสนาฮินดู 

โยคะไดใหความสําคัญรางกายและจิตของมนุษย  ดังวา ใหสงบนิ่งอยูกับตนเอง กาย

และจิต รวมอยูกับตนเอง ไมสงจิตออกไปนอกรางกายอยูกับตนเองและลมหายใจเขาออกของ

ตนเอง ในขณะท่ีฝกโยคะจึงมีจิตที่สงบนิ่ง   ระบบประสาทผอนคลาย  ดังเชนคํากลาวท่ีวา “จิตที่

สงบยอมนําความสุขมาให” ความสุขท่ีแทจริงมาจากความสงบภายในตัวเราเอง    

จากขอความดังกลาวขางตน   จะเห็นไดวา ผลของการปฏิบัติ โยคะ สงผลโดยตรงตอ

สภาวะจิตใจ  สมาธินั้นถือเปนสวนหนึ่งท่ีไดรับจากการปฏิบัติโยคะในลักษณะตาง ๆ  และความ

สมดุล คือ  พลังธรรมชาติในตัวมนุษย ที่สามารถจัดระเบียบจนกอเกิดภาวะที่รางกายเกิดความ

สมดุลไดโดยวิถีแหงโยคะ   

รางกายของมนุษยเรามีชีวิตชีวาอยูไดก็ดวยอํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือ

พลังรอน และ พลังเย็น (หรือพลังบวก กับ พลังลบ) เมื่อใดพลังท้ังสองนี้สมดุลกันอยางถูกตอง

ที่สุดเมื่อนั้นคนเราจะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด ถาจะเปรียบรางกายของมนุษยเราเปนโลก พลังท้ัง

สองดังกลาวน้ีก็จะเปรียบไดกับพลังของ พระอาทิตยและ พระจันทร ซึ่งสําแดงอิทธิพลใหโลกมี

ชีวิตชีวา และมีความดําเนินไปอยางที่เห็นกันทุกวันนี้ ตามศัพทของชาวตะวันออกแตโบราณ    

กาลมา คําวา “หะ ” หมายถึง พระ อาทิตย ซึ่งเปนพลังรอน (หรือ พลังบวก) สวนคําวา “ฐะ ” 

หมายถึง พระจันทรซึ่งเปนพลังเย็น (หรือ พลังลบ) คําวา “โยคะ ” มีความหมาย 2 ประการ คือ

แปลวา “รวม” อยางหน่ึง อีกอยางหนึ่งแปลวา “แอก” ซึ่งหมายถึงการควบคุม 

 ดังน้ัน คําวา “หฐโยคะ ” จึงหมายถึงพลังชีวิตสองประการในรางกายของคนเราอัน

ไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุลกัน และในประการสุดทาย

หมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิตทั้งสองน้ันใหอยูในอํานาจ

ของเรา 
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2.6  สุนทรียะแหงโยคะ 

2.6.1  คําและความหมาย   สุนทรีย  หมายถึง  “ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ี

งดงาม ไพเราะหรือรื่นรมย  ไมวาจะเปนของธรรมชาติหรืองานศิลปะ ความรูสึกน้ีเจริญขึ้นไดดวย

ประสบการณหรือการศึกษาอบรมฝกฝนจนเปนอุปนิสัยเกิดเปนรสนิยม (Taste)  ซึ่งยอมจะ

แตกตางกันไปในแตละบุคคล ” (พจนานุกรมศัพทศิลปะอังกฤษ -ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 

2530: 6) 

ประสบการณ คือ การรับรูสิ่งท่ีเกิดขึ้นแกเราเมื่อเราสัมผัสหรือปะทะกับสิ่ง

ภายนอกในรูปแบบตางๆ ผูวิจัยไดสัมผัสประสบการณเหลานี้ดวยตัวเอง ประสบการณทาง

สุนทรียะแหงโยคะ เมื่อเกิดขึ้นแลวชวยใหผูวิจัยรูสึกพึงพอใจ เพลิดเพลิน และซาบซึ้งในความ

งามของลักษณะการเคลื่อนไหวแหงโยคะโดยกระบวนการเหลานี้จะกอเกิดขึ้นไดน้ัน ผูวิจัยได

นํารูปแบบจินตนาการควบคูกับการมองประสบการณเหลาน้ัน ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษที่วา 

“Seeing as” (อารี สุทธิพันธ , 2533: 38) 

เรื่องของจินตนาการเปนผลของประสบการณตรงท่ีเกิดขึ้นกับผูวิจัย กลาวคือ 

เมื่อผูวิจัยไดเรียนรูและศึกษาศาสตรแหงโยคะอันเปนประสบการณโดยตรงแลว ความผูกพัน 

ความกินใจ ยังคงตรึงแนนในการรับรู ภายหลังจึงเกิดจินตนาการขึ้น อันเปนผลที่นํามาสูการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะเน่ืองจากผูวิจัยเปนผูที่ศึกษาในดานนาฏยศิลป 

เมื่อไดมีโอกาสศึกษาเรียนรูศาสตรแหงโยคะ จึงเกิดความคิดสรางสรรคจากจินตนาการท่ีจะ

นําองคความรูทั้ง 2 มาบูรณาการสรางสรรคเปนผลงานทางดานการแสดงทางนาฏยศิลป   

อันเปนผลจากประสบการณทางดานสุนทรียะ  

2.6.2  องคประกอบของประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ 

 ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดขององคประกอบประสบการณสุนทรียะ มาใชในการ

วิเคราะหขอมูล ในดานประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ ซึ่งแบงองคประกอบได 3 สวน คือ         

“ตัวสุนทรียะ ความรูสึก และ ความคิดรวบยอด” (อารี สุทธิพันธ ,2533: 40)  ดังน้ี 

2.6.2.1 ตัวสุนทรียะ  ไดแก  แนวคิดหฐโยคะและความงาม จากทาอาสนะตางๆ

ที่ผูเลนสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางสมดุลตามแนวทางแหงโยคะ กอเกิดความงดงามใน

การเคลื่อนไหว โดยมีนัยยะสําคัญแฝงอยูในแตละทวงทานั้นๆ  เมื่อผูวิจัยไดรับความซาบซึ้งจาก

สุนทรียะแหงโยคะนี้ ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปจากประสบการณที่ไดรับ 

กระบวนการดังกลาวน้ี ถือไดวาเปนจุดเริ่มตน ของประสบการณทางสุนทรียะ และเปน
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สวนประกอบสําคัญย่ิงที่เปนเหตุให ผูวิจัยเกิดความรูสึกซึ่งองคประกอบที่  2 และความคิดรวบ

ยอด อันเปนองคประกอบที่ 3 ตามลําดับ 
 

 2.6.2.2  ความรูสึกสุนทรียะ หมายถึง ความรูสึกตอบสนองของผูวิจัยหลังจาก

ไดรับประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ จากนั้นผูวิจัยจึงเริ่มศึกษาองคความรูศาสตรแหงหฐโยคะ

ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อที่จะไดนํามาศึกษาตอไป อยางไรก็ตาม เรื่องของความรูสึกท่ี

เรียกวา “ งาม ”  เปนเรื่องที่อธิบายไดยากเพราะเปนเรื่องของนามธรรม ดังนั้นผูวิจัยจึงได เลือก

ภาษาที่ใชเพื่อแสดงความรูสึก  โดยใชคําวาใจเปนสําคัญ เชน ซาบซึ้งใจ กินใจ ประทับใจ จับใจ 

เปนตน 

2.6.2.3  ความคิดรวบยอด เปนสวนที่เก่ียวของกับผูวิจัย ที่ไดรับความรูจาก

ประสบการณสุนทรียะแลวสามารถสรางความคิดรวบยอด สรุปไดวาสิ่งท่ีไดรับมานั้นไดแนวคิด

อะไรบาง กอใหเกิดความสํานึกอยางไร เพื่อใหเห็นโครงสรางสวนประกอบของประสบการณ

สุนทรียะ ขอใหพิจารณาโครงสรางตอไปนี้ 

 

 ประสบการณท่ัวไป 

        สิ่งแวดลอม                                                              ผูวิจัย                      

      

    ประสบการณสุนทรียะ 

 

 

 

วัตถุสุนทรียะ                               ความรูสึกสุนทรียะ                   ความคิดรวบยอด 

โยคะ     ซาบซึ้งใจ ประทับใจ จับใจ ปรัชญา  

นาฏยศิลป    เพลินเพลิด   รูปแบบ  

ธรรมชาติ    ความสุข   สาระ  

สัมพันธภาพ    ความสงบ   กระบวนการ  

วัฒนธรรม    เกิดสํานึก   ประวัติความเปนมา  

ความคิดสรางสรรค   จินตนาการ   วัฒนธรรม  
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 2.6.3  สุนทรียศาสตรและความงาม 

 ความมุงหมายของวิชาสุนทรียศาสตรโดยท่ัวไป  คือ เพื่อสรางความเขาใจในศิลปะ  

ทุกแขนงอยางมีหลักการและเหตุผล ซึ่งจะทําใหเกิดความรูสึกในคุณคาของรูปแบบศิลปะแขนง

นั้นๆ  งานศิลปะ นาฏยศิลป หรือ รูปแบบศิลปกรรม ในที่นี้มีความหมายเหมือนกัน ดังน้ันเพื่อให

มองเห็นวา ศิลปะกับสุนทรียศาสตรมีสวนสัมพันธกัน จึงเปรียบเทียบดังรายละเอียดในตารางที่ 1  

ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ความสัมพันธศิลปะกับสุนทรียศาสตร 
 

ศิลปะ สุนทรียศาสตร 

                  การถายทอดรูปแบบ รูปทรง                      ความงามของรูปแบบ 

                 เปนรูปแบบ                      มีความเปนรูปแบบ 

                 มีลักษณะเปนรูปธรรม                      มีลักษณะเปนนามธรรม 

                 เปนการรับรู                      เปนศาสตรการรับรู 

                 เปนผลงาน                      เปนคาความรูสึก 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธของการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปและคา

สุนทรียศาสตร 
 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ สุนทรียะศาสตร 

                การถายทอดรูปแบบการเคลื่อนไหว         ความงามในการถายทอดรูปแบบ 

                 เปนการแสดง          มีลักษณะเปนการแสดง 

                 มีลักษณะเปนรูปธรรม          มีลักษณะเปนนามธรรม 

                 เปนการรับรู          เปนศาสตรการรับรู 

                 เปนผลงาน          เปนคาความรูสึกจากความงาม 

 

จากความสัมพันธของคุณคาทางศิลปะ การสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป และ

สุนทรียศาสตร ผูวิจัยจึงไดนําประสบการณทางสุนทรียศาสตร 3 ลักษณะ มาเปนหลักใน

กระบวนการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะดังน้ี 
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2.6.3.1  ประสบการณเพื่อการเรียนรูคุณคาทางความงาม 

ผูวิจัยไดรับประสบการณนี้โดยตรง เมื่อไดเขาไปสัมผัสประสบการณสุนทรียะแหง

โยคะ ไดมองเห็นถึงคุณคา ความงาม ของโยคะ ทั้งในดานจิตใจและรางกาย โดยความงาม

ทางดานจิตใจ ถือเปนคุณคาทางจิตที่ผูฝกปฏิบัติมีจิตใจที่เปนสมาธิ สงบ แตก็มีความมั่งคง ถือ

เปนความงดงามภายใน สวนความงดงามภายนอก คือ ทางรางกาย อันไดแก ความงดงามของ

สรีระในการเคลื่อนไหว ทาอาสนะตางๆ ของโยคะ ของผูปฏิบัติกระบวนทาทางการเคลื่อนไหวของ

โยคะ ในทางนาฏยศิลปแลวถือวาเปนศิลปะในการเคลื่อนไหวรางกายไดอยางสวยงาม และ

คุณคาของทาทางเหลานั้น ยังสงผลอันเปนประโยชนตอผูปฏิบัติโดยตรง อีกทั้งนัยยะสําคัญที่แฝง

มากับทาอาสนะตางๆ ที่บรรพบุรุษไดมีการสืบทอดวัฒนธรรมอันย่ิงใหญ สามารถเรียนรูโดยผาน

ทวงทาดังกลาว ดังนั้นประสบการณสุนทรียะแหงโยคะนี้ จึงเปนหลักสําคัญท่ีสงผลใหผูวิจัยมี

ความสนใจและตระหนักถึงคุณคาความงามแหงโยคะ 
 

  2.6.3.2 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการสรางสรรค 

ผูวิจัยไดเรียนรูศึกษาแนวทางการสรางสรรค  จากกระบวนการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ ดังนั้นจึงไดนําพื้นฐานจากประสบการณดังกลาว เขามาเปนสวนหนึ่งใน

การที่จะนําประสบการณสุนทรียะแหงหฐโยคะ มาสรางสรรคโดยผานกระบวนการทางนาฏยศิลป 

จนกอเกิดองคความรูทางศิลปะขึ้นใหม 

2.6.3.3 ประสบการณโดยการเรียนรูจากการวิเคราะห 

ผูวิจัยไดนําแนวทางการเรียนรูน้ี ซึ่งเปนประสบการณในการวิจารณ เปนการเรียนรู

ความงามดวยการวิเคราะหแยกแยะและจดจําบันทึกไวทั้งในรูปแบบลายลักษณอักษรและ

ภาพประกอบ อยางมีขั้นตอนตามระเบียบวิธีวิจัยทางศิลปะเชิงคุณภาพ ดังนี้  ขอมูลที่เปนเอกสาร

ตําราวิจัย ขอมูลจากการสัมภาษณทรงคุณวุฒิและผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย ขอมูลจากการศึกษา

ภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการจดบันทึกและแบบมีสวนรวม  โดยรวบรวมขอมูลดังกลาวเพื่อนํามา

วิเคราะห ซึ่งโดยทั่วไปจะแยกแยะคาของผลงานออกเปน 3 ประเด็น ดังนี ้1) คาทางประวัติศาสตร  

2) คาทางการสรางสรรค  เปนกระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน 3)คาทางสุนทรียศาสตร  

เปนการสรางคุณคาโดย ไดนําหลักของสุนทรียศาสตร มาเปนแนวทางในการสรางคุณคาของผลงาน  

 คุณคาท้ัง 3 ประเด็นน้ี จะมีสวนในกระบวนการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป อัน

เปนปจจัยสําคัญตอผูวิจัย ในการการวิเคาระห สังเคราะห ขอมูลในดานตางๆ เพื่อท่ีจะสามารถ

สรางสรรคผลงานออกมาไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 



 
 

22 

1) คาทางประวัติศาสตร 

คุณคาทางประวัติศาสตรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหผูวิจัยไดทราบถึงขอมูลพื้นฐาน

เก่ียวกับความเปนมาของโยคะ แนวคิดหฐโยคะ  สุนทรียะศาสตร และองคความรูตางๆที่มีสวน

เก่ียวของกับผลงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวของกับ แนวคิดหฐโยคะ  

สุนทรียะแหงโยคะ และความสัมพันธของโยคะกับนาฏยศิลป  เพื่อหาความสัมพันธในเชิงบูรณา

การศาสตรในดานคุณคาสุนทรียะ ผูวิจัยไดศึกษาหลักวิเคราะหสุนทรียะศาสตรเพื่อนําความงาม

เหลาน้ันมาผานกระบวนการวิจัยดวยการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจนออกมาเปนผลงานการ

แสดงทางนาฏยศิลป ท้ังนี้นอกจากองคประกอบสําคัญทั้งหฐโยคะและสุนทรียศาสตรแลวยังมี

ปจจัยและองคความรูในดานอ่ืนๆที่เก่ียวของกับการวิจัยในครั้ง อันเปนสวนท่ีชวยสงเสริมให

ผลงานการสรางสรรคมีความสมบูรณ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาและเรียนรูตอไป 

2) คาทางการสรางสรรค  

เนื่องจากผลงานวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและสรางสรรค ดังน้ันผูวิจัยมีหนาที่โดยตรงที่

จะสรางคุณคาทางการสรางสรรค โดยคุณคาดังกลาวจะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อผูวิจัยไดทําการศึกษา

ขอมูล องคความรูที่เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ไดอยาง

ครบถวนทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จากนั้นนําองคความรูทางนาฏยศิลป เขามาชวยใน

กระบวนการสรางสรรค เพื่อใหผลงานดังกลาว กอเกิดคุณคาท้ังในดานความงามทางศิลปะ และ

ประโยชนตอวงการนาฏยศิลป อันเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

3) คาทางสุนทรียศาสตร  

              คาทางสุนทรียศาสตร  นับเปนปจจัยสําคัญในการสรางสรรคผลงานวิจัย             

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”   เน่ืองจากการสรางสรรคผลงานวิจัยครั้งน้ี   

นําหลักสุนทรียะ หรือหลักของความงามแหงโยคะและแนวคิดหฐโยคะมาสรางสรรค โดยผาน

กระบวนการวิจัยทางนาฎ ยศิลปใหกอเกิดเปนผลงานทางนาฎยศิลปขึ้น ผูวิจัยจึงจําเปนท่ีจะตอง

ศึกษาหลักสุนทรียศาสตร การตีความ คุณคาความงามในศิลปะในแตละดาน เพื่อนํามาใชใน

กระบวนการสรางสรรค ไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

2.7 นาฏยศิลปรวมสมัย (Contemporary Dance)  

 นราพงษ จรัสศรี ไดกลาวถึง ประวัติความเปนมาของนาฏยศิลป   รวมสมัยไวใน

หนังสือ ประวัตินาฏยศิลปตะวันตก ความวา 
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“โมเดอรนดานซ ( Modern Dance) คอมเทมโพรารีดานซ( Contemporary 

Dance) จัดเปนรูปแบบหน่ึงของนาฏยศิลปรวมสมัยซึ่งเริ่มต้ังแตปลาย

คริสตศตวรรษท่ี 19 โมเดอรนดานซจะบงบอกถึงรูปแบบและยุคสมัยที่อยู

ในวงจํากัดมากกวาคอมเทมโพรารีดานซ ไดรับการพัฒนาตอมาจนเกิด

เปนนาฏยศิลปรูปแบบใหมขึ้นมา โดยพยายามขจัดขนบธรรมเนียมของ

บัลเลตท่ีลาสมัยออกไปเกิดเปน นิวดานซ( New Dance) คํานี้ใชเรียกการ

แสดงนาฏยศิลปท่ีพัฒนาตอมาจากยุคของโมเดอรนดานซ มีการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดเวลาแลวแตความเปน

เอกภาพ และอัจฉริยภาพทางแนวความคิดของผูออกแบบทาเตน 

(Choreographer) หรือผลงานดานนาฏยศิลป ผูออกแบบทาเตนที่ประสบ

ความสําเร็จในที่สุดก็จะคนหาเอกลักษณเฉพาะตัว แลวต้ังเปนแบบ

ตนฉบับ ( Form) ของตัวเอง นาฏยศิลปสมัยใหมเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วมากในระยะเวลาอันสั้น และแนนอนวายังจะตองเปลี่ยนแปลงไป

อีกมากมาย” (นราพงษ จรัสศรี ,2548: 5-6) 

 จากความหมายของนาฏยศิลปรวมสมัยท่ีไดกลาวมาขางตนนั้น จะพบความหมายที่

แตกตางกัน แตพบจุดรวมและเหมือนกันก็คือ ทั้งนาฏยศิลปสมัยใหม ( Modern Dance) และ

นาฏยศิลปรวมสมัย ( Contemporary Dance) ตางมีความคิดที่จะดัดแปลงขนบคลาสสิคใหเกิด

เทคนิค รูปแบบการเตน รูปแบบการนําเสนอ และความคิดการสื่อสารกับผูชมในรูปแบบที่แปลก

ใหม และทันสมัยมากขึ้นน้ันเอง ดังน้ัน ผูวิจัยพบวา “นาฏยศิลปสรางสรรค” ก็คือ การสรางสรรค

นาฏยศิลปรูปแบบใหม ซึ่งผูวิจัยจัดวาเปนงานรวมสมัยดวยเชนกัน 

2.8 นาฏยศิลปสรางสรรค 

  นาฏยศิลป เปนหนึ่งในศิลปะการแสดงที่มีบทบาทตอสังคมมาชานาน   ไดมีการ

พัฒนาการอยางตอเนื่องจนสรางรูปแบบที่มีอัตลักษณใหมเฉพาะตนที่เปลี่ยนแปลงไปอยางไมรู

จบ ปจจุบันไดขนานนามกันวา นาฏยศิลปสรางสรรค เพื่อสรางสรรคการรับรูใหมในสุนทรียรสของ

ศิลปะการแสดง  

             “นาฏยศิลป ( Dance) “มาจากคําท่ีประกอบกันระหวางคําวา นาฏย และ ศิลปะ  ศิลป

ศิลปะ หมายถึง ฝมือ หรือ การทําใหวิจิตรพิสดาร”  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 2542: 

1101) เมื่อรวมคําวานาฏยศิลปแลวจะหมายถึงการทําการฟอนรําใหวิจิตรพิสดาร คําวา “ฟอน 
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หมายถึงการรําหรือกราย เชน ฟอนแพนในนาฏยศิลปไทย ” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , 

2542: 955) สวนคําวา “รํา นั้น หมายถึงแสดงทาเคลื่อนไหว โดยมีลีลาและแบบทาเขากับจังหวะ

เพลงรองหรือเพลงดนตรี” (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2542: 810)  

  สวนคําวา “สรางสรรค” นั้น ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ให

ความหมายวา สรางใหมีใหเปนขึ้น (มักใชทางนามธรรม) เชน สรางสรรคความสุขความเจริญ

ใหแกสังคม มีลักษณะริเริ่มในทางดี เชน ความคิดสรางสรรค ศิลปะสรางสรรค 

  เมื่อนําคําวา “นาฏยศิลป” รวมกับ คําวา “สรางสรรค ” จึงมีความหมายวา รูปแบบ

หรือลักษณะของการฟอนรําหรือการละครท่ีไดถูกประดิษฐขึ้นใหวิจิตรงดงามมีลักษณะไปในเชิง

สรางสรรคความสุขความเจริญแกสังคม    

   เมื่อพิจารณาความหมายตามรูปศัพทของคําวา “นาฏยศิลปสรางสรรค ” ประกอบกับ

ศิลปการแสดงในสาขาที่มีความใกลเคียงกันทั้งในดานการละคร และศิลปะสรางสรรคแลว          

มีความเห็นวาในการสรางงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ในครั้งน้ี ผูวิจัย

จะไดใช รูปแบบหรือลักษณะของงานนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการจัดเตรียมขอมูล วางแผน

และออกแบบใหเหมาะสมกับ ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ี เปนสําคัญ 

  ในอดีตการสรางงานนาฏยศิลปมีจุดประสงคเพื่อพิธีกรรมทางศาสนา เพื่อแสดง

กิจกรรมตามวิถีประจําวันของมนุษย  และเพื่อเปนเครื่องราชูปโภคในราชสํานัก  นราพงษ  จรัสศรี             

กลาวถึงความเปนมาของนาฏยศิลปไววา  

“ นาฏยศิลป เปนศิลปะที่เกาแกชนิดหนึ่งของโลกในยุคกอนประวัติศาสตร 

นาฏยศิลปถือเปนการแสดงออก ( express) ของอารมณความรูสึก 

(feeling) ที่แสดงออกมาในรูปแบบของกิจกรรมของมนุษย บรรพบุรุษของ

มนุษยในอดีตกาลเคยลอกเลียนทาทางของสัตวและธรรมชาติแลวจัดเปน

การแสดงขึ้นเพื่อเปนการเอาใจหรือแสดงความเคารพตออํานาจทาง

ธรรมชาติท่ีมนุษยไมสามารถจะหาคําตอบไดในสมัยน้ัน ในนาฏยศิลปจะ

มีความผูกพันซึ่งเก่ียวกับจิตวิญญาณของมนุษยเสมอ นาฏยศิลปมักจะ

เก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของมนุษย เขตแดนพื้นที่สงค ราม ภูติผี

ปศาจ ซึ่งจะนําพาไปสูการพัฒนาการทางดานนาฏยศิลปของตัวเอง      

จนหลอหลอมออกมาเปนอารยธรรม” (นราพงษ  จรัสศรี, 2548: 2)  อารยธรรม 

กรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและ

จิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล ( Dance as the expression of mind & 

body in perfect harmony)” (จูดิท สตีห, 2525: 8)  
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 ในสวนของการสรางสรรคทางนาฏยศิลปครั้งนี้ ผูวิจัยนํา แนวคิดทางดานนาฏยศิลป

และโยคะที่มีความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล โดยไดคนควารูปแบบการสรางสรรค

งาน (Site Specifics) นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย 

ดร.นราพงษ จรัสศรี ในการใชเทคนิค ตาโบ ลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน  ดอริส ฮัมเฟรย  

ผูพัฒนาเทคนิค การหยุดนิ่ง (Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม 

การใหความสําคัญกับการหาย ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) “เดอะ   กรีนเทเบิล” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 

10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอ

รูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลามาพัฒนาการ

ออกแบบผลงานการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ในครั้งนี้  

2. 9  งานวิจัยและสรางสรรคท่ีเกี่ยวของกับโยคะ  

จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับ “  โยคะ ” พบวา ไดมีการ

สรางสรรคผลงานไวจํานวน 3 ชุด ไดแก 

1. โครงงานปริญญานิพนธการแสดงความคิดสรางสรรคทางนาฏยศิลปชุด      

“ เอกัตตารมณ ” ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                

ปการศึกษา 2541 โดยนายกิตติกร วัณณะสุต 

 โครงการปริญญานิพนธ ผลงานสรางสรรคนาฏยศิลปชุด “ เอกัตตารมณ ”  เปน

ผลงานที่นําเสนอการเคลื่อนไหวในลักษณะดัดตนเพื่อบําบัดโรคและความเปนหนึ่งเดียวกับลม

หายใจของโยคะ ซึ่งศาสตรแหงโยคะมุงฝกปฏิบัติเพื่อใหจิตสงบเขาถึงพระผูเปนเจา และเพื่อให

เกิดสัมมาสติเปนสมาธิจนสูจุดสูงสุด คือ จิตอยูในอารมณเปนเอก เรียกวา “ เอกัตตารมณ ”    

 วัตถุประสงคของโครงการ  

 1. ศึกษาถึงทาทางในการฝกปฏิบัติโยคะ 

 2. ศึกษาจุดมุงหมายของการฝกโยคะ 

 3. สามารถนําทาโยคะและขอมูลตางๆมาสรางสรรคเปนผลงานสรางสรรคทาง

นาฏยศิลป 
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 ขอบเขตของโครงการ  

 1. ศึกษาทาโยคะอาสนะ และ Classic Yoga เทานั้น 

 2. ศึกษาการฝกปฏิบัติเพื่อการผสมผสาน ความเปนหน่ึงเดียวของโยคะและผูฝก

ปฏิบัติเทานั้น โดยไมเนนพิธีกรรม 

รูปแบบการนําเสนอ  

นําทาโยคะอาสนะ และ  Classic Yoga มาประกอบและเรียบเรียงผสมทาทาง

อินเดียและนาฏยศิลปไทยใหเกิดนาฏยศิลปประยุกต ใชผูแสดง 7 คน ชาย 3 คน หญิง 4 คน  

ชวงที่ 1 ทาโยคะ แบบ นอน นั่ง ยืน 

            ชวงที่ 2 ฝกโยคะ 

            ชวงที่ 3 ทดสอบความผสมผสานระหวางผูฝกและวิชาโยคะ 

การแสดงชุดนี้แสดงใหเห็นถึงทาพื้นฐานที่นํามาใชตนในการอบอุนรางกาย การเตน

บัลเลต คอมดัดแทมปอรรารี่ แดนซ และรําไทย ท่ีนํามาใชแตไมทราบถึงท่ีมา  

2. งานวิจัยนาฏยศิลป เร่ือง “ เทคนิคการฝกโยคะรอนท่ีเกื้อหนุนตอการเรียน

บัลเลต ”  งานวิจัยนาฏยศิลป 1 ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2550 โดยนางสาวชนิกานต เกตุสังข   

งานวิจัยนาฏยศิลป เรื่อง “ เทคนิคการฝกโยคะรอนท่ีเก้ือหนุนตอการเรียนบัลเลต ”    

เปนงานวิจัยที่ศึกษารูปแบบการออกกําลังกาย “ โยคะรอน ” ที่ชวยในการฝกกําลัง การหายใจ ฝก

สมาธิ การเสริมสรางและการคลายกลามเน้ือของอยางถูกตอง เพื่อนําไปสูการมีรูปรางและ

บุคคลิกที่ดี โดยนําคุณประโยชนผลการเลนโยคะที่มีความสัมพันธตอการเตนบัลเลตมาศึกษา เพื่อ

เปนความรูแกนักเตนที่มีความสนใจ เพื่อใหสามารถเลือกแนวทางการออกกําลังกายไดเหมาะสม

กับความตองการของแตละบุคคล 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  ศึกษาวัตถุประสงคของการเลนโยคะรอน 

2.  ศึกษาหลักสูตรของโยคะรอน 

3.  ประโยชนของการเลนโยคะรอน 

4.  ผลของโยคะรอนท่ีมีตอการเตนบัลเลต 
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ขอบเขตการวิจัย 

 ศึกษาการเรียนและหลักสูตรโยคะรอน ของ แคลิฟลอเนียรฟตเนส สาขาพารากอน 

ผลจากการวิจัย สรุปไดวา เทคนิคการฝกโยคะรอนมีสวนชวยในการเตนบัลเลตเกือบทุกดาน คือ 

รูปราง การหายใจ การสรางกลามเนื้อ ความออนตัว สมาธิ และความแข็งแรง 

 3.  การแสดงชุด สบาย สบาย   

การแสดงที่นําเอาทวงทาการนวดไทย  การเตนรํา และการละคร มาผสามผสานกัน

ออกมาในรูปแบบของ Dance Theatre Therapy หรือที่กลุมจัดการแสดงใหคําจํากัดความวาเปน 

Spa Theatre เพื่อสะทอนและสื่อใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงามของไทยที่สืบสานมาแตโบราณ 

และเพื่อสงเสริมภาพลักษณที่ดีงามตอการนวดไทย รวมไปถึงกระตุนและสงเสริมธุรกิจทางดาน

การทองเท่ียวใหกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 

การจัดการแสดง “ สบาย สบาย ”  เกิดจากการรวมตัวของ 6 นักแสดงไทย ไดแก         

1 กรกฏ  พวงสวัสด์ิ  2 กฤษณะ พันธุเพ็ง  3 อาคีรา  โหมดสกุล  4 คนิสร ยังเปรมปรีย 5 ชญานุช อรรค

จิรัติกาล 6 ชัญขนา  อรรคจิรัติกาล  และตอมาจึงไดรวมกันกอต้ัง ชื่อวา คณะ อิ-ไทยโพลาลี ครูส  

การแสดงทั้งหมดแบงการแสดงออกเปน 7 ฉาก   ตัวอยางเชน การไหวครู การนวด

แผนไทย การนวดเทา การนวดแบบอโรมา และฉาก สบาย สบาย การแสดงจัดขึ้นเมื่อวันที่ 25-26 

กันยายน  2552 ณ โรงละครเพลยเฮาส เซ็นเตอรพอยนต เซ็นทรัลเวิลด การจัดการแสดงครั้งนี้

นับเปนการเริ่มตนที่ดีในการเผยแพรประเทศไทย โดยเฉพาะอยางย่ิง การนวดแผนไทย ซึ่งกําลัง

ไดรับความนิยมกันมากในขณะนี้ ใหเปนที่รูจักมากย่ิงขึ้น 

 สรุปประเด็นสําคัญในการศึกษา 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาประเด็นที่เก่ียวกับการสรางสรรคงานท่ีเก่ียวของกับโยคะ ของ

ผลงานท้ัง 3 เรื่อง เพื่อนํามาปรับปรุงและคนหาสิ่งที่ควรนํามาสรางสรรค ประเด็นใหมๆเก่ียวกับ

โยคะ ในรูปแบบและมุมมองท่ีแตกตาง กลาวคือ 

 1. การแสดง เอกัตตารมณ เปนการนําเอาทาโยคะมาสาธิตและผสมผสานกับลีลา

นาฏยศิลปอินเดียออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

 2. การแสดง สบาย สบาย เปนการสาธิตวิธีการนวดแผนโบราณของไทย การบําบัด

โรคดวยการนวดโดยสรางสรรคออกมาในรูปแบบของการแสดง  

 3. วิจัยเรื่องเทคนิคการฝกโยคะรอนที่เก้ือหนุนตอการเรียนบัลเลต เปนการศึกษาใน

ประเด็นประโยชนของโยคะและการบําบัด 
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 ดังน้ันเมื่อผูวิจัยไดประเด็นดังกลาว จึงไดคนพบถึงประเด็นปญหาท่ียังมิไดมี

การศึกษาและนํามาใช ผูวิจัยจึงไดรูปแบบและแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะในครั้งนี้ ดวยการนําแนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนแรงบันดาลในในการสรางสรรค

ผลงาน โดยการศึกษาความงามจากทวงทาโยคะ และผสมผสานเทคนิคการแสดง         

ตาโบลวิวองท เพื่อเสริมสรางความเปนเอกลักษณใหการแสดง อยางที่ไดมีการนําเอาเอาศิลปะ

ประเภทน้ีมาใชในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการแสดงละครไทย ชวงปฏิรูปวัฒธรรม ในสมัย

รัชกาลที่ 5 เพื่อสรางผลงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป อันเปนแนวทางท่ีจะสามารถใชในการ

พัฒนาและศึกษาตอไปไดในอนาคต  

 2.10 การแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant  

 การแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant   “เปนการแสดงที่เริ่มตนขึ้นในประเทศ

ฝรั่งเศส อันเปนการแสดงที่ไดนําเทคนิคการจัดองคประกอบในการแสดง ในดานการจัดวาง

ทาทางและตําแหนงของผูแสดงบนเวทีลักษณะสําคัญ คือ การโพสทานิ่ง และการเนนความ

สวยงามของทาทาง และองคประกอบโดยรวมแหงการแสดง ” (นราพงษ จรัสศรี , 2555: 

สัมภาษณ )  

  ประวัติการแสดง  ตาโบลวิวองท Tableau Vivant  ละครภาพน่ิง เแสดงกลางแจง

เก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ีพารามาริโบ ป 1892     ตาโบลวิวองท พหุนาม ตาโบลวิวองท 

หมายถึง รูปภาพท่ีมีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปน

ที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัดแสงใหเหมือนกับมหรสพโดยผูแสดง

จะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง ดวยเหตุนี้มันจึงเขาคูกันไดดีกับรูปแบบศิลปะ

บนเวทีที่เปนงานภาพวาดและงานถายภาพดังนั้นมันจึงเปนที่สนใจของชางภาพสมัยใหม ชวง

ที่รุงเรืองที่สุดของ    ตาโบลวิวองทท่ีไมนานมานี้คือชวงศตวรรษท่ี 19 โดยใชนางแบบเปลือย

หมดจด หรือ โพเสส พลาสติคส มาแสดง เปนรูปแบบของความบันเทิงทางเพศอยางหน่ึง  

 

 

 

                      

         ภาพที่ 2 : การแสดงตาโบลวิวองท  

ที่มา: Photograph by Jason Schmidt. Photography director for Harper’s    

Bazaar Cary Estes Leitzes. 
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ในโอกาสพิเศษ จะมีการแสดงรูปภาพมีชีวิตฉากสั้นๆท่ีนาต่ืนตาต่ืนใจใหแกคน       

หมูมาก ซึ่งการแสดงนี้เปนสวนสําคัญในงานเฉลิมฉลองตางๆทั้ง งานแตงงานของเชื้อพระวงศ 

การเฉลิมฉลองการขึ้นครองราชย และ ขบวนราชดําเนินเขาเมืองของเชื้อพระวงศ สวนมาก

นักแสดงก็จะเลียนแบบทาทางของรูปปนคลายคลึงกับนักแสดงตามทองถนนแตในกลุมใหญกวา 

และยืนแสดงอยูบนบัลลังกที่สวยงามตามทางผานของขบวนเฉลิมฉลองหลัก  

สถาพร สนทอง กลาววา “การแสดง ตาโบลวิวองทนี้ การละครไทยไดมีการรับเทคนิค

และรูปแบบการแสดงมาปรับปรุงโดย สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติ

วงศ  อันเปนแนวทางเริ่มตนในการพัฒนาการแสดงละครดึกดําบรรพ และละครพันทางในสมัย

นั้น” (สถาพร สนทอง , 2555: สัมภาษณ ) ในเรื่องนี้ หนังสือปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงลงกรณ

มหาวิทยาลัย กลาวไววา “ในระหวาง พ .ศ. 2435 ถึง 2437 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาพระยา

นริศรานุวัดติวงศ  ไดทรงปรับปรุงบทรองและทรงนําวงดนตรีที่ประสมวงขึ้นใหมมาใชประกอบการ

แสดงละครภาพนิ่ง หรือที่เรียกกันวา Tableau Vivant  ตามพระราชประสงคพระบรมโอรสาธิราช

เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฏราชกุมาร ที่โปรดใหพระอนุชาและพระราชวงศที่ยังทรงพระเยาว

แตงองคตางๆแสดงบทตามทองเรื่องในทาที่หยุดนิ่ง ระหวางนั้นก็ใชปพาทยดึกดําบรรพบรรเลง

ประกอบละครท่ีเปนภาพนิ่งเหลาน้ัน” (ปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530: 6) 

 

 

ภาพที่ 3 : การแสดงละครภาพนิ่ง ในชุดพระลอ 

ที่มา: ปพาทยดึกดําบรรพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540: 27 

ในการละครไทย ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการพัฒนาปฏิรูปการเปลี่ยนแปลงมากในทุก

ดานของการละคร ดวยอิทธิพลตางประเทศเปนสําคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิงอิทธิพลตะวันตก ซึ่ง

กระตุนใหเกิดรูปแบบการละครใหมๆที่พัฒนามาจนถึงปจจุบัน คือ ละครดึกดําบรรพ ละครพันทาง 
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ละครรอง ละครพูด และการแสดงอ่ืนๆอีกมากมาย อีกท้ังยังสงผลใหเครื่องแตงกาย และศิลปะ

การแตงหนามีการพัฒนาตามไปดวย  

ดวยปจจัยดังกลาวสงผลใหการละครไทยในยุคนี้ ไดมีการนําลักษณะ การแสดงตา

โบลวิ วองท Tableau Vivant ซึ่งเปนการแสดงของวัฒนธรรมทางตะวันตกเขามาเปนแบบอยาง

และแนวทางในการปรับปรุงลักษณะของการละครไทย โดยนําเอาเอกลักษณทางดาน เครื่องแตง

กาย ศิลปะการจัดวางทาของผูแสดง ศิลปะการแตงหนา และฉากที่สมจริงตามทองเรื่อง เปนตน        

ดังปรากฏใน หนังสือลักษณะไทย (ศิลปะการแสดง) เลม 3 กลาววา “การแสดงตาโบลวิวองท 

Tableau vivant  คือ การแสดงภาพนิ่งเปนฉากในละครที่ออกภาษาตางๆ 8ชุด ซึ่งสมเด็จพระบรม

โอรสาธิราชเจาฟามหาวชิรุณหิศ ทรงจัดแสดงใน พุทธศักราช 2473 ในรัชกาลท่ี 5 และสมเด็จเจา

ฟากรมพระยานริศรานุวัฒติวงศ ทรงนิพนธเพลงตับตางๆประกอบเปนชุด ชุดละภาษา ก็ใชเครื่อง

แตงกายตามภาษานั้น” คือ 

ชุดที่ 1  พระผูเปนเจาท้ัง 3 พระอิศวร พระนารายณ พระพรหม 

ชุดที่ 2  ราชาธิราช แตงกายแบบพมามอญ 

ชุดที่ 3  นิทราชาคริต แตงกายแบบฝรั่งเปอรเซีย 

ชุดที่ 4  นางซินเดอรเรลลา แตงกายแบบฝรั่ง 

ชุดที่ 5  สามกก แตงกายแบบงิ้ว 

ชุดที่ 6  ขอมดําดิม แตงกายแบบขอม 

ชุดที่ 7  พระลอ แตงกายแบบลาว 

ชุดที่ 8  อุณรุท แตงเครื่องละครใน  

การแตงกายออกภาษาตางๆเหลานี้ เปนแบบอยางใหแกละครพันทางในสมัยนั้น 

ผูวิจัยไดนําเทคนิคของการแสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant จากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ศ าสตราจารย  ดร.นราพงษ จรัสศรี ซึ่งไดกลาววา ความงามของโยคะ 

ทวงทา ที่ปรากฎเปนความงามทางศิลปะอยางหน่ึง คลายภาพวาด ท่ีแสดงลักษณะของ รูปราง 

รูปทรง ของสรีระ จากความงาม และการหยุดนิ่งของทาโยคะในแตละทวงทานี้  สามารถนํามา

สรางสรรคเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงได  ดังที่ศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย  และชารลส ไวดมัน  

(Doris Humphrey ค.ศ.1895-1958 และ Charles Weidman ค.ศ.1901-1975) ผูพัฒนาเทคนิค

การเตนที่มีแบบฉบับที่ชัดเจนในเรื่องของการลมลงสูพื้น การพยุงตัวลุกขึ้น ( Fall & Recovery) 

และการหยุดน่ิง ( Motionless) ผูวิจัยจึงได ศึกษารูปแบบลักษณะการแสดงตาโบลวิวองท 

Tableau Vivant และไดนําเทคนิค การหยุดน่ิง มาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ 
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ภาพที่: 4 ตัวอยางการแสดงที่นําเทคนิค ตาโบลวิวองทมาใชในการแสดง                                      

ที่มา: Bend and Snap, contemporary dance performance at Nazareth 

College Arts  

 

2.11  แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะกับงานนาฏยศิลป 

 นาฏยศิลป คือศิลปะแหงการเคลื่อนไหว เปนประติมากรรมเคลื่อนที่บนเวที 

องคประกอบทางศิลปะ นับเปนปจจัยสําคัญที่มีสวนชวยให การสรางสรรคงานนาฏศิลปมีความ

สมบรูณขึ้น ผูวิจัยจึงไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎีทางทัศนศิลปท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานวิจัยดังนี้ 

 2.11.1  แนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะ 

  1) ความรูในวัตถุของงานที่ตองการสรางสรรค 

  การสรางสรรคจะตองศึกษาหาความรูจากแนวคิดตางๆของศิลปนที่มีชื่อเสียง

ทั้งในและตางประเทศ เพื่อนําไปเปรียบเทียบและปรับปรุงผลงานของตน 

  2) การกําหนดรูปแบบ การกําหนดรูปทรงทางทัศนศิลปไมไดหมายถึง การ

ถายทอดใหสามารถรับรูไดวา เปนรูปทรงที่เปนตัวแทนสิ่งใดจากธรรมชาติ หากแตเปนการ

ถายทอดสัญลักษณทางความหมาย ความคิด อารมณ ความรูสึก ของผูสรางสรรค 

                        3) วัสดุและเทคนิคที่เก่ียวของ การแสดงออกดวยเทคนิคและวัสดุ หมายถึง 

สวนของการแสดงออกในดานที่เปนวัสดุ หรือวัตถุซึ่งศิลปนนํามาใชในการสรางรูปแบบของงาน

ทัศนศิลป จะตองเปนการสรางขึ้นดวยฝมือและความชํานาญ ในความคงทนของวัตถุและวัสดุที่ใช

ตองมีความเหมาะสมที่จะใชสรางรูปแบบและเน้ือหาไดดี  
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  4)  การศึกษาแนวคิดในการถายทอดอดีตและปจจุบัน ในดานการศึกษา

ความหมายหรือแนวคิดในการถายทอดทัศนศิลป ในรูปแบบนามธรรม ควรศึกษาแบบพินิจ

พิเคราะหพรอมต้ังประเด็นคําถามในประเด็นดังนี้ 

   ศิลปนแสดงความคิดเก่ียวกับอะไร 

   ศิลปนอาศัยแนวคิดหรือที่มาจากไหน 

   ศิลปนแสดงออกอยางไร  

   ทําไมศิลปนจึงแสดงออกอยางนั้นมีเหตุผลอยางไร 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการสรางสรรคทางศิลปะเพื่อนํามาใชในการพัฒนา

กระบวนการสรางสรรคทางนาฏยศิลป เพื่อใหผลงานการแสดงมีองคประกอบทางศิลปะอยางครบถวน 

 2.11.2  ความกลมกลืน(Harmony)  

 หมายถึง “ความประสานกลมกลืนกันของสวนมูลฐานท่ีสําคัญขององคประกอบทาง

โครงสรางศิลปะ เปนความพอเหมาะในการออกแบบที่ดูแลวสรางความพอใจไมขัดตา ความ

กลมกลืนเปนโครงสรางทางทัศนศิลป ท่ีสําคัญและใชมากในการสรางสรรคใหดูกลมกลืนเปน

หนวยเดียวกัน จนเกิดเปนเอกภาพ (Unity)” (สุชาติ เถาทอง, 2536: 68)  

 การสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลป จําเปนจะตองอาศัยองคประกอบทางการแสดง

ในทุกดานประกอบกันคือ บทการแสดง ลีลาในการแสดง ดนตรี เครื่องแตงกาย สถานที่แสดง 

อุปกรณท่ีใชในการแสดง ผูแสดง เปนตน การสรางสรรคงานใหมีความกลมกลืนในทุก

องคประกอบ ลวนมีความสําคัญ ตอภาพที่ปรากฎบนเวที ที่จะตองแสดงความกลมกลืนอยางมี

เอกภาพ เพื่อใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับแนวคิดในการแสดงไดอยางลงตัว  

 2.11.3  ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายที่สอดคลองกัน คือ ความสมดุล ความ

คงที่ประเภทของ ดุลยภาพ 

   -  ดุลยภาพที่เหมือนกัน 2 ขางหรือ ดุลยภาพแบบสมมาตร (formal or 

symmetrical balance) 

-  ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไมเหมือนกันแตมีนํ้าหนักเทากัน (Informal 

balance)  

จากแนวคิดหฐโยคะ  อันแสดงถึง ความสมดุลเปนหัวใจหลักสําคัญ ผูวิจัยจึงได

ศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ ในเรื่องดุลยภาพ เพื่อสรางสรรคในเรื่อง การออกแบบการแสดง ในการจัด
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องคประกอบทางนาฏยศิลป ใหมีความสมดุล หรือ ดุลยภาพ ตามแบบหลักทางทัศนศิลป ไดอยาง

สอดคลอง เพื่อ แสดงใหเห็นแนวคิดหลักของการแสดง   

2.12  ทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด แหงหฐโยคะ นับเปนการบูรณาการศาสตร 

ทางดานนาฏยศิลป และศาสตรแหงโยคะ เปนหลักสําคัญในการสรางงาน การสรางสรรคผลงานที่

มีคุณภาพ ผูวิจัยจําเปนตองศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของในกระบวนการสรางสรรค ดังนั้น 

ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิด ทฤษฎีความคิดสรางสรรค เขามาศึกษาในกระบวนการสรางสรรคผลงาน  

โดยศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีที่มีผูกลาวถึง ความคิดสรางสรรคไวดังนี้ 

 ชาญณรงค พรรุงโรจน กลาววา “นักจิตวิทยาและนักการศึกษาท่ีตระหนักถึง

ความสําคัญของความคิดสรางสรรคตางพยายามศึกษา คนควา ต้ังสมมติฐาน อธิบาย ตลอดจน

วิจัยเก่ียวกับความคิดสรางสรรคไวมากมาย และไดเสนอแนวความคิดเก่ียวความคิดสรางสรรคไว

ดังนี้  

• ความคิดสรางสรรค เปนความคิดริเริ่มของมนุษย โดยแสดงถึง

ความสามารถพิเศษโดยเฉพาะของสมองที่พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจาก

เดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ (Simpson, R.W: 1922) 

• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล

หลายแงมุม อาทิ ความคิดแบบอเนกนัยท่ีมุงเนนความสามารถในการผลิตความคิดท้ัง

ในปริมาณและเชิงคุณภาพ นับเปนกระบวนการนําไปสูการประดิษฐสิ่งแปลกใหม   

(Guilford: 1950) 

• ความคิดสรางสรรคเปนจิตนาการประยุกต ( applied imagination ) 

หมายถึง จิตนาการที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อคลี่คลายปญหายุงยากท่ีมนุษยประสบอยู 

ความคิดในการจิตนาการจึงเปนลักษณะสําคัญของความคิดสรางสรรคซึ่งจะนําไปสู

การประดิษฐคิดคนหรือการผลิตสิ่งแปลกใหม(Osborn: 1957) 

• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการ “เชื่อมโยง” คนที่มี

ความคิดสรางสรรคสูง คือ ผูที่สามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆต้ังแตสองสิ่งขึ้นไปใหสัมพันธ

กัน และมองเห็นความสัมพันธของสิ่งนั้นไดโดยที่ความสัมพันธนั้นไมเคยมีมากอน หรือ

มีอยูแลวแตอาจมองขามไป (Mason: 1960) 
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• ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถของบุคคลในการสรางสิ่งแปลก

ใหม โดยการบรูณาการความรูและประสบการณเพื่อใชกับสถานการณใหม ปญหาใหม 

โดยอาจนําเสมอในรูปแบบของผลผลิตหรือเพียงกระบวนการหรือวิธีการ ( Dravdaht: 

1960)” (ชาญณรงค พรรุงโรจน, 2546: 3) 

และจากคํานิยามของความคิดสรางสรรคที่กลาวถึงขางตนจะพบวามีคําสําคัญท่ี

กลาวไวสอดคลองกันอยางนาสนใจ ซึ่งอาจนําคุณสมบัติของความคิดสรางสรรค มาเปนแนวทาง

ในกระบวนการสรางผลงานได ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 แนวคิดการสรางสรรคผลงาน 
 

แนวคิดความคิด

สรางสรรค 

การนํามาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลป 

แปลกใหมแตกตาง เปนการสรางองคความรูใหมที่แตกตางจากที่เคยมีมา 

ผสานบรูรณาการ ใชการบูรณาการศาสตรทางนาฏยศิลป และ หฐโยคะ เขามา

เปนหลักในการศึกษาวิจัย เพื่อนําขอมูลจากกระบวนการ 

วิเคราะหสรางสรรค มาใชในการพัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลป 

โยงสัมพันธ เปนการโยงสัมพันธของสิ่งสองสิ่ง คือ นาฏยศิลป และ โยคะ  

ความคิดอเนกนัย เนนความสามารถในการคิดงานเชิงคุณภาพเพื่อใหไดผลงาน

ใหมท่ีแตกตางไปจากเดิม 

จินตนาการ ความงามจาก สรีระ การเคลื่อนไหว ของโยคะ นํามาสรางสรรค

จากการจินตนาการในความงดงาม  

 

ความคิดสรางสรรค            จินตนาการ      แปลกใหม แตกตาง 

ความคิดอเนก

 
โยงสัมพันธ 

ผสานบูรณา
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   เนื่องจากงานเขียนหรือตําราเก่ียวกับงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลปใน

ประเทศยังมีนอยมาก ที่ปรากฏในปจจุบันก็มีแต หนังสือนารายณอวตาร ( Narai Avatara) และ

งานวิจัยทางดานนาฏยศิลปเรื่อง “การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของผูอํานวยการฝายศิลป 

สําหรับ การแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และ วิจิตรนาฏกรรมเฉลิมพระ

เกียรติพระมหาชนก ” ที่อธิบายถึงขั้นตอนของประสบการณในการสรางงานนาฏยศิลปอยาง

ละเอียดทุกขั้นตอนทั้งในดานของการบริหารจัดการ และดานสุนทรียะ ครบทุกขั้นตอนตามหลัก

วิชาการ ไดแสดงจริงตอหนาสาธารณชน เปนประโยชนตอผูสรางสรรคงานและวงการวิชาการ

ทางดานศิลปะไทยและนานาชาติ ฉะนั้น ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณศิลปนและผูทรงคุณวุฒิ

เก่ียวกับ การสรางสรรคงานนาฏยศิลป  จึงมีความสําคัญที่จะชวยเติมเต็มในดานของขอมูล ทําให

การคนควางานวิจัยในแนวสรางสรรคงานทางดานนาฏยศิลปในครั้งนี้ มีความนาเชื่อถือมากขึ้น 

การวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขาท้ังใน

ดานวิชาการท่ีเก่ียวของกับ     หฐโยคะและศิลปะการแสดงในแตละดาน ขอมูลท่ีไดจะมาจากการ

ดําเนินการสัมภาษณท้ังในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม  และเน่ืองจากเอกสารที่

เก่ียวของกับการสรางสรรคงานทางดานนี้มีนอยมาก  ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธีอ่ืนตอไป 

คือ การหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูที่เก่ียวของ ในงาน 1)โยคะทาง 

วิชาการ  2) สัมมนาโยคะเชิงปฏิบัติ  การศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” และการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูชม  และท่ีสําคัญคือการศึกษา

มาตรฐานงานทางดานนาฏยศิลป จากงานวิจัย เรื่อง เกณทมาตรฐานศิลปนของ อาจารย ดร . 

วิชชุตา วุธาทิตย ที่ไดศึกษา การประเมินคุณภาพของงานศิลปะอยางเปนธรรมในกลุมกรรมการ

สรรหาศิลปนทั้งในระดับทองถ่ินจนกระทั่งถึงในระดับชาติ   ซึ่งขอมูลที่ไดกลาวมาเปนสวนหนึ่งท่ี

ไดมาจากการสัมภาษณผูที่เก่ียวของกับงานสรางสรรคทางดานนาฏยศิลป ท่ีจะนําไปพิจารณา

เพื่อการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เพื่อใหไดผลงานที่มีมาตรฐานเปนที่

ยอมรับในวงกวางตอไป  

 

2.13 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลปสรางสรรคท่ีเกี่ยวของกับ “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

        ในงานวิจัยชิ้นน้ีไดใหความสําคัญกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป

สรางสรรคท่ีเก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”ซึ่งมีประเด็นท่ี

สําคัญ ดังนี้  
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 2.13.1 จากการสัมภาษณ อาจารยสถาพร สนทอง นาฏยศิลปนผูเชี่ยวชาญ กรม

ศิลปากร แสดงความคิดเห็นวา การท่ีจะนําโยคะ มาสรางสรรคเปนผลงานนาฏยศิลปน้ัน มีความ

เปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลป เปนกระบวนการใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน 

แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดงทวงทาใดทาหนึ่ง และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการ

หายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตองไปดวย  นาฏยศิลป ก็เปนศาสตรหนึ่งที่ผูแสดง

จําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใชกลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็

นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหน่ึง (สถาพร สนทอง, สัมภาษณ, 20 กันยายน 2554) 

 2.13.2 จากการสัมภาษณ อาจารย ดร.วิชชุตา  วุธาทิตย  อาจารยประจํา

สาขาวิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  แสดงความเห็นวา  

โยคะ เปนความงามท่ีออนชอย  และทวงทาที่แสดงออกมาลวนมีนัยยะสําคัญแฝงอยู หากเรา

สามารถนําโยคะ มาผสมผสาน หรือสรางสรรค ควรนําลักษณะเดนเหลานี้ มาใชในกระบวนการ

สรางสรรคผลงาน เพื่อใหการแสดงทางนาฏยศิลปของเรามีลักษณะพิเศษมากย่ิงขึ้น (วิชชุตา       

วุธาทิตย,สัมภาษณ, 6 มกราคม 2554) 

  2.13.3 จากการสัมภาษณ ศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี  ผูบุกเบิก

นาฏยศิลปแนวใหมในประเทศไทย ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปสรางสรรค  ซึ่งดํารงตําแหนง

หัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (พ.ศ. 2550)  

แสดงความคิดเห็นวา  “ ความงาม ในแงศิลปะที่ควรนํามาเปนหลักในการสรางสรรค อันเปน

มุมมองความงามแบบ Visual Art  คือ เมื่อมองเห็นทาโยคะทาใดทาหนึ่ง เราจะมองเห็น รูปราง 

รูปทรง ที่ปรากฎ ความออนชอย ความพลิ้วไหวของโยคะ ในอิริยาบทเหลานั้น จะกอใหเกิด

ความงาม แลวนําความงามดังกลาว มาสรางสรรคประกอบจินตนาการตามหลักของการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลป โดยจะตองมีขอมูลอางอิงท่ีมา ถึงทวงทาดังกลาว และที่สําคัญการสื่อ

ของทา ควรจะใหผูชมไดรับรูวา ทาโยคะ ที่เรานํามาสรางสรรคและถายทอดในรูปแบบทาง

นาฏยศิลปนั้น สามารถใหผูชมรับรูดวยวาโยคะมีประโยชนอยางไรอันจะเปนผลสมบรูณในการ

สรางสรรคนาฏยศิลป”  

          แนวคิดในการแสดง ลักษณะการนําเสนอ  ควรหาจุดเดนที่จะสามารถดึงดูดความ

สนใจของผูชมได โยคะมีลักษณะเดนอยูที่ การนิ่งของทวงทาลักษณะการโพสทาคลายกันกับการ

แสดงตาโบลวิวองท Tableau Vivant แลวนําทาทางเหลาน้ันมาจัดเปนรูปแบบการรวมกลุมโดยใช

ลีลานาฏยศิลป ในสวนของเพลงนั้น โยคะเปนศาสตรท่ีคอนขางลึกซึ้ง ดังนั้น เพลงที่เปน
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สวนประกอบ ไมใชทํานองเพลงที่รุนแรง หากแตจะตองดึงอารมณของตัวนักแสดงออกมา โดย

ถายทอดผานทาทางที่เคลื่อนไหวไดอยางมีพลัง (นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ, 6 มกราคม 2554) 

2.13.4 จากการสัมภาษณ  ผูชวยศาสตราจารย มาลินี อาชายุทธการ ผูเรียบ

เรียงหนังสือ หลักการออกแบบนาฏยศิลป  อาจารยประจําสาขาวิชานาฏยศิลป  คณะศิลปกรรม

ศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลาววา ในประเด็นตางๆดังตอไปนี้ “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” การนําเสนอเรื่องราวนาจะสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลัก    

และตอบโจทยของวัตถุประสงคในการสรางสรรค โดยใชลักษณะลีลาทาทางของนาฏศิลปไทย

และนาฏศิลปรวมสมัย หรืออาจนําทาทางของหฐโยคะ โดยการออกแบบนั้นควรดูโครงสราง ความ

คลายคลึงของทา และวิเคราะหความนาจะเปน หยิบยกทาทางเหลาน้ันมาเทียบเคียง และนํามา

สรางสรรคผลงานใหสวยงาม สําหรับเครื่องแตงกาย ควรออกแบบใหออกมาคอยขางเรียบ ใชวัสดุ

ที่ดูเบาบาง ไมควรใชผามัน ไมรุนราม ควรใหเหมาะสมกับรูปราง ใหอารมณเบาสบาย และไม

เปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหว แตจะตองมีความสวยงาม หากแตไมเนนความระยิบระยับ  

ในสวนของเพลงดนตรี ควรใชเพลงที่แสดงใหเห็นถึงธรรมชาติ ใหอารมณเหมือนเรา

อยูในสปา หรือหากใชเพลงดนตรีไทย ควรเลือกใช Melody ที่เบาสบาย อาทิ การเด่ียวฆองวง

เล็ก ก็นาจะเปนไปได สําหรับการออกแบบพื้นที่บนเวที ควรมีการใชมุมเห็นปรับเปลี่ยน

ทิศทางที่หลากหลาย หากแตการเคลื่อนไหวไมรวดเร็ว ลักษณะแสงจะดูผอนคลาย สีแดงไมควร

นํามาใช การแสดงที่ใชฉากธรรมชาติคอนขางจะเหมาะสมที่สุด ควรเลือกบรรยากาศแดดรมลม

ตก เลนกับฉากท่ีมีตนไม แสดงในบริเวณที่มีตนไมมีแสงแด ดรําไร แตไมควรแสดงตอนแดดจัดๆ  

ลักษณะอุปกรณท่ีควรนํามาใช ควรศึกษาดูวาโยคะนั้น ใชอุปกรณอะไรบาง เชน ลูกบอลใหญๆ 

บอลสีเรียบๆ ชุดเครื่องแตงกายสีออนๆอาจจะนําลูกบอลไปเพนทเปนสีสันสวยงาม หากไม

นํามาใชในการแสดง อาจจะนําไปตกแตงสถานที่ นําลูกบอลวางไวบางสวน ใชการกลิ้งลูกบอล

ใหอยูกับที่ หรือยายมุม ใชการกลิ้งเพื่อเพิ่มอรรถรสในการแสดงไดอีกอยางหนึ่ง หรือการนําไม, 

เสื่อที่ใชเลนโยคะ นํามาเปนอุปกรณเสริม เพื่อใหผูชมเขาใจการแสดงเบ้ืองตนอาจเปนไปได  

 นักแสดงถาเลือกได นักแสดงควรสามารถเลนโยคะ แตจะตองดูวางานท่ีนําเสนอมี

การนําเสนอโยคะมากนอยเพียงใด หากเปนแคการนําเสนอเพียงแนวคิด ก็อาจจะไมตองใชก็

เปนได แตก็ควรใชนักแสดงท่ีมีความยืดหยุนในการทรงตัว และมีความเขาใจเก่ียวกับโยคะ

พื้นฐาน รูปรางของนักแสดงไมนาจะอวบ รูปรางตองดี สําหรับการแตงหนา ควรดูใหเปน

ธรรมชาติ ไมควรใชกรีดตาดวยอายไลนเนอร ทาจะใชดินสอที่ใหความเปนธรรมชาติมากกวา 
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เพราะเราไมควรทําใหหนาเดนกวา ทาทางของการแสดง จํานวนผูแสดงไมควรตํ่ากวา 12 คน 

หรือมากกวานั้น เพราะ ใชผูแสดงมากแลวมีการแบงฉากเขาออก โดยจัดการแบงกลุม จะ

สามารถผอนแรงของผูแสดงได ทําใหผูแสดงกําลังไมตก จะสามารถถายทอดทาทางออกมาได

สมบูรณแข็งแรง (มาลินี อาชายุทธการ , สัมภาษณ, 10 มกราคม 2555) 

2.13.5  จากการสัมภาษณ รองศาสตราจารย ฉันทนา เอี่ยมสกุล  ผูเชี่ยวชาญ

ทางดานนาฏยศิลปไทย นาฏยศิลปอินโดนีเซีย อาจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ในประเด็นเก่ียวกับ เรื่องราวหรือบทแสดงที่ควรนํามา  นําเสนอการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะนั้น เราควรจะนํานาฏยศิลปเขามาใชใน

กระบวนการสรางสรรค นําเสนอในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัยเปนการสรางสิ่งแปลกใหมในดาน

การออกแบบลีลาการแสดงนั้น ควรเปนลีลาในทาทางท่ีใหอารมณสบาย  เพื่อความผอนคลาย 

ใหความออนหวาน เนนความสวยงาม ดึงเอาอารมณของผูแสดงออกมาใหได และอาจจะจะเนน

ความแข็งแรงของรางกาย  สําหรับการแตงกาย ควรใชเนื้อผาเบา เนียน ไมฟูฟา เลือกโทนสีที่ให

ความสบายตา เพลงท่ีใชประกอบการแสดง ควรนําดนตรีไทยรวมสมัย ทวงทํานองเบาๆ  เย็นๆ 

ดําเนินไปเรื่อยๆ เน่ืองจากเปนลีลาทาทางของผูแสดงมากกวา  สําหรับการใชพื้นที่บนเวที ก็มี      

ทั้งแบบหยุดนิ่ง อยูในพื้นที่ๆจํากัด และสามารถปรับเปลี่ยนทิศทาง เพื่อดึงดูดความสนใจของ

ผูชม ในดานสถานที่แสดง สามารถใชไดทั้ง 2 แบบ คือ แสดงภายในหอประชุม พื้นควรเปนสีดํา 

เพื่อแสดงและนําเสนอความเดนของทา หากถาเปนสถานท่ีธรรมชาติได ก็จะมีความเหมาะสม

มากกวา เพราะโยคะนําเสนอถึงความเปนธรรมชาติ สําหรับอุปกรณในการแสดง ไมจําเปนตอง

มีก็ได การใชผูแสดง หากผูแสดงมีความสามารถสูง อาจจะใชจํานวนนอยได  เพราะเราตองการ

นําเสนอความโดดเดนของทา แตถาตองการ เพิ่มความสวยงาม ก็สามารถใชผูแสดงจํานวนมาก

ได เพราะเมื่อเวลาทําทาพรอมๆกันเปนกลุม ก็จะใหความสวยงามโดดเดนในอีกมุมมองหนึ่ง 

(ฉันทนา เอ่ียมสกุล , สัมภาษณ, 11 มกราคม 2555) 

2.13.6 จากการสัมภาษณอาจารย สมพิศ   สุขวิพัฒน    ผูเชี่ยวชาญทางดาน

นาฏยศิลปไทย วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร  ในประเด็นเก่ียวกับการสรางสรรคผลงาน 

เรื่องราวที่ควรนําเสนอ หรือประเด็นท่ีควรใหความสําคัญในการนําโยคะเขามาสรางสรรคเปน

งานนาฏยศิลป ควรศึกษาในแงของสรีระรางกาย ความคลายคลึงกันระหวางโยคะและ

นาฏยศิลป เน่ืองจากทั้งสองศาสตรมาจากรากฐานเดียวกัน มีรูปแบบในการดัดตัวการแสดงทา

คลายๆกัน เพียงแตนาฏยศิลปไทยเนนความสวยงาม มีการจีบ การต้ังวง ควรใชทาที่มาจาก

ธรรมชาติ  
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ในลักษณะลีลาที่ควรนํามาใช ควรนําเส นอในรูปแบบลีลานาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

สามารถประยุกตไดท้ังนาฏยศิลปไท ยและตะวันตก และนําทาโยคะเขามาผสมผสาน เพื่อใหเกิด

ความสวยงาม แปลกตา  ในสวนการออกแบบเครื่องแตงกาย เน่ือ งจากเปนการแสดงการ

เคลื่อนไหว ท่ีแสดงใหเห็นถึงความยืดหยุน สรีระของรากาย เพื่อความคลองตัว ควรใชผาที่ให

อารมณสบาย ใชวัสดุเบา โทนสีควรใชสีออนๆ เพื่อแสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวที่คลองแคลว 

มีการยกขา ฉีกขา ในลักษณะคลายบัลเลตเขามาประกอบ วัสดุท่ีใชก็ควรมีความยืดหยุนไมขาด

งาย และเปนเน้ือผาที่เสริมความพลิ้วไหวในการเคลื่อนไหว  ในดานของดนตรี ควรนําเสนอความ

เปนไทย เพราะโยคะเปนศาสตรท่ีมีมาชานาน และทํานองเพลงไทยที่เพราะๆมีอยูมาก สามารถ

หาไดงาย เนื่องจากฟงแลวใหอารมณออนหวานจับใจ หากเปนเพลงสากลจะแสดงใหเห็นถึง

ความเปนตะวันตกมากเกินไป ลักษณะทํานองมีท้ังชาและปานกลาง ไมเร็วจนเกินไป เน่ืองจาก

นาฏยศิลปและโยคะ เราจะเริ่มจากการ  วอรมกอน  แลวคอยๆแสดงทาทาง ทวงทํา นองเพลงก็

เชนกัน เริ่มจากการบรรเลงชาๆ  และเร็วขึ้น และใหเห็นถึงความกระฉับกระเฉง   ในสวนการใชเวที 

การใชพื้นที่ ก็สามารถเคลื่อนไหว เคลื่อนยายไปไดทุกทิศทุกทาง ซึ่งสวนนี้จะตองสัมพันธกับ

จํานวนผูแสดง เปนโชวเด่ียว โชวกลุม หรือการจับคู สามารถออกแบบใหมีความเหมาะสม และ

สอดคลองกับรูปแบบของการแสดง  การเลือกสถานท่ีแสดง ควรใชหองประชุมขนาดเล็กจะ

เหมาะสมกับชุดการแสดง และสามารถบริการจัดการไดงาย การใชแสงไฟ ควรใชสีโทนออน สื่อให

เห็นอารมณผอนคลาย เบาสบาย เพราะโยคะเปนการผอนคลาย  สําหรับอุปกรณท่ีใชในการแสดง 

ควรใหความสําคัญกับทวงทา เนนทาเปนหลัก แสดงความสวยงามของทา จากนักแสดงที่ผสมกัน

ทั้งชายและหญิง จํานวนผูแสดงควรเหมาะกับขนาดของเวที และเหมาะสมกับโอกาสในการแสดง 

ควรใชนักแสดงต้ังแต 6 คนขึ้นไป (สมพิศ  สุขวิพัฒน, สัมภาษณ, 12 มกราคม 2555) 

  2.13.7 จากการสัมภาษณรองศาสตราจารย ผุสดี หลิมสกุล  ผูเชี่ยวชาญ

นาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในประเด็นเก่ียวกับการ

สรางสรรคผลงาน  การนําแนวคิดของโยคะ มาเปนประเด็นหลักในการนําเสนอเรื่องราว เปนการ

แสดงถึงพลังสมาธิ และความผอนคลายที่ไดจากโยคะ โดยออกแบบลีลาการใชทานาฏยศิลปกับ

โยคะ ซึ่งแนวทางการเลือกใชทาใหดูวาทานาฏยศิลปไทย หรือตะวันตก มีความคลายคลึงกัน มือ 

เทา มีการใชลักษณะตรงกัน เพื่อนาผสมผสานกันไดอยางลงตัว ทาทางการเตนพริ้วเบาอาจจะมี

ชวงเร็วก็ได แตเปน การเคลื่อนที่ เร็วแบบเบาไมโลดโผนคลายกับลีลาบัลเลต เพราะถาชาหมด 

อาจจะไมมีความนาสนใจ การใชพื้นที่ ควรใชพื้นท่ีเต็มเวที เพราะเปนการแสดงประเภทระบําที่ใช

ผูแสดงจํานวนมาก  ในการเคลื่อนไหว ควรใชทุกทิศทาง เปนการแปรแถวและจัดระเบียบท่ี

สวยงาม 
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การเลือกสถานท่ี สามารถแสดงที่ใดก็ได หากเปนหอประชุม เวทีควรจัดฉากเปน

ธรรมชาติ หากเปนเวทีกลางแจง ควรอยูในสนามหญา หรือในสวนที่มีตนไมรมรื่น การจัดฉาก

ธรรมชาติ ไมควรตกแตงมากเกินไป เพราะจุดเดนของฉากอาจจะบดบังทาทางการแสดง  สําหรับ

อุปกรณการแสดง ควรแนนทาทาง ลีลา ทวงทา การเคลื่อนไหวของผูแสดงเปนหลัก ซึ่งอุปกรณ

ไมจําเปนตองใชในการแสดงก็เปนได  การคัดเลือกผูแสดง สามารถใชไดทั้งชายลวน และหญิง

ลวน หรือผสมผสานเพื่อใหเกิดความหลากหลาย ไมนาจะจํากัดเฉพาะในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

แลวแตความเหมาะสมของสถานที่ โอกาส และกลุมผูชม  

ขอเสนอแนะ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะควรจะเปนไป

ในทางตะวันตก เพราะลีลาโยคะจะคลายคลึงมากกวา แตสามารถใชนาฏยศิลปไทยไปชวยเสริม

จุดเดน (ผุสดี หลิมสกุล , สัมภาษณ, 12 มกราคม 2555) 

 2.13.8 จาการสัมภาษณ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช   ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ 

เจาของสถาบัน โยคะบานครูหนู ผูมีประสบการณทางดานโยคะกวา 30 ป แสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ กลาววา การเคลื่อนไหวของโยคะเปน

ศิลปะรูปแบบแบบหนึ่ง ผูที่จะทําตรงน้ีไดจะตองมีทักษะ บังคับกลามเนื้อไปในทิศทางที่ถูกตอง

ใหเกิดความงาม และสมดุลได   รูปแบบการเคลื่อนไหว  คือเสนของรูปรางครอบคลุมทั้งหมด ไม

วาจะเปนลายสงางาม  ลายออนชอยเกิดจากลมหายใจ และความสมดุลกับโครงสรางรางกาย     

ดังนั้นการที่จะนําโยคะมาเปนหลักในการสรางงานนาฏยศิลป มีความเปนไปไดเพราะ โยคะ คือ 

ศิลปะ อยางหนึ่ง โดยไดแนวคิดมาจากพงศาวดาร โยคะนํามาจากรูปทารําขององคศิวะนาฏราช 

ซึ่งมีทั้งหมด 108 ทา การพัฒนาการและการบูรณาการศาสตรท้ัง 2 จึงมีความเก่ียวเน่ือง และ

สามารถนํามาพัฒนาใหเกิดองคความรูใหมได  ในสวนของฤๅษีดัดตน ก็ไดนําทาทางของโยคะ

มาพัฒนาจนเปนทาทางของฤๅษีในแนวพุทธ   นาฏยศัพททารํา 108 ทาโยคะ ฤๅษีดัดตน เกิด

จากศาสตรพระเวท เชนเดียวกัน  (ชมชื่น  สิทธิเวช , สัมภาษณ, 19 สิงหาคม 2554) 

 2.13.9 จากการสัมภาษณ รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณฑสันต    

ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด    คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับ การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติมาชวย

เชน เสียงปาทึบ มีจิ้งหรีดเรไร  เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืนก็

เสียงนกฮูก  กับเครื่องดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงที่มีความแหลม

สูง  เสียงสูงอาจนํามาเลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and 

dynamic of the organs (บุษกร บิณฑสันต , สัมภาษณ, 30 มกราคม 2555)    
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 2.13.10 จากการสัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม  

ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ขอมูลที่ไดรับ

คือ แนวทางการเขียนวิจัย และขอแนะนําในการหาขอมูลเก่ียวกับโยคะ ความรูเก่ียวกับหลักการ

เคลื่อนไหวของโยคะ กลาววา การฝกโยคะยังชวยใหรางกายสวยงาม  ทรวดทรงออนชอย ดูออน

กวาวัย ไมแกเร็ว เปนวิธีชะลอความแกอยางธรรมชาติ ชวยลดความอวน  ลดไขมันตามสวน   

ตาง ๆ  ของรางกาย   ประโยชนในแงนี้ไดรับการนํามาใชมาก โดยเฉพาะผูท่ีมีอาชีพที่ตองอาศัย

รูปราง  การฝกการหายใจแบบโยคะจะชวยใหปอดขยายเต็มท่ี ลมที่เปาออกมาจะมีพลัง ผูที่ฝก

โยคะทุกวันจะทําใหรูสึกกระฉับกระเฉงทําการงานตาง ๆ ไดมาก ไมเหน็ดเหนื่อยงาย การบริหาร

กายแบบโยคะ  คือ การฝกอาสนะตาง ๆ  ซึ่งตองทําดวยความนุมนวล ไมรุนแรง เพื่อใหขอตอ 

กลามเน้ือ เสนเอ็น และสวนตาง ๆ   ของรางกายมีความยืดหยุนแข็งแรง  อาสนะตาง ๆ ชวยปรับ

ระบบประสาท  ระบบการไหลเวียนใหสมดุล  ความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง  ทําใหรูสึกผอน

คลาย  (ดรุณวรรณ สุขสม , สัมภาษณ, 18 สิงหาคม 2554) 

 2.13.11 จากการสัมภาษณอาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการ

ออกแบบผลงานสรางสรรค ในประเด็นเก่ียวกับ แนวความคิด รูปแบบการแสดง และการ

ออกแบบเครื่องแตงกาย กลาววา แนวความคิดการแสดงที่นําหฐโยคะ ท่ีแสดงถึง พลังรอน และ

พลังเย็น นั้นควรศึกษารูปแบบแนวความคิดของหยิน หยาง ในลัทธิเตา เพื่อนํามาปรับใชในการ

ออกแบบเครื่องแตงกาย โดยการใชสี สื่อความหมาย สีดํา หมายถึง พลังรอน สีขาว หมายถึง 

พลังเย็น เนื่องจากแนวคิดของทั้ง 2 ศาสตรมีความสอดคลองกันในประเด็น ความสมดุล     

(กิตติกร นพอุดมพันธ , สัมภาษณ, 20 มกราคม 2554) 

 2. 13.12 จาการสัมภาษณ อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ ลักษณะการใช ทาโยคะท่ีถูกตอง และแนวคิดของหฐโยคะ เพื่อ

นํามาใชในกระบวการสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปรวมสมัย กลาววา การนําทาโยคะมา

บูรณาการสรางสรรคนั้น กอนอ่ืนจําเปนจะตองทราบถึงหลักการและการปฏิบัติทวงทาโยคะได

ถูกเสียกอน ในครั้งนี้ อาจารยณัฐพล ทรัพมนุ ไดสาธิตการปฏิบัติทาโยคะพื้นฐานใหแกผูวิจัย

และนักแสดง เริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา     

ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  ( Yogic  Breathing) การ

หายใจลึกและชา    จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มที่และขับคารบอนไดออกไปไซด

ออกจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ การหายใจชา ชวยให
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ผอนคลาย จากนั้นเปนการสาธิตทาโยคะ ในทาสุริยะนมัสการ ทานักรบ  เพื่ออธิบายลักษณะ

เทคนิคในการเคลื่อนไหวรางกายท่ีถูกตอง เพื่อความงามทาสรีระท่ีถายทอดออกไปใหมีความ

ถูกตองตามรูปแบบโยคะ ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายลักษณะและใชภาพประกอบการสาธิตของอาจารย

ณัฐพล ไวในแนบทายภาคผนวก (ณัฐพล ทรัพยมนุ , สัมภาษณ, 29 กุมภาพันธ 2555) 

  จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ” ผูวิจัยสรุปไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป ควรคํานึงถึงใน

องคประกอบตางๆ ดังนี้  

1. บทการแสดง 

การนําเสนอบท อันหมายถึงเรื่องราวที่จะตองนําเสนอ และถายทอดสื่อออกมาเปน

การแสดงนั้น สรุปไดวา ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ  คือ รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็

ตอเมื่อ พลังรอน( พระ อาทิตย) และพลังเย็น( พระ จันทร) มีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

สะทอนใหเห็นความคิดหลัก และสามารถตอบโจทยวัตถุประสงคของการแสดงได ผูวิจัยควรจะ

ศึกษาลักษณะความคลายคลึงของโยคะ และนาฏยศิลปทั้งไทย และตะวันตก เพื่อหาความ

คลายคลึงของทา และความเปนไปไดในการท่ีนํามาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ควรหาจุดเดนในการเสนอ อาทิ ศึกษารูปแบบจากการใชภาพ “ตาโบลวิวองท ” 

Tableau Vivant. การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ที่แสดงกลางแจงเก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ี

พารามาริโบ ป 1892  “ตาโบลวิวองท ” หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือ

กลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัด

แสงใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง เพื่อ

เปรียบเทียบความนิ่งของทาโยคะ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสรางสรรครูปแบบผลงานที่เนน

ความงามทางศิลปะ สรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อความงาม ที่เรียกวา Art for Art Sake ที่เนนการ

แสดงความงามของนาฏยศิลปท่ีสรางสรรคในแนวคิดหฐโยคะเทานั้น มิไดเปนการสรางสรรคเพื่อ

การบรรเทา หรือการสาธารณะสุขแตอยางใด  

2. การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  ควรใชลีลาที่ผสมสานในรูปแบบนาฏยศิลปรวม

สมัย ไดแก นาฏยศิลปตะวันตก นาฏยศิลปไทยและโยคะ เพื่อสะท อนใหเห็นถึง การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนในการสรางสรรค อาจไมตองใชทา

โยคะลวนๆ หากแตนํารูปแบบ เพื่อพัฒนา และนําไปสู กระบวนสรางสรรคในทาอ่ืนๆตอไป เพื่อให

สอดคลองกับการแสดง 
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       ผูวิจัยควรจะศึกษาความคลายคลึงของการใชทาทางการเคลื่อนไหว ท้ังนาฏยศิลป

และโยคะ ใชหลักในการออกแบบท่ีดูความเหมาะสมของรางกายเปนหลัก ลีลาท่ีนําเสนอออกไป 

ควรใหอารมณเบาบาย ความผอนคลาย ไมเนนการใชทาฉวัดเฉวียน การจัดซุม การจัด

องคประกอบของทาที่ใหความสวยงาม สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

3. การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง  

แบงตามประเด็นตางๆได ดังนี้ 

3.1 การใชสี ควรใชผาที่ครอบคลุมโทนสีออน เพื่อใหอารมณเบาสบาย ผอน

คลาย ยกเวนหากผูวิจัยจะนําเสนอการแสดงที่ใชสัญลักษณของพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอนก็

สามารถนําโทนสีเขมเขามาใชได  โดยการศึกษาแนวคิดของลัทธิเตา หยิน หยาง ในการนําสี ขาว 

และ ดํา เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย  

3.2 ลักษณะวัสดุที่ใช เนื้อผาควรใชผาเรียบ ไมเนนความมัน ไมเนนความ

ระยิบระยับ เปนวัสดุท่ีใหความพลิ้วไหว เหมาะสม และพอดีกับรูปราง ไมรุมราม และควรใชผาท่ีมี

ความยืดหยุนได เพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย 

3.3 เครื่องประดับ ไมควรเนน หากจะตองมี ควรใชนอยชิ้น เพราะเปนการแสดง

ที่แสดงทาทางเปนหลัก ไมจําเปนจะตองนําเครื่องประดับมาเสริมความสวยงามมากนัก  

3.4  ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาแบบธรรมชาติ ไมแตงหนาแบบ

ละครไทย ไมเนนการใชสีเขม อาทิ ตาดํา ปากแดง ไมสมควรที่จะนํามาแตงหนาในครั้งน้ี เนน

ความสวยงามตามธรรมชาติ แตงหนาสีเอริทโทน เพื่อแสดงใหเห็นถึงอารมณผอนคลาย เบาสบาย

เปนหลัก 

4. การออกแบบเสียง และดนตรีสําหรับการแสดง  

 แบงตามประเด็นตางๆไดดังนี้  

4.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความผอนคลาย ความสุข ให

บรรยากาศสอดคลองความเปนธรรมชาติ  เปนเพลงท่ีใหอารมณเหมือนอยูในธรรมชาติ รับรูไดถึง

ความแตกตางของพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล อันเปนความสุขในตอนทายของการแสดง 

4.2 ประเภทของดนตรี สามารถเลือกใชไดทั้งเพลงไทย เพลงสากล สามารถ

นํามาผสมผสานเปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง 

4.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง เริ่มแรก อาจจะเริ่มจาก

จังวะที่ชา และคอยๆปรับใหมีความเร็วขึ้น แตไมรุนแรง อาจจะสรางจุดเดนดวยการหยุด เพื่อ

เนนลักษณะเฉพาะของทา หยุดเพื่อแสดงความโดดเดนของทา จังหวะของเพลง ไมควรจะใช
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จังหวะชาๆเพียงอยางเดียว เนื่องจากจะสรางความเบ่ือหนาย สงผลใหการแสดงไมมีความ

นาสนใจ ดังนั้นผูวิจัยควรจะสรางสรรคทาทางเสริมใหการแสดงตามมีความเหมาะสมกับ

เรื่องราวของการแสดง  

5. การออกแบบพ้ืนท่ีเวทีสําหรับการแสดง  

 พื้นที่สําหรับการแสดง มีความคิดเห็นสามารถสรุปได 2 แบบดังนี้ 

5.1 การใชพื้นที่เวทีสําหรับการแสดงในหองประชุม หรือ Indoor หากตองมีการ

จัดฉากท่ีเปนการสรางบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ เพื่อใหเหมาะสมกับการนําเสนอผลงาน เพราะ

โยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ จึงจําเปนท่ีจะตองมีการสรางบรรยากาศ 

5.2 การจัดพื้นที่เวทีแสดงนอกสถานที่ Outdoor โดยควรเลือกใชพื้นท่ีธรรมชาติ 

ควรเปนพื้นหญา มีตนไม ดอกไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ ที่แสดงให

เห็นถึงความผอนคลาย ความสบาย ฉากธรรมชาติจะชวยเสริมบรรยากาศใหโดนเดนมากย่ิงขึ้น 

อีกท้ังจะสงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 

5.3 สําหรับการใชพื้นที่เวทีนั้น ควรใชพื้นท่ีในรูปแบบที่หลากหลาย มีการเปลี่ยน

ทิศทาง แตไมเปลี่ยนแบบฉวัดเฉวียน แตเปนการเปลี่ยน เพื่อสรางความโดดเดนของทา สามารถ

ใชพื้นที่เต็มเวทีได   ซึ่งลักษณะเดนความคิดเห็นในขอที่ 2 นี้มีขอสนับสนุนมากกวาความคิดเห็น

ในขอท่ี 1 เนื่องจากธรรมชาติจะสามารถสรางบรรยากาศ และอรรถรสในการแสดงไดมากกวาฉาก

ธรรมชาติท่ีถูกจัดขึ้นในหอประชุม  

6. การออกแบบแสงสําหรับการแสดง  

6.1 หากเลือกใชเวทีหอประชุม  (Indoor) ควรเลือกใชแสงโทนออนๆ ท่ีเนน

อารมณเบาสบาย ใชแสงเพื่อชวยสรางความโดดเดนของทาทาง หรือหากผูวิจัยสรางสรรคผลงาน

ที่นําเสนอความแตกตางของพลังรอน และพลังเย็น ตามแนวคิดของหฐโยคะ ก็ควรเลือกใชพลังท่ี

มีความแตกตางกัน และสุดทายจะจบลงดวยแสง ใหแสดงใหเห็นถึงพลังและความสุข 

6.2 การใชแสงในเวทีฉากธรรมชาติ (Outdoor)  

ควรเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลาใน

ชวงเวลา 16.00 – 18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศของการแสดงสอดคลองกับธรรมชาติ ท่ีใหอารมณ

ผอนคลาย ทั้งผูแสดง และผูชมจะไดมีอรรถรสรวมกัน 
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7. การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง  

 ควรนําเสนอความเปนเอกลักษณของลีลาทาทางเปนหลัก แตหากมีการใชอุปกรณ

ควรศึกษาวา “โยคะ” มีการใชอุปกรณชนิดใดบาง อาทิ ลูกบอล อาจจะนํามาวางเพื่อสราง

บรรยากาศ หรือเสริมจุดเดนใหกับการแสดง การใชการกลิ้งของลูกบอลเปนตน หรืออุปกรณอ่ืนๆ

อาทิ ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงใหผูชมรูถึงพื้นฐานของโยคะ และสราง

ความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 

8. นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง  

 แบงตามประเด็นตางๆไดดังนี้  

8.1 ความสามารถของผูแสดง นักแสดงควรเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง มีความ

ยืดหยุน เนื่องจากเปนการแสดงท่ีนําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวท่ีสอดคลองกับแนวความคิด โดย

ใชโยคะเปนหลักในการสรางสรรค หากสามารถหานักแสดงท่ีเลนโยคะไดจะเปนการดี เนื่องจาก

นักแสดงจะสามารถเขาใจพื้นฐานในการแสดงไดเปนอยางดี  

8.2 ความเขาใจในเรื่องราวของการแสดง นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐาน

เก่ียวกับโยคะ เพื่อใหสามารถถายทอดเรื่องราวของการแสดงออกมาได ดังน้ัน ในขอนี้สงผลให

ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของการเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐาน จึงไดนํากลุมนักแสดงเขาอบรม

คอรสโยคะ และทาโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน เพื่อใหนักแสดงไดเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะ

พื้นฐานได  

8.3 ประเภทของนักแสดงทั้งชาย และหญิง เปนการแสดงความสามารถของ

นักแสดงไดทั้งแบบเด่ียว และกลุม หรือการจับคู เนนความพรอมเพรียงในการแสดงลีลาทาทาง 

ในการจัดองคประกอบของทาท่ีนักแสดงไดสื่อออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีความสามารถทั้ง

ทางนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความโดดเดนใหกับการแสดงไดอยาง

เหมาะสมและสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง  

8.4 จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่ โดยควรใช     

ผูแสดงต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงความสวยงามของทา

เปนหลัก 
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2.14  สรุปบทท่ี 2 

โยคะ ถือกําเนิดในประเทศอินเดียไมสามารถระบุความแนชัด หากแตเชื่อวาเกิดมา

กอนสมัยพุทธกาล ผูใหกําเนิดโยคะ คือ ทานฤๅษีปตัญชลี เปนผูสรางลัทธิโยคะ และไดเรียบเรียง

โยคะสูตรขึ้นโดยมีท้ังหมด 196 สูตร ความหมายของโยคะ ตามความหมายของทานปตัญชลี 

หมายถึง วิริยะ ความพากเพียร เพื่อใหจิตหลุดพน หรือความหมายอีกนัยหน่ึงยังหมายถึง การดับ

การเปลี่ยนแปลงของจิต เพราะปรัชญาโยคะเชื่อวา จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัด

แกวง หามไดยาก รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลส

ตัณหา วิธีการที่จะดับอาการเหลานี้ของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ   โยคะด้ังเดิมตาม

แบบของทานปตัญชลี มีแบบเดียวเรียกวา ราชโยคะ ( Raja Yoga) ในโลกปจจุบันนี้ไดถูกแยกเปน

ประเภทตางๆ เปนหลายสาขา หากแตหฐโยคะ เปนโยคะที่นิยมฝกมากที่สุด โดยเฉพาะประเทศ

ทางตะวันตก เปนโยคะที่ฝกทาบริหารกาย หรืออาสนะเปนสวนใหญ ฝกการหายใจรวมดวย

เพื่อใหเกิดความผอนคลาย เพื่อใหมีสุขภาพที่ดีหรือบําบัดโรคตางๆ โยคะแขนงนี้เปนพื้นฐานการ

ฝกโยคะแบบอ่ืนๆ)    

นาฏยศิลปและแนวคิดของหฐโยคะ จากการศึกษาผูวิจัยกลาวไดวา โยคะเปนศาสตร

หน่ึงที่มีความเก่ียวของกับนาฏยศิลป ทั้งในดานจุดกําเนิด ลีลาทาทาง และความเชื่อเก่ียวกับเรื่อง

เทพเจา หากแตความสําคัญเหลานี้ เปนเพียงตัวกระตุนและจุดริเริ่ม ที่สงผลใหผูวิจัยมีความสนใจ 

แตเมื่อศึกษาเขาไปถึง สาขาตางๆของโยคะแลว ผูวิจัยพบวา แนวคิดที่แฝงอยูใน หฐะโยคะ       

อันเปนสาขา 1 ใน 8 สาขาตางๆของโยคะ เปนแรงบันดาลในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ 

กลาวคือ แนวคิดที่แฝงใน หฐะโยคะ ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของพลังธรรมชาติท่ีซอนอยูในตัว

มนุษย พลังเหลานั้นเมื่ออยูในภาวะสมดุล จะสงผลใหรางกายมีสุขภาพที่ดี พลังดังกลาวคือ      

พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น (พระจันทร) หรือ พลังบวก กับ พลังลบ ที่รางกายจะตองควบคุม

พลังเหลานั้นใหไดตามแนวทางของหฐโยคะ ที่นําทาอาสนะ มาใชในการควบคุมพลังดังกลาว โดย

นําแนวคิดดังกลาวมาสรางสรรคในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป 

จากการศึกษาขอมูล ทั้งในดานเอกสาวิชาการ  การสัมภาษณ การแสดงผลงาน

สรางสรรค ที่เก่ียวของกับงานวิจัย  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ผูวิจัยสรุป

ไดวา แนวคิดในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป ควรคํานึงถึงในองคประกอบตางๆ ดังนี้ 

1.   การออกแบบบทการแสดง   

ดังที่ผูมีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดนําเสนอขอคิดเห็นในการสราง

บทการแสดง คือ ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ คือ พลังแหงความสมดุล มาใชในการแสดง 
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รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็ตอเมื่อ พลังรอน( พระอาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร)      

มีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหง

ความสมดุล และตามวัตถุประสงคของการแสดง ผูสรางสรรคการแสดงควรหาแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบของผลงาน ท่ีใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake)     

การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไมควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการ

บรรเทา หรือการสาธารณะสุข  

ในการสรางบทการแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี 

ผูวิจัยไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ คือ ปตัญชลี (สวาท ราชีฟจันทรา , 2547: 1)เปนผูเริ่มการแสดง

ในตอนตน ตามดวยประเด็นของ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก  

2. การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง  

ผูที่มีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดใหความเห็นวา ควรจะศึกษา

ลักษณะความคลายคลึงกันระหวาง โยคะ และนาฏยศิลป ท้ังไทย และตะวันตก เพื่อหาความ

เปนไปไดของลีลาทางนาฏยศิลป และความเปนไปไดในการท่ีนําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทา

เตน ในรูปแบบของงานสรางสรรค เพื่อนําเสนอการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนหนึ่งในการแสดง อาจจะไมตองใชทาโยคะทั้งหมด หากแตเปน

การนําทาตนแบบของโยคะ มาพัฒนาการเพื่อนําไปสูกระบวนการสรางสรรคในสวนอ่ืนตอไป 

เมื่อวิเคราะหดูในประเด็นของการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความ

คลายคลึงกันของทาโยคะ และนาฏยศิลปทั้งไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของ

นาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอออกไป ควรแสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการ

จัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใชหลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝน

ธรรมชาติจนเกินงามในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความ

มั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลัง  

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวิวองท ” Tableau 

Vivantการเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ตาโบลวิวองท หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุม

นักแสดงหรือกลุมนางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทาง

และสวนมากจัดแสงใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูด  ประกอบกับการศึกษา

จากผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ นราพงษ 

จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา       
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(พ.ศ. 2536) ” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site 

Specifics) โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพน่ิง ซึ่งผูวิจัย

ไดนํามาเปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิด

ภาพของความสมดุลย ที่สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก  

        3.  การออกแบบเคร่ืองแตงกายสําหรับการแสดง  

  ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายในการ

ใชสี ออกแบบ 2 ประเด็น กลาวคือ  การใชสีของผาที่ครอบคลุมโทนสีออน เพื่อใหเกิดอารมณที่

เบาสบาย ดูผอนคลาย หากนําเสนอการแสดงที่ใชสัญลักษณของพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน 

ก็สามารถนําโทนสีเขมเขามาใชได  โดยการศึกษาแนวคิด หยิน หยาง หมายถึง  “การเขาถึงความ

สมดุลและประสานความกลมกลืนกันระหวางหยินและหยาง ”  (สุวัฒน จันทรจํานง , 2540: 168)  

“หยิน เปนพลังฝายสตรีเพศ หยางเปนพลังฝายบุรุษเพศ พลังทั้งสองอนุเคราะหกันและกัน ทําให

เกิดภาวะท่ีสมบรูณ ”  (คูเปอร เจ ซี , 2542: 6) ซึ่งมีแนวคิดที่สอดคลองกับ แนวคิดหฐโยคะ ใน

การผสานระหวางพลังรอนและพลังเย็น จนเกิดเปนพลังแหงความสมดุล  ผูวิจัยจึงนําสี ขาว 

(หญิง ) และ สีดํา (ชาย)เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย  

วัสดุที่ใชผลิตเนื้อผาควรมีผิวเรียบ ไมเนนความมัน ไมเนนการใชวัสดุที่มีความ

ระยิบระยับ ควรเปนวัสดุที่ใหความพลิ้วไหว เหมาะสมและพอดีกับรูปราง แบบของเสื้อผาตองไม

รุมราม อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของ

รางกาย ควรมีเครื่องประดับนอยชิ้น หรือไมควรมีเลย ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาใหดู

เปนธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงการแตงหนาเขมแบบละครไทย  

ซึ่งในการแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลปไดนําเสนอ จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงเพื่อใหอารมณของความเปน

ธรรมชาติ มีน้ําหนักท่ีเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  โดยคํานึงถึงแนวคิดความสมดุล 

ในการนําสี ขาว และ ดํา เขามาใชในการออกแบบสรางสรรคเครื่องแตงกาย เพื่อใหอารมณของ

ความเปนธรรมชาติ  

        4.   การออกแบบเสียง และดนตรีสําหรับการแสดง  

      ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ไดนําเสนอแนวคิดของอารมณเพลงที่

แสดงใหเห็นถึงความสุข ความผอนคลาย เปนเพลงที่สื่ออารมณเหมือนอยูทามกลางธรรมชาติ 

สามารถเลือกประเภทของดนตรี ไดระหวางเพลงไทย เพลงสากล หรือการผสมผสานกันระหวาง

แนวเพลงแบบรวมสมัยที่หลากหลาย เพื่อเสริมการแสดง โดยมีจังหวะของดนตรีที่มีความ
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หลากหลาย ตามแตละชวงของการแสดง โดยเริ่มท่ีจังวะชา และเพิ่มความเร็วขึ้นเมื่อการแสดง

ไดดําเนินตอไป แตไมถึงกับรุนแรง  

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป การไดมีประสบการณในการฝกโยคะ 

ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและ

ดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติ ใหอารมณของความ

ผอนคลาย จังหวะและเสียงท่ีใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงท่ีมีทํานองที่เมื่อประกอบการ

แสดงแลวจะสรางบรรยากาศที่สบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัย เพื่อใหเขากับการแสดงแบบ

สรางสรรค  

 5. การออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการแสดงการแสดง  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง        

แบงออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง 

นราพงษ จรัสศรี ไดกลาววา  “ เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะ

เห็นมุมมองในมิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยาง

ในเวทีแสดงแบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและ

ดานยาว ฉะน้ันผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของ

การแสดงเด่ียวสวนบุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group 

pattern) และเนนการเคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลง

หนา-หลังของเวที ” (นราพงษ จรัสศรี, 2548 : 27)  

      การแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการแสดงใหมีความ

สอดคลองกับธรรมชาติ เน่ืองจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นที่เวทีแสดงนอก

สถานท่ีนั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติท่ีมีตนไมเปนฉากธรรมชาติ 

เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึกผอนคลาย และรูสึก

สบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะสงผลให

ผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย  

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขา

กับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวที

แสดงซึ่งเปนโตะหินขัดบริเวณหนา คณะอักษรศาสตร  มีที่นั่งของผูชมอยูรายลอมเวทีเหมือนน่ัง
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ชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นท่ีสําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม เหมือนนั่ง

มองโยคะที่ปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทู น เชนเดียวกับการแสดง “โบเลโร ( Bolero) 

ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) แสดงครั้งแรกเมื่อ วันที่ 10 มกราคม   

ปคริสตศักราช 1961ณ กรุงบรัสเซลส ( Brussels)” (อัลลัน โรเบิรตสัน และ โดนัล ฮูเตอรา 1988 : 

145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ีและเคลื่อนไหว

อยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน ชุด “เดอะ กรีนเท

เบิล” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลป

โดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) ศิษยคนสําคัญของ รูดอรฟ วัน ลาบาน (Rudolf Von Laban) 

การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงานนาฏยศิลป ณ กรุงปารีส ในป ค.ศ. 1932 (นราพงษ 

จรัสศรี, สัมภาษณ, 11 เมษายน 2555)  

 6. การออกแบบแสงสําหรับการแสดง  

สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นท่ีสําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค ( Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน ในเรื่องของ พลังรอน และพลัง

เย็น ตามแนวคิดของหฐโยคะ ที่มีความแตกตางกัน และสุดทายจะตองจบลงดวยแสงท่ีแสดงให

เห็นถึงบรรยากาศของความสุข สวนความเห็นของผูที่สนับสนุน การใชแสงจากเวทีธรรมชาติ 

แนะนําใหเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และแสงในเวลาที่เอ้ือตอการแสดง  

            ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ น้ี  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของ

โยคะ    และเพื่อสรางบรรยากาศที่สบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลป

เพื่อเด็กที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถ

ถายทอดการแสดงอยางมีความสุข อีกท้ังความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตาม

หลักการของคุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพล ตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ , 2554) 

7. การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดง  

ผูที่มีความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ  

อาจารยประจํา ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จะให

ความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาที่ใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณ 
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แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูกบอลมา

วางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูกบอล

ในการแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงให

ผูชมรูระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง  

และศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว

มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’ สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการ

แสดงประเภทที่ 1 คือ “นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา 

การเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984 

ดานซซิ่ง (Dancing) ป 1991” (นราพงษ จรัสศรี , 2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล  

 8. นักแสดงท่ีใชสําหรับการแสดง  

ความเห็นในเรื่องนักแสดงที่ใชน้ัน  แบงตามประเด็นตางๆ คือ ความสามารถของ       

ผูแสดง เชน ในเรื่องของความแข็งแรง และความยืดหยุนรางกายของนักแสดง ความสามารถ

ของผูแสดงในเรื่องของความเขาใจในเนื้อหาของการแสดง ควรหานักแสดงที่เหมาะสมกับ

บทบาท พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่

เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)”(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) 

ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพ

ไดเชนกัน นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ สวนประเภทของนักแสดงน้ัน ควรใช

นักแสดงทั้งชาย และหญิง ออกแบบการแสดงท่ีใชความสามารถของนักแสดง ทั้งแบบแสดง

เด่ียว แบบกลุม หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน เพื่อสรางความสวยงามใน

การจัดองคประกอบของทาทางที่นักแสดงไดแสดงออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีทักษะท่ี

หลากหลาย เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลาย

วัฒนธรรม ทําใหเกิดการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค จํานวน

ของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับขนาดและสถานที่  
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ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดงต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เพื่อให

เหมาะสมกับเวทีแสดงซึ่งเปนโตะหิน ขัด หนาคณะอักษรศาสตร และรูปแบบของการแสดงแบบ

กลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางใกลชิดเพื่อควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว       

ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงท้ังชาย และ

หญิง ควรเลือกนักแสดงที่มีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อ

สรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทางวัฒนธรรม  

นาฏยศิลปสรางสรรค  

สุนทรียธาตุในตัวมนุษย  ทําใหมนุษยมีความสามารถสองอยางโดยธรรมชาติคือ 

การสรางสรรคทางศิลปะ (artistic creation)  กับการขานรับทางสุนทรียะ (aesthetic 

response) นั่นคือสมรรถนะในการสรางสิ่งที่สวยงามและการรับรูสิ่งที่สวยงาม นาฏยศิลป 

นับเปนการสรางสรรคจากประสบการณทางสุนทรียะของมนุษย  ดังที่อารยธรรมกรีกโบราณ    

ไดกลาวไววา นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล    

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดแหงหฐโยคะที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย ไดแก 

พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ (พระจันทร) หรือพลังบวกกับพลังลบ เมื่อใดพลังท้ังสอง

สมดุลกัน  เมื่อน้ันมนุษยจะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด             

จากความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ีงดงามตามหลักสุนทรียศาสตร แนวคิดทฤษฎี

ความคิดสรางสรรคทางศิลปะ  และการใหความสําคัญในเรื่องควาสมดุล  ( Balance) ตามหลัก

ทฤษฎีทางศิลปะ ประกอบกับผูวิจัยไดคนควารูปแบบการสรางสรรคงาน ( Site Specifics)

นาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ผลงานของศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี 

ในการใชเทคนิค ตาโบลวิวองท Tableau Vivant และศิลปน  ดอริส ฮัมเฟรย  ผูพัฒนาเทคนิค  

การหยุดนิ่ง ( Motionless) และกฎของแรงโนมถวงของโลก  ศิลปน มาธา เกรแฮม การให

ความสําคัญกับการหายใจ ซึ่งถือเปนการปฏิบัติขั้นพื้นฐานของการเตนทั้งมวล  การศึกษา

รูปแบบการแสดงโดยใชโตะเปนศูนยกลาง อาทิ การแสดง โบเลโร ( Bolero) ออกแบบนาฏยศิลป

โดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) “เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 

10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) เพื่อนําเสนอ

รูปแบบนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหว

โดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน   ทําใหผูวิจัยไดประเด็นสําคัญในเรื่องของการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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ผูวิจัยมีความเห็นวาในการสรางผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแนวทางในการนําเสนอนาฏยศิลปที่ไดผานกระบวนการ

จัดเตรียมขอมูลวางแผนและออกแบบใหเหมาะสมกับผูชมท้ังผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป นักเรียน 

นักศึกษาและผูที่มีความสนใจในการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อใหผูชมกลุมน้ีจะสามารถรับ

ประโยชนสูงสุดในการรับชมดวยการนําประสบการณจากการชมในครั้งนี้ไปพัฒนาและ

สรางสรรคแนวทางการสรางสรรคทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไปได  

ซึ่งผูวิจัยไดนําประเด็นในการสื่อสารขอมูล จากการวิเคราะหที่ไดจากผลการศึกษา 

คือ กําเนิดโยคะ พลังปราณ ความสําคัญของแนวคิดหฐโยคะ ในประเด็น พลังรอน พลังเย็น 

ตลอดจนความสมดุล ผานการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะตอไป 
 



บทท่ี  3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 อารัมภบท 

   ในบทท่ี 2 ของ วิทยานิพนธเรื่องนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึง ขอมูลทางเอกสารท่ีเก่ียวของกับ

งานวิจัย ในบทนี้ผูวิจัยจะไดกลาวถึง รูปแบบของงานวิจัย   การออกแบบงานวิจัยซึ่งประกอบไป

ดวย วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในการวิจัย  ผลงานที่ไดจากงานวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ตารางกําหนดการสัมภาษณ  ตัวอยางคําถามในการสัมภาษณ

และแบบสอบถาม 

3.2 รูปแบบงานวิจัย 

  งานวิจัยฉบับน้ีเปนงานวิจัยทางศิลปกรรมท่ีศึกษาขอมูลเพื่อ การสรางสรรคและหา

แนวทางใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”โดยใชการวิจัยที่มีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

 3.2. 1 งานวิจัยเชิงสรางสรรค (Creative Research)  

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “งานวิจัยเชิงสรางสรรคเปนการศึกษาเพื่อสรางสรรค

ผลงานศิลปะ  ซึ่งเปนการวิจัยเก่ียวกับกระบวนการสรางสรรคและรูปแบบที่แปลกใหมเปนสําคัญ” 

(ชาญณรงค  พรรุงโรจน, 2548: 66)    

 ไชยยศ จันทราทิตยและคณะ  ไดใหความหมายของการวิจัยเชิงสรางสรรคทาง

ศิลปะวา “ผลงานศิลปะหรือศิลปะประยุกต ซึ่งมีประเด็นทางวิชาการท่ีมีลักษณะเฉพาะ

ประกอบดวย ภาคเอกสารที่อธิบายภาพรวมของโครงการ และผลงานทางศิลปะหรือ

ศิลปะประยุกต” (ไชยยศ จันทราทิตยและคณะ , 2550: 8) 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงสรางสรรคมาเปนหลักในการ

สรางสรรคการแสดง  

3.2.2 งานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเปนวิธีคนหาความ

จริงจากเหตุการณ  และสภาพแวดลอมที่มีอยูตามความเปนจริงซึ่งไมสามารถวัดปริมาณได  โดย

การรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  การสัมมนา และการสัมภาษณ  เปนตน”  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน
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,  2548: 39) โดยพยายามวิเคราะหความสัมพันธของเหตุการณกับสภาพแวดลอม  เพื่อใหเกิด

ความเขาใจอยางถองแท (Insight) ของภาพรวมจากหลายปจจัย   

ชาย โพธิสิต กลาววา “การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนคํารวมๆท่ีมีความหมายครอบคลุมถึง

การดําเนินการวิจัยทางสังคมศาสตร แบงเปน แนวทางการวิจัย หมายถึง ลักษณะหรือแนวทางใน

การทําวิจัย และ วิธีการวิจัย เปนเรื่องของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่สําคัญคือ  เครื่องมือในการ

เก็บขอมูล และในการวิเคราะหขอมูล” (ชาย โพธิสิต, 2547: 23) 

ธนัน อนุมานราชธน กลาววา “การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการเก็บขอมูลในลักษณะเปน

ตัวหนังสือ สัญลักษณ หรือ รูปภาพ  เปนการวิจัยภาคสนามและการศึกษาแบบประวัติศาสตรเพื่อ

นํามาเรียบเรียงเปนขอมูลในเชิงพรรณนา” (ธนัน  อนุมานราชธน, 2544: 22) 

วิทยานิพนธฉบับนี้ไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการเก็บขอมูลจาก

การสัมภาษณ และการสังเกตการณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง  วิเคราะห  และสังเคราะหให

เกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป 

 3.2.3 งานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

            ชาญณรงค  พรรุงโรจน  กลาววา “แนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณนั้น  เปนวิธีการ

คนหาความรูและความจริง  โดยวิเคราะหดวยคาสถิติและแสดงผลเปนตัวเลข  โดยใชวิธีการทาง

สถิติเปนเกณฑสําคัญ”  (ชาญณรงค  พรรุงโรจน,  2548: 39)   

ธนัน อนุมานราชธน กลาววา “การวิจัยเชิงปริมาณ เปนการมุงเนนการเก็บขอมูลท่ีมี

ลักษณะเปนตัวเลข โดยแบงการศึกษาออกเปน 4  รูปแบบคือ การวิจัยเชิงสํารวจ  การวิจัยเชิง

ทดลองการวิเคราะหเนื้อหา และ การวิจัยจากสถิติที่มีอยูแลว” (ธนัน อนุมานราชธน , 2544: 22) 

การวิจัยเชิงปริมาณจะพยายามออกแบบวิธีการวิจัยใหมีการควบคุมตัวแปรท่ีศึกษา  

ตองจัดเตรียมเครื่องมือรวบรวมขอมูลใหมีคุณภาพ  จัดกระทําสถานการณท่ีเก่ียวของใหเปน

มาตรฐาน  และใชวิธีการทางสถิติชวยวิเคราะหและประมวลขอสรุปเพื่อใหเกิดความ

คลาดเคลื่อน ( Error) นอยที่สุด  ในวิทยานิพนธฉบับน้ีไดนําแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณมา

ใชในสวนของการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรม  

3.3 การออกแบบงานวิจัย 

        วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ มีความ

ประสงคที่จะสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะ และหาแนวคิดในการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปจากแนวคิดของหฐโยคะผูวิจัยไดออกแบบงานวิจัยซึ่งแบงเปน

หัวขอ ดังนี้  
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 3.3.1 คําถามงานวิจัย  

 ในการวิจัยแบบสรางสรรคนี้ ผูวิจัยไดต้ังคําถามของการวิจัยแบบสรางสรรคซึ่งแบง  

ออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

             1) แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนอยางไร  

              2) ผลงานการแสดงเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปน

อยางไร  

 แนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลป ในแนวคิดหฐโยคะ จะเปนอยางไรนั้น สามารถ

แบงคําถามออกตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้  

1.1) บทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควรจะเปนอยางไร  

1.2) การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควรจะเปน

อยางไร 

1.3) การออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ ควรมีลักษณะอยางไร 

1.4) การออกแบบดนตรี สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ควรมีแนวดนตรีในลักษณะใด   

1.5) การออกแบบพื้นท่ีการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ ควรมีลักษณะอยางไร  

1.6) การออกแบบแสง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ควร

มีลักษณะอยางไร     

1.7) การออกแบบอุปกรณการแสดง สําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ควรมีลักษณะอยางไร 

1.8) นักแสดง ที่ใชในการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะควรมีลักษณะ

และคุณสมบัติอยางไร 

 3.3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย   

 วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  น้ี เปนงานวิจัย

แบบสรางสรรคซึ่งตองการศึกษาท้ังเพื่อการสรางสรรค และหาแนวคิดในการสรางงานการแสดง 

ดังนั้นจึงแบงวัตถุประสงคออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

 1) เพื่อหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 2) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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  3.3.3 ผลงานท่ีไดจากการวิจัย 

              จากการศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหา ผานกระบวนการวิจัยแบบ

สรางสรรคจะทําใหไดผลงานดังนี้ 

1) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

2) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

  วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัยไดใช

เครื่องมือในการวิจัยเพื่อการศึกษาคนควาเพื่อใหเกิดความเที่ยงตรงและเพื่อปองกันอคติในการ

วิจัย ผูวิจัยจึงเลือกใชเครื่องมือในการวิจัยหลายประเภท ดังนี้    

 3.4.1 การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร  

 ในการสํารวจขอมูลเชิงเอกสารน้ี ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตําราและ

บทความทางวิชาการตางๆ  ในประเด็นที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ท้ังนี้เอกสารเก่ียวกับเรื่องนี้มีปรากฏนอยมาก ผูวิจัยจึงไดหาขอมูลเพิ่มเติมดวยวิธี

อ่ืนท่ีสามารถทดแทนกันได เชน การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงาน เปนตน  

1. โยคะ ศึกษาในความสําคัญของหฐโยคะ  เพื่อสรุปแนวคิดท่ีจะนํามา

สรางสรรค อีกทั้งศึกษา ลักษณะทาอาสนะโยคะ เพื่อนํามาวิเคราะหเทียบเคียงความคลายคลึง 

และความเปนไปไดท่ีจะนํามาพัฒนาสรางสรรคในรูปแบบงานทางนาฏยศิลป เพื่อใหเปน

แนวทางในการสรางสรรคโยคะในรูปแบบอ่ืนๆตอไป  

2. นาฏยศิลป ศึกษาในดานประวัติและความเปนมาท้ังในนาฏศิลปไทย และ

ทางนาฏศิลปตะวันตก นาฏศิลปรวมสมัย เน่ืองจากเปนศาสตรหลักสําคัญในการสรางสรรค 

เหตุผลในรูปแบบในการสรางสรรคงานเพื่อใหทําความเขาใจกับรูปแบบนาฏยศิลปประเภทตางๆ 

เพื่อผูวิจัยจะสามารถหยิบยกประเด็นสําคัญมาใช และตระหนักถึงความสําคัญในการสรางสรรค

งานนาฏยศิลปไดอยางถูกตอง มิไดเบ่ียงเบนประเด็นไมใหความสําคัญกับปจจัยภายนอกมาก

เกินไป อาทิ จรรยาบรรณในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป คุณธรรมของผูสรางสรรคงาน และ

งานนาฏยศิลปที่มีคุณภาพในปจจุบัน เปนตน  
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3. การสรางสรรคงานทางศิลปะ เพื่อทําการศึกษาผลงานสรางสรรคศิลปะ เพื่อ 

ศิลปะ โดยทําการศึกษาตนแบบ หรือรูปแบบของงานทั้งในและตางประเทศ เพื่อนํามาปรับปรุง

และพัฒนางานของตนเองใหมีคุณภาพ เปนการนําเสนอผลงานสรางสรรค เพื่อความงามทาง

ศิลปะอยางแทจริง นอกจากนี้ยังไดศึกษารูปแบบและแนวทางในการสรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะในสังคมไทยปจจุบัน เพื่อวิเคราะหใหเห็นถึงปญหา และคุณคาของผลงานที่ควรคูกับ

สังคมไทย โดยจะไดนําขอมูลดังกลาวเหลาน้ีมาใชเปนประโยชนในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

ที่มีคุณภาพตอไปได  

4. สุนทรียศาสตร ศึกษาความงามของศิลปะที่มีคุณคาทั้งความงามภายนอก

และความงามภายใน เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ ถายทอดความงามไดอยางเหมาะสม และมี

คุณคาตอการพัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลป ผูวิจัยไดนําหลักสุนทรียศาสตรมาปรับใชในการนํา

ความงามของทาอาสนะโยคะที่มีลักษณะความงามของรูปราง รูปทรง สะทอนออกมาเปน

แนวคิดในการสรางสรรคได โดยมีเรื่องราวแนวคิดหฐโยคะอยูภายใน และนําการสรางสรรคทาง

นาฏยศิลปเปนการถายทอดประสบการณสุนทรียะดังกลาวออกมาในรูปแบบของความงามทาง

นาฏยศิลป 

5.เทพเจา และศาสนา เปนการศึกษาความเก่ียวเนื่องของกําเนิดโยคะและ

นาฏยศิลปที่มีสวนสัมพันธกัน เพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําศาสตรท้ัง 2 มาบูรณาการ

รวมกัน โดยผูวิจัยจะไมเนนและลงรายละเอียดลึก เพียงแตจะนําเสนอใหเห็นถึง ความสัมพนธ

ทั้ง 2 ศาสตรเทาน้ัน 

6.องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป สํารวจและศึกษาขอมูล

เก่ียวกับองคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปทั้งจากเอกสาร และการสัมภาษณ 

เนื่องจากขอมูลที่ไดรับจากผูมีประสบการณในการสรางสรรคงานนาฏยศิลปโดยตรง ผูวิจัยจะ

ไดรับความรูและประสบการณมากกวาการศึกษาขอมูลทางเอกสารอยางมาก การขอมูลเพิ่มเติม

จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และศิลปนผูสรางงานนี้ ผูวิจัยไดนําขอมูลมาศึกษา และวิเคราะห 

เพื่อท่ีจะนํามาใชและพัฒนาการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดพื้นฐานโยคะนี้ไดเปนอยางดี  
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7.ผลงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะท่ีปรากฏในประเทศไทย เพื่อ

ทําการศึกษาวามีผลงานรูปแบบใดออกมาปรากฏแลวบาง เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดนํามาพัฒนา หรือ

สรางสรรคใหมีความแตกตาง โดยจากการศึกษาทําใหพบวา มีผูสรางสรรคงานทางนาฏยศิลป

อยูบาง หากแตผลงานดังกลาวไมไดเจาะลึกไปท่ีสาขาเฉพาะ อีกทั้งยังเปนการนําเสนอไปใน

แนวทางเพื่อบรรเทา หรือสาธารณสุข ผูวิจัยจึงเกิดความคิดที่จะสรางสรรคงานทางนาฏยศิลปใน

แนวทางของโยคะที่มุงประเด็นไปที่หฐโยคะ เพื่อเปนการนํารองไปสูการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในสาขาอ่ืนๆของโยคะ อีกทั้งยังมีจุดประสงคเพื่อสรางสรรรคความงามทางศิลปะที่จะ

เปนแนวทางเลือกอยางหนึ่ง ที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  

8.การศึกษาขอมูลในประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวของ ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่มี

ความสําคัญตอการสรางสรรคงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”อาทิ 

ทฤษฎีทางศิลปะ ทฤษฎีความคิดสรางสรรค เปนตน เพื่อนํามาพัฒนาและปรับปรุงผลงาน

สรางสรรคตอไป  

9. การศึกษาเทคนิคของการแสดงตาโบลวิวองท Tableau vivant จากการ

สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี ซึ่งไดกลาววา ความ

งามของโยคะ ทวงทา ที่ปรากฏเปนความงามทางศิลปะอยางหนึ่ง ที่แสดงลักษณะของ รูปราง 

รูปทรง ของสรีระ จากความงาม และการหยุดนิ่งของทาโยคะในแตละทวงทานี้ สามารถนํามา

สรางสรรคเปนเอกลักษณเฉพาะของการแสดงได  

 3.4.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 การสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ท้ังในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ผูท่ีเก่ียวของทางดาน

ศิลปะการแสดง เชน ศิลปน ผูบริหารจัดการแสดง ผูที่อยูเบ้ืองหลังและเบ้ืองหนาทางการแสดง 

ผูชมการแสดง ตลอดจน นิสิต นักศึกษา และนักเรียนท่ีมีสวนเก่ียวของกับกิจกรรมทางการแสดง 

ขอมูลที่ไดจะมาจากการดําเนินการสัมภาษณท้ังในเชิงลึกแบบเด่ียว  และการสัมภาษณแบบกลุม   
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 ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  

 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก    

คณะศิลปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรค

นาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ แนว การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ จรรยาบรรณและคุณธรรมในการสรางสรรคงานที่ศิลปนควรตระหนัก 

อาจารย ดร.วิชชุตา วุธาทิตย   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 6 มกราคม 

2555 ขอมูลที่ไดรับคือ ลักษณะแนวคิดของหฐโยคะสามารถนํามาใชในการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปได และเกณฑมาตรฐานศิลปนแหงชาติ 

อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป เมื่อวันที่ 20 กันยายน  2554 

ขอมูลที่ไดรับคือ ความคลายคลึงของนาฏยศิลปและโยคะและแนวทางการสรางสรรคผลงาน 

ผูชวยศาสตราจารยมาลินี   อาชายุทธการ  ผูเรียบเรียงหนังสือ หลักการออกแบบ

นาฏยศิลปประดิษฐ และอาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2555 ขอมูลท่ีไดรับคือ หลักการออกแบบและสรางสรรคงาน

นาฏยศิลป “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

รองศาสตราจารยฉันทนา เอ่ียมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจํา       

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อวันท่ี 11 มกราคม 2555  ขอมูลท่ีไดรับคือ

แนวการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงาน

นาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

อาจารยสมพิศ   สุขวิพัฒน ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป      

กรมศิลปากร เมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลป

ในแนวคิดหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 
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       รองศาสตราจารยผุสดี  หลิมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจําสาขา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2555 ขอมูล

ที่ไดรับคือแนวทางการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ความคิดเห็นเก่ียวกับการ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

อาจารยสุวรรณี ชลานุเคราะห   ศิลปนแหงชาติ สาขานาฏยศิลปไทย เมื่อวันท่ี 16 

มกราคม 2555 เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ 

ผูเชี่ยวชาญทางโยคะ 

อาจารยชมชื่น   สิทธิเวช  ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช ครูผูสอนโยคะผูมี

ประสบการณมากกวา 30 ป ผูเรียบเรียงหนังสือ โยคะ Advance และเจาของสถาบันโยคะครูหนู 

เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ ความสําคัญของโยคะ ทาทางของโยคะ และการ

ประยุกตการเลนโยคะใหเขากับสังคมในปจจุบัน 

รองศาสตราจารย  ดร. สาลี่ สุภาภรณ    ผูเชี่ยวชาญโยคะ คณะวิทยาศาสตรการ

กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ 

หลักการเขียนวิจัย ขอมูลเก่ียวกับโยคะในปจจุบัน ลักษณะความสําคัญของโยคะ และสิ่งที่พึ่ง

ตระหนักในการสรางสรรคผลงานวิทยานิพนธ 

อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ลักษณะการใช ทาโยคะที่ถูกตอง และแนวคิดของหฐโยคะ เพื่อนํามาใชในกระบวการสรางสรรค

ผลงานทางนาฏยศิลปรวมสมัย เมื่อวันท่ี 29 กุมภาพันธ 2555 

ผูมีสวนเกี่ยวของในการวิจัยและสรางสรรค 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2554 ขอมูลที่ไดรับคือ แนว

ทางการเขียนวิจัย และขอแนะนําในการหาขอมูลเก่ียวกับโยคะ ความรูเก่ียวกับหลักการเคลื่อนไหว

ของโยคะ  

 รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณฑสันต   ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด              

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่  30 มกราคม 2555 ขอมูลที่ไดรับคือ 

การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติมาชวยเชน เสียงปาทึบ 
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มีจิ้งหรีดเรไร  เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืนก็เสียงนกฮูก  กับเครื่อง

ดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงท่ีมีความแหลมสูง  เสียงสูงอาจนํามา

เลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and dynamic of the organs 

  อาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัย    

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร สัมภาษณเมื่อวันที่  20 มกราคม 2555  ขอมูลท่ีไดรับคือ หลักการ

ออกแบบการแสดงในดานเครื่องแตงกาย สถานที่ ผูแสดงและองคประกอบในการแสดงผลงาน

ในดานตางๆ 

 3.4.3 การสัมมนา 

 3.4.3.1  การสัมมนาทางการสรางสรรคและศิลปะการแสดงทาง

นาฏยศิลป 

ผูวิจัยไดหาขอมูลดวยการเขารวมสัมมนาในประเด็นความรูท่ีเก่ียวของ กับการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง ผูวิจัยไดทําหนาที่ทั้งในบทบาทของผูบริหาร

จัดการในการสัมมนา และการเปนผูเขารวมการสัมมนา เนื่องจากการจัดการสัมมนาไดมีการ

เชิญผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญมาถายทอดความรูอันเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับการวิจัย 

และการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไดแบงประเด็นเปน ดังนี้   

 1)  การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 

   เปนที่ยอมรับวาในปจจุบัน  การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยใน

ประเทศไทยเปนที่แพรหลายมาก เน่ืองจากมีการนํานาฏยศิลปเขามาใชเปนเครื่องมือที่ท้ังชวย

สรางความบันเทิง และเพื่อรองรับนโยบายทางการเมืองในรูปแบบตางๆ อีกทั้งอิทธิพลกระแสทาง

วัฒนธรรม สงผลใหนาฏยศิลปปรับเปลี่ยนรูปแบบ เปนแนวทางการสรางสรรคมากขึ้น ดังน้ัน 

ลักษณะหรือคุณภาพของงานสรางสรรคที่ออกมาเผยแพรบางครั้งไมไดสงเสริมคุณคาทาง

นาฏยศิลปเทาที่ควร เนื่องจากปจจัยในหลายๆประเด็น ดังตอไปน้ี 

• การสรางสรรคงานจากผูที่ไมมีประสบการณความรูโดยตรง 

• การสรางสรรคที่มีผลกระทบตอรูปแบบนาฏยศิลปจารีต 

• การสรางสรรคเพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมืองมากเกินไป

กวาการแสดงคุณคาทางนาฏยศิลปหรือความงามทางศิลปะอยางแทจริง  

• ศิลปนผูมีความสามารถไมไดรับการสนับสนุน สงผลใหการ

สรางสรรคงานที่มีคุณภาพลดนอยลง 
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ดังนั้นปจจัยตางๆเหลาน้ี ควรจะถูกหยิบยก หรือนํามาเพื่อหาแนวทางในการแกไข

ปญหาดังที่ทางสาขานาฏยศิลปคณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัยๆไดจัดทํา

สัมมนาในเรื่องเก่ียวกับ เกณฑมาตรฐานศิลปน  เพื่อนําเสนอถึงปญหาการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปรวมสมัยที่เราพึงตระหนัก ผูวิจัยจึงไดนําประเด็นตางๆเหลานี้มาเปนหลักและ

ขอเสนอแนะในการที่จะสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปของตนเองตอไป  

2 ) ลักษณะคุณคางานนาฏยศิลปในสังคมไทยท่ีถูกมองขาม  

   นาฏยศิลปที่สรางสรรคขึ้นเพื่อการแสดงลักษณะคุณคาทางนาฏยศิลป  

โดยตรงมักจะถูกมองขามดวยปจจัยที่วา นาฏยศิลปเหลานี้มิไดทําขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบาย 

หรือตอบสนองความตองการของสังคม ดังน้ัน  ปจจัยเหลานี้จึงสงผลใหการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปเพื่อความงามทางศิลปะมิไดรับการสนับสนุน  ดังน้ัน แนวทางในการแกปญหาก็คือ 

การเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกในการหวงแหนวัฒนธรรม การใหคุณคาความสําคัญของนาฏยศิลป 

และสรางความเขาใจในการบริโภคงานนาฏยศิลปใหมากขึ้น เชน สงเสริม และสนับสนุนงาน

นาฏยศิลปที่สรางสรรคเพื่อคุณคาทางศิลปะ และเปดโอกาสใหศิลปนผูที่มีความสามารถได

สรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ ดวยการสนับสนุนของภาครัฐ และเอกชน เพื่อที่สังคมไทยจะไดมี

ผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่ทรงไวซึ่งคุณคาของนาฏยศิลปอยางแทจริง  

3.4.3.2 การสัมมนาโยคะ ผูวิจัยไดเขารวมสัมนาทางวิชาการโยคะ และโยคะ

ในรูปแบบเชิงปฏิบัติการ เพื่อคนควาความรูเพิ่มเติมจากเอกสาร เน่ืองจากไดขอมูลโดยตรงจากผูมี

ประสบการณ และผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ โดยผูวิจัยไดเขารวมการสัมมนา ดังนี้ 

1)  การสัมนาโยคะวิชาการ “โยคะกับจิต โยคะกับวิถีชีวิต โยคะกับ

พุทธศาสนา ” การประชุมจัดขึ้นที่โรงแรมมิราเคิล แกรนด ระหวางวันท่ี 23-25   กุมภาพันธ 

2554 ขอมูลที่ไดรับคือ  โยคะกับการพัฒนาจิตใจที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของคนไทยใน

พระพุทธศาสนา   

2)  การสัมมนาโยคะเชิงปฏิบัติการ  

• การรวมฝกโยคะ ณ เสถียรธรรมสถาน ขอมูลท่ีไดคือ การฝก

โยคะ เพื่อพัฒนารางกายและจิตใจ 

• โครงการอบรมครูผูสอนโยคะ   การประชุมจัดขึ้นที่มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร ระหวางวันที่ 3-5  ตุลาคม 2553 ขอมูลที่ไดรับคือ  การสัมภาษณ

ครูผูเชี่ยวชาญโยคะ และผูเขารวมเก่ียวกับ ประโยชนของโยคะ และผลที่ไดจากการฝก เพื่อนํา

ขอมูลมาใชในการวิเคราะห เพื่อหาแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน 
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  3.4.4 สื่อสารสนเทศอื่นๆ 

 3.4.4.1  ศึกษาสื่อสารสนเทศอ่ืนที่เก่ียวของกับการแสดงนาฏยศิลป การ

แสดงนาฏยศิลปรวมสมัย โดยเฉพาะนาฏยศิลปแบบสรางสรรคท้ังในประเทศและตางประเทศ  

เพื่อศึกษาขอมูลท่ีจะเปนประโยชนในการหาแนวทางในการสรางผลงานที่เก่ียวของกับหัวขอ

งานวิจัย โดยผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากการแสดงตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

และไดประเด็นที่ควรตระหนักในการสรางสรรคงาน ดังนี้ 

นาฏยศิลปสรางสรรคในประเทศ 

 ผูวิจัยไดมีโอกาสรับชมการแสดงนาฏกรรมพระมหาชนก โดย

ศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี ผูออกแบบการสรางสรรค ผูวิจัยมีความประทับใจในการ

เลือกใชเทคนิคการสรางสรรคงานแสดง ในสวนของการใชคน (แทนน้ํา) อันเปนเทคนิคท่ีผูวิจัย

วิเคราะหวา เปนไปไดยาก หากแตดวยความสามารถของศิลปนผูสรางงาน สงผลใหการแสดง

ดังกลาวในฉากของ นางเมขลาลอยมารับพระมหาชนกในทะเลอันกวางไกลจบลงดวยความ

สวยงาม จากการสัมภาษณศิลปนศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี กลาววา เทคนิคการใช  

สลิงเกิดการผิดพลาด มีปญหา ดังน้ันจะตองคิดแกปญหาในการออกแบบการแสดงใหม ใหมี

ความสวยงาม และแปลกตา จึงไดคิดใชเทคนิคท่ีมีอยูแลวคือ คน ใหคนสวมชุดแนบเนื้อ (แสดง

เปนนํ้า) เปนทะเลคน ที่สามารถสรางความต่ืนเตน แปลกตาแสดงใหเห็นความคิดในการ

ออกแบบสรางสรรคและเห็นวิธีแกปญหาท่ีชาญฉลาดของศิลปน 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 5: การใชเทคนิคคนแทนนํ้า โดยศิลปน ศาสตราจารย ดร . นราพงษ จรัสศรี 

 ท่ีมา : งานวิจัยทางดานนาฏยศิลปเรื่อง “การสรางสรรคงานและออกแบบลีลาของ

อํานวยการฝายศิลป สําหรับการแสดงมหานาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก และวิจิตร

นาฏกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหาชนก” 
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 สิ่งท่ีไดเรียนรูคือ แนวทางแกไขปญหา ที่บางครั้งสิ่งที่อยูรอบๆตัวเรา กลับเปนสิ่งที่มี

คามากท่ีสุด เพียงแตเราไมไดใชความคิดและสติปญญาในการที่จะเรียนรู และจะพยายามแกไข

ปญหาอยางแทจริง การแสดงที่ดี หรือไมดีน้ัน  ไมไดขึ้นอยูกับองคประการใชเทคนิคเทานั้น  

หากแตเปนกระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงาน 

ในการสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวทางเทคนิคการใชคน นํามาใชใน

การพัฒนาผลงานสรางสรรค ในดานการกําหนดบทบาทของนักแสดง โดยกําหนดใหนักแสดงชาย 

หญิง แสดงลีลา ทาทาง ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังปราณ  อันเปนรูปแบบการแสดงในองกที่ 1 กําเนิด

โยคะ (ดูตารางที่ 23 ผลงานการแสดงครั้งท่ี 3 องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ หนา 183) 

 นาฏยศิลปสรางสรรคในตางประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 6  การแสดงนาฏยศิลปจาก National Taiwan University of Art 

 ท่ีมา : ผูวิจัยบันทึกภาพ เมื่อวันที่  2 เมษายน 2553 

 

การศึกษาจากประสบการณเปนแนวทางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนากระบวนความคิด

สรางสรรค และแนวทางการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดมีประสบการณจากการศึกษาวัฒนธรรม

ของชาวไตหวัน สาธารณรัฐประชาชนจีน ท่ีมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมในการแสดงงิ้วและ

กายกรรม อันเปนศิลปะการแสดงประจําชาติ จากการศึกษาไดเห็นถึงความเปนเลิศในดาน

ทักษะของนักแสดง ท่ีเปนนักเรียน ซึ่งทางโรงเรียนไดใหความสําคัญในดาน ระเบียบวินัยในการ

ฝกฝน เพื่อใหความสามารถของนักเรียนมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําการสาธิต หรือทําการแสดง

เผยแพรตอสาธารณะชนได  
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 ประสบการณท่ีไดเรียนรู ผูวิจัยสามารถแบงประเด็นความสําคัญได ดังน้ี  

1) เทคนิคในการแสดงท่ีเนนทักษะความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  

2) ระบบการเรียนการสอน ที่เนนการปฏิบัติเพื่อพัฒนาบุคลากรใหเปนศิลปน  

3) การรักษาจารีตการแสดงศิลปะประจําชาติ ดวยการปลูกฝงจิตสํานึกในการ     

รักชาติ ผานศิลปะการแสดงวัฒนธรรมของตนเอง  

ผูวิจัยไดนําความสําคัญ ในดาน เทคนิคในการแสดงท่ีเนนทักษะความสามารถ

ของผูแสดงเปนหลัก   มาใชในการพัฒนากระบวนการสรางสรรคผลงาน โดยเนนความสามารถ

ของผูแสดง เนนทักษะความสามารถในการปฏิบัติทาโยคะ อีกทั้งผูวิจัยไดกําหนดใหรูปแบบ

การแสดง เปนการแสดงนาฏยศิลปที่เนนลีลาการเคลื่อนไหวของผูแสดงเปนหลักโดยไมใช

อุปกรณประกอบการแสดง  

 3 .4.5 การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

 ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนคือ      

1 . ขอมูลเก่ียวกับโยคะ   2.  ขอมูลสํารวจความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลปเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  3. ขอมูลสํารวจความพึงพอใจเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ดังนี้ 

 3.4.5.1  ขอมูลเก่ียวกับโยคะ     

 ผูวิจัยไดลงพื้นที่เก็บขอมูลภาคสนาม ทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ สังเกตการณ 

และ รวมปฏิบัติ จากผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ (ดูภาคผนวก หนา 256) 

1. อาจารยชมชื่น สิทธิเวช  เจาของสถาบันโยคะบานครูหนู  

2. อาจารยสรอย  คัมภีรญาณ เจาของสถาบัน โยคะนมัสเต  

3. อาจารยณัฐพล  ทรัพยมนุ    อาจารยผูสอนโยคะ 

 ขอมูลท่ีไดรับในประเด็นตางๆ ดังนี้  

1. การฝกปฏิบัติทาอาสนะโยคะที่ถูกตอง 

2. การหายใจแบบโยคะ 

3. ประโยชนของโยคะ 

4. แนวคิดของหฐโยคะ 

5. ความคิดเห็นในประเด็นการสรางสรรคนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะ  
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3.4.5.2 การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทาง

นาฏยศิลปเก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   ดังที่ผูวิจัยอางไวในหัวขอ 3.4.2  

การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

3.4.5.3  การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจความคิดเห็นและความพึงพอใจ

เก่ียวกับการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   จากผูชมโดยรวบรวมแบบสอบถามจาก

ผูเขารวมรับชมการแสดง 

 3 .4.6 เกณฑมาตรฐานศิลปน 

 จากการศึกษาเก่ียวกับ เกณฑมาตรฐานศิลปน ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงเกณฑ

มาตรฐานในการสรางสรรคงานระดับชาติ และเกณฑมาตรฐานในการตัดสินศิลปนในสังคมไทย 

เหลาน้ีนับเปนประโยชนตองานวิจัย ในประเด็นตางๆ  เชน  

“เกณฑตามโครงการมาตรฐานศิลปนในดาน  จิตวิญญาณ  รสนิยม  ประสบการณ  

จรรยาบรรณ   ปรัชญา ความสามารถหลากหลาย  เปนผูนําและบุกเบิก   ความสามารถในการ

สรางสรรค   ความสามารถในการถายทอด”  (วิชชุตา วุธาทิตย , 2555: สัมภาษณ) 

ผลงานการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนํา

ประเด็นความสําคัญของเกณฑมาตรฐานศิลปนนํามาเปนขอคิดในการปรับปรุงและพัฒนา

ผลงานดังนี้  

ผูวิจัยไดนําประสบการณทางสุนทรียะ  จากความซาบซึ้งในความงามแหงหฐโยคะ 

กอใหเกิดคุณคาจากประสบการณ คือ 1) คาทางประวัติศาสตร     2) คาทางการสรางสรรค   เปน

กระบวนการสรางสรรคคุณคาของผลงาน  3)คาทางสุนทรียศาสตร  เปนการสรางคุณคาโดย    

ไดนําหลักของสุนทรียศาสตร มาเปนแนวทางในการสรางคุณคาของผลงาน  เพื่อพัฒนาไปสูแนว

ทางการสรางผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  โดยนําปรัชญาโยคะมา

เปนหลักสําคัญในการสรางสรรคท่ีสะทอนใหเห็นถึง ความสําคัญของโยคะ และ “แนวคิดในเรื่อง

สมดุล ที่สามารถนํามาปรับใชในชีวิตในดาน ความพอเพียง การลดความขัดแยง สังคมท่ีมีความ

เทาเทียมกัน จากหลักสมดุลในการดําเนินชีวิต” (นราพงษ จรัสศรี , 25555: สัมภาษณ)  

ผูวิจัยไดนําเน้ือหาแนวคิดหฐโยคะ มาเรียบเรียงเปนบทการแสดงโดยไมมีใครเคยทํามากอน การ

แสดงแบงออกเปน 4 องก  คือ 1) กําเนิดโยคะ 2) พลังรอน 3) พลังเย็น 4) สมดุล นําเสนอใน

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย สรางสรรคใหมีประเด็นความแตกตาง จากโยคะที่คุนเคยกันมาใน
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เรื่องการบําบัดโรค หรือเพื่อการสาธารณสุข ดวยการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการสรางสรรคผลงาน

ตางๆ อาทิ กรอบทฤษฎีทางโยคะ ทฤษฎีทางนาฏยศิลป ทฤษฎีความคิดสรางสรรค ทฤษฎีทาง

ศิลปะ ทฤษฎีสุนทรียศาสตร ทฤษฎีการใชพื้นที่ เปนตน ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคทางนาฏยศิลป   เพื่อที่จะสามารถสื่อสารขอมูลใหกับผูชมให

ไดรับประโยชนจากการรับชมสูงสุด 

 ประเด็นเหลานี้ นับเปนความรูสําคัญที่ผูวิจัยไดนําไปเปนขอคิด ในการปรับปรุงและ

พัฒนาผลงานของตนเอง เพื่อสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาตอสังคมไทยและเปนผลงานสรางสรรค

เพื่อศิลปะอยางแทจริง 

 3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย  

 3.5.1 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเอกสารทางวิชาการ ตํารา งานวิจัย บทความ 

วารสาร สื่อสารสนเทศอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ   

 3.5.2  ศึกษาขอมูลและสังเกตการณรูปแบบและลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป 

3.5.3  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดาน นาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปไทยรวมสมัย 

เก่ียวกับ แนวคิด มุมมอง และการสรางสรรคนาฏยศิลป เปนตน 

3.3.4  ศึกษาขอมูลลงพื้นที่ในการเรียนโยคะ ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ จาก

ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ 

3.5.5 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลทั้งหมดเพื่อหาคําตอบงานวิจัย “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

3.5.6 ลงพื้นที่เก็บขอมูลและทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ” กับกลุมนักแสดง    

3.5.7 เรียบเรียงขอมูลและขอคิดเห็นจากทดลองปฏิบัติการกิจกรรม “การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เพื่อหาคําตอบงานวิจัย  

 3.5.8   วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษารูปแบบและองคประกอบสําหรับการแสดง อาทิ   

ทาเตน  ฉาก  แสง  สี  เครื่องแตงกาย  อุปกรณ  การแตงหนา  ระยะเวลา  และนักแสดงรวม    

เปนตน 

3.5.9 นําปญหาจากการวิจัยเขาปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิเพื่อแกไข

และปรับปรุงงานวิจัยใหสมบูรณย่ิงขึ้น 

3.5.10  พัฒนางานวิจัยขั้นสุดทายเพื่อ เตรียมจัดพิมพและจัดทํารูปแบบรายงานการ

วิจัย  



 
 

69 

3.5.11  จัดพิมพและจัดทําเอกสารการวิจัยเพื่อนําเสนอตอหนวยงานที่เก่ียวของและ

ทําการเผยแพรตอไป 

3.6 การสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

ตารางท่ี 4 การกําหนดการสัมภาษณ 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

15 สิงหาคม 2553 ครูสรอย (ครูสอนโยคะ) ความรูพื้นฐานที่เก่ียวกับ

ศาสตรโยคะ และหฐโยคะ  

การฝกทาโยคะเบ้ืองตน 

18 กันยายน 2553 ผูที่เรียนโยคะ (ไมประสงคออก

นาม) 

ประโยชนที่ไดจากการเรียน

โยคะ ในดานความงามของ

สรีระ 

18 สิงหาคม 2554 ผศ.ดร. ดรุณวรรณ สุขสม โยคะ และประโยชนในดาน

สุขภาพ ความงามของสรีระ 

และ แนวทางการเขียนวิจัย 

โดยใชแบบประเมิน 

19 สิงหาคม 2554 อาจารยชมชื่น สิทธิเวช การประยุกตการเลนโยคะ 

ใหเขากับสังคมปจจุบัน 

20 กันยายน 2554 อาจารยสถาพร สนทอง ความคลายคลึงของ

นาฏยศิลปไทยและโยคะ 

6 มกราคม 2555 ศ.ดร.นราพงษ จรัสศรี แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ, 

จรรยาบรรณและคุณธรรมใน

การสรางสรรคงาน 

6 มกราคม 2555 อาจารย ดร. วิชชุตา วุธาทิตย เกณฑมาตรฐานศิลปน

แหงชาติ 

10 มกราคม 2555 ผศ. มาลินี อาชายุทรการ หลักการออกแบบ และการ 

สรางสรรคนาฏยศิลป 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

11 มกราคม 2555 รศ. ฉันทนา เอ่ียมสกุล แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

11 มกราคม 2555 ศ.ดร.นราพงษ จรัสศรี แนวทางการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ , 

จรรยาบรรณและคุณธรรมใน

การสรางสรรคงาน 

12 มกราคม 2555 อาจารย สมพิศ  สุขวิพัฒน แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

12 มกราคม 2555 รศ. ผุสดี หลิมสกุล แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ , การ

สรางงานนาฏยศิลปรวมสมัย

ในประเทศไทย , เกณฑการ

ตัดสินรางวัลสําหรับศิลปน 

12 มกราคม 2555 รศ. ดร. สาลี่ สุภาภรณ โยคะในปจจุบัน ลักษณะ

ความสําคัญของหฐโยคะ 

16 มกราคม 2555 อาจารย สุวรรณี ชลานุเคราะห แนวการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

20 มกราคม 2555 อาจารย กิตติกรณ นพอุดม

พันธุ 

การออกแบบงานสรางสรรค

นาฏยศิลปรวมสมัย 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

วันท่ีสัมภาษณ ชื่อผูใหสัมภาษณ ประเด็นท่ีทําการสัมภาษณ 

30 มกราคม 2555 รศ.ดร บุษกร บิณฑสันต การเลือกใชเพลงและเทคนิค

ในการสรางสรรคผลงาน 

22 กุมภาพันธ 2555 อาจารยณัฐพล  ทรัพมนุ การปฏิบัติทาโยคะที่ถูกตอง 

 

3.7 ผูท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 

 ผูท่ีเก่ียวของและมีความสําคัญกับงานวิจัยมีดังตอไปน้ี  

3.7.1  ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป 

 ศาสตราจารย ดร.นราพงษ จรัสศรี   ผูเชี่ยวชาญสาขาวิชานาฏยศิลปตะวันตก 

คณะศิลปกรรมศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ผูบุกเบิกและผูเชี่ยวชาญทางดานการ

สรางสรรคนาฏยศิลปรวมสมัย และหัวหนาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

             อาจารย ดร.วิชชุตา วุธาทิตย   อาจารยสาขาวิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

 อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย  

 ผูชวยศาสตราจารยมาลินี   อาชายุทธการ  ผูเรียบเรียงหนังสือ หลักการออกแบบ

นาฏยศิลปประดิษฐ และอาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  

 อาจารยกิตติกรณ นพอุดมพันธุ  หัวหนาภาควิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒประสานมิตร  

รองศาสตราจารยฉันทนา เอ่ียมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจํา คณะ

ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

อาจารยสมพิศ สุขวิพัฒน   ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป สถาบัณบัณฑิตพัฒนศิลป    

กรมศิลปากร  

รองศาสตราจารยผุสดี  หลิมสกุล ผูเชี่ยวชาญนาฏยศิลป อาจารยประจําสาขา

นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

อาจารยสุวรรณี ชลานุเคราะห   ศิลปนแหงชาติ สาขานาฏยศิลป  

อาจารยสมชาย  โตวิทิตวงศ  อาจารยสถาบันบางกอกแดนซ  
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3.7.2  ผูเชี่ยวชาญทางโยคะ  

 รองศาสตราจารย  ดร. สาลี่ สุภาภรณ    ผูเชี่ยวชาญโยคะ คณะวิทยาศาสตรการ

กีฬา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  

อาจารยชมชื่น   สิทธิเวช  ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยชมชื่น สิทธิเวช ครูผูสอนโยคะผูมี

ประสบการณมากกวา 30 ป ผูเรียบเรียงหนังสือ โยคะ Advance และเจาของสถาบันโยคะครูหนู  

ครูสรอย เจาของสถาบันสอนโยคะ ซึ่งผูวิจัยไดทําการเรียนและเก็บขอมูลภาคสนาม  

อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ   อาจารยผูสอนโยคะ  ซึ่งผูวิจัยไดใหทานตรวจสอบความ

ถูกตองของทาโยคะ และการปฏิบัติทาโยคะใหกับนักแสดง ที่นํามาใชในการสรางสรรคผลงาน  

  3.7.3  ผูเชี่ยวชาญทางดนตรี  

 รองศาสตราจารย ดร.บุษกร บิณทสัณฑ   ผูเชี่ยวชาญทางดนตรีบําบัด    คณะ

ศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3.7.4  ผูเชี่ยวชาญทางดานสรีระศาสตร 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดรุณวรรณ สุขสม ผูเชี่ยวชาญดานสรีรวิทยา คณะ

วิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

 3.7.5  กลุมนักแสดง  

 3.7.6  ผูชม กลุมเปาหมายคือ นักเรียน นักศึกษา ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  

3.8 ประเด็นในการสัมภาษณและแบบสอบถาม  

 3.8.1 ประเด็นใน การสัมภาษณ  ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

ทางดานนาฏยศิลปและศิลปะการแสดง ตลอดจนผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยโดยการ

สัมภาษณดวยคําถามแบบปลายเปด เพื่อใหไดขอมูลในประเด็น ตอไปน้ี 

1)   ขอมูลและขอคิดเห็นเก่ียวกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”    

2)  สัมภาษณผูเชี่ยวชาญถึงขอมูล และขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงาน

นาฏยศิลปไทยรวมสมัยของศิลปน  

3)   ขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางงานของศิลปนนาฏยศิลปไทยรวมสมัยใน

ประเทศ 
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 4)   ขอมูลเก่ียวกับเกณฑมาตรฐานศิลปน  

 5)   ขอคิดเห็นเก่ียวกับนาฏยศิลปไทยรวมสมัยในประเทศไทยและนานาชาติ  

ไทยและนานาชาติ  

6)  ขอคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการออกแบบ และคัดเลือกองคประกอบ

ทางการ    แสดงดานนาฏยศิลป  

จากประเด็นในการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลป และศิลปะการแสดง 

ตลอดจนผูที่มีสวนเก่ียวของกับหัวของานวิจัยทั้ง 6 ประเด็นขางตน ผูวิจัยสามารถวิเคราะหและ

สรุปเนื้อหาท่ีสามารถนํามาใชประโยชนกับงานวิจัยไดดังนี้  

1. ไดทราบถึงแนวทางการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง     

หฐโยคะ”  ในองคประกอบตางๆดังนี้  

- การออกแบบบทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

- การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

- การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบดนตรีสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบพื้นที่สําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- นักแสดงที่ใชในการแสดงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ซึ่งผูวิจัยไดทําการสรุปขอมูลจากการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางใน

การสรางสรรคผลงาน  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ซึ่งนับเปนขอมูลอัน

เปนประโยชน เนื่องจากเปนเกรดความรูและขอเสนอแนะจากผูท่ีมีประสบการณ และความ

เชี่ยวชาญในแนวทางตางๆอันเปนประโยชนอยางย่ิงในการสรางสรรคผลงานวิจัยในครั้งน้ี  

2. ไดทราบถึงเกณฑมาตรฐานศิลปน ซึ่งสงผลใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญ

เก่ียวกับเกณฑมาตรฐานในการสรางงานของศิลปนเพื่อนํามาเปนตนแบบ และแนวทางในการ

สรางสรรคงานของตนเองตอไป  

3. ไดตระหนักถึงคุณคาในดานคุณธรรม และจรรยาบรรณในการสรางสรรคผลงานรวม

สมัย จากขอคิดเห็นเก่ียวกับการสรางสรรคงานของศิลปนในนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย 
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4. ไดทราบถึงความคลายคลึง และความแตกตางของการเสพงานนาฏยศิลปใน

ประเทศไทยและนานาชาติ ไดเห็นถึงปญหาในเรื่องของประสบการณของการชมการแสดงทาง

ศิลปะท่ีประเทศไทยยังสงเสริมคุณคาของนาฏยศิลป เพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมือง

มากกวา งานนาฏยศิลปท่ีแสดงคุณคาดานความงามของศิลปะ ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาเปนความรู

เพื่อสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่นําเสนอนาฏยศิลปเพื่อความงามทางศิลปะตอไป 

จากขอมูลความรูที่ผูวิจัยไดเรียบเรียงจากการสัมภาษณ และสอบถามในครั้งน้ี 

นับวาผูวิจัยไดรับประโยชนทั้งในดานการสรางสรรค และการแสดงคุณธรรมและจริยธรรมในการ

สรางสรรคผลงานที่พึงตระหนัก การสงเสริมการสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อความงามทาง

ศิลปะ และการสรางสรรคงานนาฏยศิลปที่จะสามารถเปนแนวทางในการสรางสรรคในรูปแบบ

อ่ืนตอไปได  

3.8.2 แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของผูชม เพื่อใหไดขอมูล

ความพึงพอใจในท้ังในดานการทํางานของนักแสดง และการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือก

องคประกอบทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย   
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แบบสอบถาม 

 

ความพึงพอใจในการชมการแสดง 

_______________________________________________________________ 

คําชี้แจง 

1.   แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามพึงพอใจในการชมการแสดงการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ โดยไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด  ขอความรวมมือจาก

ผูตอบแบบสอบถาม   ใหตอบคําถามที่ตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด   โดยคําตอบของทาน

จะเปนประโยชนนําไปใชในการพัฒนางานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้ง

ตอไป 

 2.   แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน  ประกอบดวย 

 ตอนที่  1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่  2   แบบสอบถามความพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลที่สมบูรณสามารถ

นําไปใชประโยชนในการวิจัยตอไป 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  

      นางสาวนวลรวี   จันทรลุน 

                 นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แบบสอบถาม 

 

ตอนท่ี  1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงใน  (   )  หนาคําตอบที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

1.   เพศ   (   )   ชาย 

   (   )   หญิง 

 

2.   สถานภาพ  (   )   นักเรียน 

             (   )   นิสิต  นักศึกษา ระดับ............................... 

           (   )   ศิลปนอิสระ 

          (   )   อ่ืนๆ  ระบุ..............................................  

 

3.   ความเขาใจเก่ียวกับโยคะ 

                 (   )   ไมมีความเขาใจ 

           (   )   นอย 

                             (   )   ปานกลาง 

                             (   )   มาก 

 

4.   ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

                 (   )   ไมเคย 

                 (   )   1 – 3 ครั้ง 

                 (   )   มากกวา  3  ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน 

ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

 

1 

ดานบทการแสดง 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง  

     

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง      

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชใน

การแสดง  

     

 

4 

ดานการออกแบบลีลา 

ทวงทาในการแสดง 

     

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา      

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ      

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย        

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

     

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย      

9 สีของเครื่องกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง      
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง 

หฐโยคะ ดานการออกแบบเสียงและดนตรี 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง      

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง       

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ี   

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

     

13 การใชพื้นที่ในการแสดง      

14 บรรยากาศในการแสดง      

 

15 

ดานการแสง 

แสงที่ใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

     

 

16 

ดานนักแสดง 

จํานวนนักแสดง 

     

17 ความสามารถของนักแสดง      

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง      
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3.9 สรุปบทท่ี 3 

        ในงานวิจัย  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ฉบับนี้ ผูวิจัยไดนํา

แนวทางการวิจัย 3 รูปแบบมาใชในกระบวนการวิจัย ดังนี้ 

 1. งานวิจัยเชิงสรางสรรค เปนการศึกษาเพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ ซึ่งเปนการ

วิจัยเก่ียวกับการสรางสรรคและรูปแบบท่ีแปลกใหมเปนสําคัญ 

 2. งานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยนําระเบียบวิธีวิจัยมาใชใน การรวบรวมขอมูล จาก

เอกสาร การสัมมนา สังเกตการณ และการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเรียบเรียง วิเคราะห 

สังเคราะห ใหเกิดแนวทางในการสรางสรรคตอไป  

 3. งานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชการประเมินแบบตัวเลข เพื่อคนหาความรูและความ

จริง จากแบบสอบถามในสวนของการสํารวจ ความคิดเห็นของผูชม นักแสดงกลุมตัวอยาง เพื่อให

ไดขอมูลทั้งในดานการทํางานของนักแสดงและการออกแบบ ตลอดจนการคัดเลือกองคประกอบ

ทางดานนาฏยศิลปของผูวิจัย 

 คําถามของการวิจัยแบบสรางสรรค  ซึ่งแบงออกเปน 2 ขอ ดังนี้ 

1)  แนวคิดของ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนอยางไร  

2) ผลงานการแสดงเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”         

เปนอยางไร 

 วัตถุประสงคของการวิจัย   

1) เพื่อหาแนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

  2) เพื่อสรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 

ผลงานท่ีไดจากการวิจัย 

              1) แนวคิดในการสรางงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 2) ผลงานการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. การสํารวจขอมูลเชิงเอกสาร 

 ในประเด็นที่เก่ียวของกับ  “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

1.โยคะ ศึกษาในการกําเนิดโยคะศาสตรตางๆของโยคะ และความสําคัญของ 

แนวคิดหฐโยคะ  
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2.นาฏยศิลป ศึกษาในดานประวัติและความเปนมาท้ังในนาฏศิลปไทย และทาง 

นาฏศิลปตะวันตก นาฏศิลปรวมสมัย  

3.การสรางสรรคงานทางศิลปะ เพื่อทําการศึกษาผลงานสรางสรรคศิลปะ      

เพื่อศิลปะ โดยทําการศึกษาตนแบบ หรือรูปแบบของงานทั้งในและตางประเทศ เพื่อนํามา

ปรับปรุงและพัฒนางานของตนเองใหมีคุณภาพ  

4.สุนทรียศาสตร ศึกษาความงามของศิลปะที่มีคุณคาทั้งความงามภายนอกและ

ความงามภายใน เพื่อสรางสรรคผลงานศิลปะ  

5.เทพเจา และศาสนา เปนการศึกษาความเก่ียวเนื่องของกําเนิดโยคะและ

นาฏยศิลปที่มีสวนสัมพันธกัน เพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําศาสตรท้ัง 2 มาบูรณาการรวมกัน 

โดยผูวิจัยจะไมเนนและลงรายละเอียดลึก เพียงแตจะนําเสนอใหเห็นถึง ความสัมพนธทั้ง 2 

ศาสตรเทาน้ัน 

6.องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป สํารวจและศึกษาขอมูลเก่ียวกับ

องคประกอบในการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

7.ผลงานทางนาฏยศิลปที่เก่ียวของกับโยคะท่ีปรากฏในประเทศไทย เพื่อ

ทําการศึกษาวามีผลงานรูปแบบใดออกมาปรากฏแลวบาง เพื่อท่ีผูวิจัยจะไดนํามาพัฒนา หรือ

สรางสรรคใหมีความแตกตาง โดยสรางสรรรคความงามทางศิลปะที่จะเปนแนวทางเลือกอยาง

หน่ึง ที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  

8.การศึกษาขอมูลในประเด็นอ่ืนๆที่เก่ียวของ ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่มี

ความสําคัญตอการสรางสรรคงาน  

9.การศึกษาในแนวคิดการสรางสรรคทางศิลปะในงานนาฏยศิลป เพื่อนํามา

พัฒนากระบวนการสรางสรรคใหมีองคประกอบทางศิลปะอยางครบถวน 

 2.  การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ 

 การสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยมีอยูหลากหลายสาขา ท้ังในดานวิชาการที่

เก่ียวของกับ “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”   

 ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป  ผูเชี่ยวชาญทางโยคะและผูมีสวนเก่ียวของในการวิจัย

และสรางสรรค อาทิผูเชี่ยวชาญทางดนตรี ผูเชี่ยวชาญทางดานสรีระศาสตร   กลุมนักแสดงและ 

ผูรับชมการแสดง 
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3. การสัมมนา สรุปผลจากการสัมนาเพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการ

สรางสรรคงานในประเด็นตางๆดังน้ี 

 1. การสรางสรรคงานนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทย  

 - การสรางสรรคงานจากผูที่ไมมีประสบการณความรูโดยตรง  

 - การสรางสรรคที่มีผลกระทบตอรูปแบบนาฏยศิลปการสรางสรรคจารีต  

 - การสรางสรรคเพื่อตอบสนองนโยบายทางการเมืองมากเกินไปกวาการ

แสดงคุณคาทางนาฏยศิลปหรือความงามทางศิลปะอยางแทจริง  

 - ศิลปนผูมีความสามารถไมไดรับการสนับสนุน สงผลใหการสรางสรรค

งานที่มีคุณภาพลดนอยลง  

 2.  จรรยาบรรณ และคุณธรรมในการสรางสรรคผลงาน  

 3.  ลักษณะคุณคางานนาฏยศิลปในสังคมไทยท่ีถูกมองขาม  

4. การสัมมนาโยคะ สรุปผลจากการสัมมนาโยคะเพ่ือนํามาใชเปนแนวทาง

ในการสรางสรรคงานในประเด็นตางๆดังน้ี  

 1. แนวคิดของโยคะ  

 2. การพัฒนารางกายและจิตใจดวยศาสตรแหงโยคะ 

 3. โยคะในสังคมไทยและกระแสโลก 

5.  สื่อสารสนเทศอื่นๆ  

 โดยผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากการแสดงตางๆ ท้ังในประเทศและ

ตางประเทศ และไดประเด็นที่ควรตระหนักในการสรางสรรคงาน ดังนี้ 

สิ่งที่ไดเรียนรูคือ แนวทางแกไขปญหา ท่ีบางครั้งสิ่งท่ีอยูรอบๆตัวเรา กลับเปนสิ่งท่ีมี

คามากท่ีสุด เพียงแตเราไมไดใชความคิดและสติปญญาในการที่จะเรียนรู และจะพยายามแกไข

ปญหาอยางแทจริง การแสดงที่ดี หรือไมดีนั้น  ไมไดขึ้นอยูกับองคประการใชเทคนิคเทานั้น  

หากแตเปนกระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงาน 

 ประสบการณที่ไดเรียนรู ผูวิจัยสามารถแบงประเด็นความสําคัญได ดังน้ี  

1) กระบวนการใชความคิดสรางสรรคในการสรางสรรคผลงานและแนว

ทางแกไขปญหา 

2) การใชเทคนิคในการแสดงที่เนนทักษะความสามารถของผูแสดงเปนหลัก  

3) การเนนแนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาบุคลากรใหเปนศิลปน  
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4) การรักษาจารีตการแสดงศิลปะประจําชาติ ดวยการปลูกฝงจิตสํานึกในการ

รักชาติ ผานศิลปะการแสดงวัฒนธรรมของตนเอง 

6. การสํารวจขอมูลภาคสนาม   

ผูวิจัยไดทําการสํารวจขอมูลภาคสนาม โดยแบงการเก็บขอมูลออกเปน 3 สวนคือ     

1. ขอมูลเก่ียวกับโยคะ  2.  ขอมูลสํารวจความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญทางนาฏศิลปเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  3. ขอมูลสํารวจความพึงพอใจเก่ียวกับการ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 ผูวิจัยสามารถวิเคราะหและสรุปเนื้อหาที่สามารถนํามาใชปรโยชนกับงานวิจัยไดดังนี้  

ไดทราบถึงแนวทางการสรางสรรค “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหง           

หฐโยคะ” ในองคประกอบตางๆดังน้ี 

- การออกบทการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบลีลาของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

- การออกแบบดนตรีสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-การออกแบบพื้นที่สําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-การออกแบบแสงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ 

-การออกแบบอุปกรณสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

-นักแสดงที่ใชในการแสดงสําหรับการแสดงของนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

   เมื่อไดขอมูลจากเครื่องมือที่ไดกลาวมานี้แลว  ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดมา

วิเคราะหอยางละเอียดเพื่อศึกษาคนควาถึงประเด็นตางๆ ตามท่ีไดวางแผนไว และจะนําไปสูการ

ตอบปญหาของงานวิจัยที่เปนประโยชนตอแนวทางในการสรางสรรคนาฏยศิลปไทยรวมสมัย   

เพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคและอนุรักษมรดกทางนาฏยศิลปและวรรณกรรมของชาติผาน

การสรางสรรคทางนาฏยศิลปเพื่อคนรุนใหม  
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บทท่ี  4 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

4.1 อารัมภบท 

 ในบทท่ี 3 ผูวิจัยไดกลาวถึงวิธีดําเนินการวิจัยในหัวขอวิทยานิพนธเรื่อง  “การ

สรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ” ในบทท่ี 4 น้ี ผูวิจัยจะไดกลาวถึงการวิเคราะหขอมูล 

ซึ่งเรียงลําดับตามหัวขอตางๆ ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหขอมูลในประเด็นของ  “การ

สรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” และสรุปการวิเคราะหคําถามงานวิจัย 

4.2 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

  คําถามของงานวิจัยจะไดนํามาใชเปนพื้นฐานสําหรับแนวทางในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อหาคําตอบของ แนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ”  ซึ่งจะแยกวิเคราะห

ตามประเด็นท่ีประกอบดวยองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

4.2.1 การออกแบบ บทการแสดงคร้ังท่ี 1  แนวคิดในการสรางบทการแสดง

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะสามารถอธิบายได ดังน้ี 

 ผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”นี้เปนผลงานสรางสรรค 

ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษา เพื่อที่จะนําขอมูลสรางสรรคงานนาฏยศิลปขึ้นใหม โดยนําเสนอเนื้อหา

ใหมีความแตกตางไปจากเรื่องราวของโยคะที่คุนเคยกันมา เชน ในเรื่องของกระบวนการบําบัดโรค 

แตในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอนั้น แนวคิดของหฐโยคะซึ่งยังไมเคยมีใครนํามาเรียบเรียงเปนบทของ

การแสดงนาฏยศิลปมากอนการสรางและพัฒนาบทการแสดง ครั้งที่ 1 นี้ ผูวิจัยเริ่มความคิดดวย

การนําเรื่องของ การดับความทุกข และ กิเลสที่จะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะมาใช 

เนื่องจากปรัชญาโยคะเชื่อวา “จิตโดยสภาพของมัน ยอมมีปกติด้ินรน กวัดแกวง หามไดยาก 

รักษาใหอยูกับที่ไดยาก มีปกติหงุดหงิด และมักจะฟุงซานไปตามอํานาจกิเลสตัณหา วิธีการท่ีจะ

ดับอาการเหลาน้ีของจิตจะตองปฏิบัติตามแนวทางของโยคะ ”(ที เค วี เทสิกาจารย, 2546: 41)

รางกายของมนุษยเรามีชีวิตชีวาอยูไดก็ดวยอํานาจพลังธรรมชาติสองประการ คือพลังรอน และ 

พลังเย็น (หรือพลังบวก กับ พลังลบ) เมื่อใดพลังทั้งสองนี้สมดุลกันอยางถูกตองที่สุดเมื่อนั้นคนเรา

จะมีสุขภาพอันสมบูรณที่สุด ถาจะเปรียบรางกายของมนุษยเราเปนโลก พลังทั้งสองดังกลาวนี้ก็

จะเปรียบไดกับพลังของพระอาทิตยและพระจันทร ซึ่งสําแดงอิทธิพลใหโลกมีชีวิตชีวา และมีความ

ดําเนินไปอยางที่เห็นกันทุกวันนี้ ตามศัพทของชาวตะวันออกแตโบราณกาลมา คําวา “หะ ” 
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หมายถึงพระอาทิตย ซึ่งเปนพลังรอน (หรือ พลังบวก) สวนคําวา “ฐะ” หมายถึงพระจันทรซึ่งเปน

พลังเย็น (หรือ พลังลบ) คําวา “โยคะ ” มีความหมาย 2 ประการ คือแปลวา “รวม ” อยางหน่ึง      

อีกอยางหน่ึงแปลวา “แอก” ซึ่งหมายถึงการควบคุม   คําวา หฐโยคะ หมายถึง  “พลังชีวิตสอง

ประการในรางกายของคนเราอันไดแกพลังรอนและพลังเย็น การรวมพลังทั้งสองใหมีความสมดุล

กัน และในประการสุดทายหมายถึงความสามารถของมนุษยเราในการที่จะควบคุมบังคับพลังชีวิต

ทั้งสองนั้นใหอยูในอํานาจของเรา ” (แพทพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 15)  ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิด    

หฐโยคะ ในประเด็นของ พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน พลังเย็น และการรวมตัวเพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันจะสงผลใหรางกายของมนุษยมีความสมบรูณและสามารถดําเนินชีวิตได

อยางปกติสุขมาใชเปนขอมูลสําคัญในการกําหนดแนวคิดสําคัญในการแสดง 

        ตอมาผูวิจัยไดนําประสบการณทางสุนทรียะแหงโยคะ (ความงามแหงโยคะ) ซึ่ง

สุนทรีย  หมายถึง  ความซาบซึ้งในคุณคาของสิ่งท่ีงดงาม ไพเราะหรือรื่นรมย  ไมวาจะเปนของ

ธรรมชาติหรืองานศิลปะ(พจนานุกรมศัพทศิลปะอังกฤษ -ไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน,  2530: 6) 

มาเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน  

 จากการศึกษาท่ีผานมา ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดังกลาวมาเรียบเรียงเปนบทของการ

แสดง ในเรื่องของการแบงบทการแสดงน้ี นราพงษ จรัสศรี กลาววา “ การแสดงที่ใชสื่อสารกับ

ผูชม ไมควรมีประเด็นที่ซับซอนซึ่งจะสงผลใหผูชมเกิดความสับสน ควรสรางบท เพื่อใหผูชม

สามารถเขาใจและจดจดจําไดงาย ” (นราพงษ จรัสศรี , สัมภาษณ,6 ,มกราคม 2555) ผูวิจัยจึงได

แบงเนื้อหาออกมาเปนการแสดงจํานวน  3 องก คือ ภาวะ โยคะ และสุนทรียะเพื่อใหเปน 3 

ประเด็นท่ีชัดเจน ลดความสับสนจากการปอนเนื้อหาที่มากเกินไปสําหรับผูชม แตมีประเด็นที่

สําคัญครบถวนตามเน้ือหาของ“หฐโยคะ” 

บทการแสดงคร้ังท่ี 1 

ภาวะ  หรือ สภาวะที่มนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตในสังคมตาง   

ด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย 

โยคะ  จากสภาวะที่เกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการความเปน

ปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ ดวยแนวคิดของ      

หฐโยคะท่ีแสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น(พระจันทร) 

หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต 
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สุนทรียะ จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงใจในการสรางสรรครูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ท่ีแสดงใหเห็นถึงความงามทางศิลปะ ที่สอดแทรกแนวคิดหฐโยคะที่มีท้ังคุณคาความ

งาม และจบลงดวยความสงบสุข 

 4.2.2 การออกแบบลีลาคร้ังท่ี 1 ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองสรางสรรคลีลาในการ

แสดง เพื่อหาคําตอบแนวคิดในการสรางสรรคผลงาน ดังน้ี 

1) การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ 

นําเสนอ ความวุนวายชีวิตของคนในสังคม โดยใชลักษณะ การดําเนินชีวิต

ของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การแกงแยงแขงขัน การโหยหา

ความสุข จบลงดวยความสํานึกในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข  นํามาเปนทาหลัก ผูวิจัยได

ทําการศึกษารูปแบบการเตนของศิลปน ลูซินดา ไชลล ( Lucinda Childs) “ซึ่งมีทฤษฎีการ

สรางสรรคงาน ที่มีลักษณะของโพสโมเดอรนดานซ เปนรูปแบบเรียบงาย และใชลีลาทาเตน

อยางประหยัดที่สุด เชน การเดิน การว่ิง การเหว่ียง ” (นราพงษ จรัสศรี , 2548 :140 )และ     

พอล เทเลอร ( Paul Taylor) “รูปแบบการสรางสรรคงานของ Taylor สะทอนใหเห็นถึงความงาม

และความนาสมเพชของสังคม 0 ประกอบดวยงานเตนรําของทาทางในชีวิตประจําวันเชนการ

ตรวจสอบนาฬิกาหรือรอรถบัส 0” (นราพงษ จรัสศรี , 2548:148 )มาเปนแนวทางในการสรางสรรค

ทาทางใหมีความสัมพันธกันกับแนวคิดของธรรมชาติในวิถีแหง “หฐโยคะ” 

โดยใชภาวะ  หรือ สภาวะที่มนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตใน

สังคมตางด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย ผูวิจัยได

ออกแบบลีลานาฏยศิลป ท่ีสื่อถึงการดําเนินชีวิต ท่ีรีบเรง แขงขันในสังคมปจจุบัน โดยมีตัวอยาง

การออกแบบทาใน การแสดงดังนี้ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การแกงแยงแขงขัน 

การโหยหาความสุข จบลงดวยความสํานึกในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข (ดูผลงานการ

ออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1การแสดงองกที่ 1 ภาวะ หนา 89) 

 2) การแสดงองกท่ี 2 โยคะ  

โยคะ  จากสภาวะที่เกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการ

ความเปนปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ ดวย

แนวคิดของหฐโยคะที่แสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลัง

เย็น(พระจันทร) หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต ผูวิจัยได

ออกแบบลีลาการแสดง โดยนํา แนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนหลักในการสรางสรรค และใชทาโยคะ 

เปนตนแบบ ผสมผสานลีลานาฏยศิลป ผูวิจัยไดทําการศึกษารูปแบบการเตนของศิลปน         
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ลอรา  ดีน (Laura Dean)  “ซึ่งมีทฤษฎีการทําซ้ํา และการเตนแบบคอยเปนคอยไป ”(นราพงษ    

จรัสศรี , 2548:139 ) อันเปนการนําเสนอลักษณะเฉพาะของโยคะ ที่มีการแสดงทวงทาใน

ลักษณะการทําซ้ํา และเคลื่อนไหวในลีลาท่ีชาเพื่อสื่อใหเห็นถึงแนวคิดและความงามแหงโยคะ 

โดยมีลักษณะการแสดงที่ใช “การหายใจแบบโยคะเริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา 

พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  

(Yogic  Breathing)”  (ณัฐพล ทรัพยมนุ , 2555: สัมภาษณ)และการต้ังสมาธิเริ่มกระทําโยคะ 

ดวยทาสุริยะการแสดงลีลานาฏยศิลป เคารพ บูชาพระอาทิตย เปนตน  (ดูผลงานการออกแบบ

และพัฒนางานครั้งที่ 1 การแสดงองกท่ี 2 โยคะ หนา 91) 

 3) การแสดงองกท่ี 3 สุนทรียะ 

สุนทรียะ  จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงบันดาลใจในการสรางสรรค

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ( Contemporary Dance) โดย การบูรณาการณองคความรู แสดงให

เห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม ที่เกิดจากระบวนการสรางสรรคผลงานวิจัย ในรูปแบบ

การแสดงทางนาฏยศิลป ท่ีสรางสรรคขึ้นเพื่อใหเกิดองคความรูใหมทางนาฏยศิลป และยังเปน

แนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปในรูปแบบอ่ืนๆ อีกตอไปได  

การแสดงสื่อใหเห็นถึงแนวคิดของหฐโยคะที่มีทั้งคุณคาความงาม และจบลง

ดวยความสงบสุข ผูวิจัยไดนําความสมดุลแหงทาโยคะ ประกอบกับลีลานาฏยศิลปแสดงใหเห็น

ถึงความสมดุลการศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ “ในเรื่องของดุลยภาพ ( Balance) มีความหมายท่ี

สอดคลองกัน คือ ความสมดุล ความคงที่ ” (สุชาติ เถาทอง , 2521: 68)  เนื่องจากแนวคิด        

หฐโยคะ ความสมดุลเปนหัวใจหลักสําคัญ ผูวิจัยจึงไดศึกษาทฤษฎีทางศิลปะ ในเรื่องดุลยภาพ 

โดยไดนําหลักการสรางสรรคทางศิลปะการกําหนดรูปแบบ “การถายทอดสัญลักษณทาง

ความหมาย ความคิด อารมณ ความรูสึก ของผูสรางสรรค จาก ดุลยภาพแบบสมมาตร ( formal 

or symmetrical balance) และ   ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไมเหมือนกันแตมีนํ้าหนัก

เทากัน (  Informal balance)” (สุชาติ เถาทอง , 2521: 68)  เพื่อออกแบบและจัดองคประกอบ

ทางนาฏยศิลป และยังไดศึกษาผลงานของ นราพงษ จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การ

แสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา ( 2536)” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานท่ี

เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะท่ี ( Site Specific ) โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวม

สมัย และการแสดงภาพนิ่ง ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนตัวอยางสวนหน่ึงในการจัดองคประกอบของ

สรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของความสมดุล ที่สะทอนแนวคิดของหฐโยคะ        

เปนหลัก 
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ในการออกแบบลีลานาฏยศิลปในครั้งที่ 1นี้ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทั้ง การเตนคู 

และการเตนเด่ียวโดยใหความสําคัญกับการใชรางกายทุกสวน เพื่อแสดงความคลองแคลววองไว

ที่สะทอน ความสมบูรณแข็งแรงของการมีสุขภาพดีของรางกาย (ดูผลงานการออกแบบและ

พัฒนางานครั้งท่ี 1การแสดงองกท่ี 3  สุนทรียะ หนา 95) 

4.2.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกายคร้ังท่ี 1 

จากขอเสนอแนะและขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏยศิลปที่มีความคิดเห็น

เก่ียวกับแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ

ซึ่งสรุปไดวา  

1) การใชสี ใชสีของผาที่มีสีออน เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอ

สัญลักษณท่ีแสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควรใชผาที่มีสีเขม  (นราพงษ จรัสศรี , 

2555: สัมภาษณ ) 

2) ลักษณะวัสดุท่ีใช  เน้ือผามีคุณสมบัติที่ใหความพริ้วไหว การออกแบบ

เหมาะสม กับรูปราง ไมรุมราม และควรใชผาที่มีความยืดหยุนได เพื่อสะดวกตอการเคลื่อนไหว

ของรางกายเนื่องการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัยครั้งนี้ ใชการเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน 

ประกอบการการแสดง ในทิศทางที่หลากหลาย (สมพิศ สุขวิพัฒน , 2555: สัมภาษณ) 

3) เคร่ืองประดับ ในการแสดงครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญกับเครื่องประดับ 

แตถาจําเปนตองมี ก็ควรใชเฉพาะชิ้นท่ีจําเปน เนื่องจากนาฏยศิลปใหความสําคัญกับลีลา

ทาทางเปนหลัก (ผุสดี หลิมสกุล ,2555 : สัมภาษณ) 

4) ลักษณะการแตงหนา ควรใชการแตงหนาที่เนนความเปนธรรมชาติ 

หลีกเลี่ยงการแตงหนาแบบละครไทย ซึ่งใชสีเขม อาทิ ขอบตาดํา ปากสีแดง ซึ่งไมเหมาะกับ   

การแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ ที่ใหความสําคัญกับดานสุขภาพ และธรรมชาติ(มาลินี     

อาชายุทธการ , 2555: สัมภาษณ ) 

ดังนั้นจากขอคิดเห็นดังกลาว  สงผลใหผูวิจัยไดออกแบบเครื่องแตงกายที่นําลักษณะ

คุณสมบัติที่ไดกลาวไวขางตน มาเปนตัวกําหนดรูปแบบเครื่องแตงกาย ไดลักษณะดังนี้ 
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การออกแบบเคร่ืองแตงกายคร้ังท่ี 1 

 

ภาพที่ 7: การออกแบบเครื่องแตงกายครั้งท่ี1 

 

นักแสดงหญิง 

ชวงบน ใชการพันผาอยางไทยท่ีแสดงสรีระของนักแสดง และไมเปนอุปสรรคใน

การแสดงลีลาทาทาง ตามรูปแบบของการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 

ชวงลางใชลักษณะการนุงกางเกง ที่มีการออกแบบคลายโจงกระเบนของไทยที่

เอ้ือตอการเคลื่อนไหวไดในทุกทิศทาง และเพิ่มความพริ้วไหวดวยการหอยชายผา  

นักแสดงชาย 

ชวงบน  นักแสดงชายจะไมสวมเสื้อตามลักษณะการแตงตัวของโยคีและชายไทย

ในสมัยโบราณ ซึ่งมีความสัมพันธกันกับ เสื้อผาชวงลางของนักแสดงหญิง  

นอกจากน้ียังไดนํารูปแบบการโผกผา ใชการพันผารอบศีรษะเพื่อแสดงถึงความ

เปนพื้นเมือง ใหกับนักแสดง ทั้งน้ีผูวิจัยไดคํานึงถึงเอกลักษณความเปนไทย และออกแบบการ

แสดงใหมีความเปนรวมสมัยมากขึ้น 
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4.2.4  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

หลังจากที่ผูวิจัยไดกําหนดแนวคิดในการแสดง จึงไดทดลองสรางสรรคออกแบบการ

แสดงในแตละชวงดังน้ี 

การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ 

ภาวะ  หรือ สภาวะท่ีมนุษยในสังคมมีแตการแกงแยงแขงขัน วิถีชีวิตในสังคมตาง     

ด้ินรนเพื่อความอยูรอด สงผลใหสภาวะจิตใจของมนุษยมีแตความเสื่อมถอย 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สือถึงการดําเนินชีวิต ท่ีรีบเรง แขงขันในสังคมปจจุบัน 

จึงไดนําลักษณะการดําเนินชีวิตของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล การตบตี การ

แกงแยงแขงขัน การโหยหาความสุข จบลงดวยความสํานึก ในการที่จะหยุดเพื่อหาหนทางแกไข  

นํามาเปนทาหลัก โดยใชลีลานาฏยศิลปสรางสรรคการแสดงนาฏญศิลปรวมสมัย โดยมีตัวอยาง

ทา ดังแสดงในตารางท่ี  5 ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 5   การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

   การแสดงองกท่ี 1 ภาวะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี   1. นักแสดงหญิง 2คน แสดง

ทาทางการเดิน เสมือนการเดินใน

ชีวิตประจําวัน โดยผูแสดงออกมาจาก

ทางซายของเวที  แสดงลีลาการเดินใน

ลักษณะที่รีบเรง  

 

 ชวงท่ี 2. นักแสดงชาย 1คน หญิง 2 

คน แสดงทาทางการโบกรถ โดยการย่ืนมือ

ขวาออกไปขางหนา และขยับขอมือขึ้นลง 

พรอมกับการกาวเทาซาย และถายนํ้าหนัก

ตัวไปดานหนา โดยมีนักแสดงหญิง 1 คน

จากดานหลังทําทาว่ิง เพื่อสื่อถึงการแยงกัน

ขึ้นรถดวยความรีบเรง 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 ชวงที่ 3 นักแสดงชาย 3 คน นักแสดงหญิง 3 

คน แสดงทาทางการยืนในลักษณะแถวตอน

เรียงหนึ่งโดยกํามือ มือซายอยูในทาการโหน

รถโดยสารประจําทาง 

 

 

 

 ชวงที ่4 นักแสดงชาย หญิง จับคู  เพื่อแสดง

ลีลาทาทางที่สื่อถึงการทะเลาะวิวาท โดยใช

ทาการตบตี การผลัก การย้ือยุด การ

กระชาก เพื่อสื่อถึง อารมณที่รุนแรงและ

ความขัดแยง 

 

 

 

 ชวงที่ 5 นักแสดงชาย 2 คน ยกนักแสดง

หญิงในระดับสูงเพื่อแสดงถึงการแขงขัน 

นักแสดงท่ีเหลือแสดงทาทางในระดับลาง 

เพื่อแสดงถึงความโหยหา ตองการไดในสิ่งที่

ปรารถนา แตตองแกงแยง แขงขัน เพื่อสนอง

ความตองการดังกลาว 

 

 

ชวงที่ 6 จากสภาวะที่วุนวาย นักแสดง

ทั้งหมดยืนนิ่ง และมองออกไปดานหนาใน

ระดับสูงกวาระดับสายตาของแตละคนเพื่อ

สื่อถึงการหยุดคิดแลวหันกลับมามองปญหา

เพื่อหาหนทางแกไข 
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 โยคะ  จากสภาวะท่ีเกิดขึ้น สงผลใหมนุษยแสวงหาแนวทางเพื่อตองการความเปน

ปกติ ความสงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและจิตใจ  โดยไดจากโยคะ  ดวยแนวคิดของ     

หฐโยคะท่ีแสดงใหเห็นถึง พลังธรรมชาติในตัวมนุษย พลังรอน (พระอาทิตย) พลังเย็น(พระจันทร) 

หากเมื่อพลังดังกลาวสมดุล ก็จะทําใหมนุษยเกิดความสุขแหงชีวิต 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาการแสดง โดยนํา แนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนหลักในการ

สรางสรรค และใชทาโยคะ เปนตนแบบ ผสมผสานลีลานาฏยศิลป เพื่อสื่อใหเห็นถึงแนวคิดและ

ความงามแหงโยคะ โดยมีลักษณะการแสดง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 6 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

  การแสดงองกท่ี 2 โยคะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 1 นักแสดงนั่งสมาธิ สื่อถึงความ

สงบสุข และแนวทางพัฒนารางกายและ

จิตใจ ดวยการ การหายใจแบบโยคะ  โดยผู

แสดงใชมือขางที่ถนัดนํามาปดรูจมูก 

สลับกัน ซาย – ขวา เพื่อปรับการหายใจ อัน

เปนรูปแบบการหายใจแบบโยคะ  

 

 

ชวงที่ 2 จากน้ันนักแสดงท้ังหมด วางมือ

ขางลําตัว ผอนลมหายใจเขา – ออกอยางชา 

เปนการนั่งแบบโยคะ เพื่อความผอนคลาย 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 3 นักแสดงหญิง 4 คน แสดงทา

พนมมือ ระดับกลางอก เพื่อเริ่มกระทําทา

โยคะ ดวยทาสุริยะนมัสการ  (ทาบูชาพระ

อาทิตย) อันเปนทาเริ่มตน ในการปฏิบัติ 

      นักแสดงชาย 1 คน แสดงทากม อันเปน

ทาตอเน่ืองของการปฏิบัติทาสุริยะนมัสการ 

 

ชวงที่ 4 นักแสดงกลุมที่ 1 นอนราบกับ

พื้น วางแขนขางลําตัว อันเปนทาหนึ่งในทา

สุริยะนมัสการ 

       นักแสดงกลุมที่ 2 เดินพนมมือออกมา

จากทางขวาของเวท ี

 

  

ชวงที่ 5 นักแสดงกลุมที่ 1 ยืดตัวขึ้นจาก

ทานอน สายตามองออกไปขางหนา แขนท้ัง

สองอยูขางลําตัว ในลักษณะการยืดแขน

จากพื้น 

       นักแสดงกลุมที่ 2 เดินออกมาเรียงเปน

แถวหนากระดาน ชูมือขึ้นในทาพนมมือ 

สายตามองสูง 

 

ชวงที่ 6 นักแสดงกลุมที่ 1 คางทาอยูใน

ลักษณะเดิม   

นักแสดงกลุมที่ 2 หันหนาออกมาหนา

เวที มือท้ัง 2 ผายมือออก ย่ืนไปขางหนา 

พรอมกับการกางขาออก ยอตัวลง เพื่อรับ

น้ําหนัก สายตามองตรง เพื่อสื่อใหเห็นถึง

การถายทอดพลังของโยคะ  
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 นักแสดงทั้งหมด อยูในตําแหนง

ของตนเอง ปฏิบัติทา ดวยการนั่งดวยการ

วางเขา ยกลําตัวขึ้น มือทั้ง 2  กางแขนออก 

สายตามองสูง สื่อใหเห็นการถายทอดพลัง

ของโยคะ 

 

 ชวงท่ี 8 นักแสดงทั้งหมดการแสดงทา

โยคะ ในทาแมงปอง เพื่อแสดงใหเห็นถึง

ความแข็งแรง การมีสุขภาพดีดวยโยคะ 

 

ชวงที่ 9 การแสดงทานาฏยศิลปเพื่อ

แสดงความงามของโยคะและแสดงใหเห็น

ถึงความแข็งแรง (พลังรอน) ความออนชอย 

(พลังเย็น) 

    นักแสดงกลุมที่ 1 ปฏิบัติทาในทาเดิม 

    นักแสดงกลุมที่ 2 แสดงลีลานาฏยศิลปที่

สื่อถึงความออนชอย  

 

ชวงที่ 10 การแสดงทานาฏยศิลปเพื่อ

แสดงความงามของโยคะและแสดงใหเห็น

ถึงความแข็งแรง (พลังรอน) ความออนชอย    

(พลังเย็น)   

นักแสดงกลุมที่ 1 คางทาในทาเดิม 

นักแสดงกลุมที่ 2 แสดงลีลานาฏยศิลป

ตะวันตก ในทาอลาเบส ที่สื่อถึงความออนชอย  
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 11 นักแสดงหญิงกลุมแรก แสดง

ลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อถึงความออนชอย 

สวยงาม ประกอบกับการแสดงทาโยคะ ของ

กลุมนักแสดง  

กลุมที่ 2 แสดงทาโยคะนาฏราช ที่สื่อให

เห็นถึงความสวยงามและความสมดุลของทา  

 

ชวงที่ 12 นักแสดงทั้งหมด แสดงทา

โยคะ ในทานักรบ โดยการกาวเทาซายไป

ขางหนา พรอมกับการพนมมือและชูมือขึ้น 

สายตามองสูง น้ําหนักอยูตรงกลางลําตัว 

สื่อใหเห็นถึงพลังของโยคะ 

 

 

ชวงที่ 13 นักแสดงทั้งหมด แสดงทา

โยคะ ในเตรียมเพื่อที่จะปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทาตรีโกณ โดยนักแสดง วางเทาในตําแหนง

เดิม กางแขนออกเปนเสนตรง ระดับไหล  

 

ชวงที่ 14 นักแสดงทั้งหมด ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาตรีโกณ หรือ ทาสามเหลี่ยม โดย

การนําแขนซายวางขนานกับเทาซาย 

แขนขวาชูขึ้นตรง สายตามองสูง ทานี้แสดง

ถึงความสมดุลของรางกาย  
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 ผูวิจัย ไดนําทาโยคะ ที่สื่อถึงพลังและความสมดุล โดยนําทาโยคะ ที่แสดงความ

สมดุลในการจัดระเบียบรางกาย อันเปนทาที่ใหพลังความรอนและพลังเย็น  อาทิ ทาตรีโกณ ทา

นาฏราช ผสมผสานลีลานาฏยศิลป เพื่อถายทอด สื่อใหเห็นความงามผสานความสมดุล ตาม

แนวคิดหฐโยคะ 

 การแสดงองกท่ี 3 สุนทรียะ  

สุนทรียะ  จากความงามแหงโยคะ เกิดเปนแรงใจในการสรางสรรครูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย ท่ีแสดงใหเห็นถึงความงามทางศิลปะ ที่สอดแทรกแนวคิดหฐโยคะที่มีท้ังคุณคาความ

งาม และจบลงดวยความสงบสุข 

 ผูวิจัยไดนําความสมดุลแหงทาโยคะ ประกอบลีลานาฏยศิลปแสดงใหความงามทาง

ศิลปะ ผสมการหยุดน่ิง ท่ีนําเทคนิค การแสดงตาโบลวิวองทมาใช โดยมีลักษณะการแสดง ดังน้ี  

 

ตารางท่ี 7 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

การแสดงองกท่ี 3  สุนทรียะ  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงท่ี 1 นักแสดงกลุมที่ 1 แสดงลีลาทา

คู โดยนักแสดงหญิงขึ้นเหยียบขานักแสดง

ชาย มือทั้งคูจับและดึงกันเปนการถาย

น้ําหนัก เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสมดุล 

       นักแสดงกลุมที่ 2 ทําทาพนมมือ ใน

ลักษณะการยืน การน่ัง โพสทานิ่งในระดับที่

แตกตางกัน 

 

ชวงที่ 2 นักแสดงกลุมที่ 1  ทําทา

สะพานโคง เพื่อแสดงใหเห็นถึงความ

แข็งแรงของรางกาย  

นักแสดงกลุมที่ 2 ทําทาพนมมือ ใน

ลักษณะการยืน การน่ัง โพสทานิ่งในระดับที่

แตกตางกัน 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 นักแสดง ชาย หญิง แสดงทา

เขาคู โดยการนั่งหันหนาเขาหากัน ชูขาขึ้น

ประสานกัน มือทั้งคูจับและพยุงนํ้าหนักไว 

สื่อใหเห็นถึงพลังความสมดุล ของการจัด

ระเบียบรางกาย  

 

ชวงที่ 4 จากน้ัน นักแสดงแยกออกจาก

กัน แสดงทาทาง ที่คลายกับการดัดตัวใน

นาฏยศิลปไทย ในลักษณะ มือท้ัง 2 ไป

ทางดานหลังจับมือไว โดยขาขวางอเขาขึ้น 

นําขาไปคลองกับแขนที่อยูดานหลัง  

 

ชวงที่ 5 นักแสดงทั้งหมด ขึ้นมาปฏิบัติ

ทาพรอมกันบนเวที ดวยการจัดแถวเปน

วงกลม มีนักแสดงหญิง 3 คนอยูดานใน

วงกลม   

 

ชวงที่ 6 นักแสดงชาย หญิง ท่ีอยูวงกลม

ดานนอก กางขาออกและถายนํ้าหนักตัวไป

ทางซาย ยอตัวลงระดับตํ่า แขนขวาย่ืนแขน

เฉียงไปทางดานซาย  

   นักแสดงหญิง 3 คน อยูดานในวงกลม 

เตรียมแสดงทาลีลาในทาตอไป 
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ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 การแสดงความงาม โดยนําเทค

นิตาโบลวิวองท การหยุดนิ่ง ในทวงทาลีลา

โยคะ และนาฏยศิลปประกอบกัน เปน

วงกลมเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสมดุล 

 

ชวงที่ 8 นักแสดงหญิงที่อยูดานในแสดง

ลีลานาฏยศิลปตะวันตก โดยการโพสทานิ่ง  

นักแสดงท่ีอยูวงกลมดานนอก ทําทาโยคะ 

ในทายืนดวยไหล และชูขาทั้ง 2 ขางขึ้น การ

แสดงพลังแหงความสมดุล ตามแนวคิดหฐ

โยคะที่สะทอนออกมาในรูปแบบทาท่ีใชพลัง

และความสามารถของนักแสดง 

 

ชวงที่ 9 นักแสดงหญิงที่อยูดานใน จับ

กลุม เอนตัวลง นักแสดงที่อยูวงกลมดานนอก 

ทําทาสะพานโดยหงายตัวขึ้นพรอมกับการ

ดันแขนและขาขึ้นแสดงใหเห็นถึงการรวมตัว

ของพลังรอน และพลังเย็น เพื่อความสมดุล 

กอเกิดความงามภายในจิตใจที่สะทอน

ออกมาในรูปแบบการจับกลุมของนักแสดง 

 

ชวงที่ 10 นักแสดงทั้งหมด นอนราบกับ

พื้น กางแขนออก เปนการแสดงท่ีสื่อถึง 

ความสมดุลกอเกิดความผอนคลายสมาธิ

อันเปนแนวคิดหลักของการแสดง 
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  การออกลีลาการแสดง เพื่อสื่อใหเห็นถึงความงามแหงหฐโยคะ  และความสมดุล อัน

เปนแนนวคิดหลักของการแสดง ผูวิจัย เนนการจัดองคประกอบของทา ที่สื่อใหเห็นถึงความสมดุล

ของรางกาย ดวยการ จับกลุม การเขาคู หรือการแสดงเด่ียวหากแตเนนการใชรางกายในทุกๆสวน 

เพื่อสะทอน ความสมดุลของรางกาย และการแสดงโดยรวม  

 

ตารางท่ี 8   สรุปผลการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 1 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง - เนื่องจากวิทยานิพธ เรื่อง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ”มิได

นําเสนอในแนวทางการบําบัด 

หรือสาธารณสุข ดังน้ัน 

แนวความคิด การแสดงองกที่ 1 

ควรตัดออกไป  

- ปรับเปลี่ยนเนื้อหา โดยการ

นําความสําคัญของโยคะใน

ประเด็น การกําเนิดโยคะ เขา

มาใชพิจารณาเปน บทการ

แสดง และควรนําเสนอ

ความสําคัญของพลังรอน พลัง

เย็น และความสมดุล อันเปน

แนวคิดหลักของหฐโยคะ ใหมี

ความชัดเจนมากย่ิงขึ้น  

 

2. ลีลาการแสดง - การออกแบบลีลาการแสดง

องกท่ี 1 ภาวะ ไมสอดคลองกับ

แนวคิดของการแสดง 

       

 

 

- ผูวิจัยควรสรางสรรคลีลา

นาฏยศิลป ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลัง

รอน และ พลังเย็น ท่ีมีความ

แตกตางกัน ใหมีความชัดเจน

ในเรื่องกระบวนทา 
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ตารางท่ี 8   (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

2. ลีลาการแสดง (ตอ) - การใชเทคนิค ตาโบลวิวองท 

เขามาเสริมลักษณะเฉพาะของ

การแสดง ยังไมมีความชัดเจน

ในเรื่องของทา และการหยุดน่ิง 

ระยะเวลาในการแสดงความนิ่ง

ของทามีนอยเกินไป 

 

  

 

 

 

 

 

 

- การออกแบบลีลาการแสดง

องกท่ี 3 สุนทรียะ ลีลา

นาฏยศิลปที่สื่อถึงพลังแหง

ความสมดุล ขาดลักษณะเดน

ในการจัดองคประกอบของทา

และตําแหนงของผูแสดง 

 

- ออกแบบลีลานาฏยศิลปที่มี

ลักษณะการแสดงดวยการ

โพสตทาน่ิง เพื่อเสริมจุดเดน

ใหกับการแสดงโยคะ  โดยได

ทําการศึกษา เทคนิคการแสดง

ของศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย 

(Doris Humphrey) ในเรื่องการ

หยุดนิ่ง ( Moionless)  (นรา

พงษ จรัสศรี , 2548 : 119 ) 

เพื่อเสริมการแสดงใหมีความ

เดนชัดในการแสดงท่ีนําเทคนิค             

ตาโบลวิวองทมาใชในการ

สรางสรรคลีลามากขึ้น 

 

- การสรางสรรคลีลานาฏยศิลป 

ที่สื่อถึงความสมดุล ใหชัดเจน

มากย่ิงขึ้นโดยการศึกษาองค

ประของการจัดทาทาง และ

ตําแหนงของผูแสดง และนําทา

โยคะที่เปนความสมดุล มาเปน

ทาหลักเพื่อนํามาสรางสรรค

ลีลานาฏยศิลป ในการเขาคู 

การจับกลุม เพื่อสะทอนใหเห็น

ถึงแนวคิดหลักของโยคะ  

 

 

 



 
 

100 

 

ตารางท่ี 8   (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

3. เครื่องแตงกาย - การออกแบบดูรุมรามไม

เหมาะสมกับการแสดงโยคะ ที่

เนนความปนธรรมชาติ  

     การโผกผาไมมีความจําเปน

ตอการแสดงนี้ เนื่องจาก โยคะ

ใหความสําคัญกับการ

เคลื่อนไหวของรางกายเปน

สําคัญ 

     สีของเครื่องแตงการควรเปน

ธรรมชาติใหมากท่ีสุด 

 

- ผูวิจัยไดนําลักษณะการแตง

กายของโยคะในปจจุบัน 

มาปนแนวทางการออกแบบ

โดยใหความสําคัญกับ การ

แตงกายที่เอ้ือตอการแสดง 

โดยกําหนดการใชสีขาว เพื่อ

สื่อถึงความเปนธรรมชาติ ที่ให

อารมณผอนคลาย แสดงถึง

พลังและสมาธิแหงหฐโยคะ 

 

 

 

4.3 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

       หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 ปญหาตางๆ จะไดนํามาใชเปนพื้นฐาน

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 2 ซึ่งจะแยกวิเคราะห

ตามประเด็นท่ีประกอบดวย องคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

 4.3.1 การออกแบบบทการแสดงคร้ังท่ี 2  

หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1 ปญหาตางๆ ไดนํามาใชเปนพื้นฐานใน

การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบบทการแสดงครั้งท่ี 2 ควรเริ่มจาก 

ความสําคัญของโยคะ อาทิ การกําเนิดโยคะ หรือ การแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของโยคะ มาใช

ในการพัฒนาบทการแสดงในแนวคิด องกที่ 1 ในสวนแนวคิดในองกที่ 2 นั้น ควรนําเสนอใหเห็น 

แนวคิดหลักๆ  ของหฐโยคะ คือ พลังรอน พลังเย็น ของหฐโยคะ คืออะไร และนําเสนอการแสดง

ออกมาใหชัดเจน และแนวคิดในองกที่ 3 ควรนําขอสรุปของโยคะ มาใชเปนการแสดงในตอนจบ 

อาทิ การเผยแพรโยคะ หรือ ความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะท้ังนี้เพื่อใหไดเนื้อหาที่

เก่ียวกับหฐโยคะในแนวลึกย่ิงขึ้น 
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           เมื่อทําการพัฒนาบทการแสดงตอไป ผูวิจัยไดพิจารณาขอมูลในคัมภีร ภควัทคีตา ซึ่ง

เปนตํานานโบราณในอินเดียที่กลาววา โยคะ เปนศาสตรโบราณ ซึ่งไมสามารถระบุแนชัดไดวา

เกิดขึ้นเมื่อใด แตตามตํานานกลาววา เกิดมาพรอมกับพระผูเปนเจา คือ องคพระศิวะ ซึ่งเชื่อ

กันวา องคศิวะ คือ โยคีผูย่ิงใหญองคแรก ปราชญทั้งหลายไดดําเนินชีวิตแบบโยคีต้ังแตสมัย

โบราณ ทั้งใหความรูทางโยคะ โดยโยคีที่มีชื่อเสียง และเปนผูรจนาโยคะสูตร คือ “โยคีปตัญชลี 

ไดรับเกียรติวาเปนผูสถาปนาลัทธิโยคะ โดยทานไดรจนาโยคะสูตรขึ้น อันเปนคัมภีรหลักและ

เปนที่มาของชื่อลัทธินี้ ”  (สวาท ราชีฟ จันทรา , 2549: 1) ผูวิจัยจึงไดนําประวัติของโยคะในดาน

กําเนิดของโยคะ ผูถายทอดศาสตรแหงโยคะ และสิ่งท่ีทานคนพบมาใชในบทการแสดง เชน   

ในเรื่องของ ปราณ ท่ีหมายถึง พลังชีวิต ลมหายใจ “ยามะ” หมายถึง การควบคุม การฝก

ปราณยามะ จึงเปนการฝกควบคุมการหายใจ เพื่อใหรางกายไดรับพลังชีวิต ซึ่ง ทานปตัญชลี 

ไดกําหนด ปราณในรางกายมนุษย เปรียบเปนดอกบัว 7 ดอก หรือที่เรียกวา จักระทั้ง 7 ซึ่งจะ

อยูในจุดสําคัญตางๆ ดังน้ี  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ภาพที่ 8 : ภาพแสดงที่ต้ังของศูนยรวมระบบประสาท (จักร) 

   ที่มา: สุนีย ยุวจิตติ, โยคะเพื่อพลังกายและพลังจิต,  2540: 120 
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ผูวิจัยไดนํา แนวคิดในประเด็น  พลังท่ีซอนเรนอยูภายในตัวมนุษย พลังท่ีเคลื่อนไหว

อยูภายใน เมื่อรวมตัวกัน จะสงผลให รางกายมีพลัง “ซึ่งตามหลักวิทยาศาสตร เชื่อวา ผูที่ฝกโยคะ 

จะมีรัศมีเปลงออกมามากวา คนปกติ ” (ดร.ธรรมนูญ นวลใจ , 2537: 42) ในโยคะ เราเรียกพลังนี้

วา “ปราณ” มาใชในการกําหนดบทในการแสดง ดังนี้  

แนวคิดแหงหฐโยคะ ท่ีแฝงดวยนัยยะสําคัญ ในดานกําเนิดโยคะ พลังรอน พลังเย็น 

และความสมดุลของรางกายและจิตใจ  นํามาสรางสรรค เปนผลงานการแสดงทางนาฏยศิลป โดย

เริ่มจากกําเนิดโยคะ  ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย โดยเริ่ม

จาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมีเพียง 

ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝง

อยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ที่แสดงลีลา ทาทาง 

เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมาจากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี   

    จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาถึงพลังรอน  พลังเย็น  พบวา ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว 

การกมตัว อันเปนการฝกโยคะ สงผลใหมีการใชกลามเนื้อทุกสวน ในเรื่องนี้ ดร .ธรรมนูญ นวลใจ 

กลาววา “ การออกกําลังกายเปนการชวยใหเลือดไหลเวียนเขาสูหัวใจไดมากและเร็วขึ้น สงผลให

หัวใจเตนเร็วและมีเลือดไหลเวียนในรางกายมากขึ้น อีกทั้งการไหลเวียนของเลือดจะทํางาน     

ไดดีย่ิงขึ้น”  (ธรรมนูญ นวลใจ , 2537: 29)  ในเรื่องพลังเย็น “การฝกโยคะชวยทําใหสุขภาพจิตดี 

เพราะกระบวนการในการฝกโยคะจะนําไปสูการผอนคลาย ปลอยวาง เปนการปฏิบัติเขาไปหา

สมาธิ” (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 14)  ผูวิจัยไดนําขอมูลในประเด็นดังกลาว มาใชใน

การกําหนดบทการแสดงดังนี้  

พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุนอันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ   

ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลา

การเคลื่อนไหว ท่ีคอนขางชา และนิ่ง  

            ตอดวยพลังเย็น จากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะท่ี

เปนการคลายตัว คลายกลามเนื้อ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผาน

นักแสดงหญิง แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึง

ความผอนคลาย 
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และจบลงดวยการผสานของพลังรอน และพลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของ

รางกายและจิตใจไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางที่แสดงใหเห็นถึงความ

สมดุล ผานนักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆ  ที่สื่อใหเห็น

ถึงความสมดุล อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ผูวิจัยไดปรับ บทในการแสดง เพื่อให  ชวงท่ีหนึ่ง  ควรใหความสําคัญ กับปตัญชลี

ผูใหกําเนิดโยคะ ชวงท่ีสอง สรุปแนวคิดใหชัดเจน เพื่อใหการแสดงสอดคลองกับแนวคิดไดตาม

ตรงวัตถุประสงค ชวงที่สาม นําเสนอถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะ เพื่อใหมี

ความชัดเจน งายตอความเขาใจของผูรับชมการแสดง แบงเปนองกในการแสดง  และตองนําเสนอ

การแสดงใหสอดคลองกับจุดประสงคของงานวิจัย 

4.3.2 การออกแบบลีลาคร้ังท่ี 2 

จากการเปลี่ยนแปลงบทของการแสดงองกแรกสงผลใหใหลักษณะการดําเนินชีวิต

ของคนในสังคม อาทิ การเดิน การว่ิง การขึ้นรถเมล  การตบตี การแกงแยงแขงขัน การโหยหา

ความสุข  ถูกตัดออกไป  โดยผูวิจัยไดนําความสําคัญในเรื่องกับ ปตัญชลีผูใหกําเนิดโยคะ      

เปนการแสดงองกที่ 1  องกที่ 2  สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น ในแนวคิดหฐโยคะ  องกท่ี 3  นําเสนอ

ถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดหลักของหฐโยคะ นํามาใชในการนําเสนอแนวคิดที่มีการออกแบบ

ลีลาทางนาฏยศิลปดังนี้   

  1) การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ   

กําเนิดโยคะ ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเริ่มจาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมี

เพียง ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ ผูวิจัยไดนําลักษณะการกําหนด

บทบาทนักแสดงในทฤษฎีการละคร ตามท่ี พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ใน

ละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” 

(พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะ

สามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพไดเชนกัน   

จากนั้น แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อันเปนพลังท่ีแฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 

โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ที่แสดงลีลา ทาทาง เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมา

จากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี โดยผูวิจัยนําลักษณะการแปรแถวในการแสดงไทยดวยจัด

ตําแหนงของนักแสดง ในรูปแบบของแถวตอนลึก นํามาสรางสรรคเพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังปราณ 
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โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังนี้ การคนหาแนวทางปฏิบัติ จากโยคีตางๆ ในพื้นท่ี

ธรรมชาติ (ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งท่ี 2 หนา 107) 

 2) การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน พลังเย็น  

พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะ

บนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะกอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความ

อบอุนอันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ไดถูกถายทอด

ออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลาการเคลื่อนไหวท่ี

คอนขางชา และนิ่ง เพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังความรอนในแนวคิดหฐโยคะ โดยมีตัวอยางการ

ออกแบบทาใน การแสดงดังน้ี  การเริ่มตน การปฏิบัติโยคะ  พลังรอนจากทาโยคะอันเปนทวงทา

ที่สงผลตอการไหลเวียนของเลือด สรางความอบอุนใหกับรางกาย  เปนตน (ดูผลงานการ

ออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 องกท่ี 2 พลังรอน  หนา 109)  

พลังเย็น จากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะ ที่เปน

การคลายตัว คลายกลามเน้ือ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผานนักแสดง

หญิง แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความ      

ผอนคลาย โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังน้ี พลังเย็นจากทวงทาโยคะ ผสมลีลา

นาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย ในทวงทาที่เปดกวาง  การกําหนดลมหายใจเขาออก

ผสานทาโยคะในทาไหว เพื่อเปนการผอนคลายจิตใจ ตามแนวทางของโยคะ จากนั้นเปนการ

ผอนคลาย ดวยลักษณะทวงทา ท่ีผายมือออกเปนการผอนคลาย ทั้งรางกายและจิตใจ  เปนตน 

(ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 หนา 110)     

3) การแสดงองกท่ี 3 สมดุล 

   การผสานของพลังรอน และ พลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกาย

และจิตใจ ไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางท่ีแสดงใหเห็นถึง ความ

สมดุล ผานนักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆท่ีสื่อให

เห็นถึงความสมดุล อันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ   โดยไดทําการศึกษา เทคนิคการแสดง ของ

ศิลปน ดอริส ฮัมเฟรย ( Doris Humphrey) ในเรื่องการหยุดนิ่ง ( Moionless)  (นราพงษ จรัสศรี , 

2548: 119) เพื่อเสริมการแสดงใหมีความเดนชัดในการแสดงท่ีนําเทคนิค ตาโบลวิวองทมาใชใน

การสรางสรรคลีลามากขึ้น โดยมีตัวอยางการออกแบบทาใน การแสดงดังนี้  การผสมผสานพลัง

รอนและพลังเย็น กลายเปนพลังแหงความสมดุล    การออกแบบลักษณะการจัดองคประกอบของ
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ทาเขาคู    เขากลุม ท่ีสื่อถึง ความสมดุล เปนตน (ดูผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 

หนา 111 )  
 

 4.3.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย คร้ังท่ี 2 

ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและปญหาในการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 1 กลับไป

ปรับปรุงรูปแบบการแตงกาย โดยไดการออกแบบเครื่องแตงกาย ดังนี้  

นักแสดงหญิง 

ชวงบน เสื้อกลาม วัสดุท่ีใชผายืด เพื่อความคลองตัวในการเคลื่อนไหว  

ชวงลางใชลักษณะการนุงกางเกง ที่มีการออกแบบคลายกางเกงเล ที่เอ้ือตอการ  

เคลื่อนไหว ไดในทุกทิศทาง  

นักแสดงชาย 

นักแสดงชาย ใชเสื้อกลามเต็มตัว ชวงลางมีความคลายคลึงกันกับนักแสดงหญิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9  การออกแบบเครื่องแตงกายครั้งท่ี 2 
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4.3.4 การคัดเลือกนักแสดง  

จากขอเสนอแนะและขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับแนวคิด 

สําหรับการคัดเลือกนักแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  โดยผูวิจัยสรุปการคัดเลือก

นักแสดงได ดังนี้ 

1) ความสามารถของผูแสดง  เปนผูที่มีรางกายแข็งแรงและมีความยืดหยุนของ

กลามเน้ือ เนื่องจากเปนการแสดงที่นําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับแนวความคิด 

โดยใชโยคะเปนหลักในการสรางสรรค หากนักแสดงมีความสามารถในการเลนโยคะ จะสงผลดี

ตอการแสดง เน่ืองจากสามารถเขาใจพื้นฐานและปฏิบัติทาของโยคะไดอยางถูกตอง    

2) ความเขาใจในเร่ืองราวของการแสดง  นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐาน

เก่ียวกับโยคะ เพื่อใหสามารถถายทอดเรื่องราวของการแสดงออกมาได  

3) ประเภทของนักแสดง สามารถเลือกนักแสดงไดทั้งชาย และหญิง เพราะเปน

แสดงความสามารถของนักแสดงไดท้ังแบบเด่ียว และกลุม หรือการจับคู ควรเลือกนักแสดงที่มี

ความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทย และนาฏยศิลปตะวันตก เพื่อความหลากหลายทางดาน

วัฒนรรมและเปนการสรางความโดดเดนใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับ

แนวคิดของการแสดง  

4) จํานวนของผูแสดง  ตองดูใหเหมาะสมกับขนากและสถานที่ โดยควรใชผูแสดง

ต้ังแต 6-10 คนขึ้นไป เนื่องจากเปนการแสดงหมู และเปนการแสดงความพรอมเพรียงของทา

เปนหลัก 

ดังนั้นจากขอคิดเห็นดังกลาว  สงผลใหผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดงที่นําลักษณะ

คุณสมบัติที่ไดกลาวไวขางตน มาเปนตัวกําหนดในการคัดเลือกนักแสดงได ดังนี้  

ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ที่มีความสามารถของผูแสดงทั้งทางนาฏยศิลปไทย และ

นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจาก

หลากหลายวัฒนธรรม และเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง มีความยืดหยุน  เนื่องจากจําเปนตองใช

ทักษะในการปฏิบัติทาโยคะ โดยคัดเลือกนักแสดงจํานวน 10 คน แบงเปน นักแสดงชาย 5 คน 

นักแสดงหญิง 5คน เพื่อการออกแบบการแสดงที่ใชความสามารถของนักแสดง ท้ังแบบแสดง

เด่ียว แบบกลุม หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน ในประเด็นเรื่องความเขาใจ

เก่ียวกับศาสตรโยคะผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญ จึงไดนํากลุมนักแสดงเขาอบรมคอรสโยคะ 

และทาโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน เพื่อใหนักแสดงไดเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐานได  เพื่อ

ผลงานการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ”ไดรับการถายทอดการแสดงได

ตรงตามวัตถุประสงค  
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ในการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2 น้ี ยังไมไดความสําคัญกับ การออกแบบ

เสียงและดนตรี การออกแบบพื้นท่ีเวที การออกแบบแสง และการออกแบบอุปกรณการแสดง  

4.3.5  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2  

 ผูวิจัยไดออกแบบและพัฒนาผลงานการสรางสรรค  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดใน

แตละองกดังนี้  

 การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 

               กําเนิดโยคะ  ไดถูกถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปรวมสมัย 

โดยเริ่มจาก การฝกปฏิบัติเพื่อหาแนวทางบําบัดทุกข  จากโยคีตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  แตมี

เพียง ฤๅษีปตัญชลี เทานั้นเปนผูคนพบ ศาสตรแหงโยคะ จากน้ัน แสดงใหเห็นถึงพลังปราณ อัน

เปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยถายทอดผานนักแสดง ชาย หญิง ท่ีแสดงลีลา 

ทาทาง เปรียบเสมือนพลังปราณท่ีแสดงออกมาจากทางดานหลังของ ฤๅษีปตัญชลี  

ตารางท่ี 9 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 
 

ลําดับภาพ คําอธิบาย 

 

ชวงที่ 1 การคนหาแนวทางปฏิบัติ 

จากโยคีตางๆ ในพื้นที่ธรรมชาติ โดย

ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดง เดินออกมา

จากมุมตางๆ และใช โตะหิน ขัดเปน

พื้นที่ในการปฏิบัติ 

 

ชวงที่ 2 แตละบุคคลเริ่มปฏิบัติ 

ทวงทาเพื่อหาแนวทางพัฒนาจิตใจ ให

เกิดสมาธิ จากทวงทาตางๆ ที่แตกตาง

กัน 
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ตารางท่ี 9 (ตอ) 

ลําดับภาพ คําอธิบาย 

 

ชวงที่ 3 แตมีเพียง ฤๅษีปตัญชลี 

เทานั้น เปนผูคนพบและใหกําเนิด 

ศาสตรแหงโยคะผูวิจัยไดกําหนด

บทบาทใหนักแสดงชาย เปนเสมือน

ทานปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะ 

 

ชวงที่ 4 ทาน ปตัญชลี ไดฝกจิตและ

กาย จนกอเกิดพลังแหงโยคะ ที่เรียกวา 

ปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูภายใน 

ผูวิจัย ไดออกแบบใหนักแสดงชาย 3 คน 

หญิง 3 คนเปรียบเสมือนพลังปราณ ท่ี

ซอนอยูภายใน อยูทางดานหลัง

ของปตัญชลี ถายทอดพลังออกมาคลาย

กับรัศมี 

 

ชวงที่ 5 การเคลื่อนไหวของพลัง

ปราณ ในทิศทางตางๆ   โดยนักแสดง

ชาย หญิง พนมมือและย่ืนแขนตึง

ออกไปในทิศทางที่สับเปลี่ยนกัน ซาย – 

ขวา 
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 การแสดงองกท่ี2 พลังรอน พลังเย็น 

 พลังรอน จากทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ไดถูก

ถายทอดออกมาในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย ผานนักแสดงชาย ที่แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว ท่ีคอนขางชา และนิ่ง เพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังความรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

ตารางท่ี 10 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2 

การแสดงองกท่ี 2  ชวงที่ 1 พลังรอน   

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 นักแสดงในบท ปตัญชลีเริ่มตน 

การปฏิบัติโยคะดวยการนั่งสมาธิ กําหนด

ลมหายใจ เขา – ออก อยางชาๆ เพื่อแสดง

ใหเห็นถึง สมาธิแหงโยคะ 

 

ชวงที่ 2 พลังรอนจากทาโยคะอันเปน

ทวงทาท่ีสงผลตอการไหลเวียนของเลือด 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย    

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาโยคะ ในทาแมงปอ   

 

ชวงที่ 3 พลังรอนจากทาโยคะอันเปน

ทวงทาท่ีสงผลตอการไหลเวียนของเลือด 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย   

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาโยคะ ในทาธนู 
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พลังเย็นจากกระบวนการ การผอนลมหายใจ เขา –ออก และทวงทาโยคะ ที่เปนการ

คลายตัว คลายกลามเนื้อ ในลักษณะของรางกายที่เปดกวาง ไดถูกถายทอดผานนักแสดงหญิง 

แสดงลีลา นาฏยศิลปรวมสมัยผสานทาโยคะ แสดงอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

 

ตารางท่ี 11 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2         

   การแสดงองกท่ี 2  ชวงที่  2 พลังเย็น  

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 พลังเย็นจากทวงทาโยคะ ผสม

ลีลานาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

ในทวงทาที่เปดกวาง  นักแสดงหญิง 3 คน 

แสดงลีลาทาทางการแสดงโดย  คนแรก

ปฏิบัติทากางขา   นักแสดง คนที่ 2,3 แสดง

ลีลานาฏยศิลป ดวยการย่ืนแขนออกไปขาง

ลําตัวในระดับกลาง และสูง 

 

ชวงที่ 2 การกําหนดลมหายใจเขาออก

ผสานทาโยคะในทาไหว เพื่อเปนการผอน

คลายจิตใจ ตามแนวทางของโยคะ 

 

ชวงที่ 3 จากนั้นเปนการผอนคลาย ดวย

ลักษณะทวงทา ที่ผายมือออกเปนการผอน

คลาย ท้ังรางกายและจิตใจ 

     ในชวงนี้ นักแสดงชาย (พลังรอน) 

ปรากฎตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง 

(พลังเย็น) 
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การแสดงองกที่ 3  สมดุล 

การผสานของพลังรอน และ พลังเย็น กอเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและ

จิตใจ ไดถูกถายทอดในรูปแบบการจัดองคประกอบของทาทางที่แสดงใหเห็นถึง ความสมดุล ผาน

นักแสดงชาย หญิง แสดงทวงทาในการจับคู การเขากลุม ในลักษณะตางๆที่สื่อใหเห็นถึงความ

สมดุล อันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

ตารางท่ี 12 การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 2         

การแสดงองกท่ี  3  สมดุล  
 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 พลังรอนและพลังเย็น เริ่ม

รวมตัวกัน โดย   นักแสดงชาย (พลังรอน) 

ปรากฎตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง 

(พลังเย็น) ที่โพสตทานิ่งในทาไหวแบบโยคะ  

พนมมือระดับอก ขาซายวางแนบขาขวา

ระดับเขา  

 

 

ชวงที่ 2 พลังรอนและพลังเย็น เริ่ม

รวมตัวกัน นักแสดงชาย (พลังรอน) ปรากฎ

ตัวขึ้น เดินวนรอบนักแสดงหญิง (พลังเย็น)  

ที่โพสตทานิ่งในทาไหวแบบโยคะ  พนมมือชู

ขึ้นสูง  ขาซายวางแนบขาขวาระดับเขา    
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ตารางท่ี 12(ตอ) 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 การผสมผสานพลังรอนและ

พลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สื่อถึงความ

สมดุลในดานการจัดองคประกอบของทา 

การเขาคู  

 

 

ชวงที่ 4 การผสมผสานพลังรอนและ

พลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล 

ผูวิจัยไดออกแบบลีลาทาทาง ที่สื่อถึงความ

สมดุลในดานการจัดองคประกอบของทา 

การเขาคู  

 

ชวงที่ 5 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย (พลังรอน) เปนฐานให

นักแสดงหญิง (พลังเย็น) ขึ้นไปอยูบนลําตัว

ของนักแสดงชาย 

 

ชวงที่ 6 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล จากนั้นนักแสดงหญิง งอเขาพับเขา

หาศีรษะ นักแสดงชาย ยังปฏิบัติอยูในทา

เดิม  
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ตารางท่ี 12(ตอ) 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย กมตัวลงพื้น และดัน

หลังขึ้น เพื่อใหนักแสดงหญิงขึ้นไปนาบบน

ลําตัว เพื่อปฏิบัติทาที่สื่อถึงความสมดุลใน

ดําดับตอไป 

 

ชวงที่ 8 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขาคู ที่สื่อถึง ความ

สมดุล  นักแสดงชาย ปฏิบัติทาแมงปองในทา

นั่ง นักแสดงหญิงปฏิบัติทาแมงปองในทายืน  

 

ชวงที่ 9 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขากลุม ที่สื่อถึง ความ

สมดุล 

นักแสดงชาย  ดานลางเหยียดเทาไปท่ีนั่ง

แสดงชายที่อยูในตําแหนงกลางทาทางกม

ตัว เพื่อใหนักแสดงหญิงปฏิบัติทา แมงปอง 

บนลําตัว 

 

ชวงที่ 10 การออกแบบลักษณะการจัด

องคประกอบของทา เขากลุม ที่สื่อถึง ความ

สมดุลนักแสดงชาย 2 คน ยกนักแสดงหญิง

ขึ้นเหนือศีรษะในทาสะพานโคง นักแสดงคน

อ่ืนๆ ทําทาสะพานโคงในระดับที่แตกตางกัน 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 
 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 11 จบลงดวยการเขากลุม 

เพื่อท่ีจะรวมตัวกันเพื่อสรางความสมดุลใน

ลําดับตอไป 

 

  ตารางท่ี 13    สรุปผลการออกแบบและพัฒนาผลงานคร้ังท่ี 2  
 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง      จากการทดลองนําบทการ

แสดงครั้งที่ 2 ใชประกอบการ

สรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป  

จากการวิเคราะห ผูวิจัยควร

ปรับเปลี่ยนบทการแสดง โดย

ตัดสวนการฝกปฏิบัติเพื่อหา

แนวทางบําบัดทุกข  จากโยคี

ตางๆ ในสถานที่ธรรมชาติ  

ออกไป เนื่องจาก ควรให

ความสําคัญ “ปตัญชลี” 

     ในสวนการแสดง องกที่ 2 

ที่กลาวถึงพลังรอน พลังเย็น 

เนื่องจากพลังดังกลาว เปน

แนวคิดสําคัญในสรางสรรค

ผลงานครั้งนี้ จึงควรแยกใหมี

องคของการแสดงเพิ่มขึ้น เพื่อ

เพิ่มบทบาทและความสําคัญ

ของพลังดังกลาว  

ผูวิจัยไดออกแบบบทการ

แสดงการองกท่ี 1 อันเปนฉาก

เปดการแสดง  สรางส รรคใหมี

ความนาสนใจ โดยการสราง

จุดเดน ผูวิจัยไดกําหนดบทบาท

นักแสดง ปตัญชลี ใหน่ังสงบนิ่ง 

เพื่อสื่อถึงสมาธิและพลังที่แฝง

อยูภายในตัวของผูปฏิบัติโยคะ 

 

ผูวิจัยไดสรางสรรคบทการ

แสดง  โดยการนําขอมูลจาก

ประเด็นปญหาในการออกแบบ

บทครั้งท่ี 2 มาวิเคราะหและ

สรางสรรคบทการแสดงใหม

ตอไป โดยแบงการแสดง

ออกเปน 4 องก คือ องกที่ 1 

กําเนิดโยคะ องกที่ 2 พลังรอน 

องกท่ี 3 พลังเย็น องกท่ี 4 สมดุล 
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 ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

2. ลีลาการแสดง การแสดงลีลาที่สื่อถึงพลัง

รอน และ พลังเย็น ยังไม

สามารถสื่อสารออกมาได

ชัดเจน  

 

ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงทาการ

แสดงลีลาทางนาฏยศิลป เพื่อ

สื่อใหเห็น พลังรอน และ พลัง

เย็นมากขึ้น โดยศึกษาลักษณะ

การสรางงานของศิลปน มาธา 

เกรแฮม ไดใชลักษณะการ

แสดงที่ไดรับอิทธิพลจาก

วัฒนธรรมตะวันออก เนนการ

หายใจเพื่อถายทอดพลังในตัว

นักแสดง ซึ่งถือเปนกานปฏิบัติ

ขั้นพื้นฐานของการเตนท้ังมวล 

(นราพงษ จรัสศรี , 2550: 

สัมภาษณ) 

3. เครื่องแตงกาย การออกแบบคลาย เครื่อง

แตงกายในการฝกโยคะมาก

เกินไป  และเปนการใชเสื้อ

กลาม ซึ่งไมเหมาะสมกับการ

แสดงในครั้งนี้  เนื่องจากโยคะ 

เปนศาสตรที่ใหความสําคัญ

กับรรมชาติ  

ผูวิจัยไดนําปรับปรุงรูปแบบ

การแตงกาย จากการวิเคราะห

จากขอคิดเห็นและขอเสนอ 

แนะในสวนของการออกแบบ

เครื่องแตงกายในการแสดง 

โดยใชวัสดุที่เนนความเปน

ธรรมชาติ ผาฝาย ที่ระบาย

ความรอนไดดี 

4. นักแสดง นักแสดงไมสามารถปฏิบัติทา

โยคะ ที่มีความยากได สงผล

ใหการแสดงลีลาประกอบการ

แสดง  และแนวคิดไมมีความ

สอดคลองกัน  

ผูวิจัย ไดเพิ่ม จํานวน นักแสดง 

รวมเปน 14 คน โดยเปน

นักแสดงท่ี มีความสามารถใน

การปฏิบัติทาโยคะ ชาย หญิง 

จํานวน 2 คน 
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4.4  การออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

ปญหาตางๆ จากการพัฒนางานครั้งที่ 2 ไดถูกนํามาใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3  

4.4.1 การออกแบบบทการแสดง คร้ังท่ี 3 

หลังจากการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2  ปญหาตางๆ ไดนํามาใชเปนพื้นฐาน

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคําตอบของ การออกแบบบทการแสดงครั้งที่ 3 น้ีใหความสําคัญของ

กําเนิดโยคะ โดยทาน ปตัญชลี และสิ่งที่ทานคนพบคือ พลังแหงปราณ  มาใชในการพัฒนาบท

การแสดงในแนวคิด องกที่ 1  ในสวนแนวคิดในองกที่ 2 สื่อใหเห็นพลังรอน และตอดวย องกที่ 3 

พลังเย็น ในแนวคิดหฐโยคะ คืออะไร นําเสนอการแสดงออกมาใหชัดเจน และแนวคิดในองกที่ 4  

ความสมดุล อันเกิดจากการผสานพลังรอนและพลังเย็น กลายเปน พลังแหงความสมดุล  อันเปน

แนวคิดหลักของหฐโยคะ 

ความสมดุล พลังรอน พลังเย็น แนวคิดที่แฝงอยูในหฐโยคะ ถูกถายทอดออกมาใน

รูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปแบบสรางสรรค  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของ

ฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะน่ังสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูใน

รางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤๅษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ  จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 

2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคง

ตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะที่กอใหเกิดการไหลเวียนของ

เลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ตอดวยพลังเย็น ถูก

ถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ 

เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ีใหญ เปดกวาง และจบลงดวย

นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางในลักษณะ

ตางๆที่แสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่กอใหเกิดพลังแหงความสมดุล

ของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

แนวคิดการแสดงแยกองค 

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

แนวคิดองกที่ 1 กําเนิดของโยคะ ประเด็นสําคัญขององกนี้ ปตัญชลีผูถายทอดศาสตร

แหงโยคะ และพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวของผูปฏิบัติโยคะ  
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องก 1: การกําเนิดโยคะ ใชนักแสดงในบทของฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะ

นั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังท่ีแฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง

ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง ของฤๅษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุม

เปรียบเสมือนพลังปราณ 

องกท่ี 2 พลังรอน 

แนวคิดองกที่ 2 พลังรอน ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือด ที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ใน

ลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะที่กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

แนวคิดองกที่ 3 พลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกน้ี การผอนคลาย จากลักษณะการ

หายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเนื้อ  

องค 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ี

ใหญ เปดกวาง 

องกท่ี 4 สมดุล 

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4.4.2 การออกแบบลีลา  คร้ังท่ี 3 แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ จากการทดลองผูวิจัยสรุปแนวคิดในการออกแบบลีลาการแสดง ไดดังนี้                 

ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงาน การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  ขึ้นดวย

การสรางสรรคลีลาใหมจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ไดแก โยคะ นาฏยศิลปตะวันตก  

และแนวคิดการแสดงทางนาฏยศิลปไทย เพื่อใหผลงานสรางสรรคออกมาไดอยางสมบรูณมาก

ที่สุด ดวยเหตุผลดังนี้  
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ทาโยคะ 

เนื่องจากโยคะ เปนแนวคิดหลักในการสรางสรรคดังนั้น ผูวิจัยจึงนําแนวคิดหฐโยคะ 

มานําเสนอในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป และเพื่อเปนการปูพื้นฐานสรางความเขาใจในการ

แสดง ผูวิจัยจึงเลือกนําทาอาสนะโยคะที่สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น และความสมดุลเขามาใชเปน

สวนหนึ่งในการสรางสรรคผลงาน เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้นในการแสดง โดยผูวิจัยไดนําทา

โยคะมาใชในกระบวนการสรางสรรคผลงานดังน้ี 

 

  ตารางท่ี 14 ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทายืนดวยศีรษะ (ศีรษะอาสนะ) 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาโดยการ

ต้ังศีรษะบนพื้น มือทั้ง สอง ขางประคองศีรษะไว 

และชันขาทั้ง สอง  ขางขึ้นในแนวตรง 

 

 

ชื่อทา ทาผีเสื้อในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางประกบกันและลดระดับขา

ลงโดยการแยกเขาออกจากกันเปนรูปสามเหลี่ยม 

 

 

ชื่อทา ทาตนไมในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ังสอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาขางขวาชันขาขึ้นเปนเสนตรง  ขาขาง

ซายลดระดับขาลงและวางเทาไวระดับเขาของขา

ดานซาย พรอมกับเปดขาออก ทําเปนมุม

สามเหลี่ยม 



 
 

119 

 ตารางท่ี 14 (ตอ) 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง  ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางชันขาขึ้นพรอมแยกขาออก

จากกัน เปนรูปสามเหลี่ยม  

 

 

 

ชื่อทา ทาครุฑในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา  นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ังสอง ขางประคอง

ศีรษะไว ขาท้ัง สอง ขางชันขาขึ้นโดยนําขางขาง

ซายเก่ียวกับขาขางขวา หัวเขาของขาท้ัง สอง ขาง

จะตอกันเปนมุมสามเหลี่ยม 

 

 

ชื่อทา ทายืนดวยศีรษะแบบพับครึ่งตัว 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเน่ือง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น มือท้ัง สอง ขางประคอง

ศีรษะไวขาทั้งสองขางพับขาลงไปทิศทางดานหนา 

 

 

ชื่อทา ทาตัววายในทายืนดวยศีรษะ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาตอเนื่อง

โดยการต้ังศีรษะบนพื้น ขาขางขวาชันขาขึ้นเปน

แนวเฉียงสงขาไปทางดานหลัง  ขาขางซายลด

ระดับขาลงและวางเทาไวระดับเขาของขาดานซาย 

พรอมกับเปดขาออก ทําเปนมุมสามเหลี่ยม โดยหัว

เขาอยูในทิศทางตรงกันขามกับขาขวา 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาครุฑในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวท่ี

พื้น โดยใชมือประคองลําตัวไว จากน้ัน

ปฏิบัติทานําขาทั้ง 2 ขางมาเก่ียวกัน งอขา

ลงในระดับตํ่าและหัวเขาซายจะอยูตรง

บริเวณหนาผาก 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวพับตัวในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่

พื้น มือท้ัง 2 ขางประกบกันพลิกแขนสงไป

ทางดานหลังของลําตัว ขาทั้ง สอง ขางอยูใน

ทาขัดสมาธิ พับขาลงมาแนบศีรษะ 
 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวในทายืนดวยไหล 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่

พื้น มือท้ังขางประคองลําตัวไว ขาทั้ง สอง 

ขางอยูในทาขัดสมาธิ  
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาดอกบัวผูกพับตัวในทายืนดวยไหลแบบ

แขนแนบตัว อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหล

ไวที่พื้น มือท้ังขางประคองลําตัวไว ขาทั้งสอง ขาง

อยูในทาขัดสมาธิ ปฏิบติทาตอเนื่อง โดยการพับ

ขาลง พรอมกันยกแขนท้ัง สอง ขางแนบลําตัว 

 

ชื่อทา ทายืนดวยไหลพับเขาแบบแขนแนบตัว 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น 

ขาขางซายชันขาขึ้น ขาขางขวาพับขาลงเปนมุม

สามเหลี่ยม ยกแขนทั้ง สอง ขางแนบลําตัว 

 

ชื่อทา ทายืนดวยไหลในแบบรูปตัววาย Y 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวท่ีพื้น 

ขาขางซายชันขาขึ้น ขาขางขวาพับขาลงเปนมุม

สามเหลี่ยม ยกแขนทั้ง สอง  ขางแนบลําตัว  

ปฏิบัติทาตอเนื่องโดยถายน้ําหนักไปดานหลัง 

เทาขวาเฉียงไปดานหลัง 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาสะพาน 

อธิบายทา นักแสดงชายโยคะ ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง 

สอง ขางประคองตัวไว ยกลําตัวขึ้นโคง ปลายเทา

ทั้ง สอง ขางวางชิดกันแนบพื้น 

 

 

ชื่อทา คันไถ 

อธิบายทา นักแสดงชายโยคะ มวนหลังพับตัว ยืด

ขาทั้งสองขาง วางเทาเหนือศีรษะ ประสานมือกด

พื้น ลําตัวยืดตรง 

 

 

ชื่อทา ทาคันไถแบบพลิกแพลง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง

ขางประคองลําตัวไว ขาทั้ง สอง ขางอยูในทา

ขัดสมาธิ  ปฏิบติทาตอเน่ือง โดยการพับขาลง มือ

ทั้ง สอง ขางประกบกันพลิกแขนสงไปทางดานหลัง 
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 ตารางท่ี 14 (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

ชื่อทา ทาคันไถแบบพลิกแพลง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ต้ังไหลไวที่พื้น มือท้ัง

ขางประคองลําตัวไว ขาทั้งสอง ขางอยูในทา

ขัดสมาธิ  ปฏิบติทาตอเน่ือง โดยการพับขาลง 

ปฏิบัติทาตอเนื่อง โดยมือทั้ง สอง ย่ืนมือไป

ขางหนาแนบขนานกับขาทั้ง สอง ขาง 

 

 

ชื่อทา ทาคีม หรือทาน่ังกมตัวยืดหลัง 

อธิบายทา นักแสดงโยคะชาย ปฏิบัติทาโดยการนั่ง

ย่ืนเทาทั้ง 2 ออกไปขางหนา กมลําตัวลงขนานกับ

เทา ศีรษะอยูแนบหัวเขา  

 

 

จากแนวคิดในการแสดงพลังรอน  ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือด ท่ีสงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนใน

แนวคิดหฐโยคะ ในเรื่องนี้     

   แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ   ไดกลาววา ทาศรีษะอาสนะและทายืนดวยไหล  ศีรษะจะ

อยูตํ่า   เลือดจะไหลเวียนในสมองไดมาก  โดยเฉพาะถาคางอยูในทานี้นาน ๆ จะทําใหตอม

ไพเนียล   (Pineal gland)   และตอมพิทูอิทารี (Pituitary gland) ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   ในการทําทาอาสนะตางๆ จะทําใหกลามเนื้อมีการยืดการหด พรอมกันนี้เสนเลือดก็

ถูกยืดไปดวยความยืดหยุนเสนเลือดจะดี ทําใหการไหลเวียนโลหิตเขาออกบริเวณที่มีการบริหาร 

ในบางทาท่ีศรีษะกมตํ่าเลือดจะไหลเวียนในสมอง ใบหนา หู คอจมูก เชน ทาศีรษะอาสนะ ทายืน

ดวยไหล เลือดดําจะไหลกลับเขาสูหัวใจโดยแรงโนมถวง ทําใหเลือดไมค่ังบริเวณขาและเทา ซึ่ง
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คนเราจะอยูในอิริยาบทยืน เดิน นั่งเปนสวนใหญ การบริหารทาดังกลาว  จะทําใหเลือดไหล

ยอนกลับอยางมากจึงชวยในกระบวนการไหลเวียนของเลือดสูสมองไดเปนอยางดี 
 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาถึงพลังรอน  พบวา ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว 

อันเปนการฝกโยคะ สงผลใหมีการใชกลามเน้ือทุกสวน ในเรื่องน้ี ดร . ธรรมนูญ นวลใจ กลาววา “ 

การออกกําลังกายเปนการชวยใหเลือดไหลเวียนเขาสูหัวใจไดมากและเร็วขึ้น สงผลใหหัวใจ      

เตนเร็วและมีเลือดไหลเวียนในรางกายมากขึ้น อีกทั้งการไหลเวียนของเลือดจะทํางานไดดีย่ิงขึ้น” 

(ธรรมนูญ นวลใจ, 2537: 29)   

 ความสําคัญในทาอาสนะโยคะที่สงผลตอการไหลเวียนของเลือดน้ีผูวิจัยจึงไดนํามา

เปนหลักในการสรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป ตามแนวคิดของบทการแสดง องกที่ 2 พลังรอน  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ  

ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะท่ี

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐ

โยคะ 

ผูวิจัยไดนําลักษณะเฉพาะของทวงทาโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว        

การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้น  ตามแนวคิดของบทการแสดงองกท่ี 2 นํามา

สรางสรรคลีลานาฏยศิลป เพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังรอน โดยถายทอดผานนักแสดงชาย แสดงทาทาง

ที่มั่นคง โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังรอนตามแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ออกแบบสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังรอน ความมั่นคง และใหความสําคัญ

ในการสื่อสาร ทาทางออกไปอยางสุขุม   

2. ลักษณะของการใชลําตัวของนักแสดงชาย จะอยูในระดับตํ่า  หากแตในบาง

ทวงทาท่ีตองการแสดงใหเห็นถึงพลัง อาจมีการใชทวงทาในลักษณะที่เปดกวางมาใช 

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการโคงตัว งอตัว และการกม

ตัว  เพื่อสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักพลังรอนในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4. บุคลิกลักษณะของนักแสดงชาย สุขุม ถายทอดอารมณในการแสดงดวยความนิ่ง 

ทวงทาในการเดินในลักษณะการเคลื่อนไหวที่ชา สายตามองในระดับตํ่า คลายพระพุทธรูป     

(นราพงษ จรัสศรี , 2555: สัมภาษณ)  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางที่ 15 

ดังนี้ 
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ตารางท่ี 15 ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน 

 

  ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

 ทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ  นักแสดงชาย นอนลงกางขา เพื่อการ

ไหลเวียนของเลือดลงมาที่ขา ทานี้เปนการ

ประยุกตเอกลักษณในการกางขาจากโยคะ 

ในลักษณะของทานาฏยศิลปสรางสรรค 

 

 ทาตัววายในทายืนดวยศีรษะ 

 

การนําลักษณะการกมศีรษลงตํ่า การเฉียง

ของลําตัว อันเปนการสรางสรรคจากทาโยคะ

ในรูปตัววาย Y นักแสดงชาย กมศีรษะลงตํ่า  

เทาขวายกสูงเฉียงไปทางดานหลัง น้ําหนัก

ตํ่าอยูท่ีมือทั้งสอง ขาง 

 

 

 

 

 



 
 

126 

 ตารางท่ี 15 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

 ทาสะพาน  การนําลักษณะ การโคงตัว จากทาสะพาน 

สรางสรรคทานาฏยศิลป ท่ียังคงนํา

เอกลักษณการโคงของลําตัว เสริมความเดน

ในการใชขาและเทาเหยียดขึ้นสูง งอเขา 

เพื่อใหการไหลเวียนของเลือดลงมาที่ศีรษะ 

สรางความอบอุนใหกับรางกาย อันเปน

แนวคิดการแสดงองกที่ 2 

ทายืนดวยศีรษะแบบพับครึ่งตัว การโคงตัว งอตัว ในแนวคิดพลังรอน ได

นํามาปรับใชในการแสดงลีลานาฏยศิลป

สรางสรรคในทานี้ เพื่อใหสอดคลองกับ ทา

โยคะหลัก  
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 ตารางท่ี 15 (ตอ) 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังรอน  

ทาคีม หรือทาน่ังกมตัวยืดหลัง  จากแนวคิดพลังรอน นักแสดงปฏิบัติทาใน

ลักษณะการกมตัว  งอตัว กมศีรษะลงใน

ระดับตํ่า เพื่อใหเลือดมาลอเลี้ยงที่สมอง

ไดมากขึ้น 

 ทาคันไถแบบพลิกแพลง นักแสดงชายปฏิติทา โดยการใชลักษณะการ

โคงของหลัง ถายน้ําหนักตัวโดยการงอเขา

ซาย มือขวายกสูงเหนือศีรษะไปทางดานซาย 

มือซายพับมือเขาหาลําตัวในระดับสะดือ ทา

นี้ใชลักษณะการโคงลําตัวในระดับตํ่ามาใช

ในการสรางสรรค 
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ตารางท่ี 16 ทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาครึ่งดอกบัว  

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งในทาตอเนื่องย่ืนมือทั้งสองออกมาดานหนา

แขนตึง พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และ

กลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง กางแขนออกแนบลําตัว 

พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และกลั้นลม

หายใจไว หายใจออกทองใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือขวายกขึ้นเหนือศีรษะ มือซาย

แนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือซายยกขึ้นเหนือศีรษะ มือซาย

แนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง 

และกลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง พนมมือชูขึ้นเหนือศีรษะ 

พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และกลั้นลม

หายใจไว หายใจออกทองแฟบ 

 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทานักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ใน

ทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขาขวา เทาขวามา

วางตนขาซาย มือท้ังสอง พนมมือวางขึ้นเหนือ

ศีรษะ พรอมกําหนดลมหายใจเขาทองพอง และ

กลั้นลมหายใจไว หายใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาเดินลมปราณ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขา

ขวา เทาขวามาวางตนขาซาย มือท้ังสอง ชู

ขึ้นเหนือศีรษะ หักขอมือ พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทานั่งครึ่งดอกบัว  

อธิบายทา  นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยนําเทาซายมาวางตนขา

ขวา เทาขวามาวางตนขาซาย มือท้ังสอง ย่ืน

มืออกมาวาบไวท่ีหัวเขา พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 

 

ชื่อทา ทาเรือแบบแยกขา

(UpavisthaKonasana) 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทา

โยคะ ในทานั่งโดยมือซายจับเทาซาย มือขวา

จับเทาขวา แยกขาออก พรอมกําหนดลม

หายใจเขาทองพอง และกลั้นลมหายใจไว 

หายใจออกทองแฟบ 
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 ตารางท่ี 16 (ตอ) 

 

ทาอาสนะโยคะท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ชื่อทา ทาตนไม  

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ยืนตรง  มือท้ัง 

สอง ขางประกบกันในทาพนมมือกลางอก 

พรอมกําหนดลมหายใจ เขาออกชาๆ ลม

หายใจเขาทองปอง ลมหายออกทองแฟบ  

 

 

ชื่อทา ทาเตรียมในทาสุริยะนมัสการ 

อธิบายทา นักแสดงโยคะหญิง ยืนตรง  ชูมือ

ทั้ง สอง ขางขึ้นเหนือศีรษะแนบลําตัว พรอม

กําหนดลมหายใจ เขาออกชาๆ ลมหายใจเขา

ทองปอง ลมหายใจออกทองแฟบ  

 

 

 จากแนวคิดในการแสดงพลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกนี้ การผอนคลาย จาก

ลักษณะการหายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเน้ือ  

ผูวิจัยไดศึกษาทาอาสนะโยคะ  ที่สงผลตอ การบริหารกาย จิตใจ ประกอบกัน โดยให

ความสําคัญ เก่ียวกับการหายใจรวมดวย โดยที่ใชการหายใจเปนสวนหนึ่งในการสรางสรรค  จึงได

นําการบริหารโยคะที่ใหความสําคัญกับการหายใจรวมกับการฝกทาอาสนะโยคะ จากการศึกษา

ขอมูลจากผูเชี่ยวชาญโยคะ และจากการทดลองปฏิบัติ ตามแนวทางของโยคะ ในตําราโยคะ       

พุทธศาสตร ดัง มนตรี สุบรรณพงษ กลาววา “ การบริหารทาโยคะในชุดนี้ เปนการปลุกรางกายให

พรอมทั้งลมหายใจและการยืดหยุนของกลามเน้ือทั่วทั้งรางกาย หากฝกทุกวันจะทําใหรางกายสด

ชื่น ระบบหมุนเวียนโลหิตและการฟอกโลหิตสมบรูณ การหายใจที่ถูกตองจะสงผลใหปราณ

ภายในรางกายมีมากขึ้น เมื่อปราณมีพลังสะสมมากขึ้น ก็จะทําใหเรามีความสุขมาก”  (มนตรี  

สุบรรณพงษ, 2449: 10 ) 
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ประกอบกับความสําคัญของการหายใจ ดังที่  ผูชวยศาสตาจารย  ดร. ดรุณวรรณ สุข

สม  กลาวไววา “การฝกการหายใจแบบโยคะจะชวยใหปอดขยายเต็มที่ ลมที่เปาออกมาจะมีพลัง  

ผูที่ฝกโยคะทุกวันจะทําใหรูสึกกระฉับกระเฉงทําการงานตาง ๆ ไดมาก ไมเหน็ดเหนื่อยงาย การ

บริหารกายแบบโยคะ   คือ การฝกอาสนะตาง ๆ   ซึ่งตองทําดวยความนุมนวล  ไมรุนแรง   เพื่อให

ขอตอ กลามเน้ือ เสนเอ็น และสวนตาง ๆ   ของรางกายมีความยืดหยุนแข็งแรง  อาสนะตาง ๆ 

ชวยปรับระบบประสาท  ระบบการไหลเวียนใหสมดุล  ความตึงตัวของกลามเนื้อลดลง  ทําใหรูสึก

ผอนคลาย”  (ดรุณวรรณ สุขสม , 2554: สัมภาษณ) ซึ่งสอดคลองกับ อาจารยณัฐพล ทรัพยมนุ  

ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ ไดกลาวไววา “หายใจแบบโยคะหรือปราณายามะ  (Yogic  Breathing) 

การหายใจลึกและชา  “จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มท่ีและ                 

ขับคารบอนไดออกไซดออกไปจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ   อีกทั้งการหายใจชา จะชวยใหรูสึกผอนผอนคลาย ” (ณัฐพล ทรัพยมนุ , 2555: 

สัมภาษณ) 

ในเรื่องพลังเย็นนี้ วิเคราะหไดวาการฝกหายใจแบบโยคะชวยทําใหสุขภาพจิตดี  

เพราะ “กระบวนการในการฝกจะนําไปสูการผอนคลาย  การปลอยวาง   เปนการปฏิบัติเขาไปหา

สมาธิ”  (แพทยพงษ วรพงศพิเชษฐ , 2550: 14) ในประเด็นความสอดคลองทางนาฏยศิลปน้ัน 

อาจารยสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไทย กลาววา  “ การที่จะนําโยคะ                

มาสรางสรรคเปนผลงานนาฏยศิลปน้ัน มีความเปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลป เปน

กระบวนการใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดง

ทวงทาใดทาหนึ่ง และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการหายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตอง

ไปดวย  นาฏยศิลป ก็เปนศาสตรหน่ึงที่ผูแสดงจําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใช

กลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหนึ่ง”(สถาพร   

สนทอง, 2554: สัมภาษณ ) 

จากความสําคัญของการหายใจรวมกับทาอาสนะโยคะที่สงผลตอการยืดหยุนของ

กลามเน้ือนี้ผูวิจัยจึงไดนํามาเปนหลักในการสรางสรรคลีลาทางนาฏยศิลป ตามแนวคิดของบท

การแสดง องกที่ 3 พลังเย็น  

องก 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ี

ใหญ เปดกวาง 
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ผูวิจัยไดนําแนวคิดความผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการ

คลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางท่ีใหญ เปดกวาง ตามแนวคิดของบทการแสดงองกท่ี 3 

นํามาสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อใหเห็นถึงพลังเย็นในแนวคิดแหงหฐโยคะ มาใชเปนหลักใน

การสรางสรรคโดยถายทอดผานนักแสดงหญิง แสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลาย 

โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงพลังเย็นตามแนวคิดแหงหฐโยคะ ออกแบบ

สรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึง พลังเย็น ความผอนคลาย และใหความสําคัญใน

การสื่อสาร ทาทางออกไปอยางนุมนวล  ออนโยน โดยนักแสดงหญิงจะแสดงทาทาง ดวยพลังที่

นอยกวานักแสดงชาย เนื่องจากเปนการถายทอดใหเห็นถึงพลังเย็น  

2. กําหนดใหนักแสดงหญิง แสดงลีลานาฏยศิลปเปนกลุม ลักษณะของการใชลําตัว

และการเคลื่อนไหวของรางกายนักแสดง จะอยูในระดับกลางถึงระดับสูงเหนือศีรษะ  หากแตใน

บางทวงทาที่ตองการแสดงใหเห็นถึงความสงบ ลักษณะการแสดงทวงทาจะอยูในระดับตํ่า

เนื่องจากจะใชการกมศีรษะ การวางมือบนหนาขา การกมศีรษะ เพื่อสื่อใหเห็นถึงความสงบ 

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการใชการเคลื่อนไหวของมือ 

ในระดับตางๆประกอบการเคลื่อนไหวของลําตัว ในลักษณะการโนมตัวไปทางซาย ขวา การ

เคลื่อนไหวที่ชา และเนนความพรอมเพรียงในการแสดงทาทางเปนกลุม  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิด

หลักพลังเย็นในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

4. บุคลิกลักษณะของนักแสดงหญิง จะแสดงอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความสุข 

ความผอนคลาย ประกอบกับการเคลื่อนไหวที่ชาอยางนุมนวลและออนโยน   โดยมีการออกแบบ

ลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางท่ี 17   ดังน้ี 
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 ตารางท่ี 17  ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

ทาไหว แบบโยคะ  ทาไหว แบบโยคะ 

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาไหวแบบโยคะ พนม

มือวางไวเหนือศีรษะ ในทาเดินสื่อถึงการเดิน

อยางมีสติ  

  

 นักแสดงหญิง ยกมือขวาขึ้นเหนือศีรษะ มือ

ซายอยูแนบลําตัว พรอมกําหนดลมหายใจ

เขาออก ในลักษณะที่ชา สื่อถึงความผอน

คลายในทวงทาที่พริ้วไหว 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

 นักแสดงหญิง กางมือทั้งสอง ออกขางลําตัว 

ในระดับไหล พรอมกําหนดลมหายใจเขาออก 

ในลักษณะที่ชา แสดงถึงความผอนคลาย 

 

นักแสดงหญิง แสดงลีลาการใชมือใน

ลักษณะที่แตกตางกัน โดยนักแสดงหญิงคน

แรกปฏิบัติทานั่งกางขาออก 

 นักแสดงหญิง แสดงลีลาท่ีพริ้วไหวโดย การ

ยกมือขึ้นเหนือศีรษะเอียงตัวไปทางดานซาย 
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ทาโยคะท่ีนํามาสรางสรรคท่ีสื่อถึงพลังเย็น 

   นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาในกิริยาสงบน่ิง ท้ัง

ในทายืน และนั่งโดยการวางมือไวบนหนาขา

ทั้งสองขาง กมศีรษะลงเล็กนอย พรอม

กําหนดลมหายใจเขาออกอยางชาๆ 

 

ตารางท่ี 18  ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา ตนไม 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน ชันขาขวาขึ้นแนบขาซายระดับ

เขา มือทั้งสองขาง 

 

 

ชื่อทา นักรบ 1 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน โดยนักแสดงชาย หันไป

ทางซาย นักแสดงหญิงหันไปทางขวา ปฏิบัติ

ทา กาวเทาขวาไปขางหนาน้ําหนักอยูตรง

กลาง มือทั้ง สองชูมือขึ้นพนมมือ  
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา สมดุล ทานักรบ 2 

อธิบายทา นักแสดงโยคะ ชาย หญิง ปฏิบัติทา

โยคะในทายืน โดยนักแสดงชาย หันไป

ทางซาย นักแสดงหญิงหันไปทางขวา ปฏิบัติ

ทา กาวเทาขวาไปขางหนาน้ําหนักอยูตรง

กลาง มือทั้ง สองกางแขนออกระดับไหล 

 

 

ชื่อทา นักรบพรอมเอนไปดานหลัง 

อธิบายทา  ปฏิบัติทางตอเนื่อง โดยนักแสดง

หญิงกดไหลซาย มือซายแตะที่เขาซาย 

นักแสดงชายกดไหลขวา มือขวาแตะท่ีไหล

ซาย ศีรษมองตามมืออีกขาง สายตาอยู

ระดับสูง   

 

ชื่อทา parsvakonasana 

อธิบายทา ปฏิบัติทางตอเนื่อง นักแสดงหญิง

ถายนํ้าหนักไปที่ขาขวา มือซายย่ืนมือเฉียงไป

ทางขวา มือขวา ขนานเปนเสนตรงแนบขาขวา  

นักแสดงชายถายน้ําหนักไปท่ีขาซาย มือขวาย่ืน

มือเฉียงไปทางซาย มือซายขนานเปนเสนตรง

แนบขาซาย สายตามองตามือดานท่ีอยูสูง 

  

ชื่อทา parsvottanasana 

อธิบายทา นักแสดงหญิง กาวเทาขวากางขา

ออกเปนสามเหลี่ยม กมตัมลงศีรษะแนบเขา

ขวา มือทั้ง สองวางไวที่พื้น นักแสดงชาย กาว

เทาซายกางขาออกเปนสามเหลี่ยม กมศีรษะ

แนบเขาซาย มือท้ัง สองวางไวที่พื้น 
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ตารางท่ี 18  (ตอ) 

 

ทาโยคะสื่อถึงความสมดุล 

 

ชื่อทา uttanasana 

อธิบายทา  นักแสดงชาย หญิง ยืนเทาชิด

ติดกัน กมศีรษะแนบลงมาที่หัวเขา มือท้ัง สอง

จับท่ีปลายเทา โดยนักแสดงหญิง หันหนาไป

ทางขวา นักแสดงชาย หันหนาไปทางซาย  

 

 

ชื่อทา ทานักรบ  

อธิบายทา นักแสดงปฏิบัติในทายืน นักแสดง

หญิงกาวเทาซายนํ้าหนักิยูตรงกลาง นักแสดง

ชายกาวเทาขวานํ้าหนักอยูตรงกลาง มือท้ัง

สองพนมมือชูมือขึ้นเหนือศีรษะ  

 

 

 

แนวคิด ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ พลังเย็น 

กอเกิด พลังแหงความสมดุล  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก ดุลยภาพ ตามหลักกการทฤษฎีทางทัศนศิลป 

ดังที่สุชาติ เถาทอง ไดอธิบายไววา “ ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายท่ีสอดคลองกัน คือ ความ

สมดุล ความคงที่ ประเภทของ ดุลยภาพ   1)  ดุลยภาพที่เหมือนกัน 2 ขางหรือ ดุลยภาพแบบ

สมมาตร ( formal or symmetrical balance)    2)   ดุลยภาพที่ท้ัง 2 ขางมีรูปทรงสัดสวนไม

เหมือนกันแตมีน้ําหนักเทากัน ( Informal balance)”  (สุชาติ เถาทอง, 2536: 68) 

และศึกษาความสัมพันธของ เสน ที่มีผลตอความรูสึก จากการวิเคราะห เสนทาง

ศิลปะ ของ สมชาย พรหมสุบรรณ ใหความหมายของเสนไววา “เสนต้ังตรง ใหความรูสึกสงบ 

มั่นคง เปนระเบียบ สมดุล    เสนตรงแนวนอน ใหความรูสึก พักผอน โลงสบาย ความนิ่ง เสนโคง 

ใหความรูสึกออนหวาน ราเริง  เสนวงกลม ใหความรูสึกกระชับ อบอุน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  

เสนโคงเล็กนอย ใหความรูสึกสบาย เคลื่อนไหวชา มีความตอเน่ือ ง” (สมชาย พรหมสุบรรณ ,  
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2548: 16) ผูวิจัยไดวิเคราะห รูปแบบในการนําทฤษฎีทางศิลปะมาใชในการพัฒนาสรางสรรค 

และไดลีลานาฏยศิลป ที่สือถึงความสมดุล ตามแนวคิด องกที่ 4 ดังนี้  

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดความสมดุล จากการผสานพลังรอน พลังเย็น  ตามแนวคิดของบท

การแสดงองกท่ี 4 นํามาสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อสื่อใหเห็นถึงความสมดุล ในแนวคิดแหง   

หฐโยคะ มาใชเปนหลักในการสรางสรรคโดยถายทอดผานนักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู 

การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางในลักษณะตางๆที่แสดงใหเห็นถึงความสมดุล 

โดยมีหลักในการสรางสรรคลีลานาฏยศิลป ดังนี้ 

1. ศึกษาทาโยคะตนแบบ ท่ีสื่อใหเห็นถึงความสมดุลตามแนวคิดแหงหฐโยคะ 

ออกแบบสรางสรรคลีลานาฏยศิลปเพื่อแสดงใหเห็นถึงการผสานพลังรอน พลังเย็น  และให

ความสําคัญในการออกแบบทาทางการเขาคู การจับกลุมและจัดองคประกอบของนักแสดงชาย 

หญิง ในลักษณะตางๆท่ีสื่อใหเห็นถึงความสมดุล   

2. ศึกษาองคประกอบทางทัศนศิลปในเรื่องดุลยภาพและความสัมพันธของ เสน ที่มี

ผลตอความรูสึก   เพื่อนํามาจัดองคประกอบของทาทางลีลานาฏยศิลป ในการเขาคู การจับกลุม 

โดยใชรูปแบบการวางตําแหนงของนักแสดง แสดงลีลาในลักษณะเปนเสนตรงเพื่อสื่อถึงความ

มั่นคง   เสนแนวนอนเพื่อสื่อถึงความผอนคลาย และ เสนโคงเพื่อสื่อใหเห็นถึงความกลมเกลียว

ผสมผสาน ในการเขากลุม  

3. ผูวิจัยออกแบบลีลานาฏยศิลป ที่ใหความสําคัญในการจัดองคประกอบของทา

ของนักแสดงในการเขาคูที่สื่อใหเห็นถึงการผสานพลังรอนและพลังเย็น  และเนนความพรอม

เพรียงในการแสดงทาทางเปนกลุม  สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในเรื่องความสมดุล 

4. การออกแบบลีลานาฏยศิลปสื่อใหเห็นถึงความสมดุล จากความสามารถของ

นักแสดงในการทรงตัว การถายเทน้ําหนักระหวางนักแสดงชาย และหญิง การผสานพลังเพื่อที่จะ

สามารถปฏิบัติทวงทาไดอยางมีประสิทธิภาพซึ่งตองอาศัยความสมดุลในการทรงตัว โดยมีการ

ออกแบบลีลานาฏยศิลปดังแสดงในตารางท่ี 19  ดังนี้ 
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ตารางท่ี 19 การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

     นักแสดงหญิง ย่ืนแขนท้ังสองขางไป

ขางหนา หายใจเขา พรอมยกตัวขึ้น เหยียด

ขาทงสองขางไปดานหนา  

      นักแสดงชาย ประคองนักแสดงหญิงดวย

การยกกลางลําตัว โดยกําหนดลมหายใจเขา

ยก หายใจออกคางทานิ่ง 

 

 

     นักแสดงหญิง อยูบนหลังนักแสดงชาย 

เหยียดเทาขึ้นเปนเสนตรง คางทาไวกําหนด

ลมหายใจเขา ออก อยางชาๆ 

      นักแสดงชาย โคงลําตัวกมลงแขนเก่ียว

นักแสดงหญิงไว กําหนดลมหายใจเขาออก 

อยางชาๆ 

 

 

       นักแสดงชาย หญิง ปฏิบัติทาแมงปอง 

โดยการยกขาขวาขึ้นงอเขา ใชมือขวาจับขอ

เทาขวา นํ้าหนักตัวอยูที่เทาซาย เขา และมือ

ซายรองรับน้ําหนักไว โดยนักแสดงหญิงอยูใน

ทายืน นักแสดงอยูในทาน่ัง 
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

         นักแสดงชายหญิงหันหนาเขาคู มือทั้ง

สองจบและรับนํ้าหนักของกันและกัน เทา

ประกบกันยกขึ้นสูง ความสําคัญของทานี้ คือ 

การถายเทนํ้าหนักโดยการจับมือของ

นักแสดง ตองมีความสมดุล เพื่อใหลีลา

ทาทางมีความนิ่ง สื่อถึงการผสานพลังรอน 

พลังเย็น  

 

      นักแสดงหญิง ปฏิบติทาอยูบนนักแสดง

ชาย มือทั้งสองจับมือนักแสดงชายไวพรอม

เหยียดแขนตึง สงเทาทั้งสองเหยียดตึงไปทาง

ดานหลัง หนามองตรง  

     นักแสดงชาย เหยียดแขนทั้งสองขาง และ

เหยียดยกขาขึ้นเพื่อรองรับน้ําหนกนักแสดง

หญิง 

 

    นักแสดงหญิงปฏิบัติทานอนหงายเหยียด

ตรงอยูบนหลังของนักแสดงชาย  

   นักแสดงชาย กมตัวลงเปนฐานรองรับ

น้ําหนักของนักแสดงหญิง  

   การปฏิบติทา กําหนดลมหายใจเขาออก

ชาๆ  
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ตารางท่ี 19 (ตอ) 
 

การสรางสรรคลีลาทาสมดุลจากแนวคิดหฐโยคะ 

 

    นักแสดงหญิงปฏิบัติทา ดานบนโดยการ

เหยียดลําตัวตรง มือวางไวบนขานักแสดง

ชาย  

   นักแสดงชาย ยกมือขึ้ยจับที่ขาของนัก 

แสดงหญิงเพื่อรองรับน้ําหนัก เปนการสื่อถึง

ความสมดุลในการถายเทน้ําหนัก 

 

    จากทาตอเนื่อง นักแสดงหญิงงอเขาท้ัง

สองเขาลําตัว ปลายเทาแตะไวท่ีศีรษะ  

นักแสดงชาย ปฏิบัติอยูในทาเดิม  ทานี้แสดง

ลีลาที่แตกตางกัน  แตตองอาศัยความสมดุล

ของการวางน้ําหนัก และรับน้ําหนักของ

นักแสดง 

 

 

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาสะพานโคง เปนทาที่

มีความสมดุลจากการวางน้ําหนักที่ขาและมือ  

นักแสดงชาย ยกนักแสดงหญิง ซึ่งปฏิบัติทา

สะพานโคง เชนเดียวกัน ทานี้เปนการจัด

องคประกอบของทาที่สื่อถึงความสมดุล 
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ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบลีลาการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

 

เปรียบเทียบลีลาการสรางสรรคงานนาฏยศิลป 

พลังรอน พลังเย็น สมดุล 

 - ทาของการแสดงโยคะชาย  

จะสื่อถึงความมั่นคงในทา

โยคะที่มีการต้ังศีรษะ และไหล

บนพื้น เนนการไหลเวียนของ

เลือด เพื่อสอดคลองกับ

แนวคิดพลังรอนในหฐโยคะ 

 

 - ทาลีลานาฏยศิลป นักแสดง

ชายแสดงลีลาโดยให

ความสําคัญกับอารมณ 

ความรูสึกที่ถายทอดผานการ

ใชมือในลักษณะที่โคงงอ เพื่อ

สื่อถึงพลังรอน โดยให

ความสําคัญกับพลังท่ีถอย

ทอดออกไปในลักษณะที่น่ิง 

สุขุม 

 - ทานักแสดงโยคะหญิงใน

ทวงทาท่ีผอนคลาย การน่ิง 

การนั่งสมาธิ การกําเนิดลม

หายใจ และทวงทาท่ีคลาย

กลามเน้ือ เพื่อสอดคลองกับ

แนวคิดพลังเย็น 

 

- ทาลีลานาฏยศิลป นักแสดง

หญิง แสดงลีลาท่ีพริ้วไหว สื่อ

ใหเห็นถึงความผอนคลาย 

ลักษณะการใชพลังนอยกวา

นักแสดงชาย สีหนาทาทางสื่อ

ถึงความสุข 

- ทานักแสดงโยคะชาย – หญิง 

ใชทาที่มีการจัดระเบียบ

รางกายในทาท่ีสมดุลของ

โครงสรางทางรางกาย 

 

 

 

- ทาลีลานาฏยศิลป ออกแบบ

ทาที่ไดรับแรงบันดาลใจจาก

แนวคิดหฐโยคะ ให

ความสําคัญกับการจัด

องคประกอบของทาในการเขา

คู การจับกลุม เพื่อแสดงลีลา

ทาทางท่ีสื่อถึงความสมดุล อัน

เปนแนวคิดหลักของการแสดง

ครั้งน้ี 

 

 

1.2 นาฏยศิลปตะวันตก  

จากการศึกษาโครงสราง และทาทางการเคลื่อนไหวของโยคะ ผูวิจัยพบวา การ

เคลื่อนไหวของโยคะ มีการยืด การคลายกลามเน้ือคลายคลึงกับทาโยคะบางทา เชน การฉีกขา

โคงลําตัว มีการยืดแขน เปนตน ดังนั้นการนําทาเตนในรูปแบบตะวันตกเขามาผสมผสานลีลา

ใหกับการแสดงท่ีเปนการสงเสริมความงามใหทวงทาของโยคะมากขึ้น เนื่องจากการเคลื่อนไหว

ของโยคะ จะเนนการเคลื่อนไหวที่ชา หากแตเมื่อนํามาสรางสรรคในรูปแบบนาฏยศิลป ผูวิจัยตอง

นําลีลานาฏยศิลปเขามาชวยในการเคลื่อนไหวที่รวดเร็วขึ้น ใชในการเปลี่ยนทิศทางขอผูแสดงใช

ในการเชื่อมตอทาจากทาหลักไปสูทาตางๆตอไป  
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ดังนั้นลักษณะการใชทานาฏยศิลปตะวันตก จึงใหความสําคัญในการเคลื่อนไหว

รางกายไดทุกสวน ทุกทิศทาง เพื่อใหการแสดงมีการเคลื่อนไหวท่ีสอดคลองกับแนวคิด  และ

สามารถจัดองคประกอบของทาใหเกิดความสมดุล มากย่ิงขึ้น  

เนื่องจากโยคะเปนศาสตรที่ใชรางกาย ที่เนนความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออน

ตัว มีการฉีกขา แยกขา คลายกันกับ การเตนบัลเลต ดังนั้น ศาสตรทั้ง 2 ประเภทมีความคลายคลึง

กัน ในการใชโครงสรางของกลามเนื้อ สงผลใหการนําทาบัลเลตเขามาใชประกอบสามารถเพิ่ม

ความตอเนื่องของทาไดเปนอยางดี กอใหเกิดการผสมผสานมีความงามทางศิลปะ ในสวนโมเดิน

ดานซ ที่จะนําเสนอการแสดงนาฏยศิลปสมัยใหม ในรูปแบบของทา และดนตรี ความสัมพันธของ

นาฏยศิลปตะวันตก บัลเลต โมเดินดานซ มีความสอดคลองกับศาสตรแหงโยคะ ในเรื่องของการ

หายใจ ดังท่ีผูวิจัยไดศึกษา “ลักษณะการสรางงานของศิลปน มาธา เกรแฮม ไดใชลักษณะการ

แสดงที่ไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันออก เนนการหายใจ ซึ่งถือเปนกา รปฏิบัติขั้นพื้นฐานของ

การเตนทั้งมวล ” (นราพงษ จรัสศรี , 2550: สัมภาษณ)  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปใน

รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ดังแสดงในตารางท่ี 21 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 21 การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย 

 

 

 

 

การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 The Alvin Ailey American Dance 

Theater began with a now-famous      

performance 

การแสดง Contemporary Dance ที่แสดง

ถึงพลัง ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะ การจัดวาง

องคประกอบของทาทาง ตําแหนงของนักแสดง 

เพื่อใหการแสดงในชวง การแสดงพลังรอน สามารถ

ถายทอดอารมณและความรูสึก ออกมาไดอยาง

ชัดเจน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลังรอนท่ีสื่อดวยลีลา การโคงตัว การกมตัว 

ของนักแสดงชาย ในการจัดองคประกอบ

ของทาที่สื่อถึงพลัง 

 

การใชทาทางที่ใหญโดยการกางแขน การ

มองในระดับสูง เปนการถายทอดถึงพลัง

รอน 
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ตารางท่ี 21 (ตอ) 

การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

 

               Admissions Requirements for 

Bachelor of Fine Arts:PerformanceDance 

การแสดงที่จัดองคประกอบของทา ในรูปแบบความ

สมดุล อันเปนแนวคิดที่ผูวิจัยนํามาศึกษาลักษณะ 

การออกแบบทาเพื่อแสดงถึงความสมดุล ในการ

แสดงชวงสุดทาย 

 

การจัดองคประกอบของทาที่สื่อถึงความ

สมดุล จากทาโยคะ ในรูปแบบนาฏยศิลป

รวมสมัย 

การแสดงทักษะความสามารถของนักแสดง

ในการทรงตัวที่อาศัยการจัดระเบียบทาจาก 

ความสมดุลในการทรงตัว 
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1.3 นาฏยศิลปไทย 

แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความ

สมดุล ดังที่ อารยธรรมกรีกโบราณมีความเห็นวา “นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและ

จิตใจที่รวมตัวกันไดอยางสมดุล ” (จูดิท สตีห , 2525 : 8) ซึ่งสอดคลองกับ ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป อาจารยสถาพร สนทอง กลาววา  “ การที่จะนําโยคะ มาสรางสรรค

เปนผลงานนาฏยศิลปนั้น มีความเปนไปได เนื่องจาก โยคะ และ นาฏยศิลปไทย เปนกระบวนการ

ใชอวัยวะ ของรางกาย ไมวาจะเปน แขน ขา ลําตัว ศีรษะ ประกอบกัน เพื่อแสดงทวงทาใดทาหนึ่ง 

และท่ีสําคัญ จะตองมีการฝกการหายใจที่สอดประสานกับรางกายอยางถูกตองไปดวย  

นาฏยศิลปไทย เปนศาสตรหนึ่งที่ผูแสดงจําเปนจะตองมี การควบคุมพลัง การหายใจ การใช

กลามเน้ือ ดังนั้น หากจะนํามาสรางสรรคก็นับวาเปนการบูรณาการศาสตรอยางหนึ่ง”  (สถาพร 

สนทอง, 2554: สัมภาษณ) 

จากความสัมพันธของโยคะ และนาฏยศิลปไทย ไดรับอิทธิพลมาจากทารําพระศิวะ 

108 ทา (ชมชื่น สิทธิเวชม , 2554: สัมภาษณ) ความเชื่อมโยงดังกลาว สงผลใหผูวิจัยไดออกแบบ 

และสรางสรรค เพื่อใหเกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม หากแตเปนการผสมผสานที่เกิดจาก

การศึกษาความเปนไปไดในเรื่องของรูปแบบและแนวทางในการสรางสรรค อีกทั้งแนวคิดในดาน

ความเชื่อ ความเคารพตอเทพ หรือบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรแหงศิลปะ  นับเปนแนวคิดท่ี

สอดคลองกับความเชื่อทางนาฏยศิลปไทย เชนกัน 

ผูวิจัยไดนํา กระบวนความคิดทางนาฏยศิลปไทย เขามาสรางสรรคผลงาน  ตามที่ 

ศาสตราจารย ดร. วีระชาติ เปรมานนท  กลาววา การออกแบบสรางสรรคการแสดง ถึงแมจะไมมี

ทาทางอยางนาฏยศิลปไทย ไมมีการจีบ การต้ังวง แตเพียงนําแนวคิดมาสรางสรรค ก็นับเปน    

การแสดงรูปแบบไทยอยางหนึ่ง  โดยมีการออกแบบลีลานาฏยศิลปจากแนวคิดนาฏยศิลปไทย   

ดังแสดงในตารางท่ี 22 ดังน้ี 
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ตารางท่ี 22 การสรางสรรคลีลาในรูปแบบนาฏยศิลปไทย 

การสรางสรรคลีลาจากแนวคิดนาฏยศิลปไทย  

 

     ที่มา: คมคาย กลิ่นภักดี ครูชํานาญการพิเศษ 3 

คณะศิลปนาฏดุริยางค 

 

 

 

 

 

       แนวคิดจากนาฏยศิลปไทย ในรูปแบบ

การสื่อพลังปราณ 

 

   การจัดองคประกอบของทาของนักแสดง

พลังปราณ 
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  การแสดงไทย เปนการแสดงที่ใหความสําคัญเก่ียวกับความเชื่อ การเคารพบูชา 

ตอเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือ การแสดงที่คงความเปนเอกลักษณ อยูในจารีต กรอบและ

ประเพณี แนวความคิดนี้ ผูวิจัยไดนํามาใชในการ สรางสรรคงานในดานความเชื่อ เก่ียวกับศาสตร

แหงโยคะ การเคารพบูชา การใหความสําคัญ แกบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรและศิลป รวมท้ังการดึง

เอาความเปนธรรมชาติเขามารวมในการแสดง กระบวนความคิดนี้ เปนรูปแบบของการแสดงไทย

อยางหนึ่ง ผูวิจัยไดทําการศึกษา รูปแบบกระบวนความคิด จากการศึกษาผลงาน เรื่อง วลัยราตรี 

ของศิลปน ศาสตราจารย ดร .นราพงษ จรัสศรี ซึ่งทานไดกลาววา “ไดนําแนวคิดของไทยมาใชใน

การสรางงาน อาทิ แนวความคิดของไทยมุง” เปนตน (นราพงษ จรัสศรี, 2555: สัมภาษณ) 

โดยผูวิจัยไดนํา แนวคิด การใหความสําคัญ แกบุคคลผูใหกําเนิดศาสตรและศิลป 

รวมทั้งการดึงเอาความเปนธรรมชาติเขามารวมในการแสดง กระบวนความคิดนี้ ไดถูกนํามา

สรางสรรคออกแบบเปนการแสดงองกที่ 1 ที่ใหความสําคัญกับ ปตัญชลี ผูใหกําเนิดโยคะ  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะความคลายคลึงของโยคะ 

และนาฏยศิลปท้ังไทย และตะวันตก เพื่อหาความคลายคลึงของทา และความเปนไปไดในการที่

นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนในการสรางสรรค อาจไมตอง

ใชทาโยคะลวนๆ หากแตเปนการนําทาตนแบบ มาพัฒนาและนําไปสูกระบวนการสรางสรรคใน

ทาอ่ืนตอไป เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของการแสดง 

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวีวองท ” Tableau 

Vivant  การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ท่ีแสดงกลางแจงก่ียวกับการทําเหมืองแรทองที่พารามาริโบ 

ป 1892 “ตาโบลวีวองท”  หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุมนางแบบ

หรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสมใหวางทาทางและสวนมากจัดแสงให

เหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง  ซึ่งรูปแบบการนี้ 

“สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอเจาฟากรมพระยานริศรานุวัฒติวงศ ไดทรงนํามาพัฒนาปรับปรุง ใช

ในละครดึกดําบรรพของไทย ในระหวางป พ.ศ. 2435- 2477  ทรงปรับปรุงบทขับรองและทรงนําวง

ดนตรีประสมวงขึ้นใหมมาใชประกอบการแสดงละครภาพน่ิง หรือที่เรียกวา “ตาโบลวีวองท ” 

Tableau Vivant" (โครงการดนตรีไทย ปพาทยดึกดําบรรพ , 2530: 17) ประกอบกับการศึกษาจาก
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ผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ นราพงษ จรัสศรี 

ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา (พ.ศ. 2536)  ” ซึ่ง

เปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art) โดยการใช

เทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพนิ่ง ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนตัวอยาง

สวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของความสมดุลท่ี

สะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

   ออกแบบลีลานาฏยศิลปท่ีมีลักษณะการแสดงดวยการโพสทานิ่ง เพื่อเสริมจุดเดน

ใหกับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ   โดยไดทําการศึกษา เทคนิคการแสดง ของศิลปน ดอริส 

ฮัมเฟรย (Doris Humphrey) ในเรื่องการหยุดนิ่ง ( Moionless) มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของ

นาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอออกไป แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัด

องคประกอบของกลุมนักแสดง ผูวิจัยไดศึกษาหลัก ดุลยภาพ ตามหลักกการทฤษฎีทางทัศนศิลป 

ดังที่สุชาติ เถาทอง ไดอธิบายไววา “ ดุลยภาพ (Balance) มีความหมายท่ีสอดคลองกัน คือ ความ

สมดุล ความคงที่ และใชหลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจน

เกินงามในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลัง

ในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังรอน  เพื่อสื่อสารใหกับผูชมใหทราบ แนวคิดแหงหฐโยคะ ได

เขาใจอยางไมเกิดความสับสน  

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ เปนการถายทอด การแสดงใหเห็นถึง 

แนวคิดหฐโยคะ รางกายและจิตใจ ความสมดุล สะทอนใหเห็นความงามของสรีระ ความสงบ 

ความมีพลัง ผสานความพริ้วไหว กระบวนการนี้จะถูกถายทอดไปถึงผูชมได ผูวิจัย จึงตองศึกษา

รูปแบบการสื่อสาร การถายทอดและการสรางความหมาย คือ องกความรูในแนวคิดสัญวิทยา 

เพื่อใหเขาใจถึงหลักการและขั้นตอนของกระบวนการดังกลาว ดวยรูปแบบแหงนาฏยศิลป เพื่อให

ผูชมไดรับขอความที่แฝงอยูในผลงานครั้งน้ี  

สัญวิทยา  เปนศาสตรที่ศึกษาเก่ียวกับระบบของสัญลักษณ ที่ปรากฎอยูในความคิด

ของมนุษย อันถือเปนทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเรา สัญลักษณอาจจะไดแก ภาษา รหัส สัญญาณ 

เครื่องหมาย ทาทาง ฯลฯ หรือ หมายถึงสิ่งท่ีถูกสรางขึ้นเพื่อใหมีความหมาย  โดยสัญญะแบง

ออกเปน 2 สวน ตัวแรก Signifier เปนรูปแบบทางกายภาพของสัญลักษณที่ถูกสรางขึ้น เชน 

ภาพวาด เสียง ทาทาง ตัวที่สอง Signified คือ ตัวบริบทที่แฝงอยูภายในใจท่ีถูกหมายถึง 

กระบวนการทั้งหมดน้ีเราเรียกวา การสรางความหมาย 
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ในการสรางความหมายผูสรางงานสามารถสรางความหมายได 2 รูปแบบ คือ 

ความหมายตรง  เปนความหมายท่ีเก่ียวของกับความจริงระดับธรรมชาติ ผูรับ

สามารถรับรูไดจากการสัมผัส พบเห็น หรือปฏิบัติ 

ความหมายแฝง เปนการตีความหมายของสัญญะโดยนําเอาปจจัยทาง

วัฒนธรรมเขามาเก่ียวของดวย ซึ่งเปนการอธิบาย ถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นกับอารมณความรูสึก 

ความสัมพันธในกระบวนการสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

Sender ---------- Message / sign System --------- Receiver 

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

Signifier รูปแบบการแสดง Signified เรื่องราวในการแสดง (แนวคิด) 

………………………………………………………………………………………………………

……………. 

ผูสง ผลงานการแสดง ผูรับ =  ผูแสดง รับ คุณคาและประโยชนตอรางกายและจิตใจ                                          

ผูรับ                                   =  ผูชม    รับ  สุนทรียะในความงาม เกิดความสุขในการรับชม   

 

ผูชมการแสดงผลงานครั้งนี้ คือ นักเรียน นักศึกษา ที่มีความสนใจในเรื่อง

ศิลปะการแสดง ดังนั้น สิ่งที่ผูชมมุงหวังตอการแสดงน้ันก็คือ เอกลักษณของการแสดง เทคนิค

การบูรณาการศาสตร ความสามารถของนักแสดงในแนวคิดหฐโยคะน้ี เพื่อนําเสนอใหเห็นคุณคา

ทางศิลปะอยางแทจริง 

ผูวิจัยมุงหวังวา “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ” จะเปนแนวทางในการ

พัฒนาศาสตรทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไป ดังน้ัน การสรางสรรคลีลาทาทางในผลงานครั้งน้ี 

จึงจําเปนตองมีเทคนิคและใชความคิดสรางสรรค เพื่อใหผูชมไดเกิดความประทับใจ และสามารถ

นํากลับไปพัฒนาสรางสรรคงานในรูปแบบอ่ืนตอไป 
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การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ เปนการนําเสนอแนวความคิด 

ดังนั้นรูปแบบของผลงาน จึงมีความสอดคลองกับ การแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย หรือ 

Contemporary Dance ซึ่งหมายถึง ผลงานการแสดง หรือการแสดงท่ีนําเสนอแนวความคิด 

มากกวาทักษะในการเตนเพียงอยางเดียว  ดังนั้น การบูรณาการทั้ง 3 ศาสตรนี้ นับเปนการบูรณา

การณองคความรู แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม  ที่เกิดจากระบวนการ

สรางสรรคผลงานวิจัย ในรูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลป ท่ีสรางสรรคขึ้นเพื่อใหเกิดองคความรู

ใหมทางนาฏยศิลป และยังเปนแนวทางในการสรางสรรคงานนาฏศิลปในรูปแบบอ่ืนๆ อีกตอไปได  

 4.4.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  คร้ังท่ี 3 

ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและปญหาในการออกแบบเครื่องแตงกาย ครั้งท่ี 2  กลับไป

ปรับปรุงรูปแบบการแตงกาย โดยไดการออกแบบเครื่องแตงกาย ดังนี้  

จากการศึกษารูปแบบการแตงกายของผูปฏิบัติโยคะ ในประเทศอินเดียอันเปน

แหลงกําเนิดของโยคะ มีการแตงกายที่โชวสัดสวนกลามเน้ือ เพื่อใหเห็นสรีระในขณะที่ทําการ

เครื่องไหวไดอยางชัดเจน  หากแตในการแสดงครั้งนี้ ผูวิจัยไดคํานึงถึงความเหมาะสมประกอบกับ

จารีตวัฒนธรรมไทย ท่ีไมไดเนนกับการโชวสรีระ ผูวิจัยไดคํานึงถึงความเหมาะสมเพื่อใหมีความ

สอดคลองกับเน้ือหาในการแสดงเปนหลัก  ตลอดจนตองการใหความสําคัญของลีลา ทาทาง 

มากกวาการใหความสําคัญในการโชวสรีระของผูแสดง  

 ผูวิจัยไดนําคํานึงถึงความเหมาะสมในดานการแตงในการแสดงในครั้งน้ี การ

ออกแบบใหความสําคัญกับการเอ้ือประโยชนตอการเครื่องไหวของนักแสดงเปนหลัก ดังนั้น

รูปแบบการแตงกายผูวิจัยไดนําคุณลักษณะของ ความยืดหยุน และความพ ริ้วไหว มาสรางเพื่อให

มีความเหมาะสมกับนักแสดงดังน้ี  

 ความยืดหยุน นํามาใชในการออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงโยคะ ชาย และหญิง 

เนื่องจากนักแสดงโยคะ มีการเคลื่อนไหวรางกายในทาโยคะ ที่หลากหลาย มีการใชรางกายทุก

สัดสวน ไมวาจะเปนการฉีกขา การกางแขน และขา ตลอดจนการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญใน

การใชกลามเนื้อ ดังน้ันเครื่องแตงกายจึงจําเปนจะตองมีความยืดหยุน เพื่อความคลองตัวและไม

เปนอุปสรรคในการเคลื่อนไหว   
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ภาพที่ 10   การออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงโยคะ  

ในดานความพลิ้วไหว ผูวิจัยไดนํามาออกแบบเครื่องแตงกายของนักแสดงชาย หญิง 

ที่แสดงในบทบาทพลังรอน พลังเย็น ท่ีแสดงทวงทาและลีลานาฏยศิลปสรางสรรค แสดงพลังท่ีสื่อ

ถึงพลังรอนและพลังเย็น การเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง จะมีการเคลื่อนไหวในทิศทางที่

หลากหลาย มากกวานักแสดงโยคะ ที่คอนขางนิ่ง และอยูในพื้นที่เฉพาะ ดังนั้นการออกแบบ

เครื่องแตงกายของนักแสดงที่สื่อถึงพลังรอน พลังเย็น วัสดุของผาจะตองมีความพริ้วไหว เนื่องจาก

จะเสริมใหการเคลื่อนไหวรางกายของนักแสดง ในขณะที่แสดงลีลาในการเปลี่ยนทิศทาง การ

แสดงทวงทา ดูมีชีวิตชีวามากขึ้น  
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ภาพที่ 11   การออกแบบเครื่องแตงกายนักแสดงครั้งท่ี 3 

 ดังน้ันรูปแบบการแตงกาย ในการแสดงครั้งนี้ จึงใชหลักการ การใหความสําคัญของ

การเคลื่อนไหวของนักแสดงเปนหลัก มากกวาการใหความสําคัญในการโชวสรีระ ในการแตงกาย

ของผูปฏิบัติโยคะแบบเดิมในอดีต เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการแสดงและการเคลื่อนไหวของ

นักแสดงเปนหลัก     

นักแสดงชาย 

ชวงบน : เสื้อแขนสั้น วัสดุที่ใชเปนผาฝาย เพื่อความคลองตัวในการเคลื่อนไหว

และระบายความรอนไดดี ใช สีดํา เพื่อสื่อถึงพลังรอน  

ชวงลาง : ใชลักษณะการนุงกางเกง ที่ออกแบบคลายกางเกงเล ท่ีเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหว ไดในทุกทิศทาง       
 

นักแสดงหญิง 

ชวงบน : เสื้อแขนสั้น วัสดุที่ใชเปนผาฝาย เพื่อความคลองตัวในการ 

เคลื่อนไหวและระบายความรอน  ไดดี  ใชสีขาว เพื่อสื่อถึงพลังเย็น 
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ชวงลาง : ใชลักษณะการนุงกางเกง ที่ออกแบบคลายกางเกงเล ท่ีเอ้ือตอการ

เคลื่อนไหวไดในทุกทิศทาง  
 

การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับการ

แสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ  ผูวิจัยสรุปแนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกายได ดังนี้ 

การออกแบบเครื่องแตงกายในครั้งนี้ นับเปนการสรางสรรคเครื่องแตงกายใหม โดย

คํานึงถึงลักษณะคุณสมบัติของเครื่องแตงกายท่ีมีความเหมาะสมกับการเคลื่อนไหวรางกายของ

นักแสดง และสอดคลองกับเรื่องราวในการแสดงท่ีถูกนําเสนอออกไป 

จากความสอดคลองของสีกับความรูสึก ตามหลักการทัศนศิลป ซึ่งสมชาย พรหม

สุวรรณ ไดกลาวไววา “สีดํา ใหความรูสึกหนักแนน มีพลัง  สีขาว ใหความรูสึก สะอาด บริสุทธิ์ 

งดงาม” (สมชาย พรหมสุวรรณ , 2548: 61-62) ความรูสึกหรืออารมณตางๆท่ีเกิดขึ้นกับสีนั้น มี

ความสัมพันธกับความรูสึกของมนุษย “สีขาว แสดงความสดชื่น สีดํา แสดงความลึกลับ ” 

(นวลจันทร เถรพัฒน , 2527: 2) ผูวิจัยไดนําประเด็นความสัมพันธของสีขาว และ สีดํา ซึ่งมีความ

สอดคลอง กับสีที่ใชแทนสัญลักษณของความสมดุล ในแนวคิด หยิน หยาง อีกทั้ง  “ความหมาย

แฝงของสัญลักษณ หยินหยาง ดํา คือ ฝายรุก รอน ขาว คือ ฝายประนีประนอม รมเย็น ”  (สุวัฒน 

จันทรจํานง , 2540: 168) “หยิน เปนพลังลบ สตรีเพศ หยางเปน พลังบวกบุรุษเพศ  พลังทั้งสอง

อนุเคราะหกันและกัน ทําใหเกิดภาวะสมบรูณ” (สกล นิลวรรณ, 2522: 451) 

 
ภาพที่ 12   สัญลักษณหยินหยาง 

                         ที่มา: สกล นิลวรรณ. ปรัชญาเบ้ืองตน, 2522: 451 
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จากความสําคัญในประเด็นดังกลาวและสอดคลองกับ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ในการออกแบบเครื่องแตงกายใชสีของผาที่มีสีออน เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอ

สัญลักษณท่ีแสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควรใชผาที่มีสีเขม(นราพงษ จรัสศรี ,  

2555: สัมภาษณ) 

ผูวิจัยจึงไดเลือกใช สีขาว และ สีดํา มาใชเปนสัญลักษณเพื่อสื่อถึง พลังรอน(พระ

อาทิตย) หรือ พลังบวก พลังเย็น (พระจันทร) หรือ พลังลบ  

ลักษณะวัสดุที่ใช ผูวิจัยไดเลือกใชผาฝาย ที่เปนเสนใยธรรมชาติ เนื่องจากศาสตร

แหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย  ที่อยูในเขตรอน ผา

ที่ใชในเขตรอนจะตองระบายอากาศไดดี ดังนั้น ดวยคุณสมบัติของผาฝายธรรมชาติ “ที่ให

ความรูสึกสบายและสดชื่น เพราะสามารถดูดซับเหงื่อจากรางกายและระเหยออกไดดี ”  (เอลเล็ต , 

มารเชลลา เอช , 2534: 3) ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่องแตงกายของนักแสดง จึง

จําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝาย จึงเปนแนวทางหน่ึงในการ

ออกแบบสรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

จากรูปแบบการแตงกายในการเลนโยคะท่ีจะตองแตงกายอยางทะมัดทะแมง           

มีความยืดยุน ผูวิจัยไดนําคุณสมบัติดังกลาวมาสรางสรรคและปรับปรุงเครื่องแตงกาย ใหมี

รูปแบบถึงความสอดคลองกับแนวความคิด หากยังสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดดี ไมเปน

อุปสรรคตอการแสดง เปนการสรางสรรคเครื่องแตงกายใหม ท่ียังคงผสมผสานความคลองตัวแบบ

โยคะ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม และสรางความเปนเอกลักษณใหกับการแสดงอีกดวย  

 ในการแสดงครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญกับเครื่องประดับ (ผุสดี หลิมสกุล ,  

2555: สัมภาษณ) การแตงหนาที่เนนความเปนธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการแตงหนาแบบละครไทย ซึ่ง

ใชสีเขม อาทิ ขอบตาดํา ปากสีแดง ซึ่งไมเหมาะกับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะ ที่ให

ความสําคัญกับดานสุขภาพ และธรรมชาติ (มาลินี อาชายุทธการ, 2555: สัมภาษณ) 

ผูวิจัยไดนํารูปแบบลักษณะ  ตามรูปแบบอยางไทยเขามาใชในการแตงกาย เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง และเอ้ือประโยชนในการเคลื่อนไหวของนักแสดง   ดังที่ พฤทธิ์ 

ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ เครื่องแตงกายเพื่อการแสดง หมายรวมถึง ลักษณะการแตงกายแบบ

หน่ึงๆ อันครอบคลุมถึงการเลือกใชผา และเครื่องประดับตกแตงรางกายต้ังแตศรีษะจรดเทา รวม
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ไปถึงการเลือกแบบทรงผมดวย ” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2544: 32)  การออกแบบเครื่องแตงที่

สอดคลองและเหมาะสมกับการแสดง จะชวยใหนักแสดงเคลื่อนไหวไดอยางไมติดขัด เสริมใหการ

แสดงมีความสวยงาม อีกท้ังยังสามารถสื่ออารมณและความรูสึกของการแสดงถายทอดสูผูชมได

อยางกลมกลืน  

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา การแสดงรวมสมัย ใหความสําคัญการแสดงในดานลีลา 

ทาทาง และการถายทอดความรูสึกอารมณของผูแสดงเปนสําคัญ เปนการใชความสามารถ

ทางดานทักษะการแสดงมากขึ้น ดังน้ันการออกแบบเครื่องแตงกายที่ดี คือ การออกแบบเครื่อง

แตงกายที่เหมาะสมตอการแสดง ไมใหความสําคัญในเรื่องความหรูหรา หรือการใชสีสันฉูดฉาด ท่ี

ขัดตอลักษณะเรื่องราวของการแสดง เนนความเหมาะสมในดานการแสดงทั้งรูปแบบการนําเสนอ 

เนื้อหา และความเหมาะสมในการสวมใสของนักแสดง ท่ีไมเปนอุปสรรคตอการแสดง ท่ีจะสงผล

ใหการแสดงเปนไปอยางราบรื่น ซึ่งจะทําใหผูชมไดรับอรรถรสในการแสดงไดอยางเต็มที่  

  และสิ่งสําคัญที่ผูวิจัยไดคํานึง คือ ความเขาใจของผูชมท่ีสามารถรับรูและเขาใจถึง

ลักษณะการแตงกาย โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะการแตงกาย โยคะ ในอดีต (โยคีผูปฏิบัติ

โยคะ แตงกายคลายการนุงโจงกระเบนของไทยดวยผาสีขาว) และ โยคะในปจจุบัน (ผูฝกโยคะ    

ที่แตงกายดวยวัสดุยืดยุนทะมัดทะแมง มีความคลองตัว) โดยนําคุณสมบัติท้ัง 2 ประการและ

นํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับการแสดง เปนการสรางความเขาใจพื้นฐานใหกับผูชมการแสดงได

ทราบถึงเหตุผลของรูปแบบเครื่องแตงกายได ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงได สอบถามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญและผูชมเก่ียวกับการออกแบบการแสดงในดานองคประกอบรวมถึง การออกแบบ

เครื่องแตงกายดวย เพื่อนําขอคิดเห็นและขอสรุปที่ได นํามาใชในการพัฒนาสรางสรรคเครื่อง     

แตงกายขึ้น ไดตรงตามวัตถุประสงค 

 4.4.4 การออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง แนวคิดในการ ออกแบบ

เสียงและดนตรีสําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ   ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะและ

ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป โดยสรุปรูปแบบของการออกแบบเสียง และดนตรี

สําหรับการแสดง ดังนี้ 

1.1 อารมณของเพลง เปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึงความผอนคลาย ความสุข เปนเพลง

ที่สื่ออารมณเหมือนอยูในธรรมชาติ  จากคํากลาวที่วา “ดนตรี มาจากเสียงธรรมชาติ ”  

(บุษกร บิณฑสันต, 2555: สัมภาษณ)  ที่ไดรับการปรุงแตงขึ้น ธรรมชาติเปนจุดเริ่มตนและเปนจุด

ริเริ่มสรางสรรคใหมนุษยไดศึกษาและพัฒนาใหเกิดองคความรูในศาสตรตางๆ การแสดงไทยเปน
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การแสดงที่ผูกพันธกับธรรมชาติ และเชื่อวาธรรมชาติใหความรมรื่นย ความสงบสุขภายในจิตใจได 

ดังนั้นการนําเสียงธรรมชาติ และการสรางสรรคทํานองดนตรี ท่ีใหอารมณความรูสึกผอนคลาย จึง

เปนการแสดงความเปนเอกลักษณทางดนตรีในสังคมไทย ที่ผูวิจัยไดนําแนวทางมาปรับใชในการ

ออกแบบและสรางสรรคดนตรีในครั้งน้ี  โดยไดทําการคนควาขอมูลทางดนตรี เก่ียวเพลงที่ควร

นํามาใชกับการแสดง   “ การเลือกใชเพลงและเทคนิคในการสรางสรรคผลงาน ใชเสียงธรรมชาติ

มาชวยเชน เสียงปาทึบ มีจิ้งหรีดเรไร เสียงลมพัดแผวม ฝนตก นํ้าหยด นกรอง หากสื่อถึงกลางคืน

ก็เสียงนกฮูก  กับเครื่องดนตรีเสียงต่ําเชน โหมงใหญ เปนตนเครื่องดนตรีมี่ไมเสียงที่มีความแหลม

สูง เสียงสูงอาจนํามาเลนหลังจากเสร็จสิ้นโยคะแลว แสดง energy, confidence, and dynamic 

of the organs” (บุษกร บิณฑสันต , 2555: สัมภาษณ) อันเปนขอมูลทางดานดนตรีที่สําคัญ ที่

ผูวิจัยไดนําเทคนิคการใชเสียงธรรมชาติ เขามาใชประกอบเพื่อเสริมความเปนเอกลักษณท่ี

เหมาะสมตอการแสดงอีกดวย 

1.2 ประเภทของดนตรี สามารถเลือกใชไดทั้งเพลงไทย เพลงสากล สามารถนํามา

ผสมผสานเปนเพลงแบบรวมสมัยได เพื่อสรางจุดเดนใหการแสดง 

1.3 จังหวะของดนตรี โดยแบงเปนชวงของการแสดง “เริ่มแรก อาจจะเริ่มจากจังหวะ

ที่ชา และเพิ่มใหมีความเร็วขึ้น เพื่อใหมีความสอดคลองกับการแสดง และสรางความแตกตาง ใน

การแสดงพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล” (วิชชุตา วุธาทิตย, 2555: สัมภาษณ)   

จากขอคิดเห็นดังกลาวผูวิจัยไดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดงในแนวคิด

แหงหฐโยคะไดดังนี้  

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ  

อารมณของเพลงใหความรูสึก เปนธรรมชาติเน่ืองจากการแสดง เปนการนําเสนอ

เรื่องราวของการกําเนิดศาสตรโยคะ ในสถานที่ธรรมชาติ ผูวิจัยไดนําเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามา

ประกอบเพื่อสรางบรรยากาศและเสริมความเปนเอกลักษณที่เหมาะสมตอการแสดง 

องกท่ี 2 พลังรอน (พระอาทิตย) 

ผูวิจัยไดเลือกเพลงที่สื่อถึงอารมณ ที่รุนแรงขึ้นเพื่อสื่อถึง พลังรอน และจังหวะของ

เพลงเร็วขึ้น เน่ืองจากการแสดงลีลานาฏยศิลปประกอบเพลง จะตองมีความสอดคลองกัน อีกทั้ง

สรางความแตกตางใหกับการแสดงในรูปแบบอารมณท่ีหลากหลาย 
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องกท่ี 3 พลังเย็น (พระจันทร) 

อารมณของเพลงใหความรูสึกผอนคลาย จังหวะของเพลงกลับเขาสู จังหวะที่ชาขึ้น 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดและลีลานาฏยศิลปท่ีถายทอดออกไป สามารถสื่ออารมณและ

ความรูสึกผอนคลาย และความสุข ใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสม 

องกท่ี 4 สมดุล 

เนื่องจากเปนการผสานพลังรอน พลังเย็น จังหวะของดนตรี จึงมีรูปแบบของดนตรีที่มี

จังหวะเร็ว และชา ผสมผสานกัน และจบลงดวยความสงบสุข ดังนั้น อารมณของเพลงจะมีความ

คลายคลึงกับ การแสดงองกท่ี 1  

ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงที่แสดงใหเห็นถึง

ความผอนคลาย ความสุข ใชเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามาประกอบเพื่อสรางบรรยากาศที่ให

อารมณผอนคลาย สามารถนํามาผสมผสานเปนเพลงรวมสมัยได โดยเลือกเพลงที่ใหสื่ออารมณ

ตามลักษณะความแตกตางในการแสดง พลังรอน พลังเย็น และความสมดุล เพื่อสรางจุดเดนให

การแสดง 

โดยสรางสรรคเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง  ขึ้นใหมเพื่อใหมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับผลงาน “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ ” ในครั้งนี้ เน่ืองจากผูวิจัย

ตองการหลีกเลี่ยงการใชดนตรีท่ีมีอยูทั่วไป ซึ่งมีผูนํามาใชเปนจํานวนมาก ผูชมอาจเกิดความเบ่ือ

หนาย ดังน้ัน การสรางสรรคดนตรีใหม ท่ีเหมาะสมสําหรับการแสดงในชุดนั้นๆ โดยเฉพาะ จึงจะ

ถือวาเปนการสรางสรรคผลงานการแสดง ท่ีคํานึงถึงผลงานที่ปรากฎตอสาธารณะชนเปนสําคัญ 

เพื่อท่ีจะเปนการแสดงใหเห็นถึงกระบวนการสรางสรรคผลงานที่มีคุณคาทางศิลปะอยางแทจริง 

การสรางความเขาใจเก่ียวกับการแสดง โดยพื้นฐานแลว คือ การนําเสนอเรื่องราวท่ี

ถายทอดในรูปแบบ การใชสื่อจาก ลีลา ทาทาง อันเปนภาษากาย ของนักแสดงท่ีถายทอดตอผูชม 

และสิ่งสําคัญที่จะชวยเสริมความเขาใจและความชัดเจนในการแสดงมากขึ้น เพื่อใหผูชมไดเขาใจ

ถึงเรื่องราว อารมณ ความรูสึก เหลานั้นไดก็คือ ดนตรี เพราะทํานองและจังหวะท่ีแตกตางกันจะ

สงผลตออารมณและความรูสึก โดยการแสดงครั้งน้ี ผูชมคือ นักเรียน นักศึกษาและผูเชี่ยวชาญ

ทางดานการแสดง อีกทั้งผูชมทั่วไปที่ไมมีพื้นฐานความรูเก่ียวกับการแสดงนาฏยศิลปรวมอยูดวย 

ดังนั้น ผูวิจัยไดออกแบบดนตรี ที่ถายทอดอารมณที่ชวยเสริมอรรถรสของการแสดง เพื่อใหผูชม

สามารถเขาใจถึงการแสดงได เนื่องจากการแสดงรวมสมัย จะเปนการนําเสนอท่ีไมมีเน้ือรอง และ

คําบรรยาย ผูชมตองทําความเขาใจกับเรื่องราวจากการแสดง เรื่องราวที่ถูกนําเสนอโดย ลีลาทาง
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ของนักแสดง  เครื่องแตงกาย และดนตรี ดังนั้นการออกแบบดนตรีท่ีดี ก็ควรจะทําการศึกษา

เรื่องราวที่จะสามารถถายทอดใหผูไดเขาใจ จึงจะถือวาการแสดงนั้นประสบความสําเร็จ  

การสรางสรรคทางดนตรี ถือเปนรูปแบบหนึ่งท่ีมีความเปนอิสระ ดวยดนตรีนั้นมีอยู

หลากหลายวัฒนธรรม หลากหลายประเภท หากแตการสรางสรรคทางดนตรีที่ใชประกอบการ

แสดงวิทยานิพนธเรื่อง “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  ในครั้งนี้ผูวิจัยยัง

คํานึงถึงบริบทสังคมไทยในประเด็นการใชเทคนิคเสียงธรรมชาติ และกรอบแนวคิดของหฐโยคะ 

เปนสําคัญ ดังนั้นแนวเพลงที่สรางสรรคจึงมีความเหมาะสมกับเรื่องราวท่ีนําเสนอ และใช

ทวงทํานองเพลง ที่ใหอารมณความรูสึกผอนคลาย  และสัมผัสไดถึงความงามของโยคะ กอเกิด

ความสุข การนําเสียงธรรมชาติ อันเปนเทคนิคท่ีชวยเสริมใหการแสดงไดอรรถรสในการรับชมและ

รับฟงมากขึ้นดวยอีกประการหนึ่ง 

 4.4.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังนี้   

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง แบง

ออกเปน2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง นราพงษ 

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและดานยาว ฉะน้ัน

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลงหนา -หลังของเวที”  

(นราพงษ จรัสศรี, 2548: 27) 

      หากจะจัดการแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการ

แสดงใหมีความสอดคลองกับธรรมชาติ เนื่องจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นที่

เวทีแสดงนอกสถานที่นั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติที่มีตนไมเปนฉาก

ธรรมชาติ เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึก ผอนคลาย 

และรูสึกสบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะ

สงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 
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ภาพที่ 13   การเลนโยคะในสถานที่ธรรมชาติ 

 ที่มา: The outdoor festival, named after the Hindu term for “divine dance of love,” 

ผูวิจัยไดทําการศึกษา ลักษณะการแสดงอันเปนการแสดงเก่ียวกับพื้นที่ทางธรรมชาติ 

เนื่องจากมีความสอดคลองกับ แนวคิดและการใชพื้นที่ธรรมชาติของโยคะ จากการศึกษาขอมูล

พบวา “ศิลปะเฉพาะที่ ( Site-specific art) คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจง ที่

ศิลปนจะคํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงาน

ศิลปะ” ( 1Lucy Lippard “Art Outdoors, In and Out of the Public Domain,” Studio 

International, March-April 19771) 

ศิลปะเฉพาะที่ภายนอกมักจะเปน สวนภูมิทัศน 2  ซึ่งทําใหเก่ียวของกับ “ศิลปะผสาน

สิ่งแวดลอม ”(Environmental art) “นอกจากน้ันก็ยังอาจจะมีการแสดง , การเตนรําที่สรางขึ้น

เฉพาะที่ การออกแบบการเตนก็มักจะคํานึงถึงลักษณะรูปทรงของสิ่งแวดลอมเขาไปดวยไมวาจะ

เปนทางดานประวัติศาสตร , สังคม และหรือ สิ่งแวดลอม โดยพยายามทําความเขาใจความหมาย

ที่ซอนเรนของสถานท่ีที่ใชและนํามาขยายความเพิ่มขึ้น ศิลปนบางทานถึงกับจางคีตกวีทองถ่ินให

เขียนบทเพลงสําหรับการเตนรําเฉพาะท่ี  สวนศิลปะเฉพาะท่ีภายนอกอาจจะสรางขึ้นรวมกับ

สถาปนิก 2ผูสรางอาคาร ” 1 ( Catherine Howett “New Directions in Environmental Art,” 

Landscape Architecture, Jan. 19771 )  

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81


 
 

162 

จากการศึกษาผูวิจัยเล็งเห็นถึงความสอดคลอง แนวคิดของการสรางสรรคผลงานทาง

ศิลปะในพื้นท่ีทางธรรมชาติ ท่ีมีความเหมาะสมและเอ้ือตอการแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ 

ซึ่งผูวิจัยสามารถออกแบบสรางสรรคผลงาน ใหมีความสัมพันธกับธรรมชาติได ผูวิจัย ไดเลือกการ

ใชพื้นที่สําหรับการแสดง โดยจัดพื้นท่ีแสดง เปนเวทีนอกสถานที่ ใชพื้นที่ธรรมชาติ  มีตนไม 

ดอกไมเปนฉากธรรมชาติ เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะเดนของพื้นที่ที่

เลือกใช คือ โตะหินขัด  

ทั้งน้ีการเลือกสถานที่จัดการแสดงที่ดียอมทําใหเกิดบรรยากาศที่ชวยเสริมการ

แสดงไดอยางเหมาะสมอีกทั้ง การเลือกใชพื้นที่ พื้นที่วาง ในการจัดวางลักษณะตําแหนงของ

ผูแสดงในการแสดงลีลา ทาทาง ยังชวยใหสื่อความหมายและอารมณใหแกการแสดงไดอีก

ดวย ดังที่ กฤษรา วริศราภูริชา กลาววา “ ผูกํากับการแสดงควรเลือกโรงละครท่ีเหมาะสม   

กับสไตลการแสดงที่กําหนดไว ในการเลือกโรงละครนี้จําเปนตองพิจารณาองคประกอบ   

ตางๆของโรงละครที่เอ้ืออํานวยตอบทละครและเนื้อหาการแสดงใหมากที่สุด” (กฤษรา   

วริศราภูริชา , 2551: 3) 

ในเรื่องสถานที่แสดงหรือการจัดผังบริเวณน้ัน เดชา บุญคํ้า กลาววา “ การวางผัง

บริเวณมีความสําคัญย่ิงตองานวางแผนทางกายภาพทุกชนิด ผังบริเวณท่ีไดรับการวางอยาง

ถูกตองจะทําใหเกิดการใชสอยท่ีมีประสิทธิภาพ ประหยัด ปลอดภัยมากขึ้น และท่ีสําคัญย่ิงก็

คือ การสรางความสวยงามนาประทับใจเปนการเพิ่มมูลคาใหกับผลงาน”  ( เดชา บุญคํ้า , 

2554: 2) 

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อให

เขากับบรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือก

เวทีแสดงซึ่งเปนโตะหินขัดบริเวณหนา คณะอักษรศาสตร  มีที่น่ังของผูชมอยูรายลอมเวที

เหมือนนั่งชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นที่สําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม 

เหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทู น เชนเดียวกับการแสดง โบเลโร 

(Bolero) ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) แสดงครั้งแรกเมื่อ วันที่ 10 

มกราคม ปคริสตศักราช 1961ณ กรุงบรัสเซลส ( Brussels) (อัลลัน โรเบิรตสัน และ โดนัล      

ฮูเตอรา 1988 : 145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ี

และเคลื่อนไหวอยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน ชุด 



 
 

163 

“เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ 

ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) ศิษยคนสําคัญของ รูดอรฟ วัน ลาบาน 

(Rudolf Von Laban) การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงานนาฏยศิลป ณ กรุงปารีส ใน

ป ค.ศ. 1932 (นราพงษ จรัสศรี  สัมภาษณ 11 เมษายน 2555) 

นอกจากสถานที่จัดการแสดงจะมีความสําคัญในฐานะองคประกอบที่ชวยเสริม

บรรยากาศ สื่อความหมายและอารมณใหแกการแสดงแลว ยังสามารถชวยใหอารมณ

ความรูสึกรวมของนักแสดงและผูรับชมถายทอดถึงกันไดมากขึ้นอีกดวย  

ผูวิจัยจึงไดใชความเหมาะสมเก่ียวกับบรรยากาศและอรรถรสท่ีไดรับจากธรรมชาติ 

เนื่องจากโยคะเปนศาสตรที่ใหความสําคัญกับธรรมชาติ ดังนั้นการถายทอดอารมณ ความรูสึก

ผอนคลาย จากการแสดงลีลาการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับแนวคิดแหงหฐโยคะ  จึงเหมาะสมท่ี

จะใชสถานท่ีธรรมชาติกลางแจงมากที่สุด  ธรรมชาติเปนสวนในการชวยสรางบรรยากาศเพื่อที่

การแสดงที่นําเสนอผูชมไดรับอรรถรสของการแสดงไดมากที่สุด  

จากการศึกษาแนวทางการสรางสรรคการใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสรุปประเด็น

ในการสรางสรรค ประเด็นใหม ไดดังนี้  

 

 

  

  

  

  

  

  

             ภาพที่ 14   การใชพื้นที่ธรรมชาติในการแสดงผลงาน 

             ที่มา: ผูวิจัย บันทึกภาพ 7เมษายน 2555 

 

1. ผูวิจัยไดเลือกใช พื้นท่ีธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัย บริเวณลานหนา             

คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนการเลือกใชพื้นที่สาธารณะ โดยผูวิจัยได

ทําการศึกษาความหมายของโยคะ วา โยคะมีความหมายอยู 2 อยางคือ รวม , แอก หมายถึง การ

ควบคุม (สุนีย ยุวจิตติ , 2540: 8)  จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ 
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ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุลย จะกอใหเกิด

สมาธิ 

การเลือกสถานท่ีแสดง บนพื้นที่โตะหินขัด  เปนผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว คือ 

โตะหินขัด เปรียบเสมือนแทนอาสนะในการปฏิบัติโยคะ นักแสดงทุกคนจะตองมีสมาธิในการ

เคลื่อนไหวลีลาการแสดง ขณะที่อยูบนโตะ จะตองใหรางกายและจิตใจ เปนหนึ่งเดียว เพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันเปนแนวความคิดหลักในการแสดง ดังน้ัน โตะหินขัด คือ คําตอบในการ

เลือกใชสถานที่ ที่สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง ที่เปรียบเสมือน บัลลังกแหงสมาธิ 

2. จากการศึกษาแนวคิดของทฤษฎีความคิดสรางสรรค ท่ีกลาววา “ความคิด

สรางสรรค เปนความคิดริ่เริ่มของมนุษย โดยแสดงถึงความสามารถพิเศษโดยเฉพาะของสมองที่

พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, R.W. : 

1922) ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษารูปแบบการสรางสรรคผลงาน ที่ไดแรงบันดาลใจ จากการศึกษา 

ศิลปะเฉพาะที่ (Site-specific art) คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงท่ีเฉพาะเจาะจง ที่ศิลปนจะ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงานศิลปะ  

เพื่อใหสอดคลองกับการแสดงผลงานในพื้นที่ทางธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 :  การแสดงที่ใชพื้นท่ีสาธารณะและออกแบบการแสดงใหสอดคลองกับพื้นที่  

     ที่มา: Dancers above are dancing in the outdoor studio. 
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ภาพที่ 16   ตัวอยางการแสดงที่ใชพื้นที่สาธารณะบันได 

ที่มา: On Thursday and Friday four performances will be held at the 

Barrancas de  

3. จากการที่ผูวิจัยไดนําเทคนิคการแสดง “ Tableau Vivant ตาโบลวิวองท” คือ การ

แสดงรูปแบบหน่ึงในประเทศฝรั่งเศส ที่มีลักษณะของการแสดง คือ การหยุดนิ่ง ซึ่งมีผลงานของ 

นราพงษ จรัสศรี ไดนําเทคนิคนี้มาใชในการแสดงแสง-เสียงประกอบจินตภาพ “คนดีศรีอยุธยา ” 

จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัยไดนําเทคนิคการหยุดน่ิงเขามาผสมผสานกับรูปแบบการจัด

องคประกอบการใชพื้นท่ี การแปรแถว การจัดซุม ในลักษณะตางๆ เพื่อสรางสรรคความแปลกใหม 

แสดงลักษณะเฉพาะของทวงทา ลีลา ของผูแสดงไดอยางชัดเจนมากขึ้น   โดยกําหนดใหนักแสดง 

จัดทานิ่งบนโตะหินขัด จากการทดลองสรางสรรค พื้นท่ีโตะหินขัดมีระดับท่ีแตกตางกัน สงผลให

การใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสามารถออกแบบไดหลากหลายอาทิ การจัดองคประกอบของทา  

ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดงแตกตางกัน การออกแบบทาโย คะที่นักแสดง ปฏิบัติทาท่ีละคน การ

หลบซอนตัวของนักแสดงที่ยังไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงายเน่ืองจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบด

บัง เปนการใชสอยพื้นที่ที่ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจากขอจํากัดในการใชพื้นที่โตะหินขัด 

นับเปนการใชพื้นท่ีที่ผูวิจัยไดนํากระบวนการทฤษฎีความคิดสรางสรรรค พยายามคิดใหแปลก

และแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, R.W. : 1922) ซึ่งสอดคลองกับ  
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สมชาย โตวิทิตวงศ อาจารยประจําสถาบัน บางกอกแดนซ ไดใหความคิดเห็นวา “การใชพื้นที่

บริเวณโตะหินขัดนี้ นับเปนการใชพื้นที่ในรูปแบบท่ีแปลกใหม ผูชมเกิดความประทับใจจาก

แนวคิดที่ผูสรางงานมีความคิดสรางสรรคในการใชพื้นที่โยคะที่แตกตางไปจากเดิม นับเปนรูปแบบ

การใชพื้นที่ที่ผูสรางงานไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบและแกปญหาไดดี” (สมชาย     

โตวิทิตวงศ,สัมภาษณ, 2555) 

4. การเลือกใชพื้นที่เพื่อเสริมความสามารถของผูแสดง  แสดงศักยภาพของ

นักแสดงในการควบคุมการเคลื่อนไหว ที่ตองมีสติ สมาธิ อันเปนแนวความคิดที่สอดคลองกับ

แนวคิดแหงหฐโยคะ เมื่อนักแสดงสามารถควบคุมรางกายใหเกิดความสมดุล อารมณความรูสึก

ของนักแสดงจะถูกถายทอดออกไป ผูชมสามารถรับรูและสัมผัสไดถึง สมาธิ  

การออกแบบพื้นท่ี ในรูปแบบท่ีหลากหลายจะสามารถถายทอดอารมณใหกับผูชมไดใน

ลักษณะตางๆกัน ดังนั้นการใชพื้นที่จึงเปนสวนสําคัญที่ผูวิจัยไดคํานึงถึง จึงไดพยายามศึกษา

เทคนิคและรูปแบบการแสดงตางๆ เพื่อนํามาพัฒนาและปรับปรุง การใชพื้นท่ีไดอยางเหมาะสมที่สุด  

ดวยการนําเสนอความเปนธรรมชาติ ใหความสําคัญกับการใชทรัพยากรท่ีมีอยูใน

ธรรมชาติไดอยางคุมคา สรางสรรคการแสดงที่สอดคลอง กับพื้นที่ทางธรรมชาติ อีกทั้งผูชมสามารถ

รับชมการแสดงไดอยางอิสระในทุกทิศทาง มองเห็นรายละเอียดการแสดงไดอยางชัดเจน นับเปนการ

สรางแรงบันดาลใจ และสงเสริมใหคนรุนใหม หันมาสนใจดานการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค ที่มี

รูปแบบการนําเสนอผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ (Art for Art sake) มากขึ้น  
 

การใชพ้ืนเวทีในการแสดง  ผูวิจัยออกแบบการใชพื้นที่ในการแสดง ดังน้ี 

 

   = นักแสดงโยคะพลังเย็น 

            =  นักแสดงโยคะพลังรอน 

  = นักแสดงชายพลังรอน 

   = นักแสดงหญิงพลังเย็น 

 = นักแสดงปตัญชลี 
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องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

 

 
ภาพที่ 17  นักแสดงปตัญชลี นั่งสงบนิ่ง โดยมีนักแสดงพลังปราณซอนตัวอยูทาง

ดานหลัง 

 

 
ภาพที่ 18  นักแสดงพลังปราณ แสดงลีลาการเคลื่อนไหวของพลัง โดยให

ความสําคัญของ ปตัญชลี เปนศูนยกลาง 
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ภาพที่ 19   ปตัญชลีคนพบศาสตรโยคะ แสดงทาโยคะ โดยมีกลุมพลังปราณ 

เคลื่อนไหวอยูดานหลัง ตอนน้ีนักแสดงหญิงพลังเย็น ซอนตัวอยูดานขางเวที 

 

องกท่ี 2 พลังรอน 

 
ภาพที่ 20   นักแสดงโยคะพลังรอน ปรากฎตัวแสดงทาโยคะท่ีสื่อถึงพลังรอน โดยมี

กลุมนักแสดงชาย แสดงพลังรอนอันเกิดจากทวงทาของโยคะ สื่อใหเห็นพลังรอนจากแนวคิด

แหงหฐโยคะ 
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ภาพที่ 21  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนแสดงลีลา และโพสตทานิ่งอยูทางดานหลัง

ของนักแสดงโยคะพลังรอน 

 

 
ภาพที่ 22  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนแสดงลีลานาฏยศิลปท่ีสื่อถึงพลังรอน ดาน

นอกของเวทีการแสดง 
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ภาพที่ 23  นักแสดงชาย กลุมพลังรอนเดินเรียงแถว หนากระดานแสดงกิริยาสงบนิ่ง 

เปนการจบการแสดงพลังรอน เปนการเริ่มตนการแสดงพลังเย็น 

 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

 

 
ภาพที่ 24  กลุมนักแสดงพลังเย็น และนักแสดงโยคะพลังเย็น ปรากฎตัว ทาง

ดานซายของเวที 
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ภาพที่ 25  กลุมนักแสดงพลังเย็น แสดงลีลานาฏยศิลปและการแปรแถวในรูปแบบตางๆ 

ที่สื่อถึงการถายทอดพลังเย็น  

 

 
ภาพที่ 26  การรวมตัวของกลุมพลังเย็น และเปนฉากจบของการแสดงพลังเย็น 
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องกท่ี 4 สมดุล 

 

 
ภาพที่ 27  การผสาน พลังรอน และ พลังเย็น ดวยการแปรแถว การเขาคู เพื่อสื่อถึง

การรวมตัวกัน  

 
 

ภาพที่ 28  การแสดงที่สื่อความสมดุล ในทาเขาคู 
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ภาพที่ 29  การแสดงความสมดุล ในการจัดองคประกอบของทาของนักแสดงกลุม  

แสดงพลังรอนและเย็น ที่แสดงพลังอยูทางดานหลังของนักแสดงโยคะนักแสดงโยคะชาย หญิง

แสดงทาโยคะที่สื่อถึงพลังความสมดุล 

 

 
ภาพที่  30  การแสดงที่สื่อถึงพลังความสมดุล ท่ีไดจากแนวคิดหฐโยคะ โดยกลุม

นักแสดงพลังรอน พลังเย็น แสดงลีลานาฏยศิลป อยูทางดานหลัง ของนักแสดงโยคะ  
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ภาพที่ 31 ฉากจบของการแสดงที่ใหความสําคัญกับ แนวคิดหฐโยคะ ในเรื่องความ

สมดุล นักแสดงโยคะแสดงทาโยคะที่สื่อถึงความสมดุล และจบลงดวยความสงบ นักแสดงกลุม

พลังรอนเย็น สงบนิ่ง แปรแถวในรูปแบบวงกลมเพื่อสื่อถึง ความสมดุลคือ ศูนยกลางแหงชีวิต 

4.4.6 การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง นาฏยศิลป

ในแนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังน้ี  

สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นที่สําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค  (Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน  ในเรื่องของ พลังรอน และพลังเย็น 

ตามแนวคิดของหฐโยคะ ท่ีมีความแตกตางกัน แตเนื่องจากเปนการแสดงที่เก่ียวกับโยคะที่ผูวิจัย

ไดวิเคราะหมา ความคิดในเรื่องการแสดงนอกสถานท่ียังมีเหตุผลท่ีสนับสนุนในงานวิจัยชิ้นนี้ไดดี 

แสงธรรมชาติจึงนํามาใชประกอบกับการแสดงนอกสถานที่ บนโตะหินขัด ที่จะสามารถแสดงให

เห็นถึงบรรยากาศที่เปนธรรมชาติ ท่ีสรางความรูสึกท่ีเปนสุข จากความเห็นของผูท่ีสนับสนุนการใช

แสงจากเวทีธรรมชาติน้ัน ไดแนะนําใหเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม และแสงในเวลาที่เอ้ือตอ

การแสดง  
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สุรพล มโนวงศ กลาวถึงคุณสมบัติของแสงธรรมชาติไววา  “ แสงธรรมชาติ Natural 

light คือ แสงสวางจากดวงอาทิตย หรือแสงแดดนั่นเอง เราไมสามารถควบคุมเรื่องปริมาณความ

เขมของแสงและทิศทางของแสงได  จึงตองใชความรูในการคํานวณแสงอาทิตยในเวลาท่ีแตกตาง

กัน คือ ในเวลาเชาแสงอาทิตยจะนุมนวล สวนในเวลาเที่ยงและบายจะใหแสงสวางจา และ        

ในตอนเย็นก็จะใหแสงนิ่มนวลเชนกัน แสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมชวงเวลาถายภาพคือ 06.00 – 

09.00น. และ 16.00 – 18.30 น.จะใหแสงเหมือนจริง สดใส นุมนวล ควรหลีกเลี่ยงการถายภาพ

ในแสงตอนเที่ยงและบาย ” (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

   แสงจากธรรมชาติ (Natural Lighting) แหลงกําเนิดของแสงธรรมชาติท่ีสําคัญ คือ ดวงอาทิตย  

 

ภาพที่ 32  ความเขมแสง (Illuminance) หมายถึง ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบน

หน่ึง  หนวยพื้นท่ีที่กําหนด 

ที่มา: แนวปฏิบัติตามกฎกระทรวงอาชีวอนามัย  และสภาพแวดลอมในการทํางาน

เก่ียวกับความรอน แสงสวาง และเสียง พ.ศ. 2549 

 หนวยวัดความเขมแสง  มีหนวยเปน  ลักซ (Lux) หรือเปน ฟุตเทียน (Foot Candle)    

1 ฟุตเทียน = 10.76 ลักซ 

นอกจากนี้ กฤษรา วริศราภูริชา กลาวา “ แสงสวางชวยใหเราแลเห็นภาพที่เกิดขึ้นบน

เวที แตปริมาณของแสงน้ัน มีอิทธิพลตอการแลเห็นของผูชม ในสมัยโบราณกอนหนาจะมีไฟฟาใช 

การแสดงจึงมักเปนแบบกลางแจง โดยกําหนดชวงเวลาการแสดงที่มักเริ่มเวลาบายคลอยอันเปน

เวลาท่ีแสงแดดใหความสวางเหมาะแกนัยนตา และไมขมุกขมัวตอนพลบคํ่า เพื่อการแลเห็นเพราะ

อากาศเริ่มเย็นสบายขึ้นเรื่อยๆ” (กฤษรา วริศราภูริชา,2548: 1) 
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ภาพที่ 33  อุณหภูมิของสีแสง (Color temperature) 

ที่มา: http://www.mediacolleg.com 

Color temperature หรืออุณหภูมิของสีแสง โดยมากมักจะเรียกตามแหลงกําเนิดของ

แสง และใชการเปรียบเทียบกันของอุณหภูมิความรอนท่ีออกมาจากวัตถุน้ันๆหรือที่เรียกวา black-

body radiator อุณหภูมิของสีแสงมักจะแทนคาโดยหนวยในทางวิทยาศาสตรวา เคลวิน kelvins 

หรือตัวยอวา K ซึ่งเปนอุณหภูมิความรอนท่ีออกมาของวัตถุ โดยใชหลักในการหาคากลางของ

อุณหภูมิแสง เพื่อที่จะไดรูถึงความเปรียบตางของอุณหภูมิของแสงที่ตางกัน นักวิทยาศาสตรที่มี

ชื่อวา William Thomson ไดคิดคนหลักและคาของอุณหภูมิของแสงตางๆในธรรมชาติ คา

อุณหภูมิของแสงสีหรือ Color temperature นั้นแบงเปนปริมาณความรอนท่ีแผรัศมีออกมาจาก

วัตถุดังนี้ 

1600 K: sunrise and sunset ตอนพระอาทิตยขึ้น หรือ ตอนพระอาทิตยตก  

            5200 K: bright midday sun. แสงจากพระอาทิตยตอนกลางวัน 

            6000 K: lightly overcast sky แสงของทองฟาที่ไมคอยจะมีเมฆ 

            6500 K: heavily overcast sky แสงของทองฟาที่แนวครึ้มฟาครึ้มฝน 

            8000 K: hazy sky แสงของทองฟาในเวลาหมอกลง       

          20000 K: deep blue clear sky แสงของทองฟาในชวงเวลาพลบคํ่า 
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ผลจากการวิเคราะหในการใชแสงจากธรรมชาติ การแสดงนอกสถานที่ควรหลีกเลี่ยง

การแสดงในชวงฤดูรอน คือ ระหวางเดือนกุมภาพันธ -เมษายน เนื่องจากจะไดรับปริมาณของแสง

จากดวงอาทิตยในปริมาณมาก ความเขมของแสงและอุณหภูมิของสีแสงจะมีผลตอศักยภาพของ

นักแสดงและความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ผูวิจัยไดเลือกการแสดงผลงานในชวง

เดือนพฤษภาคม เนื่องจากเปนชวง ผลัดเปลี่ยนระหวาง ฤดูรอนและฤดูฝน สภาพอากาศจะเริ่มมี

อุณหภูมิลดลงจากการมีเมฆมาบดบังแสงจากดวงอาทิตย ประกอบกับเวลาในการแสดงโดย

คํานวณจากปริมาณความเขมของ แสงอาทิตยที่แตกตางกัน ทําใหไดทราบวา ในชวงเวลา 16.00-

18.00น. แสงอาทิตยจะมีความนุมนวล ไมสวางจาเทาแสงอาทิตยในชวงเวลากลางวัน ซึ่ง

สอดคลองกับ Color temperature ตามที่ ณัฐพงษ ศุภลักษณพิทยา กลาววา “ แสงในชวงเย็นมี

ความเหมาะสมตอการถายภาพ เพราะคาของอุณหภูมิของแสงสีขาว และสีสม จะต้ังคาการปรับ

โฟกัสความคมชัดไดงายกวาแสงสีฟา  วัตถุจะสะทอนคาของสีออกมาไดอยางชัดเจน” (ณัฐพงษ 

ศุภลักษณพิทยา, สัมภาษณ, 9 มีนาคม 2555)                            

ดวงอาทิตย เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่ทุกชาติทุกภาษาขาดไมไดอยูแลว  การเลือกใช

แสงธรรมชาติ ในการแสดงพื้นที่ธรรมชาติ เปนรูปแบบการเลือกใชทัพยากรธรรมชาติไดอยาง

คุมคา โดยวัฒนธรรมตางๆ ไดมีการนํามาใชต้ังแตโบราณจวบจนถึงปจจุบัน ไมวาจะเปน

สังคมไทยหรือวัฒนธรรมตางชาติ ตางมุงเนนใหความสําคัญกับธรรมชาติเปนสําคัญ ดังนั้นการใช

แสงธรรมชาติ จึงเทากับเปนการการบูรณาการความคิดจากหลากหลายวัฒนธรรม ที่เหมาะสมตอ

การแสดง จึงเปนทางเลือกหน่ึงที่ผูสรางสรรคผลงานรุนใหม นาจะใหความสนใจอยูในขณะนี้   

การแสดงกลางแจงของไทย เปนการแสดงที่มุงเนนใหผูชมสัมผัสถึงรายละเอียด ของการแสดงได

อยางชัดเจนในทุกๆองคประกอบ กลาวคือ ไดเห็นลีลา ทาทางของนักแสดง เครื่องแตงกาย ดนตรี

ที่ใชประกอบการแสดง รูปแบบการแปรแถว ลักษณะการแตงหนา เปนตน ดังนั้นสิ่งสําคัญที่จะ

ชวยใหผูชมไดรับอรรถรสของการแสดง ไดอยางชัดเจน คือ ความเหมาะสมของชวงเวลาที่จัดการ

แสดง อันหมายถึง ความเหมาะสมของแสงสวางที่จะสงผลใหผูชมสามารถมองเห็นและรับชมการ

แสดงไดอยางชัดเจนมากที่สุด  

จากแนวโนมความตองการของคนในสังคม ที่ปจจุบันหันมาใหความสนใจและต่ืนตัว

กับการรักษาธรรมชาติ และสภาวะแวดลอมมากขึ้น เน่ืองจากความเปนธรรมชาติมีสวนในการ

สงผลตออารมณความรูสึกของผูรับชมงานศิลปะโดยตรง ผูชมไดรับอรรถรสและมีอารมณรวมกับ

การแสดง จากบรรยากาศและสถานที่ธรรมชาติโดยรอบที่สงผลตอสภาพจิตใจใหเกิด

ประสบการณใหม คือ การแสดงกลางแจง ทําใหเปนจุดสนใจสําหรับคนรุนใหม ท่ีตองการเรียนรู
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ดวยตนเองจากการเสพงานศิลปะที่แปลกใหมมากขึ้น  การแสดงที่ใชแสงธรรมชาติ สะทอนใหเห็น

ถึงวัฒนธรรมการเสพงานศิลปะในบริบทสังคมไทย เพราะ สังคมไทยใหความสําคัญกับธรรมชาติ

มากขึ้น ความรื่นรมยของธรรมชาติ มีสวนชวยใหมนุษยเกิดประสบการณทางสุนทรียะมากขึ้น 

ประสบการณดังกลาว สงผลใหคนในสังคมมีความสุขได ในชนบท หลังจากเสร็จภารกิจการ

ทํางานในแตละวันคนไทยตองการ พักผอน จึงมีการจัดงานการแสดงในชวงเวลาเย็น เพื่อสราง

ความผอนคลาย  

ดังนั้น แสง จึงเปนปจจัยสําคัญ ท่ีมีผลตอสภาวะจิตใจของผูรับชมผลงานการแสดง 

ดังนั้นการสรางสรรคงานจึงใหความสนใจกันประเด็นนี้    ซึ่งผูวิจัยไดใชแสงธรรมชาติ โดยเลือก

เวลาในการแสดงที่เหมาะสม และเอ้ือตอการแสดง ควรใชเวลาในชวง 16.00-18.00 น. เพื่อให

บรรยากาศของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ   

และเพื่อศักยภาพของผูแสดงท่ีจะสามารถ ถายทอดการแสดงไดดี อีกทั้งความสามารถในการ

รับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของคุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง  

  

4.4.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ  สามารถอธิบายไดดังนี้  

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะการแสดงประเภทตางๆในหลายวัฒนธรรม พบวา มี

การแสดง ที่นําเสนอใหเห็นถึงความโดดเดน ของลีลาทาทางโดยเฉพาะ อาทิ นาฏยศิลปตะวันตก 

การแสดงคอมเทมโพรารี่แดนซ การแสดงนาฏยศิลปไทย อาทิ การรําฉุยฉาย  เปนตน ซึ่งการแสดง

เปนการแสดงอวดฝมือ และทักษะความสามารถของผูแสดงเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับผูที่มี

ความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ  อาจารยประจํา

ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กลาววา ควรให

ความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาที่ใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณ 

แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูกบอลมา

วางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูกบอลใน

การแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อที่ใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดงใหผูชมรู

ระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 

และศาสตราจารย ดร. นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว
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มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’  

“สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการแสดงประเภทท่ี 1 คือ 

นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไม

เนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป 

1991” (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล 

 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนําขอคิดเห็นดังกลาวใชในกระบวนการสรางสรรคผลงาน ที่นําเสนอ 

ลีลานาฏยศิลปของผูแสดงเปนหลัก ใหความสําคัญกับการแสดงความสามารถในทักษะที่

หลากหลาย   โดยนําแนวคิดน้ีมาการสรางสรรคพัฒนาปรับปรุง ทาทางธรรมชาติของโยคะ นํามา

สรางสรรคผสมผสานรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ใหไดทาทางที่เหมาะสม ที่สามารถถายทอด

เรื่องราวไดชัดเจนมากที่สุด  

การสรางสรรคประเด็นใหมที่ผูวิจัยไดนํามาใชในการแสดงครั้งนี้ คือ ภาพนิ่ง ที่นํา

แนวคิดมาจากการแสดง  “ตาโบลวีวองท” (Tableau vivant)  เพื่อดึงความงามจากทาโยคะ แสดง

ใหเห็นความงามอันเปนเอกลักษณเฉพาะในการแสดง เปนการนําเอาเทคนิคการจัดองคประกอบ

ของทา การแปรแถว การต้ังซุม ของลีลานาฏยประดิษฐ ถือเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปใน

รูปแบบใหม ที่สรางความแปลกตาใหกับผูชม  ในการสรางสรรคผลงานครั้งนี้ไมไดใหความสําคัญ

กับอุปกรณประกอบการแสดง ผูวิจัยตองการนําเสนอ ลักษณะลีลา ทาทาง ใหเปนเอกลักษณ

เฉพาะ เปนจุดเดนในการ ดังน้ัน ลีลา ทาทาง จึงถือเปน สิ่งสําคัญที่จะเปนตัวสื่อสาร ถายทอด

เรื่องราวการแสดงในครั้งนี้   

   4.4.8 นักแสดง  แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดหฐโยคะ สามารถอธิบายไดดังนี้   

 จากการที่ผูวิจัยไดนําการบูรณาการทางวัฒนธรรมในดานลีลาทาทางการแสดงให

ออกมาในรูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย ดังน้ันผูวิจัยมีเกณฑคัดเลือกและใชผูแสดงที่มี

ความสามารถในทักษะการเตนท่ีหลากหลาย ซึ่งความสามารถของนักแสดงเหลานี้เปนปจจัย

สําคัญที่ผูวิจัย ไดคํานึงถึง เนื่องจาก 
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1.1 การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะเปนการแสดงนาฏยศิลปสรางสรรค 

ในรูปแบบรวมสมัย ท่ีตองสื่อสารการแสดงในรูปแบบ ท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

1.2 ผูวิจัยตองการนําเสนอลักษณะเฉพาะของ ลีลาทาทางการแสดง ท่ีจะตองใช

นักแสดงท่ีมีความสามารถ ที่เหมาะสมตอแนวคิดของการแสดง เพื่อใหการแสดงนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะถายทอดออกมาไดอยางสมบรูณ 

1.3 ผูวิจัยใหความสําคัญ กับการนําเสนอลีลานาฏยศิลปท่ีสื่อถึง พลังรอน พลังเย็น 

และความสมดุล อีกทั้งลักษณะบุคคลิกของนักแสดงจะตองสามารถถายทอดอารมณในการแสดง

ไดเปนอยางดี 

ความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ดวยการใชนักแสดงที่มีทักษะทาง

นาฏยศิลปไทย เพื่อใหนักแสดงมีความเขาใจในการแสดงลีลาอารมณและถายทอดความรูสึกที่  

“นุมนวล สุขุม ดวยสมาธิ อันเปนศาสตรที่แฝงอยูใน จารีตในการสอนการแสดงทางนาฏยศิลป ” 

(สถาพร สนทอง, 2554: สัมภาษณ) ดวยความเขาใจอันเปนพื้นฐานท่ีดีน้ี จะสงผลใหการถายทอด

อารมณความรูสึกในการแสดง สามารถสงไปยังผูรับชมไดมากย่ิงขึ้น 

รองศาสตราจารย ผุสดี หลิมสกุล ไดให ขอเสนอแนะเก่ียวกับการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ วา “ควรจะนํารูปแบบลีลานาฏยศิลปตะวันตก เพราะลีลาโยคะ

จะคลายคลึงมากกวา แตสามารถใชนาฏยศิลปไทยไปชวยเสริมจุดเดนได ”  (ผุสดี หลิมสกุล , 

2555: สัมภาษณ) ผูวิจัยไดคัดเลือกนักแสดง ที่มีทักษะทางนาฏยศิลปตะวันตก รวมดวย เพื่อให

สอดคลองกับแนวคิดในการแสดงครั้งนี้ เนื่องจากนักแสดงจะตองเปนผูที่มีรางกายแข็งแรง และมี

ความยืดหยุนของกลามเนื้อ เนื่องจากเปนการแสดงที่นําแนวคิดหฐโยคะ มาพัฒนาสรางสรรค

ผลงาน ลีลานาฏยศิลปที่สื่อออกไปน้ัน นักแสดงจะตองมีทักษะและความสามารถเพียงพอที่จะ

เปนสื่อกลางในการแสดงออกไปได   

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในประเด็นเก่ียวกับนักแสดง กลาววา “หากสามารถหา

นักแสดงท่ีเลนโยคะไดจะเปนการดี เนื่องจากนักแสดงจะสามารถเขาใจพื้นฐานในการแสดงได

เปนอยางดี” (มาลินี อาชายุทธการ , 2555: สัมภาษณ) ผูวิจัยได ใชนักแสดงที่มีความสามารถใน

ดานโยคะ มารวมการแสดงในครั้งน้ี เพื่อถายทอดลักษณะลีลาทาทางของโยคะใหออกมาไดอยาง

ถูกตองแสดงรวมกับนักแสดงที่มีความสามารถทางนาฏยศิลปท้ังไทยและตะวันตก ประกอบกัน 

เพื่อสรางความหลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหเกิด

การแสดงในรูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค   
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นาฏยศิลปสรางสรรคเปนแนวทางการพัฒนาองคความรูทางนาฏยศิลปในปจจุบัน 

เพื่อการสรางสรรคองคความรูใหม และเปนแนวทางการแสดงออกของศิลปนในอีกรูปแบบหนึ่ง 

ดังนั้น “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” จึงเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลป และฝกฝนนักแสดง ใหเปนผูท่ีมีความสามารถในทักษะที่หลากหลาย เกิดการเรียนรู

ทางวัฒนธรรมการแสดง  อีกท้ังผูชมยังไดรับประสบการณในรูปแบบใหม กอใหเกิดการสะสม

ความรู และเปนจุดริเริ่มความคิดสรางสรรคตอไปได  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดให

นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงทั้งชาย และหญิง ควรเลือก

นักแสดงท่ีมีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความ

หลากหลายในการบูรณาการวัฒนธรรมในดานลีลาการแสดงใน รูปแบบนาฏยศิลปรวมสมัย  

ตามที่พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่

เหมาะสมกับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) 

ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพได

เชนกัน 

4.5 ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

ผูวิจัยไดทําดําเนินการปรับปรุงผลงานการแสดงและไดนําเสนอผลงานจากการ

ปรับปรุงดังนี้ 

การแสดงองกท่ี 1  กําเนิดโยคะ 

จากแนวคิด  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของฤๅษีปตัญชลี ผูคนพบ

ศาสตรแหงโยคะนั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 
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ตารางท่ี  23  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

  การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงชายนั่งอยู

ในทาสงบนิ่ง โดยปรากฎตัวเพียงคนเดียว 

เปนฉากเริ่มของการแสดง 

   

ชวงที่ 2 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงชายนั่งอยู

ในทาสงบนิ่ง พนมมือขึ้นระดับเหนือศรีษะ

เปนการเริ่มปฏิบัติสมาธิแหงโยคะ 

  จากแนวคิด    โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤๅษีปตัญชลี อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยใหกลุมนักแสดงชาย หญิง

ซอนตัวอยูหลัง นักแสดงที่เปนฤๅษีปตัญชลี 

และปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ปราณ ที่แฝงอยูในรางกายของปตัญชลี  

การเคลื่อนไหวในลีลาท่ีชา 

 

 



 
 

183 

ตารางท่ี  23  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่  4 ผูวิจัยใหกลุมนักแสดงชาย หญิง

ซอนตัวอยูหลัง นักแสดงที่เปนฤๅษีปตัญชลี 

และปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ปราณแผรัศมีของพลัง  ท่ีแฝงอยูในรางกาย

ของปตัญชลี   

 

ชวงที่ 5 ผูวิจัยออกแบบลีลาในการแสดง ที่

เปนการแสดงพลังของปตัญชลี โดยกลุม

นักแสดงชาย หญิง เปรียบเสมือนพลังท่ีอยู

รอบตัว 

 

ชวงที่ 6 ผูวิจัยออกแบบลีลาในการแสดง ที่

เปนการแสดงพลังของปตัญชลี โดยกลุม

นักแสดงชาย หญิง เปรียบเสมือนพลังท่ีอยู

รอบตัว 

 

 

 

 

 



 
 

184 

ตารางท่ี  23  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 7 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงของ

นักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดยแสดง

ทาทาง ที่บงบอกถึง การบรรลุศาสตรแหง

โยคะ 

 

ชวงที่ 8 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงของ

นักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดยแสดง

ทาทาง ที่บงบอกถึง ความย่ิงใหญในลีลา

ทาทางท่ีเปดกวาง 

 

ชวงที่ 9 ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดงเพื่อ

บงบอกถึง พลังที่แฝงอยู ทานปตัญชลี อัน

เปนพลังท่ีย่ิงใหญ 

 

 

ชวงที่ 10  ผูวิจัยออกแบบลีลา การแสดง

ของนักแสดงชาย ที่เปนทานปตัญชลี โดย

แสดงทาทาง ที่บงบอกถึง การบรรลุศาสตร

แหงโยคะ 
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จากแนวคิดแสดงลีลาที่ชาทาทางสุขุม 

 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

 ชวงที่ 11 ผูวิจัยออกแบบใหนักแสดงปตัญ

ชลี แสดงทาโยคะ ในลีลาที่ชาและสุขุม กลุม

นักแสดงชายยังคงเคลื่อนไหวลีลา ในการ

แสดงพลัง กลุมนักแสดงหญิง เมื่อไมมี

บทบาท ผูวิจัยกําหนดใหนั่งนิ่งอยูกับที่ รอ

การเคลื่อนไหวในการแสดงชวงตอไป  และ

ในขณะเดียวกับ นักแสดงโยคะ ชาย หญิง  

ไดเดินเขามาในพื้นท่ีการแสดง ทางดานซาย 

และ ขวา นั่งประจําที่ เปรียบเสมือนนั่งอยู

บนอาสนะ รอการแสดงในชวงตอไป 

 

ชวงที่ 12 ผูวิจัยออกแบบใหนักแสดงปตัญ

ชลี แสดงทาโยคะ ในลีลาที่ชาและสุขุม กลุม

นักแสดงชายยังคงเคลื่อนไหวลีลา ในการ

แสดงพลัง กลุมนักแสดงหญิง เมื่อไมมี

บทบาท ผูวิจัยกําหนดใหนั่งนิ่งอยูกับที่ รอ

การเคลื่อนไหวในการแสดงชวงตอไป  และ

ในขณะเดียวกับ นักแสดงโยคะ ชาย หญิง  

ไดเดินเขามาในพื้นท่ีการแสดง ทางดานซาย 

และ ขวา นั่งประจําที่ เปรียบเสมือนนั่งอยู

บนอาสนะ รอการแสดงในชวงตอไป 
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 การแสดงองกท่ี 2  

แนวคิด จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของ

นักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น 

กอใหเกิดการไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

ตารางท่ี  24  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

  การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ ศรีษะอาสนะ  ท่ีแสดงพลัง 

จากการไหลเวียนของเลือดในทาทาง

ดังกลาว ในดานของกลุมนักแสดงชาย 

แสดงลีลาการเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลัง

ความรอนที่ถูกถายทอดออกมา 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ  ทาตนไม  ท่ีแสดงพลัง จาก

การไหลเวียนของเลือดในทาทางดังกลาว 

ในดานของกลุมนักแสดงชาย แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลังความรอนที่

ถูกถายทอดออกมา 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยไดออกแบบใหนักแสดงโยคะ 

ปฏิบัติทาโยคะ  ทาตนไม  ท่ีแสดงพลัง จาก

การไหลเวียนของเลือดในทาทางดังกลาว 

ในดานของกลุมนักแสดงชาย แสดงลีลาการ

เคลื่อนไหว เปรียบเสมือนพลังความรอนที่

ถูกถายทอดออกมา 
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  แนวคิดองกที่ 3 

  แนวคิด  พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาท่ีสื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่

ใหญ เปดกวาง 

ตารางท่ี  25  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

 การแสดงองกที่ 3 การแสดงพลังเย็น 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงโยคะหญิง 

ปฏิบัติทาโยคะ ในการกําหนดลมหายใจ เขา 

– ออก ทําทาผอนคลาย ในดานของกลุม

นักแสดงหญิง แสดงลีลาทาทางการ

เคลื่อนไหวที่เปดกวาง สื่อถึงอารมณเบา 

สบาย และมีความผอนคลาย ดวยการแสดง

ทาทางประกอบที่สอดคลองกับแนวคิดของ

พลังเย็น 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัยกําหนดใหนักแสดงโยคะหญิง 

ปฏิบัติทาโยคะ ในการกําหนดลมหายใจ เขา 

– ออก ทําทาผอนคลาย ในดานของกลุม

นักแสดงหญิง สดงลีลาทาทางการ

เคลื่อนไหวที่เปดกวาง สื่อถึงอารมณเบา 

สบาย และมีความผอนคลาย ดวยการแสดง

ทาทางประกอบที่สอดคลองกับแนวคิดของ

พลังเย็น 
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 การแสดงองกท่ี 4 

แนวคิด นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆ  ที่แสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นท่ี

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

การแสดงองกท่ี  4  สมดุล 

 

ตารางท่ี  26  ผลงานการออกแบบและพัฒนางานคร้ังท่ี 3 

การแสดงองกท่ี 4 สมดุล 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 1 ผูวิจัย ไดกําหนดใหนักแสดงชาย 

และหญิง ปฏิบัติทาเขาคู แสดงทาโยคะ 

และทาทางที่สรางสรรคขึ้น เพื่อแสดงออกถึง

ความสมดุล ของชายและหญิง 

 

ชวงที่ 2 ผูวิจัย ไดกําหนดใหนักแสดงชาย 

และหญิง ปฏิบัติทาเขาคู แสดงทาโยคะ 

และทาทางที่สรางสรรคขึ้น เพื่อแสดงออกถึง

ความสมดุล ของชายและหญิง 

 

ชวงที่ 3 ผูวิจัยกําหนดให นักแสดงโยคะท้ัง

ชายและหญิง ปฏิบัติทาโยคะที่แสดงถึง 

ความสมดุล ท้ังในดานองคประกอบของทา 

และลักษณะการเคลื่อนไหว ที่สื่อความ

สมดุล เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหลักของ

โยคะ 
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  ตารางท่ี  26  (ตอ) 

ลําดับภาพ อธิบาย 

 

ชวงที่ 4 ผูวิจัยกําหนดให นักแสดงโยคะท้ัง

ชายและหญิง ปฏิบัติทาโยคะที่แสดงถึง 

ความสมดุล ท้ังในดานองคประกอบของทา 

และลักษณะการเคลื่อนไหว ที่สื่อความ

สมดุล เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหลักของ

โยคะ 

 

ชวงที่ 5 จบลงดวยพลังแหงความสมดุล 
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ตารางท่ี 27 สรุปผลงานการออกแบบและพัฒนาผลงานคร้ังท่ี 3 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

1. บทการแสดง ไมพบ ไมพบ 

2. ลีลาการแสดง - การคางทานิ่งของปตัญชลี 

ในชวงที่นักแสดงพลังปราณ

ยกขึ้นรวดเร็วเกินไป 

 

 

- นักแสดงชายกลุมพลัง เมื่อ

หมดคิวการแสดง นั่งสงบนิ่งท่ี

โตะ สงผลใหภาพบนเวที ดู

แลวไมเกิดความสมดุล 

เนื่องจากจํานวนผูแสดงบน

โตะ มีมากเกินไป 

- ใหกลุมนักแสดงพลังปราณ 

จากมีนักแสดงยก 4 คนใหปรับ

เปนนักแสดง 6 คนชวยกัน

ยกปตัญชลี เพื่อสามารถให

คางทานิ่งไดนานขึ้น 

- ปรับใหนักแสดงพลังรอนเดิน

วนรอบพื้นที่ดานนอก เพื่อให

พื้นที่ดานในใหความสําคัญ

กับการแสดงพลังเย็น 

3. เครื่องแตงกาย รูปแบบเครื่องแตงกาย

นักแสดงหญิง ควรเปนรูปแบบ

เดียวกันกับนักแสดงชาย  

ออกแบบเครื่องแตงกาย

นักแสดงหญิง ใหเปนเสื้อมี

แขนสั้นเชนเดียวกันกับ

นักแสดงชาย 

4. ดนตรี ไมพบปญหา - 

5. การออกแบบพื้นท่ี - การเลือกใชพื้นที่โตะหินขัด 

จํานวนโตะมีมากเกินไป สงผล

ใหภาพของการแสดงมีความ

ขัดตา ไมรูสึกสงบ 

- ผูวิจัยไดออกแบบพื้นท่ี โดย

การนําผาขาวผืนใหญมาคลุม

โตะและพื้นที่ทั้งหมดไว เพื่อให

อารมณความสงบ และสื่อถึง

พลังแหงธรรมชาติ และนํา

เทคนิคควันสโมกสีขาว เพื่อสื่อ

ถึงความผอนคลาย ความสุข 

และสมาธิ เพื่อสรางบรรยากาศ

ใหมีความสอดคลองกับแนวคิด

แหงหฐโยคะ 
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ตารางท่ี 27 (ตอ) 

องคประกอบการแสดง ปญหาท่ีพบ แนวทางการแกไขปญหา 

6. แสง - จากการทดลองแสดงผลงาน

ในชวงเวลา 11.00 น. และ 

13.00 น. สงผลใหศักยภาพใน

การแสดงของนักแสดงลดลง 

เนื่องจากความรอนจากแสดง

แดด สงผลใหความรอนที่พื้นมี

อุณหภูมิสูง จากการออกแบบ 

นักแสดงไมไดสวมรองเทา 

สงผลกระทบตอการแสดง 

อารมณ และความรูสึกของ

นักแสดง ที่ตองถายทอด

อารมณความสุขสงบ ขาด

อรรถรสในการแสดง 

- ปรับการแสดงอยูในชวง 

16.00น. ถึง 18.00 น. เพื่อ

อากาศที่มีปริมาณแสงแดด 

และความเขมของแสงนอยลง 

และจากความสอดคลองของ

ชวงเวลาในการปฏิบัติโยคะที่มี

ชวงเวลาท่ีเหมาะสมคือ 06.00

น.ถึง 10.00 น. และ 16.00น.

ถึง 20.00 น.(ชมชื่น สิทธิเวช: 

สัมภาษณ)  ผูวิจัยจึงได

ออกแบบชวงเวลาในการแสดง

คือ 16.00 น.ถึง 18.00 น. เพื่อ

ศักยภาพในการแสดงของผู

แสดง และความสามารถใน

การรับชมการแสดงของผูชมได

อยางมีประสิทธิภาพ 

7. อุปกรณการแสดง - ไมพบปญหา เน่ืองจากใน

การแสดงครั้งน้ีไมไดนํา

อุปกรณมาใชประกอบการ

แสดง 

- 

8. นักแสดง 

 

 

 

 

 

- อารมณความรูสึกของ

นักแสดงยังถายทอดออกมาไม

ชัดเจน 

 

 

 

ทําการฝกซอม และให

ความสัมพันธระหวางลีลา

ทาทางท่ีสื่อออกไป และ

อารมณการวางบุคลิกลักษณะ

ของนักแสดงตองน่ิง สุขุม โดย

ใหนักแสดงทําสมาธิกอนการ

ฝกซอมทุกครั้ง 
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ตารางท่ี 28  การแกไขการใชพ้ืนท่ี 

 

จากการทดลอง ผูวิจัยพบวา การนําผาขาวมาคลุม สงผลใหภาพการแสดงดูไมขัดตา 

เนื่องจากพื้นที่ทั้งหมด เปนสีขาวมีผลตอความรูสึกที่ใหบรรยากาศ สดชื่นและสงบขึ้น และในขณะ

ที่ทําการฝกซอม พบวา เมื่อมีลมมาปะทะลมสามารถเขาไปในผาที่คลุมสงผลใหผา มีลักษณะเปน

เกลียวคลื่น ซึ่งสอดคลองกับทวงทาและลีลาของผูแสดง ในขณะที่แสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลังปราณ 

เมื่อมีลมมาปะทะ จะเสริมใหการแสดงดูมีชีวิตชีวามากขึ้น  ผูวิจัยไดคํานึงถึงลักษณะของลม ที่

ผูวิจัยไมสามารถกําหนด ทิศทางหรือ เวลาที่ลมจะสามารถ มาปะทะ เพื่อใหสอดคลองกับการ

แสดงไดทุกครั้ง  ดังนั้น การแกปญหาในการพัฒนาการใชพื้นท่ี ผูวิจัยจึงไดทดลอง นําเครื่องทํา

ควัน จากน้ําแข็งแหง ที่มีลักษณะเปนควันสีขาว ท่ีสงผลตอความรูสึก สงบ ผอนคลาย สดชื่น    

เขามาใชในการแกไขปญหาการใชพื้นที่ โดยการทดลองแสดง ในตารางดังน้ี 

 

 

การแกไขปญหาการใชพ้ืนท่ี 

การออกแบบพื้นท่ีการแสดงครั้งที่ 3 

การใชพื้นที่โตะหินขัด ซึ่งมีโตะจํานวนมาก ภาพ

ที่ปรากฏในการแสดงดูขัดตาไมสื่อถึงความสงบ 

 

การแกไขปญหาการใชพื้นที่โดยการนําผาขาว

มาปู เพื่อสื่อถึงความสงบ และเปนการจัด

ระเบียบของพื้นที่ ลดภาพความไมสบายตา ท่ี

เกิดจากจํานวนโตะที่มีมากเกินไป 
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ตารางท่ี 29  การพัฒนาผลงานในการใชพ้ืนท่ี 

 

จากความสําคัญดังกลาวประกอบกับ ผูวิจัยไดนําเทคนิคการหยุดน่ิงเขามา

ผสมผสานกับรูปแบบการจัดองคประกอบการใชพื้นท่ี การแปรแถว การจัดซุม ในลักษณะตางๆ 

เพื่อสรางสรรคความแปลกใหม แสดงลักษณะเฉพาะของทวงทา ลีลา ของผูแสดงไดอยางชัดเจน

มากขึ้น  โดยกําหนดใหนักแสดง จัดทาน่ิงบนโตะหินขัด จากการทดลองสรางสรรค พื้นท่ีโตะหิน

ขัดมีระดับท่ีแตกตางกัน สงผลใหการใชพื้นที่ในการแสดง ผูวิจัยสามารถออกแบบไดหลากหลาย

อาทิ การจัดองคประกอบของทา ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดงแตกตางกัน การออกแบบทาโย คะ

ที่นักแสดง ปฏิบัติทาท่ีละคน การหลบซอนตัวของนักแสดงท่ียังไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงาย

เนื่องจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบดบัง เปนการใชสอยพื้นที่ที่ไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจาก

ขอจํากัดในการใชพื้นที่โตะหินขัด นับเปนการใชพื้นที่ท่ีผูวิจัยไดนํากระบวนการทฤษฎีความคิด

สรางสรรค “พยายามคิดใหแปลกและแตกตางไปจากเดิม เพื่อนําไปสูความคิดใหมๆ” ( Simpson, 

R.W. : 1922 ) สอดคลองกับ สมชาย โตวิทิตวงศ อาจารยประจําสถาบัน บางกอกแดนซ ไดให

ความคิดเห็นวา “การใชพื้นที่บริเวณโตะหินขัดนี้ นับเปนการใชพื้นที่ในรูปแบบที่แปลกใหม ผูชม

เกิดความประทับใจจากแนวคิดท่ีผูสรางงานมีความคิดสรางสรรคในการใชพื้นที่โยคะที่แตกตางไป

จากเดิม นับเปนรูปแบบการใชพื้นที่ท่ีผูสรางงานไดใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบและ

แกปญหาไดดี” (สมชาย โตวิทิตวงศ,สัมภาษณ, 2555) 

 

การพัฒนาผลงานในการใชพื้นท่ี 

 การใชผาขาวคลุมพื้นที่ลมธรรมชาติสงผลใหการ

คลุมผา เมื่อมีลมเขามาปะทะผาจะมีลักษณะ

คลายเกลียวคลื่น  

 การใชเทคนิคควันขาว ผูวิจัยไดนําควันขาวมา

เสริมเพื่อใหพื้นที่ในการแสดง มีบรรยากาศให

ความผอนคลาย 
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ตารางท่ี 30  การจัดตําแหนงของผูแสดง ในระดับท่ีแตกตางกัน  

 

  ตารางท่ี 31 การหลบซอนตัวของนักแสดง 

 

การจัดตําแหนงของผูแสดง ในระดับที่แตกตางกัน  

  

การหลบซอนตัวของนักแสดง 
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การเลือกใชพ้ืนท่ีเพ่ือเสริมความสามารถของผูแสดง   แสดงศักยภาพของ

นักแสดงในการควบคุมการเคลื่อนไหว ที่ตองมีสติ สมาธิ อันเปนแนวความคิดที่สอดคลองกับ

แนวคิดแหงหฐโยคะ เมื่อนักแสดงสามารถควบคุมรางกายใหเกิดความสมดุล อารมณความรูสึก

ของนักแสดงจะถูกถายทอดออกไป ผูชมสามารถรับรูและสัมผัสไดถึง สมาธิ  

 

ตารางท่ี 32 ความสามารถของนักแสดงในการควบคุม จิตใจ รางกาย กอเกิด

สภาวะ สมดุล 

 

         

     ความสามารถของนักแสดงในการควบคุม จิตใจ รางกาย กอเกิดสภาวะ สมดุล  
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 จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ ผูวิจัยเล็งเห็น

ความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุล จะกอใหเกิดสมาธิ 

         การเลือกสถานที่แสดง บนพื้นที่โตะหินขัด  เปนผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว คือ 

โตะหินขัด เปรียบเสมือนแทนอาสนะในการปฏิบัติโยคะ นักแสดงทุกคนจะตองมีสมาธิในการ

เคลื่อนไหวลีลาการแสดง ขณะที่อยูบนโตะ จะตองใหรางกายและจิตใจ เปนหนึ่งเดียว เพื่อ

กอใหเกิดภาวะสมดุล อันเปนแนวความคิดหลักในการแสดง 

   4.6 การวิเคราะหคําถามงานวิจัย   

      วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะ”  นี้ มีความประสงคท่ี

จะศึกษาแนวคิดในการออกแบบนาฏยศิลปภายใตแนวคิดของหฐโยคะเพื่อหาแนวทางในการ

สรางสรรคทางนาฏยศิลป ท้ังนี้ผูวิจัยจึงขอวิเคราะหคําถามงานวิจัยตามประเด็นคําถามในการ

วิจัย คือ การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะเปนอยางไร ซึ่งสามารถแบงคําถามออก

ตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

4.6.1 บทการแสดง  

      ดังที่ผูมีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและโยคะไดนําเสนอขอคิดเห็นในการ

สรางบทการแสดง คือ ควรนําแนวคิดของหฐโยคะ คือ พลังแหงความสมดุล มาใชในการแสดง 

รางกายของคนเราจะมีพลังสมบูรณไดก็ตอเมื่อ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) มีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหงความ

สมดุล และตามวัตถุประสงคของการแสดง ผูสรางสรรคการแสดงควรหาแนวทางในการพัฒนา

รูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดง

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไมควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือ

การสาธารณะสุข  

ในการสรางบทการแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัย

ไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ คือ โยคีปตัญชลี  (สวาท ราชีฟ จันทรา , 2549: 1)เปนผูเริ่มการแสดงใน

ตอนตน ตามดวยประเด็นของ พลังรอน(อาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการ

ผสมผสานกันไดอยางลงตัว แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก 
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         4.6.2 การออกแบบลีลา  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดงนั้น ผูที่มีสวนเก่ียวของในงานนาฏยศิลปและ

โยคะไดใหความเห็นวา ควรจะศึกษาลักษณะความคลายคลึงกันระหวาง โยคะ และนาฏยศิลป 

ทั้งไทย และตะวันตก เพื่อหาความเปนไปไดของลีลาทางนาฏยศิลป และความเปนไปไดในการที่

นําขอมูลมาสรางสรรคกระบวนทาเตน ในรูปแบบของงานสรางสรรค เพื่อนําเสนอการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ซึ่งการนําทาโยคะเขามาเปนสวนหน่ึงในการแสดง อาจจะไม

ตองใชทาโยคะทั้งหมด หากแตเปนการนําทาตนแบบของโยคะ มาพัฒนาการเพื่อนําไปสู

กระบวนการสรางสรรคในสวนอ่ืนตอไป เมื่อวิเคราะหดูในประเด็นของการออกแบบลีลาสําหรับ

การแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของทาโยคะ และนาฏยศิลปท้ังไทย-

ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาที่นําเสนอออกไป ควร

แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใชหลักใน

การออกแบบที่จัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงามในชวงที่มีการแสดง

ลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาท่ีสื่อ

ถึงพลังรอน  

ทั้งน้ีผูวิจัยไดออกแบบลีลาโดยไดนําเทคนิค การแสดง “ตาโบลวีวองท ” (Tableau 

Vivant) การเแสดงในประเทศฝรั่งเศส ที่แสดงกลางแจงก่ียวกับการทําเหมืองแรทองท่ีพารามาริ

โบ ป 1892   ตาโบว วิวองท หมายถึง รูปภาพที่มีชีวิต ใชอธิบายถึงกลุมนักแสดงหรือกลุม

นางแบบหรือนายแบบของศิลปนที่ถูกแตงตัวอยางเหมาะสม ใหวางทาทางและสวนมากจัดแสง

ใหเหมือนกับมหสพโดยผูแสดงจะไมขยับหรือพูดเลยต้ังแตตนจนจบการแสดง ประกอบกับ

การศึกษาจากผลงานของศิลปนผูบุกเบิกนาฏยศิลปในประเทศไทย โดยการศึกษาผลงานของ 

นราพงษ จรัสศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา 

(2536)” ซึ่งเปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art ) 

โดยการใชเทคนิครําไทย การเตนนาฏยศิลปรวมสมัย และการแสดงภาพน่ิง ซึ่งผูวิจัยไดนํามา

เปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพของ

ความสมดุล ท่ีสะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก  

  4.6.3 การออกแบบเคร่ืองแตงกาย  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการออกแบบเครื่องแตงกายใชสีของผาที่มีสีออน 

เพื่อใหดูสบายตาแตถาเปนการนําเสนอสัญลักษณที่แสดงถึงพระอาทิตย เพื่อแสดงพลังรอน ควร

ใชผาที่มีสีเขม(นราพงษ จรัสศรี , 2555: สัมภาษณ) จากความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณ



 
 

198 

แทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยไดเลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ 

พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลในแนวคิดหฐโยคะ  

เนื้อผาควรเปนวัสดุที่ใหความพลิ้วไหว อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม 

และไมเปนอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวของรางกาย เครื่องประดับนอยชิ้น หรือไมควรมี ลักษณะ

การแตงหนา เปนการแตงหนาใหดูเปนธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงการแตงหนาเขมแบบละครไทย ซึ่ง

ในการแสดงในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอ 

จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ 

เนื่องจากศาสตรแหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  

เครื่องแตงกายของนักแสดง จึงจําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผา

ฝายซึ่ง มีนํ้าหนักเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหน่ึงในการออกแบบ

สรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

     4.6.4 การออกแบบดนตรี  

 ขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป ไดนําเสนอแนวคิดของอารมณเพลงที่แสดง

ใหเห็นถึงความสุข ความผอนคลาย เปนเพลงที่สื่ออารมณเหมือนอยูทามกลางธรรมชาติ สามารถ

เลือกประเภทของดนตรี ไดระหวางเพลงไทย เพลงสากล หรือการผสมผสานกันระหวางแนวเพลง

แบบรวมสมัยท่ีหลากหลาย เพื่อเสริมการแสดง โดยมีจังหวะของดนตรีที่มีความหลากหลาย 

ตามแตละชวงของการแสดง โดยเริ่มที่จังวะชา และเพิ่มความเร็วขึ้นเมื่อการแสดงไดดําเนินตอไป 

แตไมถึงกับรุนแรง  

จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป การไดมีประสบการณในการฝกโยคะ 

ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและ

ดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติ ใหอารมณของความ

ผอนคลาย จังหวะและเสียงท่ีใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงท่ีมีทํานองที่เมื่อประกอบการแสดง

แลวจะสรางบรรยากาศท่ีสบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัยพื่อใหสอดคลองกับกับการแสดงใน

แตละองก  
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 4 .6.5 การออกแบบพ้ืนท่ีเวที  

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปเก่ียวกับพื้นที่สําหรับการแสดง แบง

ออกเปน 2 แบบ คือ การใชพื้นท่ีเวทีในรมแบบโพรซีเนียมอาซค (Proscenium arch) ซึ่ง นราพงษ 

จรัสศรี ไดกลาววา “เวทีแสดงแบบโพรซีเนียมอาซค  (Proscenium arch) นี้คนดูจะเห็นมุมมองใน

มิติของความลึก (Perspective) มากขึ้น แทนที่จะมองดูในมุมกดลงจากที่สูงอยางในเวทีแสดง

แบบบอลรูม (Ballroom) ผูชมจะเห็นภาพดานเดียวแบบ 2 มิติคือ ดานกวางและดานยาว ฉะน้ัน

ผูออกแบบทาเตนจะตองเปลี่ยนแนวคิดใหเปนการแสดงที่เนนหนักในเรื่องของการแสดงเด่ียวสวน

บุคคล แทนการแสดงหมูในรูปแบบของการแปรแถวรูปขบวน  (Group pattern) และเนนการ

เคลื่อนที่ของนักแสดงดานขาง ซาย -ขวา มากกวา ดานลึกในระยะขึ้นลงหนา -หลังของเวที”     

(นราพงษ จรัสศรี,  2548: 27) 

      ถาจะจัดการแสดงในโรงละคร ก็ควรมีการจัดฉาก และองคประกอบของการแสดงให

มีความสอดคลองกับธรรมชาติ เนื่องจากโยคะเปนศาสตรแหงธรรมชาติ สวนการจัดพื้นท่ีเวที

แสดงนอกสถานท่ีนั้น ความเห็นโดยรวมแนะนําใหเลือกใชพื้นที่ธรรมชาติที่มีตนไมเปนฉาก

ธรรมชาติ เพื่อใหเขากับแนวคิดของโยคะ สถานที่แสดงตองใหทั้งผูแสดงและผูชมรูสึก ผอนคลาย 

และรูสึกสบายไปกับฉากธรรมชาติ ซึ่งจะชวยเสริมบรรยากาศที่ทําใหไดรับความรมรื่น  ซึ่งจะ

สงผลใหผูชมเกิดอารมณรวมในการแสดงอีกดวย 

สําหรับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ ผูวิจัยไดให

ความสําคัญกับการจัดพื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขากับ

บรรยากาศของโยคะ และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวทีแสดงซึ่ง

ใชพื้นที่แสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีที่น่ังของผูชม

อยูรายลอมเวทีเหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทูน เชนเดียวกับการแสดง 

โบเลโร (Bolero) ออกแบบนาฏยศิลปโดย มอริส เบยาร ( Maurice BeJart) (อัลลัน โรเบิรตสัน และ 

โดนัล ฮูเตอรา 1988:145) ที่นักแสดงชายเตนเด่ียวบนโตะ โดยมีนักแสดงชายอีกหลายคนนั่งที่เกาอ้ี

และเคลื่อนไหวอยูรอบโตะ เชนเดียวกับนาฏยศิลปรวมสมัยอีกชุดหนึ่งจากประเทศเยอรมัน          

ชุด “เดอะ กรีนเทเบิล ” (The Green Table) ที่มีนักแสดงชาย 10 คนที่เคลื่อนไหวอยูรอบโตะ 
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ออกแบบนาฏยศิลปโดย เครท โยสส ( Kurt Jooss) การแสดงนี้ไดรับรางวัลการประกวดผลงาน

นาฏยศิลป ณ กรุงปารีสในป ค.ศ.1932(นราพงษ จรัสศรี, สัมภาษณ: 2555)  

  4 .6.6 การออกแบบแสง 

      สําหรับการออกแบบแสงสําหรับการแสดงน้ัน เชนเดียวกับเรื่องของพื้นที่สําหรับการ

แสดงที่มีความคิดเห็นที่แบงออกเปน 2 แบบ คือ ถาเปนการแสดงในโรงละครแบบโพรซีเนียม

อาซค  (Proscenium arch) จําเปนตองใชอุปกรณแสงไฟในโรงละคร แสงที่ใชควรเปนแสงโทน

ออนที่ใหอารมณท่ีเบาสมอง สบายตา ใชแสงเพื่อเสริม จุดเดน  ในเรื่องของ พลังรอน และพลังเย็น 

ตามแนวคิดของหฐโยคะ ท่ีมีความแตกตางกัน และสุดทายจะตองจบลงดวยแสงที่แสดงใหเห็นถึง

บรรยากาศของความสุข สวนความเห็นของผูที่สนับสนุน การใชแสงจากเวทีธรรมชาติ แนะนําให

เลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม และแสงในเวลาท่ีเอ้ือตอการแสดง  

  ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศ

ของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ และเพื่อ

สรางบรรยากาศที่สบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อ

เด็กที่มีความบกพรอง ทางการไดยิน  (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถถายทอด

การแสดงอยางมีความสุข อีกทั้งความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของ

คุณสมบัติของแสงแดดท่ีมีอิทธิพล ตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

  4.6.7 การออกแบบอุปกรณการแสดง  

ผูที่มีความรูทางการออกแบบนาฏยศิลป ผูชวยศาสตราจารยมาลินี อาชายุทธการ

อาจารยประจําภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กลาววาควร

ใหความสําคัญกับการสรางสรรคลีลา ทวงทาท่ีใชในการแสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใช

อุปกรณ แตถาจะมีก็ควรศึกษาวามีการใชอุปกรณชนิดใดบางในการฝกโยคะ อาทิ อาจจะนําลูก

บอลมาวางไวเพื่อสรางบรรยากาศของการฝกโยคะในการแสดง หรือการใชการเคลื่อนไหวของลูก

บอลในการแสดง  หรืออุปกรณอ่ืนๆ อีก เชน ไม เสื่อท่ีใชในการเลนโยคะ อาจนํามาวางเพื่อแสดง

ใหผูชมรูระลึกถึงพื้นฐานของโยคะ และเพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนกอนเขาสูการแสดง 
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 และศาสตราจารย ดร.นราพงษ  จรัสศรี  ศิลปนนักวิชาการผูบุกเบิกทางดาน

นาฏยศิลปสรางสรรค  และนาฏยศิลปรวมสมัยในประเทศไทยไดสรางสรรคผลงานนาฏยศิลปไว

มากมาย  ดังในหนังสือ ‘The pieces detailed in this book can be seen to have changed 

the face of dance in Thailand’  

“สามารถแบงกลุมการแสดงออกเปน 9 รูปแบบ ซึ่งกลุมการแสดงประเภทท่ี 1 คือ 

นาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ที่ใหความสําคัญกับการนําเสนอลีลา การเคลื่อนไหวโดยไม

เนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน เชน ทรี โซโลส ( Three solos) ป 1984  ดานซซิ่ง (Dancing)  ป 

1991” (นราพงษ จรัสศรี,2548: 10) 

ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับการนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวา

การใหความสําคัญกับการใชอุปกรณ ท้ังนี้ก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะท่ี

ตางก็ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจ และความสมดุล 

   4.6.8 นักแสดง 

   ความเห็นในเรื่องนักแสดงที่ใชน้ัน  แบงตามประเด็นตางๆ คือ ความสามารถของผู

แสดง เชน ในเรื่องของความแข็งแรง และความยืดหยุนรางกายของนักแสดง ความสามารถของผู

แสดงในเรื่องของความเขาใจในเน้ือหาของการแสดง ควรหานักแสดงที่เหมาะสมกับบทบาท 

พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ  กลาววา “ คําวา Casting ในละครหมายถึง การจัดวางนักแสดงที่เหมาะสม

กับบทบาท ( fitting actor actresses into roles)” (พฤทธิ์ ศุภเศรษฐศิริ , 2538: 35) ดังนั้นการ

คัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมกับการแสดง ก็จะสามารถสงผลใหการแสดงมีคุณภาพไดเชนกัน 

นักแสดงจะตองมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ สวนประเภทของนักแสดงนั้น ควรใชนักแสดงท้ัง

ชาย และหญิง ออกแบบการแสดงท่ีใชความสามารถของนักแสดง ทั้งแบบแสดงเด่ียว แบบกลุม 

หรือการจับคู แสดงลีลาทาทางโดยพรอมเพรียงกัน เพื่อสรางความสวยงามในการจัดองคประกอบ

ของทาทางท่ีนักแสดงไดแสดงออกมา ควรเลือกนักแสดงทีมีทักษะที่หลากหลาย เพื่อสรางความ

หลากหลายจากการผสมผสานลีลาการแสดงจากหลากหลายวัฒนธรรม ทําใหเกิดการแสดงใน

รูปแบบนาฏยศิลปสรางสรรคไดตรงตามวัตถุประสงค จํานวนของผูแสดง ตองดูใหเหมาะสมกับ

ขนาดและสถานที่ บุคคลิกของนักแสดงจะตองนิ่ง สุขุม เพื่อสื่อถึงแนวคิดหฐโยคะ 
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ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดง 14 คน  เพื่อใหเหมาะกับเวที

แสดง ซึ่งใชพื้นท่ีแสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ

รูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุม

คุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภท

ของนักแสดงท้ังชาย และหญิง ควรเลือกนักแสดงท่ีมีความสามารถท้ังทางนาฏยศิลปไทยและ 

นาฏยศิลปตะวันตก เพื่อสรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตาง

ทางวัฒนธรรม  

4.7  สรุปบทท่ี 4 

ผูวิจัยไดวิเคราะห “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” และสรุปการ

วิเคราะหคําถามงานวิจัย    เพื่อหาคําตอบของ แนวคิดใน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐ

โยคะ”  โดยไดแนวคิดในการสรางสรรคผลงานตามองคประกอบการแสดงนาฏยศิลป ดังน้ี 

       ผูวิจัยสรางสรรคแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับ

แนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ัน ไม

ควรเปนการสรางสรรคนาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือการสาธารณะสุข ดังน้ัน ในการสรางบท

การแสดง “งานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐโยคะ ” น้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผูคนพบ โยคะ 

คือ โยคีปตัญชลี ( สวาท ราชีฟจันทรา , 2549: 1) เปนผูเริ่มการแสดงในตอนตน ตามดวยประเด็น

ของ พลังรอน(พระอาทิตย) และพลังเย็น(พระจันทร) ซึ่งตอมาไดมีการผสมผสานกันไดอยางลงตัว 

แลวเกิดเปนความสมดุล เปนแนวเรื่องหลัก   ซึ่งสงผลใหการออกแบบลีลา จะตองมีความ

สอดคลองกับแนวความคิด ผูวิจัย ไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของทาโยคะ และ

นาฏยศิลปทั้งไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย ลีลาท่ีนําเสนอ

ออกไป ควรแสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุมนักแสดง ใช

หลักในการออกแบบท่ีจัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงามในชวงท่ีมีการ

แสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาท่ีแสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการแสดงลีลาที่

สื่อถึงพลังรอน  
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โดยไดนําเทคนิคการแสดง “ตาโบลวีวองท ” (Tableau Vivant) ที่ใหความสําคัญใน

การวางทาทางของผูแสดง ประกอบกับการศึกษาจากผลงานของศาสตราจารย ดร . นราพงษ จรัส

ศรี ศิลปนผูสรางและบุกเบิก “การแสดงแสงเสียงประกอบจินตภาพคนดีศรีอยุธยา ( 2536)”  ซึ่ง

เปนการแสดงนาฏยศิลปในสถานที่เฉพาะ หรือ ศิลปะเฉพาะที่ ( Site Specific art) ซึ่งผูวิจัยได

นํามาเปนตัวอยางสวนหนึ่งในการจัดองคประกอบของสรีระและกลุมนักแสดงเพื่อทําใหเกิดภาพ

ของความสมดุล ท่ีสะทอนแนวคิดของหฐโยคะเปนหลัก 

ในดานการออกแบบเครื่องแตงกาย ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ี

ผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปที่ไดนําเสนอ จึงไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดย ศึกษา

ความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณแทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยได

เลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลใน

แนวคิดหฐโยคะ โดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ เนื่องจากศาสตรแหงโยคะมีความเปน

ธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่องแตงกายของนักแสดง จึง

จําเปนตองใชวัสดุที่ระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝายซึ่ง มีน้ําหนักเบาแตพริ้วไหว

ไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหนึ่งในการออกแบบสรางสรรคการแตงกายในแนวคิด

แหงหฐโยคะในครั้งนี้ และจากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทางดนตรี ทางนาฏยศิลป การไดมี

ประสบการณในการฝกโยคะ ประกอบกับความคิดเห็นของนักแสดงท่ีไดเขารวมในการฝกโยคะ 

ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปน

ธรรมชาติ ใหอารมณของความผอนคลาย จังหวะและเสียงที่ใชจะไมดังหรือเร็วเกินไป ใชเพลงที่มี

ทํานองที่เมื่อประกอบการแสดงแลวจะสรางบรรยากาศที่สบายๆ จะใชเพลงในแนวรวมสมัยพื่อให

เขากับการแสดงแบบสรางสรรค 

 จากความหมายและจุดประสงคของโยคะ ในการกระทําสมาธิ ผูวิจัยเล็งเห็น

ความสําคัญในการควบคุม คือ การควบคุม จิต รางกาย อยางมีสมดุลย จะกอใหเกิดสมาธิ  

              ผลจากขอสรุปแนวคิดดังกลาว โตะหินขัด คือ คําตอบในการเลือกใชสถานท่ี            

ที่สอดคลองกับแนวคิดในการแสดง ท่ีเปรียบเสมือน บันลังคแหงสมาธิ  และจากการศึกษา ศิลปะ

เฉพาะท่ี ( Site-specific art)  คืองานศิลปะที่สรางขึ้นบนตําแหนงที่เฉพาะเจาะจง ท่ีศิลปนจะ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมท่ีจะสรางงานศิลปะประกอบกับการออกแบบและการสรางตัวงานศิลปะ  

เพื่อใหสอดคลองกับการแสดงผลงานในพื้นที่ทางธรรมชาติ  ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับการจัด

พื้นที่แสดง เปนเวทีนอกสถานท่ี โดยใชพื้นที่ธรรมชาติ มีตนไม เพื่อใหเขากับบรรยากาศของโยคะ 

และลักษณะของการฝกปฏิบัติโยคะบนอาสนะ ซึ่งผูวิจัยไดเลือกเวทีแสดงซึ่งใชพื้นที่แสดงบริเวณ 
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โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีท่ีนั่งของผูชมอยูรายลอมเวที

เหมือนนั่งชมการแสดงอยูบนโตะ  พื้นที่สําหรับการแสดงมีระดับที่สูงกวาระดับสายตาของผูชม 

เหมือนนั่งมองโยคะท่ีปฏิบัติอยูบนอาสนะดวยความเทิดทูน   

        ในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและแสง

ธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงที่เหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศของ

การแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ และเพื่อสราง

บรรยากาศท่ีสบายๆ กับผูแสดง ดังงานวิจัย การสรางสรรคงานนาฏยศิลปเพื่อเด็กท่ีมีความ

บกพรอง ทางการไดยิน  (ระวิวรรณ วรรณวิไชย, 2555: 66) ที่จะสามารถถายทอดการแสดงอยาง

มีความสุข อีกทั้งความสามารถในการรับชมการแสดงของผูชม ตามหลักการของคุณสมบัติของ

แสงแดดท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง (สุรพล มโนวงศ, 2554: ออนไลน) 

  ผูวิจัยนําเสนอการสรางสรรคทวงทา ลีลา มากกวาการใหความสําคัญกับการใช

อุปกรณ ทั้งน้ีก็เพื่อสื่อใหเห็นแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะที่ตางก็ใหความสําคัญกับ

รางกาย จิตใจ และความสมดุล ซึ่งการแสดง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” มี

รูปแบบการนําเสนอที่สอดคลองกับนาฏยศิลปเพื่อลีลาการเคลื่อนไหว ท่ีใหความสําคัญกับการ

นําเสนอลีลาการเคลื่อนไหวโดยไมเนนเรื่องราวหรือองคประกอบอ่ืน (นราพงษ จรัสศรี, 2548: 10) 

  ในประเด็นเก่ียวกับนักแสดง  ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดง  14 คน เพื่อใหเหมาะ

กับเวทีแสดง ซึ่งใชพื้นที่แสดงบริเวณ โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

และรูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบการแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุม

คุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับการฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภท

ของนักแสดงท้ังชาย และหญิง เลือกนักแสดงที่มีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทยและ 

นาฏยศิลปตะวันตก และไดสรางสรรคประเด็นใหมในการนํา นักแสดงที่มีความสามารถปฏิบัติทา

โยคะ ทั้งชาย และหญิง จํานวน 2 คนมารวมในการแสดงผลงานครั้งนี้ เพื่อสรางความหลากหลาย

ในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทางวัฒนธรรม 

          วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” นี้ เปนการ  

บูรณาการระหวางแนวคิดแหงโยคะและนาฏยศิลป  ทําใหไดแนวทางการสรางงานการแสดง

นาฏยศิลปแบบสรางสรรคที่ เก่ียวกับ “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

สามารถสรางความเขาใจในงานการแสดงนาฏยศิลปแบบสรางสรรค ท่ีจะนําไปสูทางการ

สรางสรรคการแสดงนาฏยศิลปท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบอ่ืนตอไปในอนาคต  
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บทท่ี 5 

 

บทสรุป 
 

5.1 อารัมภบท 

   วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ”          

นี้  มีจุดประสงคท่ีจะสรางสรรคการแสดง  และหาแนวคิดในการสรางสรรคนาฏยศิลป         

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  ผูวิจัยไดศึกษาความเปนมาและความสําคัญของปญหาผาน

กระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคโดยเริ่มจากการศึกษาวรรณกรรมที่เก่ียวของผาน

วิธีดําเนินการวิจัย การวิเคราะหขอมูล และสรุปขอมูล เพื่อสรางสรรคผลงานการแสดงและ

สรุปแนวคิดในการสรางสรรค “นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” ตรงตามวัตถุประสงคของ

การวิจัยทุกประการ  
 

5.2 ผลงานจากการวิจัยแบบสรางสรรคเร่ือง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”  

 จากการดําเนินงานตามกระบวนการวิจัยแบบสรางสรรคที่ผานมา  ผูวิจัยขอสรุป

ผลงานจากการวิจัยแบบสรางสรรค เรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดของหฐ

โยคะ” โดยแบงไดเปน 2 อยาง ดังนี้   

5.2.1 ผลงานการแสดงเร่ือง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ”  

              ผูวิจัยไดนําเสนอผลงานการแสดงในวันที่  9  พฤษภาคม พ.ศ. 2555  ณ  บริเวณ

โตะหินขัด หนาคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เวลา 16.00 น. ซึ่งมีรายละเอียด 

ดังแสดงในตาราง ที่  21 ดังนี้ 
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  ตารางท่ี 33 สรุปกิจกรรมในวันแสดงผลงานโดยสังเขป 

งานการแสดงผลงาน “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

 9  พฤษภาคม  พ.ศ.2555  ณ   บริเวณโตะหินขัด คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

เวลา กิจกรรม 

09.00 – 12.00 น.  - จัดปายนิทรรศการ 

- นักแสดงซอมตําแหนง จังหวะ และทางเขา-ออก  

- จัดตกแตงสถานที่ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น.  - นักแสดงแตงตัวและซอมกลุมยอยตามอัธยาศัย 

- เตรียมสถานที่ 

14.30 – 15.30 น.  - ผูวิจัยทบทวนลําดับการแสดงใหกับนักแสดง 

16.00 น. เปนตนไป - เริ่มการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ 

  

     เน้ือหาการแสดง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” 

            ผูวิจัยไดรวบรวมผลงานการแสดงโดยนําเสนอเปนภาพน่ิงตามลําดับ ดังนี้  การ

ปรับปรุงผลงานการแสดง  “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ ” 

 

 ตารางท่ี  34 ภาพการแสดงผลงาน  “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 1 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่งสงบ

นิ่งอยูสงบน่ิงปรากฎตัว อยูตรงกลางเวทีแสดง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 2 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่ง

สงบนิ่งอยูสงบน่ิงอยูตรงกลาง ปฏิบัติทาพนม

มือ จากระดับเหนือศีรษะ 

 

 

 

 

 ชวงที่ 3 นักแสดงชายในบทบาทปตัญชลี นั่ง

สงบนิ่งอยูสงบน่ิงอยูตรงกลาง ปฏิบัติทาพนม

มือ จากระดับเหนือศีรษะ เลื่อนตํ่าลงมาตรงก

ลางระดับอก 

 

 

 

 

ชวงที่ 4 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน 

ในบทบาทกลุมพลังปราณปรากฎตัวออกมา

ทางดานหลัง ปตัญชลี แสดงพลังปราณ ใน

การเคลื่อนไหวมือในลักษณะการไลระดับมือ

จากนักแสดงคนท่ี 1 ถึง 6 เปนครึ่งวงกลม 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 5 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน ใน

บทบาทกลุมพลังปราณปรากฎตัวออกมาทาง

ดานหลัง ปตัญชลี แสดงพลังปราณ โดยการย่ืน

แขน ออกไปขางหนาในระดับท่ีแตกตางกัน เปน

การแผรัศมีคลายวงกลม  

 

ชวงที่ 6 นักแสดงชาย 3 นักแสดงหญิง 3 คน ใน

บทบาทกลุมพลังปราณ เดินวนรอบปตัญชลี สื่อ

ถึงการเคลื่อนไหวพลังปราณ โดย ปตัญชลี เปน

จุดศูนยกลาง 

 

ชวงที่ 7 นักแสดงท้ังหมด เดินเรียงแถวตอนลึก 

มาหนาเวที โดยมีในนักแสดงในบท ปตัญชลี เดิน

อยูบนโตะ เปรียบเสมือนผูที่บรรลุศาสตรแหง

โยคะ 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 1 กําเนิดโยคะ อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 8 ในแสดงชายในบท ปตัญชลี ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาสุริยะนมัสการ อันเปนทาเริ่มตนแหง

โยคะ โดยการโนมตัวลงนอนราบ ใชแขนทั้งสอง

ขาง ดันตัวขึ้น สายตามองในระดับสูง นักแสดง

ชาย 4 คน โพสทานิ่ง ดวยการใชเทคนิคตาโบ ลวิว

อง ในทาพนมมือไหว เหนือศีรษะ ตําแหนงของ

นักแสดง อยูท่ีเกาอ้ีและโตะ ในระดับที่แตกตาง

กัน 

การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 9 นักแสดงโยคะชาย พลังรอนปฏิบัติทา

โยคะในทายืนดวยศีรษะ ที่สงผลใหรางกายเกิด

การไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความอบอุน อัน

เปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ นักแสดงชาย 

5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม ให

ความสําคัญกับการใชมือในการถายทอด คลาย

เปลวไฟ  เพื่อสื่อถึงพลังรอน 

 

ชวงที่ 10 นักแสดงโยคะชาย พลังรอนปฏิบัติทา

โยคะ ในทาเปดขาในทายืนดวยศีรษะ ที่สงผลให

รางกายเกิดการไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความ

อบอุน อันเปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ 

นักแสดงชาย 5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม 

กมตัวลง เพื่อเสริมใหทาโยคะ เปนจุดเดนในการ

แสดง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 2 พลังรอน อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 11 นักแสดงโยคะชาย พลังรอน    ปฏิบัติทา

โยคะ ในทาทาตนไมในทายืนดวยศีรษะ ท่ีสงผลให

รางกายเกิดการไหลเวียนของเลือดเพื่อสรางความ

อบอุน อันเปนพลังรอน ตามแนวคิดหฐโยคะ 

นักแสดงชาย 5คน ปฏิบัติทาเดินรอบเปนวงกลม 

กมตัวลง เพื่อเสริมใหทาโยคะ เปนจุดเดนในการ

แสดง 

 ชวงที่ 12 นักแสดงชาย 5 คน ปฏิบัติทาในมุมซาย

ดานบนของพื้นที่แสดง ดวยการนั่งต้ังเขาและย่ืน

มือออกไปขางหนา โดยระดับมือมีความแตกตาง

กัน คือ ระดับเหนือศีรษะและระดับปาก สายตา

มองในระดับสูง เปนการถายทอดพลังความรอน 

 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 13 นักแสดงโยคะหญิง ปรากฎตัวทางซาย

ของเวที ปติบัติทาดวยการนั่งสมาธิแบบโยคะ 

ผอนลมหายใจเขาออกชาๆ นักแสดงหญิง 7คน 

เดินมาจากกลุมตนไมมุมขวาของเวที เดินใน

ทาทางท่ีนิ่งและสุขุม สายตามองตํ่า คลาย

พระพุทธรูป 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 ชวงที่ 14 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ พนมมือขึ้นเหนือศีรษะ  ผอนลม

หายใจเขาออกชาๆนักแสดงหญิง 7คน โพสทานิ่ง 

ดวยการใชเทคนิค ตาโบ ลวิวอง ท ปฏิบัติทาใน

ลักษณะที่เปดกวาง เพื่อสอดคลองกับแนวคิดใน

การแสดง 

 

 ชวงที่ 15 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ พนมมือขึ้นเหนือศีรษะ เลื่อนลงมา

จนถึงระดับกลางอก ผอนลมหายใจเขาออกชาๆ 

นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติทาในการใชมือวางบน

หนาขา กมศีรษตํ่าลง แสดงกิริยาท่ีชา  

 

 

 ชวงที่ 16 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวยการนั่ง

สมาธิแบบโยคะ ย่ืนมืออกทั้งสองมาขางหนา  ผอน

ลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติ

ทาในการใชมือวางบนหนาขา กมศีรษตํ่าลง แสดง

กิริยาที่ชา 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 17 นักแสดงโยคะหญิง ปฎิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ ย่ืนมืออกทั้งสองมา

ขางหนา  ผอนลมหายใจ เขาออกชาๆ  

นักแสดงหญิง 7คน ปฏิบัติทาในการใชมือใน

ลักษณะการเปดกวาง ระดับเหนือศีรษะ 

 

ชวงที่ 18 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ กางมือออก ผอนลม

หายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน 

ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเนื่องมือขวายก

สูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 

 

ชวงที่ 19 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ ไขวมือไวดานหลัง ผอน

ลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7คน 

ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเนื่องมือขวายก

สูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 3 พลังเย็น อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 20 นักแสดงโยคะหญิง ปฏิบัติทาดวย

การนั่งสมาธิแบบโยคะ พนมมือระ ดับศีรษะ 

ผอนลมหายใจ เขาออกชาๆ  นักแสดงหญิง 7

คน ปฏิบัติทาในการใชมือในทาตอเน่ืองมือขวา

ยกสูงเหนือศีรษะ มือซายอยูที่ลําตัวมือพาดไป

ทางขวา 

การแสดงองกท่ี 4 สมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 21 นักแสดงชาย หญิง ในบทพลังรอน  

พลังเย็น เริ่มเคลื่อนตัวเขาหากัน โดยการเดิน

รอบพื้นท่ี 

 

 

 

 

ชวงที่ 22 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายเปนฐานรองรับน้ําหนักนักแสดงหญิง 

นักแสดงหญิง พยุงตัวขึ้นอยูบนตัวของ

นักแสดงชาย ปฏิบัติทาสมดุล โดยการเหยียด

ปลายเทาขึ้นสูงเปนเสนตรง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

 

ชวงที่ 23 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง จับมือพรอมย่ืนแขน

ออกจากกัน ปฏิบัติทาสมดุล โดยการใชแรงสง

ในการถายน้ําหนักของกันและกัน เพื่อสื่อถึง

ความสมดุล 

 

ชวงที่ 24 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง ปฏิบัติทาโยคะ ในทา

นางรํา ซึ่งตองใชความสมดุลในการทรงตัว 

โพสทานิ่ง เพื่อสื่อถึงความสมดุล นักแสดงชาย 

1 หญิง 3 คน ปฏิบัติทาพนมมือ ไหวระดับ

ศีรษะ 

 

ชวงที่ 25 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ใน

การจัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดง

ชายและนักแสดงหญิง มือทั้งสองจับมือ

ประคองนํ้าหนักพรอมเหยียดเทาประกบกันยก

เทาขึ้นสูง  ซึ่งตองใชความสมดุลในการทรงตัว 

โพสทานิ่ง เพื่อสื่อถึงความสมดุล นักแสดงชาย 

1 หญิง 3 คน ปฏิบัติทาพนมมือไหวระดับกลาง

อก โพสทานิ่งคางไว 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 26 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู โดยนักแสดงชาย

เปนฐาน มือทั้งสองจับมือนักแสดงหญิง เทาทั้ง

สองเหยียดขึ้นสูงแนบไวที่หนาขา เพื่อรองรับ

น้ําหนักนักแสดงหญิง นอนตัวเหยียดตรงนํ้าหนัก

ตัวอยูท่ีนักแสดงชาย นักแสดงกลุมทางซายของ

เวที ยังคงโพสทานิ่งคางไวในทาเดิม 

 

ชวงที่ 27 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู ปฏิบัติทาโยคะในทา

นางรํา นักแสดงชายอยูดานลาง โดยการกมตัวลง

น้ําหนักอยูขางซาย ขาขวายยกขาขึ้น ปลายเทา

เหยียดตรง มือซายวางที่พื้นแขนตึงเพื่อรับน้ําหนัก 

มือขวาสงไปขางหลังเพื่อจับขอเทาขวา นักแสดง

หญิง ปฏิบัติในทาเดียวกัน หากแตอยูในทายืน  

 

ชวงที่ 28 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู  นักแสดงชายอยูใน

ทานอน มือทั้งสองจับที่เขานักแสดงหญิง 

นักแสดงหญิง อยูบนตัวนักแสดงชาย มือทั้งสอง

จับท่ีปลายเทาเหยียดมือตึงดันตัวขึ้น เทาท้ังสอง

พับขาเขาหาลําตัว ปลายเทาอยูขางศีรษะ ใบหนา

มองในระดับสูง 
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 29 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาจับกลุม  โดยแบงกลุม

นักแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกปฏิบัติทา 

ดานลางนั่งรอบวงกลม ชูมือขึ้นไขวมือเปนทาไหว 

กลุม 2 นักแสดงชายเปนฐานใหนักแสดงหญิง 

ปฏิบัติทาโดยมือทั้งสองวางไวที่ไหลนักแสดงชาย 

สงเทาซายไปดานหลัง ใบหนามองตรง  

 

ชวงที่ 30 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาจับกลุม  โดยแบงกลุม

นักแสดงออกเปน 2 กลุม กลุมแรกปฏิบัติทา 

ดานลางนั่งรอบวงกลม เปดมือออกกางแขนแหงน

หนามองสูง กลุม 2 นักแสดงชายเปนฐานให

นักแสดงหญิง ปฏิบัติทาโดยมือท้ังสองวางไวท่ี

ไหลนักแสดงชาย สงเทาซายไปดานหลัง ใบหนา

มองตรง 

 

ชวงที่ 31 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู นักแสดงโยคะชาย 

หญิง แสดงทาโยคะนักรบแบบ เอนตัว นักแสดง

ชาย หญิง อยูในทาเขาคู โดยนักแสดงหญิงอยูบน

ไหลนักแสดงชาย กางแขนออกเพื่อทรงการทรงตัว  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 32 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุลในการ

จัดองคประกอบของทาเขาคู นักแสดงโยคะชาย 

หญิง แสดงทาโยคะนักรบแบบแอนตัว นักแสดง

ชาย หญิง อยูในทาเขาคู โดยนักแสดงหญิงอยูบน

ไหลนักแสดงชาย กางแขนออกเพื่อทรงการทรงตัว 

นักแสดงชายคอยๆหมุนตัวเปนวงกลม 

 

ชวงที่ 33 การใชทาเพื่อสื่อถึงความสมดุล ทาจับ

กลุม โดยนักแสดงโยคะแสดงทาปจฉิมอาสนะ

แบบยืน นักแสดงชายชาย 2คน ยกนักแสดงหญิง 

เพื่อปฏิบัติทาสะพานโคง นักแสดงหญิง 4 คน 

ปฏิบัติทาสะพานโคงในตําแหนงท่ีแตกตางกัน 

เพื่อแสดงถึงการใชระดับพื้นที่ท่ีหลายหลากเปน

การสรางความสมดุลในพื้นที่ที่แตกตาง  

 

ชวงที่ 34 จากนั้นนักแสดงทั้งหมด เดินมาทางดาน

หลังนักแสดงโยคะ เพื่อแสดงถึงพลังปราณ ที่แฝง

อยูในพลังรอน พลังเย็น ของผูปฏิบัติโยคะ  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 35 นักแสดงกลุมพลังปราณ แสดงทาการ

เคลื่อนไหวของพลังผานการใชมือในการไลระดับ

มือในลักษณะครึ่งวงกลม เริ่มจากนักแสดงคน

แรกจนถึงคนสุดทาย  นักแสดงโยคะชาย โพสทา

นิ่ง ในทายืน นักแสดงหญิง ในทาไหว  เพื่อสื่อให

เห็นถึงพลังที่ออกมาจากความสงบน่ิง 

 

ชวงที่ 36 นักแสดงกลุมพลังปราณ เดินออกมา

จากทางดานหลังของนักแสดงโยคะ รอบเปนครึ่ง

วงกลมนักแสดงโยคะชายหญิง ปฏิบัติทาโยคะใน

ทาไหวในทาที่เรียกวา ทาตนไม เพื่อสื่อใหเห็นถึง

ความสมดุล  

 

ชวงที่ 37 นักแสดงกลุมพลังปราณ ย่ืนมือออกไป

ขางหนาตําแหนงของนักแสดงที่อยูดานหนาทําทา

ในระดับตํ่าจากนั้น ไลระดับขึ้นโดยนักแสดงที่อยู

ตรงกลางจะอยูในระดับสูง เพื่อเปนการถายทอด

ถึงพลังความสมดุล จากการผสานพลังรอน พลัง

เย็นอันเปนแนวคิดแหงหฐโยคะ  
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 ตารางท่ี  34 (ตอ) 

 

การแสดงองกท่ี 4 พลังสมดุล อธิบายภาพ 

 

ชวงที่ 38 นักแสดงกลุมพลังปราณ คอยๆลดตัวลง

สูพื้นในระดับที่ตํ่า ซอนตัวอยูใตโตะ เพื่อเสริมให

นักแสดงโยคะ พลังรอน พลังเย็น มีความโดดเดน  

 

ชวงที่ 39 ฉากจบ นักแสดงชาย หญิง หายตัวไป

เพื่อเปนการสรางเอกลักษณในการแสดง เปนการ

เสริมจุด เดนใหกับ การแสดง  ที่ผูวิจัยตรงการให

ความสําคัญ การผสาน พลังรอน พลังเย็น เปน

ความสมดุล ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

 

1.1) แนวคิดการแสดงรวม 

ความสมดุล พลังรอน พลังเย็น แนวคิดที่แฝงอยูในหฐโยคะ ถูกถายทอดออกมาใน

รูปแบบการแสดงทางนาฏยศิลปแบบสรางสรรค  โดยเริ่มจากกําเนิดโยคะ  ใชนักแสดงในบทของ

ฤาษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหงโยคะน่ังสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูใน

รางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมีนักแสดง ชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลังของ 

ฤาษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทางสุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ  จากนั้นตอดวยการแสดงชวงท่ี 

2 พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ในลักษณะการโคง

ตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาขึ้นในลักษณะที่กอใหเกิดการไหลเวียนของ

เลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ ตอดวยพลังเย็น     

ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความผอนคลายดวยการผอนลม

หายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่ใหญ เปดกวาง และจบลง

ดวยนักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของลีลาทาทางใน
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ลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่กอใหเกิดพลังแหง

ความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

                               

1.2) แนวคิดการแสดงแยกองก 

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ 

แนวคิดองกที่ 1 กําเนิดของโยคะ ประเด็นสําคัญขององกนี้ ปตัญชลีผูถายทอด

ศาสตรแหงโยคะ และพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวของผูปฏิบัติโยคะ 

องก 1: การกําเนิดโยคะ ใชนักแสดงในบทของฤาษีปตัญชลี ผูคนพบศาสตรแหง

โยคะนั่งสงบนิ่งแสดงถึงพลังปราณ อันเปนพลังที่แฝงอยูในรางกายของผูปฏิบัติโยคะ โดยมี

นักแสดงชาย หญิง ปรากฎตัวออกมาจากทางดานหลัง ของฤาษีปตัญชลี แสดงลีลาที่ชา ทาทาง

สุขุมเปรียบเสมือนพลังปราณ 

 

 องกท่ี 2  พลังรอน 

แนวคิดองกที่ 2 พลังรอน ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากทวงทาโยคะที่กอใหเกิดการ

ไหลเวียนของเลือด ที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน   อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ  

องก 2: พลังรอน  ถูกถายทอดดวยการแสดงของนักแสดงชาย ในทวงทาของโยคะ ใน

ลักษณะการโคงตัว การงอตัว การกมตัว การต้ังศรีษะบนพื้น การชันขาชึ้นในลักษณะที่กอใหเกิด

การไหลเวียนของเลือดที่สงผลใหรางกายเกิดความอบอุน อันเปนพลังรอนในแนวคิดหฐโยคะ 

องกท่ี 3 พลังเย็น 

แนวคิดองกที่ 3 พลังเย็น ประเด็นสําคัญขององกน้ี การผอนคลาย จากลักษณะการ

หายใจ และทวงทาโยคะในการคลายกลามเนื้อ  

องค 3: พลังเย็น ถูกถายทอดผานนักแสดงหญิงในอากัปกิริยาที่สื่อใหเห็นถึงความ

ผอนคลายดวยการผอนลมหายใจ เขา – ออก แสดงถึงการคลายตัวของกลามเนื้อในลีลาทาทางที่

ใหญ เปดกวาง 

 องกท่ี 4  สมดุล 

แนวคิดองกที่ 4 ความสมดุล ประเด็นสําคัญขององกนี้ จากการผสานพลังรอน และ 

พลังเย็น กอเกิด พลังแหงความสมดุล  

องก 4: นักแสดงชาย หญิง แสดงลีลาเตนคู การเขากลุม เพื่อจัดองคประกอบของ

ลีลาทาทางในลักษณะตางๆท่ีแสดงใหเห็นถึง การผสานผสานของพลังรอน และพลังเย็นที่

กอใหเกิดพลังแหงความสมดุลของรางกายและจิตใจ อันเปนหัวใจหลักในแนวคิดแหงหฐโยคะ 
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 5.2.2  แนวคิดการสรางสรรคการแสดง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ” 

             ผลจากงานวิทยานิพนธแบบสรางสรรคเรื่อง “การสรางสรรคงานนาฏยศิลปใน

แนวคิดของหฐโยคะ ” นี้ นอกจากจะไดผลงานการแสดงแลวยังไดแนวคิดในการสรางสรรคการ

แสดง ซึ่งสามารถแบงไดตามองคประกอบของการแสดงนาฏยศิลป ดังนี้ 

1) บทการแสดง  แนวคิดในการสรางบทการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดของ    

หฐโยคะ           

 ผูวิจัยไดออกแบบบทการแสดง โดยนําหลักการสรางระบบแนวความคิดในการ

แสดง ของ ศาสตราจารย ดร. นราพงษ จรัสศรี มาเปนตนแบบในการพัฒนาผลงาน ดังนั้น บทการ

แสดงของผูวิจัยไดนําประเด็นของแนวคิดหฐโยคะ มาใชเปนกรอบในการสรางสรรคผลงาน และ

ผสานจินตนาการในการสรางสรรคทางนาฏยศิลปรวมสมัย เพื่อใหแนวคิดและการแสดงมี

ความสัมพันธกัน 

เนื้อหาในบทของการแสดง ผูวิจัยไดใชเรื่องราวของโยคะ ในประเด็นสําคัญดังน้ี      

1) กําเนิดโยคะ โดยทานปตัญชลี 2) พลังปราณอันเปนพลังที่แฝงอยูในตัวผูปฏิบัติโยคะ 3) แนว

คิดหฐโยคะ ในเรื่องของพลังรอน พลังเย็น และความสมดุล ซึ่งการแสดงควรจะสะทอนใหเห็น

ความคิดหลักตามวัตถุประสงคของการแสดง ลักษณะในการนําเสนอเปนรูปแบบการใชเรื่องราว

เดียวกัน (Theme) โดยแบงการนําเสนอ ออกเปน 4 องกตามลําดับของเรื่องราว   ผูวิจัยสรางสรรค

การแสดงแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ   

( Art for Art sake) การแสดงนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะน้ี มิไดเปนการสรางสรรค

นาฏยศิลปเพื่อการบรรเทา หรือการสาธารณะสุข  

2) การออกแบบลีลา แนวคิดในการออกแบบลีลาสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ  

การออกแบบลีลาสําหรับการแสดง ผูวิจัยไดนําลักษณะของความคลายคลึงกันของ

ทาโยคะ และนาฏยศิลปท้ังไทย-ตะวันตก มาศึกษาทดลองผานแนวคิดของนาฏยศิลปรวมสมัย 

ลีลาที่นําเสนอออกไป แสดงใหเห็นถึงความสมดุลของรางกาย และการจัดองคประกอบของกลุม

นักแสดง ใชหลักในการออกแบบที่จัดสรีระรางกายใหดูเหมาะสมไมฝนธรรมชาติจนเกินงาม

ในชวงที่มีการแสดงลีลาที่สื่อถึงพลังเย็น และลีลาที่แสดงใหเห็นถึงความมั่นคงมีพลังในชวงที่มีการ

แสดงลีลาท่ีสื่อถึงพลังรอน 
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3) การออกแบบเคร่ืองแตงกาย แนวคิดในการออกแบบเครื่องแตงกาย สําหรับ

การแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

        ในการแสดงในครั้งนี้  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตาง

ใหความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล  ซึ่งมีความสอดคลองกับอารยธรรมกรีกโบราณ

มีความเห็นวา นาฏยศิลปเปนการแสดงออกของรางกายและจิตใจท่ีรวมตัวกันไดอยางสมดุล  และ

จากความสอดคลองของสี อันเปนสัญลักษณแทนความสมดุล ตามแนวคิด หยิน หยาง ผูวิจัยได

เลือกใช สีดํา และ สีขาว มาใชเปนสัญลักษณ พลังรอน พลังเย็น เพื่อสื่อถึงพลังความสมดุลใน

แนวคิดหฐโยคะ  

ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชเปนวัสดุที่ให

ความพ ริ้วไหว อาจใชผาที่มีความยืดหยุนไดเพื่อใหเหมาะสม และไมเปนอุปสรรคตอการ

เคลื่อนไหวของรางกาย ลักษณะการแตงหนา เปนการแตงหนาใหดูเปนธรรมชาติ ซึ่งในการแสดง

ในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นสอดคลองกับขอมูลท่ีผูเชี่ยวชาญทางนาฏยศิลปไดนําเสนอ จึงได

ออกแบบเครื่องแตงกายสําหรับการแสดงโดยคํานึงถึงการใชผาฝายเสนใยธรรมชาติ เน่ืองจาก

ศาสตรแหงโยคะมีความเปนธรรมชาติ ประกอบกับ ประกอบกับเปนการแสดงกลางแจง  เครื่อง

แตงกายของนักแสดง จึงจําเปนตองใชวัสดุท่ีระบายความรอนไดดีอีกดวย การเลือกใชผาฝายซึ่ง 

มีน้ําหนักเบาแตพริ้วไหวไดตามลีลาการเคลื่อนไหว  จึงเปนแนวทางหนึ่งในการออกแบบ

สรางสรรค การแตงกายในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งน้ี  

 4) การออกแบบดนตรี แนวคิดในการออกแบบเครื่องดนตรีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

ผูวิจัยไดเลือกเสียงและดนตรีสําหรับการแสดงในแนวคิดแหงหฐโยคะไดดังน้ี  

องกท่ี 1 กําเนิดโยคะ  

อารมณของเพลงใหความรูสึก เปนธรรมชาติเน่ืองจากการแสดง เปนการนําเสนอ

เรื่องราวของการกําเนิดศาสตรโยคะ ในสถานที่ธรรมชาติ ผูวิจัยไดนําเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามา

ประกอบเพื่อสรางบรรยากาศและเสริมความเปนเอกลักษณที่เหมาะสมตอการแสดง 
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องกท่ี 2 พลังรอน (พระอาทิตย) 

ผูวิจัยไดเลือกเพลงที่สื่อถึงอารมณ ที่รุนแรงขึ้นเพื่อสื่อถึง พลังรอน และจังหวะของ

เพลงเร็วขึ้น เน่ืองจากการแสดงลีลานาฏยศิลปประกอบเพลง จะตองมีความสอดคลองกัน อีกทั้ง

สรางความแตกตางใหกับการแสดงในรูปแบบอารมณที่หลากหลาย 

องกท่ี 3 พลังเย็น (พระจันทร) 

อารมณของเพลงใหความรูสึกผอนคลาย จังหวะของเพลงกลับเขาสู จังหวะที่ชาลง 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดและลีลานาฏยศิลปท่ีถายทอดออกไป สามารถสื่ออารมณและ

ความรูสึกผอนคลาย และความสุข ใหกับการแสดงไดอยางเหมาะสม 

องกท่ี 4 สมดุล 

เนื่องจากเปนการผสานพลังรอน พลังเย็น จังหวะของดนตรี จึงมีรูปแบบของดนตรีที่

มีจังหวะเร็ว และชา ผสมผสานกัน และจบลงดวยความสงบสุข ดังนั้น อารมณของเพลงจะมีความ 

คลายคลึงกับ การแสดงองกท่ี 1  

  ผูวิจัยไดออกแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง ใหเปนเพลงท่ีแสดงใหเห็นถึง

ความผอนคลาย ความสุข ใชเทคนิคเสียงธรรมชาติเขามาประกอบเพื่อสรางบรรยากาศที่ให

อารมณผอนคลาย สามารถนํามาผสมผสานเปนเพลงรวมสมัยได โดยเลือกเพลงที่ใหสื่ออารมณ

ตามลักษณะความแตกตางในการแสดง พลังรอน พลังเย็น และความสมดุล เพื่อสรางจุดเดนให

การแสดง 

5) การออกแบบพ้ืนท่ีเวที แนวคิดในการออกแบบพื้นท่ีเวทีสําหรับการแสดง 

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

จากการทดลองสรางสรรค การแกไขปญหาการใชพื้นการแสดง โดยผูวิจัยไดนําผา

ขาวมาคลุมพื้นที่โตะหินขัดที่มีระดับที่แตกตางกัน  สงผลใหการใชพื้นท่ีในการแสดง ผูวิจัย

สามารถออกแบบไดหลากหลายอาทิ การจัดองคประกอบของทา ที่มีระดับตําแหนงของผูแสดง

แตกตางกัน การออกแบบทาโยคะท่ีนักแสดง ปฏิบัติทาที่ละคน การหลบซอนตัวของนักแสดงที่ยัง

ไมไดปฏิบัติทา สามารถทําไดงายเน่ืองจากมีพื้นที่บริเวณโตะชวยบดบัง อีกทั้งลมตามธรรมชาติ ที่

พัดเขามาประกบผา สงผลใหผาขาวที่ใชคลุมมีลักษณะคลายเกลียวคลื่นประกอบกับควันขาวจาก

เครื่องทําควัน สงผลใหภาพการแสดง ดูไมขัดตา เสริมใหการแสดงมีความเปนธรรมชาติมากย่ิงขึ้น  

เปนการใชสอยพื้นที่ท่ีไดรับการพัฒนาและปรับปรุงจากขอจํากัดในการใชพื้นท่ีโตะหินขัด  
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 6) การออกแบบแสง แนวคิดในการออกแบบแสงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปใน

แนวคิดแหงหฐโยคะ  

  ซึ่งในการออกแบบแสงสําหรับการแสดงแนวคิดของหฐโยคะ นี้  ผูวิจัยไดใชเวทีและ

แสงธรรมชาติ โดยเลือกเวลาในการแสดงท่ีเหมาะสม คือ เวลา 16.00-18.00 น. เพื่อใหบรรยากาศ

ของการแสดงมีความสอดคลองกับแนวคิดในการนําเสนอความเปนธรรมชาติของโยคะ    และเพื่อ

สรางบรรยากาศใหกับการแสดง อีกท้ังยังมีผลตอศักยภาพในการแสดงและความรูสึกของ

นักแสดง และผูชมที่รับชมอีกดวยประการหนึ่ง  

  7)  การออกแบบอุปกรณการแสดง แนวคิดในการออกแบบอุปกรณการแสดง 

สําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ   

 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญการสรางสรรคลีลา ทวงทาท่ีใชในการ

แสดงเปนหลัก จึงไมจําเปนตองใชอุปกรณเนื่องจาก แนวคิดทางดานนาฏยศิลปและโยคะตางให

ความสําคัญกับรางกาย จิตใจและความสมดุล 

8) นักแสดง   แนวคิดในการใชนักแสดงสําหรับการแสดง นาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ  

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดจํานวนนักแสดงต้ังแต 14 เพื่อใหเหมาะกับเวที

แสดงซึ่งเปนโตะหินขัด  หนาคณะอักษรศาสตร  และรูปแบบของการแสดงแบบกลุม ที่ผูออกแบบ

การแสดงตองการดูแลอยางไกลชิดเพื่อควบคุมคุณภาพของการเคลื่อนไหว ผูแสดงจะตองไดรับ

การฝกใหมีความรูพื้นฐานเก่ียวกับโยคะ ประเภทของนักแสดงท้ังชาย และหญิง ควรเลือก

นักแสดงท่ีมีความสามารถทั้งทางนาฏยศิลปไทย  นาฏยศิลปตะวันตก  และผูที่มีความสามารถ

ทางดานโยคะ  เพื่อสรางความหลากหลายในการบูรณาการลีลาการแสดงจากความแตกตางทาง

วัฒนธรรม  

นาฏยศิลป ถือเปนศิลปะแหงการแสดง ศิลปะแหงการเคลื่อนไหว ที่ใชรางกายของ

มนุษย ถายทอดอารมณ ความรูสึก ดวยลีลา ทาทาง อันงดงาม ในปจจุบัน การที่จะพัฒนา

สรางสรรคศิลปะโดยแทจริงนั้น เปนสิ่งท่ีพึงตระหนัก วิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ” นี้  เปนการบูรณาการระหวางแนวคิดแหงโยคะและนาฏยศิลป โดยผูวิจัย

ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของคุณคาทางนาฏยศิลป ท่ีสามารถนํามาสรางสรรคและพัฒนาควบคู
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กับศาสตรตางๆ อีกท้ังยังเปนการบูรณาการศาสตร กอใหเกิดองคความรูและแนวทางในการ

สรางสรรคท่ีมีคุณคาใน 3 ประเด็น ดังน้ี 

1) คาทางประวัติศาสตร 

ผูวิจัยนําเสนอใหเห็นความสําคัญใน 2 ประเด็น ดังนี้ 1. จุดกําเนิดโยคะ โดย

ทานปตัญชลี  2. แนวคิดหฐโยคะ ที่มีความสําคัญตอพลังชีวิตในรางกายของมนุษย ไดแก ความ

สมดุลจากการผสาน พลังรอน หะ(พระอาทิตย) พลังเย็น ฐะ(พระจันทร) โดยผูวิจัยไดและเรียบ

เรียงเปนบทการแสดงที่สามารถถายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร อีกทั้งนัยยะสําคัญท่ีแฝงอยู

ในแนวคิดหฐโยคะ เพื่อไดถายทอดเรื่องราวจากวรรณกรรมสูการแสดงผลงานสรางสรรคอยางมี

คุณคาตอไป 

2) คาทางการสรางสรรค 

เปนการบูรณาการความรูทางศาสตรนาฏยศิลปและศาสตรแหงโยคะ ที่ผานการ

จัดเตรียมขอมูล การวิเคราะห การสังเคราะห นํากระบวนการทางนาฏยศิลปมาสรางสรรค เพื่อให

ไดรูปแบบของผลงานท่ีมีคุณคาทางการสรางสรรค ครบองคประกอบทางนาฏยศิลป ท้ัง 8 ดาน 

กลาวคือ 1.บทการแสดง 2.การออกแบบลีลา 3.การออกแบบเครื่องแตงกาย  4.การออกแบบดนตรี  

5.การออกแบบพื้นท่ีเวที  6.การออกแบบแสง  7.การออกแบบอุปกรณการแสดง  8. การคัดเลือก

นักแสดง นํามาสูผลงานการสรางสรรคที่มีคุณคาทางศิลปะ และเปนแนวทางในการพัฒนากระ

การสรางสรรคทางนาฏยศิลปในรูปแบบอ่ืนตอไปได 

3) คาทางสุนทรียศาสตร 

ความซาบซึ้งในความงาม แหงทวงทาโยคะ ที่แฝงไวซึ่งนัยยะสําคัญท่ีสะทอนใหเห็น

ถึงแนวคิดแหงหฐโยคะ ผูวิจัยไดนําประสบการณสุนทรียะแหงโยคะ  สรางสรรคผลงานจากการ

วิเคราะหความคิดรวบยอด ในดานปรัชญา สาระ รูปแบบและกระบวนการ  นํามาสูการถายทอด

เปนผลงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป ซึ่งการแสดงสะทอนใหเห็นความคิดหลักคือ พลังแหงความ

สมดุล  โดยผูวิจัยหาแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน ที่ใหความสําคัญกับคุณคาทาง

สุนทรียศาสตรในแนวคิดศิลปะเพื่อศิลปะ ( Art for Art sake)  
 

5.3 ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาคนควาและการทําวิจัยตอไปในอนาคต 

 จากการวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาและการทําวิจัยในอนาคต ดังน้ี 

 ปจจุบันการแสดงผลงานสรางสรรคทางศิลปะ  มักเกิดการเขาใจผิดระหวาง การ

สรางสรรคงานเพื่องานศิลปะและงานเพื่อการสาธารณสุข ทําใหเกิดเปนงานในแนวทางของการ
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รณรงคใหคนสนใจในประเด็นเพื่อแกปญหาเรงดวนอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหงานศิลปะตกเปนทาส

ของการเมืองจนขาดอรรถสทางสุนทรียะของงานศิลปะไป  

  ดังน้ัน แนวทางในการแกปญหาก็คือ การเริ่มปลูกฝงจิตสํานึกในการหวงแหน

วัฒนธรรม การใหคุณคาความสําคัญของนาฏยศิลป และสรางความเขาใจในการบริโภคงาน

นาฏยศิลปใหมากขึ้น เชน สงเสริม และสนับสนุนงานนาฏยศิลปที่สรางสรรคเพื่อคุณคาทางศิลปะ 

และเปดโอกาสใหศิลปนผูท่ีมีความสามารถไดสรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ ดวยการสนับสนุน

ของภาครัฐ และเอกชน เพื่อที่สังคมไทยจะไดมีผลงานนาฏยศิลปสรางสรรคที่ทรงไวซึ่งคุณคาของ

นาฏยศิลปอยางแทจริง  ควรสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยงานสรางสรรคทางนาฏยศิลป   เพื่อเปน

แนวทางในการสรางสรรคผลงาน ศิลปะเพื่อศิลปะ  และเปนขอมูลทางวิชาการที่สําคัญของทาง

นาฏศิลปสรางสรรคอันจะเปนประโยชนตอการศึกษาในอนาคตตอไป 

 การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะนี้ จึงมีจุดประสงคเพื่อสรางสรรค

ความงามทางศิลปะ เพื่อเปนการนํารองไปสูการสรางสรรคงานนาฏยศิลปในประเด็นอ่ืนๆ  

นับเปนแนวทางเลือกหนึ่งที่จะเปนประโยชนกับผูสรางสรรคงานรุนตอไป  
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(India): Kaivalyadhama S.M.Y.M. Samiti, 1978.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

สูจิบัตร โครงการนําเสนอศิลปะนิพนธดุษฎีบัณฑิต 

วันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 

ภาพบรรยากาศ โครงการนําเสนอศิลปะนิพนธดุษฎีบัณฑิต  

วันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ผูวิจัยกลาวนําเสนอผลงาน “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ”  
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คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตรใหคําแนะนําหลังจากการนําเสนอผลงาน รวมถายภาพเปน

ที่ระลึกพรอมกับอาจารยที่ปรึกษา คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธและทีมงานนักแสดง 
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ภาพบรรยากาศหลังจากการนําเสนอผลงาน ผูวิจัยรวมถายภาพกับทีมงานนักแสดง  
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ภาคผนวก  ค 

แบบและผลประเมินความพึงพอใจของผูชม 
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แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจในการชมการแสดง 

_______________________________________________________________ 

คําชี้แจง 

1.   แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสอบถามพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ โดยไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ขอความรวมมือจากผูตอบ

แบบสอบถาม    ใหตอบคําถามท่ีตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด   โดยคําตอบของทานจะเปน

ประโยชนนําไปใชในการพัฒนางานสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะในครั้งตอไป 

 2.   แบบสอบถามฉบับน้ีมี 2 ตอน  ประกอบดวย 

       ตอนท่ี  1    ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

       ตอนท่ี  2    แบบสอบถามความพึงพอใจในการชมการแสดงการสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ  

โปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ  ท้ังนี้เพื่อจะไดขอมูลที่สมบูรณสามารถนําไปใช

ประโยชนในการวิจัยตอไป 

 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  

 

 

      นางสาวนวลรวี   จันทรลุน 

                 นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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แบบสอบถาม 

ตอนท่ี  1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √   ลงใน  (   )  หนาคําตอบที่เปนจริงเก่ียวกับตัวทาน 

 

1.   เพศ    (   )   ชาย 

    (   )   หญิง 

 

2.   สถานภาพ   (   )   นักเรียน 

              (   )   นิสิต  นักศึกษา ระดับ...............................  

            (   )   ศิลปนอิสระ 

             (   )   อ่ืนๆ  ระบุ.............................................. 

 

3.   ความเขาใจเก่ียวกับโยคะ 

                  (   )   ไมมีความเขาใจ 

            (   )   นอย 

                              (   )   ปานกลาง 

                              (   )   มาก 

 

4.   ประสบการณการชมการแสดงนาฏศิลปรวมสมัย 

                  (   )   ไมเคย 

                  (   )   1 – 3 ครั้ง 

                  (   )   มากกวา  3  ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรคนาฏยศิลป

ในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองคําตอบที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของทาน  

ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

 

1 

ดานบทการแสดง 

การลําดับเรื่องราวในการแสดง  

     

2 การสื่อสารเรื่องราวในการแสดง      

3 ความสอดคลองของเรื่องราวและเวลาที่ใชใน

การแสดง  

     

 

4 

ดานการออกแบบลีลา 

ทวงทาในการแสดง 

     

5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา      

6 ความสัมพันธของทาและเรื่องราวที่นําเสนอ      

 

7 

ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย        

เครื่องแตงกายที่ใชในการแสดง 

     

8 รูปแบบเครื่องแตงกาย      

9 สีของเครื่องกายที่ใชในการสื่อสารการแสดง      
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ขอ

ท่ี 

ความพึงพอในการชมการแสดง 

การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐ

โยคะ 

ดานการออกแบบเสียงและดนตรี 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

มาก ปาน

กลาง 

นอย นอย

ท่ีสุด 

10 อารมณของเพลงที่ถายทอดการแสดง      

11 แนวเพลงที่ใชในการแสดง       

 

12 

ดานการออกแบบพ้ืนท่ี   

ขนาดพื้นท่ีที่ใชในการแสดง 

     

13 การใชพื้นที่ในการแสดง      

14 บรรยากาศในการแสดง      

 

15 

ดานการแสง 

แสงที่ใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

     

 

16 

ดานนักแสดง 

จํานวนนักแสดง 

     

17 ความสามารถของนักแสดง      

18 ความสอดคลองของเรื่องราวกับนักแสดง      
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ผลสรุปความพึงพอใจของผูชมตอการแสดง  “ การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ ”  ในวันท่ี 9 พฤษภาคม 2555 (วันแสดงผลงาน) ของผูชมจํานวน 35 คน ผลสรุป

ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

1.1 เพศ 

 

 

1.2  สถานภาพ 
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1.3 ความเขาใจเกี่ยวกับโยคะ 

 

 

1. 4 ประสบการณในการรับชมการแสดงนาฏยศิลปรวมสมัย 
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ตอนท่ี  2 แบบสอบถามความพึงพอใจการชมการแสดง การสรางสรรค

นาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ 

 

ตารางท่ี 35 ตารางคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอการแสดงในแตละดาน จํานวน 18 ขอ 

 

 

หมายเหตุ  

3 = ปานกลาง 

4 = ดี 

5 = ดีมาก 
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ดานบทการแสดง 

2.1 การลําดับเร่ืองราวในการแสดง   

  

 

2.2 การสื่อสารเร่ืองราวในการแสดง 
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2.3 ความสอดคลองของเร่ืองราวและเวลาท่ีใชในการแสดง 

 

 

ดานการออกแบบลีลา 

2.4 ทวงทาในการแสดง  
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2.5 ความตอเน่ืองในการลําดับทา 

 

 

2.6 ความสัมพันธของทาและเร่ืองราวท่ีนําเสนอ 
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ดานการออกแบบเคร่ืองแตงกาย 

 2.7 เคร่ืองแตงกายท่ีใชในการแสดง  

 

 

2.8 รูปแบบเคร่ืองแตงกาย  
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2.9 สีของเคร่ืองกายท่ีใชในการสื่อสารการแสดง  

 

 

ดานการออกแบบแบบเสียงและดนตรีสําหรับการแสดง 

2.10 อารมณของเพลงท่ีถายทอดการแสดง  
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2.11 แนวเพลงท่ีใชในการแสดง  

 

 

ดานการออกแบบพื้นที่ 

2.12 ขนาดพื้นท่ีท่ีใชในการแสดง 
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2.13 การใชพื้นท่ีในการแสดง 

 

 

2.14 บรรยากาศในการแสดง   
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ดานการแสงสําหรับการแสดง 

2.15 แสงท่ีใชในการแสดง(แสงธรรมชาติ) 

 

 

ดานนักแสดง 

2.16 จํานวนนักแสดง 
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2.17 ความสามารถของนักแสดง  

 

 

2.18 ความสอดคลองของเร่ืองราวกับนักแสดง 
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ภาคผนวก  ง 

การเก็บขอมูลภาคสนาม 
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การสํารวจขอมูลภาคสนาม 

                    ศึกษาขอมูลเก่ียวกับโยคะ จากผูเชี่ยวชาญในการสอนโยคะ   โดยใชกระบวนตาม

ระเบียบวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมคือ 1.การสังเกต  2.การซักถาม  3.การจดบันทึก  4.การ

ปฏิบัติจริง  เพื่อเปนขอมูลในดานการปฏิบัติ โดยนํากระบวนการดังกลาวมา วิเคราะห สังเคราะห 

เพื่อนําผลสรุปมาสรางสรรคเปนผลงานวิจัย      โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

                          ผูวิจัยไดเขาฝกโยคะ และไดทําการบันทึกภาพ การเรียนโยคะ ณ สถาบันสอน

โยคะ ครูสรอย ต้ังแต เดือน กรกฎาคม 2553 ไดมีการบันทึกภาพผูเขารวมฝกโยคะ ดังตัวอยาง

ตอไปนี้ 

   ตารางท่ี 36 การเรียนโยคะในหองเรียน 

การเรียนโยคะในหองเรียน 
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สรุปขอมูล  

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลภาคสนามเก่ียวกับโยคะ โดยไดรวมสังเกตการณ 

และรวมปฎิบัติการฝกโยคะ ณ. บานครูสรอย ผูวิจัยไดเริ่มสังเกตพฤติกรรมผูที่เรียนโยคะ รวมถึง

เก็บขอมูลเก่ียวกับโยคะในดานตางๆ ทําใหผูวิจัยไดทราบวา การเริ่มเรียนโยคะน้ันจะตองเริ่มจาก 

การฝกการหายใจแบบโยคะอยางถูกตอง เพื่อใหรางกายไดปรับความสมดุลของรางกายจาก

ภายในไดเสียกอน และเพื่อใหการบริหารทาโยคะสงผลใหรางกายไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 

เนื่องจากรางกายจะตองทํางานสอดประสานกันในทุกๆดาน กลาวคือ รางกาย +การหายใจ+จิตใจ 

(สมาธิ) อันจะกอใหเกิดรางกายของผูท่ีปฎิบัติโยคะเกิดพลัง หรือไดรับพลังที่เรียกวา “ปราณ” 

นั้นเอง 

 จากน้ันในลําดับตอไป หลังจากฝกการหายใจอยางถูกตองแลว ผูวิจัยจึงไดเริ่มเรียนทา

อาสนะโยคะ ทาโยคะอาสนะนั้นมีหลายทา แตละสถาบันจะนํามาปรับใชแตกตางกัน แตทาทีนิยม

และนํามาใชทุกสถาบันอันเปนทาเริ่มการปฎิบัติคือ ทาสุริยะนมัสสการ(ทาไหวพระอาทิตย) และ

ทาอ่ืนๆตามลําดับ ในการฝกโยคะจะตองมีการปฎิบัติและการผอนคลายสลับกันไปโดยใชทาโยคะ

ตางๆเพื่อใหรางกายไดรับพลังรอน/เย็น ในอัตราสวนท่ีเทากัน จะสงผลใหระบบภายในของเราได

ทํางานรวมกันอยางเต็มที่ ซึ่งครูสรอยผูฝกจะอธิบายรายละเอียดเก่ียวกับประโยชนของทาไวอยาง

ชัดเจน อีกท้ังกํากับการหายใจเขา – ออก อยางถูกตอง 

 ประโยชนที่ไดรับจากการฝกฝนอยางตอเนื่องน้ี ผูวิจัยสังเกตไดจากผูเรียนในคลาสที่มีอายุ

ระหวาง 45 -60 ป นับวาเปนวัยกลางคนที่มีสุขภาพที่ดี หนาตาผิวพรรณดูออนกวาวัยปกติมาก 

แมกระท่ังครูสรอย ผูสอนซึ่งอายุ 66 ป แตลักษณะภายผิวพรรณยังดูสดใสเปลงปลั่งอยูมาก อีกท้ัง

ครูสรอยยังเคยไดรับการผาตัดบริเวณหัวเขา แตดวยเปนคนท่ีฝกโยคะ ก็สงผลใหรางกายฟนตัวได

เร็ว และกลับสูภาวะปกติอีกครั้ง 

จากนั้นผูวิจัยจึงไดสังเกตลักษณะสรีระรางกาย กับทาโยคะที่มีความงดงาม แสดงใหเห็น

ถึงรูปราง รูปทรงของสรีระรางกายท่ีออนชอย, มั่นคง , สวยงาม จึงไดขอความอนุเคราะหจาก

อาจารย วราภรณ ตันติวิวัฒน อายุ  59 ป  ซึ่งเปน ผูที่มีความชํานาญในการเลนโยคะ  โดย
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บันทึกภาพผูที่สามารถเลนโยคะไดดีภายในคารสโยคะ เพื่อที่จะนํากระบวนทาเหลานั้น มา

วิเคราะหและสรางสรรคผลงาน   ดังตัวอยางตอไปน้ี 

 ตารางท่ี  37 การสาธิตทาโยคะในหองเรียน โดยอาจารยวราภรณ ตันติวิวัฒน 

การแสดงโยคะในหองเรียน 
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การสาธิตทาโยคะในหองเรียน 
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สรุปขอมูล 

  จากการที่ผูวิจัยไดฝกการเรียนโยคะจึงไดทราบวา โยคะน้ันเปนการบริหารรางกายไดครบ

ทุกสวน มีการใชแขน ขา ลําตัว ศีรษะ เคลื่อนไหวในทุกทิศทาง ซึ่งทาทางสวนนี้ลวนมีความงดงาม

ทางศิลปะ กอใหเกิด Line หรือ เสน รูปราง รูปทรง ในเชิงศิลปะ อันจะนําทวงทาเหลานี้เปนแรง

บันดาลใจท่ีจะนําไปสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยจึงไดคัดเลือกทาโยคะท่ีมีความสวยงามดังกลาว

ขางตนเพื่อจะนําไปพัฒนาเปนผลงานสรางสรรคในลําดับตอไป 

จากการที่ผูวิจัยไดเขารวมฝกโยคะ สงผลใหผูวิจัยมีประสบการณทางดานโยคะ เพิ่มขึ้นมา

ระดับหน่ึง หากวิจัยจําเปนจะตองทราบถึงขอมูลเชิงลึก เก่ียวกับศาสตรโยคะ จึงไดศึกษาเอกสาร

ทางวิชาการเพิ่มเติม  และไดพบกับหนังสือ Advanced Yoga โดย ชมชื่น สิทธิเวช จึงได

ทําการศึกษาเก่ียวกับประวัติของผูแตงหนังสือ จึงไดทราบวา คุณชมชื่น สิทธิเวช ไดเปดสถาบัน

สอนโยคะบานครูหนู  ผูวิจัยจึงไดทําหนังสือขอสัมภาษณและเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ เรื่อง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดหฐโยคะโยคะ ” ซึ่งออกในนาม คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขออนุญาตในการเขาพบและเก็บขอมูล ในวันที่ 19 สิงหาคม  2554 

โดยไดทําการเก็บขอมูลและบันทึกภาพดังน้ี 

   การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

 

ภาพที่: 33 การแสดงทาโยคะ โดยครูหนู ชมชื่น สิทธิเวช 

ที่มา: ผูวิจัยบันทึกภาพเมื่อวันที่  19  สิงหาคม 2554 
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  ตารางท่ี 38 การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

 

ครูหนู ชมชื่น  สิทธิเวช  ขณะสอน

โยคะ 
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การเก็บขอมูลภาคสนาม สถาบันสอนโยคะบานครูหนู 

    

 

 

ภาพที่: 34 ผูวิจัย และครูหนู  ชมชื่น  สิทธิเวช  

ที่มา: ผูวิจัยบันทึกภาพเมื่อวันที่  19  สิงหาคม 2554 
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สรุปขอมูล 

อาจารยชมชื่น สิทธิเวช   ผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ เจาของสถาบัน โยคะบานครูหนู ผูมี

ประสบการณทางดานโยคะกวา 30 ป แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ การสรางสรรคนาฏยศิลป ใน

แนวคิดแหงโยคะ กลาววา Moment ของโยคะเปนART รูปแบบแบบหนึ่ง ผูที่จะทําตรงน้ีไดจะตอง

มีทักษะ บังคับกลามเนื้อไปในทิศทางที่ถูกตองใหเกิดความงาม และสมดุลได   รูปแบบการ

เคลื่อนไหว Line ศิลปะ คือเสนครอบคลุมทั้งหมด ไมวาจะเปนลายสงางาม Line ออนชอยเกิด

จากลมหายใจ และความสมดุลกับโครงสรางรางกาย    ดังนั้นการที่จะนําโยคะมาเปนหลักในการ

สรางงานนาฏยศิลป มีความเปนไปไดเพราะ โยคะ คือ ART อยางหนึ่ง โยคะเปน DANCE โดยได

แนวคิดมาจากพงศาวดาร โยคะนํามาจากรูทารําขององคศิวะนาฏราช ซึ่งมีทั้งหมด 108 ทา การ

พัฒนาการและการบูรณาการศาสตรท้ัง 2 จึงมีความเก่ียวเน่ือง และสามารถนํามาพัฒนาใหเกิด

องคความรูใหมได  ในสวนของฤาษีดัดตน ก็ไดนําทาทางของโยคะมาพัฒนาจนเปนทาทางของ

ฤาษีในแนวพุทธ  นาฏยศัพททารํา 108 ทาโยคะ ฤาษีดัดตน เกิดจากศาสตรพระเวท เชนเดียวกัน  

(อาจารยชมชื่น  สิทธิเวช ,2554 : สัมภาษณ ) 

การเขารวมฝกปฏิบัติ การเรียนโยคะ 

ในการศึกษาขอมูลภาคสนามเก่ียวกับการศึกษาในภาคปฏิบัติของโยคะผูวิจัยเล็งเห็นวา 

นอกจากผูวิจัยที่ไดทําการสังเกตุการณ และรวมลงมือปฏิบัติการเรียนโยคะดวยตนเองแลว ผูแสดง

เปนสวนสําคัญในการท่ีจะถายทอดสื่อสารการแสดง เรื่อง “การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิด

แหงหฐโยคะ” ไดเปนอยางดี  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนํานักแสดงมาฝกโยคะเพื่อใหนักแสดงเขาใจถึง

หลักการของโยคะ เพื่อที่จะสามารถเรียนรู และเขาใจศาสตรโยคะพื้นฐานเบ้ืองตน อันจะนําไปสู

ความเขาใจเก่ียวกับการสรางผลงานสรางสรรคในครั้งนี้ไดเปนอยางดี  โดยมีผูวิจัยรวมฝกปฏิบัติ

ดวย ในวันที่ 11 ตุลาคม 2554 ณ. สถาบันสอนโยคะบานครูสรอย มีนักแสดงรวมฝกปฏิบัติ จํานวน  

10 คน 
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ตารางท่ี  39 ผูวิจัยและนักแสดงรวมฝกปฏิบัติการเรียนโยคะ 

ผูวิจัยและนักแสดงรวมฝกปฏิบัติการเรียนโยคะ 
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  สรุปขอมูล 

การสรางสรรคผลงานทางนาฏยศิลปนับวา นักแสดงเปนปจจัยหลักสําคัญในการท่ีจะ

ถายทอดเรื่องราวดวยทาทางนาฏยศิลปที่ไดสรางสรรคขึ้น เพื่อสื่อใหเห็นถึงความงาม และเรื่องราว

ที่แฝงอยูในผลงานการแสดง 

“การสรางสรรคนาฏยศิลปในแนวคิดแหงหฐโยคะ” เปนการแสดงที่ไดรับแรงบันดาลใจ

จาก แนวคิดแหงหฐโยคะ ดังน้ันความรูพื้นฐานของนักแสดงจึงมีความจําเปนท่ีจะตองทราบวา 

แนวคิดหฐโยคะคืออะไร ความงามแหงโยคะคืออะไร ดังน้ันสิ่งเหลาน้ีนับเปนขอมูลสําคัญท่ีผูวิจัย

จะตองอธิบายใหนักแสดงไดทราบถึงความหมาย ความเขาใจ เก่ียวกับศาสตรโยคะ ซึ่งวิธีที่จะ

อธิบายไดดีท่ีสุดคือ การใหนักแสดงมีสวนรวมในการฝกปฏิบัติโยคะอันเปนสวนของการวิจัย 

เพื่อท่ีจะไดนําขอมูลมาพัฒนาในกระบวนการสรางสรรคไดเปนอยางดี 

และหลังจากท่ีนักแสดงไดรวมฝกปฏิบัติแลว จากการสอบถามทําใหทราบวา นักแสดงมี

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับโยคะมากขึ้น จากการฟงการอธิบายทาโยคะจากอาจารยผูสอน การ

หายใจแบบโยคะ ทาโยคะที่มีความงาม  มีคุณประโยชนตอรางกาย และความสําคัญในการฝก

โยคะ ซึ่งขอมูลเหลานี้นับเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญที่นักแสดงควรทราบ เพื่อความเขาใจในการ

ถายทอดขอมูลและความตองการของผูวิจัยตอนักแสดง เพื่อท่ีจะสงผลใหนักแสดงเขาใจถึง

แนวความคิดของการแสดงครั้งน้ีไดอยางเขาใจ และจะสามารถถายทอดสื่อสารใหผูชมเขาใจถึง

แนวคิดรูปแบบการแสดงไดเปนอยางดี 

การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง  

หลังจากที่ผูวิจัย ไดนํานักแสดงเขาฝกอบรมคอรสโยคะพื้นฐาน ผูวิจัยไดทดลองการ

ออกแบบสรางสรรค การแสดง และเพื่อความถูกตองในการนําทาโยคะ มาใชเปนสวนหน่ึงของการ

แสดง ผูวิจัยจึงไดเรียนเชิญ ผูเชี่ยวชาญโยคะ อาจารยณัฐพงศ ทรัยพมนุ    ไดเปนผูใหคําแนะนํา

เทคนิคที่เก่ียวของกับโยคะ  

 



 268 

ตารางท่ี 40 การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง 

การอบรบโยคะพ้ืนฐาน สําหรับนักแสดง 

  

  

  สรุปขอมูล  

 จาการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานโยคะ  อาจารยณัฐพล ทรัพ ยมนุ ไดสาธิตการ

ปฏิบัติทาโยคะพื้นฐานใหแกผูวิจัยและนักแสดง เริ่มจากผูปฏิบัติจะตองกําหนดลมหายใจเขา 

พรอมกับการปดรูจมูกดานขวา     ซาย สลับกัน  เปนการฝกการหายใจแบบโยคะหรือปราณยามะ  

(Yogic  Breathing) การหายใจลึกและชา    จะชวยใหรางกายไดรับออกซิเจนอยางเต็มท่ีและขับ

คารบอนไดออกไปไซดออกจนหมด  ทําใหเซลลตาง ๆ  ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การหายใจชา ชวยใหผอนคลาย จากนั้นเปนการสาธิตทาโยคะ ในทาสุริยะนมัสการ ทานักรบ  

เพื่ออธิบายลักษณะเทคนิคในการเคลื่อนไหวรางกายที่ถูกตอง เพื่อความงามทาสรีระที่ถายทอด

ออกไปใหมีความถูกตองตามรูปแบบโยคะ (ณัฐพล ทรัพยมนุ , สัมภาษณ, 29 กุมภาพันธ 2555) 
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