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## 5286810835 : MAJOR FINE AND APPLIED ART

KEYWORDS: CREATIVE DANCE / CONTEMPORARY DANCE / PERFORMING ART HATHA YOGA / YOGA
NUALRAVEE JUNLOON : CREATION OF DANCE USING HATHA YOGA
CONCEPT. ADVISOR: PROF.NARAPHONG CHARASSRI,Ph.D., 269 pp.

The thesis of The Creation of Dance Using Hatha Yoga Concept brought
about the integration of concept of yoga and dance. Creative forms of dance inspired by
the concept of Hatha yoga was initiated and then questioned in the research: how the
performance created from the research of “The Creation of Dance Using Hatha Yoga
Concept” would be, and how the idea to create the performance would be. Research
results led to have a performance based on Hatha yoga and creative dance concepts.
As a result, Hatha yoga, creative dance, the recommendations from professionals
related to the thesis, performances related to creative dance and Hatha yoga concept
were studied.

There were six tools in this creative research: literature review, professional
interview, dance workshop, standard criterion for national artist, evaluation form of
thought, audience’ feedback including other information concerning the title of thesis.
Collecting data was conducted from June 2010 to April 2012 both domestically and
abroad. Students, learners, professionals in science and performance art, especially
who were involved with creative dance were interviewed for further information. All data
were analyzed; which had the answers for creative research: performance and the idea

creating work of “The Creation of Dance using Hatha Yoga Concept” as the objective.

Field of Study : ___Fine and Applied._Arts Student’s Signature

Academic Year :__ 2011 Advisor’s Signature
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Colour Temperatures in the Kelvin Scale

10,000 — North Light (Blue Sky)
9,000 —
8,000 —
7,000 — Overcast Daylight
6,000 —
5000 - MNoon Daylight, Direct Sun

Electronic Flash Bulbs

4000 -
3,000 —

Household Light Bulbs
2000 — Early Sunrise

) Tungsten Light
1.000 __ Candlelight
Image courtesy of wwwy mediscolege com

N9 33 grungRueAuas (Color temperature)
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1600 K: sunrise and sunset AAUNIZANTALY 1158 AAWNTZAARLRN
5200 K: bright midday sun. LasaInwszanfingnaunanaiis

6000 K: lightly overcast sky uastasiasiniliAasasdius

6500 K: heavily overcast sky LasRsTieeinTiaAsH AanEy

8000 K: hazy sky Wasaa47iaeinlulianuanas
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_ Valid - Missing Mean Deviation | Minimum Maxim&
P2101 35 0 4.3429 .6391 3.00 5.00
P2102 35 0 4.4286 5576 3.00 5.00
P2103 35 0 4.3714 .5983 3.00 5.00
P2204 35 0 4.6571 5392 3.00 5.00
P2205 35 0 4.3714 .6456 3.00 5.00
P2206 35 0 4.6571 5392 3.00 5.00
P2307 35 0 4.5429 .B572 3.00 5.00
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P2311 35 0 4.3429 .6391 3.00 5.00
P2312 35 0 4.3429 .6391 3.00 5.00
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P2414 35 0 4.3714 .6456 3.00 5.00
P2415 35 0 4.5429 .6108 3.00 5.00
P2516 35 0 4.5714 5576 3.00 5.00
P2618 35 0 4.3143 7183 3.00 5.00
P2619 35 0 4.6571 .6391 2.00 5.00
P2620 35 0 4.5714 5576 3.00 5.00
MP2 35 0 4.4619 4042 3.50 5.00

RUNBLAG
3 = dunang
4=4

5= a31n




247

AUUNNITUERS
o o A
21 ﬂ’ﬁamuwaﬁnluﬂ’mmm
120
100
80
m3
60 ms
20 ms
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
a‘ a
2.2 ﬂ’]iﬁaﬁ’]‘SLiﬂ\‘l‘a"]’Jluﬂ’ﬁLLﬁ@]\‘]
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent




2.3 ANMNFDAARDIY ﬂ\‘lL%a\ﬁ’]’)LLﬂzL’Jﬂ’]ﬁlﬂuﬂ’]iLLﬁ@N

120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
v =
ATNIIBINLUUIAAN
24  vievnlunmsuaas
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

248



aNudaLhaslwnIfIauin

25
120
100
80
3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
% = 6 1 dl dl o
2.6 ANUTNANUDVBINILLASLIDIININUILTUD
120
100
80
3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

249



éf'mmsaan HUULAIDIUAINE

A ' A
LOYaILGINEN LTl NITLRA

2.7
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
2.8 gﬂLLuuLﬂ%aaLmeﬂ
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

250



= & = =
29 HUDILATDINN Uﬂlﬁ%ﬂ’liﬁaﬁﬁiﬂ’ﬁuﬁ@lﬂ

120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
AHNNTDBNUUUUUULAILALABATANTLNITUEAI
& P
210 21U HYBILNAINDIYNDANIILRA
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

251



A
WWILWRIN LN TLRA S

2.1
120
100
80
m3
60 ms
20 ms
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
[y A& 4
ATBNITIDDNLUUL NN
212 wwewwinltlunuaas
120
100
80
m3
60 ms
20 ms
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

252



I LN WA AITLRAS

213
120
100
80
3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
2.14 msmmﬂlummam
120
100
80
3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

253



ﬁ’l%ﬂ'ﬁllﬂ\‘] AMIUNITUERS

215  wadnlglunTuaaI(LassITNING)

120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
v >
ATVBWBNLLEAAS
216 TIWIBUNUEA
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

254



217 ANURIWIINVDIUNUEAY
120
100
80
m2
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent
218  @NNFIAANDITDIIBITIINURNUEN
120
100
80
m3
60 ms
40 e
| total
20
0 -
frequency percent valid percent cumulative
percent

255



256

NMANUIN 3

naiudayaninauis



257

N1541599 1AM N ARUIN
Ansdeyadiaaiulony andduamalunisseulons  Taeldnssuaumia
safloudsnisdunauuuidousonma 1.0sdunn  2.009dn0an 3.nnsantiuin 4.009
UfRese euludeyaludiunisufoR Ietinssuauniefanannmn Sinmzd szl

dl o % & D o IS ?/ [ % d”
L‘W'ﬂu’]N@@@ﬂNW’&ﬁ"\\i'&ﬁ‘i‘ﬂL‘ﬂuN@\i’]uQ@ﬂ TP NTuAaUANL

[ %

2. v ¥ = v o o & = o
Ranlidntntuas uagldvinnistiunnnan nsGaulons  anitiuseu

v
Tupy Agafen faus waw nangIAn 2553 aRnstiuinandidndasiinlans Asdnating

deliln

A157199 36 n1stsaulaazluiaasay

nsaaulanzluiasissy




258

agiiaya

1%

o QII 2 v o = 17 Aﬂl [ P % c
NRINNH ﬂiﬁ Wﬂ’]?ﬁmﬂ’]"ﬂﬂﬁﬂﬂﬂ’]ﬂﬂuqﬂLﬂil’]ﬂ‘i.ltﬁlﬂiﬁ Iﬂﬂ1ﬂ?’]3~l@\ﬂﬂl§lﬂ’]?ﬂ«!

wazdany Jimnisenlans . thungades faduldGudunnngmnssugnGaulan sanns

a

FudeyaiReaiuloaglugusine iliaseldnaud neduBaulaasiuazdesiuann

1
A

2] 1 v Y v o 1
nmstnnsmelawuulaazadnagnies waldisenialdliunnuannaaessanieaain
meluldidanau uazinalinisusunvinluazdanalvsaniglesulss laaiasnafiun

iHeaNINeazfiasiuaenlszauinlunfau naname $ene +nsnela+anla

1
yval a oA

(ann3) fuazneWiindenieesdnuU iRl azifiangs vizeldsundanEandt “deoy

H
ULLAN

|
o a

aniuluarsusaly udeaninnisunglaatinaandaduan gasaaeleEuEeaumi
a a

angulaay vinlapranauziiuduaiavin uaazan1tiazinunUsulfuanmteiu wavinnte s

a oad 1 =

wazihan nantuduiuinGunisdinae ingsusudaanisvinlninszeniing) uas

q

vinaurpnansy lunisinleazaviesinsdfiruaznseunaiaaduiullingldvinlens
] A 2 Yo o Y (=3 o ! d 1o ! % ¥
IFI’N"'IL‘W‘ﬂiﬁ?’]\‘]ﬂ’]ﬂiﬂ?‘uw@\‘I?fﬂ‘H/LHu ludmnsd@aunmnnu azds N@’lmzuumfﬂummwﬂm
o ! o ] @ all dl ¥ 2] a N dl o Ly ' 1% '
NWNIUTINNURENLANN BIATRATRE mﬂﬂ@z@ﬁﬂ’]ﬁlﬁ"]ﬂ@;‘:mﬂﬁLﬂﬂ%ﬂﬂﬂi$1ﬂ°ﬁ%‘ﬂﬂ\1ﬂ’]1’]@ﬂ’]\i

q

daLan anienniunisneladi - een atnagnsies

[ %

deelaminlasuannnisinduetiesieiiesdl fidadunaldangGaulunaianiiang
' o ! | o dld ‘dld & a 1 1o a
s2ude 45 -60 1 udnfludanansauniiguninig wihmnRanssagaeunddenmsann
| ! ! v
uwinsyisagaias faauieany 66 U uAdnuuznaionsnganlalaslasaguin anvs
% o Vo 1 o a o 1 4 | dli < ) P dgj o 4
pgasasdamelFiunistndnusuniau widaufupuiinloas Adeualidanienusialé

39 wazndugninzinaanai

2
% 1%

@fmuu”ﬁ R \11 AUNAA] ﬂ‘lﬂ’rmwﬂ’ii”i’]\m’]ﬂ ﬂ‘LIV]’]TEIﬂ“’V]lIﬂ']’]NQﬁ\T’m WARS LA

b

= ' A ' o o = Yy -
ENE‘]JT'N 3“]J°Vl§‘\‘]°1|‘ﬂ\7@ﬁ‘?gﬁqﬂﬂqﬂ‘ﬂﬂﬂu‘ﬁ‘ﬂﬂ, HUAY  , A98NN mimm@mmﬂmm’]zmm

o [ %

Ca s aa s =) dj [~1 a./dld o 1
21919¢] 29 N90d AU Bty 59 U @autlu ANAE mmmmzylumamuiﬂm ne

o



259

o K

o=l ' 9 - A4 & o ' T
uumﬂmngmmmmL@uiﬂmimmmﬂummiﬂm PNRNASUINTEUIUNUUATUL NN

AAINTALALATINATIFNAIL  Fafnasingsalili

aa

al a ] @ P ' ¢ ar P
A1919N 37 NISANEANNLEAZlUIRILEYW TALIANANSEA5INTDE AWADI U

nswandlanzluiagts ey

e i




260

nsanaAvnla Az luradlseu




261

agiiaya

oo o 1 2 = =2 yy . > a , v
annsiRae A nnsFaulsazaslingudn leastiuiunisismeieanieldasy
1 = ¥ o o dl a dJ 1 d”?/ =
nndau Anslduau a1 a6 Aswe waeulualuyniianig Teiamiediutdauiiaouamnes
neAatle neliiAn Line 1re 141 31919 g1inse TudeRatle duaziviosinmantiiuus

o A ° o - Gm o R U ye A ) Ao o
Uuﬂqﬂlqquuqiﬂ@?q\?@??ﬂN@\T']u m"J ﬂ@\ﬂ ﬂL@’ﬂﬂwqiﬂﬂzV]Nﬂqu@Qﬂ\?"]NﬁNﬂ@’n

dnasNaa st lUWmuTunaIuaE19a9d luansusiald

o o A

annsipaslfidndsEntuny denalididadilszaunisaimniesulons Wnaumn
o é Qo O | % X v a K dl o =® =]

srAUNile nddesluazfeansunedeyaidean nanfumaniluny AdldAneenans
MATINIANAN wazldnuiuudeda  Advanced  Yoga  Tael maTv @nsiac aals
o =2 dl o a ¥ ] o A =2 % ! dl a a ¥ a o
yinnsAnsReaiulssRvesduseniiide Adldnaudn Ansmudu Ao IHleaniii
asulapziinuaguy fadeasliiinidesedunisniuaziivdeyalunsmiinentinug iseq
“neainassruefAatllunundnuglaaziung  aveanluwin ancAadnssuaans

qinaeNIINUNINENAt Wieasayn s lunisdanuaziiudeys Tuiun 19 dmnan 2554

¥ o =3 ¥ o K o til
Tmﬂvl,mmma‘mmmg@LLmuu‘wnmwmu

nmsiiudayganiagun aontusaulaaztinuaguy

nnd: 33 nsuanvinlaay TneAguy THTU ANE1T

Pan: RSN HeTWN 19 &annAn 2554



262

1 [~ L
AT9199] 38 MsnudayanIAauIN daontusaulaazinuaguy

[ %
NISINUTaNaNIARUIN AatiudaulaazinuAguy

AIUVY THTY BN VOUTADU

lepy




263

[ %
NsINUTaNaNIARUIN AatiudaulaazinuAguy

[ %

dl L dl a a
NINN: 34 AR LACAIUY THTU ANDLIT

Ann: fRSatiunnAHa W 19 RaunAu 2554



264

agiiaya

a1asfiandy Andiet Hidsnnynednleng iesanti laastiungiy §3
Uszaunsainadiulanendn 30 T usnsparnAndiueaty nsadwassrunguAal lu
uuRawilEAz na291 Moment TalaAsTUART JUMLLLLLIMT ﬁﬁ@zﬁﬁmiqﬁiﬁ%ﬁm
vz tadundaile ) ufianneiig gnsiaslfiAnAINIIN wazanaa e suuunng
el Line Aadz ﬁmﬁum@m@u%\mm Tddnaufluanasdnn  Line saudaniia
anangla wazaruannanulnsaieseanig safunsfiazinlepzandundnlunig
afrsengedall Sauduld|fines Tuas fe ART atheutis luazidu DANGCE lngld
WWIAANNIAINeA1IANT TeATTNaNaINgYINg12eed ARG T3 T Foiiviavain 108 ¥in ns

v
%

FaunIsuaznsyennMemaniia 2 Asdlaufeniies uazarunsatimiann e

3 M v ] o < ¥ o ] o [ ]
avfrNEluadld  ludawresgidne Aldiivianiseslaazunimunaudurimisaes
g luuwInms wgeAnivingi 108 vinluaz g EARRL NAAINAERTNIzION IMWwRza Y
(@1aN9sTNTY ANBIT ,2554 : ANl )

L 1 =9 a e ]
mswnsaNenl e nisisaulaay

lunsfnndeyaniasunsifsaiunisinelunadfiRvedlonsyisedaiud
o o dl 2 o o e 1 IS a oA = ¥ ¥ ¥
wanaNgaaed iivinnsdangnisad wazdanaadiedfimnsGauluasfaanuesuds guans
udandrdnylunisiaziteneandeatsnisuans Ges “nisaieassdungefadluuwuipn
wisglony Ihdueted  Fefufideddlfdvinuansiinloazfelfinuansdnlats
o &I dl = ¥ ¥ dy 431 v o o !
wannsveslens efazainnsnFeus uazidilamanslaaziugiulessiu duaziillyg
1 v v
pandnlaneaiunisafnanuaivassAluaisiliiiuednn  Ineffidadntnlfin

pingl ELWJW/I 11 BANAN 2554 1. mmuumu‘ﬂﬂmmummiﬂﬂ Arinuanaganil ﬂgummfm

10 A



265

A1599 39 gaaauazunuansaNinUYiRn1sFaulans

W v L 4 13 = a o a
adzuazinuanessinljinnisisaulans




266




267

agiiaya

o o

neaiNassALaIugeAatiud dnuassiluiladendndi oy lunisiiay

o
1%
=R Y @

. o Y = aany v A = o
ﬂ’WEIVIﬂfﬂL?@\T?WQ@’JEW]’WI’W\TH’]{]EIﬂ@ﬂ’l’liﬁ@ﬁ"]\mﬁ"iﬂ%u Wada IILDNA NN LAZITA9919

dl 1
uelaglunasnunisuans

“nmeainassAungeAaluuuAnuianglaas dunisuandléfuusaiunigla

AN wAnuigleaz Aaiuaauiiuguesinuansasiiauandunazfeamnsudn

o

a A ] A [ f:/ nal 1 d” o | ¥ o o Qll 2
LLu’JﬂﬂﬁﬁIﬂﬂzﬂﬂﬂﬂ? ﬂQ’]NQ’WNLLMQIﬂﬂzﬂ’fJ@ﬂ? muummmuumﬂmmﬂ@m UV

v a Y o Y = Y a4 o =2 aad
@mmaﬁmﬂuuﬂme\ﬂmmmmmf]wma AN 1A NeiUAaRTigAL T9INay

a ydd‘ A Y o SN I =X a oA o | ] a o
asuneldnngaae nislminuansiidousanlunsindfimlearduiiudauaesniidy

q

dl ndl ¥ o ¥ o % VY @ 1 a
LW@W@%1®MW?@H@NWW wuﬂuﬂ?xmumﬁmwmm’im \uatinem

L%

o dl P = a A Y o 2 1 o =
LL@ZM@\?’Q’]ﬂmuﬂLL@@\ﬂﬂ?')NﬂJﬂﬂ{]‘UlﬂLL@Q RINNTFALNINNN LHENIILIN HNLAASH

% ¥ t:ll o tg a 1 L4
AITNY Audn laneniulaAzany @Wﬂﬂ’]?ﬁﬂﬂ’]?ﬂﬁﬂ’]ﬁmqiﬂﬂﬁ@’m@’m’]ﬁ‘ﬁlIa'&‘ﬂu n1e

=

welauuuloas inTupeidaonuann  Aanslszlamisasenia uazaaudrAnylunisiln

% %
¥ = o o

Tumz Getayamatiiiniudayanugudrdyninuantaammau aadddlalunig

a 49

o

' ¥ ¥ ] o dll t:ll ] Y o ¥ =X
DENDAURYRAUNSAINABINITURN LARNNLAAY INaNazdsHa WTnLanadnlang

=)

a ¢ e 4 o . o v o Y g =
LLu’JﬁQ’mﬂﬁﬂ‘ﬂ\iﬂ’ﬁLL@ﬁ\‘iﬂ?\iuiﬁ@ﬁl’]\‘iL‘I.I’]I’Q mezmmmmammmmﬂmmLﬂn%m

wurAngluuUNIsuans Lfifluatingg

maausuiﬂﬂzﬁugﬁu ANNSUUNLARNS

[ % o

o Adl o ¥ 0 o ¥ =K '8 A’ o ¥
NARNNHIE 16’1 ']uﬂLLZWNLﬂqﬂjﬂﬂU?Nﬁ‘ﬂ?’&iﬂﬂﬁiwuiqu A @ﬂmmmmm&
v s dl ¥ o ' Y @ 1 dl
ARNLULUUATINATIA NITLUAAN LL@SLWﬂﬂQWNQﬂﬁ]ﬂﬂiuﬂ’]ﬁ”u’]“ﬂ’ﬂﬂﬂﬂi I dudqunileeanng
9 o = a

=2 % ¥ dl 6 o/ o P ¥ O o
wana gRdeaslfiFewdny gaattnylons aranstnigned niaway  IAdwdldauiei

a ‘dl dl 4 o
waliainaadasiuluas



268

M15199 40 msamu‘l?mzﬁug’m ANVSUUNUAND

ms'au'a‘u'l:ﬂﬂzﬁug'\u ANUTUBNUARNS

agiiaya

]
cy

ansdunEnlfdsnanieinulens anansdnigna v duy ldatgang
dimviteariugmliunfidauazinuans BuaindufimRassieanmunanmeladn
% o a % k% o o [ =] A
wianiun1sagayndnuan e aduiu unisennianglasuulaavizatlsnenuy
(Yogic Breathing) nsvnglaanuazdn  azdagldienigldfueendiauetafiuiuazdu
afuaulaeenilladeanaunun Mliaadsing o Tusenieninauldetiaiilszd@nsnmn
nisvngladn doslviieunany anthuilunisansavinleas luingsuzudanis vintinsy
dl a o a dl 1 dl % dl 1 = dl 1
\eesneanuzmAliaTuNIsAAaRlIIINENIgNFas NaANNTINgTsEtnanen

o

eanldlilAugnsiesmugtuunlens (aigwa niwduy, duniwnd, 29 nua1iug 2555)

Q



269

UssiRgilauinginusg

fa wieanauaas duniqu

Auvtbailaqiiy a1an3tfanunguAall AnsnystAanTuardIANANEnT
NUINENAT $NTANUATINTANY

U 1w Uiiin 10 nsngIAN 2525

QALY WATIITANN

n9ANE  AaUnssuFAanstiudia Nasitlay duay 1 WERHNeY A
Annasn Arang ainaensniumanende Unnsdnwn 2546
AaransumTuintoimn  AzAaLUNIIN AaRT 9rinaenInl
NUANeNae TnnsAnmn 2548

flagilaqiiny 319 w14 thunuesasls AuansAey Snes e i

UATIMANN

b

o

AN AMEHYHIANARSUAZAIANANERT NUNINNAIIBATUATINTANN

Email nualravee@hotmail.com



	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ	
	หน้าอนุมัติ	
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ	
	บทที่ 1 บทนำ

	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 คำถามในการวิจัย
	1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.4 กรอบแนวคิดในงานวิจัย
	1.5 ขอบเขตของการวิจัย
	1.6 ข้อตกลงเบื้องต้น
	1.7 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.9 เอกสารงานวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 อารัมภบท
	2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ
	2.3 โยคะ
	2.4 หฐโยคะ
	2.5 นาฏยศิลป์และแนวคิดของหฐโยคะ
	2.6 สุนทรียะแห่งโยคะ
	2.7 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)
	2.8 นาฏยศิลป์สร้างสรรค์
	2. 9 งานวิจัยและสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับโยคะ
	2.10 การแสดงตาโบลวิวองท์ Tableau Vivant
	2.11 แนวคิดการสร้างสรรค์ทางศิลปะกับงานนาฏยศิลป์
	2.12 ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์
	2.13 ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับ "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในแนวคิดแห่งหฐโยคะ"
	2.14 สรุปบทที่ 2

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 อารัมภบท
	3.2 รูปแบบงานวิจัย
	3.3 การออกแบบงานวิจัย
	3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	3.5 ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจัย
	3.6 การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	3.7 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
	3.8 ประเด็นในการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม
	3.9 สรุปบทที่ 3

	บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล
	4.1 อารัมภบท
	4.2 การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 1
	4.3 การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 2
	4.4 การออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3
	4.5 ผลงานการออกแบบและพัฒนางานครั้งที่ 3
	4.6 การวิเคราะห์คำถามงานวิจัย
	4.7 สรุปบทที่ 4

	บทที่ 5 บทสรุป
	5.1 อารัมภบท
	5.2 ผลงานจากการวิจัยแบบสร้างสรรค์เรื่อง "การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในแนวคิดแห่งหฐโยคะ"
	5.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการทำวิจัยต่อไปในอนาคต

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน	



