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 This study investigated the effects of coloured numbers and words on memory 
of young adult. Nine colours were selected: red, saddle brown, orange, yellow, green, 
black, blue, dark purple and spicy pink. A set of numbers and of words presented in 
the selected colour (one at a time) were displayed on an LCD monitor against a white 
background. In the experiment, observers were asked to memorize the numbers for 5 
seconds and the words for 60 seconds. When the numbers or the words disappeared, 
the observers wrote down the numbers or the words they remembered on the answer 
sheet after delay times: 0, 20 and 300 seconds. Each observer finished both 
experimental sets for all nine colours and three delay times. The percentage of 
numbers or words recalled correctly was calculated from 30 observers. The results of 
this study showed that numbers presented in high chroma colours tended to increase 
memorisation, while words should be coloured with low chroma to promote 
memorisation. Moreover, the use of different coloured characters had a tendency to 
affect short-term memory (20 seconds of delay time) of young adult. When the delay 
time increased, the memorisation of numbers decreased and it decreased with the 
number of digits, while the memorisation of words remained quite consistant.  
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บทที่  1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สีเปนลักษณะทางกายภาพท่ีพบเห็นไดในสภาพแวดลอมทั่วไปเชน สีเขียวของใบไม, สีฟา
ของทองฟา การรับรูสีของมนุษยเปนผลมาจากปฏิสัมพันธขององคประกอบ 3 อยางคือ วัตถุที่มี
สมบัติทางแสง แหลงแสง ซึ่งใหพลังงานแสงในชวงที่มนุษยสามารถมองเห็นสีไดคือ แสงในชวง
ความยาวคล่ืนต้ังแต 380-740 นาโนเมตร [1] และผูสังเกต ซึ่งมีเซลลรับแสงที่ไวตอแสงแตละ
ความยาวคล่ืนไมเทากัน ผลจากปฏิสัมพันธเชิงแสงระหวางแหลงแสงกับวัตถุที่เรียกวา สัญญาณสี 
เมื่อสัญญาณสีเขาสูตาจะกระตุนใหเซลลรับแสงเกิดการตอบสนองและสงสัญญาณประสาทไปยัง
สมอง ทําใหเกิดการรับรูสีข้ึน สีที่แตกตางกันกระตุนใหเกิดการตอบสนองที่แตกตางกัน การ
ตอบสนองที่ตางกันนี้ไมไดมีผลแตเพียงดานการมองเห็นเทานั้น แตยังสงผลตอดานอารมณและ
ความรูสึก เชน สีแดงทําใหรูสึกต่ืนเตนและต่ืนตัว สีเขียวทําใหรูสึกปลอดภัย ซึ่งสีตาง ๆ ลวน
สัมพันธกับมนุษยในเชิงจิตวิทยาทั้ง ส้ิน  อยางไรก็ตามการตอบสนองท่ีตางกันนั้น ข้ึนกับ
ประสบการณของแตละคน  

จากการศึกษาของ Bodrogi และ Tarczali [2] ใหผูสังเกตจดจําสีทองฟาตนฉบับแลว
เลือกแผนสีใหตรงกับสีตนฉบับพบวา ผูสังเกตเลือกแผนสีที่สดกวาสีทองฟาของตนฉบับ นั่นคือ      
ผูสังเกตมีแนวโนมจดจําสีของวัตถุจากประสบการณหรือความคาดหวังมากกวาการจดจําสีที่
มองเห็นจริง ณ ขณะนั้น นอกจากนี้การตอบสนองที่ตางกันยังข้ึนกับความคุนเคยหรือการไดพบ
เจอสิ่งนั้นเปนประจําดวย จากงานวิจัยของ Bodrogi และคณะ [3] เร่ืองการจดจําสีของวัตถุที่
คุนเคยที่อยูในความทรงจําระยะยาว โดยเปรียบเทียบผลจากผูสังเกต 2 กลุม คือ ชาวเกาหลีและ
ชาวฮังการี ใหผูสังเกตเลือกแผนสีตามชื่อที่กําหนด เชน กลวยสุก พบวา ผูสังเกตทั้ง 2 กลุม
สามารถเลือกสีกลวยสุกไดโดยเทียบจากสีที่อยูในความทรงจํา แตผูสังเกตชาวเกาหลีเลือกแผนสีที่
สวางกวาผูสังเกตชาวฮังการี จากงานวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา มนุษยไมเพียงแตจดจํารูปรางลักษณะ
เพื่อจําแนกวัตถุตาง ๆ เทานั้น แตยังจดจําสีของวัตถุนั้นดวย  

Carpinell และคณะ [4] ทดสอบการจดจําสี 5 สีไดแก สีมวง, สีสม, สีชมพู, สีเขียวอมน้ํา
เงินและสีเขียวอมเหลือง โดยใหผูสังเกตจดจําแผนสีตัวอยางแลวจับคูสีพบวา ผูสังเกตมแีนวโนมใน
การจดจําสีบางสีไดดีกวาอีกสีหนึ่ง ซึ่งอาจเกิดจากความชอบหรือความคุนเคยตอสีนั้นเชน 

 



 
 

2 

เด็กผูหญิงอายุ 9-11 ปสามารถจดจําสีสมไดดีที่สุด ขณะที่ผูหญิงอายุ 20-27 ปสามารถจดจํา      
สีมวงไดดีที่สุด นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองสีกับความจําสําหรับขอความตาง ๆ ของ 
Fowler และ Barker [5] โดยแบงผูสังเกตเปน 2 กลุมคือ   กลุมที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําและกลุม
ที่ไมใชปากกาสีเหลืองเนนคําเปรียบเทียบกัน ใหผูสังเกตทั้ง 2 กลุมอานขอความโดยผูสังเกตกลุมที่
ใชปากกาสีเหลืองเนนคําสามารถเนนคําที่สําคัญได หลังจากเวลาผานไป 1 สัปดาหใหผูสังเกต
ตอบคําถามพบวา กลุมผูสังเกตที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําสามารถตอบคําถามไดมากกวาอีกกลุม
ที่ไมไดใชปากกาเนนคํา แสดงใหเห็นวาการใชปากกาสีเนนคําชวยใหผูอานจดจําขอความไดมาก
ข้ึน จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา สีเปนสวนหนึ่งในการชวยจดจําส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนวตัถทุี่
คุนเคยหรือขอความ ซึ่งสีที่แตกตางกันอาจมีสวนชวยเพิ่มความสามารถในการจดจําไดตางกัน 
เนื่องจากการกระตุนดานอารมณความรูสึกที่แตกตางกัน หรือจากความคุนเคยที่มีตอสีนั้นที่
แตกตางกัน 

 งานวิจัยนี้จึงศึกษาผลของสีสันที่ตางกันของชุดตัวเลขและชุดคําตอความจําของผูใหญ  
วัยตนอายุระหวาง 20-30 ป ซึ่งสีตัวอักษรที่ใชทดสอบมี 9 สีคือ สีแดง, สีน้ําตาล, สีสม, สีเหลือง,   
สีเขียว,   สีดํา, สีน้ําเงิน, สีมวงและสีชมพู ทดสอบความจําโดยใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขหรือชุดคํา
แลวเขียนตอบลงในกระดาษคําตอบโดยมีชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที 
ใหคะแนนคําตอบที่ตอบถูกแลวคํานวณรอยละความถูกตองและรอยละความถูกตองเฉล่ีย 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และ luminance contrast กับคารอยละความ
ถูกตองเฉล่ีย และเนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการทดสอบความจําซึ่งอาจมีปจจัยอ่ืนที่มีผล จึงได
เปรียบเทียบเพิ่มเติมในเร่ืองผลของชวงเวลาการจํา 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที, ตัวอยาง
ทดสอบและจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่ตางกัน  

ผลที่ไดจากงานวิจัยนี้สามารถนําไปประยุกตในการออกแบบสีตัวอักษรที่ใชในการพิมพส่ือ
ส่ิงพิมพทั่วไปที่พิมพบนพื้นหลังสีขาวเชน การพิมพเอกสารประกอบการเรียนการสอน การพิมพ
นิตยสารหรือวารสารตาง ๆ หรือการออกแบบสีของขอความบนเว็บ ซึ่งอาจกระตุนใหผูอานจดจํา
ขอมูลไดดียิ่งข้ึน อยางไรก็ตามการจดจําขอความไดนั้นข้ึนกับเนื้อหาขอมูล ชวงเวลาการจําและ
ความมากนอยของขอมูลที่ตองจดจํา 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

เปรียบเทียบผลของสีสันของตัวเลขและขอความที่มีตอความจาํของผูใหญวัยตน 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

ศึกษาผลของสีสันในการชวยจําชุดตัวเลขและชุดคําในกลุมผูใหญวัยตนชวงอายุ 20-30 ป 
โดยเลือกสีสัน 9 สีจากคําเรียกสีพื้นฐาน ทดสอบที่ชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ ตอบทันที   
ชวงความจําระยะส้ันและชวงความจําระยะยาว ชุดทดสอบแสดงบนพื้นหลังสีขาวบน
จอคอมพิวเตอร ทดสอบภายใตสภาวะแสงไฟฟลูออเรสเซนต 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

ขอมูลผลของสีสันที่ใชแสดงตัวเลขหรือขอความที่มีตอความจําของผูใหญวัยตน 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

2.1 แนวคิดและทฤษฎ ี

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสีตอความจําของผูใหญวัยตน ดังนั้นทฤษฎี
สําคัญที่จําเปนตองทราบเพื่อใหเกิดความเขาใจในงานวิจัยนี้ประกอบดวย เร่ืองสี เพื่อใหทราบ
องคประกอบพื้นฐานในการรับรูสี คําเรียกสีพื้นฐานซึ่งเปนคําที่ไดจากการแยกแยะสีของมนุษย 
การอธิบายสีดวยระบบตัวเลขและผลของสีตออารมณ ความรูสึก นอกจากนี้มีทฤษฎีเร่ืองความจํา 
เพื่อใหทราบกลไกของกระบวนการจํา การแบงประเภทของความจํา และส่ิงที่อาจเกิดข้ึนไดกับ
ความจําเมื่อเวลาผานไป  

2.1.1 องคประกอบในการรับรูสี 

สีเปนลักษณะการรับรูทางการมองเห็น ซึ่งการมองเห็นสีเกิดจากแสงจากแหลงแสงสองลง
บนวัตถุซึ่งมีสมบัติในการดูดกลืนแสงบางชวงความยาวคลื่นไว แสงที่ไมถูกดูดกลืนจะสะทอนเขาสู
ตาของผูสังเกตทําใหสามารถมองเห็นสีของวัตถุนั้นได (ภาพท่ี 2.1) ดังนั้น องคประกอบหรือ
ปจจัยพื้นฐานที่ทําใหเกิดการรับรูสีมี 3 ประการ [6] คือ แหลงแสง วัตถุและผูสังเกต 

                  แหลงแสง                                                ผูสังเกต 

 

 

  

     วัตถ ุ

ภาพที ่2.1 องคประกอบการมองเหน็สี 
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2.1.1.1 แหลงแสง 

แหลงแสงสําหรับการมองเห็นมาจาก 2 แหลงคือ แหลงแสงตามธรรมชาติ ไดแก 
แสงจากดวงอาทิตย และแหลงแสงที่ประดิษฐข้ึนเชน หลอดไฟทังสเตน หลอดฟลูออเรสเซนต 
สมบัติของแสงที่เกี่ยวของกับการมองเห็นสีไดแก  

1. ความยาวคล่ืนแสงและสีของแสง  

แสงขาวที่มองเห็นนั้นประกอบดวยแสงที่มีชวงความยาวคล่ืนตางกันดัง
แสดงในตารางที่ 2.1 [1]  

ตารางที่ 2.1 ชวงความยาวคล่ืนของแสง 

ขอบเขตสเปกตรัม  
(Spectral region) 

ชวงความยาวคล่ืน (นาโนเมตร) 
ขอบเขตยอยสเปกตรัม 

(Subregion) 
 100-280 UV-C 

แสงอัตราไวโอเลต (UV) 280-315 UV-B 
 315-380 UV-A 

380-430 มวง 
430-500 น้ําเงิน 
500-520 ไซแอน 
520-565 เขียว 
565-580 เหลือง 
580-625 สม 

แสงที่มนุษยสามารถ
มองเหน็ได 

625-740 แดง 
740-1400 Near IR 

แสงอินฟาเรด (IR) 
1400-10000 Far IR 
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2. อุณหภูมิสี (colour temperature)  

เปนวิธีการบอกลักษณะสีของแสงที่เขาใจงายและเปนที่นิยม มีหนวยเปน 
เคลวิน โดยอางอิงจากสีของวัตถุดํา (black body) ที่อุณหภูมิตาง ๆ เม่ือใหความรอนแกวัตถุดํา 
จะเกิดแสงสวางข้ึน สีของแสงจากวัตถุดําเปลี่ยนตามอุณหภูมิของวัตถุดําที่สูงข้ึนโดยจะเปล่ียน
จากแสงสีแดงเปนสีสม เหลือง ขาว น้ําเงิน ตามลําดับ    สีของแสงจากวัตถุดําอาจเปรียบเทียบกับ
สีของแสงจากแหลงแสงธรรมชาติหรือแหลงแสงที่ประดิษฐข้ึน เชน สีจากแสงเทียนมีสีเหลือง
เหมือนกับสีของแสงจากวัตถุดําเมื่อมีอุณหภูมิ 1200 เคลวิน 

3. การกระจายพลังงานของสเปกตรัม (Spectral Power Distribution, SPD)  

เปนการอธิบายสมบัติของแสงวิธีหนึ่งที่ละเอียดข้ึน โดยวัดพลังงานแสงของ
แตละความยาวคล่ืนแลวแสดงดวยรูป Spectral Power Distribution Curve ดังภาพที่ 2.2 

 

ภาพที ่2.2 กราฟการกระจายพลังงานแสงในแตละชวงความยาวคล่ืน (SPD) [7] 

2.1.1.2 วัตถุ  

วัตถุแตละชนิดมีสมบัติทางแสงตางกัน สมบัติทางแสงของวัตถุ [8] ไดแก การ
สะทอนแสง การดูดกลืนแสงและการกระเจิงแสง 
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1. การสะทอนแสง (reflection)  

เมื่อแสงจากแหลงแสงตกกระทบวัตถุที่มีสีเรียกวา รังสีตกกระทบ จะเกิดการ
สะทอนของแสงเรียกวา รังสีสะทอน ทําใหมองเห็นสีของวัตถุแตกตางกัน กฎการสะทอนของแสงที่
ผิววัตถุใด ๆ คือ รังสีตกกระทบ รังสีสะทอนและเสนแนวต้ังฉากกับพื้นผิว (เสนปกติ) อยูในระนาบ
เดียวกันการสะทอนแสง และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน ณ ตําแหนงที่แสงตกกระทบดังภาพ
ที่ 2.3 การสะทอนแสงข้ึนกับพื้นผิวของวัตถุ เชน ถาวัตถุมีผิวเรียบและมีความเงา การสะทอนแสง
ของรังสีสะทอนจะเปนระเบียบ และถาวัตถุนั้นมีพื้นผิวขรุขระการสะทอนแสงของรังสีสะทอนก็จะ
ไมเปนระเบียบ สะทอนไปหลายทิศทางดังภาพที่ 2.4 

 

 
ภาพที ่2.3 การสะทอนของแสง [9] 

 
 

 

รังสีตกกระทบ                รังสีสะทอน รังสีตกกระทบ                    รังสีสะทอน 

วัตถ ุ วัตถ ุ

           (ก)           (ข) 

ภาพที ่2.4 การสะทอนของแสงทีว่ัตถุมีผิวตางกนั [9] (ก) วัตถุผิวเรียบ (ข) วัตถุผิวขรุขระ 
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2. การดูดกลืนแสง (absorption)  

วัตถุแตละชนิดมีการตอบสนองตอแสงที่ความยาวคล่ืนตางกัน ซึ่งทําใหเรา
เห็นวัตถุมีสีตาง ๆ เชน เรามองเห็นวัตถุมีสีน้ําเงินไดเนื่องจากวัตถุดูดกลืนแสงสีแดงและสีเขียวไว 
และใหแสงสีน้ําเงินสะทอนเขาสูตา 

3. การกระเจิงแสง (scatterring) 

เปนสมบัติทางแสงของวัตถุหรืออนุภาคที่มีการสะทอนแสงที่ไมเปนระเบียบ 
การกระเจิงแสงข้ึนกับความยาวคล่ืนแสง เชน ปรากฏการณที่แสงขาวจากดวงอาทิตยตกกระทบ
กับอนุภาคหรือโมเลกุลของอากาศ แสงจะกระจัดกระจายเรียกวา การกระเจิงของแสง แสงที่มี
ความยาวคล่ืนส้ันเมื่อกระทบกับโมเลกุลของอากาศจะกระเจิงไดดีกวาแสงที่มีความยาวคล่ืนยาว 
แสงที่กระเจิงไดดีที่สุดคือ แสงสีมวงซ่ึงมีความยาวคล่ืนส้ันที่สุด แตสําหรับสีของทองฟา คนเราจะ
มองเห็นเปนสีน้ําเงินเนื่องจากประสาทตาของคนเราสามารถรับแสงสีน้ําเงินไดดีกวาแสงสีมวง 
นอกจากการกระเจิงแสงจะข้ึนอยูกับความยาวคล่ืนแสงแลว ยังข้ึนอยูกับขนาดอนุภาคของวัตถุ
ดวยคือ ยิ่งขนาดอนุภาคใหญจะยิ่งกระเจิงแสงไดมาก 

2.1.1.3 ผูสังเกต  

ในดวงตาของมนุษยมีเซลลรับแสงอยูบนจอตาหรือเรียกวา เรตินา (retina)    เรตินา
มีความหนาประมาณ 0.25 มิลลิเมตร ตรงกลางเรตินามีความบางกวาบริเวณอ่ืนเรียกวา โฟเวีย 
(fovea) เปนสวนที่เห็นสีไดดีที่สุด เรตินามีปฏิกิริยาแมแตกับแสงปริมาณเพียงเล็กนอยและ
สามารถแยกแยะรายละเอียดของความสวางและสีได เรตินาประกอบดวยเซลลรับแสง 2 ชนิดที่มี
รูปรางตางกันคือ เซลลรูปแทง (rod cell) และเซลลรูปกรวย (cone cell) เซลลรูปแทงรับรู        
ความแตกตางความเขมของแสงเปนคาความสวางและความมืดของสีเทานั้น ทําหนาที่เมื่อมีแสง
นอย ดังนั้นเซลลรูปแทงจะไวตอแสงมากกวาเซลลรูปกรวยซ่ึงเปนเซลลอีกชนิดหนึ่งจะทําหนาที่เมือ่
มีแสงมาก เซลลรูปกรวยแบงเปน 3 ชนิดตามความไวตอคล่ืนแสงคือ เซลลที่ไวตอแสงชวง      
ความยาวคล่ืนส้ัน กลางและยาว หรือบางคร้ังเรียกเซลลเหลานี้วา เซลลที่ไวตอแสงสีน้ําเงิน เขียว
และแดง ตามลําดับ ดังนั้น เซลลรูปกรวยจึงเปนเซลลที่มีความสําคัญในการมองเห็นสี [8] 
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2.1.2 ทฤษฎีการผสมสี (colour mixing theory) 

สีตาง ๆ ที่มองเห็นไดอาจเกิดจากการผสมกันของสีเพียงไมกี่สี ซึ่งมีทฤษฎีที่อธิบายการ
ผสมกันของแมสีที่ทําใหเกิดเปนสีตาง ๆ เรียกวา ทฤษฎีการผสมสี แบงไดเปน 2 แบบหลัก ๆ คือ       
การผสมสีแบบบวก และการผสมสีแบบลบ [1] ดังนี้ 

2.1.2.1 การผสมสีแบบบวก (additive colour mixing)  

เปนการผสมสีของแสงที่เกิดจากแมสีของแสง 3 สีคือ แสงสีน้ําเงิน (blue) แสงสี
เขียว (green) และแสงสีแดง (red) บางคร้ังเรียกแสงทั้งสามสีนี้วา แมสีบวก แมสีทั้งสามสามารถ
ผสมใหเกิดแสงสีอ่ืนไดโดยฉายแสงที่เปนแมสีลงบนพื้นขาว การผสมสีของแสงแบบบวกนี้ใชในการ
เกิดสีบนจอภาพของเคร่ืองคอมพิวเตอรหรือโทรทัศน ภาพที่ 2.5 แสดงการผสมสีแบบบวก ซึ่งการ
ผสมกันของแมสีแตละคูจะไดแสงสีตาง ๆ ดังนี้  

แสงสีแดง + แสงสีเขียว จะไดแสงสีเหลือง (yellow) 

แสงสีเขียว + แสงสีน้ําเงนิ จะไดแสงสีไซแอน (cyan) 

แสงสีน้ําเงนิ + แสงสีแดง จะไดแสงสีมวงแดง (magenta) 

แสงสีแดง + แสงสีเขียว + แสงสีน้าํเงนิจะไดแสงสีขาว (white) 

 

WHITE 

ภาพที ่2.5 การผสมสีแบบบวก [10] 
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2.1.2.2 การผสมสีแบบลบ (subtractive colour mixing)  

อาศัยหลักการที่แสงสีขาวตกกระทบวัตถุสีตาง ๆ คล่ืนแสงบางสวนจะถูกดูดกลืนไว
และสะทอนเพียงบางสีออกมาทําใหเกิดเปนสีตาง ๆ การผสมสีแบบลบเกิดจากแมสี 3 สีคือ         
สีเหลือง สีมวงแดงและสีไซแอน การผสมสีแบบลบนี้ใชในงานที่เกี่ยวของกับกราฟก เชน การเขียน
ภาพ งานพิมพตาง ๆ ภาพที่ 2.6 แสดงการผสมสีแบบลบ ซึ่งการผสมกันของแมสีแตละคูจะได         
สีตาง ๆ ดังนี้ 

สีเหลือง + สีมวงแดง จะไดสีแดง  

สีเหลือง + สีน้าํเงนิเขียว จะไดสีเขียว  

สีน้ําเงินเขียว + สีมวงแดง จะไดสีน้ําเงิน  

สีเหลือง + สีมวงแดง + สีน้าํเงินเขียว จะไดแสงสีดํา  

 

BLACK 

ภาพที ่2.6 การผสมสีแบบลบ [10] 

2.1.3 ระบบสีเชิงตัวเลข 

องคกรระหวางประเทศ Commission International De’Eclairage (CIE) เปนองคกรที่
เกี่ยวของกับเร่ืองสีและแสง พัฒนาระบบสีเชิงตัวเลขข้ึนเพื่อใชอธิบายเร่ืองสี โดยแสดงคาสีเปน
ตัวเลขเพื่อใหมนุษยสามารถส่ือสารและเขาใจงายข้ึน [8] 

ซีไออีไดพัฒนาระบบการวัดสีซึ่งเปนระบบที่ไมข้ึนกับการมองเห็นของแตละคน เนื่องจาก
การประเมินสีดวยคนอาจทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนอันเนื่องมาจากความคิดและประสบการณ
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ของแตละคนที่ตางกัน ดังนั้นเพื่อใหสามารถระบุคาสีไดจึงวัดคาสีออกมาเปนตัวเลขโดยอาศัย
องคประกอบการรับรูสี 3 อยางดังที่ไดกลาวมาแลวในหัวขอ 2.1.1 ซึ่งแตละองคประกอบซีไออีได
กําหนดคามาตรฐานหรือวิธีการวัดคา เพื่อนําคาที่ไดไปใชในการคํานวณคาสีตอไป 

1. แหลงแสงตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard Illuminants) 

แหลงแสงที่ตางกันมีผลตอการมองเห็นสี ซีไออีไดกําหนดมาตรฐานของแหลงแสง
โดยระบุคาการกระจายพลังงานในแตละความยาวคล่ืน (SPD) ของแสงและคาอุณหภูมิสีของแสง 
(ตารางที่ 2.2) 

ตารางที ่2.2 แหลงแสงมาตรฐานซีไออีและอุณหภูมิสี 

แหลงแสงตามมาตรฐานซีไออี อุณหภูมิสี (เคลวิน) 

A 2856 

B 4874 

C 6774 

 D50 5000 

D55 5500 

D65 6500 

D75  7500 

2. วัตถมุีสี 

สมบัติเชิงแสงของวัตถุมีผลตอการมองเห็นสี เนื่องจากสมบัติการดูดกลืนแสงบาง
ชวงความยาวคล่ืนไว ทําใหแสงที่เขาสูตามีความยาวคล่ืนที่แตกตางกันไปตามสมบัติเชิงแสงของ
วัตถุ คาที่แสดงสมบัติเชิงแสงของวัตถุที่ใชในการคํานวณคาสี จึงเปนคาการสะทอนแสงในแตละ
ชวงความยาวคล่ืน (spectral reflectance) 

3. ผูสังเกตตามมาตรฐานซีไออี (CIE Standard observer) 

ในป 1931 ซีไออีกําหนดคา Colour matching functions  คือ  คาฟงกชันที่แสดง

การตอบสนองตอแสงสีของเซลลรูปกรวยของตาคน แทนดวยสัญลักษณ zyx ,,  เปนคาที่ได
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จากการทดลองการปรับเทียบสี (colour matching experiment) ของผูสังเกตที่มีการมองเห็นสี
ปกติที่มุมการมอง 2 องศา (2º 1931 CIE Standard observer) ซึ่งคามุมการมองเปนคาที่ใชบอก

ขนาดของวัตถุ ตอมาพบวา ถาขนาดของวัตถุใหญข้ึนจะไมสามารถใชคา zyx ,,  ได ดังนั้นใน

ป 1964 ซีไออีจึงกําหนดคา 101010 ,, zyx  ที่มุมการมอง 10 องศา (10º 1964 CIE Standard 

observer) เพื่อใชกับวัตถุที่มีขนาดใหญกวา 4 องศา [1] ภาพที่ 2.7 แสดงคาฟงกชันการปรับเทียบ
สีของผูสังเกตมาตรฐานที่มุมมอง 2 องศาและ 10 องศา 

 

ภาพที ่2.7 ผูสังเกตมาตรฐานซีไออีที่มุมมอง 2 องศาและ 10 องศา [11] 

2.1.3.1 CIE XYZ  

คาไตรสติมูลัส XYZ (XYZ Tristimulus values) คือ คาปริมาณแสงสีของแมสี 3 สี
คือ สีแดง สีเขียวและสีน้ําเงินมาผสมกันที่ปริมาณความเขมแสงไมเทากันแทนดวยสัญลักษณ X, Y 
และ Z ตามลําดับ คาสี XYZ นี้คํานวณไดจาก 3 องคประกอบในการรับรูสีคือ แหลงแสง วัตถุและ  
ผูสังเกต ในการคํานวณแหลงแสงใชคาการกระจายพลังงานของแสงในชวง 400-700 นาโนเมตร 
วัตถุใชคาอัตราสวนของคาการสะทอนแสงของวัตถุตอคาการสะทอนแสงของสีขาวอางอิงภายใต
การสองสวางเดียวกัน และผูสังเกตใชคาฟงกชันการปรับเทียบสีของผูสังเกตมาตรฐาน ซึ่งข้ึนกับ
ขนาดของวัตถุ สมการที่ใชในการคํานวณแสดงดังสมการที่ (2.1) - (2.3) [1] 
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       dxRSkX 
700

400

   (2.1) 

       dyRSkY 
700

400

  (2.2) 

       dzRSkZ 
700

400

   (2.3) 

โดยที ่

   


700

400

100

 dyS

k     

 S  คือ คาการกระจายพลังงานของแหลงแสง 

 R  คือ คาการสะทอนแสงของวตัถุ 

zyx ,,  คือ Colour matching functions ที่มมุมอง 2 องศา หรือ  

101010 ,, zyx  คือ Colour matching functions ที่มมุมอง 10 องศา 

d  คือ ชวงความยาวคล่ืน 

2.1.3.2 CIE Yxy 

นอกเหนือจากระบบ CIE XYZ แลว ซีไออีไดพัฒนาระบบ CIE Yxy ข้ึนเพื่อใชใน  
การบอกสี ระบบนี้ประกอบดวยคา Y คือ ความสวางของสี และ x และ y คือ คาพิกัดโครมาติซิต้ี 
(chromaticity coordinates) เปนคาสัมประสิทธิ์ของสี ซึ่งไดจากการหาคาอัตราสวนของคา         
ไตรสติมูลัส XYZ ตอผลรวมของคาไตรสติมูลัส XYZ ดังสมการที่ (2.4) - (2.6) [12] 

ZYX

X
x


    (2.4) 
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ZYX

Y
y


    (2.5) 

ZYX

Z
z


    (2.6) 

ดังนัน้       1 zyx

โดยที ่ 

x, y และ z คือ คา chromaticity co-ordinates 

X, Y และ Z คือ คาสีไตรสติมูลัส 

เม่ือนําคา x และ y ในแตละความยาวคล่ืนของแสงสีที่ตามองเห็น (visible light) 
มาพล็อตรูป โดยใหแกนต้ังแทนคา y และแกนนอนแทนคา x เรียกแผนภูมิที่ไดวา แผนภูมิ          
โครมาติก xy (chromaticity diagram) 

 
ภาพที ่2.8 แผนภูมิโครมาติก xy [13] 

จากภาพที่ 2.8 เสนโคงที่มีลักษณะเปนรูปเกือกมาเปนผลที่ไดจากการพล็อตคา xy 
ของแสงที่ตามองเห็น เรียกเสนโคงนี้วา สเปกตรัลโลคัส (spectral locus) แสดงขอบเขตสีที่ตา
มนุษยสามารถมองเห็นได เสนเชื่อมที่ลากจากตําแหนงที่มีความยาวคล่ืนส้ันที่สุดไปยังความยาว
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คล่ืนยาวที่สุด เรียกวา เสนสีมวง (purple line) ตําแหนงของแสงสีในสเปกตรัมอยูรอบ ๆ เสนโคง  
สเปกตรัลโลคัส และสีจริงทั้งหมดอยูภายใตเสนโคงสเปกตรัลโลคัสและเสนสีมวง นอกจากนี้ 
Chromaticity diagram ยังบอกถึงตําแหนงของสีขาวซ่ึงอยูที่พิกัด (1/3,1/3) [8,14] 

2.1.3.3 CIELAB  

เนื่องจากมาตรสวนของปริภูมิสี CIE Yxy ไมสม่ําเสมอทําใหสีที่มองเห็นวามีความ
แตกตางเทา ๆ กันกลับใหผลความตางเชิงตัวเลขไมเทากัน นั่นคือคาความแตกตางเชิงตัวเลขไม
สอดคลองกับส่ิงที่มองเห็น ซีไออีจึงไดพัฒนาระบบสี CIELAB ข้ึน ในป 1976 เปนระบบสีที่ใชกัน
อยางแพรหลายเนื่องจากเปนระบบสีเชิงตัวเลขที่สัมพันธกับการรับรูสีของมนุษยและสามารถใช
แสดงความแตกตางสีได ปริภูมิสี CIELAB ประกอบดวยคาสี 3 คา คือ L*, a* และ b* [15] ดังภาพ
ที่ 2.9 

 
สีขาว 

 

สีเขียว สีเหลือง 

สีน้ําเงิน สีแดง 

สีดํา 
 

ภาพที ่2.9 ปริภูมิสี CIELAB [16] 

L* คือ คาความสวางของสี มีคาอยูในชวง 0-100 โดย 0 หมายถึง สีดํา และ 100 
หมายถึง สีขาว 
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a* คือ คาความเปนสีแดง-เขียว โดย +a* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีแดงและ –a* 
หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีเขียว ยิ่งคา a* มีระยะหางจากจุดกําเนิดมากข้ึนจะมีความเปนสีแดง
และสีเขียวมากข้ึนตามลําดับ 

b* คือ คาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน โดย +b* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีเหลือง
และ -b* หมายถึง คาสีอยูในทิศของสีน้ําเงิน ยิ่งคา b* มีระยะหางจากจุดกําเนิดมากข้ึนจะมีความ
เปนสีเหลืองและสีน้ําเงินมากข้ึนตามลําดับ 

คาสี L*, a* และ b* คํานวณไดจากสมการที่ (2.7) - (2.9) ดังนี ้

16116*
3

1
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
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
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L  สําหรับ  Y/Yn > 0.008856 (2.7)

 



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









nn Y

Y

Y

Y
f    สําหรับ  Y/Yn > 0.008856 

116

16
787.7 


















nn Y

Y

Y

Y
f  สําหรับ  Y/Yn ≤ 0.008856 

3
1



















nn Z

Z

Z

Z
f    สําหรับ  Z/Zn > 0.008856 
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116

16
787.7 


















nn Z

Z

Z

Z
f  สําหรับ  Z/Zn ≤ 0.008856 

โดยที ่

X, Y และ Z คือ คาไตรสติมูลัสของตัวอยางสี 

Xn, Yn และ Zn คือ คาไตรสติมูลัสของสีขาวอางอิง 

เมื่อคํานวณคาสี L*, a* และ b* จากสมการที ่ (2.7) - (2.9) แลว สามารถนาํคาสีที่
ไดมาคํานวณหาคา Hue (hab) และคา Chroma (C*ab) ดังนี ้









*

*
arctan

a

b
hab      (2.10) 

     2
1

22 *** baC ab      (2.11) 

โดยที ่  

hab คือ มุมของสีสันของตัวอยางสี 

C*ab คือ ความอ่ิมตัวสีของตัวอยางสี 

a* และ b* คือ คาสีพกิัด a* และ b* ของตัวอยางสี 

2.1.3.4 ความเปรียบตางของความสวาง (luminance contrast) 

ความเปรียบตางของความสวาง คือคาความแตกตางของความสวางที่มนษุยรับรูได
ระหวาง 2 สี ซึ่งเปนคาที่มีความสําคัญตอความยากงายในการอานขอความ จากทฤษฎีของ 
Michelson [17, 18] เรียกความเปรียบตางของความสวางนี้วา Michelson contrast แทนดวย
สัญลักษณ CM โดยคํานวณจากอัตราสวนระหวางผลตางระหวางคาความสวางที่มากที่สุดกับ
ความสวางที่นอยที่สุดเทียบกับผลรวมระหวางคาความสวางทั้งสอง (สมการที่ (2.12))  

100
minmax

minmax 




LL

LL
Cm    (2.12) 
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โดยที่  

maxL คือ คาความสวางที่มากที่สุด (cd/m2 หรือคา L*) 

minL คือ คาความสวางทีน่อยที่สุด (cd/m2 หรือคา L*) 

2.1.4 คําเรียกสีพื้นฐาน  

สีที่มนุษยรับรูไดมีมากมาย แตคําเรียกสีตาง ๆ ที่มองเห็นนั้นมีจํากัด ซึ่งคําเรียกสีมักมี
บางสวนของคําที่ซ้ํากัน Berlin and Kay [19] ไดทําการทดลองโดยเตรียมแผนสีมันเซลล (munsell 
colour chips) 320 แผนประกอบดวยแผนสี 40 สี แตละสีมีความสวาง 8 ระดับ และแผนสีที่เปน
กลาง (neutral hue) 9 สีประกอบดวยขาว เทาและดํา แตละสีมีความสวางตางกัน 3 ระดับ ให      
ผูสังเกตดูแผนสีแลวเรียกสีของแตละแผนสี หลังจากนั้นนําคําเรียกสีที่ไดมาจัดเปนกลุมตาม
คําหลักที่ซ้ํา ๆ กันพบวา มีคําหลักทั้งหมด 11 คําคือ สีขาว, สีดํา, สีเทา, สีแดง, สีเขียว, สีเหลือง, สี
น้ําเงิน, สีน้ําตาล, สีมวง, สีชมพูและสีสม รวมเรียกคําเหลานี้วา คําเรียกสีพื้นฐาน (basic colour 
naming)  

2.1.5 สีในเชิงจิตวิทยา 

ในเชิงจิตวิทยา สีเปนส่ิงเราที่ทําใหเกิดการตอบสนอง กระบวนการตอบสนองของส่ิงเรานี้
มีอิทธิพลตอระบบประสาทของมนุษยมากสามารถเปล่ียนอารมณ นิสัยใจคอ ตลอดจนพฤติกรรม
ของมนุษยได สีที่แตกตางกันสามารถกระตุนอารมณและความรูสึกไดตางกัน [20] นักจิตวิทยาได
ใหความรูสึกที่มีตอสี และความหมายหรือสัญลักษณของสีตาง ๆ ไวดังตัวอยางที่แสดงตารางที่ 
2.3 

ตารางที่ 2.3 ความรูสึกและสัญลักษณของสีตาง ๆ [21] 
สี ความรูสึก สัญลักษณของสี 

แดง ต่ืนเตน เราใจ รุนแรง  แสดงถึงส่ิงที่อันตราย เตือนใหระวงั  

เขียว สงบ เงียบ ผอนคลาย แสดงถึงความปลอดภัย การเกิดใหม 

เหลือง แจมใส สดใส ราเริง แสดงถึงความรุงเรืองความม่ังค่ัง หรือการเจ็บปวย 

น้ําเงิน สงบ สุขุม รอบคอบ เครงขรึม แสดงถึงความเปนสุภาพบุรุษ หรือหมายถงึโลก 

ดํา มืด สกปรก ลึกลับ มพีลัง แสดงถึงความตาย ความช่ัวราย ความโหดราย 
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2.1.6 ความจํา 

ความจํา หมายถึง การเก็บรักษาขอมูลไดระยะเวลาหน่ึง อาจเก็บไวในชวงเวลานอยกวา 1 
วินาทีหรือยาวนานตลอดชีวิตก็ได กระบวนการจําเกิดจากการที่สมองรับรูขอมูลจากส่ิงเราทั้งหลาย 
แลวกล่ันกรองสวนสําคัญเพื่อเก็บบันทึกในสมองสวนที่เกี่ยวของและสามารถดึงเอาส่ิงที่บันทึกไว
ออกมาใชไดเม่ือตองการ นั่นคือ การที่เราสามารถจดจําส่ิงตาง ๆ ไดตองผานข้ันตอนกระบวนการ
จํา 3 ประการ คือ การแปลงรหัส การเก็บรักษาและการกูกลับคืน [22] 

2.1.6.1 กระบวนการจํา 

1. การเขารหัส (encoding) เปนการแปลงส่ิงเราความรูสึกใหอยูในรูปของ
ขอมูลที่สามารถนําไปเก็บไวในบริเวณที่เก็บความจํา นั่นคือ หากเราเรียนรูหรือไดความรูอะไรมา 
ขอมูลเหลานี้จะถูกเขารหัสเปนขอมูลเก็บไวในความจํา 

2. การเก็บรักษา (storage) ขอมูลตาง ๆ ที่ผานข้ันตอนการเขารหัสแลวจะ
ถูกบันทึกในระบบประสาท ซึ่งขอมูลที่เก็บไวนี้เราสามารถนํามาใชในภายหลังได 

3. การกูกลับคืนหรือการดึงกลับมาใช (retrieval) เปนข้ันตอนสุดทายของ
กระบวนการจําที่เปนการดึงขอมูลที่เก็บไวออกมาใช อาจครบถวนและ/หรือถูกตองหรือไมข้ึนอยูกบั
การเขารหัสและระยะเวลา 

2.1.6.2 ประเภทของความจํา 

ความจําแบงเปน 3 ประเภท คือ ความจําโดยประสาทรับความรูสึก (sensory 
memory) ความจําระยะส้ัน (short-term memory) และความจําระยะยาว (long-term memory) 
[23]   

1. ความจําโดยประสาทรับความรูสึก (sensory memory) คือ ความจําที่
เกิดข้ึนทันทีที่มีการรับรูจากส่ิงเราโดยยังไมมีการทบทวนหรือใสใจ ทําใหลืมไดงายภายในไมกี่
วินาที ความจําประเภทน้ีไดรับมาโดยตรงจากประสาทสัมผัสทางการมองเห็นผานตา การไดยิน
ผานหู การดมกล่ินผานจมูก การลิ้มรสผานปากและการสัมผัสผานผิวหนัง ขอมูลที่ถูกจัดเก็บจาก
ความจําประเภทนี้จะมีเพียงสวนนอยอาจเนื่องจากขอมูลดังกลาวมีคุณสมบัติบางอยางที่สําคัญ 
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เชน ภาพที่มีสีสันเจิดจา หรือการไดยินประโยคซํ้า ๆ จากนั้นขอมูลเหลานี้จะถูกนําไปสูความจํา
ระยะส้ัน 

2. ความจําระยะส้ัน (short-term memory) คือ ขอมูลจํานวนเล็กนอยที่เก็บ
ไวในลักษณะเตรียมพรอมที่จะใชในระยะเวลาสั้น ๆ ชวงหนึ่งประมาณ 20 วินาที ซึ่งขอมูลที่เรา
กําลังใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนขอมูลความจําระยะส้ันนั่นเอง ความจําประเภทนี้มีขอจํากัดใน
เร่ืองการเก็บรักษาขอมูล คือ กรณีขอมูลที่จําเปนของชุดตัวอักษรหรือชุดตัวเลข คนปกติทั่วไปจะ
สามารถจําไดโดยเฉล่ียเทากับ 7+2 คํา (หนวย) โดยไมผิด [24] ขอมูลความจําประเภทนี้จะถูกลืม
งายมาก แตถาใหความสนใจและทบทวนอยางตอเนื่องขอมูลเหลานี้จะถูกนําเขาสูความจําระยะ
ยาว 

3. ความจําระยะยาว (long-term memory) คือ ความจําที่เราใหความสนใจ
หรือทบทวนอยูเสมอ หรือเปนความจําที่มีผลตออารมณบางอยาง เชน วันเกิดและวันตาย ความจาํ
ประเภทนี้เปนความจําที่เปล่ียนมาจากความจําระยะส้ัน ซึ่งอาจอยูไดนานเปนปหรือตลอดชีวิต 

2.1.6.3 ทฤษฎีการลืม 

บางคร้ังเราไมสามารถจําบางส่ิงไดเนื่องจากชวงเวลาที่ตางกันหรือเวลาที่ผานไปนาน 
สงผลใหเราจําส่ิงที่เพิ่งประสบไดดีกวาส่ิงที่เกิดข้ึนมานานแลว ดังนั้น ยิ่งชวงเวลาจากการเรียนรูถึง
การดึงขอมูลมาใชหางกันมากเทาใด โอกาสที่จะลืมก็ยิ่งมีมากข้ึน ซึ่งยืนยันไดจากทฤษฎีการลืม
ของนักจิตวิทยาชาวเยอรมันช่ือ Ebbinghaus [25] ที่ไดศึกษาเร่ืองความจําของตนเอง โดยการจํา
คําที่ไรความหมายแลวเขียนตอบคําที่จําไดในชวงเวลาตาง ๆ นําผลที่ไดมาพล็อตโคงการลืม ซึ่ง
เปนความสัมพันธระหวางชวงเวลาที่เปล่ียนไปกับรอยละของคะแนนความจําพบวา รอยละของ
คะแนนความจํามีคาลดลงเมื่อเวลาผานไปโดยจะลดลงอยางรวดเร็วในชวง 20 นาทีแรกและจะ
คอย ๆ ลดลงอยางชา ๆ จนถึงจุดที่รอยละของคะแนนคงที่ (ภาพที่ 2.10) 
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ภาพที ่2.10 โคงการลืมจากทฤษฎีการลืม  
 

2.2 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

Huchendorf  [26] ศึกษาเร่ืองสีชวยจําซ่ึงทดสอบโดยใชสีของกระดาษที่ตางกันคือ สีโทน
อบอุน, สีโทนเย็นและสีขาว ในการทดลองเอกสารที่ใชในการทดสอบความจําบรรจุอยูภายในซอง
เอกสาร เอกสารภายในซองประกอบดวย 1) ชุดคําศัพทเปนคํานาม 1-3 พยางคจํานวน 20 คํา 2) 
ชุดการคูณตัวเลข 3 ตัว 3) ชุดกระดาษคําตอบ และ 4) แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวของ    
ผูทดลอง ซึ่งเอกสารเหลานี้พิมพดวยสีดําบนกระดาษที่มีสีแตกตางกันแบงเปน 3 กลุม 5 รูปแบบ
คือ 1) กระดาษสีขาว (สภาวะควบคุม) 2) กระดาษสีโทนอบอุนแบงเปน 2 สี คือ กระดาษสีแดง
และกระดาษสีเหลือง และ 3) กระดาษสีโทนเย็นแบงเปน 2 สี คือ กระดาษสีเขียวและกระดาษสีน้ํา
เงิน ใหผูทดลองจําคําศัพท 20 คําเปนเวลา 1 นาที แลวคิดคํานวณโดยทําการคูณเลข 3 ตัวเปน
เวลา 1 นาทีเพื่อปองกันการทบทวนคําศัพทที่ผูทดลองจําไว หลังจากนั้นเขียนคําศัพทที่จําไดลงใน
กระดาษคําตอบโดยมีเวลาเขียนตอบ 2 นาที สุดทายกรอกขอมูลสวนตัวของผูทดลองลงใน
แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัว ผลการทดลองพบวา เอกสารที่มีสีโทนอบอุนและสีโทนเย็น
ใหผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F (4,110) = 0.12,  p > 0.05) โดยรอยละของคะแนนที่
สามารถจําคําศัพทไดถูกตองสําหรับเอกสารสีโทนอบอุน สีโทนเย็นและสีขาว เทากับ 43.5, 45.7, 
และ 44.8  ตามลําดับ 

Gilgour [27] ศึกษาผลของปากกาสีเนนคําตอการชวยจดจําสําหรับการอานบทความ โดย
ใชผูทดลอง 3 กลุมเปรียบเทียบกัน คือ 1) กลุมที่อานบทความโดยไมมีการใชปากกาสีเนนคํา 
(กลุมควบคุม)  2) กลุมที่ใชปากกาสีเหลืองเนนคําหลักในบทความ และ 3) กลุมที่ใชปากกาสีเนน
คํา ซึ่งมีการสลับสีระหวางสีเหลืองและสีชมพูสําหรับคําหลักเดียวกันในบทความ โดยใหผูทดลอง
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อานบทความ 1 ยอหนาแลวตอบคําถาม 5 ขอแบบมีตัวเลือกลงบนกระดาษที่เตรียมไว พบวา ทัง้ 3 
กลุมใหผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F (2,59) = 0.033,  p=0.97)  ซึ่งคารอยละ          
ความถูกตองเฉล่ียของกลุมที่ 1, 2, และ 3 คือ 2.83, 2.89, และ 2.78 ตามลําดับ กลุมผูทดลองท่ีได
รอยละความถูกตองเฉล่ียสูงสุดในการตอบคําถามไดถูกตอง คือ กลุมที่ 2 ซึ่งใชปากกาสีเนนคํา    
สีเหลืองเพียงสีเดียวในการเนนสีในบทความ 

Sleeth [28] ศึกษาเร่ืองสีตัวอักษรตอการชวยจําคําศัพท โดยแบงผูทดลองเปน 3 กลุมและ
ใชคําศัพท 12  คํา ซึ่งเปนคําที่ไมนิยมใชสนทนาในชีวิตประจําวัน ใหผูทดลองจําคําศัพท 12 คํา แต
ตางสีกันแบงเปน 3 รูปแบบ คือ 1) คําศัพททั้ง 12 คําเปนสีดําทั้งหมด 2) คําศัพท 11 คําเปนสีดํา 
และอีก 1 คําเปนสีแดง และ 3) คําศัพท 6 คําเปนสีดํา และ 6 คําเปนสีแดงสลับกัน ผูทดลองกลุมที่ 
1, 2, และ 3 จะไดดูและจําคําศัพทรูปแบบที่ 1, 2, และ 3 ตามลําดับเปนเวลา 1 นาที ซึ่งคําศัพท
แสดงดวยเคร่ืองฉายแผนใส หลังจากคําศัพทหายไปเขียนคําศัพททั้งหมดที่จําได ผลการทดลองที่
ไดพบวา  รอยละของคะแนนจากการจําคําศัพทที่จําไดถูกตองสําหรับรูปแบบที่ 3 มีคามากกวา
รูปแบบที่ 1 และ 2 นั่นแสดงใหเห็นวา การใชคําศัพทเปนสีมากขึ้นจะสามารถชวยจําคําศัพท
ไดมากข้ึน 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 วัสดุและอุปกรณ 

วัสดุและอุปกรณที่ใชในงานวิจัย มีดังนี ้

1. เคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพาของ Fujitsu รุน LH530 

- CPU รุน Intel Core i5-460M  
- จอ LCD SuperFine HD ขนาด 14 นิ้ว   
- อัตราสวนของ Widescreen: 16:9 
- ความสวางหนาจอสงูสุดจาก back-light LED: 220 แคนเดลาตอตารางเมตร  
- ความละเอียดสูงสุดของจอ: 1366 x 768 พิกเซล 

2. เคร่ืองวัดสีสเปกโตรเรดิโอมิเตอรของ Konica Minolta รุน CS-1000A 

- เลนสที่ใช: Standard lens 
- Wavelength range: 380-780 นาโนเมตร 
- Spectral bandwidth: 5 นาโนเมตร 
- Display wavelength banwidth: 1 นาโนเมตร 
- Wavelength resolution: 0.9 นาโนเมตรตอพิกเซล 
- Wavelength precision: ± 0.3 นาโนเมตร  
  (median wavelength: 546.1 นาโนเมตร) 
- Luminance accuracy: ±2% ±1 digit 
- Chromaticity accuracy: x±0.0015,  y±0.001 
- Luminance range: 1 – 8000 แคนเดลาตอตารางเมตร 

- Luminance repeatability: ±0.1%, ±1 digit 
- Chromaticity xy repeatability: ±0.0002  
- Polarization error: < 5% (400-780 นาโนเมตร) 
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3. เคร่ืองวัดแสงของ Konica Minolta รุน CL-200 

- Receptor: Silicon photocell 
- Measuring range: 0.1 - 99,990 ลักซ 
- Chromaticity: > 5 ลักซ 
- Luminance  accuracy: ±2% ±1 digit 
- Chromaticity xy accuracy: ±0.002  
- Luminance repeatability: 0.5% ±1 digit  
- Chromaticity xy repeatability:  ±0.0005  

4. หลอดฟลูออเรสเซนตของ Toshiba รุน FL40 S-D 
- กําลังไฟฟา: 40 วัตต  
- จํานวนหลอดฟลูออเรสเซนตที่ใช: 2 หลอด 
- อุณหภูมิสี: 6500 เคลวิน 
- ขนาดเสนผานศูนยกลางของหลอด: 25.5 มิลลิเมตร  
- ขนาดความยาวของหลอด: 558.7 มิลลิเมตร 

5. โปรแกรม Microsoft Office PowerPoint 2007  

6. โปรแกรม SPSS for Window version 15.0 

3.2 ขั้นตอนการดําเนินงานวิจยั 

งานวิจัยนี้ศึกษาผลของสีตอความจําของผูใหญวัยตน โดยใชชุดทดสอบ 2 ชุดคือ ชุด
ตัวเลขและชุดคําที่มีสีตาง ๆ ใหผูสังเกตดูและจําชุดตัวเลขหรือชุดคําที่ปรากฏตามเวลาที่กําหนด 
หลังจากนั้นใหผูสังเกตเขียนตอบชุดตัวเลขหรือชุดคําที่จําไดลงในกระดาษคําตอบ โดยมีชวงเวลา
การจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ใหคะแนนคําตอบที่ตอบถูกและวิเคราะหผล ซึ่งการ
ดําเนินงานวิจัยแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ 1. การเตรียมการทดลอง 2. การทดสอบความจําและ 3. 
การวิเคราะหขอมูล แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
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3.2.1 การเตรียมการทดลอง 

ข้ันตอนการเตรียมการทดลองแสดงดังแผนภูมิที่ 3.1 การเตรียมการทดลองเร่ิมจาก       
การเตรียมหองทดสอบและหนาจอคอมพิวเตอรเพื่อใชในการทดสอบความจํา กําหนดคาของ     
ตัวแปรตาง ๆ ในการทดลองไดแก กลุมผูสังเกต สีสันของตัวอักษรและสีพื้นหลังที่ใชแสดงตัวอักษร
นั้น รูปแบบและขนาดของตัวอักษร และชวงเวลาการจํา ออกแบบและสรางชุดทดสอบ พรอม
เตรียมกระดาษคําตอบสําหรับผูสังเกต ซึ่งแตละข้ันตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เตรียมหองทดสอบและหนาจอทดสอบ 

กําหนดขอมูลของผูสังเกต 

เตรียมสีและวัดคาสี 

กําหนดชวงเวลาการจํา 

สีพื้นหลัง สีตัวอักษร 

สรางชุดทดสอบความจํา 

ชุดตัวเลข ชุดคํา ชุด Training 

เตรียมกระดาษคําตอบ 

แผนภูมิที่ 3.1 ข้ันตอนการเตรียมการทดลอง 
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3.2.1.1 การเตรียมหองทดสอบและหนาจอทดสอบ 

หองทดสอบเปนหองปดที่ ไมมี แสงจากภายนอกมีแตแสงจากหลอดไฟ              
ฟลูออเรสเซนตจํานวน 2 หลอด ภายในหองมีคาความสวาง (illuminance) วัดที่ระดับสายตาของ  
ผูสังเกตเทากับ 302.6 ลักซ คาความสองสวาง (luminance) ของหนาจอคอมพิวเตอรเม่ือพื้นหลัง
เปนสีขาวเทากับ 25.96 แคนเดลาตอตารางเมตร หนาจอคอมพิวเตอรขณะแสดงชุดตัวเลขและ   
ชุดคําแสดงดังภาพที่ 3.1 กําหนดระยะหางระหวางผูสังเกตกับหนาจอคอมพิวเตอรระหวางทํา      
การทดลองเทากับ 60 เซนติเมตร หนาจอคอมพิวเตอรต้ังฉากกับสายตาของผูสังเกต และกําหนด
จุดกึ่งกลางจอคอมพิวเตอรใหอยูระดับสายตาของผูสังเกตขณะทําการทดลอง  

 
 

37914                      ปลากัด         ที่ปดหู 

                    ทุงหญา         พะเยา 

                     ลิเบีย             เคร่ืองรอน 

                     ผาหม           ชาวนา 

        นิ้วกลาง          เทปใส 

       

 

                    
                         (ก)         (ข) 
ภาพที ่3.1 หนาจอคอมพวิเตอรขณะทําการทดสอบ (ก) ชุดตัวเลข (ข) ชุดคํา 

3.2.1.2 ผูสังเกต 

ผูสังเกตเปนผูใหญวัยตนอายุ 20-30 ปจํานวน 30 คนประกอบดวยนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นป 4 จํานวน 9 คน, ระดับปริญญาโทและเอกจํานวน 11 คนและบุคคลทั่วไป       
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 10 คน แบงเปนเพศชายจํานวน 12 คน เพศหญิงจํานวน 18 
คน โดยรายละเอียดขอมูลอายุของผูสังเกตแสดงในตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1 ขอมูลอายุของผูสังเกต 

  ชาย หญิง รวม ชวงอายุ (ป) อายุเฉล่ีย (ป) 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ผูสังเกต 12 18 30 20-30 24.7 3.0 
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3.2.1.3 สีสันที่ใชในการทดสอบ 

สีที่ปรากฏบนจอคอมพิวเตอรระหวางทําการทดสอบความจําแบงเปน 2 สวนคือ    
สีพื้นหลังและสีสันของตัวอักษร วัดคาสีของตัวอยางทดสอบ (Lv (cd/m2), x และ y) ดวยเคร่ือง
สเปกโตรเรดิโอมิเตอรภายใตแหลงกําเนิดแสงฟลูออเรสเซนตภายในหองทดสอบที่มุมการมอง
มาตรฐาน 2 องศา (2º observer) โดยใหเซ็นเซอรของเคร่ืองหางจากจอคอมพิวเตอร 60 
เซนติเมตรและทํามุมต้ังฉากกับหนาจอคอมพิวเตอร ตําแหนงอุปกรณแสดงดังภาพที่ 3.2            
การกําหนดสีพื้นหลังและสีตัวอักษรมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 
 

60 cm 

ภาพที ่3.2 ตําแหนงการวัดสีดวยเคร่ืองสเปกโตรเรดิโอมิเตอร 

3.2.1.3.1 สีพื้นหลงั 

พื้นหลังที่ใชในการแสดงตัวอักษรระหวางการทดสอบความจําคือ สีขาว 
เนื่องจากเปนสีที่นิยมใชเปนพื้นหลังของงานพิมพทั่วไป การพิมพหนังสือ การพิมพเอกสารราชการ 
เปนตน การวัดสีพื้นหลังเร่ิมจากกําหนดใหหนาจอคอมพิวเตอรแสดงสีขาวเต็มหนาจอ แลววัดคาสี
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. แบงหนาจอคอมพิวเตอรเปน 4 สวนดังภาพที ่3.3 

2. วัดคาสี Lv, x และ y ตรงจุดกึ่งกลางของจอคอมพวิเตอร (ตําแหนง
ที่ 1 ในภาพที่ 3.3) 

3. วัดคาส ี Lv, x และ y ตรงจุดกึ่งกลางของแตละสวนของหนาจอที่
แบงไว (ตําแหนงที ่2, 3, 4 และ 5 ในภาพที่ 3.3) 
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4. เฉล่ียคาสีทีไ่ดจากทัง้ 5 ตําแหนงที่วัดได  

1 

2 3 

4 5 

 

 
 

ภาพที ่3.3 หมายเลขตําแหนงการวัดคาสีพืน้หลัง 5 ตําแหนงบนจอคอมพิวเตอร 

คาสีเฉล่ีย Lv (cd/m2), x และ y ของสีพื้นหลังที่ใชในการทดลองเทากับ 
25.96, 0.3188 และ 0.3465 ตามลําดับ (ตารางที่ 3.2) คาสีที่วัดไดในแตละตําแหนงแสดงใน
ภาคผนวก ก 

ตารางที่ 3.2 คาสีพื้นหลังและสีสันของตัวอักษร 

R G B Lv (cd/m2) x y สี ชื่อสี 

สีพื้นหลัง White 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 

สีแดง Red 255 0 0 6.74 0.5523 0.3535 

สีน้ําตาล Saddle brown 139 69 19 3.16 0.4238 0.3803 

สีสม Orange 255 165 0 12.73 0.4631 0.4309 

สีเหลือง Yellow 255 255 0 20.97 0.4243 0.4784 

สีเขียว Green 0 255 0 15.08 0.3238 0.5505 

สีดํา Black 0 0 0 0.90 0.2999 0.3265 

สีน้ําเงิน Blue 0 0 255 5.52 0.1758 0.1675 

สีมวง Dark purple 135 31 120 3.12 0.2837 0.2169 

สีชมพ ู Spicy pink 255 28 174 9.25 0.3517 0.2391 

3.2.1.3.2 สีตัวอักษร 

สีสันที่ใชแสดงตัวอักษรในการทดสอบผลของสีตอความจํามีทั้งหมด 9 สี 
ไดแก สีแดง, สีน้ําตาล, สีสม, สีเหลือง, สีเขียว, สีดํา, สีน้ําเงิน, สีมวงและสีชมพู ซึ่งเปนสวนหนึ่ง
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จากคําเรียกสีพื้นฐาน 11 คํา กําหนดคาสี RGB ที่ใชแสดงตัวอักษรที่มีสีสันดังกลาวจากตาราง
อางอิงคําเรียกสีกับคา RGB [29] ตารางที่ 3.2 แสดงคาสี RGB ที่ใชแสดงแตละสีสัน  

การวั ดค า สี สันที่ ใ ช แสดง สี ตั ว อักษร  วั ดจากแถบสีที่ ส ร า ง ข้ึนบน
จอคอมพิวเตอรบนพื้นหลังสีขาว เนื่องจากชุดทดสอบความจํามี 2 ชุดคือ ชุดตัวเลขและชุดคํา     
แตละชุดมีตําแหนงปรากฏบนจอคอมพิวเตอรแตกตางกัน จึงสรางแถบสีใหสอดคลองกับตําแหนง
ของตัวอักษรของแตละชุด (ภาพที่ 3.4) เพื่อวัดคาสีไดตรงกับตําแหนงที่ชุดทดสอบปรากฏ ดังนั้น    
ในการวัดคาสีสันที่ใชทดสอบจึงแบงเปน 3 ข้ันตอนคือ การวัดคาสีของชุดตัวเลข การวัดคาสีของ
ชุดคําและการหาคาสีเฉล่ีย  

   (ก)                   (ข) 

ภาพที ่3.4 ตําแหนงแถบสีบนจอคอมพวิเตอรบนพื้นหลังสีขาวขณะวดัคาสี 
(ก) ชุดตัวเลข และ (ข) ชุดคํา 

1. การวัดคาสีของชุดตัวเลข 
ตําแหนงของชุดตัวเลขที่ใชในการทดสอบจะปรากฏข้ึนบริเวณ     

กลางจอ ดังนั้นในการวัดคาสีจึงสรางแถบสีกลางจอคอมพิวเตอรบนพื้นหลังสีขาวดังภาพที่ 3.4 (ก) 
จํานวน 1 แถบขนาด 3x4 ตารางเซนติเมตรซึ่งเปนขนาดความกวางและยาวเทากับขนาดของ     
ชุดตัวเลขที่มีจํานวนตําแหนงมากที่สุด วัดคาสี Lv, x และ y บนแถบสีโดยสุมตําแหนงการวัด 3 
ตําแหนงที่แตกตางกันและหาคาเฉลี่ยของคาสีที่วัดได 

2. การวัดคาสีของชุดคํา 

ชุดคําประกอบดวยคํา 10 คํา เรียงเปน 2 คอลัมน 5 แถวบนพ้ืนหลัง  
สีขาว ในการวัดคาสีจึงสรางแถบสีบนพื้นหลังสีขาวขนาด 2x4 ตารางเซนติเมตร ซึ่งเปนขนาด   
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แถบสีที่เล็กที่สุดที่เคร่ืองสเปกโตรเรดิโอมิเตอรสามารถวัดได จํานวน 6 แถบ จัดเรียงเปน 2 คอลัมน 
5 แถวดังภาพที่ 3.4 (ข) วัดคาสี Lv, x และ y ตรงตําแหนงกึ่งกลางของแตละแถบสีและหาคาสี
เฉล่ียของคาสีที่วัดได 

3. การหาคาสีเฉล่ียของสีสันที่ใชทดสอบ 

นําคาสีเฉล่ียที่ไดจากการวัดชุดตัวเลขและชุดคํามาหาคาสีเฉล่ีย     
อีกคร้ัง คาสีที่คํานวณไดแสดงในตารางที่ 3.1 จากน้ันนําคาสี Lv, x และ y มาคํานวณหาคาสีใน
ระบบสี CIELAB โดยใชสีพื้นหลัง (สีขาว) เปนสีขาวอางอิง 

3.2.1.4 ชวงเวลาการจาํ  

ชวงเวลาการจํา (delay times) คือ เวลาหลังจากที่ชุดตัวเลขหรือชุดคําหายไป
จนกระทั่งถึงเวลาเขียนตอบ แบงเปน 3 ชวงตามประเภทของความจําคือ ชวงเวลาการจํา 0 วินาที
หรือตอบทันทีถือเปนความจําโดยประสาทรับความรูสึกจะเกิดข้ึนทันทีทันได, ชวงเวลาการจํา 20 
วินาทีเปนชวงเวลาของความจําระยะส้ัน และชวงเวลาการจํา 300 วินาทีเปนชวงเวลาของความจํา
ระยะยาว  

3.2.1.5 รูปแบบและขนาดตัวอักษร 

รูปแบบตัวอักษรของชุดตัวเลขและชุดคําที่ใชในงานวิจัยนี้ คือ Angsana New เปน
รูปแบบที่นิยมใชในการพิมพหนังสือและเอกสารราชการตาง ๆ สวนขนาดที่ใช คือ 36 พอยท ขนาด
ความสูงของตัวอักษรไมรวมวรรณยุกต 0.5 เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดที่ใหญกวาตัวอักขระปกติที่
อานไดชัดเจนบนหนังสือ (18 พอยท: ขนาดความสูงของตัวอักษรไมรวมวรรณยุกต 0.25 
เซนติเมตร) ขนาดที่เลือกใชในงานวิจัยนี้มีขนาดเปน 2 เทาของตัวอักษรปกติ เนื่องจากงานวิจัยนี้
ใชจอคอมพิวเตอรเปนส่ือ ระยะหางระหวางผูสังเกตกับหนาจอคอมพิวเตอรแตกตางจากระยะ      
การอานหนังสือเปน 2 เทา  

3.2.1.6 ชุดตัวเลข    

โดยทั่วไปมนุษยสามารถจดจําตัวเลขไดโดยเฉลี่ย 7±2 ตําแหนง ดังนั้นชุดตัวเลข 1 
ชุดจึงประกอบดวยชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 ตําแหนง ๆ ละ 3 ขอ แตละตําแหนงไดจากการสุมตัวเลข 
10 ตัว คือ 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 โดยชุดตัวเลขที่ไดมีตัวเลขที่ไมซ้ําและไมเรียงลําดับกัน 
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สรางชุดตัวเลขจํานวน 27 ชุด โดยแบงชุดตัวเลขเปน 9 ชุดสีและ 3 ชวงเวลาการจํา (ตัวอยาง     
ชุดทดสอบแสดงในภาคผนวก ข) 

3.2.1.7 ชุดคํา 

คําที่ใชเปนคําภาษาไทยที่มีความหมาย ใชเรียกส่ิงตาง ๆ มี 2-3 พยางค แบงเปน 
10 หมวดคํา ชื่อหมวดคําแตละหมวดแสดงดังตารางที่ 3.3 ชุดคํา 1 ชุดประกอบดวยคํา 10 คํา   
มาจากหมวดคําที่ตางกันแสดงดวยสีเดียวกัน สรางชุดคําจํานวน 27 ชุดโดยแบงชุดคําเปน 9 ชุดสี
และ 3 ชวงเวลาการจํา  

ตารางที ่3.3 หมวดคําตาง ๆ ที่ใชสรางชุดทดสอบความจําดวยชุดคํา 
 

 
หมวดที ่ ชื่อหมวดคาํ หมวดที ่ ชื่อหมวดคาํ 

 
1 ประเทศ 6 กีฬา 

 
2 สถานที ่ 7 จังหวัดในไทย 

3 สัตว 8 เคร่ืองแตงกาย 

4 เคร่ืองใช 9 อาชีพ 
5 อวัยวะ 10 อุปกรณในสํานักงาน 

3.2.1.8 ชุด Training 

กอนทําการทดสอบจริง ผูสังเกตทุกคนตองทําการทดสอบดวยชุด Training เพื่อให
เขาใจข้ันตอนในการทดสอบความจํา ชุด Training ประกอบดวยชุดตัวเลข 1 ชุดและชุดคํา 1 ชุด 
ซึ่งในชุดตัวเลข 1 ชุดนี้ประกอบดวยชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 ตําแหนง ๆ ละ 1 ขอ ในสวนของชุดคํา
ประกอบดวยคํา 10 คําที่มีหมวดคําตางกันแสดงดวยสีเดียวกัน (ตัวอยางชุด Training แสดงใน
ภาคผนวก ข) 

3.2.1.9 กระดาษคําตอบ 

กระดาษคําตอบของชุดทดสอบแตละแผนประกอบดวยช่ือ-สกุล, เพศ, อายุ, วัน
และเวลาในการทดสอบและตารางชองวางใหผูสังเกตเขียนคําตอบ ตัวอยางกระดาษคําตอบแสดง
ในภาคผนวก ค 
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3.2.2 การทดสอบความจํา 

ชุดทดสอบ (ชุดตัวเลขและชุดคํา) แสดงบนจอคอมพิวเตอรดวยโปรแกรม Microsoft 
Office PowerPoint 2007 ใหผูสังเกตนั่งพิงพนักเกาอ้ีตลอดเวลาการทดสอบและกรอกขอมูล
สวนตัวลงในกระดาษคําตอบ ผูวิจัยอธิบายข้ันตอนการทดสอบโดยใชชุด Training ประกอบ
คําอธิบาย ใหผูสังเกตเร่ิมทําการทดสอบความจําดังข้ันตอนตอไปนี้ 
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(1)    (2)                (3)             (4) 

พรอมแลวกด  เขียนตอบภายใน 20 วินาที 

 
ภาพที่ 3.5 ชุดทดสอบที่แสดงบนจอคอมพิวเตอรขณะทําการทดลองประกอบดวย (1) ขอความ 
“พรอมแลวกด”, (2) ชุดตัวเลข, (3) เวนระยะเวลาตามชวงเวลาการจํา 20 และ 300 วินาที และ 
(4) ขอความ “เขียนตอบภายใน 20 วินาที” 

1. เมื่อขอความ “พรอมแลวกด ” ปรากฏบนจอคอมพิวเตอรดังภาพที่ 3.5 (1) 
หาก     ผูสังเกตพรอมที่จะเร่ิมทดสอบความจําแลวใหกดแปนลูกศรชี้ลง ()  

2. ผูสังเกตดูและจําชุดตัวเลข 5 ตําแหนงที่ปรากฏข้ึนดังภาพที่ 3.5 (2) เปนเวลา 5 
วินาที  

3. เมื่อชุดตัวเลขหายไป ใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขนั้นไว หนาจอคอมพิวเตอรแสดง   
พื้นหลังสีขาวดังภาพที่ 3.5 (3) 0 วินาที ซึ่งเปนชวงเวลาการจํา  

4. เม่ือขอความ “เขียนตอบภายใน 20 วินาที” ปรากฏดังภาพที่ 3.5 (4) ใหผูสังเกต
เขียนตอบตัวเลขที่จําไดลงในกระดาษคําตอบโดยมีเวลาเขียนตอบ 20 วินาที  

5. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1-4 จนครบ 3 ขอ  

6. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–5 แตชุดตัวเลขจะเปลี่ยนเปน 7 ตําแหนง  
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7. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1-5 แตชุดตัวเลขจะเปลี่ยนเปน 9 ตําแหนง 

8. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–4 แตเปล่ียนชุดตัวเลขเปนชุดคํา และเปล่ียน
เวลาดูชุดคําและชวงเวลาเขียนตอบเปน 60 วินาที 

9. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–8 แตเปล่ียนสีของชุดตัวเลขและชุดคํา            
ทําจนกระทั่งครบ 9 สี 

10. ผูสังเกตทําการทดสอบซ้ําขอ 1–9 แตเปล่ียนชวงเวลาการจําเปน 20 วินาที 
หนาจอแสดงพ้ืนหลังสีขาวเปนเวลา 20 วินาทีปรากฏดังภาพที่ 3.5 (3) 

11. ผูสังเกตทําการทดสอบซํ้าขอ 1–9 แตเปล่ียนชวงเวลาการจําเปน 300 วินาที 
หนาจอแสดงพ้ืนหลังสีขาวเปนเวลา 300 วินาทีปรากฏดังภาพที่ 3.5 (3) 

ระหวางการทดสอบความจํามีเสียงเตือนเพื่อใหผูสังเกตรูเวลาเริ่มและส้ินสุดการเขียน
คําตอบลงในกระดาษคําตอบ ลักษณะของเสียงเตือนที่ใชเปนเสียงที่ไมยาวหรือส้ันเกินไป เปน
เสียงที่ไมซ้ํากับเสียงที่อาจเกิดข้ึนไดระหวางการทดสอบเพราะอาจทําใหผูสังเกตเกิดความสับสน 
และระดับเสียงตองไมดังเกินไปเพราะอาจรบกวนสมาธิของผูสังเกตระหวางทําการทดสอบ
ความจํา  

งานวิจัยนี้ไดแบงการทดสอบเปน 11 คร้ัง แตละคร้ังประกอบดวยการทดสอบความจําดวย
ชุดตัวเลขและชุดคําในชวงเวลาการจําตาง ๆ แสดงในตารางท่ี 3.4 ผูสังเกตแตละคนทดสอบ
ความจําดวยตัวอยางทดสอบเดียวกัน แตตําแหนงของคําและลําดับสีตางกัน  

ตารางที ่3.4 การแบงการทดสอบความจํา 

คร้ังที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ชุดตัวเลข 9 สี 9 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 
ชุดทดสอบ 

ชุดคํา 9 สี 9 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 1 สี 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที) 0 20 300 300 300 300 300 300 300 300 300 
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 เกณฑการใหคะแนนสําหรับชุดตัวเลขไดขอละ 1 คะแนนเม่ือตอบถูกทั้งตัวเลขและ

ตําแหนง สวนชุดคําไดคําละ 1 คะแนนเมื่อเขียนคําไดถูกตอง  

3.2.3 การวเิคราะหขอมูล 

1. หาคารอยละความถูกตองและคารอยละความถูกตองเฉล่ียจากคะแนนที่ไดจาก
ผูสังเกต 30 คนในแตละสีของชุดตัวเลขและชุดคําในแตละชวงเวลาการจํา  

2. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r-value) ของความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และคาความเปรียบตางของความสวาง (luminance contrast) กับคารอยละความถูกตองเฉล่ีย 

3. เปรียบเทียบผลของสีสันที่ใชทดสอบจากคารอยละความถูกตองเฉล่ียของแตละ
สี และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way analysis of variance) 

  4. เปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 3 ชวง คือ 0, 20 และ 300 วินาทีจากคา     
รอยละความถูกตองเฉลี่ยจากทุกสีสําหรับชุดตัวเลขและชุดคํา และวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (one way analysis of variance) และทดสอบความแตกตางแบบรายคูดวย Tukey’s 
Honesty Significant Difference 

  5. เปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา จากรอยละความถูกตองเฉล่ียจาก
ทุกสีของ ชุดตัวเลขและชุดคําในแตละชวงเวลาการจํา คือ 0, 20 และ 300 วินาที และวิเคราะห
ดวยสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) 

  6. เปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 5, 7 และ 9 จากรอยละความถูกตอง
เฉล่ียจากทุกสี ในแตละชวงเวลาการจํา คือ 0, 20 และ 300 วินาที และวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว (one way analysis of variance) 
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บทที่  4 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 

ตัวแปรในงานวิจัยนี้ไดแก สีของตัวอักษร (ทดสอบท้ังหมด 9 สี) ชวงเวลาการจํา (3 
ชวงเวลา) ชุดทดสอบ (ชุดตัวเลขและชุดคํา) และจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลข (5, 7 และ 9 
ตําแหนง) การเปรียบเทียบผลในงานวิจัยนี้จึงแบงเปน 4 สวนคือ 1) การเปรียบเทียบผลของสี
ตัวอักษร 2) การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 3) การเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและ
ชุดคํา และ 4) การเปรียบเทียบผลของตําแหนงชุดตัวเลข  

4.1 การเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษร 

สีตัวอักษรในงานวิจัยนี้มีทั้งหมด 9 สีคือ แดง, น้ําตาล, สม, เหลือง, เขียว, ดํา, น้ําเงิน, 
มวง และชมพู การเปรียบเทียบผลแบงเปน 4 สวน คือ 1) ผลของสีตัวอักษรตอความจํา 2) ผลของ
สีตัวอักษรเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจําคือ 0, 20 และ 300 วินาที 3) ผลของสีตัวอักษรในชุด
ตัวเลขตามชวงเวลาการจํา และ 4) ผลของสีตัวอักษรในชุดคําตามชวงเวลาการจํา 

4.1.1 ผลของสีตัวอักษรตอความจาํ 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีที่ไดจากชวงเวลาการจํา 
3 ชวงและตัวอยางทดสอบ 2 ชุด และหาคาเฉล่ียจากผูสังเกต 30 คน ผลการทดลองแสดงดังภาพ
ที่ 4.1 

จากภาพที่ 4.1 ผลรอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย พบวา สีที่มีรอย
ละความถูกตองเฉล่ียมากสุดคือ สีชมพู มีรอยละความถูกตองเฉล่ียเทากับ 83.63 รองลงมาคือ สี
น้ําเงิน,   สีแดง, สีดํา, สีสม, สีมวง, สีน้ําตาล, สีเขียวและสีเหลืองมีคานอยที่สุดเทากับ 80.76 สีที่
ใหคารอยละความถูกตองสูงหมายถึง ผูสังเกตจําตัวเลขหรือคําในชุดทดสอบไดถูกตองมากกวาสีที่
ใหรอยละความถูกตองตํ่า เมื่อหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา luminance 
contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา (รอยละความถูกตองเฉล่ีย) ดวยคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r-value) ไดผลดังตารางที่ 4.1 
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ภาพที ่4.1 ผลรอยละความถกูตองเฉล่ียของสีตัวอักษรตอความจาํ 

ตารางที่ 4.1 ความสัมพันธระหวางคาสีกบัความจาํ  

  hab L* a* b* C*ab luminance contrast 

r-value 0.581 -0.429 0.628 -0.769 -0.071 0.350 

จากตารางที่ 4.1 คา r-value แสดงถึงความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB กับรอยละความ
ถูกตองในเชิงเสนตรง (linear relationship) โดยเมื่อคา r-value มีคาเขาใกล -1 หรือ 1 หมายถึง 
คาขอมูลทั้งสองมีความสัมพันธกันในเชิงลบ (เมื่อขอมูลชุดหนึ่งเพิ่มข้ึน อีกชุดหนึ่งจะมีคาลดลง
ดวยอัตราสวนเดียวกัน) หรือเชิงบวก (เมื่อขอมูลชุดหนึ่งเพิ่มข้ึน อีกชุดหนึ่งก็เพิ่มข้ึนดวย) 
ตามลําดับ ชุดขอมูลสองชุดจัดวามีความสัมพันธในเชิงเสนตรงระดับสูงเมื่อ r-value มีคามากกวา 
0.700 หรือนอยกวา -0.700 [30] ซึ่งจะเห็นวา คาความเปนสีเหลือง-น้ําเงิน (b*) มีความสัมพันธ
กับรอยละความถูกตองเฉล่ียในเชิงลบ (r-value = -0.769) หมายความวา ตัวอักษรที่แสดงดวยสีที่
มีความเปนสีเหลืองลดลงหรืออีกนัยหนึ่งคือ มีความเปนสีน้ําเงินเพิ่มข้ึนจะมีแนวโนมในการชวย
จดจําไดดีข้ึน เมื่อพิจารณาคาสีอ่ืน ๆ และคาความเปรียบตางของความสวาง (luminance 
contrast) ระหวางสีตัวอักษรกับพื้นหลังไมพบวามีความสัมพันธกับความจํา  

เพื่อวิเคราะหวาการใชสีตัวอักษรที่แตกตางกันมีผลตอการเพิ่มความสามารถในการจํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงนําคารอยละความถูกตองจากผูสังเกต 30 คนของแตละสีมา
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วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) สมมติฐานทางการวิจัยคือ สีตัวอักษร 
9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนพบวา คา p-value = 0.865 มากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) ซึ่งหมายความวา สีตัวอักษรทั้ง 9 สีใหผลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญ นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสีใกลเคียงกัน (ความแตกตาง
ระหวางคาสูงสุดและคาตํ่าสุดเทากับ 2.84) ผลเปนเชนนี้อาจเปนเพราะจากการสังเกตระหวางการ
ทดลองเมื่อผูสังเกตทําการทดลองไปเร่ือย ๆ ผูสังเกตเร่ิมสามารถหาวิธีการจดจําตัวอยางทดสอบ
เหลานั้นได เชน เชื่อมโยงชุดตัวเลขเขากับสายรถเมลหรือปเกิด หรือเช่ือมโยงคําที่ปรากฏเปน
เร่ืองราวตาง ๆ อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมทุกชวงเวลาการจําเขาไวดวยกันในการ
วิเคราะหขอมูล ซึ่งชวงเวลาการจําสงผลอยางมากตอความสามารถในการจดจําขอมูล ดังนั้นใน
หัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามชวงเวลาการจําเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่ม
ความจํา 

4.1.2 ผลของสีตัวอักษรเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจาํ 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรในแตละชวงเวลาการจําคือ รอยละความถูกตอง
ของแตละสีและแตละชวงเวลาการจําจากชุดทดสอบ 2 ชุดและหาคาเฉลี่ยจากผูสังเกต 30 คน 
ภาพที่ 4.2 แสดงผลรอยละความถูกตองเฉล่ียแตละชวงเวลาการจําของแตละสี  

จากภาพที่ 4.2 คารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย เม่ือเปรียบเทียบ
ผลของสีตัวอักษรที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ  พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที สีชมพูมีคารอยละ
ความถูกตองเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 86.49 สวนสีดํามีคารอยละความถูกตองเฉลี่ยนอยสุดเทากับ 
82.98 ขณะที่สีดําเปนสีที่มีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 88.07 ที่ชวงเวลาการจํา 20 
วินาที สวนสีเหลืองมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 82.11 สําหรับที่ชวงเวลาการจํา 
300 วินาที สีน้ําเงินและสีน้ําตาลมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดและนอยสุดเทากับ 80.70 
และ 75.96 ตามลําดับ จะเห็นวา ภายในชวงเวลาการจําเดียวกัน คารอยละความถูกตองเฉล่ียของ
แตละสีมีคาใกลเคียงกัน และการเปล่ียนแปลงของลําดับสีเปล่ียนไปในแตละชวงเวลาการจํา 
นอกจากนี้พบวา สีน้ําเงินคงอยูภายใน 4 อันดับแรกของทุกชวงเวลาการจํา ขณะที่สีอ่ืน ๆ ไมแสดง
ความคงที่ของอันดับคารอยละความถูกตองเฉลี่ย ความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และ 
luminance contrast กับรอยละความถูกตองเฉล่ียแสดงดวยคา r-value (ตารางที่ 4.2) 
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ภาพที ่4.2 ผลของรอยละความถูกตองเฉลีย่ของสีตัวอักษรแตละสีที่ชวงเวลาการจํา                                   
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วนิาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ตารางที ่4.2 ความสัมพันธระหวางคาสีกบัชวงเวลาการจํา (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.251 -0.007 0.559 -0.481 0.365 -0.126 

20 0.225 -0.014 0.196 -0.532 0.282 -0.048 

300 0.112 0.342 0.265 0.086 0.356 -0.181 

จากตารางที่ 4.2 พบวา ภายในแตละชวงเวลาการจําไมพบความสัมพันธระหวางคาสี 
CIELAB และ luminance contrast กับรอยละความถูกตองเฉล่ีย 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแต
ละชวงเวลาการจํา ดวย one way ANOVA สมมติฐานทางการวิจัยคือ สีตัวอักษร 9 สีมีผลตอ
ความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของผูใหญวัยตน แสดงคาในตารางที่ 4.3 

ตารางที่ 4.3 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรในแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 3.51 0.922 

20 5.96 0.329 

300 4.74 0.941 

จากตารางที่ 4.3 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวอักษรทั้ง 9 สีใหผลแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ ในชวงเวลาการจําเดียวกัน สีตัวอักษรทั้ง 9 สีชวยจําได
ใกลเคียงกันทั้งที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที เมื่อพิจารณาคา p-value ของทั้งสาม
ชวงเวลาการจําพบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคา p-value เขาใกลคาระดับนัยสําคัญที่
กําหนดไวมากสุด ซึ่งตางจากคา p-value ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 300 วินาทีซึ่งมีคาสูง ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากชวงเวลาการจํา 0 วินาทีเปนการตอบตัวอักษรทันทีทําใหผูสังเกตยังคงจําตัวอักษรนั้น
ไดอยู สวนที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีเปนชวงความจําระยะยาว จากทฤษฎีขอมูลที่จะจดจําอยู
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ในชวงความจําระยะยาวไดตองมีการทบทวนอยูเสมอ  [23]  ซึ่งในการทดลองนี้ไมไดใหผูสังเกต
ทบทวนกอนการเขียนตอบ ความถูกตองของคําตอบจึงลดลงจากชวงเวลา 0 และ 20 วินาที ดังนั้น 
ที่ชวงเวลาการจําที่ 0 และ 300 วินาทีนั้น สีของตัวอักษรจึงมีผลนอยมากตอการกระตุนหรือชวย
สงเสริมใหจดจําขอมูลไดดีข้ึน เนื่องจากชวงเวลาการจํามีอิทธิพลเหนือกวา สําหรับที่ชวงเวลาการ
จํา 20 วินาทีเปนชวงความจําระยะส้ัน ขอมูลที่เรากําลังใชอยูในปจจุบันและจดจําไดสวนใหญเปน
ขอมูลความจําระยะส้ันมีระยะเวลาที่ตองจดจําขอมูล ตางจากความจําโดยประสาทรับความรูสึก 
(sensory memory) ที่เกิดข้ึนทันที (ชวงเวลาการจํา 0 วินาที) และความจําระยะยาว (long-term 
memory) ที่ตองมีการทบทวนขอมูลและชวงการจําที่นานเกินไปจนเกิดการลืม [23] ดังนั้น สีจึงมี
แนวโนมในการชวยจําที่ชวงความจําระยะส้ันคือ ชวงเวลาการจํา 20 วินาที  

จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมกันของสองชุดทดสอบในการวิเคราะหขอมูล 
ซึ่งชุดทดสอบที่ตางกันอาจมีผลตอความสามารถในการจดจําขอมูล เนื่องจากเนื้อหาของขอมูล
และเวลาท่ีใหดูขอมูลแตกตางกัน ดังนั้นในหัวขอตอไป จึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามชุด
ทดสอบและชวงเวลาการจําเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.1.3 ผลของสีตัวอักษรในชุดตัวเลขตามชวงเวลาการจํา 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีและแตละชวงเวลา     
การจําจากผูสังเกต 30 คนของชุดตัวเลข หาคารอยละความถูกตองเฉล่ีย (แสดงคาในภาคผนวก 
ง) เขียนกราฟแสดงผลของสีตัวอักษรตอความจําของชุดตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา ไดผลดัง
ภาพที่ 4.3 โดยคารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย  

จากภาพที่ 4.3 เมื่อเปรียบเทียบรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวเลขที่ชวงเวลาการจํา
ตาง ๆ พบวา คารอยละความถูกตองเฉล่ียที่มากสุดและนอยสุดเทากับ 87.78 และ 82.96 สําหรับ
สีแดงและสีสมที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที 85.56 และ 77.41 สําหรับสีชมพูและสีสมที่ชวงเวลาการ
จํา 20 วินาที และ 72.59 และ 62.96 สําหรับสีน้ําเงินและสีน้ําตาลที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที จะ
เห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที ผูสังเกตสามารถจดจําตัวเลขที่แสดงดวยสีสมไดนอยสุด 
นอกจากนี้พบวา เมื่อชวงเวลาการจําเปล่ียนไป ลําดับของสีก็จะเปล่ียนไปดวย เมื่อพิจารณา
โดยรวมผูสังเกตสามารถจําตัวเลขสีเขียวไดมากกวาตัวเลขสีดําในทุกชวงเวลาการจํา และสีเขียวมี
คารอยละความถูกตองเฉล่ียอยูใน 3 อันดับแรกของทุกชวงเวลาการจํา เม่ือวิเคราะหจากแนวโนม
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ของความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถ
ในการจําดวยคา r-value ไดผลดังตารางที่ 4.4 

จากตารางที่ 4.4 คาความอ่ิมตัวสี (C*ab) คือ คาความสดของสีตัวอักษรเมื่อเทียบกับสวน
ที่สวางที่สุดในงานวิจัยนี้คือ สีขาวของพื้นหลัง เมื่อคาความอ่ิมตัวสีตัวเลขมีมากแสดงวา ตัวเลขนัน้
มีสีสดมาก งานวิจัยนี้สีสันที่มีความอ่ิมตัวสูงสุดคือ สีเขียว (85.62) และสีที่มีความอ่ิมตัวตํ่าสุดคือ 
สีดํา (3.61) จะเห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีพบแนวโนมของความสัมพันธระหวางคาความ
อ่ิมตัวสีกับรอยละความถูกตองเฉล่ียในเชิงบวก (r-value = 0.700) หมายความวา เมื่อตัวเลขมี
ความสดของสีเพิ่มข้ึน ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะจําตัวเลขไดดีข้ึน สวนเมื่อพิจารณาที่ชวงเวลาการจํา 
0 และ 20 วินาทีไมพบความสัมพันธระหวางคาสีและคาความเปรียบตางของความสวางกับรอยละ
ความถูกตองเฉล่ีย  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีของชุด
ตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการ
วิจัยคือ สําหรับสีของชุดตัวเลข 9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของ
ผูใหญวัยตน แสดงคาในตารางที่ 4.5 

จากตารางที่ 4.5 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวเลขทั้ง 9 สีของชุดตัวเลขใหผลแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสี
ใกลเคียงกันที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที เมื่อพิจารณาคา p-value ของท้ังสาม
ชวงเวลาการจํา พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคา p-value เขาใกลคาระดับนัยสําคัญที่
กําหนดไวมากสุด ซึ่งใหผลเชนเดียวกับการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 
4.1.2) แสดงใหเห็นวา สีบางสีมีแนวโนมชวยจําตัวเลขที่ชวงความจําระยะสั้นคือ ชวงเวลาการจํา 
20 วินาที  
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ภาพที ่4.3 ผลของสีตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา (ก) 0 วินาท ี(ข) 20 วินาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ตารางที่ 4.4 ความสัมพันธระหวางคาสีในแตละชวงเวลาการจาํของชุดตัวเลข (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.255 -0.208 0.176 -0.246 0.217 0.170 

20 0.365 -0.358 0.015 -0.409 -0.176 0.332 

300 0.158 0.523 -0.229 -0.098 0.700 -0.549 

ตารางที่ 4.5 คาสถิติทดสอบผลของสีของชุดตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 4.81 0.956 

20 8.15 0.542 

300 9.63 0.693 

จากผลที่ไดนี้ พบวา คาความอ่ิมตัวสีมีแนวโนมตอการเพ่ิมความสามารถในการชวยจดจํา
ตัวเลข โดยสีที่มีคาความอ่ิมตัวสูงสามารถชวยจดจําตัวเลขไดดีข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากชุดตัวเลข 1 ชุด
ปรากฏเพียงเวลาส้ัน ๆ คือ 5 วินาที ดังนั้น การที่ผูสังเกตจะจําไดจะตองใชสีที่สะดุดตานั่นคือ สีที่มี
ความอ่ิมตัวสีหรือความสดของสีสูง สงผลใหสามารถกระตุนความรูสึกและสามารถชวยจําตัวเลข
ชุดนั้นไดดี สวนในหัวขอตอไปเปนการวิเคราะหขอมูลที่เปนชุดคําตามชวงเวลาการจําตาง ๆ เพื่อ
หาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.1.4 ผลของสีตัวอักษรในชุดคําตามชวงเวลาการจํา 

ขอมูลที่ใชในการเปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละสีและแตละชวงเวลา    
การจําจากผูสังเกต 30 คนของชุดคํา ภาพที่ 4.4 แสดงผลรอยละความถูกตองในแตละชวงเวลา
การจําของแตละสีของชุดคํา แบงการเปรียบเทียบเปน 3 ชวงเวลาการจํา  

จากภาพที่ 4.4 คารอยละความถูกตองเฉล่ียเรียงลําดับจากมากไปนอย เม่ือเปรียบเทียบ
รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีของคําที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ  พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาที   
สีชมพูมีคารอยละความถูกตองเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 86.33 สวนสีดํามีคารอยละความถูกตองเฉลี่ย
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นอยสุดเทากับ 80.33 ขณะที่สีดําเปนสีที่คารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 92.33 ที่
ชวงเวลาการจํา 20 วินาที สวนสีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 81.00 สําหรับ
ที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที สีแดงและสีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดและนอยสุด
เทากับ 91.67 และ 83.67 ตามลําดับ และพบวา ลําดับของสีเปล่ียนไปเมื่อชวงเวลาการจําเปลี่ยน 
ผูสังเกตสามารถจําชุดคําสีแดงไดมากกวาชุดคําสีเขียวสําหรับทุกชวงเวลาการจํา และรอยละ
ความถูกตองเฉล่ียมีคาเพิ่มข้ึน (พิจารณาจากคาตํ่าสุด) เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึนจาก 0, 20 และ 
300 วินาที (คารอยละความถูกตองเฉล่ียที่ตํ่าที่สุดเทากับ 80.33, 81.00 และ 83.67 ตามลําดับ) 
นําคารอยละความถูกตองเฉล่ียของแตละสีมาวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา ไดผลดังตารางที่ 4.6   

ตารางที ่4.6 ความสัมพันธระหวางคาสีในแตละชวงเวลาการจาํของชุดคํา (r-value) 

ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที)  

hab L* a* b* C*ab 
luminance 
contrast 

0 0.110 0.123 0.494 -0.365 0.258 -0.243 

20 0.408 -0.425 0.294 -0.320 -0.598 0.473 

300 -0.051 -0.571 0.709 -0.313 -0.227 0.500 

จากตารางที่ 4.6 สังเกตเห็นวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาทีไมพบความสัมพันธ
ระหวางคาสี CIELAB และคา luminance contrast กับการเพิ่มความสามารถในการจํา อยางไรก็
ตามเมื่อพิจารณาที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาทีพบแนวโนมความสัมพันธระหวางคาความเปน      
สีแดง-เขียว (a*) กับความสามารถในการจําในเชิงบวก (0.709) หมายความวา ชุดคําที่มีสวนผสม
ของสีแดงเพิ่มข้ึนเชน สีแดง สีมวงและสีชมพู มีแนวโนมในการชวยจําคําไดมากกวาชุดคําที่มี
สวนผสมของสีแดงลดลง นอกจากนี้เมื่อเปรียบเทียบคา C*ab กับตารางที่ 4.4 พบวา คาความ
อ่ิมตัวสีของชุดคําสัมพันธกับการเพิ่มความสามารถในการจําในเชิงลบ คือ เม่ือสีมีความอ่ิมตัว
ลดลงจะมีแนวโนมใหสามารถชวยจําคําไดดีข้ึน ซึ่งตรงขามกับชุดตัวเลข ทั้งนี้เนื่องจากชุดคํามี
จํานวน 10 คํามากกวาชุดตัวเลขและปรากฏเปนเวลา 60 วินาทีซึ่งนานกวาชุดตัวเลข ดังนั้น สีที่มี
ความอ่ิมตัวสีหรือความสดของสีตํ่าจะทําใหอานไดงายสงผลใหผูสังเกตจดจําคําไดดีข้ึน 
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ภาพที ่4.4 แสดงผลรอยละความถูกตองในแตละชวงเวลาการจาํของแตละสีชุดคํา                                    
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วินาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของรอยละความถูกตองเฉลี่ยของสีชุดคําทั้ง 9 สีในแตละ
ชวงเวลาการจํา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวจิยัคือ สําหรับ
สีของชุดคํา 9 สีมีผลตอความถูกตองในการจําในแตละชวงเวลาการจําของผูใหญวัยตน แสดงคา
ในตารางที่ 4.7 

ตารางที่ 4.7 คาสถิติทดสอบผลของสีของชุดคําในแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 6.00 0.765 

20 11.33 0.192 

300 8.00 0.698 

จากตารางที่ 4.7 พบวา คา p-value ของแตละชวงเวลาการจํามีคามากกวาคาระดับ
นัยสําคัญที่ต้ังไว (P>0.05) จึงยอมรับ H0 คือ สีตัวอักษรทั้ง 9 สีของชุดคําใหผลแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญในแตละชวงเวลาการจํา นั่นคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของสีตัวอักษรแตละสีไม
แตกตางกันที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที  

นอกจากนี้จากตารางที่ 4.7 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีคา p-value ตํ่าสุดและเขา
ใกลระดับนัยสําคัญที่กําหนดไว (P>0.05) แสดงใหเห็นแนวโนมผลของการใชสีที่ตางกันสามารถ
ชวยจําชุดคําไดแตกตางกันเชนเดียวกับการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรและสีตัวเลขตามชวงเวลา
การจํา (หัวขอ 4.1.2 และ 4.1.3 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวา สีบางสีมีแนวโนมชวยจดจําชุดคําได
มากกวาสีอ่ืนที่ชวงความจําระยะส้ันคือ ชวงเวลาการจํา 20 วินาที 

และเมื่อพิจารณาผลของสีตัวอักษรโดยรวมเปรียบเทียบตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 
4.1.2) จะเห็นวา คา p-value ในตารางท่ี 4.5 ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีมีคาตํ่าสุด (0.329) ซึ่งมี
คาอยูระหวางคา p-value ของชุดตัวเลขและชุดคํา แสดงใหเห็นวา แนวโนมของความแตกตางใน
การใชสีที่ตางกันที่เกิดข้ึนที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาทีเปนผลมาจากชุดคํามากกวาชุดตัวเลข นัน่คือ 
สีที่ตางกันมีแนวโนมในการชวยจําชุดคําไดตางกันที่ชวงความจําระยะส้ัน ทั้งนี้อาจเปนสาเหตุ    
มาจากคําสามารถระลึกไดงายกวาตัวเลข เนื่องจากคํามีความหมายสามารถเช่ือมโยงไดงาย 
ขณะที่ชุดตัวเลขไมมีความหมายจึงยากที่จะเชื่อมโยงเปนเร่ืองราวได 
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จากการวิเคราะหผลของสีของชุดตัวเลขและชุดคําพบวา สีชวยจําตัวอักษรไดไมแตกตาง
กัน แตพบแนวโนมของคาความอ่ิมตัวสีสัมพันธกับการเพิ่มความสามารถในการจําคือ เมื่อสีมี
ความอ่ิมตัวสีเพิ่มข้ึนมีแนวโนมชวยจําตัวเลขไดดีข้ึน ขณะท่ีชุดคําจะมีแนวโนมในการชวยจําไดดี
เม่ือความอ่ิมตัวสีลดลง ทั้งนี้เนื่องจากเวลาที่ปรากฏชุดตัวเลข (5 วินาที) ส้ันกวาชุดคํา (60 วินาที) 
และจํานวนขอมูลที่ตางกันระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 
 
 อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เปนเพียงการวิเคราะหผลของสีตัวอักษรตอความสามารถในการจดจํา
ขอมูลเทานั้น แตในงานวิจัยนี้ยังคงมีปจจัยอ่ืนที่อาจสงผลตอการจดจําตัวอักษรไดอาทิเชน 
ชวงเวลาการจํา เนื้อหาขอมูล ความมากนอยของขอมูล ดังนั้นในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะห
ขอมูลผลของชวงเวลาการจําที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.2 การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจําในงานวิจัยนี้มี 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ขอมูลที่ใชในการ
เปรียบเทียบคือ รอยละความถูกตองของแตละชวงเวลาการจําจากทุกสีและผูสังเกต 30 คน        
หาคาเฉลี่ยของรอยละความถูกตองเพื่อเขียนกราฟแสดงผลของชวงเวลาการจํา  

4.2.1 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํ 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตอความจําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
จากชุดทดสอบ 2 ชุด ผูสังเกต 30 คน และสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียนกราฟ
แสดงผลของชวงเวลาการจําตอความจําแสดงดังภาพที่ 4.5 

 

ภาพที ่4.5 ผลของชวงเวลาการจําตอความจํา 
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จากภาพที่ 4.5 เมื่อเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตอความจําพบวา รอยละ      
ความถูกตองเฉล่ียมีคาไมแตกตางกันที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที (มีคาความแตกตาง
เทากับ 0.72) แตคารอยละความถูกตองเฉล่ียลดลงเมื่อชวงเวลาการจํา 300 วินาที โดยมีคาความ
แตกตางระหวางคาสูงสุดและตํ่าสุดเทากับ 6.74 คารอยละความถูกตองเฉล่ียมีมากสุดที่ชวงเวลา
การจํา 0 วินาทีเนื่องจากเปนการตอบทันทีเมื่อตัวอักษรที่แสดงบนจอหายไปสงผลใหยังคงจํา
ตัวอักษรได 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียที่ไดจากทั้งสองชุดทดสอบที่
ชวงเวลาการจํา 3 ชวง โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนพบวา คา p-value เทากับ 
0.000 นอยกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (P<0.05) จึงยอมรับ H1 คือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
จากชวงเวลาการจําอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
จึงทําการทดสอบตอเปนรายคูเพื่อหาวา คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการทดสอบความแตกตาง
แบบรายคู (Tukey’s Honesty Significant Difference) ไดผลแสดงในตารางที่ 4.8 

ตารางที ่4.8 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจํา 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 0.72 0.613 

0 : 300 6.74 0.001 

20 : 300 6.02 0.006 

จากตารางที่ 4.8 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียระหวางคาสูงสุดและตํ่าสุดไมแตกตาง
กันเมื่อเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 20 วินาที แตพบความแตกตางของความจํา
ระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 300 และ 20 กับ 300 วินาที นั่นหมายความวา ผูสังเกตสามารถ
จดจําตัวอักษรไดใกลเคียงกันที่ชวงความจําระยะส้ัน แตเมื่อชวงเวลาการจําเปล่ียนไปเปน 300 
วินาทีซึ่งเปนชวงความจําระยะยาวจะเห็นวา ผูสังเกตสามารถจําตัวอักษรไดลดลง ซึง่สอดคลองกบั
งานวิจัยของ Baddeley [23] ไดศึกษาพบวา อัตราการจําลดลงเร่ือย ๆ เม่ือชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน 
หากขอมูลที่จําไวไมมีการทบทวน 
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จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสองชุดทดสอบเขาไวดวยกันตามชวงเวลา    
การจํา ดังนั้นในหัวขอตอไปจึงเปนการวิเคราะหขอมูลแยกตามชุดทดสอบ เพื่อหาผลของชวงเวลา
การจําที่มีตอความสามารถในการจําตอไป 

4.2.2 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําสําหรับชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตอง
เฉล่ียของชุดตัวเลขจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียน
กราฟแสดงผลของชวงเวลาการจําของชุดตัวเลขดังภาพที่ 4.6 

จากภาพที่ 4.6 จะเห็นวา รอยละความถูกตองเฉลี่ยของชุดตัวเลขจะลดลงเรื่อย ๆ จาก
มากไปนอยที่ชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน 0, 20 และ 300 วินาทีตามลําดับ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ลดลงตางกันเทากับ 3.62 เม่ือเปรียบเทียบระหวางชวงเวลาการจําที่ 0 กับ 20 วินาที และจะลดลง
ตางกันมากข้ึนเมื่อเปรียบเทียบที่ชวงเวลาการจํา 20 กับ 300 วินาที ซึ่งมีคาความแตกตางเทากับ 
14.07 และจะเห็นวา รอยละความถูกตองเฉลี่ยมีคามากสุดที่ชวงเวลาการจํา 0 วินาทีทั้งนี้
เนื่องจากเปนการตอบตัวอักษรทันทีหลังจากที่ตัวอักษรหายไป 

 

ภาพที ่4.6 ผลของชวงเวลาการจําของชุดตัวเลข 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขที่ชวงเวลา    
การจํา 3 ชวง โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ สําหรับ
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ชุดตัวเลข ที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตน พบวา คา       
p-value เทากับ 0.000 นอยกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (P<0.05) จึงยอมรับ H1 คือ รอยละ
ความถูกตองเฉล่ียจากชวงเวลาการจําอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จึงทําการทดสอบตอเปนรายคู เพื่อหาวา  คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการทดสอบ          
ความแตกตางแบบรายคู ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 4.9  

ตารางที่ 4.9 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจําของชุดตัวเลข 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 3.62 0.367 

0 : 300 17.70 0.000 

20 : 300 14.07 0.000 

จากตารางที่ 4.9 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียที่ชวงเวลาการจําระหวาง 0 กับ 20 
วินาทีไมแตกตางกัน แตพบความแตกตางของความจําระหวางชวงเวลาการจํา 0 กับ 300 และ 20 
กับ 300 วินาที นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสังเกตสามารถจดจําชุดตัวเลขไดตางกันตามประเภทของ
ความจําคือ ความสามารถในการจําที่ชวงความจําระยะสั้น (ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที) 
แตกตางจากชวงความจําระยะยาว (ชวงเวลาการจํา 300 วินาที) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Baddeley [23] พบวา หลังการเรียนรูส่ิงใด ๆ หากไมมีการทบทวน อัตราการจําจะลดลงเร่ือย ๆ 
และสอดคลองกับทฤษฎีการลืมของ Ebbinghaus [25] ซึ่งพบวา ยิ่งชวงเวลาการเรียนรูถึงการดึง
ขอมูลมาใชหางกันเทาใด โอกาสที่จะลืมก็ยิ่งมีมากข้ึน ดังนั้น เวลาจึงมีผลตอการจําของมนุษย  

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดนี้เปนผลของชวงเวลาการจําตอความจําชุดตัวเลข ดังนั้น ใน
หัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลผลของชวงเวลาการจําที่ตางกันตอความสามารถในการจําชุด
คํา ซึ่งมีจํานวนขอมูลที่ตองจดจํามากกวา 

4.2.3 ผลของชวงเวลาการจาํตอความจาํชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําสําหรับชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ของชุดคําจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ เขียนกราฟ
แสดงผลของชวงเวลาการจําของชุดคําดังภาพที่ 4.7 
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จากภาพที่ 4.7 พบวา รอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดคํามีคาใกลเคียงกันสําหรับ
ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที โดยเม่ือชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 20 วินาที คา
รอยละความถูกตองเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 2.10 และจะเพิ่มข้ึนคอนขางคงที่เมื่อชวงเวลาการจํา
เพิ่มข้ึนจาก 20 เปน 300 วินาทีจะเห็นวา คาความแตกตางเทากับ 1.36 และจะเห็นวา ที่ชวงเวลา
การจํา 0 วินาทีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุด และเมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน รอยละความ
ถูกตองจะคอย ๆ เพิ่มข้ึน ทั้งนี้เนื่องจากคํามีความหมายทําใหสามารถเช่ือมโยงคําเปนเร่ืองราว  
ตาง ๆ ไดทําใหสามารถจดจําไดดีข้ึน เมื่อผูสังเกตมีชวงเวลากอนการเขียนตอบนานข้ึนก็มีโอกาส
ทบทวนคําจากเร่ืองราวที่สรางข้ึนเพื่อเช่ือมโยงคําเหลานั้นเขาดวยกัน รอยละความถูกตองเฉล่ียจึง
เพิ่มข้ึน ถึงแมวาตองจดจําขอมูลนานข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลที่ไดจากหัวขอ 4.1.4 (ผลของ           
สีตัวอักษรตามชวงเวลาการจํา) แตขัดแยงกับผลของชุดตัวเลขตามชวงเวลาการจํา (หัวขอ 4.2.1)  

 

ภาพที ่ 4.7 ผลของชวงเวลาการจําของชุดคํา 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดคําที่ชวงเวลาการจํา
ตางกัน 3 ชวงโดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ สําหรับ
ชุดคําที่ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตน คา p-value เทากับ 
0.459 มากกวาคาระดับนัยสําคัญที่ต้ังไว (α = 0.05) จึงยอมรับ H0 คือ ชวงเวลาการจําที่ตางกัน
คือ 0, 20 และ 300 วินาทีแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อทดสอบเพื่อดูความ
แตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียแบบรายคู ผลที่ไดแสดงในตารางที่ 4.10 
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ตารางที่ 4.10 คาสถิติทดสอบผลของชวงเวลาการจําตอความจําของชดุคํา 

ชวงเวลาการจาํแตละคู (วนิาที) ความแตกตางระหวางชวงเวลา p-value 

0 : 20 2.10 0.446 

0 : 300 3.46 0.198 

20 : 300 1.36 0.646 

จากตารางที่ 4.10 พบวา ชวงเวลาการจํา 3 ชวงมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญ
วัยตนไดไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ผูสังเกตสามารถจดจําชุดคําได
คอนขางคงที่ ผลเปนเชนนี้อาจเปนเพราะคําที่ใชในการทดลองเปนคําที่มีความหมายทําใหผูสังเกต
สามารถเช่ือมโยงคําเพื่อสรางเร่ืองราวตาง ๆ ไดทําใหแมวาชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน แตผูสังเกต
ยังคงจําชุดคําที่เปนเร่ืองราวนั้นได และผลที่ไดนี้สอดคลองกับงานวิจัยของชูฤทธิ์ จิตวีระ [31] ที่
แสดงใหเห็นวา ตัวอักษรไทยที่มีสีแตกตางกันทําใหผลการรับรูตัวอักษรไทยแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และใหผลเชนเดียวกับงานวิจัยของวิชัย ภูโยธิน [32] พบวา การเรียนรูคําที่
แสดงดวยสีตาง ๆ ใหผลแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
จากขอมูลขางตนจะเห็นวา จากการทดลองนี้ชวงเวลาการจําสงผลตอความสามารถใน

การจําของผูใหญวัยตนในชุดตัวเลขและชุดคําแตกตางกัน โดยในชุดตัวเลขจะเห็นวา เม่ือชวงเวลา
การจําเพิ่มข้ึน ความสามารถในการจําชุดตัวเลขไดลดลง สวนชุดคําพบวา ความสามารถในการจํา
ชุดคําจะคงที่แมวาชวงเวลาการจํานานข้ึน ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดคําที่ใชเปนคําภาษาไทยที่มี
ความหมายทําใหผูสังเกตสามารถเช่ือมโยงคําเพื่อสรางเร่ืองราวตาง ๆ ไดทําใหแมวาชวงเวลา    
การจําเพิ่มข้ึน แตผูสังเกตยังคงจําชุดคําที่เปนเร่ืองราวนั้นได ขณะที่เมื่อเปนชุดตัวเลข ถึงแมวามี
จํานวนขอมูลที่ตองจํานอยกวา แตไมสามารถเช่ือมโยงขอมูลเหลานั้นเขาดวยกัน จึงยากตอ      
การจดจํามากกวา เมื่อเวลาผานไปสงผลใหจดจําไดนอยลง 

 
อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้แสดงใหเห็นวา ชวงเวลาการจําที่ตางกันมีผลตอความสามารถใน   

การจํา แตจากที่กลาวมาขางตนชุดทดสอบที่ตางกันเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสามารถในการ
จํา ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระหวางชุดตัวเลขและชุดคําที่มีตอ
ความสามารถในการจํา 
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4.3 การเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

4.3.1 ผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางชุดตัวเลขและชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของชุด
ตัวเลขและชุดคําจากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแตละชวงเวลาการจํา เขียน
กราฟเปรียบเทียบผลระหวางชุดทดสอบที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ แสดงดังภาพที่ 4.8 

 

ภาพที ่4.8 ผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําที่ชวงเวลาการจาํตาง ๆ 

จากภาพที่ 4.8 เมื่อเปรียบเทียบผลรวมความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําพบวา 
เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําเพิ่มข้ึน จะเห็นวา ผูสังเกต
สามารถจําชุดตัวเลขไดลดลงขณะที่ความสามารถในการจําชุดคําคงที่  ดังผลที่ ได ใน                
การเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจํา (หัวขอ 4.2) 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขและชุด
คํา โดยใชสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการวิจัยคือ รอยละ      
ความถูกตองเฉล่ียข้ึนกับตัวอยางทดสอบในการทดสอบความจําที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ ของ
ผูใหญวัยตน แบงเปน 3 ชวงเวลาการจํา แสดงคาในตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 คาสถิติทดสอบของความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที) ความแตกตางชุดตัวเลขกับชุดคํา p-value 

0 7.86 0.260 

20 13.58 0.057 

300 29.01 0.000 

จากตารางที่ 4.11 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 20 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียของ       
ชุดตัวเลขและชุดคํามีคาไมแตกตางกัน แตเนื่องจากคา p-value = 0.057 มีคาเขาใกลระดับ
นัยสําคัญที่กําหนดไว (α=0.05) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ที่ชวงความจําระยะสั้นคือ ชวงเวลาการจํา 20 
วินาที ความสามารถในการจําระหวางชุดตัวเลขและชุดคํามีแนวโนมแตกตางกัน ผลของชุดตัวเลข
และชุดคําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ชวงเวลาการจํา 300 วินาที (ชวงความจําระยะยาว) 

จากการวิเคราะหผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสีทั้งเกาสีเขาไวดวยกัน ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึง
ทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามสีเกาสีเพื่อดูผลของสีที่แตกตางกันระหวางสองชุดทดสอบ 

4.3.2 ผลของสีตัวอักษรระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลของสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคําคือ รอยละความถูกตองเฉลี่ย
ของชุดตัวเลขและชุดคําในแตละสี จากผูสังเกต 30 คนและชวงเวลาการจํา 3 ชวง เขียนกราฟ
เปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรแตละสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา แสดงดังภาพที่ 4.9 เรียงลําดับ
รอยละความถูกตองเฉล่ียจากมากไปนอยโดยยึดชุดคําเปนหลัก 

จากภาพที่ 4.9 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียระหวาง 
ชุดตัวเลขและชุดคําพบวา ในแตละสี ผูสังเกตสามารถจดจําชุดคําไดมากกวาชุดตัวเลข และจะ
เห็นวา สําหรับชุดตัวเลข สีสมมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 76.91 ซึ่งมีคามากสุด
เทากับ 87.33 ในชุดคํา แสดงใหเห็นวา ลําดับของสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํานั้นแตกตางกัน 
ดังนั้น ผลของสีที่มีตอชุดตัวเลขและชุดคํายอมแตกตางกัน ดังจะเห็นไดจากผลการทดลองในหัวขอ 
4.1.3 และ 4.1.4 ที่แสดงวา ตัวเลขที่มีสีสดจะชวยเพิ่มความสามารถในการจําได ในขณะที่
ตัวอักษรสีดําหรือไมคอยมีสีสันจะชวยใหจดจําไดดีกวา 
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ภาพที ่4.9 ผลรอยละความถกูตองเฉล่ียของสีตัวอักษรเปรียบเทียบระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคารอยละความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลขและชุด
คําในแตละสี 9 สี โดยใชสถิติทดสอบ t (independent-samples t-test) สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
รอยละความถูกตองเฉล่ียข้ึนกับชุดทดสอบในแตละสีตอความจําของผูใหญวัย ไดผลดังตารางที่ 
4.12 

ตารางที่ 4.12 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรในแตละสีระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา 

สีตัวอักษร แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู
ความแตกตาง
ระหวางชุดคํา
กับชุดตัวเลข 

7.33 8.60 10.42 6.37 2.43 8.75 6.07 8.20 7.36 

p-value 0.017 0.005 0.000 0.042 0.599 0.006 0.055 0.004 0.009 

จากตารางที่ 4.12 พบวา โดยรวมการใชสีที่แตกตางกันสามารถชวยจําชุดคํากับชุดตัวเลข
แตกตางกันโดยชุดคําจะไดคะแนนมากกวาเสมอ ยกเวนตัวอักษรที่แสดงดวยสีเขียวและสีน้ําเงิน
ใหผลไมแตกตางกัน (P>0.05) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเกณฑการใหคะแนนมีระดับความยากงายที่
ตางกันคือ ชุดตัวเลขใหคะแนนยากกวาชุดคํากลาวคือ สําหรับชุดตัวเลขจะได 1 คะแนนเม่ือตอบ
ถูกครบทุกตําแหนงขณะที่ชุดคําเมื่อสะกดคําไดถูกตองจะได 1 คะแนน โดยไมตองเรียงลําดับคํา
ตามที่ปรากฏ นอกจากนี้เวลาที่ใชดูชุดตัวเลขกับชุดคําก็แตกตางกัน ชุดตัวเลขจะปรากฏใหดูเพียง 
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5 วินาที ขณะที่ชุดคําจะปรากฏเปนเวลา 1 นาที ผลของสีในการกระตุนใหเกิดการจําไดมากข้ึนจึง
อาจแตกตางกัน 

นอกจากนี้ การใชชุดตัวเลขที่มีจํานวนตําแหนงตางกันหรือความมากนอยของขอมูล
ตางกัน อาจเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอความสามารถในการจํา ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลขที่มีตอความจํา 

4.4 การเปรียบเทียบผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 

4.4.1 ผลรวมของตําแหนงชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางตําแหนงของชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขในแตละตําแหนง 5, 7 และ 9 จากผูสังเกต 30 คนและจากสีตัวอักษรทั้ง 9 สีในแตละ
ชวงเวลาการจํา หาคาเฉล่ียของรอยละความถูกตอง เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง
ตําแหนงของชุดตัวเลขที่เปล่ียนไปกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย การเปรียบเทียบแบงเปน 3 ชวง
ตามชวงเวลาการจํา (ภาพที่ 4.10) 

จากภาพที่ 4.10 พบวา เมื่อเปรียบเทียบที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที รอยละ    
ความถูกตองเฉล่ียของชุดตัวเลข 5 และ 7 ตําแหนงมีคาใกลเคียงกัน (98.52 กับ 96.54 และ 95.93 
กับ 88.40 ตามลําดับ)  และจะลดลงเมื่อชุดตัวเลขเปน 9 ตําแหนง สวนที่ชวงเวลาการจํา 300 
วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียมีคาแตกตางกันโดยจะลดลงตามจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่
เพิ่มข้ึน 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียกับตําแหนงของชุดตัวเลขที่
ตางกันคือ 5, 7 และ 9 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ตําแหนงของชุดตัวเลขมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนที่ชวงเวลาการจาํตาง ๆ ผลที่
ไดแสดงในตารางที่ 4.13 

จากตารางที่ 4.13 ที่ชวงเวลาการจํา 0, 20 และ 300 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขที่มีตําแหนงตางกันอยางนอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% จึงทําการทดสอบตอเปนรายคูเพื่อหาวา คูใดบางที่แตกตางกันโดยใชการ
ทดสอบความแตกตางแบบรายคู ผลแสดงในตารางที่ 4.14 
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ภาพที ่4.10 ผลของตําแหนงของชุดตัวเลขที่ตางกันที่ชวงเวลาการจํา                                              
(ก) 0 วินาที (ข) 20 วนิาท ีและ (ค) 300 วนิาท ี
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ตารางที่ 4.13 คาสถิติทดสอบของผลของตําแหนงชุดตัวเลขแตละชวงเวลาการจาํ 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

0 34.94 0.000 

20 34.20 0.000 

300 35.56 0.000 

 

ตารางที ่4.14 คาทดสอบแบบรายคูของผลรวมของตําแหนงตัวเลขในแตละชวงเวลาการจํา 

ชวงเวลาการจาํ (วนิาที)  คูตําแหนง 
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

 5:7 1.98 0.839 

0 5:9 34.94 0.000 

 7:9 32.96 0.000 

 5:7 7.53 0.064 

20 5:9 34.20 0.000 

 7:9 26.67 0.000 

 5:7 15.43 0.001 

300 5:9 35.56 0.000 

 7:9 20.12 0.000 

 

จากตารางที่ 4.14 พบวา ที่ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที รอยละความถูกตองเฉล่ีย
ของชุดตัวเลขระหวาง 5 กับ 7 ตําแหนงไมแตกตางกัน (p-value = 0.839 และ 0.064 ตามลําดับ) 
ขณะที่ชุดตัวเลขระหวาง 7 กับ 9 และ 5 กับ 9 ตําแหนงแตกตางกัน นอกจากนี้ที่ชวงเวลาการจํา 
300 วินาที ไมวาจะเปนชุดตัวเลขระหวาง 5 กับ 7, 5 กับ 9 และ 7 กับ 9 รอยละความถูกตองเฉล่ีย
เมื่อเปรียบเทียบชุดตัวเลขในแตละคูตําแหนงมีคาแตกตางกัน  
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จากขอมูลขางตนจะเห็นวา ตําแหนงตัวเลขสงผลตอความสามารถในการจําชุดตัวเลข
โดยเฉพาะในชวงความจําระยะยาว โดยเมื่อจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขเพิ่มข้ึนจะทําให
ความสามารถในการจําลดลง ซึ่งเปนผลการทดลองที่สอดคลองกับงานวิจัยของ Lam [32] ที่วา 
เมื่อจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขมีมากข้ึน ผูสังเกตจะจําชุดตัวเลขไดลดลง นั่นคือ ความมากนอย
ของขอมูลมีผลตอความสามารถในการจํา 

อยางไรก็ดีผลที่ไดนี้เกิดจากการรวมสีทั้งเกาสีของตัวเลขเขาไวดวยกันในการวิเคราะห
ขอมูล ดังนั้น ในหัวขอตอไปจึงทําการวิเคราะหขอมูลแยกตามสีเกาสีตามจํานวนตําแหนงของชุด
ตัวเลขเพื่อหาผลของสีที่มีตอการชวยเพิ่มความจํา 

4.4.2 ผลของสีตัวอักษรตอการจําตําแหนงชุดตัวเลข 

ขอมูลที่ใชเปรียบเทียบผลระหวางตําแหนงของชุดตัวเลขคือ รอยละความถูกตองเฉล่ียของ
ชุดตัวเลขในแตละตําแหนง 5, 7 และ 9 จากผูสังเกต 30 คนและจากชวงเวลาการจํา 3 ชวงของแต
ละสี หาคาเฉล่ียของรอยละความถูกตอง เขียนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางตําแหนงของชุด
ตัวเลขที่เปล่ียนไปกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย การเปรียบเทียบแบงตามตําแหนงของชุดตัวเลข 5, 
7 และ 9 (ภาพที่ 4.11) 

จากภาพที่ 4.11 เมื่อเปรียบเทียบรอยละความถูกตองเฉล่ียในแตละสีของชุดตัวเลขที่
ตําแหนง 5, 7 และ 9 พบวา ภายในตําแหนงชุดตัวเลขเดียวกัน คารอยละความถูกตองเฉล่ียของแต
ละสีมีคาใกลเคียงกันจะเห็นวา เมื่อชุดตัวเลขเปน 5 ตําแหนง สีเขียวมีคารอยละความถูกตองเฉล่ีย
มากสุดเทากับ 94.81 และสีเหลืองมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 90.37 เมื่อชุด
ตัวเลขเปน 7 ตําแหนง สีชมพูมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียมากสุดเทากับ 87.78 และสีน้ําตาลมี
คารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุดเทากับ 79.63 และเม่ือชุดตัวเลขเปน 9 ตําแหนง สีแดงมีคา
รอยละความถูกตองเฉลี่ยมากสุดเทากับ 62.22 และสีมวงมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียนอยสุด
เทากับ 53.70  และพบวา ลําดับของสีมีการเปล่ียนแปลงไปตางกันในแตละตําแหนงชุดตัวเลข     
ผูสังเกตสามารถจําชุดตัวเลขไดลดลงเม่ือจํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขเพิ่มข้ึน ซึ่งในแตละ
ตําแหนงชุดตัวเลขมีคารอยละความถูกตองเฉล่ียสูงสุดและตํ่าสุดใกลเคียงกัน  
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ภาพที ่4.11 ผลของสีตัวอักษรตอการจําตําแหนงชุดตัวเลขที่ตางกัน                                               
(ก) 5 ตําแหนง (ข) 7 ตําแหนง และ (ค) 9 ตําแหนง 
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เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคารอยละความถูกตองเฉล่ียกับตําแหนงของชุดตัวเลขที่
ตางกันคือ 5, 7 และ 9 โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว สมมติฐานทางการวิจัยคือ 
ตําแหนงของชุดตัวเลขมีผลตอความถูกตองในการจําของผูใหญวัยตนที่ชวงเวลาการจําตาง ๆ 
ไดผลดังตารางที่ 4.15 

จากตารางที่ 4.15 พบวา ชุดตัวเลขที่มีตําแหนงเดียวกัน สีตัวเลขทั้ง 9 สีชวยจําไดไม
แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) ทั้งที่ตําแหนงชุดตัวเลข 5, 7 และ 9  โดยสังเกต
จากคาความแตกตางระหวางคาสูงสุดและคาตํ่าสุด โดยความแตกตางมีคาเพิ่มข้ึนเมื่อจํานวน
ตําแหนงชุดตัวเลขเพ่ิมข้ึน จะเห็นวา สีบางสีของชุดตัวเลขมีแนวโนมชวยในการจําไดแตกตางกัน
เมื่อชุดตัวเลขมีจํานวนตําแหนงตางกัน 

ตารางที่ 4.15 คาสถิติทดสอบผลของสีตัวอักษรตอการจาํตําแหนงชุดตัวเลข                               

จํานวนตําแหนงชุดตัวเลข  
ความแตกตางระหวาง
คาสูงสุดและคาตํ่าสุด 

p-value 

5 4.44 0.703 

7 8.15 0.604 

9 8.52 0.508 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจยั 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของสีของตัวอักษรที่มีตอความจําของผูใหญวัยตน
ในชวงอายุ 20-30 ป จากการทดสอบความจําดวยชุดตัวเลขและชุดคํา ซึ่งสีตัวอักษรที่ใชมี 9 สีคือ 
แดง, น้ําตาล, สม, เหลือง, เขียว, ดํา, น้ําเงิน, มวงและชมพู โดยใหผูสังเกตจําชุดตัวเลขหรือชุดคํา 
หลังจากนั้นชุดตัวเลขหรือชุดคําหายไปใหผูสังเกตเขียนตอบชุดตัวเลขหรือชุดคําที่จําไดทั้งหมดลง
ในกระดาษคําตอบ โดยมีชวงเวลาการจําตางกัน 3 ชวงคือ 0, 20 และ 300 วินาที ขอมูลที่ไดจาก
การทดสอบความจําคือ คะแนนคําตอบที่ตอบถูกจากผูสังเกต 30 คน นําคาคะแนนที่ไดมา
คํานวณหารอยละความถูกตองแลวหาคาเฉลี่ยเพื่อหาความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB และคา
ความเปรียบตางของความสวางกับรอยละความถูกตองเฉล่ีย วิเคราะหผลทางสถิติที่ระดับ      
ความเชื่อมั่น 95% สรุปไดดังนี้ 

5.1.1 ผลของสีตัวอักษร 

เมื่อเปรียบเทียบผลของสีตัวอักษรทั้ง 9 สีพบวา สีที่ตางกันสามารถชวยจําตัวอักษรได
ใกลเคียงกันในผูใหญวัยตน แตพบแนวโนมผลของสีในการชวยจําไดแตกตางกันที่ชวงความจํา
ระยะส้ัน (ชวงเวลาการจํา 20 วินาที) โดยเฉพาะในชุดคํา (p-value = 0.129) และพบแนวโนมของ
คาความอิ่มตัวสีสัมพันธกับการเพ่ิมความสามารถในการจําคือ เมื่อสีมีความอิ่มตัวสีเพิ่มข้ึนมี
แนวโนมชวยจําตัวเลขไดดีข้ึน ขณะที่ชุดคําจะมีแนวโนมในการชวยจําไดลดลง ทั้งนี้เนื่องจาก     
ชุดตัวเลข 1 ชุดปรากฏ 5 วินาที ดังนั้น การใชสีที่สะดุดตานั่นคือ สีที่มีความอ่ิมตัวหรือความสดสูง 
สงผลใหสามารถกระตุนความรูสึกและสามารถชวยจําตัวเลขชุดนั้นได ขณะที่ชุดคํามีจํานวน 10 
คํามากกวาชุดตัวเลข และปรากฏเปนเวลา 60 วินาที ดังนั้น สีที่มีความสดตํ่าจะทําใหผูสังเกตอาน
งายสงผลใหสีนั้นสามารถชวยจดจําคําไดดีข้ึน  

5.1.2 ผลของชวงเวลาการจาํ 

เม่ือเปรียบเทียบผลของชวงเวลาการจําตางกันคือ 0, 20 และ 300 วินาที จากการทดลอง
พบวา ชวงเวลาการจําสงผลตอความสามารถในการจําของผูใหญวัยตนในชุดตัวเลขและชุดคํา
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แตกตางกันคือ เมื่อชวงเวลาการจําเพิ่มข้ึน ความสามารถในการจําชุดตัวเลขลดลง ขณะท่ี
ความสามารถในการจําชุดคําคงที่ เนื่องจากคําที่ใชในการทดลองนี้เปนคําภาษาไทยที่มี
ความหมายซ่ึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหสามารถเชื่อมโยงคําและจินตนาการเปนเร่ืองราวตาง ๆ สงผล
ใหสามารถจําชุดคําได และเม่ือสังเกตคา p-value จะเห็นวา คา p-value ที่ชวงเวลาการจาํระหวาง 
0 กับ 20 วินาที (0.613) ตางจากคา p-value ที่ชวงเวลาการจําระหวาง 0 กับ 300 และ 20 กับ 
300วินาที (0.001และ 0.006 ตามลําดับ) นั่นแสดงใหเห็นวา ความสามารถในการจําชุดตัวเลข
และชุดคําในชวงความจําระยะสั้น (ชวงเวลาการจํา 0 และ 20 วินาที) แตกตางจากชวงความจํา
ระยะยาว (ชวงเวลาการจํา 300 วินาที) 

5.1.3 ผลของชุดทดสอบ 

เม่ือเปรียบเทียบผลของความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคําพบวา การใชสีที่
แตกตางกันสามารถชวยจําชุดคําไดมากกวาชุดตัวเลข ยกเวนตัวอักษรสีเขียวและสีน้ําเงิน          
(p-value = 0.599 และ 0.055 ตามลําดับ) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเกณฑการใหคะแนนของชุดคํา
งายกวาชุดตัวเลขคือ ชุดคําใหคะแนนแยกตามคําซ่ึงงายกวาชุดตัวเลขที่ใหคะแนนเมื่อตอบถูกทุก
ตําแหนงของชุดตัวเลขนั้น ๆ และลักษณะของคําที่ใชในการทดลองเปนคําที่มีความหมายสามารถ
เช่ือมโยงคําไดงาย การจําชุดตัวเลขจึงยากกวา ถึงแมวามีจํานวนขอมูลที่ตองจํานอยกวา สวน     
สีเขียวและสีน้ําเงินสามารถชวยจําชุดตัวเลขและชุดคําไดใกลเคียงกัน (ความแตกตางระหวาง
ระหวางชุดตัวเลขและชุดคํามีคาเทากับ 1.43 และ 5.07 ตามลําดับ)  

5.1.4 ผลของตําแหนงของชุดตัวเลข 

เม่ือเปรียบเทียบชุดตัวเลขซึ่งมีตําแหนงตางกันคือ 5, 7 และ 9 ตําแหนงพบวา ตําแหนงที่
ตางกันของชุดตัวเลขสงผลตอความสามารถในการจําโดยเฉพาะชวงความจําระยะยาว (ชวงเวลา
การจํา 300 วินาที) เมื่อตัวเลขมีจํานวนตําแหนงมากข้ึน ความถูกตองเฉล่ียจะลดลงและลดลง
อยางมากเม่ือมีชวงเวลาการจํานานข้ึน นอกจากนี้พบวา การใชสีที่แตกตางกันมีแนวโนมใน      
การชวยจําชุดตัวเลข 9 ตําแหนง  

จากงานวิจัยนี้พบวา แนวโนมของสีที่ชวยจดจําตัวเลขคือ สีที่มีความอ่ิมตัวสูง ขณะที่สีที่มี
ความอ่ิมตัวตํ่าจะมีแนวโนมในการชวยจดจําชุดคําไดดีข้ึน ทั้งนี้พบวาอาจมีปจจัยอ่ืนอาทิเชน 
ชวงเวลาการจํา ความแตกตางระหวางชุดตัวเลขและชุดคํา จํานวนตําแหนงของชุดตัวเลขที่สงผล
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ตอความสามารถในการจํา ดังนั้นในการออกแบบการทดลองจึงควรกําหนดสีจากคาความอ่ิมตัวสี 
และกําหนดปจจัยอ่ืนใหเหมาะสม 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

1.ควรเพิ่มจํานวนผูสังเกตเพื่อสามารถแสดงแนวโนมความสัมพันธระหวางคาสี CIELAB 
และความเปรียบตางของความสวางกับรอยละความถูกตองเฉล่ียไดชัดเจนข้ึน 

2. การเลือกสีควรกําหนดตามคาสี CIELAB หรือคาความเปรียบตางของความสวาง
ระหวางตัวอักษรและพื้นหลังอาทิเชน คาความอ่ิมตัวสีที่แตกตางกัน  

3. การกําหนดเวลาดูชุดตัวเลขหรือชุดคํา ควรกําหนดใหเหมาะสมเพื่อใหสีสามารถกระตุน
การตอบสนองของผูสังเกตไดอยางเต็มประสิทธิภาพ สวนชุดคําที่ใชหากเปนคําที่ไมมีความหมาย
อาจชวยแสดงผลของสีตอความสามารถในการจําไดชัดข้ึน 

4. การใหคะแนนของชุดตัวเลขและชุดคําที่ตางกัน ควรกําหนดเกณฑการใหคะแนน
ระหวางชุดตัวเลขและชุดคําใหมีระดับความยากงายไมแตกตางกันอาทิเชน จากเดิมการใหคะแนน
เมื่อตอบถูกทุกตําแหนงได 1 คะแนนเปล่ียนเปนการใหคะแนนตามตําแหนงของชุดตัวเลข หรือ
กําหนดใหคะแนนของชุดคําได 1 คะแนนเม่ือตอบถูกทั้งการสะกดคําและตําแหนงหรือลําดับ    
การปรากฏของคํานั้น 
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ภาคผนวก ก 

คาสีที่ใชในการทดสอบ 
 
 

ตารางที่ ก-1 คาสีพื้นหลังทีว่ัดไดในแตละตําแหนง 
 
 ตําแหนงที ่ L (cd/m2) x y 

1 25.96 0.3188 0.3465 

2 25.95 0.3185 0.3463 

3 25.96 0.3188 0.3465 

4 25.97 0.3189 0.3466 

5 25.96 0.3188 0.3465 

เฉลี่ย 25.96 0.3188 0.3465 
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ตารางที่ ก-2 คาสีของชุดตัวเลข 

 
 
 

คาสี R G B 
L 

(cd/m2) 
 x    y  L*  a* b* C* hab 

luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.84 0.5620 0.3535 58.37 64.07 48.21 80.18 36.96 26.29 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.10 0.4197 0.3756 41.10 16.47 17.10 23.74 46.07 41.74 

สีสม 255 165 0 12.70 0.4651 0.4267 75.40 22.88 56.69 61.13 68.02 14.02 

สีเหลือง 255 255 0 21.15 0.4237 0.4776 92.34 -5.66 75.08 75.29 94.31 3.98 

สีเขียว 0 255 0 15.25 0.3235 0.5486 81.15 -57.70 63.20 85.58 132.40 10.41 

สีดํา 0 0 0 0.95 0.3017 0.3283 22.46 -0.05 -3.50 3.50 269.11 63.31 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.60 0.1767 0.1690 53.57 13.10 -70.60 71.80 280.51 30.23 

สีมวง 135 31 120 3.23 0.28397 0.2188 41.93 30.34 -32.96 44.80 312.63 40.91 

สีชมพ ู 255 28 174 9.29 0.3562 0.2417 66.35 60.36 -28.22 66.63 334.94 20.23 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100 0 0 0   
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ตารางที่ ก-3 คาสีของชุดคํา 

 

คาสี R G B L (cd/m2) x y L* a* b* C* hab 
luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.63 0.5523 0.3535 57.60 61.22 44.29 75.56 35.89 26.90 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.23 0.4238 0.3803 41.89 16.46 18.87 25.04 48.90 40.96 

สีสม 255 165 0 12.76 0.4631 0.4309 75.54 20.98 57.80 61.49 70.05 13.93 

สีเหลือง 255 255 0 20.79 0.4243 0.4784 91.72 -5.64 75.22 75.43 94.29 4.32 

สีเขียว 0 255 0 14.90 0.3238 0.5505 80.40 -57.57 63.43 85.66 132.23 10.87 

สีดํา 0 0 0 0.85 0.2999 0.3265 21.06 -0.07 -3.72 3.72 268.85 65.21 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.44 0.1758 0.1675 52.90 13.34 -70.69 71.94 280.68 30.80 

สีมวง 135 31 120 3.00 0.2837 0.2169 40.51 30.30 -32.71 44.59 312.82 42.34 

สีชมพ ู 255 28 174 9.21 0.3517 0.2391 66.11 59.94 -29.75 66.92 333.61 20.41 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100.00 0 0 0   
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ตารางที่ ก-4 สีสันที่ใชทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาสี R G B L (cd/m2) x y L* a* b* C* hab 
luminance 
contrast 

สีแดง 255 0 0 6.74 0.5571 0.3535 57.98 62.64 46.25 77.87 36.42 26.60 

สีน้ําตาล 139 69 19 3.16 0.4217 0.3779 41.50 16.46 17.98 24.39 47.49 41.35 

สีสม 255 165 0 12.73 0.4641 0.4288 75.47 21.93 57.24 61.31 69.04 13.98 

สีเหลือง 255 255 0 20.97 0.4240 0.4780 92.03 -5.65 75.15 75.36 94.30 4.15 

สีเขียว 0 255 0 15.08 0.3236 0.5495 80.77 -57.64 63.32 85.62 132.31 10.63 

สีดํา 0 0 0 0.90 0.3008 0.3274 21.76 -0.06 -3.61 3.61 268.98 64.26 

สีน้ําเงิน 0 0 255 5.52 0.1763 0.1682 53.23 13.22 -70.64 71.87 280.60 30.52 

สีมวง 135 31 120 3.12 0.2839 0.2179 41.22 30.32 -32.83 44.69 312.72 41.62 

สีชมพ ู 255 28 174 9.25 0.3539 0.2404 66.23 60.15 -28.98 66.77 334.27 20.32 

สีขาว 255 255 255 25.96 0.3188 0.3465 100 0 0 0   
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางชุดทดสอบความจํา 
 

ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข 

สีที ่1 สีที ่2 สีที ่3 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 15079 3157206 962841307 64192 0461829 639705842 80461 2075841 805391427 
2 62748 4268395 083615279 80715 7593602 720385916 29150 9263504 417926835 0 
3 59136 7591480 395024168 49637 3825174 041527368 48375 3817496 163704958 
1 61974 9184726 152639708 85716 3708619 681350729 08493 8570364 740639528 
2 50829 0259631 840571629 93140 2069485 193746280 61527 3802917 038492715 20 
3 48603 8307514 631802974 72835 7425931 057924136 42605 1694275 913750862 
1 91503 5273608 375194206 84629 4719586 702964835 06839 8264173 059168273 
2 28359 2407591 408631759 03157 3627048 381526049 71526 5039746 813074926 300 
3 72641 0396184 164925038 92506 6052931 869130574 94085 9518402 172536048 
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ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข (ตอ) 

สีที ่4 สีที ่5 สีที ่6 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 25164 8053146 839614257 70625 1572608 605928374 84169 3851946 813602957 
2 79208 5270869 158640792 46851 2035964 394085261 36205 9317082 680519742 0 
3 31849 9428371 427931680 02937 8497513 628413795 71824 4063527 729485361 
1 41285 5179406 619352470 96147 1836297 952730846 37582 4805917 268170495 
2 60573 6842531 260415937 30591 0469358 508174263 60314 9351602 470539628 20 
3 19748 0593827 485079163 48275 3174205 493516072 79625 8263074 852406371 
1 07425 6319284 813604295 31928 2605791 472950816 03517 2938570 936804751 
2 14083 2573940 250738649 42607 6318047 397028641 92608 5863149 584193027 300 
3 75916 8502617 597148026 85136 1493582 048371925 31475 0417296 172950863 

 
 



75 
ตารางที่ ข-1 ชุดตัวเลข (ตอ) 

สีที่ 7 สีที่ 8 สีที่ 9 ชวงเวลาการจาํ 
(วินาที) 

ขอที่ 
5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 5 ตําแหนง 7ตําแหนง 9 ตําแหนง 

1 96375 1936827 170685924 17528 2613079 638407192 75283 6079428 430586291 
2 17042 9571480 629473051 58396 1485960 379681405 40869 0258613 618497520 0 
3 59486 2640539 538192647 30614 5394281 947536028 53172 4715396 592638417 
1 58164 1849702 581694072 48612 6153728 038257964 95836 2706495 749685130 
2 71309 7296053 035247186 92570 7506491 816594073 72918 0351684 925841706 20 
3 29735 2583614 792831504 73149 0428639 149683520 13740 8247319 804926371 
1 71539 6081374 592086413 80472 5792681 295073864 48316 3795160 850371964 
2 24081 0493526 263159704 51639 9385074 351847206 75962 2849705 639185207 300 
3 50647 3829157 817530296 29583 6152403 702539614 19205 9138624 304726159 
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ตารางที่ ข-2 ชุดคํา 

ชื่อหมวดคํา 
ชุดคําที่ 

ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 

1 อเมริกา โรงแรม นกฮูก พัดลม ขอมือ ยกน้ําหนัก เชียงใหม เสื้อคลุม นักการเมือง ดินสอ 

2 เวียดนาม หองสมุด สุนัข ตูเย็น นิ้วโปง ยิงธนู หนองคาย ผาขาวมา หมอฟน ปากกา 

3 ดูไบ ภูเขา อึ่งอาง เตารีด หัวไหล มวยไทย ลําปาง กางเกง คนขับรถ โตะทํางาน 

4 เนปาล หองครัว เสือดาว เครื่องดูดฝุน หนาผาก วิ่งแขง กรุงเทพ กระดุม พอคา คอมพิวเตอร 
5 มาเลเซีย รานซักรีด กระตาย ผาปูโตะ ขอศอก วายน้ํา รอยเอ็ด เข็มกลัด หมอดู ยางลบ 

6 อิตาลี แมน้ํา สิงโต หมอหุงขาว ผิวหนัง เทนนิส ชลบุรี ถุงเทา ชางซอมรถ เกาอี้ 

7 สเปน โรงเรียน ไสเดือน ถุงผา หัวใจ ฟุตบอล ระยอง ผาพันคอ กรรมกร คัตเตอร 

8 เปรู รานกาแฟ มาลาย โทรทัศน สะโพก ตะกรอ ชัยนาท รองเทา นักบิน สมุดฉีก 

9 กัมพูชา ทะเล กิ้งกือ วิทยุ หนาอก ฟนดาบ สงขลา เสื้อชั้นใน ภารโรง ปฎิทิน 

10 สวีเดน โรงอาหาร ผีเสื้อ เครื่องเสียง เสนเลือด ยูโด ชุมพร กระโปรง คนสวน หนังสือ 

11 อังกฤษ อาคาร ชะนี ปลอกหมอน สมอง กระโดดไกล ภูเก็ต แวนตา อาจารย กาวน้ํา 

12 ไตหวัน หองน้ํา คางคาว ทัพพี ตับออน รักบี้ ลพบุรี สรอยขอมือ พอครัว โทรศัพท 

13 ชิลี โรงไฟฟา เตาทอง ไมกวาด นิ้วนาง ขี่มา สระแกว ตางหู นักดนตรี แฟมเอกสาร 

14 บราซิล สวนสนุก นกแกว กระจก ลําไสเล็ก ขวางจักร ลําพูน เสื้อยืด ชางตัดผม ไมบรรทัด 
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ตารางที่ ข-2 ชุดคํา (ตอ) 

ชื่อหมวดคํา ชุดคํา
ที่ ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 
15 อินเดีย สะพาน กระรอก กาตมน้ํา ไสติ่ง โบวลิ่ง กําแพงเพชร ถุงมือ ทหาร กรรไกร 
16 เคนยา ธนาคาร งูจงอาง เตาอบ โหนกแกม กระโดดน้ํา เชียงราย เข็มขัด แมบาน นาฬิกา 
17 บรูไน ศูนยการคา ตะขาบ ไฟฉาย นิ้วชี ้ เบสบอล ระนอง ชุดวายน้ํา นักรอง ถังขยะ 
18 ตุรกี บานพัก ปลาดาว หมอนขาง กลองเสียง แขงรถ พังงา ยางมัดผม ชางปน ลิ้นชัก 
19 รัสเซีย สนามบิน แมวน้ํา ผามาน กระดูก ยิงปน ขอนแกน เสื้อกันฝน จิตรกร แจกัน 
20 พมา สํานักงาน นกขุนทอง ตะเกียบ นิ้วเทา ปนเขา สระบุรี ที่คาดผม นักเรียน รูปภาพ 
21 เกาหลี น้ําตก แมงมุม กุญแจ หลอดอาหาร ดําน้ํา สตูล กําไล ขอทาน เครื่องคิดเลข 
22 อิรัก รานอาหาร จิ้งจก โคมไฟ กลามเนื้อ เปตอง อางทอง สรอยคอ นางแบบ ซองจดหมาย 
23 ฟนแลนด โรงงาน นกยูง เตียงนอน ลําไสใหญ วิ่งผลัด พิจิตร เสื้อกลาม นักแสดง กระดาษ 
24 ฮองกง สวนสัตว กระทิง ไมถูพื้น ซี่โครง กระโดดสูง ยะลา กางเกงใน ตํารวจ ตรายาง 
25 ญี่ปุน รานตัดเสื้อ ปลาหมึก ไขควง หลอดลม มวยปล้ํา ราชบุรี กระเปาถือ พยาบาล เทปกาว 
26 อียิปต ทาเรือ มาน้ํา ตูเสื้อผา หัวเขา ปงปอง สุโขทัย ผาถุง ทนายความ กลองดินสอ 
27 อิหราน ลานจอดรถ จิงโจ กระถาง เสนเอ็น เรือพาย เพชรบุรี เสื้อกันหนาว ชางภาพ ตูเอกสาร 
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ตารางที่ ข-3 ชุด Training ชุดตัวเลข 

ชวงเวลาการจาํ (วินาที) 5 ตําแหนง 7 ตําแหนง 9 ตําแหนง 

0 93715 2817539 395206481 
20 73051 2407519 391425706 

300 60183 3157206 592731680 

 

ตารางที่ ข-4 ชุด Training ชุดคํา 

ชื่อหมวดคํา 
ชุดคําที่ 

ประเทศ สถานที่ สัตว เครื่องใช อวัยวะ กีฬา จังหวัดในไทย เครื่องแตงกาย อาชพี อุปกรณในสํานักงาน 

1 ทิเบต ทุงหญา ปลากัด ผาหม นิ้วกลาง เครื่องรอน พะเยา ที่ปดหู ผูจัดการ เทปใส 

2 ลิเบีย อูซอมรถ หอยขม ตะกรา จมูก ตกปลา ปตตานี เสนดาย ชางไม เชือกฟาง 

3 โอมาน สถานี กิ้งกา มุงลวด รักแร เตนรํา พัทลุง เข็มกลัด นายหนา โทรสาร 
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ภาคผนวก ค 

กระดาษคําตอบของชุดทดสอบ 

 
ตารางที่ ค-1 กระดาษคําตอบสําหรับชุดตัวเลข 

ชุดตัวเลข  
ชื่อ_____________________________________
_                                           

ชุดท่ี ____   
  

  
  

อายุ ____ ป  เพศ ชาย/หญงิ      สีท่ีชอบ       

Code ___________________ 
 

Code 
___________________ 

 Code_______________ 

วันท่ี_________เวลา ______ 
 

วันท่ี_________เวลา ______  
วันท่ี_______เวลา 
______ 

ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน 
1      1      1     
2      2      2     
3      3      3     

  รวม      รวม      รวม   
     

Code ___________________ 
 

Code 
___________________ 

 Code _______________ 

วันท่ี_________เวลา ______ 
 

วันท่ี_________เวลา ______  
วันท่ี_______เวลา 
______ 

ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน  ขอ คําตอบ คะแนน 
1      1      1     
2      2      2     
3      3      3     

  รวม      รวม      รวม   
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ตารางที่ ค-2 กระดาษคําตอบสําหรับชุดคํา 

ชุดคํา  
ชื่อ_____
_              

 ______
_ 

_____      
เพศ     

  อาย ุ       ป 

สีที่ชอบ    ชุดที่        
วินาท ี สี   วินาท ี สี   วินาท ี สี  

วันที ่             
เวลา 

  
วันที ่            
เวลา 

  
วันที ่           
เวลา 

 

คําที ่ คํา 
คะแน
น 

  คําที ่ คํา 
คะแน
น 

  คําที ่ คํา 
คะแน
น 

1      1      1     
2      2      2     

3      3      3     
4      4      4     
5      5      5     

6      6      6     

7      7      7     
8      8      8     
9      9      9     
10      10      10     
  รวม      รวม      รวม   
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ภาคผนวก ง 
รอยละความถูกตองของชุดตัวเลขและชุดคํา 

ตารางที่ ง-1 รอยละความถกูตองเฉลี่ยสําหรับการทดสอบความจําดวยชุดตัวเลข  

ชวงเวลาการจาํ ตําแหนง แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู รวม 

5 97.78 96.67 97.78 94.44 100.00 98.89 96.67 97.78 100.00 97.78 
7 96.67 93.33 93.33 97.78 95.56 98.89 93.33 94.44 98.89 95.80 

9 68.89 64.44 57.78 61.11 64.44 60.00 67.78 64.44 61.11 63.33 
 0 วินาที 

รวม 87.78 84.81 82.96 84.44 86.67 85.93 85.93 85.56 86.67 85.64 

5 96.67 94.44 95.56 93.33 94.44 96.67 96.67 97.78 97.78 95.93 
7 86.67 85.56 82.22 86.67 90.00 91.11 88.89 90.00 94.44 88.40 
9 62.22 72.22 54.44 57.78 66.67 62.22 62.22 53.33 64.44 61.73 

2 0 วินาที 

รวม 81.85 84.07 77.41 79.26 83.70 83.33 82.59 80.37 85.56 82.02 

5 78.89 85.56 85.56 83.33 90.00 83.33 88.89 86.67 82.22 84.94 
7 66.67 60.00 71.11 74.44 67.78 66.67 74.44 74.44 70.00 69.51 

9 55.56 43.33 54.44 47.78 52.22 44.44 54.44 43.33 48.89 49.38 
300 วินาที 

รวม 67.04 62.96 70.37 68.52 70.00 64.81 72.59 68.15 67.04 67.94 

รวม 78.89 77.28 76.91 77.41 80.12 78.02 80.37 78.02 79.75   
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ตารางที่ ง-2 รอยละความถกูตองสําหรับการทดสอบความจาํดวยชุดคํา  

ชวงเวลาการจาํ แดง น้ําตาล สม เหลือง เขียว ดํา น้ําเงิน มวง ชมพ ู รวม 

0 วินาที 83.67 85.33 86.00 82.00 83.00 80.33 85.33 85.33 86.33 84.15 
20 วินาที 83.33 84.67 89.00 84.67 81.00 92.33 86.00 84.33 89.00 86.04 

300 วินาที 88.67 84.67 84.00 81.67 80.67 84.67 85.00 86.00 83.00 84.26 

รวม 85.22 84.89 86.33 82.78 81.56 85.78 85.44 85.22 86.11   
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 ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวสุรนัชชา ลาภพูลธนะอนันต เกิดเมื่อวันที ่5 มกราคม พ.ศ. 2528 ที่จังหวัดสงขลา 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี วทิยาศาสตรบัณฑิต จากภาควชิาเทคโนโลยวีัสดุภัณฑ คณะ
อุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร วทิยาเขตหาดใหญ ในปการศึกษา 2549 และ
เขาทาํงานที่บริษัท ไลฟ ซาย คอสเมติกส จํากัด ในป พ.ศ. 2550-2552 ในตําแหนงเจาหนาทีว่จิัย
และพัฒนาบรรจุภัณฑ และบริษัท เอสเอสแอล อินเตอรเนช่ันแนล จาํกัด ในป พ.ศ. 2552 หลังจาก
นั้นไดเขาศึกษาตอระดับวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเทคโนโลยทีางภาพ คณะวิทยาศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2552 
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