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KAEWTA  MEESRI: SELECTED FACTORS RELATED TO DEPENDENT CARE  

AGENCY AMONG CAREGIVERS OF SCHIZOPHRENIC PATIENTS IN 

COMMUNITY. ADVISOR: PENNAPA DANGDOMYOUTH, Ph.D., 132 pp.  
 

The purpose of  this descriptive research was to study the relationship between the 

factors related  to dependent care agency among caregivers of schizophrenic patients in 

community and their  relationships  among age, gender, the knowledge in caring, chronic illness, 

duration of care, caregiver and schizophrenic patients relationships and social support. Subjects 

were 143 caregivers of schizophrenic patients who follow up in Out Patients Department at 

Ratchaburi Hospital, Nakhonprathom  Hospital and Chaoprayayomaraj  Hospital were selected by 

random sampling technique. The research instruments were the Personal Data Reccord,  

knowledge in caring,  caregiver and schizophrenic patients relationships, social support and 

caregivers0 capabilities in caregivers of schizophrenic patients.  The reliability of  questionnaire 

were .90, .90   and .93 respectively. Statistic technique used  in data analysis were  frequency, 

percent, mean, standard deviation, Pearson0 s Product  Moment  Correlation  and  Point  Biserial Correlation.   

Major findings were as follows; 

1. Caregivers0 capabilities in caregivers of schizophrenic patients was at high level  (Χ =3.79) 

2. Age, Duration of care, caregiver and schizophrenic patients relationships and social  

support  were significantly correlated with caregivers0 capabilities in caregivers of schizophrenic 

patients at level of .05 (r= .230, .286, .561 and .642 respectively) 

3. Chronic illness in caregiver of schizophrenic patients was significantly negative  

correlated with caregivers0 capabilities in caregivers of schizophrenic patients at level of .05(r= -.364) 

4. Gender and Knowledge in caring ware not correlated with caregivers0 capabilities in  

caregivers of schizophrenic patients 
 

Field of Study : ......HHHHHHHHHHHHHH Student0s Signature ..HHHH...HHH 

Academic Year : HHHHHHHHHHHH...HH. Advisor0s Signature ..HHH..............H 
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 ������	
� (Schizophrenia) 	������������	��� !�"�#��#$%	�&'(�)� (Norton et al, 2006) 
123�ก5�ก$"63789�:�;� !3 �<=>�������	�� �?;3 ���37�?�ก��	ก�?@A'�(;6��B)2B9(� 789�:�;3)ก3 ก$"63
(�ก�����37�?�ก�����(��3CD  ก���)2�89 ก�%2��ก����? 1E��ก��3#$%2"�$�ก
�1   BA!�12F?9
��%3�C�9(;$% 1 @(���%��ก��)!��$ก BA!�5�#�6$%�G�%12789�:�;5>36��%3�C  2 $9���� (3���� 
>$6(��%ก8$ #$%����3�;D  H"����;D, 2552) BA!���กก��JAกK����3�"ก@(�789�:�;���	
��)!��$ก3 
���3�"กLA� 24 $9���� 3�กก�6��9(;$% 50 F36F?9�)2ก���)กK�� !	>3�%H3 �9(;$% 90 (;865���%	�J
� !กO�$)�1)P�� #$%12�6�������	
�(;865�()�?)2� !3 ก��H8=	H ;���3H�3��LH8�	3&!(	� ;2ก)2���
���ก�; 12�6���%	�J()�กEK3 789�:�;���	
�H8�LA� 7.5 ��;�6(��%��ก� 1,000 ��; @C%� !��%	�J
H>�)S(	3��ก�12789�:�; 7 ��;�6(��%��ก� 1,000 ��; H6���� �	(	� ; 	�6� J� $)�ก� 12789�:�; 5.5 
��;�6(��%��ก� 1,000 ��; #$%5�(��	? ; 12789�:�; 2.2 ��;�6(��%��ก� 1,000 ��; (1�	�KSD ("?3
�)��D #$%H�;"�T ��H�ก�����D, 2552)  ("2)��ก��CD@(�������	
�5�2"��$�)!�F� �&( 15.2 ��;�6(
��%��ก� 100,000 ��;�6(�G ���3�"ก	�6�ก)2 2.5-5.3 ��;�6(��%��ก� 1,000 ��;  

HO�>�)2��%	�JF�;��กก��JAกK�����%2�?���;�12�6���%��ก�F�; 12���3�"ก�)!�� ��� 
(lifetime prevalence) @(�ก��	ก�?������	
���%3�C 4 ��; �6(��%��ก� 1,000 ��; #$%12�6�
("2)��ก��CD@(�������	
� >�&( ()���ก��12789�:�;���	
���;5>36 3 ��%3�C 15.2 �6(��%��ก� 
1,000 ��; �6(�G �?;12�6�789��;3 #����93� !�%�:�;	���������	
�F?93�กก�6�789>=�� 1.4 	�6� (J������ 
H"�T����D #$%3���� J� H"�
����D, 2552)  ��กHL����O����789�:�;���	��� !3��)22��ก��5�>�6�;���
H)�ก)?ก�3H"@
�1���  5��6���G�2��%3�C  2550-2552 ก$"63���� !123�ก� !H"?�&( ������	
� ��?
	����9(;$% 51.54, 49.78 #$% 48.37 ��3$O�?)2 BA!�5��<��"2)�ก�3H"@
�1���3 ��;2�;5>9�O�>�6�;
789�:�;ก$)2H86��(2��)�5>9	�[�� !H"?	�6�� !�%�O�F?9  �O�5>9�%;%	�$�ก��(;865����1;�2�$@(�789�:�;
���	
��9(;$�  789�:�;���	
��%5�9	�$�(;865����1;�2�$	1 ;� 3-4 H)�?�>D (1�	�KSD ("?3�)��D #$%
H�;"�T ��H�ก�����D, 2552) BA!�12�6�3�กก�6��9(;$% 50 @(�789� !	���������	
� � !3 (�ก��	���\ 
>�;\ BA!�2"��$	>$6�� '�%3 ���32ก1�6(�5�>�9�� !#$%2"�$�ก
�1� !	H&!(3$�	�&!(;\ ��3�%;%	�$�
@(�ก��	������ �?;12�6�789� !	���������	
��%3 ���3	H&!(3L(;���2"�$�ก
�13�ก� !H"?	3&!(�:�;	���
�%;%	�$�  5 �G@A'�F� (3���� >$6(��%ก8$ #$%����3�;D H"����;D, 2552)  
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789�:�;���	
�	���789� !3 ���37�?�ก��?9�����3��? ก���)2�89 (��3CD #$%1E��ก��3 	������
	�&'(�)� 3)ก3 (�ก��	ก�?@A'�#22�6(;	����6(;F���5�� !H"?F36H�3��L�]�2)��>�9�� !5�� �����%�O��)� 
ก���O���� ก��?8#$H"@(��3);@(���	(�  ��3�)'����3H)31)�TDก)2H)��3	H&!(3$�(;6��3�ก BA!�	3&!(
	������� '#$9��%F36>�;	����ก��	>3&(�	?�3 (3���� >$6(��%ก8$ #$%����3�;D H"����;D, 2552) 
��ก7$@(�ก��	�[2�:�;� !���ก]  �O�5>9789�:�;3 �)'�(�ก��	^ ;21$)��"�#��#$%ก��?O�	������� !
	�&'(�)� (Sadock & Sadock, 2005) 12�6�������	
�3 ()�?)2ก��H8=	H ;���3H�3��LH8�	3&!(	� ;2ก)2
������ก�; 789�:�;���	
��%3 ()���กO�	��2>�&(�:�;B'O�H8�LA��9(;$% 50-70  (	1��  �)�TH�;2)�, 
2548) �O�5>9�9(�5�9�%;%	�$����5�ก���)กK�#$%	H ;�6�5�9�6�;5�ก���)กK�H8�3�กก6(5>9	ก�?���3
H8=	H ;���?9��	J�KSก��#$%H)��3��33�  (�)���ก� ���������, 2548)  	3&!(789�:�;L8ก�O�>�6�;((ก
��ก���1;�2�$ก$)2H86�"3�� �A�	���>�9�� !@(�789?8#$� !�%�9(�	@9�3��)2>�9�� !5�ก��?8#$�6(	�&!(�� !
29�� ��กก��� !789�:�;H6��5>=6F?9�)2ก���O�>�6�;	1 ;�#�6�"	$��O�5>9789�:�;���	
�;)�3 (�ก��7�?�ก��
>$�;?9��(;86 BA!�12�6��9(;$% 80 @(�789�:�;	>$6�� ';)���3 ���37�?�ก��@(����3��? ก���)2�89 
(��3CD #$%1E��ก��32��(;6��>$�	>$&((;86 �O�5>9	ก�?���3	H&!(35�ก���O�>�9�� !?9���6�� \ F?9#ก6 
ก���]�2)��>�9�� !5�� �����%�O��)� >�9�� !ก����� #$%���3H)31)�TDก)2H)��3 (("3�1�  ��)��H32)��, 
2544) H6�7$ก�%�2�6(789?8#$BA!�	���2"��$� !3 ���35ก$9��?ก)2789�:�;3�ก� !H"?  

BA!�12�6�789� !	���������	
�2����; �%F36H�5��)2��%���(�>�� F36(�2�'O� 	�$ !;�	H&'(79� 
(�"$
� 2"�7�H)�@D, 2545; 1�	�KSD ("?3�)��D #$%H�;"�T ��H�ก�����D, 2552) ก��?8#$H"@(��3);
H6��2"��$F36?  	�&!(���ก789�:�;F36�]�2)��ก���)��H6���)� (HL��;D ��JDH"���%ก��, 2542; 1�	�KSD ("?3�)��D 
#$%H�;"�T ��H�ก�����D, 2552) �(ก��ก� '2����;(��	ก�?���3	H&!(3L(;@(�2"�$�ก
�1  ���3
7�?�ก��?9�����3��? ก���)2�89 (��3CD #$%1E��ก��3 (()31���C  L�ก�J, 2548) �O�5>9789?8#$	ก�?
ก���)2�89�6(1E��ก��3#$%(�ก��@(�789�:�;�6�	������3;"6�;�ก >�&(	���
��%ก��?8#$ 	�6� 
1E��ก��3@(�789�:�;(��	���()����;�6(�)�789�:�;	(�>�&(�6(2"��$(&!�  3 1E��ก��3�2ก��5�
�6��	�$�ก$���&�BA!�	���	�$�� !���F?9�)2ก��1)ก76(� #$%2����)'�1E��ก��3@(�789�:�;�O�5>93 
�<=>�ก)2	1&!(�29�� (
)��(O�F1 1�1)P�����D, 2544) 789�:�;� !@�?���3H�3��L	>$6�� ' Orem (1995) 
	� ;ก�6�2"��$� !�9(�1A!�1� #$%�(ก��ก� ';)�12�6�789�:�;� !3 H)31)�T
�1ก)22"��$5���(2��)�F36?  �%
3 ก��#H?�((ก���(��3CD(;6���"�#���6(ก)� (F1�)��D 1EกK�����"C�ก�, 2542; Buchanan & 
Carpenter, 2005) L9�789?8#$� !F36F?9�)2�O�#�%�O�5�ก��?8#$ F363 ���3�89>�&(F363 ��%H2ก��CD5�
ก��?8#$3�ก6(��%	ก�?���3ก$)� ���3	J�9� �89HAก7�?>�&(�ก�T	3&!(�9(�	7��=ก)21E��ก��3@(�789�:�; 
(Shore cited in Askey et al, 2007) BA!�	>[�F?9�6�5�ก��?8#$789�:�;���	
��)'� 789?8#$5���(2��)�3 



3 
 
���3HO��)=�6(ก��?O�	������#$%1E��ก��3@(�789�:�;���	
� ��กก��JAกK�@(� ;(?H�9(; ��	�ก���C 
(2543) 12�6�789?8#$789�:�;���	
�2��H6��F363 ���3	@9�5�5�	�&!(�;�� !�)กK�789�:�;���	
� ��(2��)�
;)�F361�9(3� !�%(;86ก)2789�:�;���	
� 	�&!(���ก789?8#$@�?���3�89���3	@9�5�	ก !;�ก)2���#$%ก��?8#$
789�:�;���	
�(;6��	>3�%H3 �A�;)�3 789�:�;�O����3�ก� !�9(�ก$)23��)กK�B'O� 	1��%F36F?9�)2ก��?8#$
��ก=���? 	�6�� !��� ��กก��JAกK�$)กKC%���3H)31)�TD5���(2��)�� !3 7$�6(ก��ก$)23��)กK�B'O�
5�789�:�;���	
�@(� �)���
�CD $&(FTH��D (2541) 12�6�5��6��#�ก@(�ก��	�[2�:�;?9�;������	
�
789?8#$�%	@9�5�#$%;(3�)25��)�789�:�;���	
��O�5>9789�:�;H�3��L(;8629��F?9��� #�6	3&!(	�$�76��F�
(�ก��789�:�;	>3&(�	?�3 789?8#$�%	ก�?���3$O�2�ก5�	(&(3�%(� �89HAก	���
��%  H6�7$ก�%�2�6(
1E��ก��35�ก��?8#$789�:�; �O�5>9789�:�;�89HAกH%	�&(�5� 	ก�?(�ก��������กO�	��2 #$%�9(�ก$)2	@9�
3��)กK�B'O�5�� !H"? BA!�H(?�$9(�ก)2ก�����);@(� �"$
� 2"�7�H)�@D (2545) � !JAกK�
��%#$%
���3H�3��L5�ก��?8#$@(�789?8#$ก)2ก��	@9��)กK�B'O�@(�789�:�;���	
� BA!�7$ก�����);12�6� L9�
789?8#$3 ���3H�3��L5�ก��?8#$H8� 789�:�;�%3 �O������)'�� !	@9��)2ก���)กK�$?$�  ?)��)'� 789?8#$�A�
	���2"��$� !3 ���3HO��)=5�ก��?8#$789�:�;���	
�(;6���6(	�&!(� �)'�� '	3&!(789?8#$�)2�89LA�2�2��� !
�%�9(�?8#$789�:�;#$%76���6��	�$�ก��	@9�H862�2��ก��	���789?8#$789�:�;���	��#$9� 789?8#$�%3 ���3
	@9�5�	1��%$)กKC%@(�789�:�;���	
�3 ก��?8#$�6(�@9��;�ก ก��?O�	���@(����#�ก�6����ก���
���ก�;�)!�F� F36�6��%	���H�	>�"ก��	ก�?���� !F36�)?	�� $)กKC%@(�(�ก��� !F36#�6�(� (
)���
�CD 
�"6��<��O� #$%�C%, 2548)  ^%�)'����3H�3��L5�ก��?8#$ �A�L&(	����<��);HO��)=( ก�<��);>�A!�� !
�%�O�F�H86ก�%2��ก��?8#$789�:�;F?9(;6��	>3�%H3 L8ก�9(� ��?	�[� #$%3 ��%H��T�
�1 BA!�ก��
?8#$5>9789�:�;H�3��L5�9� ���@(�����3�ก��5>9;������ !H"?F?9�)'�@A'�(;86ก)2���3H�3��L5�ก��
?8#$@(�789?8#$ >�ก789?8#$H�3��L�]�2)��ก��ก��3ก��?8#$(;6��3 ��%H��T�
�1�%�O�5>9789�:�;(;865�
�"3��F?9;�����@A'�  
 ก��?8#$jkl�j8H
�1�)'�����6��ก�;#$%���5�@(�789�:�;���	
��A�	���
��%>�9�� !� !789?8#$
>$ ก	$ !;�F36F?9 (ก�3H"@
�1���, 2540)  	�&!(���ก	3&!((�ก��@(�789�:�;H�2$�789�:�;�9(�ก$)2F�5�9� ���
(;86ก)2��(2��)�  BA!�12�6� 789�:�;;)�3 (�ก��������>$�	>$&((;86#$%H�3��L?8#$��	(�F?9	1 ;�
2��H6�� 789�:�;H6��5>=6�9(�F?9�)2ก��?8#$(;6���6(	�&!(�  
��%�6�� \ �A��9(��ก(;86ก)2789?8#$ BA!�H6��
5>=6�&( 2"��$5���(2��)� �A�	���>�9�� !@(�789?8#$5���(2��)�� !�%�6�;	>$&( �6�;ก�%�"9�>�&(?8#$
�6�;	>$&(789�:�;5�ก���O�ก���)����%�O��)� ก��H)�	ก�(�ก��7�?�ก�� #$%ก��?8#$5>9�)2��%���;���3
#7�ก���)กK�(;6���6(	�&!(�  (�)�	1[=  ;&�;�#H�, 2545)  789?8#$�%�89HAก�6����3	���(�H�%@(���	(�
$?$� 	�&!(���ก3 
��%>$�;(;6��� !�9(�?8#$#$%�)27�?�(2789�:�;���	
� ���3�89HAก�6���	(�3 
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>�9�� !3�ก	ก��F�  (;�5� H��T�3��$, 2539) H6�7$5>9789?8#$@�?���3H�3��L5�?9��ก���)?$O�?)2
ก��ก��3ก��?8#$>�&(�)?�%22ก��?8#$ 	1& !(5>92��$"	� m�>3�;5�ก��?8#$78 9� :�;� !@�?
���3H�3��L>�&(2"��$� !�9(�1A!�1�	>$6�� ' (Orem, 1995)  ��กก��� !789?8#$F36H�3��LกO�>�?	�$�
� !#�6�(�F?9 	�&!(�3���ก
��ก��� !�9(�?8#$789�:�;���	
� 	3&!(789�:�;3 (�ก��กO�	��2 �9(�ก��?8#$	�&!(�
ก���O�ก���)����%�O��)� ก��?8#$5>9F?9�)2;���3#7�ก���)กK�(;6���6(	�&!(� ก��1�F�12#1�;D 
#$%(&!�\��3(�ก��@(�789�:�; (3���  (3�	�KSDก"$ #$%1��); 1�JDH���H��, 2544) �O�5>9789?8#$F36
H�3��L� !�%�]�2)��ก��?8#$F?9(;6���6(	�&!(� #$%7H37H��ก��?8#$	@9�F�	���H6��>�A!�5�ก��
?O�	���� ���H6��2"��$#$%��(2��)�F?9 ���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��?8#$�A�	���H�!�� !3 
���3HO��)=�6(789�:�; �?;	^1�%789�:�;���	
�� !ก$)23�(;865��"3�� ;6(33 ���3�9(�ก��ก��?8#$� !
#�ก�6��ก)�#$%3 ���3�9(�ก��789?8#$� !3 ���3H�3��L5�ก���(2H�(����3�9(�ก��ก��?8#$@(�
789�:�;���	
�F?9  	3&!(	ก�?ก��	�[2�:�;������789�:�;F36H�3��L?8#$��	(�F?9�9(�1A!�1�ก��?8#$��ก
2"��$(&!�	1&!(��F�9BA!����3H�3��L5�ก���O�>�9�� !F?9��3�ก��@(�789�:�; (��J�ก� #ก9�1�$�, 2545) 
BA!����3H�3��L� !	^1�%5�ก��ก�%�O�ก��?8#$	>$6�� '	� ;ก�6����3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�
1A!�1� 
 ���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$ �A�>3�;LA� ���3�O���= ���3
	� !;���=@(�789?8#$ 5�ก���]�2)��ก��ก��3ก��?8#$	1&!(�(2H�(����3�9(�ก��ก��?8#$��	(�� !
�O�	���@(�789�:�;  ก��� !789?8#$�%3 ���3H�3��L5�ก��5>9ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1���3#����?
@(�Orem (2001) F?9�)'� 789?8#$�9(�(�J);�<��);1&'�S��(Basic Conditioning Factors) BA!�	���H�!�� !3 
(��T�1$�6(���3H�3��L@(�789?8#$F?9#ก6 (�;" 	1J �%;%1)P��ก�� 
��%H"@
�1 H)��3@�2T��3	� ;3��%	1C   
�%222��ก��H"@
�1 �<��);�%22��(2��)�  #22#7�ก��?O�	���� ��� �<��);���?9��H�!�#�?$9(3 #$%#>$6�
��%�;��D ก��� !�%1)P�����3H�3��L@(�789?8#$�O�	����9(����2�6�3 �<��);1&'�S��5?29��� !3 (��T�1$�6(
���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��?8#$789�:�;���	
� BA!�5���%	�JF�;;)�F3612�6�3 7895?JAกK�5�	�&!(�� '3�
ก6(� ?)��)'�789���);F?9�O�ก��JAกK��6��<��);1&'�S��5?� !�%3 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L5�ก��
?8#$@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3�� �?;1����C��<��);� !3 ���3	ก !;�@9(�5�ก��JAกK���3#����?
@(� Orem (2001) F?9#ก6 (�;"@(�789?8#$ BA!�(�;"	����<��);� !3 (��T�1$5�ก��กO�>�?���3H�3��L5�
ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�	�&!(���ก���3H�3��L5�ก��?8#$��	(�@(�2"��$�%�6(; \ 	1�!3H8�@A'�
��3(�;"�?;�%H8�H"?	3&!(	@9�H86�);7895>=6#$%�%$?$�	3&!(	@9�H86�);���(Orem, 2001) #$%��กก��JAกK�@(� 
()�^� ;�  ��"3�)� (2534) � !JAกK�789?8#$	?[ก�:�;���3%	�[�	3[?	$&(?@��	^ ;21$)����?$�3jp�j2$�H 
�O���� 100 ��; 12�6�(�;"@(�789?8#$3 ���3H)31)�TD���2�กก)2���3H�3��L5�ก��?8#$	?[ก  BA!�
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H(?�$9(�ก)2ก��JAกK�@(� 	^$�3  ��KD�)���� (2539) � !JAกK����3H)31)�TD�%>�6���<��);H6��
2"��$ ก��H�)2H�"����H)��3ก)2���3H�3��L@(�789?8#$	?[กH3(�1�ก�� �O���� 80 ��; 12�6� 
(�;"@(�789?8#$3 ���3H)31)�TD���2�กก)2���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��?8#$	?[ก (r=.2396, p<.05) 
�<��);?9��	1J BA!�	����<��);� !2(กLA����3#�ก�6�����H� �%#$%���3H�3��L5�ก��?8#$ BA!�H6�7$
�6(���3�9(�ก��ก��?8#$�)'�>3?F?9 (Orem, 2001)#$%��กก��JAกK�@(�  Dangdomyouth (2006)� !
JAกK�ก�%2��ก��?8#$789�:�;���	
��?;��(2��)�12�6�789?8#$H6��5>=6	���	1J>=��#�6;)�3 
2��H6��� !	���	1J��;#$%���3��?>�)�@(���(2��)�3 ���3�9(�ก��ก��?8#$@(�789?8#$	1J>=��
3�กก�6�	1��%3 ���3H�3��L5�ก��?8#$#$%ก���)?H��5�	$&(กก���)กK�5>9789�:�;F?9? ก�6�	1J��;  
�<��);?9�����3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$ 	���(��D��%ก(2>�A!�5��<��);?9��H)��3�)P�T��3 �?;
ก��JAกK�	���H�!�HO��)=� !�%�6�;5>92"��$1)P�����3�89 �)กK% #$%�)J�������2�ก�6(ก��?8#$
2"��$� !�9(�1A!�1� (Orem, 2001) H(?�$9(�ก)2ก��JAกK�@(� �� ?�t>�);  #ก9�3C �)��D (2534) F?9
JAกK�2�2��@(�H3���ก5���(2��)�5�ก��?8#$789�:�;���	�� 12�6� L9����3�89#$%���3	@9�5�
	ก !;�ก)2ก���)กK����������	��@(�H3���ก5���(2��)�789�:�;���	���6��ก)� �%3 7$�6(ก��?8#$
789�:�;���	���6��ก)� �<��);?9��ก��3 �����%�O��)�  	����<��);>�A!�� !H�3��L�O���;���3H�3��L5�
ก��?8#$@(�789?8#$  �)'�� '	�&!(���กก��3 �����%�O��)�H6�7$�6(���3H�3��L@(��6��ก�;� !�6�;5>9
789?8#$3 J)ก;
�1	1 ;�1(� !�%�)?ก��ก)2ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� (Orem, 2001) ก$6���&( 789� !3 
H"@
�1F36?  3 �����%�O��)� �O�5>9	ก�?@9(�O�ก)??9�����3H�3��L5�ก���(2H�(����3�9(�ก��
@(���	(�#$%789(&!�  5�HL��ก��CDก��?8#$789� !	��������	
� 789?8#$�9(��(;�6�;	>$&(789�:�;5�ก��
�O�ก��ก��3�6�� \ 	�6� ก��?8#$H"@���;�H6��2"��$ ก���)?	�� ;3(�>�� #$%���29�� �A�ก$6��F?9�6� 
ก��3 �����%�O��)�@(�789?8#$(���%3 7$�6(���3H�3��L5�ก��?8#$@(�789?8#$789� !	���������	
� 
(�"$
� 2"�7�H)�@D, 2545)  �<��);?9���%;%	�$�5�ก��?8#$789�:�; BA!����3H�3��L5�ก��?8#$�%
#��	�$ !;�F���3��%H2ก��CD5�� ��� �%;%	�$�� !;������%�6�;	1�!318���%H2ก��CD5�ก��
?8#$ #$%�6�;5>9789?8#$H�3��L��)22�2��5�ก��?8#$#$%	ก�?���3�O���=5�ก���]�2)��ก��ก��3
ก��?8#$ (Orem, 2001) �<��);?9��H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�; 	����<��);?9���%22
��(2��)� BA!�	����%22ก��1A!�1��%>�6��H3���ก5���(2��)� 	3&!(3 789	�[2�:�;@A'�5���(2��)�  
(Orem, 2001)H)31)�T
�1�%>�6��2"��$�%	����)กK%���H)��3� !HO��)=@(�3�"K;D #$%	���#>$6�
��%�;��D5�ก��	(���%("�H���� !	ก�?@A'���กก��?8#$BA!�H6�7$�6(ก��?8#$789�:�; (H3���  >�"	���=
ก"$,2534; Gay , 1961; Schutz, 1976)   #$%�<��);?9��ก��H�)2H�"����H)��3  	����<��);1&'�S��
?9��#>$6���%�;��D��3#����?@(� Orem (2001) 	1��%ก��H�)2H�"����H)��3�%�O�5>9789?8#$3 
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���3�89HAก3 �"C�6�3)!������(��3CD  �6�;	1�!3���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$
�?;	���ก��	1�!3#���8�5�� !�%ก�%�O�ก��ก��3ก��?8#$2"��$� !(;86
�;5�9���3�)27�?�(2  ��ก
ก��JAกK�@(� ���$)กKCD  	3&(�3$3C �)��D (2547) � !JAกK����3H)31)�TD�%>�6���<��);�)?H�� ก��
H�)2H�"����H)��3 ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�3��?�	?[ก((��H��ก 12�6� 
ก��H�)2H�"����H)��3�?;��33 ���3H)31)�TD���2�กก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�
1A!�1�@(�3��?�	?[ก((��H��ก(;6��3 �);HO��)=���HL��� �?;3 �6����3H)31)�TD5��%?)2���ก$�� 
(r= .58, p<.01) ��ก�<��);�6�� \ ?)�ก$6��3�� '	����<��);� !3 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L@(�789?8#$
5�ก��?8#$789�:�;���	
�5��"3�� BA!��%�O�3�5�9	���#�����5�ก��1)P��J)ก;
�1@(�789?8#$#$%
�6�;5>9789?8#$3 ก���(2H�(��6(���3�9(�ก��@(�789�:�;���	
�F?9(;6��3 J)ก;
�1�6(F� 

����������
�ก	��!"�# 

1. 	1&!(JAกK��%?)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�5� 
�"3�� 

2. 	1&!(JAกK����3H)31)�TD�%>�6���<��);�)?H�� F?9#ก6 (�;" 	1J ���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$ 
ก��3 �����%�O��)�  �%;%	�$�5�ก��?8#$ H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�;���  ก��H�)2H�"����
H)��3 ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3�� 


�	�	�ก	��!"�# 

 �<��);�)?H��@(�789?8#$ F?9#ก6 (�;" 	1J ���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$ ก��3 �����%�O��)�  
�%;%	�$�5�ก��?8#$ H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�; #$%ก��H�)2H�"����H)��33 ���3H)31)�TD
ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3��>�&(F36(;6��F� 

���
���$��������!%	�ก	�&'ก(	 

        ก�(2#����?� !5�95�ก�����);��)'�� ' �&( #����?���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�ก��
1A!�1�5��EKv ก��1;�2�$@(��(	�[3 (Orem, 2001) BA!�ก$6���6� ���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !
�9(�1A!�1��)'�	������3H�3��L� !B)2B9(�@(�2"��$BA!�1)P��@A'�	1&!(�(2H�(�ก��ก�%�O�� !��5�
#$%3 	�m�>3�;5�ก��?8#$	1&!(�(2H�(����3�9(�ก��5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� BA!�L9�789?8#$3 
���3H�3��L	1 ;�1(� !�%�O�5>9789� !�9(�ก��1A!�1�F?9�)2ก���(2H�(����3�9(�ก��?)�ก$6��#$%�%
�O�F�H86ก��3 H"@
�1? 3 ���37�H"ก (well-being) BA!����3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� 
(Dependent care agency) 3 ����H�9��	�6�	? ;�ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$��	(� �&( 	���
���3H�3��L5�ก��� !�%�]�2)��ก��	1&!(ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� ��%ก(2?9�;����H�9��  3 
�%?)2�&( 1) ���3H�3��L#$%�"CH32)��@)'�1&'�S�� (foundational capabilities and dispositions)  2) 
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1$)����3H�3��L 10 ��%ก�� (ten power components)  #$% 3) ���3H�3��L5�ก���]�2)��	1&!(
ก��?8#$ (capabilities for dependent-care operations) BA!��)�#��� !	����<��);1&'�S��� !3 (��T�1$�6(
���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$��3#����?@(� Orem (2001) ��%ก(2?9�; 
(�;" 	1J �%;%1)P��ก�� 
��%H"@
�1 H)��3�)P�T��3 �%222��ก��H"@
�1 �%22��(2��)� 
#22#7�ก��?O�	���� ��� H�!�#�?$9(3 #$%#>$6���%�;��D  
            ��กก���2������Cก��3@9���9�	ก !;�ก)2���3H�3��L#$%�"CH32)��@)'�1&'�S�� (Basic 
Conditioning Factors) ��3#����?@(� Orem (2001) 789���);F?9�)?H���<��);� !H6�7$�6(
���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��JAกK���)'�� ' F?9#ก6 

�	#�  	����<��);(;6��>�A!�� !3 (��T�1$#$%H6�7$LA����3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�

1A!�1� 	���?)�� � !3 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L5�ก��?8#$��	(�#$%?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� 
(Orem, 2001) ���3H�3��L5�ก��?8#$��	(�>�&(���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1��%
	1�!3>�&($?$���3(�;"� ! 	�$ !;�#�$�F� #$%12�6�789?8#$H6��5>=63 (�;"�%>�6�� 16-68 �G 
(Tennakoon et al., 2000) ��ก������);@(� Karlawish et al. (2003) JAกK�LA�	>�"7$� !789?8#$F36
�9(�ก��?8#$789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(3 12�6� 3�กก�6���A!�>�A!�@(�789?8#$� !3 (�;"3�ก F36�9(�ก��
?8#$789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(3� !3 (�ก���"�#�� 	�&!(���ก789?8#$��?�6�F36H�3��L5>9ก��?8#$(;6��
	>3�%H3F?9 #$%��กก��JAกK�@(� 	^$�3 ��KD�)���� (2539) 12�6� (�;"@(�789?8#$3 ���3H)31)�TD
���2�กก)2���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��?8#$	?[กH3(�1�ก��  


)& 	����<��);>�A!�� !26�2(กLA����3#�ก�6�����H� �% 3 7$�6(���3�9(�ก��ก��?8#$

��	(� #$%	����<��);� !	ก !;�@9(�ก)2���3�9(�ก��ก��?8#$��	(��?;�)!�F� (Orem, 1985) 5�789?8#$
� !3 ���3#�ก�6��ก)�5�?9��	1J ���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1��%#�ก�6��ก)� ��ก
ก��JAกK� 12�6� 	1J3 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L5�ก��?8#$ (�)�?  ��H"@J� , 2539; Schott-
Baer, 1993; Schott-Baer, Fesher and Gregory, 1995) BA!�#�ก�6����กก��JAกK�@(� (��); 
�H3�����D (2538) 12�6�	1JF363 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L5�ก��?8#$@(�789?8#$   BA!��)'�	1J
��;#$%	1J>=��3 ���3H�3��L5�ก��	� ;��89	�6�ก)� ((	�กก"$ ก� #H�, 2526 (9��5� ����%�)��D  
J� 
)��
�=�=, 2540) #$%��กก��JAกK�@(�	�&(�5� 
)ก? 1�>3 (2548)  12�6�789?8#$H6��5>=6	���
	1J>=�� ��?	����9(;$% 73.80 #H?��6�789?8#$5���(2��)�H6��5>=6;)� 	���	1J>=�� BA! �
���ก]ก��CDH�ก$�)'�5�#$%�6����%	�J �)'�� '(��	ก�?��ก�)P�T��3��%	1C � !;A?L&(ก)�3�����6� 
	1J>=��	���789�)27�?�(2���29��#$%ก��?8#$H"@
�1@(�H3���ก5���(2��)� 
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�	��*+
ก��#�ก��ก	�,*�� BA!�ก��JAกK�	���(��D��%ก(2>�A!�5��<��);1&'�S�� � !3 (��T�1$

�6(���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� �?;ก��JAกK�	���H�!�HO��)=� !�6�;1)P���)กK%
���3�89 #$%�)J�������2�ก�6(ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� (Orem, 2001) ก��5�9���3�895�ก��?8#$
2"��$� !�9(�1A!�1� �(ก��ก�%5�95�ก����?1����C��)?H��5�5�ก��5>9ก��?8#$#$9�;)�5�9	���
#�����5�ก���]�2)��ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�( ก?9�; (Orem, 2001) 2"��$� !3 ���3�89 H�3��L
�)?ก��ก)2�<=>�� !	ก�?@A'�5��%>�6��ก��5>9ก��?8#$789�:�; ��3�)'�3 ���3	@9�5�	ก !;�ก)2�<=>�@(�
789�:�;  BA!�H(?�$9(�ก)2ก��JAกK�@(� �"6�����D 1"63��'�#$%�C% (2540) 12�6�ก��� !789?8#$F?9�)2
���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$789H8�(�;"3 7$�6(ก��?8#$	1&!(�(2H�(����3�9(�ก��@(�789H8�(�;" �?;
789?8#$� !	�;F?9�)2���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$789H8�(�;"�%H�3��L?8#$789H8�(�;"F?9? ก�6�789?8#$� !F36F?9�)2
ก��(2�3	ก !;�ก)2ก��?8#$ 	�&!(���ก789?8#$� !F?9�)2���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$789H8�(�;"�)'��%5�9���3�89
3�	���#�����5�ก���]�2)��ก��ก��3ก��?8#$789H8�(�;"F?9(;6��	>3�%H3  

ก	���-�
���"�	��� 
��%H"@
�1	����<��);1&'�S��(;6��>�A!� � !3 (��T�1$#$%H6�7$LA�

���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� (Orem, 2001) ���3H�3��L@(��6��ก�;�%�6�;5>9
789?8#$3 J)ก;
�1	1 ;�1(5�ก���)?ก��ก)2ก��?8#$789�:�;���	
� BA!�789?8#$�9(��(;�6�;	>$&(789�:�;5�
ก���O�ก��ก��3�6��\(�"$
� 2"�7�H)�@D, 2545;T��
�CD 5�3�, 2550) 	�&!(���กก��3 H"@
�1� !? �)'�
�%�6�;5>9789?8#$3 J)ก;
�1	1 ;�1(� !�%�)?ก��ก)2ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1��?;789?8#$� !3 H"@
�1? 
�%H�3��L�O�ก��ก��3�6��\ 	1&!(�(2H�(����3�9(�ก��@(�2"��$� !�9(�1A!�1� L9�>�ก789?8#$3 
H"@
�1F36? ;6(3�%3 @9(�O�ก)?5�?9�����3H�3��L5�ก��?8#$��	(�	1&!(�(2H�(����3�9(�ก��
@(�789(&!� ก��?8#$789�:�;���	
� 789?8#$�9(��(;�6�;	>$&(5�ก��ก��3�"ก?9�� 	�6����29�� ก��
�)?	�� ;3(�>�� ก��?8#$H"@���;�H6��2"��$ L9�789?8#$3 H"@
�1� !F36?  �%�O�5>93 J)ก;
�1$?$� 
��กก��JAกK�C)S�;�  1�>32"�� (2545) 	ก !;�ก)2H"@
�1���@(�789?8#$789� !	���������	
� 12�6� 
789?8#$3 #����93ก��	ก�?���37�?�ก��������	��LA��9(;$%31.16 H(?�$9(�ก)2ก��JAกK�@(� 3���  
(3�1�	�KSDก"$ #$%1��);  1�KDH���H�� (2544) 12�6���ก7$ก�%�2?)�ก$6��789?8#$3)ก�%$%	$;
��	(� H6�7$�O�5>9	ก�?�<=>�H"@
�1�)'�H"@
�1ก�;#$%H"@
�1���   

��#�
��	.�ก	�,*�� ���3H�3��L5�ก��?8#$2"�$� !�9(�1A!�1��%#��	�$ !;�F���3
�%;%	�$�� !3�ก@A'�  ก��5�9�%;%	�$�� !;�����5�ก��?8#$789�:�;�%�6�;	1�!318���%H2ก��CD5�
ก��?8#$ �6�;5>9789?8#$H�3��L��)22�2��5�ก��?8#$#$%	ก�?���3�O���=5�ก���]�2)��ก��ก��3
ก��?8#$ (Orem, 2001) 
)���
�CD �"6��<��O� #$%�C% (2548)  ก$6���6�ก��?8#$� !3 �"C
�1�%
H(?�$9(�ก)2ก��3 �)กK%BA!��)กK%5�ก��?8#$789�:�;�)'��%1)P��@A'���3�%;%	�$�#$%
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��%H2ก��CD� !789?8#$3 (;86 ?)��)'�ก�����1&'�S�����3�89� !L8ก�9(�5��%;%	��!3#�ก��2�86F�ก)2
��%H2ก��CDก��?8#$� !F?9�]�2)�������6(789�:�; �%�O�5>9789?8#$H�3��L1)P���)กK%� !3 �"C
�1F?9 ��ก
ก��JAกK�@(� (��); �H3������D (2538) � !F?9JAกK����3H)31)�TD�%>�6�����3���กก)��$ 
�<��);1&'�S�� ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$789�:�;���	(?HD 7$ก��JAกK�12�6� �%;%	�$�5�ก��?8#$
3 ���3H)31)�TD���2�กก)2���3H�3��L@(�789?8#$ #$%��กก��JAกK�@(� Zarit and Todd (1986) 
F?9JAกK�
��%5�ก��?8#$@(�789?8#$� !	����86H3�H 12�6� ก��5>9ก��?8#$	����%;%	�$�����%�O�5>9
789?8#$3 ���3H�3��L5�ก��?8#$	1�!33�ก@A'� 	�&!(���กF?9	� ;��89HL��ก��CDก��?8#$F?93�ก@A'�
�$(?��H�3��L	7��=ก)2���3	�� ;?� !	ก�?��กก��?8#$F?9(;6��	>3�%H3 BA!�H(?�$9(�ก)2
ก��JAกK�@(� 	�&(�5� 
)ก? 1�>3 (2548) 12�6� �%;%	�$�5�ก��?8#$@(�789?8#$3 ���3H)31)�TD
���2�กก)2���3H�3��L5�ก��?8#$789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(3   

���)��/0	)����1	�$*+,*�����$*+�2�# H)31)�T
�1	����<��);?9���%22��(2��)�	���

�%22ก��1A!�1��%>�6��H3���ก5���(2��)� 	3&!(	ก�?ก��	�[2�:�;@A'�2"��$5���(2��)�#$%789?8#$
�O�	����9(�F?9�)2ก��1)P�����3�89 �)กK% #$%���3H�3��L5�ก��H�9��H)31)�T
�1	1&!(��F�9BA!�
���37�H"ก@(��%22��(2��)� (Orem, 2001) ?)��)'�H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�; �A�	���
H�!�HO��)=� !�%�6�;5>9�%22ก��1A!�1��%>�6��H3���ก5���(2��)���%H2���3HO�	�[� H(?�$9(�ก)2
ก��JAกK�@(� ��F$���C �(�	���= #$%�C% (2546) � !F?9JAกK��8�#22ก��?8#$789H8�(�;"� !3 
��%
H3(�	H&!(3 12�6� �8�#22ก��?8#$789�:�;H3(�	H&!(3@(�789?8#$#�6$%��3 ���3#�ก�6��ก)� @A'�(;86
ก)2$)กKC%(�ก��@(�789�:�; ��3�)'����378ก1)��%>�6��789?8#$#$%789�:�;  �)'�� '789?8#$�%�9(� 3 ���3
�)ก ���378ก1)��6(789�:�; �A��%H�3��L?8#$789�:�;F?9? #$%��กก��JAกK�@(�	�&(�5� 
)ก? 1�>3 
(2548) 12�6� H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(33 ���3H)31)�TD���2�ก
ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(3  BA!�H(?�$9(�ก)2ก��JAกK�@(���%ก(21� 
��3�(� (2550) 12�6�  H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$ก)2789�:�;  3 ���3H)31)�TD���2�กก)2
���3H�3��L5�ก��?8#$@(�789?8#$789�:�;���>$(?	$&(?H3(� 

ก	����������	����
�  	���#>$6���%�;��D(;6��>�A!�� !�6�;	1�!3���3H�3��L5�ก��

?8#$@(�789?8#$2"��$� !�9(�1A!�1� �?;	���ก��	1�!3#���8�5�� !�%ก�%�O�ก��ก��3ก��?8#$2"��$� !(;86

�;5�9���3�)27�?�(2#$%;)�H6�	H��35>92"��$��F�9>�&(	1�!3���31;�;�35�ก��?8#$  �$(?��
�O�5>92"��$F?9�)2���3�89	ก�?���33 �"C�6� ���3�89HAก3)!������(��3CD #$%F?9�)2���3�6�;	>$&(
?9���)�L"�6��\ (Orem, 2001)  ก��F?9�)2ก��H�)2H�"����H)��3�&(ก���)2�89���3�89HAก>6��5;BA!�ก)�
#$%ก)� 3 ���35ก$9��?78ก1)��O�5>92"��$	ก�?���3�89HAก3)!��� �)2�89�6���	(�	���H6��>�A!�@(�H)��3  
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ก��3 �(ก�HF?9�6�;	>$&(789(&!��O�5>9	ก�?���3�89HAก3 �"C�6�5���	(� �$(?��ก��F?9�)2�O�#�%�O�
	1&!(ก��1)P�����3H�3��L5�ก��?8#$ (Brandt & Weimert, 1985)  ?)�	�6�ก��JAกK�@(� Wai et 
al. (2010) � !JAกK�ก��5�9���#ก�3ก���)?ก��?8#$789�:�;���	
�HO�>�)2��(2��)�789?8#$789�:�;���	
� 
12�6� 789?8#$F?9�)2ก��H�)2H�"����H)��3	1�!3@A'�#$%ก���O�>�9�� !@(�789�:�;? @A'� �O�5>9�O����
ก���:�;B'O�$?$�F?9  	�6�	? ;�ก)2ก��JAกK�@(��)�v� �)ก@��3 (2543) 12�6�ก��H�)2H�"����
H)��3F36�6��%	���2"��$5���(2��)�>�&(2"�$�ก�?9��H"@
�13 H6��HO��)=5�ก���6�;5>9789?8#$
F?9�)2@9(38$@6��H�����3�89	�&!(�����$(?����T ก��?8#$  #$%ก��F?9�)2ก���6�;	>$&(5�	�&!(��)�L"
H�!�@(�� !�O�5>9789?8#$H�3��L5>9ก��?8#$F?9(;6��	>3�%H3  	�6�	? ;�ก)2ก��JAกK�@(� 	�&(�5�  

)ก? 1�>3 (2548) 12�6�ก��H�)2H�"����H)��3@(�789?8#$3 ���3H)31)�TD���2�ก5��%?)2���
ก$��ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$789H8�(�;"� !3 
��%H3(�	H&!(3@(�789?8#$ 

��ก#��	>�"7$� !ก$6��@9���9� 789���);�)'�H33"��S��ก�����); ?)�� ' 
1. (�;" ���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$ �%;%	�$�5�ก��?8#$ H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�;  

ก��H�)2H�"����H)��3 3 ���3H)31)�TD���2�กก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�
@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3�� 

2. 	1J3 ���3H)31)�TDก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�
5��"3�� 
              3. ก��3 �����%�O��)�3 ���3H)31)�TD���$2ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�
@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3��             

���
��ก	��!"�#    

       ก�����);��)'�� '	���ก�����);	���2��;�;  (Descriptive  research) 	1&!(JAกK����3H)31)�TD 
�%>�6���<��);�)?H�� F?9#ก6  (�;" 	1J ���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$ ก��3 �����%�O��)� �%;%	�$�5�ก��
?8#$ H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�;  ก��H�)2H�"����H)��3 ก)2���3H�3��L5�ก��?8#$
2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�5��"3�� 
 ��%��ก��&( �&( 789?8#$5���(2��)�@(�789�:�;���	
�5��"3��� !F?9�)2ก�������^);��ก
���#1�;D�6�	���������	
���3>$)ก	กC}Dก�������^);���@(�H3��3#1�;D(	3��ก)� (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition [DSM-IV]) >�&(ก��5�9�>)H�O�#�ก��� 
��32)=� ก���O�#�ก����%>�6����%	�J (ICD- 10)  
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 ก$"63�)�(;6���&(  �&( 789?8#$5���(2��)�@(�789�:�;���	
�5��"3��� !F?9�)2ก�������^);��ก
���#1�;D�6�	���������	
���3>$)ก	กC}Dก�������^);��� �?;ก��5�9�>)H�O�#�ก�����32)=� ก��
�O�#�ก����%>�6����%	�J (ICD- 10)#$%3��)2ก�������)กK�#22789�:�;�(ก5����1;�2�$J8�;D
	@�H�T��CH"@
��ก$��   

�)�#��� !JAกK� F?9#ก6 
�������+� �&( (�;" 	1J ���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$789�:�; ก��3 �����%�O��)� �%;%	�$�5�

ก��?8#$  H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$ก)2789�:�; ก��H�)2H�"����H)��3  

 �������	� �&( ���3H�3��L5�ก��?8#$2"��$� !�9(�1A!�1�@(�789?8#$789�:�;���	
�5�

�"3�� 


�	"�	ก�,
�	����.3+.�ก	�&'ก(	 

 �	#� >3�;LA�  �O����	�[3	����G@(�789?8#$789�:�;���	
� �)2�)'�#�6	?&(�� !	ก�?��LA�	?&(�� !

789���);�O�ก��JAกK�  

              
)& >3�;LA� 	1J@(�789?8#$789�:�;���	
� �?;#26�	��� 2 ก$"63 F?9#ก6 	1J��; #$%	1J>=�� 

 
�	��*+
ก��#�ก��ก	�,*��  >3�;LA� ���3	@9�5�5�	�&!(���T ก��?8#$ #$%H�3��L�O����3�89� !

F?93��)?ก���<=>�?9��1E��ก��3 ก��?8#$ก���)����%�O��)� ก��H&!(H�� ก���)?ก��H�!�#�?$9(3 ก��
?8#$	�&!(�ก���)2��%���;� BA!�F?93���ก#>$6����3�89�6��\@(�789?8#$#�6$%��H�3��L�)?F?9��ก 
#22�)?���3�89	ก !;�ก)2ก��?8#$789�:�;���	
�BA!�5�9#����?@(� Lefley (1987) 1)P���?; H"
�
�CD   
�(�?��� (2545) 

 ก	���-�
���"�	���  >3�;LA�  ก��3 �����%�O��)�>�&(F363 �����%�O��)�@(�789?8#$� !5>9

ก��?8#$789�:�;���	
� 

 ��#�
��	.�ก	�,*�� >3�;LA� �O�����G� !789?8#$5>9ก��?8#$789�:�;���	
�  BA!��)2�)'�#�6	��!3

5>9ก��?8#$��LA��<��"2)� 

 ���)��/0	)����1	�$*+,*�����$*+�2�#"!�
0� >3�;LA� ���35ก$9��? 78ก1)��%>�6��789?8#$ 

ก)2789�:�; �?;�)?��3ก���)2�89@(�789?8#$ ��%ก(2?9�;  ก��;(3�)2ก��	���2"��$@(�789�:�;���	
� 
3 ���3�)ก���3	>[�(ก	>[�5� ;(3�)2#$%5>9	ก ;���5��)�789�:�;���	
� ก��3 �]�H)31)�TDก)2789�:�;3 
���3	@9�5�	ก !;�ก)2���3�9(�ก��ก��?8#$@(�789�:�;���	
� ก��H&!(H�� ก��#H?�((ก���(��3CD 
���3�89HAก� !3 �6(789�:�;���	
� ��%	3���?;5�9#22�)?H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$#$%789�:�; BA!�789���);
F?9��)2��"�3���ก#22��%	3��H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$ก)2789H8�(�;" BA!�#�$3���ก#22��%	3��
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H)31)�T
�1�%>�6��789?8#$5���(2��)�ก)2789�)2ก��?8#$ (Family Caregiver Inventory: The 
Caregiver View) @(� Stewart and Archbold (1996) @(��3H)�  #ก9��%;% (2540)   

  ก	����������	����
�  >3�;LA� ก��� !789?8#$789�:�;���	
��)2�89�6�F?9�)2���3�6�;	>$&(
��%�)2��%�(�#$%H�)2H�"���ก2"��$5�	��&(@6�;���H)��35��%22�6��\ F?9#ก6 ก��H�)2H�"�
��ก��(2��)� ก��H�)2H�"����H)��3��ก	1&!(� ก��H�)2H�"���ก2"��$� !	ก !;�@9(�#$%���3	�&!(
���J�H��  ก��H�)2H�"���ก2"�$�ก�������1;�2�$ ก��H�)2H�"���กก$"63�6�;	>$&(BA!�ก)�#$%
ก)� �?;���3�6�;	>$&(� !789?8#$F?9�)2 ��%ก(2?9�;ก��H�)2H�"�?9��(��3CD H)��3 ก��H�)2H�"�
?9��@9(38$@6��H�� #$%ก��H�)2H�"�?9����)1;�ก� ��%	3���?;5�9#22H(2L�3ก��H�)2H�"�
���H)��3 ��3#�����3��?@(� Cobb (1976) #$% Schaefer et al. (1981) � !1)P���?;  ("2$�)��D  
H��>	H�   (2552)  
 
�	��	�	��.�ก	�,*����

�����+��)'��)	���$*+,*��$*+�2�#"!�
0�  >3�;LA����3�O���= 
���3	� !;���=@(�789?8#$5�ก���]�2)��ก��ก��35�ก��?8#$789�:�;���	
� ��3�)'����3�89���3	@9�5�
	ก !;�ก)2������	
� ��%H2ก��CDก��?8#$789�:�;5�?9���6��\ #$%5�ก���]�2)��ก��ก��3	1&!(
�(2H�(����3�9(�ก��ก��?8#$��	(�@(�789�:�;���	
� BA!���%	3�����3H�3��L@(�789?8#$5�
ก��?8#$789�:�;��3ก���)2�89@(�789?8#$5�?9�� ���3H�3��L5�ก���)?H��5�	ก !;�ก)2H"@
�1@(�
789�:�;���	
� �?;5�9#22H)3
�KCD� !789���);��)2��"�3���ก#22��%	3�����3H�3��L5�ก��?8#$
2"��$� !�9(�1A!�1� (The Appraisal of Self-Care Agency Scale: Form A) � !H�9����3#����?@(� 
Ever et al. (1985) #�$�?; Hanucharumkul (1986) 1)P���?;Hก���)��D 1���)���D (2538) 

$*+,*�� >3�;LA� 2"��$� !3 ���378ก1)�ก)����H�;	$&(?�?;���� !	���3 ���3H)31)�TD5�

S��% 2�?� 3��?� H�3  
��;� 2"�� >$�� 	@; H%5
9>�&(=���� !(;86�6�3ก)2789�:�;#$%�6�;	>$&(
789�:�;5�ก��?O���� �����%�O��)�(;6���6(	�&!(�#$%H3!O�	H3(  �?;F36F?9�)2�6��9�� �6��(2#��>�&(
H�!�@(�5? \ ��กก��?8#$789�:�;  

 $*+�2�#"!�
0�.�3��3�  >3�;LA� 2"��$� !3 ก��	�[2�:�;������  #$%F?9�)2ก�������^);��ก
���#1�;D�6�	���������	
���3>$)ก	กC}Dก�������^);���@(�H3��3#1�;D(	3��ก)� (DSM-IV) 
>�&( ICD- 10 � !3��)2ก���)กK�(;6���6(	�&!(�#$%3 ก��?O�	���� ���H6��5>=6(;865��"3��  

���-#3�����
	,�1	"�4,+���    

    1.   	1&!(	���#�����H6�	H��3���3H�3��L@(�789?8#$5�ก��?8#$789�:�;���	
�  
2. 	1&!(	���#�����5�ก��JAกK����);5�?9���6��\� !�%�6�;5>9789?8#$F?91)P�����3H�3��L

#$%J)ก;
�15�ก��?8#$789�:�;���	
��6(F� 
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����� 2 

��ก
��
��������������ก�������� 

ก����	
���

���
����ก����ก��  ��		
��
��������������
��
���ก
 ���������!"�ก���#$% 
 &��%���'()�������*)�+#(�#$%+#(�,��	�'�-�"�.&�.� +#(��ก��/�(��ก���(���(�	�ก'0���  ����� 
������ $%1�����	
�����ก����*()� ��&����1�0��
2���������13�.��'4)ก���0�����ก����ก�� �0����)
����%0��
  �
���
 
               1.  �����#(�
��/��ก����ก
 3��	�'�-� 

    1.1   ����6��� 
  1.2   ���6'&*)�3��	�'�-� 
      1.3   �1 �������                

                    1.4   )�ก��*)�3�� ก���0�����3��$%1ก�����ก�9�3��	�'�-� 
                    1.5   ก�� 0� 
��
ก��3��	�'�-�  
              2.   +#(�,��	�'�-�"�.&�.� 

       2.1   %
ก�91*)�+#(�,��	�'�-�"�.&�.�  
       2.2   ก����� �%+#(�,��	�'�-�"�.&�.� 

              3.   ���������!"�ก���#$% &��%���'()������� 
        3.1 ����6��� 
        3.2 $������;�<�ก���#$% &��%���'()������� 

       3.3 ��		
�����ก����*()�ก
 ���������!"�ก���#$%*)�+#(�#$%+#(�,��	�'�-� 
                     3.4  � ��+#(�#$% &��%���'()������� 
                     3.5 ก���
=�����������!"�ก���#$%  

       3.6 $  ��1�������������!*)�+#(�#$% 
              4.   �)ก���$%1�����	
�����ก����*()�  
 

1.   ��������������ก����ก�� ����!�"� 

3��	�'�-�����3��	�'����  4)�����&� ����3����?
)�
���?�)����$%(��
ก/�46��*��   �ก��	�ก 

����+���ก'�*)�	�'"	 ��)
'��ก���,��@
0��#�  3��+#(�,��	�'�-�	1/�4)�#4"�3%ก*)���������	��� 
(out of reality)   )�ก���0��
2 �?) ������+���ก'�"�ก������4��ก
 ����+���ก'�*)�)���9� ������
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+���ก'��(���;'�ก��� ก���
 �#(  ก��'
����"	  &�%�ก-��  $%1������ ก��4)����6�(����ก�����
$%1�
��� (Gubman &Tessler, 1987 )(��"����� �&4���?)�ก%ก�	, 2546) 

1.1 ����#��� 

+#(�,��3��	�'�-� 6���!��  &��%�����)�ก��+���ก'�����(���������        ก���
 �#( �;'�ก���  
$%1)���9� "�*91��������#(��ก'
� $%1���������!����'���22��
����ก'� )�ก��+���ก'�
�
�ก%4����)�4���()� 2 )�ก�� $%1���กX)�ก��.
��	�)�#4������%�)�4���()�  1 ��?)� ��ก����?�)�
6�(��������
��� / ก����1ก) )�.�� ��)�ก��'4)��?�)�ก�4�  6 ��?)� $%1/�4�����6'&��	�ก������
'��6�?)-��ก��9��	Z �,�����ก�� (WHO, 2001) 

��3�. 6%4)'�1ก#% (2544) "6(����6����4�3��	�'�-� (Schizophrenia) ��������+���ก'�
����
�/�4��� ���6'&$�4.
� +#(�,���4��"624	1�������)�ก��"�.4���
��&4� ��?�)����$%(��
ก/�46��*�� 
�4��"624��)�ก��ก0���� ����.4��d 3��	1��)�ก��6%��6%?))�#4 (���16�4���

� )�ก��.4��ก0���� 	1
����)�ก���(�� �ก  

)����9 %?) &2��
..
� (2552) /�("6(����6����4�3��	�'�-� (Schizophrenia) ����3�����
������+���ก'�*)������������)�ก����4� ��+%!��ก���
 �#( )���9� $%1�;'�ก���3��+#(�,��/�4��
)�ก�����ก��6�?)�#2����ก���0����*)�)�
��1�����)��4��"� 

)0�/����9 �&4������
���e (2543) ก%4���4� 3��	�'�-� (Schizophrenia) 6���!��+#(�,�������
ก%&4�)�ก������+���ก'����)���9� ก���
 �#( ก�1 ��ก����� �;'�ก���$%1 &�%�ก-��3����� 
����+���ก'����)���9�$���))ก3��+#(�,��	1$���)���9�') ��)�'4)����$��%()�/�4
�)��%()�ก
 �-����������	��� ����+���ก'�����(��ก���
 �#($���))ก3��+#(�,���
 �#(����'4��d���
/�4��	��� ����+���ก'�*)�ก�1 ��ก�����$���))ก3��+#(�,��	1���������/�4��������)��
 *)�
�
����
��/� �4������(���;'�ก���$%1 &�%�ก-�� � �4����;'�ก���$�ก'
� �;'�ก���!�!)� 
$%1���;'�ก���$�%กd 

�
��

� 	����&�/�(�4�3��	�'�-� 6���!�� 3�����������+���ก'�����(��	�'"	 ก�1 ��ก��
�������)�ก����4� �4�+%"6(+#(�,����ก���
 �#( )���9� $%1�;'�ก������+���ก'�/�	�ก���� 3�����+#(�,��
/�4��)�ก�����ก��6�?)�#2����ก���0����*)�)�
��1�����)� �����1�1��%�)�4���()� 6 ��?)� 

     1.2 
��#!$��� ����!�"�  ��		& 
����6'&*)�3��	�'�-�	1�
�/�4��� $�4.
�  	�กก��

� ������9ก���'4�� d �.?�)�4� 3��	�'�����6'&6�?)��		
�'4�� d *)�ก���ก��3�� �
���
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 1.2.1   ��		
�����
��&ก��� 
            	�กก����ก��� �4�2�'�*)�+#(�,��3��	�'�-���3)ก������3��	�'�-��#� 

ก�4���1.�ก��
��/�$%1!(�������"ก%(.���������%?)���กกZ	1������3)ก������3����
�#�*�
� (��3�.  6%4)
'�1ก#%, 2548) ��1.�ก��
��/� ������������ 1.0 % , %#ก����4)6�?)$�4�,������3��	�'�-�  ������������ 12.0 %,���
�()�*)�+#(�,�� ������������ 8.0 %, %#ก����4)$%1$�4�,������3��	�'�-� ������������ 40.0 % $%1 �#4g�$g�*)�
+#(�,�� (/*4" �����ก
�) ������������ 47.0 %   $%1��ก����ก����?�)6��������ก����*()�ก
 ก���ก��3���
�/�4
� '0�$6�4�������+���ก'�.
��	� �.?�)�4�3����
�ก��	�ก����+���ก'�*)����6%��$64��4��ก
� (��3�. 
6%4)'�1ก#% $%1���3���� �&���.��, 2552) 
 1.2.2   ��		
����.������ (Biological  factors)  �.?�)�4��ก��	�ก����$������*)�
���������1���"���)� (����' ����&�-�����  $%1	0�%)�  �����9�., 2542)  �.4� 
                          1) ���&'�j��3������(Dopamine hypothesis)  
  ���&'�j��3������ (Dopamine hypothesis) ����+���ก'�*)�.������*)�
��)� "�+#(�,��3��	�'�-�� �4��� Excessive transmission *)� Dopaminergic neuronal pathway 
�� Antipsychotic @���".(�
ก��3��	�'�-� ))ก;���e�
 �

�6�?)%� Dopaminergic neurotransmission 
$%1�� Amphetamine @������� Dopamine agonist �0�"6()�ก��*)�3����
��ก*�
� $%1�0�"6(���ก'�
�ก��)�ก���%(��3��	�'�-�/�( (���.�j�)&���
'�� $%1���&������ก������, 2552) 
 2) ���&'�j��@�3�3'��� (Serotonin hypothesis) �
����j���4�"�3��	�'�-�
������+���ก'�*)�-��1���&%�16�4��@�3�3'���ก
 3������ � �4� )�ก��.��� �ก�
��
���ก
 
ก���0������ก�ก��/�*)�3������  �4��)�ก��.���%  (negative  symptoms) �
��
���ก
 ก��
�0�����()�%�*)�@�3�3'��� 
 3)  ���&'�j���)��)�����q��� (Norepineprine  hypothesis)  � �4�+#(�������3��
	�'�-�	1������)��)�����q�����กก�4���1.�ก��
��/� $%13���s��1"�+#(�,���������3��	�'�-�.���
6����1$�� 
                                   4) ����+���ก'�*)�3�����(����)� � �4� ��)��4��%�� �ก (Limbic 
system) ��*����%Zกก�4��ก'� �@%%���1���"�u��3�$����� (hippocampus) �����'
�/�4�����1� ��   
�4��*)����'����% (leteral $%1 third ventricle)  ��*���ก�(��*�
�  �4���)��'��)%� (cortical volume) 
��*����%Zก%� (��3�.  6%4)'�1ก#%  $%1���3����  �&���.��, 2548)  
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 1.2.3  ���6'&���	�'�����$%1�
��� (Psychosocial factor) 
               1) ��		
������) ��
� ���;�<�ก%4���4�+#(�,�����)�#4"���) ��
������ก��

$���))ก���)���9��#� (High expressed emotion :HEE) 	1��)
'��ก���,��@
0��#�ก�4�+#(�,�����)�#4
"���) ��
������ก��$���))ก���)���9�'�0� ��) ��
������ก��$���))ก���)���9��#�	1��
%
ก�91ก���?�)����
���
 Criticism '0�6��'��'��� ����ก����	��9� �������ก%���.
�  /�4������'�  Over 
involvement �� �&�+#(�,��  $%1�0��6�?)�ก
 �4�+#(�,���������ก (�&.�'� �6%-����, 2547) 
                                   2)  ��		
����	�'�
��� (Psychosocial factors) � ����+���ก'� �.4� ����
+���ก'�*)�ก��������#( $%1����+���ก'�*)��1  ��) ��
� ����'(� "���		& 
���		
����	�'
�
���!#ก�0���".(���$+�ก���
ก��6%
�	�ก�,�� ��กก�4����	1�0����!��"�$�4*)����6'& 3��"�$�4
*)���) ��
�� �4��-����) ��
������+%'4)ก��ก0���� *)�3�� ��) ��
�*)�+#(�,�������)�ก��
���	�'ก0����  4)�d�

� ��) ��
����
��
��-��/�4�� ��ก��'��'4)�?�)������%(��6%� $��� � ��
/�4�6��1�� ��ก��".()���9�'4)ก
��#� @���	1ก4)"6(�ก��+%����"��(��ก���
=��	�'"	 (��3�. 
6%4)'�1ก#%   $%1���3���� �&���.��, 2548; ��3�. 6%4)'�1ก#%, 2546) 
 3) ��		
�����
���$%1�
=����� (Socio-culture factor) �����.?�)�4�%
ก�91
*)������ ����1ก��6�?)ก���%�
���# ���#�$  �0�"6(��ก��?�)3'*�
��,������3��	�'�-� ก����ก��
"�.4��'4)��/�4� 6%
กj����
 ��&������.?�)��
 

�-����) ��
���+%'4)ก��ก0���� *)�3�� � �4���) ��
�*)�+#(�,�����
)�ก��ก0����  4)�	1��ก��".()���9�'4)ก
��#� (high expressed-emotion;HEE) /�($ก4 ก��'0�6��
����ก����	��9� (criticism) ���4���/�4������'� (hostility) 6�?)	#(	�
�&4��ก����ก
 +#(�,����ก�ก��/� 
(emotional overinvolvement) 
 +#(�,���������3��	�'�-�� ��ก"��
������������j��1'�0� @��������&'�j���4�
ก�����+#(�,����)�ก��3��	�')�#4��?�)�d�0�"6(ก���0���.��/�4�����!��)�#4/�("��!��-������ (downward 
drift hypothesis) 6�?)ก������-���
��� � �

��0�"6(������3��  	�'�-���ก*�
� (social causation 
hypothesis) (���� �&4���?)�ก%ก�	, 2546)                 

 ��		& 
��
�/�4��� ���6'&���$�4.
�*)�3��	�'�-� �.?�)�4�3��	�'�-����� 
ก%&4�)�ก��@�������	�ก6%��d���6'& (multifactorial) $���������)��
 ก
�"���		& 
��?) stress-
diathesis model @����.?�)�4�+#(�,���

���$��3�(�6�?)	&�)4)� ��)�4��)�#4$%(� ��?�)� ก
 �-��ก�
�
 ����1ก���0�"6(�ก��)�ก��*)�3��	�'�-�*�
��� 3��$��3�(�6�?)�-��ก��
���
)�	������		
�
�(��.��-�� 	�'�
��� 6�?)6%����		
��4��ก
� 
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    ก%4��3����&�    ��		
�����
��
���ก
 ก���ก��3��	�'�-��
�/�4��� $�4.
�  �.?�)�4��ก��
	�ก6%����		
� $���������)��
 ก
�"���		& 
��?)�#�$  *)����������� (Stress-diathesis model)   
@����.?�)�4�+#(�,����$��3�(�6�?)	&�)4)� ��)�4��)�#4$%(�  ��?�)� ก
��-��ก��
� ����1ก���0�"6(
�ก��)�ก��*)�3��	�'�-�*�
���  6�?)�-��ก��
���
)�	������		
��(��.��-�� 	�'�
��� 6�?)6%��
��		
��4��ก
� (��3�.  6%4)'�1ก#% $%1���3����  �&���.��, 2552) 

1.3  ����&����� 

                  "���1���/��� �4�������.&ก*)�ก���ก��3��	�'�-���1��9�()�%1 0.7-0.9  (��3�.  
6%4)'�1ก#%, 2548) 3��	�'�-��
ก�ก��"�.4���
��&4�')��%��	�!��"�.4��+#("624')�'(� �1�1��%�
ก���ก��"�+#(.��	1��Z�ก�4�+#(62��  +#(.��	1�ก��3��	�'�-���ก����&�"�.4��)��& 20  �|')�'(� �4��+#(62��	1
�ก��3����
"��16�4��)��& 20 �|')��%��!��)��& 30 �|')�'(� $%1����.&ก*)�ก���ก��3��	�'�-�
"�+#(.����4�ก
 "�+#(62�� (Crismon & Buckle, 2005, Lacro, 2005) �4��"���1���/����������
ก����	
�*)�ก���&*-��	�'ก�1���������9�&*�| 2548 � �4�+#(�,��3��	�'�-��4��"624����+#(.��
�()�%1 74 (ก���&*-��	�', 2549) 

 1.4  ��ก����� �� ก���0�����3��$%1ก�����ก�9�3��	�'�-�  

        1.4.1 %
ก�91)�ก������%���ก )�ก��*)�3��	�'�-�����)�ก������ก��*�
�$  
�&�$��6�?)�s�� �%
� )�	��)�ก���0���ก4)�6�?)/�4กZ/�( @�����ก��$���))ก����;'�ก��� ก��
�
 �#( )���9����+���ก'�	�ก���ก'��
��/� )�ก��$���*)�3��	�'�-�)�	$ 4�))ก�����)�ก%&4��?) ก%&4�
)�ก���(�� �ก$%1ก%&4�)�ก���(��%   (Boyd, 2005) 
                ก%&4�)�ก���(�� �ก  (Positive symptoms) 	1$���))ก����+���ก'�"��(��
*)�������� ก���
 �#( ก��'��'4)�?�)��� $%1�;'�ก��� %
ก�91)�ก���(�� �ก����0��
2  /�($ก4  
)�ก��6%�+�� (Delusion) �?)ก����ก���
 �#(�

�d���/�4������ก�1'&(�@�������/�(ก
 ก���
 �#(�

�����#� �� 
ก%��� ����� $%1�
�+
�  .�������  4)� �.4� 6%�+������4����)��(�� 6%�+������4�'��)�����"624 
����3'$%16%�+������4���������4��(��'��)�)�ก����1���6%)��  4)��4����ก������1���
6%)����6#������������#�+#(�,��/�4�����!�� ����������"6(����/�"�$����������ก
�/�(  
           ก%&4�)�ก���(��%   (Negative symptoms)  ����-��1���*��"�����������
��d 
/������ �.4� "��(�������#(��ก ����'()�ก��"�����'4��d)�ก���6%4���
/�($ก4  ��%
ก�91ก��$���
����;'�ก����()�%� ����26�"��(��ก��$���))ก*)�)���9� �?) ��ก��$���))ก���)���9�
%�%���ก /�4�4)�$���))ก���)���9�  �#��()�%� ".(��%����ก�4�	1')  *������ก�1'?)�?)�(� 
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�s?�)�.�%� /�4��"	��?�)�ก��$'4�ก�� �กZ '
� /�4�4)�$���))ก�s���� 6�?)/�4��ก�	ก��������&ก���� ก��
$���))ก���)���9�%�%���ก 6�(�'��s���� /�4�4)�� '�  

1.4.2  ก���0�����3�� +#(�,��3��	�'�-��4��"624	1��)�ก��$  �4)������4)�/� �ก��*�
� 
)�4��.(�d $%1����$  ��?
)�
� 3����)�ก���0���ก4)� �.4� $�ก'
�))ก	�ก�
��� *��������"	"�ก�������
$%1ก���0���� /�4�#$%'��)� $'4�'
��ก��ก ���;'�ก���+���ก'�6�?)$���)���9�3ก������&�$�� 	�"�
����&�+#(�,��	1$���)�ก��*)�3��.
��	� �.4� )�ก��6#$�4� $%1)�ก��6%�+�� (����'�� ����&�-�����  $%1
	0�%)� ����9�., 2543; ��-� ��?)�'�1ก#%, 2549) +#(�������3��	�'�-��4��"624�
ก�������)�ก��')��
��&4�
6�?)�
�+#("624')�'(� ��?�)���������)�ก��)�	�()�$%1/�4.
��	� ก���0�����3��*)�3��	�'�-� 3���
��/�
$ 4�))ก���� 3 �1�1 (��3�.  6%4)'�1ก#% $%1���3���� �&���.��, 2548)  

1) �1�1ก4)������)�ก�� (prodromal phase) +#(�,���4��"624	1�������ก����%���� 
$�%�$  �4)������4)�/� ����26�"��(��6�(���������
 +��.) 6�?)�(���
��
��-�� ก�������
6�?)ก���0���������$�4%� 2�'��
��ก'�4��ก��	��(����กก�4����� /�4�4)�/�ก
 ��?�)��6�?)���� �กZ '
�
)�#4$'4"�6()� %1�%���?�)��&*)���
�6�?)ก��$'4�ก�� )�	6
�����"	"��(����
.2� ����� 6�?)
	�'����� ��ก��".(�0�6�?)�0����$�%ก d  ����

����;'�ก�������#$�%ก d ))ก�1$����� d $'4/�4
!��ก
 +���ก'�.
��	� 2�'�6�?)��"ก%(.���
ก�6Z��4�+#(�,�� ��%����/�/�4 �6�?)������� �1�1��%�
.4����
/�4$�4�)�3���
��/� )ก��ก�4������+���ก'�'

�$'4��?�)/� 3���s%��������1��9 1 �|ก4)�
)�ก��ก0����  ก�����ก�9�3��	1/�4��6�ก�1�1��
����)�#4���$%1+#(�,���#$�4%���?�)� d 

2) �1�1)�ก��ก0����  (active  phase)    +#(�,�� ����)�	���1�1�����'(�/�4!����?)�  
6%
�	�ก�

�)�ก��	1������ก*�
���?�)� d 	�!��*

�)�ก��ก0����   "�*91��� �����1�1$�ก)�	���
6%����?)�ก4)����)�ก��	1ก0����    �4��"624)�ก��	1ก0���� ��?�)+#(�,��'()��+.�2ก
 ����ก��
����
	�'"	  �.4� �) 'ก !#ก�(�� 'ก��� �#2���� ����'(� @���)�ก�����$���))ก$ 4����� 2 ก%&4��?) )�ก��
��� �ก $%1)�ก�����%  )�ก���4��"624���+#(�,��$���))ก�
ก����ก%&4�)�ก���(�� �ก 

3) �1�1)�ก���&�%� (stabilization  phase)  6�?)�1�1)�ก�������  (stable phase)  
�1�1��
)�ก��'4�� d ����������6�?)6�ก��กZ/�4�&�$����4�ก
 �1�1)�ก��ก0����  +#(�,�� �����)�	/�4��
)�ก��"�*91��� �����)�ก��/�4/�())ก����)�ก��3��	�'.
��	� �.4� )�ก�������� 6�&�6��� ��'ก
ก
��%�4�� 6�?)�)�/�46%
 ������

�����  �����)�	��)�ก���(�� �ก6%��6%?))�#4 (�� �.4� ��
�������$�%กd �.?�)"���?�)�/�����'��6�?)3.�%�� )�ก���(��% �  4)�"��1�1��
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1.4.3 ก�����ก�9�3��  
                      3��	�'�-���+%%
���*)�ก���
ก�����$'ก'4��ก
�)�4����ก  �?)��'

�$'4ก��q~�� 

'
�ก%
 ��)�4���� #�9�/�	�!��������?
)�
�*)�)�ก��$%1-��1�&��%-�����/�4�����!�
ก��"6(��
*�
�/�( (��
..
� %��6���	, 2552) @���ก�����ก�9�3��"�+#(�,��$'4%1��	1/�4�6�?)�ก
� *�
�)�#4ก
 
��		
�'4��d �����+%ก�1� '4)'
�3��$%1	�'"	*)�+#(�,���)� �)ก	�ก��
�����4���?)"�ก��
�
ก��$%1�-��$��%()�*)�+#(�,���
������4���0��
2���'()���1�����4���(���&ก��

� (��3�.  
6%4)'�1ก#% $%1���3���� �&���.��, 2552) 

 1.5   ก���)���&��ก*� ����!�"�   ก���
ก����� �%+#(�,��	�'�-�$ 4�'���1�1)�ก��

*)�3��$%1�����&�$��*)�3�� /�( 3 �1�1 �
���
 (��3�. 6%4)'�1ก#% $%1 ���3���� �&���.��, 
2548)  

              1.5.1 ก���
ก����� �%�1�1)�ก��ก0���� ����ก���
ก��"��1�1���+#(�,��	�'�-��� 
)�ก�����	�'�&�$��6�?)����26�'()��#$%"ก%(.�� ����6���*)�ก���
ก��"��1�1��
 �?) ก���� �&�
)�ก��"6(�� %�3����Z� 	1��(�ก���
 +#(�,��/�(�
ก��"�3����� �%��?�)�#$%"ก%(.�� �� �&���?�)��� 
$%1��(���
��
��-��������16�4������
ก��ก
 +#(�,��	�'�-�$%1��) ��
� ��?�)"6(�ก��ก���#$%)�4��
'4)��?�)�'4)/� +#(�,��	�'�-�	1/�(�
 ก���#$%	�ก &�%�ก��(��	�'��. ก���
ก��"��1�1��
 /�($ก4 

1)  ก���
ก���(���� ���������6%
ก"�ก���
ก��+#(�,��	�'�-� �?) ���
ก��3��	�' 
��	1.4���� �&�)�ก�����	�'"6()�#4"��1�
 ��������!��
 '
�/�( $%1.4��"6(�ก��������()�'4)
ก�� 0� 
����	�'$%1�
���'4)/� ���
ก��3��	�'	1))ก;���e�
 �

�'
�	
 3������"���)��0�"6(
)�ก��$���*)�3��%�%� 3���s��1ก%&4�)�ก���(�� �ก 	1�6Z�+%.
��	���1��9 2-3 �
���6� 
�16�4���
 ก���
ก��+#(�,��)�	��)�ก��*(����������/�4�����1���� �.4� ��ก�)$6(� ก%(����?
)$*Z�
�ก�Z� %0��) ��/��(��"��(��6���� 	��'()��1�
��1�
�"�ก��".(��ก
 +#(�,��$'4%1��� 

               2)  ก���
ก���(��/qq�� 3���
��/�	1".("�ก�9����+#(�,��/�4') ��)�'4)ก���
ก��
�(���� 6�?)"���������*() 4�.�
)�4��.
��	� /�($ก4 ������������'4)ก���4�'
�'���#� 6�?)���;'�ก���
ก����%?�)�/6�$  �(��$*Z� @���s� /�4�)��
 ��1���)�6��$%1�
0� ก���
ก��	1�0�����.&� .&�
6������1��9 6-12 ��

� 3��$ 4��0� 3-4 ��

�'4)�
���6� )�		1�0��
�%1��

� 6�?)�
���(��
�กZ/�( 
)�ก��*(�������$%1+%$��ก@()����)�	� /�( �.4� )�ก���������1 �%?��/�(  )��	��� �&��� �
 �� 
� /�("��1�1 1-2 .
��3��$�ก6%
�ก���
ก�� 6%
�	�ก�

�)�ก������� �
 ��	16��/� +#(�,�� ��
���)�	��)�ก��6%�%?� @���)�ก����
	1��ก*�
�'��	0������

�����0� ��?�)6�&��0�ก���
ก��)�ก��
6%�%?�	1�4)� d ��*�
� $%16��/�-��"� 3-6 ��?)� 
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 3) ก���
ก���(������$��%()� ��?�)%�����ก��
�*)�+#(�,��3��	
�����$��%()�"6(
+4)��%�� �4������"6(+#(�,��/�(�0�ก�	ก���$%1�X� 
'�ก�	�
'���1	0��
�/�( 6�?)"�ก�9����+#(�,����
�;'�ก����������)
�'���'4)'��)�$%1+#()?�� /�4�����!�� �&�'��)�/�( )�	".(ก��+#ก���$%1
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                     2) ก�� 0� 
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������#(��ก)�4�������1   $%1ก��
������#(	�ก'
�$   
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ก�91��(������� ก���
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���ก��".()���9�'4)ก
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           1.5.3  ก���
ก��"��1�1)�ก������� 6%
�	�ก)�ก�����	�'�� %�$%(� +#(�,���
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	0�����'()�/�(�
 ��'4)��?�)� $'4/�4	0�����'()��
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�ก���#$%�
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�
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"��1�1��
+#(�,��)�	/�(�
 �����))ก;���e��� @���))ก;���e/�(��� 2-4 �
���6� '4)ก��s�� 1 ��

� 
�1�1��%�"�ก���
ก���

��4��"624��(�"���

�$�ก 6%
�	�ก)�ก�����	�'��*�
� $%(�"6(��'4)��?�)�
/�)�ก6�����| 6�ก��)�ก��ก0���� ��

�����)����"6(��'4)��?�)�/��1�1��� 6�ก���� 4)�ก�4���
'()�"6(
��'4)��?�)�'%)�/� 

2. +���,����!�"�-�.$�.�  

              2.1 ��ก*/�+���,����!�"�-�.$�.�   

              	�ก�3� ��ก���#$%+#(�,��	�'��."���		& 
�����&4���(�ก���#$%+#(�,��"�.&�.�
��กก�4�ก���
ก��)�#4"�3����� �% (���.�j� )&���
'�� $%1���&�� ����ก������, 2552) ก���
ก��
'
�"�3����� �%	����(�"6(ก���
ก���s��1-��1��ก;'���4��

� ��?�)+#(�,����)�ก�����	�'�&�%�%�	1
/�(�
 ก��	0�6�4��))ก	�ก3����� �%3��"6(��) ��
�$%1.&�.����4���4��"�ก���#$%+#(�,�� 
(����� '����-�, 2545; ก���&*-��	�', 2547) 	���4�+%"6(��ก��	0�6�4��+#(�,��))ก	�ก3����� �%
ก%
 �#4��) ��
�$%1.&�.���Z�*�
� 3�����+#(�,���
�������+���ก'� ��)�4��6%��6%?))�#4 ก4)"6(�ก��
��26�����ก��*�
�ก
 '
�+#(�,���)� ��) ��
� $%1.&�.�'���� (Buckwalter, 1991; Cunningham, 
2007) 	�กก����ก��$%1� ������9ก�������ก����*()�� �4�6%
�	�ก	0�6�4��+#(�,��ก%
 �#4.&�.�
�
�����26�"�ก���#$%'��)�)�4����ก (�
.�� ���6��
2, 2544) +#(�,�� ��������;'�ก�����*�
������!
��1ก) )�.��/�(�1�1��%�6������4��

� $'4/�4���กZ	1��ก���,��@
0�'()�ก%
 �*(��
ก��"�
3����� �%)�ก  ()����9 %?) &2��
..
�, 2545)  @�����26����� ��1ก) �(�� 

 1) ��26��(���;'�ก��� /�($ก4 �)1)1)�%1��� $���)�ก��3ก��6�?)�ก%���
�&�$�� �0��(��'��)� �0��(��+#()?�� (����� ����)ก, 2545; �
%%�ก� ���6�&���1, 2547) ��
�6
����1��
����� 6����1$�� 6���ก%
� ����/������� @�����(� ก%���?�/�4�)� (	����
'�� ��������, 2541; 
�
%%�ก� ���6�&���1,2547; ���� �&4���?)�ก%ก�	$%1�91, 2547) /�4��"	ก���X� 
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�6�� 
@���ก���#  &6���	1�0�"6(;���e*)����
ก��3��	�'%�%�$%1�0�"6(�ก��)�ก��*)�3�� Parkinsonism/�( 
(Kaplan & Sadock, 1998 )(��"� �&��'�� ;����&���, 2548) 

 2) ��26��ก����ก
 ก���
 ��1�����$%1ก���X� 
'�'��$+�ก���
ก�� � �4� 
���6'&6%
ก����0�"6(+#(�,��	�'�-��ก��)�ก��ก0���� $%1�,��@
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����s�� ��'��&���9, 2545; ������ ��9��
'�, 2548) 
$%1� �4�+#(�,��	�'�-��()�%1 60 /�4�)��
 ��1�����'��$�����
�� (Velligan & Weiden, 2006 
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)(��"� Cunningham, 2007) �)ก	�ก��
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� +#(�,��!#ก�%4)�/�(��� (��������� /�4��+#(�#$%$%1"6(�� ��?�)�	�ก2�'��ก������� ?�)6�4��"�
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 6) ��26��(��)���9�$%1	�'"	  � �4� +#(�,���ก������������	�กก���	Z �,��
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2.2.1 �#�$  ก��"6(�&*-��	�'��ก��$ก4��) ��
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����ก��q~��q#����!-���(��ก���0����$�(	1/�4".4���)�.����������/�(') $���%�
��'
� $'4	1�0�
"6(+#(�,��/�(".(�
ก�-��*)�'��)������)�#4 )�ก�

�����ก��� ����� �����������q&��@4��"6()�#4������6�?)
ก�	ก�������) "6(�0� 6�?)"�+#(�,�������-��1@�����(�$�ก'
� !(�/�(�0����กZ	1�0�"6(+#(�,��6
�
�6������"	/�)�#4������/�( 

  5) ก���#$%+#(�,���(��ก��$'4�ก�� +#(�,��	�'�-������� ก��4)�"��(��
ก��$'4�ก�� *��������"	"�����$��%()� ก��'
����"	/�4�� +#(�#$%'()��)�$�1�0�"6(+#(�,���X� 
'� 
'�"6(�6��1�� 
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  6) ก���
ก+4)��)�6%
  +#(�#$%'()�	
�����$��%()�"6(�6��1��ก
 �-��
+#(�,�� /�4������ก�1'&(�� ก��ก���)� �.4� $�� ����� 6�?)"��������)�/�46%
 '��'4)ก
�6%���
�
+#(�#$%'()��
��ก' 6����6'&6�?)��+#(�,��/��
 ก���
ก��  

  7) ก��))กก0�%
�ก�� +#(�#$%'()�ก�1'&(�"6(+#(�,��/�())กก0�%
�ก��
���0����) 3��)�	����ก��"6(.4���0���� (�� 	1�0�"6(6
�"	�# s��3%6�'/��%�
���4��ก��/�(��*�
� 

  8) ก��g�ก�
ก�1����
��� ��?�)�	�ก+#(�,��	�'�-�	1*���
ก�1����
��� 
�.4� ก���?�)��� ก��*)����.4���6%?) ก��������� ก���X� 
'���?�)"6(�ก�������
��"	"�'��)� 

  9) ก����
 '
�"�ก���+.�2��26� +#(�#$%'()��)�.�
$�1$%1�)�"6(+#(�,��
������#($�����$ก(��26�����ก��*�
� ����

�ก����
 '
�"�ก��)�#4�4��ก
 ���.�ก"���) ��
�$%1
 &��%)?�� 

  10) ก���X� 
'�ก�	ก����������� ��?�)"6(�ก�������� �&*����(��	�'"	 
+#(�#$%'()���
 ��&�"6(+#(�,��/�(�0� &2'
ก �'�����

�ก��/��0� &2����
�"��
��0��
2�������� 

   11) ก���0�"6(�ก�������
��"	 +#(�#$%'()���
 ��&�$%1"6(ก0�%
�"	   +#(�#$% 
'()���
 ��&�$%1"6(ก0�%
�"	+#(�,�� 3���s��1��?�)+#(�,�����;'�ก���!#ก'()��6��1�� 

  2.  ก����1�
 ��1�)��(��)���9�$%1	�'"	 ก���#$%�(��	�'"	���+#(�#$%'()�
ก�1�0��?) �������4������"6(+# (�,���)��
 ����	�����ก����&� ก���%) 3��"6(ก0�%
�"	 /�4
'0�6��'��'���  �4������"6(+#(�,���#(��ก���&9�4�"�'��)� 

  3.  ก����1������ก
 )���ก�*)��
j ��?�)*)����.4���6%?) 
  4.  ก��"6(����.4���6%?)�(��ก������$ก4+#(�,�� 
2.2.2   $������ก����ก
 -��1*)���) ��
� (Family  Burden Approach) $�����

�ก����ก
 -��1*)���) ��
� ����$��������/�(�
 ������"	��ก"���		& 
�  $%1	�กก����	
����
�ก����*()�ก
 -��1ก���#$%+#(�,��	�'��.  � �4���) ��
���-��1ก���#$%��ก$%1ก4)"6(�ก����26�"�
ก��)�#4�4��ก
��?) +%ก�1� �(��	�'"	 )���9� $%1+%ก�1� �(���4��ก��  

2.2.3   $������ก����ก
 ก����ก������.�'����$�(	���*)���) ��
�"�j��1+#(�#$% 
 � ��*)���� �%�?) ก��"6(�����#($%1�����ก��������#(�ก����ก
 �
ก�1ก��$ก(��26�ก
 ���.�ก"�
��) ��
�@�����) ��
�	1�)��
 )�4����ก (Dunkin, 1998) 

ก���#$%+#(�,��"���		& 
�3����� �%	0�6�4��+#(�,��ก%
 �#4.&�.���Z�*�
� �
��

�ก��q~��q# 
�-��-��6%
�ก��	0�6�4��	������6�(����*)�+#(�#$%"���) ��
�  @��������4����
 ��&�����0��
2"�
ก���#$%.4���6%?)+#(�,��  3����) ��
�	1�#$%+#(�,���4��ก
 ����6��.�.��  ��?�)"6(ก���#$%+#(�,��
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"�.&�.�������'4)��?�)�  �4��ก���4�'4)�1�
  �%��#4�1�
 %4�� �?)ก���4�'4)+#(�,�����/�(�
 ก��
�
ก��	�)�ก���&�%�$'4�
�'()�ก��ก���#$%'4)��?�)� 	�ก6�4�� ��ก��''��-#���#46�4�� ��ก���j�-#��  
@����#�$  ก����� �%)�4��'4)��?�)�	�ก3����� �%�#4.&�.� /�($ก4ก���#$%��� (�� ��$�����"�ก��
�#$%�
���
 (ก
%�� 3�)�����, 2542 )(��"� ��������9 �) &2, 2548)   

1. ����ก�� ��ก���.���&ก  ���"6( ��ก����� (��*)�+#(�
  ��ก����?�) ����������	Z ��� 
����� 

2.  ����ก�� ��ก�����"6(3������&*-�� @�������ก���X� 
'����*)� &�%�ก�"�6%����.�.��
�4��ก
� 

3.  ����ก�� ��ก�����"6($ก4+#(�
  ��ก��$  +��+��� 4 ��'� 
4.  ����ก�� ��ก������4������"6(�ก��ก��������'��)�*)� &��% ��) ��
� .&�.�  "6(��

�
ก�-��"�ก���X� 
'� �����!�
��ก')�ก��+���ก'�$%1$ก(/*��26��&*-������ก��*�
���?�)"6(
�����!.4���6%?)'��)�/�( �)��
 -��1�&*-��$%1�0�����.���')�#4"��
���/�()�4���ก'��&* 

5.  ���� ��ก�������(������4���?)�16�4�����.�ก"���) ��
�$%1.&�.� 
6.  ���� ��ก��������1   
���ก*()�#%*4�����  $%1��ก��'��'4)�?�)���)�4��'4)��?�)��16�4�� 

�!�� ��ก�� ก
 +#(�,��$%1��) ��
� 
7.  ����ก�� ��ก�����	
�'�������6��1��  �)��%()�ก
 ��26�$%1����'()�ก��*)�

+#(�,��  3���0����!����
���ก������)�#4 
�
��

�ก�	ก���ก����� �%��?�)�#$%+#(�,��	�'�-���� (�� 	����%
ก�91�
���
 ()����9         

%?) &2��
..
�, 2545) 
1. ก����1�����-��1+#(�
  ��ก�� ��?�)"6(�����!�*(�"	!����26�$%1����'()�ก��*)��

�

+#(�,��$%1��) ��
� 
2. ก����(���
��
���-��ก
 +#(�
  ��ก��$%1.&�.� 3���&4���(���?�)"6(�ก�������*(�"	 ก�� 

�)��
 $%1�����.?�)!?)/�(���"	 
3. ก���
=�������*(�"	-��"���) ��
� �&4���(�ก����(�������*(�"	"�ก
�$%1ก
�*)�

���.�ก"���) ��
� 
4. �)�$%1"6(�����#(����&*-��	�' ก����
 '
� �
ก�1.���'$%1ก����1ก) )�.��"6(ก
 

+#(�,��$%���.�ก"���) ��
� 
5. "6(�0����ก��'�������6��1�� @��������!ก�1�0�/�(�

�"6(�0����ก��������� &��%

$%1ก��"6(�0����ก����) ��
� 
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6. ก����
 ��&�"6(ก0�%
�"	 "�3)ก������6��1����?�)+#(�,��$%1��) ��
�'()�ก�� 
7. ก���������(���%
�)0���	 �&4���(�ก��������
ก�-��*)�+#(�,��$%1���.�ก�&ก��"���) ��
� 

"6(�*(�"	 �
��"	"� � ��   ���������!$%1�����
 +��.) *)�'��)�"��!��ก��9�����ก��*�
�
$%1�����!$ก(��26�/�(�(��'��)� 

8. ��1������ก���#$%��) ��
�ก
 .&�.�$%1)���ก�)?��d����ก����*()� ����ก����(������
�4���?)ก
 .&�.�"6(���4���4��"�ก���#$%.4���6%?)+#(�,��$%1��) ��
� 

9. ��1����+% $%1��
 $+�ก���#$%�����1�1d ��?�)"6(�����!�#$%.4���6%?)+#(�,��$%1 
��) ��
�/�(�6��1��'������'()�ก����ก����&� 
 ก%4��3����&�  ก���X� 
'�ก����� �%����&4��
=���1   ��ก����� �% 	1'()��0����!��
ก���#$% &��%$  )�������?)ก���#$%�

�����(���4��ก�� 	�'"	 $%1	�'��22�9  3��ก����� �%
+#(�,��	�'�-�	1'()��4����1������ก
��16�4��+#(���
  ��ก��  @���กZ�?)  +#(�,��  +#(�#$%  ��� �%
$%1���+#(�
ก��@�������+#("6( ��ก��"��&กd�(���

�ก��$%ก��%����*()�#%ก���4��'
����"	$%1ก0�6��
����6���"�ก���X� 
'�ก����� �%�0�/��#4ก���X� 
'�ก����� �%�4��ก
� 

3. 
����&�ก����ก������
����1-�ก��&�
��$������!���02��0� 

 3.1  ����#��� 

Horowitz (1985) /�("6(����6���*)�+#(�#$%/�( 2 %
ก�913��$ 4�'�������
 +��.) "� 

ก���0�ก�	ก���ก���#$%$%1�1�1��%����".("�ก���#$% �
���
 
1) +#(�#$%6%
ก (primary caregiver)  6���!��   +#(����0�6�(����6%
ก"�ก���X� 
'�ก�	ก���ก�� 

�#$%���ก�1�0�'4)+#(�,��3��'�� (Give direct care) ��(����ก��ก�1�0���?�)') ��)�����'()�ก���(��
�4��ก�� �.4� ก��)� �
0��0������1)���4��ก�� ก���#$%�&*������4�� &��% ก���#$%"6(+#(�,��
�
 ��1����� ����'(� 3��".(��%�"�ก���#$%)�4�����0����)$%1'4)��?�)���กก�4���)?�� 

2) +#(�#$%�)� (Secondary caregiver) 6���!��  &��%)?�����)�#4"����?)*4��*)�ก���#$%�� 
6�(����	
�ก���(��)?��d @���/�4/�(�X� 
'�ก�	ก���ก���#$%'4)+#(�,��3��'�� (Indirect care) �.4� ����
�&�1'��'4)ก
 .&�.� ก��	
�ก���ก����ก
 ก���������"�ก��'��	�
ก�� ����'(� 6�?))�	�X� 
'�
ก�	ก���ก���#$%+#(�,��3��'��������

����� ��?�)+#(�#$%6%
ก/�4�����!�X� 
'�6�(����/�( 6�?)�)�"6(
����.4���6%?)+#(�#$%6%
ก"�ก���#$%+#(�,��$'4"6(��%�"�ก���#$%�()�ก�4� 
 Davis (1992) "6(����6����4� ����2�'�6�?) &��%���"6(�)�����.4���6%?)�#$%+#(�,�����
 (�� 
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Orem   (1995) "6(����6���+#(�#$%�4� 6���!�� +#(���'()�"6(ก���#$%+#(���'()�������  3����
�4���4����������)�#4�)� $%1��
���-��*)� &��%���'()�ก�������� ��?�)�	�ก &��%�

�/�4�����!
�#$%'��)�/�()�4��������) @���+#(�#$% /�($ก4 -���� ���� 6�?)2�'� 

)
���-�9�  -#4�1�(� (2551) "6(����6���+#(�#$%�4� 6���!��  &��%�

����62��6�?)���.�� 
��)��&'

�$'4 15 �|*�
�/� ���� &��%"���) ��
������ก
 +#(�,��3��6%)��%?)���)� �

�����%?)�
�����ก
�$%1/�4".4����%?)������ก
� @���)�	�������� -����  &'� 6%�� 6�?)���.�ก"���) ��
� 
�4��ก
�$���))ก!������"�4"	"�ก���#$%3��/�4/�(�
 �4�	(��') $�� $%1".(��%�"�ก���X� 
'�
ก�	ก�����?�)') ��)�����'()�ก����กก�4���)?�� ��)0���	"�ก��'
����"	�ก����ก
 ก���#$%/�( 

	��'��  	
ก���� (2552) "6(����6���+#(�#$%�4� 6���!��  &��%���"6(ก��.4���6%?)+#(�,��
��?�)"6(�����!�0���.���')�#4/�()�4���������&*  3��+#(���"6(ก���#$%)�	��������  -����   &'�6%��  
6�?)+#(���)��
�)�#4"� (�������ก
� 6�?)��%1 (��กZ/�(  �0�6�(��������+#(�#$%6%
ก �
 +��.) �#$%+#(�,��
)�4��'4)��?�)�$%1���0����)  3��/�4����4�') $��6�?)����
%"� d �

���
� 

�
��

� +#(�#$%�?)+#(���"6(ก��.4���6%?)"�ก���#$% &��%��������� ก��4)�����(���4��ก��  
	�'"	 )���9� �
��� $%1������	0�����'()�/�(�
 ก���#$%'4)��?�)��

��(��ก���0�����.���'��1	0��
�
����

�ก���#$%�ก����ก
 3���������)�#4 ก���%?)ก+#(�#$%"6(����+#(�#$%"���) ��
�'()���	��9�6%��d 
��		
������+%'4)������()� ���������! ��%� $%1�����1��ก"�ก���#$% ����

�$��	#�"	"�
ก��"6(����.4���6%?) �����
��
���*)�+#(�#$%$%1+#(�,�� '%)�	�-��1�&*-���

�����4��ก��$%1
	�'"	*)�+#(�#$% $%1"�ก���#$%+#(�,��	�'�-�"�$'4%1���

���
*�
�)�#4ก
 )�ก��$%1�����&�$��*)�
�;'�ก���*)�+#(�,�� +#(�#$%	��'()�������)���  ��ก���
��ก'����� �#(	
ก�����*(�6�+#(�,�� �*(�"	
�!��ก��9�ก���	Z �,�� �������#(���������!"�ก��"6(ก��.4���6%?)+#(�,�� $%1'
����"	/�()�4��
�6��1����?�)+#(�,����)�ก��+���ก'� �
��

�+#(�#$%"���) ��
�+#(�,��	�'�-����"6(ก���#$%+#(�,��
'������'()�ก�� $%1ก���#$%�����) �%&���?�)��)�ก
�ก���,��@
0�*)�+#(�,�� 

3.2  
����&�3*4�ก��&�
��$������!���02��0� (Dependent care agency)  

       Orem (2001) ก%4���4� ���������!"�ก���#$% &��%���'()������� (Dependent care  
agency) �������������!���@
 @()�*)� &��%�������+#("624"�ก���0�ก�	ก��� ��?�)') ��)�����
'()�ก��ก���#$%'��)����	0�����*)���Zก�
��&4�  6�?)+#("624��������� ก��4)�"�ก���#$%'��)�)
�
��?�)�	�ก-��1� ����� �����&*-��  ���������!"�ก���#$% &��%���'()������� �����3��'����
�%(���%��ก
 ���������!"�ก���#$%'��)� 3�����(���?
�j���ก����	�ก���������!"�ก��
���ก��9� (Estimative) ก����
 ��%���� (Transitional) $%1%��?)�X� 
'� (Productive) ��?�)���	1
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��� $%1') ��)�'4)����'()�ก��ก���#$%'��)��

�6��*)� &��%)?�� �)ก	�ก��
�
����4��*)�
�%
����������!����s��1 (Power component specific) ���������!$%1�&9�� 
'��?
�j�� 
(Foundational capabilities and disposition)  ���	1�0�"6(�*(�"	����'()�ก��ก���#$%*)� &��%)?�� 
���!��ก��"6(ก���#$% &��%)?���(��  

ก����� &��%	1�#$%'��)�/�(�

�	1'()������������!"�ก���#$%'��)� �.4������ก
 ก��
��� &��%	1�����!�#$% &��%)?��/�(�

� &��%กZ	1'()������������!"�ก���#$% &��%���'()������� 
@����������������!�������� /�(ก
 ���������!"�ก���#$%'��)�  $'4$'ก'4��ก
�'���������ก��
') ��)�'4)����'()�ก��ก���#$%'��)�*)� &��%)�ก &��%6���� 

Orem (2001) ก%4���4� ���������!"�ก���#$% &��%���'()������� (Dependent care 
agency)  �������������!���@
 @()�*)� &��%�������2�'�"�ก���X� 
'�ก�	ก���  ��?�)��)�') 
'4)����'()�ก��ก���#$%'��)����	0�����*)�+#(�������3�� ��������� ก��4)�"�ก���#$%'��)�)
�
��?�)���	�ก-��1� ����� ��&*-�� ���������!*)�2�'����'()��
 +��.) +#(�������3��	�'�-����'()�
������ ����� /�(ก
 ���������!"�ก���#$%'��)� $'4$'ก'4��ก
�'������������� �����!���	1
��)�') '4)����'()�ก��ก���#$%'��)����	0�����*)� &��%)?��(Taylor, 1989)  3�����(��*)�
���������!"�ก���#$% &��%���'()��������� 3 �1�
  �?) 

1. ���������!"�ก���X� 
'���?�)ก���#$% &��%���'()������� (Capabilities for dependent- 
operation) �������������!���	0�����$%1"ก%(.��3��'�����	1'()�".("�ก���#$% &��%���'()�������
"�*91�

��
���  @�����1ก) �(�����������! 3 ��1ก�� �?) 

1.1 ���������!"�ก�����ก��9� (Estimate)  �������������!"�ก��'��	�)  
�!��ก��9�$%1)�����1ก) *)�'��)�  $%1����$��%()�����0��
2�0�6�
 ก���#$% &��%���'()�������  
����6���$%1����'()�ก��"�ก����
 ก���#$% &��%���'()������� 

1.2 ก����
 ��%���� (Transitional) �������������!"�ก��'
����"	�ก����ก
 ������� 
�����!	1ก�1�0�  ��?�)��)�') ����'()�ก��ก���#$%���	0�����*)� &��%���'()������� 

1.3 ก��%��?)�X� 
'� (Productive  operation)  �������������!"�ก���X� 
'�ก�	ก��� 
'4��d ��?�)��)�') ����'()�ก��ก���#$%���	0�����*)� &��%���'()������� 

2. �%
����������! 10 ��1ก�� (Power components of care)  ����'
�ก%��@����.?�)�ก�� 
�
 �#($%1ก��ก�1�0�*)�+#(�#$%3���s��1�	�1	��0�6�
 ก��ก�1�0�)�4��	�"	 ��?�)ก���#$%+#(�,��
��1ก) �(��  
 



30 

2.1 ������"	$%1�)�"	"�4'4)+#(�,�� "�j��1�������+#(�
 +��.) ����

���"	$%1 
�)�"	"�4-��1$��%()�  '%)�	���		
�����0��
2�0�6�
 ก���#$% &��%���'()�������2�'�"�j��1�������
+#(�
 +��.) '4)+#(�������3��	�'�-�'()���"	$%1�)�"	"�4�-��$��%()�-��"�$%1-���)ก 
'%)�	���		
�����0��
2�0�6�
 ก���#$%'��)���?�)"6(+#(�������3��	�'�-������!.4���6%?)'��)�"�
.���'��1	0��
�/�( 

2.2 ���������!���	1�� �&��%
��������(���4��ก��*)�'��)�"6(������)�0�6�
  
�������"�ก���X� 
'�ก���#$% &��%���'()�������)�4��'4)��?�)��������������!���	1�� �&� �%
����
����(���4��ก��"6(������)�0�6�
 ก���������  $%1ก���X� 
'�ก���#$%'��)�)�4��'4)��?�)�  

2.3 ���������!���	1�� �&�ก����%?�)�/6��4��'4��  d    *)��4��ก����?�)ก����%?�)�/6� 
���	0�����"�ก���X� 
'�ก���#$% &��%���'()������� 

2.4 ���������!���	1".(�6'&".(+%��?�)ก���#$% &��%���'()�������  3��".(*()�#%��� 
�ก����*()�ก
 ก���#$% &��%���'()��������

� d  

2.5 ��$��	#�"	���	1ก�1�0�ก���#$% &��%���'()�������  3��������6���*)�ก���#$% 
����)��%()�ก
 �&9%
ก�91 $%1����6�������4�+%��'4).���' �&*-�� $%1����+�ก�&ก 

2.6 ���
ก�1"�ก��'
����"	�ก����ก
 ก���#$% &��%���'()�������    $%1�X� 
'�'����� 
/�('
����"	 2�'�+#(�#$%'()����
ก�1"�ก��'
����"	�ก����ก
 ก���#$%'��)� $%1�����!�X� 
'�
'�����/�('
����"	  '()���� !��)�ก��+���ก'�'4�� d ���)�	�ก��*�
�ก
 +#(�������3��	�'�-� $%1��
���������!"�ก���� �&� �#$% $%1'
����"	��+#(�������3��	�'�-�  /�� $����3����Z�  

2.7 �����������!"�ก�����1$���6������#(�ก����ก
 ก���#$% &��%���'()������� 
	�ก+#(����6��1�� +#(.0���2 +#(�#( $%1�.?�)!?)/�( �����!	�	0�$%1�0������#(/�".("�ก���X� 
'�/�( 

2.8 ���
ก�1"�ก��".(ก�1 ��ก������������ �'���22�ก���
 �#(   ก��	
�ก�1�0�  
ก��'��'4)$%1ก����(���
��
��-��ก
  &��%)?�� ��?�)��
 ก���X� 
'�ก���#$%'��)�"�ก��"6(ก��
�#$% &��%���'()������� 

2.9 �����������!"�ก��	
�%0��
 ก�	ก���ก���#$%6�?)�1  ก���#$%3�������  
%0��
 �����0��
2ก4)�6%
���?�)"6( ��%&������1����"�ก���#$% &��%���'()������� 

2.10  �����������!���	1�X� 
'�ก���#$%)�4��'4)��?�)� $%1+��+���ก���#$%�*(�/� 
�����4��6����"�$  $+�ก���0�����.���'  �

�"��4�� &��% ��) ��
� $%1.&�.� 

3. ���������!$%1�&9�� 
'�*

��?
�j��*)�+#(�#$% (Foundation  capabilities  and  
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dispositions) �������������!*

��?
�j��*)���&������	0������0�6�
 ก��ก�1�0�)�4��	�"	
3���
��/�$ 4�))ก����������������	1�#(ก
 ���������!���	1ก�1�0� $%1�&9�� 
'�*

��?
�j��
6�?)��		
������+%'4)ก��$���6�����6���*)�ก��ก�1�0� ���������!$%1�&9�� 
'�*

��?
�j�� 
��1ก) �(�� 

3.1 ���������!$%1�
ก�1"�ก��������#(  /�($ก4  ���������!"�ก��)4�� 
�*��� �
 �%* ����	0� ����

����������!"�ก��6��6'&+%$%1".(�6'&+% 

3.2 6�(����*)���1��� �0�6�
 �����#(��ก (sensation) ����

�ก���
�+
� ก�� 
ก��/�(��� �)��6Z� ก��/�(ก%��� $%1ก���
 �� 

3.3 ก���
 �#("��6'&ก��9�'4�� d �

�-��"�$%1-���)ก 
3.4 ก���6Z��&9�4�"�'��)� 
3.5 ���
���1	0�'
� 
3.6 ����'

�"	 
3.7 �����*(�"	"�'��)� 
3.8 ����64��"�"�'��)� 
3.9 ก���)��
 '��)� 
3.10 �1  ก��	
�%0��
 �����0��
2�#(	
ก	
�$ 4���%�"�ก��ก�1�0�ก�	ก��� 
3.11 ���������!���	1	
�ก���ก����ก
 '��)� 

 )�4��/�กZ'��3)��Z� (2001) ��(��4� ��� �%�� � ��"�ก���(�6� &��%���������
�6��1��$%1�������'Z�"	���	1����+#( "6(ก���#$%���.�ก"���) ��
�  $%1.4���
=��
���������!*)� &��%���'()��
 +��.)  &��%���'()�������"6(�����!�#$%$%1') ��)�'4)����
'()�ก��ก���#$%*)�'��)�*)�+#(�,��/�()�4��'4)��?�)� $%1����1�����-�� (Orem, 2001) 
 ก���#$%+#(�,��	�'�-� +#(�#$%'()�".(���������!"�ก���#$%��?�)��)�') ����'()�ก��
ก���#$%'��)����	0�����*)�+#(�,��	�'�-�  3��+#(�#$%'()�".(�%
����������! 10 ��1ก��@�������
'
�ก%���.?�)�ก���
 �#($%1ก��ก�1�0�*)�+#(�#$%3���s��1�	�1	��0�6�
 ก��ก�1�0�)�4��	�"	��?�)
ก���#$%+#(�,�� (��	�' 6�&�	��2ก&%, 2540) /�($ก4 

1. ���������!*)�+#(�#$%���	1��"	�)�"	"�4"� &��%���'()�������"�j��1*)�+#(�#$% 
����

���"	$%1�)�"	"�4-��1$��%()�  '%)�	���		
�����0��
2�0�6�
 ก���#$% &��%���'()������� 

2. ���������!*)�+#(�#$%���	1�� �&��%
��������(���4��ก��*)�'��)�"6(������) 
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�0�6�
 ก���������$%1ก���X� 
'�ก���#$%)�4��'4)��?�)� +#(�#$%'()��������)�"	"�4��?�)�ก��))กก0�%
�
ก��)�4�����0����) �
ก+4)�"���%�ก%���?�)�4���()� 8.
��3�� ��?�)�#$%'��)�"6(�4��ก��$*Z�$��  
ก�1s
 ก�1�s� .4��+4)��%������'��������	�กก���#$% &��%���'()������� 

3. ���������!*)�+#(�#$%���	1�� �&�ก����%?�)�/6��4��'4��  d *)��4��ก��*)�'��)� 
��?�)"6(��ก����%?�)�/6����	0�����"�ก�����	1�������$%1��1� �����0���Z	"�ก���X� 
'� ��?�)ก���#$%
 &��%���'()������� 

4. ���������!*)�+#(�#$%���	1".(�6'&+% ��?�)ก���#$% &��%���'()�ก�������� 3��".(*()�#%��� 
�ก����*()�ก
 ก���#$% &��%���'()��������

�d 

5. ���������!*)�+#(�#$%"�ก��	#�"	���	1ก�1�0�"�ก���#$% &��%���'()�������     3���� 
����6���*)�ก���#$%����)��%()�ก
 �&9%
ก�91 $%1����6�������4�+%��'4).���' �&*-��$%1
����+��&ก 

6. ���������!*)�+#(�#$%���	1'
����"	�ก����ก
 ก���#$% &��%���'()������� �X� 
'�'����� 
/�('
����"	 

7. ���������!*)�+#(�#$%"�ก�����1$���6������#(�ก����ก
 ก���#$% &��%���'()�������  
	�ก+#(�#( +#(.0���2 ก����/�(@��������#( $%1ก���0������#(��".("�ก���X� 
'�/�( 

8. ���������!*)�+#(�#$%"�ก��".(ก�1 ��ก������������$%1�'���22�       ก���
 �#(  
ก��ก�1�0� ก��'��'4) $%1ก����(���
��
��-��ก
  &��%)?�� ��?�)��
 ก���X� 
'�ก���#$%'��)�"�
ก��"6(ก���#$% &��%���'()������� 

9. ���������!*)�+#(�#$%"�ก��	
�%0��
 ก�	ก���ก���#$% 6�?)�1  ก���#$%3�������  
%0��
 �����0��
2ก4)�$%16%
� ��?�)"6( ��%&������1����"�ก���#$% &��%���'()������� 

10. ���������!*)�+#(�#$%���	1�X� 
'�ก���#$%)�4�����0����)  $%1+��+���ก���#$%�*(�/����� 
�4��6����"�$  $+�ก���0�����.���' �

�"��4�� &��% ��) ��
� $%1.&�.� 

3.3  �B��������ก��������ก������
����1-�ก��&�
����+��&�
�+���,����!�"�  

       Orem (2001) /�()�� ��!����		
������)�����%'4)���������!"�ก���#$% &��%���'()�������
�4� ���������!"�ก���#$%����		
��?
�j�� (Basic Conditioning Factors) �������������)�����%�0��
2
'4)���������!*)�+#(�#$%  @�����1ก) �(�� 

1. )��& (Age)  &��%	1�����������!"�ก���#$% &��%���'()���������%����/�'��)��&@��� 
��ก���
=��/�'���!��ก��9�$%1����$��%()�  �1�1��%����������	1.4��������#���1� ก��9�
"�ก���#$%*)�+#(�#$%  .4��"6(+#(�#$%�����!��
  � ��"�ก���#$%$%1�ก������.0���2"�ก��
�X� 
'�ก�	ก���ก���#$% 
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2. ���   (Gender)  ����'
�ก0�6�� � ��6�(����  �����
 +��.) *)� &��% ������		
���� 
 4� )ก!������$'ก'4���������1 @���)�	�4�+%'4)����'()�ก��ก���#$%�

�6��/�( 

3. �1�1�
=��ก�� (Development state)  &��%	1��ก���
=�������#( �
ก�1"�ก���#$%  
'��)�'���6'&ก��9������1� '���1�1�
=��ก��*)�.���'    �

���
��?�)���	�ก+%ก�1� '4)����  
�����!"�ก���0�6�(����*)��4��ก�� 3�����������!"�ก���#$%'��)�	1�����'

�$'4�
���Zก  ก��
�
=��	1�� #�9�"��
�+#("624$%1	1%�%���?�)�*(��#4�
��#�)��& 

4. -��1�&*-�� (Health state) 6���!�� 3�����(��$%1ก���0�6�(����*)��4��ก��      ก�� 
�	Z �,�� ก������	s
�3�� $%1ก���
ก��*)�$����'%)�	�ก������	s
����ก����� �%    ����-��1 
�����ก����%����$�%�)�#4'%)���%� (Dynamic state) 

5. �
����
=�����   (Sociocultural  orientation)        ก����ก������)�����1ก) 6����"� 
��		
��?
�j���(����
 3��ก%4���4� ก����ก�����������0��
2���.4��"6( &��%�
=�������#( �
ก�1 $%1
�
���'���� �ก'4)ก���#$% &��%���'()������� 

6. �1   ��ก���&*-�� (Health care system factors)  6���!�� �1  ก���#$%�
ก����� �% 
+#(�,�������'

�$'4ก4)��
 +#(�,���*(�3����� �% ก���
 +#(�,���*(��
 ก���
ก��"�3����� �%	��� 
ก�1 ��ก���
ก����� �%"��1   ��ก���&*-��  ������		
��?
�j�����	1�)?
))0����$%1�ก?
)6�&�"6(
+#(�,��$%1��) ��
�/�(�
=�����������!"�ก���#$%'��)�6�?) &��%���'()�������/�( 

7. �1  ��) ��
� (Family  system  factors)       �����
��
���*)� &��%"���) ��
��� 
)�����%'4)����'()�ก��ก���#$%�

�6��$%1���������!"�ก���#$% &��%���'()�������   ��?�)��+#(��� 
�	Z �,��"���) ��
�+#(�#$%"���) ��
�	0�����'()���ก���
=�����������!"�ก����(��
�
��
��-���0�"6(�1  ก���#$%"���) ��
���1� +%�0���Z	 

8. $  $+�ก���0�����.���' (Pattern of living) ����$  $+�����X� 
'�����ก�	�
'�@������� 
'
�ก0�6������'()�ก��ก���#$%�

�6��*)� &��% 

9. ����$��%()� (Environmental factors) /�($ก4    ���)�#4)��
�  $%1-#����1������)�#43���)  
*)�'
� &��% (Orem, 2001) �

���
  Orem /�4/�(ก%4��!�����%1�)���/�(.
��	��
ก�ก����ก
 ��		
��(����
 

10. $6%4���13�.�� (Resource availability and adequacy) 6���!���������������		
��?
�j�� 
�����)�����%'4)���������!"�ก���#$% &��%���'()�������  3��ก�������$��	#�"	���	1ก�1�0�
ก�	ก���ก���#$% &��%���)�#4-��"'(�����
 +��.)   $%1�
��4������"6( &��%/�(@�������������"�
ก���#$% &��%���'()�������  
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               Orem (2001)  ก%4���4� ��		
��?
�j��/�4/�(��)�����%$'4�s��1�&9�4�*)��������� &��% 
����'()�ก��ก���#$%'��)��

�6�� $%1���������!"�ก���#$%'��)�/ &��%���'()������� *)�
 &��%"�.4����%�"���%�6������4��

�  $'4��		
��?
�j���
������������������6���'4)��� �%"�ก�����
	1".(��		
��?
�j��������������(�� ����'()�ก��ก���#$%'��)��

�6��*)� &��%  $%1�����!���
	1�#$%$%1�
=�� &��%"6(��ก���
=�����������!"�ก���#$%'��)�6�?) &��%���'()�������
�����*�
� "�ก����ก����

���
  +#(��	
�/�(�
������		
� ����0�����ก�� �?) )��& �����#(�ก����ก
 ก��        
�#$%+#(�,�� ก����3����1	0�'
� �1�1��%�"�ก���#$% �
��
��-���16�4��+#(�#$%ก
 +#(�,��	�'�-�   
$%1ก����
 ��&�����
���   

)��& ������		
�)�4��6���������)�����%'4)���������!"�ก���#$% &��%���'()�ก��������
(Orem, 2001) ����'
� 4�.�
����ก����ก
 ก���
 �#(  ก��$�%����6���  �����*(�"	  ก��'
����"	"�ก��
�#$%'��)� $%1ก���#$% &��%���'()������� �)ก	�ก��
�
�����'
�ก0�6������'()�ก��"�ก���#$%
'��)��

�6��$%1���������!"�ก���#$%'��)�*)� &��%6�?)���������!"�ก���#$% &��%���
'()������� /�4�4�	1)�#4"�-��1�ก'�6�?)�	Z �,��  @������������!��
	1�����*�
�'��%0��
 *)��
�@���
	1�#��&���?�))�#4"�+#("624$%1�4)�d %�%� ��?�)�*(��#4�
��#�)��& (Orem, 2001) ��?�) &��%���&=�-��1
��ก*�
� �4)���ก��'
����"	6�����%?)ก�����$%1��ก��'
����"	���!#ก'()� ��?�) &��%�����!�#$%
'��)�/�(����?�))��&��ก*�
� ก���#$% &��%���)�#4"�����ก���#$%*)�'��)�กZ�4�	1��*�
�'��)��&
�.4������ก
�  Mercer (1981) � �4�+#(�#$%�����)��& 20 �|*�
�/� 	1��������&=�-��1����(��	�'"	��()�
"�ก���%�
���# &'� $%1+#(�#$%�����)��& 30 �|*�
�/� ���&=�-��1�6��1�����	1/�(�
 �����0���Z	"�ก��
�%�
���# &'���ก����&� )���  �&991'�1ก#% (2533)  ��ก���;'�ก����&*-��*)�+#(�#$%����� &'�)��&'�0�
ก�4� 1 �| ����,������3��'���.?
)*)��1  �������6��"	������
 ก���
ก�� 9 '�ก+#(�,���)ก
3����� �%��Zก � �4� +#(�#$%�����)��&$'ก'4��ก
���ก���#$% &'����$'ก'4��ก
�)�4�����
��0��
2���
�!�'�  ก����ก��*)� Moore and Mosher (1997)  ��ก��ก��') ��)�*)���Zก$%1+#(�#$%'4)
3���1��Z�  +%ก����ก�� � �4�)��&*)�+#(�#$%�������
��
���ก
 ���������!"�ก���X� 
'�ก��
�#$%��Zก  �.4������ก
 ก����ก��*)� )
	s����  ��&��
� (2534)  /�(��ก��$����
 ��&�����
���ก
 
���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก�,��3���1��Z���Z��%?)�*���s�� �%
�.���%����3q %��  
+%ก����ก��� �4�  )��&�������
��
������ �ก$%1�����!�0�������������!*)�+#(�#$%"�ก��
�#$%��Zก/�( �4��ก����ก��*)� �s%��  ����	
���� (2539)  /�(��ก��6������
��
����16�4��
��		
��?
�j��  ก����
 ��&�����
���  $%1���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก��)���ก��  



35 

� �4�)��&*)�+#(�#$%��Zก�������
��
������ �กก
 ���������!*)�+#(�#$%��Zก"�ก���#$%��Zก
��)���ก��)�4�����
��0��
2����!�'� 

��� Orem (2001) ก%4���4����������		
��?
�j����� 4� )ก!������$'ก'4���������1-��
�16�4�����.��$%1���62�� )�ก�

��
�����'
�ก0�6�� � ��$%1 &�%�ก-��"���) ��
� .&�.� 
�
��� @���%
ก�91*)��
���/��"�)��'ก0�6��"6(���.������+#(�0���) ��
� ���62������+#(�#$%
��) ��
�$%1	�กก��� ������9ก���� �4� ���������		
�6��������0�"6(ก���0����+%%
���
����(���&*-��'4��ก
� "��(��*)��
��� ���)�#4)��
� �;'�ก���ก��".(.���' � �4����.������26�
�(���&*-���()�ก�4����62��  �4�����62��� )
'������.&ก*)�ก���ก��3����?
)�
���กก�4����
.�� �4�+%"6(���62���#2����ก���0�6�(����*)��4��ก����กก�4����.�� 	���0�"6(ก���
 �#(�&*-��
6�?)ก���#$%'��)��(��ก�4����.�� (Clipp and Steinha user, 2003) 

�����#(�ก����ก
 ก���#$% Orem (1995)  ก%4���4�  ก��".(�����#("�ก���#$% &��%���'()�������
�)ก	�ก	1".("�ก�����'
����"	$%(��
�".(����$�����"�ก���X� 
'�ก�	ก���ก���#$% &��%���'()�
������)�ก�(�� $%1	�กก����ก��*)� �����e6�
�  $ก(��9��
'�� (2534) /�(��ก�� � ��*)����.�ก"�
��) ��
�"�ก���#$%+#(�,��	�'��. � �4� �����#($%1�����*(�"	�ก����ก
 ก���
ก��3�����	�'��.
*)����.�ก"���) ��
�+#(�,��	�'��.'4��ก
� 	1��+%'4)ก���#$%+#(�,��	�'��.'4��ก
�)�4�����
��0��
2
 ก����3����1	0�'
�  +#(�����-��1�&*-��/�4���4)���*()	0�ก
��(�����������!"�ก��
') ��)�����'()�ก��*)�'��)�$%1+#()?��  "��!��ก��9�ก���#$%+#(�������3��	�'�-�  +#(�#$%'()�
�)�.4���6%?)+#(�,��"�ก���0�ก�	ก���'4�� d �.4� ก���#$%�&*������4�� &��% ��� (�� $%1ก��
	
��'����)�6�� 	��ก%4��/�(�4� -��1�&*-��*)�+#(�#$%�4�	1��+%'4)���������!"�ก���#$%*)�
+#(�#$%�������3��	�'�-�  (�&%-�  &�+��
�*�, 2545) 

�1�1��%�"�ก���#$%  Orem (2001)  ก%4���4�  &��%��������������!"�ก���#$% &��%���
'()���������%����/�'��)��&@�����ก���
=��/�'���!��ก��9�$%1����$��%()� �1�1��%����
������	1.4��������#���1� ก��9�"�ก���#$%*)�+#(�#$%  .4��"6(+#(�#$%�����!��
  � ��"�
ก���#$%$%1�
��������.0���2"�ก���X� 
'�ก�	ก���ก���#$%  �

���
 Orem ��(��4�"�-��1�ก'�
 &��%�������+#("624	1�*(�!������'()�ก��ก���#$%'��)�	�ก��1� ก��9�����1��"�$'4%1�
�  
�
��

� +#(�#$%+#(�,��	�'�-��������1� ก��9�"�ก���#$%"��1�1�

�	1������#(����ก���#$%/�(�()�ก�4�
+#(�#$%����#$%+#(�,��	�'�-���������%���� )�4��/�กZ'���1�1��%�"�ก���#$%���������	1��+%'4)
��26��&*-��*)�+#(�#$%$%1)�	�0�"6(+#(�#$%�ก������� ?�)6�4�� �()$�( $%1�����������ก%0� �ก"�
ก���#$%  �4�+%!�����������!"�ก���#$%*)�+#(�#$%/�( (Schott-Bear, 1993)   
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�
��
��-���16�4��+#(�#$%$%1+#(�,��  ��?�)�	�กก����	
���

���
��1ก) /��(��+#(�#$%$%1
+#(�,��	�'�-�  @�������ก���#$%-��"��1  ��) ��
����+#(�#$%	1'()����
ก�1"�ก����(��
�
��
��-����?�).4��"6(ก���#$%"��1  ��) ��
���1� �����0���Z	  �
��
��-���16�4��
 &��%�����
ก�1����
�������0��
2*)���&��� $%1����$6%4���13�.��"�ก���)�.�1)&��������
�ก��*�
�	�กก���#$% (��	�'  6�&�	��2ก&%,2534; Gay , 1961; Schutz, 1976) Orem (2001)  ก%4���4� 
��?�)��+#(�	Z �,��"���) ��
� +#(�#$%"���) ��
�	0�����'()�/�(�
 ก���
=�������#( �
ก�1 $%1
���������!"�ก����(���
��
��-����?�)��/�(@�������+��&ก*)��1  ��) ��
�  $%1
�
��
��-���16�4��+#(�,��$%1+#(�#$%���������0��
2���.4��"6(�1  ก���������16�4�����.�ก"�
��) ��
���1� �����0���Z	 �1  ��) ��
�������		
��?
�j������0��
2$%1��)�����%'4)����
'()�ก��ก���#$%�

�6��*)� &��%$%1���������!"�ก���#$% &��%���'()������� 
 �����
��
����16�4���
��
��-��*)�+#(�#$%ก
 +#(�,��	�'�-�'4)���������!"�ก���#$%  
 &��%���'()������� Phillips & Rempusheski (1986) /�()�� ��$�����"��1  ก���#$%6�?)+%*)�
�
��
��-��*)�+#(�#$%ก
 +#('()�ก��ก���#$%�4� �����.?�)�ก����ก
  � ��"�ก���#$%������'�j�� 
�4��������+#(�#$%���!?) $%1".(����$�����"�ก���X� 
'�ก�	ก���ก���#$%  6�ก�
��
��-���16�4��
+#(�#$%ก
 +#('()�ก��ก���#$%��  �
��
��-���

�กZ	1����/�"�%
ก�91*)������������  @���	1
����+%"6(�ก�������.?�)�ก����ก
  � ��ก���#$%�4������;'�ก���ก���ก��)� .4���6%?) $%1ก�1�0�
ก�	ก���'4�� d $��+#('()�ก��ก���#$%  6�ก�
��
��-��/�4��  +#(�#$%	1�ก��ก���
 �#( � ���4�ก��
�#$%�

�����ก��!#ก�0�3��  ����ก��ก�1�0�ก���#$%�������?�)ก���)��
 	�ก�
�����4��

�  $%1
�1�()������.?�)))ก���#4ก���X� 
'�  Peplau (1962 )(��"� 	��'�� �#���
��&�, 2528)  ก%4���4�  
'%)���%������&����0���.���')�#4	0�����'()����
��
��-��@���ก
�$%1ก
� $%1ก
 ����$��%()� 3�����
����$��%()���
���!�� &��%$%1�-��ก��9�'4��d @���+%*)��
��
��-���16�4�� &��%��
����/�
��?�)"6(.���'�������&*$%1��13�.��   &��%������'()�ก���s��1'� ��?�)����'()�ก��/�4/�(�
 
ก��') ��)�	1����+%"6(�ก������/�4����)"	 ก�����
��
��-���16�4�� &��%�

������������
6%�ก�%����/�4/�($%1�
�'()���(���
��
��-��"6(�ก��*�
� 

ก����
 ��&�����
���  Orem (2001) ก%4���4� $6%4���13�.������
�����)�����%'4)
���������!"�ก���#$% &��%���'()������� 3��	1�����$��	#�"	���	1ก�1�0�ก�	ก���ก���#$% &�%���
)�#4-��"'(�����
 +��.) $%1�4������"6( &��%��/�(@�������������"�ก���#$% &��%���'()�������   
�

���
 Orem ก%4���4� $6%4���13�.������
���	1�0�"6( &��%/�(�
 �����#( �ก�������#(��ก���&9�4� 
�����#(��ก�
����"�)���9�$%1/�(�
 ����.4���6%?)�(���
'!&'4��d Cobb (1976) /�("6(����6���
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*)�ก����
 ��&�����
����4�ก����
 ��&�����
��� �?) ก����� &��%/�(�
 *()�#%*4���������0�"6(
 &��%�.?�)�4������
ก �)�"	"�4 ��"	 �ก�4)�$%1�)��6Z��&9�4� �#(��ก'��)������4��6����*)��
��� 
������+#ก�
�@���ก
�$%1ก
� Schaefer, Coyne, and Lazarus (1981) "6(����6���*)�ก����
 ��&�
����
����4� ก����
 ��&�����
�������������1�
 ��1�)�	�'"	*)� &��%"��
�����?�) &��%�

�
'()��+.�2����������"�.���' �4�� Brandt and Weinert (1985) ก%4���4� ก����
 ��&�����
��� 
�?) ����.4���6%?)��� &��%/�(�
 	�ก���?)*4������
���  �0�"6(�ก�������#(��ก"ก%(.��������� ����
�4��6����*)��
��� /�(�
 ก���4������"6(��ก���
=�� �6Z��&9�4�"�'��)�$%1/�(�
 ����
.4���6%?)$%1$�1�0�  ��1-���Z2 �&���9 (2537) "6(����6���*)�ก����
 ��&�����
����4�
ก����
 ��&�����
��� 6���!��  ก����� &��%6����6�?)6%����   @����������/�(���"	�����������/�( 
�.?�)!?)/�( "6(ก���#$% $%1�0�"6( &��%�

��ก�������#(��ก�4��
���+#(���	1"6(ก���#$%'� $%1�0�"6(�#(��ก
�4�'��)����4� '��)���������6����  

ก����1����ก����
 ��&�����
��������ก����1����!�������9  6�?)�&9-��*)�ก�� 
��
 ��&�����
���  �

���
����1���?)*4������
����

�6��/�4/�(����$6%4�"6($����
 ��&������ก
 
+#(�#$% +#(�#$%)�	��	0�������?)*4������
�����ก$'4/�4/�(������13�.��*)�+#(�#$%กZ/�( (Robinson, 
1990) 

1. ���?�)��?)��1����ก����
 ��&�����
��� �������ก�4�  $  �) !��$6%4���13�.��  
�4�� &��% (The Personal Resource Questionaire) ��(��3�� Brandt  and  Winert  (1981) @���	1 
�) !��!������������)*)�ก����
 ��&�����
������/�(�
 $%1��������)"	*)� &��%  $   
��1������
��1ก) �(�� 2 �4���?) 

1.1 $  �) !��$6%4���13�.���4�� &��%�4�����  1 (The  Personal  Resource  
Questionaire  Part I) ����$6%4���13�.���4�� &��%@����1 &�!��ก��9���� &��%'()�ก������ 
.4���6%?) ����$6%4���� &��%�����!*)����.4���6%?)/�($%1��������)"	���/�(�
 ก��.4���6%?) 

1.2 $  �) !��$6%4���13�.���4�� &��%�4����� 2 (The Personal Resource  
Questionaire Part II)  ����ก���X��
��
����16�4�� &��%ก
 �
��� @�����1ก) �(��ก����
 ��&� 
����
��� 5 �(���?) ก���
 �#(�4�'��)������4��6����*)��
��� �����
ก"��4+#ก�
� ก����3)ก��
�%�
���#6�?)"6(����.4���6%?)+#()?�� ก���
 �#(�4�'��)����&9�4� $%1ก��/�(�
 ����.4���6%?)"��(��
'4�� d     
 $  �) !��ก����
 ��&�����
��� *)�-
���-� ��������� (2551) @����
�$�%���	�ก
$  �
�ก����
 ��&�����
���'��$�����*)� Cobb (1996) $%1 Jacobson (1986) �����(��*�
�3��
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ก����
 *()�0�!��"6(') ��)�����'()�ก��$����
 ��&�"�ก���0�����.���'*)�+#(�#�)��&/�����
����3��*()�*4���?�)� $  �) !��������'���4����1��9�4� 3 �1�
   ��*()�0�!�����������6���
��� �ก�

�6�� 37 *() @�������ก��') ��)�����'()�ก�����/�(�
 �� 5 �(�� �?) ก��/�(�
 ����
.4���6%?)�(��*()�#%*4����� 5 *() ก��/�(�
 ����.4���6%?)�(���
'!& 6 *() ก��') ��)�"�j��1
�����4��6����*)��
��� 8 *() ก��') ��)�����'()�ก���(��)���9� 10 *() $%1ก��') ��)�
����'()�ก��ก���)��
  �ก�4)� $%1�6Z��&9�4� 8  *() @���+4��ก��'��	�) ����'��'����?
)6� 
(CVI) /�(��4�ก
  .95 $%1/�(�4��
���1�����e $)%q�*)���)� ��"�ก%&4�+#(�#�)��&3��*()�*4���?�)�
"�3����� �%�%����� 	0���� 30 �� 

$  ��1����ก����
 ��&�����
��� $  ��1����ก����
 ��&�����
��� @�������$   
��1������� �'?)�"	  -
ก����6� (2548)  �����(��*�
�'��$���������*)�   Brandt and Winert(1985) 
 ��1ก) �(��*()�0�!�� 15 *() 3������*()�0�!���(�� �ก 13 *() �?) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14   $%1����*()�0�!���(��%   2 *() �?) 7 $%1 15  

��1/� ����&�� (2545) ��ก��ก����
 ��&�����
���*)�+#(�������3��	�'	�ก�&�� ��1���� 
ก���
 �#(ก����
 ��&�����
��� 3��".($  �
�-��9�ก����
 ��&�����
���*)������-� �
������ 
(2542) ����
�$�%���	�ก$  �) !��$6%4���13�.��*)� Brandt and Weinert (1981) �
���
 �4��
��� 1 ����$  �
�-��9�ก����
 ��&�����
��� 	0���� 25 *() ����*()�0�!�����������6���
��� �ก 20 *() $%1������6������%  5 *() �4����� 2 ����$  �
�-��9�$6%4���
 ��&����
�
��� 3��ก0�6�� 11 $6%4� /�($ก4  ��� �����  &'� �#4���� 2�'� ��'� ��?�)� (��6�?)��?�)�
�4����� ��1  &�%�ก�����(���&*-�� 6�4�� ��ก�����	
�"6("�.&�.� +#(�������26��%(��ก
� $%1
)?��d @��������!�%?)ก$6%4���
 ��&�����
���/�(��กก�4� 1 $6%4� $%1'��	�) /�(�4�����
�.?�)�
���
���1�����e)
%q�*)���)� ��*)�ก����
 ��&�����
���ก
 ก%&4�+#(�������3��	�'	�ก�&��  
���3����� �%������2���� 	0���� 10 �� ��4�ก
  0.86 
             	����� �
กก�� (2549) ��ก���������?�)��?)����
�$�%���	�ก$  �
�ก����
 ��&�����
���
*)� '���
'�� $@4�'��� (2546) @���".($�����*)� House (1980) ��%
ก�91�0�') ����$  ��1��9
�4�  5 �1�
  ��1ก) �(��*()�0�!��	0���� 19 *() +4��ก��'��	�) ����'��'����?
)6� (content 
validity) 3��+#(����&9�&=��(��ก����� �%�&*-��	�'$%1	�'��. 	0���� 5 �4�� �?))�	������� �%
�(��ก����� �%�&*-��	�'$%1	�'��. 3 �4�� $%1��� �%	�'��. 2 �4�� �0���9�
.������'��'��
��?
)6�/�(��4�ก
  .84 6%
�	�ก�

��0�/���%)�".(ก
 +#(�#$%+#(�,��	�'�-� �����%
ก�91�%(���%��ก
 
ก%&4�'
�)�4�� 	0���� 30 �� $%(��0�*()�#%���/�(/�6�����������*)����?�)��?) (reliability) 3��".(
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�#'��
���1�����e)
%q�*)���)�  �� (Cronbach Alpha Coefficient) /�(�4�����������*)����?�)��?)
��4�ก
  .79 
 �0�6�
 "�ก����ก����

���
 +#(��	
��
=��$  ��1����ก����
 ��&�����
��� *)�)& %�
'��  
���6���� (2552) ����$  ��1������� &2�� 9 ���(2538) ��(��*�
�'��$���������*)� Cobb 
(1976) $%1 Schaefer et al (1981) ��1ก) �(��*()�0�!�����������6������ �ก 25 *() ��?�)
��1������������6Z�6�?)�����#(��ก'4)ก��/�(�
 ����.4���6%?)"��(��'4��d/�($ก4 ก��/�(�
 ก��
') ��)�����'()�ก���(��)���9��� 5 *()�?) *() 1-5 ก��/�(�
 ก���)��
 $%1�6Z��&9�4� 5 *() 
�?)*() 6-10 ก�����4���4��$%1�����4��6����*)��
����� 5 *() �?)*() 11-15 ก��/�(�
 ก��.4���6%?)
�(��ก������ ����*)��� 5 *() �?)*() 16 � 20 ก��/�(�
 ����.4���6%?)�(��*()�#%*4������� 5 *() �?)
*() 21- 25 +4��ก��'��	�) ����'��'����?
)6� (content validity)/�(��4�ก
  1.0 $%1�4�����
������*)����?�)��?)(reliability)��4�ก
 .95  

�����
��
����16�4��ก����
 ��&�����
���ก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$% &��%���'()�
������ 

ก����
 ��&�����
���������		
�6��������������0��
2'4)���������!"�ก���#$% &��%���
'()�������*)�+#(�#$% ��?�)�	�กก����
 ��&�����
���������������ก��	�กก����ก��'��'4)ก
��16�4��
 &��%  �0�"6( &��%�ก�������#(��ก���&9�4�"�'��)�  �0�"6( &��%�����!���	1�+.�2����������/�(  
�ก��$��	#�"	"�ก���X� 
'��;'�ก����&*-�� (Wortman, 1984) Pender (1996) /�()�� ���4�ก��
��
 ��&�����
���������������0�"6( &��%�ก�������#(��ก�����	(�*)� ก��/�(�
 �����
ก ก���)��
  
�
 !?) ����

�ก�����&9�4��������'()�ก��*)� &��%6����  $'4/�4���!��ก����� &��%	1ก�1�0�����"�
����6������?�) &��%)?��  ก�����+#(�#$%/�(�
 ก����
 ��&�����
���  	1����'
�.4��%�����������6�?)
�4������"6(+#(�#$%�+.�2����������/�(������*�
�  .4��%�-��1��ก;'"�.���'/�( (Caplan, 1974) @���
�)��%()�ก
 3)��Z� (2001) ���ก%4���4�  ก����
 ��&�����
�������ก��	�กก�����X��
��
���*)�
 &��%"��
���  	1�0�"6( &��%/�(�
 �����#(���������13�.��  .4��"6(�ก�������#(��ก���&9�4�"�
'��)�  ������6�
� �%)�-
� ��ก��$%ก��%������������6Z�  *� �����������1��9�@���ก
�$%1
ก
�  ���!��ก��/�(�
 ����.4���6%?)����(���
'!& ����*)�  

ก����
 ��&�����
�����������)�� ����		
��?
�j���(��$6%4���13�.��)�4��6����  �����
)�����%'4)���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$% &��%���'()�ก�������� (Orem, 2001) @���	�ก
ก����ก��*)� �s%�� ����	
���� (2539)  /�(��ก�������
��
����16�4����		
��4�� &��% ก��
��
 ��&�����
���  ก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก��)���ก�� 	0���� 80 ��� � �4�  
ก����
 ��&�����
����������
��
������ �กก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก��)�
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��ก��)�4�����
��0��
2����!�'� $%1� �4�ก����
 ��&�����
��������!�0�������������!*)�
+#(�#$%"�ก���#$%��Zก��)���ก��/�()�4�����
��0��
2 @����)��%()�ก
 ก����ก��*)� ����ก�2	�� 
�)ก����/'��
'�� (2543)  ���/�(��ก�������
��
����16�4��%
ก�91�4�� &��% �����#(��?�)�6) 6?� 
�����.?�)�
��"����������!*)�'� ก����
 ��&�����
���ก
 ���������!*)������"�ก��
�#$% &'�3��6) 6?� 	0���� 101 �� � �4� ก����
 ��&�����
����������
��
���ก
 
���������!*)������"�ก���#$% &'� $%1������		
���������!�0�������������!*)������
"�ก���#$% &'�3��6) 6?�/�(  

 3.4 ��������+��&�
�+���,���$������!���02��0� ก���#$%+#(�,��3��	�'�-�3����) ��
�����

ก�1 ��ก������0��
2$%1���"6(������"	����13��	�'�-�����3�������%
ก�91����&�$��$%1��?
)�
�  
(��3�.  6%4)'�1ก#% $%1���3����  �&���'��, 2548)   � ��ก���#$%+#(�,��	�'�-�	������6�(����
*)���) ��
����	1'()��#$%$%1��1�
 ��1�)�"6(+#(�,��)�#4"�-��1�ก'�"6(�������&� 3����
���%1�)����
�'4)/���
 
 3.4.1 ก���#$%ก�	�
'���1	0��
��(��'4�� d  ��6%
ก�0��
2�?)  +#(�#$%'()�������ก�1'&(�"6(
+#(�,��.4���6%?)'��)�"6(��ก����&�$%1+#(�#$%	1.4���6%?)�s��1ก�	ก������+#(�,���0��)�/�4/�(6�?)�0�
/�($'4/�4�� #�9� ��()��

���
 ��&�"6(ก0�%
�"	"�ก�	ก���'4)/���
 �?) 

1)  ก���
ก�������1)��*)��4��ก��  
2)  ก���#$%"6(+#(�,���
 ��1���)�6�� 
3)  ก���#$%"6(+#(�,���
 ��1�����  
4)  ก��"6(+#(�,��/�(���4��.4��"�ก���0�����%Zก d �()� d -��"� (�� 
5)  ก���#$%+#(�,���(��ก��$'4�ก��+#(�,��	�'�-������� ก��4)�"��(��ก��$'4�ก��  

*��������"	"�����$��%()� ก��'
����"	/�4�� +#(�#$%'()��)�$�1�0�+#(�,�� 
6)  ก���
ก+4)��)�6%
  +#(�#$%'()�	
�����$��%()�"6(�6��1��ก
 �-��*)�

+#(�,�� /�4������ก�1'&(�� ก��ก���)�  
7)  ก��))กก0�%
�ก��   +#(�#$%'()�ก�1'&(�"6(+#(�,��))กก0�%
�ก��)�4�����0����)  
8)  ก��g�ก�
ก�1����
��� ก���X� 
'���?�)"6(�ก�������
��"	"�'��)���ก*�
� 
9)  ก����
 '
�"�ก���+.�2��26� +#(�#$%'()��)�.�
$�1$%1�)�"6(+#(�,��������#(

$�����$ก(��26�����ก��*�
� ����

�ก����
 '
�"�ก��)�#4�4��ก
 ���.�ก"���) ��
�$%1 &��%)?�� 
10)  ก���X� 
'�ก�	ก����������� ��?�)"6(�ก�������� �&*����(��	�'"	  
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11) ก���0�"6(�ก�������
��"	 +#(�#$%'()���
 ��&�$%1"6(ก0�%
�"	 +#(�#$%'()�
��
 ��&�$%1"6(ก0�%
�"	+#(�,�� 3���s��1��?�)+#(�,�����;'�ก���!#ก'()��6��1�� 

3.4.2. ก����1�
 ��1�)��(��)���9�$%1	�'"	(Emotional and psychological 
support) ก���#$%�(��	�'"	���+#(�#$%'()�ก�1�0��?) �������4������"6(+#(�,���)��
 ����	�����ก
����&� ก���%) 3��"6(ก0�%
�"	 /�4'0�6�� �4������"6(+#(�,���#(��ก���&9�4�"�'��)� 

3.4.3  ก����1������ก
 )���ก�*)��
j ��?�)*)����.4���6%?) 
3.4.4   ก��"6(����.4���6%?)�(��ก������$ก4+#(�,�� 

 3.5 ก��0�C������
����1-�ก��&�
� 

 ��?�)�	�ก���������!"�ก���#$%'��)��

� 3 �1�
  �?) ���������!$%1�&9�� 
'�*

�
�?
�j��*)�+#(�#$%  �%
����������!"�ก���#$% &��%���'()������� 10 ��1ก�� ���������!"�
ก���X� 
'���?�)ก���#$% &��%���'()������� @������������!"�$'4%1�1�
 	1�����?
�j��*)��1�
 
����#�*�
�/� �
��

�ก�������� �%	1�
=�����������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%'��)�6�?)�#$%+#(�,��
	�'�-�  	��	0� ����'()���ก���
=�����������!$%1�&9�� 
'�*

��?
�j�� (Foundational 
capabilities and dispositions)  �%
����������! 10 ��1ก�� $%1���������!"�ก���X� 
'���?�) 
ก���#$% &��%���'()������� @��������4����1ก) *)����������!"�ก���#$%'��)�6�?) &��%��� 
'()�������*)� &��% 
 ก���)�$%1ก��g�ก�
ก�1$ก4+#(�#$%  ����$�����*)�ก����� �%���'()�ก��"6(+#(�#$%��
���������!"�ก���#$%+#(�,��  �������������*)�+#(�,��/�(  +#(�#$%�������.?�)�
��"����������!"�
ก���#$%+#(�,�� �����!'
����"	�%?)ก����ก���#$%+#(�,��/�()�4���6��1��   � ��*)���� �%"�
ก��.4���6%?)+#(�#$%�
=�����������!"�ก���#$%+#(�,��	0�����'()�)��
� �1  ����
��� �1  
�
��
��-���16�4�� &��%  �1  ��.�.��$%1ก���X� 
'� �?) ก����(���
��
��-��$%1ก����
�X��
��
����16�4�� &��% ��?�)��13�.��"�ก��$%ก��%����  $ 4����$6%4���13�.�� $%1����
ก0�%
�"	@���ก
�$%1ก
� (Orem, 2001) ก����� �%����ก����
 ��&�"6( &��%$%1��) ��
����4��
�4��$%1'
����"	"�$+�ก���#$% /�(������#(���	1�0�ก���#$%+#(�,���*(�/�"�.���'  3����-��%
ก�9����
��'4)'��)� �������������*)�'��)�$%1+#(���'()�ก��������/�( (��	�'  6�&�	��2ก&%,  2536) 
 ก���
=�����������!"�ก���#$%+#(�,��*)�+#(�#$% �)ก	�กก���)������#($%1ก��
g�กg��
ก�1���	0�����$ก4+#(�#$%$%(�  	1'()��
=�����������!�(���
��
��-�� $%1ก����/�(@���
����'

�"	"�ก��"6(ก���#$%+#(�,��)�ก�(�� ก��'
����"	*)���� �%$'4�����g,����������	1�
=��
���������!"�ก���#$%+#(�,��*)�+#(�#$%	1/�4�ก����13�.��  '()�����ก��'ก%�"	-��"�
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��) ��
� (��	�'  6�&�	��2ก&%, 2536)  �
��

� ก���
=�����������!"�ก���#$%+#(�,��*)�+#(�#$%
	��'()���)�����1ก) )?�� d�(�� /�($ก4ก����(���
��
��-���.�� 0� 
� ก����(��$��	#�"	  ก��
�4�����������.?�)�
��"����������!"�ก���#$%+#(�,�� @���ก���0�����/�"�$'4%1*

�')��

�  '()�
".(�1�1��%�$%1����ก�1 ��ก������4������+#(�#$%"6(�ก��ก��������#(  �
������%1�)��� �
���
  
 ก���)������#($%1g�ก�
ก�1)�4��'4)��?�)�$%1���0����)  ��?�)�	�กก���#$%+#(�,��3��	�'�-�
'()�".(�1�1��%����  �������&4���ก@
 @()�  +#(�#$%	��'()��������#(�ก����ก
 3��	�'�-�  ก��
��%����$�%�)�ก��*)�+#(�,���

�����(���4��ก��  	�'"	  )���9�  $%1�
���  ก���
ก��$%1ก��
	
�ก��ก
 �;'�ก������������26�*)�+#(�,��  ����

�-��1$��ก@()����)�	�ก��*�
�  !(�+#(�,��/�4/�(�
 
ก���#$%)�4��!#ก'()��6��1��  ��?�)"6(+#(�#$%�������#(�����*(�"	$%1'�16�
ก!�������0��
2*)�
ก���#$%+#(�,��  $%1'
����"	�%?)ก�X� 
'�ก�	ก����������4�	1ก4)"6(�ก��+%��ก
 +#(�,�� �
��

�ก���)�
ก��"6(�����#($%1������'�������#("��������+#(�#$%/�4������ ��ก4)�   6�?)��� )�#4$%(�$'4/�4
�� !(��6�?)��*()���
�  ����

�$ก(/*�����*(�"	+��"6($ก4+#(�#$%	���������0��
2$%1	0��������	1
.4��"6(��/�(@�������'

�"	"�ก���#$%+#(�,�� 
 ก���)������#($%1ก��g�ก�
ก�1$ก4+#(�#$%  	1.4��"6(+#(�#$%�������*(�"	����'()�ก��ก��
�#$%*)�+#(�,��$%1�����!�X� 
'�ก���#$%+#(�,��/�( +#(�#$%�������
��"	"����������!"�ก���#$%
+#(�,����?�)+#(�,��ก%
 /�)�#4 (�� ก���)������#($%1ก��g�ก�
ก�1	����������ก��6��������0��
2��ก"�
ก���
=�����������!*)� &��%����
 +��.) +#(���'()������� (��	�'  6�&�	��2ก&%, 2536)  @���
�����!�
=��/�( �
���
 

1. ก����(���
��
��-���.�� 0� 
� �����
��
��-�������%
ก�91*)�ก��.4�� �6%?) 
�����1  ����������0��
2"�ก���)?
))0����"6(��� �%�����!�
=�����������!*)�2�'�6�?)+#(
����
 +��.)  "6(�#$%+#(�,��/�()�4��������)$%1'4)��?�)� ก����(���
��
��-���.�� 0� 
������!
ก�1�0�/�( �
���
 
  1.1 ��ก��'ก%��4��ก
���?�)��� �%'��'4)ก
 +#(�,��$%12�'�"���

�$�ก  3��
��� �%'ก%�ก
 +#(�,��$%12�'�)�4��.
��	��ก����ก
 $�����ก��.4���6%?)+#(�,��*)���� �% 
  1.2  ��(�� ����ก��*)�����/�(���"	  "6(�ก���'�"��������� &��%*)�+#(�,��
$%1+# (� #$%  ก��$�������	���"	 64��"� �)�"	"�4)�4�����0� ���)$%1������� �	1"6(����
.4���6%?)+# (�#$%"�ก���#$%+# (�,��  ก����(���
��
��-���.�� 0� 
� 	1.4��"6(+#(�#$%�ก������
/�(���"	 �)��
 ก��.4���6%?)	�ก��� �% ����$��	#�"	"6(+#(�#$%'()�ก��ก��������#( 
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 2.  ก����(��$��	#�"	 ������		
��?
�j����������ก������0��
2���	1�4������"6(+#(������ก��ก��
������#(  6�ก+#(������#(�)��6Z�$��3�(����	1�ก��	�กก��������#($%1��
 ��%�����;'�ก��� 	1�0�"6(
+#(�����������'()�ก��$%1��()����	1������#( (Whitman, et al., 1986)  ก��ก�1'&(�"6(+#(�#$%�ก������
���6�
��4�	1/�(�
 �����������)"		�กก���
=�����������!"�ก���#$%+#(�,�� 
 3.  ก���4�����������.?�)"�����!�1*)�'��)� (self-efficacy)  ���������.?�)*)� &��%
�ก����ก
 ����!�1*)�'��)�  ���	1ก�1�0��;'�ก������	0�����ก���4������"6(+#(�#$%�ก�������.?�)"�
����!�1*)�'��)�  ��ก���4������"6(+#(�#$%��ก���
=�����������!"�ก���#$%+#(�,��)�4��
'4)��?�)�  ก���4�����������.?�)"�����!�1*)�+#(�#$%  �0�/�(3����$������
���
 
  3.1  ����3)ก��"6(+#(�#$%���4���4��"�ก�����$+�$%1"6(ก���#$%+#(�,��"�
�!��ก��9�	���  �16�4�����+#(�,���
 ก���
ก��"�3����� �%	1.4��"6(+#(�#$%�#(��ก�
 +��.) ����*�
�
'4)ก����
 ��%�����;'�ก���ก���#$%  $%1	#�"	"6(6�*()�#%�ก����ก
 ก���#$%+#(�,������*�
� 
  3.2  ก����1����+%���)�4��'4)��?�)�$%1���0����)  "6(+#(�#$%/�(�
 ��� "��������
�X� 
'�/�(!#ก'()�  3��ก��ก%4��.�"6(ก0�%
�"	 $%1$�1�0�*()���$ก(/*��
 ��&���?�)� ����
 ก��4)�  ��1����+%����ก(��6�(�*)�)�ก��+#(�,��"6(+#(�#$%/�(�
 ��� �����1�1)�4�����0����)
	1.4��"6(+#(�#$%�������
��"	"�ก����ก�	ก���ก���#$%+#(�,��'4)/� 
 4.  ก��".(�1�1��%�   ก����%����$�%��;'�ก���*)� &��%  �ก��	�กก��/�(�
 ��1� ก��9�6�?)
ก��g�กg� ก���ก���;'�ก���6�?)���������!"�ก���#$%*)�+#(�#$%	��'()�".(�1�1��%�$%1ก�1 ��ก�����
	1.4��"6(+#(�#$%�ก��ก��������#($%1�
=���
ก�1"�ก����� ก��'
����"	 ��?�)��
 ก�	ก���ก���#$%+#(�,��"6(
!#ก'()��6��1�� 

       3.6 
�������������
����1���+��&�
� 

 "�����6���*)�ก���#$%'��)�$%1���������!"�ก���#$% &��%���'()�������������
"ก%(�����ก
���ก 	�����
ก��	
�6%���4�������������(�����?�)��?)�
����������!"�ก���#$%'��)�
$�� @���$ 4�))ก���� 2 ก%&4� �?) ก%&4�����
��%
����������!"�ก���#$%'��)�  ก
 ก%&4�����
����� 
�����!"��.���X� 
'�ก�� 
 1.  ก%&4�����
��%
����������!"�ก���#$%'��)�  /�($ก4 

Denyes (1980)    ��(�����?�)��?)��1�������������!"�ก���#$%'��)� (The Denyes  
Self-care Agency Instrument: DSCAI) @���/�(��(�����?�)��?)��1�������������!"�ก���#$%
'��)�*�
�ก4)� �������?�)��?)�����(��*�
���?�)".(�
��%
����������!"�ก���#$%'��)�*)���Zก�
��&4�  
$%1'4)�� Filday (1986) /�(�
=�����?�)��?)�
����������!"�ก���#$%'��)�*)� Denyes  (The 
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Denyes Self-care Agency Instrument: DSCAI) 3����
 ��%����	�กก���#$%'��)�����ก���#$%
 &��%���)�#4-��"'(�����
 +��.)  (The Denyes/Filday Dependent - care Agency Instrument)  @���
����ก���
��%
����������! 10 ��1ก��  @��� Filday (1986)  /�('��	�) ����'��'��3�����(�� 
(Construct validity) *)����?�)��?).�
���
3��ก��6������
��
���*)����������!"�ก���#$%��Zก
ก
 �
ก�1ก��$ก(��26�"�+#(�ก��)�*)���Zก���ก���	0�6�4��	�ก6�4�� 0� 
������  � �4� �1$��
���������!"�ก���#$%��Zก/�4�������
��
���ก
 �
ก�1"�ก��$ก(��26�@���/�4����/�'���;�<����
���/�(  

 �4�����?�)��?)�
�ก���
 �#("����������!"�ก���#$%'��)� (The perception of self-  
care agency questionnaire) *)� Hanson & Bickel (1985) ����ก���
��%
����������! 10 
��1ก�� '���;�<�ก����� �%*)� Orem (1985) ��?�)�0�/����) ���������!"�ก���#$%
'��)�"�ก%&4�+#("624�����-��1�&*-���ก'� 	0���� 456 �� � �4� ���?�)��?)��
�����!�
��%
�
���������!/�(����� 8 ��1ก�� Weaver (1987) /�(�0�ก�����) ����'��'��3�����(��*)�
���?�)��?)3������������16�'
���1ก)   +%ก��������16�� �4� /�4�����!�?��
�)�����1ก) *)�
���������!"�ก���#$%'��)�"�$�4*)��%
����������! 8 ��1ก��/�( 	����&��4�  ���?�)��?)��
��
�����%&����?)"�����'��'��3�����(��"�ก���
��%
����������! 10 ��1ก��  @���+%
ก����ก����
�)��%()�ก
 ก����ก��*)� Cleveland (1989) �(�� 
 Moore (1993)  /�(��ก��'
�.�
�
�ก���X� 
'�ก��ก���#$%'��)�*)���Zก ���) �;�<�
ก����� �%*)� Orem (1985) ����ก��6������
��
����16�4��ก���X� 
'�ก��ก���#$%'��)�*)�
��Zก ��		
��?
�j�� ���������!"�ก���#$%'��)�*)���Zก $%1���������!"�ก���#$%*)������
3��ก����	
��.�� �����  $  ก��6������
��
���  ก���&4�ก%&4�'
�)�4��3��/�4".(6%
ก�����4�	1
���� �����
ก�����	0����  414 �� ก����ก��)�4��'�0��ก����� ���������	0����  50 �� ���4�)0���	
	0�$�ก .09 ��		
��?
�j����1ก) �(�� )��&��Zก ��� ก����ก�� ��		
���) ��
� $  $+�ก���0�����
.���' �!��1�����) ��
� �!��-������  )�.�� �.?
).�'� -��1�&*-�� �!��1����
��� 
�0�6�
 ก���
��;'�ก���ก���#$%'��)�*)���Zก���������!"�ก���#$%*)������  ".(���?�)��?) 
The Dependent Care Agent Questionnaire (DCA)�����(��*�
�3�� Moore & Gaffney(1989) +%
ก����ก��� �4� ��		
��?
�j������'
�.�
�;'�ก���ก���#$%'��)�*)���Zก/�( 19% $%1��		
�$'4%1
'
�/�4/�(����'
�.�
�;'�ก���ก���#$%'��)�*)���Zก�ก��(� )��& $%1-��1�&*-�� ���������!"�
ก���#$%'��)�*)���Zก�������
��
���ก
 �;'�ก���"�ก���#$%'��)�$%1����'
���������!�0����
/�(  ���������!*)������"�ก���#$%��Zก�������
��
���ก
 �;'�ก���ก���#$%'��)�*)���Zก 
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 2. ก%&4�����
����������!"��.���X� 
'�ก�� /�($ก4 
  Ever et. al.(1985)  /�(��(�����?�)��?)��1�������������!"�ก���#$%'��)�$%1
 &��%���'()������� (The Appraisal of Self-Care Agency Scale : Form A) ��?�)��)�����'()�ก��
"�ก���#$%'��)����	0�����*)� &��%�
�� d /� �

�-��1�ก'�$%1�	Z �,��  3���0�/����) ����
�������16�4�� &��% (Instersubjectivity) "�ก%&4�+#(�#�)��&����
ก"��!����� �%  3��"6(+#(�#�)��&
��1����'��)��#4ก
 ��� �%  	�ก���?�)��?)�����ก
�� �4��1$���s%������������!"�ก���#$%
'��)��

��)�ก%&4�"ก%(�����ก
� $%1+#(�#�)��&)�กก%&4�6����@����
ก)�#4��� (��/�(��1����'��)��#4ก
 
+#(�#$%+#(�#�)��&@�������+#(�����1�������������!*)�+#(�#�)��& +%ก����1����� �4� +#(�#�)��&��ก��
��1�������������!"�ก���#$%'��)��#�ก�4�+#(�#$%  �)ก	�ก��
 Evers et al. (1985) /�(��ก������
�����*)����?�)��?) (Stability) 3����ก��"�+#(�,��6%
�+4�'
�'4)��(��%?)�$��3�3����� 6 ��?)� $%1 
12 ��?)� '��%0��
  � �4� ���������!"�ก���#$%'��)�*)�+#(�,�� �������
��
������ �กก
 
�1�1��%�-��6%
�+4�'
�)�4�����
��0��
2����!�'� (r= 0.56, p < .001) �4������'��*)����?�)��?)
�

� �)��)��$%1�91/�(��ก������'��'����?
)6� (Content Validity)  3��ก��'��	�) 	�ก
+#(�.����.�2"��3��'��;�<�ก����� �%*)� Orem @���	 ���22��)ก 	0���� 8 �4�� �4��ก
 
+#(��(���;�X� �?) 3)��� (Orem) ����+#('��	�) ����'��'����?
)6�$%1��
 	0����*()�6%?)����� 
24 *() $%1�0�/�6�����'��'��3�����(�� (Construct Validity)  3������ Known group technique  
�0�ก����ก��"�ก%&4�+#(�#�)��&����
ก)�#4"��!����� �%$%1ก%&4�+#(�#�)��&����
ก)�#4��� (��  +%ก����ก��
� �4�  +#(�#�)��&����
ก)�#4��� (�������������!"�ก���#$%'��)��#�ก�4�+#(�#�)��&����
ก"�
�!����� �%  )�4�����
��0��
2'��������6�
�/�( �)ก	�ก��
 +#(��(�����?�)��?)/�(�
�����'��'��
ก���0���� (Predictive Validity) "�ก%&4�+#(�,��-��6%
��0�ก��+4�'
�'4)��(��%?)�$��3�3����� 6  
��?)� $%1�
��1�
 ก���
 �#(!��ก����-��1�&*-��$%1ก������
���-�� +%ก����ก��� �4� ก���
 �#(
!��ก�����&*-��$%1��
���-������� �������
��
������ �กก
 ���������!"�ก���#$%'��)� 
 Hanucharurnkul (1986) ก%4���4�ก���
����������!"��.���X� 
'�ก��	1 4� )ก!��ก��
�#$% &��%���'()�������6�?)ก���#$%'��)�/�(.
�ก�4�$%1�
��1�()�"6(�6Z�!���%
����������!)�ก
�(�� @��� Weaver (1987) ก%4���4� ก����1�������������!"�ก���#$%'��)�����������.?�)!?)$%1
�.?�)�
��/�(	1����$�����"�ก��"6(ก����� �%+#(�,��'4)/� �
��

�ก���
��%
����������!�.��
�X� 
'�ก���4�	1�1�()�"6(�6Z����������!"�ก���#$%'��)�/�(��ก�4�ก���
��%
����������! 

ก���
����������!"�ก���#$%'��)�6�?) &��%���'()�������3��".(���?�)��?)*)� ������-
q�%���� �

����������ก���
��%
����������!��4��

� @���)�	/�4������)���	1�0����ก���X� 
'�/�( 
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����1!��$�(�4� &��%������%
����������!$'4/�4�����!�0��%
����������!�

�))ก��".( 6�?)�0�
))ก��".(/�(����� ���4�� (Hanucharurnkul, 1986) "�*91���ก���
����������!"��.���X� 
'�ก��
	1 4� )ก!��ก���#$% &��%���'()�������6�?)�#$%'��)�/�(.
��	�ก�4� @����)��%()�ก
 �0�ก%4��*)� 
Weaver (1987) ����4� ก����1�������������!"�ก���#$%'��)�����������.?�)!?)$%1�.?�)�
��/�( 	1
����$�����"�ก��"6(ก����� �%+#(�,��'4)/� 

�0�6�
 ก����ก����

���
+#(��	
��
�$�%�$  �
����������!"�ก���#$% &��%���'()������� 
*)��ก���
'��  ���	
���� (2538) �����(��'��$�����*)� Ever et al. (1985)$�%3�� 
Hanucharurnkul (1986)  ��".(��?�)�	�ก����$  ��1������������!��1�������������!"�ก��
�#$%/�()�4����) �%&��

�ก���#$%��?�)') ��)�����'()�ก��ก���#$%���	0�����$%1���������!
"�ก���X� 
'�ก�	ก���ก���#$%  3��+#(��	
��0����
�$�%�*()�0�!�� ���4��"6(�6��1��ก
 ก%&4�
'
�)�4���������+#(�#$%"���) ��
�*)�+#(�,��	�'�-� 

4.  ��ก
��
��������������ก�������� 

 )
	s����  ��&��
� (2534)  ��ก��$����
 ��&�����
���ก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก��
�#$%��Zก�,��3���1��Z���Z��%?)�*���s�� �%
�.���%��q�3q %�� 3��6������
��
����16�4��
��		
��?
�j���(��)��& �!��-������ �1�1��%�"�ก����ก�� ���/�(��) ��
� 	0���� &'� 
�1�1��%�"�ก���#$% $%1$����
 ��&�����
���ก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก ก%&4�
'
�)�4������+#(�#$%��Zก����%?)ก$  �	�1	�	0���� 100 ��� $  �) !�����������!"�ก���#$%".(
$  �
����������!"�ก���#$% &��%���'()�������*)� Fildey (1986)  +%ก����ก��� �4�  )��& 
�1�1��%�"�ก����ก�� �1�1��%�"�ก���#$%  $%1$����
 ��&�����
��� �������
��
������ �ก
ก
 ���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก � �4� $����
 ��&�����
��� �1�1��%�"�ก���#$% 
�1�1��%�"�ก����ก�� $%1)��& �����!�0�������������!"�ก���#$%��Zก/�()�4�����
��0��
2���
�!�'� $%1$����
 ��&�����
�������'
��0�������������&�   
 �ก���
'��  ���	
���� (2538) ��ก�������
��
����16�4����		
��?
�j��+%ก�1� ก��
�	Z �,����?
)�
�*)� &'�'4)��) ��
�ก
 ���������!*)������"�ก���#$% &'�����	Z �,����?
)�
� 
ก%&4�'
�)�4�������������Zก����	Z �,��3����?
)�
� 	0���� 120 ��  ���������!"�ก���#$% &'�*)�
�����".(���?�)��?)*)� Evers, et al. (1985) +%ก����ก��� �4� �1�
 ก����ก��*)��������
�����
��
���ก
 ���������!*)������ $%1����'
��0����/�(�()�%1 8.38 
 �s%��  ����	
���� (2539) ��ก�������
��
����16�4����		
��?
�j�� ก����
 ��&����
�
���$%1���������!*)�+#(�#$%"�ก���#$%��Zก��)���ก��  ก%&4�'
�)�4������+#(�#$%��Zก��)�
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��ก�� 	0���� 80 ��� ���������!*)�+#(�#$%".($  ���������!"�ก���#$% &��%���'()�������
*)� Fildey (1986)  +%ก����ก��� �4� ก����
 ��&�����
��� �1�
 �����&�$��*)�������ก��
*)���Zก )��&*)�+#(�#$% �������
��
������ �กก
 ���������!*)�+#(�#$% $%1� �4� ก����
 ��&� 
����
���$%1�1�
 �����&�$��*)�������ก��  �����!�4���0�������������!*)�+#(�#$%"�
ก���#$%��Zก��)���ก��/�( 
 �
��� 3'�&*��� (2539) ��ก�����������!"�ก���#$%  ����������    $%1-��1"�ก���#$% 
*)�+#(�#$%+#(�,��-��16
�"	����%?)��
��  "�+#(�#$%+#(�,��-��16
�"	����%?)��
��  '�ก+#(�,���)ก 
3����� �%������. 3����� �%��.��!� $%13����� �%��1��ก&<�ก%(�  �0�ก���%?)กก%&4�'
�)�4��
$  �	�1	� 	0���� 100 ���  � �4�  ���������!"�ก���#$%*)�+#(�#$% ���������� $%1-��1"�
ก���#$%+#(�,��6
�"	����%?)��
��  )�#4"��1�
 ���ก%��  3�����1$���s%�����4�ก
  6.14, 1.94  $%1  
2.24 $%1� �4�  ���������!*)�+#(�#$%ก
 �����������������
��
������% "��1�
 '�0�)�4��/�4
���
��0��
2����!�'� (r =  -.0807, p> .05)   $%1����������ก
 -��1"�ก���#$%+#(�,����
�����
��
������ �ก"��1�
 ���ก%��)�4�����
��0��
2����!�'� (r = .5918,  p < .01) 
 �&����  %4��.(�� $%1 3��4��-� )
��.�3���� (2541) ��ก�� � ��+#(�ก��)�"�ก���#$%
��Zก'���.?
)�)./)�� ก%&4�'
�)�4������+#(�ก��)���Zก 	0���� 111 ���  $  �
�-��9� � ��*)�
+#(�ก��)� $ 4��;'�ก���ก���#$%�&*-����Zก�
��/�  $%1�;'�ก���ก���#$%��?�)��Zก�	Z �,��  +%
ก����ก��� �4�  �1�
 ก����ก�� $%1���/�(*)���) ��
��������
��
������ �กก
  � ��*)� 
+#(�ก��)� 
 ����ก�2	�� �)ก����/'��
'�� (2543)  ��ก�������
��
����16�4��%
ก�91�4�� &��%  
�����#(��?�)�6) 6?�  �����.?�)�
��"����������! ก����
 ��&�����
��� ก
 ���������!*)�
�����"�ก���#$% &'�)��& 0-6 �|  ก%&4�'
�)�4�����������*)���Zก�,��3��6) 6?�	0���� 101 �� 
+%ก����ก��� �4� ��		
�����������
��
���ก
 ���������!"�ก���#$% &'� �?) ���/�(*)�
��) ��
�  �����#(��?�)�3��6) 6?�  �����.?�)�
��"����������!*)�'� $%1ก����
 ��&����
�
���  ��		
���������!�0�������������!*)������"�ก���#$% &'�3��6) 6?� �?) �����#(��?�)�
3��6) 6?� $%1ก����
 ��&�����
���  3�������!�4��)�� �����������!*)������"�ก��
�#$% &'�/�(�()�%1 32.0 
 ���
'��  /.�.0��� (2544) ��ก��+%*)�ก��".(3��$ก��ก���#$%+#(�,��$  )������ '4)
-��1$%1���������!"�ก���#$%+#(�,��	�'�-� ก4)�$%16%
�/�(�
 3��$ก��ก���#$%+#(�#$%$  
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)������  	�กก����ก��� �4�  ���������!"�ก���#$%+#(�,��	�'�-�*)�+#(�#$%  "�ก%&4����/�(�
 
3��$ก��ก���#$%+#(�#$%$  )�������#�ก�4�ก%&4����/�(�
 ก���#$%�ก'� 
 �&-�-�9�  �)�����  (2545)    ��ก��+%*)�ก��"6(�&*-��	�'��ก��$ก42�'��4��ก
 +#(�,�� 
	�'�-� '4)���������!"�ก���0�����.���'��1	0��
�*)�+#(�,��������
  ��ก��$  +#(�,���)ก���
�%���ก	�'��.3����� �%.% &�� 	0���� 40 ��  $ 4�))ก����ก%&4��� �&�$%1ก%&4���%)� ก%&4�%1 
20 ��  � �4� �1$�������#("�ก���#$%+#(�,��	�'�-�*)�ก%&4���%)����/�(�
 3��$ก���#�ก�4�ก%&4�
�� �&�)�4�����
��0��
2����!�'�����1�
  .05 $%1�4��1$�����������!"�ก���0�����
.���'��1	0��
�ก%&4���%)�6%
�/�(�
 3��$ก���#�ก�4�ก4)�/�(�
 3��$ก��)�4�����
��0��
2���
�!�'�����1�
  .05 
 ��-�-
��  -
������ 
9��' (2548) ��ก��+%*)�ก����� �%�1  ��
 ��&�$%1"6(
�����#('4)���������!"�ก���#$%*)�+#(�#$%+#(�,��3��6%)��%?)���)� � �4� �1$��
���������!"�ก���#$%*)�+#(�#$%+#(�,��-��6%
�/�(�
 ก����� �%�1  ��
 ��&�$%1"6(�����#(
�#�ก�4�ก4)�/�(�
 ก����� �%�1  ��
 ��&�$%1"6(�����#( )�4�����
��0��
2����!�'�����1�
  .001 
 	��'��  	
ก���� (2552)  ��ก��+%ก��".(3��$ก��ก�����$+�	0�6�4��+#(�,��3��6%)�
�%?)���)� '4)	0�����
��)�"�3����� �%*)�+#(�,�� $%1���������!"�ก���#$%+#(�,��3��
6%)��%?)���)�*)�+#(�#$% 3����� �%�4�� � �4� ���������!"�ก���#$%+#(�,��*)�+#(�#$%
3�����6%
�ก��/�(�
 3��$ก��ก�����$+�	0�6�4��+#(�,��3��6%)��%?)���)��#�ก�4�ก4)�ก��
".(3��$ก��ก�����$+�	0�6�4��+#(�,��3��6%)��%?)���)� )�4�����
��0��
2����!�'� ����1�
  .05 
 Postrado & Lehman (1995) ��ก���&9-��.���'$%1'
��0��������%���ก*)�ก��ก%
 �*(�
�
ก��@
0�*)�+#(�,��3��	�' 	0���� 559 �� +#(�,���4��"624/�(�
 ก������	s
��(��3��	�'�-� 
+%ก����	
�� �4� ����/�4�)"	"��
��
��-��ก
 ���.�ก��) ��
�  ������		
��(����) ��
�
��������!�0����ก��ก%
 �*(��
ก��@
0�*)�+#(�,��/�( 
 Razali & Yahua (1995) /�(��ก����		
�����ก����*()�ก
 ก��/�4�4���?)"�ก���
ก���(����*)�
+#(�,��	�'�-�	0���� 225 ��  � �4�  ก�������+#(�#$%.4����
 ��&�"6(+#(�,���
 ��1����� ������ 
�
��
���ก
 ก���4���?)"�ก���
 ��1�����*)�+#(�,��)�4�����
��0��
2����!�'� (p< .05) �
��

� 
+#(�#$%	��	0�����'()������������!"�ก���#$%"6(+#(�,��/�(�
 ���
ก��3��	�' 
 Yamashita (1996) /�(�0�ก����ก��"�+#(�#$%+#(�,��	�'��. 	0���� 14 �� "�2���&,�')�"'( 
3�������1 5 ��1��Z� �?) ��ก���
 q�� $%ก��%������1� ก��9� ����� ���� ��26� �0������*(�"	
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@���ก
�$%1ก
�  "6(*()���)$�1 $%1$��������#(��ก���	���"	'4)ก
��0�"6(+#(�#$%�ก�������
��"	"�
 � ��+#(�#$%��ก*�
� 
 Robinson et al. (2001) ��ก����26��;'�ก���$%1+%ก�1� 	�กก���#$%+#(�#�)��&�����-��1
��)���?�)�*)�+#(�#$% 3���0�ก����ก��"�+#(�#$%	0���� 30 ��  � �4�  ��26��(���;'�ก���$%1
	�'"	*)�+#(�#�)��&�����-��1��)���?�)� �0�"6(+#(�#$%'()�"6(ก���#$%)�4��"ก%(.����กก�4�ก���#$%"�
ก�	ก���)?�� d �)ก	�ก��
�
�� �4�+#(�#$%'()�ก�������#($%1ก��g�ก) ��������'���ก����ก
 ก��	
�ก��
��26��(���;'�ก���*)�+#(�#�)��&�����-��1��)���?�)�)�ก�(��    
 	�กก��� ���$�����$%1�����	
�����ก����*()� +#(��	
�/�(�0�$��������������!"�ก��
�#$% &��%���'()�ก��������"��;�<�ก����� �%*)�3)��Z� (Orem, 2001) @���ก%4���4� ���������!
"�ก���#$% &��%���'()������� �������������!���@
 @()�*)� &��%����
=��*�
���?�)') ��)�ก��
ก�1�0����	�"	$%1������6���"�ก���#$%��?�)') ��)�����'()�ก��"�ก���#$% &��%���'()�ก�������� 
@���6�ก+#(�#$%�����������!���������)	1�0�"6(+#(���'()�ก��������/�(�
 ก��') ��)�����'()�ก��
�
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=��ก�� -��1�&*-�� �
���
*� �����������1��9�  �1   ��ก���&*-�� �1  ��) ��
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=�����������!*)�+#(�#$%	0�����'()���� �4�����		
��?
�j��"� (�������
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     (Ever et al, 1985) 
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���ก������� 
ก������	
����
�����
ก������	�������	�	 (Descriptive research) �!"#$%&ก'��()��
��*+�*��,

-
ก��)./0�1

02�#34$�!&#�!�5$�6.4)./06.4�7�	��3�82-
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��*+�*!�
9:�(;�<��

�=���	
�)+�� >)4/ก< $�	1 �!% 
��*�.4�ก�#	�ก��ก��)./06.4�7�	  ก��*�?�
��(�@�3��  �(	(��0�-
ก��

)./0 +�*!�
98�!�(;�<��6.4)./0/0(6.4�7�	��3�82  ก��+
��+
1
2��+��
* ก��
��*+�*��,-
ก��

)./0�1

02�#34$�!&#�!�5$�6.4)./06.4�7�	��3�82-
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�����ก����ก������������ 

 ��(��ก�-
ก������	
����
�� 
"$ 6.4)./0-

�$�
���5$�6.4�7�	��3�82-
�1*�
2�#>)4���ก��

��
��A�	��ก��3/!2	:�<����
?�
��3�82  

ก01<*3��-
ก������	
����
��$	<�� 
"$ 6.4)./0-

�$�
���5$�6.4�7�	��3�82-
�1*�
2�#>)4���ก��

��
��A�	��ก��3/!2	:�<����
?�
��3�822�#*����ก��3�����ก'�/��6.4�7�	
$ก?��!	���0����1��  

?��!	���0

��B* /0(?��!	���0��4�!�(	�	*��� ���;��)+1!��C�1��  �(;�<���)"$
 

!D'8�
* 2554 ,&��)"$
 +��;�
* 2554 ?)	ก@�;
)
1C+*��3� (Inclusion criteria) )��
�� 

1.  ���
6.4)./0;0�ก-

�$�
���6.4�7�	��3�82-
�1*�
  

2. $�	13���/3< 20 �P5&�
>� 
3. *�
��*+�*!�
9:-
B�
( ��)� *��)� +�*� 8��	� �13� ;0�
 �5	 +(-84;�"$R�3�2�# 

$	.<�<�*ก��6.4�7�	/0(�<�	�;0"$6.4�7�	-
ก��)@�������3��(�@���
$	<��3<$�
"#$�/0(+*#@��+*$  ?)	

>*<>)4���
<��4�� 
<�3$�/2
;�"$+�#�5$�-) S ��กก��)./06.4�7�	 

4. �(	(��0�-
ก��)./06.4�7�	2�#�4�
>*<
4$	ก�<� 6 �)"$
 

5. +�*��,�54�-�8�'�>2	 *�ก������.42�#)� +�*��,!.)
1	+"#$+��?343$�>)4)�  

6. 	�
)�-;4
��*�<�**"$-
ก��2@�����	 

 ?)	*���9�ก��ก@�;
)ก01<*3��$	<�� )��
�� 

 ก��ก@�;
)5
�)ก01<*3��$	<�� 
@�
�C?)	-�4�2

�
5$� Thorndike (1978) [&#�*�+.3�-


ก��
@�
�C)��
�� 

N = 10k + 50 (N = �@�
�
ก01<*3��$	<�� k= �@�
�
3��/��2�#%&ก'�) 

N = (10 × 8) + 50    
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ก������	
����
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"$ 130 

 6.4����	�ก`�54$*.0�!�#*$�ก 10 % 5$�

ก��
@�
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ก��%&ก'�
����
���&�>)4��(��ก� �@�
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�"�กก������������  2@�ก��+1<*ก01<*3��$	<����ก6.4)./06.4�7�	��3�82-
�1*�
 

)��
�� 

1. 6.4����	+@����?��!	���0%.
	:-
�53+�9��C+158�
ก0�� [&#�!��<�*�2���;*)    5  /;<� 


"$ ?��!	���0����1�� ?��!	���0+�(�1�� ?��!	���0

��B* ?��!	���0$	19	� /0(

?��!	���0��4�!�(	�	*��� ���;��)+1!��C�1��   ��ก
��
2@�ก��+1<*?��!	���0?)	-�4ก��+1<*$	<��

�<�	 (Sample random sampling) )4�	ก�����A0�ก?��!	���0>)4 3 /;<�/��>*</2
2�# ��ก

?��!	���02���;*) 5 /;<� [&#�60ก��+1<*>)4?��!	���0����1�� ?��!	���0

��B* /0(

?��!	���0��4�!�(	�	*��� ���;��)+1!��C�1�� 

2. /�<�+�)+<�
ก01<*3��$	<��-
/3<0(?��!	���0   �
"#$���ก��(��ก�5$�/3<0(?��!	���0 

*��@�
�
>*<�2<��2�	*ก�
 ��กก��+@������(��ก�5$�6.4�7�	��3�822�#*�������ก��/��6.4�7�	
$ก  

?��!	���0����1��  ?��!	���0

��B* ?��!	���0��4�!�(	�	*��� ���;��)+1!��C�1�� *�

�@�
�
6.4�7�	-
�P 2553 )��
�� 

��������   1   �@�
�
��(��ก�/0(ก01<*3��$	<�� �@�/
ก3�*?��!	���0 )��
�� 

$��%����� �����������ก� ������ก������������ 

?��!	���0����1��    �@�
�
6.4�7�	��3�82 1,749  

     �@�
�
   85   

 

?��!	���0

��B*    �@�
�
6.4�7�	��3�82    846  

     �@�
�
   43    

 

?��!	���0��4�!�(	�	*���    �@�
�
6.4�7�	��3�82   350   

     �@�
�
   15    

 

           ��* �@�
�
               2,945   

 �@�
�
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)�กCf:

+�*8�'C:6.4)./021ก��	2�#*�������ก��-
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ก�(2�#�
��3�*�@�
�
ก01<*3��$	<�� 

3�*+�)+<�
-
/3<0(?��!	���0 [&#��@�
�
��*2���;*) 
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 ?)	+1<*ก01<*3��$	<��3�*

��	0(�$�	) )��
�� 

 ?��!	���0����1�� -
��
2�#  24, 25, 26, 31 !D'8�
* 2554 ��
2�# 1, 7, 8, 9, 14, 16, 28, 29 

*�,1
�	
 2554 ��
2�# 19, 20  ก�กg�
* 2554 ��
2�# 2, 3, 4 +��;�
* 2554  ��0� 08.00-12.00 
. 

 ?��!	���0��4�!�(	�	*��� -
��
2�# 20, 22 *�,1
�	
 2554 ��
2�# 29 ก�กg�
* 2554 

 ?��!	���0

��B* -
��
2�# 24, 27 *�,1
�	
 2554 ��
2�# 1, 4, 6, 8, 13, 25 ก�กg�
* 

2554 ��
2�# 8 +��;�
* 2554 
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��*�.4�ก�#	�ก��ก��)./06.4�7�	     6.4����	)�)/�0���ก/����)
��*�.4�ก�#	�ก�� 

ก��)./06.4�7�	��3���5$�R�3� [&#�-�4/
�
�)5$� Lefley (1987) !�i
�?)	 +18�8�C:  2$�)��� 

(2545) �@�
�
 26 54$ ���
54$
@�,�*������ก 16 54$ (54$ 1,2,4,5,6,7,8,10,11,12,15,17,18,22,24,25) 

���
54$
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	?�@B<��;���  =3�����?C;��0��
�ก���	
�� 3�����  

1. �������ก���03��
��������C4��5673689<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A�� 


	?�@B<��;��� 

2. �������ก��
������������0��1���2

��
�3��� :378ก1   ���; ���  
����67�ก����ก��ก��3689 

567�A��  ก����=�
��0
>�?��  �0�0��9�<�ก��3689 �������@���0��1��5673689890567�A��
	?�@B  ก��

������;�B�����
�ก��
��������C4��5673689<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��


	? �@B<��;��� 

����������ก�������  �� ��! 

1. ���; 
����67�ก����ก��ก��3689 �0�0��9�<�ก��3689 �������@���0��1��5673689890567�A��  

ก��������;�B�����
� ��
�����������B����กก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������

4��5673689567�A��
	?�@B<��;��� 

2. �����
�����������ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B

<��;��� 

              3. ก����=�
��0
>�?����
�����������B��9�ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������

4��5673689567�A��
	?�@B<��;���             

 ��"�ก���#�����ก������� 

ก���	
��
�����������ก���	
����	����H�� (Descriptive Research) �������ก���2

��
�3���B���� 


�����������ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B<��;���  
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��$�ก�%�ก�������&��! ��! 
�� 5673689<�
���
���4��567�A��
	?�@B<��;���B��:37���ก��

�	�	
L��
�ก
	?8�B���1�����=�

	?�@B?���9�ก�กHM�ก���	�	
L��=�
4�����
�8�B������	ก�� 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition [DSM-IV]) ����ก��<�7

����
>�8�ก=�
?����[��ก��
>�8�ก=�
�0��1����0�B� (ICD- 10)  

ก�	'������'� %�ก�������&��! ��! 
�� ก9;1�?����1��
��  
�� 5673689<�
���
���4��567�A��
	?�@B

<��;���B��:37���ก���	�	
L��
�ก
	?8�B���1�����=�

	?�@B?���9�ก�กHM�ก���	�	
L��=�
 =3�ก��

<�7����
>�8�ก=�
?����[��ก��
>�8�ก=�
�0��1����0�B� (ICD- 10)890�����ก��?��
��ก��

8��567�A����ก<�=�������9�6����4?�����H�;4@�
ก9�� :378ก1 =�������9����;�� =�������9

�
��^� 890=�������9�
7���0������� 
�����3�;���H�;��  <��1���3��� �_�@�
� 2554 C��

�3��� �	���
� 2554 
>���� 143 ��� =3��	��ก���;1�8���1�� (Simple Random Sampling) =3�

ก>���3
;H����?	 (Inclusion criteria) 3����� 

1. ����5673689�9�ก<�
���
���567�A��
	?�@B<��;���   

2. �����;?���8?1 20 �b4���:�   

3. ��
�����������<�^��0 �	3� ���3�   ���� @���� �;?� �9�� �4� �0<@7����[�?	B����61 

�1��ก��567�A��890�1����9��567�A��<�ก��3>������	?��0
>������1��?1�������890���>�����  =3�:�1:37

���
1�
7�� 
1�?��8B������	��4��<3 c 
�กก��3689567�A��  

4. �0�0��9�<�ก��3689567�A��B���7��:�1�7��ก�1� 6 �3���  

5. �����C�47�<
@���:B� ��ก������67B��3� �����C�63
;��������=?7?��:373�   

6. �	�3�<�7
����1�����<�ก��B>��	
�� 

�&�(�� �(����%$�%�ก������� 

�
��������B��<�7<�ก���กe�������47��69����8�����@��H���0ก��37�� 5 �1�� 3����� 

�'����� 1 8�����@��H�47��69�1���;

94��5673689 f���567�	
����g��4�����0ก��37��47� 


>�C���ก����ก�� ���;  ���  �0�0��9�<�ก��3689 �C��@������ �03��ก����ก�� ����� ���:37 890

ก����=�
��0
>�?��  

�'����� 2 8����3
����67�ก����ก��ก��3689567�A�� 
>���� 26 47� ����47�
>�C����	���ก 16 47� 

(47� 1,2,4,5,6,7,8,10,11,12,15,17,18,22,24,25) ����47�
>�C����	�9� 10 47�  (3,9,13,14,16,19, 

20,21,23,26)   
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�'����� 3 8����3�������@���0��1��5673689890567�A�� ��0ก��37��47�
>�C��B�����3


>���� 20 47� �������4��8�����C��
���
9;��ก����ก�� 2 ��
���0ก��4���������@���0��1��

5673689890567�A��
	?�@B 3����� 

1. 37��ก��������
��������;

94��567�A��  ��0ก�37��47�
>�C�� 9 47� :378ก1 47� 1-9 

2. 37��ก�����k	��������ก��567�A�� ��0ก��37��47�
>�C��
>���� 11 47� :378ก1 47� 10-20 

�'����� 4  8�����C��ก��������;�B�����
� ��0ก��37��47�
>�C��B����
�������

B����ก 24 47� �������0��	�
���
	3��e�����
����67��ก?1�ก��:37���
����1����9��<�37��?1��c

:378ก1 ก��:37���ก��?������
���?7��ก��37������H��� 5 47�
�� 47� 1-5 ก��:37���ก��������

890��e�
;H
1� 5 47� 
��47� 6-10 ก�����1���1��890�����1�������4�����
��� 5 47� 
��47� 11-15 

ก��:37���ก���1����9��37��ก����	� �	��4���� 5 47� 
��47� 16 l 20 ก��:37���
����1����9��37��

47��6941������� 4 47� 
��47� 21- 24 

�'����� 5 8�����@��H�
��������C4��5673689 f�����0ก��37��47�
>�C��B�����3 21 47�

=3�8����0��	��1��B��  2, 3, 4 890 5 567�	
��:37������;�890:37���ก��?��
���
;H@�� 

37��ก��?��
���
���?��?���������4���
��������  =3�4�
�����;�
��0��
�ก567B��
;H�;g	


>���� 5 
� :37
1�
���?��(Content validity)  �1��B�� 2   �B1�ก�� 0.83, �1��B�� 3   �B1�ก�� 1.0,�1��B�� 

4   �B1�ก�� 0.93 890�1��B��  5   �B1�ก�� 0.97 897��>�47�����8�0��������;�8ก7:4�1��ก����
����B��

���ก��  890��
1�
����B����37��ก���>�:�B39��<�7ก��ก9;1���0��ก�B����
;H����?	<ก97�
���ก��

ก9;1�?����1��B��<�7<�ก���	
��
>���� 30 
� ��7��B����>�8����0��	��1��B�� 2 8����3
����67

�ก����ก��ก��3689567�A�� 
����B����=3���
1�
�����3
97��@��<�=3�<�7�6?�4��
6�3����	����3��� 

20 (Kudre-Richardson 20: KR20) :37
1�
����B�����B1�ก�� .83  8����0��	��1��B�� 3, 4 890 5 �>�:�


>���H��
1������0�	B�	p8�9q�4��
�����
 (Cronbachss Alpha) :37
1�
����B����4��8����0��	�

3����� �1��B�� 3 8����3�������@���0��1��5673689890567�A���B1�ก�� .90 �1��B�� 4 8����3ก��

������;�B�����
��B1�ก�� .90 890�1��B�� 5 8�����@��H�
��������C4��5673689�B1�ก�� .93 

ก���ก-�����������.� 

 567�	
���กe�������47��6937��?����B��=�������9����;�� =�������9�
��^� 890

=�������9�
7���0������� �0��1�����B�� �0��1���3��� �_�@�
� 2554 C���3��� �	���
� 

2554  ����0�0��9� 11 ���3��� 
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ก�����&���/0����.� 

<�ก���	�
��0��47��69 567�	
��<�7=��8ก���>���e
�6� =3�B>�ก���	�
��0��?��9>�3��3����� 

1.  �	�
��0��47��69�1���;

9 :378ก1 ���;   ���   �0�0��9�<�ก��3689 ก����=�
��0
>�?�� 

�03��ก����ก��  890�����  =3���
1�
���C�� �7��90 
1��L9��� 890�1�������������?�^�� 

 2. �	�
��0��
1�
������������0��1���2

��
�3��� :378ก1 ��� 890ก����=�
��0
>�?�� ก��


��������C<�ก��36894��5673689567�A��
	?�@B<��;��� =3�<�7�C	?	�������������B�:�f�����9 (Point 

Biserial Correlation) =3�ก>���3�03������>�
�[B���C	?	B���03�� .05  

3.  �	�
��0��
1�
������������0��1���2

��
�3��� :378ก1 ���; �0�0��9�<�ก��3689  


����67�ก����ก��ก��3689567�A��  �������@���0��1��5673689ก��567�A��
	?�@B  ก��������;�B�����
� 

ก��
��������C<�ก��36894��5673689567�A��
	?�@B<��;���  =3�<�7�C	?	�	�
��0��
>���H��
1�

�����0�	B�	p����������4����������� ( Pearsonss Product - Moment  Correlation  Coefficient) =3�

ก>���3�03������>�
�[B���C	?	B���03�� .05 

��	
��ก�������1���� ��!  

1.  47��69�1���;

9 
�ก59ก���	
�����1�ก9;1�?��
>���� 143 
� ��������[	�  86 
	3����

�7��90 60.1  ���������� 57 
� 
	3�����7��90 39.9 =3������;�L9���  49.89 �b (S.D.= 14.64) �1��

<�[1���;��61<��1��   50-59 �b ��
>����  40  
�  
	3�����7��90  28.0  �0�0��9�<�ก��3689567�A��  

=3��L9��� 10.59  �b (S.D.= 7.72) �1��<�[1��61<��1�� 1-5 �b  
>���� 48 
� 
	3�����7��90 33.6 �1��

<�[1���C��@������
61   ��
>����  88 
�  
	3�����7��90 61.5   �1��<�[1��ก����ก����61<��03��

��0C���ก��   
>���� 84  
�  
	3�����7��90 58.7 �1��<�[1����������
7��  
>����  48 
�  
	3

�����7��90 33.6 �1��<�[1�����:37  2,501-5,000 ��B/�3��� 
>���� 49 
�  
	3�����7��90 34.3 

�1��<�[1:�1��=�
��0
>�?��  
>����  75 
� 
	3�����7��90 52.4 

2. 
08��
����67�ก����ก��ก��36894��5673689��
1��L9����B1�ก�� 19.68 
08�� (S.D.=3.43) 

�1��<�[1��
08��
����67��61<��03�����ก9�� 
>���� 71 
�
	3�����7��90 49.7 
08��

�������@���0��1��5673689890567�A��
	?�@B��
1��L9����B1�ก�� 64.94 
08�� (S.D.= 9.80)  �1��<�[1

��61<��03�����ก9�� 
>���� 118 
� 
	3�����7��90 82.5   
08��ก��������;�B�����
�

=3������
1��L9����B1�ก�� 87.37 
08�� (S.D.= 16.54)  
08����61<��03���6� 
>���� 75 
� 
	3



78 

�����7��90 52.4 890
08��
��������C<�ก��3689567�A��4��5673689��
08���L9����B1�ก��   


08�� 79.76 (S.D.= 12.69)  
08����61<��03���6� 
>���� 80 
� 
	3�����7��90  55.9              

 3. �2

��
�3���B����
�����������ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689

567�A��
	?�@B ���1� 

1. ���;  ��
�����������B����กก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689

567�A��
	?�@B<��;���<��03��?�>� (r=.230, p< .05) 

2. ��� :�1��
�����������ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��
	?

�@B<��;��� (rpb= -.098 , p< .246) 

3. ก����=�
��0
>�?����
�����������B��9�ก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��

������4��5673689567�A��
	?�@B<��;���<��03��?�>� (rpb = -.364, p< .05)  

4. �0�0��9�<�ก��3689��
�����������B����กก��
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��

������4��5673689567�A��
	?�@B<��;���<��03��?�>� ��1��������>�
�[ (r= .286, p<  .05)  

 5. 
����67�ก����ก��ก��36894��5673689 :�1��
�����������ก��
��������C<�ก��3689�;

9

B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B<��;��� 

6. �������@���0��1��5673689890567�A����
�����������B����กก��
��������C<� 

ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B�03�����ก9�� (r=.561, p<.05)  

7. ก��������;�B�����
���
�����������B����กก��
��������C<�ก��3689�;

9 

B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B<��03���6� (r= .624 , p< .05) 

���
�����ก�������  

 <�ก���	
��
�������567�	
���@	����59ก���	
��?�����?	^��ก���	
�� 3����� 

&��������2%�ก���.���	&&������� 34� 3��� �.��.���.�
5��������%�$	�$�   


�กก���	
��
����������1� ก9;1�?����1����
��������C<�ก��3689�;

9B��?7��������4��

5673689��61<��03����ก �7��90 55.9  (
>���� 80 
� 
�ก 143 
�) f�����3
97��ก��������

59ก���	
��4�� �?���<
 @�ก3����� (2548) B�����1�
��������C<�ก��3689567�6����;B����@��0����

������=3������61<��03���6� =�

	?�@B����=�
B����ก?1�ก��3689��ก�� 890<�7��9�<�ก��3689
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��ก��B�������� (Sadock & Sadock, 1998) 567B������=�

	?�@B�1��<�[1�9��
�ก��ก��B;�9�9� 
0

���
�����ก���9���9����61�7��890����ก��ก>���	������1��c �	�������1��
����กe
0�	������ก���9���9��

��ก4���������c ���
�����c���c <�4H0B�����
������������� (Kaplan & sadock,1998) 
�ก�1�����

4��=�
B���9���9����61  B>�<�7567�A��
	?�@BB����
�����1��<�ก��3689?���� ��1� ��1��


��������C<�ก��3689?���� B���37��ก	
��?���0
>���� 
����9�3@��4��?���� ก���k	��?	?��

85�ก����ก�� ��1� ก�������0B������1��?1������� :�1����8�B��?����3 ����?7� �������@��ก��

�;

9�����ก��1�� ��
���B�?1�
���?���
���3:37�7�� 890<�7�	�����?	3 (B;9@� �;�5����4�, 2545) 

=3��L��0������ก���
e��A��890ก�������0B���� ������
�ก�
�����0��ก��H�:�13�ก��5947���
���

4��ก����ก�� ��ก
�ก��� ���1�567B������=�

	?�@B����1������ก��;�8��8�3��_?	ก���B��:�1

����0�� �1�ก9�� 8�9ก��0�9�3 890
;ก
��?1��;

9<��;���:37 (Tammiga as cited in Anders, 

2000 �7��<��;�HM� �;[���, 2545) B>�<�75673689?7��<�7
��������C<�ก��
�3ก��ก����ก����91���� 


�ก8��
	34�� Orem (2001) 
��������C<�ก��3689�;

9B��?7�������� (Dependent care agency) 

����
��������CB��f��f7��4���;

9B������567<�[1<�ก��ก�0B>�ก	
ก��� �����?������?1�
���

?7��ก��ก��3689?����B��
>�����4���3eก����;1�  ����567<�[1B����
����ก��1��<�ก��3689?�������

������
�ก@��0���������B���;4@��  
��������C<�ก��3689�;

9B��?7�������� �����=��?	B��


97��
9��ก��
��������C<�ก��3689?���� ก��B���;

9
03689?����:37����
0?7����


��������C<�ก��3689?���� ��1��3���ก��ก��B���;

9
0�����C3689�;

9����:37�����;

9กe


0?7����
��������C<�ก��3689�;

9B��?7�������� f�������
��������CB�� ������:37ก��


��������C<�ก��3689?����  8?18?ก?1��ก��?��B������ก��?������?1�
���?7��ก��ก��3689

?����4����ก�;

9����� f���
��������C<�ก��3689�;

9B��?7�������� (Dependent care agency)  

����
��������CB��f��f7��4���;

9B������5673689<�ก��ก�0B>�ก	
ก���  ���������?��?1�
���

?7��ก��ก��3689?����B��
>�����4��567B����
����ก��1��<�ก��3689?���������������
�ก@��0

����������;4@�� (Orem, 2001)   
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&������3��"0��/�'� 
6����&�����ก��&��������2%�ก���.���	&&������� 34� 3��� 

�.��.���.�
5��������%�$	�$� 

���	�� �.��.��  ก����ก��
����������1� ���;  ��
�����������B����กก��
��������C<�

ก��3689�;

9B��?7��������4��5673689567�A��
	?�@B<��;���<��03��?�>� (r=.230, p< .05) 8�3�

�1�5673689567�A��
	?�@B<��;���B�������;��ก�����C3689567�A��
	?�@B<��;���:373�ก�1�5673689567�A��


	?�@BB�������;�7��ก�1� f��������C��	���:37�1� ���;�����2

��B����
�����������?1�
��������C<�

ก��3689?����890�;

9����  ������
�ก���;��
�����������ก����0��ก��H�<��3�? =3�


��������C<�ก��3689?����4���;

9
0
1�� c ��	��4���?�����;  f���
0�6��;3�������61<����567<�[1  

890
0939�������47��61������ (Orem, 1991: 239-246)  B��������
��������
�กก9;1�?����1��B����ก���1��

<�[1����5673689567�A��
	?�@BB����61<����567<�[1 (���; 40-59 �b) f����������B�������CB>����:37�?e�B��  ��

ก��������67:37��3��e�890����0�	B�	@�������C�47�<
�2[��:37?��?��
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���
��
��49�ก��*��#����#�)������!����(�����*��#���AI��������9�+�
+�J%*�
)������  *�. ��5,��� 

�*�*��
���;   �AD������� �)�A�!ก'����������;  9�ก���)@�!�(���)���+�, ����/��&�  "��&,���ก      �����#  

��+�+)�+/���,ก�� (APN) �AD������������������������
�����
���@�"�(���������
��ก�����&��)������

�����(!@� �����A�6%�+� �����+�ก���8�KA 
  
 �!���)��
������%A�*����������
&��9"����#�ก�(�������AD����������������������������
��ก��
���&�*&�ก#8�� ��6�����#$����  ��?�#�ก�� 
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���;  �AD������� �)�A�!ก'����������;  9�ก���)@9��8(����
�������6" 9"������
*/�����ก���ก5������
(��
�#ก�����&� ��กก#�8
�&���8�����AI��������9�+�
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ก�����&�*&�ก#8�� ��6�����#$����  ��?�#�ก�� 
"������#&� "�&��AD���8�������8��6K*��&����

�������6" ��ก�8�� �#6(�(����6�����8�����
� � %�ก���)@ 
 
      (���*����
�&�4�� 
                                            
                                                           (���+8��$���������  *�. +�ก�� ���AH,,�) 
           ������*)LI����+�ก�� 
  AM��&��ก��������*)��6�����#$����  
�/������)�� "&�"���LI��ก�������# 
������ก��ก��$!ก'� %��. 0-2218-1131    %�����. 0-2218-1130 
������ �)�A�!ก'� ������  *�. ��5,��� �*�*��
���;   %��. 0-2218-1137,0-2218-1152 
+�������� �������ก����   
)$�)  %��.08-5182-2287 



 

 

108

�)� $; 0512.11/0755                                                         ��6�����#$����  ��?�#�ก�� "������#&� 
                      �������
��++6�)$�)$����' +&@� 11     
  4����6��
 1 �(���&�9"
8    �(�A��
�&�    
  ก������B  10330 
 
                                                                          28   
)���
  2554 

������ (����
�������6" 9"�������ก5������
(��
�#ก�����&� 

��)��     ����/����ก��%�������#������6���
��+ 
 
 
 ������*��� �������ก����   
)$�)    �����(&@�A��,,�
"��&�F�� ��6�����#$����  
��?�#�ก�� 
"������#&� ก/�#&�*/�����ก�����&�����������AD����������;  GAH��&��&*����)�
)���
�&
�&�; 
ก&����
��
��49�ก��*��#����#�)������!����(�����*��#���AI��������9�+�
+�J %*�
)  ������  *�. 
��5,��� �*�*��
���;  �AD������� �)�A�!ก'����������;  9�ก���)@9��8(����
�������6" 9"������
*/�����ก���ก5������
(��
�#ก�����&� ��กก#�8
�&���8�����AI��������9�+�
+��)�K*��&�ก�������E&���ก
������� �8��AD�%���������)�
��&����ก�������&ก'�������AI����ก %�������#$��� 9��(����ก#�� 
�/����  15 �� %*�9+�����&
��'� (��
�#�8������#(�����*��#  ����&*���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI��
�����+(��,���  ����&
�&�;����6"�8�����*��#�#6���AI�������� ������4�
ก����&��������
�&��
 �#6�&
��'� ���
��
��4(�����*��# �&@��)@������6A�6������ ������ �&� �#6��#� 9�ก���ก5�
�����
(��
�#ก�����&��)ก��&@�"�!��  
 �!���)��
������%A�*��������������6" 9"� �������ก����   
)$�) */�����ก���ก5������
(��
�#
ก�����&�*&�ก#8�� ��6�����#$����  ��?�#�ก�� 
"������#&� "�&��AD���8�������8��6K*��&����

�������6" ��ก�8�� �#6(�(����6�����8�����
� � %�ก���)@ 
 
      (���*����
�&�4�� 
                                            
                                                           (���+8��$���������  *�. +�ก�� ���AH,,�) 
           ������*)LI����+�ก�� 
  AM��&��ก��������*)��6�����#$����  
�/������)�� "&�"���LI��ก�������# 
������ก��ก��$!ก'� %��. 0-2218-1131    %�����. 0-2218-1130 
������ �)�A�!ก'� ������  *�. ��5,��� �*�*��
���;   %��. 0-2218-1137,0-2218-1152 
+�������� �������ก����   
)$�)  %��.08-5182-2287 



 

 

109

�)� $; 0512.11/0755                                                         ��6�����#$����  ��?�#�ก�� "������#&� 
                      �������
��++6�)$�)$����' +&@� 11     
  4����6��
 1 �(���&�9"
8    �(�A��
�&�    
  ก������B  10330 
 
                                                                          28   
)���
  2554 

������ (����
�������6" 9"�������ก5������
(��
�#ก�����&� 

��)��     ����/����ก��%�������#���AS
 
 
 
 ������*��� �������ก����   
)$�)    �����(&@�A��,,�
"��&�F�� ��6�����#$����  
��?�#�ก�� 
"������#&� ก/�#&�*/�����ก�����&�����������AD����������;  GAH��&��&*����)�
)���
�&
�&�; 
ก&����
��
��49�ก��*��#����#�)������!����(�����*��#���AI��������9�+�
+�J %*�
)  ������  *�. 
��5,��� �*�*��
���;  �AD������� �)�A�!ก'����������;  9�ก���)@9��8(����
�������6" 9"������
*/�����ก���ก5������
(��
�#ก�����&� ��กก#�8
�&���8�����AI��������9�+�
+��)�K*��&�ก�������E&���ก
������� �8��AD�%���������)�
��&����ก�������&ก'�������AI����ก %�������#$��� 9��(����ก#�� 
�/����  43 �� %*�9+�����&
��'� (��
�#�8������#(�����*��#  ����&*���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI��
�����+(��,���  ����&
�&�;����6"�8�����*��#�#6���AI�������� ������4�
ก����&��������
�&��
 �#6�&
��'� ���
��
��4(�����*��# �&@��)@������6A�6������ ������ �&� �#6��#� 9�ก���ก5�
�����
(��
�#ก�����&��)ก��&@�"�!��  
 �!���)��
������%A�*��������������6" 9"� �������ก����   
)$�) */�����ก���ก5������
(��
�#
ก�����&�*&�ก#8�� ��6�����#$����  ��?�#�ก�� 
"������#&� "�&��AD���8�������8��6K*��&����

�������6" ��ก�8�� �#6(�(����6�����8�����
� � %�ก���)@ 
 
      (���*����
�&�4�� 
                                            
                                                           (���+8��$���������  *�. +�ก�� ���AH,,�) 
           ������*)LI����+�ก�� 
  AM��&��ก��������*)��6�����#$����  
�/������)�� "&�"���LI��ก�������# 
������ก��ก��$!ก'� %��. 0-2218-1131    %�����. 0-2218-1130 
������ �)�A�!ก'� ������  *�. ��5,��� �*�*��
���;   %��. 0-2218-1137,0-2218-1152 
+�������� �������ก����   
)$�)  %��.08-5182-2287 



 

 

110

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก � 
ก���/����*&+�)���
����+�����@�"� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

111

 

 ก�	������#$��"�����	�%���%��&��� 
 
 ก���������
����+�����@�"� (CVI: Content Validity Index) �/����K*���ก����*&��)@  
(��,9�  $�)�4�����ก��,2544) 
 
 CVI = �/����(���/�4�
�)����������������ก��9"����
��*�"5�9��6*&� 3 �#6 4 
        �/����(���/�4�
�&@�"
* 
 
 1. �8�*&+�)���
����+�����@�"�(������&*���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI��������(��,��� 
 
    CVI  =     22        = 0.85 

         26    
2. �8�*&+�)���
����+�����@�"�(������&*�&
�&�;����6"�8�����*��#�#6���AI��  

 
    CVI  =    20         = 1.00 
             20     
 3. �8�*&+�)���
����+�����@�"�(��������4�
ก����&���������&��
   
 
    CVI  =    22        = 0.92 
             24    
 4. �8�*&+�)���
����+�����@�"�(������&
��'� ���
��
��49�ก��*��#���AI��������   
 
    CVI  =     20        = 0.95   
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 71.30 139.666 .649 .925 

VAR00002 71.43 142.461 .566 .926 

VAR00003 71.50 140.190 .506 .927 

VAR00004 71.47 136.602 .645 .925 

VAR00005 71.53 138.947 .669 .924 

VAR00006 71.47 137.430 .658 .924 

VAR00007 71.63 139.344 .517 .927 

VAR00008 71.50 133.845 .792 .922 

VAR00009 71.47 138.326 .644 .925 

VAR00010 71.27 141.444 .602 .926 

VAR00011 71.50 139.707 .428 .930 

VAR00012 71.73 138.202 .707 .924 

VAR00013 71.57 136.737 .781 .922 

VAR00014 71.57 140.599 .613 .925 

VAR00015 72.00 139.103 .548 .927 

VAR00016 71.77 142.668 .581 .926 

VAR00017 71.53 140.809 .643 .925 

VAR00018 71.50 144.052 .498 .927 

VAR00019 71.50 139.914 .564 .926 

VAR00020 71.87 145.913 .278 .932 

VAR00021 71.57 131.633 .801 .921 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.929 21 
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����ก)���ก&�ก��*��#���AI��������(��,��� 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 20.0333 17.137 .000 .818 

VAR00002 20.3667 15.275 .436 .806 

VAR00003 20.1667 16.764 .089 .820 

VAR00004 20.2333 15.702 .394 .808 

VAR00005 20.3333 16.092 .221 .817 

VAR00006 20.1667 15.592 .522 .804 

VAR00007 20.3333 14.299 .743 .789 

VAR00008 20.1667 16.282 .264 .814 

VAR00009 20.4667 15.844 .259 .816 

VAR00010 20.1333 17.085 -.016 .823 

VAR00011 20.1000 16.507 .274 .813 

VAR00012 20.1000 16.024 .516 .806 

VAR00013 20.5000 15.224 .418 .807 

VAR00014 20.1333 16.326 .291 .813 

VAR00015 20.3000 15.941 .277 .814 

VAR00016 20.1000 16.783 .139 .817 

VAR00017 20.2333 15.013 .621 .798 

VAR00018 20.1000 16.093 .481 .807 

VAR00019 20.3000 15.872 .296 .813 

VAR00020 20.3667 15.275 .436 .806 

VAR00021 20.1333 15.568 .613 .801 

VAR00022 20.0667 16.685 .281 .814 

VAR00023 20.3667 15.206 .455 .805 

VAR00024 20.0333 17.137 .000 .818 

VAR00025 20.2000 16.166 .272 .814 

VAR00026 20.4000 15.076 .478 .804 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.816 26 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 56.67 70.161 .620 .889 

VAR00002 56.60 73.903 .442 .894 

VAR00003 56.97 75.895 .266 .898 

VAR00004 57.13 77.637 .080 .905 

VAR00005 56.50 72.534 .582 .890 

VAR00006 56.50 72.879 .606 .890 

VAR00007 56.67 70.161 .704 .887 

VAR00008 56.63 70.585 .613 .889 

VAR00009 57.17 71.730 .605 .890 

VAR00010 56.83 73.316 .481 .893 

VAR00011 56.97 72.516 .428 .895 

VAR00012 56.70 72.286 .640 .889 

VAR00013 56.87 70.533 .654 .888 

VAR00014 56.97 71.206 .683 .888 

VAR00015 56.53 72.257 .618 .890 

VAR00016 57.10 70.024 .602 .889 

VAR00017 57.43 71.771 .397 .897 

VAR00018 57.07 74.685 .295 .898 

VAR00019 56.70 68.079 .683 .886 

VAR00020 56.83 71.040 .633 .889 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.897 20 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 79.37 98.516 .189 .871 

VAR00002 79.43 92.323 .514 .860 

VAR00003 78.83 96.971 .334 .866 

VAR00004 79.67 92.161 .461 .862 

VAR00005 78.73 98.547 .296 .866 

VAR00006 79.20 95.752 .492 .862 

VAR00007 79.40 96.041 .524 .861 

VAR00008 79.57 91.771 .719 .855 

VAR00009 79.23 94.668 .525 .860 

VAR00010 79.30 100.976 .124 .870 

VAR00011 79.77 92.599 .635 .857 

VAR00012 79.23 97.357 .364 .865 

VAR00013 79.57 93.082 .457 .862 

VAR00014 79.30 92.424 .720 .855 

VAR00015 79.33 93.471 .636 .858 

VAR00016 80.03 93.964 .532 .860 

VAR00017 79.60 96.041 .350 .865 

VAR00018 79.20 93.614 .507 .860 

VAR00019 79.70 98.148 .270 .867 

VAR00020 79.53 95.292 .501 .861 

VAR00021 79.83 93.937 .413 .864 

VAR00022 79.67 98.920 .124 .876 

VAR00023 80.07 92.823 .448 .863 

VAR00024 79.90 91.541 .520 .860 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.868 24 



 

 

117

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก �   
�&���8���������
���)�9+�9�ก�����&� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

118

�����"� 1 ����&
��'� (��
�#�8������#(�����*��# c!��������&��&���(!@�A�6ก��*���(�� 

�/�4�
�ก)���ก&� ��$  ����    �6�6��#�9�ก��*��#  �6*&�ก��$!ก'�  �#6��+)� 

����"&�(� %A�*�/��������"
�� (/) #�9�+8�� [  ] "���(�����
�)��AD������ก)���ก&��&��8�� �#6���
�/�9�
+8���8���)�ก/�"�*K�� 
 
1  ��$ 
  [  ]  ",��  
  [  ]  +��    
2. AH����&��8��
)����............................. Af  
3. �6�6��#�9�ก��*��#���AI��.............................Af  
4. �4������
�� 
 [  ]  %�*    [  ]   ��8 
 [  ]  "
���    [  ]  "�8����� 
 [  ]  ��กก&����8 
5. �6*&�ก��$!ก'������* 
 [  ]  ���ก�8�A��,,���)      [  ]  A��,,���) 
 [  ]  ���A��,,�    [  ]  
&;�
$!ก'�  
  [ ]   A�64
$!ก'�   [ ]   K
8K*���)�� 
6. ��+)� 
 [  ]  (����+ก�� , �&S����"ก��   
 [  ]   ��&ก������'&� 
 [  ]  �&�����    
 [  ]  K
8K*�A�6ก����+)� 
 [  ]   ����g �6�� .............. 
7. ���K*� 

AH����&��8��
)���K*� ............. ��� /�*���/�&� 
8. ���6��(���  
  %��A�6�/��&� [  ]  K
8
) 
    [  ]  
) �6��................................................................    
          

 

 



 

 

119

�����"� 2 ����&*���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI�������+(��,��� 

����"&�(�  %A�*�#��ก�/��������"
�� ���� 9�+8��*���(��
����
���
�(��9�(���8���ก)���ก&�%����� 

 

���ก�� 9+8 K
89+8 

1. %��������"
��4!�%���)�
)�#�/�9"����AI����*���ก������
�  ���
��* 

���
����!ก �#6ก��ก�6�/��)���*Aก��KA��ก���&��KA 

  

2.  ���"��(��ก��AI���AD�%���������ก�*��ก���
��*Aก��(�������
)9�

�
�� 

  

3.  %���������ก�*��กK��$����  �+8� �)�(�� %*�(��   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

26. 4�����AI��
)��ก����*Aก�� �+8� ���K
8"#&� ��*���*)�� 
)�)�8�K
8K��9�9�� 

�����*���ก��KAก8��  4���AD�
�ก�!�
�������  

  

 

 



 

 

120

�����"� 3 �++�$#�$�,$�-��,	 �������
#����� ��
./�
 

����"&�(�  ������4�
�)@����ก������4!��&
�&�;����6"�8���8��ก&����AI��������9�+8���)@  %A�*
��������8��8��
)���
����!ก���ก&�(���/�4�
9���8#6(��
�ก������)��9*%*��/��������"
�� � #�9�
+8���)����ก&����
����!ก�#6�������
�AD�����(���8��
�ก�)���*��)��+8���*)��  ก���#��ก���9"�4��
�ก�F *&��)@ 
 ����
�ก�)���* "
��4!�    (�����
�&@����ก&����
����!ก�#6�������
����
�ก�)���* 
 �����8��(���
�ก "
��4!�    (�����
�&@����ก&����
����!ก�#6�������
����
�ก 
 ���������#5ก���� "
��4!�    (�����
�&@����ก&����
����!ก�#6�������
�������� 
 K
8�����#� "
��4!�   (�����
�&@�K
8���ก&����
����!ก�#6�������
�����#� 

(�����
 K
8����
�#� 

��������
�#5ก 
���� 

�����8�� 
(���
�ก 

����

�ก
�)���* 

1. �8������!ก�8����AI���AD�����#�/��&,9�+)���(���8��     
2. �8����
�&����AI����
�����)����AI���AD�     
3. �8���*���8����
� �)��A#)����A#�(�����AI��K*�     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
-     
20.�8����5
9��/���
�)����AI��(�9"��8��+8���"#��     
 



 

 

121

�����"� 4   �++��+!��ก�	��$+��������$��� 
����"&�(�  9"�ก��������"
�� �9�+8���)����ก&����
����!ก�)��������(���8����)��+8���*)�� 

�ก�)���*  "
��4!�  (�����
�&@����ก&����
����!ก"������
�AD�����
�ก�)���* 

�ก  "
��4!�  (�����
�&@����ก&����
����!ก"������
�AD������)��ก�*(!@��AD��8��
�ก 
A��ก#�� "
��4!�  (�����
�&@����ก&����
����!ก"������
�AD������)��ก�*(!@�A��ก#�� 
����  "
��4!�  (�����
�&@����ก&����
����!ก"������
�AD������)��ก�*(!@����� 
�����)���* "
��4!�  (�����
�&@����ก&����
����!ก"������
�AD������)��ก�*(!@������)���* 

1
����� ��ก

�"���# 

��ก .��

ก��� 

�
�
 �
�


�"���# 

1.
)���)��8��K��9��#6��
��4��*���AH,"��8��gK*�      
2.������&��8��K
8�����*��8�����)��/�9"��8������!ก"
*
ก/�#&�9� 

     

3.�8��K*��&����
�&ก���
����8�  ��ก������&�(���8��      
4.�8��K
8�������!ก�"��  ����"�8  �
��������8��
#/��&�      
-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

-      

24.
)��9"��/���6�/�  ������6������  �)��AD�A�6%�+� �8�
ก��*/�����+)���(���8�� 

     

 



 

 

122

�����"� 5   �++�$���3�4��������	!5�ก�	#�����
./�
(��%�� 
����"&�(� 9"��8���/��������"
��  �  #�9�+8���)����ก&�ก��ก�6�/�ก��ก��
�ก)���ก&�ก��*��#���AI�� "���
���ก&����
����!ก "���#&ก'�6(�����*��# K
8
)�/����9*4�ก"�����* *&��&@�(�9"����*��#����/�4�
��

ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6 �)����*��#��*�8����ก&������
�ก�)���*  

ก��9"����
"
��(��(�����
�)��#��ก
)*&��)@ 
K
8���ก&��&��8���#� "
��4!�  (�����
�&@�K
8���ก&�ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6(�� 

  �8���#� 
���ก&��&��8������ "
��4!�  (�����
�&@����ก&�ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6(���8������ 
���ก&��&��8��A��ก#�� "
��4!�  (�����
�&@����ก&�ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6(���8�� 

  A��ก#�� 
���ก&��&��8��
�ก "
��4!�  (�����
�&@����ก&�ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6(���8��
�ก 
���ก&��&��8��
�ก�)���* "
��4!�  (�����
�&@����ก&�ก��ก�6�/� ���
����!ก "���#&ก'�6(���8�� 

               
�ก�)���* 
(�����
 K
8���

ก&��&�
�8���#� 

���ก&�
�&��8��

���� 

���ก&�
�&��8��

A��
ก#�� 

���ก&�
�&��8��


�ก 

���ก&�
�&��8��


�ก
�)���* 

1. �8��*��#���
A#�*�&�(�����AI���AD�A�6�/�
�
�/���
� 

     

2. �8�������
9"�ก��*��#���AI��*��������
�ก
�)���* 

     

-      
-      
-      
-      
-      
-      
-      
-      
21. �8�����4�
���� �ก)���ก&��#�#6h�;�i
(�����)��(���� �
������AI��K*��&���+��*9"
8 

     



 

 

123

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก E 
(��
�#�/�"�&�A�6+�ก��&���8��"������
)�8���8�
9�ก�����&� 
9������
(��A�6+�ก��&���8��"������
)�8���8�
9�ก�����&� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

124

 

1
��������	$+ก����.	 ��ก	�	����
�"����	���5�ก�	��($
 

 

+���%���ก�����&� AH��&��&*����)�
)���
�&
�&�; ก&����
��
��49�ก��*��#����#�)������!����(��  

                           ���*��#���AI��������9�+�
+� 

+���������&� �������ก����    
)$�)   �/��"�8� �����#��+�+)�+/���,ก�� 
�4���)���*�8�������&� (�)��/����) �4��)���
&��/��#����A��%
��  �.������) �.�
��������
 

(�)�����) 28 "
�8 5 �.����A��%
��   �.������)  �.�
��������
 

E-mail: degsab77@hotmail.com 
1. (���)���+�,�8���(���8�
9�ก�����&�ก8���)��8���6�&*���9��(���8�
9�ก�����&� 
)���


�/��AD��)��8������/����
�(��9��8�������&��)@�/�������6K� "�ก�8���(���8�
%���ก�����&��)@�8���6�����/�
��8��K� ��
�&@�(��*)�#6(����)��)�����6�ก�*(!@��6"�8��ก�����&� ก����9+���#�9�ก���8��(��
�#�8�KA�)@
��8��#6��)�*������ �#6���4�
(��
�#����
���
"���(��
�#�)�K
8+&*���K*��#�*��#� 
  2.   %���ก�����&��)@$!ก'��ก)���ก&�AH��&��&*����)�
)���
�&
�&�; ก&����
��
��49�ก�� 

*��#����#�)������!����(�����*��#���AI��������9�+�
+� 

3.    �&�4�A�6��� (��ก�����&� K*��ก8 

        �����$!ก'����
�&
�&�; �6"�8��AH��&��&*��� K*��ก8 ���� ���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI��  

���6��(���  �6�6��#�9�ก��*��# �&
�&�;����6"�8�����*��#�#6���AI��������  ก����&��������

�&��
 ก&����
��
��49�ก��*��#(�����*��#���AI��������9�+�
+�   

 4.    ก�����&��)@�AD�ก�����&��+�������� �)�K
8
)���
��)���9*g �ก�*(!@�ก&����
)�8���8�
9�ก�����&�

��&@��)@9�ก�����������4�
���
)�8���8�
9�ก�����&�K
8�����6��+���-��
�ก�##�9� ��� ���4�
 �6

9+��"&����+�������(�����
)�8���8�
9�ก�����&�  

5. ���#6��)�*(��ก#�8
A�6+�ก�"������
)�8���8�
9�ก�����&� 
#&ก'�6(��ก#�8
A�6+�ก�"������
)�8���8�
9�ก�����&�   ��� ���*��#9�������&�(�����AI��������9�

+�
+��)�K*��&�ก�������E&���ก������� �8��AD�%���������)�
��&�ก�������&ก'�������AI����ก

%�������#$��� 9��(���;�����(���ก#��  %*�����
�&��(��ก#�8
�&���8����� 

1.  �AD����*��#"#&ก9�������&����AI��������9�+�
+�  

2. �����6"�8�� 20- 59 Af 
3. 
)���
�&
�&�; 9�S��6 ��*� 
��*� ��8�
�� ���� "#�� �(� �69��"���,����)����8 

�8�
ก&����AI���#6+8���"#�����AI��9�ก��*/���+)���A�6�/��&���8���8��������#6�
�/���
�  %*�K
8K*��&�

�8����� �8�������"�������(��9*g��กก��*��#���AI�� 



 

 

125

4. �6�6��#�9�ก��*��#���AI���)�������*�8�ก&�K
8��/�ก�8� 6 �*��� 

5. ��
��4�(��9���'�K�� 
)ก���&�����)�*) ��
��4��*����������%�����K*�*) �8���#6 

�()����'�K��K*� 

6. ���*)9"����
�8�

��9�ก���/����&� 

7. ก#�8
�&���8���)��(���8�
9�ก�����&��/���� 143 �� �&*�#��กก#�8
�&���8��"������
)�8�� 

�8�
9�ก�����&�  ������&��/����%�������#$��� 9��(���;�����(���ก#�� c!�����8�
)�&@�"
*  5  �"8� 

��� %�������#��+���) %�������#��6���) %�������#���AS
 %�������#���;�� �#6%�������#

������6���
��+ �&�"�&*���������)   ��ก�&@��/�ก����8
%�������#%*�9+�ก����8
��8���8�� (Sample 

random sampling) *���ก���&�E#�ก%�������#K*� 3 �"8����K
8����)� ��ก%�������#�&@�"
* 5 

%�������# c!���#ก����8
K*�%�������#��+���) %�������#���AS
 �#6%�������#������6���


��+ �&�"�&*���������) �#6�ก5�(��
�#%*�������&�9+���;)�&*�#��ก���*��#���AI���������)������AI��
��&����ก��

���ก���AI����ก9���8#6�&��)�
��&����ก���)�
)����
�&����
�ก�F ���AI����ก�������� 143 ���  

8.  ก�6���ก��ก�����&��)�ก�6�/��8�ก#�8
A�6+�ก�"������
)�8���8�
9�ก�����&� ������AH��&� 

�&*����)�
)���
�&
�&�; ก&����
��
��49�ก��*��#����#�)������!����(�����*��#���AI��������9�+�
+�  

�������
���)�9+�9�ก���ก5������
(��
�#A�6ก��*��� 5 �8��*&��)@ ���  �8���)� 1 ����&
��'� (��
�#

�8������#(�����*��# c!��������&��&���(!@�A�6ก��*���(���/�4�
�ก)���ก&� ����  ��$  �6�6��#�9�ก��

*��# �6*&�ก��$!ก'�  ���6��(��� �#6��+)�  �8���)� 2 ����&*���
����ก)���ก&�ก��*��#���AI�������+

(��,��� �8���)� 3 ���A�6�
���&
�&�;����6"�8�����*��#ก&����AI��������9�+�
+� �8���)� 4 ���

A�6�
��ก����&���������&��
 �#6 �8���)� 5 ���A�6�
�����
��
��49�ก��*��#(�����*��#���AI��

������   ������&���*�8��6K
8
)���
��)���9*g �ก�*(!@�ก&�����(���8�
ก�����&� ก���/������6�/������E��6

�+����+�ก�� �#6�6K
8�/����
��)�"���8�����(���8�
ก�����&��#6����#�)��ก)���(��� (��
�#�)�K*��64�ก�ก5�

�AD����
#&��#6�/�#���
�����@���*ก�����&� 

9. A�6%�+� �)���*�8��6K*��&���ก%���ก�����&� ��� ������AD��������8�����
���
��
��4(��

���*��#9�ก��*��#���AI�������� �#6�AD�������9�ก��$!ก'����&�9�*����8��g�)��6+8��9"����*��#K*�

�&������
��
��4�#6$&ก����9�ก��*��#���AI���������8�KA 

10.  "�ก����(���8�
ก�����&�
)(�����&���
��4���4�
����
���
K*��#�*��#� K*��)����� %�� 085-

1822287 

11.  9�ก��(�*�(��
�#ก#�8
�&���8����ก��+�6��)�� ������&��6*/�����ก��(����
&������/����ก��

%�������#ก8���)��6�/�ก��$!ก'� 



 

 

126

12.  ����(���8�
ก�����&�
)���;��6����&�"���AM���;ก���(���8�
���&� �#6��
��44���&���ก��ก

ก�����&�K*��#�*��#� ก��ก�6�/�*&�ก#8���6K
8
)�#9* g �8�����(���8�
ก�����&� 

           13. 9�ก���(���8�
%���ก�����&���&@��)@ K
8
)ก���8���8�������9"��ก8ก#�8
A�6+�ก�"������
)�8��
�8�
9�ก�����&� 
           14. "�ก�8��K
8K*��&�ก��AM��&����
(��
�#*&�ก#8�� ��
��4������)��K*��)�  ��6ก��
ก��

�����������;��
ก�����&�9��� ก#�8
�"�4��&� +�*�)� 1 ��?�#�ก�� 
"������#&� +&@� 4 ������4��&� 

2 c����?�#�ก��  62 4���,�K� �(�A��
�&� ก������B 10330 %��$&��  0-22188147  

%�����  0-22188147 E-mail: eccu@chula.ac.th  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

127

 

5+
��
��1��.	 ��ก	�$��
����	����
�"����	���5�ก�	��($
 

(Informed Consent Form) 

������($
 AH��&��&*����)�
)���
�&
�&�; ก&����
��
��49�ก��*��#(�����*��#���AI��������9�+�
+� 

�#(�)� A�6+�ก��&���8��"������
)�8���8�
9�ก�����&�vvvvvvvvvvvvvv 

���
��
��1����
%1
�	�����($
 

(�������.......................................................K*��&�������ก������&�+����������ก����  
)$�)  �4���)���*�8�
�6*�ก�)���*�6"�8���/�ก�����&� �4��)���
&��/��#����A��%
��      �/����������) �&�"�&*�
��������
  
"
���#(%��$&�� �)���*�8� 08-5182-2287 c!��K*�#���
*�������(��"�&�����)@ 4!��&�4�A�6���  ��;)ก�� �#6
������ก��$!ก'����&� �6�6��#�9�ก��$!ก'� �#�*��A�6%�+� �)���*�8��6K*��&��#6���
��)����)�����ก�*(!@� 
(�������K*�c&ก4�
 �/����
�(��9��ก)���ก&�ก���(���8�
ก�����&���&@��)@�AD���8��*)  
 (����������*)�(���8�
ก�����&�9���&@��)@*������
�
&��9��#6���4���&���กก�����&��)@�
���9*ก5K*� 
%*�K
8�/��AD����������"���# ����
�&@���
�&��#(�����)���#6���
��)����)�����ก�*(!@� %*��6AM��&���&�
��
�/���6�/�(��������&� 
 (�������K*�������ก����/�ก�����&��8� "�ก(�������K*��&����
��*Aก����������กก�����&���&@��)@
(��������6K*��&����
���
������
กw"
�� �#6(��������6��������/�ก�����&��&��) 9�ก��)�)�
�K*�����9"�
����/�ก�����&�����9��&��)4!����
��*Aก���)��ก�*(!@� �64���8�(��������/�9"�ก�����
�������
A#�*�&�
(��(��������AD�%
x6 (��
�)�กw"
��ก/�"�*) 
 (����������*)9"�(��
�#(��(������������A�6%�+� 9�ก�����&���&@��)@ �#6���*)�(���8�
ก�����&�
���9��������K(�)�K*��6��K���#��9�(������ (�������K*��8��(�����
(�������#�� ��
)���
�(��9�*)��ก
A�6ก�� �#6K*�#���
9�9������
�)@*������
��5
9� 
  ...................................................      ................................................... 

            �&��)� / �*��� / Af           ����8�
���&� 

...................................................      ...................................................                                 

            �&��)� / �*��� / Af              (�������ก����  
)$�)) 
              ������&�"#&ก 

...................................................      ...................................................    
            �&��)� / �*��� / Af           (.........................................) 

                ����  



 

 

128

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������ก + 
�#ก�������������;��
ก�����&� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

129

 

 

 



 

 

130

 

 

 

 



 

 

131

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 
 

��������	
��
������������� 

 
 �����	
ก�	
�    �����  �ก��	����� 22 ก��������� �.�. 2521 ������ 	���������!��� �"���#�

ก���$ก%� &�ก�'
��(�)�&���
�)�*+�
  ��ก	��(�&�(�(�)�&)����,,��� ��,)��� ��-�. �.�. 

2544 
&0�1���$ก%�
2.�0��))�*+�
�$ก%�3� &�ก�'
� �(�)�&���
�� �)�*+�
 ��1�	�,�ก��

�(�)�&��1�����

&0��
�	, ���!*0�(�)�&���
�� ��4�&�ก�*�� �	��(�&�( ��-�.56ก���$ก%� 

2552 57���)����)��,ก��3�
"�
 �2��(�)�&	�,�,��,"���8ก��  9���(�)�&�2��������1���
"�)&

)���5��9��(� 
"�)&)���5��9��(�  ."���.)��!���  ��� 	���������!���  

9�������(����"����)  0-3476-8283       (�-.A-.) 08-2387-2939 

���.('2  28  �'2 5  
.9�� �)  ..)��!���  �.�������!���  75120 

  

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	ทบที่ 1 บทนำ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิงภาษาไทย

	รายการอ้างอิงภาษาอังกฤษ

	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ

	ภาคผนวก ข ตัวอย่างหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย

	ภาคผนวก ค การคำนวณดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา

	ภาคผนวก ง สัมประสิทธิ์ความเที่ยง และผลการวิเคราะห์รายข้อของแบบสอบถาม

	ภาคผนวก จ ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	ภาคผนวก ฉ ข้อมูลสำหรับประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ใบยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย

	ภาคผนวก ช ผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย


	ประวัติผู้เขียน



