

































































	บทที่ 4 รูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อมวลชนเพี่อขจัดความว้าเหว่
	สถานการณ์แวดล้อมและสภาพวิถีชีวิตประจำวัน
	สภาวะความว้าเหว่กับรูปแบบพฤติกรรมการใช้สื่อมวลชนของลูกเรือ


