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 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มวีตัถปุระสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 2) ศึกษาระดับของการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และ 3) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง
กับผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาเอกดนตรีสากล ท่ี
ก าลังศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554 แผนการเรียน ศิลป์-ดนตรี ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวราราม 
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แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านทฤษฎีดนตรี และ 4) แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และ
สถิติเชิงอ้างอิงโดยวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Correlation) 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับปาน
กลาง (M = 47.53, SD = 22.35) 2) คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับปานกลาง (M = 2.31, SD = .87) และคะแนนรวมระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับสูง (M = 109.07, SD = 21.52) โดยแบ่งออกเป็น 4 
ปัจจยั ได้แก่ ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า อยู่ในระดบักลาง (M = 58.89, SD = 17.99) ระดับ
ความส าคญัของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน อยู่ในระดบัสงู (M = 70.9, SD = 17.22) ระดบัความส าคัญของ
ปัจจยัด้านการใช้ค าพูดชักจูง อยู่ในระดับสูง (M = 67.67, SD = 17.38) และระดับความส าคัญของปัจจัยด้านสภาวะทาง
ร่างกายและอารมณ์ อยู่ในระดบักลาง (M = 65.52, SD = 13.61) และ 3) คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้าน
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The methodology of this research was to survey. The objectives of research were 1) to study twelfth 
grade students’ music theoretical achievement 2) to study twelfth grade students’ self-efficacy perception 
and their self-efficacy factors perception and 3) to study the relationships between twelfth grade students’ 
self-efficacy perception and their music theoretical achievement. The sample of this research were 59 twelfth 
grade students from the music-focused basic education institutions in Bangkok and vicinity including five 
students from Watsuthiwararam school, twenty-six students from The College of Dramatic Arts and twenty-
eight students from Mattayom Sangkeetwitaya Bangkok School. The research instruments were 1) personal 
information questionnaires 2) music theoretical achievement test 3) self-efficacy questionnaires and 4) self-
efficacy’s factors questionnaires. The collected data were analyzed by descriptive statistics (calculating the 
frequency, percentage, M, SD) and inferential statistics by Pearson correlation. 

The results of the study revealed that: 1) the twelfth grade students received their music theoretical 
achievement score at the moderate level. (M = 47.53, SD = 22.35) 2) The twelfth grade students rated their 
self-efficacy perception at the moderate level (M = 2.31, SD = .87) and rated their self-efficacy factors 
perception at the high level (M = 109.07, SD = 21.52) including 4 factors from  Enactive Attainment at the 
moderate level (M = 58.89, SD = 17.99), Vicarious Experience at the high level (M = 70.9, SD = 17.22). 
Verbal Persuasion at the high level (M = 67.67, SD = 17.38) and Physiological and Affective State at the 
moderate level (M = 65.52, SD = 13.61) and 3) Self-efficacy was positively correlated at the moderate level 
and significantly correlated with music theoretical achievement at the .01 level (r = .66). 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

นกัวิชาการทางด้านจิตวิทยา ได้ให้ความหมายท่ีแตกต่างกันระหว่าง การเห็นคณุค่าของ
ตนเอง (Self-Esteem) กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) โดยการเห็นคณุค่า
ของตนเองเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการตดัสินคณุคา่ของตนเองในด้านของความรู้สึกและความคิดท่ีมีต่อ
ตนเองเท่านัน้ โดยไมพิ่จารณาถึงการประเมินความสามารถของตนตอ่เป้าหมาย วา่จะท าได้หรือไม ่
(Bandura, 1997; จีรวัจน์ บุญมาเลิศ, 2547) ส่วนการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-
Efficacy) เป็นการประเมินตนเองว่าตนมีความสามารถในระดับใด โดยเป็นเร่ืองเก่ียวกับการ
ประเมินความสามารถของตนเองตอ่เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ดงันัน้หากยกตวัอย่างถึงในด้านดนตรีแล้ว 
อาจกล่าวได้ว่า เมื่อมอบหมายบทเพลงให้แก่นักเรียน นักเรียนท่ีศึกษาบทเพลงแล้วประเมิน
ความสามารถของตนเองวา่สามารถบรรเลงบทเพลงได้ในระดบัใด ย่อมแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนคน
นีม้ีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) แต่นักเรียนท่ีมีความเช่ือว่าตนเองสามารถ
บรรเลงบทเพลงได้โดยท่ียงัไมไ่ด้ศกึษาบทเพลง ย่อมแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนคนนัน้เห็นคณุค่าของ
ตนเอง (Self-Esteem) โดยมิได้มาจากการประเมินตนเอง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้เป็นกลไกทางปัญญาและเป็นตวัแปรทางจิตท่ีส าคญั 
เน่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอ่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเลือก และ
การเร่ิมต้นในการกระท าพฤติกรรมตา่ง ๆ  ตลอดจนการตดัสินใจของบคุคลในการใช้ความพยายาม
เมื่อเผชิญกบัความยากล าบาก (Bandura, 1997) โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองนี ้เป็นตวั
บ่งชีว้่าบุคคลมีความพยายามในการท างานมากเพียงใด เพราะบุคคลท่ีประเมินว่าตนเองไม่มี
ความสามารถท่ีจะท างานชิน้หนึ่งให้ส าเร็จ มักจะเกิดความกลวัและไม่กล้าท่ีจะท างานนัน้ แต่
บคุคลท่ีรับรู้ความสามารถของตนเองและสามารถประเมินตนเองได้วา่ตนมีความสามารถในระดบั
ใด จะไมเ่กิดความหวาดวิตกในการท างาน และไม่ย่อท้อเมื่อต้องเจออปุสรรค (Bandura, 1977a, 
1977b, 1982, 1986) ดงัท่ีได้ปรากฏในงานวิจยัทางดนตรี เช่น งานวิจัยของแมคเฟียสนั และแมค
คอมิค (McPherson and McCormick, 2000) ท่ีได้ศึกษานักเรียนดนตรีจ านวน 349 คน อายุ
ระหวา่ง 9-18 ปี โดยให้นกัเรียนท าแบบสอบถามก่อนการสอบปฏิบตัิดนตรี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง สามารถท าคะแนนสอบได้ดีกว่านักเรียนท่ีไม่มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง  



2 
 

หากกลา่วถึงในเชิงแนวคิดของบันดูราเก่ียวกับเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
ด้านดนตรีนัน้ อาจกลา่วได้วา่ องค์ประกอบหนึ่งท่ีส าคญัในการมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีท่ีดี 
นกัเรียนจ าเป็นต้องมีการรับรู้ความสามารถทางด้านดนตรีของตนเอง ด้วยเหตผุลท่ีวา่ หากนกัเรียน
มีความสามารถ แต่นักเรียนไม่รู้ถึงขีดความสามารถของตนเองท่ีแท้จริงและไม่สามารถประเมิน
ความสามารถของตนเองได้ (การรับรู้ความสามารถของตนเอง) นักเรียนจะไม่มีความมัน่ใจท่ีจะ
บรรเลงเพลงยาก ๆ เน่ืองจากกลวัวา่จะท าไมไ่ด้หรือท าได้ไม่ดีพอ นักเรียนอาจเกิดความประหม่า 
ท าให้มีแนวโน้มท่ีจะแสดงออกมาได้ไมด่ีและมีสมัฤทธ์ิผลต ่า ในทางกลบักนั หากนกัเรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองท่ีแท้จริง นกัเรียนจะมีความมัน่ใจว่าตนเองสามารถบรรเลงเพลงยาก ๆ 
ได้ นักเรียนจะบรรเลงด้วยความมัน่ใจ ไม่ประหม่า และส่งผลให้นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะแสดง
ออกมาได้ดีและมีสมัฤทธิผลสงู 

จากแนวคิดของบนัดรูา เร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีปัจจยัท่ีเป็นสว่นประกอบ
หลกั ๆ อยู่ 4 สว่น (Bandura, 1997) ได้แก่ 1) ความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) 
เป็นการน าประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากความส าเร็จจากการกระท าของตน ก่อให้เกิดการรับรู้
ความสามารถของตน 2) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) เป็นการเห็น
ผู้ อ่ืนท่ีมีความสามารถระดบัเดียวกันประสบความส าเร็จ จะก่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเช่นกนั 3) การใช้ค าพดูชกัจงู (Verbal Persuasion) ได้แก่ การให้ข้อมลูป้อนกลบั (Feedback) 
ความน่าเช่ือถือของผู้ชกัจงู (Credibility) และ การเพ่ิมความพยายาม (Increase Efforts) สิ่งตา่ง ๆ 
เหล่านีก้่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ 4) สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 
(Physiological and Affective State) หมายถึงความพร้อมของร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ ย่ิงถ้า
บุคคลมีสภาพร่างกายและจิตใจสมบูรณ์มาก จะก่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถท่ีมากขึน้ ซึ่ง
ปัจจยัทัง้ 4 สว่นนีม้ีความส าคญัอย่างมากตอ่ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในปัจจบุนันี ้อาจแบ่งนกัเรียนดนตรีได้เป็น 2 กลุม่ คือ นกัเรียนท่ีเรียนเพ่ือความสนกุสนาน 
และ นักเรียนท่ีเรียนดนตรีเพ่ือเป็นความรู้ ซึ่งการเรียนทัง้ 2 ด้านนี ้มีความคล้ายกันในด้านการ
เรียนทกัษะปฏิบตัิ เน่ืองจากนกัเรียนทัง้ 2 กลุม่นี ้จะได้รับการสอนและฝึกฝนในด้านทักษะปฏิบัติ
เพ่ือสามารถน าไปใช้แสดงความสามารถ แต่นักเรียนทัง้ 2 กลุ่มนี ้แตกต่างกันในด้านการเรียน
ทฤษฎี เน่ืองจากนกัเรียนท่ีต้องการเรียนดนตรีเพ่ือความบนัเทิงนัน้ ส่วนใหญ่จะไม่ให้ความส าคญั
กบัการเรียนทฤษฎีดนตรี เน่ืองจากนกัเรียนกลุม่นีค้ิดวา่การเรียนทฤษฎีดนตรีเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือและ
ไมจ่ าเป็น ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว การเรียนดนตรีนัน้ไมแ่ตกตา่งจากการเรียนวิชาทัว่ไปท่ีต้องมีการ
เรียนเร่ืองพืน้ฐานตา่ง ๆ เช่น วิชาภาษาไทยต้องเรียนพืน้ฐานด้านการอา่นและเขียน ซึ่งวิชาทฤษฎี
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ดนตรีก็เช่นเดียวกัน เน่ืองจากสามารถช่วยให้นักเรียนดนตรีได้ความรู้ด้านดนตรีใหม่ ๆ อีกทัง้
สามารถประพันธ์เพลงในรูปแบบท่ีหลากหลาย และเสริมสร้างความมั่นใจในการบรรเลงด้วย
เทคนิคใหม่ ๆ เน่ืองจากความรู้ด้านทฤษฎีดนตรีเป็นการเปิดประตสูู่โลกของดนตรีอย่างแท้จริง 
(Pihofer and Day, 2007) เพราะทฤษฎีดนตรีไมเ่พียงแตท่ าให้เข้าใจในดนตรี แต่ยังเป็นสื่อในการ
สื่อสารความคิดทางดนตรี และสามารถน าไปสู่โลกของดนตรีได้อย่างแท้จริง นอกจากนี ้ทฤษฎี
ดนตรียงัช่วยให้สามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได้และเป็นการขยายขอบเขตโลกดนตรี รวมถึง
เรียนรู้ค าศพัท์ตา่ง ๆ และวิธีการบรรเลงต่าง ๆ มากมาย (Ewer & Mus, 2001) มีบ่อยครัง้ท่ีพบว่า 
นกัดนตรีเยาวชนไมใ่สใ่จกบัความรู้ความเข้าใจด้านทฤษฎีดนตรีทัง้ ๆ ท่ีมีประสบการณ์ในการเล่น
ดนตรีมาแล้วหลายปี จึงท าให้ฝีมือในการเลน่ดนตรีไมด่ีเท่าท่ีควร อีกทัง้อาจท าให้การเรียนวิชาการ
ทางด้านดนตรีไมไ่ด้ผลไปด้วย (ฮาร์เดอร์, 1975 อ้างถึงใน ณชัชา พนัธุ์เจริญ, 2538) 

การท่ีผู้ เรียนจะทราบวา่ตนเองมีความรู้ในด้านนัน้ ๆ เพียงใด ผู้ เรียนต้องได้รับการประเมิน
จากแบบทดสอบท่ีถกูสร้างขึน้ (Good, 1997) ซึ่งหากกลา่วถึงการประเมินผลทางดนตรีท่ีสมบูรณ์
นัน้ จะต้องมีการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านปฏิบตัิ ด้านทฤษฎี และด้านจิตพิสยั ซึ่งผลการประเมิน
ทางการเรียนดนตรีนี ้เป็นเกณฑ์ท่ีใช้วดัความสามารถด้านดนตรี (พงษ์ลดา นาควิเชียร, 2536) แต่
ในการศกึษาครัง้นี ้ผู้ วิจยัมีความสนใจศึกษารายละเอียดเฉพาะด้านผลสมัฤทธ์ิทางทฤษฎีดนตรี 
ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงเลือกประเมินผลเฉพาะด้านทฤษฎีดนตรีเท่านัน้ เพ่ือน าผลท่ีได้ไปศึกษาหา
ความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ในปัจจบุนันี ้มีโรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรีหลายแห่ง อาทิ โรงเรียน
มาแตร์เดอีวิทยาลยั โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน โรงเรียนสารสาสน์
เอกตรา วิทยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต วิทยาลยั
นาฏศิลป โรงเรียนวดัสทุธิวราราม โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เป็นต้น (โรงเรียน
มาแตร์เดอีวิทยาลยั, 2555; โรงเรียนอสัสมัชัญธนบุรี, 2554; โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน, 
2554; โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา, 2554; วิทยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล; 2554, 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต, 2554; กรมศิลปากร, 2554; โรงเรียนวดัสทุธิวราราม, 2554; 
โรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร, 2554) ซึ่งโรงเรียนเหลา่นี ้เป็นโรงเรียนท่ีเน้นการเรียนดนตรี
เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีพืน้ฐานความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี และการปฏิบัติดนตรี เพ่ือ
การศึกษาต่อในแขนงวิชาดนตรีระดับอุดมศึกษา และการประกอบอาชีพดนตรีในอนาคต 
(Polifonia, 2007) 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาระดบัผลสัมฤทธ์ิวิชา
ทฤษฎีดนตรี รวมถึงระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และระดบัปัจจยัการรับรู้ความสามารถ
ขอบตนเอง ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 โดยสาเหตท่ีุผู้ วิจยัเลือกนกัเรียนในระดบัชัน้
นี ้เน่ืองจากเดก็ในวยันีม้ีการเตรียมตวัท่ีจะเลือกอาชีพในอนาคตแล้ว (Havihurst, 1957 อ้างถึงใน
สรุางค์ โค้วตระกูล, 2552) ย่อมมีความสามารถในการใช้เหตุผล เข้าใจสัญลักษณ์ สิ่งท่ีเป็น
นามธรรมและมีกลวิธีในการแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อนได้ (กุญชรี ค้าขาย, 2542) อีกทัง้ทราบความ
ต้องการของตนแล้วว่า ตนต้องการเรียนดนตรีเป็นวิชาเอกหรือไม่ (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) โดย
ผู้ วิจยัเลือกศกึษาสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จ านวน 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป และ โรงเรียนมธัยม
สงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรีใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อีกทัง้มีจ านวนหน่วยกิตวิชาดนตรีในจ านวนท่ีใกล้เคียงกัน 
โดยท าการศึกษาข้อมลูส่วนบุคคลของนักเรียน ระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ระดบัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และ ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี  
 
ค ำถำมในกำรวจิัย 

1. นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีผลสมัฤทธ์ิด้าน
ทฤษฎีดนตรี อยู่ในระดบัใด  

2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีระดบัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง อยู่ในระดับใด และมีระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้านความส าเร็จจากการกระท า ปัจจัยด้านการ
ได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน ปัจจัยด้านการใช้ค าพูดชักจูง และ ปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกาย
และอารมณ์ อยู่ในระดบัใด 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี มีความสมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิ
วิชาทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลหรือไม ่
อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพ่ือศกึษาระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
2. เพ่ือศกึษาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดบัความส าคญัของปัจจยัด้าน

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

3. เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิวิชา
ทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ขอบเขตของกำรวจิัย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554 โดย
ผู้ วิจัยได้ศึกษาสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสูตรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลเท่านัน้ เน่ืองจากมีลักษณะสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกัน อีกทัง้มีจ านวนหน่วยกิตวิชา
ดนตรีในจ านวนท่ีใกล้เคียงกัน ได้แก่ โรงเรียนวดัสุทธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป และโรงเรียน
มธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร  

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้ วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาเอกดนตรีสากล ท่ีก าลงัศกึษาในชัน้ มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ปีการศกึษา 2554 แผนการเรียน ศิลป์-ดนตรี โรงเรียนวดัสทุธิวราราม จ านวน 5 คน วิทยาลยั
นาฏศิลป จ านวน 26 คน และโรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน รวม 59 
คน 

3. ข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ได้จากการวิเคราะห์หลกัสตูรรวมถึงค าอธิบาย
รายวิชาวิชาทฤษฎีดนตรี ของทัง้ 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม  และโรงเรียนมธัยม
สงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร โดยท าการวิเคราะห์เนือ้หาถึงในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
 
นิยำมศัพท์ 

นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนวิชาเอกดนตรีสากล ท่ีก าลงัศกึษาในชัน้ มธัยมศึกษาปี
ท่ี 6 ปีการศกึษา 2554 ซึงเป็นนกัเรียนท่ีศึกษาอยู่ในแผนการเรียน ศิลป์-ดนตรี ได้แก่ โรงเรียนวดั
สทุธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป และโรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง หมายถึง การตดัสินเก่ียวกับความมัน่ใจว่าตนเองมี
ความรู้ในเนือ้หาทฤษฎีดนตรี ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง วดัได้จากคะแนนท่ีได้จากแบบ
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วดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบมี 4 ตวัเลือก และเป็นแบบวดัท่ี
ต้องท าพร้อมกบัแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี 

ผลสัมฤทธ์ิวิชำทฤษฎีดนตรี หมายถึง ความรู้ในวิชาทฤษฎีดนตรี ซึ่งวัดได้จาก
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก โดยเป็น
แบบทดสอบท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

โรงเรียนท่ีเปิดสอนหลักสูตรสำยวชิำเฉพำะดนตรี หมายถึง โรงเรียนท่ีมีหลกัสตูรเพ่ือ
เตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีพืน้ฐานความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี และการปฏิบัติดนตรี เพ่ือ
การศกึษาตอ่ในแขนงวิชาดนตรีระดบัอดุมศกึษา ท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย
เปิดหลกัสตูรเน้นด้านดนตรีมากกว่า 3 ปีขึน้ไป และมีการเรียนการสอนวิชาดนตรีมากกว่า 450 
ชั่วโมงต่อ 1 ปีการศึกษา ได้แก่ โรงเรียนวัดสทุธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป และโรงเรียนมธัยม
สงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 

หลักสูตรสำยวชิำเฉพำะดนตรี หมายถึง หลกัสตูรส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย ซึ่งประกอบด้วย วิชาสามัญและวิชาดนตรี ท่ีจะเน้นการเรียนการสอนวิชาดนตรี โดยมี
จ านวนชัว่โมงเรียนวิชาดนตรีมากกวา่ 450 ชัว่โมงตอ่ 1 ปีการศกึษา  

วทิยำลัยนำฏศิลป หมายถึง วิทยาลยันาฏศิลป ซึ่งเป็นสถาบนัการศกึษาท่ีมุง่ผลิตครูและ
บคุลากรสายอาชีพ ในด้านนาฏศิลป์ ดนตรี มีการจดัการเรียนการสอนอนัประกอบด้วยการศึกษา
วิชาสามญัและศิลปะตามหลกัสตูรกระทรวงศกึษาธิการ ท่ีมีสถานท่ีตัง้อยู่ท่ี ต าบลศาลายา อ าเภอ
พทุธมณฑล จงัหวดันครปฐม  
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ทราบถึงระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือน าไปสู่การวางแผนการสอน และเตรียมความพร้อมให้กับ
นกัเรียนก่อนเข้าศกึษาตอ่ทางด้านดนตรีในระดบัอดุมศกึษา 

2. ได้ทราบถึงระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง และระดบัความส าคญัของปัจจัย
ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

3. ได้ทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิวิชา
ทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยสามารถ
น าผลการศกึษาไปพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีเพ่ือผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎี
ดนตรีท่ีสงูขึน้ 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องในเร่ือง การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการ

รับรู้ความสามารถของตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6: 
กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลักสูตรเน้น ด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงันี ้

 
ตอนท่ี 1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

            1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

            1.2 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

  1.3 การรับรู้ความสามารถทางดนตรีของตนเอง 
  1.4 ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   1.4.1 ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 
   1.4.2 ปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 

   1.4.3 ปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู 
    1.4.3.1 การให้ข้อมลูป้อนกลบั  
    1.4.3.2 ความน่าเช่ือถือของผู้ชกัจงู  

    1.4.3.3 การเพ่ิมความพยายาม 
   1.4.4 ปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์  
  1.5 การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
   1.5.1 มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    1.5.1.1 ขนาดของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

    1.5.1.2 ระดบัความยาก 
    1.5.1.3 ความเข้มหรือความมัน่ใจ 
   1.5.2 การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    1.5.2.1 การวดัความเข้ม หรือความมัน่ใจ 
    1.5.2.2 การวดัระดบัความยาก 

    1.5.2.3 การวดัแบบผสม 

    1.5.2.4 การวดัความเข้มและขนาดของความยาก 
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   1.5.3 วิธีการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีนิยมใช้ในงานวิจยั 

    1.5.3.1 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    1.5.3.2 แบบวดัคูข่นาน 

ตอนท่ี 2 ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 

            2.1   ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี 
 2.2   องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
            2.3   การวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
ตอนท่ี 3 ผู้ เรียนดนตรีและโรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรี 

3.1 แนวคิดเก่ียวกบัผู้ เรียนดนตรีในช่วงวยัรุ่น 

3.1.1 พฒันาการของวยัรุ่น (อาย ุ12 - 18 ปี) 

3.1.2 ดนตรีกบัผู้ เรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (15 – 18 ปี) 

3.2 โรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

3.2.1 โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 

3.2.2 วิทยาลยันาฏศิลป 

3.2.3 โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 

ตอนท่ี 4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ตอนท่ี 5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ตอนท่ี 1 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) เป็นแนวคิดท่ีได้เสนอไว้ในทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสงัคมของบันดรูา เมื่อปี ค.ศ. 1977 โดยในระยะแรกบันดรูาได้ใช้ค าว่าการคาดหวงัเก่ียวกับ
ความสามารถของตน (Efficacy Expectation) จากนัน้ในปี ค.ศ. 1986 บนัดรูา ได้กลา่วถึงแนวคิด
นี ้โดยใช้ช่ือว่า การรับรู้ความสามารถของตน (Self-Efficacy) ซึ่งสมโภชน์ เอ่ียมสภุาษิต (2536) 
คาดคะเนวา่ค าทัง้สองนี ้บนัดรูาน ามาใช้ในความหมายเดียวกนั โดยให้เหตผุลวา่ งานของบนัดรูาท่ี
เก่ียวข้องกับความสามารถของตน ในระยะแรกบันดูราเสนอแนวคิดของความคาดหวัง
ความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) โดยให้ความหมายว่า เป็นความคาดหวงัท่ี
เก่ียวข้องกับความสามารถของตน ในลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจง และความคาดหวังนีเ้ป็นตัว
ก าหนดการแสดงออกของพฤติกรรม (Bandura, 1977a) แตต่อ่มาบนัดรูา (Bandura, 1986) ได้ใช้
ค าวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self-Efficacy) โดยให้ค าจ ากัดความว่าเป็น
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การประเมินความสามารถของตนเองท่ีจะจดัการและด าเนินการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว้ โดยท่ีบนัดรูานัน้ไมไ่ด้กลา่วถึงค าว่าการคาดหวงัอีกเลย ดงันัน้จึงคาดคะเน
ได้ว่า บันดูราได้น าค าว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง มาใช้แทนค าว่าการคาดหวัง
ความสามารถของตนเอง 
 แนวคิดท่ีส าคญัของทฤษฎีนีค้ือ การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาและการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรม เกิดขึน้โดยผา่นกระบวนการทางปัญญาของแต่ละบคุคล ซึ่งน าไปสูก่ารการรับรู้เก่ียวกบั
ความสามารถของตนเองของแตล่ะบคุคล การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นกลไกทางปัญญา
และตัวแปรทางจิตท่ีส าคัญ เ น่ืองจากการรับรู้ความสามารถของตนเองมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเลือก และการเร่ิมต้นท่ีจะกระท าพฤติกรรมต่าง  ๆ ตลอดจนการ
ตดัสินใจของบคุคลในการใช้ความพยายามเมื่อเผชิญกบัความยากล าบาก การประเมินวา่ตนเองมี
ความสามารถเพียงใดจะเป็นตัวบ่งชีว้่า บุคคลจะมีความพยายามในการท างานมากเท่าใด ซึ่ง
บคุคลท่ีประเมินวา่ตนมีความสามารถ จะไม่เกิดความหวาดวิตกในการท างาน และไม่ย่อท้อเมื่อ
ต้องเจออปุสรรค (Bandura, 1977a, 1977b, 1982, 1986) 
 
 1.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) หมายถึง การท่ีบุคคลประเมิน
ความสามารถของตนอย่างถ่ีถ้วน ซึ่งพฤติกรรมนีเ้ก่ียวกบัความมัน่ใจในการปฏิบตัิงานนัน้ให้ส าเร็จ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองไม่เก่ียวกับทักษะว่ามากหรือน้อย แต่เป็นการท่ีบุคคลสามารถ
ประเมินตนเองวา่ทกัษะท่ีตนเองมีอยู่นีอ้ยู่ในระดบัใด นัน่คือความแตกตา่งกนัระหว่างการมีทักษะ
กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ดงันัน้บุคคลท่ีมีทักษะระดบัเดียวกัน การปฏิบัติงานอาจ
แตกตา่งกนัได้ หากมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัท่ีแตกตา่งกนั (Bandura, 1986) 

 
1.2 ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
จากแนวคิดทฤษฎีของบนัดรู่า ท่ีกลา่ววา่ คนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูมกัมี

ความคาดหวงัผลสงูด้วย ในทางตรงกนัข้าม คนท่ีไมม่ีการรับรู้ความสามารถของตนเองมกัคาดหวงั
ผลท่ีไมม่ีประสิทธิภาพ ซึ่งมีแนวโน้มจะส่งผลในทางลบได้ โดยท่ีบันดรูา (Bandura, 1986) กล่าว
วา่การคาดหวงัในความสามารถของตนเอง (Efficacy Expectation) แตกต่างจากการคาดหวงัใน
ผลท่ีเกิดขึน้ (Outcome Expectation) นั่นคือ การคาดหวงัในความสามารถ เป็นความมัน่ใจของ
บคุคลวา่ตนเองสามารถจะกระท าพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดผลท่ีต้องการได้ ในขณะท่ีการคาดหวงัใน
ผลท่ีเกิดขึน้  หมายถึง การคาดคะเนของบุคคลว่าการกระท านัน้ จะน าไปสู่ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 
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ตวัอย่างเช่น เรามีความเช่ือมั่นว่าเราจะสามารถกระโดดได้สงู 6 ฟุต เรียกว่าการคาดหวงัใน
ความสามารถ แตห่ากนึกถึงการช่ืนชมยกย่องของสงัคม หรือความภมูิใจในตวัเองเมื่อเรากระโดด
ได้สงู 6 ฟตุ เรียกวา่การคาดหวงัในผลท่ีเกิดขึน้ 

 บุคคล      พฤติกรรม                                 ผล  
          (Person)      (Behavior)       (Outcome) 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการคาดหวงัในความสามารถของตนเองกบัการคาดหวงัผล 

ท่ีเกิดขึน้ (ท่ีมา: Bandura, 1997, แปลเป็นภาษาไทยโดยผู้ วิจยั) 
 

 จากแผนภาพจะแสดงให้เห็นวา่ การท่ีบคุคลตดัสินใจวา่จะกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หนึ่งนัน้ สว่นหนึ่งขึน้อยู่กบัการคาดหวงัในความสามารถของตนเอง และอีกส่วนหนึ่งขึน้อยู่กับการ
คาดหวงัในผลท่ีเกิดขึน้ ซึ่งความสมัพนัธ์ระหวา่งการคาดหวงัทัง้สองสว่น แสดงได้ดงัภาพนี ้ 

      
  การคาดหวังผลที่เกิดขึน้    
  (Outcome Expectancies) 

                   -                 + 
 
      + 
การคาดหวังความสามารถของตนเอง 

(Efficacy Expectation) 

 

        - 
 
 
ภาพท่ี 2  ผลท่ีเกิดจากการคาดหวงัความสามารถของตนเองและการคาดหวงัผลท่ีเกิดขึน้ 

ในระดบัตา่ง  ๆ (ท่ีมา: Bandura, 1997, แปลเป็นภาษาไทยโดยผู้ วิจยั) 
 

เกิดการประท้วง (Protest) 
เกิดความไม่พอใจ (Grievance) 
โทษสงัคม (Social Activism) 
โทษสภาพแวดล้อม (Milieu 

Change) 

พบกบัผลท่ีเป็นประโยชน์ 
(Productive Engagement) 
ทะเยอทะยาน (Aspiration) 

ความพอใจในตนเอง  
(Personal Satisfaction) 

การยอมแพ้ (Resignation) 
ความเฉ่ือยชา (Apathy) 

การลดค่าของตนเอง  
(Self-devaluation) 

ความท้อแท้ (Despondency) 

การคาดหวังในผลที่เกดิขึน้ 
(Outcome Expectancies) 
ทางกายภาพ (Physical) 
ทางสงัคม (Social) 

ประเมินตนเอง (Self-evaluative) 

การคาดหวังในความสามารถของ
ตน  

(Efficacy Expectation) 
ระดบั (Level) 

ความเข้มหรือความมัน่ใจ (Strength) 
สภาพทัว่ไป (Generality) 
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จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่า ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูและมีการ
คาดหวังในผลท่ีเกิดขึน้สูง บุคคลนัน้จะมีความพึงพอใจในตนเอง มีความทะเยอทะยาน แต่ถ้า
บคุคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมีการคาดหวงัในผลท่ีเกิดขึน้ต ่าด้วย ก็จะท าให้
บคุคลนัน้เฉ่ือยชา และไมส่นใจกบังานหรือผลท่ีเกิดขึน้ หากบุคคลนัน้มีความสามารถในการรับรู้
ตนเองสงู แตม่ีการคาดหวงัในผลท่ีเกิดขึน้ต ่า ก็จะท าให้บคุคลนัน้ มกัจะโทษสิ่งแวดล้อม รวมถึงคน
รอบข้าง ในขณะท่ีทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลนัน้มีความสามารถในการรับรู้ตนเองต ่า แต่มีการ
คาดหวงัในผลท่ีเกิดขึน้สงู ก็จะท าให้บคุคลนัน้เป็นคนไมม่ัน่ใจในตนเอง และมีการประเมินตนเองท่ี
ต ่ากวา่ความเป็นจริง 

 
 1.3 การรับรู้ความสามารถทางดนตรีของตนเอง 

มีนกัวิชาการทางดนตรีหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถทางดนตรี
ของตนเองไว้ในทางเดียวกนั คือ ระดบัความมัน่ใจในความสามารถของตนเองในฐานะนักดนตรี
และความมัน่ใจในการพิชิตเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ โดยเฉพาะเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีตึงเครียด เช่น 
การบรรเลงต่อหน้าสาธารณชน (Stipek, 1998; O’Neill & McPherson, 2002) ซึ่งมีงานวิจัยทาง
ดนตรีท่ีสนับสนุนแนวคิดนี ้เช่น งานวิจัยของแมคเฟียสัน และ แมคคอมิ ค (McPherson & 
McCormick, 2000) ท่ีได้ศกึษานกัเรียนดนตรีจ านวน 349 คน อายรุะหวา่ง 9-18 ปี โดยให้นกัเรียน
ท าแบบสอบถามก่อนการสอบปฏิบัติดนตรี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การท่ีนักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง นกัเรียนจะท าการสอบได้ดีกว่านักเรียนท่ีไม่สามารถรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ซึ่งการค้นพบครัง้นี ้สอดคล้องกบัแนวคิดทางการศกึษาในวิชาคณิตศาสตร์ของพินทริช 
และ ชังค์ (Pintrich & Schunk, 1996) ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีมีการผลการเรียนคณิตศาสตร์ใน
ระดบัสงู และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัสงู จะมีแนวโน้มในการท างานครัง้ต่อไป
ได้ดีกวา่นกัเรียนในระดบัเดียวกนัท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีต ่ากว่า  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ ยนู (Yoon, 1997) ท่ีได้ศกึษาการเลือกท ากิจกรรมของนกัเรียน ระหวา่งกีฬากับดนตรี 
พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีเลือกกิจกรรมดนตรีเป็นเด็กนักเรียนท่ีรู้ว่าตนเองมีความสามารถทางดนตรี
และรักดนตรี 

อย่างไรก็ตาม แนวคิดท่ีกล่าวมาก็มีข้อขดัแย้งกับงานวิจัยของ โอนีล (O’Neill, 1999 อ้าง
ถึงใน O’Neill & McPherson, 2002) ท่ีพบว่า สิ่งท่ีมีความส าคญัต่อการสร้างแรงจูงใจในการ
ฝึกซ้อมดนตรี คือ การจดักิจกรรมดนตรี ซึ่งจะให้ผลมากกว่า การสร้างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 



12 
 

จากการศกึษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถ
ทางดนตรีของตนเอง หมายถึง ระดบัความมัน่ใจในความรู้ความสามารถทางดนตรีของผู้เรียน 

 
1.4 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีปัจจัยท่ีเป็นส่วนประกอบหลัก ๆ อยู่ 4 ส่วน ได้แก่ 
ความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious 
Experience) การใช้ค าพูดชักจูง (Verbal Persuasion) และ สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 
(Physiological and Affective State) ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้(Bandura, 1997) 
   1.4.1 ความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพล
ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองมากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยตรงกับ
ตนเอง เมื่อบุคคลประสบความส าเร็จย่อมท าให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมมากขึน้ 
และจะย่ิงพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองให้มากขึน้อีกถ้าเกิดความส าเร็จบ่อยครัง้ย่ิงขึน้ 
ในทางตรงกนัข้าม เมื่อเกิดเหตกุารณ์ท่ีประสบความล้มเหลวในบางครัง้ อาจมีผลกระทบต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองบ้างหรือไม่มีเลย เพราะบุคคลเหล่านีอ้าจมองว่าความล้มเหลวนัน้
เกิดจากปัจจยัอื่น ๆ ตรงกนัข้ามกบับคุคลท่ีท างานแล้วประสบแตค่วามล้มเหลวอยู่บ่อยครัง้ อาจมี
ผลท าให้บคุคลนัน้ประเมินความสามารถของตนเองต ่า และมีแนวโน้มท่ีจะประสบความล้มเหลว
ในงานอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั 
   1.4.2 การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) เมื่อบุคคลเห็น
พฤติกรรมของผู้ อ่ืน (เป็นผู้ ท่ีมีความสามารถระดับเดียวกันกับตนเอง) ท่ีกระท าพฤติกรรมแล้ว
ประสบผลส าเร็จ จะส่งผลให้บุคคลนัน้มีการรับรู้ความสามารถของตนเพ่ิมขึน้ ซึ่งบุคคลเหล่านีม้ี
แนวโน้มจะคิดได้ว่า ในเมื่อผู้ อ่ืนท่ีมีความสามารถระดับเดียวกันกับตนเองสามารถประสบ
ความส าเร็จได้ ตนเองก็สามารถประสบความส าเร็จได้เช่นกนั ในขณะเดียวกนั หากได้เห็นผู้ อ่ืนท่ีมี
ความสามารถระดับเดียวกับตนเองประสบความล้มเหลว ก็อาจส่งผลให้ขาดความมัน่ใจหรือ
ประเมินความสามารถของตนเองต ่าลง การรับรู้ความสามารถของตนเองก็เปลี่ยนไป และอาจ
สง่ผลให้ประสบความล้มเหลวเช่นกนั 
   1.4.3 การใช้ค าพดูชกัจงู (Verbal Persuasion) เป็นการใช้ค าพดูเพ่ือพยายามท า
ให้บคุคลมีความมัน่ใจ มีก าลงัใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมเพ่ือให้เป็นผลส าเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมขึน้ โดยผลส าเร็จของการใช้ค าพูดชักจูง ขึน้อยู่กับองค์ประกอบ
ตา่ง ๆ เหลา่นี ้
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   1.4.3.1 การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) จะส่งผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยการให้ข้อมลูป้อนกลบัในทางการให้ก าลงัใจ การลบล้างความเช่ือ
ท่ีวา่ตนเองไมม่ีความสามารถ จะช่วยให้บคุคลมีความพยายามซึ่งเป็นผลให้ประสบความส าเร็จได้ 
และช่วยเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนเองได้  
   1.4.3.2 ความน่าเช่ือถือของผู้ ชักจูง (Credibility) ถ้าผู้ ชักจูงมีความ
น่าเช่ือถือและมีความส าคญัต่อผู้ถูกชักจูงมาก จะมีแนวโน้มช่วยเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองได้มากขึน้ 
   1.4.3.3 การเพ่ิมความพยายาม (Increase Effort) การพดูจงูใจจะช่วยให้
ผู้ถูกชักจูงเพ่ิมความพยายามในการท างานได้มากขึน้  และเมื่อผู้ถูกชักจูงพยายามมากขึน้ก็มี
โอกาสประสบความส าเร็จสงูขึน้ ซึ่งมีสว่นท าให้ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมสงูขึน้ 
   1.4.4 สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Physiological and Affective State) การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง สว่นหนึ่งมาจากสภาวะทางร่างกาย และอารมณ์ คือ ถ้าร่างกายอยู่
ในสภาวะท่ีพร้อมก็จะสามารถกระท าพฤติกรรมได้ตามเป้าหมายไว้ แต่ถ้าสภาพร่างกายไม่
สมบูรณ์ อาจเป็นเหตุให้การรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลง ในอีกมุมหนึ่งหากร่างกายถูก
กระตุ้นมากเกินไปโดยเฉพาะทางด้านอารมณ์ซึ่งสง่ผลให้เกิดความกลวั ความวิตกกังวลหรืออยู่ใน
สภาวะของความเครียด อาจเป็นเหตใุห้การรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าลงเช่นกนั 
 จากการศกึษาแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าปัจจัยต่าง ๆ เหล่านีม้ี
ความส าคญัตอ่การเพ่ิมขึน้หรือลดลงของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้ วิจยัจึงต้องการศึกษา
ระดับปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
1.5 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองมีหลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีพยายามสร้างการวดัให้

สอดคล้องกบัมิติการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งในหัวข้อนี ้ผู้ วิจัยจะกล่าวถึงมิติของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง  และวิธีการวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองท่ีเป็นท่ีนิยมใช้ในงานวิจยัทัว่ไป  

1.5.1 มิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Dimensions of Self-efficacy) มีผล
ท าให้ลกัษณะของการรับรู้ความสามารถของตนเองของแตล่ะคนแตกตา่งกนัออกไป โดยบนัดรูาได้
แบ่งมิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ออกเป็น 3 มิติ (Bandura, 1977) ดงันี ้
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1.5.1.1 มิติด้านความยาก (Magnitude) หมายถึง ปริมาณความยากง่ายของ
งานท่ีบคุคลเช่ือวา่ตนสามารถปฏิบตัิได้ 

1.5.1.2 มิติด้านทั่วไป (Generality) หมายถึง ระดบัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการกระท าพฤติกรรมในสถานการณ์หนึ่ง ซึ่งประสบการณ์ในการปฏิบัติงานบางอย่าง
ก่อให้เกิดความสามารถในการกระท าพฤติกรรมในสถานการณ์อ่ืนท่ีคล้ายคลงึกนัได้ 

1.5.1.3 มิติด้านความเข้มหรือความมั่นใจ (Strength) หมายถึง ระดบัความ
มัน่ใจของบคุคลท่ีประเมินวา่ตนสามารถท างานได้หรือไม ่
 จากการศกึษาเร่ืองมิติของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้ วิจยัมีความสนใจท่ีจะศกึษา
มิติด้านความเข้มหรือความมั่นใจ (Strength) โดยการให้นักเรียนท าข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวิชา
ทฤษฎีดนตรีท่ีเป็นแบบวดัแบบปรนยั และให้นกัเรียนท าการประเมินความมัน่ใจของตนเองในแต่
ละข้อทนัที 

1.5.2 การวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ลีและบ๊อบโก (Lee and Bobko, 
1994 อ้างถึงใน อมรรัตน์ บุปผโชติ , 2546) ได้รวบรวมงานวิจัยเก่ียวกับการวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของบนัดรูา พบว่ามีวิธีการวดัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 4 วิธีด้วยกนั ดงันี ้

1.5.2.1 การวดัระดบัความยาก (Self-Efficacy Magnitude) เป็นวิธีการวดัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในมิติท่ีหนึ่ง และเป็นวิธีท่ีนิยมน ามาใช้วดัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองรองลงมาจากการวดัความเข้ม หรือความมัน่ใจ (Self-Efficacy Strength) วิธีการวดันีจ้ะวดั
โดยการถามผู้ตอบว่า เขาสามารถปฏิบัติงานท่ีก าหนดให้ท่ีมีระดับความยากขึน้ได้มากน้อย
เพียงใด ค าตอบมกัจะมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนชนิด ใช่/ไม่ใช่ ถ้าตอบใช่ได้ 1 คะแนน ถ้าตอบ
ไมใ่ช่ได้ 0 คะแนน ดงันัน้หากได้คะแนนสงูก็แสดงวา่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสงู 

1.5.2.2 การวดัความเข้ม หรือความมัน่ใจ (Self-Efficacy Strength) เป็นวิธีวดั
การรับรู้ความสามารถของตนเองในมิติท่ีสอง และเป็นวิธีท่ีน ามาใช้วดัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองมากท่ีสดุ การวัดท าได้โดยการถามผู้ตอบว่า เขามีความมั่นใจในการปฏิบัติงานท่ีตนได้
กระท าอยู่ในระดบัใด ข้อค าถามมกัมีลกัษณะให้ประเมินความมัน่ใจเร่ิมจากไมม่ีความมัน่ใจ จนถึง 
มีความมัน่ใจเตม็ท่ี 

1.5.2.3 การวดัแบบผสม คือ การวดัท่ีใช้ทัง้ความเข้มและขนาดของความยาก 
โดยการวดัแบบผสมนีจ้ะใช้ข้อค าถามเดียวแต่มีค าตอบแยกเป็น 2 ช่อง ช่องหนึ่งเป็นแบบ ใช่ / 
ไมใ่ช่ อีกช่องหนึ่งจะเป็นมาตราสว่นประเมินคา่หรือใช้เป็นร้อยละ 
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1.5.2.4 การวัดความเข้มและขนาดของความยาก เหมือนกับวิธีท่ี 3 แต่มีข้อ
แตกตา่งกนั คือ แปลงคะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน (Z-score) 
 จากการศกึษาร่ืองการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้ วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การวดัด้านความเข้มหรือความมัน่ใจ (Self-Efficacy Strength) โดยการให้นักเรียนท าข้อสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีท่ีเป็นแบบวดัแบบปรนยั และให้นกัเรียนท าการประเมินความมัน่ใจ
ของตนเองในแตล่ะข้อทนัที โดยมีระดบัให้นกัเรียนเลือกตอบ 4 ระดบั คือ ไม่มัน่ใจว่าท าได้ มัน่ใจ
เลก็น้อยวา่ท าได้ คอ่นข้างมัน่ใจวา่ท าได้ และ มัน่ใจมากวา่ท าได้ 

1.5.3 วิธีการวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีนิยมใช้ในงานวิจัย ผู้ วิจัยพบว่ามี
การใช้แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1.5.3.1 แบบวัดการรับ รู้ความสามารถของตน เอง  เ ป็น ข้อค าถามวัด
ความสามารถของตนเองอย่างเดียว (ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ, 2547; อรพรรณ บตุรกตญัญ,ู 2549;  
อมรรัตน์ พาชิยานกุลู, 2545; กรรณิการ์ จิตต์บรรเทา, 2539) ซึ่งมีตวัอย่างดงันี ้

 
1.5.3.2 แบบวัดคู่ขนาน เป็นแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนท่ีต้องท า

พร้อมกบัแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ เพ่ือท าการหาความสมัพนัธ์ (รจเลข รัตนาจารย์, 2547; อมรรัตน์ บปุผ
โชติ, 2546; วรรณกร หมอยาดี, 2544; ภทัรพรรณ สขุประชา, 2540) ซึ่งมีตวัอย่างดงันี ้
 
1. หลกัการส าคญัของการประสานเสียงในเพลงยคุบาโรค คืออะไร 
 ก. homophony     ค. monophony 
 ข. heterophony     ง. polyphony 

 
       1        2          3          4 

 ไม่ม่ันใจว่าท าได้          ม่ันใจเลก็น้อยว่าท าได้            ค่อนข้างม่ันใจว่าท าได้            ม่ันใจมากว่าท าได้ 

ข้อค าถาม 

ระดับความเชื่อม่ันในความสามารถของ
ตนเอง 

เหน็ด้วย
มาก 
5 

เหน็ด้วย 
 
4 

เหน็ด้วย 
 
3 

ไม่เหน็
ด้วย 
2 

ไม่เหน็
ด้วยมาก 

1 

1. ฉันรู้ว่าฉันสามารถบรรเลงเปียโนได้ดีใน
การแสดงดนตรีท่ีจะเกิดขึน้ 
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ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
  

2.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี 
ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) หรือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement) 

หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจากการเรียนรู้ท่ีได้เรียนมาแล้วจากการสอนของครูผู้สอน โดย
พิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนด คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูมอบหมายให้ หรือทัง้สองอย่าง 
(Good,1973) ซึ่งสอดคล้องกับ ไพศาล หวังพานิช (2526) ท่ีให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิ ว่า
หมายถึงคุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เ ป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรม หรือจากการสอน 
หรือหมายถึง ผลการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีเดก็ได้จากการประกอบกิจกรรมนัน้ ๆ ก็ได้ (สวิุทย์ 
หิรัณยกาณท์ และคณะ, 2540 และชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสวิุทย์ หิรัณยกาณท์, 2548)  

ดงันัน้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี หมายถึง ความรู้ความสามารถในด้านเนือ้หาและ
ทกัษะทางดนตรีในการเรียนดนตรี โดยพิจารณาจากคะแนนสอบ ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี
จึงสามารถแบ่งออกได้ 2 ลกัษณะ คือ ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีและผลสมัฤทธ์ิทางด้านปฏิบตัิ 

 
2.2 องค์ประกอบท่ีมีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนขึน้อยู่กับปัจจัยต่าง ๆ หลายด้าน ทัง้ท่ีเก่ียวข้องกับ

สติปัญญาและไม่เ ก่ียวข้องกับสติปัญญา เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ความรู้พืน้ฐานเดิม 
ประสบการณ์ในการสอนของครู เป็นต้น (ประเสริฐ เตชะนาราเกียรติ, 2532) โดยอิทธิพลท่ีมีผลต่อ
การเรียนรู้ ได้แก่พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ตามท่ียอมรับกันว่า สติปัญญาของคนได้รับการ
ถ่ายทอดมาทางพนัธกุรรม และยงัมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ เก่ียวข้องด้วย เช่น ประสบการณ์การเรียนรู้ 
ความสนใจ สงัคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมรอบตวัของบุคคล (Gagne, อ้างถึงใน น า้
เพชร สินทอง, 2541) 
 Bloom (1979) ได้ศกึษาลกัษณะของผู้เรียนและการเรียน สรุปได้วา่ ตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มี 3 ตวัแปร คือ 

1. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั หมายถึง การเรียนรู้ท่ีจ าเป็นต้องเรียน
และมีมาก่อนการเรียน ได้แก่ ความถนดัและพืน้ฐานความรู้เดิมของนกัเรียน 

2. ตวัแปรท่ีเก่ียวกบัลกัษณะด้านจิตพิสยั หมายถึง สถานการณ์ท่ีผู้ เรียนจะแสดงออกเมือ่
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ ได้แก่ ความสนใจและเจตคติตอ่เนือ้หาท่ีเรียนในโรงเรียน การยอมรับ
ความสามารถและบคุลิกภาพ 
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3. คณุภาพการสอน หมายถึง ประสิทธิผลซึ่งผู้ เรียนจะได้รับผลส าเร็จในการเรียนรู้ ได้แก่ 
การได้รับค าแนะน า การมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การเสริมแรง การแก้ไข
ข้อผิดพลาด และ การรู้ผลสะท้อนกลบัของการกระท าวา่ถกูต้องหรือไม่ 

 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เอมอร จังศิริพรปกรณ์ (2549) ท่ีกล่าวถึงประเภทหรือ
องค์ประกอบของผลการเรียนรู้ วา่มีดงันี ้

1. ด้านพุทธิพิสัย เป็นการเรียนรู้ด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด ซึ่งเก่ียวกับ
ความสามารถทางสติปัญญา เช่น ความจ า ความคิด การเลือกวิธีแก้ปัญหา การ
เช่ือมโยงความสมัพันธ์ การตดัสินค่าของสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึน้ในสว่นของสมอง 

2. ด้านจิตพิสัย เป็นการเรียนรู้ด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งเก่ียวกับค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรม เจตคติ 

3. ด้านทกัษะ ความช านาญ เป็นการเรียนรู้ด้านทกัษะปฏิบตัิ ซึ่งเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
กล้ามเนือ้สว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย การประสานงานของการใช้อวยัวะต่าง ๆ เช่น การ
เขียน การอา่น การพดู การวาดภาพ การเลน่ดนตรี เป็นต้น 

กลา่วโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบของผลการเรียนรู้ ประกอบด้วยด้านพุทธิพิสยั ด้านจิต
พิสยั และด้านทกัษะความช านาญ ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในการจัดการเรียนการสอนท่ีจะ
สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีขึน้ 
 

2.3 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
การวดัและประเมินผลเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้ เรียนซึ่งได้ด าเนินการ

ควบคู่กันไป การบูรณาการการวดัและประเมินผลกับการจัดการเรียนรู้ จึงส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพของผู้ เ รียนหลายประการ อา ทิ ได้ข้อมูลย้อนกลับท่ีจะช่วยติดตาม ก ากับ ดูแล
ความก้าวหน้าของผู้เรียน น าผลมาปรับแนวทางการจดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัสภาพผู้ เรียน ช่วย
ให้ผู้ เรียนตระหนกัในความสามารถและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ืองและมีคณุภาพ 
สามารถค้นพบความรู้ใหม ่และคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีตนเองได้ (กรมวิชาการ, 2545) ซึ่งสอดคล้อง
กับการให้ความหมายของ ไพศาล หวังวานิช (2526) ท่ีกล่าวว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นการ
ตรวจสอบระดบัความสามารถหรือสมัฤทธิผล (Level of Accomplishment) ของบคุคลวา่มีความรู้
ในระดบัใด มีความสามารถเพียงใด ซึ่งสามารถวดัได้ 2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลกัษณะวิชาท่ี
สอนคือ 1) การวดัด้านปฏิบตัิ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบัติ หรือทักษะของ
ผู้เรียน โดยมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้แสดงความสามารถในรูปการกระท าจริงให้ออกมาเป็นผลงาน การ



18 
 

วดัแบบนีจ้ึงต้องวดัโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบตัิ (Performance Test) และ 2) การวดัด้านเนือ้หา เป็น
การตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนือ้หาวิชา (Content) อนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารวัดได้โดยใช้ข้อสอบผลสัมฤทธ์ิ 
(Achievement Test) 
 การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี สามารถวดัได้ 2 ด้าน คือ 1) การวดัด้านปฏิบัติ ซึ่ง 
ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2544) กล่าวว่า การประเมินผลทักษะดนตรี มกัมุ่งเน้นไปสู่การปฏิบัติเดี่ยว
มากกวา่ปฏิบตัิกลุม่ การประเมินจึงต้องกระท าเป็นรายบคุคลและต้องประเมินทกัษะตา่ง ๆ  ให้ครบ
ตามท่ีผู้สอนสอนไป และ 2) การวดัด้านเนือ้หา ซึ่งวดัความรู้ในด้านเนือ้หาดนตรี โดยพิจารณาจาก
คะแนนสอบ สว่นใหญ่มีการวดั 2 แบบ คือ แบบปรนยั และแบบอตันยั ทัง้นีข้ึน้อยู่กับผู้สอนในการ
เลือกวิธีการให้เหมาะสม โดยในส่วนของเนือ้หาทฤษฎีดนตรีนัน้ ประกอบด้วย 10 หัวข้อท่ีส าคญั 
ได้แก่ 1) เสียง 2) การบนัทึกโน้ต 3) จงัหวะ 4) บนัไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้คู ่6) บนัไดเสียงเมเจอร์  
7) กญุแจเสียง 8) โมด 9) ทรัยแอด และ 10) คอร์ด (ณชัชา โสคติยานรุักษ์, 2550) 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยรวมถึงสมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาทฤษฎีดนตรีของ
โรงเรียนท่ีผู้ วิจยัเลือกใช้เป็นกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎี
ดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเนือ้หาดนตรีท่ี
ผู้ วิจยัเลือกศกึษา ประกอบด้วย 1) เสียง 2) การบนัทึกโน้ต 3) จงัหวะ 4) บนัไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้
คู ่6) บนัไดเสียงเมเจอร์ 7) กญุแจเสียง 8) ทรัยแอด และ 9) คอร์ด 
  
ตอนท่ี 3 ผู้เรียนดนตรีและโรงเรียนหลักสูตรสายวชิาเฉพาะดนตรี 
  

3.1 แนวคดิเก่ียวกับผู้เรียนดนตรีในช่วงวัยรุ่น 
เดก็ในวยันีม้ีความคิดอา่นลกึซึง้กวา่เด็กในช่วงวยัรุ่นตอนต้น แต่ยังคงมีลกัษณะของเด็ก

อยู่ แม้วา่ในหลายโอกาสหลายเวลาดเูป็นผู้ใหญ่เกินตวั การพดูคยุกนัด้วยเหตผุลความเข้าใจ ด้วย
ค าพดูท่ีออ่นโยน ให้ความเคารพในตวัเดก็จึงดจูะเป็นสิ่งท่ีช่วยให้การติดตอ่ระหวา่งผู้ ใหญ่และเด็ก
ราบร่ืนไมก่่อให้เกิดปัญหา (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) 

 3.1.1 พฒันาการของวยัรุ่น (อายุ 12 - 18 ปี) ฮาวิเฮิร์ส (Havihurst, 1957 อ้างถึง
ในสรุางค์ โค้วตระกลู, 2552) ได้กลา่วถึงการพฒันาการของวยัรุ่นดงันี ้

1. สามารถสร้างความสมัพันธ์กับเพ่ือนร่วมวยั ทัง้เพศเดียวกันและต่างเพศได้
อย่างมีวฒุิภาวะหรือแบบผู้ใหญ่ 

2. สามารถท่ีจะแสดงบทบาททางสงัคมได้เหมาะสมกบัเพศของตน 
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3. ยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสามารถปรับตวัได้ 
4. มีความอิสระทางด้านจิตใจและอารมณ์จากพ่อแมแ่ละผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด 
5. เลือกและเตรียมตวัท่ีจะเลือกอาชีพในอนาคต 
6. เตรียมตวัเพ่ือการแตง่งานและการมีครอบครัว 
7. พฒันาทกัษะทางเชาวน์ปัญญาและความคิดรวบยอดต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับ

สมาชิกของชมุชนท่ีมีสมรรถภาพ 
8. มีความต้องการท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบทางสงัคม 

 จากข้อความข้างต้น นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมเห็นว่า บุคคลเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมี
ความสามารถในการใช้เหตผุล เข้าใจสญัลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและมีกลวิธีในการแก้ไขปัญหา
ท่ีซบัซ้อนได้ (กญุชรี ค้าขาย, 2542) โดยวยัรุ่นช่วงนีเ้ป็นวยัแห่งความคิดเพ้อฝัน บางทีก็ฟุ้ งซ่าน มี
การเร่ิมสร้างปรัชญาชีวิตและอดุมคติของตน โดยสว่นใหญ่แล้ว วยัรุ่นช่วงนีจ้ะเร่ิมหาทางประกอบ
อาชีพและประสบความส าเร็จ หรือบางคนอาจประสบความผิดหวงัก็ในช่วงวยันี ้ดงันัน้ช่วงวยันีจ้ึง
เป็นวยัท่ีส าคญัในชีวิตของคน (สชุา จนัทน์เอม, 2529)  นอกจากนีใ้นช่วงของวยัรุ่นมีเหตกุารณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบัความสามารถในการเรียน การท างาน หรือการท ากิจกรรมตา่ง ๆ โดยทัว่ไปแล้วเมื่อโต
ขึน้เดก็มกัจะถ่อมตวัมากขึน้ แตข่ณะเดียวกนัก็สามารถรับรู้ความสามารถของตนได้มากขึน้ ซึ่งถือ
วา่เป็นเร่ืองปกติ แต่หากเด็กประเมินความสามารถของตนเองต ่ากว่าความเป็นจริงจะท าให้เกิด
ปัญหาเร่ืองแรงจงูใจตามมา กลา่วคือ เดก็จะไมก่ล้าท างานท่ียากและท้าทายเน่ืองจากกลวัความ
ล้มเหลว ตรงกนัข้ามกบัเดก็ท่ีรับรู้และสามารถประเมินความสามารถของตนได้ตรงตามความเป็น
จริง จะสามารถท างานตา่ง ๆ ได้อย่างดี (กญุชรี ค้าขาย, 2542) 
  3.1.2 ดนตรีกบัผู้ เรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย (15 – 18 ปี) โดยณรุทธ์ สทุธ
จิตต์ (2541) กล่าวถึงในด้านดนตรีว่า เด็กในวัยนีค้วรทราบความต้องการของตนแล้วว่า ตน
ต้องการเรียนดนตรีเป็นวิชาเอกหรือไม่ ถ้าต้องการเลือกดนตรีเป็นวิชาเอกเพ่ือศึกษาต่อไป ควรมี
ความรู้ความเข้าใจในวิชาการด้านดนตรีมากพอสมควร ทัง้นีเ้พ่ือการศกึษาดนตรีในระดบัสงูต่อไป 
ผู้ เรียนควรมีความรับผิดชอบต่อตนเองได้ขึน้กว่าวยัท่ีผ่านมา การฝึกซ้อม การพยายามแก้ไข
ข้อบกพร่องในการเลน่เมื่อผู้สอนแนะน า ควรด าเนินไปอย่างสม ่าเสมอ ส่ิงดงักล่าวจะเกิดขึน้ได้นัน้ 
ส่วนหนึ่งเน่ืองมาจากส านึกในตัวเด็กเอง ซึ่งเป็นผลเน่ืองมาจากพัฒนาการด้านสติปัญญา 
ความคิด แตอี่กสว่นหนึ่งเป็นผลของการสอนและสภาพแวดล้อมรอบตวัผู้ เรียน  
 ประการส าคญัท่ีดนตรีเข้ามามีบทบาทกับผู้ เรียนในวยันี ้คือ การกล่อมเกลาอารมณ์ท่ีไม่
คงท่ีนกัให้ออ่นโยนลง มีการรับรู้ในความสวยงามของดนตรี ซึ่งท าให้ผู้ เรียนเห็นคณุค่าของความ
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งามทางด้านสนุทรียรสและเกิดความซาบซึง้ในดนตรี วยันีจ้ึงจัดเป็นช่วงระยะท่ีส าคญัมากระยะ
หนึ่งในการสร้างเสริมความเป็นตวัของตวัเองในการแสดงออกโดยมีดนตรีเป็นสื่อ  
  

3.2 โรงเรียนท่ีเปิดสอนหลักสูตรสายวชิาเฉพาะดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

ณรุทธ์ สทุธจิตต์ (2541) กลา่ววา่ หลกัสตูรดนตรีในมธัยมปลายนัน้มีลกัษณะเช่น 
เดียวกับมธัยมต้น คือ มีวิชาดนตรีศึกษาซึ่งผู้ เรียนในระดบันีทุ้กคนเลือกเรียนได้  และวิชาดนตรี
ส าหรับผู้ เลือกเรียนดนตรีเป็นวิชาเอก ความลึกซึง้ในเนือ้หาวิชาจึงมีเพ่ิมมากขึน้ ผู้ เรียนจึงต้อง
ทุ่มเทเวลาให้กบัตวัเองมากขึน้ ดงันัน้สิ่งหนึ่งท่ีผู้ เรียนควรพฒันา และควรได้รับความช่วยเหลือจาก
ครู อาจารย์ หรือผู้ ใกล้ชิด คือ ประสิทธิภาพในการท างาน ซึ่ งในช่วงวัยนีเ้ป็นวัยท่ีร่างกาย
เจริญเติบโตเต็มท่ี พละก าลังท่ีมีอยู่ เหลือเฟือ ถ้าได้น ามาใช้ในทางท่ีถูก ย่อมช่วยให้ผู้ นัน้มี
ประสิทธิภาพในการท างานได้เป็นอย่างดี และเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดีต่อไป 
การร่วมกิจกรรมดนตรีจึงเป็นวิถีทางหนึ่งท่ีช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพในตนเองได้เป็นอย่างดี 
 กิจกรรมตา่ง ๆ ทางดนตรีท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมยงัคงเป็นกิจกรรมท่ีโรงเรียนน่าจะเป็นผู้จัดให้
ทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน ซึ่งควรมีรูปแบบและหลกัของการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสม เพ่ือ
ช่วยพฒันาความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีของผู้ เรียนอย่างจริงจัง โดยเฉพาะกิจกรรมพิเศษ
นอกห้องเรียนควรมีความเข้มข้นจริงจัง เพราะเป็นวิถีทางท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงออกด้าน
ดนตรีได้โดยตรง ซึ่งโรงเรียนท่ีเห็นความส าคญัและจดักิจกรรมตา่ง ๆ ทางดนตรีอย่างสม ่าเสมอ คือ
โรงเรียนท่ีใช้หลกัสตูรเตรียมอดุมดนตรี หรือ โรงเรียนท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรี 

ผู้ วิจัยได้ศึกษาความหมายของค าว่า “Pre-College Music Education” หรือ “การเรียน
เตรียมอดุมดนตรี” ซึ่งโพลิโฟเนีย (Polifonia, 2007) ได้ให้นิยามวา่ เป็นการเรียนดนตรีท่ีมุง่เน้นการ
เตรียมความพร้อมผู้เรียนเพ่ือเรียนตอ่ในสถาบนัการศกึษาด้านดนตรีท่ีสงูขึน้เพ่ือท่ีจะเป็นนักดนตรี
ท่ีมีความสามารถ ซึ่งการเรียนในลกัษณะนี ้ผู้ วิจยัเห็นวา่ ผู้ เรียนจ าเป็นต้องทุ่มเทเวลาให้กับตวัเอง
มากขึน้ทัง้ในด้านการฝึกซ้อมและการทบทวนบทเรียน รวมถึงต้องได้รับการช่วยเหลือจากครู 
อาจารย์ และบคุคลท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ความรู้และสร้างกิจกรรมในการพฒันาด้านดนตรี เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลสงูสดุแก่ตวัผู้ เรียน 
 ในปัจจบุนันี ้มีโรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรีหลายแห่ง อาทิ โรงเรียน
มาแตร์เดอีวิทยาลยั โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน โรงเรียนสารสาสน์
เอกตรา วิทยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต วิทยาลยั
นาฏศิลป โรงเรียนวดัสทุธิวราราม โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เป็นต้น (โรงเรียน
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มาแตร์เดอีวิทยาลยั, 2555; โรงเรียนอสัสมัชัญธนบุรี, 2554; โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน, 
2554; โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา, 2554; วิทยาลยัดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล; 2554, 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต, 2554; กรมศิลปากร, 2554; โรงเรียนวดัสทุธิวราราม, 2554; 
โรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร, 2554) ซึ่งผู้ วิจัยเลือกท่ีจะศึกษา 3 แห่ง คือ โรงเรียนวดั
สทุธิวราราม วิทยาลยันาฎศิลป และโรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็น
โรงเรียนท่ีอยู่ในเขตภมูิภาคเดียวกัน ซึ่งมีลกัษณะสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกันเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ี
ปริมณฑล รวมถึงมีจ านวนหน่วยกิตการเรียนวิชาดนตรีอยู่ในระดบัใกล้เคียงกัน โดยโรงเรียนทัง้ 3 
แห่งท่ีผู้ วิจยัเลือก มีประวตัิความเป็นมาดงันี ้

3.2.1 โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
  โรงเรียนวดัสทุธิวรารามมีความประสงค์ท่ีจะสง่เสริมและพฒันาศกัยภาพนกัเรียน
ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านดนตรีให้ได้รับการพฒันาสงูสดุเต็มศกัยภาพ จึงได้ร่วมมือกับคณะดริุ
ยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร จดัท าหลกัสตูรโครงการสง่เสริมและพฒันาศกัยภาพนกัเรียนท่ี
มีความสามารถพิเศษด้านดนตรี (Honors Program) ขึน้ส าหรับนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 4 (ม.4 – ม.6) 
ซึ่งจะเปิดรับสมคัรนกัเรียนในปีการศกึษา 2549 เป็นปีแรก 
  หลกัสูตรนีอ้อกแบบให้ส าหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีความสามารถ
พิเศษหรือมีอจัริยภาพทางดนตรีได้เข้าเรียนดนตรีในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายอย่างเข้มข้น 
ดแูลหลกัสตูรและฝึกสอนโดยคณาจารย์จากคณะดริุยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากรเป็นหลกั
ตลอด 3 ปี (โรงเรียนวดัสทุธิวราราม, 2550) 
  3.2.2 วิทยาลยันาฏศิลป 
  วิทยาลยันาฏศิลป เป็นสถานศกึษาท่ีมุง่ผลิต นักเรียน นักศึกษา สู่ความเป็นเลิศ
ด้านนาฏศิลป์และดริุยางคศิลป์ ผสมผสานกับวิทยาการท่ีเป็นสากลให้เกิดความงอกงามทาง
สติปัญญา สามารถพฒันาตนเองให้เพียบพร้อมด้วยวิชาการ จริยธรรม และคณุธรรม อีกทัง้ยงัเป็น
สถาบนัการศกึษาท่ีมุง่ผลิตครูและบุคลากรสายอาชีพ ในด้านนาฏศิลป์ ดนตรี มีการจัดการเรียน
การสอนอนัประกอบด้วยการศกึษาวิชาสามญัและศิลปะตามหลกั สตูรกระทรวงศกึษาธิการ 
  วิทยาลยันาฏศิลป เดิมมีช่ือวา่ “ โรงเรียนนาฏดริุยางคศาสตร์” เปิดสอนครัง้แรก
เมื่อวนัท่ี 17 พฤษภาคม พ. ศ.2477 นบัเป็นสถาบนัของชาติแห่งแรกท่ีให้การศึกษา ทัง้วิชาสามญั
และวิชาศิลป สงักดักรมศิลปากร กระทรวงศกึษาธิการ ผู้ก่อตัง้โรงเรียนนีค้ือ พลตรีหลวงวิจิตรวาท
การ อธิบดีคนแรกของกรมศิลปากร 
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พ.ศ.2488 หลงัสิน้สดุสงครามโลกครัง้ท่ี 2 นายกรฐัมนตรีบญัชาให้แก้ไขปรับปรุง
การศกึษาของโรงเรียนสงัคีตศิลปใหมแ่ละ เปลี่ยนช่ือเป็น “ โรงเรียนนาฏศิลป” มีวตัถปุระสงค์ 3 
ประการ คือ 
 1. เพ่ือเป็นสถานศกึษานาฏศิลปและดริุยางคศิลป์ของทางราชการ  
 2. เพ่ือบ ารุงรักษาและเผยแพร่นาฏศิลปและดริุยางคศิลป์ประจ าชาติไทย  
 3. เพ่ือให้ศิลปทางดนตรีและโขน – ละคร ภายในประเทศมีฐานะเป็นท่ียกย่อง 

เมื่อเปิดโรงเรียนนาฏศิลป ปี พ.ศ.2488 นบัแตน่ัน้มา โรงเรียนนาฏศิลปก็ขยายการศกึษา
ทัง้นาฏดริุยางคศิลป์ไทยและสากล กองการสงัคีตมาขึน้กบักอง ศิลปศกึษา และได้รับการยกฐานะ
ให้เป็น “วิทยาลยันาฏศิลป” เมื่อวนัท่ี 1 มกราคม พ. ศ.2515  
 วิทยาลยันาฏศิลปเป็นสถาบนัการศกึษาท่ีมุง่ผลิตครูและบคุลากรสายอาชีพ ในด้าน
นาฏศิลป์ ดนตรี มีการจดัการเรียนการสอนอนัประกอบด้วยการศกึษาวิชาสามญัและศิลปะตาม
หลกั สตูรกระทรวงศกึษาธิการ โดยจดัการศกึษาเป็น 3 ระดบั คือ 
 ระดบันาฏศิลป์ชัน้ต้น รับผู้ส าเร็จการศกึษาในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เข้าศกึษาตาม
หลกัสตูร 3 ปี ได้รับประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชัน้ต้น 
 ระดบันาฏศิลป์ชัน้กลาง รับนกัเรียนตอ่เน่ืองจากระดบันาฏศิลป์ชัน้ต้นปีท่ี 3 และนกัเรียนท่ี
ส าเร็จการศกึษาหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3) เข้าศกึษาตามหลกัสตูร 3 ปี ได้รับ
ประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชัน้กลาง 
 ระดบันาฏศิลป์ชัน้สงู รับนกัเรียนตอ่เน่ืองจากระดบันาฏศลิป์ชัน้กลางเข้าศกึษาตอ่ 2 ปี 
ได้รับประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชัน้สงู หรือเทียบเท่าอนปุริญญา 
 ในปีการศึกษา 2519 ได้ขยายการศึกษาจนถึงระดบัปริญญาตรี โดยสมทบกับสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ในคณะนาฏศิลป์และดริุยางค์ รับศกึษาท่ีส าเร็จการศึกษาจากวิทยาลยันาฏ
ศิลปในระดบันาฏศิลป์ชัน้สงู เข้าศึกษาต่ออีก 2 ปี ได้รับปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
ต่อมาในปีการศึกษา 2541 กรมศิลปากรได้จัดตัง้ “สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์” ขึน้ โดยจัด
การศกึษาในระดบัปริญญาตรีด้านช่างศิลป์ นาฏศิลป์ ดริุยางคศิลป์ ทัง้ไทยและสากล รับนกัศกึษา
ท่ีส าเร็จการศึกษาในระดบันาฏศิลป์ชัน้สงู เข้าศึกษาต่ออีก 2 ปี ในคณะศิลปนาฏดริุยางค์ และ
คณะศิลปศกึษา (สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์, 2544) 

3.2.3 โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เป็นโรงเรียนลกัษณะพิเศษในพระราชด าริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีส่งเสริมฟื้นฟูและอนุรักษ์การดนตรี เพ่ือ
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ส่งเสริมทักษะ และความเป็นเลิศทางดนตรีของนักเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทัง้ดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนสายสามัญ รวมทัง้เป็นพืน้ฐานในการศึกษาต่อและ
พฒันาสูม่าตรฐานสากลได้ ตลอดจนได้ต้นแบบการจดัตัง้โรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีส่งเสริมศกัยภาพ
ด้านดนตรีท่ี ได้มาตรฐานสากล ความรู้ความสามารถด้านดนตรีสามารถยึดเป็นอาชีพได้ ความรู้
ความสามารถด้านสายสามัญ สามารถศึกษาต่อได้ในระดบัมหาวิทยาลยัทั่วไปได้เช่นเดียวกับ
นกัเรียนท่ีจบการ ศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาอ่ืน ๆ (โรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร, 
2548) 
ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบโรงเรียนท่ีเปิดสอนหลกัสตูรสายวิชาเฉพาะดนตรีในเขต 

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

หัวข้อ โรงเรียนวัดสุทธิวรา
ราม 

วิทยาลัยนาฏศลิป 

โรงเรียนมัธยม
สังคีตวิทยา 

กรุงเทพมหาน
คร 

สรุปผล 

จ านวนปีที่
พัฒนา
หลักสูตรเน้น
ด้านดนตรี 

 

พ.ศ. 2550 - 2555  
(5 ปี) 

พ.ศ. 2515 - 2555 
(40 ปี) 

พ.ศ. 2536 - 
2555 (19 ปี) 

ล าดบัการก่อตัง้หลกัสตูรเน้น
ด้านดนตรีนัน้  วิทยาลยันาฏ
ศิลป เร่ิมก่อตัง้เป็นที่แรก ตาม
ด้วย โรงเรียนมธัยมสงัคีต
วิทยา กรุงเทพมหานคร และ 
โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
ตามล าดบั 

หลักสูตรสาย
วิ ช า เ ฉพ า ะ
ดนตรี 

ระดบัมธัยมศกึษาปี
ที่ 4 – 6 

ระดบัมธัยมศกึษาปี
ที่ 1 – 6  

ระดบั
มธัยมศึกษาปี
ที่ 1 – 6 แต่
ช่วง
มธัยมศึกษาปี
ที่ 4 – 6 มีการ
แบ่งสายการ
เรียน เป็น
สายสามัญ 
และ สาย
ดนตรี  

โรงเรียนวดัสทุธิวรารามมีการ
แบ่งสายสามญัและสายดนตรี
ในช่วงมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมธัยมสงัคีต 
กรุงเทพมหานครมีการเรียน
ดนตรีตัง้แต่ชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น และมีการแยกสาย
ดนตรีเพื่อการเรียนดนตรีที่
เข้มข้นขึน้ในชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย สว่นวิทยาลยันาฏ
ศิลปเน้นด้านดนตรีตัง้แต่ชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1-6 
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หัวข้อ โรงเรียนวัดสุทธิวรา
ราม 

วิทยาลัยนาฏศลิป 
โรงเรียนมัธยม
สังคีตวิทยา 

กรุงเทพมหานคร 
สรุปผล 

วัตถปุระสงค์ เพื่อพฒันาและ
สง่เสริมให้นักเรียน
มีความสามารถ
พิเศษทางด้าน
ดนตรี ให้ได้รับการ
พฒันาสงูสดุเต็ม
ศกัยภาพ 
และสง่เสริมนกั 
เรียนให้มีมาตรฐาน
ทางดนตรีสู่ระดบั
สากลตลอดจนการ
แข่งขนัระดบัโลก 
อีกทัง้เน้นให้
นกัเรียนมีความ
พร้อมในด้าน
การศึกษาต่อดนตรี
ในระดบัที่สงูขึน้ไป 
และพฒันานกัเรียน
ให้มีทกัษะการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมในสงัคม
ได้อย่างมีความสขุ 
 
(โรงเรียนวดัสทุธิ 
วราราม, 2550) 

มุ่งผลติ นกัเรียน 
นกัศกึษา สูค่วาม
เป็นเลศิด้าน
นาฏศิลป์และดริุ
ยางคศิลป์ 
ผสมผสานกบั
วิทยาการที่เป็นสากล
ให้เกิดความงอกงาม
ทางสติปัญญา 
สามารถพฒันา
ตนเองให้เพียบพร้อม
ด้วยวิชาการ 
จริยธรรม และ
คณุธรรม อีกทัง้ยงั
เป็นสถาบนัการ 
ศกึษาที่มุ่งผลิตครู
และบคุลากรสาย
อาชีพ ในด้าน
นาฏศิลป์ ดนตรี 
 
(กรมศิลปากร, 
2544) 

เพื่อสง่เสริม
ทกัษะ และ
ความเป็นเลิศ
ทางดนตรีของ
นกัเรียนใน
ระดบั
มธัยมศึกษา ทัง้
ดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล 
ควบคู่ไปกบัการ
เรียนการสอน
สายสามัญ 
 
(โรงเรียนมธัยม
สงัคีต กรุงเทพ 
มหานคร, 
2548) 

สรุปแล้ว ทัง้ 3 โรงเรียนมี
วตัถปุระสงค์ที่คล้ายกนัคือ 
เพื่อผลติ สง่เสริม และ
เตรียมความพร้อมนักเรียน
ในการศกึษาต่อในระดบั
มหาวิทยาลยัและสามารถ
ประกอบวิชาชีพทางดนตรี
ได้ ไม่ว่าจะเป็น นกัดนตรี 
หรือ ครูสอนดนตรี แต่สิง่ที่
แตกต่างกนั คือ  
โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
มุ่งพฒันานกัเรียนเพื่อเป็น
นกัดนตรี ในขณะที่
วิทยาลยันาฏศิลป มุ่ง
พฒันานกัเรียนให้เป็นครู
และบคุลากรสายอาชีพ 
ในขณะที่มธัยมสงัคีตนัน้ 
ยงัคงให้ความส าคญักบั
วิชาการ 
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ตอนท่ี 4 งานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 
จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศ บันดรูา และ ชังค์ (Bandura & Schunk, 1981) ได้

ศกึษาผลของการตัง้เป้าหมายระยะสัน้ตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิในวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ต ่า จ านวน 40 คน เป็นเพศชาย 21 คน 
เพศหญิง 19 คน นักเรียนถูกแบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะสัน้ ซึ่ง
นกัเรียนจะได้รับการฝึกให้ตัง้เป้าหมายระยะสัน้ในการท าแบบฝึกหดัในแตล่ะครัง้ด้วยตนเอง กลุ่ม
ท่ี 2 ใช้วิธีการตัง้เป้าหมายระยะยาว คือ นักเรียนจะตัง้เป้าหมายในการท าแบบฝึกหัดครัง้เดียว
ตลอดการฝึกทัง้ 7 ครัง้ กลุม่ท่ี 3 ไมม่ีการตัง้เป้าหมาย กลุม่ท่ี 4 กลุ่มควบคมุ ผลการทดลองพบว่า 
นกัเรียนกลุม่ท่ีใช้การตัง้เป้าหมายระยะสัน้ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิใน
วิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่ โดยผลของการศกึษานี ้เป็นไปในทางเดียวกบังานวิจยัของ ชงัค์ (Shunck, 
1994) ซึ่งศึกษาถึงอิทธิพลของการตัง้ เป้าหมายและการประเมินตนเอง ท่ีมีต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ทักษะ และแนวโน้มในการท างานในวิชาคณิตศาสตร์ นอกจากนี ้มี
งานวิจัยท่ีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น โดยบันดูรา และ เซอร์โวเน่ (Bandura & 
Cervone, 1986) ได้ศึกษาผลของการตัง้เป้าหมายร่วมกับการให้ข้อมลูป้อนกลบัต่อแรงจูงใจใน
การท างาน การรับรู้ความสามารถของตน และความพึงพอใจในการท างาน ซึ่งผลการศึกษา
ปรากฏให้เห็นวา่การตัง้เป้าหมายร่วมกบัการให้ข้อมลูป้อนกลบัมีแรงจูงใจในการท างาน การรับรู้
ความสามารถของตน และมีความพึงพอใจในการท างานมากกว่ากลุ่มอ่ืน  ๆ นอกจากนี ้
ผลงานวิจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง แสดงให้เห็นถึงความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง และ การคาดหวงัผลของการท างานในทางบวก ซึ่งเป็นความสมัพันธ์เชิง
บวก (Sanna & Pusecker, 1994) 
 ส าหรับงานวิจยัในประเทศไทย ได้มีการน าแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง มา
ศกึษากบัวิชาคณิตศาสตร์ โดยเป็นการศกึษาในด้านวิธีการก ากบัตนเอง และการสอนตนเอง ซึ่งผล
การศกึษาพบวา่ ประชากรกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิในวิชา
คณิตศาสตร์สงูกวา่ประชากรกลุม่ควบคมุ (ฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533; จิตติมา จมูทอง, 2538) 
 จิราภรณ์ กุณสิทธ์ิ (2541) ศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสามารถท านายได้จาก
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งนบัวา่เป็นตวัท านายท่ีดีท่ีสดุในการท านายผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของไอนา และ ซิดเซล (2009) ท่ีศกึษาพบวา่ ความสามารถในการ
รับรู้ความสามารถของตนเองเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องผู้ วิจัยสรุปความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้
ความสามารถของตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ ถ้านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองต ่า การเรียนรู้จะถกูจ ากดัอยู่ภายใต้การรับรู้ความสามารถของนกัเรียน นกัเรียนจะพยายาม
กระท าพฤติกรรม ท่ีจะได้รับการตดัสินความสามารถของพวกเขาจากคนอ่ืน ๆ ทางบวก และจะ
หลีกเลี่ยงจากการถูกตัดสินในทางลบ พวกเขาจะมีความพยายามน้อยในการท างานยาก และ
เลือกงานท่ีพวกเขาเช่ือวา่มีความสามารถจะท าได้ส าเร็จเท่านัน้ ซึ่งจะส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีไมน่่าพึงพอใจ เพราะนกัเรียนไมไ่ด้กระท าพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่ผลสมัฤทธ์ิ แต่ถ้านักเรียนมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองสงู พวกเขาจะตัง้เป้าหมายในการเรียนเพ่ิมขึน้ตามความสามารถและ
จะใช้ความพยายาม ความอุตสาหะ ในการกระท าเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย อันจะส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึน้ตามล าดบั 
 การท่ีนกัเรียนมีแรงจงูใจในพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่ความส าเร็จ มีความต้องการท่ีจะท างานเพ่ือ
มาตรฐานอนัดีเลิศ แตถ้่านกัเรียนรับรู้วา่ตนเองมีความสามารถไม่เพียงพอแก่การท างานนัน้ ก็ยัง
ไม่สามารถยืนยันได้แน่นอนว่า นักเรียนจะกระท าพฤติกรรมนัน้หรือไม่ ตัวอย่างเช่น นักเรียนมี
ความเช่ือวา่ครูของเขาจะดีใจและชมเชยเขา ถ้าเขาท าเกรดได้สงูขึน้ในการสอบครัง้หน้า และตวั
เขาเองก็จะมีความสุข (เกิดแรงจูงใจท่ีจะกระท าพฤติกรรม โดยคาดหวังถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ใน
ทางบวก) แตถ้่าเขารับรู้วา่เขาไมม่ีความสามารถเพียงพอท่ีจะท าการสอบครัง้หน้าให้ได้ดี (การรับรู้
ความสามารถของตนเองต ่า) จากตวัอย่างดงักล่าวนี ้นักเรียนอาจจะไม่มีความพยายามเพ่ือท า
ข้อสอบให้ได้ดีก็ได้ 

ดงันัน้นอกจากการจงูใจให้นกัเรียนมีความต้องการท่ีจะเรียนอย่างมีสมัฤทธิผลแล้ว การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง ก็เป็นสิ่งส าคญัท่ีจะกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมุ่ง
สูค่วามส าเร็จได้อย่างชดัเจนมากย่ิงขึน้ หรือกระท าพฤติกรรมท่ีเช่ือว่า ถ้าท าแล้วจะก่อให้เกิดผล
การเรียนท่ีดีขึน้ ซึ่งบนัดรูา (Bandura, 1986) กลา่ววา่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง มีอิทธิพล
ตอ่การเลือกกระท าพฤติกรรม ความพยายาม และการคงอยู่ของพฤติกรรม ซึ่งผลต่าง ๆ เหล่านีจ้ะ
สะท้อนให้เห็นในรูปของผลการเรียนและทกัษะตา่ง ๆ  
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ตอนท่ี 5 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้
พืน้ฐานท่ีใช้หลักสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้ วิจัยเลือกศึกษา
สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีและอยู่ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล และมี
จ านวนหน่วยกิตวิชาดนตรีอยู่ในระดบัเดียวกนั ซึ่งได้แก่ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป 
และโรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร โดยท าการศกึษากบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย
มีกลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนท่ีเรียนวิชาเอกดนตรีสากล ท่ีก าลงัศึกษาในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปี
การศกึษา 2554 

ผู้ วิจยัต้องการศกึษาระดบัของการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดบัปัจจัยการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยผู้ วิจัยเลือกศึกษาแนวคิดจากทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ของบันดรูา (Bandura, 1977a, 1977b, 1982, 1986, 1997) ซึ่งเป็นทฤษฎีท่ีได้รับการ
ยอมรับและนิยมใช้ในการศึกษาวิจัยในด้านต่าง ๆ โดยเลือกวดัมิติการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในด้านความเข้มหรือความมัน่ใจ เพ่ือให้ได้มาซึ่งระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
รวมถึงศึกษาถึงปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ือทราบถึงระดับปัจจัยการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีนัน้ ผู้ วิจัยสร้างเคร่ืองมือจากการวิเคราะห์เนือ้หา
หลกัสตูรด้านทฤษฎีดนตรีสากลจากทัง้ 3 โรงเรียนโดยวิเคราะห์ถึงเนือ้หาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 5 และสมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาทฤษฎีดนตรีของทัง้ 3 โรงเรียนเพ่ือให้ได้เนือ้หาท่ีตรงกัน 
ได้แก่ 1) เสียง 2) การบนัทึกโน้ต 3) จงัหวะ 4) บนัไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้คู ่6) บนัไดเสียงเมเจอร์ 7) 
กญุแจเสียง 8) ทรัยแอด และ 9) คอร์ด ก่อนน ามาสร้างเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้าน
ทฤษฎีดนตรีกบักลุม่ตวัอย่าง เพ่ือทราบถึงระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี หลงัจากนัน้จึงศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีกบัระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ซึ่งเ ป็นวัตถุประสงค์หลัก (เ ส้นทึบ) ส่วนการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองกบัระดบัปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (เส้นประ) นัน้เพ่ือศกึษา
วา่ระดบัการรับรู้ความสามารถของนกัเรียนมีความสมัพันธ์กับระดบัปัจจัยการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองหรือไม ่อย่างไร ซึ่งทัง้หมดนีส้ามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้ 
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           ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัผลสมัฤทธิ์วชิาทฤษฎีดนตรี                    ความสมัพนัธ์ระหวา่งระดบัการรับรู้ความสามารถ 

                   กบัระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง              ของตนเองกบัระดบัความส าคัญของปัจจยัการรับรู้ 
                               ความสามารถของตนเอง 

ภาพท่ี 3  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ทฤษฎีดนตรี 
(ได้จากการวเิคราะห์เนือ้หาวชิา
ทฤษฎีดนตรีจากหลกัสตูรและ

สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวชิาทฤษฎี
ดนตรีจากโรงเรียนทัง้ 3 แหง่) 

1. เสียง 
2. การบนัทกึโน้ต 
3. จงัหวะ 
4. บนัไดเสียงเมเจอร์ 
5.ขัน้คู่ 
6. บนัไดเสียงไมเนอร์ 
7. กุญแจเสียง 
8. ทรัยแอด 
9. คอร์ด 

 

มิตขิองการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Dimensions of Self-efficacy) 

1. มิติด้านความยาก (Magnitude) 
2. มิติด้านทัว่ไป (Generality) 
3. มิติด้านความเข้มหรือความมัน่ใจ 
(Strength) 

 

ปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 

1. ความส าเร็จจากการกระท า  
   (Enactive Attainment) 
2. การได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 
    (Vicarious Experience) 
3. การใช้ค าพดูชกัจูง  
   (Verbal Persuasion) 
4. สภาวะทางร่างกายและอารมณ์  
   (Physiological and Affective State) 

 
ความเข้มหรือความม่ันใจ 

(Strength) 
ความมัน่ใจท่ีบคุคลคิดวา่ตนสามารถท างาน
ได้ท่ีระดบัความยากต่าง ๆ มีวธีิวดัโดยการ
ถามผู้ตอบวา่ เขาสามารถปฏิบตัิงานท่ีมี
ความยากของงานเพิม่ขึน้ได้เพียงใด ข้อ
ค าถามมกัมีลกัษณะให้ประเมินความมัน่ใจ
จากไม่มีความมัน่ใจ จนถึง มีความมัน่ใจ
เต็มท่ี 

 
 

แบบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ด้านทฤษฎีดนตรี 

 

ระดับ 
ผลสัมฤทธิ์ด้านทฤษฎีดนตรี 

 

แบบวัด 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
 

ระดับ 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
 

แบบวัด 
ปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
 

ระดับความส าคัญของปัจจยัการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

 
 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) 
(Bandura, 1977a, 1977b, 1982, 1986, 1997) 
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บทท่ี 3 
วธีิการด าเนินการศึกษา 

 
 ในการศกึษาวิจยัเร่ือง การศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง
กบัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6: กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้
พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีของนักเรียน ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองและ
ระดบัปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง และความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนัก เ รียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  6 ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งการศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ช้การเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู โดยมี
รายละเอียดและขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการ ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2. ก าหนดกลุม่ประชากรและคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
3. การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
6. การน าเสนอข้อมลู 

ผู้ วิจยัได้สรุปเป็นกรอบในการด าเนินการวิจยัไว้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียมการ ศกึษาทฤษฎี แนวคิด หลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
1. ศกึษาเร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง  
2. ศกึษาเนือ้หาของวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 
3. ศกึษาเร่ืองของผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
4. ศกึษางานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
 

ขัน้ที่ 2 ก าหนดกลุม่ประชากรและคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 
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ภาพท่ี 4  กรอบในการด าเนินการวิจยั 
 

ขัน้ที่ 3 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั มีขัน้ตอนดงันี ้
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และ สถานศกึษา 
ตอนท่ี 2 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี  
ตอนท่ี 3 แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

ขัน้ที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ก าหนดช่วงเวลา 
2. เตรียมเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู 
3. วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. เก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ขัน้ที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
1. วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูสว่นบคุคลของนกัเรียน 
2. ศกึษาหาระดบัของผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของผู้ เรียน 
3. ศกึษาหาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
4. ศกึษาหาระดบัความส าคญัของปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
5. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี
ของผู้ เรียน 
6. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัระดับความส าคัญของปัจจัยการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

ขัน้ที่ 6 การน าเสนอข้อมลู 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
และสถิติเชิงอ้างอิงโดยวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Correlation) 
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โดยรายละเอียดของการด าเนินการวิจยัมีดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิัยท่ีเก่ียวข้อง 

ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานโดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างกรอบใน
การวิจยัในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1. ศึกษาเ ร่ืองการรับรู้ความสามารถของตนเอง ได้แก่  ความหมายของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การรับรู้ความสามารถทาง
ดนตรีของตนเอง ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ การวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

2. ศึกษาเนือ้หาของวิชาทฤษฎีดนตรีสากล โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยรวมถึง
สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนวิชาทฤษฎีดนตรีของโรงเรียนท่ีผู้ วิจยัเลือกใช้เป็นกลุม่ตวัอย่าง  

3. ศึกษาเร่ืองของผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของผู้ เรียน ได้แก่ ความหมายของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 

4. ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดกลุ่มประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive 
Sampling) 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554 โดย
ศกึษาสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล
เท่านัน้ เน่ืองจากมีลกัษณะสภาพแวดล้อมใกล้เคียงกันเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีปริมณฑล โดยเลือก
สถานศกึษาท่ีมีจ านวนหน่วยกิตด้านวิชาดนตรีในจ านวนท่ีใกล้เคียงกัน คือ โรงเรียนวดัสทุธิวรา
ราม วิทยาลยันาฏศิลป และโรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร 

2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้ วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ นกัเรียนท่ีเรียนวิชาเอกดนตรีสากล ท่ีก าลงัศกึษาในชัน้ มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ปีการศกึษา 2554 แผนการเรียน ศิลป์-ดนตรี โรงเรียนวดัสทุธิวราราม จ านวน 5 คน วิทยาลยั
นาฏศิลป จ านวน 26 คน และโรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร จ านวน 28 คน รวม 59 
คน 
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ขัน้ท่ี 3 การสร้างเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 4 ตอนคือ 1) แบบสอบถามเก่ียวกับ
ข้อมลูทัว่ไป 2) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิด้านทฤษฎีดนตรี 3) แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และ 4) แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดต่าง ๆ 
ดงันี ้
 3.1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไป ลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบตามสภาพ
ความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อค าถามเก่ียวกบั เพศ และ สถานศกึษา 

3.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านทฤษฎีดนตรี  ผู้ วิจัยสร้างข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice) โดยได้ก าหนดขอบเขตเนือ้หาทฤษฎีจากการวิเคราะห์หลกัสตูรวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากลของโรงเรียนทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม วิทยาลยันาฏศิลป และ โรงเรียน
มธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร เพ่ือให้ได้มาซึ่งเนือ้หาวิชาทฤษฎีดนตรีท่ีกลุม่ตวัอย่างได้ศกึษา
มาตรงกนั นอกจากนัน้ผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนทัง้ 3 โรงเรียน เพ่ือให้ได้มาซึ่งเนือ้หาวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากลท่ีครอบคลมุ โดยเนือ้หาเหล่านีป้ระกอบไปด้วย 1) เสียง 2) การบันทึกโน้ต 3) 
จังหวะ 4) บันไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้คู่ 6) บันไดเสียงเมเจอร์ 7) กุญแจเสียง 8) ทรัยแอด และ 9) 
คอร์ดจากนัน้จึงน ามาสร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิด้านทฤษฎีดนตรี โดยวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเ รียนตามหลักของ Bloom 3 ขัน้แรก คือ ด้านความรู้ (Knowledge) ด้านความเข้าใจ 
(Comprehension) และด้านการน าความรู้ไปประยุกต์ (Application) (สรุางค์ โคว้ตระกูล, 2552) 
โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 สร้างตารางวิเคราะห์เนือ้หาท่ีต้องการวดั โดยให้ครอบคลมุเนือ้หาทางทฤษฎีดนตรี
ท่ีกลุม่ตวัอย่างได้ศกึษามาแล้ว ซึ่งในการวิจยันีไ้ด้สร้างแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 

ขัน้ท่ี 2 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี ให้สอดคล้องกับตารางวิเคราะห์
เนือ้หา โดยสร้างเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน ส่วนของเคร่ืองมือวดั
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านทฤษฎีดนตรีนัน้ เป็นแบบวดัท่ีต้องท าพร้อมกับแบบวดัผล
สมัฤทธ์ิ ซึ่งผู้ วิจยัสร้างขึน้โดยปรับปรุงจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของ ชันค์ แฮน
สนั และคอคซ์ (Schunk, Hanson and Cox, 1987 อ้างถึงในฐิติพฒัน์ สงบกาย, 2533) 

หลงัจากนัน้ท าการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยน าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือด้านความตรงในเนือ้หา (Content Validity) น าผลการ
พิจารณาของผู้เช่ียวชาญแตล่ะท่านมารวมกนัค านวณหาความตรงเชิงเนือ้หา ด้วยการหาค่าดชันี
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ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) 
โดยผู้เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนนระดบั 3 ระดบั คือ  

1 = สอดคล้อง 0 = ไมแ่น่ใจ และ -1 = ไมส่อดคล้อง (สวิุมล ติรกานนัท์, 2548) 
 โดยมีผู้ เช่ียวชาญดงันี ้ 
1) อาจารย์สอนทฤษฎีดนตรีสากล โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
2) อาจารย์สอนทฤษฎีดนตรีสากล วิทยาลยันาฏศิลป 
3) อาจารย์สอนทฤษฎีดนตรีสากล โรงเรียนมธัยมสงัคีต กรุงเทพมหานคร 
ขัน้ท่ี 3 น าเคร่ืองมือท่ีปรับแก้ความตรงในเนือ้หา (Content Validity) ไปทดลองใช้

เคร่ืองมือ (Try Out) โดยเก็บข้อมลูกบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เอกวิชาดนตรี โรงเรียนมธัยม
สงัคีต กรุงเทพมหานคร แผนการเรียน วิทย์-คณิต จ านวน 24 คน แล้วน าคะแนนท่ีได้จากการท า
ข้อทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี ซึ่งเป็นการวดัแบบปรนัยแบบเลือกค าตอบ (Multiple-
Choice Items) มาวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบทดสอบโดยหาคา่ความเท่ียง (Reliability) ใช้สตูร 
KR-20 ของ คเูดอร์ ริชาร์ดสนั จากนัน้น าผลการวดัมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าระดบัความยาก
ง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r) แล้วน าผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบสอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรีให้มีคา่ระดบัความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.2 - 0.8 และมีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต ่
0.2 ขึน้ไป 

ขัน้ท่ี 4 น าผลการเก็บข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูน าร่อง มาวิเคราะห์ และแก้ไขเคร่ืองมือ 
ก่อนน าเคร่ืองมือผา่นการแก้ไขแล้ว เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความถกูต้อง
อีกครัง้ และน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

3.3 แบบวัดการรับ รู้ความสามารถของตนเอง  ผู้ วิจัยสร้างแบบวัดการรับ รู้
ความสามารถของตนเอง ซึ่งเป็นแบบวดัท่ีต้องท าพร้อมกบัแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎี
ดนตรี โดยให้นกัเรียนเลือกตอบระดบัความมัน่ใจในการท าข้อสอบแต่ละข้อ หลงัจากท่ีท าข้อสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิ โดยมีมาตราสว่นประมาณคา่ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Type Scale) ให้ประเมิน
ระดบัความมัน่ใจจากน้อยไปหามาก 4 ระดบั โดยมีข้อความก ากบั ดงันี ้ 

1 หมายถึง ไมม่ัน่ใจวา่ท าได้  
2 หมายถึง มัน่ใจเลก็น้อยวา่ท าได้  
3 หมายถึง คอ่นข้างมัน่ใจวา่ท าได้ 
4 หมายถึง มัน่ใจมากวา่ท าได้ 

โดยมีตวัอย่างกระดาษค าตอบดงันี ้
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ข้อ ก ข ค ง 

ระดับความม่ันใจ 
 

    1                                      2                                             3                                         4   
ไม่ม่ันใจว่าท าได้    ม่ันใจเล็กน้อยว่าท าได้         ค่อนข้างม่ันใจว่าท าได้       ม่ันใจมากว่าท าได้ 

1.      

    1                                       2                                            3                                         4 

ภาพท่ี 5  ตวัอย่างกระดาษค าตอบ 
 

3.4 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแบบวดั
ท่ีผู้ วิจัยได้พัฒนามาจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองของดนุรี เงินศรี (2551) โดย
ผู้ วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและต าราของบันดรูา (Bandura, 1997) เก่ียวกับปัจจัยของการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ทัง้นีเ้พ่ือก าหนดรูปแบบและแนวทางในการสร้างข้อค าถาม เพ่ือให้
ครอบคลมุตวัแปรท่ีศกึษาทัง้หมด โดยข้อค าถามจะเป็นข้อความเก่ียวกับการเห็นด้วยและไม่เห็น
ด้วย ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตวันักเรียน โดยมีค าตอบให้
เลือก 5 ระดบั เป็นแบบ Rating Scale คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่
เห็นด้วยอย่างย่ิง จ านวน 32 ข้อ โดยเนือ้หาของค าถามแบ่งออกเป็น 3 หวัข้อ ได้แก่ 
1. ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) (7 ข้อ) 
2. ปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน (Vicarious Experience) (7 ข้อ) 
3. ปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู (Verbal Persuasion) (11 ข้อ) แบ่งเป็น 3 ข้อย่อย ได้แก่ 

 3.1 การให้ข้อมลูป้อนกลบั  (Feedback) (3 ข้อ)  
 3.2 ความน่าเช่ือถือของผู้ชกัจงู (Credibility) (4 ข้อ) 
 3.3 การเพ่ิมความพยายาม (Increase Efforts) (4 ข้อ) 

4. ปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Physiological and Affective State) (7 ข้อ) 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นดงันี ้

1. ค าถามเชิงบวก (Positive Question) 
เห็นด้วยอย่างย่ิง  ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 
ไมแ่น่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วย  ให้ 2 คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 1 คะแนน 
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2. ค าถามเชิงลบ (Negative Question) 
เห็นด้วยอย่างย่ิง  ให้ 1 คะแนน 
เห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
ไมแ่น่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วย  ให้ 4 คะแนน 
ไมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 5 คะแนน 

ข้อค าถามท่ีเป็นเชิงลบ ได้แก่ข้อท่ี 26 28 29 30 32 
โดยมีตวัอย่างแบบสอบถามดงันี ้
 
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ข้อความ เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 
ข้อ 1 – 6 ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) 
1.  เพื่อน ๆ ของฉันมักปรึกษาฉันในเ ร่ือง
เก่ียวกบัดนตรี 

      

2. ฉนัมกัโดนอาจารย์ต าหนิในการเรียนทฤษฎี
ดนตรี 

     

ภาพท่ี 6   ตวัอย่างแบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 

หลงัจากนัน้ท าการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยน าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้เสนอต่อผู้ เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบเคร่ืองมือด้านความตรงในเนือ้หา (Content Validity) น าผลการ
พิจารณาของผู้เช่ียวชาญแตล่ะท่านมารวมกนั จากนัน้ค านวณหาความตรงเชิงเนือ้หา ด้วยการหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence 
Index: IOC) โดยผู้เช่ียวชาญจะต้องประเมินด้วยคะแนนระดบั 3 ระดบั คือ 1 = สอดคล้อง  0  = ไม่
แน่ใจ และ -1 = ไมส่อดคล้อง (สวิุมล ติรกานนัท์, 2548) โดยมีผู้ เช่ียวชาญดงันี ้ 

1) อาจารย์ ชวิูทย์ ยรุะยง (ผู้ เช่ียวชาญด้านทฤษฎีดนตรี) 
2) อาจารย์ ดร. วรรณี เจตจ านงนชุ (ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา) 
3) ผศ. ดร. กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ (ผู้ เช่ียวชาญด้านกระบวนการวิจยั) 
จากนัน้น าเคร่ืองมือไปหาค่าความเท่ียง (Reliability) ด้วยวิธีวดัความสอดคล้องภายใน 

โดยใช้สตูรโดยการวิเคราะห์สมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha) (Thorndike, 
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1971) ถ้ามีค่าความเท่ียงต ่ากว่า 0.5 จะน าไปปรับแก้อีกครัง้ เน่ืองจากเกณฑ์พิจารณาค่าความ
เท่ียงท่ีใช้ไมค่วรมีคา่ต ่ากวา่ 0.5 (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2544) 
 
ขัน้ท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัมีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้

1. ก าหนดช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมลู หลงัจากก าหนดประชากรและคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างได้แล้ว ผู้ วิจยัได้ติดตอ่ประสานงานกบัผู้บริหารโรงเรียนนัน้ ๆ เพ่ือขอทราบรายละเอียดใน
เร่ืองจ านวนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2554 หลงัจากได้ทราบข้อมลูดงักล่าวแล้ว 
ผู้ วิจยัได้ท าการขออนญุาตตอ่โรงเรียนท่ีใช้เป็นกลุม่ตวัอย่างเพ่ือท าการศึกษา พร้อมทัง้ก าหนดนัด
หมายวนั เวลา ท่ีจะไปท าการเก็บรวบรวมข้อมลู  

2. การเตรียมเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลู ผู้ วิจัยได้เตรียมพร้อมในเร่ืองการจัดพิมพ์ การ
ตรวจทาน รวมทัง้การทดลองใช้กับประชากรท่ีไม่ได้อยู่ในกลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาข้อบกพร่องของ
เคร่ืองมือ จากนัน้จึงน ามาปรับปรุงแก้ไขจนอยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะน าไปใช้กบักลุม่ตวัอย่างได้ 

3. การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้ วิจัยได้เดินทางไปท่ีโรงเรียนท่ีเลือกไว้เป็นกลุ่ม
ตวัอย่าง ก่อนก าหนดเล็กน้อยเพ่ือติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวดัสทุธิวรา
ราม วิทยาลยันาฏศิลป และโรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร พร้อมทัง้วางแผนร่วมกับ
ทางโรงเรียน ทัง้นีเ้พ่ือให้การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูสามารถด าเนินการไปได้โดยราบร่ืนและ
สามารถจดัสภาพของห้องเรียนให้อยู่ในสภาพท่ีใกล้เคียงกันกับทุก ๆ โรงเรียน เพ่ือควบคมุความ
แปรปรวนอนัอาจเกิดจากสภาพของห้องเรียนท่ีแตกตา่งกนัท่ีอาจจะมีผลตอ่การวิจยัได้ 

4. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยได้ท าหน้าท่ีเป็นผู้ แนะน าและผู้ ชีแ้จงถึง
วตัถปุระสงค์ในการท าแบบทดสอบ วิธีการท าแบบทดสอบ รวมทัง้ ด าเนินการตามขัน้ตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง ทัง้นีเ้พ่ือให้วิธีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด าเนินการไปในลกัษณะ
เดียวกนัในทกุ ๆ โรงเรียน โดยมีก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบเท่ากนัทัง้ 3 โรงเรียน คือไม่เกิน 
1 ชัว่โมงโดยเร่ิมจบัเวลาหลงัจากผู้ วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์และวิธีการเสร็จสิน้ 
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ขัน้ท่ี 5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัมีขัน้ตอนในการด าเนินการดงันี ้

1. วิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัข้อมลูสว่นบคุคลของนกัเรียน ได้แก่ เพศ และ สถานศกึษา 
2. ศกึษาหาระดบัผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี ซึ่งผู้ วิจัยได้แบ่งผลสมัฤทธ์ิออกเป็น 3 

ระดบั โดยแบ่งเป็นระดบั สงู กลาง ต ่า โดยก าหนดคา่ระดบัคะแนนดงันี ้(คะแนนเตม็ 100 คะแนน) 
2.1. 0 คะแนน – 33 คะแนน อยู่ในระดบัต ่า 
2.2. 34 คะแนน – 66 คะแนน อยู่ในระดบักลาง 
2.3. 67 คะแนน – 100 คะแนน อยู่ในระดบัสงู 

3. ศึกษาหาระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งผู้ วิจัยได้แบ่งคะแนนออกเป็น 3 
ระดบั โดยแบ่งเป็นระดบั สงู กลาง ต ่า โดยก าหนดคา่ระดบัคะแนนดงันี ้(คะแนนเตม็ 4 คะแนน) 

3.1. 0 คะแนน – 1.33 คะแนน อยู่ในระดบัต ่า 
3.2. 1.34 คะแนน – 2.66 คะแนน อยู่ในระดบักลาง 
3.3. 2.67 คะแนน – 4.00 คะแนน อยู่ในระดบัสงู 

4. ศกึษาหาระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งผู้ วิจัย
ได้แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั โดยแบ่งเป็นระดบั สงู กลาง ต ่า โดยก าหนดค่าระดบัคะแนนดงันี ้
(คะแนนเตม็ 160 คะแนน) 

4.1. 0 คะแนน – 53.33 คะแนน อยู่ในระดบัต ่า 
4.2. 53.34 คะแนน – 106.66 คะแนน อยู่ในระดบักลาง 
4.3. 106.67 คะแนน – 160.00 คะแนน อยู่ในระดบัสงู 

5. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลสมัฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรี โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน   (Pearson 
Correlation) จากตัวแปร 2 ตัว คือ คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง และคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 

6. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกับระดับ
ความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยใช้การวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  (Pearson Correlation) จากตวัแปร 6 ตัว คือ 1) คะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 2) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 3) ระดบั
ความส าคญัของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 4) ระดบัความส าคญัของปัจจัยด้าน
การใช้ค าพดูชกัจงู 5) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ และ  
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6) คะแนนรวมระดับความส าคญัของปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ซึ่งสามารถจับคู่
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรได้ทัง้หมด 5 คู ่ได้แก่ 

1) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบั
ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 

2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบั
ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 

3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบั
ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู 

4) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบั
ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 

5) ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบั
คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 

 
โดยสามารถแสดงเป็นภาพได้ดงันี ้
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านการได้เหน็ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจูง 
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 
    คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
ภาพท่ี 7 ภาพแสดงการจบัคูค่วามสมัพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
ขัน้ท่ี 6 การน าเสนอข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (แจกแจงความถ่ี คา่ร้อยละ คา่เฉล่ียเลขคณิต สว่น
เบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอ้างอิงโดยวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson Correlation) 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศกึษาวิจยัเร่ือง การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6: กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้
พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้ วิจัยได้เสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคลของนกัเรียน 
ตอนท่ี 2 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
ตอนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ตอนท่ี 3.1 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี 
 ตอนท่ี 3.2 ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ตอนท่ี 4 การศกึษาความสมัพนัธ์ 
 ตอนท่ี 4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ทางด้านทฤษฎีดนตรี กบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
 ตอนท่ี 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ทางด้านทฤษฎีดนตรี กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
 

ตารางท่ี 2 จ านวนนักเรียนและค่าร้อยละของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
สถานศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

โรงเรียน A 5 8.5 
โรงเรียน B 26 44.1 
โรงเรียน C 28 47.5 
รวม 3 โรงเรียน 59 100 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ จ านวนนกัเรียนของโรงเรียน A มี 5 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 

8.5 โรงเรียน B มีนกัเรียนจ านวน 26 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 44.1 และโรงเรียน C มีนกัเรียนจ านวน 
28 คน โดยคิดเป็นร้อยละ 47.5 โดยรวมนกัเรียนทัง้หมดจากทัง้ 3 โรงเรียน มีจ านวน 59 คน ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 100.00  
 
ตารางท่ี 3 คา่ร้อยละของเพศของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนท่ีใช้
  หลกัสตูรเน้นด้านดนตรี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
สถานศึกษา เพศหญิง เพศชาย รวม 
โรงเรียน A - 5 5 
โรงเรียน B 18 8 26 
โรงเรียน C 10 18 28 
รวม 28 31 59 
ร้อยละ 47.46 52.54 100 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า จ านวนนักเรียนโรงเรียน A ไม่มีนักเรียนเพศหญิง มี

นกัเรียนเพศชาย 5 คน  โรงเรียน B มีนกัเรียนเพศหญิง 18 คน และเพศชาย 8 คน และโรงเรียน C 
มีนกัเรียนเพศหญิง 10 คน และเพศชาย 18 คน ซึ่งนักเรียนเพศหญิงรวมมี 28 คน ซึ่งคิดเป็นร้อย



41 
 

ละ 47.46 ของนักเรียนทัง้หมด และมีนักเรียนเพศชาย 31 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 52.54 ของ
นกัเรียนทัง้หมด 

 
ตอนท่ี 2 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
ข้อสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 100 คะแนน ผล

การวิเคราะห์คา่ทางสถิติของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 6 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรี 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
รวม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

M SD ความ 
หมาย 

โรงเรียน A 5 100 94 52 71.60 17.46 สงู 
โรงเรียน B 26 100 90 16 53.62 24.22 กลาง 
โรงเรียน C 28 100 70 16 37.57 15.46 กลาง 
รวม 3 โรงเรียน 59 100 94 16 47.53 22.35 กลาง 

 
จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนโรงเรียน A มีนักเรียนจ านวน 5 คน มีคะแนน

ผลสมัฤทธ์ิสงูสดุท่ี 94 คะแนน และต ่าสดุท่ี 52 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดบัสงู (M = 
71.60, SD = 17.46) ในขณะท่ีโรงเรียน B มีนักเรียนจ านวน 26 คน มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิสงูสดุท่ี 
90 คะแนน และต ่าสดุท่ี 16 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในระดบักลาง (M = 53.62, SD = 
24.22) โดยท่ีโรงเรียน C มีนักเรียนจ านวน 28 คน มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิสงูสดุท่ี 70 คะแนน และ
ต ่าสดุท่ี 16 คะแนน ซึ่งมีคา่เฉล่ียคะแนนอยู่ในระดบักลาง (M = 37.57, SD = 15.46)  

ซึ่งสามารถสรุปได้ดงันี ้จ านวนนกัเรียนรวม 59 คน มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิสงูสดุท่ี 94 
คะแนน และต ่าสดุท่ี 16 คะแนน ซึ่งมคีา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีอยูใ่น
ระดบักลาง (M = 47.53, SD = 22.35)  
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ตอนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ในสว่นนี ้ผู้ วิจยัแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ  

ตอนท่ี 3.1 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี และ 
ตอนท่ี 3.2 ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 ตอนท่ี 3.1 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี 
แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแบบวัดท่ีท าไปพร้อมกับแบบทดสอบ

ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี โดยให้นกัเรียนเลือกตอบระดบัความมัน่ใจในการท าข้อสอบแตล่ะ
ข้อ โดยมีมาตราสว่นประมาณคา่ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Type Scale) ให้ประเมินระดบัความ
มัน่ใจจากน้อยไปหามาก 4 ระดบั โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อตามระดบัความมัน่ใจ เช่น 
นกัเรียนคอ่นข้างมัน่ใจว่าท าข้อสอบได้ จะได้ 4 คะแนน ส่วนนักเรียนท่ีไม่มัน่ใจว่าท าได้ จะได้ 1 
คนแนน ข้อสอบมีจ านวนทัง้หมด 50 ข้อ คะแนนรวม 200 คะแนน จากนัน้น าคะแนนท่ีได้มา
ค านวณคา่ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Type Scale) โดยมีคะแนนรวม 4 คะแนน 
 
ตารางท่ี 5 จ านวนนกัเรียน คะแนนรวม คะแนนสงูสดุ คะแนนต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้าน
ทฤษฎีดนตรี 

 
 คะแนนการรับรู้

ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี  

(คะแนนรวม 4 คะแนน) 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

M SD ความหมาย 

โรงเรียน A 5 3.92 2.51 3.18 .63 สงู 
โรงเรียน B 26 3.96 1.00 2.20 .97 กลาง 
โรงเรียน C 28 4.00 1.00 2.26 .75 กลาง 
รวม 3 โรงเรียน 59 4.00 1.00 2.31 .87 กลาง 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนโรงเรียน A มีนักเรียนจ านวน 5 คน มีคะแนนการ

รับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีสงูสดุท่ี 3.92 คะแนน และต ่าสดุท่ี 2.51 คะแนน 
ซึ่งมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัสงู (M = 3.18, SD = .63) ในขณะท่ีโรงเรียน B มีนกัเรียนจ านวน 26 คน มี
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีสงูสดุท่ี 3.96 คะแนน และต ่าสดุท่ี 
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1.0 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบักลาง (M = 2.2, SD = .97) โดยท่ีโรงเรียน C มีนักเรียน
จ านวน 28 คน มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีสูงสุดท่ี 4.0 
คะแนน และต ่าสดุท่ี 1.0 คะแนน ซึ่งมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบักลาง (M = 2.26, SD = .75)  

ซึ่งสามารถสรุปได้ดงันี ้จ านวนนักเรียนรวม 59 คน มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีสูงสุดท่ี 4.0 คะแนน และต ่าสุดท่ี 1.0 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดบักลาง (M = 2.31, SD = .87)  
 

ตอนท่ี 3.2 ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง  
แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเอง มีค าตอบให้เลือก 5 

ระดบั เป็นแบบ Rating Scale คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไมแ่น่ใจ ไมเ่ห็นด้วย และไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง จ านวน 32 ข้อ คะแนนรวม 160 คะแนน ซึ่งค าถามทัง้หมดแบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่  

1) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า มีคะแนนรวม 35 คะแนน  
2) ระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน มีคะแนนรวม 35 

คะแนน  
3) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู มีคะแนนรวม 55 คะแนน และ  
4) ระดบัความส าคัญของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ มีคะแนนรวม 35 

คะแนน   
 จากนัน้น าคะแนนท่ีได้จัดท าในรูปแบบร้อยละ เพ่ือให้น า้หนักของคะแนนแต่ละหัวข้อมี
น า้หนกัเท่ากนั 
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ตารางท่ี 6 จ านวนนกัเรียน ระดบัความส าคญัเฉลี่ย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
ของปัจจัยด้านความส าเร็จจากการกระท า ปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์
ของผู้ อ่ืน ปัจจัยด้านการใช้ค าพูดชักจูง และปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและ
อารมณ์  

 
ปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง โรงเรียน 

 A 
โรงเรียน  

B 
โรงเรียน  

C 
รวม 3 
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียน 5 26 28 59 
ปัจจัยด้านความส าเร็จจากการ
กระท า (100 คะแนน) 

M 65.71 56.26 60.10 58.89 

ปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์
ของผู้อ่ืน (100 คะแนน) 

M 81.14 67.91 71.84 70.90 

ปัจจัยด้านการใช้ค าพูดชักจูง  
(100 คะแนน) 

M 73.82 63 70.91 67.67 

ปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและ
อารมณ์ (100 คะแนน) 

M 76 62.42 66.53 65.52 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่านักเรียนโรงเรียน A มีนักเรียนจ านวน 5 คน มีระดับ

ความส าคญัเฉล่ียของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท าอยู่ในระดบักลาง (M = 65.71, SD = 
17.84) มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัสงู 
(M = 81.14, SD = 8.23) มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านการใช้ค าพูดชักจูงอยู่ใน
ระดบัสงู (M = 73.82, SD = 10.82) และมีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านสภาวะทาง
ร่างกายและอารมณ์อยู่ในระดบัสงู (M = 76, SD = 6.88)  

ในขณะท่ีโรงเรียน B มีนักเรียนจ านวน 26 คน มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้าน
ความส าเร็จจากการกระท าอยู่ในระดบักลาง (M = 56.26, SD = 20.23) มีระดบัความส าคญัเฉลี่ย
ของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัสงู (M = 67.91, SD = 19.53) มีระดบั
ความส าคญัเฉล่ียของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงูอยู่ในระดบักลาง (M = 63, SD = 20.96) และ
มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์อยู่ในระดบักลาง (M = 
62.42, SD = 16.01)  

ส่วนโรงเรียน C มีนักเรียนจ านวน 28 คน มีระดับความส าคัญเฉลี่ยของปัจจัยด้าน
ความส าเร็จจากการกระท าอยู่ในระดบักลาง (M = 60.1, SD = 15.89) มีระดบัความส าคญัเฉลี่ย
ของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัสงู (M = 71.84, SD = 15.64) มีระดบั
ความส าคญัเฉล่ียของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงูอยู่ในระดบัสงู (M = 70.91, SD = 13.63) และ
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มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์อยู่ในระดบักลาง (M = 
66.53, SD = 11.08) 

สรุปทัง้ 3 โรงเรียน มีนักเรียนจ านวน 59 คน มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้าน
ความส าเร็จจากการกระท าอยู่ในระดบักลาง (M = 58.89, SD = 17.99) มีระดบัความส าคญัเฉลี่ย
ของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืนอยู่ในระดบัสงู (M = 70.9, SD = 17.22) มีระดบั
ความส าคญัเฉล่ียของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงูอยู่ในระดบัสงู (M = 67.67, SD = 17.38) และ
มีระดบัความส าคญัเฉลี่ยของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์อยู่ในระดบักลาง (M = 
65.52, SD = 13.61)  
 
ตารางท่ี 7 จ านวนนกัเรียน คะแนนรวม คะแนนสงูสดุ คะแนนต ่าสดุ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของระดับความส าคัญของปัจจัย ด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

 
โรงเรียน จ านวน

นักเรียน 
คะแนน
รวม 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

M SD ความหมาย 

โรงเรียน A 5 160 138 102 122.80 16.04 สูง 

โรงเรียน B 26 160 142 59 103.23 24.97 กลาง 

โรงเรียน C 28 160 149 77 112.04 17.39 สูง 

รวม 3 โรงเรียน 59 160 149 59 109.07 21.52 สูง 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนโรงเรียน A มีนักเรียนจ านวน 5 คน มีระดับ

ความส าคญัของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูสดุท่ี 138 คะแนน และต ่าสดุท่ี 
102 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัสงู (M = 122.80, SD = 16.04) ในขณะท่ีโรงเรียน B มี
นกัเรียนจ านวน 26 คน มีระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูสดุ
ท่ี 142 คะแนน และต ่าสดุท่ี 59 คะแนน ซึ่งมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบักลาง (M = 103.23, SD = 24.97) 
โดยท่ีโรงเรียน C มีนักเรียนจ านวน 28 คน มีระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเองสงูสดุท่ี 149 คะแนน และต ่าสดุท่ี 77 คะแนน ซึ่งมีคา่เฉล่ียอยู่ในระดบัสงู 
(M = 112.04, SD = 17.39)  

ซึ่งสามารถสรุปได้ดงันี ้จ านวนนกัเรียนทัง้หมดของทัง้ 3 โรงเรียน มีจ านวน 59 คน มีระดบั
ความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองสงูสดุท่ี 149 คะแนน และต ่าสดุท่ี 59 



46 
 

คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ใน
ระดบัสงู (M = 109.07, SD = 13.45)  
 

ตอนท่ี 4 การศึกษาความสัมพันธ์ 
 ในสว่นนี ้ผู้ วิจยัแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ  

ตอนท่ี 4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี กบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี และ 

ตอนท่ี 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี กับระดบัความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 

 
ตอนท่ี 4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ทางด้านทฤษฎีดนตรี กับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 
 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี กับ

คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี ปรากฏผลดงัตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี 8 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี กบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี 

 
 

ตัวแปร 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี กับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎี

ดนตรี 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 .66** 

**p < .01  
 
จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นว่า คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎี

ดนตรี มีความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก กบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .66 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบัปานกลาง 
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ตอนท่ี 4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี กับระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง 
 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี กับ

ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ปรากฏผลดงัตารางท่ี 9 
 

ตารางท่ี 9 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ทางด้านทฤษฎีดนตรี กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า ปัจจัยด้านการ
ได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน ปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู ปัจจยัด้านสภาวะทาง
ร่างกายและอารมณ์ และ คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

 
 
 

ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนการ
รับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎี
ดนตรี กับระดับความส าคัญของปัจจยัด้านการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง 
ระดบัความส าคัญของปัจจัยด้านความส าเร็จจากการ
กระท า 

   .71** 

ร ะดับความส าคัญของ ปั จจัย ด้ าน กา ร ไ ด้ เ ห็ น
ประสบการณ์ของผู้อื่น 

   .62** 

ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู    .64** 
ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกาย
และอารมณ์ 

.13 

คะแนนรวมระดับความส าคัญของปัจจัยการรับ รู้
ความสามารถของตนเอง 

   .72** 

**p < .01 
 จากตารางท่ี 9 สามารถสรุปได้ดงันี ้

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี มีความสมัพนัธ์ในทิศ
ทางบวก กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .71 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบัสงู 



48 
 

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มีความสัมพันธ์ในทิศ
ทางบวก กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .62 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบักลาง 

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี มีความสัมพันธ์ในทิศ
ทางบวก กบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .64 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบักลาง 

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี ไม่มีความสมัพันธ์ กับ
ระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มีความสัมพันธ์ในทิศ
ทางบวก กับคะแนนรวมระดบัความส าคัญของปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .72 ซึ่งมีความสัมพันธ์
ระดบัสงู 
 ซึ่งหากน าคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองและคะแนนรวมระดบัความส าคญัของ
ปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองมาเปรียบเทียบเป็นรายบุคคลแล้ว จะพบว่านักเรียน
สว่นใหญ่จะมีคะแนนทัง้ 2 สว่นเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ หากคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองสงู คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองจะสงู
ด้วยเช่นกนั ซึ่งแสดงเป็นแผนภมูิได้ดงันี ้ 

 
ภาพท่ี 8  แผนภมูิเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัคะแนนรวม 

ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองรายบคุคล 
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คะแนนรวมระดบัความส าคัญของปัจจยัด้านการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง 

นกัเรียน 
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    บทท่ี 5 
สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6: กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้
พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีสาระส าคญัดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ในการวจิัย 

1. เพ่ือศกึษาระดบัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรี ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. เพ่ือศกึษาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดบัความส าคญัของปัจจยัด้าน
การรับรู้ความสามารถของตนเอง ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

3. เพ่ือศกึษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิวิชา
ทฤษฎีดนตรี ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
วธีิการด าเนินการวจิัย 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ช้การเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู โดยมีขัน้ตอนในการด าเนินการ
วิจยั ดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 เตรียมการ ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดกลุม่ประชากรและคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ขัน้ท่ี 3 สร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ขัน้ท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
ขัน้ท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมลู 
ขัน้ท่ี 6 น าเสนอข้อมลู 
  
สรุปผลการวจิัย 
 การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6: กรณีศึกษาสถานศึกษาขัน้
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พืน้ฐานท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล สามารถสรุปผลการวิจยั
ได้ดงันี ้

1. คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีคา่เฉล่ียอยู่
ในระดบักลาง (M = 47.53, SD = 22.35) 

2.  คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบักลาง (M = 2.31, SD .87) และระดบัความส าคญั
ของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในระดบัสงู (M = 109.07, SD = 21.52) 

3. คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี มีความสมัพันธ์ในทิศ
ทางบวก กับคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เท่ากับ .66 ซึ่งมีความสัมพันธ์
ระดบักลาง 

โดยมีข้อค้นพบเพ่ิมเติม พบวา่ 
1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับระดบัความส าคญั

ของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้ วิจยัได้ท าการศกึษาตวัแปรทัง้หมด 
5 คู ่โดยสรุปผลได้ดงันี ้

1.1 คะแนนการรับ รู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มี
ความสัมพัน ธ์ในทิศทางบวก กับระดับความส าคัญของปัจจัย ด้าน
ความส าเร็จจากการกระท า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .71 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบัสงู 

1.2 คะแนนการรับ รู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มี
ความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก กบัระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .62 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบักลาง 

1.3 คะแนนการรับ รู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มี
ความสมัพันธ์ในทิศทางบวก กับระดบัความส าคัญของปัจจัยด้านการใช้
ค าพูดชักจูง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เท่ากบั .64 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบักลาง 
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1.4 คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี ไม่มี
ความสมัพนัธ์ กับระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและ
อารมณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1.5 คะแนนการรับ รู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี  มี
ความสมัพนัธ์ในทิศทางบวก กบัระดบัความส าคญัของคะแนนรวมปัจจยัการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .72 ซึ่งมีความสมัพนัธ์ระดบัสงู 

 
อภปิรายผลการวจิัย   
 การอภิปรายผลการวิจัยเร่ืองการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6: กรณีศึกษา
สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลักสูตรเน้นด้านดนตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มี
ประเดน็ส าคญัท่ีควรน ามาอภิปราย โดยผู้ วิจยัขอน าเสนอเป็น 6 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 ตอนท่ี 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเ รียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 ตอนท่ี 3 ปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 ตอนท่ี 4 ความสมัพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับผลสมัฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
 ตอนท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับระดับ
ความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ตอนท่ี 6 การอภิปรายในสิ่งท่ีค้นพบเพ่ิมเติม 
 ในสว่นตอ่ไปเป็นการน าเสนอรายละเอียดของการอภิปรายผลการวิจยั 
  

ตอนท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  
 จากการท่ีผู้ วิจยัสร้างแบบทดสอบทางด้านทฤษฎีดนตรีขึน้มาเพ่ือทดสอบกบักลุม่ตวัอย่าง
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยก่อนการสร้าง
แบบทดสอบนัน้ ผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์อาจารย์ผู้สอนทัง้ 3 โรงเรียน เพ่ือให้ได้มาซึ่งเนือ้หาวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากลท่ีครอบคลมุ โดยเนือ้หาเหล่านีป้ระกอบไปด้วย 1) เสียง 2) การบันทึกโน้ต 3) จังหวะ 
4) บนัไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้คู ่6) บนัไดเสียงเมเจอร์ 7) กญุแจเสียง 8) ทรัยแอด และ 9) คอร์ด โดย
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ผู้ วิจัยได้น าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้ วิจัยได้คดัเลือกไว้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีศึกษาอยู่ในสถานศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีใช้หลักสูตรเน้นด้านดนตรีในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีคา่เฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีอยู่ในระดบัปาน
กลาง ซึ่งหากสงัเกตคะแนนของนักเรียนเป็นรายบุคคลแล้ว จะเห็นได้ว่าคะแนนของนักเรียน
ค่อนข้างกระจาย (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสงู) สงัเกตได้จากความสมัพันธ์ระหว่างค่ากลางของ
ข้อมลูทัง้ 3 ชนิดคือ คา่เฉล่ีย มธัยฐาน และ ฐานนิยม จะพบวา่การแจกแจงข้อมลูมีลกัษณะเบ้ขวา 
(Skew to the right) ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ข้อมลูคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางทฤษฎีดนตรีของนักเรียนส่วน
ใหญ่มีค่าต ่ากว่าคะแนนเฉลี่ย (คะแนนเฉลี่ย 47.53 > มธัยฐาน 44 > ฐานนิยม 26) จากการ
ค านวนโดยใช้โปรแกรมสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ (SPSS) แล้ว พบว่าค่า Skewness มีค่า = 0.437 
และคา่ Kurtosis มีคา่ = -0.96  

จากผลการวิจัยดังกล่าว สามารถอภิปรายได้ว่า อาจเกิดจากการตัง้เป้าหมายทาง
การศกึษาตอ่ของนกัเรียนแตล่ะบคุคล นกัเรียนกลุม่ท่ีมีการตัง้เป้าหมายท่ีจะศกึษาตอ่ในด้านดนตรี 
ในระดับอุดมศึกษา ก็จะท าคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีได้มากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้มี
เป้าหมายด้านดนตรี ซึ่งอาจเป็นผลท าให้คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีอยูใ่น
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของเบ็ญจวรรณ เหมือนสุวรรณ (2547) ท่ีศึกษาพบว่า 
ลกัษณะมุ่งอนาคตมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการเล่นเปียโนให้ได้เกณฑ์มาตรฐานชัน้สูง 
เน่ืองจากผู้ เรียนเปียโนมีความสามารถคาดการณ์การวางแผนตามความต้องการของผู้ เรียนเอง
อย่างรอบคอบ มีความเพียรพยายามตอ่สู้กบัอปุสรรคโดยมุง่ให้เกิดความส าเร็จทางการเล่นเปียโน
ในอนาคต เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ปิยกาญจน์ กิจอุดมทรัพย์ (2539) ท่ีกล่าวว่า ลกัษณะมุ่ง
อนาคตท่ีดีจะท าให้มีความเพียรพยายามต่อสู้กับอปุสรรค สามารถวางแผนและปฏิบัติ เก่ียวกับ
การศกึษา การประกอบอาชีพ และศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธนากร ศรีชาพนัธุ์ (2539) ในด้านการตัง้เป้าหมาย โดยได้กลา่วถึงการไว้ว่า การตัง้เป้าหมาย
ท่ีดีมีประสิทธิภาพ จะสามารถช่วยสง่เสริมความสามารถของบคุคลได้ 

ในสว่นของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีนัน้ หลงัจากท่ีผู้ วิจัยได้ตรวจสอบเคร่ืองมือ
โดยการตรวจความตรงด้านเนือ้หา (IOC) และทดลองใช้กับกลุ่มทดลอง (Try out) และวิเคราะห์
หาคณุภาพของแบบทดสอบโดยหาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยใช้สตูร KR-20 ของ คเูดอร์ ริ
ชาร์ดสนั และปรับแก้จนกระทัง่เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคณุภาพตามหลกัการวิจัยแล้ว หลงัจากน าไปใช้
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากท่ีผู้ วิจัยรวบรวมคะแนนเรียบร้อยแล้ว ผู้ วิจัยได้ใช้โปรแกรม 
Tap Analysis ในการตรวจสอบคา่ความยาก-ง่าย และคา่อ านาจจ าแนกอีกครัง้ ผู้ วิจัยได้พบว่า มี
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ข้อสอบจ านวน 5 ข้อจากทัง้หมด 50 ข้อ ท่ีเกิดปัญหาขึน้ โดยมีข้อสอบจ านวน 1 ข้อ ท่ียาก 
เน่ืองจากมีนกัเรียนท าข้อสอบข้อนีไ้ด้เพียง 10 คนจากทัง้หมด 59 คน และมีข้อสอบอีก 4 ข้อ ท่ีไม่
สามารถจ าแนกนกัเรียนกลุม่คะแนนสงู และนกัเรียนกลุม่คะแนนต ่าได้ เน่ืองจากคะแนนท่ีนกัเรียน 
2 กลุม่ท าได้ในข้อสอบข้อนี ้มีจ านวนใกล้เคียงกนั 

จากประเดน็ดงักลา่วท าให้ผู้ วิจยัต้องค านึงถึงคะแนนรวมของนกัเรียนทัง้หมด วา่คะแนนท่ี
แท้จริงของนกัเรียน อาจมีการคลาดเคลื่อน +- 10 คะแนน 

นอกจากนี ้ผู้ วิจยัได้พิจารณาคะแนนของนกัเรียนทัง้หมด โดยแบ่งตามเนือ้หาทฤษฎีดนตรี 
ซึ่งผู้ วิจยัได้แบ่งเป็น 9 เร่ือง ดงันี ้1) เสียง 2) การบนัทึกโน้ต 3) จงัหวะ 4) บนัไดเสียงเมเจอร์ 5) ขัน้
คู่ 6) บันไดเสียงไมเนอร์ 7) กุญแจเสียง 8) ทรัยแอด และ 9) คอร์ด ผู้ วิจัยพบว่า นักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่สามารถท าคะแนนในเร่ืองบันไดเสียงเมเจอร์ได้มากท่ีสดุ (ร้อยละ 
57.63) และท าคะแนนในเร่ืองบันไดเสียงไมเนอร์ได้น้อยท่ีสุด (ร้อยละ 40) ซึ่งคะแนนทัง้หมด 
สามารถแสดงได้ดงัแผนภมูิตอ่ไปนี ้

ภาพท่ี 9 คะแนนผลสมัฤทธ์ิวิชาทฤษฎีดนตรีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
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 ตอนท่ี 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี เป็นแบบวดัท่ีต้องท าพร้อม
กบัแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรี โดยให้นกัเรียนเลือกตอบระดบัความมัน่ใจในการ
ท าข้อสอบแต่ละข้อ โดยมีมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของลิเคิร์ท (Likert Type Scale) ซึ่ง
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้าน
ทฤษฎีดนตรี อยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.31, SD = .87) จากการท่ีผู้ วิจัยได้มีโอกาสเก็บข้อมลู
ด้วยตนเอง และได้มีโอกาสพดูคยุกบักลุม่ตวัอย่าง พบวา่ นกัเรียนท่ีตอบข้อ 1 คือ ไมม่ัน่ใจวา่ท าได้ 
สามารถจ าแนกนกัเรียนท่ีตอบระดบัความมัน่ใจนีไ้ด้ 2 ประเภท คือ นกัเรียนท่ีท าข้อสอบได้คะแนน
ดี แตไ่มม่ัน่ใจในความสามารถของตนเอง (การรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดบัต ่า) ซึ่ง
นักเรียนกลุ่มนีส้่วนใหญ่จะสามารถท าข้อสอบได้ แต่ไม่มีความมัน่ใจในตนเอง และ อีกกลุ่มคือ
นกัเรียนท่ีไมส่ามารถท าข้อสอบได้ และมีการรับรู้ความสามารถของตนเองว่าตนท าไม่ได้ (การรับรู้
ความสามารถของตนเองอยู่ในระดบัสงู) ซึ่งนักเรียนกลุ่มนีม้ีความสมัพันธ์กันระหว่างคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิและคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
  

ตอนท่ี 3 ปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 

ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจัยได้
พฒันามาจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเอง ของดนรีุ เงินศรี (2551) โดยผู้ วิจยัได้ศกึษา
จากเอกสารและต าราของบนัดรูา (Bandura, 1997) เก่ียวกบัปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ทัง้นีเ้พ่ือก าหนดรูปแบบและแนวทางในการสร้างข้อค าถาม เพ่ือให้ครอบคลมุตวัแปรท่ี
ศึกษาทัง้หมด ข้อค าถามจะเป็นข้อความเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตัวนักเรียน โดยมี
ค าตอบให้เลือก 5 ระดบั เป็นแบบ Rating Scale คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีระดับ
ความส าคญัของการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรีท่ีวดัได้จากแบบวดัปัจจัย
ของการรับรู้ความสามารถของตนเองอยู่ในระดบัสงู (M = 109.07, SD = 21.52) 

 จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายได้วา่นกัเรียนสว่นใหญ่อยู่ในสภาวะแวดล้อมและปัจจัย
ท่ีเอือ้ตอ่การรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งผู้ วิจยัพบวา่ นกัเรียนทัง้ 3 โรงเรียนนัน้ให้ความส าคญั
กบัปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืนมากกวา่ปัจจยัด้านอ่ืน ๆ ดงัท่ีปรากฏในตาราง 
 



55 
 

ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองทัง้ 4 ด้าน 

 
ภาพท่ี 10 ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองทัง้ 4 ด้าน 

 
จากข้อค้นพบดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า เมื่อนักเรียนเห็นเพ่ือนท่ีมีความสามารถในระดับ

เดียวกบัตวันกัเรียนสามารถท ากิจกรรมบางอย่างได้ส าเร็จ นกัเรียนก็จะมีความเช่ือว่าตนเองท าได้
เช่นกัน แต่ถ้านักเรียนได้เห็นประสบการณ์ท่ีเพ่ือนล้มเหลว นักเรียนก็จะประเมินว่าตัวเองก็ไม่
สามารถท าได้เช่นเดียวกบัเพ่ือน ซึ่งอาจสรุปได้วา่ ปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน อาจ
มีผลท าให้นกัเรียนเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองมากกวา่ปัจจยัอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกบัท่ี บนั
ดรู่า (Bandura, 1997) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ “เมื่อบุคคลได้เห็นตวัอย่างพฤติกรรมของผู้ อ่ืนท่ีมีลกัษณะ
คล้ายกับตนเอง กระท าพฤติกรรมแล้วได้รับผลส าเร็จ จะท าให้มีการรับรู้ความสามารถของตน
เพ่ิมขึน้ ซึ่งจะมองวา่ผู้ อ่ืนท่ีมีความสามารถเท่ากนัหรือใกล้เคียงกนักบัตนเองท าได้ เราก็สามารถท า
ได้เช่นกนั ในขณะเดียวกนั ถ้าได้เห็นผู้ อ่ืนท่ีมีลกัษณะคล้ายกันกับตนเองประสบความล้มเหลว ก็
อาจสง่ผลให้ขาดความมัน่ใจหรือประเมินความสามารถของตนเองต ่าลง การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองก็จะเปลี่ยนไป” 
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ตอนท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 จากผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทฤษฎีดนตรีของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์เท่ากับ .66 ซึ่งมีความสมัพันธ์ระดบัปานกลาง จาก
ความสมัพันธ์ดงักล่าว แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองนัน้สัมพันธ์กับคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านวิชาทฤษฎีดนตรี ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของกรรณิการ์ จิตต์บรรเทา (2539) 
ท่ีพบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสามารถในการอา่นเพ่ือ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 กรุงเทพมหานคร นอกจากนีย้ัง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ แฮคเคทท์ (Hackett, 1985) ฮวงและชาง (Huang and Chang, 
1996) และบิคคา เจมส์ และอิงวาร์ (Bikkar, James and Ingvar, 1993) ท่ีพบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทัง้งานวิจัยของ สิริวรรค์ อศัวกุล (2527) พบว่า นักเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู มีการรับรู้ความสามารถในการท างานท่ีก าหนดให้สงูกว่านักเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ทัง้นีใ้นเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถของตนเอง
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนี ้บนัดรู่า (Bandura, 1986) ได้กลา่วไว้ โดยสรุปได้วา่ การท่ีนกัเรียนมี
ทกัษะทางการเรียนเพียงอย่างเดียวอาจจะไมพ่อท่ีจะท าให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้
ได้ เน่ืองจากต้องขึน้อยู่กับองค์ประกอบท่ีส าคัญอีกประการหนึ่ง คือการท่ีนักเรียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองซึ่งอาจมีความส าคญัมากกว่าทักษะทางการเรียนอีกด้วย ดงันัน้ในการ
จดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพหรือให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึน้จึงควรมี
การพฒันาทัง้การรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปพร้อมกัน โดยอาจ
สรุปได้วา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นตวัแปรทางจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถ
ในการกระท าสิ่งต่าง ๆ เพราะเมื่อผู้ เรียนรับรู้ว่ามีตนเองความสามารถทางด้านดนตรี ก็จะเกิด
ความมั่นใจในตนเอง ไม่มีความวิตกกังวลและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี ซึ่งส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการเรียนวิชาดนตรีของนกัเรียน 
 

ตอนท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กับระดับ
ความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎีดนตรี กับ
ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง ผู้ วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ค่าสมั
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ประสิทธิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Correlation) จากตวัแปร 6 ตวั คือ 1) คะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 2) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 3) ระดบั
ความส าคญัของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 4) ระดบัความส าคญัของปัจจัยด้าน
การใช้ค าพดูชกัจงู 5) ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ และ  
6) คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งสามารถจับคู่
ความสมัพนัธ์ของตวัแปรได้ทัง้หมด 5 คู ่ได้แก่ 

1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัระดบัความส าคญั
ของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 

2. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัระดบัความส าคญั
ของปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 

3. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัระดบัความส าคญั
ของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู 

4. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัระดบัความส าคญั
ของปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 

5. ความสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัคะแนนรวมระดบั
ความส าคญัของปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
โดยสามารถแสดงเป็นภาพได้ดงันี ้
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า 
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านการได้เหน็ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน 
คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจูง 
    ระดบัความส าคญัของปัจจยัปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ 
    คะแนนรวมระดบัความส าคญัของปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 
ซึ่งมีผลการวิจยัดงันี ้
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ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ ระหว่างคะแนนการ
รับรู้ความสามารถของตนเองทางด้านทฤษฎี
ดนตรี กับระดับความส าคัญของปัจจยัด้านการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง 
ระดบัความส าคัญของปัจจัยด้านความส าเร็จจากการ
กระท า 

   .71** 

ร ะดับความส าคัญของ ปั จจัย ด้ าน กา ร ไ ด้ เ ห็ น
ประสบการณ์ของผู้อื่น 

   .62** 

ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู    .64** 
ระดับความส าคัญของปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกาย
และอารมณ์ 

.13 

คะแนนรวมระดับความส าคัญของปัจจัยการรับ รู้
ความสามารถของตนเอง 

   .72** 

**p < .01 
 

จากตารางดังกล่าว พบว่า ตัวแปรทุกคู่ต่างมีความสัมพันธ์กัน ยกเว้น ความสัมพันธ์
ระหวา่งคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านสภาวะทาง
ร่างกายและอารมณ์ท่ีไมส่มัพนัธ์กนั ซึ่งจากผลการวิจยัดงักลา่ว อาจกลา่วได้วา่ สภาวะต่าง ๆ ทาง
ร่างกาย เช่น ความเจ็บป่วย ความพิการทุพพลภาพ และ สภาพวะต่าง ๆ ทางอารมณ์ เช่น 
ความเครียด ความหิว ความเหน่ือย ไม่มีส่วนท าให้การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมขึน้หรือ
ลดลง ทัง้นี ้อาจเกิดผลในลกัษณะนีเ้ฉพาะกับเด็กวยัรุ่นในระดบัมธัยมปลาย เน่ืองจากเด็กวยัรุ่น
ในช่วงดังกล่าวสามารถรับรู้ความสามารถของตนได้มากขึน้ (กุญชรี ค้าขาย, 2542) อาจเป็น
สาเหตุให้ปัจจัยต่าง ๆ ท่ี เ ก่ียวข้องกับสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ไม่ท าให้การรับ รู้
ความสามารถของตนเองเพ่ิมขึน้หรือลดลง 
 

ตอนท่ี 6 การอภปิรายในสิ่งท่ีค้นพบเพิ่มเติม 
สิ่งท่ีค้นพบเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสิ่งท่ีต้องการศึกษาในงานวิจัยแล้ว ผู้ วิจัยได้ค้นพบว่า

ปัจจยัตา่ง ๆ ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง ได้แก่ ความส าเร็จจากการกระท า การได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน การใช้ค าพดูชกัจงู และ สภาวะทางร่างกายและอารมณ์ ปัจจัยเหล่านีท่ี้วดั
ได้จากนักเรียน ส่วนใหญ่มีความสมัพันธ์กันแต่ไม่ทัง้หมด โดยจากการใช้โปรแกรมสถิติส าหรับ
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คอมพิวเตอร์ (SPSS) ในการค านวณคา่สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Correlation) ของปัจจยั
แตล่ะคู ่จากจ านวนทัง้หมด 6 คู ่พบวา่ มีเพียงปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์เท่านัน้ ท่ี
ไม่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยอ่ืน ๆ เลย นอกนัน้ปัจจัยอีก 3 คู่ ต่างมีความสัมพันธ์กันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซึ่งแสดงผลได้ดงันี ้

1. ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กับระดับความส าคัญของปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .65) 

2. ระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านการใช้ค าพูดชักจูง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (r = .78) 

3. ระดบัความส าคญัของปัจจัยด้านการได้เห็นประสบการณ์ของผู้ อ่ืน มีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัระดบัความส าคญัของปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (r = .76) 

ดงันัน้ อาจสรุปได้วา่ อาการเจ็บป่วยของนกัเรียน หรือ มีภาวะเครียด และกดดนั ส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึน้ทางด้านร่างกายและอารมณ์เหลา่นี ้จะไมท่ าให้ปัจจยัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
ด้านอ่ืน ๆ ของนกัเรียนเพ่ิมขึน้หรือลดลง 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัย 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 1. ส าหรับผู้บริหาร 
  1.1 จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นวา่มีความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองกบัผลสมัฤทธ์ิทางคะแนนทฤษฎีดนตรีของนกัเรียน ดงันัน้ อาจเป็นการดี หากผู้บริหารมี
นโยบายให้ครูผู้สอนจดัการเรียนการสอนโดยมิใช่พฒันาด้านความรู้ความสามารถเพียงด้านเดียว 
แตข่ณะเดียวกนั ครูผู้สอนควรเพ่ิมความสามารถในการรับรู้ความสามารถของตนเองให้กบันกัเรียน
ด้วย โดยการจัดการเ รียนการสอนและจัดบรรยากาศในการเ รียนให้นักเ รียนมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง โดยมีแนวทางเช่น การให้ผลป้อนกลบัโดยครูผู้สอน การให้นักเรียน
ท างานเป็นกลุม่ การให้นกัเรียนรู้จกัประเมินตนเอง ฯลฯ 
 2. ส าหรับครูผู้สอนวิชาดนตรี 
  2.1 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการรับรู้ความสามารถท่ีแท้จริงของตนเอง โดย
อาจจัดกิจกรรมการประเมินตนเองเพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักตนเองมากขึน้ หรือมีการพูดคุยกับ
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นักเรียน เพ่ือสะท้อนความคิดซึ่งกันและกันระหว่างครูและนักเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิง การจัด
กิจกรรมให้มีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง ทัง้นีเ้พ่ือให้สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ของบนัดรูา เก่ียวกบัปัจจยัด้านการได้เห็นประสบการของผู้ อ่ืน ซึ่งจะท า
ให้นกัเรียนได้เห็นความสามารถของเพ่ือน เพ่ือเป็นการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
  2.2 ควรสร้างบรรยากาศในการเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการรับรู้ความสามารถท่ี
แท้จริงของตนเอง เช่น การให้นักเรียนประเมินตนเองหลงัจากการท างาน การป้อนผลย้อนกลบั
ให้กบันกัเรียนโดยคณุครู การป้อนผลย้อนกลบัให้กบันกัเรียนโดยเพ่ือน ๆ ฯลฯ 
 3. ส าหรับผู้น าผลการวิจยัไปใช้ 
  3.1 การวิจยัครัง้นี ้ได้ท าการศกึษากบักลุม่ตวัอย่างโรงเรียนท่ีใช้หลกัสตูรเน้นด้าน
ดนตรี ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งอาจไม่ให้ผลครอบคลุมกับกลุ่มประชากรทัง้
ประเทศได้ เน่ืองจากแตล่ะท้องถ่ิน ย่อมมีองค์ประกอบและส่ิงแวดล้อมท่ีตา่งกนัออกไป ดงันัน้ การ
น าผลการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ ควรจะต้องพิจารณาถึงปัจจยัอื่น ๆ ด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรมีการศกึษาความสมัพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเอง กบัวิชาทกัษะดนตรี 
 2. ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเองกับผลสมัฤทธ์ิวิชาดนตรี 
ระหวา่งนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิวิชาดนตรีสงู และต ่า 
 3. ควรมีการศกึษาวิจยักบัสถานศกึษาในภมูิภาคอ่ืน ๆ เน่ืองจากผู้ วิจยัมีความเช่ือวา่ในแต่
ละภูมิภาค แต่ละท้องถ่ิน ย่อมมีสิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งอาจส่งผลให้ผลการวิจัย
แตกตา่งออกไป  
 4. ควรมีการศกึษาวิจยัในระดบัชัน้อ่ืน ๆ เพ่ือให้ทราบวา่การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
มีความส าคญักบัผู้ เรียนในวยัอื่นนอกจากชัน้มธัยมศกึษาปีที 6 หรือไม ่
 5. ควรศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างจิตวิทยาด้านอ่ืน ๆ กับผลสมัฤทธ์ิทางวิชาดนตรี อาทิ 
ความคาดหวงั แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ฯลฯ ซึ่งจิตวิทยาเหล่านีล้้วนแต่มีความส าคญัต่อผู้ เรียนทัง้สิน้ 
จึงควรน ามาศกึษาเพ่ือให้เกิดประโยชน์กบัการจดัการเรียนการสอนมากท่ีสดุ 
 6. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการเก็บข้อมลู โดยอาจปรับกระบวนการวิจัยเป็นการทดลองสอน
ก่อนแล้วจึงเก็บข้อมูล ทัง้นี ้เพ่ือให้ผู้ วิจัยมีเวลาในการสังเกตกลุ่มตวัอย่างเพ่ิมขึน้ ซึ่งอาจพบ
ข้อสงัเกตอ่ืน ๆ ได้มากกวา่การเก็บข้อมลูจากแบบทดสอบเพียงอย่างเดียว 
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รายการอ้างองิ 
 

ภาษาไทย 
กรรณิการ์ จิตต์บรรเทา. 2539. ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองและความ 

คาดหวงัในผลการเรียนภาษาองักฤษ กบัความสามารถในการอ่านเพ่ือความเขา้ใจ
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษ บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

กาญจนพรรณ ธรรมาธิวฒัน์. 2536. ผลของวิธีสอนตามแนวการกระตุน้ใหเ้ด็กเรียนตามความ 
 คาดหวงัของตนเอง ที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการอ่านภาษาไทยเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียน 
 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาประถมศกึษา  
 บณัฑิตวยิาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
กญุชรี ค้าขาย. 2542. จิตวิทยาแนะแนวเดก็วยัรุ่น. กรุงเทพมหานคร: พิมพลกัษณ์ คณะครุศาสตร์  
 สถาบนัราชภฏัสวนสนุนัทา.  
จิราภรณ์ กณุสิทธ์ิ. 2541. การท านายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ดว้ยตวัแปรดา้น
 การก ากบัตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ ทศันคติ
 ต่อวิชาคณิตศาสตร์ และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ใน  

กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

จิตติมา จมูทอง. 2538. ผลของการสอนตนเองต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
 ผลสมัฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3. วิทยานิพนธ์ปริญญา
 มหาบณัฑิต, ภาควิชาจิตวิทยา บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
จีรวจัน์ บญุมาเลศิ. 2547. การพฒันาความรู้ ความเขา้ใจผูป้กครองชาวไทยมสุลิมดว้ยวิธีการมูชา  
 วะเราะห ุเร่ืองการส่งเสริมการเหน็คณุค่าของเด็กปฐมวยัทีก่ าพร้า. วิทยานิพนธ์ปริญญา
 มหาบณัฑิต, สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
จ ารูณ เทียมธรรม. 2546. การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับางประการกบัแรงจูงใจใฝ่
 สมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4. วิทยานิพนธ์ปริญญาการศกึษา
 มหาบณัฑิต สาขาวิชาการวิจยัและสถิติทางการศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ และสวิุทย์ หิรัณยกาณฑ์. 2548. ปทานกุรมศพัท์การศึกษา. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. 
 กรุงเทพมหานคร: แวน่แก้ว. 
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ฐิติพฒัน์ สงบกาย. 2533. ผลของการก ากบัตนเองต่อการคาดหวงัเก่ียวกบัความสามารถของ
 ตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5. 
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 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ณชัชา โสคติยานรุักษ์. 2550. ทฤษฎีดนตรี. พิมพ์ครัง้ท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: เกศกะรัต. 
ทวีวฒัน์ วฒันกลุเจริญ. 2547. การพฒันารูปแบบการวดัประเมินตามสภาพจริงจากการเรียน 

อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้วิธีการเรียนตามสถานการณ์ที่ส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของ
 ตนเองของผูเ้รียนในสถานศึกษาระดบัอดุมศึกษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต,  

สาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
น า้เพชร สินทอง. 2541. การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความวิตกกงัวล  

ระหว่างการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั แบบมีเหตผุล และแบบปล่อยปละละเลย 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั นนทบรีุ ปีการศึกษา 
2541. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, ภาควิชาประเมินและการวิจยั คณะ
ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง. 

ประหยดั ทองมาก. 2518. ความวิตกกงัวล นิสยัในการเรียนและแรงจูงใจใฝ่สม้ฤทธ์ิของนกัเรียนที่  
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โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั. สมัภาษณ์, 26 เมษายน 2555. 
โรงเรียนวดัสทุธิวราราม. 2550. หลกัสูตรโครงการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพนกัเรียนทีมี่ 

ความสามารถพิเศษดา้นดนตรี. (อดัส าเนา) 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัรังสิต. 2553. หลกัสูตรศิลป์-ดนตรี. (อดัส าเนา) 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน. สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554. 
โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา. สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554. 
โรงเรียนอสัสมัชญัธนบรีุ. สมัภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2554. 
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วิชาการ, กรม. 2544. เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2544 คู่มือการ 
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ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยา
การศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ศิลปากร, กรม. 2544. หลกัสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน. กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร. (อดัส าเนา)   
สมบตัิ กาญจนกิจ และสมหญิง จนัทรุไทย. จิตวิทยาการกีฬา: แนวคิด ทฤษฎี สู่การปฏิบติั. 
 กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สมโภช เอ่ียมสภุาษิต. 2536. ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สชุา จนัทน์เอม. 2529. จิตวิทยาวยัรุ่น. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์ไทยวฒันาพานิช. 
สรุางค์ โค้วตระกลู. 2552.  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครัง้ท่ี 8. กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์แห่ง
 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
สวิุทย์ หิรัณยกาณฑ์ และคณะ. 2540. พจนานกุรมศพัท์การศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ไอคิว บุ๊ค. 
สวิุมล ติรกานนัท์. 2548. ระเบียบวิธีการวิจยัทางสงัคมศาสตร์: แนวทางสู่การปฏิบติั. พิมพ์ครัง้ท่ี 
 5. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
อมรรัตน์ พาชิยานกุลู. 2545. การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดักรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาสขุศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อมรรัตน์ บบุผโชติ. 2546. ผลของการใชบ้นัทึกการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มี 
ต่อการรับรู้ ความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของ
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วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

อรพรรณ บตุรกตญัญ.ู 2549. การพฒันากระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบติัผสานการช้ีแนะเพ่ือ 
เสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนของครูอนบุาล. วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต, 
สาขาวิชาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญด้านทฤษฎีดนตรีสากล 
 

อาจารย์ ชวิูทย์ ยรุะยง ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศกึษา 
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

นายณรงคฤ์ทธ์ิ ลิม้รุ่งอยูย่ง   กลุม่สาระการเรียนรู้ดนตรีสากล  
โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 

นางจารุพิมพ์ เลี่ยมสืบเชือ้   กลุม่สาระการเรียนรู้ดนตรีสากลสงัคีต 
วิทยาลยันาฏศิลปะ 

นางสชุาดา พลสงูเนิน    กลุม่สาระการเรียนรู้ดนตรีสากล  
โรงเรียนมธัยมสงัคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญด้านจติวทิยา 

อาจารย์ ดร. วรรณี เจตจ านงนชุ   ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
รายนามผู้เช่ียวชาญด้านระเบียบวธีิวจัิย 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กมลวรรณ ตงัธนกานนท์ ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือที่ผ่านการตรวจแก้ความตรงในเนือ้หา 
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3 ท่าน ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-
1 

0 1 

เสียง 
1  

 
 

บทเพลงตวัอย่างมีแนวเสยีงก่ีแนว 
 ก. 3 แนวเสียง  ข.  4 แนวเสียง 
 ค. 5 แนวเสียง  ง.  6 แนวเสียง 

  3 1 *น่าจะบอก
ลกัษณะของเพลง
ด้วย 

2  
 

 
บทเพลงนีเ้ก่ียวข้องกบัค าศพัท์ในข้อใด 
 ก. Homophony  ข. Polyphony 
 ค. Heterophony ง. Monophony 

 1 2 0.67 *โจทย์ท าให้สบัสน 
*เพ่ิมรายละเอียด
โจทย์  
“บทเพลงนี ้
เก่ียวข้องกบั
ค าศพัท์แนวเสียง
ในข้อใด” 

3  
 
 
บทเพลงนีจ้บลงด้วย Cadence แบบใด 
 ก. Authentic Cadence   
            ข. Plagal Cadence 
 ค. Deceptive Cadence   

ง. Half Cadence 

 1 2 0.67 *ต้องตรวจสอบ
ตอนจบของเพลง
ให้แนช่ดั 
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ข้อ ค าถาม ความคิดเห็น 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 
ท่าน 

ค่า 
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

4 จากตวัอย่าง บทเพลงจบด้วย Cadence ใด 

 
ก.  Authentic Cadence            
ข. Plagal Cadence 
ค. Half Cadence 
ง. Deceptive Cadence 

1  2 0.33  

5 โน้ตคูใ่ดมคีวามสมัพนัธ์กนัแบบ Enharmonic 
             ก. E# - Fb                     ข. C# - Db 
             ค. Ax - Bb           ง. G# - Abb 

  3 1  

การบันทกึโน้ต 
6  

 
 
 
 
 
เลขโรมนัของคอร์ดท่ีอยูใ่นกรอบสีเ่หลีย่มห้องท่ี 1 
คือ ข้อใด 
 ก. IV   ข. ii 
 ค. ii   ง. IV 

 1 2 0.67  

 
 

 

3 
5 

3 
6 

4 
6 

3 
4 
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ข้อ 

ค าถาม ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า 
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

7 โน้ตในข้อใดมีเสยีงเหมือนกบัโน้ตตอ่ใปนี ้

 

 ก.       

ข.  

 ค.    

ง.  

  3 1  

8 

 
จากบทเพลงตวัอย่าง กญุแจประจ าหลกัในกรอบ
สี่เหลี่ยมเป็น 
กญุแจท่ีใช้บนัทึกตวัโน้ตส าหรับเคร่ืองดนตรีใด 
 ก. Violin          ข. Trombone 
 ค. Bass Clarinet       ง. Viola 

 1 2 0.67  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า 
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

9 ข้อใดมีการเขียนตวัหยดุท่ีผิด 

ก.          

ข. 

ค.         

ง.  

 1 2 0.67  

10 ข้อใดจดักลุม่ใด้เหมาะสมกบั Time Signature 

 ก.  

 ข.  

 ค. 

 ง.  

1  2 0.33  

จังหวะ 
11  

 
 
Time Signature ของบทเพลงนีจ้ดัอยูใ่นกลุม่ 
Triple Meter เช่นเดียวกบัข้อใด 
 ก . 51              ข . 9 

  ค.  4              ง. 51 

 1 2 0.67  

 
 
 
 

8 56 

  1 4 
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ข้อ ค าถาม 
ความคิดเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 

ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

12 Rhythm Anticipation ปรากฏในห้องเพลงใด 

 
              ก. ห้องเพลงท่ี 5                      
              ข. ห้องเพลงท่ี 1 
              ค. ห้องเพลงท่ี 3                          
              ง. ห้องเพลงท่ี 4 

 1 2 0.67  

13 โน้ตตอ่ใปนีค้วรใช้ Time Signature อย่างใร 

 
            ก. 3  ข. 5 

 ค. 6  ง.  7 

  3 1  

14  ตวัหยดุในข้อใดท่ีเหมาะสมท่ีสดุในต าแหน่ง  
 

 
            ก. Quarter rest 1 ตวั          

ข. Eight - note rest 1 ตวั 
            ค. Eight - note rest 1 ตวั         

ง. Dotted Quarter rest 1 ตวั 

 1 2 0.67  

15 จากบทเพลงตวัอย่างใช้อตัราจงัหวะ ใด 

 
            ก. 2               ข. 3 

            ค. 3    ง. 4 

1  2 0.33  

 
 

8 8 

4 4 

8 8 

4 4 
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ข้อ ค าถาม 
ความคิดเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

บันไดเสียงเมเจอร์ 
16. Eb  F  Gb  Ab  Bb  C  D  Eb หากต้องการปรับ

บนัใดเสียงนี ้ให้เป็น Eb Major Scale ต้องปรับ
ตามข้อใด 
            ก. Bb  B  ข. Ab  A 
            ค. Gb  G#  ง. Gb  G 

  3 1  

17 ตวัเลือกใดมคีวามสมัพนัธ์กบั F# minor 
harmonic scale มากท่ีสดุ 
 ก. G minor harmonic scale  

ข. C Major scale 
 ค. D minor melodic scale  

ง. A Major scale 

  3 1  

18 โน้ตในข้อใด เป็นโน้ตตวัท่ี 7 ในบนัใดเสียง F# 

Major scale 
ก. E   ข. E# 

 ค. Fb   ง. F 

  3 1  

19 Db  Eb  F  Gb  Ab  Bb  C  Db บนัใดเสยีงนีค้ือ
บนัใดเสียงในข้อใด   
 ก. Db natural minor scale     

ข. Db harmonic minor scale 
 ค. Db Major scale         

ง.  Db melodic minor scale 

  3 1  

20 บนัใดเสียง E Major และ F Major มีตวัโน้ตใดท่ี
เหมือนกนั 
 ก. E   ข. B  
 ค. F    ง. C 

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

21 Bb – C – D – Eb – F – G – A – Bb  บนัใดเสียง
ข้างบนตรงกบัข้อใด 
 ก. Major scale    

ข. natural minor scale 
 ค. harmonic minor scale  

ง. melodic minor scale 

  3 1  

ขัน้คู่ 
22  

 
 
 
ขัน้คูเ่สียงในเคร่ืองหมายปีกกาของห้องท่ี 2 คือ 
ขัน้คูเ่สียงใด  
 ก. Major 10th  ข. diminished 11th  
 ค. minor 10th  ง. Perfect 11th 

  3 1 เคร่ืองหมายท่ีบอก
ขัน้คูใ่มช่ดัเจน ควร
จะเขียนเป็นสี
มากกวา่ 

23  
 
 
 
 
ขัน้คูเ่สียงในเคร่ืองหมายปีกกาของห้องท่ี 5 ใด 
คือขัน้คูเ่สียง   
 ก . Major 4th       ข. Perfect 4th  
  ค. diminished 4th  ง. Augmented 4th 

  3 1  
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ข้อ 

ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

24 ขัน้คูท่ี่มเีสียงกลมกลืนท่ีสดุอยู่ในข้อใด 

 ก. 

 ข.  

 ค.  

            ง.   

  3 1  

25 

 
จากบทเพลงข้างบน แนว Tenor 9 และ Tenor 
10 เป็นขัน้คูอ่ะใร 
   ก. Augmented 4th  ข. Major 3rd  
              ค. minor 2nd   ง. Perfect 4th 

  3 1  

26 โน้ตในข้อใดเป็นขัน้คู ่Major 10th  กบัโน้ต
ตอ่ใปนี ้

 

            ก.   

            ข.  

           ค.   

            ง.  

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

27 ข้อใดเป็นขัน้คูเ่สียงแบบ Dissonance 

ก.  

ข.  

 ค.    

ง.  

 1 2 0.67  

บันไดเสียงไมเนอร์ 
28  

 
 
จากบทเพลงตวัอย่าง ห้องท่ี1 จงัหวะท่ี 4 ใช้
บนัใดเสียงใด  
 ก. natural minor    ข. harmonic minor 
 ค. melodic minor  ง. Major 

 1 2 0.67  

29 บทเพลงพระราชนิพนธ์ชะตาชีวิตใช้บนัใดเสยีง
อะใร 
 ก. Major scale      ข. minor scale 
 ค. Dorian scale     ง. Blues scale 

 1 2 0.67  

30 โน้ต Sub-tonic ของบนัใดเสียง G Minor คือโน้ต
ใด 
 ก. F        ข. A 
 ค. F#       ง. C 

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

31 โน้ต Supertonic ของบนัใดเสียง C# Harmonic 
Minor คือโน้ตใด 
 ก. E   ข. F# 
 ค. D#   ง. B# 

  3 1  

32 ข้อใดคือบนัใดเสยีง Harmonic Minor 
     ก. G  A  B  C  D  E  F# G  F# E  D  C  B  A  G   
     ข. Bb C  D  Eb F  G  A  Bb A  G  F  Eb D  C  Bb 
     ค. C  D  Eb F  G  A  B  C  Bb Ab G  F  Eb D   
     ง. E  F# G  A  B  C  D# E  D# C  B  A  G  F# E 

  3 1  

กุญแจเสียง 
33  

 
 
 
ถ้า Transpose บทเพลงนีใ้ห้ต ่าลงเป็นขัน้คู ่
diminished 5th กญุแจเสียงใหมท่ี่ใด้คือ 
 ก. Gb Major  ข. G minor 
 ค. Bb minor  ง. B Major 

1  2 0.33  

34 
 

 

 

Parallel Key ของบทเพลงนีค้ือกญุแจเสียงใด 
 ก. B Major  ข. F# minor 

ค. D Major  ง. A Major 

1  2 0.33  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

35 ข้อใดคือกญุแจเสียง G# minor 

ก      .  ข.  

      ค.  ง.  

  3 1  

36 กญุแจเสียงคูใ่ดมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัมาก
ท่ีสดุ 
  ก. C# minor, A minor  ข. Ab Major, Bb Major 
  ค. F minor, Db Major  ง. G Major, E minor 

  3 1  

37 
ถ้า Transpose กญุแจเสยีงนี ้   
ให้สงูขึน้ Augmented 4th จะใด้กญุแจเสียงใหม ่
คือข้อใด 

ก.   

ข.  

ค.    

ง.  

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

38 จากบทเพลงตวัอย่าง ข้อใดแสดงถึงการเปลีย่น
กญุแจเสียง (Modulation) ใด้ถกูต้อง 

 
      ก. C Major, G Major, A Major, A minor    
      ข.  A minor, G Major, D Major, A minor 
      ค.  A minor, C Major, D minor, A minor   
      ง.  A minor, C Major, G Major, A minor 

1  2 0.33  

ทรัยแอด 
39 ข้อใดกลา่วถึง Triad ตอ่ใปนีถ้กูต้อง 

 
     ก. Tonic Triad in B Major   
     ข. Dominant Triad in G melodic minor 
     ค. Mediant Triad in E harmonic minor 
     ง. Subdominant Triad in F# Major 

 1 2 0.67  

40 ข้อใดไม่ใช่  Major Triad 

 ก.        

ข.  

ค.      

ง.  

 1 2 0.67  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

41 Triad ในข้อใดอยู่ในรูปพืน้ต้น (Root position)  

ก.     

ข.  

ค.      

ง .  

 1 2 0.67 ควรจะบอก Key 
Signature แตล่ะ
ข้อ 

42 ข้อใดกลา่วถึง Triad ตอ่ใปนีถ้กูต้อง 

 
ก. Dominant Triad in F Major 
ข. Mediant Triad in C melodic 

minor 
ค. Tonic Triad in Eb  Major 
ง. Subdominant Triad in G 

harmonic minor   

1  2 0.33  

43 ข้อใดใมใ่ช่ Minor Triad  

ก.    

ข.  

ค.  

ง.  

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

44 Triad ในข้อใดอยู่ในต าแหน่ง Dominant  

ก.

ข.  

ค.

ง.  

  3 1  

คอร์ด 
45  

 
 
กลุม่โน้ตในกรอบสีเ่หลี่ยมในห้องเพลงท่ี 3  คือ 
คอร์ดใด 
 ก. BbM7      ข. Bb 
 ค. Bbm7      ง. Bb6 

  3 1  

46  
 
 
 
 
 
 

คอร์ดท่ีอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยมของห้องท่ี 2  คือข้อ
ใด 
 ก. A Dominant 7th     ข. A Major 7th  
 ค. A diminished 7th   ง. A minor 7th 

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่าน 
ค่า
ioc 

ความคดิเหน็ 
-1 0 1 

47 โน้ตตอ่ใปนีค้ือคอร์ดใด 

 
 ก. C6(9)  ข. Cm6(9) 
 ค. Dm6(9)  ง. Dm(6) 

  3 1  

48 คอร์ดท่ีอยู่ในตวัอย่างนีค้ือคอร์ดใด 

 
            ก. B minor – F# minor  
            ข. B Augmented – F# diminished 
            ค. B Major – F# Major   
            ง.  B diminished – F# Augmented 

  3 1  

49 คอร์ดท่ีอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยมห้องท่ี 1 คือคอร์ดใด 

 
            ก .C diminished 7th                                                             
            ข. C diminished – minor 7th  
            ค. C Augmented – Major 7th   
            ง. C Major – minor 7th 

  3 1  

10 ข้อใดเป็น Harmonic Progression ท่ีตรงกบั V7/ 
II  IIm7  V7  I 
      ก.  A7  Am7  D7  G       ข.  E7  Am7  D7  G 
      ค. B7 Am7 D7 G    ง.  E7  Am7  Dm7  G 

1  2 0.33  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน ioc ปรับแก้ 

-1 0 1 
ข้อ 1 – 7 ปัจจัยด้านความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment)  
1 เมื่อครูถามค าถามด้านทฤษฎีดนตรีกบัฉนั เพ่ือนให้

ความสนใจในสิ่งท่ีฉนัตอบ 
  3 1  

2 ฉนัรู้สกึสนกุสนานกบัการเรียนด้านทฤษฎีดนตรี 
และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน 

  3 1  

3 ฉนัสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนผา่นใป
แล้วใด้ 

  3 1  

4 เพ่ือน ๆ ของฉนัมกัจะปรึกษาฉนัในเร่ืองทฤษฎี
ดนตรี 

  3 1  

5 ฉนัใด้เป็นตวัแทนในการถ่ายทอดความรู้ด้าน
ทฤษฎีดนตรีแก่เพ่ือน ๆ 

 1 2 0.67  

6 ผลการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีของฉนัเป็นท่ียอมรับ
จากครูและเพ่ือน ๆ 

 1 2 0.67  

7 ฉนัใด้รับรางวลัหรือค าชมเก่ียวกบัผลการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี 

  3 1  

ข้อ 8 – 14 ปัจจัยด้านการได้เหน็ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience) 
8 ฉนัมีวิธีการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีแบบเดียวกบั

เพ่ือนท่ีฉนัเห็นวา่ประสบความส าเร็จในการเรียน
ทฤษฎีดนตรี 

 1 2 0.67  

9 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี 

 1 2 0.67  

50 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มกัให้ค าปรึกษาแก่ฉนัเสมอ 

  3 1  

55 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีการพฒันาตนเองด้านทฤษฎีดนตรี
อย่างสม ่าเสมอ 

 1 2 0.67  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน ioc ปรับแก้ 
-
1 

0 1 

51 ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีเป็นบคุคลแบบอย่างของฉนัใน
การเรียนด้านทฤษฎีดนตรี 

 1 2 0.67  

13 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีการใช้ต ารา เอกสาร และส่ือการ
เรียนด้านทฤษฎีดนตรีประกอบการเรียน 

 1 2 0.67  

14 ฉนัสงัเกตการเรียนของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แล้วน ามา
ปรับปรุงวิธีการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีของฉนัให้ดี
ขึน้ 

  3 1  

ข้อ 15 – 25 ปัจจัยด้านการใช้ค าพดูชักจูง (Verbal Persuasion) 
         ข้อ 15 – 17 การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
         ข้อ 18 – 21 ความน่าเช่ือถือของผู้ชักจูง 
         ข้อ 22 – 25 การเพิ่มความพยายาม 
11 เมื่อฉนัประสบปัญหาด้านทฤษฎีดนตรี ฉนัใด้รับ

ก าลงัใจจากคนรอบข้างเสมอ ๆ  
 1 2 0.67  

16 มีคนบอกวา่ฉนัเก่งด้านทฤษฎีดนตรี   3 1  
17 การใด้รับค าชีแ้นะจากอาจารย์ และเพ่ือน ๆ ท าให้

ฉนัมัน่ใจวา่ ฉนัสามารถพฒันาการเรียนด้านทฤษฎี
ดนตรีใด้ 

  3 1  

58 คนในครอบครัวของฉนั มีบทบาทส าคญัท่ีท าให้ฉนั
มีก าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

  3 1  

19 อาจารย์สอนวิชาทฤษฎีดนตรี มีบทบาทส าคญัท่ีท า
ให้ฉนัมกี าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

  3 1  

10 เพ่ือน ๆ ของฉนัมีบทบาทส าคญัท่ีท าให้ฉนัมี
ก าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

  3 1  
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 

ท่าน ioc ปรับแก้ 

-1 0 1 
11 บคุคลภายนอกท่ีใมใ่ช่ครอบครัว เพ่ือน ๆ หรือ 

อาจารย์ มีบทบาทส าคญัท่ีท าให้ฉนัมีก าลงัใจใน
การเรียนทฤษฎีดนตรี 

  3 1  

12 ฉนัพยายามท่ีจะท าให้คะแนนสอบวชิาทฤษฎี
ดนตรีดีขึน้ 

 1 2 0.67  

13 ฉนัพยายามพฒันาตนเองด้านทฤษฎีดนตรีอยู่
เสมอ 

 1 2 0.67  

24 เมื่อฉนัตัง้เป้าหมายด้านทฤษฎีดนตรีแล้ว ฉนัจะ
พยายามท าให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ใว้ 

  3 1  

25 เมื่อฉนัประสบปัญหาด้านทฤษฎีดนตรี ฉนัจะ
พยายามตอ่ใป จนกระทัง่ฉนัสามารถท าใด้ 

  3 1  

ข้อ 26 – 32 ปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์  (Physiological and Affective 
State) 
16 ฉนัรู้สกึตื่นเต้นและกระวนกระวายก่อนสอบและ

ขณะสอบทฤษฎีดนตรี 
1  2 0.33 ฉนัต่ืนเต้นและกระวน

กระวายก่อนสอบและ
ขณะสอบทฤษฎีดนตรี 

17 ฉนัอยากใด้คะแนนสอบทฤษฎีดนตรีสงู ๆ 
เหมือนกบัคนอ่ืน 

1  2 0.33 ฉนัเหมือนเป็นคน
ล้มเหลว ใม่ประสบ
ความส าเร็จในการ
เรียนทฤษฎีดนตรี 

18 ฉนัรู้สกึเหมือนตนเองเป็นคนล้มเหลว ใมป่ระสบ
ความส าเร็จในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

1 1 1 0  

29 ฉนัรู้สกึวา่เกิดปัญหาในการเรียนทฤษฎีดนตรีมาก
ขึน้เร่ือยๆ 

1  2 0.33 ฉนัเกิดปัญหาในการ
เรียนทฤษฎีดนตรีมาก
ขึน้เร่ือยๆ 

30 ฉนักงัวลเก่ียวกบัการสอบทฤษฎีดนตรีมากเกินใป 
จริง ๆแล้วใร้สาระ 

1  2 0.33 ฉนักงัวลกบัการสอบ
ทฤษฎีดนตรีมาก
เกินใป จริง ๆแล้วใร้
สาระ 
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ข้อ ค าถาม 

ความคิดเหน็
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 

ท่าน ioc ปรับแก้ 

-1 0 1 
31 ฉนัรู้สกึเป็นสขุและพึงพอใจ ภายหลงัจากการสอบ

ทฤษฎีดนตรี 
  3 1  

32 ฉนัขาดความมัน่ใจในตนเองขณะสอบวชิาทฤษฎี
ดนตรี 

1  2 0.33 ฉนัใม่มีความมัน่ใจใน
ตนเองขณะสอบวชิา
ทฤษฎีดนตรี 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็ข้อมูล 
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านทฤษฎีดนตรี และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ด้านทักษะดนตรี 

 
ค าชีแ้จง  
 5. ให้นกัเรียนอา่นค าถามแล้วตอบค าถามโดยการท าเคร่ืองหมาย  กากบาทลงใน
กระดาษค าตอบ  
 1. จากนัน้วงกลมระดบัความมัน่ใจการตอบค าตอบลงในกระดาษค าตอบ ให้นกัเรียนตอบ
ให้ตรงกบัความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ ค าตอบท่ีนกัเรียนตอบจะใมม่ีผลกระทบตอ่
การเรียนของนกัเรียน ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงันี ้
  5 หมายถึง ใมม่ัน่ใจวา่ท าใด้ 
  1 หมายถึง มัน่ใจเลก็น้อยวา่ท าใด้ 
  3 หมายถึง คอ่นข้างมัน่ใจวา่ท าใด้ 
  4 หมายถึง มัน่ใจมากวา่ท าใด้  
 3. กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ 
 
ตัวอย่าง 
  Lento ใกล้เคียงกบัจงัหวะในข้อใดมากท่ีสดุ 
   ก.  Presto   ข. Allegro 
   ค. Vivace   ง. Adagio 

ข้อ ก ข ค ง 

ระดับความม่ันใจ 
 
      5                                              1                                                    3                                                  4   
ไม่มั่นใจว่าท าได้             มั่นใจเล็กน้อยว่าท าได้         ค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้        มั่นใจมากว่าท าได้ 

5.      
              
    5                                           1                                                3                                              4 

 
 จากการตอบแสดงวา่ นกัเรียนตอบค าตอบข้อ ง. และมีความมัน่ใจมากวา่ท าใด้ 
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เสียง 
1. 
 
 
 
  

บทเพลงนีม้ีแนวเสียงก่ีแนว 
 ก. 3 แนวเสียง    ข.  4 แนวเสียง 
 ค. 5 แนวเสียง    ง.  6 แนวเสียง 
 

2.  
 

 

 
บทเพลงนีเ้ก่ียวข้องกบัค าศพัท์แนวเสียงในข้อใด  

ก. Homophony    ข. Polyphony 
 ค. Heterophony   ง. Monophony 

3.  
 
 
 

บทเพลงนีจ้บลงด้วย Cadence แบบใด 
  ก. Perfect Authentic Cadence   
  ข. Plagal Cadence 
  ค. Deceptive Cadence (Interrupted Cadence)  
  ง.  Half Cadence (Imperfect Cadence) 
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4. Cadence ท่ีจบประโยคเพลงนีค้ือข้อใด 

 
 ก. Deceptive Cadence (Interrupted Cadence)   

ข. Perfect Authentic Cadence 
 ค. Half Cadence (Imperfect Cadence)    

ง. Plagal Cadence 
5. โน้ตคูใ่ดมีความสมัพนัธ์กนัแบบ Enharmonic 
             ก. E# -  Fb     ข. C# -  Db 
             ค. Ax -  Bb    ง. G# -  Abb 

 
การบันทกึโน้ต 
6.  
 
 
 
 
 

 

 

 
เลขโรมนัของคอร์ดท่ีอยูใ่นกรอบสีเ่หลีย่มห้องท่ี 1 คือ ข้อใด 
 ก. IV     ข. ii 
 ค. ii     ง. IV 

3 
5 

3 
6 

4 
6 

3 
4 
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7. โน้ตในข้อใดมเีสียงเหมือนกบัโน้ตตอ่ใปนี ้

 

  ก.      ข.  

  ค.     ง.  

8.  

 

 

 
 

จากบทเพลงตวัอย่าง กญุแจประจ าหลกัในกรอบสีเ่หลี่ยมเป็นกญุแจท่ีใช้บนัทกึตวัโน้ต
ส าหรับเคร่ืองดนตรีใด 

  ก. Violin     ข. Trombone 
  ค. Bass Clarinet   ง. Viola 
9. ข้อใดมีการเขียนตวัหยดุท่ีผิด 

       ก.         ข.  

      ค.          ง .  

10.  ควรใช้เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature)                         
       ในข้อใด 
  ก. 3     ข. 6 

  ค. 9     ง. 12 

 
 

8 8 

8 8 
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จังหวะ 
11.  
 
 
 
 

Time Signature ของบทเพลงนีจ้ดัอยูใ่นกลุม่ Triple Meter เช่นเดยีวกบัข้อใด 
  ก . 51                ข . 9 

   ค.  4                ง. 51 

12. โน้ตตอ่ใปนีค้วรใช้เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature) อย่างใร 

 
               ก. 4      ข. 2 

               ค. 4       ง. 4 

13. โน้ตตอ่ใปนีค้วรใช้เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signature) อย่างใร 

 
          ก. 3                  ข. 5 

  ค. 6     ง.  7 

14. ตวัหยดุในข้อใดท่ีเหมาะสมท่ีสดุในต าแหน่ง  
 

 
              ก. Quarter rest 1 ตวั           ข. Eight - note rest 1 ตวั 
              ค. Eight - note rest 1 ตวั             ง. Dotted Quarter rest 1 ตวั 
 
 

8 56 

 1 4 

8 8 

4 4 

4 1 

8 1 
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15. บทเพลงนีต้้องใช้ Time Signature ในข้อใด 

 
  ก. 3     ข. 6 

  ค. 9     ง. 12 

บันไดเสียงเมเจอร์ 
16. Eb  F  Gb  Ab  Bb  C  D  Eb หากต้องการปรับบนัใดเสยีงนี ้ให้เป็น Eb Major Scale ต้องปรับ
ตามข้อใด 
              ก. Bb  B    ข. Ab  A 
              ค. Gb  G#    ง. Gb  G 
17. ตวัเลือกใดมีความสมัพนัธ์กบั F# minor harmonic scale มากท่ีสดุ 
  ก. G minor harmonic scale  ข. C Major scale 
  ค. D minor melodic scale  ง.  A Major scale 
18. โน้ตในข้อใด เป็นโน้ตตวัท่ี 7 ในบนัใดเสียง F# Major scale 

ก. E     ข. E# 
  ค. Fb     ง. F 
19. Db  Eb  F  Gb  Ab  Bb  C  Db บนัใดเสยีงนีค้ือบนัใดเสยีงในข้อใด   
  ก. Db natural minor scale      ข. Db harmonic minor scale 
  ค. Db Major scale          ง. Db melodic minor scale 
20. บนัใดเสยีง E Major และ F Major มีตวัโน้ตใดท่ีเหมือนกนั 
  ก. E     ข. B  
  ค. F      ง. C 
21. Bb – C – Db – Eb – F – Gb – A – Bb  บนัใดเสยีงนีต้รงกบัข้อใด 
  ก. harmonic minor scale  ข. natural minor scale 
  ค. Major scale    ง. melodic minor scale 
 
 
 

8 8 

8 8 

 
 

 
 

  
  
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ขัน้คู่ 
22.  
 
 
 
 

ขัน้คูเ่สียงในเคร่ืองหมายปีกกาของห้องท่ี 2 คือ ขัน้คูเ่สยีงใด  
  ก. Major 10th     ข. diminished 11th  
  ค. minor 10th     ง. Perfect 11th 

23.  
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้คูเ่สียงในเคร่ืองหมายปีกกาของห้องท่ี 5 ใด คือขัน้คูเ่สยีง   
  ก . Major 4th     ข. Perfect 4th  
   ค. diminished 4th    ง. Augmented 4th 

24. ขัน้คูท่ี่มเีสียงกลมกลืนท่ีสดุอยู่ในข้อใด 

 ก.   ข.  

 ค.    ง.   
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25.  
 
 
 

จากบทเพลงข้างบน แนว Tenor 9 และ Tenor 10 เป็นขัน้คูอ่ะใร 
    ก. Augmented 4th    ข. Major 3rd  
                ค. minor 2nd     ง. Perfect 4th 

26. โน้ตในข้อใดเป็นขัน้คู ่Major 10th กบัโน้ตตอ่ใปนี ้

 

            ก.     ข.  

            ค.      ง.  
27.ข้อใดเป็นขัน้คูเ่สียงแบบ Dissonance 

             ก.     ข.  

 ค.      ง.  
บันไดเสียงไมเนอร์ 
28.  
 

 

 

จากบทเพลงตวัอย่าง ห้องท่ี1 จงัหวะท่ี 4 ใช้บนัใดเสยีงใด  
  ก. G natural minor   ข. C harmonic minor 
  ค. C melodic minor   ง. G Major 
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29. บทเพลงพระราชนิพนธ์ชะตาชีวิตใช้บนัใดเสยีงอะใร 
  ก. Major scale    ข. minor harmonic scale 
  ค. minor melodic scale               ง. Dorian scale 
30. โน้ต Sub-tonic ของบนัใดเสียง G minor คือโน้ตใด 
  ก. A      ข. F 
  ค. F#     ง. C 
31. โน้ต Supertonic ของบนัใดเสียง C# harmonic minor คือโน้ตใด 
  ก. E     ข. F# 
  ค. D#     ง. B# 

32. ข้อใดคือบนัใดเสยีง harmonic minor 
ก. G  A  B  C  D  E  F# G  F# E  D  C  B  A  G    
            ข. Bb C  D  Eb F  G  A  Bb A  G  F  Eb D  C  Bb 
ค. C  D  Eb F  G  A  B  C  Bb Ab G  F  Eb D  C  

            ง. E  F# G  A  B  C  D# E  D# C  B  A  G  F# E 
 
กุญแจเสียง 
33. บทเพลงนีอ้ยูใ่นกญุแจเสียงใด 

 
  ก. C# minor    ข. F# minor  
  ค. A Major    ง. E Major 
34. บทเพลงนีอ้ยูใ่นบนัใดเสียง D minor ถ้า Transpose บทเพลงนีใ้ห้สงูขึน้เป็นขัน้คู ่minor 7th 
กญุแจเสียงใหมท่ี่ใด้คือข้อใด 

 
  ก. C minor    ข. C# minor 
  ค. Ab Major    ง.  A Major 
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35. ข้อใดคือกญุแจเสยีง G# minor 

  ก .    ข.  

ค.    ง.  
 

36. กญุแจเสียงคูใ่ดมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัมากท่ีสดุ 
  ก. C# minor, A minor   ข. Ab Major, Bb Major 
  ค. F minor, Db Major   ง. G Major, E minor 

37. ถ้า Transpose กญุแจเสยีงนี ้     ให้สงูขึน้ Augmented 4th จะใด้
กญุแจเสียง 
      ใหมค่ือข้อใด 

  ก.     ข.  

  ค.     ง.  
38. จากบทเพลงตวัอย่าง ข้อใดแสดงถึงการเปลีย่นกญุแจเสียง (Modulation) ใด้ถกูต้อง 

 
           ก. C Major, G Major, A Major, A minor   

ข.  A minor, G Major, D Major, A minor 
  ค.  A minor, C Major, D minor, A minor   
  ง.  A minor, C Major, G Major, A minor  

1 1 1 2 

1 3 1 4 
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ทรัยแอด 
39. ข้อใดกลา่วถึง Triad ตอ่ใปนีถ้กูต้อง 

 
 

  ก. Tonic Triad in B Major      
ข. Dominant Triad in G melodic minor 

  ค. Mediant Triad in E harmonic minor    
ง. Subdominant Triad in F# Major 

40. ข้อใด ไม่ใช่  Major Triad 

  ก.         ข.  

  ค.        ง.  
41. Triad ในข้อใดอยู่ในรูปพืน้ต้น (Root Position)  

ก.      ข.  

ค.      ง .  
42. ข้อใดเป็น Mediant Triad ของกญุแจเสยีง G harmonic minor  

  ก.   ข.  

  ค.   ง.  
43. ข้อใดใมใ่ช่ minor Triad  

ก.    ข.  

               ค.   ง.  
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44. Triad ในข้อใดอยู่ในต าแหนง่ Dominant ของกญุแจเสียง A Major 

ก.   ข.  

ค.   ง.  
 
คอร์ด 
45.  
 
 
 

กลุม่โน้ตในกรอบสีเ่หลี่ยมในห้องเพลงท่ี 3  คือ คอร์ดใด  
  ก. Bb Major 7         ข. Bb Major 
  ค. Bb minor 7                ง. Bb 6 
46.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
คอร์ดท่ีอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยมของห้องท่ี 2  คือข้อใด  

  ก. A Dominant 7th    ข. A Major 7th  
  ค. A diminished 7th    ง. A minor 7th 
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47. โน้ตตอ่ใปนีค้ือคอร์ดใด 

 
  ก. C6(9)    ข. Cm6(9) 
  ค. Dm6(9)    ง. Dm(6) 
48. คอร์ดท่ีอยู่ในตวัอย่างนีค้ือคอร์ดใด 

 
              ก. B minor – F# minor   ข. B Augmented – F# diminished 
              ค. B Major – F# Major   ง.  B diminished – F# Augmented 
49. คอร์ดท่ีอยู่ในกรอบสี่เหลี่ยมห้องท่ี 1 คือคอร์ดใด 

 
              ก .C diminished 7th                        ข. C diminished – minor 7th  
              ค. C Augmented – Major 7th   ง. C Major – minor 7th 

50. คอร์ด “A11” เลข 11 หมายถงึโน้ตตวัใด 
  ก. B     ข. C 
  ค. D     ง. E 
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กระดาษค าตอบ 

ข้อ ก ข ค ง 

ระดับความม่ันใจ 
 
          5                                       1                                            3                                         4 

 ไม่มั่นใจว่าท าได้             มั่นใจเล็กน้อยว่าท าได้               ค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้          มั่นใจมากว่าท าได้ 
5      

         
           5                                       1                                            3                                        4 

1      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

3      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

4      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

1      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

6      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

7      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

8      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

9      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

50      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

55      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

51      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

53      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

54      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

51      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

56      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

57      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

58      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

59      
         
           5                                       1                                            3                                        4 
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ข้อ ก ข ค ง 

ระดับความม่ันใจ 
 
          5                                       1                                            3                                        4 

 ไม่มั่นใจว่าท าได้             มั่นใจเล็กน้อยว่าท าได้               ค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้          มั่นใจมากว่าท าได้ 
10      

         
           5                                       1                                            3                                        4 

15      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

11      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

13      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

14      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

11      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

16      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

17      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

18      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

19      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

30      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

35      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

31      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

33      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

34      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

31      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

36      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

37      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

38      
         
           5                                       1                                            3                                        4 
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ข้อ ก ข ค ง 

ระดับความม่ันใจ 
 
          5                                       1                                            3                                        4 

 ไม่มั่นใจว่าท าได้             มั่นใจเล็กน้อยว่าท าได้               ค่อนข้างมั่นใจว่าท าได้          มั่นใจมากว่าท าได้ 
39      

         
           5                                       1                                            3                                        4 

40      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

45      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

41      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

43      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

44      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

41      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

46      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

47      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

48      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

49      
         
           5                                       1                                            3                                        4 

10      
         
           5                                       1                                            3                                        4 
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แบบวัดระดับความส าคัญของปัจจัยของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 
ค าชีแ้จง  
 5. ให้นกัเรียนข้อความแล้วท าเคร่ืองหมาย  กากบาทลงในช่องวา่ง ให้นกัเรียนตอบให้
ตรงกบัความรู้สกึท่ีแท้จริงของนกัเรียนให้มากท่ีสดุ ซึง่แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันี ้

เห็นด้วยอย่างย่ิง  ให้ 5 คะแนน 
เห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 
ใมแ่น่ใจ   ให้ 3 คะแนน 
ใมเ่ห็นด้วย  ให้ 2 คะแนน 
ใมเ่ห็นด้วยอย่างย่ิง ให้ 1 คะแนน 

 2. กรุณาตอบให้ครบทกุข้อ 
 
 

ข้อความ เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

เหน็
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ

  

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

ข้อ 1 – 6 ปัจจัยด้านความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) 
5. เพ่ือน ๆ ของฉนัมกัปรึกษาฉนัในเร่ือง
เก่ียวกบัดนตรี   

    

1. ฉนัมกัโดนอาจารย์ต าหนิในการเรียน
ทฤษฎีดนตรี 

    
 
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ข้อ ค าถาม 

ระดับความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย 
 

ไม่แน่ใจ 
 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง 
5 4 3 2 1 

ข้อ 1 – 7 ปัจจัยด้านความส าเร็จจากการกระท า (Enactive Attainment) 
1 เมื่อครูถามค าถามด้านทฤษฎีดนตรีกบัฉนั เพ่ือน

ให้ความสนใจในสิ่งท่ีฉนัตอบ 
     

2 ฉนัรู้สกึสนกุสนานกบัการเรียนด้านทฤษฎีดนตรี 
และมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียน 

     

3 ฉนัสามารถตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนผา่น
ใปแล้วใด้ 

     

4 เพ่ือน ๆ ของฉนัมกัจะปรึกษาฉนัในเร่ืองทฤษฎี
ดนตรี 

     

5 ฉนัใด้เป็นตวัแทนในการถ่ายทอดความรู้ด้าน
ทฤษฎีดนตรีแก่เพ่ือน ๆ 

     

6 ผลการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีของฉนัเป็นท่ี
ยอมรับจากครูและเพ่ือน ๆ 

     

7 ฉนัใด้รับรางวลัหรือค าชมเก่ียวกบัผลการเรียน
ด้านทฤษฎีดนตรี 

     

ข้อ 8 – 14 ปัจจัยด้านการได้เหน็ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experience) 
8 ฉนัมีวิธีการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีแบบเดียวกบั

เพ่ือนท่ีฉนัเห็นวา่ประสบความส าเร็จในการเรียน
ทฤษฎีดนตรี 

     

9 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีความรู้ด้านทฤษฎีดนตรี 

     

50 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มกัให้ค าปรึกษาแก่ฉนัเสมอ 

     

55 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีการพฒันาตนเองด้านทฤษฎี
ดนตรีอย่างสม ่าเสมอ 
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ข้อ ค าถาม 

ระดับความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย 

 
ไม่แน่ใจ 

 
ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง 

5 4 3 2 1 

51 ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีเป็นบคุคลแบบอย่างของฉนัใน
การเรียนด้านทฤษฎีดนตรี 

     

13 บคุคลท่ีเป็นแบบอย่างของฉนัในการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรี มีการใช้ต ารา เอกสาร และส่ือการ
เรียนด้านทฤษฎีดนตรีประกอบการเรียน 

     

14 ฉนัสงัเกตการเรียนของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แล้วน ามา
ปรับปรุงวิธีการเรียนด้านทฤษฎีดนตรีของฉนัให้
ดีขึน้ 

     

ข้อ 15 – 25 ปัจจัยด้านการใช้ค าพดูชักจูง (Verbal Persuasion) 
        ข้อ 15 – 17 การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
        ข้อ 18 – 21 ความน่าเช่ือถือของผู้ชักจูง 
        ข้อ 22 – 25 การเพิ่มความพยายาม 
11 เมื่อฉนัประสบปัญหาด้านทฤษฎีดนตรี ฉนัใด้รับ

ก าลงัใจจากคนรอบข้างเสมอ ๆ  
     

16 มีคนบอกวา่ฉนัเก่งด้านทฤษฎีดนตรี      
17 การใด้รับค าชีแ้นะจากอาจารย์ และเพ่ือน ๆ ท า

ให้ฉนัมัน่ใจวา่ ฉนัสามารถพฒันาการเรียนด้าน
ทฤษฎีดนตรีใด้ 

     

58 คนในครอบครัวของฉนั มีบทบาทส าคญัท่ีท าให้
ฉนัมีก าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

     

19 อาจารย์สอนวิชาทฤษฎีดนตรี มีบทบาทส าคญัท่ี
ท าให้ฉนัมีก าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

     

10 เพ่ือน ๆ ของฉนัมีบทบาทส าคญัท่ีท าให้ฉนัมี
ก าลงัใจในการเรียนทฤษฎีดนตรี 
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ข้อ ค าถาม 

ระดับความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง 
เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย 

 
ไม่แน่ใจ 

 
ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วยอย่าง

ย่ิง 
5 4 3 2 1 

11 บคุคลภายนอกท่ีใมใ่ช่ครอบครัว เพ่ือน ๆ หรือ 
อาจารย์ มีบทบาทส าคญัท่ีท าให้ฉนัมีก าลงัใจใน
การเรียนทฤษฎีดนตรี 

     

12 ฉนัพยายามท่ีจะท าให้คะแนนสอบวชิาทฤษฎี
ดนตรี ดีขึน้ 

     

13 ฉนัพยายามพฒันาตนเองด้านทฤษฎีดนตรีอยู่
เสมอ 

     

14 
 

เมื่อฉนัตัง้เป้าหมายด้านทฤษฎีดนตรีแล้ว ฉนัจะ
พยายามท าให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ใว้ 

     

25 เมื่อฉนัประสบปัญหาด้านทฤษฎีดนตรี ฉนัจะ
พยายามตอ่ใป จนกระทัง่ฉนัสามารถท าใด้ 

     

ข้อ 26 – 32 ปัจจัยด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์  (Physiological and Affective State) 
16 ฉนัตื่นเต้นและกระวนกระวายก่อนสอบและขณะ

สอบทฤษฎีดนตรี 
     

17 ฉนัอยากใด้คะแนนสอบทฤษฎีดนตรีสงู ๆ 
เหมือนกบัคนอ่ืน 

     

18 ฉนัเหมือนเป็นคนล้มเหลว ใมป่ระสบ
ความส าเร็จในการเรียนทฤษฎีดนตรี 

     

29 ฉนัเกิดปัญหาในการเรียนทฤษฎีดนตรีมากขึน้
เร่ือยๆ 

     

30 ฉนักงัวลกบัการสอบทฤษฎีดนตรีมากเกินใป 
จริง ๆแล้วใร้สาระ 

     

31 ฉนัเป็นสขุและพึงพอใจ ภายหลงัจากการสอบ
ทฤษฎีดนตรี 

     

32 ฉนัใมม่ีความมัน่ใจในตนเองขณะสอบวชิา
ทฤษฎีดนตรี 
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ภาคผนวก ง 
ตารางที่เก่ียวข้องกับการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



112 
 

คะแนนสูงสุด ต ่าสุด และระดับความส าคัญเฉล่ียของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 
ปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง โรงเรียน 

 A 
โรงเรียน  

B 
โรงเรียน  

C 
รวม 3 
โรงเรียน 

จ านวนนักเรียน 5 26 28 59 
ปัจจยัด้านความส าเร็จจาก
การกระท า  
(คะแนนรวม 100 คะแนน) 

คะแนนสงูสดุ 85.71 91.43 100 100 
คะแนนต ่าสดุ 40 20 31.43 20 

M 65.71 56.26 60.10 58.89 
SD 17.84 20.23 15.89 17.99 

ความหมาย กลาง กลาง กลาง กลาง 
ปัจจยัด้านการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน  
(คะแนนรวม 100 คะแนน) 

คะแนนสงูสดุ 91.43 100 100 100 
คะแนนต ่าสดุ 71.43 20 40 20 

M 81.14 67.91 71.84 70.90 
SD 8.23 19.53 15.64 17.22 

ความหมาย สงู สงู สงู สงู 
ปัจจยัด้านการใช้ค าพูดชัก
จงู  
(คะแนนรวม 100 คะแนน) 

คะแนนสงูสดุ 89.09 100 100 100 
คะแนนต ่าสดุ 61.82 20 36.36 20 

M 73.82 63 70.91 67.67 
SD 10.82 20.96 13.63 17.38 

ความหมาย สงู กลาง สงู สงู 
ปัจจยัด้านสภาวะทาง
ร่างกายและอารมณ์  
(คะแนนรวม 100 คะแนน) 

คะแนนสงูสดุ 85.71 97.14 88.57 97.14 
คะแนนต ่าสดุ 68.57 28.57 48.57 28.57 

M 76 62.42 66.53 65.52 
SD 6.88 16.01 11.08 13.61 

ความหมาย สงู กลาง กลาง กลาง 
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ผลการวเิคราะห์แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยโปรแกรมวเิคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
(Tap Analysis) 

TITLE:   3schools 

COMMENT:  

*************************************************************************** 

Examinee Analysis 

*************************************************************************** 

 

     Total          Ltr    ~68% C.I.     ~95% C.I.  

ID   Score Percent Grade  (Raw Score)   (Raw Score) 

---- ----- ------- ----- ------------- ------------- 

w01    47   94.00%        (43.9- 50.0)  (40.8- 50.0)  

w02    40   80.00%        (36.9- 43.1)  (33.8- 46.2)  

w03    26   52.00%        (22.9- 29.1)  (19.8- 32.2)  

w04    38   76.00%        (34.9- 41.1)  (31.8- 44.2)  

w05    28   56.00%        (24.9- 31.1)  (21.8- 34.2)  

w01    26   52.00%        (22.9- 29.1)  (19.8- 32.2)  

w02    12   24.00%        ( 8.9- 15.1)  ( 5.8- 18.2)  

w03     8   16.00%        ( 4.9- 11.1)  ( 1.8- 14.2)  

w04    21   42.00%        (17.9- 24.1)  (14.8- 27.2)  

w05    27   54.00%        (23.9- 30.1)  (20.8- 33.2)  

w06    41   82.00%        (37.9- 44.1)  (34.8- 47.2)  

w07    26   52.00%        (22.9- 29.1)  (19.8- 32.2)  

w08    41   82.00%        (37.9- 44.1)  (34.8- 47.2)  

w09    30   60.00%        (26.9- 33.1)  (23.8- 36.2)  

w10    26   52.00%        (22.9- 29.1)  (19.8- 32.2)  

w11    39   78.00%        (35.9- 42.1)  (32.8- 45.2)  

w12    16   32.00%        (12.9- 19.1)  ( 9.8- 22.2)  

w13    12   24.00%        ( 8.9- 15.1)  ( 5.8- 18.2)  

w14    21   42.00%        (17.9- 24.1)  (14.8- 27.2)  

w15    16   32.00%        (12.9- 19.1)  ( 9.8- 22.2)  

w16    14   28.00%        (10.9- 17.1)  ( 7.8- 20.2)  

w17    13   26.00%        ( 9.9- 16.1)  ( 6.8- 19.2)  

w18    13   26.00%        ( 9.9- 16.1)  ( 6.8- 19.2)  

w19    34   68.00%        (30.9- 37.1)  (27.8- 40.2)  

w20    16   32.00%        (12.9- 19.1)  ( 9.8- 22.2)  

w21    33   66.00%        (29.9- 36.1)  (26.8- 39.2)  

w22    43   86.00%        (39.9- 46.1)  (36.8- 49.2)  

w23    44   88.00%        (40.9- 47.1)  (37.8- 50.0)  

w24    45   90.00%        (41.9- 48.1)  (38.8- 50.0)  

w25    38   76.00%        (34.9- 41.1)  (31.8- 44.2)  

w26    39   78.00%        (35.9- 42.1)  (32.8- 45.2)  

k01    22   44.00%        (18.9- 25.1)  (15.8- 28.2)  

k02    29   58.00%        (25.9- 32.1)  (22.8- 35.2)  

k03    12   24.00%        ( 8.9- 15.1)  ( 5.8- 18.2)  

k04    27   54.00%        (23.9- 30.1)  (20.8- 33.2)  

k05    22   44.00%        (18.9- 25.1)  (15.8- 28.2)  

k06    16   32.00%        (12.9- 19.1)  ( 9.8- 22.2)  

k07    30   60.00%        (26.9- 33.1)  (23.8- 36.2)  

k08    23   46.00%        (19.9- 26.1)  (16.8- 29.2)  

k09    28   56.00%        (24.9- 31.1)  (21.8- 34.2)  

k10    11   22.00%        ( 7.9- 14.1)  ( 4.8- 17.2)  

k11    13   26.00%        ( 9.9- 16.1)  ( 6.8- 19.2)  

k12    17   34.00%        (13.9- 20.1)  (10.8- 23.2)  

k13    25   50.00%        (21.9- 28.1)  (18.8- 31.2)  

k14    15   30.00%        (11.9- 18.1)  ( 8.8- 21.2)  

k15    13   26.00%        ( 9.9- 16.1)  ( 6.8- 19.2)  

k16    15   30.00%        (11.9- 18.1)  ( 8.8- 21.2)  

k17    13   26.00%        ( 9.9- 16.1)  ( 6.8- 19.2)  

k18    19   38.00%        (15.9- 22.1)  (12.8- 25.2)  

k19    10   20.00%        ( 6.9- 13.1)  ( 3.8- 16.2)  

k20    17   34.00%        (13.9- 20.1)  (10.8- 23.2)  
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k21    21   42.00%        (17.9- 24.1)  (14.8- 27.2)  

k22     8   16.00%        ( 4.9- 11.1)  ( 1.8- 14.2)  

k23    14   28.00%        (10.9- 17.1)  ( 7.8- 20.2)  

k24     9   18.00%        ( 5.9- 12.1)  ( 2.8- 15.2)  

k25     8   16.00%        ( 4.9- 11.1)  ( 1.8- 14.2)  

k26    33   66.00%        (29.9- 36.1)  (26.8- 39.2)  

k27    35   70.00%        (31.9- 38.1)  (28.8- 41.2)  

k28    21   42.00%        (17.9- 24.1)  (14.8- 27.2)  

========================================================================== 

These results have not been sorted (see data editor) 

========================================================================== 

 

Number of Examinees = 59 

Total Possible Score= 50 

Minimum Score       = 8.000 = 16.0% 

Maximum Score       = 47.000 = 94.0% 

Median Score        = 22.000 = 44.0% 

Mean Score          = 23.712 = 47.4% 

Standard Deviation  = 10.993 

Variance            = 120.849 

Skewness            = 0.437 

Kurtosis            = -0.960 

 

 

=============== 

Frequency Table 

=============== 

 

         Z           Rel.   Cum.   Cum.     Percentile           Normalized 

Score  Score  Freq.  Freq.  Freq.  Percent     Rank     Stanine   Zn Score  

-----  -----  -----  -----  -----  -------  ----------  -------  ---------- 

   8   -1.43     3   0.051     3     5.08       2.5        1        -1.95 

   9   -1.34     1   0.017     4     6.78       5.9        2        -1.56 

  10   -1.25     1   0.017     5     8.47       7.6        2        -1.43 

  11   -1.16     1   0.017     6    10.17       9.3        2        -1.32 

  12   -1.07     3   0.051     9    15.25      12.7        3        -1.14 

  13   -0.97     5   0.085    14    23.73      19.5        3        -0.85 

  14   -0.88     2   0.034    16    27.12      25.4        4        -0.66 

  15   -0.79     2   0.034    18    30.51      28.8        4        -0.55 

  16   -0.70     4   0.068    22    37.29      33.9        4        -0.41 

  17   -0.61     2   0.034    24    40.68      39.0        4        -0.27 

  19   -0.43     1   0.017    25    42.37      41.5        5        -0.21 

  21   -0.25     4   0.068    29    49.15      45.8        5        -0.10 

  22   -0.16     2   0.034    31    52.54      50.8        5         0.01 

  23   -0.06     1   0.017    32    54.24      53.4        5         0.01 

  25    0.12     1   0.017    33    55.93      55.1        5         0.12 

  26    0.21     4   0.068    37    62.71      59.3        6         0.23 

  27    0.30     2   0.034    39    66.10      64.4        6         0.36 

  28    0.39     2   0.034    41    69.49      67.8        6         0.46 

  29    0.48     1   0.017    42    71.19      70.3        6         0.53 

  30    0.57     2   0.034    44    74.58      72.9        6         0.60 

  33    0.84     2   0.034    46    77.97      76.3        7         0.71 

  34    0.94     1   0.017    47    79.66      78.8        7         0.80 

  35    1.03     1   0.017    48    81.36      80.5        7         0.85 

  38    1.30     2   0.034    50    84.75      83.1        7         0.95 

  39    1.39     2   0.034    52    88.14      86.4        7         1.10 

  40    1.48     1   0.017    53    89.83      89.0        8         1.22 

  41    1.57     2   0.034    55    93.22      91.5        8         1.37 

  43    1.75     1   0.017    56    94.92      94.1        8         1.56 

  44    1.85     1   0.017    57    96.61      95.8        9         1.72 

  45    1.94     1   0.017    58    98.31      97.5        9         1.95 

  47    2.12     1   0.017    59   100.00      99.2        9         2.38 

              =====  ===== 

     Totals:    59   1.000 
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========= 

Bar Graph 

========= 

 

Score    Count  Graph (each @ represents 1 case) 

-------  -----  -------------------------------- 

  8.00      3   @@@ 

  9.00      1   @ 

 10.00      1   @ 

 11.00      1   @ 

 12.00      3   @@@ 

 13.00      5   @@@@@ 

 14.00      2   @@ 

 15.00      2   @@ 

 16.00      4   @@@@ 

 17.00      2   @@ 

 18.00      0    

 19.00      1   @ 

 20.00      0    

 21.00      4   @@@@ 

 22.00      2   @@ 

 23.00      1   @ 

 24.00      0    

 25.00      1   @ 

 26.00      4   @@@@ 

 27.00      2   @@ 

 28.00      2   @@ 

 29.00      1   @ 

 30.00      2   @@ 

 31.00      0    

 32.00      0    

 33.00      2   @@ 

 34.00      1   @ 

 35.00      1   @ 

 36.00      0    

 37.00      0    

 38.00      2   @@ 

 39.00      2   @@ 

 40.00      1   @ 

 41.00      2   @@ 

 42.00      0    

 43.00      1   @ 

 44.00      1   @ 

 45.00      1   @ 

 46.00      0    

 47.00      1   @ 

 

 

===================== 

Stem-and-Leaf Display 

===================== 

 

Stem Leaves (width=10) 

---- ----------------- 

  0 . 8889 

  1 . 012223333344 

  1 . 556666779 

  2 . 1111223 

  2 . 5666677889 

  3 . 00334 

  3 . 58899 

  4 . 01134 

  4 . 57 
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TITLE:   3schools 

COMMENT:  

*************************************************************************** 

Item and Test Analysis 

*************************************************************************** 

 

              Number  Item  Disc.  # Correct  # Correct   Point   Adj.    

Item    Key   Correct Diff. Index in High Grp in Low Grp  Biser.  Pt Bis  

------- ----- ------- ----- ----- ----------- ----------- ------- ------- 

Item 01 (3 )      32   0.54  0.33   13 (0.76)    7 (0.44)   0.38    0.34 

Item 02 (2 )      31   0.53  0.45   13 (0.76)    5 (0.31)   0.39    0.35 

Item 03 (1 )      24   0.41  0.40   11 (0.65)    4 (0.25)   0.35    0.31 

Item 04 (2 )      27   0.46  0.21   12 (0.71)    8 (0.50)   0.34    0.30 

Item 05 (2 )      42   0.71  0.69   16 (0.94)    4 (0.25)   0.50    0.47 

Item 06 (1 )#     19   0.32  0.11    5 (0.29)    3 (0.19)   0.04    0.00 

Item 07 (2 )      36   0.61  0.51   15 (0.88)    6 (0.38)   0.46    0.42 

Item 08 (4 )      41   0.69  0.69   17 (1.00)    5 (0.31)   0.53    0.49 

Item 09 (2 )      25   0.42  0.28   10 (0.59)    5 (0.31)   0.31    0.27 

Item 10 (3 )      29   0.49  0.94   16 (0.94)    0 (0.00)   0.73    0.70 

Item 11 (2 )      38   0.64  0.44   16 (0.94)    8 (0.50)   0.42    0.38 

Item 12 (1 )      31   0.53  0.58   13 (0.76)    3 (0.19)   0.40    0.36 

Item 13 (4 )      28   0.47  0.76   15 (0.88)    2 (0.13)   0.66    0.63 

Item 14 (3 )      25   0.42  0.52   11 (0.65)    2 (0.13)   0.43    0.39 

Item 15 (3 )      33   0.56  0.82   16 (0.94)    2 (0.13)   0.62    0.59 

Item 16 (4 )      35   0.59  0.63   15 (0.88)    4 (0.25)   0.51    0.47 

Item 17 (4 )      28   0.47  0.40   11 (0.65)    4 (0.25)   0.34    0.30 

Item 18 (2 )      39   0.66  0.44   16 (0.94)    8 (0.50)   0.41    0.37 

Item 19 (3 )      40   0.68  0.75   17 (1.00)    4 (0.25)   0.61    0.58 

Item 20 (1 )      33   0.56  0.88   16 (0.94)    1 (0.06)   0.68    0.66 

Item 21 (1 )      29   0.49  0.69   16 (0.94)    4 (0.25)   0.59    0.56 

Item 22 (4 )      31   0.53  0.69   16 (0.94)    4 (0.25)   0.50    0.46 

Item 23 (4 )      28   0.47  0.52   12 (0.71)    3 (0.19)   0.36    0.32 

Item 24 (2 )      31   0.53  0.57   14 (0.82)    4 (0.25)   0.51    0.47 

Item 25 (4 )      20   0.34  0.82   14 (0.82)    0 (0.00)   0.64    0.61 

Item 26 (3 )      24   0.41  0.52   11 (0.65)    2 (0.13)   0.40    0.36 

Item 27 (4 )      19   0.32  0.64   13 (0.76)    2 (0.13)   0.59    0.56 

Item 28 (1 )      16   0.27  0.41    8 (0.47)    1 (0.06)   0.33    0.29 

Item 29 (4 )#     10   0.17  0.24    4 (0.24)    0 (0.00)   0.32    0.29 

Item 30 (2 )#     23   0.39  0.22    9 (0.53)    5 (0.31)   0.22    0.18 

Item 31 (3 )      39   0.66  0.81   17 (1.00)    3 (0.19)   0.57    0.54 

Item 32 (4 )      30   0.51  0.75   16 (0.94)    3 (0.19)   0.63    0.60 

Item 33 (1 )      19   0.32  0.33   11 (0.65)    5 (0.31)   0.35    0.31 

Item 34 (1 )      22   0.37  0.64   13 (0.76)    2 (0.13)   0.49    0.45 

Item 35 (2 )      40   0.68  0.50   16 (0.94)    7 (0.44)   0.42    0.39 

Item 36 (4 )      25   0.42  0.76   14 (0.82)    1 (0.06)   0.64    0.61 

Item 37 (3 )      30   0.51  0.57   14 (0.82)    4 (0.25)   0.53    0.49 

Item 38 (4 )#     22   0.37  0.15   10 (0.59)    7 (0.44)   0.25    0.20 

Item 39 (3 )#     29   0.49  0.15   11 (0.65)    8 (0.50)   0.30    0.26 

Item 40 (4 )      25   0.42  0.51   13 (0.76)    4 (0.25)   0.41    0.37 

Item 41 (3 )      27   0.46  0.39   12 (0.71)    5 (0.31)   0.35    0.31 

Item 42 (4 )      24   0.41  0.57   14 (0.82)    4 (0.25)   0.46    0.43 

Item 43 (2 )      26   0.44  0.70   14 (0.82)    2 (0.13)   0.51    0.48 

Item 44 (2 )      29   0.49  0.64   14 (0.82)    3 (0.19)   0.56    0.52 

Item 45 (1 )      17   0.29  0.53   10 (0.59)    1 (0.06)   0.43    0.39 

Item 46 (3 )      17   0.29  0.35    7 (0.41)    1 (0.06)   0.30    0.26 

Item 47 (2 )      29   0.49  0.33   12 (0.71)    6 (0.38)   0.30    0.26 

Item 48 (3 )      32   0.54  0.81   17 (1.00)    3 (0.19)   0.62    0.59 

Item 49 (2 )      23   0.39  0.34   10 (0.59)    4 (0.25)   0.29    0.25 

Item 50 (3 )      27   0.46  0.82   14 (0.82)    0 (0.00)   0.69    0.66 

========================================================================== 

# marks potential problems (p<0.2 or p>0.9, D<0.2, pbis<0.2, adjpbis<0.2) 

These results have been sorted by item number 

========================================================================== 
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Number of Items Excluded   = 0 

Number of Items Analyzed   = 50 

Mean Item Difficulty       = 0.474 

Mean Item Discrimination   = 0.536 

Mean Point Biserial        = 0.452 

Mean Adj. Point Biserial   = 0.417 

KR20 (Alpha)               = 0.921 

KR21                       = 0.915 

SEM (from KR20)            = 3.087 

# Potential Problem Items  = 5 

High Grp Min Score (n=17)  = 30.000 

Low Grp Max Score (n=16)   = 14.000 

 

Split-Half (1st/ 2nd) Reliability = 0.827 (with Spearman-Brown = 0.905) 

Split-Half (Odd/Even) Reliability = 0.889 (with Spearman-Brown = 0.941) 

 

Minimum Item Diff.   =  0.169, Maximum Item Diff.   = 0.712 

Minimum Disc. Index  =  0.107, Maximum Disc. Index  = 0.941 

Minimum Pt. Biserial =  0.044, Maximum Pt. Biserial = 0.726 

 

To obtain a KR-20 Reliability of .80, the test must be 0.34 times as long, 

  for a total of 17 items of similar quality to those in the test now. 

 

To obtain a KR-20 Reliability of .90, the test must be 0.77 times as long, 

  for a total of 39 items of similar quality to those in the test now. 

 

*************************************************************************** 

Additional Item Analysis 

*************************************************************************** 

 

         Scale Mean  Scale SD  KR20     SEM                Adjusted 

         if Item     if Item   if Item  if Item  Biserial  Biserial 

Item     Deleted     Deleted   Deleted  Deleted  Correl.   Correl.  

-------  ----------  --------  -------  -------  --------  -------- 

Item 01    23.169     10.815    0.920    3.052     0.475     0.425 

Item 02    23.186     10.809    0.920    3.052     0.488     0.438 

Item 03    23.305     10.832    0.921    3.052     0.441     0.390 

Item 04    23.254     10.836    0.921    3.050     0.423     0.371 

Item 05    23.000     10.773    0.919    3.062     0.665     0.622 

Item 06    23.390     10.982    0.923+   3.044     0.058     0.003 

Item 07    23.102     10.779    0.920    3.056     0.580     0.534 

Item 08    23.017     10.759    0.919    3.062     0.690     0.649 

Item 09    23.288     10.850    0.921    3.050     0.391     0.338 

Item 10    23.220     10.636    0.917    3.064     0.910     0.881 

Item 11    23.068     10.802    0.920    3.056     0.538     0.490 

Item 12    23.186     10.804    0.920    3.052     0.499     0.450 

Item 13    23.237     10.670    0.918    3.062     0.829     0.795 

Item 14    23.288     10.789    0.920    3.054     0.544     0.497 

Item 15    23.153     10.691    0.918    3.061     0.784     0.747 

Item 16    23.119     10.752    0.919    3.057     0.644     0.601 

Item 17    23.237     10.835    0.921    3.050     0.422     0.371 

Item 18    23.051     10.807    0.920    3.056     0.532     0.484 

Item 19    23.034     10.717    0.918    3.064     0.789     0.753 

Item 20    23.153     10.659    0.917    3.063     0.862     0.830 

Item 21    23.220     10.707    0.918    3.059     0.736     0.697 

Item 22    23.186     10.754    0.919    3.056     0.623     0.579 

Item 23    23.237     10.823    0.921    3.051     0.453     0.403 

Item 24    23.186     10.747    0.919    3.056     0.639     0.595 

Item 25    23.373     10.698    0.918    3.064     0.825     0.790 

Item 26    23.305     10.808    0.920    3.053     0.500     0.451 

Item 27    23.390     10.726    0.918    3.063     0.763     0.725 

Item 28    23.441     10.854    0.921    3.057     0.445     0.396 

Item 29    23.542     10.879    0.921    3.065     0.475     0.429 

Item 30    23.322     10.896    0.922+   3.047     0.280     0.225 
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Item 31    23.051     10.732    0.919    3.062     0.734     0.695 

Item 32    23.203     10.686    0.918    3.061     0.787     0.751 

Item 33    23.390     10.839    0.921    3.055     0.454     0.404 

Item 34    23.339     10.767    0.919    3.058     0.621     0.576 

Item 35    23.034     10.803    0.920    3.057     0.553     0.506 

Item 36    23.288     10.685    0.918    3.062     0.804     0.769 

Item 37    23.203     10.738    0.919    3.057     0.660     0.617 

Item 38    23.339     10.884    0.922+   3.049     0.315     0.261 

Item 39    23.220     10.854    0.921    3.048     0.376     0.323 

Item 40    23.288     10.802    0.920    3.053     0.513     0.464 

Item 41    23.254     10.828    0.921    3.051     0.442     0.391 

Item 42    23.305     10.774    0.920    3.056     0.588     0.542 

Item 43    23.271     10.746    0.919    3.057     0.647     0.603 

Item 44    23.220     10.723    0.919    3.058     0.697     0.656 

Item 45    23.424     10.807    0.920    3.059     0.569     0.523 

Item 46    23.424     10.866    0.921    3.055     0.397     0.346 

Item 47    23.220     10.852    0.921    3.049     0.380     0.327 

Item 48    23.169     10.692    0.918    3.061     0.778     0.742 

Item 49    23.322     10.863    0.921+   3.050     0.364     0.312 

Item 50    23.254     10.656    0.917    3.063     0.866     0.835 

========================================================================== 

+ indicates that KR20 (0.921) improves if the item is removed 

 

Mean Biserial Correlation = 0.577 

Minimum Biserial Corr.    = 0.058 

Maximum Biserial Corr.    = 0.910 

 

 

*************************************************************************** 

Answer Key Analysis 

*************************************************************************** 

================================== 

Bar Chart for Correct Answer Usage 

================================== 

 

Answer Key  Count  Graph (each @ represents 1 case) 

----------  -----  -------------------------------- 

Option 1/A     9   @@@@@@@@@ 

Option 2/B    14   @@@@@@@@@@@@@@ 

Option 3/C    13   @@@@@@@@@@@@@ 

Option 4/D    14   @@@@@@@@@@@@@@ 

 

===================================== 

Bar Chart for Number of Options Usage 

===================================== 

 

# Options  Count  Graph (each @ represents 1 case) 

---------  -----  -------------------------------- 

2 Options     0    

3 Options     0    

4 Options    50   @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

 

 

************************************************************ 

Item Included, Answer Key, Additional Correct Options 

************************************************************ 

=============== 

ITEMS INCLUDED: 

=============== 

 1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 

20 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 

40 

41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50 
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=============== 

ITEMS EXCLUDED: 

=============== 

No Items were EXCLUDED from the analysis 

 

============================ 

CORRECT ANSWERS (Item#-Key): 

============================ 

  # 1-3  # 2-2  # 3-1  # 4-2  # 5-2  # 6-1  # 7-2  # 8-4  # 9-2  #10-3 

  #11-2  #12-1  #13-4  #14-3  #15-3  #16-4  #17-4  #18-2  #19-3  #20-1 

  #21-1  #22-4  #23-4  #24-2  #25-4  #26-3  #27-4  #28-1  #29-4  #30-2 

  #31-3  #32-4  #33-1  #34-1  #35-2  #36-4  #37-3  #38-4  #39-3  #40-4 

  #41-3  #42-4  #43-2  #44-2  #45-1  #46-3  #47-2  #48-3  #49-2  #50-3 

 

 

TITLE:   3schools 

*************************************************************************** 

Options Analysis 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Item Frequencies and Percentages                                  -- page1 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

* is keyed answer, # is option that discriminates better than keyed answer 

 

Item Group   Option 1     Option 2     Option 3     Option 4   

---- ----- ------------ ------------ ------------ ------------ 

  1  TOTAL   17 (0.288)    8 (0.136)   32*(0.542)    2 (0.034) 

     High     3 (0.176)    1 (0.059)   13 (0.765)    0 (0.000) 

     Low      7 (0.438)    2 (0.125)    7 (0.438)    0 (0.000) 

     Diff    -4(-0.261)   -1(-0.066)    6 (0.327)    0 (0.000) 

 

  2  TOTAL   13 (0.220)   31*(0.525)    9 (0.153)    6 (0.102) 

     High     3 (0.176)   13 (0.765)    1 (0.059)    0 (0.000) 

     Low      4 (0.250)    5 (0.313)    2 (0.125)    5 (0.313) 

     Diff    -1(-0.074)    8 (0.452)   -1(-0.066)   -5(-0.313) 

 

  3  TOTAL   24*(0.407)   15 (0.254)   12 (0.203)    8 (0.136) 

     High    11 (0.647)    1 (0.059)    4 (0.235)    1 (0.059) 

     Low      4 (0.250)    5 (0.313)    3 (0.188)    4 (0.250) 

     Diff     7 (0.397)   -4(-0.254)    1 (0.048)   -3(-0.191) 

 

  4  TOTAL    9 (0.153)   27*(0.458)   13 (0.220)   10 (0.169) 

     High     0 (0.000)   12 (0.706)    4 (0.235)    1 (0.059) 

     Low      3 (0.188)    8 (0.500)    4 (0.250)    1 (0.063) 

     Diff    -3(-0.188)    4 (0.206)    0(-0.015)    0(-0.004) 

 

  5  TOTAL    8 (0.136)   42*(0.712)    7 (0.119)    2 (0.034) 

     High     0 (0.000)   16 (0.941)    1 (0.059)    0 (0.000) 

     Low      6 (0.375)    4 (0.250)    4 (0.250)    2 (0.125) 

     Diff    -6(-0.375)   12 (0.691)   -3(-0.191)   -2(-0.125) 

 

  6  TOTAL   19*(0.322)    7 (0.119)   11 (0.186)   22 (0.373) 

     High     5 (0.294)    2 (0.118)    4 (0.235)    6 (0.353) 

     Low      3 (0.188)    2 (0.125)    2 (0.125)    9 (0.563) 

     Diff     2 (0.107)    0(-0.007)    2#(0.110)   -3(-0.210) 

 

  7  TOTAL    5 (0.085)   36*(0.610)    9 (0.153)    9 (0.153) 

     High     0 (0.000)   15 (0.882)    1 (0.059)    1 (0.059) 

     Low      4 (0.250)    6 (0.375)    1 (0.063)    5 (0.313) 

     Diff    -4(-0.250)    9 (0.507)    0(-0.004)   -4(-0.254) 

 

  8  TOTAL    3 (0.051)    7 (0.119)    8 (0.136)   41*(0.695) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)    0 (0.000)   17 (1.000) 

     Low      2 (0.125)    4 (0.250)    5 (0.313)    5 (0.313) 

     Diff    -2(-0.125)   -4(-0.250)   -5(-0.313)   12 (0.688) 
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  9  TOTAL   14 (0.237)   25*(0.424)   12 (0.203)    8 (0.136) 

     High     3 (0.176)   10 (0.588)    2 (0.118)    2 (0.118) 

     Low      3 (0.188)    5 (0.313)    5 (0.313)    3 (0.188) 

     Diff     0(-0.011)    5 (0.276)   -3(-0.195)   -1(-0.070) 

 

 10  TOTAL   13 (0.220)   10 (0.169)   29*(0.492)    7 (0.119) 

     High     0 (0.000)    1 (0.059)   16 (0.941)    0 (0.000) 

     Low      8 (0.500)    5 (0.313)    0 (0.000)    3 (0.188) 

     Diff    -8(-0.500)   -4(-0.254)   16 (0.941)   -3(-0.188) 

 

 11  TOTAL    8 (0.136)   38*(0.644)    8 (0.136)    5 (0.085) 

     High     1 (0.059)   16 (0.941)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      2 (0.125)    8 (0.500)    5 (0.313)    1 (0.063) 

     Diff    -1(-0.066)    8 (0.441)   -5(-0.313)   -1(-0.063) 

 

 12  TOTAL   31*(0.525)   10 (0.169)   14 (0.237)    4 (0.068) 

     High    13 (0.765)    4 (0.235)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      3 (0.188)    2 (0.125)    9 (0.563)    2 (0.125) 

     Diff    10 (0.577)    2 (0.110)   -9(-0.563)   -2(-0.125) 

 

 13  TOTAL   18 (0.305)    5 (0.085)    8 (0.136)   28*(0.475) 

     High     0 (0.000)    2 (0.118)    0 (0.000)   15 (0.882) 

     Low      9 (0.563)    1 (0.063)    4 (0.250)    2 (0.125) 

     Diff    -9(-0.563)    1 (0.055)   -4(-0.250)   13 (0.757) 

 

 14  TOTAL    8 (0.136)   18 (0.305)   25*(0.424)    8 (0.136) 

     High     2 (0.118)    2 (0.118)   11 (0.647)    2 (0.118) 

     Low      1 (0.063)   11 (0.688)    2 (0.125)    2 (0.125) 

     Diff     1 (0.055)   -9(-0.570)    9 (0.522)    0(-0.007) 

 

 15  TOTAL   11 (0.186)   10 (0.169)   33*(0.559)    5 (0.085) 

     High     1 (0.059)    0 (0.000)   16 (0.941)    0 (0.000) 

     Low      6 (0.375)    6 (0.375)    2 (0.125)    2 (0.125) 

     Diff    -5(-0.316)   -6(-0.375)   14 (0.816)   -2(-0.125) 

 

 16  TOTAL    6 (0.102)   11 (0.186)    7 (0.119)   35*(0.593) 

     High     1 (0.059)    1 (0.059)    0 (0.000)   15 (0.882) 

     Low      3 (0.188)    5 (0.313)    4 (0.250)    4 (0.250) 

     Diff    -2(-0.129)   -4(-0.254)   -4(-0.250)   11 (0.632) 

 

 17  TOTAL   12 (0.203)    6 (0.102)   13 (0.220)   28*(0.475) 

     High     0 (0.000)    5 (0.294)    1 (0.059)   11 (0.647) 

     Low      8 (0.500)    0 (0.000)    4 (0.250)    4 (0.250) 

     Diff    -8(-0.500)    5 (0.294)   -3(-0.191)    7 (0.397) 

 

 18  TOTAL   14 (0.237)   39*(0.661)    4 (0.068)    2 (0.034) 

     High     1 (0.059)   16 (0.941)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      7 (0.438)    8 (0.500)    1 (0.063)    0 (0.000) 

     Diff    -6(-0.379)    8 (0.441)   -1(-0.063)    0 (0.000) 

 

 19  TOTAL    7 (0.119)    9 (0.153)   40*(0.678)    3 (0.051) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)   17 (1.000)    0 (0.000) 

     Low      4 (0.250)    6 (0.375)    4 (0.250)    2 (0.125) 

     Diff    -4(-0.250)   -6(-0.375)   13 (0.750)   -2(-0.125) 

 

 20  TOTAL   33*(0.559)   12 (0.203)    3 (0.051)   11 (0.186) 

     High    16 (0.941)    1 (0.059)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      1 (0.063)    4 (0.250)    2 (0.125)    9 (0.563) 

     Diff    15 (0.879)   -3(-0.191)   -2(-0.125)   -9(-0.563) 
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TITLE:   3schools 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Item Frequencies and Percentages                                  -- page3 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

* is keyed answer, # is option that discriminates better than keyed answer 

 

Item Group   Option 1     Option 2     Option 3     Option 4   

---- ----- ------------ ------------ ------------ ------------ 

 21  TOTAL   29*(0.492)   11 (0.186)   13 (0.220)    6 (0.102) 

     High    16 (0.941)    1 (0.059)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      4 (0.250)    3 (0.188)    5 (0.313)    4 (0.250) 

     Diff    12 (0.691)   -2(-0.129)   -5(-0.313)   -4(-0.250) 

 

 22  TOTAL   11 (0.186)   13 (0.220)    4 (0.068)   31*(0.525) 

     High     1 (0.059)    0 (0.000)    0 (0.000)   16 (0.941) 

     Low      4 (0.250)    5 (0.313)    3 (0.188)    4 (0.250) 

     Diff    -3(-0.191)   -5(-0.313)   -3(-0.188)   12 (0.691) 

 

 23  TOTAL    5 (0.085)   15 (0.254)   11 (0.186)   28*(0.475) 

     High     1 (0.059)    3 (0.176)    1 (0.059)   12 (0.706) 

     Low      0 (0.000)    8 (0.500)    5 (0.313)    3 (0.188) 

     Diff     1 (0.059)   -5(-0.324)   -4(-0.254)    9 (0.518) 

 

 24  TOTAL    8 (0.136)   31*(0.525)   12 (0.203)    8 (0.136) 

     High     0 (0.000)   14 (0.824)    2 (0.118)    1 (0.059) 

     Low      4 (0.250)    4 (0.250)    4 (0.250)    4 (0.250) 

     Diff    -4(-0.250)   10 (0.574)   -2(-0.132)   -3(-0.191) 

 

 25  TOTAL    6 (0.102)   19 (0.322)   14 (0.237)   20*(0.339) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)    3 (0.176)   14 (0.824) 

     Low      3 (0.188)    6 (0.375)    7 (0.438)    0 (0.000) 

     Diff    -3(-0.188)   -6(-0.375)   -4(-0.261)   14 (0.824) 

 

 26  TOTAL   22 (0.373)    6 (0.102)   24*(0.407)    7 (0.119) 

     High     5 (0.294)    1 (0.059)   11 (0.647)    0 (0.000) 

     Low      8 (0.500)    1 (0.063)    2 (0.125)    5 (0.313) 

     Diff    -3(-0.206)    0(-0.004)    9 (0.522)   -5(-0.313) 

 

 27  TOTAL   11 (0.186)   18 (0.305)   11 (0.186)   19*(0.322) 

     High     2 (0.118)    1 (0.059)    1 (0.059)   13 (0.765) 

     Low      4 (0.250)    8 (0.500)    2 (0.125)    2 (0.125) 

     Diff    -2(-0.132)   -7(-0.441)   -1(-0.066)   11 (0.640) 

 

 28  TOTAL   16*(0.271)   17 (0.288)   17 (0.288)    9 (0.153) 

     High     8 (0.471)    3 (0.176)    5 (0.294)    1 (0.059) 

     Low      1 (0.063)    7 (0.438)    3 (0.188)    5 (0.313) 

     Diff     7 (0.408)   -4(-0.261)    2 (0.107)   -4(-0.254) 

 

 29  TOTAL   17 (0.288)   17 (0.288)   15 (0.254)   10*(0.169) 

     High     4 (0.235)    5 (0.294)    4 (0.235)    4 (0.235) 

     Low      6 (0.375)    7 (0.438)    3 (0.188)    0 (0.000) 

     Diff    -2(-0.140)   -2(-0.143)    1 (0.048)    4 (0.235) 

 

 30  TOTAL   13 (0.220)   23*(0.390)   15 (0.254)    8 (0.136) 

     High     2 (0.118)    9 (0.529)    5 (0.294)    1 (0.059) 

     Low      5 (0.313)    5 (0.313)    3 (0.188)    3 (0.188) 

     Diff    -3(-0.195)    4 (0.217)    2 (0.107)   -2(-0.129) 
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TITLE:   3schools 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Item Frequencies and Percentages                                  -- page4 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

* is keyed answer, # is option that discriminates better than keyed answer 

 

Item Group   Option 1     Option 2     Option 3     Option 4   

---- ----- ------------ ------------ ------------ ------------ 

 31  TOTAL    9 (0.153)    7 (0.119)   39*(0.661)    4 (0.068) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)   17 (1.000)    0 (0.000) 

     Low      6 (0.375)    6 (0.375)    3 (0.188)    1 (0.063) 

     Diff    -6(-0.375)   -6(-0.375)   14 (0.813)   -1(-0.063) 

 

 32  TOTAL   13 (0.220)    9 (0.153)    7 (0.119)   30*(0.508) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)    1 (0.059)   16 (0.941) 

     Low      6 (0.375)    4 (0.250)    3 (0.188)    3 (0.188) 

     Diff    -6(-0.375)   -4(-0.250)   -2(-0.129)   13 (0.754) 

 

 33  TOTAL   19*(0.322)    8 (0.136)   11 (0.186)   21 (0.356) 

     High    11 (0.647)    0 (0.000)    1 (0.059)    5 (0.294) 

     Low      5 (0.313)    3 (0.188)    5 (0.313)    3 (0.188) 

     Diff     6 (0.335)   -3(-0.188)   -4(-0.254)    2 (0.107) 

 

 34  TOTAL   22*(0.373)   16 (0.271)   17 (0.288)    4 (0.068) 

     High    13 (0.765)    3 (0.176)    1 (0.059)    0 (0.000) 

     Low      2 (0.125)    6 (0.375)    5 (0.313)    3 (0.188) 

     Diff    11 (0.640)   -3(-0.199)   -4(-0.254)   -3(-0.188) 

 

 35  TOTAL   10 (0.169)   40*(0.678)    5 (0.085)    4 (0.068) 

     High     1 (0.059)   16 (0.941)    0 (0.000)    0 (0.000) 

     Low      5 (0.313)    7 (0.438)    1 (0.063)    3 (0.188) 

     Diff    -4(-0.254)    9 (0.504)   -1(-0.063)   -3(-0.188) 

 

 36  TOTAL   13 (0.220)   13 (0.220)    8 (0.136)   25*(0.424) 

     High     2 (0.118)    0 (0.000)    1 (0.059)   14 (0.824) 

     Low      4 (0.250)    8 (0.500)    3 (0.188)    1 (0.063) 

     Diff    -2(-0.132)   -8(-0.500)   -2(-0.129)   13 (0.761) 

 

 37  TOTAL   11 (0.186)   14 (0.237)   30*(0.508)    4 (0.068) 

     High     2 (0.118)    1 (0.059)   14 (0.824)    0 (0.000) 

     Low      4 (0.250)    7 (0.438)    4 (0.250)    1 (0.063) 

     Diff    -2(-0.132)   -6(-0.379)   10 (0.574)   -1(-0.063) 

 

 38  TOTAL   18 (0.305)   10 (0.169)    9 (0.153)   22*(0.373) 

     High     3 (0.176)    2 (0.118)    2 (0.118)   10 (0.588) 

     Low      4 (0.250)    3 (0.188)    2 (0.125)    7 (0.438) 

     Diff    -1(-0.074)   -1(-0.070)    0(-0.007)    3 (0.151) 

 

 39  TOTAL    9 (0.153)   15 (0.254)   29*(0.492)    6 (0.102) 

     High     2 (0.118)    4 (0.235)   11 (0.647)    0 (0.000) 

     Low      1 (0.063)    3 (0.188)    8 (0.500)    4 (0.250) 

     Diff     1 (0.055)    1 (0.048)    3 (0.147)   -4(-0.250) 

 

 40  TOTAL    6 (0.102)   15 (0.254)   13 (0.220)   25*(0.424) 

     High     1 (0.059)    2 (0.118)    1 (0.059)   13 (0.765) 

     Low      3 (0.188)    4 (0.250)    5 (0.313)    4 (0.250) 

     Diff    -2(-0.129)   -2(-0.132)   -4(-0.254)    9 (0.515) 
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TITLE:   3schools 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Item Frequencies and Percentages                                  -- page5 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

* is keyed answer, # is option that discriminates better than keyed answer 

 

Item Group   Option 1     Option 2     Option 3     Option 4   

---- ----- ------------ ------------ ------------ ------------ 

 41  TOTAL   14 (0.237)    9 (0.153)   27*(0.458)    9 (0.153) 

     High     1 (0.059)    0 (0.000)   12 (0.706)    4 (0.235) 

     Low      8 (0.500)    2 (0.125)    5 (0.313)    1 (0.063) 

     Diff    -7(-0.441)   -2(-0.125)    7 (0.393)    3 (0.173) 

 

 42  TOTAL   11 (0.186)   14 (0.237)   10 (0.169)   24*(0.407) 

     High     2 (0.118)    1 (0.059)    0 (0.000)   14 (0.824) 

     Low      3 (0.188)    6 (0.375)    3 (0.188)    4 (0.250) 

     Diff    -1(-0.070)   -5(-0.316)   -3(-0.188)   10 (0.574) 

 

 43  TOTAL   13 (0.220)   26*(0.441)   12 (0.203)    8 (0.136) 

     High     2 (0.118)   14 (0.824)    0 (0.000)    1 (0.059) 

     Low      3 (0.188)    2 (0.125)    7 (0.438)    4 (0.250) 

     Diff    -1(-0.070)   12 (0.699)   -7(-0.438)   -3(-0.191) 

 

 44  TOTAL   11 (0.186)   29*(0.492)   14 (0.237)    5 (0.085) 

     High     0 (0.000)   14 (0.824)    3 (0.176)    0 (0.000) 

     Low      5 (0.313)    3 (0.188)    5 (0.313)    3 (0.188) 

     Diff    -5(-0.313)   11 (0.636)   -2(-0.136)   -3(-0.188) 

 

 45  TOTAL   17*(0.288)   14 (0.237)   12 (0.203)   16 (0.271) 

     High    10 (0.588)    1 (0.059)    3 (0.176)    3 (0.176) 

     Low      1 (0.063)    7 (0.438)    3 (0.188)    5 (0.313) 

     Diff     9 (0.526)   -6(-0.379)    0(-0.011)   -2(-0.136) 

 

 46  TOTAL   16 (0.271)   16 (0.271)   17*(0.288)   10 (0.169) 

     High     3 (0.176)    3 (0.176)    7 (0.412)    4 (0.235) 

     Low      8 (0.500)    6 (0.375)    1 (0.063)    1 (0.063) 

     Diff    -5(-0.324)   -3(-0.199)    6 (0.349)    3 (0.173) 

 

 47  TOTAL   11 (0.186)   29*(0.492)   13 (0.220)    6 (0.102) 

     High     3 (0.176)   12 (0.706)    2 (0.118)    0 (0.000) 

     Low      2 (0.125)    6 (0.375)    4 (0.250)    4 (0.250) 

     Diff     1 (0.051)    6 (0.331)   -2(-0.132)   -4(-0.250) 

 

 48  TOTAL    7 (0.119)   12 (0.203)   32*(0.542)    8 (0.136) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)   17 (1.000)    0 (0.000) 

     Low      3 (0.188)    7 (0.438)    3 (0.188)    3 (0.188) 

     Diff    -3(-0.188)   -7(-0.438)   14 (0.813)   -3(-0.188) 

 

 49  TOTAL   16 (0.271)   23*(0.390)   10 (0.169)   10 (0.169) 

     High     5 (0.294)   10 (0.588)    1 (0.059)    1 (0.059) 

     Low      6 (0.375)    4 (0.250)    4 (0.250)    2 (0.125) 

     Diff    -1(-0.081)    6 (0.338)   -3(-0.191)   -1(-0.066) 

 

 50  TOTAL   12 (0.203)    8 (0.136)   27*(0.458)   12 (0.203) 

     High     0 (0.000)    0 (0.000)   14 (0.824)    3 (0.176) 

     Low      6 (0.375)    5 (0.313)    0 (0.000)    5 (0.313) 

     Diff    -6(-0.375)   -5(-0.313)   14 (0.824)   -2(-0.136) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
TAP: Test Analysis Program (version 2007a) 

Copyright ? 2003-2007 Gordon P. Brooks 

Contact: brooksg@ohiou.edu 
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ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกบัระดบัความส าคญัของ
ปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยโปรแกรมสถิตสิ าหรับคอมพวิเตอร์  

(SPSS for Window) 
 

 Correlations 
 

    Y100 CC17100 CC814100 CC152510 CC263210 

Y100 Pearson 
Correlation 

1 .707(**) .624(**) .639(**) .126 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 .000 .341 

N 59 59 59 59 59 

CC17100 Pearson 
Correlation 

.707(**) 1 .649(**) .777(**) .099 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 .000 .455 

N 59 59 59 59 59 

CC814100 Pearson 
Correlation 

.624(**) .649(**) 1 .762(**) -.042 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . .000 .749 

N 59 59 59 59 59 

CC152510 Pearson 
Correlation 

.639(**) .777(**) .762(**) 1 .009 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 . .946 

N 59 59 59 59 59 

CC263210 Pearson 
Correlation 

.126 .099 -.042 .009 1 

Sig. (2-tailed) .341 .455 .749 .946 . 

N 59 59 59 59 59 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
หมายเหตุ  

y100   หมายถึง  การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
CC17100 หมายถึง ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า  
CC814100 หมายถึง ปัจจยัด้านการใด้เหน็ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน  
CC152510 หมายถึง ปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู   
CC263210 หมายถึง ปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์  
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ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ภายในปัจจยัของการรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยโปรแกรม
สถิตสิ าหรับคอมพวิเตอร์ (SPSS for Window) 

 
 Correlations 
 

    CC17100 CC814100 CC152510 CC263210 

CC17100 Pearson 
Correlation 

1 .649(**) .777(**) .099 

Sig. (2-tailed) . .000 .000 .455 

N 59 59 59 59 

CC814100 Pearson 
Correlation 

.649(**) 1 .762(**) -.042 

Sig. (2-tailed) .000 . .000 .749 

N 59 59 59 59 

CC152510 Pearson 
Correlation 

.777(**) .762(**) 1 .009 

Sig. (2-tailed) .000 .000 . .946 

N 59 59 59 59 

CC263210 Pearson 
Correlation 

.099 -.042 .009 1 

Sig. (2-tailed) .455 .749 .946 . 

N 59 59 59 59 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

หมายเหตุ  
CC17100 หมายถึง ปัจจยัด้านความส าเร็จจากการกระท า  
CC814100 หมายถึง ปัจจยัด้านการใด้เหน็ประสบการณ์ของผู้ อ่ืน   
CC152510 หมายถึง ปัจจยัด้านการใช้ค าพดูชกัจงู   
CC263210 หมายถึง ปัจจยัด้านสภาวะทางร่างกายและอารมณ์  
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ประวัตผิู้ เขยีนวิทยานิพนธ์ 
 
 นาย สมุนัต ์พวัสริุยนั เกิดวนัท่ี 28 กมุภาพนัธ์ 2529 ส าเร็จการศกึษาปริญญาครุศาสตร์
บณัฑิต สาขาดนตรีศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2551 และเข้า
ศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตร์มหาบณัฑิต ในปีการศกึษา 2552 
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