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This study was a quasi-experimental research project. The purpose was to study the effects 

of a project-based learning program. The sample consisted of fourth-grade students in their second 
semester at Watladplakao Primary School, Nakhonpathom. The sample was chosen using the 
purposive sampling method. There were two groups. The first group, containing 30 students, was 
assigned to the project-based learning program. The second control group, also containing 30 
students, was assigned to the normal program. The research project involved a total of 29 hours over 
10 weeks, with classes lasting for one hour, twice a week and the rest was an extra of nine ordinary 
schooling hours. Before starting this research project, the experimental and the control groups took a 
well-being test. During the experiment, the researcher used 10 project-based learning programs with 
the experimental students. The control students used the normal plans. After completing the 
experiment, the two groups of students repeated the well-being test. The experiment tools were 10 
project-based learning programs, a well-being knowledge test, and well-being questionnaires. 

The results of the study can be summarized as follows:  
1. The experimental group’s mean marks for the well-being knowledge and the well-being 

practice at the end of the study were higher than the control group at the significance level of .05. 
2. The experimental group’s mean marks for the well-being knowledge at the end of the 

study were higher than before at the significance level of .05 
3. The experimental group’s mean marks for the well-being practice at the end of the study 

were higher than before at a significance level of .05 
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   บทที่  1 
บทน ำ 

 
สภาพสงัคมไทยยคุปัจจุบนัท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่คอ่ยมีปฏิสมัพนัธ์กนัด้วยเหตผุลทาง

เศรษฐกิจท่ีพ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆ เช่น 
คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต และโทรศพัท์มือถือท าให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาส่วนใหญ่กบัเทคโนโลยี
เหล่านี ้เกิดการละเลยหรือมีพฤติกรรมเลียนแบบซึ่งพฤติกรรมบางอย่างส่งผลเสียต่อสขุภาพของ
ตนเอง เชน่ การรับประทานอาหารประเภทฟาสต์ฟดูท่ีให้สารอาหารท่ีมีประโยชน์น้อย การขาดการ
ออกก าลงักาย การขาดการจดัการกับอารมณ์ท่ีดี ดงันัน้เม่ือเกิดปัญหาต่างๆ แนวโน้มของความ
รุนแรงจึงเพิ่มมากขึน้ ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวข้างต้นส่งผลโดยตรงตอ่เด็กและเยาวชนด้านสขุภาวะ
หรือสขุภาพท่ีดี 

องค์การอนามยัโลก (World Health Organization [WHO], 1986 : online) ได้ให้นิยาม
ของสขุภาพ คือ สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกาย (physical) จิตใจ (mental) และสงัคม (social) 
มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านัน้  ต่อมาภายหลังจึงได้เพิ่มองค์ประกอบทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ พระราชบญัญตัสิขุภาพแหง่ชาติ (2550: 1) สขุภาพคือ ภาวะของมนษุย์ท่ี
สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล              
จากนิยามข้างต้นสรุปได้วา่สขุภาพ คือ สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ (Complete  Well-Being) แบง่ออกเป็น 
4 ด้าน คือ สขุภาวะทางกาย สขุภาวะทางจิต สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ     

สขุภาวะทางกาย (Physical Well-Being) คือ สขุภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกายซึ่งหมายถึง            
การมีร่างกายแข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลัง ไม่มีโรค ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรือปัจจยัท่ีจ าเป็น
พอเพียง มีสิ่งแวดล้อมท่ีส่งเสริมสขุภาพ ค าว่า กาย ในท่ีนีห้มายถึงกายภาพด้วย (ประเวศ วะสี, 
2543: 2-3)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นท าให้แนวโน้มด้านปัญหาสขุภาพของคนไทยมีความรุนแรงมากขึน้  
โดยเฉพาะโรคไม่ติดตอ่เรือ้รัง ได้แก่ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสงู  โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด
สมองและโรคมะเร็ง จากการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงพืน้ฐานท่ีก่อให้โรคไม่ติดต่อเรือ้รังสรุปได้เป็น            
3 ด้าน คือ 

ด้านอาหาร คือ พฤตกิรรมการบริโภคอาหารท่ีหวาน เค็ม และมนัมากเกินไป ซึ่งเป็นผลมา
จากความนิยมในการบริโภคอาหารจ าพวกอาหารฟาสต์ฟูด อาหารส าเร็จรูป ขนมกรุบกรอบ  
น า้อดัลมและเคร่ืองด่ืมรสหวาน ซึ่งอาหารเหล่านีมี้สารอาหารท่ีจ าเป็นตอ่การเติบโตของร่างกาย
และสติปัญญาอยู่ในปริมาณน้อยมาก (แผนยุทธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย, 2554: 6-8) 
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นอกจากนีย้งัพบวา่การรับประทานอาหารท่ีมีสารปนเปือ้นทัง้ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เจตนาเติม 
หรือเกิดการเจือปนในระหว่างการผลิตเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของอาหารหรือยืดอายุการเก็บ เช่น 
กรดเบนโซอิค ดินประสิว น า้ประสานทอง สารปนเปื้อนเหล่านีห้ากใช้ในปริมาณท่ีเกินกว่าท่ี
ก าหนดไว้ อาจสะสมในร่างกายและก่อให้เกิดอนัตรายตอ่สขุภาพของผู้บริโภค (นภาพร เช่ียวชาญ, 
ชยัรัตน์ ตัง้ดวงด ีและวลยัพร ศรีชมุพวง, 2547) 

ด้านการออกก าลงักาย จากรายงานการส ารวจการใช้เวลาของประชากรอายุ 10 ปีขึน้ไป  
พ.ศ. 2552 (ส านกังานสถิตแิหง่ชาติ, 2552 : ออนไลน์) พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างใน
การท ากิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวร่างกายหรือออกแรงน้อยมาก เช่น การใช้เวลาดหูรือฟังโทรทศัน์
วนัละ 2.7 ชัว่โมง ดหูรือฟังวีซีดีวนัละ 2.5 ชัว่โมง การท่องอินเตอร์เน็ต และการดาวน์โหลดหรืออพั
โหลดข้อมลูวนัละ 1.9 ชัว่โมง ในขณะท่ีใช้เวลาว่างดแูลสขุอนามยัและดแูลตวัเองวนัละ 1.0 ชัว่โมง
เท่านัน้ และจากผลการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลงักายในปี 2554 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 
2554 : ออนไลน์) ของประชากรท่ีมีอายุตัง้แต่ 11 ปีขึน้ไปจ านวนทัง้สิน้ 57.7 ล้านคน พบว่ามี
ประชากรเพียงร้อยละ 26.1 หรือประมาณ 15.1 ล้านคนท่ีออกก าลงักาย ท่ีเหลืออีกประมาณ 42.6 
ล้านคนท่ีไมอ่อกก าลงักาย           

ด้านอารมณ์ อารมณ์สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มคือ อารมณ์ด้านบวก เช่น ดีใจ 
สนกุสนาน สบายใจ อารมณ์ด้านลบ เชน่ โกรธ เสียใจ วิตกกงัวล และอารมณ์กลางๆ เช่น แปลกใจ 
ยอมรับ เน่ืองจากสภาวะอารมณ์มีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพ ดงันัน้การมีอารมณ์ด้านลบเป็นประจ า
อาจส่งผลเสียตอ่ร่างกายและจิตใจ คือ ด้านร่างกาย อารมณ์โกรธจะท าให้ปวดศีรษะ หมดสติ ตา
พร่ามวั ปวดตา คล่ืนไส้อาเจียน อารมณ์วิตกกงัวลท าให้เบื่ออาหาร ท้องอืดท้องเฟ้อ แน่นท้อง เป็น
แผลในกระเพาะอาหาร อารมณ์เศร้าเสียใจท าให้ออ่นเพลีย เหน่ือยง่าย (ภาสกิจ วณันาวิบลู, 2541 
: ออนไลน์) ด้านจิตใจ คือ ท าให้ซึมเศร้า อารมณ์อ่อนไหวจิตใจสบัสน อารมณ์แปรปรวน ประสาท
หลอน มีพฤติกรรมผิดปกติ ชญาดา สุขเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชัย และภาวนา อนนตะชัย 
(2551: 85) กล่าวถึงผลกระทบของอารมณ์ด้านลบตอ่จิตใจว่าท าให้เป็นคนหงุดหงิดง่าย นอนไม่
หลบั ซึมเศร้า โมโหร้าย แต่ปัจจุบนัเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์หรือ EQ ต ่าลง ท าให้เห็น
ปรากฏการณ์ปัญหาของเด็กไทยในสงัคมตอนนี ้เช่น ปัญหาความรุนแรง เด็กติดยา ติดเกม เพศ
และปัญหาเร่ืองครอบครัวเพิ่มมากขึน้ (กรมสขุภาพจิต, 2553 : ออนไลน์)      

จากปัจจยัดงักลา่วข้างต้นสง่ผลให้เด็กไทยเจ็บป่วยบอ่ยครัง้ขึน้ เพราะประชากรในวยันีย้งั
เป็นขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ ท าให้ไม่สามารถแยกแยะสิ่งดีสิ่งไม่ดีจึงรับมาทัง้หมดโดยไม่
ไตร่ตรอง ผลกระทบทางสขุภาพท่ีเกิดขึน้กับเด็กเหล่านีถื้อเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัท่ีภาครัฐและ

http://www.kmutt.ac.th/rippc/r19.htm
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หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท่ีจะต้องหามาตรการในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาอย่างเร่งดว่น  เน่ืองจาก
โรงเรียนเป็นสถาบันท่ีมีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของเด็ก                  
ดังนัน้โรงเรียนจึงควรมีส่วนร่วมในการหามาตรการป้องกันปัญหาด้านสุขภาพให้กับเด็ก                      
ซึ่งสามารถท าได้หลากหลายรูปแบบ ส าหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีก่อประโยชน์สูงสุดต่อ
ผู้ เรียนแนวทางหนึง่คือการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน ซึง่มีผู้กลา่วถึงดงันี ้

Gupta (1981: 28) กล่าวถึงการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการพฒันาศกัยภาพของ
นักเรียนให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้  โดยให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับความจริงหรือจากประสบการณ์ต่างๆ 
ขณะท างาน   

ธีระชยั ปรูณโชติ (2531: 3-4) ได้กล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ของโครงงานว่าช่วย
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึน้กว่าการเรียนในกิจกรรมการ
เรียนการสอนตามปกต ินกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บางทกัษะซึ่งไม่
ใคร่มีโอกาสในกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ เช่น ทักษะการตัง้สมมติฐาน ทักษะการ
ออกแบบการทดลอง และควบคุมตวัแปร ช่วยให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และมี
คณุคา่  

ลดัดา ภู่เกียรติ (2544: 27-28) กล่าวว่าโครงงานว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการท าวิจยัโดย
เด็ก ๆ เพราะเด็กนกัเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบตัิ  เพ่ือจะพฒันาความรู้โดยใช้ระเบียบวิธีการท างานท่ี
เป็นระบบ และใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศกึษา ค้นหาความรู้ ความจริง จนได้
ข้อสรุปเป็นองค์ความรู้ หรือความรู้ใหมด้่วยตวัเอง  
           พิมพนัธ์ เดชะคปุต์, พะเยาว์ ยินดีสขุ และราเชน มีศรี (2548: 72) ให้ความหมายของ
โครงงานวา่เป็นการศกึษาเพ่ือค้นพบข้อความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ ด้วยตวัของนกัเรียนเอง โดย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีครูอาจารย์และผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 

จากการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ พบว่ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีความสอดคล้องกับการป้องกันปัญหามากท่ีสุดเพราะ
เป้าหมายทางการศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาคือพัฒนาพฤติกรรม
ผู้ เรียนด้านความรู้และการปฏิบตัิเก่ียวกบัสขุภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2551)  

  เด็กไทยในยุคปัจจุบนัต่างเกิดและเติบโตมากับยุคบริโภคนิยมและวัตถุนิยม  ท าให้การ
ด าเนินชีวิตขาดความสมดุลและมีพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ เช่น รับประทานอาหารท่ีไม่มี
ประโยชน์ ขาดการออกก าลงักายอย่างเพียงพอ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 มีอายอุยู่ระหว่าง 
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9-10 ปี ถือเป็นช่วงอายท่ีุมีแนวโน้มพฤติกรรมท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพจากการอุปโภคบริโภค
สูงขึน้เร่ือยๆ ดังนัน้การส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ด้านสุขภาวะและการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะ              
ได้อย่างเหมาะสมและถกูต้อง จึงเป็นการสร้างเกราะป้องกนัตนเองจากปัญหาสุขภาพในอนาคต  
และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัปัญหาตา่งๆ ในสงัคมได้อยา่งเหมาะสม 

จากเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจยัจึงได้สนใจผลของโปรแกรมของการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานเพ่ือส่งเสริมความรู้และการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4       
โดยให้นกัเรียนท าโครงงานภายใต้หวัข้อโครงงานท่ีมาหน่วยการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ โดยเร่ิมจาก
การให้นักเรียนเร่ิมท าโครงงานท่ีมีขนาดเล็กๆ ไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไปเพราะเป็นงาน             
ชิน้แรก แล้วจึงค่อยๆ เพิ่มระดบัความยากของโครงงานขึน้ไปเร่ือยๆ เพ่ือเป็นการพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดพฤติกรรมอนัพึงประสงค์จากการลงมือ
ปฏิบตัจิริงซึง่เป็นวิธีการท่ีท าให้เกิดความคงทนของพฤตกิรรมมากท่ีสดุ      
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความรู้และการปฏิบตัิตนด้าน 
สขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 
 
สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

จากการค้นคว้างานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้แบบโครงงานมีดงันี ้
  นตุิยาพร วงษ์เณร (2544) ศกึษาผลการสอนแบบโครงงานเร่ืองการสร้างสรรค์ศิลปะด้วย
วัสดุต่างๆ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมผู้ เรียนวิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนหาดสนกุราษฎร์บ ารุง ปีการศึกษา 2544 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่
แผนการสอน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินผลการเรียนแบบโครงงานแบบ
สงัเกตพฤติกรรมและแบบประเมินตนเอง  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละค่ามชัฌิม
เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที(t-test) ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการสร้างสรรค์ศิลปะด้วยวัสดุต่างๆ ในวิชาศิลปศึกษาสูงขึน้   
หลงัจากท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบโครงงานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

สุรางค์ ตระกูลราษฎร์ (2547) ศึกษาผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 ระหว่างการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์กบัการสอนแบบปกติของนกัเรียน

https://vpn.chula.ac.th/+CSCO+10756767633A2F2F71707A662E67756E767976662E62652E6775++/tdc/-CSCO-3h--basic.php?query=สุรางค์%20%20ตระกูลราษฎร์&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัดอนหวาย(นครรัฐประสาท) จ านวน 2 ห้องเรียน ผลการวิจยั
พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคตติอ่วิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

เสาวนีย์ ศรีนุ้ย (2549) ศกึษาผลการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์  ผลการวิจัยพบว่าผลการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุก
ด้าน ได้แก่ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

รุ่งนภา สรรค์สวาสดิ์ (2550) ศึกษาความสามารถในการท าโครงงานเร่ืองการด ารงชีวิต
และครอบครัวส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ผลการวิจยัพบวา่ผลการเรียนรู้เร่ืองการด ารงชีวิตและครอบครัวก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัเห็นด้วยมาก  

กังษตา พิบูลนุรักษ์ (2552) ศึกษาผลของการใช้การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียน
เมืองถลาง สงักัดส านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาภูเก็ต ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษพืน้ฐาน อ31101            
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2551 จ านวน 40 คน ท่ีได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท าให้นกัเรียนมีความสามารถด้านความเข้าใจในการอ่านสงูขึน้อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ด้านการท าโครงงานและการท างานร่วมกันของนกัเรียนอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก คณุภาพโครงงานและการปฏิบตัิกิจกรรมโครงงานของนกัเรียนในโครงงานท่ี 2 สงูกว่า
โครงงานท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ .05  

ดงันัน้ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตุฐิานของการวิจยัครัง้นีว้า่ 
1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะ และคะแนนการปฏิบตัิตนด้านสุขภาวะหลัง

การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05   
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2. คา่เฉล่ียของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

3. คา่เฉล่ียของคะแนนการปฏิบตัิตนด้านสขุภาวะหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05      
 
ขอบเขตกำรวิจัย 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำและวิจัย 
               1. ตวัแปรต้น   

                1.1 การจดัการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
                 1.2 การจดัการเรียนรู้วิธีปกต ิ                   

       2. ตวัแปรตาม คือ คะแนนด้านสขุภาวะ    

                             2.1 คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ 

                             2.2 คะแนนการปฏิบตัิตนด้านสขุภาวะ 
ระยะเวลำ   
             ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองโปรแกรมทัง้หมด 10 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ครัง้ๆ ละ             

1 ชัว่โมง โดยแบง่เป็นการสอนในเวลาเรียนปกติ 20 ชัว่โมง และสอนนอกเวลาเรียน 9 ชัว่โมง รวม
เป็นเวลาทัง้หมด 29 ชัว่โมง 

เนือ้หำสำระ 
                เนือ้หาสาระของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานประกอบด้วย 4 หน่วยการ
เรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองตัวเรา หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ              
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองการท าให้อารมณ์แจ่มใส และหน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุขซึ่ง
ได้มาจากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ดงันี ้
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 1.1 ตวัชีว้ดั (4/1) (4/2) และมาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 ตวัชีว้ดั (4/3) (4/2) 

      ประชำกร   

                     1. ประชากร คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีการศกึษา 2554 
                      2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า                  
อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ปีการศกึษา 2554 แบง่ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 
30 คน และกลุม่ควบคมุจ านวน 30 คน 
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ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
  สุขภำวะ คือ ภาวะของการมีสขุภาพดีทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม  

 ควำมรู้ด้ำนสุขภำวะ คือ แนวทางการปฏิบตัตินท่ีถกูต้องเพ่ือให้มีสขุภาพดีทัง้ทาง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม 

กำรปฏิบัตตินด้ำนสุขภำวะ คือ การปฏิบตัตินตามความรู้ด้านสขุภาวะแบง่เป็น 3 ด้าน  

ได้แก่ ด้านอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู ่
สะอาดปราศจากสารปนเปือ้น ด้านการออกก าลงักาย คือ การออกก าลงักายแบบตา่งๆ อย่างน้อย
สปัดาห์ละ 3 วนั ครัง้ละ 30 นาที ด้านอารมณ์ คือ การมีภาวะทางอารมณ์ท่ีส่งผลดีตอ่สขุภาพ 
หลีกเล่ียงอารมณ์ท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น โกรธ วิตกกังวล เสียใจ และมีวิธีการจัดการกับ
อารมณ์ด้านลบเม่ือเกิดขึน้ 

โปรแกรมกำรเรียนรู้แบบโครงงำน หมายถึง โปรแกรมการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ด้านสุขภาวะ  ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้และปฏิบตัิตนตามแนวการสอนโดยการใช้
โครงงาน ซึง่มีสว่นประกอบได้แก่ หลกัการของโปรแกรม เอกสารท่ีใช้ในโปรแกรมการจดัการเรียนรู้ 
และการประเมินผลการเรียนรู้  โปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานประกอบไปด้วย 5 โครงงาน 
ได้แก่ โครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกัน โครงงานประดิษฐ์ท่ากาย
บริหารประกอบดนตรีเพ่ือพัฒนากล้ามเนือ้ กระดูกหรือข้อต่างๆ โครงงานอาหารปลอดภัย 
โครงงานนิทานซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพอารมณ์ด้านบวกหรือผลของการมี
สขุภาพอารมณ์ด้านลบ และโครงงานสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสขุ 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
  ในการศึกษาการวิจัยเร่ืองผลโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความรู้และ 
การปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ตามล าดบัดงันี ้
 1. แนวคิดเกี่ยวกบัสขุภาวะ 
 2. การสอนแบบโครงงาน 

3. โปรแกรมการสอน 
4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

          
1. แนวคดิเก่ียวกับสุขภาวะ 
  สุขภาวะหรือสุขภาพเป็นมโนทัศน์ด้านนามธรรมท่ีมีหลายมิติ ดงันัน้จึงมีความหมาย
แตกต่างกันตามค่านิยมของผู้ ให้ความหมาย และมีการใช้ค าที่แตกต่างกัน เช่น สขุภาวะ สุขภาพ 
ส าหรับการวิจยันีไ้ด้น าแนวคิดของ ประเวศ วะสี มาศกึษา ซึง่ใช้ค าวา่ สขุภาวะ  
               1.1  ความหมาย 
     องค์การอนามยัโลก (WHO, 1986 : online) ให้ความหมายของสขุภาพ คือสขุ
ภาวะท่ีสมบูรณ์ (Complete Well-being) ทัง้ทางกาย (Physical) ทางจิต (Mental) ทางสงัคม
(Social) และทางจิตวิญญาณ (Spiritual) ประกอบกันไม่ใช่แต่เพียงปราศจากโรคภยัไข้เจ็บหรือ
ความพิการ 

Pender (1996 อ้างถงึใน สาคร อินโทโ่ล,่ 2548: 15) กลา่ววา่สขุภาพคือ ความ 
พอใจในศกัยภาพที่มีตามธรรมชาติ และจากการมีพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายของบุคคล สามารถ
ดูแลตนเอง มีความสมัพันธ์กบัคนอ่ืนได้ดี ซึ่งประเมินได้จากการคงไว้ซึ่งสภาวะท่ีสมบูรณ์ของ
โครงสร้างและความกลมกลนืกบัสิ่งแวดล้อม  

แผนพฒันาสขุภาพแห่งชาตฉิบบัที่ 9 (2544: 49) ให้ความหมายของสขุภาพวา่ 
คือ สขุภาวะทีสมบูรณ์และการมีดลุยภาพทัง้กาย ทางใจ ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ สขุภาพ
จงึแยกไม่ได้จากวิถีท่ีจะต้องด าเนินไปบนพืน้ฐานของความถกูต้อง พอดี โดยด ารงอยู่ในครอบครัว 
ชมุชนและสงัคมท่ีพฒันาอย่างสมดลุ ทัง้เศรษฐกิจ สงัคม การเมืองและสิ่งแวดล้อม 

Janet S. and others (2007 : online) ให้ค าจ ากดัความของสขุภาวะสามารถ 
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สรุปได้ดังนี ้คือ การมีความสุข ความมั่นใจ ตรงข้ามกับความซึมเศร้า สุขภาพจิตดี หมายถึง
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา ปรับตัวให้ยืดหยุ่นเข้ากับสถานการณ์ได้ดี สังคมดี หมายถึง                 
มีความสมัพนัธ์ที่ดีกบัผู้ อ่ืน ปราศจากความรุนแรงแม้ยามโกรธ ไมเ่ป็นอนัธพาล 

กระทรวงศกึษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2551: 1) 
สขุภาพหรือสขุภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจงึเป็นเร่ืองส าคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทกุมิติของชีวิต  

ประเวศ วะสี (2551 : ออนไลน์) กลา่ววา่สขุภาพ คือ สขุภาวะท่ีสมบรูณ์ทัง้ทาง 
กาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา สขุภาวะทัง้ 4 ด้าน เช่ือมโยงกนัเป็นบูรณาการถึงกนัและ
กนั แตล่ะด้านมีองค์ประกอบ 4 รวมกนัเป็นสขุภาวะ 4 x 4 = 16 
                     ธรรมนญูว่าด้วยระบบสขุภาพแห่งชาติ (2552: 3) ให้ความหมายว่าสขุภาพคือ 
ภาวะของมนษุย์ที่สมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางปัญญาและทางสงัคม เช่ือมโยงกนัเป็นองค์รวม
อย่างสมดลุ 

  องค์กรสขุภาวะแห่งออสเตรเลีย (Wellbeing Australia, 2012 : online) ได้ให้ 
ความหมายของค าว่าสขุภาวะสรุปได้ดงันี ้การมแีนวคิดเชิงบวก มีความสมัพนัธ์ท่ีมพืีน้ฐานมาจาก
ความเมตตา ความช่วยเหลอื  ซึง่ไมใ่ช่การควบคมุ สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆ ได้
ดีและสามารถจดัการกบัปัญหาตา่งๆ ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ  

     1.2  องค์ประกอบสขุภาวะ 
                         สขุภาวะแบ่งองค์ประกอบออกเป็น 4 ประเดน็ ได้แก่ สขุภาวะทางกาย สขุภาวะ  
ทางจิต สขุภาวะทางสงัคม สขุภาวะทางจิตวิญญาณ  นอกจากนีย้งัมีผู้ ให้แนวคิดเก่ียวกบัสขุภาวะ                
เพ่ืออธิบายองค์ประกอบของสขุภาวะ ดงัตอ่ไปนี ้
                         1.2.1  แนวคิดสขุภาวะของ Donettelle and Davis 
                                     Donettelle and Davis (2012) ได้เสนอองค์ประกอบของสขุภาวะโดย
แบ่งเป็นองค์ประกอบยอ่ยในแตล่ะมิติ ดงันี ้

           1.2.1.1 สขุภาวะทางกาย (Physical Health) ประกอบด้วยรูปร่าง ขนาด 
ร่างกาย การท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ประสาทสมัผัสทางกาย และการฟื้นตวัจาก                 
การเจ็บป่วย 
                  1.2.1.2 สขุภาวะทางสงัคม (Social Health) ประกอบด้วยการมสีมัพนัธ 
ภาพท่ีดกีบัผู้ อ่ืน และสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานการณ์ตา่งๆ รอบตวัได้อย่างเหมาะสม 

           1.2.1.3 สขุภาวะทางจิต (Mentral Health) ประกอบด้วยความสามารถ 
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ในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตา่งๆ มีสติปัญญาและตดัสินใจได้อย่างเหมาะสม 

1.2.1.4 สขุภาวะทางอารมณ์ (Emotional Health) ประกอบด้วยความ  
สามารถในการควบคมุอารมณ์ ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความมัน่ใจ และความไว้วางใจ 
   1.2.1.5 สขุภาวะทางสิ่งแวดล้อม (Environmental Health) ประกอบด้วย
ความรู้สกึช่ืนชมและเห็นคณุคา่ของสิง่แวดล้อมภายนอก และการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 
                          1.2.1.6 สขุภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Health) ประกอบด้วยความ 
รู้สกึเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัทัง้กบัสิ่งแวดล้อมและผู้คน มีคณุคา่และเป้าหมายในชีวิต  

1.2.2  แนวคิดของประเวศ วะสี 
                               ประเวศ วะสี (2551 : ออนไลน์) ให้ความหมายของสขุภาพคือ สขุภาวะที่
สมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางปัญญา สุขภาวะแต่ละด้านอาจมีองค์ประกอบ
ด้านละ 4 รวมเป็นสขุภาวะ 4 x 4 = 16 ดงันี ้

              1.2.2.1 สุขภาวะทางกาย ประกอบด้วย ร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ 
ปลอดภยั มีสมัมาชีพ จากองค์ประกอบข้างต้นสขุภาวะทางกายคือ การท่ีร่างกายแข็งแรงจากการ
ออกก าลงักาย และความปลอดภัยในชีวิตทัง้จากอุบัติเหตุและสารพิษ เช่น บุหร่ี สุรา ยาเสพติด 
มลพิษ สมัมาชีพช่วยให้มีปัจจยั 4 

              1.2.2.2 สขุภาวะทางจิต ประกอบด้วย ความดี (เช่น ความเมตตากรุณา 
การให้อภยั) ความงาม (เช่น ศิลปะและสนุทรียธรรมอื่นๆ ) ความสงบ (สมาธิ) และความมสีติซึง่
ท าให้ทกุอย่างดีขึน้ และมีความสขุอย่างย่ิง 

              1.2.2.3 สขุภาวะทางสงัคม ประกอบด้วย สงัคมสสุมัพันธ์ สงัคมเข้มแข็ง  
เสมอภาค ยติุธรรม สนัติ 

              1.2.2.4 สงัคมสสุมัพนัธ์ หมายถงึ มีความสมัพนัธ์ท่ีดทีุกระดบัตัง้แตใ่น
ครอบครัว เป็นต้นไป 
    1.2.3.5 สงัคมเข้มแข็ง หมายถงึ การรวมตวัร่วมคิด ร่วมท า มีความเป็น
ชมุชน และความเป็นประชาสงัคม  
                          1.2.3.6 สงัคมยติุธรรม หมายถงึ มคีวามยติุธรรมทกุด้าน  
                           1.2.3.7 สงัคมสนัติ หมายถึง การท่ีสามารถแก้ความขดัแย้งด้วยสนัติวิธี 
ป้องกนัความรุนแรงได้ มีสนัติภาพ 
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              1.2.3.8 สุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วย ปัญญารู้รอบรู้เท่าทัน 
ปัญญาท าเป็น ปัญญาอยู่ร่วมกนัเป็น และปัญญาบรรลอิุสรภาพ  

 
2. การสอนแบบโครงงาน 

2.1  ความหมายของโครงงาน  
 ธีระชยั ปูรณโชติ (2531: 1) ให้ความหมายว่า โครงงานเป็นการศกึษาท่ีเน้นกิจกรรม
ของผู้ เรียนที่ลงมือปฏิบติัและศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง โดยอาศยัหลกัการทางวิทยาศาสตร์ภายใต้
ค าแนะน า ปรึกษาและการดแูลของครูหรือผู้ เช่ียวชาญ  
 ลดัดา ภู่เกียรติ (2544: 27) ให้ความหมายโครงงานว่า เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
ความสนใจของผู้ เรียนท่ีต้องการศกึษาค้นคว้าหาค าตอบในสิ่งที่ตนสงสยัให้ลกึและชดัเจนกว่าเดิม 
โดยใช้ทกัษะกระบวนการหลายๆ ด้าน โดยมีวิธีการศกึษาเป็นระบบเป็นขัน้เป็นตอนต่อเน่ือง มีการ
วางแผนอย่างละเอียดและลงมือปฏิบัติตามแผนงานท่ีวางไว้ จนได้ข้อสรุปค าตอบหรือผล
การศกึษาในเร่ืองนัน้ๆ 
 วิรัตน์ บัวขาว (2544: 9) กล่าวว่าโครงงานคือ การมอบหมายให้ผู้ เรียนท างานวิจัย
เล็กๆ ตามความสนใจหรือสงสัยในสิ่งต่างๆ โดยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการหา
ค าตอบจากแหลง่ความรู้ตา่งๆ และน ามาสรุปด้วยตนเอง 
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และคณะ (2548: 72) ให้ความหมายของโครงงานว่าเป็น
การศกึษาเพ่ือค้นพบข้อความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ๆ  ด้วยตวัของนกัเรียนเอง โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ มีครูอาจารย์และผู้ เช่ียวชาญเป็นผู้ให้ค าปรึกษา 
 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า โครงงานเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนแสวงหา
ค าตอบ จากการศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติ ด้วยตนเอง โดยอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หรือกระบวนการอ่ืนๆ เพ่ือให้ได้มาซึง่ค าตอบตามหวัข้อของโครงงาน โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้ให้ค าแนะน าและค าปรึกษาแก่ผู้ เรียน การท าโครงงานสามารถท าเป็นรายบคุคลหรือกลุม่กไ็ด้ 

2.2  ความหมายของการสอนแบบโครงงาน  
 Blumenfeld and others (1991 อ้างถงึใน ศภุกร เกษกล้า, 2543: 32) ให้ความไว้ว่า 
การเรียนตามแนวการสอนแบบโครงงาน เป็นลกัษณะการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในการศึกษาค้นคว้าและแก้ปัญหา โดยเร่ิมจากการตัง้ค าถาม การอภิปราย การท านาย                   
การวางแผน การทดลอง การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู ร่างบทสรุป แลกเปลี่ยนความคิด หรือสิ่ง
ท่ีค้นพบกบัผู้ อ่ืน ทบทวนข้อสงสยัและสร้างผลงานท่ีสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ สิ่งส าคญัท่ี
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ท าให้การเรียนการสอนแบบโครงงานบรรลวุตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ บรรยากาศการเรียนรู้ควรประกอบ
รูปแบบส าคญั 4 ประการ คือ ค าถามหรือปัญหา เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการท างานของนกัเรียนจาก
การใช้ค าถามหรือปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนั เปิดโอกาสและให้อิสระ เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ ความคิดรวบยอดของข้อมูลนัน้ๆ สามารถประยุกต์ความรู้นัน้ และน าเสนอออกมาใน
รูปแบบ ความร่วมมือ ระหว่างนกัเรียน ครู และชุมชน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนและกระจายความรู้
ระหว่างสมาชิกของชุมชนแห่งการเรียนรู้ น าเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมความคิดมาใช้ในการเรียน เพ่ือให้
นกัเรียนได้ใช้สิ่งเหลา่นัน้ในการน าเสนอความคดิหรือผลงาน เช่น คอมพิวเตอร์ สื่ออิเลก็ทรอนิกส์ 
 จากการสรุปของ Blumenfeld ท าให้ทราบองค์ประกอบส าคญัในการท าโครงงาน 
ของการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบโครงงานคือ ค าถามหรือปัญหาเพ่ือก่อให้เกิดแรงขับ
ในการท ากิจกรรมท่ีจะน าไปสูก่ารสร้างผลงานหรือชิน้งาน ซึง่เป็นการแสดงถงึการแก้ไขปัญหาของ
นกัเรียนที่เกิดจากการน าความรู้ ความคดิตา่งๆ มาสร้างชิน้งาน ชิน้งานที่สร้างควรเป็นรูปธรรมเพ่ือ
ความสะดวกในการวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือความคิดเหน็ตอ่ผลงานมายงัเจ้าของผลงานได้ 
 พรชลุี อาจชวอ ารุง (2542: 22-31) อธิบายไว้ว่า การเรียนการสอนแบบโครงงานเป็น
การสอนที่ให้โอกาสนกัเรียนในการเลือกหวัข้อที่จะศกึษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์ 
วิจารณ์ และบรูณาการองค์ความรู้ภายในขอบเขตทางเลือกที่ตนเองคดัสรร 
 สวุิทย์ มลูค า และ อรทยั มลูค า (2546: 84-99) กล่าวว่าการจดัการเรียนการสอน
แบบโครงงานเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 
ความถนดั หรือความสามารถของตนเอง ซึง่อาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการ
อ่ืนๆ เพ่ือให้ได้ซึง่ค าตอบ โดยมีผู้สอนหรือผู้ เช่ียวชาญให้ค าแนะน า ปรึกษา และความช่วยเหลือ
ตัง้แต่การเลือกเร่ืองหรือหวัข้อที่จะศกึษา การวางแผน การด าเนินงานตามขัน้ตอนที่ก าหนด และ
การน าเสนอผลงาน การจดัการเรียนการสอนแบบโครงงาน สามารถน าไปใช้ได้ทกุระดบัชัน้ อาจให้
ท าโครงงานรายบคุคลหรือรายกลุม่ในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2550: 139) ให้ความหมายว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงการเป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้ผู้ เรียนได้ร่วมกนัเลือกท าโครงการที่
ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงการร่วมกนั ศกึษาหาข้อมลู และลงมือปฏิบติังานตามแผนที่วางไว้
จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอตอ่สาธารณะชน จากนัน้น า
ข้อมลูทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนและสรุปผลการเรียน  
   จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง สามารถจดัการและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัได้
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อย่างถูกต้องเหมาะสม มีการวางแผนการท างานก่อนลงมือปฏิบติัซึง่เป็นการเสริมสร้างความ
เช่ือมัน่ในตนเอง และความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 

2.3  จดุประสงค์การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  
 Fizerald (1955: 356) กลา่วถงึจดุประสงค์ของการสอนแบบโครงงานดงันี ้

          1. เพ่ือกระตุ้นความอยากรู้อยากเหน็ของผู้ เรียน จากการจดัสถานการณ์ตา่งๆ 
ท่ีผู้สอนจดัขึน้ ซึง่น าไปสูค่วามอยากท่ีจะท าโครงงานใดโครงงานหนึง่  
 2. เพ่ือให้นกัเรียนตระหนกัและเห็นคณุคา่ของการท างานจากการท ากิจกรรม 
ตา่งๆ ในสถานการณ์จริง  
 3. เพ่ือพฒันาความเป็นตวัตนของตนเองในเร่ืองของการเก็บรวบรวมการค้นคว้า 
หาความรู้ท่ีมปีระสิทธิภาพ 
 4. เพ่ือพฒันาศกัยภาพของแตล่ะบคุคลให้เข้าใจเหตกุารณ์และสิง่ตา่งๆ รอบตวั  
จากประสบการณ์ของตนเอง 
 5. เพ่ือพฒันาความรับผิดชอบ 

 6. เพ่ือพฒันาสามารถของผู้ เรียนในการวางแผน และด าเนินการให้บรรลวุตัถ ุ
ประสงค์ 
 7. เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์และท างานได้อย่างมปีระสทิธิภาพของผู้ เรียน 
 8. เพ่ือฝึกให้ผู้ เรียนรู้จกัคิดและประเมนิผลงานของตนเอง 
 สมศกัด์ สินธุระเวชญ์ (2542: 12) กลา่วถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้แบบโครงงานไว้
ดงันี ้
 1. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประยกุต์ใช้ทกัษะด้านตา่งๆ ของตนเอง 
 2. เพ่ือแสดงถงึการประยกุต์ใช้ทกัษะด้านตา่งๆ ของตนเอง 
 3. เพ่ือเน้นความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียน 
 4. เพ่ือส่งเสริมการตัดสินใจของผู้ เรียน และให้ผู้ เรียนไตร่ตรองว่าตนเองมีความรู้
ความสามารถในการท าเร่ืองท่ีตนอยากรู้หรือไม่ 
 จิราภรณ์ ศิริทวี (2542: 34-37) กล่าวถึงจุดประสงค์ของการสอนแบบโครงงานว่า
เพ่ือต้องการกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จักการสงัเกต การตัง้ค าถาม การตัง้สมมติุฐาน ค้นคว้าหาค าตอบ
ตอบค าถามในสิ่งท่ีตนสนใจ และสรุปท าความเข้าใจกบัสิ่งที่ค้นพบ 
 โดยสรุปแล้วอาจกลา่วได้วา่ การสอนแบบโครงงานเป็นการสอนท่ีมจีุดมุง่หมายหรือ
วตัถปุระสงค์ที่จะฝึกทกัษะการท างานด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้จกัท างานอยา่งเป็น
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ระบบ มีการวางแผนในการท างาน แก้ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ได้ถกูต้องเหมาะสม มีกระบวนการ
กลุม่ 

2.4  ความส าคญัของโครงงาน 
 ธีระชัย ปูรณโชติ (2531: 3-4) กล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ของโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ช่วยสง่เสริมจุดมุ่งหมายของหลกัสตูรและการเรียนวิทยาศาสตร์ให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ 
 2. ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในกระบวนการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 3. ช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ครบถ้วนสมบรูณ์ย่ิงขึน้กวา่ 
การเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ นกัเรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์บางทักษะ ซึง่ไม่ใคร่มีโอกาสในกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ เช่น ทักษะการ
ตัง้สมมติฐาน ทกัษะการออกแบบการทดลอง และควบคมุตวัแปร เป็นต้น 
 4. ช่วยพฒันาเจตคติทางวิทยาศาสตร์และความสนใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 
 5. ช่วยให้นกัเรียนเข้าใจลกัษณะและธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ดีย่ิงขึน้ เช่น เข้าใจ
ว่าวิทยาศาสตร์ไม่ได้หมายถึงแต่ตัวความรู้ในเนือ้หาสาระที่เก่ียวกับธรรมชาติเท่านัน้แต่ยัง 
หมายถึงกระบวนการแสวงหาความรู้เหล่านัน้ และมีเจตคติหรือค่านิยมทางวิทยาศาสตร์อีกด้วย 
การได้มาซึ่งความรู้เก่ียวกับธรรมชาติจะต้องใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ท่ีได้จากการรวบรวม
ข้อมูลอย่างมีระบบโดยอาศัยการสงัเกตเป็นพืน้ฐานแต่ประสาทสัมผัสของมนุษย์ ซึ่งใช้ในการ
สงัเกตมีขีดความสามารถจ ากดัในการรับรู้ ดงันัน้วิทยาศาสตร์จงึมีขอบเขตจ ากดัด้วย 
 6. ชว่ยพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และความเป็นผู้มวีิจารณญาณ 
 7. ช่วยพฒันานกัเรียนให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
 8. ช่วยพัฒนานักเรียนให้เป็นคนท่ีคิดเป็น ท าเป็น และมีความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
 9. ช่วยพฒันาความรับผิดชอบ และสร้างวินยัในตนเองให้เกิดขึน้กบันกัเรียน 
                     10. ช่วยให้นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์และมีคณุคา่  
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2541: 11-12) กล่าวถึง
ประโยชน์ของโครงงานวิทยาศาสตร์ ดงันี ้
 1. สร้างความส านกึ และความรับผิดชอบในการศกึษาค้นคว้าหาความรู้ต่างๆ ด้วย
ตนเอง 
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 2. เปิดโอกาสให้กบันกัเรียนทกุคนได้พฒันา และแสดงความสามารถตาม 
ศกัยภาพของตนเอง 
 3. เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษา ค้นคว้า และเรียนรู้ในเร่ืองที่ตนเองสนใจได้ 
ลกึซึง้ไปกวา่การเรียนในหลกัสตูรปกติ 
 4. ท าให้นกัเรียนมีความสามารถพิเศษได้มีโอกาสแสดงความสามารถของตนเอง  
 5. ช่วยกระตุ้นให้นกัเรียนมีความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสนใจ 
ท่ีจะประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร์มากขึน้ 
 6. ช่วยให้นกัเรียนได้ใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ในทางสร้างสรรค์ 
 7. ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนและระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัให้มี 
โอกาสท างานใกล้ชิดกนัมากขึน้ 
 8. ช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนกบัโรงเรียน ท าให้โรงเรียนได้มีโอกาสเผย 
แพร่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่ชุมชน ซึง่จะช่วยกระตุ้นให้ชุมชนสนใจวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมากขึน้ 
 โดยสรุปความส าคัญของโครงงานคือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีโอกาสศึกษา
ค้นคว้า ทดสอบความถนดัของตนเองในเร่ืองท่ีสนใจ ได้ฝึกการคิดอย่างมีเหตผุล ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และช่วยสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างชมุชนกบัโรงเรียน  

2.5  ประเภทโครงงาน 
 จิราภรณ์ ศิริทวี (2542: 34) แบ่งประเภทโครงงานออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้ 
 1. โครงงานตามความสนใจ โครงงานประเภทนีไ้ม่จ าเป็นต้องเก่ียวกบัวิชาที่ผู้ เรียน
ก าลงัเรียนอยู่ แต่เป็นโครงงานท่ีเกิดจากความสนใจของผู้ เรียน ซึง่มีความแตกต่างกนัออกไปตาม
อายุ ความสามารถและประสบการณ์ของผู้ เรียน ผู้สอนควรให้ผู้ เรียนท าโครงงานเร่ืองเล็กๆ และ
ค่อยๆ ขยายไปสู่การท าโครงงานที่ มีความซับซ้อนมากขึน้  ขัน้ตอนการท าโครงงานควร
ประกอบด้วยการกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน การก าหนดปัญหาหรือหัวข้อเร่ือง การก าหนด
วัตถุประสงค์ การตัง้สมมติฐาน การก าหนดขัน้ตอนการด าเนินงาน การสรุป การอภิปรายผล                
การเขียนรายงาน และการจดัแสดงผลงาน 
 2. โครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานที่บูรณาการความรู้เนือ้หาสาระตาม
หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานซึ่งแบ่งออกเป็น 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ศิลปะ ภาษาไทย สงัคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม สขุศกึษาและพลศกึษา การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ภาษาต่างประเทศ และคณิตศาสตร์ ผู้สอนสามารถน าโครงงานมาใช้ในการจัดการ
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เรียนการสอนในแตล่ะเนือ้หา ลดัดา ภู่เกียรติ (2544) แบ่งการจดัท าโครงงานในห้องเรียนเป็น 4 
แบบคือ การจัดกิจกรรมโครงงานเสริมหลักสูตร การจัดกิจกรรมโครงงานในหลักสูตร การจัด
กิจกรรมโครงงานในหลกัสตูรแบบบรูณาการ และการจดักิจกรรมโครงงานในลกัษณะเป็นชมรม 
ขัน้ตอนการท าโครงงานควรประกอบด้วย การกระตุ้นความสนใจของผู้ เรียน การก าหนดปัญหา
หรือหัวข้อเร่ือง การก าหนดวัตถุประสงค์ การตัง้สมมติฐาน การก าหนดขัน้ตอนการด าเนินงาน     
การสรุปและอภิปรายผล การเขียนรายงาน และการจดัแสดงผลงาน 
 อดุมศกัดิ์ ธนะกิจรุงเรือง และคณะ (2543: 17-24) แบ่งประเภทของโครงงานตาม
ลกัษณะของกิจกรรมเป็น 4 ประเภท คือ 
 1. โครงงานประเภทส ารวจรวบรวมข้อมูล (Survey Research Project) เป็น
การศกึษาข้อมลูที่มีอยู่รอบๆ ตวัผู้ เรียนมาจัดอย่างเป็นระบบเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบที่หลากหลาย ขัน้ตอนการด าเนินงาน ประกอบด้วย การก าหนดปัญหาความรู้                      
ตัง้สมมติฐาน รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ สรุปผลและอภิปราย 
 2. โครงงานประเภทการทดลอง (Experimental Research Project) เป็นโครงงาน
ท่ีหาความสมัพนัธ์ของตวัแปร โดยใช้วิธีการทดลอง  
 3. โครงงานประเภทพัฒนาหรือประดิษฐ์ (Developmental Research Project) 
เป็นโครงงานที่น าหลกัการหรือทฤษฏีต่างๆ มาประยุกต์ใช้กับเคร่ืองมือหรือวสัดอุปุกรณ์ต่างๆ มา
ปฏิบัติตามแบบหรือแบบแผนที่วางเอาไว้ มีวิธีการด าเนินงานคือ การก าหนดหัวข้อโครงงาน                       
การตัง้จุดประสงค์ การออกแบบรูปแบบโครงงาน การก าหนดจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ       
ด าเนินการตามแผนปฏิบติังาน น าเสนอผลงาน 
 4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรืออธิบาย (Theoretical Research Project)   
เป็นโครงงานประเภทท่ีมลีกัษณะมุง่เน้นแสวงหาความรู้ใหม่ๆ จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีรวบรวมได้
จากกระบวนการตา่งๆ โดยใช้สถิติในการแปลผลแล้วอภิปรายผล  
 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2548: 61) แบ่งประเภทของโครงงานตามผลของการศึกษา
ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้
 1. โครงงานส ารวจ เป็นการศกึษาสิ่งหรือสภาพท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั 
 2. โครงงานทดลอง เป็นการศกึษาว่าจะเกิดอะไรขึน้ จะมีอะไรเกิดขึน้ 
 3. โครงงานสิ่งประดษิฐ์ เป็นการศกึษาเพ่ือสร้างสิง่ประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้  
 สรุปได้ว่า โครงงานแต่ละประเภทแตกต่างตามลักษณะของกิจกรรม แต่สิ่งท่ี
เหมือนกนัคือ การมุง่เน้นให้ผู้ เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึง่จะท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์
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ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง ได้พฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหา การแสดงออก
ความรับผิดชอบ และการท างานร่วมกนัเป็นทีม 

2.6   ขัน้ตอนในการสอนโครงงาน 
       นฤมล ยตุาคม (2543: 41) กลา่วถึงขัน้ตอนในการท าโครงงาน ดงันี ้ 

 1. ก าหนดหวัข้อกว้างๆ ในวิชาที่เรียนที่นกัเรียนสนใจ ก าหนดแหลง่ความรู้ในการ
ค้นคว้าข้อมลู ใช้เวลาประมาณ 1-2 วนั  
 2. หาผู้ ร่วมงาน กลุ่มละไม่เกิน 3 คน สมาชิกในกลุม่อาจเป็นผู้ เรียนในชัน้เดียวกนั
หรือต่างชัน้เรียนก็ได้ สมาชิกในกลุ่มควรมีความสนใจศึกษาในเร่ืองเดียวกัน ใช้เวลาประมาณ                
1-2 วนั 
 3. ท าการค้นคว้าข้อมลูพืน้ฐานก่อน ใช้เวลาประมาณ 2 สปัดาห์ สิ่งท่ีนกัเรียนควร 
ปฏิบัติก่อนลงมือปฏิบัติการ เช่น ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับสิ่งท่ีต้องการศกึษา ตรวจความรู้
ความเข้าใจในเร่ืองที่จะท าของตนเอง และแหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการท าโครงงาน 
 4. ท าหวัข้อให้แคบลงเป็นช่ือโครงงาน คือการเลือกท าโครงงานท่ีสนใจมากท่ีสุด
และตรวจสอบว่าโครงงานนีส้ามารถท าได้หรือไม ่
 5. ค้นหาวิธีการตอบค าถาม เช่น นักเรียนรู้และไม่รู้อะไรบ้างเก่ียวกับเร่ืองท่ีท า 
ข้อมลูท่ีจ าเป็นในการค้นหาค าตอบ แหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการค้นคว้า  
 6. การรวบรวมข้อมลูใช้เวลาประมาณ 2 สปัดาห์  
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือดวู่าได้ค้นพบอะไรใช้เวลาประมาณ 1 สปัดาห์ เช่น 
ข้อมลูท่ีมีอยู่บอกอะไรกับนกัเรียนบ้าง ข้อมลูท่ีรวบรวมได้สนบัสนุนสิ่งท่ีนักเรียนต้องการพิสูจน์
หรือไม ่ข้อมลูท่ีได้อธิบายปรากฏการณ์ท่ีนกัเรียนก าลงัค้นหาหรือไม่  
 8. เขียนรายงานอธิบายโครงงาน ใช้เวลาประมาณ 1 สปัดาห์ 
 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ (2544: 252) สรุปขัน้ตอนการสอนโครงงานเป็น 3 
ขัน้ตอนดงันี ้ดงันี ้
 1. ขัน้เตรียมการก่อนโครงงาน (Pre-Project Stage) หรือขัน้วางแผนในห้องเรียน 
เป็นการเตรียมตวัผู้ เรียนในด้านภาษา ได้แก่ ขัน้น าเสนอ และขัน้ฝึก  
 2. ขัน้ด าเนินการโครงงาน (During-Project Stage) ขัน้ตอนนีผู้้ เรียนจะได้น าภาษา
ท่ีเรียนไปใช้ ซึ่งนักเรียนจะท างานท่ีได้วางแผนไว้นอกห้องเรียน อาจเป็นการสมัภาษณ์ รวบรวม
วสัดสุิง่พิมพ์ รวมถงึบูรณาการกบัทกัษะและสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ในรูปของกิจกรรมท่ีมีการก าหนด
ชิน้งานและล าดบัการปฏิบัติอย่างชดัเจน โดยให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และครูมี
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บทบาทเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก เช่น แนะแนวโครงงานให้ผู้ เรียนได้รู้จัก ตกลงกฎกติกา
บางอย่างที่จ าเป็น ตรวจและให้ความช่วยเหลือตามความจ าเป็น ขณะผู้ เรียนท างานเพ่ือให้แน่ใจ
วา่ผู้ เรียนท างานตามท่ีวางแผนไว้ 
 3. ขัน้หลงัโครงงาน (Post-Project Stage) กิจกรรมในขัน้ตอนนี ้ได้แก ่
 3.1 การประเมินตนเองทัง้ในสว่นของผู้ เรียนและครูผู้สอน ในสว่นของผู้ เรียน 
เช่น การให้ผู้ เรียนได้แสดงความรู้สึก สะท้อนความคิด เพ่ือประเมินและปรับปรุงงานท่ีได้ท าไป              
ในสว่นของครูผู้สอนกส็ามารถเขียนข้อย้อนคดิไตร่ตรอง เพ่ือประเมินการสอนของตน และน าข้อมลู
ไปพฒันาการเรียนการสอนได้ 
 3.2 การประเมินผล ในช่วงของการประเมินผลงานทัง้ในส่วนของทักษะ
กระบวนการคือ ตัง้แต่เร่ิมต้นโครงงานจนถึงส าเร็จโครงงานท่ีวางไว้ และในส่วนของชิน้งานหรือ
ผลงาน การประเมินผลท าได้หลายรูปแบบ เช่น การก าหนดเกณฑ์ประเมินร่วมกนัระหว่างครูผู้สอน
และผู้ เรียนก่อนการท าโครงงาน การแลกกันดแูละตรวจทานงานของเพ่ือนพร้อมทัง้ให้ข้อคิดเห็น
เชิงสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 3.3 การฉลองความส าเร็จร่วมกนั  
 3.4 การเก็บชิน้งานของโครงงาน อาจจดัเก็บให้เรียบร้อยในรูปของแฟ้มสะสม
ผลงานหรือแฟ้มที่เน้นกระบวนการ เพ่ือให้สามารถน าไปใช้เม่ือต้องการ  
 พิมพนัธ์ เดชะคปุต์และคณะ (2548: 73-74,80-81) กล่าวถึงขัน้ตอนการท าโครงงาน
ว่าเป็นการใช้ขัน้ตอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนกัวิทยาศาสตร์ใช้เป็นแนวทางในการศกึษา 
คือ การสงัเกต การศกึษาเร่ืองราวตา่งๆ ในแหลง่ต่างๆ เพ่ือท าให้เห็นปัญหา จากนัน้คาดคะเนตาม
ติดปัญหา โดยการศกึษาหลกัการทฤษฎีท่ีสนบัสนนุเร่ืองนัน้ แล้วใช้ความรู้ท่ีศกึษามาเป็นแนวทาง
ในการออกแบบการท าโครงงานหรือเขียนเค้าโครงการท าโครงงาน ต่อจากนัน้ด าเนินการปฏิบัติ
ตามโครงการ ขัน้สุดท้ายคือการน าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการศึกษาตามโครงงานมาเขียนรายงาน 
เพ่ือเผยแพร่สูช่มุชนดงัแผนภมิูภาพที่ 1 
แผนภูมท่ีิ 1 แสดงขัน้ตอนการท าโครงงาน (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และคณะ, 2548) 
 

สงัเกตปรากฏการณ์ตา่งๆ 
ตลอดจนศกึษาความรู้จากแหลง่ตา่งๆ จนท าให้เห็นปัญหา 
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แผนภูมท่ีิ 1 แสดงขัน้ตอนการท าโครงงาน (ตอ่) (พิมพนัธ์ เดชะคปุต์ และคณะ, 2548) 
                             

ก าหนดปัญหาท่ีสนใจศกึษาให้เหน็ชดั 
 

ศกึษาทฤษฎี หลกัการ สนบัสนนุเร่ืองท่ีสนใจท าโครงงาน 
 

พฒันาโครงการท าโครงงานหรือแผนปฏิบติังาน 
 

ปฏิบติัโครงการท าโครงงานจนได้รับการค้นพบ 
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 

 
เขียนรายงานโครงงาน 

 
เผยแพร่สูช่มุชน 

 
2.7  การวดัและประเมินผลโครงงาน 

 ลดัดา ภู่เกียรติ (2544: 374-375) กลา่วว่าการประเมนิผลโครงงานสามารถท าได้ 3 
ระยะ คือ 
 1. การประเมินระหวา่งวางแผนและวิเคราะห์โครงงาน (Evaluation During 
Planning And Appraisal) 
 2. การประเมินในช่วงระหวา่งโครงงาน (On-Going Project Evaluation) 
 3. การประเมินหลงัจากเสร็จสิน้โครงงาน (Post-Project Evaluation Or 
Summative Evaluation) 
 อดุมศกัดิ์ ธนะกิจรุ่งเรือง และคนอ่ืนๆ (2543: 20-21) กล่าวว่าการประเมินผลเป็น
หัวใจของการเรียนการสอนที่สะท้อนสภาพความส าเร็จของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน              
เช่น การเรียนการสอนบรรลตุามจดุประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไมอ่ย่างไร ปัญหาและอปุสรรค วิธีการ
แก้ไข ผู้ เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการท าโครงงาน ผู้ประเมินอาจด าเนินการด้วยบุคคลเหลา่นีค้ือ 
 1. ผู้ เรียนประเมินตนเอง (เจ้าของผลงาน) เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้ เรียนที่เป็น
เจ้าของผลงานมคีวามพงึพอใจตอ่ผลงานหรือไม ่สว่นใดท่ีต้องเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงแก้ไข 
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 2. ผู้ประเมินซึง่เป็นเพ่ือนร่วมชัน้ ซึง่เป็นการให้ข้อคิดเหน็หรือสะท้อนภาพเพ่ิมเติม 
เช่น ความเห็นไปในเร่ืองของการเขียน การตัง้ช่ือโครงงานกบัจดุประสงค์ของโครงงาน  
 3. ผู้ประเมินซึง่เป็นผู้สอนหรือท่ีปรึกษา อาจให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมที่ใช้ในการศกึษา
หาค าตอบ ข้อค้นพบที่ได้จากการท าโครงงานและการน าไปใช้ประโยชน์ การขยายผลการศึกษา
เป็นโครงงานใหม่ๆ   
 4. ผู้ประเมินท่ีเป็นพ่อแม่ ผู้ปกครอง ท าให้ทราบถึงความสามารถ ความถนดั
ทางการเรียนของลกูหรือเดก็ในความปกครอง เพ่ือการสนบัสนนุทัง้ด้านการเงิน ก าลงัใจ ให้โอกาส 
ข้อเสนอแนะของการท าโครงงานครัง้ตอ่ไป 
 5. บคุคลอืน่ๆ ที่สนใจและมีสว่นเกี่ยวข้อง 
 วิธีการประเมินผลโครงงาน 
 1. การสงัเกตเป็นวิธีการประเมนิพฤติกรรมท่ีสามารถท าได้ทกุเวลาและทกุสถาน                        
การณ์ทัง้แบบมแีละไม่มเีคร่ืองมือในการสงัเกต 
 2. การสมัภาษณ์ การสอบถาม อาจเป็นทางการหรือสมัภาษณ์สอบถามขณะ
ปฏิบติัโครงงานก็ได้ 
 3. วดัความรู้ความสามารถ (Authentic Test) ควรเป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือ 
ดคูวามเช่ือมโยงระหว่างความรู้ความเข้าใจเดิมกบัสิ่งที่ได้เพ่ิมเติมจากประสบการณ์ในการปฏิบัติ
โครงงาน ลกัษณะส าคญัของแบบทดสอบ มีดงันี ้
 3.1 ครอบคลมุสิ่งที่ต้องการวดั 
 3.2 เป็นค าถามที่เก่ียวข้องกบัการท าโครงงาน 
 3.3 เช่ือมโยงบูรณาการความรู้ ความสามารถได้หลายด้านและใช้ความคิดท่ี
ลกึซึง้ขึน้ตามวยั 
 3.4 มีเกณฑ์ในการให้คะแนนตามความสมบรูณ์ของพฤตกิรรม 
 3.5 เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิดและเขียนค าตอบเอง 
 4. การรายงาน เป็นการเขียนรายงานหรือเล่าขัน้ตอนหรือประสบการณ์ในการท า
โครงงานก็ได้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ประเมินตนเองจากการได้พูดหรือเขียนบรรยาย สะท้อนความรู้ 
ความเข้าใจ ความรู้สกึนึกคิดตามแนวทางการเรียนรู้ท่ีผ่านประสบการณ์ ขณะปฏิบัติกิจกรรมตาม
โครงงาน 
 5. แฟ้มผลงาน เป็นการรวบรวมผลงานที่มีความโดดเด่นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งท่ี
เลือกรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบ เพ่ือแสดงถงึความรู้ ความเข้าใจ ความสนใจ ความถนดั ทกัษะ 
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ความสามารถอนัแสดงออกถึงพัฒนาการความก้าวหน้า ความส าเร็จในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งหรือใน
หลายๆ เร่ือง หรือจะเป็นการเก็บผลการประเมินการปฏิบัติโครงงานในวิธีท่ี 1-4 ด้วยก็ได้ ทัง้นีเ้พ่ือ
เป็นการติดตามพฒันาการการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้อย่างตอ่เน่ือง 
 สมศกัด์ิ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544: 85-86) เสนอวิธีการในการประเมินผลโครงงาน  
ดงันี ้
 1. การประเมินชิน้งาน 
 2. การประเมินรายงานหรือภาคนิพนธ์ 
 3. การประเมินโดยสอบปากเปลา่ 
 4. การประเมินจากการจดันิทรรศการโครงงาน 
 5. การประเมินจากการน าเสนอ 
 6. การประเมินจากสมดุบนัทกึ 
 วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2551: 26-27) กล่าวว่าการประเมินผลการเรียนรู้นัน้
ครูผู้ สอนจะเป็นผู้ก าหนดและเลือกประเมิน โดยมีแนวทางการประเมิน 3 แนวทาง ได้แก ่                  
การประเมินกระบวนการ การประเมินผลของโครงงาน และการประเมินทัง้กระบวนการและผลของ
โครงงาน 
 สรุปได้ว่าการประเมินผลโครงงานท าได้หลายวิธี เช่น ท าแบบสอบถามหรือ
แบบทดสอบความรู้ การสงัเกต การสัมภาษณ์ การ แฟ้มสะสมผลงาน ผู้ประเมินผลโครงงานไม่
เฉพาะแตผู่้สอนเท่านัน้ อาจเป็นนักเรียนเจ้าของผลงาน เพ่ือนร่วมชัน้ พ่อแม่ผู้ปกครอง อย่างไรก็
ตามการเลอืกวิธีการประเมนิผลควรเลือกวิธีท่ีสอดคล้องกบัวิธีการเรียนรู้ท่ีใช้ 
 
3. โปรแกรมการสอน 

3.1  ความหมายของโปรแกรมการสอน 
 สนัทดั ภิบาลสขุ และ พิมพ์ใจ ภิบาลสขุ (2524: 187) กล่าวว่าบทเรียนโปรแกรมเป็น
สื่อการเรียนการสอน ซึง่ได้จดัประสบการณ์ในการเรียนรู้อย่างมีระเบียบและเป็นไปตามล าดบัขัน้ 
ผู้ เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองและเรียนได้เร็วหรือช้าตามความสามารถของบุคคล โดยที่ผู้ เรียน
ไม่ต้องเสียเวลารอคอยกัน ในการเรียนนัน้ผู้ เรียนจะต้องปฏิบติัตามค าแนะน าของบทเรียนอย่าง
เคร่งครัดและซื่อสตัย์ 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2526: 13-14) กล่าวว่าบทเรียนโปรแกรมคือ เคร่ืองมือที่สร้างขึน้
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความสามารถ โดยแบ่งเป็นส่วนย่อยๆ และเป็นขัน้ๆ จากง่าย
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ไปหายาก โดยบรรจเุนือ้หาให้ผู้ เรียนตอบค าถาม แล้วมีการตอบสนองให้นกัเรียนได้ทราบว่าตนเอง
ตอบถกูหรือตอบผิด เม่ือจบบทเรียนจะได้รับความรู้ตามจดุมุง่หมายท่ีตัง้ไว้ 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541: 76-77) กล่าวว่าบทเรียนโปรแกรมคือ สื่อการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนเรียนด้วยตนเองจะเร็วหรือช้าขึน้อยู่กับความสามารถของแต่ละคน โดยแบ่ง
เนือ้หาออกเป็นหลายๆ กรอบโดยผู้ เรียนมีส่วนร่วมคือ การเขียนค าตอบซึ่งอาจเป็นในรูปของการ
เติมค า เลือกตอบ เป็นต้น 
 Rothwell and Cookson (1997: 3) ให้ความหมายของโปรแกรมการสอนคือ การ
สอนท่ีเปรียบเสมือนสื่อน าทางท่ีท าให้มีการจัดขัน้ตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
จ าเป็นตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียนอย่างเป็นระบบ เพ่ือการพัฒนาที่ยัง่ยืน โดยเร่ิมจากพฤติกรรมหรือ
ความสามารถในระดบักว้างไม่เฉพาะเจาะจงไปเร่ือยๆ จนน าไปสูค่วามสามารถหรือพฤติกรรมที่มี
ความเฉพาะเจาะจงในตอนท้าย 
 จากความหมายของโปรแกรมการสอนดังกล่าวสรุปได้ว่า โปรแกรมการสอนคือ                       
การจดัล าดบัประสบการณ์อย่างเป็นขัน้ตอนส าหรับผู้เรียน เพ่ือพฒันาผู้ เรียนตามวตัถปุระสงค์ที่ตัง้
ไว้ จากความสามารถหรือพฤติกรรมระดบักว้างๆ ไปสูค่วามเฉพาะเจาะจงมากขึน้ 

3.2  องค์ประกอบของโปรแกรมการสอน 
 Niedermeyer (1992: 46-50) กล่าวถึงการพฒันาโปรแกรมสิ่งแวดล้อมศกึษาควรมี
องค์ประกอบซึง่สรุปได้ดงันี ้ 
 1. จดุประสงค์การเรียนรู้มีความชดัเจน ครอบคลมุเนือ้หาสาระท่ีต้องการศกึษาและ
พฤติกรรมการรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม 
 2. จดุประสงค์การเรียนรู้ในแผนจดัการเรียนรู้ของโปรแกรม มีความชดัเจนและ
ครอบคลมุประเดน็ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีก าหนดในโปรแกรม 
 3. แผนการจดัการเรียนการสอนตรงตามจุดประสงค์ของโปรแกรม 
 4. จดัเตรียมสื่อการเรียนรู้ตา่งๆ ส าหรับนกัเรียนเพ่ือใช้ในการศกึษาค้นคว้าที่ตรง 
ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  
 5. น าเสนอรายละเอียดเนือ้หาสาระทัง้ด้านบวกและด้านลบ และความสมดลุ
ระหว่างมนษุย์และสิ่งแวดล้อม 
 6. ประเมินพฒันาการของนกัเรียนจากแบบประเมินผลหรือเคร่ืองมอืท่ีสร้างขึน้ 
 7. มีความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หาสาระ วตัถปุระสงค์ สื่อการสอน กิจกรรม                
การเรียนการสอน และการประเมินผลจากเคร่ืองมือของโปรแกรม  
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 8. ทดสอบโปรแกรม เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของสื่อการสอนและกิจกรรม
ตา่งๆ 
 9. เก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนกัเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์
ของโปรแกรมหรือไม่ 

       Cooper and Worden (1983: 19) กลา่วถงึองค์ประกอบของโปรแกรมการสอนไว้ 
ดงันี ้                  
                        1. วตัถปุระสงค์ของโปรแกรม   

2. ความต้องการของผู้ เรียน ลกัษณะผู้ เรียน ความสามารถของผู้ เรียน   
3. กระบวนการเรียนการสอน   
4. สื่อ วสัด ุอปุกรณ์ หนงัสอื เกม และสิ่งอ่ืนๆ ท่ีต้องการใช้ 

 ถวลัย์ มาศจรัส (2546: 21-22) กล่าวถึงส่วนประกอบของบทเรียนโปรแกรมประเภท
เลม่วา่ประกอบด้วย 
 1. ค าชีแ้จงหรือค าแนะน าในการศกึษาบทเรียน 
 2. แนวคิดหรือ วตัถปุระสงค์ 
 3. เนือ้หา 
 4. แบบฝึกหดั/ค าถาม เพ่ือทบทวนความเข้าใจ 
 5. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 สรุปได้ว่าโปรแกรมการสอนมทีัง้องค์ประกอบที่เหมือนและต่างกนัคือ องค์ประกอบที่
เหมือนกันได้แก่ วัตถุประสงค์ของโปรแกรม กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล                
สว่นองค์ประกอบที่ตา่งกนัเพราะจดุประสงค์หรือจดุมุง่หมายของโปรแกรมท่ีแตกตา่งกนั 

3.3  ขัน้ตอนในการสร้างโปรแกรมการสอน 
 บญุชม ศรีสะอาด (2541: 79-82) กลา่วถึงขัน้ตอนในการสร้างบทเรียนโปรแกรม 
ดงันี ้
 1. ขัน้เตรียม 
  1.1 ศกึษาหลกัสตูร  
  1.2 ก าหนดจดุประสงค์  
  1.3 วิเคราะห์ภารกิจ  
  1.4 สร้างแบบทดสอบ 
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 2. ขัน้ด าเนินการเขียน แบ่งขัน้ 2 ขัน้ ดงันี ้
     2.1 เขียนบทเรียน 
  2.2 ทบทวนและแก้ไข เช่น เนือ้หา การเขียนภาษา เทคนิคการเขียน 
 3. ขัน้ทดลองและปรับปรุง  

               ทดลองใช้เป็นรายบุคคลหรือกลุม่เล็ก 5-10 คน โดยสร้างบรรยากาศให้คล้าย
กบัห้องเรียนจริง 
  4. ขัน้พิมพ์บทเรียน 
                            น าบทเรียนท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานจากการทดสอบมาพิมพ์เป็นบทเรียนส าหรับ
ใช้ตอ่ไป 
 สวุิทย์ มลูค า และ อรทยั มลูค า (2546: 40) กลา่วถึงขัน้ตอนการสร้างและใช้บทเรียน
โปรแกรมดงันี ้
 1. ขัน้เตรียมการ  
                           วิเคราะห์หลกัสตูร ก าหนดเนือ้หา ระดบัชัน้เรียน ก าหนดวตัถปุระสงค์ ก าหนด
ขอบเขตของงาน วิเคราะห์เนือ้หา สร้างแบบทดสอบ เขียนบทเรียน น าออกทดลองใช้และปรับปรุง
แก้ไข 
 2. ขัน้การเรียนรู้ 
                          ทดสอบก่อนเรียน แนะน าการใช้บทเรียน และท ากิจกรรมตามบทเรียน 
 3.  ขัน้สรุป 
                          ทดสอบหลงัเรียน สรุปสาระส าคญั และตรวจสอบและประเมนิผลงาน 
 จากข้อมลูข้างต้นสรุปวา่ ขัน้ตอนในการสร้างบทเรียนโปรแกรมมีขัน้ตอนใหญ่ๆ คือ 
ศกึษาหลกัสตูร ก าหนดจดุประสงค์หรือจดุมุง่หมาย วางแผนหรือเค้าโครง ก าหนดขอบเขตของงาน 
และการประเมินผลโปรแกรม  

3.4  การพฒันาโปรแกรมการสอน 
 McLaughlin and Eaves (1976 อ้างถงึใน ศภุกร เกษกล้า, 2544: 52) ได้เสนอ
กระบวนการในการพฒันาโปรแกรมไว้ 4 ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. การประเมินผลผู้ เรียน (Assessment) เป็นการวดัและประเมินผู้ เรียนก่อนเข้า
ร่วมในโปรแกรม ข้อมลูส่วนนีอ้าจมาจากการสมัภาษณ์ สอบถามผู้ปกครองหรือครู โดยใช้แบบ
ตรวจสอบรายการเก่ียวกบัพฤติกรรมของผู้ เรียน นอกจากนีอ้าจเก็บข้อมลูจากการทดสอบหรือการ
สงัเกตผู้ เรียนโดยตรง เพ่ือน ามาเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการสร้างโปรแกรม 
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 2. การตัง้เป้าหมายและจดุประสงค์ในการเรียนการสอน (Setting goals and  
instructional objective) ขัน้ตอนนีคื้อ การก าหนดเป้าหมายทัว่ไปและการก าหนดจุดมุ่งหมายใน
การเรียนท่ีเหมาะสมกบัผู้ เรียน ซึง่มีลกัษณะเป็นข้อความท่ีแสดงถึงพฤติกรรมท่ีคาดหวงัวา่จะเกิด
กบัผู้ เรียนท่ีเฉพาะเจาะจงลงไป 
 3. การวิเคราะห์งาน (Task analysis) เป็นขัน้ตอนการตีความทกัษะและเนือ้หาใน
การเรียนออกมาเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามล าดับความยากง่ายเพ่ือให้เหมาะกับ
ลกัษณะของผู้ เรียนได้ 
 4. การเลือกและใช้กลยุทธ์ในการเรียนการสอนรวมทัง้วสัดุอุปกรณ์ (Selection  
and use of instructional strategies, including materials) กลยทุธ์ในการเรียนการสอนคือ                
การก าหนดว่าผู้ สอนจะสอนอย่างไร โดยกระบวนการในการสอนจะรวมไปถึงการสอนโดยใช้
ถ้อยค าตา่งๆ การสาธิต การฝึกหดั การให้ผลย้อนกลบั การให้แรงเสริม รวมถึงการให้ค าแนะน าแก่
ผู้ เรียน นอกจากนีผู้้สอนจ าเป็นต้องเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนนัน้ๆ  
ด้วย 
 5. การประเมินผลโปรแกรม (Program evaluation) หลงัจากใช้โปรแกรมแล้วก็จะ 
ต้องมีการประเมนิผลโปรแกรม ซึง่หมายถึงการประเมินผู้ เรียนในโปรแกรมว่าได้เกิดพฤติกรรมหรือ
บรรลเุป้าหมายของโปรแกรมท่ีก าหนดไว้หรือไม่ ซึง่ถ้าไม่ก็จ าเป็นท่ีจะต้องตรวจสอบข้อบกพร่อง
ของโปรแกรมในส่วนต่างๆ เช่น ความถูกต้องของขัน้ตอนในการเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อใน
โปรแกรม เป็นต้น เพ่ือท าการปรับปรุงตอ่ไป 

3.5  การประเมินผลโปรแกรมการสอน 
 สมหญิง เจริญจิตรกรรม (2525: 50) กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพของบทเรียน
โปรแกรมว่ามีวตัถุประสงค์ คือ ต้องการให้นกัเรียนตอบค าถามในบทเรียนได้ถูกต้องให้มากที่สุด
ตามวิธีการที่ครูก าหนด โดยก าหนดเป็นเกณฑ์มาตรฐานของบทเรียน อาจก าหนดเป็น 90/90 หรือ 
80/80 ก็ได้ 
 Weirsma and Jurs (1990 อ้างถงึใน นฤมล มณีงาม, 2547: 40) กล่าวว่าการ
ประเมินผลเป็นการตดัสินคณุค่า และในทางการศึกษาจะเป็นการตดัสินบนพืน้ฐานข้อมลูที่เป็น
วตัถปุระสงค์ โดยการตีความหมายคะแนน เพ่ือตดัสินว่า ยอดเย่ียม ดี ปานกลาง หรือต ่า 
 ภทัรา นิคมานนท์ (2540: 8) กล่าวว่าการประเมินผลหมายถงึ การน าเอาข้อมลู
ทัง้หลายท่ีได้รับจากการวดัมาใช้ในการตดัสินใจ โดยการหาข้อสรุป ตดัสินประเมินค่า หรือตีราคา 
โดยเปรียบเทียบกบัข้อมลูอื่นๆ หรือเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 
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 โสภณ นุ่มทอง (2540: 82-86) กล่าวว่าเมื่อสร้างสื่อขึน้มาแล้วควรมีประเมิน
ประสิทธิภาพของสื่อว่าส่งเสริมหรือสนบัสนุนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้
หรือไม ่ขัน้ตอนโดยทัว่ไปประกอบด้วย  
 1. ขัน้ทดลองเพ่ือหาข้อบกพร่องของสื่อ เช่น การใช้ภาษา การน าเสนอเนือ้หาสาระ  
 2. แก้ไขข้อบกพร่องและน าควรน าไปทดลองซ า้อีกครัง้ โดยให้มีสภาพใกล้เคียงกบั
ห้องเรียนจริงแต่มีขนาดเลก็กวา่ 
 3. น าไปไปจริงและประเมนิประสิทธิภาพของสื่อคือ การการทดสอบความแตกตา่ง
ของคะแนนจาก Pre-test และPost-test หรือการใช้เกณฑ์เปรียบเทียบคะแนนท่ีได้ 
 Gagne, Briggs and Wager (1992 อ้างถงึใน รัตนา รักษ์สนัติภกัดี, 2542: 35) ได้
กล่าวถึงการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอนว่าจุดมุ่งหมายส าคัญของการประเมินผล
โปรแกรมคือ การหาข้อสรุปของผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนการสอนในโปรแกรมที่มีต่อผลผลิต 
(outcomes) ท่ีได้จากโปรแกรม ซึง่ก็คือความสามารถของผู้ เรียนท่ีเกิดขึน้หรือเพ่ิมมากขึน้หลงัจาก
ได้เข้าเรียนในโปรแกรม ดงันัน้ตวัแปรส าคญัท่ีต้องวดัในการประเมินผลโปรแกรมการเรียนการสอน
ก็คือความสามารถจากตวัผู้ เรียน 
 สรุปได้ว่าการประเมินผลโปรแกรมการสอนคือ การตรวจสอบคณุภาพของโปรแกรม
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรรมหรือความสามารถของนักเรียนตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่                       
การประเมินผลสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น แบบสอบถาม แบบส ารวจ แบบสมัภาษณ์ เป็นต้น 
 จากแนวคิดของนักวิชาการหลายๆ ท่านสามารถสรุปกระบวนการสร้างโปรแกรม           
การเรียนรู้ ดงัแผนภมิูที่ 2 
แผนภูมท่ีิ 2 กรอบแนวทางในการสร้างโปรแกรมจดัการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีตอ่ความรู้และ                 
                   การปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 
 

ก าหนดหลกัการของโปรแกรม 
 

ก าหนดวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม 
 

ก าหนดหลกัการของโปรแกรม 
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แผนภูมท่ีิ 2 กรอบแนวทางในการสร้างโปรแกรมจดัการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีตอ่ความรู้และ                 
                     การปฏิบตัตินด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 (ตอ่) 
 

ก าหนดวตัถปุระสงค์ของโปรแกรม 
 

ก าหนดโครงสร้างของโปรแกรม 
 

ก าหนดลกัษณะของผู้ เข้าร่วมโปรแกรม 
 

ก าหนดหนว่ยการเรียนรู้ที่ใช้ในโปรแกรม 
 

ก าหนดเอกสารที่ใช้ในโปรแกรม 
 

ก าหนดการจดัการเรียนรู้ใช้ในโปรแกรม 
 

ก าหนดการประเมินผลโปรแกรม 
 

3.6  เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรม 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรมมีหลายประเภท ซึ่งผู้ ใช้ต้องเลือกสร้าง
เคร่ืองมือที่เหมาะสมกับงานวิจัยและสิ่งท่ีต้องการจะทดสอบ นอกจากนีเ้พ่ือเป็นการทดสอบ
คณุภาพของเคร่ืองมือที่สร้างขึน้จึงต้องน าเคร่ืองมือไปหาค่าความเท่ียง ความยากง่ายและอ านาจ
จ าแนก เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลโปรแกรมได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรมหรือข้อมลูที่สงัเกต 
(Anecdotal Record) แบบสมัภาษณ์ (Interview Form) แบบสอบถาม (Questionnaires) 
แบบทดสอบ (Test) แบบสังเกต (Observation Form) แบบส ารวจรายการ (Checklist)                   
มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) และแฟ้มสะสมผลงาน 
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4.  งานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
 ศุภกร เกษกล้า (2544) พัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนโดยแนวการสอนแบบ
โครงงานผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร และโรงเรียน          
สารสิทธ์ิพิทยาลยั จงัหวดัราชบุรี โรงเรียนละ 10 คน รวมทัง้สิน้ 20 คน ระยะเวลาการทดลองรวม 
12 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที              
ผลการทดลองพบว่านกัเรียนมีคะแนนความรู้เร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมและคะแนนการน าเสนอผ่าน           
เว็บเพจสูงกว่าเกณฑ์ 60% อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักเรียนสามารถใช้งาน
อินเทอร์เน็ตทัง้ 3 ด้าน คือ การสืบค้นข้อมูล การรับส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล์) และการ
สนทนาบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (แชท) เพ่ือการเรียนรู้เร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ นักเรียนต่าง
โรงเรียนมีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นผ่านทางอีเมล์และการแชท แต่ขาดการให้ความ
ช่วยเหลือซึง่กนั 
 ชวลิต สีหามาตย์ (2547) ศึกษาผลการใช้วิธีสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติต่อวิชา
สขุศกึษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสขุศกึษา
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเจตคติต่อวิชาสขุศกึษาหลงั
เรียน โดยใช้วิธีสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตร์สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  
 ทิพวรรณ ชุ่มเชือ้ (2548) ศึกษาการพัฒนาผลการเรียนรู้เ ร่ืองธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมท่ีสอนโดยวิธีสอนแบบโครงงานของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า        
ผลการเรียนรู้เร่ืองธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมที่สอนโดยวิธีสอนแบบโครงงานก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การท าโครงงานโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี 
นักเรียนสามารถก าหนดปัญหา ตัง้สมมติฐาน ด าเนินงาน สรุปผล และน าเสนอผลงานได้ 
นอกจากนีน้กัเรียนเห็นว่าวิธีสอนแบบโครงงานเป็นวิธีสอนท่ีท าให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้ามาก
ย่ิงขึน้ นกัเรียนได้ลงมอืปฏิบติัและค้นคว้าด้วยตนเองและสนกุสนานในการเรียนรู้ 
 ราตรี ทองสามสี (2548) ศึกษาผลการเรียนรู้เร่ืองโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โดยวิธีสอนแบบโครงงาน มี 5 ขัน้ตอน ดงันี ้1.ขัน้น า 2.ขัน้ก าหนด
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จุดมุ่งหมาย 3.ขัน้วางแผน 4.ขัน้ด าเนินการตามแผน 5.ขัน้น าเสนอและประเมินผล ผลการวิจัย
พบวา่ผลการเรียนรู้เร่ืองโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยวิธีสอนแบบโครงงานก่อนเรียนและหลงัเรียน
มีผลการเรียนรู้ทางการเรียนแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .01 โดยผลคะแนนท่ีได้
จากหลงัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบโครงงานสงูกวา่ก่อนการเรียนรู้ 
 สพุรรณี พรพทุธิชยั (2551) ศกึษาอิทธิพลของการสอนวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์โดย
ใช้เทคนิคซิมเพล็กซ์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย รวม
ทัง้หมด 104 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 52 คน เคร่ืองมือในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน แบบวดัทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดเจต
คติทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ แบบบันทึกภายในกลุ่มด้วยเทคนิคซิม
เพล็กซ์ และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบค่าที 
สถิติภาคบรรยาย และความแปรปรวนร่วม ผลการวิจัยสรุปได้ว่าการสอนวิชาโครงงาน
วิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคซิมเพล็กซ์เหมาะส าหรับการท างานกลุ่ม เพราะสามารถช่วยในการ
ตดัสินใจเลือกเร่ืองที่จะท าโครงงานของนกัเรียน การวางแผนการท างาน การแก้ปัญหา การพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนกัเรียนมคีวามพงึพอใจกบัวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิคซิมเพลก็ซ์ 
 สพุรรรณี เสนภักดี (2553) ศกึษาการใช้วิธีการสอนแบบโครงงานเพ่ือสร้างความ
คงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัตะกล ่า 
กรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2552 
โรงเรียนวดัตะกล ่า กรุงเทพมหานคร จ านวน 33 คน จากการสุม่อย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การศกึษาค้นคว้าได้แก่ แผนการด าเนินกิจกรรมตามแนวการสอนแบบโครงงาน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความคิดเห็นในการเรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาองักฤษตามแนวการสอนแบบโครงงาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและ             
t-test for dependent samples ผลการศกึษาพบวา่นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิด้านค าศพัท์สงูขึน้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และนกัเรียนมคีวามคงทนในการเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษ 
 ปิญาดา ฤกษ์อนนัต์ (2554) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีตอ่ทกัษะ               
การเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
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วิโรฒ ปทุมวนัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2552 จ านวน 49 คน ซึง่ได้มาจากห้องเรียนท่ีผู้วิจยั
รับผิดชอบในการสอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
แบบทดสอบความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน
ภาษาองักฤษด้วยโครงงาน และแบบบันทึกการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่
คา่เฉลี่ย คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) ผลการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรู้แบบ
โครงงานสามารถพฒันาความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนัสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานมีผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนภาษาองักฤษ
ด้วยโครงงานอยู่ในระดบัสงู 

4.2  งานวิจยัตา่งประเทศ 
 Philip Childress (1983 ) ศกึษาผลของการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ตอ่ระดบัพุทธิ
ปัญญาของวัยรุ่น ผู้วิจัยได้แบ่งตวัอย่างประชากรจากนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเลือก
เรียนวิชาเคมี จ านวน 73 คน จาก 12 เขตการศกึษา แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 
ก าหนดให้ท าโครงงานวิทยาศาสตร์ กลุ่มท่ี 2 นกัเรียนจะท าหรือไมท่ าโครงงานวิทยาศาสตร์ก็ได้ 
กลุ่มท่ี 3 นกัเรียนไมต้่องท าโครงงานวิทยาศาสตร์ ระยะเวลาทดลอง 9 สปัดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้คือ
แบบทดสอบการคิดเชิงตรรกศาสตร์ และแบบทดสอบพฒันาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีของ 
เพียเจต์ ผลการวิจยัพบว่า 1.พัฒนาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีของเพียเจต์ของนกัเรียนทัง้ 3 
กลุ่ม หลงัการทดลองไมแ่ตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และพบว่ากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบั
ส่วนรวม นักเรียนที่ท าโครงงานมกัเข้าไปร่วมมากที่สุด 2.นักเรียนที่ท าโครงงานวิทยาศาสตร์มี
ระดบัการพฒันาการทางสติปัญญาตามขัน้ตอนการเรียนรู้ตามทฤษฎีเพียเจต์สงูจากเดมิมากท่ีสดุ 
 Mason (1991) ศกึษาประสิทธิภาพของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีครูเป็นผู้ ริเร่ิมและ
นกัเรียนเป็นผู้ ริเร่ิม กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในเมืองออตตาวาจ านวน 285 
คน แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ครูเป็นผู้ก าหนดโครงงานให้นกัเรียนท า กลุ่มท่ี 
2 นักเรียนเป็นผู้ เลือกโครงงานเอง กลุ่มท่ี 3 กลุ่มควบคุมซึ่งไม่ต้องท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 6 สปัดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบทัศนคติทาง
วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 1.ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทัง้ 3 กลุ่มไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ                
2.การท าโครงงานทางวิทยาศาสตร์มีผลทางบวกเล็กน้อยต่อเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
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ชาย 3.จ านวนโครงงานวิทยาศาสตร์ที่ครูเป็นผู้ก าหนดให้นักเรียนมีจ านวนเสร็จสมบูรณ์สูงกว่า
โครงงานวิทยาศาสตร์ท่ีนกัเรียนเป็นผู้ เลือกท าเอง 
 Meyer and Others (1997) ศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนแบบโครงงานใน
วิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีผลตอ่แรงจูงใจ และการสร้างยุทธวิธีในการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 5 และ 6 จ านวน 14 คน  ขอบเขตการวิจยัไว้ คือ ความเสี่ยงในการเรียนรู้เนือ้หาวิชา การบรรลุ
เป้าหมาย ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตน ความตัง้ในในการเรียน และทศันคติต่อการเรียน  
เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบส ารวจความทนทานตอ่ความล้มเหลวของนกัเรียน แบบส ารวจการเรียนรู้ใน
การปรับตวัของนักเรียน และแบบสมัภาษณ์นกัเรียนถึงการปฏิบติัตวัระหว่างการเรียน วิเคราะห์
ข้อมลูเชิงปริมาณและคณุภาพ ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่านักเรียนท่ีชอบความท้าทายยอมรับ
ความล้มเหลวในการท างาน และความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่าค่าเฉลี่ยของ
กลุม่ ในขณะที่ผู้ เรียนท่ีไมช่อบความท้ายทายมคีวามรู้สกึด้านลบสงูหลงัจากไม่ประสบความส าเร็จ
ในการท างาน  และมปีระสทิธิภาพในวิชาคณิตศาสตร์มีระดบัต า่  
 Tien (1999) ได้ใช้ Model Observe Reflect ในวิชาเคมีกบันกัศกึษามหาวิทยาลยั
แคลิฟอร์เนีย ซึง่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุม่ทดลองที่ก าหนดให้ท าโครงงานปฏิบัติการทดลอง 
และกลุม่ควบคมุที่ไมต้่องท าโครงงานปฏิบติัการทดลอง หลงัการทดลองพบว่านกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีเจตคติต่อวิชาเคมี ความคิดรวบยอดวิชาเคมี ทักษะการสืบสอบ และความเช่ือด้านการ
ปฏิบติัการด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 
 



 บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การวิจัยผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความรู้และการปฏิบัติตนด้าน            
สขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 ผู้วิจยัได้ด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนตา่งๆ ดงันี ้
 

1.  การศกึษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2. การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
3. รูปแบบการวิจยั 
4. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
5. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
6. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
7. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. กำรศึกษำค้นคว้ำ เอกสำร และงำนวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1.1 ศกึษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานและ 
การสร้างโปรแกรม 
 1.2 ศกึษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะ 
 1.3 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ในสาระการเรียนรู้
สุขศกึษาและพลศึกษาช่วงชัน้ที่ 2 (ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4) มาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ัดเพ่ือ
เป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้    
 
2. กำรสร้ำงโปรแกรมกำรเรียนรู้แบบโครงงำน 

เม่ือศกึษาค้นคว้า เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานและ
การสร้างโปรแกรมแล้ว น ามาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีตอ่ความรู้
และการปฏิบตัิตนด้านสขุภาวะ แผนภูมท่ีิ 2 
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แผนภูมท่ีิ 3 แสดงรายละเอียดโปรแกรมส่งเสริมความรู้และการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ 
 

หลักกำรของโปรแกรม 
        โปรแกรมสง่เสริมความรู้และการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะผา่นการเรียนรู้
แบบโครงงาน  

  
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม 

        เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และ                
การปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 

  
ลักษณะโครงสร้ำงของโปรแกรม 

        เป็นโปรแกรมเสริมหลกัสูตรในเวลาเรียน ระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจัย 10 
สปัดาห์ๆ ละ 2 ครัง้ๆ ละ 1 ชัว่โมง โดยแบ่งเป็นการสอนในเวลาเรียน 20 ชัว่โมง 
และการสอนนอกเวลาเรียน 9 ชัว่โมง รวมเป็น 29 ชัว่โมง คือ 
ชัว่โมงแรก คือ วิชาสขุศกึษา เวลา 10.00 -11.00 น. ทกุวนัองัคาร 
ชัว่โมงท่ีสอง คอื ชัว่โมงกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน เวลา 13.00 -14.00 น.   
  

โครงงำนท่ีใช้ในโปรแกรม 
 1. โครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั   
มาตรฐาน พ 1.1 (4/1)     
 2. โครงงานประดิษฐ์ท่ากายบริหารประกอบดนตรี เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้   
กระดกูหรือข้อต่อ มาตรฐาน พ 1.1 (4/1) (4/2 )    
 3. โครงงานอาหารปลอดภยั มาตรฐาน  พ 4.1 (4/3 ) 
 4. โครงงานนิทาน ซึง่มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมสขุภาพอารมณ์ 
ด้านบวกหรือผลของการมสีขุภาพอารมณ์ด้านลบ มาตรฐาน พ 4.1 (4/2 ) 
 5. โครงงานสิ่งแวดล้อมดชีีวีมสีขุ มาตรฐาน พ 4.1 (4/1) 
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แผนภูมท่ีิ 3 รายละเอียดของโปรแกรมส่งเสริมความรู้และการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะ(ตอ่) 
 

เอกสำรที่ใช้ในโปรแกรม 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เคร่ืองมือประเมินผลโปรแกรม 

        แผนจดัการเรียนรู้การเรียนรู้แบบ
โครงงานท่ีมีตอ่ความรู้และการปฏิบติั
ตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถม 
ศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 10 แผน 

1. แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ               
(60 ข้อ)     
 2. แบบสอบถามการปฏิบติัตนด้าน 
สขุภาวะ (45 ข้อ) 

 
กำรจัดกำรเรียนรู้ในโปรแกรม 

การด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน มี 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
1. ขัน้ก่อนท ำโครงงำน   
     ผู้สอนก าหนดหวัข้อโครงงานตามแผนจดัการเรียนรู้ในโปรแกรมและช่วงเวลา
ในการท าโครงงานคร่าวๆ จดักลุม่สมาชิกกลุ่มท าโครงงานตามความถนดัหรือ
ความสนใจ    
2. ระหว่ำงกำรท ำโครงงำน   
     ผู้ เรียนจะเป็นผู้ตัง้จดุประสงค์ของโครงงาน วางแผนการท าโครงงานอย่าง           
ละเอียด วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู หน้าที่รับผิดชอบของสมาชิก การเก็บรวบรวม
ข้อมลู ออกแบบเคร่ืองมือที่ใช้ในโครงงาน การน าเสนอผลงาน โดยมผีู้สอนเป็นที่
ปรึกษาและให้ค าแนะน าแก่ผู้ เรียน 
3. หลังกำรท ำโครงงำน    
     ผู้สอนจะวิเคราะห์ผลจากการท าโครงงาน และให้ข้อมลูย้อนกลบั การเก็บ
รวบรวมผลงานจากการท าโครงงาน 

  
กำรประเมินผลโปรแกรม 

                               1. แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ 
 2. แบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ 
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3. รูปแบบกำรวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยักึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบ่งกลุ่มตวัอย่าง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (experimental group) เป็นกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยโปรแกรม
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน และกลุม่ควบคมุ (control group) เป็นกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบ
ปกติ และเก็บข้อมลูก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest ) แผนภูมท่ีิ 4 
แผนภูมท่ีิ 4 แสดงรูปแบบการวิจยัแบบกึง่ทดลอง 

E        O1O2                  X                    O3O4 
- - - - - - - - - - - - - 

C        O1O2                -                      O3O4 

 
4. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
ประชากรที่น ามาวิจัยในครัง้นีค้ือนักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่  4    

สงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงัหวดันครปฐม 
กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเ รียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่  2                

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนวดัลาดปลาเค้า สงักดัส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษานครปฐมเขต 1 
จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน โดยด าเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. การเลือกโรงเรียน ผู้ วิจัยเลือกโรงเรียนวัดลาดปลาเค้าด้วยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมเีกณฑ์ดงันี ้ 

E แทน กลุม่ทดลอง 
C แทน กลุม่ควบคมุ 
X แทน การจดัการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงาน 
O1 แทน คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะก่อนการทดลอง 
O2 แทน คะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะก่อนการทดลอง 
O3 แทน คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการทดลอง 
O4 แทน คะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะหลงัการทดลอง 
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 1.1 โรงเรียนวดัลาดปลาเค้า ตัง้อยู่ในชุมชนท่ีประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ค้าขายหรือรับจ้างเป็นรายวนั มีฐานะปานกลางถึงค่อนข้างยากจน ผู้ปกครองนกัเรียนส่วนใหญ่จึง
ไมค่อ่ยมเีวลาดแูลบตุรหลานเพราะต้องท างาน  
 1.2 โรงเรียนมนีโยบายท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนมีสขุภาพกาย สขุภาพจิตที่ดีและอยูใ่น 
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
 1.3 ผู้บริหารและคณะครูในสถานศึกษาให้การสนับสนุนและให้ความร่วมมือใน          
การท าวิจยั 
 2. การเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ท าโดยการน าคะแนนผลการสอบวิชา          
สขุศกึษา ปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2554 ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4/1 และนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4/2 มาทดสอบค่าที (t-test) พบว่าคา่เฉลี่ยคะแนนผลการสอบวิชาสุขศกึษา
ของนักเรียนทัง้ 2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผู้ วิจัยจึงสุ่มเพ่ือหา
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ได้ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/2 เป็นกลุ่มทดลอง และ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4/1 เป็นกลุม่ควบคมุ 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบปลายภาคเรียนวิชาสขุศกึษา                           
 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2554 ของนกัเรียนชัน้ ป. 4/1 และ ชัน้ ป. 4/2 

กลุม่ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
ชัน้ ป. 4/1 27.20 5.78  

2.07 
 

.60 
 

ชัน้ ป. 4/2 24.33 4.92  
p < .05     

 
5. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะของ
นกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 ผู้วิจยัได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ดงันี ้
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานจ านวน 4 
หน่วยการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองตัวเรา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอาหารและ
ผลิตภณัฑ์สขุภาพ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองอารมณ์แจ่มใสร่างกายแข็งแรง และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
4 เร่ืองสิ่งแวดล้อมดีชีวีมสีขุ ซึง่ประกอบด้วยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 10 แผน  
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก ่
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 2.1 แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ 
 2.2 แบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ    
 
กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ                 
โครงงาน แบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะ และแบบสอบถามการปฏิบัติด้านสุขภาวะซึ่งมี
รายละเอียดดงันี ้

5.1  กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบโครงงำนท่ีมีต่อควำมรู้และกำรปฏิบัตติน
ด้ำนสุขภำวะของนักเรียนประถมศึกษำปีที่ 4 
 ขัน้ที่ 1 ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ              
การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน  
 ขัน้ที่ 2 ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะ 
 ขัน้ที่ 3 ศกึษาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้
สขุศกึษาและพลศกึษาในสว่นมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้
ในแผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 ขัน้ที่ 4 สร้างแผนจัดการเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเพ่ือส่งเสริม
ความรู้และการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
คือ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองตัวเรา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 เร่ืองอารมณ์แจ่มใสร่างกายแข็งแรง และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองสิ่งแวดล้อม
ดีชีวีมีสุข ซึ่งประกอบด้วยแบบการจัดการเรียนรู้ย่อยจ านวน 10 แผน เพ่ือน าไปใช้ในการทดลอง 
10 สปัดาห์ๆ ละ 2 ชัว่โมง ดงัตารางท่ี 3 
 ขัน้ที่ 5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้เสนอตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณา 
และตรวจสอบเพ่ือแก้ไขและปรับปรุง 
 ขัน้ที่ 6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและ 
น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอตอ่ผู้ทรงคณุวฒิุเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้อง ความครอบคลมุเนือ้หา และขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้พร้อมทัง้ข้อเสนอแนะเพ่ือน ามา
ปรับปรุงแก้ไข (รายนามผู้ทรงคณุวฒิุ แสดงในภาคผนวก ก) 
 ขัน้ที่ 7 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒิุ 
 ขัน้ที่ 8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ 
ประถมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนวดัตาก้อง (รัฐราษฎ์รบ ารุง) จ านวน 48 คน 
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 ขัน้ที่ 10 น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความสมบูรณ์  
 ขัน้ที่ 11 น าไปใช้กบักลุม่ทดลอง 
 
ตารางท่ี 2 แสดงเนือ้หาสาระการเรียนรู้และจ านวนชัว่โมงที่ใช้ในการเรียนการสอน 
 

หนว่ย แผนการ เร่ือง จ านวน 
การเรียนรู้ จดัการเรียนรู้  ชัว่โมงเรียน 

 1 พฒันาการด้านร่างกาย  
 2 พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ  
ตวัเรา   3 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา 11 
 4 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา  
  (ตอ่)  
    
อาหารและ 5 การเลือกซือ้อาหารและผลติภณัฑ์สขุภาพ 6 
ผลิตภณัฑ์ 6 ฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ  
สขุภาพ    

    
อารมณ์แจ่มใส 7 สภาวะทางอารมณ์และความรู้สกึท่ีมีผลต่อ  
ร่างกายแข็งแรง  สขุภาพ 6 
 8 การจดัการกบัอารมณ์  
    
สิ่งแวดล้อมดี 9 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลตอ่สขุภาพ 6 
ชีวีมีสขุ 10 การจดับ้านเรือนให้ถกูสขุลกัษณะ  

  รวมทัง้หมด 29 
 

5.2  กำรสร้ำงแบบทดสอบควำมรู้ด้ำนสุขภำวะ  
 แบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple 
Choices) แบบ 4 ตวัเลือก ครอบคลมุหน่วยการเรียนรู้ทัง้ 4 ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้เร่ือง          
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ตวัเรา หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองการท าให้อารมณ์
แจ่มใส และหน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสขุ ตามขัน้ตอนดงันี ้ 
 ขัน้ที่ 1 ศึกษามาตรฐานและตวัชีว้ัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษาท่ี
เก่ียวข้องกับความรู้ด้านสุขภาวะ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบความรู้ด้าน                 
สขุภาวะ  
 ขัน้ที่ 2 ศกึษาเอกสาร ต ารา งานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง หลกัการสร้าง
แบบทดสอบความรู้แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ เพ่ือให้แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะมีความตรง
เชิงเนือ้หา 
 ขัน้ที่ 3 สร้างแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะลักษณะปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4
ตวัเลือก จ านวน 125 ข้อ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 
คะแนน ดงัตารางที่ 2 
 ขัน้ที่ 4 น าแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะที่ผู้วิจยัสร้างขึน้ให้ผู้ทรงคณุวฒิุจ านวน                    
3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั แล้วน าผลคะแนนท่ี
ได้มาค านวณหาคา่IOC แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
 ขัน้ที่ 5 น าแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4  
จ านวน 60 ข้อ ท่ีมีคา่IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป แล้วน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถม ศกึษาปีท่ี 
4 โรงเรียนวดัตาก้อง(รัฐราษฎร์บ ารุง) อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จ านวน 48 คน  
ตารางท่ี 3 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะก่อนการพิจารณาของ 

                 ผู้ทรงคณุวฒิุ                 

หนว่ย เร่ือง จ านวน น า้หนกั 

การเรียนรู้  ข้อ (%) 

1. ตวัเรา พฒันาการด้านร่างกาย   

 พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ   

 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา 32 25.6 % 

 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา    

 (ตอ่)   
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ตารางท่ี 3 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะก่อนการพิจารณาของ 

                 ผู้ทรงคณุวฒิุ (ต่อ)                 

หนว่ย เร่ือง จ านวน น า้หนกั 

การเรียนรู้  ข้อ (%) 

2. อาหารและ การเลือกซือ้อาหารและผลติภณัฑ์สขุภาพ   

ผลิตภณัฑ์สขุภาพ   ฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 30 24 % 

    

3. อารมณ์แจ่มใส สภาวะทางอารมณ์และความรู้สกึท่ีมีผลต่อ   

ร่างกายแข็งแรง สขุภาพ 31 24.8 % 

 การจดัการกบัอารมณ์   

    

4. สิ่งแวดล้อมดี ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลตอ่สขุภาพ 32 25.6 % 

ชีวีมีสขุ การจดับ้านเรือนให้ถกูสขุลกัษณะ   

 รวม 125 100 % 

 
ตารางท่ี 4 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการพิจารณาของ 

                 ผู้ทรงคณุวฒิุ                 

หนว่ย เร่ือง จ านวน น า้หนกั 

การเรียนรู้  ข้อ (%) 

1. ตวัเรา พฒันาการด้านร่างกาย   

 พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ   

 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา 15 25 % 

 กล้ามเนือ้ กระดกู ข้อต่อ และวิธีการดแูลรักษา    

 (ตอ่)   
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ตารางท่ี 4 แสดงโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการพิจารณาของ 

                 ผู้ทรงคณุวฒิุ (ต่อ)                 

หนว่ย เร่ือง จ านวน น า้หนกั 

การเรียนรู้  ข้อ (%) 

2. อาหารและ การเลือกซือ้อาหารและผลติภณัฑ์สขุภาพ   

ผลิตภณัฑ์สขุภาพ   ฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 15 25 % 

    

3. อารมณ์แจ่มใส สภาวะทางอารมณ์และความรู้สกึท่ีมีผลต่อ   

ร่างกายแข็งแรง สขุภาพ 15 25 % 

 การจดัการกบัอารมณ์   

    

4. สิ่งแวดล้อมดี ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลตอ่สขุภาพ 15 25 % 

ชีวีมีสขุ การจดับ้านเรือนให้ถกูสขุลกัษณะ   

    

 รวม 60 100 % 

 
 ขัน้ที่ 6 น าแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะจากขัน้ตอนท่ี 5 มาตรวจให้คะแนนแล้ว
น าผลคะแนนไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเที่ยง 
(reliability) โดยใช้สตูรคเูดอร์ริชาร์ดสนั (KR-20) ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows 16 
 ขัน้ที่ 7 คัดเลือกแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะท่ีมีระดับความยากในช่วง0.20- 
0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป จากผลการวิเคราะห์แบบทดสอบทัง้หมด             
60 ข้อ พบวา่แบบทดสอบมีค่าระดบัความยากง่ายตัง้แต ่0.30-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.27-
0.67 และคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.94 (ดรูายละเอียดท่ีภาคผนวก ค) 
 ขัน้ที่ 8 น าแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะไปใช้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
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5.3  กำรสร้ำงแบบสอบถำมกำรปฏิบัตตินด้ำนสุขภำวะ 
        แบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ (Rating 

Scale) โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านอาหารและผลติภณัฑ์สภุาพ ด้านการดแูลตนเองและการ
ออกก าลงักาย และด้านอารมณ์ ตามขัน้ตอนดงันี ้ 

 ขัน้ที่ 1 ศึกษามาตรฐานและตวัชีว้ดัของกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศึกษา           
ท่ีเก่ียวข้องกับการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม          
การปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ       
 ขัน้ที่ 2 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยทัง้ในและต่างประเทศในการสร้างแบบสอบถาม
จากนัน้สร้างแบบสอบถามการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ จ านวน 60 ข้อ แบ่งเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมด้านสุขภาวะ 2 แบบ คือ 
พฤติกรรมด้านบวกและพฤติกรรมด้านลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมสขุภาวะด้านบวก ส าหรับข้อท่ี 2-5,7,9,12,13,16-
18,20,23,25-29,34,38-40,43,44,45  มีดงันี ้

                 ระดับกำรปฏิบัต ิ คะแนน 

1. ปฏิบติัเป็นประจ า (6-7 วนั/สปัดาห์) 4 
2. ปฏิบติับ่อยครัง้ (3-5 วนั/สปัดาห์) 3 
3. ปฏิบติัเป็นบางครัง้ (1-2 วนั/สปัดาห์) 2 
4. ไมเ่คยปฏิบตั ิ 1 

 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมสขุภาวะด้านลบ ส าหรับข้อท่ี 1,6,8,10,11,14,15, 
19,21,22,24,30,31,32,33,35,36,37,41,42  มีดงันี ้

                ระดับกำรปฏิบัต ิ คะแนน 

1. ปฏิบติัเป็นประจ า (6-7 วนั/สปัดาห์) 1 
2. ปฏิบติับ่อยครัง้ (3-5 วนั/สปัดาห์) 2 
3. ปฏิบติัเป็นบางครัง้ (1-2 วนั/สปัดาห์) 3 
4. ไมเ่คยปฏิบตั ิ 4 

 
 ขัน้ที่ 3 น าแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 
เสนอแดผู่้ทรงคณุวฒิุจ านวน 3 เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัชีว้ดั 
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แล้วน าผลคะแนนท่ีได้มาค านวณหาคา่IOC แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า (ดรูายละเอียด
ท่ีภาคผนวก ค) 
 ขัน้ที่ 4 น าแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะจ านวน 45 ท่ีมีค่า IOC ตัง้แต ่
0.50 ขึน้ไป น าไปทดลองใช้กบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนวดัตาก้อง (รัฐราษฎร์บ ารุง) 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม จ านวน 48 คน  
 ขัน้ที่ 5 น าแบบสอบถามการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะจากขัน้ตอนท่ี 4 มาตรวจให้
คะแนน แล้วน าผลคะแนนไปวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก(r) ด้วยค่าทีและหาค่าความเท่ียง
(reliability) โดยใช้สูตรสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Method) ด้วย
โปรแกรม SPSS for  Windows 16  
 ขัน้ที่ 6 จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถามการปฏิบัติตนทัง้หมด 45 ข้อ พบว่า
แบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะมคีา่อ านาจจ าแนก 8.80 และคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.83   
 ขัน้ที่ 7 น าแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะไปใช้กบันกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง 
 
6. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

6.1  ขัน้กอ่นด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจยัให้นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท าแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ 
และแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะกอ่นการทดลอง (pre-test)      

6.2  ขัน้ด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจยัใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานจ านวน 10 แผน กบันกัเรียนกลุม่ทดลอง  
ในชั่งโมงเรียนวิชาสุขศกึษาและชั่วโมงกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนของกลุ่มทดลอง 20 ชัว่โมงและสอน
นอกเวลาเรียน 9 ชัว่โมง รวมระยะเวลาที่ใช้ในการท าวิจยัทัง้หมด 29 ชัว่โมง  

6.3  ขัน้หลงัการทดลองสอน 
 ผู้ วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะ
และแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะหลงัการทดลอง (post-test)   
 
7. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสุขภาวะและค่าคะแนน
เฉลี่ยการปฏิบัติด้านสุขภาวะของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัการ

ด าเนินการทดลองใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       และทดสอบค่าที             
(t-test) ด้วยโปรแกรม SPSS for  Windows 16 ท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .05   
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   7.1 ใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต      ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        ในการเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรม  
 7.2 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุมหลงัการด าเนินการทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) ท่ีระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ .05                                  
 7.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุหลงัการด าเนินการทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  
 7.4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุม่
ควบคุมก่อนการด าเนินการทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test independent) ที่ระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ .05  
 7.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะระหว่างนักเรียนกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุก่อนการด าเนินการทดลอง โดยการใช้การทดสอบคา่ที (t-test independent) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05  

7.6 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการด าเนินการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) ที่ระดบันัยส าคญัทาง
สถิต ิ.05                                           

7.7 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการด าเนินการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลอง โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) ที่ระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05  

7.8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการด าเนินการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มควบคมุ โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) ที่ระดบันยัส าคญัทาง
สถิต ิ.05                        

7.9 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการด าเนินการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) ที่ระดับ
นยัส าคญัทางสถิติ .05  
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และการปฏิบัติตน 
ด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของ
นกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัสร้าง
ขึน้ให้แก่กลุ่มทดลองสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองทัง้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะและแบบสอบถามการปฏิบัติตน
ด้านสขุภาวะ จากนัน้ผู้วิจยัจงึน าข้อมลูมาท าการวิเคราะห์และน าเสนอ ตามล าดบัดงันี ้
 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ และคะแนน 
การปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุหลงัการ 
ด าเนินการทดลอง 
ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะของนกัเรียน 
กลุม่ทดลองกอ่นและหลงัการด าเนินการทดลอง 
ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของ 
นกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการด าเนินการทดลอง 

 
ตอนที่  1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะ และคะแนนการ
ปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังการ
ด าเนินการทดลอง  
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการด าเนินการทดลองระหวา่ง 
 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 กลุม่ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 กลุม่ทดลอง 41.23 6.07  

4.57* 
 

.00 
 

 กลุม่ควบคมุ 34.80 4.75  
 *p < .05      
     จากตารางท่ี 5 พบวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะหลงัการทดลองของกลุม่ 
ทดลองเท่ากบั 41.23 และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะของกลุ่มควบคมุเท่ากบั 34.80 
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เม่ือพิจารณาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนแสดงให้เห็นว่าความรู้ด้านสุขภาวะระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะหลงัการด าเนินการทดลอง                
 ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 กลุม่ คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 กลุม่ทดลอง 157.40 6.84  

12.58* 
 

.00 
 

 กลุม่ควบคมุ 123.63 13.01  
 *p < .05      
     จากตารางที่ 6 พบวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะหลงัการทดลองของ 
กลุ่มทดลองเท่ากับ 157.40 และค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของกลุ่มควบคุม
เท่ากบั 123.63  เม่ือพิจารณาความแตกตา่งของค่าเฉลี่ยของคะแนนแสดงให้เห็นว่าการปฏิบัติตน
ด้านสขุภาวะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 
.05 
 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียน             
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการด าเนินการทดลอง 
 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะกอ่นและหลงัการทดลองของ 
 นกัเรียนกลุม่ทดลอง 
 ช่วงเวลา คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 หลงัด าเนินการทดลอง 41.23 6.06  

17.12* 
 

.00 
 

 ก่อนด าเนินการทดลอง 22.30 4.52  
 *p < .05      
    จากตารางท่ี 7 คา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการ 
ด าเนินการทดลองสูงกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05                 
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัด าเนินการทดลองมี
คา่เฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 41.23 ก่อนการด าเนินการทดลองคา่เฉลีย่ของคะแนนเท่ากบั 22.30 
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ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะกอ่นและหลงัการทดลองของ 
               นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 ช่วงเวลา คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 หลงัด าเนินการทดลอง 34.80 4.75  

10.61* 
 

.00 
 

 ก่อนด าเนินการทดลอง 22.20 3.83  
 *p < .05      
    จากตารางท่ี 8 พบวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
หลงัการด าเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั .05  
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังด าเนินการทดลอง
เท่ากบั 34.80 ก่อนการด าเนินการทดลองคา่เฉลีย่ของคะแนนเท่ากบั 22.20 
 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียน
กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการทดลอง 
 ของกลุม่ทดลอง 
 ช่วงเวลา คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 หลงัด าเนินการทดลอง 157.40 6.84  

27.84* 
 

.00 
 

 ก่อนด าเนินการทดลอง 110.83 7.37  
 *p < .05      
    จากตารางท่ี 9 พบวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุม่ 
ทดลองหลงัการด าเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตที่
ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง
ด าเนินการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 157.40 ก่อนการด าเนินการทดลองมคี่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากบั 110.83 
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ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะก่อนและหลงัการทดลอง 
 ของกลุม่ควบคมุ 
 ช่วงเวลา คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงมาตรฐาน t Sig.  
 หลงัด าเนินการทดลอง 123.63 13.01  

9.05* 
 

.00 
 

 ก่อนด าเนินการทดลอง 114.87 10.70  
 *p < .05      
    จากตารางท่ี 10 พบวา่คา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุม่ 
ควบคุมหลงัการด าเนินการทดลองสูงกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตที่
ระดับ .05  โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลัง
ด าเนินการทดลองมคีา่เฉลี่ยของคะแนนเท่ากบั 123.63  ก่อนการด าเนินการทดลองมคี่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากบั 114.87 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ืองผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และการปฏิบัติตน 
ด้านสุขภาวะของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
research) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อความรู้และการ
ปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนวดัลาดปลาเค้า สงักัดส านกังาน
เขตพืน้ที่การศกึษานครปฐมเขต 1 ได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุกลุม่ละ 30 คน ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  
และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ตวัแปรตาม คือ คะแนนด้านสขุภาวะ ประกอบด้วย คะแนนความรู้
ด้านสขุภาวะและคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ ใช้เวลาในการด าเนินการทดลองทัง้หมด 10 
สปัดาห์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานจ านวน 10 
แผน แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ แบบสอบถามการปฏิบัติตนด้านสุขภาวะ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการแจกแจงความถ่ี หาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา่ที (t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี ้
 1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะและค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตน
ด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการด าเนินการทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 41.23 และนกัเรียนกลุ่มควบคุมเท่ากบั 34.80 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสุข
ภาวะของนกัเรียนกลุม่ทดลองเท่ากบั 157.40 และนกัเรียนกลุม่ควบคมุเทา่กบั 123.63 
 2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านสุขภาวะของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการ
ด าเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการด าเนินการทดลองเท่ากับ 41.23 และก่อน
การด าเนินการทดลองเทา่กบั 22.30   
 3. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ
ด าเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 โดย
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คา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการด าเนินการทดลอง
เท่ากบั 157.40 และก่อนการด าเนินการทดลองเทา่กบั 110.83 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจยัสรุปได้ว่าโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงานมผีลต่อความรู้และการปฏิบัติ
ตนด้านสขุภาวะของนกัเรียนประถมศกึษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายได้ดงันี ้
 1. โครงงานมีกระบวนการปฏิบตังิานที่เป็นขัน้ตอน มกีารพฒันาทกัษะด้านตา่งๆ ท่ี
จ าเป็นตอ่การท าโครงงานของนกัเรียน ที่น าไปสู่ความรู้และการปฏิบติัตนด้านสขุภาวะ ดงันี ้
 1.1  ขัน้กอ่นโครงงาน (Pre-project stage) เป็นขัน้ตอนการเตรียมความพร้อมให้
นกัเรียน โดยจดุประกายความสนใจใฝ่รู้ของนกัเรียนด้วยการใช้ค าถามและการสร้างสถานการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกับสาระการเรียนรู้ของผู้ วิจยั เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสามารถก าหนด
เร่ืองท่ีสนใจศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง สอดคล้องกบั Gupta (1981: 29) ที่กล่าวว่าการตัง้ค าถาม
และการสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของครูผู้สอน จะเป็นตวักระตุ้นความคิดและความสนใจของ
นักเรียน ดังจะเห็นได้จากบันทึกหลังการสอนพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเรียน
เปลี่ยนไปในทางท่ีดขีึน้จากคนท่ีดเูช่ืองช้าไม่สนใจเรียนในเวลาเรียนวิชาอ่ืนๆ ไม่มีความรับผิดชอบ
กลายเป็นคนท่ีกล้าคิดกล้าท า มีความรับผิดชอบต่องานและให้ความร่วมมือกบัสมาชิกในกลุ่มใน
การท าโครงงานตามความถนัดและศักยภาพท่ีมีอยู่ในตนเอง และทุกกลุ่มมีการซักถามถึง
รายละเอียดของโครงงานท่ีนกัเรียนจะต้องปฏิบตัิในขัน้ตอนตอ่ไป 

 1.2 ขัน้ด าเนินโครงงาน (During-Project Stage) ขัน้ตอนนีเ้ป็นการให้นกัเรียนน า
ความรู้ทางภาษาที่เรียนมาและทกัษะต่างๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การค้นคว้าข้อมูล การวางแผน 
การสมัภาษณ์ การออกแบบเคร่ืองมือในการวิจยั การเก็บรวบรวมข้อมลู ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ
จริงมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานของกลุ่มตนเอง โดยมีผู้ วิจัยท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาและชีแ้นะ
แนวทางในการศึกษาวิจัย เพ่ือให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสามารถวางแผนขัน้ตอนการด าเนินงาน เก็บ
รวบรวมข้อมลูและบนัทกึผลการศกึษาวิจยัได้ชดัเจนและรอบคอบ สอดคล้องกบัจิราภรณ์ ศิริทวี 
(2542: 34-37) ท่ีกล่าวว่าการสอนแบบโครงงาน ควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้จักการสงัเกต การตัง้
ค าถาม การตัง้สมมติุฐาน ค้นคว้าหาค าตอบตอบค าถามในสิ่งท่ีตนสนใจ และสรุปท าความเข้าใจ
กบัสิ่งท่ีค้นพบ จากข้อมลูบันทึกหลงัการสอนของผู้วิจยัและจากการสงัเกตการท างานของนกัเรียน
พบว่านกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะต่างๆ จากเพ่ือนในกลุม่และได้เรียนรู้การท างานร่วมกนั รู้จกัปัญหา
และสามารถหาวิธีแก้ไขปัญหา เช่น บริเวณถังขยะมีแมลงวนัเป็นจ านวนมากสร้างความร าคาญ
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ให้กับนกัเรียนท่ีน าขยะไปทิง้ นักเรียนแก้ปัญหาระดมความคิดหาวิธีการป้องกันและแก้ไข หรือ
เพ่ือให้รูปเล่มโครงงานมีความสะอาดเรียบร้อยนักเรียนจะให้สมาชิกแต่ละคนช่วยกันตรวจสอบ
และแก้ไข ซึง่สอดคล้องกบัค ากลา่วของ Jerome (Bruner, 1985: 45) ท่ีกล่าวว่าการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันท างาน ท าให้เกิดการแบ่งปัน
ความรู้ ช่วยเหลือซึง่กนัและกนั  

1.3 ขัน้หลงัโครงงาน (Post-Project Stage) เป็นขัน้ตอนของการประเมินผลซึง่จาก
การประเมินคณุภาพโครงงานนกัเรียนกลุม่ทดลองพบว่าคณุภาพของโครงงานของนกัเรียนทกุกลุ่ม
มีการพัฒนาไปในทางทีดีขึน้ โดยเฉพาะการเลือกหวัข้อในการท าโครงงานที่มีความสอดคล้องกับ
เนือ้หาที่เรียนและเช่ือมโยงชีวิตกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน โครงงานที่นักเรียนท าหรือความรู้ท่ี
ได้จากการโครงงานสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ในส่วนของงานด้านเอกสารพบว่า
นักเรียนสามารถเขียนรายงานกระชับและได้ใจความ สรุปและอภิปรายผลสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงค์ การน าเสนอผลงานน่าสนใจ จากการวิเคราะห์ข้อมลูแบบสอบถามการปฏิบติัตนด้าน
สขุภาวะของนักเรียนกลุ่มทดลองซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านอาหาร ด้านการออกก าลงักาย 
และด้านสภาวะทางอารมณ์พบว่า 1. ด้านอาหาร ก่อนเลือกซือ้อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
นกัเรียนกลุม่ทดลองจะพิจารณาวนัเดือนปีที่ผลิต ข้อมลูทางโภชนาการ เลือกรับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน์ต่อร่างกาย หลีกเลี่ยงอาหารจ าพวกหมกัดอง ของทอดที่ทอดด้วยน า้มนัท่ีมีสีคล า้ ซือ้
ผกัผลไม้รับประทานตามฤดกูาลและไมซ่ือ้สินค้าเพราะต้องการของแถม 2. ด้านการออกก าลงักาย
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองสว่นใหญ่ใช้เวลาออกก าลงักายรวม 30 นาทีต่อวนัและออกก าลงักาย
อย่างน้อย 3 วนัต่อสปัดาห์ เม่ือมีเวลาว่างจะออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 3. ด้านสภาวะทาง
อารมณ์และการปฏิบัติตนพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองใช้วิธีการแก้ไขปัญหาเม่ือเกิดขึน้ได้อย่าง
เหมาะสม เช่น ปรึกษาผู้ปกครองหรือครู หางานอดิเรกท าหรือเล่นกีฬา ซึ่งสอดคล้องกบัอดุมศกัดิ ์
ธนะกิจรุ่งเรือง และคนอ่ืนๆ (2543: 20-21) ที่กล่าวว่าการประเมินผลเป็นหวัใจของการเรียนการ
สอนท่ีสะท้อนสภาพความส าเร็จของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เช่น การเรียนการสอนบรรลุ
ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร ปัญหาและอุปสรรค วิธีการแก้ไข ผู้ เรียนได้เรียนรู้
อะไรบ้างจากการท าโครงงาน ผู้ประเมินอาจด าเนินการด้วยบุคคลเหล่านี ้คือ ผู้ เรียน(เจ้าของ
ผลงาน) เพ่ือนร่วมชัน้ ผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุคคลอื่นๆ ที่สนใจและมีสว่นเก่ียวข้อง  
 2. โครงงานเป็นกิจกรรมท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง  

     โดยการให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นทีม ฝึกฝนการใช้เทคนิคและวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูท าหน้าท่ีให้ค าแนะน า จนนกัเรียนเกิดการเรียนรู้และน าความรู้จาก
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การท าโครงงานหรือความรู้ระหว่างการท าโครงงานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั จาการสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนหลงัจากการท าโครงงานโครงงานส ารวจน า้หนกัและส่วนสงู พบว่านกัเรียน
มีพฤตกิรรมท่ีเปลี่ยนไปผู้วิจยัไมต้่องคอยเตือนให้นกัเรียนด่ืมนม และไม่เหลือนมถุงในถงัจากท่ีเคย
เหลืออย่างน้อยวนัละ 3-4 ถุง ซึง่แสดงให้เห็นว่านกัเรียนตระหนกัถึงคณุค่าของการด่ืมนม ซึง่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของนกัเรียน จากบนัทึกก่อนและหลงัการรับประทานอาหารและการพูดคยุกับ
นกัเรียน พบว่านกัเรียนน าความรู้จากการท าโครงงานอาหารปลอดภยัมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
เพ่ือหลีกเลี่ยงอาหารท่ีเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย เช่น นกัเรียนบอกผู้ปกครองให้เปลี่ยนน า้ส้มสายชูท่ี
ใช้ในร้านขายก๋วยเตี๋ยว เพราะน า้ส้มสายชูที่ใช้นัน้เป็นน า้ส้มสายชูปลอมซึ่งผู้ปกครองท าตาม
ค าแนะน า ในสว่นของการเลือกซือ้อาหารทอดท่ีขายตามร้านค้าและตลาด นกัเรียนจะไมซ่ือ้อาหาร
จากร้านท่ีน า้มันท่ีใช้ทอดด าเกินไป หรืออาหารที่มีสีสันฉูดฉาด อ่านฉลากสินค้าก่อนทุกครัง้ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของชาตรี เกิดธรรม (2547: 5-6) ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้แบบโครงงานช่วย
ส่งเสริมกระบวนการคิดจากการลงมือปฏิบัติจริง ท าให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงานและ
แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ สอดคล้องกบัค ากลา่วของถวลัย์ มาศจรัส และ 
มณี เรืองข า (2549: 52) ที่กล่าวว่าการสอนแบบโครงงานจะท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะและ
กระบวนการปฏิบตังิานอยา่งตอ่เน่ืองเป็นระบบ จนท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาวิชา และ
มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากหลกัสตูรท่ีคาดหวงัไว้ สอดคล้องกบั ประเสริฐ ครอบแก้ว 
(2545: 27) ท่ีกล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นส าคญั เป็นการสนองความแตกตา่งระหว่าง
บคุคลอย่างแท้จริง ท าให้ผู้ เรียนสามารถแสวงหาความรู้และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประวนัได้  

3. การสอนแบบโครงงานสง่เสริมให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว 
     เนื่องจากการสอนแบบโครงงานเน้นให้นกัเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นปัจจยั
ส าคัญที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและสามารถจดจ าสิ่งต่างๆ ได้อย่าง
แมน่ย าย่ิงขึน้ ซึง่ส่งตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล้องกบัแนวติดของ John Dewey (อ้างถงึใน 
วิชัย ตนัศิริ, 2549: 10-11) ท่ีกล่าวว่าประสบการณ์ คือ พืน้ฐานส าคญัส าหรับการเรียนรู้ 
(Learning is by doing) โดยเน้นให้นกัเรียนได้ใช้ความสามารถ 4 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร 
กระท า ค้นพบสิ่งใหม่ และแสดงความสามารถทางศิลปะ แนวทางนีไ้มเ่น้นสาระเนือ้หาเป็นอนัดบั
แรก แตส่าระจะมาภายหลงัการทดลองจากการปฏิบัติ สอดคล้องกบั John Thomas (2000: 1-45) 
ท่ีระบุวา่การสอนแบบโครงงานช่วยเพ่ิมทกัษะกระบวนการคดิของผู้ เรียน รวมทัง้ความสามารถทาง
ภาษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังจะเห็นได้จากค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ด้านสุขภาวะของ
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นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการด าเนินการทดลองสงูกว่าก่อนการด าเนินการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคล้องกบัสริุยา จนัทร์เนียม (2541: 19-20)  และ สธุาทิพย์ สดุหนองบวั 
(2545: 34-35) ที่กล่าวว่าโครงงานท าให้ผู้ เรียนเกิดความฉลาดทางปัญญา (IQ) ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ความฉลาดทางคณุธรรม (MQ) รู้จกัท างานเป็นทีม (TQ) และมีความเป็นผู้น า (LQ) 
สอดคล้องงานวิจยัของนุติยาพร วงษ์เณร (2544: 10) ท่ีศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้วยวิธีสอน
แบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่าหลังการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน 
สอดคล้องผลการวิจยัของบษุบา บญุช ู(2545: 54) ที่ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองบทประยุกต์ด้วยวิธีสอนแบบโครงงาน ผลการวิจยั
พบว่านักเรียนที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์เร่ืองบทประยุกต์ ด้วยวิธีสอนแบบโครงงานมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1. ในการท าโครงงานแต่ละครัง้ ครูควรก าหนดเวลาให้เหมาะสมตามความยากง่ายของ
โครงงานและคอยกระตุ้นให้นกัเรียนรักษาเวลาในการท างาน 

2. โครงงานบางโครงงานที่เกี่ยวข้องกบัการใช้สารเคมี  ครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด
และควบคมุให้นกัเรียนท าโครงงานนัน้ๆ เสร็จในชัว่โมงเรียน 
            3. โครงงานประดิษฐ์ท่ากายบริหารประกอบจงัหวะเพลง ครูควรแบ่งนกัเรียนออกกลุม่
ใหญ่ท่ีประกอบด้วยกลุ่มย่อยๆ เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกทกุคนและท าให้สามารถจดจ าท่ากาย
บริหารท่ีไมย่าวเกินไป 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเป็นระยะเวลาหนึง่เท่านัน้ ควรท าการศกึษาหรือการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโครงงานท่ีต่อเนื่องเป็นระยะยาว เช่น ตลอดปีการศึกษาเพ่ือให้โครงงาน
รอบคลมุทกุหนว่ยการเรียนรู้ 
 2. จากการวิจยัในครัง้นีพ้บว่าการจดัการเรียนรู้ด้วยโปรแกรมการเรียนรู้แบบโครงงาน  
สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในนักเรียนได้ จึงน่าท่ีจะเป็นไปได้ในการใช้พัฒนา
ผู้ เรียน เช่น อารมณ์ การประหยดั   
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สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การค านวณคา่เฉล่ียเลขคณิตค านวณจากสตูร 

   
  

 
 

เม่ือ   

    แทน คา่เฉล่ียของคะแนน 

       แทน ผลรวมของคะแนน 

   แทน จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

  (ประคอง กรรณสตู, 2542) 

 
2. การค านวณจากสตูรสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

      
  

 

 

  
  

 
 

 

 

เม่ือ   

      แทน คา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง 

   แทน คะแนนของกลุม่ตวัอยา่ง 

     แทน ผลรวมของคะแนน 

      แทน ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกก าลงัสอง 

   แทน จ านวนข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่ง 

  (ประคอง กรรณสตู, 2542) 

 
3. คา่ความยาก (Level of difficulty) ค านวณจากสตูร 

  
 

 
 

เม่ือ   

   แทน คา่ความยากง่ายของค าถามแตล่ะข้อ 
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   แทน จ านวนผู้ตอบถกูในแตล่ะข้อ 

   แทน จ านวนผู้ตอบข้อนัน้ทัง้หมด 

  (กรองแก้ว หวงันิเวศน์กลุ, 2546) 

 
4. คา่อ านาจจ าแนก 

  
      

   
 

เม่ือ   

   แทน คา่อ านาจจ าแนก 

    แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่สงูท่ีตอบถกู 

    แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ต ่า 

   แทน จ านวนผู้ตอบข้อนัน้ทัง้หมด 

  (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) 

 
5. คา่ความเช่ือมัน่หรือคา่ความเท่ียง (Reliability) แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา  

     
 

   
    

   
 

  
   

เม่ือ   

   แทน คา่ความเท่ียงแบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา 

   แทน จ านวนข้อค าถาม 

   
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนค าถามแตล่ะข้อ 

   
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผู้ตอบทัง้หมด 

  (สวุิมล ตริกานนัท์, 2546) 
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6. คา่ความเช่ือมัน่หรือคา่ความเท่ียง (Reliability) แบบคเูดอร์-ริชาร์ดสนั ค านวณจากสตูร 
Kuder-Richardson (KR-20) คือ 

     
 

   
   

   

  
 

  

เม่ือ   

    แทน คา่สมัประสิทธ์ิแหง่ความเท่ียง 

   แทน จ านวนข้อสอบในแบบทดสอบ 

   แทน สดัสว่นของคนท่ีตอบข้อสอบได้ถกูต้องในแตล่ะข้อ 

   แทน สดัสว่นของคนท่ีตอบผิดในแตล่ะข้อ 

    แทน ผลคณูของสดัสว่นของผู้ ท่ีตอบถกูและตอบผิด 

      แทน ผลบวกของ pq ของทกุๆ  ข้อ 

   
  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

  (ประคอง กรรณสตู, 2542) 

 
7.  คา่ความตรงตามเนือ้หา (Content validity)  

      
  

 
 

เม่ือ   

     แทน คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามและ 
วตัถปุระสงค์ 

     แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 

   แทน จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 

  (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2543) 
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8. สถิตท่ีิใช้ทดสอบสมมตฐิานของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัเรียนแบบทดสอบความรู้
ด้านสขุภาวะและแบบสอบถามการปฏิบตัิตนด้านสขุภาวะ ใช้สตูร t-test แบบ Dependent 
Sample   

  
  

           

   

 

เม่ือ   

   แทน คา่ท่ีพิจารณาใน t – Distribution 

      แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่สงูท่ีตอบถกู 

        แทน ผลรวมของผลตา่งของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

   แทน จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง 

    แทน N – 1 

  (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2540) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางท่ี 11 แสดงคา่ IOC แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ 
 

ค าถามข้อท่ี คา่ IOC ค าถามข้อท่ี คา่ IOC 
1 0.67 26 0.67 
2 0.67 27 0.67 
3 0.67 28 0.67 
4 0.67 29 1 
5 0.67 30 1 
6 0.67 31 1 
7 1 32 1 
8 1 33 1 
9 1 34 0.67 
10 1 35 0.67 
11 0.67 36 0.67 
12 0.67 37 0.67 
13 1 38 0.67 
14 1 39 1 
15 0.67 40 1 
16 1 41 1 
17 0.67 42 0.67 
18 1 43 0.67 
19 1 44 0.67 
20 1 45 1 
21 1 46 0.67 
22 0.67 47 0.67 
23 1 48 1 
24 1 49 0.67 
25 1 50 1 
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ตารางท่ี 11 แสดงคา่ IOC แบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ (ตอ่) 
 

ค าถามข้อท่ี คา่ IOC ค าถามข้อท่ี คา่ IOC 
51 0.67  56 0.67 
52 1 57 1 
53 0.67 58 1 
54 0.67 59 1 
55 1 60 1 
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ตารางท่ี 12 แสดงคา่ IOC แบบสอบถามการปฏิบตัิตนด้านสขุภาวะ 
 

ค าถามข้อท่ี คา่ IOC ค าถามข้อท่ี คา่ IOC 
1 0.67 26 1 
2 0.67 27 1 
3 0.67 28 1 
4 0.67 29 1 
5 0.67 30 1 
6 0.67 31 1 
7 1 32 0.67 
8 1 33 1 
9 1 34 1 
10 1 35 1 
11 0.67 36 0.67 
12 0.67 37 0.67 
13 0.67 38 1 
14 0.67 39 1 
15 0.67 40 0.67 
16 0.67 41 0.67 
17 1 42 0.67 
18 1 43 0.67 
19 1 44 0.67 
20 1 45 0.67 
21 1   
22 1   
23 1   
24 1   
25 0.67   
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ตารางท่ี 13 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

1 0.60 0.40 

2 0.47 0.53 

3 0.47 0.53 

4 0.63 0.33 

5 0.30 0.60 

6 0.56 0.33 

7 0.60 0.40 

8 0.67 0.40 

9 0.72 0.60 

10 0.56 0.47 

11 0.47 0.67 

12 0.53 0.31 

13 0.57 0.60 

14 0.50 0.33 

15 0.43 0.33 

16 0.47 0.67 

17 0.46 0.27 

18 0.53 0.27 

19 0.63 0.33 

20 0.53 0.27 

21 0.66 0.27 
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ตารางท่ี 13 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ (ตอ่) 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

22 0.60 0.40 

23 0.56 0.33 

24 0.43 0.46 

25 0.46 0.40 

26 0.66 0.53 

27 0.57 0.33 

28 0.77 0.33 

29 0.47 0.40 

30 0.67 0.40 

31 0.63 0.60 

32 0.57 0.33 

33 0.47 0.40 

34 0.57 0.33 

35 0.40 0.40 

36 0.63 0.47 

37 0.47 0.40 

38 0.40 0.40 

39 0.47 0.40 

40 0.53 0.27 

41 0.57 0.33 
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ตารางท่ี 13 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะ (ตอ่) 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

42 0.53 0.27 

43 0.50 0.33 

44 0.53 0.40 

45 0.53 0.27 

46 0.50 0.33 

47 0.60 0.27 

48 0.57 0.33 

49 0.57 0.33 

50 0.43 0.33 

51 0.60 0.40 

52 0.67 0.27 

53 0.43 0.47 

54 0.43 0.60 

55 0.50 0.47 

56 0.50 0.33 

57 0.53 0.27 

58 0.57 0.47 

59 0.50 0.33 

60 0.53 0.40 
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ตารางท่ี 14 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการปฏิบตัตินด้าน                   
                   สขุภาวะ 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

1 0.60 0.40 

2 0.47 0.53 

3 0.47 0.53 

4 0.63 0.33 

5 0.30 0.60 

7 0.56 0.33 

8 0.60 0.40 

9 0.67 0.40 

10 0.72 0.60 

11 0.56 0.47 

12 0.47 0.67 

13 0.53 0.31 

14 0.57 0.60 

15 0.50 0.33 

16 0.43 0.33 

17 0.47 0.67 

18 0.46 0.27 

19 0.53 0.27 

20 0.63 0.33 

21 0.53 0.27 
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ตารางท่ี 14 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการปฏิบตัตินด้าน                  
                   สขุภาวะ (ตอ่) 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

22 0.66 0.27 

23 0.60 0.40 

24 0.56 0.33 

25 0.43 0.46 

26 0.46 0.40 

27 0.66 0.53 

28 0.57 0.33 

29 0.77 0.33 

30 0.47 0.40 

31 0.67 0.40 

32 0.63 0.60 

33 0.57 0.33 

34 0.47 0.40 

35 0.57 0.33 

36 0.40 0.40 

37 0.63 0.47 

38 0.47 0.40 

39 0.40 0.40 

40 0.47 0.40 
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ตารางท่ี 14 แสดงคา่ความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบสอบถามการปฏิบตัตินด้าน                  
                  สขุภาวะ (ตอ่) 
 

ข้อ คา่ความยาก (P)  อ านาจจ าแนก (r) 

41 0.53 0.27 

42 0.57 0.33 

43 0.53 0.27 

44 0.50 0.33 

45 0.53 0.40 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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1. แบบสอบถามการปฏิบัตตินด้านสุขภาวะ 
ค าชีแ้จง   

1. ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย / ลงในช่องท้ำยข้อควำมท่ีตรงกับกำรปฏิบตัิของนักเรียน
มำกท่ีสดุระดบัเดียว โดยแตร่ะดบัชอ่งมีควำมหมำยดงันี ้

2. แบบสอบถำมกำรปฏิบตัิตนด้ำนสขุภำวะมีทัง้หมด 45 ข้อ คะแนนเต็ม 180 คะแนนซึ่ง
ก ำหนดกำรให้คะแนนเป็น 4 คำ่ ดงันี ้

 
       2.1 คะแนนในข้อควำมทำงบวก 
 

ระดบักำรปฏิบตัิ คะแนน 
1.ปฏิบตัเิป็นประจ ำ (6-7 วนั/สปัดำห์) 4 
2. ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ (3-5 วนั/สปัดำห์) 3 
3. ปฏิบตัเิป็นบำงครัง้ (1-2วนั/สปัดำห์) 2 
4. ไมเ่คยปฏิบตัิ 1 

       
  2.2 คะแนนในข้อควำมด้ำนลบ 
 

ระดบักำรปฏิบตัิ คะแนน 
1. ปฏิบตัเิป็นประจ ำ (6-7 วนั/สปัดำห์) 1 
2. ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ (3-5 วนั/สปัดำห์) 2 
3. ปฏิบตัเิป็นบำงครัง้ (1-2 วนั/สปัดำห์) 3 
4. ไมเ่คยปฏิบตัิ 4 
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แบบสอบถามการปฏิบัตด้ิานสุขภาวะ 
 

ช่ือ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . นำมสกลุ. . . . . . . .. . . . . เลขท่ี. . . . . ชัน้. . . . . . . 
 

 
 

รายการ 
 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็
นป

ระ
จ า

  

บ่อ
ยค

รัง้
 

บา
งค

รัง้
 

ไม่
เค
ยเ
ลย

 

1. ฉนักินอำหำรท่ีมีไขมนัมำก เชน่ ไส้กรอก แคบหมู     
2. ฉนัรับประทำนอำหำรท่ีมีโปรตีนสงู     
3. ฉนัไมซื่อ้ของทอดท่ีทอดด้วยน ำ้มนัท่ีมีสีคล ำ้     
4. ฉนัรับประทำนอำหำรท่ีมีแคลเซียมสงู เชน่ ปลำเล็กปลำ     
 น้อย     
5. ฉนัดวูนัผลิตและวนัหมดอำยขุองอำหำรก่อนซือ้ทกุครัง้     
6. ฉนัซือ้ขนมกินจำกสีสนั     
7. ฉนัสงัเกตเคร่ืองหมำยรับรองคณุภำพสินค้ำก่อนซือ้     
8. ฉนัไมด่ขู้อมลูโภชนำกำรของอำหำร     
9. ฉนัซือ้ผลไม้รับประทำนตำมฤดกูำล     
10. ฉนัซือ้สินค้ำเพรำะต้องกำรของแถม     
11. ฉนัรับประทำนอำหำรเสริมแทนผกัหรือผลไม้     
12. ฉนัสงัเกตลกัษณะของพริกหรือผกัชีท่ีลอยอยูใ่น     

 น ำ้ส้มสำยช ู     
13. ฉนัดขู้อมลูโภชนำกำร เพรำะต้องกำรทรำบพลงังำนท่ี     

 ได้รับจำกอำหำร     
14. ก่อนซือ้อำหำร ฉนัจะพิจำรณำสถำนท่ีจดัจ ำหน่ำย     
15. ฉนัรับประทำนอำหำรท่ีฉลำกหลดุหำยไป     
16. ฉนัด่ืมนมแทนด่ืมชำเขียว     
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รายการ 
 
 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็
นป

ระ
จ า

  

บ่อ
ยค

รัง้
 

บา
งค

รัง้
 

ไม่
เค
ยเ
ลย

 

17. ฉนัออกก ำลงักำยหรือเลน่กีฬำ เม่ือมีเวลำว่ำง     
18. ฉนัท ำกำยบริหำร หำกรู้สกึปวดเม่ือยหรือไมส่บำยตวั     
19. ฉนัท ำกำยบริหำรเฉพำะบริเวณกล้ำมเนือ้       
20. ฉนัอำบน ำ้อยำ่งน้อยวนัละ 2 ครัง้     
21. ฉนัยกสิ่งของเกินก ำลงั     
22. ฉนัเลน่ผำดโผน     
23. ฉนัพกัผอ่นเพียงพอ     
24. ฉนันอนดกึ  ต่ืนเช้ำ     
25. ฉนัออกก ำลงักำยอยำ่งน้อย 30 นำที/ครัง้     
26. หลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีกำรสบูบหุร่ี     
27. ฉนัล้ำงมือทกุครัง้หลงัจำกเข้ำห้องน ำ้     
28. ฉนัทิง้ขยะตำมประเภทของขยะ     
29. ฉนัรำดน ำ้ทกุครัง้หลงักำรใช้ห้องสขุำ     
30. ฉนัลืมปิดไฟเม่ือไมใ่ช้งำน     
31. ฉนัทิง้ขยะข้ำงทำง     
32. ฉนัเสียงดงัเม่ือไมพ่อใจ     
33. โกรธเพื่อนโดยไมมี่เหตผุล     
34. ท ำงำนอดเิรกเพ่ือผ่อนคลำยควำมเครียด     
35. ฉนัปวดเม่ือยตำมตวั     
36. ฉนัปวดเม่ือยตำมข้อ     
37. ฉนัชอบอยู่คนเดียว     
38. ฉนัฟังเพลงหรือดโูทรทศัน์ เพ่ือผอ่นคลำยอำรมณ์     
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รายการ 

  
 

ระดับการปฏิบัติ 

เป็
นป

ระ
จ า

  

บ่อ
ยค

รัง้
 

บา
งค

รัง้
 

ไม่
เค
ยเ
ลย

 

39. ฉนัหำกิจกรรมนนัทนำกำรหรืองำนอดเิรกท ำ เชน่ เลน่     
 ดนตรี เลน่กีฬำ วำดภำพ     

40. ฉนัปรึกษำผู้ปกครองหรือครูเม่ือมีเร่ืองไมส่บำยใจ     
41. ฉนัขว้ำงปำสิ่งของเม่ือโกรธ     
42. ฉนัมีอำกำรปวดศีรษะ เม่ือโกรธ       
43. ฉนัชอบท ำงำนอดเิรก     
44. ฉนัระงบัอำกำรกลวั ด้วยกำรท ำสมำธิ     
45. ฉนัให้อภยัเพ่ือน เม่ือเพ่ือนท ำผิด     
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2. แบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะ 
ค าชีแ้จง   
 

1. แบบทดสอบควำมรู้ด้ำนสขุภำวะมีทัง้หมด 60 ข้อ 60 คะแนน แบง่เป็น 4 ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1 หนว่ยกำรเรียนรู้เร่ืองตวัเรำ 15 ข้อ (15 คะแนน) 
 ตอนท่ี 2 หนว่ยกำรเรียนรู้อำหำรและผลิตภณัฑ์สขุภำพ 15 ข้อ (15 คะแนน) 
 ตอนท่ี 3 หนว่ยกำรเรียนรู้เร่ืองกำรท ำให้อำรมณ์แจม่ใส 15 ข้อ (15 คะแนน) 
 ตอนท่ี 4 หนว่ยกำรเรียนรู้สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสขุ 15 ข้อ (15 คะแนน) 
 
2.  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย X ทับตัวอักษรท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดำษค ำตอบท่ีเตรียมไว้ให้ 
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แบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะ 
 

ช่ือ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . นำมสกลุ. . . . . . . .. . . . . เลขท่ี. . . . . ชัน้. . . . . . . 
 

ค าชีแ้จง   
  ให้นักเรียนท ำเคร่ืองหมำย X ทับตัวอักษรท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดำษค ำตอบท่ีเตรียมไว้ให้ 
 

ตอนที่ 1 เร่ืองตัวเรา 
1. ข้อใดไม่ใช่พฒันำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย  
 ก. มีน ำ้หนกัและสว่นสงูเพิ่มขึน้             
 ข. คิดอยำ่งมีเหตผุลและรอบคอบมำกขึน้ 
 ค. มีฟันแท้ขึน้แทนฟันน ำ้นม  
 ง. ชอบอยูก่บักลุม่เพ่ือน 
2. อำรมณ์ในข้อใดท่ีมีผลตอ่พฒันำกำรด้ำนจิตใจและอำรมณ์มำกท่ีสดุ 
 ก. สดช่ืน แจม่ใส  ข. ต่ืนเต้น  
 ค. ได้ของเลน่ชิน้ใหม่ ง. ระแวง 
3. เม่ือรู้สกึเครียดหรือไมส่บำยใจ นกัเรียนควรปฏิบตัิอยำ่งไร 
 ก. ไมพ่ดู ข. ร้องไห้ 
 ค. แก้ปัญหำโดยใช้อำรมณ์ ง. นัง่สมำธิ 
4. กำรเปล่ียนแปลงในข้อใดท่ีก่อให้เกิดควำมกงัวลตอ่นกัเรียนมำกท่ีสดุ 
 ก. ขำยำวขึน้    ข. สิวขึน้บนใบหน้ำ                      
 ค. สว่นสงูเพิ่มขึน้                        ง. น ำ้หนกัเพิ่มขึน้ 
5. ลกัษณะนิสยัของใครท่ีเป็นนิยมช่ืนชอบมำกท่ีสดุ           
 ก. แก้วยอมรับผิดแทนเพ่ือนทกุครัง้ ข. เค้กแบง่ปันสิ่งของแก่เพื่อน 

 ค. ปรำงท ำกำรบ้ำนให้เพ่ือน ง. แพรพดูเก่ง 
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ตอนที่ 1 เร่ืองตัวเรา (ต่อ) 
6. กำรเปล่ียนแปลงใดท่ีเห็นได้ชดัเจนมำกท่ีสดุ 
 ก. อปุนิสยั     ข. สติปัญญำ 
 ค. สว่นสงู                                        ง. สีผม 
7. เพรำะเหตใุดเดก็ในชว่งวยั 9-12 ปี จงึควรท ำตวัให้เข้ำกบัผู้ อ่ืน 
 ก. เพรำะท ำให้เรียนดีขึน้     
 ข. เพรำะท ำให้มีบคุลิกภำพท่ีดี 
 ค. เพรำะจะได้รับเลือกให้เป็นหวัหน้ำ  
 ง. เพรำะมีกิจกรรมท่ีต้องท ำร่วมกบัผู้ อ่ืน 
8. ข้อใดคือประโยชน์ของกำรมีสขุภำพกำยดี 
 ก. อวยัวะตำ่งๆ อยูใ่นสภำพท่ีดีแข็งแรง    
 ข. อวยัวะบำงสว่นหยดุท ำงำน เพ่ือพกั 
 ค. หวัใจเต้นเร็วกว่ำเดมิตลอดเวลำ 
 ง. ปัสสำวะน้อยลง 
9. คณุครูเขียนรำยงำนประเมินพฤตกิรรมของเดก็หญิงน ำ้ใสวำ่ “เวลำโกรธแล้วไมข่ว้ำงปำสิ่งของ   
เลน่กบัเพ่ือนแล้วไมมี่กำรทะเลำะกนั” จำกข้อควำมข้ำงต้นเดก็หญิงน ำ้ใสมีพฒันำกำรด้ำนใด 
 ก. ร่ำงกำย                           
 ข. อำรมณ์  
 ค. สงัคม                              
 ง. สตปัิญญำ  
10. ถ้ำนกัเรียนอยำกให้งำนกลุม่ออกมำดี นกัเรียนควรท ำอยำ่งไร 
 ก. รับฟังควำมคดิเห็นของเพ่ือนในกลุม่ แล้วแบง่งำนกนัท ำตำมควำมสำมำรถของเพ่ือน 
     ในกลุม่ 
 ข. ตำ่งคนตำ่งท ำงำน แล้วเลือกงำนท่ีดีไปสง่ 
 ค. น ำงำนกลุม่ไปท ำคนเดียว 
 ง. มอบหมำยงำนกลุม่ให้เพ่ือนท่ีเรียนดีท่ีสดุไปท ำ 
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ตอนที่ 1 เร่ืองตัวเรา (ต่อ) 
11. ข้อใดเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีสดุ 
 ก. ด.ญ. บวัเข้ำนอนแตห่วัค ่ำ ต่ืนแตเ่ช้ำ 
 ข. ด.ช. หนึง่ตื่นมำอำ่นกำร์ตนูตอน 5  ทกุวนั 
 ค. ด.ญ. แก้มไมรั่บประทำนอำหำรท่ีมีไขมนั  
 ง. ด.ช. โอง่ไมรั่บประทำนเช้ำ แตรั่บประทำนอำหำรเย็น 
12. นกัเรียนไม่ควรประพฤติเหมือนกบับคุคลใดมำกท่ีสดุ 
 ก. ฟ้ำชอบพดูแทรก  
 ข. ปอยไมไ่ด้รับเลือกเป็นหวัหน้ำกลุม่ทกุครัง้ 
 ค. แคนชอบหน้ำบึง้     
 ง. มิตรตอ่ยเพ่ือนท่ีท ำงำนกลุ่มไมเ่สร็จ 
13. ข้อใดไม่ใช่หน้ำท่ีของกระดกู 
 ก. ท ำให้ร่ำงกำยอบอุน่                    
 ข. ชว่ยพยงุร่ำงกำย  
 ค. ป้องกนัอวยัวะภำยใน                          
 ง. เป็นแหลง่สะสมแคลเซียม  
14. ข้อตอ่บริเวณใดเคล่ือนไหวไม่ได ้
 ก. หวัเข่ำ ข. กระดกูสนัหลงั 
 ค. หวัไหล่ ง. กะโหลกศีรษะ 
15. ผู้ ท่ีป่วยเป็นโรคเก่ียวกบักระดกูควรบริโภคสำรอำหำรประเภทใด 
 ก. วิตำมินดี                       ข. ธำตเุหล็ก 
 ค. แคลเซียม                        ง. น ำ้เปลำ่ 
ตอนที่ 2 เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
16. ข้อมลูใดไมป่รำกฏบนฉลำกอำหำร                     
 ก. สถำนท่ีวำงจ ำหนำ่ย    
 ข. วนัหมดอำย ุ  
 ค. ปริมำตรสทุธิ  
 ง. สว่นประกอบท่ีส ำคญั  
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ตอนที่ 2 เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ต่อ) 
17. เคร่ืองหมำยนี ้                                                      ไม่พบในสินค้ำชนิดใด 
 ก. ผลไม้กระป๋อง             ข. น ำ้ปลำ 
 ค. น ำ้ส้มสำยช ู ง. ฝร่ังดอง 
18. อรนชุจะท ำขนมเปียกปนู (สีเขียว) แตลื่มซือ้สีผสมอำหำร อรนชุสำมำรถใช้อะไรแทนได้             
 ก. ใบตอง                         ข. ใบเตย 
 ค. อญัชนั                         ง. ทบัทิม 
19. ถ้ำพบข้อควำมควรบริโภคก่อน 11/10/2011 ควรปฏิบตัิอยำ่งไร 
 ก. บริโภคภำยในวนัท่ี 10 ต.ค. 2011  
 ข. บริโภคภำยในวนัท่ี 10 พ.ย. 2511  
 ค. บริโภคก่อนในวนัท่ี 11 ต.ค. 2011  
 ง. บริโภคภำยในวนัท่ี 10 ต.ค. 2511  
20. อ้อมมีอำกำรท้องเสียเม่ือด่ืมนม จงึเปล่ียนมำด่ืมซุบไก่สกดัแทน นกัเรียนควรแนะน ำให้อ้อม  
รับประทำนอำหำรใดแทนซุบไก่สกดั               
 ก. ขนมปังทำแยม              ข. รังนก 
 ค. น ำ้เต้ำหู้                        ง. กำแฟ 
21. หนว่ยงำนท่ีท ำหน้ำท่ีรับผิดชอบกำรตรวจสอบคณุภำพของสินค้ำคือ 
 ก. ส ำนกังำนผู้บริโภค  
 ข. ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ  
 ค. กระทรวงกำรคลงั   
 ง. กรมอนำมยั   
22. กำรเลือกซือ้น ำ้ส้มสำยชคูวรพิจำรณำจำกข้อใด              
 ก. รำคำถกู                    ข. เคร่ืองหมำย อย. 
 ค. รูปทรง                      ง. รสชำติ 
23. ถ้ำนกัเรียนต้องกำรซือ้นมสด 1 ขวด นกัเรียนควรซือ้สินค้ำท่ีมีลกัษณะใด 
 ก. มีค ำเตือน      ข. มีข้อมลูโภชนำกำร 
 ค. ปริมำณมำก  ง. บอกสว่นประกอบส ำคญั 
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ตอนที่ 2 เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ต่อ) 
24. ข้อใดคือลกัษณะอำหำรกระป๋องท่ีไม่ควรน ำมำบริโภค   
 ก. กระป๋องเล็ก                  ข. ไมมี่ฉลำก 
 ค. มีตรำมำตรฐำนเล็ก      ง. มีเคร่ืองหมำย อย. 
25. กำรกระท ำของบคุคลใดไมค่วรปฏิบตัติำม         
 ก. มำตำซือ้เคร่ืองส ำอำงจำกรถขำยเร่  
 ข. ศรีสมรด่ืมนมแทนน ำ้อดัลม  
 ค. ส้มหวำนใช้ใบเตยท ำสีผสมอำหำร  
 ง. พลอยซือ้สินค้ำท่ีมีเคร่ืองหมำย อย.  
26. กำรเลือกซือ้ผลไม้ในข้อใดท่ีให้ควำมคุ้มคำ่ทัง้ด้ำนโภชนำกำรและรำคำมำกท่ีสดุ 
 ก. ซือ้ผลไม้ปลอดสำรพิษนอกฤดกูำล  
 ข. ซือ้ผลไม้ดอง ตอนลดรำคำ  
 ค. ซือ้ผลไม้ท่ีผลิตในประเทศเทำ่นัน้  
 ง. ซือ้ผลไม้ตำมฤดกูำล  
27. อำหำรกระป๋องไมบ่บุและเป็นสนิม กุ้งต้องเปลือกแข็ง หวัไมข่ำด ปลำหมกึแห้ง _______ 
ควรใช้ข้อควำมใดเตมิในช่องวำ่ง 
 ก. ไมมี่จดุดำ่งด ำ  
 ข. กดแล้วเนือ้ไมบุ่ม๋  
 ค. มีเหงือกสีแดงสด         
 ง. เนือ้มีสีแดงสด  
28. บคุคลใดเลือกซือ้อำหำรและผลิตภณัฑ์สขุภำพได้ถกูต้องท่ีสดุ 
 ก. หวำนชอบซือ้ขนมท่ีมีสีสนัฉดูฉำด  
 ข. เปรีย้วซือ้ยำมำรับประทำนเอง  
 ค. ส้มฉนุค ำนงึถึงประโยชน์และควำมสะอำดของอำหำรก่อนซือ้อำหำรมำรับประทำน 
      อยูเ่สมอ 
 ง. ส้มเขียวซือ้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีของแถม  
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ตอนที่ 2 เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ (ต่อ) 
29. ข้อใดคือลกัษณะของสินค้ำท่ีดี 
 ก. บรรจภุณัฑ์สวยงำม                        
 ข. มีเคร่ืองหมำยรูปหวักะโหลกไขว้บนฉลำกสินค้ำประเภทอำหำร                     
 ค. บอกข้อมลูโภชนำกำรบนฉลำกสินค้ำประเภทอำหำร                     
 ง. ระบสุถำนท่ีจดัจ ำหนำ่ยอยำ่งละเอียดบนฉลำก 
30. เกณฑ์ในกำรเลือกซือ้ผกั ผลไม้ ให้ได้สินค้ำมีคณุภำพและรำคำถกูคือข้อใด 
 ก.  เลือกอำหำรท่ีมีคณุภำพตำมฤดกูำล และมีสำรอำหำรท่ีต้องกำร 
 ข.  เลือกท่ีมีสำรอำหำรตำมต้องกำรโดยไมค่ ำนงึถึงรำคำ 
 ค.  เลือกซือ้ผกัสดท่ีต้นโต ผลไม้ผลใหญ่มำรับประทำน 
 ง.  ซือ้ครัง้ละมำกๆ 
ตอนที่ 3 เร่ืองการท าให้อารมณ์แจ่มใส 
31. คนท่ีเป็นท่ีรักของคนอ่ืน มกัมีลกัษณะอยำ่งไร 
 ก. ร่ำเริงแจม่ใส ข. ร ่ำรวย 
 ค. เรียนเก่ง ง. พดูเก่ง 
32. โรคในข้อใดไม่ใช่โรคท่ีเกิดจำกอำรมณ์และควำมเครียด 
 ก. โรคจิต ข. โรคประสำท 
 ค. โรคหวัใจ ง. โรคตำบอดสี 
33. กิจกรรมใดไม่ควรท ำขณะเกิดควำมโกรธ             
 ก. ร้องเพลง  ข. ใช้มีดปอกผลไม้ 
 ค. วำดภำพ  ง. วำ่ยน ำ้ 
34. ป้ำสมพรมกัมีอำกำรปวดเมื่อยตามตวัและปวดศีรษะ ป้ำสมพรควรท ำอยำ่งไรดีท่ีสดุ 
 ก. ออกก ำลงักำยท่ีไมห่นกัมำก ข. ซือ้เคร่ืองประดบั 
 ค. ลดน ำ้หนกั  ง. รับประทำนอำหำรท่ีมีรสเผ็ดจดั 
35. ข้อใดคืออำรมณ์ด้ำนบวก   
 ก. วิตก  ข. เศร้ำใจ 
 ค. เกลียด ง. รัก  
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ตอนที่ 3 เร่ืองการท าให้อารมณ์แจ่มใส (ต่อ) 
36. ข้อใดไม่ใช่เป็นลกัษณะของคนท่ีมีสขุภำพจิตดี     
 ก. มีเหตผุล    
 ข. เก็บตวัและมองโลกในแง่ร้ำย  
 ค. คดิดี ท ำดี   
 ง. สำมำรถปรับตวัเข้ำกบัคนอ่ืนได้ดี    
37. เหตใุดกำรนัง่สมำธิจงึเป็นกำรพกัผ่อน 
 ก. ท ำได้ทกุท่ี               ข. จิตใจไมฟุ่้ งซำ่น 
 ค. ไมเ่สียคำ่ใช้จำ่ย     ง. เป็นท่ีนิยม 
38. เม่ือนกัเรียนรู้สึกหงดุหงิด นกัเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. ท ำลำยต้นไม้  ข. เลน่ดนตรี 
 ค. ขีดเขียนฝำผนงับ้ำน  ง. ท ำร้ำยตวัเอง 
39. เศร้ำ เสียใจ เป็นอำรมณ์ท่ีเกิดจำกกำรสญูเสียสิ่งอนัเป็นท่ีรัก ทัง้มีชีวิตและไมมี่ชีวิต  สงัเกต  
ได้จำก__________ นกัเรียนควรเตมิข้อควำมใดในช่องวำ่ง                        
 ก. ตวัสัน่  
 ข. หวัเรำะตลอดเวลำ  
 ค. ใบหน้ำเศร้ำหมอง เก็บตวั  
 ง. พดูจำไมส่ภุำพ  
40. “กลวั เป็นควำมรู้สึกถึงควำมไมป่ลอดภยั แสดงออกให้เห็นโดย____________________” 
นกัเรียนควรเตมิข้อควำมใดในชอ่งวำ่ง                        
 ก. ตวัสัน่/มือสัน่ พดูรัว  ข. หวัเรำะตลอดเวลำ 
 ค. ใบหน้ำเศร้ำหมอง เก็บตวั  ง. พดูจำไมส่ภุำพ 
41. กำรกระท ำข้อใดท่ีท ำให้ตวัเรำมีควำมสขุมำกท่ีสดุ 
 ก. ไมแ่บง่ปันขนมให้เพ่ือน  ข. ไมอิ่จฉำริษยำผู้ อ่ืน 
 ค. ไมค่บเพ่ือนท่ีเรียนไมเ่ก่ง  ง. ไมค่บกบัคนท่ีมีน ำ้ใจ  
42. เม่ือเครียดมำกๆ ร่ำงกำยจะเป็นอยำ่งไร                
 ก. เป็นไข้  ข. ปวดศีรษะ 
 ค. ท้องร่วง ง. เหง่ือออกมำ 
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ตอนที่ 3 เร่ืองการท าให้อารมณ์แจ่มใส (ต่อ) 
43. ข้อใดเป็นกำรออกก ำลงักำยเพ่ือผ่อนคลำยควำมเครียด              
 ก. พลอยออกก ำลงักำยเฉพำะชัง่โมงพละ      
 ข. รสออกก ำลงักำยเม่ือไมส่บำยหนกั  
 ค. ปลำออกก ำลงักำยเม่ือรู้สึกหิว     
 ง. กบออกก ำลงักำยเม่ือมีเวลำวำ่ง  
44. คนท่ีโกรธง่ำย เกิดผลเสียตอ่ตนเองอย่ำงไร 
 ก. ต่ืนเต้นบอ่ย  ข. ปวดข้อมือ 
 ค. ด ำขึน้ ง. หำยใจตดิขดั 
45. เม่ือนกัเรียนเกิดปัญหำควรปฏิบตัตินอย่ำงไร 
 ก. เก็บตวัอยูใ่นห้อง                 ข. ปรึกษำพ่อแมอ่อกไปเท่ียว 
 ค. เขียนก ำแพงบ้ำน ง. ออกไปเท่ียว 
ตอนที่ 4 เร่ืองสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
46. ข้อใดเป็นกำรช่วยลดปัญหำอำกำศเป็นพิษได้ 
 ก. คณุแมข่ี่จกัรยำนไปตลำดใกล้บ้ำนแทนกำรข่ีมอเตอร์ไซค์ 
 ข. นกเผำเศษใบไม้แห้ง  
 ค. ภำรโรงเผำหญ้ำแห้งและเศษใบไม้  
 ง. อ้อยตดัต้นไม้ในป่ำไปสร้ำงบ้ำนท่ีพงั  
47. ข้อดีของสิ่งแวดล้อมท่ีมีตอ่ร่ำงกำยคือข้อใด 
 ก. สขุภำพดี   ข. หน้ำตำสวยงำม 
 ค. รูปร่ำงดี ง. ผิวขำวขึน้ 
48. น ำ้ท่ีขงัตำมภำชะตำ่งๆ เชน่ แจกนั กระป๋อง จำนรองขำตู้กบัข้ำวภำยในบ้ำน เป็นแหลง่แพร่ 
พนัธุ์ของสตัว์ชนิดใด 
 ก. ผึง้  ข. หน ู
 ค. กบ ง. ยงุ 
49. กำรอยูใ่นสิ่งแวดล้อมใดท่ีท ำให้สขุภำพดี 
 ก. บ้ำนท่ีท ำควำมสะอำดเป็นประจ ำ ข. บ้ำนท่ีมีสมำชิกในครอบครัวน้อย 
 ค. บ้ำนท่ีมีต้นไม้รกทึบ  ง. บ้ำนท่ีท ำควำมสะอำดเป็นประจ ำ 
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ตอนที่ 4 เร่ืองสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ (ต่อ) 
50. ห้องเรียนสะอำดมีผลตอ่นกัเรียนและครูอยำ่งไร 
 ก. มีมำรยำทดี  ข. มีคนช่ืนชม 
 ค. มีเพ่ือนมำก  ง. มีสขุภำพดีขึน้ 
51. ปัญหำสิ่งแวดล้อมใดท่ีส่งผลตอ่สขุภำพของคนในชมุชน 
 ก. ฝนตก    ข. ลมพดัเอ่ือยๆ 
 ค. น ำ้บำดำลลดลง ง. ควนัด ำจำกท่อไอเสีย        
52. สิ่งแวดล้อมใดมีอนัตรำยตอ่นกัเรียนมำกท่ีสดุ 
 ก. ห้องนอน ข. บริเวณท่ีมีกำรสบูบหุร่ี 
 ค. ห้องสมดุ ง. ภำยในโรงเรียน 
53. เม่ือนกัเรียนเห็นทอ่ระบำยน ำ้ของโรงเรียนไมมี่ฝำปิด นกัเรียนควรท ำอย่ำงไร 
 ก. น ำลงักระดำษมำปิดท่อ      ข. แจ้งครู 
 ค. ไมส่นใจ  ง. บอกหวัหน้ำห้อง 
54. ถ้ำนกัเรียนไมท่ ำควำมสะอำดบ้ำนเป็นเวลำนำนๆ จะเกิดอะไรขึน้ 
 ก. อำกำศถ่ำยเทได้สะดวก ข. ไมมี่หนแูละแมลงสำบ 
 ค. ร่ำงกำยได้รับเชือ้โรค  ง. ไมมี่เศษขยะ 
55. กำรพฒันำเทคโนโลยีมีผลเสียต่อมนษุย์โดยตรงในเร่ืองใด 
 ก. ผลิตอำหำรได้มำกขึน้ ข. เกิดมลภำวะ        
 ค. อำหำรมีรสชำติดี    ง. กำรคมนำคมสะดวก 
56. ข้อใดไมส่ำเหตขุองปรำกฏกำรณ์เรือนกระจก(Greenhouse  Effect) 
 ก. โรงงำนอตุสำหกรรม  ข. กำรปลกูต้นไม้ 
 ค. กำรเผำขยะ  ง. ควนัจำกท่อไอเสีย 
57. นกัเรียนควรมีบทบำทของนกัเรียนในกำรป้องกนัมลพิษทำงอำกำศได้โดยวิธีกำรใด 
 ก. เดนิประท้วง  
 ข. คอยตกัเตือนรถยนต์ท่ีพน่ควนั  
 ค. ขดัขวำงผู้ ท่ีลกัลอบตดัต้นไม้  
 ง. จดันิทรรศกำรเผยแพร่ควำมรู้กำรป้องกนัมลพิษ ทำงอำกำศ 
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      *************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 4 เร่ืองสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ (ต่อ) 
58. ท ำไมต้องน ำขยะไปทิง้ทกุวนั 
 ก. เพ่ือควำมสวยงำม ข. ฝึกวินยั 
 ค. ท ำให้บ้ำนนำ่อยู่ ง. ป้องกนักำรสะสมของเชือ้โรค 
59. ข้อใดคือปัญหำสิ่งแวดล้อม 
 ก. อำกำศเย็น                    ข. น ำ้เน่ำเสีย                  
 ค. ประชำกรลดลง         ง. น ำ้มนัมีรำคำแพง       
60. พฤติกรรมใดสง่ผลให้ผู้ปฏิบตัมีิสขุภำพท่ีดี 
 ก. ไมท่ิง้ขยะลงในแมน่ ำ้ ข. เผำขยะ 
 ค. ตดิตัง้เคร่ืองปรับอำกำศ  ง. เดด็ดอกไม้ไปปักแจกนั 
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เฉลยแบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาวะ 
ส าหรับโปรแกรมการการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความรู้และการปฏิบัติตน                          
                         ด้านสุขภาวะของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
 

 

ข้อที่  ข้อที่  ข้อที่  ข้อที่  
1. ง. 16. ก. 31. ก. 46. ก. 
2. ก. 17. ง. 32. ง. 47. ก. 
3. ง. 18 ข. 33. ข. 48. ง. 
4. ข. 19. ค. 34. ก. 49. ก. 
5. ข. 20. ค. 35. ง. 50. ง. 
6. ค. 21 ข. 36. ข. 51. ง. 
7. ง. 22. ข. 37. ข. 52. ข. 
8. ก. 23. ข. 38. ข. 53. ข. 
9. ข. 24. ข. 39. ค. 54. ค. 
10. ก. 25. ก. 40. ก. 55. ข. 
11. ก. 26. ง. 41. ข. 56. ข. 
12. ง. 27. ก. 42. ข. 57. ง. 
13. ก. 28. ค. 43. ง. 58. ง. 
14. ง. 29. ค. 44. ง. 59. ข. 
15. ค. 30. ก. 45. ข. 60. ก. 



 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

คะแนนความรู้ด้านสุขภาวะและ 
คะแนนการปฏิบัตตินด้านสุขภาวะ 

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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ตารางท่ี 15 แสดงคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะจากแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะจ านวน 60 ข้อ  
                  ของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง   
 

 
 
 

เลขท่ี คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ 
(เตม็ 60 คะแนน) 

เลขท่ี คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ
(เตม็ 60 คะแนน) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

1 12 32 16 25 51 

2 26 44 17 21 44 

3 15 39 18 28 41 

4 26 47 19 29 47 

5 22 44 20 26 45 

6 19 46 21 29 41 

7 18 33 22 23 45 
8 21 29 23 24 47 
9 26 38 24 28 38 
10 17 42 25 25 39 
11 18 46 26 23 50 
12 22 50 27 21 32 
13 21 34 28 25 38 
14 23 44 29 24 35 
15 12 32 30 20 44 
รวม  669 1,237 
เฉล่ีย  22.3 41.23 
SD  4.52 6.06 
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ตารางท่ี 16 แสดงคะแนนความรู้ด้านสขุภาวะจากแบบทดสอบความรู้ด้านสขุภาวะจ านวน 60 ข้อ  
                   ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุก่อนและหลงัการทดลอง   
 

 
 
  

เลขท่ี คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ 
(เตม็ 60 คะแนน) 

เลขท่ี คะแนนความรู้ด้านสขุภาวะ 
(เตม็ 60 คะแนน) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

1 15 23 16 21 36 

2 19 27 17 24 35 

3 18 33 18 22 37 

4 22 33 19 20 40 

5 22 39 20 26 39 

6 29 31 21 24 32 

7 24 33 22 21 34 
8 26 31 23 20 34 
9 23 40 24 24 36 
10 28 33 25 13 44 
11 21 33 26 15 46 
12 22 32 27 29 38 
13 25 29 28 24 39 
14 23 31 29 20 33 
15 21 36 30 25 37 
รวม  666 1,044 
เฉล่ีย  22.20 34.8   
SD  4.75 3.83 
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ตารางท่ี 17 แสดงคะแนนการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะจากแบบสอบถามการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะ   
                  จ านวน 45 ข้อ ของนกัเรียนกลุม่ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง   
 

 
 
 

เลขท่ี คะแนนการปฏิบตัิตนด้าน 
สขุภาวะ (เตม็ 180 คะแนน) 

เลขท่ี คะแนนการปฏิบตัิตนด้าน 
สขุภาวะ (เตม็ 180 คะแนน) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

1 106 143 16 127 159 

2 100 150 17 108 162 

3 109 149 18 108 169 

4 107 150 19 100 161 

5 105 149 20 118 161 

6 104 147 21 112 164 

7 104 144 22 106 161 
8 121 150 23 99 159 
9 119 152 24 112 161 
10 121 155 25 106 158 
11 122 160 26 123 162 
12 115 158 27 113 160 
13 112 159 28 110 162 
14 104 163 29 116 162 
15 108 164 30 110 168 
รวม  3,325 4,722 
เฉล่ีย  110.83 157.4 
SD  7.37 3.84 
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ตารางท่ี 18 แสดงคะแนนการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะจากแบบสอบถามการปฏิบตัตินด้านสขุภาวะ   
                  จ านวน 45 ข้อ ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุก่อนและหลงัการทดลอง   
 

 
 
 

เลขท่ี คะแนนการปฏิบตัิตนด้าน 
สขุภาวะ (เตม็ 180 คะแนน) 

เลขท่ี คะแนนการปฏิบตัิตนด้าน 
สขุภาวะ (เตม็ 180 คะแนน) 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

ก่อน 
การทดลอง 

หลงั 
การทดลอง 

1 123 135 16 108 112 
2 104 111 17 108 112 
3 98 103 18 132 139 
4 120 133 19 127 135 
5 99 112 20 99 108 
6 103 112 21 114 121 
7 103 106 22 120 129 
8 112 121 23 101 106 
9 123 130 24 121 128 
10 124 130 25 129 138 
11 102 105 28 118 141 
12 135 138 27 123 144 
13 105 108 28 117 130 
14 113 122 29 121 133 
15 122 125 30 122 142 
รวม  3,446 3,709 
เฉล่ีย  114.87 123.63   
SD  10.70 13.01 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 10 แผน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองตัวเรา              ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองพัฒนาการด้านร่างกาย                เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

มาตรฐาน พ 1.1 (4/1) อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจ
ตามวยั 

 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. นกัเรียนมีความรู้เร่ืองโครงงานสขุศกึษา สามารถปฏิบตัติามขัน้ตอน และอธิบายการท า
โครงงานสขุศกึษาได้ถกูต้อง 
 2. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองและเพื่อนร่วมชัน้เรียนเดียวกนั
กบัเกณฑ์มาตรฐานได้ 

3. นกัเรียนสามารถอธิบายพฒันาการทางด้านร่างกายได้ 

4. นกัเรียนท าแผนภมูิอธิบายพฒันาการทางด้านร่างกายได้ 
 
สาระส าคัญ 
  วัยเด็กเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการตลอดเวลา  ทัง้ทางด้านร่างกายและ
จิตใจ  ดงันัน้เราจงึควรดแูลตนเองให้มีพฒันาการและการเจริญเตบิโตท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีท่ีเกิดขึน้กับร่างกาย เช่น ส่วนสูง
เพิ่มขึน้ น า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ อวยัวะตา่งๆ ของร่างกายท างานอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

 พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเจริญเติบโตอย่างเป็นขัน้ตอนตอ่เน่ืองตลอดชีวิต เช่น 
เดก็อายตุัง้แต ่1 ปีขึน้ไปจะเร่ิมพดูได้ เดก็อาย ุ4 ปี สามารถเขียนรูปวงกลมได้  

 
พัฒนาการทางด้านร่างกาย (ช่วงอายุ 9-12 ปี) 

มนุษย์ทุกคนมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่อยู่ในครรภ์มารดา ซึ่งแตกต่างกัน
ออกไปในแต่ละช่วงวยั คือ วยัทารก วยัเด็กตอนต้น(ปฐมวยั) วยัเด็กตอนปลาย วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่
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และวยัชรา ส าหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 จดัอยู่ในวยัเด็กตอนปลาย มีอายรุะหว่าง 9–12 
ปีอัตราการเจริญเติบโตในวัยนีจ้ะช้าลงเล็กน้อย โดยเด็กผู้ หญิงจะโตเร็วกว่าเด็กผู้ ชายในวัย
เดียวกันทัง้ส่วนสูงและน า้หนัก ขนาดของศีรษะใหญ่กว่าส่วนล าตวัเม่ือเทียบตามสัดส่วน ล าตวั 
แขน ขา ยาวขึน้ ฟันแท้ขึน้แทนฟันน า้นม เด็กวยันีม้กัไม่อยู่นิ่งชอบเล่นและท ากิจกรรมต่างๆ และ
ขาดความระมดัระวงัในการท ากิจกรรม จงึเป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้เดก็ได้รับอบุตัเิหตจุากการเลน่ได้ 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์    
ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 

 
ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

โครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั 
 

การประเมินผล 
เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั

ส าหรับครู  
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. การอธิบายพฒันา อธิบายพฒันาการ อธิบายพฒันาการ ไมส่ามารถอธิบาย 

การทางด้านร่างกาย ทางด้านร่างกายถกู ทางด้านร่างกายยงั พฒันาการทางด้าน 

 ต้องทกุข้อเข้าใจง่าย ไมช่ดัเจน ร่างกายได้ถกูต้อง 
    

 
 
 



104 
 

เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั
ส าหรับครู (ตอ่) 

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
2. การเปรียบเทียบ เปรียบเทียบการ เปรียบเทียบการ เปรียบเทียบการ 
การเจริญเติบโตของ เจริญเตบิโตของ เจริญเตบิโตของ เจริญเตบิโตของ 
ตนเองและเพ่ือนร่วม ตนเองและเพ่ือนร่วม ตนเองและเพ่ือนร่วม ตนเองและเพ่ือนร่วม 

ชัน้เรียนเดียวกนักบั ชัน้เรียนเดียวกนัได้ ชัน้เรียนเดียวกนัผิด ชัน้เรียนเดียวกนัผิด 

เกณฑ์มาตรฐาน ถกูต้องทกุข้อ เข้าใจ เล็กน้อย ทัง้หมด 

 ง่าย   

3. การจดัท ากราฟ ท าได้ถกูต้อง ข้อมลู ท าได้ถกูต้อง ข้อมลู ไมส่ามารถท ากราฟ 

หรือแผนภมูิเปรียบ ครบถ้วน ไมค่รบ หรือแผนภมูิ 
เทียบการเจริญ   เปรียบเทียบการ 
เตบิโต   เจริญเตบิโตได้ 

4. วิธีการด าเนินการ แนวทางในการ แนวทางในการ แนวทางในการ 
และการใช้ส่ือ   ด าเนินการชดัเจน  ด าเนินการยงัไม่ ด าเนินการไม ่

อปุกรณ์ ใช้ส่ืออปุกรณ์และ ชดัเจน การใช้ส่ือ สอดคล้อง และไมมี่ 

 อภิปรายได้อยา่ง อปุกรณ์ อภิปรายไม่ ส่ืออปุกรณ์หรือ 

 เหมาะสม นา่สนใจ สอดคล้อง และไม่ อภิปราย 
  นา่สนใจ  
5. การน าเสนอ รูปแบบการน าเสนอ การน าเสนอไม ่ ขาดรูปแบบการ 
ผลงานและตอบ หลากหลาย เป็นท่ี นา่สนใจ และตอบ น าเสนอและน าเสนอ 
ค าถามในการ สนใจของผู้ ฟัง และ ค าถามได้ถกูต้อง ไมน่า่สนใจ 
อภิปราย ตอบค าถามได้ ตามประเดน็ แตข่าด ตอบค าถามได้บ้าง 
 ถกูต้องตามประเดน็ การยกตวัอยา่ง แตไ่มต่รงประเดน็ 
 พร้อมยกตวัอยา่งได้ ประกอบ  
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เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานส ารวจการเจริญเติบโตของนกัเรียนในชัน้เรียนเดียวกนั
ส าหรับครู (ตอ่) 

 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

6. โครงงานมี โครงงานมีความคดิ โครงงานมีความคดิ มีความซ า้ซ้อนกบั 

ความคดิสร้างสรรค์ สร้างสรรค์ น าไปใช้ สร้างสรรค์ น าไปใช้ โครงงานอ่ืน น าไปใช้ 

มีประโยชน์ใช้สอย ประโยชน์ได้จริง ประโยชน์ได้บ้าง ประโยชน์ไมค่อ่ยได้ 

ประหยดัและคุ้มคา่ ประหยดัและคุ้มคา่ ประหยดัและคุ้มคา่ ต้นทนุสงู 
    

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆละ 10 คน แล้วให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาตวัอย่าง
โครงงานสุขศึกษาประเภทต่างๆ ได้แก่ โครงงานประเภทส ารวจ โครงงานประเภททดลอง  
โครงงานประเภทสิ่งประดษิฐ์ และโครงงานประเภททฤษฎี จากนัน้ครูถามค าถามกบันกัเรียน ดงันี ้

    ค าถาม 
 ข้อ 1 สว่นประกอบของโครงงานสขุศกึษามีอะไรบ้าง 
  ข้อ 2 โครงงานสขุศกึษาแบง่ออกเป็นก่ีประเภท 

ข้อ 3 ขัน้ตอนในการท าโครงงานสขุศกึษามีอะไรบ้าง 
ข้อ 4 หวัข้อโครงงานสขุศกึษาได้มาจากวิธีใดบ้าง 
ข้อ 5 ความหมายของโครงงานสขุศกึษา 

 2. ครูสรุปความรู้เก่ียวกบัโครงงาน และแจกใบความรู้เร่ืองโครงงานจากนัน้ครูให้นกัเรียน
แตล่ะกลุม่เขียนแผนภมูิความคดิโครงงานสขุศกึษา แล้วน ามาเสนอหน้าชัน้เรียนดงันี ้
  กลุม่ท่ี 1 วิธีคดิหาหวัข้อโครงงานสขุศกึษาและขัน้ตอนในการท าโครงงาน 
  กลุม่ท่ี 2 ประเภทโครงงานสขุศกึษา 
  กลุม่ท่ี 3 สว่นประกอบของโครงงานสขุศกึษา 

3. ครูแจกใบงานเร่ืองตวัฉันให้นกัเรียนท า เพ่ือส ารวจตนเองและตอบค าถามตามความ   
เป็นจริงลงในใบงาน 
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4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าโครงงานส ารวจการเจริญเติบโตและพฒันาการทางด้าน
ร่างกายของนักเรียนในชัน้เรียน โดยใช้เกณฑ์ของกรมอนามัยปี พ.ศ. 2542 ในการแปลผลโดย
ก าหนดให้กลุ่มท่ี 1 ใช้เกณฑ์น า้หนักตามเกณฑ์ส่วนสูง กลุ่มท่ี 2 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและ              
กลุม่ท่ี 3 น า้หนกัตามเกณฑ์อาย ุ   

 
 
 
 

 
* รูปขยายดท่ีูท้ายแผน* 
 

5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ประชมุ เพ่ือศกึษาเร่ืองพฒันาการทางด้านร่างกาย (ในช่วงอาย ุ
9 -12 ปี จากนัน้ก าหนดปัญหาหรือข้อสงสยั จุดประสงค์ และวางแผนขัน้ตอนการด าเนินงานแล้ว
เขียนลงในแบบบนัทกึเสนอโครงงานท่ีครูแจกให้ 

6. ครูให้นักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอโครงงานอย่างคร่าวๆ ให้ครูฟังโดยครูจะมีหน้าท่ีให้
ค าแนะน าและเสริมเนือ้หาให้สอดคล้องกบัหวัข้อและเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 

7. ครูให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามตามขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้ 
8. สมาชิกในแตล่ะกลุม่ร่วมมือกนัเขียนรายงานลงในแบบฟอร์มการเขียนโครงงานท่ี

ก าหนดให้ 
9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอผลงาน        
10. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้รับจากเร่ืองพัฒนาการทางด้านร่างกาย            

(ในช่วงอายุ 9 -12 ปี อตัราการเจริญเติบโตในวัยนีจ้ะช้าลงเล็กน้อย แต่สม ่าเสมอเด็กผู้หญิงจะ      
โตเร็วกว่าเด็กผู้ชายในวยัเดียวกนั เราสามารถส ารวจการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของตนเอง 
โดยการชัง่น า้หนกัและวดัส่วนสงู ถ้าเรามีน า้หนกัและส่วนสงูเพิ่มขึน้จากระยะเวลาท่ีผ่านมาแสดง
วา่ร่างกายของเราเจริญเตบิโตขึน้)   

11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายปัญหาในการท าโครงงานและเสนอแนวทางการแก้ไข 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สมดุภาพแสดงการเติบโตของร่างกาย 
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2. หนงัสือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านร่างกายและจิตใจตามวยั 
3. ใบงานเร่ืองตวัฉนั 
4. ใบความรู้ 
5. แบบบนัทกึบนัทึกเสนอโครงงาน 
6. แบบฟอร์มการเขียนโครงงาน 
7. กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเพศชายอาย ุ5-18 ปี 

กรมอนามยั. กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชายอาย ุ5-18 ปี    
              [ออนไลน์]. 2542. แหลง่ท่ีมา: http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/ 

files/_child/5-18_boy-art-web.gif [15 มกราคม 2554] 
กรมอนามยั. กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิงอาย ุ5-18 ปี    
 [ออนไลน์]. 2542. แหลง่ท่ีมา: http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/ 
 files/_child/5-18-girlart-web.gif [15 มกราคม 2554] 

8. ตวัอยา่งโครงงาน สามารถศกึษาข้อมลูได้จาก 
ทีมงานสมาร์ทเลิร์นนิ่ง. โครงงานวิทยาศาสตร์ ส าหรับครูและนกัเรียน.  
              กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นสว่นสามญัสมาร์ทเลิร์นนิ่ง, 2553. 
มาฆะ ทิพย์คีรี. โครงงานสขุศกึษาและพลศกึษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์จ ากดั, 2553. 
ฤกษ์ระพี โสภณ และ ปราชญ์ รัตนานนัท์. คิดโครงงานสิ่งประดษิฐ์จากเศษวสัด ุ
 เหลือใช้.กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์ จ ากดั, 2553. 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://nutrition.anamai.moph/
http://nutrition.anamai.moph/


108 
 

รายการอ้างอิง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา  
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 
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ใบงานเร่ืองตัวฉัน 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนส ารวจตวัเอง  แล้วตอบค าถามตามความเป็นจริง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
      ช่ือ  ................................................................ 
                                                  เพศ .................    อายุ............ปี 
                                                              ส่วนสูง................ เซนตเิมตร    
      น า้หนัก................ กิโลกรัม 
       ลักษณะท่ัวไป 
  
ลักษณะ 

1. ตา  หนงัตาชัน้เดียว  หนงัตาสองชัน้ 

2.ใบหน้า  กลม  ส่ีเหล่ียม  รูปไข ่

3. ผม  ผมตรง  ผมหยกัศก   

4. สีผิว          ผิวขาว                   ผิวเหลือง        

 ผิวคล า้                      ผิวด า   

5. ลกัษณะ
รูปร่าง 

 ผอม  สมสว่น   

 ท้วม  อ้วน   

         
ลักษณะท่ีเหมือน/แตกต่าง จากปีที่ผ่านมา คือ  
....................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
ฉันคดิว่าสาเหตุที่ท าให้ฉัน เหมือน/แตกต่างจากปีที่ผ่านมา คือ  
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ 
ประเภทโครงงานสุขศึกษา 

ความหมาย 
งานวิจยัเล็กๆของนกัเรียนท่ีมีเนือ้หาสขุศกึษา  โดยอาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน

การแสวงหาค าตอบ โดยมีครูผู้สอนมีหน้าท่ีแนะน าและให้ค าปรึกษาแก่ผู้ เรียน  
 

ประเภทของโครงงานสุขศึกษา  
1. โครงงานประเภทการส ารวจรวบรวมข้อมูล  

ตวัอยา่ง  
 1.1 โครงงานส ารวจอาหารท่ีเสริมสร้างกระดกูและฟัน 
 1.2 โครงงานส ารวจปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโตโต 
 1.3 โครงงานส ารวจความเช่ือในการรับประทานอาหารของท้องถ่ิน 
 1.4 โครงงานส ารวจอาหารท้องถ่ิน 
 1.5 โครงงานส ารวจขา่วเก่ียวกบัสขุภาพอนามยั 
 

2. โครงงานประเภทการทดลอง 
ตวัอยา่ง 
 2.1 โครงงานทดสอบแป้งในนมชนิดตา่งๆ 
 2.2 โครงงานทดลองความสามารถในการดดูซบัเสียงของพืชในท้องถ่ิน 
 2.3 โครงงานทดสอบสารปนเปือ้นในอาหาร 
 2.4 โครงงานทดลองชนิดของสมนุไพรตอ่การไลย่งุ 
 2.5 โครงงานทดลองอาหารในการควบคมุน า้หนกั 
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3. โครงงานประเภทการสร้างสิ่งประดษิฐ์ 
ตวัอยา่ง 
 3.1 โครงงานประดษิฐ์นิทานพฒันาอีควิ 
 3.2 โครงงานประดษิฐ์เคร่ืองออกก าลงักาย 
 3.3 โครงงานประดษิฐ์กีฬาชนิดใหม่ 
 3.4 โครงงานประดษิฐ์เคร่ืองไลย่งุ 
 3.5 โครงงานประดษิฐ์ตู้อบพลงังานแสงอาทิตย์ 
 

4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีและหลักการ  
ตวัอยา่ง 

 4.1 โครงงานการใช้สมนุไพรในล้างผกัผลไม้ 
 4.2 โครงงานการใช้พลงังานแสงอาทิตย์ในการฆา่เชือ้โรค 
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ใบความรู้ 
วิธีคิดหาหัวข้อในการท าโครงงานสุขศึกษา 

 
วิธีคิดหาหัวข้อในการท าโครงงานสุขศึกษา 
 
 1. สงัเกตสิ่งแวดล้อมใกล้ตวัหรือในชมุชน 
 2. ศกึษาโครงงานท่ีผู้ อ่ืนท าไว้แล้ว 
 3. ค้นคว้าเร่ืองราวจากเอกสารตา่งๆ 
 4. รายการทางวิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ 
 5. ความสนใจของตนเอง 

6. การบอกเลา่ 
7. การทดลอง 
8. ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

 
การตัง้ช่ือโครงงาน 

1. ตรงกบัเนือ้หาสาระในเนือ้เร่ือง   
2. ช่ือโครงงานไมค่วรยาวเกินไป   
3. ช่ือโครงงานไมค่วรเป็นประโยคค าถามหรือประโยคปฏิเสธ 
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ใบความรู้ 
ส่วนประกอบของโครงงานสุขศึกษา 

สว่นประกอบของโครงงานแบง่ออกเป็น  3  สว่น  ได้แก่ 
 1. สว่นน า  ประกอบด้วย 
 1.1  ปกนอก 
 1.2  ปกใน 
 1.3  บทคดัย่อ    
 1.4  กิตตกิรรมประกาศ 
 1.5  สารบญั 
  2. สว่นเนือ้เร่ือง  ประกอบด้วย 
 2.1  บทท่ี 1 บทน า/ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 2.2  บทท่ี 2 หลกัการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 2.3  บทท่ี 3 วิธีการด าเนินงาน 
 2.4  บทท่ี 4 ผลการด าเนินงาน 
 2.5  บทท่ี 5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 3. สว่นอ้างอิง  ประกอบด้วย 
 3.1  บรรณานกุรม (เอกสารอ้างอิง) 
 3.2  ภาคผนวก 
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ใบความรู้ 
ขัน้ตอนในการท าโครงงานสุขศึกษา 

 
ขัน้ตอนในการท าโครงงานสขุศกึษา 
 1.  การคดิหวัข้อหรือปัญหาท่ีจะศกึษา 
 2.  การวางแผนในการท าโครงงาน 
 2.1  ก าหนดช่ือโครงงาน 
 2.2  ช่ือผู้ท าโครงงาน 
 2.3  ช่ือครูท่ีปรึกษา 
 2.4  ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา 
 2.5  จดุประสงค์ในการศกึษา 
 2.6  สมมตุฐิานการศกึษา(ถ้ามี) 
 2.7  วิธีการด าเนินงาน 
                         2.7.1  วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ 
   2.7.2  แนวทางการศกึษา 
 2.8  แผนการด าเนินงาน 
 2.9  ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 
 2.10 เอกสารอ้างอิง 
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แบบบันทกึเสนอโครงงาน 
ช่ือโครงงาน ................................................................................................................... 
ช่ือผู้จัดท า 

1. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

2. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

3. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

4. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

5. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

6. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

7. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

8. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

9. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

10. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

11. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

 
 
1. ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน  ............................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
2. จดุประสงค์การศกึษา 
      1) ............................................................................................................................ 
      2) ........................................................................................................................... 
      3) ............................................................................................................................. 
 
3. สมมตุฐิาน  ................................................................................................................. 
....................................................................................................................................... 
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4. ตวัแปรท่ีต้องการศกึษา 
      1) ตวัแปรต้นหรือตวัแปรอิสระ.................................................................................... 
      2) ตวัแปรตาม.......................................................................................................... 
      3) ตวัแปรอิสระ......................................................................................................... 
 
5. วิธีการด าเนินงาน  ........................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
6. แผนการปฏิบตังิาน(ระยะเวลาในการด าเนินการ)............................................................. 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
7. ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ ...................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
 
8. เอกสารอ้างอิง  ............................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
. 
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แบบฟอร์มการเขียนรายงาน 
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โครงงานสุขศึกษา 

 
เร่ือง ....................................................................................... 

 
 

จัดท าโดย 
 

ช่ือผู้จัดท า 
 

1. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

2. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

3. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

4. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

5. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

6. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

7. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

8. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

9. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

10. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 

11. ด.ช./ด.ญ  .............................................................. ชัน้ ...... เลขท่ี …… 
 
 
 

เสนอ 
ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  .......................................................................................... 

โรงเรียน  ........................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ 

ปีการศึกษา ......................  ภาคเรียนที่ ....................... 
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บทคัดย่อ 
โครงงานเร่ือง  ...................................................................................................... 

ระดับชัน้  ..................... 
ผู้จัดท า  
1. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

2. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

3. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

5. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

6. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

7. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

8. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

9. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 
10. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

11. ด.ช./ด.ญ  ......................................................... ชัน้ ..... เลขท่ี ….. 

 
ครูท่ีปรึกษา  ............................................................................................................ 
 โครงงานมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา  ...................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................... 
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กิตตกิรรมประกาศ 
 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
 
                                                                                                              คณะผู้จัดท า 
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สารบัญ 
หน้า 

บทคดัย่อ  …………………………………………………………………………………… (  ) 
กิตตกิรรมประกาศ  …………………………………………………………………………. (  ) 
สารบญั  …………………………………………………………………………………….. (  ) 
สารบญัตาราง  ……………………………………………………………………………… (  ) 
สารบญักราฟ  ………………………………………………………………………………. (  ) 
สารบญัรูปภาพ  …………………………………………………………………………….. 
 

(  ) 

บทท่ี 1 บทน า  …………………………………………………………………………….....  
            ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา  ......................................................................  
           วตัถปุระสงค์การศกึษา  .....................................................................................  
           สมมตุฐิาน  ......................................................................................................  
           ตวัแปรในการศกึษา  .........................................................................................  
บทท่ี 2 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง  ………………………………………………………………….  
บทท่ี 3 อปุกรณ์และวิธีการด าเนินงาน……………………………………………………….  
บทท่ี 4 ผลการทดลอง  ...........……………………………………………………………...  
บทท่ี 5 สรุปผลและอภิปรายผล……………………………………………………………...  
            สรุปผลการทดลอง  ………………………………………………….....................  
            อภิปรายผลการทดลอง  …………………………………………………………….  
            ข้อเสนอแนะ  ………………………………………………….............................. 
 

 

บรรณานกุรม  ………………………………………………………………………………..  
ภาคผนวก    …………………………………………………………………………………  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ..................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บทที่ 2 
เอกสารที่เก่ียวข้อง 

 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการด าเนินการ 

 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.  
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บทที่ 4 
ผลการทดลอง 

 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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บทที่ 5 
สรุปผลและอภปิรายผล 

 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  
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บรรณานุกรม 
 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................  



128 
 

 

 
 



129 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



130 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองตัวเรา              ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองพัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

มาตรฐาน พ 1.1 (4/1) อธิบายการเจริญเติบโตและพฒันาการของร่างกายและจิตใจ
ตามวยั 

 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ได้ถกูต้อง 
 2. นกัเรียนท าแผนภมูิอธิบายพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ได้ถกูต้อง 
 
สาระส าคัญ 
  วยัเดก็เป็นวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตและพฒันาการตลอดเวลา ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  
ดงันัน้เราจงึควรดแูลตนเองให้มีพฒันาการและการเจริญเตบิโตท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 

 การเจริญเติบโต หมายถึง การเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีท่ีเกิดขึน้กับร่างกาย เช่น ส่วนสูง
เพิ่มขึน้ น า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ อวยัวะตา่งๆ ของร่างกายท างานอยา่งเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

 พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเจริญเติบโตอย่างเป็นขัน้ตอนตอ่เน่ืองตลอดชีวิต เช่น
เดก็อายตุัง้แต ่1 ปีขึน้ไปจะเร่ิมพดูได้ เดก็อาย ุ4 ปี สามารถเขียนรูปวงกลมได้  
 
พัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ (ช่วงอายุ 9-12 ปี) 
 ในช่วงแรกของวยันีเ้ด็กจะยึดตนเองเป็นหลกั อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย ความสามารถใน
การควบคมุอารมณ์ยงัไม่ดีพอ ท าให้แสดงอารมณ์ตา่งๆ ออกมาอย่างชดัเจนและไม่มีเหตผุล เม่ือ
อายปุระมาณ 10 ปีขึน้ไป เดก็ในวยันีจ้ะมีความพร้อมทางอารมณ์มากขึน้ รู้จกัและเข้าใจความรู้สึก
ของบคุคลรอบๆ ตนเอง ส าหรับการเล่นเด็กในวยันีย้งัคงให้ความส าคญักบัการเล่น โดยจะเล่นกบั
กลุม่เพ่ือนท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัตนเอง 
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ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์    
ทกัษะการดแูลสขุภาพ 

 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

 แผนภมูิอธิบายพฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนแผนภมูิอธิบายพฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ส าหรับครู 
 

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. การอธิบายพฒันา อธิบายพฒันาการ อธิบายพฒันาการ อธิบายพฒันาการ 
การทางด้านจิตใจ ด้านจิตใจและ ด้านจิตใจและ ด้านจิตใจและ 
และอารมณ์ อารมณ์ ถกูต้อง อารมณ์ได้เข้าใจและ อารมณ์ได้เข้าใจและ 
 ทกุข้อ เข้าใจง่าย ถกูต้องระหวา่ง 70- ถกูต้องน้อยกวา่ 
  80 เปอร์เซ็นต์ 70 เปอร์เซ็นต์ 
2. เสนอวิธีการ เสนอวิธีการปฏิบตัิ เสนอวิธีการปฏิบตัิ เสนอวิธีการปฏิบตัิ 
ปฏิบตัิตนพร้อมบอก ตนท่ีมีประโยชน์ ตนท่ีมีประโยชน์ตอ่ ตนท่ีมีประโยชน์ตอ่ 
ผลท่ีเกิดขึน้ ตอ่จิตใจและอารมณ์ จิตใจและอารมณ์ จิตใจและอารมณ์ 
 โดยสมัพนัธ์กบัหวัข้อ โดยสมัพนัธ์กบัหวัข้อ โดยสมัพนัธ์กบัหวัข้อ 
 ท่ีก าหนดทกุข้อ ท่ีก าหนดระหวา่ง70- ท่ีก าหนดน้อยกว่า 
  80 เปอร์เซ็นต์ 70 เปอร์เซ็นต์ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองพฒันาการทางด้านร่างกาย 
2. ครูเลือกอาสาสมคัรออกมาแสดงบทบาทสมมตุิเร่ืองหนภูพ น้องภีม (อ่านเนือ้เร่ืองท้าย

แผน)   
3. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายจากการดบูทบาทสมมตุิในหวัข้อดงันี ้

- ลกัษณะนิสยัของภพและภีมในอดีตและปัจจบุนั 
- ปัจจยัใดท่ีท าให้ภพและภีมมีลกัษณะนิสยัท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 4. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ ละ 6 คน ท าแผนภมูิภาพอธิบายพฒันาการด้านจิตใจ
และอารมณ์ 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ (การเล่นของเด็ก
วยันีจ้ะเล่นกับกลุ่มเพ่ือนท่ีเป็นเพศเดียวกันกับตนเอง และมีพฤติกรรมท่ีคิดว่าเหมาะสมกับเพศ
ของตนเอง เช่น เด็กหญิงชอบเล่นแสดงบทบาทสมมตุิเป็นแม่เลีย้งดลูกูๆ ส่วนเด็กชายมกัเล่นด้วย
กิจกรรมท่ีผาดโผนแสดวงความเป็นชาย เชน่ เลน่ตอ่สู้  โหนราว ปีนป่ายเคร่ืองเลน่) 

 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนงัสือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัพฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
2. หนงัสือเรียนสขุศกึษาและพลศกึษา ป.4        
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รายการอ้างอิง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา  
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต  ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 
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บทบาทสมมุติ 
 ภพและภีมเป็นฝาแฝดกนั ภพเป็นแฝดพ่ี(ผู้ชาย) และภีมเป็นแฝดน้อง(ผู้หญิง) ภพและ 
ภีมเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกนัและอยูห้่องเดียวกนั ภพและภีมเป็นพ่ีน้องท่ีสนิทกนัและมกัท ากิจกรรม 
ตา่งๆ เชน่ รับประทานอาหารหรือเลน่ด้วยกนัเป็นประจ าแตม่าในระยะหลงันบัตัง้แตข่ึน้ชัน้ ป.4     

ภพ : คณุแมค่รับ ผมขออนญุาตไปเลน่ฟตุบอลกบัเพ่ือนครับ 
คณุแม ่  : ได้จ๊ะ แล้วน้องภีมไมไ่ปเลน่กบัพ่ีเขาหรือ ท าไมเดี๋ยวนีแ้มไ่มเ่ห็นหนเูลน่กบั 

  พ่ีภพเลยโกรธกนัหรือเปลา่จ๊ะ 
ภีม : เปลา่คะ่คณุแม ่น้องภีมไมช่อบเลน่ฟตุบอลคะ่ น้องภีมชอบวาดรูปคะ่ 

คณุแม่   : แล้วเวลาอยูท่ี่โรงเรียนลกูๆ ท าอะไรตอนพกักลางวนั 
ภีม : หนเูลน่ตุ๊กตากบัพลอย แป้ง ฟ้า ชมพู ่นดั และปลาคะ่ แล้วพวกหนก็ูไมท่ะเลาะ 

  แยง่กนัเป็นเจ้าหญิงแล้วคะ่ เราผลดักนัเป็นคะ่ 
ภพ : ผมเลน่ฟตุบอลครับ  แล้วผมก็ได้รับเลือกจากเพ่ือนๆ  ให้เป็นหวัหน้าทีมครับ     
ภีม : น้องภีมก็ได้รับเลือกให้เป็นหวัหน้าห้องคะ คณุครูบอกวา่น้องภีมมีความรับผิดชอบ 

  มากขึน้และก็ตัง้ใจเรียนไมค่ยุในเวลาเรียนคะ่ 
คณุแม่   : ดีมากจ๊ะเด็กๆ น้องภีมวา่พ่ีภพเลน่ฟตุบอลเป็นยงัไงบ้าง 

ภีม : พ่ีภพเลน่เก่งขึน้ แล้วก็.....ไม่ขีโ้วยวายหรือร้องไห้เหมือนเก่า แพ้ก็ยอมรับแล้ว 
  ปลอบใจเพ่ือนๆแทน 

คณุแม่   : แมภ่าคภมูิใจในตวัน้องภพและน้องภีมท่ีเป็นเด็กดี วา่แตเ่ย็นนีจ้ะทานอะไร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองตัวเรา              ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองกล้ามเนือ้ กระดูก ข้อต่อ และวิธีการดูแลรักษา                     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
  มาตรฐาน พ 1.1 (4/2 ) อธิบายความส าคญัของกล้ามเนือ้กระดกูและข้อท่ีมีผลตอ่
สขุภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ 

มาตรฐาน พ 1.1 (4/3) อธิบายวิธีดแูลกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อ ให้ท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายความส าคญัของกล้ามเนือ้ได้ 
 2. นกัเรียนสามรถอธิบายความส าคญัของกระดกูและข้อได้ 
 3. นกัเรียนสามรถอธิบายวิธีการดแูลรักษากล้ามเนือ้ได้ 

4. นกัเรียนสามรถอธิบายวิธีการดแูลรักษากระดกูและข้อได้ 
 
สาระส าคัญ 
 ร่างกายคงรูปอยูไ่ด้เพราะกระดกูเป็นตวัชว่ยพยงุไว้และสามารถเคล่ือนไหวได้เน่ืองจาก
การท างานประสานกนัระหว่างกล้ามเนือ้  กระดกูและข้อตา่งๆ 

 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
 1.  กล้ามเนือ้   
 กล้ามเนือ้เป็นอวยัวะท่ีสามรถพบได้เกือบทกุส่วนของร่างกาย การท่ีร่างกายสามารถ
ท ากิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจากการท างานของระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและ
ข้อท่ีท างานสมัพนัธ์กันอย่างเป็นระบบ กล้ามเนือ้ท างานโดยการหดตวัและคลายตวัช่วยให้ระบบ
ตา่งๆ ของร่างกายด าเนินไปอยา่งปกต ิ
 1.1  ชนิดของกล้ามเนือ้ 
 1.1.1 กล้ามเนือ้เรียบ เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานอตัโนมตันิอกอ านาจจิตใจ  
กล้ามเนือ้เรียบสามารถพบได้บริเวณผนงัของอวยัวะภายใน เชน่ ส าไส้ หลอดเลือด 
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 1.1.2 กล้ามเนือ้หวัใจ เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานท างานอตัโนมตัแิละนอกเหนือ
อ านาจจิตใจ หน้าท่ีคือ ช่วยในการสบูฉีดเลือด พบกล้ามเนือ้ชนิดนีท่ี้หวัใจเท่านัน้ 
 1.2.3 กล้ามเนือ้ลาย เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานภายใต้อ านาจจิตใจ สามารถควบ 
คมุการท างานของกล้ามเนือ้ลายได้ สว่นมากพบในอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหว เชน่ แขน 
ขา 
 1.3  การดแูลรักษากล้ามเนือ้ 
 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะโปรตีน ออกกก าลังกายอย่าง
สม ่าเสมอ และอบอุน่ร่างกายก่อนและหลงัการออกก าลงักายทกุครัง้ เพ่ือให้กล้ามเนือ้แข็งแรงและ
ป้องกนัการบาดเจ็บบริเวณกล้ามเนือ้ 

2. กระดกูและข้อตอ่ 
    กระดูกและข้อเป็นอวัยวะท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบกับ

กล้ามเนือ้ ท าให้เราสามารถเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่างๆ ได้ตามต้องการ ถ้ากระดูกและข้อ
เส่ือมสภาพเน่ืองจากไม่ได้รับดแูลท่ีถูกต้อง ย่อมส่งผลกระทบต่อการเคล่ือนไหวอย่างหลีกเล่ียง
ไมไ่ด้ 
 2.1  การท างานและหน้าท่ีของกระดกู 
 กระดูกในร่างกายของเรามีทัง้หมด 206 ชิน้ แบ่งตามโครงสร้างร่างกายเป็น                
2 กลุม่ คือ กระดกูแกนและกระดกูรยางค์ 
 2.1.1 กระดูกแกนเป็นกระดูกท่ีเป็นแกนกลางของล าตัว ประกอบด้วย 
กะโหลกศีรษะ ท าหน้าท่ีปกป้องสมองจากแรงกระแทกตา่งๆ กระดกูสนัหลงัท าหน้าท่ีปกป้องไขสนั
หลงั และกระดกูซ่ีโครงท าหน้าท่ีป้องกนัความเสียหายของปอดและหวัใจจากแรงกระแทกตา่งๆ 
 2.1.2 กระดูกรยางค์ เป็นกระดูกท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้หรือช่วยในการ
เคล่ือนไหว เชน่ กระดกูแขน กระดกูขา กระดกูเชิงกราน  
 2.2  ข้อตอ่ตา่งๆ 
 เป็นบริเวณท่ีมีเอ็นหรือพงัผืดยึดเหน่ียวตรงรอยต่อระหว่างกระดกูกับกระดูก 
แบง่ได้ 3 ชนิด ได้แก่ 
 2.2.1 เคล่ือนไหวไมไ่ด้ มีลกัษณะการเช่ือมตอ่ของกระดกูหยกัคล้ายฟันเล่ือย 
สว่นมากพบท่ีกะโหลกศีรษะ  
 2.2.2 เคล่ือนไหวได้เล็กน้อย มีหน้าเป็นรอยตอ่ของกระดกูกบักระดกูออ่นพบ
ได้บริเวณข้อระหว่างชัน้ของกระดกูสนัหลงั  
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 2.2.3 เคล่ือนไหวได้ เป็นข้อท่ีมีส่วนปลายของกระดกูเช่ือมติดด้วยเอ็นหุ้นอยู่
และล้อมรอบด้วยถุงหุ้มข้อต่อ โดยมีเนือ้เย่ือบางๆ ท าหน้าท่ีขบัน า้หล่อล่ืนให้ข้อต่อเคล่ือนไหวได้
พบได้เกือบทุกจดุในร่างกาย และเป็นข้อท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกายมากท่ีสดุ เช่น ข้อท่ีสะโพก                  
ข้อท่ีหวัเขา่ 
 2.3  หน้าท่ีของกระดกูและข้อ 
 2.3.1 ป้องกนัอวยัวะภายใน 
 2.3.2 เป็นโครงร่างท าให้ร่างกายคงรูปได้ 
 2.3.3 ชว่ยในการเคล่ือนไหว 
 2.3.4 เป็นแหลง่สะสมแคลเซียม และผลิตเม็ดเลือดจากไขกระดกู 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

1. การจดักิจกรรมตอนเช้าหรือตอนเท่ียง ประกอบด้วย  
    1.1 การให้ความรู้เร่ืองกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตา่งๆ  
    1.2 ทา่กายบริหารกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ตา่งๆ  
2. บนัทกึการออกก าลงักายตลอดระยะเวลา 2 สปัดาห์  

 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนการจดักิจกรรมตอนเช้าหรือตอนเท่ียงส าหรับครู 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. การให้ความรู้ เนือ้หาสาระครบ  เนือ้หาสาระไมค่รบ  เนือ้หาสาระไมค่รบ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการจดักิจกรรมตอนเช้าหรือตอนเท่ียงส าหรับครู (ตอ่) 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

เร่ืองกล้ามเนือ้ เข้าใจง่าย มีส่ือ มีส่ือประกอบการ ไมมี่ส่ือประกอบการ 
ประกอบด้วย ประกอบการท า ท ากิจกรรม ท ากิจกรรม 
- ประเภทกล้ามเนือ้ กิจกรรม   
- วิธีดแูลรักษา    
กล้ามเนือ้    
2. การให้ความรู้ เนือ้หาสาระครบ  เนือ้หาสาระไมค่รบ  เนือ้หาสาระไมค่รบ 

เร่ืองกระดกูและ เข้าใจง่าย มีส่ือ มีส่ือประกอบการ ไมมี่ส่ือประกอบการ 
ข้อตอ่ประกอบด้วย ประกอบการท า ท ากิจกรรม ท ากิจกรรม 
- ประเภทของ กิจกรรม   
กระดกูและข้อตอ่    
- วิธีดแูลรักษา    
กระดกูและข้อตอ่    
3. การจดักิจกรรม ทา่กายบริหารมีผล ทา่กายบริหารมีผล ทา่กายบริหารมีผล 
กายบริหารกระดกู ตอ่กระดกู ข้อตอ่และ ตอ่กระดกู ข้อตอ่และ ตอ่กระดกู ข้อตอ่และ 
ข้อและกล้ามเนือ้ กล้ามเนือ้ทัง้หมด กล้ามเนือ้เพียงบาง กล้ามเนือ้เพียงบาง 
ประกอบจงัหวะ ทา่กายบริหารไม ่ สว่น ทา่กายบริหาร สว่น ทา่กายบริหาร 
เพลง เป็นอนัตรายตอ่ ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่ คอ่นข้างอนัตรายตอ่ 
 ร่างกาย ร่างกาย ร่างกาย 

 
เกณฑ์การให้คะแนนบนัทึกการออกก าลงักายรายสปัดาห์ส าหรับครู 

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. ออกก าลงักาย ครบ ขาดอยา่งน้อย 1 ครัง้ ขาดตัง้แต ่2 ครัง้ 
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             เกณฑ์การให้คะแนนบนัทกึการออกก าลงักายรายสปัดาห์ส าหรับครู (ตอ่) 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

อยา่งน้อย 30 นาที/   ขึน้ไป 
วนัท่ีออกก าลงักาย    
2. จ านวนวนัในการ อยา่งน้อย 3 วนั 2 ครัง้ 1 ครัง้ 
ออกก าลงักาย/    

สปัดาห์ (นบัเฉพาะ    
วนัท่ีออกก าลงักาย    
ครบ 30 นาที/วนั)    
3. ท่ากายบริหาร ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารไม่ 
มีสว่นในการพฒันา สร้างความแข็งแรง สร้างความแข็งแรง เสริมสร้างความ 
กล้ามเนือ้   ของกล้ามเนือ้มดัเล็ก ของกล้ามเนือ้มดัเล็ก แข็งแรงของ 
 และกล้ามเนือ้ หรือกล้ามเนือ้ กล้ามเนือ้มดัเล็ก 
 มดัใหญ่ มดัใหญ่ และกล้ามเนือ้ 
   มดัใหญ่ 
4. ท่ากายบริหารมี ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารไมมี่ 
สว่นในการพฒันา สร้างความแข็งแรง สร้างความแข็งแรง สว่นเสริมสร้างความ 
กระดกูหรือข้อตอ่ ของกระดกูและข้อตอ่ ของกระดกูหรือ แข็งแรงของกระดกู 
  ข้อตอ่ และข้อตอ่ 
    

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัระบบกระดกูและข้อตอ่  และระบบกล้ามเนือ้  จากภาพ
และของจริงจากร่างกายของทกุคน  ประกอบการสนทนา    
 ข้อ 1 ลกัษณะของกระดกูและข้อตอ่                          
 ข้อ 2 หน้าท่ีของกระดกูและข้อตอ่ 
 ข้อ 3 กระดกูและข้อตอ่พบได้ท่ีสว่นใดของร่างกาย 
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 ข้อ 4 กล้ามเนือ้มีลกัษณะอย่างไร                          
 ข้อ 5 กล้ามเนือ้ท างานตลอดเวลาหรือไม่ 

2. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 4 คน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นต่างๆ            
ท่ีเก่ียวข้องกบักล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ (ประเภท/ชนิด การดแูลรักษา ผลเสียถ้าอวยัวะส่วนนัน้
ได้รับความเสียหาย) จากนัน้เขียนแผนภมูิความคดิอธิบายความสมัพนัธ์ 

3. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัสืบค้นข้อมลูเร่ืองเก่ียวกบักระดกู ข้อตอ่ และกล้ามเนือ้  
จากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ แล้วชว่ยกนัสรุปเป็นองค์ความรู้โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา   

ร่างกายคงรูปอยูไ่ด้เพราะกระดกูเป็นตวัชว่ยพยงุไว้ และการเคล่ือนไหวเกิด                 
จากท างานประสานกนัระหว่างกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตา่งๆ 

4. ครูให้นกัเรียนดภูาพการออกก าลงักาย และถามค าถามดงันี ้
 ข้อ 1 ประเภทของการออกก าลงักาย                          
 ข้อ 2 หลกัการออกก าลงักาย 
 5. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มประชมุกนัเพ่ือวางแผนการจดักิจกรรมเสริมสร้างความรู้เร่ือง
กล้ามเนือ้ กระดูกและข้อต่อในตอนเท่ียง จากนัน้ส่งตัวแทนกลุ่มอธิบายให้ครูฟังขัน้ตอนการ
ด าเนินงาน 

6. ครูให้นกัเรียนท าบนัทกึการออกก าลงักายเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. อวยัวะของร่างกาย 
2. ขา่วท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาพและการออกก าลงักาย 
3. วีซีดีการออกก าลงักาย 
4. โปสเตอร์พีระมิดการออกก าลงักายของหนู จดัท าโดยกองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ 
5. โปสเตอร์ยืดเส้นยืดสาย ป้องกนัและแก้ไขอาการปวดศีรษะ จดัท าโดยกองออกก าลงั

กายเพ่ือสขุภาพ 
6. โปสเตอร์ยืดเส้นยืดสาย ป้องกนัและแก้ไขอาการปวดหลงั จดัท าโดยกองออกก าลงักาย

เพ่ือสขุภาพ 
7. โปสเตอร์ยืดเส้นยืดสาย ส าหรับผู้ขบัข่ีและนัง่ในรถยนต์ จดัท าโดยกองออกก าลงักาย

เพ่ือสขุภาพ 
8. หนงัสือ/นิตยสาร/วารสาร/เว็บไซดส์ง่เสริมสขุภาพและการออกก าลงักาย 
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               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           บนัทึกการออกก าลงักาย ระยะเวลา 2 สัปดาห์  

วนัท่ี 1     ……………      (รวม ………… นาที)                                                       

กิจกรรมท่ีท า เวลา (นาที) ผูรั้บรอง 

1)………………………………………….

2)…………………………………………. 

……………

…………… 

…………………

………………… 

วนัท่ี 2     ……………     (รวม ………… นาที) 

กิจกรรมท่ีท า เวลา (นาที) ผูรั้บรอง 

1)………………………………………….

2)…………………………………………. 

……………

…………… 

…………………

………………… 

วนัท่ี 3     ……………    (รวม ………… นาที) 

กิจกรรมท่ีท า เวลา (นาที) ผูรั้บรอง 

1)………………………………………….

2)…………………………………………. 

……………

…………… 

…………………

………………… 

วนัท่ี 4     ……………     (รวม ………… นาที) 

กิจกรรมท่ีท า เวลา (นาที) ผูรั้บรอง 

1)………………………………………….

2)…………………………………………. 

……………

…………… 

…………………

………………… 
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โปสเตอร์พีระมิดการออกก าลงักายของหนู จดัท าโดยกองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ 
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การออกก าลงักายส าหรับเด็ก (กรมอนามยั, 2548) 
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การออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ (ออนไลน์ : 2553) 
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ยืดเส้นยืดสาย ป้องกนัและแก้ไขอาการปวดศีรษะ (กองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ) 
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ยืดเส้นยืดสาย ป้องกนัและแก้ไขอาการปวดหลงั (กองออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองตัวเรา              ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองกล้ามเนือ้ กระดูก ข้อต่อ และวิธีการดูแลรักษา (ต่อ)             เวลา 4 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
  มาตรฐาน พ 1.1 (4/2 ) อธิบายความส าคญัของกล้ามเนือ้กระดกูและข้อท่ีมีผลตอ่
สขุภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ 

มาตรฐาน พ 1.1 (4/3) อธิบายวิธีดแูลกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อ ให้ท างานอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 
 1. นกัเรียนสามารถประดิษฐ์ทา่กายบริหารเสริมสร้างกล้ามเนือ้ได้ 
 2. นกัเรียนสามรถประดษิฐ์ท่ากายบริหารเสริมสร้างกระดกูและข้อตอ่ได้ 
 
สาระส าคัญ 
 ร่างกายคงรูปอยูไ่ด้เพราะกระดกูเป็นตวัชว่ยพยงุไว้และสามารถเคล่ือนไหวได้เน่ืองจาก
การท างานประสานกนัระหว่างกล้ามเนือ้  กระดกูและข้อตา่งๆ 

 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
 1.  กล้ามเนือ้   
 กล้ามเนือ้เป็นอวยัวะท่ีสามรถพบได้เกือบทกุส่วนของร่างกาย การท่ีร่างกายสามารถ
ท ากิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพเป็นผลมาจากการท างานของระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและ
ข้อท่ีท างานสมัพนัธ์กันอย่างเป็นระบบ กล้ามเนือ้ท างานโดยการหดตวัและคลายตวัช่วยให้ระบบ
ตา่งๆ ของร่างกายด าเนินไปอยา่งปกต ิ
 1.1  ชนิดของกล้ามเนือ้ 
 1.1.1 กล้ามเนือ้เรียบ เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานอตัโนมตันิอกอ านาจจิตใจ  
กล้ามเนือ้เรียบสามารถพบได้บริเวณผนงัของอวยัวะภายใน เชน่ ส าไส้ หลอดเลือด 
 1.1.2 กล้ามเนือ้หวัใจ เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานท างานอตัโนมตัแิละนอกเหนือ
อ านาจจิตใจ หน้าท่ีคือ ช่วยในการสบูฉีดเลือด พบกล้ามเนือ้ชนิดนีท่ี้หวัใจเท่านัน้ 
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 1.2.3 กล้ามเนือ้ลาย เป็นกล้ามเนือ้ท่ีท างานภายใต้อ านาจจิตใจ สามารถควบ 
คมุการท างานของกล้ามเนือ้ลายได้ สว่นมากพบในอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกบัการเคล่ือนไหว เชน่ แขน 
ขา 
 1.3  การดแูลรักษากล้ามเนือ้ 
 รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะโปรตีน ออกกก าลังกายอย่าง
สม ่าเสมอ และอบอุน่ร่างกายก่อนและหลงัการออกก าลงักายทกุครัง้ เพ่ือให้กล้ามเนือ้แข็งแรงและ
ป้องกนัการบาดเจ็บบริเวณกล้ามเนือ้ 

2. กระดกูและข้อตอ่ 
    กระดูกและข้อเป็นอวัยวะท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบกับ

กล้ามเนือ้ ท าให้เราสามารถเคล่ือนไหวหรือท ากิจกรรมต่างๆ ได้ตามต้องการ ถ้ากระดูกและข้อ
เส่ือมสภาพเน่ืองจากไม่ได้รับดแูลท่ีถูกต้อง ย่อมส่งผลกระทบต่อการเคล่ือนไหวอย่างหลีกเล่ียง
ไมไ่ด้ 
 2.1  การท างานและหน้าท่ีของกระดกู 
 กระดูกในร่างกายของเรามีทัง้หมด 206 ชิน้ แบ่งตามโครงสร้างร่างกายเป็น                
2 กลุม่ คือ กระดกูแกนและกระดกูรยางค์ 
 2.1.1 กระดูกแกนเป็นกระดูกท่ีเป็นแกนกลางของล าตัว ประกอบด้วย 
กะโหลกศีรษะ ท าหน้าท่ีปกป้องสมองจากแรงกระแทกตา่งๆ กระดกูสนัหลงัท าหน้าท่ีปกป้องไขสนั
หลงั และกระดกูซ่ีโครงท าหน้าท่ีป้องกนัความเสียหายของปอดและหวัใจจากแรงกระแทกตา่งๆ 
 2.1.2 กระดูกรยางค์ เป็นกระดูกท่ีสามารถเคล่ือนไหวได้หรือช่วยในการ
เคล่ือนไหว เชน่ กระดกูแขน กระดกูขา กระดกูเชิงกราน  
 2.2  ข้อตอ่ตา่งๆ 
 เป็นบริเวณท่ีมีเอ็นหรือพงัผืดยึดเหน่ียวตรงรอยต่อระหว่างกระดกูกับกระดูก 
แบง่ได้ 3 ชนิด ได้แก่ 
 2.2.1 เคล่ือนไหวไมไ่ด้ มีลกัษณะการเช่ือมตอ่ของกระดกูหยกัคล้ายฟันเล่ือย 
สว่นมากพบท่ีกะโหลกศีรษะ  
 2.2.2 เคล่ือนไหวได้เล็กน้อย มีหน้าเป็นรอยตอ่ของกระดกูกบักระดกูออ่นพบ
ได้บริเวณข้อระหว่างชัน้ของกระดกูสนัหลงั  
 2.2.3 เคล่ือนไหวได้ เป็นข้อท่ีมีส่วนปลายของกระดกูเช่ือมติดด้วยเอ็นหุ้นอยู่
และล้อมรอบด้วยถุงหุ้มข้อต่อ โดยมีเนือ้เย่ือบางๆ ท าหน้าท่ีขบัน า้หล่อล่ืนให้ข้อต่อเคล่ือนไหวได



155 
 

พบได้เกือบทุกจดุในร่างกาย และเป็นข้อท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวร่างกายมากท่ีสดุ เช่น ข้อท่ีสะโพก                  
ข้อท่ีหวัเขา่ 
 2.3  หน้าท่ีของกระดกูและข้อ 
 2.3.1 ป้องกนัอวยัวะภายใน 
 2.3.2 เป็นโครงร่างท าให้ร่างกายคงรูปได้ 
 2.3.3 ชว่ยในการเคล่ือนไหว 
 2.3.4 เป็นแหลง่สะสมแคลเซียม และผลิตเม็ดเลือดจากไขกระดกู 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

โครงงานประดษิฐ์ทา่กายบริหารประกอบดนตรี เพ่ือพฒันากล้ามเนือ้ กระดกูหรือข้อตอ่ 
 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานประดิษฐ์ทา่กายบริหารประกอบดนตรี  เพ่ือพฒันา
กล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตา่งๆ 

 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1.ทา่กายบริหารมี ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารเสริม ทา่กายบริหารไม่มี 

สว่นในการพฒันา  สร้างความแข็งแรง สร้างความแข็งแรง สว่นเสริมสร้างความ 

กล้ามเนือ้   ของกล้ามเนือ้มดัเล็ก ของกล้ามเนือ้มดัเล็ก แข็งแรงของกล้าม 
*กล้ามเนือ้มดัเล็ก และกล้ามเนือ้ หรือกล้ามเนือ้ เนือ้มดัเล็กและ 
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เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานประดิษฐ์ทา่กายบริหารประกอบดนตรี  เพ่ือพฒันา 
กล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ (ตอ่) 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

หมายถึง กล้ามเนือ้ มดัใหญ่ มดัใหญ่ มดัใหญ่ 

ของนิว้มือ นิว้เท้า    
ข้อมือ ริมฝีปากและ    
ลิน้     
**กล้ามเนือ้มดัใหญ่    
หมายถึงกล้ามเนือ้    
สว่นแขน ขา    
กล้ามเนือ้ท่ีเก่ียว    
ข้องกบัการทรงตวั    
การเคล่ือนไหว    
ร่างกาย    
2. ท่ากายบริหารมี ทา่กายบริหาร ทา่กายบริหาร ทา่กายบริหารไมมี่ 
สว่นในการพฒันา เสริมสร้างความ เสริมสร้างความ สว่นเสริมสร้างความ 
กระดกูหรือข้อตอ่ แข็งแรงของกระดกู แข็งแรงของกระดกู แข็งแรงของกระดกู 
 และข้อตอ่ หรือข้อตอ่ และข้อตอ่ 
3. ท่ากายบริหาร ทา่กายบริหารจดจ า ทา่กายบริหารจดจ า ทา่กายบริหารจดจ า 
 ได้ง่ายและไมเ่ป็น ได้ยากและไมเ่ป็น ได้ยากและมีบางทา่ 
 อนัตรายตอ่ผู้ท ากาย อนัตรายตอ่ผู้ท า ท่ีคอ่นข้างอนัตราย 
 บริหาร กายบริหาร ตอ่ผู้ท ากายบริหาร 
4. จงัหวะเพลง จงัหวะเพลงเร่ิมต้น จงัหวะเพลงเร่ิมต้น ไมมี่การจดัเรียง 
ประกอบกายบริหาร จากจงัหวะช้า  ปาน จากจงัหวะปาน จงัหวะเพลงประกอบ 
 กลาง และเร็ว จาก กลางและเร็ว จาก กิจกรรมกายบริหาร 
 นัน้เร่ิมช้าลงเร่ือยๆ นัน้เร่ิมช้าลงเร่ือยๆ  
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เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานประดิษฐ์ทา่กายบริหารประกอบดนตรี  เพ่ือพฒันา 
กล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ (ตอ่) 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

 จนจบกิจกรรมกาย จนจบกิจกรรมกาย  

 บริหาร บริหาร  

5. ระบแุหลง่ข้อมลูท่ี แหลง่ข้อมลูท่ีน ามา แหลง่ข้อมลูท่ีน ามา แหลง่ข้อมลูท่ีน ามา 
นา่เช่ือถือและมี อ้างอิงมีเนือ้หา อ้างอิงเนือ้หาถกูต้อง อ้างอิงมีเนือ้หาถกู 
หนงัสืออ้างอิง ถกูต้องครบถ้วน แตไ่มค่รบถ้วน บางสว่น 
6. วิธีการด าเนินการ แนวทางในการ แนวทางในการ แนวทางในการ 
และการใช้ส่ือ   ด าเนินการชดัเจน  ด าเนินการยงัไม่ ด าเนินการไม ่

อปุกรณ์ ใช้ส่ืออปุกรณ์และ ชดัเจน การใช้ส่ือ สอดคล้อง และไมมี่ 

 อภิปรายได้อยา่ง อปุกรณ์ อภิปรายไม่ ส่ืออปุกรณ์หรือ 

 เหมาะสม นา่สนใจ สอดคล้อง และไม่ อภิปราย 
  นา่สนใจ  
7. การน าเสนอ รูปแบบการน าเสนอ การน าเสนอไม ่ ขาดรูปแบบการ 
ผลงานและตอบ หลากหลาย เป็นท่ี นา่สนใจ และตอบ น าเสนอและน าเสนอ 
ค าถามในการ สนใจของผู้ ฟัง และ ค าถามได้ถกูต้อง ไมน่า่สนใจ 
อภิปราย ตอบค าถามได้ ตามประเดน็ แตข่าด ตอบค าถามได้บ้าง 
 ถกูต้องตามประเดน็ การยกตวัอยา่ง แตไ่มต่รงประเดน็ 
 พร้อมยกตวัอยา่งได้ ประกอบ  
8. โครงงานมี โครงงานมีความคดิ โครงงานมีความคดิ มีความซ า้ซ้อนกบั 
ความคดิสร้างสรรค์ สร้างสรรค์ใช้ สร้างสรรค์ใช้ โครงงานอ่ืน 
มีประโยชน์ใช้สอย  ประโยชน์ได้จริง ประโยชน์ได้บ้าง ประโยชน์ใช้สอยไม่ 
และประหยดัคุ้มคา่ ประหยดัคุ้มคา่ ประหยดัคุ้มคา่ ชดัเจน 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูทบทวนความรู้เร่ืองกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ 

2. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่จดักิจกรรมร่างกายของฉนัตอนเช้าหรือตอนเท่ียง 
ประกอบด้วย  

- การให้ความรู้เร่ืองเร่ืองกล้ามเนือ้กระดกูและข้อตอ่ 
- การจดักิจกรรมฝึกกายบริหารกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ตา่งๆ ประกอบจงัหวะ 

เพลง 
 3. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท าโครงงานประดิษฐ์ทา่กายบริหารประกอบดนตรี เพ่ือพฒันา
กล้ามเนือ้หรือกระดกูและข้อตอ่ โดยระบ ุ 
  -  ทา่ทางท่ีประดิษฐ์   
  -  เสริมสร้างอวยัวะสว่นใด  

4. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ประชมุ เพื่อศกึษาเร่ืองกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ จากนัน้
ก าหนดปัญหาหรือข้อสงสยั จดุประสงค์ และวางแผนขัน้ตอนการด าเนินงาน แล้วเขียนลงในแบบ
บนัทกึเสนอโครงงานท่ีครูแจกให้ 

5. ครูให้นกัเรียนทกุกลุม่น าเสนอโครงงานอยา่งคร่าวๆ ให้ครูฟัง โดยครูมีหน้าท่ีให้ค าแนะ 
น าและเสริมเนือ้หาให้สอดคล้องกบัหวัข้อและเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 

6. ครูให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามตามขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้ 
7. สมาชิกในแตล่ะกลุม่ร่วมมือกนัเขียนรายงานลงในแบบฟอร์มการเขียนโครงงานท่ี

ก าหนดให้ 
8. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมาน าเสนอผลงาน        
9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายปัญหาในการท าโครงงานและเสนอแนวทางการแก้ไข 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. แบบบนัทกึบนัทึกเสนอโครงงาน 
2. แบบฟอร์มการเขียนโครงงาน 
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รายการอ้างอิง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา  
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ           ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองการเลือกซือ้อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ             เวลา  2 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

มาตรฐาน พ 4.1 (4/3 ) วิเคราะห์ข้อมลูบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ  เพ่ือการ
เลือกบริโภค 
 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเลือกซือ้อาหารสดประเภทเนือ้สตัว์ได้ถกูต้อง 
2. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเลือกซือ้อาหารสดประเภทอาหารทะเลได้ถกูต้อง 
3. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเลือกซือ้อาหารแห้งได้ถกูต้อง 
4. นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์สขุภาพได้ถกูต้อง 
5. นกัเรียนสามารถอธิบายสิ่งวตัถเุจือปนในอาหารท่ีเป็นอนัตรายตอ่ร่างกายได้ถกูต้อง 
6. นกัเรียนสามารถอธิบายโทษของการรับประทานอาหารท่ีมีวตัถเุจือปนได้ถกูต้อง 
7. นกัเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบตัตินเพ่ือหลีกเล่ียงวตัถเุจือปนในอาหารได้ถกูต้อง 

 
สาระส าคัญ 

อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพมีทัง้คณุและโทษ  ผู้บริโภคจงึต้องมีความรู้ในการเลือกซือ้
อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ  เพ่ือความปลอดภยั 

 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
1. วิธีการเลือกซือ้อาหาร 

1.1  เลือกซือ้อาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย เชน่ เลือกซือ้นมแทนการซือ้น า้อดัลม ซือ้             
ผลไม้แทนการซือ้ขนมกรุบกรอบ 

1.2  เลือกซือ้อาหารท่ีปลอดภยั คือ อาหารต้องสกุ ใหม่ สด สะอาด ไม่มีสิ่งปนเปือ้นท่ีเป็น
อนัตราย ผู้ขายและสถานท่ีจ าหน่ายต้องสะอาด ถูกสุขลกัษณะ ส่วนอาหารท่ีมีภาชนะบรรจุต้อง
บรรจุอยู่ในภาชนะปิดมิดชิด สะอาด เรียบร้อย ไม่มีรอยฉีกขาด และต้องมีฉลากก ากับเสมอซึ่ง
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ฉลากจะต้องแสดงช่ืออาหาร ช่ือสถานท่ีผลิต ส่วนประกอบ วัน เดือน ปีท่ีผลิต และหมดอาย ุ
รวมทัง้เคร่ืองหมาย อย. รับรองคณุภาพด้วย 
 1.2.1 หลกัในการเลือกซือ้อาหารสด (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2553 : 
ออนไลน์) 
 1.2.1.1  เนือ้หมแูละเนือ้ววั ควรเลือกเนือ้หมูท่ีมีสีชมพูอ่อนนุ่ม เป็นมนัไม่มี
กลิ่นเหม็น และควรเลือกเนือ้ววัท่ีมีสีแดงสด ไม่มีกลิ่นเหม็นเปรีย้ว ไม่มีเมือก ไม่มีเม็ดสีขาวใส
คล้ายเม็ดสาค ูเพราะเป็นตวัออ่นของพยาธิตวัตืดตบัท่ีดีต้องมีเนือ้ละเอียด ไมมี่รูพรุน 
 1.2.1.2 เนือ้เป็ดและเนือ้ไก่ ลักษณะผิวเต็มไม่เห่ียวย่นไม่มีจ า้เขียวไม่ซีด 
ปลายปีก ต้องไม่มีสีคล า้ อกต้องมีเนือ้เต็ม ไม่มีรอยยบุ อ่อนไม่แข็งกระด้าง ไก่อ่อนจะมีกระดกูอก
มากกวา่ไก่แก่ และมกัมีขนออ่นๆ ด้วย 
 1.2.1.3 ปลา เหงือกต้องมีสีแดงสดไม่เป็นสีเขียว ไม่มีกลิ่นเหม็นและเมือก 
หรือถ้ามีเมือกก็ต้องเป็นเมือกใส ตาใสกดไม่จมลงไปในเบ้าตา ตาไม่ขุ่นเป็นสีเทา เนือ้แน่นแข็งผิว
สดใส เกล็ดใส ท้องไมแ่ตก 
 1.2.1.4 เนือ้กุ้ ง เลือกท่ีเนือ้แน่นไม่มีกลิ่นเหม็น ตาใส เห็นสีแดงของมนักุ้ ง             
หวักุ้ งไมห่ลดุง่าย 
 1.2.1.5 หอย ฝาต้องปิดสนิท ไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีเมือก ไม่มีสิ่งสกปรกมาก
เกินไป เม่ือแกะเปลือกแล้วเนือ้จะต้องมีสีแดงสดไมซี่ด เคล่ือนไหวได้เม่ือถกูแตะต้อง 
 1.2.1.6  ไข่ เปลือกต้องนวลเกลีย้ง ไม่มีรอยดา่ง ไม่ร้าว เม่ือตอ่ย ออกไข่ขาว
จะไมมี่สี ไขแ่ดงจะอยูต่รงกลางและกลม สีสม ่าเสมอ ไมมี่สิ่งแปลกปลอม 
 1.2.1.7  ผกัผลไม้ ควรซือ้ผกัสด ไม่ซือ้ผกัผลไม้ท่ีมีรอยช า้ดคูวามอ่อนแก่ของ
ผกัและผลไม้ และควรเลือกซือ้ผกัผลไม้ตามฤดกูาลเพราะจะมีราคาถกู 
 1.2.2 หลกัในการเลือกซือ้อาหารแห้ง   

                    ฉลากต้องมีช่ือทางการค้า เลขทะเบียนอาหาร สถานท่ีผลิต วนัเดือนปีท่ีผลิต
และวนัหมดอายุ น า้หนกั บอกวตัถเุจือปนในอาหาร เช่น วตัถกุนัเสีย ลกัษณะกระป๋องต้องไม่บบุ
หรือนนู กระป๋องเรียบ ไมมี่กลิ่น ไมร่ั่ว ภาชนะบรรจไุมฉี่กขาด ฉลากแสดงช่ืออาหารทางการค้า เลข
ทะเบียนการค้า สถานท่ีผลิต ส่วนประกอบ วนัเดือนปีท่ี ผลิตและหมดอายุ ข้อความท่ีระบวุ่าใส่
วตัถกุนัเสียหรือไม ่

1.3  เลือกซือ้อาหารโดยค านึงถึงความประหยดัและความคุ้มคา่ เชน่ เลือกซือ้อาหารตาม
ฤดกูาล จะได้อาหารท่ีราคาสมเหตผุล สดใหม ่และควรซือ้ในปริมาณท่ีพอดีกบัการรับประทาน 
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นอกจากนีอ้ยา่ตกเป็นเหย่ือหลงเช่ือค าโฆษณาเพราะอาหารท่ีมีราคาแพงอาจมีคณุภาพไมต่า่งจาก
อาหารท่ีราคาถกูกวา่ก็ได้ 
2. วิธีการเลือกผลิตภณัฑ์สขุภาพ ควรปฏิบตัิดงันี ้

2.1  เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐานตามหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องก าหนดไว้ ดงันี ้
 2.1.1  เคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรมมี 2 แบบ ดงันี ้ 
      2.1.1.1  เคร่ืองหมายมาตรฐานแบบไมบ่งัคบั เป็นเคร่ืองหมายท่ีผู้ผลิต 

สมคัรใจขอใช้ เพ่ือแสดงวา่ผลิตภณัฑ์ของตนนัน้มีคณุภาพตามมาตรฐาน 
เชน่ ซอสปรุงรส อปุกรณ์ไฟฟ้า 

       2.1.1.2  เคร่ืองหมายมาตรฐานแบบบงัคบัเป็นแบบเคร่ืองหมายท่ีกฎหมาย 
ก าหนดให้ผลิตภณัฑ์ต้องมีคณุภาพเป็นไปตามมาตรฐาน เพ่ือความปลอดภยั 
ของผู้บริโภค เชน่ ผงซกัฟอก ยาจดุกนัยงุ 

 

       2.1.1.3  เคร่ืองหมาย อย. เป็นเคร่ืองหมายท่ีส านกังานคณะกรรมการ 
อาหารและยาออกให้กบัผลิตภณัฑ์สขุภาพท่ีผา่นการขึน้ทะเบียน และรับรอง 
ความปลอดภยัแล้ว 

2.2  ยารักษาโรค ต้องผ่านการรับรองและได้รับอนุญาตจากส านกังานคณะกรรมการ
อาหารและยา โดยต้องมีเลขทะเบียนยาก ากบัไว้ท่ีฉลาก ส าหรับการซือ้ยารับประทานเองนัน้ควร
จะเป็นการซือ้ยาสามญัประจ าบ้านเพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยเท่านัน้  ถ้ามีอาการเจ็บป่วย
มากควรปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรจะปลอดภัยมากกว่า นอกจากนีก้่อนซือ้และก่อนการใช้ยาทุก
ครัง้จะต้องอ่านฉลากยาอย่างถ่ีถ้วน เช่น ช่ือยา วนัผลิต วนัหมดอาย ุช่ือผู้ผลิต สถานท่ีผลิต และ
วิธีการใช้ยา 

2.3 เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีฉลากบอกรายละเอียดอย่างครบถ้วนและไม่บิดเบือนความจริง 
เช่น เลขทะเบียนอาหารและยา ส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ค าแนะน าในการใช้ วันท่ีผลิต         
วนัหมดอาย ุเลขทะเบียน ข้อควรระวงัในการใช้ ช่ือสถานท่ีผลิต และ เคร่ืองหมายการค้า 

2.4  เลือกผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพมากท่ีสดุ ได้แก่ อาหารท่ีมีประโยชน์ให้
สารอาหารแก่ร่างกาย เชน่ นม ผกั ผลไม้ ดีกวา่ซือ้น า้อดัลม ขนมกรุบกรอบ อาหารหมกัดอง   

2.5  เลือกผลิตภัณฑ์ท่ีมีคณุภาพ ไม่มีสารปนเปือ้น และเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีอยู่ในสภาพดี  
เชน่  อาหารบรรจซุองจะต้องไมมี่รอยแกะ ไมมี่รอยฉีกขาด   ถ้าเป็นอาหารสดต้องสดและสะอาด 
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3. วตัถเุจือปนในอาหาร (มาลินี พงศ์เสวี, 2554 : ออนไลน์) 
3.1 วัตถุเจือปนในอาหาร  หมายถึง  สารท่ีเติมลงในอาหาร เพ่ือประโยชน์ทางด้าน

เทคโนโลยีการผลิต  การเตรียมวตัถดุิบ การแปรรูป การบรรจุ การขนส่ง และการเก็บรักษาอาหาร 
ท าให้สารนัน้กลายเป็นส่วนประกอบของอาหารหรือมีผลตอ่คณุลกัษณะของอาหาร โดยทัว่ไปวตัถุ
เจือปนอาหารต้องไม่เป็นพิษ ไม่ท าให้สี กลิ่น รส และลกัษณะของอาหารเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี
เส่ือมคณุภาพ และต้องเป็นสารท่ีผา่นการทดสอบและอนญุาตให้ใช้เตมิลงในอาหารได้ วตัถเุจือปน
อาหารมีหลายประเภท ได้แก่  

      3.1.1  วตัถุกันเสีย เป็นสารท่ีเติมลงในอาหารเพ่ือป้องกนัการเสียบดูเน่าของอาหาร 
โดยท าลายจลุินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตขุองการเส่ือมคณุภาพของอาหาร  

      3.1.2  วตัถกุนัหืน เป็นสารท่ีใช้เพ่ือชะลอการเสียของอาหาร เช่น การมีกลิ่น สี รส 
ผิดปกตไิปจากเดมิ  

      3.1.3  สีผสมอาหาร ใช้เพ่ือแตง่สีให้อาหารมีลกัษณะคล้ายธรรมชาติหรือเพ่ือให้มีสี
สม ่าเสมอ  สีท่ีใช้ผสมอาหารมี 2 ประเภท ได้แก่ สีท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น สีจากใบเตย กระเจ๊ียบ 
ดอกอญัชนั และสีสงัเคราะห์ซึ่งสร้างจากสารเคมีตา่งๆ สีสงัเคราะห์มีความคงตวัดีกว่าสีธรรมชาติ 
แตต้่องใช้เฉพาะชนิดท่ีอนญุาตให้ใช้และปริมาณท่ีก าหนดเทา่นัน้  

      3.1.4  วตัถเุจือปนอาหารท่ีใช้ปรับสภาพความเป็นกรด-ดา่งของอาหาร เพ่ือให้อาหาร
มีความคงตวัดี  

      3.1.5   วตัถเุจือปนอาหารท่ีชว่ยคงสภาพอาหาร โดยเตมิลงไปในระหวา่งการแปรรูป
ผกัและ ผลไม้ ท าให้ผลิตภณัฑ์มีความแข็งหรือกรอบ ลกัษณะเนือ้สมัผสัดีขึน้ อาหารท่ีใช้วตัถท่ีุช่วย
คง สภาพอาหาร ได้แก่ ผกัดอง ผลไม้ดอง ผกัผลไม้บรรจกุระป๋อง เป็นต้น  
       3.1.6  วตัถเุจือปนอาหารท่ีป้องกนัการรวมตวัเป็นก้อน เป็นสารท่ีเติมลงในอาหารเพ่ือ
ทาให้ อาหารคงสภาพเป็นผงแห้ง ตวัอย่างอาหารท่ีใช้วตัถเุจือปนกลุ่มนี ้ เช่น ครีมเทียมผง กาแฟ
ผง เคร่ืองดื่มผง น้าตาลทรายชนิดผงละเอียด กระเทียมผง เป็นต้น 
 3.2 โทษของการรับประทานอาหารท่ีมีวตัถเุจือปนในอาหาร (สารปนเปือ้นในอาหารมีโทษ
อยา่งไรตอ่ร่างกาย, 2549 : ออนไลน์ ) 
                   3.2.1  ดินประสิว(โพแทสเซียมไนเตรต) นิยมใส่ในอาหารประเภทเนือ้หมู เนือ้ปลา 
เนือ้ววั ท าเนือ้เป่ือย เพ่ือให้สีสวย รสดี และเก็บไว้ได้นาน โดยดินประสิวก่อให้เกิดสารไนโตรซามีน
(nitrosamine) ซึง่ก่อให้เกิดมะเร็ง 
       3.2.2  ปรอท ท าให้ประสาทหลอน ความจ าเส่ือม เป็นอมัพาตท าให้เกิดโรคมินามาตะ 

file:///D:/กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม,
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       3.2.3 ตะกัว่ เกิดจากสีและไอเสียรถยนต์ จะท าลายเซลล์สมอง ท าลายเม็ดเลือดแดง 
ปวดศีรษะและอาจตายได้  อาการพิษเรือ้รังจะพบเส้นตะกั่วสีม่วงคล า้ท่ีเหงือก มือตก เท้าตก              
เป็นอมัพาต 

      3.2.4  แคดเมียม มีพิษตอ่ปอดและไต ท าให้เกิดโรคอิไตอิไต 
      3.2.5  น า้ประสานทอง หรือบอแร็กซ์   นิยมใสใ่นลกูชิน้ แป้งกรอบ ท าให้ไตอกัเสบได้ 
      3.2.6  ผงเนือ้นุม่ คือบอแรกซ์ผสมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต สารนีซ้ึมเข้าสู่ผิวหนงั

ได้ ท าให้เกิดอาการคล้ายเย่ือหุ้มสมองอกัเสบ มีพิษตอ่ไตและเซลล์ตา่งๆของร่างกาย 
      3.2.7  สีผสมอาหาร ถ้าใช้ปริมาณมากบ่อยครัง้จะไปจบัอยู่ตามเย่ือบุกระเพาะ               

ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ขดัขวางการดดูซึม อาหาร ท าให้ท้องขึน้ น า้หนกัลด อ่อนเพลียและท าให้เป็น
มะเร็งตอ่มน า้เหลือง หรืออวยัวะอ่ืนได้ 

3.3  การป้องกนัและหลีกเล่ียงอนัตรายจากอาหารท่ีมีวตัถเุจือปน 
                    3.3.1  สงัเกตลกัษณะภายนอกของอาหารหรือบรรจุภัณฑ์ก่อนการซือ้ทุกครัง้  เช่น
อาหารกระป๋องต้องไมบ่บุหรือบวม  สีสนัของอาหารต้องไมฉ่ดูฉาด 
                    3.3.2  อา่นฉลากของสินค้าก่อนการเลือกซือ้ทกุครัง้ 
         3.3.3  ซือ้สินค้าตามฤดกูาล 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

1. การจดักิจกรรมตอนเช้าหรือตอนเท่ียง ประกอบด้วย  
    1.1 การให้ความรู้เร่ืองกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตา่งๆ  
    1.2 ทา่กายบริหารกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ตา่งๆ  
2. บนัทกึการออกก าลงักายตลอดระยะเวลา 2 สปัดาห์  
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ชิน้งานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 
บนัทกึการรับประทานอาหารใน 1 สปัดาห์ 
 

การประเมินผล 
เกณฑ์การให้คะแนนบนัทึกการรับประทานอาหาร 2 สปัดาห์ของนกัเรียนส าหรับครู  

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. เลือกซือ้อาหารท่ีมี ทกุครัง้ อยา่งน้อย 80 อยา่งน้อย 50 
ประโยชน์ตอ่ร่างกาย  เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซ็นต์ 

2. เลือกซือ้อาหารท่ี ทกุครัง้ อยา่งน้อย 80 อยา่งน้อย 50 
ปลอดภยั  เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซ็นต์ 

3. เลือกซือ้โดยค านงึ ทกุครัง้ อยา่งน้อย 80 อยา่งน้อย 50 
ถึงความประหยดั  เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซ็นต์ 

และความคุ้มคา่    
4. อา่นฉลากตรวจ ทกุครัง้ อยา่งน้อย 80 อยา่งน้อย 50 
สอบวนัหมดอาย ุ  เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซ็นต์ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่กลุม่ละ 6 คน โดยก าหนดหมายเลขของสมาชิกแตล่ะคน
ออกเป็นหมายเลข 1  2  3 4 และ 5 ตามล าดบั แล้วให้สมาชิกของแตล่ะกลุม่ท่ีมีหมายเลข
เหมือนกนัมารวมกลุม่กนั และค้นคว้าข้อมลูตามหวัข้อท่ีได้รับมอบหมาย จากหนงัสือ นิตยสาร  
รูปภาพท่ีจดัเตรียมไว้ให้ 

หมายเลข 1 การเลือกซือ้อาหารสด ประเภทเนือ้สตัว์ 
หมายเลข 2 การเลือกซือ้อาหารสด ประเภทอาหารทะเล 
หมายเลข 3 การเลือกซือ้อาหารแห้ง 
หมายเลข 4 การเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
หมายเลข 5 หลกัการเลือกซือ้อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 
หมายเลข 6 วตัถเุจือปนในอาหาร 
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2. ครูให้นกัเรียนแยกกลบักลุ่มเดมิ แตล่ะกลุม่สนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้และอภิปรายใน 
ประเดน็ท่ีก าหนดให้ภายในกลุม่ จากการศกึษาความรู้ท่ีได้รับมอบหมาย ประเดน็อภิปราย 

ข้อ 1 ท าไมต้องมีการเลือกหรือตรวจสอบก่อนซือ้ 
ข้อ 2 ถ้าซือ้ผลิตภณัฑ์หรืออาหารมาบริโภคโดยไมค่ านงึถึงหลกัการเลือกซือ้ 

 อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ  ผลลพัธ์จะเป็นอยา่งไร 
ข้อ 3 วตัถเุจือปนในอาหารแบง่ออกเป็นก่ีประเภท 
ข้อ 4 อนัตรายของวตัถเุจือปนในอาหาร 
ข้อ 5 วตัถเุจือปนในอาหารท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวนั 
ข้อ 6 วิธีการปฏิบตัิตนเพ่ือป้องกนัและหลีกเล่ียงวตัถเุจือปน 

 ครูให้นกัเรียนแยกกลบักลุ่มเดิม แตล่ะกลุ่มเดิมสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้และอภิปรายใน
กลุม่จากการศกึษาความรู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
 3. ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกับหลักในการบริโภคอาหาร หลักการเลือกซือ้อาหารสด                  
การเลือกซือ้อาหารแห้ง โดยให้แตล่ะกลุม่ผลดักนัตอบ จากนัน้ครูอธิบายเพิ่มเตมิ 
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป จากนัน้ครูให้นักเรียนทุกคนท าใบงานเร่ืองการเลือกซือ้
อาหาร  
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือ นิตยสาร วารสารท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 

กรมสง่เสริมอตุสาหกรรม. วตัถเุจือปนอาหาร. [ออนไลน์]. 2554. แหลง่ท่ีมา:  
 http://library.dip.go.th/multim6/edoc/16730.pdf [ 21 เมษายน 2554] 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. เคล็ดไมล่บักบัการเลือกซือ้ผลิตภณัฑ์ 
              สขุภาพอยา่งรู้เทา่ทนัโฆษณา.[หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานกิจการโรง 
 พิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ:  ส านกังานคณะกรรมการอาหาร 
 และยา, 2553. 
______________. น า้มนัทอดซ า้. [หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานกิจการโรงพิมพ์ 
 องคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ: ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 
 2553. 
สารปนเปือ้นในอาหารมีโทษอยา่งไรตอ่ร่างกาย. ขา่วสด (25 ตลุาคม 2549) 
  [ออนไลน์]. 2554. แหลง่ท่ีมา: http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc food/ 

http://library/
http://library.dip.go.th/
http://webdb.dmsc.moph.go.th/
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 inc 001000. asp? counterSP=3 [ 21 เมษายน 2554] 
 2. ส่ือ แผน่พบั โปสเตอร์ เอกสารประกอบของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. สารปนเปือ้นในอาหาร บอแรกซ์. [ออนไลน์].  
              2549. แหลง่ท่ีมา:http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 
______________. สารปนเปือ้นในอาหาร ฟอร์มาลิน. [ออนไลน์]. 2549. แหลง่ท่ีมา: 
              http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 
______________. สารปนเปือ้นในอาหาร สารกนัรา. [ออนไลน์]. 2549. แหลง่ท่ีมา: 
              http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 
______________. สารปนเปือ้นในอาหาร สารเคมีก าจดัศตัรูพืช. [ออนไลน์]. 2549. 
              แหลง่ท่ีมา: http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 
______________. สารปนเปือ้นในอาหาร สารฟอกขาว. [ออนไลน์]. 2549. 
              แหลง่ท่ีมา: http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 
______________. สารปนเปือ้นในอาหาร สารเร่งเนือ้แดง. [ออนไลน์]. 2549.  
              แหลง่ท่ีมา: http://www.fda.moph.go.th/ [15 มกราคม 2554] 

 3. ภาพเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fda.moph.go.th/
http://www.fda.moph.go.th/
http://www.fda.moph.go.th/
http://www.fda.moph.go.th/
http://www.fda.moph.go.th/
http://www.fda.moph.go.th/


168 
 

รายการอ้างอิง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน อย.น้อย  
 ระดบั มธัยมศกึษาตอนต้น[หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 
 สงเคราะห์ทหารผา่นศกึ:  ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2553. 
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 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 

file:///D:/กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม,
http://allied.tu.ac.th/


169 
 

      ใบความรู้ท่ี 1หลัก  

การเลือกซือ้อาหารสด 

  
เนือ้หมูและเนือ้วัว ควรเลือกเนือ้หมท่ีูมีสี 

ชมพอูอ่น นุม่ เป็นมนั ไมมี่กลิ่นเหม็น และควร 

เลือกเนือ้ววัท่ีมีสีแดงสด ไมมี่กลิ่นเหม็นเปรีย้ว 

ไมมี่เมือก ต้องไมมี่เม็ดสีขาวใสคล้ายเม็ดสาค ู

เพราะเป็นตวัออ่นของพยาธิตวัตืด 

  
เนือ้เป็ดและเนือ้ไก่ ลกัษณะผิวเตม็ไมเ่ห่ียว 
ยน่ไมมี่จ า้เขียว ไมซี่ด ปลายปีกต้องไมมี่สีคล า้ 

อกต้องมีเนือ้เตม็ ไมมี่ รอยยบุ ตีน ออ่นไมแ่ข็ง 

กระด้าง ไก่ออ่นจะมีกระดกูอกมากกว่าไก่แก่  

และมกัมีขนอ่อน ๆ 
 

  
ไข่ เปลือกต้องนวลเกลีย้ง ไมมี่รอยดา่ง ไมร้่าว  
เม่ือตอ่ยออกไขข่าวจะไมมี่สี ไขแ่ดงจะอยู่ตรง 

กลางและกลม สีสม ่าเสมอ ไมมี่สิ่ง 

แปลกปลอม 

 

 
  

เนือ้กุ้ง เลือกท่ีเนือ้แนน่ไมมี่กลิ่นเหม็น ตาใส 
เห็นสีแดงของมนักุ้งชดั หวักุ้ งไมห่ลดุง่าย 
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หอย ฝาต้องปิดสนิท ไมมี่กลิ่นเหม็น ไมมี่ 
เมือก ไมมี่สิ่งสกปรกมากเกินไป เม่ือแกะ 

เปลือกแล้วเนือ้จะต้องมีสีแดงสด ไมซี่ด 

เคล่ือนไหวได้เม่ือถกูแตะต้อง 

 

  
ปลา เหงือกต้องมีสีแดงสดไมเ่ป็นสีเขียว ไมมี่ 
กลิ่น เหม็นและเมือก หรือถ้ามีเมือกก็ต้องเป็น 

เมือกใส ตาใสไมจ่มลงไปในเบ้าตา ตาไมขุ่น่ 

เป็นสีเทา เนือ้แนน่แข็ง ผิวสดใส เกล็ดใส              

ท้องไมแ่ตก 

  
ผักผลไม้ ควรซือ้ผกัสด ไมซื่อ้ผกัผลไม้ท่ีมีรอย 
ช า้ ดคูวามออ่นแก่ของผกัและผลไม้(ผกับาง 

ชนิดอร่อย เม่ือยงัออ่น เชน่ ผกับุ้ง ผกั 

บางอย่างต้องรอให้แก่จดัก่อนถึงจะอร่อย เชน่ 

มะเขือเทศ) และควรเลือกซือ้ผกัผลไม้ตาม 

ฤดกูาลเพราะจะมีราคาถกู 

  

ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2553: ออนไลน์ 
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ใบความรู้ท่ี 2หลัก 
                                        วัตถุเจือปนในอาหาร 
วัตถุเจือปนในอาหาร 

วตัถเุจือปนในอาหาร  หมายถึง  สารท่ีเติมลงในอาหาร เพ่ือประโยชน์ทางด้านเทคโนโลยี
การผลิต  การเตรียมวตัถดุิบ การแปรรูป การบรรจุ การขนส่ง และการเก็บรักษาอาหาร ท าให้สาร
นัน้กลายเป็นส่วนประกอบของอาหารหรือมีผลตอ่คณุลกัษณะของอาหาร โดยทัว่ไปวตัถุเจือปน
อาหารต้องไม่เป็นพิษ ไม่ท าให้สี กลิ่น รส และลกัษณะของอาหารเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเส่ือม
คณุภาพ และต้องเป็นสารท่ีผ่านการทดสอบและอนุญาตให้ใช้เติมลงในอาหารได้ วตัถุเจือปน
อาหารมีหลายประเภท ได้แก่  

1. วตัถุกันเสีย เป็นสารท่ีเติมลงในอาหารเพ่ือป้องกันการเสียบูดเน่าของอาหาร โดย
ท าลายจลุินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตขุองการเส่ือมคณุภาพของอาหาร  

2.  วตัถกุนัหืน เป็นสารท่ีใช้เพ่ือชะลอการเสียของอาหาร เช่น การมีกลิ่น สี รส ผิดปกติไป
จากเดมิ  

3. สีผสมอาหาร ใช้เพ่ือแตง่สีให้อาหารมีลกัษณะคล้ายธรรมชาติหรือเพ่ือให้มีสีสม ่าเสมอ  
สีท่ีใช้ผสมอาหารมี 2 ประเภท ได้แก่ สีท่ีได้จากธรรมชาติ เช่น สีจากใบเตย กระเจ๊ียบ ดอกอญัชนั 
และสีสงัเคราะห์ซึ่งสร้างจากสารเคมีตา่งๆ สีสงัเคราะห์มีความคงตวัดีกว่าสีธรรมชาติ แตต้่องใช้
เฉพาะชนิดท่ีอนญุาตให้ใช้และปริมาณท่ีก าหนดเทา่นัน้  

4.  วตัถเุจือปนอาหารท่ีใช้ปรับสภาพความเป็นกรด-ดา่งของอาหาร เพ่ือให้อาหารมีความ
คงตวัดี  

5. วตัถเุจือปนอาหารท่ีชว่ยคงสภาพอาหาร โดยเตมิลงไปในระหวา่งการแปรรูปผกัและ 
ผลไม้ ท าให้ผลิตภณัฑ์มีความแข็งหรือกรอบ ลกัษณะเนือ้สมัผสัดีขึน้ อาหารท่ีใช้วตัถท่ีุชว่ยคง 
สภาพอาหาร ได้แก่ ผกัดอง ผลไม้ดอง ผกัผลไม้บรรจกุระป๋อง เป็นต้น  
 6. วตัถุเจือปนอาหารท่ีป้องกันการรวมตวัเป็นก้อน เป็นสารท่ีเติมลงในอาหารเพ่ือทาให้ 
อาหารคงสภาพเป็นผงแห้ง ตวัอย่างอาหารท่ีใช้วตัถุเจือปนกลุ่มนี ้ เช่น ครีมเทียมผง กาแฟผง 
เคร่ืองดื่มผง น้าตาลทรายชนิดผงละเอียด กระเทียมผง เป็นต้น 
 
                                                                                               มาลินี พงศ์เสวี, 2554: ออนไลน์ 
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ใบความรู้ท่ี 3หลัก 

โทษของการรับประทานอาหารที่มีวัตถุเจือปนในอาหาร 

ดนิประสิว 

 

    
     นิยมใสใ่นอาหารประเภทเนือ้หม ูเนือ้ปลา 
เนือ้ววั ท าเนือ้เป่ือย เพ่ือให้สีสวย รสดีและ 

เก็บไว้ได้นาน  อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 

 

 

ปรอท 

 

 
     ท าให้ประสาทหลอน ความจ าเส่ือม เป็น 
อมัพาตท าให้เกิดโรคมินามาตะ 

 

 

 

ตะก่ัว 

 
 

 

     พบมากในปลาหมึกแห้ง เห็ดหอมแห้ง 

และเย่ือไผแ่ห้ง และตามภาชนะตา่งๆ เชน่ 

หม้อก๋วยเต๋ียวเก่า สีในจามชามนอกจากนี ้

อาจมาจากไอเสียรถยนต์ในอากาศ ผลกระทบ 

ตอ่ร่างกายคือ จะท าลายเซลล์สมองเม็ดเลือด 

แดง ปวดศีรษะและอาจตายได้ 

อาการพิษเรือ้รังจะพบเส้นตะกัว่สีมว่งคล า้ 

ท่ีเหงือก มือตก เท้าตก เป็นอมัพาต 
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แคดเมียม 

 

      
     พบในสีย้อมผ้าท่ีน ามาผสมในอาหาร ซึง่มี 
ผลตอ่ปอดและไต ท าให้เกิดโรคอิไตอิไต 
 
 

น า้ประสานทองหรือบอแร็กซ์ 

  
     พบในผลไม้ดอง ผลไม้แชอ่ิ่ม ทบัทิมกรอบ 
ลกูชบุ เนือ้หมสูด ลกูชิน้ แหนม หมยูอ ทอดมนั 

อาหารชบุแป้งทอดตา่งๆ เชน่ ถัว่ทอด ไก่ กุ้ ง 

และปลาชบุแป้งทอด กล้วยแขก ผลเสียตอ่ 

ร่างกายคือ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ผิวหนงัแห้ง 

อกัเสบ ตบัและไตอกัเสบ อจุจาระร่วง บางครัง้ 

รุนแรงอาจเสียชีวิตได้ 

สีผสมอาหาร 

  
     ถ้าใช้ปริมาณมากบอ่ยครัง้จะไปจบัอยู่ตาม  
เย่ือบกุระเพาะ  ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ขดัขวาง 

การดดูซมึ อาหาร ท าให้ท้องขึน้ น า้หนกัลด 

ออ่นเพลียและท าให้เป็นมะเร็งตอ่มน า้เหลือง 

หรืออวยัวะอ่ืนได้ 
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การป้องกันและหลีกเล่ียงอันตรายจากอาหารท่ีมีวัตถุเจือปน 
1. สังเกตลักษณะภายนอกของอาหารหรือบรรจุภัณฑ์ก่อนการซือ้ทุกครัง้  เช่นอาหาร

กระป๋องต้องไมบ่บุหรือบวม  สีสนัของอาหารต้องไมฉ่ดูฉาด 
2. อา่นฉลากของสินค้าก่อนการเลือกซือ้ทกุครัง้ 
3. ซือ้สินค้าตามฤดกูาล 
 

สารปนเปือ้นในอาหารมีโทษอยา่งไรตอ่ร่างกาย, 2549 : ออนไลน์ 
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ช่ือ.................นามสกลุ..............เลขท่ี........... 
 

      ใบงาน 

เร่ืองการเลือกซือ้อาหาร 

ค าชีแ้จง บอกวิธีการเลือกซือ้อาหารจากภาพท่ีก าหนดให้ พอสังเขป 

  
1. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 

วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................... 

................................................................... 

 

 
2. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

 

 

 
3. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

 

  



176 
 

  

  
4. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

  
5. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

  
6. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

  
7. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 
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8. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

  
9. อาหารชนิดนี ้ คือ ................................... 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 

................................................................... 

  
10. อาหารชนิดนี ้ คือ .................................. 
วิธีการเลือกซือ้  คือ ...................................... 

................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ           ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ               เวลา 4 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 

มาตรฐาน พ 4.1 (4/3 )  วิเคราะห์ข้อมลูบนฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ    เพ่ือ
การเลือกบริโภค 
 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนสามารถบอกสว่นประกอบของฉลากได้ถกูต้องทัง้หมด 
2. นกัเรียนสามารถอา่นฉลากได้ถกูต้องทัง้หมด 

 
สาระส าคัญ 

  ฉลากเป็นสิ่งส าคญัในการเลือกซือ้อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ  การมีความรู้ความเข้าใจ 
และให้ความส าคญักบัการตรวจสอบฉลากก่อนซือ้ทกุครัง้   ช่วยให้ผู้บริโภคได้สินค้าท่ีมีคณุภาพ
ตรงตามวตัถปุระสงค์ในการใช้งาน 

สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
1.  การอา่นฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 

ฉลากอาหารเป็นสิ่งท่ีติดบนฉลากอาหารหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพ่ือแสดงข้อมูลแก่
ผู้บริโภคและใช้เป็นข้อมลูเพื่อประกอบการตดัสินใจในการซือ้  ส านกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยา(2554: ออนไลน์)  แนะน าว่าฉลากอาหารต้องมีข้อความเป็นภาษาไทยแต่จะมี
ภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ ฉลากต้องแสดงรายละเอียดดงันี ้(เฉพาะอาหารกลุม่ท่ี1 – 3)  

 

 ส่วนประกอบของฉลาก 

1 ช่ืออาหาร(ย่ีห้อ) 

2 เลขสารบบอาหาร 
3 ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้แบง่บรรจ ุ  
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1.1 ความหมายของเลขสารบบอาหารในเคร่ืองหมาย อย. (ส านกังานคณะกรรมการ

อาหารและยา, 2550 : ออนไลน์)   
     เลขสารบบอาหาร คือ เลขประจ าตวัผลิตภณัฑ์อาหาร จะเป็นตวัเลข 13 หลกัแสดงอยู่

ภายในกรอบเคร่ืองหมาย อย. ถกูน ามาใช้แทนตวัอกัษรและตวัเลขซึง่อยูใ่นกรอบเคร่ืองหมาย อย. 
แบบเดมิ   ซึง่เลขสารบบอาหารนีจ้ะระบขุ้อมลูส าคญัเก่ียวกบัสถานท่ีและข้อมลูผลิตภณัฑ์อาหาร
ครบถ้วน   

 

4 ปริมาณอาหารแสดงเป็นระบบเมตริก โดยแสดงเป็นน า้หนกัสทุธิหรือ ปริมาตรสทุธิ 
5 สว่นประกอบท่ีส าคญั เป็นร้อยละของน า้หนกั 
6 ข้อความระบ ุเช่น   ใช้วตัถกุนัเสีย  เจือสีธรรมชาติ  เจือสีสงัเคราะห์   ใช้……เป็น

วตัถปุรุงแตง่รสอาหาร  แตง่กลิ่นธรรมชาติ  แตง่กลิ่นเลียนธรรมชาต ิ ใช้วตัถกุนัเสีย 
7 วนัเดือนและปีท่ีผลิต/เดือนและปีท่ีผลิต 
8 วนัเดือนและปีท่ีหมดอายุ 
9 ค าแนะน าในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 

10 วิธีปรุงเพ่ือรับประทาน (ถ้ามี) 

 รายละเอียดของเลขสารบบอาหาร 13 หลัก 

กลุม่ท่ี 1 ประกอบด้วย เลขสองหลกั แทน ช่ือจงัหวดัท่ีตัง้ของสถานท่ีผลิตอาหารหรือน าเข้า
อาหารโดยใช้ตวัเลขแทนอกัษรยอ่ของจงัหวดั 

กลุม่ท่ี 2 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน สถานะของสถานท่ีผลิตอาหารหรือน าเข้าอาหาร และ
หนว่ยงานท่ีเป็นผู้อนญุาต 

กลุม่ท่ี 3 ประกอบด้วย เลขห้าหลกั แทน สถานท่ีผลิตอาหารหรือเลขสถานท่ีน าเข้าอาหาร              
ท่ีได้รับอนญุาต และปี พ.ศ. 

  - สามหลกัแรก คือ เลขสถานท่ีผลิตหรือน าเข้าอาหารแล้ว    

  - สองหลกัสดุท้าย  คือ  ปี พ.ศ. ท่ีได้รับอนญุาต  

กลุม่ท่ี 4 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน หนว่ยงานท่ีออกเลขสารบบอาหาร 

กลุม่ท่ี 5 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน ล าดบัท่ีของอาหารท่ีผลิตหรือน าเข้าของสถานท่ีแตล่ะ
แหง่แยกตามหนว่ยงานท่ีเป็นผู้อนญุาต 
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1.2  ฉลากโภชนาการ (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2552 : ออนไลน์)   
                  คือ ฉลากอาหารท่ีมีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนัน้หรือภาษาอังกฤษ
เรียกว่า “Nutrition Information” ท่ีระบรุายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีมีในอาหาร
นัน้ไว้  ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ใส่ใจสขุภาพหรือ ผู้สงูวยัท่ีป่วยเป็นโรคเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจและหลอดเลือด  เป็นต้น เพราะจะช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณ
สารอาหารท่ีจะได้รับจากการบริโภคอาหารนัน้  ๆ ท าให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามภาวะ
โภชนาการของแตล่ะบคุคลส าคญัยงัชว่ยให้ผู้บริโภค   ฉลากโภชนาการมี 2 แบบ 

      1.2.1  ฉลากโภชนาการแบบเต็ม เป็นฉลากท่ีแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ี
ส าคญัท่ีควรทราบ 15 รายการ  

      1.2.2  ฉลากโภชนาการแบบย่อ ใช้ในกรณีท่ีสารอาหารตัง้แต่ 8 รายการ  
ฉลากโภชนาการแบบเตม็ ฉลากโภชนาการแบบย่อ 

  
 
คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

1. กิจกรรม อย.น้อย (ตรวจสอบอาหารและผลิตภณัฑ์) 
2. โครงงานอาหารปลอดภยั 
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การประเมินผล 
เกณฑ์การให้คะแนนกิจกรรม อย.น้อยส าหรับครู  

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. การแสดงเหตผุล สมเหตสุมผลมาก สมเหตสุมผล สมเหตสุมผลน้อย 

ในการเลือกซือ้  ปานกลาง  

อาหารและ    

ผลิตภณัฑ์    

2. การสรุปเหตผุลใน สมเหตสุมผลมาก สมเหตสุมผล สมเหตสุมผลน้อย 

การเลือกซือ้อาหาร  ปานกลาง  

และผลิตภณัฑ์    

 
เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานอาหารปลอดภยัส าหรับครู  

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. ความรู้จาก น าไปประยกุต์ใช้ใน น าไปประยกุต์ใช้ใน น าไปประยกุต์ใช้ใน 

โครงงาน ชีวิตประจ าวนัได้ ชีวิตประจ าวนัได้ ชีวิตประจ าวนัได้ 

 มากและเนือ้หา ปานกลางและ เล็กน้อยและเนือ้หา 
 สอดคล้องกบัเนือ้ เนือ้หาสอดคล้องกบั สอดคล้องกบัเนือ้ 

 เร่ือง เนือ้เร่ือง เร่ือง 
2. ผลผลิตจากโครง ใช้งานได้จริง ใช้งานได้ แตต้่อง ใช้งานได้ แตต้่อง 
งานหรือองค์ความรู้  แก้ไขหรือปรับปรุง แก้ไขหรือปรับปรุง 
ท่ีได้รับจากโครงงาน  เล็กน้อย คอ่นข้างมาก 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้นกัเรียนดตูวัอยา่งของฉลากสินค้าประเภทตา่งๆ เชน่ นม ขนมกรุบกรอบ น า้ผกั 
ผลไม้ จากนัน้ครูถามค าถามกบันกัเรียนดงันี ้
 -  นกัเรียนรู้จกัสว่นประกอบฉลากสินค้าหรือไมอ่ยา่งไร 
 -  นกัเรียนรู้ประโยชน์ของฉลากสินค้าหรือไมอ่ยา่งไร 

2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุ่มกลุ่มละ 4 คน  โดยก าหนดหมายเลขของสมาชิกแตล่ะคน
ออกเป็นหมายเลข 1 2  3  และ 4 ตามล าดบั แล้วให้สมาชิกของแตล่ะกลุ่มท่ีมีหมายเลขเหมือนกนั
มารวมกลุ่มกัน และร่วมกันค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อท่ีได้รับมอบหมายจากหนังสือ นิตยสาร 
รูปภาพ ใบความรู้ท่ีจดัเตรียมไว้ให้ ภายในระยะเวลา 30 นาที 

คนท่ี 1 อาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพประเภทใดท่ีต้องมีฉลาก 

คนท่ี 2 เลขสารบบ 

คนท่ี 3 สว่นประกอบบนฉลาก 

คนท่ี 4 ฉลากโภชนาการ 

 3. ครูให้นกัเรียนแยกกลบัไปกลุ่มเดิมของตน แล้วให้แต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้
และอภิปรายในประเดน็ท่ีก าหนดให้ภายในกลุม่ จากการศกึษาความรู้ท่ีได้รับมอบหมาย  
   ประเดน็อภิปราย  
  ข้อ 1 ท าไมต้องมีการตรวจสอบฉลากก่อนซือ้ 
  ข้อ 2 ฉลากโภชนาการมีความส าคญัตอ่เราอยา่งไร 
  ข้อ 3 ถ้าซือ้ผลิตภณัฑ์หรืออาหารมาบริโภคโดยไมอ่า่นฉลาก ผลท่ีเกิดขึน้เป็นอยา่งไร 
  จากนัน้ ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัหลกัในการบริโภคอาหาร หลกัการเลือกซือ้อาหาร
สด  การเลือกซือ้อาหารแห้ง การวิธีการอา่นฉลากสินค้าชนิดตา่งๆ ให้นกัเรียนผลดักนัตอบ จากนัน้
ครูอธิบายเพิ่มเตมิ  
 4. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มท ากิจกรรม อย.น้อย โดยให้สมมตุิว่าตนเองเป็นเจ้าหน้าท่ีของ
องค์การอาหารและยา(อย.) ตรวจสอบอาหารท่ีนกัเรียนรับประทานเป็นประจ า 
 5. ครูเ ลือกกลุ่มอาสาสมัคร  2 กลุ่ม ออกมารายผลพร้อมแสดงเหตุผลประกอบ                           
การตดัสินใจ 
 6.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผล จากนัน้ครูให้นกัเรียนท าใบงานเร่ืองฉลากอาหาร 
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 7. ครูแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ๆ ละ10 คน ให้แตล่ะกลุม่ท าโครงงานอาหารปลอดภยั                  
โดยเร่ิมจากการให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ปฏิบตัิตามขัน้ตอนดงันี ้
       7.1  ประชมุเพ่ือคดิหวัข้อหรือปัญหาท่ีต้องการศกึษา 
       7.2  วางแผนในการท าโครงงาน   
       7.3 เขียนเค้าโครงของโครงงาน  ประกอบด้วย 
                          7.3.1  ช่ือโครงงาน 
                          7.3.2  ช่ือผู้ท าโครงงาน 
                          7.3.3  ช่ือท่ีปรึกษาโครงงาน 
          7.3.4  ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน 
          7.3.5  วตัถปุระสงค์ของการท าโครงงาน 
          7.3.6  สมมตฐิานของการศกึษาค้นคว้า (ถ้ามี)     
                          7.3.7  วิธีด าเนินงาน 
                          7.3.7  วิธีด าเนินงาน 
                         7.3.7.1  วสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ 
                                     7.3.7.2  ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
        7.4  แผนปฏิบตังิาน 
  7.5  ผลท่ีคาดวา่จะได้รับ 
  7.6  เอกสารอ้างอิง     
 8.  ครูให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามตามขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้       

9.  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนรายงานและออกมาน าเสนอ 
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือ นิตยสาร รูปภาพ    

2. เอกสารเผยแพร่ความรู้เร่ืองฉลากอาหาร 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. ฉลากโภคชนาการประโยชน์ท่ีไมค่วรมองข้าม. 
              [หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2552. 
___________. ฉลากใหมส่งัเกตอยา่งไร. [หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานคณะ 
 กรรมการอาหารและยา, 2550. 
___________. ฉลาด อา่นฉลาก ลด หวาน มนั เคม็. [ออนไลน์]. 2554. แหลง่ท่ีมา: 
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 http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/ file/f_24_ 
 1299483411.pdf [15 มกราคม 2554] 
___________. ชดุนิทานนานาชาตเิพ่ือสขุภาพกบั อย.ตอน ทรามวยักบัเจ้าตบูไมว่บู 
 เพราะจีดีเอ. [ออนไลน์]. 2553. แหลง่ท่ีมา: http://www.oryor.com/oryor/ 
 Cartoon_show.php?iContent=282 [5 มกราคม 2555] 

 3. ส่ือ แผน่พบั โปสเตอร์ เอกสารประกอบของส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. การเลือกซือ้น า้มนัประกอบอาหาร. 
              [ออนไลน์]. 2552. แหลง่ท่ีมา: http://www.oryor.com/oryor/ admin/ 
 module/fda_pub_leaflet/file/f_6_1252308402.pdf [5 มกราคม 2555] 
___________. บริโภคน า้ด่ืม น า้แข็ง ไอศกรีม อยา่งปลอดภยั. [ออนไลน์]. 2554. 
 แหลง่ท่ีมา: http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_ pub_ 
 leaflet/file/f_26_1301891367.pdf [5 มกราคม 2555] 
___________. บริโภคปลอดภยั ล้าง ผกั ผลไม้ ถกูวิธี. [ออนไลน์]. 2550. แหลง่ท่ีมา: 
 http://www.oryor.com/oryor/pub_ leaflet_show.php?idContent=3 
 [5 มกราคม 2555] 
___________. ล้างผกั ผลไม้ ลดสารพิษตกค้าง. [ออนไลน์]. 2554. แหลง่ท่ีมา: 
 http://www.oryor.com/oryor/ admin/module/ fda_pub_leaflet/ file/f_25_ 
 1301891303.pdf [5 มกราคม 2555]  
___________. อนัตรายจากน า้มนัทอดซ า้. [ออนไลน์]. 2550. แหลง่ท่ีมา: http:// 
 www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_ leaflet/file/f_4_ 
 1252307991.pdf [5 มกราคม 2555] 
___________. อาหารเป็นพิษ...จากเชือ้จลุินทรีย์. [ออนไลน์]. 2550. แหลง่ท่ีมา: 
 http://www.oryor.com/oryor/pub_ leaflet_show.php?idContent=2 
 [5 มกราคม 2555] 

4. แบบบนัทกึบนัทึกเสนอโครงงาน 
5. แบบฟอร์มการเขียนโครงงาน 

 
 
 

http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/file/f_24_
http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/file/f_6_1252308402.pdf
http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/file/f_26_1301891367.pdf
http://www.oryor.com/oryor/pub_leaflet_show.php?idContent=3
http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/file/f_25_1301891303.pdf
http://www.oryor.com/oryor/admin/module/fda_pub_leaflet/file/f_4_1252307991.pdf
http://www.oryor.com/oryor/pub_leaflet_show.php?idContent=2
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รายการอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา  
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารละยา. แผนการจดัการเรียนรู้กิจกรรมพฒันาผู้ เรียน อย.น้อย  
 ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น. [หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์]. ส านกังานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 
 สงเคราะห์ทหารผา่นศกึ:  ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2553. 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 
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ใบความรู้ท่ี 1 
ส่วนประกอบฉลาก 

 
1.  การอา่นฉลากอาหารและผลิตภณัฑ์สขุภาพ 

ฉลากอาหารเป็นสิ่งท่ีติดบนฉลากอาหารหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพ่ือแสดงข้อมูลแก่
ผู้บริโภคและใช้เป็นข้อมูลเพ่ือประกอบการตดัสินใจในการซือ้ ส านักงานคณะกรรมการอาหาร                
และยา(2554 : ออนไลน์) แนะน าว่าฉลากอาหารต้องมีข้อความเป็นภาษาไทย แต่จะมี
ภาษาตา่งประเทศด้วยก็ได้ ฉลากต้องแสดงรายละเอียดดงันี ้(เฉพาะอาหารกลุม่ท่ี1 – 3)  

 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550 : ออนไลน์   

 
 

 
 
 

 

 ส่วนประกอบของฉลาก 

1 ช่ืออาหาร(ย่ีห้อ) 

2 เลขสารบบอาหาร 
3 ช่ือและท่ีตัง้ของผู้ผลิตหรือผู้แบง่บรรจ ุ  
4 ปริมาณอาหารแสดงเป็นระบบเมตริก โดยแสดงเป็นน า้หนกัสทุธิหรือ ปริมาตรสทุธิ 
5 สว่นประกอบท่ีส าคญั เป็นร้อยละของน า้หนกั 
6 ข้อความระบ ุเช่น   ใช้วตัถกุนัเสีย  เจือสีธรรมชาติ  เจือสีสงัเคราะห์   ใช้……เป็น

วตัถปุรุงแตง่รสอาหาร  แตง่กลิ่นธรรมชาติ  แตง่กลิ่นเลียนธรรมชาต ิ ใช้วตัถกุนัเสีย 
7 วนัเดือนและปีท่ีผลิต/เดือนและปีท่ีผลิต 
8 วนัเดือนและปีท่ีหมดอายุ 
9 ค าแนะน าในการเก็บรักษา (ถ้ามี) 

10 วิธีปรุงเพ่ือรับประทาน (ถ้ามี) 
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ใบความรู้ท่ี 2 
เลขสารบบอาหารในเคร่ืองหมาย อย. 

 
     เลขสารบบอาหาร คือ เลขประจ าตวัผลิตภณัฑ์อาหาร จะเป็นตวัเลข 13 หลกัแสดงอยู่

ภายในกรอบเคร่ืองหมาย อย. ถกูน ามาใช้แทนตวัอกัษรและตวัเลขซึง่อยูใ่นกรอบเคร่ืองหมาย อย. 
แบบเดมิ   ซึง่เลขสารบบอาหารนีจ้ะระบขุ้อมลูส าคญัเก่ียวกบัสถานท่ีและข้อมลูผลิตภณัฑ์อาหาร
ครบถ้วน  

 
  

 

 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2550 : ออนไลน์   

 
 
 
 

 รายละเอียดของเลขสารบบอาหาร 13 หลัก 

กลุม่ท่ี 1 ประกอบด้วย เลขสองหลกั แทน ช่ือจงัหวดัท่ีตัง้ของสถานท่ีผลิตอาหารหรือน าเข้า
อาหารโดยใช้ตวัเลขแทนอกัษรยอ่ของจงัหวดั 

กลุม่ท่ี 2 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน สถานะของสถานท่ีผลิตอาหารหรือน าเข้าอาหาร และ
หนว่ยงานท่ีเป็นผู้อนญุาต 

กลุม่ท่ี 3 ประกอบด้วย เลขห้าหลกั แทน สถานท่ีผลิตอาหารหรือเลขสถานท่ีน าเข้าอาหาร              
ท่ีได้รับอนญุาต และปี พ.ศ. 

  - สามหลกัแรก คือ เลขสถานท่ีผลิตหรือน าเข้าอาหารแล้ว    

  - สองหลกัสดุท้าย  คือ  ปี พ.ศ. ท่ีได้รับอนญุาต  

กลุม่ท่ี 4 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน หนว่ยงานท่ีออกเลขสารบบอาหาร 

กลุม่ท่ี 5 ประกอบด้วย เลขหนึง่หลกั แทน ล าดบัท่ีของอาหารท่ีผลิตหรือน าเข้าของสถานท่ีแตล่ะ
แหง่แยกตามหนว่ยงานท่ีเป็นผู้อนญุาต 



200 
 

ใบความรู้ท่ี 3 
                                    ฉลากโภชนาการ 
 

                  คือ ฉลากอาหารท่ีมีการแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนัน้หรือภาษาอังกฤษ
เรียกว่า “Nutrition Information” ท่ีระบรุายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีมีในอาหาร
นัน้ไว้  ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ ใส่ใจสขุภาพหรือ ผู้สงูวยัท่ีป่วยเป็นโรคเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจและหลอดเลือด  เป็นต้น เพราะจะช่วยให้ทราบถึงชนิดและปริมาณ
สารอาหารท่ีจะได้รับจากการบริโภคอาหารนัน้  ๆ ท าให้เลือกบริโภคอาหารได้ตรงตามภาวะ
โภชนาการของแตล่ะบคุคลส าคญัยงัชว่ยให้ผู้บริโภค   ฉลากโภชนาการมี 2 แบบ 

1.  ฉลากโภชนาการแบบเตม็ เป็นฉลากท่ีแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีส าคญัท่ีควร
ทราบ 15 รายการ  

2.  ฉลากโภชนาการแบบยอ่ ใช้ในกรณีท่ีสารอาหารตัง้แต่ 8 รายการ  
ฉลากโภชนาการแบบเตม็ ฉลากโภชนาการแบบย่อ 

 

 
ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (2552 : ออนไลน์) 
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ช่ือ.................นามสกลุ..............เลขท่ี........... 

ใบงานเร่ือง 

ฉลากอาหาร 

ค าชีแ้จง ตอบค าถามจากฉลากท่ีก าหนดให้  ในข้อท่ี 1-10 

   

สว่นประกอบท่ีส าคญั  

ส้ม 25 %   

 

 

แครอท 20 % 

 

กีวี 
แอปเปิล้ 
สบัปะรด 

20 % 
15 % 
15 % 

น า้ตาลทราย 5 % ผลิตโดย บริษัทสขุภาพดี 

  จ ากดั 11/2 ถ.เพชรบ ารุง 

ควรบริโภคก่อน 01/11/12 อ. เมือง จ. นา่น 

 

 

   

1. หมายเลข ๑    คือ ............................................................................................................ 

2. หมายเลข ๒    คือ ............................................................................................................ 

3. หมายเลข ๓    คือ ............................................................................................................ 

4. หมายเลข ๔    คือ ............................................................................................................ 

5. หมายเลข ๕    คือ ............................................................................................................ 

6. หมายเลข ๖    คือ ............................................................................................................ 

๖ 

๒ 
๔ 

๕ 

๑ 

๓ 
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7. หมายเลข ๗   คือ ............................................................................................................ 

8. ผลิตภณัฑ์นี ้ คือ ............................................................................................................ 

9. คนท่ีเป็นโรคเบาหวานต้องดท่ีูหมายเลขใด............................................................................ 

10. ผลิตภณัฑ์นีค้วรบริโภคก่อนวนัท่ี(ระบวุนั/เดือน/ปี)............................................................... 

 
*********************** 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอารมณ์แจ่มใสร่างกายแข็งแรง           ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองสภาวะทางอารมณ์และความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ                     เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
  มาตรฐาน พ 4.1 (4/2 ) อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
 
สาระส าคัญ 

การมีสขุภาพกายและจิตท่ีดี  คือการหาวิธีผอ่นคลายอารมณ์ท่ีไมดี่   
 
สาระการเรียนรู้ 
อารมณ์และความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

1. อารมณ์และความรู้สึก  
       อารมณ์และความรู้สกึ เป็นการแสดงออกของภาวะจิตใจเมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบ  ซึ่งท า
ให้พฤตกิรรมของคนแตกตา่งกนัออกไป  อารมณ์และความรู้สกึแบง่ออกเป็น 2 ประเภท 

1.1 อารมณ์ด้านบวก ได้แก่  รัก  ดีใจ  สนกุ    
1.2 อารมณ์ด้านลบ ได้แก่ โกรธ  หงดุหงิด  เกลียด  กลวั  ซึง่เป็นอารมณ์ท่ีสง่ผลเสีย 

ตอ่สขุภาพ   
2. ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด  

       อารมณ์และความเครียดท่ีถกูสะสมอยู่ในร่างกายเป็นเวลานานเกินไป จะท าให้เกิดผล
ผลเสียตอ่ร่างกายและจิตใจของเรา 

      2.1   ผลกระทบตอ่ร่างกาย  เม่ือเราต้องเผชิญสภาวะอารมณ์และความเครียดบ่อยๆ  
อาจท าให้ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดเม่ือยตามตัว  ร่างกายอ่อนแอเพราะภูมิต้านทานลดลง               
เส่ียงตอ่โรคหวัใจ  โรคกระเพาะอาหาร  โรคความดนัโลหิตสงู  

     2.2  ผลกระทบต่อจิตใจ  หงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อย ขาดเหตุผล หวาดระแวงนอน             
ไมห่ลบัและฝันร้าย นอนละเมอ 

     2.3  การควบคุมอารมณ์และความเครียด  เราสามารถจัดการกับอารมณ์ของเรา                  
โดยการควบคมุอารมณ์และระบายอารมณ์ให้อยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสมได้หลายวิธี ดงันี ้

          2.3.1  ท าจิตใจให้เบกิบาน มองโลกในแง่ดี 
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           2.3.2  เม่ือมีเร่ืองทกุข์ใจ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ตามล าพงั ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู 
หรือญาตผิู้ใหญ่ 

           2.3.3 ฟังวิทย ุดโูทรทศัน์  อา่นหนงัสือ เลน่กีฬา  เพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ 
                         2.3.4  ฝึกหดัขม่ใจตนเองเม่ือโกรธ 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน /ร่องรอยแสดงความรู้) 

บนัทกึสภาวะทางอารมณ์และการปฏิบตัติน ในเวลา 1 สปัดาห์ ประกอบด้วย 
    1. สภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ (ระบดุ้านดีหรือด้านลบ) 
    2. วิธีปฏิบตัตินเพ่ือจดัการกบัปัญหาหรืออารมณ์ด้านลบ 
    3. วิธีปฏิบตัตินเพ่ือให้สภาวะอารมณ์ด้านบวกคงอยู่ 

 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบบนัทกึสภาวะทางอารมณ์และการปฏิบตัตินในเวลา 1 สปัดาห์  
ส าหรับครู   

 ระดับคุณภาพ 
ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 

การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 
1. เม่ือเกิดสภาวะ หางานอดเิรกท าหรือ หางานอดเิรกท าหรือ หางานอดเิรกท าหรือ 

อารมณ์ด้านลบอย่าง ท ากิจกรรมนนัทนา ท ากิจกรรมนนัทนา ท ากิจกรรมนนัทนา 
ถกูวิธี การทกุครัง้ การเป็นส่วนใหญ่ การเป็นส่วนน้อย 

2. เม่ือเผชิญปัญหา ปรึกษาครูหรือ ปรึกษาครูหรือผู้ปก ปรึกษาครูหรือผู้ปก 
 ผู้ปกครองทกุครัง้ ครองเป็นสว่นใหญ่ ครองเป็นสว่นใหญ่ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูเลา่ให้นกัเรียนฟังถึงอารมณ์ท่ีไมดี่ของตนเอง และวิธีปฏิบตัิตน 
2. ครูเลือกนกัเรียน 2 คน ออกมาเล่าเวลาท่ีนักเรียนอารมณ์ไม่ดีหรือเวลานักเรียนเศร้า 

สาเหตแุละวิธีการแก้ปัญหา 
3. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง จากนัน้ครู

ยกตวัอยา่งเพิ่มเตมิเก่ียวกบัสาเหตขุองการเกิดอารมณ์  เชน่ 
       ดีใจ       เพราะได้ของเลน่ชิน้ใหม ่สอบได้คะแนนดี 

เสียใจ เพราะถกูเพ่ือนล้อเลียน  ถกูคณุแมด่ ุ

โกรธ เพราะเพื่อนแกล้ง 

ต่ืนเต้น     เพราะต้องออกแสดงหน้าชัน้เรียน 

4. ครูถามค าถามเก่ียวกบัอารมณ์  ความรู้สกึและผลกระทบท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพกบั
นกัเรียน  ดงันี ้

ข้อ 1 อารมณ์แบง่ออกเป็นก่ีประเภท 

ข้อ 2 อารมณ์ใดท่ีสง่ผลดีตอ่สขุภาพ 

ข้อ 3 อารมณ์ใดท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ 

ข้อ 4 วิธีจดัการกบัอารมณ์ท่ีไมดี่ 

5. ครูแจกใบความรู้เร่ืองสภาวะอารมณ์ และร่วมกันสรุปเร่ืองสภาวะอารมณ์ และวิธีการ
จดัการกบัอารมณ์ 

6. ครูให้นกัเรียนท าบนัทกึสภาวะทางอารมณ์และการปฏิบตัิตนในเวลา 1 สปัดาห์   
 

ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. แบบบนัทึกสภาวะทางอารมณ์ 
           2. หนงัสือเรียน 
           3. ใบความรู้สภาวะทางอารมณ์ 
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รายการอ้างอิง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา  
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 



218 
 

ช่ือ .. . . . . . . . . . . . . . . . .นามสกุล . . . . . . . . .  .  . . เลขที่  . . . . . . . . . ชัน้ . . . . . 
 

บนัทกึสภาวะทางอารมณ์และการปฏิบตัติน ระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
 

วนัท่ี  ................................................ 

อารมณ์ด้านบวก อารมณ์ด้านลบ 

อารมณ์ 
ของฉนั 

สาเหตท่ีุท า
ให้ฉนัมี
สภาวะ
อารมณ์นี ้

การท าให้
สภาวะ
อารมณ์ 
ด้านบวก 
คงอยู่ 

อารมณ์ 
ของฉนั 

สาเหตท่ีุท าให้
ฉนัมีสภาวะ
อารมณ์นี ้

การจดัการตอ่
ปัญหาหรือ
อารมณ์ด้าน

ลบ 
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………… 
………… 

……………... 
……………... 
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……………... 

……………... 
……………... 
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6. ……..... 
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……………... 

7. ……..... 
………… 

………… 
………… 

……………... 
……………... 

7. ……..... 
………… 

……………... 
……………... 

……………... 
……………... 
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ใบความรู้ 
สภาวะทางอารมณ์ 
 อารมณ์มีสองด้านคือ  อารมณ์ด้านบวก ได้แก่  รัก  ดีใจ  สนกุ   ส่วนอารมณ์ด้านลบได้แก่ 
โกรธ  หงุดหงิด  เกลียด  กลวั  ซึง่เป็นอารมณ์ท่ีสง่ผลเสียตอ่สขุภาพ 
 
ผลกระทบที่เกิดจากอารมณ์และความเครียด  
  เม่ือเราเผชิญกับอารมณ์ด้านลบและความเครียดเป็นเวลานาน ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ร่างกายและจิตใจของเรา  ดงันี ้

1. ผลกระทบตอ่ร่างกาย   
   1.1  ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตวั คล่ืนไส้ อาเจียน 
   1.2  ร่างกายออ่นแอ เจ็บป่วยบอ่ยครัง้ 
   1.3  เส่ียงตอ่โรคหวัใจ โรคกระเพาะอาหาร โรคความดนัโลหิตสงู 
 
2. ผลกระทบตอ่จิตใจ 
     2.1  ชีวิตไมมี่ความสขุ อารมณ์เสียง่าย  

                   2.2  นอนไมห่ลบัและฝันร้าย                
                   2.3  หวาดระแวง  ตกใจง่าย 
 
การควบคุมอารมณ์และความเครียด 

1. มองโลกในแง่ดี ร่าเริงแจม่ใสอยูเ่สมอ 
2. เม่ือเผชิญกบัปัญหา  ควรปรึกษาพอ่แม ่ครูหรือญาตผิู้ ใหญ่ท่ีไว้วางใจได้ 
3. หากิจกรรมตา่งๆ ท า เชน่  ดโูทรทศัน์ อ่านหนงัสือ เลน่กีฬาหรืองานอดเิรก เม่ือตกอยูใ่น

สภาวะอารมณ์ด้านลบ 
4. มีสต ิเม่ืออยูใ่นสภาวะทางอารมณ์ท่ีรุนแรง เช่น อารมณ์โกรธ เสียใจ  วิตกกงัวล  

 
************************* 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองอารมณ์แจ่มใสร่างกายแข็งแรง           ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองการจัดการกับอารมณ์                                                           เวลา 3 ช่ัวโมง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวั้ด 
  มาตรฐาน พ 4.1 (4/2 ) อธิบายสภาวะอารมณ์ ความรู้สึกท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 
 
สาระส าคัญ 

การมีสขุภาพกายและจิตท่ีดี คือ การหาวิธีผอ่นคลายอารมณ์ท่ีไมดี่   
 

สาระการเรียนรู้ 
อารมณ์และความรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

1. อารมณ์และความรู้สึก  
       อารมณ์และความรู้สกึ เป็นการแสดงออกของภาวะจิตใจเมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบ  ซึ่งท า
ให้พฤตกิรรมของคนแตกตา่งกนัออกไป  อารมณ์และความรู้สกึแบง่ออกเป็น 2 ประเภท 

1.1 อารมณ์ด้านบวก ได้แก่  รัก  ดีใจ  สนกุ    
1.2 อารมณ์ด้านลบ ได้แก่ โกรธ  หงดุหงิด  เกลียด  กลวั  ซึง่เป็นอารมณ์ท่ีสง่ผลเสีย 

ตอ่สขุภาพ   
2. ผลกระทบท่ีเกิดจากอารมณ์และความเครียด  

       อารมณ์และความเครียดท่ีถกูสะสมอยู่ในร่างกายเป็นเวลานานเกินไป จะท าให้เกิดผล
ผลเสียตอ่ร่างกายและจิตใจของเรา 

      2.1   ผลกระทบตอ่ร่างกาย  เม่ือเราต้องเผชิญสภาวะอารมณ์และความเครียดบ่อยๆ  
อาจท าให้ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดเม่ือยตามตัว  ร่างกายอ่อนแอเพราะภูมิต้านทานลดลง               
เส่ียงตอ่โรคหวัใจ  โรคกระเพาะอาหาร  โรคความดนัโลหิตสงู  

     2.2  ผลกระทบต่อจิตใจ  หงุดหงิด อารมณ์เสียบ่อย ขาดเหตุผล หวาดระแวงนอน             
ไมห่ลบัและฝันร้าย นอนละเมอ 

     2.3  การควบคุมอารมณ์และความเครียด  เราสามารถจัดการกับอารมณ์ของเรา                  
โดยการควบคมุอารมณ์และระบายอารมณ์ให้อยูใ่นภาวะท่ีเหมาะสมได้หลายวิธี ดงันี ้

          2.3.1  ท าจิตใจให้เบกิบาน มองโลกในแง่ดี 
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           2.3.2  เม่ือมีเร่ืองทกุข์ใจ ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ตามล าพงั ควรปรึกษาพ่อแม่ ครู 
หรือญาตผิู้ใหญ่ 

           2.3.3 ฟังวิทย ุดโูทรทศัน์  อา่นหนงัสือ เลน่กีฬา  เพ่ือผอ่นคลายอารมณ์ 
                         2.3.4  ฝึกหดัขม่ใจตนเองเม่ือโกรธ 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้) 

โครงงานนิทานซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพอารมณ์ด้านบวกหรือผลของ
การมีสขุภาพอารมณ์ด้านลบ 

 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนโครงงานนิทานส าหรับครู   
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. ความรู้จาก น าไปประยกุต์ใช้ใน น าไปประยกุต์ใช้ใน น าไปประยกุต์ใช้ใน 

โครงงาน ชีวิตประจ าวนัได้ ชีวิตประจ าวนัได้ ชีวิตประจ าวนัได้ 
 มากและเนือ้หา ปานกลางและ เล็กน้อยและเนือ้หา 
 สอดคล้องกบั เนือ้หาสอดคล้องกบั                  สอดคล้องกบั                  
 เนือ้เร่ือง เนือ้เร่ือง เนือ้เร่ือง 
2. ผลผลิตจาก ใช้งานได้จริง ใช้งานได้ แตต้่อง ใช้งานได้ แตต้่อง 
โครงงานหรือองค์  แก้ไขหรือปรับปรุง แก้ไขหรือปรับปรุง 
ความรู้ท่ีได้รับจาก  เล็กน้อย คอ่นข้างมาก 
โครงงาน    
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูทบทวนเร่ืองสภาวะอารมณ์ การจดัการกบัอารมณ์และผลกระทบท่ีมีตอ่สขุภาพ 

2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่มเท่าๆ กนั แล้วให้ศกึษาค้นคว้าเร่ืองสภาวะอารมณ์และ
การจดัการกบัอารมณ์  จากใบความรู้และหนงัสือท่ีครูจดัเตรียมให้   

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองสภาวะอารมณ์ การจดัการกบัอารมณ์และผลกระทบท่ี
มีตอ่สขุภาพ    จากนัน้ให้แบง่นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท าโครงงานนิทานซึง่มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัการ
สง่เสริมสขุภาพอารมณ์ด้านบวกหรือผลของการมีสขุภาพอารมณ์ด้านลบ  โดยให้นกัเรียนท าตาม
ขัน้ตอน ดงันี ้
           3.1  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มประชมุเพ่ือก าหนดปัญหาท่ีจะศกึษา แล้วลงมติเลือกมา 
1 ข้อเขียนลงในเค้าโครงงานท่ีครูแจกให้ 

     3.2  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตัง้จดุประสงค์  สมมตฐิานของการศกึษาค้นคว้า(ถ้ามี)     
และวางแผนขัน้ตอนการด าเนินงาน แล้วเขียนลงในเค้าโครงงานท่ีครูแจกให้ 

    3.3  ครูให้นกัเรียนทกุกลุม่น าเสนอโครงงานอย่างคร่าวๆ ให้ครูฟัง  โดยครูจะมีหน้าท่ีให้
ค าแนะน าและเสริมเนือ้หาให้สอดคล้องกบัหวัข้อและเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 
                 3.4  ครูให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามตามขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้ 
      3.5  เม่ือทกุกลุม่ท าโครงงานนิทานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตัง้
ค าถามจากนิทานท่ีนกัเรียนแตง่  6 ข้อ พร้อมค าเฉลยไว้ท่ีท้ายเลม่นิทาน โดยค าถามต้องมีเนือ้หา 
ดงันี ้

            

ข้อที่ เนือ้หาค าถาม 

1 ความรู้สกึของตวัละครนัน้  โดยระบช่ืุอของตวัละคร  อารมณ์เป็นอารมณ์
ด้านบวกหรือด้านลบ 

2 สาเหตหุรือเหตกุารณ์ท่ีท าให้ตวัละครมีสภาพอารมณ์ เชน่นัน้ 

3 ประโยชน์หรือผลกระทบท่ีมีตอ่ร่างกาย 

4 ประโยชน์หรือผลกระทบท่ีมีตอ่จิตใจและสงัคม 

5 วิธีการสง่แสริมหรือรักษาสภาพอารมณ์นัน้ไว้(ส าหรับอารมณ์ด้านบวก)  หรือ
วิธีการป้องกนัหรือก าจดัอารมณ์นัน้(ส าหรับอารมณ์ด้านลบ) 

6 ข้อคิดท่ีได้รับจากเนือ้เร่ือง 
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 3.6  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน านิทานท่ีแต่งขึน้มาแสดงในกิจกรรมหลังพักเท่ียง  และ              
มีการให้ผู้ชมตอบค าถามชิงรางวลัจากเนือ้เร่ือง   
 3.7   นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนรายงานโครงงานนิทานท่ีกลุม่ตนแตง่ขึน้ 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. รูปภาพห้องเรียน 
           2. หนงัสือเรียน 
           3. ใบความรู้ 
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รายการอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา 
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
ฤทยัรัตน์ ไกรรอด. สดุยอดอาหารท่ีท าให้อารมณ์ดี. [ออนไลน์]. 2552. แหลง่ท่ีมา: http://www. 
 thaihealth. or.th/healthcontent/healthtips/9315 [15 มีนาคม 2554] 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 
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      ใบความรู้ 

เร่ืองสุดยอดอาหารที่ท าให้อารมณ์ดี 

     ทราบไหมหรือไมว่า่เราสามารถแก้ไขอารมณ์บูดได้ด้วยการรับประทานอาหาร เพราะนอก 

จากอาหารจะให้พลงังานแล้วยงัสร้างเซโรโทนิน ซึง่เป็นเคมีในสมองท่ีสามารถท าให้จิตใจสงบ 

และเย็นขึน้ได้ ดงันัน้เม่ือคนเราเลือกอาหารท่ีดี อารมณ์ของเราก็จะดีไปด้วย อาหารเหลา่นี ้เชน่ 

 

ปลาแซลมอนและแม็กคาเรล 

ปลาทัง้ 2 ชนิดนีมี้โอเมก้า 3 มาก ซึง่มีผลกบั 

อารมณ์ของคนเรา นอกเหนือจากนีย้งัชว่ยป้อง 

กนัโรคหวัใจและมะเร็ง 

 

คาโนลาออยล์ (CanolaOil) 

 

      น า้มนัจากดอกคาโนลาซึ่งก าลงัได้รับ 

ความนิยมมาก เน่ืองจากเต็มไปด้วยวิตามินอี 

ซึง่มีผลตอ่ระดบัอารมณ์ของคนเรา แตไ่มค่วร 

รับประทานไมเ่กินวนัละ 6 ช้อนชา หรือ 24 กรัม  

ผักโขมและถั่วสด 

 

      ผกัใบสีเขียวเข้มอยา่งผกัโขมหรือถัว่นัน้ 

มีโฟเลตสงู ซึง่ชว่ยให้คนเรามีอารมณ์อยูใ่น 

ระดบัปกติ 

 

เนือ้ไก่ 

     อาหารท่ีมีวิตามินบี 6 อยู่ในปริมาณมาก 

ซึง่จะชว่ยสร้างเซโรโทนินขึน้ในร่างกายของเรา 

และยงัเป็นแหลง่ของเซเลเนียม วิตามินและ 

สารอาหารอ่ืนๆ ด้วย แตก่ารรับประทานหนงัไก่เข้าไปในปริมาณมากเกินไปจะท าให้เพิ่มไขมนัให้ 

ร่างกายไมน้่อย 

ฤทยัรัตน์ ไกรรอด (2552: ออนไลน์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข        ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ                  เวลา 3 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน พ 4.1 (4/1)   อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ 
 
จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและความส าคญัของสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพได้
ถกูต้องได้ 

2. นกัเรียนสามารถเขียนแผนภมูิความคิดอธิบายแสดงปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน
ได้ถกูต้อง 

3. นกัเรียนสามารถเก็บรวบรวมความรู้จากแหลง่ความรู้ภายในโรงเรียนและชมุชน 
4. นกัเรียนสามารถอธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพได้ถกูต้อง 

 
สาระส าคัญ 

สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ  ถ้าสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวไม่เอือ้อ านวยต่อ                    
การด ารงชีวิตของมนษุย์  ยอ่มสง่ผลกระทบตอ่ร่างกาย จิตใจและอารมณ์     
 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและจิตใจของคนทัง้ทางตรงและทางอ้อม เชน่
น า้ในแมน่ า้เน่า   สง่กลิ่นเหม็นรบกวนผู้คนท่ีอาศยับริเวณนัน้   บริเวณโรงงานโมห่ินจะมีฝุ่ นละออง 
สง่ผลกระทบตอ่ระบบทางเดินหายใจ  เป็นต้นท าให้เกิดโรคภยัไข้เจ็บ และขาดความสขุในชีวิต 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่สขุภาพแบง่ออกเป็น 4 ประเภท  คือ  ปัญหาน า้ ปัญหาอากาศเป็นพิษ
ปัญหาขยะมลูฝอย และปัญหาสารเคมี  ซึง่สาเหตขุองปัญหา มีดงันี ้

1. มลพิษทางน า้   เกิดจากการทิง้ขยะและน า้เสียจากครัวเรือนและโรงงานอตุสาหกรรม    
2. มลพิษทางอากาศ เกิดจากก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีมา

จาการจราจร รวมทัง้โรงงานอตุสาหกรรมท่ีปลอ่ยฝุ่ นละอองหรือออกมามาก                                   
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3. ปัญหาขยะมลูฝอย เกิดจากการมีจ านวนประชากรเพิ่มขึน้การมีพฤตกิรรมก าจดัขยะท่ี
ไมถ่กูต้อง เชน่ ทิง้ขยะลงในแมน่ า้สาธารณะซึง่สง่ผลให้เกิดกลิ่นเน่าเหม็น และยงัเป็นแหล่งสะสม
ของเชือ้โรคอีกด้วย 

4. ปัญหาสารพิษ  เกิดขึน้จากการใช้สารเคมีอยา่งไมถ่กูวิธีหรือไมร่ะมดัระวงัตอ่อนัตราย 
 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน /ร่องรอยแสดงความรู้ 

สมดุบนัทึกขา่วหรือบทความท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อม   ประกอบด้วย 

- การสรุปหรืออธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ(พอสงัเขป) 
- เสนอแนวทางการจดัสิ่งแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ 

 
การประเมินผล 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบบนัทกึขา่วหรือบทความส าหรับครู  
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. เขียนอธิบายหรือ เขียนอธิบายหรือ เขียนอธิบายหรือ เขียนอธิบายหรือ 

สรุปความรู้เก่ียวกบั สรุปความรู้เก่ียวกบั สรุปความรู้เก่ียวกบั สรุปความรู้เก่ียวกบั 

ความสมัพนัธ์ ความสมัพนัธ์ ความสมัพนัธ์ ความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งสิ่งแวดล้อม ระหวา่งสิ่งแวดล้อม ระหวา่งสิ่งแวดล้อม ระหวา่งสิ่งแวดล้อม 

กบัสขุภาพ กบัสขุภาพได้ กบัสขุภาพได้ กบัสขุภาพยงัไมไ่ด้ 

 สมัพนัธ์กบัเนือ้เร่ือง สมัพนัธ์กบัเนือ้เร่ือง ใจความและไม่ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบบนัทกึขา่วหรือบทความส าหรับครู (ตอ่) 
 ระดับคุณภาพ 

ประเดน็ ดีมาก ดี ปรับปรุง 
การประเมิน (3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

 และเขียนแผนภาพ แตไ่มส่ามารถเขียน สามารถเขียน 

 แสดงความสมัพนัธ์ แผนภาพแสดงความ แผนภาพแสดง 
 กบัเนือ้เร่ือง สมัพนัธ์กบัเนือ้เร่ือง ความสมัพนัธ์กบั 
   เนือ้เร่ือง 
2. เขียนอธิบายเก่ียว เขียนอธิบายเก่ียวกบั เขียนอธิบายเก่ียวกบั เขียนอธิบายเก่ียวกบั 
กบัวิธีจดัสิ่งแวดล้อม วิธีจดัสิ่งแวดล้อมให้ วิธีจดัสิ่งแวดล้อมให้ วิธีจดัสิ่งแวดล้อมให้ 
ให้ถกูสขุลกัษณะ ถกูสขุลกัษณะพร้อม ถกูสขุลกัษณะ แตไ่ม่ ถกูสขุลกัษณะไม ่ 
พร้อมอธิบายผลท่ี อธิบายผลท่ีเกิดขึน้ สามารถเขียนแผน ชดัเจนและไม ่
เกิดขึน้ลงใน ลงในแผนภาพได้ ภาพแสดงความ สามารถเขียนแผน 
แผนภาพ สมัพนัธ์กบัหวัข้อ สมัพนัธ์กบัเนือ้เร่ือง ภาพแสดงความ 
 ท่ีก าหนด  สมัพนัธ์กบัเนือ้เร่ือง 
3. แนวทางการแก้ไข เสนอแนวทางการ เสนอแนวทางการ เสนอแนวทางการ 
 แก้ไขทกุเร่ือง แก้ไขสว่นใหญ่ แก้ไขสว่นน้อย 
    

  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูน าภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมให้นกัเรียนด ู แล้วเลือกนกัเรียน  3 คน ออกมาหน้าชัน้
แล้วให้นกัเรียนจดักลุม่ประเภทของปัญหาสิ่งแวดล้อม  จากนัน้ครูถามค าถามนกัเรียนดงันี ้

              ข้อท่ี 1 ปัญหาสิ่งแวดล้อมมีอะไรบ้าง 
 (ปัญหาน า้เนา่เสีย อากาศเป็นพิษปัญหาขยะมลูฝอย ปัญหาสารพิษ  
 ปัญหาเสียงดงั) 
 ข้อ 2 จริงหรือไมท่ี่ปัญหาสิ่งแวดล้อมท าให้ผู้คนเจ็บป่วยมากขึน้อยา่งไร 
 (จริง เพราะสิ่งแวดล้อมมีความสมัพนัธ์กบัสขุภาพของมนษุย์ ถ้าสิ่งแวดล้อม 
 ไมดี่สง่ผลให้มนษุย์เจ็บป่วยทัง้ทางร่างกายและจิตใจ) 
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2. ครูเฉลยค าตอบและร่วมกนัสรุป  จากนัน้ให้เวลานกัเรียนประมาณ 15 นาที เดินส ารวจ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน  และน าผลการส ารวจมาเขียนแผนภมูิความคดิ 

3. เม่ือนักเรียนทุกกลุ่มท าแผนภูมิความคิดแสดงปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรง เรียน       
เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อม
ภายในโรงเรียน โดยมีครูเพ่ือนตา่งกลุม่ซกัถามเพิ่มเตมิเก่ียวกบัปัญหาท่ีนกัเรียนส ารวจมา เชน่ 

      ข้อท่ี 1  ปัญหานีเ้กิดจากสาเหตใุด 
      ข้อท่ี 2  ปัญหานีเ้กิดผลกระทบตอ่สขุภาพของคนในโรงเรียนอยา่งไร 
      ข้อท่ี 3  นกัเรียนคดิวา่ใครควรเป็นผู้ดแูลรับผิดชอบปัญหานี ้
4. เม่ือนักเรียนทุกกลุ่มน าเสนอผลการส ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนแล้ว                

ครูให้นกัเรียนทุกคนช่วยกันแบ่งกลุ่มปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนท่ีได้จากการส ารวจและ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนบริเวณท่ีพักอาศัยของนักเรียนออกเป็น 4 ด้าน คือ ปัญหาน า้             
เน่าเสีย ปัญหาอากาศเป็นพิษ ปัญหาขยะมลูฝอยและปัญหาสารพิษ และโรคท่ีอาจเกิดขึน้เม่ืออยู่
หรืออาศยัในสภาพแวดล้อมนัน้ จากนัน้ครูสรุปผลอีกครัง้ 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปอภิปราย 
6. ครูให้นกัเรียนติดขา่วหรือบทความท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิก่อให้เกิด

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในแบบบนัทกึขา่ว แล้วให้นกัเรียนท ากิจกรรมดงันี ้   
- สรุปหรืออธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ (พอสงัเขป) 
- เสนอแนวทางการจดัสิ่งแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ 

 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
           1. รูปภาพสิ่งแวดล้อม 
           2. หนงัสือเรียน 
           3. ใบงาน 

4. คูมื่อวิชาการอนามยัสิ่งแวดล้อมพืน้ฐาน  
ส านกัอนามยัสิ่งแวดล้อม. การจดัการขยะมลูฝอยและของเสียอนัตราย. คูมื่อวิชา 
              การอนามยัสิ่งแวดล้อมพืน้ฐาน ส าหรับพนกังานสาธารณสขุตามพระราช 
 บญัญตัิการสาธารณสขุ พ.ศ. 2535. นนทบรีุ: ส านกังานกิจการโรงพิมพ์ 
 องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
__________. การจดัการและควบคมุมลพิษทางอากาศ. คูมื่อวิชาการอนามยั 
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 สิ่งแวดล้อมพืน้ฐาน ส าหรับพนกังานสาธารณสขุตามพระราชบญัญตัิ 
 การสาธารณสขุ พ.ศ. 2535. นนทบรีุ: ส านกังานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 
 สงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
__________. การบ าบดัน า้เสีย. คูมื่อวิชาการอนามยัสิ่งแวดล้อมพืน้ฐานส าหรับ 
 พนกังานสาธารณสขุตามพระราชบญัญตัิ. นนทบรีุ: ส านกังานกิจการ 
 โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
__________. การบ าบดัและก าจดัสิ่งปฏิกลู. คูมื่อวิชาการอนามยัสิ่งแวดล้อมพืน้ฐาน 
 ส าหรับพนกังานสาธารณสขุตามพระราชบญัญัติ. 
 นนทบรีุ: ส านกังานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
__________. การสขุาภิบาลน า้ด่ืมน า้ใช้. คูมื่อวิชาการอนามยัสิ่งแวดล้อมพืน้ฐาน 
 ส าหรับพนกังานสาธารณสขุตามพระราชบญัญัติ. นนทบรีุ: ส านกังาน 
 กิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
__________. ความรู้พืน้ฐานทางอนามยัสิ่งแวดล้อม. คูมื่อวิชาการอนามยัสิ่งแวด 
 ล้อมพืน้ฐาน ส าหรับพนกังานสาธารณสขุตามพระราชบญัญตัิ. นนทบรีุ: 
 ส านกังานกิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ, 2551. 
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รายการอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมอนามยั. คูมื่อการด าเนินงานโรงเรียนสง่เสริมสขุภาพส าหรับโรงเรียน (ฉบบัปรับปรุง). 
 กรุงเทพ: โรงพิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย, 2547. 
ชญาดา สขุเสริม, จกัรพงศ์ รุ่งทวีมนสัชยั และ ภาวนา อนนตะชยั. คูมื่อเตรียมสอบสขุศกึษา 
 ป. 4-5-6. กรุงเทพมหานคร: ชยัภทัร พริน้ติง้, 2551. 
เชาวลิต ภมูิภาค และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร:บริษัทอกัษรเจริญ 
 ทศัน์ จ ากดั, 2551. 
วริศรา ทบัพร. หนงัสือเรียนประถมศกึษาสขุศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษรเจริญทศัน์  
 จ ากดั, 2551. 
ส านกังานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั. การจดัและการดแูลรักษา 
 บ้าน. [ออนไลน์]. แหลง่ท่ีมา: http://ebook.nfe.go.th/ nfe_ ebook/data_o_ebook/pdf/ 
 026/0026_19.pdf [15 มีนาคม 2554] 
เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคนอ่ืนๆ. สขุศกึษาและพลศกึษา ป.4. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอกัษร 
 เจริญทศัน์ จ ากดั, 2551. 

http://ebook.nfe.go.th/
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ข่าวหรือบทความ 

(ท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุข        ชัน้ประถมศึกษาที่ 4 
เร่ืองการจัดบ้านเรือนให้ถูกสุขลักษณะ                  เวลา  3 ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน พ 4.1 (4/1) อธิบายความสมัพนัธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมกบัสขุภาพ 
 
สาระส าคัญ 

สภาพแวดล้อมรอบตวัท่ีไมเ่อือ้อ านวยตอ่การด ารงชีวิตของมนษุย์ สามารถสง่ผลเสียตอ่
ร่ายกายและสภาวะอารมณ์    ดงันัน้จงึควรร่วมมือป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลตอ่
สขุภาพ 
 
สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
การจดัสิ่งแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ 

ทุกคนมีส่วนช่วยในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้อยู่ในสภาพท่ีดีเสมอ              
โดยเร่ิมจากบ้าน โรงเรียน และ ชมุชน 

1. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 
               1.1  บ้านเป็นสถานท่ีพกัอาศยัและพักผ่อน  ถ้าบ้านสะอาดปลอดภัยทุกคนท่ีอาศยัอยู่
ยอ่มมีความสขุและมีสขุภาพดี  เราควรดแูลบ้านให้นา่อยูโ่ดยท าความสะอาดบริเวณตา่ง ๆ ภายใน
บ้านทุกวนัเพ่ือให้บ้านสะอาด  เคร่ืองนอน หมั่นน าออกมาตากแดดเพ่ือฆ่าเชือ้โรคอย่างน้อย
สปัดาห์ละครัง้   ห้องน า้ต้องขดัล้างอยา่งสม ่าเสมอ  เพ่ือไมใ่ห้พืน้ลืน้หรือมีกลิ่นเหม็น 
     1.2  ท าความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช้  เม่ือล้างจานชาม แก้วน า้เสร็จแล้วให้และ               
ทกุอยา่งให้เป็นระเบียบและในท่ีมิดชิดหรือมีฝาปิด  เพ่ือป้องกนั ไมใ่ห้แมลงวนัหรือแมลงสาบมาไต่ 

    1.3  จัดสิ่งของให้เป็นระเบียบ  เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากการล่ืน หกล้มหรือถูก               
ของมีคมบาด  ควรเก็บของเลน่และของใช้ให้เป็นระเบียบทกุครัง้หลงัเลิกเลน่แล้ว 

    1.4   สร้างการระบายอาการท่ีดีให้กับบ้าน  ในช่วงเช้าควรเปิดประตูและหน้าต่าง
เพ่ือให้แสงแดดและลมผ่านห้องต่าง ๆ ได้สะดวก  นอกจากนีค้วรปลูกต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน  
เพ่ือความร่มร่ืน 
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     1.5  ก าจดัขยะและแหล่งน า้ท่วมขงั  การก าจดัขยะสามารถท าได้โดยการทิง้ขยะลงใน
ถังขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิด   ก าจัดแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกน า้ยุงลายภายในบ้านโดยการป้องกันไม่ให้มี                       
น า้ขงัตามแหลง่ตา่งๆ ภายในบ้าน   
 2. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีโรงเรียน 

   โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเราคุ้ นเคย เพราะในแต่ละวันเราใช้เวลาหลายชั่วโมง                 
เพ่ือปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ในโรงเรียน เช่น เรียนหนงัสือ เล่นกีฬา รับประทานอาหาร หรือ ท างาน
ร่วมกบัเพ่ือน  เราควรดแูลโรงเรียนให้สะอาดและเรียบร้อยทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน 

     2.1  ภายในห้องเรียน  โดยการปัด กวาด เช็ดถพืูน้ห้อง  โต๊ะเรียน เก้าอีอ้ย่างสม ่าเสมอ            
จดัโต๊ะและเก้าอีใ้นห้องเรียนให้เรียบร้อย  และน าขยะไปทิง้ทกุวนั   

     2.2  ภายนอกห้องเรียน  ไม่เด็ดดอกไม้และท าลายต้นไม้ของโรงเรียน รวมทัง้ไม่ท า
สิ่งของโรงเรียนเสียหายเราควรดแูลทุก ๆ ส่วนของโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภัย และน่าอยู่ด้วย  
โดยการทิง้ขยะลงถังขยะและเม่ือพบเห็นขยะท่ีพืน้ให้ช่วยกนัเก็บทิง้ให้เรียบร้อย   เม่ือเข้าห้องน า้ 
ให้ราดน า้หรือกดน า้ทกุครัง้เม่ือขบัถ่ายเสร็จแล้ว  ถ้าพบเห็นสิ่งอนัตรายท่ีอาจก่อให้เกิดอบุตัิเหตใุห้
รีบแจ้งครู เชน่ ปลัก๊ไฟช ารุด หลอดไฟช ารุด หรือทอ่ระบายน า้ของโรงเรียนไมมี่ฝาปิด 

3. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีชมุชน 
    ชมุชนท่ีเราอยู่อาศยัควรสะอาด ปลอดภัย  ซึ่งเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีต้องดแูลโดยการ

ทิง้ขยะลงในถังขยะทุกครัง้  รักษาสาธารณะสมบตัิโดยไม่ขีด  เขียนฝาผนัง ก าแพง ในสถานท่ี
สาธารณะ เชน่ วดั โรงเรียน 

 
ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 

ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะการดแูลสขุภาพ 
 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 
               มีคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีในการดแูลร่างกาย  จิตใจและอารมณ์ของตนเองและผู้ อ่ืน 
 
ชิน้งานหรือภาระงาน(หลักฐาน /ร่องรอยแสดงความรู้ 

โครงงานสิ่งแวดล้อมดี  ชีวีมีสขุ 
 
การประเมินผล 
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 เกณฑ์การประเมินผลโครงงานสิ่งแวดล้อมดี  ชีวีมีสขุ(ส าหรับครู) 
 

ประเดน็                  
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก 

(3 คะแนน) 
ดี 

(2 คะแนน) 
ปรับปรุง 
(1 คะแนน) 

1.ความรู้จาก
โครงงาน 

น าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั
ได้มากและเนือ้หา
สอดคล้องกบัเนือ้
เร่ือง 

น าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้
ปานกลางและ
เนือ้หาสอดคล้องกบั
เนือ้เร่ือง 

น าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได้
เล็กน้อยและเนือ้หา
สอดคล้องกบัเนือ้
เร่ือง 

2.ผลผลิตจาก
โครงงานหรือองค์
ความรู้ท่ีได้รับจาก
โครงงาน 

ใช้งานได้จริง ใช้งานได้  แตต้่อง
แก้ไขหรือปรับปรุง
เล็กน้อย 

ใช้งานได้  แตต้่อง
แก้ไขหรือปรับปรุง
คอ่นข้างมาก 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูน ารูปภาพห้องเรียนท่ีรก เศษกระดาษเกล่ือนทั่วห้อง ขยะล้นถังให้นักเรียนดู                  
แล้วถามค าถามกบันกัเรียนดงันี ้

 
ค าถาม 

1. ถ้านกัเรียนต้องเรียนหนงัสือท่ีห้องเรียนนี ้  นกัเรียนจะรู้สกึรู้สกึอยา่งไร 
2. ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ถ้านกัเรียนเรียนท่ีห้องเรียนนีเ้ป็นประจ า                     
มีอะไรบ้าง 
3. วิธีการใดบ้างท่ีท าให้ห้องเรียนสะอาดได้ 
 

  
2. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่ๆ 6 คน  แล้วให้ศกึษาค้นคว้าเร่ืองการจดัสิ่งแวดล้อมให้

ถกูสุขลกัษณะ  จากแผ่นผบั  โปสเตอร์  ใบความรู้  และหนงัสือท่ีครูจดัเตรียมให้  แล้วให้นกัเรียน
แตล่ะกลุม่ท าความสะอาดและจดัห้องเรียนให้ถกูสขุลกัษณะ  ดงันี ้

 กลุม่ท่ี 1 ท าความสะอาดห้องเรียน ป.4/2 
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กลุม่ท่ี 2 ท าความสะอาดห้องพยาบาล 
กลุม่ท่ี 3 ท าความสะอาดห้องศลิปะ 
กลุม่ท่ี 4 ท าความสะอาดห้องพละ 
กลุม่ท่ี 5 ท าความสะอาดห้องดนตรี 

3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเร่ืองการจดัสิ่งแวดล้อมให้ถกูสุขลกัษณะ  จากนัน้ให้แบ่ง
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ท าโครงงานสิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสขุ  โดยให้นกัเรียนท าตามขัน้ตอน ดงันี ้
           3.1  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มประชมุเพ่ือก าหนดปัญหาท่ีจะศกึษา แล้วลงมติเลือกมา 
1 ข้อเขียนลงในเค้าโครงงานท่ีครูแจกให้ 

     3.2  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตัง้จดุประสงค์  สมมตฐิานของการศกึษาค้นคว้า(ถ้ามี)     
และวางแผนขัน้ตอนการด าเนินงาน แล้วเขียนลงในเค้าโครงงานท่ีครูแจกให้ 

    3.3  ครูให้นกัเรียนทกุกลุม่น าเสนอโครงงานอย่างคร่าวๆ ให้ครูฟัง  โดยครูจะมีหน้าท่ีให้
ค าแนะน าและเสริมเนือ้หาให้สอดคล้องกบัหวัข้อและเนือ้หาท่ีต้องการศกึษา 
                 3.4  ครูให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามตามขัน้ตอนท่ีวางแผนไว้ 
                 3.5  สมาชิกในแตล่ะกลุม่ร่วมมือกนัเขียนรายงาน 
      3.6  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอผลงาน        
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
          1. รูปภาพห้องเรียน 
           2. หนงัสือเรียน 
           3. ใบความรู้ 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพห้องเรียน 
2. หนงัสือเรียน 
3. ใบความรู้ 
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รายการอ้างอิง 
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ใบความรู้ 

การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 

การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 

ทกุคนมีสว่นชว่ยในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้อยูใ่นสภาพท่ีดีเสมอ               

โดยเร่ิมจากบ้าน โรงเรียน และ ชมุชน 

 1. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีบ้าน 
    1.1 บ้านเป็นสถานท่ีพกัอาศยัและพกัผ่อน   

ถ้าบ้านสะอาดปลอดภยัทกุคนท่ีอาศยัอยูย่่อม
มีความสขุและมีสขุภาพดี เราควรดแูลบ้านให้
นา่อยู่โดยท าความสะอาดบริเวณตา่ง ๆ
ภายในบ้านทกุวนั เพ่ือให้บ้านสะอาด 

เคร่ืองนอนหมัน่น าออกมาตากแดดเพ่ือฆา่เชือ้โรคอยา่งน้อยสปัดาห์ละครัง้ ห้องน า้ต้องขดัล้าง 

อยา่งสม ่าเสมอ เพ่ือไมใ่ห้พืน้ลืน้หรือมีกลิ่นเหม็น 

1.2 ท าความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช้    

     เม่ือล้างจานชาม แก้วน า้เสร็จแล้ว ให้เก็บ 

ทกุอย่างให้เป็นระเบียบ และในท่ีมิดชิดหรือมี  

ฝาปิด เพ่ือป้องกนั ไมใ่ห้แมลงวนัหรือแมลงสาบ 

มาไตต่อม 

1.3 จดัสิ่งของให้เป็นระเบียบ    

      เพ่ือป้องกนัอบุตัเิหตจุากการล่ืน หกล้ม หรือถกูของมีคมบาด ควรเก็บของเลน่ และของใช้ 

ให้เป็นระเบียบทกุครัง้หลงัเลิกเลน่แล้ว 

1.4 สร้างการระบายอาการท่ีดีให้กบับ้าน  ในช่วงเช้าควรเปิดประตแูละหน้าตา่ง เพ่ือให้แสงแดด 

 และลมผา่นห้องตา่ง ๆ ได้สะดวก  นอกจากนีค้วรปลกูต้นไม้ภายในบริเวณบ้าน เพ่ือความร่มร่ืน 

1.5 ก าจดัขยะและแหลง่น า้ท่วมขงั การก าจดัขยะสามารถท าได้โดยการทิง้ขยะลงในถงัขยะท่ีมีฝา 

ปิดมิดชิด ก าจดัแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูภายในบ้าน โดยการป้องกนัไมใ่ห้มีน า้ขงัตามแหลง่ตา่งๆ  

ภายในบ้าน   
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 2. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีโรงเรียน 

     โรงเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเราคุ้นเคย 

เพราะแตล่ะวนั เราใช้เวลาหลายชัว่โมงเพ่ือ 

ปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ในโรงเรียน เชน่ เรียน 

หนงัสือ เลน่กีฬา รับประทานอาหาร หรือ  

ท างานร่วมกบัเพ่ือน เราควรดแูลโรงเรียนให้ 

สะอาดและเรียบร้อยทัง้ภายในและภายนอกห้องเรียน 

2.1 ภายในห้องเรียน โดยการปัด กวาด เช็ดถพืูน้ห้อง โต๊ะเรียน เก้าอีอ้ยา่งสม ่าเสมอ จดัโต๊ะ 

และเก้าอีใ้นห้องเรียนให้เรียบร้อย และน าขยะไปทิง้ทกุวนั   

2.2 ภายนอกห้องเรียน  ไมเ่ด็ดดอกไม้และท าลายต้นไม้ของโรงเรียน รวมทัง้ไมท่ าสิ่งของโรงเรียน 

เสียหาย เราควรดแูลทกุๆ สว่นของโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภยัและน่าอยู่ด้วย โดยการทิง้ขยะ 

ลงถงัขยะ และเม่ือพบเห็นขยะท่ีพืน้ให้ชว่ยกนัเก็บทิง้ให้เรียบร้อย เม่ือเข้าห้องน า้ให้ราดน า้หรือ 

กดน า้ทกุครัง้ เม่ือขบัถ่ายเสร็จแล้ว 

 

     ถ้าพบเห็นสิ่งอนัตรายท่ีอาจก่อให้เกิดอบุตัเิหตุ 

ให้รีบแจ้งครู เชน่ ปลัก๊ไฟช ารุด หลอดไฟช ารุด 

หรือท่อระบายน า้ของโรงเรียนไมมี่ฝาปิด 

3. การจดัสิ่งแวดล้อมท่ีชมุชน 

     ชมุชนท่ีเราอยูอ่าศยัควรสะอาด ปลอดภยัซึง่ 

เป็นหน้าท่ีของทกุคนท่ีต้องดแูล โดยการทิง้ขยะ 

ลงในถงัขยะทกุครัง้ รักษาสาธารณะสมบตั ิโดยไมขี่ดเขียนฝาผนงั ก าแพง ในสถานท่ีสาธารณะ  

เชน่ วดั โรงเรียน  

  

  
 
            
 

http://3.bp.blogspot.com/_p5O1KGRqe8o/SjU3Xx74DXI/AAAAAAAADF0/uV_I_pduL48/s1600-h/cleanwhiteboard.jpg
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ตัวอย่างโครงงาน 
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1. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
2. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
3. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
5. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
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1. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
2. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
3. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
5. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
   ...................  .....  …. 
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1. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
2. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
3. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
5. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
6 ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
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1. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
2. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
3. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
5. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
    
6 ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
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1. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
2. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
3. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี … 
4. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
5. ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
6 ด.ช./ด.ญ  ................... ชัน้ ..... เลขท่ี …. 
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ตัวอย่างโครงงานอ่ืนๆ ของนักเรียน 
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โครงงานประดษิฐ์ท่ากายบริหารเสริมเสริมกล้ามเนือ้ กระดูก และข้อต่อ 
 

 
 



291 
 

 

 
 

 



292 
 

โครงงานอาหารปลอดภัยเร่ืองบอแรกซ์เด้งดี๋ง 
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โครงงานอาหารปลอดภัยเร่ืองสมุนไพรลดสารพษิในยาฆ่าแมลง 
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โครงงานอาหารปลอดภัยเร่ืองน า้มันทอดซ า้ๆ 
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โครงงานนิทานเร่ืองพลอยใสไม่มีเพื่อน 
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โครงงานนิทานเร่ืองการผจญภัยของปุกปุย 
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โครงงานนิทานเร่ืองต้นน า้ไม่กลัวอะไรเลย 
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โครงงานนิทานเร่ืองมือใหม่หัดถีบจักรยาน 
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306 
 

 
 



307 
 

 
 
 



308 
 

 
 



309 
 

 
 



310 
 

 
 
 



311 
 

 



312 
 

 
 

 
 



313 
 

 
 
 



314 
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ตัวอย่างแบบ 
บันทกึการออกก าลังกาย บันทกึรับประทานอาหาร บันทกึสภาวะทางอารมณ์ 
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แบบบันทกึการออกก าลังกาย (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
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แบบบันทกึรับประทานอาหาร (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
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แบบบันทกึสภาวะทางอารมณ์ (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

  นางสาว ชนญัธิดา จิรกรวงศ์ เกิดวนัท่ี 21 มีนาคม พ.ศ. 2526 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต สาขาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เม่ือปีการศกึษา 2549 และเข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
ประถมศกึษา ภาควิชาหลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  
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