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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูตามลําดับข้ันของความยากงาย  หรือตามความซับซอนได

จะตองมีองคประกอบพืน้ฐานที่สําคัญคือการคิด  โดยทีม่นุษยสามารถฝกฝนทักษะการคิดไดต้ังแต

ในระดับที่ตํ่าสดุไปจนถึงการคิดในระดับสูง ซึ่งเปนการคิดในข้ันที่สามารถสรางสิง่ใหมข้ึนมาได 

(Bloom, 2001) โดยการคิดขั้นพืน้ฐานนัน้เปนทกัษะที่มข้ัีนตอนไมซับซอน ในขณะที่ทกัษะการคดิ

ข้ันสูงจะมีความซับซอนและผสมผสานหลายขั้นตอนเขาดวยกนั เพื่อจะนําไปสูการแกปญหาหรือ

สถานการณทีห่ลากหลาย และเกิดประโยชนสูงสุดได  (ทิศนา แขมณี และคณะ, 2540)  ซึ่งการคิด

ไตรตรอง (Reflective Thinking) ถูกจัดใหเปนทกัษะการคิดขั้นสูง (Hmelo & Ferrari, 1997)  

เนื่องจากเปนทักษะที ่ (1) ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมเขากับส่ิงที่เขาใจอยูเดิม (2) 

ชวยใหผูเรียนสามารถคิดทั้งในเชิงนามธรรมและสรุปเปนความคิดรวบยอดได (3) สามารถนาํไป

ประยุกตใชในกลวิธกีารสอนใหมๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ (4) ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจ

ในความคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเองได  นอกจากนี้การคิดไตรตรองยังถูกจัดเปนทกัษะที่

สําคัญและจําเปนในการเรียนการสอน  เพราะชวยใหผูเรียนไดคิดทบทวนในการกระทําของตนเอง 

ทั้งที่กระทําผานไปแลวและทีก่ําลังกระทาํอยู  (Shon, 1987)  ดังนัน้การคิดไตรตรองจึงเปนทักษะ

ข้ันสูงที่สามารถนํามาแกปญหา  แกสถานการณ  หรือจดัการกับงานทีม่ีความซับซอนไดเปนอยาง

ดี  (King & Kitchener, 1994). 

 Dewey (1933) เปนผูริเร่ิมพัฒนาแนวคดิเกี่ยวกับการคิดไตรตรองในดานการศึกษา ซึง่เขา

มีความเหน็วาการคิดไตรตรองเปนการคิดที่มีลักษณะพิเศษคือ เกิดขึ้นมาจากพืน้ฐานของความ

สงสัย ความไมแนใจ หรือสถานการณยุงยากที่ผูเรียนประสบในระหวางการเรียนรู  และการคิด

ไตรตรองจะเปนกระบวนการที่ชวยคลี่คลายปญหาหรือขอสงสัยเหลานัน้ได  สําหรับความหมาย

ของการคิดไตรตรองนั้น Dewey  ใหความหมายวา เปนการคิดที่มีการพิจารณาในเรือ่งราว หรือ

ความเชื่อใดๆ  อยางอยางละเอียดรอบคอบ  โดยการนําเหตุผลและความรูมาสนับสนุนการคิดนัน้ 

เพื่อใหสามารถนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุผลได หรืออาจกลาวไดวาการไตรตรองเปนวิธกีารที่ผสม 

ผสานระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติ  (Clarke, 1986) และเปนวิธทีี่จะพฒันาความรูใหเกิดขึ้นได
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โดยการใชการปฏิบัติ (Benner et al., 1996) ในขณะที่ Moon (1999) ไดใหความหมายของการ

คิดไตรตรองวาเปนแนวคิดที่มีการเชื่อมโยงความคิดตอเนื่อง เพื่อจุดมุงหมายในการหาขอสรุป  

ในการที่จะสอนผูเรียนใหเกดิทักษะการคดิไตรตรองไดนั้น  สามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวย

การใชกลยทุธหรือวิธีการที่เหมาะสม (Shin, 1998) โดยที่การเรียนการสอนจะตองมุงเนนไปทีก่าร

ชวยเหลือ กระตุน และสงเสริมนักเรียนใหเกิดคิดไตรตรอง (Silcox, 1993)  ตัวอยางเชน การเขียน

บทความ การบันทกึประจําวัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม การใชสถานการณตัวอยาง ซึง่

กิจกรรมเหลานี้จะตองมคีวามเหมาะสมกบัลักษณะของผูเรียนและสภาพแวดลอมทางการเรียน 

โดยที่ผูสอนจะตองเปนคนจดัการเรียนรูใหสอดคลองกับบริบทของการเรียนดวย ซึง่วธิีการเรียน

แบบสืบสอบเชิงปรัชญา Lipman (1980) เปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็ในประเด็นคาํถาม หรือสถานการณตางๆ รวมกนั โดยเฉพาะในปญหาที่หาขอสรุป

ไมได ดวยการสนทนาไตรตรองรวมกนั ซึง่ประเด็นจะตองเปนสิง่ที่ผูเรียนสนใจ หรือเปนประเดน็ที่

กระตุนใหสนใจได และผูสอนจะตองเปนผูชักนาํผูเรียนใหเขาสูการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ดวย

การใชคําถาม ซึ่งคําถามนั้นตองอยูบนพื้นฐานความรูและประสบการณเดิมของผูเรียน จึงจะทาํให

ผูเรียนสามารถรวมกนัสนทนาหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกนัไดอยางมีความหมายมากขึ้น 

ซึ่งเปนวิธกีารที่จะพัฒนาการคิดไตรตรองของผูเรียนได 

 ในการสืบสอบเชิงปรัชญานั้น ส่ิงที่สําคญัอยางยิ่งคือ คําถาม ที่ผูสอนนาํมาใชเพื่อกระตุน

ใหนักเรียนเกดิความคิดไตรตรอง ซึ่งนอกจากจะเปนเรือ่งที่สามารถกระตุนความสนใจของผูเรียน

ไดแลว ยังตองมีความสอดคลองกับระดับการเรียนรู และการคิดของผูเรียน ซึง่การพฒันาการ

เรียนรูตามลาํดับข้ันของ Bloom (Bloom, 2001) ที่เร่ิมต้ังแตระดับงาย ไปจนถงึระดบัยาก ทาํให

พัฒนาการเกดิขึ้นอยางตอเนื่อง และนาํไปสูข้ันสูงสุดไดในลกัษณะของการฝกฝน  นอกจากนี้

คําถามจะมีลักษณะเปด นัน่คือไมมีการตดัสินในคําตอบ ซึ่งจะทาํใหผูเรียนรูสึกอิสระที่จะใชเหตผุล 

และความคิดไตรตรองของตนเอง ในเรื่องนั้นๆ ทาํใหเกดิการคิดในลักษณะหลากหลาย และ

ยืดหยุน ความคิดเห็นของนักเรียนจะไดรับความเคารพ และถูกนํามาพจิารณา  โดยทีไ่มตองการ  

ขอสรุป หรือคําตอบที่เฉพาะเจาะจง  ซึ่งการตั้งคําถามในการสืบสอบเชงิปรัชญานี ้มีจดุมุงหมาย

เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตงอกงามทางสตปิญญา นาํไปสูความสามารถในการคิดในเรื่องใดเรื่อง

หนึง่อยางรอบคอบ รวมทัง้ทาํใหผูเรียนไดรูจักการปรับปรุงการคิดของตนเองดวย 

จากการศึกษาของ Baron (1998) พบวาการที่จะชวยใหผูเรียนคิดไตรตรองไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นไดนัน้ นอกจากจะขึ้นอยูกับการใชคําถามซึ่งเปนหวัใจสําคัญของการสืบ
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สอบเชิงปรัชญาแลว เนื้อหาก็เปนปจจัยสําคัญ  เพราะถาเนื้อหาทีน่ํามาใชเปนประเด็นในการเรียน

ในเรื่องนัน้ๆ  มีลักษณะที่กระตุนใหใชความคิด สงเสริมใหใชการตัดสินใจ ก็สามารถที่จะเปนตัว

ชวยพัฒนาคิดในระดับสูงของนกัเรียนได Baker (1996) เสนอวาผูสอนควรเลือกเรื่องที่มีลักษณะ 

ใกลตัวผูเรียน มีความเปนนามธรรม เพื่อชวยกระตุนความคิดในระดับลึก   

เศรษฐกิจพอเพียง เปนหลักปรัชญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงมีพระราชดํารัส

ชี้แนะแนวทางการดําเนินชวีติแกพสกนกิรชาวไทย มาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิด

วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลงัไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ

สามารถดาํรงอยูไดอยางมัน่คง และยัง่ยนืภายใตกระแสโลกาภิวฒันและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงพระราชทานแนวคดินี้ เพื่อใชปรับทิศทางการพัฒนาประเทศ

ไทยเปนครัง้แรกแกนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18 กรกฏาคม 2517 โดยมีขอความที่

สําคัญตอนหนึ่งวา ..การพฒันาประเทศ จําเปนตองทาํตามลาํดับข้ัน ตองสรางพืน้ฐาน คือ ความ

พอมีพอกิน ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณทีป่ระหยัด แต

ถูกตองตามหลักวิชา เมื่อไดพื้นฐานมัน่คงพรอมพอควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริม

ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ันที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป.. (คณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน

โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ, 2546)    

ความพอเพยีงที่ประกอบขึ้นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะตองประกอบดวย 3 

คุณลักษณะ พรอมๆ กนัคือ 

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถงึความพอดี ที่ไมนอยเกินไป และไมมาก

เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิต และการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถงึ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพยีงนั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยทีเ่กี่ยวของ ตลอดจนคํานงึถงึ

ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทาํนัน้ๆ อยางรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว (Self-Immunity) หมายถงึการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ

และการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถงึความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

4.  นอกจากนี ้ ยังตองประกอบไปดวยเงื่อนไขเพื่อใหเกิดความพอเพยีง 2 เงื่อนไข ไดแก     

1) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความ

รอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกนั เพื่อประกอบการวางแผนและความ
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ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 2)เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักใน

คุณธรรม เชน มีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต 

ในมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ไดมกีาร

กําหนดใหเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง เปนหนึง่ในหนวยการเรียนของทุกชวงชั้น เร่ิมต้ังแตชวงชัน้ที ่1 

ชั้นประถมศกึษาปท ี1 ไปจนถงึชวงชั้นที่ 4 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยในแตละชวงชั้นมีความยาก

งายแตกตางกนัไปตามระดบัของผูเรียน  อยางไรก็ตามการศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเกิด

ความเขาใจ และสามารถนาํไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวันไดอยางถกูตองนัน้  ตองอาศัยการ

จัดการเรียนการสอนทีเ่อื้ออํานวยตอการคิดและพิจารณาอยางไตรตรอง  เพื่อนําไปประยุกตใชได

อยางถูกตอง  ซึ่งหลกัของเศรษฐกิจพอเพยีงนั้นมลัีกษณะของความเปนนามธรรม และการจัดการ

เรียนการสอนที่แบบสืบสอบเชิงปรัชญา จะชวยใหนกัเรยีนไดคิดไตรตรองในประเดน็เรียนรูเร่ืองนี้

ไดอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

นอกจากการจดัการเรียนการสอนที่สงเสริมการเรียนรูเชงิปรัชญาแลว  ชองทางการเรียนรู

เปนปจจัยสาํคัญที่จะนาํไปสูผลสัมฤทธิ์ของการเรียนและการคิดได    ซึง่จากการพฒันาของ

เทคโนโลยีสารสนเทศทําใหเกิดการเรียนรูผานเว็บในอีกรูปแบบหนึ่ง คือ บล็อก (Blog) หรือ เว็บ

ล็อก (Weblog) ซึ่ง  Blood (2000)  กลาววา เว็บล็อก หมายถงึ เว็บเพจที่จัดเก็บในรูปแบบบันทกึ

เรียงลําดับวันที่ลาสุดอยูดานบน  มีความเปนสวนบุคคลสูง (Personalized) เนื่องจากบล็อกถูก

ออกแบบมาใหใชสําหรับคนเดียว เพื่อแสดงความคิดเหน็สวนตัว (แตสามารถนําไปใชเปนกลุมได) 

และบล็อกนัน้ทํางานภายใตเว็บ โดยที่ผูใชสามารถปรับปรุงแกไขไดบอยครั้งเทาที่ตองการ  

สามารถดูแลไดงาย และการเขาถึงขอมูลไมมีความซับซอน นอกจากนีย้ังมีเครื่องมือตางๆ ที่

ออกแบบมาใหใชงานไดอัตโนมัติ  และทีสํ่าคัญ บล็อกสามารถรองรับการสื่อสารภายในกลุม 

ชุมชน หรือสังคม โดยสามารถเชื่อมโยงไปยังเว็บล็อกหรือไซตอ่ืนได ในลักษณะของเครือขายสังคม 

(Social network)  คุณสมบติัสําคัญประการหนึง่ของเวบ็ล็อก  คือ ความสะดวกและความงาย ใน

การที่ผูใชงานจะเขาไปเขียน  รวมทั้งสรางเว็บล็อกเปนของตนเอง  กระตุนใหเกิดการเขียนและ

แสดงความคดิอยางแพรหลาย   มีความคิดเห็นตอบกลับเขามาทําใหมีการโตตอบกันทางความคิด  

สะทอนความคิดในประเด็นตางๆ  จากหลายมุมมอง เพือ่ใหผูนําเสนอความคิด สามารถนาํเอามา

ไตรตรองกับความคิดของตนเองไดเปนอยางด ีซึ่ง Bartlette-Bragg  (2003)  ไดกลาววาการ

ไตรตรองนั้นเปนขั้นหนึง่ของการสรางความรูดวยเว็บล็อก  จากทั้งหมด 5 ข้ันไดแก   
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1. ข้ันสรางบลอ็ก  (Establishment)  

2.  ข้ันทบทวนความคิดของตัวเอง ในเรื่องที่จะเขียนหรือนําเสนอความคิด         

     (Introspection)   

3. ข้ันลงแสดงความคิดของตนเองอยางไตรตรอง (Reflective Monologues) 

4.  ข้ันการอภปิราย หรือสนทนาอยางไตรตรอง  (Reflective Dialogue)  

5. ข้ันการสรางความรูข้ึนมาใหม (Knowledge Artifacts)   

นอกจากนี้ผูใชงานสามารถนําเสนอขอมูลไดหลากหลายประเภทบนเว็บล็อก เชน รูปภาพ 

หรือภาพเคลื่อนไหว และมีลักษณะของการเรียนรูแบบไมจํากัดสถานที่ และเวลา (Anywhere 

Anytime) เชนเดียวกับการเรยีนบนเว็บ (Helen L., 2005)  รวมทั้งไมปดกั้นอิสระทางความคิด    

ทําใหเปนเครื่องมือที่ชวยในดานการสื่อสารความคิดไดเปนอยางดี  นอกจากนี้การใชบล็อก

สามารถสงเสริมใหเกิดความคิดไตรตรองไดเนื่องจากลกัษณะของสื่อที่ความเปนสวนบุคคล และมี

เครื่องมือสําหรับการปฏิสัมพันธระหวางผูใชงาน และมกีารเรียงลาํดบัขอมูลสําหรบัการสืบคน

ความคิดที่ผูเขยีนบล็อกไดเคยเขียนไปแลว ทําใหสามารถทบทวนและไตรตรองกับประสบการณ

เดิมไดอยางสะดวก ทาํใหการคิดเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ (Scoble and Israel, 2006) 

 จากที่กลาวมาขางตนนั้น พบวาการคิดไตรตรองเปนทกัษะดานการคิดที่มีความสําคญั    

ที่จะตองไดรับการสงเสริมใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน (Younghoon, 2005)  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน

เนื้อหาที่ผูเรียนตองเรียนรูในเชิงปรัชญา ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเปนปรัชญาที่คนไทย

ทุกคนควรจะมีความรู ความเขาใจ สามารถนําไปประยกุตใชในชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งใน

ปจจุบันนี้มีชองทางการเรียนรูที่มีประสิทธภิาพ อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี

สารสนเทศ หากนาํมาผนวกกับกลวิธีการสอนที่ไดรับการออกแบบมาอยางด ีจะชวยใหสามารถ

นําไปสูการคิดไตรตรองในระดับสูงได     

 ชวงวัยที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา ตามแนวคดิ

ทฤษฎพีัฒนาการทางเชาวนปญญาของ  Piaget (1936b ; cited in Wadsworth,1996) คือ เด็กที่

มีอายุต้ังแต 12 ปข้ึนไป  ซึง่อยูในขั้น Formal Operations ในขั้นนีพ้ฒันาการทางเชาวนปญญา 

และความคิดของเด็กเปนขัน้สุดยอดคือเด็กในวัยนี้มกีารเจริญเติบโตทางสติปญญาเขาสูวยัผูใหญ 

สามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลกัในการตัดสินใจ สามารถตีความ 

และทดสอบขอพิสูจนตางๆได นอกจากนี้ นักเรียนยงัมพีฒันาการทางดานการกลาแสดงออกทาง

ความคิด ดังนัน้การสอนเด็ก  วยันี้ควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด (สุรางค โควตระกูล, 2541)  ซึ่ง
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นักเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนวัยทีอ่ยูในขั้น Formal Operations  และเปนวยัที่อยูในชวง

หัวเลีย้วหัวตอในการกาวสูความเปนผูใหญ  จึงมีความจําเปนที่ตองเปนผูที่คิดไตรตรองในสถาน 

การณตางๆ  ของสังคมได เพื่อนาํไปสูการสรุปและตัดสินใจได   ผูวิจยัจึงเห็นถึงความจําเปนที่จะ

ศึกษาถงึการจดัการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อก  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษา    

ปที่ 4  วาจะสามารถชวยใหนักเรียนพฒันาไปสูการคิดไตรตรองไดหรือไม ทั้งนี้เพื่อนําผลที่ไดไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนเพื่อสงเสริมการคิดที่มีประสิทธิภาพตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแนะแนวทาง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ทีเ่รียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง  และแบบไมแนะแนวทาง 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการการคดิไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธี

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแนะแนวทาง 

สมมติฐานการวิจยั 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. นักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บบล็อกทั้งสองรูปแบบ มีพฒันาการของ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 

คําถามการวจิัย  

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทั้งสองรูปแบบ  ชวยใหนกัเรียนมพีัฒนาการ

การคิดไตรตรอง สูงขึน้ทกุครั้งของการประเมินหรือไม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ตัวแปรที่ศกึษา  
ตัวแปรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้มีดังนี้คือ 

ตัวแปรตน ไดแก 

การจัดการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก 2 รูปแบบ 

แบบที่ 1 เว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ 

แบบที่ 2 เว็บล็อกแบบไมแนะแนวทางการสืบสอบ 

ตัวแปรตาม ไดแก 

1. การคิดไตรตรองซึ่งแบงออกเปน  4 ระดับ ไดแก  

ระดับที่ 1 การบรรยาย (Habitual Action)  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ (Understanding) 

ระดับที่ 3 การไตรตรอง  (Reflection)  

ระดับที่ 4 การไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ตัวแปรรวม ไดแก ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (GPA) ของนกัเรียนในภาคการเรียนที ่1 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนทีก่ําลงัเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษา ปที่  4  

ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร  
 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 จํานวน 42 คน กาํลงัศึกษาในภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2551 ของ โรงเรียนวัดบวรมงคล 
ระยะเวลาการวิจัย 
เปนเวลา 12 สัปดาห 

 
เนื้อหาบทเรยีน 

 เปนเนื้อหาการเรียนเกี่ยวกับเร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ตามที่กําหนดใน

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมาตรฐานการเรียนรูคือ เขาใจ

เกี่ยวกับระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถนาํไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต 

ในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม  แบงเปนเนื้อหาจํานวน 6 หนวย คือ 
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1. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว 

เร่ือง การประหยัด 

3. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงระดับชุมชน เร่ือง ความ

สามัคคี 

4. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในสถานศึกษา เร่ือง  

หนาที่ของนกัเรียน 

5. การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในภาคสื่อมวลชน 

6. บทสรุปการประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวีิต 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา หมายถงึ การจัดใหนักเรียนคนหาขอสรุปโดยเนน

การใชคําถามแบบสืบสอบ ซึ่งเปนคาํถามที่นาํไปสูการสรางความชัดเจน และวิเคราะหความหมาย

ตางๆ ที่เปนปญหา เพื่อใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็น และตอบคําถาม ตามขัน้ตอน ตางๆ โดย

แบงเปน  2 รูปแบบ  

 แบบที่ 1 แนะแนวทาง (Guided Learning)  หมายถงึ   

 การเรียนที่ผูสอนเขามีสวนรวมในการเรียนทัง้ 5 ข้ันตอนดังนี ้

  ขั้นตอนที่ 1 การรับรูเนื้อหา (ประเด็น / สถานการณ)  

 ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ทีม่ีความแตกตางกนัตามระดับของการฝกคดิไตรตรอง 

 4 ระดับ โดยแบงเปน  

เนื้อหาที ่1 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 1  ในหัวขอหลักปรัชญาของ 

    เศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้อหาที ่2  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 2  ในหัวขอ การประยกุตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวีิตระดับครอบครัว 

    เร่ือง ความประหยัด 

เนื้อหาที ่3 – 4 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 3  ในหัวขอ  การประยุกตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดําเนินชวีิตระดับชุมชน  

    เร่ือง ความสามัคคี และ เร่ืองหนาที่ของนกัเรียน  
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เนื้อหาที ่5 - 6  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 4 ในหวัขอ การประยกุตใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง ในการดําเนินชวีิตระดับประเทศ  

    เร่ือง ความพอเพียงนาํทางสูมวลชน และบทสรุปของการใชหลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดําเนินชวิิต 

 

ขั้นตอนที่ 2 การตั้งประเดน็คําถาม  

ผูสอนต้ังคําถามเพื่อวัดระดบัการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับข้ัน โดยมี

ทั้งหมด 4 คําถาม ทีพ่ัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกบันักเรียนทุกคนในคําถามเดียวกนั  

คําถามประกอบไปดวย 

คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 1 การบรรยาย 

เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ แลวจงตอบวา 

พอเพยีง หมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 

คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 2 การเขาใจ 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผาหนึ่งผนื เมื่อ

เกาแลว จะทําอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง  

คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 3 คือ การไตรตรอง 

เมื่อดูภาพยนตรเร่ือง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใชวิธีใด

เพื่อใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 

คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 4 คือ การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใด

ที่สําคัญที่สุด ทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี ้

 

ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขอมูล 

ผูสอนใหนักเรยีนศึกษา คนควาขอมูลเพิม่เติม โดยจัดเตรียมแหลงขอมูลตางๆ 

เปนแนวทางไวใหบนเว็บการเรียน 

 

ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนั  

ผูสอนเขาไปรวมแสดงความเห็นในเว็บล็อกของนกัเรียน ในชวงระหวางกลาง

สัปดาหของการศึกษาประเด็นความรูใหมแตละครั้ง โดยจะเขาไปมีสวนรวม อยางนอย 2 
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คร้ัง และแสดงตนในบล็อกใหนกัเรียนรูวาผูสอนไดเขามามีสวนรวม ดวยการเขียน

ขอความและลงชื่อ  

 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปคําตอบ 

ผูสอนสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ โดยเมื่อเขาไป

มีสวนรวมแสดงความเหน็ในบล็อกของนกัเรียน ผูสอนจะใชคําถามทีไ่ดจัดเตรียมไว

สําหรับการทดลอง เพื่อกระตุนใหนักเรียนพฒันาการคิดไตรตรองในประเด็นที่เรียนรู  

 

 แบบที่ 2 ไมแนะแนวทาง  (Unguided Learning)) 

  การเรียนที่ครูมีสวนรวมในการเรียนบางขัน้ตอน ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 การรับรูเนื้อหา (ประเด็น / สถานการณ)  

ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ทีม่ีความแตกตางกนัตามระดับของการฝกคดิ

ไตรตรอง 4 ระดับ เชนเดียวกับกลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 

ขั้นตอนที่ 2 การตั้งประเดน็คําถาม  

ผูสอนต้ังคําถามเพื่อวัดระดบัการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับข้ัน โดยมี

ทั้งหมด 4 คําถาม ทีพ่ัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกบันักเรียนทุกคนในคําถามเดียวกนั  

รายละเอียดคาํถามมีลักษณะเชนเดียวกบักลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 

 ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมขอมูล 

ครูใหนักเรียนศึกษา คนควาขอมูลเพิ่มเติม โดยใหนักเรยีนเลือกคนหา

แหลงขอมูลดวยตนเอง หรือปรึกษากับกลุมเพื่อน 

ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนั  

ผูสอนเขาไปสงัเกตการแสดงความเหน็เวบ็ล็อกของนกัเรียน ในชวงระหวาง

กลางสัปดาหของการศึกษาประเด็นความรูใหมแตละครั้ง โดยจะเขาไปมีสวนรวมอยาง

นอย 2 คร้ัง และไมแสดงตนในบล็อกใหนกัเรียนรูวาผูสอนไดเขามามสีวนรวม 

ขั้นตอนที่ 5 การสรุปคําตอบ 

ผูสอนสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองเปนบางครั้ง  ในลักษณะของ

การเตือนดวยขอความทีก่ําหนดไวสําหรับการทดลอง เพื่อใหนักเรียนทํากจิกรรมตางๆ ให

ตรงเวลา เชน การสงการบาน ตอบคําถาม  การแสดงความคิดเหน็ในบล็อกของเพื่อน  
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  2. เว็บล็อก หรือ บล็อก  หมายถงึ    เวบ็เพจที่มีลักษณะสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ

รวมกัน โดยการเขียนตอบคาํถามและแสดงความคิดเหน็รวมกนัระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกนั 

และระหวางผูเรียนกับผูสอน มีคุณสมบัติสําคัญคือ ใชงานงาย เผยแพรเร็ว  ใหสิทธิ์เปนเจาของ  

เรียกขอมูลตามลําดับวนัที ่ มีการเชื่อมโยงขอมูลและการอางถงึ 

 3. การคิดไตรตรอง หมายถึง  การใชเหตผุลของตนเอง และของผูอ่ืนในการวิเคราะห

ขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล  และการ

สรุปผล   จากนั้นจงึวเิคราะหรวมความคดิของตนเอง และผูอ่ืนในหลายแงมมุ กอนที่จะนําไป

ประยุกตใช (John  Dewey 1933 ; Boyd, E., 1983 ;  Mezirow ,1991 ; Hatton & Smith, 1995; 

Moon, 1999)  

 4. ระดับการคิดไตรตรอง หมายถงึ ความสามารถในการใชเหตุผลของตนเอง และของ

ผูอ่ืนในการวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเกบ็รวบรวมขอมลู การวิเคราะห

ขอมูล  และการสรุปผล   จากนัน้จงึวิเคราะหรวมความคิดของตนเอง และผูอ่ืนในหลายแงมมุ 

กอนที่จะนําไปประยุกตใช   มี 4 ระดับ  (Merzirow , 1991;Kember และคณะ, 2000 ;  และ 

Lueng, 2003) 

 

ระดับที่ 1 ข้ันบรรยาย (Habitual Action) 

   หมายถงึ  ความสามารถในการบรรยายเหตุการณหรือการกระทาํ 

   ปราศจากการคิดอธิบาย นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน คัดลอกขอความ 

   สรุปจากการอาน โดยปราศจากการใหความหมายจากความเขาใจ 

 ระดับที่ 2  ข้ันความเขาใจ (Understanding) 

   หมายถงึ  ความสามารถในการบรรยายเหตุการณหรือการกระทาํโดย

   อธิบายเหตุผลเพิ่มเติม และมีความพยายามในการใหเหตุผลที ่

   สมเหตุสมผล 

ระดับที่ 3 ข้ันการไตรตรอง  (Reflection)  

  หมายถงึ ความสามารถในการตัดสินใจเลอืกวิธีการที่เปนไปไดและสม

   เหตุผล  บอกวธิีการเพิ่มเติมที่เปนไปได หรือทางเลือกอืน่ที่สมเหตุผล   

  และมีการวเิคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตวัแปร ปจจัย และ 

   มุมมองความคิดที่แตกตางเขาดวยกนั 
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ระดับที่ 4 ข้ันการไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ (Critical Reflection)  

   หมายถงึ  ความสามารถในการตัดสิน  ประเมินคา  เชื่อมโยงความคิด

   ในบริบทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล  ตรวจสอบ วพิากษ  และตัดสิน 

   สมมติฐาน 

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบวัดความรู

เร่ือง หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือกที่ผูวจิัยสราง

ข้ึน 

6. คะแนนพฒันาการการคิดไตรตรอง หมายถงึ คะแนนการเปลีย่นแปลงที่แสดงถึง
พัฒนาการการคิดไตรตรองของผูเรียนในระหวางการประเมินระดับคะแนนการคิดไตรตรอง 4 คร้ัง 

โดยใชวิธกีารคํานวณคะแนนพัฒนาการ  (Growth Score)  ของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2532) 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

แผนภูมิที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การสืบสอบเชิงปรัชญา  
หมายถึง การเรียนตามขั้นตอน ตางๆ  ไดแก มอบหมายประเด็นการ 

เรียนรู  ตั้งคําถามเพื่อการคิดไตรตรอง  กําหนดแหลงขอมูล ในการ 

คนหาขอมูล  แลกเปลี่ยนความเห็นและอภิปราย สงเสริมใหสราง

ความรูดวยตนเองใน  2 รูปแบบคือ แบบแนะแนวทาง และไมแนะ

แนวทาง 

การเรียนบนเวบ็ล็อก 
หมายถึง    การเรียนแบบมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการเขียนตอบคําถามและแสดงความ

คิดเห็นรวมกันระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน และระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยใชเว็บล็อก 

ซึ่งมีคุณสมบัติสําคัญคือ ใชงานงาย เผยแพรเร็ว  ใหสิทธิ์เปนเจาของ  เรียกขอมูลตามลําดับ

วันที่  มีการเชื่อมโยงขอมูลและการอางถึง  

ความคิดไตรตรอง 
  หมายถึง การใชเหตุผลของตนเอง และของผูอื่นใน

การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับ ดวยการตั้งประเด็นปญหา การเก็บ

รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล  และการสรุปผล  4 ระดับ  

ระดับที่ 1 ขั้นบรรยาย  

ระดับที่ 2 ขั้นความเขาใจ  

ระดับที่ 3 ขั้นการไตรตรอง    

ระดับที่ 4 ขั้นการไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบวัดความรูเรื่อง เศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

1.  ไดแนวทางในการออกแบบและพัฒนาการเรียนการสอน ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บบล็อก เพือ่พัฒนาการคิดไตรตรองของนกัเรียน  

2. ไดแนวทางในการนําเทคโนโลยีดานการสื่อสารผานคอมพิวเตอรมาใช   เพื่อเพิม่ความ 

สามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียนในเนื้อหาเชิงปรัชญา และนาํไปประยุกตใชในการไตรตรอง

ในชีวิตประจาํวันได 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของในการวิจยัครั้งนี ้แบงออกเปน 5 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบสืบสอบเชิงปรัชญา 

ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนบนเวบ็ล็อก 

ตอนที่ 3  แนวคิดเกีย่วกับการคิดไตรตรอง 

ตอนที่ 4 แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหสาระ  

ตอนที่ 5 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดพัฒนาการ 

ตอนที่ 1  การจัดการเรียนรูแบบการสืบสอบเชิงปรัชญา (Philosophical  Inquiry) 

ความหมายของการสืบสอบเชิงปรัชญา  

การสืบสอบ ตามความหมายของ Short (1991) หมายถึง การที่มนษุยไดกระทําการใดๆ 

โดยใชความรู จากความสามารถทางการคิด เพื่อคนหา คําตอบที่คลมุเครือ หรือไมชัดเจน  เพื่อให

ไดมาซึ่งคําตอบที่มีเหตุผล คลี่คลายในสิง่ทีเ่ปนขอสงสัยคลุมเครือนั้นกระจางขึน้ ซึง่การสืบสอบนั้น

มีหลายลักษณะ  โดยที่การสืบสอบเชิงปรัชญานั้น จะเนนการใชคําถาม ที่มุงเนนไปที่การใหผูเรียน

ไดใชความคิดในระดับลึก เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจเร่ืองใดเรื่องหนึง่ หรือขอสงสัยตางๆ  ซึง่

การสืบสอบเชงิปรัชญา หรือ การสืบสอบโดยใชคําถาม จึงเปนวิธกีารเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนเกิดการ

พัฒนาทางการคิดได  

การสืบสอบทีใ่ชในการเรียนการสอน มีหลายรูปแบบ ไดแก   

การสืบสอบเชงิวทิยาศาสตร  (Scientific Inquiry)  เปนการใชหลกัการทางวิทยาศาสตร 

ในการพิจารณา และการคนหาคําตอบเพื่ออธิบายขอความรูทีเ่กี่ยวของกับความจรงิ (facts) ใน

ปรากฎการณ ตางๆ  (Short,1991)  

การสืบสอบเชงิสังคม (Social Inquiry) เปนการสืบสอบโดย การสาํรวจ  การคนควา  การ

อภิปราย  การสอบถาม ผูเชีย่วชาญ  การศึกษานอกสถานที่  เพื่อใหไดคําตอบที่ทาํใหเกิด ความ

เขาใจ เกีย่วกบัสังคม และเรียนรูวิธกีารมสีวนรวมในสงัคมอยางมีประสิทธิภาพ  
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การสืบสอบเชงิปรัชญา (Philosophical Inquiry) เปนรูปแบบหนึง่ของการคิด ที่เกิดขึ้น

จากความสงสยั ไมแนใจในเรื่องใดเรื่องหนึง่ มีจุดประสงคในการทีจ่ะคลี่คลาย สถานการณที่

คลุมเครือ เปนปญหา และสรางสมมติฐานสําหรับการทดสอบสถานการณนั้นๆ ดวยการสนทนา 

การใชคําถาม การแลกเปลี่ยนคามคิด ลักษณะพิเศษของการสืบสอบเชิงปรัชญา คือ สถานการณ

หรือปญหา จะไมใชสถานการณทั่วๆ ไป แตตองเปนสถานการณที่มีลักษณะเปนนามธรรม มีความ

เปนปรัชญาในตัว  ซึ่งเปนลกัษณะที่แตกตางกับวิธีการเรียนแบบสืบสอบโดยทั่วไป  อาจกลาวไดวา 

การสืบสอบเชงิปรัชญา เกี่ยวของกับเร่ืองที่เปนประเด็นที่นาสงสยั ไมแนใจทีพ่บอยูทั่วไปในสภาพ

สังคม และตองการที่จะไกลเกลี่ย คลี่คลายขัดแยง หรือปญหาเหลานัน้ เนื่องจากหนาที่ของการคิด
เชิงปรัชญามีอยู 2 ประการคอื 

1. การวพิากษส่ิงที่ปรากฏ การปฏิบัติและสรางขอสรุปดวยความเคารพในความคิดของทกุ

คน และพยายามชี้ใหเหน็คณุคาของสิ่งตางๆ ที่มีอยู   
2. สรางคุณคาใหม ความสมัพันธใหม ที่จะชวยใหคนในสงัคม หรือกลุมสนทนา ปฏิสัมพันธ

มีชีวิต ความคดิ หรือทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึง่อยางถกูตอง และดีข้ึน  

รูปแบบของการสืบสอบเชิงปรัชญา  
 การกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญานัน้ เนนการใชคําถามและสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นรวมกันเปนหลกั รวมกับกระบวนการสืบสอบ ซึ่งมีหลายลักษณะทั้งที่ผูสอนเปนผูกาํกับ 

และผูเรียนเปนผูกํากับ ตลอดไปจนทั้งผูสอนและผูเรียนเปนผูกาํกับการเรียนรวมกนั ดังนัน้จึงมี

แนวคิดตางๆ  ที่อธิบายไวอยางมากมายดงันี ้

ตามแนวคิดของ Orlich และคณะ (2001)  ไดอธิบายถึงการจัดกระบวนการสืบสอบไว 2 

รูปแบบ ไดแก  

1. การสืบสอบโดยมีครูเปนผูแนะแนวทาง  

2. การสืบสอบโดยมีครูไมไดเปนผูแนะแนวทาง 

โดยรูปแบบการสืบสอบที่ครูมีครูเปนผูแนะแนวทาง นั้นบทบาทของครูจะตองเปนผู

กําหนดแนวทาง โดยเริ่มต้ังแตการวางแผน  การเตรียมขอมูลตางๆ  การกระตุนใหนกัเรียนมีสวน

รวมในปญหา สังเกต จนถงึขัน้การลงมือทํา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุม หรือในชั้น

เรียน กอนที่จะสรุปผลที่ไดจากการเรยีนรูนั้น  โดยในรูปแบบนี้ครูจะมสีวนรวมในทุกขั้นตอน เพื่อให

นักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคการเรียนไดอยางครบถวน ในขณะที ่การสืบสอบโดยมีครูไมไดเปนผู

แนะแนวทาง นั้นครูจะลดบทบาทลง เปนเพียงผูสังเกต โดยใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ในแตละ
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ข้ันตอนอยางอิสระ แตครูสามารถที่จะเขาไปกระตุน หรือแกไข หากพบขอผิดพลาด ตาง ๆ จะตอง

ทําใหนกัเรียนกลับเขาสูวัตถปุระสงคของการเรียนใหได   

แนวคิดขางตน สอดคลองกบัแนวคิดของ Sund and Trowbridge (1973)  ที่ไดอธิบาย

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการสืบสอบดังนี ้  การสบืสอบแบงไดเปน 2 แนวทาง ซึง่ขึ้นอยูกับ

บทบาทของครูและนักเรียน ไดแก การสืบสอบแบบมีการแนะนํา (Guided Inquiry)  และการสืบ

สอบแบบอิสระ (Free Inquiry) ในการสืบสอบแบบมีการแนะนํา ครูมบีทบาทมากในการดําเนนิ

กิจกรรม และในการสืบสอบแบบอิสระนักเรียนมีบทบาทมากที่สุดในการดําเนนิกิจกรรม 

เนื่องจากการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญานั้น เปนการเนนการใชคําถามและสนทนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกันเปนหลกั  ซึ่งสามารถใชวิธีนี้ไดดีทัง้โดยตัววิธกีารของตัว

กระบวนการเอง และการผสมผสานเขากบัวิธีการสอนอืน่ๆ  เชน กระบวนการแกปญหา  

กระบวนการสบืสอบเชิงวทิยาศาสตรเปนตน ซึง่การผสมผสานขั้นตอนของการสืบสอบเชิง

วิทยาศาสตร เขามาใชในการสืบสอบเชิงปรัชญา และพบวาสามารถพฒันาการคิดของผูเรียนได

เปนอยางด ี(Hsiao-Lin, 2005) 

จากแนวคิดขางตน รูปแบบของกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา เปนกระบวนการเรียนการ

สอนที่เนนใหนักเรียนแสวงหาหลักการ ความรู หรือคําตอบที่ตองการ โดยใชคําถามและสนทนา

รวมกันเปนสิง่สําคัญในการกระตุนใหผูเรียนใชความคดิ เพื่อการทบทวน หาเหตุผล  และลงมือ

คนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รวมทัง้มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อภิปรายโตแยง 

กอนที่จะทําการประมวลความรูทัง้หมดสรปุเปนขอคําตอบของตนเอง  และสามารถสรุปข้ันตอนได

ดังนี ้

ข้ันตอนที ่1  ข้ันของการรับรูเนื้อหา ซึง่อาจจะเปนประเด็นหรือสถานการณ  โดยผูสอนจะ

เปนผูเตรียมประเด็น ไวแลวมอบหมายใหผูเรียน คนหาขอมูลเพิ่มเติม แลกเปลี่ยนความคิดในกลุม

ยอย  เพื่อนําไปสูขอสรุปคําตอบ  

ข้ันตอนที ่2 การตั้งประเด็นคําถาม โดยผูสอนเปนผูต้ังคําถาม เพื่อใหนกัเรียนไดคิดใน

สถานการณนัน้ๆ อยางลึกซึง้ยิ่งขึน้ ดวยคาํถามจะมีลักษณะ กระตุนและชี้แนะ 

ข้ันตอนที ่3 ข้ันการรวมรวมขอมูล จากแหลงเรียนรู หรือทรัพยากรการเรียนรูอ่ืนๆ โดยที่ครู

จะเปนผูรวบรวมเตรียมไวให หรือใหนกัเรยีนคนหาเอง โดยที่ขอมูลเหลานี ้จะเปนสวนประกอบใน

การคิดวิเคราะห เพื่อหาคําตอบในประเด็นคําถาม  
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ข้ันตอนที ่4 ข้ันการแลกเปลีย่นความคิดเห็นรวมกนั เกีย่วกับมูลที่ไดมา หรือจากคาํตอบ 

เพื่อนาํมาทบทวน วิเคราะหและไตรตรองในคําตอบอีกครั้งหนึ่ง ดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 

การสนทนา การเขียนอยางไตรตรอง เพื่อใหนกัเรียนสามารถสรางแนวคิด หรือคนหาคําตอบจาก

มุมมองของตนเองและของคนอื่น 

ข้ันตอนที ่5 ข้ันการสรุปคําตอบ โดยที่ผูเรียนไดไตรตรองในขอมูล และไดรับการชี้แนะ 

กระตุนจากผูสอน  

ซึ่งขั้นตอนทัง้ 5 ข้ันจะนํามาใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทางในงานวิจัยในครั้งนี ้

การใชคําถามในการสืบสอบเชิงปรัชญา  
การใชคําถามสําหรับการสืบสอบเชิงปรัชญา นัน้จะตองเปนคาํถามที ่ไมไดตองการ

คําตอบที่ถูกตอง (Abbot and Wilks, 1995) แตเปนคําถามทีก่ระตุนผูเรียนใดมองหาความ

เชื่อมโยงและสรางคําตอบของตนเอง  ซึง่ควรจะเปนคาํถามที่สามารถกระตุนการคดิไตรตรองได

ดวย  เนื่องจากการคิดไตรตรอง เปนทักษะการคิดที่สอดคลองกับการสืบสอบเชิงปรัชญา โดยมี

เปาหมายเดียวกัน คือ มุงใหนักเรียนพจิารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยทบทวนดวยประสบการณของ

ตนเอง และไมมีการตัดสินความถูกตอง มุงหาการเชื่อมโยง  ซึ่ง Silcox (1993) ไดเสนอคําถามที่

ชวยใหเกิดการคิดไตรตรอง วาควรเปนคําถามที่ใหนักเรยีน ไดคิดทบทวนยอนในประสบการณของ

ตนเอง และมลัีกษณะเปนคาํถามปลายเปด คําถามควรใกลเคียงกบัประสบการณเดมิของผูเรียน 

ตัวอยางคําถามไดแก  

1. จงบอกเกี่ยวกบัส่ิงที่ดีที่สุดทีเ่กิดขึ้นในสัปดาหนี้ เชน ส่ิงทีบ่างคนพูด หรือบางคนทาํ ส่ิงที่

พูด หรือทํา ความรูสึก การบรรลุเปาหมาย 

2. อะไรคือส่ิงที่ยากที่สุดในเรื่องนี ้ 
3. ส่ิงใดที่นกัเรียนไมชอบมากที่สุดในเรื่องนี้  ทาํไม 

4. จะพัฒนาเรื่องนี้ใหดีข้ึนไดอยางไร 
5. ถานกัเรียนตองเปนผูรับผิดชอบในปญหานี ้  จะแกปญหา หรือทําใหดีข้ึนอยางไร 

6. นักเรียนรูสึกวาอะไรที่เปนสิง่สําคัญของการเขียนครั้งนี ้
7. ถายอนเวลากลับไปไดในตอนตนของเหตุการณนี้ นักเรียนจะอยางไร  
8. อธิบายมากกวานี้หนอยไดใหม 

9. คิดวาทาํไมมนัถงึเกิดขึ้น 
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10. อะไรที่เหน็เดนชัดเกี่ยวกับเร่ืองนี ้
11. มองเหน็ความเชื่อมโยงกนัระหวางสิง่นี้กับ ...หรือไม 

12. สามารถทําวิธใีดไดอีก 

 จากตัวอยางคําถาม จะเหน็วาคําถามนัน้ มุงใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น คิดไตรตรอง

ในเรื่องราว หรือสถานการณ โดยใหมองจากความคิดของตนเองเปนหลัก โดยที่ไมไดตองการ

คําตอบที่ถูกตอง หรือความชัดเจน ซึง่สอดคลองกับ Wilson และคณะ (1993) ที่ไดเสนอคําถาม ที่

สงเสริมการคิดไตรตรอง โดยแบงตามลกัษณะกิจกรรมการเรียน ดังตอไปนี้  

ตัวอยางคําถามกอนเริ่มกิจกรรม 

1. ขณะนี้นกัเรียนพรอมหรือยงั 
2. ทําไมนักเรียนถึงคิดวาเรากาํลังจะทํากจิกรรมนี้  เรียนบทเรียนนี ้
3. นักเรียนอยากรูอะไร 
4. จากบทเรียนนี ้นักเรียนมีคําถามอะไรหรือไม  
5. อะไรที่นักเรียนไดเรียนรูจากบทเรียนนี ้
6. อะไรที่นักเรียนคาดหวังวาจะไดเรียนจากกิจกรรมนี ้บทเรียนนี ้
7. นักเรียนรูสึกอยางไร 
 

ตัวอยางคําถามระหวางทาํกจิกรรม ระหวางเรียน 

1. นักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
2. นักเรียนตองการรูอะไรเพิ่มเติมอีก 

3. นักเรียนยงัมีขอสงสัยอะไรอีกหรือไม 
4. นักเรียนตองการถามคาํถามอะไรอีกหรือไม 
5. อะไรที่ชวยใหนักเรียนเรียนรู  ชวยอยางไร 
6. อะไรที่สามารถชวยใหนกัเรยีนเรียนไดดีข้ึน 

7. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งนี้กับส่ิงอื่นๆ ไดหรือไม 

8. เร่ืองนีง้ายหรือยากสาํหรับนกัเรียน  เพราะอะไร 

9. ครูจะชวยนักเรียนไดอยางไร 
10. นักเรียนสามารถจัดกลุมส่ิงที่ไดเรียนรูไปไดหรือไม 
11. ตอนนีน้ักเรียนรูสึกอยางไรนกัเรียนรคิดอยางไรเกี่ยวกับเร่ืองนี้  
12. ถานกัเรียนเปนครู นกัเรียนจะทาํอยางไรตอไป 
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ตัวอยางคําถามหลังจากทํากิจกรรม หลังจากเรียน 

1. อะไรที่ทําใหนกัเรียนประหลาดใจ 

2. อะไรที่ชวยใหนักเรียนเรียนรู อยางไร 
3. ใครที่ชวยในการเรียนรูของนกัเรียน  

4. ในการเรียนครั้งตอไป นักเรียนจะทําอะไรทีแ่ตกตางจากนี ้

5. ครูจะชวยนักเรียนเพิม่เติมไดอยางไรอีก 

6. นักเรียนจะทําใหไดดีกวานี้ไดอยางไร 
7. นักเรียนรูสึกอยางไร 
8. นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเรียน หรือทํากจิกรรมในครั้งนี้คืออะไร 

9. วัตถุประสงคของการเรียนนีคื้ออะไร 
10. นักเรียนยงัมีคําถามอะไรอีก 

11. มีอะไรอีกที่นกัเรียนยงัไมเขาใจ 

12. นักเรียนสามารถอธิบายสิง่ทีเ่ราเพิง่จะเรียนไปใหคนอืน่ฟงไดใหม 

13. อะไรที่นักเรียนตองการจะรูอีก 

14. นักเรียนยงัมีปญหาอะไรอีก 

15. ถานกัเรียนเปนครุ จะทําอยางไร จะวางแผนอยางไร 
16. นักเรียนนาํสิ่งที่เพิง่จะไดเรียนมา มาใชอยางไร 

17. นักเรียนชวยตวัเองในการเรยีนรูอยางไร 
18. ทําไมนักเรียนจึงคิดวาจาํเปนตองเรียนเรื่องนี ้
19. นักเรียนจะสามารถใชส่ิงที่ไดเรียนรูไปอยางไร 
นอกจากนี ้ในการเรียนเปนกลุม Wilson และคณะ (1993) ไดเสนอคําถามที่ใหนกัเรียนไดคิด

ไตรตรอง เปนกลุมอีกดวย ไดแก  

1. นักเรียนจับกลุมทํางานรวมกนัอยางไร ทาํไม 

2. นักเรียนชวยเหลือกนัในกลุมอยางไร 
3. ทําไมนักเรียนถึงเลือกการทาํงานเปนกลุมสําหรับการทาํกิจกรรม / เรียนเรื่องนี ้

4. ถานกัเรียนไดจับกลุมทาํงานรวมกนัใหมอีกครั้ง นกัเรียนจะปฏิบัติอยางไรใหแตกตางไป
จากนี้  เพราะอะไร 

5. เพื่อนๆ ในกลุมชวยนักเรียนอยางไร 

6. อะไรที่กลุมของทานสามารถทําไดดีกวานี ้ 
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จากตัวอยางคําถามขางตน พบวามีความสอคลองกับการศึกษาของ Splitter and Sharp  

(1995) ที่ไดแบงคําถามสําหรับการสืบสอบเชิงปรัชญาเปน 3 ประเภท ไดแก (1) คําถามแบบ

ธรรมดา  (2) คําถามแบบใชสํานวนโวหา  เปนคําถามทีม่ีคําตอบอยูแลว แตตองการถามเพื่อวัด

ความรู เพื่อใหผูเรียนดึงความรูเดิมออกมา หรือถามใหสนใจ  เปนคาํถามที่ไมไดสงเสริมใหเกิดการ

คิด หรือการสบืสอบ เนื่องจากเปนการถามในตัวขอมูล (3)  คําถามแบบสืบสอบ  เปนคําถามใน

เร่ืองที่ไมรู หรือไมชัดเจน ไมมีความแนนอน หรือที่ตองใชทักษะการคิดมากขึ้น  คําถามสามารถนํา

ใหผูเรียน ไดคิดทบทวน คิดไตรตรอง วิเคราะหในประเดน็ของคําถาม ที่ลึกมากลงไปกวาการตอบ

ดวยขอมูลทีพ่บเห็น  คําถามในขั้นนี ้จะเกีย่วของกับการสนทนา การอภิปรายเปนกลุม  เปน

คําถามที่ไมตองการคําตอบ   นอกจากการเลือกใชคําถามเชงิปรัชญา และคําถามทีฝ่กไตรตรอง

แลว การตัดสินใจเลือกประเด็นมาใช  ก็เปนเรื่องที่สําคญั โดยควรจะขึ้นอยูกับความสนใจของ

ผูเรียน และมลัีกษณะเปนประเด็นทียุ่งยาก สับสน ซับซอน ยากตอการตัดสินใจ  โดยผูสอนจะตอง

ควบคุมทิศทางของการถาม ใหสอดคลองกับหวัขอที่เรียน และวัตถุประสงคที่ตองการ  จึงจะทาํให

การสืบสอบเชงิปรัชญาประสบความสาํเร็จได   

 
เทคนิคการใชคําถามตามระดับขั้นการเรียนรูทางปญญาของบลมู 
 Bloom (1956) ไดจัดระดับข้ันการเรียนรูทางปญญา (Cognitive domain) โดยเรียงลําดับ

จากที่งายที่สุด ไปยังทีซ่ับซอนที่สุดรวม 6 ระดับ คือ ระดับความรูความจํา ความเขาใจ การ

นําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะห และการประเมนิผล    ตอมาลูกศิษยของ Bloom คือ Lorin 

Anderson และ นกัการศึกษา  David Krathwohl (2001)  ซึ่งเปนหนึ่งในคณะที่ไดรวมพัฒนา

ระดับข้ันการเรียนรูเดิม ไดทําการปรับปรุงทั้งในสวนของโครงสราง และคําศัพทที่ใชเรียก ซึง่ความ

แตกตางของการจัดระดับข้ันการเรียนรูทางปญญา แสดงไวในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบขัน้การเรียนรูเดมิของบลูม และข้ันการเรียนรูที่ปรับปรุงใหม 

      ขั้นการเรียนรูเดิม  ขั้นการเรยีนรูที่ปรับปรุงใหม 

1. ความรู (Knowledge) 1. จํา (Remember) 

2. ความเขาใจ (Comprehension) 2. เขาใจ (Understand) 

3. การนาํไปใช (Application) 3. ประยุกตใช (Apply) 

4. การวิเคราะห (Analysis) 4. วิเคราะห (Analyze) 

5. การสังเคราะห (Synthesis) 5. ประเมิน (Evaluate) 

6. การประเมนิคา (Evaluation) 6. สรางสรรค (Create)  

 

 จากระดับข้ันการเรียนรูที่ปรับปรุงใหม จะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งคําถามเพือ่

สงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการคิดในระดับทีสู่งขึ้นตามลาํดับข้ัน ซึ่งผูสอนจําเปนตองมคีวามรูความ

เขาใจในความหมายของระดบัความรูแตละระดับ และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรูนั้น  โดย

การตั้งคําถามจะมีคํากิริยาทีน่ํามาใชในการตั้งคําถาม และตัวอยางในแตละระดับดังนี้  

ตารางที่ 2  ระดับข้ันการเรยีนรู ตัวอยางคาํกิริยา และตัวอยางคําถามตามลําดับข้ัน 

ขั้นการเรียนรู ตัวอยางคํากิริยา ตัวอยางคําถาม 

1. จํา (Remember) 
การเรียกความรูจากความจําระยะ

ยาว หรือที่เรียนรูไปนานแลวกลับ

ขึ้นมาใชงาน 

1.1 จําได (Recognizing) 

ความรูที่มีอยูในความจํา 

1.2 ระลึกได  (Recalling) 

 

บอกความหมาย   บรรยาย

เหตุการณ 

แสดง    ใหคํานิยาม   

สะกด   คนหา    

เลือก   ระบุ 

 

อะไรคือ / ที่ไหนคือ / ใครคือ / 

เหตุการณเกิดขึ้นเมื่อไหร /  

จงอธิบาย / จงบอกความหมาย /   

จงระบุรายชื่อ  / จงบอกรายการ / 

จงบอกจํานวน / อะไรเกิดขึ้นหลังจาก  
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2. เขาใจ (Understand) 
ความสามารถเขาใจในขอเท็จจริง 

หรือความคิด โดยการจัดกลุม 

เปรียบเทียบ ตีความ ใหคําอธิบาย

และแสดงความคิดหลักได    

2.1  แปลความหมาย  

(Interpreting) 

2.2  ยกตัวอยาง (Exemplifying) 

2.3 จัดประเภท (Classifying) 

2.4 สรุป (Summarizing) 

2.5 สรุปอางอิง (Inferring) 

2.6 เปรียบเทียบ (Comparing) 

2.7 อธิบาย (Explaining) 

 

สาธิต   เขียนใหม     

ยกตัวอยาง   จัดกลุม  

เปรียบเทียบ   จําแนก  

อธิบายดวยเหตุผล    ขยาย

ความ   แปลความ   ยอ

ความ   อางถึง    สรุป  

บอกความแตกตาง  

อางอิง   

 

 

จงบอกความแตกตางระหวาง /  

จงเปรียบเทียบ  / จงอธิบายดวย

คําพูดของตนเอง /  จงใหเหตุผลตาม

ความคิดของตนเอง  / จงทวน

ความหมาย  / จงบอกความคิดหลัก / 

จงบอกประโยคที่สนับสนุน  / จง

อธิบายวาเกิดอะไรขึ้น  /  จะสรุปเรื่อง

นี้ไดวาอยางไร / อะไรจะเกิดขึ้นตอไป  

 

3. ประยุกต (Apply) 
การปฏิบัติ หรือใชกระบวนการที่ได

เรียนรู ในสถานการณตางๆ  

3.1 ปฏิบัติ (Executing) 

3.2 นําไปใช  (Implementing) 

 

 

แกปญหา   คํานวณ  

ตีความ  ควบคุม    คาดเดา  

แบงประเภท  ปรับแตง   

นําไปปฏิบัติ   สาธิต  

ประมวลผล   ปฏิบัติ   

ประยุกตใช  สราง  พัฒนา  

ทดลอง ใชประโยชน จัด

กลุม  วางแผน   

จะแกปญหาอยางไร  /  จะควบคุม

สถานการณอยางไร / จะจัดกลุม

อยางไร / มีเขาใจในเรื่องนี้อยางไร  / 

จะเลือกใชวีธีการใด  / จะนําส่ิงที่

เรียนมาพัฒนาอยางไร / จะวางแผน

อยางไร  / จะเลือกเปลี่ยนแปลง

องคประกอบใดบาง  / จะใหเหตุผล

ตามความคิดของตนเองวาอยางไร  

 

4. วิคราะห (Analze) 
การแยกเปนสวนยอยๆ เพื่อศึกษา

ความสัมพันธของแตละสวนที่มีตอ

โครงสรางรวมหรือวัตถุประสงค 

4.1 หาความแตกตาง 
(Differentiating) 

4.2 รวบรวม จัดกลุม 

(Organizing) 

4.3 ใหเหตุผล (Attributing) 

วิเคราะห  จัดระเบียบ    

เลือก   ลงความเห็น   

สมมติ   เปรียบเทียบความ

แตกตาง  จัดหมวดหมู   

สรุป   คนพบ  วางโครงราง  

วิพากษ   บอกรายละเอียด    

ทําใหแตกตาง  ตรวจสอบ  

จูงใจ   เชื่อมโยงสัมพันธ  

จัดกลุมและจําแนกอยางไร /  

คนพบขอแตกตางอะไรบาง /  

อะไรคือความสัมพันธระหวาง /  

ใชความคิดใดในการตัดสิน /  

สรุปความเชื่อมโยง / อธิบาย 

รายละเอียดความสัมพันธ /  

เหตุการณใดที่จะไมเกิด /  

มีขอเหมือนกันอยางไร /  

อะไรคือปญหาของเรื่องนี้ /  

อะไรคือแรงจูงใจเบื้องหลังเรื่องนี้ /  

อะไรคือจุดเปลี่ยน /  
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5. ประเมินคา (Evaluate)  
แสดงการตัดสิน โดยมีเกณฑ และ

มาตรฐานรองรับ 

5.1 ตรวจสอบ (Checking) 

5.2 วิพากษวิจารณ (Critiquing) 

เห็นดวย  ประเมิน   วัดผล   

รางวัล เกณฑ   ตัดสินใจ   

ประมาณคา  ลงมติ   

ลําดับกอนหลัง   พิสูจน   

ใหคะแนน   บอกคุณคา   

สนับสนุน  

จะประเมินความสําคัญของเรื่องนี้วา

อยางไร  / อะไรสําคัญที่สุด / อะไรที่

เปนสาเหตุสําคัญ / เห็นดวยหรือไม 

เพราะอะไร / จะพิสูจนเรื่องนี้อยางไร 

จะดีกวาไหม ถา  /  จะแนะนําเรื่องนี้

อยางไร /  ใหคะแนน เรื่องนี้อยางไร 

ตัดสินใจเลือกอยางไร / จัดลําดับ

ความสําคัญอยางไร / ตัดสินความ

อยางไร / สนับสนุนเรื่องนี้ไดอยางไร 

6. สรางสรรค (Create) 
การนําสวนตางๆ มาประกอบเขา

ดวยกันเพื่อสรางเปนส่ิงใหม 

6.1 ทําใหเกิดขึ้น Generating 

6.2 วางแผน  Planning 

6.3 ผลิต Producing 

ออกแบบ    ตั้งสมมุติฐาน 

รายงาน    รวบรวม      

พัฒนา หารือ วางแผน 

เสวนา    ปรับเปล่ียน  

สรางใหม  จัดระเบียบ 

ปรับ  สรางขึ้นใหม  เปล่ียน 

รวม ผสมผสาน  ทดสอบ

จินตนาการ  ทาํนาย 

คาดการณ ประมาณการณ  

จะพัฒนาใหดีขึ้นอยางไร /  

เสนอทางเลือกอื่นอยางไร /  

จะสรางสิ่งใหมอยางไร /  

จะเปลี่ยนแปลงอยางไร /  

จะปรับของเกาใหเปนของใหมได

อยางไร /  จะปรับเปล่ียนแผนที่วางไว

แลวอยางไร  / จะทดสอบเรื่องนี้

อยางไร  / คาดวาผลจะเปนอยางไร  

เห็นความเปนไปไดหรือไม / มีทาง

ใดบางที่จะทําใหสําเร็จ / จะทํา

อยางไรใหเกิดความแตกตาง 

 

 จากตารางที่  2   คํากิริยา และคําถามจะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งคําถาม เพือ่

พัฒนาการคิดไตรตรองของนักเรียนตามลาํดับข้ันตอไป 
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ตอนที่ 2  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนการสอนบนเว็บล็อก  

   ความหมายของเวบ็ล็อก หรือบล็อก  

   Bager (2002) กลาววา เวบ็ล็อก หมายถงึเว็บเพจ   ที่จดัเก็บในรูปแบบบันทกึเรียงลาํดับ

วันที่ลาสุดอยูดานบน  มีความเปนสวนบคุคลสูง (Personalized) เนือ่งจากเว็บล็อกถูกออกแบบมา

ใหใชสําหรับคนเดียว เพื่อแสดงความคิดเหน็สวนตัว (แตสามารถนําไปใชเปนกลุมได) และเว็บล็อก

นั้นทํางานภายใตเว็บ โดยทีผู่ใชสามารถปรับปรุงแกไขไดบอยครั้งเทาที่ตองการ  สามารถดูแลได

งาย และการเขาถึงขอมูลไมมีความซับซอน นอกจากนี้ยงัมีเครื่องมือตางๆ ที่ออกแบบมาใหใชงาน

ไดอัตโนมัติ  และที่สําคัญ บล็อกสามารถรองรับการสื่อสารภายในกลุม ชุมชน หรือสังคม โดย

สามารถเชื่อมโยงไปยงัเว็บล็อกหรือไซตอ่ืนได ในลักษณะของเครือขายสังคม (Social network)  

การเสนอขอความในเวบ็ล็อกมักจะใชขอความ การเชื่อมโยง รูปภาพและกราฟฟก และ

ดวยความสามารถของระบบการสงขอมูลความเร็วสงู และพื้นที่จัดเกบ็มาก เว็บล็อกยังสามารถ

เก็บวิดีโอและเสียงไดดวย มสีวนของการสงคําวิจารณ เพื่อใหผูอานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และ

ยังมีระบบเรยีกดูขอมูลที่มีประสิทธิภาพมาก  มีระบบการคนหาภายในเว็บล็อกเองอยางอัตโนมัติ 

ทั้งการเรียกคนคืน  หรือคนหาดวยการใสคําสําคัญเทานั้น  

 บล็อก (Blog) หรือ เว็บล็อก (Weblog) เปนหนาเว็บที่มีระบบบริหารจดัการเว็บไซต

พื้นฐาน ซึ่งคาํวา Blog ยอมาจากคาํวา Weblog หรือ Web log โดยคําวา Weblog นั้นมาจาก  

Web และ Log (บันทึก) รวมกัน หมายถึง บันทึกบนเวิลดไวดเว็บ (http://th.wikipedia. org/wiki/)  

ซึ่งในปจจุบันบล็อก ถกูใชเปนเครื่องมือส่ือสารรูปแบบใหม ไมวาจะเปนการประกาศขาวสาร การ

แสดงความคดิเห็น การเผยแพรผลงาน โดยขณะนี้ไดมีผูใหบริการบลอ็กมากมาย ทัง้แบบให 

บริการฟรี และเสียคาใชจาย (Oatman, 2005)  นอกจากนี ้เว็บล็อก ยังมีความหมายถงึ เว็บเพจที่

เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่ผูสรางเห็นวามีประโยชน (Tan Yuh Huann, 2005)  ตอมา ไดเปลี่ยนเปน

คําวา บล็อก (Merholz, 2002) ซึ่งในปจจบัุนนัน้หมายถึง การเขียนบทความออนไลน (Nardi , 

Schiano,Gumbrecht, & Swatz, 2004)  หรือไดอาร่ีออนไลน ที่มีความเปนสวนตัวสูง รวมทัง้การ

เขียนบทความ และงานดานการศึกษาตางๆ  

Paquet (2003) และ Ward (2004) ไดกลาวถงึลักษณะสําคัญของเวบ็ล็อก คือ  การเรียง 

ลําดับในการเสนอขอมูล และการบริหารจดัการบนไซต  โดยที่บล็อกเปนเว็บไซตที่มีการปรับให

ทันสมยัอยูเสมอเนื่องจากผูใชมีการนาํเสนอความคิดหรือขอความ ไดตลอดเวลาตามที่ตองการ 

และขอความที่เสนอเขาไป จะถูกจัดเรียงลําดับใหขอมลูที่เสนอลาสุดอยูดานบนทาํใหเรียกดูงาย  
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นอกเหนือ จากนี้ Paquet ยงัอธิบายเสริมวา บล็อก วาม ี4 ลักษณะที่สอดคลองกับ Bager (2002) 

ไดแก  1)  มีลักษณะสวนบคุคล  2) มีโครงสรางของการสงขอมูลข้ึนระบบ (Upload) ที่ส้ัน กระชับ 

พรอมสรางการเชื่อมโยงใหอัตโนมัติ 3) ไมเสียคาใชจาย  และ 4) ใชงานไดโดยบุคคลทั่วไปได 

  Armstrong และ Berry (2004) กลาววา เว็บบล็อก เปนการผสมผสาน ระหวางการเขียน

บันทกึ กบัวิธกีารนําเสนอที่ทนัสมัยบนเว็บ นักเรียนสามารถจะปรับปรุงและเพิ่มเติมขอมูลตาม

ตองการไดตลอดเวลา ดวยวธิีนี้ ผูเรียนสามารถเขียนเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับการเรยีน และ

รวบรวมขอมูลที่ใชในขณะทีท่ําการไตรตรอง ผูเรียนสามารถเขียนดวยคําพูดที่ไมเปนทางการ 

เหมือนกับสนทนาทัว่ไปกับเพื่อน การไตรตรองจะเกิดขึ้นบนเว็บล็อกได เพราะเปนผูเรียนสามารถ

แสดงความสมัพันธระหวางความรูใหมที่ไดรับ กับส่ิงที่เขารูแลวเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ ๆ โดยการเขียน

ออกมา 

Scoble and Israel (2006) กลาวถึงลกัษณะหลัก 6 ประการของเว็บล็อกที่แตกตางจาก

รูปแบบการสื่อสารอื่นๆ ดังนี้คือ 

1. ขอมูลตางๆ ในเว็บล็อก สามารถคนหาไดโดยผานเครื่องมือสืบคน เนือ่งจากระบบจะมี

การเชื่อมโยงขอความที่เสนอขึ้นไปทุกครั้ง  ทําใหคนหาเปนไปไดอยางสะดวก 

2. มีลักษณะความเปนสงัคม หรือสามารถที่จะสรางปฏิสัมพันธทางสงัคมไดอยางอัตโนมัติ 

โดยมีคําสั่งหรอืปุมใหแสดงความคิดเหน็ (Comment)  

3. มีลักษณะแพรกระจายไดรวดเร็ว กวาสื่อรูปแบบอื่นๆ  

4. สามารถเปนเจาของไดงาย  เนื่องจากไมเสียคาใชจาย และไมมีขอจํากัดดานจาํนวนการ

เสนอขอมูล  และสามารถเขาถึงไดโดยผานเว็บบราวเซอร 

5. สามารถสงขอความสงโดยตรงถงึผูอาน  

6. สรางการเชื่อมโยงใหผูใชอยางอัตโนมัติ 

 

นอกจากนี ้ Helen L. และคณะ  2005 ไดสรุปลักษณะของ เว็บล็อก ซึง่สอดคลองกบัของ 

Paquet (2003)   ดังนี้  

1. มีการลงวันที ่ของการสรางขอมูล เสนอขาว ความคิดเห็น บันทึก หรือการไตรตรองสวน

บุคคล โดยที่มกีารเชื่อมโยงไปสิ่งที่สรางขึ้นอื่นๆ เชน เวบ็ไซต รูปภาพ หรือส่ืออ่ืนๆ  

2. มีการจัดเรียงตามลําดับของการเขาไปเสนอขอมูล โดยที่ขอมูลลาสุดจะอยูดานบนของ

หนาจอ 

3. งายตอการปรับปรุงขอมูล และการแกไขตางๆ ผานทางเว็บบราวเซอร 
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4. เปดโอกาสใหคนจากภายนอกเขามา แสดงความคิดเหน็ได 

5. มีลักษณะที่ไมเปนทางการ ใชงานงาย 
 
การใชเว็บลอ็กในการเรยีนการสอน 
Tan Yuh Huann, (2005)  กลาววาถงึเหตุผลของการใชเว็บล็อกในการเรียนการสอน 

เนื่องจากมีศักยภาพที่มากพอ โดยสวนใหญของวิธีการสอนที่ใชบล็อกนัน้ จะใชทฤษฎีของ 

Vygotsky รองรับ จากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยใชภาษาเปนสื่อ  ตัวอยางเชน  Edublog ที่

เปนบล็อกสาํหรับการศึกษา ไดใหโอกาสนักเรียนในการนําเสนอความคิดในเรื่องตางๆ  พรอมดวย

เครื่องมือที่ชวยในการแลกเปลี่ยนความคดิ ไดชวยใหนกัเรียนมีสวนรวมในการสรางความรูใน

สังคม และการสรางความหมาย ซึ่งสามารถนําไปสูการเพิ่มประสทิธิภาพการเรียนรู  นอกจากนี้

บล็อกยังเปดโอกาสใหนักเรยีนเขาไปดูเร่ืองที่ไดเสนอไปแลว วาตนเองเขียนอะไรลงไป ไดรับคํา

วิจารณจากครูและเพื่อนอยางไรบาง เพื่อนาํมาสรางความคิดไตรตรองตอไป ซึ่ง Guy Dickinson 

(2005)   ไดเปรียบเทียบการเรียนรูดวยเว็บล็อกกับ Bloom’s Taxonomy (Bloom et al, 1956) 

ดังนี้  

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบทกัษะของการใชเว็บล็อก ตามระดับข้ันการเรียนรูของ  Bloom 

ระดับขั้นการเรียนรู 
(Bloom et al’s taxonomy) 

ทักษะที่แสดงในการใชเวบ็ล็อก 

Knowledge 

ข้ันความรู 

การเขียนความเหตุการณ 

สรางรายการสิ่งที่เกิดขึ้น 

สรางเว็บล็อก 

Comprehension 

ข้ันความเขาใจ 

สรุปการบรรยายของกลุมสนทนา 

เขาไปมีสวนรวมในเว็บล็อกคนอื่นดวยการคนหา 

Application 

ข้ันการนําไปใช 
ตัดสินใจ สรางความสัมพนัธ ใหมๆ กับกลุมเพื่อนในเวบ็ล็อก 

Analysis 

ข้ันการวเิคราะห 

วิเคราะหขอความของตวัเอง และวิจารณงานของเพื่อน ได

อยางมีความแตกตางกนั 
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Synthesis 

ข้ันการสังเคราะห 

สรางความเหน็ใหมๆ โดยการใชการ อานงานของคนอืน่ แลว

คนหาวิจยัจากเว็บ ในงานทีเ่กี่ยวของ คนหา และแสดงขอมูล 

จากเว็บหลายๆ แหลง แลวนาํมาเสนอในบริบทที่กาํลังศกึษา 

Evaluation 

ข้ันการประเมนิ 

สามารถวิเคราะหงานของตนเองและเพื่อๆ ได โดยการโตเถียง

กันในขอคนพบ 

 

Bartlett-Bragg (2003)    ไดทําการวิจัย โดยการใชเว็บล็อกในการสอนในชัน้เรียน และได

พัฒนา 5 ข้ันตอน ของกระบวนการใชงานเว็บล็อก บนพืน้ฐานของประสบการณที่เชือ่วาจะ

สามารถอธิบายกระบวนการของการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนไตรตรองผานเว็บล็อกได ซึ่ง

ข้ันตอนทัง้ 5 ไดแก 

 

ข้ันที่ 1 ข้ันการสรางเว็บล็อก  มีกิจกรรมยอยในขั้นตอนดังนี ้

1. เขาสูโปรแกรมสรางบล็อก 

2. ฝกการเรียกขอมูล และบันทกึเหตุการณการเรียนรู 

3. ใชคําถามที่มีโครงสรางเปนแนวทาง 
4. กระตุนใหผูเรียนแลกเปลีย่นการเชื่อมโยงเว็บล็อกกับคนอ่ืนๆ  

5. เสนอความคิดเห็น และความคิดที่ละเอียดออนที่ไมสามารถแสดงไดใน

หองเรียน 

ข้ันที่ 2   ข้ันทบทวนความคดิของตัวเอง มกีิจกรรมยอยในขั้นตอนดงันี ้

1. กระตุนใหเกิดความตอเนื่องในการบนัทกึเหตุการณการเรียนรู 
2. เร่ิมตนใหความสนใจในอารมณของพวกเขา และประเมนิประสบการณ 

3. ใชเวลา 15 นาที กอนที่จะเริม่ชั้นเรียน 

4. ใหคําถามทีม่ีโครงสราง 
5. พุงความสนใจไปที่การทบทวนความคิดตนเอง 
6. เปลี่ยนวิธีการเขียน เปนการเขียนสนทนากบัตนเอง  

ข้ันที่ 3 การพดูไตรตรองกับตนเอง 

1. กระบวนการไตรตรองเริ่มเกิดขึ้น  

2. ใชเวลา 15 นาที  กอนเร่ิมชั้นเรียน  

3. ผูเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น กับขอความทีเ่สนอ  
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4. ผูเรียนสวนใหญเสนอขอมูลบอยขึ้น  และใชเวลามากขึน้ในชั้นเรียนในการ

สรุป 

5. เร่ิมมีผูเรียนบางคนที่แสดงความอดทน หรือตอตานระหวางการเรียนอยาง

ไตรตรองนี้ และแสดงความรูสึกออกมาในเว็บล็อกของตนเอง 

6. อารมณจะถูกแสดงสัมพนัธกับการเรียน และไมไดชี้นําผูอาน 

7. การแสดงถงึการคิดมาอยางดี ในยอหนาสัน้ๆ และมพีัฒนาการดานเทคนิค

การถามในเวบ็ล็อก 

8. การเขียน เร่ิมมีลักษณะของการเขียนเพื่อตัวเอง 

 

ข้ันที่ 4 การสนทนา แลกเปลี่ยนอยางไตรตรอง 

1. ไดรับการกระตุนจากกระบวนการไตรตรองที่ลึกยิ่งขึน้ 

2. ถูกถามเพื่อใหพิจารณาลกัษณะของการแสดงออก  มุงไปที่ผูอาน และ

นําเสนอความคิดตัวเองออกไป 

3. ผลักดันตนเองในการเสนอความคิด และมคีวามรับผิดชอบเต็มที่กับเนือ้หา

ของตนเอง 

4. ผูเรียนสรางลกัษณะของการเรียนรูข้ึนมาเองจาการเรียนผานการสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 

 

ข้ันที่  5  การสรางความรู 

1. ผูเรียนทาํการไตรตรองในความรูที่ไดเรียนมา และใหคําแนะนาํกับผูอาน 

2. ผูเรียนอานเวบ็ล็อกของกนัและกัน และวจิารณดวยการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และประสบการณ  

3. แสดงอยางชัดเจนถงึการคิดอยางมีวิจารณญาณ และคุณภาพของการ

ไตรตรองอยางลึกซึง้ในสิง่ทีเ่สนอในบล็อก 

ซึ่งจากขั้นตอนขางตน สามารถแสดงเปนแผนภาพของระดับ ไดดังนี้  
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แผนภูมิที่  2 กระบวนการ 5 ข้ันของการใชเว็บล็อก  

Stage Blogging Process (Bartlett-Bragg ,2003) 

ซึ่งผลจากการศึกษา Bartlett-Bragg พบวา ในการเรียนรูโดยใชเว็บล็อกเปนเครื่องมอืใน

การคิดไตรตรองนัน้ สามารถพัฒนาตามลําดับข้ัน จากขั้นที่ 1 ไปจนถึงขั้นที่ 5 โดยผานกระบวน 

การเรียน และการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ซึ่งลําดับข้ันทีป่รากฏนัน้ สอดคลองกับกระบวนการคิด

ไตรตรองของ Dewey (1993) ซึ่งในที่สุดแลวผูเรียนจะสามารถสรางความรูใหมไดดวยตนเอง จาก

การศึกษานี ้ทาํใหสรุปไดวา การใชเว็บล็อกสามารถสงเสริมการคิดไตรตรองใหกับผูเรียนได  

Crooked Timber  (อางถึงใน  Stephen Dawnes, 2004)   ไดชี้ใหเหน็คุณประโยชนของการใช

บล็อกในการเรียนการสอน 5 ประการหลกัๆ ไดแก   

1. ครูใชเว็บล็อกแทนที่เว็บเพจ โดยการเขียนขอความบอกเวลาของชั้นเรียน กฏ

ระเบียบ มอบหมายงาน แนะนําหนังสือใหอาน และใหแบบฝกหัด นกัเรียนจะรูสึกวาเหมือนกับการ

เรียนบนเว็บทัว้ไป เพียงแตมีลําดับเวลาติดอยูที่หนาเพจเพิม่ข้ึนมา ในดานผูสอนก็รูสึกวาการใช

งานเว็บล็อกนัน้งายกวาเว็บการเรียน 

2. การเชื่อมโยงเนื้อหาที่สอนไปสูแหลงความรูตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิชานัน้ๆ 

สามารถทําไดโดยงาย ตัวอยางเชน  Mesa Community College’s Rick Effland ไดสรางเว็บล็อก

ที่มีการเชื่อมโยง (Link) ที่ยาวมาก และใหรายละเอียดของแหลงขอมลูที่เชื่อมโยงนัน้ๆ  วาขอมลูมี

ลักษณะอยางไร  โดยเริ่มตนทํามาตั้งแตป 1995 และยังใชสอนนกัเรียนมาจนปจจุบัน  

3. การจัดอภิปรายในชัน้เรียนดวยเว็บล็อก   ยกตัวอยางเชน  State University of 

New York at Buffalo  ไดใชบล็อกเปนสื่อในการสอนวิชากฏหมาย ใหนกัเรียนที่ลงทะเบียนเรียน 

จํานวน 180 คน มกีารอภิปรายรวมกันในชัน้เรียน โดยใหคะแนนจากการจัดอันดับหวัขอการ
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อภิปราย ซึ่งทาํใหนักเรียนเกดิการกระตือรือลนในการเรียนมากขึ้น และแสดงใหเห็นวาเว็บล็อกเปน

เครื่องมือส่ือสารที่ทาํใหนักเรียนรูจักกนัดมีากขึ้น 

4. การใชเว็บล็อกจัดการสัมมนาและจัดเตรยีมเอกสาร ซึ่งสามารถทีพ่ัฒนามา
เปนกลุมเว็บล็อก  ทําใหสะดวกทัง้ผูสอนและนักเรยีนในการที่ตองอานเรื่องหรือประเด็นตางๆ เพื่อ

เปนขอมูลนาํมาสัมนาอภิปรายกนัในกลุม 

5. การใชเว็บล็อกเปนที่สงการบานเพื่อเก็บคะแนน เชน ใหนักเรียนเขียนบล็อก

อธิบาย หรือสรุปความจากการอานเรื่องที่ไดรับมอบหมาย เปนตน 

 Crie (2004)  กลาววาการนาํเว็บล็อกมาใชในการศึกษา มีประโยชนดังนี ้ 

1. สรางแรงจูงใจอยางสงูใหกับนักเรียนได โดยเฉพาะกับนกัเรียนที่ไมคอยเขา
รวมในหองเรียน 

2. เปนโอกาสที่ดีที่ใหนักเรยีน อานและเขียน 

3. เปนกลุมการเรียนและอภิปรายที่มปีระสิทธิภาพ  

4. เปนเครื่องมือที่ มีประสิทธิภาพ ที่ชวยในการเรียน และการติดตามการเรียน  

 นอกจากนี ้บล็อกยังมกีารผสมผสาน  ลักษณะดังตอไปนีเ้ขาดวยกนั เพือ่อํานวยความ

สะดวกแกผูเรียน 4 ประการ ไดแก 

1. เปนตัวจัดการหองเรียน (Classroom Management)  โดยทําหนาที่เปน

เสมือนเปนกลุมสังคมในการเรียน ที่สามารถสรางและปรบัปรุงขอมูลสะดวก  นอกจากนีย้ัง

สามารถใชเปนที่ประกาศขาวสารของขัน้เรียน รวบรวมเอกสารประกอบการเรียน มอบหมาย

การบาน รวมทั้งทําหนาที่เปนเหมือนกระดานถาม-ตอบ 

2. มีลักษณะการเรียนแบบรวมมือ (Collaboration) โดยนกัเรียนสามารถทํางาน

รวมกันดวยการเขียน  หรือแสดงความคิดเห็นตางๆ   ครูสามารถที่จะใหเทคนิควิธกีารเรียนกอน  

และนักเรียนกท็ําการฝก และตรวจสอบกนัเองกับเพื่อนๆ รวมทงัสามารถตรวจสอบออนไลนไดดวย  

3. เปนที่สนทนาอภิปราย Discussions โดยนักเรียนสามารถที่จะอภิปราย หรือ

แสดงความคดิเห็นรวมกนันอกชั้นเรียน โดยทุกคนมีโอกาสเทาๆ ในการที่จะแลกเปลีย่นความ

คิดเห็น นักเรียนมีเวลาที่จะปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกนั และมีการไตรตรองในสิง่ที่เขียน   

4. เปนที่รวบรวมผลงานของนกัเรียน (Student Portfolios) โดยมีลักษณะ 

ใกลเคียงกบัการนําเสนอและจัดเก็บขอมูลในลักษณะของแฟมสะสมงาน โดยที่ผูเรียนสามารถ

เรียกดูงานเกาได ทําใหการวเิคราะหขอมูลทําไดอยางสะดวก 
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 ที่การที่บล็อกสามารถเปนเครื่องมือการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถสรปุได

ตามประเด็นดงัตอไปนี้ (Nelson , 2003) 

1. การใชงานบลอ็กเปนหนาจอหลักในการเรียน  

  การใชเว็บล็อกเปนหนาจอหลักในการเรยีนนั้น  ชวยใหการปรับปรุงขอมูลไดบอย

ข้ึน มีการไตรตรองมากขึ้น และมีปฏิสัมพนัธระหวางกนัมากขึ้น โดยทีผู่ใชไมตองกังวลกับการ

ออกแบบ การใชบล็อกเปนหนาจอหลักจะมขีอความที่ล่ืนไหล ปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา มีระดับ

การปฏิสัมพนัธสูงกวาเว็บไซตปกติ ทาํใหมลัีกษณะการเรียนรูเชงิสังคมทางปญญามากขึ้น ซึ่งไม

เพียงแตจะชวยในดานการบริหารเทานัน้ แตยังเปนพืน้ทีสํ่าหรับการไตรตรองทั้งสําหรับผูเรียนและ

ผูสอน สามารถที่ผสมผสานสื่อตางๆ ลงไปไตรตรองในเหตุการณตางๆ ในชั้นเรียนไดดวย 

นอกจากนีย้ังสามารถเสนอความคิดเหน็   ถามคาํถามผูสอน  โดยที่ผูสอนสามารถตอบเอง หรือให

นักเรียนคนอืน่เขามาตอบก็ได ลักษณะการปฏิสัมพันธทีร่วดเร็วในลักษณะนี ้คําถามใหมๆ จงึ

เกิดขึ้นตลอดเวลา และในการแลกเปลี่ยนนี้ ผูสอนสามารถรับรูคําตอบไดอยางรวดเรว็  ทําใหคิด

หัวขอใหมๆ เพื่อการแลกเปลี่ยนกนัไดอีก โดยที่ผูสอนจะตองมีความสามารถในการจัดตาราง

เนื้อหาในชัน้เรยีน เพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของนกัเรียน อยางไรก็ตามบลอ็กโฮมเพจ เปน

ที่ที่ชวยใหนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทัง้การเสนอความคิดทาํไดเร็ว และงาย ไมจําเปนตอง

จํารหัสใชงาน เปนสวนสําคญัที่สงเสริมใหเกิดการใชงานบอยๆ  

2. การใชเว็บล็อกเพื่อสรางการไตรตรองในตนเอง  
  บล็อกสามารถสงเสริมการคิดไตรตรอง โดยทําหนาที่เสมือนกับการเปนบันทึก

การเรียนรูออนไลน นักเรยีนสามารถเขียนขอความเสนอความคิดจากการสังเกต และการประเมนิ

ออกมาได  

  จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา  เว็บล็อก สามารถใชในการสนับสนุนการเรียน

การสอนได โดยที่กิจกรรมสวนใหญแลวยังคงเหมือนกับการเรียนบนเวบ็ที่นกัเรียนคุนเคย แตให

ประสิทธิภาพที่ดีกวา คือ (1) ชวยใหนกัเรยีนไดอาน คิด และเขียน โดยสามารถทบทวน ไตรตรอง

ในกิจกรรมการเรียนไดอยางสะดวก (2)  สงเสริมการเรียนเปนกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และอภิปรายรวมกนัทีม่ีประสิทธิภาพ (3) ใชงานงาย และเจาของบล็อกสามารถแกไข หรือปรับปรุง

ขอมูล ไดโดยไมตองกังวลกบัรูปแบบของเพจ หรือการเขยีน HTML     
 



 

33 

 

 

การออกแบบบทเรียนบนเว็บล็อกทีส่งเสริมการคิดไตรตรอง 
การออกแบบทเรียนผานเวบ็ล็อกที่ชวยสงเสริมการคิดไตรตรองนั้น Lin และ คณะ (อางถงึ

ใน รัตนา บรรณาธรรม, 2546) แนะใหนําคณุลักษณะของคอมพวิเตอร และเว็บมาใชในการ

ออกแบบดังนี ้

1. กระบวนการแสดงผล (Process Display)  

การออกแบบใหมีการแสดงผลกระบวนการที่เนนการแสดงการแกปญหา  จะชวยผูเรียน

เขาใจความคดิของตนเอง ซึง่ผูสอนตองออกแบบเครื่องมือ หรือโปรแกรมการเรียนใหเหมาะสม    

มีการใชเทคโนโลยีในการบันทกึกิจกรรมตางๆ ของผูเรียน  ในขณะเดียวกนัผูเรียนตองสามารถ

ตรวจสอบการเรียนของตนเองไดดวย  

 การออกแบบหนาจอการเรียน  ที่แสดงผลกระบวนการความซับซอน จะชวยผูเรียนใหเกิด

การคนพบ และการพจิารณาอยางไตรตรอง เนื่องจากผูเรียนไดสังเกต ประเมนิ และตอบโตกับการ

เรียนนัน้ดวยประสบการณ  และความพยายามที่จะคิด และไตรตรองในปญหาอยางมีเปาหมาย 

การออกแบบควรมีลักษณะที่เอื้อใหผูเรียนไตรตรอง ทบทวน สืบสอบ สรุป และตดัสินใจไดดวย

ตนเอง   

2. กระบวนการกระตุน (Process Prompting  ) 

 เปนกระบวนการกระตุนความสนใจของผูเรียนขณะกาํลงัเรียนรูในกิจกรรมตางๆ  ใหมีการ

อภิปรายและประเมินสิง่ที่ไดเรียนรูไป กระบวนการกระตุนตองกาํหนดไวอยางชัดเจน โดยทีน่ํา

สามารถเทคโนโลยีมาชวย เชน แนะนาํแหลง / เสนทางการคนหาขอมลู เปนตน ผูเรียนจะไดเรียนรู

อยางมีความหมายมากขึ้น  การกระตุนใหผูเรียนแสดงออกดวยคําถาม  ซึ่งจะชวยผูเรียนจะเชื่อม 

โยงความรูตางๆ ทีม่ีอยู ประมวลและนาํไปสูการตัดสินใจได   กระบวนการกระตุนเปนสิ่งสาํคัญ 

เฉพาะสําหรับผูเรียนทีม่ีแนวโนมจะเขาไปแกปญหาทันทีเมื่อพบปญหาที่ซับซอน  ซึ่งถาหาคําตอบ

ใหไมได ผูเรียนจะพิจารณาจากความคิดผูอ่ืนทนัท ี  

 ดวยคุณลักษณะโปรแกรมคอมพิวเตอร สามารถใชกระตุนไดหลายรูปแบบ เชน ใน

ลักษณะของคาํถาม ซึง่หากคําถามใดที่ไดรับความสนใจ ผูเรียนจะสามารถอธิบายกระบวนการสืบ

สอบไดอยางด ี  การกระตุนอาจจะมาจากผูสอน หรือเพือ่นๆ  ในขณะอภิปรายบนเวบ็ก็ได การ

กระตุนนี ้อาจใชเพื่อเปนการประเมินตนเอง ในการเรียนรูและเขาใจตนเอง  
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3. กระบวนการใหตัวแบบ (Process modeling) 

การใหตัวแบบที่แสดงการดําเนินการเฉพาะอยาง จะชวยอธิบายใหนกัเรียนเขาใจไดวา

ทําไมจงึเกิดการดําเนนิการเชนนี้ข้ึน  ตัวแบบทําใหผูเรียนบูรณาการความเขาใจกระบวนการโดย

การเหน็และไดยินสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นขณะเดียวกนั  

ผูเชี่ยวชาญสามารถเปนตัวแบบของกระบวนการคิดขั้นสงูในปญหาเฉพาะดานได  ผูออก 

แบบสถานการณที่ควรเสนอหลายๆ สถานการณที่คลายกัน  เพื่อใหผูเรียนถายโยงการเรียนรู    

การเรียนบนเวบ็สามารถใหความชัดเจนในกระบวนการคดิไดอยางมีเหตุผล ทั้งยังสามารถ

เปรียบเทยีบและแสดงความแตกตาง กับการกระทาํในกระบวนการทีเ่ปนแบบอยางและกระบวน 

การคิดของตนเอง พรอมการบันทกึสิ่งที่เรียนไปแลว เพื่อนํามาเปนขอมลูในการทบทวนวิธีคิดใน

การแกปญหาของตนเอง   ดังนัน้ผูสอนจึงตองออกแบบกิจกรรม คําถาม ใหผูเรียนเขาใจอยาง

ชัดเจน และเกดิการคิดไตรตรองตามวัตถุประสงค 

4.  การสนทนาเปนกลุมอยางไตรตรอง (Reflective social discourse) 

  การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นัน้มวีัตถุประสงคเพื่อใหทัศนะและการประเมนิที่

หลากหลาย ซึง่การสนทนานีส้ามารถชวยใหเกิดการคิดไตรตรองไดอยางมีประสิทธิภาพ ทาํใหคน

ตางวฒันธรรมสื่อสารกัน นาํไปสูทัศนะทีห่ลากหลาย ใหเหตุผลและการคิดสงเสริมการคิดอยาง

ไตรตรองของผูเรียนชวยผูเรียนมือใหมไดสามารถใชเหตุผลในการคิดไดดีข้ึน พรอมสงเสริมผูเรียน

ใหประเมนิตนเองในขณะคิดและทํางาน ตลอดจนสามารถเก็บหรือบันทึกรองรอยและแสดง

กระบวนการคดิได  
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 H.T. Lond and S.M. Yuan (2006)  ไดทําการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการใชเว็บล็อกกบั

นักศึกษาในประเทศใตหวนั โดยเรียนในวิชา The Principle of Microprocessing ระยะเวลา 18 

สัปดาห  ผูเรียนจํานวน 76 คน โดยในตอนเริ่มตนของการเรียน ครูใหนักเรียนทกุคนบันทกึการ

เรียนของตัวเอง ในเว็บล็อกของแตละคนทกุสัปดาห และเพื่อนคนอื่นๆ รวมทัง้ครู จะเขาไปแสดง

ความคิดเหน็ และแลกเปลี่ยนดวย ครูผูสอนจะตองคอยใหกําลงัใจนักเรียน ในการทีจ่ะเขียน

ขอความแสดงความคิด และกระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนในเว็บล็อก ซึ่งวิธทีี่ใชในการสงเสริมหรือ

กระตุนใหนักเรียนเขาไปบนัทึกอยางไตรตรองในเว็บล็อก ก็คือการใหรางวัลแกผูที่เขาไปมีสวนรวม

ในทุกครัง้ที่มีแสดงความคิดเห็นตามกาํหนด  โดยที่การวดัผลจะแบงเปน 2 สวนดวยกันคือ สวนที่

หนึง่ เปนการทําขอสอบกลางเทอม โดยวดัผลจากคะแนนที่ทาํขอสอบได สวนที่สองเปนการนับ
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ขอความทีน่ักเรียนเขียนในเวบ็ล็อกที่แสดงถึงการไตรตรองอยางมีความหมาย หรือขอความตอบ

กลับทีน่ักเรียนแตละคนเขียนใหกนั โดยจะนับในเชิงปริมาณ และผูสอนเตือนผูเรียนเสมอวาการ

เขียนในเว็บล็อกนัน้จะเปนคะแนนสวนหนึ่งของการเรียนดวย เมื่อจบการเรียน จะมกีารวัดผลครั้งที่

สอง โดยทําเหมือนกับคร้ังแรก การวิเคราะหขอมูลจะทําหลังจากการทดลองเสร็จส้ินแลว โดยการ

หาความสัมพนัธระหวางความสามารถทางการเรียนกับระดับการมีสวนรวมในเว็บล็อก  ผลจาก

การทดลองพบวา มีความสมัพันธระหวางความสามารถทางการเรียนกับการเขียนขอความที่มี

ความหมายและไตรตรองในเว็บล็อก หรือการตอบกลบัตลอดการทดลอง ผลการทดลองแสดงให

เห็นถึงความสมัพันธทางบวก ซึ่งหมายความวานกัเรียนที่มีประสิทธิภาพทางการเรียนสงูกวา จะมี

กิจกรรมในเวบ็ล็อกมากดวย ซึ่งสรุปไดวา นักเรียนที่มีประสิทธิภาพทางการเรียนสงูกวา มีแนวโนม

ที่จะไตรตรองไดดีกวา  จากการวิเคราะหแบบสํารวจนักเรียนรูสึกวาการเรียนแบบไตรตรองนั้น เปน

ประสบการณที่ดี  มีอิทธพิลทางบวกตอการเรียนของพวกเขา และตั้งตาคอยใหเพื่อนๆ เขาไปแสดง

ความคิดเหน็ในเว็บล็อกของตนเอง  และนกัเรียนเหน็วาระบบนัน้งายตอการใชงาน  

Prentice (2002) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรยีนแบบสืบสอบในประเด็นปญหาที่เกีย่วกบั 

ศาสนาและจริยธรรม โดยมวีตัถุประสงคเพือ่เปรียบเทียบสภาพแวดลอมทางการเรียนแบบสืบสอบ 

2 แบบคือ แบบเผชิญหนา และแบบมีสวนรวมทางไปรษณียอิเล็กทรอนนกิส โดยใชเครือขาย 

คอมพิวเตอรประมวลผลแลกเปลี่ยนขอมูล มีสวนรวมทางความคิด ดวยทักษะการคิดวิเคราะห ผล

ที่ไดปรากฏวา การใชการเรียนแบบสืบสอบแบบมีสวนรวมทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกนนัน้ ชวยให

ผูเรียนมีความคิดวิเคราะหไดดีกวา เนื่องจากมีระยะเวลาใหไดคิดวิเคราะห และทบทวน 

Hannel and Hannel (1998) ไดพัฒนารปูแบบการฝกปฏิบัติบนเว็บดวยกระบวนการ สืบ

สอบเชิงปรัชญา ในการพฒันาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเนนการฝกใชคําถามโสคราตกิที่

แตกตางกนัในแตละขั้น ประกอบดวย 1) การสรางความชัดเจนใหกับขอมูลขาวสาร 2) การ

เปรียบเทยีบความเหมือนและความตางของขอมูล 3) การสั งเคราะหขอมูลขาวสาร 4) การระบุ

นิยามของปญหา 5) การสรางขอสรุป 6) การประยุกตใชขอสรุปและ 7) ข้ันประเมนิผลขอสรุป  ผล

การศึกษาพบวา รูปแบบการฝกปฏิบัติบนเว็บดวยกระบวนการสืบสอบเชิงปรัชญา ในการ

พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ชวยให ครูสามารถถามคําถามโสคราติกไดดีข้ึน ซึ่งจะมีผลต

อการพัฒนาการคิดอยางมวีจิารณญาณของนักเรียน 

Browne and Freeman (2000) ไดทําการวิจัยเพื่อสังเคราะหองคประกอบสําคัญของการ

เรียนการสอนบนเว็บดวยวิธกีารสืบสอบ ทีช่วยพัฒนาการคิดไตรตรอง ของนักเรียน ผลการวิจยั

พบวา การเรียนการสอนที่ชวยพฒันาการคิดไตรตรองได ตองมีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน คือ    
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1) ความถี่ในการใชคําถาม 2) การสรางบรรยากาศที่มีการโตแยง 3) การรวมกันสืบเสาะ แสวงหาข

อสรุป และ 4) การสงเสริมใหนักเรียนเปนผูเรียนรู    ดวยตนเอง  

 Pedro (2004) ศึกษาเกี่ยวกบัการใชบล็อกเปนเครื่องมือในการการสงเสริมการคิด

ไตรตรอง กลุมตัวอยางมีจํานวน 56 คน ระยะเวลา 3 สัปดาห โดยจะตองเขาไปเขียนตอบลงใน

บล็อกของตนเอง ใน ประเดน็ที่อาจารยเปนผูถามไว  และจะตองไปเขยีนสงขอความในบล็อกของ

เพื่อนอยางนอย 1 คน  การวเิคราะหผลทําโดย การวิเคราะหขอความเชิงคุณภาพ ทีน่ักเรียนเขียน

ในบล็อก  ผลจากการใหนักเรียนเขียนบลอ็กของตนเอง และการมีสวนรวมในการสนทนาออนไลน 

พบวา บล็อกประสบผลสําเร็จในการสงเสริมใหเกิดการเขียนอยางไตรตรอง และชวยใหผูสอนและ

เพื่อนในกลุมรูจักกันมากขึ้น 

 William (2004)  ทาํการวิจยัเชิงสาํรวจ ใชเทคนิคเดลฟาย ในการเก็บขอมูลจาก

ผูเชี่ยวชาญ โดยเก็บทัง้หมด 3 คร้ัง จากผูเชี่ยวชาญ 27 ทาน มาจาก 22 มหาวิทยาลัย จาก 18 รัฐ 

ที่แตกตางกัน ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดรับขอมูลครบถวนในครั้งที ่3 จํานวน 23 ทาน ผลการ

วิเคราะหผลปรากฏวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวา มี 16 องคประกอบของบล็อกที่สงผลใหบล็อกมี

ประสิทธิภาพและมีความแตกตางจากเครื่องมืออ่ืนๆ ในการที่จะสงเสริมการเรียนการสอนระดับ

วิทยาลัย  รายละเอียดทัง้ 16 องคประกอบไดแก 

1. ใชเปนทีเ่ก็บความรู และระบบจัดการความรูสวนตัว 

2. นําเสนอสิ่งที่เรียนไปแลวในหอง และแสดงสูสาธารณะ 

3. ขจัดความกลวัในการแสดงออกในหองเรยีน 

4. ทําใหการสอนไมอยูเฉพาะในหองเรียน 

5. นักเรียนแสดงความสามารถเต็มที่ ไมอยูในกรอบ 

6. การเขียนแบบอิสระ จะทาํใหความคิดแจมใสมากกวาแบบเปนทางการ 

7. มีปฏิสัมพันธ สามารถถามคาํถาม วิจารณ แสดงความคิดเห็น 

8. เปนทีชุ่มนมุ กระจาย เปนผูเขียน นักเรียนสามารถทําหนาที่เปนผูใหเนื้อหาได 

9. เปนวธิีทีง่ายทีจ่ะทาํใหนักเรยีนเขียนออนไลน 

10. สามารถสรับสนุนไดหลายเปาหมาย ทัง้ชัน้เรียนเขียน และชั้นเรียนเนื้อหา 

11. มีศักยภาพในการสงเสริมหลักสูตรพิเศษ 

12. สามารถเชื่อมโยงไปเอกสารอื่นๆ  

13. สามารถใชแสดงความซบัซอนของเว็บไซต 
14. สามารถใชในการประเมนิประสิทธิภาพของเว็บไซต  
15. สามารถใชในการตรวจสอบพฤกิรรมการเรียนได 
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ตอนที่ 3  แนวคิดเกี่ยวกับการการคิดไตรตรอง 

ความหมาย 
 การคิดไตรตรอง ในวงการศกึษาของไทยนัน้พบวา มีการใชคําแทนความหมายของ 

Reflective Thinking มากมายหลายคาํดวยกนั เชน การคิดแบบไตรตรอง (อุนตา นพคุณ, จันทร

เพ็ญ เชื้อพานชิ และปทีป เมธาคุณวฒุ,ิ 2526)  การคิดแบบใครครวญ  (อุนตา นพคุณ, 2528) 

การคิดไตรตรองเพื่อการแกปญหา (สมบัติ คชสิทธิ,์ 2533)  การคิดไตรตรอง  (ศัพทานุกรม

วิทยานิพนธบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534)  การคิดวิเคราะหแบบ

ตอบโต  (สําล ีทองธิว, 2538)  ซึ่งเมื่อประมวลจากเอกสาร และงานวิจยัตางๆ  แลวพบว คําที่จะสื่อ

ใหเหน็ถงึความหมายของงานวิจยัในครั้งนีคื้อ การคิดไตรตรอง จึงไดใชคํานี้แทนความหมายของ 

Reflective Thinking 

 

เพื่อที่จะใหเขาใจความหมาย ของการคิดไตรตรอง จะไดนําเสนอคาํ และความหมาย จาก

นักการศึกษาตางๆ  ดังนี ้ 

ตารางที่  4 ความหมายของการคิดไตรตรองของนกัการศึกษาตางๆ  

Dewey (1933)    การคิดไตรตรอง  หมายถงึ การคิดและพจิารณาอยางระมัดระวัง และ

รอบคอบ ในเรื่องราว หรือประเด็นความรู จากขอมูลตางๆ   ดวยการทบทวน

ยอนกับประสบการณภายในของตนเอง และบริบทแวดลอมเพื่อสรุปเปน

ความหมาย  

Bigge and Hunt 

(1979) 

การคิดไตรตรอง คือ กระบวนการคิดทีม่ีลักษณะเชนเดยีวกับข้ันตอนการ

พิสูจนทางวทิยาศาสตร เร่ิมจาก การสงัเกต การตั้งสมมติฐาน การเกบ็

รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผล โดยที่การคิดนัน้จะ

เกี่ยวเนื่องกับความรูเดิม ประสบการณที่ผานมาทัง้ดานความรู ความเชื่อ 

ความคิด  แลวจึงนํามาวเิคราะหวิพากษ  และหาขอสรุป 

Colton,Sparks-

Langer,Tripp-

Opple and 

Simmons (1989) 

การคิดไตรตรอง คือ  การคิดทบทวนอยางรอบคอบ เพือ่หาความสัมพันธ 

ระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้น กับหลักการ หรือทฤษฎี การเรียนการสอน เพื่อ

สรางเปนความคิดรวบยอดที่สามารถนําไปประยุกตใชในสภาพการณตางๆ 

ที่แตกตางกันไป  

Zeichner (1991)   การคิดไตรตรอง เปนความคิดที่จะตองใชเหตุผลในการวิเคราะหขอมลู  หรือ

วิเคราะหแมแตความคิดของตน  แลวพยายามไตรตรองความคิดนั้น ดวยการ
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สะทอนแงมุมตางๆ  ของความคิดนัน้ๆ ออกมา และสามารถนาํ ความคิดที่ 

ผานกระบวนการไตรตรองนั้น ไปใชใหเหน็เปนรูปธรรม 

Chen (1993) การคิดไตรตรอง เปนทัง้ชนดิของการคิด และกระบวนการคิดที่มีจุดหมาย ไป

ที่ความเขาใจ  การเปลีย่นแปลง  และเชื่อมโยงกับความเปนไปได การ

ประเมินผล  

Baker (1996) การคิดไตรตรอง  เปนกระบวนการที่บุคคลตอบสนอง  ดวยประสบการณ 

และทบทวนดวยเหตุผล  และสํารวจประสบการณในแตละวิธทีี่สรางให 

กระจางดวยตนเอง นาํไปสูการเพิ่มการรับรูที่ไวตอการกระตุนในสภาพแวด 

ลอม  แตละกระบวนการจะปรับปรุงทักษะการคิด อยางมีวิจารณญาณ 

สุรศักดิ์ หลาบ

มาลา  (2543) 

กลาววาการคดิไตรตรอง เปนระบบการคิดที่ประกอบดวยยทุธศาสตรการคิด 

ทัศนคติเชิงบวกตอการประเมินตนเอง ความสามารถในการจัดการอารมณ 

ของตนเอง ทบทวนสิ่งที่รูมากอน เปนการจําอดีตมาพฒันาอนาคต ที่

ตระหนักในสภาพปจจุบัน มองหาความจริง กาํหนดแผนและเปาหมาย ที่

คาดหวงั นําพฤติกรรมของเราไปสูผลที่ปรารถนา 

  

ความสาํคัญของการคิดไตรตรอง 

  Moon (1999a) ไดกลาววา การคิดไตรตรองนัน้สามารถนําไปประยกุตใชไดในการศึกษา 

สาขาตางๆ ทีม่ีสถานการณการเรียนรูหรือวัตถุประสงคทีต่างกนัได นกัวิชาการหลายคน ไดกลาว 

วา ความสามารถดานการคดิไตรตรองนั้น เปนสิง่สําคัญที่จะตองพัฒนาใหเกิดขึน้กับผูเรียน 

(Dewey, 1933;  Ertmer & Newby, 1996; Schön, 1983). ซึ่งความสําคัญของการคิดไตรตรองใน

การเรียนการสอน Kim (2005) ไดสรุปไวดังนี ้  

1. การคิดไตรตรอง ชวยสนบัสนุนใหผูเรียนสรางความเขาใจที่ลึกซึง้ยิง่ขึ้น ในเรื่องทีผู่เรียน 

กําลังเรียนรู โดยจะชวยสรางการเชื่อมโยง และใหยอนคดิในเรื่องที่ไดเรียนไปแลว นอกจากนี้ยงั 

ชวยใหเกิดทกัษะกระบวนการเรียนรูที่ดียิง่ขึ้น  เนื่องจากการคิดไตรตรองจะรวมถงึการประเมนิผล

ทักษะกระบวนการความรูวาทักษะใดที่ผูเรียนนาํมาใช และทักษะใดไมไดใชในขณะที่เรียนรู  

2. การไตรตรองในประสบการณการเรียนรู สามารถชวยใหนกัเรียนเชื่อมโยงประสบการณ 

เรียนรูในทางลบเขามาสัมพนัธกับความรูสึกและแรงจูงใจ เชน ความลําบาก ความวิตกกงัวล 

ความยุงยาก เพื่อที่จะไดปรับเปลี่ยนเขาสูประสบการณการเรียนรูในทางบวกได   
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3.  กิจกรรมการไตรตรองของผูเรียน  สามารถนาํไปสูการเปลี่ยนวธิีการทางความคิด หรือ 

คานิยมที่ผูเรียนมีตอการเรียนรูในอนาคตได โดยการสกดัเอาขอสรุป หรือความหมายที่ไดจาก

ประสบการณเรียนรูนัน้มาใชตอไป  

4. การไตรตรองของผูเรียน  สามารถที่จะชวยใหครูไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเรียนมากขึ้น 

เชน ความกาวหนาในการเรยีน  ความเขาใจ  ความรูสึก รวมทั้งความเชื่อ  และคานยิมในการ 

ทํางาน  

 Carol Rodgers (2002). ไดศึกษางานของ John Dewey เกี่ยวกับการคิดไตรตรอง 

ในประเด็นของความหมาย การวัดและประเมินผล และความชัดเจนของการคิด จากนัน้

สรุปออกมาเปนเกณฑ 4 ประการ ไดแก 

1. การไตรตรอง เปนกระบวนการในการสรางความหมาย ทีช่วยใหผูเรียนสามารถ 

เพิ่มการเรียนรูจากประสบการณหนึ่ง ไปยังประสบการณตอไป ดวยความเขาใจในความสัมพันธ 

ของทั้งสองประสบการณไดอยางลกึซึ้งยิ่งขึ้น. เปนเสมือนสาขาของการเรียนรูที่ขยายไปตอเนื่อง 

2. การไตรตรอง เปนวิธกีารคิดที่เปนระบบ  และมีกฏเกณฑ โดยมพีื้นฐานบนการ 

สืบเสาะหาความรู ทางวทิยาศาสตร (Scientific Inquiry) 

3. การไตรตรอง จะตองเกิดขึ้นในกลุม หรือชมุชน ที่ซึง่มีการตอบโต และปฏิสัมพันธ 

กับบุคคลอื่น 

4. การที่จะไตรตรองได จะตองมีทัศนคตทิี่ใหคุณคาตอบุคคล และความเจริญทาง 

ปญญาของตนเอง และบุคคลอ่ืน 

 การไตรตรองไมไดเปนกระบวนการที่จบลงในตัวเอง แตเปนเครื่องมือทีใ่ชในการแปลง 

ประสบการณตรง (Carol Rodgers, 2002) ไปยังทฤษฎีที่เต็มไปดวยความหมาย  ที่เปนพืน้ฐาน 

ใหกับประสบการณนัน้ นอกจากนี้การไตรตรองเปนกระบวนการที่เขมงวด และเปนระบบ 

แตมีโครงสรางนอยซึ่งแตกตางจาการคิดแบบอื่น ที่สําคัญคือมีลักษณะของกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร ไดแก การสังเกตประสบการณ  การวิเคราะหประสบการณ และการทดสอบ 

ประสบการณดวยทฤษฎ ี

แนวคิดเกี่ยวกับการคิดไตรตรองจากนกัการศึกษากลุมตางๆ  

มีนักการศึกษาหลายทาน ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการคิดไตรตรองในแงมุมที่ตางกัน เชน  

John Dewey (1933), นักทฤษฎีดานการเรียนรูเชิงปฏิบัติ (Experiential learning theorists :   

Boud, Keogh, & Walker, 1985; Kolb, 1984), นักวิจยัเกี่ยวกับการพัฒนาวชิาชพีครู  (Schön, 
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1983), และนกัจิตวิทยาการศึกษา ที่ศึกษาในดานการรูคิด (Metacognition) และ การเรียนแบบ

นําตนเอง  (Brown, 1987; Zimmerman, 2002). จากการศึกษาพบวาการคิดไตรตรองมีหลาย

บทบาท  รวมทั้งคําเรียกเพือ่แทนความหมายของการคดิไตรตรองนั้น มีหลายคํา เชน  การคิด

ไตรตรอง (Reflective thinking,  การไตรตรอง (Reflection),  การไตรตรองในตนเอง (Self-

reflection)ม การไตรตรองการรูคิด (Metacognitive reflection),  การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ (Critical reflection) (Ertmer & Newby, 1996; Grimmett, 1988; Moon, 1999a; 

Rodgers, 2002). 

 1. แนวคิดของ John Dewey 

 Dewey (1933) เปนผูสรางการคิดแบบไตรตรองขึ้นดวยแนวคิดทางดานของปรัชญา ที่

มีตอการศึกษา ในหนังสือของเขาทีช่ื่อวา How We Think เขาไดเนนไปที่การนําเสนอเกี่ยวกับ 

ธรรมชาติของการคิดไตรตรอง  และพิจารณาวาความคดิไตรตรองนี้เกิดขึ้นไดอยางไร โดย  Dewey 

เห็นวาการคิดไตรตรองนั้น  เปนเสมือนรูปแบบของการคิดที่มีลักษณะพิเศษทีเ่กิดขึ้นมาจากความ

สงสัย  ความไมแนใจ  หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นกับบุคคลในสถานการณใดสถานการณหนึง่  ซึ่งมี

ความซับซอน และนําไปสูการสืบสอบเพื่อแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นโดยผานการคิดไตรตรอง   

Dewey กลาววา “หนาที่ของการคิดไตรตรองก็คือ การเปลี่ยนสภาพของสถานการณที่มี 

อุปสรรค  เต็มไปดวยความสงสัย  มีความขัดแยง  หรือมีส่ิงรวบกวน ใหกลายเปนสถานการณที่ 

กระจางแจง  เกิดความเกี่ยวเนื่องสัมพนัธ  และเกิดความกลมกลนืประสานกัน”  ซึ่งจากที่กลาวมา 

นี้  ทําใหสามารถมองไดวา การคิดไตรตรอง เปนการกระทําอยางมีสติ ในการแกไขสถานการณ 

ใดๆ ที่เปนปญหา โดยมีองคประกอบทีสํ่าคัญ 3 ประการไดแก  1) ขอมูลและประสบการณตางๆ  

ที่มากพอที่จะใชในการไตรตรอง หาทางแกปญหา  2)  ความพรอม และความสมบรูณของขอเสนอ 

แนะในการแกปญหา 3) ความตอเนื่อง และเหมาะสมของขอเสนอแนะในการแกปญหา  

 นอกจากนี ้Dewey ยงัไดอธิบายถงึกระบวนการของการคิดไตรตรอง วามี 5 ข้ันดังตอไปนี้ 

1. การใหขอเสนอแนะ เพื่อนาํไปสูสถานการณการแกปญหาที่เปนไปได 

2. การใชสติรูปญหา เปนความสามารถทางปญญา ทีจ่ะเขาใจถึงปญหาที่จะแกไข 

3. การกําหนดความคิดนําทาง ซึ่งไดจากขอเสนอแนะ  เพื่อนําไปสูการใชเหตุผลตอไป 

4. ข้ันการใชเหตุผล เปนการใชเหตุผลในการรวบรวมคิดเกีย่วกับเร่ืองนัน้ๆ   

5. ข้ันลงมือปฏิบัติ  เพื่อทดสอบสมมติฐาน ทั้งในการกระทําและการคิด 
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การที่จะมีความคิดไตรตรองนั้น  Dewey เชื่อวาบุคคลจะตองมีลักษณะที่เอื้อตอการคิด 

ไมวาจะเปนดานสติปญญา  จิตใจ  และความรับผิดชอบดังตอไปนี้   

1. ความเปนผูมีใจกวาง (Open Mindedness)  ยอมรับฟงความเปนไปไดหลายๆ กระแส 

และจะตองมองเหน็จุดบกพรองของสิ่งที่ตนเชื่อไดดวย ตองเปดหูเปดตาใหกวาง พรอมจะรับรูการ

เปลี่ยนแปลง และความเคลือ่นไหวใหมๆ  ทางดานการศกึษา ถงึแมอาจไมตรงกับความเชื่อของตน

ก็ตาม  จะตองมีการพจิารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  และตรวจสอบความเชื่อ และทฤษฎีที่ตนยดึ

อยูเปรียบเทยีบกันไปดวย และที่สําคัญคือ จะไมพยายามดึงความเปลีย่นแปลงใหมๆ   ใหเขาไป

เปนสวนหนึง่ของ ความเชื่อของตนในทนัท ี

2. ความเต็มใจ (Whole-Heartedness) หมายถึง เปนผูที่มคีวามตั้งใจ และมุงมัน่          

ใชความพยายามที่จะมองสถานการณจากมุมมองอ่ืน เปนผูที่สนใจดานการพฒันาความรูอยาง

กระตือรือรน และอดทน 

3. การมีความรับผิดชอบ (Responsibility) นัน่ก็คือการไมทาํในสิ่งใดโดยปราศจากการ

คิดวิเคราะหเชงิวพิากษ สามารถมองเหน็ผลที่เกิดจากการกระทําของตนได 

1. แนวคิดของนักทฤษฎีในกลุมการเรยีนรูเชิงประสบการณ  
 (Experiental Learning) 

 Lewis & Williams (1994) กลาววา การเรียนรูเชิงประสบการณนัน้ เนนไปที่ความ 

สําคัญของประสบการณการเรียนรูของผูเรียนที่สรางขึ้นมาในสถานการณการเรียนรูหนึง่ๆ และ 

เนนที่การสนับสนุนใหเกิดการไตรตรองเกี่ยวกับประสบการณที่ผูเรียนสรางขึ้นนั้น  เพือ่ที่จะพัฒนา

ทักษะใหม  เจตคติใหม  หรือแมแตแนวการคิดใหมๆ ใหเกิดขึ้น   ซึ่ง Kolb (1984) ไดเสนอแนวคดิ 

และรูปแบบการเรียนรูเชงิประสบการณ  และกลาววา “ประสบการณเปนแหลงของการเรียนรูและ

การพัฒนา”   ซึ่งจากแบบจําลองแสดงใหเห็นวา  การเรยีนรูนัน้เกิดจาก 4 กระบวนการ  นั่นคือ 

ผูเรียนจะตองมีประสบการณที่เปนรูปธรรมตอส่ิงที่จะเรียนรูกอน   จากนัน้ผูเรียนจึงไตรตรองใน

ประสบการณที่ผานมาจากหลายๆ มุมมอง และเฝาสังเกตการไตรตรองของตัวเอง  ผูเรียนก็จะ

เขาถึงความคดิรวบยอดที่มลัีกษณะเปนนามธรรม จากนั้นจงึบูรณาการสิ่งที่สังเกตไดนั้นเขากับ

ทฤษฏหีรือแนวคิดที่เกีย่วของ ผูเรียนก็จะนาํแนวคิดใหมที่ไดนี้มาเปนแนวทางในการกระทาํตอไป

ในอนาคต  หรือการทดลองประยุกตแนวคิด (Active experimentation) และเมื่อ ทดสอบแลวกจ็ะ

นําไปสูประสบการณรูปธรรมอื่นๆ และเปนวงจรตอเนื่องและซับซอนยิ่งๆ ข้ึน  
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 Kolb กลาววา  ความซับซอนในวงจรการเรียนรูที่เพิ่มข้ึนผานกระบวนการนี ้เปลี่ยนไปสู 

เกลียวของการเรียนที่เพิ่มความซับซอนขึน้เรื่อยๆ (Kolb, 1984) 

 

 
 

แผนภูมิที่ 3 แสดงรูปแบบการเรียนรูของ Kolb (1984) 

 

 Moon (1999a) ไดชี้ใหเห็นวา การไตรตรองในแบบจําลองของ Kolb นั้น ชวยสงเสรมิให

เกิดการสรางความรูสึกเชงิประสบการณ และสรางใหเกดิความเปลี่ยนแปลงในคุณภาพของ 

กิจกรรมการเรยีนการสอน และผลลัพธของการเรียนรู  นอกจากนี้ Moon ยังไดเสริมเกี่ยวกับ 

ลักษณะของกจิกรรมที่ควรดาํเนนิในแตละขั้นตอน ดังนี ้

1. กิจกรรมที่ปฏิบัติควรกระตุนใหเกิดความตองการที่จะแกปญหาบางสิง่บางอยาง 
2. สรางความชัดเจนในประเด็นของกิจกรรมที่ปฏิบัติ 

3. ควรมีการศึกษาและรวบรวมขอมูลลวงหนา 

4. ควรเปนกิจกรรมเชิงการคิด และความรู 

5. กิจกรรมมีลักษณะแสดงเหตุการณที่เปนไปไดที่จะปรับเปลี่ยนสถานการณ 
Boyd and Fales (1983) ซึ่งเปนนกัทฤษฎกีลุมเดียวกัน เห็นวากิจกรรมไตรตรองนั้นเปน

เสมือนกุญแจสําคัญในการเรียนรูดวยประสบการณ  และไดกลาววาความแตกตางทีสํ่าคัญ 

ระหวางการทีบุ่คคลทําพฤตกิรรมหนึง่ซ้ําๆ  กับการทีบุ่คคลเกิดการเรียนรูโดยใชประสบการณ     

นั้นก็คือ  วิธทีีผู่เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดหรือเปลี่ยนแปลงดานความรูสึกในเรื่องที่

เรียนรู   และไดอธิบายตอถงึการไตรตรองวา เปนกระบวนการของการสรางความรู และสรางความ

ชัดเจนใหกับความหมายของประสบการณทั้งในอดีต และปจจุบัน  ในบริบทของผูเรียนแตละคน  
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และผลลัพธที่เกิดจากของกระบวนการที่กลาวมานัน้  สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงความคิด

รวบยอดของผูเรียนได 

Boud, Keogh, and Walker (1984) นักการศึกษาที่นาํเอาแนวคิดของ Dewey และ Kolb 

มาขยายความและศึกษาตอ  ไดกลาวเพิม่เติมวา การไตรตรองนั้นเปนกิจกรรมที่สําคัญของมนุษย

ในการที่จะดึงประสบการณที่ผานมากลับคืน  และทําใหไดครุนคิดเกี่ยวกับประสบการณนั้น   ได

ใครครวญซ้ํา  และไดประเมินผล  และการไตรตรองในบริบทของการเรยีนรู เปรียบเสมือนกิจกรรม

ที่เกีย่วของกับปญญาและความรูสึกที่แตละบุคคลมีสวนรวมในการสาํรวจประสบการณของตัวเอง  

เพื่อที่จะนาํไปสูความเขาใจในเรื่องใหมๆ  

จากมุมมองของนักทฤษฎีแนวการเรียนรูเชิงประสบการณ  แสดงใหเหน็วาการไตรตรอง 

นั้นเปนกจิกรรมที่สําคัญในสถานการณการเรียนรู  ที่สามารถทาํใหผูเรียนสรางความหมายจาก 

ประสบการณเรียนรูของตนเอง   และสรางมุมมองความคิดขึ้นมาใหม  เพื่อนําไปสูการปรับปรุง 

วิธีการเรียนรู  และเพิ่มศักยภาพในการเรยีนรูในอนาคตได 

2. แนวคิดของ Donald Schön  

Schön (1983)  นักการศึกษาในกลุมการเรียนรูเชิงประสบการณ  มีมมุมองที่ตางจาก 

Dewey และไดขยายขอบเขตของการคิดไตรตรองไปสูการปฏิบัติ (Reflective  Practice)  เขา

กลาววา ผูปฏิบัติงานในวชิาชีพตางๆ  ควรจะตองฝกปฏบัิติการไตรตรอง  ซึง่ในการฝกไตรตรองนั้น

หมายความถงึ  การโตแยงกันดวยเหตุผลระหวางทฤษฎีและการปฏิบัติเกี่ยวกับการตัดสินวาจะ

กระทาํสิ่งใด  หรือทําไมตองทาํสิง่นัน้  และครุนคิดถึงผลของการกระทําเหลานัน้   เขากลาววา 

“การฝกไตรตรองเปนเรื่องทีท่าทาย เพราะเนนที่การวิเคราะหประเมนิพฤติกรรมของบคุคลคลายๆ  

กับการพัฒนาความสามารถในดานวิชาชาง ผานการซักถาม วาเหตุใดจึงทาํเชนนัน้เพื่อใหทราบถงึ

เหตุผลของแตละบุคคล”  ผูที่ฝกปฏิบัติการไตรตรองนั้น  สามารถไตรตรองในประสิทธิภาพของการ

กระทาํในวธิีตางๆ    เพื่อใหเกิดการเรียนรูส่ิงใหม  เกิดความคิดใหม หรืออาจกลาวไดวาเปนการ

พัฒนากลยุทธใหมข้ึนมา ผานกระบวนการโตแยงกันดวยเหตุผลของความคิดและการกระทาํ ผู

ปฏิบัติจะมีบทบาทที่กระตือรือลนในการฝกการปฏิบัติไตรตรองนี ้

Schön ไดนําเสนอ 2 รูปแบบของการไตรตรอง นัน่คือ  1) การไตรตรองในระหวางการ 

ปฏิบัติ (Reflection-in-action) 2) การไตรตรองหลังการปฎิบัติ (Reflection-on-action)  Schön 

กลาววา  การไตรตรองที่เกิดขึ้นระหวางการกปฎิบัตินั้น  เกี่ยวของสัมพันธกับการปฏิบัติงาน และ 

นําไปสูกระบวนการของการกระทาํที่ใชความรูที่ไดมาจากทฤษฎีที่ใชในขณะนัน้ การไตรตรองที่เกดิ 

ข้ึนระหวางการปฎิบัตินั้นเกดิขึ้นในขณะทีก่ารปฏิบัติเปนตัวทําใหเกิดผลที่ตามมา โดยไมไดคาดคิด   
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สวนการไตรตรองหลังจากการปฏิบัตินั้น เปนการไตรตรองที่เกิดขึ้นหลงัจากปฏิบัติ ภารกิจเสร็จ

แลว   และการครุนคิดและแสดงออกมาซึง่ผลของการปฏบัิตินั้นทั้งในแบบคําพูด  หรือไมใชคําพูด 

แนวคิดของ Schön เกีย่วกับไตรตรองนั้น ถูกมองวาเปนการสรางประสบการณข้ึนมาใหม 

ประสบการณที่เกีย่วของกับการเรียนรูอดีต และปจจุบันรวมถึงประวัติของผูไตรตรองดวย ดังนั้น 

การไตรตรอง จึงเปนเสมือนกระบวนการทีท่ําใหผูปฎิบัติสรางความรูข้ึนมาใหม จากบริบทของ 

เหตุการณ หรือการกระทําทีเ่ปนที่สงสัย หรือเปนปญหาใหคิด ซึ่ง Schön เนนไปที่วา จะทาํอยางไร 

ที่จะใหนักฝกวิชาชพีสามารถสรางและประยุกตความรูในสถานการณปญหาที่เกิดขึน้ไดอยาง 

เหมาะสม 

กระบวนการไตรตรอง ตามแนวคิดของ Schön มีลักษณะเปนเกลียว 3 ข้ันตอน ไดแก 

1. ทําความเขาัใจสถานการณปญหา (Appreciation) โดยการกําหนดกรอบปญหา

ใหม และวิธีคิดการทดลอง 

2. ดําเนนิการแกปญหา (Action) โดยการปรบัสถานการณสูกรอบที่สรางขึ้น  

3. ทําความเขาใจซ้ํา (Appreciation) เนื่องจากในการปฏิบัติ จะทาํใหเกดิวาม

เปลี่ยนแปลง ที่ไมต้ังใจเกิดขึ้น ทาํใหสถานการณมีความหมายใหม ผูปฏิบัติจะคิดสะทอนและทาํ

ความ เขาใจในสถานการณ อีกครั้ง  

4. แนวคิดของนักจิตวทิยาในกลุม Cognitive Psychologist 

นักจิตวทิยากลุมในนี ้  มีความเห็นวา ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาในดานการรูคิด 

(Metacognition) เปนอยางมาก (Garner & Alexander, 1989; Gourgey, 1998; Paris & 

Winograd, 1990 cited in Younghoon  Kim, 2005) โดยกลาววาการรูคิด เปนความรูและทักษะ

เกี่ยวกับการตระหนกัรูในความคิดของตนเอง  เปนปจจยัที่ควบคุมการทํากจิกรรมและสราง

กระบวนการ ตางๆ ทางปญญา Sternberg (1998)  อธบิายวา การรูคิด (Metacognition) นั้น

ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 2 ประการคือ ความรูเกี่ยวกบัความคิด และการควบคุมความคิด  

ตามแนวคิดนี้ ความรูเกีย่วกบัความคิดนัน้  หมายถึงสิง่ทีผู่เรียนรูเกี่ยวกบัความคิดของ

ตนเอง ซึ่งประกอบไปดวยองคประกอบยอย 3 องคประกอบ ไดแก “ความรูที่อธิบาย (Declarative 

knowledge) เชน ความรูเกีย่วกับตนเอง  กระบวนการความรู (Procedural know ledge) เชน 

ความรูเกีย่วกบัการใชกลยทุธ หรือวธิีการ และเงื่อนไขความรู (Conditional knowledge) เชน รูวา

เมื่อไรและทําไมจึงใชกลยุทธหรือวิธีการ การควบคุมความคิด หมายถงึกิจกรรมทางความคิดที่

ควบคุมการเรยีนรู และรวมถึงองคประกอบยอยซึ่งไดแก  การวางแผน  การติดตาม  และการ

ประเมินผล  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 นั้นสัมพนัธกนัเสมอ  
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จากกระบวนการของการรูคิด (Metacognition) สามารถที่จะอางไดวา การคิดไตรตรอง

นั้นเปนองคประกอบของเมตาคอกนิชนั  ในเรื่องของการติดตามและประเมินผลกระบวนการเรียนรู 

Ertmer and Newby  (1996) กลาววา การคิดไตรตรอง ทําหนาทีเ่หมือนตัวเชื่อมโยงระหวาง

ความรูเกีย่วกบัความคิด  และการควบคมุความคิด  หรือกลาวอีกอยางไดวา การไตรตรองของ

ผูเรียนในกระบวนการเรียนรู  สามารถนําไปสูการเพิ่มข้ึนของความรู และทักษะดานเมตาคอกนชิั่น

ได   ซึ่งเขาไดกลาววา “เสมือนเปนตวัเชื่อมโยงทีท่รงพลงัระหวาง ความคิดและการกระทาํ”  การ

ไตรตรอง ชวยใหผูเรียนไดทบทวนการแผนงานใดๆ กอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ยังชวยใน

ดานการประเมินผล และการตัดสินในขณะปฏิบัติงานดวย ที่สําคัญคอืใหผูเรียนไดทบทวน

หลังจากเสร็จส้ินการปฏิบัติแลว ดังนั้นจงึสามารถที่จะสรุปไดวา การไตรตรอง เปนกจิกรรมทาง

ความคิด ที่ทาํใหคนยอนกลบัมาคิดเกี่ยวกบัความรูดานเมตาคอกนิชัน่  และการควบคุมเมตาคอก

นิชั่นในกระบวนการเรียนรูหนึ่งๆ  

การไตรตรองหรือไตรตรองดวยตนเอง นัน้ยงัไดรับการกลาวถึงในการศึกษาที่เกี่ยวกับการ 

เรียนรูดวยการควบคุมตนเอง ดังแสดงในภาพที ่4 ซึง่ Zimmerman (2002) เสนอแบบจําลองของ

การ กาํกับตนเองที่แบงเปนขั้นดังนี ้
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แผนภูมิที่ 4  แสดงแบบจําลองการกาํกับตนเอง  
A self-regulated learning model. Adapted from B.J. Zimmerman (2002) 

 

1. ข้ันของการวางแผนลวงหนา  หมายถึงกระบวนการตางๆ และแรงจูงใจที่เกิดขึ้น  

กอนที่จะเรียนรู  ในขั้นนี้ ประกอบไปดวย 2 องคประกอบ ไดแก การวเิคราะหงาน และแรงจูงใจ

ในตนเอง   

2. ข้ันการกระทํา หมายถึง กระบวนการตางๆ  ทีเ่กิดขึ้นในระหวางการเรียนรู และ 

เกี่ยวของกับการควบคุมตนเอง   การสังเกตตนเอง   

3. ข้ันของการไตรตรองในตนเอง หมายถงึ กระบวนการทีเ่กิดขึ้น หลังจากการเรียนรู 

และมีอิทธพิลตอการตัดสินตนเอง  เกี่ยวกับปฏิกิริยาตอบสนองที่ตนเองมีตอประสบการณเรียนรู

นั้น  ซึง่ในแบบจําลองนี้  การไตรตรองตนเองนัน้เปนกระบวนการหลกัสําคัญที่ผูเรียนประเมนิผล

ศักยภาพการเรียนรูของตนเอง  ซึง่กระบวนการไตรตรองเกี่ยวกับการประเมิน ตนเอง และการ

ตัดสินตนเองนั้น จะนําไปสูปฏิกิยาตอบสนองในตนเอง เชน ความพึงพอใจ การปรับตัวเปนตน  

กระบวนการคิดไตรตรอง 

 การคิดไตรตรอง เปนความสามารถทางสมอง ที่ปรากฏในลักษณะของการปฏิบัติงาน 

ตามเงื่อนไขทีก่ําหนด  ในลกัษณะของความสามารถดานตางๆ ที่เรียกวา องคประกอบ ดังนัน้การ 

กําหนดวาการคิดไตรตรอง  ประกอบดวยองคประกอบใดบาง จงึเปนสิ่งที่จาํเปนตอการทาํความ 

เขาใจและพัฒนาใหถูกแนวทาง  เพื่อเปนการหาขอสรุปเกี่ยวกับ กระบวนการทางปญญา 

(Cognitive Process)  ที่ประกอบกนัเปนการคิดไตรตรอง  จะแสดงใหเหน็ถงึแนวคดิที่มีผูศึกษา   

ไดเสนอไว เกีย่วกับกระบวนการคิดไตรตรอง  ในตารางดังนี ้

 

ตารางที่ 5  กระบวนการคิดไตรตรองตามแนวคิดตางๆ  

เจาของแนวคิด กระบวนการคิดไตรตรอง 

Dewey 1933 1. รับรูประสบการณ ปญหา 

2. ใชประสบการณที่มีมาแปลความหมายของปญหานัน้ 

3. ตระหนักรูในปญหา 

4. อธิบายความเปนไปไดในการจัดการปญหานัน้ 

5. ต้ังสมมติฐาน 

6. ทดสอบสมมตฐิาน  ดวยการทดลอง 
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Baron (1981) 1. การตระหนักและรับรูปญหา  

2. หาแนวทางที่เปนไปไดเพื่อแกปญหา  

3. ใหเหตุผลเพื่อสนับสนนุแนวทางแกปญหา  

4. ทบทวน พจิารณาซ้ํา  

5. การประเมนิผล 

Boud, Keogh and 

Walker (1985) 

1. การมองยอนประสบการณ  
2. การใชความรูสึกอธิบายในประสบการณที่เกิดขึ้น 

3. ประเมินผลเหตุการณที่เกิดขึ้นทัง้หมดซ้าํ 

Schön (1987) 4. ทบทวนการกระทํา  

5. เผชิญกับสถานการณที่มีความยุงยาก 

6. สรางกรอบ และวิธีการจัดการกับปญหา 

7. ทดลองแกปญหา ตามวิธีการนั้น 

8. ทบทวนการแกปญหาทีท่ําไปแลว  

 

Pugach และ 

Johnson (1990) 

1. สรางกรอบแนวคิดเพื่ออธิบายปญหาใหชัดเจน 

2. หาขอสรุปปญหา 

3. ดําเนนิการแกปญหา และทาํนายผลที่จะเกิดขึ้น 

4. ประเมินผลและพิจารณาซ้ําอีกครั้ง 
Gagatsis และ 

Patronis (1990) 

1. ความคิดแรกที่เกิดขึ้น 

2. พิจารณาเรื่องราว และทําความเขาใจ 

3. ทําการคนหา และทําความเขาใจ 

4. คิดทบทวนซ้าํอยางละเอียด 

5. เขาใจและรับรูปญหาทุกขั้นตอน 

Ely และ KujaWa 

(1994) 

1. สังเกต รับรูในปญหา 

2. คิดทบทวน พจิารณาสาเหต ุ

3. รวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อประกอบการตัดสนิใจ 

4. พิจารณาปญหาบนหลกัคณุธรรม จริยธรรม 

5. ตัดสินใจในการที่จะแกปญหา 

6. พิจารณากลยทุธ หรือวิธกีารที่จะนาํมาใช  
7. ลงมือกระทํา 
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Lee (2000)  1. รับรูปญหา 

2. ใหคํานยิามในปญหา สรางกรอบแนวคิดในการอธิบาย 

3. เลือกวิธกีารทีเ่หมาะสมและเปนไปได 
4. ทดลองใชวธิีการ 
5. ประเมินผล 

6. ยอมรับวิธีการ หรือปฏิเสธวธิีการ 
Costa and Kallick 

(2002) 

1. การไดรับขอมูล หรือปญหา   

2. การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดรับกับประสบการณเดิมน 

3. เปรียบเทยีบผลที่คาดวาจะเกิดขึ้น   

4. การเชื่อมโยงระหวางองคประกอบตางๆ  ของสาเหต ุ

5. ลงมือทาํ  คิดไตรตรอง  และประเมินสิง่ทีท่าํนัน้ 

6. ประยุกตส่ิงที่ไดจากการเรียนรู เพื่อนาํไปใชตอไป และแสดง

ความเห็น ในการกระทําที่ผานมา 

7. คิดทบทวนสิง่ที่ไดคิด ไดทาํไปแลว   

ระดับของการคิดไตรตรอง  

 แมวาแนวคิดเกี่ยวกับการคดิไตรตรอง จะมีตนกาํเนิดจากนักทฤษฎีคนสําคัญคือ Dewey 

และ Schon แตไดมีนักการศกึษาหลายทานไดนําแนวคดิไปขยายขอบเขต และปรับใช ทาํใหเกิด 

ระดับของการคิดไตรตรองในบริบทตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาสามารถรวบรวมมาไดดังนี ้

 

Mezirow (1991)  ในการแบงระดับการไตรตรองเปน 4 ระดับ คือ  

1.  การคิดตามแบบเคยชิน (Habitual Action) เปนการกระทําที่เกิดเปนประจํา จาก

ประสบการณที่เรียนรูมากอน และทําไดโดยอัตโนมัติ 

2.  การคิดตามความเขาใจ (Understanding) เปนการกระทําที่ใชความรูที่มี โดย

ปราศจากการประเมินคาความรูนัน้  การเรียนรูยังคงมาจากความคิดที่มีมากอน 

3.  การคิดไตรตรอง (Reflection) เปนการกระทาํที่อาศัยการทดสอบอยางมีเหตุผล ใช

ประสบการณเกา และสิง่ทีพ่บเพื่อสรางความเขาใจใหม และ 

4.  การคิดไตรตรองอยางมีวจิารณญาณ (Critical  Reflection) เปนการกระทาํที่ใชการ

ตรวจสอบ หาเหตผุลในระดบัลึกกวาการไตรตรอง ซึ่งเตม็ไปดวยการคดิ ความรูสึก หรือในส่ิงที่

กระทาํ และรับรู 
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Surbeck, Han, and  Moyer  (1991) ระบุวา การไตรตรองมี 3 ระดับ ดวยกนัคือ  

1. ข้ันปฏิกิริยาโตตอบ (Reacting) หมายถงึ ความรูสึกที่เกดิขึ้นระหวางประสบการณเรียนรู 

เชน ปฏิกิริยาการรูสึกถงึปญหา หรือตระหนกัถึงปญหา   

2. ข้ันขยายรายละเอียด (Elaborating) หมายถึงการ เปรียบเทียบ การไตรตรองกับประสบ 

การณอ่ืน เชน การเชื่อมโยงกับกฎพืน้ฐาน ทัว่ไป ทฤษฎทีี่เกีย่วของ จริยธรรม หรือปรัชญา  

3. ข้ันการพิจารณา (Contemplating) หมายถึง การเนนไปที่การสรางความเขาใจอยางลึกซึ้ง 

ความชัดเจนในเหตกุารณในสถานการณ หรือ ปญหา เชน การมุงไปที่ประด็นการศึกษา  

วิธีการฝกอบรม เปาหมาย อนาคต  ทัศนคติ  จริยธรรมหรือศีลธรรม  เปนตน ลักษณะของ 

ตัวกระตุน หรือคําแนะนําตางๆ ที่จัดใหผูเรียนรวมทั้งผลปอนกลับ ที่ผูเรียนไดรับ หลงัจาก

การไตรตรอง จะเปนตวัที่บอกวาผูเรียนได ไปถึงการพจิารณาในระดบัไตรตรอง   

 

Van Manen  (1977) กลาววา ระดับความสามารถในการไตรตรอง (Levels of reflectivity of 

deliberative rationality) นั้นแบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ผูปฏิบัติตระหนักถงึวธิีการเปนหลกั มากกวาเปาหมายหรือผลลัพธ  

2. ผูปฏิบัติตระหนักถงึความสาํคัญของวิธกีารเทาๆ กับเปาหมาย หรือผลลัพธ 

3. ผูปฏิบัติใหความสําคัญกับคุณธรรม จรรยาบรรณ คุณธรรมรวมดวย กอนจะตัดสนิใดๆ  

 

ซึ่งระดับข้ันของการคิดไตรตรองนั้น สามารถสรุปได 4 ข้ัน ไดแก  

1. การคิดจากประสบการณ โดยการที่บุคคลประมวลประสบการณจากการกระทาํที่เกดิ 

 และมีปฏิกิริยาในการกระทาํอยางอัตโนมติั เนนทีว่ิธการ 

2. การคิดจากความเขาใจ  เปนการคิด ที่อาศัยความเขาใจ จากความรูเดมิที่ไดเรียนรูมา  

3. การคิดไตรตรอง  เปนการคดิที่สรางความเขาใจใหม คิดหาเหตุผล จากประสบการณ เดิม  

4. การคิดไตรตรองเชิงวิเคราะห เปนการคิด ใชเหตุผล ความรูสึก ไตรตรอง เชื่อมโยงจาก

มุมมองของตนเองและบุคคลอ่ืน กระทํา และรับรู 

 

Hea-Jin (2005) ไดกําหนดเกณฑ ในการวดัความลึกของการคดิไตรตรอง  ดังนี้  

1. ข้ันการจาํได (Recall) เปนขั้นของการอธิบายประสบการณ การแปลความหมายของ

สถานการณตางๆ ที่เกิดขึน้ จากประเสบการณที่จําได โดยปราศจากการอธิบายจาก

ความคิดอื่น  
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2. ข้ันการใหเหตผุล ( Rationalization) เปนการมองหาการเชื่อมโยงระหวางประสบการณแต

ละสวน เพื่อนาํมาอธบิายเหตุการณดวยเหตุผผล ดวยการคนหาวา ทาํไมจึงเปนเชนนั้น 

3. ข้ันการคิดทบทวน ไตรตรอง (Reflectivity) เปนวิธทีี่นาํประสบการณทีผ่านมา ใชเพือ่การ

เปลี่ยนแปลงหรือ พฒันาตอไปในอนาคต มีการวิเคราะหประสบการณเหลานั้นจากหลาย

มิติมุมมอง  

 

Mervat Abou Baker El-Dib (2007) ไดทาํการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของครูโดยใช 

Action Researh โดยวิเคราะหจากความสามารถในการเขียนบทความ ซึ่งแบงระดบัการคิด

ไตรตรองดังนี้ 

1. การรับรู  บรรยายปญหา  

2. การวางแผนในการลงมือทํา 

3. การลงมือทํา 

4. การทบทวน  

 

จากการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของนักวิชาการหลายๆ คนสามารถสรุปเปนตาราง

ดังนี้  

ตารางที่ 6  แนวทางและระดับการคิดไตรตรองจากแนวคิดตางๆ  

นักวชิาการ แนวทาง ระดับ / เนื้อหา 

van Manen 

(1977) 

 

ระดับของการไตรตรอง o ใหเหตุผลเชงิเทคนิค :  

วิธีการแกปญหา พัฒนา

ทฤษฎีเพื่อใหบรรลุ

วัตถุประสงค 

o ใหเหตุผลอยางรอบคอบ 

นําทฤษฎีสูการปฏิบัติ 

o ใหเหตุผลอยางมี
วิจารณญาณ 

Sparks-Langer 

และคณะ (1990) 

ระดับของการคิดไตรตรองใน

วิธีการสอน 

o ไมมีการเขียนบรรยาย 

o บรรยายแบบงายๆ  

o ระบุเหตุการณ ดวยคําที่
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เหมาะสม  

o อธิบายดวยการอางองิ
ความคิดตนเอง และให

เหตุผลสวนบคุคล 

o อธิบายดวยการนํา
หลักการและเทฤษฎีมา

เปนเหตุผล 

Grimmett และคณะ 

(1990) 

ระดับของการไตรตรอง o ข้ันเทคนิค : การใช

เครื่องมือชวยในการ

กระทาํตางๆ 

o ชั้นรอบคอบสุขุม : ใช

ความรอบคอบในการ

พิจารณาสิง่ตางๆ  

o ข้ันอธิบายเหตผุล : สราง

ประสบการณใหม 

Sparks-Langer 

และ Colton 

(1991) 

ระดับของการคิดไตรตรอง o ข้ันบรรยาย 

o ข้ันใชวิจารณญาณ 

o ข้ันการรูคิด ใชองคความรู 

Mezirow ระดับของการไตรตรอง o ไมมีการไตรตรอง 

o ข้ันปฏิบัติเปนนิสัย 

o ข้ันการใชความคิด 

o ข้ันใครครวญในความคิด 

o ข้ันการไตรตรองในเนื้อหา 

กระบวนการ  และอางอิง

หลักฐาน 

Hatton and 

Smith (1995) 

ระดับของการไตรตรอง o การเขียนบรรยาย 

o การบรรยายแบบไตรตรอง 
o การสนทนาไตรตรอง 
o การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ 
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Taggart (1996) ปรามิดของการคิดไตรตรอง  o ระดับปฏิบัติการ 

o ระดับการอธิบายตาม
บริบท 

o ระดับการใหเหตุผล 

Bain และคณะ 

(1999) 

ระดับของการไตรตรอง o ข้ันการรายงาน 

o ข้ันการโตตอบ 

o ข้ันเชื่อมความสัมพันธ 
o ข้ันการใหเหตผุล 

o ข้ันการสรางใหม 
 

Kember และคณะ 

(1999) 

 

เกณฑแบงระดับการคิด

ไตรตรอง 

 

o การกระทําที่เคยชิน 

o การกระทําที่ใชความคิด 

o การไตรตรองในเนื้อหา 

o การไตรตรองใน
กระบวนการ 

o การไตรตรองโดยอางองิ
หลักฐาน 

Jay และ Johnson (2002)  การแบงประเภทของการ

ไตรตรอง 

o การบรรยาย 

o การเปรียบเทยีบ 

o การใหเหตุผล 

Ward และ McCotter 

(2004) 

ระดับการไตรตรอง o แบบแผนตายตัว 

o ปฏิบัติตามหลกัวิชา 

o ใหเหตุผล 

o ถายโยงความรู  
 

ในงานวิจัยครัง้นี ้ใชการแบงระดับการคิดไตรตรองตามแนวคิดของ Mezirow (1991)  

ไดแก  1.  การคิดตามแบบเคยชิน (Habitual Action)  2.  การคิดตามความเขาใจ 

(Understanding)  3.  การคิดไตรตรอง (Reflection) 4.  การคิดไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ 

(Critical  Reflection) เนื่องจากเปนระดับการคิดที่มีการแบงตั้งแตการคิดระดับงายไปจนถงึระดับ
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ยาก สามารถนํามาใชประเมินพฒันาการของผูเรียนได และมีนักวิชาการนาํแนวคิดไปใชและ

พัฒนาเพิ่มเตมิอยางตอเนื่อง  

3.6  แนวทางสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง 

จากการศึกษาแนวทางการสอนและการฝกคิดไตรตรอง จากเอกสารและงานวจิัยตางๆ  

สามารถนํามาสรุปไดดังนี้  

กิจกรรมสงเสริมการคิดไตรตรอง 

Harry C. Silcox (1993) แหงมหาวทิยาลยัเพนซิลเวเนยี ไดเสนอ รูปแบบของกิจกรรมเพื่อ

ใชสงเสริม การคิดไตรตรอง  ไดแก  

1. การสุมอานขอความ (Random Reading)  ซึ่งในการนี ้ผูอานจะเลือกอะไรก็ไดที่อาน

แลวรูสึกสนุกกับการอาน  จากนัน้จะมีการซักถามเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดอาน  ใน

การที่จะสงเสริมใหเกิดการไตรตรองนั้น  การแสดงความเห็นจะตองไมใชในเชิงประเมินเชน คุณได

เรียนรูอะไรจากการอานเรื่องนี ้

2. การอานอยางมีเปาหมาย (Directed Reading) เปนการเลือกอานในสิ่งที่สงเสริม

ประสบการณ หรือที่จะชวยใหเกิดประสบการณที่ตองการ เชน การอานหนังสือเกี่ยวกับความรู

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งเพื่อใหรูเร่ืองราวนั้นๆ อยางลึกซึ่ง 

3. การเขียนบทความ  (Journal Writing) โดยเขียนเกีย่วกับความเชื่อ ประสบการณ  

คานิยม คุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึง่ของบุคคล  โดยที่จะไมมีการนาํเสนอตอสาธารณะ หรือนํามา

อภิปรายกัน  

4. การเขียนอยางมีจุดหมาย (Directed Writing) โดยครูเปนผูกําหนด ซึง่เรื่องที่เขียนนัน้

จะชวยในการสงเสริมการไตรตรอง วิธนีี้สามารถทีจ่ะสงเสริมดานการคิดไดอยางดีเยีย่ม 

5. การพูดปากเปลา (Oral) โดยการบอกเลาถึงสิ่งทีท่ําลงไป และบอกความรูสึกในสิง่ที่

ทํานั้น  วิธนีี้ถกูนํามาใชอยางมากในการสงเสริมการไตรตรอง  ซึง่จะไดผลดีมากหากกระทาํเปน

กลุม 

6. Object Reflection เปนการไตรตรองในสิ่งใดสิ่งหนึง่ที่สามารถบอกเรื่องราวหรือ

เหตุการณไดมากกวา การมองเหน็ดวยตาเปลา ซึง่จะกลายมาเปนเรื่องราวที่ซอนอยูในเรื่องราวอกี

ทีหนึ่ง 

 

นอกจากนี ้Silcox (1993) ไดเสนอวากิจกรรมที่สงเสริมการไตรตรองควรมีลักษณะตอไปนี้ 
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1. ใชการสนทนา (Dialogue & Discussion) ซึ่งสิ่งสาํคัญคือผูจัดกิจกรรม จะตองเขาใจ

ถึงความแตกตางระหวางบทสนทนา กับการอภิปราย ซึ่งเขาไดกลาววา การสนทนาใชในการ

สงเสริมการไตรตรองไดดีกวา เนื่องจากในการอภิปรายนัน้ ผูอภิปรายจะมุงนําเสนอความคิดของ

ตนเอง โดยไมคํานึงถึงความคิดผูอ่ืน ในขณะที่การสนทนาจะมีลักษณะของการรายงาน หรือ

อธิบายคําตอบตอผูอ่ืน ทาํใหเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกัน  กระบวนการที่เกิดขึ้นจะเปนการทํา

ความเขาใจไมใชการหาขอตกลงรวมกัน 

2. ใชคําสุภาพ (Polite Conversation)  

3. ใชคําถามในการแยกความจริงออกจากความคิดเหน็ใหได (Fact &. Belief or 

opinion) ซึ่งคาํถามทีน่ิยมใชไดแก คุณรูไดอยางไรวามนัเปนอยางนัน้ 

4. มีทักษะในการใชคําถามในลักษณะปลายเปด ซึ่งการคดิจะพัฒนาไดดีที่สุดเมื่อ

คําถามหรือปญหานั้นไมไดมีเพียงคําตอบเดียว 

5. จะตองคํานึงผลของการสรุปอยางเครงครดั โดยการมีทฤษฎีมารองรับขอสรุปอยาง

ถูกตอง รวมทัง้วิธกีารวัด การตรวจสอบ 

Hae-Deok Song และคณะ (2005) ไดเสนอขอสรุปในการที่จะสงเสริมใหผูเรียนทีอ่ยูใน

วัยรุน (Middle-School) พัฒนาการคิดไตรตรอง 6 ขอดังตอไปนี้ 

1. จากการวิจยัพบวา 3 ปจจัยที่กระตุนใหเกดิการคิดไตรตรอง ไดแก วิธกีารสอน  

เครื่องมือที่ใชในการ สอน และสภาพแวดลอมในการเรยีนการสอน  

2. ปจจัยสําคัญทีช่วยในการกระตุนมากที่สุดคือ สภาพแวดลอมในการเรยีนการสอน 

ซึ่งเปนสิง่ที่ชวยให นักเรียนมีลักษณะตืน่ตัว และเปนศูนยกลางมากที่สุด  ซึง่ใชพืน้ฐานการ 

ออกแบบตามหลักการเรียนรูดวยตนเอง (Constructivist learning environment) ของ Jonassen 

& Land, 2000) การเรียนรูรวมกนั และมบีรรยากาศของการสํารวจ ทดลอง ซึ่งกิจกรรมตางๆ 

จะตองมีการควบคุมผูเรียน (Learner Control) กิจกรรมการเรียนรูทีซ่ับซอน และตองทํางาน 

กับเพื่อนหรือกลุม 

3. การควบคุมผูเรียน และการเรียนรูรวมกนั เปนองคประกอบที่สงเสริมใหเกิดการ 

คิดไตรตรองมากที่สุด (Learner Control and Collaborative Learning)  แมวานกัเรียนจะแสดง 

ใหเหน็วาชอบการเรียนแบบอิสระ และชอบที่จะทํางานเปนกลุมกับกลุมเพื่อน เพราะจะชวยใหเกิด 

การคิดไตรตรองไดดี แตนักเรียนก็ไดใหความสําคัญกับการควบคุมผูเรียน ซึ่งก็ตรงกบังานวิจยั 

กอนหนาหลาย เร่ืองที่ระบุวาการใสองคประกอบดานการควบคุมผูเรียนนั้น ชวยเพิม่ประสิทธิภาพ 

และประสิทธผิลในการเรียน ทํามหเผูเรียนมีความพยายามมากขึน้ (Steinberg, 1989) ซึ่งการ 
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คนพบนี้ แสดงใหเห็นวาผูเรียนคิดวาจะมีโอกาสทีจ่ะคิดไตรตรองได ถาพวกเขาอยูในการควบคุม 

ของกิจกรรมการเรียน (Duffy  & Cunning Ham, 1996 ; Williams, 1996)  

แนวทางในการสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง มีนักวิชาการนาํเสนอไวดังนี ้ 

ตารางที่ 7  วธิีการสงเสริมการฝกคิดไตรตรองจากแนวทางตางๆ  

เจาของแนวทาง วิธีการสงเสริมการฝกคิดไตรตรอง 

Dewey (1933)  1. กระตุนความอยากรูอยากเห็น โดยพัฒนาความอยากรูอยาก 

เห็นใหอยูในระดับสูง โดยการกระตุนของสังคม จนกลายเปน 

ความสนใจใฝหาคําตอบ 

2. ใหการเสนอแนะอยางคลองแคลว โดยเฉพาะเนนที่ความหลาก 

หลาย และลึกซึ้ง 

3. จัดแบบแผนเปนลําดับ หรือ การคิดอยางตอเนื่องกนั หรือความ

เปนแบบแผนของการใหขอเสนอแนะ 

4. การแสดงความคิดเห็น หรือสรุปเร่ืองที่ศึกษาใหม 

Kolb (1984) 1. การทดลองทฤษฎีการเรียนรรู 

2. ความสัมพันธกับลักษณะการวิเคราะหแบบตอบโต 
3. ประสบการณของการเรียนรู 

 ประสบการณรูปธรรม 

 การสังเกตอยางการคิดไตรตรอง 

 การสรางแนวคิด ทฤษฎนีามธรรม 

 การทดลองอยางแข็งขัน 

Korthagen (1985) 1. ใหมีการคิดเกี่ยวกับตนเองและประสบการณของตนเอง   

2. ถามใหเกิดการพิจารณาครุนคิดวาทําอยางไร จะเรยีนไดดีที่สุด 

คิดเกี่ยวกับแบบในการสื่อสารของตน พจิารณาเปาหมาย 

กระตุนใหคิดวเิคราะหแบบตอบโตเกี่ยวกับการสอนใน 

ประสบการณของตนวาอยางไรที่รูสึกเกีย่วกับการที่ไดชวย หรือ

ถูกชวยในกลุมทํางานเลก็ๆ  

3. ใหเก็บบันทกึรายการตางๆ  ขณะที่ทาํงานในภาคสนาม เพราะ

จะเปนหลักฐานเกีย่วกับยุทธวิธีตางๆ  ที่ใชและทําใหเกิดผลใน

การกระตุนใหเกิดการคิดไตรตรองในระดับตางๆ  
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Zeichner & Liston  (1987) 1. ใชการสืบเสาะหาความรูในเชิงวพิากษ (Critical Inquiry)  

2. ใชคําถามกระตุนใหพจิารณาขอตกลงเบื้องตนที่ยังไมชัดเจน
โดยใหพจิารณาในมุมมองใหม 

3. ปลูกฝงสํานึกของความเปนไปได ทางคุณธรรมและทาง 
การเมือง 

4. ใหทางเลือกอยางหลากหลาย แลวกระตุนดวยคําถามให 

วิเคราะหและพิจารณาทางเลือกตางๆ ภายใตกรอบของ 

คุณธรรมและการเมือง 

Sparks-Langer, Colton, 

Paschand Starko (1991) 

1. ใชวิธีทางปญญา (Cognitive Approach) โดยเนนแนวทางใน

การจัดการกบัสารสนเทศ และการตัดสินใจการตรวจสอบการ

คิด และการจดัองคประกอบความรูของผูเรียน 

2. ใชวิธีของการใชวิจารณญาณ (Critical Approach) ที่รวมถงึ

การใหเหตุผลโดยใชคุณธรรมและจริยธรรม ประกอบการ

พิจารณา 

3. การเขียนตอบ หรือเขียนเรียงความแบบบรรยาย โดยใหเลา

เร่ืองโดยใชการวิจัยเชงิปฏิบัติการ  กรณีศึกษา และการสืบ

เสาะหาความรู โดยยึดหลกัความเปนจริง 

Henderson (1992) 1. ฝกในเรื่องของคุณธรรม 

2. ใหเกิดการเรียนรูดวยวธิีการเรียนรูดวยการกระทําของตนเอง
เพื่อสรางโครงสรางใหมทางปญญา (Constructivist 

Approach)  

3. ฝกการแกปญหาอยางผูเชี่ยวชาญ โดยนาํประสบการณ เดิม

ของผูเรียน และจุดมุงหมายของผูเรียนแตละคน มาพจิารณา

รวมกันเนื้อหาในการเรียนการสอน 

Meyerson (1993) 1. บันทกึกลางหนากระดาษ เกี่ยวกับเหตุผลของการกระทํา และ

ระบุองคประกอบที่สงผลตอความรูสึกของตัวเอง เปนผงั

ความคิด 

2. แลวบรรยายรายละเอยีดเกีย่วกับองคประกอบแตละตัว  

3. เลือกตัวประกอบ และอธิบายสถานการณเกิดขึ้น และมผีลตอ

การตัดสินใจกระทํา 
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4. นําเสนอออกมาเกี่ยวกับการไตรตรองอยางสั้นๆ เกี่ยวกบั 

กระบวนการทัง้หมด คุณคาที่ได การเรียนรูดวยตนเอง 

Costa and Kallick,2000 ; 

White, 2000 ;  Lippincott, 

2000 ; Meyerson, 1993. 

 

1. Think alound เปนการแสดงการคิดออกมาดังๆ เกี่ยวกับการ

กระทาํ ซึง่อาจไมเปดเผยเหตผุลหลังการตดัสินใจ  

2. การบันทึกเหตกุารณประจําวนัอยางไตรตรอง (Reflective 

Journal) เปนการบันทึก และวิเคราะหเหตุการณทัง้อยางเปน

ทางการและไมเปนทางการ  

3. ความสามารถอยางตอนื่อง Competency Continuum การคิด

ในสิ่งที่ทาํ แสดงมาตรฐานการกระทาํในรูปแบบการประเมิน 

โดยแสดงปจจยัที่ขัดขวางความสามารถ ใชความตอเนื่องนี ้เป

ฯเครื่องมิอในการอภิปราย และแสดงการวางแผนระหวาง

ตนเองและเพือ่น 

4. การรวบรวมขอมูล / วิจยเชิงปฏิบัติการ Data Collection / 

Action Research การพิจารณาปญหาเปนสิ่งจงูใจผูเรียน 

ผูสอนตองออกแบบการรวบรวมขอมูลในการเรียนรูปญหาโดย

การวิเคราะหสถานการณ 

5. กรณีศึกษา หรือกรณีตัวอยาง เพื่อใหผูเรียนเปนตัวอยางในการ

คิดแกปญหาในสถานการณตางๆ  

6. การบันทึกเทปเหตุการณ และวิเคราะหอยางไตรตรอง โดยดู
วิดีทัศน หรือฟงเทปเสียงบนัทึกในสิง่ที่เกิดขึ้น แลววิเคราะห

การกระทํานั้น ๆ  ซึง่อาจใชรวมกับการบันทึกประจาํวนั 

7. การเขียนประเมินตนเอง  เพือ่สรางการวิเคราะหตนเองทัง้กอน 

ระหวาง และหลังการกระทาํ 

8. ใชกระบวนการแกปญหา  ในสถานการณตางๆ โดย

จุดมุงหมายเพือ่ใชเปฯเครื่องมือในการแกปญหาและการ

สะทอน ทั้งรายบุคคลและรายกลุม ซึง่มีขนตอนคือ  1) ระบุ

ปญหา 2) แกปญหาดวยวธิทีี่เปนไปได 3) ประเมินการ

แกปญหา 4) ออกแบบการวางแผนการกระทํา  5) ปฏิบัติตาม

แผน 6 ประเมนิผลลัพธ 

9. การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกนัเปนกลุม  การแนะนําและ
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การประชุม  ทีใ่หโอกาสการพูดคุย แบงปนความคิด การ

ประเมิน เปนไดทั้งแบบเปนทางการ และไมเปนทางการ  อาจ

รวมการสงัเกต หรือไมรวมการสังเกตก็ได  เปนวิธทีี่มุงดึงดูด

ความสนใจในกิจกรรมที่สงเสริมประสิทธภิาพการสนทนา และ

สนับสนนุการคิดไตรตรอง ในการเรียนและผลงาน 

10. ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ดวยการสรางและเลือกเอกสารที่

สะสม เปนผลงานที่ตองการมีนัย ตอปริมาณการคิดไตรตรอง

ของตน และความกาวหนาในประสบการณและผลงานของ

บุคคล 

Joyce and Well, 2000  ใชกระบวนการสืบสอบ 

1. เลือกปญหาทีท่าทายใหหาคําตอบ 

2. รวบรวมขอมูล 

3. ต้ังสมมติฐาน 

4. สรุปลงความอยางสมเหตุผล เพื่ออธิบายปญหานั้น 

 ซึ่งจากการศึกษาแนวทางการสงเสริมการฝกคิดไตรตรองนี้  ผูวิจัยจึงนํามาใชในการ

พัฒนาการคิดไตรตรองของนักเรียน ซึง่ไดแก การกระตุนใหนักเรียนสนใจใฝหาคําตอบ   การจัด

แบบแผนเปนลําดับการคิดอยางตอเนื่องกัน  การจัดความเปนแบบแผนของการใหขอเสนอแนะ 

(Dewey ,1933)   การจัดใหมีการคิดเกี่ยวกับประสบการณของตนเอง (Korthagen,1985) การ

รวบรวมขอมูล   การใหนักเรยีนเขียนตอบ (Sparks-Langer, Colton, Paschand Starko, 1991)

และจัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน (Costa and Kallick,2000 ; White, 2000 ;  

Lippincott, 2000 ; Meyerson, 1993.)  

 

ปจจัยทีส่งผลตอการคิดไตรตรอง  

นักการศึกษาสวนใหญเชื่อวาการไตรตรองนั้นมีความสําคัญอยางยิง่ในกระบวนการเรียนรู 

อยางไรก็ตาม การที่จะสงเสริมใหเกิดการไตรตรองในผูเรียนนัน้เปนเรือ่งที่คอนขางยาก ซึ่งจาก

การศึกษาของ  Gustafson & Bennett (1999) เกี่ยวกับการคิดไตรตรองและไดพบตัวแปรที่สงผล

ตอการคิดไตรตรอง ซึ่งตัวแปรดังกลาวถูกนําเสนอใน 3 กลุม ไดแก 1) ลักษณะของผูเรียน  2)

สภาพแวดลอม 3) กิจกรรมการไตรตรอง  ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
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1. ในดานลักษณะของผูเรียน  

 1.1  ทักษะของผูเรียน และประสบการณในการคิดไตรตรอง  (Learner's skill 

and experience in reflective thinking) ความสามารถที่จะไตรตรองนั้นเปนพฤติกรรมที่ผูเรียน

ตองไดรับการฝกมาบาง  เนือ่งจากการที่ผูเรียนแตละคนจะสามารถไตรตรองไดนั้น นอกจากจะมา

จากลักษณะเฉพาะแตละบคุคลแลว ยังตองไดรับการฝกฝนมาดวย ผูที่ไดรับการฝกมานอยจะมี

ทักษะการไตรตรองที่ตํ่ากวาผูที่ไดรับการฝกมามากกวา 

 1.2  ความรอบรูของผูเรียนในเนื้อหาที่จะศึกษา (Breadth of learner's 

knowledge of the content area) ความสามารถที่จะไตรตรองในเรื่องใดเรื่องหนึง่ทีเ่ฉพาะเจาะจง

นั้นขึน้อยูกับความรูของผูเรียนในเรื่องนัน้โดยตรง  ถาความรูของผูเรียนมีจํากัด กจ็ะไมสามารถ

ไตรตรองในเรื่องนัน้ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะขาดขอมูลที่จะมาประกอบการคดิ 

 1.3 แรงจูงใจของผูเรียน ในการทํากิจกรรมไตรตรองใหสําเร็จ   (Learner's 

motivation to complete the reflection task) ทั้งแรงจงูใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก เปนสิ่ง

สําคัญตอการไตรตรองที่มีคุณภาพ  โดยธรรมชาติแลวแรงจูงใจภายในนัน้ยากที่จะทําการวัดหรือ

ประเมินผลได แตกลยุทธแรงจูงใจภายนอก เชน การสรางความทาทาย การจับคูผูเรียน หรือการ

เรียนแบบแขงขันนัน้จะชวยเพิ่มแรงจูงใจไดเปนอยางดี  

 1.4  ระดับของความรูสึกปลอดภัย (Degree of security felt in reporting actual 

reflections versus perceived desired responses) ในการนําเสนอความคิดไตรตรองตอ

สาธารณะเมื่อผูเรียนมีความเชื่อมั่นในความสามารถ ความมัน่คง ซื่อสัตย ของผูฟงหรือ ผูรวม

แสดงความคดิ  คําตอบทีม่คุีณภาพก็จะเพิ่มข้ึน  ซ่ึงพิสูจนไดโดยเฉพาะเมื่อเร่ืองที่ไตรตรองนั้น

เกี่ยวของกับการตัดสินเกี่ยวกับคุณคาของกิจกรรม  หรือคุณภาพการสอน การไตรตรองชนิดนี้

สามารถนํามาใชสงเสริมการไตรตรองเกี่ยวกับความตองการหรือไมตองการเรียนของผูเรียนในเรื่อง

ใด  เพื่อให ไดขอมูลจัดการเรียนการสอนทีม่ีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.  ลักษณะทางสภาพแวดลอมในการเรยีนรู 

 2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical environment)  เปนปจจัยหนึ่งที่

สัมพันธกับการคิดไตรตรอง หากสภาพแวดลอมที่ไมเอือ้อํานวย  เชน มีส่ิงเราอยางเสยีงโทรทัศน 

การพูดคุยกนั เสียงรบกวน การระบายอากาศ  หรืออุณหภูมิ ก็ยากที่จะเกิดการไตรตรองได  

 2.2 สภาพความสัมพันธ ระหวางบุคคลทีเ่กิดขึ้น (Interpersonal environment in 

which reflection occurs) การมีปฏิสัมพันธทางสงัคม สามารถเพิม่แรงจูงใจการคิดไตรตรองได 

เนื่องจากการไดแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ระหวางกัน  ซึ่งจะสงผลใหความคิดในเรื่องนัน้ๆ  มคีวาม
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ลึกซึ้งยิง่ขึ้น  การสรางปฏิสัมพันธนี้อาจเกิด ข้ึนระหวางการเรียนรูหรือภายหลงั ทั้งในกลุมแบบเปน

ทางการ  และไมเปนทางการก็ได 

 

3.  ดานลักษณะของกิจกรรมไตรตรอง 

3.1  ลักษณะของคําถามทีน่ํามาเปนตัวกระตุน คําแนะนํา หรือเครื่องมืออ่ืนๆ  

(Nature of the stimulus questions, directions, or probes)  ควรมีคุณสมบัติ ที่สามารถกระตุน

การไตรตรองได  ซึง่คณุสมบัตินี้นับเปนสิ่งสาํคัญทีส่งผลตอคุณภาพของการไตรตรองในระดับ

ตางๆ    

  3.2  รูปแบบสําหรับการรายงานการไตรตรอง (Format required for reporting 

reflections) Yinger and Clark (1981) เชื่อวา การเขียนผลของการไตรตรอง นั้นเปน วิธีทีม่ี

ประสิทธิภาพกวา การพูดเกีย่วกับส่ิงที่ไตรตรอง อยางไรก็ตาม การเขียนดวยลายมือนั้น คอนขาง

ชา เมื่อเทยีบกบัโปรแกรมที่ชวยใน การเขียน หรือพิมพอยางเชน โปรแกรมประมวลผลคํา  

 3.3  คุณภาพของการใหผลปอนกลับหลงัการไตรตรอง  (Quality of the feed 

back provided following reflection) ควรจะมีการใหผลปอนกลับในหลายๆ  รูปแบบ  
 

การคิดไตรตรองกับการสอนปรัชญา 

Hildebrand นักวชิาการจาก University of Texas at Austin ไดกลาววา กลวธิีการสอน 

ปรัชญานัน้ มข้ัีนตอนการสอนที่มพีืน้ฐานมาจากการคิดไตรตรองในขั้น Stage of Thinking ของ 

Dewey ซึ่ง  Hildebrand  ไดสรุปวิธีการสอนปรัชญาเปรียบเทียบกับข้ันตอนการคิดไตรตรอง 

(Stage of Thinking) ในกระบวนการไตรตรองของ Dewey ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี ้

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบขัน้ตอนการคิดไตรตรองกับการสอนปรัชญา 

ขั้นของการคดิไตรตรอง 
(Stage of Thinking) ของ Dewey 

กลวิธกีารสอนปรัชญา 
David L. Hildebrand 

ข้ันของการตระหนักรู หรือรูสึกถึง

ปญหา 

 

ในการที่จะสอนปรัชญา ใหไดตามวัตถุประสงคที่ตองการนั้น  

ผูสอนจําเปนที่จะตองกระตุนใหผูเรียนรูสึกถึงส่ิงที่เปนปญหา 

หรือสถานการณที่ตองตัดสินใจอยางชัดแจงในประเด็นเชิง

ปรัชญาตางๆ  ผูสอนตองหาทางที่จะนําเสนอปญหาตางๆ 

ออกมาใหได 
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ข้ันกําหนดรูปญหา เปนความสามารถ

ทางปญญา วิเคราะหความยากลําบาก 

หรือความคลุมเครือ ในแตละทางเลือก 

เพื่อหาทางแกปญหา 

เมื่อตระหนักในปญหาแลว ผูสอนควรจะใชวิธกีารผลักดันให

ผูเรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น โดยการ     

สืบสอบ การตีความ การตั้งสมมติฐานเพือ่ใหไดมาซึ่งความคิด

ที่หลากหลายอันจะนําไปสูทางเลือกในการแกไขปญหา  

ข้ันกําหนดความคิดนาํทาง หรือ

ตั้งสมมติฐานเปน การหาขอเสนอแนะที่

เปนไปได ที่จะนําไปสูการแกปญหา 

หลังจากกระบวนการวิเคราะหปญหา ผูเรียนก็จะเกิดการบม

เพาะระดับของความรู และมองเห็นแนวทางในการแกปญหา

นั้น ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดอยางอิสระ  

ไมควรชี้นํา แตอาจจะดึงใหเขาสูกรอบที่ตั้งไว หากเห็นวา

นักเรียนออกนอกทางไปมาก  

ข้ันการใชเหตผุล  เปนการใชเหตุผล

วิเคราะหความ คิดหรือขอสมมติอยาง

ละเอียดยิ่งขึ้น 

การใชเหตุผลในที่นี้ มีความหมายที่เฉพาะพิเศษ เนื่องจาก 

เปนความสามารถของผูเรียนที่จะตระหนักในความถูกหรือผิด

ในสิ่งที่วิเคราะห การตรวจสอบสมมติฐาน  และนํามาสูการ

ตัดสิน  นักเรียนที่เรียนปรัชญามักจะขบปญหาปรัชญาไมได 

เนื่องจากประเด็นถูกนําเสนอในลักษณะนามธรรมเกินไป 

ดังนั้นครูจึงตองพยายามที่จะใชกระบวนการสืบสอบใหผูเรียน

เขาถึงนามธรรมนั้นใหได 

ข้ันลงมือปฏิบัติ  เพือ่ทดสอบ

สมมติฐาน เปนการ ทดสอบสมมติฐาน 

ทั้งในการกระทําและการคิด 

โดยธรรมชาติของประเด็นปญหาเชิงปรัชญานั้น ตองใช

ระยะเวลาที่เหมาะสมในการคิดไตรตรอง เพื่อท่ีจะมั่นใจ

สมมติฐานตางๆ  ดังนั้น ตองทิ้งระยะเวลาใหกับผูเรียนในการ

อภิปราย กันในชั้นเรียน ในกลุมเล็ก หรือใหทํารายงาน  และ

การวัดผลของครูก็อาจจะเปนการใหทําขอสอบหลังจากเรียน

จบแลว 

  

 จากตารางที่ 8  แสดงใหเหน็ขั้นตอนการคิดไตรตรองทั้ง 5 ของ Dewey ซึ่ง Hildebrand 

กลาววานัน้มคีวามสัมพันธุกับกลวธิีการสอนปรัชญา นอกจากนี้ Hildebrand ยังไดใหขอเสนอ 

แนะเพิม่เติมในการสอนปรัชญา 3 ประการคือ 1) การสืบสอบหรือการไตรตรองในการสอนปรัชญา 

นั้นไมจาํเปนทีจ่ะตองเริ่มดวยการนําเสนอปญหาจริงๆ ครูอาจจะยกตวัอยางสถานการณข้ึนมา 

เพื่อใหผูเรียนไดรวมการไตรตรอง  2) การวิเคราะหและไตรตรองในทั้ง 5 ข้ันตอนนั้นไมได

จําเปนตองเรียงตามลาํดับ และ 3) ผลของการไตรตรองทั้ง 5 ข้ันนั้น ไมไดตองการไดมาซึ่งผลของ

ความคิดนัน้  แต Hildebrand กลาววา Dewey ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูในกระบวนการ

ไตรตรองเพื่อใหไดมาซึ่งความคิดที่ดีที่สุดในสถานการณหนึง่ๆ ดวยวิธกีารที่เปนวิทยาศาสตร  
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Dewey ตองการสรางแบบแผนของการคิด ที่สามารถพิสูจนไดถึงการไดมาซึ่งความรูอยางมี

ประสิทธิภาพมากกวาผลแหงความรูนั้นๆ  

การวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดไตรตรอง 

 ในการวัดและประเมินผลความสามารถดานการคิดไตรตรองนั้น สามารถทําไดหลายวิธี 

ดวยการใชเครื่องมือ หรือกลยุทธที่แตกตางกนั นักวชิาการดานการไตรตรองแตเดิม  (Mezirow, 

1991; Taggart & Wilson, 1998) เห็นดวยกับรูปแบบของการคิดไตรตรอง ที่เปนรูปปรามิต ซึ่ง

กระบวนนการคิดไตรตรอง ประกอบไปดวยหลายระดับ  อยางไรก็ตาม มีงานวิจัยกอนหนานีท้ี่

แสดงใหเหน็วา การพัฒนาระดับการคิดไตรตรองในขั้นสงูใหกับนักเรียนนัน้เปนเรื่องยากที่จะเขาสู

การไตรตรองได แมวาจะใชวิธีการเพิ่มเวลา ในการเรียนก็ตาม เพราะไมไดใหการสนบัสนุนในดาน

อ่ืนๆ อยางพอเพียง   ดังนัน้ King และ Kitchener (1994) จึงเสนอวา จะตองมีกลวธิหีลายอยาง

ผสมผสานกัน เพื่อที่ตองนํามาใชในการสงเสริมการไตรตรอง ตัวอยางเชน  มีการเขียนบทความ 

(Journal Writing) และการตรวจสอบโดยเพื่อน (Peer Review)  ที่ไดรับการยอมรับวามี

ประสิทธิภาพ ในการที่จะสงเสริมการคิดไตรตรอง  การเขียนบทความ เปนวธิีที่จะชวยใหนกัเรียน

รวบรวมความคิดจากภายนอก แลวมาไตรตรอง และดวยการตรวจสอบโดยกลุม จะชวยใหมี

มุมมองที่หลากหลาย ที่ชวยใหเหมาะกับความคิดของพวกเขา 

 

 ซึ่งในการวดัระดับการคิดไตรตรองนั้น มีนักการศึกษาไดกําหนดเกณฑสําหรับพจิารณา

แตกตางกนัออกไป ซึ่งสามารถรวบรวมมาไดดังนี ้

จากการศึกษาระดับการคิดไตรตรองของครูโดยใช Action Researh ในป 2007  Mervat 

Abou Baker El-Dib (2007) ไดกําหนดเกณฑพิจารณาการคิดไตรตรองในแตละระดับดังนี ้

 

1. ระดับที่ 1 ระดบัการรับรู  บรรยายปญหา มีเกณฑการพจิารณาดังนี ้

คะแนน 0 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยปราศจากการพิจารณา 

   เหตุผลที่เปนไปได 

คะแนน 1 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพจิารณาเพียงเหตุผลเดียว 

   ที่ทาํใหเกิดปญหานั้น 

คะแนน 2 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพิจารณาจากหลายๆ  

   เหตุผลที่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้ 
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คะแนน 3 บรรยายปญหา หรือสถานการณโดยพิจารณาจากหลายๆ  

   เหตุผลที่เปนไปไดที่ทําใหเกดิปญหานัน้ รวมทัง้จากแงมมุทาง

   สังคม จริยธรรม และคุณธรรม 

2. ระดับการวางแผนการกระทาํ  มีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

คะแนน 0 ตัดสินใจในการลงมือกระทาํ โดยปราศจากการพิจารณาเหตุผล

   ของการกระทาํนัน้ 

คะแนน 1 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการกอนลงมือกระทํา  

   แตไมไดใหเหตุผลตอวิธกีารที่เลือกตรวจสอบนั้น 

คะแนน 2 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการ และใหเพยีงเหตุผล

   เดียว ในแตละวิธีการที่เลือกตรวจสอบนั้น 

คะแนน 3 ตัดสินใจที่จะตรวจสอบดูหลายๆ วิธีการ และใหหลายๆ เหตุผล

   ในแตละวิธีการที่เลือกตรวจสอบนั้น โดยเชื่อมโยงกับทฤษฎีหรือ

   ความรูที่ไดอานมา 

3. ระดับการลงมอืกระทํา  มีเกณฑการพิจารณาดังนี ้

คะแนน 0 ไมมีรายงานของกระบวนการติดตาม วามแีผนการทํางาน 

   อยางไรบาง 

คะแนน 1 อธิบายการกระทําโดยมีการยกตัวอยาง และวีธีการที่ดําเนินการ

   ตามแผนงาน 

คะแนน 2 อธิบายการกระทําที่แสดงถงึปญหาและอุปสรรค ที่เปนขอจํากัด

   ของการปฏิบัติงาน 

คะแนน  3 อธิบายการกระทําที่แสดงถงึความเปนไปไดทั้งทางลบและ 

   ทางบวก ในการปฏิบัติงาน นั้นๆ  

4. ระดับการทบทวนกระทํา  มีเกณฑการพจิารณาดังนี ้

คะแนน 0 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการปฏบัิติงาน โดยไมให 

   เหตุผลและขอเสนอแนะ 

คะแนน 1 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการปฎบัิติงานโดยใหเหตุผล 

   ขอสรุป และขอเสนอแนะ 

คะแนน 2 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจกับการกระทํา โดยใหเหตุผล และ

   แสดงการรับรูถึงขอจํากับของการปฏิบัติงานและขอเสนอแนะ

   สําหรับการปฏิบัติงานครั้งตอไป 
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คะแนน  3 แสดงความพอใจ หรือไมพอใจในการปฏบัิติ โดยใหเหตุผล และ

   แสดงการรับรูถึงความเชื่อของตนเอง และขอจํากัดที่เกิดขึ้น โดย

   เชื่อมโยงกับบริบททางสงัคม วัฒนธรรม และจริยธรรม และให

   ขอเสนอแนะหรือแนวทางในการปฏิบัติคร้ังตอไป  

 

 Hatton และ Smith  (1995) กลาววา ในการวัดการคิดไตรตรองนั้น จะตองพิจารณาจาก

องคประกอบตอไปนี้ 1) เร่ืองหรือเนื้อหาทีต่องการไตรตรอง  2) เหตุผลวาทําไมตองไตรตรองใน

เร่ืองนัน้ 3) จุดประสงคของการ ไตรตรอง และ 4) วิธีธรรมชาติที่ใชในการไตรตรองคืออะไร  ทัง้นี้

เนื่องจากการคิดไตรตรองนั้นมีลักษณะ เปนนามธรรม และเปนกระบวนการที่เกิดอยูภายในสมอง

ของคน 

 Moon (1999) เสนอองคประกอบในการตดัสินการคิดไตรตรอง 3 ประการคือ ประการแรก 

ดูที่ความสมัพนัธระหวางผูเรียนและผูสอน  ซึ่ง Korthagen (1999, อางถึงใน Younghoon Kim, 

2005) ไดสรางแบบสอบถามความสมัพนัธระหวางครูกบันักเรียนในการตดัสินคุณภาพ

ความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน โดยที่ความ สัมพนัธที่ดี ที่ผูเรียนมีตอผูสอนจะสงผลทาํ

ใหผลสัมฤทธิแ์ละการคิดไตรตรองของนักเรียนมีสูง  ประการที่สอง การดูที่การผลิตผลงานใหมๆ ผู

ที่มีความคิดไตรตรองนั้นจะเปนผูทีม่ีความคิดริเร่ิมผลิตผลงานใหมๆ  ประการที่สาม ใหดูจาก

ความพึงพอใจซึ่ง  พบวาการทํางานตามความเคยชนิจะทาํใหการคิดไตรตรองลดลง ความ

สนุกสนาน ความพงึพอใจในเรื่องทีท่ําอยู มสีวนทําใหการไตรตรองมีมากขึ้น  

  

  Halton and Smith (1995) ไดสรางแบบวัดและประเมนิการคิดไตรตรองโดยใช Rubric 

System ซึ่งไดแบงระดับการคิดไตรตรองออกเปน 4 ระดับดังนี ้

ระดับที่ 1 การเขียนบรรยายเหตุการณ (Descriptive writing) โดยที่ไมมีการ

ไตรตรองเปนเพียงการบรรยายเหตุการณหรือสถานการณใดๆ ที่เกิดขึ้น

ในระหวางการเรียนรู 

ระดับที่ 2  การอธิบายแบบไตรตรอง  (Descriptive reflection) โดยการใหเหตุผล  

 ที่มาจากการตดัสินใจของตัวเอง ตามกรอบแนวคิดของตนเอง ตอ

 สถานการณ  หรือปญหาตางๆ  

 ระดับที่ 3 การสนทนาแบบไตรตรอง  (Discourse reflection) เปนการพูด หรือ 

   สนทนากับตัวเอง เพื่อคนหาเหตุผลที่เหมาะสม 
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 ระดับที่ 4 การไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) เปนการ 

   เชื่อมโยง ความคิด หรือเหตผุลนั้นๆ ไปยงัเหตุการณทั้งในอดีตและ 

   ปจจุบัน รวมทัง้กับบริบทสงัคมที่แวดลอมรอบตนเองได 
 

Kember และคณะ (2000) ไดทําการพัฒนาเกณฑการวัดระดับการคดิไตรตรอง เพือ่สราง

เปนแบบสอบถามวัดระดับการคิดไตรตรอง โดยนําแนวคิดระดับการคิดไตรตรองของ Merzirow 

(1991) มาเปนหลกัในการพัฒนาซึง่สอดคลองกับ Lueng (2003)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ตารางที่ 9 เกณฑการใหคะแนนตามระดับการคิดไตรตรองตามแนวคิดของ  

     Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003)    

ระดับการคิดไตรตรอง เกณฑการใหคะแนน 

ระดับที่ 1 การบรรยาย 

Habitual Action  

1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําปราศจากการคิดอธิบาย 

2. นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน ปราศจากความพยายาม

ทําความเขาใจในนยิาม แนวคิด 

3. คัดลอกขอความ สรุปจากการอาน โดยปราศจากการให

ความหมายจากความเขาใจ  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ 

Understanding 

1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําโดยอธิบายเหตุผล

เพิ่มเติม 

2. มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล 

3. ไมมีการยกตวัอยางวาทฤษฎีจะเชื่อมโยงสูการปฏิบัติได
อยางไร  

ระดับที่ 3 คิดไตรตรอง 

Reflection 

1. ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เปนไปไดและสมเหตุผล 

2. บอกวิธกีารเพิม่เติมที่เปนไปได หรือทางเลอืกอื่นที ่    สม
เหตุผล   

3. มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัวแปร ปจจัย 

และมุมมองความคิดที่แตกตางเขาดวยกนั 

ระดับที่ 4 คิดไตรตรอง อยาง

มีวิจารณญาณ 

Critical reflection 

1.    สามารถตัดสิน  ประเมนิคา 

2.    เชื่อมโยงความคิดในบรบิทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล 

3.   ความสามารถตรวจสอบ วิพากษ  ตัดสินสมมติฐาน  
Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003) 
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 ซึ่งเกณฑการวดัระดับการคิดไตรตรองของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) 

และ Lueng (2003)  ดังตารางขางตน  จะนํามาใชในการวัดและประเมินระดับคะแนนการคิด

ไตรตรองในงานวิจยัครั้งนี ้ 

 
การวิจัยเกี่ยวกับการคิดไตรตรอง 

 
 B.Pee et el 2002 ไดศึกษาเรื่อง Appraising and Accessing Reflection in Students’ 

Writing on Structure Worksheet. กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาทันตแพทย จากคณะทันตแพทย

ศาสตรในมหาวิทยาลัย 3 แหงในประเทศอังกฤษ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อวัดวาผูเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมแบบ ALE (A Learning Experience) นั้นสามารถไตรตรองหรือไม และไดลึกแคไหน โดย

เปนการวิจัยเชงิคุณภาพ ใชหลายวิธกีารในการทํากิจกรรม ไดแก Worksheet   แบบประเมินจาก

เพื่อน และแบบวัดความคิดเห็น ซึ่ง Worksheets ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึน้ ซึ่ง Worksheets นี้ผูเรียน

จะตองใชวิธกีารเขียนบนัทกึขอมูลลงไปตามคําถามทีก่ําหนดเมื่อจบการเรียน  ซึง่ในการถามนัน้ได

ใชแนวทางตามเกณฑของ Halton and Smith (1995)  ผลจากการวิจยัปรากฏวา จากวธิีการที่

แนะนาํใหผูเรียนปฏิบัติทัง้หมดนั้น สงเสรมิใหเกิดการไตรตรอง และความคิดเหน็ตอกิจกรรม

เปนไปในทางบวก ซึง่สามารถสรุปไดวา วธิีการที่ใชสามารถนาํไปใชในกระประเมินการไตรตรอง

ของผูเรียนได 

 

 Hae-Deok Song และคณะ (2005) ไดทํางานวิจยั เร่ือง Exploring Instructional Design 

Factors Prompting Reflective Thinking in Young Adolescents เปนการศึกษาวิเคราะหปจจยั

ที่ใชในการตัดสินปจจัยในการสงเสริมการคิดไตรตรอง วตัถุประสงคเพือ่ศึกษาวา องคประกอบใน

การออกแบบการสอนตัวใดที่เปนปจจัยใหนักเรียนรับรูวาสามารถชวยพวกเขาในการสงเสริมการ

คิดไตรตรองได  และปจจัยที่แทจริงตวัใดที่สงเสริมการคิดไตรตรอง และการรับรูในปจจัยทัง้ 3 ของ

นักเรียนนัน้ ข้ึนอยูกับระดับของการศึกษา และเพศหรือไม โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 

Middle-School จํานวน 141 คนจาก 3 โรงเรียน ในมลรัฐทางใตของประเทศสหรัฐอเมริกา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสํารวจ การอธิบายและการใชคําถามของครู  การเขียน 

การใชแผนผังทางปญญา ภายใตสภาพแวดลอมการเรียนแบบยืดหยุน และการเรียนรูรวมกัน มี

กิจกรรมการเรยีนที่ซับซอน และมีการควบคุมผูเรียน  ซึ่งผลจากการศึกษา สามารถสรุปปจจัยที่

สงผลตอการสงเสริมการคิดไตรตรองนั้นได 3 ปจจัยดวยกันคือ การไตรตรองในสภาพแวดลอมการ

เรียนรู   การไตรตรองเกี่ยวกับวิธกีารสอน  และการไตรตรองเกี่ยวกับเครื่องมือหรือส่ือที่ใชในการ
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สอน  และเมื่อใชสถิติวิเคราะหปจจยัทัง้ 3 เพื่อหาปจจยัที่สงเสริมการคิดไตรตรองของนักเรียนมาก

ที่สุด ปรากฏวา การไตรตรองในสภาพแวดลอมการเรียนรู ที่เปนปจจัยใหเกิดอิสระทางความคิด 

และเกิดการเรยีนรูรวมกันมากที่สุด ซึง่นาํไปสูการสงเสรมิและชวยใหนักเรียนสามารถคิดไตรตรอง

ไดดีที่สุดดวย ซึ่งมี 4 องคประกอบดวยกันไดแก การเรียนรวมกนั (Collaboration)  การควบคุม 

ผูเรียน (Learning Control) การเรียนรูที่ซบัซอนทาทาย (Complex Learning Challenges) และ

การวาดรูป (Drawing Pictures) 
 

 พรทิพย ศิริสมบูรณเวช (2547) ไดทําการวจิัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

วรรณคดีไทยตามทฤษฎีการตอบสนองของผูอาน เพื่อเสริมสรางความสามารถดานการตอบสนอง

ตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต และเพือ่

ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พฒันาขึ้น โดยการเปรียบเทียบความสามารถดาน

การตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรองหลังการทดลอง ของ

ผูเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึน้ กับผูเรียน

กลุมควบคุมทีไ่ดรับการเรียนการ สอนดวยวิธีสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 34 คน แบงเปนกลุม ทดลองจํานวน 17 คน และกลุมควบคุม

จํานวน 17 คน ใชเวลาในการทดลองสอน 12 สัปดาห รวม 24 ชั่วโมง ผลการวิจยัจากการทดลอง

ใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนโดยการเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม พบวาหลังการทดลอง

กลุมทดลองมคีะแนนความสามารถดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และ

การคิดไตรตรองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา

ความสามารถของผูเรียนกลุมทดลองดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และ

การคิดไตรตรองเปนผลมาจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาข้ึน 
 

Boyd, E., & Fales, A. (1983) ไดทําการศกึษารายกรณี เกี่ยวกับนกัการศึกษาที่คิดอยาง

ไตรตรอง  โดยไดเสนอแนวความคิดวา นักการศึกษาเปนบุคคลผูเหนึง่ที่สามารถตรวจสอบการ

แสดงออก การอธิบายปญหา  สรางทางเลอืกที่เปนไปได  และมกีารแสดงออกอยางระมัดระวัง

เกี่ยวกับตัวเลอืก รูปแบบหนึ่งของการคิดไตรตรองคือ ประโยชนที่เพิม่ข้ึนของการนยิามและการ

วิเคราะห  โดยทําการวิจยัเชงิคุณภาพโดยศึกษากับนักศกึษาครูชั้นปที ่5 ในมหาวิทยาลัย Virginia 

จํานวน 4 คน ใหนักศกึษาทกุคนเขารวมในการสัมภาษณกิจกรรมการเขียนบทความ และการ

สัมนา แลวนําขอมูลมาวิเคราะห โดยการเปรียบเทียบทัง้ 4 กรณี ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วา  การ

คิดไตรตรอง สามารถกระตุนใหเกิดขึ้น และสามารถอธิบายได  
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วารีรัตน แกวอุไร (2541) ไดพัฒนารูปแบบการสอนสําหรับวิชาวธิสีอน ทัว่ไปแบบเนน

กรณี ตัวอยาง เพื่อสงเสริมความสามารถของนักศึกษาครู ดานการคดิไตรตรองในศาสตรทางการ

สอน โดยมีวัตถุประสงค เพือ่ 1. เปรียบเทียบความสามารถของนักศกึษาครู ดานการคิดไตรตรอง

ใน ศาสตรการสอน ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอบ ดวยรูปแบบการสอนที่พฒันาขึ้น กับกลุม

ควบคุม ที่ใชการสอนแบบปกติ  2 เปรียบเทียบพัฒนาการ ในเชงิการเปลี่ยนแปลงระดับ

ความสามารถของนักศึกษาครูดานการคิดไตรตรองทางการสอน ในกลุมทดลองที่ไดรับการสอน

ดวยรูปแบบการสอนทีพ่ัฒนาข้ึนกับกลุมควบคุมที่ใชการสอนแบบปกต ิ และ  3 ศึกษาปฏิสัมพนัธ

ระหวางรูปแบบการสอน และระดับความสามารถพืน้ฐานดานวิชาชพีครูของนักศึกษาครูทีม่ีตอ 

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหแบบตอบโตในศาสตรทางการสอน  ผลการวิจยัพบวา  คาเฉลีย่ 

คะแนนความสามารถดานการคิดไตรตรองในศาสตรทางการสอนหลงัเรียน ของนักศึกษาครู กลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ  นกัศึกษาครูกลุมทดลองสามารถ เลือ่น

ระดับความสามารถดานการคิดไตรตรองทางการสอนหลงัเรียนไดดีกวานักศึกษาครูกลุมควบคุม 

รูปแบบการสอนไมมีปฏิสัมพันธกับความสามารถพืน้ฐานดานวิชาคร ู และรูปแบบการสอนมี

อิทธิพลตอความสามารถดานการคิดไตรตรองทางการสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

 

พลรพี ทุมมาพันธ (2545) วิจยัเกีย่วกับผลของการทาํวจิัยปฏิบัติการ ที่มีตอความ 

สามารถดานการคิดไตรตรองของครูระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบ

ความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนักวจิัยและครทูี่ไมใชครูนักวจิัย (2) วิเคราะหกระบวน 

การคิดไตรตรองของครูนักวจิัย และ (3) วิเคราะหปจจยัจากการทาํวิจยัปฏิบัติการทีส่งผลตอ

ความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนกัวจิัย วิธวีิจยัประกอบดวยการศึกษาเชงิปริมาณและ

เชิงคุณภาพ การจัดเก็บขอมลูข้ันตอนแรกใชแบบสอบถามและแบบวัดการคิดไตรตรองในงานครู 

เพื่อสํารวจสภาพการทาํวิจยัปฏิบัติการและความสามารถดานการคิดไตรตรองของครูนักวิจยั 50 

คน และครูที่ไมใชครูนักวิจยั 50 คน  ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วา โดยรวมแลวครูนักวจิัยและครูที่

ไมใชครูนักวิจยัมีคะแนนความสามารถดานการคิดไตรตรองไมแตกตางกนั  แตเมื่อพจิารณาในราย

ดานพบวา มีความแตกตางกนัในการคิดไตรตรองดานบทบาทของครูและนักเรยีน  นอกจากนี้ยงั 

พบวา ครูนกัวจิัยมีการไตรตรองปญหาที่หลากหลายกระบวนการ สวนใหญมีการไตรตรองดวย

ความรูเชงิเทคนิคเพยีงอยางเดียว และรองลงมามีการไตรตรองดวยความรูเชิงเทคนคิและความรู

เชิงปฏิบัติ   ในการดานไตรตรองปญหา มีทั้งไตรตรองดวยความรูเชงิปฏิบัติ ความรูเชงิเทคนิค และ

คุณธรรม การไตรตรองเริ่มดวยความรูเชิงปฏิบัติเปนอันดับแรก โดยพจิารณาเกีย่วกบัสภาพการ
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ปฏิบัติงานและสภาพของผูเรียน แลวไตรตรองดวยความรูเชิงเทคนิค โดยพิจารณาเกี่ยวกับความรู

ที่ไดไปศึกษาอบรมมาและนํามาใชในการจัดการเรียนรู แลวจึงไตรตรองดวยคุณธรรมที่คํานึงถงึ

ประโยชนของผูเรียนเปนหลกั การตัดสินใจดําเนนิการแกปญหาเปนไปอยางถูกตองและสรางสรรค 

นอกจากนี้ในกระบวนการคดิไตรตรองหลายครั้งมกีารไตรตรองแบบกระบวนการแกปญหา  

ตอนที่ 4  แนวคิดดานการวิเคราะหสาระ (Content analysis) 

ความหมายของการวเิคราะหสาระ 
นักวชิาการไดใหความหมายของการวิเคราะหสาระ ดังนี้การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคที่

ชวยใหผูวิจัยสามารถศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยในวถิีทางที่ถูกตอง โดยผานกระบวนการ

วิเคราะหการสื่อสารของบุคคล (Fraekel & Wallen, 2000) 

การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคการวจิัยสําหรับการอางองิโดยการจําแนกแยกแยะ

คุณลักษณะ เฉพาะของขอมูลเอกสารอยางเปนระบบและอยางเปนปรนัย (Stone, 1966) 

การวิเคราะหสาระคือ เทคนิคการวจิัยสําหรับการอางองิที่เที่ยงตรงจากขอมูลสูบริบทของ

ผูวิจัย (Krippendorff, 1980) 

การวิเคราะหสาระคือ การนําขอมูล ขอสนเทศ มาจัดใหเปนโครงสรางที่เปนระบบ ระเบียบ 

แลวนํามาสกดั จําแนกประเด็น จัดกลุม ลดทอนขอมูล เรียงลาํดับ ใหน้าํหนัก ชี้ความสัมพันธ เพือ่

ทําใหเกิดความชัดเจนยิง่ขึ้นของขอมูลเหลานัน้ นําไปสูการเกิดขอสรุปใหม (พรชุลี, 2544)  

สรุปไดวา การวิเคราะหสาระคือเครื่องมอืหรือเทคนิคอยางหนึง่ของการวิจัย ที่มุงเนนการ

อางอิงที่มีความเที่ยงตรง แมนยาํ และ เชื่อถือได โดยการจัดการสื่อสารและขอมูลจากหลักฐาน

ทั้งหลายที่มีอยูใหเปนระบบระเบียบเพื่อชวยลดเวลาและเทศะ แลวทําการวิเคราะหเนื้อหาในดาน

ของความสัมพันธ จํานวนความถีห่รือคุณภาพของขอมูล ดึงเนือ้หาออกมาแสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจน จากนัน้นาํมาสรุปเปนขอสรุปใหม  

 
หลักการของการวเิคราะหสาระ      

 ในการที่จะนําการวิเคราะหสาระซึ่งเปนเทคนิคอยางหนึง่ของการวิจัยไปใชนั้น ผูใชจะตอง

เขาใจหลักการที่แทจริงของการวิเคราะหเสียกอน หลักการที่สําคัญของการวิเคราะหสาระม ี

ดังตอไปนี้ (Krippendorff, 1980 ; Fraekel & Wallen, 2000; พรชุลี อาชวอาํรุง, 2543) 

1. ขอมูลตองสื่อความหมายได และเปนประเด็น 

2. เปาหมายของการวิเคราะหสาระตองชัดเจน 

3. องคประกอบที่เกีย่วของคือ ระบบ มาตรฐาน ดัชนีบงชี ้ส่ิงทีน่ําเสนอ ภาษาและ

การสื่อสาร และกระบวนการวิเคราะหสาระ 
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4. กระบวนการวเิคราะหสาระตองไมกระทบกระเทือนตอกลุมตัวอยาง 
5. มีการยอมรับเอกสารหรือส่ิงพิมพที่ไมเปนทางการ 
6. ขอมูลของการวิเคราะหสาระ เปนไดทัง้ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

7. ความสอดคลองและความตรงของขอมูล เปนคุณลักษณะที่สําคัญ 

8. ความเที่ยงตรงของขอมูลตองสามารถตรวจสอบได 
ขั้นตอนการวเิคราะหสาระ 
Fraenkel and Wallen (2002) ไดกลาวถงึขั้นตอนของการวิเคราะหสาระไววา 

ประกอบดวย 8 ข้ันตอนดังนี ้

1.  กําหนดเปาหมาย 

2.  นิยามศพัทที่เกี่ยวของ 

3.  กําหนดหนวยวิเคราะห 

4.  หาและจัดความสัมพันธของขอมูล 

5.  พัฒนาการใหเหตุผล 

6.  พัฒนาแผนการสุมตัวอยาง 

7.  จําแนกและใหรหัสขอมูล 

8.  วิเคราะหขอมลู 

Krippendorff (1980  กําหนดขั้นตอนในการวิเคราะหสาระไว 3 ข้ันตอนดังนี ้

1. การออกแบบ 

ข้ันตอนนี้ไดแก การกําหนดกรอบความคดิ การสืบคนความเหมาะสมของขอมูล การ

พัฒนาแผนการสุมตัวอยาง การพัฒนาโครงสรางและรหัสขอมูล การสืบคนกระบวนการที่สามารถ

ปรับแตงใหเขากับบริบท การพิจารณามาตรฐานคุณภาพ และ การจัดสรรงบประมาณและ

ทรัพยากร 

2. การดําเนนิการ 

ข้ันตอนนี ้ไดแก การสุมตัวอยาง การจําแนกและอธิบายหนวยขอมูล การลดทอนขอมูล

และการแปลงขอมูลไปสูรูปแบบที่ขอมูลมคีวามสัมพันธกัน การวเิคราะห การจาํแนกแยกแยะ

รูปแบบการอางองิ การกาํหนดสมมุติฐาน 

3. การรายงาน 

ข้ันตอนนี ้ไดแก กลาวถึงความสําคัญ ความเปนมา และปญหาของการวิจัยสืบคนเอกสาร

ที่เกีย่วของ การกําหนดวัตถปุระสงคของการวิเคราะหสาระ การกาํหนดสมมุติฐานการวิเคราะห 

การนาํเสนอผลที่คนพบ 
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 แนวทางในการพัฒนาการวิเคราะหสาระ 
พรชุลี อาชวอาํรุง (2544) กลาววา การวเิคราะหสาระเปนการนําขอมูล ขอสนเทศหรือส่ิง

ใด ๆ ก็ตามที่ไมมีโครงสรางมาจัดใหเปนโครงสราง ซึ่งกระทําการจัดระบบระเบียบกับสาระโดย

สกัด จําแนกประเด็น การจัดกลุม ลดทอนขอมูล เรียงลําดับ ใหน้ําหนกั ชี้ความสัมพนัธ เพื่อนําไปสู

ความชัดเจนยิง่ขึ้นของขอมลูนั้นและกอใหเกิดขอสรุปใหม ถือวาเปนการวิเคราะหอภิมานเชงิ

คุณภาพ ซึ่งจะใชเทคนิคการพัฒนารายการ (Developing and working with list) ดังนี ้

1. การพัฒนาการจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง (Priority development) จัดความสาํคัญ 

กอนหลังของทุก ๆ ประเด็น ในรายการนัน้ โดยอาศัยเกณฑ 

2. การใหน้ําหนกัและจัดอันดับ (Weight & rank) นําประเดน็มาใหน้าํหนกัและจัดอันดบั 

3. เพิ่มรายการใหบริบูรณ (Enriching the list) จัดทํารายการเริ่มตน (Starter list) โดยบรรจุ

เพียง 2-3 ประเด็น และขยายรายการใหครอบคลุมเนื้อหาอยางสมบูรณ 

4. การจับคูที่เสริมกัน (Complimentary pairs) การพัฒนาขอมูลในรูปแบบของรายการซึ่งจับ

เปนคู ๆ ที่เสริมกัน เชน ชาย – หญิง, อาจารย-นิสิต เปนตน 

5. การจับคูที่ตรงกันขาม (Opposing pairs) จัดทํารายการโดยวิเคราะหองคประกอบที่

ตรงกันขามกนัของขอมูลทีศึ่กษา เชน เหตุ-ผล, มาก-นอย เปนตน 

6. ส่ิงจําเปนตองรู (We need to know) หาขอมูลที่จําเปนตองมีประมวลมามากกวาที่

ออกแบบ 

7. รายการคําถาม (Question list) พัฒนารายการคําถามซึง่ไมใชขอความ (Statement) เชน 

มีรายการคําถามอะไรที่จะใชในการสัมภาษณ 

8. การตัดสินใจ (Making decision) หาขอเลอืกหรือหนทางปฏิบัติที่อาจเปนไปไดทั้งหมด

เกี่ยวกับเร่ืองทีก่ําลังศกึษา แลวพิจารณาโดยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละขอเลือก

หรือหนทางปฏิบัตินั้น ๆ เพือ่ใหไดการตัดสินใจทีพ่ิจารณาตัดสินดวยความรอบคอบแลว 

9. เหตุผล (Causes/reasons) พัฒนาเหตุผลหรือสาเหตุของปญหาในเรื่องที่ศึกษาและทํา

การสังเคราะหขอเสนอทัง้หมดเพื่อหาขอยติุในการแกไขหรือตัดสินปญหานั้น ๆ 

10. การพัฒนาเกณฑ (Criteria development) พัฒนารายการเกณฑ เพื่อพิจารณาแตละเร่ือง 

11. รายการที่กอปญหา (Bug list) พัฒนารายการของสิ่งที่กอใหเกิดปญหาในขอบเขตทีศึ่กษา 

12. รายการที่พงึประสงค (Wish the list) จินตนาการ ระดมสมองใหไดส่ิงที่พงึประสงค

เกี่ยวกับเร่ืองทีก่ําลังศกึษาอยูใหมากที่สุด ทั้งนี้ใหพิจารณาความเปนไปไดและบริบทดวย 

13. การขยายรายการ (Expand the list) พัฒนารายการที่อาจจะขยายไดอีกหรือเพิม่เตมิได 

เร่ือย ๆ หลังจากที่ศึกษาไปแลว 
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14. การใหคําแนะนํา (Advice giving) นําเรื่องที่ศึกษาในเรื่องเดียวกันในอนาคต นํามา

วิเคราะหอภิปรายและสังเคราะหเปนรายการทั้งหมด 

แนวคิดเกี่ยวกับการวัดพฒันาการ 

 อวยพร เรืองตระกูล (2544) กลาววาความพยายามในการวัดคะแนนพัฒนาการในสมัย

เร่ิมแรก มีการพัฒนาคอนขางชาเนื่องจากประสบปญหาในเรื่องคุณภาพดานความเทีย่ง และความ

ตรงของคะแนนพัฒนาการทีไ่ดจากวิธกีารวัดคะแนนพฒันาการจากความแตกตางระหวางคะแนน

ดิบ (Difference scores) เพราะมีผูโตแยงกนัมากมาย ในเรื่องของการขาดคุณสมบัติในดานความ

เที่ยงและความตรง Bereiter (citecd in Embretson, 1991) ไดระบุวาคะแนนพัฒนาการที่ไดจาก

วิธีการวัดวิธนีีม้ีปญหา 3 ประการดวยกนัคือ  

 ประการแรก ความเที่ยงของคะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธผกผนักบัคาความสมัพันธ

ระหวางคะแนนสอบกอนและหลังการสอน กลาวคือ ถาคะแนนที่ไดจากการสอบทัง้ 2 คร้ังนั้นมี

ความสัมพันธกันสงู คะแนนพัฒนาการก็จะมีคาความเทีย่งต่ํา และถาคะแนนที่ไดจากการสอบทัง้ 

2 คร้ัง มีความสัมพันธกนัต่ํา คะแนนพัฒนาการจะมีคาความเที่ยงสูง ซึง่ Bereiter ไดชี้วา ถา

คะแนนที่ไดจากการสอบครั้งแรก (Pretest) และการสอบครั้งหลัง (Posttest) มีความสัมพันธกนัต่ํา 

จะทาํใหยากในการตีความคะแนนพัฒนาการ เพราะความสัมพนัธทีตํ่่านี้แสดงวาการสอบทั้ง 2 

คร้ังนี้ไมไดวัดในมิติเดียวกัน  

 ประการที่สอง ผูเรียนที่มีความสามารถเริม่ตนที่แตกตางกนั คะแนนพฒันาการที่วัดไดไม

อยูบนมาตรเดียวกนั (Same Scale) กลาวคือ ผูเรียนที่มคีวามสามารถเริ่มตนสูง คะแนน

พัฒนาการทีว่ดัได มีความหมายแตกตางจากคะแนนพัฒนาการที่เทากนัที่มาจากผูเรียนที่มี

ความสามารถเริ่มตนต่ํากวา  

 ประการที่สามคะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธตํ่ากับความสามารถเริ่มตน กลาวคอื 

คะแนนพัฒนาการมีความสมัพันธลวงทางลบกับความสามารถเริ่มตน ซึง่ Lord (cited in 

Embretson, 1991) ไดอธิบายวาความคลาดเคลื่อนในการวัดครั้งแรกยังคงมีอยูในคะแนน

พัฒนาการ แตมีเครื่องหมายเปลี่ยนไป จงึทาํใหเกิดความ สัมพนัธทางลบระหวางคะแนน

พัฒนาการและความสามารถเริ่มตน)  

 ศิริชัย กาญจนวาสี (2532) ไดเสนอวิธีการวัดคะแนนพฒันาการสัมพทัธ  เพื่อลดปญหา

การถดถอยเขาสูสวนกลางรวมทัง้คํานึงถึงอัตราความงอกงาม เนื่องจากไดนําทั้งพัฒนาการ

สัมบูรณ และพัฒนาการทีน่าจะพฒันาไดของแตละคนมาคิด ซึ่งเปนการแกปญหาเรื่องอิทธพิล

เพดานไดอีกทางหนึง่ (อรุณี ออนสวัสด์ิ, 2537) ซึ่งวิธีนี้สามารถคาํนวณไดงาย และไดรับการ
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อางอิงในงานวิจัยดานการศึกษาพัฒนา การของการคิด และการเรียนรู (นลิน ีณ นคร, 2544 ; 

กมลวรรณ ธนตังกานน, 2547; ปยาพร วัดสวาง, 2547; ผองลักษณ จติตการุณ, 2547)  

 วิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ  โดยคะแนนพัฒนาการสัมพทัธประมาณคา

อัตราสวนรอยละ ระหวางผลตางของคะแนนสอบครั้งหลังกับคะแนนสอบครั้งแรกกับผลตางของ

คะแนนเต็มกบัคะแนนสอบครั้งแรก เขียนเปนสมการไดดังนี ้

SR = 100(Y - X) / (F - X) 

โดยที ่ F คือ คะแนนเตม็ในการวัด 

Y คือ คะแนนสอบครั้งหลัง 

X คือ คะแนนสอบครั้งแรก 
 

สรุปสิง่ที่ไดจากการศกึษาเอกสารและงานวจิัย 
 จากการศึกษาเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวของ พบวาการเรียนดวยการสบืสอบเชิงปรัชญา

นับไดวาเปนวธิีการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะดานการคิด ทั้งในดานเชิงเหตุผล และตรรกะ 

จริยธรรม ที่สําคัญคือเปนการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิด

อยางเตม็ที่ดวยการใชคําถาม และครูเปนเพียงผูกระตุนใหนกัเรียนเกิดคําถาม ซึ่งจะชวยให

นักเรียนพฒันาความสามารถในการคิด การแกปญหา จงึเหมาะอยางมากที่จะนํามาใชในการ

พัฒนาการคิดในข้ันสูง (Abbot and Wilks, 1997) โดยเฉพาะการคิด ไตรตรองที่จําเปนตองให

ผูเรียนไดคิดหาคําตอบและทบทวนคาํตอบนั้นดวยตนเอง และการจดักระบวนการสืบสอบนั้น 

สามารถนําเทคโนโลยีตางๆ มาสนับสนนุไดอยางมากโดยเฉพาะการใชเว็บในการเรยีนการสอน 

(Jonassen, 1995)  ซึ่งปจจบัุนไดมีรูปแบบการสื่อสารใหมๆ เกิดขึ้นบนเว็บมากมาย และเว็บล็อก 

ก็เปนเครื่องมอืหนึง่ที่สามารถนํามาใชสงเสริมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ Tan Yuh Huann, 

(2005)  รวมทัง้ชวยสนับสนนุการคิดไตรตรองไดเปนอยางดี (Paquet , 2003)  เนื่องจากธรรมชาติ

ของสื่อนั้นมีความสามารถในการประมวลผลทางพทุธิปญญา (Guy Dickinson , 2005) แสดง

ความรูสึก นกึคิดของคนได ทั้งยังแฝงดวยบริบททางสงัคม นอกจากนีก้ารเรียนบนเวบ็ล็อก นัน้ยงั

สามารถออกแบบในลักษณะของการเรียนแบบไมประสานเวลา หรือประสานเวลาก็ได ซึ่งในการ

เรียนการสอนแบบสบืสอบนัน้ การเรียนแบบไมประสานเวลาจะชวยเอื้ออํานวย ใหผูเรียนไดมี

ระยะเวลาในการคิดมากขึ้น ไดทบทวนและไตรตรองความคิดของตนเอง ไมถกูกดดนั จากเงื่อนไข

เวลาจากชัน้เรยีนในปกติ  ทาํใหสามารถพฒันาการคิดขั้นสูงใหแกผูเรียน ซึ่งการคิดไตรตรองนั้น

เปนทกัษะการคิดในระดับสูง ที่ตองใชทักษะยอยรวมดวยหลายทักษะ ทั้งการคิดวิเคราะห การคิด

แกปญหา และรวมทัง้การคิดสรางสรรค ซึ่งในการพัฒนาการคิดนัน้ จากการศึกษางานวิจัยพบวา 
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การนาํเทคโนโลยีการศึกษาเขามาชวยสงเสริม จะทาํใหในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทกัษะการคิด

ไตรตรองไดอยางมีประสิทธภิาพ ภายใตบริบทการเรียนการสอนแบบใหมที่ไมมีแรงกดดันดาน

สถานที่และเวลา เนื่องจากการคิดนั้นจาํเปนที่ผูเรียนจะตองใชเวลาอยูกับตนเอง หรือกับกลุมเพื่อ

ทํากจิกรรมการคิดไดอยางอิสระ การคิดทีดี่และมีคุณภาพ จงึจะเกิดขึ้นได  ซึง่จากการศึกษาจาก 

เอกสาร ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะใชวธิีการสืบสอบเชิงปรัชญาในการเรียนบนเวบ็ล็อก เพื่อ

ศึกษาผลวา จะชวยพัฒนาทกัษะการคิดไตรตรอง ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดใน

ลักษณะของพฒันาการตามลําดับข้ันหรือไม และการเรียนดวยวิธนีี้สงผลตอผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนของนักเรยีนอยางไร เพือ่เปนแนวทางในการนําเทคโนโลยีดานการสื่อสารผานคอมพิวเตอร 

มาใชเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดไตรตรองของนักเรียน ในเนื้อหาเชิงปรัชญา และนาํไป

ประยุกตใชในการไตรตรองในชีวิตประจาํวนัได 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมี

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ทีม่ีตอการคิด

ไตรตรอง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  มีข้ันตอนการวิจัยดงันี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

3. การทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหและนาํเสนอขอมูล 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.1.1   ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ นักเรียนทีก่ําลงัเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษา 

ปที่  4  ของโรงเรียนในสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

3.1.2   กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 จาํนวน 42 คน กําลังศึกษาใน

ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2551 ของโรงเรียนวัดบวรมงคล  โดยดําเนนิการกาํหนดกลุมตัวอยาง

ตามขั้นตอนดงันี ้
1.  เลือกโรงเรยีนโดยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) โดยม ี

เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยาง คือ  เปนโรงเรียนที่มคีวามพรอมดาน

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  เชื่อมตอระบบอินเทอรเน็ตพรอมสําหรับการใชงาน  และผูบริหารของ

โรงเรียนใหการสนับสนนุในการทาํวิจยั 

2. ใชการการสุมอยางงาย (Simple random sampling) เพื่อเลือกนกัเรียน
จํานวน 1 หองเรียน จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่4 ผลการสุมไดนักเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปที่ 

4/1  จาํนวน  42   
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3. แบงนักเรียนเปนกลุมที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ํา โดยนาํคะแนน GPA ของนักเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 มาหาคา Percentile ที่ 50 ไดคา

คะแนน 3.1 ดังนัน้นกัเรียนทีม่ีคะแนนตัง้แต 3.10 ข้ึนไป เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู 

และนักเรียนทีม่ีคะแนนต่าํกวา 3.10 เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา 

4. ทาํการจับฉลากจากนกัเรยีนกลุมที่มีผลสัมฤทธทางการเรียนสงู และกลุม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เพื่อแบงนักเรยีนเปน 2 กลุม กลุมละ 21 คน จะไดนกัเรยีนเขากลุม    

ดังตารางที่ 10 

ตารางที่ 10  การจัดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 

กลุมตัวอยาง จํานวนนักเรยีน     ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  สูง ตํ่า 

เรียนแบบแนะแนวทาง  21 11 10 

เรียนแบบไมแนะแนวทาง  21 11 10 

รวม 42   

 
  5. ใชการสุมอยางงาย (Simple random sampling) ในแตละกลุมอีกครั้งหนึ่ง 
โดยการจับฉลาก เพื่อแบงนกัเรียนเปนกลุมยอยในลกัษณะคละผลสัมฤทธิท์างการเรียน กลุมละ 3 

คน ดังแสดงในตารางที ่11  

ตารางที่ 11  เลขที่กลุมและจํานวนนักเรยีนในแตละกลุมของการเรียนทัง้สองรูปแบบ  

กลุมที ่
เรียนแบบแนะแนวทาง 

จํานวน (คน) 

เรียนแบบไมแนะแนวทาง 

จํานวน (คน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
รวม 21 21 
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3.3  เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครัง้นี ้มีเครื่องมือที่ใชในการวิจยัดังตอไปนี้  

3.3.1 เว็บการเรียน เร่ือง การใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต ที่ได
พัฒนาขึ้นใน  2  รูปแบบ  คือ  เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบ 

แนะแนวทาง  และเรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

3.3.2 เว็บล็อกการเรียน 

3.3.3 คําถามเพื่อวัดระดับคะแนนและพัฒนาการดานการคิดไตรตรอง 

3.3.4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

3.3.1 เว็บการเรียนเรื่องการใชหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวิต 

  เปนเวบ็การเรยีนที่สรางขึน้เพื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาความสามารถดานการ

คิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของการเรยีนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญา ใน 2 รูปแบบ  คือ แบบแนะแนวทาง  และแบบไมแนะแนวทาง  ซึง่การพัฒนาได

ดําเนนิไปตามลําดับข้ัน คือ  1) ข้ันการศึกษาทฤษฎี  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

ออกแบบบทเรยีนบนเว็บ  การเรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญา  และแนวคิดทฤษฎีเกีย่วกับการคิด

ไตรตรอง  2)  ข้ันการวเิคราะหผูเรียน  3) ข้ันการวิเคราะหเนื้อหา 4 ) ข้ันการพัฒนาแบบราง โดย

การสรางแผนผังการเรียน  5) ข้ันการสรางเว็บการเรียน  และ 6) ข้ันการตรวจสอบและปรับปรุง

แกไข ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. ข้ันการศึกษาทฤษฎ ี 

ทําการศึกษา วิเคราะหทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการ

ออกแบบบทเรยีนบนเว็บ  และการเรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ และทําการสังเคราะห

ข้ันตอนในการเรียนสรุปเปน  5  ข้ันตอน  ไดแก 1) การรบัรูในสถานการณ  2) การตั้งประเด็น

คําถาม 3) การรวบรวมความรู  4) การแสดงความคิดเหน็รวมกนัเปนกลุม  และ 5) การสรุป

คําตอบ ซึ่งขัน้ตอนทั้ 5 นี้จะถูกนาํมาใชในการออกแบบการเรียนในรูปแบบที่ตางกันคือ  การเรยีน

ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทาง 

2. ข้ันการวเิคราะหผูเรียน 

จากการวิเคราะหผูเรียน  พบวานักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง อยูในระดบัการ

เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  อายุระหวาง 14-17 ป  มีความสามารถเรยีนรูส่ิงที่เปนนามธรรมไดดี 

(สุรางค โควตระกูล, 2540) มีลักษณะชอบปฏิสัมพันธเปนกลุม และสนใจที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ 
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ดังนัน้จึงนํามาเปนขอมูล เพื่อใชประกอบกับทฤษฎีดานการออกแบบเว็บ  ในการพัฒนาใหเว็บการ

เรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

3.  การวิเคราะหเนื้อหา   
  ในการวิจัยครัง้นี้ไดใชเนื้อหา  เร่ือง การประยุกตใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงในการดําเนินชีวิต มาเปนประเดน็ในการเรียนรู ซึ่งเนื้อหานี้เปนสวนหนึ่งใน สาระและ
มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในชวงชัน้ที ่4   มี

ลักษณะเปนเนื้อหาเสริมวิชาหลัก  ที่จัดใหนกัเรียนไดเรียนเพิ่มเติมในชั่วโมงเสริมวิชาการ (ติว)  

โดยทางโรงเรียนไดจัดตารางเรียนใหผูวิจยัไดทําการทดลองในวนัศุกร เวลา 13.20 – 14.50 น. และ

เนื้อหาการเรียนนี้ครูผูสอนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนาธรรมในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่4  

ไดยอมรับใหเปนสวนหนึง่ของวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในหวัขอเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพยีง  โดยที่กระบวนการเรียนบนเว็บในเนื้อหาดงักลาว  และคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู   ได

ถูกนับรวมเปนสวนหนึง่ของรายวิชา   การวเิคราะหเนื้อหาทาํดังนี้   

3.1  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ในชวงชัน้ที ่4  ในสวนของเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีง จากนัน้ปรึกษากับ

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา ในการแบงประเดน็เนื้อหาใหสอดคลองตามมาตรฐาน  และตาม

จุดประสงคการเรียนรู   สรุปได  4 ประเด็นใหญ  สําหรับการเรียนเสริมวิชาหลัก  ตามลําดับดังนี้       

1) ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  2) การประยุกตใชหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับครอบครัว  3) การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ระดับชุมชน  4) การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ 

3.2  วเิคราะหเนื้อหาในรายละเอียดของแตละประเด็น  เพื่อจัดเตรียม

ขอมูลสําหรับการเรียนการสอน  พบวาเนื้อหาในแตละประเด็นนั้นเกี่ยวของกับดานจรยิธรรม และ

คุณธรรม  มีลักษณะความเปนนามธรรมสูง   ซึ่งเนื้อหาในลักษณะนี้ ตองอาศัยการใชวิธีการ

นําเสนอที่ประกอบไปดวยขอมูลหลายประเภท ทั้งขอความ ภาพนิง่ และภาพเคลื่อนไหวประกอบ 

(Jonassen, 2000) และควรใชการยกตวัอยางในหลายๆ เร่ือง เพื่อใหนกัเรียนสามารถใชความคิด

นําไปสูรูปธรรมได (Lipman, 2005)  ผูวิจยัจึงทําการศึกษา  วิเคราะห  คัดเลือกขอมูล  เอกสาร 

และสื่อตางๆ  จากแหลงขอมูลที่เกีย่วของ  ไดแก   1)  เว็บไซตกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียง  

สํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  3) สํานกังานมูลนิธิชยัพฒันา 4) สํานกังานกองทนุ

สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  และจากเว็บไซตอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ   
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จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการคิด  พิจารณาถึงความเหมาะสม  ใน

การที่จะนาํมาใชเปนบทเรียนเสริมในเรื่อง  การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน

การดําเนินชวีติ  สรุปไดส่ือสําหรับใชในการประกอบการเรียนจํานวน  6  เร่ือง ดังตารางที ่12  

ตารางที่ 12  ประเด็นการเรียนรู เนื้อหา ลักษณะสื่อ  และแหลงที่มาของสื่อประกอบการเรียน 

หนวยที่ ประเด็นการเรียนรู เนื้อหา ลักษณะสื่อ แหลงที่มา 

1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

- หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- เศรษฐกิจพอเพียงคือ

อะไร 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง  

กลุมงานเศรษฐกิจ

พอเพียง /  สํานักงาน

พัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ 

2 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ระดับ

ครอบครัว เร่ือง ความ

ประหยัด 

- รูธรรมจากความ

ประหยัด  
- พระอานนทยอดพระนัก

ประหยัด 
- ภาพยนตรสั้นพอเพียง

ตามแนวคิดของพอ 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ / สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ  

3 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ระดับชุมชน 

เร่ือง หนาที่ของนักเรียน 

- วัยใสหัวใจพอเพียง 

(หนาที่ของนักเรียน) 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 

4 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ในระดับ

ชุมชน เร่ือง ความ

สามัคคี 

- ประมวลพระราชดํารัส

เร่ืองความสามัคคี 
- โฆษณาเรื่อง ความ

สามัคคี 
- ภาพยนตรสั้นเริ่มตน

อยางไรใหพอเพียง 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ / สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 



 

80 

 

 

5 การประยุกตใชหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดําเนินชีวิต ใน

ระดับประเทศ เร่ือง 

ความพอเพียงของ

สื่อมวลชน 

 
- พอเพียงนําทางสูมวลชน 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 
 
 
 
 

6 บทสรุปการประยุกตใช

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดําเนินชีวิต  

- หลากหลายชีวิตที่

พอเพียง 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส 
/  
ภาพเคลื่อนไหว

ประกอบเสียง 

สํานักงานพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 
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3. ข้ันการพัฒนาแบบราง และผังการเรียน  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี  การวิเคราะหผูเรียนและเนือ้หา จึงไดทาํการ

พัฒนาผังการเรียน ดังนี ้ 

ลงทะเบียนเรียน

เว็บการเรยีน
แบบแนะแนวทาง

เว็บการเรยีน
แบบไมแนะแนวทาง

หนาจอหลัก หนาจอหลัก

เมนูหลัก

เว็บบล็อก

แนะนําการใชงาน
ติดตอผูสอน

ชวยเหลือ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับครอบครัวความประหยัด

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต

ระดับชุมชน ความสามัคคี

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับชุมชน หนาท่ีของนักเรียน

การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ระดับประเทศ ความพอเพียงในภาค

สื่อมวลชน

บทสรุปการประยุกตใชหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจในการดําเนินชีวิต• คําถามประเมินระดบั

   การคิดไตรตรอง
• คําถามกระตุนการ
   คิดไตรตรอง

ทดสอบหลังเรยีน

ไดรับรหัสประจําตวั
และหมายเลข Blog

นอกเวบ็

หนาแรก
แนะนําการเรียน

รายละเอยีดวิชา
เน้ือหาบทเรียน
การมอบหมายงาน

การเรียนการสอน

ทรัพยากรการเรยีน

แหลงขอมูลเพิ่มเติม

เมนูหลัก

เว็บบล็อก

แนะนําการใชงาน
ติดตอผูสอน

ชวยเหลือ

คําถามกระตุนการ
คิดไตรตรอง

หนาแรก
แนะนําการเรียน

รายละเอยีดวิชา
เน้ือหาบทเรียน
การมอบหมายงาน

การเรียนการสอน

ทรัพยากรการเรยีน

เครื่องมือการสบืคน
เครื่องมือการสบืคน

 

แผนภูมิที่ 4 ผังการเรียนบนเว็บ 
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จากผงัการเรียนขางตน สามารถอธิบายรายละเอียด ในเว็บการเรียนดงัตารางที ่13   

ตารางที่ 13   รายละเอยีดขององคประกอบในเว็บการเรยีน 

 
องคประกอบ รายละเอียด 

หนาแรก เปนหนาที่ประกอบดวยบริเวณที่ผูสอนใชทักทายผูเรียน  และแจงขาว / 

ประกาศตางๆ  เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน  และการติดตามการเรียน

การสอน  

 
แนะนําการเรยีน  ประกอบไปดวยหัวขอยอยคือ

เกี่ยวกับวิชาเรียน  อธิบายวตัถุประสงคของเว็บการเรียน วาเว็บการเรียนนี้ 

พัฒนาขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนเครื่องมือในการพฒันาการคิดไตรตรอง

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยการออกแบบการจัดการเรียนรูดวยวิธีการ
สืบสอบเชิงปรชัญา และการใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือใหนักเรียนไดเขียน  และ

โตตอบทางความคิด  เพื่อนําไปสูการคิดไตรตรอง 
วิธีการเรียน เปนหัวขอท่ีอธบิายถึงวิธีการเรียน ทั้งในดานเวลาในการเขาเรียน 

วิธีการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น  รวมทั้งการใชงานเว็บการเรียน   
ขอตกลงในการเรียน  เปนหัวขอท่ีอธบิายถึงขอควรปฏิบตัิและขอหาม อาทิ 

หามใชคาํไมสุภาพ  หามลอกคําตอบ  และบอกบทลงโทษสําหรับผูที่ไมปฏบิัติ

ตามขอปฏิบัต ิ
 

รายละเอียดวิชา  มีหัวขอยอยคือ

รายละเอียดวิชา ใหขอมูลในลักษณะประมวลรายวิชา ไดแกชื่อวชิา เวลาใน

การเรียน เนื้อหาที่เรียน  วัตถุประสงคของวิชา อุปกรณและสือ่การสอน 

หองเรียน   ส่ือการเรียน  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  การประเมินผลการ

เรียน เอกสารอานประกอบ  ตารางเรียน  และรายชื่อผูสอน             

เนื้อหาบทเรียน  ประกอบดวยเนื้อหาสําหรับการเรียนจํานวน 6 หนวย 
การมอบหมายงาน  ใชในการมอบหมายงานใหนักเรียนปฏิบัติในแตละครั้ง  
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ชวยเหลือ  เปนหัวขอที่ประกอบไปดวยความชวยเหลือดานการใชงาน  โดยจัดเตรียมขอมูล

เปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส  และ HTML ใหนักเรียนไดทําการศึกษาดวยตนเอง   

เกี่ยวกับวิธีการเรียนบนเว็บ  รวมทั้งมีรายละเอียดเกี่ยวกับผูสอน และผู

ประสานงานการเรียนการสอน  ทั้งรายชื่อ หมายเลขโทรศัพท และ e‐mail 
  

ทรัพยากรการ
เรียน 

เปนหัวขอที่รวบรวมแหลงเชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลภายนอกเว็บการเรียน  และ

เพื่อใชสําหรับการคนควาหาขอมูลประกอบการเรียน 

 

บล็อกของ
นักเรียน 

เปนสวนเชื่อมโยงไปยังเว็บล็อกของนักเรียนทั้ง 42 คน เพื่อใชสําหรับการ

นําเสนอคําตอบ  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการเรียน 

 

4. ข้ันการสรางเวบ็รายวิชาตามผังการเรียนทีอ่อกแบบไว ใน 2 รูปแบบ ไดแก 

แบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนว  โดยมีตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียน และ

องคประกอบ ดังตารางที่ 14 

ตารางที่ 14  การเปรียบเทยีบกิจกรรมการเรียนบนเว็บของการเรียนทั้ง 2 กลุม 

ขั้นตอนการเรยีนรู กิจกรรมการเรยีน ความแตกตาง 
ของกิจกรรม เรียนแบบแนะแนวทาง เรียนแบบไมแนะแนวทาง 

1.  การรับรูเนื้อหา  

(ประเด็น / 

สถานการณ)  

ผูสอนใหเนื้อหาการเรียนรู ที่มีความแตกตางกันตามระดับของการฝก

คิดไตรตรอง 4 ระดับ โดยแบงเปน  
เนื้อหาที่ 1 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 1  ในหัวขอ หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

เนื้อหาที่ 2 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 2  ในหัวขอ การประยุกตใช

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตระดับครอบครัว 

เรื่อง ความประหยัด 
เนื้อหาที่ 3 - 4 เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 3  ในหัวขอ  การ

ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินชีวิต

ระดับชุมชน  เรื่อง ความสามัคคี และ เรื่องหนาที่ของนักเรียน  

เนื้อหาที่ 5 - 6  เพื่อฝกการคิดไตรตรองระดับที่ 4 ในหัวขอ การ

ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการดําเนินชีวิต

ระดับประเทศ  เรื่อง ความพอเพียงนําทางสูมวลชน และบทสรุปของ

การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชิวิต 

** เหมือนกัน ** 
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โดยเนื้อหาการเรียนรูทั้ง 6 หนวยอยูบนเว็บการเรียนเรื่อง ชีวิตพอเพียง 

: การใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต และ

การนําเสนอเนื้อหาการเรียนจะเปนไปตามลําดับขั้นการเรียนรู คือ  
เมื่อเรียนจบในเนื้อหาที่ 1 จึงจะสามารถเรียนรูเนื้อหาที่ 2 ตอไปได 
 

2. การตั้งประเด็น
คําถาม  

ผูสอนตั้งคําถามเพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองของผูเรียนตามลําดับขั้น 
โดยมีทั้งหมด 4 คําถาม ที่พัฒนาขึ้นไวลวงหนาสําหรับถามกับนักเรียน
ทุกคนในคําถามเดียวกัน  คําถามประกอบไปดวย 
คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 1 การบรรยาย 
เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ แลว
จงตอบวา พอเพียง หมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 
คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 2 การเขาใจ 
เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผา
หนึ่งผืน เมื่อเกาแลว จะทําอยางไร จงอธิบายตามความคิดของตนเอง  
คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 3 คือ การไตรตรอง 
เมื่อดูภาพยนตรเรื่อง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใช
วิธีใดเพื่อใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 
คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในขั้นที่ 4 คือ การไตรตรอง
อยางมีวิจารณญาณ จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ให
นักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญที่สุด ทําใหเกิดเหตุการณนี้ขึ้น 
และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี้  
 

** เหมือนกัน ** 

3. การรวบรวมขอมูล ผูสอนรวบรวบแหลงสืบคนขอมูล
เพื่อใหนักเรียนไดศึกษากอนที่จะ
ตอบคําถามลงในเว็บล็อกของ
ตนเอง โดยรวบรวมไว ใน 2 
ลักษณะ ดังนี้ 
1) รายการขอความเชื่อมโยง 

(Hyperlink)  โดยไปยัง
เว็บไซตที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
เรื่องหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
เชื่อมโยงไปยังขอมูลเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส  

2) คําสําคัญสําหรับการสืบคน  
 โดยขอมูลเหลานี้จะปรากฏบน
เว็บการเรียน 

ผูสอนใหอิสระแกนักเรียนในการ
คิดหาแหลงขอมูล  และสืบคน
ขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของดวย
ตนเอง หรือปรึกษากับกลุมเพื่อน 
กอนที่จะตอบคําถามลงใน   
เว็บล็อกของตนเอง 

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางไดรับ
เตรียม
แหลงขอมูล 
และชี้แนะ 
หัวขอการ
สืบคน** 
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4. การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรวมกัน 

ผูสอนกําหนดใหนักเรียนแตละ
คนเขาไปมีสวนรวมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในกลุมยอย โดย
นักเรียน 1 คนจะตองมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
บล็อกของเพื่อนสมาชิก 2 คน ใน
ประเด็นคําถามเพื่อวัดระดับการ
คิดไตรตรองตั้งแตระดับที่ 2 ถึง
ระดับที่ 4 รวม 3 ครั้ง โดยเนื้อหา
ประเด็นไดแก  เรื่อง ความ
ประหยัด  ความสามัคคี และ
ความพอเพียงนําทางสูมวลชน  
 

ผูสอนกําหนดใหนักเรียนแตละ
คนเขาไปมีสวนรวมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในกลุมยอย โดย
นักเรียน 1 คนจะตองมีสวนรวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
บล็อกของเพื่อนสมาชิก 2 คน ใน
ประเด็นคําถามเพื่อวัดระดับการ
คิดไตรตรองตั้งแตระดับที่ 2 ถึง
ระดับที่ 4 รวม 3 ครั้ง โดยเนื้อหา
ประเด็นไดแก  เรื่อง ความ
ประหยัด  ความสามัคคี และ
ความพอเพียงนําทางสูมวลชน  
 

 

 โดยครูผูสอนเขาไปมีสวนรวม
แลก เปล่ียนความคิดเห็นกับ
นักเรียน เกี่ยวกับประเด็นการ
เรียนรู  ในบล็อกของนักเรียน โดย
จะเขาไปมีสวนรวมอยางนอย 2 
ครั้งในชวงระหวางกลางสัปดาห
ของการศึกษาประเด็นความรู
ใหม  การมีสวนรวมจะใชการ
ถามดวยคําถามที่ไดจัดเตรียมไว
สําหรับกระตุนการคิดไตรตรอง
ของนักเรียน  และการเตือนให
นักเรียนทํากิจกรรมตามกําหนด 
โดยผูสอนจะแสดงตนดวยการ
เขียนขอความแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และลงชื่อผูสอนทุกครั้ง 
เพื่อใหนักเรียนไดรับรูวาผูสอนได
เขามามีสวนรวม 
ในกิจกรรมการเรียนดวย 

โดยครูเขาไปสังเกตกิจกรรมการ
แสดงความเห็นในเว็บล็อกของ
นักเรียน ในชวงระหวางกลาง
สัปดาหของการศึกษาประเด็น
ความรูใหมแตละครั้ง โดยไมถาม
คําถาม หรือแลกเปลี่ยนความคิด 
แตจะเขาไปสังเกตการณ อยาง
นอย 2 ครั้ง  และจะไมแสดงตน
ในบล็อกใหนักเรียนรูวาผูสอนได
เขามาสังเกตการณ แตถา
นักเรียนทํากิจกรรมไมตรงตาม
กําหนด จะแจงเตือนใหทํา
กิจกรรมที่มอบหมาย โดยการ
เขียนขอความและลงชื่อแสดงตน
ในบล็อก 
 

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางจะมี
ปฏิสัมพันธใน
การแสดง
ความคิด
รวมกับผูสอน ** 

5. การสรุปคําตอบ นักเรียนเขียนคําตอบ ของแตละ
ประเด็นคําถาม ลงในบล็อกของ
ตนเอง  โดยเขียนตอบตามลําดับ
ขั้นของเวลาและการเรียนที่ผูสอน
กําหนดไว โดย คําตอบที่ 1 
จะตองตอบภายในสัปดาหที่  2  
คําตอบที่ 2 ภายในสัปดาหที่  

นักเรียนเขียนคําตอบ ของแตละ
ประเด็นคําถาม ลงในบล็อกของ
ตนเอง โดยเขียนตอบตามลําดับ
ขั้นของเวลาและการเรียนที่ผูสอน
กําหนดไว เชนเดียวกับกลุมเรียน
แบบแนะแนวทาง   
ซึ่งหลังจากที่ผูเรียนเขียนคําตอบ

** กลุมเรียน
แบบแนะ
แนวทางจะ
ไดรับผล
ปอนกลับและ
การเสริมแรง ** 
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4  คําตอบที่ 3 ภายในสัปดาหที่ 8 
และคําตอบที่ 4  ภายในสัปดาห
ที่ 12  ซึ่งหลังจากที่ผูเรียน เขียน
ตอบแลว ผูสอนจะเขาไปใหผล
ปอนกลับในบล็อกของนักเรียน 
ดวยการติ-ชม ตามคุณภาพของ
ขอความทุกครั้ง กอนที่จะ
นักเรียนทํากิจกรรมในขั้นตอไป 
 

แลว ผูสอนจะเขาไปใหผล
ปอนกลับ ดวยการแสดงขอความ
รับรูวาไดรับคําตอบของนักเรียน
แลว ขอใหนักเรียนทํากิจกรรมใน
ขั้นตอไป  

 

 

5.  การตรวจสอบและหาประสิทธิภาพเครือ่งมือ   

5.1 นําเว็บที่สรางขึ้นทัง้ 2 แบบที่ออกแบบและสรางเสร็จแลว นําไปให

อาจารยที่ปรึกษาปรับแกใหตามความเหมาะสมในดานคุณสมบัติ  และดานประสทิธิภาพการใช

งาน จากนั้นปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํในรอบที่ 1 

5.2 นําเว็บที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

ลักษณะสําคญั ดังตอไปนี้ 1) ลักษณะเฉพาะตามประเภทของสื่อ 2) มาตรฐานการออกแบบ       

3)  เทคนิค มาตรฐานความงาม  5) เนื้อหาสาระภายในสือ่ (วชิราพร อัจฉริยโกศล, 2536)   

5.3 นําขอมูลที่ไดจากการประเมินมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของ
ผูเชี่ยวชาญ  จากนั้นนําไปทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อ ตามขั้นตอนคือการทดสอบแบบหนึง่ตอ

หนึง่ และการทดสอบแบบกลุมเล็ก และการทดสอบกลุมใหญ (วชิราพร อัจฉริยโกศล, 2536)   

ข้ันที่ 1 ทดสอบแบบหนึง่ตอหนึง่ (One-on-one-testing) โดยให

นักเรียนทีม่ีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 1 คน เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนโยธนิบูรณะ ทดลองเรียนเว็บการเรียนที่สรางขึน้ เปนเวลา 1 ชั่วโมง โดยใหเรียนกับเครื่อง

ที่ทาํงานของผูวิจัย เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนสามารถเรยีนไดอยางราบรืน่ ตรวจสอบวามีขอไมเขาใจ

หรือพบปญหาใดๆ ในขณะเรียนหรือไม ซึง่พบวามีปญหาเกี่ยวกับการแสดงผลของขอมูล คือ 

ตัวอักษรเล็กเกินไปเนื่องจากเครื่องที่ใชทดลองมีการกาํหนดขนาดขอความใหเล็กวาปกติ  ทาํให

อานยาก ดังนัน้ผูวิจยัจึงนําขอบกพรองนี้มาทาํการเพิ่มคําสั่งใหกําหนดขนาดตัวอักษรถาวร (Fix 

Font) เพื่อไมใหเกิดปญหาซ้าํ   

ข้ันที่ 2 ทดสอบกลุมเล็ก (Small group evaluation)  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมเล็ก  โดยเลอืกตัวแทนกลุม
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ตัวอยาง จาํนวน 5-10 คน โดยเปนนักเรียนที่เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4/3 ของโรงเรยีนวัดบวร

มงคลที่เรียนในภาคการเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 แลวใหผูเรียนทดลองเรียนจรงิ ในหองเรียน  

โดยทาํกิจกรรมการเรียนครบทุกกจิกรรม รวมทัง้การแสดงความคิดเหน็ในเว็บล็อก  ผลจากการ

ทดสอบพบวา เนื้อหาที่ใชในการเรียนที่มีลักษณะเปน Multimedia นั้นมีการเรียกขอมูลไดคอนขาง

ชา โดยเฉพาะเมื่อเรียกดูพรอมๆ กันบนระบบเครือขาย เนื่องจากคอมพิวเตอรในหองเรียนมี

คุณภาพระดับปานกลาง ดังนั้นผูวิจัยจงึนาํขอบกพรองไปปรับแกโดยการบีบอัดขอมูลใหมีขนาด

เล็กลง เพื่อเหมาะสมกับคุณสมบัติของคอมพิวเตอร และระบบเครือขายของโรงเรยีน  

ข้ันที่ 3 ทดสอบกลุมใหญ (Large group evaluation)  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อทดสอบเครื่องมือที่ไดปรับปรุงแกไขแลวกับผูเรียนกลุมใหญ  โดยเลอืกตัวแทน

กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมละ 10 คน โดยเปนนักเรียนที่เรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่

4/3 ของโรงเรยีนวัดบวรมงคลที่เรียนในภาคการเรียนที ่1 ปการศึกษา 2551 ที่ไมไดเขารวมการ

ทดสอบกลุมเล็ก แลวใหผูเรียนทดลองเรียนจริงในหองเรียน  โดยทํากิจกรรมการเรียนครบทุก

กิจกรรม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นในเว็บล็อก  
 

2. เว็บล็อกการเรียนเรื่องชีวิตพอเพยีง  

เปนเวบ็ล็อกสาํหรับผูเรียน สําหรับเขาไปแสดงความคดิเห็นและตอบคําถาม

ระหวางการเรยีน ซึ่งไดเลือกผูใหบริการเวบ็ล็อก คือ Blogger.com เนือ่งจากเปนผูใหบริการเว็บ 

ล็อกที่ใชงานงาย ยืดหยุนตอการปรับเปลี่ยน และจากการสํารวจและเปรียบเทียบคณุภาพ

เครื่องมือจากผูใหบริการรายอื่นๆ พบวามคุีณสมบัติที่เหมาะสมกับการนํามาใชในงานวิจัย  

3.   คําถามเพื่อวัดระดับคะแนนการคดิไตรตรอง 

การพัฒนาคําถามเพื่อวัดคะแนนความสามารถในการคดิไตรตรอง และประเมิน

พัฒนาการคิดไตรตรองในการวิจัยนี้  ใชการสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคดิไตรตรอง 

นํามาเปนแนวทางการตั้งคําถาม  จากนั้นเปรียบเทียบกบัแนวคิดขั้นการเรียนรูของ Bloom (2001) 

แลวทําการสังเคราะหเปนขอคําถามเพื่อใชสําหรับการวดัคะแนนและพัฒนาการการคิดไตรตรอง 

โดยมีลักษณะเปนคําถามทีท่าทายตอการคิด  หรือเปนสถานการณที่ยุงยาก (Critical Incident)  
ซึ่งลักษณะดังกลาวจะชวยใหนกัเรียนสามารถคิดไดในระดับลึก และไตรตรองในคําถามนั้นไดมาก

ข้ึน เมื่อนักเรียนเขาสูข้ันการคิดในระดับทีสู่งขึ้น  ซึ่งขัน้ตอนการพัฒนาคําถาม ประกอบไปดวย 1) 

การกําหนดวัตถุประสงค  2) วางแผนการสรางคําถาม 3) การสรางคําถาม และ 4) การทดลองใช

และปรับปรุง ดังแสดงในแผนภูมิที ่5  
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แผนภูมิที่ 5   แสดงขั้นตอนการพัฒนาคําถามเพื่อประเมินการคิดไตรตรอง 

ขั้นที่ 1 ข้ันที่ 2 ข้ันที่ 3 ข้ันที่ 4

กําหนดวตัถุประสงค วางแผนการสราง
คาํถาม

สรางคาํถาม ทดลองใช-ปรับปรุง

กําหนดตัวบงชี้
พฤติกรรมที่จะวัดและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กําหนดตัวบงชี้
พฤติกรรมที่จะวัดและ
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน

กําหนดเกณฑ
การใหคะแนน

ศึกษาเอกสาร งานวิจัยศึกษาเอกสาร งานวิจัย

เร่ิม

เชื่อมโยงระดับการคิด
ไตรตรองกับขั้นการ
เรียนรูของ Bloom 

(2001)

เชื่อมโยงระดับการคิด
ไตรตรองกับขั้นการ
เรียนรูของ Bloom 

(2001)

ตรวจสอบ
(อาจารยที่ปรึกษา
และผูเช่ียวชาญ)

ตรวจสอบ
(อาจารยที่ปรึกษา
และผูเช่ียวชาญ)

แกไขปรับปรุง

เพื่อใชประเมิน
ความสามารถในการคิด
ไตรตรองของนักเรียน 
ใน 4 ระดับตามแนวคิด
ของ Kember, Mezirrow

กําหนดวัตถุประสงคกําหนดวัตถุประสงค

คําถามประเมนิ
การคิดไตรตรอง

สําหรับการทดลองใช

คําถามประเมนิ
การคิดไตรตรอง

สําหรับการทดลองใช

ผานไมผาน

สรางคําถามสรางคําถาม

แกไขปรับปรุง

คําถามการประเมิน
การคิดไตรตรองสําหรับ

ใชงานจริง

คําถามการประเมิน
การคิดไตรตรองสําหรับ

ใชงานจริง

ผานไมผาน

ทดลองใชทดลองใช

จบ  
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ขั้นที่ 1 กําหนดวัตถุประสงคในการพฒันาคําถาม โดยการศึกษาเอกสาร 

ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการคิดไตรตรอง และทําการสังเคราะหเปนกรอบการตั้งคําถาม  โดย

คําถามทีพ่ัฒนาขึ้นสาํหรับงานวิจัยนี้  มีจดุมุงหมายเพื่อใชวัดและประเมินความสามารถในการคิด

ไตรตรองของนักเรียน ใน 4 ระดับไดแก  ในระดับที ่1 การบรรยาย  (Habitual)  ระดับที่ 2 ความ

เขาใจ  (Understanding) ระดับที่ 3 การคดิไตรตรอง (Reflection) และระดับที่ 4 การคิดไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ (Critical reflection)  Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)   โดยคําถามพัฒนาขึ้นจากหลักและความเชื่อพืน้ฐานของพัฒนาการทางพทุธิ

ปญญา วาความสามารถทางการคิดเปลี่ยนแปลงได พฒันาการจะเกดิขึ้นไดเมื่อมีการฝกฝนอยาง

สม่ําเสมอ (นลินี ณ นคร, 2547) 

ตารางที่ 15   การสงัเคราะหแนวคิดเพื่อสรางกรอบการตั้งคําถาม 

 Dewey 

(1993) 

Biggs and 

Hunt 

(1979) 

Baron 

(1981) 

Schon 

(1986) 

Mezirow 

(1991) 

Costa and 

Kallick 

(2002) 

Rodger 

(2002) 

กรอบการตั้ง
คําถาม 

ใหขอเสนอ 

แนะ หรือ

ทางเลือก

ของปญหา 

การรับรู

ปญหา 
ตระหนักใน

ปญหา  / 

รับรูและ

จําแนก

ปญหา 

ทําความ

เขาใจปญหา 

/ สถานการณ

ตระหนักใน

การกระทําที่

เกิดขึ้น / 

ปญหา 

ดึงสารสน 

เทศจาการได

ดู ไดยิน ได

สัมผัส 

 กระตุนให
เกิดการรับรู 
ในปญหา
หรือ

สถานการณ 

    รับรูความ 

รูสึก ความ 

คิด และการ

กระทําของ

ตนเอง 

   

วิเคราะห

ความคลุม 

เครือในแต

ละทางเลือก

เพื่อหาทาง

แก ปญหา 

 ระบุแนวทาง

ที่เปนไปได 

ในการ

แกปญหา 

 วิเคราะห 

ประเมินการ 

รับรู การคิด 

การกระทํา 

 การคิดที่เปน

ระบบ 

กฎเกณฑ 

กระตุนใหคิด
อยางเปน
ระบบ 

  เช่ือมโยง

ความคิด 
ในใจ 

 คิดยอนการ

กระทํา 

เช่ือมสารสน 

เทศ กับการ

เรียนรูที่มีมา

กอน 

สรางการ

เรียนรูจาก

ประสบการณ

หนึ่ง ไปยังอีก

ประสบการณ 

กระตุนให
เชื่อมโยง

ประสบการณ 
เดิมกับ
ประสบ 

การณใหม 
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ตารางที่ 15  การสังเคราะหแนวคิดเพื่อสรางกรอบการตั้งคําถาม (ตอ) 

Dewey 

(1993) 

Biggs and 

Hunt 

(1979) 

Baron 

(1981) 

Schon 

(1986) 

Mezirow 

(1991) 

Costa and 

Kallick 

(2002) 

Rodger 

(2002) 

กรอบการตั้ง
คําถาม 

หาขอเสนอ 

แนะที่นําไป 

สูการใช

เหตุผล

ตอไป 

  ดําเนินการ 

แกปญหา 

โดยปรับ 

สถานการณ 

สูกรอบที่ 

สรางขึ้น 

เห็นความ 

สําคัญใน

การตัดสิน 

เกี่ยวกับการ 

รับรู และ

พฤติกรรม 

   

ใชเหตุผล 

วิเคราะห 

ความคิด 

หรือสมมติ 

ฐานอยาง

ละเอียดขึ้น 

คิดทบทวน 

ปญหา หรือ

สถานการณ 

ทบทวนเหตุ 

ผลเพื่อให 

เหมาะกับ 

สถานการณ

ที่จะนําไปใช 

ทําความ

เขาใจ ซํ้าใน

เร่ืองเดิม 

คิดทบทวน

และถาม

ตนเอง 

เกี่ยวกับสิ่งที่ 

รับรูนั้น 

คนหาและ

เช่ือมโยง

องคประกอบ 

ของสาเหตุ 

 กระตุน การ
ทบทวน 

และทําความ
เขาใจปญหา 

/ 
สถานการณ 

การทดสอบ 

สมมติฐาน 

การ

ตัดสินใจ 

  มีการตัดสิน

ทดสอบ 

ตัดสินใจจาก

เหตุผล 

การตัดสินใจ 

กระทํา 

กระตุน ให
เกิดการ
ตัดสินใจ 

 การประเมิน

คุณคา 

การประเมิน 

ผลเพื่อใหได

ขอสรุป 

 มีการ

ประเมิน

ตรวจสอบ 

การประเมิน 

กระบวนการ 

 กระตุนให
เกิดการ

ประเมิน ผล 

     ประยุกต การ

เรียนรูใน

บริบท ถัดไป 

ปฏิสัมพันธ 

กับผูอื่น 

 

     คิดเกี่ยวกับ 

ความคิด

ภายใน 

ทัศนคติ ที่ให

คุณคา ความ

เจริญทาง

ปญญา ของ

ตนเองและ 

คนอื่น 
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ขั้นที่ 2 วางแผนการสรางคําถาม   

ในขั้นการวางแผนสรางคําถามนี ้ผูวิจยัไดนํากรอบการตัง้คําถาม ที่ไดจากการ

สังเคราะหทฤษฎีการคิดไตรตรอง มาทําการศึกษาเทียบระดับการคิดไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ 

Bloom (2001) เพื่อใหการตัง้คําถามมีประสิทธิภาพมากขึ้น   และเปนไปตามลําดับจากงายไปสู

ยาก จากนัน้จงึกําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมที่จะวัดใหมีลักษณะเปนรูปธรรมเชิงพฤตกิรรม ซึ่ง

รายละเอียดการศกึษาเทียบแนวคิดที่เกี่ยวกับไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ Bloom  สามารถ

แสดงในตารางที ่16  

ตารางที่ 16 การศึกษาเทยีบระดับการคิดไตรตรองกับข้ันการเรียนรูของ Bloom (2001) 

กรอบการตั้งคําถาม 

จากการสังเคราะห 

ทฤษฎี 

ระดับการคิดไตรตรอง

ของ Kember และ 

Mezirow  

การตั้งคําถามตาม 

ระดับขั้นการเรียนรูของ 

Bloom (2001) 

ตัวบงชี้ 

ความสามารถใน

การคิดไตรตรอง 

1. กระตุนใหเกิด  

การรูปญหา 

(สถานการณ)  

ขั้นการรูจํา ทําตาม

ความเคยชิน 

(Habitual) 

 

หมายถึง

ความสามารถในขั้น

การบรรยาย

เหตุการณ หรือ

สารสนเทศตามที่

ปรากฏ หรือตาม

ตัวอักษร 

Remember  

ขั้นของความรูความจาํ  

ตัวอยางคําถามขึ้นตน  

- ใคร ที่ไหน ส่ิงใด อยางไร 

เทาไหร  

- อะไรสําคัญที่สุด  

- หมายความวาอยางไร  

- จงลําดับเหตุการณสําคัญ  

- จงบอกชื่อของ  

1.1 การรูความ 

หมายของคํา 

1.2 การบอก

ใจความสําคัญ 
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กระตุนใหเกิดความ 

เขาใจ ในปญหา 

(สถานการณ)  

ขั้นความเขาใจ 

(Understand) 

 

ความหมาย  

ความสามารถในการ 

การอธิบายและให

เหตุผลเพิ่มเติม

เกี่ยวกับสารสนเทศที่

ปรากฏ  

Understand  

การแปลความ ตีความ สรุป

ความ อธบิาย เปรียบเทียบ 

จําแนก  

ตัวอยางคําถาม  

- ใหอธิบายดวยคําพูดของ

ตนเอง  

- อะไรคือขอเท็จจริง  

- จงยกตัวอยาง  

- จงเลือกคํานิยามที่ดีทีสุด  

- จะเกิดอะไรขึน้ ถา...  

2.1 การขยายความ 

2.2 การบอก

ความสัมพันธของ 

เหตุและผล 

2.3 การสรุป

ความเห็น 

 

 

 

 

เพื่อกระตุนใหแก 

ปญหา (สถานการณ)  

ขั้นคิดไตรตรอง 

(Reflection) 

 

ความหมาย 

ความสามารถในการ

ตัดสินใจ หาทางเลือก

ใหกับสถานการณ 

หรือปญญา และ

สามารถบอกขอสรุป 

Apply  

ความสามารถในการ

นําไปใช  

ตัวอยางคําถาม  

จงบอกถึงผลลัพธ ของการ

กระทํา  

จงบอกวาจะเกิดอะไร

ตามมา  

ใหเดาวาจะเกดิอะไรขึ้น ถา  

3.1 การคิดหาวิธีที่ดี

ที่สุด 

3.2  การบอก

ทางเลือกอื่น 

3.3 ใหเหตุผล หรือ

ขอสรุปของ

เหตุการณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระตุนใหเชื่อมโยง 

ประสบการณเดิมกับ 

ประสบการณใหม  

ความสามารถในการ

วิเคราะห คิดแยก เลือก  

ตัวอยางคําถาม  

- อะไรคือความ

แตกตาง  

- อะไรคือหนาที่ของ 

- อะไรคือขอสรุป 

- อะไรคือความคิดหลัก

ของเรื่อง 

- ผูเชียนเชื่อวาอยางไร 
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กระตุนการประเมิน ขั้นคิดไตรตรอง อยาง

มีวิจารณญาณ 

(Critical Reflection) 

 

ความหมาย 

ความสามารถในการ

ประเมินคา ตัดสิน

เหตุการณ อยางมี

เหตุผล และสามารถ

วิพากษวจิารณ 

บูรณาการเปนสิ่งใหม 

ความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินคา 

ตรวจสอบ วิพากษ ตัดสิน

สมมติฐาน 

ตัวอยางคําถาม 

- จงหาวาส่ิงใดผิด – ถูก 

 

4.1 การตัดสินไดวา

อะไรสําคัญที่สุด 

4.2 บอกเหตุผลของ

ของการตัดสินและ

ประเมินคา  

4.3 การเชื่อมโยง

ความคิด กับส่ิงรอบ

ขาง และวิพากษ 

วิจารณ  
กระตุนการตัดสินใจ การผสมผสาน 

องคประกอบ ขึน้มาเปนสิ่ง

ใหม การ ออกแบบ สราง 

วางแผน ผลิต 

ตัวอยางคําถาม 

- จะทดสอบเรื่องนี้อยางไร 

- มีทางเลือกอื่นที่จะ

แกปญหานี้หรือไม 

- จงวางแผนใหม 
 
 
 ขั้นที่ 3  ขัน้การพฒันาคําถาม  

 การพัฒนาคําถาม จากการศึกษาเทียบระดับการคิดไตรตรองกับขั้นการเรียนรูของ Bloom จึงได
นํามาเปนกรอบ สําหรับพัฒนาคําถามตามเนื้อหาบทเรียน เพื่อใชคําถามที่ไดนี้สําหรับวัดและประเมินระดับการคิดไตรตรองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 4 คําถามหลัก ดังแสดงในตารางที่ 17 

ตารางที่ 17  คําถามในการประเมินระดับการคิดไตรตรอง 

 

ระดับ ตัวบงช้ี ความสามารถใน
การคิดไตรตรอง 

ประเด็นการเรยีนรู คําถามที่ใชในการประเมิน
ระดับการคิดไตรตรอง 

การบรรยาย 

 

1.1 การรูความ หมายของคํา 

1.2 การบอกใจความสําคัญ 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เมื่ออานเรื่อง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริแลว จงตอบวา 

พอเพียงหมายถึงอะไร และมี

เงื่อนไขอะไรบาง 

ความเขาใจ 2.1 การขยายความ 

2.2 การบอกความสัมพันธ

ของเหตุและผล 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับครอบครัว เรื่อง ความ

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอด

พระนักประหยัดแลว ถานักเรียน

มีผาหนึ่งผืน  เมื่อเกาแลว 
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2.3 การสรุปความเห็น 

 

ประหยัด นักเรียนจะทําอยางไร จงอธิบาย

ตามความคิดของตนเอง 

คิดไตรตรอง 3.1 การคิดหาวิธีที่ดีที่สุด 

3.2  การบอกทางเลือกอื่น  

3.3 ใหเหตุผล หรือขอสรุป

ของเหตุการณ 

 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับชุมชน เรื่อง ความ

สามัคคี 

เมื่อดูภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  

ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยู

ในรสบัส  นักเรียนจะใชวิธีใดชวย

ใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด  

 

คิดไตรตรอง 

อยางมี 

วิจารณญาณ 

4.1 การตัดสินไดวาอะไร

สําคัญที่สุด 
4.2 บอกเหตุผลของของการ

ตัดสินและประเมินคา  
4.3 การเชื่อมโยงความคิด 

กับส่ิงรอบขาง และวิพากษ 

วิจารณ 

การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการดําเนินชีวิต ใน

ระดับประเทศ เรื่อง ความ

พอเพียงของสื่อมวลชน 

จากการอานเรื่อง พอเพียงนํา

ทางสูมวลชนนี้ ใหนักเรียน

ประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญ

ที่สุดทําใหเกิดเหตุการณนี้ขึ้น 

และแสดงความคิดเห็นตอ

เหตุการณนี้ 

 

การพัฒนาเกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง  

การพัฒนาเกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง และวิธีการตรวจใหคะแนน 

มีรายละเอยีดดังตอไปนี้  

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัเกณฑการประเมินระดับการ

คิดไตรตรอง ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ Lueng (2003)   

จากนั้นนํามาสังเคราะหและสรุปเปนเกณฑสําหรับใชในงานวิจยั  
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ตารางที่ 18  เกณฑการประเมินระดับการคิดไตรตรอง 

 
ระดับของการไตรตรอง เกณฑการพจิารณา 

ระดับที่ 1 การบรรยาย  1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําปราศจากการคิด

อธิบาย 

2. นักเรียนใหคําตอบแบบผิวเผิน ปราศจากความ

พยายามทาํความเขาใจในนิยาม แนวคิด 

3. คัดลอกขอความ สรุปจากการอาน โดยปราศจาก

การใหความหมายจากความเขาใจ  

ระดับที่ 2 ความเขาใจ 1. บรรยายเหตุการณหรือการกระทําโดยอธิบาย

เหตุผลเพิม่เตมิ 

2. มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล 

3. ไมมีการยกตวัอยางวาทฤษฎีจะเชื่อมโยงสูการ
ปฏิบัติไดอยางไร  

ระดับที่ 3 คิดไตรตรอง 1. ตัดสินใจเลือกวิธีการที่เปนไปไดและสมเหตุผล 

2. บอกวิธกีารเพิม่เติมที่เปนไปได หรือทางเลอืกอื่นที ่   
สมเหตุผล   

3. มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัว
แปร ปจจัย และมุมมองความคิดที่แตกตางเขา

ดวยกนั 

ระดับที่ 4 คิดไตรตรอง อยางมี

วิจารณญาณ 

1.    สามารถตัดสิน  ประเมนิคา 

2.    เชื่อมโยงความคิดในบรบิทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล 

3.   ความสามารถตรวจสอบ วิพากษ  ตัดสิน

สมมติฐาน  

2. นาํเกณฑทีไ่ดมาเปนแนวทางในการสรางเกณฑการประเมินคําตอบของ

นักเรียน  ซึ่งในงานวิจัยนี้สรางเกณฑในลกัษณะเกณฑเชิงคุณภาพ (วริาพร พงศอาจารย, 2542 

อางถงึใน ผองลักษม จิตตการุญ, 2547) หมายถงึ เกณฑทีก่ําหนดคณุลักษณะที่สําคัญของการ

ปฏิบัติหรือประมาณคาน้ําหนักความมากนอยของคุณลกัษณะทีว่ัด  โดยกําหนดใหคะแนนรวม

ของการประเมินคือ 12 คะแนน จากคาํถาม 4 ขอ แบงเปนขอละ 3 คะแนน  
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ตารางที่  19  ตัวอยางการใหคะแนนตามเกณฑ และวิธกีารใหคะแนนการคิดไตรตรอง 
          (สําหรับการประเมนิในระดับที ่2)  

คําถาม 
เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรียนมีผาหนึ่งผืน  เมื่อเกาแลวนกัเรียนจะทํา

 อยางไร จงอธิบายตามความคิดของตนเอง 
 
เกณฑการใหคะแนน  

1. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง ที่สมเหตุผล   ให 1    คะแนน 

2. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปท่ีสมเหตุผล        ให 2    คะแนน                  

3. สามารถบอกไดวานําผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอมเหตุผล ให 3    คะแนน                  

อธิบายเพิ่มเติมสนับสนุนกันอยางสมเหตุสมผล                 
 
ตัวอยางคําตอบ นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือนําไปปูใหสุนัขนอน เปนการประหยดั ใชของใหคุมคา  
                ดีกวาเอาไปทิ้ง โดยไมไดประโยชน 
 

 การวิเคราะหและใหคะแนนคําตอบ 
 

คําตอบ การวิเคราะหคําตอบตามเกณฑ การใหคะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น   ทําประโยชนได 1 อยาง 
สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถเช็ดพื้นได 

ให 1 คะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือ

นําไปปูไหสุนัขนอน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผาเช็ดพื้นและปู

ใหสุนัขนอน สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได  และปูใหสัตวเล้ียงนอนได 

ให 2 คะแนน 

นําไปทําผาเช็ดพื้น หรือ

นําไปปใูหสุนัขนอน เปนการ

ประหยัด ใชของใหคุมคา 

ดีกวาเอาไปทิ้ง โดยไมได

ประโยชน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผาเช็ดพื้นและปู

ใหสุนัขนอน สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได  และปูใหสัตวเล้ียงนอนได และมี

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมอยางสมเหตุผลวา 

เปนการประหยัด ดีกวาเอาไปทิ้ง 

ให 3 คะแนน 

 

รายละเอียดในภาคผนวก ข  
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3. การแปลความหมายคาคะแนน มีรายละเอียดดังนี ้

คะแนนรวมของคําตอบ คิดเปน 12 คะแนนจากคําถามทีว่ัดระดับการคิด

ไตรตรอง 4 ระดับ แบงเปน 

ตารางที่ 20  ชวงคะแนนจาํแนกตามระดบัของการคิดไตรตรอง 4 ระดับ  

คะแนน ความหมายคะแนน 

1-3 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 1   

ข้ันการบรรยาย ตามความรู ความจาํ และความเคยชนิ (Habitual) 
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ เร่ืองราว หรือส่ิงตางๆ  ตามที่ปรากฏในเนื้อหา โดยไมแสดงเหตุผล และไม

มีสวนอธิบาย 
4-6 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองในระดับที่ 2  

ความเขาใจ (Understand)   
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ เร่ืองราว หรือส่ิงตางๆ  ตามที่ปรากฏในเนื้อหา โดยมีการอธบิายเหตุผล
เพิ่มเติม 

7-9 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 3 
การไตรตรอง (Reflection) 
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถตดัสินใจเลือก

วิธีการแกปญหาที่เปนไปไดและสมเหตุผล  / สามารถบอกทางเลือกเพิม่เติม / 

สามารถเชื่อมโยงความคิดของตนเองกับบริบทที่เรียนรูได 

10-12 นักเรียนมีความสามารถในการคิดไตรตรองระดับที่ 4   
หมายถงึ  เมื่อจบการเรียนในสัปดาหที ่12 นักเรียนมีความสามารถในการตัดสิน  /  

ประเมินคา  / เชื่อมโยงความคิดของตนเองกับบริบทที่เรียนรู  และวพิากษวิจารณ ส่ิง

ที่เรียนรูตามความคิดของตนเอง 
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4.   การหาคาความเที่ยงในการตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 

เนื่องจากคาํถามเพื่อวัดการคิดไตรตรอง   เปนประเภทการใชภาษาเขยีนเปนสื่อ 

ซึ่งเกณฑการใหคะแนนนัน้เปนไปตามกรอบทฤษฎีการคิดไตรตรอง และการตรวจสอบจากผูเชีย่ว 

ชาญดานการคิดไตรตรอง จํานวน 2 ทาน ในลักษณะการหาความเที่ยงระหวางผูตรวจใหคะแนน 

มีวิธีดําเนนิการคือ สุมตัวอยางคําตอบของนักเรียนทัง้ 2 กลุม กลุมละ 5 คน และนําเกณฑการให

คะแนนไปใหผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน และตรวจโดยตัวผูวิจัยเอง  ใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  แลว

นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธ  ซึง่คาความเที่ยงที่คํานวณไดพบวาผูวิจัย

ใหคะแนนสอดคลองกับผูเชีย่วชาญอกี 2 ทาน แสดงใหเห็นวาผูวิจัยสามารถตรวจใหคะแนน

คําตอบของนกัเรียนได 

การตรวจสอบคุณภาพ 

เปนการนาํคําถามที่สรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ และ

ปรับปรุงแกไข จากนัน้จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบดานความตรงตามเนื้อหา 

ภาษาที่ใช  พรอมขอเสนอแนะตางๆ  เพื่อนาํมาปรับปรุงอกีครั้งหนึ่ง  

ขั้นที่ 4 การทดลองใชคําถาม 

เนื่องจากคาํถามสําหรับการวัดระดับการคดิไตรตรอง มลัีกษณะเปนคาํถาม

ปลายเปด ที่ไมไดมุงวัดความถูกหรือผิดในคําตอบ  แตเปนการมุงฝกใหนกัเรียนไดใชความคิดจาก

คําถามเหลานี ้ ดังนั้นการทดลองใชคําถามจึงมวีัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบดานความเขาใจใน

เนื้อหาคําถาม และภาษาที่ใช  จงึไดนําคาํถามไปทาํการทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน  20  คน จากนัน้จงึนําขอมูลที่ไดมาทาํการแกไขปรับปรุง กอนจะนําไปใชงานจริง 

5. แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน 

แบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน

สวนเนื้อหา เศรษฐกิจพอเพยีง  เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4 

ตัวเลือก จาํนวน 20 ขอที่ผูวจิัยสรางขึน้ 

ผูวิจัยมีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้ 

5.1  ศึกษาหลักการสรางขอสอบและการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจากตําราและเอกสารตาง ๆ เกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล 

5.2  สรางแบบทดสอบโดยวิเคราะหเนื้อหา และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
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ใหครอบคลุมเนื้อหาในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ในชวงชัน้ที ่4 สําหรับการทดสอบหลังการเรียน เปนขอสอบแบบปรนัยชนดิ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยแตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพยีงขอเดียว จํานวน 1 ชุด 50 ขอ 

5.3 นําแบบทดสอบที่พฒันาขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญที่สอนเรื่องปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับชวงชัน้ที ่4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  แลวปรับปรุงแกไขและจัดทํา

แบบทดสอบ 

5.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลว นําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่

4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 20 คน  โดยเมื่อตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบมากกวา 1 

ขอ หรือไมตอบเลยไมไดคะแนน 

5.5 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร 

Kr21 คะแนนการทดสอบมคีาความเที่ยง = 0.71 แสดงวาแบบทดสอบนี้มีความเทีย่งสูง  

3.4 การดําเนนิการทดลอง 

การทดลองไดดําเนนิการใน 2 ข้ันตอนหลักไดแก (1) ข้ันการเตรียม (2)  ข้ันการ

ดําเนนิการทดลอง ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. ข้ันการเตรียม 

 1.1 การเตรียมเครือ่งมือดานฮารดแวร โดยการสํารวจดานความพรอมของ

เครื่องคอมพิวเตอร ในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของโรงเรียน  พบวาหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร

มีความพรอมสําหรับการทดลอง  สามารถเรียกใชงานมลัติมีเดียได และทุกเครื่องเชือ่มตอกับระบบ

อินเทอรเน็ต   ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ครบถวนสําหรับใชในการทดลอง 

 1.2  การเตรียมดานซอฟทแวร ไดแก เว็บการเรียน  ระบบจัดการเรียน  เว็บ

ล็อก และความพรอมของโปรแกรมตางๆ  สําหรับใชในการทดลอง  

 1.3 การเตรียมความพรอมของผูเรียน โดยจัดใหมีการปฐมนิเทศกอนการ
ทดลอง  เพื่อชีแ้จงใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมทราบถึงวัตถปุระสงคของการทดลอง และอธิบายการ

ใชงานบทเรยีนบนเว็บ และการใชงานเว็บล็อก  รวมทัง้การแจงรหัสการเขาเรียน   รหสัของกลุมบน

เว็บล็อกใหนักเรียนทกุคนทราบ  แจงกาํหนดเวลาและงานที่ตองทาํในแตละสัปดาหของการ

ทดลองการเรียนบนเว็บ 
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2.  ข้ันดําเนนิการทดลอง 

  ในการทดลองครั้งนี้เปนการเรียนบนเว็บ และใชเว็บล็อกเปนเครื่องมือในการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ในกลุมยอย   ซึง่มลัีกษณะการเรียนทั้งในแบบอิสระ  คือนกัเรียนสามารถ

เรียนบนเว็บการเรียนในเวลาและสถานที่ใดก็ได  และการเขาชั้นเรียนในชั่วโมงตามทีก่ําหนดไวใน

ตารางสอน    ซึ่งผูวิจยัจะเขาทาํการทดลองที่โรงเรียนวัดบวรมงคลในทกุวันศกุร  และอยูอํานวย

ความสะดวกแกนักเรียนในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรในเวลา 13.30 - 14.20 น. ซึง่เปนวันและ

เวลาที่ทาํการทดลองตลอดระยะเวลา 12 สัปดาห  

กิจกรรมในการทดลองในงานวิจยัครั้งนี ้ ไดออกแบบใหมีความแตกตางของ

ระยะเวลาในการทดลองที่สอดคลองกับระดับการคิดไตรตรอง  กลาวคอื  การคิดไตรตรองในระดับ

ที่ 1 ใชระยะเวลาในการทดลอง 1 สัปดาห  การคิดไตรตรองระดับที่ 2 ใชระยะเวลาในการทดลอง 

2 สัปดาห การคิดไตรตรองระดับที่ 3 และ 4 ใชระยะเวลาในการทดลองระดับละ 4 สัปดาห รวม

เปนระยะเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห การแบงในลักษณะนีเ้นื่องจาก คําถามที่ใชในการทดลองในแต

ละระดับนั้นมลัีกษณะความยากงายแตกตางกนั   ตามลาํดับข้ันการเรียนรูของ Bloom (2001) ซึ่ง

การลําดับสัปดาหสําหรับการทดลองตามระดับของการคิดไตรตรอง แสดงดังตารางที่ 21 

ตารางที่ 21   ลําดับสัปดาหของการทดลองตามระดับการคิดไตรตรอง 

สัปดาหที่ 1- 2 สัปดาหที่ 2-4 สัปดาหที่ 4-8 สัปดาหที่ 8-12 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 1 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 2  

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 3 

พัฒนาการคิด

ไตรตรองระดับที่ 4 

รายละเอียดในการดําเนนิการทดลองมีรายละเอียดตามขั้นตอนดังนี ้

2.1  ใหนักเรียนเรยีนบนเว็บ ทีห่องปฏิบัติการคอมพิวเตอร ในวนัศุกรเวลา 

13.20-15.40 น. โดยนกัเรียนกลุมตัวอยาง เขาสูเว็บการเรียนเรื่อง ชีวติพอเพียง : การประยุกตใช

หลักเศรษฐกจิพอเพยีงในการดําเนินชีวิต ที่พัฒนาข้ึนใน 2 รูปแบบ โดยผูวิจัยจะทาํหนาทีเ่ปนเพียง

ผูอํานวยความสะดวกเกี่ยวกบัการใชเครือ่งคอมพวิเตอร ผูเรียนจะตองทาํการเขาสูระบบการเรียน 

และทํากิจกรรมตางๆ ที่ไดรับมอบหมายบนเว็บการเรียน 

2.2   หลังจากชั่วโมงการเรียนจบลง ชวงเวลาระหวาง วันเสาร จนถึงวนัพฤหัสบดี 

นักเรียนสามารถที่จะเขาเรียนบนเว็บไดตามสะดวก ทัง้ทีโ่รงเรียนและทีบ่าน ในเวลาใดก็ได โดย



 

101 

 

 

จะตองเขาไปตอบคําถามและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กับสมาชกิในกลุม ซึง่ระหวางนี้ ผูสอนจะ

เขาไปมีสวนรวมและสังเกตการณเรียน ในเว็บล็อกของนักเรียน 

2.3  ใหนกัเรียนแลกเปลีย่นความคิดเหน็เกีย่วกับประเด็นคําถามที่ไดรับ  บนเว็บ 

ล็อกของสมาชิกในกลุม สําหรับในกลุมทดลองผูวิจยัจะเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

บนเว็บล็อก และมีปฏิสัมพนัธกับนกัเรียนในดานตางๆ ดวย  

2.4  ในวนัพฤหัสบดี หลงัจากเวลา 16.00 น. ผูวจิัยจะเขาไปรวบรวมคําตอบที่

นักเรียนเขียนไวบนเว็บล็อก เพื่อนาํมาทําการวิเคราะหขอมูลตอไป  

แผนภูมิที่ 6  ผังกิจกรรมในการทดลอง  

 

เขาเรียนบนเว็บวันศุกร

รับรูประเด็นคําถาม

ศึกษาเนื้อหาบทเรียน

คนหา / รวบรวมขอมูล

แลกเปลี่ยนความเห็น ตอบคําถาม

เสาร

อาทิตย

จันทร

อังคาร

พุธ

เว็บบล็อก

ผูวิจัยเก็บขอมูลคําตอบวันพฤหัสบดี 16.00 น.

เรียนบนเว็บในช้ันเรียน 

เรียนบนเว็บ
ตามสะดวก

เรียนบนเว็บบล็อก
ตามสะดวก
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3.5 การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูลเพื่อนาํไปวิเคราะหประเมนิการคิดไตรตรอง  โดย  

แบงเปน 4 ระยะ และเวลาทีใ่ชการเก็บขอมูลแตละครั้งใชชวงหางเวลาในการเก็บตางกนัตาม 

ลําดับความยากงายของระดับการคิด (Breffey, 2005) ไดแก คร้ังที่ 1 มีระยะหาง 1 สัปดาห คร้ังที ่

2  มีระยะหาง 2 สัปดาห ระยะ 3 มีระยะหาง 4 สัปดาห และระยะที ่4 มรีะยะหาง 4 สัปดาห ซึ่ง

แสดงระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูลแสดงในตารางที่ 22  

ตารางที่ 22  ระยะเวลาของเก็บรวบรวมขอมูล 
ระดับ

การคิด

ไตรตรอง 

สัปดาหที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             
2             
3             
4             

 
 

 
หมายถงึ 

 
เร่ิมการเรียนบทเรียนใหม 

 หมายถงึ เก็บรวบรวมขอมูลคําตอบจากเว็บล็อก 

 หมายถงึ การทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

ในการเก็บขอมูลทั้ง 4 คร้ัง ผูวิจัยจะเขาสูเว็บล็อกของนกัเรียนแตละคน 

จากนั้นโดยการสั่งพิมพขอมลูคําตอบและความคิดเหน็ของนักเรียนที่ปรากฎลงสูกระดาษ จากนั้น

นํามาใชหลกัการวิเคราะหสาระคือ การสกัดขอมูลออกมาเปนประเด็นๆ ที่มีความสัมพนัธเกี่ยวของ
กัน กําหนดหนวยของการวเิคราะห จําแนกประเดน็โดยการจัดกลุม จดัเรียงลําดับ ลดทอนขอมลู 
ใหคําแนนขอมูลตามเกณฑที่กําหนด  

เมื่อจบการเรียนการสอนตามระยะเวลาทีก่ําหนด ผูวิจัยทําการทดสอบหลัง

การทดลอง (Post-test)  กับกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดความรูเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ที่ผูวจิัยสรางขึน้ จาํนวน 30 ขอ โดยการสอบจดัขึ้นในสภาพหองเรียนปกต ิใชเวลา 50 

นาท ี
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3.6  การวิเคราะหขอมลู 

การวิเคราะหคร้ังนี้ ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการประมวลผล โดยใชสถิติ

และวิธีการดังนี้  

1.   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในคิดไตรตรอง 4 ระดับ ของนักเรียน

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการวเิคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) 

ซึ่งใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคการเรียนที ่1 เปนตัวแปรรวม 

3. เปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนทั้ง 2 กลุม 

ดวยสถิติ t – test  กําหนดความมนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

4. วิเคราะหคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง โดยนําคะแนนการคิด

ไตรตรองที่ไดจากการประเมิน มาคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ (Relative Growth)  โดยใช

สูตรของศิริชัย กาญจนวาสี (1989)  

สูตรที่ใชคือ  

S = 100 (Y-X) / (F-X) 

เมื่อ  S หมายถึง คะแนนพัฒนาการสัมพทัธ 

X หมายถึง คะแนนผลการวดักอนการเรียน 

Y หมายถึง คะแนนผลการวดัหลังการเรียน 

F หมายถงึ คะแนนเต็ม 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนพัฒนาการ 

คะแนนพัฒนาการ ความหมาย 

80.01-100  พัฒนาการมาก 

60.01-80.00  พัฒนาการคอนขางมาก 

40.01-60.00  พัฒนาการปานกลาง 

20.01-40.00 พัฒนาการคอนขางนอย 

0.01-20.00  ไมมีผลการพฒันา 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัครั้งนี ้เปนการวิจัยเชงิทดลองเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อก ทีม่ีตอการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีตัวแปรทีศึ่กษาคือ ตัว

แปรตน ไดแก การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และเรยีนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  และตัวแปรตามไดแก ระดับความคิดไตรตรอง 4 

ระดับ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    หลังจากไดดําเนนิการตามขั้นตอนของวิธีดําเนินการวจิัย
แลว ผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลมาทาํการวิเคราะห  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมลู ดังนี ้

 
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดไตรตรอง 

1.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) 

ตอนที 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหวาง 

 กลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยใชสถติิ t-Test 

ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหคะแนนพฒันาการของการคิดไตรตรองโดยใชสูตรคํานวณ

 พัฒนาการ (Relative Growth)  
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ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหคะแนนการคิดไตรตรอง 

1.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ตารางที ่23  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียน 

  ที่เรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกที่มีรูปแบบตางกนั  

วิธีการเรียน 

ผลคะแนนการคิดไตรตรอง  

ระดับที่ 1 

การบรรยาย 

ระดับที่ 2 

ความเขาใจ 

ระดับที่ 3 

การไตรตรอง 

ระดับที่ 4 

การไตรตรอง

อยางมี

วิจารณญาณ 

รวม 

X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  X  SD  
แนะแนวทาง 

(N=21) 
2.95 .218 5.62 .498 7.90 .831 9.48 1.12 6.48 .561 

ไมแนะ
แนวทาง 
(N=21) 

2.90 .301 5.24 .700 7.10 .889 8.71 1.00 5.98 .583 

รวม (N=42) 2.93 .261 5.43 .630 7.50 .944 9.10 1.12 6.24 .619 

 
 จากตารางที่  23   พบวาคาเฉลี่ยรวมของผลคะแนนความคิดไตรตรองทัง้ 4 ระดับของ

นักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  สูงกวานักเรยีนที่เรียนแบบ

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง ( X  = 6.48 > 5.98)  เมื่อพิจารณาผลตาม

ระดับของการคิดไตรตรอง  พบวาในระดับที่ 1  นกัเรียนที่เรียนแบบสบืสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก

แบบแนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  =  2.95 > 2.90)  เมื่อพจิารณาในระดบัที่  2  พบวานักเรียนที่

เรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวา

นักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง   ( X  = 5.62 > 5.24)   ใน

ระดับที่ 3 พบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีผลคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  

= 7.90 > 7.10)  และในระดับที่ 4  พบวากลุมที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบ

แนะแนวทาง  มีผลคะแนนการคิดไตรตรองสูงกวากลุมทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกแบบไมแนะแนวทาง ( X  =  9.48 > 8.71)  
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แผนภูมิที่ 7 เปรียบเทยีบผลคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนัในการวดัทั้ง 4 คร้ัง 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง

12

10

8

6

4

2

0

คะ
แน

น

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

2.90

5.24

7.10

8.71

2.95

5.62

7.90

9.48

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)  
 

จากแผนภูมทิี ่ 7 พบวา นกัเรียนทัง้ 2 กลุมมีคะแนนการคิดไตรตรองสูงขึ้นในการประเมิน

ทั้ง 4 คร้ัง โดยนักเรียนที่เรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีคะแนนดาน

การการคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนทีเ่รียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง

ในทุกระดับ  
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1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม (MANCOVA) 

เปนการนาํเสนอผลจากการวิเคราะหคาความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนาม 

(Multivariate Analysis of Covariance: MANCOVA) ระหวางการเรียนดวยวธิีสืบสอบเชิง

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั  ทีม่ีตอคะแนนการคิดไตรตรอง 4 ระดับ  โดยนําผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน (GPA) ของนกัเรียนในภาคการเรียนที ่1 มาเปนตัวแปรรวม  

ตารางที ่ 24   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมตวัแปรพหนุาม (MANCOVA)   

  คะแนนความคิดไตรตรอง ของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบน 

  เว็บล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนั  เมื่อใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน  

  ตัวแปรรวม 

แหลงความแปรปรวน ตัวแปรตาม SS df MS F Sig.  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูง-ตํ่า 

 

การบรรยาย .031 1 .031 .445 .509  

ความเขาใจ 1.995 1 1.995 6.094 .018  

การไตรตรอง 7.732 1 7.732 13.777 .001  

การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาน 

5.965 1 5.965 5.880 .020  

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา 

2 รูปแบบ 
 

การบรรยาย   .018 1 .018 .252 .563  

ความเขาใจ 1.240 1 1.240 2.981 .037*  

การไตรตรอง 5.161 1 5.161 14.437 .001*  

การไตรตรองอยางมี

วิจารณญาน 

11.460 1 11.460 10.037 .019*  

  

*p < 0.05 
 

จากตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (MANCOVA) ระหวาง

คะแนนความคิดไตรตรอง ของนักเรียนที่เรียนในรูปแบบแตกตางกนั เมื่อใชผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนเปน ตัวแปรรวม พบวานักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้ 2 รูปแบบมี

คะแนนระดับการคิดไตรตรอง ไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในการคิด
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ระดับการบรรยาย  เมื่อพิจารณาการคิดระดับที่ 2 ระดับที่ 3  และระดบัที่ 4  พบวาคะแนน

ความคิดไตรตรองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่0.5  โดยนักเรียนที่แบบสืบสอบ
เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีคะแนนระดับการคิดไตรตรองสูงกวานกัเรียนที่แบบสบื

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ( X  = 6.48 > 5.98)  

ตอนที่ 2   การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกจิพอเพียง 
     ของนักเรยีน ที่เรยีนดวยวธีสีืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรูปแบบ 
     ตางกันโดยใชสถิติทดสอบ t-Test 

ตารางที ่ 25  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรยีนที่เรียน

  ดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรูปแบบตางกนั 
 

วิธีการเรยีน จํานวน X  SD  t Sig. 

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง 

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง 

21 

21 

17.29 

15.29 

1.146 

1.189 5.548 .000* 

*p < 0.05 
 
 จากตารางที่ 25 ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญา 

แบบแนะแนวทาง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางเรียนเรื่องเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงูกวา

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาแบบไมแนะแนวทาง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  
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ตอนที่ 3  การวิเคราะหคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง  

3.1  ผลการวเิคราะหโดยใชสูตรคํานวณพัฒนาการ 
ตารางที ่ 26  คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง

 ปรัชญาบนเวบ็ล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกนั 

 

วิธีการเรยีนสืบสอบเชิง
ปรัชญา 

บนเว็บล็อก 

คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง (รอยละ) 

ระหวางการประเมิน 

คร้ังที่  1 – 2 

ระดับบรรยาย –

ความเขาใจ 

 

คร้ังที่ 2 - 3 

ระดับความ

เขาใจ –การ

ไตรตรอง 

 

คร้ังที่ 3 – 4 

ระดับการไตรตรอง 

-ไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณ 

แบบแนะแนวทาง 29 36 42 
แบบไมแนะแนวทาง 27 27 31 

 
แผนภูมิที ่ 8  การเพิม่ข้ึนของพัฒนาการการคิดไตรตรองของนกัเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบ  

 เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน 

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง
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31%

RG1-2 RG2-3 RG3-4

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)  
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 จากตารางที่ 26 พบวาในระหวางการประเมินครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 คาเฉลี่ยของ

คะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรองในระหวางการคิดระดับการบรรยาย และการคดิระดับความ

เขาใจของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง  ไดคะแนนรอยละ 29 และกลุมที่เรียนแบบไมแนะ

แนวทาง ไดคะแนนรอยละ 27 ในขณะที่ระหวางการประเมินครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 พบวาคาเฉลีย่

ของคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองในระหวางการคิดระดับความเขาใจ  และการคิดระดับการ

ไตรตรองของนักเรียนทัง้ 2 กลุมเพิม่ข้ึน โดยนักเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง  ไดคะแนนรอยละ 36 

และกลุมที่เรียนแบบไมแนะแนวทางไดคะแนนรอยละ 27    
 
  ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 3 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุม

นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการการ

คิดเปนรอยละ 42 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการการคิดเปนรอยละ 31 
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แผนภูมิที่  9 พัฒนาการระดับคะแนนคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบ 

  เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกในรปูแบบตางกนั  คร้ังที ่1-2   , คร้ังที่  1 - 3 และ คร้ัง 

  ที่ 1 - 4  
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RG1-2 RG1-3 RG1-4
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ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง

 
จากแผนภูมทิี่ 9  พบวาคะแนนพัฒนาการการคิดไตรตรอง ระหวางการประเมินครั้งที่ 1 

กับคร้ังที ่2  ของกลุมนักเรียนที่เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการ

สืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 29 ในขณะที่นกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิง

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทางการสืบสอบ  มคีะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 26 

ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่3 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการ

คิดเปนรอยละ 55 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนว

ทางการสืบสอบ  มีคะแนนพฒันาการคิดเปนรอยละ 47 

 ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 1 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางการสืบสอบ  มีคะแนนพัฒนาการ

คิดเปนรอยละ 73 ในขณะทีน่ักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนว

ทางการสืบสอบ  มีคะแนนพฒันาการคิดเปนรอยละ 63 
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แผนภูมิที่  10 พัฒนาการระดับคะแนนคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั  ระหวางการประเมินครั้งที่  2 - 3  

  และ คร้ังที ่2 - 4  

RG = อัตราพัฒนาการ 

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง
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คะ
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น

RG2-3 RG2-4

27%

29%

27%

36%

62%

50%

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

 
ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 2 กับคร้ังที ่3 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 

36 ในขณะทีน่กัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  มีคะแนน

พัฒนาการคิดเปนรอยละ 27  

 

ในการประเมนิคะแนนพฒันาการการคิดไตรตรองครั้งที่ 2 กับคร้ังที ่4 พบวา กลุมนักเรียน

ที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการคิดเปนรอยละ 

62 ในขณะทีน่กัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  มีคะแนน

พัฒนาการคิดเปนรอยละ 50 
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แผนภูมิที่ 11  สรุปพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวธิีสืบสอบเชิง 

  ปรัชญาบนเวบ็ล็อกในรูปแบบตางกนั   

62%

50%

5.62

แบบแนะแนวทาง
แบบไมแนะแนวทาง
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27%

29%

27%

36%

42%

31%
47%
55%

73%

63%

ครั้งท่ี 2
(ความเขาใจ)

ครั้งท่ี 3
(การไตรตรอง)

ครั้งท่ี 4
(การไตรตรอง

อยางมีวิจารณญาณ)

ครั้งท่ี 1 
(การบรรยาย)

 
 

 จากแผนภูมทิี่ 11 แสดงใหเหน็วา คะแนนพฒันาการการคิดไตรตรอง ของนักเรียนทั้ง 2 

กลุม เพิ่มระดบัสูงขึ้นในทุกครั้งของการประเมิน โดยคะแนนของนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิ

ปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง  มีคะแนนพัฒนาการสูงกวานักเรียนทีเ่รียนดวยวธิีสืบสอบ

เชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง  ในทุกชวงครั้งของการประเมิน 



 

114 

 

 

3.2 การวิเคราะหคําตอบโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
ในการวิเคราะหคําตอบของผูเรียน มีข้ันตอนดังตอไปนี้  
ขั้นตอนที่ 1  การรวบรวมคําตอบของผูเรียน 
คําตอบที่นาํมาวิเคราะหระดบัการคิดไตรตรอง เปนคาํตอบที่ไดจากการตอบคําถาม

จํานวน  4  คําถาม แบงตามระดับการคิดไตรตรอง ที่นกัเรียนตอบลงในเว็บลอกของตนเอง คําถาม

ไดแก  

คําถามที่ 1  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 1 การบรรยาย 

เมื่ออานเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ แลวจงตอบวา 

พอเพยีงหมายถึงอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง 

คําถามที่ 2  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 2 การเขาใจ 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรีย มีผาหนึ่งผนื เมื่อ

เกาแลวจะทาํอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง  

คําถามที่ 3  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 3 การไตรตรอง 

เมื่อดูภาพยนตรเร่ือง ความสามัคคีแลว ถานักเรียนอยูในรถบัส จะใชวิธีใดเพื่อให

คนบนรถปลอดภัยมากที่สุด 

คําถามที่ 4  เพื่อวัดระดับการคิดไตรตรองในระดับที่ 4 คือ การไตรตรองอยางมี

 วิจารณญาณ  

จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชน ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่

สําคัญที่สุด ทีท่ําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และจงแสดงความเห็นตอเหตุการณนี ้

 

โดยมีระยะเวลาในการเก็บรวบรวมคําตอบคือ  

คําถามที่ 1  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 1 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42  เวบ็บล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่2  

คําถามที่ 2  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 2 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่4 

คําถามที่ 3  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 3 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่8 

คําถามที่ 4  วัดการคิดไตรตรองระดับที่ 4 เก็บรวบรวมคําตอบ จํานวน 42 คน จาก 

   42 เว็บบล็อก   เก็บรวบรวมในวนัศุกร  เวลา 16.00 น. ในสัปดาหที ่12 
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 ดังนัน้จึงมีคําตอบที่ไดจากการรวบรวมทัง้สิ้น  168 คําตอบ ที่นาํมาทําการ

วิเคราะห  โดยการรวบรวมทาํโดย ผูวิจัยเขาสูเว็บล็อกของนกัเรียนแตละคน และทําการคัดลอก

คําตอบมาไวในโปรแกรมประมวลผลคํา (Microsoft Word) เพื่อแสดงคําตอบของนกัเรียนแตละ

คนตามระดับข้ัน เพื่อนาํมาดําเนนิการวิเคราะหตอไป 

  
ขั้นตอนที่ 2  วิธีการดําเนนิการวิเคราะหคําตอบ  
ในการวิเคราะหคําตอบ เปนการวิเคราะหในเชิงคณุภาพของขอมูล โดยการนําคําตอบของ

นักเรียนแตละคน มาพิจารณาใหคะแนนตามเกณฑเชิงคุณภาพดังรายละเอียดแสดงในภาคผนวก 

ข. โดยทําการวิเคราะห ไปตามลําดับข้ัน  แยกตามกลุมการเรียน  ตัวอยางเชน ในคาํตอบที่ 1 จะ

นําขอมูลคําตอบของนักเรียนกลุมเรียนแบบแนะแนวทาง 21 คน ไดจํานวน 21 คําตอบ มาทําการ

วิเคราะหทีละคน แลวทําการบันทึกขอสรุปของแตละคนไว   จากนั้นจึงนาํคําตอบของนักเรียนกลุม

เรียนแบบไมแนะแนวทาง 21 คน ไดจํานวนคําตอบ 21 คําตอบ  มาทาํการวิเคราะหทีละคน แลว

ทําการบันทึกขอสรุปของแตละคนไว  จากนั้นทําการสรุปรวมพัฒนาการการคิดไตรตรองในแตละ

กลุม  แลวนาํเสนอผลการวิเคราะหในเชิงบรรยาย 
 
ขั้นตอนที่ 3  การนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอในเชงิบรรยาย โดยมีเกณฑการคัดเลอืกตัวอยางคําตอบ 

เพื่อนาํเสนอ ดังนี ้
1. เปนตัวอยางคาํตอบของนักเรียนที่ไดคะแนนในแตละขั้นเต็ม 3 คะแนน แบงเปน 

คําตอบของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง 1 คําตอบ และของนกัเรียนทีเ่รียนแบบ

ไมแนะแนวทาง 1 คําตอบ  
2. เปนตัวอยางคาํตอบของนักเรียนที่ไดคะแนนในแตละขั้นไมถึง 3 คะแนน แบงเปน 

คําตอบของนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง 1 คําตอบ และของนกัเรียนทีเ่รียนแบบ

ไมแนะแนวทาง 1 คําตอบ 
 
ซึ่งการเลือกตัวอยางคําตอบที่มาจากกลุมที่เรียนดวยวธิสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกในรูปแบบตางกนั และที่ไดคะแนนคาํตอบตางระดบักัน จะทําใหเห็นการเปรียบเทียบของ

พัฒนาการคําตอบของนักเรยีนแตละกลุมในแตละคําถามไดเปนอยางดี และการคัดเลือกคําตอบ
ตามเกณฑทีก่าํหนดขางตน จะดําเนนิการกับคําตอบที่ตอบคําถามตัง้แตระดับที่ 2 จนถงึระดับที ่4  
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3. ผลของคําตอบตามลําดับขั้นของพัฒนาการ มีดังนี้  
 3.1  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญารูปแบบ

ตางกนัในการประเมินชวงที่ 1 

ในการประเมนิครั้งที ่1 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นบรรยายเหตกุารณ 

โดยผูสอนไดมอบหมายใหนกัเรียนทุกคนเขาไปศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การ

ประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต  ในหนวยการเรียนที่ 1 เร่ือง หลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง แลวทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม จากแหลงทรัพยากรการ

เรียนรู และใหนักเรียนทกุคนตอบคําถาม ดังนี ้ “เมื่อนักเรียนอานเรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงตามแนวพระราชดําริแลว จงตอบวา พอเพียง หมายถงึอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง”  ซึ่ง

ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

จากการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนในการประเมินชวงที ่ 1 พบวา นกัเรียนมีการคิดใน

ระดับบรรยายเหตุการณ ใน 2 รูปแบบ ไดแก 

1. การคิดตอบคําถามตามเนื้อเร่ือง อยางถกูตองและครบถวน  โดยมสีามารถในการ

บรรยายเหตุการณ โดยไมมสีวนอธิบาย  สามารถระบชุือ่ บอกความหมาย  ไดอยางถกูตองและ

ครบถวน 

2. การคิดตอบคําถามตามเนื้อเร่ือง อยางถกูตอง แตไมครบถวน  โดยมสีามารถในการ

บรรยายเหตุการณ โดยไมมสีวนอธิบาย  สามารถระบชุือ่ บอกความหมาย  ไดถูกตอง แตไม

ครบถวน  โดยมีนักเรียนจาํนวน 39 คน คิดเปนรอยละ 93  มีความสามารถในการบรรยาย

เหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยางถูกตองและครบถวน  มเีพียงนักเรียน 3 คนที่ไม

สามารถตอบคําถามไดอยางครบถวน  โดยเปนนักเรียนที่เรียนดวยวิธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บ 

ล็อกแบบแนะแนวทาง 2 คน และ เปนนกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไม

แนะแนวทาง 1 คน  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคะแนนตามเกณฑในระดับที่ 1 (คะแนน 1-3)  

พบวานกัเรียนทุกคนสามารถมีพัฒนาการการคิดไตรตรองในระดับที ่1  

 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีน 

 คําตอบของนกัเรียนที่มีการคิดและบรรยายเหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยาง

ถูกตองและ ครบถวน 
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 “ ความพอเพยีงมีความหมายวา ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล ความมีภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน สวนเงื่อนไขประกอบไปดวย เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลัก

วิชา และเงื่อนไขชีวิต” 
นักเรียน G6 : แนะแนวทาง 

 

 จากคําตอบ พบวานักเรียนสามารถตอบไดตรงคําถาม และเขียนบอกความหมาย

ไดอยางถกูตองและครบถวนตามเนื้อเร่ือง  

 

ความสามารถในการบรรยายเหตุการณ ระบุชื่อ บอกความหมาย  ไดอยางถูกตองแตไม ครบถวน 

 

“ ความพอเพยีงมีความหมายวา ความพอประมาณ  ความมเีหตุผล 

ความมีภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน” 

นักเรียน U18 : ไมแนะแนวทาง 

จากคําตอบ พบวานักเรียนคนที ่18 ตอบไดตรงคําถาม และเขียนบอกความหมาย ได

อยางถูกตองแตเมื่อพิจารณาความครบถวนของเนื้อหา ปรากฏวานักเรียนคนที่ 18 ไมสามารถ

เขียนตอบในเรื่องเงื่อนไขไดอยางครบถวน  

 

3.2  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 2 

  ในการประเมนิครั้งที ่2 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นความเขาใจ 

โดยผูสอนใหนกัเรยีนทุกคนเขาไปศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจของพอเพียงในการดํารงชีวิต ในหนวยการเรียนที ่2  ซึง่มีเนือ้หาและแนวคิด

หลักเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว ในเรื่องความประหยดั ประกอบไปดวยเนื้อหาที่

เปนทัง้ขอความ ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนกัเรียนทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม

จากแหลงทรพัยากรการเรยีนรูเพื่อรวบรวม และกลั่นกรองความคิด และใหนักเรียนทกุคนตอบ

คําถาม ดังนี ้ “ถานักเรียนมผีาหนึ่งผนื เมือ่เกาแลว นกัเรียนจะนําไปทาํประโยชนอยางไรไดบาง จง

อธิบายและใหเหตุผลตามความคิดของตนเอง”  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้
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จากการวิเคราะหคําตอบบนเว็บล็อกของนกัเรียนทั้ง 42 คน ในการประเมินครั้งที่ 

2 พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชน ได 1 อยาง ที่สมเหตผุล   

2. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชน ไดมากกวา 1 อยาง ที่สมเหตุผล  ซึ่งเปนลกัษณะของการคิด

ซับซอน (Simmons , 1992) 

3. นักเรียนสามารถทําความเขาใจกับเหตุการณได โดยคิดวาตนเองมีผาเกา 1 

ผืน และบอกการนําไปใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง ที่สมเหตุผล และแสดงความคิดเชิงสรุป

ความ และตีความไปหาขอสรุปได  (คิดซับซอน , Simmons , 1992) 

 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 2  

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่2  เต็ม 3 คะแนน 

 

ตัวอยางที ่1   

“ผาที่ใชแลวนาํไปตัดเย็บนาํมาทาํเปนผาผนืใหม      หรือนํามาคลุม

เปนผาคลุมรถ คลุมทวีี คลุมโทรศัพท ไดหลายๆอยาง ตองดูวาจะประยุกต

ยังงยั (อยางไร) ไดบาง  ชวยลดปริมาณขยะไดดวย” 
นักเรียน G1 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

“ผาที่ใชแลว    นําไปตัดเย็บนํามาเปนผาผืนใหม      

หรือนํามาคลุมเปน ผาคลุมรถ คลุมทีวี คลุมโทรศัพท   ไดหลายๆอยาง  

ตองดูวาจะประยุกตยังงัยไดบาง  ชวยลดปริมาณขยะไดดวย”

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนได
มากกวา 1 อยาง

คิดเหตุผลเพิ่มเติมสนับสนนุ
ใหเกิดการประหยัด

1

2

3
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จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 1 เรียนแบบแนะแนว พบวานักเรียนสามารถ

คิดใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก นาํไปตัดเย็บเปนผาผืนใหม เปนผา

คลุมรถ ผาคลมุทีว ีคลุมโทรศัพท และนักเรียนยงัสามารถคิดเหตุผลเพิม่เติมที่สนับสนุนให

เกิดการประหยัดได คือเปนการชวยลดปริมาณขยะ    

 

ตัวอยางที ่2 

 “ถาผาหนึง่ผนืเกาแลวจะเอาไปบริจาคใหคนที่ไมมีเสื้อผาใส หรือเด็กที่

ยากจน หรือทาํเปนผาขี้ร้ิว   ถาของมนัยงัใชไดอยู ก็ตองใชตอไปกอนให

คุมคา” 

 
นักเรียน U9 : ไมแนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

“ถาผาหนึ่งผืนเกาแลวจะเอาไป

บริจาคใหคนท่ีไมมีเส้ือผาใส หรือเด็กที่ยากจน

หรือทําเปนผาขีร้ิ้ว       ถาของมันยังใชไดอยู 

ก็ตองใชตอไปกอนใหคุมคา ”

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง

มีเหตุผลเพิม่เติมสนบัสนนุการประหยัด

1

2

3

 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่  9 เรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานักเรียน

สามารถคิดใชประโยชนของผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก บริจาค หรือทําเปนผาขี้ร้ิว และ

นักเรียนยงัสามารถคิดเหตุผลเพิ่มเติมที่สนบัสนุนใหเกิดการประหยัดได คือเปนการใชของ

ใหคุมคา 
 
คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่2  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1 

“ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึง่ กจ็ะนาํมาทําเปนผารองกันเปอนเวลาสี หรือ

เอาไปเช็ดของตางๆ” 
นักเรียน G17 : แนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

“ ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึ่ง 

ผมจะนํามาทําเปน   ผารองกันเปอน เวลาทาสี          

หรือ   เอาไปใชเช็ดของตางๆ 

คิดใชประโยชนได 1 อยาง

คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง

1

2

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 17 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา 

นักเรียนสามารถคิดใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก บริจาค หรือทาํเปน

ผาขี้ร้ิว แตนักเรียนยงัไมสามารถคิดใหเหตผุลเพิ่มเติมที่สนับสนนุใหเกดิการประหยัดได  

 

ตัวอยางที ่2 

“คิดวาจะเอาไปทําเปนผาเชด็โตะ เช็ดฝุนที่มันเกาะอยูตามที่ตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได” 
นักเรียน U11 : ไมแนะแนวทาง 

 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

“คิดวาจะเอาไปทําเปน

ผาเช็ดโตะ  เช็ดฝุนที่มนัเกาะอยูตามท่ีตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได” คิดใชประโยชนไดมากกวา 1 อยาง2

คิดใชประโยชนได 1 อยาง1

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 11 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทางการสืบ

สอบ พบวา นกัเรียนสามารถคิดใชประโยชนของผาเกาไดมากกวา 1 อยาง ไดแก นําไปทาํ
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เปนผาเช็ดโตะ เช็ดฝุนที่เกาะตามที่ตางๆ  แตนกัเรียนยังไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่

สนับสนนุใหเกิดการประหยดัได  

 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรียนมพีัฒนาการดานการคิดใน

ระดับที่สูงขึ้น โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 1 เขาสูข้ันที ่2 ไดทุกคน โดยนักเรียนรอยละ 92 

สามารถทําความเขาใจในเรื่องของความประหยัด  และบอกวิธีใชประโยชนจากผาเกาไดมากกวา 

2 อยาง  มีนกัเรียนที่ไดคะแนนเต็ม (22 คน) มีความสามารถในการอธบิายคําตอบของตน 

เชื่อมโยงไปสูเหตุผล หรือแนวคิดหลักของการเรียนในขัน้ตอนนี้ได นัน่คือ  ความประหยัด  ซึ่งเปน

องคประกอบขั้นที่มีคะแนนสูงสุดของเกณฑในขอนี ้ ตัวอยางการอธิบายเพิ่มเติมเพือ่นําไปสู

แนวคิดหลัก ดังนี ้ 

 

นํามาตัดเย็บเปนผาผนืใหม   ทาํเปนผาคลุม    ลดปริมาณขยะ 

ทําผากนัฝุน    ทําผาเชด็รถ  ทําเชื้อเพลิง  ประหยัด 

เช็ดสิ่งสกปรก  ปะผาที่ขาด    ใชคุมคา 

 

พบวามีนกัเรียนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 100  ที่มคีวามสามารถในการคิดทาํความ

เขาใจกับเหตุการณ และบอกไดวาจะนําผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง และมีจาํนวน 39 คน คิด

เปนรอยละ 93  .  ที่สามารถคิดทําความเขาใจกับเหตกุารณ  พรอมกบัคิดหาวธิีการเพิ่มเติม  โดย

บอกไดวาจะนาํผาเกาไปทาํประโยชนได 2 อยางขึ้นไป และมีเพยีงจาํนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 

52  ที่สามารคดิทําความเขาใจกับเหตุการณ  พรอมกับการหาคิดหาวิธกีารเพิม่เติมและมีเหตุผล

สนับสนนุการกระทาํนัน้ๆ  และไดคะแนนเต็มในข้ันนี ้  โดยในผูที่ไดคะแนนเต็มนี้  เปนนกัเรยีนที่

เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 12 คน  และเรียนแบบไมแนะแนวทาง 9 คน   

 

หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 2  พบวานักเรียนทุกคนมีพฒันาการการคิดไตรตรอง

ผานเกณฑในระดับที่ 2 (คะแนน 4-6)  ดวยการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเวบ็ล็อก ที่

กําหนดใหนักเรียนทัง้ 2 กลุมศึกษาเนื้อหาบทเรียนบนเว็บ ในหนวยการเรียนที่ 2  
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3.3  พฒันาการการคิดไตรตรองของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 3 

 ในการประเมนิครั้งที ่3 เปนการประเมนิระดับการคิดในขั้นไตรตรอง โดยผูสอนให

นักเรียนทัง้สองกลุมศึกษาเนือ้หาบทเรียนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตในหนวยการเรียนที ่3  ซึง่มีเนื้อหาและแนวคิดหลกัเกี่ยวกับ

เศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน เร่ืองความสามัคคี  ประกอบไปดวยเนือ้หาที่เปนทัง้ขอความ 

ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนักเรียนทําการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม  จากแหลง

ทรัพยากรการเรียนรู เพื่อรวบรวมความคิด และกลั่นกรองความคิด และใหนกัเรียนทุกคนตอบ

คําถาม ดังนี ้ “เมื่อนักเรียนดูภาพยนตรเร่ืองความสามคัคีจบแลว ใหสมมติวานักเรยีนเปน

ผูโดยสารคนหนึ่งที่อยูในรถบสั แลวประสบเหตุการณตามเนื้อเร่ือง  นกัเรียนจะทาํอยางไรเพื่อชวย

ใหคนบนรถปลอดภัยมากทีสุ่ด”  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

 

 จากการวิเคราะหคําตอบจากเว็บล็อกของนักเรียนทัง้ 42 คน ในการประเมินครั้งที่ 

3 พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณได  1 วิธี 

2. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ  ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกับ

คิดหาทางเลือกอื่นสนับสนนุได 

3. นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ  ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณไดพรอม
กับคิดหาทางเลือกอื่นสนบัสนุนได และใหเหตุผลเพิ่มเติม ที่เชื่อมโยงไปสูความคิดหลกัของเรื่อง 

คือ ความสามคัคีได 

  

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 3  

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่3  เต็ม 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“จะบอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกัน แลวใหลงจากรถเพื่อชวยลดน้าํหนกั

ของรถ ทาํใหเข็นไดงายขึน้  ใหลงมาชวยกันดันรถทุกคน เพราะวาดกีวาอยู

เฉยๆ ไมทําอะไรเลย และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา  บอกใหทกุคนมีสติ 

และบอกใหคนขับเหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ ชวยหยุดรถ ถารวมแรง

รวมใจกัน ก็คงจะปลอดภัยอยางแนนอน” 
นักเรียน G4 : แนะแนวทาง 



 

123 

 

 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

ก็จะ บอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกนั แลว  ใหลงจากรถ

เพื่อชวยลดน้ําหนักของรถ ทําใหเข็นข้ึนเนนิไปไดงายข้ึน ใหลง

มาชวยกันดันรถทุกคน เพราะวาดีกวาอยูเฉยๆ ไมทําอะไรเลย 

และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา บอกใหทุกคนมีสติ และ

บอกใหคนขับเหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ    ชวยหยุด

รถ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็คงจะปลอดภยัอยางแนนอน

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอื่น

แสดงความคิดเช่ือมโยง
ไปสูเร่ืองความสามัคคี

1

2

3

 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 4 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวานักเรียน

สามารถคิดหาวิธกีารที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณที่เกิดขึ้น พรอมกับคิดหาทางเลือกอื่น

สนับสนนุ ไดแก จะลงไปชวยเข็นรถใหคนขับเหยียบเบรคหรือไมก็ดึงเบรคมือ และนกัเรียนยัง

สามารถคิดใหเหตุผลเพิม่เตมิที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได คือ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็จะ

ปลอดภัยอยางแนนอน    

 

ตัวอยางที ่2 

 “ถาหนูเปนคนที่อยูในนั้น หนูจะลงไปชวยเข็นรถตั้งแตทแีรก แลวให

คนขับรถส่ังคนลงจากรถใหหมด จะไดชวยกันเข็นดวย ถาดันไมไหว ก็จะตอง

ใหใครไปหาหนิมากั้นที่ลอหลัง ตองลองทกุวิธ ีแตที่สําคญัเลิกทะเลาะกัน

แลวชวยกันทกุคน” 

 
นักเรียน U3 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

“ถาหนูเปนคนที่อยูในน้ันหนูจะลงไป ชวยเข็นรถตัง้แตทีแรก 

แลว  ใหคนขับรถส่ังคนลงจากรถใหหมด จะไดชวยกันเข็นดวย 

ถาดนัไมไหว ก็จะตองใหใครไปหาหิน มากั้นท่ีลอหลัง  

ตองลองทุกวิธี แตที่สําคัญเลิกทะเลาะกันแลวชวยกันทุกคน ”

1

2

3
ฆ

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอ่ืน

แสดงความคิดเชื่อมโย
ไปสูเร่ืองความสามคัคี

 
 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 3 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดหาวิธกีาร ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกบัคิดหาทางเลอืกอื่น

สนับสนนุได ไดแก จะลงไปชวยเข็นรถ หาหินมากัน้ที่ลอหลัง และนกัเรียนยงัสามารถคิดใหเหตุผล

เพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได คือ เลิกทะเลาะกนัแลวชวยกันทุกคน 
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คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่3  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1 

“ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคดิและแกปญหานัน้ใหเร็วที่สุด และก็จะ

บอกใหทกุคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิดแกปญหานั้น อาจจะโทรศัพท

เรียกใครมาชวย หรือชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ ใหทกุคนมาอยูดานหนา

ใหหมด เพราะถาหลังชนกจ็ะไดไมมีอันตรายมาก” 
นักเรียน G16 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 
 

“ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคิดและแกปญหานั้นใหเร็วที่สุด

และก็จะบอกใหทุกคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิดแก

ปญหานั้น อาจจะโทรศัพทเรียกใครมาชวย หรือ

ชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ   

ใหทุกคนมาอยูดานหนาใหหมด   เพราะถาหลังชนก็จะไดไมมีอันตรายมาก 

1

2

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอื่น

 
 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 16 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณทีเ่กิดขึ้น พรอมกับคิด

หาทางเลือกอืน่สนับสนนุได ไดแก โทรศัพทเรียกใครมาชวย ชวยคนขบับังคับรถ และใหคน

มาอยูดานหนารถ แตนกัเรียนยงัไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความ

สามัคคีได  
 

ตัวอยางที ่2 

“จะเรียกใหทกุคนลงมาจากรถ ยกเวนคนขบั แลวใหชวยกันเขน็รถ ให

ข้ึนเนนิไปใหได อีกสวนหนึง่อาจจะหาเชอืกมาดึงดานหนารถไว อีกทางหนึ่ง 

พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถตอไป” 
นักเรียน U6 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

จะเรียกใหทุกคนลงมาจากรถ  ยกเวนคนขับ 

แลว  ใหชวยกันเข็นรถ  ใหขึ้นเนินไปใหได อีก

สวนหนึ่งอาจจะ  หาเชือกมาดึงดานหนารถไว 

อีกทางหนึ่ง พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถตอไป

1

2

คิดวิธีการแกปญหา
ในสถานการณได 1 วิธี

คิดหาทางเลือกอ่ืน

  

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 6 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดหาวธิีการ ที่คิดวาจะชวยแกปญหาในสถานการณ พรอมกับคิดหาทาง

เลือกอื่นสนับสนุนได ไดแก ใหชวยกันเข็นรถ หรือหาเชือกมาดึงดานหนารถไว แตนกัเรียนยัง

ไมสามารถคิดใหเหตุผลเพิ่มเติมที่เชื่อมโยงไปสูเร่ืองความสามัคคีได  

 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรยีนมพีัฒนาการดานการคิดใน

ระดับที่สูงขึ้น โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 2 เขาสูข้ันที ่3 ไดทุกคน โดยมีนกัเรียนที่ไดคะแนน

เต็มจํานวน 8 คนมีความสามารถในการอธิบายคาํตอบของตนเชื่อมโยงไปสูเหตุผล หรือแนวคิด

หลักของการเรียนในขัน้ตอนนี้ได นั่นคือ  ความสามัคคี  ซึ่งเปนองคประกอบขั้นที่มีคะแนนสงูสุด

ของเกณฑในขอนี้   

 

พบวามีนกัเรียนจํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 100  มีความสามารถในการคดิทาํความ

เขาใจกับเหตุการณ และบอกได 1 วิธทีี่จะทําใหคนบนรถปลอดภัย  และมีจํานวน 12 คน คิดเปน

รอยละ 28  ทีส่ามารถคิดแกสถานการณ พรอมกับการคิดหาทางเลือกอื่นสนับสนนุ  และมีเพียง

จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 19  ที่สามารถคิดแกสถานการณ พรอมกบัการคิดหาทางเลือกอืน่

สนับสนนุ  มีเหตุผลเพิ่มเติมเชื่อมโยงไปสูความคิดหลกั และไดคะแนนเต็มในข้ันนี้   โดยในผูที่ได

คะแนนเต็ม  เปนนกัเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 6 คน  และนักเรยีนที่เรียนแบบไมแนะ

แนวทางจํานวน 2 คน   

 



 

127 

 

 

หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 6  พบวานักเรียนทกุคน มีพฒันาการการคิดไตรตรอง

ผานเกณฑในระดับที่ 2 (คะแนน 4-6)  ดวยการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่

กําหนดใหนักเรียนทัง้ 2 กลุมศึกษาเนื้อหาบทเรียนบนเว็บ ในหนวยการเรียนที่ 3  
 

3.4   พัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

รูปแบบตางกนัในการประเมินครั้งที่ 4 

ในการประเมนิครั้งที ่4 เปนการประเมนิระดับการคิดไตรตรองในขั้นไตรตรอง โดยผูสอนได

มอบหมายใหนักเรียนทกุคนเขาไปศึกษาเนื้อหาบทเรยีนบนเว็บการเรียนเรื่อง การประยุกตใชหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวติในหนวยการเรียนที ่4 ซึง่มีเนื้อหาและแนวคิดหลัก

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ในเรือ่ง พอเพียงนาํทางสูมวลชน  ซึง่ประกอบไปดวยเนื้อหาที่

เปนทัง้ขอความ ภาพนิง่และภาพเคลื่อนไหว  และใหนกัเรียนทาํการศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติม  

จากแหลงทรพัยากรการเรยีนรู เพื่อรวบรวมความคิด และกลั่นกรองความคิด และใหนกัเรียนทุก

คนตอบคําถาม ดังนี ้ “จากการอานเรื่อง พอเพยีงนําทางสูมวลชน  ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุ

ใดสําคัญที่สุดทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณนี”้  ซึ่งผลการวิเคราะห

ขอมูลมีดังนี ้

จากการวิเคราะหคําตอบจากเว็บล็อกของนักเรียนทัง้ 42 คน ในการประเมนิครั้งที ่ 4 

พบวามีลักษณะรวมกนัในการตอบคําถามใน 3 ลักษณะดังนี ้  

1. นักเรียนสามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่ําใหเกิดเหตุการณข้ึน  

2. นักเรียนสามารถบอกไดวาสาเหตนุั้นมีที่มาจากอะไร 
3. นักเรียนสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของ

ตนเองได 

ตัวอยางคําตอบของนักเรยีนและการวิเคราะหพฒันาการการคิดในการประเมินครั้งที่ 4 

คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่4  เต็ม 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“เปนเพราะนักขาวรบีที่จะสงขาวกลับไปสํานักพิมพมากเกินไป 

อยากจะเปนรายแรกที่ไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไรเลย   แลวก็

ประมาทดวย ไมคิดเผื่อเอาไวบางวาเรื่องอาจไมเปนอยางที่เหน็ กลับสงขาว

ไป ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สายเกินไป ไดแตออกมาขอโทษ 

ตอนทําไมยอมคิด ผิดจรรยาบรรณนักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปนอยางนี้

ประจํา เห็นอะไรก็เอามาลงไวกอน คิดวาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอ
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โทษ ส่ือควรรับผิดชอบตอหนาที่ใหดีกวานี้ ดวยการรายงานขาวที่เที่ยงตรง 

ไมบิดเบือนคะ” 
นักเรียน G11 : แนะแนวทาง 

 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

เปนเพราะ  นักขาวรีบท่ีจะสงขาวกลับไปสํานักพิมพ  มากเกินไป 

เพราะอยากจะเปนรายแรกท่ีไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไร

เลย  แลวก็  ประมาท ดวย ไมคิดเผ่ือเอาไวบางวาเร่ืองอาจไมเปน

อยางท่ีเห็น กลับสงขาวไป ท้ังๆ ท่ีตัวเองก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สาย

เกินไป ไดแตออกมาขอโทษ ตอนทําไมยอมคิด ผิดจรรยาบรรณ

นักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปนอยางน้ีประจํา เห็นอะไรก็

เอามาลงไวกอน คิดวาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอโทษ 

สื่อควรรับผิดชอบตอหนาท่ีใหดีกวาน้ี ดวยการรายงานขาวท่ี

เท่ียงตรง ไมบิดเบือนคะ 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุน้ัน

แสดงความคิดเห็น

วิพากษวิจารณเหตุการณ 

1

2

3

 
 

 

 จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 11 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณข้ึน คือเปนเพราะ

นักขาวรีบเกนิไป ซึ่งนกัเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่รีบเพราะอยากสงขาวเปนรายแรก และเพราะ

ความประมาท  นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตกุารณจาก

มุมมองของตนเองวาการกระทํานี้ผิดจรรยาบรรณ  ส่ือควรรับผิดชอบตอหนาที ่ดวยการรายงาน

ขาวทีเ่ที่ยงตรง  
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ตัวอยางที ่2   

“นักขาวไมมีความรอบคอบ  ตองการออกขาวเปนชองแรก ไมตรวจ 

สอบขอมูลใหถี่ถวน ทําใหคนบริสุทธิ์คนหนึง่ตองรับกรรม คนทัง้ประเทศคิด

วาเขาเปนคนผิด ซึ่งเปนสิง่ที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถงึจะขอโทษแต

มันก็ไมสมกับความผิดทีเ่ขาทําลงไป กับการแคอยากเสนอขาวเปนชองแรก 

แลกกับการทาํลายอนาคตของคนๆ หนึง่ เปนการทาํรายประชาชนทางออม 

แบบนี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ” 
นักเรียน U13 : ไมแนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

 

นักขาว ไมมีความรอบคอบ    เพราะ ตองการออกขาว

เปนชองแรก   ไมตรวจสอบขอมูล  ใหถี่ถวน ทําใหคน

บรสิุทธิ์คนหนึ่งตองรบักรรม คนทั้งประเทศคิดวาเขาเปนคน

ผิด ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถึงจะขอ

โทษแตมันก็ไมสมกับความผิดที่เขาทําลงไป กับการแค

อยากเสนอขาวเปนชองแรก แลกกับการทําลายอนาคต

ของคนๆ หนึ่ง เปนการทํารายประชาชนทางออม แบบ

นี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุนั้น

แสดงความคิดเห็น

วิพากษวิจารณเหตุการณ 

2

3

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 13 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวานกัเรียน

สามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณข้ึน คือเปนเพราะ

นักขาวไมมีความรอบคอบ ซึง่นกัเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่ไมรอบคอบเพราะ ตองการออกขาว

เปนชองแรก  นอกจากนีน้ักเรียนยงัสามารถแสดงความเห็นวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมอง

ของตนเองวา การกระทํานี้เปนการทําลายอนาคตของคนๆ หนึ่ง และเปนการทาํรายประชาชน

ทางออมสมควรไดรับการลงโทษจากสมาคมนักขาว 
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คําตอบที่ไดคะแนนการคิดไตรตรองในครั้งที ่4  นอยกวา 3 คะแนน 

ตัวอยางที ่1   

“เกิดจากการไมมีสติไมคิดใหรอบคอบของตัวนกัขาว วาเหตุการณนัน้ 

เปนอยางไรกนัแน มัวแตคิดจะแขงขันกับสํานักขาวอืน่  กลัวเขาแยงขาวไป 

ทําใหเกิดเรื่องแบบนี้ข้ึน” 
นักเรียน G15 : แนะแนวทาง 

 

การวิเคราะหคําตอบ 

เกิดจากการ ไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ  ของตัว

นักขาว วาเหตุการณนั้น เปนอยางไรกันแน มัว แต

คิดจะแขงขันกับสํานักขาวอ่ืน  กลัวเขาแยงขาวไป 

ทําใหเกิดเร่ืองแบบนี้ขึ้น 

บอกสาเหตุสําคัญ

บอกที่มาของสาเหตุนั้น

1

2

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 15 กลุมเรียนแบบแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเกิดเหตุการณข้ึน 

คือ เกิดจากการไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ ซึ่งนักเรียนสามารถคิดตอไปไดวาที่ไมมีสติ ไมคิด

ใหรอบคอบ เปนเพราะคิดแขงขันกับสํานกัขาวอืน่  แตนักเรียนยงัไมสามารถคิดเชงิ

วิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

 

ตัวอยางที ่2  

“เร่ืองทัง้หมดนี้  เกิดจากการตัดสินใจโดยพลการของนักขาว ไมดู

เหตุผลใหรอบคอบเสียกอน   ไดยินไดฟงอะไรมา มาก็รีบดวนสรุปวาแท็กซี่

เปนคนผิด  และก็อีกอยางคอืทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จนเกิด

ความผิดพลาดขึ้น” 
นักเรียน U10 : ไมแนะแนวทาง 
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การวิเคราะหคําตอบ 

 

บอกท่ีมาของสาเหตุนั้น2

เรื่องทั้งหมดนี ้ เกิดจาก การตดัสินใจโดยพลการ ของ

นักขาว ไมดเูหตผุลใหรอบคอบเสียกอน   ไดยินไดฟงอะไร

มา มาก็ รีบดวนสรุป  วาแท็กซ่ีเปนคนผิด  และก็อีกอยาง 

คือทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จนเกิดความ

ผิดพลาดขึ้น 

บอกสาเหตุสําคัญ1

 
 

  

จากตัวอยางคําตอบของนักเรียนคนที่ 10 กลุมเรียนแบบไมแนะแนวทาง พบวา

นักเรียนสามารถคิดประเมินเหตุการณ และบอกไดวาสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเกิดเหตุการณข้ึน 

คือ  เกิดจากการตัดสินใจโดยพลการ  และไมดูเหตุผลใหรอบคอบ ซึ่งนกัเรียนสามารถคิด

ตอไปถึงที่มาของสาเหตุนัน้ ไดแก การรีบดวนสรุป และรีบรอนอยากจะไดขาว แตนกัเรียน

ยังไมสามารถคิดเชิงวิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

จากการพิจารณาคําตอบของนกัเรียนทัง้ 2 กลุม พบวานกัเรียนมพีัฒนาการดาน

การคิดในระดับที่สูงขึน้ โดยสามารถผานเกณฑจากขั้นที่ 3 เขาสูข้ันที ่4 ได 12 คน คิดเปน

รอยละ 28  โดยนักเรียนที่ไดคะแนนเต็มมคีวามสามารถในการตัดสิน ประเมินคา สาเหตุ

สําคัญ พรอมกับคิดเชื่อมโยงที่มาของสาเหตุนัน้ และสามารถคิดเชิงวพิากษวิจารณ

เหตุการณจากมุมมองของตนเองได 

โดยมีนกัเรียนจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 70  มีความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินเหตุการณ และบอกสาเหตุสําคัญได   มนีักเรยีนจํานวน 18 คนสามารถคิดเชื่อมโยง

ถึงที่มาของสาเหตุนัน้ และมจีํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 28  มีความสามารถในการตัดสิน 

ประเมินคา สาเหตุสําคัญ พรอมกับคิดเชื่อมโยงที่มาของสาเหตนุั้น และสามารถคิดเชิง

วิพากษวิจารณเหตุการณจากมุมมองของตนเองได  โดยในผูที่ไดคะแนนเต็มนี ้ เปนนักเรียน

ที่เรียนแบบแนะแนวทาง จาํนวน 9 คน  และนักเรยีนที่เรียนแบบไมแนะแนวทาง 3 คน  สรุป

ไดวา หลังจากจบการเรียนในสัปดาหที่ 12  พบวานักเรียนสวนใหญ มีพัฒนาการการคิด

ไตรตรองอยูในระดับที ่3 (คะแนน 7-9)    
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4.  สรปุผลการวิเคราะหคําตอบ 
       จากการวิเคราะหคําตอบดวยการวเิคราะหเนื้อหา  พบวามีลักษณะทีป่รากฏจากคาํตอบ

ของนักเรียน ในประเด็นตางๆ เชน ความคลาย และความตางกนัของขอคําตอบ  ปจจัยที่อยู

เบื้องหลงัขอคําตอบ รวมทั้งการอธิบายความเชื่อมโยงระหวางการคิดไตรตรองกับการตอบคําถาม

ของนักเรียน ซึง่ขอสรุปแยกตามระดับดังนี ้

 

     4.1  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่1 ข้ันการบรรยาย 

  จากการวิเคราะหคําตอบของผูเรียน พบวานักเรียนมีความสามารถในการตอบ

คําถามในระดบันี้ไดอยางถูกตองและครบถวน โดยตอบไดตรงตามเนื้อหาในเอกสาร เนื่องจากขัน้

การบรรยาย เปนทกัษะของการใหความหมาย หรือการนิยามทีถู่กตองตามเอกสารการเรียนการ

สอน นักเรียนเพียงแตคัดลอกคําตอบมาใหถูกตองตามโจทยที่ต้ังไวเทานัน้  จึงทําใหนักเรียนเกือบ

ทั้งหมดไดคะแนนเต็มในขั้นนี้  อยางไรก็ตามความสามารถในขั้นการบรรยาย จัดเปนระดับพืน้ฐาน

ของการคิดไตรตรองที่นักเรยีนจะตองไดรับการฝก  

 

 4.2  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่2 ข้ันความเขาใจ  

  จากการวิเคราะหคําตอบของผูเรียนพบวา นักเรียนทกุคนสามารถบอกวธิีการใช

ประโยชนจากผาผืนเกาได โดยคําตอบสวนใหญจะเปนการนาํไปใชเปนผาขี้ร้ิว  (22 คําตอบ) 

รองลงมาตอบวา ใชเปนผาคลุม (11 คําตอบ)  สวนทีเ่หลอืเปนการนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ  ซึง่จาก

การทีน่ักเรียนตอบวานาํไปใชเปนผาขี้ร้ิว เปนเพราะนักเรียนมีการคิดเชื่อมโยงกับสภาพแวดลอมที่

ใกลตัว และกบัขอมูลการเรียนรูที่ผานมา เชน ที่บาน หรือประสบการณที่โรงเรียน ทีน่ักเรียนไดจะ

พบเหน็การนาํผาที่ไมใชแลวมาทาํเปนผาขีร้ิ้ว นอกจากนีน้ักเรียนมีการเชื่อมโยงคําวา ผาเกา  กับ

การนาํไปใชทาํใหผลของคําถามจงึออกมาในทิศทางเดยีวกนั อีกประการหนึ่งก็คือ นักเรียนไดรับ

การฝกคิดในระดับที่ 2 ซึ่งคาํถามยังเปนการกระตุนการคิดในระดับตน  ทาํใหนักเรยีนไดใช

ความสามารถในการคิดในระดับหนึง่เทานัน้ อยางไรก็ตามพบวามนีักเรยีนที่สามารถคิดการใช

ประโยชนไดแตกตาง เชน เคยเหน็นาํไปใชเปนผารองพืน้สําหรับทาสี  หรือนาํไปตัดเย็บใหมเพื่อทาํ

เปนกระเปา เปนตน ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเคยนักเรยีนมีประสบการณทางตรง หรือทางออม กบั

การใชงานผาเกาในลกัษณะดังกลาว จงึคดิทบทวนในประสบการณนัน้แลวถายทอดออกมา 
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 4.3  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่3 ข้ันการไตรตรอง  

  ส่ิงทีพ่บจากการตอบคําถามของนักเรียนในการคิดในระดับไตรตรอง คือ นักเรียน

สามารถนําตนเองเขาไปสูสถานการณได กอนที่จะคิดหาคําตอบตอไป  โดยคาํตอบสวนใหญจะ

ข้ึนตนวา ถาขาพเจาอยูในรถคันนัน้ ขาพเจาจะ .. หรือ ถาเปนผม.. ผมจะ .. ซึงการเริ่มตนเชนนี ้

เปนทกัษะของการคิดไตรตรองที่ตองการใหผูเรียนไดคิด โดยมองยอนเขาไปในความคิดของตนเอง

อีกทหีนึง่  คําตอบสวนใหญของนักเรียนตอบวา จะลงไปชวยเขน็รถ  และบอกใหทกุคนชวยกนัเขน็

รถ เนื่องจากนกัเรียนมกีารเชือ่มโยงกับประสบการณเดิม และการเรียนรูทีผานมา คือ เมื่อรถเสีย ก็

ตองเข็นรถ  ใหคนขับอยูบนรถ และคอยบงัคับรถ ซึง่นกัเรียนเหน็วาเมือ่ทําเชนนี้แลว ก็จะสามารถ

ชวยใหคนบนรถปลอดภัยได อยางไรก็ตาม จากคําถามที่มุงฝกการคิดไตรตรองในระดับที่สูงขึน้ จงึ

กําหนดใหนักเรียน ไดคิดเพิม่เติมเกี่ยวกับทางเลือกอืน่ นอกเหนือจากความคิดแรก ซึ่งนกัเรียนสวน

ใหญยังคิดที่คลายๆ กนัคือ ใหคนขับรถเหยยีบเบรก  หาหนิกอนใหญมาดันไมใหรถไหลลงเนนิ  มี

นักเรียนเพียง 2 คนที่ตอบวา ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต และเช็คเครื่องยนต ซึ่งหมายความวา

นักเรียนสวนใหญไมไดมีประสบการณในลักษณะดังกลาว จึงไมสามารถนํามาเปนคาํตอบได 

อยางไรก็ตาม นักเรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงสถานการณที่เกิดขึ้น กบัแนวคิดหลักที่ผูสอนตองการ

ใหนักเรียนไดเรียนรูไดดวยการไตรตรองดวยตนเองได นัน่คือ ความสามัคคี ซึ่งจากคาํตอบนักเรยีน

เห็นคุณคาของความสามัคคี หลังจากที่คิดหาทางแกสถานการณ เชน นักเรียนตอบวา ตองลงมา

ชวยกนัทั้งหมดจึงจะรอด หรือ เลิกทะเลาะกัน เลิกเกี่ยงกัน  ใหทุกคนหันมาชวยกนั  ตองรวมแรง

รวมใจกัน จากการที่นกัเรียนสามารถสรุปส่ิงที่คิดในเชิงรูปธรรม (ชวยกันเขน็ เลิกทะเลาะกนั) ไปสู

นามธรรม (สามัคคี รวมใจกนั) ไดนัน้ หมายถึงนักเรยีนมคีวามทักษะการคิดที่สูงขึ้นกวาการเขาใจ 

นั่นคือนักเรียนไดใชการไตรตรอง คิดแกปญหาสถานการณ คิดทบทวนทางเลือกอื่นที่เปนไปได 

และที่สําคัญคอืสามารถเชื่อมโยงความคิดของตนเองบรบิทในขณะนั้นได นั่นก็คือ คิดไดวา ตอง

สามัคคี จึงจะแกปญหาหรือแกสถานการณยุงยากได  

 

 4.4  การตอบคําถามวัดการคิดไตรตรองในระดับที ่4 ข้ันการไตรตรองอยางมวีิจารณญาณ  

   การคิดไตรตรองในขั้นนี้ จัดเปนขั้นสงูสุด  ถึงแมวานกัเรยีนทุกคนจะสามารถมี

คะแนนรวมของระดับการคดิผานเกณฑข้ึนสูระดับนี้ได แตก็มีนักเรียนที่สามารถคิดไตรตรองไดใน

คะแนนสงูสุดของขั้นนี ้เพยีง 5 คน ที่สามารถใชความคิดในเชิงวิพากษ วิจารณ สถานการณที่เกดิ

กับสภาพสงัคม หรือบริบทแวดลอมที่เกี่ยวของ เชน นักเรยีนคิดไดวานกัขาวไมรอบคอบ อยากได

ขาว  นัน้เปนเรื่องที่ผิดจรรยาบรรณ   หรือการใหขาวบิดเบือนเปนการทํารายประชาชน การฟงขาว

จาํเปนตองใชวิจารณญาณในการฟง เปนตน ซึง่การคิดในลักษณะนี้ตองใชการไตรตรองและ 
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ทบทวนที่มากกวาปกติ นั่นคอืนักเรียนนอกจากจะตองมคีวามเขาใจในความคิดของตนเองแลว 

จะตองมีความเขาใจสภาพแวดลอม หรือบริบทที่เกี่ยวของ และเชื่อมโยงบริบทนัน้กบัการคิดของ

ตัวเองไดดวย   ในขณะนักเรยีนสวนใหญสามารถตอบไดเพียงแตวา นกัขาวไมรอบคอบ  เพราะ

อยากไดขาว แกงแยงชงิดีกนั  ซึ่งเปนเรียนรูตามเนื้อหาที่ไดอาน และไตรตรองในความคิดของ

ตนเองเทานัน้ คําตอบจึงมีลักษณะของการประเมิน และตัดสิน ดวยความคิดของตนเองตาม

ประสบการณที่เคยมีตอเร่ืองนัน้ๆ  

 

 จากการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนทัง้ 4 ระดับ พบวามีขอเหมือนของการใชทักษะการ

คิดไตรตรองในทกุระดับคือ การแสดงคําตอบของนักเรียนนัน้จะมาจากเชื่อมโยงการเรียนรูที่ผาน

มา และจากประสบการณของตนเอง  เชน ส่ิงทีพ่บในชวีิตประจําวนั  การกระทําที่เคยทํามากอน 

การตัดสินใจจากตัวอยางที่เคยเหน็  ซึ่งการที่นักเรยีนตอบในแนวคิดคลายกนั วาผาเกานาํมาใช

เปนผาขี้ร้ิว  ชวยใหคนปลอดภัยตองลงมาเข็นรถ  นักขาวทําผิดเพราะแยงขาวกนันัน้เปนการคิด

ยอนทบทวนกบัประสบการณที่สามารถพบไดทั้งทางตรงและทางออม นอกจากนี้ยงัพบวาระดับ

พัฒนาการของการคิดไตรตรอง  จะเพิ่มสูงขึ้นคําถามที่ใชในแตละระดับ  ตัวอยางเชน ในระดับ

สุดทาย เมื่อพจิารณาคําถามจะพบวา ประกอบไปดวย 3 คําถามยอย ไดแก ใหนักเรียนประเมนิ

สาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหา  จากนัน้ใหบอกเหตุผลวาสาเหตุเกิดจากอะไร และใหนกัเรยีนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกบัเหตุการณ   ดังนัน้จึงสรุปไดวา การจัดใหนกัเรียนมีประสบการณในเรื่องที่ตองการ

ใหเรียนรูอยางเพียงพอ และหลากหลาย เชน ในเรื่องความสามัคค ีถาผูสอนใหนักเรยีนไดลองเขา

ไปนั่งบนรถบสั เพื่อสํารวจสภาพแวดลอม  เครื่องยนต  ลองเปดกระจกหนาตาง ก็จะเปนขอมูลที่

อยูในความคดิ และพรอมจะดึงออกมาใชในการคิดแกปญหาได  และการใชคําถามที่มุงฝก

ความคิด เชนการวพิากษ ควรจะมีการสอดแทรกในการเรียนการสอนอยางเปนประจํา จะทาํให

นักเรียนสามารถใชทักษะนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัเรื่อง ผลของการเรยีนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ทีม่ีตอระดับความคิด

ไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจยัตามวัตถุประสงคและ

สมมติฐานที่ต้ังไว ดังตอไปนี ้

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทาง และแบบไมแนะแนวทาง 

2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ทีเ่รียนดวย

วิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบแนะแนวทางการ และแบบไมแนะแนวทาง 

3. เพื่อศึกษาพัฒนาการการคิดไตรตรองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธี

สืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง และไมแบบแนะแนวทาง 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีคะแนน

การคิดไตรตรองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

2. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมีระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง สูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญา

บนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มพีัฒนาการของ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรยีนวัดบวรมงคล ปการศึกษา 2551 

จํานวน 42 คน ทําการสุมอยางงาย  โดยจับฉลากกลุมตัวอยาง เพื่อเขากลุมทดลอง เรียนแบบสบื

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  และกลุมควบคุมเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบน

เว็บล็อกที่ไมมกีารแนะแนวทาง กลุมละ 21 คน  เขารับการทดลองโดยเรยีนจากบทเรียนบนเว็บ 

เร่ือง ชีวติพอเพียง : การประยุกตใชหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในการดํารงชีวิต และการ

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็รวมกันบนเว็บล็อก 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. เว็บการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา มี 2 รูปแบบ คือ 

แบบที่ 1 แบบแนะแนวทาง 

แบบที่ 2 แบบไมแนะแนวทาง 

2. เว็บล็อก 

3. คําถามสาํหรับการประเมินการคิดไตรตรอง  

3. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จาํนวน 30 ขอ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจยั 

1. สถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  

2. การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหนุาม (One-Way MANCOVA) 

3. สถิติ t-test 

4. สูตรคํานวณพฒันาการสัมพทัธ 
 

สรุปผลการวจิัย 
1. นกัเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มรีะดับการคิด

ไตรตรองสูงกวานักเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ดวยวธิีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะแนวทาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบดวยแบบวัดความรูหลงัจบการเรียน 
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3. นกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มีคะแนนพฒันาการ

การคิดไตรตรองสูงขึ้นในทกุครั้งของการประเมิน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง จะมี
คะแนนการคิดไตรตรองสูงกวานักเรยีนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบไมแนะ

แนวทาง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การที่คะแนนการคิดไตรตรองของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม เปน

เพราะการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทางนั้น สามารถใหความ

ชัดเจนในกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็บนเว็บล็อกชวยใหนักเรียนได

ทบทวนการคดิ และใชเหตผุลในการคิดวเิคราะหปญหา ( Stepich, Ertmer and Lane, 2001) 

ประกอบกับการเรียนบนเวบ็ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดออกแบบอยางเปนระบบ มีการวิเคราะห

ผูเรียนซึง่เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 ซึ่งเปนวยัมคีวามคดิเปนของตนเอง เรียนรูนามธรรมได

ดี สามารถใชเหตุผลเปนหลกัในการตัดสินใจ (สุรางค โควตระกูล, 2533) และในการเรียนแบบแนะ

แนวทางนัน้ ผูสอนกระตุนใหนกัเรียนไดใชความคิด ดวยการเขาไปถามคําถามและแนะนาํแนว

ทางการคิด ในลักษณะใหขอมูล กระตุนเตือน หรือเสริมในประเด็นตางๆ ในเว็บล็อกของนกัเรียน 

เพื่อใหนักเรียนใชความคิดของตนเอง ในการตอบประเด็นคําถามไดอยางมีประสิทธิภาพในแนวลึก  

ซึ่งเปนไปตามงานวิจยัของ Hae-Deok Song (2005) ที่พบวาการชี้แนะอยางมีทิศทาง เปนสวน

สําคัญในการสงเสริมทกัษะดานการคิดไตรตรอง  ใหแกผูเรียนโดยการใชคําถามที่กระตุนใหเกิด

การไตรตรองเปนองคประกอบที่สําคัญ  นอกจากนี ้การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก

แบบแนะแนวทาง ยงัออกแบบการเรียนใหมีการควบคมุผูเรียน และจัดใหมีลักษณะการเรียนรู

รวมกันดวย ซึง่ทัง้การควบคุมผูเรียนและการเรียนรูรวมกนันัน้เปนองคประกอบสําคญัที่สงเสริมให

เกิดการคิดไตรตรอง (Hae-Deok Song ,2005)  แมวานักเรียนจะแสดงใหเห็นวาการมีอิสระในการ

สํารวจ และการทํางานกับกลุมเพื่อนนัน้ จะชวยใหเกิดการคิดไตรตรองไดดี แตนักเรยีนไดให

ความสาํคัญกบัการควบคุมผูเรียนทีจ่ะชวยใหพวกเขาประสบผลสําเร็จในการคิดไตรตรองไดสูงสุด 

(Aland, 2004)   ซึง่ตรงกับงานวิจัยกอนหนาหลายเรื่องที่ระบุวา การใสองคประกอบดานการ

ควบคุมผูเรียนนั้นชวยเพิ่มประสทิธิภาพและประสิทธิผลในการเรียน ผูเรียนมีความอสิระ และมี

ความพยายามมากขึน้ (Steinberg, 1989)  ซึ่งการคนพบนี้ แสดงใหเห็นวา ผูเรียนเองมีความคิด
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วาการทีพ่วกเขาอยูในการควบคุมของกิจกรรมการเรียน  ก็จะสามารถพัฒนาการคิดไตรตรองได  

(Duffy  & Cunning Ham, 1996 ; Williams, 1996) 

 2.  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกแบบแนะแนวทาง มีผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวานักเรียนที่ดวยวิธีสืบสอบเชงิปรัชญาบนเวบ็ล็อกแบบไมแนะแนวทาง

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย  

  เนื่องจากการที่นกัเรียนไดฝกทักษะการคิดไตรตรอง จากการเรียนดวยวีธีสืบสอบ

เชงิปรัชญาบนเว็บล็อกนัน้ สามารถชวยใหนกัเรียนไดใชความคิดในระดับลึก และมกีารทบทวนใน

คําตอบของตัวเองมากขึน้ โดยเฉพาะในการเรียนแบบแนะแนวทาง นกัเรียนจะไดรับการชี้แนะให

สามารถคิดไดตรงตามวัตถปุระสงคมากกวานักเรียนที่ไดรับการคิดแบบอิสระ ซึ่งตรงกับงานวิจัย

ของ  Burner (2007)  ทีพ่บวาในการแนะแนวทางนัน้ จะชวยสงเสริมดานการคิดทบทวนหรือการ

เขาใจในเนื้อหาในระดับทีซ่ับซอนไดมากกวา และนักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการ

ทาํขอสอบไดมากกวา เชนเดียวกับ Winne และ Hadwins (1998) ทีพ่บวาการควบคุมและติดตาม

ซึ่งเปนวิธีของการเรียนแบบแนะแนวทาง จะชวยใหผลระดับของการคดิไตรตรองสูงขึ้นและสงผล

ทางบวกตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู  และมีความสอดคลองกับ Wong และ Watkins (1998) ที่

พบวาสําหรับนักเรียนทีเ่รียนโดยมีผูสอนแนะแนวทาง มีสวนชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา

คณิตศาสตรสูงขึ้น  สามารถสรุปไดวาการเรียนแบบแนะแนวทางนัน้ ผูสอนจะเปนผูกาํกับใหการ

เรียนเปนไปตามวัตถุประสงคการเรียนรู โดยใหนกัเรียนไดใชกระบวนการทางความคิดเพื่อคนหา

เหตุผล  รวบรวมความรูแลวคิดเชื่อมโยงเปนขอสรุปที่เปนในทิศทางเดียวกนัตลอดทั้งกระบวนการ 

ทําใหนกัเรียนไดทําความเขาใจในเนื้อหาความรู ตามทีผู่สอนไดชี้แนะไว และไดคิดวิเคราะหใน

เร่ืองที่กาํลังศกึษาอยางแทจริง ไมถูกเบี่ยงเบนความสนใจไปยังกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไมใชประเด็นการ

เรียนรูนัน้  นกัเรียนจงึมีระดบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีสู่งกวาได 

3. นกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทัง้สองรูปแบบ มีระดับ

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้นในทุกชวงของการประเมิน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานของการวิจัย  

  การทีน่ักเรียนที่เรียนดวยวีธสืีบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกทั้งสองรูปแบบ มี

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้น เปนเพราะการจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญา เปน

กระบวนการเรยีนการสอนที่เนนใหนกัเรียนแสวงหาหลกัการ ความรู หรือคําตอบที่ตองการ โดยใช

คําถามเปนสิง่สําคัญในการกระตุนใหผูเรียนใชความคดิเพื่อการทบทวน หาเหตผุล  และลงมอื

คนควาหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รวมทัง้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรปุเปน
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ขอคําตอบของตนเอง จากผลการวิจยัทีพ่บวานกัเรียนมีระดับคะแนนการคิดไตรตรองสูงขึ้นเมื่อ

เรียนดวยวิธนีี้ สอดคลองกับนักวชิาหลายคน (Ruggiero , 1988 ;Rodgers, 2002 ;  Hae-Deok 

Song, 2005)  ที่ไดทาํการศกึษาและวิจัย และพบวาการใชคําถามสามารถพัฒนาทกัษะการคิด

ระดับสูงได เชน พัฒนาการคิดไตรตรอง (Andrew, 2001)   พฒันาการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

(Browne & Freeman, 2006)  และพฒันาการคิดแกปญหา (Younghoon Kim, 2005)  

นอกจากนีก้ระบวนการซกัถาม ยังทําใหผูเรียนไดคิดทบทวน เชื่อมโยงประสบการณเดิมกับ

ประสบการณใหม เพื่อนาํไปสูการหาคําตอบ หรือประเด็นความคิดใหมได (Bloom, 2001)  โดยที่

คําถามที่ใชตองทาํการออกแบบมาอยางดี และการตั้งประเด็นคําถามจะตองมีความสอดคลองกับ

การพัฒนาการคิดในแตละระดับ เพื่อจะกระตุนพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนใหสามารถขึน้สู

ระดับสูงสุดเทาที่จะทาํได (Lin ,1999) โดยคําถามที่ใชในการวิจยัในครัง้นี ้ไดพัฒนาขึน้โดย

การศึกษาแนวคิดทฤษฎทีี่เกี่ยวของกับการคิดไตรตรองอยางละเอียด แลวนํามาสงัเคราะหรวมกับ

ข้ันการเรียนรูของบลูม (Bloom, 2001) เพื่อใหไดคําถามที่ใชในการกระตุนใหผูเรียนมีความคิด

ไตรตรองตามระดับข้ัน และสามารถวัดไดอยางเปนรูปธรรม โดยคําถามมีลักษะถามแบบ

เรียงลําดับตามความงายไปสูความยาก เพื่อที่จะชวยในการฝกนกัเรียนใหมีสามารถในการคิด

สูงขึ้นตามระดบัข้ันไดอยางมปีระสิทธิภาพ ซึ่งคําถามที่ใชในการวิจัยในครั้ง ไดพัฒนาโดย

เรียงลําดับตามแนวคิดทีก่ลาวมาขางตน ตัวอยางคําถามที่ฝกการคิดระดับการคิดไตรตรองใน

ระดับตํ่าที่สุด คือ ความรู ความจํา ไดแกการถามวา ความพอเพยีงหมายถงึอะไร และมีหลกัการ

และเงื่อนไขอะไรบาง ซึง่คําถามระดับนี้ นกัเรียนจะตองอานเนื้อหา แลวตอบคําถามตามขอความที่

ปรากฏในสื่อการเรียนใหถกูตองและครบถวน  นักเรยีนไมตองมีการคดิทบทวน หรือไตรตรองแต

อยางใด ในขณะที่คําถามในระดับการคิดไตรตรองที่สูงที่สุด มีคุณสมบัติคือ สามารถคิดตัดสินใจ 

ประเมินคา และวิพากษวิจารณ  

 จากการศึกษาของ Baker (1996)   พบวาการใชคําถาม ซึ่งเปนหวัใจสาํคัญของ

การจัดการเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญานี้ จะสงผลใหเกดิการพัฒนาการคิดไตรตรองไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้นไปอกี หากเนื้อหาที่นาํมาใชเปนประเด็นในการเรียนนัน้ มีลักษณะทีเ่อื้อตอ

การใชความคิด ใชการตัดสินใจ และหากมีประเด็นวกิฤติ (Critical Incident) ซึ่งหมายถงึ 

สถานการณปญหายุงยาก เร่ืองฉุกเฉิน เร่ืองที่มีผลกระทบรุนแรง เปนตน ก็จะสามารถจูงใจให

ผูเรียนคิดไดมาก และลกึซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่ง  Cam, P.  (1995)  ไดทําการศึกษาและพบวา เนื้อหาทีจ่ะ

นํามาใชในการสอนเพื่อพฒันาคิดในระดบัสูงของนกัเรยีนไดนัน้ ควรจะเลือกเรื่องทีม่ีลักษณะ

สําคัญใกลเคียงดังตอไปนี ้ คือ 1) เปนเรื่องราวใกลตัวผูเรียน อาจจะเปนสิ่งที่พบไดใน

ชีวิตประจําวัน 2) มีความเปนปรัชญา  เนือ่งจากเนื้อเชงิปรัชญา นัน้มคีวามเปนนามธรรมสูง โดย
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มุงเนนใหผูเรียนไดใชความคดิ ในประเด็นปญหา สถานการณ อยางละเอียดรอบคอบ ซึ่งลกัษณะ

ความเปนนามธรรมนี้เอง ที่จะสามารถชวยกระตุนความคิดในระดับลึกของผูเรียนไดมากกวา

ประเด็นที่เปนรูปธรรม นอกจากนี้เนื้อหาเชิงปรัชญาจะไมมีคําตอบที่ตายตัว ไมมีการตัดสินวาสิ่งใด

ถูกหรือส่ิงใดผิด ดังนัน้จึงเอือ้ตอการฝกคิด   3) ตองเปนเรื่องที่มีประเด็นใหตองคิดทบทวนเชน 

คนหาทางเลือก ตัดสินใจ หรือประเมินคา  โดยเนื้อเร่ืองทีน่ํามาใชในการพัฒนาการคิดไตรตรอง

ของผูเรียนในงานวิจยันี ้มีคุณลักษณะดังที่กลาวมาขางตน คือเร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีง ซึ่งมคุีณลักษณะทีเ่หมาะสมตอการใหผูเรียนไดใชความคิดไตรตรอง ไดแกเร่ือง ความ

ประหยัด ความสามัคคี และจรรยาบรรณของสื่อมวลชน  หลงัจากศึกษาเนื้อหาในแตละหนวยการ

เรียน และสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูแลว ผูเรียนจะสามารถตอบคาํถามและแสดงความคิดเหน็

ไดตามความคดิของตนเอง ยกตัวอยางเชน ในเรื่องความประหยัด คําถามที่ใชคือ ถานักเรียนมีผา

ผืนหนึ่งที่เกาแลว นักเรียนจะทําอยางไร  ซึง่ประเด็นคาํถามนี ้ทาํใหผูเรียนตองคิดทบทวนวาตนเอง

เคยมีผาผนืเกาหรือไม เคยนาํผานั้นไปทําอยางไร และถาตองใชประโยชนใหมากกวา 1 อยาง จะ

เอาไปทําอะไร  ซึง่ผูเรียนตองใชความคิดมากขึ้น ซึ่งทุกคาํตอบไมมีการตัดสินวาผิดหรือถูก 

นักเรียนบางคนสนกุกับการคิดจนสามารถที่จะคิดหาวธิี การใชประโยชนผาเกาไดมากกวาที่

กําหนด เชน นกัเรียนคนที ่1 กลุมทดลอง ตอบวา  “ผาที่ใชแลว นาํไปตัดเย็บ นาํมาเปนผาผนืใหม 

หรือนํามาคลมุเปนผาคลมุรถ คลุมทวีี คลมุโทรศัพท ไดหลายๆ อยาง...” ซึง่สามารถอธิบายไดวา

การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน โดยใหนักเรียนไดแสดงคําตอบและความคิดเห็นอยางอิสระ 

ไมมีการตั้งเกณฑการตัดสินวาคําตอบนั้นผิดหรือถูก เปนสิ่งสาํคัญที่ชวยใหนักเรยีนเกิดการ

กระตือรือรน และมีความพยายามในการคิดไตรตรองมากขึ้น ซึ่งสงผลใหคะแนนการคิดไตรตรอง

สูงขึ้นไปดวย  

 เงื่อนไขดานเวลา เปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาทักษะการคิดไตรตรอง  (Chen, 

1993)   หมายความวา ผูเรียนจะตองมีชวงเวลาที่มากพอที่จะไดคิดทบทวนอยางรอบคอบ  ซึ่งการ

เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ในงานวจิัยครั้งนี้ ไดกําหนดชวงเวลาสาํหรับการคิด

ไตรตรองในแตละระดับหางกัน 2 ถงึ 4 สัปดาห โดยในคําถามระดับที่ 1 มีชวงเวลาสําหรับการคดิ

ไตรตรอง 1 สัปดาห  ในคาํถามระดับที่ 2 มีชวงเวลาสําหรับการคิดไตรตรอง 2 สัปดาห  และ

คําถามระดับที่ 3 และ 4 นกัเรียนมเีวลาสําหรับการคิดไตรตรอง ระดับละ 4 สัปดาห ทําใหนกัเรียน

มีเวลาที่จะคิดทบทวน เชื่อมโยงความรู และประสบการณการเรียนรูเดิม กอนที่จะสรุปเปนคําตอบ 

และแสดงความคิดเห็น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  Griffiths (1992) ที่ทาํการศึกษาเกีย่วกับ

ความสัมพันธของระยะเวลาในการฝกคิด กับความสามารถในการคิด และพบวาการทิ้งชวงเวลา

ใหนักเรียนไดมีเวลาทบทวนอยางรอบคอบ  จะสงผลใหเกิดความสามารถดานการคดิขั้นสูง 
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(Higher order thinking)  มีระดับการพัฒนาที่สูงขึน้  และงานวจิัยของ Sparks (1999) ที่ศึกษา

พบวา การพฒันาใหผูเรียนมีทักษะคิดในระดับที่สูงขึ้น มีปจจัยสําคัญคือ 1) ระยะเวลาในการคิด 

2) จํานวนของคําถาม 3) การมีความรูหรือขอมูลในเรื่อง หรือประเด็นนัน้ๆ   

การคนควาและรวบรวมขอมลูความรู การที่ผูเรียนจะมีความสามารถในการคิด

ระดับสูงในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งไดนั้น จาํเปนจะตองมพีื้นฐานความรูเกีย่วกับเร่ืองนัน้ๆ มากพอ  โดยใน

การเรียนแบบสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อกนี้ ไดรวบรวมแหลงเรียนรูออนไลน ที่เกีย่วของกับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนกัเรียนสามารถเขาไปศึกษาเพิ่มเติมไดตามตองการ หรือนักเรียนจะทาํ

การสืบคนขอมูลเพิ่มเติมดวยตนเองก็สามารถทาํได นอกจากนี้ยงัรวบรวมคําหลกัสําคัญ 

(Keyword) เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับการสบืคนดวยตนเอง  ซึง่การคนหาและ

รวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ นัน้ เปนกิจกรรมสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานปญญา และ

ชวยการสรางความหมายใหมจากสิ่งที่รับรู เปนไปไดงายขึ้น และมีแนวทางในการจินตนาการ และ

สรุปคําตอบไดมากขึ้น สอดคลองการงานวิจัยของ Pamela (2006) ทีท่ําการศึกษาเรื่อง 

Resources-Base Learning พบวา การจัดเตรียมแหลงเรยีนรูอยางเปนระบบ และแนะนําวิธี

สืบคนขอมูลบนเว็บเพื่อการเรียกคนขอมูลอยางมีประสิทธิภาพ จะชวยสงเสริมใหผูเรียน มี

ความคิดในเรือ่งที่เรียนรูไดดีกวาผูเรียนทีค่นหาขอมูลไปอยางไมมีทศิทาง เพราะผูเรียนไดใชการ

กระบวนการคดิ เลือก และตดัสินใจในการที่จะใชสารสนเทศ หรือขอมูลใดขอมูลหนึง่ที่ผูเรียนได

พิจารณาแลววาสนับสนนุ หรือเปนประโยชนในเรื่องทีก่ําลังเรียนรู ซึง่การจัดเตรียมแหลงขอมูล จะ

ชวยใหผูเรียนมีทางเลือกมากกวา ในการที่จะหยิบความรูใดๆ ข้ึนมาใชประกอบการคิด  

การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั เปนขั้นตอนสําคัญในการเรียนแบบสืบ

สอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก เกีย่วกับเนื้อหาที่เรียนรูในแตละหนวยการเรียน โดยจะมุงเนนที่ความ

คิดเห็นตอคําตอบของเพื่อนในกลุม ซึ่งอาจจะแสดงความเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย รวมทั้งการให

ขอเสนอแนะ หรือแสดงความเหน็ใดๆ เพิม่เติมก็ได   ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดแบงนักเรียนเปนกลุมยอย 

กลุมละ 3 คน ทําการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันตลอดการเรียน 12 สัปดาห  ซึ่งการแบงกลุมยอย

ในการแสดงความคิดเห็นนี้ มีลักษณะของการเรียนรวมกัน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมให

นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดของตนเอง เพราะเกิดการเปรียบเทียบ ความมีสวนรวม (Walter, 

2005) เกิดความกระตือรือรนที่จะแสดงความคิด  

 

  จากการสรุปการวิเคราะหคําตอบของนักเรยีนทั้ง 4 ระดบั พบวาการตอบคําถาม

ของนักเรียนนัน้ จะเปนการรวบรวมความรูจากที่ไดเรียนรูผานมา และจากประสบการณ นํามา
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ทบทวนและไตรตรอง  เพื่อสรางเปนขอสรุป และยังพบวาระดับพฒันาการของการคิดไตรตรอง  จะ

เพิ่มสูงขึ้นคําถามที่ใชในแตละระดับอีกดวย ดังนัน้การนาํเนื้อหาที่ใกลตัวผูเรียน และการใชคําถาม

ที่เหมาะสมตามระดับการคดิจึงชวยในการพัฒนาการคิดไตรตรองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

โดยสรุปแลวนกัเรียนที่เรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก มคีะแนนและ

พัฒนาการการคิดไตรตรองสูงขึ้น เพราะนอกจากผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระที่ไดรับการจัดลําดับ

มาเปนอยางด ีและไดรับการเสนอแนวคิดนําดวยประเดน็คําถามแลวแลว ผูเรียนยังไดไตรตรอง

ดวยตนเอง  ผูเรียนจะไดรับโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดกับกลุมในประเด็นที่ตนเองสนใจ

นอกหองเรียน จะยิง่ชวยใหผูเรียนคิดไตรตรองมากยิง่ขึน้ ซึง่จากกระบวนการเรียนของผูเรียนตาม

ข้ันตอนนี ้แสดงใหเห็นวาการฝกคิดตามระดับจะทาํใหนักเรียนเกิดความชาํนาญในการใชความคิด 

จากการที่ไดฝกคิดหลายครัง้ เร่ิมต้ังแตการฝกคิดระดับข้ันที่ 1 ซึ่งเปนระดับข้ันต่ําสดุ ไปยังขั้น

สูงสุด การปฏิบัติในลักษณะนี้สอดคลองกบัแนวคิดดานการจัดการเรียนรูที่บรูเนอร (Bruner, 

1960) เสนอไวสรุปไดวา การจัดลําดับ การสอนโดยเริ่มจากสิง่ที่เปนพืน้ฐานที่สุด แลวจึงกลับไปสู

เนื้อหาทีม่ีความคิดเหมือนกนัในลักษณะทีม่ีความซับซอนมากขึ้นอยางเปนขัน้ตอน ซึ่งผลจากการ

วิจัยสามารถนาํไปประยุกตใชตอไปไดในอนาคต 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการทาํวจิัยครั้งตอไป 
 

1. จากผลการวิจยัครั้งนี้ พบวาเว็บล็อก เปนเครื่องมือที่นาํมาใชพฒันาการคิด

ไตรตรองได อยางมีประสิทธภิาพ โดยการจัดการเรียนเปนกลุมยอย กลุมละ 3 คน โดยที่สมาชิก

กลุมเทานัน้ ทีส่ามารถแลกเปลี่ยนความคดิเห็นรวมกนัได โดยจะมีรหสัผานเฉพาะกลุม ซึ่งเปนการ

ควบคุมดวยการทดลอง แตดวยคุณลักษณะของสื่อแลว เว็บล็อก เปนสื่อการเรียนที่มีลักษณะ

เครือขายทางสังคมที่สามารถเชื่อมโยงไดกับทุกคนที่อยูบนเว็บ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาการใช

เว็บล็อกในการพัฒนาการคิด โดยออกแบบใหมีการปฏิสัมพันธรวมกนัในลักษณะกลุมที่ใหญข้ึน 

เพื่อศึกษาผลของคุณสมบัติของตัวสื่อ ทีม่ลัีกษณะความเปนเครือขายทางทางสงัคม (Social 

Network) 

2. แมวาจากผลการวจิยัจะพบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมพีฒันาการการคิด

ไตรตรองสูงขึ้น ในทุกชวงของการประเมนิ  แตการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน ใหไดถึงขั้น

ไตรตรองในขั้นที ่4 คือการไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งเปนขั้นสงูสุดนัน้ เปนเรือ่งที่คอนขาง

ยาก จากผลการวิจัยจงึพบวา นักเรียนสวนใหญ สามารถพัฒนาระดับการคิดไตรตรองไดในระดับ
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ที่ 3 ทําใหในการวิจัยครั้งตอไปควรคํานึงถงึการใชกลยุทธที่มีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น เชน ใชการ

เสริมแรง การเพิ่มจํานวนคําถาม  การเพิม่ระยะเวลาสําหรับการคิดไตรตรองในระดับที่สูงขึน้  

3. ควรมีการวเิคราะหเปรียบเทยีบคําตอบในเชิงคุณภาพในแตละคําตอบ และ

แตละประเด็น ในลักษณะของการสรุปขอเหมือน  ขอตางของการคิดอยางละเอียดมากยิง่ขึ้น 

เพื่อใหไดผลทีส่ามารถอธิบายพัฒนาการดานการคิดที่เกดิขึ้น เพื่อนําไปประยุกตใชในการเรียนการ

สอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1. จากผลการวิจยั พบวาการเรยีนทั้ง 2 แบบสามารถที่จะพัฒนาการคิดไตรตรองของ

นักเรียนได แตการเรียนแบบแนะแนวทาง ใหผลพัฒนาการการคิดไตรตรองที่ดีกวา  ดังนัน้ผูสอน

สามารถนําผลที่ไดนี้ไปเปนแนวทางในการออกแบบการเรียนเพื่อพัฒนาการคิด  โดยการใชคําถาม

ที่เร่ิมตนจากการฝกคิดระดับงาย ไปสูการคดิในระดับที่ซบัซอนยิง่ขึ้น   การรวบรวมแหลงขอมูล

ความรูไวให เพื่อไมใหนกัเรยีนมีความคิดที่กระจัดกระจาย รวมทัง้ผูสอนควรจะเขาไปกระตุน เตือน 

ใหผูเรียนทํากจิกรรมตางๆ ตามเวลาทีก่ําหนด จะทําใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียน 

และมีความพยายามในการคิดไตรตรองมากขึ้น 

 

2. จากผลการวิจยัพบวา การจดัการเรียนรูรวมกัน โดยการจัดกลุมนกัเรียนแบบคละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพือ่ทาํกจิกรรมรวมกนัในประเด็นการเรียนรูที่ผูสอนมอบหมาย  ชวย

สงเสริมใหนักเรียนมพีัฒนาการดานการคิดไตรตรองสูงขึ้น  ดังนัน้ ผูสอนจึงควรจัดกลุมการเรียนใน

ลักษณะของกลุมยอย โดยใหเรียนรวมกนัระหวางนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั 

เพื่อใหเกิดการชวยเหลือกนัในการเรียนได  

 

3. จากผลการวิจยัพบวา องคประกอบทีท่ําใหนักเรยีนมพีัฒนาการดานการคิด

ไตรตรองสูงขึ้น ไดแกดานเนื้อหาและเวลา ซึง่ในผูสอนควรทําการคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการการคิดของนักเรียน เนื่องจากเนื้อหาทีย่ากเกนิไป จะเปนอุปสรรคตอการคิดของ

ผูเรียนได นอกจากนี้ควรมีการแบงระยะเวลาใหเหมาะสมสําหรับการคิดในแตละระดับข้ัน  ซึง่ใน

การคิดในระดับที่ซับซอน ผูสอนควรใหเวลาที่มากพอสาํหรับนักเรียนในการคิดทบทวน คนหา

ขอมูล และสนทนาแลกเปลีย่นความคิดเห็น กอนที่จะสรุปเปนคําตอบ เพื่อนักเรียนจะไดใช

ความสามารถดานการคิดอยางมีประสิทธภิาพ 
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รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
กมลวรรณ ธนตังกานน.  2547.  การพัฒนากระบวนการจัดทําแฟมสะสมงานเพื่อประเมินผลการ
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สํานักเรียนวัดสรอยทอง  

รายนามผูเชีย่วชาญใหคําปรึกษาตรวจสอบเกณฑคําตอบ / คําตอบ 
1. ดร. ศุนิสา ทดลา  
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คําถามที่ 1 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  1 ขั้นบรรยายเหตกุารณ 
 

 เมื่ออานเรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ แลว จงตอบวา พอเพียง 

หมายถงึอะไร และมีเงื่อนไขอะไรบาง (เนือ้หาแนบทาย) 

 
วัตถุประสงคของการถาม                                           ขั้นการเรียนรูของ Bloom 

- เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองได

ใน    ระดับที ่1 สามารถบรรยาย
เหตุการณได  

ใหเกิดการรูจํา  - ข้ันที่ 1  Remember ของ 

Bloom2001 ใคร อะไรสิ่งไหน อยางไร 

หมายความวาอยางไร จงบอกชื่อของ 

 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o บรรยายเหตุการณ หรือการกระทาํที่เกิดขึ้น  

o ระบุความหมาย  โดยไมมีสวนอธิบาย 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ให

คะแนน 
คะแนน
เต็ม 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง  ไดอยาง

ถูกตอง ตามเอกสารประกอบการเรียนในหนวยการเรียนที ่1 

เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง พรอมเงือ่นไข 

ไดอยางถูกตอง ตามเอกสารประกอบการเรียนในหนวยการ

เรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ 

- สามารถบอกความหมายของ ความพอเพียง พรอมเงือ่นไข 

ไดอยางถูกตอง และครบถวน ตามเอกสารประกอบการเรียน

ในหนวยการเรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงตาม

แนวพระราชดาํริ 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

3 
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คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนจะตอบความหมายของคําวาพอเพียง และเงื่อนไขไดถูกตองและครบถวน 

ตามเอกสารประกอบการเรยีนในหนวยการเรียนที่ 1 เร่ือง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริ  

 

ความพอเพยีง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ

ภายใน และมเีงื่อนไขสําคัญเปนองคประกอบคือ เงื่อนไขคุณธรรม  เงื่อนไขหลักวชิา และเงื่อนไข

ชีวิต 

จากเอกสาร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

 
 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3  ใหคะแนน 

ความพอเพยีงมีความหมายวา ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลีย่นแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน สวนเงือ่นไข

ประกอบไปดวยคือ เงื่อนไขคุณธรรม 

เงื่อนไขหลกัวชิา และเงื่อนไขชีวิต 

สามารถบอกความหมายของ ความ

พอเพียง พรอมเงื่อนไข ไดอยาง

ถูกตอง และครบถวน ตาม

 เอกสารประกอบการเรียนใน

หนวยการเรียนที ่1 เร่ือง ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 
3 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบ คําตอบนักเรยีน  

ความหมายของคําวาพอเพยีง  พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี

ภูมิคุมกัน ปองกนัการเปลีย่นแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน 

ถูกตองและ

ครบถวน 

เงื่อนไขของความพอเพียง เงื่อนไขประกอบไปดวยคือ เงื่อนไข

คุณธรรม เงื่อนไขหลักวชิา และเงื่อนไขชวีิต 

ถูกตองและ

ครบถวน 
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คําถามที่ 2 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  2 ขั้น เขาใจในสถานการณ 
 
เนื้อหาโดยสรุป  

พระเจาอุเทนกับพระมเหสี ถวายผาหม 500 ผืนแกพระอานนท แลวถามวาผามากมาย 

เอาไปทําอะไร พระอานนทตอบวา  จะเอาไปแจกจายแกพระที่มจีีวรเกา  เมื่อเกาแลว จะ

ทําเปนผาดาดเพดาน ผาปูฟกู ผาปพูืน้ ผาเช็ดเทา และสดุทาย เกาจนทําอะไรไมได จะเอา

ไปขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝากุฎิ  ในที่สุดพระเจาอุเทนเกิด ความเลือ่มใส นอมถวายผา

อีก 500  ผืน 
คําถาม 

เมื่ออานเรื่อง พระอานนท ยอดพระนักประหยัดแลว ถานักเรียนมีผาหนึ่งผนื  เมื่อเกาแลว 

นักเรียนจะทําอยางไร จงอธบิายตามความคิดของตนเอง 
วัตถุประสงคของการถาม                       
                      

เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 2 สามารถอธิบายเหตุการณโดยให 
เหตุผลเพิ่มเติมได 

 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o การบรรยายเหตุการณ หรือการกระทําที่เกิดขึ้น โดยอธบิายเหตุผลเพิม่เติม 

o มีความพยายามในการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล  

 
เกณฑการใหคะแนน 

ถามีผาหนึ่งผนืเมื่อเกาแลว 
 

ให
คะแนน 

คะแนน
เต็ม 

4. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 1 อยาง ที่สม

เหตุผล                   

5. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึน้ไปที่

สมเหตุผล                                                  

6. สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทําประโยชนได 2 อยางขึน้ไป

พรอมเหตุผลอธิบายเพิ่มเตมิสนับสนุนกันอยางสมเหตุสมผล     

 

1 

2 

3 

 

 

3 
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คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนตอบตามความคิดของตนเองไดวา หากมีผา 1 ผืนที่เกาแลว จะสามารถนาํไป

ทําประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอมเหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนนุกนัอยางสมเหตสุมผล     

 

ตัวอยางการให 1 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น   ทําประโยชนได 1 อยาง 

สมเหตุผลคือ ผาเกาสามารถ

เช็ดพื้นได 

ตัวอยางการให 2 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น หรือนาํไปปู

ไหสุนัขนอน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผา

เช็ดพื้นและปูใหสุนัขนอน สม

เหตุผลคือ ผาเกาสามารถเชด็

พื้นได  และปูใหสัตวเลี้ยงนอน

ได 

ตัวอยางการให 3 คะแนน นําไปทาํผาเชด็พื้น หรือนาํไปปู

ใหสุนัขนอน เปนการประหยัด 

ใชของใหคุมคา ดีกวาเอาไปทิ้ง 

โดยไมไดประโยชน 

ทําประโยชนได 2 อยางคือผา

เช็ดพื้นและปูใหสุนัขนอน สม

เหตุผลคือ ผาเกาสามารถเชด็

พื้นได  และปูใหสัตวเลี้ยงนอน

ได และมีเหตผุลอธิบาย

เพิ่มเติมอยางสมเหตุผลวา 

เปนการประหยดั ดีกวาเอาไป

ทิ้ง 

 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3 ใหคะแนน 

ถามีผาผืนหนึง่ที่เกาแลว แตยัง

พอใชไดอยู ขาพเจาจะเอาไปทําผากนั

ฝุนกอน พอเกาขึ้น ก็นาํมาทาํผาเช็ด

รถ เช็ดพืน้  ซึ่งการทาํเชนนี ้จะเปน

การใชของอยางคุมคา ลดปริมาณ

ขยะ 

สามารถบอกไดวานาํผาเกาไปทํา

ประโยชนได 2 อยางขึ้นไปพรอม

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนุนกัน

อยางสมเหตุสมผล     

 

3 
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ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 
องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

นําผาเกาไปทาํประโยชนได 2 

อยางขึน้ไป 

ขาพเจาจะเอาไปทําผากันฝุนกอน พอ

เกาขึ้น กน็ํามาทาํผาเช็ดรถ เช็ดพื้น  

ครบถวน 2 อยาง 

สมเหตุผล                                     ผาเกาสามารถนําไปทําผาเช็ดรถ และ

เช็ดพื้นได   

      สมเหตุผล 

เหตุผลอธิบายเพิ่มเติมสนับสนุน

กัน 

ซึ่งการทําเชนนี้ จะเปนการใชของอยาง

คุมคา ลดปริมาณขยะ 

อธิบายเพิ่มเตมิ

สนับสนนุกนัอยาง

สมเหตุสมผล 

 
คําถามที่ 3 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  3  ขัน้การไตรตรอง   
 
เนื้อหาโดยสรุป  

มีรถบัสคันหนึง่ มีคนนัง่อยูเต็ม รถเกิดเสียบนเนนิลาดลง  กระเปารถลงไปยืนดันรถไมให

ไหลลงเนิน โดยที่ไมมีใครบนรถทําอะไรเลยยังคงนั่งอานหนังสือ ดูโทรทศัน ฟงเพลง  

แมแตคนขับ  พอกระเปารถ ดันไมไหว รถก็ไหลลงไป ทกุคนจึงหนัมาทะเลาะกนั ดวย

ความตกใจ โทษกนัไปมา จนในที่สุดก็หวงัพึง่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ สวดมนตภาวนา แตรถก็ไหลตก

เนินไปในที่สุด 
คําถาม 

เมื่อดูภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  ความสามัคคี แลว ถานกัเรียนอยูในรสบสั  นกัเรียนจะใชวิธี

ใดชวยใหคนบนรถปลอดภัยมากที่สุด  
 
วัตถุประสงคของการถาม                    
                         
เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 3 สามารถหาวธิกีารทีส่มเหตผุล พรอม
วิธีการสนับสนุนหรือทางเลือกในการกระทํา และแสดงถึงตัดสนิใจ 
 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
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o ตันสินใจเลือกวิธีการ ทีเ่ปนไปไดและสมเหตุผล 

o บอกวิธกีารเพิม่เติม ที่เปนไปได หรือทางเลือกอื่นที่สมเหตุผล   

o มีการวิเคราะห หรือบูรณาการ หรือเชื่อมโยงตัวแปร ปจจัย และมุมมองความคิดที่

แตกตาง เขาดวยกนั 

 
เกณฑการใหคะแนน 

 ใหคะแนน คะแนน

เต็ม 

1. สามารถบอก 1 วิธทีี่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย ที่สมเหตุผลได       

2. สามารถบอก 2 วิธีข้ึนไปที่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย  ที่สม

เหตุผล  

3. สามารถบอก 2 วิธีข้ึนไปที่ทาํใหคนบนรถปลอดภัย ที่สมเหตุผล 

และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมดวยมุมมอง และความคดิของ

ตนเอง  

1 

2 

3 

 

 

3 

 
คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีการที่จะชวยใหคนบนรถปลอดภัย พรอมกับบอก

ทางเลือกอืน่ทีเ่ปนไปได โดยมีเหตุผล สนับสนุนที่สมเหตผุล      

ตัวอยางการให 1 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ บอกได 1 วิธ ี – คือ เข็นรถ  

สมเหตุผลคือ การลงมาชวยกัน

เข็นรถ ชวยใหคนบนรถ

ปลอดภัยได 

ตัวอยางการให  2 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ หรือให

คนขับเหยยีบเบรคคางไว หรือใชเบรค

มือชวยอีกแรงหนึง่ 

บอกได 2 วิธ ี – คือ เข็นรถ  

เหยยีบเบรค หรือใชเบรคมือ 

ตัวอยางการให  3 

คะแนน 

ใหทุกคนลงไปชวยกนัเข็นรถ แลวให

คนขับเหยยีบเบรคคางไว หรือใชเบรค

มือชวยอีกแรงหนึง่ แตยงัไงกต็องชวยกัน

เพราะถาเราไมชวยกัน ก็คงจะตองตาย

กันทั้งรถแนนอน 

บอกได 2 วิธ ี– คือ เข็นรถ  

เหยยีบเบรค หรือใชเบรคมือ 

และ แสดงความคิดเหน็

เพิ่มเติมดวยมมุมองตนเอง วา

ถาไมชวยกนั ตองตายทั้งรถ  
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คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนน 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 3 ใหคะแนน 

ถาหนูเปนคนที่อยูในนัน้ หนจูะใหคนที่

อยูในรถลงจากรถใหหมด รถจะไดเบา 

และใหคนสวนหนึ่ง ไปหากอนหนิกอน

ใหญ มากัน้ทีล่อหลัง อีกสวนหนึ่งก็ดัน

รถไว เพื่อไมใหเปนการเสยีพลังงาน 

ถาทาํเชนนี ้เราก็มีความสามัคคีกัน 

และทําใหไมเปนอันตรายแกชีวิต 

สามารถบอก 2 วิธทีี่ทาํใหคนบนรถ

ปลอดภัย ที่สมเหตุผล และแสดง

ความคิดเหน็เพิ่มเติมดวยมมุมอง 

และความคิดของตนเอง     

 

3 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

สามารถบอก 1 วิธทีําใหคนบนรถ

ปลอดภัย 

หนูจะใหคนทีอ่ยูในรถลงจากรถใหหมด บอกได 1 วิธ ีคือ 

ใหคนลงจากรถ 

บอกวิธกีารเพิม่เติม                        ใหคนสวนหนึง่ ไปหากอนหนิกอนใหญ 

มากัน้ที่ลอหลงั อีกสวนหนึ่งก็ดันรถไว 

บอกวิธกีารเพิม่ได 

คือ หาหนิกั้นลอ 

ดันลอ 

ความคิดเหน็เพิ่มเติมดวยมมุมอง 

และความคิดของตนเอง     

เพื่อไมใหเปนการเสียพลังงาน ถาทาํ

เชนนี้ เราก็มีความสามัคคีกนั และทําให

ไมเปนอันตรายแกชีวิต 

นักเรียนเห็นวาถา

สามัคคีกัน ก็จะไม

อันตรายถงึชีวติ 

 

 

 



 

168 

 

 

คําถามที่ 4 วดัการคิดไตรตรอง ระดับที่  4  ขัน้การไตรตรองอยางมีวจิารณญาณ   
 
เนื้อหาโดยสรุป  

มีนักขาว 2 คน ไปทาํขาวฆาตรกรรม ขมขืน  พอถงึสถานที่กพ็บวาชาวบานกําลงัรุม

ประชาทัณฑแทกซี่คนหนึ่ง  โดยที่แทก็ซี่คนนั้นปฏิเสธวาไมไดทํา และยงัไมมีอะไรชัดเจน 

นักขาว 2 คนนั้นจงึปรึกษากันวา ถาไดรีบสงขาวกลับไปที่สถาน ีพวกเขาก็จะเปนกลุมแรก

ที่ไดขาว เพราะยังไมมทีีวชีองอื่นมา ในที่สุดโดยที่ยงัไมมอีะไรชัดเจน นกัขาวทั้ง 2 จงึสง

ขาวไปยังสถานีวา แทก็ซี่โหด ฆา ขมขืน ถกูจับตัวแลว ทางทีวีชองที่ไดขาวก็เผยแพรขาว

ออกไป จนพอของคนขับแทก็ซี่เสียใจ เพราะคนในหมูบาน และญาติๆ  มารุมตอวา และ

รังเกียจ  แตในวนัตอมา ก็มกีารเผยแพรขาวใหม วาที่จบัไปนั้นผิดตัว  ตํารวจสามารถจับ

ฆาตรกรตัวจริงได และปลอยแท็กซี่ไป  

 
คําถาม 

จากการอานเรื่อง พอเพียงนําทางสูมวลชนนี ้ใหนักเรียนประเมินวา สาเหตุใดที่สําคัญ

ที่สุดทาํใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึน และแสดงความคิดเห็นตอเหตกุารณนี ้
 
วัตถุประสงคของการถาม                                            

เพื่อฝกใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองไดใน  ระดับที่ 4 สามารถแสดงการบรรยายการกระทาํหนึ่งๆ 

โดยอธิบายแหตุผลในลักษณะของการเชื่อมโยงประสบการณเดิม เหตุผลอ่ืนๆ ที่แวดลอม 

 
 
กรอบของการใหคะแนน ตามแนวคิดของ Kember และคณะ (2000),  Merzirow (1991) และ 

Lueng (2003)    
 

o สามารถตัดสนิ ประเมินคา 

o เชื่อมโยงความคิดในบริบทแวดลอมเพื่อใหเหตุผล  

o ความสามารถตรวจสอบ วพิากษ ตัดสินสมมติฐาน 
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เกณฑการใหคะแนน 

 ใหคะแนน คะแนน

เต็ม 

1. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  

2. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  ขยายความ หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทําใหเกิดเหตุ

นี้ข้ึน 

3. สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิเหตุการณนีข้ึ้นคือ

อะไร  ขยายความ หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทําใหเกิดเหตุ

นี้ข้ึน และมีการวิพากษวจิารณ เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของตนเอง 

1 

2 

 

 

3 

 

 

3 

 
 
คําตอบที่คาดหมาย  
คาดหมายวานักเรียนสามารถประเมินไดวา สาเหตุใดคือสาเหตทุี่สําคญั ทีท่ําใหเกิดเหตุการณ 

นักขาวลงขาวผิดพลาดในครั้งนี้ และใหเหตุผลไดวาเพราะอะไร และสามารถที่จะวิพากษวิจารณ

ส่ิงที่เกิดขึ้น ภายใตบริบทที่เกี่ยวของ  ดวยความคิดของตนเอง  

 

ตัวอยางการให 1 

คะแนน 

เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ

ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริง 

บอกไดวาสาเหตุสําคัญคือ รีบ

นําเสนอขาว ไมสืบหาความจริง 

ตัวอยางการให  2 

คะแนน 

เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ

ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริงเพราะตองการนาํเสนอขาวใหเร็ว

ที่สุด เพราะกลัววาสาํนักขาวอื่นจะแขง

นําเสนอขาวนีก้อน  จึงทาํใหแทกซี่ที่

พวกเขาลงพาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก

จริงๆ แลวไมไดทํา  

ขยายความ หรือใหเหตุผลวา

เพราะอะไรจงึทําใหเกิดเหตุนี้

ข้ึน 

ตัวอยางการให  3 เกิดจากการทีน่ักขาว รีบในการเสนอ มีการวพิากษวิจารณ 
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คะแนน ขาวมากเกนิไป  โดยที่ไมสืบหาความ

จริงเพราะตองการนาํเสนอขาวใหเร็ว

ที่สุด เพราะกลัววาสาํนักขาวอื่นจะแขง

นําเสนอขาวนีก้อน  จึงทาํใหแทกซี่ที่

พวกเขาลงพาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก

จริงๆ แลวไมไดทํา  ซึ่งนักขาวแยมากๆ 

เพราะเปนการโยนความผิดใหกับคนที่

บริสุทธิ์ ชวีิตเขาตองลําบาก และไม

ยุติธรรมเลย 

เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของ

ตนเอง 

 
คําตอบของนักเรียน และ การใหคะแนนของผูวิจยั 
 

นักเรียนตอบวา ตรงเกณฑขอที่ 2 ใหคะแนน 

นักขาวไมรูเร่ืองที่เกิดขึ้น และรีบ

นําเสนอขาวเร็วไป  ประมาทเกินไป 

อยากไดผลงาน ทําใหชีวิตคนอ่ืน

เสียหาย จนไมรูจะแกไขไดอยางไร  

สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่ทําให

เกิดเหตุการณนี้ข้ึนคืออะไร  ขยายความ 

หรือใหเหตุผลวาเพราะอะไรจึงทาํใหเกิด

เหตุนี้ข้ึน 

 

2 

 
ตารางวิเคราะหการใหคะแนน 

องคประกอบในเกณฑ คําตอบนักเรยีน  

สามารถบอกไดวาสาเหตุสําคัญที่

ทําใหเกิดเหตุการณนี้ข้ึนคืออะไร 

นักขาวไมรูเร่ืองที่เกิดขึ้น และรีบ

นําเสนอขาวเร็วไป   

บอกไดวาสาเหตุสําคัญ

คือ รีบนําเสนอขาว  

 ขยายความ หรือใหเหตุผลวา

เพราะอะไรจงึทําใหเกิดเหตุนี้ข้ึน 

                                      

ประมาทเกนิไป อยากไดผลงาน ขยายความ หรือให

เหตุผลวาเพราะความ

ประมาท อยากไดผล

งาน จงึทาํให รีบเสนอ

ขาว 

และมีการวพิากษวิจารณ 

เหตุการณ ภายใตบริบทที่

เกี่ยวของดวยความเห็นของตนเอง 

-  - 
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ภาคผนวก ค 

 

ตัวอยางหนาเว็บการเรียน 

และเว็บล็อก 
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ตัวอยางหนาแรกของเว็บการเรียน 

 
ตัวอยางเว็บเพจเนื้อหาในหนวยการเรียน 
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ตัวอยางเว็บเพจมอบหมายงาน 

 

ตัวอยางเว็บเพจชวยเหลือ : แนะนําการใชเว็บการเรียน 
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ตัวอยางเว็บบล็อกของนักเรียน 
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ภาคผนวก ง 

 

แบบประเมินสื่อ 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อ 
ในดานเนื้อหา 

สําหรับผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา 

 
 

ชื่องานวจิัย    ผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่มีตอการคิด

    ไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

โดย     นางศุจิกา ศรีนันทกุล รหัสประจําตัว 4784631627 

    นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิขา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
    ภาควิชา หลักสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิมล วัชราภัย 
 
คําชี้แจง    

ขอใหทานพิจารณาเนื้อหาสําหรับประกอบการเรียนการสอนเรื่องการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ในการดําเนินชีวิต    แลวทําการประเมินเนื้อหา โดยทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็น

ของทาน โดยเกณฑการประเมินเปนดังนี้ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

 1 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
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หัวขอการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. เนื้อหามีความเหมาะสมกบัระดับของผูเรียน      

2. เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      

3. เนื้อหาเรียงลําดับจากงายไปยาก       

4. เนื้อหามีปริมาณเหมาะสมในแตละหนวยการเรียน      

5. เนื้อหามีประเด็นที่สงเสริมใหนักเรียนคิดไตรตรองได      

6. เนื้อหามีความทันสมัย      

7. เสนอเนื้อหาแบบรูปภาพ เสียง วิดีโอ ใหผูเรียนเขาใจ

โดยงาย 
    

 

8. เนื้อหามีความถูกตองและมีการอางอิงที่มาของเนื้อหา      

9. มีการเชื่อมโยงแหลงชอมูลไปสูเนื้อหาเว็บไซตอื่น เพื่อให

คนควาเพิ่มเติม 
    

 

10. เนื้อหาเรียกใชงานไดงาย ผูเรียนสามารถศึกษาดวย

ตนเอง 
    

 

 
 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
สําหรับการประเมินคุณภาพสื่อในครั้งนี้ 

นางศุจิกา ศรีนันทกุล 
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แบบประเมินคุณภาพสื่อ 
ในดานการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ 

สําหรับผูเชีย่วชาญดานการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บ 

 
ชื่องานวจิัย    ผลของการเรียนดวยวิธีสืบสอบเชิงปรัชญาบนเว็บล็อก ที่มีตอการคิด

    ไตรตรองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   

โดย     นางศุจิกา ศรีนันทกุล รหัสประจําตัว 4784631627 

    นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิตสาขาวิขา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
    ภาควิชา หลักสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
อาจารยท่ีปรึกษา   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุวิมล วัชราภัย 
 
คําชี้แจง    

โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยเกณฑการประเมนิเปน

ดังนี้ 

 5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 

 4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

 3  หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 

 2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

 1 หมายถึง  ตองปรับปรุง 
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หัวขอการประเมิน ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
 ดานการเขาถึงเวบ็เพจ และเชื่อมโยง  

(Accessability & Navigation) 
     

1 สามารถเขาถึงขอมูลหลักและขอมูลสําคัญไดจากหนาโฮมเพจ      

2 มีการเชื่อมโยงไปมาถึงกันในทุกหนาอยางไมผิดพลาด      

3 หนาจอออกแบบใหใชงานงาย        

4 สามารถเขาถึงขอมูลในแตละหนาไดอยางรวดเร็ว      

5 การเชื่อมโยงไปยังทรัพยากรการเรียนรู และการสืบคน (Search)      

6 สามารถเขาถึงขอมูลความชวยเหลือไดจากทุกหนา      

 ดานความสม่ําเสมอ (Consistency)      

7 การสื่อความหมายของขอความเดียวกัน       

8 รูปแบบ และสีของขอความเช่ือมโยง /หัวขอใหญ / หัวขอยอย  เปนไปใน

รูปแบบเดียวกัน ในกลุมขอมูลเดียวกัน 
     

9 ใชรูปแบบและวิธีนําเสนอขอมูล แบบเดียวกัน      

 ดานการนําเสนอขอมูล (Content Presentation)      

10 ใชคําที่เขาใจงาย สื่อความหมาย      

11 สรางความชัดเจน เดนชัดใหกับขอมูลสําคัญ และขอมูลหลัก      

12 จัดกลุมขอมูลที่มีความคลายกัน      

 ดานการใหผลปอนกลับ  (Feedback)      

13 มีชองทางใหผูใชงานติดตอสื่อสารไดจากทุกหนา (เชน e-mail)      

14 มีการแจงเตือนขอผิดพลาด      

 ดานการออกแบบ (Visual Design)      

15 ออกแบบหนาจอ ไดเปนสัดสวน  สวยงาม      

16 ขนาดตัวอักษร และรูปภาพ มีความชัดเจน      

 ดานการใชกราฟฟกและมัลติมีเดีย      

17 มีความเกี่ยวของกับเนื้อหา       

18 มีความสวยงาม นาสนใจ      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง 
สําหรับการประเมินคุณภาพสื่อในครั้งนี้ 

นางศุจิกา ศรีนันทกุล 
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ภาคผนวก จ 

 

คูมือการใชงานเว็บการเรียน 
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คูมือการใชงานเว็บการเรียน  
เรื่อง 

ชีวิตพอเพยีง : การประยกุตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดาํเนินชวีิต 
 
1. การเขาสูเว็บการเรียนและการลงทะเบยีน 
 1. เขาสูโปรแกรม Internet Explorer  

 2. พิมพ URL http://www.bm.ac.th/study/goodlife 

 
รูปท่ี 1 แสดงการระบุที่อยูเว็บ 

 3. จะปรากฏหนาจอใหนักเรียนทําการลงทะเบียน ตามรายชือ่และรหัสที่ไดรับ เมือลงทะเบยีนแลว  

    จะปรากฏหนาจอการเรียน ดังรูปที่ 2 

 

 
 

รูปที่ 2 แสดงหนาโฮมเพจของการเรียน 
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2.  สวนประกอบตางๆ ของหนาจอ 
     ประกอบดวย 

 1.  เมนูหลัก     เปนบริเวณแสดงคําส่ังสําคัญ ที่เกี่ยวกับการเรียน และ 

    กิจกรรมการเรียน 

 2.  สวนแสดงรายละเอียด   เปนบริเวณที่แสดงรายละเอียดของคําส่ังจากเมนูหลัก  

      ในลักษณะของ  Frame เพื่อเปนการควบคุมใหผูเรียน 

      อยูในบทเรียน สามารถเขาสูขอมูล และทํากจิกรรมได 

      อยางตอเนื่อง  

 3.  สวนการเชือ่มโยงไปยังเว็บล็อก เปนบริเวณที่รวบรวมบลอ็กของกลุม เพื่ออาํนวยความ 

      สะดวกในการเขาถึงบล็อกของตนเองและกลุม 
3. หนาแรก (Homepage)  

เปนหนาแรกที่ผูเรียนพบหลังจากลงทะเบียนแลว  ประกอบดวยคําทักทายจากผูสอน ขอความ

ตอนรับ และประกาศ / ขาว ซึ่งเปนขอมูลและขาวสารจากผูสอน เกี่ยวกับการเรียนการสอน ไดแก  

การแจงขาวเกี่ยวกับตารางเรียน การเขาชั้นเรียน การกระตุนในนักเรียนในกลุมทํากิจกรรมการเรียน 

ที่กําหนดในหัวขอการมอบหมายงาน  
 

 
รูปที่ 3 แสดงรายละเอียดในหนาแรก 
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4. การใชงานเมนูหลัก 
  หนาแรก   

ใชสําหรับกลับมายังหนาแรกของเว็บการเรียน 

 แนะนําการเรียน  

เปนเมนูที่ใชสําหรับแนะนําเกี่ยวกับการเรียน โดยมีหัวขอ

ยอย  3 หัวขอ ดังนี้ 

- เกี่ยวกับวิชาเรยีน  

นําเสนอขอมูลแนะนําวิชาที่เรียน วัตถุประสงคของการเรียน 

รวมทั้งรูปแบบของการเรียน      

 

-     วิธีการเรียน 

       ใหขอมูลเกี่ยวกับขั้นตอน และวิธใีนการเรียน  

-    ขอตกลงในการเรียน 

ใหขอมูลเกี่ยวกบักฏในการเรียน และบทลงโทษเมื่อนักเรียนไมปฏิบตัิตาม 

         

 การเรียนการสอน   

เปนเมนูที่รวบรวมขอมูลและกจิกรรมสําหรับการเรียนการสอนบนเว็บ ไดแก 

-  รายละเอียดวิชา   

 จะแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวิชาเรียนโดยสรุป  ไดแก วัตถุประสงค  เนื้อหา ตารางเรียน  

     รวมท้ังวิธีการเรียน การวัดและประเมินผล 
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รูปที่ 4 แสดงหนาจอขอมูลประมวลรายวชิา 

-  เนื้อหาบทเรียน  

 เปนเมนูที่รวบรวมเนื้อหาสําหรับการเรียน ที่แบงเปน 6 หนวยการเรียน โดยแตละหนวยจะมีการ

เชื่อมโยงไปยังเนื้อหาในการเรียน รวมทั้งประเด็นคําถาม ในแตละสัปดาห 

 

 
 

รูปที่ 5 แสดงหนาจอการเชือ่มโยงไปยังเนื้อหาบทเรียน 
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เนื้อหาของการเรียนในแตละสัปดาห จะประกอบไปดวย เอกสารประกอบการเรียน ในรูปแบบตางๆ 

อาทิ เอกสารอิเล็กทรอนิกส  คลิปวิดีโอขนาดสั้น  ซึ่งในแตละหนา จะมีการเชื่อมโยงขอมูลยอนกลับ 

มายังหนาแรกของเนื้อหา  

 
รูปที่ 6 แสดงหนาจอแสดงเนื้อหาแตละเรื่อง โดยมีปุมนําทางยอนกลับ 

 

การใชงานคลิปวิดีโอ ในเนื้อหาบทเรียน  

คลิปวิดีโอที่ใชในเว็บการเรียนนั้น เปนประเภท Flash Player ซึ่งโปรแกรมทีใ่ชควบคมุการแสดง

สามารถดาวนโหลดไดจากปุม  ทรัพยากรการเรียน > ดาวนโหลด ซึ่งเมือ่ทําการติดตั้งโปรแกรม

เรียบรอยแลว ก็จะปรากฏหนาจอของคลิปวดิีโอพรอมปุมควบคุมดังรูปที่ 6 ซึ่งรายละเอียดของปุม

การใชงานมีดังนี้  

    ปุม Play ใชสําหรับเร่ิมตนเลนคลิปวิดีโอ  และเมื่อกดปุมซ้ําอีกครั้ง จะ  

เปนการหยุดชั่วคราว (Pause)  

  ปุม Pause (หยุดชั่วคราว)  ณ ตําแหนงที่ กําลังเลนอยู 

  ปุม Stop หยุดการเลนวิดีโอ และกลับไปต้ังตนใหม 

  ปุมเพิ่ม – ลดระดับความดังของเสียง โดยการคลิกที่แถบระดับเสียง 

   ปุมเปด – ปด เสียง โดยการคลิกที่สัญลักษณรูปลําโพง 

  ปุมแสดงภาพเต็มหนาจอ  



 

187 

 

 

นอกเหนือจากปุมควบคมุ ดังกลาวมาขางตนแลว ในขณะที่ผูเรียนกําลังชมคลิปวิดีโอ สามารถที่จะเลื่อน

แถบควบคุมภาพ ไปยังตําแหนงที่ตองการไดทันทีโดยไมตองรอใหวิดีโอแสดงจบ 

 
รูปที่ 7 แสดงการควบคุมการแสดงภาพวิดีโอไปยังตําแหนงที่ตองการ 

 

-  การมอบหมายงาน 

เปนเมนูที่แสดงขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนประจําสัปดาห รวมทั้งกําหนดการสงงาน และ

แนวทางการประเมินผล 
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รูปที่ 8 แสดงหนาจอการมอบหมายงาน 

 

 ชวยเหลือ   

ใหขอมูลเกี่ยวกบัการใชงานเว็บการเรียน และการติดตอส่ือสารกับผูสอน รวมทั้งการถามปญหาตาง

ที่พบระหวางการเรียน  

-  แนะนําการใชงาน 

บอกขั้นตอนการใชงานเว็บการเรียน องคประกอบตางๆ ของเว็บ อยางละเอียด โดยผูเรียน

สามารถเปดดูในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส หรือ HTML และ Animation สาธิตการใชงานได 

-  ติดตอผูสอน 

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับทีมอาจารยผูสอน และเปนชองทางใหนักศึกษาไดติดตอกับผูสอนผาน

ทางไปรษณียอเิล็กทรอนิกส  

 ทรัพยากรการเรียน 

ประกอบดวย  

-  แหลงขอมูลเพิ่มเติม 

ที่อยูของเว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  



 

189 

 

 

เครื่องมือการสืบคนขอมูล 

-  ดาวนโหลด 

     โปรแกรมทีอ่ํานวยความสะดวกตอการใชงานเว็บไซต เชน Flash Player , AcrobatReader 

บอกขั้นตอนการใชงานเว็บการเรียน องคประกอบตางๆ ของเว็บ อยางละเอียด โดยผูเรียน

สามารถเปดดูในรูปแบบเอกสารอิเล็กทรอนิกส หรือ HTML และ Animation สาธิตการใชงานได 

 
5. Student’s Blog 
     เปนบริเวณที่รวบรวมเว็บล็อกของสมาชิกกลุม  โดยนักเรียนสามารถเขาสูเว็บบล็อกของตนเอง หรือ

ของเพื่อนในกลุมไดโดยการคลิกที่รูปภาพสมาชิก 

 
 

รูปที่ 10 แสดงสวนของการเชื่อมโยงไปสูเว็บล็อกของนักเรียนแตละคน 

 

 เมื่อนําเมาสไปวางเหนือรูปนักเรียนแตละคน จะปรากฏชื่อของนักเรียนขึ้นมา และเมือ่คลิก ก็จะ

เปนการเชื่อมโยงไปสูเว็บล็อกนั้น  
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ภาคผนวก จ 

 

คําตอบของนกัเรียน 
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คน
ที่ 

คําตอบของนักเรียนที่เรียนแบบแนะแนวทาง    

 ขั้นการบรรยาย ขั้นความเขาใจ ขั้นไตรตรอง ขั้นไตรตรองเชิงปรัชญา 
     
1 ความพอเพียงหมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปน ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน ในตัวที่
ดี    มีเงื่อนไข คือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ผาที่ใชแลวนําไปตัดเย็บนํามาเปนผาผืน
ใหม      หรือนํามาคลุมเปนผาคลุมรถ คลุม
ทีวี คลุมโทรศัพท ไดหลายๆอยาง ตองดูวา
จะประยุกตยังงัยไดบาง  ชวยลดปริมาณ
ขยะไดดวย 

ถาขาพเจาอยูในเหตุการณนั้น ขาพเจาจะ
บอกใหทุกคนลงจากรถ แลวชวยกันเข็น
รถ ใหพนจากพื้นที่ที่เปนเนิน แลวให
คนขับรถเหยียบเบรก เพราะถาเราทุกคน
สามัคคีกัน ชวยกันเข็นรถ ก็จะทําใหเรา
ทุกคน ปลอดภัยจากเหตุการณในอนาคต 
แมวาเราจะไมรูวาเหตุการณขางหนาเปน
อยางไร   ก็ดีกวาที่เราอยูเฉยๆ 

เปนเพราะนักขาวอยากไดขาวมากเกินไป   
และตองการที่จะรายงานกอนคนอื่นดวย โดย
ไมสนความจริงหรือเท็จใดๆ ทั้งสิ้น ทําให
รายงานบิดเบือนไปจากความเปนจริง  ที่ถูก
ควรจะรอผลการพิสูจนเสียกอน อยางนี้เหมือน
ไมมีความรับผิดชอบ เพราะพอความจริง
ปรากฏ คนที่รับเคราะหก็คือแท็กซี่คนนั้น และ
นักขาวก็ไมไดชวยอะไรนอกจากขอโทษ แต
ชื่อเสียงมันเสียไปทั้งครอบครัวแลว ควรมี
จรรยาบรรณใหมากกวานี้ 

 3 6 8 11 
2 ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ประโยชนของผาเกามีมากมายเลย   เชน 
ไวเช็ดโตะ รองเทา พื้น ทีวี ยังมีอีกมากมาย 
ผมก็จะตองใชจนกวามันจะเปอย ถึงจะทิ้ง
ครับ เพราะตอนที่ซื้อมามันแพง แตพอมัน
เกาแลว เราก็ตองประหยัดใชไปกอน 
 

ใหทุกคนตั้งสมาธิ และชวยกันเข็นรถไปที่
ปลอดภัย บอกใหคนขับรถบังคับรถไวให
ดี  เหยียบเบรค และบังคับพวงมาลัยอีก
แรงหนึ่ง และทุกคนตองเลิกทะเลาะกัน
กอนดวย เพราะถามัวแตทะเลาะกัน ก็จะ
ไมมีใครชวยใคร 

เหตุการณนี้เกิดจากความที่นักขาวใจรอนจะ
เอาขาวไปเสนอผูใหญ คิดจะเอาความดี
ความชอบใสตัว ไมถามใหแน หรอืรอการ
พิสูจนจริงๆ กอนวาเรื่องเปนมายังไง ที่จริง
รายงานแบบไมตองฟนธงกอนก็ได พอเปนแบบ
นี้เทากับใสรายคนบริสุทธิ์ สื่อทํารายประชาชน 
ซึ่งไมนาจะเกิดขึ้นเลย ถาผมเปนแท็กซี่ ผมคง
จะรูสึกแยมากๆ  
 

 3 6 9 11 
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3 สโรชา ความพอเพียง นั้นหมายถึง การที่
เรามีความพอประมาณ  มีมีเหตุผล และ
ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว อันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ตองมี เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต   

ถึงจะเกา ก็จะเอาไปซักใหสะอาดเอี่ยมออง
เลย    และเอาไปตัดใหสัตวเลี้ยงใสเดินเลน
ในบานคะ หรือไมก็เอาไปทําผาขี้ริ้ว ตองใช
ใหคุมคา ไมใหเสียของ  

จากการดูเรื่องนี้ หนูคิดวาคนไทยขาด
ความสามัคคีอยางมาก ถาคนบนรถ
สามัคคีทุกอยางก็คงผานไปดวยความ
ราบเรียบ แตคนบนรถคนไทยเราขาด
ความสามัคคี จึงทําใหรถอาจเกิด
อุบัติเหตุได เปนหนู ก็จะลงไปชวยเข็นรถ 
และพอมันไมไหวจริงๆ  ผมก็ปลอยใหรถ
ไหลตามโฆษณา เพราะคงไมมีอํานาจมา
สั่งคนอื่นได 

ก็เพราะนักขาวผูชายทั้ง 2 คนนั้น คิดแขงขันกับ
คนอื่นมากไป บางทีขาวเร็วแตผิด ก็ไมดี พอรีบ
มากๆ ก็ไมไตรตรอง ไมสืบหาความจริง เสนอ
ขาวใหเร็วที่สุด กลัววาสํานักขาวอื่นจะแขง
นําเสนอขาวนี้กอน  จึงทําใหแทกซี่ที่พวกเขาลง
พาดหัวขาววาเปนคนฆาเด็ก จริงๆ แลวยังไม
สามารถบอกไดวา เขาเปนคนผิด  
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4 ความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน 

และตองมีเงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลัก
วิชา และเงื่อนไขชีวิต ประกอบดวย 
 

ถามีผาหนึ่งผืนที่เกาแลว แตยังพอใชไดอยู 
เราตองประหยัด นํากลับมาใชซ้ําอีก  
ขาพเจาจะเอาไปทําผากันฝุนกอน พอเกา
ขึ้น ก็ทําผาเช็ดรถ เช็ดพื้น  และสุดทาย
นําไปใชเชื้อเพลิง  

ก็จะบอกใหทุกคนหยุดทะเลาะกัน แลวให
ลงจากรถเพื่อชวยลดน้ําหนักของรถ ทํา
ใหเข็นไดงายขึ้น  ใหลงมาชวยกันดันรถ
ทุกคน เพราะวาดีกวาอยูเฉยๆ ไมทําอะไร
เลย และมีเปอรเซ็นต สําเร็จมากกวา  
บอกใหทุกคนมีสติ และบอกใหคนขับ
เหยียบเบรค หรือไมก็ดึงเบรกมือ ชวย
หยุดรถ ถารวมแรงรวมใจกัน ก็คงจะ
ปลอดภัยอยางแนนอน 

เหตุการณจับผูรายผิดตัว เกิดจากความสับเพ
ราของนักขาว  และขาดสติคิดใหดีเสียกอนที่จะ
ทําอะไรลงไป ไมคิดและรอตํารวจ สอบสวน
กอน วาเรื่องจริงเปนยังไง  และไมคิดวา ถา
ผิดพลาดจะเกิดผลเสียอะไรตามมา   
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5 ความพอเพียงก็คือความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีอันเกิด

ถามีผาเกาแลว ขาพเจาคิดวานําไปตัดเสื้อ
ใหแมวกอน แลวพอมันเริ่มเกาอีกกอนําไป
ทําผาขี้ริ้ว จะไดเปนการรีไซเคิลไปในตัว  

ขาพเจาจะไปที่คนขับกอน ใหเขาเหยียบ
เบรกไว แลวจะประกาศใหทุกคนไดยินวา
ถาไมอยากตายก็ตองชวยกัน ไมใช

เหตุการณนี้เกิดจากการที่นักขาว สับเพรา ไม
ฟงเหตุผลกอน  เพราะนักขาวทั้ง 2 คน อยาก
ไดขาวมากเกินไป   โดยไมคํานึง ถึงเหตุการณ
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จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน สําหรับเงื่อนไข ก็คือ คุณธรรม 
หลักวิชา และชีวิต 
 

 ทะเลาะกัน แลวพอรถเบรกพอจะลงไดก็
ใหชวยไปดันรถไวทุกคน หลายๆ คนชวย
ก็คงจะสําเร็จ  

ภายหลัง มันทําใหหมดความนาเชื่อถือไปเลย 
เสียชื่อสื่อมวลชน ที่ตองเสนอขาวเพื่อ
ประชาชน แตนี่กลับทํารายคนบริสุทธิ์ ซึ่งถา
เปนแบบนี้กันบอยๆ สังคมก็จะยิ่งแย ไมมีอะไร
นาเชื่อถือไดเลย 
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6 ความพอเพียงมีความหมายวา ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล ความมี
ภูมิคุมกัน ปองกันการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน สวนเงื่อนไข
ประกอบไปดวยคือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ผาที่เหลือใชถามันไมชํารุดมากก็จะนําไป
บริจาค ใหคนที่เขาใชประโยชนไดใชตอไป 
แตถาชํารุดมากก็นําไปทําผาขี้ริ้วซะเลย ก็
จะยังไมทิ้งทันที  เดี๋ยวนี้อะไรก็ตอง
ประหยัด 
 

ใหทุกคนลงมาชวยกันเข็นรถ เพื่อไมใหรถ
ไหล หรือนํากอนหิน เปนรูปทรงสี่เหลี่ยม
มาดันลอหลัง และคอยๆ ขยับกอนหินไป
พรอมกับรถ 
 

เพราะนักขาวไมรับผิดชอบตอหนาที่ เอาแตคิด
จะรายงานขาวใหเร็วอยางเดียว แตไมมีการ
ตรวจสอบเลย ปลอยใหขาวที่คลุมเครือออกสู
ประชาชน ทําใหเกิดความเขาใจผิดกันไปหมด 
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7 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี และมีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไข
ชีวิต 
 

หนูจะนําผานั้นมาทําเปนผาปดฝุนกอน พอ
สกปรกขึ้น ก็เอามาเช็ดโตะ เช็ดพื้นไป
เรื่อยๆ จนกวาจะใชไมไดจริงๆ  
 

ทีแรกก็ตองลงจากรถ แลวมาชวยกันเข็น
รถ ไมใชปลอยใหกระเปาเข็นอยูคนเดียว 
แลวก็คอยหาทางอื่นที่จะซอมรถตอไป 
เชน โทรไปตามชาง  

เปนเพราะ ไมตรวจสอบใหดีกอน ควรสํารวจ
ขอมูลที่มีความเท็จจริงกอนที่จะตีแผขาวออก
ตอสื่อมวลชน ถาเปนอยางนี้ประชาชนจะ
เชื่อถือขาวสารบานเมืองไดอยางไร ควร
ตรวจสอบกันใหละเอียดมากกวานี้ 
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8 หมายถึง ความพอประมาณ  ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี 
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี และมีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ก็คงตองเอาไปเปนผาขี้ริ้วหรือผาเช็ดมือ 
บางทีอาจจะเอาไปลองทําเปนถุงใสของกัน
ฝุนดูก็ได 
 

จะบอกใหทุกคนลงมาชวยกันดันรถ 
กอนที่รถจะไหลลงไป ไมใชเอาแตนั่ง
สบายกันอยูบนรถ และจะบอกใหคนขับ
คิดหาทางซอมเครื่องดวยไมใชนั่งเฉยๆ  
 

เกิดจากความไมระวังใหดีเรื่องขอมูล ทําให
เสนอขาวสารผิดๆ ไปสูผูฟง เรื่องตางๆ ยังไมได
รับการพิสูจนเลย แตก็ออกขาวไปแลว มาแก
ขาวทีหลังมันไมคุมกับชื่อเสียงของเขาที่เสียไป 
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9 ตอบวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ความ

พอประมาณ   ความมีเหตุผล ภูมิคุมกัน  
มีเงื่อนคุณธรรม  ตามหลักวิชา 
 

จะนําไปเช็ดของในบานที่สกปรกและนําไป
ซักและกลับมาเช็ดใหม จนเกามากๆ ก็จะ
เอาไวเปนที่เช็ดเทากอนเขาบาน 
 

ถาฉันอยูในรถ ฉันจะลงไปชวยเข็นรถ 
และใหคนที่อยูในรถมาชวย และจะ
โทรศัพทเรียกรถลาก หรือเจาหนาที่กูภัย 
มาชวย จะไมเอาเปรียบคนเขน็รถคนนั้น 
ถาคนบนรถคิดวาตองชวยกัน สามัคคีกัน 
ก็คงจะไมเกิดเรื่อง แตนี่ไมมีเลยแลงน้ําใจ
กันหมด ผลก็คืออาจตองตายกันทั้งรถ 

นักขาวแยงกันเสนอขาว อยากไดผลงานกอน
คนอื่น ทําใหตองรีบรายงานและไมมีการ
ตรวจสอบขอเท็จจริง ก็เลยทําใหเกิดเหตุที่ทํา
ใหคนอื่นตองเดือดรอนเพราะการกระทําของ
พวกเขา ที่แยก็คือมันออกทีวี คนรูไปทั่ว ตอง
กลายมาเปนคนผิดโดยที่ไมไดทําอะไรเลย  
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10 ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่
ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 
 

เอาไปตัดปะ  แปะสิ่งของตางๆ ที่ชํารุด 
เพราะเมื่อเอาไปเย็บ ติดกับผาที่ขาดให
ใชได หรือเอาไปทําเสื้อใหสัตวเลี้ยง ทํา
ผาขี้ริ้ว  ยังมปีระโยชนมากมาย ไมตองเสีย
เงินซื้อใหม 
 

ฉันคิดวาฉันคงคิดถึงพอแม และทําจิตใจ
ใหบริสุทธ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด แตก็จะ
ลงไปชวยกันอยางเต็มที่  
 

เหตุเกิดเปนเพราะนักขาวอยากไดขาวมาก จน
ทําใหลืมทุกอยาง ลืมขั้นตอนที่ถูกตอง แลวก็
ลืมหนาที่ของนักขาวที่ดีดวย  
 

 3 6 7 8 
11 ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 
 

คิดวาจะเอาไปเปนผาเช็ดมือ ผาเช็ดกระจก 
เช็ดโตะ หรือเอามาเปนผาขัดรองเทา  
ถายังใชไดอยูเราก็ควรเอามาใชใหได
ประโยชนมากที่สุด  

ขาพเจาจะใหทุกคนลงจากรถและให
ชวยกันแกปญหาโดยการชวยกันเข็นรถ 
แทนที่จะทะเลาะกัน กลับเอาเวลาที่
ทะเลาะกัน มาชวยกันคิดแกปญหา โดย
ไมใหคนหนึ่งคนใด ทําคนเดียว คนขับก็
ตองเบรกรถดวย ตองชวยกันทั้งหมดทุก
คน ตองรักกันและสามัคคีกันมันถึงจะ

เปนเพราะนักขาวรีบที่จะสงขาวกลับไป
สํานักพิมพมากเกินไป อยากจะเปนรายแรกที่
ไดเสนอขาว  ไมไดตรวจสอบอะไรเลย   แลวก็
ประมาทดวย ไมคิดเผื่อเอาไวบางวาเรื่องอาจ
ไมเปนอยางที่เห็น กลับสงขาวไป ทั้งๆ ที่ตัวเอง
ก็ไมแนใจ  พอรูสํานึกก็สายเกินไป ไดแต
ออกมาขอโทษ ตอนทําไมยอมคิด ผิด
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ปลอดภัยกันได จรรยาบรรณนักขาวอยางแรง ขาวบันเทิงก็เปน
อยางนี้ประจํา เห็นอะไรก็เอามาลงไวกอน คิด
วาขายได พอไมใชก็คอยออกมาขอโทษ สื่อควร
รับผิดชอบตอหนาที่ใหดีกวานี้ ดวยการรายงาน
ขาวที่เที่ยงตรง ไมบิดเบือนคะ 

 3 6 9 12 
12 ความหมาย คือ ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  จะได
ไมมีผลกระทบจากภายในและภายนอก 
เงื่อนไขคือ คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต 

นําไปขายเปนผามือสอง ถาขายไมไดก็คอย
ใหคนที่ขาดแคลนเอาไปใช หรือถามันเกา
มาก ไมมีใครเอาเราก็เอามาทําผาเช็ดพื้น ก็
ได 

การที่คนเราเอาตัวรอดนั้นเปนสัญชาติ
ญาณของมนุษย ถาขาพเจาอยูบนรถคัน
นั้น ขาพเจาจะลงจากรถ ตั้งแตที่ยังมี
โอกาส เพราะโอกาสของแตละคน ไมรูวา
จะมีมาเมื่อไหร แตถาตองการที่จะอยูรอด
ดวยกันทั้งหมดคันรถ ทุกคนตองชวยกัน
เข็นรถ  

นักขาวทั้งสองคน ที่ไดยินขอมูล แลวรีบดวน
สรุปความ ไมยอมสืบขอเท็จจริงกอนนําเสนอ
ขาว เปนความมักงายอยางหนึ่ง และมันก็มี
ผลเสียกับคนที่โดนกลาวหา ทําใหชีวิตและ
ครอบครัวของเขาตองลําบาก และถูกกลาวหา 
แกตัวก็ลําบากเพราะขาวก็ออกไปแลว 

 3 5 7 9 
13 ปริญากร เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  

ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกัน 
ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากภายในและภายนอก  
สวนเงื่อนไขคือ เงื่อนความรู คุณธรรม 

นําผาที่ไมใชแลวสามารถนํามาเปนผาตัด
เย็บได แตตองนําไปซักกอนนะ จะไดดู
สะอาด แลวปะติดกับกางเกงที่ขาด              
ไดหรือไมก็นําไปเปนผาขี้ริ้ว 

จะตะโกนบอกทุกคนในรถ อยานิ่งดูดาย 
รถเสียแลวก็ตองลงไปชวยกัน กอนที่จะ
สายเกินไป กระเปาคนเดียวคงไมไหว 
ตองชวยกันถึงจะดันรถอยู แลวคอย
หาทางซอมตอไป 

นักขาวสะเพราเกินไป  ไมระมัดระวังเกี่ยวกับ
ขอมูลใหดีกอน คิดวามันถูกตองแลว ก็เลยเกิด
เรื่องเปนเรื่องใหญเพราะขาวออกทีวีไปแลว คน
ก็ดูทั่วประเทศ ก็เขาใจผิด  

 3 5 7 9 
14 ความพอเพียง หมายถึง คือ ความ

พอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี  ระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี  จะไดไมมีผลกระทบจากภายใน

การประหยัด คือการนําของที่เหลือใช มา
ทําประโยชน เชน ผาขี้ริ้ว ผาเช็ด รถผากัน
เปอน ผามาน ผาคลุมทีวี คลุมโทรศัพท 
กอนที่จะเอาไปทิ้ง ก็ของมันยังไชไดอยู 

ถาเปนคนหนึ่งที่อยูในรถนั้น พอรูวารถ
เสีย  ก็จะลงหาหินกอนใหญๆ หรือไมดุน
ใหญ ๆ มาหนุนไว เพื่อใหใหรถไหลลงเนิน 
เพราะถาออกแรงเข็นขึ้นเนิน ก็จะทําให

เปนเพราะวานักขาวไมรูเหตุที่แทจริง  และเมื่อ
ตํารวจจับตัวคนราย ที่เปนคนขับแทกซี่ได ก็เลย
ลงขาวไปวา คนขับแท็กซี่ เปนคนราย โดยที่ยัง
ไมรูขอมูล หรอืประวัติของคนขับแท็กซี่เลย 
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และภายนอก เงื่อนไขคือ คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

เสียเวลาเปลาๆ เพราะคนบนรถ ไมมีใคร
ชวย ถามีคนชวย ก็จะเข็นรถขึ้นไปจอด
บนเนินแลวซอม ตองดูดวยวาปญหาเกิด
จาก ที่สําคัญตองชวยกันทั้งหมด ตั้งแต
แรกคะ 

 3 6 9 10 
15 คือ ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  

และความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

คิดวาเอาไปบริจาคใหกับผูยากไรหรือนํา
พวกเศษผามาปะและตกแตงเสื้อผาตัวอื่นๆ
ที่ขาดหลุดลุย  จะไดเปนการใชประโยชน
จากของที่เหลือใชแลว  

จะลงไปชวยเข็นรถ ไมนั่งนิ่งดูดาย เพราะ
รูวามันมีอันตรายอยู และจะใหสั่งใหทุก
คนลงจากรถโดยดวน แลวมาชวยกันดัน
รถใหผานเนินนั้นไปใหไดกอน แลวคอย
ตามคนมาซอมรถ  

เกิดจากการ ไมมีสติ ไมคิดใหรอบคอบ  ของ
ตัวนักขาว วาเหตุการณนั้น เปนอยางไรกันแน 
มัว แตคิดจะแขงขันกับสํานักขาวอื่น  กลัว
เขาแยงขาวไป ทําใหเกิดเรื่องแบบนี้ขึ้น  
 

 3 6 8 9 
16 ประวิทย ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

นํามาใชภายในบานได เชน ผาเช็ดมือ เช็ด
โทรทัศน เช็ดกระจก และเช็ดทุกอยางที่เรา
ตองการ 

ถาขาพเจาอยูบนรถ ก็จะคิดและ
แกปญหานั้นใหเร็วที่สุด และก็จะบอกให
ทุกคนใจเย็น เขาใจกอนแลวชวยกันคิด
แกปญหานั้น อาจจะโทรศัพทเรียกใครมา
ชวย หรือชวยคนขับกอนใหบังคับรถดีๆ 
ใหทุกคนมาอยูดานหนาใหหมด เพราะถา
หลังชนก็จะไดไมมีอันตรายมาก 

ความผิดพลาดครั้งนี้ผมคิดวามาจากความโลภ
ของนักขาวในตอนแรก ก็คืออยากจะไดขาว
มากเกินไป จนไมไดคิดถึงความถูกตอง จึงสง
ขาวไปทั้งๆ ที่ตัวเองก็ไมแนใจ ถารอบคอบกวา
นี้ ก็คงจะไมมีเรื่องแบบนี้เกิดขึ้น  

 3 5 7 9 
17 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี

ถาผมมีผาเกาๆ ผืนหนึ่ง ก็จะนํามาทําเปน
ผารองกันเปอนเวลาสี หรือเอาไปเช็ดของ
ตางๆ” 

ถาผมเปนคนที่อยูในรถ ผมจะบอกใหทุ
คนเลิกเถียงกัน แลวหันมาชวยกัน 
แกปญหาเรื่องของรถ อาจจะวิ่งไปหนารถ
แลวตัดสินใจเหยียบเบรกไว พอรถชะลอ 

ฉันคิดวา เกิดจากการที่พวกนักขาว ทํางาน
แขงขันกัน จึงตองทําใหรีบในการเผยแพรขาว  
เขาจึงไมตรวจตราขาวใหดี                                
และความสับเพรา 



 

197 

 

 

เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ก็จะใหทุกคนลงไปชวยกันเข็นครับ 

 3 5 7 9 
18 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี ประกอบไดวยเงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

จะเอามาทําเปนผาเช็ดคอมพิวเตอร  ถามี
เยอะก็อาจจะเอามาตอๆ กันเปนผาคลุม
กันฝุน เครื่องจะไดไมเสีย แลวก็ไดรีไซเคิน
ผาดวย ดีกวาทิ้งแบบไมมีประโยชน 

คงจะตองรวบรวมสมาธิ แลวคอยๆ 
แกปญหาโดยพยายามเบรครถ หรือไมก็
กระโดดออกจากรถ คงตองเอาชีวิตรอด
ไวกอนแลวเวลานี้  

เหตุการณนี้ เกิดจากนักขาวไดขาวแลวไม
พิจารณาไตรตรองใหดีกอน   เปนอยางนี้ ทําให
ผูอื่นเสียหายได   เราตองพิจารณากอนเอาขาว
ไปเผยแผ   เพื่อไมใหสังคมดูอะไรที่ผิดๆ 

 3 6 8 10 
19 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

หากยังใชประโยชนไดจะนําไปทําเปน 
อุปกรณสําหรับทําความสะอาดบาน เชน 
ผาถูพื้น    หรือทําเปนผาเช็ดรถ  
จะไดไมสิ้นเปลือง เราตองรูจักใชของให
คุมคาคะ 

ขาพเจาจะลงจากรถ ในตอนที่รถคันนี้ ยัง
ไมไหล และลงไปชวยคนที่ผลักรถอยู จะ
ไดชวยกันผลัก ไมใหรถไหล และจะบอก
ใหคนบนรถรูจักชวยเหลือตนเอง โดยการ
ลงไปชวยกันหาอะไรมาดันลอไวกอน ถา
ผลักไมไหวจริงๆ   

เหตุการณที่เกิดขึ้นเกิดจาการที่นักขาวนําเสนอ
ขาวเร็วเกินไป  ไมไตรตรองกรองขาวกอน ไม
นึกถึงผลที่จะตามมาในภายหลัง  เนื่องจาก
นักขาวฟงจากคําพูดของคนรอบขางเกินไป จึง
คิดวาสิ่งที่คนรอบขางพูด และสิ่งที่ตนเห็นนั้น 
เปนเรื่องจริง  

 3 6 8 10 
20 ความพอเพียง หมายถึง ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก และตองมี
เงื่อนไข คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

นําผาที่ไมสามารถใชงานไดแลว นําไป 

ซอมแซม ดัดแปลง เปนผาคลุม

เครื่องใชไฟฟาตางๆ เชน ทีวี คอมพิวเตอร 

ฯลฯ  ตองประหยัดครับ ดูทานพุทธทาส

เปนตัวอยาง 

คิดวามีทางเดียวก็คือ ลงไปชวยเขาเข็น
รถ โดยทุกๆ คนตองชวยกัน เพราะทําแค
คนสองคนคงรับน้ําหนักรถไมไหว 

เกิดจากความเขาใจผิดของนักขาว และความ
รีบรอน เพื่อจะไดขาว 

 3 6 7 8 
21 คือ ความพอประมาณ   ความมีเหตุผล  ทําเปนผาคลุมตูเย็น หรือเอามาเย็บเปนถุง ถาเปนผม พอเห็นทาไมดี ก็จะใหทุกคน ทั้งหมดเกิดจากความรีบรอนรายงานขาว ทาง
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และความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก และตองมีเงื่อนไข คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ใสของ ถาเกากวานั้นก็คงตองทิ้งแลวละ ลงไปชวยกันเข็นรถกอน อยามัวแตคิด
สบาย แลวใหคนขับเรงเครื่องเต็มที่ 
กอนที่รถมันจะไหล ถามันไหลแลว ถา
ชวยกันดันหลายๆ คนก็มีโอกาสรอดได 

สถานีก็ไมตรวจสอบ รายงานออกไปเลย เรื่อง
เขาใจผิดจึงเกิดขึ้น คนที่ไดยินขาวก็เกิดความ
เขาใจผิดไปแลว ถึงจะมีการมาขอโทษและแก
ขาวทีหลัง แตก็ไมมีประโยชนอะไร เพราะ
ชื่อเสียงของแท็กซี่ก็เสียแลว 

 3 5 7 9 
 

คําตอบของนักเรียนที่เรียนแบบไมแนะแนวทาง   
1 หมายถึง ความพอประมาณ  มีเหตุผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ก็จะเอาไปทําผาขี้ริ้วแนนอน แตกถาอยาก
ใหไดประโยชนมากกวานั้นอาจจะให
ขอทานที่เขาอาจจะไดใชมากกวาเรา ของ
ไมมีคาสําหรับเราอาจมีคาสําหรับคนอื่นก็
ได 

ถาเปนผมอยูบนรถคันนั้น  ก็ตองตัดสินใจ
ลงไปชวยตั้งแตแรก ชวยเข็นรถ เพื่อให
คนขับสามารถเรงเครื่องไปได  

เหตุการณนี้เกิดจากความสะเพราของ
นักขาว  ที่ไมสืบสาวเรื่องราวใหละเอียด 
กอนที่จะตัดสินใจทําอะไรลงไป พอเหน็
อะไรแลวก็ตัดสินใจทําเดี๋ยวนั้น ไมรูจักคิด
กอนที่จะทํา 
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2 ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด
จากภายในและภายนอก เงื่อนไข คือ  
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

คิดวานาจะเอาไปทําผาเช็ดเทา หรือไมก็ผา
ถูพื้น ก็คงทําอะไรไมไดมากไปกวานี้ แตถา
ใจเรารูจักประหยัดเสียอยาง เราก็คงจะใช
มันไดอีกอยางคุมคา 

ถาขาพเจาอยูในรถ จะลงไปชวยเข็นรถ พอ
ขาพเจาลงไปชวยเข็น คนอื่นๆ ก็จะตามลง
ไปเข็น เพราะวาคนไทย ถามีคนเริ่มทําอะไร 
ก็มีคนทําตาม แตถาไมมีคนตามลงมาเข็น 
ขาพเจาจะไปขอรองใหพวกเขาลงมาเข็นรถ  

เหตุที่นักขาวรายงานขาวผิดพลาด เพราะ
เพียงแคเห็น แตมิไดกลั่นกรอง (แยกแยะ) 
ขาวที่เปนความจริง  เพียงแครูจากปากของ
ชาวบาน และอีกสาเหตุหนึ่ง อาจเปนเพราะ
รีบรอนรายงานขาว แกสํานักพิมพ ทําใหลืม
ไปวาหนาที่ของตนตองมีความยุติธรรมดวย 
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3 ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด

ถาเกาแลวก็จะเอามายัดใสทําเปนเบาะรอง
นั่ง ใชแทนนุนได จะเอาไปทําความสะอาด
ก็ได จะไดไมตองซื้อผาถูพื้น  ก็ชวย

ถาหนูเปนคนที่อยูในนั้น หนูจะลงไปชวย
กระเปารถ เข็นรถตั้งแตทีแรก แลวให
คนขับรถสั่งคนลงจากรถใหหมด จะได

นักขาวรายงานผิดพลาด โดยไมสืบหา
ความจริงวา เปนอยางไร  ควรมีความ
รอบคอบมากกวานี ้กอนที่จะเขียนขาวลง
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จากภายในและภายนอก และมีเงื่อนไข  
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ประหยัดดีนะ ชวยกันเข็นดวย ถาดันไมไหว ก็จะตองให
ใครไปหาหิน มากั้นที่ลอหลัง  ก็ตองลองทุก
วิธี แตที่สําคัญตองเลิกทะเลาะกันแลว
ชวยกันทุกคน  

ไป 
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4 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี  มีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ผาที่ใชแลวเกาแลว หรือขาดแลวก็เอาไปให

รานตัดหรือซอมเสื้อผาปะ หรือไมก็เอาไป

ใชเปนผาหอของกันฝุน บานหนูทําบอยเลย

เพราะฝุนเยอะ ใชผาเกาๆ นี่แหละ ไมตอง

ซื้อถุงพลาสติก 

หาทางออกใหเร็ว เพื่อความปลอดภัยของ
ตัวเอง อาจรีบออกทางประตูรถ หรือทุบ
กระจกหนาตางออกไป 

เกิดจากที่นักขาวไมรอบคอบในการที่
รายงานขาว  ไมรอใหแนใจ คิดไปเองดวย 
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5 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

จะนํามาทําเปนผากันเปอนหรือนําไปรีมิกซ

ขึ้นมาคือ เชน นําไปประยุกตการทํากระเปา 

เปนตน  

จะตะโกนบอกใหทุกคนหยุดทําทุกอยาง  
แลวก็ลงไปชวยกันเข็นรถ โดยดวน 

เกิดจากความสะเพรา ไมทบทวนเรื่องราวที่
ไดยินไดเห็นใหดีเสียกอน และก็รีบมาก
เกินไป ขาวที่สงไปเลยเปนเรื่องไมมีมูล
ความจริง  
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6 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีมีเงื่อนไขคือ เงื่อนไขคุณธรรม หลัก
วิชา และชีวิต 

เอาผาเกาๆมารวมกัน และนํามาปูทับๆให

สัตวเลี้ยงนอน หรือใชหมพวกมันกันยุงก็ได  

จะเรียกใหทุกคนลงมาจากรถ ยกเวนคนขับ 
แลวใหชวยกันเข็นรถ ใหขึ้นเนินไปใหได อีก
สวนหนึ่งอาจจะหาเชือกมาดึงดานหนารถ
ไว อีกทางหนึ่ง พอรถผานไปไดคอยขึ้นรถ
ตอไป 

เกิดจากความไมรอบคอบ ไมพินิจไตรตรอง
ใหดีกอนทําของนักขาว  ถาทําแลวคิดกอน
ทํา ก็คงไมเกิดเหตุการณแบบนี้ 

 3 5 7 9 

7 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ เคยเอามาทําเปนเย็บเปนถุงใสรองเทา กัน ถาฉันอยูบนรถ  แลวรถขึ้นเนินไมไหว จะรีบ เกิดจากการที่นักขาวตองการที่จะหาขาวมา
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ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเเงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ฝุน แลวก็เอาเปนผาเช็ดถูทั่วไป ยังไมทิ้ง

หรอกคะถาไมขาดมาก 

ลงไปชวยทันที ไมปลอยใหเหตุการณนี้
เกิดขึ้น ก็คงจะชวยดันรถถาไมไหวก็ตองให
พวกผูชายไปหาขอนไมมาขวางลอไวกอน 
แลวคอยคิดกันอกีที  จะใหคนขับรถสั่งให
คนบนรถลงมาชวยกันใหหมด งานนี้ตองใช
ความรวมมือกันเทานั้นถึงจะมีโอกาสไปตอ
ได 

นําเสนอเพื่อแขงกับนักขาวคูแขงอื่น   แต
ไมไดตองการที่จะเสนอความจริงที่ถูกตอง
ตอประชาชนทําใหขาวที่เสนอไปนั้น
ผิดพลาด เพราะยังไมไดมีการพิสูจน
ขอเท็จจริง  
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8 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ 
เงื่อนไขคุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และ
เงื่อนไขชีวิต 

ถาผาเกาแลว ก็เอาไป ทําเปนผาเช็ดเทา 

หรือถาไมเอา ก็เอาไปซอมแลว เอามาใสตอ 

หรือ ก็เอาไปบริจาค หรือ เอาไปแลกไขไก

เพื่อนํามาเปนอาหาร ของเหลือก็มี

ประโยชน ถารูจักดัดแปลงก็กลายเปนของมี

คาขึ้นมาไดนะ  

ถาขาพเจาอยูในนั้น ขาพเจาจะกระโดดลง
รถ ใหเร็วที่สุด โดยหาทางที่ออกไดอยาง
ปลอดภัย และตนเองไมเปนไร 

เกิดจากการที่รีบรอนกลัววาตนเองจะสง
ขาวไมทัน กลัววาตนจะไมมีงานสง
สํานักงาน  โดยไมไตรตรองขาวที่ตนทํา 
เห็นแตประโยชนสวนตน โดยไมคํานึงถึง
ความรูสึกของผูอื่น 

 3 6 7 9 

9 ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

ถาผาหนึ่งผืนเกาแลวจะเอาไป 
บริจาคใหคนที่ไมมีเสื้อผาใส หรือเด็กที่

ยากจน หรือทําเปนผาขี้ริ้ว       ถาของมัน

ยังใชไดอยู ก็ตองใชตอไปกอนใหคุมคา 

ถาอยูในสถานการณนั้น จะรีบลงจากรถ 
กอน ใหทุกคนลงดวย รถจะไดเบาพอจะขึ้น
เนินได แลวพวกเราทุกคนก็ตองชวยกันเข็น
รถ ใหผานขึ้นเนินไปใหได 

เพราะความอยากไดผลงาน ไมคํานึงถึง
ผูอื่น และเรื่องตางๆ ที่ตามมา  ไมมีความ
รอบคอบดวย เลยทําใหคนอื่นตองมา
เดือดรอน  

 3 6 8 9 

10 เศรษฐกิจพอเพียงหมายความวา ตองมี
ความพอประมาณ  มีเหตุผล รวมถึงความ

เมื่อมันเกาแลวจะนําไปเปนผาทําความ

สะอาดภายในบาน เชน ใชถูพื้น เช็ดจาน

ถาหนูอยูในรถก็จะเขาไปชวยเข็นชวยพยุง
รถไว ไมใหรถถอยหลัง หรือไมก็สั่งให

เรื่องทั้งหมดนี้  เกิดจากการตัดสินใจโดย
พลการของนักขาว ไมดูเหตุผลใหรอบคอบ
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จําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกัน  พรอม
เงื่อนไขดวย คือ  คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา 
และเงื่อนไขชีวิต 

ชาม เช็ดมือ เปนตน คนขับรถเหยียบเบรค ถารถมันไหลแรง
จริงๆ ก็ตองชวยกัน ถาชวยกันไมไหว ก็ตอง
วิ่งหนี และทําใจ 

เสียกอน   ไดยินไดฟงอะไรมา มาก็รีบดวน
สรุปวาแท็กซี่เปนคนผิด  และก็อีกอยาง คือ
ทั้ง 2 คน รีบรอนอยากจะไดขาวเร็วๆ  จน
เกิดความผิดพลาดขึ้น 

 3 5 7 9 

11 ความหมายของ คําวาพอเพียง คือ จะตอง
มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล สราง
ภูมิคุมกันที่ดี  ใชเงื่อนไขคุณธรรม  ในการ
ดําเนินชีวิต 

คิดวาจะเอาไปทําเปน 
ผาเช็ดโตะ  เช็ดฝุนที่มันเกาะอยูตามที่ตางๆ 

อาจจะใชเปนผาขัดรองเทาก็ได 

ถาขาพเจาอยูในรถทัวรคันนั้น อันดับแรก ก็
จะตั้งสติกอนจะไดคิดหาทางออกไดมากขึ้น 
พยายามบอกใหคนขับเหยียบเบรคไว และ
รีบบอกใหทุกคนในรถ รีบลงมาชวยกัน เข็น
รถใหพนจากเนินเขา และลงไปที่ราบกอน 

สาเหตุสําคัญก็คือ อยากขายขาวใหไดเร็วๆ 
โดยไมไดคิดวาขาวที่ไดมานั้นเปนเรื่องจริง
หรือไม ประมาทดวย ทําใหเกิดเรื่องเขาใจ
ผิด ครอบครัวผูเสียหายตองเดือดรอน
เพราะถูกสังคมตราหนาวาเปนคนชั่วไปแลว 

 3 5 7 9 

12 คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี ระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเงื่อนไขคือ เงื่อนไข
คุณธรรม เงื่อนไขหลักวิชา และเงื่อนไขชีวิต 

หนูจะเอามาเย็บเปนถุงใสของคะ ถามัน

ขาดอีกถึงจะเอามาเช็ดพื้น ถามันขาดมากๆ 

ก็เอาไปทิ้งได  

ถาขาพเจาอยูบนรถคันนั้น ขาพเจาจะลงไป
ชวยเข็นรถ และจะพูดปลุกใจ ใหทุกคนที่อยู
บนรถ ลงมาชวยกันเข็นรถ ดวย 

เรื่องนี้เกิดจากนักขาวที่ทํางานสะเพราไม
รอบคอบกลัววาจะมีคนแยงขาวจนเสนอ
ขาวโดยไมคิดทําใหเรื่องบานปลาย และ
เกิดความเขาใจผิด 
 

 2 5 6 8 

13 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ถาจะใชจริง ก็ทําไดหลายอยาง ไมใชแคเอา

มาเช็ดของ หนูเคยเห็นเขาเอามาใชรองพื้น

ไมใหเปอนเวลาทาสี แลวก็เอาไวอุดหลังคา

ที่รั่วได 

ถาเปนขาพเจา พอเกิดเหตุนี้ขึ้น ก็จะไมนิ่งดู
ดาย ชวยอะไรไดก็ชวย จากเหตุการณก็
ตองลงไปชวยเข็นรถ ถึงจะเปนผูหญิงก็
เถอะ จะชักชวนคนบนรถใหไปชวยกันดวย 
และใหโทรเรียกรถตํารวจใหมาชวยโดยดวน 
กอนที่จะสายเกินไปและแกอะไรไมได 

นักขาวไมมีความรอบคอบ  ตองการออก
ขาวเปนชองแรก ไมตรวจสอบขอมูลใหถี่
ถวน ทําใหคนบริสุทธิ์คนหนึ่งตองรับกรรม 
คนทั้งประเทศคิดวาเขาเปนคนผิด ซึ่งเปน
สิ่งที่ไมถูกตองเลย นักขาวทั้งสองคนถึงจะ
ขอโทษแตมันก็ไมสมกับความผิดที่เขาทํา
ลงไป กับการแคอยากเสนอขาวเปนชอง
แรก แลกกับการทําลายอนาคตของคนๆ 
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หนึ่ง เปนการทํารายประชาชนทางออม 
แบบนี้สมาคมนักขาวนาจะลงโทษคะ 

 3 5 7 10 

14 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่จะตองมี ระบบภูมิคุมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบทั้งจาก
ภายในและภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม 
เงื่อนไขหลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ผาเกาแลว ก็เอาไปซักแลวนําผาไปตากให

แหง เอาไวเช็ดพื้น หรือนําผาไปปูใหสัตว

เลี้ยงนอนก็ได 

ถาขาพเจา เปนหนึ่งในนั้น ก็จะตั้งสติใหดีๆ 
ชวยเตือนทุกๆ คนที่อยูบนรถใหมีสติ 
อาจจะชวยบอกใหผูโดยสาร หรือคนที่อยู
บนรถ ลงจากรถใหหมดกอน ตองทําใหรถมี
ความเบามากที่สุด 

สาเหตุนาจะมาจากการที่ นักขาว อยากให
มีการรายงานขาว ของชองตัวเองกอนใครๆ 
เลยทําใหรายงานออกไปทั้งๆ ที่เรื่องราวยัง
คลุมเครือ แตก็ยังดีที่ทั้งสองคนก็สํานึกได
และไปขอโทษแทกซี่คนนั้น 

 3 5 6 7 
 

15 ความพอเพียง หมายถึง  พอประมาณ มี
เหตุมีผล มีบภูมิคุมกันจากผลกระทบทั้ง
จากภายในและภายนอก และประกอบไป
ดวย เงื่อนคุณธรรม เงื่อนหลักวิชา  เงื่อน
ชีวิต 

ถาขาพเจามีผาผืนหนึ่งที่เกาแลว ขาพเจา

จะนําผานั้นไปทําผาเช็ดมือ เพราะขาพเจา

คิดวาถาขาพเจานําผาผืนนี้ไปทําผาเช็ดมือ

จะทําใหผาผืนนี้สามารถใชการไดงานไดอีก

ครั้งหนึ่ง เปนการประหยัด ใชของให

ประโยชนที่สุด ถาสกปรกกวานั้นก็เอาไป

เช็ดพื้น 

หากขาพเจา อยูบนรถคันนั้น วิธีการแรก ก็
คือ กอนที่เราจะขึ้นตรวจดูความปลอดภัย
กอนจะเดินทาง ดูความผิดปกติของรถ 
คนขับรถ หรือพยายามสังเกตุ และเมื่อเรา
เขาไปนั่งบนรถแลว ควรมีสติตลอดเวลา ใช
ปญญาในการแกปญหา รวมมือกัน ไมใช
จะโทษฝายใครผิด ถาขาพเจาอยูบนรถ จะ
บอกใหคนขับรถ ดึงเบรกมือ หรือเหยียบ
เบรคไว 

 
 
เปนเรื่องที่ไมนาเกิด แคความอยากไดขาว
มากเกินไป ที่ทําใหเรื่องกลายเปนแบบนี้ ซึ่ง
หลังจากที่ความจริงทั้งหมดปรากฏ แตมันก็
ไมไดทําใหอะไรๆ ดีขึ้น คนก็เขาใจแท็กซี่ผิด
ไปแลว และนักขาวก็สํานึกผิด ก็จบแคนั้น 
 

 3 6 8 9 

16 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข

จะเอาผาผืนนั้นมาใชเปนผาถูพื้น เพราะคง

ทําไดแคนี้ 

ใหทุกคนลงไปชวยกันเข็นรถ หาหินทอนไม
มาดันลอไมใหรถไหลลงไป จากนั้นก็ตาม
คนมาชวย 

สาเหตุเกิดจากไมคิดใหดีกอน เชื่อในสิ่งที่
เห็นตอหนามากเกินไป ก็เขาใจวาอยากจะ
รีบเสนอขาวใหไดกอนใคร เลยทําใหเปน
แบบนี้  
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หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 
 3 4 7 9 

17 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

ผาที่เกาแลวก็จะนํามาเปนผาที่ใชทําความ

สะอาดโตะและอื่นๆ ที่สามารถจะนํามาทํา

ความสะอาดได 

ควรตั้งสติ โทรศัพท ไปหาคนใหมาชวยก็ได 
และใหทุกคนลงจากรถ ไมปลอยใหคนดัน
คนเดียว 

เปนเพราะความไมรอบคอบในการรายงาน
ขาว  จากเรื่องราวก็คือนักขาวคิดวาแท็กซี่
เปนคนฆา เพราะเห็นชาวบานพูดกัน เลย
รายงานขาวตามนั้น ปรากฏวาเปนเรื่อง
เขาใจผิด ทําใหแท็กซี่ตองโดนประณาม 
ตวัเองเลยตองไปขอโทษในที่สุด 

 3 4 5 7 
 

18 เปนปรัชญาที่ชี้ถึงการดํารงอยูของคนทุก
ระดับ โดยสอนใหคน มีความพอประมาณ 
มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเองและ
ตองมีเงื่อนไขดวย ไดแกคุณธรรม  

ผมก็คงจะเอาไปเปนผาเช็ดเทากอนเขา

บาน หรือไมก็เอาไปปูใหนองหมานอนกัน

หนาวได 

ก็จะใหทุกคนอยูในความสงบ ไมโวยวาย 
แลวใหลงไปชวยกันเข็นรถทุกคน ยกเวน
คนขับใหบังคับรถ  ที่เหลือลงใหหมดดีกวา
นั่งอยูโดยไมทําอะไร   

นักขาวของสถานีโทรทัศนแหงนี้ อยากจะ
ใหขาวของตัวเองออกอากาศกอนชองอื่น มี
การแขงขัน พอไดขาวอะไรมาเทาไหรก็
เขียนสรุปสงไปตามที่เห็นเทานั้น เห็นมี
แท็กซี่ ก็ใสไปวาเปนแท็กซี่ แตพอสุดทาย
มันก็ไมใช ก็เลยเกิดสํานึกผิด 

 3 5 7 8 

19 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

เอามาพับทบๆ กันแลวไวรองของรอนๆ ใน

ครัวก็ได หรือไมก็เอาเปนผาลางจานชามไป 

ตั้งสติ ไมโวยวาย ชวยกันคิดวาจะทํา
อยางไร ใหคนขับเบรกรถ  ใหทุกคนลงจาก
รถใหหมด เหลือคนขับ และทุกคนชวยกัน
เข็นรถ 

อาชีพนักขาวก็คือตองรีบรายงานขาวใหเร็ว
ที่สุดครับ ดังนั้นจากเรื่องนี้จะเห็นวานักขาว
กลัววาจะรายงานขาวกลับไปยังสถานีไม
ทันก็เลยเปนสาเหตขุองเรื่องราวทั้งหมด ถา
ไมรีบรอนก็คงจะไมมีเรื่องแบบนี้ตามมา
หรอกครับ 
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20 เศรษฐกิจพอเพียง คือการที่คนเรามีความ
พอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน 
และใชเงื่อนไขใหเหมาะสมเชน เงื่อนไขชีวิต
   

ถามีผาเกาๆ ก็จะเอามาไวทําผาถูบาน ถูฝุน

ครับ 

ใหทุกคนในรถ วิ่งมาอยูดานหนา แลวให
คนขับรถเหยียบเบรค หรือไมก็ใหเปดประตู
ออกไป แตถาทุกคนชวยกระเปารถบัสเข็น
ตั้งแตทีแรก ก็จะไมเปนอะไร 

เปนเพราะนักขาวทั้งสองคนโดน
สถานการณบีบคั้นใหตองรีบรายงานขาว 
ทั้งๆ ที่ไมมีความชัดเจนของเรื่องราว แตก็
ตองรายงานออกไป โดยไมไดคิดวาอะไรจะ
ตามมาบาง    

 2 4 6 8 

21 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตอง
มี ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอ
การมีผลกระทบทั้งจากภายในและ
ภายนอก เงื่อนไข คือ  คุณธรรม เงื่อนไข
หลักวิชา  เงื่อนไขชีวิต 

จะยังไมทิ้ง อาจจะเก็บไวกอน ถายังคิด

อะไรไมออก  พอถึงเวลาตองใชก็จะไดเอา

มาใชไดไมตองเสียตังซื้อใหม เพราะคิดวา

ใชประโยชนไดอีกหลายอยาง อยางนอยก็

เปนผาเช็ดมือ หรือผาถูพื้นก็ได 

ผมจะลงไปชวยเข็นรถครับ ถึงจะไมคอยมี
แรง แตก็มีใจชวยเต็มที่ คิดวาทุกๆ คนบน
รถคงจะลงมาชวยกันดวย พอเข็นหลายๆ 
คนมนัก็จะผานเนินไปไดดวยดีแนนอน 

เหตุการณนี้เกิดจากนักขาวอยากไดขาว
มาก และไมสนใจวาจะเปนเรื่องจริงหรือไม 
ตองการใหขาวของตัวเองเร็วกวาคนอื่น
เทานั้น ทั้งๆ ที่ยังไมรูเลยวาที่รายงานไป 
ถูกตองหรือไม  
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