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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก        
รองศาสตราจารย์ จินตนา สรายุทธพิทกัษ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการดแูลเอาใจใส่ให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า ข้อเสนอแนะและตรวจทานวิทยานิพนธ์ให้มีความถกูต้องสมบูรณ์  ผู้ วิจยัขอ
กราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีน่ี 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ ทรงคุณวุฒิ รองศาสตราจารย์ ดร .รัชนี ขวัญบุญจัน 
ผู้ ช่ วยศาสตราจาร ย์  ดร .สมบูร ณ์  อินท ร์ถมยา   ผู้ ช่ วยศาสตราจาร ย์กรกฎา นักคิ ม้                   
ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วรพิมพ์ ถิระวฒัน์ อาจารย์ทศันีย์ ศรีพิพฒัน์ ท่ีให้ค าแนะน าและตรวจเคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการท าวิจยั 

  กราบขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ลินจง อินทรัมพรรย์ ผู้อ านวยการโรงเรียน   
อู่ทิพย์ จงัหวดัสมทุรปราการ อาจารย์พรประเสริฐ เสือสี นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียน   
อูท่ิพย์ จงัหวดัสมทุรปราการ ท่ีให้ความร่วมมือชว่ยเหลือ เปิดโอกาสให้ผู้วิจยัท าวิจยัในครัง้นี ้

  กราบขอบพระคุณคุณพ่อธนวัฒน์ งั่วล าหิน คุณแม่พรรณี งั่วล าหินท่ีให้การ
ช่วยเหลือ และให้ก าลังใจผู้ วิจัยตลอดมาจนจบการศึกษา ผู้ วิจยัขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็น
เคร่ืองบชูาเพ่ือทดแทนบญุคณุ 

  ขอขอบคณุสโมสร เอสซีจี สมทุรสงครามเอฟซี ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้วิจยั ได้ท าวิจยัใน
ครัง้นี ้

สุดท้ายผู้ วิจัยขอบคุณ เพ่ือน พ่ี น้อง สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาทุกคนท่ี
คอยชว่ยเหลือและเป็นก าลงัใจมาตลอดจนจบการศกึษา 

 

 













 
 

1 

บทที่  1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

          ปัจจุบนัประเทศของเรายังประสบปัญหาความวุ่นวายภายในประเทศซึ่งสาเหตุหนึ่งเป็น
เพราะประชาชนบางคนบางกลุ่มยงัขาดความเคารพในกฎกติกาของบ้านเมืองและเม่ือขาดความ
เคารพกฏในกติกาของบ้านเมืองแล้วก็จะสร้างปัญหาให้กับสงัคมตามมา รวมทัง้การท่ีประชาชน
ขาดความมีน า้ใจนักกีฬา เห็นได้จากปัญหาความรุนแรง ความวุ่นวาย ท่ีเกิดขึน้ในการแข่งขัน
ฟตุบอลในประเทศไทย มีเหตกุารณ์การท าร้ายกนัของผู้ชม กองเชียร์ อีกทัง้ทัง้ยงัมีการรุมท าร้ายผู้
ตดัสินการแขง่ขนั แสดงให้เห็นว่าประชานชนในประเทศไทย ยงัขาดการส่งเสริมทางด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านความมีน า้ใจนกักีฬา ดงันัน้การท่ีจะปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม ให้เกิดในตวับคุคล 
การท่ีจะพัฒนาจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนักกีฬาให้เกิดในตัวบุคคลได้นัน้ ต้องอาศัยการจัด
การศกึษาท่ีมีคณุภาพ ตัง้แตใ่นระดบัประถมศกึษา   

 “น า้ใจนกักีฬา” เป็นคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ข้อหนึ่งท่ีจ าเป็นและส าคญัยิ่งในมาตรฐาน
การเรียนรู้ของกลุ่มสาระสุขศกึษาและพลศกึษาเน่ืองจากเป็นพืน้ฐานท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถมี
ชีวิตอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งเป็นปกตสิขุ เป็นคณุธรรมท่ีควรจะส่งเสริมให้มีการปลกูฝังขึน้ในตวั
บคุคล ได้แก่ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รวมทัง้การต่อสู้และการแข่งขนัด้วยวิถีทางของการกีฬาอย่าง
เตม็ความสามารถ มีความยินดีท่ีจะปฏิบตัติามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบงัคบัเคารพใน กฎ กติกา 
และยอมรับค าตดัสินโดยไม่มีข้อโต้แย้ง มีน า้ใจท่ีเต็มไปด้วยความสามคัคี เอือ้เฟือ้ เผ่ือแผ่ถ้อย ที
ถ้อยอาศยัซึง่กนัและกนั ไมเ่อารัดเอาเปรียบแม้จะเป็นฝ่ายเดียวกนัหรือฝ่ายตรงข้ามก็ตาม (วรศกัดิ ์
เพียรชอบ, 2523อ้างถึงใน กลิ่นประทมุ แสงสุระ, 2550)ดงันัน้ครูผู้สอนพลศกึษาจึงควรปลกูฝัง
ความมีน า้ใจนกักีฬาให้กบัผู้ เรียนตัง้แตป่ระถมศกึษาเพ่ือให้เกิดลกัษณะนิสยัท่ีเป็นผู้ดกีูฬาเป็นและ
เป็นผู้ มีน า้ใจในการแข่งขันกีฬาและถ้าครูจัดการเรียนการสอนเพ่ือปลูกฝังคุณลักษณะต่าง  ๆ
เหลา่นีอ้ยา่งแท้จริงแล้วผู้ เรียนจะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอยา่งดี  

การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาประกอบด้วย 5สาระ 6 
มาตรฐานการเรียนรู้ ได้แก่ สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ มาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ี 1.1 เข้าใจธรรมชาติและการเจริญเติบโต และพฒันาการของมนุษย์ สาระท่ี 2ชีวิตและ
ครอบครัว มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมี
ทกัษะในการด าเนินชีวิต สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและ
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กีฬาสากล มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี3.1เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่น
เกมและกีฬา มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา 
ปฏิบตัิเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของการกีฬา สาระท่ี 4 การเสริมสร้างสขุภาพ สมรรถภาพ
ทางกายและการป้องกันโรค มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการเสริมสร้าง
สขุภาพ การด ารงสขุภาพการป้องกนัโรค และการเสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ และสาระท่ี 5 
ความปลอดภยัในชีวิต มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงพฤติกรรมเส่ียง
ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุการใช้ยา สารเสพติดและความรุนแรง (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช , 2551) 

 

เม่ือวิเคราะห์จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้ ในสาระท่ี 3 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้          
สุขศึกษาและพลศึกษาจะพบว่าเป็นสาระท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออก
ก าลงักาย การเลน่เกมและกีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญา โดยมีเป้าหมายของการศกึษาคือ จะต้องพฒันาให้นกัเรียนมีความพร้อมทัง้ 
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสติปัญญา การจดัการเรียนรู้ของสาระท่ี 
3แม้จะมีเนือ้หาท่ีแตกต่างกันแต่ก็มีวัตถุประสงค์เดียวกัน คือเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีร่างกายท่ี
สมบรูณ์แข็งแรงปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ มีทกัษะในการเคล่ือนไหวและการปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ ได้
ถกูต้อง ชว่ยปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีน า้ใจเป็นนกักีฬาคือ การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั รู้จกัชว่ยเหลือเกือ้กลูและ
มีจิตใจท่ีแจ่มใส ร่าเริง ฝึกให้ผู้ เรียนได้รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า รวมไปถึงการคิดวางแผนหรือ
การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนเอง และได้ฝึกประสบการณ์การเข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม ทัง้นี ้
กิจกรรมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬาในทางพลศึกษานัน้ได้จ าลองการอยู่และการท างาน
ร่วมกันในสังคมมาให้นักเรียนได้รู้จักและเรียนรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของตนเองใน
สงัคม โดยในขณะท่ีเล่นกีฬานกัเรียนจะต้องเข้าใจถึงบทบาทหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบซึ่งถ้านกัเรียน
ละเลยบทบาทหน้าท่ีของตนเองแล้วจะเกิดผลเสียต่อทีมและการแข่งขนัอย่างไร การท่ีนกัเรียนจะ
ปฏิบตัิหน้าท่ีในทีมได้โดยไม่ขาดตกบกพร่องนัน้นกัเรียนจ าเป็นท่ีจะต้องมีทกัษะท่ีดี มีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีแข็งแรง และมีไหวพริบสตปัิญญาในการแก้ไขปัญหาได้อย่างดี แสดงให้เห็นว่าในขณะท่ี
นกัเรียนได้เล่นกีฬาอยู่นัน้นกัเรียนจะต้องบูรณาการความรู้ ความเข้าใจ ทกัษะและความสามารถ
ทัง้หมดของนกัเรียนแต่ละคนออกมาอย่างเต็มท่ี ซึ่งจะช่วยให้นกัเรียนสามารถมองเห็นว่าการใช้
ชีวิตในสงัคมก็เปรียบเสมือนการแข่งขนักีฬาท่ีจะต้องมีการแข่งขนักนัตลอดเวลา ดงันัน้ในการอยู่
ร่วมกันในสังคมของชีวิตจริงนกัเรียนก็จะอยู่ร่วมกันอย่างผู้ มีน า้ใจนักกีฬา การจัดการเรียนรู้พล
ศกึษาจึงเป็นส่วนประกอบหนึ่งของการสร้างสงัคมโดยเร่ิมจากการปลกูฝังแก่เด็กและเยาวชนให้มี



 
 

3 

ใจรักในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ปลกูฝังให้เด็กรู้จกับทบาทหน้าท่ีในสงัคมและเคารพในกฏ
กตกิาของสงัคม (วรศกัดิ ์เพียรชอบ, 2548) 

 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีใช้การปฏิบตัิกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นส่ือในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการ
พฒันาในทุก ๆ ด้าน ทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย ด้าน
ความรู้ความเข้าใจในการออกก าลงักาย ด้านคณุธรรม การมีน า้ใจนกักีฬา และด้านเจตคติท่ีดีใน
การออกก าลังกาย  โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่าง  ๆ ด้วยตนเอง การจัด
กิจกรรมพลศึกษาโดยใช้กีฬาเป็นส่ือเพ่ือส่งเสริมคุณธรรมด้านความมีน า้ใจนักกีฬานัน้พบว่า
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลซึ่งเป็นกีฬาประเภททีมเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกายและส่งเสริมความมีน า้ใจนกักีฬาสามารถปรับตวัให้เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ ให้ความร่วมมือ
และประสานกบัผู้ เล่นร่วมทีมท าให้มีพฒันาการด้านสงัคมด้วย นอกจากนีฟุ้ตบอลยงัเป็นเป็นกีฬา
ท่ีผู้ เล่นทุกวยันิยมเล่นกันไปทัว่ทุกหนแห่งในโลกโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสนุกสนาน เป็นการ
ออกก าลงักายท าให้มีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์ มีวินยัของตนเองสามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ทกุสถานการณ์ ฟุตบอลเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความร่วมมือ ท าให้เกิดความสมัพนัธ์ใน
ชมุชนมีความสมคัรสมานสามคัคี ท าให้ผู้ เล่นอยู่ในระเบียบวินยั เคารพกฎระเบียบของสงัคม อยู่
ร่วมกบับคุคลอ่ืนในสงัคมได้อย่างมีความสขุ และเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
เหมาะส าหรับการใช้พฒันาเยาวชน ดงันัน้การส่งเสริมให้เยาวชนหนัมาสนใจกีฬาฟุตบอลให้มาก
ขึน้ สามารถใช้เป็นกิจกรรมคลายเครียดหลงัการเรียน  ท าให้ร่างกายสดช่ืน อารมณ์ดี ไม่เครียด 
เหมาะท่ีจะเป็นกีฬาสนัทนาการ อีกทัง้ยงัใช้เป็นจุดเร่ิมต้นในการพฒันาความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา
และความสามคัคี ซึ่งถือว่าเป็นคณุสมบตัิท่ีส าคญัอย่างยิ่งของบคุคลท่ีมีคณุภาพในสงัคมปัจจบุนั
(ยรรยงค์ สมทรง, 2546; สขุสวสัดิ ์ชนะพาล, 2550) 

ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นจริยธรรมท่ีควรปลกูฝังให้เกิดกบัทกุ ๆ คนไม่เฉพาะนกักีฬาเท่านัน้
โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976อ้างถึงใน ดนยั ดวงภุมเมศร์,2553) ได้แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม
ของเดก็แบง่ออกเป็น 3 ระดบั และแตล่ะระดบัแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ ดงันี ้ 

1. ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ (Pre-Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กวยั 2-10 ขวบ 
เด็กวยันีจ้ะใช้การลงโทษและรางวลัเป็นการตดัสินความถกูความผิด เป็นวยัเช่ือถือผู้ ใหญ่ ความ
สนใจจะอยูท่ี่ตนเอง ไมเ่ข้าใจในระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ทางสงัคม พฒันาการของเด็กวยันี ้
มี 2 ขัน้ คือ 
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ขัน้ท่ี 1 เป็นขัน้การใช้การลงโทษเป็นเหตผุลของการตดัสิน เป็นวยัท่ีมีอายรุะหว่าง 2-7 ปี 
เป็นขัน้หลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะท าตามกฎเกณฑ์ หรือค าสั่งของผู้ ใหญ่ เพราะกลัวการ
ลงโทษ 

ขัน้ท่ี 2 เป็นขัน้ใช้การตอบสนองความต้องการของตนเป็นเหตผุลในการตดัสิน เป็นวยัท่ี
มีอยู่ระหว่าง 7-10 ปี เป็นขัน้การแสวงหารางวลั ขัน้นีเ้ด็กจะท าดีตามค าสัง่และกฎระเบียบตา่ง  ๆ 
เพ่ือให้ได้มาในสิ่งท่ีตนต้องการ จึงเป็นขัน้ท่ีต้องการรางวัลเป็นสิ่งตอบแทนมาตัดสินใจในการ
ประพฤตปิฏิบตั ิเชน่ เดก็ท าดีเพราะต้องการได้รับค าชมเชย หรือได้รับรางวลัอย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
การตอบแทน 

2. ระดบัตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กวยั 10-16 ขวบ
พฒันาการทางจริยธรรมระดบันีจ้ะยึดถือกฎเกณฑ์ของสังคมหรือของกลุ่ม ไม่อยากท าความผิด
เพราะต้องการให้กลุม่หรือสงัคมยอมรับตน หรือต้องการให้ตนเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม และเด็กในวยั
นีย้งัเป็นวยัท่ียดึบคุคลท่ีตนรักเป็นแบบฉบบั และยึดระเบียบของกลุ่มเป็นเกณฑ์ ซึ่งแบง่ออกเป็น 2 
ขัน้ ตอ่เน่ืองจาก 2 ขัน้แรก คือ 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้ใช้การยอมรับของสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสิน ขัน้นีเ้ด็กจะท าตามความ
เห็นชอบของกลุ่ม ท าตามกฎเกณฑ์ของสังคม หรือตามแบบฉบับของสังคม เพ่ือต้องการการ
ยอมรับของกลุม่หรือสงัคม ระยะนีเ้ด็กจะมีอายรุะหว่าง 10-13 ปี เป็นขัน้การท าตามความเห็นของ
ผู้ อ่ืน 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ใช้ระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ของสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสินระยะนี ้
เด็กจะมีอายรุะหว่าง 13-16 ปี เป็นขัน้ท าตามหน้าท่ีของสงัคม เด็กจะใช้กฎเกณฑ์ระเบียบแบแผน
ของสงัคมมาเป็นเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต และจะปฏิบตัิหน้าท่ีตามคา่นิยมและกฎเกณฑ์ ของกลุ่ม
หรือของสงัคม เพ่ือความเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสงัคมนัน้ เด็กวยันีจ้ะท าหน้าท่ีเพ่ือประโยชน์
ของกลุม่ 

3. ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ (Post-Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กท่ีมีอาย ุ16 ปี
ขึน้ไปบคุคลระดบันีจ้ะเข้าใจคา่นิยม คณุคา่ทางจริยธรรม และหลกัเกณฑ์ท่ีน าไปใช้ในสงัคม จะน า
ความเข้าใจเหล่านีไ้ปใช้ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง การพิจารณาความดี 
ความชัว่ จะพิจารณาได้อย่างลุ่มลึก และมีเหตุผล ไม่ยึดหลกัเกณฑ์ตายตวั และไม่ยึดตวับุคคล
หรือค่านิยมเฉพาะกลุ่ม จริยธรรมระดับนีจ้ึงเป็นจริยธรรมท่ีแยกออกจากกฎเกณฑ์ และการ
คาดหวังจากคนอ่ืน แต่จะใช้ความคิดตรึกตรองชัง่ใจ เป็นแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบตั ิ
แบง่ออกได้เป็น 2 ขัน้ ตอ่เน่ืองจาก 4 ขัน้แรก ตามล าดบั ดงันีคื้อ 
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ขัน้ท่ี 5 ขัน้ใช้สญัญาสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสิน เป็นขัน้ท่ีเลือกการกระท าโดยมี
เหตผุล น าคา่นิยมของสงัคม สภาพการณ์สิทธิและหน้าท่ี ตลอดจนกฎเกณฑ์ท่ีมีเหตผุลท่ีคนส่วน
ใหญ่ยอมรับมาเป็นเหตผุลในการตดัสินการกระท า โดยไม่ขดัตอ่สิทธิอนัพึงมีพึงได้ของบุคคลอ่ืน
และสามารถควบคมุบงัคบัใจเองได้ พฒันาการทางจริยธรรมขัน้นีจ้ะเป็นวยัรุ่นตอนปลายอายุ 16 
ปีขึน้ไป จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน และการกระท าจะค านึงถึงสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน เห็น
แก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน  

ขัน้ท่ี 6 ขัน้ใช้หลกัการจริยธรรมสากลเป็นเหตผุลในการตดัสิน พฒันาการทางจริยธรรม
ในขัน้นีจ้ะพบในผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้และประสบการณ์อย่างกว้างขวางในสงัคม มีวฒันธรรมอนัดีงาม 
และมีความเจริญทางสติปัญญา ขัน้ใช้หลกัการทางจริยธรรมสากลเป็นเหตผุลในการตดัสินนีเ้ป็น
ขัน้สูงสุดของเหตผุลเชิงจริยธรรมของบุคคลเป็นขัน้น าความรู้สากลท่ีอยู่ เหนือกฎเกณฑ์ค านึงถึง
ความถูกต้องมาเป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจเลือกกระท า โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือความสงบสุขของ
ส่วนรวม บุคคลท่ีพฒันาจริยธรรมถึงขัน้นีจ้ะมีอุดมคติเป็นคุณธรรมประจ าใจ มีความละอายต่อ
การท าชัว่ คือ มีธรรม ได้แก่ หิริโอตปัปะ แม้ว่าจะไม่มีใครเห็นก็ไม่ท าผิด คือไม่ท าผิดทัง้ท่ีลบัและท่ี
แจ้ง หรือแม้แตมี่โอกาสก็ไมท่ าผิด เป็นขัน้การยอมรับคณุคา่ของมนษุย์ไมด่ถูกูเหยียดหยามคนอ่ืน  

 

จากปัญหาความไม่เข้าใจกันในสงัคมปัจจุบนัซึ่งสาเหตุเกิดจากการขาดความมีน า้ใจ
นักกีฬา ไม่ให้อภัยซึ่งกันและกัน และจากจุดมุ่งหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา โดยเฉพาะในสาระท่ี 3 ท่ีต้องการ
พฒันาจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาของนักเรียนและแนวคิดปลูกฝังจริยธรรมด้านความมี
น า้ใจนักกีฬาของโคลเบิร์กดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการจัดการเรียนรู้         
พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมี
น า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษา 

 

ค าถามการวิจัย 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของ

โคลเบร์ิกจะมีผลตอ่ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษาหรือไมแ่ละมากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด

พฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษาโดย 
1. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
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พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศึกษาและของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

2. เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลองระหว่างนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษากบันกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือนักเรียนระดบัประถมศึกษา สังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน กระทรวงศกึษาธิการ จงัหวดัสมทุรปราการ 
2. ตวัแปร 

2.1 ตวัแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษาและการ
จดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

2.2 ตวัแปรตาม คือ ความมีน า้ใจนกักีฬา 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
1. คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคล 

เบร์ิกและนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการจดัการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกตแิตกตา่งกนั 

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก
และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการจัดการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกตแิตกตา่งกนั 
 

นิยามศัพท์ 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา

จริยธรรมของโคลเบิร์กเพื่อพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา  หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการ
เรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลเป็นส่ือตามแนวคิดการพัฒนาจริยธรรมของ     
โคลเบร์ิก (Kohlberg, 1976) ประกอบด้วย 1) รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 2) ความยตุิธรรม 3) ความสามคัคี 
4) ความรับผิดชอบ 5) ความมีระเบียบวินยั ซึ่งผู้วิจยัได้น ามาเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับการจัดการ
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เรียนการเรียนรู้พลศกึษา ในขัน้ตอนการสอนประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้
พฒันาสมรรถภาพทางกาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ4) ขัน้น าไปใช้5)ขัน้สรุป 

การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ หมายถึง วิธีการ
จดัการเรียนการสอนพลศกึษาโดยใช้กีฬาฟุตบอลเป็นส่ือท่ีมุ่งเน้นการปฏิบตัิ เพ่ือพฒันาผู้ เรียนให้
เกิดการเรียนรู้ทางด้านพลศกึษา ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้
พฒันาสมรรถภาพทางกาย 3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ4) ขัน้น าไปใช้5)ขัน้สรุป  

ความมีน า้ใจนักกีฬา หมายถึง จริยธรรมท่ีเป็นองค์ประกอบของการมีน า้ใจนักกีฬา 
ประกอบด้วยคณุลกัษณะส าคญั 5 ด้าน คือ 1) รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 2) ความยุติธรรม 3) ความ
สามคัคี 4) ความรับผิดชอบ 5) ความมีระเบียบวินยั  

นักเรียนระดับประถมศึกษา หมายถึง นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สงักัด
คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ จงัหวดัสมทุรปราการ 

จริยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบตัิ, ศีลธรรม, กฎศีลธรรม กฎเกณฑ์แห่ง
ความประพฤติ หรือหลักความจริงท่ีเป็นแนวทางแห่งความประพฤติปฏิบตัิ (พจนานุกรม ฉบับ
ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) 

แนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก หมายถึง แนวคิดท่ีแบ่งระดบัในการพฒันา
เหตผุลเชิงจริยธรรม ตามแนวคิดของโคลเบิร์ก ตามระดบัอายุ ดงันี ้1)ระดบัก่อนกฏเกณฑ์(Pre-
Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กวยั 2-10 ขวบ มี 2 ขัน้คือ 1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 2)ขัน้แสวงหารางวลั 2)ระดบัตามกฎเกณฑ์ (Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็ก
วยั 10-16 ขวบ มี 2 ขัน้คือ 1)ขัน้ท าตามผู้ อ่ืนเห็นชอบ 2)ขัน้ท าตามหน้าท่ีของสงัคม 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
1.ได้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา

จริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือสง่เสริมความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษา 
2.นกัเรียนระดบัประถมศกึษาได้รับการพฒันาจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬา 
3.เป็นแนวทางให้ครูพลศกึษาได้จดักิจกรรมพลศกึษาเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา 

เพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนในระดบัอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันา
จริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษาผู้วิจยัรวบรวม
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องดงัตอ่ไปนี ้
 

 1. หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
1.1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
1.2 มาตรฐานการรียนรู้และตวัชีว้ดัเม่ือจบชัน้ประถมศกึษาปีท่ี6 

2. แนวคิดการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
2.1 การจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
2.3 จดุมุง่หมายการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
2.3 ทกัษะกีฬาฟตุบอลส าหรับนกัเรียนประถมศกึษา 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา 
3.1 ความหมายของความมีน า้ใจนกักีฬา  
3.2 แนวคิดการปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา 
3.3 แนวคิดการพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 

4. พฒันาการของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา 
4.1 พฒันาการทางร่างกาย 
4.2 พฒันาการทางอารมณ์ 
4.3 พฒันาการทางสงัคม 
4.4 พฒันาการทางสติปัญญา 

             5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัตา่งประเทศ 

  6. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
1.1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2551) ได้จดัท าสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา และอธิบายตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไว้
ดงันี ้

สขุภาพ หรือ สุขภาวะ  หมายถึง ภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม 
และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ สขุภาพหรือสขุภาวะจึงเป็นเร่ืองส าคญั เพราะเก่ียวโยงกบัทกุมิติ
ของชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะได้เรียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง มีเจตคต ิ
คณุธรรมและคา่นิยมท่ีเหมาะสม รวมทัง้มีทกัษะปฏิบตัิด้านสขุภาพจนเป็นกิจนิสยั อนัจะส่งผลให้
สงัคมโดยรวมมีคณุภาพ 

สขุศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย เพ่ือการด ารงสุขภาพ การ
สร้างเสริมสขุภาพและการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล  ครอบครัว และชมุชนให้ยัง่ยืน 

สขุศกึษา มุง่เน้นให้ผู้ เรียนพฒันาพฤตกิรรมด้านความรู้ เจตคต ิ คณุธรรม  คา่นิยม  และการ
ปฏิบตัเิก่ียวกบัสขุภาพควบคูไ่ปด้วยกนั  

พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา  รวมทัง้
สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพและกีฬา 

สาระท่ีเป็นกรอบเนือ้หาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศกึษาประกอบด้วย 

1. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของมนษุย์ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจริญเติบโต ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงใน
การท างานของระบบตา่ง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบตัิตนเพ่ือให้เจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ี
สมวยั 

2. ชีวิตและครอบครัว ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองคณุคา่ของตนเองและครอบครัว การปรับตวัตอ่
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สกึทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบั
ผู้ อ่ืน สขุปฏิบตัทิางเพศ และทกัษะในการด าเนินชีวิต 

3. การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้
เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบตา่ง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล และ
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ประเภททีมอยา่งหลากหลายทัง้ไทยและสากล การปฏิบตัิตามกฎ กติกา ระเบียบ และข้อตกลงใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน า้ใจนกักีฬา 

4. การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกบัหลกั
และวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สขุภาพ และการป้องกนัโรคทัง้โรคตดิตอ่และโรคไมต่ดิตอ่ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเส่ียง   
ต่าง ๆ  ทัง้ความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัิเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิต 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 สาระ ดงันี ้
สาระท่ี 1 การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคณุคา่ตนเอง ครอบครัว เพศศกึษา และมีทกัษะในการ 

ด าเนินชีวิต 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ า 

อย่างสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน า้ใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืน
ชมในสนุทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคณุค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การ

ป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
 

สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ อบุตัิเหต ุการ

ใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง  
1.2 มาตรฐานการรียนรู้และตัวชีวั้ดเม่ือจบชัน้ประถมศึกษาปีท่ี6 

1. เข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายและรู้จักดูแล
อวยัวะท่ีส าคญัของระบบนัน้ ๆ 
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2. เข้าใจธรรมชาตกิารเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคมแรงขบัทางเพศของ
ชายหญิง เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัแรกรุ่นและวยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการได้อยา่งเหมาะสม 

3. เข้าใจและเห็นคณุคา่ของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน่และเป็นสขุ 
4. ภมูิใจและคณุคา่ในเพศของตน ปฎิบตัสิขุอนามยัทางเพศได้ถกูต้องเหมาะสม 
5. ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค

อบุตัเิหต ุความรุนแรง สารเสพตดิ และการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
6. มีทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานและการควบคมุตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
7. รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย เกมการละเล่นพืน้เมือง 

กีฬาไทย กีฬาสากลได้อยา่งปลอดภยัและสนกุสนาน มีน า้ใจนกักีฬาโดยปฏิบตัิตามกฏ กติกา สิทธิ 
และหน้าท่ีของตนเองจนงานส าเร็จลลุว่ง 

8. วางแผนปฎิบตัิกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพได้
ตามความเหมาะสม 

9. จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัยหาสขุภาพได้อยา่งเหมาะสม 
10. มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมลูขา่วสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสขุภาพ 

ในส่วนของสาระท่ี3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
ตารางท่ี 2.1  มาตรฐาน พ3.1 เข้าใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน่เกม  
                                           และ  กีฬา มีตวัชีว้ดัชัน้ปีดงัตารางท่ี 1  
 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ควบคมุตนเองเม่ือใช้ทกัษะการเคล่ือนไหว
ในลักษณะผสมผสานไ ด้ทั ง้ แบบอยู่กับ ท่ี 
เคล่ือนท่ี และแบบใช้อปุกรณ์ประกอบ  

1.1 การเคล่ือนไหวร่างกายแบบผสมผสานทัง้
แบบอยู่กับท่ี เช่น กระโดดหมุนตัว กระโดด
เหยียดตัว แบบเคล่ือนท่ี เช่น ซิกแซ็ก วิ่ ง
เปล่ียนทิศทาง ควบม้า และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เชน่บอล เชือก 

2. ฝึกกายบริหารทา่มือเปลา่ประกอบจงัหวะ 2.1 กายบริหารทา่มือเปลา่ประกอบจงัหวะ 

3. เลน่เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 3.1 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลดั 

4. เลน่กีฬาพืน้ฐานอยา่งน้อย 1 ชนิด 4.1 กีฬาพืน้ฐาน เชน่ แชร์บอล  ฟตุบอล 
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น 
                                              ประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน า้ใจ 
                                              นกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของ 
             การกีฬา 
 

ตวัชีว้ดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ออกก าลงักาย เล่นเกม และกีฬาท่ีตนเอง
ชอบ และมีความสามารถในการวิเคราะห์ผล
พฒันาการของตนเองตามตวัอย่างและแบบ
ปฏิบตัขิองผู้ อ่ืน 

1.1 การออกก าลงักาย เล่นเกมตามความชอบ
ของตนเองและเลน่กีฬาพืน้ฐานร่วมกบัผู้ อ่ืน 
1.2 การวิเคราะห์ผลพฒันาการของตนเองใน
การออกก าลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬาตาม
ตวัอยา่งและแบบปฏิบตัขิองผู้ อ่ืน 
1.3 คณุค่าของการออกก าลงักาย เล่นเกม และ
เลน่กีฬาท่ีมีตอ่สขุภาพ 

2. ปฏิบตัิตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพืน้ฐาน
ตามชนิดกีฬาท่ีเลน่ 

2.1 การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬา
พืน้ฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน่  

 

กล่าวโดยสรุปหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 ในสาระท่ี 3 การ
เคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้ เรียนได้เรียนรู้เร่ืองการ
เคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ โดยผ่านการเล่นกีฬาพืน้ฐานอย่างน้อย 1 ชนิด ได้แก่ แชร์บอล 
ฟตุบอล การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทัง้ประเภทบคุคล และประเภททีมอย่างหลากหลาย
ทัง้ไทยและสากล สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และได้รับการส่งเสริมความมีน า้ใจ
นกักีฬาและช่ืนชมสนุทรียภาพของการกีฬา 

 

2. แนวคิดการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

ชาร์แมน (Sharman, 1934อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ให้ความหมายของพล
ศกึษาไว้ว่า พลศึกษาคือการศึกษาแขนงหนึ่งโดยการเข้าร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีใช้การเคล่ือนไหว
ทางกลไกของร่างกายและเป็นการศกึษาท่ีให้ผลทางพฤตกิรรมพงึประสงค์ 

กูด (Good, 1959อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ให้ความหมายพลศึกษาว่า
หมายถึง โครงการเรียนการสอนและการเข้าร่วมกิจกรรมประเภทต้องใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่  ๆ
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ทัง้หลาย ซึ่งจดัไว้เพ่ือท่ีจะส่งเสริมพฒันาการของร่างกาย ทกัษะการเคล่ือนไหวทางกลไก เจตคติ
ตา่ง ๆ และนิสยัแหง่ความประพฤตอินัดีงามท่ีพงึประสงค์ทัง้หลาย 

คามิล และ โรซาลิน (Camille & Rosalind, 1963อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ให้
ความหมายว่า พลศกึษาเป็นการศกึษาด้านศิลปะและวิทยาศาสตร์ในการเคล่ือนไหวของมนษุย์ 
ซึ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตส าหรับโลกปัจจบุนั หรือการพฒันาการเคล่ือนไหวและพฤติกรรมของ
มนษุย์ โดยใช้กิจกรรมการออกก าลงักายเป็นส่ือและการกระท านัน้จะเป็นข้อก าหนด เป็นเกณฑ์
แสดงออกอยา่งชดัเจน หรือแสดงโดยใช้หลกัความจริงตามธรรมชาต ิ

บชุเชอร์ (Bucher, 1975อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ให้ความหมายว่า พลศกึษา
เป็นการศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทัง้หมด ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีจะท าให้เกิดการ
พฒันาการทางกาย จิตใจอารมณ์ และสงัคม โดยใช้กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีเลือกแล้วเป็นส่ือให้บรรลถุึง
จดุมุง่หมายท่ีวางไว้ 

กอง วิสทุธารมณ์ (2523อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ให้ความหมายของพลศกึษาไว้
ว่า พลศึกษาเป็นกระบวนการฝึกฝนร่างกายให้มีสมรรถภาพดีขึน้  โดยใช้กิจกรรมของการ
เคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือประกอบการพลศกึษา ชว่ยสง่เสริมให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ว่องไว
ช่วยส่งเสริมอบรมจิตใจให้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั หนกัแน่น อดทน รู้แพ้รู้ชนะมีจิตใจสงูสร้างสรรค์
สามคัคี และมีน า้ใจเป็นนกักีฬา 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนพลศกึษา เป็นกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีใช้การปฏิบตัิกิจกรรมทางพลศกึษาหรือกีฬาเป็นส่ือในการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิด
การพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทักษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกก าลงักาย ด้านคณุธรรม การมีน า้ใจนกักีฬา และด้านเจตคติท่ีดี
ในการออกก าลงักาย  โดยการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 

 

สรุปได้ว่า พลศึกษา คือ การจดัการเรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
เป็นส่ือในการพฒันาผู้ เรียนในด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุิธรรม ความสามคัคี ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบวินยั ซึ่งผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการ
สอนพลศกึษา  

2.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 
(ฟอง เกิดแก้ว, 2526อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) กล่าวว่า การสอนพลศกึษานัน้มี

จดุมุง่หมายเฉพาะท่ีสามารถมองเห็นได้เดน่ชดั ดงัตอ่ไปนี ้

1. เพ่ือให้มีสมรรถภาพและสขุภาพของร่างกายดีขึน้ รวมทัง้การรักษาไว้ซึ่งสขุภาพ(Maintain 
Health) ท่ีดีให้คงสภาพอยู่ตอ่ไป ความมุ่งหมายข้อนีน้บัว่าส าคญั และเป็นหวัใจของการสอนพล
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ศกึษา เพราะการศกึษาแขนงอ่ืนมีส่วนบกพร่องทางด้านนี ้การสอนพลศกึษาเท่านัน้มีบทบาทท่ีจะ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกายได้อยา่งแท้จริง ถ้าการสอนไม่บรรลผุลตามความมุ่งหมายนี ้
ย่อมหมายถึงความล้มเหลวของการสอน ในสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลทุกเพศทุกวยัถือว่า 
สมรรถภาพของร่างกายเป็นรากฐานอนัส าคญัยิ่งท่ีจะสร้างความส าเร็จในการด ารงชีวิตและการ
ประกอบ ภารกิจตา่ง ๆ ในวยัเรียนเป็นช่วงระยะท่ีจะต้องสร้างสมให้เกิดขึน้ และหาทางรักษาไว้
ตอ่ไป ฉะนัน้วิธีสอนจ าเป็นจะต้องมุง่ไปสูส่ภาวะการมีสมรรถภาพ และสขุภาพเป็นส าคญั 

2. เพ่ือให้มีทักษะในกิจกรรมทางพลศึกษาและสามารถน าทักษะเหล่านีไ้ปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ในโอกาสตอ่ไป เน่ืองจากการเรียนการสอนพลศึกษาอาศยักิจกรรมตา่ง ๆ ทางกาย
เป็นส่ือฉะนัน้จึงจ าเป็นจะต้องสร้างทกัษะเสียก่อนให้เพียงพอ เพ่ือจะได้น าทกัษะอนัเป็นพืน้ฐาน
ของกิจกรรมไปใช้ถ้าขาดทกัษะยอ่มเป็นอปุสรรคอย่างยิ่งในการเข้าร่วมในกิจกรรม ฉะนัน้การสอน
ส่วนใหญ่จึงเป็นการสร้างทักษะด้านต่าง ๆ ให้นกัเรียน วิธีการสอนท่ีดีก็คือวิธีการใดก็ตามท่ี
สามารถให้ผู้ เรียนมีทักษะเกิดขึน้อย่างรวดเร็วและเป็นทักษะท่ีถูกต้อง  ทักษะท่ีได้ฝึกได้เรียน
นอกจากจะใช้ประโยชน์ในขณะเป็นนกัเรียนและอยู่ในโรงเรียนแล้วควรจะเป็นทกัษะท่ีสามารถ
น าไปใช้ในโอกาสอ่ืนคือ นอกบริเวณโรงเรียนและภายหลงัจากส าเร็จการศกึษาไปแล้วด้วย เพราะ
ถือวา่กิจกรรมทางพลศกึษามีความส าคญัตลอดชีวิต 

3. ให้มีความรู้ความเข้าใจในด้านตา่ง ๆ ได้แก่ ความรู้ด้านคณุคา่ของวิชาพลศกึษาประโยชน์
ของกิจกรรมประเภทตา่ง ๆ ประวตัิความเป็นมาของกีฬา กฎกติกา วิธีการเล่น มารยาทในการเล่น
กีฬา หลกัเก่ียวกบัความปลอดภยั ประโยชน์ของการออกก าลงักาย เพราะความเข้าใจเป็นส่วน
ส าคญัท่ีจะสร้างทศันคติตอ่วิชาพลศกึษา ถ้าขาดความรู้เสียแล้ว การประกอบกิจกรรมพลศกึษา
ยอ่มจะไมไ่ด้ผลดีเทา่ท่ีควร ทัง้ยงัจะเกิดผลเสียขึน้ด้วย 

4. เพ่ือให้มีคณุลกัษณะตา่ง ๆ ประจ าตวั คณุลกัษณะดงักล่าวนีค้รอบคลมุไป ทกุ ๆ ด้าน ซึ่ง
เช่ือวา่กิจกรรมทางพลศกึษาจะมีสว่นชว่ยและสง่เสริมได้ แม้ว่าคณุธรรมเหล่านีจ้ะไม่สามารถสร้าง
ได้ ในระยะสัน้ แตใ่นการสอนพลศกึษาทกุครัง้จ าเป็นจะต้องสร้างทางใดทางหนึ่งได้  โดยท่ีเราเช่ือ
วา่ ผู้ เรียนจะต้องคอ่ย ๆ เพิ่มลกัษณะของคณุธรรมขึน้เร่ือย ๆ จนถึงจดุมุ่งหมายอนัสงูสดุ คณุธรรม
เหลา่นี ้ได้แก่ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา ความรักหมู่คณะความเป็นผู้ มีระเบียบวินยั มารยาทในการ
เลน่และการดกีูฬา การเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 

5. เพ่ือให้มีสขุนิสยัท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและสงัคม โดยทัว่ไปแล้วถือว่าวิชาพลศกึษา 
เป็นวิชาสขุศกึษาภาคปฏิบตัิ เพราะในการเรียนวิชาพลศกึษาต้องอาศยัการปฏิบตัิเป็นหลกัเพ่ือให้
นกัเรียน มีสขุภาพดี มีความรู้ดี มีทกัษะดี 
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2537อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) กล่าวว่า พลศึกษาเป็น
เคร่ืองช่วยพฒันาลกัษณะนิสยัและความสามารถตา่ง ๆ  ของเด็กแตล่ะคนระหว่างผู้ เรียนฝึกพล
ศกึษาและเล่นกีฬาตา่ง ๆ ครูย่อมมีโอกาสศกึษาและรู้ถึงนิสยัใจคอพฤติกรรมของเด็ก และความ
ต้องการของเด็กได้เป็นอย่างดี การได้สงัเกตเห็นพฤติกรรมจะท าให้รู้ว่าเด็กบกพร่องเร่ืองใด สนใจ
เร่ืองอะไร และมีความสามารถ ความถนดัทางด้านใด ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ครูได้หาทางแก้ไขได้
ถกูต้อง และเด็กจะได้ปรับปรุงตนเองให้เหมาะสมกับสงัคมและเข้ากับเพ่ือนฝูงได้ กิจกรรมพล
ศึกษาส่วนใหญ่ให้มีการเล่นเป็นกลุ่มเป็นทีม ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้รู้จักวิธีเล่นร่วมกัน เล่นเพ่ือ
สว่นรวม เกิดความรับผิดชอบตอ่สว่นรวม 

วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) กลา่ววา่ การเรียนการสอนพลศกึษา เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้
ผู้ เรียนบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเรียนรู้ตามหลกัการและปรัชญาของการพลศกึษา คือ การจดัการ
เรียนการสอนท่ีให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองเป็นส าคญั  เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาตนเองในด้านตา่ง ๆ  อยา่งเตม็ศกัยภาพ ซึง่มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญั คือ  

1. กระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ  เป็นกระบวนการเตรียมร่างกาย
และจิตใจของผู้ เรียนก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนพลศกึษา ซึ่งมีความส าคญัและจ าเป็นในการเรียนพลศกึษา
เป็นอนัมาก เน่ืองจากกระบวนการสร้างความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นการกระตุ้นให้
นกัเรียนมีความต่ืนตวั พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายด้วยความปลอดภยั  และท า
ให้ระบบตา่ง ๆ ของร่างกายได้รับการกระตุ้นให้ต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้โดยไม่เกิดการ
บาดเจ็บ 

2. กระบวนการสร้างความเข้าใจและความสามารถในการปฏิบตัิ เป็นกระบวนการท่ีครูช่วย
ให้ผู้ เรียนได้มีความเข้าใจและเห็นความส าคญัในสิ่งท่ีเรียน เห็นคณุคา่และประโยชน์ของกีฬาหรือ
กิจกรรมท่ีจะสอน รวมทัง้ก าหนดระเบียบ กติกาการเล่น หรือข้อตกลงอ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยให้การเล่น
กีฬาเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและบรรลตุามจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้   

3. กระบวนการปฏิบตัิจริงเพ่ือความสนุกสนาน เป็นหวัใจส าคญัของการจัดการเรียนการ
สอนพลศึกษา เพราะเป็นกระบวนการท่ีจะท าให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสน าสิ่ งท่ีได้เรียนรู้มาใช้ในสภาพ
จริง ท าให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และได้พฒันาตนเองในด้านตา่ง  ๆ ตามท่ี
จดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีวางไว้ 

4. กระบวนการสรุป ประเมินผล และสุขปฏิบตัิ เป็นกระบวนการสุดท้ายของการเรียนการ
สอนพลศึกษา  เพราะเป็นการสรุปและประเมินผลของการเรียนการสอนท่ีผ่านมาให้ผู้ เรียนทราบ
เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึน้ สิ่งท่ีครูควรแจ้งให้ผู้ เรียนทราบจะมีทัง้ในด้านการเล่น และพฤติกรรมการ
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แสดงออกของผู้ เรียนเก่ียวกับระเบียบ กติกา การมีน า้ใจนกักีฬา และอ่ืน ๆ ท่ีควรส่งเสริมให้ดีขึน้ 
ผู้ เรียนจะได้มีเวลาพกัก่อนท่ีจะท าความสะอาดร่างกายและเข้าเรียนในวิชาอ่ืน ๆ ตอ่ไป 

การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้     
สขุศกึษาและพลศกึษา ซึ่งมุ่งเน้นเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพเป็นส าคญั ดงันัน้การจดัการเรียนรู้จึง
ให้ความส าคัญกับเร่ืองทักษะกระบวนการ โดยผสมผสานเข้ากับเร่ืองของความรู้ คุณธรรม 
จริยธรรม และคา่นิยมสมัฤทธ์ิผลของการเรียนรู้ จะเห็นได้จากผลท่ีเกิดขึน้กบัผู้ เรียน คือ สามารถ
ปฏิบตัิได้ หรือปฏิบัติเป็นประจ า สม ่าเสมอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จึงอาจกล่าวได้ว่าการ
จดัการเรียนการสอนพลศกึษา เป็นการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบตัิคือ กระบวนการท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนปฏิบตัิจนเกิดความช านาญจาการท่ีให้ผู้ เรียนศกึษาตนเองโดยการสงัเกตและได้
เห็นตวัอย่างจากของจริงหรือการสาธิต ผู้ เรียนสามารถฝึกปฏิบตัิได้โดยอัตโนมตัิเกิดผลดีในการ
เรียนอยา่งยิ่ง ขัน้ตอนการปฏิบตัมีิ 4 ขัน้ตอน คือ 

1. สงัเกตรับรู้ หมายถึง ให้ผู้ เรียนได้เห็นตวัอย่างหลากหลายจากรูปภาพ วีดีทศัน์ การสาธิต
ของจริง จนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และผู้ เรียนสามารถสรุปเป็นความคดิรวบยอดได้ 

2. ท าตามแบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนตามแบบอย่าง หรือตวัอย่างท่ีแสดงให้เห็นทีละขัน้ตอน 
โดยล าดบัจากง่ายไปหายาก 

3. ท าเองโดยไม่มีแบบ หมายถึง ให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิเองโดยล าดบัขัน้ตอนตัง้แตเ่ร่ิมต้นไปสู่
ผลส าเร็จจากประสบการณ์ท่ีเคยเห็นได้ศกึษาด้วยตนเอง 

4. ฝึกให้ช านาญ หมายถึง ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิด้วยตนเองจนเกิดความช านาญหรือท าได้โดย
อตัโนมตั ิซึง่อาจจะเป็นผลงานชิน้เดมิหรือผลงานท่ีสร้างสรรค์ขึน้มาใหม่ 

 

สรุปได้ว่า การเรียนการสอนพลศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการฝึกปฏิบตัิกิจกรรม
ตา่ง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความสมบรูณ์แข็งแรงของร่างกาย และเกิดการเรียนรู้ทางสงัคมจากการเ ข้า
ร่วมกิจกรรมเป็นกลุม่ ซึง่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ดงันัน้การเรียนการสอนพลศกึษาจึง
เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนสามารถเรียนรู้เก่ียวกับระเบียบ กติกา ความมีน า้ใจนกักีฬาโดย
จากการสงัเกต การเลียนแบบ และการฝึกปฏิบตัจินเกิดความเคยชิน 

 

2.3. ทักษะพืน้ฐานกีฬาฟุตบอล 
มงคล  แฝงสาเคน (2545) กลา่ววา่ทกัษะพืน้ฐานนบัว่าเป็นหวัใจส าคญัของการฝึกนกักีฬา

ท่ีมีความสามารถสูงจะต้องผ่านขัน้ตอนของการฝึกขัน้พืน้ฐานมาทัง้สิน้ ไม่มีนกักีฬาคนใดท่ีเล่น
ฟุตบอลได้ดี โดยไม่ผ่านการฝึกขัน้พืน้ฐาน ทัง้นีเ้พราะการฝึกทักษะขัน้พืน้ฐาน เป็นการฝึกท่ีจะ
น าไปสู่การเล่นฟุตบอลเป็นทีมได้อย่างดียิ่ง เพราะต้องอาศยัความช านาญของผู้ เล่นแต่ละคนมา
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ผสมกลมกลืนกนั การฝึกทกัษะพืน้ฐานจึงเป็นการฝึกทกัษะของแตล่ะคนให้มีความช านาญ ทกัาะ
พืน้ฐานในการฝึกมี ดงันี ้

2.3.1. การเตะลกูบอล 

2.3.1.1. การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน 
วิธีการ ตามองลูก เท้าท่ีไม่ได้เตะเป็นเท้าหลกัวางไว้ระดบัเดียวกับลูกบอลแบะเท้าท่ีจะเตะ

ออก เกร็งข้อเท้า หัวเข่า โดยใช้แรงจากสะโพก ล าตัวโน้มไปข้างหน้า น า้หนักอยู่บนเท้าหลัก 
ต้องการให้ลกูไปในทิศทางใดให้หนัหน้าข้างเท้าไปทิศทางท่ีต้องการ 

การเตะด้วยข้างเท้าด้านใน เป็นการเตะท่ีใช้มากท่ีสดุ เพราะเป็นลกูท่ีฝึกง่าย มีความแน่นอน 
แมน่ย า ไมว่า่จะเป็นการสง่หรือการเปล่ียนทิศทาง ท าได้รวดเร็ว 

2.3.1.2. การเตะด้วยข้างเท้าด้านนอก 
วิธีการ เท้าหลกัอยู่ตรงกันข้ามกบัลูกบอล ยืนในลกัษณะหนัข้างให้ลูกบอลน า้หนกั

อยู่ท่ีเท้าหลกั ใช้เท้าด้านนอกเตะลูกค่อนลงไปข้างล่าง หรือประมาณกึ่งกลางของลูก เกร็งข้อเท้า 
เข่ายึด สะบดัข้อเท้า ลกูนีเ้หมาะส าหรับการเปล่ียนทิศทางหลบหลีกส่งในระยะสัน้  ๆ บางครัง้ขาด
ความแมน่ย า หากการฝึกไมช่ านาญ 

2.3.1.3. การเตะลกูด้วยหลงัเท้า 
วิธีการ  เท้าหลกัวางหลงัลกูบอล ห่างประมาณ 1 ฝ่ามือ เขย่งส้นเท้าเล็กน้อย ล าตวั

โน้มไปข้างหน้า (อยา่เงยหน้า หากต้องการให้ลกูเรียดกบัพืน้) เท้าท่ีใช้เตะเหยียด โดยการงุ้มปลาย
เท้า ข้อเท้าเกร็ง หวัเข่าตงึ อยู่เหนือลูกบอล เหว่ียงเท้าตามไปลกูนีมี้ประโยชน์มากในการยิงประตู
เร็ว หนกั แมน่ 

2.3.2. การเลีย้งลกูบอล 

การเลีย้งลูกบอล หมายถึง การพาลูกบอลไปด้วยเท้าข้างเดียวหรือสองข้าง จะเป็น
การเดินหรือวิ่งก็ได้ จะเร็วหรือช้าขึน้อยู่กับสถานการณ์ พาไปในทิศทางท่ีต้องการในขณะท่ีเลีย้ง
หลบหลีกคูต่่อสู้  ควรจะได้มีการหลอกล่อฝ่ายป้องกนัเพ่ือพาลกูเข้ายิงประต ูผู้ เล่นควรได้ฝึกหดัใ ห้
เกิดความช านาญทัง้สองเท้า และหากไม่จ าเป็นไม่ควรจะเลีย้งลูกบอลทุกครัง้ท่ีได้ครอบครองลูก 
หากสามารถส่งให้เพ่ือนร่วมทีมได้ ควรส่งให้ทนัที เพราะจะได้ไม่เหน่ือยเร็ว และท าให้เกมรวดเร็ว
ขึน้ จะเลีย้งก็ตอ่เม่ือเลีย้งไปข้างหน้าเพ่ือยิงประต ู

2.3.2.1 หลกัการเลีย้งลกูบอล 
วิธีการ มองดลููกบอลด้วยการช าเลือง มองเป็นครัง้คราว ลูกบอลห่างจาก

เท้าประมาณ 1 ก้าว ในขณะเคล่ือนท่ีไป ควรโยกล าตวัไปด้วย เป็นการหลอกล่อฝ่ายตรงข้าม การ
ใช้เท้าใช้ได้ทัง้ข้างเท้าด้านนอก ข้างเท้าด้านใน และหลงัเท้า 
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2.3.3.  การโหมง่ลกูบอล 
การโหม่งลกูบอลเป็นวิธีการเล่นฟุตบอลอีกวิธีหนึ่ง นอกเหนือจากการใช้เท้าซึ่งการ

โหมง่สามารถใช้ได้ในการยิงประต ูป้องกนัการยิงประต ูและเปล่ียนทิศทางได้เป็นอย่างดี ท่ีส าคญั
ท่ีสุดในปัจจุบนั ก็คือ ผู้ เล่นโหม่งลูกกลับคืนให้ผู้ รักษาประตผู่ายเดียวกันจะไม่ผิดกติกาการเล่น 
บางครัง้เป็นเร่ืองท่ีน่าหนักใจ ส าหรับทีมท่ีไม่ถนัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งทีมชาติไทย จะท าให้
เสียเปรียบทีมท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่ และมีความช านาญในการโหม่ง แตก็่หลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีนกัฟุตบอล
จะต้องฝึกให้เกิดความช านาญ 

2.3.3.1. ทิศทางในการโหมง่ลกูบอล 
โดยปกตแิล้วการโหมง่ลกูบอลสามารถแยกได้ 3 ทิศทาง ดงันี ้
1. การโหม่งลกูให้โดง่ จดุมุ่งหมายของการโหม่ง ก็เพ่ือต้องการข้ามศีรษะ

ของคูต่อ่สู้ ท่ีอยูข้่างหน้า การโหมง่อาจจะยืนโหมง่หรือกระโดดโหมง่ก็ได้ 
2. การโหมง่ลกูระดบัอก จดุมุง่หมายของการโหม่ง เพ่ือต้องการส่งลกูบอล

ให้ฝ่าย  เดียวกนั จงัหวะหรือความแรงอยู่ท่ีระยะท่ีจะสง่  วิธีการใช้หลกัการเดียวกนัการโหม่งลกูให้
โดง่ แตใ่ห้กดคางลงมาเล็กน้อย 

3. การโหม่งลกูบอลลงพืน้ เป็นการโหม่งลกูบอลเพ่ือยิงประต ูหรือเปล่ียน
ทิศทางวิธีการ หดตวั ถอยหลงั กดคางชิดอก พบัศีรษะลง เพิ่มแรงกระแทกหรือพุ่งตวัใส่ก็ได้ เพ่ือให้
ลกูแรงและเร็ว 

2.3.4. การหยดุลกูบอล 
การหยดุลกูบอลหรือการรับลกูบอลท่ีลอยมา และกลิง้มากบัพืน้ เพ่ือบงัคบลกูบอลให้อยู่ใน

การ ครอบครองเพ่ือท่ีจะเล่นต่อไป รวมทัง้การยิงประตูด้วยหากมีโอกาสการหยุดลูกสามารถใช้
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ ยกเว้นมือและแขนทัง้สองข้างทัง้นีก็้เพ่ือลดแรงกระแทก ผู้ เล่น
ควรท าตวัให้ออ่น เม่ือลกูสมัผสัอวยัวะท่ีใช้หยดุลกูให้ผอ่นแรงตาม อย่าเกร็งจะท าให้ลกูกระดอนไป
หา่งตวั จะท าให้เสียการครอบครองได้ง่ายการหยดุลกูด้วยอวยัวะตา่ง ๆ มีดงันี ้

2.3.4.1. การหยดุลกูด้วยฝ่าเท้า 
วิธีการ หนัหน้าหาลกูบอล ให้เปิดปลายเท้าท ามมุกบัพืน้ โดยการกดส้นเท้าลงมีเนือ้

ท่ีเพียงพอท่ีจะจบัลกูบอลได้ ประมาณ 3-4 นิว้ เข่างอเล็กน้อย ไม่เกร็ง กางแขนออก เม่ือลกูเข้าไป
อยู่ในฝ่าเท้า ให้กดปลายเท้าลงเบา ๆ หากลูกโด่งให้ปล่อยลูกบอลลงพืน้ก่อนท่ีลูกจะกระดอน
ขึน้มาให้ใช้ฝ่าเท้าวางเหมือนลกูบอล เหยียบลกูบอลเบา ๆ 
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2.3.4.2 . การหยดุลกูด้วยข้างเท้าด้านใน 
วิธีการ ให้ยกเท้าไปข้างหน้า เพ่ือดกัลกูบอลเม่ือลกูบอลสมัผสัเท้า ให้ดงึเท้ากลบัก้ม 

ตวัเล็กน้อย แขนกางออกเพ่ือทรงตวั เท้าหลงังอเล็กน้อย หากเป็นลกูโดง่ ตามองท่ีลกูก่อนท่ีลกูจะ
ตกถึงพืน้ ยกเท้าขึน้ไปหาลกูบอลประมาณเขา่ เม่ือลกูบอลสมัผสัเท้าให้ดงึกลบัเอาลกูลงสู่พืน้ (การ
หยดุลกูข้างเท้าด้านนอกใช้หลกัการเดียวกนั) 

2.3.4.3. การหยดุลกูด้วยหลงัเท้า 
วิธีการ ใช้หลกัการเดียวกนักบัการหยดุด้วยข้างเท้า เพียงแตก่ารหยดุลกูโดง่ ให้ยกเท้าขึน้ไป

หาลกูบอล เม่ือสมัผสัเท้าก็ผอ่นตาม ดงึลกูลงพืน้ 
2.3.4.4. การหยดุลกูด้วยหน้าขา 

วิธีการ เป็นการหยดุลกูท่ีลอยมาในอากาศเท่านัน้ โดยการยกเข่าขึน้ไปรับลกู ให้เข่า
ขนานกบัพืน้ เม่ือสมัผสัหน้าขา ให้ดงึเขา่กลบั กางแขนออกเพ่ือการทรงตวั 

2.3.4.5. การหยดุลกูด้วยหน้าอก 
วิธีการ ยืนกางแขนออกเพ่ือการทรงตวั เท้าห่วงกนัประมาณช่วงไหล่เกร็งกล้ามเนือ้

หน้าอกก่อนลกูบอลจะกระทบหน้าอก โดยการยืดหน้าอกรับลกูบอล เม่ือลกูบอลกระทบหน้าอกให้
ผอ่นตวัลงให้ลกูบอลลงพืน้ เพ่ือเลน่ตอ่ไป 

2.3.4.6. การหยดุลกูด้วยศีรษะวิธีการการยืนมีลกัษณะเหมือนการโหมง่บอลจะยืน 
เท้าขนานหรือเท้าน าเท้าตามก็ได้ ตามองลกู ยืดตวั เงยหน้า ให้ลกูบอลกระทบหน้าผาก ให้ย่อตวั
ลงหรืออาจกระโดดขึน้ไปหยดุก็ได้เกร็งคอหดตวักลบั 
 

สรุปได้ว่าในทกัษะพืน้ฐานในการจดัการเรียนรู้กีฬาฟุตบอลโดยทัว่ไปประกอบด้วย การเตะ
ลกูบอลด้วยข้างเท้าด้านใน ข้างเท้าด้านนอก และหลงัเท้า  การเลีย้งลกูบอล การโหม่งลกูบอลและ
การหยดุลกูบอล การยิงประต ู

 

2.4. การฝึกทักษะกีฬาฟุตบอลนักเรียนระดับประถมศึกษา 
   หลกัส าคญัของการฝึก 

ทกัษะกีฬาฟุตบอลของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา(วิทยา เลาหกุล 2545)เด็กระดบัอายุ 8 
และ 9 ปี จะต้องสอนเทคนิคพืน้ฐานง่าย ๆ ในการเรียนรู้ การใช้ส่วนต่าง ๆ ในการใช้เท้าเตะ เช่น
การเตะข้างเท้าด้านใน การเลีย้งลกูหรือวิธีการพืน้ฐาน การเล่น 2 ตอ่ 1 และ 3 ตอ่ 1 และในระดบั 
10ปี ควรจะต้องเรียนรู้เพิ่มเตมิ การฝึกแบบใหม่ ๆ เพ่ือเพิ่มพนูความสามารถในด้านตอ่ ๆ ไป แตใ่ช่
ว่าจะหยุดฝึกซ้อมสิ่งต่าง ๆ ท่ีผ่านมาในระดบั 8-9 ปี ผู้ ฝึกสอนสามารถน ากลับมาฝึกซ้อม และ
ทบทวนไปด้วย โดยเฉพาะเดก็ท่ีขาดความช านาญ ซึง่อาจจะต้องดแูลฝึกซ้อมเป็นพิเศษ 
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เด็กอายุ 10-12 ปี เป็นวยัท่ีส าคญัหรือท่ีเรียกว่า Golden Age สภาพร่างกายและจิตใจ
อาจจะเป็นปัญหากับเด็กในวยันี ้เพราะฉะนัน้ ผู้ ฝึกสอนจึงต้องเอาใจใส่เป็นพิเศษ พร้อมทัง้ ฝึก
พืน้ฐานการเล่น การเตะ ท่ีถกูต้อง ไม่ว่าจะเป็น การเลีย้ง การจบั ส่ง หรือการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็ว
คล่องแคล่ว ซึ่งจะต้องฝึกฝนให้ช านาญ ทัง้รูปแบบการเล่นเป็นเกม และการเล่นเป็นกลุ่ม รู้จัก
รับผิดชอบทัง้ในเกมและนอกสนาม เด็กในวยันีท้กุคนอยากจะแสดงออกในเกมการเล่น อยากโชว์
ความสามารถอย่างเต็มท่ี ไม่กลัวการบาดเจ็บ ไม่ยอมพ่ายแพ้ เพราะฉะนัน้ เด็กในวัยนีจ้ึงต้อง
เรียนรู้กบัค าวา่ “พา่ยแพ้” เรียนรู้ความถกูต้อง การปรับปรุงแก้ไข และการตชิมฯลฯ 

จดุมุง่หมายในการฝึกซ้อมของเดก็วยัตา่ง ๆ มีดงันี ้(วิทยา เลาหกลุ 2545) 
จดุมุง่หมายในการฝึกของเดก็อาย ุ11 ปีมีดงันี ้
1. เทคนิคไมมี่ลกูบอล 

1.1 วิ่งถอยหลงั 
1.2 วิ่งสไลด์ข้าง 
1.3  วิ่งไขว้ขา (วิ่งไปด้านข้าง คล้ายกบัการวิ่งสไลด์ข้างโดยใช้ขาซ้ายหรือป้ายไป 

                              ข้างหน้า) 
1.4  เหมือนข้อ 1.3. แตไ่ขว้ไปด้านหลงั โดยใช้ขาซ้ายหรือขวาน าไปก่อน 

1. เทคนิคกบัลกูบอล 
   2.1  ฝึกความคุ้นเคยกบัลกูบอล โดยเพิ่มความเร็วในการเลน่กบัลกูบอล 
     2.2  เดาะด้วยหลงัเท้า ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา (ไมต่กพืน้) 
   2.3  เดาะด้วยหวั 

2. เทคนิคพืน้ฐาน 
   3.1  การคอนโทรลลกูโดง่ ลกูเด้ง ด้วยข้างเท้าด้านนอก 
   3.2  การหยดุลกูโดง่ ลกูเด้ง ด้วยข้างเท้าด้านใน (ทบทวน) 
   3.3  การเลีย้งด้วยข้างเท้าด้านใน 
   3.4  การสง่ด้วยข้างเท้าด้านใน (ลกูแป โดง่ หรือ ลกูในอากาศ) ซึง่จะเป็นพืน้ฐาน 

                  ในการยิงประตโูดยการวอลเลย์ด้วยข้างเท้าด้านใน 
 จดุมุง่หมายหมายในการฝึกของเดก็อาย ุ12 ปี (วิทยา  เลาหกลุ 2545) มีดงันี ้

1. เทคนิคการว่ิงไมมี่ลกูบอล 
   1.1  วิ่งเปล่ียนทิศทางไปข้างใน 
   1.2  วิ่งถอยหลงั เปล่ียนทิศทาง 
   1.3  วิ่งเปล่ียนความเร็ว 
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2. เทคนิคกบัลกูบอล 
   2.1  ฝึกความคุ้นเคยกบัลกูบอล และเพิ่มความเร็วในการบงัคบัฟตุบอล 
   2.2  พืน้ฐานทางด้านเทคนิค 
   2.3  เดาะเดนิไปข้างหน้าด้วยหลงัเท้า 

3.  เทคนิคพืน้ฐาน 
 3.1  การสง่ด้วยข้างเท้าด้านใน 
 3.2  การแยง่ลกูด้วยการเบียด-ชน 
 3.3  การเลีย้งกลบัตวั 
 3.4  การเตะลกูพร้อม 
 3.5  การโหมง่ 

 

3. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา 
3.1 ความหมายของความมีน า้ใจนักกีฬา 

ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นจริยธรรมท่ีควรปลกูฝังให้เกิดกบัทกุ ๆ คนไม่เฉพาะนกักีฬาเท่านัน้ 
ดงัท่ีนกัการศกึษาและนกัพลศกึษาได้ให้ความหมายความมีน า้ใจนกักีฬา ดงันี ้

แบรโรว์ (Barrow, 1977 อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า น า้ใจนกักีฬา คือ 
คา่นิยมท่ีส าคญัประการหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการเลน่กีฬาหรือเลน่เกม  

แมคคาร์ธี (McCarthy,1987 อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า การมีน า้ใจ
นกักีฬาเป็นลกัษณะของการเล่นท่ีซ่ือตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึน้จากการแข่งขนัไม่ว่า
จะแพ้หรือชนะโดยไมท้่วงตงิอยา่งใด 

(จรินทร์ ธานีรัตน์, 2514อ้างถึงในกลิ่นประทมุ แสงสรุะ, 2550) ได้อธิบายว่า การเล่นกีฬา
นอกจากจะมีความมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความรู้ ทกัษะความช านาญในกีฬาประเภทนัน้  ๆ และเพ่ือ
ความสุขสมบูรณ์ ร่างกายมีสมรรถภาพแล้ว สิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดของการเล่นกีฬาก็คือการปลูกฝัง
ความมีน า้ใจนักกีฬา ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายปลายทางของการกีฬา ความมีน า้ ใจนักกีฬา หมายถึง 
การท่ีผู้ เลน่กีฬาหรือนกักีฬา  เลน่กีฬาเพ่ืออดุมการณ์ทางกีฬาอย่างแท้จริง ไม่หวงัแตค่วามแพ้ชนะ
เป็นส าคญั ไม่เอารัดเอาเปรียบคู่ต่อสู้แบบผิดกฎกติกา รู้จกัเสียสละ รู้จักแพ้รู้จกัชนะและรู้จกัให้
อภยัคูแ่ขง่ขนั ตลอดจนการแสดงออกซึง่มารยาทท่ีสภุาพอ่อนน้อม เป็นต้น   

(ประพฒัน์ ลกัษณพิสทุธ์ิ, 2521 อ้างถึงในกลิ่นประทมุ แสงสรุะ, 2550) ได้อธิบายว่า หวัใจ
นกักีฬา คือ คณุธรรมข้อหนึ่งท่ีควรจะส่งเสริมให้มีการปลกูฝังขึน้ในตวับคุคล ได้แก่ การรู้แพ้ การรู้
ชนะ การรู้อภยั เคารพกตกิา  และยอมรับค าตดัสินโดยไม่มีข้อโต้แย้งและมิได้อยู่ในวงจ ากดัเฉพาะ
การแข่งขนักีฬาเท่านัน้   แต่ยงัรวมไปถึงการน าเอาคณุธรรมข้อนีไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวนัในสงัคม
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ด้วย ซึง่น า้ใจนกักีฬาแบง่เป็น 3 องค์ประกอบด้วยกนั คือ ความรับผิดชอบ (Responsibility) กริยา
ทา่ทาง (Manners) และคา่นิยมทางด้านจิตใจ (Moral Values) 

(กรมพลศกึษา, 2522 อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ให้ความหมายว่า การน า้ใจ
นกักีฬา คือ รู้จกัแพ้รู้จกัชนะ  รู้จกัการให้อภัยซึ่งกนัและกนั รู้จกัการเสียสละ ไม่เอารัดเอาเปรียบ
ผู้ อ่ืน รักความยตุธิรรม เป็นผู้ให้และผู้ รับท่ีดี มีความซ่ือสตัย์สจุริต มีความเมตตากรุณา มีความเห็น
อกเห็นใจผู้ อ่ืน ช่วยเหลือเกือ้กูลกันและกัน  ไม่คิดอาฆาต มีความโอบอ้อมอารี ไม่เป็นผู้ มีอคติ มี
ความอดทนอดกลัน้ มีความสามคัคีเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั มีระเบียบวินยั มีความสภุาพอ่อนน้อม
และถ่อมตนเสมอ ให้เกียรติผู้ อ่ืน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ตามอตัภาพ เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความส านึก
ในหน้าท่ี 

วรศกัดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า น า้ใจนกักีฬา เป็นน า้ใจท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรมท่ี
ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งอย่างหนึ่งท่ีเป็นพืน้ฐานท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถมีชีวิตอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างปกติสุข เป็นหลักหรือคุณธรรมท่ียึดถือปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ยินดีท่ีจะ
ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์และระเบียบข้อบงัคบั มีความรักความสามคัคี เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน 
เล่นด้วยชัน้เชิงของการกีฬาเต็มก าลงัความสามารถ ให้อภัยซึ่งกันและกันในความพลาดพลั ง้ท่ี
เกิดขึน้ เล่นด้วยความสุภาพเรียบร้อย ไม่เย่อหยิ่งจองหอง หรือโอ้อวด พยายามควบคมุอารมณ์
ของตนเองให้เป็นผู้ มีน า้ใจหนกัแน่น อดกลัน้และยบัยัง้ใจ ให้เกียรติยอมรับค าตดัสินของผู้ตดัสิน 
ถ้าแพ้หรือชนะก็ไม่แสดงออกนอกหน้ามากเกินไป เล่นกีฬาตามอุดมคติของการเล่นกีฬาอย่ าง
แท้จริง โดยไมห่วงัผลตอบแทนอย่างอ่ืนนอกจากความสนกุสนานและสขุภาพอนามยัท่ีเกิดขึน้จาก
การเลน่กีฬาเป็นท่ีตัง้เทา่นัน้ 

กนกวลี เอง่ฉ้วน (2529) ได้อธิบายวา่ น า้ใจนกักีฬา หมายถึง ลกัษณะของการมีจิตใจท่ีเต็ม
ไปด้วยคุณธรรม ตลอดจนการมีมารยาทท่ีดี ซึ่งมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสขุในสงัคม 

อร่าม เสียนขุนทด (2533) ได้อธิบายว่า น า้ใจนกักีฬา หมายถึง คณุธรรมประการหนึ่ง ซึ่ง
เป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัในการท่ีจะชว่ยให้บคุคลอยูร่่วมกนัได้อยา่งปกตสิขุ 

กิตติพงษ์ อยู่พงษ์พิทักษ์ (2533) ได้อธิบายว่า น า้ใจนักกีฬาเป็นคุณธรรมท่ีนักกีฬาพึง
ยดึถือ ทัง้นีเ้พราะจะท าให้บคุคลท่ียดึถือ เป็นผู้ มีนิสยัรักความยตุิธรรม เสียสละ สามารถชนะใจคน
ทัว่ไปและเป็นคณุธรรมท่ีก่อให้เกิดความสามคัคี 
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 สรุปได้วา่การมีน า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมจริยธรรมท่ีดีของแตล่ะบคุคลท่ียึดถือและปฏิบตัิ
อย่างถูกต้องเหมาะสมเป็นท่ีสังคมยอมรับ  โดยเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกทัง้ในการแข่งขนักีฬา
และในการด ารงชีวิตประจ าวนั เพ่ือให้เกิดการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นปกตสิขุ 

 ลกัษณะส าคญัของความมีน า้ใจนกักีฬา ได้มีนกัพลศกึษาหลายทา่นกลา่วไว้ดงันี ้ 
 เปป และมีนส์ (Pape and Means, 1963 อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541)  ได้
อธิบายว่า ลักษณะของความมีน า้ใจนักกีฬา ประกอบด้วย การเล่นด้วยความยุติธรรม การให้
ความร่วมมือ ความจงรักภกัดีตอ่หมูค่ณะ ความซ่ือสตัย์ และความเมตตากรุณา 

พวัร์ดี (Purdy, 1973 อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541) ได้อธิบายว่า น า้ใจ
นักกีฬา คือ การแสดงการยอมรับคู่แข่งขันตลอดเวลา ยอมรับเจ้าหน้าท่ีและผู้ ตดัสิน มีความรู้
ความเข้าใจกฎกตกิาการแขง่ขนัเป็นอยา่งดี คมุตนเองได้ ยอมรับทกัษะการเล่นของเพ่ือนร่วมทีม 

แบรโรว์ (Barrow, 1977 อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541) ได้อธิบายว่า ความมี
น า้ใจนกักีฬาประกอบด้วยคณุลกัษณะ 3 ประการ คือ การเล่นด้วยความยุติธรรม การไม่โอ้อวด
หรือไมย่กตนขม่ทา่นเม่ือได้รับชยัชนะ การยอมรับและควบคมุตนเองได้เม่ือแพ้และยังประกอบด้วย
ลกัษณะย่อย ๆ อีกหลายประการ เช่น ความซ่ือสตัย์ การเล่นอย่างสภุาพ การควบคมุตนเอง เป็น
ต้น 

 

จากคณุลกัษณะของน า้ใจนกักีฬาดงักล่าวมาแล้วข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าคณุลกัษณะของ
ความมีน า้ใจนกักีฬา หมายถึง บคุคลท่ีมีจิตใจบริสทุธ์ิโอบอ้อมอารี ใจกว้างท่ีจะยอมรับในสิ่งท่ีเป็น
จริง สามารถควบคมุอารมณ์ได้ เคารพในกฎ กตกิา ถึงคราวแพ้ก็ยอมรับ ถึงคราวชนะก็ไม่เยาะเย้ย 
ฝ่ายตรงข้ามมีความซ่ือสตัย์ รับผิดชอบ ระลึกอยู่เสมอว่าการเล่นกีฬาเพ่ือความสามัคคี สุขภาพ
และพลานามยัท่ีดี มีความส าคญัมากกว่าการมุ่งหวงัเพ่ือชยัชนะอย่างเดียว ซึ่งในบรรดาคณุธรรม
จริยธรรมท่ีได้จากการเล่นกีฬานัน้ การมีน า้ใจนักกีฬา เป็นคุณธรรมจริยธรรมในภาพรวมท่ีเป็น
จดุเดน่ท่ีสดุท่ีควรมุง่เน้นเม่ือเข้าร่วมกิจกรรมกีฬา  

 

3.2 แนวคิดการปลูกฝังความมีน า้ใจนักกีฬา 

 (จรวยพร ธรณินทร์, 2534 อ้างถึงในกลิ่นประทมุ แสงสรุะ, 2550) อธิบายว่า แนวทาง การ
ปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาส าหรับเดก็ควรเป็นไปดงันี ้ 

1. ควรปลูกฝังน า้ใจนกักีฬาจากชัว่โมงพลศกึษาและในการเรียนการสอนวิชาตา่ง  ๆ เม่ือมี
โอกาสหรือจงัหวะท่ีเหมาะสม 

2. ควรปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาให้กบัเด็กทกุคน ไม่เลือกเฉพาะบางคนแตค่วรเป็นไปอย่างถ้วน
หน้า 
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  3. กีฬาท่ีจะช่วยปลูกฝังน า้ใจนกักีฬาได้ดีท่ีสุด คือ กีฬาประเภททีม เน่ืองจากเป็นการฝึก
การท างานและรับผิดชอบร่วมกนั 

4. กีฬาประเภทศิลปะการต่อสู้  จะเน้นความสุขุม อ่อนน้อม การเคารพครูอาจารย์     การ
น าศลิปะการตอ่สูไ่ปใช้ในทางท่ีดีงาน 

5. การมีน า้ใจนักกีฬาควรปลูกฝังทุกครัง้ท่ีมีการฝึกกีฬา ทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ไม่
เฉพาะในเกมกีฬาเทา่นัน้ 

6. ครู อาจารย์ และพ่อแม่ผู้ ปกครอง มีส่วนช่วยปลูกฝังความมีน า้ใจนักกีฬาให้เด็กได้  
เพราะในชีวิตจริงเด็กจะต้องเรียนรู้ความมีน า้ใจนกักีฬาจากผู้ ใกล้ชิดและผู้ ใหญ่ ไม่เฉพาะแต่ใน
ชัว่โมงพลศกึษาเทา่นัน้ 

7. การให้เด็กได้มีโอกาสเข้าร่วมแข่งขนักีฬาบอ่ย ๆ เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะสอนความมีน า้ใจ
นกักีฬาให้กบัเดก็ได้ ทัง้นีค้รูและผู้ ฝึกสอนประจ าทีมจะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี ให้เล่นกีฬาเพ่ือความ
มีน า้ใจนกักีฬาและมิตรภาพ 

8. ควรปลูกฝังความมีน า้ใจนักกีฬาให้กับเด็กตัง้แต่เยาว์ เพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตใน
สงัคมไทยปัจจบุนัได้อยา่งราบร่ืน 

9. เดก็ท่ีมีน า้ใจนกักีฬามกัสนิทสนมคุ้นเคยกบัผู้ อ่ืนได้ดีมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี 
10. เดก็ควรได้รับการฝึกฝนการมีน า้ใจนกักีฬาทัง้จากประสบการณ์ตรงและโดยอ้อม  หรือ

เลียนแบบจากตวัอยา่งท่ีดีในสงัคม 
(เอกวิทย์ ณ ถลาง, 2506 อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้กล่าวไว้ว่า  การสอนหรือ

การปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาไมค่วรจดัสอนเป็นการเฉพาะ แตค่วรแฝงอยูอ่ยา่งเหมาะสมในกิจกรรมทกุ
อย่างของวิชาพลศึกษา โดยจดัให้เป็นประสบการณ์จริง ซึ่งนกัเรียนไม่รู้เลยว่าก าลงัถูกสอนเร่ือง
น า้ใจนกักีฬาหรือเรียกวา่ การดดูซมึทางวฒันธรรมตามธรรมชาติ 

(ประพฒัน์ ลกัษณะพิสุทธ์ิ, 2521อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541) ได้กล่าวถึง
น า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรม เป็นพฤติกรรมท่ีถกูต้อง เหมาะสมท่ีแสดงออกให้เห็นได้ อีกทัง้จ าเป็น
อยา่งยิ่งตอ่การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคม ดงันัน้น า้ใจนกักีฬาควรจะเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต
ในสังคมได้ เพราะมีแนวทางปฏิบัติท่ีดีมากมายทางด้านร่างกายและจิตใจ อันได้แก่ ความ
รับผิดชอบ กริยา ทา่ทาง และคา่นิยมทางจิตใจ 

(กอง วิสทุธารมณ์, 2523 อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541) ได้เสนอแนวความคิด
และแนวทางการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักกีฬาไว้ว่า การกีฬาจะพัฒนาคุณธรรมให้แก่ผู้ เล่น
ทางด้านทางกาย ทางใจ ทางด้านความประพฤต ิความรับผิดชอบ และการช่วยเหลือผู้ อ่ืน การท่ีจะ
ปลูกฝังคณุธรรมให้แก่ผู้ เล่นกีฬาเป็นประจ า ครูหรือผู้ ฝึกสอนกีฬาอบรมสัง่สอนสิ่งท่ีดีและถูกต้อง 
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เน้นตวัอย่างท่ีดีให้เด็กเห็น ไม่ยุยงให้เล่นผิดกติกาหรือให้เด็กเล่นกีฬาเพ่ือชัยชนะอย่างเดียว แต่
ควรเน้นให้เลน่กีฬาอยา่งยตุธิรรม รู้จกัสามคัคี 

(พยุงศกัดิ์ สนเทศ, 2530อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้กล่าวถึงการปลูกฝัง
จริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมงสอนวิชาพลศึกษาว่าครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้
หลายด้าน ซึง่พอสรุปเป็นด้านใหญ่ได้ 3 ด้าน ดงันีคื้อ 

1. ความมีระเบียบวินยั หมายถึง การควบคมุความประพฤติปฏิบตัิให้ถกูต้อง เหมาะสมกับ
จรรยามารยาท ข้อบงัคบั ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม ครูพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้นกัเรี 

ตัง้แตก่ารแตง่กายอย่างเป็นระเบียบ ถกูต้องตามท่ีโรงเรียนก าหนด รักษาความสะอาดของ
สถานท่ีเรียน อปุกรณ์และสนามกีฬาเช่ือฟังค าสัง่ ระเบียบท่ีครูก าหนด ปฏิบตัิตามกฎกติกากีฬาท่ี
เล่น รู้จกัการเข้าแถว การเดิน การวิ่ง อย่างเป็นระบบหมู่พวก ใช้วาจาอย่างสุภาพเรียบร้อยทัง้ใน
และนอกสนามกีฬา รู้จกัควบคุมจิตใจและอารมณ์ให้อยู่ในกรอบท่ีดีงาม ถึงแม้จะได้รับการยัว่ยุ
จากสิ่งเร้าภายนอกตา่ง ๆ นานาก็ตาม 

ความเป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินยันัน้ ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลูกฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียน
เป็นอนัดบัแรกในการเรียนการสอน เพราะว่าระเบียบวินยันีจ้ะมีผลตอ่การปลกูฝังด้านอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
ดงันัน้ก่อนท่ีจะสอนในเนือ้หาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบตา่ง  ๆ เช่น การ
เข้าแถว ระเบียบแถว การเบิก การเก็บอปุกรณ์พลศกึษา การจดัแบง่กลุ่มนกัเรียน และการตรงต่อ
เวลา เป็นต้น 

2. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุ่งมัน่ตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัิหน้าท่ีด้วยความผกูพนัด้วยความ
พากเพียร และความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระท าในการปฏิบตัิหน้าท่ี เพ่ือให้บรรลุผล
ส าเร็จตามความมุ่งหมาย ในงานท่ีได้รับมอบหมายโดยเน้นท่ีความเอาใจใส่ตอ่การเรียน มีความ
เคารพต่อกฎกติกาการแข่งขนั มีอารมณ์หนักแน่นเม่ือ เผชิญกับภาวะความกดดนัขณะเล่นกีฬา
หรือแขง่ขนั รู้จกัปฏิบตัิหน้าท่ีในต าแหน่งท่ีตนได้รับมอบหมายในการเล่นหรือแข่งขนักีฬาให้ดีท่ีสดุ 
มีความเพียรพยายามในการฝึกซ้อมตรงต่อเวลาท่ีครูหรือผู้ ฝึกสอนกีฬาก าหนด และต้องการให้
นกัเรียนยอมรับในความสามารถของตนเอง 

ความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้นกัเรียนโดยการ
มอบหมายงานให้นกัเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคลรับผิดชอบต่างๆ เช่น การเตรียมอุปกรณ์ การ
เก็บอุปกรณ์ การท าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา เป็นต้น ทัง้นีต้้องการให้
นกัเรียนเหล่านัน้เกิดความรับผิดชอบขึน้กบัตวัเอง นอกจากนัน้ในด้านการฝึกซ้อมและการแข่งขนั
กีฬา ครูผู้สอนจะต้องให้นักเรียนมุ่งมั่นเอาจริงกับเกม ไม่มีการผ่อนฝีมือหรือท้อถอยเม่ือท าการ
แข่งขัน ซึ่งการท่ีครูสามารถจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม การเรียนทักษะกีฬา เป็นกลุ่มให้มีความ
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เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน จะท าให้เกิดผลดีตอ่การพฒันาทางทกัษะกีฬา และ
ปลกูฝังความรับผิดชอบได้เป็นอยา่งดี 

 3. ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแก่ตวัการให้แก่บุคคลท่ีควรให้ด้วยก าลงักาย 
ก าลงัทรัพย์ ก าลงัความคิด รวมทัง้การรู้จกัสลดัทิง้อารมณ์ร้ายในตนเองด้วย โดยท่ีจะต้องให้ความ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ท ากิจการงานเท่าท่ีจะท าได้ไม่นิ่งดดูาย ให้ค าแนะน า ช่วยแก้ปัญหา ช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ตามก าลงัสตปัิญญา และมีความยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุให้อภยัอยูเ่สมอ 

การสอนวิชาพลศึกษานัน้ ครูผู้ สอนสามารถน ากิจกรรมในชัน้เรียนเป็นตวัอย่างหรือเป็น
ต้นแบบพฤติกรรมน ามาซึ่งความเสียสละให้นักเรียนได้ในหลายกรณี เช่น การเสียสละยอมให้
ผู้หญิงหรือผู้อ่อนแอเข้าร่วมกิจกรรมก่อนการช่วยให้ก าลงัใจเพ่ือน ช่วยคิดหาแนวทางให้กิจกรรม
สนุกสนานมีเพ่ือน ๆ เข้าร่วมทุกคน เสียสละเวลาช่วยฝึกซ้อมให้กับบุคคลท่ีมีทกัษะด้อยกว่า ให้
อภยัเพ่ือนท่ีเลน่รุนแรงอยา่งไม่ได้ตัง้ใจ เป็นต้น 

(ดนยั จารุประสิทธ์ิ, 2533อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้อธิบายว่า  การตระหนกัถึง
ความมีน า้ใจนกักีฬาเป็นคณุธรรมเบือ้งต้นของการกีฬา  ซึ่งครูเป็นบคุคลท่ีส าคญัท่ีจะช่วยปลกูฝัง
ให้เกิดมีขึน้ในตัวของเด็ก โดยพยายามให้เด็ก ไม่ได้ยึดมั่นในเร่ืองของชัยชนะ หรือแพ้ ไม่ใช่
สาระส าคญัของชีวิตแต่ควรมีความซ่ือสตัย์ มีความรับผิดชอบ มีเหตผุล รู้จกัควบคมุอารมณ์ รู้จกั
เสียสละ รักพวกรักพ้อง เป็นลกัษณะส าคญัท่ีเกิดจากการเล่นกีฬาท่ีน่าจะส่งผลให้บคุคลสามารถ
ปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงอย่างดี ตลอดจนสามารถสร้างสรรค์คณุธรรมประจ าใจ 
และสงัคมให้ก้าวหน้าสืบไป 
  

สรุปได้ว่าความมีน า้ใจนกักีฬา เป็นพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมจริยธรรมในตวัของบคุคลท่ี
แสดงออกในการอยู่ร่วมกนัในสงัคม องค์ประกอบของความมีน า้ใจนกักีฬาไว้ 5 ประการดงันี1้. 
ด้านการรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั ด้านความยตุิธรรม ด้านความสามคัคี ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมี
ระเบียบวินยั  

 

3.3 แนวคิดพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
(ประสาท อิศรปรีดา, 2549อ้างถึงในดนยั ดวงภมุเมศร์, 2553) อธิบายทฤษฎีพฒันาการทาง

จริยธรรมของโคลเบิร์ก ได้อธิบายว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กจะพัฒนาสอดคล้องกับ
พฒันาการทางปัญญา ตามทฤษฎีพฒันาการทางปัญญาของเพียเจต์ เพราะการท่ีเด็กจะวินิจฉัย
จริยธรรม (Moral Judgment) ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี สิ่งใดควรหรือไม่ควรนัน้ ต้องอาศยัการใช้เหตผุล
เชิงตรรกวิทยาและความคิดเชิงนามธรรม ฉะนัน้เด็กท่ีมีพฒันาการทางปัญญาในขัน้ก่อนการคิด
แบบเหตุผล (Preoperational Stage) จะมีพัฒนาการด้านจริยธรรมในระดบัต้น ส่วนเด็กท่ีมี
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พฒันาการทางปัญญาในขัน้การคิดแบบเหตผุลเชิงนามธรรม (Formal Operational Stage) จะมี
พฒันาการด้านจริยธรรมในระดบัสงูสดุ  

โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1976) ได้แบง่พฒันาการทางจริยธรรมของเด็กแบง่ออกเป็น 3ระดบั
แตแ่ละแตล่ะระดบัแบง่ออกเป็น 2 ขัน้ ดงันี ้ 

1. ระดบัก่อนกฎเกณฑ์ (Pre-conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กวยั 2-10 ขวบ 
เด็กวยันีจ้ะใช้การลงโทษและรางวลัเป็นการตดัสินความถกูความผิด เป็นวยัเช่ือถือผู้ ใหญ่ ความ
สนใจจะอยูท่ี่ตนเอง ไมเ่ข้าใจในระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ทางสงัคม พฒันาการของเด็กวยันี ้
มี 2 ขัน้ คือ 

ขัน้ท่ี 1 เป็นขัน้การใช้การลงโทษเป็นเหตผุลของการตดัสิน เป็นวยัท่ีมีอายรุะหว่าง  2-7 ปี 
เป็นขัน้หลบหลีกการถูกลงโทษ เด็กจะท าตามกฎเกณฑ์ หรือค าสั่งของผู้ ใหญ่ เพราะกลัวการ
ลงโทษ 

ขัน้ท่ี 2 เป็นขัน้ใช้การตอบสนองความต้องการของตนเป็นเหตผุลในการตดัสิน เป็นวยัท่ีมี
อยู่ระหว่าง 7-10 ปี เป็นขัน้การแสวงหารางวลั ขัน้นีเ้ด็กจะท าดีตามค าสัง่และกฎระเบียบตา่ง ๆ 
เพ่ือให้ได้มาในสิ่งท่ีตนต้องการ จึงเป็นขัน้ท่ี ต้องการรางวัลเป็นสิ่งตอบแทนมาตัดสินใจในการ
ประพฤตปิฏิบตั ิเชน่ เดก็ท าดีเพราะต้องการได้รับค าชมเชย หรือได้รับรางวลัอย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
การตอบแทน 

2. ระดบัตามกฎเกณฑ์  (Conventional Level) เป็นพฒันาการของเด็กวยั 10-16 ขวบ
พฒันาการทางจริยธรรมระดบันีจ้ะยึดถือกฎเกณฑ์ของสังคมหรือของกลุ่ม ไม่อยากท าความผิด
เพราะต้องการให้กลุม่หรือสงัคมยอมรับตน หรือต้องการให้ตนเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม และเด็กในวยั
นีย้งัเป็นวยัท่ียดึบคุคลท่ีตนรักเป็นแบบฉบบั และยึดระเบียบของกลุ่มเป็นเกณฑ์ ซึ่งแบง่ออกเป็น 2 
ขัน้ ตอ่เน่ืองจาก 2 ขัน้แรก คือ  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การใช้การยอมรับของสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสิน ขัน้นีเ้ด็กจะท าตามความ
เห็นชอบของกลุม่ ท าตามกฏเกณฑ์ของสงัคมหรือตามแบบฉบบัของสงัคมเพ่ือต้องการการยอมรับ
ของกลุม่หรือสงัคม ระยะนีเ้ดก็จะมีอายรุะหวา่ง 10-13 ปี เป็นขัน้การท าตามผู้ อ่ืนท่ีเห็นชอบ 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ใช้ระเบียบแบบแผนหรือกฎเกณฑ์ของสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสินระยะนีเ้ด็ก
จะมีอายรุะหว่าง 13-16 ปี เป็นขัน้ท าตามหน้าท่ีของสงัคม เด็กจะใช้กฎเกณฑ์ระเบียบแบบแผน
ของทางสงัคมมาเป็นเกณฑ์ในการด าเนินชีวิต และจะปฏิบตัิหน้าท่ีตามคา่นิยมและกฎเกณฑ์ ของ
กลุ่มหรือของสังคม เพ่ือความเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือของสังคมนัน้ เด็กวัยนีจ้ะท าหน้าท่ีเพ่ือ
ประโยชน์ของกลุม่ 
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3. ระดบัเหนือกฎเกณฑ์ (Post-conventional Level) เป็นระยะท่ีเด็กมีอายุ 16 ปีขึน้ไป
ระดบันีบ้คุคลจะเข้าใจคา่นิยม คณุคา่ทางจริยธรรม และหลกัเกณฑ์ท่ีน าไปใช้ในสงัคม จะน าความ
เข้าใจเหล่านีไ้ปใช้ในสภาพการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ถกูต้อง การพิจารณาความดี ความชัว่ 
จะพิจารณาได้อย่างลุ่มลึก และมีเหตผุล ไม่ยึดหลกัเกณฑ์ตายตวั และไม่ยึดตวับคุคลหรือคา่นิยม
เฉพาะกลุม่ จริยธรรมระดบันีจ้งึเป็นจริยธรรมท่ีแยกออกจากกฎเกณฑ์ และการคาดหวงัจากคนอ่ืน 
แตจ่ะใช้ความคิดตรึกตรองชัง่ใจ เป็นแนวทางการเลือกการประพฤติปฏิบตัิ แบง่ออกได้เป็น  2 ขัน้ 
ตอ่เน่ืองจาก 4 ขัน้แรก ตามล าดบั ดงันีคื้อ 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ใช้สญัญาสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสิน เป็นขัน้ท่ีเลือกการกระท าโดยมีเหตผุล 
น าค่านิยมของสังคม สภาพการณ์สิทธิ และหน้าท่ีตลอดจนกฎเกณฑ์ท่ีมีเหตุผลท่ีคนส่วนใหญ่
ยอมรับมาเป็นเหตผุลในการตดัสินการกระท า โดยไม่ขดัตอ่สิทธิอนัพึงมีพึงได้ของผู้คนหรือหมู่มาก 
และสามารถควบคมุบงัคบัใจเองได้ พฒันาการทางจริยธรรมขัน้นีจ้ะเป็นวยัรุ่นตอนปลายอายุ  16 
ปีขึน้ไป จะยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน และการกระท าจะค านึงถึงสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน เห็น
แก่ประโยชน์สว่นรวมมากกวา่ประโยชน์สว่นตน เป็นขัน้แสดงการกระท าโดยไมข่ดัตอ่สิทธิของผู้ อ่ืน 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้ใช้หลกัการจริยธรรมสากลเป็นเหตผุลในการตดัสินพฒันาการทางจริยธรรมในขัน้
นีจ้ะพบในผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้และประสบการณ์อยา่งกว้างขวางในสงัคมมีวฒันธรรมอนัดีงาม และมี
ความเจริญทางสติปัญญา ขัน้ใช้หลกัการทางจริยธรรมสากลเป็นเหตุผลในการตดัสินนีเ้ป็นขัน้
สงูสดุของเหตผุลเชิงจริยธรรมของบคุคลเป็นขัน้น าความรู้สากลท่ีอยู่เหนือกฎเกณฑ์ค านึงถึงความ
ถกูต้องมาเป็นเกณฑ์ในการตดัสินใจเลือกกระท า โดยมีจดุมุ่งหมายเพ่ือความสงบสขุของส่วนรวม 
บุคคลท่ีพฒันาจริยธรรมถึงขัน้นีจ้ะมีอุดมคติเป็นคณุธรรมประจ าใจ มีความละอายต่อการท าชั่ว 
คือ มีธรรมะ ได้แก่ หิริโอตปัปะ แม้ว่าจะไม่มีใครเห็นก็ไม่ท าผิด คือไม่ท าผิดทัง้ท่ีลบัและท่ีแจ้ง หรือ
แม้แตมี่โอกาสก็ไมท่ าผิด เป็นขัน้การยอมรับคณุคา่ของมนษุย์ไมด่ถูกูเหยียดหยามคนอ่ืน 

โคลเบร์ิก, (1969 อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) เช่ือว่าการพฒันาทางจริยธรรมเป็นไป
ตามขัน้จากขัน้ท่ี 1 จนถึงขัน้ท่ี 6 จะพฒันาข้ามขัน้ไม่ได้เพราะการพฒันาทางจริยธรรมขัน้สงูจะ
เกิดขึน้ด้วยการใช้เหตุผลทางจริยธรรมขัน้ต ่ากว่าก่อน เม่ือบุคคลได้รับประสบการณ์ทางสังคม  
ใหม่ ๆ หรือเข้าใจความหมายของประสบการณ์เดิมดีขึน้ จะเกิดการเปล่ียนแปลงและเกิดการ
พฒันาการทางจริยธรรมขัน้สงูขึน้  อย่างไรก็ตามแตล่ะบคุคลอาจไม่สามารถบรรลพุฒันาการทาง
จริยธรรมจนถึงขัน้สดุท้ายได้ ซึง่โคลเบร์ิกพบวา่บคุคลสว่นมากจะมีพฒันาการถึงขัน้ท่ี 4 เทา่นัน้  
นอกจากนัน้ โคลเบิร์ก (Kohlberg, 1969) ได้แบ่งลกัษณะจริยธรรมออกเป็น 4 ประเภท คือ         
1. ความรู้เชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรู้ว่าการกระท าชนิดใดดีควรท าและการกระท าชนิดใด



29 

 

ไม่ดีไม่ควรท า พฤติกรรมชนิดใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ซึ่งความรู้เชิงจริยธรรมจะเพิ่มขึน้ตาม
อาย ุระดบัการศกึษาของแตล่ะบคุคล 

2. ทศันคตเิชิงจริยธรรม หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลเก่ียวกบัความรู้เชิงจริยธรรมตา่ง ๆ ว่า
มีความพงึพอใจหรือไมเ่พียงใด ซึง่มกัจะสอดคล้องกบัคา่นิยมในสงัคมนัน้  ทศันคตเิชิงจริยธรรมจะ
เป็นพฒันาการทางจริยธรรมท่ีสงูขึน้จากระดบัความรู้เชิงจริยธรรม จึงสามารถใช้ท านายพฤติกรรม
ของบคุคลได้อย่างแม่นย า  แตท่ศันคติเชิงจริยธรรมอาจสามารถเปล่ียนแปลงได้ในช่วงระยะเวลา
หนึง่ 

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การท่ีบุคคลใช้เหตุผลในการเลือกท่ีจะกระท าหรือไม่
กระท าพฤตกิรรมอย่างหนึ่งอย่างใด  ซึ่งแสดงให้เห็นเหตจุงูใจท่ีอยู่เบือ้งหลงัการกระท าตา่ง  ๆ ของ
บคุคล  ดงันัน้พฤตกิรรมของบคุคลอาจมีเหตผุลเชิงจริยธรรมท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดบั
ของพฒันาการทางจริยธรรมท่ีแตกตา่งกนั 

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง  การท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสงัคมยอมรับ หรือไม่
แสดงพฤติกรรมท่ีฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ของสังคมนัน้  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเป็นสิ่งท่ีสังคมให้
ความส าคญัมากกวา่ด้านอ่ืน ๆ เพราะจะสง่ผลถึงความสงบสขุของสงัคมนัน้ 
 

สรุปได้ว่าการพฒันาทางจริยธรรมของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ตามแนวคิดของ  โคล
เบิร์ก จะมีระดบัของจริยธรรมอยู่ในระดบัก่อนกฏเกณฑ์ช่วงอายุ 2-10 ปีและระดบัตามกฎเกณฑ์
ช่วงอายุ10-16ปี ขัน้เหตผุลเชิงจริยธรรมจะอยู่ในขัน้ท่ี1 ขัน้หลบหลีกการถูกลงโทษ ขัน้ท่ี 2 ขัน้
แสวงหารางวลั และขัน้ท่ี3 ขัน้ท าตามผู้ อ่ืนเห็นชอบ 
               

4. พัฒนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
สชุา จนัทร์เอม (2545) ได้กล่าวถึงพฒันาการของนกัเรียนประถมศกึษาไว้ว่านกัเรียนในวยั

ท่ีมีอายรุะหว่าง 10-12 ปี วยันีจ้ะคาบเก่ียวกับวยัแรกรุ่นและวยัรุ่นตอนต้น วยันีไ้ม่แตกตา่งกบัวยั
เดก็ตอนกลางมากนกัแตเ่กิดการเปล่ียนแปลงในร่างกายเน่ืองจากการท างานของตอ่มตา่ง ๆ มีการ
เปล่ียนแปลงของโครงกระดกูและสดัสว่นร่างกายเพ่ือเตรียมเข้าสูว่ยัรุ่น 

4.1 พัฒนาการทางร่างกาย (Physical Development) 
ระยะนีร่้างกายของเดก็เจริญเตบิโตอยา่งรวดเร็วพอ ๆ กบัระยะทารก ดงันี ้
1. ส่วนสงูและน า้หนกั เด็กหญิงจะมีส่วนสงูเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วท่ีสดุระหว่าง  10.5-14 ปี

สว่นเดก็ชายจะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วในระหว่างอายุ 12.5-14.5 ปี และคอ่ย ๆ สงูขึน้เร่ือย ๆ จนอาย ุ
18 ปี 
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2. โครงกระดกูและฟัน ท่อนขาตอนบนเติบโตอย่างรวดเร็วมากจึงมองดขูายาวกระดกูเชิง
กรานของเด็กหญิงจะขยายออกกระดูกแน่นแข็งและมีแร่ธาตุมากส่วนฟันจะขึน้ทุกปี ปีละ 2-3ซ่ี 
โดยมากกรามซ่ีท่ี2จะขึน้ในระยะนี ้

3.สดัสว่นของร่างกาย สว่นตา่ง ๆ ของร่างกายเจริญเตบิโตไม่พร้อมกนั เด็กชายมีขากรรไกร 
อกกว้าง ไหลก่ว้าง มือเท้าใหญ่ แขนขายาว ทรวดทรงผึ่งผาย หน้ายาวเล็กกว่ากว้างกว่าหน้าผากดู
สงู จมกูท่ีสัน้ก็ดยูาวลงมาและใหญ่ขึน้ เด็กหญิงจะมีสะโพกผาย ล าตวักลมมีสว่นโค้ง 

4.การเคล่ือนไหว เน่ืองจากร่างกายของเด็กวยันีเ้จริญไม่ได้สดัส่วนจึงท าให้การเคล่ือนไหว
ของเดก็ดเูก้งก้าง 

4.2 พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 
เน่ืองจากเด็กวยันีมี้การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วจึงมีผลตอ่การเปล่ียนแปลง

ทางด้านอารมณ์ของเด็กด้วย เด็กวยันีมี้ความหงุดหงิด กังวล ซึ่งมาจากการปรับตวัให้เข้ากับการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเกิดขึน้ อารมณ์ของเด็กวยันีจ้ดัอยู่ในระดบัปานกลาง คือ ไม่ดีหรือร้าย
จนเกินไป ดงันี ้

1. เดก็วยันีส้ามารถรักษาอารมณ์ไว้ได้ดีพอสมควรคือไมโ่กรธง่ายและหายเร็วนกั 
2. เวลาโกรธจะหาทางออกโดยใช้เสียง ไม่มีพฤติกรรมแบบต่อสู้และอาจวางแผนแก้แค้น

เงียบ ๆ แตไ่มท่ าจริง 
3.จะระมดัระวงัไมท่ าผู้ อ่ืนกระทบกระเทือนใจ 
4.สิ่งท่ีเด็กในวยันีก้ลวัท่ีสุดคือการไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ไม่ยอมแข่งขนั ไม่ต้องการเด่น

กวา่หรือด้อยกวา่เพ่ือนฝงู 
5.ชอบการยกยอ่งแตไ่มช่อบเปรียบเทียบ 
 6.ต้องการความอบอุน่มัน่คงในหมูค่ณะและครอบครัว 
 7.เปล่ียนแปลงความรู้สกึเร็วและง่าย 
 8.บางครัง้ท าตวัเป็นผู้ใหญ่แตบ่างครัง้ก็ไมท่ิง้ความเป็นเดก็ 
 เด็กวัยนีจ้ึงมีการขัดแย้งทางด้านอารมณ์จนบางครัง้เด็กเกิดปัญหา ครอบครัวกับ

สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจยัส าคญัมากเด็กท่ีถูกทอดทิง้ท่ีบ้านและท่ีโรงเรียนจะเป็นเด็กท่ีไม่มีความสุข
กลายเป็นเด็กเงียบขรึมหรือไม่ก็พฤติกรรมขดัขืนไม่เกรงกลวัใคร ความเครียดท่ีเด็กได้รับจากทาง
บ้านอาจน้อยลงไปหรือหายไปได้ถ้าความสัมพันธ์ระหว่างครูและเพ่ือนเป็นไปอย่างดี ดังนัน้
ผู้ปกครองและครูท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัเด็กวยันีค้วรเอาใจใส่เร่ืองอารมณ์อธิบายค าแนะน าท่ีถกูต้อง
เม่ือเดก็ต้องการเพ่ือชว่ยให้พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็เป็นไปอยา่งเหมาะสม 
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4.3  พัฒนาการทางสังคม (Social Development) 
 เดก็วยันีจ้ะปลีกตวัออกจากบคุคลในครอบครัวจะชอบอยู่ในหมู่เพ่ือนและมีความเห็นว่าหมู่

คณะเป็นสิ่งส าคญัส าหรับเขามาก จึงมีการแตง่ตวัพดูจาและนิยมสิ่งตา่ง ๆ เหมือนกนั การท่ีเด็กมี
ความสขุพอใจกบักลุม่เพ่ือนของตนถ้ามากเกินไปอาจจะท าให้เด็กละลเลยหน้าท่ีของตนได้ เด็กใน
วยัยนีจ้ะเร่ิมหดัเป็นตวัของตวัเอง ชอบตดัสินใจเอง ไม่ชอบให้ผู้ ใหญ่เข้ามายุ่งเก่ียวในเร่ืองส่วนตวั 
ชอบความเป็นอิสระ มกัเช่ือความคิดตวัเอง ระยะนีเ้ด็กชายเด็กหญิงจะเล่นด้วยกนัน้อยลง เด็กจะ
เร่ิมสนใจเพ่ือนต่างเพศ ระยะแรกสนใจเพ่ือนต่างเพศเป็นกลุ่ม  ๆ รวม ๆ กันไปก่อนระยะหลังจึง
เลือกสนใจเฉพาะคนลกัษณะการคบเพ่ือนยงัไม่แน่นอนมีการเปล่ียนเพ่ือนอยุ่เสมอ ระยะนีเ้ด็กจะ
คอ่ย ๆ พึ่งตนเองทีละน้อยเพ่ือเตรียมพึ่งตนเองเม่ือเป็นผู้ ใหญ่ เด็กชายจะมีความสามารถในการ
รวมกลุ่มได้นานกว่าและคบเพ่ือนได้ดีกว่าเด็กหญิงเพ่ือนท่ีถูกใจมักมีคนเดียวหรือสองคน ส่วน
เด็กหญิงจะมีเพ่ือนถูกใจ3-5คน การเล่นเป็นกลุ่มของเด็กวัยนีจ้ะช่วยให้เด็กมีความกล้า รู้จกัใช้
ความคดิและให้ความร่วมมือกบัผู้ อ่ืนได้ 

4.4 พัฒนาการทางสตปัิญญา (Intellectual Development) 
สติปัญญาของเด็กวัยนีเ้ห็นได้จากความสามารถในการใช้เหตุผลเข้าใจความหมายของ

ค าพูดได้ถูกต้อง สามารถใช้ค าจ ากดัความท่ีเป็นนามธรรมได้ สามารถมองเห็นความสมัพนัธ์ของ
สิ่งตา่ง ๆ ได้มากขึน้ ความจ าพฒันาขึน้ เด็กวยันีจ้ะสนใจการเล่นทายปัญหามากท่ีสดุ เด็กท่ีสมอง
ช้าจะไม่คอ่ยมีสมาธิในการท างาน เด็กฉลาดจะมีความสามารถในการใช้ค าพดูท่ีเป็นนามธรรมได้
ลกัษณะพฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็มีดงันี ้

1.มีความสนใจสิ่งตา่ง ๆ ได้มากขึน้ 
2.เร่ิมฟังเหตผุลของผู้ใหญ่และต้องการให้ผู้ใหญ่รับฟังเหตผุลของตนเองบ้าง 
3.การแก้ปัญหามีความสามารถท่ีจะคิดโครงการและสามารถด าเนินการด้วยตนเองโดยไม่

ต้องอาศยัการน าทางของผู้ใหญ่ การตดัสินใจจะอาศยัประสบการณ์และคดิอยา่งไตร่ตรอง 
4.ความอยากรู้อยากเห็น เดก็วยันีช้อบแสวงหาความจริงมกัจะชอบถามเก่ียวกบัตนเอง 
5.ความสนใจในทกัษะตา่ง ๆ ต้องการท างานเพ่ือหาความสามารถและประสบการณ์ใหม ่ๆ 
6.การเล่นแบบบทบาทสมมุติจะน้อยลง เร่ิมมีความสนใจปัญหาสงัคมและโลกภายนอก 

ชอบอภิปราย แสดงความคดิเห็นและมีความคดิริเร่ิม 
7.ความเข้าใจเก่ียวกับเวลามีความแม่นย าและกว้างขวางขึน้ สามารถเข้าใจล าดับ วัน 

เดือน ปีได้ถกูต้อง 
กล่าวโดยสรุป เด็กวยันีเ้ห็นความส าคญัของกลุ่มเพ่ือน ดงันัน้จึงควรได้รับการปลกูฝังให้มี

ความร่วมมือมีความรับผิดชอบร่วมกนั และควรให้เดก็ในวยันีป้ฎิบตักิิจกรรมร่วมกนั เพราะเม่ือเด็ก
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ได้ปฎิบตักิิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกนั เพราะลกัษณะเดน่เด็กวยันีคื้อ มีความกระตือรือร้น รู้จกัใช้เหตผุล
และรับความคดิของผู้ อ่ืน   
 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

ประยุทธ สาริมาน (2527) ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาเก่ียวกับวิธีการ
ปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาให้นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา เพ่ือศกึษาวิธีการปลกูฝังความมีน า้ใจ
นกักีฬาของครูพลศกึษาขณะท าการเรียนการสอนในชัน้เรียนพลศึกษาในระดบัมธัยมศกึษา กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเป็นครูพลศกึษาทัว่ประเทศ จ านวน 284 คน ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ในการสอนเร่ืองน า้ใจนกักีฬาท่ีเก่ียวกบัการเป็นผู้ เล่นท่ีดี ครูพลศกึษาได้เน้นในเร่ืองของ
การเคารพเช่ือฟังค าตดัสินของผู้ ตดัสินและกรรมการในการตัดสินโดยตลอด รองลงมาคือการ
ปฏิบตัติามกตกิา ระเบียบ ข้อบงัคบั 

2. ในการสอนเร่ืองน า้ใจนกักีฬาท่ีเก่ียวกับการเป็นผู้ดูท่ีดี ครูพลศึกษาเน้นในเร่ืองการให้
เกียรติผู้ตดัสินกรรมการ และผู้ เล่นทัง้สองฝ่าย รองลงมาคือการแสดงความเคารพและยอมรับค า
ตดัสินของผู้ ตดัสิน และกรรมการตลอดเวลาการแข่งขัน เช่น ไม่ยั่วยุ เย้ยหยัน ให้ผู้ ตดัสินและ
กรรมการ    

3. ในการสอนเร่ืองน า้ใจนกักีฬาเก่ียวกับคณุลกัษณะน า้ใจนกักีฬาด้านอ่ืน ๆ ครูพลศึกษา
เน้นในเร่ืองการให้นกัเรียนรู้จกัการให้อภยัในความผิดพลาดของเพ่ือนร่วมทีมมากท่ีสดุ รองลงมา
คือการให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตน 

4. ในด้านวิธีการสอนครูพลศึกษา  ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายสอดแทรกในเหตุการณ์ท่ี
เกิดขึน้ในขณะเล่นกิจกรรมต่าง ๆ  เป็นการสอนแบบบรรยายหรืออภิปรายโดยครูพลศึกษาเอง
นอกจากนีพ้บว่าครูพลศกึษา ได้สอนในเร่ืองความมีน า้ใจนกักีฬาทกุครัง้ในชัว่โมงพลศกึษาแตไ่ม่
คอ่ยจริงจงักับการสอน   เท่าท่ีควรเน่ืองจาก ไม่มีเอกสาร ไม่มีหนงัสือท่ีใช้ในการเตรียมการสอน
และมีเวลาในการสอนวิชาพลศกึษาแตล่ะคาบน้อยเกินไปท าให้ไม่สามารถบรรจุเนือ้หาเร่ืองนีเ้ข้า
ไปในการสอนได้มากเทา่ท่ีควร 

5. การปรับปรุงวิธีการสอนเร่ืองน า้ใจนักกีฬาของครูพลศึกษา ครูพลศึกษาเห็นว่าควรจะ
ปรับปรุงในสิ่งต่อไปนีต้ามล าดบั คือ การมีน า้ใจนักกีฬาของครูพลศึกษา โดยการท าตนให้เป็น
ตวัอยา่ง ครูพลศกึษาควรมีความรู้เร่ืองน า้ใจนกักีฬาดีขึน้  
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กนกวลี เอง่ฉ้วน (2529) ได้ศกึษาเพ่ือสร้างแบบทดสอบวดับคุลิกภาพความมีน า้ใจนกักีฬา
ส าหรับนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา โดยศกึษากลุม่ตวัอยา่งจ านวน 575 คน เพ่ือหาบคุลิกภาพท่ีวดั
บคุลิกภาพท่ีส าคญัของความมีน า้ใจนกักีฬา 17 ด้าน คือ ด้านความส านกึทางจริยธรรม ด้านความ
เอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ ด้านการยอมรับความสามารถของตนเองด้านการยอมรับความจริง ด้านความมี
เหตผุล ด้านการให้เกียรติผู้ อ่ืน ด้านการเคารพการตดัสิน ด้านความอดกลัน้ ด้านการรู้แพ้รู้ชนะ 
ด้านความเห็นอก เห็นใจ ด้านความซ่ือสตัย์ ด้านความเสียสละ ด้านความยตุิธรรม ด้านความกล้า
หาญ ด้านการยอมรับความสามารถของผู้ อ่ืน ด้านความมีวินัย ผลการศึกษาพบว่า ค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบมีคา่เท่ากบั .7895 ค านวณโดยใช้สตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา และคา่อ านาจ
จ าแนกเป็นรายข้อ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 2.8536 -11.6832 
  

กิตติพงษ์  อยู่พงษ์พิทกัษ์ (2533) ได้ท าการศึกษาระดบับุคลิกภาพความมีน า้ใจนักกีฬา
ของนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษาวิทยาลยัพลศกึษาชัน้ปีท่ี 1 และ ปีท่ี 2 
ทัง้ชายและหญิงของวิทยาลัยพลศึกษาภาคกลาง 5 แห่ง โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
จ านวน 308 คน พบว่าบุคลิกภาพความมีน า้ใจนักกีฬาของนักศึกษาชายอยู่ในระดบัสูง (T = 
59.27) บคุลิกภาพความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาหญิงอยู่ในระดบัสงู (T = 57.52)  บคุลิกภาพ
ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 อยู่ในระดบัสงู (T = 58.41)   บคุลิกภาพความมีน า้ใจ
นกักีฬาของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 อยู่ในระดบัสงู (T = 58.81)  บุคลิกภาพความมีน า้ใจนกักีฬาของ
นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิงไมแ่ตกตา่งกนั  บคุลิกภาพความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัศกึษาชัน้ปี
ท่ี 1 และนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2 ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

อร่าม เสียนขุนทด (2533) ได้ศึกษาความคิดเห็นของครูพลศึกษาและนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสอนพลศกึษาในด้านการปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาโดยใช้
กลุ่มตัวอย่างคือครูพลศึกษาและนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ผลการศกึษาพบว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 กบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
มีความเห็นเก่ียวกับระดับการปฏิบัติของครูพลศึกษาในการสอนด้านการปลูกฝังการมีน า้ใจ
นักกีฬาต่างกัน ครูพลศึกษาเห็นว่าปัญหาในการสอนพลศึกษาด้านการปลูกฝังความมีน า้ใจ
นกักีฬาคือครูต้องสอนเน้นเฉพาะทกัษะเน่ืองจากจุดประสงค์การเรียนด้านนีม้ากท าให้ไม่มีเวลา
ปลูกฝังความมีน า้ใจนกักีฬาคิดเป็นเปอร์เซ็นต์ร้อยละ 76 ครูขาดคูมื่อท่ีแนะน าการสอนพลศกึษา
ด้านการปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาคดิเป็นร้อยละ 70 และครูมีความรู้เร่ืองการสอนพลศกึษาด้าน
การปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาน้อยคดิเป็นร้อยละ 27 
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กลิ่นประทมุ แสงสรุะ(2550) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบวดัคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์
ด้านความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัช่วงชัน้ท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ผู้วิจยัได้
ใช้แบบวดัคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ความมีน า้ใจนกักีฬา ซึ่งมีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
ประกอบด้วยคณุลกัษณะดงัต่อไปนี ้ความยุติธรรม ความมีวินยั ความมุ่งมัน่ ความรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภัย ความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ ความสามัคคี ความอดทนอดกลัน้ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความมี
มารยาท และความซ่ือสตัย์ ผลการวิจยัพบวา่ ความเท่ียงตรงเชิงพินิจ แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา
ท่ีผา่นการพิจารณามีคา่ดชันีความสอดคล้องจากการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ อยู่ระหว่าง  .60 ถึง 
1.00 คา่อ านาจจ าแนก แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา มีคา่อ านาจจ าแนกตัง้แต่  .2244ถึง .5627คา่
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬามีค่าความเท่ียงตรงเชิง โครงสร้างจาก
การหาสหสัมพันธ์ของคะแนนแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬาท่ีสร้างขึน้กับแบบวัดความมีน า้ใจ
นกักีฬาท่ีมีคณุภาพ เท่ากบั .733 คา่ความเช่ือมัน่ แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬามีความเช่ือมัน่ราย
ด้าน ตัง้แต่ .542 ถึง .660 และมีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .892 ผลการเปรียบเทียบความมี
น า้ใจนกักีฬาด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง ( Two- Way Analysis of Variance) 
จ าแนกตามระดับชัน้ พบว่าความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 ชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 5 และชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 มีระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาแตกตา่งกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิต ิและความมีน า้ใจนกักีฬาอยู่ในระดบัปานกลางทกุชัน้ ส่วน ผลการเปรียบเทียบ
ความมีน า้ใจนกักีฬาจ าแนกตามสถานภาพการเป็นนกักีฬาพบว่านกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาและไม่เป็น
นกักีฬา มีระดบัความมีน า้ใจนักกีฬาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดย
นกัเรียนท่ีเป็นนกักีฬาจะมีระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาสงูกวา่นกัเรียนท่ีไม่เป็นนกักีฬาผลปฏิสมัพนัธ์
ท่ีเกิดจากการส่งผลร่วมกันของตวัแปรระดบัชัน้และสถานภาพการเป็นนักกีฬาของนักเรียนต่อ
ความมีน า้ใจนกักีฬา พบว่า ไม่มีผลปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดจากตวัแปรระดบัชัน้และสถานภาพการเป็น
นกักีฬา 

 

ดนยั ดวงภุมเมศร์ (2553) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา
เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศกึษา เพ่ือพฒันากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอน 7 ขัน้ตอน 
ได้แก่ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้อธิบายและสาธิต 3) ขัน้ฝึกปฏิบตัิ 4) ขัน้อภิปราย 5) ขัน้น าไปใช้ 6) ขัน้
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ประเมิน และ7) ขัน้สรุป ซึ่งมีคา่ดชันีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) 
จากการประเมินของผู้ทรงคณุวฒุิเทา่กบั 1.0 มีคณุภาพเหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ 

2. ผลการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา พบวา่ 
    2.1 คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หลงัการเรียนการ

สอนพลศึกษา  ของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 3 สูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ
คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลงัการเรียนการสอนพลศึกษา
ของกลุม่ท่ี 1 และกลุม่ท่ี 3 สงูกวา่กลุม่ท่ี 2 และกลุม่ท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.2 ค่าเฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการเรียนการสอนพลศึกษา
ของกลุ่มท่ี 1    กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 และกลุ่มท่ี 4 สูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
คา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการเรียนการสอนพลศกึษาของกลุ่มท่ี 2 สูง
กว่ากลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และคา่เฉล่ียคะแนนการทดสอบ
ความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการเรียนการสอนพลศกึษาของกลุม่ท่ี 3 สงูกวา่กลุม่ท่ี 4 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
ฮอร์รอค (Horrock, 1977อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ท าการศกึษาเพ่ือส่งเสริม

ความมีน า้ใจนกักีฬาและมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระหว่างท่ีเรียนและแข่งขนักีฬาในโรงเรียน โดย
อาศยัแนวคดิเก่ียวกบัการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม 6 ขัน้ ของโคลเบิร์ก (Kohlberg) เป็นพืน้ฐาน
ได้ท าการศกึษาดงันี ้คือ 

1. ก าหนดสถานท่ีเป็นปัญหาในการเล่นกีฬาหรือเล่นเกมต่าง ๆ และให้เด็กอธิบาย
แลกเปล่ียนความคดิเห็นซึง่กนัและกนั 

2. การให้คะแนนลักษณะท่ีแสดงออกของความมีน า้ใจของนักกีฬาในระหว่างท่ีมีการ
แขง่ขนักีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จะให้มีการแก้ตวัใหม่จนกว่าจะได้
คะแนนตามเกมจงึจะไปท าการแขง่ขนักบัทีมอ่ืนได้พร้อมทัง้ให้สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์จดุอ่อน
ของตนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง ผลปรากฏว่าท าให้การแข่งขันภายในโรงเรียนด าเนินไปได้ด้วยดี 
ปราศจากการขดัแย้งและผู้ เลน่มีความส านกึในการมีน า้ใจนกักีฬามากขึน้ 
               

โบว์เยอร์ (Bovyer,1963อ้างถึงในดนัย ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้วิจัยทดลองเพ่ือหาวิธี
ปลูกฝังความรู้เร่ืองน า้ใจนกักีฬาแก่เด็ก โดยรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความรู้เร่ืองน า้ใจนกักีฬาของ
เด็ก ๆ และการเจริญเติบโตในความรู้นัน้ หลงัจากเด็กได้ฟังนิทานสัน้ ๆ เก่ียวข้องกบัน า้ใจนกักีฬา
โดยน ามาจากหนงัสือหลาย ๆ เล่มซึ่งเด็ก ๆ ยงัไม่เคยอ่านมาก่อน จ านวน 12 เร่ือง ทัง้ก่อนและ
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หลงัจากท่ีเดก็ฟังนิทานทัง้ 12 เร่ือง เดก็ได้รับการขอร้องให้เขียนความหมายของน า้ใจนกักีฬาอย่าง
อิสระ โดยให้นกัเรียนระดบัชัน้ท่ี 4, 5 และ 6 เป็นกลุ่มตวัอย่างประชากรใช้วิธีนบัจ านวนความคิด
เก่ียวกบัน า้ใจนกักีฬาท่ีแตกตา่งกบัจากเรียงความของเด็กส่วนการเปล่ียนแปลงความรู้วดัได้โดยดู
ความแตกต่างระหว่างจ านวนความคิดท่ีแสดงออกมาก่อนและหลังการฟังนิทาน สรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏว่าจ านวนความคิดท่ีเขียนออกมาทัง้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั กิจกรรมการเล่นและนิทานเก่ียวข้องกับน า้ใจนกักีฬา อาจจะช่วย
หรือไม่ช่วยให้เด็กเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ถ้าช่วยได้ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ก็เล็กน้อย
แทบจะวดัไมไ่ด้ 

จอห์นสนั (Johnson, 1969อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจันทร์หอม, 2541) ได้สร้างแบบวัด
ความมีน า้ใจนักกีฬา ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 2 ชุด ประกอบไปด้วยพฤติกรรมเก่ียวกับ
ความมีน า้ใจนกักีฬา โดยยกตวัอย่างเหตกุารณ์ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล และเบส
บอล จ านวน 42 ข้อ หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนของชดุ เอ และชดุบี เท่ากบั .86 
สมัประสิทธ์ิของความเช่ือถือได้ของชุด เอ เท่ากับ .81 สมัประสิทธ์ิของความเช่ือถือได้ของชุดบี 
เทา่กบั .82  

 

แมสเซนเกล (Massengale, 1969อ้างถึงในถนอมวงศ์ กลิ่นจนัทร์หอม, 2541) ได้ท าการ
ทดลองเพ่ือชีใ้ห้เห็นระดบัความแตกต่างของน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมี
การปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาอย่างเป็นทางการและมีระเบียบกบัการปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาอย่างไม่เป็น
ทางการและไมมี่ระเบียบ โดยใช้ครูพลศกึษา 2 คน เป็นผู้ให้การปลกูฝังน า้ใจนกักีฬาให้กบันกัเรียน
เกรด 7 และ 9 ในแตล่ะชัน้จะได้รับการสอนโดยครูคนเดียวกัน แต่ละชัน้จะมีกลุ่มควบคมุชัน้ละ 1 
กลุ่ม กลุ่มทดลองจะได้รับการปลูกฝังความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนเรียนกิจกรรมพลศึกษาทุกครัง้ใน
ตอนต้นชัว่โมง ครัง้ละ 10 นาที เป็นเวลา 6 วนัติดตอ่กนั ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการปลกูฝังในเร่ือง
เก่ียวกับสุขภาพส่วนบุคคลหลงัจากครบ 6 สปัดาห์แล้ว น าเด็กมาทดสอบกับแบบทดสอบเอสพี
อาร์ (Sportmanship Preference Record) ของแมคอะฟี (McAfee) และประเมินคา่เพ่ือนในกลุ่ม
จากแบบประเมินคา่ท่ีผู้ทดลองสร้างขึน้ ผลปรากฎว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางด้านการมีน า้ใจนกักีฬา  แสดงให้เห็นว่าการมี
น า้ใจนกักีฬาเป็นเร่ืองท่ีส าคญัของการจดัการศกึษา เพราะเป็นคณุลกัษณะท่ีควรปลกูฝังให้เกิดใน
ตวับุคคล ซึ่งนอกจากจะช่วยแก้ปัญหาในเร่ืองการแข่งขนักีฬาแล้ว  ยงัเ ป็นพืน้ฐานในการปฏิบตัิ
โดยทัว่ไปในชีวิตประจ าวนั  เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสงัคมอย่างเป็นปกติสุขอย่างแท้จริง  อย่างไรก็
ตามผลการวิจัยพบว่า การปลูกฝังความมีน า้ใจนักกีฬาด้วยวิธีการบอก หรือการอธิบาย ไม่
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สามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีพฤติกรรมการมีน า้ใจนกักีฬาเพิ่มขึน้  วิธีการท่ีช่วยปลูกฝังความมีน า้ใจ
นกักีฬาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การฝึกให้ผู้ เรียนเผชิญสถานการณ์  การใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหา การฝึก
การคิดอย่างมีเหตผุล และการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรมการมีน า้ใจนกักีฬาในขณะ
ท าการเลน่กีฬาหรือในชีวิตประจ าวนั 

 

สมิธ (Smith, 1978อ้างถึงในดนยั ดวงภุมเมศร์, 2553) ได้ศึกษาเก่ียวกับการประเมินค่า
ความมีน า้ใจนกักีฬาของผู้ เป็นนกักีฬา และผู้ ท่ีไม่ได้เป็นนกักีฬาในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษา โดย
ใช้แบบทดสอบของฮาสกินส์ (Haskins Action Choice) เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง 4 
กลุ่ม คือ กลุ่มนักกีฬาชาย จ านวน 120 คน กลุ่มผู้ชายท่ีไม่ได้เป็นนักกีฬา จ านวน 120 คน กลุ่ม
นกักีฬาหญิง จ านวน 120 คน และกลุ่มผู้หญิงท่ีไม่ได้เป็นนักกีฬา จ านวน 120 คน ผลการวิจัย
ปรากฏวา่ ผู้หญิงมีระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาสงูกว่าชาย ผู้ ท่ีเป็นนกักีฬาและผู้ ท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬามี
ระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาไม่แตกตา่งกนั นกักีฬาหญิงมีระดบัความมีน า้ใจนกักีฬาสงูกว่านกักีฬา
ชาย และผู้หญิงท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬามีระดบัความมีน า้ใจสงูกวา่ชายท่ีไมไ่ด้เป็นนกักีฬา 

 

กล่าวโดยสรุป จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทางด้านการมีน า้ใจนกักีฬา  แสดงให้เห็น
ว่าการมีน า้ใจนกักีฬาเป็นเร่ืองท่ีส าคญัของการจดัการศึกษา เพราะเป็นคณุลกัษณะท่ีควรปลกูฝัง
ให้เกิดในตวับคุคล ซึง่นอกจากจะชว่ยแก้ปัญหาในเร่ืองการแข่งขนักีฬาแล้ว  ยงัเป็นพืน้ฐานในการ
ปฏิบัติโดยทั่วไปในชีวิตประจ าวัน  เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเป็นปกติสุขอย่างแท้จริง  
อย่างไรก็ตามผลการวิจยัพบว่า การปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาด้วยวิธีการบอก หรือการอธิบาย 
ไมส่ามารถชว่ยให้ผู้ เรียนมีพฤติกรรมการมีน า้ใจนกักีฬาเพิ่มขึน้  วิธีการท่ีช่วยปลกูฝังความมีน า้ใจ
นกักีฬาท่ีดีท่ีสุดก็คือ การฝึกให้ผู้ เรียนเผชิญสถานการณ์  การใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหา การฝึก
การคิดอย่างมีเหตผุล และการสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เรียนแสดงพฤติกรรมการมีน า้ใจนกักีฬาในขณะ
ท าการเลน่กีฬาหรือในชีวิตประจ าวนั 
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6.กรอบแนวคิดพืน้ฐานในการวิจัย 
แผนภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นท่ี 1 

ขั้นหลบหลีกการ
ถูกลงโทษ 

 

แนวคิดการพฒันา
จริยธรรมของโคล

เบิร์ก 

การจดัการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลเพื่อพฒันา
ความมีน ้าใจ
นกักีฬา 

ความมีน ้าใจ
นกักีฬา 

ขั้นท่ี 2 

ขั้นการแสวงหา
รางวลั 

 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นการท าตาม
ผูอ่ื้นเห็นชอบ 

 

ขั้นท่ี 4 

ขั้นท าตามหนา้ท่ี
ของสังคม 
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บทที่  3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 

           การวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษา เป็นการวิจยักึ่งทดลอง
(Quasi-Experimenta Research) มีขัน้ตอนการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

ขัน้ท่ี 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 
   1.1 ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

  1.2 ก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 
  1.3 พฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
         1.3.1 พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิแนวคดิการ 

                 พฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก  
         1.3.2 พฒันาแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา 
      

 ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
   2.1 ก าหนดแบบแผนการทดลอง 
   2.2 ตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
   2.3 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
  
 ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
   3.1 วิเคราะห์ข้อมลู  
   3.2 สถิตท่ีิใช้ 
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แผนภาพท่ี 2  สรุปขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี1 ขัน้เตรียมการทดลอง 
          1.1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
           1.2 ก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
           1.3 สร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและการใช้สถิติ 
           3.1 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจของนกัเรียน  ก่อนและหลงั
การทดลอง  ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใช้การทดสอบคา่ที( t – test) 
           3. 2 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียของความมีน า้ใจของนกัเรียนหลงัการทดลอง  ระหวา่ง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ  โดยการทดสอบคา่ที( t – test) 
 
 

ขัน้ท่ี2 ขัน้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
 

 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
 

ทดสอบคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลอง 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
 

เปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจของนกัเรียนก่อนการทดลองของกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบคา่ที(t-test) 

 
 

การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิ
พฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 

การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ 
 

  ทดสอบคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนการทดลอง 
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ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง  
1.1 การศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.1.1 ศกึษา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
1.1.2 ศกึษา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 
1.1.3 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาระดบัประถมศกึษา  
1.1.4 ศึกษา เอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสร้างพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ใน

งานวิจยัเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา 
1.2 การก าหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง 

ประชากรในการวิจัยครัง้นี ้คือ  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการส่งเสริม
การศกึษาเอกชน  กระทรวงศกึษาธิการ จงัหวดัสมทุรปราการ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  คือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนอู่ทิพย์ 
จงัหวดัสมทุรปราการ 

1.2.1 ก า ร เ ล ือ ก โ ร ง เ ร ีย น  สั งกั ดคณะกรรมการการส่ ง เส ริ มศึ กษาเอกชน 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดัสมุทรปราการ  ผู้ วิจยัเลือก โรงเรียนอู่ทิพย์ จงัหวดัสมุทรปราการ ด้วย
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ ดงันี ้ 

1.2.1.1 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลอง
จดัการเรียนการสอน  

1.2.1.2 เป็นโรงเรียนท่ีนกัเรียนมีระดบัความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่
แตกตา่งจากโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม การศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ 
จงัหวดัสมทุรปราการ  

1.2.2 การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด าเนินการดงันี ้
1.2.2.1 การเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุใช้วิธีการสุ่มแบบ

ง่าย(Simple Random Sampling) โดยวิธีจบัสลากได้นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 จ านวน 
20 คน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวน 20คน เป็น
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ    

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 
ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู  
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1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง คือ แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดย
ใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดการพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก จ านวน 8 แผน ซึ่งผู้วิจยั
สร้างขึน้  โดยด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนดงันี ้

1.3.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดบัประถมศึกษา เพ่ือน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ 

1.3.1.2 ศกึษาการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอล จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.1.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมกีฬาฟุตบอลท่ีสอดคล้องกับ
แนวคดิการพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 

1.3.1.4 ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิธีการจดัการเรียนการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลเป็นส่ือตามแนวคิดการพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก 
(Kohlberg, 1976) ซึ่งผู้วิจยัได้น ามาเพิ่มเติมให้เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการเรียนรู้พลศกึษา 
ทกุขัน้ตอนการสอนประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้เตรียม 2) ขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย   
3) ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ4) ขัน้น าไปใช้ และ5) ขัน้สรุป 

1.3.1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณา
เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  

1.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศึกษา
และแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬาท่ีพัฒนาขึน้ ไปให้ผู้ทรงคณุว ุฒิจ านวน 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบคณุภาพด้านความตรงเชิงเนือ้หาความสอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ี
ต้องการวัดลักษณะการใช้ค าถาม และความถูกต้องด้านภาษา จากผู้ทรงคณุวุฒิ และน ามาหา
ความสอดคล้องระหว่างเนือ้หากบัวตัถปุระสงค์ (Index of Congruence= IOC) ตามความคิดเห็น
ของผู้ทรงคณุวุฒิ คดัเลือกข้อท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป  (กองวิจัยทางการ
ศกึษา, 2545) น าไปทดลองใช้ได้คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกบัวตัถปุระสงค์ (Index of 
Congruence= IOC) รวมแผนการจดัการเรียนรู้ได้ค่า IOC เท่ากบั 0.8 โดยแต่ละแผนมีค่า IOC 
ดงันี ้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 การใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอล คา่ IOC เท่ากบั 0.94 แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 2 การเดาะลูกฟุตบอล ค่า IOC เท่ากับ 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 การหยุดลุก
ฟุตบอล คา่ IOC เท่ากบั 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 การส่งลกูฟุตบอล คา่ IOC เท่ากบั 0.84 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 การเลีย้งลกูฟุตบอล คา่ IOC เท่ากับ 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 
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การเลีย้งลกูฟุตบอลหลบหลีก ค่า IOC เท่ากบั 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 การยิงประต ูค่า 
IOC เทา่กบั 0.84 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 การเลน่เป็นทีม คา่ IOC เทา่กบั 0.84 ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี 3.1  คา่ดชันีความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ 
 
 

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) 
 1.  การใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอล 0.94 
 2. การเดาะลกูฟตุบอล 0.84 
 3. การหยดุลกูฟตุบอล 0.84 
 3. การสง่ลกูฟตุบอล 0.84 
 5. การเลีย้งลกูฟตุบอล 0.84 
 6. การเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลีก 0.84 
 7. การยิงประต ู 0.84 
 8. การเลน่เป็นทีม 0.84 
  คา่ IOC เฉล่ียจากทกุแผน 0.85 
 

1.3.1.7 แก้ไขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณ์ตามข้อแนะน า
ของผู้ทรงคณุวฒุิ 

1.3.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทัง้ 8 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง เพ่ือดคูวามเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและเวลา และ 
น ามาปรับปรุง แผนการจดัการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้ เพ่ือน าไปใช้จริง 

1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบวัดความมีน า้ใจ
นกักีฬา ได้แก่ 

1.3.2.1 แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้
1.3.2.1.1 ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัวิธีสร้างแบบวดัคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 
1.3.2.1.2 ศ ึกษาหล ักส ูตรแกนกลางการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน พ ุทธศกัราช 

2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา ในระดบัประถมศกึษา 
1.3.2.1.3 ก าหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีจะพัฒนาแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬา 
1.3.2.1.4 น าแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา ท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้น าไปให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลกัษณะการใช้ค าถาม ตวัเลือก ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั และความถูกต้องด้านภาษาเพ่ือ
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น ามาปรับปรุงแก้ไข โดยแบบวัดความมีน า้ใจของนักกีฬาเป็นตามวิธีการของ ลิเคอร์ท(Likert’s 
Scale)ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินคา่(Rating Scale) มี 4 ระดบั โดยแบง่ระดบัเหตผุลเชิง
จริยธรรมของผู้ เรียนออกเป็น 4 ขัน้ ตามแนวคดิของ โคลเบร์ิก (Kohlberg, 1976)  

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้หลบหลีกการถกูลงโทษ คือ พฤตกิรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือหลีกเล่ียงการถกูลงโทษ 
และกระท าตามค าสัง่ผู้ มีอ านาจเหนือตน ขัน้ท่ี 2 ขัน้สนองความต้องการของตน คือพฤติกรรมท่ี
เลือกกระท า เพ่ือสนองความต้องการและการแลกเปล่ียน ขัน้ท่ี 3 ขัน้การยอมรับของสังคม คือ
พฤติกรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้ อ่ืน ขัน้ท่ี 4 ขัน้กฎเกณฑ์ของสังคม คือ
พฤติกรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือรักษากฎเกณฑ์และบรรทดัฐานของสงัคม เกณฑ์การให้คะแนน 1   
คะแนน  ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยู่ในขัน้ท่ี 1   2 คะแนน ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยู่ในขัน้ท่ี 2 
3 คะแนน ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 3  4 คะแนน ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 4 

1.3.2.1.5 น าแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬาท่ีพัฒนาขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวุฒิ
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้ พฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลกัษณะการใช้ค าถาม และความถกูต้องด้านภาษา 
จากผู้ทรงคณุวุฒิ และน ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อทดสอบกับวัตถุประสงค์ (Index of 
Congruence=IOC) คดัเลือกข้อท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้องตัง้แต ่0.50 ขึน้ไป  (กองวิจยัทางการ
ศกึษา, 2545)ผลการวิเคราะห์พบวา่ได้คา่ดชันีความสอดคล้อง เทา่กบั 1.00  

1.3.2.1.6 น าแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬาท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กบันกัเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ปีการศกึษา 2553 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 

1.3.2.1.7 น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาคา่ความเท่ียง
ของแบบวัด โดยใช้สูตร(Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการค านวณโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ได้คา่ความเท่ียงของแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา เท่ากบั 0.83 ได้จ านวนข้อแบบวดั
ความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้หมด 5 ด้าน ด้านละ 4 ข้อ รวม 20 ข้อ ดงัตารางท่ี 3.2 
ตารางท่ี 3.2 แสดงโครงสร้างแบบทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬา 
 

คุณลักษณะ จ านวนข้อ ข้อค าถาม 
        การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั 
        ความยตุธิรรม 
        ความสามคัคี 
        ความรับผิดชอบ 
        ความมีระเบียบวินยั 

4 
4 
4 
4 
4 

1,   2,  3,  4 
5,   6,  7,  8 
9,  10,  11,  12 
13,  14,  15,  16 
17,  18,  19,  20 
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ขัน้ท่ี 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้

            2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง การวิจยันีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบแผนการวิจยัท่ี
ใช้ในครัง้นี ้คือ Equivalent Control Group Pretest Posttest Design (Campbell and Stanley, 
1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรวิจิตรคณุ, 2550) โดยจดักลุ่มทดลองเป็น 2 กลุม่ และมีการวดัตวัแปร
ตาม 2 ครัง้ คือ วดัก่อนการทดลอง และวดัภายหลงัสิน้สดุการรวมเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห์ ดงั
แบบแผนการทดลอง ดงัตารางท่ี 3.3 
 

ตารางท่ี 3.3   แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง วดัก่อนการทดลอง  วดัหลงัสิน้สดุการทดลอง 

8 สปัดาห์ 

E O1 x         O2 

C O3          O4 

E = นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก

เพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา 

C = นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมกีฬา

ฟตุบอลแบบปกต ิ

X =  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม

แนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจ

นกักีฬา 

O1O3 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนการทดลองของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

O2O4 = ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลองของ

นกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
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2.2 การติดตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1. ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากผู้ บริหารโรงเรียนอู่ทิพย์ สังกัด

คณะกรรมการสง่เสริมการศกึษาเอกชน จงัหวดัสมทุรปราการ 
2.2.2. ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวิจยั การวดัและการประเมินผลแก่ 

ผู้อ านวยการ ครูผู้สอน และร่วมกนัก าหนดตารางสอน 
2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.3.1 การด าเนินการก่อนทดลองสอน 
2.3.1.1 ผู้วิจยัทดสอบความมีน า้ใจนกักีใของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุและ

น าผลการการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบค่าที(t-test)เพ่ือทดสอบว่านกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุมีคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาไมแ่ตกตา่งกนัดงัตารางท่ี 3.4 

 

 ตารางท่ี 3.4 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนการทดลองของนกัเรียน                               
     กลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
 

กลุม่ตวัอยา่ง n X  SD t p 
      

กลุม่ทดลอง 20 60.15 8.14   

    1.64 0.11 
กลุม่ควบคมุ 20 56.50 5.70   

* p < .05 
 

จากตารางท่ี 3.4  พบว่าคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนการทดลองของนกัเรียน
กลุม่ทดลอง และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 2.3.2 การด าเนินการทดลองจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
 2.3.2.1 กลุ่มทดลองผู้ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึน้จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้สปัดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 
50 นาที รวม 8 สปัดาห์ ดงัตารางท่ี 3.5 
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ตารางท่ี 3.5 จ านวนแผนการจดัการเรียนรู้   
 

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง จ านวน คาบ 
1.  การใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอล 1 
2. การเดาะลกูฟตุบอล 1 
3. การหยดุลกูฟตุบอล 1 
3. การสง่ลกูฟตุบอล 1 
5. การเลีย้งลกูฟตุบอล 1 
6. การเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลีก 1 
7. การยิงประต ู 1 
8. การเลน่เป็นทีม 1 

 
2.3.2.2. กลุ่มควบคมุ ด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยอาจารย์ประจ าของโรงเรียน อู่

ทิพย์ จงัหวดัสมุทรปราการ ใช้แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติของครูประจ าโรงเรียนสปัดาห์ละ 1 
คาบเรียน รวม 8 สปัดาห์ สาระการเรียนรู้ของห้องควบคมุเหมือนกบัห้องทดลอง 

2.3.3 การด าเนินการหลงัการจดัการเรียนรู้ 
ทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลอง(Post-test)ทัง้นกัเรียนกลุ่มทดลองและ

นกัเรียนกลุม่ควบคมุ โดยใช้แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬาฉบบัเดียวกนักบัก่อนการทดลอง 
    
ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
น าข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้จากกลุม่ตวัอย่างมาท าการวิเคราะห์โดยใช้คอมพิวเตอร์
3.1.1 สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่คะแนนเฉล่ีย ( X )และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  

ของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 
3.1.2 สถิตสิ าหรับทดสอบสมมตฐิาน ใช้การวิเคราะห์คา่ที (t - test) 

3.1.2.1 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและ
หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุโดยการทดสอบคา่ที  (t-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05 

3.1.2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬา
หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ที (t-test)   
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิต ิ.05  
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3.2. สถติทิี่ใช้ 
3.2.1 ค านวณคา่เฉล่ีย ( X ) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน(SD) ของความมีน า้ใจนกักีฬา 

โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
3.2.2 ทดสอบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬาระหวา่งนกัเรียน

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียน
ประถมศกึษา  ผู้วิจยัได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนและหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
 

 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก และของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกต ิ
  

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อนและ
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก และของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิ
 

1.1 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก และของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกต ิ
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ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา  ก่อนและหลงัการทดลอง 
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา 
ฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ี 
ได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 
 

 

กลุ่มตวัอย่าง n ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 กลุ่มทดลอง 20 60.15 8.14  75.00 2.60 -9.56 0.00* 
 กลุ่มควบคมุ 20 56.50 5.70  58.05 4.15 -0.86 0.40 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.1  พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 

หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรม
ของโคลเบร์ิกเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
60.50 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  75.00 คะแนน 
 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลังการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเทา่กบั  56.50 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  58.05 คะแนน 
 

แผนภาพที่ 3 แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา  ก่อนและ 
                        หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ 
                        กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกและของนกัเรียน 
                        กลุม่ควบคมุทีได้รับการจดัการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 
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ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อนและหลังการ 
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 
กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกจ าแนกออกเป็นในแตล่ะด้าน 

 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 13.15 2.56  14.95 1.76 -2.75 0.01* 
2. ด้านความยตุิธรรม 12.45 2.16  15.25 1.21 -5.54 0.00* 
3. ด้านความสามคัคี 10.95 2.89  14.55 1.28 -5.64 0.00* 
4. ด้านความรับผิดชอบ 12.20 2.42  14.85 1.39 -4.10 0.00* 
5. ด้านความมีระเบียบวินยั 11.40 2.30  15.40 1.05 -7.12 0.00* 

 รวม 60.15 8.14  75.00 2.60 -9.56 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.2  พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 

หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรม
ของโคลเบร์ิกเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
60.50 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  75.00 คะแนน 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านมีค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 โดยเนือ้หาด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มมากท่ีสุดคือ ด้านความมีระเบียบวินัย 
รองลงมาคือ ด้านความยุติธรรม ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ด้านความรับผิดชอบ ด้านความสามคัคี
ตามล าดบั 
 
 
  

X
 

X
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แผนภาพที่ 4 แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา  ก่อนและ 
                        หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ 
                        กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 
 

 

 
ตารางที่ 4.3  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อนและหลังการ  

       ทดลองของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 
         กีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 11.75 2.07  12.35 2.11 -0.93 0.37 
2. ด้านความยตุิธรรม 11.35 2.13  11.85 1.79 -0.77 0.45 
3. ด้านความสามคัคี 11.15 2.68  11.00 1.78 0.19 0.85 
4. ด้านความรับผิดชอบ 12.15 2.64  11.40 1.39 1.07 0.30 
5. ด้านความมีระเบียบวินยั 10.10 2.10  11.45 1.32 -3.56 0.00* 

 รวม 56.50 5.70  58.05 4.15 -0.86 0.40 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.3 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติไม่แตกตา่งกนัอย่าง
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  56.50 คะแนน  และหลงั
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  58.05 คะแนน 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความมีระเบียบวินยัมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 
 โดยเนือ้หาด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองเพิ่มมากท่ีสดุคือ ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
รองลงมา คือ ด้านความยุติธรรม และด้านความมีระเบียบวินยั ตามล าดบั ส่วนด้านท่ีลดลงคือ ด้าน
ความรับผิดชอบ และด้านความสามคัคี 
 

แผนภาพที่ 5 แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อน 
        และหลังการทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษา 
         โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ 
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ตารางท่ี 4.4  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาก่อนและหลังการ                      
                   ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 

          กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกโดยจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 

 SD   SD 
ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย        

1. ในการแข ่งขนัฟุตบอล ทีมของ 
ด .ช .ม ีบ ุญ ต้องแข ่งขนัก ับท ีม
คู่แข่งที่ชอบเล่นรุนแรง ท าให้ทีม
ข อ ง ด . ช . ม ีบ ุญ  พ ่า ย แพ้ก า ร
แข่งขนั คุณครูให้นกัเรียนจับมือ
กันเมื ่อการแข่งขนัสิน้สดุลง ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.มีบุญ นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.55 0.89  3.80 0.52 -1.23 0.23 

2. ในกิจกรรมการเล ่นล ิงชิงบอล 
กลุ่มของ ด.ช.ชัยรัตน์ ปฏิบตัิได้ดี 
และได้รับค าชมจากคุณครู แต่มี
เพื่อนคนหนึ่งท าผิดพลาด คุณครู
จึงตดัคะแนน 1 คะแนน ถ้า
น กั เ ร ีย น เ ป็ น  ด . ช . ช ัย ร ัต น์ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.25 1.25  3.50 1.00 -0.77 0.45 

3. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
ชว ิน ถ ูกคู ่แข ่ง เจตนาท าฟาล์ว 
โดยภายหลงัคู ่แข ่งได้กล ่าวขอ
โทษกับ ด.ช.ชวิน ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ชวิน นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.10 1.21  3.80 0.62 -2.10 0.05* 

4. ในการแข่งขนัเลีย้งลกูฟุตบอล ทีม
ของ ด.ญ.รุ่งนภา ไม่ตัง้ใจเลน่ ท า
ให้ไม่ชนะเลยสกัครัง้เดียว คณุครู
จึงต าหนิ ด.ญ.รุ่งนภา เพราะเป็น
หวัหน้าทีม ถ้านกัเรียนเป็น ด.ญ.
รุ่งนภา นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.25 1.02  3.85 0.49 -2.35 0.03* 

 รวม 13.15 2.56  14.95 1.76 -2.75 0.01* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

ด้านความยุติรรม        
5. ในการแข ่งขนัเดาะลกูฟ ุตบอล 

คณุครูให้นกัเรียนช่วยกนัตดัสิน
ผลการแข่งขนั กลุม่ของ ด.ช.ธนา
กร ท าการเดาะลกูฟุตบอลได้ไม่ดี
เท ่ากบักลุม่อื ่น ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ธนากร นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.45 0.89  3.80 0.62 -1.44 0.17 

6. ในการแข ่งขนัฟ ุตบอล ทีมของ 
ด.ช.ประณพ มีผู้ เลน่ที่ตวัสงูท าให้
ได้เปรียบคนอื่น ๆ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด . ช .ป ระณพ  น กั เ ร ียนจะท า
อย่างไร 

2.45 1.19  3.60 0.88 -4.20 0.00* 

7. ในการเรียนวิชาฟุตบอล ลกูบอล
ของกลุม่ ด.ช.พรเทพ หายไป 1 
ลกู เพื ่อนในกลุม่คนหนึ่งบอกว่า
กลุม่ที่อยู่ข้าง ๆ เอาไป ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.พรเทพ นกัเรียนจะท า
อย่างไร 

3.50 0.89  3.95 0.22 -2.27 0.04* 

8. ในการเลน่กีฬาฟุตบอล ด.ช.   นน
ทกรเลน่ฟุตบอลเก่งมกัถกูเพื่อน ๆ 
ขอร้องให้ไปช ่วยเลน่แทน  ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.นนทกร นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.05 1.15  3.90 0.31 -3.22 0.01* 

 รวม 12.45 2.16  15.25 1.21 -5.54 0.00* 

 ด้านความสามัคคี        
9. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล เพื่อน

ในทีมของด.ช.ศภุกรเกิดทะเลาะ
กนัในระหว ่า งการแข ่งข นั  ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.ศภุกร นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.10 1.21  3.65 0.81 -1.99 0.06* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

10. ในการเลน่กีฬาฟุตบอล เพื ่อนๆ 
ของ ด.ช.ธนภทัร ตัง้ใจเลน่กนั
อย่างสนกุสนาน แต่ ด.ช.ธนภทัร 
ไม ่ชอบเลน่ฟุตบอลถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.ธนภทัร นกัเรียนจะท า
อย่างไร 

2.75 1.21  3.95 0.22 -4.66 0.00* 

11. ในการเลน่ก ีฬาฟ ุตบอล ด .ช .
มานะ ได้อยู่ทีมเดียวกนักบัเพื่อน
ที่ตนเองไม่ชอบ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.มานะ นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.70 1.08  3.45 0.89 -2.52 0.02* 

12. 12. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
ด.ช.ใจรัก เป็นนกักีฬาฟุตบอล
ของโรงเรียน เพื ่อนๆ จึงหวงัว ่า 
ด.ช.ใจรัก จะสามารถช่วยให้ทีม
ชนะการแข่งขนัได้ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ใจรัก นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.40 1.05  3.50 0.83 -3.40 0.00* 

 รวม 10.95 2.89  14.55 1.28 -5.64 0.00* 

 ด้านความรับผิดชอบ        
13. ในการแข่งขนัฟุตบอล ด.ช.วิเชษ 

อยากเป็นผู้ เล ่นเพราะจะได้ยิง
ประต ู แต่ค ุณครูกลบัให้ ด.ช.วิ
เชษไปเป็นผู้ รักษาประตูเพราะตวั
สงูถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.วิเชษ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.15 0.81  3.70 0.80 -1.87 0.08 

14. ในการแข่งขนัฟุตบอล ด.ช.กิตติ
ศกัดิ ์ มกัท าให้ทีมแพ้การแข่งขนั 
เพราะเล่นกีฬาไม่เก่ง แล้วเพื่อนๆ 
ก็มกัพูดต่อว่า ด.ช.กิตติศกัดิ์ ถ้า
น กั เ ร ีย น เ ป็น  ด . ช . ก ิตต ิศ กั ดิ์ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.65 1.04  3.30 0.92 -2.22 0.04* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียน
ว ิชาฟ ุตบอล ครูมอบหมายให้ 
ด.ช.พนั คอยจดช่ือเพื่อนนกัเรียน
ที ่ไม ่ตั ง้ ใจท าก ิจกรรม ม ีเพื ่อน
หลายคนไม่ตัง้ใจท ากิจกรรม ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.พนั นกัเรียนจะ
ท าอย่างไร 

3.45 0.94  3.95 0.22 -2.24 0.04* 

16. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
นพ ได้เป็นผู้ เล ่นส ารองของทีม 
ทัง้ๆ ที่เล่นได้ดีกว่าเพื่อนร่วมทีม
คนอื่น ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.นพ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.95 1.19  3.90 0.45 -3.33 0.00* 

 รวม 12.20 2.42  14.85 1.39 -4.10 0.00* 
 ด้านความมีระเบียบวินัย        
17. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คุณครู

ให้นกัเรียนทุกคนวิ ่งรอบสนาม 
แต่เมื่อคุณครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ของ 
ด.ช.วิทวสั ก็หยุดวิ ่งถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.ว ิทวสั นกัเรียนจะท า
อย่างไร 

2.30 1.08  3.80 0.70 -5.25 0.00* 

18. ในการแข่งขนักีฬาสี ด.ช.อุดม มา
โรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ ด.ช.
อุดม ลงแข่งขนั ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.อุดม นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.90 1.07  3.60 0.75 -2.67 0.02* 

19. ใ นก า ร เ รี ย น วิ ช า ฟุ ตบ อลค รู
มอบหมายให้นัก เ รี ยนบริหาร
ร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ใน
กลุม่ของ ด.ช.พิทกัษ์ ชวนกนัไปเล่น
ที่สนามเด็กเลน่ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.
พิทกัษ์ นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

2.85 1.23  4.00 0.00 -4.20 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

20. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คุณครู
ให้น กั เ รียนท ุกคนแต ่งกายใ ห้
เรียบร้อย แต่ ด.ช.นที ไม่ได้สวม
รองเท้ากีฬาที่ถ ูกต้องจึงกลวัถ ูก
ค ุณครูลงโทษ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.นที นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.35 0.99  4.00 0.00 -2.94 0.01* 

 รวม 11.40 2.30  15.40 1.05 -7.12 0.00* 

 รวม 60.15 8.14  75.00 2.60 -9.56 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.4  พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคล
เบิร์ก  มีคะแนนสูงขึน้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เทา่กบั  60.15  และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  75.00  

นอกจากนีย้ังพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั.05 และในรายด้านทกุด้าน และใน
รายข้อ  ข้อท่ี  3 , 4, , 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,19 และ 20 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อนและหลังการ  
        ทดลองของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 
         กีฬาฟตุบอลแบบปกติโดยจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

         ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย        
1. ในการแข ่งขนัฟุตบอล ทีมของ 

ด .ช .ม ีบ ุญ ต้องแข ่งขนัก ับท ีม
คู่แข่งที่ชอบเล่นรุนแรง ท าให้ทีม
ข อ ง ด . ช . ม ีบ ุญ  พ ่า ย แพ้ก า ร
แข่งขนั คุณครูให้นกัเรียนจับมือ
กันเมื ่อการแข่งขนัสิน้สดุลง ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.มีบุญ นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.55 0.89  2.85 1.09 2.01 0.06 

2. ในกิจกรรมการเล ่นล ิงชิงบอล 
กลุ่มของ ด.ช.ชัยรัตน์ ปฏิบตัิได้ดี 
และได้รับค าชมจากคุณครู แต่มี
เพื่อนคนหนึ่งท าผิดพลาด คุณครู
จึงตดัคะแนน 1 คะแนน ถ้า
น กั เ ร ีย น เ ป็ น  ด . ช . ช ัย ร ัต น์ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.65 1.18  3.00 1.08 -1.05 0.31 

3. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
ชวิน ถกูคู่แข่งเจตนาท าฟาล์ว โดย
ภายหลงัคู่แข่งได้กลา่วขอโทษกบั 
ด.ช.ชวิน ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.
ชวิน นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.60 1.50  3.35 0.88 -2.52 0.02* 

4. ในการแข่งขนัเลีย้งลกูฟุตบอล ทีม
ของ ด.ญ.รุ่งนภา ไม่ตัง้ใจเลน่ ท า
ให้ไม่ชนะเลยสกัครัง้เดียว คณุครู
จึงต าหนิ ด.ญ.รุ่งนภา เพราะเป็น
หวัหน้าทีม ถ้านกัเรียนเป็น ด.ญ.
รุ่งนภา นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.95 1.28  3.15 0.88 -0.57 0.58 

 รวม 11.75 2.07  12.35 2.11 -0.93 0.37 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

 ด้านความยุตธิรรม        
5. ในการแข ่งขนัเดาะลกูฟ ุตบอล 

คณุครูให้นกัเรียนช่วยกนัตดัสิน
ผลการแข่งขนั กลุม่ของ ด.ช.ธนา
กร ท าการเดาะลกูฟุตบอลได้ไม่ดี
เท ่ากบักลุม่อื ่น ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ธนากร นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.05 1.19  3.10 0.91 -0.15 0.88 

6. ในการแข ่งขนัฟ ุตบอล ทีมของ 
ด.ช.ประณพ มีผู้ เลน่ที่ตวัสงูท าให้
ได้เปรียบคนอื่นๆ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด . ช .ป ระณพ  น กั เ ร ียนจะท า
อย่างไร 

2.30 1.17  2.75 0.79 -1.41 0.18 

7. ในการเรียนวิชาฟุตบอล ลกูบอล
ของกลุม่ ด.ช.พรเทพ หายไป 1 
ลกู เพื ่อนในกลุม่คนหนึ่งบอกว่า
กลุม่ที่อยู่ข้างๆ เอาไป ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.พรเทพ นกัเรียนจะท า
อย่างไร 

3.30 0.66  3.05 0.89 0.96 0.35 

8. ในการเลน่กีฬาฟุตบอล ด.ช.นนท
กรเลน่ฟุตบอลเก่ง มกัถกูเพื่อนๆ 
ขอร้องให้ไปช ่วย เลน่แทน ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.นนทกร นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

2.70 1.22  2.95 0.89 -0.74 0.47 

 รวม 11.35 2.13  11.85 1.79 -0.77 0.45 
 ด้านความสามัคคี        
9. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล เพื่อน

ในทีมของ ด.ช.ศภุกร เกิดทะเลาะกนั
ในระหว่างการแข่งขัน ถ้านักเรียน
เป็น ด.ช.ศุภกร นักเรียนจะท า
อยา่งไร 

2.65 1.35  3.00 0.92 -1.02 0.32 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 
 SD   SD 

10. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ 
ของ ด.ช.ธนภทัร ตัง้ใจเล ่นก ัน
อย่างสนุกสนาน แต่ ด.ช.ธนภทัร 
ไม ่ชอบเล่นฟุตบอลถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.ธนภทัร นกัเรียนจะท า
อย่างไร 

3.10 1.21  2.60 0.94 1.42 0.17 

11. ในการ เล ่นก ีฬาฟ ุตบอล ด .ช .
มานะ ได้อยู่ทีมเดียวกันกับเพื่อน
ที่ตนเองไม่ชอบ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.มานะ นกัเรียนจะท าอย่างไร 

1.95 0.60  2.65 0.75 -4.27 0.00* 

12. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
ใจรัก เ ป็นนกักีฬาฟุตบอลของ
โรงเรียน เพื่อนๆ จึงหวงัว่า ด.ช.ใจ
รัก จะสามารถช่วยให้ทีมชนะการ
แข่งขนัได้ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ใจรัก 
นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

3.45 0.83  2.75 0.97 2.41 0.03 

 รวม 11.15 2.68  11.00 1.78 0.19 0.85 
 ด้านความรับผิดชอบ        
13. ในการแข่งขนัฟุตบอล ด.ช.วิเชษ 

อยากเป็นผู้ เล ่นเพราะจะได้ยิง
ประต ู แต่ค ุณครูกลบัให้ ด .ช.วิ
เชษ ไปเป็นผู้ รักษาประตูเพราะ
ตวัสงู ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.วิเชษ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.35 0.88  2.85 0.81 1.70 0.11 

14. ในการแข่งขันฟุตบอล ด.ช.กิตติ
ศักดิ์  มักท าให้ทีมแพ้การแข่งขัน 
เพราะเล่นกีฬาไม่เก่ง แล้วเพื่อนๆ 
ก็มักพูดต่อว่า ด.ช.กิตติศักดิ์ ถ้า
นัก เ รี ย น เ ป็ น  ด . ช . กิ ต ติ ศั ก ดิ์ 
นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

2.80 0.83  2.80 0.89 0.00 1.00 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5 (ตอ่) 
 

 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 

 SD   SD 
15. ในการอบอุ ่นร่างกายก่อนเรียน

ว ิชาฟ ุตบอล ครูมอบหมายให้ 
ด.ช.พนั คอยจดชื่อเพื่อนนกัเรียน
ที ่ไม ่ตั ง้ ใจท าก ิจกรรม ม ีเพื ่อน
หลายคนไม่ตัง้ใจท ากิจกรรม ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.พนั นกัเรียนจะ
ท าอย่างไร 

3.00 1.34  2.70 0.73 1.00 0.33 

16. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
นพ ได้เป็นผู้ เลน่ส ารองของทีม 
ทัง้ๆ ที่เลน่ได้ดีกว่าเพื่อนร่วมทีม
คนอื ่น ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.นพ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.00 1.17  3.05 0.83 -0.14 0.89 

 รวม 12.15 2.64  11.40 1.39 1.07 0.30 
 ด้านความมีระเบียบวินยั        
17. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คุณครูให้

นกัเรียนทกุคนวิ่งรอบสนาม แต่เมื่อ
คุณครูไม่อยู่  เพื่อนๆ ของ ด.ช.
วิทวัส ก็หยุดวิ่งถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช.วิทวสั นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

2.55 1.36  3.05 1.00 -1.60 0.13 

18. ในการแข่งขนักีฬาสี ด.ช.อุดม มา
โรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ ด.ช.
อุดม ลงแข่งขัน ถ้านักเรียนเป็น 
ด.ช.อดุม นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

2.75 1.37  2.45 0.83 0.84 0.41 

19. ใ น ก า ร เ รี ย น วิ ช า ฟุ ต บ อลค รู
มอบหมายให้นัก เ รี ยนบริหาร
ร่างกาย เมื่อครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ใน
กลุ่มของ ด.ช.พิทักษ์ ชวนกันไป
เลน่ที่สนามเด็กเลน่ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.พิทกัษ์ นกัเรียนจะท าอยา่งไร 

1.85 1.35  3.15 0.88 -3.73 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ่) 
 

ข้อที่ ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลอง t p 

 SD   SD 
20. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คณุครูให้

น กั เ ร ีย น ท กุ ค น แ ต ่ง ก า ย ใ ห้
เรียบร้อย แต่ ด.ช.นที ไม่ได้สวม
รองเท้ากีฬาที ่ถกูต้องจึงกลวัถกู
คณุครูลงโทษ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.นที นกัเรียนจะท าอย่างไร 

2.95 1.23  2.80 1.01 0.53 0.60 

 รวม 10.10 2.10  11.45 1.32 -3.56 0.00* 
 รวม 56.50 5.70  58.05 4.15 -0.86 0.40 

* p < .05 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุม

หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ มีคะแนนไม่แตกตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  56.50 คะแนน  และหลงั
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั  58.00 คะแนน 

นอกจากนีย้ังพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของกลุ่มควบคุมหลังการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคยัทางสถิตท่ีิระดบั.05 ในรายข้อท่ี  3 ,11 และ 19 
 
 

ตอนท่ี2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก และของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิ
 

2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา หลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก กบัของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดย
ใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

 
 
 

X
 

X
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ตารางที่4.6 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของนกัเรียน 
      กลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิ 
      พฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้ 
      กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ

 

กลุม่ตวัอยา่ง n X  SD t p 
      

กลุม่ทดลอง 20 75.00 2.60   
    15.49 0.00* 

กลุม่ควบคมุ 20 58.05 4.15   

* p < .05 
จากตารางท่ี4.6 พบวา่คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

แตกตา่งกนักบัของนกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.00 คะแนน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.05 คะแนน 

 

แผนภาพที่ 6 แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการ 
          ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 
          กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก และของนกัเรียนกลุม่ 
          ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
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ตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของ  
                    นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอล 
                    ตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการ 
                    จดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิจ าแนกออกเป็นในแต ่
         ละด้าน 
 

ด้าน กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

1. ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 14.95 1.76  12.35 2.11 4.23 0.00* 
2. ด้านความยตุิธรรม 15.25 1.21  11.85 1.79 7.05 0.00* 
3. ด้านความสามคัคี 14.55 1.28  11.00 1.78 7.26 0.00* 
4. ด้านความรับผิดชอบ 14.85 1.39  11.40 1.39 7.85 0.00* 
5. ด้านความมีระเบียบวินยั 15.40 1.05  11.45 1.32 10.50 0.00* 

 รวม 75.00 2.60  58.05 4.15 15.49 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.7  พบว่า  คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลอง

แตกตา่งกนักบัของนกัเรียนกลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 75.00 คะแนน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.05 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียน
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ
มากท่ีสุด คือ ด้านความมีระเบียบวินัย รองลงมาคือ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความสามัคคี ด้าน
ความยตุธิรรม และด้าน การรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

X
 

X
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แผนภาพท่ี 7 แผนภมูิแสดงการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการ 
                      ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรม 

กีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก และของนกัเรียนกลุม่ควคมุ 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกต ิจ าแนก 
ออกเป็นในแตล่ะด้าน
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ตารางท่ี4.8 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของ 
      นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้ กิจกรรมกีฬาฟตุบอล 
      ตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก และของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการ 
      จดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิจ าแนกออกเป็นรายข้อ 

 
 

ข้อที่ กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

ด้านการรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย        
1. ในการแข ่งขนัฟ ุตบอล ท ีมของ 

ด.ช.มีบุญ ต้องแข่งขนักับทีมคู่แข่ง
ที ่ชอบเล ่นรุนแรง ท าให้ท ีมของ
ด.ช .ม ีบ ุญ พ ่ายแพ้การแข ่งข นั 
ค ุณครูใ ห้นกัเรียนจ ับมือก ันเมื ่อ
การแข่งขนัสิน้สดุลง ถ้านกัเรียน
เ ป็น ด .ช .ม ีบ ุญ นกั เรียนจะท า
อย่างไร 

3.80 0.52  2.85 1.09 3.52 0.00* 

2. ในกิจกรรมการเล่นลิงชิงบอล กลุ่ม
ของ ด.ช.ชัยรัตน์ ปฏิบตัิได้ดี และ
ได้รับค าชมจากคุณครู แต่มีเพื่อน
คนหนึ่งท าผิดพลาด คุณครูจึงตดั
คะแนน 1คะแนน ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ชัยรัตน์ นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.50 1.00  3.00 1.08 1.52 0.14 

3. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.
ชวิน ถูกคู่แข่งเจตนาท าฟาล์ว โดย
ภายหลงัคู่แข่งได้กล่าวขอโทษกับ 
ด.ช.ชวิน ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ชวิน
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.80 0.62  3.35 0.88 1.88 0.07 

 
  

X
 

X
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ตารางท่ี4.8 (ตอ่) 
 

ข้อที่ กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

4. ในการแข่งขนัเลีย้งลกูฟุตบอล ทีม
ของ ด.ญ.รุ่งนภา ไม่ตัง้ใจเล่น ท า
ให้ไม่ชนะเลยสกัครัง้เดียว คุณครู
จึงต าหนิ ด.ญ.รุ่งนภา เพราะเป็น
หวัหน้าทีม ถ้านกัเรียนเป็น ด.ญ.
รุ่งนภา นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.85 0.49  3.15 0.88 3.12 0.00* 

 รวม  14.95 1.76  12.35 2.11 4.23 0.00* 
 ด้านความยุติธรรม        
5. ในการแข ่งขนั เดาะลกูฟ ุตบอล 

คุณครูให้นกัเรียนช่วยกันตดัสินผล
การแข่งขนั กลุ่มของ ด.ช.ธนากร 
ท าการ เดาะลกูฟ ุตบอลได้ ไม ่ดี
เท ่าก ับกลุ ่มอื ่น  ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ธนากร นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.80 0.62  3.10 0.91 2.85 0.01* 

6. ในการแข ่งขนัฟ ุตบอล ท ีมของ 
ด.ช.ประณพ มีผู้ เล่นที่ตวัสงูท าให้
ได้เปรียบคนอื่นๆ ถ้านกัเรียนเป็น 
ด . ช . ป ร ะณพ  น กั เ ร ีย น จ ะ ท า
อย่างไร 

3.60 0.88  2.75 0.79 3.22 0.00* 

7. ในการเรียนวิชาฟุตบอล ลกูบอล
ของกลุ่ม ด.ช.พรเทพ หายไป 1 ลกู 
เพื่อนในกลุ่มคนหนึ่งบอกว่ากลุ่มที่
อยู ่ข้างๆ เอาไป ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.พรเทพ นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.95 0.22  3.05 0.89 4.40 0.00* 

8. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ด.ช.นนท
กรเล่นฟุตบอลเก่ง มกัถ ูกเพื ่อนๆ 
ขอร้ อ ง ให้ ไปช ่วย เ ล ่นแทน  ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.นนทกร นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.90 0.31  2.95 0.89 4.53 0.00* 

 รวม 15.25 1.21  11.85 1.79 7.05 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี4.8 (ตอ่) 
 

ข้อที่ กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

 ด้านความสามัคคี        
9. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล เพื่อน

ในทีมของ ด.ช.ศุภกร เกิดทะเลาะ
ก ัน ใน ระหว ่า ง การแข ่ง ข นั  ถ้ า
นกัเรียนเป็น ด.ช.ศุภกร นกัเรียน
จะท าอย่างไร 

3.65 0.81  3.00 0.92 2.37 0.02* 

10. ในการเล ่นกีฬาฟุตบอล เพื ่อนๆ 
ของ  ด.ช .ธนภทัร  ตั ง้ ใจเล ่นก ัน
อย่างสนุกสนาน แต่ ด.ช.ธนภทัร 
ไม่ชอบเล่นฟุตบอลถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.ธนภทัร นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.95 0.22  2.60 0.94 6.25 0.00* 

11. ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ด.ช.มานะ 
ได้อยู่ทีมเดียวกันกับเพื่อนที่ตนเอง
ไม่ชอบ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.มานะ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.45 0.89  2.65 0.75 3.09 0.00* 

12. 12.  ในการแข ่งขนักีฬาฟุตบอล 
ด.ช.ใจรัก เป็นนกักีฬาฟุตบอลของ
โรงเรียน เพื่อนๆ จึงหวงัว่า ด.ช.ใจ
รัก จะสามารถช่วยให้ทีมชนะการ
แข่งขนัได้ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ใจ
รัก นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.50 0.83  2.75 0.97 2.64 0.01* 

 รวม 14.55 1.28  11.00 1.78 7.26 0.00* 
 ด้านความรับผิดชอบ        
13. ในการแข่งขนัฟุตบอล ด.ช.วิเชษ 

อยากเ ป็นผู้ เล ่นเพราะจะได้ย ิง
ประต ู แต ่ค ุณครูกล บั ให้  ด .ช .             
วิเชษ ไปเป็นผู้ รักษาประตูเพราะ
ตวัสงู ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.วิเชษ 
นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.70 0.80  2.85 0.81 3.33 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี4.8 (ตอ่) 
 

ข้อที่ กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

14. ในการแข่งขนัฟุตบอล ด.ช.กิตติ
ศกัดิ์ มกัท าให้ทีมแพ้การแขง่ขนั
เพราะเลน่กีฬาไมเ่ก่ง แล้วเพื่อนๆ ก็
มกัพดูต่อวา่ ด.ช.กิตติศกัดิ์ ถ้านกั
นกัเรียนเป็น ด.ช.กิตติศกัดิ์ 
นกัเรียนจะท าอย่อยา่งไร 

3.30 0.92  2.80 0.89 1.74 0.09* 

15. ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชา
ฟุตบอล ครูมอบหมายให้ ด.ช.พนั 
คอยจดชื่อเพื่อนนกัเรียนที่ไม่ตัง้ใจ
ท ากิจกรรม มีเพื ่อนหลายคนไม่
ตัง้ใจท ากิจกรรม ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.พนั นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.95 0.22  2.70 0.73 7.30 0.00* 

16. ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.นพ 
ได้เป็นผู้ เลน่ส ารองของทีม ทัง้ๆ ที่
เลน่ได้ดีกว่าเพื่อนร่วมทีมคนอื่น ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.นพ นกัเรียนจะ
ท าอย่างไร 

3.90 0.45  3.05 0.83 4.05 0.00* 

 รวม 14.85 1.39  11.40 1.39 7.85 0.00* 
 ด้านความมีระเบียบวินัย        
17. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คุณครูให้

นกัเรียนทุกคนวิ ่งรอบสนาม แต่
เมื่อคุณครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ของ ด.ช.
ว ิทวสั ก็หย ุดวิ ่ง ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.วิทวสั นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.80 0.70  3.05 1.00 2.76 0.01* 

18. ในการแข่งขนักีฬาสี ด.ช.อุดม มา
โรงเรียนสาย คุณครูจึงไม่ให้ ด.ช.
อ ุดม ลงแข่งขนั ถ้านกัเรียนเป็น 
ด.ช.อุดม นกัเรียนจะท าอย่างไร 

3.60 0.75  2.45 0.83 4.60 0.00* 

X
 

X
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ตารางท่ี4.8 (ตอ่) 
 

ข้อที่ กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคมุ t p 
 SD   SD 

19. ในการเรียนวิชาฟุตบอลครูมอบหมาย
ให้นักเรียนบริหารร่างกาย เมื่อครูไม่
อยู่ เพื่อนๆ ในกลุ่มของ ด.ช.พิทักษ์ 
ชวนกันไปเล่นที่สนามเด็กเล่น ถ้า
นกัเรียนเป็น ด.ช.พิทกัษ์ นกัเรียนจะ
ท าอยา่งไร 

4.00 0.00  3.15 0.88 4.34 0.00 

20. ในการเรียนวิชาฟุตบอล คุณครูให้
น กั เ ร ีย น ท ุก ค น แ ต ่ง ก า ย ใ ห้
เรียบร้อย แต่ ด.ช.นที ไม่ได้สวม
รองเท้ากีฬาที ่ถ ูกต้องจึงกลวัถ ูก
คุณครูลงโทษ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.
นที นกัเรียนจะท าอย่างไร 

4.00 0.00  2.80 1.01 5.34 0.00* 

 รวม 15.40 1.05  11.45 1.32 10.50 0.00* 
 รวม 75.00 2.60  58.05 4.15 15.49 0.00* 

* p < .05 
จากตารางท่ี  4.8 พบว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุม่ทดลอง

แตกตา่งกนักบัของนกัเรียนกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยนกัเรียนกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 75.00 คะแนน และนกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉล่ียเทา่กบั 58.05 คะแนน 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าทุกด้านคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนกลุ่มทดลองสงูกว่านกัเรียน
กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคยัทางสถิติท่ีระดบั.05 ในข้อท่ี 
1,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,20 

X
 

X
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง  การจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันา
จริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนประถมศกึษา มีวตัถปุระสงค์ใน
การวิจยัดงันี ้

1. เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของนกัเรียน
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา
จริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกติ 

 

การด าเนินงานวิจยัมีขัน้ตอนดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 

1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 กลุม่นกัเรียนท่ีใช้ในการวิจยั  เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  โรงเรียนอู่ทิพย์ 

สงักัดส านกังานคณะกรรมการส่งเสริม การศกึษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ จงัหวดัสมทุรปราการ  
จ านวน 40 คน  ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ(Simple Sampling)โดยวิธีจบัสลากได้นกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6/2 จ านวน 20 คน เป็นนกัเรียนกลุ่มทดลอง และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี6/1 จ านวน 20 คน เป็นนกัเรียนกลุม่ควบคมุ    

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้
1.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองได้แก่  แผนการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตามแนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิก 
1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู ได้แก่ แบบวดัคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 
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ขัน้ท่ี 2  การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ด าเนินการทดสอบคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลองและ

นกัเรียนกลุ่มควบคุมก่อนทดลองเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา  ซึ่ง
พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

2.2 จดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรม
ของโคลเบร์ิกเป็นเวลา 8 สปัดาห์ 

2.3 ทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่ม
ควบคมุหลงัทดลอง  

 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลู  
น าข้อมลูท่ีได้จากการวดัทัง้สองกลุม่มาวิเคราะห์ ดงันี ้
3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อน

และหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคมุโดยการทดสอบค่าที   
(t-test) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ.05 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาหลงั
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าที (t-test) ท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิต.ิ05 

      

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัเร่ือง  การจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันา

จริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนประถมศึกษาสามารถสรุป
ผลการวิจยัได้ดงันี ้

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬา ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรม
ของโคลเบิร์ก และของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกตมีิดงันี ้

 

1.1 ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัจากท่ีได้รับ
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของ           
โคลเบร์ิกสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในรายด้านทัง้ 5 ด้าน คือ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ด้านความยุติธรรม ด้านความสามัคคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินัย หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05 และในรายข้อท่ี  3 , 4, , 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18,19 และ 20 

 

1.2 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา  ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลงัจากท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติไม่แตกตา่งกับก่อนทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

1.2.1 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในรายด้าน 4 ด้าน คือด้าน รู้แพ้ รู้ชนะ 
รู้อภยั ด้านความยุติธรรม ด้านความสามคัคี และด้านความมีระเบียบวินยั ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
หลงัจากท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติไม่แตกตา่งกบัก่อน
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนด้านความรับผิดชอบหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

1.2.2 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของกลุ่มควบคมุหลงัการทดลองสงู
กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ในรายข้อค าถามท่ี 3, 11 และ 19 

  
2. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของ    
โคลเบิร์ก และของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟตุบอลแบบปกตมีิดงันี ้

 

2.1 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา  หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของ    
โคลเบร์ิกสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอล
แบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

       
2.1.1 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในรายด้าน ทัง้ 5 ด้าน คือ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้

อภยั ด้านความยตุธิรรม ด้านความสามคัคี ด้านความรับผิดชอบ และด้านความมีระเบียบวินยัหลงัการ
ทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตาม
แนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พล
ศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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2.1.2 คา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในรายข้อค าถามจ านวน 17 ข้อคือ 
ข้อค าถามท่ี1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 20 หลงัการทดลองของ
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  

อภปิรายผลการวิจัย  
การวิจัยเร่ืองการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนา

จริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนกักีฬาของนักเรียนระดบัประถมศึกษาสามารถ
อภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้ 

1. ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาก่อนและหลังการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กและนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองหลงัทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยัข้อ 1) ส่วนคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกันกับก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เม่ือ         
พิจารณาคา่เฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาในรายด้านทัง้ 5 ด้าน พบว่าทกุด้านมีความแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 สามารถอภิปราย ในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ค่าเฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 

1.1.1 ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  

การจดัการเรียนรู้ในขัน้น าไปใช้เป็นขัน้ท่ีพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา ในด้านรู้
แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ผู้ วิจัยให้ความส าคญักับการส่งเสริมให้นักเรียนเล่นกีฬาฟุตบอล ตามกฏกติกา 
มารยาท  ก่อนเร่ิมกิจกรรมคือ ให้นกัเรียนจบัมือกันก่อนและหลงัแข่งขนั เม่ือกระทบกระทัง่หรือมีการ
ฟาล์วเกิดขึน้ให้นกัเรียนกลา่วขอโทษ มีการกลา่วช่ืนชมเม่ือเพ่ือนได้รับชยัชนะ ทัง้นีผู้้วิจยัได้เน้นย า้ การ
แสดงมารยาทดงักล่าวทุกครัง้ สม ่าเสมอและให้ค าชมเชยเม่ือมีนกัเรียนแสดงพฤติกรรม รู้แพ้  รู้ชนะ       
รู้อภยั ดงักล่าว เป็นผลให้พบว่าม่ีคา่คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั สงูขึน้กว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05สอดคล้องกับกับผลการวิจัยของ                
ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือ
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พัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษา ผลการวิจยัพบวา่ การจดักิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ทางสงัคม เคารพ
และปฏิบตัิตามกฎกติกาของสงัคม สร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียนแสดงออกเพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับ
ของสงัคม เป็นผลท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และปรับตวัท าตามกฎเกณฑ์ของสงัคม มีพฒันาการ
ทางจริยธรรมและความมีน า้ใจนกักีฬาสงูขึน้ 

1.1.2 ด้านความยตุธิรรม 
การจดัการเรียนรู้ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกหดัปฏิบตัิเป็นขัน้ท่ีพฒันาความมีน า้ใจ

นกักีฬาด้านความยตุธิรรม  โดยผู้วิจยัได้ให้นกัเรียนร่วมกนัตดัสินผลการแข่งขนัเดาะลกูฟุตบอลโดยให้
ช่วยกนั นบัจ านวนครัง้ตามความเป็นจริงของกลุ่มตนเองและกลุ่มอ่ืนๆ โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่ คด
โกง ไมก่ระท าผิดกตกิา และสงัเกตได้วา่นกัเรียนแขง่ขนั ด้วยความสนุกสนาน ยอมรับผลการแข่งขนัโดย
ไมมี่การท้วงติง แสดงถึงการพฒันาทางด้านความยตุิธรรมเป็นผลให้พบว่าม่ีคา่คะแนนเฉล่ียหลงัการ
ทดลองด้านความยุติธรรม สูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคล้องกับเปป และมีนส์ (Pape and Means, 1963) ท่ีได้กล่าวถึง ลกัษณะของความมีน า้ใจ
นกักีฬาว่าประกอบด้วยการเล่นด้วยความยุติธรรม การให้ความร่วมมือ ความจงรักภักดีต่อหมู่
คณะ และสอดคล้องกับของพวัร์ดี (Purdy, 1973) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงความมีน า้ใจ
นกักีฬา คือ การแสดงการยอมรับคูแ่ขง่ขนัตลอดเวลา ยอมรับเจ้าหน้าท่ีและผู้ตดัสิน ยอมรับทกัษะ
การเลน่ของเพ่ือนร่วมทีม 

1.1.3 ด้านความสามคัคี  
การจดัการเรียนรู้ในขัน้พฒันาสมรรถภาพทางกาย และขัน้อธิบายสาธิตและฝึก

ปฏิบตัเิป็นขัน้ท่ีให้นกัเรียน ฝึกปฏิบตัิทกัษะ และแข่งขนัทกัษะเป็นกลุ่มเพ่ือให้ได้ทกัษะตามเกณฑ์ท่ีครู
ก าหนด ท าให้นกัเรียนได้รู้จกัวางแผนร่วมกนัแลกเปล่ียนความคดิเห็นสรุปความคิดเห็นของทีมท าให้ทกุ
คนมีการพฒันาความสามคัคี  นกัเรียนแสดงออกถึงการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกันอย่างสนกุสนาน มีการ
รวมกันภายในกลุ่มเพ่ือแนะน าแก้ไขจุดบกพร่องของเพ่ือน ๆ ในกลุ่ม มีการร่วมกันแข่งขนัในกิจกรรม 
ตา่ง ๆ อยา่งเตม็ความสามารถ มีการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัภายในกลุ่ม  เป็นผลให้พบว่าม่ีคา่คะแนน
เฉล่ียหลังการทดลองด้านความสามัคคี สูงขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 สอดคล้องกบังานวิจยัของฮอร์รอค (Horrock, 1977) ได้ท าการศกึษาผลของการส่งเสริม
ความมีน า้ใจนกักีฬา โดยอาศยัแนวคดิเก่ียวกบัการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรม 6 ขัน้ ของโคลเบิร์ก 
เป็นพืน้ฐานในการให้คะแนนลกัษณะท่ีแสดงออกของความมีน า้ใจของนกักีฬาในระหว่างท่ีมีการ
แขง่ขนักีฬาในทีมของตนถ้าได้คะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้จะให้มีการแก้ตวัใหม่จนกว่าจะได้
คะแนนตามเกณฑ์จึงจะไปท าการแข่งขันกับทีมอ่ืนได้พร้อมทัง้ให้สมาชิกในทีมวิพากษ์วิจารณ์
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จุดอ่อนของตนเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่อง ผลการทดลอง พบการแข่งขนัภายในโรงเรียนด าเนินไปได้
ด้วยดี ปราศจากการขดัแย้งและผู้ เล่นมีความส านึกในการมีน า้ใจนกักีฬามากขึน้  และสอดคล้อง
กบัพยงุศกัดิ์ สนเทศ (2530) ท่ีได้กล่าวถึงการปลกูฝังจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมง
พลศกึษา ว่าจะต้องให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน ท ากิจการงานเท่าท่ีจะท าได้ ไม่นิ่งดดูาย ให้ค าแนะน า 
ชว่ยแก้ปัญหา ชว่ยเพิ่มพนูความรู้ตามก าลงัสติปัญญา และมีความยินดีเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความสขุให้
อภัยอยู่เสมอ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดนัย ดวงภุมเมศร์ (2553) ท่ีท าการวิจยัเร่ืองการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ความมีน า้ใจนกักีฬาของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา ผลการวิจยัพบว่า การน าวิธีการจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือกนัมาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนพลศกึษา โดยมีการก าหนดคณุลกัษณะท่ี
พงึประสงค์ทางด้านความมีน า้ใจนกักีฬา และอธิบายคณุลกัษณะทางด้านความมีน า้ใจนกักีฬา มี
ส่วนช่วยท าให้ผู้ เ รียนรับรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนการสอน และแสดงพฤติกรรมได้ตาม
วตัถปุระสงค์ของการเรียน 

1.1.4 ด้านความรับผิดชอบ 

การจดัการเรียนรู้ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฎิบตัิ เป็นขัน้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้ เรียน
แสดงออกถึงความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองท่ีต้องฝึกปฏิบตัิทกัษะเพ่ือให้ได้ตามเกณฑ์ เช่น
กิจกรรมท่ีให้นักเรียนฝึกรับส่งลูกฟุตบอลภายในกลุ่ม ผู้ วิจัยได้สังเกตว่า นักเรียนฝึกด้วยความ
มุ่งมั่นตัง้ใจ นักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติทักษะได้แล้ว จะให้ค าแนะน าเพ่ือนในกลุ่มเพ่ือให้เพ่ือน
ปฏิบตัิทกัษะได้ตามเกณฑ์เช่นกัน นอกจากนีน้กัเรียนยงัแสดงออกถึงการดแูลรักษาความสะอาด 
อุปกรณ์ และความเรียบร้อยของสถานท่ี เป็นผลให้พบว่ามีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองด้าน
ความรับผิดชอบ สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05   ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของโคลเบร์ิกในขัน้ท าตามผู้ อ่ืนเห็นชอบ และขัน้ท าตามหน้าท่ีของสงัคม  และสอดคล้องกบัพยงุ
ศกัดิ์ สนเทศ (2530) ท่ีกล่าวว่า ความรับผิดชอบ เป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีครูผู้ สอนวิชาพลศึกษาจะต้อง
ปลกูฝังให้นกัเรียนโดยการมอบหมายงานให้นกัเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบคุคลรับผิดชอบตา่ง ๆ เช่น 
การเตรียมอปุกรณ์ การเก็บอุปกรณ์ การท าความสะอาดสนามกีฬาหรือห้องเรียนพลศึกษา ทัง้นี ้
ต้องการให้นกัเรียนเหลา่นัน้เกิดความรับผิดชอบขึน้กบัตวัเอง   

1.1.5 ด้านมีระเบียบวินยั 
การจดัการเรียนรู้ในขัน้เตรียม อบอุ่นร่างกาย ผู้ วิจยัก าหนดกฏเกณฑ์ให้มีการ

จดัแถวอยา่งเป็นระเบียบ ก่อนการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ตามครู ท าให้นกัเรียนเกิดการพฒันาด้านความมี
ระเบียบวินยั สามารถสงัเกตได้จากการเข้าแถวอย่างมีระเบียบวินยั ความตรงตอ่เวลาในการมาเรียน มี
การปฎิบตัิกิจกรรมยืดเหยียดกล้ามเนือ้อย่างพร้อมเพรียง  สอดคล้องกบัแนวคิดของพยงุศกัดิ์ สนเทศ 



 
 

78 

(2530) ท่ีได้กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมงพลศึกษา ว่าความ
เป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินยันัน้ ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียนเป็นอนัดบัแรก
ในการเรียนการสอน เพราะวา่ระเบียบวินยันีจ้ะมีผลตอ่การปลกูฝังด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะ
สอนในเนือ้หาตามจุดประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบตา่งๆ เช่น การเข้าแถว ระเบียบ
แถว การเบกิ การเก็บอปุกรณ์พลศกึษา การจดัแบง่กลุม่นกัเรียน และการตรงตอ่เวลา  

 

1.2 ค่าเฉล่ียคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังทดลองไม่
แตกต่างกันกบัก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัางสถิติท่ีระดบั.05 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียคะแนน
ความมีน า้ใจนกักีฬาทัง้ 5 ด้าน พบว่ามีเพียงด้านความมีระเบียบวินยัท่ีมีความแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 สามารถอภิปรายได้ดงันี ้

การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลแบบปกติ จากการท่ีผู้ วิจยัได้สงัเกต
การจดัการเรียนรู้ ครูได้มีการปลกูฝังความมีระเบียบวินยั โดยการให้นักเรียนเดินมาจากห้องเรียน
เป็นแถวอยา่งพร้อมเพรียง อีกทัง้ในขัน้เตรียมให้นกัเรียนเข้าแถวอย่างมีระเบียบ ตรวจระเบียบการ
แต่งกายของนกัเรียน ซึ่งครูผู้สอนได้ปฏิบตัิในทุกๆครัง้  ในขัน้เตรียม ขัน้อธิบายสาธิต และในขัน้
สรุปนกัเรียนต้องเข้าแถวอยา่งเป็นระเบียบ แล้วเดนิทางไปเรียนคาบตอ่ไปอย่างมีระเบียบ ซึ่งท าให้
นกัเรียนเกิดพฒันาการทางด้านความมีระเบียบวินยั ส่งผลให้หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มควบคมุ
มีคา่คะแนนเฉล่ียเพิ่มมากขึน้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05 สอดคล้องกบั พยงุศกัดิ์ สนเทศ 
(2530) ท่ีได้กล่าวถึงการปลูกฝังจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาในชัว่โมงพลศึกษา ว่าความ
เป็นผู้ ท่ีมีระเบียบวินยันัน้ ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจะต้องปลกูฝังให้เกิดขึน้กบันกัเรียนเป็นอนัดบัแรก
ในการเรียนการสอน เพราะวา่ระเบียบวินยันีจ้ะมีผลตอ่การปลกูฝังด้านอ่ืนๆ ตอ่ไป ดงันัน้ก่อนท่ีจะ
สอนในเนือ้หาตามจดุประสงค์การเรียนรู้ครูผู้สอนต้องฝึกระเบียบตา่งๆ เช่น การเข้าแถว ระเบียบ
แถว การเบิก การเก็บอปุกรณ์พลศึกษา การจดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน และการตรงต่อเวลาจากการท่ี 
ครูได้จดัให้มีการฝึกปฏิบตัทิกัษะ กิจกรรมการแข่งขนัตา่งๆในชัว่โมงพลศกึษา ทกัษะพืน้ฐานในการ
เล่นกีฬาฟุตบอล โดยให้ความส าคญัมุ่งเน้นกับการปฏิบฏิับตัิทักษะ สอดคล้องกับ งานวิจยัของ
อร่าม เสียนขนุทด (2533) ท่ีพบวา่ ครูพลศกึษาเห็นว่าปัญหาในการสอนพลศกึษาด้านการปลกูฝัง
ความมีน า้ใจนกักีฬาคือครูต้องสอนเน้นเฉพาะทกัษะเน่ืองจากจุดประสงค์การเรียนด้านนีม้ากท า
ให้ไม่มีเวลาปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา และยงัพบว่า ครูพลศกึษาเห็นว่าปัญหาในการสอนพล
ศกึษาด้านการปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาคือครูต้องสอนเน้นเฉพาะทกัษะเน่ืองจากจุดประสงค์
การเรียนด้านนีม้ากท าให้ไม่มีเวลาปลูกฝังความมีน า้ใจนกักีฬา สอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ 
(2534) ท่ีกล่าวว่า ควรปลูกฝังน า้ใจนักกีฬาจากชั่วโมงพลศึกษา เม่ือมีโอกาสหรือจังหวะท่ี
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เหมาะสม การมีน า้ใจนักกีฬาควรปลูกฝังทุกครัง้ท่ีมีการฝึกกีฬา ทุกวัน ทุกเวลา ทุกสถานท่ี ไม่
เฉพาะในเกมกีฬาเท่านัน้ เด็กควรได้รับการฝึกฝนการมีน า้ใจนกักีฬาทัง้จากประสบการณ์ตรงและ
โดยอ้อม  หรือเลียนแบบจากตวัอยา่งท่ีดีในสงัคม  

2. ค่าคะแนนเฉล่ียความมีน า้ใจนกักีฬาหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบัของ
นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรม
ของโคลเบิร์กกับนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬา
ฟุตบอลแบบปกติ พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนักกีฬาหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตฐิานข้อ 2 และเม่ือพิจารณา สามารถอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้

2.1 ด้าน รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  
การจดัการเรียนรู้ในขัน้น าไปใช้ ผู้ วิจยัให้นกัเรียนแข่งขนักีฬาฟุตบอล ตามกฏ 

กติกา โดยก่อนกิจกรรมการแข่งขนัต่างๆในการจัดการเรียนรู้ ผู้ วิจยัได้อภิปรายร่วมกับนกัเรียน
เก่ียวกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ในทกุๆครัง้ของการจดัการเรียนรู้ ท าให้ผู้ เรียนได้รับรู้ถึงเป้าหมายของ
การจัดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ คือการพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา 
พร้อมท่ีได้ให้แรงจูงใจทางบวกโดยการกล่าวชมเชย นกัเรียนท่ีแสดงพฤติกรรม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมจะเน้นทกัษะเป็นส่วนใหญ่ ครูมิได้เน้นย า้หรือให้แรงจูงใจเพ่ือให้นักเรียน
แสดงพฤตกิรรม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั เชน่ การจบัมือกนัก่อนและหลงัแข่งขนัของทัง้สองทีม การกล่าว
ชมเชยเพื่อนท่ีเลน่ได้ดี เป็นผลให้พบวา่ม่ีคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬาด้าน รู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภยัหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั.05 สอดคล้องกบั วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนพลศกึษา 
เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้การปฏิบตัิกิจกรรมทางพลศึกษาหรือกีฬาเป็นส่ือในการเรียนรู้ 
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาในทกุๆ ด้าน ทัง้ในด้านสมรรถภาพทางกาย ด้านทกัษะการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย ด้านความรู้ความเข้าใจในการออกก าลงักาย ด้านคณุธรรม การมีน า้ใจนกักีฬา และ
ด้านเจตคติท่ีดีในการออกก าลงักาย  โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศกึษาหรือกีฬาต่างๆ ด้วย
ตนเอง  

2.2 ด้านความยตุธิรรม  
การจดัการเรียนรู้ ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกหดัปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช้ โดยการท่ี

ผู้ วิจยัจะปลูกฝังความมีน า้ใจนกักีฬาด้วยการอภิปราย ร่วมกับนกัเรียนเก่ียวกับคณุลกัษณะของ
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ความยุติธรรม การฝึกให้นกัเรียนตดัสินกิจกรรมท่ีมีการแข่งขนั และสังเกตว่าการมีส่วนร่วมอภ
ปราย ในประเดน็ความยตุธิรรม สง่ผลให้นกัเรียนมีจิตใจเท่ียงตรงในการตดัสิน  สอดคล้องกบัดนยั 
ดวงภุมเมศร์ (2553) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนพลศึกษา โดยมีการก าหนดคณุลกัษณะท่ี
พงึประสงค์ทางด้านความมีน า้ใจนกักีฬา และอธิบายคณุลกัษณะทางด้านความมีน า้ใจนกักีฬา มี
ส่วนช่วยท าให้ผู้ เ รียนรับรู้ถึงเป้าหมายของการเรียนการสอน และแสดงพฤติกรรมได้ตาม
วตัถปุระสงค์ของการเรียน นกัเรียนได้แสดงออกถึง ในกิจกรรมทีมีการแข่งขนั นกัเรียนแสดงออก
อย่างเต็มความสามารถ ไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน แข่งขนักนัตามกฏกติกา ไม่คดโกง  และยอมรับ
ผลการตดัสินไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ก็ตาม และสอดคล้องกบั แมคคาร์ธี (McCarthy,1987) กล่าวว่า 
การมีน า้ใจนกักีฬาเป็นลกัษณะของการเล่นท่ีซ่ือตรงไม่คดโกงและยอมรับในผลท่ีเกิดขึน้จากการ
แขง่ขนัไมว่า่จะแพ้หรือชนะโดยไมท้่วงตงิอยา่งใด  

2.3 ด้านความสามคัคี  
การจัดการเรียนรู้ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกหัดปฏิบตัิ ขัน้น าไปใช้ ผู้ วิจัยให้

นกัเรียนได้ร่วมกนัฝึกปฏิบตัทิกัษะร่วมกนัภายในกลุ่ม และมีการแข่นขนักนัปฏิบตัิกิจกรรมระหว่าง
กลุม่ โดยให้ค านงึถึงสว่นรวมมากกวา่สว่นตวั เน้นไปท่ีการปฏิบตัิกิจกรรมร่วมกนั ส่งผลให้นกัเรียน
แสดงออกถึงความสามคัคี ช่วยกันปฎิบตัิทกัษะ ช่วยสอนเพ่ือนในกลุ่มให้สามารถปฏิบตัิทกัษะ
ตามท่ีครูก าหนดได้ สอดคล้องกบัสรุศกัดิ ์หลาบมาลา (2531) อ้างถึงใน ดนยั ดวงภุมเมศร์ (2553)   
ได้กลา่ววา่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้ เรียนช่วยเหลือซึ่งกนัและ
กนัเพ่ือความส าเร็จของกลุ่ม และทุกคนได้มีโอกาสได้รับการฝึกทกัษะทางสงัคม ได้เรียนรู้วิธีการ
ท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีมงานซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการปฏิบัติงานจริงใน
ชีวิตประจ าวนัจึงเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยประสบการณ์ตนเอง เกิด
เจตคติท่ีดีตอ่การเรียนพลศกึษาและสร้างแรงจงูใจให้กบัผู้ เรียนในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในสงัคม 

2.4 ด้านความรับผิดชอบ 
การจดัการเรียนรู้ในขัน้เตรียม นกัเรียนแสดงออกถึงการดแูลเอาใจใส่อปุกรณ์

ในการเรียน การเข้าเรียนตรงเวลา การรักษาความสะอาด  เสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ในการเรียน เน่ืองจาก
ผู้วิจยัได้ก าหนด กฏเกณฑ์ ให้นกัเรียนดแูลอปุกรณ์ในการเรียน การตรงต่อเวลา การช่วยกนัดแูล
รักษาอปุกรณ์ สนามท่ีใช้ในการเรียน สอดคล้องกบั พยงุศกัดิ์ สนเทศ (2530)กล่าวว่าครูผู้สอนวิชา
พลศึกษาจะต้องปลูกฝังให้นักเรียนโดยการมอบหมายงานให้นักเรียนเป็นกลุ่ม หรือรายบุคคล
รับผิดชอบต่างๆ เช่น การเตรียมอุปกรณ์ การเก็บอุปกรณ์ การท าความสะอาดสนามกีฬาหรือ
ห้องเรียนพลศึกษา นอกจากนี ้ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ ผู้ วิจยัได้สอดแทรกแนวคิดของ
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โคลเบร์ิก โดยให้นกัเรียนแสดงถึงความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี ท่ีได้รับมอบหมายคือการปฏิบตัิทกัษะ
ให้ได้ตามเกณฑ์ท่ีครูก าหนด เพ่ือประโยชน์ของกลุ่ม และเพ่ือหลีกเล่ียงการถูกลงโทษ และให้
รางวลั ครูให้แต่ละกลุ่มแข่งขนักันปฏิบตัิทกัษะ กลุ่มไหนชนะจะได้รับค าชมเชยจากครูและเพ่ือน 
กลุ่มไหนแพ้จะถูกลงโทษโดย ให้ท าท่ากายบริการซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของ
(แบนดรูา และสกินเนอร์,  อ้างถึงใน ดนยั ดวงภมุเมศร์ , 2553) ท่ีกลา่วว่า การจงูใจเบือ้งต้นในการ
พฒันาจริยธรรมมีรากฐานจากความต้องการทางจิตวิทยา คือ การแสวงหารางวลัในสงัคม และ
การหลีกเล่ียงการลงโทษจากสงัคม และในขัน้น าไปใช้ก็ได้สอดแทรกแนวคิดของโคลเบิร์ก โดยให้
นกัเรียนแตล่ะกลุ่มแข่งขนัปฏิบตัิกิจกรรมท่ีครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัก าหนดหน้าท่ีตาม
ความสามารถของแต่ละคน และให้ผู้ ท่ีมีทักษะดี ให้ค าแนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของ
สมาชิกภายในกลุ่มซึ่งกันและกัน  ซึ่งนักเรียนได้แสดงออกถึง การยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและท าหน้าท่ีตามท่ีเพ่ือนๆมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ สอดคล้องกับ ดวง
เดือน พนัธุมนาวิน (2522) ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการพฒันาจริยธรรมว่า การใช้อิทธิพลของ
กลุ่มเพ่ือนให้เกิดการคล้อยตาม เด็กจะยึดถือเพ่ือนเป็นแบบอย่างและคล้อยตามลักษณะของ
เพ่ือนๆ ไปได้โดยง่าย 

2.5 ด้านความมีระเบียบวินยั 
การจดัการเรียนรู้พลศกึษา ในขัน้เตรียม ผู้วิจยัก าหนดให้นกัเรียนเข้าแถวอย่าง

มีระเบียบ อย่างสม ่าเสมอ และในขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย และขัน้อธิบายสาธิตและฝึก
ปฏิบตั ิได้เน้นย า้ให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมอย่างมีระเบียบเรียบร้อย ปฏิบตัิตามกฏ ระเบียบข้อบงัคบั 
ในแต่ละกลุ่ม  ท าให้นักเรียนแสดงออกถึง การร่วมกันฝึกปฏิบัติทักษะด้วยความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ปฏิบตัิตามข้อบงัคบัระเบียบของกลุ่ม  สอดคล้องกบัแนวคิดของโคลเบิร์ก ท่ีว่า นกัเรียน
จะเกิดการพฒันาจริยธรรม โดยการใช้การยอมรับของสงัคมเป็นเหตผุลในการตดัสิน ขัน้นีน้กัเรียน
จะท าตามความเห็นชอบของกลุ่ม ท าตามกฏเกณฑ์ของสังคมหรือตามแบบฉบบัของสังคมเพ่ือ
ต้องการการยอมรับของกลุม่หรือสงัคม  

    
จากข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยครัง้นี ้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนักกีฬา
ของนกัเรียนประถมศกึษา ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ สามารถพฒันาจริยธรรมด้านความมีน า้ใจนกักีฬาได้
ทัง้ 5 ด้านซึ่งเป็นคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ของนกัเรียนประถมศกึษาได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่า
การจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลแบบปกต ิ
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1.1 ครูผู้สอน ควรสร้างความคุ้นเคยกบันกัเรียน นกัเรียนจะได้รู้สึกเป็นกันเอง ไม่เกร็ง
เวลาปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ 

1.2 การจัดการเรียนรู้ในขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ควรจัดกิจกรรม มีความ
หลากหลายและนกัเรียนรู้สกึสนกุ ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตั ิและขัน้น าไปใช้ ควรจดักิจกรรมท่ี
มีความเหมาะสมกบันกัเรียน และสอดแทรกกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา 

1.3 ในขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบตัิ ควรจัดให้มีกิจกรรมการฝึกปฏิบัติทักษะท่ี
นกัเรียนมีความสนุกสนาน มีการแสดงออกถึงความมีน า้ใจนักกีฬา อย่างชัดเจน และไม่ควรตัง้
กฏเกณฑ์ในการปฏิบตัทิกัษะท่ียากจนเกินไป 

1.4 ในขัน้น าไปใช้ ควรส่งเสริมให้มีการแข่งขัน โดยไม่เน้นการปฏิบัติทักษะมาก
จนเกินไป เพราะจะท าให้นกัเรียนท่ีปฏิบตัทิกัษะไมไ่ด้ รู้สกึอบัอาย 

1.5 ในขัน้สรุป ครูผู้ สอนควรท่ีจะอภิปรายเก่ียวกับคุณลักษณะ ของความมีน า้ใจ
นกักีฬา อย่างสม ่าเสมอในทกุๆครัง้ท่ีจดัการเรียนรู้ จากนัน้มีการยกตวัอย่างประกอบ เม่ือนกัเรียน
มีการแสดงออกถึงความมีน า้ใจนกักีฬา 

1.6 ควรจดัเวลาให้มีความเหมาะสม กบัแตล่ะกิจกรรม ในการท าวิจยั 
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครัง้ต่อไป 
 

2.1 ควรมีการน าแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์ก ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้พล
ศึกษาเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาในชนิดกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ต่อไป เช่นกีฬาปะทะ กีฬาไม่
ปะทะ กีฬาตอ่สู้  กีฬาประเภทบคุคล 

2.2 ควรน าการการจดัการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิด
พฒันาจริยธรรมของโคลเบิร์ก เพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬาไปทดลองใช้กับนกัเรียนระดบัชัน้ 
มธัยมศกึษา 

 













 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                                        
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคณุวฒุิ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลตามแนวคิดพัฒนาจริยธรรมของโคลเบิร์กเพื่อพัฒนาความมีน า้ใจ
นักกีฬา และแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬา 

 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี   ขวญับญุจนั 
อาจารย์ประจ า สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
ภาควิชาหลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.สมบรูณ์   อินทร์ถมยา 
ประธานสาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา  
ภาควิชาหลกัสตูร การสอน และเทคโนโลยีการศกึษา  
คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วรพิมพ์ ถิระวฒัน์ 
หวัหน้าภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

4. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ กรกฎา   นกัคิม้ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

5. อาจารย์ทศันีย์   ศรีพิพฒัน์ 
อาจารย์ประจ าหมวดวิชาแนะแนว 
โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้พลศกึษาโดยใช้กิจกรรมกีฬาฟตุบอลตาม 
                แนวคดิพฒันาจริยธรรมของโคลเบร์ิกเพ่ือพฒันาความมีน า้ใจนกักีฬา 

   2.  แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอล 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                         เวลา 1 คาบเรียน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ า    
                                               สม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬามีจิตวิญญาณ 
                                               ในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
สาระส าคัญ 
             การเลน่กีฬาฟตุบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทกัษะพืน้ฐานหลายด้าน  
การท าความคุ้นเคยกับลกูฟุตบอล เป็นทกัษะพืน้ฐานส าหรับเทคนิคการเล่น กีฬาฟุตบอล ซึ่งต้อง
อาศยัการฝึกฝนจนช านาญ และเป็นทกัษะท่ีต้องการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมวิ่งเปรีย้ว 
3.ปฎิบตัทิกัษะการใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟตุบอลอยู่กบัท่ี ด้านข้างซ้ายขวา 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
1.การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟุตบอลอยู่กบัท่ี  
2.การใช้ฝ่าเท้าควบคมุลกูฟุตบอลด้านข้าง ซ้าย-ขวา  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

   

  -  ครู          -  นกัเรียน 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
         
                  = ครู 

               
                     = นกัเรียน 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผลการ

เรียนรู้ 
 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 5  นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

            

  -  ครู         -  นกัเรียน 
5.ให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ10 คน  เลน่เกม 
วิ่งเปรีย้ว 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
 
 
 
 
  
 
       =ครู             = ทิศทาง          = นกัเรียน     = กรวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย
หรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมวิ่งเปรีย้ว
เต็มความสามารถอยา่ง
ถกูต้องตามกฏกตกิาและมี
ความสนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10-15นาที) 
 
 
 
 
 

 

 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 

6.ครูสาธิตใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟุตบอลอยู่กับที่ ด้านข้างซ้าย-
ขวา  

 
 

 
 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่
นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 
1คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการใช้ฝ่าเท้าแตะลกู
ฟตุบอลสลบัเท้าอยูก่บัท่ี 30 ครัง้ใน 2 นาที(กิจกรรมนี ้
นกัเรียนจะพยายามช่วยเหลอืเพือ่นในกลุม่เพื่อฝึกปฎิบตัิ
ทกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้เพื่อหลบหลกีการถกู
ลงโทษเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบยีบวินยั ความยตุิธรรม) 
8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
แตะลกูฟตุบอล ขยบัไปด้านข้างซ้าย-ขวาให้ได้ 20ครัง้ ใน 2 
นาทีหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1-2 คนออกมา
ปฎิบตัิทกัษะการใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอลด้านข้างซ้ายขวา 
กลุม่ไหนปฏิบตัิทกัษะได้คะแนนสงูสดุ(จ านวนครัง้)จะได้
รางวลัโดยการให้เพื่อนปรบมือให้ สว่นกลุม่ที่ได้คะแนน
น้อยสดุครูจะแนะน าให้ฝึกฝนทกัษะเพิ่มมากขึน้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด 

 
 

 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3)ขั น้ท าตามผู้ อื่ นที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(4)ขัน้ท าตามหน้าทีข่อง
สงัคม 
 
 
 
 
 
 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ครูให้นกัเรียนแขง่ขนักนัใช้ฝ่าเท้าแตะลกูฟตุบอล
เคลือ่นท่ี ดงัรูป กลุม่ไหนท าครบหมดทัง้กลุม่ก่อนชนะ 
 
 
 
 
 
 
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่
ข้างเลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและ
เลน่กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึง่เป็นไป
ตามกฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการสง่เสริม
ความมีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัคี)  

สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของสมาชิก
ในกลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา 3 – 5 นาที) 

 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู     -  นกัเรียน 
15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุข
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียนคลายอุน่
โดยการยดืเหยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล2.กรวย3.นกหวีด 4.สนามฟตุบอล 

บันทกึหลังการสอน 

 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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 ใบความรู้ ท่ี 1 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล(การใช้ฝ่าเท้าแตะลูกฟุตบอล) 

วิธีการสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล       
1. วางเท้าบนลกูฟตุบอลแล้วคลงึด้วยฝ่าเท้าไปมาหน้า - หลงั ซ้าย - ขวา โดยให้อยูก่บัท่ี ให้

ท าทัง้เท้าซ้าย-ขวา 

 

        
 

2. วางเท้าบนลกูฟตุบอลแล้วคลงึด้วยฝ่าเท้าไปมาหน้า - หลงั ซ้าย - ขวา โดยให้อยูก่บัท่ี ให้

ท าทัง้เท้าซ้าย-ขวาและเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตา่งๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ การสร้างความคุ้นเคยกบัลกูฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การเดาะลกูฟตุบอล 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                        เวลา 1 คาบเรียน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น  

           ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬา 
                                                มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
                                                  
สาระส าคัญ 
             การเลน่กีฬาฟตุบอลให้เกิดประสิทธิภาพ ผู้ เล่นต้องเรียนรู้จนเกิดทกัษะพืน้ฐานหลายด้าน  
การเดาะลูกฟุตบอล เป็นทกัษะพืน้ฐานส าหรับเทคนิคการเล่นกีฬาฟุตบอลเพ่ือบงัคบัควบคมุลูก
ฟตุบอล ซึง่จะน าไปสูก่ารพฒันาการในทกัษะอ่ืนๆตอ่ไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมจบักลุม่หรรษา 
3.ปฎิบตัทิกัษะการเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้าเท้าเดียวและสองเท้าสลบักนั 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.การเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้า เท้าเดียว  
2.การเดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้าสองเท้าสลบักนั  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

       

  -  ครู          -  นกัเรียน 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน 
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
         
            = ครู 

                 = นกัเรียน 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

                

  -  ครู         -  นกัเรียน 
 
 
5.ให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ10 คน  เลน่เกม 
จับกลุ่มหรรษา โดยที่ครูผู้ สอนให้นักเรียน วิ่ง เยาะๆ ไป
ทั่วๆสนาม จากนัน้ให้นักเรียนฟังตามค าสั่งครู เช่น 
กระโดด นัง่ แล้วคอยฟังสญัญาณครูสัง่ เช่นให้จบักลุม่ 3 
คน กลุ่มไหนช้าสดุหรือนกัเรียนคนไหนไม่มีกลุ่ม จะต้อง
ท าทา่ กายบริหาร จ านวน 10 ครัง้ 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย
หรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมจบักลุม่
หรรษาอยา่งเต็ม
ความสามารถอยา่งถกูต้อง
ตามกฏกติกาและมีความ
สนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 

6.ครูสาธิตการเดาะลกูฟุตบอลด้วยหลงัเท้า ด้วยเท้าข้าง
เดียวและด้วยสองเท้าสลบักนั 

 

 
 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์
วา่นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ทีค่รู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครู
สุม่นกัเรียน1คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการเดาะ
ลกูฟตุบอลโดยใช้หลงัเท้า(เท้าข้างที่ถนดั) โดยไมต่กพืน้ 5 
ครัง้(กิจกรรมนีน้กัเรียนจะพยายามช่วยเหลอืเพื่อนในกลุม่
เพื่อฝึกปฎิบตัิทกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ทีว่างไว้เพื่อหลบ
หลกีการถกูลงโทษเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ ความมรีะเบียบวินยั ความ
ยตุิธรรม) 
 
8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
เดาะลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้า สลบักนัสองเท้าโดยไมต่ก
พืน้จ านวน 5 ครัง้ หลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียนออกมา 1-2 
คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการเดาะลกูฟตุบอล กลุม่ไหน
ปฏิบตัิทกัษะได้คะแนนสงูสดุ(จ านวนครัง้)อนัดบั1,2,3 จะ
ได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่ได้คะแนนน้อยสดุจะต้องออกมาฝึก
ทกัษะเพิม่  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  

 
 
 
 
 

 
 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 
การประเมินผลการ

เรียนรู้ 
 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั น้ ท า ต ามผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(4)ขัน้ท าตามหน้าที่ของ
สงัคม 
 
 
 
 
 
 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั 
(นกัเรียนยอมรับผลการประเมินความสามารถและท า
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมี
น า้ใจด้านความสามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ครูให้นกัเรียนแขง่ขนักนัเดาะลกูฟตุบอลโดยลกู
ฟตุบอลต้องไมต่กพืน้ทีละคนแตล่ะกลุม่ โดยนบัคะแนน
รวมทัง้กลุม่ กลุม่ไหนท าได้มากสดุชนะ 
 
 
 
               
                   
                     = ครู 
                       = นกัเรียน   
 
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่
ข้างเลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและ
เลน่กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึง่เป็นไป
ตามกฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการ
สง่เสริมความมีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความ
สามคัค)ี  
 

สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของสมาชิก
ในกลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา  5 นาที) 

 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

       

  -  ครู     -  นกัเรียน 
15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียน
ที่เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุ
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียนคลายอุน่
โดยการยดืเหยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1.ลกูฟตุบอล2.กรวย3.นกหวีด4.สนามฟตุบอล 

บันทกึหลังกาสอน 
……………………………………………………………………………......................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 2 
การเดาะลูกฟุตบอล 

การเดาะลกูฟตุบอลหมายถึง การคงลกูบอลไว้ในอากาศด้วยการใช้ส่วนตา่งๆของร่างกาย
บงัคบัควบคมุลกูบอลไว้โยไมใ่ช้แขนหรือมือ  
วิธีการการเดาะลกูบอลโดยใช้หลงัเท้า  
1.ยืนด้วยปลายเท้าและแยกเท้าหา่งกนัพอประมาณ 
2.โน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อย 
3.ปลอ่ยลกูบอลให้ตกลงไปสู่เท้าพร้อมกบัยกเท้าขึน้มากระทบลกูบอลและลกูบอลจะอยูใ่นชว่งขา 
4.ตามองท่ีลกูบอลตลอดเวลา 
5.พยายามควบคมุลกูบอลไมใ่ห้สงูเกินไปเพราะถ้าสงูมากจะท าให้ยากแก่การควบคมุ 
6.ใช้หลงัเท้าเดาะลกูขึน้มาระดบัเขา่แล้วเดาะตอ่ไปจนเกิดความช านาญ 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การหยดุลกูฟุตบอล 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                         เวลา 1 คาบเรียน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น    

          ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬา 
          มีจิวิญญาณในการแข่งขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

 
สาระส าคัญ 
             ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัในการท่ีจะเล่นกีฬาฟุตบอลให้เกิดประสิทธิภาพมี
มากมาย การหยุดลูกฟุตบอลเป็นทักษะหนึ่งท่ีจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการจัดการเรียนรู้เพราะจะ
น าไปสูก่ารฝึกทกัษะในการควบคมุลกูฟตุบอลทกัษะอ่ืนๆตอ่ไป 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมวิ่งมหาสนกุ 
3.ปฎิบตัทิกัษะการหยดุลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้าด้านนอก 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
1.การหยดุลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน  
2.การหยดุลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

      

  -  ครู          -  นกัเรียน 
 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 

                          
                      

                            = ครู 
                       = นกัเรียน 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 
 

 

  -  ครู         -  นกัเรียน 
 
5.ให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 4 คน  เลน่เกม 
วิ่งมหาสนกุ ให้นกัเรียนแข่งขนักนั กลุม่ไหนปฎิบตัิครบทัง้
กลุม่ก่อนเป็นฝ่ายชนะ 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
 
      =ครู            = ทิศทาง         = นกัเรียน      = กรวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย
หรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมวิ่งเมหา
สนกุเต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตามกฏกติกา
และมีความสนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 
 
 
 

 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 

6.ครูสาธิตการหยุดลูกฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้าง
เท้าด้านนอก 

 

 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์
วา่นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ทีค่รู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครู
สุม่นกัเรียน1คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการหยดุลกู
ฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน โดยครูเป็นผู้โยนลกูฟตุบอล 5 
ลกู ต้องหยดุลกูบอลให้ได้ 3 ลกู(กิจกรรมนีน้กัเรียนจะ
พยายามชว่ยเหลอืเพื่อนในกลุม่เพื่อฝึกปฎิบตัิทกัษะให้
เป็นไปตามเกณฑ์ทีว่างไว้เพื่อหลบหลกีการถกูลงโทษเป็น
การสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั ความยตุธิรรม) 
8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
หยดุลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกโดยครูเป็นผู้โยนลกู
ฟตุบอล 5 ลกู ต้องหยดุลกูบอลให้ได้ 2 ลกู หลงัจากนัน้ครู
สุม่นกัเรียนออกมา 1-2 คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการหยดุ
ลกูฟตุบอล กลุม่ไหนปฏิบตัิทกัษะได้คะแนนสงูสดุครูมี
ของราวลัให้โดยการให้ปากกากลุม่ที่ได้คะแนนน้อยสดุ
จะต้องฝึกปฏิบตัิทกัษะเพิ่มเติม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  

 
 

 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิของ

โคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั ้น ท า ต า ม ผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4)ขั น้ท าตามหน้าที่ ของ
สงัคม 
 
 
 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ครูให้นกัเรียนแขง่ขนักนัหยดุลกูฟตุบอลทีละคนใครท า
แล้วไปตอ่หลงัเพื่อน ท าทีละกลุม่ ภายในเวลา 5 นาที โดย
นบัคะแนนรวมทัง้กลุม่กลุม่ไหนท าได้มากสดุชนะ 
                                                          
 
 
 
 
 
                 = ครู                           =นกัเรียน     
 
                =ทิศทางการเคลือ่นท่ี                =การโยน                           
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่
ข้างเลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและ
เลน่กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึง่เป็นไป
ตามกฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการสง่เสริม
ความมีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัคี)  

สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของสมาชิก
ในกลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา 5 นาที) 

 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

     

  -  ครู     -  นกัเรียน 
15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียน
ที่เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุ
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียนคลายอุน่
โดยการยดืเหยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล2.กรวย3.นกหวีด4.สนามฟตุบอล 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 3 
การหยุดลูกฟุตบอล 

          การท าให้ลกูฟุตบอลอยู่ในความครอบครองของเราให้ได้ เราสามารถหยุดมนัได้โดยใช้การ
หยดุด้วยข้างเท้าด้านใน การหยดุด้วยข้างเท้าด้านนอกและการหยดุด้วยหลงัเท้าส่วนของร่างกายท่ี
ใช้ในการนีน้ัน้จะต้องไม่มีอาการเกร็งปล่อยตามสบายและจงัหวะท่ีหยดุลูกควรมีการถอยออกไป
เล็กน้อย การถอยดงักล่าวมีผลท าให้ลูกฟุตบอลช้าลงและควบคมุมนัได้ง่ายยิ่งขึน้เราจะสามารถ
ควบคุมลูกฟุตบอลได้ กรรมวิธีการหยุดลูกฟุตบอลนัน้ขึน้อยู่กับการวางตัวของร่างกายเรานัน้ 
ความเร็วของลกู มมุกระทบท่ีเข้ามา  
หลักในการหยุดลูกบอล  
1.ต้องยืนอยูใ่นต าแหนง่ท่ีเหมาะสมกบัทิศทางท่ีลกูพุง่มา 
2.ต้องเคล่ือนท่ีเข้าหาลกูฟุตบอลทกุครัง้ 
3.รักษาสมดลุย์ของร่างกายให้อยูใ่นลกัษณะท่ีมัน่คง 
4.ตดัสินใจวา่จะใช้สว่นไหนในการหยดุลกู 
5.เม่ือลกูบอลสมัผสัสว่นของร่างกายท่ีใช้หยดุลกูบอลแล้วให้ผอ่นสว่นนัน้เพ่ือลดแรงสะท้อนของลกู
บอล  
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การสง่ลกูฟตุบอล 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                         เวลา 1 คาบเรียน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น 

           ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬา 
                                                มีจิวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
                                                 
สาระส าคัญ 
             การส่งลูกฟุตบอลเป็นทักษะท่ีส าคญัมากในการเล่นกีฬาฟุตบอลเพราะหมายถึงการท่ี
สามารถเตะลูกฟุตบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการตลอดจนน าไปสู่เป้าหมายท่ีส าคญัของการเล่น
กีฬาฟตุบอลคือการท าประต ูดงันัน้จึงควรฝึกฝนเพ่ือให้เกิดความแมน่ย าและช านาญ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมแขง่กระโดด 
3.ปฎิบตัทิกัษะการสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้าด้านนอก หลงัเท้า 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     1.การสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
     2.การสง่ลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
     3.การสง่ลกูฟตุบอลด้วยหลงัเท้า 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผลการ

เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู          -  นกัเรียน 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
         
           = ครู 

                 = นกัเรียน 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

                

  -  ครู         -  นกัเรียน 
 
5.ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 5 คน จ านวน 4 กลุ่ม เล่น
เกมแขง่กระโดด ให้แตล่ะกลุม่กระโดดข้ามกรวย จากนัน้วิ่ง
กลบัไปต่อหลงัเพื่อน กลุ่มไหนปฎิบัติครบทุกคนก่อนเป็น
ฝ่ายชนะ ดงัรูป 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
      =ครู            = ทิศทางการกระโดด           = กรวย 
                              =ทิศทางการวิ่ง      =นกัเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย
หรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมแขง่
กระโดดเตม็ความสามารถ
อยา่งถกูต้องตามกฏกติกา
และมีความสนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 
 
 
 

 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 

6.ครูสาธิตการส่งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้า
ด้านนอกและหลงัเท้า 

 

 

 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่
นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 
2คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการสง่ลกูฟตุบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน โดยนกัเรียนสง่ฟตุบอลไปมาโดยใช้ข้างเท้า
ด้านใน โดยไมเ่สยีบอล 20 ครัง้(กิจกรรมนีน้กัเรียนจะ
พยายามชว่ยเหลอืเพื่อนในกลุม่เพื่อฝึกปฎิบตัิทกัษะให้
เป็นไปตามเกณฑ์ทีว่างไว้เพื่อหลบหลกีการถกูลงโทษเป็น
การสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี ความ
รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั ความยตุธิรรม) 
8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการสง่
ฟตุบอลไปมาโดยใช้ข้างเท้าด้านนอก-หลงัเท้า โดยไมเ่สยี
บอล 10 ครัง้ หลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมา 2 
คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการสง่ลกูฟตุบอล กลุม่ไหนปฏิบตัิ
ทกัษะได้คะแนนสงูสดุอนัดบั1,2,3 จะได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่
ได้คะแนนน้อยสดุจะต้องฝึกทกัษะเพิ่ม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  

 
 
 
 

 
 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 15-20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั น้ ท า ต ามผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
(4)ขัน้ท าตามหน้าที่ของ
สงัคม 
 
 
 
 
 
 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10. ครูให้นกัเรียนแขง่ขนัเลน่ลงิชิงบอล กลุม่ไหนมีจ านวน
การสง่ลกูฟตุบอลตอ่เนื่องโดยลงิไมส่ามารถแยง่ได้ ได้
จ านวนครัง้มากที่สดุชนะ ให้เวลากลุม่ละ 3 นาท ี
 
 
 
 
 
                           =ครู        = นกัเรียนที่เป็นลงิชิงบอล 
               = นกัเรียน          =ลกูบอล 
 
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่
ข้างเลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2 กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและเลน่
กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึง่เป็นไปตาม
กฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการสง่เสริมความ
มีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัค)ี  
 

สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของสมาชิก
ในกลุม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา 3 – 5 นาที) 

 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

        

  -  ครู     -  นกัเรียน 
 

15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุข
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สงัเกตวา่นกัเรียนคลายอุน่
โดยการยดืเหยียด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 2.กรวย 3.นกหวีด 4.สนามฟตุบอล 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 4 
การส่งลูกฟุตบอล 

             การสง่ลกูฟตุบอลให้เพ่ือนร่วมทีมนัน้มีหลายวิธีด้วยกนัเชน่ การสง่ด้วยข้างเท้าด้านใน 
การสง่ด้วยข้างเท้าด้านนอก การสง่ด้วยหลงัเท้าการส่งลกูด้วยข้างเท้าด้านในนบัวา่เป็นทกัษะท่ีใช้
มากท่ีสดุในการเลน่ฟุตบอลทัง้นีเ้พราะวา่เป็นการสง่ลกูท่ีแนน่อนและแมน่ย ามากท่ีสดุโดยจะแยก
เป็นขัน้ๆได้ดงันีข้ัน้ท่ี  

1.ในการสง่ลกูบอลออกไปด้วยข้างเท้าด้านในนัน้ เท้าท่ีเป็นหลกันัน้จะงอและอยูล่ า้หน้า
ลกูบอลเล็กน้อย แขนทัง้สองข้างกางออกเพ่ือชว่ยการทรงตวั เขา่ของเท้าข้างท่ีจะใช้เตะนัน้จะต้อง
เปิดกว้างออกเพ่ือสร้างวงสวิง ขัน้ท่ี  

2.เท้าข้างท่ีจะใช้เตะนัน้จะกระทบกบัลกูบอลในลกัษณะท่ีเปิดออกจนตัง้ฉากกบัเท้าอีก
ข้างท่ีใช้เป็นหลกั ซึจ่ะชีต้รงไปเบือ้งหน้าเสมอ 

3.หลงัจากท่ีสง่ลกูบอลไปแล้วข้อเท้าจะยงัคงบิดอยู่และอยูใ่นลกัษณะเปิดโดยครัง้แรกจะ
อยูใ่นลกัษณะขนานกบัพืน้แล้วจงึคอ่ยๆสง่ขาไปตามลกู 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การเลีย้งลกูฟตุบอล 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                            เวลา 1 คาบเรียน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น 

           ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬา 
                                                มีจิวิญญาณในการ  แขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
                                                 
สาระส าคัญ 
             ทักษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัท่ีจะท าให้การเล่นฟุตบอลมีประสิทธิภาพและมี
ความสนกุสนานคือทกัษะการเลีย้งลกูฟตุบอลเป็นการควบคมุลกูฟตุบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการ
ด้วยข้างเท้าด้านในและข้างเท้าด้านนอก เพ่ือน าไปสู่เป้าหายสงูสดุในการเล่นกีฬาฟุตบอลคือการ
ท าประต ู
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมวิ่งซิกแซก 
3.ปฎิบตัทิกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้าด้านนอก 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
     1.การเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
     2.การเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู          -  นกัเรียน 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน
ยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ท่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
         
                  = ครู 

 

                     = นกัเรียน 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู         -  นกัเรียน 
5.ให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ5 คน  เลน่เกม 
วิ่งซิกแซก ให้แต่ละกลุ่มวิ่งซิกแซก จากนัน้วิ่งกลบัไปต่อ
หลงัเพื่อน กลุม่ไหนปฎิบตัิครบทกุคนก่อนเป็นฝ่ายชนะ ดงั
รูป 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
         = นกัเรียน 
 
      =ครู            = ทิศทางในการวิ่ง           = กรวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทางกาย
หรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมวิ่งเซกิแซก
เต็มความสามารถอยา่ง
ถกูต้องตามกฏกตกิาและมี
ความสนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 

กิจกรรม/เนือ้หา 
 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.ครูสาธิตการเลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้า
ด้านนอก 

 

 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่
นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 1
คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลกูฟตุบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน ครูให้นกัเรียนเลีย้งบอลอ้อมกรวย 5 รอบ 
โดยที่กรวยไมล้่ม ภายในเวลา 2 นาที ดงัรูป   โดยห้ามกรวย
ล้ม(กิจกรรมนีน้กัเรียนจะพยายามช่วยเหลอืเพื่อนในกลุม่
เพื่อฝึกปฎิบตัิทกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้เพื่อหลบ
หลกีการถกูลงโทษเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ ความมรีะเบียบวินยั ความ
ยตุิธรรม) 
 
 
             
                                         5 เมตร 
          =นกัเรียน            = ครู          =กรวย           
           = ทิศทางการเลีย้งลกูฟตุบอล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 

กิจกรรม/เนือ้หา 
 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั น้ ท า ต ามผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 

8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก หลงัจากนัน้ครูสุม่
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมา 1 คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก กลุม่ไหนปฏิบตัิ
ทกัษะได้คะแนนสงูสดุอนัดบั1,2,3 จะได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่
ได้คะแนนน้อยสดุจะต้องฝึกทกัษะเพิ่ม  
 
 
 
 
                                      5 เมตร 
          =นกัเรียน           = ครู          =กรวย           
           = ทิศทางการเลีย้งลกูฟตุบอล 

 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ครูให้นกัเรียนแขง่ขนักนัเลีย้งลกูฟตุบอล กลุม่ไหน
ปฏิบตัิเสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ ดงัรูป 
 
 
 
 
 
 
          = ครู          = ทิศทาง 
         = นกัเรียน      = กรวย 
 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่ครู
ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและยินยอม
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของสมาชิก
ในกลุม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

(4)ขัน้ท าตามหน้าที่ของ
สงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา 5 นาที) 
 
 

11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่ข้าง
เลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2 กลุม่แข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและเลน่
กีฬาฟุตบอลฟุตบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึ่งเป็นไปตาม
กฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการส่งเสริมความ
มีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัคี) 
 

 14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

            

  -  ครู     -  นกัเรียน 
15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม 
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุข
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 
 

สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตวา่นกัเรียนคลาย
อุน่โดยการยดืเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 2.กรวย 3.นกหวีด4.สนามฟตุบอล 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 5 
การเลีย้งลูกฟุตบอล 

หลักการเลีย้งลูกฟุตบอลบอลโดยท่ัวไป 
1.โน้มตวัไปข้างหน้าเล้กน้อย 
2.บงัคบัให้อยูร่ะหวา่งเท้าทัง้สอง 
3.ควรเลีย้งลกูบอลให้อยุใ่กล้กบัเท้าทัง้สองข้างและอยุใ่นระยะท่ีจะเลน่ได้ทนัที 
4.ขณะเลีย้งลกูควรมีการทรงตวัท่ีดี 
5.สายตาควรจบัอยูท่ี่ลกูบอลขณะเท้าสมัผสัลกูบอล 
 

          การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านใน เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้หวัแมเ่ท้า
สมัผสักบัลกูใต้จดุกึ่งกลางของลกูบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลกูบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้
ชอ่งวา่งระหวา่งร่างกายกบัลกูบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล 

               
           การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้ก้อยสมัผสั
กบัลกูใต้จดุกึ่งกลางของลกูบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลกูบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้
ชอ่งวา่งระหวา่งร่างกายกบัลกูบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลูกูบอล 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลีก 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                       เวลา 1 คาบเรียน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็นประจ า    
                                                สม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬามีจิวิญญาณ 
               ในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
สาระส าคัญ 
             ทกัษะพืน้ฐานในกีฬาฟุตบอลท่ีส าคญัท่ีจะท าให้การเล่นฟุตบอลมีประสิทธิภาพคือทกัษะ
การเลีย้งลูกฟุตบอลเป็นการควบคมุลกูฟุตบอลให้ไปในทิศทางท่ีต้องการด้วยข้างเท้าด้านในและ
ข้างเท้าด้านนอกและยงัเป็นการหลอกลอ่หลบหลีกคูต่อ่สู้   
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมขาเดียวไล่จบั 
3.ปฎิบตัทิกัษะการเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้าด้านนอกหลบหลีกคูต่อ่สู้  
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     1.การเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านในหลบหลีกคูต่อ่สู้  
     2.การเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกหลบหลีกคูต่อ่สู้  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู          -  นกัเรียน 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียนยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ทา่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
         
                  = ครู 

               
                     = นกัเรียน 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผลการ

เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

               

  -  ครู         -  นกัเรียน 
 
5.ให้นกัเรียน เล่นเกม ขาเดียวไลจ่ับ โดยการให้นกัเรียนทุก
คน อยูใ่นเขต โดยทกุคนต้องยืนขาเดียว สามารถเคลือ่นท่ีไป
รอบๆได้ แต่ห้ามออกจากเขต มีนกัเรียนไลจ่บั(เคลื่อนที่โดย
ใช้ขาเดียวทัง้หมด)ถ้า แตะโดนใคร นกัเรียนคนนัน้ต้องมาไล่
แทน ดงัรูป 
 
 
 
 

 
 

      
 
 
  
 
  
           = นกัเรียน       = เขตที่ครูวางไว้           =ครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทาง
กายหรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมเขาเดยีว
ไลจ่บัต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตามกฏ
กติกาและมีความ
สนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.ครูสาธิตการเลีย้งลกูฟุตบอลด้วยข้างเท้าด้านใน-ข้างเท้า
ด้านนอกหลบหลกีคูต่อ่สู้  

 

 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่
นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 1
คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการเลีย้งลกูฟตุบอลด้วย
ข้างเท้าด้านใน ครูให้นกัเรียนเลีย้งบอล 3 รอบ โดยที่กรวยไม่
ล้ม ภายในเวลา 2 นาที ดงัรูป   โดยห้ามกรวยล้ม(กิจกรรมนี ้
นกัเรียนจะพยายามช่วยเหลอืเพือ่นในกลุม่เพื่อฝึกปฎิบตัิ
ทกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้เพื่อหลบหลกีการถกู
ลงโทษเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบยีบวินยั ความซื่อยตุธิรรม) 
  
 
 
 
 
        =นกัเรียน     =กรวย         =ครู        =ทิศทางการเลีย้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั น้ ท า ต ามผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก หลงัจากนัน้ครูสุม่
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมา 3 คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอกหลบหลกี ดงัรูป 
ภายในเวลา 3 นาที นบัจ านวนรอบ กลุม่ไหนปฏิบตัิทกัษะได้
คะแนนสงูสดุอนัดบั1,2,3 จะได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่ได้คะแนน
น้อยสดุจะต้องออกมาแสดงทกัษะหลงัเลกิเรียน  
 
 
 
 
               =นกัเรียน     =กรวย        =ลกูฟตุบอล 
            =ทิศทางการเลีย้งลกูฟตุบอล               =ครู 
            =ทิศทางการสง่ลกูฟตุบอล 
9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ครูให้นกัเรียนแขง่ขนักนัเลีย้งลกูฟตุบอล กลุม่ไหนปฏิบตัิ
เสร็จก่อนเป็นฝ่ายชนะ ดงัรูป2.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แขง่ขนั
กนัเลีย้งลกูฟตุบอลหลบหลกีคูต่อ่สู้   กลุม่ไหนท าประตไูด้มาก
สดุชนะ ผลดักนัทีละฝ่ังมีฝ่ังรุกกะฝ่ังรับ ดงัรูป 
 
 
 
 
 

           =ฝ่ายรุก        =ฝ่ายรับ          =ครู            
                           = ประต ู        = ทิศทางการเลีย้ง 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่
ครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและ
ยินยอมปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องตาม
ค าแนะน าของสมาชิกใน
กลุม่ 
 
ก าหนด 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

(4)ขัน้ท าตามหน้าที่ของ
สงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา  5 นาที) 

11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่ข้าง
เลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตามความสามารถ
ของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2 กลุ่มแข่งขนักีฬาฟุตบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทของการเลน่(นกัเรียนได้แข่งขนัและเลน่กีฬาฟุตบอล
ฟุตบอลตามกฏ กติกา มารยาทซึ่งเป็นไปตามกฏเกณฑ์ของ
สงัคมในการแข่งขันกีฬาเป็นการส่งเสริมด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้
อภยัและความสามคัคี)  
14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

          

  -  ครู     -  นกัเรียน 
 

15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุข
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สงัเกตวา่นกัเรียนคลาย
อุน่โดยการยดืเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 2.กรวย 3.นกหวีด 4.สนามฟตุบอล 5.นาฬิกาจบัเวลา 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 6 
การเลีย้งลูกฟุตบอลหลบหลีก 

หลักการเลีย้งลูกฟุตบอลบอลโดยท่ัวไป 
          การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านในหลบหลีก เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้หวั
แม่เท้าสัมผัสกับลูกใต้จุดกึ่งกลางของลูกบอลโน้มตวัไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลูกบอลให้กลิง้ไป
ข้างหน้าทิง้ช่องว่างระหว่างร่างกายกับลูกบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลููกบอล การเลีย้ง
หลบหลีกนัน้ต้องมีการโยกตวัเพ่ือหลอกคูต่อ่สู้ ไปตรงข้ามกบัด้านท่ีเราจะไป ถ้าจะไปทางซ้ายต้องมี
การโยกตวัหลอกไปทางขวาแล้วใช้เท้าขวาแตะออกมาทางซ้าย 

          
 

          การเลีย้งลกูด้วยข้างเท้าด้านนอก เร่ิมด้วยใช้ข้างเท้าด้านในข้างท่ีถนดับริเวณนิว้ก้อยสมัผสั
กับลูกใต้จุดกึ่งกลางของลูกบอลโน้มตัวไปข้างหน้าเล็กน้อยแตะลูกบอลให้กลิง้ไปข้างหน้าทิง้
ช่องว่างระหว่างร่างกายกับลูกบอลพอประมาณ ช าเลืองสายตาดลููกบอล การเลีย้งหลบหลีกนัน้
ต้องมีการโยกตวัเพ่ือหลอกคุ่ต่อสู้ ไปตรงข้ามกับด้านท่ีเราจะไป ถ้าจะไปทางขวาต้องมีกรโยกตวั
หลอกไปทางซ้ายแล้วใช้เท้าขวาแตะออกมาทางขวา 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การยิงประต ู
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                      เวลา 1 คาบเรียน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น  
                                                ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬา 
                           มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
สาระส าคัญ 
             ทักษะท่ีส าคัญมากในการเล่นกีฬาฟุตบอลคือทักษะการยิงประตูในเกมกีฬาฟุตบอล
ตวัชีว้ัดผลการแข่งขันในแต่ละเกมคือการนับผลต่างจ านวนประตู ทักษะการยิงประตูจึงจ าเป็น
ทกัษะท่ีต้องฝึกฝนให้เกิดความช านาญเพ่ือท่ีจะให้การเลน่ฟตุบอลเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสดุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมแหดกัปลา 
3.ปฎิบตัทิกัษะการยิงประต ู
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 
สาระการเรียนรู้ 
     1.การยิงประต ู
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

 

  -  ครู          -  นกัเรียน 
 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน ยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ทา่ 

 
 
 
 
 
 

 
                  = ครู 
                     = นกัเรียน 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

( 7 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

          

  -  ครู         -  นกัเรียน 
 
5.ให้นกัเรียน เลน่เกม แหดกัปลา อยูภ่ายในพืน้ที่ที่ครูเตรียม
ไว้ โดยการให้นกัเรียนหนึ่งคนเป็นแห วิ่งไล่จับเพื่อนๆ โดย
ใครโดนจบัได้มาเป็นแหโดยการวิ่งจบัมือตอ่กนัไปเร่ือยๆ  จน
เหลอืคนสดุท้าย ดงัรูป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     =ครู                = นกัเรียน            = กรวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทาง
กายหรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกม แหดกั
ปลาเต็มความสามารถ
อยา่งถกูต้องตามกฏ
กติกาและมีความ
สนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 

 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัต ิ
(10นาท)ี 
 
 
 

 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีกการถูก
ลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6.ครูสาธิตการยิงประตทูี่ถกูต้อง 

 

 

7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุม่ฝึกตามที่ครุอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่
นกัเรียนในกลุม่ใดปฎิบตัิทกัษะได้ต ่ากวา่ที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษหลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 1
คน จากทกุกลุม่ออกปฏิบตัิทกัษะการยงิประต ูโดยการยืนยงิ
ประต ูเน้นทิศทางให้ผา่นกรวย จ านวน 5ลกู ครูตัง้เกณฑ์ไว้
นกัเรียนต้องท าได้ 2 ลกู ดงัรูป   (กิจกรรมนีน้กัเรียนจะ
พยายามชว่ยเหลอืเพื่อนในกลุม่เพื่อฝึกปฎิบตัิทกัษะให้
เป็นไปตามเกณฑ์ทีว่างไว้เพื่อหลบหลกีการถกูลงโทษเป็น
การสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี ความรับผิดชอบ 
ความมีระเบียบวินยั ความยตุิธรรม)  
 
 
 
 
 
 
          =นกัเรียน           =กรวย              =ลกูฟตุบอล 
 
            =ครู                      =ทิศทางการยงิประต ู
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์ทีค่รู
ก าหนด  
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 

 
กิจกรรม/เนือ้หา 

 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

(2)ขัน้แสวงหารางวลั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขัน้ที่ 4 ขัน้น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
( 3) ขั น้ ท า ต ามผู้ อื่ น ที่
เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิทกัษะการ
เลีย้งลกูฟตุบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก หลงัจากนัน้ครูสุม่
นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมา 3 คนออกมาปฎิบตัิทกัษะการยงิ
ประตทูีละคน ดงัรูป กลุม่ไหนปฏิบตัิทกัษะได้คะแนนสงูสดุ
อนัดบั1,2,3 จะได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่ได้คะแนนน้อยสดุ
จะต้องออกมาแสดงทกัษะหลงัเลกิเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  =นกัเรียน 
 
                  =ครู        =กรวย            =ลกูฟตุบอล 
        

           =ทิศทางการวิง่                    =ทิศทางการยงิประต ู

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครู
ก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัก าหนดหน้าทีต่าม
ความสามารถของแตล่ะคนพร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนัและกนั (นกัเรียน
ยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความ
สามคัคี ความรับผิดชอบ) 
10.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แขง่ขนักนัยิงประต ูกลุม่ไหนยิงได้
มากกวา่เป็นฝ่ายชนะ ดงัรูป 

สงัเกตการช่วยเหลอืกนั
ภายในกลุม่เพื่อให้ทกุคน
ในกลุม่สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่เกณฑ์ที่
ครูก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการร่วมปฏิบตัิ
กิจกรรมของนกัเรียนการ
ยอมรับผลการประเมิน
ความสามารถและ
ยินยอมปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องตาม
ค าแนะน าของสมาชิกใน
กลุม่ 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
(4)ขัน้ท าตามหน้าที่ของ
สงัคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้สรุปและสุขปฏิบัติ 
 (เวลา 5 นาที) 
 

 

 
 

           
         = ครู           = ทิศทางในการสง่ลกูฟตุบอล 
         = นกัเรียน               =ประต ู
                   =ทิศทางการยงิประต ู
 
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่ข้าง
เลน่กีฬาฟตุบอล  
12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตาม
ความสามารถของแตล่ะบคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2 กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กตกิา 
มารยาทของการเลน่กีฬาฟตุบอล(นกัเรียนได้แขง่ขนัและเลน่
กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กตกิา มารยาทซึง่เป็นไปตาม
กฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการสง่เสริมความ
มีน า้ใจด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัคี)  
 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

          

  -  ครู     -  นักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการปฏิบตัิ
หน้าที่ตามที่เพื่อนๆได้
มอบหมาย 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

 
 15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 

16.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและ
ผลการปฏิบตัิกิจกรรม  
17.ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ต่างๆในชัน้เรียนที่
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนักเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสุข
ปฏิบตัิจากการปฏิบตัิทกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลกิแถว 

 

สงัเกตวา่นกัเรียนคลาย
อุน่โดยการยดืเหยยีด
กล้ามเนือ้ได้หรือไม ่

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 2.กรวย 3.นกหวีด 4.สนามฟตุบอล 5.นาฬิกาจบั 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ใบความรู้ท่ี 7 
การยงิประตู 

          พืน้ฐานส าคญัในการยิงประตก็ูคือ การวางขาหลกัให้อยูใ่นต าแหนง่ท่ีถกูต้อง ถ้าขาหลกัยิ่ง
อยูห่า่งจากลกูบอลมากเทา่ใด เวลายิงลกูบอลจะโดง่มากเทา่นัน้ ถ้าขาหลกัยืนเคียงข้างกบัลกูบอล 
ลกูท่ีเราเตะไปจะพุง่เลียดหรือไมก็่จะอยูใ่นระดบัเขา่ 
วิธีการในการยิงประต ู
1.วางขาหลกัให้ ถกูต้อง ก้าวเท้ายาวๆ ปลายเท้าชีไ้ปยงัเป้าหมายท่ีต้องการไปข้างหน้า 
2.ให้ศรีษะอยูเ่หนือลกูบอลหรือล า้ไปด้านหน้าเล็กน้อย 
3.หวัเขา่ของขาท่ีจะใช้เตะต้องอยูเ่หนือลกูบอลในจงัหวะท่ีเท้าถกูลกูบอล 
4.เหว่ียงขาตามไปด้วย 
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แผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความมีน า้ใจนักกีฬา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา วิชาพลศึกษา 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
หน่วยการเรียนรู้ ทกัษะพืน้ฐานกีฬาฟตุบอล 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ การเลน่เป็นทีม 
ชัน้   ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6                                                                       เวลา 1 คาบเรียน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐานการเรียนรู้    พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย การเลน่เกมและการเลน่กีฬา ปฏิบตัเิป็น  

           ประจ าสม ่าเสมอมีวินยัเคารพสิทธิกฎกตกิามีน า้ใจนกักีฬามีจิต 
           วิญญาณในการ แขง่ขนั และช่ืนชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
            

สาระส าคัญ 
             กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมท่ีจ าเป็นต้องมีการสร้างความสัมพันธ์และการ
ประสานงานร่วมกันกับผู้ อ่ืนจึงควรได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนให้เกิดความเข้าใจในวิธีการในการ
เลน่เป็นทีมร่วมกนัเพ่ือให้การเลน่กีฬาฟตุบอลมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ นกัเรียนสามารถ 
1.อบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและหลงัการออกก าลงักาย 
2.พฒันาสมรรถภาพทางกายด้วยการเลน่เกมวิ่งเปรีย้ว 
3.เลน่กีฬาฟตุบอลเป็นทีมร่วมกบัเพ่ือน 
4.แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาออกมาครบทัง้ 5 ด้าน(รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ความยตุธิรรม ความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั) 
5.แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฎ กตกิา มารยาทในกีฬาฟุตบอลได้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     1.การเลน่ทีม 2 ตอ่ 1 
     2.การเลน่ทีม 3 ตอ่ 2 
     3.การเลน่ทีม 3 ตอ่ 3 
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 1 ขัน้เตรียม 
( 5 นาที ) 

1.ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

    

  -  ครู          -  นกัเรียน 
 
2. ส ารวจจ านวนและตรวจการแตง่กายของนกัเรียน 
3. แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ตามแถว แล้วให้นกัเรียน ยืด
เหยียดกล้ามเนือ้ตามครู 10 ทา่ 

 
 
 
 
 
 

 
                      = ครู 

               

                     = นกัเรียน 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การสงัเกตวา่นกัเรียนทกุ
คนได้อบอุน่ร่างกายด้วย
การยืดเหยยีดกล้ามเนือ้
หรือไมแ่ละปฏิบตัิถกูต้อง
หรือไม ่
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ขัน้ตอนการด าเนิน
กิจกรรมตามแนวคดิ

ของโคลเบิร์ก 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การประเมินผลการ
เรียนรู้ 

ขัน้ที่ 2 ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 

(  7 นาที ) 

4. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

                  

  -  ครู         -  นกัเรียน 
5.ให้นกัเรียนแบง่ออกเป็น 4 กลุม่ กลุม่ละ 5 คน  เลน่เกม วิ่ง
เปรีย้ว ดงัรูป 

 
 

 
 
 

 
 

      
 
 
   
 
 
 
         =ครู            = ทิศทาง         = นกัเรียน       = กรวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1.สงัเกตวา่นกัเรียนทกุคน
ได้ออกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสมรรถภาพทาง
กายหรือไม ่
2.การสงัเกต 
นกัเรียนทกุคนปฎิบตัิ
กิจกรรมเลน่เกมวิ่งเปรีย้ว
เต็มความสามารถอยา่ง
ถกูต้องตามกฏกตกิาและ
มีความสนกุสนาน 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

โคลเบิร์ก 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล
การเรียนรู้ 

ขัน้ที่ 3 อธิบาย
สาธิตและฝึก
ปฏิบัต ิ
(10 นาที) 
แนวคดิโคล
เบิร์ก 
 (1)ขัน้หลบหลีก
การถกูลงโทษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(2)ขัน้แสวงหา
รางวลั 
 
 
 
 
 
 

6.ครูอธิบายและสาธิตวิธีการในการเลน่ทีม 2 ตอ่ 1, 3 ตอ่ 2,3 ตอ่ 3 
7.แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ๆละเทา่ๆกนั ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ฝึก
ตามทีค่รูอธิบายและสาธิตโดยครูตัง้กฏเกณฑ์วา่นกัเรียนในกลุม่ใด
ปฎิบตัิทกัษะได้ต า่กวา่ที่ครูก าหนดให้นกัเรียนในกลุม่นัน้จะถกูลงโทษ
หลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียน 2คน ออกมาปฏิบตัิทกัษะการเลน่ทีม โดยการ
เลน่ทีม 2 ตอ่ 1  ปฎิบตัิทีมละ 3 ครัง้ นกัเรียนต้องสามารถท าได้ 2 ประต ู
ดงัรูป   (กิจกรรมนีน้กัเรียนจะพยายามชว่ยเหลอืเพื่อนในกลุม่เพื่อฝึก
ปฎิบตัิทกัษะให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่วางไว้เพื่อหลบหลกีการถกูลงโทษ
เป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี ความรับผิดชอบ ความมี
ระเบียบวินยั ความยตุิธรรม)  
 
 
 
 
 
 
 
             =นกัเรียน            =ครู              =กรวย 
 
           =ทิศทางการวิง่           =ทิศทางการเลีย้งลกูฟตุบอล 
          =ลกูฟตุบอล 
 

8.ครูก าหนดให้นกัเรียนทกุคนในกลุม่ฝึกปฏิบตัิการเลน่ทีม 3 ตอ่ 2 
หลงัจากนัน้ครูสุม่นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมา 3 คนออกมาปฎิบตักิารเลน่
ทีม ทีมละ 3 ครัง้  ดงัรูป กลุม่ไหนปฏิบตัิทกัษะได้คะแนนสงูสดุอนัดบั
1,2,3 จะได้พกัก่อนสว่นกลุม่ที่ได้คะแนนน้อยสดุจะต้องออกมาแสดง
ทกัษะหลงัเลกิเรียน  

 

สงัเกตการช่วยเหลอื
กนัภายในกลุม่
เพื่อให้ทกุคนในกลุม่
สามารถปฏิบตัิ
ทกัษะได้ตามเกณฑ์
ที่ครูก าหนด  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
สงัเกตการช่วยเหลอื
กนัภายในกลุม่
เพื่อให้ทกุคนในกลุม่
สามารถปฎิบตัิ
ทกัษะได้สงูกวา่
เกณฑ์ที่ครูก าหนด 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

โคลเบิร์ก 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล
การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ที่ 4 ขัน้
น าไปใช้   
( 20นาที ) 
แนวคดิโคลเบิร์ก 
(3)ขัน้ท าตามผู้อื่น
ที่เห็นชอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
         =นกัเรียน           =ครู         =ลกูฟตุบอล      =กรวย 
                =ทิศทางการสง่บอล               =ทิศทางการเลีย้ง 
             =ทิศทางการวิ่ง 
 

9.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เตรียมแขง่ขนัปฏิบตัิกิจกรรมที่ครูก าหนดให้
นกัเรียนในกลุม่ชว่ยกนัก าหนดหน้าที่ตามความสามารถของแตล่ะคน
พร้อมที่แนะน าปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของสมาชิกภายในกลุม่ซึง่กนั
และกนั (นกัเรียนยอมรับผลการประเมินความสามารถและท าหน้าที่
ตามทีเ่พื่อนๆมอบหมายเป็นการสง่เสริมความมีน า้ใจด้านความสามคัคี 
ความรับผิดชอบ) 
10.ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แขง่ขนักนัเลน่ทีมสนามเลก็ 2 สนาม ทีมละ 3  
คน สามารถสลบักนัได้ มีทมีที่เป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับ โดยเลน่ทีมละ 3 
นาที ดงัรูป  

 
 
 
 
 
 

           =ฝ่ายรุก             =ฝ่ายรับ                =กรวย          
         =ครู              =ลกูฟตุบอล 
 
11.ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ๆละ เทา่ๆกนัเพื่อแบง่ข้างเลน่กีฬา
ฟตุบอล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเกตการร่วม
ปฏิบตัิกิจกรรมของ
นกัเรียนการยอมรับ
ผลการประเมิน
ความสามารถและ
ยินยอมปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่อง
ตามค าแนะน าของ
สมาชิกในกลุม่ 
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ขัน้ตอนการ
ด าเนินกิจกรรม
ตามแนวคิดของ

โคลเบิร์ก 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การประเมินผล
การเรียนรู้ 

( 4) ขั ้น ท า ต า ม
หน้าที่ของสงัคม 
 
 
 
 

 
ขั ้น ส รุ ปแล ะ
สุขปฏิบัต ิ
 (เวลา 3 – 5 
นาที) 
 
 

12.ครูให้นกัเรียนในกลุม่ช่วยกนัแบง่หน้าที่ตามความสามารถของแตล่ะ
บคุคล 
13.ให้นกัเรียน 2 กลุม่แขง่ขนักีฬาฟตุบอลตามกฏ กตกิา มารยาทของ
การเลน่(นกัเรียนได้แขง่ขนัและเลน่กีฬาฟตุบอลฟตุบอลตามกฏ กติกา 
มารยาทซึง่เป็นไปตามกฏเกณฑ์ของสงัคมในการแขง่ขนักีฬาเป็นการ
สง่เสริมด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยัและความสามคัคี)  
 

14. ให้นกัเรียนเข้าตอน 5 แถว ดงัรูป 

          

  -  ครู     -  นกัเรียน 
15.ให้นกัเรียนคลายอุน่โดยการยืดเหยียดกล้ามเนือ้ 
16.ครูและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคญัของบทเรียนและผล
การปฏิบตักิิจกรรม  
17.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเหตุการณ์ต่างๆในชัน้เรียนท่ี
เก่ียวข้องกบัความมีน า้ใจนกักีฬา ทัง้ 5 ด้าน 
18. ครูส ารวจจ านวนนกัเรียนรวมถึงการบาดเจ็บและสขุปฏิบตัิ
จากการปฏิบตัทิกัษะ 
19. นดัหมายการเรียนครัง้ตอ่ไป 
20. ครูให้หวัหน้าสัง่เลิกแถว 

 

สงัเกตการแบง่หน้าที่
รับผิดชอบในทีมของ
นกัเรียนและการ
ปฏิบตัิหน้าที่ตามที่
เพื่อนๆได้มอบหมาย 
 

 
สงัเกตวา่นกัเรียน
คลายอุน่โดยการ
ยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ได้
หรือไม ่
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.ลกูฟตุบอล 2.กรวย 3.นกหวีด 4.สนามฟตุบอล 5.นาฬิกาจบั 
บันทกึหลังการสอน 
 ..................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบความรู้ท่ี 8 
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การเล่นเป็นทีม 
          การเลน่เป็นทีมเบือ้งต้นนัน้ต้องเรียนรู้วิธีการและกลยทุธตา่งๆ ในการเอาชนะคูต่อ่สู้  
ประกอบไปด้วยการเลน่ 2:1 ,3:2 ฯลฯ มีทัง้ฝ่ายรุกแล้วฝ่ายรับ และต้องใช้ทกัษะตา่งๆ ของแตล่ะ
บคุคล ได้แก่  
 
การท าชิ่ง  
 เป็นการครอบครองบอลของฝ่ายรุกและสง่ให้เพ่ือนร่วมทีม และให้เพ่ือนร่วมทีมท่ีได้รับลกู
สง่กลบัคืนผู้สง่อีกครัง้เพ่ือหลอกคูต่อ่สูท่ี่เป็นฝ่ายรับ 
                    =นกัเรียน             
         = กรวย 
         = ทิศทางการวิ่ง 
         =ทิศทางการเลีย้งลกู
ฟตุบอล 
         =ลกูฟตุบอล 
        =ทิศทางการสง่ลกูฟุตบอล 
การเลีย้งอ้อมหลัง  
 เป็นการครอบครองบอลของฝ่ายรุกมุง่หน้าเข้าหาฝ่ายรับและให้เพ่ือนร่วมทีมวิ่งอ้อมหลงัผู้
ท่ีครอบครองบอล ฝ่ายรับก็จะพยายามเข้าแยง่บอลจากฝ่ายรุกจากผู้ ท่ีครอบครองบอล และผู้ ท่ี
ครอบครองบอลสง่บอลให้เพ่ือนร่วมทีมอีกคนเพ่ือครอบครองบอลตอ่ไป 
                                                                                                                           =นกัเรียน             

=ครู               
=กรวย 

                          =ทิศทางการวิ่ง               
         =ทิศทางการเลีย้งลกูฟตุบอล 

=ลกูฟตุบอล 
= ทิศทางการสง่ลกู

บอล 
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แบบทดสอบความมีน า้ใจนักกีฬา 
           ผู้ วิจัยได้ท าการพฒันาแบบทดสอบความมีน า้ใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบวัดเหตุผลเชิง
จริยธรรมด้านการมีน า้ใจนักกีฬาของนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งผู้ วิจัยได้พัฒนาขึน้โดย
พิจารณาคุณลักษณะส าคัญทางด้านการมีน า้ใจนักกีฬาในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับ
ประถมศกึษา  
ลักษณะของแบบทดสอบ 
          แบบทดสอบการมีน า้ใจนักกีฬา เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยแบ่งระดับ
เหตผุลเชิงจริยธรรมของผู้ เรียนออกเป็น 4 ขัน้ ตามแนวคดิของ โคลเบอร์ก (Kohlberg, 1976)  
         ขัน้ท่ี 1 ขัน้หลบหลีกการถกูลงโทษ คือ พฤติกรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือหลีกเล่ียงการถกูลงโทษ 
และกระท าตามค าสัง่ผู้ มีอ านาจเหนือตน 
        ขัน้ท่ี 2 ขัน้สนองความต้องการของตน คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือสนองความต้องการ
และการแลกเปล่ียน 
        ขัน้ท่ี 3 ขัน้การยอมรับของสงัคม คือพฤติกรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือต้องการเป็นท่ียอมรับของ
ผู้ อ่ืน 
      ขัน้ท่ี 4 ขัน้กฎเกณฑ์ของสงัคม คือพฤตกิรรมท่ีเลือกกระท า เพ่ือรักษากฎเกณฑ์และบรรทดัฐาน
ของสงัคม 
     โครงสร้างของแบบทดสอบ 
ตารางท่ี 2 แสดงโครงสร้างแบบทดสอบความมีน า้ใจนกักีฬา 

คุณลักษณะ จ านวนข้อ ข้อค าถาม 
        การรู้แพ้รู้ชนะรู้อภยั 
        ความยตุธิรรม 
        ความสามคัคี 
        ความรับผิดชอบ 
        ความมีระเบียบวินยั 

4 
4 
4 
4 
4 

1,   2,  3,  4 
5,   6,  7,  8 

     9,  10,  11,  12 
      13,  14,  15,  16 
      17,  18,  19,  20 

                  การให้คะแนน 
    1   คะแนน  ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 1   
    2   คะแนน  ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 2   
    3   คะแนน  ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 3   
    4   คะแนน  ระดบัเหตผุลเชิงจริยธรรมอยูใ่นขัน้ท่ี 4 
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แบบทดสอบ รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
1.  ในการแข่งขนัฟุตบอล ทีมของ ด.ช.มีบุญ ต้องแข่งขนักับทีมคู่แข่งท่ีชอบเล่นรุนแรง ท าให้ทีม
ของด.ช.มีบญุ พ่ายแพ้การแข่งขนั คณุครูให้นกัเรียนจบัมือกนัเม่ือการแข่งขนัสิน้สดุลง ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.มีบญุ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  จบัมือกบัคูแ่ขง่ ถ้าเพ่ือนๆ ทกุคนจบั 
 ข.  จบัมือกบัคูแ่ขง่ เพื่อแสดงความยินดี  
 ค.  จบัมือกบัคูแ่ขง่ เฉพาะคนท่ีไมเ่ลน่รุนแรง  
 ง.  จบัมือกบัคูแ่ขง่ เพราะคณุครูสัง่  
 
2.  ในกิจกรรมการเล่นลิงชิงบอล กลุ่มของ ด.ช.ชยัรัตน์ ปฏิบตัิได้ดี และได้รับค าชมจากคณุครู แต่
มีเพื่อนคนหน่ึงท าผิดพลาด คณุครูจึงตดัคะแนน 1 คะแนน ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ชยัรัตน์ นกัเรียน
จะท าอยา่งไร  
 ก.  ขอให้ครูให้คะแนนใหมเ่ป็นรายบคุคล  
 ข.  บอกเพ่ือนวา่ท าได้ดีแล้ว คณุครูไมค่วรตดัคะแนน  
 ค.  เช่ือคณุครูเพราะคณุครูเป็นผู้ให้คะแนน  
 ง.  ยอมรับความผิดพลาดและท าการปรับปรุงแก้ไข  
 
3.  ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.ชวิน ถูกคู่แข่งเจตนาท าฟาล์ว โดยภายหลงัคูแ่ข่งได้กล่าวขอ
โทษกบั ด.ช.ชวิน ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ชวิน นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ท าฟาล์วบ้างเพื่อเอาคืน  
 ข.  ยกโทษให้ เพราะไมอ่ยากมีเร่ือง  
 ค.  ยกโทษให้ เพ่ือให้เพ่ือนๆ ช่ืนชม  
 ง.  ยกโทษให้ เพราะเป็นการเลน่กีฬา  
 

4.  ในการแข่งขนัเลีย้งลกูฟุตบอล ทีมของ ด.ญ.รุ่งนภา ไม่ตัง้ใจเล่น ท าให้ไม่ชนะเลยสกัครัง้เดียว 
คณุครูจึงต าหนิ ด.ญ.รุ่งนภา เพราะเป็นหัวหน้าทีม ถ้านักเรียนเป็น ด.ญ.รุ่งนภา นักเรียนจะท า
อยา่งไร 
 ก.  ยอมรับผิดแทนเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนช่ืนชม 
 ข.  ไมย่อมรับผิด เพราะไมใ่ชค่วามผิดของตนเอง  
 ค.  ยอมรับผิด เพราะทีมของตนแพ้การแขง่ขนั  
 ง.  ไมย่อมรับผิด เพราะอยากให้ครูต าหนิเพ่ือนบ้าง  
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ความยุตธิรรม 
5. ในการแขง่ขนัเดาะลกูฟตุบอล คณุครูให้นกัเรียนช่วยกนัตดัสินผลการแข่งขนั กลุ่มของ ด.ช.ธนา
กร ท าการเดาะลูกฟุตบอลได้ไม่ดีเท่ากับกลุ่มอ่ืน ถ้านักเรียนเป็น ด.ช.ธนากร นักเรียนจะท า
อยา่งไร  
 ก.  ให้คะแนนเทา่กนั จะได้เสมอกนั  
 ข.  ให้คะแนนกลุม่ตนเองน้อย เพราะแสดงได้ไมดี่  
 ค.  ให้คะแนนกลุม่ตนเองน้อย เพราะกลวัคณุครูต าหนิ  
 ง.  ให้คะแนนกลุม่ตนเองตามท่ีเพ่ือนๆ บอก  
 
6. ในการแข่งขนัฟุตบอล ทีมของ ด.ช.ประณพ มีผู้ เล่นท่ีตวัสงูท าให้ได้เปรียบคนอ่ืนๆ ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.ประณพ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  เลน่เตม็ท่ี เพ่ือให้ทกุคนเห็นวา่ตนเองเก่ง  
 ข.  ขอให้คณุครูแบง่ทีมใหม ่เพราะจะได้ไปอยูก่บัทีมอ่ืนบ้าง 
 ค.  ขอให้คณุครูแบง่ทีมใหม ่เพ่ือให้แขง่ขนักนัอยา่งยตุธิรรม  
 ง.  เลน่เตม็ท่ี เพราะคณุครูบอกให้แขง่ขนักนัได้แล้ว  
 
7. ในการเรียนวิชาฟตุบอล ลกูบอลของกลุม่ ด.ช.พรเทพ หายไป 1 ลกู เพ่ือนในกลุ่มคนหนึ่งบอกว่า
กลุม่ท่ีอยูข้่างๆ เอาไป ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.พรเทพ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  เช่ือเพ่ือน เพราะเป็นเพ่ือนสนิทของตน  
 ข.  เช่ือเพ่ือน เพราะเพ่ือนในกลุม่ก็คดิเหมือนกนั  
 ค.  ไมเ่ช่ือเพ่ือน เพราะควรสอบถามให้แน่ใจ 
 ง.  ไมเ่ช่ือเพ่ือน เพราะกลุม่ข้างๆ ตวัโตกวา่ 
 
8.  ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ด.ช.นนทกร เล่นฟุตบอลเก่ง มกัถูกเพ่ือนๆ ขอร้องให้ไปช่วยเล่นแทน 
ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.นนทกร นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ไมไ่ป เพราะไมย่ตุธิรรมกบัทีมอ่ืน  
 ข.  ไมไ่ป เพราะกลวัคณุครูลงโทษ  
 ค.  ไปเลน่ เพราะเพ่ือนๆ ชวน  
 ง.  ไปเลน่ เพราะอยากให้เพ่ือนเลีย้งขนม  
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ความสามัคคี 
9.  ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล เพื่อนในทีมของ ด.ช.ศภุกร เกิดทะเลาะกันในระหว่างการแข่งขนั 
ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ศภุกร นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  เข้าไปห้าม จะได้แขง่ขนัตอ่  
 ข.  เข้าไปห้าม เพราะกลวัถกูลงโทษ  
 ค.  เข้าไปห้าม เพ่ือให้ทีมเกิดความสามคัคี 
 ง.  เข้าไปห้าม เพ่ือให้เพ่ือนเห็นความหวงัดีของตน 
 
10.  ในการเล่นกีฬาฟุตบอล เพื่อนๆ ของ ด.ช.ธนภทัร ตัง้ใจเล่นกนัอย่างสนุกสนาน แต ่ด.ช.ธน
ภทัร ไมช่อบเลน่ฟตุบอลถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ธนภทัร นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  เลน่กบัเพ่ือน เพราะคณุครูคอยดอูยู ่ 
 ข.  เลน่กบัเพ่ือน เพ่ือจะได้ชวนเพ่ือนไปเลน่อยา่งอ่ืนบ้าง  
 ค.  เลน่กบัเพ่ือน เพ่ือความสามคัคีของทีม  
 ง.  เลน่กบัเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ  
 
11.  ในการเล่นกีฬาฟุตบอล ด.ช.มานะ ได้อยู่ทีมเดียวกันกบัเพื่อนที่ตนเองไม่ชอบ ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.มานะ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ตัง้ใจเลน่ เพราะอยากให้ทีมชนะ 
 ข.  ตัง้ใจเลน่ เพราะคณุครูคอยดอูยู ่ 
 ค.  ตัง้ใจเลน่ เพ่ือแสดงความสามคัคี  
 ง.  ตัง้ใจเลน่ เพ่ือให้เพ่ือนๆ ช่ืนชม  
 
12.  ในการแขง่ขนักีฬาฟตุบอล ด.ช.ใจรัก เป็นนกักีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เพ่ือนๆ จึงหวงัว่า ด.ช.
ใจรัก จะสามารถชว่ยให้ทีมชนะการแขง่ขนัได้ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.ใจรัก นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  พยายามเลน่เตม็ท่ี เพ่ือไมใ่ห้เพ่ือนโกรธ  
 ข.  พยายามยิงประตใูห้มากท่ีสดุ แล้วให้เพ่ือนคอยป้องกนัประต ู 
 ค.  บอกให้ทกุคนชว่ยการเลน่ จะได้ชนะการแขง่ขนั  
 ง.  ตัง้ใจเลน่เตม็ท่ี เพ่ือให้ทกุคนเห็นความสามารถ  
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ความรับผิดชอบ 
13.  ในการแขง่ขนัฟตุบอล ด.ช.วิเชษ อยากเป็นผู้ เล่นเพราะจะได้ยิงประต ูแตค่ณุครูกลับให้ ด.ช.วิ
เชษ ไปเป็นผู้ รักษาประตเูพราะตวัสงู ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.วิเชษ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ตัง้ใจเลน่ เพราะมีความส าคญัตอ่การแขง่ขนั  
 ข.  ตัง้ใจเลน่ เพราะกลวัคณุครูลงโทษ  
 ค.  บอกคณุครูขอเป็นผู้ เลน่ เพราะอยากยิงประต ู 
 ง.  บอกคณุครูขอเป็นผู้ เลน่ เพราะอยากให้คณุครูเห็นความสามารถ  
 
14.  ในการแข่งขันฟุตบอล ด.ช.กิตติศกัดิ์ มกัท าให้ทีมแพ้การแข่งขนั เพราะเล่นกีฬาไม่เก่ง แล้ว
เพ่ือนๆ ก็มักพูดต่อว่า ด.ช.กิตตศิกัดิ ์ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.กิตตศิกัดิ ์นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ขออนญุาตคณุครูไมล่งแขง่ขนั เพ่ือให้เพ่ือนๆ พอใจ  
 ข.  ขออนญุาตคณุครูไมล่งแขง่ขนั เพราะไมอ่ยากให้ทีมแพ้  
 ค.  ลงแขง่ขนั เพราะต้องรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี 
 ง.  ลงแขง่ขนั เพราะกลวัถกูครูลงโทษ  
 
15.  ในการอบอุ่นร่างกายก่อนเรียนวิชาฟุตบอล ครูมอบหมายให้ ด.ช.พัน คอยจดช่ือเพื่อน
นักเรียนท่ีไม่ตัง้ใจท ากิจกรรม มีเพ่ือนหลายคนไม่ตัง้ใจท ากิจกรรม ถ้านักเรียนเป็น ด.ช.พัน 
นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  ไมจ่ดช่ือเพ่ือน เพ่ือไมใ่ห้เพ่ือนถกูครูลงโทษ  
 ข.  ไมจ่ดช่ือเพ่ือน เพ่ือให้เพ่ือนช่ืนชม  
 ค.  จดช่ือเพ่ือน เพราะกลวัคณุครูต าหนิ  
 ง.  จดช่ือเพ่ือน เพราะเป็นหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย  
 
16.  ในการแข่งขนักีฬาฟุตบอล ด.ช.นพ ได้เป็นผู้ เล่นส ารองของทีม ทัง้ๆ ท่ีเล่นได้ดีกว่าเพ่ือนร่วม
ทีมคนอ่ืน ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.นพ นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
   ก.  ไมพ่อใจ เพราะไมไ่ด้เป็นตวัจริง  
 ข.  ไมพ่อใจ เพราะครูไมเ่ห็นความสามารถ  
 ค.  เลน่เป็นผู้ เลน่ส ารอง เพราะกลวัถกูไลอ่อกจากทีม  
 ง.  เลน่เป็นผู้ เลน่ส ารอง เพราะมีความส าคญัตอ่ทีม  
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ความมีระเบียบวินัย 
17.  ในการเรียนวิชาฟุตบอล คณุครูให้นกัเรียนทุกคนวิ่งรอบสนาม แต่เม่ือคณุครูไม่อยู่ เพื่อนๆ 
ของ ด.ช.วิทวสั ก็หยดุวิ่งถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.วิทวสั นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  วิ่งตอ่ไป เพราะกลวัคณุครูลงโทษ  
 ข.  วิ่งตอ่ไป จะได้มีสขุภาพท่ีดี  
 ค.  หยดุวิ่ง เพราะจะได้ไมเ่หน่ือย  
 ง.  หยดุวิ่ง เหมือนกบัเพ่ือนๆ  
 
18.  ในการแขง่ขนักีฬาสี ด.ช.อดุม มาโรงเรียนสาย คณุครูจงึไมใ่ห้ ด.ช.อดุม ลงแข่งขนั ถ้านกัเรียน
เป็น ด.ช.อดุม นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
 ก.  ขอโทษคณุครูเพ่ือจะได้ลงแขง่ขนั  
 ข.  ขอโทษคณุครูเพ่ือไมใ่ห้คณุครูลงโทษ  
 ค.  ขอโทษคณุครูและส านกึผิด  
 ง.  ขอโทษคณุครูเพ่ือให้คณุครูช่ืนชม  
 
19.  ในการเรียนวิชาฟุตบอลครูมอบหมายให้นักเรียนบริหารร่างกาย เม่ือครูไม่อยู่ เพื่อนๆ ใน
กลุ่มของ  ด.ช.พิทกัษ์ ชวนกันไปเล่นท่ีสนามเด็กเล่น ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.พิทักษ์ นักเรียนจะท า
อยา่งไร  
 ก.  ชกัชวนเพ่ือนๆ ให้ไปท าการบริหารร่างกาย 
 ข.  ไมไ่ป เพราะกลวัคณุครูลงโทษ  
 ค.  ไปเลน่ท่ีสนามเดก็เลน่ เพราะเพ่ือนๆ ชวน  
 ง.  ไปเลน่ท่ีสนามเดก็เลน่ เพราะสนกุกวา่การเรียน  
 
20.  ในการเรียนวิชาฟุตบอล คณุครูให้นกัเรียนทกุคนแตง่กายให้เรียบร้อย แต ่ด.ช.นที ไม่ได้สวม
รองเท้ากีฬาท่ีถูกต้องจงึกลวัถกูคณุครูลงโทษ ถ้านกัเรียนเป็น ด.ช.นที นกัเรียนจะท าอยา่งไร  
 ก.  เข้าเรียนตามปกต ิและให้คณุครูลงโทษ  
 ข.  เข้าเรียนตามปกต ิเพ่ือให้ทกุคนช่ืนชม  
 ค.  ไมเ่ข้าเรียน เพราะกลวัคณุครูลงโทษ  
 ง.  ไมเ่ข้าเรียน จะได้เลน่อยูท่ี่ห้อง  
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การให้คะแนน 
ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10     

3 
2 
2 
3 
2 
3 
2 
4 
2 
1 

4 
1 
1 
1 
4 
2 
3 
1 
1 
2 

2 
3 
3 
4 
1 
4 
4 
3 
4 
4 

1 
4 
4 
2 
3 
1 
1 
2 
3 
3 

 11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

2 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
2 
4 
4 

1 
2 
1 
2 
3 
3 
4 
1 
1 
3 

4 
4 
2 
4 
1 
1 
2 
4 
3 
1 

3 
3 
3 
1 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยั 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา(Content validity)ของ
แผนการจดัการเรียนรู้ 

2. ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หา(Content validity)ของ
แบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่ 
5 

1.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.94 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

2.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

3.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

4.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

5.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

6.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

7.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ท่ี 

รายการ
ประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

8.  1.สาระส าคัญ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
2.จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

3.สารการเรียนรู้ 1 1 1 1 0 4.00 0.80 ใช้ได้ 
4.ขัน้ตอนจัดการ
เรียนการสอน 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

4.1ขัน้เตรียม 1 0 1 1 0 3.00 0.60 ใช้ได้ 
4.2ขัน้พัฒนา
สมรรถภาพทาง
กาย 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3ขัน้อธิบายสาธิต
และฝึกปฏิบัติ 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.3.1ขัน้หลบหลีก
การถูกลงโทษ 

1 1 1 1 -1 3.00 0.60 ใช้ได้ 

 4.3.2ขัน้แสวงหา
รางวัล 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4ขัน้น าไปใช้ 1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 
 4.4.1ขัน้ท าตาม

ผู้อ่ืนเหน็ชอบ 
1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.4.2ขัน้ท าตาม
หน้าที่สังคม 

1 0 1 1 1 4.00 0.80 ใช้ได้ 

 4.5ขัน้สรุป 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 5.ใบความรู้ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
 6.ส่ือและอุปกรณ์ 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

     รวม       0.84 ใช้ได้ 
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ตารางค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความมีน า้ใจนักกีฬา 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ (R) ผลรวม
ของ 

คะแนน

(R) 

ค่า 
IOC 

แปล
ผล 

คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

ข้อที่ 1 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 2 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 3 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 4 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 5 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 6 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 7 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 8 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 9 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 10 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 11 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 12 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 13 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 14 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 15 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 16 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 17 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 18 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 19 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 

ข้อที่ 20 1 1 1 1 1 5.00 1.00 ใช้ได้ 
    รวม       1.00 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 
สถิตท่ีิใช้ในการวิจยั 
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สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ 
 

1.1.1 การค านวณหาคา่ความเท่ียงของแบบวดัความมีน า้ใจนกักีฬา เพ่ือหาคา่ความเท่ียง
โดยการใช้สตูรหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach alpha coefficient)   

 
 
 

 
  

เม่ือ  k = จ านวนข้อสอบ 
   S1

2 = ความแปรปรวนของคะแนนแตล่ะข้อ 
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนผู้ รับการทดสอบทัง้หมด  
หรือก าลงัสองของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผู้ รับการทดสอบทัง้หมด 

(Mehren and Lehmann, 1975 อ้างถึงในประคอง กรรณสตูร, 2538: 47-48) 
 

 1.1.2  การหาความสอดคล้องระหวา่งเนือ้หาทางการเรียนกบัวตัถปุระสงค์ (คา่ดชันี IOC) 
 
     
       
 
           เม่ือ     IOC       =   คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัเนือ้หา 
           R         =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้ทรงคณุวฒุิ 
           N         =   จ านวนผู้ทรงคณุวฒุิ 
 โดยก าหนดคะแนนของผู้ เช่ียวชาญเป็น +1 , 0 และ -1 ดงันี ้
  +1 = แนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้จริง 
    0 = ไมแ่นใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้วดัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรมท่ีระบไุว้ 
  -1  =  แนใ่จวา่ข้อสอบข้อนัน้ไมไ่ด้วดัจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีระบไุว้ 
 พิจารณาข้อค าถามท่ีมีคา่  IOC (Item-Objective Congruency Index)  มากกวา่หรือ
เทา่กบั  0.50   

(กองวิจยัทางการศกึษา, 2545) 
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2. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู  
2.1 การค านวณหาคา่เฉล่ีย ( x ) ของคะแนนแบบความมีน า้ใจนกักีฬา 

 
 

  
 

 เม่ือ  x  = คา่เฉล่ียของคะแนน 

 x  = ผลรวมของคะแนน 
N = จ านวนผู้สอบ 

(ศริิชยั กาญจนวาสี, 2545)  
2.2 การค านวณหาคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา 

 
  
 

 
 เม่ือ   S = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X = คะแนน 
              x  = คา่เฉล่ียของคะแนน 
    n = จ านวนข้อมลู 

(ศริิชยั กาญจนวาสี, 2545)  
2.3 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา ก่อนเรียน

และหลงัเรียนภายในกลุม่เดียวกนัของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
 
 
 
 

 เม่ือ  D =  ผลตา่งของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
N = จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบ   

(ประคอง กรรณสตูร, 2538: 111) 
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2.4 การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของคะแนนความมีน า้ใจนกักีฬา หลงัการ
เรียนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

 
 
 

, df = n1 + n2 -2 
หรือ 

 
 

                    

 1x  = คะแนนเฉล่ียของกลุม่ควบคมุ 

 2x  =   คะแนนเฉล่ียของกลุม่ทดลอง 

 2
1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ควบคมุ 

 2
2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนกลุม่ทดลอง 

 n1 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ควบคมุ 
  n2 =   จ านวนนกัเรียนท่ีท าแบบสอบของกลุม่ทดลอง 

(ศริิชยั กาญจนวาสี, 2545: 183) 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจัดการเรียนรู้ 
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ขัน้เตรียมและอบอุ่นร่างกาย 
ในขัน้นี ้ผู้วิจยัปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาในด้าน ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั  
โดยการตรวจเสือ้ผ้าเครืองแตง่กาย การมาเรียน ความตรงตอ่เวลา 
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ขัน้พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
ในขัน้นีผู้้วิจยัได้จดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมสมรรถภาพทางกาย และปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬาใน
ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ด้านความสามคัคี  
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ขัน้อธิบายสาธิตและฝึกปฏิบัติ 
ในขัน้นีผู้้วิจยัได้ปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีระเบียบวินยั ด้าน
ความสามคัคี 
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ขัน้น าไปใช้ 
ในขัน้นีผู้้วิจยั ได้ปลกูฝังความมีน า้ใจนกักีฬา ด้านรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั ด้านความยตุธิรรม ด้านความ
สามคัคี  
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ขัน้สรุป 
ในขัน้นีผู้้วิจยัได้สรุปเก่ียวกบัลกัษณะของความมีน า้ใจนกักีฬา และมีการยกตวัอยา่งของนกัเรียนท่ี
แสดงความมีน า้ใจนกักีฬาประกอบ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 
                      นายอภิวฒัน์ งัว่ล าหิน เกิดวนัท่ี 1 มิถนุายน พ.ศ. 2529 ท่ีจงัหวดั กรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และตอนปลายท่ี โรงเรียนปทมุคงคา เม่ือปีพ.ศ. 2545 
ส าเร็จการศกึษา วิทยาศาสตรบณัฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา)  สาขาการโค้ชและจิตวิทยาการกีฬา 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2550 และเข้าศึกษาต่อใน
หลกัสตูรครุศาสตรมหาบณัฑิต เม่ือพ.ศ. 2552 
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