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บทที่  1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาทักษะการคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค เปนระบบ มีระเบียบแบบแผนสามารถวิเคราะหเร่ืองราวตาง ๆไดอยางถ่ีถวน 
รอบคอบ สามารถวางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังท่ีสุวัฒนา  อุทัยรัตน
และคณะ (2541) กลาววา คณิตศาสตรเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีนําไปสูความเจริญกาวหนาในทุกดาน
ของประเทศ จึงถือไดวาเปนปจจัยท่ีสําคัญในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย  ดวยเหตุนี้คณิตศาสตร
จึงไดรับการจัดใหเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการศึกษาในหลาย ๆ สาขาท่ีมีความสําคัญตอการ
พัฒนาศักยภาพในการแขงขันของประเทศ โดยเฉพาะสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และใน
ขณะเดียวกันการศึกษาในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรหลายสาขาวิชาก็ไดมีการกําหนดให   
ผูท่ีจะศึกษาในสาขาวิชานั้นตองมีความรูทางคณิตศาสตรอยางนอยถึงระดับหนึ่ง เพ่ือชวยใหผูเรียน
มีทักษะพื้นฐานในการคิดอยางมีเหตุผล  อีกท้ังการเรียนคณิตศาสตรยังมีสวนชวยใหผูเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาไดดี ท้ังนี้เนื่องจากการแกปญหาเปนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร  

ถึงแมวาคณิตศาสตรจะเปนวิชาพ้ืนฐานท่ีมีความสําคัญในการศึกษาทุกระดับช้ัน   แตใน
ปจจุบันนักเรียนนักศึกษาไทยยังมีปญหาดานการเรียนคณิตศาสตรท้ังในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน
และระดับอุดมศึกษา เนื่องจากการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนสวนใหญมุงไปท่ีคะแนนสอบเปน
หลัก ไมไดเรียนเพื่อนําเนื้อหาสาระท่ีเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน อีกท้ังผูสอนสวน
ใหญยังคงสอนโดยเนนการถายทอดเนื้อหาความรูและการจดจําขอมูลมากกวาท่ีจะสอนใหผูเรียน
ฝกฝนความคิด  ซ่ึงจุดออนที่เห็นไดชัดประการหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย 
คือมักแยกการเรียนในหองเรียนออกจากชีวิตจริง ส่ิงท่ีปรากฎในหลักสูตรกับส่ิงท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันมักเปนคนละเร่ืองกัน (พงษเทพ บุญศรีโรจน, 2544 อางถึงในสุรสาล ผาสุข, 2546) 
ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหผูเรียนสวนใหญไมชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะเห็นวาเปนเร่ืองไกล
ตัวไมเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน จึงไมเห็นความสําคัญของการนําไปใชในชีวิตจริง  จากการศึกษา
ของสมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ (2551) เกี่ยวกับสาเหตุท่ีเด็กไทยออนคณิตศาสตร โดย
สํารวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนจากโรงเรียนนํารองการใชหลักสูตรใหม พบวาสาเหตุ
นักเรียนไทยออนคณิตศาสตรมีหลายปจจัย ซ่ึงปจจัยหนึ่งเปนเพราะนักเรียนมีพื้นฐานคณิตศาสตร
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ไมดี ไมชอบคิด ไมชอบแกปญหา ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเองอยางสม่ําเสมอ  อุทุมพร 
จามรมาน (2551)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคะแนนสอบโอเน็ต (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2550 พบวาเกือบทุกวิชาไดคะแนนเฉล่ียไมเกินคร่ึง โดยท่ีวิชา
คณิตศาสตรมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 32.49 คะแนน จึงเปนหวงวานักเรียนมีความรูแค 1 ใน 3 จะเรียน
มหาวิทยาลัยไดอยางไร นอกจากนี้จากการศึกษาแนวโนมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร
นานาชาติ (Trends in International Mathematics Study 2007) พบวานักเรียนไทยสวนใหญอยูใน
กลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีต่ํามาก (ปรีชาญ เดชศรี และเกตุวดี กัม-
พลาศิริ, 2552) จากขอคนพบดังกลาวจึงเปนการยืนยันไดวานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียน
คณิตศาสตรอยูในระดับต่ํา   และนักเรียนเหลานี้มักจะมีปญหากับการเรียนวิชาคณิตศาสตรเม่ือเขา
มาศึกษาในระดับอุดมศึกษา  

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษาสวนใหญจะเนนในรายละเอียด
ของเนื้อหาวิชามากกวาท่ีจะบูรณาการกับวิชาอ่ืน ทําใหขาดความเช่ือมโยงระหวางคณิตศาสตรกับ
การนําไปใชจริงในสาขาวิชาของผูเรียน  โดยเฉพาะในสาขาวิชาทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ผูเรียนจะไมเขาใจมโนทัศนและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีผูสอนถายทอด อีกท้ังผูเรียนยังขาด
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีจําเปน  จึงสงผลตอการพัฒนาระบบการคิดของผูเรียนและการ
นําไปใชประโยชนในวิชาอ่ืนท่ีตองอาศัยคณิตศาสตรเปนฐาน สาเหตุหนึ่งเปนเพราะผูสอนสวน
ใหญใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนหลัก  ทําใหผูเรียนท่ีขาดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรตามบทเรียน
ไมทัน  และไมเขาใจกระบวนการท่ีผูสอนใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ประกอบกับผูสอน
มักใชการวัดและประเมินผลการเรียนรูจากคะแนนสอบกลางภาคและปลายภาคเปนหลัก ซ่ึงไมได
สะทอนถึงการวัดและประเมินผลตามสภาพการเรียนรูจริงของผูเรียน วิธีการดังกลาวจึงไมเปนการ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหเขาใจวิชาคณิตศาสตรไดอยางลึกซ้ึง สงผลใหผูเรียนไมสามารถถาย
โอนความรูไปใชประโยชนในวิชาอ่ืนหรือในชีวิตการทํางานได  ดังงานวิจัย  ของจิราพร ชมพิกุล 
และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) เร่ือง การพัฒนาทักษะการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของ
นักศึกษาปที่  1 คณะวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมนักศึกษา พบวาการเรียน
การสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคือ อาจารยใน
มหาวิทยาลัยใชการสอนแบบบรรยาย สอนเร็ว และเนื้อหาของบทเรียนยาก  นอกจากนี้งานวิจัยของ
อัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuruks, 2008) เร่ืองการศึกษาปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบวานักศึกษามีความรูพืน้ฐาน
ทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ และมีความสับสนในการใชสูตร   สวนผูสอนไมใชส่ือ
การสอน  และการนําเสนอไมสามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน   
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ปญหาท่ีผูสอนคณิตศาสตรขาดการบูรณาการความรูทางคณิตศาสตรกับสภาพความเปน
จริง ท้ังในดานการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลการเรียนรูนั้น  เปนสาเหตุท่ีทําใหผูเรียน
มีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยเฉพาะผูเรียนท่ีขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร   
ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหผูเรียนขาดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองและกํากับตนเองไปสูเปาหมายของ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนวิชาท่ีเปนนามธรรม
ยากแกการเขาใจ ผูเรียนจํานวนมากจึงไมเขาใจในส่ิงท่ีนักคณิตศาสตรสรางข้ึน  ดังนั้นการเรียน   
การสอนคณิตศาสตรท่ีจะทําใหผูเรียนเขาใจไดนั้น ควรเนนกระบวนการคิด (thinking process) ท้ัง
การสอนเน้ือหาและการนําไปใช เพื่อผูเรียนจะไดเรียนรูในวิถีทางท่ีตนถนัดและเขาใจไดเปนอยางดี 
โดยสามารถอธิบายหรือถายทอดส่ิงท่ีเรียนรูใหผูอ่ืนรับรูไดอยางมีเหตุผล  และควรฝกการคิด
แกปญหาโดยใหผูเรียนคิดคนกลวิธีที่หลากหลาย ไมควรยึดข้ันตอนหรือวิธีการ (algorithm) เฉพาะ
ใด ๆ ในการแกปญหา (อัมพร  มาคนอง, 2546)  นอกจากนี้ผูสอนจะตองแสดงใหผูเรียนเห็นอยาง
ชัดเจนถึงกลไกทางความคิดท่ีผูสอนใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดสังเกต
วิธีการคิดของผูสอนทุกข้ันตอน รวมถึงใชสติปญญาในการไตรตรองจนสามารถสรางรูปแบบการ
คิดทางคณิตศาสตรเปนของตนเองได  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ (Cognitive Apprenticeship) ซ่ึงเปนวิธีการสอนหน่ึงท่ีเหมาะสมกับการนํามาใชในการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร เพราะจะทําใหผูเรียนโดยเฉพาะนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ซ่ึงสวนใหญขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  สามารถเขาใจกระบวนการท่ีผูสอน
ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางชัดเจน  สงผลใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีและเห็นความสําคัญ
ของคณิตศาสตร  อีกท้ังเปนการเสริมสรางใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีดี
ข้ึน ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชประโยชนในการศึกษาตอรวมถึงการทํางาน
ในอนาคตไดอีกดวย 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี       
สรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเช่ียวชาญ ประกอบกับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน (Collins et al., 
1991; Brill et al., 2001) ซ่ึงจุดเร่ิมตนของวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบมาจากการนําเสนอ
แนวคิดดานพุทธิปญญาเชิงสถานการณ (Situated Cognition) โดยบราวนและคณะ (Brown et al., 
1989) ท่ีกลาววาการเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือการเรียนรูนั้นอยูในวัฒนธรรมและ
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บริบทท่ีตองใชความรูนั้น การเรียนรูตองเกิดข้ึนในบริบทท่ีคลายจริง บราวนและคณะจึงไดเสนอ
แนวทางที่ทําใหเกิดการกระทําจริง คือการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงเปนการนําผูเรียนใหเขาสู
วัฒนธรรมของการกระทําจริงผานทางกิจกรรมและปฏิสัมพันธทางสังคม สนับสนุนการเรียนรูโดย
การสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาและใชเคร่ืองมือทางปญญาในกิจกรรมตามสภาพจริง เปน
การเรียนรูท้ังในและนอกหองเรียน โดยผานการมีปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีรวมมือกัน และการใช
ความรูจากโครงสรางทางสังคม  

กระบวนการของการฝกทางปญญาจากตนแบบประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี  
6 ข้ันตอนโดยแบงออกไดเปน 3 ชวง ไดแก ชวงแรกซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญาประกอบดวย  
3 ข้ันตอนแรก คือ การเปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความ
ชวยเหลือ (scaffolding)  กิจกรรมในชวงแรกน้ีเปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดย
ผานการสังเกตและฝกปฏิบัติจากคําแนะนํา  กิจกรรมในชวงท่ีสอง ประกอบดวย 2 ข้ันตอน คือ   
การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) และการไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการ
เรียนในชวงท่ีสองน้ีออกแบบมาเพ่ือชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและ
สามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหาของตนเองได กิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจ
คนหา (exploration) ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง  

ผลการวิจัยเกี่ยวกับการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบในวิชาคณิตศาสตรพบวา
ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน  ดังเชนงานวิจัยของจอนหนสันและ    
ฟชบาช (Johnson and Fischbach, 1992) ท่ีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตรเทคนิคกับการ
แกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน โดยผลสรุปเกี่ยวกับขอมูลเชิง
ปริมาณพบวา  คะแนนการแกปญหาและคะแนนสอบปลายภาคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
เล็กนอยอยางไมมีนัยสําคัญ และคะแนนสอบมาตรฐานของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมเล็กนอย 
อยางไมมีนัยสําคัญ สวนผลการทดสอบเจตคติพบวา นักศึกษาในกลุมทดลองกระตือรือรนกับการ
เรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม  นอกจากนี้นักศึกษากลุมทดลองมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และชอบ
วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   

ดังจะเห็นไดวาวิธีการสอนแบบการฝกทางปญญาจากตนแบบมีขอดีท่ีเหมาะสมกับการนํา 
มาใชในการสอนวิชาคณิตศาสตร เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรมีเนื้อหาสวนใหญเปนนามธรรมยากท่ี
จะทําความเขาใจไดดวยตนเอง ดังท่ี สิริพร ทิพยคง (2546) กลาววา  มีความเขาใจผิดเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนจะตองเรียนดวยตนเอง อานเอง ทําความ
เขาใจดวยตนเองท้ังหมด ซ่ึงวิชาคณิตศาสตรไมใชวิชาอานเอาเร่ือง  มีผูเรียนจํานวนนอยมากท่ีมี
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ความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรท่ีสามารถอานและทําความเขาใจคณิตศาสตรไดดวยตนเอง  ซ่ึง
การสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น ยุพิน  พิพิธกุล (2549) กลาววา เม่ือผูสอนคํานึงถึง
ผูเรียนท่ีมีความรูแตกตางกัน และผูสอนพยายามท่ีจะชวยเหลือใหผูเรียนทุกคนไดเรียนเต็มตาม
ศักยภาพของตนจึงนับวาเปนการสอนคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยปกติผูเรียนสวนใหญ
ตองการใหผูสอนอธิบายข้ันตอนการดําเนินการทางคณิตศาสตรอยางละเอียดเปนข้ันตอนจากงาย
ไปหายาก ซ่ึงถาผูสอนไดใชวิธีการสอนดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะทําใหผูเรียนเขาใจ
ความสัมพันธของกระบวนการทางคณิตศาสตรจากการสังเกตผูสอน  โดยท่ีผูสอนเปรียบเสมือน
เปนผูเช่ียวชาญที่แสดงเปนตนแบบใหผูเรียนไดเห็นถึงกระบวนการท่ีผูเช่ียวชาญใชประสบการณ
ของตนเองแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปนนามธรรม  อีกท้ังยังใหผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหา
โดยมีผูสอนใหการชี้แนะและชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง ดังนั้นการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบจึงเปนแนวคิดท่ีควรนํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร เพื่อใหผู เรียนไดเขาใจวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตลอดจนมีทักษะและ
กระบวนการในการแกปญหาเปนของตนเอง   

นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ผูสอนควรฝกใหผูเรียนสามารถถายโอน
ความรูท่ีไดรับจากการเรียนไปสรางผลงานใหมตามความคิดของตนเอง ซ่ึงจะเกิดผลดีตอการเรียนรู
ของผูเรียนเพราะไดนําความรูไปประยุกตใชประโยชนไดจริง ทําใหผูเรียนเห็นคุณคาของการเรียน
วิชาคณิตศาสตรยิ่งข้ึน  แนวคิดในการจัดการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ 
การศึกษาตองเปนกระบวนการพัฒนาคนใหมีความสามารถเต็มตามศักยภาพของตน  สงเสริมให
ผูเรียนไดคนพบความรูและสรางความรูไดดวยตนเอง ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนจึงตองเนน
วิธีการเรียนรูหรือวิธีการแสวงหาความรูดวยรูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายจากแหลงความรูตาง ๆ  
ซ่ึงจะนําไปสูการเปนบุคคลท่ีใฝเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  การเรียนรูแบบโครงงานเปนวิธีการ
เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากเปนการเสริมสรางศักยภาพ
การเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางเต็มความสามารถท่ีมีอยูอยาง
แทจริง นอกจากน้ีการเรียนรูแบบโครงงานจะชวยใหผูเรียนไดนําความรูจากการเรียนท้ังในและ
นอกหองเรียนมาใชในการสรางผลงานท่ีตนเองสนใจบนพื้นฐานของความรูท่ีมีอยูประกอบกับ
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูใหมจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน
เขาใจส่ิงท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึงและสามารถเช่ือมโยงความรูไปใชในชีวิตจริงไดเปนอยางดี  ดังนั้น
การเรียนรูแบบโครงงานจึงเปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาบูรณาการกับการฝก
ทางปญญาจากตนแบบในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยมุงเสริมสรางใหผูเรียนไดนํา
ความรูท่ีไดรับจากตนแบบมาปฏิบัติดวยตนเองในการสรางผลผลิต คือ โครงงานคณิตศาสตร ท่ีเปน
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เปาหมายของการเรียนรู  ซ่ึงโครงงานคณิตศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรดานการประยุกตใชความรูกับชีวิตจริง และวิชาอ่ืน ๆ อันจะเปนการ
เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร นอกจากนี้ยังเปนการฝกใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ฝกการทํางานกลุม ฝกความสามารถในการสื่อสารและการแกปญหา อีกท้ังยังฝกความสามารถใน
การอานและการเขียนอีกดวย (สมวงษ  แปลงประสพโชค และคณะ, 2550)  

ทักษะท่ีสําคัญอีกดานหน่ึงสําหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการกํากับตนเองใน
การเรียน เนื่องจากการกํากับตนเองเปนกระบวนการท่ีบุคคลสามารถวางแผนควบคุมและกํากับ
พฤติกรรมของตนเองได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนไปสูเปาหมายท่ี
ตองการ ผูเรียนท่ีสามารถกํากับตนเองในการเรียนมีแนวโนมท่ีจะทําพฤติกรรมไดสําเร็จตาม
เปาหมายท่ีวางไว และบุคคลท่ีมีการกํากับตนเองสูงยอมกระทําพฤติกรรมไดบรรลุผลกวาบุคคลท่ีมี
การกํากับตนเองตํ่า  และการท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองไมเพียงแตจะชวยใหประสบ
ความสําเร็จในการเรียนเทานั้น ส่ิงสําคัญคือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไปตลอดชีวิต (Schunk and 
Zimmerman, 1994)  ชังคและซิมเมอรแมน (Schunk & Zimmerman , 1998 cited in Zimmerman, 
2002) พบผลการวิจัยท่ียืนยันวา สามารถสอนกระบวนการกํากับตนเองใหกับผูเรียนได และการ
กํากับตนเองยังเพิ่มแรงจูงใจและผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนอีกดวย เชนเดียวกับงานวิจัยของปเตอรสัน 
(Peterson, 1996 อางถึงใน รจเรข รัตนาจารย, 2547) พบวานักศึกษาท่ีใชกลวิธีการกํากับตนเองใน
การเรียนมีคะแนนการกํากับตนเองสูง และการกํากับตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเทากับ 0.76   นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัย
ท่ีพบวา    การกํากับตนเองมีอิทธิพลทางบวกตอผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร (Pintrich and De 
Groot,1990 cited in Malpass, Oneil and Hocevar,1999 อางถึงใน สมยศ ชิดมงคล, 2545) 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ แบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk,1981 cited in Zimmerman, 
1994) ท่ีพบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึน
เทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย   ดังนั้นในการจัดการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพจึงควรคํานึงถึงกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดใชกลยุทธการ
กํากับตนเองในการเรียน  เพื่อเปนการเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเองใหแกผูเรียน อัน
จะสงผลใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรไดเปนอยางดี  

 
ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน   ผูวิจัยจึงใชแนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรู

แบบโครงงาน   และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง   ประกอบกับการประเมินผลตามสภาพจริง   
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
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ตนแบบเพื่อเสริมสรางการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

การวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
1.  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ

มนุษยศาสตร 
2.  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อ

เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

3.  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 การวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบผลการสอนนักศึกษากลุมทดลองท่ีเรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน กับกลุมควบคุมท่ีเรียนโดยการเรียนการสอนแบบปกติ ผูวิจัยคาดวา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนดังกลาวจะชวยสงเสริมใหผู เรียนมีผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตร และมีความสามารถในการกํากับตนเอง  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
มีการฝกใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยตนเองจากกระบวนการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ   ดังผลการวิจัยของ แคชและออเธอรส (Cash and Others, 1997) ท่ีพบวา
การสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบชวยเพิ่มประสิทธิผลในการไดรูทักษะดานสารสนเทศ  
การจัดการกับปญหา และการวินิจฉัย อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงทักษะเหลานี้มีความสําคัญกับการเรียนรู
โดยการกํากับตนเองและการเรียนรูทางคณิตศาสตร     นอกจากนี้ผลการวิจัยของจอนหนสันและ   
ฟชบาช (Johnson and Fischbach, 1992) ท่ีศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตรเทคนิคกับการ
แกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ  พบวานักศึกษาในกลุมทดลองมีความกระตือรือรนกับ
การเรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม  อีกท้ังนักศึกษากลุมทดลองยังมีความ
เช่ือม่ันในตนเอง ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และชอบ
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วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการสงเสริม
การกํากับตนเองใหกับผูเรียน ท้ังนี้ สมยศ ชิดมงคล (2545) กลาววามีรายงานการวิจัยของ พินทริช 
และเดอรกรูท (Pintrich and De Groot,1990 cited in Malpass, Oneil and Hocevar,1999) ท่ีพบวา 
การกํากับตนเองมีอิทธิพลทางบวกตอผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
แบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk,1981 cited in Zimmerman, 1994) ท่ีพบวาการฝกการ
กํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความ
สนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนอีกดวย  นอกจากนี้ผูเรียนควรได รับการพัฒนาความสามารถ
ทางคณิตศาสตรในดานการประยุกตใชความรูกับชีวิตจริง และวิชาอ่ืน ๆ โดยผานการทําโครงงาน
คณิตศาสตร ดังท่ีสมวงษ แปลงประสพโชค และคณะ (2550) สนับสนุนวาการทําโครงงาน
คณิตศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะชวยเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร และเปนการฝกให
ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง  ฝกการทํางานกลุม  ฝกความสามารถในการส่ือสาร และฝก      
การแกปญหา อีกท้ังยังฝกความสามารถในการอานและการเขียนดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ
นรินทรธร  ผาริการ (2553)  ท่ีพบวาหลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร ผูเรียนมีพัฒนาการ
ดานทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงข้ึน 

 
จากเหตุผลดังกลาวผูวิจยัต้ังสมมติฐานการวิจัยดังนี ้
1.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 2.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 4.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวานักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.  นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรอยูในระดับดีข้ึนไป
คิดเปนรอยละ 50 ของจํานวนโครงงานท้ังหมด 

6.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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 7.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวานักศึกษากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

8.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 9.  นักศึกษากลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวานกัศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

1.  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร ในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซ่ึงจําแนกเปน 4 
กลุม ไดแก  มหาวิทยาลัยรัฐของรัฐ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน   

2.  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ พัฒนาจาก
แนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน   การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  
และการประเมินตามสภาพจริง 

3.  ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน โดยทดลองใชกับวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชา
ศึกษาท่ัวไป ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เปนเวลา  1 ภาคการศึกษา  โดยมีเหตุผล
ในการเลือกดังนี้ 

3.1  เลือกวิชาคณิตศาสตร เนื่องจากเปนวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปของการเรียน 
ในหลักสูตรปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยเนือ้หาประกอบดวย  
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท  ซ่ึง
เปนเนื้อหาที่มีประโยชนสามารถนําไปใชไดท้ังในชีวิตประจําวนั การศึกษาตอ ตลอดจนการทํางาน 
และเนื้อหามีความยากแกความเขาใจของนกัศึกษาท่ีขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  

3.2  เลือกมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ เนื่องจากเปนมหาวิทยาลัยท่ี 
อยูในกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ในฐานะเปนมหาวิทยาลัยใหม ซ่ึงแตเดมิเปนสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล ท่ีไดรับการประเมินคุณภาพภายนอกรอบแรก (พ.ศ.2544-2548)  จาก
สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)  ในมาตรฐานท่ี 2 ดานการจดัการ
เรียนรู  ผลการประเมินพบวา การจัดการเรียนรูของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลสวนใหญมีคุณภาพ



 

 
10 

ระดับพอใช ในขณะท่ีสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน และมหาวทิยาลัยราชภัฏ    
สวนใหญมีคุณภาพอยูในระดับดี (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549)  

ท้ังนี้ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน  จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
ความสามารถในการกํากับตนเอง   ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร    และการใฝรูของ
นักศึกษา   

4.   ผลการเรียนรูท่ีใชประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนสอดคลองกับ
ผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวังสําหรับการศึกษาท่ัวไป ไดแก การใฝรู   ความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล  ความสามารถในการส่ือสาร  และความสามารถในการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ หมายถึง แบบ

แผนในการจัดองคประกอบของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีนําการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบบูรณาการ กับการเรียนรูแบบโครงงาน   การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง   และการประเมิน
ตามสภาพจริง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร   เสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรท้ังในดานพุทธิพิสัย   จิตพิสัย   ความสามารถในการทําโครงงาน การ
ใฝรู และความสามารถในการกํากับตนเอง  ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการเรียนการสอน  3  ข้ันตอน 
ไดแก ข้ันเตรียมการ  ข้ันดําเนินการ  และข้ันประเมินผล  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ หมายถึง วิธีการสอนท่ีแสดงใหเห็นถึงกระบวนการ 
ท่ีผูเช่ียวชาญใชในการจัดการกับงานท่ีซับซอน เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะทางปญญาและการรูคิดของ
ตนเอง วิธีการของการฝกทางปญญจากตนแบบ ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน    

      1) การเปนตนแบบ (modeling)   
      2) การเปนผูช้ีแนะและใหความชวยเหลือ (coaching & scaffolding)   
      3) การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)  
      4) การไตรตรองความคิด (reflection)    
      5) การสํารวจคนหา (exploration) 
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การเปนตนแบบ  หมายถึง การท่ีผูสอนสาธิตกระบวนการคิดแกปญหาทาง 
คณิตศาสตรโดยใชการคิดแบบฮิวริสติก และผูเรียนเปนผูสังเกตวิธีคิดแกปญหาของผูสอนในแตละ
ข้ันตอน  ท้ังนี้การคิดแบบฮิวริสติกเปนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตามกระบวนการแกปญหา 
ของโพลยา (Polya, 2004) โดยปรับปรุงกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพลวัตตามแนวคิดของวิลสัน
และคณะ (Wilson et al., 1993)  ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันทําความเขาใจปญหา    
ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการแกปญหา  และ ข้ันตรวจสอบผล  

 การเรียนรูแบบโครงงาน  หมายถึง  วิธีการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดประยุกต
ทักษะคณิตศาสตรในการแกปญหาหรือการสรางสรรคผลผลิตท่ีเปนโครงงานคณิตศาสตร และ
กํากับการเรียนรูของตนเองต้ังแตการกําหนดหัวขอ วางแผน ดําเนินงาน และประเมินผล โดยมี
ผูสอนสาธิตการทําโครงงานใหดูกอนในข้ันแรก และคอยใหคําแนะนําตลอดกิจกรรมการทํา
โครงงาน 

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  หมายถึง  การจัดการเรียนรูท่ีใหผูเรียนไดใช        
กลยุทธในการเรียนซ่ึงประกอบดวย การต้ังเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงานและการติดตามผล 
เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานของการรับรูความสามารถของตนเอง 

ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนวิชาคณิตศาสตรประกอบดวย  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตร และการใฝรู   
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาท่ีเกิด
จากการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยแบงพฤติกรรมการเรียนรูเปน 4 ระดับ ตามแนวคิดของวิลสัน 
(Wilson) ไดแก ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห 
    เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรูสึกและความคิดเห็นท้ังทางบวก
และทางลบของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถสราง
ผลงานจากการศึกษาคนควาและใชทักษะทางคณิตศาสตรในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปน
สวนสําคัญของการทําโครงงาน  
  การใฝรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกถึงการศึกษาคนควาหาความรูอยู
เสมอ และมีความรูสึกทางบวกตอการศึกษาคนควา  ประกอบดวย   ทักษะการแสวงหาความรู  และ
เจตคติตอการแสวงหาความรู 
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 การกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนใชในการควบคุม  ติดตาม และประเมินการ
เรียนรูของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมถึง การตั้งเปาหมาย  การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล
 นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร หมายถึง  ผูท่ีกําลัง
ศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร หลักสูตร 4 ป ภาคปกติ           
ในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และเรียนรายวิชาคณิตศาสตร
ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
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การฝกทางปญญาจากตนแบบ ( Cognitive apprenticeship )  
      การฝกทางปญญาจากตนแบบ  เปนการแสดงการกระทําจากตนแบบ
เพื่อใหผูเรียนไดฝกหดัอยางแทจริงผานกิจกรรมตามสภาพจริงและมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมจนผูเรียนสามารถฝกหดัความชํานาญไดเหมือน
ตนแบบ 
      กิจกรรมการเรียนการสอน  ประกอบดวย  6 ข้ันตอน 
          1. การเปนตนแบบ (modeling)        
          2. การชี้แนะ (coaching)  
         3.  การชวยเหลอื (scaffolding)        
         4.  การพดูหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)    
         5.  การไตรตรองความคิด (reflection)    
         6.  การสํารวจคนหา (exploration)  
 ( Collins et. al, 1991 ) 
 

การเรียนรูแบบโครงงาน ( Project-based learning ) 
      การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเปนระบบให
ผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาสาระและพัฒนาทักษะดานตางๆ จากกระบวนการ
สืบสอบ (inquiry)  
ท่ีจัดไวอยางซับซอนตามปญหาท่ีเปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง 
รวมท้ังมีการออกแบบลักษณะของงานและผลงานท่ีตองการ 
 (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ,  2550) 
     ข้ันตอนการเรียนรูแบบโครงงาน  ประกอบดวย 6 ข้ันตอน  
          1.  การคิดและเลอืกหัวขอ 
          2.  การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ 
          3.  การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
          4.  การปฏิบัติโครงงาน 
          5.  การเขียนรายงาน 
          6.  การแสดงผลงาน 
(สุชาต ิ วงศสุวรรณ,  2542)   

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ( Self-regulated learning ) 
     การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง คือ การท่ีผูเรียนใชกลยุทธเพื่อใหตนเอง
บรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพืน้ฐานของการรับรูความสามารถของตนเอง 
( Zimmerman, 1989 อางอิงใน ศิริพร โอภาสวตัชัย, 2543) 
    ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ประกอบดวย 3  ระยะ  
         ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กําหนดเปาหมายและกลวิธี
การเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตาม  
                        ความกาวหนาในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 
         ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรู
และเปาหมายท่ีกําหนดไว ( ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ,  2550 ) 
 

การประเมินผลตามสภาพจริง ( Authentic assessment ) 
    การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษา ประเด็นสําคัญ 
มีดังนี ้ ( ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544 ) 
          1. การเรียนการสอนตองควบคูไปกับการประเมินผล  
          2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมนิความสามารถท่ีแทจริง
ของผูเรียน  
    การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง การวัดและประเมิน
กระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมา
ตามส่ิงท่ีทํา  ซ่ึงการประเมินตามสภาพจรงิ มีลกัษณะดงันี ้( อุทุมพร 
จามรมาน, 2540 )          

1.  การปฏิบัติในสภาพจริง 
2.  เกณฑท่ีใชในการประเมินผล 
3.  การประเมินตนเอง 
4.  การนําเสนอผลงาน 
5.  ใชเวลาพอสมควรในการไดขอมูล 

รูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร 
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 
เปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสรางผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ โดยใชการ
เรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือ และสนับสนุนใหผูเรียนมีการ
กํากับการเรียนรูของตนเอง โดยมีองคประกอบของรูปแบบ 
ไดแก  หลักการ   วัตถุประสงค  แนวคิดทฤษฎี  เนือ้หา  และ 
กระบวนการเรียนการสอน  3  ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ     
ข้ันดําเนนิการ  และข้ันประเมินผล   

การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
       คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณซ่ึงมีความสําคัญตอ
การพัฒนาความคิดของมนุษย ความรูทางคณิตศาสตรแบงเปน
ความรูดานมโนทัศน (conceptual knowledge)  และความรูดาน
การดําเนินการ (procedural knowledge)  (Reys et al., 2004) 
ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530)  
      1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง  ผูสอนเปนเพียง
ผูชี้แนะและผูอาํนวยความสะดวก 
      2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบ และควรใชวิธี
สอนใหเหมาะสมกับเนือ้หา 
     3.  ไมมุงสอนแตเนือ้หาอยางเดียว ควรสอดแทรกจริยธรรม 
ฝกความมีวินัย และฝกความเปนเหตุเปนผล 

แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคดิการวิจัย 
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ผลที่ผูเรียนไดรับ 
 1. ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
    - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
    - ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
    - ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
 2. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร 
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

1. หลักการ 
    1.1 จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และสนับสนนุใหผูเรียนฝกกํากับ
การเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการใหผูเรียนได
ประยุกตใชความรู  
     1.2 สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
โดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยใหการชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหา
ไดดวยตนเอง  
     1.3 ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของ
ผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง 
2. วัตถุประสงค   
      2.1   เสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
      2.2   เสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
      2.3   เสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
      2.4   เสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 
3. กระบวนการเรียนการสอน  ประกอบดวย  3  ข้ันตอน 
      3.1   ข้ันเตรียมการ   เปนการเตรียมความพรอมเพื่อใหผูเรียนไดรับผลการเรียนรู
ทางคณิตศาสตรท้ังดานความรู  ทักษะและกระบวนการ  ตลอดจนคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค ซ่ึงครอบคลุมปจจัยนําเขาของระบบการเรียนการสอน ดงันี ้  
              3.1.1  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
              3.1.2  ผูสอน 
             3.1.3   ผูเรียน   
              3.1.4  สภาพแวดลอม 
      3.2  ข้ันดําเนินการ   เปนการดาํเนินการเรียนการสอนตามเนือ้หาวิชา และ
สนับสนุนใหผูเรียนทําโครงงานคณิตศาสตร รวมถึงสงเสริมใหผูเรียนไดกํากับตนเอง
ในการเรียน  มีกระบวนการดงันี ้

        3.2.1  การสอนแกปญหาทางคณิตศาสตร ดวยการฝกทางปญญาจาก 
ตนแบบ ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก  การเปนตนแบบ  การเปนผูชี้แนะและ
ชวยเหลือ  การพดูและเขียนอยางชัดเจน  การไตรตรองความคิด   และการสํารวจ
คนหา         
             3.2.2  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก  
เตรียมพรอม  คนหาหัวขอ  วางแผน   ดาํเนินโครงงาน  และประเมินผล 
             3.2.3  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียน เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนได 
ตั้งเปาหมายการเรียน  วางแผน ดาํเนินงาน และติดตามผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
      3.3  ข้ันประเมินผล  เปนข้ันตอนประเมินผูเรียนอยางตอเนือ่งตลอดการเรียน  
โดยประเมินผลการเรียนรู  ดังนี ้
             3.3.1  ประเมินผลกอนการเรียน  
             3.3.2  ประเมินผลระหวางการเรียน   
             3.3.3  ประเมินผลหลังการเรียน  

 

แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคดิการวิจัย (ตอ) 
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สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณ ทุกประเทศตางตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
ของคณิตศาสตรจึงไดกําหนดใหผูเรียนทุกระดับช้ันตองเรียนวิชาคณิตศาสตร  ท้ังนี้คณิตศาสตรมี
ลักษณะเปนภาษาสากล จึงเปนศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยีในโลกตางใชเปน
เคร่ืองมือในการส่ือสาร   ส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร
เพราะสามารถอธิบายใหทุกคนยอมรับได   และคณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกวิทยา เพราะเปน
ศาสตรท่ีวาดวยเหตุผล (ปานทอง กุลนาถศิริ, 2546)  เปนท่ียอมรับกันวาคณิตศาสตรมีความสําคัญ
ตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล คิดเปนระบบ
ระเบียบแบบแผน คิดวิเคราะหปญหาและสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาด- 
การณ วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสมในแตละสถานการณ (ดุจเดือน  
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง, 2547)ตลอดจนอาชีพเกือบทุกแขนงไมวาจะเปนทางวิทยาศาสตร 
หรือสังคมศาสตรตองเกี่ยวของกับการรวิจัย ซ่ึงจําเปนตองมีพื้นความรูทางคณิตศาสตร (ฉวีวรรณ 
เศวตมาลย, 2545) จากความสําคัญของคณิตศาสตรดังกลาว ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการ โดย
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดมีการประกาศใชกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2552 (Thai Qualification Framework for Higher Education, TQF: HEd) ซ่ึง
กําหนดใหทุกหลักสูตรตองผลิตบัณฑิตใหบรรลุคุณภาพตามมาตรฐานผลการเรียนรูอยางนอย 5 
ดาน ไดแก ดานคุณธรรมจริยธรรม  ดานความรู  ดานทักษะทางปญญา  ดานทักษะความสัมพันธ
ระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ จะเห็นไดวาประเทศไทยเห็นความสําคัญของคณิตศาสตรและตองการให
ผูเรียนในระดับอุดมศึกษามีทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข จึงไดกําหนดใหเปนผลการเรียนรูดาน
หนึ่งในมาตรฐานคุณวุฒิดังกลาว และเปนท่ียอมรับวาทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขนั้นตองอาศัย
ความรูทางคณิตศาสตร  ดวยเหตุนี้จึงทําใหวิชาคณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญตอการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาทุกสาขาวิชา  ไมเวนแมแตสาขาวิชาทางสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรซ่ึงสวน
ใหญไมจําเปนตองเรียนคณิตศาสตรอยางลึกซ้ึง  แตสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงก็ไดกําหนดรายวชิา
คณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรไวในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป เพื่อ
สนองเจตนารมณตามปรัชญาของวิชาศึกษาทั่วไปประการหนึ่งท่ีตองการเสริมสรางการคิดอยางมี
เหตุผลใหกับผูเรียน 

 ปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษามักประสบปญหาเกี่ยวกับผลการ
เรียนรูของผูเรียนท่ีไมเปนไปตามเปาหมายของรายวิชา  ซ่ึงจะสงผลตอในอนาคตเพราะคุณลักษณะ
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ท่ีพึ่งประสงคของบัณฑิตยังไมบรรลุผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2552  สาเหตุเนื่องมาจากผูเรียนสวนใหญมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ
ตอการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ประกอบกับเนื้อหาในหลักสูตรมีจํานวนมากทําใหผูสอนตองใช
วิธีการบรรยายเปนหลักเพื่อใหสามารถสอนไดทันเวลาที่กําหนด  จึงทําใหผูเรียนโดยเฉพาะสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสวนใหญมีปญหากับการเรียนคณิตศาสตรเปนอยางมาก  ดังนั้น
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552  และสนองตอปรัชญาของการศึกษาท่ัวไปที่ตองการ
เสริมสรางใหผูเรียนมีสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  ผูวิจัยจึงไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร โดยใชแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ ดังน้ี 

 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได  สําหรับความรูท่ีสําคัญและควร
คํานึงถึงในการสอนคณิตศาสตร มี 2 ประเภท ไดแก ความรูดานเนื้อหา (conceptual knowledge) 
และความรูดานการดําเนินการ (procedural knowledge) (Reys et al., 2004) อัมพร มาคนอง (2536, 
2546) กลาววา ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาเปนส่ิงท่ีไมเปนปญหามากนักในการสอน เพราะสวนใหญเปน
การใหความรูโดยตรง   สวนความรูเกี่ยวกับการดําเนินการเปนส่ิงท่ีสอนไดยาก และการท่ีผูเรียนไม
สามารถแกปญหาได เนื่องจากไมทราบวาจะดําเนินการอยางไร  ผูสอนจึงตองพัฒนาทักษะการคิด
ใหกับผูเรียน โดยฝกกระบวนการคิด และทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากความคิดนั้น และเก็บไวเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชในการแกปญหาอ่ืน ๆ ตอไป  ดังนั้น
การสอนคณิตศาสตรจึงตองเนนกระบวนการคิด (thinking process) ท้ังในการสอนเนื้อหาและการ
นําไปใช 

ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร เปนหลักแหงความรูและความจริงท่ีตองยึดถือเพื่อเปน
แนวทางในการสอน (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530) ซ่ึงประกอบดวย  

1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะและผูอํานวยความ 
สะดวก 

2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบแตควรใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีอยางมีการยืดหยุน 
ใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
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3.  ไมมุงสอนแตเนื้อหาคณติศาสตรอยางเดียว ควรจะสอดแทรกจริยธรรม ฝกความมีวินัย 
ไปในตัว  และฝกความเปนเหตุเปนผล 
 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ (Cognitive apprenticeship)  
การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี       

สรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพทุธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะเหลานั้นภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ มี 6 ข้ันตอน โดยแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ (Collins et al., 1991)   

ชวงท่ี 1 ซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญา ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรก คือ การ 
เปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความชวยเหลือ (scaffolding)  
กิจกรรมในชวงแรกนี้เปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดยผานการสังเกตและฝก
ปฏิบัติจากคําแนะนําของผูสอน   

ชวงท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรม 2 ข้ันตอน คือ การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน 
(articulation) และการไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองน้ีออกแบบมา
เพ่ือชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและสามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหา
ของตนเองได   

ชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทายคือ การสํารวจคนหา(exploration)  
ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาและสามารถแกปญหาไดดวย
ตนเองอยางอัตโนมัติ  
 

 การเรียนรูแบบโครงงาน (Project-based learning) 
การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการเรียนการสอนอยางเปนระบบ เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู

เนื้อหาสาระและพัฒนาทักษะดานตาง ๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) ท่ีจัดไวอยางซับซอน
ตามปญหาท่ีเปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมทั้งมีการออกแบบลักษณะของงานและ
ผลงานท่ีตองการ (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) 

 สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  กลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินโครงงานวา เปนกิจกรรมที่ตอง
กระทําอยางตอเนื่อง ตั้งแตเร่ิมตนจนกระท่ังเสร็จส้ินโครงงาน  ซ่ึงผูเรียนตองเปนผูดําเนินการเอง
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ท้ังส้ิน โดยมีผูสอนท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา คอยใหคําแนะนํา  เสนอแนะและ
ใหคําปรึกษาอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ในการดําเนินงานโครงงาน   มีข้ันตอนที่สําคัญประกอบดวย 
ข้ันตอนท่ี   1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
ข้ันตอนท่ี   2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ข้ันตอนท่ี   3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   4 การปฏิบัติโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   5 การเขียนรายงาน 
ข้ันตอนท่ี   6 การแสดงผลงาน 
 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Self-regulated learning) 
การกํากับตนเองเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social 

cognitive learning theory) ซ่ึงแบนดูรา เรียกพฤติกรรมท่ีบุคคลสามารถดําเนินการบางส่ิงบางอยาง
เพื่อควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง เพื่อใหบรรลุผลตามท่ีตองการวาเปน 
“การกํากับตนเอง” (Bandura, 1986 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) และการกํากับตนเองน้ี 
เปนกระบวนการท่ีประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และ
การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  (Schunk, 2008)  

การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปนกระบวนการท่ีผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน เพื่อให
ตนเองบรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง (Zimmerman, 1989) 
ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนา
ของตนเอง สามารถพยากรณไดวาผูเรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ได (Schunk, 2008)  แตถึงอยางไรก็ตามการตั้งเปาหมายของผูเรียนตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ี
เปนจริงและไมยากจนเกินไป ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาว
วา การกําหนดเปาหมายจะขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของแตละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึง
เช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการปฏิบัติงาน ท้ังนี้ แบนดูรา 
และชังค (Bandura and Schunk, 1981 cited in Zimmerman, 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไม
เพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทาง
คณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย   
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ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย  3 ระยะ ดังนี้ (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2550)  

ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนา

ในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

             ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและ
เปาหมายท่ีกําหนดไว 
 
 การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) 

การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 
(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544) 

1. การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล เพื่อใหสามารถ
ตอบคําถามไดวา   ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการจัดการเรียนการ
สอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมทั้งภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของวิชา
หรือไม ดังนั้นตองเนนการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการประเมินในลักษณะท่ี
ผสมผสานเขาไปดวยกัน (Curriculum-embedded assessment) 

2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน (Authentic 
assessment) ศิริชัย กาญจนวาสี (2546) กลาววา การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการตัดสิน 
ความรู  ความสามารถและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในสภาพที่สอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเร่ืองราว 
เหตุการณ สภาพจริงหรือคลายจริงท่ีประสบในชีวิตประจําวัน  เปนส่ิงเราใหผูเรียนตอบสนองโดย
การแสดงออก  ลงมือกระทําหรือผลิต จากกระบวนการทํางานท่ีคาดหวัง และผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะ
เปนการสะทอนภาพเพื่อลงขอสรุปถึงความรู  ความสามารถ และทักษะตาง ๆของผูเรียนวามีมาก
นอยเพียงใด พึงพอใจหรือไม อยูในระดับความสําเร็จใด  

การประเมินตามสภาพจริง มีลักษณะดังนี ้(อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540)  
1.  ประเมินจากความสามารถในการปฏิบัติจริง  
2.  เกณฑในการประเมินไดมาจากการกําหนดรวมกันระหวางผูเรียน ผูสอนและผูเกี่ยวของ  
3.  มีการประเมินตนเองโดยผูเรียน 
4.  ผูเรียนนําเสนอผลงานของตนเองตอสาธารณชน 
5.  ใชเวลานานพอสมควรในการไดขอมูลเพื่อประมวลผล 
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จากความสําคัญของคณิตศาสตร และการจัดรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2552 ประกอบกับแนวคิดการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  และการประเมินตาม
สภาพจริง ดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดนํามาสังเคราะหเปนรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวย
วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ 

กํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยมี
องคประกอบของรูปแบบ ไดแก  หลักการ  วัตถุประสงค   และกระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ  ข้ันดําเนินการ  และข้ันประเมินผล โดยผลที่ผูเรียนจะ
ไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   เจตคติตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร   ผลการทําโครงงานคณิตศาสตร
และการใฝรู  ตลอดจนความสามารถในการกํากับตนเอง   

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  
1.   เปนแนวทางสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรไดนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

ไปใชจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเสริมสรางผลการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ท้ังนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไดนําไป
ทดลองใชกับวิชาคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดังนั้นถามีการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปใชกับสถาบันอ่ืน ควรมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบ
การเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมกับบริบทของแตละสถาบันท่ีจะนําไปใช   

2.   เปนแนวทางสําหรับผูบริหารเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรใหมีประสิทธิภาพ 

 
 



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือ

เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากบัตนเองของนกัศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ผูวิจัยไดศึกษาตํารา  เอกสาร  และงานวจิัยท่ี
เกี่ยวของ โดยนําเสนอตามลําดับดังนี ้

1.  การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
2.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ 
3.  การเรียนรูแบบโครงงาน 
4.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
5.  การประเมินตามสภาพจริง 
6.  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

1.  การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
 ความสําคัญของคณิตศาสตร 

คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยการคํานวณ ทุกประเทศตางตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญ
ของคณิตศาสตรจึงไดกําหนดใหทุกคนตองเรียนคณิตศาสตร  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากล 
จึงเปนศาสตรท่ีนักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยีในโลกตางใชเปนเครื่องมือในการส่ือสาร        
ส่ือความหมายซ่ึงกันและกัน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตรเพราะสามารถอธิบายใหทุกคน
ยอมรับได   และคณิตศาสตรมีลักษณะเปนตรรกวิทยา เพราะเปนศาสตรท่ีวาดวยเหตุผล (ปานทอง 
กุลนาถศิริ, 2546)  วิชาคณิตศาสตรมีความสําคัญตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมี
ความคิดสรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  คิดเปนระบบระเบียบแบบแผน  คิดวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสมในแตละสถานการณ (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคนอง, 2547)  
นอกจากนี้อาชีพเกือบทุกแขนงไมวาจะเปนทางวิทยาศาสตรหรือสังคมศาสตรตองเกี่ยวของกับ
งานวิจัย ซ่ึงจําเปนตองมีพื้นความรูทางคณิตศาสตร (ฉวีวรรณ เศวตมาลย, 2545) จากความสําคัญ
ของคณิตศาสตรประกอบกับแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
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ท่ีตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญท่ีสุด ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสอดคลองกับชีวิตจริง (real-
world connections) เพราะจะทําใหเกิดประโยชนหลากหลายแกผูเรียน ดังเชน การเสริมสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร กระตุนการเรียนรูทางคณิตศาสตร และชวยใหผูเรียน
สามารถประยุกตคณิตศาสตรในปญหาท่ีเปนจริงได โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานท่ี
ทํางาน (Gainsburg, 2008) นอกจากนี้แนวคิดทางคณิตศาสตรถือวาเปนกิจกรรมของมนุษย การ
เรียนการสอนคณิตศาสตรจึงควรใหผูเรียนไดมีโอกาส สรางสรรคและเรียนรูผานการปฏิบัติ
กิจกรรมและกระบวนการทางคณิตศาสตรดวยตัวผูเรียนเอง (Freudenthal, 1970 อางถึงใน ชานนท  
จันทรา, 2550)  

 
โครงสรางของคณิตศาสตร 
คณิตศาสตรมีความเปนนามธรรม ถาพิจารณาจากโครงสรางของคณิตศาสตร (Structure of 

Mathematics)  ในรูปท่ีสมบูรณจะเร่ิมดวยธรรมชาติ (nature) ซ่ึงอาจเปนเนื้อหาสาระทางฟสิกส  
ชีววิทยา  เศรษฐศาสตร  จิตวิทยา  สังคมศาสตร  ธุรกิจ  ยุทธศาสตร ฯลฯ หากไดพิจารณาเนื้อหา
เหลานี้แลวสรุปใหอยูในรูปนามธรรม เพื่อสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรของเนื้อหานั้น ๆ เรา
จะตองอาศัยอนิยาม (undefined term)  นิยาม (defined term) ตลอดจนสัจพจน (axiom or postulate) 
มาใชสรุปตามหลักตรรกวิทยาเพื่อใหไดเปนกฎ (law) หรือ ทฤษฎี (theorem) จากนั้นมนุษยจงึนาํกฎ
หรือทฤษฎีท่ีไดไปประยุกตใชในธรรมชาติตอไป  การท่ีทําเชนนี้เพื่อชวยใหเขาใจธรรมชาติไดดี
ยิ่งข้ึน ตลอดจนคนพบความสัมพันธใหม ๆ ซ่ึงจะชวยในการควบคุม  วางแผน  และดําเนินการ
พัฒนาบุคคล  สังคม  และส่ิงแวดลอมใหดีข้ึน และในขณะท่ีนํากฎหรือทฤษฎีไปประยุกตใชกับ
ธรรมชาติ อาจจะไดขอมูลใหม ๆ ซ่ึงกอใหเกิดการแกไขเปล่ียนแปลงแบบจําลองข้ึน จนกระท่ังได
กฎหรือทฤษฎีท่ีดีข้ึนกวาเดิม แลวจึงนําไปประยุกตใชกับธรรมชาติอีกคร้ังหนึ่ง วนเวียนเชนนี้
เร่ือยไป จุดนี้จะชวยใหเห็นประโยชนของคณิตศาสตรท่ีชวยปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย 
ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ และสังคมไดดียิ่งข้ึน (ปานทอง  กุลนาถศิริ, 2546)  ดังแผนภูมิโครงสราง
ของคณิตศาสตรตอไปนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2.1   โครงสรางของคณิตศาสตร (Structure of Mathematics) 
 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ปรัชญาการสอนคณิตศาสตร เปนหลักแหงความรูและความจริงท่ีตองยึดถือเพื่อเปน

แนวทางในการสอน (ยุพิน  พิพิธกุล, 2530) ซ่ึงประกอบดวย  
1.  สอนใหผูเรียนคิดและคนพบดวยตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูช้ีแนะและผูอํานวยความ 

สะดวก 
2.  สอนโดยยึดโครงสราง มีระบบระเบียบแตควรใชวิธีสอนหลาย ๆ วิธีอยางมีการยืดหยุน 

ใหเหมาะสมกบัเนื้อหา 
3.  ไมมุงสอนแตเนื้อหาคณติศาสตรอยางเดียว ควรจะสอดแทรกจริยธรรม ฝกความมีวินัย 

ไปในตัว  และฝกความเปนเหตุเปนผล 
 

หลักการสอนคณิตศาสตรท่ีชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน มีดังนี้ (ยุพิน  พิพิธกุล, 
2530 ; อัมพร  มาคะนอง, 2546)  

1.  สอนใหผูเรียนเกิดมโนทัศนหรือความรูทางคณิตศาสตรจากการคิดสรุปดวยตนเอง และ     
มีสวนรวมในการคนควา  สรุปกฎเกณฑ และทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 

2.  ใชความสนใจของผูเรียนเปนจุดเร่ิมตน โดยใชความคิดและคําถามของผูเรียนในการ 
นําเขาสูบทเรียนหรือประเดน็ในการอภิปราย 

3.  สอนใหผูเรียนเห็นโครงสรางคณิตศาสตร ความสัมพันธและความตอเนื่องของเนื้อหา 
คณิตศาสตร เร่ืองท่ีสัมพันธกันควรสอนไปพรอมกัน  
 4.  สอนโดยการใชส่ิงท่ีเปนรูปธรรมอธิบายนามธรรมหรือการทําส่ิงท่ีเปนนามธรรมมาก ๆ  

 
 
 
ธรรมชาติ 
(Nature) 

แบบจําลองทางคณิตศาสตร 
( Mathematics Model ) 

@ อนิยาม ( Undefined Term) 
@ นิยาม ( Defined Term) 
@ สัจพจน ( Axiom or Postulate) 

สรุปในรูปนามธรรม 

กฎ (Law) หรือ ทฤษฎี (Theorem) 

    ใชตรรกวิทยาสรุป 

การนําไปประยุกตใช 
(Application) 
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ใหเปนนามธรรมท่ีงายข้ึน 
 5.  สอนจากเร่ืองงายไปสูเร่ืองยาก  และไมควรสอนเร่ืองท่ียากเกินความสามารถของผูเรียน 

6.  สอนผานประสาทสัมผัสหลายอยาง  ท้ังการดู  การฟง  การเขียน การพูด  และการ 
ปฏิบัติ 

7.  สอนโดยคํานึงถึงประสบการณเดิมและความรูพื้นฐานของผูเรียน  กิจกรรมใหมควร 
ตอเน่ืองจากกจิกรรมเดิม 
 8.  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติในส่ิงท่ีทําได  และสอนใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวาง 
คณิตศาสตรในหองเรียนและคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  ความสัมพันธระหวางวิชาคณิตศาสตร
กับวิชาอ่ืน ๆ โดยจัดใหผูเรียนไดนําความคิดทางคณิตศาสตรไปใชในสถานการณตาง ๆ อยาง
กวางขวาง 
 9.  สอนโดยคํานึงวาจะใหผูเรียนเรียนอะไรและเรียนอยางไร นั่นคือตองคํานึงถึงท้ังเนื้อหา   
วิชาและกระบวนการเรียน 
 10.   ผูสอนควรมีความกระตือรือรนและต่ืนตัวอยูเสมอ  สอนใหผูเรียนมีความสุขในการ
เรียนคณิตศาสตร  สนุกสนานในการทํากิจกรรม 
 11.   ผูสอนควรศึกษาธรรมชาติและศักยภาพของผูเรียน  เพื่อจัดกิจกรรมการสอนให 
สอดคลองกับผูเรียน 
 

นอกจากนี้ บรรพต สุวรรณประเสริฐ (2544) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูคณิตศาสตร
ซ่ึงเปนท่ียอมรับในการท่ีจะนําไปฏิบัติเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรไดมากท่ีสุด   
นั่นคือแนวคิดท่ีชวยใหผูสอนกําหนดเง่ือนไขใหกับผูเรียน เพื่อจะทําใหผูเรียนรับเอาพฤติกรรมท่ี
ตองการไปปฏิบัติ และถายทอดพฤติกรรมไปตามจุดประสงคของการสอน โดยสมมติฐานเกี่ยวกับ
เง่ือนไขการเรียนรูคณิตศาสตร เปนดังนี้  

1.  ผูเรียนแตละคนจะเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเปนพฤติกรรมใหมไดจากสภาพแวดลอมรอบตัว
ท้ังหมดของผูเรียน 

2.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนเห็นวาพฤติกรรมท่ีตองเรียนรูคณิตศาสตร
นั้นตองมีประโยชนและมีบทบาทตอความสนใจของผูเรียน 

3.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนคิดวาส่ิงท่ีเรียนนัน้มีความหมายตอตัวผูเรียน
และสามารถนําไปใชได 

4.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนมีความสนใจมากอน และสามารถใชความจํา
ของความรูเดมิท่ีจําเปนมาประกอบการเรียนรูคณิตศาสตรกับส่ิงใหมได 
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5.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดทราบถึงจุดมุงหมายท่ีตองการ 
6.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเองมากกวาการเรียนรู

โดยการฟงจากผูสอนเทาน้ัน 
7.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือพฤติกรรมท่ีผิดถูกกําจัดออกไป และเม่ือผูเรียน

สามารถแยกพฤติกรรมท่ีขัดแยงตอพฤติกรรมการเรียนรู 
8.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนแสดงใหเห็นวามีความกาวหนาไปตาม

จุดประสงคท่ีกําหนดไว 
9.  การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือแผนการเรียนการสอนไดพัฒนาพฤติกรรมของ

ผูเรียนอยางตอเนื่อง 
10. การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติตอการแกปญหาในหลาย

รูปแบบและในเนื้อหาท่ีแตกตางกัน 
11. การเรียนรูคณิตศาสตรจะเกิดข้ึนไดเม่ือผูเรียนมีโอกาสเห็นความสัมพันธของพฤติกรรม

ใหมกับพฤติกรรมเกา และรูวาทําอยางไรจึงจะมีเทคนิคในการรับเอาพฤติกรรมใหมมาเปนของตน 
 
การสอนคณิตศาสตรวิธีหนึ่งท่ีนาสนใจ คือ การสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ 

ซ่ึงเปนการสอนท่ีเนนการอภิปราย  การแบงปนความรู  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การถามตอบ 
และการทํางานกลุมยอยแบบรวมมือเพื่อกระตุนใหผูเรียนมีปฏิกิริยา และตอบสนองตอความรู   
ประสบการณ และความคิดเห็นของผูสอนและเพื่อน ๆ  ผูเรียนจะไดฝกการจัดระบบความคิด     
การโตแยงอยางมีเหตุผล และพัฒนาทักษะทางสังคม (Lang et al., 1995 อางถึงใน อรไท  อนุถาวร, 
2545)  เปาหมายหลักของการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ มี 2 ประการ คือ 

1.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขาใจ กลาวคือผูเรียนจะสรางความรูทางคณิตศาสตร
โดยการเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม 

2.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  โดยการคนหาคําตอบจากปญหาหรือทํา
กิจกรรม 

การสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธ เปนการสงเสริมใหผูเรียนสรางความรูทาง
คณิตศาสตร โดยผานทักษะและกระบวนการตาง  ๆ ไดแก  การแกปญหา  การใหเหตุผล             
การเช่ือมโยง และการส่ือความหมาย (Holmes, 1995 อางถึงใน อรไท  อนุถาวร, 2545)   

 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในชวงหลายปท่ีผานมาไดเปล่ียนแปลงจากท่ีเคยเนน

การเรียนรูเนื้อหาสาระเปนการเนนทักษะและกระบวนการ รวมถึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงค  ท้ังนี้
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เหตุผลหน่ึงมาจากสังคมตองการคนท่ีมีความรูและทักษะเฉพาะมากข้ึนจึงตองมีการแปลงความรูใน
โรงเรียน (school knowledge) ไปสูความรูในการทํางาน (work knowledge) ซ่ึงความสามารถนี้มี
ความสําคัญอยางมากตอการศึกษาคณิตศาสตร (อัมพร มาคนอง, 2549)  เชนเดียวกับท่ีสเตลลา    
คอทเทรล (Stella  Cottrell, 2001) กลาววาผูประกอบการตองการใหผูเรียนสามารถประยุกตใช
ทักษะทางวิชาการท่ีเรียนมาไปสูทักษะของการทํางานได โดยผานกิจกรรมทางวิชาการหลาย ๆ ดาน 
และดานหนึ่งก็คือ กิจกรรมทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับคณิตศาสตรและสถิติ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนี้
สามารถพัฒนาผู เ รียนใหมีทักษะและประยุกตใชไดอยางมีศักยภาพในดานการแกปญหา             
การนําเสนอขอมูล  การแปลผลขอมูล และการแบงปนความรู ดังจะเห็นไดวาการเรียนรูคณิตศาสตร
มีความสําคัญตอชีวิตความเปนอยูและการทํางานของมนุษยอยางยิ่ง  นอกจากนี้องคประกอบสําคัญ
ท่ีจะสรางเจตคติทางบวกตอคณิตศาสตร คือ การที่ผูเรียนรับรูวาวิชาน้ัน ๆ มีประโยชน (ลัดดา        
ภูเกียรติ และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม, 2547) ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองมี
ความสอดคลองกับชีวิตจริงของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของคณิตศาสตร 

 
 การคิดทางคณิตศาสตร  

ลําดับข้ันของการคิดตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 
ประกอบ ดวย 4 ข้ัน คือ ข้ันระลึกได (recall) ข้ันพื้นฐาน (basic)  ข้ันวิจารณญาณ (critical) และข้ัน
สรางสรรค (creative) ลําดับข้ันของการคิดดังกลาวเร่ิมตนจากระดับตํ่าสุด คือ การคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ี
จําหรือระลึกไดซ่ึงมักเปนขอมูลหรือขอเท็จจริง จากนั้นเปนการคิดพื้นฐานท่ีตองใชความเขาใจ
ประกอบการคิดแลวจึงคิดตอไปถึงข้ันวิจารณญาณและข้ันสรางสรรค ซ่ึงการคิดพื้นฐาน การคิด
วิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค เปนการคิดท่ีมีเหตุผล (reasoning) โดยถือวาการคิดวิจารณญาณ 
และการคิดสรางสรรคเปนการคิดระดับสูง (higher order thinking) ดังแผนภูมิท่ี 2.2  ท้ังนี้การคิดใน
แตละข้ันไมไดแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด ทุกระดับข้ันของการคิดจะใชทักษะท่ีอยูในระดับตํ่ากวา
ประกอบในการคิดดวย นั่นคือการคิดในระดับสูงจะมีปฏิสัมพันธอยางมากระหวางการคิดยอนกลับ
และการคิดกาวตอไป ซ่ึงการพัฒนาการคิดในลักษณะน้ีทําใหมนุษยคิดส่ิงท่ีซับซอนมากข้ึนได 
ดังนั้นในการเรียนการสอนผูสอนตองม่ันใจวาผูเรียนมีพื้นฐานการคิดเพียงพอท่ีจะสามารถทํางานท่ี
กําหนดได 

การคิดทางคณติศาสตรตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค ประกอบดวย 4 ข้ัน สรุปไดดังนี ้
1.  การระลึกได (recall) เปนข้ันท่ีผูเรียนสามารถนึกถึงขอเท็จจริง กฎ สูตร หรือข้ันตอน

การคํานวณตาง ๆ ท่ีเคยเรียน เชน การบวก ลบ คูณ หาร การคิดรอยละ ทฤษฎีพีทาโกรัส สูตร
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เรขาคณิต สูตรการหาคาตัวแปรในสมการกําลังสอง เปนตน โดยรวบรวมส่ิงตาง ๆ ดังกลาวเหลานัน้
เปนคลังขอมูลท่ีจะระลึกไดเม่ือตองการใช 

2. การคิดพื้นฐาน (basic thinking) เปนข้ันท่ีผูเรียนเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ
สามารถประยุกตใชเพื่อการแกปญหาท่ีเรียนและในชีวิตประจําวนัได 

3. การคิดวจิารณญาณ (critical thinking) เปนการคิดท่ีใชในการตรวจสอบ เช่ือมโยงและ
ประเมินลักษณะท้ังหมดของแกปญหาหรือสถานการณ ซ่ึงตองอาศัยท้ังการระลึกไดและการคิดข้ัน
พื้นฐาน เพื่อทําความเขาใจกับปญหา รวบรวมและจัดระเบียบขอมูลท่ีใหมา วิเคราะหไดวาส่ิงใด
จําเปน หรือไมเกี่ยวของกับการแกปญหา ขอมูลท่ีใหมาเพียงพอสําหรับการแกปญหาหรือไม หรือ
แมแตขอมูลท่ีใหมามีความขัดแยงกัน และสามารถตัดสินใจหาคําตอบของปญหาไดอยางมีเหตุผล  

4.  การคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดริเร่ิมส่ิงใหมท่ีซับซอนข้ึน  โดยผูเรียน
สามารถสังเคราะหแนวคิดใหมท่ีแตกตางจากวิธีการเดิมไดเอง และนําไปประยุกตใชได   
 
                                                                                    
                                                                                                    
                                                                                                                                                                
                                                                                                                     
 
                                                                                             
 
                                                                                                

 
แผนภูมิที่ 2.2  ลําดับขั้นของการคิดตามแนวคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 

 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
การเรียนการสอนคณิตศาสตรมีเปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และสามารถนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชในชีวิตจริงได  สําหรับความรูท่ีสําคัญและควร
คํานึงถึงในการสอนคณิตศาสตร มี 2 ประเภท ไดแก ความรูดานเนื้อหา (conceptual knowledge) 
และความรูดานการดําเนินการ (procedural knowledge) (Reys et al., 2004) อัมพร มาคนอง (2536, 
2546) กลาววา ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาเปนส่ิงท่ีไมเปนปญหามากนักในการสอน เพราะสวนใหญเปน
การใหความรูโดยตรง   สวนความรูเกี่ยวกับการดําเนินการเปนส่ิงท่ีสอนไดยาก และการท่ีผูเรียนไม
สามารถแกปญหาได เนื่องจากไมทราบวาจะดําเนินการอยางไร  ผูสอนจึงตองพัฒนาทักษะการคิด

   การคิดที่มีเหตุผล 

 ทักษะการคิดระดับสูง     การคิด   
  สรางสรรค 

การคิดวิจารณญาณ  

   การคิดพื้นฐาน   

    การระลึกได   
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ใหกับผูเรียน โดยฝกกระบวนการคิด และทักษะตาง ๆ ท่ีจําเปนเพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณ
ตรงจากความคิดนั้น และเก็บไวเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนําไปใชในการแกปญหาอ่ืน ๆ ตอไป  ดังนั้น
การสอนคณิตศาสตรจึงตองเนนกระบวนการคิด (thinking process) ทั้งในการสอนเนื้อหาและการ
นําไปใช 

การแกปญหานับวาเปนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเกี่ยวของ
กับการแกปญหา ดังนั้นในการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหา (ยุพิน พิพิธกุล, 2542 ; สิริพร ทิพยคง, 2545 ; สมเดช บุญประจักษ, 2550) ซ่ึง
โดยท่ัวไปเม่ือผูเรียนไดเรียนรูมโนทัศนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งแลว ผูสอนจะใชปญหาทางคณิตศาสตรฝก
ใหผู เรียนไดแกปญหาเพื่อใหเขาใจถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชจริง  ดังท่ีสถาบันสงเสริม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2550) กลาววา การเรียนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยให
ผูเรียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย   มีนิสัยกระตือรือรน  ไมยอทอ  และมีความม่ันใจในการ
แกปญหาท่ีเผชิญอยูท้ังภายในและภายนอกหองเรียน  ตลอดจนเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีผูเรียนสามารถ
นําติดตัวไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตลอดชีวิต 

 
สมเดช บุญประจักษ (2550) ไดกลาวถึงปญหาทางคณิตศาสตรวาหมายถึง สถานการณท่ี

ตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ  โดยปญหานั้นอาจอยูในรูปตัวเลข 
สัญลักษณ รูปภาพ ขอความ หรือโจทยปญหา  ซ่ึงปญหาทางคณิตศาสตรแบงไดเปน  2 ลักษณะ 
ดังนี้   

1.  ปญหาท่ีใชฝกทักษะ เปนปญหาท่ีตองการใหใชวิธีการและการดําเนินการทาง 
คณิตศาสตรในการหาคําตอบ เปนปญหาท่ีคลายในบทเรียนปกติ ไมซับซอน เนนใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการคํานวณ มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดความเขาใจในมโนทัศนทางคณิตศาสตร และเกิด
ทักษะท่ีตองการ ปญหาอาจอยูในรูปประโยคสัญลักษณ หรือประโยคขอความ 

2.  ปญหาท่ีพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร เปนปญหาท่ีมีโครงสรางซับซอนกวาปกติ  
หรือเปนปญหาท่ีมีหลายข้ันตอน ผูแกปญหาอาจไมเคยพบมากอน  ในการแกปญหาตองใชความรู  
ทักษะ มโนทัศน และการดําเนินการทางคณิตศาสตร ซ่ึงตองมีการคิด วางแผน และอาศัยวิธีทาง
คณิตศาสตร เชน การรวบรวมขอมูล การแทนขอมูลดวยสัญลักษณ การจัดระบบ การประมวลผล
และแปลความหมาย โดยมุงหวังใหผูเรียนไดฝกใชความรู วิธีการแกปญหา และขอเท็จจริงตาง ๆ 
ในการหาคําตอบ 

องคประกอบของความรูและทักษะท่ีจําเปนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหประสบ
ผลสําเร็จมี  4 ประการ ดังนี้ (Schoenfeld, 1985) 
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1.  ทรัพยากร (resourse) หมายถึง ความรูดานเน้ือหาและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
2.  ฮิวริสติก (heuristics)  หมายถึง กลยุทธและเทคนิคสําหรับแกปญหา เชน การดําเนินการ 

แบบยอนกลับ หรือ การวาดรูป 
3.  การควบคุม (control) หมายถึง การตัดสินใจวาจะใชทรัพยากรและฮิวริสติกอะไรและ 

เม่ือไร 
4.  ความเช่ือ (beliefs)  หมายถึง  ทัศนคติในชีวิตจริงเกี่ยวกับคณติศาสตรท่ีใชตัดสินวาจะ 

แกปญหาไดอยางไร 
 ตัวอยางการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จ (Schoenfeld, 1985)  

คําถาม  กําหนดใหเสนตรง 2 เสนตัดกัน และใหจุด P อยูบนเสนตรงเสนหนึ่ง จงสราง
วงกลมที่สัมผัสกับเสนตรงท้ังสอง โดยท่ีมีจุด P เปนจุดสัมผัส 

องคประกอบของความรูและทักษะท่ีใชในการแกปญหาของคําถามดังกลาว เปนดังนี้ 
1.  ทรัพยากร  คือ ความรูเกี่ยวกับวิธีการวาดรูปเสนต้ังฉากจากจดุ P  ถึงจุดศูนยกลางของ 

วงกลม   
2.  ฮิวริสติกท่ีใช  คือ ตองแกปญหาดวยการสรางแผนภูมิ   
3.  การควบคุม คือ ตัดสินใจสรางวงกลมและสวนของเสนตรงโดยใชวงเวยีนและ 

ไมโปรแทรกเตอร 
4.  ความเช่ือ คือ เช่ือวาคําตอบตองไดมาจากการทดลองทําโดยการสรางรูปมากกวาการใช 

ทฤษฎี 
 

การแกปญหาคือฮิวริสติก (problem solving is a heuristic) เปนกลยุทธท่ีชวยตัดสินใจใน 
การแกปญหา  ถาผูเรียนมีความคิดแบบฮิวริสติกผูเรียนจะสามารถสรางทางเลือกในการแกปญหาได
อยางอิสระและสามารถกําหนดกลยุทธ  เทคนิค  กระบวนการ และกฎเกณฑตาง ๆ ในการเรียนได  
ท้ังนี้ฮิวริสติกจะสงผลใหผูเรียนไดขยายกรอบความคิดของตนเองใหกวางข้ึนและสามารถควบคุม
ความคิดของตนเองเพ่ือใหเขาใจและเกิดองคความรูใหม    แมวาฮิวริสติกจะเปน   กลยุทธท่ีชวย
ช้ีแนะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรได  แตไมรับประกันวาฮิวริสติกจะแกปญหาทุกปญหาได
สําเร็จเหมือนกับการใช algorithm  เสมอไป เนื่องจากการแกปญหายังข้ึนอยูกับความรูความสามารถ
ของผูแกปญหาอีกดวย  แตถึงอยางไรการคิดแบบฮิวริสติกจะเปนประโยชนตอการพัฒนา
กระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อใหสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง (Schoenfeld, 1985; Floyd, 2002;  
Carson, 2007) ซ่ึงผูท่ีชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีลักษณะของการแกปญหาโดยใชการคิดแบบ     
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ฮิวริสติก ในขณะท่ีผูไมชํานาญจะใหความสําคัญกับการคิดแบบฮิวริสติกนอย (Covington, 1974 ; 
Robenstein, 1975 อางถึงใน ทองหลอ  วงษอินทร, 2536) 
 

โดยท่ัวไปการแกปญหาทางคณิตศาสตรนิยมใชกระบวนการแกปญหา  4  ข้ันตอนของ  
โพลยา  (Polya, 2004)  ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem)  เปนข้ันตอนที่ตองพิจารณา
ถึงส่ิงท่ีโจทยถาม   ส่ิงท่ีโจทยกําหนด  และขอมูลตาง ๆ ท่ีจําเปนในการหาคําตอบ ซ่ึงข้ันตอนนี้จะ
ทําใหผูแกปญหาเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (devising a plan) เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหาตองนําความรู 
หลักการ กฎ สูตร หรือทฤษฎีท่ีไดเรียนรูมาใชวางแผนเพื่อใหไดวิธีการในการหาคําตอบของปญหา  
โดยอาศัยการวาดรูป  การสรางตาราง  แผนภาพ  การประมาณคา  หรือการคาดเดาคําตอบมา
ประกอบดวย 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา (carrying out the plan) เปนข้ันท่ีลงมือดําเนินการแกปญหา
ตามแผนที่วางไว ซ่ึงอาจใชการคิดคํานวณ หรือการดําเนินการทางคณิตศาสตร การพิสูจน จนได
คําตอบของปญหา 

ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (looking back) เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหาตรวจสอบความสมเหตุ  
สมผลของคําตอบ พิจารณาวามีวิธีการใดท่ีใชหาคําตอบไดอีก  ตลอดจนสามารถใชวธีิการดังกลาว
ในการแกปญหาอ่ืนไดหรือไม 
 

การแกปญหาตามกระบวนของโพลยาดังกลาว ไมจําเปนตองดําเนินการแกปญหาไปทีละ
ข้ันตอน ซ่ึงในทางปฏิบัติสามารถท่ีจะคิดตรวจสอบยอนกลับไดตลอดเวลา วิลสันและคณะ (Wilson 
et al., 1993) ไดเสนอแนวทางในการแกปญหาท่ีเปนพลวัต (dynamic) โดยเร่ิมจากการทําความ
เขาใจปญหาแลวจึงวางแผนแกปญหา ซ่ึงระหวางดําเนินการนั้นอาจคนพบส่ิงท่ีทําใหเขาใจปญหา
ยิ่งข้ึน หรือในขณะดําเนินการแกปญหาตามแผนการท่ีวางไวแตไมสามารถดําเนินการแกปญหานั้น
ได อาจจะกลับไปวางแผนใหมหรือทําความเขาใจปญหาใหมอีกคร้ัง ซ่ึงการดําเนินการดังกลาวนี้ไม
จําเปนตองเร่ิมตนใหมในข้ันทําความเขาใจปญหาเสมอไป ดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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แผนภูมิที่  2.2 กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ Wilson et al. (1993) 

 

ปรีชา  เนาวเย็นผล (2538) ไดนําข้ันตอนการแกปญหา 4 ข้ันตอน ของโพลยา มาเปน
แนวทางในการชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียน ดังนี้ 

1.  การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจปญหา 
1.1  พัฒนาทักษะการอาน การอานเปนปจจัยสําคัญในการทําความเขาใจปญหา  

การอานเพื่อทําความเขาใจปญหาจําเปนตองใชสมาธิ  ใชความพยายามในการเก็บรายละเอียดของ
ขอมูลทั้งหมด และตองวิเคราะหขอมูลท่ีโจทยกําหนดใหได ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะ
การอานในช่ัวโมงคณิตศาสตร ซ่ึงตองใชเวลาในการฝกอาน โดยอาจฝกเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม 

   1.2  การใชกลวิธีชวยเพิ่มพูนความเขาใจ มีกลวิธีหลากหลายประเภทท่ีชวยให
ผูเรียนสามารถเขาใจปญหาไดชัดเจนข้ึน เชน การเขียนภาพ  การเขียนแผนภาพ  หรือการสราง
แบบจําลอง  เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ของปญหา จะทําใหปญหามีความเปน
รูปธรรมข้ึน  ทําความเขาใจไดงายข้ึน 

      1.3  การใชปญหาท่ีมีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริงมาใหผูเรียนฝกทําความ
เขาใจปญหา เชน ใชปญหาท่ีกําหนดขอมูลเกินความจําเปน หรือกําหนดขอมูลใมเพียงพอ เพื่อให
ผูเรียนฝกวิเคราะหวา  ขอมูลท่ีกําหนดขอมูลใดไมไดใชบาง  ขอมูลท่ีกําหนดใหเพียงพอหรือไม 
ตองการขอมูลดานใดเพ่ิมเติมอีกบาง ถาขอมูลไมเพียงพอเปนหนาท่ีของผูแกปญหาจะตองสืบหา
ขอมูลมาใหเพียงพอแกการแกปญหา 

2.  การพัฒนาความสามารถในการวางแผนการแกปญหา 
      2.1  ผูสอนตองไมบอกวิธีการแกปญหากับผูเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการกระตุน

ใหผูเรียนคิดไดดวยตนเอง  อาจใชคําถามนํา โดยอาศัยขอมูลท่ีปญหากําหนดให 

  ทําความเขาใจปญหา 

  วางแผนแกปญหา   ตรวจสอบผล 

   ดําเนินการแกปญหา 

ปญหา 
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      2.2  สงเสริมใหผูเรียนคิดออกมาดัง ๆ คือ สามารถบอกใหคนอ่ืนทราบวาตนเอง
คิดอะไร อาจอยูในรูปการบอก หรือเขียนแบบแผนลําดับข้ันตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนทราบ 

      2.3  สรางลักษณะนิสัยของผูเรียนใหคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ เพราะจะทําให
มองเห็นภาพรวมของการแกปญหา  สามารถประเมินความเปนไปไดทันทีในระยะเริ่มตน และ
สามารถแกไขขอบกพรองไดสะดวก  และตรงประเด็น ควรเนนวิธีการแกปญหาวาสําคัญกวา
คําตอบ เพราะสามารถนําไปใชไดกวางขวางกวา 

     2.4  จัดปญหามาใหผูเรียนฝกคิดบอย ๆ เปนปญหาท่ีทาทาย นาสนใจ เหมาะสมกบั
ความสามารถของผูเรียน 

     2.5  ในการแกปญหาแตละคร้ัง ควรสงเสริมใหผูเรียนใชกลยุทธในการแกปญหา
มากกวา 1 รูปแบบ เพื่อใหผูเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมยึดติดกับรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 

3.  การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน การลงมือแกปญหาดําเนินตามแผน
ท่ีวางไว ผูเรียนตองตีความ  ขยายความ  นําแผนไปสูการปฏิบัติอยางละเอียดชัดเจนตามลําดับ
ข้ันตอน ความสามารถดังกลาวสามารถสรางใหเกิดข้ึนเองไดอยางชา ๆ จากการทําโจทยปญหาใน
แบบฝกหัด โดยฝกใหผูเรียนวางแผนจัดลําดับความคิด  นอกจากนี้ในปญหาท่ีตองการคําอธิบายให
เหตุผล  ผูสอนสามารถสรางกิจกรรมเพ่ือปลูกฝง และฝกฝนการใชความคิดในการใหเหตุผลของ
ผูเรียนไดจากกิจกรรมการเรียนการสอนท่ัวไป  เชน การสรางโจทยปญหาท่ีตองใชการตัดสินใจ  
ตองการอธิบายนอกเหนือไปจากโจทยปญหาท่ีมีคําตอบเปนปริมาณ เชน เราสามารถสรางรูป
วงกลมรัศมี 7 เซนติเมตร ลอมรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสซ่ึงมีพื้นท่ี 100 ตารางเซนติเมตร ไดหรือไม 

4.  การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ ซ่ึงครอบคลุมประเด็นสําคัญ 2 ประเด็น คือ
การมองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนการแกปญหา ตั้งแตข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผน และข้ัน
ดําเนินการ โดยพิจารณาความถูกตองของกระบวนการ  และผลลัพธ  รวมท้ังการพิจารณากลยุทธ
อ่ืน ๆ ในการแกปญหา อีกประด็นหนึ่งคือ เปนการมองไปขางหนาโดยสรางสรรคปญหาท่ีเกี่ยวของ
สัมพันธกันข้ึนมาใหม 

การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกโจทยปญหามีแนวทางดังนี ้
4.1 กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบท่ีไดเคยชินจนเปน 

นิสัย 
4.2 ฝกใหผูเรียนคาดคะเนคําตอบ 
4.3 ฝกการตีความหมายของคําตอบ วาคําตอบนั้นมีความหมายสอดคลองกับ 

ปญหาหรือไม  อยางไร 
4.4 สนับสนุนใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยใชวิธีหาคําตอบมากกวา 1 วิธี 
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4.5 ใหผูเรียนฝกหดัสรางโจทยปญหา เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน โดยอาศัยสถานการณ 
จากสภาพแวดลอม 

 
นอกจากนี้ ครูลิก และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1996) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาท่ี

นาสนใจ และเรียกกระบวนการแกปญหานี้วา “ฮิวริสติก”  ซ่ึงประกอบดวย  5 ข้ันตอน ดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 การอานโจทยและคิด (read and think)  เปนการจําแนกปญหาโดยหาคําสําคัญท่ีอยู
ในโจทย  มีการทวนคําถามดวยคําพูดท่ีทําใหตนเองเขาใจไดงายข้ึน โดยสามารถบอกไดวาโจทย
ถามอะไร และโจทยกําหนดขอมูลใดมาบาง  
 ข้ันท่ี 2 การสํารวจคนหาและวางแผน (explore and plan) เปนการคนหาแบบรูป (pattern) 
หรือพยายามคนหามโนทัศนหรือหลักการที่อยูในคําถาม เพื่อสรางตัวแทนของปญหาที่ทําใหเขาใจ
มากข้ึน ในข้ันนี้ผูเรียนตองถามวา  ปญหาท่ีกําลังแกเหมือนกับอะไร  และความรูท่ีมีมากอนจะชวย
ไดหรือไม  ซ่ึงผูเรียนอาจใชวิธีการวาดรูปท่ี 1 รูปท่ี 2 รูปท่ี 3  ไปเร่ือย ๆ จนไดแบบรูป   
 ข้ันท่ี 3 การเลือกกลยุทธ (select a strategy) เปนการลองสรางขอสรุปหรือต้ังสมมติฐานจาก
ขอมูลที่คนพบในข้ันท่ี 1 และ 2 โดยทดลองหรือมองหาปญหาท่ีงายกวาแลวคาดคะเนคําตอบ  หรือ
ลองต้ังสมมติฐาน ดูกอนแลวสันนิษฐานคําตอบ 
 ข้ันท่ี 4 การหาคําตอบ (find an answer)  เปนการดําเนินการแกปญหาเพ่ือหาคําตอบ  โดย
เลือกใชวิธีท่ีไดจากข้ันท่ี 3 
 ข้ันท่ี 5 การไตรตรองและขยายผล (reflect and extend) เปนการตรวจสอบคําตอบท่ีได และ
คนหารูปแบบอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูในการแกปญหานั้น  
 
  ตัวอยางการแกปญหาตามข้ันตอนของ ครูลิก และรุดนิค ซ่ึงนําเสนอโดยคารสัน (Carson, 
2007) เปนดังนี้ 
 

คําถาม  ในงานเล้ียงแหงหนึ่งไดเชิญแขกมาในงานจํานวน 12 คู  และมีการจัดท่ีนั่งโดยใช
โตะตัวเล็กรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสวางตอกันเปนโตะยาวขนาดใหญ  จงหาวาตองใชโตะตัวเล็กรูป
ส่ีเหล่ียมจัตุรัสจํานวนเทาใดจึงจะพอดีกับแขกจํานวน 24 คน 

ข้ันตอนการแกปญหา 
ขั้นท่ี 1 การอานโจทยและคิด (read and think)   

คําสําคัญในโจทยนี้ คือ โตะตัวเล็กรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส , 12 คู ,โตะตัวใหญ 1 ตัว และ  
แขก 24 คน 
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 ขั้นท่ี 2  การสํารวจคนหาและวางแผน (explore and plan) 
2.1   วาดแผนภาพที่เปนตัวแทนของปญหา  ดังรูป 

                     x         x          x                                        x         x         x 
             x              x                       x                            x                     x                                      x  
                     x                                         x          x                                       x         x         x 
  2.2    สรางตาราง บันทึกขอมูล และคนหาแบบรูป (pattern) 
 

จํานวนโตะ 1 2 3 4 . . . 
จํานวนแขก 4 6 8 10 . . . 

 
ขั้นท่ี 3 การเลือกกลยุทธ (select a strategy)  
 
จํานวนโตะ 1 2 3 4 5 6 7 
จํานวนแขก 4 6 8 10 12 14 16 
ลองต้ังสมมติฐานดูกอน  จากตารางโตะ 7 ตัว จะพอสําหรับแขก 16 คน ถาเพิ่มโตะทีละตัว

จนครบจํานวนแขก 24 คน จะตองเพ่ิมโตะ 4 ตัว  ดังนั้นสมมติฐาน คือ ตองใชโตะ 11 ตัวจึงจะพอดี
สําหรับแขก 24 คน 

 
 ขั้นท่ี 4 การหาคําตอบ (find an answer)  

สรางตารางแสดงจํานวนโตะท่ีตองใชรับแขกจํานวน  24 คน  
 

จํานวนโตะ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
จํานวนแขก 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 

 
 
 ขั้นท่ี 5 การไตรตรองและขยายผล (reflect and extend)  

สามารถหาสูตรสําหรับคํานวณจํานวนโตะได คือ 
2

2−
=

nt   ซ่ึงสูตรดังกลาวถา 

จัดรูปใหมสามารถนําไปคํานวณหาจํานวนท่ีนั่งไดดังนี้  22 += tn  หรือ )1(2 += tn   
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กลยุทธการแกปญหาทางคณติศาสตร 
กลยุทธการแกปญหาทางคณิตศาสตรไมใชการสอนของผูสอนตามปกติ แตเปนวิธีการท่ี

ผูสอนสอนใหผูเรียนรูจักคิดในการแกปญหา อยางมีเหตุผลและเปนระบบดวยตนเอง เพราะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรบางปญหาอาจมีหลากหลายวิธีในการแก  ดังนั้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหไดผลจึงควรสอนใหผูเรียนไดเรียนรูถึงการใชกลกลยุทธในการแกปญหา เพื่อชวย
ใหผูเรียนมีแนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีข้ึน อีกท้ังเปนการเสริมสรางใหผูเรียนได
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาและนําไปใชในชีวิตจริงได    

                                       
เรยส และคณะ (Reys et al., 2004)ไดเสนอกลยุทธที่ใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 

ดังนี ้
1.  กําจัดขอมูลท่ีไมเกี่ยวของกับปญหาท้ิงไป (act it out) ซ่ึงจะทําใหตัวปญหามีความ 

ชัดเจนยิ่งข้ึน                                          
2.  สรางภาพประกอบหรือไดอะแกรม (make a drawing or diagram) ทําใหเห็น 

ความสัมพันธของปญหาอยางชัดเจน 
3.  คนหาแบบรูป (look for a pattern) 
4.  สรางตาราง (construct a table)  เปนการจัดระเบียบขอมูลจากแบบรปูท่ีหาไดและจาก 

ขอมูลท่ีระบุในตัวปญหา 
5.  จําแนกทุกกรณีท่ีเปนไปได (identify all possibilities) 
6.  คิดยอนกลับ (work backward)  เปนการคิดจากขอมูลสุดทายหรือผลแลวนําไปหาเหตุ 
7.  เขียนประโยคเปด (write an open sentence)  มองหาความสัมพันธจากปญหาแลวเขียน 

เปนสมการ 
8.  เดาและตรวจสอบ (guess and check) ใชความรูและประสบการณคนหาคําตอบท่ี 

เปนไปได แลวตรวจสอบ 
9.   แกจากปญหาท่ีงายกวาหรือจากปญหาที่คลายกัน (solve a simpler or similar problem)  

แยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย ๆ ใหมีลักษณะใกลเคียงกับปญหาท่ีคุนเคย 
 10.  เปล่ียนมุมมอง (change your point of view) เปนวิธีท่ีใชหลังจากใชวิธีอ่ืนแลวไมไดผล 
บางคร้ังอาจตองมองในส่ิงท่ีปญหาไมไดกลาวถึง 

โดยท่ัวไปการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษา ผูสอนมักเปนผูท่ีมีบทบาทในการ
ทํากิจกรรมเปนหลักเนื่องจากผูสอนสวนใหญมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายทําใหผูเรียนโดยเฉพาะ 
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรท่ีมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดีพอจะไมเขาใจวาทําไม
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ผูสอนตองใชวิธีการตางๆ เหลานั้นเพื่อแกปญหาทางคณิตศาสตรในแตละขอ ดวยเหตุท่ีคณิตศาสตร
เปนนามธรรมจึงยากแกการเขาใจ  ประกอบกับผูสอนไมไดอธิบายข้ันตอนการคิดอยางละเอียด 
รวมถึงไมไดบอกหรือเปดเผยหลักการคิดท่ีเปนความชํานาญเฉพาะตัวของผูสอนใหผูเรียนทราบ
อยางชัดเจนถึงวิธีการแกปญหาตาง ๆ เหลานั้น  ซ่ึงในท่ีนี้ผูสอนถือวาเปนผูเช่ียวชาญ (expert) ทาง
คณิตศาสตรมากกวาผู เ รียนท่ีเปนผูฝกหัด  (novice)  ทําใหผู เ รียนจํานวนหนึ่งอาจไมเขาใจ
กระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน   ท้ังนี้เปนเพราะลักษณะหนึ่งท่ีแตกตางกัน
อยางเห็นไดชัดระหวางผูเช่ียวชาญทางคณิตศาสตรกับผูฝกหัด คือ ผูเช่ียวชาญจะใชกลยุทธฮิวริสติก 
(heuristic strategies) ในการแกปญหา ซ่ึงเปนกลยุทธท่ีไดจากการฝกฝนประสบการณมาอยาง
ยาวนานจนกลายเปนความชํานาญไปโดยปริยาย  จึงทําใหผูเช่ียวชาญสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดดีกวาผูท่ีเร่ิมฝกหัด  ดังท่ีคอลลินและคณะ (Collins et al., 1991) ไดกลาวถึงวิธีการ
สอนของโชนเฟลด (Schoenfeld, 1983,1985) เกี่ยวกับการสอนการแกปญหาคณิตศาสตรใหกับ
นักศึกษา พบวาการใหนักศึกษาไดเรียนรูกลยุทธฮิวริสติกจะเพ่ิมความสามารถในการแกปญหาของ
นักศึกษาไดอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทองหลอ  วงษอินทร (2536) พบวาผูท่ี
ชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีกระบวนการในการคิดแกปญหามากกวาผูท่ีไมชํานาญ และผูท่ีชํานาญ
จะใหความสําคัญกับการแกปญหาแบบฮิวริสติก  ดังนั้นการสอนและฝกใหผูเรียนไดใชกลยุทธ    
ฮิวริสติกจึงมีความสําคัญตอการเรียนรูคณิตศาสตรของผูเรียน เพื่อผูเรียนจะไดเขาใจถึงวิธีการใช 
กลยุทธในการแกปญหาของผูสอน และสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดดวยตนเองตอไป  

สําหรับการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยการวิธีฝกทางปญญา
จากตนแบบในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการคิดแบบฮิวรสิติกตาม
กระบวนการแกปญหา  4 ข้ันตอนของโพลยา ท่ีไดรับการปรับปรุงตามแนวคิดของวิลสันและคณะ 
(Wilson et al., 1993) ดังไดกลาวแลวขางตน มาเปนตนแบบในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวหรือไมนั้นตองอาศัยการ

วัดและการประเมินผลจึงจะสามารถบอกถึงคุณภาพของผูเรียนได     การประเมินผลการเรียนรู
คณิตศาสตรเปนกระบวนการท่ีชวยใหไดขอมูลสารสนเทศซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการและความกาวหนา  
ในการเรียนรูคณิตศาสตรดานตาง ๆ ท้ังในดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับจํานวนและการดาํเนนิการ   
ดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร รวมท้ังนําความรูไปประยุกตใช  
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ขอมูลท่ีไดจากการวัดและประเมินผลจะทําใหผูสอนและผูเรียนทราบจุดเดนและจุดดอยดาน
การสอนและการเรียนรู  และทําใหเกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง   ซ่ึงกรมวิชาการ   กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2545)  ไดใหหลักการสําคัญในการประเมินผล ดังนี้ 
 1.   การประเมินผลตองกระทําอยางตอเนือ่งและควบคูไปกับกระบวนการเรียนการสอน 
 2.   การประเมินผลตองสอดคลองกับจุดประสงคและเปาหมายการเรียนรู 
 3.   การประเมินผลทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรมีความสําคัญเทาเทียมกับการ
วัดความรูความเขาใจในเนื้อหา 
 4.   การประเมินผลการเรียนรูตองนําไปสูขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนรอบดาน 
 5.   การประเมินผลการเรียนรูตองเปนกระบวนการท่ีชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนในการปรับปรุงความสามารถดานคณิตศาสตรของตน 
 
 การวัดประเมินผลดานพุทธิพิสัย 
 วิลสัน (Wilson, 1971 อางถึงใน สมยศ ชิดมงคล, 2545)  ไดจําแนกพฤติกรรมการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรดานพุทธิพิสัยเปน 4 ระดับ  ดังนี้ 
 1.   ความรูความจําเกี่ยวกับการคํานวณ (computation) พฤติกรรมในระดับนี้เปนการวัด
เกี่ยวกับทักษะในการคิดคํานวณ ไดแก การวัดความรู  ความจําแบบงายๆ เกี่ยวกับส่ิงท่ีผูเรียนได
เรียนผานมาแลว   พฤติกรรมในระดับนี้แบงออกเปน 3 ระดับ   คือ 
  1.1  ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง (knowledge of specific facts)   หมายถึง 
การวัดความรูความจําเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนการ
สอนมากอน  รวมถึงความรูพื้นฐานซ่ึงผูเรียนตองนํามาใชเสมอ 
  1.2  ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม (knowledge of  terminology)  หมายถึง   
การบอกความหมายของคําศัพทและนิยามตาง ๆ  ตามท่ีเคยเรียนมาแลวโดยไมตองอาศัยการคิด
คํานวณและไมตองใชความรูอ่ืนมาชวย 
  1.3  ความรูความจําเกี่ยวกับการใชข้ันตอนวิธีการทางคณิตศาสตร (ability  to  
carry out  algorithm)  หมายถึง การท่ีผูเรียนสามารถนําส่ิงท่ีโจทยกําหนดใหมาดําเนินการตาม
กระบวนการของการคิดคํานวณในแบบที่เคยเรียนมาแลว   ในข้ันนี้ไมไดมุงหมายใหผูเรียนคิดหา
กระบวนการคิดแบบใหมดวยตนเอง 
 2.  ความเขาใจ (comprehension) หมายถึง  ความสามารถในการนําความรูท่ีรูมาแลวมา
สัมพันธกับโจทยหรือปญหาใหม ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ สรุปความ และขยายความได   
การวัดพฤติกรรมระดับนี้แบงเปน   6  ข้ัน  คือ 
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  2.1  ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (knowledge of concepts) หมายถึง ความสามารถใน
การสรุปความหมายของส่ิงท่ีเรียนมาตามความเขาใจของตนเอง  รูจักนําขอเท็จจริงของเน้ือหาตาง ๆ   
ท่ีเรียนรูมาสัมพันธกันโดยการนํามาสรุปความหมายของส่ิงนั้นอีกคร้ังหนึ่งหรืออาจจะกลาวไดวา
มโนทัศนเปนกลุมของส่ิงท่ีเกี่ยวของกับความรูท่ีเปนขอเท็จจริง 
  2.2  ความรูเกี่ยวกับหลักการ  กฎ และการทําใหเปนกรณีท่ัวไป (knowledge of   
principles, rules and generalization) เปนความสัมพันธระหวางมโนทัศนและตัวปญหา   ซ่ึงผูเรียน
ควรจะรูหลังจากท่ีเรียนเร่ืองนั้นจบแลว 
  2.3  ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  (knowledge of  mathematical   
structure) หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นสวนประกอบยอยของขอความทางคณิตศาสตร
ตามลักษณะท่ีมุงหวัง   สวนใหญเกี่ยวกับศัพทและนิยามในคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวกับโครงสรางทาง
คณิตศาสตร 
  2.4  ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบ
หนึ่ง  (ability of  transform  problem elements from one  mode to another)   หมายถึงความสามารถ
ในการเปล่ียนขอความเปนสัญลักษณหรือสมการ    ในข้ันนี้ไมรวมถึงการคิดคํานวณหาคําตอบใน
สมการนั้น 
  2.5  ความสามารถในการดําเนินการทางเหตุผล (ability of  follow  a  line  of   
reasoning)  คณิตศาสตรสวนมากอยูในรูปของการอนุมาน  (deductive format)  ดังนั้นการจะเขาใจ 
บทความหรือผลงานทางคณิตศาสตรจึงตองอาศัยความสามารถในการดําเนินตามแนวเหตุผล    
ขณะท่ีอาน 
  2.6  ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (ability to 
read and interpret a mathematics problem) หมายถึง ความสามารถในการอานและตีความจากโจทย  
ความสามารถระดับนี้รวมท้ังการแปลความหมายจากกราฟหรือขอมูลทางสถิติ ตลอดจนการแปล
สมการหรือตัวเลขใหเปนรูปภาพ 
 3.  การนําไปใช (application)  เปนการนําความรู  กฎ หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ท่ีเรียน
มาแลวไปแกปญหาใหมใหสําเร็จ โดยโจทยปญหาท่ีใชวัดในระดับนี้จะตองไมใชโจทยขอเดิมท่ีอยู
ในแบบฝกหัดหรือเคยทํามาแลว   การวัดพฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน 4 ข้ันดังนี้ 
  3.1  ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา (ability to solve routine problem) 
ปญหาธรรมดา หมายถึงปญหาท่ีคลายกับปญหาที่เคยเรียนมาแลวในหองเรียนโดยที่ผูเรียนจะตอง
จัดรูปของพฤติกรรมข้ันความเขาใจและการใชกระบวนการเพื่อท่ีจะแกปญหา 
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  3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (ability to make  comparisons) หมายถึงการ
ใหผูเรียนนึกถึงรายละเอียดท่ีเกี่ยวของตางๆ เชน มโนทัศน กฎ ศัพท นิยาม ของขอมูลสองชุด เพ่ือ
คนพบความสัมพันธเปรียบเทียบและนํามาสรุปในการตัดสินใจ 
  3.3  ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล (ability to analyze data) เปนความ 
สามารถในการแยกแยะ จําแนกปญหาโจทยออกเปนสวนยอยวามีความจําเปนหรือไมในการ
นําไปใชแกปญหาโจทย 
  3.4  ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสรางท่ีเหมือนกัน  และ            
การสมมาตร (ability to recognize patterns isomorphisms and symmetries)  พฤติกรรมในข้ันนี้
เกี่ยวกับการระลึกถึงขอมูล  แปลงปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล   ระลึกถึงความสัมพันธ   เพื่อให
ผูเรียนหาส่ิงท่ีคุนเคยกับขอมูลที่กําหนดใหหรือจากปญหาท่ีกําหนดให 
 4.  การวิเคราะห (analysis) พฤติกรรมขั้นนี้ถือวาเปนพฤติกรรมข้ันสูงสุดของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรในดานพุทธิพิสัย  พฤติกรรมในข้ันนี้ตองใชความสามารถในระดับสูง  จะเปนการ
แกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดาหรือโจทยปญหาท่ีไมคุนเคยมากอน ไมเคยฝกมากอน   แตไมใชโจทย
ท่ีอยูนอกขอบขายเร่ืองท่ีเคยเรียนมา  ดังนั้นพฤติกรรมในข้ันนี้จึงครอบคลุมความรูความสามารถใน
สามข้ันท่ีแลวมา รวมท้ังมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคเพื่อสามารถคนพบวิธีการหรือแนวทางในการแก
โจทยปญหานั้น ๆ ได  พฤติกรรมในข้ันนี้แบงออกเปน  5 ข้ันยอย  ดังนี้ 
  4.1  ความสามารถในการแกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดา  (ability to solve 
nonroutine  problems)   หมายถึง ความสามารถในการถายโยงความรูทางคณิตศาสตรท่ีไดเรียนมา
ไปสูเนื้อหาใหม   ซ่ึงผูเรียนตองแยกปญหาออกเปนสวนยอย ๆ สํารวจวารูอะไรบางในแตละตอน   
รวมทั้งการเรียนรูสัญลักษณใหมเพื่อนําไปสูคําตอบ   การแกปญหาลักษณะนี้สวนมากเปนปญหา
สถานการณดวย  จะนํากระบวนการคิดคํานวณมาใชโดยตรงไมไดจึงตองพยายามหาวิธีการ 
  4.2  ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (ability  to  discover  relationships)   
หมายถึง  ความสามารถในการคนพบความสัมพันธใหมหรือนําสัญลักษณจากส่ิงท่ีกําหนดใหมา
สรางสูตรใหมดวยตนเองหรือเพ่ือนํามาใชประโยชนในการหาคําตอบ 
  4.3  ความสามารถในการแสดงการพิสูจน (ability to construct  proofs)   หมายถึง  
ความสามารถในการพิสูจนดวยตนเอง   ซ่ึงไมเหมือนกับความสามารถในการพิสูจนข้ันนําไปใช   
โดยผูสอนจะตองอาศัยนิยามและทฤษฎีตาง ๆ เขามาชวยแกปญหา 
  4.4  ความสามารถในการวิพากษวิจารณ (ability to criticize proofs)   หมายถึง   
สามารถวิพากษวิจารณ   พิสูจน   เปนการใชเหตุผลท่ีควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน   
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แตเปนความสามารถท่ียุงยากซับซอนกวาการเขียนพิสูจน   เพราะจะตองใชเหตุผลวาการพิสูจนนั้น
ถูกตองหรือไม   มีตอนใดผิดพลาดบาง 
  4.5  ความสามารถในการสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปน
กรณีท่ัวไป  (ability  to  formulate  and  validate  generalization)   หมายถึง   ความสามารถในการ
คนพบความสัมพันธและเขียนพิสูจนความสัมพันธท่ีคนพบ 
 
 การวัดประเมินผลดานพุทธิพิสัยมีประโยชนท้ังสําหรับผูสอนและผูเรียน   ทําใหผูสอนรูวา
ผูเรียนผานการเรียนรูตามท่ีตั้งไวหรือไม    ควรจะมีการชวยเหลือหรือสงเสริมในดานใดแกผูเรียน
จึงจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ   สวนผูเรียนจะไดรูความสามารถและความบกพรอง
ของตนเองเพ่ือจะไดนําไปแกไขปรับปรุงและพัฒนาใหถูกทางตอไป 

 
การวัดประเมินผลดานเจตคติ 
เจตคติ (Attitude) เปนความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งภายหลังจากมีประสบการณ 

ในส่ิงนั้น และเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่จะสนองตอส่ิงเรานั้นไปทางใดทางหนึ่ง
หรือในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เชน  การแสดงออกในลักษณะพึงพอใจ เห็นดวยหรือชอบส่ิงนั้น 
เรียกวาเจตคติทางบวก สวนเจตคติทางลบเปนการแสดงออกในทางไมพึงพอใจ ไมชอบ ไมเห็นดวย  
ไมสนับสนุนส่ิงนั้น ๆ สําหรับลักษณะท่ีไมเปนเจตคติทางบวกและทางลบ เชน รูสึกเฉย ๆ ไมชอบ 
ไมเกลียด เรียกวา เจตคติท่ีเปนกลาง (พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544)  ดังนั้นการวัดประเมินผลดาน
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร จึงมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนอยางยิ่ง 
เพราะจะทําใหผูสอนทราบถึงความคิดเห็นของผูเรียนตอการเรียนคณิตศาสตรท้ังเจตคติทางบวก
และเจตคติทางลบ  เพื่อผูสอนจะไดนํามาปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถสงเสริม
เจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตรใหกับผูเรียน 
  

เรยส และคณะ (Reys et al., 2004)กลาวถึงเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนวาเปน 
ผลจากการเรียนรูและเช่ือมโยงกับแรงจูงใจและความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร  คานิยมและ
เจตคติของผูเรียนจะไดรับอิทธิพลจากผูสอน   การเรียนการสอนท่ีเนนทักษะการคิดคํานวณ ผูเรียน
จะมีมุมมองวาการคิดคํานวณเปนส่ิงสําคัญหากผูสอนใหความสําคัญและมุงท่ีการคิดอยางมี
วิจารณญาณ หรือแนวคิดในการแกปญหาวาเปนส่ิงท่ีมีคุณคา การคิดอยางมีวิจารญาณและแกปญหา
ก็จะเปนมุมมองท่ีสําคัญของผูเรียน แตถาผูสอนเนนวาอะไรเปนส่ิงสําคัญและมีคุณคาในการเรียน
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คณิตศาสตร  การเรียนนั้นไมเพียงมีอิทธิพลตอการเรียนรูแตจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตรของผูเรียนดวย 

 
ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ไดใหความหมายของเจตคติตอการเรียน

คณิตศาสตร วาเปนปริมาณการเห็นประโยชน และโทษในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความรูสึก
พอใจ หรือไมพอใจกับวิชาคณิตศาสตรท่ีตนกําลังเรียน และพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร ตามความรูสึกนึกคิดของตน  
  

ปจจัยท่ีมีผลตอเจตคติของผูเรียนท่ีผูสอนตองพิจารณาถึงมีดังนี้ (Garafalo and  Schoenfeld, 
1986  cited in  Riedesel, 1990)    

1.  เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร 
2.  บุคคลสําคัญ    เชน  ครู   บิดามารดา   เพื่อน 
3.  ความจําเปนพื้นฐาน ไดแก  รางกาย  ความปลอดภัย ความรัก การเปนเจาของคุณคา  

ในตนเอง   ความตองการที่จะบรรลุผลสัมฤทธ์ิ และความตองการพัฒนาตนเองสูงสุด 
 4.  การสอน  เชน  ยุทธศาสตรการสอน  การจัดการช้ันเรียน   การใหการบาน และการ
มอบหมายงาน 
 5.  ส่ือวัสดุอุปกรณ 
 6. ความรูสึกนกึคิดท่ีผูเรียนมีตอตนเอง   เชน   ความคิดเห็นตอตนเองในเร่ืองความสามารถ
ทางคณิตศาสตร    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เปนตน 
  

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  เปนความคิดเห็นและความรูสึกท่ีผูเรียนมีตอการเรียน
คณิตศาสตร ท้ังทางบวกและทางลบ  ซ่ึงเจตคติมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของผูเรียน
ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร    ผูเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีตอคณิตศาสตร   จะมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรม
ใหความสนใจ  ศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  รับผิดชอบทํางานท่ีไดรับมอบหมาย แตผูเรียนท่ีมีเจตคติตอ
คณิตศาสตรในทางลบจะมีความเบ่ือหนายและไมสนใจการเรียน   เปนตน ดังนั้นในการสรางหรือ
เปล่ียนแปลงใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร    ผูสอนจะตองจัดประสบการณท่ี
สนับสนุนใหเกิดเจตคติท่ีดี  เชน  จัดสาระใหนาสนใจ    ใชยุทธศาสตรการสอนท่ีหลากหลาย         
มีการเสริมแรง  และใชส่ือวัสดุอุปกรณท่ีเราความสนใจ  เปนตน  
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              สภาพปจจุบันของอุดมศึกษาและปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสาตร 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับสภาพปจจุบันของอุดมศึกษา มีดังนี ้
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) รายงานวา สถาบันอุดมศึกษายังไมสามารถผลิต 

บัณฑิตเพื่อสนองตอบตอความตองการกําลังคนในการพฒันาเศรษฐกจิและสังคม ในอันท่ีจะใชเปน
กําลังสําคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศได ถึงแมวาบัณฑิตมีอัตราการมี
งานทําอยูในระดับสูงคิดเปนคาเฉล่ียรอยละ75.91 ก็ตาม แตเนื่องจากยังคงมีสัดสวนการผลิตบัณฑิต
ในสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรมากกวาสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นอกจากนี้ผลการ
จัดอันดับสถาบันอุดมศึกษานานาชาติของสถาบันจัดอันดับมหาวิทยาลัยนานาชาติในป 2548 และ 
2549 มีสถาบันอุดมศึกษาไทยเพยีงแหงเดยีวท่ีตดิอันดับใน 200 อันดับแรก  
 

จากผลสรุปงานวิจัยเร่ือง ผลกระทบโลกาภิวัตนตอการจัดการศึกษาไทยใน 5 ปขางหนา 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มีขอคนพบท่ีนาสนใจเกี่ยวกับสถาบันอุดมศึกษาของ
ไทย คือ ภาพอนาคตท่ีมีแนวโนมจะเกิดข้ึนคอนขางแนนอน (probable futures) และเปนภาพ
อนาคตท่ีไมพึงประสงค (non-preferable futures) ดานการจัดการเรียนรู ไดแก  

1.   มุงสอนวิชาการแตยังไมสามารถปลูกฝงรักการเรียนรู  
2.   การสอนทักษะการคิด ทักษะทางอารมณยังไมมีคุณภาพ  
ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้ คือ สถาบันอุดมศึกษาไทยในสภาพโลกาภิวัตน ตองพัฒนา  

การเรียนการสอนท่ีมุงพัฒนาทักษะการคิด และตองสนับสนุนใหอาจารยไดพัฒนาทักษะการคิด 
การสอนใหผูเรียนไดคิดเปน สําหรับกระทรวงศึกษาธิการตองมีการพัฒนาโครงการตนแบบและ
แนวทางพัฒนาวิธีสอนการคิด ท้ังนี้เปาหมายหลักคือ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหคิดเปน เพราะแมจะมี
สภาพการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม มีส่ิงท่ีเขามากระทบท้ังท่ีพึงประสงคหรือไมพึง
ประสงค  ผูเรียนจะสามารถคิดวิเคราะหไตรตรอง  ตีความ  และเลือกตัดสินใจไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ผูเรียนท่ีมีทักษะการคิดท่ีดียอมเปนท่ีตองการของตลาดแรงงาน สามารถอยูรอดและ
แขงขันได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยการคิดนี้ตองอยูในกรอบของผูมีคุณธรรมและจริยธรรมดวย   

 
รายงานการติดตามและประเมินสถานภาพการปฏิรูปการเรียนรูระดับอุดมศึกษา (มาณี  

ไชยธีรานุวัฒศิริ, 2548) พบวาในชวงท่ีผานมาอุดมศึกษาไทยไมไดมีการพัฒนาในดานคุณภาพอยาง
มีประสิทธิภาพเทาท่ีควรจึงสงผลใหเกิดเปนปญหาวิกฤติในดานอุดมศึกษาข้ึนมาโดยเฉพาะในสวน
ของหลักสูตร และคุณภาพทางการศึกษา   



 

 
43 

รายงานการวิจัยเอกสารเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูในระดับปริญญาตรี (พันธศักดิ์    
พลสารัมย และวัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2543) เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร พบวา มีจํานวนนักศึกษาตอหองเรียนมาก
เกินไป ผูเรียนมีพื้นฐานหรือความรูเดิมยังไมเพียงพอ วิธีการสอนของอาจารยสวนมากใชการ
บรรยาย นอกจากนั้นมีการอภิปรายซักถาม การสัมมนา  การศึกษาภาคสนาม และการเชิญวิทยากร
มาบรรยาย ตําราสงเสริมการเรียนยังไมเพียงพอ 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร พบปญหา

ดังนี ้
สมวงษ  แปลงประสพโชค  สมเดช  บุญประจักษ และจรรยา  ภูอุดม (2551) ไดสํารวจ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุท่ีนักเรียนไทยออนคณิตศาสตร จากการสัมภาษณ อาจารย หัวหนา
หมวดคณิตศาสตร นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญ จากสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร พบปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร สรุปไดดังนี้   

1.  ปญหาส่ือการสอน  ผูสอนขาดความรูในการผลิตส่ือใหตรงกับเนื้อหา  ไมมีเวลาผลิตส่ือ 
ขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ และขาดเคร่ืองมือประกอบการใชส่ือสําเร็จรูปท่ีเปนเทคโนโลยี   

2.  ปญหาผูเรียน  ผูเรียนไมชอบการคํานวณ  ขาดการฝกฝนและทบทวนดวยตนเอง          
ไมชอบคิดและแกปญหา  ไมสามารถประยุกตความรูไปใชกับชีวติจริงได   พื้นฐานคณิตศาสตรไมดี  
ความถนัดและสติปญญาของผูเรียนตางกนั   

3.  ปญหาเกี่ยวกับผูสอน  ผูสอนขาดเทคนิคในการถายทอด  สอนแบบตึงเครียด วิธีวัดผล
ไมตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมท่ีสอน  ขาดการนิเทศระหวางกันและกัน 

 
อัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuuks, 2008) ศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาปญหาการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  สรุปปญหาการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรไดดังน้ี  

1.  ดานผูเรียน พบวานกัศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ 
และ   มีความสับสนในการใชสูตร  

2.  ดานหลักสูตร  พบวาคณติศาสตรเปนวชิาท่ีนาเบ่ือและมีเนื้อหาสาระมาก การจัดรายวิชา
เรียนไมเหมาะสมกับเปาหมายของวิชาชีพ  

3.  ดานผูสอน พบวาผูสอนไมใชส่ือการสอนและการนําเสนอไมสามารถดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียน   
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4.  ดานบรรยากาศในช้ันเรียน  พบวาขาดการกระตุนและการผอนคลาย 
 
จิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการเรียน

วิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของนักศึกษาปท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุม
นักศึกษาจํานวน 30 คน พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการ
สอนในโรงเรียนมาก ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1.  อาจารยในมหาวิทยาลัยสอนเร็วเพื่อใหทันกับบทเรียนท่ีมีมาก 
2.  เนื้อหาของบทเรียนยาก 
3.  นักศึกษาในหองมีจํานวนมาก  อาจารยดูแลไมท่ัวถึง   
4.  นักศึกษาไมกลาซักถามปญหาโดยเฉพาะนักศึกษาท่ีเรียนออน เพราะอายและเกรงใจ 

เพื่อน 
5.  การสอนโดยการบรรยายและใหนกัศึกษาจดไปดวยทําใหไมมีสมาธิในการทําความ

เขาใจ 
6.  นักศึกษาตองการเอกสารประกอบการสอนท่ีละเอียด 
7.  การประเมินผลการเรียนโดยการสอบคร้ังละหลาย ๆ บท ทําใหจําสูตรไมได นักศึกษา

ตองการใหมีการสอบแยกบทเรียน โดยสอบยอยหลาย ๆ คร้ัง เพื่อจะไดทบทวนบทเรียนบอย ๆ  
 
สมวงษ  แปลงประสพโชค  สุกัญญา  ยีกา  และเอนก  จันทรจรูญ (2546 อางถึงใน อลิสรา  

ชมช่ืน, 2550) ไดสํารวจปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามความคิดเห็นของผูสอน เปนดังนี ้
1.  ดานผูเรียน  พบปญหามากท่ีสุด คือ มีพื้นฐานคณิตศาสตรไมดี รองลงมา คือ ไมสามารถ

ประยุกตความรูไปใชแกปญหาได  ไมชอบคิด  ไมชอบทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  
2.  ดานหลักสูตร พบปญหามากท่ีสุด คือ เนื้อหาวิชาท่ีเรียนมากเกินไป  รองลงมา คือ 

ลักษณะวิชาตองคิดซับซอน  ส่ือการสอนไมเพียงพอ    สูตรมากทําใหสับสนและจํายาก 
3.  ดานผูสอน พบปญหามากท่ีสุด คือ  ไมใชส่ือการสอน  รองลงมา คือ สอนจริงจังทําให

บรรยากาศเครียด   วิธีสอนไมนาสนใจ 
 
สมยศ  ชิดมงคล (2545) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม 

ผลการเรียนทางคณิตศาสตรและการตระหนักรูในการรูคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
โดยใชการผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรูคิด ซ่ึงจากการสัมภาษณผูสอนและ
ผูเรียนวิชาคณิตศาสตร ในประเด็นเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ  การดําเนินการสอน  การจัดกิจกรรมการ
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เรียนการสอน  การวัดและประเมินผล  ปญหาในการเรียน และขอเสนอแนะในการจัดการเรียน  
การสอน พบประเด็นสําคัญเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ดังนี้ 

1.  ผูเรียนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี จําความรูเดิมไมไดทําใหเรียนสาระใหมไมเขาใจ 
และไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชได 

2.  ผูเรียนสวนใหญมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรในทางลบ และรูสึกวาการเรียน
คณิตศาสตรเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ 

3.  การเรียนการสอนขาดการเนนจุดสําคัญ การเช่ือมโยงเนื้อหาสาระท่ีสอนกับชีวิต 
ประจําวันของผูเรียนมีนอย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 อางถึงใน เฉลิมเกียรติ  กฤษณะจันทร, 

2548) ไดนําเสนอผลการศึกษาสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในประเทศไทย 
พบปญหาสําคัญท่ีทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนคณิตศาสตรของไทยตํ่ากวาประเทศอ่ืน 
ดังนี้ 

1.  ผูสอนคณิตศาสตรมีปริมาณนอย และไมไดมาตรฐาน 
2.  วิธีการสอนของผูสอนมักเนนแตความจํา ไมเนนความเขาใจ ผูเรียนไมไดรับการฝกให

รูจักคิด  การคนหาความรูจากการสังเกต  การปฏิบัติ  การทดลอง  ซ่ึงเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ทําใหผูเรียนขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค และขาดเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร 

3.  วิธีการประเมินผล ผูสอนมักใชวิธีการสอบและทําแบบฝกหัดเปนหลัก และมักเปน
แบบทดสอบท่ีใหเลือกตอบมากกวาใหผูเรียนแสดงวิธีทํา จึงทําใหผูเรียนขาดทักษะการทําโจทย
ปญหา 
  
 ชนศักดิ์  บายเท่ียง (2539) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาพรีเรควิซิทโมเดลวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐานสําหรับหลักสูตรดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับปริญญาตรี โดยใชแผนท่ี      
มโนทัศน ไดสรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1. การจัดเนื้อหาในแตละวิชามากเกินไปไมเหมาะสมกับเวลาท่ีสอน  
2. เนื้อหาคอนขางยาก ทําใหยากแกการเขาใจ สําหรับเนื้อหาในระดับมหาวิทยาลัยท่ี 

ผูเรียนประสบปญหา ไดแก การประยกุตของอนุพันธในเรื่องคาสูงสุดตํ่าสุด กฎลูกโซ การหา
อนุพันธยอย และการประยุกตของปริพันธ 

3. ความรูพื้นฐานของผูเรียนยงัไมด ี
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จากงานวิจยัขางตนสามารถสรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพบโดยท่ัวไป แบง
ไดเปน 4 ดาน ดังนี ้

1. ดานผูเรียน   
ผูเรียนมีพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี  ไมชอบการคํานวณ  ขาดการฝกฝนและทบทวน 

ดวยตนเอง ไมสามารถนําความรูท่ีเรียนไปประยุกตใชได  มีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียนคณิตศาสตร 
ความถนัดและสติปญญาของผูเรียนแตกตางกัน   จํานวนผูเรียนตอหองมากทําใหดูแลไมท่ัวถึง   

2. ดานผูสอน   
ผูสอนใชวิธีสอนแบบเนนความจําเปนสวนใหญ  การสอนขาดความเช่ือมโยงเนื้อหา 

สาระของบทเรียนกับชีวิตประจําวัน   การสอนอยางจริงจังทําใหบรรยากาศตึงเครียด  ขาดเทคนิค
การสอนท่ีนาสนใจ  ไมใชส่ือการสอน  และขาดการนิเทศระหวางกัน     

3. ดานหลักสูตร   
เนื้อหามากไมเหมาะสมกับเวลาเรียน  เนื้อหาบางบทเรียนยากเกินไป  สูตรมากทําให 

สับสนและจํายาก  
4. ดานการวัดและประเมินผล 

วิธีวัดผลไมตรงกับเนื้อหาหรือกิจกรรมท่ีสอน  ใชการประเมินผลจากคะแนนสอบและ 
การทําแบบฝกหัดเปนหลัก  แบบทดสอบมักเปนแบบใหเลือกตอบทําใหผูเรียนขาดทักษะการแก
โจทยปญหาท่ีเปนลําดับข้ันตอน 
  

ปญหาดังกลาวมีผลกระทบตอการพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของนักเรียนนักศึกษา
ไทยใหมีความทัดเทียมกับนานาประเทศ  ซ่ึงเปาหมายสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ 
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนผูท่ีมีความรูและทักษะทางคณิตศาสตร และสามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตจริงได ท้ังในการแกปญหาและการแสวงหาความรูตอไปในอนาคต  ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองไดรับการปรับเปล่ียนจากท่ีผูสอนสวนใหญมักใชการสอน
แบบบรรยายและใหผูเรียนจดจําหลักการ  มาเปนการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอนและสามารถสรุปมโนทัศนไดดวยตนเอง ซ่ึงกิจกรรมท่ีจัดนั้นตองใหผูเรียนไดสืบคน คาด-
เดา  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและอธิบายช้ีแจงเหตุผล  เกี่ยวกับการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ท่ี
หลากหลาย  โดยสถานการณเหลานั้นตองสอดคลองกับชีวิตจริง  เพ่ือใหผูเรียนไดเห็นความสําคัญ
ของการเรียนคณิตศาสตรและสามารถนําคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการแกปญหาท่ีเปนจริงได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและในท่ีทํางาน   นอกจากนี้ผูสอนตองมี
จิตวิทยาในการสอนเพื่อลดบรรยากาศของการเรียนท่ีตึงเครียด  มีเทคนิคการสอนท่ีนาสนใจ  มีการ
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ใชส่ือการสอนท่ีเหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน  และเปนการดึงดูดใหผูเรียน
เกิดความสนใจการเรียนอยางตอเนื่อง  ซ่ึงจะนําไปสูการมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรของ
ผูเรียน  

 
รูปแบบการเรยีนการสอน 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของรูปแบบการสอน/รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
จอยซและเวล (Joyce and Weil, 1986)  กลาวถึง รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบ      

ซ่ึงสามารถใชเพื่อการสอนในหองเรียนทางตรงหรือการสอนเปนกลุมยอย หรือเพื่อจัดส่ือการสอน     
ซ่ึงรวมถึงหนังสือ   ภาพยนตร   เทปบันทึกเสียง  โปรแกรมคอมพิวเตอรและหลักสูตรรายวิชาแตละ
รูปแบบจะใหแนวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคตางกัน 
 
 วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบการสอน หมายถึง     
แบบแผนของการสอนท่ีกําหนดไวลวงหนาโดยจัดทําข้ึนอยางมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชัดเจน 
ประกอบดวยองคประกอบตาง ๆ ทางการสอนไดแก หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา  ข้ันตอนการสอน  
การประเมินผล และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบ  เพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายในการสอนนั้น ๆ 
 
 วรรณี  โสมประยูร (2541) ไดใหความหมายของคําวา รูปแบบการสอน หมายถึง กรอบ
กระบวนการสอน (Teaching process frame) หรือแบบแผนการสอน (Teaching pattern) ท่ีแสดง
กระบวนการจัดข้ันตอนและกิจกรรมการเรียนการสอนเอาไวอยางมีระเบียบและเปนระบบ ทุกข้ัน
จะมีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง และในแตละข้ันจะช้ีนําหรือบงบอกถึงพฤติกรรมการเรียนการ
สอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยผูสอนสามารถจะนําเอาวิธีสอน  เทคนิคการสอน  กิจกรรม
อ่ืน ๆ รวมท้ังส่ือการสอนประเภทตาง ๆ มาผสมผสานหรือบูรณาการเขาดวยกัน แลวใชดําเนินการ
สอนภายใตเง่ือนไขของกระบวนการสอนตามลําดับข้ันตอนของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ เพื่อ 
มุงหมายใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางสมบูรณท่ีสุดเตม็ตามศักยภาพของผูเรียน  
 

ทิศนา  แขมมณี (2547) กลาววา รูปแบบการสอน หรือรูปแบบการเรียนการสอน (teaching/ 
instructional model) คือ แบบแผนการดําเนินการสอนท่ีไดรับการจัดเปนระบบอยางสัมพันธ
สอดคลองกับทฤษฎี หลักการเรียนรู หรือการสอนท่ีรูปแบบน้ันยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบ
วามีประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบน้ัน ๆ  
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 รูปแบบการเรียนการสอนมีองคประกอบท่ีสําคัญ (ทิศนา  แขมมณี, 2547)  ดังนี้  
 1.   มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือ ความเช่ือท่ีเปนพื้นฐานหรือเปนหลักของ
รูปแบบ  
 2.   มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง
กับหลักการท่ียึดถือ 
 3.   มีการจัดระบบ คือ มีการจัดองคประกอบและความสัมพันธขององคประกอบของระบบ 
ใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
 4.   มีการอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ อันจะชวยให
กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 รูปแบบการเรียนการสอนจะตองสามารถทํานายผลท่ีจะเกิดตามมาได และมีศักยภาพใน
การสรางความคิดรวบยอดและความสัมพันธใหม ๆ ได 
 

การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยซและเวล (Joyce and Weil, 1986) มี
หลักการสําคัญ   ดังน้ี 
 1.  รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ   เชน   ทฤษฎีดานจิตวิทยาการเรียนรู   เปนตน 
 2.  เม่ือพัฒนารูปแบบการสอนแลว   กอนไปใชอยางแพรหลาย ตองมีการวิจัยเพื่อทดสอบ
ทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริงและนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 
 3.  การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค
เฉพาะอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 4.  การพัฒนารูปแบบการสอน มีจุดมุงหมายหลักในการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช คือ  
ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลักจะทําใหเกิดผลสูงสุดแตก็สามารถนํา
รูปแบบน้ันไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ  ไดถาเห็นวาเหมาะสม 
 
 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดของวิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2551) มีแนวทางการ
พัฒนาดังนี้ 
 ข้ันท่ี  1  การกาํหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน ดําเนินการดังนี้ 
  1.1  ศึกษาสภาพการณปจจุบันและการดําเนินการจดัการศึกษา เชน คุณภาพ
การศึกษา  ปญหาดานการศึกษา เปนตน แลวระบุเปนประเด็นท่ีตองพัฒนา 
  1.2  กําหนดปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคลองกับสภาพปจจุบัน และประเด็นท่ี
ตองการพัฒนา เพื่อใชเปนแนวคิดของปรัชญาการศึกษาเปนทิศทางในการพัฒนารูปแบบ 
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  1.3  กําหนดขอบขายและวิธีการ  กําหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
  1.4  การกําหนดแนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบ 
  1.5  กําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอนใหสอดคลองกับแนวคิดพื้นฐาน
ของรูปแบบท่ีกําหนดไว 
 ข้ันท่ี  2  สรางรูปแบบการสอน ดําเนนิการดังนี ้
  2.1  นําองคประกอบของรูปแบบการสอนที่ไดดําเนินการแลวในข้ันท่ี 1 มาสราง
ความสัมพันธกัน  แลวนําเสนอในรูปของแผนภูมิของรูปแบบการสอน 
  2.2  นําเสนอรายละเอียดของแตละองคประกอบของรูปแบบการสอน  โดยจัดทํา
เปนรูปแบบการสอนฉบับราง แลวนํารูปแบบการสอนฉบับรางนี้ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แกไข
และใหคําแนะนํา 
 ข้ันท่ี  3  การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
  ในข้ันนี้เปนข้ันตอนท่ีมีจุดมุงหมายในการเตรียมเอกสารตางๆ ท่ีจะสามารถอธิบาย
การนํารูปแบบการสอนไปใชปฏิบัติจริง เชน คูมือการใชรูปแบบการสอน  คูมือการสรางส่ือท่ี
เกี่ยวของกับรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน เปนตน 
 ข้ันท่ี  4  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน  
ดําเนินการใน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
  4.1  นําเอกสารรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนใหผูทรงคุณวุฒิ
อยางนอย 5 ทาน ตรวจสอบแกไขและใหขอเสนอแนะ 
  4.2  นําแผนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ
ความเปนไปไดในการนําไปใชจริง ดานภาษาท่ีใช  ระยะเวลาในแตละกจิกรรม ตลอดจนปญหา 
ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการสอน 
 ข้ันท่ี  5  การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน 
  การปรับปรุงแกไข ดําเนินการโดยนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับการตรวจสอบแกไขและ
แนะนําจากผูทรงคุณวุฒิและผลจาการทดลองใช มาพิจารณาปรับปรุงเพือ่ใหไดรูปแบบการสอน
และเอกสารตาง ๆ ท่ีมีความสมบูรณครบถวน 
    
 การนําเสนอรูปแบบการสอน 

จอยซ และเวล (Joyce and Weil, 1986) ไดแบงการนําเสนอรูปแบบการสอนแตละรูปแบบ
เปน  4 สวน  ดังนี ้
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 สวนท่ี 1  อธิบายความสัมพนัธของส่ิงตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีมาของรูปแบบการสอน (orientation  
to  the model) ประกอบดวย  เปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎี  และขอสมมุติฐานท่ีรองรับรูปแบบ  
หลักการ  และมโนทัศนสําคัญท่ีเปนพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 สวนท่ี  2  รูปแบบการสอน (the  model of teaching) เปนการอธิบายถึงตัวรูปแบบ 
การสอน ซ่ึงนําเสนอเปนเร่ืองๆ  อยางละเอียดและเนนการปฏิบัติได แบงออกเปน 4 ประเด็น  ดังนี ้
  2.1   ข้ันตอนของรูปแบบ (syntex หรือ phases)   เปนการใหรายละเอียดวารูปแบบ
การสอนนั้นมีกี่ข้ันตอน โดยเรียงลําดับกิจกรรมท่ีจะสอนเปนขั้น ๆ  แตละรูปแบบมีจํานวนข้ันตอน
การสอนไมเทากัน 
  2.2   รูปแบบการปฏิสัมพันธ (social  system) เปนการอธิบายบทบาทของผูสอน 
ผูเรียน  และความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ในแตละรูปแบบบทบาทของผูสอนจะแตกตางกันไป    
เชน    เปนผูนํากิจกรรม   ผูอํานวยความสะดวก   ผูใหการแนะแนว  เปนแหลงขอมูล  เปนผูจัดการ 
เปนตน   ผูสอนอาจเปนศูนยกลางในบางรูปแบบหรืออาจมีบทบาทเทา ๆ  กันก็ได 
  2.3   หลักการแสดงการโตตอบ (principles  of  reaction) เปนการบอกถึงวิธีการ
แสดงออกของผูสอนตอผูเรียน  การตอบสนองตอส่ิงท่ีผูเรียนกระทํา   เชน   การปรับพฤติกรรมโดย
การใหรางวัลหรือการพัฒนาความคิดสรางสรรค   ดวยการสรางบรรยากาศอิสระไมมีการประเมิน
วาผิดหรือถูก เปนตน 
  2.4   ส่ิงสนับสนุนการสอน (support  system)  เปนการบอกถึงเง่ือนไขหรือส่ิงท่ี
จําเปนตอการใชรูปแบบการสอนน้ันใหเกิดผล เชน  รูปแบบการสอนแบบการทดสอบใน
หองปฏิบัติการตองใชผูนําท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางดีแลว เปนตน 
 สวนท่ี  3   การนํารูปแบบการสอนไปใช (application) ในสวนนี้เปนการแนะนําและต้ัง
ขอสังเกตการใชรูปแบบการสอนนั้น   เชน  จะใชกับเนื้อหาประเภทใดจึงเหมาะสม  รูปแบบนั้น
เหมาะสมกับผูเรียนระดับหรืออายุใด  เปนตน  นอกจากนี้ยังใหคําแนะนําอ่ืน ๆ เพื่อใหการใช
รูปแบบการสอนน้ันมีประสิทธิผลท่ีสุด 
 สวนท่ี  4  ผลท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียนท้ังทางตรงและทางออม (instructional and nurturant  
effects) รูปแบบการสอนแตละรูปแบบจะสงผลตอผูเรียนท้ังทางตรงและทางออม   ผลโดยตรงเกิด
จากการสอนของผูสอนหรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึนตามข้ันตอนของรูปแบบการสอน   สวนผล
ทางออมเกิดจากสภาพแวดลอมซ่ึงถือวาเปนผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบน้ัน   เปนส่ิงท่ี
คาดคะเนไววาจะเกิดแฝงไปกับการสอน  ซ่ึงสามารถใชเปนส่ิงท่ีจะพิจารณาในการเลือกรูปแบบ
การสอนไปใชดวย 
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2.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

การฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎีสรรค
นิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิ
ปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 2006) 
โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผู เ รียนไดใชวิ ธีการสังเกตอยางวิ เคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเช่ียวชาญ และใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะภายใตการช้ีแนะของ
ผูเช่ียวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน (Collins et al., 
1991; Brill et al., 2001) 
 โดยท่ัวไปการฝกหัดท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมทางกายภาพ เชน  การพูด   การปลูกพืชไร          
งานชางฝมือ หรือการตัดเย็บ จะอาศัยการฝกหัดโดยผูฝกสอนแสดงกระบวนการใหเห็นเปนตัวอยาง
และผูไดรับการฝกจึงจะปฏิบัติตาม ท้ังนี้ผูท่ีไดรับการฝกจะเห็นข้ันตอนการทํางานและสามารถฝก
ปฏิบัติไดโดยมีผูฝกสอนใหความชวยเหลือ  ซ่ึงการฝกหัดดังกลาวเปนการแสดงกระบวนการคิดให
ผูท่ีรับการฝกไดเห็นกระบวนการปฏิบัติอยางชัดเจนจากผูฝกสอน  แตการฝกหัดในสถานศึกษาจะ
แตกตางจากการฝกหัดดังกลาว เพราะการฝกหัดในสถานศึกษาเปนการฝกหัดท่ีเกี่ยวของกับการ
แกปญหา การอาน และการเขียน ซ่ึงส่ิงเหลานี้ท้ังผูเรียนและผูสอนไมสามารถแสดงกระบวนการคิด
ใหเห็นไดอยางชัดเจน      จึงทําใหผูเรียนไมเขาใจในการฝกหัดเหลานั้น  ดังนั้นวิธีการที่จะชวยให
ผูเรียนไดเขาใจในส่ิงท่ีเรียน คือการฝกทางปญญาจากตนแบบซ่ึงเปนรูปแบบการสอนที่จะชวยให
ผูเรียนและผูสอนสามารถเห็นกระบวนการคิดซ่ึงกันและกันไดอยางชัดเจน  ทําใหผูเรียนเขาใจใน
ส่ิงท่ีไดเรียนรูและสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางถูกตอง  

แนวคิดสําคัญท่ีการฝกทางปญญาจากตนแบบมีความแตกตางจากการฝกหัดโดยท่ัวไปมี  3 
ประการ ดังนี ้

1. โดยปกติผูไดรับการฝกหัดสามารถเรียนรูการทํางานไดจากการสังเกต แตในการเรียน 
การสอนจะตางจากการฝกหัดดังกลาว ผูสอนและผูเรียนตองแสดงกระบวนการคิดเกี่ยวกับการอาน 
การเขียน การแกปญหาใหเห็นซ่ึงกันและกันอยางชัดเจน  ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบจึง
ตองมีการวิเคราะหถึงกระบวนการทางปญญาและการรูคิดท่ีเปนสวนประกอบของความเช่ียวชาญ 
ซ่ึงผูสอนตองเปดเผยกระบวนการดังกลาวใหผูเรียนไดสังเกตอยางชัดเจน เพื่อใหผูเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามได โดยไดรับความชวยเหลือจากผูสอนและเพ่ือนรวมช้ันเรียน 
 2.    การฝกหัดโดยท่ัวไปจะเกิดในสถานการณจริงและผลงานจากการปฏิบัติเปนรูปธรรม      
ทําใหผูไดรับการฝกเขาใจถึงเหตุผลของกระบวนการในการฝกปฏิบัติ  โดยท่ีผูไดรับการฝกจะมี
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แรงจูงใจใหเรียนรูเกี่ยวกับสวนประกอบยอยของงานเพราะผูท่ีไดรับการฝกจะเขาใจในคุณคาของ
ผลงานท่ีสรางข้ึน  สวนการเรียนการสอนนั้น ผูสอนตองทํางานดานหลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับ การ
อาน การเขียน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ฯลฯ ซ่ึงส่ิงเหลานี้แยกออกจากส่ิงท่ีผูเรียนและผูคนสวน
ใหญไดกระทําระหวางดําเนินชีวิตตามปกติ  ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบตองทําใหผูเรียน
เขาใจถึงงานท่ีเปนนามธรรมของหลักสูตรการเรียนการสอนใหได 
 3.    การฝกหัดโดยท่ัวไป ทักษะท่ีตองเรียนรูจะอยูในเนื้องาน ตัวอยางเชน ผูไดรับการฝก
สามารถเรียนรูการทํารังดุมไดโดยไมจําเปนตองรูบางส่ิงบางอยางเกี่ยวกับรังดุมนั้น แตในการเรียน
การสอนไมนาจะเปนไปไดท่ีผูเรียนจะถายโอนทักษะไดตามตองการเมื่อเผชิญกับสถานการณ  
ดังนั้นการฝกทางปญญาจากตนแบบจะทําใหผูเรียนสามารถถายโอนความรูได  การฝกทางปญญา
จากตนแบบจะชวยเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเปนระบบมีกฏเกณฑใหมีความหลากหลาย และกระตุนให
ผูเรียนไดไตรตรองและอธิบายปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานบรรลุผล  โดยผูสอนเสนอทักษะท่ีเปน
เปาหมายใหแกผูเรียน และฝกผูเรียนจนเขาใจหลักการทั่วไปได  ตลอดจนผูเรียนสามารถตัดสินใจ
ใชทักษะไดอยางถูกตอง และสามารถโอนถายทักษะไดอยางอิสระเม่ือเผชิญกับสถานการณใหม 
 จากแนวคิดดังกลาวผูสอนจําเปนตองปฏิบัติตามส่ิงท่ีจะกลาวตอไปนี้เพื่อใหการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบแตกตางจากการฝกโดยท่ัวไป ไดแก  

1.  ผูสอนตองแยกแยะกระบวนการของงานและทําใหผูเรียนเขาใจถึงกระบวนการเหลานั้น 
2.  ผูสอนตองทําใหงานท่ีเปนนามธรรมอยูในบริบทท่ีเปนจริงเพื่อใหผูเรียนเขาใจ

ความสัมพันธของงาน 
 3.  ผูสอนตองเปล่ียนแปลงสถานการณใหหลากหลายและอธิบายหลักเกณฑท่ัวไปเพ่ือให
ผูเรียนสามารถถายโอนส่ิงท่ีเรียนได 

โดยปกติวิธีการเรียนรู ท่ีสําคัญ คือ การอานหนังสือหรือการฟงคําบรรยาย โดยเฉพาะ
ความรูท่ีเกี่ยวของกับมโนทัศนและขอเท็จจริง ซ่ึงผูเรียนท่ีมีความกระตือรือรน (active learner) 
สามารถเรียนรูไดเอง  สวนผูเรียนสองกลุม ไดแก ผูท่ีไมกระตือรือรน (passive learner) และผูท่ี
ตองการเรียนรูเพ่ือใหมีความกระตือรือรนตามแบบฉบับของตนเอง  จะตองไดรับการฝกหัดเพราะ
การฝกหัดจะบังคับใหผูเรียนเหลานั้นไดใชความรู  ยิ่งกวานั้นความรูท่ีเกี่ยวของกับความคิดท่ี
ซับซอน และรากฐานของขอเท็จจริง เปนส่ิงท่ีผูเรียนจําเปนตองเรียนรูถึงการปฏิบัติหรือหลักการใน
การแกปญหา และนําไปดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุการปฏิบัติไดอยางเช่ียวชาญ  ท้ังนี้ตองอาศัยการฝก
ทางปญญาจากตนแบบเพื่อชวยใหผูเรียนไดสังเกตอยางวิเคราะหเกี่ยวกับกระบวนการท่ีเปน
ความคิดของผูเช่ียวชาญ โดยมีการฝกปฏิบัติทักษะเหลานั้นภายใตการชี้แนะของผูเช่ียวชาญ จน
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  
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 คอลลินและคณะ (Collins et al.,1991) ไดกาํหนดกรอบการออกแบบส่ิงแวดลอมการ
เรียนรูของการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงประกอบดวย 4  องคประกอบ ดังน้ี 

1.  สาระสําคัญ (Content) หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหผูเช่ียวชาญมีความรู 
มโนทัศน  ขอเท็จจริง และกระบวนการ มีความสัมพันธกับความเช่ียวชาญ และความ 

หลากหลายของความรูเชิงกลยุทธ  ในท่ีนี้ความรูเชิงกลยุทธ หมายถึง ความรูท่ีเปนนัยซ่ึงเปนฐาน
ของความสามารถที่ผูเช่ียวชาญใชประโยชนจากมโนทัศน  ขอเท็จจริง และกระบวนการท่ีจําเปนใน
การแกปญหาและการทํางานใหบรรลุผล  ความรูในการแกปญหาอยางเช่ียวชาญเกี่ยวของกับ 
กลยุทธการแกปญหา และกลยุทธควบคุมกระบวนการแกปญหา  รวมถึงกลยุทธการเรียนรูท่ี
ผูเช่ียวชาญใชเพื่อใหไดมาซ่ึงมโนทัศน  ขอเท็จจริง  และกระบวนการในแบบของตนเอง และใน
สาขาอ่ืน ๆ ซ่ึงความรูเชิงกลยุทธจํานวนมากของผูเช่ียวชาญขึ้นอยูกับความรูของพวกเขาเองท่ี
เกี่ยวกับขอเท็จจริง  มโนทัศน  และกระบวนการ  ดังนั้นการท่ีผูเรียนไมสามารถเร่ิมตนประยุกตใช
กลยุทธเกี่ยวกับคณิตศาสตรได เพราะผูเรียนไมมีฐานความรูทางคณิตศาสตรท่ีดีพอ 
         สาระสําคัญ ประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 

1.1 ความรูหลัก (Domain Knowledge) หมายถึง มโนทัศน  ขอเท็จจริง และ 
กระบวนการท่ีอยูในเน้ือหาสาระของวิชา ซ่ึงจะพบไดจากตํารา  การบรรยาย  การสาธิต  ความรู
ดังกลาวมีความสําคัญแตใหหลักการที่ไมเพียงพอแกผูเรียนท่ีจะใชในการแกปญหาและการทํางาน
ใหสําเร็จ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเรียนโดยการแยกออกจากบริบทของปญหาที่ เปนจริง และ          
การปฏิบัติกับปญหาอยางชํานาญ 

1.2 กลยุทธการแกปญหา (Heuristic strategies) เกิดข้ึนโดยท่ัวไปจากการใช 
เทคนิคและวิธีการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงเกี่ยวของกับ “ tricks of the trade ” กลยุทธ
การแกปญหาอาจไมไดถูกนําไปใชเสมอไป แตถานําไปใชเม่ือใดจะชวยแกปญหาไดมากทีเดียว 
ผูเช่ียวชาญไดกลยุทธการแกปญหาโดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน 

1.3 กลยุทธควบคุม (Control strategies)  เปนการควบคุมกระบวนการดําเนินงาน  
บางคร้ัง หมายถึง กลยุทธควบคุมการกํากับการรูคิดของตนเอง (metacognitive strategies) ผูเรียนมี 
กลยุทธการแกปญหาอยางมากมาย แตตองประสบกับการจัดการหรือการควบคุมปญหา  ดังนั้นจึง
ตองใชกลยุทธควบคุมในการเลือกกลยุทธการแกปญหาท่ีนาจะเปนไปไดหรือเพื่อตัดสินใจเม่ือตอง
มีการเปล่ียนกลยุทธ  กลยุทธควบคุม ประกอบดวย การควบคุม  การวินิจฉัย  และการเยียวยารักษา 
ตัวอยางกลยุทธควบคุมอยางงายสําหรับการแกปญหาท่ีซับซอนในวิชาคณิตศาสตร เชน  ถามีการ
ติดขัดอาจจะเปล่ียนไปทําสวนอ่ืนกอน 
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1.4 กลยุทธการเรียนรู (Learning strategies) เปนกลยุทธสําหรับการเรียนรูในส่ิงท่ี 
กลาวมาขางตนของสาระสําคัญ  ซ่ึงเปนความรูท่ีเกี่ยวของกับวิธีการท่ีทําใหเกิดการเรียนรูโดยเร่ิม
จากกลยุทธท่ัวไปสําหรับการสํารวจขอบเขตความรูใหมจนไปถึงกลยุทธเฉพาะสําหรับการ
แกปญหา หรือการดําเนินงานที่ซับซอน 

2.  วิธีสอน (Method) หมายถึง วิธีสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีความเช่ียวชาญ  โดยออกแบบ 
ใหผูเรียนมีโอกาสไดสังเกต และคนพบกลยุทธท่ีใชในบริบทตาง ๆ โดยกิจกรรมการเรียนการสอน
มีท้ังหมด 6 ข้ันตอน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้  

2.1 กิจกรรมชวงท่ี 1 ซ่ึงถือวาเปนแกนของการฝกทางปญญาจากตนแบบ โดย 
ออกแบบมาเพื่อชวยใหผูเรียนไดรับชุดของทักษะผานกระบวนการสังเกตและช้ีแนะการปฏิบัติจาก
ผูสอนประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ การเปนตนแบบ  การเปนผูช้ีแนะ  และ การใหความชวยเหลือ  

2.1.1   การเปนตนแบบ (Modeling)  เกี่ยวของกับการแสดงการทํางาน 
ของผูเช่ียวชาญเพื่อใหผูเรียนสามารถสังเกต และสรางรูปแบบความคิดของกระบวนการท่ีทําใหงาน
สําเร็จ 
   2.1.2   การเปนผูช้ีแนะ (Coaching) ประกอบดวยการสังเกตผูเรียนขณะท่ี 
ดําเนินงานและใหการแนะนํา   การชวยเหลือ   การปอนผลยอนกลับ   การทําเปนตนแบบ  ส่ิงท่ีชวย
ใหจําได และงานใหมท่ีนําไปสูการกระทําท่ีใกลเคียงกับผูเช่ียวชาญ 

2.1.3  การใหความชวยเหลือ (Scaffolding) หมายถึง การท่ีผูสอน 
ชวยเหลือผูเรียนจนสามารถดําเนินงานไดดวยตนเอง 

2.2  กิจกรรมชวงท่ี 2  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองนี้ออกแบบมาเพื่อชวยให 
ผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและทําใหเขาใจถึงกลยุทธการแกปญหาดวยตนเอง  
ประกอบดวยกิจกรรม  2 ข้ันตอน คือ  การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน และ การไตรตรองความคิด    

2.2.1   การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (Articulation) หมายถึง วิธีการท่ีให 
ผูเรียนไดอธิบายหรือเขียนอยางชัดเจนเก่ียวกับความรู  เหตุผล  หรือกระบวนการแกปญหา วิธีท่ีทํา
ใหเกิดการพูดหรือเขียนไดอยางชัดเจน คือ การสอนแบบสืบสอบ (การใชคําถาม)  การกระตุนให
ผูเรียนไดพูดหรือเขียนเก่ียวกับความคิดท่ีใชในการแกปญหา    การใหผูเรียนไดมีบทบาทเปนผู
วิจารณหรือกํากับดูแลในกิจกรรมการมีสวนรวม 

2.2.2  การไตรตรองความคิด (Reflection)  เกี่ยวของกับการใหผูเรียน 
ไดเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหาของตนเองกับของผูเช่ียวชาญ กบัเพื่อนคนอ่ืน และกับรูปแบบ
ทางปญญาภายใน 
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2.3  กิจกรรมชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจคนหา 
(Exploration) ซ่ึงมีเปาหมายที่จะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาไดดวยตนเอง 

3.  ลําดับข้ันตอน (Sequencing) หมายถึง ลําดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมท่ี
เปนลําดับข้ันมีความสําคัญตอโครงสรางการเรียนรูของผูเรียน  เปนการรักษาความหมายของส่ิงท่ี
ผูเรียนไดกระทํา  ประกอบดวยหลักการ 3 ขอ ดังนี้ 

3.1  สอนทักษะท่ัวไปกอนทักษะเฉพาะ (Global before local skills) ตัวอยางเชน 
ในวิชาพีชคณิต ผูเรียนอาจไดรับการชวยเหลือในการปรับทักษะพื้นฐานสําหรับการคํานวณระดับ
ต่ําเสียกอน  เพื่อนําไปสูการใหเหตุผลและการใชกลยุทธระดับสูงในการแกปญหาท่ีนาสนใจ 

3.2  เพิ่มความซับซอน (Increasing complexity) หมายถึง การสรางลําดับข้ันตอน 
ของงานท่ีมีทักษะและความจําเปนของมโนทัศนท่ีมากข้ึนเพ่ือใหสามารถแสดงความเช่ียวชาญ
ออกมาไดตามท่ีตองการ 

3.3 เพิ่มความหลากหลาย (Increasing diversity) หมายถึง การสรางลําดับข้ันตอน 
ของงานใหมีความหลากหลายของกลยุทธและทักษะตามท่ีตองการ 

4.  สังคมวิทยา (Sociology) หมายถึง  ลักษณะทางสังคมของส่ิงแวดลอมการเรียนรู 
ประกอบดวย 4  ดาน ดังนี ้

4.1  การเรียนรูเชิงสถานการณ (Situated learning) มีวัตถุประสงคของการเรียน  
ดังนี ้    

4.1.1  ผูเรียนเขาใจวัตถุประสงคหรือประโยชนของความรูท่ีไดศึกษา  
4.1.2  ผูเรียนไดเรียนรูโดยใชความรูอยางกระตือรือรน  
4.1.3  ผูเรียนไดเรียนในเง่ือนไขท่ีแตกตางภายใตความรูท่ีผูเรียนสามารถ 

ประยุกตเองได  
4.1.4 การเรียนรูในบริบทท่ีหลากหลายทําใหผูเรียนไดรับความรูท้ังใน 

บริบทและนอกเหนือจากบริบท 
4.2 ชุมชนของการปฏิบัติ (Community of practice) หมายถึง การสรางสรรค 

ส่ิงแวดลอมการเรียนรูท่ีผูเช่ียวชาญเขาใจถึงการปฏิบัติการแกปญหาและดําเนินงานในกิจกรรม  
ชุมชนจะนํามาซ่ึงสามัญสํานึกของความเปนเจาของ   บุคลิกสวนตัวในการมอบอํานาจหนาท่ีและ
การพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  ชุมชนของการปฏิบัติไดรับการสงเสริมโดยโครงการรวมและแบงปน
ประสบการณ 
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4.3 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation)  เกี่ยวพันกับประเด็นของการเรียนรู 
เชิงสถานการณและการสรางสรรคชุมชนของการปฏิบัติซ่ึงมีความจําเปนตอการสงเสริมแรงจูงใจ
ภายในของการเรียนรู  

4.4 การรวมมืออยางจริงจัง (Exploiting cooperation) หมายถึง การใหผูเรียนได 
ทํางานรวมกนัเพื่อสงเสริมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
การฝกทางปญญาจากตนแบบดังท่ีกลาวขางตนสามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี 2.4 
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องคประกอบการฝกทางปญญา
จากตนแบบ 

 

สาระสําคัญ 

 

• แรงจูงใจภายใน 

• การรวมมืออยางจริงจัง 

 

วิธีสอน 

 

กลยุทธการเรียน 

 

• พูด/เขียน 

• ไตรตรองความคิด 

• สํารวจคนหา 

      • ตนแบบ 

      • ช้ีแนะ 

      • ชวยเหลือ 

• กลยุทธแกปญหา 
• กลยุทธควบคุม 

 

ลําดับขั้นตอน 

 

• สอนทักษะทั่วไปกอน 

• คอย ๆ เพ่ิมความซับซอน 

• คอย ๆ เพ่ิมความหลากหลาย 

 

สังคมวิทยา 

 
• การเรียนรูเชิงถานการณ 
• ชุมชนของการปฏิบัติ 

 

บทบาทผูเรียน 
 

บทบาทผูสอน 

 

ความรูหลัก 

การออกแบบหลักสูตร/ 

เน้ือหาสาระและ 

การนําไปใช 

 

บทบาทผูมีสวนรวม 

แผนภูมิท่ี 2.4   การฝกทางปญญาจากตนแบบ     
จาก Contributions to the Cognitive Apprenticeship Environment  (Darabi A. Aubteen, 2005) 
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แนวทางการฝกทางปญญาจากตนแบบ นําเสนอโดย  Learning, Design & Technology, 
School of Education  แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด  เปนดังนี้ 

1.   ข้ันเปนตนแบบ : ผูเช่ียวชาญแสดงตัวอยาง เชน ผูสอนคณิตศาสตรแสดงการแกปญหา
โดยอาศัยการพูดออกมาดัง ๆ 

2.   ข้ันเปนผูช้ีแนะ  : ผูเช่ียวชาญใหผลยอนกลับและช้ีแนะระหวางท่ีผูเรียนฝกทักษะ เชน 
ผูสอนคอยดูและใหคําแนะนําระหวางท่ีผูเรียนพยายามแกปญหาทางคณิตศาสตร 

3.   ข้ันพูดและเขียนอยางชัดเจน  : ผูเรียนพูดหรือเขียนกระบวนการ  เชน ผูสอน
คณิตศาสตรใหผูเรียนพดูในสิ่งท่ีคิดซ่ึงอาจเปนการบอกข้ันตอนในการแกปญหา หรือบอกเหตุผล
ในการแกปญหา 

4.   ข้ันไตรตรองความคิด : ผูเรียนเปรียบเทียบผลลัพธกับผูเช่ียวชาญ  เชน หลังจากท่ีผูเรียน
หาคําตอบไดแลว ผูสอนแสดงข้ันตอนการคํานวณท่ีถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบคําตอบ 

5.   ข้ันสํารวจคนหา  : ผูเรียนเผชิญกับปญหาใหมดวยตนเอง  เชน  ผูสอนมอบหมาย
การบานที่เปนปญหาคณิตศาสตรในสถานการณท่ีเปนจริง 
 
3.  การเรียนรูแบบโครงงาน 

การเรียนรูแบบโครงงาน 
สถาบัน Buck Institute for Education (BIE, 2002 อางถึงใน ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ, 

2550)  ใหความหมายของการเรียนรูแบบโครงงานวา  เปนวิธีการเรียนการสอนท่ีเปนระบบให
ผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาสาระและพัฒนาทักษะดานตางๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) ท่ีจัดไว
อยางซับซอนตามปญหาที่เปนจริงในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมท้ังมีการออกแบบลักษณะ
ของงานและผลงานท่ีตองการ 

 
 เลนโชว (Lenschow ,1996 อางถึงใน วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, 2545)  กลาววา การเรียนรู
แบบโครงงาน หมายถึง  การกระทํากิจกรรมรวมกัน  ชวยเหลือกันในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนภายใน
กลุมดวยวิธีการปฏิบัติจริง  เพื่อการเรียนรูวิธีการแกปญหาท่ีจะนําไปสูความสามารถในการคิด
วิเคราะห แสวงหาขอมูลและแนวทางในการแกปญหาเหลานั้น 
 
 นฤมล  ยุตาคม (2543) กลาวถึงการเรียนรูโดยการทําโครงงาน เปนการท่ีผูเรียนไดเรียนรู
จากการทํางาน การทําโครงงาน และการสอนตนเอง งานท่ีมอบหมายใหทํามีลักษณะเปนปลายเปด
ท่ีใหผูเรียนมีโอกาสตัดสินใจเลือก ครูอาจเปนผูเสนอปญหาใหแกผูเรียน และใหผูเรียนวางแผน 
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และแกปญหาหรือพัฒนาชิ้นงาน การทําโครงงานเปนงานท่ีสลับซับซอน มีการรวมมือกันทํางาน
เปนกลุม โครงงานอาจเปนการพัฒนาช้ินงาน หรือการปฏิบัติก็ได ตองใชเวลาในการทํางานมากกวา 
2-3 วัน หรือประมาณ 1 ภาคการศึกษา 
 

สุชาติ  วงศสุวรรณ (2542) กลาวถึงความหมายของการเรียนรูโดยใชโครงงานวา หมายถึง    
การจัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเปนการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา   
สํารวจ  คนควา ทดลอง ประดิษฐคิดคน โดยมีครูเปนผูกระตุน แนะนํา และใหคําปรึกษาอยาง
ใกลชิด 
 

ลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
สถาบัน Buck Institute for Education (BIE) (Tobey, 2003)  ไดจําแนกลักษณะสําคัญของ

การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน ดังน้ี 
 1.   ดานหลักสูตร  การจัดการเรียนการสอนมุงเนนใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงใน
เนื้อหาวิชารวมท้ังมีความรอบรูเกี่ยวกับใจความสําคัญ และหลักการของส่ิงท่ีทําการศึกษา และมุง
พัฒนาทักษะการแกปญหาท่ีมีความซับซอนใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
 2.   ดานบทบาทครู  การจัดการเรียนการสอนเนนความสนใจของผูเรียน โดยวางเนื้อหา
บทเรียนไวอยางกวางๆ ประกอบดวยประเด็นปญหาที่มีความซับซอน และเนนการลงมือปฏิบัติ  
ผูสอนทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษารวมท้ังเปนผูใหการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติงานของผูเรียน 

3.   ดานการประเมิน  เนนการประเมินกระบวนการในการทํางานกับผลงานท่ีเกิดข้ึนอยาง 
เปนรูปธรรม รวมท้ังการนําเสนอผลงานดวยความรูความเขาใจ โดยมีเกณฑในการประเมินการ
ปฏิบัติงานเพ่ือใหมีการพัฒนาการทํางานอยูตลอดเวลา 
 4.   ดานการใชส่ือเพื่อการศึกษา  ผูเรียนจะทําการศึกษาจากแหลงขอมูลดวยตนเองโดยใช
วิธีการท่ีหลากหลาย เชน การสัมภาษณ  การสังเกต  การศึกษาเอกสาร เปนตน 
 5.   ดานการใชเทคโนโลยี  ผูเรียนจะเปนผูเลือกใชเทคโนโลยีตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนใน 
การพัฒนาขอมูลท่ีจะนําเสนอ  รวมท้ังเปนการเสริมสมรรถภาพในตนเองของผูเรียน 
 6.   ดานการจัดกิจกรรมในช้ันเรียน  ผูเรียนจะไดเรียนรูการทํางานรวมกัน จากการทํางาน
เปนกลุม ไดฝกการริเร่ิมการทํางาน การลงมือปฏิบัติ และการสรุปความรูท่ีไดรับจากการปฏิบัติงาน
ดวยตนเอง 
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 7.   ดานบทบาทผูเรียน  ผูเรียนจะเปนผูปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  โดยเปนผู
คนพบ รวบรวม  นําเสนอ  และมีการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกันระหวางเพื่อนรวมงาน 
 8.   ดานเปาหมายของการจัดการเรียนการสอน  มีการแบงเปาหมายเปน 2 ระยะ  คือ 
เปาหมายระยะส้ัน และเปาหมายระยะยาว โดยเปาหมายระยะส้ันจะมุงเนนใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจ  รูจักใชความคิด รวมท้ังการเรียนรูการผสมผสานทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน สวนเปาหมายระยะ
ยาวจะมุงเนนใหผูเรียนมีความรูท่ีลุมลึก มีความสามารถในการจัดการ มีทักษะในการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน สามารถใหความชวยเหลือผูอ่ืน และสามารถปกครองตนเองได ซ่ึงเปนพื้นฐานสูการเรียนรู
ตลอดชีวิตของผูเรียน 
 

นฤมล  ยุตาคม (2543)  ไดจาํแนกลักษณะสําคัญของการเรียนรูโดยการทําโครงงาน ดังนี้ 
1. เปนงานท่ีพัฒนาจากงานเดิม 
2. บูรณาการสาขาวิชาตาง ๆ และทักษะตาง ๆ เขาดวยกัน 
3. ใชทักษะการทํางานรวมมือกนัเปนกลุม  การแกปญหา  การตอรอง และทักษะระหวาง 

บุคคลอ่ืน ๆ 
4. ใหผูเรียนทํางานอิสระ 
5. เปดโอกาสใหผูเรียนใชความรูความสามารถในสถานการณใหม และแตกตางออกไป 

ภายนอกหองเรียน 
6. ใหผูเรียนเลือกเร่ืองท่ีทําโครงงาน และวางแผนการทํางานเอง 
7. ใหผูเรียนไดรับความรู และขอมูลท่ีมีความสําคัญกับตัวเอง 
8. ทําใหไดผลงานท่ีชัดเจน 
9. จัดใหมีการประเมินตามสภาพจริงโดยตนเอง โดยเพื่อน และโดยครู 

 โครงงาน 
 สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  จดัประเภทของโครงงานตามลักษณะของการปฏิบัติในแตละ
ระดับ เปน 4 ประเภท ดังนี้     
 1. โครงงานท่ีเปนการสํารวจและรวบรวมขอมูล 
 โครงงานประเภทน้ี เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง  แลวนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจน้ันมาจําแนกเปนหมวดหมู และนําเสนอใน
รูปแบบตาง ๆ อยางมีระบบ  เพื่อใหเห็นถึงลักษณะหรือความสัมพันธของเร่ืองดังกลาวไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน การปฏิบัติตามโครงงานน้ี  ผูเรียนจะตองไปศึกษา รวบรวมขอมูลดวยวิธีการตาง ๆ  เชน    
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สอบถาม  สัมภาษณ สํารวจ โดยใชเคร่ืองมือ เชน  แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  แบบบันทึก ฯลฯ 
ในการรวบรวมขอมูลท่ีตองการศึกษา 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการสํารวจและรวบรวมขอมูล  เชน การสํารวจประชากร  พืช  สัตว                
หินแร ฯลฯ ในชุมชน  การสํารวจพื้นท่ีเพาะปลูกในชุมชน  การสํารวจความตองการเกี่ยวกับอาชีพ
ของชุมชน  การสํารวจความรูเกี่ยวกับการเลือกตั้งแบบใหม   การศึกษาลักษณะของครูดีท่ีนักเรียน
ตองการ 
 2. โครงงานท่ีเปนการคนควาทดลอง 
 โครงงานประเภทนี้  เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ    
โดยการออกแบบโครงงานในรูปของการทดลองเพ่ือศึกษาวา ตัวแปรหนึ่งจะมีผลตอตัวแปรท่ี
ตองการศึกษาอยางไรบาง    ดวยการควบคุมตัวแปรอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจมีผลตอตัวแปรท่ีตองการศึกษาไว 
 การทําโครงงานประเภทนี้    จะมีข้ันตอนการดําเนินงานประกอบดวย  การกําหนดปญหา    
การต้ังวัตถุประสงค หรือสมมุติฐาน การออกแบบทดลอง การรวบรวมขอมูล การดําเนินการ
ทดลอง  การแปลผล  และสรุปผลการทดลอง 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการคนควาทดลอง   เชน วิธีการประหยัดน้ําประปาภายในบาน    
การปลูกพืชสวนครัวโดยไมใชดิน 
 3. โครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดใหม 
 โครงงานประเภทนี้  เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอความรู  ทฤษฎี  หลักการ
แนวคิดใหม ๆ  เกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ียังไมมีใครคิดมากอน หรือขัดแยง หรือขยายจากของเดิม
ท่ีมีอยู  ซ่ึงความรู  ทฤษฎี  หลักการ หรือแนวคิดท่ีเสนอตองผานการพิสูจนอยางมีหลักการหรือ
วิธีการที่นาเช่ือถือตามกติกาหรือขอตกลงท่ีกําหนดข้ึนมาเอง  หรืออาจใชกติกาหรือขอตกลงเดิมมา
อธิบายขอความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหมก็ได 
 โครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิดนี้   ผูทําโครงงานตองเปนผู
ท่ีมีความรูพื้นฐานในเร่ืองนั้นๆ เปนอยางดี หรือตองมีการศึกษาคนควาขอมูลมาประกอบอยางลึกซ้ึง 
จึงจะทําใหสามารถกําหนดความรู  ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดใหม ๆ ข้ึนได 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการศึกษาความรู  ทฤษฎี  หลักการหรือแนวคิด  เชน   เทคนิคการ
แกโจทยปญหา  เทคนิคการใชพลังงานแสงอาทิตยเพื่ออนรัุกษส่ิงแวดลอม 

4.  โครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคน 
โครงงานประเภทน้ี เปนโครงงานท่ีมีวัตถุประสงค คือ  การนําเอาความรู  ทฤษฎี  หลักการ   

หรือแนวคิดมาประยุกตใช  โดยการประดิษฐเปนเคร่ืองมือเคร่ืองใชตาง ๆ เพื่อประโยชนในการ
เรียน  การทํางานหรือการใชสอยอ่ืนๆ 
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 การประดิษฐคิดคนตามโครงงานนี้  อาจเปนการประดิษฐข้ึนมาใหม  โดยท่ียังไมมีใครทํา
หรืออาจเปนการปรับปรุงเปล่ียนแปลง หรือดัดแปลงของเดิมท่ีมีอยูแลวใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน
กวาท่ีเปนอยู    รวมท้ังการสรางแบบจําลองตางๆ เพื่อประกอบการอธิบายแนวคิดในเร่ืองตาง ๆ   
โครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคนนี้จะครอบคลุมเร่ืองตาง ๆ  ท้ังวิทยาศาสตร  คณิตศาสตร  ภาษา  
สังคม  อาชีพ  ส่ิงแวดลอม  ฯลฯ 
 ตัวอยางโครงงานท่ีเปนการประดิษฐคิดคน  เชน  เคร่ืองกรองดักไขมัน  การผลิตถัง หรือ
โอโซน  เคร่ืองสีขาวกลอง 
 
 ขั้นตอนการทําโครงงาน 

สุชาติ วงศสุวรรณ (2542)  กลาวถึงข้ันตอนในการดําเนินโครงงานวา เปนกิจกรรมท่ีตอง
กระทําอยางตอเนื่อง ตั้งแตเร่ิมตนจนกระท่ังเสร็จส้ินโครงงาน  ซ่ึงผูเรียนตองเปนผูดําเนินการเอง
ท้ังส้ิน โดยมีผูสอนท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีเปนท่ีปรึกษา คอยใหคําแนะนํา  เสนอแนะ และ
ใหคําปรึกษาอยางใกลชิดตลอดเวลา 

ในการดําเนินโครงงาน   มีข้ันตอนที่สําคัญประกอบดวย 
ข้ันตอนท่ี   1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
ข้ันตอนท่ี   2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
ข้ันตอนท่ี   3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   4 การปฏิบัติโครงงาน 
ข้ันตอนท่ี   5 การเขียนรายงาน 
ข้ันตอนท่ี   6 การแสดงผลงาน 
 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้
ข้ันตอนท่ี  1    การคิดและเลือกหัวขอเร่ือง 
การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้เปนการคิดหาหัวขอเร่ืองท่ีจะทําโครงงานโดยผูเรียนตองต้ัง

ตนดวยคําถามท่ีวา จะศึกษาอะไร  ทําไมตองศึกษาเร่ืองดังกลาว 
ส่ิงท่ีจะนํามากําหนดเปนหัวขอเร่ืองโครงงานจะไดมาจากปญหาคําถาม หรือความอยากรู

อยากเห็นในเร่ืองตาง ๆ ของผูเรียนเอง ซ่ึงเปนผลจากการท่ีผูเรียนไดอานจากหนังสือ   เอกสาร  
บทความ  ยอมฟงความคิดเห็น  ฟงการบรรยาย การสนทนา หรือจากการที่ไดไปดูงาน ทัศนศึกษา   
ชมนิทรรศการ หรือสังเกตจากปรากฏการณตาง ๆ รอบขาง 
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 หัวเร่ืองของโครงงานตองเปนเร่ืองท่ีเฉพาะเจาะจง และชัดเจนวาโครงงานนี้ทําอะไร และ
ควรเนนเร่ืองท่ีอยูใกลตัวหรือมีความคุนเคยกับเร่ืองดังกลาว  เปนเร่ืองท่ีตองใชเวลาในการศึกษา
พอสมควรท่ีจะทําใหไดมาซ่ึงคําตอบ 
 ข้ันตอนท่ี  2    การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้ เปนการดําเนินงานตอจากข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารท่ี
เกี่ยวของนี้  รวมไปถึงการขอคําปรึกษาหรือขอมูลรายละเอียดอ่ืน ๆ  จากผูทรงคุณวุฒิผูเกี่ยวของ              
ทุกระดับ รวมท้ังการสํารวจวัสดุอุปกรณตาง ๆ   
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้จะทําใหเกิดความรู  ความเขาใจในรายละเอียดตาง ๆ  ของ
เนื้อหาตางๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังทําใหเห็นถึงขอบขายของภาระงานท่ีจะดําเนินการของ
โครงงานท่ีจะทํา 
 ผลท่ีไดจากการดําเนินงานข้ันตอนนี้ จะชวยทําใหไดแนวคิดในการกําหนดขอบขายหรือ
เคาโครงของเร่ืองท่ีจะศึกษาชัดเจนวา จะทําอะไร  ทําไมตองทํา  ตองการใหเกิดอะไร ทําอยางไร  
ใชทรัพยากรอะไร  ทํากับใคร  เสนอผลอยางไร  ฯลฯ 

ข้ันตอนท่ี   3    การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้ เปนการสรางแผนท่ีความคิด  เปนการนําเอาภาพของงาน    

และภาพความสําเร็จของโครงงานท่ีวิเคราะหไวมาจัดทํารายละเอียด เพือ่แสดงแนวคิด  แผน   และ
ข้ันตอนการทาํโครงงาน 
 การดําเนินงานในข้ันนี้อาจใชการระดมสมอง  ถาเปนการทํางานเปนกลุมเพื่อใหผูรวมงาน
และผูเกี่ยวของทุกคนไดมองเห็นภาระงานต้ังแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ิน  รวมท้ังไดทราบถึงบทบาทและ
ระยะเวลาในการดําเนินงาน  เม่ือเกิดความชัดเจนแลวจึงนําเอามากําหนดเขียนเปนเคาโครงของ
โครงงาน 
 ข้ันตอนท่ี   4    การปฏิบัติโครงงาน 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนการดําเนินงานหลังจากท่ีโครงงานไดรับความเห็นชอบ
จากอาจารยท่ีปรึกษา และไดรับการอนุมัติจากสถานศึกษาแลว ผูเรียนตองลงมือปฏิบัติงานตาม
แผนงานท่ีกําหนดไวในเคาโครงของโครงงาน และระหวางการปฏิบัติงานผูเรียนตองปฏิบัติงานดวย
ความรอบคอบ คํานึงถึงความประหยัด และความปลอดภัยในการทํางานตลอดจนคํานึงถึง
สภาพแวดลอมดวย 
 ในระหวางการปฏิบัติงานตามโครงงานตองมีการจดบันทึกขอมูลตางๆ ไวอยางละเอียดวา   
ทําอะไร  ไดผลอยางไร ปญหา อุปสรรคและแนวทางการแกไขอยางไร การบันทึกขอมูลดังกลาวนี้    
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ตองจัดทําอยางเปนระบบระเบียบเพื่อจะไวใชเปนขอมูลสําหรับการปรับปรุงการดําเนินงานใน
โอกาสตอไปดวย 
 การปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไวในข้ันตอนการดําเนินงานในโครงงานถือวาเปนการเรียนรู
เนื้อหา ฝกทักษะตาง ๆ  ตามท่ีระบุไวในจุดประสงคการเรียนรูและการปฏิบัติโครงงานควรใชเวลา
ดําเนินการในสถานศึกษามากกวาท่ีจะทําท่ีบาน 
 ข้ันตอนท่ี  5    การเขียนรายงาน  
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนการสรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงงานเพื่อใหผูอ่ืน
ไดทราบถึงแนวคิด  วิธีดําเนินงาน  ผลที่ไดรับ  ตลอดจนขอสรุป  ขอเสนอแนะตาง ๆ เกี่ยวกับ
โครงงาน 
 การเขียนรายงานควรใชภาษาท่ีเขาใจงาย  กระชับ ชัดเจนและครอบคลุมประเด็นสําคัญ ๆ   
ของโครงงานท่ีปฏิบัติไปแลว โดยอาจเขียนในรูปของสรุป รายงานผล  ซ่ึงอาจประกอบดวยหัวขอ
ตาง ๆ ดังนี้ บทคัดยอ  บทนํา  เอกสารท่ีเกี่ยวของ วิธีการดําเนินงาน  ผลการศึกษา  สรุปและ
อภิปรายผล  ขอเสนอแนะและตารางท่ีเกี่ยวของ 
 ข้ันตอนท่ี   6    การแสดงผลงาน 
 การดําเนินงานตามข้ันตอนนี้  เปนข้ันตอนสุดทายของการทําโครงงาน เปนการนําเสนอผล
การดําเนินงานโครงงานท้ังหมดมาเสนอใหผูอ่ืนไดทราบ   ซ่ึงผลผลิตท่ีไดจากการดําเนินโครงงาน
ประเภทตาง ๆ  มีลักษณะเปนเอกสาร  รายงาน  ช้ินงาน  แบบจําลอง ฯลฯ  ตามประเภทของ
โครงงานท่ีปฏิบัติ 
 การแสดงผลงานซ่ึงเปนการนําเอาผลการดําเนินงานมาเสนอน้ี  สามารถจัดไดหลายรูปแบบ  
เชน การจัดนิทรรศการหรือทําเปนส่ือส่ิงพิมพ   การจัดทําเปนส่ือมัลติมีเดีย และอาจนําเสนอใน
รูปแบบของการแสดงผลงาน  การนําเสนอดวยวาจา  รายงาน บรรยาย  ฯลฯ 

 
การประเมินผลการเรียนรูโดยใชโครงงาน 

 วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชโครงงาน  โดยสรุป
แนวคิดการประเมินการเรียนรูโดยใชโครงงานของ Young and Henquinet (2000) วาผูสอนจะเปน 
ผูกําหนดและเลือกประเมินโดยมีแนวทางการประเมิน  3 แนวทาง ดังนี้    
 1.   การประเมินกระบวนการ (evaluate group process) หมายถึง  ลําดับข้ันตอนของการ
ดําเนินกิจกรรมตามโครงงานต้ังแตเร่ิมโครงงานจนจบโครงงาน 
 2.   การประเมินผลของโครงงาน (evaluated  product  group) หมายถึง ผลท่ีไดจากการ
ดําเนินการตามกระบวนการ  เชน เคาโครงของโครงงาน รายงานการเขียน หรือผลการนําเสนองาน 
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 3.   การประเมินท้ังกระบวนการและผลของโครงงาน 
 เกณฑการประเมินกระบวนการของโครงงานกลุมนี้ จะตองมีเกณฑช้ีวัดท่ีมุงพิจารณาท้ังใน
ดานคุณภาพและปริมาณของการมีสวนรวมกิจกรรมภายในกลุม   การเตรียมการในการประชุม   
การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันภายในกลุม 
  

โครงงานคณิตศาสตร 
สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (2541) ไดใหความหมายของ

โครงงานคณิตศาสตรวา เปนงานท่ีผูทําไดคิดอยางอิสระในเร่ืองเกี่ยวกับคณิตศาสตรโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูโดยมีผูสอนเปนผูคอยแนะนําและใหคําปรึกษา 

 
กิตติ  พัฒนตระกูลสุข (2543) กลาววา โครงงานคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของการเรียน

การสอนคณิตศาสตรท่ีมุงใหผูเรียนไดนําความรู  หลักการ  แนวคิด หรือทฤษฎีทางคณิตศาสตรไป
เช่ือมโยงกับประเด็นท่ีผูเรียนสนใจจะศึกษาและคนควา  มุงสงเสริมใหผูเรียนคิดอยางอิสระใน
ประเด็นท่ีผูเรียนสนใจ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยไมใชเปนการเพิ่มเนื้อหาใหม แตเปน
การฝกปฏิบัติจริงอยางมีกระบวนการ และมีข้ันตอนท่ีชัดเจน  มีการพัฒนาท้ังทางดานทักษะและ 
กระบวนการทํางาน ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดรูจักต้ังสมมติฐาน  รวบรวมขอมูล    
หาขอสรุป ตรวจสอบสมมติฐาน และเผยแพรความรูท่ีคนพบดวยตนเอง 

 
ยุพิน  พิพิธกุล (2545) กลาววา โครงงานคณิตศาสตรเปนงานท่ีทําใหคิดอยางอิสระ เปนการ

ฝกปฏิบัติในขอท่ีสงสัย โดยอาศัยความรู หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยง
กับประเด็นที่ตนเองสนใจศึกษา 

 
สมวงษ  แปลงประสพโชค และคณะ (2547) ไดใหความหมายของโครงงานคณิตศาสตรวา  

เปนผลการทํางานหรือการแกปญหา เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งดวยกระบวนการ
ปฏิบัติท่ีเปนข้ันตอน ท่ีมีการวางแผนไวลวงหนา มีการอาศัยความรูทางคณิตศาสตรมาใชในการ
ทํางานหรือแกปญหานั้น 
  
 ประเภทของโครงงานคณิตศาสตร 

อัลลิงเจอร และคณะ (Allinger and other, 1999 อางถึงใน สมวงษ  แปลงประสพโชค และ
คณะ, 2550) แบงโครงงานตามลักษณะของการทํางานออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้
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1.  งานศึกษาคนควาจากเอกสารและการทดลอง 
2.  งานศึกษาคนควาจากเอกสาร 
3.  งานทดลอง 
 
ยุพิน พพิิธกุล (2550) แบงโครงงานคณิตศาสตรเปน 3 ลักษณะ ดังนี ้

 1.  โครงงานเชิงประวัติศาสตร  เปนโครงงานในรูปแบบเอกสาร ซ่ึงตองอาศัยการศึกษา
แหลงขอมูลอางอิงจํานวนมาก เชน หองสมุด  ศูนยวิทยบริการ  เครือขายอินเตอรเนต็ ฯลฯ เพื่อ
ประกอบการทําโครงงาน โดยโครงงานประเภทนี้อาจเปนเร่ืองเกี่ยวกบัประวัติศาสตร เชน ประวตัิ
การคนพบทฤษฎีตางๆ ของคณิตศาสตร เปนตน 
 2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานท่ีตองใชความรูดานเนือ้หามาพิจารณา
โดยตรง เชน การหาพื้นท่ี  ความสัมพันธระหวางจํานวน  ความนาจะเปน  ลําดับ  อนุกรม  เปนตน 
 3.  โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  เปนโครงงานท่ีเช่ือมโยงความรู  แนวคิด  
ทฤษฎีตาง ๆ ทางคณิตศาสตรไปใช เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  ดนตรีกับคณิตศาสตร  ศิลปะ
กับคณิตศาสตร  ปฏิทินมหัศจรรย  เกมตาง ๆ เปนตน 

 
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมโครงงานสามารถแบงไดเปน 4 ระยะ (ปรีชา  เนาวเย็นผล, 

2551)  ดังนี้ 
ระยะท่ี 1   เร่ิมเรียนรูสูโครงงานเบ้ืองตน เปนการฝกต้ังช่ือโครงงาน กําหนดจุดประสงค 

ระบุสาระคณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของ และเขียนผลการดําเนินงาน 
ระยะที่ 2   ฝกฝนเติมสาระและระบุวิธีดําเนินงาน มีการเพิ่มเติมรายละเอียดของสาระ

คณิตศาสตรท่ีเกี่ยวของ และเขียนวิธีดําเนินงานการจัดทําโครงงาน 
ระยะท่ี 3   สอดประสานทําโครงงานท่ีสมบูรณ เพิ่มเติมองคประกอบท่ีสําคัญของโครงงาน

ใหสมบูรณ ไดแก ความเปนมา  ระยะเวลาดําเนินงาน  สรุปและขอเสนอแนะ 
ระยะท่ี 4   เพิ่มพูนประสบการณทําโครงงานท่ีสนใจ  เปนการเติมความรูเกี่ยวกับการจัดทํา

โครงงานประเภทตาง ๆ นอกเหนือไปจากการจัดทําโครงงานท่ีสอดคลองกับบทเรียนมีกรอบของ
จุดประสงคการเรียนรู  เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการทําโครงงานอยางเต็มท่ี 

 
 
 
 



 

 
67 

องคประกอบท่ีสําคัญของการทําโครงงานโดยจําแนกตามระยะการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 

ระยะการจัดการเรียนรู 
องคประกอบ 

เร่ิมเรียนรูโครงงาน ฝกฝนเติมสาระโครงงาน โครงงานท่ีสมบูรณ 

1. ชื่อโครงงาน    

2. ผูจัดทําโครงงาน    

3. อาจารยที่ปรึกษา - -  

4. ความเปนมา - -  

5. จุดประสงค    

6. สาระคณิตศาสตรที่เก่ียวของ  
เขียนเฉพาะชื่อเร่ือง 

 
เพิ่มเติมสาระสําคัญ  

7. ระยะเวลาดําเนินงาน - -  

8. วิธีดําเนินงาน -   

9. ผลการดําเนินงาน    

10. สรุปและขอเสนอแนะ - -  

 
ข้ันตอนการทาํโครงงานคณิตศาสตร 

1. การกําหนดจุดประสงค 
2. การเลือกหวัขอหรือปญหาท่ีจะศึกษา 
3. การวางแผนในการทําโครงงาน  
4. การลงมือทําโครงงาน 
5. การเขียนรายงาน 
6. การแสดงผลงาน 

การประเมินโครงงานคณิตศาสตร ตามแนวทางของสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย  
(2541)  

1.  ความสําคัญของการจัดทําโครงงาน พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้
1.1 งานเดี่ยวหรืองานกลุม 
1.2 ผูเรียนริเร่ิมหรือผูสอนชวยแนะแนวทาง 
1.3 การทํางานเปนกระบวนการกลุม 
1.4 การพัฒนาตนเอง 
1.5 การพัฒนางาน 
1.6 ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
1.7 ความสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน 
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1.8 ประโยชนในชีวิตจริง 
2.  เนื้อหาของโครงงาน พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้

2.1 ความถูกตองของเนื้อหาทางคณิตศาสตร 
2.2 ใชแนวคิดทางคณิตศาสตรไดเหมาะสม 
2.3 ใชขอมูลขาวสารที่เหมาะสม 
2.4 การสรุปอยางเหมาะสม 
2.5 มีการขยายงานท่ีตองทําอยางตอเน่ืองอีกหรือไม 

3.  การนําเสนอโครงงานคณิตศาสตร พิจารณาจากประเด็นตอไปนี ้
3.1 การใชตาราง แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิวงกลม ชัดเจน 
3.2 การจัดนิทรรศการ มีการบรรยายประกอบ สามารถส่ือความหมายได 

ชัดเจน 
3.3 การนําเสนอโดยหาคาทางสถิติไดถูกตอง 
3.4 การนําเสนอโดยใชวัสดุอุปกรณ ภาพประกอบการบรรยาย มีการสาธิต 

และการบรรยายไดอยางเหมาะสม 
 

การใฝรู  
 การเรียนรูเปนส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  เนื่องจากธรรมชาติของโลกมนุษยมี
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มนุษยจึงตองเรียนรูและส่ังสมความรูใหกับตนเองอยูเสมอเพ่ือใช
เผชิญกับปญหาและการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  ทําใหธรรมชาติของมนุษยตองเปนผูใฝรู และการ
ใฝรูเปนหัวใจของการเรียนรูในทุกเร่ือง  การใฝรูเปนแนวทางหน่ึงสําหรับการเรียนรูซ่ึงเกี่ยวของกับ
กระบวนการสืบคนท่ีนําไปสูการต้ังคําถามและการหาขอคนพบในการเสาะแสวงหาความรูใหมท่ี
หลากหลาย       การใฝรูเกิดจากความอยากรูอยากเห็นของแตละบุคคล ความสงสัย ความสนใจ 
ความใครรู ท่ีจะเขาใจสิ่งท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีเปนปญหา การใฝรูเปนคุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนจากการได
ฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอดวยความเต็มใจ จนเกิดเปนคุณลักษณะติดตัวผูเรียนไป 
ดังนั้นเพื่อใหเกิดการใฝรูอยางแทจริง ผูเรียนควรไดรับการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดความ
ชํานาญในการไปแสวงหาความรูใหมีประสิทธิภาพตอไป กลาวไดวาผูเรียนจะมีการใฝรูไดนั้น 
ผูเรียนจะตองเห็นคุณคาของความรูท่ีไดจากการแสวงหาความรู   ดังนั้นความรูสึกเห็นคุณคาของ
ความรูและคุณคาของการแสวงหาความรูจึงเอ้ือตอกัน (ปทีป  เมธาคุณวุฒิ และพันธศักดิ์ พลสารัมย, 
2545 ; วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล, 2540) 
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ความหมายของการใฝรู 
โดยท่ัวไปคําวา “การใฝรู” แทนดวยคําภาษาอังกฤษวา inquiry ซ่ึงความหมายของ inquiry 

ตามพจนานุกรมอังกฤษ-ไทยของวิทย เท่ียงบูรณธรรม (2538)  หมายถึง การสอบสวน  การ
ตรวจสอบ  นอกจากนี้ยังมีการใชคําวา inquiry แทนคําอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการเรียนการสอน ไดแก  
การสืบสอบ  การสืบสวน-สอบสวน การสืบเสาะแสวงหาความรู   สําหรับการใฝรูนั้นมีผูท่ีให
ความหมายไวดังนี้ 

 
กรมวิชาการ (2539) กลาวถึง การใฝรูใฝเรียน วาเปนคุณลักษณะของความกระตือรือรนใน

การแสวงหาความรูอยูอยางสมํ่าเสมอ และสามารถนําความรูไปใชไดอยางเหมาะสม การพัฒนา
ผูเรียนใหมีลักษณะใฝรูใฝเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความรูใหม ๆ เปนการพัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถทางวิชาการ วิชาชีพ รวมท้ังเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูเทาทันการเปล่ียน-  
แปลงของสังคม อันจะทําใหผูเรียนสามารถแสวงหาแนวทางท่ีเหมาะสมกับตนเอง  ในการทํา
ประโยชนใหกับสังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถของตนเองได 

 
เสาวนีย  กานตเดชารักษ (2539)ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง การไตถาม เสาะแสวงหา

ดวยตนเองเพื่อใหรูและเขาใจ  เปนการคนควาหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง 
 
วิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540) ใหความหมายของการใฝรูวาหมายถึง  คุณลักษณะท่ีผูเรียน

แสดงออกทางพฤติกรรมในการศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอและมีพื้นฐานความรูสึกท่ีดีตอ
การศึกษาคนควานั้น  ซ่ึงประกอบดวย ทักษะการแสวงหาความรู  และเจตคติตอการแสวงหาความรู  

 
ละเอียด แจมจันทร (2541 อางถึงใน มาสริน จันทงาม, 2543) ใหความหมายการใฝรูวา

หมายถึง ความอยากเรียนรู ชอบอานคนควาดวยตนเอง ชอบต้ังคําถาม ชอบใชส่ือและเทคโนโลยี 
 
ยุคลธร แจมฤทธ์ิ (2544) ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออก

ของผูเรียนถึงความตองการที่จะเรียนรู อยากรูอยากเห็น กระตือรือรน สนใจและพอใจท่ีจะแสวงหา
ความรู โดยการสอบถามจากผูรู สืบเสาะคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ อยูเสมอ 

 
ประกอบ ใจม่ัน (2547) ใหความหมายการใฝรูวาหมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรมของ

ผูเรียนในการศึกษาหาความรูอยู เสมอ มีกระบวนการสืบคนท่ีนําไปสูการตั้งประเด็นคําถาม         
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การอภิปรายแสดงความคิดเห็น และการหาขอคนพบในการเสาะแสวงหา คนหาความรูใหม ๆ ท่ี
หลากหลาย มีการบันทึกขอมูลและรวบรวมขอมูลจากแหลงทรัพยากรตาง ๆ มีการสรางผลงาน 
ช้ินงาน จากการศึกษาคนควาหาความรู (ท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน) ดวยตนเอง 

 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) ใหความหมายของใฝเรียนรู  วาหมายถึง 

คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายามในการเรียน  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู 
ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  ซ่ึงผูท่ีใฝเรียนรูเปนผูท่ีมีลักษณะแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและ
ภายนอกสถานศึกษาอยางสม่ําเสมอ   ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม บันทึกความรู  วิเคราะห  
สรุปเปนองคความรู  แลกเปล่ียนเรียนรู ถายทอด  เผยแพร และนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
พฤติกรรมการใฝรู 

 กระบวนการของการใฝรูเร่ิมจากการท่ีผูเรียนเกิดความสงสัยซ่ึงเปนตัวกระตุนใหเกิด
คําถาม หลังจากนั้นผูเรียนจะสังเกต ตั้งคําถาม คาดคะเน ในระหวางนั้นมีการบันทึกขอมูลและ
รวบรวมขอมูลจากแหลงทรัพยากรตาง ๆ ทดสอบสมมติฐาน และสรางแนวคิด รูปแบบ ทฤษฎี  
โดยผูเรียนจะตองหาแนวทางของตนเองตลอดกระบวนการดังกลาว (ปทีป  เมธาคุณวุฒิ และ 
พันธศักดิ์  พลสารัมย, 2545) การท่ีผูเรียนจะมีการใฝเรียนรูนั้นเกิดจากแรงจูงใจ ซ่ึงถาผูเรียนมี
แรงจูงใจใฝเรียนรู ผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปของความตั้งใจ ความมุงม่ัน ความอดทน
ท่ีจะมีสวนรวมในกระบวนการของการเรียนรูอยางตอเนื่องและมีระยะยาวนาน เม่ือผูเรียนพบ
ปญหาท่ีซับซอนและตองใชความอุตสาหะในการแกปญหา ผูเรียนท่ีมีระดับแรงจูงใจใฝเรียนรูสูง 
จะมีความต้ังใจ อดทน แสวงหากลยุทธตาง ๆ รวมท้ังความรู ขอมูลเชิงลึกอยางมากในการแกปญหา
เพื่อใหบรรลุความปรารถนาของตน สวนผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝเรียนรูต่ําจะขาดความสนใจ  
แกปญหา และละความพยายามอยางรวดเร็ว (กฤษมันต วัฒนาณรงค, 2552)  ดังนั้นการฝกใหผูเรียน
เปนผูใฝเรียนรู ผูสอนจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็นในส่ิงท่ีเรียนรูและตองการ
ท่ีจะคนหาคําตอบในส่ิงท่ีสงสัยดวยตนเอง โดยผูสอนตองคอยใหการเสริมแรงแกผูเรียน เชน การ
ใหรางวัล การยกยองชมเชย ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝเรียนรูอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะใน
ระดับอุดมศึกษาการจัดหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนตองเอ้ือตอการพัฒนาใหเกิดการใฝรู  
มีการจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการและวิธีการแสวงหาความรูมากกวาการใหความรูในเนื้อหาวิชา 
มีการผสมผสานกันระหวางการใหความรูและการสรางทัศนคติ    จัดใหมีการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง เปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาคนควาและคนพบดวยตนเอง รวมท้ังตองสราง
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บรรยากาศและส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการแสวงหาความรู นอกจากนี้ผูเรียนตองมีความพรอมหรือ
ความสามารถที่จะกระตุนหรือทําใหเห็นวาการใฝรูไมใชเร่ืองลําบาก (จรัส สุวรรณเวลา และคณะ, 
2540) 
 

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีการใฝรูในการเรียนสามารถสังเกตไดจากการท่ีผูเรียน
ซักถาม  การแสดงความคิดเห็น การอานหนังสือ  การแสวงหาความรูจากการฟง  การถาม  การอาน  
การคิด  การเขียน การดู และการทดลองปฏิบัติ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวเปนส่ิงสําคัญท่ีควรสรางเสริม
ใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน ซ่ึงแนวทางในการตรวจสอบคุณลักษณะใฝรูใฝเรียนของผูเรียน อาจใช
วิธีการสังเกตการแสดงพฤติกรรมของผูเรียน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2539) 

1. เขารวมฟงกิจกรรมของสถาบันการศึกษาหรือของชุมชน 
2. ซักถามวิพากยวิจารณในหองเรียน 
3. คนควาอานหนังสือในหองสมุด 
4. อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันท้ังในและนอกช้ันเรียน 
5. รวมวางแผนแกปญหาเปนกลุม 
6. ซักถาม สัมภาษณ บุคคลตาง ๆ 
7. แลกเปล่ียนขาวสาร ขอมูล ความเหน็ท่ีไดจากการฟง อาน ดูรายการโทรทัศน 
8. เขียนบทความเชิงวิชาการ หรือแสดงความคิดเห็นลงวารสารของสถาบันการศึกษา 

หรือวารสารชุมชน 
9. รายงานผลการคนควา ทดลอง หรือผลการศึกษา 
10. แสดงความจํานง อยากรู อยากเห็นปรากฏการณทางวิชาการในดานตาง ๆ 

 
ตัวช้ีวดัการใฝเรียนรู (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) 

           1.   ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขารวมกิจกรรมการเรียนรู โดยมีพฤติกรรม
บงช้ีดังนี้  

 1.1   ตั้งใจเรียน 
 1.2   เอาใจใสและมีความเพยีรพยายามในการเรียนรู 
 1.3   สนใจเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ 

         2.  แสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  ท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา  
ดวยการเลือกใชส่ืออยางเหมาะสม  สรุปเปนองคความรู  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
โดยมีพฤติกรรมบงช้ีดังนี้ 
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2.1   ศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ส่ือเทคโนโลยีตาง ๆ   
แหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา และเลือกใชส่ือไดอยางเหมาะสม 
   2.2    บันทึกความรู วิเคราะหตรวจสอบ จากส่ิงท่ีเรียนรู สรุปเปนองคความรู 

               2.3    แลกเปล่ียนความรูดวยวิธีการตาง ๆ และนําไปใชในชีวติประจําวนั 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนไดสรางผลงานท่ีเปนโครงงานคณิตศาสตรตาม

ความสนใจของตนเอง ซ่ึงผูเรียนตองใชกระบวนการสืบสอบ (inquiry) อันจะทําใหผูเรียนเกิดการ
ใฝรู  ดังนั้นผูวิจัยไดกําหนดความหมายของการใฝรู  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีผูเรียนแสดงออกถึง
การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ และมีความรูสึกทางบวกตอการศึกษาคนควา ประกอบดวย
ทักษะการแสวงหาความรู และเจตคติตอการแสวงหาความรู  ประเมินการใฝรูของผูเรียนจากแบบ
วัดการใฝรูตามแนวคิดของวิโรจน  วัฒนานิมิตกูล (2540)  ซ่ึงจําแนกทักษะการแสวงหาความรูเปน   
5  ดาน   ไดแก 
 1.  การกําหนดประเดน็คนควา  ประกอบดวย การตั้งประเด็นคนควา  ขอบเขตของประเด็น  
และการแสดงความคิดเหน็ตอประเด็นคนควา 
 2.  การคาดคะเนผล  ประกอบดวย การตั้งประเด็นคาดคะเนผล  และการอธิบายรายละเอียด
เกี่ยวกับประเดน็คาดคะเนผล   รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นตอประเดน็คาดคะเนผล  
 3.  การกําหนดวิธีการคนควาและการดําเนินการ    ประกอบดวย การเลือกวิธีการคนควา
พรอมระบุเหตุผล การวางแผนการคนควาตามแนวทางท่ีไดกําหนด  การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเปน
อุปสรรคในการคนควา  และการดําเนินการคนควา 
 4.  การวิเคราะหผลการคนควา ประกอบดวย การจําแนกขอมูลท่ีคนควาไดและจัดเปนกลุม
พวก  การพิจารณาองคประกอบและความสัมพันธของขอมูล   
 5.  การสรุปผลการคนควา  ประกอบดวย การสังเคราะหขอมูลโดยการเรียบเรียงขอมูลท่ี
คนพบจากการคนควาและสรุปเปนประเด็นท่ีคนพบ  การอภิปรายผลการคนควาโดยการแสดงความ
คิดเห็นอยางมีเหตุผลเก่ียวกับประเด็นท่ีพบจากการคนควา   การสรุปกระบวนการในการคนควา  
และการประเมินกระบวนการท่ีใชในการคนควา  
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4.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 

การกํากับตนเอง 
การกํากับตนเองเปนแนวคิดหนึ่งในทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม ( Social cognitive 

theory) ซ่ึงแบนดูรา เรียกพฤติกรรมท่ีบุคคลสามารถดําเนินการบางส่ิงบางอยางเพ่ือควบคุมความคิด 
ความรูสึก และการกระทําของตนเอง เพื่อใหบรรลุผลตามท่ีตองการวาเปน “การกํากับตนเอง” 
(Bandura, 1986 อางถึงในสมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2549) และการกํากับตนเองน้ี เปนกระบวนการท่ี
ประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยา
ตอตนเอง  (Schunk, 2008) ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิ 2.5  รูปแบบทางปญญาสังคมของการกํากับตนเอง (Schunk, 1994) 

 

จากแผนภูมิ 2.5  การกํากับตนเองประกอบดวย 3 กระบวนการยอย ไดแก การสังเกตตนเอง 
(self-observation) การตัดสินตนเอง (self-judgment) และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-
reaction)  (Bandura, 1986 ; Kanfer and Gaelick, 1986 cited in Schunk, 1994) โดยการเร่ิมตน
กิจกรรมการเรียนรูจากการใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายเพื่อใหไดรับความรูและทักษะการทํางานให
สําเร็จ และประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในระหวางกิจกรรมการเรียนผูเรียนตองสังเกตตนเอง  
ตัดสินตนเอง และแสดงปฏิกิริยาตอตนเองเพื่อรับรูความกาวหนาของเปาหมายท่ีตั้งไว ซ่ึงรูปแบบ
และลักษณะของเปาหมายที่ผูเรียนกําหนดขึ้นนั้นข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง (self-

การกํากับตนเอง (self- regulation) 
     การสังเกตตนเอง ( self-observation)   
     การตัดสินตนเอง (self –judgment)  
         - ประเภทของมาตรฐาน 
         - คุณสมบัติของเปาหมาย 
         - ความสําคัญของการบรรลุเปาหมาย 
    การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) 
        - การประเมินพฤติกรรม 

        - ความเปนไปไดที่จะประสบผลสําเร็จ 

      เปาหมาย 

   การรับรูความสามารถของตนเอง 
   การอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม 
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efficacy) และการอนุมานสาเหตุของพฤติกรรม (attributions) ท้ังนี้กระบวนการยอยท่ีใชกํากับ
ตนเองมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  การสังเกตตนเอง (self-observation)  เปนความตั้งใจในการปรับพฤติกรรม ซ่ึงจุดเร่ิมตน
ของการกํากับตนเอง คือ ผูเรียนตองรูวาตนเองกําลังทําอะไร และตองมีการประเมินพฤติกรรมเพื่อ
ชวยวัดความกาวหนาของการกระทํานั้น โดยอาศัยการบันทึกตนเอง (self-recording) เพื่อบันทึก
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ตามเวลา  สถานท่ี และชวงเวลาท่ีปฏิบัติ และการบันทึกนี้ยังชวยเตือนตนเอง
เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีคัดเลือกไวดวย 

2.  การตัดสินตนเอง (self -judgment) เปนการเปรียบเทียบการปฏิบัติของแตละบุคคลกับ
เปาหมายท่ีกําหนด ซ่ึงการตัดสินตนเองจะข้ึนอยูกับมาตรฐานสวนบุคคล  การเปรียบเทียบกับ
บรรทัดฐานของสังคม  การเปรียบเทียบกับสังคม  การเปรียบเทียบกับตนเอง และการเปรียบเทียบ
กับกลุม ถาพฤติกรรมท่ีตัดสินนั้นมีคุณคา จะสงผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ทันที  บุคคลจะรูสึกภาคภูมิใจ ถาการประเมินความสําเร็จของการกระทํามาจากความสามารถและ
การกระทําของตนเอง 

3.  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง(self-reaction)เปนการกํากับพฤติกรรมของตนเองวาจะตอง
ปฏิบัติอยางไร หลังจากไดรับผลของการกระทํานั้นแลว และจะแกไขพฤติกรรมของตนเองอยางไร
เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง ประกอบดวย การประเมินพฤติกรรม 
(evaluative) ซ่ึงเกี่ยวของกับความเช่ือของผูเรียนในดานความสําเร็จของตนเอง  และความเปนไปได
ท่ีจะประสบผลสําเร็จ (tangible) ซ่ึงมีผลตอการจูงใจใหเกิดพฤติกรรม  

 
นอกจากน้ียังมีผูใหความหมายของการกํากบัตนเองไวดังนี้ 
ออเรนจ (Orange, 1999) ไดสรุปความหมายของการกํากับตนเอง วาเปนความตั้งใจและ 

ความสามารถในจัดการอยางมีประสิทธิภาพ หรือการเรียนรูท่ีใชกลยทุธและทัศนคติอยางเหมาะสม
เพื่อชวยสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมายและคนหาความชวยเหลือเม่ือจําเปน 

 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 2000) ไดนยิามการกํากับตนเอง วาหมายถึง กระบวนการท่ี 

บุคคลควบคุมความคิด ความรูสึก และการกระทํา เพื่อใหไดมาซ่ึงเปาหมาย    
 
 สําหรับงานวิจยันี้ ผูวจิัยไดกําหนดความหมายของการกํากบัตนเองวา หมายถึง 
กระบวนการท่ีผูเรียนใชในการควบคุม  ติดตาม และประเมินการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงครอบคลุมถึง 
การตั้งเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนนิงาน  และการติดตามผล 
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การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1989) ไดนิยามการเรียนรูโดยการกํากับตนเองบนพ้ืนฐาน

ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคม (ศิริพร  โอภาสวัตชัย, 2543) วา การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
คือ การท่ีผู เ รียนใชกลยุทธ เพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมายการเรียนบนพื้นฐานของการรับรู
ความสามารถของตนเอง  

 
 พินทริช (Pintrich, 2000) ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการกํากับตนเองวา เปน
กระบวนการที่กระตือรือรนอยางสรางสรรค ซ่ึงผูเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรียนรูและ
พยายามติดตาม กํากับ และควบคุม ความคิด แรงจูงใจ และพฤติกรรมของตนเอง  โดยนําเปาหมายที่
กําหนดไวและลักษณะโดยท่ัวไปของสภาพแวดลอมมาเปนแนวทางและขอจํากัดในการปฏิบัติ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 
 
 อุไรรัตน  สําเริงวงศ (2549) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง คือ การ
เรียนรูท่ีมีจุดเร่ิมตนมาจากแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เปนการเรียนรูท่ีผูเรียนมุงหวังจะศึกษาใน
ประเด็นที่ตนสนใจใฝรู โดยมีการกําหนดเปาหมาย  วางแผน  ติดตาม และประเมินผลการเรียนรู
อยางเปนระบบดวยตนเอง สงผลใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน และรูจักรับผิดชอบในการเรียนรู
ของตน 
 

ศิริพร  โอภาสวัตชัย (2543)  ไดใหความหมายของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง หมายถึง 
กระบวนการที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองโดยการสังเกตตนเอง  การตัดสินตนเอง  
การมีปฏิกิริยาตอตนเอง การกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานการเรียน และการวางแผนการเรียนของ
ตนเอง เพื่อใหบรรลุเปาหมายหรือมาตรฐานการเรียนท่ีกําหนดไว 

 
สําหรับการต้ังเปาหมายในการกํากับตนเอง ถาเกี่ยวของกับการเรียนรูจะเรียกการกํากับ

ตนเองนั้นวา “การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง” (Woolfolk, 2004)  เชนเดียวกับที่ เคปแลน (Kaplan, 
2008) ไดกลาวถึง การกํากับตนเองวา สามารถเกิดข้ึนไดในทุก ๆ บริบท รวมถึงบริบททางวิชาการ
ดวย แตการเรียนรูโดยการกํากับตนเองจะเกิดข้ึนเฉพาะในบริบททางวิชาการเทานั้น  ชังค และซิม
เมอรแมน (Schunk and Zimmerman , 1998 cited in Zimmerman, 2002) พบผลการวิจัยท่ียืนยันวา 
สามารถสอนกระบวนการกํากับตนเองใหกับผูเรียนได และการกํากับตนเองยังเพิ่มแรงจูงใจและ
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ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนอีกดวย เชนเดียวกับท่ีแบนดูรา และชังค (Bandura and Schunk, 1981 cited in 
Zimmerman , 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะการคํานวณของ
ผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียนดวย  ซ่ึงกลยุทธ
การกํากับตนเองสามารถเรียนรูและพัฒนาไดดวยการสอนโดยตรง (direct teaching)  การเปน
ตนแบบ (modeling)  การฝกหัด (coaching)  และการฝกปฏิบัติ (practice) (Butler, 2002 ; Pape and 
Smith, 2002 cited in Woolfolk, 2004)   

 
องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการ

ประเมินความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมิน
ความกาวหนาของตนเอง สามารถพยากรณไดวา ผู เรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได (Schunk, 2008) แตถึงอยางไรก็ตามการต้ังเปาหมายของผูเรียนตองมี
ความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริงและไมยากจนเกินไป ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน    
วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมายจะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแตละ
บุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการ
ปฏิบัติงาน  

 
จากการศึกษาเกี่ยวกับการกํากับตนเอง และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ดังท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยกําหนดนิยามของการเรียนรูโดยการกํากับตนเองท่ีใชในงานวิจัย ดังนี้ การเรียนรู    
โดยการกํากับตนเอง หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน ซ่ึงประกอบดวย    
การต้ังเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมาย     
การเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
กระบวนการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
 
ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1998) ไดวิเคราะหมิติของการกํากับตนเองทางวิชาการดัง

ตารางท่ี 2.2 ซ่ึงระดับและคุณภาพของกระบวนการกํากับตนเองท่ีผูเรียนสามารถฝกไดในระหวาง
เรียนนั้นข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสําคัญของมิติเชิงจิตวิทยา เชน แรงจูงใจ วิธีการ และเวลา ฯลฯ ซ่ึงสัมพันธ
กับคําถามเชิงวิทยาศาสตร  ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความสะดวกในการเปรียบเทียบ และเห็นความเช่ือมโยง
ไดอยางชัดเจนยิ่งข้ึน   
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ตารางท่ี 2.1  มิติของการกํากับตนเองทางวิชาการ (Zimmerman, 1998) 
 

คําถามเชิง
วิทยาศาสตร 

มิติเชิง
จิตวิทยา 

เง่ือนไขของงาน ลักษณะของ 
การกํากับตนเอง 

กระบวน 
การกํากับตนเอง 

ทําไม แรงจูงใจ เลือกที่จะเขาไปมี
สวนรวม 

แรงจูงใจในตนเอง การต้ังเปาหมายเปาหมาย 
และการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 

อยางไร วิธีการ เลือกวิธีการ วางแผน  
หรือการปฏิบัติ
ตามปกติ 

กลยุทธการทํางาน  
การนึกคิด 
และการสอนตนเอง 

เมื่อไร เวลา เลือกขอบเขต 
ของเวลา 

เวลาที่เหมาะสมและ
จัดการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

การบริหารเวลา 

อะไร พฤติกรรม เลือกผลของ
พฤติกรรม 

ตระหนักรูถึงผลการ
ปฏิบัติ 

การกํากับติดตามตนเอง 
การประเมินตนเอง 
การใหรางวัลตนเอง 

ที่ไหน สิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ 

เลือกสิ่งแวดลอม สภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไดทันที
และหลากหลาย 

การจัดสภาพแวดลอม 

กับใคร สังคม เลือกผูรวมงาน  
ตนแบบ หรือผูสอน 

สังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไดทันทีและ
หลากหลาย 

การแสวงหาความชวยเหลือ 

 
 นอกจากน้ี ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1998) ยังไดเสนอกระบวนการกํากับตนเองของ
ผูเรียนท่ีมีความชํานาญ (professional student) ดังตารางท่ี 2.2  
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ตารางท่ี 2.2   กระบวนการกาํกับตนเองของผูเรียนท่ีมีความชํานาญ (Zimmerman, 1998) 
 

กระบวนการกํากับตนเอง พฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีความชํานาญ 
การต้ังเปาหมาย (goal setting) กําหนดรายการที่ตองทําใหสําเร็จ 
กลยุทธการทํางาน  
(task strategy) 

วิเคราะหงาน และระบุวิธีการที่เปนประโยชนตอการเรียน เชน     
หาวิธีชวยจดจําขอเท็จจริง   

การนึกคิด (imagery) จินตนาการถึงผลของความลมเหลวในการเรียน 
การสอนตนเอง  
(self-instruction) 

การแสดงความคิดอยางเปดเผย หรือคิดในใจ เพ่ือช้ีแนะการกระทํา 
เชน ฝกซอมขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร การเขียน
เรียงความ 

การบริหารเวลา  
(time management) 

กําหนดตารางประจําวันเพ่ือศึกษาหาความรูและทําการบาน 

การกํากับติดตามตนเอง  
(self-monitoring) 

เก็บบันทึกงานที่ทําสําเร็จ 

การประเมินตนเอง  
(self-evaluation) 

ตรวจสอบงานกอนที่จะสงอาจารย 

การใหรางวัลตนเอง  
(self-consequences) 

ดูโทรทัศนหรือโทรศัพทเมื่อทําการบานเสร็จ 

การจัดสภาพแวดลอม  
(environment structuring) 

ศึกษาหาความรูในสถานที่ที่เงียบสงบ 

การแสวงหาความชวยเหลือ 
(help seeking) 

หาเพ่ือนเพ่ือชวยกันเรียน 

 
 จากตารางกระบวนการกํากับตนเองของผูเรียนท่ีมีความชํานาญแสดงใหเห็นถึงกลวิธีตาง ๆ 
ท่ีผูเรียนใชเพ่ือกํากับตนเองใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไว  ซ่ึงการกํากับตนเองนี้สามารถสอนใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียนได  อีกท้ังยังสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหแกผูเรียนอีกดวย  ซิมเมอรแมน 
(Zimmerman, 1998) กลาววาการเรียนรูโดยการกํากับตนเองเปนกระบวนการท่ีสามารถนํามาสอน
ได และมีลักษณะเปนวงจร โดยท่ีผลของความพยายามข้ันหนึ่งจะเปนพื้นฐานของการพัฒนาขั้น
ตอไป ซ่ึงวงจรเรียนรูโดยการกํากับตนเองดังกลาวประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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แผนภูมิ 2.6 วงจรการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Zimmerman, 1998) 

 
ข้ันท่ี 1  การประเมินตนเองและการกํากับติดตาม (self-evaluation and monitoring) เกิดข้ึน

เม่ือผูเรียนตัดสินใจเกี่ยวกับประสิทธิผลของวิธีการเรียนในปจจุบันของตนเอง ซ่ึงทําใหผูเรียนทราบ
ถึงวิธีการเรียนของตนเองท่ีบกพรอง 

ข้ันท่ี 2  การตั้งเปาหมายและการวางแผนกลยุทธ ( goal setting and strategic planning) 
เกี่ยวของกับการตั้งเปาหมายการเรียนของผูเรียน และการเลือกกลยุทธท่ีเหมาะสมเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายท่ีตนเองตั้งไว 

ข้ันท่ี 3  การใชกลยุทธและการกํากับติดตาม (strategy implementation and monitoring) 
เกิดข้ึนเม่ือผูเรียนพยายามนํากลยุทธการเรียนไปใชและกํากับติดตามการใชกลยุทธนั้น  ผูเรียนท่ีไม
ชํานาญยังตองการผลปอนกลับและการแนะนําการใชกลยุทธ 

ข้ันท่ี 4  การกํากับติดตามผลงานจากการใชกลยุทธ (strategic outcome monitoring)  เกดิข้ึน
เม่ือผูเรียนมุงความสนใจไปท่ีผลลัพธการเรียนรูเพื่อท่ีจะปรับกลยุทธใหมีประสิทธิผลมากท่ีสุด  
คุณภาพของการกํากับติดตามผลงานจากการใชกลยุทธนั้นข้ึนอยูกับการใชกลยุทธอยางสม่ําเสมอ  
เปาหมายท่ีตั้งไว  และคุณลักษณะกลยุทธของผูเรียน 

 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเองมีกระบวนการที่ดําเนินตอเนื่องกันเปนวงจร เนื่องจากการ

กํากับติดตามในแตละข้ันตอนจะใหขอมูลท่ีสามารถนํามาปรับเปล่ียนเปาหมาย  กลยุทธหรือความ

      การใชกลยุทธ 
 และการกํากับติดตาม 

    การประเมินตนเอง      
 และการกํากับติดตาม 

 

 การกํากับติดตามผลงาน    
    จากการใชกลยุทธ 

   การต้ังเปาหมายและ   
   การวางแผนกลยุทธ 
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พยายามในการปฏิบัติใหเหมาะสมในข้ันตอนตอไปได เชน ข้ันการกํากับติดตามผลงานจากการใช
กลยุทธ สามารถบอกไดวาเปาหมายที่ตั้งไวนั้นอาจสูงเกินไป หรือ กลยุทธท่ีวางแผนไวไมสามารถ
ทําไดสําเร็จ  ซ่ึงผลท่ีไดจากการกํากับติดตามนี้สามารถนําไปใชในการตั้งเปาหมายท่ีเหมาะสม
มากกวาเดิม หรืออาจนําไปเลือกใชกลยุทธใหม ศิริพร โอภาสวัตชัย (2543) กลาววา วงจรการเรียนรู
โดยการกํากับตนเองของซิมเมอรแมนเปนการพัฒนาระบบยอยของการกํากับตนเองของแบนดูรา
ใหมีความละเอียด ตอเนื่อง และครอบคลุมมากข้ึน แตยังคงมีพื้นฐานอยูบนทฤษฎีการเรียนรูปญญา
ทางสังคม   

 
ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย 3 ระยะ (ไพฑูรย  สินลารัตน และ

คณะ, 2550) ดงันี้  
ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนาในการ

ทํางานของตน 
ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

    ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและเปาหมายท่ี
กําหนดไว 

 
การสงเสริมการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 
เลย และยัง (Ley and Young, 2001) ไดเสนอหลักการเสริมสรางการกํากับตนเองใหเกิดข้ึน

ในการเรียนการสอน ดังนี้ 
1.  แนะนําใหผูเรียนจัดเตรียมและสรางส่ิงแวดลอมการเรียนรู 
2.  จัดการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีเอ้ืออํานวยตอกระบวนการทางปญญาและการรูคิด 
3.  กําหนดเปาหมายการเรียนการสอนและผลยอนกลับเพื่อใหผูเรียนไดมีโอกาสติดตาม 

ตนเอง 
4.  ประเมินผลผูเรียนอยางตอเนื่องและใหโอกาสผูเรียนไดประเมินตนเอง 
 
แหลงขอมูลจาก Online Learning, Rochester Institue of Technology (2000 อางถึงใน    

ไพฑูรย  สินลารัตน และคณะ, 2550) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ควรคํานึงถึงประเด็นตอไปนี้  

1.  ใหผูเรียนมีอิสระในการเลือกเปาหมายและกิจกรรมท่ีจะทําไดอยางหลากหลาย 



 

 
81 

2.  งานท่ีทํามีความทาทายแตไมถึงกับเกินความสามารถ 
3.  ชวยผูเรียนใหรูแหลงแสวงหาความรูและสามารถเขาถึงได  รวมถึงสามารถประเมินผล

การปฏิบัติงานดวยตนเองและปรับปรุงแกไขเองได 
4.  มีการรวมมอืกับเพื่อนเพื่อเปนกําลังใจใหทํางานตอไป และใหความชวยเหลือทาง

เทคนิคยามจําเปน  
5.  จุดเนนของการเรียนอยูท่ีการสรางความหมายจากส่ิงท่ีอาน เขียน และอภิปราย 
6.  ผลท่ีเกิดข้ึนคือ ผูเรียนเกดิความภูมิใจ ความสําเร็จสะทอนจากจินตนาการ  ความเขาใจ  

กลวิธีในการเรียน รวมถึงความพยายาม 
 
เดอ ลา ปาซ (De La Paz, 1999) ไดกลาวถึงบทบาทของผูสอนในการพัฒนาการกํากบั

ตนเองของผูเรียน ดังนี ้
1.  พัฒนาความรูเดิมของผูเรียน 
2.  อภิปรายกลยุทธของเปาหมายท่ีจะนําไปสูการเรียนรูของผูเรียน 
3.  ผูสอนตองเปนตนแบบในการใชกลยุทธการกํากับตนเองท่ีเปนไปได 
4.  กําหนดใหผูเรียนใชกลยทุธในการทําแบบฝกหัดรวมกันเปนกลุม 
5.  ใหผูเรียนไดทําแบบฝกหดัอยางอิสระหลังเสร็จส้ินการสอน 
 
โฮเฟอร ยู และพรินทริช (Hofer, Yu and Pintrich, 1998 อางถึงใน ศิริพร โอภาสวัตชัย, 

2543) ไดใหขอเสนอแนะในการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนระดับอุดมศึกษาสามารถเรียนรูโดยการ
กํากับตนเอง ไวดังนี้ 

1.  ควรสอนกลยุทธการเรียนหลาย ๆ กลยุทธ และฝกใหผูเรียนไดใชกลยุทธใหมี 
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดตามเวลาท่ีมีอยู 

2.  ควรสอนเน้ือหาท่ีครอบคลุมท้ังดานทักษะทางปญญา ทักษะการรูคิดของตนเอง และ 
แรงจูงใจ โดยผูสอนตองเลือกเนื้อหาท่ีมีความสําคัญและนํามาออกแบบการสอน 
 3.  ควรสอนในระยะเวลาไมนอยกวา 1 ภาคการศึกษา เพือ่ใหผูเรียนไดฝกการใชกลยทุธ
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาตาง ๆ ใหไดผล 
 4.  ควรสอนปนรายวิชา ท่ีแยกจากวิชาอ่ืน เนื่องจากการสอนระดับอุดมศึกษามีขอจํากัด
ดานเนื้อหาท่ีสวนมากแตละวิชาจะแยกออกจากกันอยางชัดเจน  ดังนั้นการสอนโดยสอดแทรกลง
ไปในเนื้อหาจึงเปนเร่ืองยาก เพราะตองอาศัยการประสานงานจากผูสอนในแตละวิชาซ่ึงอาจสอนไม
ตอเน่ืองกัน  
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 5.  ควรพิจารณาลักษณะของผูเรียนระดับอุดมศึกษาท่ีอาจเปนอุปสรรคตอการเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง ไดแกลักษณะตอไปนี้ 
  5.1  ผูเรียนยดึติดกับกลยุทธการเรียนเดิมท่ีเคยใชในระดบัประถมศึกษา หรือ
มัธยมศึกษา 
  5.2  ผูเรียนขาดทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญ ทําใหมีผลกระทบตอการเรียนรู และจะ
ไมไดรับประโยชนจากการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง ดังนั้นจึงตองใหความชวยเหลือผูเรียนใหมี
ทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญกอน 
  5.3  บริบทของผูเรียน ผูเรียนในบริบทตาง ๆ จะมีลักษณะบางอยางโดดเดนชัดเจน 
ควรศึกษาลักษณะของผูเรียนในบริบทนั้น ๆ กอน แลวปรับวิธีการสอนใหเหมาะสม  

 
โบเคิรทส (Boekaerts, 1997) ไดเสนอแนะแนวทางการสงเสริมการเรียนรูโดยการกํากับ

ตนเอง ไวดังนี้ 
 1.  ควรกระตุนความรูสึกและความสามารถเดิมของผูเรียน และสนับสนุนใหผูเรียนนํา
ความรูความสามารถเดิมออกมาใชในการเรียนเนื้อหาใหม 
 2.  ควรสอนการใชกลยุทธการกํากับตนเองใหผูเรียน และฝกใหผูเรียนใชกลยุทธจน
คลองแคลวเปนอัตโนมัต ิ
 3.  การสอนกลยุทธการกํากับตนเองควรแบงเปน 2 ระยะ  คือ  ระยะแรกผูสอนมีบทบาท
เปนตนแบบ  เปนผูฝกสอน (coach) ตอมาใหผูเรียนไดเรียนรูโดยการกํากับตนเองและไดไตรตรอง
วิธีทํางานของตนเอง 
 4.  ควรออกแบบงานใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการกํากับตนเอง 
 
5.   การประเมินตามสภาพจริง 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 
(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544 : 76) 

1.  การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล เพื่อให
สามารถตอบคําถามไดวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการจัดการ
เรียนการสอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมท้ังภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค
ของวิชาหรือไม ดังนั้นตองเนนการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการประเมินใน
ลักษณะท่ีผสมผสานเขาไปดวยกัน (curriculum-embedded assessment) 
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2.  การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถที่แทจริงของผูเรียน (authentic 
assessment) 
  
 การประเมินตามสภาพจริง 

พุกเก็ท และ แบลค (Puckett and Black, 2000) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูตาม
สภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต การบันทึก และการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการทํางานของ
ผูเรียนจากวิธีการทํางานและผลงาน โดยนําผลการประเมินไปใชสําหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียน  

 
 อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2540) กลาววา การประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง 
หมายถึง การวัดและประเมินกระบวนการทํางานของสมองและจิตใจของผูเรียนอยางตรงไปตรงมา
ตามส่ิงท่ีเขาทํา โดยพยายามตอบคําถามวา เขาทําอยางไรและทําไมถึงทําอยางนั้น การไดขอมูลวา 
“เขาทําอยางไร” (How) และ “ทําไม” (Why) จะชวยใหผูสอนไดชวยผูเรียนพัฒนาการเรียนของ
ผูเรียน และการสอนของผูสอน ทําใหการเรียนและการสอนมีความหมาย และทําใหผูเรียนเกิดความ
อยากเรียนรูตอไป 
 

กรมวิชาการ (2539) กลาวถึง การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกต   
การบันทึก และรวบรวมขอมูลจากงานและวิธีการท่ีผูเรียนทําเพ่ือเปนพื้นฐานของการตัดสินใจใน
การศึกษาถึงผลกระทบตอผูเรียนเหลานั้น การประเมินผลจากสภาพจริงจะไมเนนการประเมิน
เฉพาะทักษะพ้ืนฐาน แตจะเนนการประเมินทักษะการคิดท่ีซับซอนในการทํางานของผูเรียน  
ความสามารถในการแกปญหา และการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริง รวมท้ังเนน
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เพื่อสนองจุดประสงคของหลักสูตรและความตองการของสังคม  
 สมศักดิ์   ภูวิภาดาวรรธน  (2544) กลาวถึงปรัชญาพ้ืนฐานท่ีเกี่ยวของกับการประเมินตาม
สภาพจริงดังนี้   

1.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนวาความรูในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมีความหมายได 
หลากหลาย  มิไดมีความหมายเดียวสําหรับทุกคนในทุกโอกาส 

2.  การเรียนรูเปนเร่ืองของกระบวนการท่ีเปนธรรมชาติมีบูรณาการและเปนสวนหนึ่งของ 
ชีวิต   มิใชเปนเร่ืองของการหยิบยื่นหรือยัดใหเรียนรู   ผูเรียนตองการกระตือรือรนท่ีจะคนควาเพื่อ
หาความหมายของส่ิงท่ีเรียน     การเรียนรูจึงเปนผลจากการปฏิบัติจริงมากกวาการทําซํ้า   หรือทํา
ตามคําบอกกลาวเทานั้น 
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 3.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนกระบวนการ (process)และผลผลิต (product)ท่ีเกิดข้ึน   
กระบวนการมีความสําคัญเชนเดียวกับผลผลิตจากการกระทํา   มุงเนนการพิจารณาวาผูเรียนได
เรียนรูอะไร   เรียนรูไดอยางไร   และทําไมจึงเรียนรูเชนนั้น 
 4.  การประเมินตามสภาพจริงมุงเนนการสืบสวนสอบสวน(inquiry)กลาวคือเนนการพฒันา
ทักษะการแกปญหาตามสภาพท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน   ซ่ึงผูเรียนจะตองสังเกต   ติดตามและ
ทดสอบความคิดของตนเอง 
 5.  การประเมินตามสภาพจริงมีจุดหมายเพ่ือกระตุนและอํานวยความสะดวกตอการเรียนรู
ของผูเรียน เม่ือผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการเรียน จะชวยใหผูเรียนไดรับแนวทางใหม ๆ   
และสามารถพัฒนาการเรียนรูไดกวางขวางยิ่งข้ึน    นอกจากนี้จุดมุงหมายของการประเมินจึงไมได
อยูท่ีมีการจัดลําดับหรือจัดประเภทของผูเรียนแตอยางใด 
 6.  การประเมินตามสภาพจริงเนนการเช่ือมโยงระหวางพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย   
เม่ือผูเรียนเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียน    ผูเรียนยอมเกิดความสนใจท่ีจะศึกษา   และเกิด
ความพยายามยิ่งข้ึน   ซ่ึงสงผลใหสามารถเรียนรูส่ิงนั้น ๆ ไดอยางมาก 
 7.  การประเมินตามสภาพจริง มีความเช่ือวาการตัดสินใจในส่ิงท่ีจะสอนและส่ิงท่ีจะวัดเปน
เร่ืองอัตวิสัย (subjective) และเปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณคา (value) 
 8.  การประเมินตามสภาพจริงเนนการมีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยผูสอนควรรวมมือกับ
ผูเรียนในการตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียนและรวมกันตรวจสอบวาไดเรียนรูมากนอยเพียงใด  ซ่ึง
นับเปนกระบวนการตัดสินใจเชิงประชาธิปไตย 
 9.  การประเมินตามสภาพจริงเช่ือวาการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดจากความรวมมือ  
(collaborative process)  กลาวคือ ผูเรียนและผูสอนถือเปนผูท่ีตองรวมมือกัน มีอิสระท่ีจะแสดงออก
ทางความคิดและทดสอบความคิดซ่ึงกันและกัน    ท้ังผูเรียนและผูสอนตองมีความรับผิดชอบทาง
ปญญาตอกันเพื่อสรางหลักสูตรท่ีใชในช้ันเรียน 
 
 หลักการของการประเมินตามสภาพจริง 

กรมวิชาการ (2539)  ไดนําเสนอหลักการที่จําเปนของการประเมินตามสภาพจริง ดังนี้ 
 1.  เปนการประเมินความกาวหนาและการแสดงออกของผูเรียนแตละคน (มิใชเปรียบเทียบ
กับกลุม) บนรากฐานของทฤษฎีทางพฤติกรรมการเรียนรู และดวยเคร่ืองมือประเมินท่ีหลากหลาย 
 2.  ตองมีรากฐานบนพัฒนาการและการเรียนรูทางสติปญญาท่ีหลากหลาย 
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 3.  การประเมินผลจากสภาพจริงและการพัฒนาหลักสูตรท่ีเหมาะสมตองจัดทําใหสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน คือจะตองพัฒนามาจากบริบทท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรมท่ีผูเรียนอาศัยอยูและจาก
บริบทท่ีตองเรียนรูใหทันกับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก 
 4.  ความรูในเนื้อหาสาระท้ังในทางกวางและลึกจะนําไปสูการพัฒนาใหผูเรียนเรียนรูมาก
ข้ึน เพื่อใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมาย สนองความตองการและเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนอยาง
เต็มท่ี 
 5.  การเรียน  การสอน  การประเมิน จะตองหลอมรวมกัน และการประเมินตองประเมิน
ตอเน่ืองตลอดเวลาท่ีทําการเรียนการสอนโดยผูเรียนมีสวนรวม 
 6.  การเรียน  การสอน  การประเมิน เนนการปฏิบัติจริงในสภาพท่ีสอดคลองหรือใกลเคียง
กับธรรมชาติ  ความเปนจริงของการดําเนินชีวิต งาน กิจกรรมการเรียนการสอน เปดโอกาสให
ผูเรียนไดคิดงานดวยตัวเอง 
 7.  การเรียนการสอนจะตองเปนไปเพื่อพัฒนาศักยภาพใหเต็มท่ีสูงสุดตามสภาพท่ีเปนจริง
ของแตละบุคคล 
  
 สุวิมล วองวานิช (2546) ไดเสนอหลักการในการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงไว
ดังนี้ 

1.   เปนการประเมินท่ีสะทอนวัตถุประสงคการเรียนรูและบูรณาการกบัการสอน 
2.   การประเมินมีความตอเน่ืองและเปนประโยชน 
3.   การประเมินตองกําหนดผลท่ีคาดหวังใหชัดเจนต้ังแตเร่ิมทําการประเมิน พอแม ผูเรียน  

ตองมีสวนรับรูจุดประสงคการเรียนรู 
4.   การประเมินตองยุติธรรมและเทาเทียมกนั 
5.   การประเมินตองเปนการสรางสรรค ใหขอมูลปอนกลับท่ีเปนประโยชนทางบวก  

สงเสริมการเรียนรูและจุดเนนท่ีตองพัฒนา 
 6.   การประเมินตองสมดุลและครอบคลุม 
 

การประเมินตามสภาพจริงมีลักษณะท่ีจําแนกไดเปน 4  ลักษณะ  สรุปไดดังนี้ (ชวลิต        
ชูกําแพง, 2550) 
 1.  การปฏิบัติในสภาพจริง (performance in the field)  การประเมินตามสภาพจริงออกแบบ
ข้ึนเพื่อประเมินการปฏิบัติในสภาพจริง เชน นักเรียนเรียนการเขียนก็ตองเขียนใหผูอานจริงเปน
ผูอาน มิใชเรียนการเขียนแลววัดผูเรียนดวยเพียงการใชแบบทดสอบวัดการสะกดคําหรือตอบคําถาม
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เกี่ยวกับหลักการเขียน   หรือถาใหนักเรียนเรียนวิทยาศาสตรก็ตองใหนักเรียนทําการทดลอง
วิทยาศาสตร ทํางานคนควาวิจัย หรือทําโครงงานแทนการทดสอบเพียงความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง
ในเนื้อหาวิทยาศาสตร 
 2.  เกณฑท่ีใชในการประเมิน (criteria) ตองเปนการประเมินการปฏิบัติอยางแทจริง 
มากกวาเปนเกณฑมาตรฐานท่ีสรางข้ึนจากผูหนึ่งผูใด   โดยเฉพาะเกณฑท่ีเปนแกนแทตองเปนท่ี
เปดเผยและรับรูกันอยูในโลกของความเปนจริงของท้ังตัวผูเรียนเองและผูอ่ืน   ไมใชเกณฑท่ีเปน
ความลับปกปดอยางท่ีการประเมินแบบดั้งเดิมใชอยู    การใหผูเรียนรูวาตนเองทําภารกิจอะไรและ 
มีเกณฑอยางไร   การเปดเผยเกณฑการประเมินไมใชเปนการ “คดโกง”   ถาภารกิจนั้นเปนเร่ือง
เกี่ยวกับการปฏิบัติจริง    แตถาภารกิจท่ีใหทําเปนการหาคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว   เชน   
ขอสอบแบบเลือกตอบ   การเปดเผยคําตอบกอน ยอมไมควรทํา 
 3.   มีการประเมินตนเอง (self - assessment) การประเมินตนเองเปนส่ิงสําคัญท่ีชวยให
ผูเรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินผลงานของตนเอง ซ่ึงจุดประสงคของการประเมินตาม
สภาพจริง เปนดังนี้ 

3.1   เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการประเมินงานของตนโดยเทียบ 
กับมาตรฐานท่ัวไป (public standard)    

3.2 เพื่อปรับปรุงและเปล่ียนทิศทางการดําเนนิงานในการพฒันาสมรรถภาพของ 
ตนเอง   

3.3  เพื่อริเร่ิมในการวดัความกาวหนาของตนในแบบตาง  ๆ   
จะเห็นไดวาการประเมินตนเองเปนการทํางานท่ีผูเรียนเปนผูช้ีนําตนเอง  ปรับปรุงจาก 

แรงจูงใจของตนเอง   ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนตอมนุษยในโลกของความเปนจริง 
 4.  มีการนําเสนอผลงาน    กิจกรรมการนําเสนอทําใหเกิดการเรียนรูท่ีหยั่งรากลึกเนื่องจาก
ผูเรียนไดสะทอนความรูสึกของตนวารูอะไร    และนําเสนอเพื่อใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได   ซ่ึงเปน
ส่ิงท่ีทําใหแนใจวาผูเรียนไดเรียนรูในหัวขอนั้น ๆ อยางแทจริง    
 
 การประเมินผลโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค 
  

คูนีย (Cooney, 1999 อางถึงใน สุรสาล ผาสุข, 2546) ไดใหความหมายของ เกณฑการให
คะแนนแบบรูบริค หมายถึง แนวทางการใหคะแนนโดยการกําหนดเกณฑใหกับแตละสวนของงาน
และกําหนดระดับของคุณภาพสําหรับเกณฑแตละเกณฑ  
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บุญเรียง  ขจรศิลป (2543) กลาววา คําวา rubric  หมายถึง กฎหรือกติกา (rule) สวนคําวา 
rubric assessment หมายถึง แนวทางในการใหคะแนน (score guide) ซ่ึงสามารถท่ีจะแยกแยะระดับ
ตาง ๆ ของความสําเร็จในการเรียน หรือการปฏิบัติของผูเรียนไดอยางชัดเจน จากดีมากไปจนถึงตอง
ปรับปรุงแกไข 

 
 กรมวิชาการ (2539) ใหความหมายของเกณฑการใหคะแนน ซ่ึงสรุปไดวา เกณฑการให
คะแนน หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชเปนแนวทางประเมินการปฏิบัติงานของผูเรียนโดยการสรางแนว
ทางการใหคะแนน (scoring guide) ซ่ึงจะตองกําหนดมาตรวัด (scale) และรายการของคุณลักษณะท่ี
บรรยายถึงความสามารถในการแสดงออกของแตละระดับในมาตรวัดไวอยางชัดเจน  การให
คะแนนจะเปนการตอบคําถามวาผูเรียนทําส่ิงใดไดสําเร็จ หรือมีระดับความสําเร็จอยูในข้ันใด หรือ
มีผลงานเปนอยางไร 

 
การใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค มี 2 แบบ คือ 

 1.  ใหคะแนนเปนภาพรวม (Holistic Score) คือการใหคะแนนงานช้ินใดชิ้นหนึ่งโดยดู
ภาพรวมของช้ินงาน แลวเขียนอธิบายคุณภาพของงานหรือความสําเร็จของงานเปนช้ิน การให
คะแนนมีไดหลายวิธี เชน 
  1.1   การใหคะแนนโดยแบงตามคุณภาพของงาน 
  1.2   การใหคะแนนโดยกําหนดระดับของความผิดพลาดโดยพิจารณาจากความ
บกพรองของคําตอบ แลวหักจากระดับคะแนนสูงสุดมาทีละระดับ 
  1.3   กําหนดระดับและคําอธิบาย เชน เกณฑการใหคะแนนของความสามารถใน
การเขาใจเนื้อหาสาระ 5 ระดับ ดังนี้ 

4  หมายถึง   การสาธิตหรือการแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีสมบูรณ 
ครบถวน  ถูกตองแมนยําในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน  หรือสถานการณท่ี
กําหนด รวมท้ังเสนอแนวคิดใหมท่ีแสดงถึงความเขาใจอยางลึกซ้ึงถึงกฎเกณฑหรือลักษณะของ
ขอมูล 

3  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีสมบูรณครบถวน  
ถูกตองในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนด  

2  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจท่ีไมสมบูรณ ครบถวน 
และถูกตองในหลักการ  ความคิดรวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนดใน
บางสวน 
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1  หมายถึง   การแสดงออกใหเห็นถึงการเขาใจในหลักการ  ความคิด-   
รวบยอด  ขอเท็จจริงของงาน หรือสถานการณท่ีกําหนดนอยมาก และเขาใจไมถูกตองในบางสวน 

0  หมายถึง  ไมแสดงความคิดเห็นใด ๆ 
 2.  การใหคะแนนแบบแยกองคประกอบ (Analytic Score) เพื่อใหการมองคุณภาพของงาน
หรือความสามารถของผูเรียนเปนไปอยางชัดเจนจึงไดมีการแยกองคประกอบของการใหคะแนน
และอธิบายคุณภาพของงานในแตละองคประกอบของงาน 4 ดาน คือ 
  2.1  ความเขาใจในความคิดรวบยอด 
  2.2  การส่ือความหมาย ส่ือสาร 
  2.3  การใชกระบวนการและยุทธวิธี 
  2.4  ผลสําเร็จของงาน 
 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 งานวิจัยเก่ียวกับการฝกทางปญญา จากตนแบบ 
จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสอน

คณิตศาสตรเทคนิคและการแกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน โดย 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยชุมชนในอิลลินอยส ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตรเทคนิค 
จํานวน 64 คน แบงเปนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยการฝกทางปญญาจํานวน 35 คน และกลุมควบคุม
จํานวน 29 คน แตมีนักศึกษาถอนรายวิชาระหวางภาคเรียนจํานวน 11 คน เปนกลุมทดลอง 8 คน 
และกลุมควบคุม 3 คน ผลสรุปเกี่ยวกับขอมูลเชิงปริมาณช้ีใหเห็นวาคะแนนการแกปญหาและ
คะแนนสอบปลายภาคของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมเล็กนอย อยางไมมีนัยสําคัญ และ 
คะแนนการสอบมาตรฐานของกลุมทดลองตํ่ากวากลุมควบคุมเล็กนอย อยางไมมีนัยสําคัญ ขอมูล
ดังกลาวช้ีใหเห็นวาการสอนดวยรูปแบบการฝกทางปญญาสงเสริมใหนักศึกษามีการเรียนรู
คณิตศาสตรเทคนิคและการแกปญหาดีเทากับการสอนแบบปกติ จากการวิเคราะหการทดสอบราย
ช่ัวโมงและการสัมภาษณนักศึกษา ปรากฏวารูปแบบการฝกทางปญญาอาจจะใชสําหรับการเรียน
คณิตศาสตรในชวงเร่ิมตนดีกวาการเรียนแบบทบทวนหรือการเรียนเสริม  การที่รูปแบบการฝกทาง
ปญญาปรับปรุงการเรียนรูของนักศึกษาอยางไมมีนัยสําคัญ แตก็มีผลกระทบกับนักศึกษาดานเจตคติ
ทางคณิตศาสตรและการแกปญหา   โดยผลจากการทดสอบเจตคติช้ีวา นักศึกษาในกลุมทดลอง
กระตือรือรนกับการเรียนคณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม เปนการแสดงวาระบบ
ความเช่ือของนักศึกษาไดรับการทาทายดวยรูปแบบการเรียนการสอน ผลการทดลองยังแนะดวยวา
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นักศึกษากลุมทดลองมีความเช่ือม่ันในตนเอง  ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับ
สมาชิกคนอ่ืนในกลุม และโดยสรุปนักศึกษาสนุกกับเรียนดวยวิธีการฝกทางปญญา  

วอลกเกอร (Walker, 2003) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางการแกปญหา  แรงจูงใจ 
และทักษะโดยใชการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ  ประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาในเดอรแฮม นอรธคาโรไลนา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีเรียนวิชา
เทคโนโลยีพื้นฐาน 2 กลุม ซ่ึงเกี่ยวของกับการแกปญหาทางเทคโนโลยีโดยผานกิจกรรมทาง
วิศวกรรม  กลุมควบคุมเรียนโดยใชวิธีสอนการแกปญหาแบบปกติ (prescriptive approach) กลุม
ทดลองเรียนการแกปญหาโดยใชวิธีการฝกทางปญญา  ท้ังสองกลุมเรียนเนื้อหาเดียวกัน แตกลุม
ทดลองไดแบบฝกหัดเพิ่มเติมเพื่อชวยกระบวนการรูคิดทางปญญา (meta-cognitive) และไดรับ
คําแนะนําผานกิจกรรมการแกปญหา   เวลาท่ีใชในการทดลอง 2 สัปดาห เคร่ืองมือในการวัดความ
แตกตางระหวางกลุม เกี่ยวกับการจัดการกับปญหา แรงจูงใจในการแกปญหา และประสิทธิผลของ
การออกแบบในการแกปญหา คือแบบวัดแรงจูงใจทางอารมณ (California Measure of Mental 
Motivation : CM3) และการประเมินตามสภาพจริงจากกิจกรรมการแกปญหาประจําบทเรียน 
ผลการวิจัยพบวาการจัดการกับปญหาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมท่ีวัดโดยแบบทดสอบ
หลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  แรงจูงใจท่ีวัดโดย CM3 มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ  สวนพฤติกรรมการแสดงออกถึงการแกปญหา มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ     
ซ่ึงผลของการศึกษานี้เปนหลักฐานยืนยันไดวาการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญามี
ประสิทธิผลมากกวาการสอนแบบปกติ 

แคชและออเธอรส (Cash and Others, 1997) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของรูปแบบการ
เรียนการสอนเทคโนโลยียานยนตระดับวิทยาลัย ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาท่ีเรียนเกี่ยวกับระบบปรับอากาศในรถยนต  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 12 คน และกลุม
ควบคุม 14 คน ผลการวิจัยพบวาการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาเพิ่มประสิทธิผลอยางมีนัยสําคัญ 
เกี่ยวกับการไดรูสารสนเทศท่ีมากข้ึน  ความรูในการจัดการกับปญหา และทักษะการวินิจฉัย  

อรไท  อนุถาวร (2545) ศึกษาผลของการสอนโดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 กลุม กลุมละ 39 คน 
ผลการวิจัยพบวา คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  นักเรียนกลุมทดลองเห็นดวยวาการเรียนคณิตศาสตร
โดยใชแนวคิดปฏิสัมพันธทําใหนักเรียนรูสึกวามีความกาวหนาทางการเรียนดีข้ึน นักเรียนชอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร และนักเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ 
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งานวิจัยเก่ียวกับฮิวริสติก 

มัคเคอรจี (Mukherjee, 2004 อางถึงใน จุรีรัตน นาคสมบัติ, 2550) ไดพัฒนาการสอนโดย
ใชรูปแบบทางคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี สาขาการจัดการระบบสารสนเทศ (MIS) ใน
ช้ันเรียนการฝกปฏิบัติงาน ซ่ึงในการสอนตามปกติ นักศึกษาจะมีปญหาเกี่ยวกับการทําความเขาใจ
กับหัวขอปญหาท่ีกําหนดข้ึน ซ่ึงมีอยางหลากหลายและเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ผูวิจัยไดพัฒนาการ
สอนโดยเนนใหนักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชเหตุผล และฮิวริสติกมาชวยในการวางแผนการ
แกปญหา โดยชี้ใหนักศึกษาเห็นวาในบางครั้งการหาคําตอบท่ีนาพอใจไมจําเปนตองมาจากวิธีท่ีดี
ท่ีสุดเสมอไป ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีความเขาใจเกี่ยวกับการวางแนวทางในการพิจารณา
ปญหาไดดีข้ึน 

นวลทิพย นวพันธุ (2552) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยเนนการ
คิดแบบฮิวริสติกสท่ีมีตอความคิดสรางสรรค ความสามารถในการตั้งและแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดปา
ประดู จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
เนนการคิดแบบฮิวริสติกส เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีมี
ความสัมพันธกันใหอยูในลักษณะท่ีเปนระบบโดยการสํารวจหาความสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง
ขอมูลของส่ิงท่ีตองการเรียนรู แนวคิดของส่ิงท่ีตองการเรียนรู หรือขอมูลของปญหาท่ีตองการ
สํารวจตรวจคน โดยผูวิจัยประยุกตแบบจําลองความคิดของเชฟฟลด ใชกระบวนการในการสอน  
4 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความสัมพันธ ข้ันสํารวจตรวจคน ข้ันประเมินและติดตอส่ือสาร  และข้ัน

สรางคําถามหรือปญหาใหม ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนกลุม

ทดลองมีความสามารถในการตั้งและแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

จุรีรัตน นาคสมบัติ (2550) ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและความสามารถในการให
เหตุผลทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยจัดการเรียนรูท่ีเนนการคิดแบบ 
ฮิวริสติกส  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนมัธยมหนองเขียด จังหวัด
ขอนแกน จํานวน 28 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดคะแนนความสามารถในการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรตั้งแต 50 ข้ึนไป มีจํานวนรอยละ 60.71 ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด และนักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรตั้งแตรอยละ 50 ข้ึนไป มีจํานวนรอยละ 82.14 ผานเกณฑท่ี
กําหนด 



 

 
91 

ขอบใจ  สาสิทธ์ิ (2545) ศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยเนนการคิดแบบฮิวริสติกสท่ีมี
ตอผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดราชบพิธ กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุม
ทดลอง 51 คน และกลุมควบคุม48 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร ผานเกณฑ รอยละ 50   
นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการใชเหตุผลทาง
คณิตศาสตร สูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้
นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการใชเหตุผลทางคณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

สมจิตร เพชรผา (2544) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติก เร่ือง สมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียน
กันทรารมณ อําจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 3 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน รวม 105 คน ผลการวิจัย
พบวา ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบ  
ฮิวริสติก มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ภายหลังไดรับการสอนโดย ชุดการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
แบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความสนใจใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนภายหลังไดรับการสอนโดย ใชชุดการสอนเพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรแบบฮิวริสติกสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูแบบโครงงาน 

โบเลอร (Boaler, 1998) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเขาใจและประสบการณ ของนักเรียนตอ
คณิตศาสตรแบบปลายเปดท่ีเลือกทํากิจกรรมโดยอิสระและแบบปลายปดท่ีถูกกําหนดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยครู  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบเดิม ๆ  จะพัฒนาความรูอยูในวงจํากัด   
ในขณะท่ีนักเรียนรูคณิตศาสตรแบบปลายเปดโดยใชโครงงาน   สามารถพัฒนาความเขาใจทางดาน
ความคิดซ่ึงจะใหประโยชนตอการประเมิน    ซ่ึงการจัดทําโครงงานของนักเรียนเปนการฝกระบบ
ความคิด  และการนําเอาคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน 
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ทรูจิลโล  (Trujillo, 1998)  ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอการจัดทํา
โครงงานคณิตศาสตร  พบวา นักเรียนจํานวนรอยละ 61   มีทัศนคติท่ีดีตอการจัดทําโครงงาน
คณิตศาสตรและอยากทําโครงงานคณิตศาสตรลักษณะอ่ืน ๆ อีก  มากกวารอยละ 40  มีความพึง
พอใจท่ีไดทํางานกลุม  และปญหาในการทําโครงงาน คือ ประสบการณของสมาชิกในกลุมท่ี
แตกตางกัน  ขอบขายของการเขียนขอสรุปและเวลาในการใชทําโครงงาน  ซ่ึงนักเรียนมี
ขอเสนอแนะวาควรใหเวลาในการทําโครงงานในหองเรียนเพิ่มมากข้ึน  และโครงงานคณิตศาสตร
ท่ีจัดทําควรเปนโครงงานท่ีเกิดประโยชน 

นรินทรธร  ผาริการ (2553) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรท่ีมีตอทักษะ
การแสวงหาความรูดวยตนเองและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสารสาสนธนบุรี โดยใชแบบแผนการวิจัยแบบ One-Group Time Series 
Design  กลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เวลาในการทดลอง 7 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา หลังการจัด
กิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะการแสวงหา
ความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน ท้ังในกลุมท่ีมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับสูง กลาง และตํ่า  หลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรตาม
สาระการเรียนรู และตามความสนใจ นักเรียนมีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึนกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตรมีพัฒนาการทักษะการ
แสวงหาความรูดวยตนเอง และพัฒนาการแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน
จากการจัดกิจกรรมโครงานคณิตศาสตรในรอบท่ี1สูการจัดกิจกรรมโครงานคณิตศาสตรในรอบท่ี 2 

ศิริรัตน ศิริโรจนสกุล (2551) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร
ระหวางการสอนดวยโครงงาน และการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน : งานวิจัยเชิงทดลองท่ีใช
การวินิจฉัยขอบกพรองเปนตัวแปรปรับ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรต่ํา โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ ฝายประถม จํานวน 45 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และ
กลุมควบคุม กลุมละ 15 คน แตละกลุมประกอบดวยนักเรียนท่ีออนดานมโนทัศน ดานการคํานวณ 
และดานการแกโจทยปญหา ผลการทดลองพบวา การสอนดวยโครงงาน และการสอนซอมเสริม
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถนํามาใชกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าได 
โดยนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ัง 3 ดาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
ซ่ึงการสอนท้ัง 2 วิธี มีความเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าดานตาง ๆ ไดแก 
นักเรียนท่ีออนดานมโนทัศน ดานการคํานวณ และดานการแกโจทยปญหา โดยควรมีครูคอยดูแล
และใหคําปรึกษานักเรียนอยางใกลชิด 
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อนิรุทธ  สติม่ัน (2550) ศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบโครงงานบนเครือขายอินเตอรเน็ต ท่ีมีตอการเรียนรูแบบนําตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จํานวน 84 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาคอมพิวเตอรเพื่อการศึกษา ซ่ึงไดมาโดยวิธีการ
สุมอยางงาย แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 42 คน ผลการวิจัยพบวา        
การเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษากลุมทดลองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และการเรียนรูแบบนําตนเองของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียน
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุมทดลองหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักศึกษากลุม
ทดลองมีความพึงพอใจในระดับมากตอรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน 

ลัดดา  ภูเกียรติ และสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม (2547) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู 
กระบวนการทํางานกลุม และความตระหนักในการพึ่งตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา       
ผลการทดลองใชรูปแบบพบวา รูปแบบมีประสิทธิผล คือ ครูท้ัง 11 คน สามารถวางแผนดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียน 364 คน ไดในเวลา 1 เดือนตามแผน และเกิดผลงาน คือ 
นักเรียนสามารถทําโครงงานตามท่ีนักเรียนสนใจจนสําเร็จไดจํานวนท้ังส้ิน 74 โครงงาน โครงงาน
ท่ีนักเรียนทํามี 4 ประเภท คือ การสํารวจ  การจัดการ  การประดิษฐ  และการทดลอง  ผลการ
ประเมินพัฒนาการของนักเรียนท้ังโดยตนเองและครูพบวา  นักเรียนมีพัฒนาการท้ังดาน
กระบวนการการเรียนรู  กระบวนการทํางานกลุม  ความตระหนักในการพึ่งตนเอง  และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นอกจากนี้นักเรียนสนุกกับการเรียน มีความภาคภูมิใจในผลงานและการทํางานของ
ตนเอง 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ศึกษาการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บดวย
การเรียนรูแบบโครงงานเพ่ือการเรียนรูเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา
ธนบุรี กลุมตัวอยางในการทดลอง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ช้ันปท่ี 
1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาการปรับตัว จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมละ 6 คน ทดลองเรียนตาม
รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนเปนระยะ 15 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูแบบโครงงาน 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ไดแก ระยะเตรียมการเขาสูโครงงาน  ระยะเร่ิมตนโครงงาน  ระยะดําเนิน
กิจกรรมโครงงาน  ระยะสรุปผลโครงงาน และระยะการนําเสนอโครงงาน รูปแบบการเรียนรูบน
เว็บ มี 3 สวน คือ องคประกอบการเรียนรู  วิธีการเรียนรู  และกิจกรรมการเรียนรู  สําหรับการเรียนรู
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เปนทีมประกอบดวย 8 องคประกอบ ไดแก การแสวงหาความรูดวยตนเอง  การสรางความผูกพันธ
ภายในทีม  การสนทนาและการอภิปราย  ทักษะการทํางานเปนทีม  ความรับผิดชอบของสมาชิก  
การจัดกลุมดีและมีความเหมาะสม  ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการกับความขัดแยง  
และการจูงใจสมาชิก ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน พบวา กลุมตัวอยางมี
คะแนนการเรียนรูเปนทีม  ประสิทธิภาพในการทํางานเปนทีม  และความรวมมือในการทํางานเปน
ทีม หลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  กิจกรรมโครงงานบนเว็บ
ท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุดในทุกองคประกอบ คือ การสนทนา  รองลงมา คือ การใชกระดานขาว  และ
กลุมตัวอยางมีความพึงพอตอรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนในระดับมาก 

 

งานวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง 

วอลเตอร (Wolter, 1998) ศึกษาเชิงสํารวจเกี่ยวกับการกํากับตนเอง ซ่ึงกลุมตัวอยางเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยจํานวน 115 คนโดยสงแบบสอบถามท่ีเปนแบบรายงานตนเอง ประกอบดวย 
คําถามปลายเปดและแบบมาตรประมาณคา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชปญญา ความต้ังใจ และ
กลวิธีจูงใจท่ีมีความหลากหลาย เพื่อกํากับระดับของความพยายามในการทํางาน  ผูเรียนท่ีมีการ
กํากับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  

สุภาวดี  คํานาดี (2551) ศึกษาวิจัยและพัฒนากระบวนการกํากับตนเองสําหรับการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  เจตคติและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  ผลการวิจัยสรุปวา กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยการกํากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร มีข้ันตอนในการเรียนรู 6 ข้ันตอน ไดแก 
การประเมินตนเอง  การเลือกปญหาและต้ังเปาหมาย  การหาแนวทางการแกปญหา  การควบคุม
ตนเองและบันทึกพฤติกรรม  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  และการควบคุมตนเองและบันทึก
พฤติกรรมตอเนื่อง  สําหรับกลุมตัวอยางในการทดลองคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  แบงเปน
กลุมทดลองจํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 43 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  เจตคติ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนคะแนนการรับรู
ความสามารถของตนเอง  คะแนนเจตคติ และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนมีความสัมพันธระหวางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ทุติยา  จันทรปลอด (2550) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใช
กลวิธีการรูคิดท่ีมีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรและการกํากับตนเองในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางเปน
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนทานครญาณวโรภาสอุทิศ จํานวน 80 คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงการเกณฑข้ันต่ํา คือสูงกวารอยละ 50 ของคะแนนสอบท้ัง
ฉบับ  นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และความสามารถใน
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

จิราภรณ กุณสิทธ์ิ (2541) ศึกษาการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวย  
ตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ทัศนคติ
ตอวิชาคณิตศาสตร  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน 397 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองในการเรียน  การรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมีตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดคือ การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และการกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ตามลําดับ 
 ภัทราพรรณ  สุขประชา (2540)  ศึกษาการประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองและโดย
ครู ท่ีมีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆังจํานวน 100 คน 
แบงเปน  4 กลุม ตามระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูงและต่ํา และรูปแบบการ
ประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองและโดยครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงและตํ่า กลุมท่ีประเมินผลงานโดยตนเองมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและ
การรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมท่ีไดรับการประเมินผลงานโดยครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน แต
นักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํา กลุมท่ีประเมินผลงานโดยตนเองมี
ผลสัมฤทธ์ิในวิชาคณิตศาสตรต่ํากวากลุมท่ีไดรับการประเมินผลงานโดยครู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการ
กํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร โดยผูวิจัย
ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ตลอดจนศึกษาแนวคิดการฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรู
แบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง และนําผลการศึกษา
ดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
จากนั้นทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นกับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในรายวิชาคณิตศาสตร  สําหรับวิธีดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  เคร่ืองมือในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูล  และ
ข้ันตอนดําเนินการวิจัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง แบงเปน 2 สวน ดังนี ้
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของ

นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  
     1.1 ประชากร  จําแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา จํานวนท้ังส้ิน 108 แหง  แบงเปน 4 กลุม ไดแก มหาวิทยาลัยของรัฐ (มหาวิทยาลัยของรัฐ 
เดิม และมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ) จํานวน 24 แหง  มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 40 แหง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน จํานวน 9 แหง  และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 35 แหง  
โดยประชากรท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ประกอบดวย  

            1)  หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  สังกัดคณะวิทยาศาสตร หรือคณะวิทยาศาสตร 
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และเทคโนโลยี หรือผูทําหนาท่ีบริหารจัดการรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป
มหาวิทยาลัยละ 1 คน รวมจํานวนท้ังส้ิน 108  คน จําแนกเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 24  คน  
มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 40 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน 9 คน และ
มหาวิทยาลัยเอกชนจํานวน 35 คน   

            2) อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตร สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
จํานวนท้ังส้ิน 556 คน  (ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร) จําแนก
เปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 168  คน   มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 234 คน    มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล จํานวน 63 คน และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 91 คน 

            3) นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตร 4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร จํานวนท้ังส้ิน 633,621 คน (ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2551) จําแนกเปนมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 163,674 คน  มหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน  
248,738 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จํานวน  57,295 คน และมหาวิทยาลัยเอกชน 
จํานวน 163,914 คน 
     1.2  กลุมตัวอยาง ประกอบดวย 3 กลุม ดังนี ้
                         1)  หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร ใชตามจํานวนประชากร  108  คน 
             2)  อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีมี
ประสบการณการสอนคณิตศาสตรอยางนอย 3 ป และเคยสอนคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตรอยางนอย 1 ป โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางท่ีระดับความ
เช่ือม่ัน 95%(Krejecie and Morgan, 1970)ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวนท้ังส้ิน 226 คน ใชการ
สุมแบบแบงช้ัน(Stratified Random Sampling) สุมกลุมตัวอยางท่ีเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยตาม
จํานวนท่ีกําหนด  

         3) นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตร 4 ป  ท่ีกําลังศึกษาอยูในสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร และผานการเรียนวิชาคณิตศาสตรในหลักสูตรแลว โดยกําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางท่ีระดับความเช่ือม่ัน95% (Krejecie and Morgan, 1970)ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวน
ท้ังส้ิน 384 คนใชการสุมแบบแบงช้ัน(Stratified Random Sampling)สุมกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษา
ตามจํานวนท่ีกําหนด  
 
 สรุปจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ไดดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1   ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

หัวหนา
สาขาวิชา 

อาจารยประจําที่สอนวิชา
คณิตศาสตรสายสังคมศาสตร

และมนุษยศาสตร 

นักศึกษาสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร 

กลุม
มหาวิทยาลัย 

จํานวน 
มหาวิทยาลัย 

ประชากร* ประชากร** ตัวอยาง ประชากร * ตัวอยาง 

ม.รัฐ 24 24 168 68 163,674 99 

ม.ราชภัฏ 40 40 234 95 248,738 151 
มทร. 9 9 63 26 57,295 35 

ม.เอกชน 35 35 91 37 163,914 99 

รวม 108 108 556 226 633,621 384 
 
*   ที่มาจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2551) 
** ที่มาจากการตอบแบบสอบถามของหัวหนาสาขา 
 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยางสําหรับการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ เปนดังนี ้

      2.1  ประชากร เปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1  สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  

     2.2 กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ภาคปกติ ช้ันปท่ี 1  สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
2210101 คณิตศาสตร โดยทําการคัดเลือกอยางมีเปาหมาย (purposive sampling)  เลือกนักศึกษาใน
กลุมเรียนท่ี 1 และกลุมเรียนท่ี  2 เนื่องจากนักศึกษาทั้งหมดเปนนักศึกษาสาขาวิชาเดียวกัน คือ
สาขาวิชาภาษาญ่ีปุน ช้ันปท่ี 1  จํานวนกลุมละ 28 คน  ผูวิจัยทดสอบพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตร
ของนักศึกษาดวยขอสอบคณิตศาสตรมาตรฐาน พบวานักศึกษาท้ังสองกลุมมีความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรไมแตกตางกัน จากนั้นจับสลากไดกลุมเรียนท่ี 1 เปนกลุมทดลอง และกลุมเรียนท่ี 2 
เปนกลุมควบคุม  และทําการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับนักศึกษาท้ังสองกลุมโดยใหทําแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ 
แบบวัดการกํากับตนเอง  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั ดังนี ้
1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาของการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญา

บัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ของมหาวิทยาลัยในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ       
การอุดมศึกษา ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  แบบสอบถามท้ังหมดมี
จํานวน 3 ฉบับ ดังนี้ (รายละเอียดในภาคผนวก ง)  
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลงัการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนฉบับท่ี 1) 
    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนฉบับท่ี 1) 

 
2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร  โดยจําแนกจุดประสงคตามพฤติกรรมการเรียนรู 4 
ระดับ ตามแนวคิดของวิลสัน (Wilson, 1971) ไดแก  ความรูความจําดานการคิดคํานวณ  ความเขาใจ  
การนําไปใช  และการวิเคราะห  ซ่ึงขอสอบเปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก จํานวน 32 ขอ ประกอบดวย
เนื้อหา 4 เร่ือง ไดแก  ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม    เมทริกซ
และดีเทอรมิแนนท  (ภาคผนวก ฉ) 
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3.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   ผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษาจากแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตรของ สมยศ ชิดมงคล (2545) และสุรสาล ผาสุข (2546) ซ่ึงแบบวัดเจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตรเปนแบบสอบถามความรูสึกและความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตรท้ังทางบวกและทางลบ ใชมาตราสวนประมาณคาความรูสึกและความคิดเห็นเปน 5 
ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ประกอบดวย
ขอคําถาม จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ฉ) 

4.  แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร ผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาแบบประเมินโครงงาน 
คณิตศาสตรของสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ โดยแบบประเมิน
แบงเปน 2  ตอน ดังนี้ (ภาคผนวก ฉ) 

 ตอนท่ี 1  รายละเอียดเกี่ยวกับโครงงานคณิตศาสตร เปนแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนท่ี 2  การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจากโครงงานใน 2 ดาน คือ ดาน 

คุณภาพของโครงงานและดานการเรียนรูในมิติอ่ืน ๆ ไดแก ความสามารถในการแกปญหา  
ความคิดสรางสรรค  การรูจักประยกุตความรูทางคณิตศาสตรไปใช  และการส่ือสาร  โดยสรางเปน
แบบประเมินการทํางานมีเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค 4 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  พอใช  และควร
ปรับปรุง  

5.  แบบวัดการใฝรู เปนแบบสอบถามการใฝรูของนักศึกษา ผูวจิัยสรางข้ึนตามการศึกษา
ของวิโรจน วฒันานิมิตกูล (2540) ซ่ึงครอบคลุมถึงทักษะการแสวงหาความรู และเจตคติตอการ
แสวงหาความรู  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 39 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มาก
ท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  และนอยท่ีสุด  (ภาคผนวก ฉ) 

6.  แบบวัดการกํากับตนเอง ผูวิจัยสรางข้ึนตามการศึกษาของ ชินะพัฒน  ช่ืนแดชุม (2542) 
โดยครอบคลุมถึงการต้ังเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนินงาน  และการติดตามผล ประกอบดวย
ขอคําถามจํานวน 25 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  
และนอยท่ีสุด (ภาคผนวก ฉ) 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั เปนดงันี้ 

1.  นําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
ใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนคณิตศาสตรจํานวนอยางนอย 5 ทาน (ภาคผนวก ก)  ตรวจความตรง
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เชิงเนื้อหา (content validity) และความชัดเจนของการใชภาษา โดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ 

 1.1  มีคุณวุฒิอยางนอยระดับปริญญาโทดานการศึกษาคณิตศาสตร  หรือการวัด
และประเมินผล  และ 

 1.2  มีประสบการณดานสอนคณิตศาสตรระดับอุดมศึกษา (หรือวิชาท่ีสัมพันธ) 
ไมนอยกวา 5 ป  

 
2.  นําเคร่ืองมือท่ีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและปรับปรุงแกไขแลว ไป

ทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรท่ีไมใชกลุมทดลอง เพื่อวิเคราะหความ
เช่ือม่ัน (reliability) โดยแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ทดลองใชกับ
นักศึกษาจํานวน 30 คน  สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ แบบวัดการกํากับตนเอง ทดลองใชกับนักศึกษา
จํานวน 74 คน  สําหรับการวิเคราะหความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  เปนดังนี้  

      2.1  วิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร โดยใชสูตรของคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ตองมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป)  ไดคาความ
เช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เทากับ 0.845   

      2.2  วิเคราะหความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการกํากับตนเอง 
โดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (ตองมีคาต้ังแต 0.60 
ข้ึนไป) ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ดังตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2    คาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย  
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คาความเช่ือมั่น 

1.  แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
     ฉบับสําหรับนักศึกษา 
     1.1  สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
     1.2  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรหรือสถิติ 

 
 

0.957 
0.895 

2.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   0.940 

3.  แบบวัดการใฝรู 0.934 

4.  แบบวัดการกํากับตนเอง 0.948 



 

 
102 

3.  สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรท่ีทดลองใชตามขอ 2 นํามา
หาคาความยาก (difficulty) และคาอํานาจจําแนก (discrimination) โดยใชสูตรของจอหนสัน 
(Johnson) ซ่ึงคาความยากอยูระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนกมคีาต้ังแต 0.20 ข้ึนไป          
ดังแสดงในภาคผนวก ฉ  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1.  การเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  เปนดังนี้ 
1.1  กลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร และ อาจารยประจําท่ีสอน 

วิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ผูวิจัยใชวิธีการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย 
ไปยังกลุมตัวอยางหรือฝายวิจัยของมหาวิทยาลัย ประกอบกับประสานงานทางโทรศัพทเพื่อขอ
ความอนุเคราะหสงแบบสอบถามกลับคืนตามระยะเวลาท่ีกําหนด 

1.2  กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง โดยประสานงานกับอาจารยผูสอนของนักศึกษาหรือ
ขอความอนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยท่ีนักศึกษากําลังศึกษาอยูเพื่อขอเก็บขอมูล  สําหรับกลุม
ตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาท่ีศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยในตางจังหวัด  ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยสง
แบบสอบถามทางไปรษณียไปยังผูสอนของนักศึกษา หรือฝายวิจัยของมหาวิทยาลัยเพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บขอมูล และสงแบบสอบถามกลับคืนตามระยะเวลาท่ีกําหนด 
 ท้ังนี้เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลดังกลาวอยูในชวงตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2553 ถึง 31 
กรกฎาคม 2553  
 

2.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนกับกลุมตัวอยางท่ี 
เปนนักศึกษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงประกอบดวย  

2.1   คะแนนทดสอบความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร 
2.2   คะแนนการทดสอบกอนเรียน ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง   
  2.3  ขอมูลระหวางการเรียน ไดแก  การเขาช้ันเรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
แบบฝกหัด  การทดสอบยอยประจําบทเรียน  แบบบันทึกการกํากับตนเอง  อนุทินการเรียนรู  
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2.4   คะแนนการทดสอบหลังเรียน ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร  การใฝรู และการ
กํากับตนเอง   

ท้ังนี้เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลดังกลาวอยูในชวงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ตั้งแตวันท่ี  
2 พฤศจิกายน 2553 ถึง 23 กุมภาพันธ 2554   
 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

 1.  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร  โดยการคํานวณคารอยละ  
คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) 
 2.  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 

2.1  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนความรูพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร   เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร         
การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดลองดวยสถิติ t-test  

2.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  หลังการทดลองดวยสถิติ t-test  
  2.3  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของกลุมทดลอง และ      
กลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  
 3.  วิเคราะหความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลองโดยการคํานวณ
เกณฑการตัดสินคุณภาพ และคารอยละ 
 

ขั้นตอนดําเนนิการวิจัย 
  
การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก

ตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
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นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย   
5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต  
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ข้ันตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

ข้ันตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน   
ข้ันตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก

ตนแบบ   
ข้ันตอนท่ี 5  ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน 
รายละเอียดของแตละข้ันตอนเปนดังตอไปน้ี 
 
ขั้นตอนท่ี 1   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

และปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
1.2 จัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลเกีย่วกับสภาพปญหาการเรียนการสอน 

วิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ฉบับ 
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลงัการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนกับฉบับท่ี 1) 
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    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (คําถามเหมือนกับฉบับท่ี 1) 

1.3   นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒดิานการเรียนการสอนคณิตศาสตร จํานวน 8 ทาน (ภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมของภาษา โดยถือเกณฑดัชนี
ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป 

1.4   เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  
อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณติศาสตรใหกบันักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

1.5  วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร และนําคาท่ีไดมาสรุปผล เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

2.1  ศึกษาสาระเกีย่วกับแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ 
รูปแบบการเรียนการสอน การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง  การประเมินผลตามสภาพจริง และการใฝรู โดยศึกษาจากเอกสาร  ตาํรา บทความ 
และงานวิจยั  

2.1 สรางรูปแบบการเรียนการสอน  จากการวิเคราะหสาระท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2.1  
ประกอบกับผลวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนท่ี  1.5  มาสรางเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  
  2.3  จัดทําคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ขอปฏิบัติในการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและ
ประเมินผล  รวมถึงตัวอยางการสอนแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
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2.4  ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร  ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปริญญาบัณฑิต เพื่อสรางแผนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

2.5  จัดทําแผนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ/อุปกรณการสอน การวัดและ
ประเมินผลการเรียน   

2.6  นํารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  คูมือการใชรูปแบบ และแผนการ 
สอนรายวิชาคณิตศาสตร โดยผานความเหน็ชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการสอนวชิาคณิตศาสตรจํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิโดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒ ิดังนี ้

  1)  มีคุณวฒุิระดับปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  หรือ
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาวิชาอุดมศึกษา และ 

  2)  มีประสบการณดานสอนคณิตศาสตร หรือวิชาท่ีเกีย่วของกับหลักสูตร
และการสอน ในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ป  

 
ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลรูปแบบการเรยีนการสอน   
 3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและงานวิจยัท่ีเกีย่วกบัการสอนคณติศาสตร  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  การใฝรู 
และการประเมินตามสภาพจริง โดยศึกษาจากเอกสาร ตาํรา และงานวจิัยท่ีเกีย่วของ นํามาสราง
เคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียน
การสอน ดังนี ้

3.1.1   แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
3.1.2   แบบวดัเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    
3.1.3   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  
3.1.4   แบบวดัการใฝรู   
3.1.5   แบบวดัการกํากับตนเอง  

3.2  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของ 
นักศึกษาโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความเชื่อม่ัน  ความยาก และคาอํานาจจําแนก   
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ขั้นตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ   

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดยนํารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาท่ีสรางข้ึน ไปทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 ภาคปกติ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  โดยมีรายละเอียด ดงันี้ 
   4.1  การออกแบบการทดลอง ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) 
ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงสมาชิกของท้ัง 2 กลุมไดมาอยางสุม (random  
assignment) และทําการทดสอบความเปนเอกพันธเพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีไมแตกตางกนั  โดยแบบการวจิัยใชการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest-posttest control group design)   

4.2  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1 สายสังคมศาสตร 
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
จํานวน 56 คน โดยคัดเลือกอยางมีเปาหมาย และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 28 คน  จากน้ันดําเนินการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ t-test   

4.3  วิธีดําเนนิการทดลอง ประกอบดวย 
4.3.1  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

 1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลกรุงเทพ 

  2)  ทดสอบนกัศึกษากอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และ
แบบวัดการกํากับตนเอง   

  3)  ดําเนนิการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนในการจัดการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตร  

  4)  เม่ือดําเนนิการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทดสอบนักศึกษา
หลังการทดลอง (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติ
ตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

4.3.2  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
 1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลกรุงเทพ 
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2)  ทดสอบนกัศึกษากอนการเรียนการสอนปกติ (pretest) โดยใช 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

  3)  ดําเนนิการเรียนการสอนตามปกติ โดยการสอนเปนแบบบรรยาย
เนื้อหาประกอบตัวอยางการคํานวณ 

  4)  เม่ือดําเนนิการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทดสอบนักศึกษา
หลังการเรียนการสอน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัด
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

 4.4  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
         ในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการ

ทดลอง 13 สัปดาห  สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 39  ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2               
ปการศึกษา 2553  

 
ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึน้  
5.1 นําผลที่ไดจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหขอมูล โดยทดสอบความ 

แตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงคะแนนท่ีนาํมาทดสอบประกอบดวย   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร คะแนน   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  คะแนนการใฝรู  และคะแนนความสามารถในการกํากับตนเอง 
สวนความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรนํามาวิเคราะหตามเกณฑตดัสินคุณภาพแบบ
รูบริค เฉพาะกลุมทดลอง  

5.2 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตรใหมีความชัดเจนและเหมาะสม เพื่อสามารถนําไปใชดําเนนิการจัดการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพ   
 

จากข้ันตอนการวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดดังแผนภูมิท่ี 3.1  ตอไปนี ้
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ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
 ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

      ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

    จัดทําแบบสอบถาม และตรวจสอบคุณภาพ 

           เก็บรวบรวมขอมูล 

         วิเคราะหขอมลูและสรุปผล 

     สรางรูปแบบการเรียนการสอน โดยสรางองคประกอบ   
  ของรูปแบบจากผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนท่ี 1 และ  
  ผลการวิเคราะหสาระจากแนวคิดและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตร ฯ   
             และจัดทําแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

   ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบ 
   การเรียนการสอน   
 

   ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ขั้นตอนท่ี 4   ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน     
   คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   
 

      จัดกลุมตัวอยาง 

      กลุมทดลอง 

                     PRETEST 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3. การใฝรู 
4. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

                       POSTTEST 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2. เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3. การใฝรู 
4. ความสามารถในการกํากับตนเอง 

      กลุมควบคุม 

     กลุมควบคุม 
เรียนตามการเรียน
การสอนแบบปกติ 

     กลุมทดลอง 
เรียนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนตามรูปแบบ 

 
 

    วิเคราะหขอมูล 5 ดาน 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
2.  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
3.  ความสามารถในการทําโครงงาน 
4.  การใฝรู 
5.  ความสามารถในการกํากับตนเอง 

          ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของรูปแบบ   
   คูมือการใชรูปแบบและแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร 

   สรางคูมือการใชรูปแบบ
ี

   สรางเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบ 

    ตรวจสอบความตรงและความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ    ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

แผนภูมิท่ี 3.1  ข้ันตอนดําเนนิการวจิัย 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา

จากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1    ผลการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตรระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  

ตอนท่ี 2    ผลการศึกษาและวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของกับกรอบแนวคิดของ 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

ตอนท่ี 3   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง 
ปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

ตอนท่ี 4   ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝก 

ทางปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
  ตอนท่ี 5   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

 จากการสํารวจปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต     สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนาสาขาวิชา จํานวน 60 คน จาก
ท้ังหมด 108 คน คิดเปนรอยละ 55.56  ผูสอนคณิตศาสตรจํานวน 194 คนจากท้ังหมด 226 คน คิด
เปนรอยละ 85.84  และผูเรียนจํานวน 384 คน  คิดเปนรอยละ 100.00   ซ่ึงผลการวิเคราะหเปนดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.1   ขอมูลพื้นฐานของหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 
ม.รัฐ 13 21.7 
ม.ราชภัฎ 23 38.3 

ม.เทคโนโลยีราชมงคล 7 11.7 

ม.เอกชน 17 28.3 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 60 100.0 

ชาย 27 45.0 

หญิง 33 55.0 

2. เพศ 

รวม 60 100.0 

ไมเกิน 30 ป 1 1.7 

31- 40  ป 24 40.0 

41- 50 ป 15 25.4 
51- 60  ป 19 31.7 

มากกวา 60  ป 1 1.7 

3. อายุ 

รวม 60 100.0 

ปริญญาเอก 13 21.7 
ปริญญาโท 46 76.7 

ปริญญาตรี 1 1.7 

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

รวม 60 100.0 

ศาสตราจารย   1 1.7 

รองศาสตราจารย 10 16.7 

ผูชวยศาสตราจารย 12 20.0 

อาจารย 37 61.7 

5. ตําแหนงทางวิชาการ 

รวม 60 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.1    หัวหนาสาขาวิชาท่ีตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการ

สอนคณิตศาสตร จํานวนท้ังส้ิน  60 คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน 13  คน 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน  23  คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน  7  คน  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน  17  คน คิดเปนรอยละ 21.7 ,  38.3 , 11.7  และ 28.3 ตามลําดับ  หัวหนา
สาขาวิชา เปนชายจํานวน 27 คน และหญิงจํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ  45.0 และ 55.0  ตามลําดบั   
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สวนใหญมีอายุ 31- 40 ป จํานวน  24  คน คิดเปนรอยละ 40.0 วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท
มีมากท่ีสุดจํานวน  46  คน  คิดเปนรอยละ  76.7   และมีตําแหนงเปนอาจารยมากท่ีสุดจํานวน  37  
คน คิดเปนรอยละ 61.7 
 

ตารางท่ี 4.2   ขอมูลพื้นฐานของผูสอนคณิตศาสตร 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 

ม.รัฐ 41 21.1 

ม.ราชภัฎ 77 39.7 
ม.เทคโนโลยีราชมงคล 38 19.6 

ม.เอกชน 38 19.6 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 194 100.0 

ชาย 80 41.2 
หญิง 114 58.8 

2. เพศ 

รวม 194 100.0 

ไมเกิน 30 ป 30 15.5 
31- 40  ป 90 46.4 

41- 50 ป 33 17.0 

51- 60  ป 33 17.0 

มากกวา 60  ป 8 4.1 

3. อายุ 

รวม 194 100.0 

ปริญญาเอก 26 13.4 

ปริญญาโท 160 82.5 
ปริญญาตรี 8 4.1 

4. วุฒิการศึกษาสูงสุด 

รวม 194 100.0 

ศาสตราจารย   0 0.0 

รองศาสตราจารย 10 5.2 
ผูชวยศาสตราจารย 43 22.2 

อาจารย 141 72.7 

5. ตําแหนงทางวิชาการ 

รวม 194 100.0 

  
จากตารางท่ี 4.2 ผูสอนคณิตศาสตรท่ีตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียน   

การสอนคณิตศาสตร จํานวนทั้งส้ิน  194  คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน  41  คน  
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มหาวิทยาลัยราชภัฎจํานวน  77  คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน  38  คน  และ
มหาวิทยาลัยเอกชน  38  คน คิดเปนรอยละ 21.1 , 39.7 , 19.6  และ 19.6  ตามลําดับ  ผูสอนเปนชาย
จํานวน 80 คน และหญิงจํานวน  114  คน คิดเปนรอยละ 41.2 และ 58.8  ตามลําดับ  สวนใหญมีอายุ 
31- 40 ป จํานวน 90  คน คิดเปนรอยละ 46.4 วุฒิการศึกษาสูงสุดระดับปริญญาโท มีมากท่ีสุด 
จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 82.5 และ มีตําแหนงทางวิชาการเปนอาจารยมากท่ีสุดจํานวน 141 
คน  คิดเปนรอยละ 72.7 

 

ตารางท่ี 4.3   ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา 
 

ขอมูล ประเภท จํานวน รอยละ 
ม.รัฐ 99 25.8 

ม.ราชภัฎ 151 39.3 

ม.เทคโนโลยีราชมงคล 35 9.1 
ม.เอกชน 99 25.8 

1. สังกัดมหาวิทยาลัย 

รวม 384 100.0 

ชาย 109 28.4 

หญิง 275 71.6 

2. เพศ 

รวม 384 100.0 

ช้ันปที่ 1 96 25.0 

ช้ันปที่ 2 90 23.4 
ช้ันปที่ 3 149 38.8 

ช้ันปที่ 4 49 12.8 

3. สถานภาพการศึกษา 

รวม 384 100.0 

มัธยมศึกษาปที่ 6 270 70.3 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 106 27.6 

อื่น ๆ 8 2.1 

4. วุฒิการศึกษากอนเขา
ศึกษาในมหาวิทยาลัย 

รวม 384 100.0 

ตํ่ากวา 2.00 21 5.5 

2.00-2.49 122 31.8 

2.50-2.99 149 38.8 

3.00-3.49 67 17.4 
3.50-4.00 25 6.5 

5. เกรดเฉล่ียสะสม 

รวม 384 100.0 
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จากตารางท่ี 4.3 นักศึกษาท่ีตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรจํานวนท้ังส้ิน 384  คน  แบงเปนสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐจํานวน 99 คน  มหาวิทยาลัย 
ราชภัฎจํานวน 151 คน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลจํานวน 35  คน  และมหาวิทยาลัยเอกชน  
99  คน คิดเปนรอยละ 25.8 , 39.3 , 9.1  และ 25.8 ตามลําดับ  นักศึกษาเปนชายจํานวน 109 คน และ
หญิงจํานวน  275  คน คิดเปนรอยละ  28.4  และ 71.6  ตามลําดับ  สวนใหญกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 
3 จํานวน  149  คน คิดเปนรอยละ 38.8  นักศึกษามีวุฒิการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนสวนใหญ 
จํานวน  270  คน  คิดเปนรอยละ 70.3 ปจจุบันนักศึกษามีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในระหวาง 2.50 - 2.99  
มากท่ีสุด จํานวน  149  คน  คิดเปนรอยละ 38.8 
 

ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา    
 

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
2.93 
2.92 

 
2.75 

 
1.177 
1.293 

 
1.099 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 

3 

รวม 2.87 1.062 ปานกลาง  

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความ
รูอยูเสมอ) 

 
4.23 
4.02 
3.77 
4.15 

 
3.73 
3.57 
3.83 

 
0.851 
0.892 
0.998 
0.954 

 
1.006 
0.927 
0.886 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
1 
3 
5 
2 
 

6 
7 
4 

รวม 3.90 0.721 มาก  

 
 



 

 
  115 

ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  
                      (ตอ)    

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชา
คณิตศาสตร 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.40 
2.45 

 
2.07 

 
2.43 

 
2.48 
2.58 
1.98 
2.47 
2.30 

 
2.53 

 
2.23 

 
2.22 

 

 
1.012 
1.048 

 
0.918 

 
0.963 

 
0.892 
0.979 
0.892 
1.127 
1.094 

 
1.200 

 
0.945 

 
0.993 

 
ปานกลาง 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
นอย 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
นอย 

 
1 
6 
 

11 
 

7 
 

4 
2 
12 
5 
8 
 

3 
 

9 
 

10 

รวม 2.43 0.763 นอย  

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.47 
3.35 

 
2.82 

 
2.28 
2.17 

 
1.241 
1.132 

 
1.066 

 
1.043 
1.044 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
นอย 
นอย 

 
1 
2 
 

3 
 

4 
5 

รวม 2.82 0.806 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.4    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  
         (ตอ)   

         ปญหา 
 x  s ระดับปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานการจัดการเรียนการ 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 
2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด 
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนที่จําเปน  เชน overhead , 
projector, whiteboard เปนตน 
4.หลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรขาดการปรับปรุงใหทันสมัย 
5.รายวิชาคณิตศาสตรที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพ
ของผูเรียน 
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เปดสอนไมตรง
กับวัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 
7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด 

 
2.87 
3.20 
2.17 

 
2.45 
2.52 

 
2.33 

 
3.28 

 
1.295 
0.988 
1.167 

 
1.080 
1.097 

 
1.160 

 
0.993 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
 

นอย 
 

ปานกลาง 

 
3 
2 
7 
 

5 
4 
 

6 
 

1 

รวม 2.69 0.735 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.4   หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียน   

การสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแต
ละดานดังนี้ 
 1.   ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอ     
ยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  และเน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับ     
การนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 2.93 , 2.92 และ 2.75 ตามลําดับ 
 2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.23 , 4.15 และ 4.02 ตามลําดับ 
 3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน   ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล   
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 2.58 และ 2.53  ตามลําดับ 
 4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  จํานวนผูเรียนในแตละ  
กลุมเรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
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กระบวนการกลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.47 ,  3.35  และ 2.82 ตามลําดับ  

5.   ดานการจัดการเรียนการสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  งบประมาณในการพัฒนา  
การเรียนการสอนมีจํากัด  หองเรียนท่ีเหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด  และ จํานวนผูสอน        
ไมเพียงพอ คิดเปนคาเฉล่ีย 3.28 , 3.20 และ 2.87 ตามลําดับ 

 

ตารางท่ี 4.5    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูสอนคณิตศาสตร 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
3.16 
3.09 

 
2.82 

 
1.170 
1.246 

 
1.055 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 

รวม 3.02 0.962 ปานกลาง  

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความ
รูอยูเสมอ) 

 
4.26 
4.21 
4.04 
4.26 

 
3.89 
3.70 
3.91 

 
0.921 
0.965 
1.040 
0.931 

 
1.055 
1.060 
0.973 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
1 
3 
4 
2 
 
6 
7 
5 

รวม 4.05 0.795 มาก  
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ตารางท่ี 4.5    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูสอนคณิตศาสตร  
         (ตอ) 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชา
คณิตศาสตร 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.85 
2.37 

 
1.85 

 
2.16 

 
2.46 
2.60 
1.67 
1.96 
2.03 

 
2.28 

 
2.03 

 
1.96 

 

 
0.969 
1.131 

 
0.996 

 
1.055 

 
1.083 
1.121 
0.913 
1.098 
1.057 

 
1.245 

 
1.048 

 
1.055 

 
มาก 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

ปานกลาง 
นอย 
นอย 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 
นอย 

 

 
1 
4 
 

11 
 
6 
 
3 
2 

12 
10 
8 
 
5 
 
7 
 
9 
 

รวม 2.27 0.706 นอย  

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.30 
3.15 

 
2.63 

 
2.54 
2.50 

 
1.349 
1.302 

 
1.167 

 
1.239 
1.206 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 

รวม 2.82 0.916 ปานกลาง  
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จากตารางท่ี 4.5  ผูสอนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแตละดาน
ดังนี้ 
 1.   ดานเน้ือหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหามากเกินไป     เนื้อหาบางหัวขอ      
ยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน และ เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.16 , 3.09 และ 2.82  ตามลําดับ 

2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร          
ไมเพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมี   
เจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.26 , 4.26 และ 4.21  ตามลําดับ 

3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน และผูสอนขาดเทคนิคการสอนท่ีกระตุน
ความสนใจของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.85 , 2.60 และ 2.46  ตามลําดับ 

4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.30 , 3.15 และ 2.63  ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 
2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถ
ของผูเรียน 
3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขา
วิชาชีพของผูเรียน 

 
3.54 
3.57 

 
3.28 

 
0.851 
0.864 

 
0.968 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
2 
1 
 
3 

รวม 3.46 0.731 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน (ตอ) 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 
2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวย
ตนเอง 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถงึ การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

 
3.37 
3.16 
2.90 
3.20 

 
3.07 
2.95 
3.02 

 
0.948 
1.030 
1.083 
1.075 

 
1.035 
1.118 
1.068 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
3 
7 
2 
 
4 
6 
5 

รวม 3.10 0.825 ปานกลาง  

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการ
เรียนในช้ันเรียน 
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปน
แบบอยาง(สอนขามขั้นตอน) 
4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานเดิม
ของผูเรียน 
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจ
การบาน  การแจงผลการสอบ เปนตน 
10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบ
ประจําภาคเรียนเปนหลัก 
11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตฯ 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
3.40 
2.98 

 
2.96 

 
3.16 

 
3.05 
2.97 
2.73 
2.90 
2.97 

 
3.11 

 
3.02 

 
2.99 

 
0.946 
1.043 

 
1.098 

 
1.073 

 
1.077 
1.054 
1.135 
1.072 
1.107 

 
1.081 

 
1.040 

 
1.122 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
1 
7 
 

10 
 
2 
 
4 
8 

12 
11 
8 
 
3 
 
5 
 
6 

รวม 3.02 0.820 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.6    สภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามความคิดเห็นของผูเรียน (ตอ) 
 

ปญหา 
 x  s 

ระดับ
ปญหา 

อันดับ
ที่ 

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 
2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม 
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 
4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา 

 
3.26 
3.21 

 
3.17 

 
2.98 
2.93 

 
0.968 
0.991 

 
1.030 

 
1.041 
1.074 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 

รวม 3.11 0.819 ปานกลาง  

 
จากตารางท่ี 4.6    ผูเรียนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน

คณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ในแตละดาน
ดังนี้ 
 1.   ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับ
ระดับความสามารถของผูเรียน   เนื้อหามากเกินไป  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 , 3.54 และ 3.28  ตามลําดับ 

2.   ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.37 , 3.20 และ 3.16  ตามลําดับ 

3.   ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 3.16 และ 
3.11  ตามลําดับ 

4.   ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.26 , 3.21 และ 3.17  ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4.7    ภาพรวมของสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา  
                       บัณฑิต  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา   
                       ผูสอน  และผูเรียน 

 
หัวหนาสาขาวิชา ผูสอน ผูเรียน 

ปญหา 
x  s 

ระดับ
ปญหา 

x  s 
ระดับ
ปญหา 

x  s 
ระดับ
ปญหา 

ดานเน้ือหาวิชา 2.87 1.062 ปานกลาง 3.02 0.962 ปานกลาง 3.46 0.731 ปานกลาง 

ดานผูเรียน 3.90 0.721 มาก 4.04 0.795 มาก 3.10 0.825 ปานกลาง 
ดานผูสอน 2.43 0.763 นอย 2.27 0.706 นอย 3.02 0.820 ปานกลาง 
ดานสภาพแวดลอมฯ 2.82 0.806 ปานกลาง 2.83 0.916 ปานกลาง 3.11 0.819 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.7  หัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา ปญหาอันดับแรก

ของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ ปญหาดานผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.90 และ 4.04 ตามลําดับ  
สวนผูเรียนมีความคิดเห็นวา ปญหาอันดับแรกของการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ ปญหาดาน
เนื้อหาวิชา คิดเปนคาเฉล่ีย 3.46  ซ่ึงแสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นไดดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 
 

0

1

2

3

4

5

ดานเนื้อหา ดานผูเรียน ดานผูสอน ดานสภาพฯ

หัวหนา

ผูสอน

ผูเรียน

 
แผนภูมิที่ 4.1  คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 

ปญหา 

   คะแนนเฉล่ีย 
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ตารางท่ี 4.8    เปรียบเทียบความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน เกีย่วกับปญหา        
         การเรียนการสอนคณิตศาสตร ดวยการวิเคระหความแปรปรวน (ANOVA) 
 

ปญหา แหลงของความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ดานเน้ือหา 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

36.164 
449.795 
548.959 

2 
635 
637 

18.082 
0.708 

25.528* .000 

ดานผูสอน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

78.893 
388.230 
467.123 

2 
635 
637 

39.447 
0.611 

64.520* .000 

ดานผูสอน 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

78.893 
388.230 
467.123 

2 
635 
637 

39.447 
0.611 

64.520* .000 

ดานสภาพแวดลอม 
การเรียนรู 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

12.533 
457.257 
469.789 

2 
635 
637 

6.266 
0.720 

8.702* .000 

* p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8  หัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และ ผูเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการ 

เรียนการสอนคณิตศาสตรทุกดานแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นจึงได
วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางรายคู  ดังตารางท่ี 4.9 
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ตารางท่ี 4.9    ความแตกตางรายคูระหวางความคิดเหน็ของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน  
                       เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

 

ปญหา กลุมตัวอยาง จํานวน 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
ความแตกตาง
ของคาเฉล่ีย 

ความคลาด
เคล่ือน

มาตรฐาน 
p 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.87 -.15567 (1-2) .12433 .457 

2.ผูสอน 194 3.02 -.59774* (1-3) .11683 .000 ดานเน้ือหา 

3.ผูเรียน 384 3.46 -.44207* (2-3) .07413 .000 
1.หัวหนาสาขาวิชา 60 3.90 -.14713 (1-2) .11920 .467 

2.ผูสอน 194 4.05 .80439* (1-3) .11202 .000 ดานผูเรียน 

3.ผูเรียน 384 3.10 .95152* (2-3) .07108 .000 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.43 .16027 (1-2) .11550 .382 
2.ผูสอน 194 2.27 -.59058* (1-3) .10854 .000 ดานผูสอน 

3.ผูเรียน 384 3.02 -.75085* (2-3) .06887 .000 

1.หัวหนาสาขาวิชา 60 2.82 -.00911 (1-2) .12535 .997 

2.ผูสอน 194 2.83 -.29323* (1-3) .11780 .046 
ดานสภาพแวดลอม
การเรียนรู 

3.ผูเรียน 384 3.11 -.28412* (2-3) .07475 .001 

* p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.9  หัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการ 

สอนคณิตศาสตรท้ัง 4 ดานไดแก เนื้อหา ผูเรียน ผูสอนและสภาพแวดลอมการเรียนรู ไมแตกตางกนั  
สวนผูเรียนมีความคิดเห็นแตกตางจากหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน ในทุกดานดังกลาว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทําการวิเคราะหศักยภาพของนักศึกษากอนจัดการเรียนการ
สอน 
2.ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับ
นักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
3.ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
4.จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 
5.จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับ
มอบหมายใหสอน 
6.จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 

 
3.48 

 
3.71 

 
3.90 

 
4.28 
4.60 

 
4.27 

 
1.078 

 
0.826 

 
0.837 

 
0.856 
0.638 

 
0.877 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 
 

มาก 

 
6 
 
5 
 
4 
 
2 
1 
 
3 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.แจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนักศึกษา
ทราบอยางชัดเจน 
2.ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูเดิมของนักศึกษา 
3.นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับนักศึกษา 
4.ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ 
5.เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 
6.เลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู 
(learning style)ของนักศึกษา 
7.สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรู 
8.จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
9.กระตุนใหนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตาม
แผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายการเรียนคณิตศาสตรที่นักศึกษาต้ังไว 
10.สอนใหนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหา
ที่เรียนดวยตนเอง 
11.แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอน
ใหนักศึกษาเห็นเปนแบบอยาง 

 
4.72 

 
3.06 
3.14 

 
3.90 
3.61 
3.71 

 
3.96 
3.77 
3.93 

 
3.93 

 
4.43 

 

 
0.555 

 
1.284 
1.199 

 
0.908 
1.013 
0.910 

 
0.771 
0.814 
0.821 

 
0.798 

 
0.666 

 

 
มากที่สุด 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
1 
 

19 
18 

 
12 
16 
15 

 
8 

14 
10 

 
9 
 
3 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

12.ใหนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรใน
ระหวางการเรียนแตละครั้ง 
13.ใหนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับ
สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตจริง 
14.ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา 
15.ใหนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ัน
เรียน 
16.เปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 
17.ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการ
สอน 
18.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรู
ดวยตนเอง 
19.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนา
ตนเองเพ่ิมเติม 

4.27 
 

3.83 
 

4.08 
 

3.57 
 

4.49 
3.93 

 
4.10 

 
4.16 

0.729 
 

0.874 
 

0.778 
 

0.991 
 

0.646 
0.936 

 
0.788 

 
0.769 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

4 
 

13 
 
7 
 

17 
 
2 

11 
 
6 
 
5 

ขั้นหลังการสอน 
1.มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพ่ือฝกใหนักศึกษามี
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 
2.ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาวิชานอกเหนือจาก
เวลาเรียนปกติ 
3.ใหความชวยเหลือนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิต
นักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 
4.ปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชน
ของนักศึกษา 
5.ทําวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนักศึกษา 

 
4.58 

 
4.24 

 
3.97 

 
3.94 

 
2.91 

 
0.581 

 
0.752 

 
0.817 

 
0.828 

 
1.246 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

สื่อการสอน 
1.ใชสื่อการสอนเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 
2.เลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI,  
E-learning 
3.ใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจาก internet 

 
3.56 
2.88 

 
3.44 

 
0.955 
1.192 

 
1.077 

 
มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

 
1 
3 
 
2 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การวัดและประเมินผล 
1.อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบอยาง
ชัดเจน 
2.แนะนํานักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตาม
พัฒนาการการเรียนรูของตนเอง 
3.สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเปนระยะระหวาง
ดําเนินการสอน 
4.ตรวจงานที่มอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนักศึกษาทราบ
เพ่ือปรับปรุงแกไข 
5.ใหนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกครั้งหลังจบบทเรียน 
6.วัดผลการเรียนจากงานที่มอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือ
การศึกษาคนควาเพ่ิมเติม   
7.วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหัวขอที่นักศึกษา
สนใจในขอบเขตของเน้ือหาวิชาที่เรียน 
8.วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 
9.ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนของนักศึกษาเปนหลัก 
10.ประเมินผลการเรียนทั้งความรู ทักษะและกระบวนการ 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
11.ใชคะแนนจิตพิสัยของนักศึกษามาประกอบการประเมินผล
การเรียน 
12.ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนักศึกษามาประกอบการ
ประเมินผลการเรียน 
13.ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนักศึกษามาประกอบการ
ประเมินผลการเรียน 
14. เปดโอกาสใหนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน 
15.ใหนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 

 
4.61 

 
4.22 

 
4.27 

 
4.09 

 
3.66 
3.95 

 
3.25 

 
4.13 
3.97 

 
3.80 

 
3.76 

 
3.49 

 
2.76 

 
4.57 
3.35 

 
0.602 

 
0.830 

 
0.713 

 
0.847 

 
1.163 
0.932 

 
1.223 

 
1.105 
0.930 

 
0.942 

 
1.136 

 
1.201 

 
1.326 

 
0.696 
1.295 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มากที่สุด 
ปานกลาง 

 
1 
 
4 
 
3 
 
6 
 

11 
8 
 

14 
 
5 
7 
 
9 
 

10 
 

12 
 

15 
 
2 

13 
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ตารางท่ี 4.10    การจัดกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนกัศึกษาระดับ 
           ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 

 

กิจกรรม x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.นําผลการประเมินการสอนที่นักศึกษาประเมินทาน มา
ปรับปรุงการสอนของตนเอง 
2.นําผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษามาพัฒนาวิธีการ
สอนของตนเอง 
3.ทําวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน  
4.มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอน
ของตนเอง 
5.ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพ่ือนรวมงานทั้ง
รุนเดียวกันและผูที่มีประสบการณมากกวา 
6.นําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางาน
ของตนเอง 
7.ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

 
4.18 

 
4.03 

 
2.85 
4.04 

 
4.03 

 
4.08 

 
4.32 

 
0.815 

 
0.836 

 
1.348 
0.823 

 
0.857 

 
0.820 

 
0.668 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
2 
 
5 
 
7 
4 
 
6 
 
3 
 
1 

 
จากตารางท่ี 4.10  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  สามารถจัดอันดับคาเฉล่ียของการปฏิบัติในแต
ละข้ันจากมากไปนอยไดเปนดังนี้ 

 
ข้ันวางแผนการสอน 
1.  จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาท่ีไดรับมอบหมายใหสอน 
2.  จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาท่ีไดรับมอบหมายใหสอน 
3.  จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวชิาท่ีไดรับมอบหมาย 
4.  ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนท่ีผานมาเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน 
5.  ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเหมาะสมกับนิสิตนกัศึกษาสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
6.  วิเคราะหศักยภาพของนสิิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 
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ข้ันดําเนินการสอน 
1.  แจงวตัถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนกัศึกษาทราบอยางชัดเจน 
2.  เปดโอกาสใหนกัศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 
3.  แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนข้ันตอนใหนักศึกษาเหน็เปน

แบบอยาง 
4.  ใหนกัศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละคร้ัง 
5.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม 
6.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง   
7.  ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนักศึกษาคิดวเิคราะหและแกปญหา 
8.  สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู 
9.  สอนใหนกัศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเนื้อหาท่ีเรียนดวยตนเอง 
10.  กระตุนใหนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนนิการตามแผนเพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายการเรียนคณิตศาสตรท่ีนิสิตนักศึกษาต้ังไว 
11.  ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน 
12.  ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเนื้อหาเปนสวนใหญ  
13.  ใหนกัศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกบัสถานการณท่ีเกี่ยวของกับชีวิต

จริง 
14.  จัดส่ิงอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู 
15.  เลือกใชวธีิการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style) ของนักศึกษา 
16.  เลือกใชวธีิการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 
17. ใหนกัศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกนัในช้ันเรียน 
18.  นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให

เหมาะสมกับนักศึกษา 
19.  ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวดัความรูเดิมของนักศึกษา 
ข้ันหลังการสอน 
1.  มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพื่อฝกใหนกัศึกษามีความรับผิดชอบตองานท่ี

ไดรับมอบหมาย 
2.  ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ 
3.  ใหความชวยเหลือนกัศึกษาท่ีมีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง 
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4.  ปรับปรุงเนื้อหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนักศึกษา 
5.  ทําวิจยัเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณติศาสตรของนักศึกษา 
ส่ือการสอน 
1.  ใชส่ือการสอนเพื่อกระตุนใหนกัศึกษาไดคิดวิเคราะห 
2.  ใหนกัศึกษาไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก internet 
3.   เลือกใชส่ือเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning 
การวัดและประเมินผล 
1.  อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 
2.  เปดโอกาสใหนกัศึกษาประเมินผลการสอน 
3.  สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน 
4.  แนะนํานักศึกษาเกีย่วกับวิธีการประเมินผลและการตดิตามพัฒนาการการเรียนรูของ

ตนเอง 
5.  วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 
6.  ตรวจงานท่ีมอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนักศึกษาทราบเพ่ือปรับปรุงแกไข 
7.  ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนักศึกษาเปน

หลัก 
8.  วัดผลการเรียนจากงานท่ีมอบหมาย เชน แบบฝกหดั หรือการศึกษาคนควาเพิ่มเติม   
9.  ประเมินผลการเรียนท้ังความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษา 
10.  ใชคะแนนจิตพิสัยของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
11.  ใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกคร้ังหลังจบบทเรียน 
12.  ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
13.  ใหนกัศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 
14.  วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหวัขอท่ีนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ

เนื้อหาวิชาท่ีเรียน 
15.  ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 
การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.   ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพิม่เติมอยูเสมอ 
2.  นําผลการประเมินการสอนท่ีนิสิตนักศึกษาประเมินทานมาปรับปรุงการสอนของตนเอง 
3.   นําความรูท่ีไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง 
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4.   มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของตนเอง 
5.  นําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง 
6.  ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพื่อนรวมงานท้ังรุนเดยีวกันและผูท่ีมี

ประสบการณมากกวา 
7.  ทําวิจยัในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน   
 

ตารางท่ี 4.11   พฤติกรรมการเรียนวิชาคณติศาสตรหรือสถิติ ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
                        สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 
2.มีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตาม
แผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 
3.ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 
4.จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 

 
3.70 

 
3.51 

 
3.10 
3.65 

 
0.868 

 
0.817 

 
0.930 
0.910 

 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
1 
 
3 
 
4 
2 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2.พยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน 
3.จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 
4.พยายามเช่ือมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับความรูพ้ืนฐานเดิมของ
ตนเอง 
5.พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ผูสอน 
6.ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิดของเพ่ือน 
7.พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
ตนเอง 
8.สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเมื่อเพื่อนมีขอ
สงสัยเก่ียวกับบทเรียน 
9.ซักถามผูสอนเมื่อเกิดขอสงสัย 

 
3.74 
3.37 
3.83 
3.61 

 
3.58 

 
3.36 

 
3.32 

 
3.33 

 
3.40 

 
0.849 
0.903 
0.900 
0.833 

 
0.827 

 
0.868 

 
0.908 

 
0.906 

 
0.897 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
2 
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4 
 
5 
 
9 
 

11 
 

10 
 
7 
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ตารางท่ี 4.11   พฤติกรรมการเรียนวิชาคณติศาสตรหรือสถิติ ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
                        สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (ตอ) 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ x  s 
ระดับ 

การปฏิบัติ 
อันดับที่ 

10.เมื่อเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทาง
คณิตศาสตรมากกวาตนเอง 
11.มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของช้ันเรียน 

3.65 
 

3.53 

0.842 
 

0.833 

มาก 
 

มาก 

3 
 
6 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทําแบบฝกหัดหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง 
2.ทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน 
3.ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาที่กําหนด 
4.พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 
5.ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน 
แบบฝกหัด  หรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
6.ประเมินตนเองในการสอบแตละครั้ง 
7.จัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชา
คณิตศาสตร 
8.มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชา
คณิตศาสตร 
9.ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมจากแหลง
เรียนรูนอกหองเรียน เชน หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวย
ตนเอง  เว็บไซต 
10.นําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น 
หรือ ในชีวิตประจําวัน 

 
3.60 
2.98 
3.61 
3.26 
3.45 

 
3.45 
3.43 

 
3.67 

 
3.20 

 
 

3.40 

 
0.882 
0.976 
0.927 
0.888 
0.910 

 
0.883 
0.852 

 
0.927 

 
0.937 

 
 

0.911 

 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

 
3 

10 
2 
8 
5 
 
4 
6 
 
1 
 
9 
 
 
7 

 

จากตารางท่ี 4.11  พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรหรือสถิติของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  สามารถจัดอันดับคาเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนในแต
ละดานจากมากไปนอยไดดงันี้ 

 
การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.  ตั้งเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
2.  จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนท่ีจะเรียน 
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3.  มีการวางแผนการเรียนวชิาคณิตศาสตรและดําเนนิการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ท่ีตั้งไว 

4.  ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 
ระหวางการเรียนในช้ันเรียน 
1.  จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 
2.  ตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 
3.  เม่ือเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนท่ีมีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาตนเอง 
4.  พยายามเช่ือมโยงส่ิงท่ีกําลังเรียนกับความรูพื้นฐานเดมิของตนเอง 
5.  พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน 
6.  มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 
7.  ซักถามผูสอนเม่ือเกิดขอสงสัย 
8.  พยายามแสดงความคิดเหน็หรือตอบคําถามในช้ันเรียน 
9.  ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณติศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธี

คิดของเพื่อน 
10.  สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเม่ือเพ่ือนมีขอสงสัยเกีย่วกับบทเรียน 
11.  พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง 
หลังการเรียนในช้ัน 
1.  มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 
2.  ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาท่ีกําหนด 
3.  ทําแบบฝกหัดหรืองานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง 
4.  ประเมินตนเองในการสอบแตละคร้ัง 
5.  ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานท่ีไดรับ

มอบหมาย 
6.  จัดสรรเวลาใหมากข้ึนสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร 
7.  นําความรูคณิตศาสตรท่ีไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอ่ืน หรือ ในชีวิตประจําวัน 
8.  พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 
9.  ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน 

หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 
10.  ทําแบบฝกหัดท่ีนอกเหนือจากตําราเรียน 
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การนําผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน   
 
 ผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร พบวา หัวหนาสาขาวิชา และอาจารยผูสอนมีความคิดเห็น
ตรงกันวา  ผูเรียนเปนปญหาสูงสุดของการเรียนการสอน โดยสามารถจัดอันดับของปญหาเก่ียวกับ
ผูเรียนจากมากไปนอยไดดังนี้ 

1. ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ   
2. ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร  (ผูสอนจัดใหเปนอันดับ 5) 
5. ผูเรียนขาดการใฝรู  (ผูสอนจัดใหเปนอันดบั 4) 
6. ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกจิกรรมในช้ันเรียน  
7. ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
ขณะเดียวกันผูเรียนมีความคิดเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีเรียนเปนปญหามากกวาปญหาดานอ่ืน ๆ 

ซ่ึงสามารถจัดอันดับของปญหาดานเนื้อหาวิชาจากมากไปนอยไดดังน้ี 
1. เนื้อหาบางหวัขอยากเกนิไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน    
2. เนื้อหามากเกินไป   
3. เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 
จากผลวิเคราะหปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรขางตนจะเห็นไดวา   ปญหาอันดับ

แรกตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน คือ ปญหาดานผูเรียน โดยผูเรียนสวนใหญมี
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ  ดวยเหตุนี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูเรียนมีปญหาใน
การเรียนคณิตศาสตร  และคิดวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรท่ีตนตองเรียนนั้นยากและมากเกินไปกวา
ระดับความสามารถของตนเอง ประกอบกับเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชนในสาขาวิชาชีพ  นอกจากนี้ หัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน ยังมีความคิดเห็น
ตรงกันวา ผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  จากขอคนพบดังท่ีกลาวมาอาจสงผล
ใหผูเรียนไมเห็นความสําคัญของการเรียนคณิตศาสตร รวมถึงมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชา อีกท้ังขาดความ
พยายามและความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู   ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร ควรคํานึงถึงเนื้อหาวิชาท่ีเปนประโยชน และเหมาะสมกับความสามารถทาง
คณิตศาสตรของผูเรียน อีกท้ังควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนอกเหนือจากการบรรยายของ
ผูสอนเพ่ือใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน   เชน ใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหาดวยตนเอง มีการ
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  นอกจากนี้ผลวิจัยพบวาผูเรียนไมเห็นประโยชนของการ
เรียนคณิตศาสตร และผูเรียนขาดการใฝรู ดังนั้นจึงควรใหผูเรียนไดประยุกตใชความรูในการทํา
โครงงาน เพื่อใหเห็นประโยชนของคณิตศาสตร อีกท้ังเปนการเสริมสรางการใฝรูใหแกผูเรียน   
ตลอดจนควรฝกใหผูเรียนมีการกํากับตนเอง  เพื่อตั้งเปาหมายในการเรียนและพยายามคนหาวิธีการ
ท่ีจะทําใหตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร เปนตน  แตการจะทํากิจกรรมการ
เรียนการสอนดังกลาวตองใชเวลาเรียนมากข้ึนประกอบกับสถานท่ีเรียนตองเหมาะสม  ซ่ึงจากการ
สํารวจ พบวา หัวหนาสาขาวิชา ผูสอน  และผูเรียน มีความคิดเห็นที่ใกลเคียงกันวา จํานวนผูเรียนใน
แตละกลุมมากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอการเรียนแบบกระบวนการกลุม และ
บรรยากาศการเรียนขาดปฏิสัมพันธระหวางกัน ท้ังนี้ปญหาดังกลาวอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหผูสอน
ตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญแทนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใหผูเรียน
มีสวนรวม  เนื่องจากปจจัยดานสภาพแวดลอมไมเอ้ืออํานวย  

การนําผลวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรไปใชในการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนนั้น  ผูวิจัยพิจารณาจากความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชา  ผูสอน และผูเรียน ท่ีมี
ตอปญหาการเรียนการสอนในระดับปานกลางขึ้นไป  โดยกลุมตัวอยางท้ังสามตองมีความคิดเห็น
ตรงกันอยางนอย 2 กลุม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 4.12  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชผลวิเคราะหสภาพปญหา 
 

ระดับความคิดเห็น 
ปญหา 

หัวหนาฯ ผูสอน ผูเรียน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

เนื้อหา 
1. บางหัวขอยากเกินไป    
2. มากเกินไป   
3. ไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชน 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 

 
- จัดเน้ือหาวิชาโดยคํานึงถึง การนําไปใช
ประโยชน  ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียน  รวมถึงความเหมาะสมกับเวลาเรียน 

ผูเรียน 
1. มีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร
ไมเพียงพอ   
2. ขาดความพยายามในการทํา
แบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. มีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ไมเห็นประโยชนของการเรียน
คณิตศาสตร   
5. ขาดการใฝรู   

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
- เสริมความรูที่เปนพื้นฐานของเน้ือหาท่ีเรียน 
- แสดงกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตรใหเห็นเปนแบบอยางที่ชัดเจน  
และฝกทักษะกระบวนการแกปญหาจนผูเรียน
สามารถทําไดดวยตนเอง 
- ชี้ใหเห็นประโยชนของเน้ือหาท่ีเรียน 
- มอบหมายงานเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดใช
ความรู และแสวงหาความรูเพิ่มเติม 
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ตารางท่ี 4.12  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชผลวิเคราะหสภาพปญหา  
         (ตอ) 

ระดับความคิดเห็น 
ปญหา 

หัวหนาฯ ผูสอน ผูเรียน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

6. ขาดความกระตือรือรนในการรวม
กิจกรรมในช้ันเรียน  
7. ขาดความรับผิดชอบ 

มาก 
 

มาก 

มาก 
 

มาก 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

- ใหการเสริมแรง เชน คําชม รางวัล คะแนน 
- ใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ของตนเอง 

ผูสอน 
1. ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปน 
สวนใหญ   
2. ไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริม
ความเขาใจของผูเรียน 
3. ใชวิธีการวัดและประเมินผลการ
เรียนจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนเปนหลัก 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
นอย 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
- สอนแบบบรรยาย ประกอบกับใหผูเรียนได
ฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ัน 
- ใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของ
ผูเรียน 
- วัดและประเมินผลการเรียนนอกเหนือจากการ
สอบ เชน การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน   
การทําแบบฝกหัด  การศึกษาคนควา   และ 
การทําโครงงาน   

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1. จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน 
มากเกินไป    
2. สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอ
วิธีการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม  
3. บรรยากาศการเรียนขาดการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน 
และระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 

 
- กําหนดจํานวนผูเรียนไมเกินกลุมละ 40 คน 
- สรางบรรยากาศการเรียนใหมีปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน  เชน  มีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นระหวางเรียนเก่ียวกับการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร   มอบหมายใหทํางานกลุม 

 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาและวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับกรอบแนวคดิของรูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
  

จากผลการสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  และการศึกษาวิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎี และหลักการ
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับ การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการ
กํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง ทําใหไดแนวทาง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผล
การเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง  ดังเสนอในตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.13  แนวคิดการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
                    ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 
แนวคิดทฤษฎี 

ที่ใชพัฒนารูปแบบ 
มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 

แนวทางการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

1. การฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ (Cognitive 
Apprenticeship) 
(Collins et al., 1991; Brill et al., 
2001 ; Edmondson, 2006 ; 
Chan et al., 2009)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การคิดแบบฮวิริสติก 
(Schoenfeld, 1985 ; Wilson et 

al.,  1993 ;  Polya, 2004)   

        การฝกทางปญญาจากตนแบบเปน
การสอนที่เกิดจากการผสานแนวคิดของ
ทฤษฎีสรางสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive 
Learning  Theory) โดยการฝกทางปญญา
จากตนแบบจะสอนใหผูเรียนไดใชวิธีการ
สังเกตอยางวิเคราะหถึงกระบวนการคิด
ของผูที่มีความเชีย่วชาญ และใหผูเรียนได
ฝกปฏิบตัิทักษะภายใตการชี้แนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  จนผูเรียนสามารถเรียนรูได
ดวยตนเองและเกดิเปนความชาํนาญข้ึน  
        วิธีการสอนของการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบมีกิจกรรมที่ผูสอนและผูเรียนตอง
แสดงบทบาท ดังนี้ 
        1. ผูสอนตองแสดงเปนตนแบบ 
(modeling)  เปนผูชี้แนะ (coaching)  และ
ใหความชวยเหลือ (scaffolding)   
       2. ผูเรียนตองแสดงการพูดหรือเขียน
อยางชัดเจน (articulation) ไตรตรอง
ความคิด (reflection) และสํารวจคนหา 
(exploration)  
      
         ฮิวริสติก เปนกลยุทธทีช่วยในการ
ตัดสินใจในการแกปญหา  โดยทั่วไปการ
คิดแบบฮิวริสติกเกิดข้ึนจากการใชเทคนิค
และวิธีการในการทํางานใหบรรลผุลสําเร็จ 
ซ่ึงผูที่ชํานาญจะไดการคิดแบบฮิวริสติก
โดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน 
จึงทําใหผูที่ชํานาญสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดดกีวาผูที่ไมชาํนาญ  ดังนั้น

      นําวิธีการสอนของการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบมาใชสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตามข้ันตอน
ตอไปนี ้
1. ผูสอนเปนตนแบบ (modeling) ใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใช
การคิดแบบฮวิริสติก 
 2. ใหผูเรียนฝกการเขียนหรืออธิบาย
ข้ันตอนการแกปญหา (articulation) 
โดยมีผูสอนหรือเพื่อนที่มีความ
ชํานาญคอยใหคําชี้แนะและใหความ
ชวยเหลือ (coaching & scaffolding)   
3.  ผูสอนหรือเพือ่นที่มีความชํานาญ
แสดงวิธีการแกปญหาที่ถูกตองเพื่อให
ผูเรียนเปรียบเทียบวิธีการแกปญหา
ของตนเองกับของผูสอนหรือของ
เพื่อนที่มีความชํานาญ (reflection) 
4.  ผูสอนมอบหมายปญหาใหมเพื่อให
ผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง 
(exploration) 
 
 
 
       ใหผูสอนเปนตนแบบในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชการ
คิดแบบฮิวริสติก ตามข้ันตอน ดังนี้ 
      ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
      ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา 
      ข้ันที่ 3 ดําเนนิการแกปญหา 
      ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 
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แนวคิดทฤษฎี 
ที่ใชพัฒนารูปแบบ 

มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
ในการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร
จึงควรฝกการคิดแบบฮิวริสติกใหกับ
ผูเรียน เพราะจะชวยใหผูเรียนมีแนวทาง
ในการตัดสินใจแกปญหา 
        การคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวน- 
การแกปญหาของโพลยา โดยปรับปรุง
กระบวนการแกปญหาที่เปนพลวัตตาม
แนวคิดของวิลสันและคณะ มีข้ันตอนดังนี ้
      ข้ันที่ 1 ทําความเขาใจปญหา 
     ข้ันที่ 2 วางแผนแกปญหา 
     ข้ันที่ 3 ดําเนินการแกปญหา 
     ข้ันที่ 4 ตรวจสอบผล 

2. การเรียนรูแบบโครงงาน  
(BIE, 2002 อางถงึใน ไพฑูรย  
สินลารัตน และคณะ,  2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงงานคณิตศาสตร 
(สมาคมคณิตศาสตรแหง
ประเทศ-ไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ, 2541 ; ยุพิน  พิพิธ
กุล, 2550)  
 

         การเรียนรูแบบโครงงาน เปนวิธีการ
เรียนการสอนที่เปนระบบ ใหผูเรียนได
เรียนรูเนื้อหาสาระและพัฒนาทกัษะดาน
ตาง ๆ จากกระบวนการสืบสอบ (inquiry) 
ที่จัดไวอยางซับซอนตามปญหาที่เปนจริง
ในสังคมหรือโลกแหงความจริง รวมทั้งมี
การออกแบบลักษณะของงานและผลงาน
ที่ตองการ  
 
       
 
 
        โครงงานคณติศาสตร เปนงานที่ผูทาํ
ไดคิดอยางอิสระเพื่อแสวงหาความรูตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยมีการใช
ความรู หลักการ แนวคิด หรือทฤษฎีทาง
คณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับประเด็นที่
ตนเองสนใจศึกษา และมีผูสอนคอย
แนะนาํและใหคําปรึกษา 

       ใหผูเรียนทําโครงงานคณิตศาสตร
ตามประเดน็ที่ตนเองสนใจศึกษา และ
ผูสอนคอยใหคําชีแ้นะชวยเหลือจน
ผูเรียนสามารถทําโครงงานไดสําเร็จ 
โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนตาม
ข้ันตอนดังนี ้
      ข้ันที่ 1 เตรียมการ 
      ข้ันที่ 2 คนหาหัวขอ 
      ข้ันที่ 3 วางแผนงาน 
      ข้ันที่ 4 ดําเนนิโครงงาน 
      ข้ันที่ 5 ประเมินผลงาน 
 
      ใหผูเรียนเลือกทําโครงงาน
คณิตศาสตร ดังนี้  
      1. โครงงานเชิงประวัตศิาสตร  
      2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  
      3.  โครงงานลักษณะประยุกตใช  
 

3. การเรียนรูโดยการกํากับ
ตนเอง  
(Zimmerman  & Schunk, 1989 
cited in Borkaert & Niemivirta, 

       การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปน
กระบวนการที่ผูเรียนควบคุมความคิด 
ความรูสึก และการกระทํา อยางเปนระบบ 
เพื่อนําไปสูเปาหมายของตนเอง ซ่ึง

       สงเสริมใหผูเรียนมีการกํากับ
ตนเองในการเรียน ซ่ึงเปนกระบวน- 
การที่ผูเรียนใชในการควบคุม  ตดิตาม 
และประเมินการเรียนรูของตนเอง 
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แนวคิดทฤษฎี 
ที่ใชพัฒนารูปแบบ 

มโนทัศนที่สําคัญของแนวคิดทฤษฎี 
แนวทางการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
2000 ; Pintrich, 2000) 
 

องคประกอบที่สําคัญของการเรียนรูโดย
การกํากบัตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและ
การประเมินความกาวหนาของตนเอง   

โดยครอบคลุมถึง การตั้งเปาหมาย  
การวางแผน  การดําเนินงาน  และ  
การติดตามผล เพื่อใหผูเรียนบรรลุ
เปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานของ
การรับรูความสามารถของตนเอง  
      สําหรับในกิจกรรมการเรียน     
การสอนไดใหผูเรียนบันทึกแบบ
กํากับตนเอง โดยเร่ิมจากผูเรียน
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียนกอน
เร่ิมบทเรียนในแตละบท  ในระหวาง
เรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามที่
วางแผนไว และเม่ือเรียนจบบทเรียน
ผูเรียนจะประเมินตนเองโดยเทียบกับ
เปาหมายที่ตนเองไดกําหนด  

4. การประเมินตามสภาพจริง
(อุทุมพร (ทองอุไทย)จามรมาน, 
2540 ; ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544; 
สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         การเรียนการสอนในระดบัอดุม- 
ศึกษาตองควบคูไปกับการประเมินผล และ
การประเมินผลจะตองเปนการประเมิน
ความสามารถทีแ่ทจริงของผูเรียน  
        การประเมินตามสภาพจริงเปนการตี
คาความสามารถที่แทจริงของผูเรียนที่
เรียนโดยการปฏิบัติจริง เพื่อใหการเรียนรู
ของผูเรียนมีความหมายและเหมือนชีวิต
จริง โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม
ในการประเมินตนเอง ซ่ึงการประเมินตาม
สภาพจริงจะชวยพัฒนาและสงเสริม
สมรรถภาพของผูเรียนที่ครอบคลุมดาน
ความรูความคิด ทกัษะและกระบวนการ  
และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 
       เคร่ืองมือที่ใชวัดและประเมินผลการ
เรียนรูคณิตศาสตรตามสภาพจริง ทีมี่
ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมิน หรือ
ผูเรียนประเมินตนเองไดแก ผลงานในรูป
ของภาระงานที่ไดรับมอบหมาย แฟม
สะสมงาน  และโครงงานคณิตศาสตร  

     ใชการประเมนิตามสภาพจริง
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจาก
ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย ไดแก 
แบบฝกหัด  การศกึษาคนควา         
การเขียนอนุทนิการเรียนรู  การทํา
โครงงานคณิตศาสตร  
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ตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ประกอบดวย  

1.   แนวคิดและทฤษฎีซ่ึงเปนท่ีมาของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวยแนวคิดและ
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การคิดแบบฮิวริสติก  การเรียนรูแบบโครงงาน  
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการประเมินตามสภาพจริง 

2.   รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย หลักการ  แนวคิดทฤษฎี  วัตถุประสงค  เนื้อหา 
และ กระบวนการเรียนการสอน   

3.   คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย เอกสารท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการ
เรียนการสอน  ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ  และ การวัดและประเมินผล 

 
 ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นและคูมือการใชรูปแบบ รวมถึงแผนการสอน 
ท่ีผานความเหน็ชอบจากอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนวิชาคณิตศาสตร
จํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูทรงคุณวุฒิมีคุณวฒุิระดับ
ปริญญาเอกสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา หรือสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และมีประสบการณ 
ดานสอนคณิตศาสตรหรือวิชาท่ีเกี่ยวของกบัหลักสูตรและการสอนในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 
5 ป  ซ่ึงผลการประเมินรูปแบบ คูมือการใชรูปแบบ และแผนการสอน ตลอดจนขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒ ิ สามารถสรุปไดดังนี ้
 

รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของรูปแบบไดอยางครบถวน.................... 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม.......... 

 
1 

0.83 

- 

2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1  หลักการ 

 
 

- ปรับปรุงการใชภาษาให
เหมาะสมเพ่ือแสดงจุดเนน
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รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

           1) หลักการมีความชัดเจนสามารถแสดงจุดเนนของรูปแบบ....... 
           2) หลักการสามารถใชเปนกรอบในการกําหนดสาระและ    
                วิธีการในองคประกอบอื่น ๆ ................................................ 
           3) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

1 
 

0.67 
0.67 

ของรูปแบบ 

2.2 แนวคิดทฤษฎี 
1) ทฤษฎีที่ใชสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ...................... 
2) การสรุปประเด็นสําคัญของทฤษฎีทําใหเขาใจแนวทางใน    

                การพัฒนารูปแบบ................................................................. 

 
1 
 

0.67 

- 

2.3 วัตถุประสงค 
1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับหลักการ........................... 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังให    
     เกิดขึ้นกับตัวผูเรียน............................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได............................................... 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน.................................................................................... 

            5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

 
0.67 

 
0.67 
0.83 

 
0.67 
0.83 

- วัตถุประสงค “เพ่ือเสริม- 
สรางความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตร” และ 
“เพ่ือเสริมสรางการใฝรู” ให
เขียนรวมอยูในขอเดียวกัน 
เน่ืองจากรูปแบบที่พัฒนา
ตองการใหผูเรียนเกิดการ 
ใฝรูจากการทําโครงงาน 

2.4 เน้ือหา 
เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของ      

            รูปแบบ................................................................................... 

 
 

0.67 

- 

2.5 กระบวนการเรียนการสอน 
1) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมี             
     คุณลักษณะตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได...................... 

             2) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน........ 

 
 

0.83 
0.67 

- รูปแบบเดิมกําหนดให
กระบวนการเรียนการสอน
ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้นเตรียมการ  
2) ขั้นคนหาหัวขอ  
3) ขั้นวางแผนงาน 
4) ขั้นดําเนินโครงงาน   
5) ขั้นประเมินผล   
ควรปรับแกขั้นตอนดังกลาว 
เน่ืองจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
ไมไดใชสอนทําโครงงาน
เพียงอยางเดียว แตตองสอน
เน้ือหาวิชา ควบคูไปกับให
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รายการท่ีประเมิน 
คา 

IOC 
ขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 

ผูเรียนไดกํากับตนเองในการ
เรียนดวย  

2.6 การวัดและประเมินผล 
            การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบ 

 
1 

- 

3. ความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใช 
    รูปแบบมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.................................... 

 
0.67 

- 

4. คูมือการใชรูปแบบ 
    การอธิบายมีความชัดเจนทําใหเขาใจวิธีการใชรูปแบบ.............. 

 
0.83 

- ควรเพิ่มตัวอยางการสอน
แกปญหาทางคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ เพ่ือใหผูสอนได
เห็นขั้นตอนในการสอน
ต้ังแตขั้นเปนตนแบบ   
ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ   
ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน  
ขั้นไตรตรองความคิด และ
ขั้นสํารวจคนหา  

5. แผนการสอน 
    แผนการสอนมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.......................... 

 
0.83 

- ควรแสดงรายละเอียดของ 
การสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เชน โจทย
ปญหาที่ใชสอนและที่ให
ผูเรียนฝกทักษะ   
- ควรสรุปแผนผังการสอน
เพ่ือแสดงใหเห็นวากระบวน 
การเรียนการสอนแตละครั้ง
มีวัตถุประสงคอยางไร เพ่ือ
ผูสอนไดทราบแนวทางการ
สอนที่ชัดเจน 

 
จากผลการประเมินและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิดงักลาวขางตน ผูวิจัยไดปรับปรุง 

รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใชรูปแบบ เปนดงันี้ 
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รูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา 

ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

 
หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันสถาบันอุดมศึกษาตองกําหนดผลการเรียนรูของผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิตใหเปนไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 โดยครอบคลุม
อยางนอย 5 ดาน ซ่ึงคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูสําเร็จการศึกษาดานหนึ่ง  คือตองมีความรู
ความสามารถในการคนหา  การใชเทคนิคทางคณิตศาสตรและสถิติท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหและ
แกปญหาท่ีซับซอน  ตลอดจนการเลือกใชกลไกท่ีเหมาะสม ในการส่ือผลการวิเคราะหตอผูรับขอมูล
ขาวสารกลุมตาง ๆ  ท้ังนี้กรอบมาตรฐานคุณวุฒิดังกลาวเปนแนวทางท่ีผูเกี่ยวของโดยเฉพาะผูสอน
ตองพยายามสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับการนําคณิตศาสตรและสถิติไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันและการทํางาน รวมถึงการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนอีกดวย  แตเทาท่ี
ผานมาโดยเฉพาะผู เ รียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรมักมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรอยูในระดับตํ่า  อีกท้ังมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  สาเหตุเนื่องมาจากพ้ืนฐาน 
ความรูเดิมของผูเรียนไมเพียงพอสําหรับการเรียนคณิตศาสตรในระดับปริญญาบัณฑิต  ประกอบกับ
ผูเรียนไมเขาใจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบนี้เปนรูปแบบการสอนหนึ่งท่ีผูสอนสามารถ
นําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรใหมีทักษะและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เพื่อเปนการเสริมสรางผลการเรียนรูของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน   

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสราง 
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีหลักการดังนี้ 

1. จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร
ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใช
การเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  

2. สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมี
ผูสอนเปนตนแบบ และคอยใหการช้ีแนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  

3. ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมินการเรียนรูของตนเอง 
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แนวคิดทฤษฎี 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อ
เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีแนวคิดทฤษฎีท่ีสําคัญดังนี้   

 

1.  การฝกทางปญญาจากตนแบบ (Cognitive Apprenticeship)   

การฝกทางปญญาจากตนแบบมีรากฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism)   และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  
Theory)  ดังนั้นเพื่อใหเขาใจถึงรากฐานของการฝกทางปญญาจากตนแบบจึงกลาวถึงทฤษฎีท้ังสอง 
ดังนี้ 

ทฤษฎีสรรคนิยม(Constructivism) มีหลักการสําคัญ คือ ผูเรียนตองมีบทบาทเชิงรุก (active)  
ในการเรียนรู และสามารถสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงทฤษฎีสรางสรรคนิยมนี้ แบงออกเปนทฤษฎี
สรรคนิยมทางพุทธิปญญา (Cognitive Constructivism) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของ   
พีอาเจต  และทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism)  มีรากฐานมาจากทฤษฎี
พัฒนาการของวีกอตสกี  โดยคุณลักษณะรวมกันของท้ังสองทฤษฎีดังกลาว มีดังนี้  
(สุรางค โควตระกูล, 2552) 

1)  ผูเรียนสรางความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูดวยตนเอง 
  2)  การเรียนรูส่ิงใหมข้ึนกับความรูเดิมและความเขาใจท่ีมีอยูในปจจุบัน 
  3)  การมีปฏิสัมพันธทางสังคมมีความสําคัญตอการเรียนรู 
  4)  การจัดส่ิงแวดลอม กิจกรรมท่ีคลายคลึงกับชีวิตจริง ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมาย 

 สําหรับการฝกทางปญญาจากตนแบบมีรากฐานมาจากทฤษฎีสรรคนิยมทางสังคม (Social 
Constructivism) โดยหลักการพื้นฐานของการสอนตามแนวคิดของวีกอตสกี คือ การเรียนรูเกิดจาก
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบุคคลอ่ืนท่ีเปนผูใหญหรือเพื่อน ท้ังนี้ผูเรียนจะพัฒนาการเรียนรูตาม
ศักยภาพของตนเองไดจากการชวยเหลือของบุคคลดังกลาว หรือ ท่ีวีกอตสกี เรียกวา “scaffolding” 
ซ่ึงหมายถึง การใหความชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรูหรือการแกปญหา หรือการทํางานอยางใด
อยางหน่ึงท่ีผูเรียนไมสามารถทําไดดวยตนเองใหสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค  ดังนั้นจึงตองอาศัย
ความชวยเหลือทางสังคมจากผูสอนหรือเพื่อนซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตามศักยภาพของ
ตนเอง  โดยผูสอนมีหนาท่ีจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  คอยใหคําแนะนํา และให  
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ผูเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนหรือผูอ่ืนท่ีมีความสามารถมากกวา  รวมถึงใหผูเรียนสะทอน
ความคิดและนําเสนอความคิดของตนเองดวยการพูดและการเขียนเปนสําคัญ (สุรางค โควตระกูล, 
2552 ; สุดาพร  ลักษณียนาวิน, 2550 ;  ยุรวัฒน  คลายมงคล, 2545)  ดังนั้นผูสอนจึงตองปรับบทบาท
ของตนเองเพ่ือทําหนาท่ีชวยเหลือประคับประคองใหผูเรียนไดมีพัฒนาการตามท่ีพึงประสงค   

การนําทฤษฎีของวีกอตสกีมาประยุกตใชในการเรียนการสอนมีลําดับข้ันตอน ดังนี้ (Winn, 
1992 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2552)  

1)  ประเมินพืน้ความรูและทักษะของผูเรียน  ตวัอยางเชน  จัดทดสอบผูเรียน 
กอนท่ีจะทําการสอน (pretest) หรือใหผูเรียนทํางานท่ีคลายคลึงกับส่ิงท่ีผูสอนจะสอนเพ่ือทราบพ้ืน
ความรูของผูเรียน 
  2)  ผูสอนชวยผูเรียนดวยการสอน  ตัวอยางเชน ผูสอนยกตัวอยางวิธีการแกปญหา
หรือการทํางานดวยการพูดส่ิงท่ีคิดออกมาดัง ๆ(verbal thinking)วาจะทําส่ิงใดกอนหลังหรือมีวิธีการ
อะไร โดยผูสอนแสดงการกระทําใหผูเรียนสังเกต 
  3)  ใหขอมูลยอนกลับและใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง  ตัวอยางเชน เม่ือ 
ผูเรียนทํางานเสร็จ ผูสอนใหขอมูลยอนกลับและใหผูเรียนตรวจคําตอบดวยตนเอง วเิคราะหวาท่ีทํา
ผิดเพราะเหตุใด และผูสอนควรชวยผูเรียนแกไขจนกระทั่งไดคําตอบที่ถูกตอง 
  4)  คอย ๆ ใหผูเรียนเพิ่มความรับผิดชอบในการทํางาน ตัวอยางเชน ผูสอนลด
ความชวยเหลือ โดยสังเกตวาผูเรียนคนใดสามารถทําไดดีหรือดีข้ึนจึงปลอยใหทํางานดวยตนเอง
อยางอิสระ 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) แบนดูรา  
มีความเช่ือวาการเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกต  หรือการเลียนแบบ 
(Bandura, 1963)  การเรียนรูจากการสังเกตนั้นเปนกระบวนการทางพุทธิปญญา (cognitive process) 
โดยแบนดูราไดอธิบายวากระบวนการท่ีสําคัญในการเรียนรูจากการสังเกต หรือ การเรียนรูโดย
ตนแบบ มีท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ความใสใจ (attention) 
2) การจดจํา (retention)  

                           3) การแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (reproduction)  
4) การจูงใจ (motivation) 

ท้ังนี้ปจจัยท่ีสําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกต คือ ผูเรียนจะตองมีความใสใจท่ีจะสังเกต
ตนแบบผูเรียนตองเขารหัสหรือบันทึกส่ิงท่ีสังเกตหรือส่ิงท่ีรับรูไวในความจําระยะยาว ผูเรียนจะ 
ตองมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเหมือนตนแบบและควรทําซํ้าเพื่อจะใหจําได  และผูเรียนจะตองรูจัก 
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ประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยใชเกณฑ (criteria) ท่ีตั้งข้ึนดวยตนเองหรือโดยบุคคลอ่ืน  ดังนั้น
การเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกตจะเปนการฝกใหผูเรียนไดใช
ความคิดในการไตรตรองจากส่ิงท่ีสังเกตและพยายามปฏิบัติใหเหมือนตนแบบ   มีการทําซํ้าจน
สามารถจดจําและเกิดเปนทักษะท่ีเปนความชํานาญได 

 
การฝกทางปญญาจากตนแบบเปนการสอนท่ีเกิดจากการผสานแนวคิดของทฤษฎี 

สรางสรรคนิยมทางสังคม (Social Constructivism) ของวีกอตสกี และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิง
พุทธิปญญา (Social Cognitive Learning  Theory) ของแบนดูรา (Chan et al., 2009 ; Edmondson, 
2006) โดยการฝกทางปญญาจากตนแบบจะสอนใหผูเรียนไดใชวิธีการสังเกตอยางวเิคราะหถึง
กระบวนการคิดของผูท่ีมีความเชี่ยวชาญ โดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติทักษะเหลานัน้ภายใตการชี้แนะ
ของผูเช่ียวชาญ จนผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองและเกิดเปนความชํานาญข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบ มี 6 ข้ันตอน โดยแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี ้(Collins et al., 1991)   

ชวงท่ี 1 ซ่ึงเปนแกนของการฝกทางปญญา ประกอบดวย 3 ข้ันตอนแรก คือ การ 
เปนตนแบบ (modeling)  การเปนผูช้ีแนะ (coaching)  และ การใหความชวยเหลือ (scaffolding)  
กิจกรรมในชวงแรกน้ีเปนการชวยใหผูเรียนไดรับความรูท่ีเปนทักษะโดยผานการสังเกตและฝก
ปฏิบัติจากคําแนะนําของผูสอน   

ชวงท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรม 2 ข้ันตอน คือ  การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน  
(articulation)  และ การไตรตรองความคิด (reflection)  กิจกรรมการเรียนในชวงท่ีสองนี้ออกแบบมา
เพื่อชวยใหผูเรียนไดมุงสังเกตการแกปญหาอยางชํานาญและสามารถควบคุมกลยุทธการแกปญหา
ของตนเองได   

ชวงท่ี 3 สําหรับกิจกรรมการเรียนในชวงสุดทาย คือ การสํารวจคนหา  
(exploration) ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดใชกระบวนการแกปญหาและสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเองอยางอัตโนมัติ  
 

2. การเรียนรูแบบโครงงาน (Project-based learning) 
 

การเรียนรูแบบโครงงานมีรากฐานมาจากปรัชญาการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการ
สนับสนุนการเรียนแบบรวมมือ การเรียนรูแบบโครงงานจะชวยใหผูเรียนไดนําความรูจากการเรียน
ท้ังในและนอกหองเรียนมาใชในการสรางผลงานท่ีตนเองสนใจบนพ้ืนฐานของความรูท่ีมีอยู
ประกอบกับการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความรูใหมจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  ซ่ึงจะ
ทําใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึง  และสามารถเช่ือมโยงความรูไปใชในชีวิตจริงไดอยางดี   
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ข้ันตอนท่ีสําคัญในการดําเนนิโครงงาน   ประกอบดวย  
       ข้ันตอนท่ี 1 การคิดและเลือกหัวเร่ือง 
       ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
       ข้ันตอนท่ี 3 การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
       ข้ันตอนท่ี 4 การปฏิบัติโครงงาน 
       ข้ันตอนท่ี 5 การเขียนรายงาน 
       ข้ันตอนท่ี 6 การแสดงผลงาน 

 
3.  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง (Self-regulated learning) 
 
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง เปนกระบวนการท่ีผูเรียนไดใชกลยุทธในการเรียน  

ซ่ึงประกอบดวย การตั้งเปาหมาย การวางแผน การดําเนินงาน และการติดตามผล เพื่อใหผูเรียน
บรรลุเปาหมายการเรียนรูบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง  ซ่ึงองคประกอบท่ีสําคัญของ
การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายและการประเมินความกาวหนาของตนเอง  
ดังนั้นวิธีการสอนท่ีใหผูเรียนไดตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนาของตนเองสามารถพยากรณ
ไดวาผูเรียนจะมีการกํากับตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได (Schunk, 2008)  แตถึง
อยางไรก็ตามการต้ังเปาหมายของผูเรียนตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริงและไมยากจน
เกินไป   แบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมาย
จะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแตละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ือง
ความสามารถที่จะเรียนรูและทักษะในการปฏิบัติงาน ท้ังนี้แบนดูรา และ ชังค (Bandura & 
Schunk,1981 cited in Zimmerman , 1994) พบวาการฝกการกํากับตนเอง ไมเพียงแตปรับปรุงทักษะ
การคํานวณของผูเรียนใหดีข้ึนเทานั้น แตยังชวยเสริมความสนใจทางคณิตศาสตรภายในตัวผูเรียน
อีกดวย   

ข้ันตอนการเรียนรูโดยการกาํกับตนเอง ประกอบดวย  3 ระยะ ดังนี้ (ไพฑูรย  สินลารัตน 
และคณะ, 2549)  

ระยะท่ี 1  ผูเรียนวางแผน  วิเคราะหงาน  กาํหนดเปาหมายและกลวิธีการเรียน 
         ระยะท่ี 2  ผูเรียนควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเองและติดตามความกาวหนา

ในการทํางานของตน 
         ระยะท่ี 3  ประเมินผลการเรียนรู 

    ทุกระยะดังกลาวผูเรียนตองมีการคิดไตรตรอง เชื่อมโยงผลการเรียนรูและเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
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4. การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนในระดับอุดมศึกษามีประเด็นท่ีตองเนน 2 ประการ ดังนี้ 

(ปทีป  เมธาคุณวุฒิ, 2544) 
1. การเรียนการสอนมีจุดเนนท่ีชัดเจนวาจะตองควบคูไปกับการประเมินผล  

เพื่อใหสามารถตอบคําถามไดวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงตามพฤติกรรมท่ีผูสอนระบุไวกอนการ
จัดการเรียนการสอนในแตละคร้ังหรือไม และเม่ือสรุปรวมท้ังภาคการศึกษาผูเรียนบรรลุตาม 

วัตถุประสงคของวิชาหรือไม ดังนั้นตองเนนการจดัหลักสูตรและการเรียนการสอนพรอมกับการ
ประเมินในลักษณะท่ีผสมผสานเขาไปดวยกัน (curriculum-embedded assessment) 

2. การประเมินผลจะตองเปนการประเมินความสามารถที่แทจริงของผูเรียน  
(authentic assessment)  การประเมินตามสภาพจริง  เปนกระบวนการตัดสินความรู  ความสามารถ
และทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในสภาพท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง โดยใชเร่ืองราว เหตุการณ สภาพจริง
หรือคลายจริงท่ีประสบในชีวิตประจําวัน  เปนส่ิงเราใหผูเรียนตอบสนองโดยการแสดงออก  ลงมือ
กระทํา  หรือผลิต จากกระบวนการทํางานท่ีคาดหวัง และผลผลิตท่ีมีคุณภาพจะเปนการสะทอนภาพ
เพ่ือลงขอสรุปถึงความรู  ความสามารถ และทักษะตาง ๆของผูเรียนวามีมากนอยเพียงใด พึงพอใจ
หรือไม อยูในระดับความสําเร็จใด (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2546) 

        การประเมินตามสภาพจริง มีลักษณะดังนี้ (อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540)  
 1)  ประเมินจากความสามารถในการปฏิบัติจริง  

2)  เกณฑในการประเมินไดมาจากการกําหนดรวมกันระหวางผูเรียน ผูสอนและ 
ผูเกี่ยวของ  

  3)  มีการประเมินตนเองโดยผูเรียน 
4)  ผูเรียนนําเสนอผลงานของตนเองตอสาธารณชน 
5)  ใชเวลานานพอสมควรในการไดขอมูลเพื่อประมวลผล 
 

5.  การคิดแบบฮิวริสติก (Heuristic thinking) 
 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไดกําหนดคําจํากัดความของ การคิดแบบฮิวริสติก 

หมายถึง การคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา (Polya, 2004) โดย
ปรับปรุงกระบวนการแกปญหาท่ีเปนพลวัตตามแนวคิดของวิลสันและคณะ (Wilson et al., 1993)  
ประกอบดวย  4 ข้ันตอน ไดแก  ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการ
แกปญหา  และ ข้ันตรวจสอบผล  
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การแกปญหานับวาเปนหวัใจสําคัญของคณิตศาสตร เพราะคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเกี่ยวของ

กับการแกปญหา ดังนัน้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถใน
การแกปญหา(สมเดช บุญประจักษ, 2550 ; สิริพร ทิพยคง, 2545 ; ยุพิน พิพิธกุล, 2542)ซ่ึงโดยท่ัวไป 
เม่ือผูเรียนไดเรียนรูมโนทัศนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว   ผูสอนจะใชปญหาทางคณิตศาสตรฝกใหผูเรียน
ไดแกปญหาเพื่อใหเขาใจถึงการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใชจริง   

 
คารสัน (Carson, 2007) กลาววา การแกปญหาคือฮิวริสติก (problem solving is a heuristic) 

ซ่ึงเปนกลยุทธท่ีชวยในการตัดสินใจในการแกปญหา    โดยท่ัวไปการคิดแบบฮิวริสติกเกิดข้ึนจาก
การใชเทคนิคและวิธีการในการทํางานใหบรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงผูท่ีชํานาญจะไดการคิดแบบฮิวริสติก
โดยผานการฝกหัดการแกปญหามากอน จึงทําใหผูท่ีชํานาญสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
ดีกวาผูท่ีไมชํานาญ  ดังนั้นในการสอนการแกปญหาทางคณิตศาสตรจึงควรฝกการคิดแบบฮิวริสติก
ใหกับผูเรียน  เพราะจะชวยใหผูเรียนมีแนวทางในการตัดสินใจแกปญหา ถึงแมวาการคิดแบบ   
ฮิวริสติกจะชวยช้ีแนะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดก็จริงแตก็ไมรับประกันวาจะแกปญหาทุก
ปญหาไดสําเร็จเหมือนกับการใชข้ันตอนในการแกปญหา (algorithm)  เพราะการแกปญหายังข้ึนอยู
กับความรูความสามารถของผูแกปญหาอีกดวย แตถึงอยางไรการคิดแบบฮิวริสติกจะเปนประโยชน
ตอการพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนเพื่อใหมีแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง  

 
โดยปกติการแกปญหาทางคณิตศาสตรนิยมใชกระบวนการแกปญหา  4 ข้ันตอนของโพลยา 

ดังนี้ (Polya, 2004)   
ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา (understanding the problem)   
ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา (devising a plan)  
ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการแกปญหา (carrying out the plan)  
ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล (looking back)  

การแกปญหาตามกระบวนของโพลยาดังกลาว ไมจําเปนตองดําเนินการแกปญหาไปทีละ
ข้ันตอน ซ่ึงในทางปฏิบัติสามารถท่ีจะคิดตรวจสอบยอนกลับไดตลอดเวลา (Wilson et al., 1993) 

 
สําหรับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้ ไดใชการคิดแบบฮิวริสติกเปนสวนหนึ่ง 

ของการเปนตนแบบ โดยการเปนตนแบบ หมายถึง การท่ีผูสอนสาธิตกระบวนการคดิแกปญหาทาง
คณิตศาสตรโดยใชการคิดแบบฮิวริสติก และผูเรียนเปนผูสังเกตวิธีคิดแกปญหาของผูสอนในแตละ
ข้ันตอน    
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วัตถุประสงค   
 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสราง
ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีวัตถุประสงคดังนี้ 

3.1   เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
        3.2   เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
        3.3   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
       3.4   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกาํกับตนเอง 
 
เนื้อหา  
 

 เนื้อหาท่ีใชในการพัฒนารูปแบบเปนเนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษา
ท่ัวไป ตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี โดยเลือกเน้ือหาท่ีใชในการสอนจํานวน 4 เร่ือง ไดแก 
ตรรกศาสตรเบ้ืองตน    ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท  
ซ่ึงเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการนําไปใชประโยชนของนกัศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
กระบวนการเรียนการสอน  
 

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ  เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ประกอบดวย  3  
ข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.   ขั้นเตรียมการ    

ข้ันตอนนี้ผูสอนดําเนนิการเตรียมการเพื่อใหผูเรียนไดรับผลการเรียนรูทาง 
คณิตศาสตรท้ังดานความรูทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ซ่ึงครอบคลุม
ปจจัยนําเขาของระบบการเรียนการสอน ดังนี ้   
  1.1  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณติศาสตร 
             1) ศึกษาและวิเคราะหจุดมุงหมายของรายวิชา 
             2) กําหนดจุดประสงครายวิชาโดยจัดลําดับความสําคัญของจุดประสงค
รายวิชาใหมีความสอดคลองกับผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีตองการพฒันา 
  1.2  ผูสอน 
             1) จัดทําโครงรางรายวิชา 
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             2) จัดทําแผนการสอนใหมีเนื้อหาสาระตามท่ีกําหนดไว  โดยจัดวิธีการเรียน
การสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ 
             3) จัดเตรียมเอกสารประกอบการสอน และส่ือการสอนท่ีสอดคลองกับ
แผนการสอนที่ไดจัดทําข้ึน 

1.3  ผูเรียน   
            1) เขาใจวัตถุประสงคของการเรียนการสอนดวยวธีิการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ  

          2) ทราบแนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อใหสอดคลองกับวิธีการเรียน  
          3) เขาใจวิธีการประเมินผลการเรียน 

  1.4  สภาพแวดลอม 
            1) จัดเตรียมหองเรียน โตะ เกาอ้ี และอุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนและเหมาะสม
กับการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียน 
            2) สํารวจหนังสือและเอกสารในหองสมุด  จัดหาหนังสือและเอกสารให
เพียงพอ และครอบคลุมเนื้อหาสาระท่ีตองการใหผูเรียนศึกษาคนควา      
           3) จัดเตรียมสถานท่ีท่ีผูเรียนสามารถนัดพบผูสอนเพ่ือปรึกษานอกเวลาเรียน 
           4) จัดเตรียมชองทางการติดตอระหวางผูสอนและผูเรียนทางระบบออนไลน 

2. ขั้นดําเนนิการ 
ข้ันตอนนี้เปนกระบวนการดาํเนินการเรียนการสอนตามเน้ือหาวิชาท่ีกําหนดดวยการ 

ฝกปญญาจากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูและการกํากับตนเองของผูเรียน โดยดําเนินการ
สอนดังนี ้
  2.1  การสอนเนื้อหาในรายวิชาคณติศาสตร  ใชวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
สอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
                      1)  การเปนตนแบบ : ผูสอนแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยอาศัย
กระบวนการแกปญหา 4 ข้ันของโพลยา ไดแก ทําความเขาใจปญหา วางแผนแกปญหา  ดําเนนิการ
แกปญหา และตรวจสอบผล 

          2)  การเปนผูช้ีแนะและชวยเหลือ : ผูสอนคอยดูแลใหคําแนะนําระหวางท่ี 
ผูเรียนฝกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

  3)  การพูดและเขียนอยางชัดเจน  :  ผูสอนใหผูเรียนพดูหรือเขียนในส่ิงท่ีคิด 
ซ่ึงอาจเปนการบอกข้ันตอนในการแกปญหา หรือบอกเหตุผลในการแกปญหา 

         4)  การไตรตรองความคิด :  หลังจากท่ีผูเรียนแกปญหาไดแลว ผูสอนแสดง 
ข้ันตอนการคํานวณท่ีถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบคําตอบ 
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                     5)  การสํารวจคนหา  :  ผูเรียนเผชิญกับปญหาใหมดวยตนเอง  โดยผูสอน 
มอบหมายงานท่ีเปนปญหาคณิตศาสตรในสถานการณท่ีเปนจริง  เชน แบบฝกหดั  หรือ โครงงาน 

2.2  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร เปนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดใชความรู 
จากเนื้อหาที่เรียนประกอบกบัการคนควาเพิ่มเติม เพื่อทําโครงงานคณิตศาสตรท่ีตนเองสนใจ โดย
ผลจากการทําโครงงานทําใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะของการใฝรู    

การสอนทําโครงงานประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
          1) ข้ันเตรียมพรอม  :  ผูสอนใหความรูกับผูเรียนเกี่ยวกับโครงงาน และ 

สาธิตการทําโครงงานคณิตศาสตร 
            2) ข้ันคนหาหวัขอ :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการคนหา
หัวขอโครงงานท่ีผูเรียนสนใจ 
            3) ข้ันวางแผนงาน :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการวางแผน
งานการทําโครงงาน 
            4) ข้ันดาํเนินโครงงาน :  ผูสอนใหคําช้ีแนะและชวยเหลือจนผูเรียนสามารถ
ดําเนินโครงงานไดสําเร็จ 
            5) ข้ันประเมินผลงาน : ผูสอนประเมินการทําโครงงานและการนําเสนอ 
และผูเรียนประเมินงานของตนเอง 

2.3  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู  เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนได 
ตั้งเปาหมายการเรียน  วางแผน ดําเนนิงาน และติดตามผลการเรียนอยางสมํ่าเสมอ โดยผูเรียนจะ
บันทึกขอมูลลงในแบบการกาํกับตนเองประจํารายวิชา และประจําบทเรียน เพื่อเปนการประเมินการ
เรียนรูและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเปนระยะ ๆ ตลอดการเรียน 

3. ขั้นประเมินผล 
การประเมินผลเปนข้ันตอนท่ีผูสอนตองประเมินผูเรียนอยางตอเนื่องตลอดการเรียน  

โดยการประเมินผลการเรียนรู  มีดังน้ี 
3.1  การประเมินผลกอนการเรียน 4 ดาน  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร     เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร     การใฝรู   และการกํากับตนเอง   
3.2  การประเมินผลระหวางการเรียน  ไดแก  การทดสอบยอยประจําบทเรียน  

การสังเกตการเขาช้ันเรียน  ความตั้งใจเรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน  การเขียนอนุทิน          
การบันทึกแบบกํากับตนเอง และงานท่ีมอบหมาย 

3.2  การประเมินผลหลังการเรียน 5 ดาน  ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร    เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
การใฝรู   และการกํากับตนเอง     
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คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
คํานํา 
 
 คูมือฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใหผูสอนไดทราบรายละเอียดในการใชรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร   ซ่ึงในคูมือจะใชคําวา  “รูปแบบ” แทนรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว  สําหรับ
รายละเอียดในคูมือประกอบดวย   ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและประเมินผล และตัวอยางการสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตร  ท้ังนี้ผูสอนควรศึกษารายละเอียดดังกลาวอยางเขาใจเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนไปตามวัตถุประสงคของรูปแบบ  
 
เอกสารท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเรียนการสอน  
 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช มีดังนี ้

1. รูปแบบการเรียนการสอนและคูมือการใชรูปแบบ  
2.  แผนการสอน  

 

ขอปฏิบตัิในการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช 
1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอนทุกฉบับ ไดแก รูปแบบการเรียน 

การสอนและคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน รวมถึงแผนการสอน 
2. จัดทําประมวลรายวิชาคณติศาสตรท่ีสอนตามรูปแบบ  
3. จัดทําแผนการสอน ถามีบางเน้ือหาวิชาแตกตางไปจากท่ีเขียนไวในแผนการสอนท่ี 

ผูวิจัยจัดทําข้ึนผูสอนควรจัดทําแผนการสอนใหมในสวนท่ีมีเนื้อหาวิชาท่ีแตกตางกนั 
4. จัดเตรียมส่ือและอุปกรณประกอบการสอน  ซ่ึงในแผนการสอนไดมีการเสนอรายการ 

ของส่ือและอุปกรณประกอบการสอนไวแลว ผูสอนสามารถจัดทําหรือเตรียมไวลวงหนา หรือ
เพิ่มเติมส่ือและอุปกรณประกอบการสอนใหเหมาะสมกบัเนื้อหาและผูเรียน 
 5.    ควรจัดจํานวนผูเรยีนหองละไมเกิน 30 คน จึงจะเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามรูปแบบ เนื่องจากผูสอนจะตองใหคําช้ีแนะชวยเหลือและฝกทักษะการคิดใหกับผูเรียน 
ทุกคน  
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6.    ควรช้ีแจงใหผูเรียนเตรียมพรอมท้ังกายและใจท่ีจะตองรับผิดชอบภาระงานท่ีมีมากกวา
การเรียนปกติ 

7.    ควรแนะนําผูเรียนเกี่ยวกับการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรปูแบบ 
 
 รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการฝกทางปญญาจากตนแบบ   
การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  และการประเมินตามสภาพจริง ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนตามรูปแบบจึงเปนการผสานแนวคิดทฤษฎีดังกลาว ซ่ึงมีกิจกรรม
การเรียนการสอนดังนี้ 

1.  การสอนเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร มีเนื้อหาท่ีใชสอน  4  เร่ือง ไดแก ตรรกศาสตร  
ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับและอนุกรม  เมทริกซและดีเทอรมิแนนต  ผูสอนควรสอนใหผูเรียน
เกิดความคิดรวบยอดของเน้ือหาท่ีเปนพื้นฐานของแตละเร่ือง เพื่อใหผูเรียนไดนําความรูนั้นมาใช
แกปญหาทางคณิตศาสตร  โดยผูสอนจะสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน ตามลําดับดังนี้   

1.1  การเปนตนแบบ (modeling)  หมายถึง ผูสอนเปนตนแบบในการแกปญหา   
ในข้ันนี้ผูสอนแสดงการแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการคิดแบบฮิวริสติกโดยใชกระบวนการ
แกปญหา 4 ข้ันของโพลยา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา   ข้ันวางแผนแกปญหา   ข้ันดําเนินการ
แกปญหา  และข้ันตรวจสอบผล  ซ่ึงผูเรียนตองสังเกตกระบวนการแกปญหาของผูสอนอยางต้ังใจ 

1.2 การใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding)  หมายถึง ผูสอนเปน 
ผูใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในขณะท่ีฝกใหผูเรียนไดแกปญหา ในข้ันนีผู้สอนจะคอยใหคําช้ีแนะ
และชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาได  ตลอดจนมีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวางผูเรียน
ดวยกันเอง   

1.3 การพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation)  หมายถึง ผูเรียนอธิบายหรือเขียน 
ข้ันตอนการแกปญหา โดยใหผูเรียนบันทึกวิธีการแกปญหาลงในใบกิจกรรมท่ีกําหนดให 

1.4 การไตรตรองความคิด (reflection)  หมายถึง ผูเรียนไตรตรองการแกปญหา   
ในข้ันนี้ผูสอนหรือเพ่ือนท่ีมีความชํานาญเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน โดย
ใหผูเรียนคิดเปรียบเทียบคําตอบของตนเองกับคําตอบท่ีถูกตอง 

1.5 การสํารวจคนหา (exploration) หมายถึง ผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง   
ในข้ันนี้ผูสอนใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ซ่ึงอาจใหทําในช้ันเรียนหรือมอบหมาย
เปนการบาน 



 

 
  155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนนี้มีเปาหมาย
เพื่อสอนใหผูเรียนไดทําโครงงานคณิตศาสตรควบคูไปกับการเรียนเนื้อหาวิชา   ดังนั้นผูสอนตอง
แบงสัดสวนของเวลาใหเหมาะสมกับการสอนท้ังเนื้อหาวิชาในช้ันเรียนและการทําโครงงาน
คณิตศาสตร  ซ่ึงข้ันตอนของการสอนการทําโครงงาน  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1  ข้ันเตรียมพรอม   เปนการเตรียมผูเรียนเขาสูการเรียนการสอนแบบโครงงาน 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจกระบวนการการทําโครงงานคณิตศาสตร  
  2.2  ข้ันคนหาหัวขอ   เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดคนหาหัวขอโครงงานคณิตศาสตร 
โดยมีการสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการมอบหมายงานใหผูเรียนไดคนควาในประเด็นท่ีสนใจจะ
ทําโครงงาน  ท้ังนี้ผูสอนใหความชวยเหลือช้ีแนะจนผูเรียนไดหัวขอโครงงานท่ีเหมาะสม   
  2.3  ข้ันวางแผนงาน   เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดวางแผนการทําโครงงาน  โดยมี
การสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการมอบหมายใหผูเรียนแตละกลุมกําหนดหนาท่ีของสมาชิกและ
จัดทําตารางการทํางาน   
  2.4  ข้ันดําเนินโครงงาน  เปนข้ันตอนท่ีมีการสอนเน้ือหาวิชาควบคูไปกับการให
ผูเรียนไดจัดทําโครงงานและเขียนรายงาน  ซ่ึงสมาชิกในกลุมรวมกันศึกษาคนควานอกเวลาเรียน
โดยมีผูสอนใหความชวยเหลือช้ีแนะจนผูเรียนสามารถทําโครงงานและเขียนรายงานไดสําเร็จ   
  2.5  ข้ันประเมินผลงาน  เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดนําเสนอโครงงาน โดยมีผูสอน
เปนผูประเมินโครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของตนเอง   
 

ท้ังนี้ผูเรียนสามารถเลือกทําโครงงานคณิตศาสตรไดตามความสนใจ  โดยการทําโครงงาน
คณิตศาสตรแบงเปนลักษณะใหญ ๆ ไดดังน้ี (ยุพิน พิพิธกุล, 2550) 
        1.  โครงงานเชิงประวัติศาสตร  เปนโครงงานในรูปแบบเอกสาร ซ่ึงตองอาศัย
การศึกษาแหลงขอมูลอางอิงจํานวนมาก เชน หองสมุด  ศูนยวิทยบริการ  เครือขายอินเตอรเน็ต ฯลฯ 
เพื่อประกอบการทําโครงงาน โดยโครงงานประเภทนี้อาจเปนเร่ืองเกี่ยวกับประวัติศาสตร เชน 
ประวัติการคนพบทฤษฎีตางๆ ของคณิตศาสตร เปนตน 
  2.  โครงงานตามสาระการเรียนรู  เปนโครงงานที่ตองใชความรูดานเนื้อหามา
พิจารณาโดยตรง เชน การหาพื้นท่ี  ความสัมพันธระหวางจํานวน  ความนาจะเปน  ลําดับ  อนุกรม  
เปนตน 
  3.  โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  เปนโครงงานท่ีเช่ือมโยงความรู  
แนวคิด  ทฤษฎีตางๆ ทางคณิตศาสตรไปใช เชน คาใชจายในชีวิตประจําวัน  ดนตรีกับคณิตศาสตร  
ศิลปะกับคณิตศาสตร  ปฏิทินมหัศจรรย  เกมตาง ๆ เปนตน 
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3.  กิจกรรมการกํากับตนเองในการเรียนรู   
3.1  หลังจากผูสอนไดแนะนําเกี่ยวกับการเรียนการสอนตามรูปแบบและอธิบาย 

ประมวลรายวิชาใหกับนักศึกษาแลว  ผูสอนใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียนท้ังรายวิชา
โดยระหวางการเรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามท่ีวางแผนไว และเม่ือเรียนจบรายวิชาผูเรียนตอง
ประเมินผลการเรียนของตนเองโดยเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีกําหนดไว   

3.2 เม่ือเร่ิมบทเรียนใหมในแตละบท ผูสอนใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการ 
เรียนประจําบทเรียน โดยระหวางการเรียนผูเรียนตองดําเนินงานตามท่ีวางแผนไว และเม่ือเรียนจบ
บทเรียนผูเรียนจะตองประเมินผลการเรียนของตนเองโดยเปรียบเทียบกับเปาหมายที่กําหนดไว  
ท้ังนี้ผูเรียนตองบันทึกการต้ังเปาหมาย  การวางแผน  การดําเนินงาน และการประเมินผลการเรียนลง
ในแบบบันทึกการกํากับตนเองทุกคร้ัง 
 
การวัดและประเมินผล 
 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรูคณิตศาสตรตองไดขอสนเทศเกี่ยวกับผูเรียนท่ีเพียงพอ
และตรงตามความเปนจริง  ดังนั้นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนจึงใชหลักการประเมินตาม
สภาพจริงเพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนจากงานท่ีมอบหมาย ไดแก  แบบฝกหัด  การศึกษา
คนควา  การเขียนอนุทินการเรียนรู  และการทําโครงงานคณิตศาสตร  ประกอบกับการวัดผลดวย
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลการเรียน มีดังนี้ 
 

1. อนุทินการเรียนรู เปนแบบบันทึกเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรู การปรับปรุงการเรียน   
ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียน โดยใหผูเรียนบันทึกอนุทินการเรียนรูทุกสัปดาหของการเรียน- 
การสอน 

2. แบบการกํากับตนเองประจําวิชาและประจําบทเรียน  เปนแบบบันทึกเกี่ยวกับ 
การตั้งเปาหมายในการเรียนการวางแผน  การดําเนินงาน  และการติดตามผล  ท้ังนี้ผูเรียนตองบันทึก
พฤติกรรมการกํากับตนเองประจําวิชาและประจําบทเรียน  โดยกอนเร่ิมบทเรียนผูเรียนตอง
ตั้งเปาหมายและวางแผนการเรียน   และเม่ือเรียนจบบทเรียนทุกครั้งรวมถึงเม่ือเรียนจบรายวิชา 
ผูเรียนตองประเมินผลการเรียนของตนเอง  

3.    แบบทดสอบยอยทายบทเรียน  เปนแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา จํานวน  4 ขอ  
กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบ 45 นาที 

4.    แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  
จํานวน 32 ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบทดสอบ 2 ช่ัวโมง 
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5.    แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร เปนแบบมาตรประมาณคา (rating  

scale) จํานวน 30 ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 
6.   แบบวัดการกํากับตนเอง  เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) จํานวน 25  

ขอ กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 
  7.   แบบวัดการใฝรู เปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) จํานวน 39 ขอ 
กําหนดเวลาในการทําแบบวัดดังกลาว  20 นาที 

8.   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  เปนแบบประเมินผลโดยใชเกณฑการให 
คะแนนแบบรูบริค 4 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  พอใช  และควรปรับปรุง การประเมินประกอบดวย 4 ดาน 
คือ ดานเนื้อหาของโครงงาน  ดานกระบวนการทํางาน  ดานการเขียนรายงาน  และดานการนําเสนอ
โครงงาน 
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ตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 

ตัวอยางท่ี 1   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง ตรรกศาสตรเบื้องตน  
โจทยปญหาที่    
 

 

 

 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่  และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวนการ
แกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 
   1.  ทําความเขาใจปญหา 

        โจทยถาม : การอางเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม 
  โจทยกําหนด :  เหตุ 2 ขอความ  และ ผล 1 ขอความ 
   2. วางแผนแกปญหา  

        - เปล่ียนประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 
        - เช่ือมเหตุทั้งสองดวย ∧   
        - เช่ือมเหตุกับผลดวย →  
        - ตรวจสอบการเปนสัจนิรันดรโดยสรางตารางคา      
          ความจริง 
   3.  ดําเนินการแกปญหา  

        ให         p   แทน ไกมีหาง    
         และ       q   แทน  หมูบิน 
         เขียนประโยคสัญลักษณแทนขอความที่โจทยกําหนดได  
         ดังนี้    เหตุ   1. qp →  

              2.  ~ q 
                    ผล        ~ p 
            จะได     pqqp ~]~)[( →∧→  

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

 

         
 
        

 

จงพิจารณาวาการอางเหตุผลน้ีสมเหตุสมผลหรือไม 

        เหตุ    1. ถาไกมีหางแลวหมูบินได 

                        2. หมูบินไมได 

        ผล    ไกไมมีหาง  
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บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

 
สรางตารางคาความจริงเพ่ือตรวจสอบการอางเหตุผล 

p q qp →  ~ q qqp ~)( ∧→  ~ p pqqp ~]~)[( →∧→  
T T T F F F T 
T F F T F F T 
F T T F F T T 
F F T T T T T 

 

             ผลสรุป  การอางเหตุผลดังกลาวสมเหตุสมผล 
 
    4. ตรวจสอบผล  

            ตรวจสอบทุกขั้นตอนอีกครั้งเพ่ือหาขอผิดพลาด  
 

 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา   

      

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 
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ตัวอยางท่ี 2   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง หลักเบื้องตนของการนับ 

โจทยปญหาที่  

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่   และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตาม
กระบวนการแกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 

2. ทําความเขาใจปญหา 
     โจทยถาม :  จอยแตงตัวไดก่ีแบบ 

        โจทยกําหนด :  เส้ือ 3 ตัว (แตละตัวแตกตางกัน) 
                  กางเกง 2 ตัว (แตละตัวแตกตางกัน) 

   2. วางแผนแกปญหา  

       - วาดรูป หรือ เขียนแผนผังจับคูระหวางเส้ือกับกางเกง    
   3.  ดําเนินการแกปญหา  ใชการวาดรูป 

                  

                   
 

              

                     
 

 

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

 

 

                   ถาจอยมีเสื้อ 3 ตัว และ กางเกง 2 ตัว  ดังรูป    

 

                       
 

      จอยจะมีวิธีแตงตัวไดกี่แบบท่ีแตกตางกัน     
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บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

   หรือ  
                                                       กางเกงขายาว  
                      เส้ือแขนยาว 
                                                       กางเกงขาส้ัน  
                                    กางเกงขายาว 
                      เส้ือแขนส้ัน 
                                                      กางเกงขาส้ัน  
                                                       กางเกงขายาว  
                     เส้ือแขนกุด 
                                                      กางเกงขาส้ัน 
                    ดังนั้น  จอยแตงตัวไดทั้งหมด  6  แบบ     
    4. ตรวจสอบผล  

- ตรวจสอบวาไดคําตอบตามที่โจทยถามหรือไม 
- ลองใชกฎการคูณในการคํานวณ ดังนี ้

    จํานวนวิธีในการแตงตัว  =  เส้ือ 3 ตัว x กางเกง 2 ตัว  =  6 แบบ  
 

 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา   

      

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 

 

 

 



 

 

  162 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ตัวอยางท่ี 3   สวนหน่ึงของบทเรียนเร่ือง การแกระบบสมการเชิงเสนโดยใชกฎของคราเมอร  

 

โจทยปญหาที่  
 
 
 
 
 

 

วิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ มีข้ันตอนดังน้ี 

 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 
ขั้นเปนตนแบบ (modeling)  :   
ผูสอนนําเสนอโจทยปญหาที่  และแสดงการคิดแบบฮิวริสติกตามกระบวนการ
แกปญหา  4 ขั้น ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจปญหา 
     โจทยถาม :  นางสาวชมพูซ้ือผลไมแตละชนิดอยางละก่ีกิโลกรัม 

        โจทยกําหนด :  ซ้ือมังคุดกับลําไยรวมกัน 8 กิโลกรัม เปนเงินทั้งส้ิน 350 บาท            
                      มังคุดราคากิโลกรัมละ 40 บาท 
                      ลําไยราคากิโลกรัมละ 50 บาท             

   2. วางแผนแกปญหา  

        - สมมติตัวแปร โดยให x แทน ปริมาณมังคุด (กิโลกรัม)  
                      และ y แทน ปริมาณลําไย (กิโลกรัม) 

        - สรางสมการแทนส่ิงที่โจทยกําหนด 
   3.  ดําเนินการแกปญหา  

        - ดําเนินการแกสมการโดยใชกฎของคราเมอร            
   4.  ตรวจสอบผล       
       - แทนคาตัวแปร x และ y ที่ไดลงในสมการทั้งสองเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 
 

สังเกตการแกปญหา
ของผูสอน 

ขั้นใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) :  
ผูสอนใหผูเรียนฝกแกปญหาดวยโจทยขอใหม  โดยระหวางที่ผูเรียนกําลัง
แกปญหาผูสอนจะคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือในการแกปญหา        

ฝกแกปญหาดวย
โจทยขอใหม 

 
                             

 

                   

                

นางสาวชมพูซื้อมังคุดกับลําไยรวมกัน 8 กิโลกรัม เปนเงินทั้งสิ้น 350 บาท    
   ถามังคุดราคากิโลกรัมละ 40 บาท และลําไยราคากิโลกรัมละ 50 บาท อยากทราบวา 
   นางสาวชมพูซื้อผลไมแตละชนิดอยางละกี่กิโลกรัม 
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รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสราง

ผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น และกระบวนการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดังกลาว สามารถนําเสนอไดดังแผนภูมิที่ 4.2 และแผนภูมิที่ 
4.3  ตามลําดับ ตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 

 
บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) :   
ผูสอนใหผูเรียนอธิบายหรือเขียนขั้นตอนการแกปญหาของโจทยที่กําหนด 

อธิบายหรือเขียน
ขั้นตอนการ
แกปญหาและ
บันทึกลงในใบ
กิจกรรม 
 

ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) :  
ผูสอนเฉลยคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรบนกระดาน (อาจใหผูเรียนที่มีความ
ชํานาญเฉลยคําตอบแทนได) 
 

คิดเปรียบเทียบ
คําตอบของตนเอง
กับคําตอบที่ถูกตอง 

ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : 
มอบหมายใหผูเรียนไดทําโจทยปญหาใหมดวยตนเอง ถามีเวลาอาจใหทําในช้ัน
เรียน แตถาเวลาไมพอใหมอบหมายเปนการบาน หรืออาจเช่ือมโยงไปสูการคนหา
หัวขอในการทําโครงงาน 

ทําโจทยปญหาขอ
ใหมดวยตนเอง 
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หลักการ 
X   จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา               
        จากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการ 
        ใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  
Y   สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยให 
         การชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  
Z   ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมิน 
         การเรียนรูของตนเอง 

 

             วัตถุประสงค 
     X   เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
     Y   เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
     Z   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
     [   เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 

 

กระบวนการเรียนการสอน 
 

   
    

 

ข้ันเตรียมการ 
Õ จุดประสงคการเรียน 
Õ ผูสอน 
Õ ผูเรียน 
Õ สภาพแวดลอม 
              

        ข้ันดําเนินการ 

Õ สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร 
Õ สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
Õ กิจกรรมการกํากับตนเอง 

ข้ันประเมินผล 
Õ กอนการเรียน 
Õ ระหวางการเรียน      
Õ หลังการเรียน 

  z  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
    z  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
    z  ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
    z  ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 

 z    ความสามารถในการกํากับตนเอง 

 
    z   ผลการเรียนรูทางคณติศาสตร 

 

  แผนภูมิที่ 4.2  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
 



 

 
  165 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นเตรียมการ 
              

    

     ขั้นดําเนนิการ 
    

 
y แนะนาํการกํากับตนเอง 
y ประเมินการกํากับตนเอง 
 

ผูสอน 
   y จัดทําโครงรางรายวิชา 
   y แผนการสอน 
   y เอกสาร /ส่ือการสอน 

 
 

      Õ กิจกรรมการกํากับตนเอง Õ 
    

 
 

    Õ สอนทําโครงงานคณิตศาสตร Õ 
    

 
 

  Õ สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร Õ 
    

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

   y การเปนตนแบบ 
        (Modeling) 
   y  การเปนผูชี้แนะ  
        (Coaching) 
   y การชวยเหลือ  
      (Scaffolding) 

y การพูด/เขียนอยางชดัเจน 
     (Articulation) 
y การไตรตรองความคิด    
     (Reflection) 
y การสํารวจคนหา 
     (Exploration) 

    

y อธิบายและสาธิต 
y ชี้แนะ 
y ชวยเหลือ 
y ประเมินผลงาน 

  y คนหาหัวขอ 
  y วางแผนงาน 
  y ดําเนนิโครงงาน 
  y นําเสนอผลงาน 

y ตั้งเปาหมายการเรียน 
y วางแผนการเรียน 
y ดําเนนิงาน 
y ติดตามผลการเรียน 

 

ขั้นประเมินผล 
              

จุดประสงคการเรียน 
y วิเคราะหจุดมุงหมาย  
yกําหนดจุดประสงครายวิชา 
 

ผูเรียน 
y เขาใจวัตถุประสงคการเรียน
y วิธีเรียน 
y การประเมินผลการเรยีน 

สภาพแวดลอม 
     y จัดเตรียมหองเรียน 

     y สถานท่ีคนควา 
     y การตดิตอส่ือสาร 

กอนการเรียน 
y ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
y เจตคติตอการเรียน      
y การใฝรู    
y การกํากับตนเอง   
 
          

ระหวางการเรียน 
y ทดสอบยอย  
y รวมกิจกรรมในชั้นเรียน  
y เขียนอนุทิน           
y บันทึกแบบกํากับตนเอง  
y งานท่ีมอบหมาย 
 

หลังการเรียน 
y ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
y เจตคติตอการเรียน      
y การทําโครงงาน 
y การใฝรู    
y การกํากับตนเอง   
 

  แผนภูมิที่ 4.3  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

 



 

 
  166 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนดังตารางท่ี 4.14 - 
4.16 ตอไปนี ้    
 

ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

บทบาทผูสอน   
1. การสอนแกปญหาทางคณิตศาสตร 
       ผูสอนสอนมโนทัศนของเนื้อหาโดยใชวิธีอุปนัยและนิรนัย 
เพื่อใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนดวยตนเอง หลังจากนั้นฝกทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยผูสอนดาํเนินการตาม
ข้ันตอนดังนี ้
     1.1 ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนแสดงการแกปญหา
ดวยการคิดแบบฮวิริสติก ตามกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอน
ของโพลยา ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา  ข้ันวางแผน
แกปญหา  ข้ันดําเนินการแกปญหา และข้ันตรวจสอบผล 
เพื่อใหผูเรียนสังเกตการแกปญหา 
    1.2 ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 
ผูสอนใหคําชี้แนะแกผูเรียนที่เขาใจปญหาแตไมสามารถเขียน
อธิบายวิธีแกปญหาอยางเปนข้ันตอนได หรือขาดทกัษะในการ
คํานวณตัวเลข และใหความชวยเหลือผูเรียนที่ไมสามารถทํา
ความเขาใจปญหาใหเขาใจปญหาและแกปญหาไดสําเร็จ  
    1.3 ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ผูสอน
มอบหมายโจทยปญหาใหผูเรียนไดอธิบายหรือเขียนวิธีการ
แกปญหาตามความเขาใจของตนเอง 
    1.4 ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : ผูสอนเฉลยคําตอบ
ของโจทยปญหาที่มอบหมายดังกลาวบนกระดานเพื่อใหผูเรียน
ไดเปรียบเทียบวิธีการแกปญหาของตนเองกับของผูสอนหรือ
ของเพื่อนคนอื่น 
   1.5 ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมายงานให
ผูเรียนแกปญหา เชน แบบฝกหัด หรือการคิดหัวขอโครงงานท่ี
เกี่ยวของกับเน้ือหาที่เรียน 
       

บทบาทผูสอน   
ผูสอนสอนเนื้อหาตามวัตถปุระสงคการเรียนรู โดย
การบรรยายและอธิบายการคํานวณ 
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ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

       สําหรับการฝกทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรมี
เปาหมายเพื่อใหผูเรียน มีทักษะการคิดดังนี ้
      - ทักษะการคิดวิเคราะหในการแกปญหาโดยสามารถระบุ
ส่ิงที่โจทยกําหนด และส่ิงที่โจทยถาม ตลอดจนเลอืกวธีิการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
      - ทักษะการคิดที่เปนเหตุเปนผลในการอธิบายวธีิแกปญหา
ไดอยางเปนลําดับข้ันตอน 
      -ทักษะการคิดที่ละเอียดรอบคอบในการคํานวณ ตรวจสอบ
และสรุปคําตอบของปญหา 
     -ทักษะการคิดริเร่ิมสรางสรรคในการหาวิธีการแกปญหาท่ี
หลากหลายซ่ึงแตกตางจากที่เรียน หรือสามารถแกปญหาที่ไม
เหมือนกับตัวอยางได หรือสามารถนําเนื้อหาที่เรียนไปทํา
โครงงานคณิตศาสตรได 
*  ประเมินทกัษะการคิดดวยแบบประเมินทักษะการแกปญหา
โดยแบงเปน 4 ระดับ ไดแก  ดีมาก  ดี  พอใช และควรปรับปรุง 
2. การสอนทาํโครงงานคณติศาสตร มีข้ันตอนดังนี ้
     2.1 ขั้นเตรียมพรอม: ผูสอนใหความรูเกี่ยวกับโครงงาน
คณิตศาสตร ยกตัวอยางโครงงานและสาธิตการทาํโครงงาน     
    2.2 ขั้นคนหาหัวขอ : ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนหาหัวขอ
โครงงานท่ีสนใจ  
    2.3 ขั้นวางแผนงาน : ผูสอนใหผูเรียนวางแผนการทํา
โครงงาน 
    2.4 ขั้นดําเนินโครงงาน : ผูสอนใหผูเรียนดําเนินงานตามแผน
ที่กําหนด 
   2.5 ขั้นประเมินผล : ผูสอนประเมินการทําโครงงานและการ
นําเสนอ  
       ตลอดระยะเวลาในการทําโครงงานผูสอนคอยดูแลและให
คําแนะนาํจนผูเรียนสามารถทาํโครงงานไดสําเร็จ  
3. การสอนใหผูเรยีนกํากับตนเองในการเรียน 
     ผูสอนอธิบายการกํากบัตนเองและมอบหมายใหผูเรียน
บันทกึการกํากับตนเองประจํารายวชิา และประจําบทเรียน 
เพื่อใหผูเรียนไดประเมินผลการเรียนรูและปรับปรุงพฤติกรรม
การเรียนของตนเองเปนระยะ ๆ 
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ตารางท่ี 4.14    การเปรียบเทียบการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

บทบาทผูเรียน  
1. ระหวางที่ผูสอนแสดงการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ผูเรียนตองสังเกตการแกปญหาของผูสอน และในขณะที่ฝก
ทักษะการแกปญหาผูเรียนตองนําเสนอในส่ิงที่ตนเองคิดโดย
อาจใชการอธิบายหรือเขียนข้ันตอนการแกปญหา รวมถึงบอก
เหตุผลในการแกปญหาน้ัน 
2. ผูเรียนตองมีการไตรตรองความคิด โดยการเปรียบเทียบการ
แกปญหาของตนเองกับการแกปญหาของผูสอนหรือเพื่อนที่มี
ความชํานาญมากกวา 
3. ผูเรียนตองเผชญิกับปญหาใหมดวยตนเองโดยผูสอนใหทํา
แบบฝกหัด และโครงงานคณิตศาสตร   
4. ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและเพื่อนระหวางการเรียน
ในชั้นเรียน และการทําโครงงาน 
5. ผูเรียนตองศึกษาคนควาเพื่อทําโครงงานใหสําเร็จ 
6. ผูเรียนตองฝกการกํากับตนเองในการเรียน 

บทบาทผูเรียน   
ผูเรียนเรียนเนื้อหาตามที่ผูสอนบรรยาย และทํา
แบบฝกหัดตามทีไ่ดรับมอบหมาย 

กิจกรรมการเรียนการสอน  
จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบซ่ึง
เนนการคิดแบบฮวิริสติกและผูสอนคอยใหการชี้แนะชวยเหลือ
จนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง รวมถึงใหผูเรียนได
ประยุกตใชความรูจากการทาํโครงงานคณิตศาสตร และฝกให
ผูเรียนมีการกํากับการเรียนรูของตนเองตลอดภาคการศึกษา 

กิจกรรมการเรียนการสอน   
ผูสอนบรรยายความรูตามลําดับของเนื้อหาไปจน
ครบวัตถปุระสงครายวิชา โดยผูเรียนรับความรูและ
รวมอภิปรายกับผูสอน และทํางานตามที่ผูสอน
มอบหมาย ไดแก  แบบฝกหัดประจาํบทเรียน 

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามข้ันตอนการเรียนการสอน ดังตารางท่ี 4.15  

การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน  
ตามข้ันตอนการเรียนการสอน ดังตารางท่ี 4.16  

การประเมินผลการเรียนการสอน จาก 
1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
2.  แบบวัดเจตคต ิ
3.  การทําโครงงานคณิตศาสตร 
4.  แบบวัดการใฝรู 
5.  แบบวัดการกํากับตนเอง                  

การประเมินผลการเรียนการสอน จาก 
1.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
2.  แบบวัดเจตคต ิ
3.  แบบวัดการใฝรู 
4.  แบบวัดการกํากับตนเอง                
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ตารางท่ี 4.15   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมทดลอง 
     

ขั้นตอน คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 

ขั้นเตรียมการ 1 ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับดังน้ี 
1. ประเมินผูเรียนกอนการเรียน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดการใฝรู และแบบวัด  
การกํากับตนเอง 
2. ปฐมนิเทศการเรียนการสอนตามรูปแบบ โดยอธิบายวิธี 
การเรียน และการประเมินผล 
3. ใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียนประจํารายวิชา 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน 2-4 บทที่ 1  ตรรกศาสตรเบื้องตน  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับ
ดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 1) 
2. บอกประโยชนของตรรกศาสตร แลวจึงสอนมโนทัศนของ
เน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใชแกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 1  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. อธิบายการทําโครงงานคณิตศาสตร ยกตัวอยางโครงงาน
และสาธิตการทําโครงงาน และใหผูเรียนแบงกลุมเพื่อเตรียมทํา
โครงงาน 

 5-6 บทที่ 2  ความนาจะเปนเบื้องตน  ผูสอนดําเนินกิจกรรม
ตามลําดับดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 2) 
2. บอกประโยชนของความนาจะเปน แลวจึงสอนมโนทัศน
ของเน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใช
แกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 2  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
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ตารางท่ี 4.15   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมทดลอง (ตอ) 
     

ขั้นตอน คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม 

  6. ใหผูเรียนคนหาหัวขอโครงงานท่ีตนเองสนใจ 

 7-8 บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับ
ดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 3) 
2. บอกประโยชนของลําดับและอนุกรม แลวจึงสอนมโนทัศน
ของเน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใช
แกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 3  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. ใหผูเรียนวางแผนงานของโครงงาน 

 9-11 บทที่ 4  เมทริกซ  ผูสอนดําเนินกิจกรรมตามลําดับดังน้ี 
1. กอนเรียนเน้ือหาใหผูเรียนต้ังเปาหมายและวางแผนการเรียน
ประจําบท (การกํากับตนเองครั้งที่ 4) 
2. บอกประโยชนของเมทริกซ แลวจึงสอนมโนทัศนของ
เน้ือหาเพ่ือใหผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานในการนําไปใชแกปญหา 
3. สอนการแกปญหาโดยใชการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
4. หลังเรียนจบบทเรียน ใหผูเรียนทําแบบทดสอบยอยครั้งที่ 4  
5. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเอง และแนะนําใหผูเรียน
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน 
6. ใหผูเรียนดําเนินโครงงาน 

ขั้นประเมินผล 12-13 1. ใหผูเรียนนําเสนอโครงงาน  
2. ผูสอนประเมินโครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของ
ตนเอง 
3. ใหผูเรียนประเมินการกํากับตนเองประจํารายวิชา 
4. ประเมินผูเรียนหลังการเรียน โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ  แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการ
กํากับตนเอง    
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ตารางท่ี 4.16   การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามระยะเวลาสําหรับกลุมควบคุม 
     

คร้ังท่ี เน้ือหา/กิจกรรม วิธีสอน 

1 y ประเมินผูเรียนกอนการเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ   
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง    

 

2-4 y บทที่ 1  ตรรกศาสตรเบื้องตน 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 1   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

5-6 y บทที่ 2  ความนาจะเปนเบื้องตน 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 2   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

7-8 y บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 3   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

9-11 y บทที่ 4  เมทริกซและดีเทอรมิแนนท 
y ทดสอบยอยครั้งที่ 4   

บรรยายเนื้อหาและอธิบายการคํานวณ 

12 y ประเมินผูเรียนหลังการเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบวัดเจตคติ   
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง    

 

 

ตอนท่ี 4  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวธีิการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

 
การทดลองใชรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง 

ปญญาจากตนแบบ ผูวิจยัไดทดลองสอนในรายวิชา 2210101 คณิตศาสตร กับกลุมทดลองท่ีเปน
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553  โดยขอมูลพื้นฐานของนักศึกษากลุมทดลอง
และกลุมควบคุม มีดังนี ้
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ตารางท่ี 4.17   ขอมูลพื้นฐานของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

จํานวนนักศึกษา 
ขอมูล ประเภท 

กลุมทดลอง (n=28) กลุมควบคุม (n=28) 

ชาย 7 3 1. เพศ 

หญิง 21 25 

ม.6 (วิทย) 1 1 

ม.6 (ศิลปคํานวณ) 2 3 

ม.6 (ศิลปภาษา) 22 20 

ม.6 (ทั่วไป) 0 2 

2. วุฒิการศึกษากอนเขาศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 

ปวช. 3 2 

ตํ่ากวา 2.00 0 0 

2.00-2.49 3 3 

2.50-2.99 9 7 

3.00-3.49 9 11 

3. เกรดเฉล่ียสะสม 

3.50-4.00 7 7 

 

จากตารางท่ี 4.17   นักศึกษากลุมทดลองเปนเพศชาย 7 คน และหญิง  21 คน มีวุฒิการศึกษา
กอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนศิลปภาษา มากท่ีสุด คือ 22 คน 
และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง 2.50-2.99 และ 3.00-3.49 มากท่ีสุด คือชวงละ 9 คน  สวนนักศึกษา
กลุมควบคุมเปนเพศชาย 3 คน และหญิง  25 คน มีวุฒิการศึกษากอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย คือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนศิลปภาษา มากท่ีสุด คือ 20 คน และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยูในชวง
3.00-3.49 มากท่ีสุด คือ 11 คน 

 
ระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามรูปแบบผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษากลุมทดลอง ในดานทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร  การกํากับตนเองในการเรียน  
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ตลอดจนการทําโครงงาน โดยผลการสังเกตพฤติกรรมดังกลาว 
ปรากฏผลดังนี้  
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ตารางท่ี  4.18   ผลการประเมินทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง 

 

เรื่อง 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คาเฉลี่ย 

x  
1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2.78 

2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2.67 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2.56 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2.44 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2.33 

13 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2.78 

14 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2.22 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2.33 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2.56 

19 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2.11 

20 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

21 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2.22 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2.22 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
หมายเหตุ  เนื้อหาคณิตศาสตร ประกอบดวย  4  บทเรียน โดยประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรใน  9  หัวเร่ือง ดังนี้ 
   บทที่ 1  ตรรกศาสตร           ไดแก       1 :  การอางเหตุผล      2 :  ประโยคเปด 
   บทที่ 2  ความนาจะเปน       ไดแก       3 :  กฎการนับ            4 : วิธีเรียงสับเปลี่ยน      5 : การจัดหมู     6 :  ความนาจะเปน 
   บทที่ 3  ลําดับและอนุกรม  ไดแก        7 :  ลําดับเลขคณิตและลําดับเรขาคณิต             8 :  อนกุรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต 
   บทที่ 4  เมทริกซ            ไดแก       9 :  การแกระบบสมการเชิงเสนโดยใชกฎของคราเมอร 
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ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณาทักษะการแกปญหา 
4  

(ดีมาก) 
- เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง 
- เลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบทุกครั้ง 
- คิดวิธีแกปญหาในรูปแบบอื่นนอกเหนือจากที่เรียนได หรือแกโจทยปญหาที่ไม
เหมือนกับตัวอยางได 

3  
(ดี) 

- เขาใจปญหาไดอยางถูกตอง 
- เลือกวิธีการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบเกือบทุกครั้ง (รอยละ 80 ขึ้นไป) 

2  
(พอใช) 

- เขาใจปญหาไดดวยตนเองเปนบางคร้ัง  
- ตองไดรับการช้ีแนะถึงการเลือกวิธีแกปญหาจึงจะสามารถแกปญหาไดสําเร็จ 
- เขียนอธิบายการแกปญหาไมเปนลําดับขั้นตอนในบางคร้ัง 
- มีการตรวจสอบและสรุปคําตอบเปนบางครั้ง 

1  
(ควรปรับปรุง) 

- ไมสามารถทําความเขาใจปญหาดวยตนเองไดเลย 
- ตองไดรับการช้ีแนะถึงวิธีดําเนินการแกปญหาจึงจะสามารถแกปญหาได 

  

จากตารางท่ี 4.18   ผลการประเมินทักษะการแกปญหาของผูเรียน จากการเรียนเนื้อหา
คณิตศาสตร  4 บทเรียน โดยแบงออกเปน  9  หัวเร่ือง ไดแก  1) การอางเหตุผล    2)ประโยคเปด   
3) กฎการนับ    4) วิธีเรียงสับเปล่ียน    5) การจัดหมู   6)  ความนาจะเปน   7) ลําดับเลขคณิตและ
ลําดับเรขาคณิต   8) อนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต  และ 9) การแกระบบสมการเชิงเสนโดย
ใชกฎของคราเมอร ผลปรากฏวาผูเรียนสวนใหญมีทักษะการแกปญหาอยูในระดับพอใช และระดับ
ดี โดยไมมีนักศึกษาคนใดมีทักษะการแกปญหาอยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เปนเพราะผูเรียนสวนใหญมี
พื้นฐานทางคณิตศาสตรนอย ทําใหตองใชเวลามากในการทําความเขาใจกับวิธีการแกปญหาของ
โจทยแตละขอ ดังนั้นการเรียนจึงตองสอนแบบคอยเปนคอยไป การจะเพิ่มโจทยปญหาท่ีซับซอน
เพื่อใหผูเรียนไดคิดวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายจึงเปนเร่ืองท่ีทําไดยาก   
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ตารางท่ี 4.19   ผลการประเมินการกํากับตนเองในการเรียนของนักศึกษากลุมทดลอง 
 

คร้ังท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 

คาเฉล่ีย 

x  
1 2 3 3 2 2.5 

2 2 3 2 2 2.25 

3 2 3 2 2 2.25 

4 2 3 2 2 2.25 

5 3 3 3 3 3 

6 3 3 2 3 2.75 

7 2 2 2 2 2 

8 3 3 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 

12 2 2 2 2 2 

13 3 3 3 3 3 

14 3 3 2 3 2.75 

15 2 3 2 2 2.25 

16 2 3 3 3 2.75 

17 3 3 3 3 3 

18 3 2 3 2 2.5 

19 1 1 1 1 1 

20 2 2 2 2 2 

21 3 3 2 1 2.25 

22 3 3 3 2 2.75 

23 3 3 3 2 2.75 

24 3 3 2 2 2.5 

25 3 3 3 2 2.75 

26 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 

28 3 3 3 3 3 
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หมายเหตุ    ประเมินการกํากับตนเองประจําบทเรียน 4 คร้ัง คือ  คร้ังที่ 1  บทเรียนเร่ืองตรรกศาสตร  คร้ังที่ 2  บทเรียนเร่ืองความ 
                    นาจะเปน  คร้ังที่ 3  บทเรียนเร่ืองลําดับและอนุกรม   และ คร้ังที่ 4  บทเรียนเร่ืองเมทริกซ 
 

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณาการกํากับตนเอง 
4  

(ดีมาก) 
- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดอยางครบถวนสมบูรณ  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

3  
(ดี) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนอยางสมํ่าเสมอ 

2  
(พอใช) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดต้ังแตรอยละ 50 ขึ้นไป  
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนในบางครั้ง 

1  
(ควรปรับปรุง) 

- มีการต้ังเปาหมายการเรียนที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
- วางแผนการเรียนไดอยางสอดคลองกับเปาหมาย 
- สามารถดําเนินการตามแผนงานใหบรรลุเปาหมายไดไมถึงรอยละ 50   
- มีการติดตามผลและปรับปรุงการเรียนนอยมาก หรือไมมีการติดตามผล 

 
จากตารางท่ี 4.19   ผลการประเมินการกํากับตนเองประจําบทเรียน 4 คร้ัง ไดแก  คร้ังท่ี 1  

เร่ืองตรรกศาสตร   คร้ังท่ี 2  เร่ืองความนาจะเปน   คร้ังท่ี 3  เร่ืองลําดับและอนุกรม  และคร้ังท่ี 4  
เร่ืองเมทริกซ   ผลปรากฏวาผูเรียนสวนใหญมีการกํากับตนเองอยูในระดับพอใช และระดับดี โดย
ไมมีนักศึกษาคนใดมีการกํากับตนเองอยูในระดับดีมาก ท้ังนี้เปนเพราะผูเรียนยังมีขอบกพรองใน
ระหวางการดําเนินการใหไปสูเปาหมายการเรียนท่ีตั้งไว  ผูเรียนมีความคาดหวังวาตองเรียนไดอยาง
เขาใจและสามารถทําขอสอบไดอยางนอยผานเกณฑข้ันตํ่า  โดยมีการวางแผนวาจะศึกษาบทเรียน
มากอนลวงหนา แตเม่ือผูเรียนไปปฏิบัติจริง พบวาไมสามารถทําความเขาใจเนื้อหาในหนังสือเรียน
ไดดวยตนเอง ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาบทเรียนมากอนลวงหนาตามท่ีไดวางแผนไว  สงผลให
ตองใชเวลาในการสอนมากกวาท่ีกําหนดเพื่อใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนในส่ิงท่ีเรียนกอนที่จะฝก
ทักษะการแกปญหา  ดังนั้นการฝกทักษะการแกโจทยปญหาท่ีซับซอนจึงมีไมมากเทาท่ีควร  ทําให 
ผลการเรียนรูของผูเรียนบางคนไมเปนไปตามเปาหมายที่ตั้งไว  นอกจากนี้มีผูเรียนบางคนสงงานไม
ตรงตามเวลาท่ีกําหนดเปนเพราะผูเรียนขาดความรับผิดชอบ   
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ผลของเจตคตติอการเรียนวชิาคณติศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง 
ผูเรียนไดประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมใน

ช้ันเรียน โดยบันทึกลงในอนุทินการเรียนประจําสัปดาห ซ่ึงมีขอความท่ีสะทอนใหเห็นเจตคติตอ
การเรียนของนักศึกษาในดานวิชาคณติศาสตร  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานประโยชนของ
การเรียน  ดานความสามารถของตนเอง  และดานผูสอน ดังนี ้

1.  ดานวิชาคณิตศาสตร 
“ไดเปล่ียนทัศนคติจากท่ีเกลียด เปนเฉย ๆ และพยายามเปดใจยอมรับวชิาคณิตศาสตร” 
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมชอบคณิตศาสตรและจะพยายามเขาใจบทเรียนมากข้ึน” 
“เขาใจบทเรียนมากข้ึน จากเม่ือกอนไมชอบวิชาคณิตศาสตรเลย แตตอนน้ีรูสึกปกติ” 
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมคอยอยากเรียน เปนพยายามเขาใจบทเรียนมากขึ้น” 
“รูสึกวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจไดงาย และทําใหเปล่ียนทัศนคติจากท่ีไมชอบกลายเปนรูสึกเฉยๆ” 
“พอเขาใจและทําไดมากข้ึน  ทําใหมีทักษะและทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน ก็คือการ

ท่ีไมเขาใจก็จะทําใหปดกั้น แตพอเขาใจทําได ก็รูสึกสนุกและไมปดกั้นท่ีจะเรียนรู” 
“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 

พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน” 

“ไดปรับทัศนคติในการคิดทีเ่ปล่ียนไปนดิหนอย เม่ือมองจากทัศนคติใหม ๆ” 
“ทําใหรูวาถาเราตั้งใจเรียน พยายามทําความเขาใจกับมัน เราก็จะทําได” 
 “เร่ืองเมทริกซ คิดวาเปนเร่ืองท่ียากและซับซอน มีวิธีการตาง ๆ มากมาย แตตอนทํา

แบบฝกหัดแลวก็รูสึกสนุกดี ไดคิดเลขเยอะเต็มไปหมด (แถมคิดผิดดวย)” 
2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“เวลาเรียนแลวเขาใจก็จะทําได แลวก็จะสนุกกับวิชาคณติศาสตร” 
“สามารถเขาใจบทเรียนไดไมยาก และทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน” 
“ไดรับความรูเร่ืองประพจน เปนการทาทายความจํา ถาจําสูตรพวก p  q ได ก็ถูกหมด ผิด

แคตัวเดียวก็ผิดท้ังขอ(อันนี้เปนขอควรระวัง)” 
“สามารถเขาใจโจทย และแปลงเปนสัญลักษณได” 
“มีหลักการท่ีจะอางเหตุผลมากข้ึน” 
“สามารถคิดวิเคราะหประโยคเปด และเร่ืองเอกภพสัมพทัธไดมากข้ึน” 
“ไดฝกการคิด การแกปญหา ฯลฯ มากข้ึน” 
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“มีความเขาใจมากข้ึน สามารถคิดวิเคราะหไดมากข้ึน”  
“อยากใหเนน ๆ จนกวาจะเขาใจ” 
“เขาใจงายกวาท่ีเคยเรียน รูสึกวางายข้ึน” 
“ไดรูการแปลโจทย ใหมาอยูในรูปสัญลักษณ ตวัแปรตาง ๆ” 
“ไดฝกคิดมากข้ึน” 
“ทําใหมีทักษะในการทํางานมากขึ้น” 
“ไดรับทักษะการคิดใหม ๆ ท่ียังไมเคยเรียน” 
“ไดวิธีหรือทักษะในการคิด ท่ีไมใชการคาดเดาในเร่ืองนี ้ กอนเรียนพอเห็นโจทยจะใชการ

เดาไปเร่ือย แตก็ไมไดคําตอบท่ีถูกตอง พอมีสูตรเขามาชวย ก็ทําใหคิดไดถูกตองมากข้ึน” 
“ไดทักษะในการคิด การคํานวณ มากข้ึน ตางจากกอนหนานี้ท่ียังไมมีทักษะดานนี้ ยงัคิด

แบบผิด ๆ ไดเทคนิคการคิดในแบบท่ีงายข้ึน” 
3.  ดานประโยชนของการเรียน 
“การอางเหตุผลสามารถนําไปใชแกปญหาในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอีกดวย เพราะมีการวางแผน

ความคิดอยางเปนข้ันตอน” 
“รูสึกเขาใจในเนื้อหามากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดรับนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได” 
“เขาใจถึงเนื้อหาได และสามารถนําความนาจะเปนเบ้ืองตนไปใชไดในชีวิตจริง” 
 “สามารถนําความนาจะเปนไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดหลายอยาง” 
“เร่ืองท่ีเรียนเปนเร่ืองใกลตวั สามารถจําไดงาย” 
4.  ดานความสามารถของตนเอง 
“ทําไดดี เพราะต้ังใจเรียน สามารถทําแบบฝกหัดไดโดยคิดเอง” 
 “เขาใจเนื้อหา สามารถทําแบบฝกหัดไดโดยไมตองใหคนอ่ืนบอก หรือดูคนอ่ืน” 
“คอนขางพึงพอใจ เขาใจเกือบ 100% รูสึกดีเพราะรูวาตัวเองทําได ตอนสอบมั่นใจวาจะทํา

ไดด”ี 
“ไดรับความรูและเขาใจตรรกศาสตรมากข้ึนกวาตอนกอนเรียน” 
“ไดรับความรูและเขาใจมากกวาแตกอน  สามารถคิดเองได” 
“การทําแบบฝกหัดคร้ังนี้ทําใหรูเร่ืองเกี่ยวกบัตรรกศาสตรไดดี ยงัไมเคยเรียนเกีย่วกับเร่ือง

นี้ เรียนมาจากสายอาชีพ ก็ทําใหไดรับความรูส่ิงใหม ๆ” 
“พอทําไดแตตองดูสูตรตลอด  รูสึกวาเรียนคณิตศาสตรดีกวาเดิม” 
“ยังไมคอยชํานาญในการทําโจทยขอตาง ๆ และตองใชเวลาพอสมควรในแตละขอ” 
“มีความเขาใจกับเร่ืองนี้ แตยงัไดไมพอควร ตองฝกฝนบอย ๆ” 
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“ไดทําความเขาใจกับโจทยท่ีกําหนดให และฝกฝนตนเองมากข้ึน”  
“เขาใจเนื้อหาท่ีเรียนพอสมควร อาจจะมีงงอยูบาง แตพอทบทวนบอย ๆ ก็จะเขาใจมากข้ึน” 
“เร่ิมเขาใจ และสามารถทําแบบฝกหัดไดบาง” 
“ตองขยันทําแบบฝกหัดใหมากกวานี้ จะไดเปนการทบทวนความรูไปในตัว” 
“สามารถเขาใจและรับรูถึงบทเรียนไดเร็วข้ึน” 
“อานหนังสือไมคอยเขาใจ พอเรียนแลวเขาใจมากข้ึน” 
“รูสึกวาไมไดยากอยางท่ีคิดไว และพอทําแบบฝกหัดไดบาง” 
“ทําแบบฝกหดัไดมากข้ึน เขาใจมากข้ึน” 
“ตั้งใจเรียนมากข้ึน คะแนนที่ออกมาอยูในเกณฑดีเปนท่ีนาพอใจ” 
“เร่ืองนี้ยากมากคะ แตไมเกนิท่ีจะเขาใจ” 
“พอเขาใจเนื้อหา และสามารถแกโจทยไดดวยตนเอง” 
“พอทําแบบฝกหัดไดดวยตนเองและเขาใจมากยิ่งข้ึน” 
“เขาใจ แตชากวาเพื่อนๆ มาก ใชเวลาเกือบ 2 เทา แตกจ็ะต้ังใจคะ” 
“เขาใจเนื้อหาท่ีเรียน และทําแบบฝกหัดได” 
“ตั้งใจเรียนมากข้ึน และไดรับรูขอเสียของตนเอง คือ เปนคนข้ีลืม” 
“ทําแบบฝกหดัไดพอสมควร และทําดวยตนเองไดมากข้ึน” 
5.  ดานผูสอน 
 “อาจารยสอนเขาใจงาย ไมเร็วเกินไป”  
 “อาจารยสอนดีมากคอยเปนคอยไป หนเูปนคนท่ีไมเกงคณิตศาสตรก็ตองคอย ๆ ทําความ

เขาใจ รูสึกวาอาจารยสอนเขาใจคะ” 
 “เขาใจในการเรียนดี เพราะอาจารยสอนเขาใจงาย และทําใหรูเกีย่วกบัเร่ืองการอางเหตุผล

มากข้ึน”  
“อาจารยสอนไดเขาใจดีมากคะ ทําใหความกลัวในวิชานีล้ดนอยลง” 
“อาจารยใจดี สอนชา ๆ ดี ทําใหเขาใจ และชอบวิชาคณติศาสตรข้ึนมาหนอย” 
“อาจารยสอนดีมากคะ สอนแบบใหเขาใจ ทําใหเรียนทุกคร้ังรูเร่ือง” 
“การสอนของอาจารยทําใหผมรูและเขาใจคณิตศาสตรมากข้ึน เปนการสอนท่ีเขาใจงาย 

และไมชาไมเร็วจนเกินไป” 
“การอธิบายของอาจารยสามารถทําใหเร่ืองท่ีคิดวายาก ดูงายข้ึนเยอะเลยคะ” 
 “การสอนของอาจารยสอนแลวเขาใจงายและเรียนรูไดเร็ว” 
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“เร่ืองนี้คิดวาเปนเร่ืองท่ียากสําหรับหนู แตพอต้ังใจท่ีอาจารยสอน อธิบายอยางละเอียด รอ
นักศึกษาท่ีไมเขาใจ ใหเขาใจ ทําใหการเรียนเร่ืองนี้งายข้ึนคะ” 

 
จากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาขางตน พบวา นักศึกษาสวนใหญมีเจตคติตอการ

เรียนคณิตศาสตรท่ีดีข้ึนกวากอนเรียน ถึงแมจะมีเจตคติไมสูงกวาเดิมมากนัก แตการเรียนตาม
รูปแบบก็ทําใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีกับวิชา และเปดใจยอมรับวาการเรียนคณิตศาสตร ทําใหไดฝก
ทักษะการคิดมากข้ึน มีความพยายามและต้ังใจท่ีจะทําความเขาใจกับส่ิงท่ีเรียน และรูสึกสนุกไปกับ
การคิดคํานวณ ตลอดจนเห็นประโยชนของเนื้อหาท่ีเรียนอีกดวย  นอกจากนี้สังเกตไดวาผูสอนเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร นักศึกษาสวนใหญชอบผูสอนที่เขาใจถึง
ศักยภาพของผูเรียน เพราะผูเรียนในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรสวนใหญมีพื้นฐานความรู
ทางคณิตศาสตรนอย ดังนั้นการสอนท่ีคอยเปนคอยไป และมีการแสดงวิธีคิดแกปญหาใหเห็นอยาง
ชัดเจน ตลอดจนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางสมํ่าเสมอ จึงเปนส่ิงท่ีผูเรียนตองการเปนอยางยิ่ง
ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดังจะเห็นไดจากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษากลุมนี้ท่ีเม่ือเรียน
แลวเขาใจในส่ิงท่ีเรียนจะทําใหนักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง ซ่ึงจะสงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรใหดียิ่งข้ึน  
 
ขอสังเกตจากการทําโครงงานคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลอง  
 1.  โครงงานท่ีนักศึกษาทําจดัอยูในประเภทประยุกตใชในชีวิตจริง มีท้ังหมด 6 เร่ือง ไดแก 
       y การใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา 
                    y การสํารวจการเดินทางในชีวติประจําวนัของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชมงคลกรุงเทพ 
       y รายรับ - รายจายของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร   

          y ความคิดเห็นเร่ืองเคร่ืองแตงกายของนักศึกษา 
      y การใชเวลาวางของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

                    y แคลอร่ี  บลาบลาบลา 
      จากเร่ืองท่ีนักศึกษาทําโครงงานจะเห็นไดวานักศึกษาเลือกทําโครงงานที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตจริงและใกลตัว ท้ังนี้ในขณะท่ีสอนทําโครงงานผูวิจัยไดนําเสนอท้ังโครงงานเชิงประวัติศาสตร 
และโครงงานตามสาระการเรียนรู ใหนักศึกษาไดเห็นตัวอยางดวย แตนักศึกษาไมเลือกทํา อาจเปน
เพราะในการทําโครงงานคณิตศาสตร ผูเรียนไมสามารถดําเนินการไดตามท่ีกําหนดไวในแผนการ
สอน  เนื่องจากใชเวลามากไปกับการคนหาหัวขอท่ีสนใจ อีกท้ังถาตองทําโครงงานตามสาระการ
เรียนรู ผูเรียนตองศึกษาบทเรียนใหมากท่ีสุดกอนจึงจะลงมือทําโครงงานได  ทายท่ีสุดผูเรียนจึง
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เลือกท่ีจะทําโครงงานเชิงประยุกตใชในชีวิตจริง เพราะนักศึกษาตองการทําในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ
และเกี่ยวของกับคณิตศาสตรไมมากจนเกินไป นั่นแสดงใหเห็นวา ถาเลือกไดนักศึกษาจะไมศึกษา
สาระคณิตศาสตรใหลึกซ้ึงไปกวาท่ีตนเองตองเรียน แตจะนําส่ิงท่ีไดเรียนไปประยุกตใชแทน 
 2.   การแสดงความคิดเหน็ของนักศึกษาตอผลการทําโครงงาน สะทอนใหเห็นถึงความพึง
พอใจในผลงาน และความต้ังใจในการทํางาน ดังตัวอยางขอความตอไปนี้   
 “รูสึกพอใจ เพราะวาเพื่อน ๆ ทุกคนใหความรวมมือ ชวยเหลือกันทํางานใหเสร็จลุลวง
ดวยดี ปรึกษาหารือกันเม่ือมีขอสงสัย และชวยนําเสนอใหโครงงานจบลงดวยด ี
 “เปนท่ีนาพอใจ เพราะสามารถทําเสร็จไดลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว” 
 “พอใจในผลงานท่ีกลุมผมทํา ซ่ึงโครงงานท่ีออกมาน้ันถึงจะดูไมสวยหรูเหมือนกลุมอ่ืน 
แตเนื้อหาน้ันไมไดนอยประโยชนไปกวากลุมอ่ืนเลย” 
 “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป” 
 “พึงพอใจกับผลงานท่ีทําออกมาพอสมควร ถึงแมวางานท่ีออกมาจะดูเรียบ ๆ ไปบาง” 
 “พอใจปานกลางในการทําโครงงานคะ  ไดมีสวนรวมในการทําและเกิดความสามัคคีกันใน
กลุมดวยคะ” 
 “รูสึกพอใจกับโครงงานท่ีทํา เพราะมีรูปแบบท่ีมองเห็นชัดเจน เขาใจงาย สีสันสดใส และ
เพื่อน ๆ ทุกครในกลุมกพ็อใจในผลงานท่ีออกมา และชวยกันทําใหเสร็จ ถึงแมจะมีรายละเอียด
บางสวนไมครบ แตก็ไดเขียนไวขางนอกและจะไปทําเพิม่เติมใหเรียบรอย” 

“จากการที่รายงานคอนขางพงึพอใจในการรายงาน เพราะเพ่ือน ๆ ใหความรวมมือในการ
รับฟงคอนขางดี” 

“พอใจปานกลาง ไมดีมากเกนิไปและไมแยมากจนเกินไป” 
“พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามีเวลามากกวานี้หนูสามารถทํา

โครงงานไดดกีวานีแ้นนอน” 
“พอใจ เพราะไดรูถึงการใชอินเตอรเน็ตในชีวิตประจําวนัของคนท่ัวไปวาใชมากนอย

เพียงใด” 
“ความพอใจปานกลาง มีความไมพรอมตาง ๆ ตองทํารูปแบบโครงงานใหดูนาสนใจ

มากกวานี”้ 
“พอใจท่ีงานสําเร็จออกมาดวยดี แมวาอุปกรณในการพูดหนาช้ันนอยกต็าม ขอมูลของกลุม

เราก็สามารถนําไปใชในดานการรณรงคไมใหคนติด Internet” 
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“พอใจมาก แตมีปญหาเร่ืองการนําเสนอ คือ ผลงานออกมาไมสวย เนื้อหาบางอยางไม
ชัดเจน” 

“พอใจ แตฟวเจอรบอรดยังไมเปนท่ีนาสนใจมากนัก” 
“พอใจเทาท่ีควรเพราะไดรับรูเกี่ยวกับการใช internet ของคนท่ัวไปวาใชมากนอยเพยีงใด 

แลวใชไปในทางท่ีดีหรือไม” 
 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน  ดวย

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบประเมิน
การทําโครงงานคณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง   เพ่ือทดสอบความ
แตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้ 

 
1. กอนการทดลอง ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ดวยสถิติ t-test  

2. หลังการทดลอง ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
โดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอ
การเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ดวยสถิติ t-test  

3. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองระหวาง 
กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  

4. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง ของกลุมควบคุมระหวาง 
กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ t-test  

5. วิเคราะหความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลองโดย 
คํานวณตามเกณฑการตดัสินคุณภาพ และคารอยละ 
  
  รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลเปนดังนี ้
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  1.   คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
เปนดังแผนภมิูท่ี 4.4  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.20 
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ผลสัมฤทธ์ิฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

แผนภูมิที่  4.4  คะแนนเฉล่ียกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
ตารางท่ี 4.20     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          กอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ดาน กลุม n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

8.93 
9.29 

2.552 
2.955 

-0.484 0.630 

เจตคติตอการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

2.76 
2.78 

0.564 
0.449 

-0.131 0.896 

การใฝรู   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.13 
3.27 

0.389 
0.365 

-1.453 0.152 

การกํากับตนเอง ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.08 
3.18 

0.517 
0.536 

-0.730 0.468 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.20    พบวากอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง  ระหวางกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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2. คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียน 
คณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง หลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
เปนดังแผนภมิูท่ี 4.5 โดยผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.21 
 

0

5

10

15

20

ผลสัมฤทธิ์ฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

แผนภูมิที่  4.5  คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี 4.21     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          หลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

ดาน กลุม n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

17.68 
14.93 

4.603 
3.651 

2.477* 0.008 

เจตคติตอการเรียน ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.25 
3.16 

0.369 
0.446 

0.838 0.203 

การใฝรู   ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.52 
3.42 

0.303 
0.356 

1.172 0.123 

การกํากับตนเอง ทดลอง 
ควบคุม 

28 
28 

3.43 
3.28 

0.354 
0.416 

1.466 0.075 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.21   พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   แตเจตคติตอการเรียน 
คณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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  3.  คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนดัง
แผนภูมิท่ี 4.6  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.22 
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ผลสัมฤทธิ์ฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กอนทดลอง

หลังทดลอง

แผนภูมิที่  4.6  คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 4.22     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          ของกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

ดาน การทดลอง n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   กอน 
หลัง 

28 
28 

8.93 
17.68 

2.552 
4.603 

-9.442* 0.000 

เจตคติตอการเรียน กอน 
หลัง 

28 
28 

2.76 
3.25 

0.564 
0.369 

-6.120* 0.000 

การใฝรู   กอน 
หลัง 

28 
28 

3.13 
3.52 

0.389 
0.303 

-6.914* 0.000 

การกํากับตนเอง กอน 
หลัง 

28 
28 

3.08 
3.43 

0.517 
0.354 

-3.672* 0.001 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.22   พบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู และการกํากับตนเอง หลังการทดลองสูงกวากอนการ 
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 
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4.  คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร    
การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมควบคุมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง เปนดัง
แผนภูมิท่ี 4.7  โดยผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียดังกลาวเปนดงัตารางท่ี 4.23 
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ผลสมัฤทธ์ิฯ เจตคติ การใฝรู การกํากับตนเอง

กอนทดลอง

หลงัทดลอง

แผนภูมิที่  4.7  คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุมระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 4.23     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
                          คณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากบัตนเอง  
                          ของกลุมควบคุม ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

ดาน การทดลอง n x  s t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   กอน 
หลัง 

28 
28 

9.29 
14.93 

2.955 
3.651 

-7.079* 0.000 

เจตคติตอการเรียน กอน 
หลัง 

28 
28 

2.78 
3.13 

0.449 
0.446 

-5.034* 0.000 

การใฝรู   กอน 
หลัง 

28 
28 

3.27 
3.42 

0.365 
0.356 

-2.666* 0.007 

การกํากับตนเอง กอน 
หลัง 

28 
28 

3.18 
3.28 

0.536 
0.416 

-1.018 0.159 

* p < .05 
 จากตารางท่ี 4.23   พบวากลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร    

คะแนนเฉล่ีย 

ดาน 



 

 
  187 

เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  และการใฝรู  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  แตการกํากับตนเองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    
 
ตารางท่ี 4.24   เปรียบเทียบคาเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร   
                        เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  การใฝรู  และการกํากับตนเอง ของกลุมทดลองและ  
                        กลุมควบคุม  ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง  
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ดาน 
x  กอน x  หลัง 

รอยละ 
ของ x  
ท่ีเพิ่มข้ึน 

x  กอน x  หลัง 
รอยละ 
ของ x  
ท่ีเพิ่มข้ึน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   8.93 17.68 98.00 9.27 14.93 60.77 
เจตคติตอการเรียน 2.76 3.25 17.76 2.78 3.16 13.69 
การใฝรู   3.13 3.52 12.62 3.27 3.42 4.41 
การกํากับตนเอง 3.08 3.43 11.50 3.18 3.28 3.14 

 
จากตารางท่ี 4.24  พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึนระหวางกอนและหลังการ 

ทดลอง ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน การใฝรู และการกํากับตนเอง คิดเปน
รอยละ 98.00 , 17.76 , 12.62  และ11.50  ตามลําดับ  สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มข้ึน
ระหวางกอนและหลังการทดลอง ในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน การใฝรู และ
การกํากับตนเอง คิดเปนรอยละ 60.77 , 13.69 ,  4.41 และ 3.14  ตามลําดับ   
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5.    ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรของกลุมทดลอง เปนดังนี ้
 
ตารางท่ี 4.25   ขอมูลพื้นฐานของโครงงาน 
 

ขอมูล รายการ 
จํานวน
โครงงาน 

รอยละ 

1. ประเภทโครงงาน 
  

โครงงานเชิงประวัติศาสตร 
โครงงานตามสาระการเรียนรู   
โครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   

0 
0 
6 

0 
0 

100.00 

2. ลักษณะงาน งานเด่ียว 
งานกลุม (จํานวนสมาชิก 4-5 คน) 

0 
6 

0 
100.00 

3. การริเริ่มโครงงาน 
 

ผูเรียนริเริ่มเอง 
ผูสอนชวยช้ีแนะ 

0 
6 

0 
100.00 

4. เน้ือหาคณิตศาสตรที่ใช 
 

ในบทเรียน   
นอกบทเรียน 

0 
6 

0 
100.00 

 

จากตารางท่ี 4.25   โครงงานท่ีนักศึกษาจัดทําเปนลักษณะงานกลุม จํานวนสมาชิกกลุมละ 
4-5 คน  จํานวนโครงงานมีท้ังหมด 6 โครงงาน โดยทุกโครงงานเปนลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   
ผูเรียนเปนผูริเร่ิมโครงงานเอง  สวนเนื้อหาคณิตศาสตรท่ีใชอยูนอกบทเรียน 

 
ตารางท่ี 4.26   ผลการประเมินโครงงาน 
  

ผลการประเมินโครงงาน 
ดานที่ประเมิน 

กลุม 1 กลุม 2 กลุม 3 กลุม 4 กลุม 5 กลุม 6 

1. เน้ือหาของโครงงาน  3 3 3 3 3 3 

2. กระบวนการทํางาน 2 2 2 3 2 3 
3. การเขียนรายงาน 2 2 2 2 2 2 

4. การนําเสนอโครงงาน 3 4 4 4 4 4 

คะแนนเฉล่ีย 2.50 2.75 2.75 3.00 2.75 3.00 

ระดับของผลงาน ดี ดี ดี ดี ดี ดี 
  

จากตารางท่ี 4.26   คะแนนเฉลี่ยในการทําโครงงานคณิตศาสตรของทุกกลุม อยูในชวง     
2.50 - 3.00 คะแนน (คะแนนเต็ม 4.00 คะแนน)  โดยระดับของผลงานอยูในเกณฑด ี
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ตอนท่ี 5   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณติศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 หลังจากทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบเพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีพัฒนาข้ึน ผูวิจัยไดประเมิน
รูปแบบการเรียนการสอน ในดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลลัพธ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ 

 5.1  ดานปจจัยนําเขา 

  ปจจัยนําเขาไดแก  จุดประสงคของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ผูสอน  ผูเรียน 
และสภาพแวดลอม ไมมีประเด็นท่ีตองปรับปรุง 

5.2  ดานกระบวนการ 

  ในระหวางการทดลอง ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกสภาพการเรียนการสอนท่ีเปน
จริงต้ังแตข้ันตอนการเตรียมการ  การดําเนินการเรียนการสอน ตลอดจนการประเมินผล และไดนํา
ผลท่ีไดจากการวิเคราะหแบบวัดท่ีใชในการประเมินผลรูปแบบมาเปนขอมูลในการปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนใหมีความสมบูรณ  ดังเสนอในตารางตอไปน้ี 
 

ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
1. ขั้นเตรียมการ 
   1.1 จุดประสงค
การเรียนการสอน 
 

1. ศึกษาและวิเคราะหจุดมุงหมาย
ของรายวิชา 
2. กําหนดจุดประสงครายวิชาโดย
จัดลําดับความสําคัญของ
จุดประสงครายวิชาใหมีความ
สอดคลองกับผลการเรียนรูของ
นักศึกษาที่ตองการพัฒนา 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
  1.2 ผูสอน 1. จัดทําโครงรางรายวิชา 

2. จัดทําแผนการสอนใหมีเน้ือหา
สาระตามที่กําหนดไว  โดยจัดวิธี 
การเรียนการสอนและกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับ
หลักการของรูปแบบ 
3. จัดเตรียมเอกสารประกอบการ
สอน และสื่อการสอนที่สอดคลอง
กับแผนการสอนที่ไดจัดทําขึ้น 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

  1.3 ผูเรียน 1. เขาใจวัตถุประสงคของการเรียน
การสอนดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ 
2. ทราบแนวทางในการปฏิบัติตน
เพ่ือใหสอดคลองกับวิธีการเรียน  
3. เขาใจวิธีการประเมินผลการเรียน 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

  1.4  สภาพ 
แวดลอม 

1. จัดเตรียมหองเรียน โตะ เกาอี้ 
และอุปกรณอื่น ๆ ที่จําเปนและ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ในหองเรียน 
2. สํารวจหนังสือและเอกสารใน
หองสมุด  จัดหาหนังสือและ
เอกสารใหเพียงพอ และครอบคลุม
เน้ือหาสาระที่ตองการใหผูเรียน
ศึกษาคนควา      
3. จัดเตรียมสถานที่ที่ผูเรียน
สามารถนัดพบผูสอนเพ่ือปรึกษา
นอกเวลาเรียน 
4. จัดเตรียมชองทางการติดตอ
ระหวางผูสอนและผูเรียนทางระบบ
ออนไลน 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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2. ขั้นดําเนินการ 
    2.1 การสอน
เน้ือหารายวิชา 

การสอนเน้ือหาในรายวิชา
คณิตศาสตร  ใชการฝกทางปญญา
จากตนแบบสอนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ซึ่งประกอบดวย 5 
ขั้นตอน ดังน้ี 
1.  การเปนตนแบบ : ผูสอนแสดง
การแกปญหาโดยอาศัย
กระบวนการแกปญหา 4 ขั้นของ
โพลยา ไดแก ทําความเขาใจปญหา 
วางแผนแกปญหา  ดําเนินการ
แกปญหา และตรวจสอบผล 
2.  การเปนผูช้ีแนะและชวยเหลือ : 
ผูสอนคอยดูแลใหคําแนะนํา
ระหวางที่ผูเรียนฝกทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3.  การพูดและเขียนอยางชัดเจน  :  
ผูสอนใหผูเรียนพูดหรือเขียนในสิ่ง
ที่คิดซึ่งอาจเปนการบอกขั้นตอนใน
การแกปญหา หรือบอกเหตุผลใน
การแกปญหา 
4.  การไตรตรองความคิด :  
หลังจากที่ผูเรียนแกปญหาไดแลว 
ผูสอนแสดงขั้นตอนการคํานวณที่
ถูกตองใหผูเรียนไดเปรียบเทียบ
คําตอบ 
5.  การสํารวจคนหา  :  ผูเรียนเผชิญ
กับปญหาใหมดวยตนเอง โดย
ผูสอนมอบหมายงานท่ีเปนปญหา
คณิตศาสตรในสถานการณที่เปน
จริง  เชน แบบฝกหัด  หรือ 
โครงงาน 

การสอนแกปญหาคณิตศาสตร 
พบวานักศึกษาบางคนที่มี
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตรดีจะ
เขาใจวิธีการแกปญหาไดอยาง
รวดเร็ว และสามารถบอกวิธี
แกปญหาในรูปแบบอื่น ๆ ที่
แตกตางจากเดิมได แตนักศึกษา
เหลาน้ีมีจํานวนเพียง 1-2 คน
เทาน้ัน  และมีนักศึกษาจํานวน
22 คน จากทั้งหมด 28 คน จบ
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการ
เรียนศิลป-ภาษา ซึ่งขาดทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
ดังน้ันในการอธิบายหรือเขียน
เหตุผลในการแกปญหาของ
นักศึกษาเหลาน้ีจึงยังไมชัดเจน 
และไมเปนลําดับขั้นตอนที่ดี  
นอกจากน้ีในการทําแบบฝกหัด
นักศึกษาจะทําไดดีเฉพาะที่
เหมือนกับตัวอยางที่นําเสนอใน
หองเรียน  แตถาเปนโจทยที่
แตกตางจากตัวอยางที่นําเสนอ
ในหองเรียน นักศึกษาสวนใหญ
ไมสามารถคิดหาวิธีแกปญหา
ไดดวยตนเอง จะตองปรึกษา
เพ่ือน หรือผูสอน และเมื่อ
สอบถามถึงสาเหตุนักศึกษาให
เหตุผลดังน้ี 
-ไมเขาใจคําถามของโจทย
ปญหานั้น ๆ  
- ไมเขาใจในสิ่งที่โจทย  

- เพ่ิมโจทยปญหา
ใหมาก และ
หลากหลายขึ้น 
เพ่ือใหผูเรียนได
ฝกแกปญหาใน
หลายรูปแบบ 
- แนะนําเทคนิค
การจําสูตร และ
การใชสูตร  
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  กําหนดใหวามีความสัมพันธกัน
อยางไร 
- จําไมไดวาตองใชสูตรใด หรือ 
วิธีการใดในการแกปญหา 

 

   2.2 การสอนทํา
โครงงาน 

การสอนทําโครงงานประกอบดวย 
5 ขั้นตอน ดังน้ี 
1. ขั้นเตรียมพรอม  :  ผูสอนให
ความรูกับผูเรียนเก่ียวกับโครงงาน 
และสาธิตการทําโครงงานหลังจาก
ที่ผูเรียนไดเรียนเน้ือหาคณิตศาสตร 
จบบทเรียนที่ 1 เรื่องตรรกศาสตร
เบื้องตน แลว เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูจากเน้ือหาที่เรียนประกอบ
กับการคนควาเพ่ิมเติม และทํา
โครงงานคณิตศาสตรที่ตนเอง
สนใจ โดยผลจากการทําโครงงาน
ตองการใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
ของการใฝรู  (สัปดาหที่ 4) 
2. ขั้นคนหาหัวขอ :  ผูสอนใหคํา
ช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการ
คนหาหัวขอโครงงานที่ผูเรียน
สนใจ  (สัปดาหที่ 5-6) 
3. ขั้นวางแผนงาน :  ผูสอนใหคํา
ช้ีแนะและชวยเหลือผูเรียนในการ
วางแผนงานการทําโครงงาน 
(สัปดาหที่ 7-8) 
4. ขั้นดําเนินโครงงาน :  ผูสอนให
คําช้ีแนะและชวยเหลือจนผูเรียน
สามารถดําเนินโครงงานไดสําเร็จ 
รวมถึงการนําเสนอผลงาน (สัปดาห
ที่ 9-11) 

- ผลจากการสอนทําโครงงาน
คณิตศาสตร พบวา นักศึกษา
เขาใจข้ันตอนการทําโครงงาน 
แตมีปญหาเรื่องการคิดหัวขอ
โครงงาน เน่ืองจากในชวงแรก
ยังเรียนเน้ือหาไดเพียง 1 บท  
ทําใหนักศึกษายังไมเกิดแนวคิด
ในการทําโครงงานประกอบกับ
นักศึกษากังวลเก่ียวกับเน้ือหาที่
เรียน ดังน้ันจึงไดขยายเวลาใน
การคิดหัวขอโครงงานไปจนถึง
สัปดาหที่ 9 (อยูระหวางการ
เรียนบทเรียนสุดทาย คือ เรื่อง
เมทริกซ) โดยใหนักศึกษาคิด
วางแผนงานการทําโครงงานไป
พรอมกันดวย   
- นักศึกษาดําเนินโครงงานดวย
ความต้ังใจและสามารถทําให
สําเร็จไดตามเวลาที่กําหนด  
- คะแนนการเขียนรายงานอยู
ในระดับพอใช  เพราะนักศึกษา
ขาดทักษะการเขียนอธิบาย และ
ภาษาที่ใชยังไมเหมาะสม   

- ปรับเวลาในการ
ทําโครงงาน โดย
ใหผูเรียนไดเรียน
เน้ือหาทั้งหมด
กอน แลวจึงใหคิด
หัวขอโครงงาน  
- ควรใหกําลังใจ
ผูเรียน เชน รางวัล   
คําชม  คะแนน  
เน่ืองจากผูเรียน
กังวลเก่ียวกับ
เน้ือหาที่เรียน  
อีกทั้งตองทํา
โครงงาน  
- ฝกทักษะการ
เขียนรายงาน
ใหกับนักศึกษา 
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 5. ขั้นประเมินผลงาน : ผูสอน

ประเมินการทําโครงงานและการ
นําเสนอ  ผูเรียนประเมินผลงาน
ของตนเอง (สัปดาหที่ 12) 

  

2.3 กิจกรรมการ
กํากับตนเอง 
 
 
 

กิจกรรมการกํากับตนเองในการ
เรียนรู  เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได 
ต้ังเปาหมายการเรียน  วางแผน 
ดําเนินงาน และติดตามผลการเรียน
อยางสมํ่าเสมอโดยมีการบันทึก
ขอมูลลงในแบบการกํากับตนเอง
ประจํารายวิชา และประจําบทเรียน 

- นักศึกษาต้ังเปาหมายการเรียน
บนพ้ืนฐานความสามารถของ
ตนเอง ดังน้ันเปาหมายท่ีต้ังไว
จึงไมสูงมากนัก เชน ต้ังใจเรียน  
เขาใจบทเรียน สามารถทํา
ขอสอบไดผานเกณฑ 
- นักศึกษาวางแผนการเรียน 
ไดแกจะอานหนังสือลวงหนา
กอนเรียน  เขาเรียนตรงเวลา 
ต้ังใจเรียน ไมคุยเลนกับเพ่ือน 
พยายามทําแบบฝกหัดดวย
ตนเอง และทบทวนบทเรียน
สม่ําเสมอ แตนักศึกษาสวน
ใหญไมสามารถดําเนินการได
ตามแผนในเรื่องของการอาน
หนังสือมากอนลวงหนา 
เน่ืองจากนักศึกษาขาดพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร จึงไมสามารถ
ทําความเขาใจเน้ือหาในหนังสือ
ไดดวยตนเอง 
- นักศึกษาสวนใหญประเมิน
การกํากับตนเองอยูในระดับ
ปานกลางขึ้นไป 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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3. ขั้นประเมินผล 
    3.1 ประเมินผล
กอนการเรียน   

ประเมินกอนการเรียน 4 ดาน ไดแก 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
- เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
- การใฝรู 
- การกํากับตนเอง 

เปนไปตามแผนท่ีกําหนด  โดย
กลุมทดลองและกลุมควบคุม มี
ผลประเมินกอนเรียนทุกดานไม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

   3.2 ประเมินผล
ระหวางการเรียน   

ประเมินผลระหวางเรียน ไดแก 
- การทดสอบยอยประจําบทเรียน  
- สังเกตการเขาช้ันเรียน  ความต้ังใจ
เรียน  การรวมกิจกรรมในช้ันเรียน   
- การเขียนอนุทิน     
- การบันทึกแบบกํากับตนเอง  
- งานที่มอบหมาย 

- นักศึกษาเขาเรียนตรงเวลาทุก
ครั้ง ต้ังใจเรียน และรวม
กิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางดี    
- นักศึกษาสามารถทํา
แบบฝกหัด หรือแบบทดสอบ
ยอย ที่มีโจทยเหมือนกับที่เรียน
ไดดี แตโจทยที่ซับซอนหรือ
แตกตางจากที่เรียนนักศึกษายัง
ทําไมคอยได 
- จากการเขียนอนุทินของ
นักศึกษา พบวานักศึกษาสวน
ใหญพอใจกับการสอนแบบ
คอยเปนคอยไป และได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน   
- นักศึกษาสวนใหญสงงานตรง
เวลา และผลงานอยูในระดับ
พอใชถึงระดับดี 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 
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ตารางท่ี 4.27   การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน (ตอ) 

 

รายการท่ีประเมิน การดําเนินการตามแผน สภาพท่ีเปนจริง /ผลการวิจัย ควรปรับปรุง 
3.3  ประเมินผล
หลังการเรียน    

ประเมินผลหลังการเรียน  ไดแก 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 
- เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
- ความสามารถในการทําโครงงาน
คณิตศาสตร 
- การใฝรู 
- การกํากับตนเอง  
 

การดําเนินการเปนไปตามแผน
ที่กําหนดไว  ผลการประเมิน
หลังเรียนทุกดานสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 
สวนความสามารถในการทํา
โครงงานคณิตศาสตรอยูใน
ระดับดีทุกกลุม 

ไมมีประเด็นที่
ตองปรับปรุง 

 

 5.3  ดานผลลัพธ 

  ผลจากการประเมินนักศึกษาโดยใชแบบวัดตาง ๆ ท่ีใชในการวิจัย พบวารูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทาง
คณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สามารถพัฒนาผูเรียนในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู  และการกํากับตนเอง  โดยคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  สวนความสามารถในการทําโครงงานของ
นักศึกษาทุกกลุมอยูในระดับดี  ดังนั้นผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนจึงเปนไปตามท่ี
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไว   แตเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
หลังการทดลอง พบวามีเพียงคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองท่ีสูง
กวากลุมควบคุม เทานั้น สวนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร การใฝรู และการกํากับตนเอง  ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไมแตกตางกัน  ดังนั้นจึงเปนประเด็นท่ีตองคนหาขอเท็จจริงเพื่อนํามา
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมตอไป 



 

 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” มีวัตถุประสงคของการวิจัย 
ดังนี้ 

1.   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 

2.  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพ่ือ
เสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากบัตนเองของนกัศึกษาระดับ 
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

3.   ประเมินผลการเรียนคณติศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาขึ้น 
 

การดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 5 ข้ันตอน สรุปไดดังนี ้
 
ขั้นตอนท่ี 1   ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสาย

สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
1.1   ศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกีย่วของกับปญหาการเรียนการสอน 

คณิตศาสตร 
1.2 จัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจขอมูลเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนวชิา 

คณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 3 ฉบับ 
  ฉบับท่ี 1  เปนแบบสอบถามสําหรับหัวหนาสาขาวิชาคณติศาสตร โดยสอบถาม
เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  
สภาพแวดลอมการเรียนรู  และการจัดการเรียนการสอน 
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   ฉบับท่ี 2  เปนแบบสอบถามสําหรับผูสอนวิชาคณิตศาสตรสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับกจิกรรมการเรียนการสอน ในดานการวาง 
แผนการสอน  การดําเนินการสอน  กิจกรรมหลังการสอน  ส่ือการสอน  การวดัและประเมินผล  
และการพัฒนาตนเองของผูสอน   

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (ขอคําถามเหมือนกบัฉบับท่ี 1) 
    ฉบับท่ี 3  เปนแบบสอบถามสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 สอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ  
ในดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ระหวางการเรียนในช้ันเรียน  และหลังการเรียนในช้ัน 

สวนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ใน 
ดานเนื้อหาวิชา  ผูเรียน  ผูสอน  และสภาพแวดลอมการเรียนรู  (ขอคําถามเหมือนกบัฉบับท่ี 1) 

1.3   นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนโดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษา 
วิทยานพินธใหผูทรงคุณวุฒดิานการเรียนการสอนคณิตศาสตร จํานวน 8 ทาน (ภาคผนวก ก) 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมของภาษา โดยถือเกณฑดัชนี
ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป 

1.4   เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนหัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร  
อาจารยประจําท่ีสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร และ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท่ีกําลังเรียนวิชาคณิตศาสตรใน
สัปดาหสุดทายของภาคการศึกษา หรือท่ีไดเรียนวิชาคณิตศาสตรจบไปแลว  โดยใชระยะเวลาใน
การเก็บขอมูล ตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2553 ถึง 31 กรกฎาคม 2553 

1.5  วิเคราะหขอมูลโดยการคํานวณคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร และนําคาท่ีไดมาสรุปผล เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

ขั้นตอนท่ี 2  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ 

2.1  ศึกษาสาระเกีย่วกับแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับของ 
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รูปแบบการเรียนการสอน  การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดย
การกํากับตนเอง  การประเมินผลตามสภาพจริง และการใฝรู โดยรวบรวมจากเอกสาร  ตํารา 
บทความ และงานวิจยั  

2.2 สรางรูปแบบการเรียนการสอน  จากการวิเคราะหสาระท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 2.1  
ประกอบกับผลวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนท่ี  1.5  มาสรางเปนองคประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค  เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  การวัดและ
ประเมินผล  
  2.3  จัดทําคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวย ขอปฏิบัติในการนํา
รูปแบบการเรียนการสอนไปใช  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ การวัดและ
ประเมินผล  ตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

2.4  ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร  ในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป หลักสูตรปริญญาบัณฑิต เพื่อสรางแผนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

2.5  จัดทําแผนการสอนรายวิชาคณิตศาสตรตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือและอุปกรณการสอน  การวัด
และประเมินผลการเรียน   

2.6  นํารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  คูมือการใชรูปแบบ และแผนการ 
สอนรายวิชาคณิตศาสตร โดยผานความเห็นชอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการสอนวิชาคณิตศาสตรจํานวน 6 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและ
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยกําหนดเกณฑของผูทรงคุณวุฒิ ดังน้ี 

  1)  มีคุณวฒุิระดับปริญญาเอกสาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  หรือ
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน หรือสาขาวิชาอุดมศึกษา และ 

  2)  มีประสบการณดานการสอนคณิตศาสตร หรือวิชาท่ีเกีย่วของกับ
หลักสูตรและการสอน ในระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 5 ป  

 
ขั้นตอนท่ี 3  พัฒนาเคร่ืองมือประเมินผลรูปแบบการเรยีนการสอน   
 3.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร  

การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  การใฝรู 
และการประเมินตามสภาพจริง โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ นํามาสราง
เคร่ืองมือสําหรับประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก   แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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คณิตศาสตร   แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร   แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร   แบบวัด
การใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง 

3.2  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือสําหรับประเมินผลการเรียนตามรูปแบบการ 
เรียนการสอนโดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความเช่ือม่ัน ความยาก และคาอํานาจจําแนก 
(ภาคผนวก ช)  
 

ขั้นตอนท่ี 4  ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ   

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ดาํเนินการโดยนํารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาท่ีสรางข้ึน ไปทดลองใชกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรช้ันปท่ี 1 ภาคปกติ  ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  โดยมีรายละเอียด 
ดังนี ้

 4.1  การออกแบบการทดลอง ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) 
ประกอบดวยกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงสมาชิกของท้ัง 2 กลุมไดมาอยางสุม (random  
assignment) และทําการทดสอบความเปนเอกพันธเพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู
พื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีไมแตกตางกนั  โดยแบบการวจิัยใชการประเมินกอนและหลังการทดลอง 
(pretest-posttest control group design)  

4.2  กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ช้ันปท่ี 1 สายสังคมศาสตร 
และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
จํานวน 56 คน โดยคัดเลือกอยางมีเปาหมาย และแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 28 คน  จากน้ันดําเนินการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติ t-test  

4.3  วิธีดําเนนิการทดลอง ประกอบดวย 
4.3.1  การดําเนินการกับกลุมทดลอง 

           1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

            2)  ทดสอบนักศึกษากอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร  แบบวัดการใฝรู  
และแบบวัดการกํากับตนเอง   
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           3)  ดําเนนิการใชรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  

           4)  เม่ือดาํเนินการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทําการทดสอบ
นักศึกษาหลังการทดลอง (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง   

4.3.2  การดําเนินการกับกลุมควบคุม 
           1)  ติดตอประสานงานและขอความรวมมือจากมหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
          2)  ทดสอบนักศึกษากอนการเรียนการสอนปกติ (pretest) โดยใช 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณติศาสตร     
แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

           3)  ดําเนนิการเรียนการสอนตามปกติ โดยการสอนเปนแบบบรรยาย
เนื้อหาประกอบตัวอยางการคํานวณ 

           4)  เม่ือดําเนินการเรียนการสอนจนจบภาคการศึกษา ทําการทดสอบ
นักศึกษาหลังการเรียนการสอน (posttest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  
แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดการใฝรู  และแบบวัดการกํากับตนเอง     

 4.4  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
         ในการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการ

ทดลอง 13 สัปดาห  สัปดาหละ 3 ช่ัวโมง รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 39  ช่ัวโมง ในภาคเรียนท่ี 2               
ปการศึกษา 2553  

 
ขั้นตอนท่ี 5  ประเมินผลการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการ

เรียนการสอน  
5.1 นําผลที่ไดจากการดําเนินการทดลองมาวิเคราะหขอมูล โดยทดสอบความ 

แตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ท้ังกอนและหลังการทดลอง 
ซ่ึงคะแนนท่ีนํามาทดสอบประกอบดวย   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร คะแนน   
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  คะแนนการใฝรู  และคะแนนกํากับตนเอง สวนความสามารถใน
การทําโครงงานคณิตศาสตรนํามาวิเคราะหตามเกณฑตัดสินคุณภาพแบบรูบริค เฉพาะกลุมทดลอง  

5.2 นําผลการวิเคราะหขอมูลมาพิจารณาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
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คณิตศาสตรใหมีความชัดเจนและเหมาะสม เพื่อสามารถนําไปใชดําเนนิการจัดการเรียนการสอนได
อยางมีประสิทธิภาพ   
 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลจากการดําเนินงานตามข้ันตอนการวิจัย  สามารถสรุปผลการวิจัยไดเปน  4  ตอน ดงันี้ 

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 

 

จากการสํารวจสภาพปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญา 
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีผูตอบแบบสอบถามเปนหัวหนาสาขาวิชา จํานวน 60 
คน จากท้ังหมด 108 คน  คิดเปนรอยละ 55.56   ผูสอนจํานวน 194 คน จากท้ังหมด 226 คน คิดเปน
รอยละ 85.84  และผูเรียนจํานวน 384 คน จากท้ังหมด 384 คน คิดเปนรอยละ 100.00 
 

สรุปปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต                 
สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ไดดังตอไปนี ้

หัวหนาสาขาวชิาคณิตศาสตรมีความคิดเหน็เกี่ยวกบัปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ในแตละดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอยาก 
เกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับ  การนํา 
ไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 2.93 , 2.92 และ 2.75 ตามลําดับ 
 2.  ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติ
ท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.23 , 4.15 และ 4.02 ตามลําดับ 
 3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน   ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล   
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 2.58 และ 2.53  ตามลําดับ 
 4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  จํานวนผูเรียนในแตละ  
กลุมเรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบ
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กระบวนการกลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.47 ,  3.35  และ 2.82 ตามลําดับ 

5.  ดานการจัดการเรียนการสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  งบประมาณในการพัฒนา  
การเรียนการสอนมีจํากัด  หองเรียนท่ีเหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด  และ จํานวนผูสอน        
ไมเพียงพอ คิดเปนคาเฉล่ีย 3.28 , 3.20 และ 2.87 ตามลําดับ 

 
ผูสอนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในแตละ

ดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหามากเกินไป  เนื้อหาบางหัวขอยาก 
เกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน และ เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.16 , 3.09 และ 2.82  ตามลําดับ 

2. ดานผูเรียน พบปญหา 3อันดับแรก คือผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพยีงพอ  
ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และ ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอ
วิชาคณิตศาสตร คิดเปนคาเฉล่ีย 4.26 , 4.26 และ 4.21  ตามลําดับ 

3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนไมใชส่ือการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน และ ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่
กระตุนความสนใจของผูเรียน คิดเปนคาเฉล่ีย 3.85 , 2.60 และ 2.46  ตามลําดับ 

4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป   สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.30 , 3.15 และ 2.63  ตามลําดับ 

 
ผูเรียนคณิตศาสตรมีความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณติศาสตร ในแตละ

ดานดังนี ้
 1.  ดานเนื้อหาวิชา  พบปญหา 3 อันดับแรก คือ เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับ
ระดับความสามารถของผูเรียน   เนื้อหามากเกินไป  และเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการ
นําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.57 , 3.54 และ 3.28  ตามลําดับ 

2.  ดานผูเรียน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไม
เพียงพอ  ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง และ ผูเรียนมีเจตคติ
ที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  คิดเปนคาเฉล่ีย 3.37 , 3.20 และ 3.16  ตามลําดับ 
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3.  ดานผูสอน พบปญหา 3 อันดับแรก คือ  ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  
ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก คิดเปนคาเฉล่ีย 3.40 , 3.16 และ 
3.11  ตามลําดับ 

4.  ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู พบปญหา 3 อันดับแรก คือ จํานวนผูเรียนในแตละกลุม
เรียน (section) มากเกินไป  สภาพหองเรียนไมเอ้ืออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม  และ บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง คิดเปนคาเฉล่ีย 3.26 , 3.21 และ 3.17  ตามลําดับ 

 
คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเกีย่วกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับ

ปริญญาบัญฑิต สายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร 4 ดาน ไดแก ดานเน้ือหา  ดานผูเรียน  ดาน
ผูสอน และดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  ตามความคิดเห็นของหวัหนาสาขาวิชา  ผูสอน และ
ผูเรียน เปนดังแผนภูมิท่ี 5.1 

 

 

0

1

2

3

4

5

ดานเนื้อหา ดานผูเรียน ดานผูสอน ดานสภาพฯ

หัวหนา

ผูสอน

ผูเรียน

แผนภูมิที่ 5.1  คะแนนเฉล่ียความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

นอกจากนี้ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัญฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ท้ัง 4 ดานดังกลาว พบวา
หัวหนาสาขาวิชา และผูสอนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรทุกดานไม
แตกตางกัน  ในขณะท่ีผูเรียนมีความคิดเห็นทุกดานแตกตางจากหัวหนาสาขาวิชาและผูสอน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  โดยหัวหนาสาขาวิชาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา  ผูเรียน
เปนปญหาสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร  ท้ังนี้จัดอันดับของปญหาดานผูเรียนจาก
คาเฉล่ียมากไปหานอยไดดังน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 

ปญหา 
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1. ผูเรียนมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ   
2. ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง   
3. ผูเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
4. ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร  (ผูสอนจัดใหเปนอันดับ 5) 
5. ผูเรียนขาดการใฝรู  (ผูสอนจัดใหเปนอันดบั 4) 
6. ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกจิกรรมในช้ันเรียน  
7. ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 
ขณะเดียวกันผูเรียนมีความคิดเห็นวา เนื้อหาวิชาท่ีเรียนเปนปญหามากกวาปญหาดานอ่ืน ๆ 

ซ่ึงสามารถจัดอันดับของปญหาดานเนื้อหาวิชาโดยเรียงจากคาเฉล่ียมากไปหานอยไดดังน้ี 
1. เนื้อหาบางหวัขอยากเกนิไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน  
2. เนื้อหามากเกินไป  
3. เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

 

ตอนท่ี 2  ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร คูมือการใชรูปแบบการ 
เรียนการสอน และแผนการสอน 

 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพัฒนาข้ึน เปนรูปแบบท่ีพัฒนาจากวิธีการสอนดวย
การฝกทางปญญาจากตนแบบ  การเรียนรูแบบโครงงงาน  การเรียนรูโดยการกํากับตนเอง และการ
ประเมินตามสภาพจริง เพื่อสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับ
ตนเอง ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ดังแสดงในแผนภูมิ
ท่ี 5.2  สําหรับกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนเปนดังแผนภูมิ 
ท่ี 5.3     
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หลักการ 
   จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญท่ีสงเสริมผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา               

        จากตนแบบ และสนับสนุนใหผูเรียนฝกกํากับการเรียนรูของตนเอง โดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนส่ือในการ 
        ใหผูเรียนไดประยุกตใชความรู  

   สงเสริมใหผูเรียนไดใชการคิดแบบฮิวริสติกในการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยมีผูสอนเปนตนแบบ และคอยให 
         การชี้แนะชวยเหลือจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง  

   ใชการประเมินผลตามสภาพจริงในการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน และเปดโอกาสใหผูเรียนไดประเมิน 
         การเรียนรูของตนเอง 

 

             วัตถุประสงค 
        เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
        เพื่อเสริมสรางเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร  
        เพื่อเสริมสรางความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 
        เพื่อเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง 

 

กระบวนการเรียนการสอน 
 

   
    

 

ข้ันเตรียมการ 
 จุดประสงคการเรียน 
 ผูสอน 
 ผูเรียน 
 สภาพแวดลอม 

              

        ข้ันดําเนินการ 

 สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร 
 สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
 กิจกรรมการกํากับตนเอง 

ข้ันประเมินผล 
 กอนการเรียน 
 ระหวางการเรียน      
 หลังการเรียน 

    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
      เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  
      ความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตร 
      ผลการทําโครงงานคณิตศาสตรและการใฝรู 

     ความสามารถในการกํากับตนเอง 

 
       ผลการเรียนรูทางคณติศาสตร 

 

  แผนภูมิที่ 5.2  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
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ขั้นเตรียมการ 
              

    

     ขั้นดําเนนิการ 
    

 
 แนะนาํการกํากับตนเอง 
 ประเมินการกํากับตนเอง 

 

ผูสอน 
    จัดทําโครงรางรายวิชา 
    แผนการสอน 
    เอกสาร /ส่ือการสอน 

 
 

       กิจกรรมการกํากับตนเอง  
    

 
 

     สอนทําโครงงานคณิตศาสตร  
    

 
 

   สอนเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร  
    

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

 อธิบายและสาธิต 
 ชี้แนะ 
 ชวยเหลือ 
 ประเมินผลงาน 

   คนหาหัวขอ 
   วางแผนงาน 
   ดําเนนิโครงงาน 
   นําเสนอผลงาน 

 ตั้งเปาหมายการเรียน 
 วางแผนการเรียน 
 ดําเนนิงาน 
 ติดตามผลการเรียน 

 

ขั้นประเมินผล 
              

จุดประสงคการเรียน 
 วิเคราะหจุดมุงหมาย  
กําหนดจุดประสงครายวิชา 

 

ผูเรียน 
 เขาใจวัตถุประสงคการเรียน
 วิธีเรียน 
 การประเมินผลการเรยีน 

สภาพแวดลอม 
      จัดเตรียมหองเรียน 

      สถานท่ีคนควา 
      การตดิตอส่ือสาร 

กอนการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
 เจตคติตอการเรียน      
 การใฝรู    
 การกํากับตนเอง   

 
          

ระหวางการเรียน 
 ทดสอบยอย  
 รวมกิจกรรมในชั้นเรียน  
 เขียนอนุทิน           
 บันทึกแบบกํากับตนเอง  
 งานท่ีมอบหมาย 

 

หลังการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
 เจตคติตอการเรียน      
 การทําโครงงาน 
 การใฝรู    
 การกํากับตนเอง   

 

  แผนภูมิที่ 5.3  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

 

    การเปนตนแบบ 
        (Modeling) 
     การเปนผูชี้แนะ  
        (Coaching) 
    การชวยเหลือ  
      (Scaffolding) 

 การพูด/เขียนอยางชดัเจน 
     (Articulation) 

 การไตรตรองความคิด    
     (Reflection) 

 การสํารวจคนหา 
     (Exploration) 
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2.  คูมือการใชรูปแบบการเรยีนการสอน   
 
คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนเปนเอกสารที่ใหรายละเอียดของการจัดการเรียนการ 

สอน เพื่อใหผูสอนสามารถดําเนินการเรียนการสอนไดอยางราบร่ืนและบรรลุตามจุดประสงคท่ี
กําหนดไว  คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย  ขอปฏิบัติในการนํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปใช    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ   การวัดและประเมินผล  และ
ไดนําเสนอตัวอยางการสอนการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อใหผูสอนได
เขาใจวิธีดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 3.  แผนการสอน 

 
แผนการสอนคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนประกอบดวย วัตถุประสงค  เนื้อหา  กิจกรรม ส่ือและ

อุปกรณการสอน  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  และการประเมินผล  แผนการสอนใชสําหรับจัดการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร ในหลักสูตรวิชาศึกษาท่ัวไป ระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตร และ
มนุษยศาสตร โดยมีเนื้อหา 4 บทเรียน ไดแก  ตรรกศาสตรเบ้ืองตน  ความนาจะเปนเบ้ืองตน  ลําดับ
และอนุกรม เมทริกซและดีเทอรมิแนนท เวลาที่ใชในการจัดการเรียนสอนท้ังหมด 13 สัปดาห และ
แบงระยะเวลาตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  คือ  1) ข้ันเตรียมการ จัดในสัปดาหท่ี 1  
2) ข้ันดําเนินการเรียนการสอน จัดในสัปดาหท่ี 2-11  และ 3)  ข้ันประเมินผล  จัดในสัปดาหท่ี 12-13  
รายละเอียดของสรุปแผนการสอนอยูในภาคผนวก ฉ      
 

ตอนท่ี 3  ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตรดวยวธีิการฝกทางปญญา 
จากตนแบบ 

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน  เปนผลจากการนําแผนการสอนท่ีสรางข้ึนตาม 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดพัฒนา ไปใชกับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ช้ันปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 2210101 คณิตศาสตร ซ่ึงเปนรายวิชาในหลักสูตร
ศึกษาท่ัวไป  เพ่ือเปนการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีพัฒนาข้ึน โดยผลการทดลองสรุปไดดังนี้                                                        
 1.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 2.  กลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง สูง
กวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 4.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรหลังการ
ทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5.  กลุมทดลองมีความสามารถในการทําโครงงานคณิตศาสตรอยูในระดับดีทุกโครงงาน 
6.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 7.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการใฝรูหลังการทดลองไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 8.  กลุมทดลอง มีคาเฉล่ียคะแนนการกํากบัตนเองในการเรียนคณิตศาสตรหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง แตกลุมควบคุมมีคาเฉล่ียคะแนนการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร
หลังการทดลองไมแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 9.  กลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคาเฉล่ียคะแนนการกาํกับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร
หลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

สรุปผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจาก
ตนแบบ ไดดังนี้  

 

การเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง 
ดาน 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

การเปรียบเทียบระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 

1. ผลสัมฤทธิ์ฯ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
2. เจตคติ  หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง ไมแตกตางกัน 

3. การทําโครงงาน ผลงานอยูในระดับดีทุกโครงงาน - - 
4. การใฝรู หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง ไมแตกตางกัน 
5. การกํากับตนเอง   หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง กอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน ไมแตกตางกัน 
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ตอนท่ี 4  การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
  

จากการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ  
พบวาควรปรับปรุงดานกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ในข้ันตอนดําเนนิการ   ดังน้ี 
  1.  การสอนเนื้อหาคณิตศาสตร  ควรเพิ่มโจทยปญหาใหมากและหลากหลายข้ึน 
เพื่อใหนักศึกษาไดฝกแกปญหาทางคณิตศาสตรในหลายรูปแบบ  และควรแนะนําเทคนิคการจํา
สูตรในการคํานวณ เพราะนักศึกษาสวนใหญสับสนการใชสูตร 

2.  การสอนทําโครงงานคณิตศาสตร  ควรปรับเวลาในการทําโครงงาน โดยให 
นักศึกษาไดเรียนเน้ือหาท้ังหมดกอนแลวจึงใหคิดหัวขอโครงงาน  เพราะนักศึกษาจะไดรูเนื้อหา
ท้ังหมด และเลือกเร่ืองท่ีสนใจไปใชทําโครงงานตอ  ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาไดคนควาเพิ่มเติมและ
เขาใจเร่ืองท่ีเรียนไดอยางลึกซ้ึง  นอกจากนี้ควรใหกําลังใจแกนักศึกษา เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญ
จะวิตกกังวลเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนและการทําโครงงาน    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากการศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร พบประเด็นที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 

    1.  ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรอันดับแรกตามความคิดเห็นของหัวหนา
สาขาวิชาและผูสอน คือ ปญหาดานผูเรียน ท้ังหัวหนาสาขาและผูสอนมีความคิดเห็นตรงกันวา
ปญหา 3 อันดับแรก คือ ผูเรียนสวนใหญมีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ  ขาดความ
พยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง  และมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  โดยมี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก (คาเฉล่ียอยูระหวาง 4.02 - 4.26) สอดคลองกับท่ี วิชิต  สุรัตนเรืองชัย 
และคณะ (2549) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารยมหาวิทยาลัย
บูรพา ผลปรากฏวา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดเกี่ยวกับผูเรียน คือ นิสิตไมมีความพรอม  ขาดความมุงม่ัน
ในการเรียน ขาดความรับผิดชอบ  ขาดความอดทน  ขาดวินัย  ไมกลาแสดงออก  ไมตรงเวลา  
พื้นฐานไมดี และสอดคลองกับอัครวุฒิ  จินดานุรักษ (Akarawuti Chindanuuks, 2008) ท่ีศึกษา
ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  ดาน
ผูเรียน พบวานักศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไมชอบการคํานวณ และมีความสับสน
ในการใชสูตร 
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ดวยเหตุท่ีผูเรียนมีลักษณะท่ีไมพึ่งประสงคตามความคิดเห็นของหัวหนาสาขาวิชาและ
ผูสอนดังกลาว  อาจเปนผลมาจากความตองการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในปจจุบันมีสูงมาก 
ขณะเดียวกันสถาบันอุดมศึกษาหลายแหงสามารถเปดรับนักศึกษาไดเปนจํานวนมากดวยเชนกัน  
สงผลใหการคัดเลือกผูท่ีจะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีควรจะ
เปน จึงทําใหสถาบันอุดมศึกษาสวนใหญไดผูเรียนท่ีมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอตอการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา  ดังท่ี อุทุมพร  จามรมาน (2551) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคะแนนสอบโอเน็ต 
(O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2550 พบวาเกือบทุกวิชาไดคะแนนเฉล่ียไม
เกินคร่ึง โดยท่ีวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 32.49 คะแนน จึงเปนหวงวานักเรียนมีความรูแค 
1 ใน 3 จะเรียนมหาวิทยาลัยไดอยางไร นอกจากนี้จากการศึกษาแนวโนมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรนานาชาติ (Trends in International Mathematics Study 2007) พบวานักเรียนไทยสวน
ใหญอยูในกลุมท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับท่ีต่ํามาก (ปรีชาญ  เดชศรี และ
เกตุวดี    กัมพลาศิริ, 2552) ดังนั้นการท่ีผูเรียนขาดความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษาจะทําใหผูเรียนตองประสบปญหากับการเรียนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษาอยาง
แนนอน ถาผูเรียนไมพยายามปรับพฤติกรรมการเรียนของตนเองใหดีข้ึน 

 

  2.  ปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรอันดับแรกตามความคิดเห็นของผูเรียน คือ 
ปญหาดานเน้ือหา ผูเรียนคิดวาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรท่ีตนตองเรียนนั้นยากและมากเกินไปกวา
ระดับความสามารถของตนเอง ประกอบกับเนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชนในสาขาวิชาชีพ  อีกท้ังผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  ผูสอนสอนหรือ
ใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน และผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผล
การเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของหัวหนาสาขา
และผูสอนที่ใหความคิดเห็นตรงกันวา ผูสอนมักใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ และ
สอดคลองกับผลการศึกษาของวิชิต  สุรัตนเรืองชัย และคณะ (2549) พบวานิสิตใหความคิดเห็นวา
ปญหาการจัดการเรียนการสอนของคณาจารยมหาวิทยาลัยบูรพาที่พบมากที่สุด ไดแก  ผูสอนขาด
เทคนิคการสอน  ขาดกิจกรรมการปฏิบัติ เนนการบรรยายมากเกินไป อธิบายไมชัดเจน ไมมีการวัด
และประเมินผลเปนระยะ วัดและประเมินผลความจํามากกวาการนําไปใช และขอสอบยากเกินไป  
เชนเดียวกับการศึกษาของจิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 1 ของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร ช้ันปท่ี  1  มหาวิทยาลัยสงขลา-
นครินทร โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมนักศึกษา พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใน
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มหาวิทยาลัยแตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคือ อาจารยในมหาวิทยาลัยใชการสอน
แบบบรรยาย สอนเร็ว และเนื้อหาของบทเรียนยาก   

 นอกจากนี้ พันธศักดิ์  พลสารัมย และวัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) พบ
ปญหาการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาบัณฑิต ดานผูสอน ไดแก ผูสอนมักสอนแบบบรรยาย  
วิธีการสอนใชการถายทอดความรูไมถายทอดความคิดเปน  ทําเปน มุงเนนการทองจํา ไมปลูกฝง
การรักท่ีจะเรียนรู  เนนภาคทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ เปนตน ถึงแมวาจะเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวา
การสอนในระดับอุดมศึกษามักใชการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ  แตการสอนแบบบรรยายมี
ขอจํากัด เพราะเปนการสอนท่ีไมคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไมมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นเทาท่ีควรเพราะบทบาทและเวลาไมเอ้ืออํานวยใหแสดงความคิดเห็น  ไมสงเสริมให
ผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง เพราะผูสอนเปนผูผูกขาดความรูเองเปนสวนใหญ ไมกระตุนให
ผูเรียนคิดและพัฒนาความรูใหกวางข้ึนดวยตนเอง เพราะผูสอนมักจะคิดใหแลว (สมหวัง พิธิยา-
นุวัฒน, 2544) จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบรรยายอาจสงผลใหผูเรียน
ไมไดใชความคิด     ขาดความพยายามและความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู  และไมเห็นความสําคัญ
ของการเรียน รวมถึงอาจมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาดวย   ดังนั้นผูสอนควรตองปรับเปล่ียนกลยุทธการ
สอนท่ีนอกเหนือไปจากการสอนดวยวิธีการบรรยายเทานั้น  ดังท่ี พันธศักดิ์ พลสารัมย และวัลลภา  
เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544) ไดเสนอกลยุทธการปฏิรูปการเรียนรูในระดับปริญญาบัณฑิตเกี่ยวกับ
วิธีการเรียนการสอน ควรมีการจัดการเรียนการสอนท่ีลดการบรรยาย เนนกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
พัฒนาผูเรียน  มีวิธีการสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของเนื้อหาวิชาและระดับของ
ผูเรียนโดยเฉพาะเนนการเรียนแบบมุงใหเกิดความคิดวิเคราะห วิจารณญาณ และทักษะการ
แกปญหา ตลอดจนทักษะในการกล่ันกรองหรือยอยความรูท่ีไดจากการเรียน  มีการจัด
กระบวนการพัฒนาทักษะในการสอนของอาจารยใหสามารถดําเนินการสอนตามหลักการเรียนรูท่ี
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมใหมีการใชส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมากข้ึน  
นอกจากนี้ยังไดแนะนําเกี่ยวกับการสอนแบบใชโรงสอนวิชาคณิตศาสตร (teaching theater) เพื่อให
ผูเรียนไดเรียนแบบมีปฏิสัมพันธกันมากข้ึนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหม  ชวยใหผูเรียนปรับเปล่ียน
วิธีการเรียนใหม  เพิ่มขีดความสามารถในการคิดริเร่ิมสรางสรรคทางคณิตศาสตร  ผูสอนจะ
ออกแบบการสอนใหใชเคร่ืองอิเลคทรอนิกสท้ังรายวิชา ในช่ัวโมงปฏิบัติการในโรงสอน (teaching 
theater) ผูเรียนจะฝกฝนการแกโจทยปญหาไปพรอม ๆ กับผูสอนจนกวาจะถึงจุดท่ีผูเรียนสามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง  

จากการศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ เพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเองของ
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นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มีประเด็นการอภิปรายเก่ียวกับ
ผลการเรียนรูท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ ดังนี้  

1.   รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน 
เปนรูปแบบท่ีมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตร ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร  เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  ความสามารถในการทําโครงงาน และการใฝรู   
มีประเด็นอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 

1.1  จากผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
กวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เปนผลมาจากการสอนแกปญหาทางคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจาก
ตนแบบมีกระบวนการท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดอยางเปนระบบ  โดยการสังเกตการคิด
แกปญหาของผูสอนในข้ันเปนตนแบบ (modeling) ซ่ึงผูสอนจะแสดงใหผูเรียนเห็นวาการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรควรเร่ิมจากการทําความเขาใจปญหา  วางแผนแกปญหา  ดําเนินการแกปญหา  และ
ตรวจสอบผล โดยในข้ันวางแผนแกปญหานั้นผูสอนจะแนะนํากลยุทธท่ีใชในการแกปญหา ไดแก 
สังเกตลักษณะของปญหาวาเปนปญหาท่ีเคยพบเห็นมากอนหรือไม เหมือนหรือคลายกับปญหาท่ี
เคยทําอยางไร  มองหาแบบรูป (pattern) และหลักการ (principle)  การเขียนใหเปนประโยคทาง
คณิตศาสตร การแจกแจงกรณีท่ีเปนไปไดท้ังหมด หรือใชวิธีการคิดแบบยอนกลับเพ่ือคาดเดาวิธี 
การทําและตรวจสอบคําตอบ  การอานโจทยปญหาซํ้า  การบอกโจทยปญหานั้นดวยคําพูดตนเอง  
การมองหาขอความหรือคําท่ีจะชวยในการแกปญหา  การเขียนขอมูลตาง ๆ ท่ีสําคัญลงกระดาษทด  
การขีดเสนใตประโยคท่ีคิดวาจะใชประโยชนในการแกปญหาได  การเขียนตารางหรือแผนภูมิ  การ
เขียนกราฟ  การวาดภาพลายเสน  การวาดรูป  และการใชจํานวนท่ีมีคานอย ๆ แทนจํานวนท่ีมีคา
มากเพื่อชวยใหโจทยปญหานั้นงายข้ึน นอกจากน้ีการอภิปรายรวมกัน หรือการซักถามก็จะชวยให
ผูเรียนสามารถคนหาคําตอบของโจทยปญหาได ซ่ึงกลยุทธเหลานี้บางคร้ังผูเรียนท่ีไมชํานาญทาง
คณิตศาสตรอาจไมรูมากอนหรือไมไดคํานึงถึง  แตผูท่ีชํานาญทางคณิตศาสตรจะใชกลยุทธดังกลาว
เพื่อชวยในการแกปญหาอยูเสมอ สอดคลองกับงานวิจัยของทองหลอ  วงษอินทร (2536) พบวาผูท่ี
ชํานาญทางคณิตศาสตรจะมีกระบวนการในการคิดแกปญหามากกวาผูท่ีไมชํานาญ และผูท่ีชํานาญ
จะใหความสําคัญกับการแกปญหาแบบฮิวริสติก  ซ่ึงกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันของโพลยา และ
กลยุทธการแกปญหาท่ีผูวิจัยไดนํามาใชเปนตนแบบในการแกปญหาน้ันผูเรียนสามารถยึดเปน
แนวทางในการแกปญหาได    ประกอบกับการฝกทางปญญาจากตนแบบมีข้ันช้ีแนะและชวยเหลือ 
(coaching & scaffolding) ซ่ึงผูสอนจะคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือผูเรียนในระหวางการฝก
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ทักษะการแกปญหา  โดยผูเรียนไดฝกเขียนหรืออธิบายวิธีการแกปญหาในข้ันพูดหรือเขียนอยาง
ชัดเจน (articulation) ขณะเดียวกันในข้ันไตรตรองความคิด (reflection) ผูเรียนไดคิดเปรียบเทียบ
วิธีการแกปญหาของตนเองกับผูสอนและกับเพื่อนคนอ่ืน ๆ  ทําใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความเขาใจ
และสะทอนความคิดใหเห็นซ่ึงกันและกัน  และการท่ีผูเรียนใหเหตุผลเกี่ยวกับความคิดของตนเพื่อ
โตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืนนั้นเปนโอกาสท่ีดีท่ีผูเรียนไดไตรตรองความเขาใจของตนเองโดย
เปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผูอ่ืน จึงเปนการชวยใหผูเรียนปรับเปล่ียนความเขาใจของตนกับ
เร่ืองท่ีเรียนไดดียิ่งข้ึน ดังท่ีเดวิดสัน (Davidson, 1992) กลาววา ผูเรียนท่ีสามารถถายทอดส่ิงท่ีเรียนรู
ใหแกผูอ่ืนโดยใชภาษาของตนเอง จะทําใหผูเรียนมีความรูในเร่ืองนั้นอยางแจมแจง เพราะตอง
จัดระบบความรูท่ีมีอยูออกมาเปนภาษาท่ีใชส่ือสารไดอยางดี   นอกจากน้ีการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ระหวางผูท่ีเรียนดีกับผูท่ีเรียนออน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดี
ข้ึนเพราะไดส่ือสารดวยภาษาระดับเดียวกัน และในข้ันสุดทายของการฝกทางปญญาจากตนแบบ 
คือ การสํารวจคนหา (exploration) เปนการใหผูเรียนไดฝกฝนการแกปญหาเพิ่มเติมจากการทํา
แบบฝกหัดจนผูเรียนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 

จากเหตุผลดังกลาวอาจเปนสาเหตุท่ีทําใหหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมี 

คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) พบวาการ
ฝกทางปญญาจากตนแบบมีผลกระทบกับนักศึกษาดานเจตคติทางคณิตศาสตรและการแกปญหา
โดยผลจากการทดสอบเจตคติช้ีใหเห็นวานักศึกษาในกลุมทดลองมีความกระตือรือรนกับการเรียน
คณิตศาสตรและการแกปญหามากกวากลุมควบคุม และนักศึกษากลุมทดลองมีความเช่ือม่ันใน
ตนเอง  ประสบความสําเร็จในการสรางสายสัมพันธกับสมาชิกคนอ่ืนในกลุม  งานวิจัยของแคชและ
ออเธอรส(Cash and Others, 1997) พบวาการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบเพิ่มประสิทธิผล
อยางมีนัยสําคัญ เกี่ยวกับการไดรูสารสนเทศท่ีมากข้ึน  ความรูในการจัดการกับปญหา และทักษะ
การวินิจฉัย  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันไดวา รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทาง
ปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาขึ้นนี้เปนรูปแบบหนึ่งท่ีสามารถนําไปใชสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนท่ีมี
พื้นฐานทางคณิตศาสตรนอยใหมีทักษะและกระบวนการคิดแกปญหา  และเปนการเสริมสราง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรไดดีกวาการสอนแบบปกติ  เพราะการสอนคณิตศาสตรท่ัวไป 
ผูสอนมักจะมุงถึงการไดคําตอบท่ีถูกตองเปนสําคัญ โดยไมคํานึงถึงวิธีการหาคําตอบนั้น จึงทําให
ผูเรียนไมมีโอกาสไดพัฒนาสมรรถภาพในการคิดเทาท่ีควร (ดวงเดือน ออนนวม, 2538) นอกจากนี้
ตัวผูเรียนและเนื้อหาวิชาก็เปนสาเหตุของปญหาการเรียนการสอน ดังท่ีอัครวุฒิ  จินดานุรักษ 
(Akarawuti Chindanuuks, 2008) ศึกษาปญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตรของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  พบวานักศึกษามีความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรไมดี ไม
ชอบการคํานวณ และมีความสับสนในการใชสูตร สวนปญหาดานหลักสูตร พบวาคณิตศาสตรเปน
วิชาท่ีนาเบ่ือและมีเนื้อหาสาระมาก เชนเดียวกับท่ี จิราพร ชมพิกุล และอาริสา  รัตนเพ็ชร (2551) 
ศึกษาทักษะการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน1 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ช้ันปท่ี 1 
โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมนักศึกษา พบวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัย
แตกตางจากวิธีการสอนในโรงเรียนมาก กลาวคืออาจารยในมหาวิทยาลัยสอนเร็วเพื่อใหทันกับ
บทเรียนท่ีมีมาก  จะเห็นไดวาการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอุดมศึกษามักเนนท่ีเนื้อหาวิชา
ทําใหผูสอนตองใชวิธีการสอนแบบบรรยายเพื่อสอนไดทันกับเวลาท่ีกําหนด ดังนั้นผูเรียนท่ีไม
สามารถศึกษาบทเรียนไดเองจะไมเห็นกระบวนการแกปญหาท่ีชัดเจน และไมทราบเหตุผลวาทําไม
ตองใชวิธีการแกปญหาแบบท่ีผูสอนใชนั้นดวย  ประเทศสิงคโปรซ่ึงเปนประเทศท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรดี ท่ีสุดแหงหนึ่งของโลก   จะสอนคณิตศาสตรโดยเนนท่ีทักษะ
กระบวนการคิดมากกวาเนนเนื้อหาสาระ (Yeap, 2006 อางถึงใน ภาวิณี  ทุงไทสง, 2551) ซ่ึง
สอดคลองกับรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีผูวิจัยได
พัฒนาข้ึนนี้ท่ีเนนพัฒนาศักยภาพของผูเรียนดานทักษะการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรมากกวา
เนนเนื้อหาวิชา 
 

  1.2   จากผลวิจัยพบวา กลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
สูงกวากอนทดลอง  และกลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลองไมแตกตางกับ
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาในกลุมทดลอง
สวนใหญเรียนจบมาจากช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนศิลปภาษา จํานวนถึง 22 คน จาก
ท้ังหมด 28 คน (แผนวิทย 1 คน แผนศิลปคํานวณ 2 คน และปวช. 3 คน) ซ่ึงตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานชวงช้ันท่ี 4 แผนการเรียนศิลปภาษา มีการจัดใหผูเรียนไดเรียนคณิตศาสตรเพียงไมกี่
รายวิชา  ประกอบกับผูท่ีเลือกเรียนในสายน้ีโดยท่ัวไปแลวจะไมชอบการคิดคํานวณ  จึงสงผลให
นักศึกษาขาดพื้นฐานทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนสําหรับการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ดังนั้นเม่ือ
นักศึกษาเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยและทราบวาตองเรียนวิชาคณิตศาสตร  นักศึกษาจึงมีความวิตก
กังวลในชวงแรกของการเรียนคณิตศาสตร แตเม่ือนักศึกษาไดเรียนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ ทําใหไดรูและเขาใจวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน โดยมี
หลักการและกลยุทธท่ีใชเปนแนวทางในการแกปญหาไดดวยตนเอง เม่ือนักศึกษาสามารถแกปญา
ทางคณิตศาสตรไดดวยตนเอง จึงมีความรูสึกท่ีดีข้ึนตอการเรียนคณิตศาสตร ดังขอความท่ีนักศึกษา
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แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีไดรับจากการทํากิจกรรมในช้ันเรียน 
ดังตอไปนี้ 

“ไดเปล่ียนทัศนคติจากท่ีเกลียด เปนเฉย ๆ และพยายามเปดใจยอมรับวชิาคณิตศาสตร”  
“เปล่ียนความรูสึกที่ไมคอยอยากเรียน เปนพยายามเขาใจบทเรียนมากขึ้น” 
“รูสึกวาเปนเร่ืองท่ีเขาใจไดงาย และทําใหเปล่ียนทัศนคติจากท่ีไมชอบกลายเปนรูสึกเฉยๆ” 
“พอเขาใจและทําไดมากข้ึน  ทําใหมีทักษะและทัศนคติท่ีดีตอคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน ก็คือการ

ท่ีไมเขาใจก็จะทําใหปดกั้น แตพอเขาใจทําได ก็รูสึกสนุกและไมปดกั้นท่ีจะเรียนรู” 
“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 

พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน” 

“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“เวลาเรียนแลวเขาใจก็จะทําได แลวก็จะสนุกกับวิชาคณติศาสตร” 
จากขอความดังกลาวเปนการแสดงใหเห็นถึงเจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตรของ

นักศึกษากลุมทดลอง  ดวยเหตุนี้จึงทําใหกลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
สูงกวากอนทดลอง  แตการท่ีผลวิจัยพบวากลุมทดลองมีเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร หลังทดลอง
ไมแตกตางกับกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั้นอาจเปนเพราะในการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนการสอนนี้ผูวิจัยจัดใหนักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดเรียนรายวิชา
คณิตศาสตรท่ีมีเนื้อหาเดียวกันและเปนเนื้อหาท่ีไมยากจนเกินไป  เหมาะสมกับเวลาเรียน  และเปน
เนื้อหาท่ีสามารถนําไปใชประโยชนได  ถานักศึกษามีความต้ังใจ พยายามทําแบบฝกหัด  และ
ทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอ ก็สามารถท่ีจะเขาใจเนื้อหาและทําคะแนนสอบไดดี  ซ่ึงจากการ
สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาท้ังสองกลุม รวมถึงจากการสอบถามอาจารยผูสอนวิชาอ่ืน พบวา
นักศึกษาท้ังสองกลุมสวนใหญ มีความกระตือรือรนในการเรียนทุกวิชาเปนพื้นฐานเดิมอยูแลว 
ประกอบกับผูวิจัยใหความเมตตาและมีความเปนกันเองกับนักศึกษาทั้งสองกลุมตลอดการทดลอง 
ทําใหการเรียนการสอนไมเครงเครียด และมีนักศึกษากลุมควบคุมบอกกับผูสอนวา “ตนเองรูสึก
คลายความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไประดับหนึ่ง เพราะอาจารยใจดี  ทําใหกลาท่ีจะ
ซักถามอาจารยในส่ิงท่ีตนสงสัย”  ดวยเหตุนี้อาจทําใหนักศึกษากลุมควบคุมมีแรงจูงใจในการเรียน
คณิตศาสตร  โดยถาไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนก็จะซักถามผูสอนทันที  ซ่ึงจากการซักถามนี้ทําให
นักศึกษากลุมทดลองไดเห็นวิธีการแกปญหาของผูสอนท่ีละเอียดชัดเจนข้ึนกวาการบรรยาย  จึง
สงผลใหนักศึกษาเขาใจวิธีการปญหาทางคณิตศาสตรดีข้ึน  ดังท่ี ทัศนัย  กีรติรัตนะ (2551) กลาววา 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ควรใหผูเรียนรูสึกวาส่ิงท่ีเรียนมีความสําคัญและนาสนใจ 
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สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิต ประจําวันและการทํางานได  และใหผูเรียนรูสึกวาคณิตศาสตร
ไมใชวิชาท่ียากกวาท่ีจะทําความเขาใจ  ตลอดจนบรรยากาศในการเรียนตองไมเครงเครียดจนเกนิไป 
ผูสอนไมจําเปนตองดุหรือวากลาวทุกคร้ังท่ีผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดตามวัตถุประสงคท่ีวางไว  
แตควรใหกําลังใจเพ่ือใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและลดความวิตกกังวลลง  จากเหตุผลดังท่ีกลาวมาจึง
ทําใหเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองนั้น
ไมแตกตางกัน 

 

  1.3   จากผลการทดลอง พบวาความสามารถในการทําโครงงานของนักศึกษากลุม
ทดลองอยูในระดับดีทุกกลุม  ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาไดเลือกทําโครงงานคณิตศาสตรท่ีตนเอง
สนใจจริง ๆ ไมไดถูกบังคับวาตองทําโครงงานเก่ียวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียน ทําใหนักศึกษาสามารถ
เลือกศึกษาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งท่ีสนใจไดอยางลึกซ้ึง ภายใตความสามารถของสมาชิกในกลุมท่ีจะทํา
ได  ดังนั้นโครงงานท้ังหมดท่ีนักศึกษาจัดทําข้ึนจึงเปนโครงงานลักษณะประยุกตใชในชีวิตจริง  
โดยนักศึกษาทุกกลุมใหเหตุผลในการเลือกทําโครงงานประเภทนี้วา “สมาชิกทุกคนในกลุมสนใจ
เร่ืองเดียวกันและคิดวามีความสามารถที่จะทําได  ตองการรูผลสํารวจวาเปนอยางไร และคิดวา
ความรูท่ีจะไดรับมีประโยชนตอการนําไปใชจริง” จากเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวานักศึกษาทํา
โครงงานดวยความเต็มใจ จึงสงผลใหคะแนนเฉล่ียการทําโครงงานอยูในระดับดีทุกกลุม นอกจากนี้
ในการประเมินโครงงาน  ผูวิจัยใชเกณฑประเมินคุณภาพแบบรูบริค (rubric score)  ซ่ึงเปนการวัด
และประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) บรรยายลักษณะของการใหคะแนนจากการวัด
พฤติกรรมของนักศึกษา 4 ดาน ไดแก  เนื้อหาของโครงงาน  กระบวนการทํางาน  การเขียนรายงาน 
และการนําเสนอโครงงาน โดยผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาท้ังส่ีดานดังกลาว  ตลอดระยะ 
เวลาในการทําโครงงาน  จึงทําใหทราบถึงความสามารถท่ีแทจริงของนักศึกษา และพบวานักศึกษา
สวนใหญมีความต้ังใจในการทําโครงงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งข้ันนําเสนอผลงาน นักศึกษาอธิบาย
รายละเอียดไดอยางชัดเจน  พยายามใชส่ือและอุปกรณเพื่อทําใหการนําเสนอนาสนใจย่ิงข้ึน และ
สามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง  แตส่ิงท่ีทุกกลุมควรตองปรับปรุงใหดีข้ึน ไดแก กระบวนการ
ทํางาน และการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ  จากผลการประเมิน พบวาเกือบทุกกลุมไดคะแนนอยูใน
ระดับพอใชเทานั้น  ท้ังนี้อาจเปนเพราะแตละกลุมทําโครงงานท่ีตองสํารวจขอมูล  จึงมีขอจํากัดใน
เร่ืองเวลา ประกอบกับนักศึกษามีภาระกิจท่ีตองรับผิดชอบในวิชาอ่ืนดวย  ทําใหการดําเนินงานไม
เปนไปตามแผนท่ีตั้งไว  สวนการเขียนรายงาน พบวานักศึกษาขาดทักษะการเขียนอธิบาย  ภาษาท่ี
ใชยังไมเหมาะสม คะแนนจึงอยูในระดับพอใช  ท้ังนี้เปนเพราะนักศึกษาอยูช้ันปท่ี 1 ประสบการณ
ในการเขียนรายงานยังมีนอย อีกทั้งเวลาท่ีจะฝกทักษะการเขียนใหกับนักศึกษาในครั้งนี้มีไมมากนัก 
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ดังนั้นในการสอนทําโครงงานผูสอนควรแบงเวลาสําหรับฝกทักษะการเขียนรายงานใหกับนักศึกษา
ดวย  อยางไรก็ตามการทําโครงงานคณิตศาสตรถือวาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะ
การทํางานอยางมีระบบ  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง
ตลอดจนไดพัฒนาความสามารถทางดานคณิตศาสตร และนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิต
จริง อันจะเปนการสรางเจตคติท่ีดีของผูเรียนตอวิชาคณิตศาสตร  ดังท่ีนักศึกษาไดแสดงความ
คิดเห็นตอผลการทําโครงงาน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงความพึงพอใจในผลงาน และความตั้งใจในการ
ทํางาน ดังตัวอยางขอความตอไปนี้   
 “รูสึกพอใจ เพราะวาเพื่อน ๆ ทุกคนใหความรวมมือ ชวยเหลือกันทํางานใหเสร็จลุลวง
ดวยดี ปรึกษาหารือกันเม่ือมีขอสงสัย และชวยนําเสนอใหโครงงานจบลงดวยด ี
 “เปนท่ีนาพอใจ เพราะสามารถทําเสร็จไดลุลวงตามเปาหมายท่ีตั้งไว” 
 “พอใจในผลงานท่ีกลุมผมทํา ซ่ึงโครงงานท่ีออกมาน้ันถึงจะดูไมสวยหรูเหมือนกลุมอ่ืน 
แตเนื้อหาน้ันไมไดนอยประโยชนไปกวากลุมอ่ืนเลย” 
 “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป” 
 “พอใจปานกลางในการทําโครงงานคะ  ไดมีสวนรวมในการทําและเกิดความสามัคคีกันใน
กลุมดวยคะ” 
 “รูสึกพอใจกับโครงงานท่ีทํา เพราะมีรูปแบบท่ีมองเห็นชัดเจน เขาใจงาย สีสันสดใส และ
เพื่อน ๆ ทุกคนในกลุมก็พอใจในผลงานทีอ่อกมา และชวยกันทําใหเสร็จ ถึงแมจะมีรายละเอียด
บางสวนไมครบ แตก็ไดเขียนไวขางนอกและจะไปทําเพิม่เติมใหเรียบรอย” 

“พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามีเวลามากกวานี้หนูสามารถทํา
โครงงานไดดกีวานีแ้นนอน” 

“พอใจท่ีงานสําเร็จออกมาดวยดี แมวาอุปกรณในการพูดหนาช้ันนอยกต็าม ขอมูลของกลุม
เราก็สามารถนําไปใชในดานการรณรงคไมใหคนติด Internet” 
  
  1.4   จากผลวิจัยพบวา นักศึกษากลุมทดลองมีการใฝรู หลังทดลองสูงกวากอน
ทดลอง และกลุมทดลองมีการใฝรูหลังทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05  ท้ังนี้เปนเพราะการสอนใหนักศึกษาทําโครงงานโดยนําความรูท่ีไดจากการเรียนมา
ผลิตช้ินงานท่ีเปนรูปธรรมตามความสนใจของตนเองน้ัน ทําใหนักศึกษามีความพยายามที่จะ
แสวงหาความรูเพื่อสรางผลงานใหประสบผลสําเร็จ  สงผลใหนักศึกษาเกิดการใฝรูท้ังในดานทักษะ
และเจตคติตอการแสวงหาความรู  สอดคลองกับงานวิจัยของนรินทรธร  ผาริการ (2553) พบวา 
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หลังการจัดกิจกรรมโครงงานคณิตศาสตร นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะการแสวงหาความรูดวย
ตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงข้ึน ท้ังในกลุมท่ีมีความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรในระดับสูง กลาง และตํ่า ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหนักศึกษากลุมทดลองมีการใฝรู 
หลังทดลองสูงกวากอนทดลอง สําหรับผลการวิจัยท่ีพบวา การใฝรูของนักศึกษากลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกันนั้น อาจเปนเพราะการเรียนวิชาคณิตศาสตรซ่ึงเปนวิชาท่ียากสําหรับ
นักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ทําใหนักศึกษาท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึง
สวนใหญมีความกระตือรือรนในการเรียน โดยผูวิจัยสังเกตไดจากการเขาช้ันเรียนท่ีตรงเวลารวมถึง
มีความต้ังใจในขณะเรียน และถาไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนจะรีบซักถามทันที  ซ่ึงเปนการแสดงถึง
ลักษณะของการแสวงหาความรูอยูเสมอ ในการที่จะทําใหตนเองเขาใจในส่ิงท่ีเรียนและสามารถ
ตามบทเรียนไดทัน  ประกอบกับการวิจัยคร้ังนี้นักศึกษากลุมทดลองตองเรียนท้ังเนื้อหาและทํา
โครงงานไปพรอมกัน จึงตองใชเวลานอกเหนือจากการเรียนมากกวาปกติ อีกท้ังนักศึกษาตองเรียน
วิชาอ่ืนและมีกิจกรรมหลายอยางรวมกับมหาวิทยาลัย  เปนเหตุใหนักศึกษาใชความสามารถในการ
ทําโครงงานยังไมเต็มตามศักยภาพเทาท่ีควร ดังขอความท่ีนักศึกษากลุมทดลองกลาวถึงผลการทํา
โครงงานวา “รูสึกพอใจในผลงานพอสมควร คือไดทําออกมาตามท่ีคาดหวังไว แตยังไมดีเทาท่ีควร
อาจจะดวยความท่ีเวลานอยไป”  และ “พึงพอใจในสวนหนึ่ง เพราะรูวามีขอผิดพลาด หนูเช่ือวาถามี
เวลามากกวานี้หนูสามารถทําโครงงานไดดีกวานี้แนนอน”  ดวยความจํากัดของเวลาทําใหนักศึกษา
แสวงหาความรูท่ีตองการศึกษายังไมเต็มท่ี  จึงสงผลใหหลังการทดลองนักศึกษาในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีการใฝรูไมแตกตางกัน  ดังนั้นการนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชอาจปรับ
จํานวนเนื้อหาที่เรียนใหนอยลง โดยเลือกเฉพาะหัวขอท่ีเกี่ยวของกับนักศึกษาในแตละสาขา และ
เปนหัวขอท่ีสามารถทําโครงงานแลวผูเรียนเห็นประโยชนของคณิตศาสตรมากข้ึน  นอกจากนี้อาจ
ตองปรับใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาทีละเร่ืองแลวเสริมดวยการทําโครงงานในเร่ืองท่ีเรียนนั้น ซ่ึงอาจ
ใหผูเรียนไดทําโครงงานหนาเดียวหรือโครงงานขนาดเล็กกอน เพื่อเปนการฝกใหผูเรียนไดแสวงหา
ความรูอยางตอเนื่อง และเห็นคุณคาของความรูท่ีไดจากการแสวงหานั้น จึงจะทําใหผูเรียนเกิดการ
ใฝรูไดอยางแทจริง  ดังท่ี วิโรจน วัฒนานิมิตกูล (2540) กลาววาการใฝรูเปนลักษณะท่ีเกิดข้ึนจาก
การไดฝกปฏิบัติในการแสวงหาความรูอยูเสมอ ดวยความเต็มใจ จนเกิดเปนลักษณะติดตัวผูเรียน จึง
จะเปนการเสริมสรางคุณลักษณะการใฝรูอันเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู 
 

2.   รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ีพัฒนาข้ึน 
เปนรูปแบบท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการกํากับตนเอง มีประเด็นอภิปราย
ดังนี้ 
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จากผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีการกํากับตนเองหลังการทดลองสูงกวากอน 

การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในขณะท่ีกลุมควบคุมมีการกํากับตนเอง กอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถ
เสริมสรางการกํากับตนเองใหกับนักศึกษาได  ท้ังนี้การกํากับตนเองเปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสูเปาหมายตามความตองการของตนเอง โดยผูเรียนท่ีมีการกํากับ
ตนเองจะมีความรับผิดชอบตอการเรียนรู มีการควบคุม ติดตาม และประเมินพฤติกรรมการเรียน
ตลอดเวลา  เพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมายในการเรียนท่ีตั้งไว  ดังท่ีวอลเตอร (Wolter, 1998) ได
สํารวจเก่ียวกับการกํากับตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาใชปญญา ความต้ังใจ 
และกลวิธีจูงใจท่ีมีความหลากหลาย เพ่ือกํากับระดับของความพยายามในการทํางาน โดยนักศึกษา
ท่ีมีการกํากับตนเองในการเรียนจะปรับกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ดังนั้นการท่ี
นักศึกษาในกลุมทดลองของการวิจัยคร้ังนี้มีการกํากับตนเองสูงกวากอนทดลอง ขณะท่ีกลุมควบคุม
มีการกํากับตนเอง กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันนั้น อาจเปนเพราะผูวิจัยสอนวิธีการ
กํากับตนเองในการเรียนใหเฉพาะนักศึกษากลุมทดลองเทานั้น และใหนักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรม
ตามท่ีตนไดบันทึกไวในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียนรวมทั้งหมด 4 คร้ัง (บทเรียนละ 1 คร้ัง) 
รวมถึงตองประเมินการกํากับตนเองเปนระยะ เพื่อปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหไปสูเปาหมาย
ท่ีตั้งไว  ซ่ึงผลการประเมินการกํากับตนเองของนักศึกษากลุมทดลอง เปนดังนี้ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 คร้ังท่ี 4 คาเฉล่ีย 
คะแนน 

จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % จํานวน % 

1-4 1 3.57 6 21.43 6 21.43 2 7.14 4 14.29 

5-7 17 60.71 16 57.14 18 64.29 21 75.00 19 67.86 

8-10 10 35.71 6 21.43 4 14.29 5 17.86 5 17.86 

จะเห็นไดวา นักศึกษาสวนใหญประเมินวาตนเองมีพฤติกรรมการกํากับตนเองอยูในระดับต้ังแต
ปานกลางข้ึนไปจนถึงระดับสูง (5-10 คะแนน) และนักศึกษาสวนนอยท่ีมีพฤติกรรมการกํากับ
ตนเองอยูในระดับต่ํา (1-4 คะแนน)  จึงเปนการยืนยันไดวานักศึกษากลุมทดลองสวนใหญมีการ
กํากับตนเองในการเรียน สอดคลองกับ ชังค (Schunk, 2008) กลาวไววา การสอนใหผูเรียน
ตั้งเปาหมายและประเมินความกาวหนาของตนเองสามารถพยากรณไดวา ผูเรียนจะมีการกํากับ
ตนเองและประสบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได  และจากการเขียนบันทึกแบบการกํากับตนเองของ
นักศึกษากลุมทดลอง พบวาเปาหมายท่ีนักศึกษาสวนใหญตั้งไวมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริง
และไมยากจนเกินความสามารถของนักศึกษา  เชน  เขาใจเนื้อหาที่เรียน  ตั้งใจเรียน ทําแบบฝกหัด
ดวยตนเอง  ทําคะแนนสอบไดผานเกณฑ  เปนตน สอดคลองกับท่ีแบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึง
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ใน วรนารถ โมลีเอรี, 2550) กลาววา การกําหนดเปาหมายจะข้ึนอยูกับการรับรูความสามารถของแต
ละบุคคล (self-efficacy) ซ่ึงเช่ือมโยงกับความเช่ือในเร่ืองความสามารถท่ีจะเรียนรูและทักษะในการ
ปฏิบัติ งาน  สําหรับในดานการติดตามผลซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการกํากับตนเอง โดยเปนวิธีท่ีให
นักศึกษาไดประเมินตนเองในการเรียนแตละบทวาบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวหรือไม  ถาบรรลุเปาหมาย
มีการใหรางวัลอะไรแกตนเอง และถาไมบรรลุเปาหมายจะทําอยางไรตอไป พบวา นักศึกษาสวน
ใหญ ท่ีประเมินตนเองวาบรรลุเปาหมาย จะบันทึกวา “ไมตองการใหรางวัลอะไรแกตนเองเปน

พิเศษ แตจะต้ังใจเรียนตอไป”  สวนนักศึกษาที่ประเมินตนเองวาไมบรรลุเปาหมายจะไมลงโทษ
ตนเอง และบันทึกวา “จะปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหดีข้ึนกวาเดิม  เชน ตองขยันเรียน  ตั้งใจ
เรียน ถามีขอสงสัยจะซักถามอาจารยหรือเพ่ือนทันที  ทําแบบฝกหัดหรือทบทวนบทเรียนใหมาก
ข้ึน”  เปนตน  จะเห็นไดวาพฤติกรรมดังกลาวเปนพฤติกรรมท่ีนักศึกษาแสดงปฏิกิริยาทางบวกตอ
ตนเอง  นับวาเปนแรงจูงใจภายในท่ีควรเสริมสรางใหเกิดกับนักศึกษา ซ่ึงจะสงตอผลการเรียน
คณิตศาสตรของนักศึกษาใหดีข้ึน ดังท่ี ฮานนูลา (Hannula, 2006) ไดศึกษาถึงผลสะทอนจาก
ความรูสึกเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตร พบวาแรงจูงใจในการเรียนคณิตศาสตรไม
ไดมาจากส่ิงแวดลอมในหองเรียนเทานั้น แตมาจากพฤติกรรมการเรียน และความตองการท่ีจะ
เขาใจในส่ิงท่ีเรียนรู  ซ่ึงแรงจูงใจในการเรียนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอการเรียนคณิตศาสตรใหไดดี  
และพบดวยวาการกํากับตนเองสามารถเสริมแรงจูงใจในการเรียนได   

  
 นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนยังสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมอีกดวย  ซ่ึงสอดลองกับงานวิจัย
ของ Pintrich and De-Groot (1990) พบวา การกํากับตนเองในการเรียนเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดดีท่ีสุด  เชนเดียวกับงานวิจัยของ ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533) พบวานักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการฝกการกํากับตนเองมีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมท่ีไมไดรับการฝกการกํากับตนเอง  และงานวิจัย
ของ กรวรรณ  แสงไชย (2551) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบกํากับตนเอง มีผลการกํากับ
ตนเองในการเรียน  ลักษณะพื้นฐานความเปนนักวิจัย และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูง
กวานักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีปกติ  ดังนั้นจึงเปนการยืนยันวา การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรควรเสริมสรางการกํากับตนเองใหกับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน 
อีกท้ังการกํากับตนเองยังเปนทักษะท่ีผูเรียนสามารถนําไปใชไดกับการเรียนทุกรายวิชาตลอด
หลักสูตร รวมถึงการทํางานในอนาคตอีกดวย ดังท่ี Butler and Winne (1995) และ Boekaerts 
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(1997) กลาววา การเรียนรูโดยการกํากับตนเองเปนทักษะท่ีมีความสําคัญท้ังการเรียนในสถานศึกษา 
รวมถึงการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองหลังจากสําเร็จการศึกษาแลว  

 

3.  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีพัฒนาขึ้นมีจุดเดนอยูท่ีการสอนแกปญหาทาง
คณิตศาสตรดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ โดยผลงานวิจัยในตางประเทศ เชน งานวิจัยของ
จอนหนสันและฟชบาช (Johnson and Fischbach , 1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร
เทคนิคและการแกปญหาดวยการฝกทางปญญาจากตนแบบ ระดับวิทยาลัยชุมชน งานวิจัยของแคช
และออเธอรส (Cash and Others, 1997) ศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน
เทคโนโลยียานยนตระดับวิทยาลัย ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ และงานวิจัยของวอลก
เกอร (Walker, 2003) ศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสรางการแกปญหา  แรงจูงใจ และทักษะโดยใชการ
สอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ ใหกับผูเรียนสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาในเดอรแฮม 
นอรธคาโรไลนา  ซ่ึงงานวิจัยดังกลาวเปนการศึกษาผลการใชวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบเพื่อสอน
แกปญหากับกลุมตัวอยางท่ีเปนผูเรียนในสาขาวิชาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นไดผลดีท้ังใน
ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ ท้ังนี้เปนเพราะผูท่ีสามารถเรียนในสาขาดังกลาวไดจะตอง
มีพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยูในระดับดี และมีทักษะในการใชกลยุทธแกปญหามาพอสมควร เม่ือ
ผูเรียนเหลานั้นไดสังเกตการแกปญหาของผูสอนท่ีคอย ๆ เพิ่มระดับความยากข้ึน ผูเรียนสามารถคิด
ตามไดทันและเขาใจถึงวิธีการแกปญหาของผูสอน ซ่ึงถาผูเรียนไดเรียนอยางเขาใจจะมีความ
พยายามและกระตือรือรนในการเรียน จึงสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และทําใหมีเจตคติท่ี
ดีตอการเรียนอีกดวย  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบมาใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ซ่ึงมีความแตกตางจากนักศึกษาสาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรอยางส้ินเชิง แตจาก
ผลการวิจัยพบวาวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบสามารถใชไดดีกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรดวยเชนกัน  แมวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจยังไมสูงมากนักก็ตาม แตทําใหผูเรียนมี
เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึนกวาเดิม  ท้ังนี้เปนเพราะรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน
เปนการบูรณาการระหวางการสอนดวยวิธีฝกทางปญญาจากตนแบบ   การเรียนรูแบบโครงงาน  
และการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง     ทําใหผูท่ีไดเรียนตามรูปแบบมีความเขาใจเนื้อหาและมีทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร อีกท้ังไดประยุกตใชความรูผานการทําโครงงาน จึงทําใหเห็น
ประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร ประกอบกับผูเรียนไดใชกลยุทธการกํากับตนเองเพ่ือควบคุม
และติดตามผลการเรียนรูใหไปสูเปาหมายการเรียนท่ีตั้งไวอยางเปนระยะ ๆ ทําใหผูเรียนได
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ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนของตนเองตลอดเวลา  ดังจะเห็นไดจากขอความท่ีนักศึกษากลุมทดลอง
ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน  ดังตอไปนี้  

“มีทักษะและทัศนคติเกี่ยวกบัคณิตศาสตรเพิ่มมากข้ึน และเขาใจถึงความจําเปนมากข้ึน 
พอท่ีจะทําแบบฝกหัดและทดสอบยอยไดดวยตนเอง รูสึกวาเรียนแลวไมกลัวคณิตศาสตรเหมือน
อยางท่ีเคยกลัวมากอนเรียน”    

“มีความเขาใจเนื้อหาท่ีเรียนมาก ทําใหรูสึกสนุกไมนาเบ่ือ รูสึกวาตัวเองตั้งใจเรียนมากข้ึน”  
“ไดทักษะในการคิด การคํานวณ มากข้ึน ตางจากกอนหนานี้ท่ียังไมมีทักษะดานนี้ ยงัคิด

แบบผิด ๆ ไดเทคนิคการคิดในแบบท่ีงายข้ึน” 
“รูสึกเขาใจในเนื้อหามากข้ึน และสามารถนําความรูท่ีไดรับนี้ไปใชในชีวิตประจําวันได” 
“ทําไดตามเปาหมายที่ตั้งไว สวนตัวแลวเปนคนท่ีไมเกงวชิาคณิตศาสตร พอต้ังใจฟงท่ี

อาจารยสอนทําใหเขาใจในส่ิงท่ีเรียนถึงแมจะไมเคยเรียนมากอนก็ตาม  แลวก็รูสึกดีท่ีเรียนวิชานี”้ 
“มีบางขอยังทําไมได ควรตั้งใจเรียนและหม่ันทบทวนเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ” 
“ตองทบทวนใหมากกวานี้ และตองเตรียมตัวอานหนังสือกอนเรียนมาใหมากกวานี”้ 
 
จากการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาดังกลาว ประกอบกับผลการทดลองใชรูปแบบ 

เปนการยืนยันไดวารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบท่ี
พัฒนาข้ึนสามารถเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรใหกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตรไดดีเชนกัน และเปนรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถใชเปนแนวทางในการจัด
การศึกษาท่ีมุงเนนผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552 ซ่ึง
ตองการใหผูท่ีสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคอยางนอยตองมี
ความรูความสามารถในการคนหา  การใชเทคนิคทางคณิตศาสตรและสถิติท่ีเหมาะสมในการ
วิเคราะหและแกปญหาท่ีซับซอนได นอกจากนี้ยังสนองเจตนารมณตามปรัชญาของวิชาศึกษาท่ัวไป
ท่ีตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความรอบรูอยางกวางขวาง เปนผูใฝรู และสามารถคิดไดอยางมีเหตุผล
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) อีกดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะสําหรับผูสอนในการนําผลการวิจัยไปใช       

        1.1  ผูสอนวิชาคณิตศาสตรท่ีประสบปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
ใหกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สามารถนํารูปแบบการเรียนการสอน



 

 
  223 

คณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการ
สอนคณิตศาสตรซ่ึงเปนรายวิชาศึกษาท่ัวไป ท่ีมีลักษณะไมเนนเนื้อหา แตมุงเนนพัฒนากระบวน 
การเรียนรูของผูเรียน  ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยนี้ท่ีผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองดี
ข้ึนท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติตอการเรียน  อีกท้ังผูเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนให
ไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไว  ซ่ึงการเสริมสรางผลการเรียนรูดังกลาวเปนแนวทางหน่ึงเพื่อนําผูเรียน
ไปสูคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552   

      1.2   ผูสอนวิชาคณติศาสตรสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึนไปใชจัด  
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเสริมสรางผลการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  โดยผูสอนควรมีการปรับเปล่ียนองคประกอบของ
รูปแบบใหมีความเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน และบริบทของสถาบัน เชน ดานเนื้อหาควรจัด
ใหมีความเหมาะสมกับความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรของผูเรียน และเปนเนื้อหาท่ีมีประโยชนตอ
สาขาวิชาชีพนั้น ๆ   สวนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนควรเปนแบบอัตนัยเพื่อตรวจสอบข้ันตอน
การแกปญหาของผูเรียนไดอยางละเอียด  สําหรับส่ือการสอนควรเพ่ิมการใชส่ืออิเล็คทรอนิคเพื่อ
สรางแรงจูงใจในการเรียน  และสงผลใหเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรของผูเรียนสูงข้ึน 
      1.3   ความรูทางคณิตศาสตรแบงเปน 2 ประเภท คือ ความรูดานมโนทัศน และความรู
ดานการดําเนินการ  ดังนั้นผูสอนคณิตศาสตรท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชควรเนนให
ผูเรียนเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรกอนแลวจึงสอนการดําเนินการทางคณิตศาสตร เนื่องจาก
มโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดและการนําคณิตศาสตรไปใชงาน  ถาผูเรียน
เขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนอยางดี  ผูเรียนจะคิดวิธีแกปญหาไดอยางหลากหลาย  ตลอดจน
สามารถแกปญหาท่ีมีความซับซอนหรือแตกตางไปจากท่ีเคยเรียนได ซ่ึงจะสงผลตอทักษะการคิด
ของผูเรียนใหอยูในระดับท่ีสูงข้ึน และนําไปใชใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูไดตลอดชีวิต 
      1.4   ผูสอนท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใชควรตระหนักถึงพัฒนาการในการ
คํานวณของผูเรียน ซ่ึงมาซาโน และเรเบอร (Mazano and Reber, 1997 อางถึงใน วิมลรัตน  ศรีสุข, 
2551) กลาววาข้ันตอนหรือวิธีการในการทํางานเปนสวนหนึ่งของการเรียนคณิตศาสตร ความรูทาง
คณิตศาสตรบางอยางอยูในรูปความจําเกี่ยวกับข้ันตอนการหาคําตอบท่ีถูกตอง เชน การหาคําตอบ
ของสมการ ในการคํานวณเบื้องตนผูเรียนตองการรูปแบบเพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบ ซ่ึงการ
พัฒนารูปแบบในการคํานวณมี 3 ระยะ ดังนี้ 
               ระยะท่ี 1  construct models phase เปนระยะท่ีผูเรียนนํารูปแบบของข้ันตอนการ
แกปญหาที่ไดเรียนรูจากตัวอยาง มาอภิปรายหรือมาสรุปเปนข้ันตอนการแกปญหาของตนเองใน
ภาษาท่ีตนเองเขาใจ  ท้ังนี้มาจากการท่ีผูเรียนเขาใจกระบวนการจากตัวอยาง 
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               ระยะท่ี 2  shape phase เปนระยะท่ีทําใหเกิดข้ันตอนการแกปญหาใหมท่ีดีกวา มี
ความซับซอนนอยลง  มีข้ันตอนนอยลง เพื่อทําใหการแกปญหานั้นงายข้ึน  
               ระยะท่ี 3  internalize phase เปนระยะท่ีผูเรียนตองการไดรับการฝกเพื่อท่ีจะทําให
กระบวนการที่ทําไดนั้นเปนไปอยางอัตโนมัติ เชน การเรียนเร่ืองการหารยาว ผูสอนตองมีข้ันตอน
ใหผูเรียนไดทําตามกอน จนผูเรียนสามารถสรุปข้ันตอนการทําเปนของตนเองได แลวฝกบอย ๆ 
ผูเรียนก็จะแสดงวิธีการหารยาวไดอยางอัตโนมัติ 
                ดังนั้นถาผูสอนเขาใจถึงพัฒนาการดานการคํานวณของผูเรียน ผูสอนจะสอนอยาง
คอยเปนคอยไป เพ่ือใหผูเรียนไดทําความเขาใจในส่ิงท่ีผูสอนไดแสดงตนแบบในการคิดแกปญหา 
และถาใหผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยาง
อัตโนมัติ และสามารถเช่ือมโยงไปสูการแกปญหาใหมได 

       1.5   ผูสอนท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชควรติดตามพัฒนาการของผูเรียนวา
เม่ือเรียนจบรายวิชาแลวผูเรียนไดนําทักษะการคิดและการกํากับตนเองไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน
หรือการดําเนินชีวิตไดมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดและการกํากับ
ตนเองตลอดการเรียนในหลักสูตร 

      1.6   การทําโครงงานคณิตศาสตรอาจเปนเร่ืองยากสําหรับผูเรียนโดยเฉพาะการคิด
หัวขอโครงงาน ดังนั้นผูสอนอาจใหผูเรียนฝกทําโครงงานหลังเรียนจบเนื้อหาแตละบท เพื่อให
ผู เ รียนไดฝกทําโครงงานหนาเดียว หรือโครงงานขนาดเล็กกอน ซ่ึงจะทําใหผู เ รียนเขาใจ
กระบวนการทําโครงงานไดดีข้ึน และเห็นแนวทางในการคิดหัวขอโครงงานท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา
สาระท่ีเรียน นอกจากนี้ควรฝกทักษะการเขียนรายงานใหกับผูเรียนดวย เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้
ผูเรียนเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ยังขาดทักษะการเขียนรายงานที่ดี ดังนั้นถาผูสอนท่ีนํารูปแบบการ
เรียนการสอนไปใชกับนักศึกษาท่ีเหมือนกับงานวิจัยนี้ ควรตระหนักในเร่ืองการเขียนรายงานดวย 

     1.7   องคประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง  คือ การตั้งเปาหมายการ
เรียน  และการประเมินความกาวหนาของตนเอง  ดังนั้นผูสอนควรแนะนําใหผูเรียนไดตั้งเปาหมาย
การเรียนบนพื้นฐานการรับรูความสามารถของตนเอง โดยตองมีความเปนไปไดในสภาพท่ีเปนจริง
และไมยากจนเกินไป ซ่ึงจะเปนการเสริมแรงใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรยิ่งข้ึน   
  

2.   ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป 
       2.1   ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบกับนักศึกษาสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางไป
จากงานวิจัยนี้ เชน  สาขาวิชาทางบริหารธุรกิจ  คหกรรมศาสตร  ส่ือสารมวลชน เปนตน นอกจากนี้
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ควรนําไปทดลองใชกับสถาบันอุดมศึกษาท่ีแตกตางจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
เชน มหาวิทยาลัยของรัฐ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ  มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลแหงอ่ืน เพื่อเปรียบเทียบผลของการทดลองใชรูปแบบ ตลอดจนเปนการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 
       2.2   ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการใชวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ
เพ่ือสอนใหผูเรียนทําเฉพาะโครงงานโดยไมเกี่ยวของกับการสอนเนื้อหา ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีเวลา
ในการศึกษาคนควาและผลิตผลงานไดอยางเต็มท่ี อันจะสงผลถึงการใฝรูของผูเรียน  จากการวิจัย
คร้ังน้ีนักศึกษาตองเรียนทั้งเนื้อหาและทําโครงงานไปพรอมกัน ทําใหตองใชเวลานอกเหนือจากการ
เรียนมากกวาปกติ ประกอบกับนักศึกษาตองเรียนวิชาอ่ืนและมีกิจกรรมหลายอยางรวมกับ
มหาวิทยาลัย  ซ่ึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผลการทําโครงงานของนักศึกษาในคร้ังนี้ ไมมีกลุมใด
ท่ีทําผลงานอยูในระดับดีมาก และการใฝรูของนักศึกษาในกลุมทดลองไมสูงกวากลุมควบคุม   
       2.3   ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทาง
ปญญาจากตนแบบ ท่ีเกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในดานอ่ืน เชน ความสามารถ
ในการใหเหตุผล  การเช่ือมโยงความรู  ความคิดสรางสรรค เปนตน และอาจแบงผูเรียนตามระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และตํ่า เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูท่ีผูเรียน
ไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ 
      2.4   ควรมีการศึกษาพัฒนาการดานกระบวนการคิดทางคณิตศาสตรของผูเรียนจากการ
เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ ซ่ึงอาจใช
ลําดับข้ันการคิดของครูลิกและรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993, 1996) 4 ข้ัน คือ ข้ันระลึกได 
(recall) ข้ันพื้นฐาน (basic)  ข้ันวิจารณญาณ (critical) และข้ันสรางสรรค (creative) โดยการคิดข้ัน
พื้นฐาน ข้ันวิจารณญาณ และข้ันสรางสรรค เปนการคิดท่ีมีเหตุผล (reasoning) และการคิดข้ัน
วิจารณญาณ และข้ันสรางสรรค ถือวาเปนการคิดระดับสูง (higher order thinking) เพื่อใชเปน
แนวทางในการเสริมสรางพัฒนาการดานการคิดของผูเรียนใหไปสูการคิดท่ีมีเหตุผลและการคิด
ระดับสูงตอไป 
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ภัทราพรรณ  สุขประชา.  2540.  ผลของการประเมินผลงานของนักเรียนโดยตนเองและโดยครู ท่ีมี 
ตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสมัฤทธ์ิในวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ, สาขาวิชา
จิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มาณี  ไชยธีรานุวัฒศิริ.  2548.  รายงานการติดตามและประเมินสถานภาพการปฏิรูปการเรียนรู 
ระดับอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ: สภาการศึกษา. 

มาสริน จันทงาม.  2543.  ผลของการจัดการเรียนการสอนแบบเนนวิจัยตอการใฝรู และ 
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานิพนธปริญญา 
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มหาบัณฑติ, สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  
ยุคลธร แจมฤทธ์ิ.  2544.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ทัศนคตติอวิชาชพี รูปแบบการใช 

ชีวิตของนักศึกษา การดูแลนักศึกษาของอาจารย และบรรยากาศการเรียนรู กับการใฝรูของ 
นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข. วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑติ, สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  

ยุพิน  พพิิธกุล.  2530.  การสอนคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ยุพิน พพิิธกุล.  2542.  การแกปญหา.  วารสารคณิตศาสตร.  42(กุมภาพันธ-เมษายน): 5-12. 
ยุพิน พพิิธกุล.  2545-2546.  ขอคิดจากการประกวดโครงงานคณิตศาสตร.  วารสารคณิตศาสตร.   

46 (พฤศจิกายน-มกราคม): 4-10. 
ยุพิน พพิิธกุล.  2548-2549.  ขอควรคํานึงในการสอนคณติศาสตร.  วารสารคณิตศาสตร.  50 

(พฤศจิกายน-มกราคม) 12-17. 
ยุพิน  พพิิธกุล.  2550.  โครงงานคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: THONGPULL PRINTING CO., LTD. 
รจเรข รัตนาจารย.  2547.  ผลของการฝกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีมี 

ตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการศึกษา 
วิทยาศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

รับรองมาตรฐานและประเมินผลคุณภาพการศึกษา, สํานกังาน.  2549.  สรุปผลการสงัเคราะหการ 
ประเมินคุณภาพภายนอก (รอบแรก 2544-2548).  กรุงเทพฯ:  สํานักงานรับรองมาตรฐาน 
และประเมินผลคุณภาพการศึกษา.  

ลัดดา  ภูเกียรติ และ สุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม.  2547.  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบโครงงานเพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรู กระบวนการทํางานกลุม และ 
ความตระหนกัในการพ่ึงตนเองของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  คณะครุศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2548.  รายงานการติดตามและประเมินสถานภาพการปฏิรูป 
การเรียนรูระดับอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2550.  สมรรถนะการศึกษาไทยในเวทีโลก พ.ศ.2549.   
กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟค. 

เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2550.  ผลกระทบโลกาภิวัตนตอการจัดการศึกษาไทยใน 5 ป  
ขางหนา.  วารสารการศึกษาไทย.  4(พฤษภาคม): 58-80. 
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เลขาธิการสภาการศึกษา, สํานักงาน.  2551.  กรอบทิศทางในการพฒันาการศึกษาในชวงแผนพัฒนา 

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 10 ( พ.ศ. 2550-2554) ท่ีสอดคลองกับแผนการศึกษา 
แหงชาต ิพ.ศ. 2545-2559: ฉบับสรุป.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.  2545.  ศึกษาการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนบนเว็บดวยการเรียนรู 
แบบโครงงานเพื่อการรียนรูเปนทีมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา 
ธนบุรี. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาเทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา   
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิชิต  สุวัฒนเรืองชัย และคนอื่น ๆ.  2549.  การศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนของ 
คณาจารยมหาวิทยาลัยบูรพา.  วารสารศึกษาศาสตร.  2(พฤศจิกายน 2548 – มีนาคม 2549):  
105-117. 

วรนารถ  โมลีเอรี.  2550.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคุณลักษณศึกษาของ 
ลิคโคนาเพื่อเสริมสรางจรรยาบรรณวิชาชพีดานความรับผิดชอบของนักศึกษาสายอาชีพ
และเทคโนโลยี.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน      
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วรรณี  โสมประยูร.  2541.  วิธีสอนแบบวรรณี รูปแบบการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา.   
(ม.ป.ท.) 

วิโรจน  วฒันานิมิตกูล. 2540.  การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชสาระอิงบริบท เพื่อสงเสริมความ 
ใฝรูของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑติ,  สาขาวิชา 
หลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล.  2551.  การพัฒนารูปแบบการสอน พันธกิจของครูไทย เพื่อความแข็งแกรง 
ในวิชาชีพ.  ครุศาสตรสาร.  1(มกราคม-มิถุนายน): 84-100.  

วิทย เท่ียงบูรณธรรม.  2538.  พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย (ฉบับหองสมุด).  กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 
ศิริพร  โอภาสวัตชัย.  2543.  ผลการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปรคดัสรรของการเรียนรูโดยการ 

กํากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล. วิทยานพินธปริญญาดุษฎีบัณฑิต,  สาขาวิชาหลักสูตร 
และการสอน คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2546.  นโยบายการประเมินผลการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ.  ใน สุวิมล  วองวานิช (บรรณาธิการ).  การประเมินผลการเรียนรูแนวใหม.     
หนา 3-24.  กรุงเทพฯ: ศูนยตาํราและเอกสารทางวิชาการ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 
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ศิริรัตน  ศิริโรจนสกุล.  2551.  ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนซอมเสริมวิชาคณติศาสตรระหวาง 

การสอนดวยโครงงาน และการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน: งานวิจัยเชิงทดลองท่ีใช 
การวินิจฉัยขอบกพรองเปนตัวแปรปรับ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาวิจัย 
การศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2539.  คูมือการพัฒนาโรงเรียนเขาสูมาตรฐานการศึกษาใฝรู- 
ใฝเรียน.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2539.  การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment).  
กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2545.  คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู 
คณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: องคการรับสงสินคาและพัสดภุัณฑ.   

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2546.  คูมือวัดผล 
และประเมินผลคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: สสวท. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  สํานักมาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษา.  2549.  มาตรฐานการ 
  อุดมศึกษาและเกณฑมาตรฐานท่ีเก่ียวของ.  กรุงเทพฯ: สํานักมาตรฐานและประเมินผล 

อุดมศึกษา. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2550. ทักษะ/ 

กระบวนการทางคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพื้นฐาน.  2551.  แนวทางการพฒันา การวัดและประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ:  โรงพิมพชุมนุม 
สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.  

สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ.  2541.  คูมือโครงงานคณิตศาสตร.  
กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ. 

สํานักรับรองมาตรฐานและประกันคุณภาพทางการศึกษา.  2549.  สรุปผลการสงัเคราะหผลการ 
ประเมนิคณุภาพภายนอกรอบแรก.   (ม.ป.ท.) 

สิริพร ทิพยคง.  2545.  หลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร.  กรุงเทพฯ: พัฒนาคุณภาพวิชาการ  
(พว.). 

สิริพร  ทิพยคง.  2545-2546.  การเรียนการสอนคณิตศาสตรในประเทศออสเตรีย. วารสาร 
คณิตศาสตร. 6(พฤศจิกายน-มกราคม): 30-37. 
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สุชาติ  วงศสุวรรณ.  2542.  การเรียนรูสําหรับศตวรรษท่ี 21 การเรียนรูท่ีผูเรียนเปนผูสรางความรู 

ดวยตนเอง “โครงงาน”.  กรุงเทพฯ: ศูนยพฒันาหลักสูตร กรมวิชาการ  
กระทรวงศกึษาธิการ. 

สุภาวดี  คํานาดี.  2551.  การวิจัยและพัฒนากระบวนการกํากับตนเองสาํหรับการจัดการเรียนการ 
สอนคณิตศาสตรเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง  เจตคติและผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2.  วิทยานิพนธปริญญา 
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการศึกษาสภาพปจจุบันของการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร จํานวน 8 ทาน 

1.1 รองศาสตราจารย ดร.สมวงษ  แปลงประสพโชค  
สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   

               และเปนกรรมการบริหารสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย 
1.2 รองศาสตราจารย ดร.สิริพร  ทิพยคง  
       ประธานสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
       และเปนกรรมการบริหารสมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย 
1.3 รองศาสตราจารย สําราญ  ม่ันทัพ 

ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

       และเปนผูชวยอธิการบดฝีายบริหาร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   
1.4 ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมยศ  ชิดมงคล 

สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
  1.6  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิตยา  สําเร็จผล 
         คณบดีคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

1.7 อาจารยอิทธิเทพ  นวาระสุจติร 
         ภาควิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

1.8 อาจารยสุรัชน  อินทสังข 
                     ภาควชิาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 
2.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจรูปแบบการเรียนการสอน  จํานวน 6 ทาน 
 2.1   รองศาสตราจารย ดร.อุษาพร  เสวกว ิ

        หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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 2.2   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 
 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 2.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 2.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 2.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนวภิา  อนันตะเศรษฐกูล 
        คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
 2.6  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
 
3.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน 8 ทาน 

3.1   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 
 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 3.2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 3.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
3.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราพร  กรอบทอง 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

 3.5  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 
         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

3.6  อาจารย ดร.จรรยา  ภูอุดม 
       อาจารยประจําหลักสูตรคณิตศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
3.7  ผูชวยศาสตราจารยอาภรณ   บางเจริญพรพงค 
       รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
3.8 ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  เตมียกุล 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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4.  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวดัเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร  แบบการกํากับตนเอง       
แบบวัดการใฝรู  และแบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร  จํานวน  9 ทาน 

4.1  รองศาสตราจารย ดร.อุษาพร  เสวกว ิ
        หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
4.2   ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมยศ  ชิดมงคล 

 สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 4.3  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช  บุญประจกัษ 
        สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 4.4  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชานนท  จันทรา 

       สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
4.5  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฏฐภรณ  หลาวทอง 

สาขาวิชาวิจยัการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
4.6  อาจารย ดร.ชนิศวรา  เลิศอมรพงษ 

         สาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
4.7  อาจารย ดร.จรรยา  ภูอุดม 
       อาจารยประจําหลักสูตรคณิตศาสตรศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
4.8  ผูชวยศาสตราจารยอาภรณ   บางเจริญพรพงค 
       รองอธิการบดี  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
4.9 ผูชวยศาสตราจารยเพ็ญศรี  เตมียกุล 
       สาขาวิชาคณิตศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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ตัวอยางหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒแิละขอความรวมมือในการวิจยั 
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รายช่ือมหาวิทยาลัยท่ีขอความรวมมือเก็บขอมูลในการวจิยั 
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รายช่ือมหาวิทยาลัยท่ีขอความรวมมือในการเก็บขอมูลเกีย่วกับสภาพการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
 

มหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 24 แหง 
1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ม.ในกํากับของรัฐ) 
2. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
3. มหาวิทยาลัยขอนแกน 
4. มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ม.ในกํากับของรัฐ) 
5. มหาวิทยาลัยทักษณิ (ม.ในกํากับของรัฐ) 
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
(ม.ในกาํกับของรัฐ) 
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  
(ม.ในกาํกับของรัฐ) 
8. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
9. มหาวิทยาลัยนเรศวร 
10. มหาวิทยาลัยบูรพา (ม.ในกํากับของรัฐ) 
11. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
12. มหาวิทยาลัยมหิดล (ม.ในกํากับของรัฐ) 

13. มหาวิทยาลัยแมโจ 
14. มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง (ม.ในกํากับของรัฐ) 
15. มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
16. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ (ม.ในกาํกับของรัฐ) 
17. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
18. มหาวิทยาลัยศิลปากร 
19. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
20. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
21. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาลาดกระบัง 
 (ม.ในกํากับของรัฐ) 
22. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระ
นครเหนือ (ม.ในกํากับของรัฐ) 
23. มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
24. มหาวิทยาลัยนครพนม 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 40 แหง 
1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
3. มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
4. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
5. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
6. มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
7. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
8. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
9. มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
10. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
11. มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
12. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาํแพงเพชร 
13. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
14. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
15. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
16. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
17. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
18. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
19. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
20. มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

21. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร 
22. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
23. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
24. มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพรรณี 
25. มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 
26. มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
27. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
28. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
29. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 
30. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
31. มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
32. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
33. มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
34. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็ 
35.มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
36. มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
37. มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ 
38. มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมิู 
39. มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
40. มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ 

 
 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  จํานวน 9 แหง 
1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 
4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร 

6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา 
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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มหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 34 แหง 
1. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
2. มหาวิทยาลัยเกริก 
3. มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑติ 
4. มหาวิทยาลัยคริสเตียน 
5. มหาวิทยาลัยเจาพระยา 
6. มหาวิทยาลัยชินวตัร 
7. มหาวิทยาลัยเซนตจอหน 
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร 
9. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
10. มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
11. มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอรด 
12. มหาวิทยาลัยปทุมธานี 
13. มหาวิทยาลัยพายพั 
14. มหาวิทยาลัยภาคกลาง 
15. มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
16. มหาวิทยาลัยรังสิต 
17. มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑติ 

18. มหาวิทยาลัยราชธานี 
19. มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกลุ 
20. มหาวิทยาลัยเอเซียน 
21. มหาวิทยาลัยเวบสเตอร(แหงประเทศไทย) 
22. มหาวิทยาลัยเวสเทิรน 
23. มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
24. มหาวิทยาลัยสยาม 
25. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
26. มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
27. มหาวิทยาลัยหาดใหญ 
28. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
29. มหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชีย 
30. มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย 
31. มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน 
32. มหาวิทยาลัยโยนก 
33. มหาวิทยาลัยธนบุรี 
34. มหาวิทยาลัยอิสลามยะลา 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบสอบถามสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
สําหรับหัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร / สาขาวิชาคณติศาสตร / หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 

 
เร่ือง  การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 

ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย                              
      

                 นิสิตปริญญาเอก  สาขาวิชาอุดมศึกษา 

  
                                                                                                          นางภิรดี  ฤทธิเดช 

ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความคิดเห็นของทาน 
 

        

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4. 

แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  ขอมูลพื้นฐานของภาควิชาคณิตศาสตร หรือ สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ 
               หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเฉพาะกลุมวิชาคณิตศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
    ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 
               

ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 
ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

      3. 
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 
ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

คําชี้แจง 
1.  ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร หรือ หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร     
         หรือ หัวหนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
2.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ       ชาย      หญิง 
2.   อายุ        ไมเกิน 30 ป    31- 40  ป     41- 50 ป  

     51- 60  ป     มากกวา 60  ป 
3.  วุฒิการศึกษา 
         ปริญญาเอก สาขาวิชา........................................................ประเทศ........................................ 
         ปริญญาโท สาขาวิชา..........................................................ประเทศ.......................................            
         ปริญญาตรี สาขาวิชา..........................................................ประเทศ.......................................  
         อื่นๆ (โปรดระบุ) .............................................................. 
4.   ปจจุบันทานสังกัดคณะ............................................................ 
      มหาวิทยาลัย........................................................................... 
5.   ตําแหนงทางวิชาการของทาน    
         ศาสตราจารย           รองศาสตราจารย             ผูชวยศาสตราจารย     อาจารย     
6.   ตําแหนงบริหารของทาน  
          หัวหนาภาควิชาคณิตศาสตร                            

   หัวหนาสาขาวิชาคณิตศาสตร 
 หัวหนาหมวดวชิาศึกษาท่ัวไป 

          อื่นๆ (โปรดระบุ)...........................................................................  
7.   ระยะเวลาการดํารงตําแหนงบริหารของทาน (ท่ีระบุในขอ 6) ต้ังแตเริ่มรบัตําแหนงจนถึงปจจุบัน ......ป 
 
 

 
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2   ขอมูลพ้ืนฐานของภาควิชาคณิตศาสตร หรือ สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
                 เฉพาะกลุมวชิาคณติศาสตร 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
1.   จํานวนอาจารยประจําในหนวยงานของทานท่ีสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
       สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  มีท้ังหมด................................คน 
       (หนวยงาน  หมายถึง  ภาควิชาคณิตศาสตร หรอื สาขาวิชาคณิตศาสตร หรือ หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     
       เฉพาะกลุมวิชาคณิตศาสตร)   
2.   วุฒิการศึกษาสูงสุดของอาจารยประจํา (ท่ีระบุในขอ 1)  

2.1 ปริญญาเอก สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         .................คน  
                    ปริญญาเอก สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา).................คน       
                     ปริญญาเอก สาขาวิชาอื่น ๆ                                   ................คน     

(โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)       
2.2  ปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         ...................คน  

                      ปริญญาโท สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา)...................คน       
                      ปริญญาโท สาขาวิชาอื่น ๆ                                   ..................คน          
           (โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)      
 2.3 ปริญญาตรี สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายตรง)         ....................คน  
                    ปริญญาตรี สาขาวิชาคณิตศาสตร(สายการศึกษา)..................คน       
                    ปริญญาตรี สาขาวิชาอื่น ๆ                                   .................คน     
       (โปรดระบุสาขาวิชา………………………………………………………………………...)    
3.    ตําแหนงทางวิชาการของอาจารยประจํา (ท่ีระบุในขอ 1)  
              3.1  ศาสตราจารย   จํานวน .......................... คน 

3.2  รองศาสตราจารย  จํานวน .......................... คน 
 3.3  ผูชวยศาสตราจารย  จํานวน .......................... คน 
 3.4  อาจารย   จํานวน .......................... คน     
4.    รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ของหลักสูตรปจจุบัน ท่ีหนวยงานของทานเปดสอน
ใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตรโดยเฉพาะ  มีจํานวน............วิชา 
ดังน้ี 
        4.1 ช่ือวิชา...................................................................... 
        4.2 ช่ือวิชา...................................................................... 
        4.3 ช่ือวิชา...................................................................... 
5.    จํานวนนิสตินักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาท่ีเปดสอนในขอ 4 มีประมาณ........คน ตอกลุมเรียน  
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ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี    
               สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน    

   5 หมายถึง   เหน็ดวยมากท่ีสุด   (ตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป) 
หมายถึง   เหน็ดวยมาก          (ตั้งแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80)    4 

   3 หมายถึง   เหน็ดวยปานกลาง (ตั้งแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 

   2      หมายถึง   เหน็ดวยนอย         (ตั้งแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 
   1 หมายถึง   เหน็ดวยนอยท่ีสุด  (ต่ํากวารอยละ 20) 
 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                              เห็นดวย 
มากที่สุด                           นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่เปดสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      

3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ภาพรวมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      

7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ภาพรวมของอาจารยประจําที่สอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

     

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      
4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                              เห็นดวย 
มากที่สุด                           นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน    การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

ดานการจัดการเรียนการสอน (การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 

     

2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด      
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนท่ีจําเปน  เชน overhead , projector, whiteboard เปนตน      
4.หลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตรขาดการปรับปรุงใหทันสมัย      
5.รายวิชาคณิตศาสตรที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพของผูเรียน      
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปท่ีเปดสอนไมตรงกับวัตถุประสงคของวิชา
ศึกษาท่ัวไป 

     

7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด      
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ตอนที่ 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
   สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................  
 

ขอขอบพระคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของอาจารยผูสอนคณิตศาสตร 
 

เร่ือง  การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                     

นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาอุดมศึกษา                 
นางภิรดี  ฤทธิเดช 

  
           

 
                                                               ขอขอบพระคุณอยางสูงสําหรับความคิดเห็นของทาน 

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4.    

แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษา 
                ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
                ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 

 
ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 

ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

      3.    
      ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
      จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 

             ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
      สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

  
     คําชี้แจง   

1.   ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อาจารยประจําท่ีมีประสบการณการสอนคณิตศาสตร 
      อยางนอย 3 ป และมีประสบการณการสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ 
      ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร อยางนอย 1 ป 

แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 2.   
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ       ชาย      หญิง 
2.   อายุ        ไมเกิน 30 ป    31- 40  ป     41- 50 ป  

     51- 60  ป     มากกวา 60  ป 
3.   วุฒิการศึกษา (โปรดระบุทุกวุฒิการศึกษาท่ีไดรับ) 
      3.1   ปริญญาเอก สาขาวิชา......................................................ประเทศ............................................... 
      3.2   ปริญญาโท สาขาวิชา........................................................ประเทศ...............................................            
      3.3   ปริญญาตรี สาขาวิชา........................................................ประเทศ............................................... 
      3.4   อื่น ๆ ...............................................................................  
4.   ปจจุบันทานสังกัดคณะ............................................................. 
      มหาวิทยาลัย............................................................................ 
5.   ตําแหนงทางวิชาการ    
         ศาสตราจารย            รองศาสตราจารย             ผูชวยศาสตราจารย          อาจารย 
6.  ประสบการณในการสอนวิชาคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ 
     มนุษยศาสตร เปนระยะเวลา.......................ป 
7.  รายวิชาในกลุมวิชาคณิตศาสตรของหลักสตูรปจจุบันท่ีทานสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
      สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร (โปรดระบุช่ือวิชา และรอยละของภาระการสอน  ตัวอยางเชน  
      ใน 1 กลุมเรียน (section)  ถาทานสอนคนเดียวตลอดภาคเรียน  ภาระการสอนคิดเปนรอยละ 100   
      แตถาสอน 2 คน คนละครึ่งภาคเรียน  ภาระการสอนคิดเปนรอยละ 50 เปนตน)    
      7.1   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.2   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.3   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.4   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
      7.5   ช่ือวิชา......................................................................ภาระการสอน รอยละ......................... 
 
 
 
 
 
  
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2  กิจกรรมการสอนของอาจารยผูสอนคณิตศาสตรใหกับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของทาน 
     5   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น) 

     4   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับมาก (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

     3   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับปานกลาง(ต้ังแตรอยละ40 แตไมถึงรอยละ 60 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)       

     2   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับนอย (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

     1   หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับนอยที่สุด (ตํ่ากวารอยละ 20 ของการสอนหรือกิจกรรมนั้น)  

 

ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทานทําการวิเคราะหศักยภาพของนิสิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 

     

2.ทานศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตร
และมนุษยศาสตร 

     

3.ทานศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน 

     

4.ทานจัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน      
5.ทานจัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน      
6.      ทานจัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.ทานแจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

     

2.ทานทําการทดสอบกอนเรียนเพื่อวดัความรูเดิมของนิสิตนักศึกษา      
3.ทานนําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษา 

     

4.ทานใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ      
5.ทานเลือกใชวิธีการสอนท่ีหลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา      
6.ทานเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style)ของนิสิตนักศึกษา      
7.ทานสรางบรรยากาศในชั้นเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู      

8.ทานจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู      
9.ทานกระตุนใหนิสิตนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายการเรียนคณิตศาสตรที่นิสิตนักศึกษาต้ังไว 

     

10.ทานสอนใหนิสิตนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหาท่ีเรียนดวยตนเอง       
11.ทานแสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอนใหนิสิตนักศึกษาเห็นเปน
แบบอยาง 
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

12.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละ
คร้ัง 

     

13.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับสถานการณที่เก่ียวของกับชีวติ
จริง 

     

14.ทานใชคําถามเพื่อกระตุนใหนิสิตนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา      
15.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรียน       
16.ทานเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน      
17.ทานไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน      
18.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง      
19.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม      

ขั้นหลังการสอน 
1.ทานมอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพื่อฝกใหนิสิตนักศึกษามีความรับผิดชอบตองานท่ี
ไดรับมอบหมาย 

     

2.ทานใหคําปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเนื้อหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ      
3.ทานใหความชวยเหลือนิสิตนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง 

     

4.ทานปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนิสิตนักศึกษา      

5.ทานทําวิจัยเพื่อพฒันาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษา      

สื่อการสอน 
1.ทานใชสื่อการสอนเพื่อกระตุนใหนิสิตนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 

     

2.ทานเลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning      
3.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก internet       

การวัดและประเมินผล 
1.ทานอธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

     

2.ทานแนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตามพัฒนาการการเรียนรูของ
ตนเอง 

     

3.ทานสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน      
4.ทานตรวจงานท่ีมอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนิสิตนักศึกษาทราบเพื่อปรับปรุงแกไข      
5.ทานใหนิสิตนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกคร้ังหลังจบบทเรียน      

6.ทานวัดผลการเรียนจากงานท่ีมอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือการศึกษาคนควาเพิ่มเติม        
7.ทานวัดผลการเรียนจากโครงงานหรือชิ้นงานตามหัวขอที่นิสิตนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

     

8.ทานวัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย      
9.ทานประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนิสิตนักศึกษาเปน
หลัก 

     

10.ทานประเมินผลการเรียนท้ังความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของ      
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากที่สุด                                นอยท่ีสุด กิจกรรม 
5 4 3 2 1 

11.ทานใชคะแนนจิตพิสัยของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผล 
การเรียน 

     

12.ทานใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน      
13.ทานใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนิสิตนักศึกษามาประกอบ 
การประเมินผลการเรียน 

     

14.ทานเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน      
15.ทานใหนิสิตนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง      

การพัฒนาตนเองของผูสอน 
1.ทานนําผลการประเมินการสอนท่ีนิสิตนักศึกษาประเมินทาน มาปรับปรุงการสอนของตนเอง 

     

2.ทานนําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง       
3.ทานทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน        
4.ทานมีการสังเกตตนเองเพื่อสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของทาน      

5.ทานปรึกษาและแลกเปลี่ยนเทคนิคการสอนกับเพื่อนรวมงานท้ังรุนเดียวกันและผูที่มี
ประสบการณมากกวา  

     

6.ทานนําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง      

7.ทานศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมอยูเสมอ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 266 
 

ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี          
               สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 
                การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

   5 หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด   (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   เห็นดวยมาก          (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   เห็นดวยนอย         (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 

หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุด  (ตํ่ากวารอยละ 20)    1 
 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่เปดสอนใหกับนิสิตนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      
3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ภาพรวมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร ที่ทานสอน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      

6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      
7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ผูสอน หมายถึง ตัวทาน) 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

     

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      
4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน    การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน   การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
            สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตนักศึกษา 
 

เร่ือง   การศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ระดับปริญญาตร ี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              

                คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                   นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาอุดมศึกษา 

                    
                               นางภิรดี  ฤทธิเดช 

ขอขอบคุณสําหรับความคิดเห็นของทาน 
 

                       

และจะเก็บขอมูลของทานไวเปนความลับ 
4.    

      3.    แบบสอบถามฉบับน้ี  แบงเปน  4 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2  พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 3  สภาพปญหาเก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษา 
   ระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
ตอนท่ี 4  ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร สําหรับนิสิตนักศึกษา 
                

ผูวิจัยขออนุญาตนําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของทาน มาใชประกอบการทําวิทยานิพนธ 
ระดับปรญิญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร” 
จากตนแบบ เพ่ือเสริมสรางผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรและความสามารถในการกํากับตนเอง 
ของงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตรดวยวิธีการฝกทางปญญา 
สําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนสวนหน่ึง 

2.    

คําชี้แจง   
ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและ 
มนุษยศาสตร หลักสูตร 4 ป และไดเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติในมหาวิทยาลัย มาแลวอยาง
นอย  1 รายวิชา 
แบบสอบถามฉบับน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันของการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

1.    
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ตอนที่ 1  ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงใน  และเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริง 
 
1.   เพศ     ชาย           หญิง 
2.   อายุ ...............ป 
3.   วุฒิการศึกษาของทานกอนเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย 
              มัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียน........................................................ 
              ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สาขาวิชา.....................................................                 
              อื่น ๆ...............................................................................................  
4.   ปจจุบันทานกําลังศึกษาในช้ันปท่ี......................สาขาวิชา...................................................................... 
      คณะ...............................................................มหาวิทยาลัย................................................................. 
5.   ปจจุบันทานไดเกรดเฉลี่ยสะสม..................................................................... 

รายวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติท่ีทานไดลงทะเบียนเรียนแลวในมหาวิทยาลัย (โปรดระบุทุกรายวิชา) 6.   
            

ช่ือวิชา เกรดท่ีได * 
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

เกรดท่ีได เชน  A , , B , F(ตก) , W(ถอนรายวิชา) เปนตน  หรือ อาจระบุวากําลังเรียน         * +B

 
 
 
 
 
 
 

 
  

หมายเหตุ 
            คณะวิชาในสายสังคมศาสตรและมนษุยศาสตร  ไดแก   คณะรัฐศาสตร   คณะนิติศาสตร   คณะนิเทศศาสตร  คณะอักษรศาสตร      
  คณะศิลปศาสตร  คณะศิลปกรรมศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี   คณะบริหารธุรกิจ     
  คณะเศรษฐศาสตร  คณะคหกรรมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  คณะท่ีเก่ียวของกับอุตสาหกรรมการบริการ เชน  การทองเท่ียว  การโรงแรม  
หรือคณะวิชาอื่น ๆ ท่ีไมใชสายวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และวิทยาศาสตรสุขภาพ 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติพฤติกรรมของทาน 

   5 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับมาก (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับนอย (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 
   1 หมายถึง   การปฏิบัติพฤติกรรมอยูในระดับนอยที่สุด (ตํ่ากวารอยละ 20) 
 

ระดับของการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด                                  นอยที่สุด 

 
พฤติกรรมในการเรยีนวิชาคณติศาสตรหรือสถิต ิ

 1 2 3 4 5 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ทานไดต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

2.ทานมีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ี 
ต้ังไว 

     

3.ทานไดศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน      
4.      ทานจัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ทานต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

2.ทานพยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน      
3.ทานจดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน      
4.ทานพยายามเช่ือมโยงส่ิงที่กําลังเรียนกับความรูพื้นฐานเดิมของตนเอง      
5.ทานพยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน      
6.ทานชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิด
ของเพื่อน 

     

7.ทานพยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง      
8.ทานสามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพื่อนเม่ือเพือ่นมีขอสงสัยเก่ียวกับบทเรียน      
9.ทานซักถามผูสอนเม่ือเกิดขอสงสยั      
10.เมื่อทานเกิดขอสงสัยทานจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาทาน      
11.      ทานมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของชั้นเรียน 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทานทําแบบฝกหัดหรืองานท่ีไดรับมอบหมายดวยตนเอง 

     

2.ทานทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน      

3.ทานทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาท่ีกําหนด      
4.ทานพยายามทบทวนบทเรียนเสมอ      
5.ทานติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานท่ีไดรับมอบหมาย      
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ระดับของการปฏิบัติ 
มากท่ีสุด                                  นอยที่สุด 

 
พฤติกรรมในการเรยีนวิชาคณติศาสตรหรือสถิต ิ

 1 2 3 4 5 
6.ทานประเมินตนเองในการสอบแตละคร้ัง      
7.ทานจัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร      
8.ทานมีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร      
9.ทานศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน 
หองสมุด  ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 

     

10.      ทานนําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น หรือ ในชีวิตประจําวัน 

 
ตอนที่ 3  สภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
             สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของทานเก่ียวกับปญหาการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน    
   5 หมายถึง   เห็นดวยมากที่สุด   (ต้ังแตรอยละ 80 ขึ้นไป) 
   4 หมายถึง   เห็นดวยมาก          (ต้ังแตรอยละ 60 แตไมถึงรอยละ 80) 
   3 หมายถึง   เห็นดวยปานกลาง (ต้ังแตรอยละ 40 แตไมถึงรอยละ 60) 
   2      หมายถึง   เห็นดวยนอย         (ต้ังแตรอยละ 20 แตไมถึงรอยละ 40) 

หมายถึง   เห็นดวยนอยที่สุด  (ตํ่ากวารอยละ 20)    1 

 
ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 

ดานเน้ือหาวิชา (ภาพรวมของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตรที่ทานเรียนในมหาวิทยาลัย) 
เนื้อหามากเกินไป 1.

     

2.เนื้อหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน      
3.      เนื้อหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพของผูเรียน 

ดานผูเรียน (ผูเรียน หมายถึง ตัวทาน) 
1.ผูเรียนมีความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

     

2.ผูเรียนมีเจตคติทีไ่มดีตอวิชาคณิตศาสตร      
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร      
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง      
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน      
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ      
7.      ผูเรียนขาดการใฝรู  (การใฝรู หมายถึง การศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ) 

ดานผูสอน (ภาพรวมของอาจารยในมหาวิทยาลัยท่ีสอนคณิตศาสตรใหกับทาน)      
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ระดับความคิดเห็น 
เห็นดวย                               เห็นดวย 
มากที่สุด                             นอยท่ีสุด 

 
ปญหา 

 5 4 3 2 1 
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 
2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนในช้ันเรียน      
3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขัน้ตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง(สอนขามขั้นตอน)      

4.ผูสอนสอนหรือใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน      
5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน      
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพื่อสงเสริมความเขาใจของผูเรียน      
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน      
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน      
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน  การแจงผลการสอบ 
เปนตน 

     

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนเปนหลัก 
(ขาดการวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย เชน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน   การทดสอบ
ยอย  การมอบหมายงานใหศึกษาคนควา  เปนตน) 

     

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร      
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนสาย
สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

     

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู (สภาพแวดลอมการเรียนรูในมหาวิทยาลัยของทาน) 
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

     

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธกีารเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม      
3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนดวย
กันเอง 

     

4.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ      
5.แหลงศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา      

 
ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี   
            สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................  

ขอขอบคุณสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษาสภาพปญหาการเรียน 
การสอนวิชาคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
 คา IOC 

ปญหา ฉบับ
หัวหนา 

ฉบับ
ผูสอน 

ฉบับ
ผูเรียน 

ดานเน้ือหาวิชา  
1.เน้ือหามากเกินไป 

 
0.5 

 
0.75 

 
0.625 

2.เน้ือหาบางหัวขอยากเกินไปไมเหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน 0.625 0.75 0.625 

3.เน้ือหาสวนใหญไมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนในสาขาวิชาชีพ
ของผูเรียน 

0.375 0.75 0.75 

ดานผูเรียน  
1.ผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรไมเพียงพอ 

 
1 

 
1 

 
1 

2.ผูเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร 0.75 1 0.75 
3.ผูเรียนไมเห็นประโยชนของการเรียนคณิตศาสตร 0.75 1 0.75 
4.ผูเรียนขาดความพยายามในการทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเอง 0.75 1 1 
5.ผูเรียนขาดความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรมในช้ันเรียน 0.75 1 1 
6.ผูเรียนขาดความรับผิดชอบ 1 1 1 
7.ผูเรียนขาดการใฝรู   0.875 0.875 0.875 

ดานผูสอน  
1.ผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ 

 
0.875 

 
0.75 

 
1 

2.ผูสอนขาดการใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดคํานวณระหวางการเรียนใน
ช้ันเรียน 

0.625 0.75 1 

3.ผูสอนไมแสดงวิธีการคิดอยางเปนขั้นตอนใหผูเรียนเห็นเปนแบบอยาง
(สอนขามขั้นตอน) 

0.625 0.75 1 

4.ผูสอนสอนหรอืใหคําแนะนําโดยไมคํานึงถึงระดับความสามารถใน 
การคิดหรือความรูพ้ืนฐานเดิมของผูเรียน 

0.625 0.625 0.625 

5.ผูสอนขาดเทคนิคการสอนที่กระตุนความสนใจของผูเรียน 0.875 0.75 0.75 
6.ผูสอนไมใชสื่อการสอนเพ่ือสงเสริมความเขาใจของผูเรียน 0.875 0.75 1 
7.ผูสอนไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในช้ันเรียน 0.625 0.625 1 
8.ผูสอนไมมีเวลาใหคําปรึกษานอกช้ันเรียน 0.75 0.625 1 
9.ผูสอนขาดการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน เชน การตรวจการบาน  การ
แจงผลการสอบ เปนตน 

0.625 0.625 0.875 
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 คา IOC 
ปญหา ฉบับ

หัวหนา 
ฉบับ
ผูสอน 

ฉบับ
ผูเรียน 

10.ผูสอนใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนจากคะแนนสอบประจําภาค
เรียนเปนหลัก  

0.875 0.75 1 

11.ผูสอนไมใหความสําคัญกับเจตคติของผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร - - - 
12.ผูสอนมีทัศนคติในทางลบตอระดับความสามารถทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียนสายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

0.625 0.625 0.75 

ดานสภาพแวดลอมการเรียนรู  
1.จํานวนผูเรียนในแตละกลุมเรียน (section) มากเกินไป 

 
1 

 
1 

 
1 

2.สภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยตอวิธีการเรียนการสอนแบบกระบวนการ
กลุม 

0.875 0.875 1 

3.บรรยากาศการเรียนขาดการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง 

0.875 1 1 

4.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันมีไมเพียงพอ 0.875 0.875 1 
5.แหลงศึกษาคนควาเพ่ิมเติมในสถาบันไมสะดวกตอการคนควา - - - 

ดานการจัดการเรียนการ (สอบถามเฉพาะหัวหนา) 
1.จํานวนผูสอนไมเพียงพอ 

 
1 

  

2.หองเรียนที่เหมาะสมกับจํานวนผูเรียนมีจํากัด 0.75   
3.หองเรียนขาดอุปกรณการสอนที่จําเปน  เชน overhead , projector, 
whiteboard เปนตน 

-   

4.หลักสูตรรายวิชาขาดการปรับปรุงใหทันสมัย 0.75   
5.รายวิชาที่เปดสอนไมสอดคลองกับเปาหมายวิชาชีพของผูเรียน 0.625   
6.รายวิชาคณิตศาสตรในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่เปดสอนไมตรงกับ
วัตถุประสงคของวิชาศึกษาทั่วไป 

0.75   

7.งบประมาณในการพัฒนาการเรียนการสอนมีจํากัด 1   
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมการสอนของอาจารยผูสอน
คณิตศาสตรใหกับนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรี สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

 
กิจกรรม  คา IOC 

ขั้นวางแผนการสอน 
1.ทําการวิเคราะหศักยภาพของนิสิตนักศึกษากอนจัดการเรียนการสอน 

1 

2.ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาสายสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 

1 

3.ศึกษาผลการประเมินการเรียนการสอนที่ผานมาเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 1 
4.จัดทําแผนการสอนทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 1 
5.จัดทําประมวลรายวิชา (Course Syllabus) ทุกรายวิชาที่ไดรับมอบหมายใหสอน 1 
6.จัดทําเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาที่ไดรับมอบหมาย 1 

ขั้นดําเนินการสอน 
1.แจงวัตถุประสงคและขอบเขตของเน้ือหาวิชาใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

 
1 

2.ทําการทดสอบกอนเรียนเพ่ือวัดความรูเดิมของนิสิตนักศึกษา 1 
3.นําผลการทดสอบกอนเรียนมาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับนิสิตนักศึกษา 

1 

4.ใชวิธีการสอนแบบบรรยายเน้ือหาเปนสวนใหญ 0.75 
5.เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเน้ือหาวิชา 0.625 
6.เลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู (learning style)ของนิสิตนักศึกษา 0.75 
7.สรางบรรยากาศในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมการเรียนรู 0.875 
8.จัดสิ่งอํานวยความสะดวกในช้ันเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 0.875 
9.กระตุนใหนิสิตนักศึกษาต้ังเปาหมาย วางแผน และดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
การเรียนที่ตนเองกําหนดไว 

1 

10.สอนใหนิสิตนักศึกษาสรางความคิดรวบยอด(concept) ของเน้ือหาที่เรียนดวยตนเอง  1 
11.แสดงวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนขั้นตอนใหนิสิตนักศึกษาเห็นเปนแบบอยาง 1 
12.ใหนิสิตนักศึกษาไดฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในระหวางการเรียนแตละครั้ง 1 
13.ใหนิสิตนักศึกษาไดประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรกับสถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตจริง 1 
14.ใชคําถามเพ่ือกระตุนใหนิสิตนักศึกษาคิดวิเคราะหและแกปญหา 1 
15.ใหนิสิตนักศึกษาไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกันในช้ันเรียน  1 
16.เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดซักถามในช้ันเรียน 1 
17.ไดสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหวางการเรียนการสอน 0.875 
18.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเทคนิควิธีในการศึกษาหาความรูดวยตนเอง - 
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กิจกรรม  คา IOC 
19.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับแหลงศึกษาคนควาหรือพัฒนาตนเองเพ่ิมเติม 1 

ขั้นหลังการสอน 
1.มอบหมายงาน เชน แบบฝกหัด รายงาน เพ่ือฝกใหนิสิตนักศึกษามีความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย 

 
- 

2.ใหคําปรึกษาแกนิสิตนักศึกษาเก่ียวกับเน้ือหาวิชานอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ 0.75 
3.ใหความชวยเหลือนิสิตนักศึกษาที่มีปญหาการเรียนจนนิสิตนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวย
ตนเอง 

0.875 

4.ปรับปรุงเน้ือหาวิชาใหสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนของนิสิตนักศึกษา 0.5 
5.ทําวิจัยเพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนิสิตนักศึกษา 1 

สื่อการสอน 
1.ใชสื่อการสอนเพ่ือกระตุนใหนิสิตนักศึกษาไดคิดวิเคราะห 

 
0.875 

2.เลือกใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน เชน CAI  , E-learning 1 
3.ใหนิสิตนักศึกษาไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติมจาก internet  - 

การวัดและประเมินผล 
1.อธิบายเกณฑการวัดและประเมินผลใหนิสิตนักศึกษาทราบอยางชัดเจน 

 
1 

2.แนะนํานิสิตนักศึกษาเก่ียวกับวิธีการประเมินผลและการติดตามพัฒนาการการเรียนรูของตนเอง 0.875 
3.สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนระยะระหวางดําเนินการสอน 0.875 
4.ตรวจงานที่มอบหมายและแจงผลยอนกลับใหนิสิตนักศึกษาทราบเพ่ือปรับปรุงแกไข 0.75 
5.ใหนิสิตนักศึกษาทําแบบทดสอบยอยทุกครั้งหลังจบบทเรียน 0.75 
6.วัดผลการเรียนจากงานที่มอบหมาย เชน แบบฝกหัด หรือการศึกษาคนควาเพ่ิมเติม   1 
7.วัดผลการเรียนจากโครงงานหรือช้ินงานตามหัวขอที่นิสิตนักศึกษาสนใจในขอบเขตของ
เน้ือหาวิชาที่เรียน 

1 

8.วัดผลการสอบกลางภาคและปลายภาคดวยขอสอบแบบอัตนัย 0.875 
9.ประเมินผลการเรียนโดยพิจารณาจากคะแนนสอบประจําภาคเรียนของนิสิตนักศึกษาเปนหลัก 0.875 
10.ประเมินผลการเรียนทั้งความรู ทักษะและกระบวนการ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมของนิสิต
นักศึกษา 

1 

11.ใชคะแนนจิตพิสัยของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 1 
12.ใชคะแนนพัฒนาการการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 1 
13.ใชแฟมสะสมงาน (Portfolio) ของนิสิตนักศึกษามาประกอบการประเมินผลการเรียน 0.75 
14.เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาประเมินผลการสอนของทาน 0.875 
15.ใหนิสิตนักศึกษาไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 0.875 

การพัฒนาตนเองของผูสอน  
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กิจกรรม  คา IOC 
1.นําผลการประเมินการสอนที่นิสิตนักศึกษาประเมินทาน มาปรับปรุงการสอนของตนเอง 1 
2.นําผลการประเมินการเรียนรูของนิสิตนักศึกษามาพัฒนาวิธีการสอนของตนเอง  1 
3.ทําวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน   1 
4.มีการสังเกตตนเองเพ่ือสะทอนความคิดในการพัฒนาการสอนของตนเอง 0.875 
5.ปรึกษาและแลกเปล่ียนเทคนิคการสอนกับเพ่ือนรวมงานทั้งรุนเดียวกันและผูที่มีประสบการณ
มากกวา  

1 

6.นําความรูที่ไดรับจากการอบรม/สัมมนา มาพัฒนาการทํางานของตนเอง 1 
7.ศึกษาคนควาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมอยูเสมอ 1 

 
 
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร

หรือสถิติ ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สายสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
 

พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ คา IOC 

การเตรียมตัวกอนเรียน 
1.ต้ังเปาหมายท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 
0.875 

2.มีการวางแผนการเรียนวิชาคณิตศาสตรและดําเนินการตามแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 1 
3.ศึกษาบทเรียนลวงหนากอนเขาเรียน 1 
4.จัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเรียนใหพรอมกอนที่จะเรียน 1 

ระหวางการเรียนในชั้นเรียน 
1.ต้ังใจเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 
1 

2.พยายามแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถามในช้ันเรียน 1 
3.จดบันทึกคําอธิบายของผูสอนระหวางเรียน 1 
4.พยายามเช่ือมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับความรูพ้ืนฐานของตนเอง 1 
5.พยายามสังเกตวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูสอน 1 
6.ชอบเปรียบเทียบวิธีคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเองกับวิธีคิดของผูสอนหรือวิธีคิดของ
เพ่ือน 

0.875 

7.พยายามคนหาวิธีการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของตนเอง 1 
8.สามารถอธิบายหรือตอบปญหาใหกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนมีขอสงสัยเก่ียวกับบทเรียน 1 
9.ซักถามผูสอนเมื่อเกิดขอสงสัย 1 
10.เมื่อเกิดขอสงสัยจะซักถามเพ่ือนที่มีความชํานาญทางคณิตศาสตรมากกวาตนเอง 0.75 
11.มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของช้ันเรียน 1 
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พฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือสถิติ คา IOC 

หลังการเรียนในชั้น 
1.ทําแบบฝกหัดหรืองานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง 

 
1 

2.ทําแบบฝกหัดที่นอกเหนือจากตําราเรียน 1 
3.ทํางานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จตรงตามเวลาที่กําหนด 1 
4.พยายามทบทวนบทเรียนเสมอ 1 
5.ติดตามและประเมินผลการทํางานของตนเอง เชน แบบฝกหัด  หรืองานที่ไดรับมอบหมาย 1 
6.ประเมินตนเองในการสอบแตละครั้ง 0.875 
7.จัดสรรเวลาใหมากขึ้นสําหรับการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร 1 
8.มีความวิตกกังวลกับการเรียนหรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 0.875 
9.ศึกษาคนควาหาความรูทางคณิตศาสตรเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูนอกหองเรียน เชน หองสมุด  
ศูนยการเรียนรูดวยตนเอง  เว็บไซต 

 
1 

10.นําความรูคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปประยุกตใชในวิชาอื่น หรือ ในชีวิตประจําวัน 1 
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ภาคผนวก  จ 
 

ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนและแผนการสอน 
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ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนโดยผูทรงคุณวฒุิ 
 

การประเมิน 
รายการที่ประเมิน ไม

เหมาะสม 
เหมาะสม ไมแนใจ 

IOC 

1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของรูปแบบไดอยางครบถวน.................... 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของรูปแบบมีความเหมาะสม.......... 
2. องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1  หลักการ 
           1) หลักการมีความชัดเจนสามารถแสดงจุดเนนของรูปแบบ....... 
           2) หลักการสามารถใชเปนกรอบในการกําหนดสาระและ    
                วิธีการในองคประกอบอื่น ๆ ................................................ 
           3) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย........................... 

2.2 แนวคิดทฤษฎี 
1) ทฤษฎีที่ใชสอดคลองกับหลักการของรูปแบบ...................... 
2) การสรุปประเด็นสําคัญของทฤษฎีทําใหเขาใจแนวทางใน    
     การพัฒนารูปแบบ................................................................. 

2.3 วัตถุประสงค 
1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับหลักการ............................ 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังใหเกิด     
     ขึ้นกับตัวผูเรียน...................................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได................................................ 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน..................................................................................... 
5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย............................ 

2.4 เน้ือหา 
1) เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของ      
    รูปแบบ.................................................................................... 

2.5 กระบวนการเรียนการสอน 
1) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 

                 ตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได.......................................... 
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การประเมิน 
รายการที่ประเมิน ไม

เหมาะสม 
เหมาะสม ไมแนใจ 

IOC 

2) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน.......... 
2.6 การวัดและประเมินผล 

1) การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของ 
     รูปแบบ................................................................................... 

3. ความเปนไปไดในการนํารูปแบบไปใช 
    3.1  รูปแบบมคีวามเหมาะสมตอการนําไปใช.................................... 
4. คูมือการใชรูปแบบ 
    4.1  การอธิบายมีความชัดเจนทําใหเขาใจวิธีการใชรูปแบบ.............. 
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1. ภาพรวมของการกําหนดองคประกอบของแผนการสอน 
    1.1 กําหนดองคประกอบของแผนการสอนไดอยางครบถวน............ 
    1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของแผนการสอนมีความเหมาะสม.. 
2. องคประกอบของแผนการสอน 
   2.1  วัตถุประสงค 

1) วัตถุประสงคมีความสอดคลองกับรูปแบบ............................ 
2) วัตถุประสงคมีความชัดเจน สามารถแสดงสิ่งที่มุงหวังใหเกิด     
     ขึ้นกับตัวผูเรียน...................................................................... 
3) วัตถุประสงคมีความเปนไปได................................................ 
4) สิ่งที่มุงหวังใหเกิดกับผูเรียนมีความสําคัญและจําเปนตอ   
     ผูเรียน..................................................................................... 
5) การใชภาษามีความเหมาะสมและเขาใจงาย............................ 

2.2 เน้ือหา 
1) เน้ือหาที่กําหนดสามารถนําไปสูการบรรลุวัตถุประสงค......... 
2) เน้ือหาเหมาะสมกับผูเรียน...................................................... 
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การประเมิน 
รายการที่ประเมิน 

เหมาะสม ไมแนใจ 
ไม

เหมาะสม 

คา 
IOC 

2.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1) ขั้นตอนของการดําเนินกิจกรรมมีความเหมาะสม.................. 
2) กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถทําใหผูเรียนมีคุณลักษณะ 
     ตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดได.......................................... 
3) กิจกรรมการเรียนการสอนสะดวกตอการนําไปใชสอน.......... 
4) เวลาที่กําหนดเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน........... 

2.4 สื่อ/อุปกรณการสอน 
1) มีการกําหนดรายการสื่อ/อุปกรณการสอนที่ครบถวน............ 

           2) สื่อ/อปุกรณการสอนกระตุนใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึง        
           ประสงค...................................................................................... 

2.5 ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1) กําหนดผลที่คาดวาจะไดรับครบถวนตามวัตถุประสงคของ      
     การเรียนรูในแผนการสอน..................................................... 

2.6 การวัดและประเมินผล 
1) การวัดและประเมินผลสอดคลองกับวัตถุประสงคของ 
     การเรียนรูในแผนการสอน..................................................... 

3. ความเปนไปไดในการนําแผนการสอนไปใช 
     3.1  แผนการสอนมีความเหมาะสมตอการนําไปใช.......................... 
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ตารางสรุปแผนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร 

ดวยวิธีการฝกทางปญญาจากตนแบบ 

 

ครั้งท่ี วัตถุประสงคของการสอน กระบวนการเรียนการสอน 

1 1. เตรียมผูเรียนเขาสูการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ  
2. ทดสอบผูเรียนกอนการเรียน 4 ดาน 

ไดแก 
    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
    - การใฝรู 
    - การกํากับตนเอง     

ขั้นเตรียมการ  ผูสอนดําเนินการดังนี ้
1. ปฐมนิเทศ  : แนะนํารายวิชาและการเรียนการสอน
คณิตศาสตรตามรูปแบบ โดยผูเรียนตองทราบถึงวิธี 

การเรียนและการประเมินผลการเรียน ตลอดจนเขาใจ
วิธีการกํากับตนเองในการเรียน   

2. ทําการทดสอบผูเรียนกอนการเรียน ดวยแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอ 

การเรียนคณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู  และแบบวัด     
การกํากับตนเอง   

2-4 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 1  

เรื่องตรรกศาสตรเบื้องตน 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 1 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
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เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที  
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

5-6 

 

1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 2  

เรื่องความนาจะเปนเบื้องตน 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. สอนการทําโครงงานคณิตศาสตร  
 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 2 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให



 286 

ครั้งท่ี วัตถุประสงคของการสอน กระบวนการเรียนการสอน 

คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน : ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ดังนี้ 
1.  ขั้นเตรียมพรอม  ผูสอนใหความรูเก่ียวกับโครงงาน
คณิตศาสตร ยกตัวอยางและสาธิตการทําโครงงาน   
2.  ขั้นคนหาหัวขอ  ผูสอนใหผูเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน 
และมอบหมายใหผูเรียนคิดหัวขอโครงงานที่สนใจ 

7-8 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 3  

เรื่องลําดับและอนุกรม 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. คนหาขอมูลเพ่ือทําโครงงาน
คณิตศาสตร  

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 3 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
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 จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา
ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน  :  ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ซ่ึงในชวงนี้อยูในขั้นวาง
แผนการทําโครงงาน  ผูสอนใหผูเรียนชวยกันคิดวาง
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แผนการทําโครงงาน โดยกําหนดงานที่ตองทําและ
ระยะเวลา 

9-11 1. สอนเนื้อหาบทเรียนที่ 4  

เรื่องเมทริกซและดีเทอรมิแนนท 
2. ฝกทักษะและกระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ฝกการกํากับตนเองในการเรียน 
4. ดําเนินโครงงานคณิตศาสตร  
 

ขั้นดําเนินการเรียนการสอน  ผูสอนดําเนินการดังนี้  
1. กอนเริ่มสอนเนื้อหาผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายการ
เรียนบทที่ 4 และวางแผนการเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  โดยบันทึกลงในแบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 
2. ผูสอนเริ่มสอนเนื้อหาตรรกศาสตรเพ่ือใหผูเรียนเขาใจ
มโนทัศนของแตละหัวขอที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงให
ผูเรียนไดฝกทักษะการแกปญหาดวยวิธีการฝกทางปญญา
จากตนแบบ  5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
    1) ขั้นเปนตนแบบ (modeling) : ผูสอนยกตัวอยางโจทย
ปญหา 1 ขอแลวแสดงการคิดแบบฮิวริสติกในการ
แกปญหา 4 ขั้นตอน โดยเริ่มจาก การทําความเขาใจปญหา   
การวางแผนแกปญหา   การดําเนินการแกปญหา  และการ
ตรวจสอบผล  ระหวางนี้ผูเรียนตองสังเกตการคิดของ
ผูสอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 
    2) ขั้นช้ีแนะและชวยเหลือ (coaching & scaffolding) : 

ผูสอนแจกใบกิจกรรมซ่ึงเปนโจทยปญหาขอใหมเพ่ือให
ผูเรียนฝกแกปญหาดวยตนเอง ในระหวางนี้ผูสอนคอยให
คําช้ีแนะและชวยเหลือแกผูเรียนที่ไมสามารถแกปญหาได 
จนผูเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหา 
    3) ขั้นพูดหรือเขียนอยางชัดเจน (articulation) : ระหวาง
การฝกทักษะแกปญหาผูเรียนตองอธิบายการแกปญหาหรือ
เขียนขั้นตอนการแกปญหาลงในใบกิจกรรมที่ผูสอนแจก
ใหดังกลาว 
    4) ขั้นไตรตรองความคิด (reflection) : หลังจากที่ผูเรียน
บันทึกวิธีแกปญหาลงในใบกิจกรรมแลว ผูสอนเขียนการ
แกปญหาบนกระดานเพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบวิธีการ
คิด  การเขียนอธิบาย  และตรวจคําตอบ  ตลอดจนซักถาม
ขอสงสัยหรือแสดงวิธีการคิดที่แตกตางจากผูสอน 
    5) ขั้นสํารวจคนหา (exploration) : ผูสอนมอบหมาย
โจทยปญหาขอใหมโดยใหผูเรียนแกปญหาดวยตนเอง 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนคนหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของตน  
* ระหวางการฝกทักษะดังกลาวผูสอนสังเกตการแกปญหา



 289 

ครั้งท่ี วัตถุประสงคของการสอน กระบวนการเรียนการสอน 

ของผูเรียนโดยบันทึกลงในแบบประเมินการแกปญหา 
3. หลังเรียนจบบทเรียน ผูสอนทําการทดสอบผูเรียนดวย
แบบทดสอบยอยซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัยใหแสดงวิธีทํา
จํานวน 4 ขอ ใชเวลาประมาณ 45 นาที   
4. ใหผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนโดยบันทึกลงใน
แบบกํากับตนเองประจําบทเรียน 

การสอนทําโครงงาน  :  ผูสอนสอนทําโครงงานในทาย
ช่ัวโมงของการเรียนในแตละครั้ง  ซ่ึงในชวงนี้อยูในขั้นการ
ดําเนินโครงงาน  โดยผูสอนคอยใหคําช้ีแนะและชวยเหลือ
ผูเรียนในการทําโครงงาน  ตลอดจนการเขียนรายงาน 

12-13 1. ประเมินการทําโครงงาน
คณิตศาสตร 
2. ทดสอบผูเรียนหลังการเรียน 4 ดาน 

    - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร 
    - เจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
    - การใฝรู 
    - การกํากับตนเอง         

ขั้นประเมินผล   

1. ผูเรียนนําเสนอโครงงานหนาช้ันเรียน ผูสอนประเมิน
โครงงาน และผูเรียนประเมินผลงานของตนเอง  
2. ประเมินผูเรียนหลังการเรียน ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร  แบบวัดเจตคติตอการเรียน
คณิตศาสตร   แบบวัดการใฝรู และแบบวัดการกํากับตนเอง   

3. ผูเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนหลังเรียนจบรายวิชา 
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แบบวัดในการประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เวลาสอบ 2 ช่ัวโมง  คะแนนเต็ม 32 คะแนน 

 
คําช้ีแจง   

1.   ใหนักศึกษาเขียนช่ือ-นามสกุล และรหัสประจําตัว ลงในกระดาษคําตอบ  
2.   ขอสอบเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวนท้ังหมด 32 ขอ ขอละ 1 คะแนน   
3.   ใหนักศึกษาเลือกคําตอบท่ีถูกตองและทําเครื่องหมาย    ลงในกระดาษคําตอบ    

 
จงเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงขอเดียว     
 

1.     กําหนดให  r  มีคาความจริงเปนจริง จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 
     ขอความท่ี 1   :        มีคาความจริงเปนจริง )(~ rpq ∨∨

     ขอความท่ี 2   :       มีคาความจริงเปนเท็จ rqp →↔ )(

 ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก.    ขอความท่ี 1 ถกู แตขอความท่ี 2 ผิด        ข. ขอความท่ี 1 ผดิ แตขอความท่ี 2 ถูก 

        ค. ขอความท่ี 1 และขอความท่ี 2 ถูก        ง. ขอความท่ี 1 และขอความท่ี 2 ผิด 
2. กําหนดขอความ  “ถานักศึกษาใสกางเกงยีนและใสรองเทาแตะ แลวนักศึกษาเขาหองสอบได”    

มีคาความจริงเปนเท็จ   แลวขอใดมีคาความจริงเปนจริง 
ก.    นักศึกษาเขาหองสอบได   ข.    นักศึกษาใสรองเทาแตะ 
ค. นักศึกษาไมไดใสรองเทาแตะ  ง. นักศึกษาไมไดใสกางเกงยีน 

กําหนดใหคาความจริงของ เปนดังตาราง 3. qp ∗

p  q  qp ∗  
T T F 
T F F 
F T F 
F F T 

 ขอใดตอไปนี้สมมูลกับ  qp ∗

ก.        ข.  qp ∧ pq →

  ค.    ง.  qp ↔ )(~ qp∨
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4. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 
  ขอความท่ี 1  :   ถาต๋ิมเลนกีฬาแลวต๋ิมแข็งแรง 

ขอความท่ี 2  :   ถาต๋ิมแข็งแรงแลวต๋ิมเลนกีฬา 
ขอความท่ี 3  :   ถาต๋ิมไมแข็งแรงแลวต๋ิมไมเลนกีฬา    

ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก.   ขอความท่ี 1 และ 2 สมมูลกัน  ข.   ขอความท่ี 2 และ 3 สมมูลกัน 

  ค.   ขอความท่ี 1 และ 3 สมมูลกัน  ง.    ไมมีขอความใดสมมูลกัน  
5. แพนเคกกําลังศึกษาเรื่องตรรกศาสตรและพบขอความหน่ึงดังน้ี  

qqpp ⊗∨∧ )]([~   เปนสัจนิรันดร   
นักศึกษาคิดวาแพนเคกควรแทนสัญลักษณ  ดวยตัวเช่ือมใดจึงจะทําใหประพจนดังกลาวเปน
สัจนิรันดร 

ก.        ข.  ∧ ∨

  ค.     ง.  → ↔

6. จงพิจารณาการอางเหตุผลตอไปนี้   
        A : เหตุ   1. โกต้ังใจวาจะซ้ือรถคันใหมหรือซือ้คอนโดมิเนียม 

                   2. โกไมไดซื้อรถคันใหม 
               ผล     โกซื้อคอนโดมิเนียม  

       B  : เหตุ    1. กอยคิดวาถาเธอมีเพื่อนเปนชาวญ่ีปุนแลวเธอจะพูดภาษาญ่ีปุนได 
                  2. กอยพูดภาษาญ่ีปุนได 
   ผล      กอยมีเพื่อนเปนชาวญ่ีปุน 
ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก.    A สมเหตุสมผล    ข. B สมเหตุสมผล  
ค. A และ B สมเหตุสมผล  ง. A และ B ไมสมเหตุสมผล  

7. จงพิจารณาเหตุของการอางเหตุผลตอไปนี้ 
เหตุ 1. ถานิดไปทํางานแลวนอยตองอยูบาน 
 2. ถานอยตองอยูบานแลวหนอยจะไปเท่ียว 
 3. หนอยไมไปเท่ียว 

ขอใดเปนผลสรุปท่ีทําใหการอางเหตุผลดังกลาวสมเหตุสมผล 
  ก. นิดไปทํางาน   ข.    นิดไมไปทํางาน 

ค. นอยตองอยูบาน   ง.     นิดไปทํางานและนอยอยูบาน   
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8. กําหนดให  U = {0 , 1 , 2} ขอใดมีคาความจริงเปนจริง 
ก.    ข.  ]2[ <∀ xx ]2[ ≠∀ xx

  ค.    ง.   ]2[ 2 =∃ xx ]2[ ≥∃ xx

9. กําหนดให  แลวคาของ x, y และ z ตามลําดับ  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

=⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡

−
+

023
112

013
11 2

z
yx

ตรงกับขอใด 
ก. 3, 1, 1    ข. 1, 1, 1 

  ค. 1, , 1    ง. 1, , 3  1± 1±

10. กําหนดให     และ       แลว คาของ     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
=

28
104

A ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −
=

23
14

B BA−

       ตรงกับขอใด 

             ก.              ข.      ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
45

118
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
05

110

        ค.             ง.     ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
49
78

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
47
98

11. กําหนดให     เมื่อ  และ    คาของ  x+y   ตรงกับขอใด AB
y
x

=⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
=

23
43

A ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
=

2
1

B

ก. 18    ข. -18 
  ค. 6    ง. -6 

12. กําหนดให  คาของ  ตรงกับขอใด 
⎥
⎥
⎥

⎦

⎤

⎢
⎢
⎢

⎣

⎡

−
−=

031
312
211

A Adet

ก. -8    ข. 8 
  ค. -22    ง. 22 

ถา  แลว  x  มีคาเทาใด 
13
0

13
12 x
=

−
13. 

ก. 8    ข. 5 
  ค. 2    ง. -1 

14.   กําหนดให    แลว  มีคาเทากับขอใด ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −−
=

21
11

A 1−A

ก.    ข.  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −−
11
12

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−− 11

12

  ค.    ง.   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
01
11

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡−
01
11
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15. กําหนดระบบสมการเชิงเสน   
 x + y + z   =  0       

               x + 2y - z  = -1 
                    y + 2z  =  3   
คาของ  x  ท่ีเปนคําตอบของระบบสมการเชิงเสนนี้ตรงกับขอใด 

ก. -2    ข. 2 
ค. -4    ง. 4 

16. ในการส่ังซ้ือสินคาตองเสียคาขนสงใหกับโรงงาน A  และ โรงงาน B  โรงงานละ 1 เท่ียว โดย
จะตองจายคาขนสงรวม 5,000 บาท แตถาขนสงจากโรงงาน A  2 เท่ียว และโรงงาน B  3  เท่ียว 
จะตองจายคาขนสงรวม 12,000 บาท จงพิจารณาวาขอใดถูกตอง 

ก.   คาขนสงของโรงงาน A เท่ียวละ 2,000 บาท       
ข.   คาขนสงของโรงงาน A เท่ียวละ 3,000 บาท  
ค.   คาขนสงของโรงงาน B เท่ียวละ 1,000 บาท        
ง.    คาขนสงของโรงงาน B เท่ียวละ 3,000 บาท 

17. จอยมีเสือ้ยืดเก ๆ 3 ตัว เสื้อเช้ิตแบบหวานแหวว 5 ตัว เสื้อประดับลูกไมลายนารัก  2 ตัว และมี
กางเกงยีน 3 ตัว  กระโปรง  4 ตัว  ถาจอยตองการแตงตัวไปเท่ียวในวันหยุดสุดสัปดาห โดยมี
เงื่อนไขวาเส้ือยดืตองใสคูกับกางเกงยีน สวนเส้ือประดับลูกไมตองใสคูกับกระโปรง  สําหรบั
เสื้อเช้ิตจะเลือกใสอยางไรก็ได  อยากทราบวาจอยจะแตงตัวในชุดตาง ๆ ไดกี่แบบ 

ก. 24 แบบ    ข. 52 แบบ  
  ค. 77 แบบ    ง. 360 แบบ  
18.  บริษัทแหงหน่ึงประกาศรับสมัครพนักงานธุรการ  พนักงานขาย และพนักงานประชาสัมพันธ 

อยางละ 1 ตําแหนง ถามีผูสมคัร 10 คน โดยแตละคนสามารถทํางานตําแหนงใดก็ได จํานวนวิธี
ในการคัดเลือกพนักงานเขาทํางานแตละตําแหนงจากผูสมัครดังกลาว ตรงกับขอใด 

 
ก. 120 วิธี    ข. 360 วิธ ี

  ค. 720 วิธี    ง. 1,000 วิธี 
19. รถยนตคันหนึ่งมีท่ีนั่งดานหนา 2 ท่ีนั่ง และดานหลัง 3 ท่ีนั่ง ถาตองการจัดคนเขาน่ังรถยนตคันนี้ 

โดยใหคนท่ีขับรถเปนเทาน้ันนั่งดานหนา  จํานวนวิธีท่ีจะจัดคนท้ังหมด 5 คนเขาน่ังในรถ ซึ่งใน
จํานวนน้ีมีคนขับรถเปนอยู 3 คน ตรงกับขอใด  

ก. 12 วิธี    ข. 18 วิธี 
  ค. 36 วิธี    ง. 42 วิธี 
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20. เกรซชวนเพื่อนไปออกคายพักแรมท่ีเขาใหญและพักคางคืนในบานพัก 3 หลัง โดยบานพักหลัง
ใหญสามารถอยูได 5 คน และบานพักอีก  2 หลัง อยูได 3 คน และ 2 คน ตามลําดับ  จํานวนวิธีท่ี
เกรซจะจัดเพื่อน 10 คน เขาอยูบานพัก ตรงกับขอใด 

ก. 144 วิธ ี    ข. 252 วิธ ี
  ค. 1,440 วิธี    ง. 2,520 วิธี 
21. สมาชิกของครอบครัวหนึ่งประกอบดวย พอ แม ลูกสาว 3 คน และลูกชาย 1 คน ไปรับประทาน

อาหารท่ีรานครวัเจงอสาขาพระราม 2  ถาทางรานจัดใหครอบครัวนี้นั่งโตะกลมโดยมีขอแมวาพอ
กับแมตองน่ังติดกันเสมอ  จํานวนวิธีในการจัดสมาชิกของครอบครัวนี้นั่งรอบโตะอาหาร ตรงกับ
ขอใด 

ก. 24 วิธี    ข. 48 วิธี 
  ค. 120 วิธี    ง. 240 วิธ ี

22. กลองใบหน่ึงมีปากกาสีน้ําเงิน 5 ดาม และปากกาสีแดง 4 ดาม ปนกันอยู ถาสุมหยิบปากกามา 2 
ดาม  จํานวนวิธีท่ีจะไดปากกาท้ังสองดามเปนสีเดียวกัน ตรงกับขอใด 

ก. 12 วิธี    ข. 16 วิธี 
  ค. 36 วิธี    ง. 60 วิธี 
23. หางสรรพสินคาแหงหน่ึงจัดรายการสมนาคุณแกลูกคา โดยใหลูกคาสุมหยิบคูปองสวนลดได  

1 ใบ จากกลองท่ีมีคูปอง 12 ใบ ซึ่งประกอบดวยคูปองมูลคา  50 บาท จํานวน 5 ใบ คูปองมูลคา  
100 บาท จํานวน 3 ใบ  คูปองมูลคา 200 บาท จํานวน 3 ใบ และคูปองมูลคา  500 บาท จํานวน     
1 ใบ  ความนาจะเปนท่ีลูกคาคนหน่ึงจะหยิบคูปอง 1ใบ และไดมูลคาสวนลดมากกวา 100 บาท 
ตรงกับขอใด 

ก.     ข.  
12
1

12
4

  ค.     ง.  
12
5

12
7

24. ผูจัดการฝาย R&D ของบริษัทแหงหน่ึง ตองการสํารวจความสุขในการทํางานของพนักงานใน
บริษัท จึงไดสอบถามพนักงาน 2 กลุม ตามอายุการทํางานคือ กลุมท่ี 1 เปนพนักงานท่ีมีอายุการ
ทํางานนอยกวา 5 ป จํานวน 100 คน และกลุมท่ี 2 เปนพนักงานท่ีมีอายุการทํางานต้ังแต 5 ปข้ึน
ไป จํานวน 50 คน ปรากฏผลดังตาราง  

ความคิดเห็นในการทํางานของพนักงาน 
อายุงาน ไมแสดง      

ความคิดเห็น 
มีความสุข ไมมีความสุข 

รวม (คน) 

นอยกวา 5 ป 80 15 5 100 
ต้ังแต 5 ปข้ึนไป 35 10 5 50 

รวม (คน) 115 25 10 150 
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ถาสุมพนักงานมา 1 คน ความนาจะเปนท่ีพนักงานคนน้ันจะตอบวามีความสุขในการทํางาน  
ตรงกับขอใด 

ก.     ข.  
50
35

100
80

  ค.     ง.  
150
115

200
150

25. ถาพจนแรกของลําดับเลขคณิตเทากับ -2 และผลตางรวมเปน 4  แลวสี่พจนแรกของลําดบัตรงกับ
ขอใด 

ก. -2, 4, -8, 16   ข. -2, 2, 6, 10  
  ค. -2, 0, 4, 8   ง. -2, 4, 10, 16 
26. ถาอนุกรมเลขคณิตมีพจนท่ี 10 เทากับ 21 และผลบวก 10 พจนแรก เทากับ 120 แลวพจนแรกมีคา 

เทากับเทาใด 
ก. 3    ข. 4  

  ค. 5    ง. 6 
27. จํานวนเต็มท่ีอยูระหวาง 100 และ 1,000 เมื่อหารดวย 4 แลวเหลือเศษ 1 มีท้ังหมดก่ีจํานวน 

ก. 222    ข. 223  
  ค. 224    ง. 225 
28. ไขมุกตองการเก็บเงินซื้อของขวัญช้ินหนึ่ง โดยเริ่มเก็บเงินวนัแรก 20 บาท วันท่ีสองเก็บได 23 

บาท วันท่ีสามเก็บได  26 บาท เปนเชนนี้เรื่อยไปจนครบ 20 วัน อยากทราบวาไขมุกเก็บเงินได
ท้ังหมดเทาใด 

ก. 999 บาท    ข. 980 บาท  
ค. 979 บาท    ง. 970 บาท  

ถาพจนแรกของลําดับเรขาคณิตเทากับ  และพจนท่ี 3  เทากับ  5  แลวอัตราสวนรวมของลําดับ

เรขาคณิตน้ีมีคาเทาใด 
4
529. 

ก.     ข.   
2
5

±
4
25

  ค.     ง.  4 2±

30. ผลบวก  10  พจนแรกของอนุกรม  3 + 6 + 12 + 24 + …  ตรงกับขอใด 
ก. 3,069    ข. 2,187 

  ค. 2,048    ง. 1,536 
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31. มารกี้ออกกําลงักายโดยการวิ่งทุกวัน ในวันแรกเขาวิ่งได 1 กิโลเมตร วันท่ีสองวิง่ได  1.5 
กิโลเมตร  วันท่ีสามวิ่งได 2.25 กิโลเมตร เปนเชนนี้เรื่อยไป อยากทราบวาวันท่ี 7  มารกี้วิ่งไดเปน
ระยะทางเทาใด 

ก. 34.17 กิโลเมตร   ข. 17.09 กิโลเมตร   
ค. 11.39 กิโลเมตร   ง. 5.25 กิโลเมตร 

32. สุดสวยเชาพ้ืนท่ีสําหรับขายอาหารในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึงซ่ึงคิดคาเชารายป โดยปแรกเสียคา
เชา 10,000 บาท และคาเชาในปถัดไปจะเพ่ิมข้ึน 20% ของคาเชาเดิม ซึ่งจะเปนเชนนี้เรื่อยไป ใน
การทําสัญญาเชาจะทําคราวละ 5 ป และตองจายลวงหนากอนเปนจํานวนครึ่งหน่ึงของคาเชา
ตลอด 5 ป สวนท่ีเหลือจายเปนรายเดือน ๆ ละเทา ๆ กัน สุดสวยตองจายลวงหนาเปนเงินเทาใด 

ก. 37,608 บาท   ข. 37,408 บาท   
ค. 37,308 บาท   ง. 37,208 บาท 

 
 
 

☺☺☺☺☺☺☺☺ 
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โครงสรางของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ระดับพฤติกรรม 
รวม 

เนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความรู
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

การ
นําไปใช 

การ
วิเคราะห 

(ขอ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. หาคาความจริงของประพจน  ขอ 1 ขอ 2  
2. ตรวจสอบประพจนที่สมมูลกัน  ขอ 3 ขอ 4  
3. 

ตรรกศาสตร
เบื้องตน 

ตรวจสอบประพจนที่เปนสัจนิรันดร    ขัอ 5 
4. ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการอางเหตุผล   ขอ 6 ขอ 7 
5. หาคาความจริงของประโยคเปดที่มตัีวบงปริมาณ  ขอ 8   

8 

1. ตรวจสอบการเทากันของเมทริกซ  ขอ 9   
2. หาผลบวกของเมทริกซ  ขอ 10   
3. 

เมทริกซและ 
ดีเทอรมิแนนท   

หาผลคูณของเมทริกซ   ขอ 11  
4. หาดีเทอรมิแนนตของเมทริกซ  ขอ 12 ขอ 13  
5. หาเมทริกซผกผันการคูณ  ขอ 14   

  6. แกระบบสมการเชิงเสนโดยใชเมทริกซ ขอ 15 ขอ 16 

8 

1. ขอ 17 แกปญหาโดยใชหลักการนับ     
2. แกปญหาโดยใชการเรียงสับเปลี่ยน   ขอ 18-

21 
 

3. 

ความนาจะเปน
เบื้องตน 

แกปญหาโดยใชการจัดหมู   ขอ 22  
4. แกปญหาเก่ียวกับความนาจะเปน   ขอ 23-

24 
 

8 

1. แกปญหาเก่ียวกับลําดับเลขคณิต  ขอ 25 ขอ 27  
2. แกปญหาเก่ียวกับอนุกรมเลขคณิต  ขอ 26 ขอ 28  
3. 

ลําดับและอนุกรม 

แกปญหาเก่ียวกับลําดับเรขาคณิต  ขอ 29 ขอ 31  
8 

4. แกปญหาเก่ียวกับอนุกรมเรขาคณิต  ขอ 30  ขอ 32 
รวม (ขอ) 0 11 17 4 32 
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คาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

ขอท่ี p r ขอท่ี p r 

1 0.45 0.60 17 0.58 0.45 

2 0.43 0.55 18 0.53 0.55 

3 0.63 0.65 19 0.40 0.60 

4 0.43 0.35 20 0.43 0.55 

5 0.63 0.45 21 0.30 0.40 

6 0.43 0.25 22 0.43 0.45 

7 0.50 0.60 23 0.20 0.20 

8 0.58 0.35 24 0.60 0.40 

9 0.38 0.55 25 0.63 0.65 

10 0.68 0.25 26 0.58 0.25 

11 0.88 0.25 27 0.63 0.25 

12 0.68 0.35 28 0.65 0.60 

13 0.50 0.60 29 0.43 0.55 

14 0.45 0.70 30 0.53 0.65 

15 0.35 0.50 31 0.48 0.45 

16 0.58 0.35 32 0.33 0.55 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร เทากบั 0.845 
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากท่ีสุด 

      
ระดับความคิดเห็น 

ท่ี ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ 
ไม 

เห็นดวย 

ไม 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 การเรียนคณิตศาสตรเปนการเรียนที่สนุก      
2 การเรียนคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถของขาพเจา      
3 ขาพเจารูสึกทอแทในการเรียนคณิตศาสตร      
4 ขาพเจาเรียนคณิตศาสตรเพื่อใหสอบผานเทานั้น      
5 ขาพเจาไมเขาใจเน้ือหาคณิตศาสตรแมจะพยายามแลวก็ตาม      
6   การเรียนคณิตศาสตรฝกใหขาพเจาทํางานอยางเปนระบบ      
7 การเรียนคณิตศาสตรชวยใหขาพเจาไดพัฒนาความคิดของตนเอง      
8 การทําความเขาใจเน้ือหาคณิตศาสตรเปนเร่ืองงายสําหรับขาพเจา      
9 การเรียนคณิตศาสตรเปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือ      
10 การเรียนคณิตศาสตรไมไดพัฒนาความคิดที่เปนระบบของขาพเจา      
11 เนื้อหาคณิตศาสตรที่เรียนไมสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได      
12 ขาพเจาคิดวาสาขาวิชาที่ขาพเจาศึกษาอยูไมจําเปนตองเรียนคณิตศาสตร      
13 ขาพเจาชอบเรียนคณิตศาสตร      
14 ขาพเจาชอบตอบคาํถามคณิตศาสตรในช้ันเรียน      
15 ถาไมเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนขาพเจาจะพยายามซักถามผูรู      
16 การทําแบบฝกหัดคณิตศาสตรดวยตนเองจะทําใหขาพเจาเขาใจบทเรียนยิ่งขึ้น      
17 ขาพเจาชอบทําโจทยคณิตศาสตรที่แปลกใหม      
18 ขาพเจาไมกลาซักถามผูสอนเม่ือไมเขาใจเนื้อหาท่ีเรียน      
19   ผูสอนทําใหขาพเจารูสึกวา ขาพเจาแยมากในการเรียนคณิตศาสตร      
20 ขาพเจากลัวการตอบคําถามคณิตศาสตรในช้ันเรียน      
21 ขาพเจายินดีที่จะอธบิายเน้ือหาในบทเรียนหรือแบบฝกหัดใหเพื่อนฟง      
22 ขาพเจารูสึกมั่นใจในการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร      
23 ขาพเจาชอบคนควาเพิ่มเติมเก่ียวกับความรูทางคณิตศาสตร      
24 ขาพเจาสนใจเขารวมกิจกรรมทางคณิตศาสตร      
25 ขาพเจาชอบนําหลกัการหรือวิธีคิดทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน      
26 ขาพเจารูสึกไมมั่นใจถาตองออกไปทํากิจกรรมคณิตศาสตรหนาชั้นเรียน      
27 ขาพเจาไมชอบทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร      
28 ขาพเจาไมสนุกกับการคิดคํานวณท่ีซบัซอน      
29 ขาพเจารูสึกวิตกกังวลเม่ือเขาสอบวิชาคณิตศาสตร      
30 ขาพเจาไมชอบคนควาหาความรูทางคณิตศาสตร      
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โครงสรางของแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตร 
 

เจตคติ ขอท่ี 
ทางบวก (15 ขอ) 1, 2, 6, 7, 8, 13, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25 
ทางลบ (15 ขอ)   3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 18, 19, 20, 26, 27, 28, 29, 30 

 
 

คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณิตศาสตร 
      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 0.89 16 1 

2 1 17 1 

3 1 18 0.89 

4 1 19   0.78 

5 1 20 1 

6   1 21 1 

7 1 22 1 

8 1 23 1 

9 1 24 1 

10 1 25 0.89 

11 1 26 0.89 

12 0.89 27 1 

13 1 28 1 

14 1 29 1 

15 1 30 1 
 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคตติอการเรียนคณติศาสตร เทากับ 0.940 
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แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษาตามความเปนจริง 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1 ขาพเจาต้ังเปาหมายการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของตนเอง 

     

2 ขาพเจาคาดหวังวาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรแตละคร้ัง
จะตองเขาใจส่ิงที่เรียน 

     

3 ขาพเจาต้ังเปาหมายท่ีจะทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรทุก
สัปดาห 

     

4 ขาพเจาต้ังเปาหมายในการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับ
มอบหมายใหเสร็จตรงเวลา 

     

5 ขาพเจาต้ังเปาหมายวาจะทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับ
มอบหมายใหดีที่สุด 

     

6  ขาพเจาคาดหวังวาในการสอบวิชาคณิตศาสตรแตละคร้ังตอง
ทําคะแนนใหไดดีที่สุด 

     

7 ขาพเจาคาดหวังวาจะตองไดเกรดท่ีดีในวิชาคณิตศาสตร      
8 ขาพเจาคิดหาวิธีที่จะทําใหการเรียน 

วิชาคณิตศาสตรบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 
     

9 ขาพเจาจัดสรรเวลาในการทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรทุก
สัปดาห 

     

10 ขาพเจากําหนดตารางเวลาในการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่
ไดรับมอบหมาย 

     

11 ขาพเจาวางแผนทบทวนวิชาคณิตศาสตรเพื่อเตรียมตัวสอบ      
12 ขาพเจาต้ังใจเรียนวชิาคณิตศาสตรเพื่อใหไดเกรดตามท่ีคาดหวัง      
13 ขาพเจาสามารถทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับมอบหมายให

เสร็จตรงเวลา 
     

14 ขาพเจาต้ังใจทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ 

     

15 ขาพเจาทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรเพื่อตรวจสอบความ
เขาใจของตนเอง 

     

16 ขาพเจาศึกษาบทเรียนวิชาคณิตศาสตรลวงหนากอนการเรียน
ในแตละคร้ัง 

     

17 ขาพเจาทบทวนบทเรียนวิชาคณิตศาสตรตามแผนการที่ต้ังไว      
18 ขาพเจาปรึกษาผูสอน เพื่อน หรือรุนพี่ เมื่อมีขอสงสัยเก่ียวกับ

การเรียนวิชาคณิตศาสตร 
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ระดับการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

19   ขาพเจาศึกษาเพิ่มเติมจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพื่อใหเขาใจ
บทเรียนวิชาคณิตศาสตรยิ่งขึ้น 

     

20 ขาพเจาเขียนอนุทินบันทึกกระบวนการและความกาวหนาของ
ตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

     

21 ขาพเจาประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรอยางสม่ําเสมอ 

     

22 ขาพเจาติดตามผลการเรียนของตนเองจากการทําแบบฝกหัด 
หรือการสอบวิชาคณิตศาสตร 

     

23 ขาพเจาประเมินผลการทํางานวิชาคณิตศาสตรของกลุมที่
ขาพเจาเปนสมาชิก 

     

24 ขาพเจาทบทวนกระบวนการทํางานวิชาคณิตศาสตรที่ประสบ
ผลสําเร็จ 

     

25 ขาพเจานําผลการทดสอบยอย ผลการสอบกลางภาค ผลการทํา
แบบฝกหัด หรืองานท่ีไดรับมอบหมายมาปรับปรุงการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของตนเอง 
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โครงสรางของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
 

ดาน ขอท่ี 
การตั้งเปาหมาย   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
การวางแผน 8, 9, 10, 11 
การดําเนินงาน 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 
การติดตามผล 20, 21, 22, 23, 24, 25 

 
 
 

คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 
      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 1 14 1 

2 0.89 15 0.89 

3 1 16 1 

4 1 17 1 

5 1 18 1 

6  0.89 19   1 

7 0.89 20 0.89 

8 1 21 0.67 

9 1 22 1 

10 1 23 1 

11 0.89 24 1 

12 1 25 1 

13 1   
 

คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร  เทากับ 0.948 
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แบบวัดการใฝรู  
 
คําชี้แจง   กรุณาทําเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักศึกษา 

  ตามความเปนจริง 
      

ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก  ปาน

กลาง  
นอย นอย

ท่ีสุด 

1 ถามีขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองเรียนขาพเจาจะพยายามคนหาคาํตอบ      
2 ขาพเจาขอคําแนะนําจากอาจารยหรือผูเชี่ยวชาญเก่ียวกับประเด็นที่ขาพเจา

สนใจศึกษา 
     

3 ถามีปญหาหรือขอสงสัย ขาพเจาจะกําหนดประเด็นกอนเร่ิมคนควา      
4 ขาพเจาจะคาดคะเนผลกอนดําเนินการคนหาคําตอบของปญหา      
5 ขาพเจาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพือ่นเก่ียวกับการคาดคะเนผล      
6   ขาพเจาคาดคะเนคําตอบโดยอาศัยหลักการและเหตุผลที่เปนไปได      
7 ขาพเจาเลือกวิธีคนควาอยางมีหลักการ       
8 ขาพเจาวางแผนการคนควาตามแนวทางท่ีกําหนดไว      
9 ขาพเจาคาดคะเนส่ิงที่จะเปนอุปสรรคตอการคนควา      
10 ขาพเจาปรึกษากับผูสอน รุนพี่ หรือ เพื่อน เก่ียวกับประเด็นที่ตองการคนควา      
11 ขาพเจาศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ ตํารา วารสาร หรือ อินเตอรเน็ต      
12 ขาพเจารูวาจะคนหาขอมูลที่ตองการไดจากแหลงใด      
13 ขาพเจารวบรวมและจําแนกขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควาอยางเปน

หมวดหมู 
     

14 ขาพเจาวเิคราะหขอมูลที่รวบรวมไดกอนนําไปใชจริง      
15 ขาพเจาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเก่ียวกับผลการคนควา      
16 ขาพเจาเรียบเรียงขอมูลที่คนพบเพือ่นําไปสรุปผล      
17 ขาพเจาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลเก่ียวกับสิ่งที่คนพบ      
18 ขาพเจาทบทวนกระบวนการท่ีทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ      
19   ขาพเจานําขอคนพบท่ีไดจากการคนควาไปใชในการเรียน      
20 ขาพเจาคิดวาการศึกษาคนควาทําใหไดรับความรูใหม      
21 ขาพเจาคิดวาการแสวงหาความรูในเร่ืองตาง ๆ เปนการพัฒนาตนเอง      
22 ขาพเจาตองการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองที่เรียนใหลึกซึ้งยิ่งขึ้น      
23 ขาพเจาเช่ือวาการกําหนดขอบเขตคนควาทําใหงายตอการหาคําตอบ      
24 ขาพเจาคิดวาการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเปนสิ่งที่นาเบ่ือ      
25 ขาพเจาไมเห็นความจําเปนที่จะตองกําหนดหัวขอคนควาเม่ือเกิดขอสงสัย      
26 ขาพเจาเช่ือวาการคาดคะเนผลจะเปนแนวทางในการคนหาคําตอบ      
27 ขาพเจาคิดวาการอธิบายรายละเอียดของการคาดคะเนผลเปนสิ่งจําเปน      
28 ขาพเจาไมมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการคาดคะเนผล      
29 ขาพเจาเช่ือวาการปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไวทําใหประสบผลสําเร็จใน      
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ระดับความคิดเห็นหรือการปฏิบัต ิ
ท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก  ปาน

กลาง  
นอย นอย

ท่ีสุด 

30 ขาพเจาคิดวามีวิธีการคนควาหาคําตอบหลายวิธีที่นาสนใจ      
31 ขาพเจาสนุกกับการสืบคนขอมูลจากแหลงตาง ๆ      
32 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายท่ีตองหาวิธีการตาง ๆ เพื่อคนควาหาคําตอบ      
33 ขาพเจาคิดวาแหลงคนควา เชน หองสมุด เปนสถานที่ที่นาเบ่ือ      
34 ขาพเจาเช่ือวาการจัดหมวดหมูของขอมูลที่รวบรวมไดชวยทําใหการสรุปผลมี

ความชัดเจนยิ่งขึ้น 
     

35 ขาพเจาสนใจท่ีจะเรียบเรียงขอคนพบตาง ๆ ใหเกิดความชัดเจน      
36 ขาพเจาคิดวาการคนหาความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ทาํใหเสียเวลา       
37 ขาพเจากระตือรือรนในการเรียบเรียงขอมูลเพื่อสรุปผลการคนควา      
38 ขาพเจาพอใจที่จะทบทวนถึงกระบวนการท่ีทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ      
39 ขาพเจารูสึกวาการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลในส่ิงที่คนพบเปนเร่ืองยาก

สําหรับขาพเจา 
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โครงสรางของแบบวัดการใฝรู 
 

การใฝรู ดาน ขอท่ี 
ทักษะการแสวงหาความรู การกําหนดประเด็นคนควา 1, 2, 3 
 การคาดคะเนผล 4, 5, 6 
 การกําหนดวิธีคนควาและดําเนินการ 7, 8, 9, 10, 11, 12  
 การวิเคราะหผลการคนควา 13, 14, 15 
 การสรุปผลการคนควา 16, 17, 18, 19 
เจตคติตอการแสวงหาความรู การกําหนดประเด็นคนควา 20, 21, 22, 23, 24, 25 
 การคาดคะเนผล 26, 27, 28 
 การกําหนดวิธีคนควาและดําเนินการ 29, 30, 31, 32, 33 
 การวิเคราะหผลการคนควา 34, 35, 36 
 การสรุปผลการคนควา 37, 38, 39 

 
คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบวัดการใฝรู  

      

ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC ขอท่ี คา IOC 

1 0.78 14 0.89 27 1 

2 0.78 15 0.89 28 0.78 

3 0.78 16 1 29 1 

4 0.67 17 1 30 1 

5 0.78 18 1 31 1 

6   1 19   0.78 32 0.78 

7 0.67 20 0.89 33 0.78 

8 0.56 21 0.89 34 1 

9 0.44 22 0.89 35 1 

10 1 23 0.89 36 0.78 

11 0.89 24 0.67 37 1 

12 1 25 0.78 38 1 

13 1 26 0.89 39 0.78 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบวัดการใฝรู  เทากับ  0.934 
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แบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร 
 
ตอนที่ 1  ขอมลูพ้ืนฐานของโครงงาน 
1.  ช่ือโครงงาน
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
2.  รายช่ือผูทําโครงงาน 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
3.   ประเภทของโครงงานท่ีทํา     โครงงานเชิงประวัติศาสตร  
       โครงงานตามสาระการเรียนรู   
       โครงงานลกัษณะประยุกตใชในชีวิตจริง   
4.  โครงงานท่ีจัดทําเปนงาน    งานเดี่ยว   งานกลุม 
5.  การริเริ่มโครงงาน     ริเริ่มเอง    ผูสอนชวยช้ีแนะ 
6.  ความเก่ียวของกับเนื้อหาคณิตศาสตร ในบทเรียน    นอกบทเรียน 
 
ตอนที่ 2  การประเมินโครงงาน 
 

4 
(

3 
(

2 
(

1 
(

ดานท่ีประเมิน 
ดีมาก) ดี) พอใช) ควรปรับปรุง) 

1. เนื้อหาของโครงงาน      
2. กระบวนการทํางาน     
3. การเขียนรายงาน     
4. การนําเสนอโครงงาน     

 
คะแนนท่ีได 

 

                    
 คะแนนรวมทุกดาน 4 = ……………… =  ÷

      
ลงช่ือ...................................................................ผูประเมิน 

      วันท่ี.................................................. 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ดานเน้ือหาของโครงงาน 

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรคในการทํา 
   โครงงานที่แปลกใหม และสามารถนําผลที่ไดจากโครงงานไปใชประโยชนไดจริง  
- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นถึงความคิดริเริ่มสรางสรรค  และสามารถ 
   นําผลที่ไดจากโครงงานไปใชประโยชนไดจริง 
- ใชความรูทางคณิตศาสตรที่แสดงใหเห็นวามีความคิดริเริ่มสรางสรรคบาง  แตผลที่ 
   ไดจากโครงงานไมสามารถนําไปใชประโยชนได 
- โครงงานมีลักษณะคลายคลึงกับโครงงานท่ีมีผูทํามาแลว 

 
2. ดานกระบวนการทํางาน     

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- มีการวางแผนอยางเปนระบบ สามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว  
  มีการติดตามและปรับปรุงการดําเนินงานอยางตอเนื่อง 
- มีการวางแผนอยางเปนระบบ สามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว 
  พอสมควร แตขาดการปรับปรุงงานอยางตอเน่ือง 
- มีการวางแผน แตไมสามารถดําเนินการไดตามแผนงานที่กําหนดไว 
- ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน 

 
3. ดานการเขียนรายงาน    

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
3 หมายถึง ดี 
 
2 หมายถึง พอใช 
 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- เขียนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  อธิบายสาระในแตละหัวขอได 
  อยางถูกตองชัดเจน  สามารถนําเสนอขอมูลอยางเปนระบบและนาสนใจ  
- เขียนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  อธิบายสาระในแตละหัวขอได 
  อยางถูกตองชัดเจน  แตการนําเสนอขอมูลยังไมนาสนใจ  
- เขยีนรายงานครบทุกหัวขอตามที่ผูสอนกําหนด  แตอธิบายสาระในบางหัวขอยังไม  
  ถูกตอง                        
- เขียนรายงานไมครบทุกหัวขอตามท่ีผูสอนกําหนด และอธิบายสาระในบางหัวขอ     
  ยังไมถูกตอง                     
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4. ดานการนําเสนอโครงงาน 
     

ระดับคุณภาพ เกณฑการพิจารณา 
4 หมายถึง ดีมาก 
 
 
3 หมายถึง ดี 
 
 
2 หมายถึง พอใช 
1 หมายถึง  
ควรปรับปรุง 

- อธิบายไดอยางชัดเจนทุกขั้นตอน  ใชภาษาในการอธิบายไดถูกตองตาม 
  หลักการทางคณิตศาสตร  ใชสื่อ/อุปกรณการนําเสนอที่นาสนใจ  และสามารถ 
  ตอบคําถามไดอยางถูกตอง  
- อธิบายไดอยางชัดเจนทุกขั้นตอน  ใชภาษาในการอธิบายไดถูกตองตาม 
  หลักการทางคณิตศาสตร  ขาดการใชสื่อ/อุปกรณการนําเสนอที่นาสนใจ  และ 
  สามารถตอบ  คําถามไดอยางถูกตอง 
- การอธิบายในบางขั้นตอนยังไมชัดเจน และตอบคําถามไดบางคําถาม 
- การอธิบายยังไมชัดเจน และไมสามารถตอบคําถามได 

 
 
เกณฑการประเมินผล 
 
 การประเมินคุณภาพของโครงงาน พิจารณาจากคะแนนท่ีไดดังน้ี 
  3.50 - 4.00  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับดีมาก 

2.50 - 3.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับดี 
1.50 - 2.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานระดับพอใช 
1.00 - 1.49  คะแนน หมายถึง  โครงงานท่ีควรปรับปรุง 
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คาดัชนีความสอดคลองของการประเมินแบบประเมินโครงงานคณิตศาสตร 
 

รายการท่ีประเมิน คา IOC 

1. ขอมูลพื้นฐานของโครงงาน  
2. การประเมินโครงงาน 
    2.1  ดานท่ีใชประเมินโครงงาน ไดแก เนื้อหาของโครงงาน   
กระบวนการทํางาน  การเขียนรายงาน  และการนําเสนอโครงงาน 
    2.2  เกณฑการใหคะแนน 
           2.2.1  ดานเนื้อหาของโครงงาน  
           2.2.2  ดานกระบวนการทํางาน 
           2.2.3  ดานการเขียนรายงาน   
           2.2.4  ดานการนําเสนอโครงงาน 
    2.3  เกณฑการประเมินผล   

0.78 
 

1 
 
 

1 
1 
1 
1 
1 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางภิรดี  ฤทธิเดช เกิดเม่ือวันท่ี 15 กันยายน 2513  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 
วิชาเอกคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรท่ัวไป จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2534 และ 
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในปการศึกษา 2537  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาอุดมศึกษา (นอกเวลา
ราชการ)  ภาควิชานโยบาย  การจัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา  เมื่อปการศึกษา 2549  
ปจจุบันรับราชการเปนอาจารยประจําสาขาวิชาคณิตศาสตร  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
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