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กรณีศกึษา เทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย และเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

จงัหวดัเชียงใหม่ . (THE EVALUATION OF APPROPRIATE ENVIRONMENTS FOR 
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รศ.ไตรรัตน์ จารุทศัน์, 173 หน้า.  
 

งานวิจยัด้านการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัและการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุมีผู้ ทําการศกึษาอยู่จํานวนมาก 

แต่ขาดการติดตามและประเมินผล โดยการติดตามและประเมินผลมีเพ่ือให้ทราบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดําเนินงาน อนั

นําไปสู่การดําเนินการแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีวางไว้ย่ิงขึน้ โดยการศกึษานีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาข้อมลูด้านสงัคม 

เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศยัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี รวมถงึการติดตามและประเมินผลการดําเนินงานการจดั

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายตุามแผนพฒันาปี พ.ศ. 2553 - 2555 ของพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย กบั

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือนํามาสู่การเสนอแนวทางในการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการอยู่

อาศยัสําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีมากย่ิงขึน้ ทัง้นีม้ีขอบเขตการประเมินผลเฉพาะในด้านการประเมินผลการดําเนินงานโครงการเท่านัน้ และ

มีขอบเขตของประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นผู้สงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ทัง้สิน้ 220 คน 

ผลการศกึษา พบว่า ปัญหาประการหนึง่ของโครงการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมท่ีผ่านมา ไม่ได้ให้ความสําคญัต่อความ

ต้องการของผู้ใช้งานจริง กล่าวคือ โครงการมีวิธีการวางแผนในลกัษณะการสัง่การลงมาจากผู้ นําชมุชน  โดยนโยบายและเงินสนบัสนนุ

มาจากทางภาครัฐเพียงอย่างเดียว ซึง่เป็นวิธีท่ีรวดเร็ว เบ็ดเสร็จ  แต่ผลการดําเนินงานไม่สอดคล้องต่อการใช้งานจริง โดยจากการทํา

แบบสอบถามสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนท่ีผู้สงูอายมุีการเข้าใช้บ่อยครัง้ ได้แก่ ศาสนสถาน, โรงพยาบาล/สถานพยาบาล และศนูย์

อเนกประสงค์ผู้สงูอาย ุพบว่า สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนท่ีมีอยู่ในปัจจบุนั ยงัไม่ตอบสนองต่อการใช้งานของผู้สงูอาย ุในด้านสภาพ

ท่ีทรุดโทรม, ตําแหน่งท่ีตัง้, ความสะดวกสบายและความปลอดภยัต่อการใช้งาน รวมถงึความพงึพอใจต่อการใช้งานของผู้สงูอาย ุใน

โครงการด้านการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุจากการสมัภาษณ์และทําแบบสอบถาม พบว่า การปรับปรุงส่วนใหญ่คือ ห้องนํา้และ

บนัได ซึง่ไม่สอดคล้องต่อพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายเุกิดอบุตัิเหตบุ่อยๆ คือ บริเวณรอบบ้าน และปัญหาประการหนึง่ท่ีทําให้การปรับปรุงยงัคงไม่

เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน เน่ืองจากการไม่เข้าใจแบบการก่อสร้างของช่างก่อสร้างชมุชน ซึง่เป็นผลมาจากการให้ความรู้ช่างก่อสร้าง

จากหน่วยงานท้องถ่ินในการปรับปรุง รวมถงึการเล็งเห็นความสําคญัของงานด้านผู้สงูอายใุนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินนัน้ๆ 

ข้อเสนอแนะในการศกึษานี ้คือ โครงการควรมีลกัษณะการวางแผน ซึง่มาจากความต้องการและลกัษณะการใช้งานจริงของ

ผู้สงูอาย ุโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีส่วนสําคญัอย่างมากในการเป็นผู้ ริเร่ิม และให้ความรู้ในด้านผู้สงูอายเุพ่ือให้ประชาชนในพืน้ท่ี

ตระหนกัถงึความสําคญัของงานด้านผู้สงูอาย ุรวมถงึการให้ความรู้ในด้านวิธีการปรับปรุงให้ถกูต้องตามมาตรฐานการใช้งานแก่ช่างของ

หน่วยงานท้องถ่ินนัน้ๆ และควรเน้นการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนในพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายเุข้าใช้งานบ่อยๆเช่น ศาสนสถาน, 

โรงพยาบาล, ตลาดสดในระดบัตําบล เป็นลําดบัต้นๆก่อนสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนประเภทอื่นๆ ซึง่แนวทางการแก้ไขดงักล่าวจะทํา

ให้พืน้ท่ีศกึษากลายเป็นพืน้ท่ีต้นแบบทางด้านผู้สงูอายอุย่างสมบรูณ์ สําหรับการต่อยอดงานวิจยันีค้ือการประเมินในขัน้ตอนการวางแผน

และขัน้ตอนการดําเนินงาน  ซึง่จะทําให้เราทราบข้อจํากดัของโครงการได้ละเอียดมากย่ิงขึน้ 
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FONTHIP CHUPRASERT : THE EVALUATION OF APPROPRIATE 
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CHIANGRAI PROVINCE AND NONGTHONGPATTANA, CHIANGMAI 
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There has been much research into housing improvements and the provision of appropriate environments for 

the elderly, but not specifically into monitoring and evaluation. The monitoring and evaluation process can enables  us to 

ascertain efficiency and effectiveness. This research has as its objective the study of social and economic affairs,  the 

population and dwellings using the monitoring and evaluation process under the Yanghorm, Chiangrai Province and 

Nongthongpattana, Chiangmai Province's 3 year development plan (2010-2012 C.E.). The scope of evaluation focuses 

on product evaluation and the target group was elderly (60 years up), totaling 220 persons. 

The results indicate that the problem of the provision of appropriate environments for the elderly is not given 

precedence in elderly requirements. Normally, the provision of environments for the elderly has top-down planning 

management  with government policy and financial support as the main and most efficient means; however, the results 

are inconsistent with the practical need of the elderly. The survey of facilities in communities reveals that the elderly often 

require access to temples, hospitals or clinics and that the multi-purpose center does not respond to the elderly in a 

dilapidated condition, in a inappropriate location, inconvenient and unsafe for use. Housing improvement for the elderly 

based on interviews and the survey indicate that most improvements are needed in the bathroom and stairs which is 

inappropriate for the elderly who are accident-prone around the house. Another problem is the lack of standards in 

improvements due to misunderstanding on the part of construction of the community builder resulting from the 

knowledge of the local builders for improvements. This includes recognizes the importance of the elderly in local 

government. 

The suggestion of this study is that the project should have a plan based on the actual use and requirements 

of the elderly. The local government section is extremely important as acting as an innovator and knowledge-provider of 

the elderly for people to recognize the importance of the elderly including the knowledge of improvement standards. 

Areas should focus on improving community facilities frequently used such as temples, hospitals, and markets in the 

Tumbon district. This solution will enable Yanghorm, Chiangrai Province to be a prototype of housing improvement and 

the provision of an appropriate environment for the elderly. Further study is needed to evaluate in terms of  policy 

planning and implementation. This will enable us to further our knowledge into the limits of the project. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ร่ิมต้นจนสําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของ รองศาสตรจารย์ ไตรรัตน์ จารุ

ทศัน์ ซึง่สละเวลาให้คําปรึกษาและข้อเสนอะแนะอนัเป็นประโยชน์ย่ิงตอ่การวิจยัในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัต้อง

ขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

 ขอขอบพระคณุกรรมการผู้ทรงคณุวฒุิ  ศาสตราจารย์เลอสม สถาปิตานนท์ รองศาสตราจารย์

กสุมุา ธรรมธํารง รองศาสตราจารย์สปุรีชา หิรัญโร และรองศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวฒันา 

ท่ีกรุณาให้ข้อเสนอะแนะ แนวคดิ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องตา่งๆมาโดยตลอด จนงานวิจยัครัง้นีเ้สร็จ

สมบรูณ์  ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

 ขอขอบพระคณุ ในความกรุณาของ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.วิฑรูย์ เหลียวรุ่งเรือง ท่ีให้

คําปรึกษาและข้อเสนอแนะในงานวิจยัท่ีเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง 

 ขอขอบคณุเจ้าหน้าท่ีในองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย 

(คณุไกรวรรณ ธิวงศ์ เจ้าหน้าท่ีการปรับปรุงชมุชนและนกัพฒันาสงัคมประจําตําบลยางฮอม )                  

รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่(อาจารย์มานพ ตนัสภุายน) 

อผส.,อสม.ในทัง้ 2 พืน้ท่ี ท่ีได้ชว่ยเหลือในการประสานงานและเก็บข้อมลูผู้สงูอาย ุตลอดจนให้ข้อมลู

อนัเป็นประโยชน์ในการวิจยัจนเสร็จสิน้งานวิจยั  รวมถึงผู้สงูอายใุนตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย 

และตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่ท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามของผู้ วิจยั 

 ขอขอบคณุ เจ้าหน้าท่ีในภาควิชาเคหการ เพ่ือนนิสิตในภาควิชาทกุทา่น บคุลากรในหนว่ยวิจยั

ผู้สงูอายฯุ รวมถึง ขอขอบคณุ เพ่ือนนิสิตร่วมอาจารย์ท่ีปรึกษา และ รุ่นพ่ี ท่ีมีสว่นชว่ยเหลือและ
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายขุองประเทศไทยนัน้เป็นไปตามนิยามของ องค์กร

สหประชาชาต ิซึง่ได้นิยามคําวา่ "ผู้สงูอาย"ุ หมายถึง ผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป และประเทศใดมี

ประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป เป็นสดัสว่นเกินร้อยละ10 หรืออาย ุ65 ปีขึน้ไป เกินร้อยละ7 ของ

ประชากรทัง้หมดของประเทศ ถือวา่ประเทศนัน้ได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ (Aging Society) แล้ว 

สําหรับประเทศไทยนัน้ได้มีการกําหนดเกณฑ์สําหรับการเกษียณอายบุคุคลทัว่ไปเม่ือมีอาย ุ 60 ปี 

และในพระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 ได้ให้คํานิยามไว้วา่ "ผู้สงูอาย"ุ คือ ผู้ ท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป

เชน่กนั     

 ประเทศไทยเร่ิมก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายตุัง้แตปี่พ.ศ. 2547 โดย มีร้อยละของประชากรท่ี

อาย ุ60 ปีขึน้ไปเปรียบเทียบกบัประชากรทัง้หมดของประเทศอยูท่ี่ 10.1 เปอร์เซ็นต์  จากการสํารวจ

ของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาตริวมถึงในการสํารวจประชากร

สงูอายจุากฐานข้อมลูในอินเตอร์เน็ตพบวา่ สดัสว่นหรืออตัราสว่นของผู้สงูอายตุอ่ประชากรทัง้หมด

เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ืองนบัตัง้แตปี่พ.ศ. 250 3 ซึง่มีผู้สงูอายเุพียงร้อยละ 4.6 มาเป็นร้อยละ 7.4 ในปี

พ.ศ. 2533 และเพิ่มเป็นร้อยละ 9.5 ในปีพ.ศ. 2543 และยงัได้มีการคาดประมาณการณ์ตอ่ไปวา่ 

ในปีพ.ศ. 2553 จํานวนผู้สงูอายจุะเพิ่มขึน้เป็นร้อยละ 11.7 และในปี 2563, 2573 แ ละปี 2583 จะ

เพิ่มขึน้เป็นร้อยละ16.8, 21.4และ 23.7 ตามลําดบั ดงันัน้เม่ือเข้าสู่ทศวรรษท่ี 2570 ประมาณ 1 

ใน 5 ของประชากรของประเทศไทยจะเป็นผู้สูงอายุ แม้วา่ประเทศไทยจะเป็นประเทศกําลงั

พฒันา แตต่วัเลขสดัสว่นผู้สงูอายก็ุเทียบเทา่สดัสว่นของผู้สงูอายใุนประเทศท่ีพฒันาแล้วอยา่ง

ฟินแลนด์ คือมีสดัสว่นของวยัประชากรสงูอายคุอ่นข้างสงู ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากท่ีประเทศไทยมีการ

ลดลงของอตัราเจริญพนัธุ์อยา่งรวดเร็วก่อนประเทศกําลงัพฒันาอ่ืนๆ 
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  แผนภมูิท่ี 1.1 แสดง ร้อยละผู้สงูอา ยุ (อาย ุ60 ปีขึน้ไป) ตอ่จํานวนประชากรทัง้หมด  พ.ศ.2503 - 

2583 

 

 ท่ีมา : 

1. ตวัเลขร้อยละของปี พ.ศ. 2503 - 2533 ได้มาจากฐานข้อมลูผู้สงูอายใุนประเทศไทย 

(นพวรรณ จงวฒันา และคณะ, 2542 

2. ตวัเลขร้อยละของปีพ.ศ. 2543 ได้มาจากรายงานข้อมลูสถิติสาํมะโนประชากรปละเคหะ

สาํนกังานสถิติแหง่ชาติ 

3. ตวัเลขการคาดประมาณร้อยละของผู้สงูอายใุนปีพ.ศ. 2553 จนถึงปีพ.ศ. 2583 ได้มาจาก

มลูนิธิสถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศไทย, 2549 

 

1 ด้วยจํานวนผู้สงูอายท่ีุเพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ืองนี ้ ในปีพ.ศ.2525 รัฐบาลได้จดัตัง้

คณะกรรมการผู้สงูอายแุหง่ชาตขิึน้เพ่ือจดัทําแผนผู้สงูอายแุหง่ชาต ิฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2525-2544) 

และมีมต ิครม.ให้วนัท่ี 13 เม.ย.ของทกุปีเป็นวนัผู้สงูอายแุหง่ชาต ิตอ่มาในปี 2545 รัฐบาลได้จดัตัง้

สาํนักส่งเสริมและพทัิกษ์ผู้สูงอายุ (สทส.)  ตามพระราชบญัญตัปิรับปรุง กระทรวง ทบวง กรม 

พ.ศ.2545 ให้เป็นหนว่ยงานหลกัท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบภารกิจเก่ียวกบัผู้สงูอายโุดยตรงภายใต้

รัฐธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัท่ี10 และพระราชบญัญตัิ

ผู้สงูอายแุหง่ชาตพิ.ศ. 2546  เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้รับการสง่เสริมศกัยภาพ คุ้มครองและพิทกัษ์สิทธิ 
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สามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมัน่คงมีคณุภาพชีวิตท่ีดี   สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายุ  (สทส.) ได้

ทําการสํารวจประชากรผู้สงูอายแุละเดก็ในปี พ.ศ. 2550 พบวา่มีสงูถึงร้อยละ 70 ในขณะท่ีวยั

แรงงานมีเพียงร้อยละ 30 สะท้อนได้วา่ประชากรท่ีอยูใ่นวยัพึง่พิงมากกวา่วยัทํางาน และจะสง่ผล

เป็นภาระให้วยัทํางานต้องมาดแูล ซึง่สาเหตท่ีุผู้สงูอายมีุจํานวนเพิ่มสงูขึน้เน่ืองจากอตัราการเกิด

ของประชากรมีจํานวนน้อยลง คนนิยมแตง่งานตอนอายมุากและนิยมมีลกูน้อย รวมทัง้สภาพของ

ครอบครัวมีความเปล่ียนแปลงไป ครอบครัวขยายมีจํานวนน้อยลง แตค่รอบครัวเด่ียวท่ีมีสมาชิก

เพียงพอ่ แมแ่ละลกูกลบัเพิ่มขึน้ ซึง่จะทอดทิง้ผู้สงูอายใุห้อยูต่ามลําพงั โดยเฉพาะในชนบท

ผู้สงูอายจุะถกูทอดทิง้มากขึน้ เพราะลกูหลานจะทิง้อาชีพเกษตรกรไปประกอบอาชีพอ่ืนในเมือง 

ทําให้เป็นภาระแก่สงัคมต้องจดัหาสถานท่ีและคนมาดแูลตอ่ไป 1 ซึง่ผู้สงูอายรุ้อยละ 80 % ของ

ประเทศไทยคือผู้สงูอายท่ีุอยูอ่าศยัในชนบท  

ตารางท่ี 1.1 แสดงร้อยละของผู้สงูอายท่ีุทํางาน จําแนกตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ พ.ศ. 2548 - 

2553 

เพศ/ 

เขตการปกครอง 

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 

รว
ม 

ใน
ภ

าค
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กษ
ตร
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ใน
ภ

าค
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กษ
ตร

 

น
อก

ภ
าค

กา
รเ

กษ
ตร

 
เพศ 

- รวม 100 59.4 40.6 100 58.6 41.4 100 58.8 41.2 

- ชาย 100 63.1 36.9 100 62.4 37.6 100 62.8 37.2 

- หญิง 100 53.5 46.5 100 52.9 47.1 100 53.2 46.8 

เขตการปกครอง 

- ในเขตเทศบาล 100 24.1 75.9 100 23.4 76.6 100 23.6 76.4 

- นอกเขตเทศบาล 100 71.8 28.2 100 70.8 29.2 100 70.7 29.3 

ท่ีมา : การสํารวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2548 - 2553 สํานกังานสถิตแิหง่ชาต ิ

(คํานวณจากคา่เฉล่ียรายปี) 

หมายเหต ุ : กิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง กิจกรรมท่ีก่อให้เกิดผลผลิตไมว่า่จะเป็นสินค้าหรือ

บริการ เชน่ การปลกูข้าว การผลิตเสือ้ผ้า การซกัรีด เป็นต้น 
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คณะกรรมการกลุม่ผลิตชดุวิชาการพฒันาท่ีอยูอ่าศยั ได้ให้ความหมายของคําวา่ “ชนบท” 

ไว้วา่หมายถึง  บริเวณพืน้ท่ีท่ีมีความหนาแนน่ของประชากรน้อย มีลกัษณะของวิถีชีวิตแบบเรียบ

ง่ายและดัง้เดมิ มีการทํากิจกรรมเก่ียวกบัเกษตรกรรมมากกวา่กิจกรรมอ่ืน ดงัท่ีองค์การ

สหประชาชาตไิด้ระบไุว้ เกษตรกรหรือผู้ ดําเนินอาชีพเก่ียวกบัเกษตรกรรมมีการกินอยูค่อ่นข้างขดั

สน เน่ืองจากมีรายได้น้อย ท่ีอยูอ่าศยัสว่นใหญ่จงึเป็นบ้านท่ีมีลกัษณะเรียบง่าย สร้างด้วยวสัดท่ีุหา

ได้จากธรรมชาต ิและมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัไปตามภมูิภาค 

 ประชากรท่ีมีการย้ายถ่ินจากชนบทเข้าสูเ่มืองเพ่ือเข้าไปทํางานมีสดัสว่นมากกวา่

ประชากรในเขตเมืองท่ีทํางานในเขตเมือง หลงัจากท่ีกลุม่วยัแรงงานเหลา่นีเ้กษียณ กลุม่คนเหลา่นี ้

จะเข้าสูว่ยัผู้สงูอาย ุโดยคนสว่นใหญ่จะย้ายถ่ินกลบัสูบ้่านเกิดและอาศยัอยูบ้่านหลงัเดมิ ผู้สงูอายุ

เหลา่นีมี้วิถีการใช้ชีวิตแบบชนบท ลกัษณะการทํากิจวตัรประจําวนันบัตัง้แตก่ารหงุหาอาหาร การ

ชําระล้างร่างกาย การหลบันอนมีความแตกตา่งจากวิถีชีวิตของผู้สงูอายเุมืองคอ่นข้างมาก สําหรับ

กลุม่ผู้สงูอายท่ีุไมมี่ครอบครัวคอยดแูลหรือไมมี่ลกูหลานรวมทัง้ไมไ่ด้แตง่งาน ในชว่งบัน้ปลายของ

ชีวิตจงึต้องอยูเ่พียงลําพงั ขาดคนดแูลอนัจะสง่ผลให้เกิดผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิตของผู้สงูอายุ

ในเขตชนบท  

 การเข้าสูว่ยัสงูอาย ุก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม

และเศรษฐกิจ อนัเป็นอปุสรรคตอ่การดํารงชีวิตของผู้สงูอาย ุโดยท่ีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายยงั

เป็นสาเหตขุองการเกิดอบุตัเิหตใุนผู้สงูอาย ุสําหรับประเทศไทยอบุตัเิหตใุนผู้สงูอายท่ีุเกิดจากการ

พลดัตกหกล้มพบมากท่ีสดุ โดยบริเวณในบ้านท่ีผู้สงูอายมุกัจะประสบอบุตัเิหตมุากท่ีสดุ ได้แก่

บนัได ห้องนํา้และทางเดนิท่ีเป็นท่ีมืด 1 ปัจจยัท่ีทําให้ผู้สงูอายเุกิดการหกล้มได้ง่ายกวา่วยัอ่ืนๆ  

เน่ืองมาจากภาวะความเส่ือมของผู้สงูอายุ  โดยเฉพาะการเส่ือมของตา  ได้แก่ต้อกระจก  ซึง่เป็น

ปัญหาท่ีพบมากท่ีสดุในผู้สงูอายทํุาให้มีปัญหาในการมองเห็นนอกจากนีย้งัพบวา่ผู้สงูอายจุะมี

ความออ่นล้าของกล้ามเนือ้  ทําให้เกิดอบุตัเิหตจุากการพลดัตกหกล้มได้บอ่ย   จากสถิตพิบว่ า

1 ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ.  การศกึษามาตรฐานขัน้ตํ่าสาํหรับท่ีพกัอาศยัและสภาพแวดล้อมของ

ผู้สงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร, 2548. 
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ผู้สงูอายท่ีุหกล้ม  ประมาณ 50% จะมีอนัตรายถึงขัน้เสียชีวิตได้  หรืออาจเกิดภาวะความพิการ

เรือ้รังตามมา และสง่ผลเสียทางด้านจิตใจในท่ีสดุ  

ถึงแม้จะมีกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุพล

ภาพและคนชรา พ .ศ. 2548 และมีงานวิจยัด้านการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสําหรับ

ผู้สงูอายอุยูเ่ป็นจํานวนมาก แตส่าเหตท่ีุการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอายยุงัมีน้อย ไมป่รากฏ

เดน่ชดั ขาดการผลกัดนันัน้ สว่นหนึง่เป็นเพราะ เร่ืองดงักลา่วยงัไมเ่ป็นท่ีรู้กนัในการออกแบบ

สถาปัตยกรรม และยงัขาดต้นแบบท่ีเป็นรูปธรรมในการออกแบบ ทําให้ผู้ประกอบการและผู้ ท่ีทํา

การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัไมเ่ข้าใจกฎกระทรวงฯ ดงักลา่ว สง่ผลให้ไมส่ามารถใช้งานได้อยา่งเตม็ท่ี 

รวมถึงงานวิจยัสว่นใหญ่ท่ีปรากฏเป็นงานท่ีศกึษาแบบแยกสว่น เชน่ ศกึษาด้านห้องส้วม ทางลาด 

ราวจบั เฉพาะแตล่ะจดุเป็นต้น แตย่งัไมมี่การศกึษาแบบองค์รวม ท่ีนํางานท่ีได้ทําการศกึษาแล้ว

มาสงัเคราะห์และบรูณาการเป็นต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอาย ุ ด้วยเหตนีุก้ารออกแบบและ

ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีเขตชนบทจงึมีความสําคญั และควรทําการออกแบบ 

ปรับปรุงและพฒันาท่ีอยูอ่าศยัให้มีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายใุนเขตชนบท ชว่ยลดจํานวนการเกิด

อบุตัเิหตขุองผู้สงูอาย ุอนัจะนําไปสูก่ารมีสขุภาพท่ีดี ทําให้ผู้สงูอายสุามารถดํารงชีวิตได้อยา่งมี

ความสขุ       

Lawton ได้เสนอแนวคดิโมเดลสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุโดยมี

องค์ประกอบท่ีสําคญั 4 ประการ ดงันี ้2 

 

รูปท่ี 1.1: แสดงแนวคดิสภาพแวดล้อมเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุเสนอโดย Lawton 

2 Lawton, M.P, 1975. 

1

ความผาสุก
เชิง

จติวิทยา

2

พฤตกิรรม
สมรรถนะ

3

การรับรู้
คุณภาพ

ชีวิต

4

สภาพแวด
ล้อมเชิง
ประจักษ์
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องค์ประกอบท่ี 1 ความผาสกุเชิงจิตวิทยา ( Psychological Well Being) หมายถึง การ

รับรู้และการประเมินตนเองของผู้สงูอายเุก่ียวกบัคณุคา่และประสบการณ์ในอดีต ตวัอยา่งเชน่ การ

รับรู้ความสมหวงั การรับรู้ความสขุจากกิจกรรมตา่งๆ 

องค์ประกอบท่ี 2 พฤตกิรรมสมรรถนะ ( Behavioral Competence) หมายถึง สภาพ

ร่างกายและความสามารถของผู้สงูอายท่ีุจะทําหน้าท่ีตา่งๆ พฤตกิรรมสมรรถนะนี ้จะครอบคลมุ

การดําเนินชีวิต สขุภาพ การใช้เวลาและพฤตกิรรมทางสงัคมของผู้สงูอาย ุ

องค์ประกอบท่ี 3 การรับรู้คณุภาพชีวิต ( Perceived Quality Of Life) หมายถึง ความรู้สกึ

พอใจหรือรู้สกึไมพ่อใจของผู้สงูอายท่ีุมีตอ่สิ่งใดในชีวิตของเขา เชน่ ท่ีอยูอ่าศยั ครอบครัว เพ่ือน

บ้าน การใช้เวลาและอ่ืนๆ 

องค์ประกอบท่ี 4 สภาพแวดล้อมเชิงประจกัษ์ (Objective Environment) ประกอบด้วย

สภาพแวดล้อม 5 ด้าน (ภาพท่ี 2) คือ ด้านท่ี 1 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ภมูิประเทศ 

บรรยากาศและอาคารสถานท่ี หากกลา่วในรายละเอียดสภาพแวดล้อมทางกายภาพจะเน้นเร่ืองท่ี

อยูอ่าศยั ระบบการคมนาคมขนสง่ และสิ่งอํานวยความสะดวกตา่งๆ เพ่ือสนบัสนนุให้ผู้สงูอายุ

สามารถอยูใ่นสงัคมได้อยา่งผาสกุ ด้านท่ี 2 สภาพแวดล้อมด้านบคุคล ได้แก่ บคุคลสําคญัของ

ผู้สงูอาย ุเชน่ ครอบครัว เพ่ือน บคุคลกรสาธารณสขุ ด้านท่ี 3 สภาพแวดล้อมด้านกลุม่คนในสงัคม

ขนาดเล็ก หมายถึงกลุม่บคุคลในสงัคมท่ีผู้สงูอายจุะต้องมีการพบปะเผชิญหน้าเป็นประจํา ด้านท่ี 

4 สภาพแวดล้อมในสงัคมกลุม่คนขนาดกลาง หมายถึง กลุม่บคุคลกลุม่เดียวกนักบัผู้สงูอาย ุสิ่งท่ี

จะต้องพิจารณาเก่ียวกบัการจดักลุม่คือ อาย ุฐานะทางเศรษฐกิจและเชือ้ชาตขิองคนกลุม่นีท่ี้จะ

มาร่วมกลุม่เดียวกนั และด้านท่ี 5 สภาพแวดล้อมด้านสงัคม หมายถึง ขนบธรรมเนียม วฒันธรรม

ของสงัคมซึง่นบัวา่เป็นสิ่งท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมของผู้สงูอาย ุ
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รูปท่ี 1.2 : แสดงสภาพแวดล้อมเชิงประจกัษ์ของผู้สงูอาย ุเสนอโดย Lawton 

พระราชบญัญตัผิู้สงูอาย ุปี พ .ศ. 2546 มาตรา 11 ผู้สงูอายมีุสิทธิได้รับการคุ้มครอง การ

สง่เสริมและการสนบัสนนุในหลายๆ ด้าน เชน่ การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสขุ การ

รับข้อมลูขา่วสารท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชีวิต การพฒันาตนเองและการมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมทางสงัคม การรวมกลุม่ในลกัษณะเครือขา่ยหรือชมุชน และการอํานวยความสะดวกและ

ความปลอดภยัโดยตรงแก่ผู้สงูอายใุนอาคาร สถานท่ี ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอ่ืน 

หลงัจากพระราชบญัญตัผิู้สงูอายดุงักลา่วมีผลบงัคบัใช้ มีการดําเนินการบ้างตามหนว่ยงานท่ีเห็น

ความสําคญัในเร่ืองดงักลา่ว แตย่งัไมเ่ป็นท่ีแพร่หลายหรือตระหนกัถึงความสําคญัมากนกั รวมถึง

ในกฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพและคนชรา 

พ.ศ. 2548 และงานวิจยัด้านการออกแบบและปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุ

ได้มีผู้ ทําการศกึษาอยูเ่ป็นจํานวนมาก แตส่าเหตท่ีุยงัมีการดําเนินการน้อย สว่นหนึง่เป็นเพราะเร่ือง

ดงักลา่วยงัไมเ่ป็นท่ีรู้กนัในการออกแบบสถาปัตยกรรม และยงัขาดต้นแบบท่ีเป็นรูปธรรมในการ

ออกแบบ ทําให้ผู้ประกอบการและผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง เชน่ฝ่ายโยธาธิการ กองชา่งของพืน้ท่ี ไม่

เข้าใจในตวักฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพ

ผู้สูงอายุ

ทาง
กายภาพ

ด้าน
บุคคล

สังคม

กลุ่มคนใน
สังคม
ขนาด
กลาง

กลุ่มคนใน
สังคม

ขนาดเลก็
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และคนชรา พ.ศ. 2548 สง่ผลให้ไมส่ามารถดําเนินการตามกฎกระทรวงฯ ได้ หรือมีการสร้างแตไ่ม่

สามารถใช้งานได้หรือใช้งานได้ไมเ่ตม็ท่ี  

การจะสง่เสริมหรือสนบัสนนุให้เกิดขึน้ในสงัคมชนบทท่ีมีผู้สงูอายจํุานวนมากได้นัน้ 

จําเป็นต้องมีการศกึษาวิจยัถึงลกัษณะทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมบริเวณโดยรอบของสงัคม

ท่ีมีอยู ่รวมทัง้ศกึษาขีดความสามารถในการรองรับจํานวนผู้สงูอาย ุและความต้องการบริการ

สาธารณะของผู้สงูอาย ุเพ่ือสามารถออกแบบให้ชมุชนมีความนา่อยูแ่ละปลอดภยัสําหรับผู้สงูอายุ

ได้ และเพ่ือให้ประชากรทกุคนตระหนกัถึงความสําคญัของการเตรียมการเข้าสูก่ารเป็นผู้สงูอายท่ีุมี

คณุภาพ จงึได้คํานงึถึงการมีสว่นร่วมของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  ชมุชน และครอบครัวในการรองรับ

สงัคมผู้สงูอายดุ้านสวสัดกิาร  ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สินตา่งๆ  และการจดัการด้าน

สวสัดกิารตา่งๆ เพ่ือให้งานวิจยัสามารถนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่สงัคมได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ดงัท่ีกลา่วข้างต้นจงึทําให้ผู้ศกึษาสนใจท่ีจะศกึษาโครงการวิจยั ด้านการออกแบบและ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมสําหรับผู้สงูอาย ุซึง่สํานกังานวิจยัแหง่ชาตไิด้ดําเนินการวิจยังานด้านการ

ปรับปรุงและพฒันาท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชน สําหรับผู้สงูอายอุยา่งตอ่เน่ือง  

ภายใต้แผนงานการพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมี

คณุภาพ  โดยในปีพ.ศ. 2554 มีโครงการในลกัษณะของการตดิตามและประเมินผลเพ่ือนํามาเป็น

ต้นแบบสําหรับพืน้ท่ีอ่ืนๆ อยู ่2 โครงการได้แก่ "โครงการวิจยัการออกแบบ ชุมชนน่าอยู่ ผู้สงูวยั 

สําหรับผู้สงูอายใุนชนบท" และ "โครงการปรับปรุงและพฒันาต้นแบบ ท่ีอยู่อาศัย ท่ีปลอดภยั

สําหรับผู้สงูอายใุนชนบท" ใน 4 ภาค ได้แก่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดันครสวรรค์ 

และจงัหวดัสงขลา โดยเม่ือสํารวจใน 4 พืน้ท่ี พบวา่ ในพืน้ท่ีภาคเหนือ มีจงัหวดัเชียงใหม ่ซึง่ได้รับ

เลือกให้เป็นพืน้ท่ีต้นบบด้านศนูย์อเนกประสงค์ ปี 2552 จงึเลือกภาคเหนือจงัหวดัเชียงราย เพ่ือ

สามารถนําผลมาเปรียบเทียบกบัพืน้ท่ีต้นแบบในจงัหวดัเชียงใหม ่ซึง่มีสภาพสงัคม เศรษฐกิจ

คล้ายกนั  โดยการตดิตามและประเมินผลโครงการปรับปรุงและพฒันาสภาพแวดล้อม

(ประกอบด้วยท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชน)สําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจงัหวดั

เชียงรายและจงัหวดัเชียงใหม ่จะสามารถทําให้ทราบแนวทางแก้ไขโครงการให้สามารถเป็นพืน้ท่ี

ต้นแบบแก่พืน้ท่ีในจงัหวดัอ่ืนๆตอ่ไปได้ 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศกึษาข้อมลูด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยูอ่าศยัของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย และทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.

เชียงใหม ่(ต้นแบบ) 

1.2.2 เพ่ือตดิตามผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายุ

ตามแผนพฒันาปีลา่สดุ (ปี 2553-2555) ในพืน้ท่ี ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย และทต.

หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

1.2.3 เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายุ

ทัง้ในเชิงกายภาพและเชิงคณุภาพ และเปรียบเทียบปัจจยัตา่งๆท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จของการ

ดําเนินงาน 

1.2.4  เพ่ือเสนอแนวในการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมตอ่การอยูอ่าศยัสําหรับ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 เนือ้หาในงานวิจยันี ้เป็นการตดิตามผลการดําเนินงานและประเมินผลการเข้าใช้งานการ

จดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายตุามแผนพฒันา 3 ปี (พ.ศ. 2553 - 2555)  และ

ทําการศกึษาขัน้ตอนการการวางแผน  การออกแบบ การดําเนินการก่อสร้าง และการคดัเลือกผู้

ได้รับสิทธิซอ่มแซมท่ีอยูอ่าศยัในลกัษณะภาพรวม 

1.3.2 ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดขอบเขตด้านพืน้ท่ีศกึษาโดยพิจารณาจากพืน้ท่ี

ศกึษาเดมิของแผนงานโครงการ “การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบั

การใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ ” โดยมีขอบเขตด้านพืน้ท่ีศกึษาในจงัหวดัเชียงรายและ

จงัหวดัเชียงใหม(่พืน้ท่ีต้นแบบ) ดงันี ้

    1) จังหวัดเชียงราย  ในพืน้ท่ี เทศบาลตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาล  ท่ีอยูใ่น

ขอบเขตการดแูลและบริหารงานเทศบาลตําบลยางฮอม คือ พืน้ท่ีหมู ่5, 6 และ 20 



10 
 

         2) จังหวัดเชียงใหม่  ในพืน้ท่ี เทศบาลตําบลหนองตองพฒันา อําเภอหางดง (พืน้ท่ี

ต้นแบบ)และอยูใ่นขอบเขตการดแูลและบริหารงานโดยเทศบาลตําบาลหนองตองพฒันา คือ พืน้ท่ี

หมู ่6, 7 และ 8 

1.3.3 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจยัครัง้นีคื้อผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป ท่ีอาศยัอยูใ่นเทศบาล

ตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  หมู ่และ เทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จํานวน  199 คน ผู้ วิจยั

กําหนดจํานวนกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรของ Yamane3 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% จากจํานวน

ประชากร 396 คน ได้ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 199 คน และผู้ วิจยัได้กําหนดกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะ

จงัหวดั โดยคดิตามสดัสว่นของประชากรในพืน้ท่ี  และกําหนดจํานวนกลุม่ตวัอยา่งเพ่ือทํา

แบบสอบถาม และ ตดิตามการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัรวมทัง้สภาพแวดล้อมของผู้สงูอายปุระมาณ 

95% ของจํานวนกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 

ตารางท่ี 1.2 : แสดงจํานวนแบบสอบถามและจํานวนประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 

พืน้ที่ ผู้สูงอายุ 
ประชากรผู้สูงอายุ 

(คน) / หมู่ (คน) 

รวม 

(คน) 

จาํนวนกลุ่มตัวอย่าง /

แบบสอบถาม 

เทศบาลตาํบลยางฮอม 

หมู ่5,6,20 (ตามลาํดบั) 

เทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา 

หมู ่6,7,8 (ตามลาํดบั) 

62 

 

101 

15 

 

65 

42 

 

111 

119 

 

277 

59 

 

140 

รวมผู้สงูอาย ุ    396 199 

ท่ีมา : ข้อมลูสาํรวจ  

 สูตร ทาโร ยามาเน่  

  n    =     N       

          

 n  = ขนาดกลุม่ตวัอยา่ง  

 N = ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา  

 e  = ความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้ (หรือ กําหนดความเช่ือมัน่ ) 

3 Yamane, 1973. 

1+Ne2 
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โดยงานวิจยัฉบบันีเ้ป็นการศกึษาท่ีมีผลสืบเน่ืองมาจากโครงการศกึษาครัง้ก่อน ทางผู้ วิจยั

จงึได้ทําการเลือกกลุม่ประชากรเดมิท่ีเคยทําการสอบถามและสมัภาษณ์ เพ่ือให้ได้ข้อมลูและการ

ตอบคําถามท่ีตรงตามความต้องการกบักลุม่ผู้สงูอายสุงูอายเุดมิ ซึง่จะสอดคล้องและสามารถตอบ

ประเดน็ปัญหาของทางผู้ วิจยัได้เป็นอยา่งดี  ในสว่นของพืน้ท่ี ต้นแบบคือ จงัหวดัเชียงใหม ่ ทาง

ผู้ วิจยัจะอิงข้อมลูพืน้ฐานเดมิจากงานวิจยัก่อน เร่ือง “ การสํารวจข้อมลูเทศบาลตําบลหนองตอง

พฒันา เพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย”ุ ซึง่รวม 2 พืน้ท่ี จะมีกลุม่

ตวัอยา่งทัง้สิน้  199 คน โดยผู้ วิจยัจะกําหนดกลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะจงัหวดัคดิเป็นสดัสว่นตาม

ประชากรในพืน้ท่ี  

ในการวิจยัครัง้นีมี้การสมัภาษณ์เชิงลกึ ( In-depth Interview) เพ่ือหาถึงประเดน็ตา่งๆ ท่ี

สําคญัและได้ข้อมลูท่ีแท้จริง โดยทางผู้ วิจยัเล็งเห็นวา่ผู้ ท่ีควรได้รับการสมัภาษณ์เชิงลกึในครัง้นี ้

ประกอบด้วย ผู้ มีหน้าท่ีจดัทํานโยบาย   ผู้บริหาร/นายก อบต.  นกัพฒันาสงัคมจงัหวดั/นกัพฒันา

ชมุชนพืน้ท่ี และผู้ นําชมุชน จํานวน 3 คน/พืน้ท่ี และมีการสนทนากลุม่ ( Focus Group) กลุม่ละ 1  

คน เพ่ือสอบถามความคดิเห็นจากกลุม่ผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีถึงประเดน็ตา่งๆ อาทิ ความต้องการ

และความสําคญัตอ่ปรับปรุงพืน้ท่ีตา่งๆ ภายในชมุชน  ภาวะผู้ นําและตวัขบัเคล่ือนสําคญัของพืน้ท่ี

ท่ีชว่ยให้โครงการประสบความสําเร็จและดําเนินตอ่ไปได้ โดยเม่ือรว มผู้ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้ 2 

กลุม่ จะได้ ทัง้สิน้  7 คน ซึง่ถือเป็นกลุม่ประชากรท่ีสามารถนําชว่ยในการวิเคราะห์และตอบ

วตัถปุระสงค์งานวิจยัได้เป็นอยา่งดี 

1.3.4 ขอบเขตในการกาํหนดแนวทางการดาํเนินงาน 

1) การตดิตามผลและประเมินผลโครงการ โดยจดัให้มีการรับฟังความคดิเห็นจากทกุ

ภาคสว่น เพ่ือวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิของโครงการ 

2) เสนอแนวทางการดําเนินโครงการและแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมเพ่ือขยายผลใน

พืน้ท่ีอ่ืนตอ่ไป 
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1.4 คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการศึกษา 

ผู้สูงอายุ4 หมายถึง บคุคลซึง่มีอายเุกิน 60 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปและสญัชาตไิทย 

 สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสาํหรับผู้สูงอายุ 5  หมายถึง การทําสภาพแวดล้อมให้เป็น

พืน้ท่ีท่ีปลอดภยั เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตประจําวนั ไมก่่อให้เกิดอนัตรายกบัผู้สงูอาย ุโดยเน้นการมี

สว่นร่วมของทกุฝ่ายและการยอมรับในสิทธิขัน้พืน้ฐานท่ีจะมีคณุภาพชีวิตท่ีดีของผู้สงูอาย ุซึง่

ครอบคลมุถึงท่ีอยูอ่าศยั สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชน รวมถึงพืน้ท่ีสาธารณะ และระบบขนสง่

มวลชนด้วย ซึง่แตล่ะด้านมีคําจํากดัความดงัตอ่ไปนี ้

1) ท่ีอยู่อาศัย หมายถึง อาคารบ้านเรือน รวมถึงตกึ โรง และแพท่ีมนษุย์จดัสร้างขึน้

เพ่ือใช้เป็นท่ีอยูอ่าศยัทัง้กลางวนัและกลางคืน ภายในท่ีอยูอ่าศยัประกอบด้วยสิ่งตา่ง ๆ ท่ีต้องการมี

ทัง้สิ่งอํานวยความสะดวกสบาย อปุกรณ์และสิ่งท่ีใช้สอยท่ีจําเป็นตามความต้องการทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยูท่ี่ดีงามทัง้สว่นตวัและครอบครัวของผู้พกัอาศยั 

2) สิ่งอาํนวยความสะดวกสาํหรับผู้สูงอายุ 6 หมายถึง สว่นของอาคารท่ีสร้างขึน้

และอปุกรณ์อนัเป็นสว่นประกอบของอาคารท่ีตดิหรือตัง้อยูภ่ายในและภายนอกอาคารเพ่ืออํานวย

ความสะดวกในการใช้อาคารสําหรับผู้สงูอาย ุ

3) พืน้ท่ีสาธารณะ7 หมายถึง พืน้ท่ีทางสงัคมซึง่เปิดโอกาสให้ทกุคนสามารถเข้าถึง

ได้ ได้แก่ถนน(รวมถึงทางเท้า) ลานสาธารณะ สวนสาธารณะ และอาคารรัฐบาล เป็นต้น 

4) ระบบขนส่งมวลชน 8  หมายถึง   รถขนสง่มวลชน ทางรถขนสง่มวลชน สถานีรถ

ขนสง่มวลชน ท่ีจอดรถขนสง่มวลชน ศนูย์ซอ่มบํารุง โรงเก็บของการเดนิรถขนสง่มวลชน การจดัให้

มีสถานท่ีจอดยานพาหนะของผู้ โดยสาร ระบบพลงังาน ระบบควบคมุ ระบบสญัญาณ ระบบจดั

จําหนา่ยและเก็บคา่โดยสาร ระบบความปลอดภยั ระบบระบายอากาศ ระบบระบายนํา้ และ

4 พระราชบญัญตัิ ผู้สงูอาย ุพ.ศ. 2546 
5 ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ 2550 
6 กฎกระทรวงกําหนดสิง่อํานวยความสะดวกในอาคารสาํหรับผู้ พิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา ,

พ.ศ.2548 
7 อาสาสมคัรวิกิพีเดีย, วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี [ออนไลน์], 27 มีนาคม 2556. แหลง่ท่ีมา 

http://en.wikipedia.org/wiki/Public_area 
8 พระราชบญัญตัิ วา่ด้วยการจดัหาอสงัหาริมทรัพย์เพ่ือกิจการขนสง่มวลชน พ.ศ. 2540,  มาตรา 3,   

(ลงวนัท่ี 14 พฤศจิกายน 2540)  

                                                           

http://en.wikipedia.org/wiki/Public_area
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ระบบส่ือสารท่ีใช้ในกิจการขนสง่มวลชน และให้หมายความรวมถึงอาคารและอปุกรณ์ของระบบ

ดงักลา่วด้วย 
 

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ได้แนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมย่ิงขึน้ ในพืน้ท่ี

เทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย และเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่

1.5.2 สามารถนําผลท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทางในการขยายผลสูพื่น้ท่ีอ่ืนๆตอ่ไป 



บทที่ 2 

แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

2.1 แนวความคิดด้านการตดิตามและประเมินผล (Monitoring and Evaluation) 

 การตดิตามและประเมินผล 1 เป็นกระบวนการสําคญัของกระบวนการบริหารจดัการ

องค์กร ซึง่มีหลกัการสําคญัคือ การตดิตามความก้าวหน้าในการปฏิบตังิานและประเมินผล

ความสําเร็จของงาน ซึง่นําไปสูก่ารดําเนินการแก้ไขปรับปรุงร่วมกนัให้บรรลเุป้าหมาย จงึต้องมีการ

ตดิตามและประเมินผล เพ่ือให้ทราบประสิทธิภาพและประสิทธิผลของระบบงานตา่งๆของ

หนว่ยงาน วา่อยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนัมากน้อยเพียงใด การ

ตดิตามและประเมินผลมกัใช้ควบคูก่นั แตค่วามหมายของ "การตดิตาม" และ "การประเมินผล" นัน้ 

มีทัง้ความคล้ายคลงึและความแตกตา่งกนั เพ่ือให้มีความเข้าใจท่ีตรงกนัจงึกําหนดคําจํากดัความ

ของคําทัง้สองดงันี ้

2.1.1 การตดิตามผล ( Monitoring) 

  การตดิตามผล หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมลูเพ่ือใช้ในการประเมินผลการ

ดําเนินงานโครงการ การตดิตามผลสามารถชว่ยผู้ ท่ีทําหน้าท่ีจดัการระบบหรือโครงการ ปรับแก้

วิธีการดําเนินงาน หรือปัจจยัการผลิต เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปตามแนวทางท่ีวางไว้  

  การตดิตามผล คือ เคร่ืองมือท่ีสร้างความมัน่ใจในการปฏิบตังิานขององค์กรเป็น

ให้เป็นไปในทิศทางท่ีถกูต้องและสามารถสร้างผลงานท่ีสอดคล้องตามเป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์

ท่ีวางไว้ การตดิตามผลการดําเนินงานจะชว่ยให้ผู้บริหารทราบข้อมลูท่ีเป็นตวับง่ชีปั้ญหาและ

อปุสรรคท่ีเกิดขึน้ ทัง้เป็นข้อมลูในการปรับเปล่ียนกลยทุธ์ให้สอดรับกบัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง

ไป โดยหมายความรวมถึงการรวบรวมผลการดําเนินงานในแตล่ะชว่งเวลาของกิจกรรม งาน

1 หทยัรัตน์ ลิม่อรุณวงศ์, การติดตามและประเมินผล [ออนไลน์], 2555.  

แหลง่ท่ีมา http:// tsumis.tsu.ac.th/tsukm/UploadFolder%5Ctsu.pdf  [15 มิถนุายน 2555] 

                                                           

http://tsumis.tsu.ac.th/tsukm/UploadFolder%5Ctsu.pdf
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โครงการตา่งๆ ท่ีสอดคล้องตามตวัชีว้ดัผลสําเร็จของการดําเนินงานในแตล่ะระดบัท่ีได้กําหนดไว้

ในแผนปฏิบตังิานประจําปี แบง่เทคนิคในการตดิตามผลเป็น 4 ด้าน ดงันี ้ 

1) ด้านคุณภาพ  หมายถึง เทคนิคตา่งๆท่ีนํามาใช้เพ่ือวดัวา่สินค้าและบริหารท่ีผลิต

ได้นัน้ตรงตอ่ความต้องการของลกูค้าหรือไม ่

2) ด้านปริมาณ   โดยการใช้ตวัเลขตา่งๆเพ่ือนํามาใช้วดัผลในทางปริมาณ เชน่การ

วดัจํานวนผลผลิตวา่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว้หรือไม ่

3) ด้านค่าใช้จ่าย โดยการใช้ระบบงบประมาณเพ่ือควบคมุคา่ใช้จา่ย ซึง่เป็นเทคนิค

ท่ีสําคญัและนิยมใช้มากท่ีสดุ โดยการจดัทํางบประมาณการใช้จา่ยในทกุๆด้านไว้

ลว่งหน้า เม่ือเข้าสูข่ัน้ตอนการปฏิบตั ิก็จะสามารถควบคมุคา่ใช้จา่ยโดยวดัผล

การใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้กบังบประมาณท่ีตัง้เอาไว้ 

4) ด้านเวลา  คือ งานด้านตา่งๆสามารถการดําเนินการได้เสร็จตามกําหนดเวลาท่ี

วางเอาไว้ 

 

2.1.2 การวิจัยประเมินผล (Evaluation Research) 

  หมายถึง การนําเอาระเบียบวิธีการวิจยัเข้ามาใช้ในการตรวจสอบข้อเท็จจริงท่ีเกิด

จากการดําเนินงานของโครงการทางสงัคม ทัง้ทางบวก และทางลบ ทัง้ทางตรง และทางอ้อม ทัง้นี ้

เพ่ือนําเอาผลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในการตดัสินใจ เชน่ จะยบุเลิกโครงการ จ ะนําโครงการไปใช้ใน

ท้องท่ีอ่ืนๆ จะตดัทอน หรือ เพิ่มงบประมาณ จะยบุเลิกการดําเนินกิจกรรมบางอยา่ง เป็นต้น 

  การวิจยัประเมินผลจงึจดัเป็นการวิจยัประยกุต์  (Apply Research) อยา่งหนึง่ นัน่

คือมีวตัถปุระสงค์ท่ีมุง่จะนําผลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์  โดยมีองค์ประกอบท่ีสาํคัญประกอบด้วย 

1) ระเบียบวิธีการวิจัย  เป็นความพยายามท่ีจะวดัผลงานโดยอาศยั

ระเบียบวิธีการวิจยั เชน่ การกําหนดคําถามในการประเมิน การกําหนดกลุม่ทดลอง การสร้างมาตร

วดั การจดัเก็บข้อมลูอยา่งเป็นระบบ การตรวจสอบเปรียบเทียบ การวิเคราะห์และนําเสนอ เป็นต้น 

ระเบียบวิธีการวิจยันอกจากจะทําให้สามารถทราบถึงผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้แล้ว ยงัชว่ยให้ผู้ประเมิน
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สามารถแบง่แยกผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้เน่ืองมาจากโครงการออกจากผลท่ีเกิดจากปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ

อีกด้วย 

2) ผลลัพธ์ของโครงการ  เน้นการวดัผลลพัธ์สดุท้าย  (Outcome) มากกวา่

ผลงานในระยะแรก  (Output) ผลลพัธ์จะเกิดกบัใคร  คน ครัวเรือน หรือหนว่ยงาน จะต้องมีการ

กําหนดหนว่ยในการศกึษาท่ีชดัเจนขึน้ ( Units of Analysis) หรือ มีการกําหนดประชากร

กลุม่เป้าหมายท่ีชดัเจน โดยระบปุระชากรกลุม่เป้าหมายท่ีโครงการต้องการให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

อาจเป็นกลุม่คนท่ีมีคณุสมบตัเิฉพาะอยา่งหนึง่ เชน่ ครัวเรือนในหมูบ้่านแหง่หนึง่ หรือหนว่ยงาน 

เชน่ มาตรฐานการให้บริการของโรงพยาบาลแหง่หนึง่ เป็นต้น 

3) สิ่งชีวั้ด และเกณฑ์ความสาํเร็จ  การวิจยัประเมินผลจะเน้นการ

เปรียบเทียบผลท่ีปรากฎกบัเกณฑ์ความสําเร็จท่ีตัง้ไว้ ผลท่ีปรากฎอาจต้องการสิ่งชีว้ดัซึง่จะเป็นตวั

บง่ชีใ้ห้เห็นถึงการเกิดผลเหลา่นัน้ เชน่ การมีสขุภาพอนามยัท่ีดี ใช้อตัราการเจ็บป่วยเป็นสิ่งชีว้ดั 

ผลท่ีปรากฎบางอยา่งอาจใช้ตวัมนัเองเป็นสิ่งชีว้ดั เชน่ การมีรายได้ดี ใช้รายได้ตอ่เดือนเป็นสิ่งชีว้ดั 

เป็นต้น ในการวิจยัประเมินผลจะเน้นการเปรียบเทียบสิ่งชีว้ดัทัง้หลายกบัเกณฑ์ความสําเร็จ เกณฑ์

ดงักลา่วอาจเรียกวา่เป็นมาตรฐานของความสําเร็จ อาจใช้กลุม่เปรียบเทียบ หรือเทียบผลงานของ

ตนเองในอดีต หรือเทียบกบัผลงานของโครงการประเภทเดียวกนัในพืน้ท่ีอ่ืน และมีการกําหนด

อตัราท่ีแตกตา่งท่ีต้องการไว้ลว่งหน้า  หรือมีการกําหนดเกณฑ์โดยการกําหนดมาตรฐานท่ีเป็นท่ี

ยอมรับของสงัคม โดยในการศกึษาครัง้นีกํ้าหนด เกณฑ์ท่ีใช้วัดระดับความสาํเร็จของโครงการ

ทัง้หมด 2 ตวัด้วยกนั คือ 

3.1) เกณฑ์ประสิทธิผล (Effectiveness) มีตวัชีว้ดั เชน่ ระดบัการ

บรรลเุป้าหมาย ระดบัการบรรลตุามเกณฑ์มาตรฐาน  

3.2) เกณฑ์ความพงึพอใจ (Satisfaction) มีตวัชีว้ดั คือ ระดบัความ

พงึพอใจ 

4) การนําเอาไปใช้ประโยชน์ การวิจยัประเมินผลเป็นการวิจยัประยกุต์ 

มุง่นําผลท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ ท่ีมาของคําถามในการประเมินผลเป็นสิ่งท่ีนกัประเมินไมส่ามารถ

กําหนดขึน้เอง แตจ่ะต้องมาจากผู้ ท่ีต้องการใช้ประโยชน์ และผลของการใช้ประโยชน์จะนําไปสู่

ประโยชน์ของสงัคมในอนาคต การประเมินผลเป็นการตดัสินคณุคา่ของสิ่งท่ีได้กระทําลงไป ผล

ของการตดัสินจะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงตอ่โครงการ เชน่  การปรับนโยบาย ตดัทอน

งบประมาณ เปล่ียนวิธีการดําเนินงาน เปล่ียนทฤษฏีของโครงการ เปล่ียนตวัผู้ปฏิบตังิาน เปล่ียน

คณุสมบตัขิองผู้ เข้าร่วม เป็นต้น 
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2.1.2.1 ข้อเทจ็จริงท่ีใช้ในการประเมินผลโครงการ   ข้อมลูหรือข้อเท็จจริงทัง้

ปวงท่ีเกิดจากการดําเนินงานของโครงการ จําแนกได้เป็น 2 ลกัษณะคือ 2 

1) ข้อเทจ็จริงเก่ียวกับการปฏิบัตงิานของโครงการ  

เป็นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัการปฏิบตังิานตา่งๆท่ีโครงการดําเนินอยู ่ทัง้ทางบวก 

และทางลบ เชน่ ความสําเร็จของวิธีการตา่งๆท่ีได้นํามาใช้ ความไมพ่งึพอใจตอ่นโยบายของ

ผู้ปฏิบตังิาน คณุภาพของวสัด ุอปุกรณ์เคร่ืองใช้ ความสามารถของตวัผู้ปฏิบตังิานเอง ปัญหาของ

กิจกรรมตา่งๆ ผลงานเบือ้งต้นของโครงการ ตลอดถึงประสิทธิภาพในการจดัสรรทรัพยากร ขา่วสาร

ประเภทนีจ้ะเป็นประโยชน์สําหรับผู้บริหารและผู้ควบคมุโครงการ โดยสามารถนํามาใช้ประโยชน์

ในการพฒันาประสิทธิภาพในการจดัสรรทรัพยากรของโครงการ เป็นข้อมลูขา่วสารเพ่ือบริหารงาน 

การประเมินผลเพ่ือค้นหาข้อมลูประเภทนีเ้รียกวา่เป็น การประเมินผลเพ่ือพฒันาการบริหารงาน

ของโครงการ 

2) ข้อเทจ็จริงเก่ียวกับผลลัพธ์สุดท้ายของโครงการ 

เป็นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัผลลพัธ์สดุท้ายของโครงการ ทัง้ทางบวกและทางลบ 

เชน่ ผู้ เข้าร่วมมีความพงึพอใจ การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อมท่ีเป็นผลมาจากโครงการ ผลท่ี

ไมค่าดหมาย ข้อมลูประเภทนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่สําหรับผู้ กําหนดนโยบายของโครงการ นํามาใช้

ประโยชน์ในการตดัสินใจวา่ จะยบุเลิกโครงการหรือ จะนําโครงการไปใช้ในท้องท่ีอ่ืนๆอีก จะตดั

ทอนขนาดของโครงการ หรือเพิ่มขนาดของโครงการให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคมกว้างขวางมากย่ิงขึน้ 

การประเมินเพ่ือค้นหาข้อมลูประเภทนี ้เรียกวา่ การประเมินผลลพัธ์สดุท้ายของโครงการ  

(Summative Evaluation) หรือ (Outcome Evaluation) หรือบางทีเรียกวา่ การประเมินผลกระทบ

ของโครงการ (Impacts Evaluation) 

 ซึง่ในการศกึษานี ้ผู้ วิจยัเน้นการเก็บรวบรวม ข้อมูลส่วน ข้อเทจ็จริงเก่ียวกับ

ผลลัพธ์สุดท้ายของโครงการเป็นหลกั  เน่ืองจากผู้ วิจยัมีข้อจํากดัด้านความเข้าใจในตวัโครงการ

ในกระบวนการดําเนินงานตัง้แตเ่ร่ิมต้นอยา่งละเอียด ซึง่ต้องใช้เวลานานในการศกึษาประวตัคิวาม

2 พรเพ็ญ เพชรสขุศิริ, การวางแผน การบริหาร และการประเมินผลโครงการ, กรุงเทพฯ: สถาบนั

บณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์, 2553.  
 

                                                           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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เป็นมา และกระบวนการทํางานตัง้แตเ่ร่ิมต้น ซึง่หากผู้ประเมินเป็นหนว่ยงานภายในจะมีความ

ได้เปรียบในเร่ืองความเข้าใจในตวัโครงการและผู้ปฏิบตังิานมากกวา่ แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้การประเมินผล

โดยผู้ปฏิบตังิานภายนอกยอ่มมีอิสระในการดําเนินงาน และได้เปรียบด้านความนา่เช่ือถือ ความ

ถกูต้องของข้อเท็จจริงมากกวา่ 

 

2.1.2.2 รูปแบบและประเดน็การประเมินผลโครงการ   โดยทัว่ไป

ประกอบด้วย 

1) การประเมินผลกระบวนการ  (Process Evaluation) หรือการประเมิน

ประสิทธิภาพ (Efficiency Evaluation) จะเน้นการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโครงการ โดยศกึษา

กระบวนการจดัทํากิจกรรมตา่งๆ ( Activity) วา่มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ท่ีจะสง่ผลให้

เกิดผลงาน (Outputs) ของโครงการ โดยจะพิจารณาถึง  

1.1)   การดําเนินกิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอนวา่สง่เสริมหรือเป็นปัญหา

อปุสรรคในการบรรลผุลงานและผลลพัธ์ตามวตัถปุระสงค์ของแผนงาน 

1.2)   การจดัหาทรัพยากรของโครงการในแตล่ะขัน้ตอน ตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

1.3)   การวิเคราะห์ปัจจยัภายนอกท่ีอยูเ่หนือการควบคมุ ซึง่มีผลตอ่

การดําเนินกิจกรรมทัง้ทางบวกและทางลบ 

1.4)   นํามลูคา่ของผลงานท่ีได้รับเปรียบเทียบกบัคา่ใช้จา่ย 

2) การประเมินผลท่ีไ ด้รับของโครงการ (Project Evaluation) หรือการ

ประเมินประสิทธิผล (Effectiveness Evaluation) จะเน้นการวิเคราะห์ประสิทธิผลของโครงการ

โดยศกึษาวา่ผลงานของโครงการสามารถนําไปสูก่ารบรรลวุตัถปุระสงค์ของโครงการได้หรือไม ่

มากน้อยเพียงใด โดยประเมินในการประเมินจะพิจารณาเก่ียวกบั 

2.1)   ประเมินผลความสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ของงานหรือโครงการ

ตามตวัชีว้ดัท่ีได้กําหนดไว้ 

2.2)   ประเมินผลโดยการวิเคราะห์ความคุ้มคา่ของโครงการ 
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2.3)   วิเคราะห์ปัจจยัภายนอกท่ีอยูเ่หนือการควบคมุ ซึง่มีผลตอ่การ

ดําเนินกิจกรรมทัง้ทางบวกและทางลบ 

3) การประเมินผลกระทบของโครงการ  (Impact Evaluation) จะเน้น

การวิเคราะห์ผลท่ีได้รับตอ่เน่ืองจากประสิทธิผลของโครงการ โดยศกึษาผลท่ีได้รับ สามารถ

สนบัสนนุวตัถปุระสงค์ของโครงการได้มากน้อยเพียงใด โดยประเดน็ในการประเมินจะพิจารณา

เก่ียวกบั 

3.1)  ผลสําเร็จตามวตัถปุระสงค์ของโครงการ และผลกระทบท่ีมีตอ่

แผนงานตามตวัชีว้ดัท่ีกําหนดไว้ 

3.2)  วิเคราะห์ปัจจยัภายนอกท่ีอยูเ่หนือการควบคมุ ซึง่มีผลตอ่การ

ดําเนินกิจกรรมทัง้ทางบวกและทางลบ 

ซึง่รูปแบบการประเมินท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้คือ การประเมินผลท่ีได้รับโครงการ

และการประเมินผลกระทบของโครงการ 

 

2.1.2.3 จุดมุ่งหมายของการประเมินผลโครงการ3 

   ในการประเมินผลโครงการนัน้ มีจดุมุง่หมายสําคญัๆ ดงันี ้

1) เพ่ือสนับสนุนหรือยกเลิก  การประเมินผลจะเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ วา่

ควรจะยกเลิกหรือสนบัสนนุให้มีการขยายผลโครงการตอ่ไปหรือไม ่มีความคุ้มคา่กบัเงินทนุท่ี

สญูเสียไปมากน้อยเพียงใด และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดผลข้างเคียงในทางบวกและลบ

หรือไม ่

2) เพ่ือทราบถงึความก้าวหน้าของการปฏิบัตงิานตามโครงการ  วา่เป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์และเป้าหมาย รวมถึงกฎเกณฑ์ท่ีโครงการกําหนดไว้หรือไม ่หากไมเ่ป็นไปตาม

กําหนดการ หรือลา่ช้า ผู้บริหารโครงการควรปรับปรุงแก้ไขวิธีการดําเนินการในชว่งหรือปีตอ่ๆไป 

3) เพ่ือปรับปรุงงาน   หลงัจากดําเนินการบริหารโครงการไประยะหนึง่แล้ว พบวา่

โครงการไมไ่ด้บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ข้อใดข้อหนึง่ ควรมีการนําโครงการมปรับปรุงแก้ไขให้

ดีขึน้ โดยพิจารณาเป็นรายข้อวา่บกพร่องในเร่ืองใด เชน่ ในสว่นของวิธีดําเนินโครงการขาดความ

3 สมพิศ สขุแสน. การประเมินผลโครงการ. อตุรดิตถ์: มหาวิทยาลยัราชภฏัอตุรดิตถ์, 2547. 
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ร่วมมือจากประชาชน เน่ืองจากขดัตอ่ตอ่คา่นิยมของประชาชนในสงัคม หรือสมรรถนะขององค์กร

ท่ีรับผิดชอบต่ํา เม่ือทราบผลของการประเมินก็ควรมีการปรับปรุงแก้ให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์มากขึน้ 

4) เพ่ือศึกษาทางเลือก (Alternative) ท่ีเหมาะสม โดยปกตใินการบริหารโครงการ

นัน้ ผู้บริหารโครงการจะพยายามแสวงหาทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสดุ จากทางเลือกอยา่งน้อย 

2 ทางเลือก ดงันัน้การประเมินผลจะเป็นการเปรียบเทียบทางเลือก ก่อนการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิ

ทางใดทางหนึง่ ทัง้นีเ้พ่ือลดความเส่ียงในการบริหารงานให้น้อยลง 

5) เพ่ือการต่อยอดหรือขยายผลโครงการ  หากโครงการบรรลผุลสําเร็จตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ ควรมีการขยายผลโครงการเพ่ือนําไปสูก่ารใช้งานหรือการปฏิบตัใินพืน้ท่ี

อ่ืนๆท่ีมีโครงการในลกัษณะเดียวกนัตอ่ไป 

  จากคําจํากดัความดงักลา่ว สรุปได้วา่ การตดิตามผลเป็นกระบวนการปฏิบตังิาน

ตามแผนงานหรือโครงการท่ีดําเนินการอยา่งตอ่เน่ือง  สว่นการประเมินผลนัน้สามารถทําได้ในทกุ

ชว่งของการดําเนินงานแผนงานหรือโครงการ จนกระทัง่สิน้สดุแผน สิน้ปีงบประมาณ หรือแผนงาน

โครงการได้ดําเนินเสร็จแล้ว 

2.1.3 ประโยชน์ของการตดิตามและประเมินผล 

1) ทําให้ทราบปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริง สามารถจดัลําดบัความสําคญัของ

ปัญหาและแก้ไขปัญหาทนัที เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาขององค์กร 

2) ทําให้วางแผนงานได้ตรงเป้าหมาย ชว่ยให้แก้ปัญหาได้ถกูจดุ และพฒันาได้ตรง

ตามนโยบาย 

3) ชว่ยให้ดําเนินการตามแผนได้ราบร่ืน สามารถปรับปรุงแก้ไขปัญหาอปุสรรคอยา่ง

ได้ผลหรือปรับแผนให้เหมาะสมมากขึน้ 

4) ทําให้ทราบผลการดําเนินงานตามแผนงานและโครงการอยา่งชดัเจน อะไรประสบ

ผลสําเร็จแล้วสิ่งใดยงัต้องทําตอ่ไป จํานวนเทา่ไหร่ อนัจะเป็นข้อมลูไปสูก่ารตดัสินใจไปสูส่ภาพ

ความต้องการปัจจบุนั 
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2.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาการอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

 ในประเทศไทยนัน้ แผนผู้สงูอายแุหง่ชาตฉิบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564 ) ได้มีการ

เปล่ียนแปลงมมุมองท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอายจุากแผนฉบบัท่ี 1 ซึง่มองผู้สงูอายใุนฐานะ "บคุคลท่ีได้ทํา

คณุประโยชน์ตอ่สงัคมและสมควรได้รับการตอบแทน" มีนยัยะวา่ ผู้สงูอายเุป็นเพียงผู้ ท่ีเคยทํา

ประโยชน์ตอ่สงัคม และเม่ือเข้าสูว่ยัของการเป็นผู้สงูอายแุล้ว ผู้สงูอายก็ุมิได้ถกูคาดหวงัจากสงัคม

วา่จะต้องทําประโยชน์ให้กบัสงัคมอีกตอ่ไป แตส่งัคมมีหน้าท่ีในการตอบแทนผู้สงูอายดุ้วยการให้

การสนบัสนนุและดแูล แนวคดิของแผนผู้สงูอายแุหง่ชาตฉิบบัท่ี 1 ได้นําไปสูก่ารสร้างระบบท่ีเน้น

รูปแบบของการให้บริการทางสงัคม (Social Service Model) ขึน้มาชว่ยเหลือผู้สงูอายท่ีุประสบ

ปัญหาของการไมมี่ผู้ดแูล อยา่งไรก็ตามในแผนผู้สูงอายุแห่งชาตฉิบับท่ี 2 ได้มีการเปล่ียนแปลง

มมุมองในเร่ืองผู้สงูอายวุา่เป็น "บคุคลท่ีมีประโยชน์ตอ่สงัคมและสมควรสง่เสริมให้คงคณุคา่ไว้ให้

นานท่ีสดุ แตใ่นกรณีท่ีตกอยูใ่นสถานะจะต้องพึง่พิงผู้ อ่ืน ครอบครัวและชมุชนจะต้องเป็นดา่นแรก

ในการเกือ้กลูเพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถดํารงอยูใ่นชมุชนได้อยา่งมีคณุภาพท่ีสมเหตสุมผลให้นาน

ท่ีสดุ โดยมีสวสัดกิารจากรัฐเป็นระบบเสริมเพ่ือให้เกิดหลกัประกนัในวยัสงูอายแุละความมัน่คง

ของสงัคม"  การสบัเปล่ียนมมุมองท่ีมีตอ่ผู้สงูอายนีุ ้นบัเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญั เพราะเป็น

การมองวา่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่ประชากรท่ีมีความสําคญัตอ่สงัคม สามารถสร้างสรรค์คณุคา่ให้กบั

สงัคมได้ โดยในกรณีท่ีผู้สงุอายจํุาเป็นต้องพึง่พาผู้ อ่ืน ครอบครัวและชมุชนจะต้องมีบทบาทสําคญั

ในการดแูลสนบัสนนุ ซึง่เป็นนโยบายท่ีต้องการให้ ผู้สูงอายุสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในบ้านและ

ชุมชนเดมิ  (Aging-in-Place) ให้นานท่ีสดุ ดงันัน้แนวทางการจดัสวสัดกิารให้กบัผู้สงูอายจุงึต้อง

เคล่ือนไปสูก่ารสง่เสริมและสนบัสนนุให้ครอบครัวและชมุชนสามารถดแูลผู้สงูอายใุห้ดํารงชีวิตได้

อยา่งมีคณุภาพและมีศกัดิศ์รี 
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2.2.1 แนวคิดเก่ียวกับการจัดท่ีอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

  แนวคดิในเร่ืองการอยูอ่าศยัของผู้สงูอายแุบง่ออกเป็น 3 กลุม่ คือ 1. แนวคดิการ

จดัท่ีพกัอาศยัท่ีใช้แนวคดิของการทําให้เป็นสถาบนั  (Institutionalization) หรือเป็นท่ีอยูอ่าศยัท่ีมี

วตัถปุระสงค์เฉพาะ ซึง่เป็นท่ีพกัอาศยัในลกัษณะของสถานดแูลผู้สงูอาย ุ (Nursing Home) 

บ้านพกัผู้สงูอาย ุ (Home for age) ท่ีพกัอาศยัเพ่ือดแูลผู้สงูอาย ุ (Residential Care Home) หรือ

บ้านท่ีมีการดแูลเป็นสว่นตวั  (Personal Care Home ) 2. แนวคดิการจดัให้มีทางเลือกหรือสร้าง

ทางเลือกในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัให้มากท่ีสดุ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผุ้สงูอายเุป็นผู้ตดัสินใจ 3. แนวคดิ

ผู้สงูอายอุยูใ่นท่ีเดมิ (Aging-in-Place)  

 สําหรับนโยบายในประเทศไทยนัน้ เน้นการสง่เสริมแนวคดิให้ผู้สงูอายอุยูอ่าศยัในท่ีเดมิ 

ซึง่สอดคล้องกบัแผนผู้สงูอายแุหง่ชาตฉิบบัท่ี 2 สําหรับแนวคดินีมี้รายละเอียดดงันี ้ 

 

2.2.1.1 แนวคิดการสูงอายุอยู่ในท่ีเดมิ (Aging-in-Place)  

   แนวคดิในเร่ืองการสงูอายอุยูอ่าศยัในท่ีเดมิ เร่ิมได้รับความสนใจในชว่ง

กลางทศวรรษ 1980 แนวคดินีไ้ด้รับการมองวา่ จะเป็นทางออกสําหรับคา่ใช้จา่ยท่ีเพิ่มสงูขึน้ในการ

จดัหาท่ีอยูอ่าศยัในรูปแบบอ่ืนให้กบัผู้สงูอาย ุการสงูอายอุยูใ่นท่ีเดมิจะได้รับความชว่ยเหลือโดย

การเพิ่มแหลง่การสนบัสนนุผู้สงูอายซุึง่ยงัคงอยูท่ี่บ้าน และในขณะเดียวกนัก็สร้างบรรยากาศท่ีจะ

ทําให้ครอบครัว ญาต ิและเพ่ือน เพิ่มการสนบัสนนุแบบไมเ่ป็นทางการให้กบัผู้สงูอายใุห้มากขึน้ 

แนวคดินีไ้ด้ทําให้ผู้สงูอายใุนประเทศพฒันาแล้วรู้สกึผอ่นคลายความกงัวลวา่ จะมีทางเลือกท่ีไม่

ต้องเข้าไปใช้ชีวิตในสถานลกัษณะเป็นสถาบนัอยา่งสถานดแูลผู้สงูอายุ  (Nursing Home) แนวคดิ

นีไ้ด้นําไปสูก่ารสร้างสิ่งอํานวยความสะดวกในด้านการอยูอ่าศยั  (Assisted Living Facilities - 

ALF) ในลกัษณะท่ีมีการจดัให้มีห้องหรือห้องชดุ  (Apartment) ท่ีผู้สงูอายยุงัคงมีความเป็นสว่นตวั 

ขณะเดียวกนัก็มีการตดัให้บริการการดแูลในด้านการรักษาพยาบาลและการชว่ยเหลือในกิจกรรม

ในชีวิตประจําวนัด้วย เชน่ การอาบนํา้ การแตง่ตวั การรับประทานอาหาร หรือแม้แตง่านบ้านตา่งๆ 

เม่ือเข้าสูปี่ 2000 การสร้างท่ีอยูอ่าศยัในลกัษณะนีเ้กิดขึน้และเตบิโตขึน้อยา่งรวดเร็ว โดยมีทัง้การ
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สร้างท่ีอยูอ่าศยัขนาดใหญ่ท่ีรวมเอาสถานดแูลผู้สงูอาย ุ (Nursing Home) เอาไว้ด้วย และมีการ

ให้บริการในแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของผู้ มีรายได้น้อยด้วย (Wilson, K.B., 2007) 

   ซึง่แนวคดิการสงูอายอุยูใ่นท่ีเดมินีเ้ป็นทศันะในเชิงการบรูณาการ ซึง่มอง

วา่เป็นวิถีทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะทําให้ผู้สงูอายไุด้รับความสขุและพงึพอใจ โดยยงัคงสามารถดํารงชีวิตใน

ชมุชนท่ีได้อยูอ่าศยัมาเป็นเวลานาน ทัง้นีช้มุชนและสงัคมจะต้องสร้างระบบการดแูลผู้สงูอายใุห้

สามารถดํารงชีวิจอยูใ่นชมุชนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เชน่ การสร้างระบบให้คนท่ีอยูใ่นละแวก

เดียวกนัและคนในชมุชน มีความเอือ้อาทรในการท่ีจะมีสว่นร่วมในการดแูลผู้สงูอาย ุและมีบริการ

ตา่งๆในระดบัท้องถ่ินและชมุชนท่ีมีความหลากหลาย ครอบคลมุเร่ืองตา่งๆ ท่ีจะสนองตอ่ผู้ ท่ีเข้าสู่

วยัของผู้สงูอาย ุไมว่า่จะเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ความต้องการ และความคาดหวงั เชน่ การ

เดนิทางแหลง่ซือ้ของใช้จําเป็น การพกัผอ่นหยอ่นใจหรือสนัทนาการ ฯลฯ โดยผสุงูอายคุวรได้รับ

โอกาสในการดํารงชีวิตในสิ่งแวดล้อมท่ีมีบรรยากาศของความเป็นมิตรและเอือ้อาทร ซึง่ปัญหา

สําคญัของการดําเนินการตามแนวคดิในกลุม่นี ้คือ จะต้องมีการปรับเปล่ียนวิธีคดิในเร่ืองท่ีอยู่

อาศยัและสภาวะแวดล้อมของชมุชนและสงัคม ไปสูส่ิ่งท่ีเรียกวา่  การออกแบบสาํหรับคนทุก

กลุ่ม  (Design-for-all) และสิ่งแวดล้อมสําหรับการดําเนินชีวิตสําหรับคนทกุกลุม่ (Living 

Environment for All) ด้วย นอกจากนี ้ความคดิในเชิงบรูณาการนีย้งัชีใ้ห้เห็นวา่ การให้ผู้สงูอายุ

ยงัคงอยูใ่นชมุชนเดมิ จะทําให้เกิดสภาวะแวดล้อมท่ีเปิดโอกาสให้คนในกลุม่อายตุา่งๆ ได้มี

ปฏิสมัพนัธ์กนั และสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งคนตา่งรุ่นอายก็ุจะมีผลตอ่ตวั

บคุคล ดงันัน้การเอือ้อํานวยให้คนสามารถตอ่เตมิหรือปรับท่ีอยูอ่าศยั เพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถอยู่

ร่วมกบัคนรุ่นลกูหลานได้จงึเป็นสิ่งท่ีควรได้รับการสนบัสนนุ  

 

2.2.2 นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

พฒันาการของแนวคดิในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอยูอ่าศยัของผู้สงูอายไุด้มีการ

ปรับเปล่ียนมาโดยตลอด โดยประเทศท่ีได้มีการดําเนินการเก่ียวกบัท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายไุด้ให้

ข้อสรุปท่ีคล้ายคลงึกนัวา่ นโยบายในเร่ืองนีค้วรมุง่เน้นไปทัง้ 3 ด้านด้วยกนั คือ  
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ก) ด้านท่ี 1 ด้านการสนบัสนนุให้ผู้สงูอายสุามารถดําเนินชีวิตในบ้านเดมิ

ของตน โดยพยายามเพิ่มแรงจงูใจและลดสิ่งท่ีจะทําให้ผู้สงูอายตุ้องเคล่ือนย้ายออกจาก

บ้านของตนเอง เชน่ การสนบัสนนุให้องค์กรบริหารสว่นท้องถ่ินจดัทําโครงการท่ีจะชว่ยให้

เงินสนบัสนนุบางสว่นกบัผู้สงูอายท่ีุต้องการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั รวมทัง้ร่วมมือกบั

ภาคเอกชนท่ีให้เงินกู้ โดยการลดภาษี 

ข) ด้านท่ี 2  ด้านการสนบัสนนุยทุธศาสตร์ของการสร้างทางเลือกท่ี

หลากหลายในการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุไมว่า่จะเป็นการปรับปรุงเพ่ือเพิ่มพืน้ท่ีในบ้านให้

มีสว่นท่ีผู้สงูอายจุะอยูไ่ด้อยา่งมีคณุภาพชีวิตท่ีดี การสร้างชมุชนเฉพาะสําหรับผู้สงูอาย ุ

(Gated Communities) การสร้างระบบการให้ความชว่ยเหลือในการดํารงชีวิตแก่ผู้สงูอาย ุ

(Assisted Living Scheme) หรือการสร้างบ้านท่ีให้การดแูลสว่นบคุคล (Personal Care 

Home) ซึง่ก็จะต้องมีการกําหนดกนัตอ่ไปวา่ ภาคสว่นใดจะเข้ามาร่วมดําเนินการในสว่น

ไหน และท่ีอยูอ่าศยัในแตล่ะแบบควรอยูใ่นแหลง่ใด 

ค) ด้านท่ี 3 คือการสร้างหลกัประกนัวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะสามารถเข้าถึง

ท่ีอยูอ่าศยัท่ีได้จดัขึน้มานีไ้ด้ โดยเฉพาะผู้สงูอายกุลุม่ซึง่เป็นผู้ มีรายได้น้อยหรือยากจน 

 

2.3 แนวคิดในการออกแบบสิ่งอาํนวยความสะดวกและปลอดภัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

2.3.1 แนวคิดเก่ียวกับระยะทางของสิ่งอาํนวยความสะดวกในชุมชน4 

ผู้สงูอายจุะใช้สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีตัง้อยูร่ะหวา่งบ้านหรือร้านค้าบอ่ยๆ และจะ

ไปสถานพยาบาลอยา่งสม่ําเสมอ โดยหลกัการออกแบบคือ การตัง้ร้านค้า ป้ายรถเมล์ 

สถานพยาบาลและสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ ในระยะ 10 นาที หรือ 800 เมตรของการเดนิเท้า อยา่งไรก็

ตามการคํานวณระยะทางเหลา่นีใ้ช้ได้เพียงกบัผู้คนวยัหนุม่สาวเทา่นัน้ เพราะโดยทัว่ไปแล้ว

ผู้สงูอายปุระมาณ  75 ปีจะใช้เวลาประมาณ 10-20 นาทีในการเดนิ 400-500 เมตร และผู้สงูอายุ

ยงัไมส่ามารถเดนิตดิตอ่กนันานเกิน 10 นาทีโดยไมพ่กัได้ ดงันัน้หลกัการออกแบบเพ่ือให้เข้าถึงได้

ง่ายควรมีลกัษณะดงัแสดงในภาพดงันี ้

4 Elizabeth Burton and Lynne Mitchell.  Inclusive urban design: Street for life. Oxford: 

Architectural Press, 2006. 
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รูปท่ี 2.1  : แสดงระยะทางของสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะสําหรับผู้สงูอายุ5 

• ท่ีอยูอ่าศยัไมค่วรอยูห่า่งจากบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกตา่งๆ เชน่ ร้านอาหาร 

ท่ีทําการไปรษณีย์ ธนาคาร คลินิกสขุภาพ ห้องนํา้สาธารณะ ท่ีนัง่สาธารณะ และป้าย

รถประจําทางเกินกวา่ 500 เมตร 

• ท่ีอยูอ่าศยัไมค่วรอยูห่า่งจากบริการและสิ่งอํานวยความสะดวกรองมา ก เชน่ บริเวณ

พืน้ท่ีเปิด (สวนสาธารณะ ท่ีดนิจดัสรร สถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ) ห้องสมดุ คลินิกหมอ

ฟัน ร้านแวน่ตา สถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ สมาคม สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีชว่ยผอ่นคลาย 

ห้องนํา้สาธารณะ และท่ีนัง่สาธารณะเกินกวา่ 800 เมตร  

• ทางเข้าไปสูอ่าคาร หรือสถานท่ีตา่งๆ ควรจดัให้เห็นได้อยา่งชดัเจน และจําได้ง่าย 

• ธรณีประตขูองสถานท่ีตา่งๆ ควรอยูร่ะดบัเดียวกบัพืน้ท่ีตัง้ 

• จดัวางเก้าอีส้าธารณะทกุ 100 ถึง 125 เมตร 

• ถนนแตล่ะสายควรตดิตอ่กนั มองเห็นได้ชดัเจน และมีทางแยกท่ีไมส่บัสน 

• พืน้ควรเรียบ และมีความกว้าง 2 เมตร 

• ควรใช้ทางลาดท่ีไมช่นัในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดบัพืน้มากวา่ใช้ขัน้บนัได 

• ควรจดัให้มีทัง้ทางลาด และบนัไดในบริเวณท่ีมีการเปล่ียนระดบัพืน้มาก  

5  ฐิติพนัธ์  ภมูิอภิรัตน์. การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสิง่อํานวยความสะดวกชมุชนเพ่ือการอยูอ่าศยั

ท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา ตําบลทา่งาม จงัหวดัสงิห์บรีุ.  วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 

                                                           



26 

 

• พืน้ตา่งระดบั ควรจดัให้มีราวจบั ทําพืน้ไมล่ื่น ไมใ่ช้สีท่ีสวา่งเกินไป และควรแสดง

ตําแหนง่ให้เห็นอยา่งชดัเจน 

 

2.4 วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 

2.4.1 การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายุ

อยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา : ตําบลทา่งาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ6 

2.4.2 การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนเพ่ือการอยูอ่าศยัท่ี

เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายใุนบนบทอยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา : ตําบลทา่งาม  อําเภอ

อินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ7 

 

2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

2.5.1 การสํารวจข้อมลูเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา เพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อม

ท่ีเหมาะสม สิ่งอํานวยความสะดวกปลอดภยัสําหรับผู้สงูอายุ 8 

2.5.2 การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัสําหรับผู้สงูอายใุนชนบท 9 

 

6 มงคล ปฐมกลุเวสารัช.  การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา ตําบลทา่งาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสงิห์บรีุ.  วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 
7 ฐิติพนัธ์ ภมูิอภิรัตน์. การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสิง่อํานวยความสะดวกชมุชนเพ่ือการอยูอ่าศยัท่ี

เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา ตําบลทา่งาม จงัหวดัสงิห์บรีุ.  วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 
8 วิฑรูย์ เหลยีวรุ่งเรืองและคณะ. การสาํรวจข้อมลูเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา เพ่ือเตรียมการจดั

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สิง่อํานวยความสะดวกปลอดภยัสาํหรับผู้สงูอาย.ุ รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์. 

สาํนกังานสง่เสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์เด็ก เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส และผู้สงูอาย,ุ 2552. 
9 กิตติอร ศิริสขุ และคณะ. การปรับปรุงและพฒันาท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัสาํหรับผู้สงูอายใุนชนบท. 

รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์. สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ, 2553. 

                                                           



 

 

ตารางท่ี 2.1 : สรุปงานวิจยัและวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 

ผู้วิจัย 
มงคล ปฐมกุลเวสารัช   

(2554) 

ฐิตพัินธ์  ภูมิอภรัิตน์    

(2554) 

วิฑูร เหลียวรุ่งเรืองและคณะ  

(2552) 

ช่ือเร่ือง 

การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยั

ท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่ง

มีคณุภาพ 

การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสิง่อํานวยความ

สะดวกชมุชนเพ่ือการอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมกบัการ

ใช้ชีวิตของผู้สงูอายใุนชนบทอยา่งมีคณุภาพ 

การสาํรวจข้อมลูเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

เพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สิง่

อํานวยความสะดวกปลอดภยัสาํหรับผู้สงูอาย ุ

กรณีศึกษา ตําบลทา่งาม จงัหวดัสงิห์บรีุ ตําบลทา่งาม จงัหวดัสงิห์บรีุ ตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่

กลุ่มตัวอย่าง 
บ้านผู้สงูอายุ ท่ีได้รับการปรับปรุงใน

ปีงบประมาณ 2553 จํานวน10 หลงั 

ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นหมู ่4 , 6 จํานวน 106 คน บ้านผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจํานวน 10 หลงั 

วัตถุประสงค์ 

ศกึษาสภาพการอยูอ่าศยั , ปัญหาการอยู่

อาศยั ,  การติดตามผ ลเพ่ือเสนอแนะ

แนวทางในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั 

ศกึษาสภาพแวดล้อมและสิง่อํานวยความสะดวก 

เพ่ือเสนอแนวคิดในการปรับปรุงสิง่อํานวยความ

สะดวกในชมุชน 

ศกึษาสภาพการอยูอ่าศยั ปัญหาการอยูอ่าศยั 

และเสนอแนวทางการปรับปรุงบ้านแตล่ะหลงั 

ผลการวิจัย 

งบประมาณเป็นปัญหาหลกั ทางเลอืกแก้ไข

ปัญหา : การออม,การใช้แรงงงานและวสัดุ

ท้องถ่ิน 

งบประมาณและการขาดความเข้าใจในงานของผู้

ดําเนินงาน เป็นปัญหาหลกัของของการดําเนินงาน  

แนวทางการปรับปรุงบ้านทัง้หมด 10 หลงั 

ความ

แตกต่างใน

วิทยานิพนธ์ 

• พืน้ท่ีศกึษาในจงัหวดัสงิห์บรีุ 

• ศกึษาเฉพาะในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั 

• งานวิจยัเฉพาะสว่นติดตาม  ไมม่ีการ

ประเมิลผลการดําเนินงาน 

• พืน้ท่ีศกึษาในจงัหวดัสงิห์บรีุ  

• ศกึษาเฉพาะในเร่ืองสิง่อํานวยความสะดวก ใน

ชมุชน 

 

• เป็นงานวิจยัเฉพาะสว่นการออกแบบเพ่ือเสนอ

แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั 

 

27 



 

 

ผู้วิจัย 
มงคล ปฐมกุลเวสารัช   

(2554) 

ฐิตพัินธ์  ภูมิอภรัิตน์    

(2554) 

วิฑูร เหลียวรุ่งเรืองและคณะ  

(2552) 

ความ

เหมือนใน

วิทยานิพนธ์ 

• กลุม่ประชากรเป็นผู้สงูอาย ุ

• งานวิจยัในลกัษณะของการติดตาม 

• ศกึษาสภาพการอยูอ่าศยัผู้สงูอาย ุ

 

• กลุม่ประชากรเป็นผู้สงูอาย ุ

• งานวิจยัในลกัษณะของการติดตามและ

ประเมินผลโครงการ 

• ศกึษาข้อมลูสภาพสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร

และสภาพการอยูอ่าศยัในพืน้ท่ี 

• กลุม่ประชากรเป็นผู้สงูอาย ุ

• พืน้ท่ีศกึษาคือเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

จงัหวดัเชียงใหม ่

• ศกึษาสภาพการอยูอ่าศยัผู้สงูอาย ุ
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บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 ในการตดิตามและประเมินโครงการปรับปรุงพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัสําหรับ

ผู้สงูอายใุนชนบทในพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงรายและเชียงใหมน่ัน้  มีขัน้ตอนและวิธีดําเนินการวิจยั ดงันี ้

3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

3.1.1 กาํหนดปัญหาในการวิจัย 

โครงการปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและท่ีอยู่

อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม 

จงัหวดัเชียงรายนัน้ ตามแผนพฒันาสามปี พ.ศ. 2553 - 2555 ได้ดําเนินการมาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2554 

ปัจจบุนัยงัอยูใ่นระหวา่งดําเนินการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายอีุก 1 หลงัสดุท้าย ซึง่เม่ือ

เปรียบเทียบกบัพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่ซึง่ดําเนินการในปีเดียวกนั

และโครงการได้ดําเนินงานสําเร็จเรียบร้อยแล้ว นบัวา่มีความลา่ช้าในการดําเนินงานอยู ่ดงันัน้

งานวิจยัการตดิตามและประเมินผลโครงการปรับปรุงและพฒันาฯ ในพืน้ท่ีเทศบาลยางฮอมนี ้จะ

ทําให้สามารถทราบวา่ผลการดําเนินงานโครงการท่ีผา่นมานัน้มีความเหมาะสมตอ่พืน้ท่ีหรือไม ่

ผา่นทางการศกึษาข้อมลูทัง้ทางกายภาพ เศรษฐกิจ สงัคม สภาพแวดล้อม และสํารวจความ

คดิเห็นของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้ในระดบัผู้ นํา, ผู้วางนโยบาย, นกัพฒันา, อาสาสมคัร ตลอดจน

ผู้สงูอายท่ีุอยูอ่าศยัจริง 

 

3.1.2 วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

1) เพ่ือศกึษาข้อมลูด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร ของผู้สงูอายใุน พืน้ท่ี

เทศบาลตํา บลยางฮอม อําเภอขนุตาล จังหวดั เชียงราย  และเทศบาลตําบล หนองตองพฒันา 

อําเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่(พืน้ท่ีต้นแบบ) 

2) เพ่ือตดิตามผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผู้สงูอายตุามแผนพฒันาปีลา่สดุ (ปี 2553-2555)ใน พืน้ท่ีเทศบาลตํา บลยางฮอม อําเภอขนุตาล 

จงัหวดัเชียงราย และเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา อําเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม ่
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3) เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผู้สงูอายทุัง้ในเชิงกายภาพและเชิงคณุภาพ และเปรียบเทียบปัจจยัตา่งๆท่ีนําไปสูค่วามสําเร็จของ

การดําเนินงาน 

4) เพ่ือเสนอแนวในการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมตอ่การอยูอ่าศยั

สําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

 

3.1.3     ศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง มีประเดน็ท่ีใช้ในการศึกษา ดังนี ้

• แนวคดิและหลกัการการตดิตามและประเมินผล 

• แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาการอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอาย ุ

• แนวคดิในการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกและปลอดภยัสําหรับ

ผู้สงูอาย ุ

 

3.1.4 ศึกษาข้อมูลเบือ้งต้นเก่ียวกับพืน้ท่ีทาํการศึกษา 

โดยการศกึษาจากทางเอกสารการวางแผนของโครงการ เพ่ือศกึษาประวตัิ

ความเป็นมาและรายละเอียดของโครงการ รวมทัง้ค้นคว้าจากเว็บไซต์ของพืน้ท่ีเป้าหมาย 

นอกจากนี ้ใช้การสํารวจพืน้ท่ีเป้าหมายเบือ้งต้น เพ่ือสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบในการ

ดําเนินงานโครงการด้วย 

 

3.2  ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจัย 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือตดิตามและประเมินผลการดําเนินงานภายใต้โครงการ

ปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิต

ของผู้สงูอาย ุ มีรายละเอียดและขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
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วัต

ถุป
ระ

สง
ค์ 

o เพ่ือศกึษาข้อมลูด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี 

ทต.ยางฮอม จ.เชียงราย และทต.หนองตองพฒันา จ.เชียงใหม ่(พืน้ท่ีต้นแบบ) 

o เพ่ือติดตามผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมสาํหรับผู้สงูอายตุามแผนพฒันา  3  ปี 

(ปี 2553-2555) ในพืน้ท่ี ทต.ยางฮอม จ.เชียงราย และทต.หนองตองพฒันา จ.เชียงใหม ่

o เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสาํหรับผู้สงูอายทุัง้ในเชิง

กายภาพและเชิงคณุภาพ และเปรียบเทียบปัจจยัตา่งๆท่ีนําไปสูค่วามสาํเร็จของการดําเนินงาน 

o เพ่ือเสนอแนวในการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมตอ่การอยูอ่าศยัสาํหรับผู้สงูอายใุน

พืน้ท่ีทต.ยาง ฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

กา
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ม
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มู
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กาํ
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น
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อย่
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กา
รว

ิเค
รา

ะห์
ข้อ

มู
ล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาและรวมรวมข้อมูล

 

ข้อมูลจากการสาํรวจและ

สังเกต 

- สาํรวจสภาพพืน้ท่ี ตําแหนง่

ท่ีตัง้ของท่ีอยูอ่าศยัและสิง่

อํานวยความสะดวกภายใน

ชมุชนทัง้ 2 พืน้ท่ี 

- สมัภาษณ์กลุม่ประชากรทัง้ 

2 พืน้ท่ี 

- สาํรวจและสงัเกตสภาพการ

อยูอ่าศยัของกลุม่ประชากร

ทัง้ 2 พืน้ท่ี 

 

 

ข้อมูลจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

- แนวความคิดทฤษฎีการ

ติดตามและประเมินผล 

- แนวคิดด้านการอยูอ่าศยั

ของผู้สงูอาย ุ

- แนวคิดด้านสิง่อํานวยความ

สะดวกชมุชนของผู้สงูอาย ุ

สร้างกรอบแนวคิด/

สร้างแบบสอบถาม 

และแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้าง 

ทดสอบแบบสัมภาษณ์ 

กาํหนดกลุ่มตัวอย่าง 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล 

จากแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ โดยโปรแกรม SPSS, EXCEL  
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แผนภมูิท่ี 3.1 : แสดงขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั 

 

3.2.1 การสาํรวจและรวบรวมข้อมูลเบือ้งต้น 

 รวบรวมข้อมลูแผนดําเนินงานของทางพืน้ท่ีศกึษาในชว่งระยะเวลา

ปีงบประมาณท่ีมีการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงูอาย ุ

รวมทัง้ผลการดําเนินงานและปัญหา/อปุสรรค ท่ีเกิดขึน้กบัโครงการ รวมทัง้การสมัภาษณ์ข้อมลู

โครงการจากเจ้าหน้าท่ีและชาวบ้านท่ีเก่ียวข้อง สํารวจโครงการ และการถ่ายภาพโครงการโดยรอบ 

ตดิตามและประเมินผลการดําเนินโครงการข้างต้น  

 

3.2.2 การวางแผนและออกแบบงานวิจัย 

 ก ารวางแผนและออกแบบงานวิจยัเพ่ือทําการตดิตามและประเมินผล 

โดยพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดของโครงการ ในทัง้ 2 พืน้ท่ี นํามากําหนดประเดน็ท่ีต้องการ

ประเมิน ตวัชีว้ดั และวิธีท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู ซึง่ตวัชีว้ดัดงักลา่ว ทําให้กําหนดตวัแปรท่ีต้องการได้ 

(ดงัตารางท่ี 3.2, 3.3) ได้แก่ 

1) ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัโครงการ จดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

สําหรับผู้สงูอาย ุทัง้ 2 พืน้ท่ีศกึษา  ได้แก่ บริเวณท่ีได้รับการจดัสภาพใหม,่  ผู้ใช้งาน

บริเวณท่ีได้รับการจดัสภาพใหม,่ ผู้ ท่ีมีสว่นในการดําเนินงานโครงการ 

2) สภาพสงัคมของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่  ศาสนา ระดบัการศกึษา 

จํานวนบตุร กิจวตัรประจําวนั 

3) สภาพเศรษฐกิจของกลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ อาชีพ รายได้ คา่ใช้จา่ย  

สรุปผลจากการวิเคราะห์ 

ตามวตัถปุระสงค์และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

สรุปผลจากการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
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4) สภาพท่ีอยูอ่าศยั  ได้แก่ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั บคุคลท่ีอยูอ่าศยั

ด้วย ลกัษณะการอยูอ่าศยักบัลกู/หลาน 

5) ลกัษณะสขุภาพ ได้แก่ สขุภาพโดยรวม โรคภยั/ไข้เจ็บ บริเวณท่ี

ได้รับบาดเจ็บ ผู้ ท่ีดแูลในยามเจ็บป่วย 

6) การจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวก

ในชมุชน/บ้าน ความต้องการบริการ  พาหนะท่ีใช้เดนิทาง งบประมาณในการ

ดําเนินงาน ผู้ ดําเนินงาน ความถ่ีในการเข้าใช้  

7) ทศันคตแิละความพงึพอใจของผู้สงูอายท่ีุมีตอ่โครงการ  

8) ผลการดําเนินงาน  รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ในการ

ดําเนินโครงการ  

9) นํามาสูก่ารออกแบบเคร่ืองท่ีจะนํามาใช้ในการตดิตามและ

ประเมินผลโครงการ ทัง้ในเชิงคณุลกัษณะและเชิงปริมาณ โดยผู้ วิจยัจะทําการเก็บ

ข้อมลูเพิ่มเตมิในสว่นของการตดิตามและประเมินผล ซึง่จะใช้วิธีการรวบรวมข้อมลู  4 

วิธี ได้แก่ การสงัเกต ( Observation), แบบสอบถาม ( Questionnaire), สมัภาษณ์ 

(Interview) ประกอบด้วย การสมัภาษณ์เชิงลกึ ( In-depth Interview) และการ

สนทนากลุม่ (Focus Group) และสดุท้ายเป็นการรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้อง  
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ตารางท่ี 3.1 แจกแจงการเก็บรวบรวมข้อมลูงานวิจยัด้านการประเมินสิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชน  

ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 
เคร่ืองมือใน

การวิจยั 
กลุม่ตวัอยา่ง 

ข้อมลูทัว่ไป

ของผู้สงูอาย ุ

o เพศ 

o อาย ุ

o สถานภาพ 

 แ
บบ

สอ
บถ

าม
  /

 แ
บ

บ
สาํ

รว
จ 

 

สงูอายท่ีุอาศยั

อยูใ่น 

ทต.ยางฮอม 

และทต.หนอง

ตองพฒันา 

ประชากร 

กลุม่ตวัอยา่ง 

จํานวน 199 

คน 

สภาพสงัคม 
o การนบัถือศาสนา 

o ระดบัการศกึษา 

o จํานวนบตุร / จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

สภาพ

เศรษฐกิจ 
o อาชีพเดิม /อาชีพปัจจบุนั 

o รายได้ตอ่เดือน / รายจ่ายตอ่เดือน ณ ปัจจบุนั 

ลกัษณะ

สขุภาพ 

o ลกัษณะสขุภาพโดยรวม 

o โรคประจําตวัของผู้สงูอาย ุ

o ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย 

o ปัญหาการทํางานของร่ายกาย 

o สถานท่ีท่ีได้รับบาดเจ็บ 

สภาพการอยู่

อาศยั 

o ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั 

o บคุคลท่ีอยูอ่าศยัด้วย 

o ลกัษณะการอยูอ่าศยักบัลกู/หลาน 

o ความคิดในการย้ายท่ีอยูอ่าศยั 

สิง่อํานวย

ความสะดวก

ในชมุชน 

o สิง่อํานวยความสะดวกท่ีมีในชมุชน 

o ความต้องการด้านการบริการในชมุชน 

o ความต้องการด้านสาธารณปูโภค/สิง่แวดล้อม 

o พาหนะท่ีใช้เดินทาง 

o ความถ่ีในการใช้งานสิง่อํานวยความสะดวกชมุชน 

o ความพงึพอใจในการใช้งานของผู้สงูอาย ุ

การบริหาร

จดัการ

โครงการ 

o  ปัจจยัด้านบคุคลท่ีผู้สงูอายใุห้ความสาํคญั 

o ปัจจยัด้านบคุคลท่ีผู้ เช่ียวชาญให้ความสาํคญัใน

การดําเนินงานโครงการ 

o ปัญหา/อปุสรรคในการดําเนินงาน 

แบบ

สมัภาษณ์ / 

แบบสอบถาม

เชิงลกึ 

การสมัภาษณ์ 

3คน/พืน้ท่ี 
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ตารางท่ี 3.2 แจกแจงการเก็บรวบรวมข้อมลูงานวิจยัด้านการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยผู้สงูอาย ุ

ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 
เคร่ืองมือใน

การวิจยั 
กลุม่ตวัอยา่ง 

ข้อมลูทัว่ไปของ

ผู้สงูอาย ุ

o ช่ือ - นามสกลุ 

o เพศ  

o อาย ุ

o สถานภาพ 

o ท่ีอยูอ่าศยั 

 แ
บบ

สมั
ภา

ษ
ณ์

 / 
แบ

บส
าํร

วจ
 

 

สงูอายท่ีุอาศยั

อยูใ่น 

ทต.ยางฮอม 

และทต.หนอง

ตองพฒันา 

ประชากร 

กลุม่ตวัอยา่ง 

จํานวน 20 คน 

สภาพสงัคม 
o จํานวนบตุร / 

o จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

o กิจวตัรประจําวนั 

สภาพเศรษฐกิจ o รายได้ตอ่เดือน  

ลกัษณะสขุภาพ 

o ลกัษณะสขุภาพโดยรวม 

o โรคประจําตวัของผู้สงูอาย ุ

o ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย 

o สถานท่ีท่ีได้รับบาดเจ็บก่อนการปรับปรุง 

การปรับปรุงท่ี

อยูอ่าศยั 

o ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม 

o บริเวณท่ีได้รับการปรับปรุง 

o งบประมาณการปรับปรุง 

o อายใุนการปรับปรุง 

o ผู้ดําเนินการปรับปรุง 

o ความช่วยเหลอือ่ืนๆ 

o เกณฑ์ในการได้รับเลอืก 

ประเมินผล 

o  อบุตัิเหตหุลงัการปรับปรุง 

o ความพงึพอใจในการปรับปรุง 

o ขัน้ตอนการปรับปรุง 

o ปัญหา/อปุสรรคในการปรับปรุง 

 

แบบ

สมัภาษณ์ / 

แบบสอบถาม

เชิงลกึ 

การสมัภาษณ์ 

3 คน/พืน้ท่ี 

 

3.2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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 การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเชิง ปริมาณและเชิงคณุภาพ ซึง่มีลกัษณะของ

ตวัแปรท่ีแตกตา่งกนัออกไปผู้ วิจยัจงึใช้วิธีการสงัเกต สอบถาม และสมัภาษณ์ ทัง้รวบรวมข้อมลู

จากเอกสารทางวิชาการและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  โดยผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องใน

การดําเนินงาน เพ่ือหาข้อมลูเก่ียวกบัความคดิเห็นตอ่การดําเนินงาน รวมทัง้ปัญหาและอปุสรรค

และใช้การจดบนัทกึเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมลู 

1) การสังเกต (Observation) 

ใช้การสงัเกตเพ่ือเก็บข้อมลูพืน้ฐานทางด้านกายภาพของโครงการ เชน่ 

การสงัเกตเพ่ือสํารวจทําเลท่ีตัง้และสภาพแวดล้อมโครงการ, คณุภาพของโครงการ, 

ความเป็นอยูข่องผู้อยูอ่าศยัของผู้สงูอาย,ุ สภาพการใช้งานและพฤตกิรรมการใช้งาน

ของผู้สงูอาย ุรวมกบัการถ่ายภาพควบคูด้่วย 

2) การสร้างแบบสอบถาม (Questionaire) 

การสร้างแบบสอบถามนี ้เพ่ือรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณ  โดย

กลุม่เป้าหมายคือ ผู้สงูอายใุน 2 พืน้ท่ีเป้าหมาย แบง่ออกเป็นข้อมลู 4 สว่นด้วยกนั 

• สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอาย ุ

• สว่นท่ี 2 สภาพการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุณ ปัจจบุนั 

• สว่นท่ี 3 ข้อมลูทศันคตแิละความพงึของผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวย

ความสะดวกชมุชน 

• สว่นท่ี 4 ข้อมลูความพงึของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุงสิ่งอํานวย

ความสะดวกชมุชน 

3) การสร้างแบบสัมภาษณ์ (Interview) 

แบง่กลุม่สมัภาษณ์ออกเป็น 2 กลุม่หลกัๆ คือ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องในด้านการ

จดัทํานโยบาย ผู้บริหหารและนกัพฒันาตา่งๆ กบัผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ี โดยสร้างแบบ

สมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือสอบถามรายบคุคลกบักลุม่ตวัอยา่ง คือ ผู้ ท่ีมีหน้าท่ีจดัทํา

นโยบาย, ผู้บริหาร/นายก อบต., นกัพฒันาสงัคมจงัหวดั/นกัพฒันาชมุชนพืน้ท่ี และ

ผู้ นําชมุชน จํานวน 3 คน/พืน้ท่ี รวมทัง้การสนทนากลุม่   เพ่ือสํารวจความคดิเห็นจาก

กลุม่ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีถึงประเดน็ตา่งๆ อาทิแชน่ ความต้องการและความสําคญัตอ่
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การปรับปรุงพืน้ท่ีตา่งๆ  ภายในชมุชน, ภาวะผู้ นําและตวัขบัเคล่ือนสําคญัของพืน้ท่ีท่ี

ชว่ยให้โครงการประสบความสําเร็จและดําเนินตอ่ไปได้ โดยเม่ือรวมผู้ตอบแบบ

สมัภาษณ์ทัง้ 2 กลุม่ จะได้จํานวน 6 คน ซึง่เป็นกลุม่ประชากรท่ีสามารถชว่ยในการ

วิเคราะห์และตอบวตัถปุระสงค์ของงานวิจยัได้ 

 

3.2.4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 

 การศกึษานีแ้บง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ คือ  

3.2.4.1)  กลุ่มตัวอย่างสาํหรับสัมภาษณ์เชิงลึก  

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในสมัภาษณ์เชิงลกึ ได้แก่ ผู้ มีหน้าท่ี

จดัทํานโยบาย, ผู้บริหาร/นายก อบต. , นกัพฒันาสงัคมจงัหวดั/นกัพฒันาชมุชนพืน้ท่ี 

และผู้ นําชมุชน จํานวน 3 คน/พืน้ท่ี  

3.2.4.2)  กลุ่มตัวอย่างสาํหรับแบบสอบถาม 

คือ ผู้สงูอายท่ีุมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี

เป้าหมาย 2 แหง่ คือ เทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย และเทศบาลตําบล

หนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 199 คน 

 

 

 

 

3.2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมลูในการศกึษานีแ้บง่ออกเป็น 2 รูปแบบคือ  

1) ข้อมูลทุตยิภูมิ 

เป็นข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเอกสาร โดยค้นคว้ารวบรวมข้อมลูท่ี

เก่ียวข้องจากหนงัสือ วารสาร เอกสารตา่งๆ รวมทัง้านวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบั

การจดัทําโครงการปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมและท่ีอยูอ่าศยัท่ี

ปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพใน 2 พืน้ท่ี ปัญหาและ
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อปุสรรคตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในการดําเนินงานและ แนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ี

เกิดขึน้ และจากเอกสารการประสานงานระหวา่งหนว่ยงาน 

2) ข้อมูลปฐมภูมิ 

ได้จากการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีหน้าท่ีจดัทํานโยบาย, ผู้บริหาร / นายก  อบต., 

นกัพฒันาสงัคมจงัหวดั/ นกัพฒันาชมุชนพืน้ท่ี และผู้ นําชมุชน จํานวน 3 คน / 

พืน้ท่ี เก่ียวกบัทศันคตใินการดําเนินงาน รวมถึงผลการดําเนินงานและอปุสรรค

ในการทํางาน 

 

3.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ทําการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ โดยแบง่ได้เป็น 2 ประเภท 

• การใช้สถิตเิชิงบรรยาย (Descriptive Statistic) 

• การใช้การวิเคราะห์ข้อมลูในด้าน ความทศันคตแิละความพงึ

พอใจ   

 

3.2.7 การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 

• สรุปผลการดําเนินงานของของพืน้ท่ีเป้าหมายทัง้ 2 

พืน้ท่ี ทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

• สรุปผลข้อค้นพบในงานวิจยัท่ีได้จากการเก็บรวบรวม

ข้อมลูทัง้ 2 พืน้ท่ี 

• สรุปผลการประเมินความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่การ

ปฏิบตังิานของเจ้าหน้าท่ี 

• เสนอแนวทางการปรับปรุงโครงการการจดั

สภาพแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุห้ประสบผลสําเร็จมากย่ิงขึน้ 

 



บทที่ 4 

ข้อมูลสภาพทั่วไปของพืน้ที่ศึกษา 

 

4.1 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของพืน้ท่ีเทศบาลตาํบลยางฮอม จังหวัดเชียงราย 

 

4.1.1 ข้อมูลท่ัวไประดับมหภาค (Macro) 

4.1.1.1 วิวัฒนาการเชิงพืน้ท่ีของพืน้ท่ีศึกษา 

  ในปี พ.ศ.2399 พืน้ท่ีในบริเวณตําบลยางฮอมเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความอดุม

สมบรูณ์และมีท่ีวา่งเปลา่จํานวนมากจงึมีผู้คนอพยพมาตัง้รกรากในเขตตําบลยางฮอม โดย

สว่นมากแล้วจะอพยพมาจากจงัหวดันา่น, จงัหวดัแพร่, จงัหวดัลําปางและจงัหวดัพะเยา และอีก

สว่นหนึง่เป็นชาวเขาเผา่ม้งและเมีย้น ซึง่อาศยัอยูต่ามภเูขาท่ีอยูใ่นบริเวณเทือกเขาดอยยาว ดอย

ผาตัง้ คือบริเวณยอดเขาอําเภอเทิง อําเภอเวียงแก่นและอําเภอขนุตาลปัจจบุนั โดยก่อนนัน้พืน้ท่ี

หมูบ้่านในอําเภอขนุตาลทัง้หมดเรียกวา่ แควน่นํา้แพร่เหนือ มีผู้ดแูลเรียกวา่นายบ้านหรือพอ่แควน่

โดยมีนายบ้านคนแรก คือพอ่แควน่กองแก้ว นํา้แพร่ ตอ่มาในปี พ.ศ. 2417    แควน่นํา้แพร่เหนือได้

ยกฐานะเป็นตําบลนํา้แพร่เหนือ ในปี พ.ศ. 2424 ได้เปล่ียนตําแหนง่ของแควน่กองแก้ว นํา้แพร่ 

ตอ่มาได้เสียชีวิตลง ทางราชการได้ตัง้ขนุน้อยพรม อนเุคราะห์ เป็นผู้ปกครอง ระหวา่งปี พ.ศ. 

2424-2455 จนสิน้ชีวิต ทางการได้แตง่ตัง้ขนุจําเนียร เขตชน เป็นผู้ปกครอง และเปล่ียนช่ือตําบล

นํา้แพร่เหนือเป็นตําบลยางฮอมในปี พ.ศ. 2475 และตลอดเวลาท่ีผา่นมานัน้ ตําบลยางฮอมอยูใ่น

เขตพืน้ท่ี อําเภอเทิง จนเม่ืออําเภอขนุตาลได้ถกูจดัตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2539 ตําบลยางฮอมจงึได้อยู่

ในเขตพืน้ท่ีอําเภอขนุตาลตัง้แตน่ัน้มาจนถึงปัจจบุนั ตราสญัลกัษณ์ของตําบลยางฮอมคือ ต้นยาง

หอมสองต้น 

 

4.1.1.2 ลักษณะการปกครอง 

  ตําบลยางฮอมแบง่ออกเป็น 21 หมูบ้่านได้แก่  บ้านป่าบง ป่าแดง ทุง่ศรี

เกิด นํา้แพร่ ห้วยหลวง ห้วยหลวงใต้ ชมภ ูยางฮอมใหม ่ห้วยสกัใหม่  พฒันา  งามเมือง  ยางฮอม
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พญาพิภกัด์  นํา้แพร่เหนือ  ห้วยสกัเหนือ  ดงเจริญ  ยางฮอม  ชมภใูต้  นํา้แพร่ใต้  ห้วยหลวงเหนือ      

ป่าแดงใหม ่ โดยอยูภ่ายใต้การปกครองของเทศบาลตําบลยางฮอม 

 

4.1.1.3  ลักษณะทางภูมิประเทศ 

   ตําบลยางฮอมตัง้อยูบ่นท่ีราบเชิงเขา ลาดเอียงจากทิศตะวนัออกซึง่เป็น

ภเูขาสงู  เป็นต้นนํา้ลําธารไหลผา่นหมูบ้่านลงสูแ่มนํ่า้อิงด้านทิศตะวนัตก ลําธารใหญ่และน้อย

จํานวน 13 สายแหลง่นํา้ธรรมชาตปิระเภทบงึ หนอง 49 แหง่ แหลง่นํา้ท่ีสร้างขึน้ ฝาย 56 แหง่ บอ่

นํา้ตืน้ 1,459 แหง่ บอ่โยก 28 แหง่ อา่งเก็บนํา้ 3 แหง่ และมีตําแหนง่ท่ีตัง้อยูท่างทิศเหนือของท่ีวา่

การอําเภอขนุตาล หา่งจากท่ีวา่การอําเภอขนุตาล ประมาณ 12 กิโลเมตร อยูห่า่งจากจงัหวดั

เชียงราย 74 กิโลเมตร และมีอาณาเขต ดงันี ้

 
แผนท่ี 4.1 : แสดงตําแหนง่ท่ีตัง้ ตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาลจงัหวดัเชียงราย  

 

4.1.1.4  สภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาต ิ

   ภยัหนาวจะเกิดขึน้ประมาณ  เดือนพฤศจิกายน - กมุภาพนัธ์ เดก็และ

ผู้สงูอายปุระสบภยัอากาศหนาวเย็นภยัแล้งจะเกิดขึน้ประมาณเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 

เกษตรกรท่ีประสบภยัแล้ง ฝนทิง้ชว่ง สว่นใหญ่จะหวา่นข้าวประมาณเดือนมีนาคม นํา้ทว่มจะ
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เกิดขึน้ประมาณ  เดือนมิถนุายน - กนัยายน เน่ืองจากแมนํ่า้อิงหนนุและมีนํา้ป่าไหลหลาก 

ชาวบ้านประสบภยัเป็นระยะเวลา 2-14 วนั 

 

4.1.1.5  สภาพการคมนาคม สาธารณูปโภคพืน้ฐานและอาคารสาธารณะ

ในพืน้ท่ี 

1) การคมนาคม 

  ตัง้อยูห่า่งจากท่ีวา่การอําเภอขนุตาลทางทิศเหนือ ประมาณ 12 

กิโลเมตร ตัง้อยูห่า่งจากจงัหวดัเชียงราย 74 กิโลเมตร การตดิตอ่ระหวา่งตําบล - อําเภอและ

ระหวา่งหมูบ้่านและตดิตอ่ตําบลและอําเภอข้างเคียงดงันี ้

• ถนนทางหลวงหมายเลข 1020 สายเทิง – เชียงของ 

• ถนน รพช. ระหวา่งบ้านใหมพ่ฒันา – บ้านพญาพิภกัดิ ์

• ถนน กรป.กลาง ระหวา่งบ้านชมพ ู– อําเภอพญาเม็งราย 

 

2) สาธารณูปโภคพืน้ฐาน 

• ระบบไฟฟ้า  มีไฟฟ้าอยา่งทัว่ถึงทัง้ 21 หมูบ้่านและมีไฟฟ้าสาธารณะ 79 จดุ 

• ระบบประปา มีระบบประปา (ประปาผิวดนิ ประปาภเูขา ประปาบาดาล)ใช้

ภายในหมูบ้่าน 11หมูบ้่าน นอกนัน้อาศยัแหลง่นํา้ธรรมชาต ิ

• ระบบโทรคมนาคม มีโทรศพัท์บ้าน ประมาณ  90 % ของครัวเรือน โทรศพัท์

สาธารณะ 14 แหง่   

 

3) อาคารสาธารณะ สิ่งก่อสร้างและการประกอบธุรกิจต่างๆ 

• ท่ีทําการเทศบาลตําบลยางฮอม 

• ท่ีอา่นหนงัสือพิมพ์ประจําหมูบ้่าน 21 แหง่ 

• วดั 9 วดั และโบสถ์ 1 แหง่ ช่ือโบสถ์ร่มเกล้าขนุตาล ตัง้อยู ่บ้านงามเมือง หมู่

ท่ี 11  

• โรงพยาบาลของรัฐขนาด 30 เตียง 1 แหง่ ได้แก่ โรงพยาบาลขนุตาล 

• สถานีอนามยัประจําตําบล มี  2 แหง่ ตัง้อยู ่บ้านดงเจริญ หมู ่16 และบ้าน

นํา้แพร่ หมูท่ี่ 4  
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• สถานพยาบาลเอกชน 1 แหง่ ตัง้อยู ่ณ หมูท่ี่ 19  

• ตู้ยามบริการประชาชน 1 แหง่ ตัง้อยู ่ณ หมูท่ี่ 5 บ้านห้วยหลวง  

• ท่ีทําการไปรษณีย์ (เอกชน) 1 แหง่ ตัง้อยู ่ณ หมูท่ี่  21  

• ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 9 แหง่ 

• โรงเรียน ประถมศกึษา 6 แหง่ และมธัยมศกึษา 1 แหง่ 

• ตลาดสดใหญ่ 2 แหง่ และ ตลาดยอ่ย 

• ป๊ัมนํา้มนั 1 แหง่ (ป๊ัมเอ็มพี) ตัง้บ้านชมภ ูหมู ่7  

• ป๊ัมนํา้มนัหลอด 9 แหง่ 

• ร้านค้าของชําทัว่ไป 85 แหง่ 

• ร้านค้าวสัดกุ่อสร้าง 5 แหง่ 

• ร้านจําหนา่ยแก๊ส 2 แหง่ 

 

4.1.1.6  ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากรในพืน้ท่ี 

1) ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

  จากการศกึษาพบวา่อาชีพหลกัสว่นใหญ่ของประชาชนในพืน้ท่ีคือ ทําไร่ 

ทํานา ซึง่ เกษตรกรสว่นใหญ่มีความรู้ความสามารถในการผลิตคอ่นข้างดี เพราะใกล้แหลง่ความรู้ 

และมีการแลกเปล่ียนความรู้ตอ่กนัในอาชีพตา่งๆ จงึมีการใช้เทคโนโลยีในการผลิตอยา่งเหมาะสม 

ใช้เคร่ืองจกัรการเกษตรและปัจจยัการผลิตไมมี่การใช้แรงงานสตัว์ทกุครัวเรือนท่ีทําการเกษตรจะมี

เคร่ืองจกัรเพ่ือการเกษตร เชน่ รถไถเดนิตาม ทอ่สบูนํา้ นอกจากนัน้คือรับจ้าง โดยมีอาชีพเสริมทอ

ผ้าพืน้เมือง ซึง่รายได้เฉล่ียตอ่ครัวเรือน อยูท่ี่ประมาณ  40,000 -80,000 บาท/ปี และรายจา่ยของ

ครัวเรือน อยูท่ี่ประมาณ 40,000 - 70,000 บาท/ปี 

2) ลักษณะทางด้านประชากร 

  ประชากรสว่นใหญ่ทําการเกษตร มีความรู้ความสามารถในการผลิต

คอ่นข้างดี เพราะใกล้แหลง่ความรู้ และมีการแลกเปล่ียนความรู้ตอ่กนัในอาชีพตา่งๆ จงึมีการใช้

เทคโนโลยีในการผลิตอยา่งเหมาะสม ประชากรสว่นใหญ่ทําสินเช่ือเพ่ือการเกษตร 80% มีภาระ

หนีส้ิน ธกส. สหกรณ์ ธนาคารออมสิน กองทนุหมูบ้่าน และพอ่ค้านายทนุ  
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  การนบัถือศาสนา ราษฎรสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ จํานวน 18 

หมูบ้่าน นบัถือศาสนาคริสต์ จํานวน 1 หมูบ้่าน คือบ้านงามเมือง หมูท่ี่ 11 นบัถือผีบรรพบรุุษ 

จํานวน 2 หมูบ้่าน คือบ้านใหมพ่ฒันา หมู ่10 (เผา่เมีย้น) และบ้านพญาพิภกัดิ ์หมูท่ี่ 13 (เผา่ม้ง)  

ตารางท่ี 4.1 แสดงจํานวนประชากรและผู้สงูอายตํุาบลยางฮอม อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จาํนวนประชากรทัง้หมด ปี 2554 ประชากร 

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม ผู้สูงอายุ 

1 ป่าบง 203 374 342 719 79 

2 ป่าแดง 157 234 255 489 45 

3 ทุง่ศรีเกิด 234 352 354 711 81 

4 นํา้แพร่ 175 274 290 574 68 

5 ห้วยหลวง 191 280 301 591 62 

6 ห้วยหลวงใต้ 75 140 136 276 15 

7 ชมภ ู 236 360 332 702 75 

8 ยางฮอมใหม ่ 213 374 353 732 68 

9 ห้วยสกั 292 454 416 870 91 

10 ใหมพ่ฒันา 135 290 273 563 43 

11 งามเมือง 39 61 48 109 16 

12 สนัติชยั 74 381 391 772 42 

13 พญาพิภกัด์ 169 314 304 628 22 

14 นํา้แพร่เหนือ 122 249 227 476 41 

15 ห้วยสกัเหนือ 259 410 453 863 67 

16 ดงเจริญ 135 212 216 428 51 

17 ยางฮอม 142 233 252 485 59 

18 ชมภใูต้ 116 204 190 394 52 

19 นํา้แพร่ใต้ 143 228 267 495 57 

20 ห้วยหลวงเหนือ 128 209 209 418 42 

21 ป่าแดงใหม ่ 120 215 217 432 58 

รวม 3,558 5,848 5,826 11,727 1,177 
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4.1.2 ข้อมูลท่ัวไประดับจุลภาค(Micro) 

4.1.2.1  ตาํแหน่งท่ีตัง้และขอบเขตพืน้ท่ีศึกษา 

• ทิศเหนือ ตดิตอ่กบั ตําบลห้วยซ้อและตําบลบญุเรือง อําเภอเชียง

  ของจงัหวดัเชียงราย 

• ทิศใต้  ตดิตอ่กบั ตําบลป่าตาล อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย  

• ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั ตําบลปอ อําเภอเวียงแก่นจงัหวดัเชียงราย 

• ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั ตําบลแมต๋ํ่า อําเภอพญาเม็งราย จงัหวดั  

  เชียงราย 

 

โดยขอบเขตพืน้ท่ีการศึกษา ประกอบด้วยพืน้ท่ีชมุชน 3 หมูบ้่าน คือ หมูท่ี่ 5 บ้าน

ห้วยหลวง, หมูท่ี่ 6 บ้านห้วยหลวงใต้ และหมูท่ี่ 20 บ้านห้วยหลวงเหนือ ซึง่ขอบเขตโดยภาพรวมจะ

อยูใ่นรัศมี 800 เมตร จากสถานท่ี ท่ีสําคญัของชมุชน 

 

แผนท่ี 4.2 : แสดงขอบเขตพืน้ท่ีศกึษาครอบคลมุ 3 หมูบ้่าน  

4.1.2.2  ลักษณะการปกครอง 

  พืน้ท่ีศกึษาแบง่ออกเป็น 3 หมูบ้่าน คือ คือ หมูท่ี่ 5 หมูท่ี่ 6 และหมูท่ี่ 20 

ซึง่อยูใ่นการควบคมุดแูลของ เทศบาลตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาลจงัหวดัเชียงราย 
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4.1.2.3  อาคารสาธารณะและพืน้ท่ีศูนย์กลางชุมชน 

  ในพืน้ท่ีชมุชนท่ีทําการศกึษา  พบวา่ ตลาดสดร้านค้าร้านอาหารเป็น

สถานท่ีในการจบัจา่ยใช้สอยและพบปะพดูคยุของผู้สงูอาย ุท่ีอา่นหนงัสือประจําหมูบ้่านศาลา

ชมุชน/ศาลาอเนกประสงค์ (ในวดั) เป็นท่ีท่ีผู้สงูอายใุช้พกัผอ่น และพบปะพดูคยุ มีพืน้ท่ีท่ีเป็นแหลง่

ทอ่งเท่ียวได้แก่ วดัพระธาตจุอมสวรรค์เป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ และจดุชมวิวในตําบล และ

ดอยพญาพิภกัดิเ์ดมิเคยใช้เป็นสถานท่ีหลกัในการทํากิจกรรมรดนํา้ดําหวัผู้สงูอายแุละจดังานเทิด

ไท้องค์ราชนัย์ปัจจบุนัเป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจและจดุชมวิวประจําตําบล 

 

 

รูปท่ี 4.1 : แสดงพืน้ท่ีสาธารณะและทอ่งเท่ียว 

 

1) อาคารสาธารณะ 

• สถานีอนามยัตําบลยางฮอม  (ป่าแดง) เป็นสถานท่ีในการให้บริการด้าน

สขุภาพผู้สงูอายขุัน้ปฐมภมูิและการตรวจรับเวชภณัฑ์หรือสง่ผู้ ป่วยไปยงั

โรงพยาบาลขนุตาล 

• โรงเรียนป่าแดงห้วยหลวงและโรงเรียนยางฮอมวิทยาคม 

• ศนูย์พฒันาเดก็เล็กป่าแดงและโรงเรียนอนบุาล 

• ตลาดสดร้านค้าร้านอาหาร 
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• เทศบาลตําบลยางฮอมเป็นสถานท่ีตดิตอ่ราชการ 

• ท่ีอา่นหนงัสือประจําหมูบ้่านศาลาชมุชน /ศาลาอเนกประสงค์  (ในวดั ) 

ผู้สงูอายพุกัผอ่นพดูคยุ 

• ศนูย์ประสานงานอเนกประสงค์ผู้สงูอายบุ้านป่าแดง 

• ศนูย์สามวยัสานใยรักแหง่ครอบครัวบ้านห้วยสกัมีห้องประชมุเคร่ืองออก

กําลงักายห้องนํา้ ส้วมสาธารณะและสถานท่ีทํากิจกรรมกลางแจ้ง 

 

 

รูปท่ี 4.2 : แสดงสิ่งอาคารสาธารณะของพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม 

2) พืน้ท่ีศูนย์กลางชุมชน 

สถานท่ีพืน้ท่ีทํากิจกรรมในชมุชนของผู้สงูอายใุนชมุชนนัน้พบวา่มีพืน้ท่ีหลกั  

2 แหง่คือวดัและสถานีอนามยัซึง่สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
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รูปท่ี 4.3 : แสดงพืน้ท่ีศนูย์กลางชมุชนวดัและสถานีอนามยัยางฮอม 

จากการสํารวจสามารถสรุปรัศมีการให้บริการของพืน้ท่ีศนูย์กลาง โดยแบง่

พืน้ท่ีตัง้อาคารสาธารณะเป็น 3 โซน  ระยะรัศมีการเดนิทางและการให้บริการท่ีครอบคลมุพืน้ท่ี  3 

ระยะคือ 400 เมตร 800 เมตรและมากกวา่ -ขึน้เขา 800 เมตรซึง่เป็นระยะทางท่ีเก่ียวข้องกบัระยะ

การเดนิของคนในพืน้ท่ีและของผู้สงูอายสุว่นการเข้าไปใช้บริการสาธารณะตา่งๆจะใช้เส้นทางคือ

ถนนสายตา่งๆในชมุชนซึง่มีระยะทางท่ีสามารถเดนิไปยงัพืน้ท่ีในชมุชนได้สะดวกและอยูใ่นรัศมีท่ี

ผู้สงูอายยุงัสามารถเดนิทางได้ 

2.1 ระยะการเดนิเท้ารัศมีการเดนิทาง 400 เมตร 

2.2 ระยะการเดนิเท้าและจกัรยานหรือจกัรยานยนต์รัศมีการเดนิทาง  800 

เมตร 

2.3 ระยะการเดนิทางท่ีต้องใช้ยานพาหนะรัศมีการเดนิทางมากกวา่  800 

เมตรหรือขึน้ภเูขาสงู 
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แผนท่ี 4.3 : แสดงขอบเขตพืน้ท่ีศกึษาภายในรัศมี 800 เมตร จากศนูย์กลางชมุชน 

4.1.2.4 ลักษณะทางด้านสังคม 

ประชากรผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นไทลือ้นบัถือศาสนาพทุธ ผู้สงูอายใุน

ชมุชนต้องอยูต่ามลําพงัในตอนกลางวนัเน่ืองจากบตุรหลานไป เรียนหนงัสือและทํางานทําไร่ทํานา

ผู้สงูอายท่ีุไมแ่ข็งแรงหรือต้องพึง่พาจะไมส่ามารถออกไปนอกบ้านได้ 

 

4.1.3 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

4.1.3.1  กลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ีได้รับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

 กลุม่ท่ีอยูอ่าศยัท่ีได้รับการปรับปรุงในพืน้ท่ีมีทัง้หมด 10 หลงั (มาจาก

การประชาคม) มีงบประมาณในการปรับปรุงหลงัละ 10,000 บาท ซึง่เทศบาลเป็นผู้จดัหาอปุกรณ์

ให้ภายในงบประมาณดงักลา่ว สว่นแรงงานในการปรับปรุงผู้สงูอายตุ้องเป็นฝ่ายจดัหาเอง ซึง่สว่น

ใหญ่เป็นคนภายในครอบครัว และเพ่ือนบ้านในชมุชน ระยะเวลาดําเนินการ 2 ปี ดําเนินการเสร็จ

สมบรูณ์ 9 หลงั เหลืออีก 1 หลงัอยูใ่นระหวา่งการดําเนินการ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
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ตารางท่ี 4.2 แสดงกรณีศกึษาท่ี 1 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย 

กรณีศึกษาที่ 1 : นางก๋อง ช่างเก็บ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 87 ปี 

ท่ีอยู ่ 11 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั ความดนัสงู, หตูงึ, เคลือ่นไหวลาํบาก 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย, ลกูสะใภ้ 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย, ลกูสะใภ้ 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ปลกูพืชผกัสวนครัว และนัง่พกับริเวณแคร่ใต้ถนุบ้าน สว่นกลางคืนเข้านอน

ในห้องชัน้บน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูห้องนํา้ชัน้ลา่ง และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง ห้องนํา้ชัน้บน (โถนัง่ยอง) , พืน้ทางเช่ือมระหวา่งห้องนํา้และพืน้บ้านชัน้บน 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง หกล้มบอ่ยครัง้ บริเวณห้องนํา้และหน้าบ้าน 

- หลงัการปรับปรุง หกล้มหน้าบ้าน 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงกรณีศกึษาท่ี 2 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 2 : นางขัน คาํเงนิ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 64 ปี 

ท่ีอยู ่ 201 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการดแูลเป็นสว่นใหญ่ (เดินโดยใช้ walker) 

โรคประจําตวั อมัพฤกษ์ (ซีกขวา) , ความดนั 

อาศยัอยูก่บั ลกูสาว, สาม ี

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว, สาม ี

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 1,100 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่บริเวณชานบ้านชัน้ 2 สว่นกลางคืนเข้านอนในห้องชัน้ 2 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง ห้องนํา้ชัน้ 2 (โถนัง่ยอง) , พืน้ทางเช่ือมระหวา่งห้องนํา้และพืน้บ้านชัน้ 2 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง สาม ี

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง หกล้มบอ่ยครัง้  

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงกรณีศกึษาท่ี 3 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 3 : นางพรม ช่างเก็บ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 88 ปี 

ท่ีอยู ่ 68 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.เมือง จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั ทางเดินหายใจ(ปอด), ตาฝ้าฟาง, ไขข้อเสือ่ม 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย, ลกูสะใภ้, หลาน 2 คน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย, ลกูสะใภ้, หลาน 2 คน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ทําสวนชัน้ลา่งและขึน้ไปประกอบอาหารชัน้ 2 สว่นกลางคืนนอนในห้องชัน้

ลา่ง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง ห้องนอนชัน้ 1 (ย้ายมานอนชัน้ลา่ง) + เทพืน้ชัน้1 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงกรณีศกึษาท่ี 4 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 4 : นางเป็ง คูหา 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 84 ปี 

ท่ีอยู ่ 78 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.เมือง จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ออ่นแอ ต้องการการดแูลตลอดเวลา 

โรคประจําตวั ตาบอด, ไมส่ามารถเดินได้(ขาลบี), พิการทางสมอง 

อาศยัอยูก่บั ลกูสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย, ลกูสาว 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 1,300 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ไมส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได้ อยูแ่ตใ่นห้องชัน้ 2 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง ห้องนอนชัน้ 2 (โถนัง่ราบ+พืน้กระเบือ้ง) + พืน้ทางเช่ือมระหวา่งห้องนํา้

และพืน้บ้านชัน้ 2 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล + 4,000 (เงินจากลกูชาย) 

อายใุนการปรับปรุง 1 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง หกล้มในห้องนํา้ 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงกรณีศกึษาท่ี 5 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 5 :นายหน่อ มาไกล 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 82 ปี 

ท่ีอยู ่ 70 หมู ่20 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

โรคประจําตวั หตูงึ, โรคกระเพาะ 

อาศยัอยูก่บั หลาน 2 คน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลาน 2 คน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท ตอ่เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณใต้ถนุบ้าน กลางคืนนอนในห้องชัน้ 2 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง พืน้ทางเดินเช่ือมบ้าน (ไม้) + ราวจบัไม้ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง หลานชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงกรณีศกึษาท่ี 6 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 6 :นางจันทร์ ค่ายบุรี 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 76 ปี 

ท่ีอยู ่ 56 หมู ่20 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั หดูบั 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย 2 คน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณใต้ถนุบ้าน กลางคืนนอนในห้องชัน้ 2 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม ไมม่ีห้องนํา้ชัน้ 1 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างห้องนํา้ชัน้ 1 ใหม ่(โถนัง่ยอง) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ล้มบอ่ยบริเวณชัน้ 2 เน่ืองจากพืน้บ้านมีพืน้ตา่งระดบัเยอะ 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงกรณีศกึษาท่ี 7 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 7 :นางขัน  ใจลังกาญจน์ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 93 ปี 

ท่ีอยู ่ 52 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั หตูงึ 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย , ลกูสะใภ้ , หลาน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย , ลกูสะใภ้ , หลาน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 900 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณใต้ถนุบ้าน กลางคืนนอนในห้องชัน้ 2 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม ไมม่ีห้องนํา้ชัน้ 1 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างห้องนํา้ชัน้ 1 ใหม ่(โถนัง่ยอง) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ล้มบอ่ยบริเวณชัน้ 2 เน่ืองจากพืน้บ้านมีพืน้ตา่งระดบัเยอะ 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงกรณีศกึษาท่ี 8 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 8 :นางติ๊บ สนม 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 75 ปี 

ท่ีอยู ่ 3 หมู ่6 ทต.ยางฮอม อ.เมือง จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

โรคประจําตวั หตูงึ 

อาศยัอยูก่บั ลกูสาว , ลกูเขย , หลาน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว , ลกูเขย , หลาน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่อยูภ่ายในโถงบ้าน ,ทํางานบ้าน นอนในห้องนอน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุสงูและสภาพบ้านทรุดโทรม ไมม่ีห้องนํา้ชัน้ 1 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง บ้านชัน้เดียวก่ออิฐ มีแคว่งกบ ไมม่ีประต-ูหน้าตา่ง 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 1 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ลกูเขย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ เพ่ือนบ้านในชมุชน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุายมุากท่ีมีบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงกรณีศกึษาท่ี 9 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 9 :นางนา ปาละเส็ง 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 69 ปี 

ท่ีอยู ่ 31 หมู ่6 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

โรคประจําตวั ปากแหวง่ เพดานโหว,่ ตาฝ้าฟาง 

อาศยัอยูก่บั คนเดียว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย (อาศยัอยูข้่างบ้าน) 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 1,100 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่อยูภ่ายในโถงบ้าน ,ทํางานบ้าน นอนในห้องนอน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวก่ออิฐ มีแคว่งกบ ไมม่ีประต-ูหน้าตา่ง 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง ตอ่เติมผนงัครัว และพืน้คอนกรีตห้องครัว 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 1 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง หลานชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ผู้สงูอายอุยูต่วัคนเดียว, ให้ความร่วมมือกบัเทศบาล 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงกรณีศกึษาท่ี 10 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย  

กรณีศึกษาที่ 10 :นายซาว คาํเงนิ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 84 ปี 

ท่ีอยู ่ 123 หมู ่5 ทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงราย 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายออ่นแอ ต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่ 

โรคประจําตวั ตาบอดมองไมเ่ห็น 

อาศยัอยูก่บั หลานชาย 1 คน (กําลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น) 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลานชาย 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 1,300 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่อยูภ่ายในโถงบ้าน ,ทํางานบ้าน นอนในห้องนอน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวก่ออิฐ มีแคว่งกบ ไมม่ีประต-ูหน้าตา่ง ไมม่ีไฟแสงสวา่ง 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง (อยูใ่นขัน้ตอนการเตรียมการ จากความคิดเห็นของอผส. นา่จะเพ่ิมในสว่น

ของ หน้าตา่ง และพืน้คอนกรีตชัน้ลา่ง) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล (ปีงบประมาณเดียวกนั)  ** แตย่งัไมไ่ด้รับการ

ปรับปรุง 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ผู้สงูอายอุยูต่วัคนเดียวไมม่ีคนดแูล, สภาพบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ล้มบอ่ยทัง้ในตวับ้านและนอกบ้าน 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงบริเวณท่ีได้รับการปรับปรุงในแตล่ะหลงัของผู้สงูอายใุนเทศบาล              

ตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย 

กรณี 

ศึกษา 

บริเวณท่ีได้รับการปรับปรุง 

1 2 3 4 5 6 7 

1 - 
√ 

(ปรับปรุงโถน่ังราบ) 
- - - - - 

2 - 
√ 

(ปรับปรุงโถน่ังราบ) 
- - - √ - 

3 - - - - - √ √ 

4 - 
√ 

(ปรับปรุงโถน่ังราบ) 
- - - √ - 

5 - - - √ - - - 

6 - 
√ 

(ปรับปรุงโถน่ังยอง) 
- - - - - 

7 - 
√ 

(ปรับปรุงโถน่ังราบ) 
- - - - - 

8 - - - - - - - 

9 √ 

(ต่อเติมผนังและพืน้) 
- - - - - - 

10 ยังไม่ได้รับการปรับปรุง อยู่ในขัน้ตอนการเตรียมการปรับปรุง 

 

* หมายเหต ุการปรับปรุง 

1 หมายถึง พืน้ท่ีรับประทานอาหาร 

2 หมายถึง ห้องนํา้ 

3 หมายถึง พืน้ท่ีพกัผอ่น 

4 หมายถึง ทางเดินภายในบ้าน 

5 หมายถึง ทางเดินภายนอกบ้าน 

6 หมายถึง บนัได 

7 หมายถึง ห้องนอน 
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4.1.4 การจัดสภาพแวดล้อมและสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชนสาํหรับผู้สูงอายุ

ในพืน้ท่ีเทศบาลตาํบลยางฮอม 

โครงการจดัสภาพแวดล้อม/สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนสําหรับผู้สงูอาย ุใน

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม ในชว่งแผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) มีสิ่งอํานวยท่ีได้รับการ

ปรับปรุงทัง้หมด 5 ประเภท ได้แก่  1) ท่ีทาํการ อบต. / เทศบาล 2) สถานพยาบาล 3) ศูนย์

อเนกประสงค์ 4) วัด / ศาสนสถาน  5) เส้นทางการสัญจร  โดยแตล่ะประเภท มีรายละเอียด

การปรับปรุงดงัตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี  4.13 : แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีได้รับการปรับปรุงในพืน้ท่ีเทศบาลตําบล  

ยางฮอม 

สิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชน 

บริเวณท่ีมีการปรับปรุงในแต่ละพืน้ท่ี 

ทต.ยางฮอม 

ที่ทาํการ อบต. / เทศบาล 

 
o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o จดุประชาสมัพนัธ์  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์  ไม่มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ มีการปรับปรุง 

สถานพยาบาล / รพ.สต. 

  
o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o จดุประชาสมัพนัธ์ มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ มีการปรับปรุง 

o เคร่ืองออกกําลงักาย มีการปรับปรุง 
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สิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชน 

บริเวณท่ีมีการปรับปรุงในแต่ละพืน้ท่ี 

ทต.ยางฮอม 

ศูนย์อเนกประสงค์ 

 

o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์  มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ มีการปรับปรุง 

o เคร่ืองออกกําลงักาย มีการปรับปรุง 

วัด/ศาสนสถาน 

 

o ห้องนํา้ ไม่มีการปรับปรุง 

o ท่ีนัง่พกัผอ่น  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ ไม่มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ ไม่มีการปรับปรุง 

o บนัไดเข้าอาคาร  มีการปรับปรุง 

เส้นทางการสัญจร 

 

o ถนน  ไม่มีการปรับปรุง 

o ทางเท้า  ไม่มีการปรับปรุง 

o ทางข้าม ไม่มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ ไม่มีการปรับปรุง 

o ศาลานัง่พกัผอ่น  มีการปรับปรุง 

 

 โดย สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนแตล่ะประเภทจะสามารถตอบสนองการใช้

งานของผู้สงูอายไุด้นัน้ เป็นสิ่งท่ีผู้ วิจยัต้องทําการประเมินและวิเคราะห์ผลเพ่ือเสนอแนวทางแก้ไข

ตอ่ไป ซึง่การประเมินนัน้รวมถึงการพิจารณาตําแหนง่ท่ีตัง้ของสิ่งอํานวยความสะดวกแตล่ะ
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ประเภทและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนประเภทอ่ืนๆ ในระดบัชมุชน/ตําบล/อําเภอ (รายละเอียด

ในแผนท่ี 4.4)  

 
แผนท่ี 4.4 :  แสดงขอบเขตสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนในเทศบาลตําบลยางฮอม(หมู5่,6,20)  

 

 

 

 

 

รพ.สต.บ้านนํา้แพร่ 

สถานีอนามัยยางฮอม 

วัดห้วยหลวงเหนือ 

ตลาดสดสุขศรี 

วัดห้วยหลวงใต้ 

สาํนักงานอบต.ยางฮอม 

โรงพยาบาลขุนตาล 

วัดยางฮอม โรงเรียนยางฮอม 

วัดห้วยสัก ศูนย์ 3 วัย 

ขอบเขตพืน้ที่ศกึษา 

รัศมีการเดินทาง 800 ม. 

มีการปรับปรุง 
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4.2 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของพืน้ท่ีเทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ 

4.2.1 ข้อมูลท่ัวไป 

4.2.1.1 วิวัฒนาการเชิงพืน้ท่ีของพืน้ท่ีศึกษา 

 ตําบลหนองตองแตเ่ดมิสมยัโบราณเป็นเมืองเมืองหนึง่ช่ือวา่  “เมืองมะโน” มีความ

เจริญรุ่งเรืองมาพร้อมกบัเมือง  “หริภญุชยั ” หรือจงัหวดัลําพนูราวศตวรรษท่ี  13 และในสมยั

เดียวกบัเมืองอ่ืนๆอีกหลายเมืองเชน่เวียงทา่กานเวียงเถาะเป็นต้น  “เมืองมะโน” มีขนาดกว้าง  900

เมตรยาว 750 เมตรมีกําแพงเมืองสามด้านคือด้านทิศเหนือด้านทิศใต้และด้านทิศตะวนัออกมีคนํูา้

กว้าง  19 เมตรทางด้านทิศตะวนัออกตดิแมนํ่า้ปิงเก่า  (พิงค์) ปัจจบุนัหากขดุลงไปในดนิลกึ

ประมาณ 1–1.5 เมตรจะพบกบัเศษเคร่ืองปัน้ดนิเผามีทัง้ภาชนะเคร่ืองใช้ตา่งๆชิน้สว่นพระพทุธรูป

แบบพิมพ์ตา่งๆและท่ีสําคญัมีการขดุพบพระพทุธรูปทรงมงกฎุเทริดหน้าตกักว้างประมาณ 3 ฟตุซึง่

เป็นศลิปะสมยัลพบรีุสร้างขึน้ในสมยัเดียวกบัเมือง “หริภญุชยั” สมยัของพระนางจามเทวีปัจจบุนันี ้

เมืองมะโนอยูใ่นพืน้ท่ีบริเวณหมูท่ี่  3 ตําบลหนองตองอําเภอหางดงจงัหวดัเชียงใหมแ่ละ

พระพทุธรูปองค์ดงักลา่วปัจจบุนัประดษิฐานอยูณ่วดัหนองตองหมูท่ี่  3 ตําบลหนองตองอําเภอหาง

ดงจงัหวดัเชียงใหม ่

 เ ดมิเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาเป็นสขุาภิบาลหนองตองพฒันาอําเภอหางดง

จงัหวดัเชียงใหมต่ามประกาศของกระทรวงมหาดไทยตอ่มาได้รับการยกฐานะเป็นเทศบาล

ตําบลตามพระราชบญัญตัเิปล่ียนแปลงฐานะของสขุาภิบาลเป็นเทศบาลพ .ศ.2542 ตาม

ประกาศในราชกิจจานเุบกษาฉบบัฎีกาเลม่ท่ี  116 ตอนท่ี 9 กลงวนัท่ี 24 กมุภาพนัธ์ 2542 โดย

ให้มีผลใช้บงัคบัตัง้แตว่นัท่ี 25 พฤษภาคม 2542 หลงัจากประกาศในราชกิจจานเุบกษาครบ  90 

วนัสขุาภิบาลหนองตองพฒันาจงึยกฐานะเป็นเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาตัง้อยูใ่นพืน้ท่ี

อําเภอหางดงจงัหวดัเชียงใหมแ่ละอยูท่างด้านทิศใต้ของอําเภอหางดงและจงัหวดัเชียงใหมมี่

ระยะทางหา่งจากอําเภอหางดง  13 กิโลเมตรและหา่งจากจงัหวดัเชียงใหม่  28 กิโลเมตร

โดยประมาณมีพืน้ท่ีครอบคลมุทัง้ตําบลรวม 14 ตารางกิโลเมตรแบง่เป็นหมูบ้่านได้ 14 หมูบ้่าน 
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4.2.1.2 ลักษณะการปกครอง 

 เทศบาลตําบลหนองตองพฒันาอําเภอหางดงจงัหวดัเชียงใหมมี่ขอบเขต

ความรับผิดชอบ 1 ตําบล 14 หมูบ้่านพืน้ท่ี 14 ตารางกิโลเมตรดงันี ้

หมูท่ี่ 1 บ้านต้นโชค 

หมูท่ี่ 2 บ้านพระเจ้าเหลือ้ม 

หมูท่ี่ 3 บ้านหนองตอง 

หมูท่ี่ 4 บ้านป่าลาน 

หมูท่ี่ 5 บ้านเกาะ 

หมูท่ี่ 6 บ้านทา่ขีน้าค 

หมูท่ี่ 7 บ้านหนองช้าง 

หมูท่ี่ 8 บ้านเชียงแสน 

หมูท่ี่ 9 บ้านหนองไคร้ 

หมูท่ี่ 10 บ้านหนองบวั 

หมูท่ี่ 11 บ้านทุง่แพง่ 

หมูท่ี่ 12 บ้านทา่ควาย 

หมูท่ี่ 13 บ้านคนัธรส 

หมูท่ี่ 14 บ้านเดน่–ป่าแดง 

แผนท่ี 4.5 : แสดงขอบเขตพืน้ท่ีตําบลหนองตองพฒันา 

 

4.2.1.3 ลักษณะทางภูมิประเทศ 

 เทศบาลตําบลหนองตองพฒันาตัง้อยูท่ิศใต้ของอําเภอหางดงและจงัหวดั

เชียงใหมมี่ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข  1015 สายสนัป่าตอง  – ลําพนูเป็นเส้นทางคมนาคมท่ี

สําคญัของเทศบาลและของจงัหวดัเชียงใหมส่ายหนึง่ท่ีเช่ือมตอ่ระหวา่งจงัหวดัเชียงใหมก่บัจงัหวดั

ลําพนูมีระยะทางจากจงัหวดัเชียงใหมป่ระมาณ  28 กิโลเมตรใช้เวลาเดนิทางประมาณ  35 นาทีมี

อาณาเขตตดิตอ่กบัอําเภอสนัป่าตองอําเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหมแ่ละอําเภอเมืองลําพนูจงัหวดั

ลําพนูมีรายละเอียดดงันี ้

• ทิศเหนือตดิตอ่ตําบลหารแก้วอําเภอหางดงจงัหวดัเชียงใหม ่

• ทิศใต้ตดิตอ่ตําบลแมก๋่าอําเภอสนัป่าตองจงัหวดัเชียงใหม ่
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• ทิศตะวนัตกตดิตอ่ตําบลทุง่ต้อมอําเภอสนัป่าตองจงัหวดัเชียงใหม ่

• ทิศตะวนัออกตดิตอ่ตําบลสนัทรายอําเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหมแ่ละ

ตําบลริมปิงอําเภอเมืองจงัหวดัลําพนูมีลํานํา้ปิงเป็นเส้นแบง่เขตจงัหวดั

เชียงใหมก่บัจงัหวดัลําพนู 

 

4.2.1.4 สภาพภูมิอากาศ 

เทศบาลตําบลหนองตองพฒันาอยูภ่ายใต้อิทธิพลลมมรสมุ  2 ชนิดคือลม

มรสมุตะวนัตกเฉียงใต้และลมมรสมุตะวนัออกเฉียงเหนือแบง่ภมูิอากาศออกเป็นสามฤดไูด้แก่ฤดู

ฝนฤดหูนาวและฤดรู้อนมีอณุหภมูิเฉล่ียทัง้ปีท่ี  25.4 องศาเซลเซียสโดยมีคา่เฉล่ียอณุหภมูิสงูสดุท่ี  

31.8 องศาเซลเซียสความชืน้ –สมัพทัธ์เฉล่ียตลอดปี 72 เปอร์เซ็นต์ 

 

4.2.1.5 สภาพการคมนาคม สาธารณูปโภคพืน้ฐานและอาคารสาธารณะ

ในพืน้ท่ี 

1) การคมนาคม 

การคมนาคมการตดิตอ่ของประชาชนท่ีอยูใ่นและนอกเขตเทศบาล

สามารถเดนิทางตดิตอ่กนัได้ 3 เส้นทางคือ 

1.1) ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข 1015 สายสนัป่าตอง – ลําพนู 

1.2) ถนนเลียบลํานํา้ปิงไปทางทิศเหนือผา่นตําบลสบแมข่า่อําเภอ

หางดงไปถึงอําเภอเมืองเชียงใหมแ่ละไปทางทิศใต้ผา่นตําบลแมก๊่าอําเภอสนัป่าตองไปถึงอําเภอ

จอมทองจงัหวดัเชียงใหม ่

1.3) ถนนร.พ.ช. สายบ้านววัลาย  – หารแก้วอําเภอหางดงจงัหวดั

เชียงใหม ่

 

2) สาธารณูปโภคพืน้ฐาน 

2.1) การไฟฟ้าในเขตเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาอยูใ่นความ

รับผิดชอบของการไฟฟ้าสว่นภมูิภาคจงัหวดัลําพนูและการไฟฟ้าสว่นภมูิภาคอําเภอหางดงและ

เทศบาลได้ตดิตัง้โคมไฟฟ้าสอ่งสวา่งทางสาธารณะไปแล้วประมาณ  420 ดวงแตก็่ยงัไมเ่พียงพอ
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กบัความจําเป็นและความต้องการของราษฎรซึง่เทศบาลจะตัง้งบประมาณเพ่ือขยายเขตไฟฟ้าและ

ตดิตัง้ไฟก่ิงสาธารณะเพิ่มขึน้ให้เพียงพอแก่ความต้องการและความจําเป็น 

2.2) การประปาท่ีให้บริการราษฎรในเขตเทศบาลตําบลหนองตอง

พฒันาอยูใ่นความรับผิดชอบและรูปแบบ /ระบบของประปาหมูบ้่านหมูบ้่านท่ีได้รับการบริการ

ประปาในขณะนีไ้ด้แก่หมูท่ี่ 2, 4,5, 6 และหมูท่ี่ 12 ซึง่ยงัไมพ่อเพียงแก่ความต้องการ 

2.3) ระบบการโทรคมนาคมระหวา่งผู้อยูใ่นเขตเทศบาลและและ

สถานท่ีอ่ืนๆท่ีสําคญัและสะดวกรวดเร็วในเวลานีไ้ด้แก่ระบบโทรศพัท์ของบริษัททศท . คอร์ปอเรชัน่

จํากดั (มหาชน ) แตตู่้โทรศพัท์สาธารณะท่ีให้บริการอยูใ่นเขตเทศบาลขณะนีย้งัไมเ่พียงพอแก่

ความต้องการของผู้บริโภค 

 

3) อาคารสาธารณะ สิ่งก่อสร้างและการประกอบธุรกิจต่างๆ 

• ใบอนญุาตประกอบการค้าจํานวน 95 แหง่ 

• ห้างหุ้นสว่นจํากดัจํานวน 2 แหง่ 

• โรงฆา่สตัว์จํานวน 1 แหง่ 

• ตลาดสดเทศบาลจํานวน 1 แหง่ 

• ท่ีทําการไปรษณีย์จํานวน 1 แหง่ 

• สถานีบริการนํา้มนัจํานวน 7 แหง่ 

• บริษัทจํากดัจํานวน 2 แหง่ 

• ตลาดสดเอกชนจํานวน 1 แหง่ 

• โรงสีข้าวจํานวน 7 แหง่ 

• คลีนิคเอกชนจํานวน 2 แหง่ 

• สะสมอาหารจํานวน 39 แหง่ 

• ร้านบริการตา่งๆ 46 แหง่ 

• โรงเรียนระดบัจํานวน 13แหง่ 

• วดัจํานวน 12 แหง่ 

• โบสถ์ศาสนาคริสต์จํานวน 2 แหง่ 

• สถานีอนามยั 2 แหง่ 
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4.2.1.6 ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ สังคม ประชากรในพืน้ท่ี 

1) ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

ประชากรในเขตเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาสว่นใหญ่มีรายได้ท่ีสําคญั

จากการจําหนา่ยลําไยสดและลําไยแปรรูปซึง่เป็นพืชเศรษฐกิจของท้องถ่ินท่ีสําคญัชนิดหนึง่

นอกจากนีมี้การทํานาปีละ 1 ครัง้ทําสวนพริกและปลกูถัว่เหลืองสวนกระเทียมเป็นต้นแตร่ายได้ยงั

ไมเ่พียงพอเน่ืองจากกลไกการตลาดบางปีมีผลผลิตมากทําให้ราคาผลผลิตตกต่ําขาดการนํา

เทคโนโลยีมาใช้ในการเกษตกรรมผู้บริโภคต่ืนกลวัเน่ืองจากเกษตรกรใช้สารเคมีในการเกษตรกรรม

มากเกินความจําเป็นนอกจากนัน้ยงัมีอาชีพเก่ียวกบัโรงงานอตุสาหกรรมขนาดกลางประเภท

โรงงานบรรจกุระป๋อง โรงงานอบลําไย โรงสีข้าว และโรงทําเฟอร์นิเจอร์ เป็นต้น 

 

2) ลักษณะทางด้านสังคม 

ประชากรสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธมีวิถีการดําเนินชีวิตเชน่เดียวกบัชาว

ล้านนาทัว่ไปกลา่วคือเม่ือถึงวนัพระและวนัสําคญัทางพระพทุธศาสนาหรือศาสนาคริสต์ประชาชน

จะทําบญุตกับาตรหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามประเพณีหรือความเช่ือตามหลกัศาสนา

ของตนเชน่อดีตกาลภาษาพดูท่ีใช้สว่นใหญ่เป็นภาษาพืน้เมืองท่ีเรียกวา่  “คําเมือง ” ประเพณี

วฒันธรรมท่ีสําคญัได้แก่การลอยกระทงการเลน่สงกรานต์การรดนํา้ดําหวัผู้สงูอายหุรือผู้ใหญ่ท่ีนบั

ถือการถวายสลากภตัต์การมีปอยหลวงเพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองสิ่งปลกูสร้างในวดัเป็นต้น 

 

4.2.2 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

4.2.2.1  กลุ่มประชากรผู้สูงอายุท่ีได้รับการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

 ผู้สงูอายท่ีุได้รับการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตอง

พฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่มีจํานวน 10 หลงั แบง่เป็น โครงการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 6 หลัง  โดยใช้

งบประมาณในการปรับปรุง 10,000 บาทตอ่หลงั และโครงการสร้างท่ีอยู่อาศัยใหม่ 4 หลัง  โดย

ใช้งบประมาณในการสร้างใหม ่100,000 บาทตอ่หลงัจากโครงการบ้านท้องถ่ินไทยเทิดไท้ องค์

ราชนั 84 พรรษา ซึง่บ้านทัง้ 10 หลงัดําเนินการเสร็จสมบรูณ์แล้ว ภายในระยะเวลาดําเนินการ 2 ปี 

โดยชา่งจากเทศบาลเป็นผู้ ดําเนินการทัง้หมด โดยแตล่ะหลงัมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 4.14 แสดงกรณีศกึษาท่ี 1 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่  

กรณีศึกษาที่ 1 : นายถา ด้วงตัน 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 86 ปี 

ท่ีอยู ่ 106 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั ขาออ่นแรง (ใช้ไม้เท้า) 

อาศยัอยูก่บั ลกูสาว 2 คน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 2 คน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั อยูอ่าศยับนเตียงเป็นสว่นใหญ่ พดูคยุและดโูทรทศัน์บางเวลา 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวใต้ถนุสงู ห้องนํา้นัง่ยอง และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง โครงการบ้านท้องถ่ินเทิดไท้  สร้างบ้านใหมท่ัง้หลงั (โดยมีสว่นท่ีเหมาะสม

สาํหรับผู้สงูอาย ุคือ ทางลาดเข้าบ้าน ราวจบัห้องนํา้/บนัได ชกัโครกนัง่ราบ 

ประตบูานเลือ่น  ระยะลกูตัง้/ลกูนอน  พืน้บ้านภายในเรียบเสมอกนัทัง้หลงั) 

งบประมาณปรับปรุง 100,000 บาทจากเทศบาล (โครงการบ้านท้องถ่ินไทย เทิดไท้องค์ราชนั 84 

พรรษา) + 150,000 บาทจากเจ้าของบ้าน 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ผู้สงูอายท่ีุมีสภาพบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงกรณีศกึษาท่ี 2 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่  

กรณีศึกษาที่ 2 : นายสม พันธ์ุทอง 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 85 ปี 

ท่ีอยู ่ 106 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั ขาออ่นแรง ปวดเอว (ใช้ไม้เท้า) 

อาศยัอยูก่บั ลกูสาวและลกูชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาวและลกูชาย 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั กลางวนันัง่เลน่บนแคร่ และพดูคยุกบัเพ่ือนบ้าน ในเวลากลางคืนนอน

ท่ีห้องนอนบริเวณใต้ถนุบ้าน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวใต้ถนุสงู ห้องนํา้นัง่ยองและสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง บริเวณห้องนํา้เปลีย่นชกัโครก และติดราวจบัทางเดินเช่ือมไปยงั

ห้องนํา้ และปรับลกูตัง้ - ลกูนอน ให้มีระดบัท่ีเหมาะสม รวมทัง้เทพืน้

บริเวณท่ีนัง่เลน่ให้เรียบเสมอกนั 

งบประมาณปรับปรุง 100,000 บาทจากเทศบาล 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ผู้สงูอายท่ีุมีสภาพบ้านทรุดโทรม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงกรณีศกึษาท่ี 3 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่  

กรณีศึกษาที่ 3 :นางคาํ กัณฑสุข 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 88 ปี 

ท่ีอยู ่ 128 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั ปวดเขา่(ใช้ไม้เท้า) , ตามวั 

อาศยัอยูก่บั คนเดียว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลานชาย 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั กลางวนัเฝ้าร้านขายของชําให้ลกูสาว สว่นตอนกลางคืนนอนใน

ห้องนอนชัน้ลา่ง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวใต้ถนุสงู และสภาพโดยรอบบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง ปรับปรุงทางลาดเข้าบ้าน และทางลาดหลงับ้าน(ไปยงัห้องนํา้) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  + 300,000 บาทจากเจ้าของบ้าน 

(สร้างใหม)่ 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุยูค่นเดียวและเคยเกิดอบุตัิเหต(ุล้มภายในบ้าน) 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง หกล้มหน้ามืดในห้องนํา้ 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.17 แสดงกรณีศกึษาท่ี 4 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 4 :นายตั๋น อินโต๋ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 89 ปี 

ท่ีอยู ่ 107/2  หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั เดินไมไ่ด้ 

อาศยัอยูก่บั คนเดียว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ไมม่ี 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั กลางวนันัง่เลน่อยูช่ัน้ลา่ง ตอนกลางคืนนอนในห้องนอนชัน้ลา่ง (ย้าย

มานอนชัน้ลา่งหลงัจากเกิดอบุตัิเหตลุืน่ล้ม ทําให้เดินลาํบาก) 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านชัน้เดียวใต้ถนุสงู และสภาพโดยรอบบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง ปรับปรุงพืน้คอนกรีตทางเข้าบ้าน, กนัสาด, ชกัโครก(นัง่ราบ) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายอุยูค่นเดียวและเคยเกิดอบุตัิเหต(ุล้มภายในบ้าน) 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง เกิดอบุตัิเหตลุืน่ล้มในบ้าน 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.18 แสดงกรณีศกึษาท่ี 5 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 5 :แม่ตา บุญตัน 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 78 ปี 

ท่ีอยู ่ 91 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

โรคประจําตวั หวัเขา่ลอ็ค 

อาศยัอยูก่บั ลกู 3คน , สามี 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกู 3คน , สามี 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ในตอนกลางวนัทํางานปลกูผกัสวนครัวรอบบ้าน สว่นกลางคืนนอนใน

ห้องนอนชัน้สอง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ชัน้เดียวใต้ถนุสงู 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง ห้องนํา้(ชกัโครกนัง่ราบ) , ราวจบับนัได(เหลก็) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน เป็นผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมกิจกรรมและให้ความร่วมมือกบัเทศบาลบอ่ยๆ , 

การทําประชาคม 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงกรณีศกึษาท่ี 6 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 6 :พ่อนวล ศรีกันธา 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 82 ปี 

ท่ีอยู ่ 52 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันาอ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ความดนัสงู (ล้มบอ่ย), หืดหอบ , เดินไมค่อ่ยได้  

โรคประจําตวั ลกูชาย 1คน , หลาน 1 คน 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ไมม่ี 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ตอนกลางวนัทํางานปลกูผกัสวนครัวรอบบ้าน สว่นกลางคืนนอนใน

ห้องนอนชัน้สอง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านมงุจาก 1 ชัน้ 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างใหมท่ัง้หลงั - ทางลาด ,บนัไดราวจบั(เหลก็), ประตบูานเลือ่น ใน

สว่นทางเข้าบ้าน + ห้องนํา้+ห้องนอน (กระจกฝ้า) , ชกัโครกนัง่ราบ  

งบประมาณปรับปรุง 100,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ชาวบ้านในหมูบ้่าน 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ประชาคม, บ้านทรุดโทรม(อนัดบั 1) ,ไมม่ีผู้ดแูลตอนกลางวนั 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ล้มหน้ามืด 2 ครัง้ 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.20 แสดงกรณีศกึษาท่ี 7 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 7 :นางบัวพัตร ศรีนุช 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 73 ปี 

ท่ีอยู ่ 9809 หมู ่6 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั เคลือ่นไหวลาํบาก, เดินไมค่อ่ยได้, เป็นใบ้ 

อาศยัอยูก่บั ลกูชาย 1คน  

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ตอนกลางวนัอาศยัอยูบ่ริเวณหน้าบ้าน สว่นกลางคืนนอนในห้องนอน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านมงุหญ้าคา ฝาสาน  1 ชัน้  

พืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างใหมท่ัง้หลงั - ทางลาด ,ห้องนํา้(โถนัง่ยอง) 

งบประมาณปรับปรุง 100,000 บาทจากเทศบาล (โครงการบ้านท้องถ่ินไทย เทิดไท้องค์

ราชนั 84 พรรษา) 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ประชาคม, ยากจน, มีท่ีดินเป็นของตวัเอง 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ลืน่ล้มหน้าบ้านและห้องนํา้ 

- หลงัการปรับปรุง ลืน่ล้มในห้องนํา้ 
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ตารางท่ี 4.21 แสดงกรณีศกึษาท่ี 8 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 8 :นางยอดเรือน  บัวคาํซาว 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 76 ปี 

ท่ีอยู ่ 9809/8 หมู ่3 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

โรคประจําตวั กระดกูทบัเส้น (ปวดหลงั, เอว, สะโพก) 

อาศยัอยูก่บั หลาน 1คน  

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลาน 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ตอนกลางวนัอาศยัอยูบ่ริเวณหน้าบ้าน (ทํางานแกะลาํไยขาย) สว่น

ตอนกลางคืนนอนในห้องนอน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านฝาไม้ขดั มงุหญ้าคา 1 ชัน้ สภาพทรุดโทรม 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างใหมท่ัง้หลงั - ห้องนํา้(โถนัง่ยอง) 

งบประมาณปรับปรุง 100,000 บาทจากเทศบาล (โครงการบ้านท้องถ่ินไทย เทิดไท้องค์ราชนั 

84 พรรษา) 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ประชาคม - ไร้ท่ีอยูอ่าศยั, ยากจน 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงกรณีศกึษาท่ี 9 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 9 :นายเนตร ศรีนกขาว 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 68 ปี 

ท่ีอยู ่ 118 หมู ่8 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั กระดกูทบัเส้น (ไมส่ามารถเดินได้, ใช้รถเข็น) 

อาศยัอยูก่บั ภรรยา, ลกูชาย 1 คน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ภรรยา 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 600 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ตอนกลางวนัอาศยัอยูบ่ริเวณชัน้ลา่ง สว่นตอนกลางคืนนอนใน

ห้องนอนชัน้ลา่ง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ชัน้เดียวใต้ถนุสงู สภาพทรุดโทรม 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง สร้างใหมท่ัง้หลงั (ทางลาด, ห้องนํา้ชัน้ 1, ห้องนอนชัน้ 1, ประตเูหลก็

บานเลือ่น) 

งบประมาณปรับปรุง 780,000 บาท 

อายใุนการปรับปรุง 2 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างในหมูบ้่าน, ลกูชาย 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ไมม่ี 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมม่ี 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.23 แสดงกรณีศกึษาท่ี 10 ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณีศึกษาที่ 10 :แม่อร กาญพิยะ 

ข้อมูลทั่วไป 

อาย ุ 85 ปี 

ท่ีอยู ่ 34 หมู ่7 ทต.หนองตองพฒันา อ.หางดง จ.เชียงใหม ่

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

ลกัษณะสขุภาพ ร่างกายไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

โรคประจําตวั พิการ ไมส่ามารถเดินได้ (นัง่รถเข็น) 

อาศยัอยูก่บั ไมม่ี 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ไมม่ี 

หนว่ยงานดแูล • อผส.(อาสาสมคัรดแูลผู้สงูอาย)ุ 

• อสม.(อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ้่าน) 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 2,000 บาท : เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ตอนกลางวนัอาศยัอยูบ่ริเวณชัน้ลา่ง สว่นตอนกลางคืนนอนในห้องนอน

ชัน้ลา่ง 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม บ้านไม้ชัน้เดียวใต้ถนุสงู สภาพทรุดโทรม 

พืน้ท่ีได้รับการปรับปรุง บนัได, ราวจบัเหลก็, ห้องนํา้(โถนัง่ราบ+ราวจบัเหลก็) 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาทจากเทศบาล  

อายใุนการปรับปรุง 3 ปี 

ผู้ดําเนินการปรับปรุง ช่างเทศบาล 

ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ไมม่ี 

เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ประชาคม - ผู้สงูอายไุมม่ีคนดแูล, ยากจน, คนพิการ 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง เกิดอบุตัิเหตลุืน่ล้มในบ้าน 

- หลงัการปรับปรุง ไมม่ี 
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ตารางท่ี 4.24 แสดงบริเวณท่ีได้รับการปรับปรุงในแตล่ะหลงัของผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลหนอง

ตองพฒันา อําเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

กรณี

ศึกษา 

บริเวณท่ีได้รับการปรับปรุง 

1 2 3 4 5 6 7 

1 √ √ √ √ √ √ √ 

สร้างใหม่จากงบประมาณโครงการบ้านเทดิไท้ฯ 

2 - 
√ 

ปรับปรุงโถแบบน่ังราบ 
- √ - √ - 

3 - 
√ 

ปรับปรุงโถแบบน่ังราบ 
- √ √ - - 

4 - - - √ √ - - 

5 - 
√ 

ปรับปรุงโถแบบน่ังราบ 
- - √ - - 

6 √ √ √ √ √ √ √ 

สร้างใหม่จากงบประมาณโครงการบ้านเทดิไท้ฯ 

7 √ √ √ √ √ - √ 

สร้างใหม่จากงบประมาณโครงการบ้านเทดิไท้ฯ 

8 √ √ √ √ - - √ 

สร้างใหม่จากงบประมาณโครงการบ้านเทดิไท้ฯ 

9 - √ - √ √ - - 

10 - 
√ 

ปรับปรุงโถแบบน่ังราบ 
- - - √ - 

* หมายเหต ุการปรับปรุง 

1 หมายถึง พืน้ท่ีรับประทานอาหาร 

2 หมายถึง ห้องนํา้ 

3 หมายถึง พืน้ท่ีพกัผอ่น 

4 หมายถึง ทางเดินภายในบ้าน 

5 หมายถึง บริเวณรอบบ้าน 

6 หมายถึง บนัได 

7 หมายถึง ห้องนอน 

 

 

 



80 

 
4.2.3 การจัดสภาพแวดล้อมและสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชนสาํหรับ

ผู้สูงอายุในพืน้ท่ีเทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา 

โครงการจดัสภาพแวดล้อม/สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนสําหรับผู้สงูอาย ุใน

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม ในชว่งแผนพฒันาสามปี (พ.ศ. 2553-2555) มีสิ่งอํานวยท่ีได้รับการ

ปรับปรุงทัง้หมด 5 ประเภท ได้แก่  1) ท่ีทาํการ อบต. / เทศบาล 2) สถานพยาบาล 3) ศูนย์

อเนกประสงค์ 4) วัด / ศาสนสถาน  5) เส้นทางการสัญจร โดยแตล่ะประเภท มีรายละเอียด

การปรับปรุงดงัตอ่ไปนี ้

ตารางท่ี 4.25 : แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีได้รับการปรับปรุงในพืน้ท่ีเทศบาลตําบล

หนองตองพฒันา 

สิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชน 

บริเวณท่ีมีการปรับปรุงในแต่ละพืน้ท่ี 

ทต.หนองตองพัฒนา 

ที่ทาํการ อบต. / เทศบาล 

 
o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o จดุประชาสมัพนัธ์  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์  มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ มีการปรับปรุง 

สถานพยาบาล / รพ.สต. 

  
o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o จดุประชาสมัพนัธ์ มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ มีการปรับปรุง 

o เคร่ืองออกกําลงักาย มีการปรับปรุง 
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สิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชน 

บริเวณท่ีมีการปรับปรุงในแต่ละพืน้ท่ี 

ทต.หนองตองพัฒนา 

ศูนย์อเนกประสงค์ 

 

o ทางลาด  มีการปรับปรุง 

o ห้องนํา้  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์  มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ มีการปรับปรุง 

o เคร่ืองออกกําลงักาย มีการปรับปรุง 

วัด/ศาสนสถาน 

 

o ห้องนํา้ มีการปรับปรุง 

o ท่ีนัง่พกัผอ่น  มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ มีการปรับปรุง 

o ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ มีการปรับปรุง 

o บนัไดเข้าอาคาร  มีการปรับปรุง 

เส้นทางการสัญจร 

 

o ถนน  มีการปรับปรุง 

o ทางเท้า  มีการปรับปรุง 

o ทางข้าม มีการปรับปรุง 

o ป้ายสญัลกัษณ์ มีการปรับปรุง 

o ศาลานัง่พกัผอ่น  มีการปรับปรุง 

 

 โดย สิง่อํานวยความสะดวกในชมุชนแตล่ะประเภทจะสามารถตอบสนองการใช้งานของ

ผู้สงูอายไุด้นัน้ เป็นสิง่ท่ีผู้วิจยัต้องทําการประเมินและวิเคราะห์ผลเพ่ือเสนอแนวทางแก้ไขตอ่ไป ซึง่การประเมิน
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นัน้รวมถึงการพิจารณาตําแหนง่ท่ีตัง้ของสิง่อํานวยความสะดวกแตล่ะประเภทและสิง่อํานวยความสะดวกชมุชน

ประเภทอ่ืนๆ ในระดบัชมุชน/ตําบล/อําเภอ (รายละเอียดในแผนท่ี 4.6)  

 

 
แผนท่ี 4.6 : แสดงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีอยูใ่กล้พืน้ท่ีเป้าหมาย (หมู ่6,7,8)  

 

 

 

 

 

 

 

 

วัดพฤกษาราม 
โรงเรียนป่าเป้าเทพกุญชร / 

ศูนย์อนกประสงค์ผู้สูงอายุป่าเป้า 

ตลาดสดเทศบาลตาํบลหนองตอง 

วัดป่าลาน 

รพ.สต.ตาํบลหนองตองฯ 

รร.บ้านหนองตอง 

เทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา 

ขอบเขตพืน้ที่ศกึษา 

รัศมีการเดินทาง 800 ม. 

มีการปรับปรุง 



บทท่ี 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 จากการตดิตามผลการดําเนินงานปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยูอ่าศยัและสิ่ง

อํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงูอายใุนชนบทของพืน้ท่ี  ทต.ยางฮอม  จ.เชียงรายในหมูท่ี่ 5, 

หมูท่ี่ 6 และหมูท่ี่ 20 กบัพืน้ท่ี  ทต.หนองตองพฒันา อ.หางด ง จ.เชียงใหมใ่นหมูท่ี่ 6, หมูท่ี่ 7 และ

หมูท่ี่ 8 โดยการสมัภาษณ์และการสุม่ทําแบบสอบถามทัง้ในผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นบ้านซึง่มีการปรับปรุง

ตามแผนพฒันา 3 ปี (พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2555)และผู้สงูอายท่ีุอาศยัใกล้พืน้ท่ีท่ีมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุเพ่ือประเมินผลการดําเนินงานวา่มีความเหมาะสมเพียงใด 

และปัจจยัใดบ้างท่ีเป็นสาเหตใุห้การดําเนินงานประสบความสําเร็จหรือไมป่ระสบความสําเร็จ 

ทัง้นีร้ายละเอียดแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามประกอบด้วยข้อมลูตา่งๆ ดงันี ้

 แบบสัมภาษณ์การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัผู้สงูอายปุระกอบด้วยข้อมลู 3 สว่นได้แก่ 

  สว่นท่ี 1 : ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอาย ุ

  สว่นท่ี 2 : สภาพการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุ

  สว่นท่ี 3 : ข้อมลูทศันคตแิละความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุง

      ท่ีอยูอ่าศยั  

 แบบสอบถามสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนประกอบด้วยข้อมลู 4 สว่นได้แก่ 

  สว่นท่ี 1 : ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอาย ุ

  สว่นท่ี 2 : การวิเคราะห์สภาพการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุ

  สว่นท่ี 3 : ข้อมลูทศันคตขิองผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชน 

  สว่นท่ี 4 : ความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชน 

 แบบสัมภาษณ์ เชิงลกึปัญหา/อปุสรรคในการดําเนินงานและทศันคตติอ่ 

 โครงการของผู้ เก่ียวข้องในขัน้ตอนดําเนินงาน  
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5.1 ผลการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
5.1.1 พืน้ท่ีเทศบาลตาํบลยางฮอม อาํเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

5.1.1.1 ส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 1) 

• สภาพสังคม 
ผลการสํารวจสภาพสงัคมของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีทต.ยางฮอม พบวา่มี

ความเป็นอยูใ่นลกัษณะสงัคมชนบท-เกษตรกรรม มีลกัษณะการอยูอ่าศยัแบบกระจกุตวักนั

เป็นกลุม่ และอยูใ่กล้กบัท่ีอยูอ่าศยัของญาต ิ- พ่ีน้อง ซึง่มีศนูย์กลางชมุชนคือวดัห้วยหลวง

เหนือ และตลาดสดสขุศรี ซึง่อยูใ่นระยะการเดนิเท้าและจกัรยานหรือจกัรยานต์ซึง่มีรัศมีการ

เดนิทาง 800 เมตรตามทฤษฎีพืน้ท่ีศนูย์กลางชมุชน 

• สภาพเศรษฐกิจ 

กลุม่เป้าหมายผู้สงูอายใุนทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล ท่ีผา่นการประชาคม

และได้รับเลือกสว่นใหญ่มีฐานะยากจน รายได้มาจากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุแตโ่ดยทัง้หมดของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี มีลกูหลานดแูล ทําให้การปรับปรุงบ้านบางหลงัสามารถทําได้เหมาะสมมาก

ขึน้ 

5.1.1.2 ส่วนสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 2) 
ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีทต.ยางฮอม อ.ขนุตาล จ.เชียงรายสว่นใหญ่

เป็นบ้านไม้ชัน้เดียว ใต้ถนุสงู โดยผู้สงูอายสุว่นใหญ่พกัอาศยัอยูช่ัน้บนของตวับ้าน ปัญหาท่ีพบ

สว่นใหญ่มกัเกิดอบุตัเิหตจุากการล่ืนล้มในห้องนํา้ และบริเวณรอบบ้าน เพราะวสัดปุพืูน้เป็น

คอนกรีตขดัมนัและไมมี่ราวจบัในห้องนํา้ ซึง่สอดคล้องกบัพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายตุ้องการปรับปรุงมาก

ท่ีสดุคือ ห้องนํา้ และบนัได โดยงบประมาณในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัแตล่ะหลงัอยูป่ระมาณ 

10,000 - 30,000 บาท สว่นบ้านท่ีทําการสร้างใหมมี่งบประมาณในการสร้างอยูท่ี่ 100,000 - 

300,000 บาทตอ่หลงั  

พืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีใช้สอยมากสดุคือชานบ้านชัน้บน เน่ืองจาก

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้ชีวิตอยูช่ัน้บนของบ้าน นอกจากเป็นบ้านสร้างใหมซ่ึง่เป็นบ้านปนูคอนกรีต

ชัน้เดียว ไมมี่ใต้ถนุ ผู้สงูอายจุะใช้ชีวิตอยูบ่ริเวณรอบบ้านและหน้าบ้าน เพ่ือให้สามารถนัง่คยุ

กบัลกูหลานและเพ่ือนบ้านได้ 
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รูปท่ี 5.1 : แสดงสภาพท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลยางฮอม 

 

5.1.1.3  ส่วนข้อมูลทัศนคตแิละความพงึพอใจของผู้สูงอายุต่อการ

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย (ส่วนท่ี 3) 
 จากการเก็บแบบสอบถามด้านทศันคตแิละความพงึพอใจของผู้สงูอายุ

ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงใหมต่อ่การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัใน 6 พืน้ท่ีใช้สอย

ภายในบ้าน คือ 1) พืน้ท่ีรับประทานอาหาร  2) ห้องนํา้ 3) พืน้ท่ีพกัผอ่นกลางวนั 4 ) ทางเดนิ

ภายในบ้าน 5 ) บริเวณรอบบ้าน 6 ) บนัได 7) ห้องนอน โดยอ้างอิงกบัมาตราฐานการใช้งานสิ่ง

อํานวยความสะดวกของผู้สงูอาย ุพบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีระดบัความพงึพอใจตอ่การ

ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัคอ่นข้างมาก เรียงตามลําดบัดงันี ้ พืน้ท่ีรับประทานอาหาร > ห้องนอน > 

ทางเดนิภายใน >ห้องนํา้ > บนัได สว่นท่ีไมมี่การปรับปรุงเลยคือพืน้ท่ีพกัผอ่นและบริเวณรอบ

บ้าน  

ในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงุอายนุัน้ บริเวณท่ีควรเน้นเป็นพิเศษคือ 

บริเวณห้องนํา้ และบนัได เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีเกิดอบุตัเิหตไุด้ง่าย และสอดคล้องตอ่การเกิด

โรคภยัไข้เจ็บของผู้สงูอาย ุ(โรคเบาหวาน, ความดนัโลหิต, กระดกู/ไขข้อเส่ือม) ซึง่เม่ือพิจารณา

ในบริเวณห้องนํา้ พบวา่ ผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลยางฮอม มีคา่เฉล่ียความพงึพอใจระดบัมาก 

(3.40) โดยสว่นประกอบท่ีพงึพอใจน้อยสดุคือ ราวจบัภายในห้องนํา้ มีระดบัคา่เฉล่ีย 1.80 

เน่ืองจากเป็นสว่นท่ีชา่งก่อสร้างมกัละเลยในการตดิตัง้หรือมีการตดิตัง้ท่ีไมไ่ด้มาตรฐานมากสดุ 

รองลงมาคือประตหู้องนํา้ของผู้สงูอายท่ีุเป็นประตบูานเปิดเข้า ซึง่ตามมาตรฐานการตดิตัง้ควร

เป็นประตบูานเปิดออก หรือประตบูานเล่ือน หรือมา่นปิดดีท่ีสดุ 
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ตารางท่ี 5.1 แสดงทศันคตแิละความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ี

เทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย 

บริเวณพืน้ที่ใช้สอย 
กลุ่มตัวอย่างบ้านที่ปรับปรุง ค่าเฉล่ีย

รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

พืน้ที่รับประทานอาหาร 
           

ประต/ูหน้าตา่ง - - - - - - - - 4 - 4.00 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว - - - - - - - - 5 - 5.00 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ - - - - - - - - 4.5 - 4.50 

ห้องนํา้ 
           

ประตหู้องนํา้ 2 3 - 3 - 3 3 - - - 2.80 

ราวจบัภายใน(พยงุตวั) 1 2 - 2 - 2 2 - - - 1.80 

สขุภณัฑ์ 3 5 - 5 - 4 5 - - - 4.40 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 4 4 - 5 - 5 5 - - - 4.60 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 2.50 3.50 - 3.75 - 3.50 3.75 - - - 3.40 

พืน้ที่พักผ่อนกลางวัน 
           

หน้าตา่ง - - - - - - - - - - 0 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว - - - - - - - - - - 0 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ - - - - - - - - - - 0 

ทางเดินภายในบ้าน 
           

ราวจบัทางเดิน - - - - 5 - - - - - 5.00 

ระดบัพืน้ภายใน - - - - 3 - - - - - 3.00 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ - - - - 4.00 - - - - - 4.00 

บริเวณรอบบ้าน 
           

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว - - - - - - - - - - 0 

หลงัคา/กนัสาด - - - - - - - - - - 0 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ - - - - - - - - - - 0 

บันได 
           

ราวจบับนัได - 4 3 4 - - - - - - 3.67 

ขัน้บนัได(ลกูตัง้, ลกูนอน) - 2 2 2 - - - - - - 2.00 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 
 

3.00 2.50 3.00 - - - - - - 2.83 

ห้องนอน 
           

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว - - 5 - - - - 4 - - 4.50 

หน้าตา่ง - - 4 - - - - 3 - - 3.50 
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บริเวณพืน้ที่ใช้สอย 
กลุ่มตัวอย่างบ้านที่ปรับปรุง ค่าเฉล่ีย

รวม 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ประตหู้องนอน - - 4 - - - - 3 - - 3.50 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ - - 4.33 - - - - 3.33 - - 3.83 

 

หมายเหต ุ: *บ้านที่สร้างภายใต้งบประมาณจากโครงการบ้านท้องถิ่นไทย เทิดไท้องค์ราชัน 84 พรรษา 

ทางผู้วิจยัได้ประเมินผลเป็นระดบัคา่คะแนน โดยให้ระดบัความพงึพอใจดงันี ้

0.00 – 1.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อยมาก 

1.01 – 2.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อย 

2.01 – 3.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

3.01 – 4.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก 

4.01 – 5.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

 
5.1.2 พืน้ท่ีเทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา อาํเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

5.1.2.1 ส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 1) 

• สภาพสังคม 
ผลการสํารวจสภาพสงัคมของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี เทศบาลตําบล หนองตอง

พฒันา พบวา่มีลกัษณะการกระจายตวัของหมูบ้่านเป็นลกัษณะชนบทภาคเหนือ โดยในแตล่ะ

หมูบ้่านจะมีบ้านเรือนเกาะตวักนัเป็นหยอ่มๆ แบบดัง้เ ดิม (Cluster) และเช่ือมตอ่กนัด้วยทาง

สญัจรหรือถนน มีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรเป็นหลกั โดยมีประชากรบางสว่นเดนิทางไปรับจ้างหรือ

ค้าขาย ประชากรสว่นใหญ่เป็นผู้ ท่ีมีการตัง้ถ่ินฐานในพืน้ท่ีมาเป็นระยะเวลายาวนาน  และมี

ศนูย์กลางชมุชนคือศนูย์ผู้สงูอายท่ีุวดัป่าเป้า, สถานีอนามยัหนองตองและวดั 

• สภาพเศรษฐกิจ 
ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน่ ทํานา ทําสวนและทํา

ไร่ ประมาณร้อยละ 80 พืชท่ีปลกูได้แก่ ลําไย, พริก, ถัว่เหลือง และกระเทียม นอกจากนัน้มี

อาชีพรับจ้างและรับราชการ ร้อยละ7 สว่นท่ีเหลืออีกร้อยละ 10 ประกอบอาชีพอ่ืนๆ  รายได้ตอ่

เดือนสว่นใหญ่ของผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลหนองตองพฒันามาจากเบืย้ยงัชีพผู้สงูอายแุละ

ลกูหลายเกือ้หนนุ สว่นคา่ใช้จา่ยในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัเฉล่ียหลงัละ 10,000 บาทโดย

เทศบาลเป็นผู้จดัหาชา่งก่อสร้างให้ 
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5.1.2.2 ส่วนสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 2) 
ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาสว่นใหญ่อาศยัอยูใ่น

บ้านไม้ยกพืน้ สว่นใหญ่อาศยัอยูก่บัลกูหลานและเป็นเจ้าของถือกรรมสิทธ์ิเอง โดยผู้สงูอายใุน

เทศบาลตําบลหนองตอง 

 
รูปท่ี 5.2 : แสดงสภาพท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

 

5.1.2.3 ส่วนข้อมูลทัศนคตแิละความพงึพอใจของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุง

ท่ีอยู่อาศัย (ส่วนท่ี 3) 
การประเมินทศันคตแิละความพงึพอใจ มีหลกัในการประเมินแบบ

เดียวกบัพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงราย  คือประเมินการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัใน 6 บริเวณ คือ 1) พืน้ท่ี

รับประทานอาหาร  2) ห้องนํา้ 3) พืน้ท่ีพกัผอ่นกลางวนั 4 ) ทางเดนิภายในบ้าน 5 ) บริเวณรอบ

บ้าน 6 ) บนัได 7 ) ห้องนอน โดยอ้างอิงกบัมาตราฐานการใช้งานสิ่งอํานวยความสะดวกของ

ผู้สงูอาย ุซึง่จากการสอบถามพบวา่ ในภาพรวมผู้สงูอายมีุระดบัความพงึพอใจในระดบัมาก 

โดยมีระดบัความพงึพอใจเรียงตามลําดบัจากมากไปน้อยในแตล่ะบริเวณดงันี ้บริเวณรอบ

บ้าน>บนัได>พืน้ท่ีรับประทานอาหาร>ห้องนอน>ห้องนํา้>พืน้ท่ีพกัผอ่น>ทางเดนิภายในบ้าน 

โดยบริเวณท่ีให้ความสําคญัคือพืน้ท่ีห้องนํา้และบนัได จากการ

สอบถามพบวา่ การปรับปรุงห้องนํา้มีระดบัความพงึพอใจในระดบัมาก (3.72) โดย

สว่นประกอบในห้องนํา้ท่ีผู้สงูอายพุงึพอใจมากคือสขุภณัฑ์เน่ืองจากเป็นโถนัง่แบบราบ ซึง่

เหมาะสมตอ่การใช้งานสําหรับผู้สงูอายมุากกวา่แบบนัง่ยอง สว่นองค์ประกอบท่ีมีความพงึ

พอใจต่ําสดุในพืน้ท่ีห้องนํา้คือ ราวจบัภายใน เน่ืองจากการตดิตัง้ไมไ่ด้มาตรฐาน และท่ีอยู่

อาศยับางหลงัก็ไมมี่อปุกรณ์นี ้สว่นในบริเวณบนัได สว่นประกอบท่ีมีระดบัคา่ความพงึพอใจต่ํา



89 
 

คือขัน้บนัได(ลกูตัง้/ลกูนอน) พบวา่ ระดบัความสงูของลกูตัง้ สงูเกินกวา่คา่มาตรฐาน และบ้าน

บางหลงัก็ไมมี่ลกูตัง้ (20-22ซม.) สว่นลกูนอนพบวา่ มีความกว้างน้อยกวา่คา่มาตรฐาน (25-

30ซม.) จงึทําให้ผู้สงูอายขุึน้ลงได้ลําบาก  

 

ตารางท่ี 5.2 แสดงทศันคตแิละความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ี

เทศบาลตําบลหนองตองพฒันา จงัหวดัเชียงใหม ่

บริเวณพืน้ที่ใช้สอย 
กลุ่มตัวอย่างบ้านที่ปรับปรุง ค่าเฉล่ีย

รวม 1* 2 3 4 5 6* 7* 8* 9 10 

พืน้ที่รับประทานอาหาร 
           

ประต/ูหน้าตา่ง 4 - - - - 5 3 3 - - 3.75 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 5 - - - - 5 3 3 - - 4.00 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.5 - - - - 5 3 3 - - 3.88 

ห้องนํา้ 
           

ประตหู้องนํา้ 5 3 3 - 3 5 3 3 3 4 3.56 

ราวจบัภายใน(พยงุตวั) 2 4 2 - 5 2 2 2 2 5 2.89 

สขุภณัฑ์ 5 5 5 - 5 5 4 4 4 5 4.67 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 5 3 4 - 4 5 3 3 3 4 3.78 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.25 3.75 3.50 - 4.25 4.25 3.00 3.00 3.00 4.50 3.72 

พืน้ที่พักผ่อน 
           

หน้าตา่ง 4 - - - - 4 3 3 - - 3.50 

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 3 - - - - 5 3 3 - - 3.50 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 3.50 - - - - 4.50 3.00 3.00 - - 3.50 

ทางเดินภายในบ้าน 
           

ราวจบัทางเดิน 2 5 5 - - 2 - - - - 3.50 

ระดบัพืน้ภายใน 3 3 4 3 - 5 3 3 4 - 3.50 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 2.50 4.00 4.50 3.00 - 3.50 3.00 3.00 4.00 - 3.50 

บริเวณรอบบ้าน 
           

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 5 - 5 4 4 5 5 - 4 - 4.57 

หลงัคา/กนัสาด - - - 5 - - 4 - - - 4.50 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 5.00 - 5.00 4.50 4.00 5.00 4.50 - 4.00 - 4.54 

บันได 
           

ราวจบับนัได 5 4 - - - 5 - - - 5 4.75 
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บริเวณพืน้ที่ใช้สอย 
กลุ่มตัวอย่างบ้านที่ปรับปรุง ค่าเฉล่ีย

รวม 1* 2 3 4 5 6* 7* 8* 9 10 

ขัน้บนัได(ลกูตัง้, ลกูนอน) 5 3 - - - 5 - - - 4 4.25 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 5.00 3.50 - - - 5.00 - - - 4.50 4.50 

ห้องนอน 
           

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 4 - - - - 5 3 3 - - 3.75 

หน้าตา่ง 5 - - - - 4 3 3 - - 3.75 

ประตหู้องนอน 5 - - - - 5 3 3 - - 4.00 

ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 4.67 - - - - 4.67 3.00 3.00 - - 3.83 

 

หมายเหต ุ: *บ้านที่สร้างภายใต้งบประมาณจากโครงการบ้านท้องถิ่นไทย เทิดไท้องค์ราชัน 84 พรรษา 

ทางผู้วิจยัได้ประเมินผลเป็นระดบัคา่คะแนน โดยให้ระดบัความพงึพอใจดงันี ้

0.00 – 1.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อยมาก 

1.01 – 2.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อย 

2.01 – 3.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

3.01 – 4.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก 

4.01 – 5.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

 
5.2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามสิ่งอาํนวยความสะดวกในชุมชน 

5.2.1 ส่วนข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 1) 

• ด้านประชากร 

ตารางท่ี 5.3 แสดงสดัสว่นและเพศของผู้สงูอายจํุาแนกตามชว่งอาย ุ(N = 199) 

พืน้ที่เป้าหมาย 

กลุ่มตัวอย่าง 

60 - 69 ปี 70 - 79 ปี 80ปี ขึน้ไป 
รวม ร้อยละ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

ทต.ยางฮอม 10 12 13 13 6 5 59 29.65 

ทต.หนองตองพฒันา 28 40 18 29 6 19 140 70.35 

รวม 38 52 31 42 12 24 199 100 

ในการศกึษาครัง้นีท้างผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ผู้สงูอายใุน  2 พืน้ท่ี คือเทศบาลตําบล    

ยางฮอม หมู ่2,5,20  จํานวน  59 คน ซึง่แบง่เป็นเพศชายร้อยละ 49.15 และเป็นผู้หญิงร้อยละ 

50.85 โดยชว่งอาย ุ70 – 79 ปี เป็นชว่งอายมีุสดัสว่นมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 44.07 รองลงมาเป็น
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60 - 69 ปี

70 - 79 ปี

ตัง้แต่ 80 ปี ขึน้ไป

ชว่งอาย ุ60 – 69 ปี คดิเป็นร้อยละ 37.29 และชว่งอายตุัง้แต ่ 80 ปี ขึน้ไปมีสดัสว่นน้อยท่ีสดุคดิ

เป็นร้อยละ 18.64 สว่นในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา หมู ่6, 7, 8 ชว่งอาย ุ60 - 69 ปี มี

จํานวนชว่งอายมุากท่ีสดุ โดยรองลงมาคือ 70 - 79 ปี และ 80 ปีขึน้ไป ตามลําดบั เม่ือพิจารณาทัง้ 

2 พืน้ท่ีรวมกนัพบวา่ ชว่งอายใุนกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีสดัสว่นมากสดุคือ 60 -69 ปี รองลงมาคือ 70 -79 

ปี และ 80ปีขึน้ไป ตามลําดบั โดยมีสดัสว่นของเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ดงัตารางท่ี 5.3 และ

แผนภมูิท่ี 5.1  

 
แผนภมูิท่ี 5.1 แสดงเพศของผู้สงูอายจํุาแนกตามชว่งอายุ 

 

สถานภาพของผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีส่ วนใหญ่สมรส คดิเป็นร้อยละ 49.75 รองลงมาเป็น

หม้ายและโสด คดิเป็นร้อยละ 37.69 และ 9.55 ตามลําดบั ซึง่จากการสอบถามถึงสถานภาพของ

หม้ายก็จะเกิดจากท่ีคูส่มรสเสียชีวิตและสว่นใหญ่หม้ายจะอยูใ่นกลุม่เพศหญิงถึงร้อยละ 29.15 

มากกวา่เพศชายท่ีมีเพียงร้อยละ 8.54 ดงัตารางท่ี 5.2 และแผนภมูิท่ี 5.2 

 
แผนภมูิท่ี 5.2 แสดงสถานภาพของผู้สงูอายจํุาแนกตามเพศ 
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• ด้านสังคม 

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีสว่นใหญ่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวจะอยูท่ี่ประมาณ 2 – 3 คน โดยคดิ

เป็นร้อยละ 45.23 รองลงมาคือ 4 – 6 คนและ7 คน โดยคดิเป็นร้อยละ 39.70 และ 5.53 

ตามลําดบั อีก ทัง้ในกลุม่ท่ีมีบตุรจากการสอบถามพบวา่สว่นใหญ่ก็จะอาศยัอยูก่บับตุรใน

ครอบครัวเดียวกนั (รายละเอียดดงั แผนภมูิ ท่ี 5.3) ซึง่เป็นไปตามลกัษณะทัว่ไปของครอบครัวใน

เขตพืน้ท่ีชนบท ซึง่ผู้สงูอายอุาศยัหรือล้อมรอบโดยครอบครัวละแวกใกล้เคียงกนั 

 
แผนภมูิท่ี 5.3 แสดงจํานวนสมาชิกในครอบครัวของผู้สงูอายุ 

 

• ด้านเศรษฐกิจ 

ในด้านการประกอบอาชีพของกลุม่ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี จากการสอบถามพบวา่ อาชีพเดมิ

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ร้อยละ 50.25 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยสว่นใหญ่เป็นชาวนาซึง่มีท่ีดนิเป็น

ของตนเอง รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง  คดิเป็นร้อยละ 27.14 สว่นอาชีพปัจจบุนั ผู้สงูอายรุ้อยละ 

58.79 ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ เน่ืองจากอายท่ีุเพิ่มมากขึน้, โรคประจําตวั และประสิทธิภาพการ

ทํางานท่ีลดลง ทําให้ไมส่ามารถทํางานท่ีต้องใช้แรงมากอยา่งเกษตรกรได้  (รายละเอียดดงัแผนภมูิ

ท่ี 5.4) 

 

 
แผนภมูิท่ี 5.4 แสดงอาชีพของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
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จากการสอบถามผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี พบวา่ ผู้สงูอายรุ้อยละ 58.79 ท่ีไมไ่ด้ประกอบอาชีพใน

ปัจจบุนั สว่นใหญ่ยงัชว่ยงานลกูหลานและเพ่ือนบ้านอยูบ่อ่ยครัง้ ซึง่พืชท่ีปลกูมากในบริเวณนีส้ว่น

ใหญ่คือ ข้าว,ลําไย และพีชผกัสวนครัว  ซึง่ทําให้ผู้สงูอายยุงัพอมีรายได้เพ่ือนํามาใช้จา่ยคา่อาหาร

และไฟฟ้าอยูบ้่าง 

 

 
แผนภมูิท่ี 5.5 แสดงท่ีมาของรายได้ตอ่เดือน (บน) และรายจา่ยตอ่เดือนของผู้สงูอาย ุ(ลา่ง)  

 

แหลง่รายได้หลกัของผู้สงูอายมุาจากการเกือ้หนนุของบตุรและจากเบีย้ยงัชีพซึง่ได้เป็นราย

เดือนจากตารางท่ี 5.6 และแผนภมูิท่ี 5.6 จะเห็นได้วา่ ผู้สงูอายรุ้อยละ57.14 มีรายได้หลกัจากการ

ได้รับเบีย้ยงัชีพเดือนละ 500 - 900 บาท (จํานวนเงินขึน้อยูก่บัอายขุองผู้สงูอาย)ุ รองลงมาคือ 

ผู้สงูอายรุ้อยละ 35.86 มีรายได้หลกัจากการเกือ้หนนุของลกูหลาน และผู้สงูอายรุ้อยละ 23.62 

ยงัคงมีรายได้จากการทํางาน (รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.5) 
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 ในสว่นของรายจา่ยของผู้สงูอาย ุสว่นใหญ่ (ร้อยละ 34.00)จะใช้ไปกบัเคร่ืองอปุโภค

บริโภคท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั (ผู้สงูอายทุกุคนเสียคา่ใช้จา่ยในสว่นนี)้ รองลงมาคือคา่ใช้จา่ยในการ

ทําบญุถึงร้อยละ 29.09 ซึง่สงูกวา่คา่ใช้จา่ยด้านสขุภาพ (ร้อยละ 28.18) โดยผู้สงูอายุ มีรายจา่ย

สขุภาพใกล้เคียงกบัรายจา่ยฌาปนกิจสงเคราะห์  (ร้อยละ 28.36) ซึง่เม่ือสอบถามความถ่ีในการ

เข้าวดัพบวา่ ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีเข้าวดัทกุๆ 3 เดือน และตกับาตรทกุวนัตอนเช้า จงึทําให้มีคา่ใช้จา่ย

คอ่นข้างมาก สําหรับในสว่นของคา่ใช้จา่ยด้านท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ ผู้สงูอายโุดยทัง้หมดมีท่ีอยูเ่ป็น

ของตนเองไมต้่องเชา่ ดงันัน้จงึไมเ่สียคา่ใช้จา่ยเพิ่มในสว่นนี ้

 

• ด้านโรคประจาํตัว 
  

ข้อมลูจากตารางท่ี 5.4 และแผนภมูิ ท่ี 5.6 จะเห็นได้วา่ลกัษณะสขุภาพโดยรวมของ

ผู้สงูอายท่ีุอยูภ่ายในพืน้คอ่นข้างแข็งแรงและสามารถชว่ยเหลือตวัเองได้  โดยคดิเป็นร้อยละ 63.08

รองลงมาเป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุไมค่อ่ยแข็งแรงและต้องการ การดแูลบ้าง คดิเป็นร้อยละ 24.62 ตอ่มา

เป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุ ออ่นแอ ต้องการการดแูลตลอดเวลา คดิเป็นร้อยละ 6.15 ซึง่ลกัษณะสขุภาพ

โดยรวมอนัดบัสดุท้ายคือ ลกัษณะสขุภาพไมค่อ่ยแข็งแรงต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่  มีร้อยละ 

5.64   

ตารางท่ี 5.4 แสดงลกัษณะสขุภาพโดยรวมจําแนกตามชว่งอายขุองผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี (N=199) 

ช่วงอายุ 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

แข็งแรง 

ช่วยเหลือตวัเอง

ได้ 

ไม่คอ่ยแข็งแรง 

ต้องการการ

ดแูลบ้าง 

ไม่คอ่ยแข็งแรง 

ต้องการการ

ดแูลเป็นส่วน

ใหญ่ 

อ่อนแอ 

ต้องการการ

ดแูล

ตลอดเวลา 

รวม 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

ร้อ
ยล

ะ 

60 - 69 ปี 69 35.38 12 6.15 4 2.05 3 1.54 88 45.13 

70 - 79 ปี 41 21.03 22 11.28 4 2.05 4 2.05 71 36.41 

ตัง้แต ่80 ปี ขึน้ไป 13 6.67 14 7.18 3 1.54 6 3.08 36 18.46 

รวม 123 63.08 48 24.62 11 5.64 12 6.15 195 100.00 
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แผนภมูิท่ี 5.6 แสดงลกัษณะสขุภาพโดยรวมจําแนกตามชว่งอายขุองผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี 

 

เม่ือมาดรูายชว่งอาย ุจะพบวา่ ผู้สงูอายใุนชว่ง 60 - 69 ปี ลกัษณะสขุภาพโดยรวมจะ

แข็งแรงและสามารถชว่ยเหลือตวัเองได้ ถึงร้อยละ 35.38 รองลงมาคือไมค่อ่ยแข็งแรง  ต้องการการ

ดแูลบ้าง คดิเป็นร้อยละ 6.15 สว่นในกลุม่ ท่ีจะไมค่อ่ยแข็งแรง  ต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่ มี

ร้อยละ 2.05 และผู้สงูอายใุนกลุม่ท่ีออ่นแอและต้องการการดแูลตลอดเวลามีร้อยละ 1.54 ซึง่จาก

การลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูพบวา่ ผู้สงูอายใุนกลุม่นีจ้ะมีสภาพร่างกายท่ีแข็งแรงและยงัคงทํางานอยู่

ตลอดเวลา ซึง่จะมีความแตกตา่งกบัผู้สงูอายใุนกลุม่อ่ืนๆ โดยเฉพาะผู้สงูอายใุนชว่งตัง้แต ่ 80 ปี 

ขึน้ไป 

 ลกัษณะสขุภาพโดยรวมของกลุม่ผู้สงูอายชุว่งวยั 70 - 79 ปี จะมีลกัษณะสขุภาพท่ี

คล้ายคลงึกบัชว่งอาย ุ 60 - 69 ปี คือลกัษณะสขุภาพโดยรวมจะแข็งแรง และสามารถชว่ยเหลือ

ตวัเองได้ ถึงร้อยละ 21.03 รองลงมาคือไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง คดิเป็นร้อยละ 11.28

โดยในชว่งอายนีุร่้างกายของผู้สงูอายจุะเร่ิมไมค่อ่ยแข็งแรงและในยามเจ็บป่วยก็อาจจะต้องการ

คนดแูลบ้างแตเ่ป็นสว่นน้อยซึง่จะแตกตา่งจากชว่งอายกุ่อนท่ีได้กลา่วไป แตผู่้สงูอายใุนกลุม่นีจ้ะมี

เพียงเล็กน้อยท่ีจะไมค่อ่ยแข็งแรง  ต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่ และร่ายกายออ่นแอ ต้องการการ

ดแูลตลอดเวลา โดยมีเพียงร้อยละ 2.05 เทา่กนั ซึง่ผู้สงูอายใุนกลุม่นีเ้ร่ิมท่ีจะเข้าสูช่ว่งของผู้สงูอายุ

ตอนปลายดงันัน้ร่างกาย อาจจะมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มมากขึน้จงึมีผู้สงูอายท่ีุร่างกายออ่นแอ 

ต้องการการดแูลตลอดเวลามากกวา่ผู้สงูอายชุว่งอาย ุ60 - 69 ปี 

 ชว่งอายสุดุท้ายหรือผู้สงูอายตุอนปลาย ( ตัง้แต ่ 80 ปี ขึน้ไป ) พบวา่ ลกัษณะสขุภาพ

โดยรวมของกลุม่ผู้สงูอายชุว่งนีคื้อ ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง ร้อยละ 7.18 รองลงมาคือ
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ลกัษณะสขุภาพออ่นแอต้องการการดแูลตลอดเวลามีมากถึงร้อยละ 3.08 แม้วา่จะมีกลุม่ตวัอยา่ง

น้อยกวา่ชว่งอายอ่ืุนๆ สดุท้ายคือ แข็งแรงชว่ยเหลือตวัเองได้ และไมค่อ่ยแข็งแรงต้องการดแูลเป็น

สว่นใหญ่ ร้อยละ 6.67 และ 1.54 ตามลําดบั ซึง่จากการสมัภาษณ์ผู้สงูอายใุนกลุม่นี ้พบวา่ ด้วย

ลกัษณะสขุภาพท่ียงัไมอ่อ่นแอและคอ่นข้างแข็งแรงนัน้มาจากการท่ีในอดีตจนถึงปัจจบุนัผู้สงูอายุ

มีการออกกําลงักายและทํางานอยูส่ม่ําเสมอ ทําให้ร่างกายมีความแข็งแรงและล้มป่วยคอ่ยข้าง

น้อย แตอ่ยา่งไรก็ตามผู้สงูอายใุนกลุม่นีค้วรได้การดแูลและให้ความสําคญัเป็นอยา่งมากเพราะ

เน่ืองจากด้วยร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงและออ่นแอลง จงึอาจทําให้เกิดอบุตัเิหตใุนการดํารงชีวิตได้

ง่ายขึน้มากกวา่ชว่งอายอ่ืุนๆ  
 

ตารางท่ี 5.5 แสดงโรคประจําตวัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจําแนกตามชว่งอาย ุ(N=199) 

โรค 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป รวม 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

ไมม่ีโรค 20 4.67 3 0.70 5 1.17 28 6.54 

ความดันโลหิต 55 12.85 56 13.08 21 4.91 132 30.84 

โรคหวัใจ 2 0.47 11 2.57 5 1.17 18 4.21 

โรคเบาหวาน 36 8.41 20 4.67 5 1.17 61 14.25 

อมัพาต/อมัพฤกษ์ 1 0.23 2 0.47 4 0.93 7 1.64 

โรคตา/โรคต้อ 10 2.34 4 0.93 17 3.97 31 7.24 

ปวดหลัง/ปวดเอว 18 4.21 28 6.54 9 2.10 55 12.85 

มะเร็ง 2 0.47 2 0.47 0 0.00 4 0.93 

โรคไต 3 0.70 5 1.17 1 0.23 9 2.10 

ทางเดินหายใจ 2 0.47 6 1.40 3 0.70 11 2.57 

โลหิตจาง 5 1.17 4 0.93 1 0.23 10 2.34 

ตอ่มลกูหมากโต 1 0.23 4 0.93 1 0.23 6 1.40 

ไทรอยด์ 2 0.47 2 0.47 0 0.00 4 0.93 

ข้อเสือ่ม/กระดกูพรุน 10 2.34 18 4.21 10 2.34 38 8.88 

อ่ืนๆ 6 1.40 5 1.17 3 0.70 14 3.27 

รวม 173 40.42 170 39.72 85 19.86 428 100.00 

จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูพบวา่ โรคประจําตวัของผู้สงูอายท่ีุเป็นมากท่ีสดุได้แก่ โรคความ

ดนัโลหิต ร้อยละ 30.84 รองลงมาเป็นโรคเบาหวานและโรคปวดหลงั/ปวดเอว ร้อยละ14.25 และ 
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12.85 ตามลําดบั นอกจากนัน้ก็คือโรคข้อเส่ือม/กระดกูพรุน, โรคหวัใจ  ร้อยละ8.88, ร้อยละ4.21 

ตามลําดบั นอกจากนีย้งัมีโรคประจําตวัอ่ืนๆอีก ได้แก่ โรคตา/โรคต้อ (ร้อยละ7.24), โรคทางเดนิ

หายใจ (ร้อยละ2.57) , โรคไต (ร้อยละ2.10), โรคอมัพาต/อมัพฤกษ์ (ร้อยละ1.64), โรคไทรอยด์ 

(ร้อยละ 0.93), โรคตอ่มลกูหมาก (ร้อยละ1.40) 

 หากดตูามชว่งอายจุะพบวา่ ใ นชว่งอาย ุ 70-79 ปี สว่นใหญ่มีโรคประจําตวัคอ่นข้าง

เหมือนกบัคา่เฉล่ีย 4 อนัดบัแรกคือ โรคความดนัโลหิต, โรคปวดหลงั/ปวดเอว, โรคเบาหวาน ร้อย

ละ 13.08, 6.54, 4.67 ตามลําดบั นอกจากนัน้โรคประจําตวัอ่ืนๆท่ีมีสดัสว่นรองลงมาได้แก่ โรคข้อ

เส่ือม/กระดกูพรุน (ร้อยละ 4.21), โรคหวัใจ (ร้อยละ 2.57),โรคตา/โรคต้อ, ตอ่มลกูหมากโต (ร้อย

ละ 0.93), โรคอมัพาต/อมัพฤกษ์, มะเร็ง, ไทรอยด์ (ร้อยละ 0.93)  

 สําหรับชว่งอายตุัง้แต ่ 80 ปีขึน้ไป โรคท่ีเป็นมากท่ีสดุนัน้เหมือนกบัโรคในชว่งอายอ่ืุนๆใน 2 

อนัดบัแรก คือ ความดนัโลหิตและโรคตา/ โรคต้อ มีร้อยละ 4.91, 3.97 ตามลําดบั รองลงมาคือ 

โรคข้อเส่ือม/กระดกูพรุน (ร้อยละ 2.34) ,ปวดหลงั/ปวดเอว(ร้อยละ 2.10) ในสว่นของโรคอ่ืนๆท่ีมี

สดัสว่นน้อยกวา่ ได้แก่ ปวดเอว/ปวดหลงั (ร้อยละ 1.56),โรคเบาหวาน, โรคหวัใจ (ร้อยละ 1.17), 

โรคอมัพฤกษ์/อมัพาต (ร้อยละ 0.93), โรคทางเดนิหายใจ (ร้อยละ 0.70) และโรคไต,ตอ่มลกูหมาก

โต (ร้อยละ 0.23)    
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แผนภมูิท่ี 5.7 แสดงโรคประจําตวัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจําแนกตามชว่งอายุ 

 

 เม่ือพิจารณาทัง้ 3 ชว่งอายพุบวา่ โรคประจําตวัท่ีผู้สงูอายเุป็นมากท่ีสดุ คือ ความดนั

โลหิต, โรคปวดหลงั/ปวดเอว และโรคเบาหวาน ดงันัน้การปรับสภาพสิ่งอํานวยความสะดวกและ

การปรับสภาพท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอายนุัน้ ควรคํานงึถึงอาการและความเจ็บป่วยจากโรคท่ีจะ

เกิดขึน้กบัการใช้งานด้วย (รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.5 และแผนภมูิท่ี 5.7) 
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มะเร็ง

โรคไต

ทางเดินหายใจ

โลหิตจาง

ตอ่มลกูหมากโต
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60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป รวม
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ตารางท่ี 5.6 แสดงผู้ดแูลยามเจ็บป่วยของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจําแนกตามชว่งอาย ุ(N=199) 

ผู้ดูแลยามเจ็บป่วย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป รวม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

คูส่มรส 48 7.91 42 6.92 8 1.32 98 16.14 

บุตร/หลาน 83 13.67 68 11.20 33 5.44 184 30.31 

ญาติพ่ีน้อง 63 10.38 41 6.75 22 3.62 126 20.76 

วา่จ้างดแูล 1 0.16 1 0.16 1 0.16 3 0.49 

เพ่ือน/เพ่ือนบ้าน 57 9.39 34 5.60 22 3.62 113 18.62 

อสม.  42 6.92 22 3.62 19 3.13 83 13.67 

รวม 294 48.43 208 34.27 105 17.30 607 100.00 

 

 
แผนภมูิท่ี 5.8 แสดงผู้ดแูลยามเจ็บป่วยของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจําแนกตามชว่งอายุ 

  

จากตารางท่ี 5.6 และแผนภมูิท่ี 5.8 แสดงให้เห็นถึงผู้ ท่ีดแูลผู้สงูอายใุนยามเจ็บป่วย จะ

เห็นได้วา่ผู้ ท่ีดแูลผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีสว่นใหญ่จะเป็นบตุร/หลาน คดิเป็นร้อยละ 30.31 รองลงมาเป็น

ญาตพ่ีิน้อง คดิเป็นร้อยละ 20.76 และสดัสว่นอ่ืนๆได้แก่ผู้ดแูลท่ีเป็นเพ่ือนบ้าน คดิเป็นร้อยละ 

18.62, ผู้ดแูลท่ีเป็นคูส่มรส คดิเป็นร้อยละ 16.14, การวา่จ้างดแูล คดิเป็นร้อยละ 0.16 ซึง่จากการ

สอบถามพบวา่ อสม.ลงพืน้ท่ีเดือนละ 2-3 ครัง้  
 

 

 

16%

30%

21%

0%

19%

14%

คู่สมรส

บุตร/หลาน

ญาติพี่น้อง

ว่าจ้างดูแล

เพื่อน/เพื่อนบ้าน
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ตารางท่ี 5.7 แสดงปัญหาการทํางานของร่างกายในผู้สงูอายโุดยจําแนกตามชว่งอาย ุ  

ปัญหาการทาํงานของ

ร่างกาย 

ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป รวม 

จาํ
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จาํ
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จาํ
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

จาํ
น

วน
 

ร้อ
ยล

ะ 

ไมม่ีปัญหา 49 20.94 16 6.84 5 2.14 70 29.91 

การได้ยินเสยีง 4 1.71 11 4.70 11 4.70 26 11.11 

การมองเห็น 14 5.98 17 7.26 15 6.41 46 19.66 

การเคลื่อนไหว/การเดิน 29 12.39 44 18.80 15 6.41 88 37.61 

การขบัถ่ายปัสสาวะ/อจุจาระ 0 0.00 2 0.85 2 0.85 4 1.71 

รวม 96 41.03 90 38.46 48 20.51 234 100.00 
 

แผนภมูิท่ี 5.9 แสดงปัญหาการทํางานของร่างกายในผู้สงูอายโุดยจําแนกตามชว่งอายุ  
 

ด้านปัญหาการทํางานของร่างกายในกลุม่ผู้สงูอายขุองพืน้ท่ี พบวา่ ปัญหาสว่นใหญ่

สําหรับผู้สงูอายคืุอ การเคล่ือนไหว/การเดนิ  คดิเป็นร้อยละ 37.61  รองลงมาเป็นปัญหาทางด้าน

การมองเห็นและการได้ยิน ร้อยละ 19.66  และ 11.11  ซึง่ปัญหาท่ีพบน้อยท่ีสดุคือปัญหาด้าน การ

ขบัถ่ายปัสสาวะ/อจุจาระ ร้อยละ 1.71 ซึง่เม่ือพิจารณาปัญหากบัโรคประจําตวัของผู้สงูอาย ุพบวา่ 

ผู้สงูอายมีุปัญหาด้านการเคล่ือนไหวและการเดนิ เน่ืองจากโรคความดนัโลหิต, ข้อเส่ือม, กระดกู

ไม่มีปัญหา

30%

การได้ยนิเสียง

11%การมองเห็น

20%

การ

เคล่ือนไหว/

การเดนิ

37%

การขับถ่าย

ปัสสาวะ/อุจจาระ

2%
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พรุน ซึง่ทําให้เคล่ือนไหวลําบาก ทัง้การลกุนัง่เร็วก็จะทําให้หน้ามืดง่าย (รายละเอียดดงัตารางท่ี 

5.7และแผนภมูิท่ี 5.9) 

 
แผนภมูิท่ี 5.10 แสดงการได้รับบาดเจ็บในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมาของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

จากเก็บข้อมลูผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี พบวา่ ในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมามีผู้สงูอายท่ีุได้รับบาดเจ็บรวม 

ร้อยละ 39 ซึง่การได้รับบาดเจ็บสว่นใหญ่เกิดจากการหกล้ม คดิเป็นร้อยละ 22 รองลงมาเป็นการ

ได้รับบาดเจ็บท่ีเกิด จากการตกบนัได คดิเป็นร้อยละ 13 และสองอนัดบัสดุท้ายเป็นเหตท่ีุเกิดจาก

ยานพาหนะ รถยนต์/จกัรยานยนต์/อ่ืนๆและของมีคม คดิเป็นร้อยละ 3, 1 ตามลําดบั  ซึง่อบุตัเิหตท่ีุ

เกิดจากการหกล้มของผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะเกิดบริเวณภายนอกท่ีอยูอ่าศยัได้แก่ สนามรอบๆบ้าน

หรือลานรอบๆบ้าน เป็นสว่นใหญ่ (รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.10) 

 

 

 

61%
22%

13%

3% 1%

ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย

หกล้ม

ตกบนัได

จากยานพาหนะ รถยนต์/จักรยานยนต์/อื่นๆ

ของมีคมบาด
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แผนภมูิท่ี 5.11 แสดงสถานท่ีได้รับบาดเจ็บของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

จากแผนภมูิท่ี 5.11 แสดงให้เห็นถึงสถานท่ีท่ีได้รับบาดเจ็บของผู้สงูอาย ุซึง่จะเห็นได้วา่

สว่นใหญ่แล้วผู้สงูอายจุะได้รับบาดเจ็บบริเวณนอกบ้าน ถึงร้อยละ 22.76  ซึง่จะอยูท่ี่บริเวณสนาม

หรือสว่นพกัผอ่นร้อยละ 10.57  รองลงมาเป็นบริเวณสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ช้บ้านร้อยละ 9.76  สว่น

บริเวณพืน้ท่ีภายในบ้านท่ีเกิดอบุตัเิหต ุ(ร้อยละ 12.20)  สว่นใหญ่เกิดบริเวณบนัได ประมาณร้อย

ละ 4.88  ซึง่เป็นท่ีท่ีผู้สงูอายไุด้รับบาดเจ็บได้ง่ายจากการขึน้ลง รองลงมาก็จะเป็นชาน/ระเบียง 

ห้องครัวและใต้ถนุบ้าน ซึง่มีสดัสว่นเทา่กนัคือร้อยละ 1.63 
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บาดเจ็บ
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ชาน/ระเบียง บันได
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46%

43%

ทางเดนิรอบบ้าน

บริเวณสนาม ส่วนท่ีพักผ่อน

สถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่บ้าน

10
4 4 4 2

ถนน บาทวถีิ ทุ่งนา/สวน ลานบ้าน สวนสาธารณะ

สถานที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้าน
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5.2.1.1 ส่วนการวิเคราะห์สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ (ส่วนท่ี 2) 

ตารางท่ี 5.8 แสดงลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=199) 

ลักษณะที่อยู่อาศัย จาํนวน ร้อยละ 

บ้านไม้ยกพืน้ 135 67.84 

บ้านเดี่ยว 64 32.16 

รวม 199 100.00 

ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีโดยสว่นใหญ่เป็นบ้านไม้ยกพืน้ วสัดท่ีุใช้ในการ

ก่อสร้างหลกัทัง้หมดคือไม้ (ร้อยละ 67.84) รองลงมาคือ บ้านเด่ียวไมย่กพืน้  วสัดคืุอปนูและไม้

ผสมกนั (ร้อยละ 32.16) 

ตารางท่ี 5.9 แสดงบคุคลท่ีอยูอ่าศยักบัผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=199) 

คนที่อยู่อาศัยกับผู้สูงอายุ จาํนวน ร้อยละ 

อยูค่นเดียว 17 10.7 

คูส่มรส 35 15.7 

ลูก/หลาน 144 71.4 

ญาต ิ 3 2.1 

รวม 199 100.00 

 

ในด้านการอยูอ่าศยัของผู้สงูอายนุัน้ ลกัษณะการอยูอ่าศยัสว่นใหญ่เป็นลกัษณะ

ครอบครัวชนบทคืออาศยัอยูก่บัลกูหลาน คดิเป็นร้อยละ 71.4 รองลงมาเป็นคูส่มรส ร้อยละ 15.7 

และมีผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูค่นเดียวในบ้านถึงร้อยละ10.7 โดยจากกลุม่ตวัอยา่งมีผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่

กบัญาตเิพียง ร้อยละ 2.1 โดยผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูก่บัลกูหลาน ร้อยละ 71.4สว่นใหญ่อยูภ่ายใน

บ้านหลงัเดียวกนัถึงร้อยละ 86.43 รองลงมาอยูค่นละหลงัแตรั่ว้เดียวกนั ร้อยละ 7.14  และคนหลงั

แตใ่นระยะทางใกล้กนั 4.29 ท้ายสดุคือคนละหลงัและในระยะทางไกลกนั ร้อยละ 2.14 เทา่นัน้ 

(รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.10) 

ตารางท่ี 5.10 แสดงลกัษณะการอยูอ่าศยักบัลกู/หลานของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=199) 

ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลาน จาํนวน ร้อยละ 

ในหลงัเดียวกนั 176 86.43 

คนละหลงัแตรั่ว้เดียวกนั 11 7.14 

คนละหลงัแตใ่นระยะทางใกล้กนั 8 4.29 
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ลักษณะการอยู่อาศัยกับลูก/หลาน จาํนวน ร้อยละ 

คนละหลงัและในระยะไกลกนั 4 2.14 

รวม 199 100.00 

 

ตารางท่ี 5.11 แสดงความคดิท่ีจะย้ายท่ีอยูอ่าศยัปัจจบุนัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=199) 

ความคิดที่จะย้ายจาก 

ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
จาํนวน ร้อยละ เหตุผล จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เคยคิดย้าย 179 89.95 

รักและผูกพันกับที่อยู่

อาศัย 
174 24.93 

มีคนคอยดแูล มีเพ่ือนบ้าน 109 15.62 

เป็นการสิน้เปลือ้งเงิน 97 13.90 

อยากอยูใ่กล้ลกูหลาน 170 24.36 

สะดวกและปลอดภยั 128 18.34 

เคยคิดย้าย 20 10.05 สภาพไมเ่หมาะสม 20 2.87 

รวม 199 100.00 รวม 100.00 

 

จากการสอบถามในประเดน็เร่ืองความคดิท่ีจะย้าย ท่ีอยูอ่าศยัในปัจจบุนั ของผู้สงูอายใุน

พืน้ท่ีศกึษา พบวา่ สว่นใหญ่แล้วผู้สงูอายไุมค่ดิท่ีจะย้ายท่ีอยูอ่าศยั ร้อยละ 89.95 โดยเหตผุลท่ีไม่

คดิจะย้ายท่ีอยู ่3 อนัดบัแรก คือ เน่ืองจากรักและผกูพนัในท่ีอยูอ่าศยัเดมิ ร้อยละ 24.93 รองลงมา

คือ อยากอยูใ่กล้ลกูหลานและทีอยูปั่จจบุนัสะดวกและปลอดภยัอยูแ่ล้ว คดิเป็นร้อยละ 24.36 และ 

18.34 โดยมีเพียงสว่นน้อยท่ีคดิจะย้ายท่ีอยูอ่าศยัด้วยเหตผุลท่ีวา่สภาพพืน้ท่ีไมเ่หมาะสม ร้อยละ 

2.87 เน่ืองจากมองวา่ มีสภาพทรุดโทรมและไมส่ะดวกตอ่การอยูใ่นอาศยัตอ่ไปในอนาคต  

(รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.11 และแผนภมูิท่ี 5.12) 
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แผนภมูิท่ี 5.12 แสดงความคดิท่ีจะย้ายท่ีอยูอ่าศยัปัจจบุนัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

จากท่ีได้กลา่วไปข้างต้น เป็นการวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสอบถามในสว่นท่ี 1 และ 2 โดย

จะเป็นการตอบวตัถปุระสงค์ในประเดน็ท่ี 1 ซึง่ครอบคลมุเนือ้หาทางด้านผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่

ภายในพืน้ท่ีศกึษาทัง้หมด ในสว่นของ วัตถุประสงค์ประเดน็ท่ี 2 จะเป็นการศกึษาถึงลกัษณะ

สภาพแวดล้อมและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนของผู้สงูอายท่ีุอยูภ่ายในพืน้ท่ีศกึษา รวมทัง้

ตดิตามผลการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในปีงบประมาณก่อนท่ีได้มีการจดัทําไป ซึง่จะ

สอดคล้องกบัแบบสอบถามในสว่นท่ี 3 และสว่นท่ี 4 โดยทางผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น 

ได้ผลการศกึษาดงันี ้

 

5.2.1.2 ส่วนข้อมูลทัศนคตขิองผู้สูงอายุต่อสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชน 

(ส่วนท่ี 3) 

• ด้านสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชน 

แบบสอบถามด้านการประเมินทศันคตขิองผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนนัน้ 

โดยภาพรวมแบง่ออกเป็น 3 ประเดน็หลกั ประเดน็แรกคือเร่ืองของการบริการท่ีควรจดัให้มีใน

ชมุชนในมมุมองของผู้สงูอายเุพ่ือนําไปประเมินวา่ การบริหารในแตล่ะพืน้ท่ีควรแตกตา่งกนัหรือไม่

และหากแตกตา่งกนันัน้ ควรมีการจดัและให้ความสําคญักบับริการใดบ้าง ประเดน็ท่ีสองคือ เร่ือง

ของความจําเป็นของสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนมมุมองผู้สงูอาย ุประเดน็ท่ีสาม

คือ เร่ืองของพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางและความถ่ีในการเดนิทางหรือใช้งานสิ่งอํานวยความ

สะดวก โดยเม่ือนําแตล่ะประเดน็มาวิเคราะห์รวมกนั จะทําให้เราสามารถประเมินได้วา่สิ่งอํานวย
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ความสะดวกในชมุชนท่ีมีนัน้ เหมาะสมตอ่ชมุชนหรือไม ่ควรเพิ่มหรือลดหรือให้ความสําคญักบัสิ่ง

อํานวยความสะดวกชมุชนประเภทใดเป็นพิเศษ 

ดงัท่ีกลา่วมาวา่ ด้านการประเมินทศันคตขิองผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชน

นัน้ เป็นการประเมินในแตล่ะพืน้ท่ีเพ่ือหาข้อแตกตา่งหรือประเดน็ยอ่ยท่ีทําให้ผลการดําเนินงาน

แตกตา่งกนั โดยมีขอบเขตการประเมินท่ีผลการดําเนินงาน และ ความพงึพอใจของผู้ใช้ ดงันัน้ จงึ

ต้องมีการแยกพืน้ท่ีในการวิเคราะห์ ซึง่จะชว่ยให้เห็นความต้องการของผู้สงูอายใุนแตล่ะพืน้ท่ี วา่

ตรงกบัการสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนท่ีเทศบาลจดัสรรให้หรือไม ่  

 

(ก) ผลการวิเคราะห์ทัศนคตด้ิานสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชนใน

พืน้ท่ีทต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย 

 จากการสอบถามลกัษณะการบริการท่ีควรจดัให้มีในชมุชนนัน้พบวา่ สว่นใหญ่แล้ว

ผู้สงูอายตุ้องการให้มีบริการประเภทแพทย์มาตรวจเป็นระยะ คดิเป็นร้อยละ 29.35 บริการ

รองลงมาคือให้มีการจดัพยาบาลประจําสถานท่ีและอาหาร 3 มือ้ ร้อยละ 28.36 และร้อยละ 21.89 

ตามลําดบั ซึง่จากการสอบถามสาเหตคุวามต้องการพยาบาลประจําสถานท่ีและอาหาร 3มือ้

พบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มกัอยูค่นเดียวในตอนกลางวนั เน่ืองจากลกูหลานต้องออกไปทํางานใน

ตอนเช้า - เย็น ทําให้ต้องหาอาหารทานเอง ในสว่นกิจกรรมเพ่ือสขุภาพจากการสอบถาม มีพืน้ท่ี

ศนูย์ 3 วยัสําหรับผู้สงูอายสํุาหรับผู้สงูอายอุยู ่โดยภายในมีเคร่ืองออกกําลงักายสําหรับผู้สงูอาย ุ

แตห่ลายเคร่ืองมีสภาพทรุดโทรมไมพ่ร้อมใช้งานและเปิดใช้งานวนัท่ีมีพิธีการสําคญัเทา่นัน้ ในสว่น

ของรถรับสง่ไปท่ีตา่งๆพบวา่ อบต.ไมม่มีงบประมาณในสว่นนี ้(รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.20 และ

แผนภมูิท่ี 5.13) 

 
แผนภมูิท่ี 5.13 แสดงบริการท่ีควรจดัให้มีในชมุชนในมมุมองผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
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กิจกรรมเพื่อสุขภาพ
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ตารางท่ี 5.12 แสดงความจําเป็นสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=59) 

สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมสาํหรับผู้สูงอายุ 
จาํเป็น ไม่จาํเป็น 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สวนสาธารณะ/สวนสขุภาพสาํหรับการพกัผอ่นออกกําลงักาย 26 10.79 33 19.19 

ทางเดินเท้า/บาทวิถี ท่ีกว้างเหมาะสมและมีทางลาด 39 16.18 20 11.63 

สถานพยาบาล/บ้านพกั สาํหรับดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน 7 2.90 52 30.23 

ราวจับในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชัน 59 24.48 0 0.00 

วดั/สถานปฏิบตัิกิจกรรมการรวมลุม่ของผู้สงูอาย ุ 47 19.50 12 6.98 

ทางข้ามสญัญาณไฟสาํหรับเดินข้ามถนน 22 9.13 37 21.51 

ป้ายสญัญาณท่ีเตือนให้ผู้ขบัขี่ระมดัระวงัผู้สงูอาย ุ 41 17.01 18 10.47 

 

แผนภมูิท่ี 5.14 แสดงสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

ด้านความจําเป็นของสาธารณปูโภค / สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนมมุมองของผู้สงูวยั 

จากการสอบถามพบวา่ ผู้สงูอายมุองวา่ราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณทางเดนิท่ีลาดชนัมี

ความจําเป็นอยา่งมากคดิเป็น ถือวา่เป็นสถานท่ีท่ีมีความจําเป็นเป็นอยา่งมาก คดิเป็นร้อยละ 

24.48 รองลงมาคือ วดั/สถานปฏิบตักิิจกรรมการรวมกลุม่ของผู้สงูอาย ุและป้ายสญัญาณท่ีเตือน

ให้ผู้ขบัข่ีระมดัระวงัผู้สงูอาย ุคดิเป็นร้อยละ 19.50  และ 17.01  ตามลําดบั สว่นสาธารณปูโภค/

สิ่งแวดล้อมท่ีมีความจําเป็นน้อยท่ีสดุคือ สถานพยาบาล/บ้านพกั สําหรับดแูลผู้สงูอาย ุคดิเป็นร้อย

ละ 2.90 (รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.12 และแผนภมูิท่ี 5.14) 
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ของผู้สูงอายุ
ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดนิข้าม
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ระมัดระวังผู้สูงอายุ
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5%

95%

ตารางท่ี 5.13 แสดง รูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ภายใน และภายนอก ชมุชน ของ

ผู้สงูอาย ุ (N=59) 

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆภายในชุมชน 
จาํนวน ร้อยละ 

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆนอกชุมชน 
จาํนวน ร้อยละ 

เดินทางด้วยตัวเอง 21 36.21 เดินทางด้วยตัวเอง 3 5.08 

     60-69 ปี 9 15.52      60-69 ปี 1 1.69 

     70-79 ปี 10 17.24      70-79 ปี 2 3.39 

     80 ปีขึน้ไป 2 3.45      80 ปีขึน้ไป 0 0.00 

เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 37 63.79 เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 56 94.92 

     60-69 ปี 13 22.41      60-69 ปี 21 35.59 

     70-79 ปี 16 27.59      70-79 ปี 24 40.68 

     80 ปีขึน้ไป 8 13.79      80 ปีขึน้ไป 11 18.64 

รวม 59 100.00 รวม 59 100.00 

จากตารางท่ี 5.13 และแผนภมูิท่ี 5.15 แสดงถึง รูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  

ภายใน และภายนอก ชมุชนของผู้สงูอาย ุซึง่หากดถึูงรูปแบบการเดนิทางภายในชมุชนจะพบวา่ 

สว่นใหญ่แล้วผู้สงูอายเุดนิทางมีผู้ชว่ยเหลือ ร้อยละ 63.79 โดยเฉพาะในกลุม่ผู้สงูอาย ุ 70-79 ปี 

คดิเป็นร้อยละ 27.59 สว่นการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆนอกชมุชน ผู้สงูอายใุนชมุชนสว่นใหญ่

เดนิทางโดยมีผู้ชว่ยเหลือ คดิเป็นร้อยละ 94.92 โดยมีเพียงร้อยละ 5.08 ท่ีเดนิทางด้วยตนเอง และ

เป็นผู้สงูอายชุว่งอาย ุ60-69 และ 70-79 เทา่นัน้  

   

แผนภมูิท่ี 5.15 แสดงรูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ภายในและภายนอกชมุชน 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

36%

64%

เดินทางด้วย

ตัวเอง

เดินทางต้องมี

ผู้ช่วยเหลอื
ภายในชุมชน นอกชุมชน 
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ตารางท่ี 5.14 แสดงพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ภายในและภายนอกชมุชนของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=59) 

พาหนะที่ใช้ในการ

เดินทางไปยงัสถานที่

ต่างๆ ภายในชุมชน 

จาํนวน ร้อยละ 

พาหนะที่ใช้ในการ

เดินทางไปยงัสถานที่

ต่างๆ นอกชุมชน 

จาํนวน ร้อยละ 

เดินเท้า 4 6.78 เดินเท้า 0 0.00 

     60-69 ปี 2 3.39 

3.39 

0.00 

     60-69 ปี 0 0.00 

0.00 

0.00 

     70-79 ปี 2      70-79 ปี 0 

     80 ปีขึน้ไป 0      80 ปีขึน้ไป 0 

จกัรยาน 10 16.95 จกัรยาน 0 0.00 

     60-69 ปี 6 10.17 

6.78 

0.00 

     60-69 ปี 0 0.00 

0.00 

0.00 

     70-79 ปี 4      70-79 ปี 0 

     80 ปีขึน้ไป 0      80 ปีขึน้ไป 0 

จกัรยานยนต์ 39 66.10 จกัรยานยนต์ 24 40.68 

     60-69 ปี 14 23.73 

28.81 

13.56 

     60-69 ปี 12 20.34 

15.25 

5.08 

     70-79 ปี 17      70-79 ปี 9 

     80 ปีขึน้ไป 8      80 ปีขึน้ไป 3 

รถยนต์ 6 10.17 รถยนต์ 34 57.63 

     60-69 ปี 0 0.00 

5.08 

5.08 

     60-69 ปี 9 15.25 

28.81 

13.56 

     70-79 ปี 3      70-79 ปี 17 

     80 ปีขึน้ไป 3      80 ปีขึน้ไป 8 

รถโดยสาร 0 0.00 รถโดยสาร 1 1.69 

     60-69 ปี 0 0.00 

0.00 

0.00 

     60-69 ปี 1 1.69 

0.00 

0.00 

     70-79 ปี 0      70-79 ปี 0 

     80 ปีขึน้ไป 0      80 ปีขึน้ไป 0 

รวม 59 100.00 รวม 59 100.00 

 

ในเร่ืองของพาหนะท่ีใช้ในการเดนิไ ปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ทัง้ภายในและภายนอก ชมุชนของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีพบวา่ พาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางภายในพืน้ท่ีสว่นใหญ่จะเป็นการใช้จกัรยานยนต์

และการใช้จกัรยาน คดิเป็นร้อยละ 66.10  และ 16.95  ตามลําดบั ซึง่จะไมมี่การใช้รถโดยสารใน

การเดนิภายในชมุชนเลย (รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.14 และแผนภมูิท่ี 5.16) 
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แผนภมูิท่ี 5.16 แสดงพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ภายในและภายนอกชมุชน 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

สว่นพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ นอกชมุชน ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะใช้

รถยนต์ในการเดนิทาง คดิเป็นร้อยละ 57.63  รองลงมาจะเป็นการเดนิทางโดยรถจกัรยานยนต์และ

รถโดยสาร ร้อยละ 40.68 และ 1.69 ตามลําดบั ซึง่จะไมมี่ผู้สงูอายท่ีุเลือกเดนิทางไปยงันอกชมุชน

โดยการเดนิและจกัรยานเลย  
 

ตารางท่ี 5.15 แสดงความถ่ีในการเข้าใช้งานของสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี

ศกึษา (N=59) 

สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

สิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน - ละแวกบ้าน 

ศาสนสถาน 3.18 3.31 3.27 3.25 ทุกๆ 3 เดือน 

สวนสาธารณะ 2.18 2.42 1.27 2.12 นานๆ ครัง้ 

ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลงักาย 2.95 3.00 2.18 2.83 ไมเ่คยไป 

อา่นหนงัสอื ศาลากิจกรรมตา่ง  ๆ 1.18 1.23 1.09 1.19 ไมเ่คยไป 

ป้อมตํารวจ อปพร. 1.00 1.19 1.00 1.08 ไมเ่คยไป 

ศาลา ป้ายรถโดยสาร 2.79 1.58 1.73 2.08 นานๆ ครัง้ 

4 10

39

6
000

24

34

1

เดินเท้า

จักรยาน

จักรยานยนต์รถยนต์

รถโดยสาร

พาหนะที่ใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานที่ต่างๆ ภายในชุมชน

พาหนะที่ใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานที่ต่างๆ นอกชุมชน
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สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

สิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซือ้ 5.32 5.08 5.36 5.22 ทุกสัปดาห์ 

ตลาดละแวกหมูบ้่าน 5.32 4.88 5.45 5.15 ทกุสปัดาห์ 

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว 3.50 1.73 2.00 2.44 นานๆ ครัง้ 

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม 1.50 1.65 1.00 1.47 ไมเ่คยไป 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตดัผม 1.91 1.65 1.45 1.71 นานๆ ครัง้ 

ร้านซอ่มรถ ร้านวสัดอุปุกรณ์ 2.41 1.58 1.64 1.79 นานๆ ครัง้ 

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง 1.32 1.08 1.00 1.15 ไมเ่คยไป 

คลนิิก ร้านขายยา 1.81 1.73 2.55 1.92 ทกุๆ 3 เดือน 

ป๊ัมนํา้มนั ป๊ัมหลอด 4.23 2.08 1.45 2.76 ทกุๆ 3 เดือน 

หมอนวด/พืน้บ้าน 1.82 1.31 1.00 1.44 นานๆ ครัง้ 

สิ่งอาํนวยความสะดวกระดับตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด 

สถานีอนามยัประจําตําบล 3.32 3.31 2.27 3.12 ทกุๆ 3 เดือน 

สถานศกึษาประจําตําบล 1.77 1.54 1.00 1.53 นานๆ ครัง้ 

สถานผู้สงูอาย/ุชมรมผู้สงูอาย ุ 2.73 2.19 1.91 2.34 นานๆ ครัง้ 

ตลาดสด ตลาดนัด 3.09 4.58 2.18 3.58 ทุกๆ 3เดือน 

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสนิ ธกส. 2.55 2.27 1.82 2.29 นานๆ ครัง้ 

ท่ีทําการเทศบาลตําบล/อบต. 2.68 1.69 2.09 2.14 ทกุๆ 3 เดือน 

สถานีตํารวจ อปพร. 1.14 1.04 1.00 1.07 ไมเ่คยไป 

ฌาปนกิจสถาน 2.09 1.65 1.64 1.81 นานๆ ครัง้ 

โรงพยาบาลตําบล/อําเภอจงัหวดั 3.77 3.50 2.82 3.47 ทกุๆ 3 เดือน 

ท่ีทําการอําเภอ/ศาลากลาง

จงัหวดั 
1.73 2.04 2.00 1.92 นานๆ ครัง้ 

ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั 1.09 1.04 1.00 1.05 ไมเ่คยไป 

ท่ีทําการไปรษณีย์ 1.82 1.15 1.27 1.42 ไมเ่คยไป 

สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/

จงัหวดั 
1.36 1.15 1.36 1.27 ไมเ่คยไป 

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาด

ในจงัหวดั 
2.68 2.31 2.09 2.41 นานๆ ครัง้ 

สถานีขนสง่ของชมุชน 1.23 1.08 1.09 1.14 ไมเ่คยไป 
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สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

สถานที่ส่วนตัว 

ที่นา ไร่ สวน 5.09 4.81 2.00 4.39 ทุกเดือน 

เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั 1.14 1.04 1.09 1.08 ไมเ่คยไป 

ท่ีทํางานในอําเภอ/จงัหวดั 1.14 1.27 1.36 1.34 ไมเ่คยไป 

หมายเหต ุ: ความหมายของระดบัความ ถ่ีเฉล่ีย 0.00-1.49 = ไมเ่คยไป, 1.50-2.49 = นานๆครัง้, 

2.50-3.49 = ทกุ 3 เดือน, 3.50-4.49 = ทกุเดือน, 4.50-5.49 = ทกุสปัดาห์ และ 5.50 ขึน้ไป = ทกุ

วนั 
 

จากตารางท่ี 5.15 เป็นการแสดงให้เห็นถึงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี โดยจําแนกเป็น 4 ประเภทสถานท่ีตา่งๆ ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวกประจํา

ชมุชน – ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวย

ความสะดวกระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั  และสถานท่ีสว่นตวั  ซึง่แตล่ะประเภทสถานท่ีมีความถ่ีใน

การเข้าใช้แตกตา่งกนั โดยสถานท่ีประเภทแรกคือ สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน – ละแวก

บ้าน ท่ีท่ีมีการเข้าใช้มากท่ีสดุคือทกุๆ3เดือน ( ระดบัความ ถ่ีเฉล่ีย  3.18-3.27) ได้แก่ ศาสนสถาน

หรือวดั (ระดบัความถ่ีเฉล่ีย 3.25) โดยผู้สงูอายใุนชมุชนสว่นใหญ่มกัจะเข้าใช้วดัยางฮอมทกุวนั

สําคญัทางศาสนาและตกับาตรทกุเช้า สว่น สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน (ภาคเอกชน)- 

ละแวกบ้าน  ท่ีท่ีมีการเข้าใช้มากท่ีสดุหรือทกุสปัดาห์ คือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้  (ระดบั

ความถ่ีเฉล่ีย 5.22) ท่ีอยูใ่กล้บ้าน สว่นลําดบัรองลงมาคือ ตลาดในละแวกหมูบ้่าน ได้แก่ตลาด

ยางฮอม ซึง่เปิดขายของทกุวนัมีคา่ความถ่ีเฉล่ียคือ 5.12 คดิเป็นการเข้าใช้ทกุสปัดาห์ สว่นสิ่ง

อํานวยความสะดวกในระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั มีลกัษณะเหมือนกบัสิ่งอํานวยความสะดวก

ระดบัชมุชนคือ ตลาดสด/ตลาดนดั โดยมีอตัราการเข้าใช้เฉล่ียทกุเดือน คดิเป็นความถ่ีเฉล่ียคือ 

4.32 สว่นสถานท่ีสว่นตวัท่ีผู้สงูอายเุข้าใช้งานบอ่ยสดุคือ ท่ีนา ไร่ และสวน โดยมีคา่ความถ่ีในการ

เข้าใช้งานทกุเดือน คดิเป็นคา่ตวัเลขคือ 4.39  

เม่ือดถึูงรายละเอียดในแตล่ะประเภท โดยเร่ิมจากความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ีสิ่ง

อาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน – ละแวกบ้าน ของผู้สงูอาย ุพบวา่ ความถ่ีในการเข้าใช้สิ่ง

อํานวยความสะดวกประจําชมุชน-ละแวกบ้านของผู้สงูอายแุตล่ะชว่งจะมีลกัษณะท่ีคอ่นข้าง

เหมือนกนั คือ ทัง้ผู้สงูอายตุอนต้น ( 60 – 69 ปี) ตอนกลาง (70 – 79 ปี) และตอนปลาย (ตัง้แต ่ 80 
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ปีขึน้ไป) สว่นใหญ่จะเข้าใช้พืน้ท่ีศาสนสถานมากท่ีสดุ โดยในผู้สงูอายชุว่ง 60 – 69 ปี (ระดบัคา่ 

3.18),70 – 79 ปี (ระดบัคา่ 3.31)และ ผู้สงูอายตุัง้แต ่ 80 ขึน้ไป (ระดบัคา่ 3.27)จะเข้าใช้ทกุๆ 3 

เดือน อนัดบัรองลงมามีลกัษณะเหมือนกนัในผู้สงูอายทุัง้ 3 ชว่ง โดยจะเข้าใช้ ลานกีฬา สถานท่ี

ออกกําลงักายทกุๆ 3 เดือน (ระดบัคา่ 2.83) ในสว่นสถานอ่ืนๆท่ีมีความถ่ีในการทํากิจกรรมเข้าใช้

น้อยมีคา่เฉล่ียตา่งๆดงันี ้สวนสาธารณะ (ระดบัคา่ 2.12), ศาลา/ป้ายรถโดยสาร (ระดบัคา่ 2.08), 

อา่นหนงัสือ/ศาลากิจกรรมตา่งๆ (ระดบัคา่ 1.19) และป้อมตํารวจ/อปพร (ระดบัคา่ 1.08) 

(รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.17) 

 
แผนภมูิท่ี 5.17 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน – 

ละแวกบ้าน ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ี สิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน 

(ภาคเอกชน)  – ละแวกบ้าน  ของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.18) จากการสอบถาม  

พบวา่ แตล่ะชว่งอายมีุการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้ผู้สงูอายใุนชว่ง 60-69 ปี 

สถานท่ีท่ีเดนิทางเข้าใช้งานบอ่ยสดุ คือ ตลาดละแวกหมูบ้่านและร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้ 

โดยมีระดบัคา่เทา่กนั (ระดบัคา่ 5.32) สําหรับผู้สงูอายใุนชว่ง 70-79 ปี สถานท่ีท่ีเดนิทางเข้าใช้

บอ่ยคือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้ (ระดบัคา่ 5.08) รองลงมาคือ ตลาดละแวกหมูบ้่าน (ระดบั

คา่ 4.88) สว่นผู้สงูอายใุนชว่ง 80 ปีขึน้ไปมีตา่การเข้าใช้ตรงข้ามกบัผู้สงูอายใุนชว่ง 70-79 ปี 

กลา่วคือ สถานท่ีท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยได้แก่ตลาดละแวกหมูบ้่าน รองลงมาคือ ร้านขายของชํา/ร้าน

สะดวกซือ้ 

3.25

2.12

2.83

1.19

1.08

2.08

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50

ศาสนสถาน

สวนสาธารณะ

ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลังกาย

อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ

ป้อมตาํรวจ อปพร.

ศาลา ป้ายรถโดยสาร ความถ่ีเฉลี่ย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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แผนภมูิท่ี 5.18 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน 

 (ภาคเอกชน) – ละแวกบ้าน ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ี สิ่งอาํนวยความสะดวกระดับตาํบล/

อาํเภอ/จังหวัด ของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.19) จากการสอบถามผู้สงูอายใุนแตล่ะ

ชว่งอายไุด้ข้อสรุป ดงันี ้ 

• ผู้สงูอายใุนชว่ง 60-69 ปี  สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ โรงพยาบาล ตําบล/

อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 3.77) รองลงมาคือตลาดสด/ตลาดนดั (คา่ระดบั 3.09)  

โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ  คือ ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 

1.09)  

• ผู้สงูอายใุนชว่ง 70-79 ปี สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ ตลาดนดั/ตลาดสด (คา่

ระดบั 4.58) รองลงมาคือ โรงพยาบาล ตําบาล/อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 3.50)

โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ  คือ ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดัและสถานี

ตํารวจ (คา่ระดบั 1.04) 

5.22

5.15

2.44

1.47

1.71

1.79

1.15

1.92

2.76

1.44

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซือ้

ตลาดละแวกหมู่บ้าน

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตัดผม

ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุอุปกรณ์

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง

คลินิก ร้านขายยา

ป๊ัมนํา้มัน ป๊ัมหลอด

หมอนวด/พืน้บ้าน
ความถ่ีเฉลี่ย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

70-79 ปี
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• ผู้สงูอายใุนชว่ง 80 ปีขึน้ไป สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ โรงพยาบาล ตําบาล/

อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 2.82) รองลงมาคือสถานีอนามยัประจําตําบล (คา่

ระดบั 2.27)โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ คือ ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั,

สถานศกึษาประจําตําบลและสถานีตํารวจ (คา่ระดบั 1.00) 

 
แผนภมูิท่ี 5.19 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก 

ระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

3.12

1.53

2.34

3.58

2.29

2.14

1.07

1.81

3.47

1.92

1.05

1.42

1.27

2.41

1.14

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00

สถานีอนามัยประจาํตาํบล

สถานศกึษาประจาํตาํบล

สถานผู้สูงอาย/ุชมรมผู้สูงอายุ

ตลาดสด ตลาดนัด

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส.

ที่ทาํการเทศบาลตาํบล/อบต.

สถานีตาํรวจ อปพร.

ฌาปนกิจสถาน

โรงพยาบาล ตาํบล/อําเภอ/จังหวัด

ที่ทาํการอาํเภอ/ศาลากลางจังหวัด

ห้องสมุด ตาํบล/อําเภอ/จังหวัด

ที่ทาํการไปรษณีย์

สวนสาธารณะตาํบล/อําเภอ/จังหวัด

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดในจังหวัด

สถานีขนส่งของชุมชน 80 ปีขึน้ไป

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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แผนภมูิท่ี 5.20 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสว่นตวัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ีส่วนตัวของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิ

ท่ี 5.20) จากการสอบถามผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งอายไุด้ข้อสรุป ดงันี ้

• ผู้สงูอายชุว่ง 60 – 69 ปี สถานท่ีท่ีผู้สงูอายใุนกลุม่นีเ้ดนิทางไปมากสดุ ได้แก่ ท่ีนา ไร่ 

สวน (ระดบัคา่ 5.09) รองลงมาเป็นสถานท่ีท่ีเป็น เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั  (ระดบัคา่ 

1.14) เชน่ ประเภทร้านค้าสว่นบคุคล เป็นต้น แตค่วามถ่ีในการไปสถานท่ีดงักลา่วจะ

น้อยกวา่สถานท่ีใน 3 กลุม่แรก เหตเุพราะเน่ืองจากผู้สงูอายสุว่นใหญ่ในพืน้ท่ีไมไ่ด้

ประกอบอาชีพแล้ว 

• ผู้สงูอายชุว่ง 70 – 79 ปี สถานท่ีท่ีผู้สงูอายใุนกลุม่นีเ้ดนิทางไปมากสดุ ได้แก่ ท่ีนา ไร่ 

สวน (ระดบัคา่ 4.81) รองลงมาเป็นสถานท่ีท่ีเป็น เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั  (ระดบัคา่ 

1.04) เชน่ ประเภทร้านค้าสว่นบคุคล เป็นต้น แตค่วามถ่ีในการไปสถานท่ีดงักลา่วจะ

น้อยกวา่สถานท่ีใน 3 กลุม่แรก 

• ผู้สงูอายชุว่งตัง้แต ่ 80 ปีขึน้ไป สว่นใหญ่จะใมค่อ่ยได้ไปในสถานท่ีสว่นตวัมากนกั แต่

จะมีเพียงสว่นน้อยท่ีจะไป ท่ีนา ไร่ สวน (ระดบัคา่ 2.00)  โดยทัง้ 3 ชว่งอายจุะมีความ

คล้ายคลงึกนัคือไมเ่คยไปท่ีทํางานในอําเภอ/จงัหวดั เลย อาจเพราะเน่ืองจากด้วยอายุ

และอาชีพท่ีทําทําให้ไมค่วามจะเป็นท่ีจะไปในสถานท่ีดงักลา่ว 

 

 

 

 

 

4.39

1.08

1.34

0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00

ท่ีนา ไร่ สวน

เอกชน หรือธุรกิจส่วนตัว

ท่ีทาํงานในอําเภอ/จังหวัด

ความถ่ีเฉลี่ย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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(ข) ผลการวิเคราะห์ทัศนคตด้ิานสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชนใน

พืน้ท่ีทต.หนองตองพัฒนา อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 

ตารางท่ี 5.16 แสดงบริการท่ีควรจดัให้มีในชมุชนในมมุมองผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา (N=140) 

บริการที่ควรจัดให้มีในชุมชน จาํนวน ร้อยละ 

พยาบาลประจําสถานท่ี 125 15.24 

แพทย์มาตรวจเป็นระยะ 140 17.07 

อาหาร 3 มือ้ 139 16.95 

ทําความสะอาดท่ีพกั 135 16.46 

รถรับสง่ไปท่ีตา่งๆ 138 16.83 

ยามรักษาความปลอดภยั 4 0.49 

กิจกรรมเพ่ือสขุภาพ 139 16.95 

รวม 820 100.00 

 

จากการสอบถามลกัษณะการบริการท่ีควรจดัให้มีในชมุชนนัน้พบวา่ สว่นใหญ่แล้ว

ผู้สงูอายตุ้องการให้มีบริการประเภทแพทย์มาตรวจเป็นระยะ คดิเป็นร้อยละ 17.07 บริการ

รองลงมาคือการจดัให้มีอาหาร 3 มือ้ และรถรับสง่ไปท่ีตา่งๆ ร้อยละ 16.95 และร้อยละ 16.83 

ตามลําดบั ซึง่จากการสอบถามสาเหตคุวามต้องการอาหาร 3มือ้พบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มกัอยู่

คนเดียวในตอนกลางวนั เน่ืองจากลกูหลานต้องออกไปทํางานในตอนเช้า - เย็น ทําให้ต้องหา

อาหารทานเอง ในสว่นกิจกรรมเพ่ือสขุภาพจากการสอบถาม มีพืน้ท่ีอเนกประสงค์ป่าเป้าสําหรับ

ผู้สงูอายอุยู ่โดยภายในมีเคร่ืองออกกําลงักายสําหรับผู้สงูอายอุยูห่ลายเคร่ือง และมีบริเวณแสดง

ความรู้ในการปรับปรุงบ้านให้เหมาะสมตอ่ผู้สงูอายดุ้วย ในสว่นของรถรับสง่ไปท่ีตา่งๆพบวา่ อบต.

ไมมี่งบประมาณในสว่นนีเ้หมือนกบัพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม (รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.16 

และแผนภมูิท่ี 5.21) 

 



118 
 

 
แผนภมูิท่ี 5.20 แสดงบริการท่ีควรจดัให้มีในชมุชนในมมุมองผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

 

ตารางท่ี 5.17 แสดงความจําเป็น สาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับ ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

(N=140) 

สาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมสาํหรับผู้สูงอายุ 
จาํเป็น ไม่จาํเป็น 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

สวนสาธารณะ/สวนสขุภาพสาํหรับการพกัผอ่นออก

กําลงักาย 
78 12.00 62 18.79 

ทางเดินเท้า/บาทวิถี ท่ีกว้างเหมาะสมและมีทางลาด 98 15.08 42 12.73 

สถานพยาบาล/บ้านพัก สาํหรับดูแลผู้สูงอายุใน

ชุมชน 
54 8.31 86 26.06 

ราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณทางเดินท่ีลาด

ชนั 
108 16.62 32 9.70 

วัด/สถานปฏิบัติกิจกรรมการรวมลุ่มของผู้สูงอายุ 120 18.46 20 6.06 

ทางข้ามสญัญาณไฟสาํหรับเดินข้ามถนน 97 14.92 43 13.03 

ป้ายสญัญาณท่ีเตือนให้ผู้ขบัขี่ระมดัระวงัผู้สงูอาย ุ 95 14.62 45 13.64 

 

15%

17%

17%16%

17%

1% 17%
พยาบาลประจาํสถานที่

แพทย์มาตรวจเป็นระยะ

อาหาร 3 มือ้

ทาํความสะอาดที่พัก

รถรับส่งไปที่ต่างๆ

ยามรักษาความปลอดภัย

กิจกรรมเพื่อสุขภาพ
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แผนภมูิท่ี 5.21 แสดงสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

ด้านความจําเป็นของสาธารณปูโภค / สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายใุนมมุมองของผู้สงูวยั 

จากการสอบถามพบวา่ ผู้สงูอายใุนเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา มองวา่ วดัหรือสถานปฏิบตัิ

กิจกรรมการรวมกลุม่ของผู้สงูอาย ุถือวา่เป็นสถานท่ีท่ีมีความจําเป็นเป็นอยา่งมาก คดิเป็นร้อยละ 

18.46 รองลงมาคือ ราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ และทางเดนิเท้า/บาทวิถีท่ีกว้างขวางและมีทาง

ลาด คดิเป็นร้อยละ 16.62 และ 15.08 ตามลําดบั สว่นสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมท่ีมีความจําเป็น

น้อยท่ีสดุคือ สถานพยาบาล/บ้านพกั สําหรับดแูลผู้สงูอาย ุโดยมองวา่มีความจําเป็นคดิเป็นร้อยละ 

8.31 (รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.17 และแผนภมูิท่ี 5.21) 
 

ตารางท่ี 5.18 แสดง รูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ภายใน และภายนอก ชมุชน ของ

ผู้สงูอาย ุ 

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆภายในชุมชน 
จาํนวน 

ร้อย

ละ 

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆนอกชุมชน 
จาํนวน ร้อยละ 

เดินทางด้วยตัวเอง 115 82.14 เดินทางด้วยตัวเอง 47 33.57 

     60-69 ปี 62 44.29      60-69 ปี 34 24.29 

     70-79 ปี 35 25.00      70-79 ปี 11 7.86 

     80 ปีขึน้ไป 18 12.86      80 ปีขึน้ไป 2 1.43 

เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 25 17.86 เดินทางต้องมีผู้ช่วยเหลือ 93 66.43 

     60-69 ปี 6 4.29      60-69 ปี 33 23.57 

78
62

98

42
54

86

108

32

120

20

97

43

95

45

0

100

200

สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพสําหรับการ

พักผ่อนออกกําลังกาย

ทางเดนิเท้า/บาทวถีิ ท่ีกว้างเหมาะสมและมี

ทางลาด

สถานพยาบาล/บ้านพัก สําหรับดูแลผู้สูงอายุ

ในชุมชน

ราวจับในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณ

ทางเดนิท่ีลาดชัน

วัด/สถานปฏิบัตกิจิกรรมการรวมลุ่มของ

ผู้สูงอายุ

ทางข้ามสัญญาณไฟสําหรับเดนิข้ามถนน
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34%

66%

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆภายในชุมชน 
จาํนวน 

ร้อย

ละ 

รูปแบบการเดินทางไปยงั

สถานที่ต่างๆนอกชุมชน 
จาํนวน ร้อยละ 

     70-79 ปี 12 8.57      70-79 ปี 36 25.71 

     80 ปีขึน้ไป 7 5.00      80 ปีขึน้ไป 24 17.14 

รวม 140 100.00 รวม 140 100.00 

 

จากตารางท่ี 5.18 และแผนภมูิท่ี 5.23 แสดงถึง รูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  

ภายใน และภายนอก ชมุชนของผู้สงูอาย ุซึง่หากดถึูงรูปแบบการเดนิทางภายในชมุชนจะพบวา่ 

สว่นใหญ่แล้วผู้สงูอายเุดนิทางด้วยตนเอง ร้อยละ 82.14 โดยเฉพาะในกลุม่ผู้สงูอาย ุ 60-69 ปี คดิ

เป็นร้อยละ 44.29 สว่นการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆนอกชมุชน ผู้สงูอายใุนชมุชนสว่นใหญ่

เดนิทางโดยมีผู้ชว่ยเหลือ คดิเป็นร้อยละ 66.43 โดยมีร้อยละ 33.57 ท่ีเดนิทางด้วยตนเอง และสว่น

ใหญ่เป็นผู้สงูอายชุว่งอาย ุ60-69  

 

แผนภมูิท่ี 5.23 แสดงรูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ภายในและภายนอกชมุชน 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

82%

18%

เดินทางด้วยตัวเอง

เดินทางต้องมีผู้ ช่วย

เหลือ

ภายในชุมชน นอกชุมชน 
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ตารางท่ี 5.19 แสดงพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ภายในและภายนอกชมุชนของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา  

พาหนะที่ใช้ในการเดินทางไป

ยงัสถานที่ต่างๆ ภายในชุมชน 
จาํนวน ร้อยละ 

พาหนะที่ใช้ในการ

เดินทางไปยงัสถานที่

ต่างๆ นอกชุมชน 

จาํนวน ร้อยละ 

เดินเท้า 51 36.43 เดินเท้า 0 0.00 

     60-69 ปี 19 13.57 

12.86 

10.00 

     60-69 ปี 0 0.00 

0.00 

0.00 

     70-79 ปี 18      70-79 ปี 0 

     80 ปีขึน้ไป 14      80 ปีขึน้ไป 0 

จกัรยาน 28 20.00 จกัรยาน 2 1.43 

     60-69 ปี 14 10.00 

6.43 

3.57 

     60-69 ปี 0 0.00 

0.71 

0.71 

     70-79 ปี 9      70-79 ปี 1 

     80 ปีขึน้ไป 5      80 ปีขึน้ไป 1 

จกัรยานยนต์ 45 32.14 จกัรยานยนต์ 64 45.71 

     60-69 ปี 29 20.71 

10.00 

1.43 

     60-69 ปี 34 24.29 

13.57 

7.86 

     70-79 ปี 14      70-79 ปี 19 

     80 ปีขึน้ไป 2      80 ปีขึน้ไป 11 

รถยนต์ 7 5.00 รถยนต์ 53 37.86 

     60-69 ปี 1 0.71 

1.43 

2.86 

     60-69 ปี 21 15.00 

13.57 

9.29 

     70-79 ปี 2      70-79 ปี 19 

     80 ปีขึน้ไป 4      80 ปีขึน้ไป 13 

รถโดยสาร 9 6.43 รถโดยสาร 21 15.00 

     60-69 ปี 5 3.57 

2.86 

0.00 

     60-69 ปี 13 9.29 

5.71 

0.00 

     70-79 ปี 0      70-79 ปี 0 

     80 ปีขึน้ไป 0      80 ปีขึน้ไป 0 

รวม 140 100.00 รวม 59 100.00 

 

ในเร่ืองของพาหนะท่ีใช้ในการเดนิไ ปยงัสถานท่ีตา่งๆ  ทัง้ภายในและภายนอก ชมุชนของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีพบวา่ พาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางภายในพืน้ท่ีสว่นใหญ่จะเป็นการใช้จกัรยานยนต์

และการใช้จกัรยาน คดิเป็นร้อยละ 32.14  และ 20.00  ตามลําดบั ซึง่ตา่งกบัในพืน้ท่ีเทศบาลตําบล

ยางฮอมท่ีสว่นใหญ่ใช้จกัรยานเดนิทางมากกวา่ สว่นรถโดยสาร ผู้สงูอายเุลือกใช้รถโดยสาร
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เดนิทางภายในพืน้ท่ีร้อยละ 6.43 ตา่งกบัในพืน้ท่ีเทศบาลยางฮอมท่ีไมมี่รถโดยสารบริการในพืน้ท่ี 

(รายละเอียดดงัตารางท่ี 5.19 และแผนภมูิท่ี 5.24) 

 

แผนภมูิท่ี 5.24 แสดงพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ภายในและภายนอกชมุชน 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

สว่นพาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ นอกชมุชน ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะใช้

จกัรยานยนต์ในการเดนิทาง คดิเป็นร้อยละ 45.71  รองลงมาจะเป็นการเดนิทางโดยรถยนต์และรถ

โดยสาร ร้อยละ 37.86  และ 15.00  ตามลําดบั ซึง่จะไมมี่ผู้สงูอายท่ีุเลือกเดนิทางไปยงันอกชมุชน

โดยการเดนิเลย  
 

ตารางท่ี 5.20 แสดงความถ่ีในการเข้าใช้งานของสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี

ศกึษา  

สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

สิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน - ละแวกบ้าน 

ศาสนสถาน 3.32 3.30 2.48 3.16 ทุกๆ 3 เดือน 

สวนสาธารณะ 1.16 1.09 1.04 1.20 ไมเ่คยไป 

51

28

45

7
90 2

64
53

21

เดินเท้า

จักรยาน

จักรยานย

นต์
รถยนต์

รถโดยสาร

พาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยังสถานท่ีต่างๆ ภายในชุมชน

พาหนะท่ีใช้ในการเดนิทางไปยังสถานท่ีต่างๆ นอกชุมชน
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สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลงักาย 1.93 1.47 1.20 1.64 นานๆ ครัง้ 

อา่นหนงัสอื ศาลากิจกรรมตา่ง  ๆ 1.34 1.09 1.04 1.20 ไมเ่คยไป 

ป้อมตํารวจ อปพร. 1.06 1.00 1.00 1.03 ไมเ่คยไป 

ศาลา ป้ายรถโดยสาร 1.01 1.00 1.00 1.01 ไมเ่คยไป 

สิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชาํ/ร้านสะดวกซือ้ 3.59 2.91 2.44 3.16 ทุกๆ3เดือน 

ตลาดละแวกหมูบ้่าน 3.18 2.06 1.60 2.52 ทกุๆ3เดือน 

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว 1.81 1.19 1.48 1.54 นานๆ ครัง้ 

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม 1.38 1.04 1.00 1.20 ไมเ่คยไป 

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตดัผม 1.63 1.34 1.20 1.46 ไมเ่คยไป 

ร้านซอ่มรถ ร้านวสัดอุปุกรณ์ 2.93 2.70 2.04 2.69 ทกุๆ3เดือน 

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง 1.06 1.17 1.00 1.09 ไมเ่คยไป 

คลนิิก ร้านขายยา 1.81 1.51 1.48 1.65 นานๆ ครัง้ 

ป๊ัมนํา้มนั ป๊ัมหลอด 2.84 1.60 1.16 2.12 นานๆ ครัง้ 

หมอนวด/พืน้บ้าน 1.35 1.17 1.00 1.23 ไมเ่คยไป 

สิ่งอาํนวยความสะดวกระดับตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด 

สถานีอนามัยประจาํตาํบล 2.79 3.06 2.60 2.85 ทุกๆ 3 เดือน 

สถานศกึษาประจําตําบล 1.34 1.43 1.08 1.32 ไมเ่คยไป 

สถานผู้สงูอาย/ุชมรมผู้สงูอาย ุ 1.99 1.68 1.72 1.84 นานๆ ครัง้ 

ตลาดสด ตลาดนัด 2.51 1.81 1.48 2.09 นานๆ ครัง้ 

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสนิ ธกส. 1.96 1.62 1.24 1.71 นานๆ ครัง้ 

ท่ีทําการเทศบาลตําบล/อบต. 2.01 1.64 1.96 1.88 นานๆ ครัง้ 

สถานีตํารวจ อปพร. 1.22 1.13 1.00 1.15 ไมเ่คยไป 

ฌาปนกิจสถาน 1.96 1.68 1.56 1.79 นานๆ ครัง้ 

รพ.ตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด 2.79 2.83 2.08 2.68 ทุกๆ 3 เดือน 

ท่ีทําการอําเภอ/ศาลากลางจงัหวดั 2.01 1.91 1.64 1.93 นานๆ ครัง้ 

ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั 1.12 1.04 1.08 1.09 ไมเ่คยไป 

ท่ีทําการไปรษณีย์ 1.32 1.04 1.12 1.19 ไมเ่คยไป 

สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/

จงัหวดั 
1.18 1.06 1.08 1.12 ไมเ่คยไป 
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สถานที่ที่ ผู้สูงอายุเดินทางไป 

ความถี่ในการทาํกิจกรรม 
ความถี่

เฉลี่ย 

ระดับความถี่

เฉลี่ย 
ช่วงอายุ 

60-69 ปี 70-79 ปี 80 ปีขึน้ไป 

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดใน

จงัหวดั 
1.47 1.26 1.28 1.36 ไมเ่คยไป 

สถานีขนสง่ของชมุชน 1.07 1.04 1.04 1.06 ไมเ่คยไป 

สถานที่ส่วนตัว 

ที่นา ไร่ สวน 3.00 1.96 1.44 2.37 นานๆ ครัง้ 

เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั 1.04 1.02 1.04 1.04 ไมเ่คยไป 

ท่ีทํางานในอําเภอ/จงัหวดั 1.00 1.00 1.00 1.00 ไมเ่คยไป 

หมายเหต ุ: ความหมายของระดบัความ ถ่ีเฉล่ีย 0.00-1.49 = ไมเ่คยไป, 1.50-2.49 = นานๆครัง้, 

2.50-3.49 = ทกุ 3 เดือน, 3.50-4.49 = ทกุเดือน, 4.50-5.49 = ทกุสปัดาห์ และ 5.50 ขึน้ไป = ทกุ

วนั 

จากตารางท่ี 5.20 เป็นการแสดงให้เห็นถึงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี โดยจําแนกเป็น 4 ประเภทสถานท่ีตา่งๆ ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวกประจํา

ชมุชน – ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน , สิ่งอํานวย

ความสะดวกระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั  และสถานท่ีสว่นตวั  ซึง่แตล่ะประเภทสถานท่ีมีความถ่ีใน

การเข้าใช้แตกตา่งกนั โดยสถานท่ีประเภทแรกคือ สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน – ละแวก

บ้าน ท่ีท่ีมีการเข้าใช้มากท่ีสดุคือทกุๆ3เดือน  ได้แก่ ศาสนสถานหรือวดั (ระดบัความถ่ีเฉล่ีย 3.16) 

โดยวดัในพืน้ท่ีเทศบาลหนองตองท่ีผู้สงูอายใุนชมุชนสว่นใหญ่มกัจะเข้าใช้คือวดัพฤกษารามและ

วดัป่าลาน ในทกุวนัสําคญัทางศาสนาและตกับาตรทกุเช้า สว่น สิ่งอํานวยความสะดวกประจํา

ชมุชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน  ท่ีท่ีมีการเข้าใช้มากท่ีสดุคือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้  

(ระดบัความถ่ีเฉล่ีย 3.16)  ลําดบัรองลงมาคือ ตลาดในละแวกหมูบ้่าน ได้แก่ตลาดสดเทศบาล

ตําบลหนองตอง ซึง่เปิดขายของทกุวนัมีคา่ความถ่ีเฉล่ียคือ 2.52 คดิเป็นการเข้าใช้ทกุๆ 3 เดือน 

สว่นสิ่งอํานวยความสะดวกในระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั อนัดบัแรกคือ สถานีอนามยัประจํา

ตําบล (ระดบัความถ่ีเฉล่ีย 2.85) คดิเป็นการเข้าใช้ ทกุๆ 3 เดือน รองลงมาคือ โรงพยาบาลประจํา

ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั และ ตลาดสด/ตลาดนดั มีคา่ความถ่ีเฉล่ียคือ 2.68, 2.09 ตามลําดบั  สว่น

สถานท่ีสว่นตวัท่ีผู้สงูอายเุข้าใช้งานบอ่ยสดุคือ ท่ีนา ไร่ และสวน โดยมีคา่ความถ่ีในการเข้าใช้งาน 

คดิเป็นตวัเลขคือ 2.37 คดิเป็นการเข้าใช้นานๆ ครัง้ 

เม่ือดถึูงรายละเอียดในแตล่ะประเภท โดยเร่ิมจากความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ีสิ่ง

อาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน – ละแวกบ้าน ของผู้สงูอาย ุพบวา่ ความถ่ีในการเข้าใช้สิ่ง
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อํานวยความสะดวกประจําชมุชน-ละแวกบ้านของผู้สงูอายแุตล่ะชว่งจะมีลกัษณะท่ีคอ่นข้าง

เหมือนกนั คือ ทัง้ผู้สงูอายตุอนต้น ( 60 – 69 ปี) ตอนกลาง (70 – 79 ปี) และตอนปลาย (ตัง้แต ่ 80 

ปีขึน้ไป) สว่นใหญ่จะเข้าใช้พืน้ท่ีศาสนสถานมากท่ีสดุ โดยในผู้สงูอายชุว่ง 60 – 69 ปี (ระดบัคา่ 

3.32), 70 – 79 ปี (ระดบัคา่ 3.30)และผู้สงูอายตุัง้แต ่80 ขึน้ไป (ระดบัคา่ 2.48)จะเข้าใช้ทกุๆ 3 

เดือน อนัดบัรองลงมามีลกัษณะเหมือนกนัในผู้สงูอายทุัง้ 3 ชว่ง โดยจะเข้าใช้ ลานกีฬา สถานท่ี

ออกกําลงักายนานๆครัง้ (ระดบัคา่ 1.93, 1.47, 1.20 เรียงลําดบัตามชว่งอาย)ุ ในสว่นสถานอ่ืนๆท่ี

มีความถ่ีในการทํากิจกรรมเข้าใช้น้อยมีคา่เฉล่ียตา่งๆดงันี ้สวนสาธารณะ, อา่นหนงัสือ/ศาลา

กิจกรรมตา่งๆ (ระดบัคา่ 1.20), ศาลา/ป้ายรถโดยสาร (ระดบัคา่ 1.01) และป้อมตํารวจ/อปพร 

(ระดบัคา่ 1.08) (รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.25) 

 
แผนภมูิท่ี 5.25 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน – 

ละแวกบ้าน ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอาํนวยความสะดวกประจาํชุมชน 

(ภาคเอกชน) – ละแวกบ้าน  ของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.26) จากการสอบถาม  

พบวา่ แตล่ะชว่งอายมีุการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้ผู้สงูอายใุนชว่ง 60-69 ปี 

สถานท่ีท่ีเดนิทางเข้าใช้งานบอ่ยสดุ คือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้และตลาดละแวกหมูบ้่าน 

โดยมีระดบัคา่เฉล่ีย คือ (ระดบัคา่ 3.59, 3.18 ตามลําดบั) สําหรับผู้สงูอายใุนชว่ง 70-79 ปี 

สถานท่ีท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้ (ระดบัคา่ 2.91) รองลงมาคือ ร้าน

ซอ่มรถ/ร้านวสัดอุปุกรณ์ (ระดบัคา่ 2.70) เหมือนกบัผู้สงูอายใุนชว่ง 80 ปีขึน้ไปซึง่มีสถานท่ีท่ีมีคา่

เดนิทางเข้าใช้บอ่ยได้แก่ร้านขายของชํา (ระดบัคา่ 2.44) รองลงมาคือ ร้านซอ่มรถ/ร้านวสัดุ
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ศาสนสถาน

สวนสาธารณะ

ลานกีฬา สถานท่ีออกกําลังกาย

อ่านหนังสือ ศาลากิจกรรมต่างๆ

ป้อมตาํรวจ อปพร.

ศาลา ป้ายรถโดยสาร
ความถ่ีเฉลี่ย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี



126 
 

อปุกรณ์(ระดบัคา่2.69)

 
แผนภมูิท่ี 5.26 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน 

 (ภาคเอกชน) – ละแวกบ้าน ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 
 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ี สิ่งอาํนวยความสะดวกระดับตาํบล/

อาํเภอ/จังหวัด ของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิท่ี 5.27) จากการสอบถามผู้สงูอายใุนแตล่ะ

ชว่งอายไุด้ข้อสรุป ดงันี ้ 

• ผู้สงูอายใุนชว่ง 60-69 ปี  สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ สถานีอนามยัประจํา

ตําบลและโรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 2.79) รองลงมาคือตลาด

สด/ตลาดนดั (คา่ระดบั 2.51)  โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ  คือ สถานีขนสง่

ของชมุชน (คา่ระดบั 1.07)  

• ผู้สงูอายใุนชว่ง 70-79 ปี สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ สถานีอนามยัประจํา

ตําบล (คา่ระดบั 3.06) รองลงมาคือ โรงพยาบาล ตําบาล/อําเภอ/จงัหวดั (คา่

ระดบั 2.83)โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ คือ ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั, 

สถานีขนสง่ของชมุชนและท่ีทําการไปรษณีย์ (คา่ระดบั 1.04) 
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ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้

ตลาดละแวกหมู่บ้าน

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเต๋ียว

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม… 

ร้านซ่อมรถ ร้านวัสดุอุปกรณ์

ร้านอนิเตอร์เน็ต ร้านทอง

คลินิก ร้านขายยา

ป๊ัมนํา้มัน ป๊ัมหลอด

หมอนวด/พืน้บ้าน
ความถ่ีเฉลี่ย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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• ผู้สงูอายใุนชว่ง 80 ปีขึน้ไป สถานท่ีเดนิทางเข้าใช้บอ่ยคือ โรงพยาบาล ตําบาล/

อําเภอ/จงัหวดั (คา่ระดบั 2.68) รองลงมาคือสถานีอนามยัประจําตําบล (คา่

ระดบั 2.60)โดยสถานท่ีท่ีมีการเข้าใช้น้อยสดุ คือ สถานีตํารวจ (คา่ระดบั 1.00) 

 

แผนภมูิท่ี 5.27 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสิ่งอํานวยความสะดวก 

ระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

2.85

1.32

1.84

2.09

1.71

1.88

1.15

1.79

2.68

1.93

1.09

1.19

1.12
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สถานีอนามัยประจําตาํบล

สถานศึกษาประจําตาํบล

สถานผู้สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอายุ

ตลาดสด ตลาดนัด

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส.

ท่ีทาํการเทศบาลตาํบล/อบต.

สถานีตาํรวจ อปพร.

ฌาปนกจิสถาน

โรงพยาบาล ตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด

ท่ีทาํการอาํเภอ/ศาลากลางจังหวัด

ห้องสมุด ตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด

ท่ีทาํการไปรษณีย์

สวนสาธารณะตาํบล/อาํเภอ/จังหวัด

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดในจังหวัด

สถานีขนส่งของชุมชน

ความถ่ีเฉลีย่

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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แผนภมูิท่ี 5.28 แสดงความถ่ีในการเดนิทางไปยงัสถานท่ีสว่นตวัของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา 

 

สําหรับความถ่ีในการเดนิทางไปยงั สถานท่ีส่วนตัวของผู้สงูอาย ุ(รายละเอียดดงัแผนภมูิ

ท่ี 5.28) จากการสอบถามผู้สงูอายใุนแตล่ะชว่งอายไุด้ข้อสรุป ดงันี ้

• ผู้สงูอายชุว่ง 60 – 69 ปี สถานท่ีท่ีผู้สงูอายใุนกลุม่นีเ้ดนิทางไปมากสดุ ได้แก่ ท่ีนา ไร่ 

สวน (ระดบัคา่ 3.00) รองลงมาเป็นสถานท่ีท่ีเป็น เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั  (ระดบัคา่ 

1.04) เชน่ ประเภทร้านค้าสว่นบคุคล เป็นต้น แตค่วามถ่ีในการไปสถานท่ีดงักลา่วจะ

น้อยกวา่สถานท่ีใน 3 กลุม่แรก เหตเุพราะเน่ืองจากผู้สงูอายสุว่นใหญ่ในพืน้ท่ีไมไ่ด้

ประกอบอาชีพแล้ว 

• ผู้สงูอายชุว่ง 70 – 79 ปี สถานท่ีท่ีผู้สงูอายใุนกลุม่นีเ้ดนิทางไปมากสดุ ได้แก่ ท่ีนา ไร่ 

สวน (ระดบัคา่ 1.96) รองลงมาเป็นสถานท่ีท่ีเป็น เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั  (ระดบัคา่ 

1.04) เชน่ ประเภทร้านค้าสว่นบคุคล เป็นต้น  

• ผู้สงูอายชุว่งตัง้แต ่ 80 ปีขึน้ไป สถานท่ีท่ีผู้สงูอายเุดนิทางไปบอ่ยสดุ คือ ท่ีนา ไร่ สวน 

(ระดบัคา่ 1.44)  โดยทัง้ 3 ชว่งอายจุะมีความคล้ายคลงึกนัคือไมเ่คยไป ท่ีทํางานใน

อําเภอ/จงัหวดัเลย  เพราะผู้อายใุนชว่งนีส้ว่นใหญ่ไมไ่ด้ทํางานแล้ว 
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ท่ีนา ไร่ สวน
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ท่ีทาํงานในอําเภอ/
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ความถ่ีเฉล่ีย

80 ปีขึน้ไป

70-79 ปี

60-69 ปี
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(ค) เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ทัศนคตด้ิานสิ่งอาํนวยความสะดวก

ชุมชนใน 2 พืน้ท่ีเป้าหมาย 

จากผลการวิเคราะห์ ทศันคตแิละความพงึ พอใจของผู้สงูอายตุอ่สิ่งอํานวยความสะดวก

ชมุชนใน 2 พืน้ท่ี พบวา่ ภาพรวมมีผลคล้ายคลงึกนัมากจะแตกตา่งกนัในรายละเอียดปลีกยอ่ย  

โดยขอสรุปตามประเดน็ท่ีได้แบง่ไว้  3 ประเดน็ดงันี ้

• การบริการท่ีควรจัดให้มีในชุมชน 

ทัง้ 2 พืน้ท่ีมีความต้องการบริการแพทย์มาตรวจเป็นระยะสงูสดุเหมือนกนั แม้วา่ในพืน้ท่ี

จะมีอผส.,อสม. มาดแูลเดือนละ 2-3 ครัง้ แตก็่ไมต่รงกบัความต้องการด้านสขุภาพของผู้สงูอาย ุ

ดงันัน้เทศบาลควรจดัให้มีแพทย์หรือพยาบาลท่ีประจําในท้องถ่ินบริการ ซึง่อาจบริการในผู้สงูอายุ

ท่ีป่วยมาก (ตดิเตียง) ไมส่ามารถไปโรงพยาบาลหรือ สถานีอนามยัด้วยตนเองได้ 

แผนภมูิท่ี 5.29 แสดงการเปรียบเทียบความต้องการในการบริการระหวา่ง 2 พืน้ท่ีศกึษา  

• ด้านสาธารณูปโภค/สิ่งแวดล้อมสาํหรับผู้สูงอายุ 

จากผลการวิเคราะห์ในแตล่ะพืน้ท่ี พบวา่ ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอมคดิวา่ 

เร่ืองของราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณทางเดนิท่ีลาดชนัเป็นเร่ืองท่ีควรให้ความสําคญั

ลําดบัแรกๆ รองลงมาคือ การปรับปรุงให้วดัสามารถเข้าใช้งานได้สะดวกสบายมากขึน้ ซึง่จะ

กลบักนักบัในพืน้ท่ีของเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา ท่ีให้ความสําคญักบัพืน้ท่ีรวมกลุม่ปฏิบตัิ

กิจกรรมทางศาสนาเป็นลําดบัแรก รองลงมาคือป้ายสญัญาณท่ีเตือนให้ผู้ขบัข่ีระมดัระวงัผู้สงูอาย ุ

เม่ือถามวา่สาเหต ุพบวา่ ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาเห็นวา่ ราวจบัในห้องนํา้
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พยาบาลประจาํ แพทย์มาตรวจ อาหาร 3 มือ้ ทาํความสะอาดที่พกั รถรับส่ง รปภ. กิจกรรมสุขภาพ

เทศบาลตาํบลยางฮอม เทศบาลตาํบลหนองตองฯ
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สาธารณะ เชน่ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาดีอยูแ่ล้ว ควรให้ความสําคญักบัป้ายเตือนข้าม

ถนนและวดัท่ีใช้งานบอ่ยๆด้วย เน่ืองจากพืน้ท่ีอยูใ่นชมุชนเทศบาลท่ีมีรถมอเตอร์ไซต์เยอะ  

 
แผนภมูิท่ี 5.30 แสดงการเปรียบเทียบด้านสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอายุ 

ระหวา่ง 2 พืน้ท่ีศกึษา 

 

• การใช้งานสิ่งอาํนวยความสะดวกในชุมชนและการเดนิทาง 

จากผลการวิเคราะห์รูปแบบการเดนิทางไปยงัสถานท่ีตา่งๆ ภายในและภายนอกชมุชน

ของพืน้ท่ีเป้าหมายทัง้ 2 พืน้ท่ีคือ เทศบาลตําบลยางฮอม และเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 

พบวา่ หากเป็นการเดนิทางภายในชมุชนผู้สงูอายทุัง้ 2 พืน้ท่ี สว่นใหญ่เดนิทางด้วยตวัเอง โดยใน

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอมสว่นใหญ่ใช้จกัรยานในการเดนิทางตา่งกบัในพืน้ท่ีเทศบาลหนองตอง

สว่นใหญ่ใช้จกัรยานยนต์ในการเดนิทาง และหากเป็นการเดนิทางไปยงัภายนอกชมุชน ผู้สงูอายก็ุ

ควรจะมีผู้ชว่ยเหลือในการเดนิทางไมว่า่จะเป็นทางรถยนต์หรือรถจกัรยานยนต์ สว่นในด้านความถ่ี

ในการเข้าใช้งานสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนพบวา่ ในระดบัชมุชน - ละแวกบ้าน ผู้สงูอายทุัง้ 2 

พืน้ท่ีเข้าใช้ศาสนสถานบอ่ยสดุ รองลงมาคือ ลานกีฬาและสถานท่ีออกกําลงักาย ในระดบัละแวก

บ้านท่ีเป็นภาคสว่นเอกชน คือ ร้านขายของชํา รองลงมาคือ ตลาดในละแวกบ้าน ระดบัตําบล/

อําเภอและจงัหวดั คือ โรงพยาบาล, สถานีอนามยั และตลาดสด/ตลาดนดั ซึง่จากการสอบถามใน

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม ถึงความถ่ีในการเข้าใช้งานศนูย์อเนกประสงค์ผู้สงูอาย ุหรืออีกช่ือหนึง่

วา่ ศนูย์ 3 วยั พบวา่มีการเข้าใช้งาน นานๆ ครัง้ เป็นเพราะวา่ท่ีตัง้มีระยะทางท่ีไกลกวา่ 800 เมตร

จากระยะศนูย์กลางชมุชนบริเวณตลาดสขุศรี ซึง่เป็นระยะท่ีไกลเกินกวา่ผู้สงูอายสุามารถเดนิทาง
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ด้วยตวัเองได้ โดยต้องมีรถโดยสารไป ดงันัน้การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนพืน้ท่ีท่ีมี

ความถ่ีในการเข้าใช้มากสดุควรเป็นพืน้ท่ีท่ีให้ความสําคญัก่อนพืน้ท่ีอ่ืน 

 

5.2.1.3 ส่วนความพงึพอใจของผู้สูงอายุต่อสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชน 

(ส่วนท่ี 4) 

 ประเดน็เร่ืองความพงึพอใจของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวก

ชมุชนเป็นการประเมินผลของงานวิจยัภายใต้โครงการพฒันาและปรับปรุงต้นแบบสิ่งอํานวยความ

สะดวก ซึง่มีหนว่ยงานด้านการศกึษาได้ดําเนินการออกแบบให้กบัหนว่ยงานท้องถ่ิน รวมถึง

สถานท่ีท่ีท้องถ่ินเห็นวา่มีความจําเป็นท่ีจะต้องดําเนินงานปรับปรุง ซึง่ตวัชีว้ดัท่ีสําคญัถึง

ความสําเร็จของการปรับปรุงคือ ผู้ เข้าใช้งานจริงในพืน้ท่ีนัน้ๆ ซึง่ได้แก่ กลุม่ผู้สงูอาย ุโดยพืน้ท่ีท่ี

ได้รับการปรับปรุงหลกัมีด้วยกนั 5 แหง่ คือ ท่ีทําการ อบต/เทศบาล, โรงพยาบาล/รพ.สต., ศนูย์

เรียนรู้ชมุชนหมูบ้่าน/ศนูย์แอนกประสงค์, ศาสนสถานหรือสถานท่ีปฏิบตัธิรรม และเส้นทางการ

สญัจร ซึง่รายละเอียดจากการประเมินความพงึพอใจสามารถสรุปได้ดงันี ้ 

หมายเหต ุ: ได้กําหนดระดบัคา่คะแนน โดยให้ระดบัความพงึพอใจดงันี ้

0.00 – 1.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจน้อย 

1.01 – 2.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

2.01 – 3.00 หมายถึง ระดบัความพงึพอใจมาก 

1) ท่ีทาํการ อบต./เทศบาล  
 

1. ท่ีทาํการ อบต./เทศบาล เฉล่ียรวม 
ค่าเฉล่ีย 

ทต.หนองตองฯ ทต.ยางฮอม 

- ทางลาด  1.77 2.83 0.71 

- ห้องนํา้  2.56 3.00 2.11 

- จดุประชาสมัพนัธ์  2.24 2.37 2.11 

- ป้ายสญัลกัษณ์  1.89 1.89 - 

- ท่ีจอดรถผู้สงูอายุ 2.40 2.40 2.40 
 

จากตารางข้างต้นจะเห็นได้วา่แตล่ะพืน้ท่ีมีระดบัคา่ความพงึพอใจท่ีแตกตา่งกนั โดย

บริเวณท่ีได้รับความพงึพอใจมาก ได้แก่ ห้องนํา้ผู้สงูอายุ  (2.56) ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ( 2.40) และจดุ
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ประชาสมัพนัธ์ (2.24) ตามลําดบั ซึง่การปรับปรุงห้องนํา้ภายในท่ีทําการ อบต. จะมีเพียงเทศบาล

ตําบล หนองตองพฒันา ซึง่คอ่นข้างเป็นไปตามแบบมาตรฐานและมีองค์ประกอบภายในท่ีครบ

ครัน จงึทําให้การเข้างานของผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีเป็นไปได้อยา่งสะดวกและปลอดภยั สว่นของจดุ

ประชาสมัพนัธ์และท่ีจอดรถ จากการวิเคราะห์เบือ้งต้น พบวา่ เหตท่ีุผู้สงูอายมีุความพงึพอใจมาก

เพราะความสะดวกและบริการท่ีดีของเจ้าหน้าท่ี โดยทัง้ 2 บริเวณเป็นพืน้ท่ีท่ีสว่นใหญ่ได้รับการ

ปรับปรุงทัง้ 2 พืน้ท่ี เหตเุพราะสร้างงานและต้นทนุต่ํา จงึสามารถดําเนินการได้ทนัทีท่ีมีแบบ

มาตรฐาน แตใ่นสว่นของทางลาด  (1.77) และป้ายสญัลกัษณ์  (1.89) มีระดบัความพงึพอใจปาน

กลาง โดยจากการสอบถามพบวา่ ทางลาดมีความลาดชนัและเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหตขุอง

ผู้สงูอายไุด้ง่าย จงึเลือกท่ีจะใช้บนัไดมากกวา่ ซึง่จากประเดน็ดงักลา่วควรมีการปรับปรุงพืน้ท่ีโดย

ดว่น เพ่ือให้สะดวกตอ่การเข้าใช้งานของผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ี  
 

2) สถานพยาบาล / รพ.สต. 

2. โรงพยาบาลศูนย์ตาํบล เฉล่ียรวม 
ค่าเฉล่ีย 

ทต.หนองตองฯ ทต.ยางฮอม 

- ทางลาด  1.75 1.85 1.65 

- ห้องนํา้  1.14 0.73 1.55 

- จดุประชาสมัพนัธ์ 2.13 2.37 1.88 

- ป้ายสญัลกัษณ์ 1.54 1.75 1.32 

- เคร่ืองออกกําลงักาย 1.92 2.83 1.00 
 

การปรับปรุงสถานพยาบาล/รพสต. ให้เหมาะสมสําหรับผู้สงูอายใุนแตล่ะพืน้ท่ีมีระดบัคา่

ความพงึใจคอ่นข้างน้อย เพราะเน่ืองจากการปรับปรุงโดยรวมของทัง้ 2 พืน้ท่ีไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน จะมีเพียงจดุประชาสมัพนัธ์บริเวณเดียวท่ีอยูใ่นระดบัความพงึพอใจมาก (2.13) เพราะ

เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีปรับปรุงได้ง่ายและใช้ต้นทนุในการปรับปรุงต่ํา ในทางตรงกนัข้างในบริเวณ

ท่ีมีรายละเอียดในการปรับปรุงมากแตก่ารเข้าใช้บอ่ยครัง้อยา่งห้องนํา้ ดนัได้รับความพพึอใจน้อย

ท่ีสดุ (1.14) ซึง่จากการสอบถาม พบวา่ ผู้สงูอายเุข้าใช้งานได้ยาก องค์ประกอบภายในห้องนํา้บาง

ชิน้ชํารุด สภาพโดยรวมทรุดโทรมเส่ียงตอ่การเกิดอบุตัเิหตไุด้ง่าย ทําให้ผู้สงูอายไุมส่ามารถเข้างาน

ได้ ดงันัน้จงึควรได้รับการปรับปรุงโดยดว่น เพราะสถานพยาบาล/รพสต. ถือเป็นสถานท่ีท่ีผู้สงูอายุ

เข้าใช้บริการบอ่ยครัง้ และห้องนํา้ก็เป็นจดุสําคญัท่ีผู้สงูอายจํุานวนมากเข้าใช้  
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3) ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน/ศูนย์เอนกประสงค์ 

3. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน/ศูนย์

เอนกประสงค์ 
เฉล่ียรวม 

ค่าเฉล่ีย 

ทต.หนองตองฯ ทต.ยางฮอม 

- ทางลาด   2.12  2.12 1.34 

- ห้องนํา้   2.08  2.08 1.80 

- ป้ายสญัลกัษณ์   2.12  2.12 1.47 

- ท่ีจอดรถผู้สงูอายุ   2..61    2..61  1.00 

- เคร่ืองออกกําลงักาย   2.00  2.00 1.00 
 

การปรับปรุง ศนูย์เรียนรู้ชมุชนหมูบ้่าน/ศนูย์เอนกประสงค์ ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนอง

ตองพฒันามีคา่ระดบัความพงึพอใจในทกุบริเวณอยูใ่นเกณฑ์มาก โดยให้ความสําคญักบัศนูย์

ดงักลา่วอยา่งมาก โดยเรียกวา่ “ศนูย์การเรียนรู้วดัป่าเป้า” ซึง่มีการปรับปรุงในทกุสว่นภายในพืน้ท่ี 

อาจจะไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานการออกแบบมากนกั แตผู่้สงูอายสุามารถเข้าใช้ได้อยา่งสะดวก

และตอบสนองความต้องการได้อยา่งแท้จริง โดยศนูย์เรียนรู้ชมุชนหมูบ้่าน/ศนูย์เอนกประสงค์ ถือ

เป็นบริเวณท่ีมีความสําคญัในหลายจงัหวดั เพราะถือเป็นพืน้ท่ีแลกเปล่ียนความคดิเห็น และพบปะ

พดูคยุของผู้สงูอายใุนแตล่ะแหง่ สําหรับในพืน้ท่ีเทศบาลยางฮอมมีคา่ระดบัความพงึพอใจน้อยกวา่ 

จากการสอบถามเป็นเพราะ ศนูย์อเนกประสงค์ หรือท่ีเรียนกวา่ "ศนูย์สามวยัยางฮอม" นัน้เปิด

ให้บริการเฉพาะวนัสําคญัท่ีมีงานใหญ่ๆ เทา่นัน้ ซึง่แม้วา่จะมีเคร่ืองออกกําลงักายท่ีครบครันและ

ห้องนํา้ผู้สงูอาย ุแตก็่ไมไ่ด้เปิดให้ผู้สงูอายใุช้บริการ ทําให้คา่ระดบัความพงึใจจงึไมส่งู 

 

4) ศาสนสถาน (ท่ีปฎิบัตธิรรม) 

4. ศาสนสถาน (ท่ีปฎิบัติ

ธรรม) 
เฉล่ียรวม 

ค่าเฉล่ีย 

ทต.หนองตองฯ ทต.ยางฮอม 

- ห้องนํา้  2.33  2.33 -  

- ท่ีนัง่พกัผอ่น   2.05  2.12 1.98  

- ป้ายสญัลกัษณ์  0.80  0.80  - 

- ท่ีจอดรถผู้สงูอายุ   0.80  0.80  - 

- บนัไดเข้าอาคาร   2.18  2.23 2.12 
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การประเมินระดบัความพงึพอใจภายในบริเวณศาสนสถานมีการประเมินดวัยกนั 5 

บริเวณ โดยในพืน้ท่ีเทศบาลยางฮอมนัน้มีศาสนสถานท่ีมีการปรับปรุงคือ วดัห้วยหลวงเหนือ ซึง่ยงั

ไมไ่ด้ดําเนินการปรับปรุงมากนกั คือมีเพียงการปรับปรุงบนัไดเข้าอาคารให้มีราวจบั(2.23 )และมีท่ี

นัง่พกัผอ่น(1.98) สว่นในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันามีการปรับปรุงทัง้ 5 จดุ โดยระดบั

ความพงึพอใจอยูใ่นเกณฑ์มากโดยเฉพาะในบริเวณห้องนํา้ ( 2.33), บนัไดเข้าอาคาร (2.23) และท่ี

นัง่พกัผอ่น (2.12) สว่นอีก  2 บริเวณ คือ ป้ายสญัลกัษณ์และท่ีจอดรถ เกณฑ์ความพงึพอใจอยูใ่น

ระดบัน้อย โดยจากการสอบถามเพิ่มเตมิพบวา่ เหตท่ีุมีความพงึพอใจน้อยเกิดจากในบางบริเวณ

ไมมี่ป้ายสญัลกัษณ์ และขาดความชดัเจนของป้าย ทําให้ผู้สงูอายไุมส่ามารถเข้าใช้งานได้อยา่ง

เหมาะสม  
 

5) เส้นทางการสัญจร 

5. เส้นทางการสัญจร  เฉล่ียรวม 
ค่าเฉล่ีย 

ทต.หนองตองฯ ทต.ยางฮอม 

- ถนน  2.75 2.75 - 

- ทางเท้า  2.75 2.75  - 

- ทางข้าม 3.00  3.00  - 

- ป้ายสญัลกัษณ์ 3.00  3.00  - 

- ศาลานัง่พกัผอ่น  1.80   2.15  1.44 
 

 การปรับปรุงเส้นทางการสญัจรภายในชมุชน จะมีเพียงเทศบาลตําบลหนองตองพฒันาท่ีมี

การปรับปรุงครอบคลมุทัง้ 5 บริเวณ โดยจากการประเมินความพงึพอผู้สงูอาย ุพบวา่ มีความพงึ

พอใจเป็นอยา่งมาก เพราะเน่ืองจากสามารถเดนิทางภายในชมุชนได้อยา่งปลอดภยั อีกทัง้มีการ

จดัทําป้ายสญัลกัษณ์ภายในชมุชนเพ่ือเตือนให้ผู้ขบัข่ียานพาหนะมีความระมดัระวงั ซึง่เห็นเดน่ชดั

ทัง้ในบริเวณทางเดนิและทางข้าม ถือเป็นสิ่งท่ีทําให้ผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีเห็นถึงความใสใ่จและ

ความสําคญัท่ีทางหนว่ยงานท้องถ่ินมีตอ่ตน โดยมีระดบัคา่ประเมินภาพรวมอยูท่ี่ 2.75 – 3.00 ใน

สว่นพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม ได้มีการสร้างศาลานัง่พกัผอ่นขึน้หลายจดุ แตย่งัไมเ่อือ้ตอ่การ

เข้าใช้งานของผู้สงูอายเุทา่ท่ีควร คือ มีขัน้บนัไดทําให้ยากตอ่การใช้งาน 

 จากท่ีได้กลา่วมาถึงประเดน็ของความพงึพอใจทัง้ 2 พืน้ท่ี จะเห็นได้วา่มีระดบัความพงึ

พอใจท่ีแตกตา่งกนัใน 2 กลุม่ โดยในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันามีความพงึพอใจอยูใ่น

ระดบัมากในทกุประเดน็ เพราะเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความรู้ ความเข้าใจ และความใสใ่จในกลุม่
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ผู้สงูอาย ุท่ีจะให้สามารถเข้าใช้พืน้ท่ีได้อยา่งสะดวกและปลอดภยัในการดํารงชีวิตประจําวนั ซึง่ถือ

เป็นมมุมองท่ีดีของหนว่งงานท้องถ่ินท่ีมีตอ่กลุม่ผู้สงูอาย ุโดยในทางกลบักนัในพืน้ท่ีเทศบาลตําบล

ยางฮอมมีระดบัความพงึพอใจต่ํากวา่ในกลุม่แรกในทกุประเดน็ ซึง่จากการสอบถามและลงสํารวจ

พืน้ท่ีพบวา่ สถานท่ีท่ีได้ทําการประเมินมีความไมเ่หมาะสมตอ่การเข้าใช้ของผู้สงูอาย ุเพราะ

เน่ืองจากทางท้องถ่ินเองไมไ่ด้ให้ความใสใ่จ และเข้าใจในแบบการปรับปรุงท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผู้สงูอายอุยา่งแท้จริง อีกทัง้พืน้ท่ีโดยรวมยงัมีสภาพคอ่นข้างทรุดโทรมทําให้การเข้าใช้งานเป็นไป

ได้อยา่งยากทําให้ระดบัความพงึพอใจสว่นใหญ่จงึอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 ซึง่จากระดบัความพงึพอใจสะท้อนให้เห็นวา่ ในพืน้ท่ีเทศบาลหนองตองพฒันาประสบ

ความสําเร็จในการปรับปรุงพืน้ท่ีสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายเุป็น

อยา่งมาก และเหมาะสมท่ีจะเป็นพืน้ท่ีต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีขยายผลเป็นอยา่งมาก โดยควรจะมีการ

จดัอบรมแบบมาตรฐานสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเหมาะสมสําหรับการเข้าใช้ของผู้สงูอายุ

ให้กบัพืน้ท่ีขยายผลโดยเฉพาะฝ่ายชา่งท้องถ่ิน ซึง่อาจจะเป็นการให้ความรู้โดยชา่งของพืน้ท่ีนําร่อง 

เพราะเน่ืองจะมีความเข้าใจและส่ือสารกนัได้ดีมากกวา่  

 นอกจากการประเมินความพงึพอใจในการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ี

เหมาะสมสําหรับผู้สงูอายแุล้ว แบบสมัภาษณ์ยงัได้มีการตัง้คําถามเพิ่มเตมิถึงตวัแปรหรือบคุคล

สําคญั (Key success) ท่ีมีอิทธิผลตอ่ความสําเร็จของโครงการดงักลา่ว โดยได้ผลสรุปในประเดน็

ข้างต้นดงันี ้ 
 

ตาราง  5.21 แสดงมมุมองด้านความสําคญัของปัจจยัด้านบคุคลท่ีสง่ผลให้โครงการทางด้าน

ผู้สงูอายสุามารถดําเนินการไปได้ จนประสบความสําเร็จในพืน้ท่ี 

บุคคล ระดับคะแนน ร้อยละ อันดับท่ี 

นายก อบต./เทศบาล 408 81.21 1 

รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล 331 65.90 2 

นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล 285 56.84 3 

ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ นําชมุชน 254 50.60 5 

ภาคประชาชน 198 39.41 6 

กลุม่ผู้สงูอาย ุ 282 56.18 4 
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แผนภมูิท่ี 5.31 แสดงมมุมองด้านความสําคญัของปัจจยัด้านบคุคลท่ีสง่ผลให้โครงการทางด้าน

ผู้สงูอายสุามารถดําเนินการไปได้ จนประสบความสําเร็จในพืน้ท่ี 
 

ด้านความสําคญัของปัจจยัด้านบคุคลท่ีสง่ผลให้โครงการทางด้านผู้สงูอายสุามารถ

ดําเนินการไปได้ จนประสบความสําเร็จ ในพืน้ท่ีศกึษา ทัง้2 พืน้ท่ี  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งผู้สงูอายจุะ

ให้ความสําคญักบั นายก อบต./เทศบาล มากท่ีสดุ เน่ืองจากนายก อบต./เทศบาล  เป็นผู้ ท่ีมี

อิทธิพลและมีอํานาจในการตดัสินใจมากท่ีสดุในระดบัท้องถ่ิน อนัดบัรองลงมาคือ รองนายกหรือ

ปลดั อบต./เทศบาล นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล และกลุม่ผู้สงูอาย ุตามลําดบัเน่ืองมาจากนายก 

อบต./เทศบาล และกลุม่บคุคลท่ีกลา่วมาข้างต้นเป็นบคุลท่ีมีอิทธิพลตอ่คนในพืน้ท่ีเชน่กนั รวมไป

ถึงผู้สงูอายซุึง่ถือวา่เป็นบคุคลท่ีควรให้ความสําคญัและสนบัสนนุให้มีบทบาทมากขึน้ในสงัคม

เน่ืองจากเป็นกลุม่ผู้ใช้งานจริง และมีประสบการณ์ท่ีผา่นมามากมาย  ซึง่อยา่งไรก็ตามผลการจดั

อนัดบัข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการท่ีสงัคมผู้สงูอายยุงัคงต้องพึง่ผู้ นําท้องถ่ินและเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

มากอยูพ่อสมควร และตวัผู้สงูอายเุองยงัไมต้่องการท่ีจะมามาสว่นร่วมในการพฒันามากเทา่ท่ีควร 

ซึง่แนวทางการปฏิบตัแิบบมาจากผู้ นําเพียงอยา่งเดียว  (Top-Down) เชน่นี ้อาจสง่ผลให้เกิดการ

พฒันาท่ีไมส่อดคล้องตอ่ความต้องการจริงของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี และสง่ผลให้โครงการไมป่ระสบ

ความสําเร็จได้  

ดงันัน้หากต้องการให้โครงการประสบความสําเร็จได้นัน้ ทัง้ภาครัฐและภาคประชาชน

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงผู้สงูอาย ุควรมีการร่วมมือกนั โดยการมีสว่นร่วมในการคดิและพฒันาพืน้ท่ีไป

ด้วยกนัให้มากขึน้  โดยสิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลให้เกิดเป็นการพฒันาโดยการมีสว่นร่วมของประชาชน

อยา่งแท้จริง( public participation) ซึง่ถือวา่เป็นการพฒันาท่ีประสบความสําเร็จ และมีความ

ยัง่ยืน   
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5.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ในสว่นของการสมัภาษณ์ นายก อบต.และนกัพฒันาชมุชนท่ีดแูลเร่ืองของการปรับปรุงสิ่ง

อํานวยความสะดวกเก่ียวกบัข้อจํากดัของโครงการ พบวา่ 

• ผู้บริหารยงัไมใ่ห้ความตระหนกัในด้านการจดัสภาพแวดล้อมฯสําหรับผู้สงูอาย ุ

เน่ืองจากมองวา่ด้านโครงสร้างพืน้ฐานจําเป็นกวา่ ซึง่นกัพฒันาชมุชนมีหน้าท่ีต้อง

สร้างความตระหนกัให้แก่ผู้บริหาร/ผู้ นํา 

• งบประมาณท่ีทางภาครัฐหรือหนว่ยงานจดัสรรให้สําหรับโครงการทางด้านผู้สงูอายมีุ

ไม่เพียงพอตอ่การจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมสําหรับผู้สงูอายุ  ซึง่สาเหตมุาจาก

ระเบียบข้อกฎหมายในด้านการจดัสภาพแวดล้อมยงัไมเ่อือ้ตอ่การเบกิจา่ย

งบประมาณ ถึงแม้วา่จะมีนโยบายลงมาจากทางภาครัฐ  แตข่าดหนงัสือสัง่การ ทําให้

เทศบาลไมส่ามารถเบกิงบอดุหนนุได้ 

• ทางเทศบาลฯ ไมส่ามารถทําตามแบบท่ีถกูต้องได้ เพราะเน่ืองจากขาดผู้ เช่ียวชาญใน

การออกแบบและปรับปรุงบนพืน้ท่ีจริง ซึง่ต้องขอความร่วมมือจากหนว่ยงานราชการ

ท่ีเก่ียวข้องเชน่ หนว่ยงานทางด้านการศกึษา  

 

 

  



 
 

บทที่ 6 

 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

 การจดัทํางานวิจยัเร่ือง “การประเมินการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงูอาย ุ

กรณีศกึษา เทศบาลตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย ” นัน้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา

ถึงลกัษณะทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร สภาพแวดล้อมในชมุชนและการจดัสภาพแวดล้อม

สําหรับผู้สงูอายใุนชมุชน รวมทัง้การตดิตามผลการดําเนินงานปรับปรุงพืน้ท่ีดงักลา่วของ

แผนพฒันาสามปี (พ.ศ.2553-2555) โดยมีจดุ หมายเพ่ือวดัผลความสําเร็จของโครงการ โดยการ

เปรียบเทียบผลท่ีเกิดขึน้จริงทัง้ทางด้านปริมาณ คณุภาพ และเวลา เพ่ือสามารถอธิบายถึงสาเหต ุ

ปัญหา และอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ในการดําเนินงานการจดัสภาพแวดล้อมในพืน้ท่ี                     

เทศบาลตําบลยางฮอม จงัหวดัเชียงราย อนันํามาสูก่ารเสนอแนวคดิในการจดัสภาพแวดล้อมให้

เหมาะสมตอ่การอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอาย ุรวมทัง้ผู้ ใช้งานในทกุกลุม่วยั โดยในการเก็บข้อมลูเพ่ือ

นํามาทําการวิเคราะห์ ทางผู้ วิจยัได้เลือกกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูภ่ายในพืน้ท่ีทัง้หมด 

219 คน โดยแบง่เป็นประเดน็ได้ดงันี ้

• สรุปผลการวิจยัท่ีสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้วางไว้ 

• เปรียบเทียบผลการวิจยัท่ีสอดคล้องหรือแตกตา่งตามทฤษฎีท่ีนํามาใช้ในงานวิจยั 

 

1) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี  1 : ศึกษาข้อมูลด้านสังคม เศรษฐกิจ 

ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพืน้ท่ี ทต.ยางฮอม อ.ขุนตาล 

จ.เชียงราย และทต.หนองตองพัฒนา อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 

• สรุปผลข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากรและสภาพการอยู่อาศัย 

ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาจากประชากลุม่ตวัอยา่งทัง้สิน้ 199 คน (คดิเป็นร้อยละ 95 

ของผู้สงูอายทุัง้หมดภายในพืน้ท่ี) โดยเป็นผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีทต.ยางฮอมจํานวน 59 คนและ

พืน้ท่ีทต.หนองตองพฒันาจํานวน 140 คน รวมเป็นผู้สงูอาย ุ199 คน แบง่เป็นเพศชาย 81 คน เพศ

หญิง 118 คน ผู้สงูอายสุว่นใหญ่อยูใ่นวยัผู้สงูอายตุอนต้น  ( 60 - 69 ปี : คดิเป็นร้อยละ 45) และ

สถานะภาพสว่นใหญ่สมรส และมีจํานวนบตุรเฉล่ีย 1 – 3 คน โดยระดบัการศกึษาสว่นใหญ่จบใน
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ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น สามารถอา่นออกและเขียนได้ ทางด้านเศรษฐกิจ พบวา่ ผู้สงูอายุ

สว่นใหญ่ไมไ่ด้ประกอบชีพแล้วในปัจจบุนั (ร้อยละ 58.79)  แตใ่นอดีตสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม  (ร้อยละ 50.25) คือ ทํานาข้าว, ทําสวนลําไย และปลกูผกัสวนครัว  สว่นแหลง่รายได้

หลกัของผู้สงูอายสุว่นใหญ่มาเบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุ(ร้อยละ 47) และการเกือ้หนนุของบตุรหลาน 

(ร้อยละ 30) โดยคา่ใช้จา่ยท่ีผู้สงูอายตุ้องเสียในแตล่ะเดือนสว่นใหญ่ใช้จา่ยในการอปุโภคบริโภค 

(ร้อยละ 28) 

• สรุปผลลักษณะสุขภาพโดยรวมและอุบัตเิหต ุ

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีสขุภาพท่ี ค่อนข้างแข็งแรงและช่วยเหลือตัวเองได้  (ร้อย

ละ 63.08) รองลงมา (ร้อยละ 24.62) มีสขุภาพไมค่อ่ยแข็งแรงและต้องการการดแูลบ้าง โดยโรค

ประจําตวัท่ีผู้สงูอายเุป็นสว่นใหญ่ ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู, เบาหวาน และปวดหลงั/ปวดเอว 

ซึง่โรคประจําตวัเหลา่นีม้กัทําให้การใช้งานพืน้ท่ีตา่งๆภายในบ้านพกัของผู้สงูอายเุป็นไปด้วยความ

ยากลําบาก โดยเฉพาะในพืน้ท่ีห้องนํา้และบนัได ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีต้องอาศยัการเคล่ือนไหวของ

ร่างกายขึน้ลงมากท่ีสดุ โดยจากการสอบถามพบวา่พืน้ท่ีท่ี ผู้สูงอายุเกิดอุบัตเิหตุมากท่ีสุด คือ 

พืน้ท่ีบริเวณรอบท่ีพักอาศัย  (ร้อยละ 41) โดยบริเวณท่ีมกัเกิดอบุตัเิหตคืุอ บริเวณสนามและ

ลานรอบๆบ้านท่ีเป็นสว่นพกัผอ่นในตอนกลางวนั (ร้อยละ 46) ซึง่จาการสํารวจพืน้ท่ีบริเวณรอบ

บ้านของผู้สงูอายใุนทัง้ 2 จงัหวดั พบวา่ ในจงัหวดัเชียงรายเป็นพืน้ท่ีใต้ถนุบ้าน ซึง่มีวสัดเุป็น

พืน้ดนิหรือคอนกรีตขดัมนั มีลกัษณะโลง่ ไมมี่ราวจบัหรือท่ีสามารถยดึตวัได้ ทําให้ง่ายตอ่การหก

ล้ม สว่นในพืน้ท่ีเทศบาลหนองตองพฒันา บ้านสว่นใหญ่เป็นบ้านปนูชัน้เดียว พืน้ท่ีรอบบ้านสว่น

ใหญ่ปดู้วยกระเบือ้งหรือคอนกรีตขดัมนั ท่ีคอ่นข้างล่ืน ทําให้เกิดอบุตัเิหตหุกล้มได้ง่าย สว่นพืน้ท่ีท่ี

ผู้สงูอายเุกิดอบุตัเิหตภุายในบ้านมากท่ีสดุคือ บนัได (ร้อยละ 40) รองลงมาคือใต้ถนุบ้าน, ชาน/ 

ระเบียง, ห้องครัว (ร้อยละ 13) และห้องนํา้, ห้องนอน, ห้องนัง่เลน่ (ร้อยละ7) สว่นภายนอกบ้านคือ

บริเวณสนาม สว่นพกัผอ่นรอบๆบ้าน (ร้อยละ 46) ซึง่เกิดการหกล้มได้ง่าย ดงันัน้การปรับปรุงท่ีอยู่

อาศยัสําหรับผู้สงูอายท่ีุเหมาะสมควรคํานงึพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายเุกิดอบุตัเิหตเุป็นลําดบัต้นๆก่อน 

• สรุปผลความต้องการการบริการในพืน้ท่ี 

ผู้สงูอายทุัง้ 2 พืน้ท่ี ต้องการบริการแพทย์มาตรวจสขุภาพเป็นระยะ (ร้อยละ 59) 

แม้วา่ในพืน้ท่ีจะมีอผส.,  อสม. มาดแูลเดือนละ 2-3 ครัง้ แตก็่ไมต่รงกบัความต้องการด้านสขุภาพ

ของผู้สงูอาย ุดงันัน้เทศบาลควรจดัให้มีแพทย์หรือพยาบาลท่ีประจําในท้องถ่ินบริการ ซึง่อาจ
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บริการในผู้สงูอายท่ีุป่วยมาก (ตดิเตียง) ไมส่ามารถไปโรงพยาบาลหรือ สถานีอนามยัด้วยตนเองได้ 

สว่นในความต้องการสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมจากผลการวิเคราะห์ในแตล่ะพืน้ท่ี พบวา่ 

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอมมองวา่ เร่ืองของราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณ

ทางเดนิท่ีลาดชนัเป็นเร่ืองท่ีควรให้ความสําคญัลําดบัแรกๆ รองลงมาคือ การปรับปรุงให้วดั

สามารถเข้าใช้งานได้สะดวกสบายมากขึน้ ซึง่จะกลบักนักบัในพืน้ท่ีของเทศบาลตําบลหนองตอง

พฒันา ท่ีให้ความสําคญักบัพืน้ท่ีรวมกลุม่ปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนาเป็นลําดบัแรก รองลงมาคือ

ป้ายสญัญาณท่ีเตือนให้ผู้ขบัข่ีระมดัระวงัผู้สงูอาย ุเม่ือถามวา่สาเหต ุพบวา่ ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี

เทศบาลตําบลหนองตองพฒันาเห็นวา่ ราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ เชน่ท่ีเทศบาลตําบลหนองตอง

พฒันาดีอยูแ่ล้ว ควรให้ความสําคญักบัป้ายเตือนข้ามถนนและวดัท่ีใช้งานบอ่ยๆด้วย เน่ืองจาก

พืน้ท่ีอยูใ่นชมุชนเทศบาลท่ีมีรถมอเตอร์ไซต์เยอะ 

• สรุปผล การใช้งานสิ่งอาํนวยความสะดวกในชุมชน /การเดนิทางไปยัง

สถานท่ีต่างๆ ภายในและภายนอกชุมชน 

พบวา่  การเดนิทางภายในชมุชนผู้สงูอายทุัง้ 2 พืน้ท่ี ส่วนใหญ่เดนิทางด้วย

ตัวเอง  โดยในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอมสว่นใหญ่ใช้จกัรยานในการเดนิทางตา่งกบัในพืน้ท่ี

เทศบาลหนองตองสว่นใหญ่ใช้จกัรยานยนต์ในการเดนิทาง และหากเป็นการเดนิทางไปยงั

ภายนอกชมุชน ผู้สงูอายก็ุควรจะมีผู้ชว่ยเหลือในการเดนิทางไมว่า่จะเป็นทางรถยนต์หรือ

รถจกัรยานยนต์ สว่นในด้านความถ่ีในการเข้าใช้งานสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนพบวา่ ในระดบั

ชมุชน - ละแวกบ้าน ผู้สงูอายทุัง้ 2 พืน้ท่ีเข้าใช้ศาสนสถานบอ่ยสดุ รองลงมาคือ ลานกีฬาและ

สถานท่ีออกกําลงักาย ในระดบัละแวกบ้านท่ีเป็นภาคสว่นเอกชน คือ ร้านขายของชํา รองลงมาคือ 

ตลาดในละแวกบ้าน ระดบัตําบล/อําเภอและจงัหวดั คือ โรงพยาบาล, สถานีอนามยั และตลาด

สด/ตลาดนดั ซึง่จากการสอบถามในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอม ถึงความถ่ีในการเข้าใช้งานศนูย์

อเนกประสงค์ผู้สงูอาย ุหรืออีกช่ือหนึง่วา่ ศนูย์ 3 วยั พบวา่มีการเข้าใช้งาน นานๆ ครัง้ เป็น

เพราะวา่ท่ีตัง้มีระยะทางท่ีไกลกวา่ 800 เมตรจากระยะศนูย์กลางชมุชนบริเวณตลาดสขุศรี ซึง่เป็น

ระยะท่ีไกลเกินกวา่ผู้สงูอายสุามารถเดนิทางด้วยตวัเองได้ โดยต้องมีรถโดยสารไป ดงันัน้การ

ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชนพืน้ท่ีท่ีมีความถ่ีในการเข้าใช้มากสดุควรเป็นพืน้ท่ีท่ีให้

ความสําคญัก่อนพืน้ท่ีอ่ืน 



 
 

2) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 : ตดิตามผลการดาํเนินงานการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสาํหรับผู้สูงอายุตาม

แผนพัฒนาปีล่าสุด (ปีพ.ศ.2553-2555) ในพืน้ท่ี ทต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย และทต.หนองตองพัฒนา อ.หางดง จ.เชียงใหม่ 

ตารางท่ี  6.1 แสดงการตดิตามผลด้านการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั 

ประเดน็ 
สรุปผลการตดิตามการดาํเนินงาน 

ทต.ยางฮอม ทต.หนองตองพัฒนา 

จาํนวน ปรับปรุงแล้วเสร็จ 9/10 หลงั แบง่เป็น 

• โครงการปรับปรุง 10 หลงั 

 

ปรับปรุงแล้วเสร็จ 10/10 หลงั แบง่เป็น 

• โครงการปรับปรุง 6 หลงั 

• โครงสร้างบ้านเทิดไท้ฯ องค์ราชนั 4 หลงั 

งบประมาณ  รวมทัง้สิน้ 100,000 บาท มาจาก 

• งบประมาณในการปรับปรุง 10,000 บาท : หลงั 

 

รวมทัง้สิน้ 460,000 บาท มาจาก 

• งบประมาณในการปรับปรุง 10,000 บาท : หลงั  

• งบประมาณสร้างใหม ่100,000 บาท: หลงั 

รูปแบบการ

ดาํเนินงาน 
• เทศบาลจดัซือ้อปุกรณ์ตา่งๆในงบ10,000 บาท  

• ลกู-หลาน, เพ่ือนบ้านชว่ยเหลือหรือชา่งก่อสร้าง

ภายในชมุชน 

• เทศบาลจดัซือ้อปุกรณ์ตา่งๆในงบ10,000 บาท  

• กองชา่งของเทศบาล ทําหน้าท่ีดําเนินการการปรับปรุงและ

สร้างบ้าน สว่นบ้านในโครงการบ้านเทิดไท้ฯ 

ผลการ

ดาํเนินงาน 
• เน้นการปรับปรุงในสว่น ห้องนํา้ และ บันได ท่ีเอือ้ตอ่

การใช้งานของผู้สงูอาย ุ

• เน้นการปรับปรุงในสว่นห้องนํา้และบันได 

• สําหรับบ้านเทิดไท้ฯ สร้างใหมท่ัง้หลงั(เน้นห้องนํา้ บนัได 

ทางลาด ราวจบั)  141 
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ประเดน็ 
สรุปผลการตดิตามการดาํเนินงาน 

ทต.ยางฮอม ทต.หนองตองพัฒนา 

เพิ่มเตมิ นิยมใช้วสัดทุ้องถ่ินเชน่  ไม้ไผ่ ในการปรับปรุงราวจบับนัไดใน

พืน้ท่ี ทําให้ชว่ยลดต้นทนุการปรับปรุงได้อีกด้วย 

- 

ด้านคุณภาพ บริเวณท่ีตรงตามมาตรฐาน 

ห้องนํา้ : สขุภณัฑ์(นัง่ราบ),  ระดบัทางลาด/พืน้ผิว

ขรุขระ 

บนัได : ราวจบับนัได  

บริเวณท่ีไม่ตรงตามมาตรฐาน 

ห้องนํา้ : ประตหู้องนํา้(เปิดเข้า), ราวจบัภายใน(ไมมี่) 

บนัได : ขัน้บนัได (ความสงูลกูตัง้และลกูนอน) 

บริเวณท่ีตรงตามมาตรฐาน 

ห้องนํา้ : สขุภณัฑ์(นัง่ราบ),  ระดบัทางลาด/พืน้ผิวขรุขระ 

บนัได : ราวจบับนัได, ขัน้บนัได (ความสงูลกูตัง้และลกูนอน) 

บริเวณท่ีไม่ตรงตามมาตรฐาน 

ห้องนํา้ : ประตหู้องนํา้(เปิดเข้า), ราวจบัภายใน(ไมมี่) 

ความพงึพอใจ ระดับความพงึพอใจมาก - มากท่ีสุด 

แม้วา่จากการสํารวจของผู้ วิจยั พบวา่ การตดิตัง้อปุกรณ์

สว่นใหญ่ยงัไมไ่ด้มาตรฐาน เน่ืองจากผู้ ทําการปรับปรุงคือ   

ลกู/หลาน และเพ่ือนบ้าน ซึง่ขาดความรู้ความเข้าใจในการ

อา่นแบบและตดิตัง้อปุกรณ์ตามมาตรฐาน แตผู่้สงูอายมุองวา่

การได้รับความชว่ยเหลือจากลกู-หลานและเพ่ือนบ้าน นัน้ ชว่ย

ลดต้นทนุในสว่นคา่จ้างในการก่อสร้าง 

ระดับความพงึพอใจมาก - มากท่ีสุด (ในส่วนการปรับปรุง, 

บ้านเทดิไท้ 2 หลัง) 

 ระดับความพงึพอใจน้อย- ปานกลาง (บ้านเทดิไท้ฯ 2 หลัง) 

เน่ืองจากในเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา ผู้ ท่ีทําการ

ปรับปรุงคือชา่งท่ีจดัหามาจากทางเทศบาล และมีความรู้ความเข้าใจ

ด้านการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย ุจงึสามารถปรับปรุงได้ตรง

ตามมาตรฐาน 
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ตารางท่ี  6.2 แสดงการตดิตามผลด้านการปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกในชมุชน 

ประเดน็ 
สรุปผลการตดิตามการดาํเนินงาน 

ทต.ยางฮอม ทต.หนองตองพัฒนา 

จาํนวน 
มีการปรับปรุงทัง้หมด 4 จดุ ได้แก่ ทต.ยางฮอม, สถานี

อนามยัยางฮอม, ศนูย์3วยัและ วดัห้วยหลวงเหนือ 

มีการปรับปรุงทัง้หมด 4 จดุ ได้แก่ ทต.หนองตองพฒันา, ศนูย์

อเนกประสงค์ผู้สงูอายปุ่าเป้า, วดัพฤกษารามและ ตลาดสด 

รูปแบบการ

ดาํเนินงาน 

เทศบาลเป็นผู้ ดําเนินการทัง้การก่อสร้างและจดัหาซือ้

อปุกรณ์การก่อสร้าง 

เทศบาลเป็นผู้ ดําเนินการทัง้การก่อสร้างและจดัหาซือ้อปุกรณ์

การก่อสร้าง 

ผลการ

ดาํเนินงาน 

สาํนักงานทต.ยางฮอม  

• ขาดป้ายสญัลกัษณ์ผู้สงูอายุ 

•  ความชนัของทางลาดยงัไมต่รงตามมาตรฐาน 

โดยเฉพาะบริเวณห้องนํา้ท่ีมีสภาพทรุดโทรมเส่ียงตอ่

การเกิดอบุตัเิหตไุด้ง่าย 

 ศูนย์ 3 วัย 

• ท่ีตัง้อยูไ่กลเกิน 800 เมตรจากพืน้ท่ีศนูย์กลางชมุชน 

ทําให้ผู้สงูอายไุมส่ามารถเดนิทางเข้าใช้ด้วยตนเอง  

• รเปิดใช้งานเฉพาะวนัสําคญัๆเทา่นัน้ ซึง่แม้วา่จะมี

อปุกรณ์ออกกําลงักายและห้องนํา้ท่ีจดัเฉพาะสําหรับ

ผู้สงูอาย ุแตก็่ไมไ่ด้เปิดให้ผู้สงูอายใุช้งานได้ทกุวนั  

สาํนักงานทต.หนองตองพัฒนา 

• การปรับปรุงมีครบทัง้หมด 5 จดุคือทางลาด, ห้องนํา้, จดุ

ประชาสมัพนัธ์, ป้ายสญัลกัษณ์ และท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุโดย

นบัวา่เป็นการปรับปรุงท่ีสามารถเป็นพืน้ท่ีต้นแบบแก่ท่ีทํา

การเทศบาลในพืน้ท่ีอ่ืนได้  

ศูนย์อเนกประสงค์ผู้สูงอายุป่าเป้า 

•  มีการปรับปรุงในทกุสว่นภายในพืน้ท่ี  

• ไมเ่ป็นไปตามมาตรฐานการออกแบบมากนกั  
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ประเดน็ 
สรุปผลการตดิตามการดาํเนินงาน 

ทต.ยางฮอม ทต.หนองตองพัฒนา 

วัดห้วยหลวงเหนือ 

• มีการปรับปรุงราวจบับนัไดและท่ีนัง่พกัผอ่นท่ีเป็นไป

ตามเกณฑ์มาตรฐานและผู้สงูอายคุอ่นข้างพงึพอใจ  

• ขาดการปรับปรุงในสว่นห้องนํา้ผู้สงูอาย,ุ ป้าย

สญัลกัษณ์และ ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ

วัดพฤกษาราม 

• การปรับปรุงเป็นไปตามมาตรฐาน โดยมีห้องนํา้ผู้สงูอาย,ุ 

ศาลานัง่พกัผอ่น, ราวจบับนัได, ป้ายสญัลกัษณ์ผู้สงูอายแุละ

ท่ีจอดรถผู้สงูอายุ 

 

 

ตารางท่ี  6.3 แสดงการตดิตามผลด้านการปรับปรุงเส้นทางในการสญัจร 

ผลการ

ดาํเนินงาน 

ยงัไม่ เอือ้ตอ่การใช้งานของผู้สงูอายุ  โดยการปรับปรุง

เส้นทางการสญัจรให้เหมาะสมตอ่การใช้งานของผู้สงูอายนุัน้

ต้องปรับปรุงทัง้หมด  5 สว่นด้วยกนั คือ  ถนน ทางเท้า ทาง

ข้าม ป้ายสญัลกัษณ์ และศาลานัง่พกัผอ่น โดยปรับปรุงเฉพาะ

ศาลานัง่พกัผอ่น และมีขัน้บนัไดทําให้ยากตอ่การใช้งาน 

การปรับปรุงรครอบคลมุทัง้ 5 สว่น คือ ถนน ทางเท้า ทางข้าม

(ไฟสญัญาณ) และมีการจดัทําป้ายสญัลกัษณ์ภายในชมุชนเพ่ือเตือนให้

ผู้ขบัข่ียานพาหนะมีความระมดัระวงั ซึง่เห็นเดน่ชดัทัง้ในบริเวณทางเดนิ

และทางข้าม ถือเป็นสิ่งท่ีทําให้ผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีเห็นถึงความใสใ่จ

และความสําคญัท่ีทางหนว่ยงานท้องถ่ินมีตอ่ตนเองด้วย 
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3) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 : ประเมินผลการดาํเนินงานการจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสาํหรับผู้สูงอายุทัง้ในเชิงกายภาพและเชิงคุณภาพ 

และเปรียบเทียบปัจจัยต่างๆท่ีนําไปสู่ความสาํเร็จของการดาํเนินงาน 

 การศกึษานีแ้บง่ผลการประเมินเป็น 3 ประเภทคือ 1) การประเมินผลการดําเนินงานการ

ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสําหรับผู้สงูอาย,ุ 2) การประเมินผลการดําเนินงานการปรับปรุงสิ่งอํานวยความ

สะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอาย,ุ 3) การประเมินมมุมองด้านความสําคญัของปัจจยัด้านบคุคลท่ี

สง่ผลให้โครงการทางด้านผู้สงูอายสุามารถเนินการไปได้ จนประสบความสําเร็จในพืน้ท่ี โดยผา่น

การเก็บแบบสมัภาษณ์ในทกุภาคสว่นท่ีเก่ียวข้องภายในชมุชน และแบบสอบถามผู้สงูอายท่ีุใช้งาน

จริง ซึง่จากการลงเก็บข้อมลูและทําการวิเคราะห์ได้ข้อสรุปดงันี ้

 

3.1) การประเมินผลการดําเนินงานการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สงูอาย ุ

งานปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

ประเดน็ สรุปผลการประเมิน 

ด้านคุณภาพ 

พืน้ท่ีเทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา 

• ปรับปรุงตรงตาม มาตรฐาน  โดยสามารถดไูด้จากความมัน่คง

แข็งแรง ระดบัและระยะของการตดิตัง้ท่ีใกล้เคียงกบัมาตรฐานการออกแบบ 

• ใช้ชา่งก่อสร้าง(เจ้าหน้าท่ีเทศบาล)ท่ีมีคณุภาพ 

พืน้ท่ีเทศบาลตาํบลยางฮอม 

• สว่นใหญ่ตรงตามมาตรฐาน  

• บ้านบางหลงัมีการนํา งบประมาณไปใช้ในการปรับปรุงสว่น

อ่ืนๆ เชน่ หลงัคา เสาบ้าน และ ผนงับ้าน ซึง่ ไม่ตรงกบัวตัถปุระสงค์ในการ

ปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุ

• ชา่งชาวบ้านยงัขาดความความรู้ความเข้าใจในการปรับปรุง

บ้านฯสําหรับผู้สงูอาย ุ 

ด้านความพงึ

พอใจ 

มีความพงึพอใจค่อนข้างมากต่อการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

เน่ืองจากแบบปรับปรุงท่ีได้มาตรฐานและเอือ้ตอ่การเข้าใช้ประโยชน์

อยา่งแท้จริง โดยมีความเข้าใจในตวัผู้สงูอายท่ีุจะดําเนินการปรับปรุง และรู้ถึง
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งานปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุ 

ประเดน็ สรุปผลการประเมิน 

ความต้องการหลกั ทําให้เม่ือมีการปรับปรุงแล้วผู้สงูอายจุะได้ใช้งานจริง อีกทัง้

ต้นทนุในการปรับปรุงก็ไมม่ากนกั เพราะทางคณะผู้บริหารท้องถ่ินมีการ

ปรับปรุงวสัดท่ีุใช้เป็นวสัดพืุน้ถ่ิน เชน่ ไม้ไผ ่หรือ ไม้ประจําถ่ิน เป็นต้น สว่น

แรงงานก็เกิดจากการร่วมมือกนัของคนภายในชมุชน  

ข้อจาํกัดในการ

ดาํเนินงาน 

ระดับนโยบาย 

• งบประมาณในการปรับปรุง 10,000 บาทตอ่หลงัไมเ่พียงพอ

ในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัให้ตรงตามมาตรฐานทัง้หมด 

• ผู้บริหารตระหนกัถึงความสําคญัด้านการจดัสภาพแวดล้อม

สําหรับผู้สงูอายนุ้อยกวา่การพฒันาสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐาน 

ระดับผู้ปฏิบัตงิาน 

• การขาดความรู้ความเข้าใจมาตรฐานในการปรับปรุงของชา่ง

ชมุชน 

• นกัพฒันาชมุชนขาดรู้ด้านการเขียนแผนงบประมาณ ทําให้ไม่

สามารถของบประมาณจากงบสว่นกลางเทา่ท่ีต้องการใช้ได้ 

ระดับผู้ใช้งาน 

• ผู้สงูอายไุมเ่ข้าใจถึงความสําคญัของการจดัสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสม  ทําให้เกิดการปรับปรุงสว่นหลงัคาและผนงั ซึง่ผิด

วตัถปุระสงค์ของการปรับปรุง 
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3.2) การประเมินผลการดําเนินงานการปรับปรุง สิ่งอาํนวยความสะดวกใน

ชุมชนสําหรับผู้สงูอาย ุ

สิ่งอาํนวยความสะดวกในชุมชนสาํหรับผู้สูงอายุ 

ประเดน็ สรุปผลการประเมิน 

ด้านคุณภาพ 

เทศบาลตาํบลหนองตองพัฒนา 

ปรับปรุงตรงตาม มาตรฐานและเหมาะสมตอ่การเข้าใช้งาน ของ

ผู้สงูอาย ุ

เทศบาลตาํบลยางฮอม 

ปรับปรุงยงัไมต่รงตาม มาตรฐาน  และมีตําแหนง่ ท่ีตัง้ของศนูย์

อเนกประสงค์ผู้สงูอายอุยูไ่กลกวา่ระยะท่ีผู้สงูอายสุามารถไปใช้งานเองได้ ส ่ 

ความพงึพอใจ 

ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองผู้สงูอายมีุความพงึพอใจตอ่สิ่งอํานวย

ความสะดวกชมุชนมากกวา่ในพืน้ท่ีเทศบาลตําบลยางฮอมเพราะเน่ืองจากมี

การปรับปรุงในหลายพืน้ท่ีและอยูใ่นระดบัท่ีได้มาตรฐาน  

ข้อจาํกัดการ

ดาํเนินงาน 

ระดับนโยบาย 

• ผู้บริหารตระหนกัถึงความสําคญัด้านการจดัสภาพแวดล้อม

สําหรับผู้สงูอายนุ้อยกวา่การพฒันาสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐาน 

ระดับผู้ปฏิบัตงิาน 

• การขาดความรู้ความเข้าใจมาตรฐานในการปรับปรุงของชา่ง

ชมุชน 
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3.3) การประเมินมมุมองด้านความสําคญัของ ปัจจัยด้านบุคคล ท่ีสง่ผลให้

โครงการทางด้านผู้สงูอายสุามารถดําเนินการไปได้ 

 

แผนภมูิท่ี 6.1 แสดงมมุมองด้านความสําคญัของปัจจยัด้านบคุคล   

ผู้สงูอายทุัง้ 2 จงัหวดัและนกัวิชาการทางด้านการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยั

ผู้สงูอายใุห้ความสําคญั นายก อบต./เทศบาล มากท่ีสดุ เน่ืองจากนายก อบต./เทศบาล  เป็นผู้ ท่ี

มีอิทธิพลและมีอํานาจในการตดัสินใจมากท่ีสดุในระดบัท้องถ่ิน อนัดบัรองลงมาคือ รองนายก

หรือปลดั อบต./เทศบาล นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล และกลุม่ผู้สงูอาย ุตามลําดบัเน่ืองมาจาก

นายก อบต./เทศบาล และกลุม่บคุคลท่ีกลา่วมาข้างต้นเป็นบคุลท่ีมีอิทธิพลตอ่คนในพืน้ท่ีเชน่กนั 

รวมไปถึงผู้สงูอายซุึง่ถือวา่เป็นบคุคลท่ีควรให้ความสําคญัและสนบัสนนุให้มีบทบาทมากขึน้ใน

สงัคมเน่ืองจากเป็นกลุม่ผู้ใช้งานจริง และมีประสบการณ์ท่ีผา่นมามากมาย  ซึง่อยา่งไรก็ตามผล

การจดัอนัดบัข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการท่ีสงัคมผู้สงูอายยุงัคงต้องพึง่ผู้ นําท้องถ่ินและเจ้าหน้าท่ีท่ี

เก่ียวข้องมากอยูพ่อสมควร และตวัผู้สงูอายเุองยงัไมต้่องการท่ีจะมีสว่นร่วมในการพฒันามาก

เทา่ท่ีควร ซึง่แนวทางการปฏิบตัแิบบมาจากผู้ นําเพียงอยา่งเดียว  (Top-Down) เชน่นี ้อาจสง่ผล

ให้เกิดการพฒันาท่ีไมส่อดคล้องตอ่ความต้องการจริงของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี และสง่ผลให้โครงการ

ไมป่ระสบความสําเร็จได้  ดงันัน้หากต้องการให้โครงการประสบความสําเร็จได้นัน้ ทัง้ภาครัฐ

และภาคประชาชนโดยเฉพาะอยา่งย่ิงผู้สงูอาย ุควรมีการร่วมมือกนั โดยการมีสว่นร่วมในการคดิ

และพฒันาพืน้ท่ีไปด้วยกนัให้มากขึน้  โดยสิ่งเหลา่นีจ้ะสง่ผลให้เกิดเป็นการพฒันาโดยการมีสว่น

ร่วมของประชาชนอยา่งแท้จริง( public participation) ซึง่ถือวา่เป็นการพฒันาท่ีประสบ

ความสําเร็จ และมีความยัง่ยืน 

 

นายก อบต./
เทศบาล

รองนายก/
ปลัดเทศบาล

นักพัฒนาสังคม/
นักวิชาการ

กลุ่มผู้สูงอายุ



149 

 
4) สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 : เสนอแนวในการจัดสภาพแวดล้อม

ให้เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยสาํหรับผู้สูงอายุในพืน้ท่ีทต.ยางฮอม อ.ขุนตาล  

จ.เชียงราย 

ข้อเสนอแนะ 

แนวทางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

ระดับนโยบาย • มีการสาํรวจและสอบถามความต้องการการใช้งานของ

ผู้สูงอายุก่อนการดาํเนินโครงการ 

ในการวางแผนการดําเนินงานโครงการผู้สงูอายสุว่นใหญ่มี

กระบวนการแบบ  Bottom-up Process โดยมีการประชาคมคดัเลือกกลุม่

ตวัอยา่ง และทํางานร่วมกบัชาวบ้านในพืน้ท่ีและผู้สงูอาย ุทําให้สามารถ

ปรับปรุงได้ตรงตามการใช้งานของผู้สงูอาย ุแตสํ่าหรับโครงการบ้านท้องถ่ิน

เทิดไท้ฯ นัน้มีการวางแผนกระบวนการแบบ  Top-Down Process เม่ือทาง

ท้องถ่ินรับงบประมาณมา ก็ดําเนินการก่อสร้างเลย ทําให้บ้านท่ีสร้างออกมา

ไมส่อดคล้องกบัความต้องการการใช้งานของผู้สงุอาย ุดงันัน้ หากตอ่ไปใน

พืน้ท่ีเทศบาลยางฮอมมีโครงการบ้านท้องถ่ินเทิดไท้ หรือโครงการในลกัษณะ

เดียวกนั ควรมีการประชมุร่วมกบัผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุม่เป้าหมาย เพ่ือให้ผล

การดําเนินงานท่ีออกมาสอดคล้องตอ่การใช้งานของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคล 

 • อปท./เทศบาล ควรมีการตดิตามผลการดาํเนินงาน  ประเมิน

ความพงึพอใจ สรุปผลและเสนอแนวทางการพัฒนาต่อไปใน

ทุกครัง้ของการดาํเนินงานปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยฯผู้สูงอายุ 

ระดับปฏิบัต ิ • ให้ความสาํคัญกับคนในชุมชน  โดยการจัดให้ความรู้และ

ร่วมมือกันดาํเนินงานโครงการ 

การปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัในพืน้ท่ีเทศบาลยางฮอม ผู้ ท่ีดําเนินการ

ก่อสร้างคือลกู-หลาน และเพ่ือนบ้านเป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้อปท./เทศบาล ควร

ดําเนินงานร่วมกบัครอบครัวผู้สงูอาย ุชมุชน และอาสาสมคัรท่ีเป็น

ผู้ ดําเนินการก่อสร้างโดยตรง รวมทัง้การจดัให้ความรู้ด้านการจดั

สภาพแวดล้อมฯ สําหรับผู้สงูอาย ุโดยหากผู้สงูอายหุรือสมาชิกในครอบครัว/

ชมุชน มีงบประมาณเพิ่มเตมิ สามารถร่วมสมทบได้เหมือนดงัเชน่ในเทศบาล

ตําบลหนองตองพฒันาท่ีสมาชิกในครอบครัวออกเงินสนบัสนนุเพิ่มเตมิ 
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 • เพิ่มการปรับปรุงในส่วนพืน้ท่ีรอบท่ีพักอาศัยให้ปลอดภัย

สาํหรับผู้สูงอายุมากขึน้ 

เน่ืองจากผลจากการวิเคราะห์พืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายไุด้รับบาดเจ็บบอ่ยครัง้

ในชว่ง 1 ปีท่ีผา่นมา ได้แก่ สนามหรือลานรอบๆบ้าน/ท่ีอยูอ่าศยั(ร้อยละ 46) 

มากกวา่บาดเจ็บภายในบ้าน  (ร้อยละ 22) ซึง่สว่นใหญ่เกิดอบุตัเิหตหุกล้ม 

ดงันัน้แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัตอ่ไป จงึไมค่วรมุง่เน้นเฉพาะในสว่น

ห้องนํา้และบนัไดเทา่นัน้ การทาํราวจับรอบบ้าน และปรับสภาพวัสดุปู

พืน้ใหม่ เพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัเิหตนุอกบ้านก็มีสําคญัเชน่กนั 

 • ห้องนํา้ควรเพิ่มการปรับปรุงในส่วนราวจับ(พยุงตัว)และประตู

เป็นแบบเปิดออก/แบบม่าน/บานเล่ือน 

 • บันไดควรมีการปรับปรุงขนาดของลูกตัง้และลูกนอนให้ตรง

ตามมาตรฐานการใช้งานของผู้สูงอายุ 

แนวทางในการปรับปรุงสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชน 

ระดับนโยบาย • จัดเวทีประชาคมผู้เก่ียวข้องเพ่ือเผยแพร่ความรู้การจัด

สภาพแวดล้อมฯท่ีเหมาะสมต่อผู้สูงอายุ 

การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนสว่นใหญ่ในพืน้ท่ีเทศบาล

ตําบลยางฮอมยงัไมต่รงมาตรฐาน สาเหตมุาจาก 2 ปัจจยัคือ 1)ชา่งใน

ชมุชนขาดความรู้ความเข้าใจในการอา่นแบบ ทําให้ไมดํ่าเนินการก่อสร้างให้

ตามแบบ 2)  ผู้ นําชมุชนในภาคสว่นอปท. ให้ความสําคญัและความจําเป็น

ในการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภยัตอ่ผู้สงูอายนุ้อย ดงันัน้ใน

แตล่ะปี (ปีละ 1-2 ครัง้) ควรจดัเวทีประชาคมผู้ เก่ียวข้องเพ่ือเผยแพร่แนวคดิ

การจดัสภาพแวดล้อมฯ วตัถปุระสงค์ เป้าหมาย ประโยชน์ท่ีผู้สงูอายแุละ

ชมุชนจะได้รับ และมีตวัอยา่งแสดงสิ่งจําเป็นในการปรับสภาพแวดล้อมฯ 

สําหรับผู้สงูอายท่ีุจะต้องทําเชน่ ราวจบั บนัได ฯลฯ  โดยอาจเชิญ

สถาบนัการศกึษาหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง/ เชน่วิทยาลยัอาชีวะ/เทคนิคท่ีมี

การเรียนการสอนด้านการออกแบบ ก่อสร้าง เป็นต้น ร่วมแสดงความคดิเห็น

ด้วย 

 • ส่งเสริมองค์ความรู้ด้านการเขียนแผนงบประมาณ/การบริหาร

ค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงานกับเทศบาล 
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ปัญหาทางด้านงบประมาณเป็นปัญหาสําคญัรองลงมาจากปัญหา

การขาดผู้ นําท่ีเห็นความสําคญัด้านการจดัสภาพแวดล้อมสําหรับผู้สงูอาย ุ

ซึง่สว่นใหญ่ปัญหาด้านงบประมาณเกิดจาก  ขาดความรู้ด้านการเขียนแผน

เพ่ือของบประมาณ  และการบริหารคา่ใช้จา่ยในการดําเนินงานการจดั

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ซึง่หนว่ยงานท่ีมีการสง่เสริมองค์ความรู้ด้านนี ้

เชน่ สํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ เป็นต้น 

 • มีการ กาํหนดหลักเกณฑ์ในการพจิารณาเลือกสถานท่ีท่ีจะ

ปรับปรุง เช่น สถานท่ีท่ีผู้สูงอายุเข้าใช้งานบ่อยครัง้ เป็นต้น 

โดยให้ชุมชน/ผู้สูงอายุในพืน้ท่ีมีส่วนร่วมแสดงความคิดเหน็ 

 • อปท./เทศบาล ควรมีการตดิตามผลการดาํเนินงาน  ประเมิน

ความพงึพอใจ สรุปผลและเสนอแนวทางการพัฒนาต่อไปใน

ทุกครัง้ของการดาํเนินงานปรับปรุง สิ่งอาํนวยความสะดวกใน

ชุมชนฯสาํหรับผู้สูงอายุ 

ระดับปฏิบัต ิ • ควรมีการปรับปรุงการสัญจรในชุมชนให้เอือ้ต่อการเดนิทาง

ของผู้สูงอายุ 

ควรเพิ่มองค์ประกอบการสญัจรให้เอือ้ตอ่การใช้งานมากขึน้เชน่ 

ป้ายสญัลกัษณ์ผู้สงูอาย ุทางข้าม ทางม้าลาย ทางเท้า ทางจกัรยาน และ

ปรับปรุงศาลาพกัผอ่นให้มีสภาพท่ีดีขึน้ 

 • เพิ่มการบริการรถรับส่งจากศูนย์กลางชุมชนไปยังศูนย์ 3 วัย 

จากการตดิตามผลการเข้าใช้งานสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนของ

ผู้สงูอาย ุ4 จดุ (สํานกังานอบต.ยางฮอม, สถานีอนามยัยาง ฮอม, ศนูย์3วยั, 

วดัห้วยหลวงเหนือ) ศนูย์ 3 วยัเป็นสว่นท่ีผู้สงูอายไุมส่ามารถเข้าใช้งานเป็น

ปกตไิด้ เน่ืองจากอยูไ่กลเกินไป ผู้สงูอายไุมส่ามารถเดนิทางเข้าใช้งานด้วย

รถจกัยาน/การเดนิได้เอง ดงันัน้ควรมีบริการรถรับสง่ เ พ่ือชว่ยให้ผู้สงูอายุ

สามารถเข้าใช้งานได้ง่ายขึน้ 
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5) เปรียบเทียบผลการวิจัยท่ีสอดคล้องหรือแตกต่างตามทฤษฎีท่ีนํามาใช้ใน

งานวิจัย 

5.1) แนวคิดถนนเพ่ือชีวิต 

 แนวคดิถนนเพ่ือชีวิตเป็นแนวคดิท่ีมีความเหมาะสมเป็นอยา่งมากตอ่การ

ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงูอาย ุเพราะเป้าหมายของการออกแบบก็

เพ่ือสําหรับการเพิ่มขึน้ของประชากรผู้สงูอายแุละผู้ไร้ความสามารถท่ีจะเข้ามามีชีวิตร่วมในสงัคม

ได้ โดยมีหลกัในการออกแบบจําแนกออกเป็น 2 สว่น ได้แก่  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 6.1 สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอายตุามแนวคดิถนนเพ่ือชีวิต 

 

• การให้บริการและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนระดบัปฐมภมูิในระยะ 500 เมตร 

ได้แก่ สถานพยาบาล จดุจอดระบบขนสง่สาธารณะ ศนูย์สขุภาพ ร้านค้า ไปรษณีย์ และธนาคาร  

• การให้บริการและสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนระดบัทตุยิภมูิในระยะ 800 เมตร 

ได้แก่ ศาสนสถาน จดุจอดระบบขนสง่สาธารณะ พืน้ท่ีสาธารณะลานกิจกรรมชมุชน 

สถานพยาบาล ห้องสมดุและสถานท่ีพกัผอ่น 
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โดยทางผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาถึงความสอดคล้องและความแตกตา่งของระยะให้บริการสิ่ง

อํานวยความสะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอายขุองพืน้ท่ีศกึษากบัทฤษฎี สามารถอธิบายได้ดงันี ้

• สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอายท่ีุสอดคล้องตามทฤษฎี  

o สิ่งอํานวยความสะดวกระดบัปฐมภมูิท่ีมีความสอดคล้องตามทฤษฎี ได้แก่ วดั 

ร้านอาหาร/ร้านค้า สถานีอนามยั และ ป้อมตํารวจ   ซึง่กระจกุตวัอยูใ่นบริเวณ

ศนูย์กลางชมุชน  

o สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนระดบัทตุยิภมูิท่ีมีความสอดคล้องตามทฤษฎี ได้แก่ 

ร้านอาหาร ศาลานัง่พกัผอ่น ศาสนสถาน โดยอยูใ่นรัศมี 800 ม. ซึง่หา่งออกไป

จากรัศมีข้างต้น 200 ม. จะมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มเตมิท่ีเหมาะสมได้แก่ 

สวนสาธารณะและร้านค้า 

 
ภาพท่ี 6.2 สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีศกึษา 

 

• สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนสําหรับผู้สงูอายท่ีุแตกตา่งจากทฤษฎี 

o สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีไมมี่ตามทฤษฎี ระดบัปฐมภูมิ  ไมมี่สิ่งอํานวยความ

สะดวกประเภทธนาคาร ไปรษณีย์ จดุจอดระบบขนสง่สาธารณะ และศนูย์

สขุภาพ แตจ่ากการสอบถามพบวา่ สิ่งอํานวยความสะดวกบางประเภทไม่
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จําเป็นต้องมีในระดบัปฐมภมูิตามทฤษฏีก็ได้ เชน่ ธนาคารและไปรษณีย์ เพราะ

เน่ืองจากปัจจบุนัผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีไมไ่ด้มีการเข้าใช้แล้ว แตใ่นสว่นของจดุ

จอดระบบขนสง่สาธารณะยงัคงมีความต้องการ ดงันัน้จงึควรจดับริการประเภท

ดงักลา่วไว้ภายในรัศมีท่ีกําหนด ใน ระดบัทติุยภูมิ  ยงัขาดสิ่งอํานวยความสะดวก

ชมุชนตามทฤษฎีประเภท ห้องสมดุสาธารณะ คลีนิกหมอฟัน ร้านแวน่ตา สมาคม 

พืน้ท่ีสาธารณะ/ลานกิจกรรม จดุจอดระบบขนสง่สาธารณะ และสถานพยาบาล 

แตจ่ากการสํารวจพบวา่ สิ่งอํานวยความสะดวกบางอยา่งในระดบัทตุยิภมูิมีอยู่

ในระดบัปฐมภมูิ ซึง่สามารถใช้เข้าบริการได้เชน่กนัและสะดวกกวา่ ซึง่ได้แก่ พืน้ท่ี

สาธารณะ/ลานกิจกรรม สมาคม/ชมรม และสถานพยาบาล แตอ่ยา่งไรก็ตามใน

ระดบัทตุยิภมูิยงัคงต้องเพิ่มจดุจอดระบบขนสง่สาธารณะ และห้องสมดุท่ี

เหมาะสม อีกทัง้ในทัง้ 2 ระดบัจําเป็นต้องมีการเพิ่มเตมิในสว่นของเก้าอีน้ัง่พกัใน

ทกุๆ ระยะ 50 -  125 ม. เพราะเน่ืองจากผู้สงูอายไุมส่ามารถเดนิตอ่เน่ืองกนัได้

เกินกวา่ระยะท่ีกลา่วไป  

o สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเพิ่มจากทฤษฎี ใน ระดบัปฐมภูมิ  มีสิ่งอํานวย

ความสะดวกท่ีเพิ่มเตมิจากทฤษฎี ได้แก่ สวนสาธารณะ/ลานกิจกรรม ศาสน

สถาน และป้อมตํารวจ ซึง่จะเห็นได้วา่ในระดบัปฐมภมูิของพืน้ท่ีมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกชมุชนจํานวนมาก ถึง 6  ประเภท ซึง่ถือวา่มีการกระจกุตวัของสิ่งอํานวย

ความสะดวกในระยะท่ีใกล้และผู้สงูอายสุามารถเข้าถึงได้เป็นอยา่งดี สําหรับ 

ระดบัทตุยิภมูิ ไมมี่สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ีเพิ่มเตมิจากทฤษฎี แตจ่ะมีสิ่ง

อํานวยความสะดวกท่ีอยูห่า่งออกไปจากระดบัทตุยิภมูิเพียงเล็กน้อยท่ีมี

ความสําคญักบัผู้สงูอาย ุได้แก่  ศนูย์อเนกประสงค์ผู้สงูอาย ุโรงเรียน  และ

สํานกังาน อบต. (สถานท่ีราชการ)  

o จากท่ีได้กลา่วมาถึงทฤษฎีแนวคดิถนนเพ่ือชีวิต จะเห็นได้วา่มีความแตกตา่งระหวา่ง

ทฤษฎีกบัพืน้ท่ีศกึษา อาจเพราะเน่ืองจากทฤษฎีเป็นการกลา่วถึงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนท่ี

เหมาะสมตอ่ผู้สงูอายใุนเมือง แตพื่น้ท่ีศกึษาเป็นผู้สงูอายใุนเขตชนบทจงึทําให้สิ่งอํานวยความ

สะดวกชมุชนท่ีต้องการและท่ีมีอยูภ่ายในพืน้ท่ีแตกตา่งกนั อีกทัง้ตามทฤษฎียงัเป็นการศกึษาของ

ตา่งประเทศซึง่ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีตา่งกบัพืน้ท่ีศกึษา ทําให้สิ่งอํานวยความสะดวก

ท่ีเหมาะสมในระดบัปฐมภมูิและทตุยิภมูิจงึมีความแตกตา่งกนั โดยสิ่งอํานวยความสะดวก

บางอยา่งไมจํ่าเป็นต้องมีในระยะดงักลา่ว เชน่ ไปรษณีย์ ธนาคาร และห้องสมดุ เพราะเน่ืองจาก
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ผู้สงูอายใุนเขตชนบทไมมี่ความจําเป็นท่ีจะต้องเข้าสถานท่ีดงักลา่ว หรือมีการเข้าใช้น้อยครัง้หรือ

อาจจะไมมี่การเข้าเลยในหลายปีท่ีผา่นมา ซึง่ทําให้ผู้ วิจยัสามารถสรุปได้วา่ทฤษฎีถนนเพ่ือชีวิตไม่

สามารถใช้ได้กบัทกุพืน้ท่ี โดยอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสมของการเข้าใช้งานและ

กาลเวลาท่ีเปล่ียนแปลงไป  
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รายการอ้างอิง 

 

ภาษาไทย 
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มหาวิทยาลยั,  2551. 

ฐิตพินัธ์ ภมูิอภิรัตน์. การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนเพ่ือการอยู่

อาศยัท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ กรณีศกึษา ตําบลทา่งาม 
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ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ.  การพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ : การออกแบบชมุชนนา่อยูผู่้สงูวยัสําหรับผู้สงูอายใุนชนบท .  

รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์. แผนวิจยัด้านสขุภาพและเทคโนโลยี .  กรุงเทพมหานคร : 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552. 
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ผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ  กรณีศกึษา  ตําบลทา่งาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ .  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,  สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2555. 
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แบบสอบถาม 

วิทยานิพนธ์ : “การประเมินการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมตอ่ผู้สงูอาย"ุ 

 : กรณีศกึษา ตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

นิสติผู้ ทําวิทยานิพนธ์ : นางสาวฝนทิพย์ ชปูระเสริฐ 

สถานท่ี .................................... วนัท่ีสาํรวจ ...................................... เวลา ..................... น.  

        แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การประเมินการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ต่อผู้สูงอายุ" : กรณีศึกษา ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย” โดยแบบสอบถามประกอบ

ไปด้วยข้อมลู 4 สว่น คือ ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอาย,ุ สภาพการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย,ุ ข้อมลูทศันคติและความ

พงึของผู้สงูอายตุอ่สิง่อํานวยความสะดวกชมุชน สดุท้ายคือ การติดตามผลการปรับปรุงท่ีผา่นมา ซึง่ข้อมลู

ของทา่นจะเป็นประโยชน์ในการนําไปประยกุต์ใช้ในการกําหนดนโยบายในการพฒันาชมุชนและออกแบบสิง่

อํานวยความสะดวกชมุชนสาํหรับผู้สงูอายใุนชนบท 

 

กรุณาทาํเคร่ือง / ลงในช่องว่าง หรือเติมคาํลงในช่องว่าง  

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ 

1. ช่ือ-สกลุ _____________________________________________ บ้านเลขที่ ________________________ 

2. เพศ [  ] (1) ชาย [  ] (2) หญิง 

3. อาย ุ.............. ปี 

4. สถานภาพ 

[  ] (1) โสด [  ] (2) สมรส [  ] (3) หม้าย [  ] (4) หยา่ [  ] (5) แยกกนัอยู ่

5. จํานวนบตุรทัง้หมด ............... คน แบง่เป็นชาย ............... คน และหญิง  ............... คน 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด (รวมตวัทา่น) ............... คน 

7. การนบัถือศาสนา 

[  ] (1) พทุธ [  ] (2) คริสต์ [  ] (3) อิสลาม [  ] (4) อ่ืนๆ (ระบ)ุ.......... 

8. การศกึษา 

[  ] (1) ระดบัประถมศกึษา [  ] (2) ระดบัมธัยมศกึษา [  ] (3) ระดบัอดุมศกึษา 

[  ] (4) ไมไ่ด้เรียน   

     [  ] (4.1) อา่นและเขียนได้ [  ] (4.2) อา่นได้เขียนไมไ่ด้ [  ] (4.3) อา่นและเขียนไมไ่ด้ 

9. อาชีพเดิม 

[  ] (1) ไมมี่อาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 

[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนกังานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจสว่นตวั [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบ)ุ........................  

10. อาชีพปัจจบุนั 

[  ] (1) ไมมี่อาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 

[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนกังานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจสว่นตวั [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบ)ุ........................  
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11. ที่มาของรายได้ตอ่เดือน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไมมี่รายได้ [  ] (2) เบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุ [  ] (3) เงินบํานาญ 

[  ] (4) งานอดิเรก [  ] (5) ลกู/หลาน เลีย้ง/ให้ [  ] (6) การทํางานเอง 

[  ] (7) คูส่มรส [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบ)ุ........................  

12. รายจา่ยตอ่เดือน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไมมี่รายจา่ย [  ] (2) คา่ใช้จา่ยทัว่ไปและอาหาร [  ] (3) คา่ใช้จา่ยด้านสขุภาพ 

[  ] (4) คา่ใช้จา่ยสําหรับที่อยูอ่าศยั [  ] (5) คา่ใช้จา่ยในการทําบญุ [  ] (6) คา่ใช้จา่ยฌาปนกิจ 

[  ] (7) อ่ืนๆ(ระบ)ุ.........................   

13. ลกัษณะสขุภาพโดยรวม 

[  ] (1) แข็งแรงมาก ชว่ยเหลือตวัเองได้ [  ] (2) ไมค่อ่ยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

[  ] (3) ไมแ่ข็งแรง ต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่ [  ] (4) ออ่นแอ ต้องการการดแูลตลอดเวลา 

14. โรคประจําตวั (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไมมี่โรคประจําตวั [  ] (2) ความดนัโลหิต [  ] (3) โรคหวัใจ [  ] (4) เบาหวาน 

[  ] (5) อมัพาต/อมัพฤกษ์ [  ] (6) โรคตา โรคต้อ [  ] (7) ปวดหลงั/เอว [  ] (8) ริดสีดวงทวาร 

[  ] (9) โรคไต [  ] (10) ทางเดินหายใจ [  ] (11) โลหิตจาง [  ] (12) มะเร็ง 

[  ] (13) ถงุลมโป่งพอง [  ] (14) ตอ่มลกูหมากโต [  ] (15) ไทรอยด์ [  ] (16) โรคผิวหนงั 

[  ] (17) ข้อเสื่อม/ไขข้ออกัเสบ/กระดกูพรุน [  ] (18) อ่ืนๆ (ระบ)ุ......................... 

15. ผู้ดแูลเม่ือยามเจ็บป่วย (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

[  ] (1) คูส่มรส [  ] (2) บตุร/หลาน [  ] (3) ญาติพ่ีน้อง [  ] (4) วา่จ้างผู้ดแูล 

[  ] (5) เพ่ือน/เพ่ือนบ้าน [  ] (6) อสม. [  ] (7) อปพร. [  ] (8) อ่ืนๆ (ระบ)ุ........ 

16. ปัญหาการทํางานของร่างกาย (กรุณาล้อมรอบลักษณะที่เกิดขึน้จริง) 

[  ] (1) ไมมี่ปัญหา 

[  ] (2) การได้ยินเสียง : หตูึง/ประสาทหเูส่ือม/หไูม่ได้ยินเป็นครัง้คราว/ปัญหาต่างๆเก่ียวกับการได้ยิน 

[  ] (3) การมองเห็น : ตามัว/มองเหน็ไม่ชัด/ตาเป็นต้อ/ตาฟาง/ตาบอด/ปัญหาต่างๆเก่ียวกับการมองเหน็ 

[  ] (4) การเคลื่อนไหว/การเดิน/การเปลี่ยนแปลงตา่งๆ : การลุกจากเตียง/ที่น่ังและเก้าอี/้ท่าเดินผิดปกติ 

[  ] (5) การขบัถ่ายปัสสาวะ/อจุจาระ : การกลัน้ปัสสาวะ-อุจจาระไม่อยู่/ท้องเสียบ่อยๆ/ท้องผูก/ปัสสาวะเล็ด 

17. การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไมเ่คยได้รับบาดเจ็บเลย [  ] (2) หกล้ม จํานวน................. ครัง้/ปี 

[  ] (3) ตกบนัได จํานวน................. ครัง้/ปี [  ] (4) จากยานพาหนะ รถยนต์/จกัรยานยนต์/อ่ืนๆ...... 

[  ] (5) กินยาผิด [  ] (6) ของมีคมบาด 

18. สถานที่ที่ทําให้ทา่นได้รับบาดเจ็บในข้อ 17 

[  ] (1) ไมเ่คยได้รับบาดเจ็บเลย   

[  ] (2) ในบ้าน    

      [  ] (2.1) ห้องนํา้/ห้องอาบนํา้ [  ] (2.2) ห้องครัว [  ] (2.3) ห้องนัง่เลน่ [  ] (2.4) ห้องนอน 

      [  ] (2.5) ชานบ้าน/ระเบียงบ้าน [  ] (2.6) บนัได [  ] (2.7) ใต้ถนุบ้าน [  ] (2.8) อ่ืนๆ............ 

[  ] (3) นอกบ้าน    

      [  ] (3.1) ทางเดิน [  ] (3.2) บริเวณสนาม สว่นที่พกัผ่อน [  ] (3.3) โรงจอดรถ 

[  ] (3.4) สถานที่อ่ืนๆ ที่ไมใ่ชบ้่านที่ทําให้เกิดอบุตัิเหต ุ   
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       [  ] (1) ถนน [  ] (2) บาทวิถี [  ] (3) ทุง่นา/สวน [  ] (4) ลานบ้าน/เล้าไก่ 

       [  ] (5) สวนสาธารณะ [  ] (6) บ้านเพ่ือน/ญาต ิ [  ] (7) อ่ืนๆ............  

19. ทา่นออกกําลงักายหรือไม ่

[  ] (1) ไมเ่คยออกกําลงักายเลย   

[  ] (2) ออกกําลงักาย   

      [  ] (2.a) ประเภทของการออกกําลงักาย   

            [  ] (2.a1) มวยจีน/โยคะ [  ] (2.a2) เดิน/วิ่ง [  ] (2.a3) รํากระบอง 

            [  ] (2.a4) ป่ันจกัรยาน [  ] (2.a5) เต้นแอโรบิกกาย [  ] (2.a6) ยกนํา้หนกั 

            [  ] (2.a7) เลน่กีฬา ตีแบต [  ] (2.a8) อ่ืนๆ............  

      [  ] (2.b) สถานที่ที่ใช้ออกกําลงักาย   

            [  ] (2.b1) ตวับ้าน/สถานที่พกั [  ] (2.b2) สนาม/ลานบ้าน [  ] (2.b3) ถนนสาธารณะ 

            [  ] (2.b4) สวนสาธารณะ [  ] (2.b5) สโมสร/สนามเฉพาะ [  ] (2.b6) สถานีอนามยั 

            [  ] (2.b7) ลานวดั/โรงเรียน [  ] (2.b8) สถานที่เลน่กีฬา/ออกกําลงักาย 

            [  ] (2.b9) อ่ืนๆ............   

     [  ] (2.c) สถานที่ที่ใช้ออกกําลงักาย   

             [  ] (2.c1) ทกุวนั [  ] (2.c2) วนัเว้นวนั [  ] (2.c3) 2-3 ครัง้/สปัดาห์ 

             [  ] (2.c4) 1 ครัง้/สปัดาห์ [  ] (2.c5) 1-2 ครัง้/เดือน [  ] (2.c6) อ่ืนๆ............ 
 

20. ความถ่ีในการทํากิจกรรม 

กิจกรรม มากที่สดุ (1) มาก (2) ปานกลาง (3) น้อย (4) น้อยที่สดุ (5) 

1. นัง่-นอนเลน่      

2. ทานอาหาร      

3. ทํางาน      

4. บริหารร่างกาย/ออกกําลงักาย      

5. อา่นหนงัสือ      

6. คยุ/พบปะผู้คน      

7. สวดมนต์      

8. ดโูทรทศัน์      

9. ฟังวิทย ุ      

10. ทําสวน      

11. เลีย้งสตัว์      

12. ไปวดั      

13. เข้าชมรม/สมาคม      

 

ส่วนที่ 2: สภาพการอยู่อาศัยของผู้ สูงอายุ 

21. ลกัษณะที่อยูอ่าศยัของทา่นในปัจจบุนั 

[  ] (1) บ้านไม้ยกพืน้ [  ] (2) บ้านเดี่ยว 

[  ] (3) ทาวเฮ้าส์ [  ] (4) ตกึแถว 
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22. ลกัษณะการอยูอ่าศยั 

[  ] (1) อาศยัในบ้านของตนเอง [  ] (2) เชา่อาศยั [  ] (3) อาศยัอยูก่บัลกูหลาน 

[  ] (4) อาศยัอยูก่บัญาต ิ [  ] (5) อาศยัอยูก่บันายจ้าง [  ] (6) อาศยัอยูใ่นที่สาธารณะ 

[  ] (7) อ่ืนๆ............   

23. คนที่อาศยัอยูด้่วย 

[  ] (1) อยูค่นเดียว [  ] (2) คูส่มรส [  ] (3) ลกู/หลาน 

[  ] (4) ญาติ [  ] (5) เพ่ือน  

24. ลกัษณะการอาศยักบัลกูหลาน 

[  ] (1) ในหลงัเดียวกนั [  ] (2) คนละหลงัแตรั่ว้เดียวกนั 

[  ] (3) คนละหลงัในระยะทางใกล้กนั [  ] (4) คนละหลงัในระยะทางไกลกนั 

25. ลกัษณะการครอบครองในที่อยูอ่าศยั 

[  ] (1) เป็นเจ้าของถือกรรมสิทธ์ิเอง [  ] (2) ไมมี่กรรมสิทธ์ิ อาศยัอยูก่บัลกู/หลาน/ญาติ 

[  ] (3) ไมมี่กรรมสิทธ์ิ เป็นของคูส่มรส/ลกู/หลาน/ญาติ [  ] (4) เชา่ระยะยาว (เซ้ง) 

[  ] (5) เชา่รายเดือน [  ] (6) ไมมี่กรรมสิทธ์ิเป็นของนายจ้าง 

[  ] (7) เป็นที่สาธารณะ [  ] (8) อ่ืนๆ............ 

26. ระยะเวลาที่อยูอ่าศยั ณ ที่อยูปั่จจบุนั 

[  ] (1) 1-10 ปี [  ] (2) 11-25 ปี [  ] (3) 26-40 ปี 

[  ] (4) 41-55 ปี [  ] (5) 56 ปีขึน้ไป  

27. ความคิดเห็นที่จะย้ายจากที่อยูปั่จจบุนั 

[  ] (1) เคยคิดย้าย เพราะ   

[  ] (1.1) บ้านหลงัปัจจบุนัสภาพไมเ่หมาะสม [  ] (1.2) ต้องการความสงบและอิสระ 

[  ] (1.3) อยากย้ายบ้านใหมท่ี่ตนมีกรรมสิทธ์ิ [  ] (1.4) ข้อ 1.1 และ 1.2 

[  ] (1.5) อยากได้บ้านใหม ่ [  ] (1.6) อ่ืนๆ............ 

 

[  ] (2) ไมเ่คยคิดย้าย เพราะ 

  

[  ] (2.1) รักและผกูพนักบัที่อยูเ่ดิม [  ] (2.2) มีคนคอยดแูล มีเพ่ือนบ้าน 

[  ] (2.3) คิดวา่การย้ายเป็นการสิน้เปลือง [  ] (2.4) อยากอยูใ่กล้ลกู/หลาน 

[  ] (2.5) สะดวกและปลอดภยั [  ] (2.6) อ่ืนๆ............ 
 

ส่วนที่ 3: ข้อมูลทศันคติและความพึงของผู้ สูงอายุต่อส่ิงอาํนวยความสะดวกชุมชน  

28. บริการที่ควรจดัให้มีในชมุชน 

[  ] (1) พยาบาลประจําสถานที่ [  ] (2) แพทย์มาตรวจเป็นระยะ [  ] (3) อาหาร 3 มือ้ (เลือกเมนไูด้บ้าง 

[  ] (4) การทําความสะอาดที่พกั [  ] (5) ซกัรีดเสือ้ผ้า [  ] (6) รถรับสง่ไปที่ตา่งๆ 

[  ] (7) ยามรักษาความปลอดภยั [  ] (8) กิจกรรมเพ่ือสขุภาพ [  ] (9) อ่ืนๆ............ 

29. สิ่งอํานวยความสะดวกชมุชนในปัจจบุนั 

[  ] (1) คลินิก [  ] (2) สวนสาธารณะ [  ] (3) ห้องปฏิบตัิธรรม 

[  ] (4) ห้องสมดุ [  ] (5) ร้านขายของ [  ] (6) ร้านอาหาร 

[  ] (7) ร้านขายของ [  ] (8) ร้านทําผม [  ] (9) ศนูย์กายภาพบําบดั 
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[  ] (10) ศนูย์กลางผู้สงูอาย ุ [  ] (11) แปลงปลกูต้นไม้ [  ] (12) อ่ืนๆ.......... 

30. การจดัสาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอาย ุ

สาธารณปูโภค/สิ่งแวดล้อมสําหรับผู้สงูอาย ุ จําเป็น (1) ไมจํ่าเป็น (2) 

1. สวนสาธารณะ/สวนสขุภาพ สําหรับการพกัผ่อน ออกกําลงักาย   

2. ทางเดินเท้า/บาทวิถี ที่กว้างเหมาะสมและมีทางลาด   

3. สถานพยาบาล/บ้านพกั สําหรับดแูลผู้สงูอายใุนชมุชน   

4. ราวจบัในห้องนํา้สาธารณะ หรือบริเวณทางเดินที่ลาดชนั   

5. วดั/สถานปฏิบตัิกิจกรรมการรวมกลุม่ของผู้สงูอาย ุ   

6. ทางข้ามที่ติดสญัญาณไฟ สําหรับเดินข้ามถนน   

7. ป้าย สญัญาณที่เตือนให้ผู้ขบัข่ีระมดัระวงัผู้สงูอาย ุ   

31. ความชว่ยเหลือในการเดินทาง 

[  ] (1) มีความต้องการได้รับการชว่ยเหลือในการเดินทาง  

[  ] (2) ไมมี่ความต้องการได้รับการชว่ยเหลือในการเดินทาง  

32. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายในชมุชน 

[  ] (1) ด้วยตวัเอง [  ] (2) มีผู้ชว่ยเหลือ [  ] (3) เดินทางด้วยรถโดยสาร 

33. วิธีการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชมุชน 

[  ] (1) ด้วยตวัเอง [  ] (2) มีผู้ชว่ยเหลือ [  ] (3) เดินทางด้วยรถโดยสาร 

34. พาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปสถานที่ภายในชมุชน 

[  ] (1) เดินเท้า [  ] (2) จกัรยาน [  ] (3) จกัรยานยนต์ 

[  ] (4) รถยนต์ [  ] (5) รถโดยสาร  

35. พาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปสถานที่ภายนอกชมุชน 

[  ] (1) เดินเท้า [  ] (2) จกัรยาน [  ] (3) จกัรยานยนต์ 

[  ] (4) รถยนต์ [  ] (5) รถโดยสาร  

36. ความถ่ีในการทํากิจกรรมตอ่ไปนี ้

สถานที่ที่ผู้สงูอายเุดินทางไป 

ความถ่ีในการทํากิจกรรม 

ทกุวนั ทกุสปัดาห์ ทกุเดือน ทกุ 3 เดือน นานๆครัง้ 
ไมเ่คย

ไป 

สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน - ละแวกบ้าน  

ศาสนสถาน       

สวนสาธารณะ       

ลานกีฬา สถานที่ออกกําลงักาย       

อา่นหนงัสือ ศาลากิจกรรมตา่งๆ       

ป้อมตํารวจ อปพร.       

ศาลา ป้ายรถโดยสาร       

สิ่งอํานวยความสะดวกประจําชมุชน (ภาคเอกชน)- ละแวกบ้าน 

ร้านขายของชํา/ร้านสะดวกซือ้       
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สถานที่ที่ผู้สงูอายเุดินทางไป 

ความถ่ีในการทํากิจกรรม 

ทกุวนั ทกุสปัดาห์ ทกุเดือน ทกุ 3 เดือน นานๆครัง้ 
ไมเ่คย

ไป 

ตลาดละแวกหมูบ้่าน       

ร้านอาหาร ข้าวแกง ก๋วยเตี๋ยว       

ร้านกาแฟ ร้านเหล้า ร้านขนม       

ร้านเสริมสวย ร้านสระผม ตดัผม       

ร้านตดัผม ร้านซอ่มรถ ร้านวสัดอุปุกรณ์       

ร้านอินเตอร์เน็ต ร้านทอง       

คลินิก ร้านขายยา       

ป๊ัมนํา้มนั ป๊ัมหลอด       

หมอนวด/พืน้บ้าน       

สิ่งอํานวยความสะดวกระดบัตําบล/อําเภอ/จงัหวดั 

สถานีอนามยัประจําตําบล       

สถานศกึษาประจําตําบล       

สถานผู้ สูงอายุ/ชมรมผู้สูงอายุ       

ตลาดสด ตลาดนดั       

ธนาคาร สหกรณ์ ออมสิน ธกส.       

ที่ทําการเทศบาลตําบล/อบต.       

สถานีตํารวจ อปพร.       

ฌาปนกิจสถาน       

โรงพยาบาล ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั       

ที่ทําการอําเภอ/ศาลากลางจงัหวดั       

ห้องสมดุ ตําบล/อําเภอ/จงัหวดั       

ที่ทําการไปรษณีย์       

สวนสาธารณะตําบล/อําเภอ/จงัหวดั       

ตลาดใหญ่/ตลาดในเมือง/ตลาดในจงัหวดั/

ห้างสรรพสินค้า/ห้างค้าสง่ 

      

สถานีขนสง่ของชมุชน       

สถานที่สว่นตวั 

ที่นา ไร่ สวน       

ที่ทํางานภาครัฐ เอกชน หรือธุรกิจสว่นตวั       

ที่ทํางานในอําเภอ/จงัหวดั       
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ส่วนที่ 4 : ข้อมูลความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุงสิ่งอาํนวยความสะดวกชุมชน  

(เลือกตอบเฉพาะพืน้ที่ที่มีการปรับปรุงจริง) 

พืน้ท่ีท่ีมีการปรับปรุง 

ความพงึพอใจ ปัญหา 

มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ยา
กต

อ่ก
าร

 

เข้
าใ

ช้ 

ไม
ส่อ

ดค
ล้อ

ง 

ตอ่
กา

รใ
ช้จ

ริง
 

ต้อ
งก

าร
สว่

น 

อื่น
มา

กก
วา่

 

1. ท่ีทาํการ อบต. 
      

- ทางลาด (ด้านหน้า) 
      

- ห้องนํา้  
      

- จดุประชาสมัพนัธ์ 
      

- ป้ายสญัลกัษณ์ 
      

- ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ
      

- สวนสาธารณะ / ลานออกกําลงักาย 
      

2. โรงพยาบาลศูนย์ตาํบล 
      

- ทางลาด (ด้านหน้าอาคาร) 
      

- ห้องนํา้ (ภายในอาคาร) 
      

- จดุประชาสมัพนัธ์  
      

- ป้ายสญัลกัษณ์ 
      

- ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ
      

- เคร่ืองออกกําลงักาย 
      

3. ศูนย์เรียนรู้ชุมชนหมู่บ้าน/ศูนย์

เอนกประสงค์       

- ทางลาด (ด้านหน้าอาคาร) 
      

- ห้องนํา้ (ภายในอาคาร) 
      

- จดุประชาสมัพนัธ์  
      

- ป้ายสญัลกัษณ์ 
      

- ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ
      

- เคร่ืองออกกําลงักาย 
      

4.สวนสาธารณะ/ลานออกกาํลังกาย 
      

- ห้องนํา้ (ภายในอาคาร) 
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พืน้ท่ีท่ีมีการปรับปรุง 

ความพงึพอใจ ปัญหา 

มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

ยา
กต

อ่ก
าร

 

เข้
าใ

ช้ 

ไม
ส่อ

ดค
ล้อ

ง 

ตอ่
กา

รใ
ช้จ

ริง
 

ต้อ
งก

าร
สว่

น 

อื่น
มา

กก
วา่

 

- ท่ีนัง่พกัผอ่น 
      

- ป้ายสญัลกัษณ์ 
      

- ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ
      

- เคร่ืองออกกําลงักาย 
      

5.ศาสนสถาน (ท่ีปฎิบตัธิรรม) 
      

- ห้องนํา้ (ภายในอาคาร) 
      

- ท่ีนัง่พกัผอ่น 
      

- ป้ายสญัลกัษณ์ 
      

- ท่ีจอดรถผู้สงูอาย ุ
      

   - บนัไดเข้าอาคาร       

6.เส้นทางการสัญจร        

- ถนน       

- ทางเท้า       

- ทางข้าม       

- ภมูิทศัน์/สภาพแวดล้อมโดยรอบ       

   - ป้ายสญัลกัษณ์       

   - ศาลานัง่พกัผอ่น       
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• มมุมองด้านปัจจยัท่ีสง่ผลให้โครงการทางด้านผู้สงูอายสุามารถดําเนินการไปได้ จนประสบ

ความสําเร็จ ทา่นคดิวา่บคุคลใดมีความสําคญัมากน้อยตามลําดบั 

(1) .............นายก อบต./เทศบาล (ฝ่ายบริหาร) 

(2) .............รองนายกหรือปลดั อบต./เทศบาล (ฝ่ายบริหาร) 

(3) .............นกัพฒันาฯ อบต./เทศบาล (ฝ่ายบริหาร) 

(4) .............ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ นําชมุชน (ภาคประชาชน) 

(5) .............ภาคประชาชน 

(6) .............กลุม่ผู้สงูอาย ุ

 

• ข้อเสนอแนะตอ่ประเดน็การปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกชมุชน (ความต้องการเพิ่มเตมิใน

การปรับปรุง/ปัญหาและอปุสรรคท่ีเกิดขึน้กบัการดําเนินโครงการและเสนอมมุมองของการ

แก้ไขปัญหาเบือ้งต้น) 

 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

** ผู้ วิจยัขอขอบคณุทา่นท่ีทา่นให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดีในการตอบแบบสอบถามนี  ้** 
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ภาคผนวก ข 

แบบสาํรวจพืน้ที่ศึกษา 
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แบบสัมภาษณ์ 

วิทยานิพนธ์ : การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยั 

กบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุยา่งมีคณุภาพ" : กรณีศกึษา ตําบลยางฮอม อําเภอขนุตาล จงัหวดัเชียงราย 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

นิสติผู้ ทําวิทยานิพนธ์ : นางสาวฝนทิพย์ ชปูระเสริฐ 

สถานท่ี .................................... วนัท่ีสาํรวจ ...................................... เวลา ..................... น.  

แบบสอบถามนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวิทยานิพนธ์เร่ือง “การประเมินการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อ

ผู้สูงอายุ" : กรณีศึกษา ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย” โดยแบบสอบถามประกอบไป

ด้วยข้อมลู 4 สว่น คือ ข้อมลูทัว่ไปของผู้สงูอาย,ุ สภาพการอยูอ่าศยัของผู้สงูอาย,ุ ข้อมลูทศันคติและความ

พงึของผู้สงูอายตุอ่การปรับปรุง สดุท้ายคือ การติดตามผลการปรับปรุงท่ีผา่นมา ซึง่ข้อมลูของทา่นจะเป็น

ประโยชน์ในการนําไปประยกุต์ใช้ในการกําหนดนโยบายในการปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัสาํหรับผู้สงูอายใุนชนบท 

 

 

ส่วนที่ 1-2 : ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ. สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

(กรุณาทาํเคร่ือง / ลงในช่องว่าง หรือเติมคาํลงในช่องว่าง)  

 

ชื่อ - นามสกุล ...................................................................................  อายุ............... ปี  

ที่อยู่................................................................................................................................  

 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

• สขุภาพ/โรคประจําตวั ................................................................................................. 

• อาศยัอยูก่บั/ ผู้ดแูล ................................................................................................. 

• หนว่ยงานดแูล ................................................................................................. 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

• รายได้ ................................................................................................. 

• กิจวตัรประจําวนั ................................................................................................. 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

• ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเดิม ................................................................................................. 

• อายใุนการปรับปรุง ................................................................................................. 

• ผู้ดําเนินการปรับปรุง ................................................................................................. 

• ความช่วยเหลอือ่ืนๆ ................................................................................................. 

• เกณฑ์ในการเลอืกบ้าน ................................................................................................. 

อุบัติเหตุ 

• ก่อน/หลงัการปรับปรุง ................................................................................................. 
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ส่วนที่ 3-4 ข้อมูลทัศนคติและความพึงของผู้สูงอายุต่อการปรับปรุง. การติดตามผลการปรับปรุง 

(กรุณาทาํเคร่ืองหมาย  ลงในตาราง) 

 

บริเวณพืน้ที่ใช้สอย 

การปรับปรุง 
เกณฑ์ความพึงพอใจ 

(เรียงจากน้อยมาก - พอใจมากที่สุด) 

มี/ไม่มี 
ตรงตาม

มาตรฐาน 
1 2 3 4 5 

พืน้ที่ รับประทานอาหาร 
 

      

ประต/ูหน้าตา่ง 
 

      

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 
 

      

ห้องนํา้ 
 

      

ประตหู้องนํา้ 
 

      

ราวจบัภายใน(พยงุตวั) 
 

      

สขุภณัฑ์ 
 

      

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 
 

      

พืน้ที่พักผ่อนกลางวัน 
 

      

หน้าตา่ง 
 

      

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 
 

      

ทางเดินภายในบ้าน 
 

      

ราวจบัทางเดิน 
 

      

ระดบัพืน้ภายใน 
 

      

บริเวณรอบบ้าน 
 

      

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 
 

      

หลงัคา/กนัสาด 
 

      

บันได 
 

      

ราวจบับนัได 
 

      

ขัน้บนัได(ลกูตัง้, ลกูนอน) 
 

      

ห้องนอน 
 

      

ระดบัพืน้/ทางลาด/พืน้ผิว 
 

      

หน้าตา่ง 
 

      

ประตหู้องนอน         
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

ช่ือ – สกลุ นางสาวฝนทิพย์  ชปูระเสริฐ 

วนั/เดือน/ปีเกิด 6 มกราคม พ.ศ. 2530 

ประวตักิารศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนธีรศาสตร์ จ.ราชบรีุ  

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตแหง่ พ.ศ.2545

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน ศนูย์วิจยัและพฒันา

พฒันาการศกึษา จ.นครปฐม พ.ศ.2548 

ระดบัปริญญาตรี สถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร์ สาขาวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

พ.ศ. 2553 

E-mail address: teragamagaret@gmail.com, mgaret@hotmail.co.th  
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