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ความสําเร็จในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ตองขอขอบพระคุณอาจารย ดร.วรภัทร อิงคโรจน
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สัณฑ บูรณากาญจน ที่ไดใหความรูอบรมส่ังสอน ดูแลเอาใจใสเปนอยางดียิ่งและใหคําปรึกษา

และคําแนะนําทั้ งในดานการเ รียนและในการทําวิทยานิพนธ เปนอยางดีมาโดยตลอด 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย เลอสม สถาปตานนท อาจารย ดร. อัจฉราวรรณ จุฑารัตน และ 

ผูชวยศาสตราจารย กวีไกร ศรีหิรัญ สําหรับคําแนะนําตาง ๆ ในการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธเร่ือง

นี้ใหเสร็จสมบูรณมากยิ่งข้ึน       

นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ๆ นอง ๆ ทั้งปริญญาเอก และปริญญาโท ที่คอยชวยเหลือ

ใหกําลังใจดวยดี ขอขอบคุณลุงอุทิศกับปาตุกที่คอยชวยเหลือและเปนหวงตลอดเสมอมา 

และทายที่สุดนี้ขอกราบขอบพระคุณบุคคลที่สําคัญยิ่งสองทาน คือ คุณพอแสงไทย นรา

ราษฎร คุณแมนายิกา นราราษฎร  ที่มอบทุนสนับสนุนการศึกษา มอบความรักและกําลังใจอยางดี

เสมอมาจนสําเร็จการศึกษา 
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52 

แผนภูมิที่ 4.3 แผนภูมิที่ 4.3 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับ

ความสบายตาในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลอง

ปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White…………………………………………………………. 

 

 

 

54 

แผนภูมิที่ 4.4 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพ

แสงแบบ Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White…………………….. 

 

55 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสง

แบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White………… 

 

56 

แผนภูมิที่ 4.6 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White……………………………………………………………………….. 

 

 

 

58 

แผนภูมิที่ 4.7 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพ

แสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White………………… 

 

59 



 ถ 

  หนา 

แผนภูมิที่ 4.8 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือสภาพแสง

แบบ Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White…….. 

 

60 

แผนภูมิที่ 4.9 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White……………………………………………………………………….. 

 

 

 

62 

แผนภูมิที่ 4.10 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพ

แสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White………………….. 

 

63 

แผนภูมิที่ 4.11 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสง

แบบ Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White……… 

 

64 

แผนภูมิที่ 4.12 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White……………………………………………………………………….. 

 

 

 

66 

แผนภูมิที่ 4.13 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่ 300 Lux และ Personal 

Lighting ที่อุณหภูมิสี แบบ Warm White…………………………………. 

 

 

 

67 

แผนภูมิที่ 4.14 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่ 300 Lux และ Personal 

Lighting ที่อุณหภูมิสี แบบ Cool White…………………………………… 

 

 

 

68 

แผนภูมิที่ 4.15 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการ

เปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White……………. 

 

 

69 

แผนภูมิที่ 4.16 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling 

Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White………………………………………………………………………...... 
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 ท 

  หนา 

แผนภูมิที่ 4.17 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือ ในสภาพแสงแบบ Personal Lighting ที่ 300 Lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White………...  

 

 

70 

แผนภูมิที่ 4.18 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal 

Lighting ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

และ Cool White…………………………………………………………… 

 

 

71 

แผนภูมิที่ 4.19 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน)... 

 

72 

แผนภูมิที่ 4.20 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางนอน)…………………………………………………………… 

 

 

73 

แผนภูมิที่ 4.21 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง)….. 

 

74 

แผนภูมิที่ 4.22 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางต้ัง)……………………………………………………………... 

 

 

75 

แผนภูมิที่ 4.23 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางนอน)…………………………………………………………… 

 

 

 

77 

แผนภูมิที่ 4.24 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางต้ัง)……………………………………………………………... 

 

 

 

78 

แผนภูมิที่ 4.25 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน)…. 

 

79 

แผนภูมิที่ 4.26 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางนอน)…………………………………………………………… 
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  หนา 

แผนภูมิที่ 4.27 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง)…… 

 

81 

แผนภูมิที่ 4.28 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ใน

สภาพแสงแบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางต้ัง)……………………………………………………………... 

 

 

82 

แผนภูมิที่ 4.29 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางนอน) ………………………………………………………….. 

 

 

 

84 

แผนภูมิที่ 4.30 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางต้ัง)……………………………………………………………... 

 

 

 

85 

แผนภูมิที่ 4.31 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

 

86 

แผนภูมิที่ 4.32 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพ

แสงแบบ Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

(ทางนอน)…………………………………………………………………... 

 

 

87 

แผนภูมิที่ 4.33 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง)... 

 

88 

แผนภูมิที่ 4.34 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพ

แสงแบบ Personal Light รวมทัง้ 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

(ทางต้ัง) ……………………………………………………………………. 

 

 

89 

แผนภูมิที่ 4.35 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางนอน)…………………………………………………………… 
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  หนา 

แผนภูมิที่ 4.36 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm 

White (ทางต้ัง) …………………………………………………………….. 

 

 

 

92 

แผนภูมิที่ 4.37 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน).. 

 

93 

แผนภูมิที่ 4.38 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพ

แสงแบบ Personal Light รวมทัง้ 3 แบบ ที่อุณหภูมสีิแบบ Cool White 

(ทางนอน)…………………………………………………………………... 

 

 

94 

แผนภูมิที่ 4.39 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรใน

สภาพแสงแบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง)…. 

 

95 

แผนภูมิที่ 4.40 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพ

แสงแบบ Personal Light รวมทัง้ 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

(ทางต้ัง) ……………………………………………………………………. 

 

 

96 

แผนภูมิที่ 4.41 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางนอน)…………………………………………………………… 

 

 

 

98 

แผนภูมิที่ 4.42 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool 

White (ทางต้ัง) …………………………………………………………….. 

 

 

 

99 

แผนภูมิที่ 4.43 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงCeiling light 300 lux และ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน)………………………………….. 

 

 

 

100 

แผนภูมิที่ 4.44 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงCeiling light 300 lux และ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง)…………………………………….. 
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  หนา 

แผนภูมิที่ 4.45 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงCeiling light 300 lux และ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน)……………………………………. 

 

 

 

102 

แผนภูมิที่ 4.46 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงCeiling light 300 lux และ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง)…………………………………….... 
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แผนภูมิที่ 4.47 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 lux โดย

การเปรียบเทยีบที่อุณหภูมสีิแบบWarm WhiteและCool White (ทางนอน) 

 

 

104 

แผนภูมิที่ 4.48 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนงัสือในสภาพแสงแบบ Ceiling 

Light ที่ 300 lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White (ทางนอน)…………………………………………………….. 

 

 

105 

แผนภูมิที่ 4.49 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 lux โดย

การเปรียบเทยีบที่อุณหภูมสีิแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 

 

 

105 

แผนภูมิที่ 4.50 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนงัสือในสภาพแสงแบบ Ceiling 

Light ที่ 300 lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White (ทางต้ัง)………………………………………………………. 

 

 

106 

แผนภูมิที่ 4.51 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทยีบที่อุณหภูมสีิแบบ Warm White และ Cool White (ทาง

นอน)………………………………………………………………………... 

 

 

 

108 

แผนภูมิที่ 4.52 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนงัสือในสภาพแสงแบบ Personal 

Light ที่ 300 lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White (ทางนอน)…………………………………………………….. 

 

 

109 

แผนภูมิที่ 4.53 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทยีบที่อุณหภูมสีิแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
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 ป 

แผนภูมิที่ 4.54 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนงัสือในสภาพแสงแบบ Personal 

Light ที่ 300 lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White (ทางต้ัง) ……………………………………………………… 

 

 

110 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ 

เปรียบเทียบระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White................................................................................ 

 

 

112 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ 

เปรียบเทียบระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Cool White.................................................................................. 

 

 

113 

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร

เปรียบเทียบระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White................................................................................ 

 

 

114 

แผนภูมิที่ 5.4 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร

เปรียบเทียบระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Cool White.................................................................................. 

 

 

115 

แผนภูมิที่ 5.5 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสง

แบบ ceiling light เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White.......................................................................................... 

 

 

118 

แผนภูมิที่ 5.6 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสง

แบบ Personal Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White 

และ Cool White................................................................................... 

 

 

119 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพ

แสงแบบ Ceiling Light (ทางนอน) เปรียบเทียบอุณหภูมสีิระหวาง Warm 

White และ Cool White......................................................................... 

 

 

120 

แผนภูมิที่ 5.8 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพ

แสงแบบ Ceiling Light (ทางต้ัง) เปรียบเทียบอุณหภูมสีิระหวาง Warm 

White และ Cool White......................................................................... 

 

 

121 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพ

แสงแบบ Personal Light (ทางนอน) เปรียบเทียบอุณหภูมิสีระหวาง 

Warm White และ Cool White.............................................................. 

. 
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 ผ 

  หนา 

แผนภูมิที่ 5.10 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพ

แสงแบบ Personal Light (ทางต้ัง) เปรียบเทียบอุณหภูมิสีระหวาง Warm 

White และ Cool White......................................................................... 

 

 

123 

แผนภูมิที่ 5.11 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิ

สีแบบ Warm White และ Cool White....................................................  

 

 

 

124 

แผนภูมิที่ 5.12 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มคีวามพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal Light เปรียบเทียบระหวาง

อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White........................................  

 

 

 

125 

แผนภูมิ 5.13 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 lux และPersonal 

Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  

 

 

 

126 

รูปที่ 5.14 แผนภูมิแสดงระดับความถีข่องจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความ

สบายตาในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางทีผู่รวมทดลองปรับ

เองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light (ทางนอน) 

เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White..........  

 

 

 

129 

แผนภูมิที่ 5.15 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light (ทางต้ัง) เปรียบเทียบ

ระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White............................  

 

 

 

130 

แผนภูมิที่ 5.16 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal (ทางนอน) เปรียบเทียบระหวาง

อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White........................................ 
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 ฝ 

  หนา 

แผนภูมิที่ 5.17 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Personal Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบ

ระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White............................  

 

 

 

133 

แผนภูมิที่ 5.18 แผนภูมิแสดงระดับความถีข่องจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความ

สบายตาในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางทีผู่รวมทดลองปรับ

เองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 lux และ 

Personal Light (ทางนอน) เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm 

White และ Cool White......................................................................... 

 

 

 

 

135 

แผนภูมิที่ 5.19 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพอใจ ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 lux และ Personal 

Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ 

Cool White.......................................................................................... 

 

 

 

 

136 

แผนภูมิที่ 5.20 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 lux โดยการ

เปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White................... 

 

 

140 

แผนภูมิที่ 5.21 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการอานหนังสือ ในสภาพแสงแบบ Personal Lighting ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White..............  

 

 

141 

แผนภูมิที่ 5.22 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทาง

นอน).................................................................................................. 
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แผนภูมิที่ 5.23 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
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  หนา 

แผนภูมิที่ 5.24 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทาง

นอน)................................................................................................... 
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แผนภูมิที่ 5.25 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 lux โดย

การเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พลังงานไฟฟาเปนปจจัยสําคัญตอการใชชีวิตประจําวันของมนุษยเปนอยางยิ่ง พลังงาน

ไฟฟานํามาซึ่งความสะดวกสบายและคุณภาพชีวิตที่ดีแกมนุษย ปจจุบันความตองการในดาน

พลังงานไฟฟาในอาคารตาง ๆ มีมากข้ึนสงผลกระทบตอคาใชจายดานพลังงานที่มีมากข้ึนดวย วิธี

ที่สามารถทําใหการบริโภคพลังงานไฟฟาลดลงคือการใชพลังงานงานไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ

และเกิดประโยชนสูงสุด 

แสงสวางเปนส่ิงที่จําเปนในชีวิตประจําวัน เนื่องจากแสงเปนสวนสําคัญตอการมองเห็น

ของมนุษยแหลงกําเนิดแสงสามารถแบงออกเปน 2 ชนิด ชนิดแรก คือ แหลงกําเนิดแสงธรรมชาติ  

แหลงกําเนิดแสงที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือแสงประดิษฐซึ่งเปนแสงที่ไดจากการสองสวางของ

อุปกรณซึ่งไดแกหลอดไฟซ่ึงตองใชพลังงานไฟฟาในการทําใหเกิดแสงสวางข้ึน และการใชพลังงาน

ไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพน้ันควรคํานึงถึงการออกแบบการใหแสงสวางที่มีปริมาณแสงที่พอดีกับ

ความตองการของกิจกรรมในพื้นที่นั้น ๆ ไมนอยหรือมากจนเกินไปจนทําใหเกิดความรูสึกไมสบาย

ตา 

ปจจุบันความสองสวางที่ใชในการออกแบบทางดานแสงสวางสวนใหญที่ใช ก็อางอิง

มาตรฐาน ของตางประเทศ เชน  CIE (Commission International de L’ Eclairage) หรือ IES 

(Illuminating Engineering Society of North America) เปนตน แตประเทศไทยไมไดมีการวิจัย

วามาตรฐานที่ควรใชในประเทศไทยควรเปนระดับใด ตัวอยาง เชน ความสองสวางสําหรับ

สํานักงาน ใชกันที่ 500 ลักซ ซึ่งความสองสวางที่คานี้เหมาะสําหรับใชในประเทศไทยหรือไมและใน

ประเทศอ่ืน ๆ ไดมีการกําหนดความสองสวางตางๆ กันไป เชน ในประเทศจีนกําหนดไวที่ 150 ลักซ

สําหรับสํานักงาน และบางประเทศในยุโรป กําหนดความสองสวางสํานักงานที่ 200-300 ลักซ เปน

ตน1 และการเลือกใชระดับความสองสวางยังจะตองเหมาะสมตอลักษณะของกิจกรรมกิจกรรม

ของผูใชงานดวย ยกตัวอยางเชน เกณฑสําหรับความสองสวางที่ใชในสํานักงาน ใชกันที่ 500 ลักซ 

ซึ่งยังไมไดมีการแบงประเภทการใชงานตามกิจกรรมอยางชัดเจน เชน การอานเอกสาร หรือ การใช

คอมพิวเตอร ซึ่งแตละกิจกรรมนั้นมีความตองการความสองสวางในระดับที่แตกตางกันออกไป อีก

ทั้งเกณฑที่กําหนดเฉพาะสําหรับคอมพิวเตอรนั้นปจจุบันยังมิไดมีการกําหนดออกมาอยางชัดเจน  

                                                 
1 สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย ,(www.TIEA.net) 
 

http://www.tiea.net/
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อีกทั้งยังตองคํานึงถึงหลักในการใหแสงสวางซ่ึงมีหลายวิธีหากนํามาใชอยางเหมาะสมจะ

สามารถชวยประหยัดพลังงานไดอีกทางหนึ่ง หลักการใหแสงสวางไดแยกออกเปนหลายประการ 

ประการแรก การใหแสงสวางทั่วไป คือ การใหแสงกระจายทั่วไปเทากันทั้งบริเวณพื้นที่ใชงาน ซึง่ใช

กับการใหแสงสวางไมมากเกินไป ประการที่สอง การใหแสงแสงสวางเฉพาะที่ คือ เปนการใหแสง

สวางเปนบางบริเวณโดยจะเนนเฉพาะบริเวณที่ทํางานเทานั้นเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา2  ซึ่ง

ถาหากไดนําหลักการใหแสงสวางมาผสมผสานใชระหวางแสงสวางเฉพาะท่ีและการใหแสงสวาง

ทั่วไป (Task-ambient Lighting) อยางเหมาะสมตอการใชงานแลวนั้นก็จะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่

จะสามารถใชพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพและชวยลดการใชพลังงานไดเปนอยางดี  

สุดทายการเลือกใชแสงสีของหลอดใหสัมพันธกับความสองสวางนั้นก็มีความสําคัญเปน

อยางยิ่งความรูสึกสบายตา และประสิทธิภาพในการทํางาน เชน ถาหากใชหลอดที่มีอุณหภูมิสีตํ่า

แตมีความสองสวางสูงก็จะรูสึกจาเกินไป แตถาใชหลอดที่มีอุณหภูมิสีสูงที่ความสองสวางตํ่าก็จะ

รูสึกทึมเกินไป ซึ่งจะทําใหเกิดปญหาดานความรูสึกไมสบายตาเกิดข้ึน3 

 จากความสําคัญและปญหาดังกลาวจึงเกิดแนวความคิดในการศึกษาการประเมินสภาวะ

สบายตาจากคาความสองสวางและอุณหภูมิสีจากโคมฟลูออเรสเซนต เพื่อกําหนดเกณฑที่

เหมาะสมในการนําไปเปนพื้นฐานสําหรับเลือกใชระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของหลอดไฟ

ที่เหมาะสมตอกิจกรรมของผูใชงานเพื่อการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและเพ่ือเปนการสราง

ทางเลือกในการชวยประหยัดพลังงานอีกทางหนึ่ง 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาคาความสองสวางที่เหมาะสมตอการอานเอกสาร (Paper Task) และ การใช

คอมพิวเตอร (Computer Task) 

2. เพื่อศึกษาการนําแสงสวางมาผสมผสานใชระหวางการใหแสงสวางเฉพาะที่และการให
แสงสวางทั่วไป (Task-ambient Lighting)  

3. เพื่อศึกษาผลกระทบของอุณหภูมิสีของโคมหลอดฟลูออเรสเซนตที่มีผลตอความรูสึก
สบายตา 

 

 

 

 

                                                 
2 สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย ,(www.TIEA.net) 
3 ชํานาญ หอเกียรติ,  เทคนิคการสองสวาง,1(กรุงเทพ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา1-15 

http://www.tiea.net/
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1.3 ขอบเขตการวิจัย 
1. งานวิจัยนี้ทําการศึกษาเฉพาะตัวแปรความสองสวาง และอุณหภูมิสีเทานั้น ซึ่งอุณหภูมิสี

ของหลอดฟลูโอเรสเซนตที่นํามาศึกษาในคร้ังนี้มีเพียง 2 ชนิดเทานั้น คือ  Warm White 

(3000 องศาเคลวิน) และ Cool White (4000 องศาเคลวิน) 

2. งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเฉพาะระบบสองสวางจากแสงประดิษฐภายในอาคารเทานั้น โดย

ไมรวมปจจัยจากแสงธรรมชาติ ซึ่งแหลงกําเนิดแสงที่ใชในการทดลองมีอยู 2 สวนดวยกัน 

คือ Ceiling Light และ Personal Light 

3. ทําการศึกษาเฉพาะลักษณะกิจกรรมที่อยูภายในอาคารประเภทสํานักงาน ไดแก การอาน

เอกสาร (Paper Task) และ การใชคอมพิวเตอร (Computer Task) เทานั้น 
 
1.4 คําจํากัดความของการวิจัย 

ความสองสวาง (Illuminance,E) หมายถึง ความสองสวางที่กระทบลงบนวัตถุ หรือ

เรียกวา ความสองสวางมีหนวยเปน ลูเมน/ม.2 หรือ ลักซ (ถาหนวยเปน ลูเมน/ฟุต2 ความสวางก็

เปน ฟุตแคนเดล) 4 

อุณหภูมิสี (Correlated Color Temperature, CCT) แสงจากแหลงกําเนิดแสงทั่ว ๆ ไป

นั้นถือวาเปนแสงขาว ซึ่งสามารถบอกสีของแสงนั้นไดดวยคาของอุณหภูมิสีเทียบเคียง ในหนวย

เคลวิน (Kelvin, K) หลอดไฟหรือแหลงกําเนิดแสงแตละชนิดจะมีคา CCT เฉพาะตัวที่แตกตางกัน

ออกไป ซึ่งมีการแบงออกเปน 3 กลุมใหญโดยคณะกรรมการระหวางชาติวาดวยแสงสวาง 

(Commission Internationale de l’Eclairage, CIE)  

Warm < 3300 K 

Intermediate 3300 K- 5300 K 

Cool หรือ Daylight > 5300 K 

ในกลุม Intermediate ยังแบงออกเปน Intermediate กับ Cool ซึ่งกลุม Cool อยูในชวง 

4000 K > CCT > 5300 K 

สีที่บอกดวยอุณหภูมิสีเชน 3500 เคลวิน หมายถึง สีที่เห็นเม่ือเผาวัตถุดํา (Black Body) ที

อุณหภูมิ 3500 เคลวิน วัตถุดําในที่นี้หมายถึงวัตถุที่มีการดูดซึมความรอนไปไดทั้งหมด วัตถุ

ประเภทนี้คอนขางอุดมคติ คือ หาไดยากที่จะสามารถดูดซึมความรอนไดทั้งหมด5 
 

                                                 
4 ชํานาญ หอเกียรติ,  เทคนิคการสองสวาง,1(กรุงเทพ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา1-5  
5 ชํานาญ หอเกียรติ,  เทคนิคการสองสวาง,1(กรุงเทพ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา1-

13. 
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1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อสามารถใชความสองสวางไดอยางเหมาะสมตอการอานหนังสือและการใช

คอมพิวเตอร ซึ่งเปนกิจกรรมที่มักทําอยูเสมอโดยเฉพาะในอาคารสํานักงานซ่ึงจะเปนการ

ชวยประหยัดการใชพลังงานและเปนการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพสําหรับอาคาร

ประเภทนี้ได 

2. เพื่อสามารถนําแสงสวางมาผสมผสานใชระหวางการใหแสงสวางเฉพาะที่และการใหแสง
สวางทั่วไป (Task-ambient Lighting) เพื่อการประหยัดพลังงาน 

3. เพื่อทราบถึงอุณหภูมิสีของหลอดฟลูออเรสเซนตที่เหมาะสมตอความรูสึกสบายตาและ
เปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานได  

 
1.6 ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ศึกษาคนควาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมองเห็น ทฤษฎีที่เกี่ยวกับแสงประดิษฐ และ

ผลกระทบตางๆที่มีผลตอสภาวะสบายตา 

2. ในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามตามลักษณะของรูปแบบที่ใชใน
การทดลองจะแบงออกเปน 2 กลุมหลักตามลักษณะของกิจกรรมที่ทําในสํานักงาน  ไดแก 

การอานเอกสาร (Paper Task) การใชงานคอมพิวเตอร (Computer Task) อุณหภูมิสีของ

หลอดฟลูออเรสเซนตที่ใชในการทดลอง คือ  Warm White 3000 องศาเคลวิน และ Cool 

White 4000 องศาเคลวิน แหลงกําเนิดแสงสวางที่ใชในการทดลองมีอยูดวยกัน 3 สวน คือ 

Ceiling light  Personal light และ แบบผสมผสาน ซึ่งจะทดสอบดวยระดับความสอง

สวางตอไปนี้ 

- Ceiling light 100 Lux 300 Lux 500 Lux700 Lux  และ 900 Lux 

- Personal light  50 Lux100 Lux 300 Lux 500 Lux700 Lux  และ 900 Lux 

- แบบผสมผสาน โดยต้ังคาของ Ceiling light ไวที่ 300 Lux สวน Personal light ใหผู

รวมทดลองสามารถปรับเองได 

3. ประเมินผลทางเลือกตาง ๆ จากคาความสองสวางที่เหมาะสมตามประเภทการใชงานและ

อุณหภูมิสีที่เหมาะสมตอความรูสึกสบายตา 

4. สรุปผลวิจัย วิเคราะหและประมวลผลทางสถิติเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการนําไปใช

งานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 



 บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการมองเห็น 
 

2.1.1 ธรรมชาติของการมองเห็น 
แสงธรรมชาติชวยใหเกิดการมองเห็น ทําใหเราสามารถบอกรูปราง ลักษณะขนาด สีสัน

ของวัตถุส่ิงของตาง ๆ ไดอยางถูกตอง เมื่อแสงตกกระทบวัตถุใด ๆ จะสะทอนเขาสูนัยนตาผานรู

มานตา (Pupil) จะมีการปรับขยายรูมานตาโดยการปด เปดของมานตา (Iris) เพื่อควบคุมปริมาณ

แสงที่ผานเขามายังนัยนตา ตามีกระจกตาหรือแกวตา (Cornea) และเลนส (Lens) เปนตัวรวมแสง 

(Focus) โดยใหการหักเหของแสงไปตกที่จอตาหรือ (Retina) ซึ่งเปนสวนที่มีพื้นผิวไวตอแสงและ

เปนสวนที่อยูทายสุดของลูกตา เรตินาประกอบดวยเซลล 2 ชนิด ไดแก  

เซลลรูปแทง (Rod Cell) เปนเซลลอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีอยูประมาณ 130 ลานเซลลในกระบอก

ตาขางหนึ่ง ชวยใหเราสามารถมองเห็นภาพตาง ๆ ไดอยางหยาบ ๆ และสามารถทําหนาที่ของมัน

ไดเปนอยางดีในเวลากลางคืน รอดจะไมสามารถตอบสนองทางดานสีไดเลย 

เซลลรูปกรวย (Cone Cells) เปนเซลลอีกกลุมหนึ่งซึ่งมีอยูประมาณ 7 ลานเซลลใน

กระบอกตาขางหนึ่ง ๆ โคนจะอยูตรงกลางบริเวณเรตินา คอยรับความรูสึกทางดานสีและชวยแยก

รายละเอียดของส่ิงตาง ๆ ที่เราเห็นไดเปนอยางดี การเห็นของเราในเวลากลางวันมักจะเกิดข้ึน

เพราะการทํางานของเซลลโคน ดังกลาว   

โดยมีมีโฟเวีย (Fovea) เปนสวนเล็ก ๆ ของเรตินาซ่ึงอยูตรงขามกับมานตาและเปนจุด

ศูนยรวมของการมองเห็นภาพเพราะพื้นที่ของโฟเวียเต็มไปดวยเซลลโคนซ่ึงเปนเซลลมีความไวใน

การตอบสนองตอรายละเอียดและสีตาง ๆ ของภาพที่มองเห็นโดยเฉพาะสีเหลืองเขียว และมีความ

ไวตอความยาวคล่ืน 550 นาโนเมตรแตไมไวตอแสงและภาพเคล่ือนไหว เซลลโคนนี้จะชวยให

มองเห็นภาพไดชัดเจนในตอนกลางวัน (Photovision) การปรับตัวตอแสงของเซลลโคนจากที่สวาง

มาที่มืดใชเวลา 2 นาทีดังนั้นจึงเปรียบโฟเวียนี้ไดกับฟลมในกลองถายภาพที่มีความละเอียด 

(Grain) ของภาพมากจึงสามารถใชความเร็วตํ่าในการถายภาพได และพื้นที่สวนที่เหลือรอบ ๆ โฟ

เวีย เรียกวา พาราโฟเวีย (Parafovea) เปนสวนที่ทําใหมองเห็นภาพที่อยูรอบนอกจุดศูนยกลาง

ภาพได พาราโฟเวียจะประกอบไปดวยเซลลรอดเปนสวนใหญและเซลลรอดมีความไวตอแสง

รวมทั้งสามารถตอบสนองตอภาพที่เคล่ือนไหวแตไมตอบสนองตอรายละเอียดและสีตาง ๆ ของ

ภาพที่มองเห็น เซลลรอดมองเห็นสีมวงและสีน้ําเงินไดดีที่สุดและมีความไวตอความยาวคล่ืนแสง 

507 นาโนเมตร  
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นอกจากนั้นมีความสามารถในการตอบสนองของแสงที่มีความสวาง 1/100,000 เทาของ

ความสามารถในการตอบสนองตอแสงของเซลลโคน และเซลลรอดจากที่สวางมาที่มืดใชเวลา

ประมาณ 40 นาที1  

 

 
ภาพที ่2.1 แสดงหนาตัดของลูกนัยนตา2 

 
2.1.2 ขอบเขตของการมองเห็นของตาท้ังสองขาง 
สายตามีความสามารถในการมองเห็นมุมมองที่จํากัด โดยแตละมุมของสายตา จะมี

ความสามารถในการรับภาพ และความสวางที่แตกตางกัน โดยจะสามารถแบงมุมตาม

ความสามารถในการมองเห็นภาพออกไดดังนี้ 

 สวนกลางของพื้นที่ที่มองเห็น คือ จุดที่มองไปครอบคลุม พื้นที่ 1-2 องศาจากแกนกลาง 

กรวยที่ไดเปนพื้นที่ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจนที่สุด เรียกวา การมองเห็นในสวนกลางของ

จอรับภาพ (The Central Foveal vision)  

 ทรงกรวยที่ทํามุมกับแกนกลาง 30  ในพื้นที่ถัดมาจากสวนกลางการมองเห็น จะเปนพื้นที่

ที่สามารถมองเห็นไดไมละเอียดนัก จะเปนเพียงการแยกความแตกตางระหวางวัตถุกับส่ิงแวดลอม

ของมัน พื้นที่ในสวนนี้เรียกวา พื้นที่รอบจอภาพ (The Foveal Surround)  

 สวนที่เหลือ คือ จุดที่อยูขอบสุดของการมองเห็น จะมองเห็นวัตถุในขนาดและรูปรางที่

แตกตางออกไปจากความเปนจริง เนื่องจากการทับซอนกันของพื้นที่การมองของตาซายและตา

ขวา สวนนี้เรียกวา การมองเห็นในสวนขอบ (The Peripheral Vision)  

 

                                                 
1 Stein, B.,and Raynolds,   Mechanical and Electrical Equipment for Buildings, 9th(New York: John 

Wiley & Sons, 2000), p.1065. 
2 Kaufman, J.E.  IES : Lighting Handbook.  4th ed. USA : Waverly Press, 1966,p.2-2 
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ภาพที ่2.2 ขอบเขตในการมองของตาในระนาบแนวนอน3 

 

 
ภาพที ่2.3 แสดงขอบเขตการมองของตาในระนาบแนวตั้ง4 

 
2.1.3 สมรรถนะในการมองเห็นและความสบายตา 

 ความสามารถของตาในการยอมรับความสวางจาข้ึนอยูกับทิศทางของมุมมองที่แสงสวาง

นั้นเขาสูตา ในความเปนจริงในสายตาของมนุษยไมสามารถรับความจาจากแหลงของแสงในระดับ

สายตาไดในปริมาณมากนัก ทําใหตองใชกระจกตัดแสงมาใชในบริเวณดังกลาว ไมใหเกิดการ

ระคายเคืองแกสายตา โดยคาความสองสวางที่มุมเงยระดับตางๆ ที่สายตามนุษยสามารถรับได 

โดยไมใหเกิดการระคายเคืองตอสายตา แตหากชองแสงนั้นอยูสูงข้ึนไปเปนมุมเงยมากข้ึน ตาของ

                                                 
3 Stein, B.,and Raynolds,   Mechanical and Electrical Equipment for Buildings, 9th(New York: John 

Wiley & Sons, 2000), p.1066. 
4 Ibid., p. 1066. 



 8 

 

 
 

ภาพที ่2.4 แสดงคาความสองสวางที่ระดับมุมเงยตาง ๆ 6 

 

จะเห็นไดวาในมุมที่สายตาเจาะจงมองนั้นสายตาสามารถยอมรับระดับความจาไดนอย 

ในขณะที่มุมที่กวางออกไปจนถึงนอกพื้นที่ที่สายตามองเห็นสายตาจะสามารถยอมรับแสงไดมาก

ข้ึนเร่ือย ๆ จะเห็นไดวา มุมมองที่อยูในระดับสายตา จะมีผลสําคัญตอการออกแบบการใชแสง ซึ่ง

ถามีการนําปริมาณแสงสวางเขามาในระดับที่มากเกินไปจะทําใหประสิทธิภาพในการมองเห็นภาพ

ลดลงรบกวนตอการมองเห็นและจะทําลายสายตาของผูรับภาพนั้นได 

 
2.1.4 ปจจัยท่ีชวยในการมองเห็น 

 ปจจัยพืน้ฐานของการมองเห็นเหน็ชิ้นงานหรือวัตถุไดชัดเจนม ี4 ปจจัยไดแก ขนาด (Size) 

ความสวางจา (Luminous intensity) ความเปรียบตาง (Task Contrast) และ เวลาที่ใชในการมอง 

(Time of Viewing) นอกจากปจจัยพืน้ฐานทั้ง 4 ปจจัยนีย้ังมีปจจัยอ่ืน ๆ รองลงมาไดแก การ

ปรับตัวของสายตา (Adaptation) ประสบการณ (Experience) และระยะทางการมอง (Distance) 

เปนตน ซึ่งทัง้หมดจะเปนปจจัยทีพ่ิจารณารองลงมาจากปจจัยพื้นฐานทัง้ 4 ปจจัยขางตน 

                                                 
5 สุนทร บุญญาธิการ,   อาคารอนุรักษพลังงานเฉลิมพระเกียรติ,  (กรุงเทพ : สํานักกํากับและอนุรักษพลังงาน 

กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 2545), หนา 98. 
6 เร่ืองเดียวกัน, หนา 99 
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ภาพที ่2.5 แสดงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูของการมองเหน็ 

 

1. ขนาดของวัตถุที่มองเหน็ (Size of Visual Object or View-angle) 

 โดยทั่วไปแลวความชัดเจนในการมองเห็นเปนสัดสวนของขนาดทางกายภาพของวัตถุและ

ข้ึนอยูกับการใหความสวางที่วัตถุ (Fixed Brightness) ความเปรียบตางและเวลาที่ใชในการมอง 

แมวาในทางกายภาพไมมีขอบเขตในการมองภาพที่แทจริงก็ตามแตมุมแหงการมอง (Subtended 

Visual Angle) มีผลตอความสามารถในการมองเห็นไดดีข้ึนเมื่อมีการนําวัตถุหรือภาพเขามาใกล

ตา  

 โดยที่ตาจะสามารถมองเห็นวัตถุที่ใหญไดงายกวาวัตถุที่เล็ก และจะเห็นวัตถุชิ้นเดียวกันมี

ขนาดเล็กลงในเวลากลางคืนเมื่อเทียบกับกลางวัน เมื่อไดปริมาณแสงที่พอเหมาะ คือ การใหตา

ของคนเรามีความรูสึกเห็นวัตถุชิ้นเดียวกันนั้นเสมือนมีขนาดใหญข้ึนเทากับขนาดที่เราเห็นในตอน

กลางวันวัตถุที่มีขนาดเล็กและรายละเอียดมากยิ่งตองการปริมาณแสงมากข้ึนดวย เชน การอาน

หนังสือ การพิมพดีด การเขียนแบบ ยอมตองการปริมาณแสงมากข้ึนเปนพิเศษ7  

2. ความสวางจาและความสวาง (Luminous Intensity) 

 การมองเห็นวัตถุตาง ๆ ไดชัดเจนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับขนาดของวัตถุหรือสีของวัตถุ ถา

ความสวางไมเพียงพอจะทําใหเราสามารถแยกแยะวัตถุนั้น ๆ ไดลําบาก ยิ่งถาวัตถุนั้นกําลัง

เคล่ือนที่อยูก็จะตองใชแสงสวางมากข้ึนเพื่อที่จะไดเห็นวัตถุนั้นไดชัดเจน ถามีความเปรียบตางของ

ความขาว - ดํา นอย หรือมีลักษณะคลาย ๆ กัน หรือขนาดของวัตถุยิ่งเล็กก็ตองการแสงสวางมาก

                                                 
7 พิบูล ดิษฐอุดม,  การออกแบบระบบแสงสวาง  (กรุงเทพ: บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน, 2540), หนา 21. 
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 ในการออกแบบระบบแสงสวางทั่วไปตองคํานึงถึงองคประกอบที่อยูรอบ ๆ ในบริเวณที่

กําลังออกแบบ ไดแก พื้น ผนัง ฝาเพดาน โตะ และชิ้นงานตาง ๆ โดยตองจัดใหส่ิงเหลานี้มีความ

สวางจาสอดคลองกลมกลืนกันเพื่อสรางความสบายตาในการมองเห็น จึงมีการศึกษาเพื่อหา

สัดสวนความแตกตางของความสวางจาที่ตองการในสัดสวนที่แตกตางกันออกไปของมุมมองปกติ 

ซึ่งมีอัตราสวนดังตอไปนี้  อัตราสวนความสวางจา (Brightness Ratio) ในที่นี้หมายถึง อัตราสวน

ระหวางความสวางจาของชิ้นงานกับส่ิงที่อยูรอบชิ้นงานนั้น โดยเฉพาะช้ินงานที่มีสีคอนขางมืดกวา

พื้นที่ที่อยูขางเคียง โดยพยายามจัดใหชิ้นงานมีความสวางจานอยกวาพื้นที่ที่อยูขางเคียงไมเกิน

อัตราสวน1/3 : 1  

3. ความเปรียบตาง ๆ (Contrast) 

 ความแตกตางของความดํา - ขาวระหวางวัตถุกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัวมัน จะเห็นไดวา

เม่ือความแตกตางของความดํา - ขาวยิ่งมากการมองเห็นก็จะทําไดงายข้ึน ความตองการปริมาณ

แสงจะนอยลง ยกตัวอยางเชน ตัวหนังสือดําบนกระดาษสีขาว ยอมถูกเห็นไดงายกวาตัวหนงัสือดํา

บนพื้นเทา และถาความแตกตางของความดํา - ขาวยิ่งนอยปริมาณแสงที่ตองการจะมีมากข้ึน8 

ตัวอยางเชน วางวัตถุสีดําบนพื้นสีขาวจะมองเห็นไดงายกวาวัตถุสีดําที่วางบนพื้นสีดํา ดังรูปที่ 2.6 

 

 
 

ภาพที ่2.6 แสดงความเปรียบตางระหวางวัตถุทีพ่ิจารณากับพืน้หลัง9 

4. เวลา (Time of viewing) 

                                                 
8 เร่ืองเดียวกัน, หนา 22. 
9 พรรณชลัท สุริโยธิน. วัสดุและการกอสรางหลอดไฟฟา. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2547) , หนา 24. 
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 ตามปกติตาของคนเราไมสามารถมองเห็นวัตถุที่ปรากฏข้ึนตรงหนาทันที เพราะตองมี

ชวงเวลาใหตาไดสัมผัสหรือมองเห็นกับวัตถุ เนื่องจากตาตองใชเวลาชวงหนึ่งเพื่อปรับกลามเนื้อตา

ใหขยายหรือหดตัวใหเขากับปริมาณแสง ซึ่งถาปริมาณแสงยิ่งนอยการเห็นก็ตองการเวลามาก

ยิ่งข้ึน ดังนั้นผูออกแบบระบบแสงสวางจะตองคํานึงถึงปญหานี้เปนพิเศษ โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

กรณีที่วัตถุเคลื่อนที่ เชน การเลนฟุตบอลปริมาณแสงที่ตองการจะตองสูงเพียงพอ ผูออกแบบควร

นําขอจํากัดเหลานี้มาพิจารณาเปนพิเศษ 

 
 

ภาพที ่2.7 แสดงรูปรางและขนาดของช้ินงานในลักษณะตาง ๆ กันและระยะหางที่เทากัน ซึง่จะมี

ผลตอการเหน็และเวลาในการมองเห็นเมือ่เทียบกบัปริมาณแหงการสองสวาง10 

 

จากภาพที่ 2.7 จะเห็นวาเมื่อปริมาณแสงเพิ่มมากข้ึน เวลาที่ตาตองใชในการปรับตา

เพื่อใหมองเห็นจะสั้นลง อยางไรก็ตามเมื่อปริมาณแสงมากข้ึนจนถึงระดับหนึ่ง เวลาที่ตาตองการ

ใชในการปรับตาจะเร่ิมคงที่เนื่องจากตามีขีดจํากัดในการปรับกลามเนื้อตานั่นเอง ดังนั้นผูที่ทํางาน

อยูภายใตแสงที่มีปริมาณมากเพียงพอ กย็อมสามารถทํางานไดเร็วกวาและถูกตองกวา 
 
 
 
 
 
 

                                                 
10 ชาญศักด์ิ อภัยนิพัฒน. เทคนิคการออกแบบแสงสวาง. (พิมพคร้ังที่3. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 

ส.ส.ท. , 2543) , หนา 14. 
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2.2 ทฤษฎีเกีย่วกับแสง 
 

2.2.1 คุณสมบัติของแสง 
แสงเปนพลังงานรูปแบบหนึ่ งที่ เค ล่ือนที่ ได  การเคล่ือนที่ของแสงอยู ใน รูปของ

แมเหล็กไฟฟา พลังงานที่เคล่ือนที่ไดเหลานี้ถูกกําหนดโดยความถ่ี (Frequency , Hz) และความ

ยาวคล่ืน (Wavelength : Nanometer) ซึ่งการเคล่ือนที่ในรูปของคลื่นนี้ทําใหมีความยาวคล่ืนที่

เฉพาะตัวแตกตางกันออกไป กลาวคือความถี่หรือความยาวคลื่นจะเปนตัวกําหนดพลังงาน เมื่อ

นําเอาพลังงานที่เคล่ือนที่ไดทั้งหมดมาเรียงกันจากพลังงานที่มีความยาวคล่ืนตํ่าสุดจนถึงพลังงาน

ที่มีความยาวคล่ืนสูงสุด จะเห็นวาแสงชวงที่ตามองเห็น (Visible Light) เปนเพียงแถบพลังงานเล็ก 

ๆ แถบหนึ่งที่มีชวงความยาวคล่ืนอยูระหวาง 0.38-0.78 ไมครอน (Micron) หรือ 380-780 นาโน

เมตร ประกอบดวยสเปคตรัม (Spectrum) ของแสงหลาย ๆ สีอันเกิดจากความถี่และความยาว

คล่ืนของการแผรังสีที่แตกตางกัน11  

 
ภาพที ่2.8 แสดงสเปคตรัมของแสง12 

 
2.2.2 พฤติกรรมของแสง 
แสงเดินทางออกจากแหลงกําเนิดเปนเสนตรงในสุญญากาศ ดวยความเร็วสูง 3 x 108 

เมตร /วินาที ใชเวลาเดินทางประมาณ 8.3 วินาที จากดวงอาทิตย จากดวงอาทิตยมายังโลก และ

ประมาณ 1.3 วินาที จากดวงจันทรมายังโลก เมื่อแสงเดินทางมากระทบตัวกลาง (Medium) ตางๆ 

                                                 
11 พิบูล ดิษฐอุดม,  การออกแบบระบบแสงสวาง  (กรุงเทพ: บริษัทซีเอ็ดยูเคช่ัน, 2540), หนา 1. 
12

 Gordon, G. Interior Lighting for Designers. USA : John Wiley & Sons, 1995. 
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 ปรากฏการณตาง ๆ ของแสงนี้ จึงเปนเร่ืองที่ควรศึกษาและคํานึงถึง เมื่อจะตองเลือกใช

ดวงโคมตลอดการออกแบบการใหแสงสวาง 

1. การดูดกลืน (Absorption)   

เปนปรากฏการณที่แสงถูกดูดกลืนหายเขาไปในตัวกลางและเกิดการเปล่ียนรูปของ

พลังงาน เชน การฉายแสงขาวลงบนผนังสีแดง แสงสีอ่ืนๆ จะถูกดูดกลืน หายเขาไปในกําแพง 

ยกเวนแสงสีแดงเทานั้นที่สะทอนออกมาสูดวงตา เราจึงเห็นผนังสีแดง และเมื่อมีการดูดกลืน

พลังงานแสงเขาไปในวัตถุใดๆ จะเกิดการเปล่ียนรูปพลังงานแสงเปนพลังงานความรอน 

 
ภาพที ่2.9 แสดงการดูดกลืนของแสงเม่ือตกกระทบตัวกลาง13 

 
2. การสะทอน (Reflection) 

 เปนพฤติกรรมของแสงที่ตกกระทบบนตัวกลางแลวสะทอนกลับออกมา โดยที่ความถี่ของ

คล่ืนแสงนั้นไมเปล่ียนไป ลักษณะของการสะทอนอาจแบงไดเปน 

2.1 การสะทอนแบบเสมือนกระจกเงา (Specular Reflection) 

 เกิดข้ึนเมื่อแสงตกกระทบบนตัวกลางที่เปนวัสดุทึบแสง (Opaque Material) มี

ลักษณะเปนผิวเรียบมันวาว (Polished Surface) การสะทอนจะมีมุมของแสงท่ีตกกระทบ (Angle 

of Incident) เทากับมุมของแสงที่สะทอน (Angle of Reflection) 

                                                 
13 พรรณชลัท สุริโยธิน. วัสดุและการกอสรางหลอดไฟฟา. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2547) , หนา 4. 
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ภาพที ่2.10 การสะทอนแสงแบบเสมือนกระจกเงา14 

 
 

ภาพที ่ 2.11 การสะทอนแสงแบบเสมือนกระจกเงาบางสวนหรือแบบมีทิศทางบางสวน15 

 

2.2 การสะทอนแบบกระจาย (Diffuse Reflection) 

 เกิดข้ึนเม่ือแสงตกกระทบบนตัวกลางท่ีมีผิวหยาบ แสงจะสะทอนออกไปใน

หลายๆทิศทาง ซึ่งสวนมากมุมของแสงสะทอนที่กระจายออกไปนั้นจะไมเทากับมุมของแสงท่ีตก

กระทบ หากผิววัสดุมีลักษณะหยาบอยางสมบูรณคือ หยาบทั่วกันทั้งผิว (Perfectly Diffuse 

Surface) แสงสะทอนที่ไดจะมีลักษณะเปนการกระจายแสงสมบูรณ (Perfectly Diffuse 

Reflection) เปนการสะทอนแสงที่ใหความสวางเทาๆกันในทุกมุมสะทอน แตถาหากผิววัตถุไม

เรียบอยางสม่ําเสมอ (Semi Diffuse Surface) แสงสะทอนที่ไดก็จะมีลักษณะเปนการสะทอนแบบ

กระจัดกระจาย (Semi Diffuse Reflection)  

โดยทั่วไปแสงที่สะทอนออกมาจากวัตถุมักจะมีลักษณะผสมผสานกันระหวางการสะทอน

แบบเสมือนกระจกเงาและการสะทอนแบบกระจาย 

                                                 
14 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6. 
15 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6. 
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ภาพที ่2.12 การสะทอนแสงแบบกระจายแสงสมบูรณ16 

 

 
 

ภาพที ่2.13 การสะทอนแสงแบบกระจัดกระจาย17 

 

3. การสองผาน (Transmission)  

เกิดข้ึนเมื่อแสงตกกระทบดานหน่ึงของตัวกลาง แลวทะลุผานไปยังอีกดานหน่ึง หากไม

พิจารณาคุณสมบัติหรือลักษณะของตัวกลางท่ีแสงผานแลว มุมของแสงท่ีตกกระทบจะเทากับมุม

ของแสงที่ทะลุผาน และแสงที่ผานออกมานั้นจะยังมีปริมาณคงเดิม การสองผานของแสงสามารถ

จําแนกไดตามลักษณะของตัวกลางดังนี้ 

- ตัวกลางโปรงใส (Transparent Medium) การสองผานลักษณะนี้แสงจะเกิดการหักเห 

(Refraction) หรือเปล่ียนทิศทาง (Bent) ข้ึนอยูกับคุณสมบัติของตัวกลาง และทะลุผานในลักษณะ

เดิมของลําแสงท่ีตกกระทบ โดยยังสามารถมองเห็นแหลงกําเนิดแสงที่อีกดานหนึ่งของตัวกลางได

อยางชัดเจน เชน กระจกใส เปนตน 

                                                 
16 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6. 
17 เร่ืองเดียวกัน, หนา 6. 
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- ตัวกลางโปรงแสง (Translucent Medium) การสองผานของแสงลักษณะนี้แสงที่สองผาน

จะเกิดการกระจาย (Diffuse Transmission) โดยไมสามารถมองเห็นแหลงกําเนิดแสงที่อีกดาน

หนึ่งของตัวกลางไดอยางชัดเจน เชน กระจกฝา เปนตน 

เมื่อแสงตกกระทบตัวกลางที่แสงสองผานได แสงสวนหน่ึงจะถูกดูดกลืน สวนหนึ่งจะ

สะทอนกลับและสวนที่เหลือจะทะลุผานตัวกลาง หมายความวา ปริมาณของแสงท่ีตกกระทบจะ

เทากับ ปริมาณแสงที่ถูกดูดกลืนและปริมาณแสงที่สะทอนกลับ รวมกับปริมาณแสงที่ทะลุผาน 

เขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 

 

Absorptance + Reflectance + Transmittance = 1 

 
 
2.3 แหลงกาํเนิดแสง 
 

แหลงกําเนิดแสง มีความสําคัญในการศึกษาเร่ืองแสงเปนอยางมาก เนื่องจากมี

ความสัมพันธ  โดยตรงตอการใหแสง รูปแบบและคุณสมบัติของแสงที่ เปลงออกมาจาก

แหลงกําเนิด ทิศทางของแหลงกําเนิด ปริมาณและความเขมของแสง มีผลตอปริมาณและคุณภาพ

ของแสงที่จะนํามาใชงาน ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษาเบ้ืองตนเกี่ยวกับแหลงกําเนิดของ

แสง 

 จากคุณสมบัติของแสงดังที่กลาวมาขางตน ปริมาณและคุณภาพแสงจะข้ึนอยูกับ

แหลงกําเนิดแสงเปนหลัง แตขณะเดียวกัน แสงก็สามารถกอใหเกิดแหลงกําเนิดแสงไดดวย จึงทํา

ใหสามารถจําแนกแหลงกําเนิดของแสงใน 2 กรณี 

 แหลงกําเนิดแสงทางตรง คือ แหลงกําเนิดแสงที่มีพลังงานสูงจนสามารถเปลงแสงออกมา

จากตัวของมันเองไดโดยตรง 

 แหลงกําเนิดแสงทางออม ไดแก แสงที่เกิดจากการสะทอน หรือสองผานวัตถุ ทําใหวัตถุ

นั้นมีคุณสมบัติเสมือนแหลงกําเนิดแสง (Secondary Source) ซึ่งแสงจะมีลักษณะแตกตางกัน

ตามคุณสมบัติในการสะทอนแสงและการยอมใหแสงสองผาน ซึ่งข้ึนอยูกับลักษณะพื้นผิวของวัตถุ

ดวย 

 แหลงกําเนิดแสง สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทหลัก ๆ คือ 
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2.3.1 แหลงกาํเนิดแสงธรรมชาติ 
1. ดวงอาทิตย (The Sun) 

ดวงอาทิตย เปนแหลงกําเนิดแสงธรรมชาติที่สําคัญที่สุด มีการแผรังสีออกมาในรูปของ

รังสีคล่ืนส้ัน (Short Wave Radiation) ประกอบดวยคล่ืนรังสีอุลตราไวโอเลต (Ultraviolet) คล่ืน

รังสีที่ตามองเห็น (Visible Light) และคล่ืนรังสีอินฟราเรด (Near Infrared) ซึ่งเมื่อแสงสองผาน

อนุภาคของช้ันบรรยากาศของโลกจะสะทอนและกระจายผานชั้นเมฆ สองลงมายังผิวโลกสามารถ 

แบงไดเปน 4 ประเภท มีรูปแบบดังภาพที่ 2.10 และมีความสัมพันธกันตามสมการดังนี้ 

 

 

 

เมื่อ ID คือ รังสีตรงของดวงอาทิตย (Direct Solar Radiation) 

 Id คือ รังสีกระจายของดวงอาทิตย (Diffuse Solar Radiation) 

 Ir คือ รังสีสะทอนของดวงอาทิตย (Reflected Solar Radiation) 

 It คือ รังสีรวมของดวงอาทิตย (Total or Global Solar Radiation) 

 

 
 

ภาพที ่2.14 แสดงการแผรังสีดวงอาทิตยเหนือพื้นโลก 

 

 ดวงอาทิตยเปนแหลงกําเนิดที่สามารถเคล่ือนที่ไดมีผลตอความรูสึกของมนุษย ทําใหไม

เกิดความนาเบ่ือ นอกจากนี้ยังเปนพลังงานที่ไดจากธรรมชาติอยางไมมีวันหมดส้ิน จึงไม

จําเปนตองส้ินเปลืองคาใชจายใดๆ สําหรับการใชแสงจากดวงอาทิตยในรูปแบบรังสีสะทอน และ

รังสีกระจาย แตแสงจากดวงอาทิตยมีความแปรปรวนสูง ปริมาณแสงและปริมาณความรอนจาก

ดวงอาทิตยมากเกินความจําเปน จึงตองมีการควบคุมและทอนลงใหอยูในปริมาณที่เหมาะสม 

It    =    ID  +  Id  +Ir  
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2. ทองฟา (Sky) 

เมื่อแสงสะทอนกระจายในอนุภาคของอากาศ และกอนเมฆบนทองฟา ทําใหทองฟามี 

ลักษณะเปนแหลงกําเนิด แสงธรรมชาติทางออม ที่รับแสงจากดวงอาทิตย กระจายสูพื้นโลก แสง

สะทอนจากทองฟา จะเปนรูปแบบของแสงที่ถูกลดทอนความสวางและความรอนลง จึงเปนแสงที่

เหมาะสมตอการใชงานในอาคาร18  
 

2.3.2 แหลงกาํเนิดแสงประดิษฐ 
หลอดไฟฟา (Lamps) เปนแสงประดิษฐที่มีหลากหลายประเภท ซึง่แตละประเภทกม็ี

จุดเดน-จุดดอย แตกตางกนัออกไป การนาํไปใชงานและลักษณะกิจกรรมจะเปนตัวกําเนิดชนิด

ของหลอดไฟ เนื่องจากหลอดไฟมีสีของแสงเปนสเีฉพาะตัว มีความถกูตองของสีไมเทากับแสง

ธรรมชาติ ใหปริมาณและประสิทธิภาพแสงในขอบเขตที่กําหนดข้ึน19  

การแบงประเภทของหลอดไฟ หลอดไฟฟาแบงเปนประเภทใหญ ๆ ไดดังนี ้

1.1 หลอดอินแคนเดสเซนส หรือ หลอดมีไส 

1.2 หลอดดิสชารจ 

 
 

ภาพที ่2.15 แสดงการแบงประเภทของหลอด 

 

                                                 
18 Norbert Lechner, Heating, Cooling, lighting : design methods for architects(New York : John Wiley 

& Sons, 1991), pp313-314. 
19 ชํานาญ หอเกียรติ,  เทคนิคการสองสวาง,1(กรุงเทพ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา 2-1 
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หลอดฟลูออเรสเซนต 
 หลอดฟลูออเรสเซนตเปนหลอดดิสชารจความดันตํ่าซึ่งแสงที่ออกมากําเนิดมาจากผง

ฟลูออเรสเซนตที่ถูกพลังงานอัลตราไวโอเลตซึ่งกําเนิดมาจากอารกของปรอท โครงสรางของหลอด

ประกอบดวยหลอดแกวยาวซ่ึงมีข้ัวไฟฟที่ปลายและบรรจุไอปรอทที่ความดันตํ่าและมีกาซเฉ่ือย

เล็กนอยเพื่อการเร่ิมตนจุไสหลอด ภายในแกวเคลือบดวยผงฟลูออเรสเซนตที่เรียกวาฟอสเฟอร 

เมื่อปอนศักดาไฟฟาระหวางข้ัวไฟฟาทําใหเกิดดิสชารจไหลผานไอปรอทกําเนิดแสงที่มองเห็นและ

รังสีที่มองไมเห็นสวนใหญที่เรียกวา อัลตราไวโอเลต และรังสีอัลตราไวโอเลตนี้ทําใหสารฟอสเฟอร

เรืองแสงออกมา 

 หลอดฟลูออเรสเซนตถือเปนหลอดที่ยอดนิยมมีการใชงานกันมาก เพราะประหยัดไฟ 

ราคาถูกและหาซ้ืองาย ใชกันมากในสํานักงาน และ โรงงานอุตสาหกรรมที่มีเพดานไมสูงกวา 7 

เมตร หลอดฟลูออเรสเซนตมีประสิทธิผลประมาณ 50-80 ลูเมน/วัตต ซึ่งถือวามีคาสูงพอสมควร 

และ ประหยัดไฟฟาประมาณ 5-8 เทา เม่ือเทียบกับหลอดอินเคนเดสเซนตซึ่งมีคาประมาณ 10-15 

ลูเมนตอวัตต และขนาดวัตตที่มีใชกันมากไดแก หลอดขนาด 18 และ 36 วัตต หลอด 18 วัตต ยาว

ประมาณ 60 ซม. ถาเปนหลอด 36 วัตตหลอดยาวประมาณ 120 ซม. 
 
สีของหลอดฟลูออเรสเซนต 

สีของหลอดฟลูออเรสเซนตมีดวยกันหลายชนิดแตที่ใชกันมากมี 3 ชนิด คือ หลอดเดไลท 

(Daylight) หลอดคูลไวท (Cool White) และ หลอดวอรมไวท (Warm White) หลอดเดไลท เปน

หลอดที่มีอุณหภูมิสีสูงถึง 5500-6000 เคลวิน มีสีออกขาวปนฟาหลอดคูลไวท เปนหลอดที่มี

อุณหภูมิสีประมาณ 4000-4500 เคลวิน มีสีขาวเย็น หลอดวอรมไวทเปนหลอดที่มีอุณหภูมิสี

ประมาณ 3000-3500 เคลวิน มีสีขาวออกแดง 

 
ระบบและวงจรไฟฟาของหลอดฟลูออเรสเซนต 

ระบบของหลอดฟลูออเรสเซนตมีดวยกันหลายแบบข้ึนอยูกับชนิดของหลอดที่ใช หลอดแบบ

อุนไสหลอด หลอดแบบจุดติดทันที และหลอดแบบจุดติดเร็ว แตละแบบมีวิธีการทํางานตางกัน

และมีคุณสมบัติทางไฟฟาตางกันดวย 

- หลอดแบบอุนไสหลอด (Preheat Start Lamp) หลอดแบบนี้เปนข้ัวรอน (Hot Cathode) 

โดยใชสตารทเตอรเปนตัวจุดไสหลอดใหรอน วงจรของหลอดประเภทน้ีประกอบดวยบัลลาสตและ

สตารเตอร และเพาเวอรแฟคเตอรตํ่าประมาณ 0.45-0.5 หลอดประเภทนี้สังเกตไดงายเพราะกอน

ติดจะกระพริบกอน 
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- หลอดแบบจุดติดทันที (Instant Start Lamp) หลอดแบบนี้มีข้ัวเปนแบบข้ัวเย็นซ่ึงหมายถึง

ไมตองมีสตารเตอรเปนตัวทําใหไสหลอดรอนกอนจุดติดเพราะบัลลาสต เปนชนิดที่ทําใหเกิด

แรงดันครอมหลอดสูงทําใหหลอดติดไดงาย และเนื่องจากหลอดประเภทน้ีไมตองอาศัย

สตารทเตอรเปนตัวชวยจุดไสหลอด ดังนั้นข้ัวหลอดจึงเปนแบบข้ัวเดียว (Single Pin) และหลอดติด

เร็วกวาชนิดอุนไสหลอด และไมมีอาการกระพริบกอนจุดไสหลอดติด 

- หลอดแบบจุดติดเร็ว (Rapid Start Lamp) หลอดชนิดนี้เปนแบบมีข้ัวรอน (Hot Cathode) 

และไดรวมเอาขอดีของทั้งหลอดแบบอุนไสหลอดและแบบจุดติดทันทีเขาดวยกัน วงจรไฟฟาของ

หลอดแบบนี้ไมตองอาศัยสตารเตอรเชนกัน เพราะบัลลาสตเปนชนิดมีขดลวดอุนไสหลอดอยูในตัว

เพื่อชวยใหหลอดติดไดงาย และมักมีคาปาซิเตอรในตัวทําใหเพาเวอรแฟคเตอรมีคาสูง และขอ

สําคัญก็คือหลอดและวงจรแบบนี้มีอายุการใชงานของหลอดนานถึง 20,000 ชม. ซึ่งมีอายุมากกวา

หลอดแบบอุนไสหลอดถึงสองเทา จึงเหมาะสําหรับการใชงานในพื้นที่ที่ตองการอายุหลอดนาน 

เชน เพดานสูง ๆ เปนตน     
 
2.4 มาตรฐานระดับการสองสวาง 
 ในการกําหนดระดับการสองสวางสําหรับการใชงานตาง ๆ กันนั้น ซึ่งจะแตกตางกันไป

ตามลักษณะการใชสอย สภาพภูมิอากาศของแตละประเทศ ดังนั้นคาที่กําหนดอาจมีความ

แตกตางกันตามแตละมาตรฐานของแตละประเทศ  ซึ่งมีการกําหนดโดยหนวยงานหลายๆ 

หนวยงาน สวนมาตรฐานที่กําหนดเปนมาตรฐานสากลไมข้ึนกับประเทศใดประเทศหนึ่งไดแก 

มาตรฐานของ CIE (Commission International de L’ Eclairage) ซึ่งไดกําหนดคาความสวาง

ออกเปน 3 คาโดยใชคากลางเปนคาเฉล่ีย สวนอีก 2 คาใชในกรณีอ่ืน ๆ คือ อาจใชคามากกวา

คาเฉล่ียหรือนอยกวาคาเฉล่ียข้ึนอยูกับสภาพตาง ๆ เชน ถาการสะทอนแสงของพื้นผิวหรือความ

เปรียบตางตํ่ากวาปกติใหใชความสองสวางมากข้ึน ถาการมองวัตถุใชเวลาส้ันมาก ก็ใหใชคาความ

สองสวางมากข้ึน ถาบริเวณพื้นที่ที่กําลังพิจารณาไมมีหนาตาง ใหใชคาความสองสวางมากข้ึน 

หรือถาผูที่ใชงานบริเวณที่กําลังพิจารณาเปนผูสูงอายุ ใหใชคาความสองสวางมากข้ึน 
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ตารางที่ 2.1 แสดงขอแนะนําระดับความสองสวางสําหรับชนิดของพื้นที่ใชสอย20 

ชนิดของพื้นที่ใชสอย ชวงของความสองสวาง (Lux) 

สํานักงาน 

สํานักงานทั่วไป พิมพดีด หองคอมพิวเตอร 

สํานักงานเขียนแบบ 

หองประชุม 

300-500-750 

500-750-1000 

300-500-750 

 

ตารางที่ 2.2 แสดงขอแนะนาํระดับความสองแสงมาตรฐาน IESNA21 

ประเภทของความสอง

สวาง 

ชวงของความสองสวาง 

Lux ( fc ) 

 

ชนิดของกิจกรรม 

การใหแสงทั่วไปตลอดพื้นทีใ่ชงาน 

A 

 

B 

 

C 

20 – 30 – 50 

( 2 – 3 – 5 ) 

50  -75 -100 

( 5  - 7.5 – 10 ) 

100 – 150 – 200 

( 10 – 15 – 20 ) 

-พื้นที่สาธารณะท่ีมีบริเวณลอมรอบมืด 

 

-พื้นที่มีการใชงานในระยะส้ัน 

 

-พื้นที่ทาํงานทีไ่มตองการมองเหน็ที่

ละเอียดนกั 

ความสองสวางวัตถ ุ

D 

 

E 

 

F 

200 – 300 – 500 

(20 – 30 – 50) 

500 - 750 -100 

(50 - 75 -10) 

1000 – 1500 – 2000 

( 100 – 150 – 200 ) 

-การมองเห็นวตัถที่มีความเปรียบตาง

สูงหรือมีขนาดใหญ 

-การมองเห็นวตัถุที่มีความเปรียบตาง

ขนาดกลางหรือมีขนาดเล็ก  

-การมองเห็นวตัถุที่มีความเปรียบตาง

ตํ่าหรือมีขนาดเล็ก 

 

 

                                                 
20 Publication CIE No 29.2(1986)Guide on Interior Lighting อางถึงใน ชํานาญ, 2540 :4 
 
21 Egan, D. Concept in Architectural Lighting. USA : McGraw-Hill, 1983. 
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ประเภทของความสอง

สวาง 

ชวงของความสองสวาง 

Lux ( fc ) 

ชนิดของกิจกรรม 

ความสองสวางวัตถ ุจากการใหแสงทัว่ไปกบัแสงเฉพาะที ่

G 

 

H 

 

I 

2000 – 3000 – 5000 

( 200 – 300 – 500 ) 

5000 – 7500 – 10000 

( 500 – 750 – 1000 ) 

10000 – 15000 – 20000 

( 1000 – 1500 – 2000 ) 

-การมองวัตถทุี่มีความเปรียบตางตํ่า

และขนาดเล็กเวลานาน 

-การมองวัตถทุี่ตองการความแมนยาํ

สูงในระยะเวลานาน 

-การมองวัตถทุี่มีความเปรียบตางตํ่า

มากและขนาดเล็กอยางละเอียด 

Note : The IESNA recommended values are not used to determine appropriate 

illuminance in the architectural environment when design objective invole focusing on 

merchandise, emphasizing room surface to attract attention, creating a relaxing mood, 

and so on.  

 

ตารางที่ 2.3 แสดงคาความสองสวางในแตละพื้นที่ใชงาน ตามมาตรฐาน IES22 

Area Footcandles  on Tasks* 

สํานักงาน 

งานทาํแผนที,่ งานออกแบบ, งานเขียนแบบ 200 

การทาํบัญช,ี การตรวจสอบบัญชี,งานถอดแบบอยางหยาบ 150 

งานในสํานกังาน, งานอานแบบ,อานหรือเขียนหนังสือกบัดินสอ

แบบแข็ง หรือ บนกระดาษคุณภาพตํ่า 

 

100 

อานหรือเขียนหนงัสือกับดินสอแบบปานกลาง หรือ บนกระดาษ

คุณภาพดี 

70 

การอานในสภาพแสงที่ความเปรียบตางสูง หรือ วัสดุทีพ่ิมพ

อยางดี,การสมัภาษณ,หองน้ํา 

30 

ทางเดิน, ลิฟท, บันไดเล่ือน, บันได 20k 

 

                                                 
22 Kaufman, J.E.  IES : Lighting Handbook.  NY: Illuminating Engineer Society, 1966 
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*Minimum on the task at any time. For general notes see beginning of tabutation. For 

other notes see end of tabulation. 

Stallation of the combinationsystem must not only provide a sufficient amount of light, 

but also the proper direction of light, diffusion, color, and eye protection. As far as 

possible it should eliminate direct and reflected glare as well as objectionable shadows. 
K Or not less than 1/5 the level in adjacent areas. 

 

ตารางที่ 2.4 แสดงขอแนะนาํระดับความสองสวางสําหรับพื้นที่เฉพาะตามการใชงาน23 

Typical American 

Recommendation 

Other Authorities  

ลักษณะงานทีม่อง 

Minimum 

Footcandle 

Average 

Footcandles 

การอานและเขียน 

-การเขียน,งานคัดลอก,คัดลอกอยางงาย 

-อานหนงัสือ,นิตยสาร,หนังสือพิมพ 

 

70 

30 

 

70 

30 

 

These levels are based on young eyes with 20 – 20 vision. Older eyes,even when 

properly corrected by glasses, have reduced visual acuity, a longer period of 

adaptation, and resistance to glare. To state it simply older persons need more light, 

and special precautions against glare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
23 Stein, B.,and Raynolds.  Mechanical and Electrical Equipment for Buildings. 9th (Edition. New York : 

John Wiley & Sons, 2000.) ,p.943 
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ตารางที่ 2.5 แสดงอัตราสวนความจาระหวางชิน้งานกับพื้นที่ที่อยูใกลเคียง24 

ประเภทของงาน อัตราสวน 

ระหวางชิน้งานกับผนังที่สวางกวาซ่ึงอยูไกลออกไป 1/10 : 1 

ระหวางชิน้งานกับผนังที่มืดกวาซ่ึงอยูไกลออกไป 10 : 1 

ระหวางชิน้งานกับพื้นที่ขางเคียงซ่ึงสวางกวา 1/3 : 1 

ระหวางชิน้งานกับพื้นที่ขางเคียงซ่ึงมืดกวา 3 : 1 

ระหวางชองเปดหนาตางดวงโคมกับพืน้ที่ขางเคียง 20 : 1 

พื้นที่ทัว่ไปที่อยูในสนามแหงการมอง 40 : 1 

การเนนเฉพาะวัตถ ุ 50 : 1 
 

                                                 
24 Kaufman, J.E.  IES : Lighting Handbook.  NY: Illuminating Engineer Society, 1966 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินงานการวิจัย 

 
ประชากร 3.1 

 เนื่องจากประชากรทั้งหมดของการทดลอง ในการทดลองนี้คือกลุมของบุคคลทั่วไปใน

ประเทศไทย ที่มีจํานวนมาก และมีความหลากหลายทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และ

กายภาพ ดังนั้นการที่จะศึกษาใหตรงกับวัตถุประสงคการวิจัย จะตองมีการกําหนดลักษณะ

ประชากรที่จะศึกษา และกลุมตัวอยางที่จะศึกษา และเลือกกลุมตัวอยางเพื่อความเหมาะสมซ่ึง

ประชากรที่จะเขารวมการทดลอง ใชวิธีการสุมตัวอยางประชากรแบบการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 

(Accidental Sampling) ในการทดลองคร้ังนี้ไดใชประชากรทั้งหมดจาก นักศึกษา อาจารย และ

พนักงานในมหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ตทั้งหมด ขอมูลพื้นฐานลักษณะของประชากรที่สนใจนํา

มารวมการทดลองมีลักษณะดังนี้ 

 

3.1.1 จํานวนประชากรและเพศ 

- จํานวนคนที่ใชทั้งหมด 240 คน 

- เพศชาย 136 คน เพศหญิง 104 คน  

- คิดเปน เพศชาย 57% เพศหญิง 43% 

 

ชาย 57%
หญิง 43%

ชาย

หญิง

 
 

แผนภูมิที่ 3.1 แสดงจํานวนคนตอเพศของผูเขาทดสอบจากจํานวนทั้งส้ิน 240 คน 

 

3.1.2 ชวงอายุ 
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แผนภูมิที่ 3.2 แสดงจํานวนคนตอชวงอายุของผูเขาทดสอบ 

 

3.1.3 ลักษณะอาชีพ 

- นักศึกษา จํานวน 220 คน 

- อาจารย จํานวน 8 คน 

- พนักงานในมหาวิทยาลัย จํานวน 12 คน 

220

8 12
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250
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)

 
แผนภูมิที่ 3.3 แสดงอาชีพของผูเขาทดสอบ 

3.1.4 ลักษณะการมองเห็น 
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- สายตาปกติ จํานวน 158 คน 

- สายตาส้ันใสแวน จํานวน 32 คน 

- สายตาส้ันใสคอนแทคเลนส จํานวน 20 คน 

- สายตายาวใสแวน จํานวน 24 คน 

- สายตายาวใสคอนแทคเลนส จํานวน 0 คน 

- สายตาเอียงใสแวน จํานวน 4 คน 

- สายตาเอียงใสคอนแทคเลนส จํานวน 2 คน 

 

158
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24

0
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2
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สายตายาวใสแวน

สายตายาวใสคอนแทคเลนส

สายตาเอียงใสแวน

สายตาเอียงใสคอนแทคเลนส

ลักษณะการมองเห็น

จํานวน (คน)

 
 

แผนภูมิที่ 3.4 แสดงลักษณะการมองเหน็ของผูเขาทดสอบ 

 

  
 
 
 
 
 
 



 28 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. ลักซมิเตอร (Illumination Meter) ของ INS รุน DX-200 เปนเคร่ืองวัดคาความสอง

สวาง ที่มีชวงของการวัดไมเกิน 200,000 Lux ใชวัดแสงภายในและภายนอก การจัดสามารถอาน

คาไดบนจอแสดงผล สามารถแสดงหนวยเปน Lux หรือ Footcandles ไดทั้ง 2 แบบ จอแสดงผล

ลักษณะเปนกลองพลาสติกสีดําขนาดประมาณ 100x150x30 มม. มีสายตอเซ็นเซอรรับแสงสาย

ยืด เพื่อวัดผลในตําแหนงที่ตองการได 

 

 
 

ภาพที ่3.1 แสดงเคร่ืองมือทดลองวัดความสองสวาง (Illumination Meter) 

 

2. ชุดรางนีออนสําเร็จรูปขนาด 2x36 วัตต ยี่หอ Philips 

3. อุปกรณชุด Analog Dimming Ballast 2x36 วัตต ของบริษัท ไลทต้ิง แอนด อีควปิ

เมนท จาํกัด (มหาชน) 

4. อุปกรณสวติซ Fluorescent Dimmer ยี่หอ Panasonic 

5. หลอดฟลูออเรสเซนต 36 วัตต ชนิดที่เลือกมาทดสอบมี  2 แบบ คือ หลอดคูลไวท(Cool 

White) 4000 องศาเคลวนิ (K) และ หลอดวอรมไวท (Warm White) 3000 องศาเคลวิน (K) 

ยี่หอ Philips 
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ภาพที ่3.2 แสดงชุดรางนีออนสําเร็จรูปขนาด และอุปกรณ ชุด Analog Dimming Ballast 

 

 
 

ภาพที ่3.3 แสดงอุปกรณสวติซ Fluorescent Dimmer 
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6. คอมพิวเตอรแบบพกพา (Notebook) ยี่หอ Acer รุน TravelMate 3242NWXMi 

หนาจอ 14.1 “ WXGA wide TFT LCD ความจา (Brightness) ของจอ LCD เทากับ 120.21 

cd/sq.m.ทําการวัดขณะเปดใชโปรแกรม Microsoft Office World วัดคาเฉลี่ย 9 จุดบนจอ (จาก

ภาพที่ 3.5) โดยขณะทําการทดลองไดกําหนดระยะองศาของหนาจอคอมพิวเตอรไวที่ 120 องศา 

ตลอดการทดลอง 

 
 

ภาพที ่3.4 แสดงคอมพิวเตอรแบบพกพา (Notebook) ที่ใชในการทดลอง 

 

 
 

ภาพที ่3.5 แสดงการวัดความสวาง เฉล่ีย 9 จุดบนหนาจอ 
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วิธีการทดลอง 3.3 
3.3.1 กรณีศึกษา 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการเก็บขอมูล ตามลักษณะของรูปแบบที่ใชในการทดลองซึ่งจะ

แบงออกเปน 2 กลุมหลักตามลักษณะของกิจกรรมที่ทําในสํานักงาน  ไดแก กลุมที่อานเอกสาร 

(Paper Task) และกลุมที่ใชคอมพิวเตอร (Computer Task) ในแตละกลุมกิจกรรมจะใชผูรวมเขา

ทดสอบ จํานวน 120 คน เทากันทั้ง 2 กลุม รวมผูรวมเขาทดสอบทั้งส้ิน 240 คน และใน 120 คน 

จะแบงออกเปน 3 กลุม ในแตละกลุมจะไดทําชุดทดสอบที่มีลําดับของการใหแสงสวางไม

เหมือนกัน ซึ่งจะมีลําดับ 3 แบบดังนี้ เรียงจากนอยไปมาก (100 Lux  300 Lux  500 Lux  700 

Lux  และ 900 Lux) จากมากไปนอย (900 Lux 700 Lux 500 Lux 300 Lux และ 100 Lux) และ 

แบบสุม (500 Lux  100 Lux  700 Lux  300 Lux  และ 900 Lux)  และในแตละกรณีศึกษาแตละ

สภาพแสงจะมีกรณีที่ผูรวมทดลองสามารถปรับระดับความสองสวางของแสงไดเองตามความ

พอใจ ซึ่งรวมทั้งหมดมี 24 กรณีศึกษาดังแผนภูมิที่ 3.5  

 

 
 

แผนภูมิที่ 3.5 แสดงกรณีศึกษา 
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 แหลงกําเนิดแสงสวางที่ใชในการทดลองมีอยูดวยกัน 3 สวน คือ Ceiling Light  Personal 

Light และใชทั้ง Ceiling Light และ Personal Light อุณหภูมิสีของหลอดฟลูออเรสเซนตที่ใชใน

การทดลอง คือ  Warm White 3000 K และ Cool White 4000 K ซึ่งไดทําการเก็บขอมูลเปน

กรณีศึกษาดังตารางที่ 3.1  

ตารางที่ 3.1 แสดงการเกบ็ขอมูลแยกเปนกรณีศึกษา 
กรณีศึกษา ลักษณะกิจกรรม แหลงกําเนิดแสง อุณหภูมิสี 

กรณีศึกษาที่ 1 Paper Task Ceiling Light (100 300 500 700 900 Lux) Warm White 

กรณีศึกษาที่ 2 Paper Task Ceiling Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Warm White 

กรณีศึกษาที่ 3 Paper Task Ceiling Light (100 300 500 700 900 Lux) Cool White 

กรณีศึกษาที่ 4 Paper Task Ceiling Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Cool White 

กรณีศึกษาที่ 5 Paper Task Personal Light (50 100 300 500 700 900 Lux) Warm white 

กรณีศึกษาที่ 6 Paper Task Personal Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Warm white 

กรณีศึกษาที่ 7 Paper Task Personal Light (50 100 300 500 700 900 Lux) Cool white 

กรณีศึกษาที่ 8 Paper Task Personal Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Cool white 

กรณีศึกษาที่ 9 

 

Paper Task 

 

Ceiling Light (300 Lux) + Personal Light 

(ผูรวมทดลองปรับเอง) 

Warm white 

 

กรณีศึกษาที่ 10 

 

Paper Task 

 

Ceiling Light (300 Lux) + Personal Light 

(ผูรวมทดลองปรับเอง) 

Cool white 

 

กรณีศึกษาที่ 11 Paper Task 

 

Ceiling Light (300 Lux) เปรียบเทียบ

Warm white 

 Cool white 

กรณีศึกษาที่ 12 

 

Paper Task 

 

Personal Light (300 Lux) เปรียบเทียบ

Warm White 

 Cool White 

กรณีศึกษาที่ 13 Computer Task Ceiling Light (100 300 500 700 900 Lux) Warm White 

กรณีศึกษาที่ 14 Computer Task Ceiling Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Warm White 

กรณีศึกษาที่ 15 Computer Task Ceiling Light (100 300 500 700 900 Lux) Cool White 

กรณีศึกษาที่ 16 Computer Task Ceiling Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Cool White 

กรณีศึกษาที่ 17 Computer Task Personal Light (50 100 300 500 700 900 Lux) Warm White 

กรณีศึกษาที่ 18 Computer Task Personal Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Warm White 

กรณีศึกษา ลักษณะกิจกรรม แหลงกําเนิดแสง อุณหภูมิสี 

กรณีศึกษาที่ 19 Computer Task Personal Light (50 100 300 500 700 900 Lux) Cool White 

กรณีศึกษาที่ 20 Computer Task Personal Light (ผูรวมทดลองปรับเอง) Cool White 

 



 33 

กรณีศึกษา ลักษณะกิจกรรม แหลงกําเนิดแสง อุณหภูมิสี 

กรณีศึกษาที่ 21 

 

Computer Task Ceiling Light (300 Lux) +Personal Light 

(

Warm White 

 ผูรวมทดลองปรับเอง)  

กรณีศึกษาที่ 22 

 

Computer Task Ceiling Light (300 Lux) +Personal Light 

(

Cool White 

 ผูรวมทดลองปรับเอง) 

กรณีศึกษาที่ 23 

 

Computer Task Ceiling Light (300 Lux)  เปรียบเทียบ

Warm White 

และ Cool 

White 

กรณีศึกษาที่ 24 

 

Computer Task  Personal Light (300 Lux) เปรียบเทียบ

Warm White 

Cool White 

 

3.3.2 แหลงกําเนิดแสงสวางที่ใชในการทดลอง มีอยูดวยกัน 3 สวน คือ  

- Ceiling Light 

- Personal Light 

- แบบผสมผสาน (Ceiling Light+ Personal Light) 

 
 

ภาพที ่3.6 แสดงแหลงกําเนดิแสงสวาง Ceiling Light และ Personal Light 
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3.3.3 หองทดลอง  

 สถานที่ใชทดลองเดิมเปนหองมืดสําหรับลางอัดภาพ ลักษณะของหองจึงไมมีชองเปดจึง

เหมาะสมตอการควบคุมมิใหแสงสวางจากภายนอกเขามารบกวน ภายในไดทาสีผนงัหองใหม

ทั้งหมดเปนสีขาว หองทดลองมีขนาด กวาง 3 เมตร ยาว 4 เมตร และ สูง 2.5 เมตร  

คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของพืน้ผิวภายในหอง เพดาน 80% ผนัง 70% พื้น 30% 

 

 
 

ภาพที ่3.7 แสดงผังพืน้ภายในหองทดลอง 

 

 

ภาพที ่3.8 แสดงลักษณะพืน้ผิวภายในหองทดลอง 

* หมายเหตุ หมายเลข 1= ผนัง หมายเลข 2 =เพดาน หมายเลข 3= พืน้ 
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3.3.4 ตําแหนงของการวัดแสง 

 โดยการวัดจะติดต้ังตัวรับแสง (Sensor) ที่ตําแหนงกึ่งกลางโตะ โดยกําหนดความสูงที่

ระดับการใชงาน (Working Plane) ที่ระยะ 0.8 เมตร ซึง่ตําแหนงที่กาํหนดจะเปนตําแหนงเดียวกนั

กับจุดที่วาง เอกสาร (Paper Task) และ คอมพิวเตอร (Computer Task)  

 

 
 

ภาพที ่3.9 แสดงตําแหนงการวัดแสงและขนาดของอุปกรณที่ใช 

 

3.3.5 ลักษณะของ Task ที่ใชทํางานทดลอง  

Paper Task 

ลักษณะของเอกสารที่ใชในการทดลอง ใชกระดาษ Double A ขนาด A4 พิมพแบบขาวดํา 

จากโปรแกรม Microsoft Word ชนิดอักษร Cordia New ขนาด 16 
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ภาพที ่3.10 แสดงเอกสาร (Paper Task) ที่ใชในการทดลอง 

Computer Task 

ลักษณะของจอภาพ LCD ที่ใชในการทดลอง เอกสารที่ใหผูรวมทดลองอานนั้นเปดจาก

โปรแกรม Microsoft Word ชนิดอักษร Cordia New ขนาด 16 ต้ังขนาดมุมมองภาพขยายไวที่ 

100% ซึ่งจะมีขนาดใกลเคียงกันกับขนาดเอกสารจริง (Paper Task) ความเอียงขององศาจอภาพ

กําหนดไวที่ 120 องศา และลักษณะการใชงานคอมพิวเตอรจะแยกออกเปน 2 Task ไดแก Task 

ทางนอน และ Task ทางต้ัง ซึ่งในที่นี้ Task ทางนอน นั้นหมายถึง Task ที่ผูรวมทดลองมองไปที่

คียบอรดของคอมพิวเตอร  สวน Task ทางต้ัง นั้นหมายถึง Task ที่ผูรวมทดลองมองไปที่หนาจอ

ของคอมพิวเตอร   
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ภาพที ่3.11 แสดงจอภาพ LCD (Computer Task) ที่ใชในการทดลอง 

 

 
 

ภาพที ่3.12 แสดงการใช Computer Task แยกออกเปน 2 Task ไดแก Task ทางนอน และ 

Task ทางต้ัง 
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3.3.6 วิธีการทดลอง 

 สําหรับข้ันตอนในการทําแบบสอบถามในการทดลองนี้จะใชเวลาทั้งหมดโดยประมาณ 

20-25 นาทีตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 3.2 แสดงลําดับข้ันตอนในการทดลอง 

เวลา กิจกรรม 

นาทีที ่1-5 ใน 5 นาทีแรก ผูรวมทดลองนั่งภายในหองทดลองเพื่อปรับสภาพสายตา 

อารมณ และในขณะเดียวกนัจะไดฟงผูวิจยัอธิบายถึงลําดับข้ันตอน วธิกีาร

ทดลอง วิธีการใชอุปกรณสวิตซ Fluorescent Dimmer และวิธกีารกรอก

แบบสอบถาม 

นาทีที ่6-7 ผูรวมทดลองกรอกแบบสอบถามสวนที่ 1 ซึ่งจะอยูในหนาแรกของแบบสอบถาม

ซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานเก่ียวกบั เพศ อาย ุและลักษณะสายตา สําหรับ 120 คน

แรก จะไดทําแบบสอบถามชุดที่ 1 ซึง่เปนแบบสอบถามสําหรับ Paper Task 

และ 120 คน หลัง จะไดทาํแบบสอบถามชุดที่ 2 ซึง่เปนแบบสอบถามสําหรับ 

Computer Task รวมทั้งส้ิน 240 คน (รายละเอียดของแบบสอบถามสามารถดู

ไดจากภาคผนวก ข.) 

นาที่ที ่8-30  เร่ิมทาํแบบสอบถามสวนที่ 2-7 ซึ่งจะใชเวลาประมาณ 15-20 นาท ีในการทาํ

แบบสอบถามแตละสวนนั้น โดยผูรวมทาํการทดลองจะตองหลับตา 15 วนิาที 

เพื่อปรับสายตาในแตละคร้ังที่เปล่ียนระดับความสองสวาง 
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ภาพที ่3.13 แสดงการทดลองการอานเอกสาร (Paper Task) 

 

 
 

ภาพที ่3.14 แสดงการทดลองการใชคอมพวิเตอร (Computer Task) 
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 3.3.7 แบบสอบถาม 

 ประกอบดวย 2 ชุด ชุดที ่1 เปนชุดสําหรับอานเอกสาร (Paper Task) ชุดที่ 2 สําหรับ

คอมพิวเตอร (Computer Task) ในแบบสอบถามผูรวมทดลองจะตองเลือใหคะแนนในแตละระดับ

ความสองสวางจากระดับความสบายตาทัง้หมด 5 ระดับ คาคะแนนทีม่ากที่สุดหมายถึงระดับ

ความสบายตาที่มากที่สุดไปถึงนอยที่สุดตามลําดับดังนี้ (5 มากที่สุด ,4 มาก, 3 ปานกลาง, 2 นอย 

และ 1 นอยทีสุ่ด) ซึ่งสามารถดูรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจากภาคผนวก  ข.  

3.4 กรณีศึกษา 
 3.4.1 กรณีศึกษาที่เกี่ยวของกับ Ambient Lighting 

 ชื่อเร่ือง : Integrated Lighting Approach Saves Energy in Post Office Facilities 

เขียนโดย : Jeffrey C. Mitchell 

จาก : University of California Berkeley, CA 94720 June 2000 
 
วัตถุประสงค 

- เพื่อปรับปรุงคุณภาพความสองสวางและการกระจายแสง กําจัดสวนมืดและเงาในพื้นที่

ทํางานใหดีข้ึน 

- พัฒนาระบบแสงประสิทธิภาพสูง (Low Glare Ambient Lighting) เพื่อชวยลดความจา

ของแสง  

- เพื่อการใชแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ ลดการบริโภคพลังงาน 
 
การเตรียมการทดลอง 

- ติดดวงไฟที่ฝาเพดาน ทั้งดวงไฟและballast ลดมุมสูง โดยระดับความสวางอยูที่ 25-30 fc 

ซึ่งปรับไดเหมาะสมกับcirculation function ในสวน letter sorting station 

- ใชระบบsensor ควบคุม ปดเมื่อออกไป และเปดเมื่อกลับเขามา ตัวตรวจจับสัญญาณ

สามารถปรับใหเขากับการใชงานมากที่สุดและประหยัดพลังงานได 
 
Ambient Lighting 

- ใชระบบ Baseline ambient systemใช หลอดไฟT12 ขนาด8ฟุต กับ ballastแบบ 

magnetic core ในสวนของหองทํางานจะใชอุปกรณสองสวาง baseline ambient 

illuminant ในชวงการทํางานต้ังแต 50 ถึง 75 fc โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 65 fc พบวาในบริเวณ 

carrier case station จะมีความสวางเพียง 15ถึง25fc เทานั้น เนื่องจากตัว case station 

เองจะเปนตัวกีดขวางแสงบางสวนไว ดังนั้นดวยอุปกรณสองสวางambient illuminance 



 41 

- Baseline ambient system ถูกแทนที่ดวย tandem wraparound fixtureขนาด 8 ฟุต ที่

สามารถปรับหร่ีความสวางไดต้ังแต 10% ถึง 100% ซึ่งความสามารถในการปรับหร่ีนี้มี

ความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการควบคุมสภาวะแวดลอมตางๆในการทดลอง และดวย

fixtureนี้เองทําใหเราสามารถพัฒนา ambient Lighting จากหลอดไฟT12 กับ ballast

ระบบแบบ magnetic core (837 kWhrs/week) มาเปนหลอดT12กับ ballastแบบ 

electronic 

-  ซึ่งจะลดLighting load โดยรวมไดถึง 25%ทีเดียว(เหลือ 605 kWhrs/week) นอกจากนี้

เราสามารถปรับหร่ี ambient Lighting ในสวนคัดแยกและจัดเก็บไปรษณียภัณฑลงเหลือ 

25 ถึง 30fc ในขณะที่สวนอ่ืนปรับที่ 65fcเหมือนเดิม วิธีนี้จะชวยลดLighting load 

โดยรวมไดมากข้ึนอีก 25%(เหลือ 370 kWhrs/week) และอีกวิธีที่จะชวยลดLighting 

load โดยรวมลงไดอีก15% (เหลือ 234 kWhrs/week) ก็คือการทําให ambient operating 

schedule ส้ันลง ดังแผนภูมิที่ 3.6  

 
 

แผนภูมิที่ 3.6  แสดงการลด ใชพลังงานของ Lighting load ของ ambient Lighting 
 
การควบคุมความสวาง 

- พนกังานแตละคนในสวนคัดแยกจดหมายจะมีพื้นที่ทาํงานของตัวเอง โดยพืน้ทีท่ํางานจะ

ถูกติดต้ังอุปกรณควบคุม ซึง่ทาํงานโดยใช passive infrared technology ไวในตําแหนงที่

เหมาะสมที่มกีารปองกนัไมใหคนภายนอกซ่ึงไมไดอยูในสวนคัดแยกปรับได จะมีการ
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- จากขอมูลทีได มีรูปแบบการใชงานหลักๆที่อยู 3 รูปแบบ: กลุมที ่1คือคนที่ปดไฟหลังชวง

เชาเม่ือทํางานคัดแยกเสร็จ, กลุมที2่ คือคนที่ปดไฟหลังจากหมดวนัทาํงาน, และกลุม

สุดทายคือคนที่เปดไฟไวตลอดโดยไมปดเลย  

- ทําการเก็บขอมูลเวลาทํางานในแตละวนัของพนกังาน และนําขอมูลนี้มาเปรียบเทยีบกับ

ขอมูล baseline เพื่อคํานวณหาพลังงานที่เราจะสามารถประหยัดไดจากการควบคุมการ

ใชไฟ 

 
 
แผนภูมิที่ 3.7 แสดงจํานวนช่ัวโมงที่ใชไฟใน1สัปดาหในแตละ station เปรียบเทียบระหวางใช 

occupancy sensor และไมใชในการควบคุม 

 
ผลท่ีไดจากการวิจัย 

- ผลการติดต้ังระบบรวมแบบใหมในที่ทําการไปรษณียเมือง Rodeo,CA สามารถลด

Lighting load ไดทั้งส้ิน 71% การลดลงนี้มีสาเหตุหลักมาจาก 

- การเพิ่มประสิทธิภาพของ ambient: การพัฒนาambient Lighting systemไปสู 

เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําใหสามารถลดการใชพลังงานแสงสวางไปได 25% 

- การเพิ่มประสิทธิภาพของ ambient: การลดระดับของ ambient Lighting ทําใหสามารถ

ลดการใชพลังงานแสงสวางไปได 25% 

- การควบคุม ambient: กวดขันกับ ambient Lighting schedule มากข้ึน จะชวยลดการใช

พลังงานแสงสวางทั้งหมดลง15% 
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- การควบคุมการทํางาน: ควบคุมการใชไฟของพนักงาน จะลดการใชพลังงานแสงสวาง

ทั้งหมดลง6% 

 การทดลองนี้แสดงใหเห็นถึงความเปนไปไดในการประหยัดพลังงานและพัฒนาคุณภาพ

ของแสงสวางไปในเวลาเดียวกัน ระบบLightingในการทดลองน้ีไดถูกนําไปใชในที่ทําการไปรษณีย

เกือบ 35,000แหงทั่วประเทศ (US) และพบวาชวยประหยัดพลังงานไดถึง 50%ของการใชพลังงาน

แสงสวางทั้งหมดในแตละที่ทําการไปรษณีย  

 

 3.4.2 กรณีศึกษาทีเ่กี่ยวของกับ อิทธิพลของ  colour temperature และ illuminance  

ชื่อเร่ือง : An experimental study on the appraisal of the visual environment at offices in 

relation to colour temperature and illuminance 

เขียนโดย : Banu Manav 

จาก : Department of Interior Architecture and Environmental Design Stanbul, Turkey  
 
วัตถุประสงค  

- ศึกษาอิทธิพลของ 2 ตัวแปร คือ  colour temperature และ illuminance ในแงที

เกี่ยวกับอัตวิสัย และ ความประทับใจของมนุษย  

- เพื่อหาคาของ brightness โดยจะเปล่ียนคาของ saturation level of colours เพื่อใหได

คาที่รูสึกสบาย ผอนคลาย และรูสึกประทับใจ  
 
การเตรียมการทดลอง 

- หองที่ใชทดลองมีขนาด 3.46x7.00x2.80 m ภายในบุฝาเพดานสีขาว ผนังสีเทาออน และ

 ไมลามิเนตสีน้ําตาลออน  

- หองทดลองมีการควบคุมแสงธรรมชาติโดยติดมานบังตา ระบบแสงสวางมี 6 ชุด ที่ฝา

 เพดาน ทั้งหมดมีหลอดฟลูออเรสเซนต 12 หลอด ซึ่งถูกติดต้ังกับ dimmer electronic 

 ballasts ดังภาพ 
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ภาพที ่3.15 แสดงตําแหนงการติดต้ัง dimmer electronic ballasts 

 

- colour temperature 3 คาที่ถูกเลือกใชมี 2700 4000 และ แบบผสม (K)  

- คาสูงสุดของ illumination ที่ใช คือ  2000 Lux 

- ระบบแสงสวางถูกออกแบบใหมีความแตกตางถึง 8 ระดับ ซึ่งจะมีหมายเลขกํากับและ

ควบคุมดวยระบบรีโมทคอนโทร 

- ระบบสามารถปรับใหคงที่ได illumination level ที่ 500 750 1000 และ 2000 Lux ที่ระดับ 

working surface และระบบของ colour temperature  2700 4000 และ แบบผสม (K) 

ไดมีการถูกสรางแยกออกมา 

- พนักงาน office ทั้งหมด 56 คน ที่เขารวมในการศึกษาคร้ังนี้จะถูกจัดอยูในหองทดลองที่

เหมือนกัน ดังภาพที่ 3.21 
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ภาพที ่3.16 แสดงพืน้ที่ภายในหองที่ใชทําการทดลอง 

 

- Comfort conditions จะถูกประเมินคาในทุก ๆ สภาพแสง คา illuminance และ 

luminance จะถูกวัดโดย LMT PO1704 Luxmeter และ LMT Luminance Meter  สวน

คา luminance ratios และ glare Indexes จะถูกคํานวนโดยโปรแกรม  CalcuLux 

Indoor 5.0  
 
วิธีการทดลอง 

- ในการทดลองไดแบงการทดลองออกเปน 2 กลุม ผูทําการทดสอบกลุมที่ 1 จํานวน 29 คน 

จะทาํการทดลอง โดยใชลําดับของไฟดังนี ้500 750 1000 Lux ในขณะที่กลุมที่ 2 จํานวน 

27 คน จะใชลําดับ 1000 750 500 Lux  

- การทดสอบทางสถิติไดถูกนาํมาใชประเมณิคาความแตกตาง ระหวาง กลุมที่ 1 และกลุม

ที่ 2 โดยการศึกษาคร้ังนี้โดยการทดลองคร้ังนี้ไดออกแบบการทดลองออกเปน 2 สวนดังนี ้
 
สวนท่ี 1 
- ในสวนนี้จะศึกษาเกี่ยวกับอารมณและตัวแปรที่นํามาใชศึกษาคือ illumination level โดย 

colour temperature จะถกูปรับใหเปนแบบผสม ผูรวมทดลองจะถูกประเมินในสภาพแสง 

500 Lux และ 2000 Lux โดยใชแบบสอบ และใชเวลาในการปรับตา 15 วินาท ีกอนที่จะ

เร่ิมการทดลอง 
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- ผูรวมทดลองสามารถใชรีโมทคอนโทรปรับเองจนถึงระดับแสงที่ตนพอใจ 

- ในกรณีแรกของการทดสอบการเลือกแสงท่ีเปนที่พอใจที่สุด มักถูกระบุวาไมพบความ

แตกตาง ซึง่ในการทดสอบตัวแปรมักเกี่ยวของกับการรับรู brightness การเปล่ียน 

saturation level of colours ความสบายความผอนคลาย และ impressions of 

spaciousness 

- จากผลการทดลองไดระบุใหเห็นวาการเพิ่มระดับความสองสวางจะเพิม่ความรูสึกสบาย

มากยิง่ข้ึน ดังแผนภูมินี ้

 
แผนภูมิที่ 3.8  แสดงการประเมินคา ระดับความสองสวางในหองทดสอบที่ 2000 และ 500 

Lux 

 

- ในการทดลองไดเปรียบเทียบคา saturation level (ความอ่ิมตัวของสี) ของวัตถทุี่วางอยู

บนโตะและบนผนงัตรงขามกับจุดสังเกตการณ 

- การเพิ่มระดับความสองสวางมีผลตอการดึงดูดสายตาจากสภาพแวดลอม และ ความ

อ่ิมตัวของสีก็เพิ่มมากข้ึนดวย 

- การประเมิน brightness ไดเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความสองสวาง คาของ 

luminance ถูกวัดคาในหลาย ๆ จุด เพื่อเปรียบเทียบการรับรูตอ brightness ของผูรวม

ทดลอง เมื่อระดับความสองสวางถูกเพิ่มข้ึนจาก 500 ไปถึง 2000 Lux  colour และ 

temperature ในแบบผสม พบวาคา brightness ของวัตถุบนโตะ และบนผนังนั้นมีการ

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 
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ตารางที่ 3.3 แสดงการเปรียบเทียบ luminance ratios ภายใตความแตกตางของ illuminance 

levels 

 
 

- จากตารางแสดงการเปรีบเทียบ luminance ratios ในหลายๆจุดภายใตความแตกตางของ 

illuminance levels มีความแตกตางที่สูงข้ึนระหวาง illuminance levels พบวามีการ

เปล่ียนแปลงในดานที่ ดี ข้ึนของการรับรูตอแสงสวาง และเปนที่แนนอนวา colour 

temperature ไมมีผลตอการรับรูในดานความสวาง แตในขณะที่ illuminance มีผล 

- พบวา luminance ratios ของ 500–750 Lux, 750–1000 Lux และ 500–1000 Lux  

เปรียบเทียบกันภายใตอุณหภูมิสีที่ 2700 K and 4000 K มีความคลายกัน 

- ตามที่ CIE ไดมีการแนะนําไววาใหคงคาไวที่ 1.5 เทา ระหวางความตางของ illuminance 

(500–750–1000 Lux) พบวาจะมีความพึงพอใจ และ visual comfort ซึ่งในการทดลองนี้

ไดใชคาความสวางภายในขอบเขตที่กําหนดนี้พบวาอยูในชวงขอบเขตสบาย 

- เม่ือดูจากในตารางเม่ือเปล่ียนคา illuminance ใหตางกันถึง 250 Lux luminance ratios 

จะอยูระหวาง 1.2 และ 1.6  เม่ือใหตางกันถึง 500 Lux luminance ratios จะอยูระหวาง 

1.7 และ 2.0  และเม่ือตางกันที่ 250 Lux และ luminance ratios ไมควรเกิน 3:1 ก็จะจัด

อยูในสภาวะสบาย การเปลี่ยนระดับความสองสวางจะเพิ่มการรับรูไดดียิ่งข้ึน ในแบบ 

1000–750–500 Lux ซึ่งจะดูการอางอิงไดจากการศึกษาของ Tomoaki  

- ผลจาก chi-square test สามารถนํามาประยุกตสําหรับประเมินคาความสัมพันธ ระหวาง

ระดับความสองสวาง และ subjective impressions สําหรับกลุม 1 และ กลุม 2 
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ตารางที่ 3.4 แสดงการคํานวณคา p values สําหรับ 500 Lux และ 2000 Lux 

 
 

- จากตารางท่ี 3.3  แสดงการคํานวณคา p values สําหรับ 500 Lux และ 2000 Lux 

สําหรับ colour temperature แบบผสม จากผลการทดสอบพบวาไมพบความสัมพันธ

ระหวาง ระดับความสองสวาง และ subjective impressions สําหรับ กลุม 1 และ กลุม 2 

การกระจายของผลมีความคลายคลึงกันในกลุม 1 และ กลุม 2 การเปล่ียนลําดับของ

ระดับความสองสวางไมมีผลกระทบตอ subjective impressions สําหรับในการ

เปรียบเทียบของแสง 500–2000 Lux 
 
สวนท่ี 2 
- การศึกษาในสวนนี้ระดับความสองสวางจะถูกกําหนดไวที่  500, 750 และ 1000 Lux 

อุณหภูมิสีที่ 2700 K และ 4000 K ซึ่งจะถูกเปรียบเทียบความพึงพอใจในการมองเห็น ผู

รวมทดสอบจะไดทําแบบสอบถามซึ่งไดระบุไวในการทดลองสวนที่ 1 และมีการควบคุมตัว

แปรเชนเดิม 

- ผลการทดลองแสดงใหเห็นวา อุณหภูมิสีที่ 4000 K มีความสบายและ spaciousness 

ภายใตทั้งสามระดับความสองสวาง ใน  

- การประเมินคา Brightness ของวัตถุบนโตะและบนผนังเปรียบเทียบอุณหภูมิสี 2700 K 

และ 4000 K ภายใตแสง 500, 750 และ 1000 Luxซึ่งถาดูจากกราฟตัวเลขนั้นมีคา

ใกลเคียงกันมากซึ่งยากตอการระบุอยางเจาะจงถึงอุณหภูมิสี สําหรับการประเมินคา 

Brightness การประเมิน Brightness สําหรับผูรวมทําการทดลอง (ผลจากการทํา

แบบสอบถาม) และการคํานวน luminance ratios ก็จะแตกตางไปในแตละระดับความ

สองสวาง ซึ่งจะสอดคลองกับ Tiller และ Veitch  และ Miyasawa  ผูซึ่งสรุปวา การ
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- การรับรูตอสี  และการเปล่ียนคาความอ่ิมตัวของสี มีการทดสอบที่ 500, 750 และ 1000 

Lux โดยอุณหภูมิสีสองคา ผลการทดลองไดระบุออกมาวาสีโทนรอนจะถูกรับรูไดมากกวา

ในอุณหภูมิสีที่ 2700 K ซึ่งในกรณีนี้จะขัดแยงกับของ Kanaya ผูซึ่งสรุปวาการเปล่ียน

อุณหภูมิสีไมมีผลตอการประเมินคา brightness ซึ่งตรงขามกับที่ colour-rendering 

index ทําได 

- ในการทดสอบ chi-square test สามารถนํามาประยุกตสําหรับประเมินคาความสัมพันธ 

ระหวางอุณหภูมิสี และ subjective impressions สําหรับกลุม 1 และ กลุม 2 จากตารางที 

 

ตารางที่ 3.5 แสดงการคํานวณคา p values สําหรับ 500 Lux 750 Lux และ 1000 Lux   

 
 
 

- แสดงการคํานวณคา p values สําหรับ 500 Lux 750 Lux และ 1000 Lux  ผลไดชี้ใหเห็น

วาไมมีความสัมพันธในการเลือกอุณหภูมสีิ และ subjective impressions ในทางสถิติ

สําหรับในกลุม 1 และ กลุม 2 จากผลที่คลายกนัในกลุม 1 และ กลุม 2 การเปล่ียนลําดับ

ของระดับความสองสวางพบวาไมมีผลตอ subjective impressions เมื่อตัวแปรที่นาํมา

ทดสอบคืออุณหภูมิสี 

- การทดลองทัง้สองสวนใหความเห็นวาคนชอบควบคุมระบบแสงสวางมากกวาซ่ึงแนะนํา

ใหผูใชควบคุมระบบแสงสวางเพื่อเพิ่มแรงจูงใจและประสิทธิภาพการทํางาน 

- ผูรวมทดลองชอบอุณหภูมิสีแบบผสมและเกือบ 80% เสนอใหใชคานี้ 62% เสนอใหใช 

2000 Lux และเลือกอุณหภูมิสีแบบผสม 14% เสนอใหใชอุณหภูมิสีแบบผสม และระดับ

ความสองสวางระหวาง 500 และ 2000 Lux 
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ผลท่ีไดจากการวิจยั 
- การเปล่ียนอุณหภูมิสีและระดับความสองสวางมีผลตอการมองเห็นการดึงดูดใจตอพื้นที่  

ที่ระดับความสองสวาง 2000 Lux คนจะชอบมากกวา 500 Lux ในแงของความรูสึกสบาย 

Spaciousness, Brightness และ Saturation Evaluation 

- ที่อุณหภูมิสี 4000 K จะถูกชอบมากกวา 2700 K ในแงของความรูสึกสบายและ

กวางขวาง แตในขณะที่ 2700 K จะถูกแนะนําสําหรับเพื่อความผอนคลาย และ 

Saturation Evaluation 

- อยางไรก็ตามเปนการยากที่จะแนะนําอุณหภูมิสีสําหรับเพิ่ม Brightness ในพื้นที่เพราะ

การรับรูตอ Brightness นั้นเปนเร่ืองที่เปนอัตวิสัย 

- สําหรับการทดลองในอนาคตควรจะหาคาสัมประสิทธิ์สําหรับการประเมินคาตอการรับรู

และตรวจวัดคา Brightness 

- ผลการทดสอบไดระบุวาชวงเวลาที่เหมาะตอการปรับตัวไดกําหนดให Brightness Ratios 

ไมควรเกิน 3:1 ระหวางชิ้นงานและพื้นที่ติดกัน 

- การเปล่ียนลําดับของระดับความสองสวางไมมีผลตอความประทับใจในแงที่เปนอัตวิสัย 

(Subjective Impressions) 

- ผูรวมทําการทดลองชอบอุณหภูมิสีแบบผสมสวนใหญไดเสนอใหใชในอาคารสํานักงาน 

โดยการผสมของอุณหภูมิสี โทนอุนและโทนเย็น (mixed CT) 

- โดยสรุปในการศึกษานี้ไดใหความเห็นวาผูรวมทําการทดสอบชอบที่จะควบคุมระบบแสง

สวาง โดยแนะนําใหใชระบบแสงสวางที่สามารถเปล่ียนแปลงไดซึ่งสามารถควบคุมไดโดย

กลุมผูใชในอาคารสํานักงาน 
 
 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดมีการเก็บขอมูล ตามลักษณะของรูปแบบที่ใชในการทดลองจะแบง

ออกเปน 2 กลุมหลักตามลักษณะของกิจกรรมที่ทําในสํานักงาน  ไดแก การอานเอกสาร (Paper 

Task) การใชงานคอมพิวเตอร (Computer Task) แหลงกําเนิดแสงสวางที่ใชในการทดลองมีอยู

ดวยกัน 3 สวน คือ Ceiling Light Personal Light และ แบบผสมผสาน อุณหภูมิสีของหลอด

ฟลูออเรสเซนตที่ใชในการทดลอง คือ  Warm White 3000 K และ Cool White 4000 K ซึ่งไดทํา

การเก็บขอมูลเปนกรณีศึกษา ดังตอไปนี้ 
 

ผลการทดลองจากกรณีศึกษา 4.1 
 

4.1.1 กรณีศึกษาที่ 1 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ในระดับความ

สองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

y = -7E-06x2 + 0.0065x + 2.2718
R2 = 0.1465

y = -8E-06x2 + 0.0076x + 1.8696
R2 = 0.1791

y = -7E-06x2 + 0.007x + 2.0196
R2 = 0.1678
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แผนภูมิที่ 4.1 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 



 52 

y = -8E-06x2 + 0.0087x + 1.4664
R2 = 0.2092
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 
แผนภูมิที่ 4.2 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสงแบบ 

Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

 

ตารางที่ 4.1 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยทีสุ่ด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สดุ) 

100 14 30 56 12 8 

300 0 2 44 56 18 

500 8 10 12 52 38 

700 8 22 42 40 8 

900 18 40 30 22 10 
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ตารางที่ 4.2 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 96 24 

300 116 4 

500 114 6 

700 104 16 

900 78 42 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 1 

- จากแผนภูมิที่ 4.2 ที่ระดับ 500 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.75 ซึ่งเปนระยะที่

สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.50 และ ที่ระดับ 

300 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.30 ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 100 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.25 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด 

- จากตารางที่ 4.2 จํานวนการยอมรับไดที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 116 คน 

รองลงมาที่ 500 Lux ที่จํานวน 114 คน และ 700 Lux ที่จํานวน 104 คน ตามลําดับ 
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4.1.2 กรณีศึกษาที่ 2 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.3 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 2 

- จากแผนภูมิที่ 4.3 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 601-700 Lux  จํานวน 36 คน  

รองลงมาคือ  501-600 Lux จํานวน 30 คน  และ 701-800 จํานวน 22 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 596.25  

- คามากที่สุด (Maximum) = 882 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 300 

- ฐานนิยม (Mode) = 600 

- มัธยฐาน (Median) = 602.5 

- Std. Deviation = 126.46 
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4.1.3 กรณีศึกษาที่ 3 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ในระดับความ

สองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

y = -9E-06x2 + 0.0083x + 1.9277
R2 = 0.231

y = -8E-06x2 + 0.0078x + 2.1364
R2 = 0.2243

y = -8E-06x2 + 0.0074x + 2.2
R2 = 0.235

1

2

3

4

5

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
ความสองสวาง (lux)

ระ
ด
ับ
ค
วา
ม
สบ
าย
ต
า

นอยไปมาก

มากไปนอย

แบบสุม

 
 

แผนภูมิที่ 4.4 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 
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y = -8E-06x2 + 0.0078x + 2.088
R2 = 0.2269
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 
 

แผนภูมิที่ 4.5 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสงแบบ 

Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยทีสุ่ด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สดุ) 

100 7 37 52 18 6 

300 0 0 30 68 22 

500 0 8 12 56 44 

700 6 24 40 42 8 

900 20 36 28 24 12 
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ตารางที่ 4.4 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White  

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 110 10 

300 118 2 

500 114 6 

700 104 16 

900 70 48 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 3 

- จากแผนภูมิที่ 4.5 ที่ระดับ 500 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 4.00 ซึ่งเปนระยะที่

สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 300 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.70 และ ที่ระดับ 

700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.60 ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.60 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด 

- ตารางที่ 4.4 จํานวนการยอมรับไดที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 118 คน 

รองลงมาที่ 500 Lux ที่จํานวน 114 คน และ100 Lux ที่จํานวน 110 คน ตามลําดับ 
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4.1.4 กรณีศึกษาที่ 4 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.6 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 4 

- จากแผนภูมิที่ 4.6 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 501-600 Lux  จํานวน 36 คน  

รองลงมาคือ  401-500 Lux จํานวน 30 คน  และ 601-700 จํานวน 26 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 522.89  

- คามากที่สุด (Maximum) = 788 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 180 

- ฐานนิยม (Mode) = 500 

- มัธยฐาน (Median) = 535 

- Std. Deviation = 126.78 
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4.1.5 กรณีศึกษาท่ี 5 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ในระดับ

ความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

y = -3E-06x2 + 0.0055x + 1.4439
R2 = 0.4731

y = -4E-06x2 + 0.006x + 1.3706
R2 = 0.5092

y = -4E-06x2 + 0.0061x + 1.225
R2 = 0.627
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แผนภูมิที่ 4.7 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 
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y = -4E-06x2 + 0.0059x + 1.3465
R2 = 0.5342
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด            

 

แผนภูมิที่ 4.8 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือสภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยทีสุ่ด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สดุ) 

50 59 54 4 3 0 

100 33 67 18 2 0 

300 0 45 57 15 3 

500 0 6 48 62 4 

700 4 4 48 60 4 

900 5 9 19 57 30 
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ตารางที่ 4.6 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 46 74 

100 72 48 

300 106 14 

500 116 4 

700 116 4 

900 110 10 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 5 

- จากแผนภูมิที่ 4.8 ที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.65 ซึ่งเปนระยะที่

สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 500 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.40 และ ที่ระดับ 

300 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.85 ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 1.70 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด 

- จากตารางที่ 4.6 จํานวนการยอมรับไดที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 700 Lux และ 500 Lux ที่

จํานวน 116 คน รองลงมาที่ 900 Lux ที่จํานวน 110 คน และ 300 Lux ที่จํานวน 106 คน 

ตามลําดับ 
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4.1.6 กรณีศึกษาที่ 6 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.9 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 6 

- จากแผนภูมิที่ 4.9 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 501-600 Lux  จํานวน 36 คน  

รองลงมาคือ  601-700 Lux จํานวน 28 คน  และ 401-500 จํานวน 24 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 551.15  

- คามากที่สุด (Maximum) = 900 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 163 

- ฐานนิยม (Mode) = 600 

- มัธยฐาน (Median) = 565 

- Std. Deviation = 142.76 
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4.1.7 กรณีศึกษาท่ี 7 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ในระดับ

ความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

y = -3E-06x2 + 0.0053x + 1.6172
R2 = 0.4305

y = -4E-06x2 + 0.0059x + 1.5666
R2 = 0.4113

y = -4E-06x2 + 0.006x + 1.701
R2 = 0.4227
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แผนภูมิที่ 4.10 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 
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y = -5E-06x2 + 0.0063x + 1.5746
R2 = 0.3719
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 
 

แผนภูมิที่ 4.11 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยทีสุ่ด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สดุ) 

50 50 51 11 8 0 

100 14 70 27 9 0 

300 0 26 68 19 7 

500 0 16 53 43 8 

700 4 4 20 74 18 

900 12 15 33 46 14 
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ตารางที่ 4.8 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 54 66 

100 92 28 

300 116 4 

500 120 0 

700 116 4 

900 104 16 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 7 

- จากแผนภูมิที่ 4.11 ที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.75 ซึ่งเปนระยะ

ที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 500 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.65 และ ที่ระดับ 

300 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.15 ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 1.80 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด 

- จากตารางที่ 4.8  จํานวนการยอมรับไดที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 500 Lux ที่จํานวน 120 คน 

รองลงมาที่ 300 Lux และ 700 Lux  ที่จํานวน 116 คน และ900 Lux ที่จํานวน 104 คน ตามลําดับ 
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4.1.8 กรณีศึกษาที่ 8 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal light ที่อุณหภูมิสี

แบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.12 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 8 

- จากแผนภูมิที่ 4.12 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux  จํานวน 35 คน  

รองลงมาคือ  501-600 Lux จํานวน 30 คน  และ 301-400 จํานวน 29 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 479.03  

- คามากที่สุด (Maximum) = 885 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 189 

- ฐานนิยม (Mode) = 400 

- มัธยฐาน (Median) = 472 

- Std. Deviation = 131.54 
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4.1.9 กรณีศึกษาที่ 9 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่ 300 Lux 

และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเอง

ตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.13 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่ 300 Lux และ Personal Lighting ที่อุณหภูมิสี แบบ Warm White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 9 

- จากแผนภูมิที่ 4.13 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 501-600 Lux  จํานวน 37 

คน  รองลงมาคือ  401-500 Lux จํานวน 28 คน  และ 601-700 จํานวน 24 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 538.50  

- คามากที่สุด (Maximum) = 853 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 170 

- ฐานนิยม (Mode) = 550 

- มัธยฐาน (Median) = 547.5 

- Std. Deviation = 137.69 
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4.1.10 กรณีศึกษาที่ 10 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่ 300 Lux 

และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตาม

ความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.14 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling light ที่ 300 Lux และ Personal Lighting ที่อุณหภูมิสี แบบ Cool White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 10 

- จากแผนภูมิที่ 4.14 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux  จํานวน 39 คน  

รองลงมาคือ  301-400 Lux จํานวน 30 คน  และ 501-600 จํานวน 25 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 457.61  

- คามากที่สุด (Maximum) = 812 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 175 

- ฐานนิยม (Mode) = 500 

- มัธยฐาน (Median) = 457.5 

- Std. Deviation = 124.74 
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4.1.11 กรณีศึกษาที่ 11 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux 

โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 
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แผนภูมิที่ 4.15 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White 
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แผนภูมิที่ 4.16 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 

Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 
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วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 11 

- จากแผนภูมิที่ 4.15 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) จํานวน 

55 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 51 คน และ ที่ 1คะแนน และ 

4 คะแนน (ระดับความสบายตานอยที่สุดและระดับความสบายตามาก) เทากันที่จํานวน 7 คน  

ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.15 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) จํานวน 66 คน  

รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 34 คน และ ที่ 4 คะแนน (ระดับ

ความสบายตามาก) จํานวน 15 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.16 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนจาก

จํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 92 คน และที่ยอมรับไมไดจํานวน 28 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.16 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนจาก

จํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 120 คน และไมพบจํานวนที่ยอมรับไมได  

 

4.1.12 กรณีศึกษาที่ 12 กิจกรรมอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 

Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 
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แผนภูมิที่ 4.17 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือ ในสภาพแสงแบบ Personal Lighting ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White  
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แผนภูมิที่ 4.18 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Lighting 

ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 12 

- จากแผนภูมิที่ 4.17 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 4 คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 74 

คน  รองลงมาคือ ที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) จํานวน 36 คน และ ที่ 1คะแนน 

(ระดับความสบายตานอยที่สุด) จํานวน 10 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.17 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนที่มีความ

พึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 4 คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 52 คน  

รองลงมาคือ ที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) จํานวน 48 คน และ ที่ 5คะแนน (ระดับ

ความสบายตามากที่สุด) จํานวน 20 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.18 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White มีความถี่ของจํานวนคนจาก

จํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 86 คน และที่ยอมรับไมไดจํานวน 34 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.18 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนจาก

จํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 120 คน และไมพบจํานวนที่ยอมรับไมได  
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4.1.13 กรณีศึกษาที่ 13 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ใน

ระดับความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

y = -8E-06x2 + 0.0079x + 1.5643
R2 = 0.2079

y = -9E-06x2 + 0.009x + 1.3948
R2 = 0.2706

y = -8E-06x2 + 0.0083x + 1.4872
R2 = 0.2267
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แผนภูมิที่ 4.19 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 
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y = -8E-06x2 + 0.0084x + 1.4821
R2 = 0.2357
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 
แผนภูมิที่ 4.20 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

 

ตารางที่ 4.9 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

100 27 33 60 0 0 

300 9 24 45 27 15 

500 0 21 24 39 36 

700 9 21 45 27 18 

900 24 42 47 7 0 
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ตารางที่ 4.10 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 105 15 

300 111 9 

500 107 13 

700 114 6 

900 105 15 

 

y = -7E-06x2 + 0.0071x + 1.9157
R2 = 0.2618

y = -5E-06x2 + 0.0045x + 2.553
R2 = 0.1018

y = -6E-06x2 + 0.0057x + 2.2632
R2 = 0.1667
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แผนภูมิที่ 4.21 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 



 75 

y = -6E-06x2 + 0.0058x + 2.244
R2 = 0.1668
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.22 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 

ตารางที่ 4.11 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยทีสุ่ด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สดุ) 

100 6 37 60 14 3 

300 0 18 36 60 6 

500 6 12 27 42 33 

700 0 21 42 51 6 

900 6 45 54 11 4 
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ตารางที่ 4.12 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 98 22 

300 108 12 

500 101 17 

700 108 12 

900 93 27 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 13 

- จากแผนภูมิที่ 4.20 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) ที่ระดับ 500 Lux มี

คาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.60 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 700 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.30 และ ที่ระดับ 300 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.25 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 100 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.25 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.10 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) จํานวนการยอมรับได

ที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 500 Lux ที่จํานวน 120 คน รองลงมาที่ 300 Lux ที่จํานวน 118 คน และ 

700 Lux ที่จํานวน 114 คน ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.22 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) ที่ระดับ 500 Lux มีคา

ความพอใจเฉลี่ยที่คาคะแนน 3.65 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 300 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.45 และ ที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.40 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.65 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.12 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) จํานวนการยอมรับไดที่

มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 111 คน รองลงมาที่ 100 Lux ที่จํานวน 109 คน และ 500 

Lux ที่จํานวน 105 คน ตามลําดับ 
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4.1.14 กรณีศึกษาที่ 14 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.23 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.24 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 14 

- จากแผนภูมิที่ 4.23 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 301-400 Lux  

จํานวน 52 คน  รองลงมาคือ  501-600 Lux จํานวน 31 คน  และ 201-300 จํานวน 18 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 398.48 

- คามากที่สุด (Maximum) = 608 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 136 

- ฐานนิยม (Mode) = 338 

- มัธยฐาน (Median) = 350.50 

- Std. Deviation = 124.39 

- จากแผนภูมิที่ 4.24 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux  
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- มีคาเฉลี่ย (Average) = 249.433333 

- คามากที่สุด (Maximum) = 471 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 61 

- ฐานนิยม (Mode) = 251 

- มัธยฐาน (Median) = 238 

- Std. Deviation = 123.648848 

 

4.1.15 กรณีศึกษาที่ 15 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ใน

ระดับความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

y = -8E-06x2 + 0.008x + 2.0493
R2 = 0.2605

y = -9E-06x2 + 0.0087x + 1.9325
R2 = 0.3204

y = -9E-06x2 + 0.009x + 1.8918
R2 = 0.3619
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แผนภูมิที่ 4.25 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 
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y = -9E-06x2 + 0.0087x + 1.9425
R2 = 0.3312
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.26 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

 

ตารางที่ 4.13 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

100 6 34 66 14 0 

300 0 8 36 58 18 

500 4 6 8 54 48 

700 4 6 26 70 14 

900 6 46 51 17 0 
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ตารางที่ 4.14 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 108 12 

300 114 6 

500 108 12 

700 114 6 

900 108 12 

 

 

y = -4E-06x2 + 0.0045x + 2.6361
R2 = 0.1001

y = -5E-06x2 + 0.0048x + 2.5877
R2 = 0.1223

y = -5E-06x2 + 0.005x + 2.5908
R2 = 0.128
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แผนภูมิที่ 4.27 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 
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y = -5E-06x2 + 0.0048x + 2.6049
R2 = 0.1154
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.28 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

 

ตารางที่ 4.15 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

100 0 29 59 26 6 

300 0 16 38 58 8 

500 6 8 22 42 42 

700 1 11 42 54 12 

900 2 40 46 25 7 
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ตารางที่ 4.16 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

100 96 24 

300 108 12 

500 102 18 

700 108 12 

900 96 24 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 15 

- จากแผนภูมิที่ 4.26 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) ที่ระดับ 500 Lux มีคา

ความพอใจเฉลี่ยที่คาคะแนน 4.10 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 300 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.75 และ ที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.70 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.65 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.11 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) จํานวนการยอมรับได

ที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 123 คน รองลงมาที่ 500 Lux ที่จํานวน 119 คน และ 

100 Lux ที่จํานวน 115 คน ตามลําดับ 

- จากจากแผนภูมิที่ 4.28 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) ที่ระดับ 500 Lux มี

คาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.80 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 300 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.60 และ ที่ระดับ 700 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.55 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.95 ซึ่งเปนระยะที่ต่ําที่สุด  

- จากตารางที่ 4.16 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) จํานวนการยอมรับไดที่

มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 115 คน รองลงมาที่ 100 Lux ที่จํานวน 113 คน และ 500 

Lux ที่จํานวน 109 คน ตามลําดับ 
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4.1.16 กรณีศึกษาที่ 16 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.29 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.30 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 16 

- จากแผนภูมิที่ 4.29 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 301-400 Lux  

จํานวน 35 คน  รองลงมาคือ  201-300 Lux จํานวน 33 คน  และ 401-500 จํานวน 22 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 346.41 

- คามากที่สุด (Maximum) = 560 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 40 

- ฐานนิยม (Mode) = 560 

- มัธยฐาน (Median) = 312.5 

- Std. Deviation = 119.72 
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- จากแผนภูมิที่ 4.30 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 0-100 Lux  จํานวน 

32 คน  รองลงมาคือ  101-200 Lux จํานวน 30 คน  และ 201-300 จํานวน 29 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 211.71 

- คามากที่สุด (Maximum) = 426 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 19 

- ฐานนิยม (Mode) = 85 

- มัธยฐาน (Median) = 194.5 

- Std. Deviation = 119.53 

 

4.1.17 กรณีศึกษาที่ 17 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal Light 

ในระดับความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

y = -4E-06x2 + 0.0056x + 1.8198
R2 = 0.2549

y = -4E-06x2 + 0.0049x + 1.8746
R2 = 0.2383

y = -3E-06x2 + 0.0043x + 1.8885
R2 = 0.2633
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แผนภูมิที่ 4.31 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

 



 87 

y = -3E-06x2 + 0.0046x + 1.891
R2 = 0.2421

1

2

3

4

5

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

ความสองสวาง (lux)

ระ
ดั
บ
ค
วา
ม
ส
บ
าย
ต
า

ทางนอน

 
* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.32 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

 

ตารางที่ 4.17 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

50 40 50 16 14 0 

100 8 66 42 4 0 

300 2 24 58 36 0 

500 2 20 46 46 6 

700 6 22 42 34 16 

900 4 16 54 30 16 
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ตารางที่ 4.18 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 74 46 

100 80 40 

300 110 10 

500 104 14 

700 94 26 

900 108 12 

 

แผนภูมิที่ 4.41 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal Light 

ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 

 

y = -2E-06x2 + 0.003x + 2.5603
R2 = 0.1056

y = -2E-06x2 + 0.0029x + 2.6709
R2 = 0.0832

y = -2E-06x2 + 0.0028x + 2.6813
R2 = 0.0644
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แผนภูมิที่ 4.33 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 



 89 

y = -2E-06x2 + 0.0022x + 2.8816
R2 = 0.0414
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.34 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 

ตารางที่ 4.19 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

50 12 38 36 26 8 

100 10 18 72 20 0 

300 0 12 54 50 4 

500 0 8 60 46 6 

700 4 28 54 20 14 

900 4 12 44 46 14 
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ตารางที่ 4.20 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 98 22 

100 96 24 

300 116 4 

500 108 12 

700 98 22 

900 108 12 

 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 17 

- จากแผนภูมิที่ 4.32 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) ที่ระดับ 700 Lux มี

คาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.45 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 500 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.30 และ ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.25 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.10 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.18 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) จํานวนการยอมรับได

ที่มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 110 คน รองลงมาที่ 500 Lux ที่จํานวน 108 คน และ 

700 Lux ที่จํานวน 104 คน ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.34 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) ที่ระดับ 700 Lux มีคา

ความพอใจเฉลี่ยที่คาคะแนน 3.55 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 500 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.50 และ ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.40 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.00 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.20 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) จํานวนการยอมรับไดที่

มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 116 คน รองลงมาที่ 500 ,700 Lux ที่จํานวน 108 คน และ 

50,900 Lux ที่จํานวน 98 คน ตามลําดับ 
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4.1.18 กรณีศึกษาที่ 18 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.35 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.36 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 18 

- จากแผนภูมิที่ 4.35 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux  

จํานวน 52 คน  รองลงมาคือ  301-400 Lux จํานวน 22 คน  และ 501-600 จํานวน 13 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 454.38 

- คามากที่สุด (Maximum) = 700 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 88 

- ฐานนิยม (Mode) = 496 

- มัธยฐาน (Median) = 485 

- Std. Deviation = 137.61 

- จากแผนภูมิที่ 4.36 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux  
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- มีคาเฉลี่ย (Average) = 236.63 

- คามากที่สุด (Maximum) = 469 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 45 

- ฐานนิยม (Mode) = 45 

- มัธยฐาน (Median) = 233 

- Std. Deviation = 112.28 

 

4.1.19 กรณีศึกษาที่ 19 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal Light 

ในระดับความสองสวางที่ 100 300 500 700 และ 900 Lux ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

y = -3E-06x2 + 0.0044x + 2.3062
R2 = 0.1959

y = -3E-06x2 + 0.0044x + 2.1687
R2 = 0.2032

y = -2E-06x2 + 0.0037x + 2.1483
R2 = 0.235
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แผนภูมิที่ 4.37 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 
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y = -3E-06x2 + 0.0042x + 2.2077
R2 = 0.2069
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.38 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

 

ตารางที่ 4.21 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

50 32 42 30 16 0 

100 4 50 44 16 6 

300 0 18 48 44 10 

500 0 14 44 46 16 

700 4 16 44 34 22 

900 6 10 30 44 30 
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ตารางที่ 4.22 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 68 52 

100 90 30 

300 116 4 

500 110 10 

700 102 18 

900 104 16 

 

แผนภูมิที่ 4.49 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal Light 

ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 

 

y = -2E-06x2 + 0.0028x + 2.6781
R2 = 0.1016

y = -2E-06x2 + 0.0026x + 2.7412
R2 = 0.0922

y = -2E-06x2 + 0.0027x + 2.5941
R2 = 0.1594
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แผนภูมิที่ 4.39 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง

แบบ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 
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y = -2E-06x2 + 0.0027x + 2.6711
R2 = 0.1092
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

 = จํานวนนอยที่สุด 

= จํานวนนอย 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 4.40 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรสภาพแสงแบบ 

Personal Light รวมทั้ง 3 แบบ ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

 

ตารางที่ 4.23 แสดงจํานวนคนตอระดับความสบายตาของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

ระดับความสบายตา 

ความสองสวาง (Lux) 1(นอยที่สุด) 2(นอย) 3(ปานกลาง) 4(มาก) 5(มากที่สุด) 

50 8 38 48 22 4 

100 4 44 50 18 4 

300 0 2 54 54 10 

500 0 8 54 50 8 

700 0 10 74 24 12 

900 0 18 38 40 24 
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ตารางที่ 4.24 แสดงระดับการยอมรับของการใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (Lux) ยอมรับได ยอมรับไมได 

50 96 24 

100 92 28 

300 116 4 

500 120 0 

700 108 12 

900 98 22 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 19 

- จากแผนภูมิที่ 4.38 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) ที่ระดับ 700 Lux มีคา

ความพอใจเฉลี่ยที่คาคะแนน 3.70 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 900 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.60 และ ที่ระดับ 500 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.55 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.40 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.22 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) จํานวนการยอมรับไดที่

มากที่สุดอยูที่ระดับ 300 Lux ที่จํานวน 116 คน รองลงมาที่ 500 Lux ที่จํานวน 110 คน และ 900 

Lux ที่จํานวน 104 คน ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.40 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) ที่ระดับ 700 Lux มีคา

ความพอใจเฉลี่ยที่คาคะแนน 3.55 ซึ่งเปนระยะที่สูงที่สุด อันดับรองลงมาที่ระดับ 500 Lux มีคา

ความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.50 และ ที่ระดับ 900 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 3.45 

ตามลําดับ  

- ที่ระดับ 50 Lux มีคาความพอใจเฉล่ียที่คาคะแนน 2.80 ซึ่งเปนระยะที่ตํ่าที่สุด  

- จากตารางที่ 4.24 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) จํานวนการยอมรับไดที่

มากที่สุดอยูที่ระดับ 500 Lux ที่จํานวน 120 คน รองลงมาที่ 300 Lux ที่จํานวน 116 คน และ 700 

Lux ที่จํานวน 108 คน ตามลําดับ 
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4.1.20 กรณีศึกษาที่ 20 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal light ที่

อุณหภูมิสีแบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.41 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.42 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 20 

- จากแผนภูมิที่ 4.41 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux  

จํานวน 32 คน  รองลงมาคือ  301-400 Lux จํานวน 25 คน  และ 201-300 จํานวน 22 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 409.95 

- คามากที่สุด (Maximum) = 700 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 82 

- ฐานนิยม (Mode) = 300 

- มัธยฐาน (Median) = 408 

- Std. Deviation = 148.64 
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- จากแผนภูมิที่ 4.42 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวนคน

ที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 101-200 Lux  จํานวน 

42 คน  รองลงมาคือ  0-100 Lux จํานวน 36 คน  และ 201-300 จํานวน 24 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 173.30 

- คามากที่สุด (Maximum) = 498 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 43 

- ฐานนิยม (Mode) = 136 

- มัธยฐาน (Median) = 138.5 

- Std. Deviation = 111.86 

 

4.1.21 กรณีศึกษาที่ 21 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling light 300 

Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวาง

เองตามความพอใจ 
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แผนภูมิที่ 4.43 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสง

Ceiling light 300 Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.44 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสง

Ceiling light 300 Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 21 

- จากแผนภูมิที่ 4.43 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux  

จํานวน 44 คน  รองลงมาคือ  401-500 Lux จํานวน 23 คน  และ 501-600 จํานวน 20 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 349.71 

- คามากที่สุด (Maximum) = 560 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 88 

- ฐานนิยม (Mode) = 290 

- มัธยฐาน (Median) = 302.5 

- Std. Deviation = 124.61 

- จากแผนภูมิที่ 4.44 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 101-200 Lux  
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- มีคาเฉลี่ย (Average) = 298.97 

- คามากที่สุด (Maximum) = 520 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 110 

- ฐานนิยม (Mode) = 300 

- มัธยฐาน (Median) = 287.5 

- Std. Deviation = 123.66 

 

4.1.22 กรณีศึกษาที่ 22 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling light 300 

Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White ผูรวมทดลองปรับระดับความสองสวางเอง

ตามความพอใจ 

4

20

50

26

20

0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

60

0-
10

0

10
1-

20
0

20
1-

30
0

30
1-

40
0

40
1-

50
0

50
1-

60
0

60
1-

70
0

70
1-

80
0

80
1-

90
0

ระดับความสองสวาง (lux)

จ
ําน
วน

( ค
น)

cool

 
 

แผนภูมิที่ 4.45 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสง

Ceiling light 300 Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.46 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสง

Ceiling light 300 Lux และ Personal light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 22 

- จากแผนภูมิที่ 4.45 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux  

จํานวน 50 คน  รองลงมาคือ  301-400 Lux จํานวน 26 คน  และ 101-200 จํานวน 20 คน  

ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 288.41 

- คามากที่สุด (Maximum) = 500 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 40 

- ฐานนิยม (Mode) = 500 

- มัธยฐาน (Median) = 252.5 

- Std. Deviation = 124.61 
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- จากแผนภูมิที่ 4.46 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวนคน

ที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุดในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux  จํานวน 

34 คน  รองลงมาคือ  101-200 Lux จํานวน 26 คน  และ 301-400 จํานวน 21 คน  ตามลําดับ 

- มีคาเฉลี่ย (Average) = 249.54 

- คามากที่สุด (Maximum) = 467 

- คานอยที่สุด (Minimum) = 60 

- ฐานนิยม (Mode) = 150 

- มัธยฐาน (Median) = 235 

- Std. Deviation = 123.38 

 

4.1.23 กรณีศึกษาที่ 23 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 

300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 

5

38

59

15

32

26

62

24

6

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5

ระดับความสบายตา

จํานวน(คน)

warm
cool

 
 

แผนภูมิที่ 4.47 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.48 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 

Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.49 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
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แผนภูมิที่ 4.50 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที ่300 

Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
 
 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 23 
 

- จากแผนภูมิที่ 4.47 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 59 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 38 คน และ ที่ 1

คะแนน (ระดับความสบายตานอยที่สุด) จํานวน 5 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.47 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน)  มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 62 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 26 คน และ ที่ 4 

คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 24 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.48 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White(ทางนอน)  มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 88 คน และที่ยอมรับไมไดจํานวน 32 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.48 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White(ทางนอน)  มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 107 คน และยอมรับไมได 13 คน  
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- จากแผนภูมิที่ 4.49 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 4 คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 

51 คน  รองลงมาคือ ที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) จํานวน 43 คน และ ที่ 5 

คะแนน (ระดับความสบายตามากที่สุด) จํานวน 25 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.49 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง)  มีความถี่ของจาํนวนคน

ที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 49 คน  รองลงมาคือ ที่ 4 คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 42 คน และ ที่ 5 

คะแนน (ระดับความสบายตามากที่สุด) จํานวน 25 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.50 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White(ทางต้ัง)  มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 117 คน และที่ยอมรับไมไดจํานวน 3 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.50 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White(ทางต้ัง)  มีความถี่ของจํานวนคน

จากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 118 คน และยอมรับไมได 2 คน 
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4.1.24 กรณีศึกษาที่ 24 กิจกรรมการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 

300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 
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แผนภูมิที่ 4.51 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.52 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 

300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 4.53 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 
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แผนภูมิที่ 4.54 แสดงระดับการยอมรับของการอานหนังสือในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 

300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 

 

วิเคราะหและอภิปรายผลกรณีศึกษาที่ 24 
 

- จากแผนภูมิที่ 4.51 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 51 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 35 คน และ ที่ 4 

คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 13 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.51 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางนอน)  มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 58 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 40 คน และ ที่ 4 

คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 22 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.52 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White(ทางนอน) มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 102 คน และยอมรับไมไดจํานวน 18 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.52 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White(ทางนอน)  มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 94 คน และยอมรับไมได 26 คน 
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- จากแผนภูมิที่ 4.53 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทางต้ัง) มีความถี่ของจํานวน

คนที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาท่ี 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 62 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 40 คน และ ที่ 4 

คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 18 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.53 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White (ทางต้ัง)  มีความถี่ของจาํนวนคน

ที่มีความพึงพอใจสูงสุดในระดับความสบายตาที่ 3 คะแนน (ระดับความสบายตาปานกลาง) 

จํานวน 58 คน  รองลงมาคือ ที่ 2 คะแนน (ระดับความสบายตานอย) จํานวน 32 คน และ ที่ 4 

คะแนน (ระดับความสบายตามาก) จํานวน 16 คน  ตามลําดับ 

- จากแผนภูมิที่ 4.54 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White(ทางต้ัง)  มีความถี่ของจํานวน

คนจากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 117 คน และที่ยอมรับไมไดจํานวน 3 คน  

- จากแผนภูมิที่ 4.54 พบวาที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White(ทางต้ัง)  มีความถี่ของจํานวนคน

จากจํานวนทั้งหมด 120 คน จํานวนที่ยอมรับได 115 คน และยอมรับไมได 5 คน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจยั 
 จากผลการศึกษาการประเมนิสภาวะสบายตาจากคาความสองสวางและอุณหภูมิสีจาก

โคมฟลูออเรสเซนต สามารถสรุปผลไดหลายประเด็น ดังตอไปนี้ 
 
5.1.1 วิเคราะหเปรียบเทียบตามชนิดของแสง (Type of Light) 

1) Paper Task  

กรณีศึกษาที่ 1 และ 5 

y = -8E-06x2 + 0.0087x + 1.4664
R2 = 0.2092

y = -4E-06x2 + 0.0059x + 1.3465
R2 = 0.5342
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* จ ที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา ํานวนความถี่คน

= จํานวนนอยที่สุด                   = Ceiling Light 

= จํานวนนอย                          = Personal Light 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ เปรียบเทยีบ

ระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 
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กรณีศึกษาที่ 3 และ 7 

y = -8E-06x2 + 0.0078x + 2.088
R2 = 0.2269

y = -5E-06x2 + 0.0063x + 1.5746
R2 = 0.3719
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                   = Ceiling Light 

= จํานวนนอย                          = Personal Light 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ เปรียบเทยีบ

ระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.1 ระดับความพอใจของ Ceiling Light มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Personal Light ที่ 100 Lux 300 Lux 500 Lux  และตํ่ากวาที่ 700 

Lux และ 900 Lux 

- จากแผนภูมิที่ 5.2 ระดับความพอใจของ Ceiling Light มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Personal Light ที่ 100 Lux 300 Lux 500 Lux เทากันที่ 700 Lux 

และตํ่ากวาที่ 900 Lux 
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2) Computer Task 

กรณีศึกษาที่ 13 และ17 

y = -8E-06x2 + 0.0084x + 1.4821
R2 = 0.2357

y = -3E-06x2 + 0.0046x + 1.891
R2 = 0.2421
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                   = Ceiling Light 

= จํานวนนอย                          = Personal Light 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.3 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรเปรียบเทียบ

ระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 
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กรณีศึกษาที่ 15 และ19 

y = -3E-06x2 + 0.0042x + 2.2077
R2 = 0.2069

y = -9E-06x2 + 0.0087x + 1.9425
R2 = 0.3312
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                   = Ceiling Light 

= จํานวนนอย                          = Personal Light 

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.4 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรเปรียบเทียบ

ระหวาง Ceiling Lighting และ Personal Light ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.3 ระดับความพอใจของ Ceiling Light มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Personal Light ที่ 300 Lux 500 Lux  และตํ่ากวาที่ 100 Lux 700 

Lux และ 900 Lux 

- จากแผนภูมิที่ 5.4 ระดับความพอใจของ Ceiling Light มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Personal Light ที่ 100 Lux 300 Lux 500 Lux เทากันที่ 700 Lux 

และตํ่ากวาที่ 900 Lux 
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5.1.2 สรุปเปรียบเทยีบคาเฉล่ียจากกรณีศึกษาที่ผูรวมทดลองปรับเองตามชนิดของแสง  

1) Paper Task 

ตารางที่ 5.1 แสดงคาเฉลี่ยของความสองสวางของการอานเอกสารที่ผูรวมทดลองปรับเองตาม

ความพึงพอใจ 

กรณีศึกษาที่ 2 6 และ9 

Correlated Color 

Temperature 

Ceiling Lighting 

(Lux) 

Personal Lighting 

(Lux) 

Ceiling Lighting 300 Lux  

+ Personal Lighting (Lux) 

Warm 596.25 551.15 538.50 

กรณีศึกษาที่ 4 8 และ10 

Cool 522.25 479.03 457.60 

 

2) Computer Task 

ตารางที่ 5.2 แสดงคาเฉลี่ยของความสองสวางของการใชคอมพิวเตอรทีผู่รวมทดลองปรับเองตาม

ความพึงพอใจ 

กรณีศึกษาที่ 14 18 และ 21 

Correlated Color 

Temperature 

ทิศทางแสง Ceiling  

Lighting 

(Lux) 

Personal 

Lighting 

(Lux) 

Ceiling Lighting 300 

Lux + Personal Lighting 

(Lux) 

ทางนอน 398.48 454.38 349.71 Warm 

ทางต้ัง 249.43 236.63 298.90 

กรณีศึกษาที่ 16 20 และ 22 

ทางนอน 346.41 409.95 288.41 Cool 

ทางต้ัง 211.71 173.30 249.54 

 

- จากตารางที่ 5.1 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White ในแสง

แบบ Ceiling Light  จะมีคามากที่สุดที่ 596.25 Lux รองลงมาคือ Personal Lighting ที่ 551.15 

Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting ที่ 538.5 Lux 

- จากตารางที่ 5.1 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Cool  White ในแสง

แบบ Ceiling Light  จะมีคามากที่สุดที่ 522.25 Lux รองลงมาคือ Personal Lighting ที่ 5479.03 

Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting ที่ 457.60 Lux 
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- จากตารางที่ 5.2 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทาง

นอน)ในแสงแบบ Personal Lighting จะมีคามากที่สุดที่ 454.38 Lux รองลงมาคือ Ceiling Light  

ที่ 398.48 Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting ที่ 

349.71 Lux 

- จากตารางที่ 5.2 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White (ทาง

ตั้ง)ในแสงแบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting จะมีคามากที่สุดที่ 298.90 Lux 

รองลงมาคือ Ceiling Light  ที่ 249.43 Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Personal Lighting ที่ 

236.63 Lux 

- จากตารางที่ 5.2 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Cool  White (ทาง

นอน)ในแสงแบบ Personal Lighting จะมีคามากที่สุดที่ 409.95 Lux รองลงมาคือ Ceiling Light  

ที่ 346.41 Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting ที่ 

288.41 Lux 

- จากตารางที่ 5.2 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางที่อุณหภูมิสีแบบ Cool  White 

(ทางต้ัง)ในแสงแบบ Ceiling Lighting 300 Lux + Personal Lighting จะมีคามากที่สุดที่ 249.54 

Lux รองลงมาคือ Ceiling Light  ที่ 211.71 Lux และ คาที่นอยที่สุดคือ แบบ Personal Lighting 

ที่ 173.30 Lux 
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5.1.3 วิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิสีตามชนิดของแสง (Type of Light) 

1) Paper Task 

1.1) Ceiling Light  (กรณีศึกษาที่ 1 และ 3) 

y = -8E-06x2 + 0.0078x + 2.088
R2 = 0.2269

y = -8E-06x2 + 0.0087x + 1.4664
R2 = 0.2092
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.5 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสงแบบ 

ceiling light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมสีิแบบ Warm White และ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.5 ระดับความพอใจของ Cool White มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Warm White ที่ 100 Lux 300 Lux 500 Lux  700 Lux และ ตํ่า

กวาที่ 900 Lux 
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1.2) Personal Light (กรณีศึกษาที่ 5 และ 7) 

y = -5E-06x2 + 0.0063x + 1.5746
R2 = 0.3719

y = -4E-06x2 + 0.0059x + 1.3465
R2 = 0.5342

1

2

3

4

5

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
ความสองสวาง (lux)

ระ
ด
ับ
ค
วา
ม
ส
บ
าย
ต
า

cool white
warml white

 
* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.6 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนังสือ สภาพแสงแบบ 

Personal Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.6 ระดับความพอใจของ Cool White มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Warm White ที่  50 Lux 100 Lux 300 Lux 500 Lux  แตตํ่ากวาที่ 

700 Lux และ 900 Lux 
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2) Computer Task 

2.1) Ceiling Light (กรณีศึกษาที่ 13 และ 15) 

y = -9E-06x2 + 0.0087x + 1.9425
R2 = 0.3312

y = -8E-06x2 + 0.0084x + 1.4821
R2 = 0.2357
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* จ ที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา ํานวนความถี่คน

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.7 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพแสงแบบ 

Ceiling Light (ทางนอน) เปรียบเทียบอุณหภูมิสีระหวาง Warm White และ Cool White 
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y = -5E-06x2 + 0.0048x + 2.6049
R2 = 0.1154

y = -6E-06x2 + 0.0058x + 2.244
R2 = 0.1668
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.8 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพแสงแบบ 

Ceiling Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบอุณหภูมิสีระหวาง Warm White และ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.7 ระดับความพอใจของ Cool White มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Warm White ในทุก ๆ คาความสองสวาง 

- จากแผนภูมิที่ 5.8 ระดับความพอใจของ Cool White มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Warm White ในทุก ๆ คาความสองสวาง 
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2.2) Personal Light (กรณีศึกษาที่ 17 และ 19) 

y = -3E-06x2 + 0.0042x + 2.2077
R2 = 0.2069

y = -3E-06x2 + 0.0046x + 1.891
R2 = 0.2421
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* จํานวนความถี่คนที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา 

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.9 แสดงระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพแสงแบบ 

Personal Light (ทางนอน) เปรียบเทยีบอุณหภูมิสีระหวาง Warm White และ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.9 ระดับความพอใจของ Cool White มีระดับคะแนนของความพอใจ

(ระดับความสบายตา)ที่สูงกวา Warm White ในทุก ๆ คาความสองสวาง 
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y = -1E-06x2 + 0.0015x + 3.0124
R2 = 0.1295

y = -2E-06x2 + 0.0027x + 2.6711
R2 = 0.1092
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* จ ที่ใหคะแนนในแตละระดับความสบายตา ํานวนความถี่คน

= จํานวนนอยที่สุด                = Cool White        

= จํานวนนอย                      = Warm White                         

= จํานวนปานกลาง 

= จํานวนมาก 
= จํานวนมากที่สุด 

 

แผนภูมิที่ 5.10 แสดงระดับความพึงพอใจของความสบายตาในการใชคอมพิวเตอร สภาพแสง

แบบ Personal Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบอุณหภูมิสีระหวาง Warm White และ Cool White 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.10 ระดับความพอใจของ Cool White และ Warm White มีระดับคะแนน

ของความพอใจ(ระดับความสบายตา)ที่ใกลเคียงกันมากโดย Warm White จะมีคาสูงกวาที่ 50 

Lux 100 Lux 300 Lux เทากันที่ 500 Lux แตตํ่ากวาในระดับ 700 Lux และ 900 Lux 
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5.1.4 วิเคราะหเปรียบเทียบอุณหภูมิสีตามชนิดของแสงในกรณีศึกษาที่ผูทดลองปรับความสอง

สวางเองไดตามความพอใจ 

1) Paper Task 

1.1) Ceiling Light (กรณีศึกษาที่ 2 และ 4) 
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แผนภูมิที่ 5.11 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนงัสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  
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1.2) Personal Light  (กรณีศึกษาที่ 6 และ 8) 
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แผนภูมิที่ 5.12 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนงัสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  
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1.3) Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light  (กรณีศึกษาที่ 9 และ 10) 
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แผนภูมิ 5.13 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนงัสือในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่ 300 Lux และPersonal Light เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White 

และ Cool White  
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ตารางที่ 5.3 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

100-200 0 0 2 1.66 

201-300 2 1.66 4 3.33 

301-400 8 6.66 18 15 

401-500 20 16.66 30 25 

501-600 30 25 36 30 

601-700 36 30  26 21.66 

701-800 22 18.33 4 3.33 

801-900 2 1.66 0 0 

รวม 120 100 120 100 

 

ตารางที่ 5.4 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Personal Light 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

100-200 2 1.66 2 1.66 

201-300 4 3.33 8 6.66 

301-400 12 10 29 24.16 

401-500 24 20 35 29.16 

501-600 36 30 30 25 

601-700 28 23.33 12 10 

701-800 12 10 2 1.66 

801-900 2 1.66 2 1.66 

รวม 120 100 120 100 
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ตารางที่ 5.5 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

100-200 2 1.66 2 1.66 

201-300 4 3.33 11 9.16 

301-400 13 10.83 30 25 

401-500 28 23.33 39 32.5 

501-600 37 30.83 25 20.83 

601-700 24 20 10 8.33 

701-800 11 9.16 2 1.66 

801-900 1 0.83 1 0.83 

รวม 120 100 120 100 

 

- จากแผนภูมิที่ 5.11 และ ตารางที่ 5.3 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 501-600 Lux จํานวน 36 

คน คิดเปนรอยละ 30 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 601-700 Lux จํานวน 36 คน 

คิดเปนรอยละ 30  

- จากแผนภูมิที่ 5.12 และ ตารางที่ 5.4 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux จํานวน 36 

คน คิดเปนรอยละ 30 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 501-600 Lux จํานวน 35 คน 

คิดเปนรอยละ 29.16  

- จากแผนภูมิที่ 5.13 และ ตารางที่ 5.5 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux จํานวน 37 

คน คิดเปนรอยละ 30.83 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 501-600 Lux จํานวน 39 

คน คิดเปนรอยละ 32.5  
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2) Computer Task 

2.1) Ceiling Light 

2.1.1) Ceiling Light (ทางนอน) (กรณีศึกษาที่ 14 และ 16) 
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รูปที่ 5.14 แผนภูมิแสดงระดับความถี่ของจํานวนคนทีม่ีความพึงพอใจในระดับความสบายตาใน

การใชคอมพวิเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสง

แบบ Ceiling Light (ทางนอน) เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool 

White  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 130 

2.1.2) Ceiling Light (ทางตั้ง) 
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แผนภูมิที่ 5.15 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  
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ตารางที่ 5.6 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light (ทางนอน) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 0 0 4 3.33 

101-200 4 3.33 6 5 

201-300 18 15 33 27.5 

301-400 52 43.33 35 29.16 

401-500 12 10 22 18.33 

501-600 31 25.83 20 16.66 

601-700 3 2.5 0 0 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 

 

ตารางที่ 5.7 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light (ทางต้ัง) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 19 15.83 32 26.66 

101-200 25 20.83 30 25 

201-300 34 28.33 29 24.16 

301-400 19 15.83 21 17.5 

401-500 23 19.16 8 6.66 

501-600 0 0 0 0 

601-700 0 0 0 0 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 
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- จากแผนภูมิที่ 5.14 และ ตารางที่ 5.6 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 301-400 Lux จํานวน 35 

คน คิดเปนรอยละ 29.16 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 301-400 Lux จํานวน 52 

คน คิดเปนรอยละ 43.33  

- จากแผนภูมิที่ 5.15 และ ตารางที่ 5.7 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากท่ีสุด ในชวงความสองสวางที่ 0-100 Lux จํานวน 32 

คน คิดเปนรอยละ 26.66 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 201-300 Lux จํานวน 34 

คน คิดเปนรอยละ 28.33 

 

2.2) Personal Light 

2.2.1) Personal (ทางนอน) (กรณีศึกษาที ่18 และ 20) 

 

2

8 10

22

52

13 13

0 0
3

10

22
25

32

17

11

0 0
0

10

20

30

40

50

60

0-
10

0

10
1-

20
0

20
1-

30
0

30
1-

40
0

40
1-

50
0

50
1-

60
0

60
1-

70
0

70
1-

80
0

80
1-

90
0

ระดับความสองสวาง (lux)

จ
ําน
วน

( ค
น)

w arm

cool

 
 

แผนภูมิที่ 5.16 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal (ทางนอน) เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  
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2.2.2) Personal (ทางต้ัง) 
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แผนภูมิที่ 5.17 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Personal Light (ทางต้ัง) เปรียบเทียบระหวางอุณหภูมิสีแบบ Warm White และ Cool White  
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ตารางที่ 5.8 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Personal Light (ทางนอน) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 2 1.66 3 2.5 

101-200 8 6.66 10 8.33 

201-300 10 8.33 22 18.33 

301-400 22 18.33 25 20.83 

401-500 52 43.33 32 26.66 

501-600 13 10.83 17 14.16 

601-700 13 10.83 11 9.16 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 

 

ตารางที่ 5.9 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Personal Light (ทางต้ัง) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 15 12.5 36 30 

101-200 30 25 42 35 

201-300 41 34.16 24 20 

301-400 21 17.5 11 9.16 

401-500 13 10.83 7 5.83 

501-600 0 0 0 0 

601-700 0 0 0 0 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 
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- จากแผนภูมิที่ 5.16 และ ตารางที่ 5.8 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 401-500 Lux จํานวน 32 

คน คิดเปนรอยละ 26.66จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 401-500 Lux จํานวน 52 

คน คิดเปนรอยละ 43.33  

- จากแผนภูมิที่ 5.17 และ ตารางที่ 5.9 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่มี

ความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 101-200 Lux จํานวน 42 

คน คิดเปนรอยละ 35 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 201-300 Lux จํานวน 41 คน 

คิดเปนรอยละ 34.16 

 

2.3) Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light 

2.3.1) Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางนอน) (กรณีศึกษาที ่21 และ 22) 
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แผนภูมิที่ 5.18 แผนภูมิแสดงระดับความถีข่องจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตา

ในการใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพ

แสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางนอน) เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิ

สีแบบ Warm White และ Cool White 
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2.3.2) Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางต้ัง) 
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แผนภูมิที่ 5.19 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพงึพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอรในระดับความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพอใจ ในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางต้ัง) เปรียบเทยีบระหวางอุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White 
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ตารางที่ 5.10 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางนอน) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 2 1.66 4 3.33 

101-200 12 10 20 16.66 

201-300 44 36.66 50 41.66 

301-400 19 15.83 26 21.66 

401-500 23 19.16 20 16.66 

501-600 20 16.66 0 0 

601-700 0 0 0 0 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 

 

ตารางที่ 5.11 แสดงจํานวนคนเปรียบเทียบเปนรอยละตอระดับความสบายตาในสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ที่ 300 Lux และ Personal Light (ทางต้ัง) 

warm white cool white 

ระดับความสองสวาง จํานวน (คน) รอยละ(%) จํานวน (คน) รอยละ(%) 

0-100 0 0 4 18 

101-200 37 30.83 20 26 

201-300 30 25 50 34 

301-400 24 20 26 21 

401-500 25 20.83 20 21 

501-600 4 3.33 0 0 

601-700 0 0 0 0 

701-800 0 0 0 0 

801-900 0 0 0 0 

รวม 120 100 120 100 
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- จากแผนภูมิที่ 5.18 และ ตารางที่ 5.10 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่

มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux จํานวน 

50 คน คิดเปนรอยละ 41.66จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 201-300 Lux จํานวน 44 

คน คิดเปนรอยละ 36.66  

- จากแผนภูมิที่ 5.19 และ ตารางที่ 5.11 ที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White พบวามีจํานวนคนที่

มีความพึงพอใจในระดับความสบายตามากที่สุด ในชวงความสองสวางที่ 201-300 Lux จํานวน 

50 คน คิดเปนรอยละ 34 จากจํานวนทั้งหมด สวน Warm White อยูที่ 101-200 Lux จํานวน 37 

คน คิดเปนรอยละ 30.83 

 

5.1.5 วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกจิกรรมระหวาง การอานเอกสาร (Paper Task) และ การ

ใชคอมพิวเตอร (Computer Task) 

 

ตารางที่ 5.12 แสดงคาเฉลี่ยของความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพงึพอใจ

เปรียบเทยีบระหวางการอานเอกสารและการใชคอมพวิเตอรที่อุณหภูมิสีแบบ Cool White 

Computer Task Type of Light 

(Cool White) 

Paper Task 

(Lux) ทางนอน (Lux) ทางต้ัง (Lux) 

Ceiling Light 522.25 346.41 211.71 

Personal Light 479.03 409.95 173.30 

Ceiling Lighting 300 Lux  

+ Personal Light 

457.6 288.41 249.54 

 

ตารางที่ 5.13 แสดงคาเฉลี่ยของความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพงึพอใจ

เปรียบเทยีบระหวางการอานเอกสารและการใชคอมพวิเตอรที่อุณหภูมิสีแบบ Warm White 

Computer Task Type of Light  

(Warm White) 

Paper Task 

ทางนอน ทางต้ัง 

Ceiling Light 596.25 398.48 249.43 

Personal Light 551.15 454.38 236.63 

Ceiling Lighting 300 Lux  

+ Personal Light 

538.50 349.71 298.90 
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- จากตารางที่ 5.12 พบวาคาเฉล่ียของความสองสวางในอุณหภูมิสีแบบ Cool White ตอ

กิจกรรมการอานเอกสาร (Paper Task) มีคาสูงกวาการใชคอมพิวเตอร (Computer Task) และ

คาเฉลี่ยของแสงทางนอนมีคาสูงกวาแสงทางต้ัง ในทุกๆ กรณี 

- จากตารางที่ 5.13 พบวาคาเฉลี่ยของความสองสวางในอุณหภูมิสีแบบ Warm White ตอ

กิจกรรมการอานเอกสาร (Paper Task) มีคาสูงกวาการใชคอมพิวเตอร (Computer Task) และ

คาเฉลี่ยของแสงทางนอนมีคาสูงกวาแสงทางต้ัง ในทุกๆ กรณี 

 

5.1.6 วิเคราะหเปรียบเทียบเฉพาะตัวแปรอุณหภูมิสีระหวาง Warm White และ Cool White 

1) Paper Task 

1.1) Ceiling Light (กรณีศึกษาที่ 11) 

 

ตารางที่ 5.14 แสดงแสดงจํานวนคนตอระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนงัสือ

ในแสงแบบ Ceiling Light 

ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 นอยที่สุด 2 นอย 3 ปานกลาง 4 มาก 5 มากที่สุด ยอมรับได ยอมรับไมได 

warm 7 51 55 7 0 92 28 

cool 5 34 66 15 0 120 0 
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แผนภูมิที่ 5.20 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White 

 

- จากตารางที่ 5.14 และ แผนภูมิที่ 5.20 แสงแบบ Ceiling Light พบวาที่อุณหภูมิสี Warm 

White และ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 3 คะแนน (ความสบายตาระดับ

ปานกลาง) 

 

1.2) Personal Light (กรณีศึกษาที่ 12) 

 

ตารางที่ 5.15 แสดงแสดงจํานวนคนตอระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการอานหนงัสือ

ในในแสงแบบ Personal Light 

ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 นอยที่สุด 2 นอย 3 ปานกลาง 4 มาก 5 มากที่สุด ยอมรับได ยอมรับไมได 

warm 10 74 36 0 0 86 34 

cool 0 0 48 52 20 120 0 
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แผนภูมิที่ 5.21 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

อานหนังสือ ในสภาพแสงแบบ Personal Lighting ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White  

 

- จากตารางที่ 5.15 และ แผนภูมิที่ 5.21 แสงแบบ Personal Light พบวาที่อุณหภูมิสี 

Warm White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 2 คะแนน (ความสบายตาระดับนอย)และ 

Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 4 คะแนน (ความสบายตาระดับมาก) 
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2) Computer Task 

2.1) Ceiling Light (กรณีศึกษาที่ 23) 

 

ตารางที่ 5.16 แสดงแสดงจํานวนคนตอระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใช

คอมพิวเตอรในในแสงแบบ Ceiling Light 

ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 นอยที่สุด 2 นอย 3 ปานกลาง 4 มาก 5 มากที่สุด ยอมรับได ยอมรับไมได 

ทางนอน 5 38 59 15 3 88 32

warm ทางต้ัง 0 1 43 51 25 117 3

ทางนอน 2 26 62 24 6 107 13

cool ทางต้ัง 0 4 49 42 25 118 2
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แผนภูมิที่ 5.22 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 5.23 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Ceiling Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสีแบบ 

Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 

 

- จากตารางที่ 5.16 และ แผนภูมิที่ 5.22 แสงแบบ Ceiling Light(ทางนอน) พบวาที่

อุณหภูมิสี Warm White และ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 3 คะแนน (ความ

สบายตาระดับปานกลาง)  

- จากตารางที่ 5.16 และ แผนภูมิที่ 5.23 แสงแบบ Ceiling Light(ทางต้ัง) พบวาที่อุณหภูมิ

สี Warm White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 4 คะแนน (ความสบายตาระดับมาก)และ 

Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 3 คะแนน (ความสบายตาระดับปานกลาง) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 144 

2.2) Personal Light (กรณีศึกษาที่ 24) 

 

ตารางที่ 5.17 แสดงแสดงจํานวนคนตอระดับความพงึพอใจของความสบายตาในการใช

คอมพิวเตอรในในแสงแบบ Personal Light 

ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 นอยที่สุด 2 นอย 3 ปานกลาง 4 มาก 5 มากที่สุด ยอมรับได ยอมรับไมได 

ทางนอน 14 35 51 13 7 94 26

warm ทางต้ัง 0 0 40 58 22 115 5

ทางนอน 6 34 59 18 3 102 18

cool ทางต้ัง 0 0 40 62 18 117 3
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แผนภูมิที่ 5.24 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White (ทางนอน) 
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แผนภูมิที่ 5.25 แสดงระดับความถี่ของจํานวนคนที่มีความพึงพอใจในระดับความสบายตาในการ

ใชคอมพิวเตอร ในสภาพแสงแบบ Personal Light ที่ 300 Lux โดยการเปรียบเทียบที่อุณหภูมิสี

แบบ Warm White และ Cool White (ทางต้ัง) 

 

- จากตารางที่ 5.17 และ แผนภูมิที่ 5.24 แสงแบบ Personal Light (ทางนอน) พบวาที่

อุณหภูมิสี Warm White และ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 3 คะแนน (ความ

สบายตาระดับปานกลาง)  

- จากตารางที่ 5.17 และ แผนภูมิที่ 5.25 แสงแบบ Personal Light (ทางตั้ง) พบวาที่

อุณหภูมิสี Warm White และ Cool White มีความถี่ของจํานวนคนสูงสุดที่ระดับ 3 คะแนน (ความ

สบายตาระดับปานกลาง)  

 

5.1.7 วิเคราะหผลทางดานสถิติของขอมูล 

 เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางประชากรของสองกลุม โดยการใช t-Test: 

Two-Sample Assuming Equal Variances โดย โปรแกรม Microsoft Excel เพื่อวิเคราะหความมี

นัยสําคัญของความแตกตางในขอมูล คาทีน่ํามาพจิารณาคือคา P ซึ่งถา P<0.05 แสดงวามีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ (สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดจากภาคผนวก ค) 
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ตารางที่ 5.18 สรุปผลทางสถิติ 

Case df  T-value P(2-tail sig) 

กรณีศึกษาที่ 1,3 

กรณีศึกษาที่ 2,4 

กรณีศึกษาที่ 5,7 

กรณีศึกษาที่ 6,8 

กรณีศึกษาที่ 9,10 

กรณีศึกษาที่ 11 

กรณีศึกษาที่ 12 

กรณีศึกษาที่ 13,15 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 13,15 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 14,16 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 14,16 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 17,19 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 17,19 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 18,20 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 18,20 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 21,22 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 21,22 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 23 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 23 (ทางต้ัง) 

กรณีศึกษาที่ 24 (ทางนอน) 

กรณีศึกษาที่ 24 (ทางต้ัง) 

1198 

238 

1438 

238 

238 

238 

238 

1198 

1198 

238 

238 

1078 

1078 

238 

238 

238 

238 

238 

238 

238 

238 

3.728171963 

4.487576603 

1.334417561 

4.069409058 

4.768751987 

-2.6367299 

-18.35484925 

7.284623945 

3.575939473 

3.303634483 

2.402348891 

4.116625799 

1.512061416 

2.402476 

4.376624995 

3.954487 

3.099919249 

-2.592926625 

0.975271516 

-0.973324134 

0.374275836 

0.000201881* 

1.12219E-05* 

0.182278308 

6.41521E-05* 

3.23157E-06* 

0.008921928* 

1.7746E-47* 

5.8327E-13* 

0.000362875* 

0.001101397* 

0.017057248* 

4.13804E-05* 

0.130811325 

0.017051* 

1.80508E-05* 

0.000101* 

0.002168829* 

0.010105662* 

0.330415814 

0.331380425 

0.708532347 

* คือกรณีที่ มคีวาม แตกตางเปนนัยสําคัญ (Significant Difference)  
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5.2 อภิปรายผล 
 

 5.2.1 เปรียบเทียบความสบายตาจากชนิดของแสง (Type of Light) จากแผนภูมิที่ 5.1-

5.4 พบวาที่ความสองสวาง 100-500 Lux ในกรณีที่ใชแสงแบบ Ceiling Light จะมีระดับของ

ความสบายตาที่สูงกวาแบบ Personal Light แตที่ความสองสวางต้ังแต 700-900 Lux ลักษณะ

แสงแบบ Personal Light จะมีระดับของความสบายตาที่สูงกวาแบบ Ceiling Light 

 5.2.2 จากตารางที่ 5.1 คาเฉล่ียของความสองสวางที่ผูรวมทดลองปรับเองตามความพึง

พอใจ จากกรณีของ Paper Task พบวา ลักษณะแสงแบบ Personal Light จะมีความตองการ

ความสองสวางที่นอยกวาลักษณะแสงแบบ Ceiling Light เนื่องจาก Personal Light เปนการให

แสงที่สองเนนเฉพาะบริเวณพื้นที่ทํางาน สวนในกรณีที่ใชผสมผสานกันทั้งสองแบบ คือทั้ง Ceiling 

Light และ Personal Light ซึ่งเปนการผสมผสานการใหแสงสวางที่เนนเฉพาะพื้นที่ทํางานและการ

ใหแสงสวางทั่วไปหรือที่เรียกวา Task-ambient Light ก็จะใชความสองสวางนอยที่สุดเพราะ

สามารถปรับแสงสวางไดหลากหลายทําใหตรงกับความตองการเฉพาะของแตละบุคคลได สําหรับ

กรณีของ Computer Task  จากตารางท่ี 5.2 พบวากรณีที่เปนการใหแสงแบบ Task-ambient 

Light ก็มีคาเฉลี่ยของความส่ิงสวางที่ตองการนอยที่สุดเชนเดียวกันกับ กรณีของ Paper Task 

สวนกรณีที่วัดจากแสงทางนอนพบวาแสงแบบ Ceiling Light จะมีคาเฉล่ียของความสองสวางที่

นอยกวาแบบ Personal Light สวนกรณีของแสงทางต้ังนั้นแสงแบบ Ceiling Light จะมีคาเฉล่ีย

ของความสองสวางที่มากกวาแบบ Personal Light 

 5.2.3 เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิสีกับความพึงพอใจตอความสบายตา ตามชนิดของแสง 

ในกรณีที่เปน Paper Task พบวาแทบจะในทุกกรณีการใชอุณหภูมิสีแบบ Cool White จะมีความ

พึงพอใจตอความสบายตาที่สูงกวาอุณหภูมิสีแบบ Warm White ยกเวนในกรณีเดียว ซึ่งเปนกรณี

ของ Paper Task ในสภาพแสงแบบ Personal Light (จากแผนภูมิที่ 5.6) ที่ในระดับความสอง

สวางที่ 700 Lux และ 900 Lux มีความพึงพอใจตอความสบายตาจากอุณหภูมิสีแบบ Warm 

White ที่สูงกวา สําหรับในกรณีที่เปน Computer Task  พบวาในกรณีที่เปนแสงทางนอน อุณหภูมิ

สีแบบ Cool White จะมีความพึงพอใจตอความสบายตาที่สูงกวาอุณหภูมิสีแบบ Warm White 

และในกรณีของแสงทางต้ัง พบวาอุณหภูมิสีแบบ Cool White และ Warm White  จะมีความพึง

พอใจตอความสบายตาที่ใกลเคียงกัน 

 5.2.4 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความสองสวางระหวางกิจกรรม Paper Task และ 

Computer Task  พบวาความตองการความสองสวางของกิจกรรมที่เปน Paper Task จะมีความ

ตองการความสองสวางที่สูงกวา Computer Task  และเปนที่นาสังเกตคือสําหรับกรณีที่เปน 
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 5.2.5 เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบผลในดานการประหยัดพลังงานจากความสองสวางที่ใช

ตามชนิดของแสง (Type of Light) ทั้งที่เปนกิจกรรมการอานเอกสารและการใชคอมพิวเตอร 

- จากแผนภูมิที่ 5.1 ในกรณีศึกษาที่เปนการอานเอกสาร และอุณหภูมิสีชนิด Warm White 

พบวาในกรณีสภาพแสงแบบ Ceiling Light ในภาวะที่มีความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุด

อยูที่ 500 Lux แตในกรณีแบบ Personal Light ที่ระดับความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุด

อยูที่ 900 Lux พบวาถาเลือกใชแสงแบบ Ceiling Light เมื่อเปรียบเทียบกับ Personal Light 

สามารถลดสวนตางของความสองสวางไดถึง 400 Lux  

- เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบตามชนิดของแสง (Type of Light) จากแผนภูมิที่ 5.2 ใน

กรณีศึกษาที่เปนการอานเอกสาร และอุณหภูมิสีชนิด Cool White พบวาในกรณีสภาพแสงแบบ 

Ceiling Light ในภาวะที่มีความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 500 Lux แตในกรณีแบบ 

Personal Light ที่ระดับความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 700 Lux พบวาถาเลือกใช

แสงแบบ Ceiling Light เมื่อเปรียบเทียบกับ Personal Light สามารถลดสวนตางของความสอง

สวางไดถึง 200 Lux  

- เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบตามชนิดของแสง (Type of Light) จากแผนภูมิที่ 5.3 ใน

กรณีศึกษาที่เปนการใชคอมพิวเตอร และอุณหภูมิสีชนิด Warm White พบวาในกรณีสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ในภาวะที่มีความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 500 Lux แตใน

กรณีแบบ Personal Light ที่ระดับความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 700 Lux พบวา

ถาเลือกใชแสงแบบ Ceiling Light เม่ือเปรียบเทียบกับ Personal Light สามารถลดสวนตางของ

ความสองสวางไดถึง 200 Lux  

- เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบตามชนิดของแสง (Type of Light) จากแผนภูมิที่ 5.4 ใน

กรณีศึกษาท่ีเปนการใชคอมพิวเตอร และอุณหภูมิสีชนิด Cool White พบวาในกรณีสภาพแสง

แบบ Ceiling Light ในภาวะที่มีความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 500 Lux แตใน

กรณีแบบ Personal Light ที่ระดับความพึงพอใจตอความสบายตามากที่สุดอยูที่ 700 Lux พบวา

ถาเลือกใชแสงแบบ Ceiling Light เม่ือเปรียบเทียบกับ Personal Light สามารถลดสวนตางของ

ความสองสวางไดถึง 200 Lux  
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5.3 ขอเสนอแนะ 
  
 5.3.1 จากการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหทราบวาความตองการในการใชความสองสวางของ

กิจกรรมและงานแตละแบบนั้นมีความตองการที่ไมเหมือนกัน เชน จากงานวิจัยนี้จะพบวางาน

แบบ Paper Task มีความตองการความสองสวางที่สูงกวา Computer Task  ดังนั้นขอแนะนํา

สําหรับการออกแบบแสงสวางในอาคาร ยกตัวอยางเชน ในอาคารสํานักงาน ซึ่งจะมีกิจกรรม

ลักษณะการทํางานที่หลากหลาย และความตองการความสองสวางของแตละบุคคลและแตละ

งานที่ทําก็มีความตองการที่แตกตางกันไป ดังนั้นการออกแบบระบบแสงสวางที่จะสามารถ

ตอบสนองตอความสบายตาของบุคคลที่หลากหลาย อีกทั้งยังตองคํานึงถึงการใชพลังงานแสง

สวางอยางประหยัดไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น ควรจะเปนระบบแสงสวางที่เปนแบบ Task-

ambient Light ซึ่งในสวนของแสงที่เปน Ambient Light ปรับความสองสวางใหลดลงจากเดิมที่ใช

อยูตามปกติเพราะมีสวนของ Task Light ที่ควรเปนลักษณะที่ปรับหร่ีเองไดโดยผูใช ซึ่งจะเปนการ

ใชความสองสวางที่นอยลงจากเดิมและยังสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจตอความสบายตา

ตอกิจกกรมที่ทําไดเต็มที่และยังเปนการชวยประหยัดพลังงานไดอีกทางหนึ่ง  

 5.3.2 ในการทดลองคร้ังนี้สําหรับกรณีศึกษาที่เปน Computer Task ไดทดลองเพียงแต

ลักษณะ คอมพิวเตอรที่เปนแบบพกพา ซึ่งเปนหนาจอแบบ LCD (Liquid Crystal Display) 

สําหรับคําแนะนําเพิ่มเติมในการวิจัยตอยอดวิทยานิพนธเร่ืองนี้ควรทดสอบเพิ่มเติมในสวนที่เปน

หนาจอที่เปนแบบอ่ืนดวยเชน แบบ Moniter หรือ CRT(Cathode Ray Tube) ซึ่งในสวนของ

จอมอนิเตอรนั้นยังไดแบงออกเปน 2 ประเภท นั่นก็คือจอแบบธรรมดา หรือ จอแบบ Shadow 

Mask ซึ่งจะมีลักษณะหนาจอที่โคงเล็กนอย สวนอีกประเภทคือ จอแบน หรือจอแบบ Trinitron ซึ่ง

จอแบบนี้จะมีหนาจอแบบแบนเรียบเปนแนวตรง ซึ่งจอแตละแบบลักษณะการมองเห็นและสภาพ

แสงก็มีลักษณะไมเหมือนกัน 

 5.3.3 ขนาดตัวอยางของประชากรที่ใชในการทดลองนั้นนอยเกินไป เนื่องจากเร่ืองที่ทํา

การทดลองนั้น เปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และรวมถึงการศึกษา ประสบการณใน

แตละบุคคลไป จําเปนตองมีจํานวนตัวอยางมาก เพราะจะเกิดความคลาดเคล่ือนไดมาก เพื่อให

คาที่ออกมาใกลเคียงการแจกแจงปกติมากที่สุด  

 5.3.4 กลุมประชากรที่ผูวิจัยคัดเลือกเพื่อนํามาศึกษา ควรพิจารณาการควบคุมตัวแปรตาง 

ๆ เหลานี้ดวย เชน เพศ อายุ ลักษณะอาชีพ ความชํานาญ รวมถึงลักษณะของสายตา การมองเห็น 

ความผิดปกติตาง ๆ ของสายตาของประชากร เพราะอาจทําใหผลการทดลองมีความคลาดเคล่ือน

ได 
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 5.3.5 นอกจากคาความสองสวางและอุณหภูมิสีแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกมากที่มีผลกระทบ

ตอการมองเห็นและความรูสึกสบายตาซ่ึงสามารถทําการศึกษาและวิจัยไดอีกมาก เชน ผลกระทบ

ซึ่งเกิดจากระยะเวลาในการปรับตัวของสายตาของความสองสวางที่แตกตางกัน ระยะทางและ

ขนาดของวัตถุที่เหมาะสมตอการมองเห็น คาการสะทอนแสงของ พื้น ผนัง เพดานที่เหมาะสมตอ

ความรูสึกสบายตา  

 5.3.6  ในงานวิจัยคร้ังนี้ไดมีการทดลอง Paper Task ที่เปนกระดาษขาวดํา ขนาด A 4

ชนิดตัวอักษร Cordia New ขนาด 16 โดยพิมพเอกสารจากโปรแกรม Microsoft Word  สําหรับ

การวิจัยคร้ังตอไป ควรเพิ่มเติมในสวนที่เปน Paper Task ชนิดอ่ืน ๆ ดวย เชน กระดาษถนอม

สายตา กระดาษที่มีสีตาง ๆ รวมถึง กระดาษที่มีพื้นผิว คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงที่แตกตางไป

จากเดิม วามีผลตอสภาวะสบายตาที่แตกตางกันหรือไมอยางไร อีกทั้งยังตองคํานึงถึงตัวแปรอ่ืน ๆ 

อีกเชน ขนาดของตัวอักษรที่ใชในการอาน ระยะเวลาในการอาน รวมถึงความสามารถในการ

ปรับตัวของสายตา (Eye Adaptation) 
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ภาคผนวก ก 
คําศัพทและคํานิยามเกี่ยวกบัแสง 
 
1  ปริมาณแสง (Luminous Flux) 
 คือ รังสีหรือกําลังของแสงที่ถูกปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดแสง ใน 1 หนวยเวลา เปน

การบอกคาพลังงานหรือกําลังของแสงจากแหลงกําเนิดแสง ในรูปแบบของเสนแรงที่ออกมาจาก

แหลงกําเนิด มีหนวยเปน ลูเมน (Lumen,lm) โดย ปริมาณแสง 680 ลูเมน ที่เกิดจากลําของรังสี

หนึ่ง ๆ ที่ความยาวคล่ืน 0.555 ไมครอน (Microns) จะมีพลังงาน 1 วัตต (Watt) เปนคาที่มากที่สุด

สําหรับตาของมนุษยในการมองเห็น เชน เทียนทั่วไปจะใหแสงประมาณ 12.57 ลูเมน ในขณะที่

หลอดไส 100 วัตต ใหแสงประมาณ 1200 ลูเมน1  
2  Solid Angle (ω ) 
 เปนการวัดสัดสวนของพื้นที่ผิวทรงกลมที่ถูกครอบคลุมดวยพื้นที่สมมติรูปกรวยที่มีสวน

แหลมที่สุดของกรวยอยูที่จุดศูนยกลางของทรงกลมนั้น ๆ หรืออัตราสวนระหวางพื้นที่ผิวของทรง

กลมสวนที่พิจารณา  ตอรัศมีของทรงกลมนั้น ๆ ยกกําลังสอง  มีหนวยเปน สเตอเรเดียน 

(Streadian,sr) ดังสมการตอไปนี้ 

 

   ω    =   A / R2 

                             

เมื่อ      คือ   โซลิดแองเกิล (Solid Angle) ω

         A    คือ   พืน้ที่ผิวทรงกลมสวนทีพ่ิจารณา 

          R     คือ    รัศมีของวงกลม 
3  ความเขมแหงการสองสวาง (Luminous Intensity) 
 คือ ปริมาณแสงที่เปลงออกจากแหลงกําเนิดแสงใน Solid Angle ใด ๆ ในทิศทางหนึ่งทาง

ใด หรือ เปนการบอกคาความมากนอยของพลังงาน หรือกําลังงานของแหลงกําเนิดแสงใด ๆ ในรูป

ของความเขมแหงการสองสวาง (Luminous Intensity) หรือบางทีเรียกวา กําลังสองสวาง 

(Candlepower) มีหนวยเปน แคนเดลา (Candela) หรือ ลูเมนตอสเตอเรเดียน (Lumen Per 

Steradian) ซึ่งในการพิจารณาลักษณะนี้ใชสําหรับการพิจารณาแหลงกําเนิดแสงที่มีขนาดเล็กมาก 

จนถือวาแหลงกําเนิดแสงนั้นเปนจุด (Point Source) หากพิจารณาโดยการนําแหลงกําเนิดแสงที่

เล็กมากจนเสมือนจุด และมีคาความเขมแหงการวองสวางสม่ําเสมอทุกทิศทางเทากับ 1 แคนเดลา  

                                                 
1 Stein, B.,and Raynolds,   Mechanical and Electrical Equipment for Buildings, 9th(New York: John 

Wiley & Sons, 2000), pp.914-915. 
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มาวางไวที่จุดศูนยกลางของทรงกลมรัศมี 1 หนวย ปริมาณแสงที่พุงไปตกลงบนทุก ๆ หนึ่งตาราง

หนวยพื้นที่บนพื้นผิวของทรงกลมนี้จะมีคาเทากับ 1 ลูเมน และเนื่องจากพื้นที่ผิวของทรงกลมรัศมี 

1 หนวยมีคาเทากับ 12.57 ตารางหนวยพื้นที่ ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ความเขมแหงการสอง

สวาง 1 แคนเดลาจะสามารถเปลงปริมาณเสนแรงของแสงออกมาได เทากับ 12.57 ลูเมน2  
4  ความสองสวาง (Illuminance) 
 คือ ปริมาณแสงที่ตกกระทบพื้นที่ หนวยใด ๆ  มีหนวยเปนลูเมนตอหนึ่งหนวยพื้นที่ 

(Lumen Per Unit Area) หากทรงกลมสมมติมีรัศมี 1 ฟุต ปริมาณแสง 1 ลูเมนที่ตกกระทบพื้นผิว

ทรงกลมในพื้นที่ 1 ตารางฟุต ความสองสวางจะมีคา 1 ลูเมนตอตารางฟุต หรือ 1 ฟุตแคนเดิล 

(Footcandle,fc) แตหากทรงกลมมีรัศมี 1 เมตร แสง 1 ลูเมน ตกลงบนพื้นที่ 1 ตารางเมตร ของผิว

ทรงกลม ความสองสวางจะมีคา 1 ลักซ (Lux) โดย ความสองสวาง 1 ฟุตแคนเดิล เทากับ 10.76 

ลักซ3  
5  การสองสวาง (Illumination) 
 คือ ปริมาณความสองสวางบนพื้นผิวที่พิจารณา มีหนวยเปนลักซ (lx) หรือ ฟุตแคนเดิล 

(fc) มีความสัมพันธกับความเขมแหงการสองสวางแบบแปรผันตามกัน และมีความสัมพันธแบบ

แปรผกผันกับระยะผกผัน (inverse square law) ดังสมการตอไปนี้4   
 
                                                                        E    =     I / d2 

    

เมื่อ   E   คือ   การสองสวาง 

           I   คือ   ความเขมแหงการสองสวาง 

           d   คือ   ระยะทางระหวางพืน้ผิวกับแหลงกาํเนิดแสง 
 
6  ความสวาง (Luminance) 
 คือ ความสองสวางที่สะทอนหรือสองผานออกมาจากวัตถุเขาตาทําใหสามารถมองเห็น

วัตถุได โดยวัตถุนั้นจะมีคุณสมบัติเปนแหลงกําเนิดแสงทางออม (secondary light source) มี

หนวยเปน แคนเดลาตอตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟุตแลมเบิรด (footlambert,FL) มีความสัมพันธ 

                                                 
2 Ibid., p.718. 
3 Ibid., p.916. 
4 คมกฤษ ชูเกียรติม่ัน,  “การใชแสงธรรมชาติเสริมเพื่อลดพลังงานในอาคาร : กรณีศึกษาอาคารในจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,” (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต ภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2540), หนา 20. 
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 กับการสองสวาง (E) คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสง ( ) และคาสัมประสิทธการสองผานแสง 

( ) ดังสมการตอไปนี้ 

ρ

τ

                                                               L   =   E * ρ  

                                                   L    =   E * τ  
    

เมื่อ   L   คือ   ความสวาง (FL) 

        E   คือ   การสองสวาง (fc) 

      ρ   คือ   คาสัมประสิทธิก์ารสะทอนแสง 

      τ    คือ   คาสัมประสิทธิก์ารสองผานแสง 
 
7  ความจา (Brightness) 
 คือ การตอบสนองดานความคิด (Subjective Response) ตอความสวาง (Luminance) 

ในพื้นที่ภาพที่มองเห็น (Field of View) ซึ่งแสงจะมีความจามาก หรือนอย ข้ึนอยูกับความสามารถ

ในการปรับตัวของสายตาแตละบุคคล 
8 ความเปรยีบตาง (Contrast) 
 คือ ความแตกตางของจุดสังเกตกับส่ิงที่อยูรอบขาง ซึ่งถามีความเปรียบตางมากจะทําให

มองเห็นไดงาย ตองการปริมาณแสงและเวลาในการรับภาพนอยลง แตถาหากความเปรียบตางมี

คามากเกินไปจนทําใหสายตาตองการ การปรับตัวอยางรุนแรง จะเปนผลใหสายตาไมสามารถ

มองเห็นไดอยางอิสระ หรือเกิดการระคายเคืองทางสายตา หมายถึง การเกิดแสงบาดตา สามารถ

หาความเปล่ียนตางไดจากอัตราสวนความแตกตางของความสวาง (Contrast Ratio) ระหวางวัตถุ

ที่พิจารณากับความสวางของสภาพแวดลอมดังสมการ 

 

 

B

TB

L

LL −                                     Contrast = 

 
   เมื่อ   LB   คือ   ความสวางของสภาพแวดลอม 

          LT   คือ   ความสวางของวัตถ ุ

  

เพื่อปองกันแสงบาดตา และความสบายในการมองเห็น มีความจําเปนตองควบคุม ความ

แตกตางระหวางจุดที่มืดที่สุด และจุดที่สวางที่สุด (Brightness Contrast) ใหอยูในอัตราสวนที่      
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9 แสงบาดตา (Glare) 
 แสงบาดตาเกิดจากการเขามาของแสงท่ีมีความเขมสูงสูมุมมองของสายตา โดยแสงนี้มี

ความจา (Brightness) มาก เมื่อเทียบกับความจาในสภาพแวดลอมทั่วไป มีผลทําใหปญหาในการ

มอง แสงบาดตาอาจเกิดข้ึนไดจาก 3 แนวทางดังนี้ 

- แสงบาดตาที่เกิดข้ึนโดยตรง (Direct Glare and Direct Sparkle) 

เกิดข้ึนเม่ือแหลงกําเนิดแสง ที่มีความสวางสูงมาก อยูภายในภาพที่มองเห็น จะมีความรุนแรงมาก

หากการมองมีทิศทางสูแหลงกําเนิดโดยตรง 

- แสงบาดตาที่เกิดข้ึนทางออม (Indirect Glare and Indirect Sparkle) 

เกิดข้ึนเมื่อพื้นผิวภายในหรือภายนอกอาคาร เชนผนังหอง ไดรับแสงในปริมาณมากแลวสะทอน 

หรือ สองผานแสงทําใหพื้นผิวนั้นๆมีความสวางมากเกินไป 

- แสงบาดตาที่เกิดข้ึนจากการสะทอน(Reflected Glare, Reflected Sparkle and Veiling 

Reflected) 

- แสงบาดตาที่เกิดข้ึนจากแสงสะทอน(Reflected Glare and Reflected Sparkle) เกิดข้ึน

จากการสะทอนแบบเสมือนกระจกเงาจากแหลงกําเนิดแสงบนพื้นผิวที่มีความมันวาว ตัวอยาง

พื้นผิวภายในหอง เชน พื้นโตะ กระจก มีผลทําใหเกิดความรําคาญเม่ือแสงสะทอนนั้นอยูใน

จอภาพที่มองเห็น  ในขณะที่  แสงสะทอนที่ลดประสิทธิภาพในการมองเห็นวัตถุ  (Veiling 

Reflected) เกิดข้ึนจากการสะทอนแสงแบบเสมือนกระจกเงาบนวัตถุ แสงที่สะทอนออกมาจากนั้น 

จะบดบังรายละเอียดบนวัตถุนั้น ทําใหสายตาไมสามารถมองเห็นวัตถุนั้นไดอยางชัดเจน 

ยกตัวอยางเชน กระสะทอนแสงบนหนากระดาษแบบมันของหนังสือ แสงท่ีสะทอนออกมาจะมี

ความจามากจนไมสามารถอานตัวหนังสือได 

ในที่นี้มีความแตกตางที่สําคัญของแสงบาดตา (Glare) กับ สปารคเกิล (Sparkle) ไดแก 

ความสัมพันธระหวางความเขมของแสงสวางกับพื้นที่ของความสวางที่ปรากฏในภาพที่มองเห็น 

โดย สปารคเกิล จะเกิดความเขมเทากัน หรือมากกวา บนพื้นที่ขนาดเล็ก ซึ่งพื้นที่นี้จะเปนจุดกลาง

ที่มีประกายแสงกระจายออกมา ในขณะที่แสงบาดตา จะเกิดข้ึนในพ้ืนที่ขนาดใหญกวา และไมมี

ประกายแสงออกมาจากแสงบาดตาท่ีเกิดข้ึน 6 ทั้งนี้แสงบาดตาประเภทตางๆสามารถเกิดไดต้ังแต

                                                 
5 สุนทร บุญญาธิการ,   บานประหยัดพลังงาน,  (กรุงเทพ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), หนา 

16. 
6 Gary Gordon, James L. Nuckolls,  Interior lighting for designers, 3rd(New York: John Wiley & Sons, 

1995), pp.40-42. 
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สัมประสิทธิ์การดูดกลืนแสงของวัสดุ ( Absorptance , α ) 10 
คือ อัตราสวนระหวางปริมาณแสงที่ดูดกลืนผานพื้นผิวเขาไปในวัตถุ ตอ ความสองสวางที่

ตกกระทบวัตถุนั้น โดยมีคาอยูระหวาง 0 – 1 หรืออาจเทียบเปนคาระหวาง 0 – 100 % ก็ได 7 
สัมประสิทธิ์การสะทอนแสงของวัสดุ ( Reflection ,  ) 11 ρ

คือ อัตราสวนระหวางปริมาณแสงที่สะทอนออกมาจากพื้นผิววัตถุ ตอ ปริมาณแสงทีต่กลง

บนพื้นผิววัตถุนั้นๆ หรือความสองสวางที่สะทอนออกมาจากวัตถุ ตอ ความสองสวางที่ตกกระทบ

วัตถุนั้น โดนมีคาอยูระหวาง 0 – 1 หรืออาจเทียบเปนคาระหวาง 0 – 100 % ก็ได 8 

สัมประสิทธิ์ของการสองผานแสงของวัสดุ (Transmittance  , τ ) 12 
คือ อัตราสวนระหวางปริมาณแสงที่สองทะลุผานพื้นผิววัตถุ ตอ ปริมาณแสงที่ตกลงบน

พื้นผิววัตถุนั้นๆหรือความสองสวางที่ทะลุผานวัตถุออกมา ตอ ความสองสวางที่ตกกระทบวัตถุนั้น 

โดยมีคาอยูระหวาง 0 – 1 หรืออาจเทียบคาระหวาง 0 – 100 %  ก็ได 9 
13  ฟุตแคนเดิล (Footcandle) 
 พิจารณาจากการนําเอาแหลงกําเนิดแสงที่มีขนาดเล็กมาก ๆ เสมือนจุดและมคีากาํลังสอง

สวางเปลงออกมารอบ ๆ ทุกทิศทางอยางสม่ําเสมอมีคาเทากับ 1 แคนเดลา นํามาวางที่จุด

ศูนยกลางของทรงกลมซ่ึงมีรัศมี 1 ฟุต และมีปริมาณจํานวนเสนแรงของแสงสวาง 1 ลูเมน ไปตก

ลงทุก ๆ 1 ตารางฟุตบนพื้นที่ผิวทรงกลม ปริมาณแหงการสองสวางที่เกิดข้ึนจะมีคาเทากับ 1 ฟุต

แคลเดิล หรือมีคา 1 ลูเมนตอตารางฟุต 

 แตถาเราใหรัศมีของทรงกลมเปล่ียนจาก 1 ฟุต ไปเปน 1 เมตร และมีปริมาณจํานวนเสน

แรงของแสงสวาง 1 ลูเมน ไปตกลงทุก ๆ 1 เมตรบนพื้นที่ผิวทรงกลม ปริมาณแหงการสองสวางที่

เกิดข้ึนจะมีคาเทากับ 1 ลักซ หรือมีคา 1 ลูเมนตอตารางเมตร และคาปริมาณแหงการสองสวาง 1 

ฟุตแคนเดิล จะมีคาเทากับ 10.76 ลักซ เคร่ืองมือที่ใชวัดคาปริมาณแหงการสองสวางที่นิยมใชกัน

อยูในปจุบันนี้มีดวยกัน 2 แบบ คือ ฟุตแคนเดิลมิเตอร (Footmeter) กับลักซมิเตอร (Luxmeter) 
14  ลูเมน (Lumen) 

                                                 
7 พรรณชลัท สุริโยธิน,  วัสดุและการกอสรางหลอดไฟฟา,1(กรุงเทพ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2547), หนา5. 
8 เร่ืองเดียวกัน, หนา 7. 
9 เร่ืองเดียวกัน, หนา 9. 
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 ในการบอกคาความมากนอยของพลังงานหรือกําลังของแหลงกําเนิดแสงใด ๆ อีกวธิหีนึง่ที่

นิยมใชกัน คือ บอกอยูในรูปของปริมาณจํานวนเสนแรงของแสงสวางที่ เปลงออกมาจาก

แหลงกําเนิดแสงนั้น เชน ถามีแหลงกําเนิดแสงขนาดเล็กมาก ๆ  เสมือนจุดและมีคาความเขมแหง

การสองสวางเปลงออกมารอบตัวมันอยางสมํ่าเสมอรอบทุกทิศทาง และมีคาเทากับ 1 แคนเดลา 

นํามาวางที่จุดศูนยกลางของทรงกลมโดยมีรัศมี 1 หนวย ปริมาณแสงที่พุงตกลงไปบนทุก ๆ หนึ่ง

ตารางหนวยพื้นที่บนผิวของทรงกลมจะมีคาเทากับ 1 ลูเมน ถาพิจารณาพื้นที่ทั้งหมดของทรงกลม

แลว จะมีคาเทากับ 12.57 ตารางหนวยพื้นที่ เพราะฉะนั้นคาความเขมแหงการสองสวาง 1 แคน

เดลา จะสามารถเปลงปริมาณจํานวนเสนแรงของแสงสวางออกไดเทากับ 12.57 ลูเมนโดย

พิจารณาไดจากรูป 

 

 
 

รูปที่ 1 แสดงความสัมพนัธของหนวยวัดแสงสวางในรูปของฟุตแคนเดิลและลักซ10 
 
 
 

                                                 
10 Stein and Renolds, 1980 : 55 อางโดย ชาญศักด์ิ อภัยนิพัฒน, 2543 : 8 



ภาคผนวก ข ชุดท่ี.......1.......... 

แบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ใชเพื่อคนหาอุณหภูมิสีที่เหมาะสมตอความรูสึกสบายตาแกการอานหนังสือ 

 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
1) เพศ  หญิง ชาย 

2) อายุ  15-19 ป           20-29 ป                    30-39 ป   

     40-49 ป           50-59 ป       60-69 ป 

3) ลักษณะสายตา 

ปกติ                  สายตาส้ัน   ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส 

          สายตายาว                 ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส  

           สายตาเอียง                 ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส 
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สวนที่ 2 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการอานหนงัสอืในสภาพแสง Ceiling 
Light   ใหทานทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ทานคิดวาตรงกบัความรูสึกของทานมาก
ที่สุด 
 

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (lux) 

Warm 

1 

 นอยที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปานกลาง 

4 

มาก 

5 

มากที่สุด 

ยอมรับ 

ได 

ยอมรับ 

ไมได 

ระดับความสวางท่ี 1               

ระดับความสวางท่ี 2               

ระดับความสวางท่ี 3               

ระดับความสวางท่ี 4               

ระดับความสวางท่ี 5               

 

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

 

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (lux) 

Cool 

1 

 นอยที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปานกลาง 

4 

มาก 

5 

มากที่สุด 

ยอมรับ 

ได 

ยอมรับ 

ไมได 

ระดับความสวางท่ี 1               

ระดับความสวางท่ี 2               

ระดับความสวางท่ี 3               

ระดับความสวางท่ี 4               

ระดับความสวางท่ี 5               

 

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 
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สวนที่ 3 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการอานหนงัสอืในสภาพแสง Personal 
Light   ใหทานทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ทานคิดวาตรงกบัความรูสึกของทานมาก
ที่สุด 
 

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (lux) 

Warm 

1 

 นอยที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปานกลาง 

4 

มาก 

5 

มากที่สุด 

ยอมรับ 

ได 

ยอมรับ 

ไมได 

ระดับความสวางท่ี 1               

ระดับความสวางท่ี 2               

ระดับความสวางท่ี 3               

ระดับความสวางท่ี 4               

ระดับความสวางท่ี 5        

ระดับความสวางท่ี 6               

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

ความสองสวาง (lux) 

Cool 

1 

 นอยที่สุด 

2 

นอย 

3 

ปานกลาง 

4 

มาก 

5 

มากที่สุด 

ยอมรับ 

ได 

ยอมรับ 

ไมได 

ระดับความสวางท่ี 1               

ระดับความสวางท่ี 2               

ระดับความสวางท่ี 3               

ระดับความสวางท่ี 4               

ระดับความสวางท่ี 5        

ระดับความสวางท่ี 6               

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

สวนที่ 4 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการอานหนงัสอืในสภาพแสง Ceiling 
Light ที3่00 lux และ Personal Light (Warm White)  

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

สวนที 5 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการอานหนงัสอืในสภาพแสง Ceiling 
Light ที3่00 lux และ Personal Light (Cool White)  
ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 
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สวนที 6 อุณหภูมิสีตอความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสง Ceiling Light ที่ 300 
lux  

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

อุณหภูมิสีที่ 1             

อุณหภูมิสีที่ 2               

 

สวนที 7 อุณหภูมิสีตอความสบายตาในการอานหนังสือในสภาพแสง Personal Light ที่ 
300 lux  

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

อุณหภูมิสีที่ 1             

อุณหภูมิสีที่ 2               
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 ชุดท่ี.......2.......... 

แบบสอบถาม 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีใชเพื่อคนหาอุณหภูมิสีที่เหมาะสมตอความรูสึกสบายตาแกการใช

คอมพิวเตอร 

 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 
4) เพศ  หญิง ชาย 

5) อายุ  15-19 ป           20-29 ป                    30-39 ป   

     40-49 ป           50-59 ป       60-69 ป 

6) ลักษณะสายตา 

ปกติ                  สายตาส้ัน   ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส 

          สายตายาว                 ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส  

           สายตาเอียง                 ใสแวน 

      ใสคอนแทคเลนส 
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สวนที่ 2 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง 
Ceiling Light   ใหทานทาํเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของ
ทานมากท่ีสดุ 

ความสองสวาง (lux) ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

warm 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 1 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 2 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 3 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 4 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 5 ทางต้ัง               

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

ความสองสวาง (lux) ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

Cool 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 1 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 2 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 3 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 4 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 5 ทางต้ัง               

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux)    
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สวนที่ 3 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง 
Personal Light   ใหทานทาํเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ทานคิดวาตรงกบัความรูสึกของ
ทานมากท่ีสดุ 
 

ความสองสวาง (lux) ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

warm 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 1 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 2 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 3 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 4 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 5 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 6 ทางต้ัง               

 

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 168 

ความสองสวาง (lux) ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

cool 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 1 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 2 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 3 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 4 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 5 ทางต้ัง               

ทางนอน               

ระดับความสวางท่ี 6 ทางต้ัง               

 

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

 

สวนที่ 4 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง 
Ceiling Light ที่300 lux และ Personal Light (Warm White)  

ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 

 

สวนที 5 ระดับความสองสวางตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง 
Ceiling Light ที่300 lux และ Personal Light (Cool White)  
ใหทานปรับระดับแสงจนรูสึกสบายตามากที่สุด___________(lux) 
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สวนที 6 อุณหภูมิสีตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง Ceiling Light ที่ 
300 lux  

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

อุณหภูมิสีที่ 1             

อุณหภูมิสีที่ 2               

 

สวนที 7 อุณหภูมิสีตอความสบายตาในการใชคอมพิวเตอรในสภาพแสง Personal Light 
ที่ 300 lux  

  ระดับความสบายตา ระดับการยอมรับ 

อุณหภูมิสี (K) 1 2 3 4 5 ยอมรับ ยอมรับ 

   นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด ได ไมได 

อุณหภูมิสีที่ 1             

อุณหภูมิสีที่ 2               

 



ภาคผนวก ค 
ผลวิเคราะหทางดานสถิติ 
กรณีศึกษาที่ 1,3 

  Variable 1 Variable 2 
Mean 3.33 3.073333333
Variance 1.309949917 1.533845298
Observations 600 600
Pooled Variance 1.421897607  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 1198  
t Stat 3.728171963  
P(T<=t) one-tail 0.000100941  
t Critical one-tail 1.646126545  
P(T<=t) two-tail 0.000201881  
t Critical two-tail 1.961946099   

 

กรณีศึกษาที่ 2,4 
  Variable 1 Variable 2 

Mean 596.25 522.8916667
Variance 15993.01261 16073.84531
Observations 120 120
Pooled Variance 16033.42896   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 4.487576603   
P(T<=t) one-tail 5.61097E-06   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 1.12219E-05   
t Critical two-tail 1.969981476   

 

กรณีศึกษาที่ 5,7 
  Variable 1 Variable 2 

Mean 2.931944444 2.852777778
Variance 1.231801499 1.302356668
Observations 720 720
Pooled Variance 1.267079084   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 1438   
t Stat 1.334417561   
P(T<=t) one-tail 0.091139154   
t Critical one-tail 1.645913959   
P(T<=t) two-tail 0.182278308   
t Critical two-tail 1.961615004   
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กรณีศึกษาที่ 6,8 
  Variable 1 Variable 2 

Mean 551.15 479.0333333
Variance 20382.91849 17303.93165
Observations 120 120
Pooled Variance 18843.42507   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 4.069409058   
P(T<=t) one-tail 3.2076E-05   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 6.41521E-05   
t Critical two-tail 1.969981476   
 
กรณีศึกษาที่ 9,10 

  Variable 1 Variable 2 
Mean 538.5 457.6166667
Variance 18960.52101 15560.99468
Observations 120 120
Pooled Variance 17260.75784   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 4.768751987   
P(T<=t) one-tail 1.61579E-06   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 3.23157E-06   
t Critical two-tail 1.969981476   

 

กรณีศึกษาที่ 11 
  Variable 1 Variable 2 

Mean 2.516666667 2.758333333
Variance 0.487114846 0.520938375
Observations 120 120
Pooled Variance 0.504026611   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat -2.6367299   
P(T<=t) one-tail 0.004460964   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.008921928   
t Critical two-tail 1.969981476   

 

 

 

 



 172 

กรณีศึกษาที่ 12 
  Variable 1 Variable 2 

Mean 2.216666667 3.766666667
Variance 0.339215686 0.516526611
Observations 120 120
Pooled Variance 0.427871148   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat -18.35484925   
P(T<=t) one-tail 8.87301E-48   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 1.7746E-47   
t Critical two-tail 1.969981476   

 

กรณีศึกษาที่ 13,15 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 3.388366667 2.931666667
Variance 1.039103839 1.319195882
Observations 600 600
Pooled Variance 1.17914986   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 1198   
t Stat 7.284623945   
P(T<=t) one-tail 2.91635E-13   
t Critical one-tail 1.646126545   
P(T<=t) two-tail 5.8327E-13   
t Critical two-tail 1.961946099   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 3.388333333 3.188333333
Variance 0.925740122 0.951115748
Observations 600 600
Pooled Variance 0.938427935   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 1198   
t Stat 3.575939473   
P(T<=t) one-tail 0.000181437   
t Critical one-tail 1.646126545   
P(T<=t) two-tail 0.000362875   
t Critical two-tail 1.961946099   
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กรณีศึกษาที่ 14,16 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 398.4833333 346.4166667
Variance 15473.41148 14333.4888
Observations 120 120
Pooled Variance 14903.45014   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 3.303634483   
P(T<=t) one-tail 0.000550699   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.001101397   
t Critical two-tail 1.969981476   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 249.4333333 211.7166667
Variance 15289.03754 14289.43165
Observations 120 120
Pooled Variance 14789.23459   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 2.402348891   
P(T<=t) one-tail 0.008528624   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.017057248   
t Critical two-tail 1.969981476   

กรณีศึกษาที่ 17,19 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 3.163888889 2.886111111
Variance 1.184764779 1.046816566
Observations 360 720
Pooled Variance 1.092756648  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 1078  
t Stat 4.116625799  
P(T<=t) one-tail 2.06902E-05  
t Critical one-tail 1.646268365  
P(T<=t) two-tail 4.13804E-05  
t Critical two-tail 1.962166993   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 3.261111111 3.172222222
Variance 0.800711854 0.843733581
Observations 360 720
Pooled Variance 0.829406308   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 1078   
t Stat 1.512061416   
P(T<=t) one-tail 0.065405662   
t Critical one-tail 1.646268365   
P(T<=t) two-tail 0.130811325   
t Critical two-tail 1.962166993   
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กรณีศึกษาที่ 18,20 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 454.375 409.95
Variance 18935.28 22096.27
Observations 120 120
Pooled Variance 20515.77   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 2.402476   
P(T<=t) one-tail 0.008526   
t Critical one-tail 1.651281   
P(T<=t) two-tail 0.017051   
t Critical two-tail 1.969981   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 236.6333333 173.3083333
Variance 12607.59552 12514.3327
Observations 120 120
Pooled Variance 12560.96411   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 4.376624995   
P(T<=t) one-tail 9.02541E-06   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 1.80508E-05   
t Critical two-tail 1.969981476   

กรณีศึกษาที่ 21,22 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 349.7167 288.4166667
Variance 15529.87 13305.2535
Observations 120 120
Pooled Variance 14417.56   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 3.954487   
P(T<=t) one-tail 5.06E-05   
t Critical one-tail 1.651281   
P(T<=t) two-tail 0.000101   
t Critical two-tail 1.969981   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 298.975 249.5416667
Variance 15292.075 15223.41001
Observations 120 120
Pooled Variance 15257.74251   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 3.099919249   
P(T<=t) one-tail 0.001084415   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.002168829   
t Critical two-tail 1.969981476   



 175 

กรณีศึกษาที่ 23 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 2.775 3.05
Variance 0.663235294 0.686554622
Observations 120 120
Pooled Variance 0.674894958   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat -2.592926625   
P(T<=t) one-tail 0.005052831   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.010105662   
t Critical two-tail 1.969981476   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 3.833333333 3.733333
Variance 0.577030812 0.684594
Observations 120 120
Pooled Variance 0.630812325   
Hypothesized Mean Difference 0   
df 238   
t Stat 0.975271516   
P(T<=t) one-tail 0.165207907   
t Critical one-tail 1.651281164   
P(T<=t) two-tail 0.330415814   
t Critical two-tail 1.969981476   

กรณีศึกษาที่ 24 
ทางนอน  Variable 1 Variable 2 

Mean 2.7 2.816666667
Variance 1.018487395 0.705602241
Observations 120 120
Pooled Variance 0.862044818  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 238  
t Stat -0.973324134  
P(T<=t) one-tail 0.165690212  
t Critical one-tail 1.651281164  
P(T<=t) two-tail 0.331380425  
t Critical two-tail 1.969981476   

ทางตั้ง  Variable 1 Variable 2 
Mean 3.85 3.816666667
Variance 0.498319328 0.453501401
Observations 120 120
Pooled Variance 0.475910364  
Hypothesized Mean Difference 0  
df 238  
t Stat 0.374275836  
P(T<=t) one-tail 0.354266174  
t Critical one-tail 1.651281164  
P(T<=t) two-tail 0.708532347  
t Critical two-tail 1.969981476  



 176 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาว ณวรา นราราษฎร เกิดเมื่อวันที่ 25 มกราคม 2524 สําเร็จการศึกษา

ปริญญาตรีสถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในป

การศึกษา  2547 และได รับการศึกษาตอในหลักสูตรสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปตยกรรมและส่ิงแวดลอม 
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