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              การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา ที่ศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน โดยสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ปจจัยที่ศึกษาไดแก
เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ความรู เรื่องเพศ  
แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน สวนตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ 6 
ดาน ไดแก การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
การใหคุณคาของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง
             แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน โดยสวนที่หนึ่งเปนขอมูลสวนบุคคล สวนที่
สอบเปนแบบวัด ไดแก แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดความรูเร่ืองเพศ แบบวัด  
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และแบบวัดคานิยมทางเพศขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหดวยสถิติ  
เชิงพรรณา และวิเคราะหถดถอยพหุ
              ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ไดแก การยอมรับ  
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 20.8 , ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการแสดง
ความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ระดับการศึกษา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง และอาชีพของมารดา ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 23.0 , ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการมี  
เพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ซ่ึงทํานาย  
คานิยมดังกลาวไดรอยละ 36.1 , ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับ  
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 
27.3 , ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดาและมารดา  
แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 14.2 
และปจจัยที่มีผลตอคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดู  
ของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ  ซ่ึงทํานายคานิยมดังกลาวไดรอยละ 25.4

สาขาวิชา……เพศศาสตร………………..   ลายมือช่ือนิสิต…………………………………………
ปการศึกษา…….2547……………………  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา…………………………...
                                                                     ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม………………………



จ
# # 4589183520       : MAJOR   HUMAN SEXUALITY
KEY WORD:  SEXUAL VALUES / TEENAGERS / FACTORS

SUPUTTRA  BOONYANUPAPPONG : FACTORS RELATED TO SEXUAL VALUES
OF TEENAGERS IN BANGKOK METROPOLITAN AREA. THESIS ADVISOR :
ASSOC. PROF. SOMPOCH IAMSUPASIT,Ph.D. THESIS CO-ADVISOR :
ASST.PROF.YUPHA  ONTHUAM,  117 PP. ISBN 974-17-6550-9

The purpose of thesis research is to study the factors related to sexual values of teenagers in
Bangkok metropolitan area. The sampling groups are the high school and vocational level students in
Bangkok in academic year 2003 with the number of 400 students. The sampling groups particular
identified the factors of studies such as sex, educational level, economic status, occupational parent,
their parent marital status, monthly allowance, level of custody, sex education, sources of sex
information and sexual values in groups. For 6 ways of sexual values are associated with a different
sex for lover, love between sex, pre-marital sex, virgin, abortion and masturbation.
            The use of questionaire is divided into two parts. The first part included personal information.
The second part contained assessment of parent custody, sex education, sexual values acceptance in
group and sexual values. The data were analyzed with descriptive statistic and multiple regression.

The result of studies found that the factor related to associated with a different sex for lover
were sexual values acceptance in group. Those factor could predict rate with 20.8 %.  The factor
related to love between sex were sexual values acceptance in group, mother’s occupation, level of
custody and sex education. Those factors could predict rate with 23.0 %. The factor related to pre-
marital were sexual values acceptance in group and father’s occupation. Those factors could predict
rate with 36.1 %.  The factor related to virgin were sexual values acceptance in group and level of
custody. Those factors could predict rate with 27.3.  The factor related to abortion were  level of
custody,  occupational parent, sources of sex information and sexual values in groups. Those factors
could predict rate with 14.2%. And the factor related to masturbation were sex education , level of
custody , father’s occupation and sex. Those factors could predict rate with 25.4%.
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

“ เพศ ” เปนสวนสําคัญของบุคลิกภาพ และมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
และการปรับตัวเขากับสังคม จนกลาวไดวาไมมีอะไรมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมากเทากับ “ เพศ ”       
(ชัยวัฒน  ปญจพงษ, 2523) Sigmund  Freud ผูใหกําเนิดวิชาจิตวิเคราะหไดกลาววา “ เรื่องเพศเปน
เร่ืองสําคัญที่สุดในชีวิตคน เพราะเรื่องเพศเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้น ” (มหาวิทยาลัย
เชียงใหม คณะมนุษยศาสตร ภาควิชาจิตวิทยา, 2543) เพศเปนสัญลักษณอยางหนึ่งของมนุษย มนุษย
มีสัญชาตญาณทางเพศมาตั้งแตเกิด เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของ
มนุษย ทําใหเกิดความสุข ความรูสึกพึงพอใจ โดยมีสวนชวยใหคนเราอยูในสังคมดวยความผาสุข 
ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตประจําวันของคนเราจึงมีเร่ืองเพศเขามาเกี่ยวของดวยตลอดเวลา ผูที่สามารถ
ทําใหเร่ืองเพศกลายเปนเรื่องปกติไดจะเปนผูที่มีความสุขในชีวิต จึงอาจกลาวไดวา คุณภาพชีวิตของ
มนุษยจะดีหรือเลว อาจขึ้นอยูกับอิทธิพลของเรื่องเพศเปนสําคัญ เร่ืองเพศเปนกุญแจดอกสําคัญ            
ที่จะชวยเปดประตู หรือนําทางบุคคลใหไดพบกับความสุขและความสําเร็จตางๆในชีวิต (สุชาติ  
โสมประยูร, 2534)

พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่ธรรมชาติกําหนดใหมีขึ้นในมนุษย เพื่อใหมีการสืบเผาพันธุ 
พฤติกรรมดังกลาวนั้นจะเริ่มขึ้นเมื่อมนุษยเจริญเติบโตจนถึงวัยที่เรียกวา “ วัยรุน ” ในวัยนี้รางกาย 
และจิตใจจะไดรับการกระตุนจากฮอรโมน ทําใหมีการเจริญเติบโตทางเพศที่สมบูรณ อิทธิพลจาก
ฮอรโมนนี้เอง ทําใหวัยรุนมีความตองการทางเพศ สนใจเพศตรงขามรวมถึงการมีความรัก              
ระหวางเพศ  แรงขับทางเพศนี้ทําใหวัยรุนมีความอยากรู อยากลองสิ่งแปลกใหมในเรื่องเพศ

ในสังคมวัฒนธรรมไทย เร่ืองเพศหรือเร่ืองราวที่เกี่ยวของกับเพศ ถูกกําหนดวาเปนเรื่องที่
ไมควรเปดเผย หรือพูดในที่สาธารณะ เร่ืองเพศจึงเปนเรื่องนาอาย ตองปกปด เปนเรื่องลึกลับ                  
แตในปจจุบันสภาพสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปมาก กาวไปสูความทันสมัยมากขึ้น ประกอบกับ
อารยธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอความรูสึกนึกคิดของผูคนในสังคม ซ่ึงในบางครั้ง                   
การยอมรับ และประพฤติปฏิบัติในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมตะวันตกไดกอใหเกิดความขัดแยง
ระหวางบุคคลที่รับวัฒนธรรมใหมกับบุคคลที่ยังยึดมั่นในวัฒนธรรมไทย อิทธิพลของวัฒนธรรม
ตะวันตกไดกอใหเกิดความคิดอิสระและมีการประพฤติตนอยางเสรีเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น ไมวา
จะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การแตงกายใหดึงดูด               
ความสนใจเพศตรงขามตามแบบอยางแฟชั่นตะวันตก  การแสดงออกทางเพศของวัยรุน                
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ในที่สาธารณะ เชน นักเรียนหญิงนั่งตักนักเรียนชายบนรถโดยสารประจําทาง เยาวชนชายหญิง            
โอโลมกันในที่สาธารณะ ผูชายนั่งซบผูหญิงบนรถโดยสารปรับอากาศ (พูนศักดิ์ ประมงค, 2536) 
ตลอดจนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น

การมีความคิด และแสดงพฤติกรรมที่อิสระเสรีในเรื่องเพศ ไมวาจะเปนการจับมือถือแขน 
การกอดจูบ หรือการมีประสบการณทางเพศ แสดงใหเห็นไดชัดจากงานวิจัยหลายๆ งาน  ดังเชน   
ผลการวิจัยของชวนชม  สกลธวัฒน (2530) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ     
เกี่ยวกับการเจริญพันธุและการคุมกําเนิดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ขอนแกน จํานวน 502 คน ผลการศึกษาพบวา รอยละ 74 ของนักเรียนชาย และรอยละ 31 ของ         
นักเรียนหญิงซึ่งเปนนักเรียนอาชีวศึกษา มีทัศนคติวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่อง         
ไมเสียหาย และยังพบวานักเรียนชายรอยละ 36 มีความคิดเห็นวาการเปลี่ยนคูนอนเปนเรื่องธรรมดา 
นอกจากนั้นแลว จุฬารัตน  หาวหาญ (2539) ซ่ึงไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี                  
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร จํานวน 434 
คน พบวา วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 25.8 ซ่ึงคูสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญ คือ เพื่อนหญิง            
รอยละ 59.8 และอายุต่ําที่สุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 8 ป  ในปตอมาชัยโรจน   ขุมมงคล 
และถนอมรัตน  ประสิทธิ์เมตต (2540) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนชาย ในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงไดทําการสํารวจเยาวชนชายที่มีอายุตั้งแต 15-
18 ป จํานวน 273 คน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนชายเคยมีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 80.6 โดยที่
เยาวชนสวนใหญ (รอยละ 45.4) มีความตองการทางเพศครั้งแรกตั้งแตอายุ 10 ป โดยท่ีเร่ิมมี               
เพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 14.9  ป และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ไดศึกษาคานิยม        
ทางเพศ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายเคยจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 66.8 โดยสาเหตุเกิดจากความรัก         
ความเสนหารอยละ 29.30 ทั้งนี้เนื่องจากอารยธรรมตะวันตกเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทยมากขึ้น 
ทําใหวัยรุนในสังคมไทยเกิดการเลียนแบบวัยรุนในสังคมตะวันตก มีการแสดงออกของความรัก
มากขึ้น เมื่ออยูดวยกันก็จะแสดงความรัก ความเปนเจาของโดยการจับมือถือแขน และยังพบวา      
นักเรียนเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 40.8 เนื่องจากเมื่ออยูดวยกันตามลําพัง                  
กับเพศตรงขามทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม และนําไปสูการกอดจูบกันได

งานวิจัยที่ไดกลาวมาแลวนี้ จะเห็นไดวาวัยรุนสวนใหญในสังคมไทยไมวาจะเปนเพศชาย
หรือเพศหญิง มีความคิดและแสดงพฤติกรรมทางเพศอยางเสรีมากขึ้น นอกจากนั้นแลว                         
ยังเห็นไดอีกวาวัยรุนมีประสบการณทางเพศตั้งแตอายุยังนอย และผูที่มีเพศสัมพันธดวยก็มิใชหญิง
บริการตามสถานบริการ แตกลับเปนเพื่อนตางเพศของวัยรุนเหลานั้น
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จากอิทธิพลของอารยธรรมตะวันตก การติดตอส่ือสารที่ไรพรหมแดน ซ่ึงทําใหสภาพ
สังคมเปลี่ยนแปลงไป ประกอบกับความอยากรูอยากเห็นตามวัยของวัยรุน และแรงขับทางเพศของ
วัยรุนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ตลอดจนการมีส่ิงแวดลอมที่เอื้อ สนับสนุน และยั่วยุใหวัยรุนแสดง             
พฤติกรรมทางเพศออกมาในรูปแบบของการประพฤติตนที่ไมเหมาะสม ขาดหลักและขอบเขตของ
การประพฤติตัวตอเพศตรงขาม วัยรุนมักจะเลียนแบบและแสดงพฤติกรรมตามสิ่งที่ตนเองไดรู         
ไดพบเห็นทั้งจากพฤติกรรมของกลุมเพื่อน และพฤติกรรมที่ปรากฏตามสื่อตางๆ ซ่ึงการแสดงออก
ทางเพศ เชน การไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ การโอบกอด การแตงกายใหดึงดูดความสนใจ และ           
การมีเพศสัมพันธ ประกอบกับการขาดความรู ความเขาใจเรื่องเพศ ทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา
มากมาย เชน การตั้งครรภในเวลาเรียน การทําแทง โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เปนตน

นอกจากปญหาที่ไดกลาวมาแลวนั้น ยังมีอีกปญหาหนึ่งซึ่งมีพื้นฐานมาจากการมี         
ประสบการณทางเพศ ปญหาดังกลาวก็คือ “ การขายบริการทางเพศของนักเรียน นักศึกษา ”                  
ซ่ึงนับวาเปนปญหาเรื้อรังที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น จะเห็นไดวาประมาณ 3-4 ปที่ผานมา 
ส่ือตางๆ ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ โทรทัศน หรืออินเตอรเน็ต ตางก็ออกมาตีแผขอเท็จจริงในกรณี
นี้มากมาย ดังเชน หนังสือพิมพ “ มหาวิทยาลัย ” ซ่ึงเปนหนังสือพิมพฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาปที่ 
4 เอกหนังสือพิมพและส่ิงพิมพ คณะวารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ฉบับวันที่ 30 ก.ค. - 5 ส.ค. 2542 ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสาเหตุการขายบริการทางเพศของนักศึกษา            
ซ่ึงพบวา สวนใหญแลวนักศึกษาที่มาขายบริการทางเพศจะมีฐานะปานกลาง ซ่ึงมักมีปญหา            
การเงิน มาขายบริการทางเพศเพื่อหาเงินมาจายคาเทอม นักศึกษาบางคนมาขายบริการทางเพศเพราะ
เห็นเปนเรื่องสนุก ขายบริการทั้งๆ ที่ไมเดือดรอนเร่ืองเงิน นอกจากหนังสือพิมพ “ มหาวิทยาลัย ” 
แลว ยังมีหนังสือพิมพอีกฉบับหนึ่งที่จัดทําโดยกลุมนักศึกษา หนังสือพิมพที่วานั้นคือ “ หนังสือ
พิมพอางแกว ” ซ่ึงเปนหนังสือพิมพฝกภาคปฏิบัติของนักศึกษาภาควิชาการสื่อสารมวลชน               
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ฉบับวันที่ 16-31 สิงหาคม 2542 ใหขอมูลวา ปจจุบันมี        
นักศึกษาหญิงหลายสถาบันการศึกษาในจังหวัดเชียงใหมขายบริการทางเพศ  นักศึกษา                           
ที่มาขายบริการทางเพศ มักเปนพวกที่ฟุงเฟอ ตองการความสะดวกสบาย มีเงินทองใชจาย นักศึกษา
ขายบริการทางเพศคนหนึ่งกลาววา เร่ิมขายบริการตั้งแตเรียนอยูช้ันปที่ 2 เนื่องจากเดือดรอน               
เร่ืองเงินมาก การที่ตัดสินใจมาขายบริการนั้นเปนเพราะเคยไดเสียกับเพื่อนชายมาแลว คิดวาไหนๆ 
ก็เสียพรหมจรรยไปแลว จะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนอื่นอีกก็คงไมเปนไร การมีเพศสัมพันธกับ
แฟนไมไดเงิน แตมาขายบริการแบบนี้ไดเงินดี นักศึกษาที่ขายบริการทางเพศจะปกปดไมใหใครรูวา           
ขายบริการทางเพศ แตจะมีบางคนที่เพื่อนสนิท หรือเพื่อนรวมหองพักทราบวาขายบริการทางเพศ 
ซ่ึงเพื่อนบางคนก็ทําแบบเดียวกัน

ปญหาเรื่องเพศซึ่งถือวาเปนปญหาเรื้อรังปญหาหนึ่งในสังคมไทย  เมื่อเกิดขึ้นแลว                  
ยอมสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมามากมาย เชน ภาวะเสี่ยงตอ        
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สุขภาพของมารดาวัยรุนและทารก การตัดทอนโอกาสทางการศึกษาของเยาวชน และยังอาจ           
สงผลตอภาวะเจริญพันธุของประเทศใหเพิ่มสูงขึ้น  ปญหาเรื่องเพศเกิดจากหลายปจจัย เชน                
จากตัววัยรุนเอง อิทธิพลของเพื่อน ครอบครัว ทัศนคติ ความเชื่อ และสื่อที่มีสวนกระตุน                  
ใหเกิดความรูสึกทางเพศ นอกจากนั้นแลวคานิยมทางเพศก็มีสวนทําใหเกิดปญหาทางเพศ เนื่องจาก            
คานิยมเปนพลังที่ซอนเรนอยูภายใตพฤติกรรมของมนุษย และมีบทบาทมากตอพฤติกรรมของ
มนุษย กลาวคือ คานิยมเปนตัวตัดสิน เปนตัวกําหนด และเปนตัวผลักดันใหพฤติกรรมของบุคคล
โนมเอียงไปทางใดทางหนึ่ง คานิยมที่ดีจะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ดี สวนคานิยมที่ไมดกี็จะนํา
ไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ไมดี ดังนั้นการไดรับการปลูกฝงและเสริมสรางคานิยมทางเพศ                
ที่เหมาะสม จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมดวย เชน การรูจักใหเกียรติตอเพศหญิง    
มีความรับผิดชอบตอเพื่อนหญิงเมื่อคบกันไมควรทําใหเสียหาย หรือทําความเสื่อมเสียใหแก              
ฝายหญิง ไมคิดวาเพื่อนหญิงเปนเพียงที่บําบัดความใคร และหากตองการมีเพศสัมพันธตองแนใจวา
สามารถรับผิดชอบตอผลท่ีจะเกิดขึ้นได และในทางตรงกันขาม หากมีการยอมรับคานิยม              
ทางเพศที่ไมเหมาะสม ยอมทําใหเกิดปญหาทางเพศตามมา

เกียรติศักดิ์  อัชยานันท (2526 : 62) ไดกลาววา “ คานิยมเปนสวนสําคัญที่บงชี้วา บุคคลจะ
ประพฤติปฏิบตัิอยางไรทั้งตอตนเองและสังคม หากบุคคลยึดถือคานิยมที่เหมาะสม และเปนคานิยม
ที่ยอมรับของสังคม ก็แนใจวาการกระทําของเขาจะเปนไปในทิศทางที่ถูกที่ควร ที่พึงปรารถนา      
ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา คานิยมเปรียบเสมือนหางเสือเรือที่จะนําเรือออกไปในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง ”

คานิยมเปนผลมาจากสภาพแวดลอมตางๆ ทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจน
กระบวนการเรียนรูทางสังคม คานิยมมีทั้งแบบที่มีลักษณะที่ถาวร และแบบที่สามารถเปลี่ยนแปลง
ได เพราะคานิยมจะมีระดับความสําคัญแตกตางกัน คานิยมที่บุคคลจัดใหมีระดับความสําคัญมาก    
ก็จะเปลี่ยนแปลงยากกวาคานิยมที่มีความสําคัญนอย (นีออน  กล่ินรัตน, 2525)

คานิยมจะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมของสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกในสังคมยึดถือรวมกัน
อยางกวางขวาง เมื่อบุคคลยอมรับคานิยมเปนของตน คานิยมนั้นก็จะเปนเปาหมายในชีวิตของ
บุคคลนั้น พฤติกรรมตางๆ ของแตละบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมของแตละบุคคล เพราะคานิยม               
เปนตัวนําไปสูพฤติกรรม และคานิยมของแตละบุคคลก็ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคล        
การที่จะเปลี่ยนแปลงคานิยมไดนั้น จึงขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงประสบการณของแตบุคคล             
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปตามที่ไดกลาวมาแลวนั้น เกิดจากการที่วัยรุน               
มีคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตนั่นเอง

วัยรุนเปนประชากรกลุมเปาหมายสําคัญกลุมหนึ่ง ที่จะตองไดรับการเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิต เพราะในอนาคตวัยรุนจะเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของการพัฒนาประเทศ วัยรุนถือเปนวัย
ที่ไวตอการยอมรับสิ่งใหมๆ และงายตอการเปลี่ยนแปลง ในวัยนี้คานิยมจะมีบทบาทตอ               
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การตัดสินใจ เพราะเปนระยะที่คานิยมมีพัฒนาการไดมากที่สุด และเนื่องจากคานิยมสามารถ             
นํามาใชพยากรณพฤติกรรมของมนุษยไดสวนหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาถึงคานิยมทางเพศ จึงนาจะชวย
ใหทราบถึงแนวโนมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ รวมถึงชวยใหสามารถพิจารณาถึงแนวโนมของ
ปญหาตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศในอนาคตได

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน เนื่องจากวัยรุน 
เปนวัยที่ ใหความสนใจในเรื่องเพศ  และมี เพื่อนตางเพศมาก  มีความอยากรูอยากเห็น                                 
และอยากทดลองในเรื่องเพศ ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ จะทําการศึกษาวัยรุนเพศชาย และเพศหญิง ทั้งที่
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา

ในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนนั้น จะทําใหทราบวา มีปจจัยใดที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนบาง และปจจัยเหลานั้นมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนอยางไร 
เพื่อใหเขาใจวัยรุนไดดียิ่งขึ้น และยังเปนแนวทางสําหรับผูที่เกี่ยวของในการกําหนดกิจกรรม หรือ
โครงการที่เหมาะสมในการบรรเทาปญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย
1. การศึกษาในครั้งนี้  มุงศึกษาคานิยมทางเพศของวัยรุนทั้งเพศชาย และเพศหญิง

ที่กําลังศึกษาอยูทั้งในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาชีวศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. คานิยมทางเพศ คลอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี้
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง
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3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพ

ของมารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา               
วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยม
ทางเพศในกลุมเพื่อน

ตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก การคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส  การใหคุณคา
ของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
วัยรุน หมายถึง นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6) และระดับอาชีวศึกษา 

(ปวช.) ทั้งเพศชาย และเพศหญิงที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546
ระดับการศึกษา หมายถึง กลุมการศึกษาในระดับตางๆ ที่วัยรุนกําลังศึกษาอยูในขณะที่      

ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ แบงกลุมการศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ มัธยมศึกษา               
ตอนปลาย และอาชีวศึกษา

ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง รายไดตอเดือนโดยรวมของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง             
โดยที่ยังไมไดหักคาใชจาย

แหลงความรูเร่ืองเพศ หมายถึง การไดรับขอมูลที่นําเสนอเพื่อใหเกิดความรูในเรื่องเพศ  ซ่ึง
ไดจากแหลงความรูตางๆ เชน พอแม พี่นอง ครู เพื่อน หนังสือ โทรทัศน วีดีโอ อินเตอรเน็ต เปนตน

ความรูเร่ืองเพศ หมายถึง ความรูของนักเรียนชายหญิงที่อยูในวัยรุนตอนกลาง เกี่ยวกับ        
เร่ืองเพศศาสตรศึกษา ซ่ึงงานวิจัยนี้วัดโดย

1. ลักษณะชีววิทยา ไดแก การเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลงของรางกาย การตั้งครรภ
การคุมกําเนิด และการทําแทง

2. ลักษณะทางสุขวิทยา ไดแก โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
3. ลักษณะทางจิตวิทยา ไดแก ความรัก การระบายอารมณทางเพศ ความตองการทางเพศ

และความเบี่ยงเบนทางเพศ
4. ลักษณะทางสังคมวิทยา ไดแก ความสัมพันธระหวางเพศ และการมีเพศสัมพันธกอน

สมรส
คานิยมทางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่          

เกี่ ยวของกับเรื่องเพศไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง                   
ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือ และปฏิบัติตามนั้น 
เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวยตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม                          
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ซ่ึงสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคลและบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติตาม             
ความเชื่อนั้นๆ การศึกษาในครั้งนี้ คานิยมทางเพศ หมายความถึงคานิยมใน 6 ดาน ซ่ึงไดแก                
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก  การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส         
การใหคุณคาของพรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการมี              
ความสัมพันธของวัยรุนหญิง-ชาย ในระดับที่มีความสัมพันธมากกวาความเปนเพื่อนธรรมดา                
มีการปฏิบัติตนในลักษณะที่รักใครชอบพอกัน เปนคูรักกัน

คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการที่ชายหญิง
สามารถแสดงความรักตอกันในระดับตางๆ ตั้งแตการจับมือถือแขน การถูกเนื้อตองตัว โอบกอด 
หอมจูบและการเลาโลม

คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการที่ชายหญิง
สามารถมีเพศสัมพันธกันไดโดยท่ียังไมไดสมรสกัน

คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการรักษา             
ความบริสุทธิ์ของเพศหญิง โดยการไมมีความสัมพันธทางเพศกับเพศชายจนถึงขั้นมีการรวมเพศ 
เมื่อหญิงนั้นยังไมไดทําการสมรสกับชายผูนั้น

คานิยมการทําแทง หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการกระทําใหทารกออกจากครรภ
กอนเวลากําเนิดในสตรีที่ตั้งครรภโดยไมมีความพรอม

คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง หมายถึง การใหคุณคา การยอมรับในการประพฤติ 
ปฏิบัติ หรือการกระทํากิจกรรมทางเพศเพื่อปลดปลอยลดความตองการทางเพศดวยตนเอง

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  หมายถึง การที่ เพื่อนของกลุมตัวอยาง                     
มีการใหคุณคา ยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนเรื่องของ              
ความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ               
ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนในที่นี้ หมายความถึง คานิยม 6 ดาน ซ่ึงไดแก 
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคู รัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม                    
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย คานิยมการทําแทง และคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเอง

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง หมายถึง สภาวะตางๆที่เด็กรูดวยตนเอง เกี่ยวกับ             
พฤติกรรมของผูปกครองในการปฏิบัติตอเด็ก ทั้งจากคําพูดและการกระทํา โดยการประมวลจาก
ประสบการณที่ผานมาของเด็ก ในการศึกษาครั้งนี้ ใชแนวทางการแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู            
ตามแนวคิดของ Diana  Baumrind ซ่ึงประกอบดวย 4 รูปแบบ ดังนี้

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting  Style) หมายถึง การที่เด็กรับรูวา
พอแมผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของพอแม 
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ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และใหการตอบสนอง
ตอความตองการของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม ( Authoritarian  Parenting  Style) หมายถึง การที่
เด็กรับรูวาพอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยมีการควบคุม และเรียกรองใหเด็กทําตาม                       
ความตองการของพอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตนเองเปนจุดศูนยกลาง
ดวยการปฏิเสธ และไมตอบสนองตอความตองการของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive  Parenting  Style) หมายถึง การที่เด็กรับรูวา      
พอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยไมมีการควบคุม และไมเรียกรองใหเด็กทําตามความตองการของ
พอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกัน พอแม/ผูปกครองก็ยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางดวยการยอมรับ และ
ใหการตอบสนองตอความตองการทุกอยางของเด็ก

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Univovement  Parenting  Style) หมายถึง การที่
เด็กรับรูวาพอแม/ผูปกครองอบรมเลี้ยงดู โดยไมมีการควบคุม และไมเรียกรองใหเด็กทําตาม              
ความตองการของพอแม/ผูปกครอง ในขณะเดียวกันพอแม/ผูปกครองก็ยึดตนเองเปนศูนยกลาง           
ดวยการปฏิเสธ และไมตอบสนองตอความตองการของเด็ก

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. เพื่อใหทราบถึงปจจัย ที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน
2. เพื่อเปนขอมูลใหผูที่สนใจ และหนวยงานที่เกี่ยวของ ใชเปนแนวทางในการกําหนด

กิจกรรม หรือโครงการ เพื่อปองกัน แกไข หรือบรรเทาปญหาที่เกิดจากคานิยมทางเพศ
3. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยในแงมุมอื่นตอไป

ขอจํากัดในการวิจัย
การเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดเปนผูเก็บขอมูลดวยตนเอง ทั้งนี้เนื่องจาก              

ทางโรงเรียนไมสามารถหาชั่วโมงวางในการรวบรวมนักเรียนทั้งหมดที่ เปนกลุมตัวอยาง                       
ใหทําแบบสอบถามในชวงเวลาเดียวกันได ดังนั้นผูวิจัยจึงไดมอบหมายแบบสอบถามใหแก               
ทางโรงเรียน โดยที่ไดอธิบายถึงขอคําถามในแบบสอบถามใหอาจารยฟงเทานั้น ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึง
ไมทราบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีความเขาใจแบบสอบถามมากนอยเพียงใด เขาใจ             
ตรงกันหรือไม แตอยางไรก็ตาม กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดมีการพูดคุย และไดทดลอง   
ใหนักเรียนกลุมหนึ่งที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามมาบาง ซ่ึงพบวา                
นักเรียนกลุมดังกลาว มีความเขาใจในสํานวนภาษา ตลอดจนขอคําถามที่ใชในแบบสอบถาม              
เปนอยางดี ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงถือวา กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน ในการวิจัยคร้ังนี้            
มีความเขาใจในสํานวนภาษา และขอคําถามในแบบสอบถามดังกลาว



9

บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอออกเปน 3 ตอน
ดังตอไปนี้
ตอนที่ 1 : คานิยมทางเพศ ประกอบดวย

1. ความหมายของคานิยม
2. ความหมายของเพศ
3. ความหมายของวัยรุน
4. คานิยมทางเพศของวัยรุน
5. พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน

ตอนที่ 2 : แนวคิด ทฤษฎี ประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดู และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ตอนที่ 3 : งานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย คานิยมทางเพศในเรื่องตางๆ  และปจจัยที่มีผลตอ               
คานิยมทางเพศ

1. คานิยมทางเพศ
“ คานิยม ” เปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมสวนใหญของมนุษย และมีสวน              

เกี่ยวของกับสาขาวิชาตางๆ ในดานสังคมศาสตรเกือบทุกสาขาวิชา ในทางการศึกษาถือไดวา                
“ คานิยม ” (Value) เปนไดทั้งตัวแปรตาม (Dependent   Variable) และตัวแปรอิสระ (Independent  
Variable) ในฐานะที่เปนตัวแปรตาม คานิยมจะเปนผลผลิตของวัฒนธรรม สังคม สถานบัน รวมทั้ง
แรงผลักดันสวนบุคคล ที่ตางก็มีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมขึ้นมา และในฐานะที่เปนตัวแปร
อิสระ คานิยมจะมีผลและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษยในทุกดาน ซ่ึงการศึกษาถึงคานิยม             
ในกลุมบุคคลจะทําใหเขาใจและอธิบายถึงพฤติกรรม ตลอดจนคาดหมายพฤติกรรมของบุคคลได
สวนหนึ่ง เนื่องจากคานิยมมีสวนสําคัญอยางหนึ่งในการกําหนดหรือผลักดันใหเกิดพฤติกรรม

นอกจากนี้ “ คานิยม ” ยังเปนตัวกําหนดเปาหมาย และสรางแรงจูงใจผลักดันใหบุคคล        
มุงไปสูเปาหมายที่ตองการ นักจิตวิทยายอมรับกันวาคานิยมทําหนาที่เปนทั้งมาตรฐานควบคุม และ
กําหนดเปาหมายของพฤติกรรม และเปนแกนกลางอันมั่นคงถาวรในการสรางเสริมแรงจูงใจ       
ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ ซ่ึงนําไปสูการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมนั้นในที่สุด 
ซ่ึงอาจสรุปอิทธิพลของคานิยมที่มีตอพฤติกรรมของบุคคลไดดังแผนภูมิตอไปนี้ (ประสาร                
มาลากุล ณ อยุธยา, 2523)

User
Text Box
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แผนภูมิแสดงอิทธิพลของคานิยมตอพฤติกรรมของบุคคล

    อิทธิพล  แรงจูงใจ     อิทธิพล ความตั้งใจ    อิทธิพล    พฤติกรรม
คานิยม  ทัศนคติ หรือความ                  การกระทํา

   ผลยอนกลับ  ความสนใจ คาดหวัง              ที่มุงตอส่ิงนิยม

จากแผนภูมิดังกลาว สรุปไดวา คานิยมเปนตัวแปรจากบุคคลที่มีอิทธิพลผลักดันใหเกิด
พฤติกรรมประเภทอื่นๆ ซ่ึงมุงไปสูการกระทําเพื่อใหไดส่ิงที่นิยมมา ซ่ึงแนวความคิดดังกลาวแสดง
ใหเห็นวา คานิยมเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอสังคม เพราะคานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคล
แตละคนในสังคม เพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับคานิยม ในลําดับตอไป จะขอนําเสนอเกี่ยวกับ
ความหมายของคานิยม ดังตอไปนี้

ความหมายของคานิยม
มีผูใหความหมายของคานิยมไวมากมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังตอไปนี้
สารานุกรมศัพทสังคมวิทยา-มานุษยวิทยา ไดใหความหมายของคานิยม ไววา “ คานิยม ”

หมายถึง ส่ิงที่บุคคลพอใจ หรือเห็นวาเปนสิ่งที่มีคุณคา แลวยอมรับไวเปนความเชื่อหรืออยูใน          
ความสํานึก คานิยมจะสิงอยูในตัวบุคคลในรูปของความเชื่อ หรือความรูสึกนึกคิดจนกวาเจาตัว           
จะพบกับคานิยมใหมซ่ึงตนพอใจและยอมรับไว เมื่อบุคคลไดรับประสบการณตางๆ ก็จะนําคานิยม
ของตนมาใชวัด หากเหตุการณนั้นตรงกับคานิยมของตน บุคคลนั้นก็จะพึงพอใจและเห็นวาถูกตอง 
แตถาเหตุการณไมตรงหรือขัดแยงกับคานิยมของตน ก็จะไมเห็นดวยและไมพอใจคานิยมจึงเปน
เสมือนพื้นฐานการประพฤติปฏิบัติของบุคคลโดยตรง (อุทัย  หิรัญโต, 2526)

สวนคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ไดใหความหมายของคานิยมไวคลายคลึง
กันวาคานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจ ส่ิงที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปน หรือกลับกลายมา
เปนสิ่งที่คนถือวาเปนสิ่งบังคับตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะได
เห็นไดฟง ไดเปนเจาของ คานิยมของสังคม จึงเปน “ วิถีของการจัดรูปความประพฤติ ” ที่มี            
ความหมายตอบุคคล และเปนแบบฉบับความคิดที่ฝงแนนสําหรับยึดถือในการปฏิบัติตัวของคนใน
สังคมและในชีวิต หรือเผชิญกับเหตุการณ ทําใหมีการเลือกในสถานการณหรือเวลานั้น คานิยม            
จึงรวมไปถึงจุดมุงหมายหรือความตองการในชีวิต และสิ่งที่บุคคลชอบ
 นอกจากนั้นแลว พัทยา     สายหู (2516) ซ่ึงเปนนักวิชาการที่มีช่ือเสียงทานหนึ่งของไทย 
ไดใหความหมายของคานิยมวา “ คานิยม ” คือความรูสึก หรือความเชื่อของแตละบุคคลที่เชื่อใน  
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ส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนสิ่งที่นาชื่นชม หรือนากระทํา และยึดถือเปนหลักประจําใจ เพื่อชวย                  
ในการตัดสินใจเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง จะเห็นไดวา ความหมายดังกลาวมีความสอดคลอง
กับความหมายที่ไดกลาวมาแลวในขางตน

อยางไรก็ตาม ยังมีนักวิชาการบางทาน ไดใหความหมายของคานิยมแตกตางไปจากที่ได
กลาวมาแลว กลาวคือ กอ   สวัสดิพานิชย (2518) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” หมายถึง          
ความคิด พฤติกรรม และสิ่งอื่นที่คนในสังคมใดสังคมหนึ่งเห็นวามีคุณคา จึงยอมรับปฏิบัติตาม และ
หวงแหนไวระยะหนึ่ง คานิยมมักเปลี่ยนแปลงไปตามกาลสมัย และความคิดเห็นของสังคมไทย  
สวนพนัส     หันนาคินทร (2520) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” หมายถึง การยอมรับนับถือ และ
พรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนมีอยูตอส่ิงตางๆ ซ่ึงอาจเปนวัตถุ ความคิด                 
อุดมคติ รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ ทั้งนี้โดย                      
ไดทําการประเมินคาจากทัศนะตางๆ โดยถ่ีถวนรอบคอบแลว คานิยมของบุคคลจะแตกตางกันไป
ตามประสบการณของแตละบุคคล ถึงแมวาจะอยูในวัฒนธรรม หรือสังคมเดียวกัน และคานิยม               
ของแตละบุคคลจะเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงจากคานิยมเดิมของเขาได คานิยมจึงมีลักษณะไมคงที่ 
ในฐานะที่คานิยมเปนเครื่องนําทางพฤติกรรมของคน การเปลี่ยนแปลงคานิยมยอมขึ้นอยูกับ               
การเปลี่ยนแปลงวุฒิภาวะ และประสบการณของบุคคลนั้น นอกจากนั้นแลว  สุนทรี      โคมิน และ
สนิท    สมัครการ (2522)  ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” คือความเชื่ออยางหนึ่งที่มีลักษณะถาวร 
เชื่อวาวิถีปฏิบัติบางอยางหรือเปาหมายของชีวิตบางอยางนั้น เปนสิ่งที่ตั้งเองหรือสังคมเห็นดี             
เห็นชอบ สมควรจะยึดถือหรือปฏิบัติมากกวาวิธี หรือเปาหมายชีวิตอยางอื่น

จากความหมายของ “ คานิยม ” ตามคํานิยามของ กอ  สวัสดิพานิชย , พนัส หันนาคินทร ,   
สุนทรี  โคมิน และสนิท  สมัครการ จะเห็นไดวาแตกตางจากความหมายของบุคคลอื่นที่ไดกลาวมา
แลว เนื่องจากบุคคลอื่นใหความหมายของ “ คานิยม ” ไวคลายคลึงกันวา เปนการใหคุณคา หรือ   
การยอมรับ เชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จากการประเมินดวยตนเองวา ส่ิงนั้นเปนสิ่งที่นายึดถือ                
นาชื่นชม แตในความหมายของกอ   สวัสดิพานิชย , พนัส  หันนาคินทร และสุนทรี   โคมินและ
สนิท   สมัครการ นั้นใหความหมายของ “ คานิยม ” ในลักษณะของการยอมรับ เชื่อถือ และปฏิบัติ
ตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากการประเมินคาของบุคคลคนอื่นในสังคม

ในสวนนักวิชาการตางประเทศ ก็ไดใหความหมายของ “ คานิยม ” ไวคลายคลึงกับ              
คําจํากัดความของนักวิชาการของไทย กลาวคือ William (1951) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” 
หมายถึง ความรูสึกนิยมชมชอบของบุคคลตอส่ิงตางๆ เชน ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม         
นับเปนความรูสึกพอใจที่จะกระทําตาม สวน Crutchfield (1966) ไดใหความหมายวา “ คานิยม ” 
หมายถึง ส่ิงซึ่งบุคคลหรือสมาชิกในสังคมยึดถือและยอมรับวาเปนสิ่งที่มีความหมาย มีความสําคัญ
สําหรับตน และบุคคลจะยอมรับเอาเปนเปาหมาย มาตรฐานและอุดมคติในชีวิตของตน คานิยม            



12

ยังสามารถเปลี่ยนจุดมุงหมายในชีวิตของบุคคลไดดวย เพราะคานิยมคือความเชื่อถือเกี่ยวกับสิ่งที่ดี
ที่ชอบ ส่ิงที่ไมดีหรือไมชอบ

นอกจากนั้นแลว Rokeach (1968) ก็ไดใหความหมายของคานิยมไววา “ คานิยม ”            
หมายถึง ความเชื่ออยางหนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะถาวร เปนแนวปฏิบัติหรือเปาหมายของชีวิต                       
ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบในการยึดถือปฏิบัติตาม มากกกวา             
แนวทางหรือเปาหมายอยางอื่น จะเห็นไดวา ตามคําจํากัดความของ Rokeach นั้น “ คานิยม ”              
มีความหมายกวางมากกวาคํานิยามของนักวิชาการทานอื่นๆ เนื่องจากใหความหมายของ “ คานิยม ” 
ใน ลักษณะของการยอมรับ  เ ชื่ อ ถือ ส่ิ ง ใดสิ่ งหนึ่ งทั้ ง จ ากการประ เมินค าด วยตนเอง                              
และจากการประเมินคาของสังคม แลวจึงยึดถือปฏิบัติตาม Feather (1975) ไดใหความหมายของ                 
“ คานิยม ” ในเชิงสนับสนุนความหมายของ Rokeach กลาวคือ ใหความหมายวา “ คานิยม ”                
หมายถึง ความเชื่อที่มีลักษณะยืนยง เปนแนวทางในการประพฤติ หรือเปาหมายในการดํารงชีวิต 
เปนสิ่งที่ตนเองหรือสังคมเห็นดีเห็นชอบ และสมควรจะยึดถือปฏิบัติ

จากความหมายของ “ คานิยม ” ตามที่ไดกลาวมาแลว สรุปไดวา “ คานิยม ” หมายถึง              
การใหคุณคา การยอมรับ หรือการเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทั้งจากการประเมินคาดวยตนเอง                      
และจากการประเมินคาของบุคคลอื่นในสังคม ส่ิงเหลานั้นจะเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิด                 
ของบุคคล และบุคคลนั้นก็พรอมที่จะปฏิบัติตามความเชื่อนั้นๆ

ถึงแมจะเขาใจความหมายของ “ คานิยม ” แลว แตอยางไรก็ตาม ความหมายของคานิยม           
ดังกลาวจะไมสามารถสื่อความหมายอะไรไดมากนัก ถาไมนําคําวา “ คานิยม ” ไปประกอบกับ             
คําอื่นๆ ซ่ึงจะมีสวนเขามาชวยขยายความใหเห็นวา เปนคานิยมในเรื่องอะไร เชน คานิยมทางเพศ 
คานิยมทางการเมือง คานิยมทางศาสนา คานิยมทางสังคม คานิยมทางการศึกษา เปนตน

ความหมายของเพศ
การที่จะใหคํานิยามของ “ คานิยมทางเพศ ” ไดนั้น จําเปนจะตองเขาใจความหมายของ          

“ เพศ ” เสียกอน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายวา “ เพศ ”              
หมายถึง รูปที่แสดงใหรูวาหญิง หรือชาย จะเห็นไดวา ตามความหมายดังกลาว “ เพศ ”                           
มีความหมายเพียงแคลักษณะภายนอกที่แตกตางกันระหวางเพศหญิงและเพศชายเทานั้น วันทนีย     
วาสิกะสิน (2517) ไดใหความหมายของ “ เพศ ” ใหมีความชัดเจนมากขึ้น โดยไดกลาวถึงเรื่องเพศ 
ในแงของ Sex และ Sexuality วา ในความหมายของคําวา Sex หมายถึง การแสดงคุณลักษณะ เชน 
เพศหญิงเพศชาย และเปนการแสดงถึงเรื่องทางเพศอยางกวางๆ เชน การมีเพศสัมพันธระหวาง            
ชายหญิง ความตองการทางเพศของชายและหญิง แตคําวา พฤติกรรมทางเพศ หรือ Sexuality นั้น 
รวมไปถึงคานิยม ทัศนคติ ความรูสึก และเปนการแสดงความสัมพันธระหวาง 2 เพศ ตามแรงขับ
ทางชีววิทยา จะเห็นไดวา ในความหมายดังกลาว ทําใหเขาใจความหมายของ “ เพศ ” มากไปกวา
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ลักษณะทางเพศที่ปรากฏใหเห็นตามสรีระ ในประเด็นเดียวกันนี้ Calderone (1970) ไดกลาววา         
นอกจากเรื่องเพศจะเปนเรื่องของการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ ของความสัมพันธ
ระหวางเพศชายและเพศหญิง และการมีเพศสัมพันธแลว เร่ืองเพศยังเปนเรื่องของชีวิตและ                 
ความเปนอยูที่ทุกคนกําลังเผชิญอยู

จากที่กลาวมาแลวนั้น นาจะสรุปไดวา “ เพศ ” คือลักษณะที่แสดงใหรูวาเปนชายหรือหญิง 
รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆ ที่เพศชายและเพศหญิงแสดงตอกันและกัน ไมวาจะเปนความรูสึก         
ความสนใจ ตลอดจนการมีเพศสัมพันธ

เร่ืองเพศ ถือเปนแรงขับตามธรรมชาติของมนุษย มนุษยทุกคนเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ           
ยอมมีความตองการทางเพศ และมีการแสดงพฤติกรรมทางเพศในรูปแบบตางๆ กันเพื่อสนองตอบ
ตอแรงขับทางเพศ  Sigmund     Freud (1970) จิตแพทยชาวออสเตรีย เชื่อวา เร่ืองเพศเปนสาเหตุที่
ทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ ขึ้นในบุคคล และมนุษยมีความรูสึกทางเพศมาตั้งแตเกิด

เพื่อใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น ในที่นี้จะขอกลาวถึงขอบเขตของเรื่องเพศไวดังตอไปนี้
1. เร่ืองเพศ เปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ที่ทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ

ประสบความสําเร็จ และสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปตางๆ เพื่อใหบรรลุผลตามที่    
ตั้งใจไว

2. เร่ืองเพศ เปนแรงกระตุน หรือเครื่องเราใจที่สําคัญ ที่ทําใหเพศชาย และเพศหญิง
มีความสนใจซึ่งกันและกัน

3. เร่ืองเพศ เปนสิ่งที่กําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของคนเรา
อยางเห็นไดชัด นอกเหนือไปจากการแบงมนุษยออกเปนเพศชายและเพศหญิงที่มีลักษณะ             
แตกตางกัน แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาจะกําหนดใหเพศใดเพศหนึ่งมีความสําคญักวาอีกเพศหนึ่ง

4. เร่ืองเพศ เปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกาย และจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งถาวร ซ่ึงจะ
แสดงบทบาทที่สําคัญที่สุดใหเห็นในชีวิตรัก และการครองเรือน

5. เร่ืองเพศ เปนเรื่องที่สามารถทําใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงชีวิตหนึ่งไปยังอีก
ชวงชีวิตหนึ่ง โดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซ่ึงความตอเนื่องนี้ จะชวยทําใหลักษณะชีวิต               
ทั้งปวงของพอแมถายทอดไปสูลูกหลานได (Kiskendall, 1960)

ที่กลาวมาในขางตนนั้น ไดอธิบายถึงความหมายของ “ คานิยม ” และ “ เพศ ” ไว ดังนั้นจึง
สามารถใหความหมายของ “ คานิยมทางเพศ ” ไววาหมายถึง  การใหคุณคา การยอมรับ หรือ            
การเชื่อถือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ เกี่ยวของกับเรื่องเพศไมวาจะเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชาย
และเพศหญิง ความตองการทางเพศ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ทางเพศ ซ่ึงการยอมรับเชื่อถือ และ
ปฏิบัติตามนั้น เกิดขึ้นทั้งจากการประเมินคาดวยตนเองและจากการประเมินคาของบุคคลอื่นใน
สังคม ซ่ึงสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในความคิดของบุคคล และบุคคลนั้นพรอมที่จะปฏิบัติ             
ตามความเชื่อนั้นๆ
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จากความหมายของคานิยมทางเพศ ตามที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น เพียงแตบอกถึงขอบเขต
ของคานิยมทางเพศไวอยางกวางๆ วา เปนคานิยมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ไมวาจะเปนในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางเพศ ความตองการทางเพศ และพฤติกรรมทางเพศ แตไมอาจระบุไดชัดเจนวา 
มีคานิยมอะไรเปนคานิยมทางเพศบาง ดังนั้นในการศึกษาวิจัย จึงตองมีการกําหนดใหชัดเจน              
ถึงขอบเขตของคานิยมทางเพศ ซ่ึงการกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศในการวิจัยในครั้งนี้               
ผูวิจัยไดกําหนดจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยม ทัศนคติ                    
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน โดยที่พบวามีการศึกษาคานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนหลายๆ ดาน ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไปในหัวขอของคานิยมทางเพศของวัยรุน

ความหมายของวัยรุน
วัยรุน (Adolescence) เปนวัยที่มีความสําคัญ และตองปรับตัวอยางยากลําบากที่สุดระยะ

หนึ่งของชีวิต เพราะเปนระยะที่ก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก และความเปนผูใหญ มีผูนิยมเรียกวัยนี้
ดวยฉายาตางๆ เชน “ วัยรุน  วัยวุน ” , “ วัยรุน วัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ” , “ วัยรุน วัยพายุบุแคม ” 
ฯลฯ วัยรุนมีพัฒนาการตางๆ ที่เปนดานเดนๆ ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม              
ดานสติปญญา ดานจริยธรรม และดานเพศ ซ่ึงพัฒนาการแตละดานของวัยรุน เปนไปอยาง         
รวดเร็ว มากมาย และเขาใจยาก

Adolescence มาจากคําภาษาลาตินวา Adolescere แปลวา กระบวนการงอกงาม พนจาก
ความเปนเด็ก หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ วัยรุน ” (พิมพมาศ  ตาปญญา, 2538)  สุพัตรา  สุภาพ 
(2525 : 2) ไดกลาววา “ วัยรุน คือวัยที่มีความเจริญทางดานรางกาย และจิตใจ ในดานรางกายนั้นก็
คือ การที่ไมเปนเด็กอีกตอไป สวนในดานจิตใจนั้นก็คือ การรูจักใชเหตุผล รูจักควบคุมอารมณ   
รวมทั้งสามารถเขารวมกลุม หรือทํากิจกรรมตางๆ ในสังคมได ” ในความหมายของ “ วัยรุน ”    
ตามที่สุพัตรา  สุภาพ ไดกลาวมานั้น จะเห็นไดวา ไมมีการกําหนดชวงอายุวา มีการเริ่มตนและ     
ส้ินสุดลงเมื่อใด ในประเด็นดังกลาว สุชา  จันทรเอม (2521 : 18-19)  ไดกลาววา “ วัยรุน  คือ            
วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดแนนอนวาเริ่มเมื่อใด และ
ส้ินสุดลงเมื่อใด แตเรากําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และ             
ถากําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใด ก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน และมีขนขึ้นในที่ลับ        
สวนเด็กชายก็ถือเอาตอนที่มีน้ํากาม ” ในสวนของนักวิชาการตางประเทศนั้น ไดมีการ                    
ใหความหมายของวัยรุนไวคลายคลึงกัน คือ  Herlock (1967) ไดใหความหมายไววา “ วัยรุน ”  
หมายถึง การเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเด็กจะบรรลุถึงวุฒิภาวะนั้น ไมใชจะ
เจริญเติบโตแตทางดานรางกายดานเดียวเทานั้น ทางจิตใจก็เจริญเติบโตเปนเงาตามตัวไปดวย       
นั่นคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ไปพรอมๆ กัน ไดแก ดานรางกาย อารมณ สติปญญา และ
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สังคม จากที่กลาวมาแลวนั้น นาจะสรุปไดส้ันๆ วา “ วัยรุน ” คือ วัยที่เพิ่งพนจากวัยเด็กไปสูวัยผู
ใหญ

อายุเปนเกณฑที่จะแบงวัยรุนใหแตกตางไปจากชวงวัยอ่ืนๆ แตเปนการยากที่จะระบุ               
ชวงอายุของวัยรุน ดังที่ สุชา   จันทรเอม ไดกลาวแลววา วัยรุน ไมมเีสนขีดแนนอนวาเริ่มเมื่อใด                
ดังนั้น การระบุชวงอายุของวัยรุน จึงเปนไปในลักษณะของการประมาณการเทานั้น

พิมพมาศ  ตาปญญา (2538) กลาวไววา ชวงวัยรุนกินเวลาตั้งแตประมาณ 12-20 ป ซ่ึง               
เด็กบางคนอาจเริ่มเขาสูวัยรุนกอนอายุที่กําหนด และบางคนก็อาจถึงชวงวัยรุนหลังอายุที่กําหนด                
ชวงวัยรุนอาจแบงออกเปน 2 ระยะกวางๆ คือ ระยะวัยรุนตอนตน (Puberty) ซ่ึงจะอยูในชวง 12-16 
ป และวัยรุนที่แทจริง (Adolescence) ซ่ึงจะอยูในชวงอายุ 17-20 ป ในชวงวัยรุนตอนตน                     
การพัฒนาการสวนใหญ  มักจะเปนพัฒนาการทางรางกาย  สวนชวงวัยรุนที่แทจริงนั้น                      
การพัฒนาการสวนใหญ มักจะเปนไปทางดานสังคม อารมณ และสตปิญญา

ในสวนของตางประเทศ มีการกําหนดชวงอายุของวัยรุนตางจากของไทยเล็กนอย กลาวคือ 
ไดมีการแบงชวงอายุของวัยรุนตามเพศ โดยท่ีเพศหญิงจะอยูในชวง 13-21 ป สวนเพศชาย จะอยูใน
ชวง 15-21 ป ซ่ึงผูที่กําหนดชวงอายุดังกลาว คือ นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ Luella  Cole (1964) ได
แบงชวงวัยของวัยรุน โดยการแบงแยกตามเพศ ดังตอไปนี้

1. วัยรุนตอนตน เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 13-15 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูในชวง
15-17 ป

2. วัยรุนตอนกลาง เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 15-18 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูในชวง
17-19 ป

3. วัยรุนตอนปลาย เพศหญิงจะมีอายุอยูในชวง 18-21 ป สวนเพศชายจะมีอายุอยูใน
ชวง 19-21 ป

นอกจากนั้นแลว Herlock (1967) ยังไดแบงชวงอายุของวัยรุนใกลเคียงกับ พิมพมาศ
ตาปญญา และLuella   Cole เพียงแตไมมีการแบงแยกเพศเทานั้น กลาวคือ กําหนดใหชวงอายุ 13-16 
ป เปนชวงวัยรุนตอนตน และชวงอายุ 17-20 ป เปนชวงวัยรุนตอนปลาย

จะเห็นไดวา ถึงแมจะมีการกําหนดชวงอายุของวัยรุน แตก็ไมสามารถระบุชวงอายุของ        
วัยรุนไดอยางแนนอน และชวงอายุที่กําหนดขึ้นดังกลาวก็ไมสามารถนําเกณฑนี้ไปใชไดกับเด็ก           
ทุกคน ทั้งนี้เนื่องจากเด็กแตละคนเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ จึง
ไมไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยาง แตจะกําหนดเพียงวา เปนนักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.)
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คานิยมทางเพศของวัยรุน
คานิยมเปนสิ่งที่บงชี้ถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยที่บุคคลจะประพฤติตามคานิยมตางๆ ที่

ตนเองเห็นคุณคา และใหการยอมรับ นอกจากนั้นแลวคานิยมยังสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคม และ
วัฒนธรรมอีกดวย การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดกําหนดคานิยมทางเพศของวัยรุนออกเปน 6 ดาน ซ่ึง
ไดแก คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการ     
มีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย คานิยมการทําแทง และคานิยม              
การสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงการกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศนี้ ไดกําหนดจากการ         
ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับคานิยมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงพบวา มีการศึกษา         
คานิยมทางเพศของวัยรุนมานานหลายสิบป กลาวคือ ในป พ.ศ. 2521 นั้น ไดพบงานวิจัยเกี่ยวกับ
การมีคูรักในวัยเรียน การสําเร็จความใครดวยตนเอง และการทําแทง ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักนั้น พบไดจากงานวิจัยของ จิรดา  รัตนรังสี ที่
ทําการศึกษาคานิยมในการคบเพื่อนตางเพศ และการเลือกคูครองของนิสิตมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร สวนในเรื่องของการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น พบไดจากงานวิจัยของนภดล  
ล้ิมสุรัตน ที่ทําการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองของนักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง และในเรื่องของการทําแทงนั้น พบไดจากงานวิจัยของมีนา 
เศรษฐสุวรรณ ที่ไดทําการศึกษาทัศนคติของนักศึกษาวิทยาลัยครูภาคใต ระดับประกาศนียบัตรชั้น
สูงตอการทําแทง

สวนในป พ.ศ. 2539 พบวา ไดมีการศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับพรหมจารี โดยพบไดจาก             
งานวิจัยของพวงวรรณ  จันทรตรี ซ่ึงทําการศึกษาคานิยมเรื่องการรักษาพรหมจารีของสตรีโสดที่
ศึกษาอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลาง ตอมาในป พ.ศ. 2542   
ธรรมนูญ  กิติกุล ก็ไดทําการศึกษาในเรื่องของคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียน     
นายรอยตํารวจ และยังมีการศึกษาในเรื่องของคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศที่พบไดจาก      
งานวิจัยของจริญญา  นิลแพทย ที่ทําการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธระหวางพฤติกรรม                  
การเปดรับขาวสารดานเนื้อหาบันเทิง และบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่องความรัก 
และเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงทําการศึกษาใน ป พ.ศ. 2541

ที่กลาวมานี้ เปนงานวิจัยที่ทําการศึกษาคานิยมเฉพาะดาน แตยังมีอีกหลายงานวิจัยที่ได           
ทําการศึกษาคานิยมทางเพศหลายๆ ดาน ซ่ึงแตละงานวิจัยเหลานี้ ก็ไดมีการกําหนดขอบเขตของ           
คานิยมทางเพศไวแตกตางกัน เชน งานวิจัยของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ไดกําหนดขอบเขต
ของคานิยมทางเพศไว 4 ดาน คือ การที่ชายหญิงชอบพอกัน การรวมเพศ การเลือกคูครอง และ              
การรักษาสุขอนามัยทางเพศ นอกจากนั้นแลว ในงานวิจัยของจรรยา  เศรษฐบุตร (2536) ไดกําหนด
ขอบเขตของคานิยมทางเพศไว 3 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส และ
การทําแทง และในงานวิจัยของประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ไดกําหนดขอบเขตของคานิยม     
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ทางเพศไว 4 ดาน คือ ดานชีววิทยา (การเปลี่ยนแปลงดานกายภาพในเรื่องเพศ) ดานสุขวิทยา (โรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ) ดานจิตวิทยา (ความตองการและความรูสึกทางเพศ และการระบายออกทาง
เพศ) และดานสังคมวิทยา (การเกี้ยวพาราสี การคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวตอเพศตรงขาม                  
การเลือกคูครอง การมีเพศสัมพันธกอนสมรส)

ในลําดับตอไป จะขอกลาวถึงรายละเอียดของคานิยมตางๆ ที่ไดกลาวมาในขางตน
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และการแสดงความรักระหวางเพศ ทั้งสอง

ประเด็นดังกลาวมีความเชื่อมโยงกัน กลาวคือ การที่จะแสดงความรักกับเพศตรงขามไดนั้น จะตอง
มีการคบหากับเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก และในทํานองเดียวกันคูรักที่คบหากันก็มักจะมีการแสดง
ความรักตอกันในลักษณะตางๆ

สังคมไทยเปนสังคมที่มีความเครงครัด เขมงวดในเรื่องเพศ โดยเฉพาะในเรื่องของ                   
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของวัยรุน เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน
เพศ จึงทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็น และอยากลองในเรื่องเพศ เพื่อไมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรม
ทางเพศในทางที่ไมเหมาะสม ครอบครัวและสังคมจึงมีความเขมงวดในการคบเพื่อนตางเพศของ   
วัยรุน แตเนื่องจากสภาพสังคมไดมีการเปลี่ยนแปลงไป อิทธิพลของระบบการศึกษา และการติดตอ               
ส่ือสารที่ทันสมัย ทําใหเพศชายและเพศหญิงมีโอกาสไดพบปะพูดคุย ใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้น 
จึงทําใหความสัมพันธของเพศชายและเพศหญิงหลายๆ คูปรับเปลี่ยนจากความสัมพันธแบบเพื่อน              
กลายมาเปนความสัมพันธแบบคูรัก หรือที่มักเรียกกันวา “ แฟน ” วัยรุนชายหญิง มีการคบหากัน
อยางเสรีมากขึ้นภายใตการยอมรับของสังคมไทย แตอยางไรก็ตาม การคบหากันนั้นยังคงตองอยูใน
ขอบเขตที่เหมาะสม เพศหญิงตองมีการวางตัวอยางเหมาะสม ไมควรมีการถูกเนื้อตองตัวกับเพศชาย 
และการคบหากันยังคงอยูในสายตาของผูใหญ

แมวาสังคมไทยจะมีบรรทัดฐานในการคบหากันระหวางเพศหญิงและเพศชายในฐานะ       
คูรัก แตก็ปฏิเสธไมไดวา ปจจุบันนี้วัยรุนชายหญิงสวนหนึ่งที่คบหากันในฐานะคูรัก มีการแสดง
พฤติกรรมที่ขัดกับบรรทัดฐานของสังคม ดังจะเห็นไดจากการที่วัยรุนที่เปนคูรักกันเดินจูงมือ              
โอบกอดกันในหางสรรพสินคา หรืออาจพบเห็นคูรักวัยรุนกอดจูบกันตามสวนสาธารณะ เปนตน 
ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น เกิดจากความใกลชิดสนิทสนมกันของคูรัก แรงขับทางเพศที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติของวัยรุน และความเชื่อวาการกระทําเหลานี้แสดงถึงความรักที่มีตอกัน              
และกัน โดยที่หลายๆ คร้ัง ฝายชายมักจะกลาวอางวา การที่ตนเองแสดงพฤติกรรมการกอดจูบ 
เลาโลม หรือมีเพศสัมพันธกับฝายหญิง เพราะความรักที่มีตอฝายหญิง และบางครั้งฝายหญิงเองก็
สมยอมเพราะคํากลาวอางของฝายชาย และความตองการพิสูจนความรักของตนเองที่มีตอฝายชาย 
ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของคูรักที่เรียกวาเปนการแสดงความรักที่มีตอกันนั้น ไมวาจะเปน      
การจับมือถือแขน การกอดจูบลูบคลํา และการเลาโลม ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมที่สามารถนําไปสู
การมีเพศสัมพันธได
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- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
การมีเพศสัมพันธในวัยรุนนั้น มักจะเปนไปในลักษณะของการมีเพศสัมพันธกันโดยที่ยัง

ไมไดแตงงานกัน บางครั้งหลังจากที่มีเพศสัมพันธกันแลว อาจมีการใชชีวิตคูอยูรวมกัน ซ่ึงก็มีทั้ง
การที่ทั้งสองฝายเชาหอพัก หรือบานพักอยูรวมกันโดยที่ผูปกครองไมทราบ หรืออาจเปนไปใน
ลักษณะที่ตางฝายตางก็มีหอพักเปนของตนเอง แตจะมาอยูดวยกันเปนบางครั้งในวันหยุด แตก็มี
หลายกรณีที่หลังจากมีเพศสัมพันธแลวไมไดมีการใชชีวิตอยูรวมกัน ซ่ึงในกรณีนี้ วัยรุนที่เปนคูรัก
กัน มักจะหาโอกาสอยูดวยกันตามลําพังในสถานที่ลับตาคน และมีเพศสัมพันธกันเปนครั้งคราว 
โดยทั่วไปแลว สังคมไทยยังไมยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนโดยที่ยังไมไดแตงงานกัน เพราะ
ถือวาเปนการชิงสุกกอนหาม มักมีการติฉินนินทาวัยรุนที่มีพฤติกรรมดังกลาว โดยเฉพาะวัยรุนหญิง 
ที่มักถูกมองวาหมดคุณคาในตนเองเพราะยอมปลอยตัวปลอยใจใหมีเพศสัมพันธกับฝายชายโดยที่
ยังไมไดแตงงานกัน ถูกมองวาเปนคนไมรักนวลสงวนตัว ไมเปนกุลสตรี ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนั้น 
นอกจากจะไมไดรับการยอมรับจากคนสวนใหญในสังคมแลว ยังอาจทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา
ได เชน ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค ซ่ึงเกิดจากการขาด
ความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน

- การใหคุณคาของพรหมจรรย
สังคมไทยมีคานิยมเรื่องการรักนวลสงวนตัว และการรักษาความบริสุทธิ์กอนแตงงาน

มาตั้งแตสมัยโบราณ ซ่ึงจะเห็นไดจากหลักฐานในสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภู ที่มีมาตั้งแตสมัย        
รัตนโกสินทรตอนตนที่กลาววา

จงรักนวลสงวนนามหามใจไว อยาหลงใหลจําคําที่พรํ่าสอน
คิดถึงหนาบิดาและมารดร อยารีบรอนเร็วนักมักไมดี
เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหลน อยูกับตนอยาใหพรากไปจากที่
อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี เมื่อบุญมีคงจะมาอยาปรารมภ
(ปยนาถ  บุนนาค และมรรยาท  กิจสุวรรณ, 2526)

คานิยมการรักษาความบริสุทธิ์กอนแตงงานมีการสืบทอดมาชานาน ดังจะเห็นไดจาก
การพร่ําสอนของผูใหญที่สอนลูกหลานวา ควรสงวน และรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกระทั่งถึง              
วันแตงงาน เพราะการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานอาจกอใหเกิดสถานการณที่ไมแนนอน การมี              
เพศสัมพันธกอนแตงงานไมไดเปนหลักประกันวา จะไดแตงงานกับผูที่เรามีเพศสัมพันธดวย และ
ถึงแมจะแตงงานกัน ก็ไมมีอะไรเปนหลักประกันวา จะสามารถใชชีวิตอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
การที่ผูหญิงไมรักษาความบริสุทธิ์ของตนมักทําใหเกิดความทุกข ความเสียหาย เพราะฝายชายอาจ
นําเรื่องที่ไดมีเพศสัมพันธกับฝายหญิงไปพูดโออวดกันในวงสนทนา และที่รายไปยิ่งกวานั้น      
การยินยอมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดยปราศจากความรูทางเพศศึกษา มีโอกาสเสี่ยงตอ                 
การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และยังเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาอีกดวย
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-      การทําแทง
วัยรุนสวนใหญที่มีเพศสัมพันธกัน และขาดการปองกันที่ดี อาจทําใหเกิดการตั้งครรภ

ในขณะกําลังศึกษาอยู ซ่ึงการตั้งครรภของวัยรุนในขณะที่กําลังศึกษาอยูนั้น ถือเปนปญหาที่สําคัญ
อยางหนึ่ง เนื่องจากระบบการศึกษาสวนใหญยังไมยอมรับใหนักเรียนที่ตั้งครรภมาเรียนหนังสือ      
ในโรงเรียน หรือหากมีการอนุญาตใหนักเรียนที่ตั้งครรภมาเรียนได ก็มีนักเรียนนอยรายที่จะกลามา
เรียนตอในโรงเรียนในขณะที่ตนเองกําลังตั้งครรภ วัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยู และเกิดการตั้งครรภ 
มีวิธีการแกไขปญหา 2 วิธี คือ การยอมปลอยใหตนเองตั้งครรภตอไป ซ่ึงสวนใหญแลวการแก
ปญหาโดยวิธีนี้ มักจะทําใหวัยรุนหญิงหลายๆ คนเสียโอกาสทางการศึกษา สวนอีกวิธีหนึ่งคือ            
การแกไขปญหาโดยการตัดสินใจทําแทง ซ่ึงการทําแทงมักเปนไปในลักษณะที่ขัดกับกฎหมาย        
เนื่องจากในสังคมไทยยังไมมีกฎหมายที่อนุญาตใหมีการทําแทงเสรี ดังนั้น แหลงพึ่งพิงของวัยรุน        
ที่ตองการทําแทงก็คือ การไปใชบริการตามสถานที่ที่รับทําแทงเถื่อน ซ่ึงในสถานบริการเหลานี้         
มักทําใหผูใชบริการเปนอันตรายตอชีวิต และเสี่ยงตอการติดเชื้อ เนื่องจากการขาดความรูของ             
ผูทําแทง และความไมสะอาดของอุปกรณทําแทง

- การสําเร็จความใครดวยตนเอง
ความตองการทางเพศ เปนความตองการพื้นฐานของมนุษย ซ่ึงความตองการดังกลาว

จะเกิดขึ้นเมื่อรางกายของมนุษยพัฒนาเขาสูวัยรุน มีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศ วัยรุนจะมี
ความสนใจเพศตรงขาม และมีความตองการทางเพศเกิดขึ้น ซ่ึงแตละบุคคลยอมมีหนทาง                  
ในการตอบสนองความตองการทางเพศแตกตางกัน การสําเร็จความใครดวยตนเอง ก็เปนวิธีหนึ่งใน
การตอบสนองความตองการทางเพศ ซ่ึงในอดีตที่ผานมามีความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับการสําเร็จ                 
ความใครดวยตนเอง เชน หากสําเร็จความใครดวยตนเองแลวจะทําใหหูหนวก เปนใบ เปนสิว             
ตาบอด  เลือดออกทางจมูก หัวใจลมเหลว และที่รายแรงที่สุดคือกลายเปนคนวิกลจริต                       
ซ่ึงแทที่จริงแลว การสําเร็จความใครดวยตนเอง ไมไดเปนการกระทําที่เสี่ยงอันตราย และทําลาย           
สุขภาพของตนเอง แตเปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่งที่ใชเพื่อระบายความตองการทางเพศ เพราะเปนวิธีที่              
ไมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น สามารถ              
กระทําไดทั้งเพศหญิง และเพศชาย โดยท่ีวิธีการทํานั้นอาจใชการกระตุนที่อวัยวะเพศพรอมกับ                        
การจินตนาการการมีเพศสัมพันธกับคนที่ตนเองรักไปดวยจนกระทั่งถึงจุดสุดยอด หรืออาจใช
อุปกรณอ่ืนชวยรวมดวยก็ได เชน การใชตัวส่ันสะเทือน (vibrator) เปนตน
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
คานิยมเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรม หลังจากที่ไดกลาวถึงคานิยมทางเพศของ

วัยรุนแลว ในลําดับตอไปจะขอสรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้

1. การรักสนใจเพศตรงขาม วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกับตนเอง วัยรุนที่มี
ชวงอายุระหวาง 15-18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะความรัก                  
เพศตรงขามที่พบมากคือ ความลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาไมมีวันสมปรารถนาใน
ความรัก เชน ความลุมหลงตอดารา นักรอง นักกีฬา เปนตน แตความรักในลักษณะนี้ จะเกิดขึ้น      
ช่ัวคราวเทานั้น

2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ
ดวยการกระตุน หรือจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข ความพอใจ พฤติกรรมลักษณะนี้ เปนเรื่อง
ปกติของพัฒนาการทางเพศในวัยรุนจํานวนมาก วัยรุนบางคนเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง จะเกิดความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมวาตนเองกระทําถูก               
หรือผิด จิตแพทยถือวา การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนสําหรับควบคุมความกดดัน        
ทางเพศ หรือชวยปรับตัวทางเพศ

3. ความสนใจในเรื่องเพศ วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมมีความสนใจตอเพศตรงขาม มีความรูสึก
ทางเพศ โดยจะแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย การแสดงกิริยาที่ดึงดูดความสนใจ
จากเพศตรงขาม การสนใจซื้อหนังสือเริงรมยมาอาน บางครั้งก็อาจแสดงความสนใจแอบดู             
เพศตรงขามในเวลา หรือสถานที่ลับ

4. รักรวมเพศ ระยะวัยรุน เปนระยะการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆ ความรูสึกทางเพศ
ที่ยังเขินอาย หรือไมแนใจในตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหันมาระบายความสนใจ
กับเพื่อนเพศเดียวกับตน ซ่ึงพฤติกรรมรักรวมเพศเกิดขึ้นไดทั้งเพศหญิงและเพศชาย และพฤติกรรม
ดังกลาว อาจคงอยูจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ หรืออาจหายไปเมื่อพนจากวัยรุนก็ได (ฉวีวรรณ         
สุขพันธโพธาราม, 2527)

ที่กลาวมาแลวนั้น  เปนพฤติกรรมทางเพศที่ เห็นไดชัดเจนในชวงวัยรุน  ซ่ึงมีทั้ง                         
การรัก สนใจเพศตรงขาม การสําเร็จความใครดวยตนเอง มีความสนใจในเรื่องเพศ และ                     
การรักรวมเพศ แตอยางไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไมไดมีเพียงที่ไดกลาวมาเทานั้น              
ยังมีพฤติกรรมทางเพศอีกหลายพฤติกรรม ที่ในปจจุบันถูกมองวาเปนปญหา เชน การแสดงความรัก
ระหวางเพศในที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส และการทําแทง เปนตน ซ่ึงพื้นฐาน
ของพฤติกรรมเหลานี้สวนหนึ่งมาจากอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่เปนไปตามพัฒนาการของวัยรุน 
อีกสวนหนึ่งก็มาจากตัววัยรุนเอง ส่ือ และสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีสวนกระตุนใหวัยรุนแสดง           
พฤติกรรมทางเพศออกมา อยางไรก็ตามวัยรุนทุกคน ก็ไมไดแสดงพฤติกรรมทางเพศในลักษณะ
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เดียวกันหมด ทั้งนี้เนื่องจากมีหลายปจจัยที่ทําใหวัยรุนแตละคน แสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาใน
ลักษณะที่แตกตางกัน

Jenne & Frank (1990) ไดแบงปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนแตกตางกัน
ดังตอไปนี้

1. ปจจัยดานชีวภาพ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จะไดรับอิทธิพลโดยตรงจากฮอรโมน
เพศ โดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศ และการมี       
เพศสัมพันธ เชน เด็กหญิงที่มีพัฒนาการเขาสูระยะวัยรุนเร็ว มีแนวโนมที่จะเปนอิสระจากบิดา 
มารดา มีการนัดหมายกับเพศตรงขามและมีเพศสัมพันธกอนเด็กหญิงที่เขาสูระยะวัยรุนชากวา

2. ปจจัยทางดานครอบครัว ไดแก คานิยมเรื่องเพศของบิดามารดา ความสัมพันธภายใน
ครอบครัว และการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาในเรื่องเพศ ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอการเริ่มมี         
เพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุน

3. ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนที่ไมดี และมีระดับการศึกษาต่ํา
จะมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยู ซ่ึงพบวาวัยรุนที่มีระดับการศึกษาต่ํา มักจะเปน           
ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดีดวย

4. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา ตลอดจน
การบริการของรัฐ และสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองเพศ ก็เปนปจจัยหนึ่งที่         
มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีความแตกตางกัน นอกจากนั้นแลว อิทธิพลของกลุมเพื่อน 
โดยเฉพาะบรรทัดฐานในเรื่องเพศของกลุมเพื่อน ก็มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน            
แตกตางกันดวย

2. แนวคิด และทฤษฎี

การอบรมเลี้ยงดู
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528 : 3) ไดกลาวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่         

ผูใกลชิดเด็ก มีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูด และการกระทํา ซ่ึงเปนการสื่อ                 
ความหมายตอเด็ก ทั้งทางดานความรูสึก และอารมณของผูกระทํา ตลอดจนเปนทางใหผูเล้ียงดู
สามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากนี้ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทํา
ของผูเล้ียงดูตนดวย
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting style)
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่นิยมใชในการศึกษาพัฒนาการทางดานตางๆ ในวัยเด็กจนถึง            

วัยผูใหญ ก็คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Dianna Baumrind (Baumrind, 1967 cited 
in Baumrind, 1971) โดยไดศึกษารวบรวมขอมูลจากการประพฤติปฏิบัติของพอแมในการอบรม
เล้ียงดูเด็ก ดวยการสังเกตการปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับบุตรวัยกอนเรียน ที่บานและที่                   
หองทดลอง โดยใชการสัมภาษณและใชแบบวัดมาตรฐาน จากการสังเกตพบวา สามารถจัดแบง
ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปน 4 รูปแบบ (Baumrind, 1991 ; Kurdek & Fine, 
1994 ; Lamborn et al, 1991 cited in Berk, 1994) ดังนี้

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแม
สนับสนุนใหลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรม พรอมทั้งมุงหวังให
เด็กเชื่อฟง แตขณะเดียวกันก็ยังใหเด็กไดเปนตัวของตัวเอง โดยพอแมแสดงการยอมรับความคิดเห็น
ของเด็ก สนใจอารมณ ความรูสึกของเด็ก ใหความอบอุนและอธิบายเหตุผล ซ่ึงเปนการอบรมเลี้ยงดู
ที่สมดุลกันระหวางการควบคุม และการปลอยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ (Authoritarian) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใชอํานาจ
ควบคุม ออกคําสั่งใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ โดยไมเปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง               
ไมสนใจอารมณ ความรูสึกของเด็ก ไมยอมรบัความคิดเห็นของเด็ก หางเหิน และอบอุนนอย

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยึดตัวเด็ก
เปนศูนยกลาง สนับสนุน และยอมรับเด็ก ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตัวเองโดยไมมี
ขอบเขต โดยไมเรียกรองใหเด็กทําตามที่พอแมตองการ ไมมีการประเมินเด็ก ตอบสนองตอ               
ความตองการของเด็กในระดับสูง ใหความรักโดยไมมีการควบคุมพฤติกรรมเด็ก

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) คือ พอแมที่หางเหินกับลูก
ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก พอแมสนใจความประพฤติของลูกนอย และไม
ตระหนักถึงความตองการของเด็ก ยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดยสนใจความสุขสบาย และ                    
ความสะดวกของตนเปนเบื้องตน ไมแกไขพฤติกรรมที่ไมดี หรือไมถูกตองของเด็ก เพราะรูสึกวา                   
เปนการยุงยาก และเสียเวลา นั่นคือ ไมตอบสนองความตองการของเด็ก ขณะเดียวกันก็ไมสนใจ
ควบคุม เรียกรองใหเด็กประพฤติปฏิบัติส่ิงใดๆ

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม
ผูนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) ทฤษฎีนี้จะอธิบาย

พฤติกรรมของมนุษยในลักษณะของการปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง ระหวางสติปญญา (Cognitive) 
พฤติกรรม (Behavior) และตัวกําหนดทางสิ่งแวดลอม (Environment determinant) พัฒนาการดาน
บุคลิกภาพของมนุษยเร่ิมขึ้นไดโดยอาศัยความสัมพันธทางสังคมกับบุคลอื่นๆ กระบวนการเรียนรู
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ทางสังคมเริ่มขึ้นในวัยเด็ก และในขณะที่เจริญเติบโตสูวัยตางๆ บุคคลจะมีการเรียนรูในการปฏิบัติ
ตน ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม เกิดความคิด ความรูสึก เห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งตางๆ 
รอบตัว เด็กเล็กๆ จะเติบโตขึ้น โดยมีพฤติกรรมสวนใหญคลายคลึงกับสมาชิกในครอบครัว และ
สมาชิกในสังคมที่เขาอาศัยอยู กระบวนการเรียนรูทางสังคมนี้จะเกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปตลอด
ชีวิตมนุษย

ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับการเรียนรูโดยการเลียนแบบ โดยกลาววา การเลียนแบบเปน
ขบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยอาศัยประสบการณจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
(Model) เปนผลใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ ไดโดยตองมีการลองผิดลองถูก การเรียนรูโดย                      
การเลียนแบบมี 4 ขั้นตอนดวยกัน ดังตอไปนี้

1. ความตั้งใจ (Attention process) ความตั้งใจนับวามีความสําคัญมาก เพราะถาบุคคล
ขาดความตั้งใจในการสังเกต จะทําใหการรับรูบกพรองได ในเรื่องของความตั้งใจนี้ จะขึ้นอยูกับ
ลักษณะของผูสังเกตวา มีความตั้งใจจริงมากนอยเพียงใด และขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรมที่           
เลียนแบบอีกดวย ถากิจกรรมที่เลียนแบบมีความสลับซับซอนมาก ก็จะทําใหการเลียนแบบยากขึ้น

2. การเก็บจําไว (Retention process) ในขั้นนี้ผูสังเกตจะคงพฤติกรรมที่เขาไดสังเกตเห็น
แลวเก็บไวเปนความจําในรูปแบบของสัญลักษณ ทั้งในการสรางภาพพจน และการใชภาษา

3. การแสดงออก (Motor reproduction process) เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจะเปลี่ยนสัญลักษณ
ที่ตนไดจําไวในขั้นที่ 2 ออกมาเปนการกระทําที่เหมาะสม โดยใชความคิดของตนเองรวบรวม            
องคประกอบตางๆ ของพฤติกรรมที่ตนสังเกตเห็นใหเปนรูปแบบขึ้นมาใหม ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับระดับ
ความรู หรือสติปญญา (Cognitive level) ของแตละคน และความซับซอนของพฤติกรรม                
ถาพฤติกรรมซับซอนมา ก็ยอมจะจําองคประกอบไดไมครบถวน พฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม                       
ก็ยอมผิดแผกไป

4. การจูงใจ (Motivational process) เปนขั้นตอนที่ชวยใหพฤติกรรมที่ผูเรียนไดแสดง
ออกมา คงอยูไดนานตลอดไป โดยการใหการเสริมแรง (Reinforcement) และการยอนกลับ (Feed 
back)

กระบวนการเรียนรูทางสังคมจะเริ่มขึ้นตั้งแตแรกเกิด เด็กเล็กๆ จะมีการเรียนรูทางสังคม
โดยการสังเกต และการเลียนแบบบุคคลที่อยูใกลชิด เชน พอแม หรือคนเลี้ยง เมื่อเด็กเติบโตขึ้น              
มีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนในโรงเรียน ตัวแบบของเด็กก็จะเพิ่มมากขึ้น ครูและเพื่อนเริ่มมีบทบาท
สําคัญในการวางแนวทาง และปนแตงพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก การเรียนรูทางสังคม              
จะเกิดขึ้นกับบุคคลตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งเติบโตขึ้นในสังคมนั้นๆ โดยท่ีบุคคลไมทันรูตัว 
ซ่ึงแหลงการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ 5 แหลง ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน ชุมชน และ           
ส่ือมวลชน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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1. การเรียนรูทางสังคมในครอบครัว ครอบครัวเปนแหลงการถายทอดทางสังคม
แหลงแรกของคนสวนมาก โดยสมาชิกที่มีอาวุโสมากจะเปนตัวแบบใหกับสมาชิกที่อายุนอยกวา 
เชน พอแมแสดงแบบอยางพฤติกรรมควบคูกับการสอนลูก และมีการสงเสริมใหกําลังใจลูก เมื่อลูก
แสดงพฤติกรรมตามที่พอแมไดแสดงเปนแบบอยางใหดู

2. การเรียนรูทางสังคมในกลุมเพื่อน วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธพิลจากกลุมเพื่อนมากที่สุด
โดยเฉพาะในเรื่องการแตงกาย การพูดจา กิริยาทาทาง ความเชื่อ เจตคติ รสนิยม และคานิยมตางๆ 
วัย รุนที่คบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนที่ดี  ก็มีแนวโนมการเรียนรูพฤติกรรมไปในทางที่ดี                      
ในทางตรงขามวัยรุนที่คบหาสมาคบกับกลุมเพื่อนที่ไมดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูของพฤติกรรม             
ไปในทางที่ไมดี การที่วัยรุนไดคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อน เปนสิ่งผลักดันใหวัยรุนเกิดการเรียนรู                   
ในการปรับตัวใหเขากับสมาชิกของกลุม ซ่ึงจัดเปนการเรียนรูทางสังคมแบบหนึ่ง

3. การเรียนรูทางสังคมในโรงเรียน ในโรงเรียนครูจะมีบทบาทเปนตัวแบบที่สําคัญกับ
นักเรียนมาก การกระทําของครูควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่ครูสอน เพื่อที่นักเรียนจะได                   
นําไปเปนแบบอยาง และควรใหการเสริมแรงเมื่อนักเรียนไดแสดงพฤติกรรมตามที่ครูสอน

4. การเรียนรูทางสังคมในชุมชน ชุมชนเปนโลกภายนอกสําหรับนักเรียน ที่นักเรียนจะได
พบเห็นการกระทําตางๆ ทั้งที่สอดคลอง และไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา เมื่อใดที่นักเรียน
ไดไปพบเห็นการกระทําของบุคคลในสังคมที่ไมสอดคลองกับสิ่งที่ตนไดเรียนรูมา เมื่อนั้นก็จะ            
เกิดปญหาความขัดแยงในใจวาตนจะตัดสินใจปฏิบัติอยางไรดี ซ่ึงการที่จะตัดสินใจกระทํา                 
อยางไรนั้น ขึ้นอยูกับวา นักเรียนยึดมาตรฐานภายในที่ตนไดเรียนรูมามากนอยเพียงใด

5. การเรียนรูทางสังคมจากสื่อมวลชน อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลในสังคม
มีทั้งทางบวกและทางลบ มีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ดังนั้นการเสนอขาวสาร สาระบันเทิง
ทางสื่อมวลชน ควรจะไดมีการพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบถงึผลดีผลเสียที่จะเกิดตามมาภายหลัง
ในสังคมดวย (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542)

3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ
ในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักนั้น Goldsen (1960) ไดทําการศึกษา            

ทัศนคติในเรื่องเพศของนักศึกษา พบวา ทั้งนักศึกษาชายและหญิงตางก็ใหความสําคัญของการมีนัด
กับเพื่อนตางเพศ เพราะคิดวาการมีเพื่อนตางเพศทําใหมีโอกาสรูจักกันมากขึ้น นักศึกษาหญิงเห็นวา
ควรมีนัดกับคนที่คาดวาจะแตงงานดวย สวนนักศึกษาชายเห็นวา ควรมีนัดกับเพื่อนหญิง                  
ใหมากที่สุด ซ่ึงสถานที่นัดพบที่เหมาะที่สุดคือ ที่บาน นอกจากนั้นแลวยังพบวา ทั้งสองเพศตางก็     
ใหความสําคัญของการเลือกคูครอง โดยเริ่มตนจากการนัดพบกับเพื่อนตางเพศ และยึดถือวา     



25

ความรักเปนสิ่งสําคัญในการเลือกคูครอง ผลการวิจัยดังกลาว สะทอนใหเห็นวา “ เพศ ” ไมไดเปน
ตัวทําใหเกิดความคิดที่เสรี หรือปดกั้นในเรื่องเพศ ไมวาเพศชายหรือเพศหญิง ตางก็ใหความสําคัญ
ในเรื่องความรัก การคบเพื่อนตางเพศ และสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรม ตลอดจนความตองการ
ทางเพศไดอยางเทาเทียมกัน

ในประเด็นเดียวกันนี้ Offer (1971) ยังไดทําการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศของ                  
กลุมวัยรุน โดยทําการศึกษาติดตามเปนระยะยาว ซ่ึงไดศึกษาในกลุมนักเรียนระดับมัธยมปลายปที่ 1 
จนกระทั่งสําเร็จชั้นมัธยมศึกษา และเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบวา              
กลุมตัวอยาง รอยละ 45 ของนักเรียนไมเคยมีนัดกับเพื่อนตางเพศเลยจนสําเร็จชั้นปที่ 1 แตการมีนัด
กับเพื่อนตางเพศ มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เปนรอยละ 77 เมื่อศึกษาอยูในชั้นปที่ 3 จากผลการวิจัย
ดังกลาว นาจะสรุปไดวาถึงแมวัยรุนในตางประเทศจะใหความสําคัญกับความรักและการนัดเพื่อน
ตางเพศ แตก็จะไมแสดงพฤติกรรมทางเพศในลักษณะของการมีนัดกับเพื่อนตางเพศ จนกระทั่ง        
ตนเองมีความพรอมในดานความคิด และวุฒิภาวะทางอารมณ ซ่ึงก็อยูในชวงวัยรุนตอนปลายที่
กําลังจะกาวไปสูวัยผูใหญนั่นเอง

ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส Reiss (1967) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุน พบวา คนหนุมสาวยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาวัยอ่ืน ผูหญิงยอมรับ        
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึ้น กลาวคือ ระหวางป 1915 – 1920  ผูหญิงมีพฤติกรรมดังกลาว         
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 25 เปนรอยละ 50 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 75 ระหวางป 1965-1970 แตสําหรับ         
ผูชายนั้น พฤติกรรมดังกลาวไมเปลี่ยนแปลงมากนัก ซ่ึงการที่ผูหญิงมีพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มขึ้นนั้น 
เปนเพราะความเชื่อในเรื่องของความรัก และสัมพันธภาพระหวางมนุษยในหมูคนรุนใหม ซ่ึงเปน
ความคิดที่สืบเนื่องมาจากการรณรงคเรียกรองสิทธิมนุษยชน และสิทธิสตรีตั้งแตป 1965               
เปนตนมา

ตอมา Offer (1971) ไดทําการศึกษาคานิยมของการมีเพื่อนตางเพศของนกัศึกษาชาย และ
หญิงในสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 80 เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนสิ่ง
ที่กระทําได แตควรจะทําเมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมปลายเสียกอน เพราะถาตั้งครรภก็จะเปน
อุปสรรคตอการเรียน  นอกจากนี้ ยั งพบวากลุมตัวอยางรอยละ  10 เคยมี เพศสัมพันธ                             
กอนสมรสเมื่อศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปที่ 3 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 30 เมื่อศึกษา             
ในระดับอุดมศึกษาปที่ 1 และเพิ่มเปนรอยละ 50 เมื่อศึกษาในระดับอุดมศึกษาปที่ 3

จะเห็นไดวา หากพิจารณาผลการศึกษาทั้งของ Reiss และ Offer แลว จะพบวา ถึงแมจะทํา
การศึกษาตางเวลาและตางสถานที่กัน แตผลการศึกษาก็มีความคลายคลึงกัน กลาวคือ มากกวา              
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาเห็นดวยกับการมี เพศสัมพันธกอนสมรส  และ                             
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสก็มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ
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สําหรับในประเด็นของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น มีผลการศึกษาหนึ่ง ซ่ึง
สนับสนุนผลการศึกษาของ Offer ที่ไดนําเสนอไปแลว ผูที่ทําการศึกษาคือ Rosero (1991) ซ่ึงได
ศึกษาเหตุการณ แนวโนมและปจจัยกําหนดตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสใน Costarica โดยที่ได
ทําการสุมตัวอยางสัมภาษณสตรีทั่วประเทศที่มีอายุระหวาง 15-24 ป ผลการศึกษาพบวา อายุของ
สตรีที่อยูในชวง 17-19 ป เปนชวงอายุที่มีเพศสัมพันธกอนสมรสมากที่สุด คือประมาณรอยละ 10 
และจะเพิ่มเปนรอยละ 38 เมื่ออายุครบ 20 ป ซ่ึงพบวา กลุมวัยรุนสตรีที่มีอายุนอย มีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอยกวากลุมสตรีที่อายุมากกวา              
ผลการศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ  Offer ในประเด็นที่พบวา                         
กลุมตัวอยางรอยละ 10 เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรสขณะที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา           
ตอนปลายปที่ 3 ซ่ึงหากพิจารณาแลวพบวา ผูที่ศึกษาอยูในระดับชั้นดังกลาวจะมีอายุประมาณ  17 ป

และ Yankelovich (1974) อางถึงใน Stewart (1978) ยังไดทําการศึกษาในเรื่องของ             
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงพบวา วัยรุนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาระดับมหาวิทยาลัย
รอยละ 47 มีความเห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม ในขณะที่นักศึกษาใน
ระดับมหาวิทยาลัยมีความเห็นเชนนี้เพียงรอยละ 22

อาจกลาวไดวา วัยรุนในประเทศแถบตะวันตกเมื่อยางเขาสูชวงวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงเปนชวง
ที่ถือไดวามีความพรอมทั้งในดานการเจริญเติบโตทางรางกายและดานวุฒิภาวะทางอารมณ ตลอด
จนสภาพสังคมที่เปดเสรีในดานความคิด และการที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางอิสระ สงผลให               
วัยรุนสวนใหญมีความคิดเปดกวางในเรื่องเพศ ซ่ึงทําใหมีแนวโนมในการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสมากขึ้น

สําหรับเรื่องของการทําแทงไดมีการประมาณวา รอยละ 10-20 ของการตั้งครรภใน             
สหรัฐอเมริกา จบลงดวยการทําแทง และพบวา 1 ใน 3 ของผูทําแทงมีอายุต่ํากวา 20 ป 1 ใน 3 มีอายุ 
20-25 ป และอีก 1 ใน 3 มีอายุมากกวา 25 ปขึ้นไป (Thomas & Lewis,1975) นอกจากนั้นแลว 
Yankelovich (1974) อางถึงใน Stewart (1978) ยังทําการศึกษาในประเด็นนี้และพบวา                          
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ใหการยอมรับการทําแทงมากกวาวัยรุนกลุมอื่น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผลของการศึกษา การมีโอกาสรับรูเร่ืองเพศอยางเพียงพอ ตรงไปตรงมา และการมีประสบการณ
ชีวิตมากกวาวัยรุนกลุมอื่น

สวนในเรื่องของ การสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปนการระบายอารมณทางเพศ        
ที่ดีวิธีหนึ่งนั้น การศึกษาของ Kinsey (1948)  พบวา ผูชายรอยละ 97 และผูหญิงรอยละ 67 เคยสําเร็จ           
ความใครดวยตนเองเมื่ออายุ 16 ป นอกจากนั้นแลวยังพบวา ผูที่มีการศึกษาสูงทั้งเพศชาย และ             
เพศหญิงเคยสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา จะเห็นไดวา ในตางประเทศนั้น      
ใหการยอมรับและปฏิบัติในเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองในสัดสวนที่คอนขางสูง ทั้งนี้                 
อาจเนื่องมาจากในตางประเทศใหการยอมรับพฤติกรรมดังกลาววาเปนพฤติกรรมปกติ สามารถ
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กระทําไดเมื่อมีความตองการทางเพศ และอาจเปนเพราะการที่สามารถพูดถึงเรื่องเพศไดอยางเสรี 
ไมไดถือเปนเรื่องปกปดที่ดูลึกลับเหมือนสังคมไทย

ผลการวิจัยที่ไดกลาวมาในขางตนนั้น เปนการสํารวจและการวิจัยเกี่ยวกับคานิยม และ
ความคิดเห็นของวัยรุนจากประเทศตางๆ ในซีกโลกตะวันตก ซ่ึงคานิยมและความคิดเห็นเหลานี้      
ไดสะทอนใหเห็นถึงคานิยมของสังคมโดยรวม และพฤติกรรรมทางเพศของวัยรุนในซีกโลก            
ตะวันตกนั่นเอง ซ่ึงเมื่อพิจารณาคานิยมจากผลการศึกษาดังกลาว และนํามาเปรียบเทียบกับคานิยม
ของสังคมไทยที่มีหลักฐานปรากฏใหเห็นอยูในวรรณกรรมตางๆ ของไทย เชน คานิยมเกี่ยวกับ             
การรักนวลสงวนตัว การอบรมสั่งสอนใหลูกผูหญิงประพฤติตัวอยูในกรอบประเพณีที่ปรากฏอยูใน
สุภาษิตสอนหญิง เปนตน จะเห็นไดวาคานิยมทางเพศของสังคมไทย และคานิยมในซีกโลก               
แถบตะวันตกมีความแตกตางกันอยางชัดเจน

แตอยางไรก็ตามคานิยมทางเพศในสังคมไทย ก็ไดเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงไปภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่สอง เนื่องจากมีการติดตอกับประเทศแถบตะวันตกมากขึ้น ดังนั้น แนวคิดและ
อุดมการณแบบตะวันตกจึงไหลบาเขามาในสังคมไทย นอกจากนั้นแลวส่ือมวลชนตางๆ ก็มี                  
บทบาทในการเผยแพรวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทําใหคานิยมในสังคมไทยที่ยึดถือกันมาชานาน
เปลี่ยนแปลงไป เกิดการผสมกลมกลืนกันระหวางคานิยมตะวันตก และคานิยมเดิมในสังคมไทย        
แตอยางไรก็ตาม ไมไดหมายความวาคนไทยทุกคนจะยอมรับ และปฏิบัติตามคานิยมแบบตะวันตก            
ยังคงเกิดความขัดแยงระหวางผูที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย และผูที่ตอบรับกระแสของ        
คานิยมในแถบซีกโลกตะวันตก ซ่ึงสวนใหญแลวกลุมที่ใหการยอมรับและปฏิบัติตามกระแส               
คานิยมตะวันตกมักเปนกลุมวัยรุน เนื่องจากเปนวัยที่เปดกวางในดานความคิด และพรอมรับ               
ส่ิงใหมๆอยูเสมอ ดังนั้น จึงมีการศึกษาวิจัยในเรื่องของคานิยมทางเพศของวัยรุน เพื่อช้ีใหเห็นวา       
วัยรุนไทยมีคานิยมทางเพศอยางไร เปลี่ยนแปลงไปมากนอยเพียงใด ซ่ึงจะไดกลาวถึงผลการวิจัย
ดานความคิดในเรื่องเพศที่ไดทําการศึกษาในประเทศไทยในลําดับตอไป

งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ

1. งานวิจัยเก่ียวกับคานิยมทางเพศ

การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
สังคมไทยในอดีตคอนขางจะเขมงวดกวดขันในเรื่องเพศ  มีการปดกั้นหามคบหา                  

เพื่อนตางเพศ ประเพณีการคบเพื่อนตางเพศ การนัดพบ และการไปเที่ยวตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ
ของหญิงไทยในอดีตยังไมเปนที่รูจักของคนไทย เพราะหนุมสาวไมมีโอกาสพบปะกันตามลําพัง 
แตเมื่ออารยธรรมตะวันตกเริ่มเขามาในสังคมไทย มีผลทําใหคานิยม ความเชื่อ และทัศนคติ         
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ในประเด็นดังกลาวเปลี่ยนแปลงไป โดยเริ่มมีการยอมรับใหมีการคบหา และออกเที่ยวกับ                   
เพื่อนตางเพศมากขึ้น แตทั้งนี้บรรทัดฐานของสังคมก็ไดมีการกําหนดขอบเขต และแนวทางปฏิบัติ
ตัวตอเพื่อนตางเพศไว กลาวคือ ในการคบหากันนั้นชายหญิงจะไมสัมผัสรางกายกันและกันโดยไม
จําเปน และมักจะไมมีการพูดคุยกันในเรื่องที่ไมสุภาพเกี่ยวกับเพศ

สําหรับการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักในสังคมไทยนั้นยังคงมีทวิมาตรฐาน (Double  
standard) กลาวคือ พอแมมักใหอิสระแกลูกชายในการคบหาเพื่อนตางเพศมากกวาลูกสาว             
เนื่องจากคิดวาลูกผูชายไมมีอะไรเสียหาย แตมักจะเขมงวดกับลูกสาว มีการอบรมสั่งสอน                     
ใหรักนวลสงวนตัว และใหรักษาพรหมจารี ถือวาหากสูญเสียพรหมจารีไปแลวจะทําใหหมดคุณคา
ในตนเอง และยังอาจถูกผูอ่ืนติฉินนินทาได

ผลการศึ กษา ในประ เด็นนี้ ส วนใหญพบว า  วั ย รุ นจะให ก ารยอมรับค านิ ยม                            
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพสังคมไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ระบบ
การศึกษาทําใหหนุมสาวมีโอกาสพบปะกันมากขึ้น ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของรัชนีกร  เศรษฐโฐ 
(2519) ซ่ึงไดทําการศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเกี่ยวกับ                 
การมีนัดกับเพื่อนตางเพศ จํานวน 521 คน พบวา นิสิตสวนใหญเคยมีนัดกับเพื่อนตางเพศมาแลว 
นิสิตมีทัศนคติที่ดีตอการที่คนหนุมสาวไดมีโอกาสพบปะ มีนัดกับเพื่อนตางเพศ นอกจากนั้นแลว 
นิสิตยังเห็นวาการมีนัดกับเพื่อนตางเพศอาจเปนประโยชนในการศึกษาพฤติกรรม และความรูสึก
นึกคิดของเพศตรงขาม เปนโอกาสใหคนหนุมสาวไดทดสอบวา มีความพอใจตอกันหรือไม                  
ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของ จริยา  พงศวิวัฒน (2526) ที่พบวา นักศึกษา
สวนใหญรอยละ 88 เห็นความจําเปนในการคบเพื่อนตางเพศ โดยใหเหตุผลสวนใหญวา เพื่อศึกษา
ซ่ึงกันและกัน ชวยใหมีการวางตัวและปรับตัวอยางเหมาะสม นอกจากนี้ ยังพบวานักศึกษาหญิง         
คบเพื่อนตางเพศในฐานะเพื่อนมากกวานักศึกษาชาย  นักศึกษาชายคบเพื่อนตางเพศโดย                         
หวังจะมีความสัมพันธ เชน การเปนคูรักกัน มากกวานักศึกษาหญิง และผลการวิจัยยังพบอีกวา              
นักศึกษาเหลานี้มีทัศนคติที่ดีตอการคบเพื่อนตางเพศ การเลือกคูครอง การอยูเปนโสด และ                     
การแตงงาน

แตอยางไรก็ตามในเรื่องของการปฏิบัติตัวในการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของ               
เพศหญิงและเพศชายนั้นยังคงมีความแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาของจิรดา   รัตนรังสี (2521) และ 
นาฏสุคนธ   อู เ งิน  (2543) พบวา  เพศชาย  และเพศหญิงมีคานิยมในการปฏิบัติตัว                                   
ในการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักแตกตางกัน โดยท่ีเพศชายจะมีอิสรภาพในการคบเพื่อนตางเพศ
ในฐานะคูรักมากกวาเพศหญิง และเพศหญิงคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก เปนไปในลักษณะที่              
ยึดขนบธรรมเนียมประเพณีมากกวาเพศชาย

จากที่กลาวมาแลวนั้น จะเห็นไดวาวัยรุนไทยยอมรับและปฏิบัติตามคานิยมการคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรักตามกระแสของวัฒนธรรมตะวันตก แตก็ยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
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ประเพณีไทย โดยท่ียังคงคบหากันอยางมีขอบเขต โดยเฉพาะวัยรุนหญิงซึ่งจะประพฤติตัว                 
อยูในกรอบประเพณีมากกวาวัยรุนชาย ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว            
ที่ยังคงใหมีการรักนวลสงวนตัว และมีการสอนใหเห็นคุณคาของพรหมจรรย

การแสดงความรักระหวางเพศ
การแสดงความรักระหวางเพศ เปนการแสดงพฤติกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการจับมือ       

ถือแขน การกอดจูบ การเลาโลม หรือการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวนั้นมักจะเปน        
การกระทําตอกันระหวางคูรัก ผลการวิจัยในประเด็นของคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ          
มีทั้งเปนไปในทิศทางที่ยอมรับ และไมยอมรับคานิยมดังกลาว

ในสวนของการยอมรับคานิยมดังกลาวนั้น แสดงใหเห็นจากผลการวิจัยของ พรทิพย           
วงศเพชรสงา (2528) ซ่ึงไดทําการศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยปด สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 
568 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีแนวโนมจะยินยอมใหผูชายและผูหญิงที่เปนคูรักกันสามารถ
กอดจูบกันไดมากกวาการเลาโลม หรือการรวมเพศ โดยท่ีนักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับ
พฤติกรรมการกอดจูบของผูชายและผูหญิง รอยละ 40 รองลงมาคือไมแนใจรอยละ 20.6 และ                 
ไมเห็นดวยรอยละ 17.9 สวนการที่ผูชายและผูหญิงควรจะเลาโลมกันไดนั้น นักศึกษาสวนใหญ        
มีทัศนคติไมเห็นดวยรอยละ 29 รองลงมาคือไมแนใจ รอยละ 23.1 และเห็นดวยรอยละ 21.7                
สวนทัศนคติเกี่ยวกับการรวมเพศของผูชายและผูหญิงนั้น นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่ง
รอยละ 42.6 รองลงมาไมเห็นดวยรอยละ 28.7 และไมแนใจรอยละ 15.7 ผลการศึกษาดังกลาว              
สอดคลองกับผลการศึกษาของประพิมพร    อันพาพรหม (2543) ซ่ึงพบวา นักเรียนเคยจับมือถือ
แขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 66.8 โดยมีสาเหตุมาจากความรักความเสนหา (รอยละ 29.30) 
การอยูตามลําพังสองคน (รอยละ 21.87) การเอาใจคูรัก (รอยละ 16.02)  และความอยากลอง                
(รอยละ 9.96) ตามลําดับ ซ่ึงสถานที่ที่นักเรียนแสดงออกความรักในลักษณะนี้มากที่สุดคือ              
ที่สาธารณะ (รอยละ 35.37) รองลงมาคือ ที่โรงภาพยนตร (รอยละ 33.05)  นอกจากนั้นแลวยังพบวา
นักเรียนเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 40.8 ซ่ึงสาเหตุสวนมากเกิดจากความรัก              
ความเสนหา (รอยละ 25.90)  การอยูตามลําพังสองคน (รอยละ 24.70) การควบคุมอารมณตนเอง         
ไมได (รอยละ 13.91) และความอยากลอง (รอยละ 13.43) ตามลําดับ สําหรับสถานที่ที่นักเรียน
แสดงออกความรักในลักษณะนี้มากที่สุด คือ ที่พัก (รอยละ 58.90) และที่โรงภาพยนตร (รอยละ 
21.46) และที่สาธารณะ (รอยละ 11.87) ตามลําดับ และในประเด็นเดียวกันนี้ ดวงหทัย  นุมนวน 
(2546) ก็ไดทําการศึกษาและไดผลการศึกษาออกมาคลายคลึงกัน กลาวคือ ไดทําการศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนวัยรุนบริเวณสยาม
แสควร และ Center  Point จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ปจจบุันมี และ         
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เคยมีเพื่อนตางเพศ มีพฤติกรรมที่เคยปฏิบัติกับเพื่อนตางเพศ คูรัก หรือ แฟน ดังตอไปนี้คือ                
เคยจับมือถือแขน ถูกเนื้อตองตัว รอยละ 39.2 เคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ 28.1 เคยหอมจูบ รอยละ 
23.5 และโอบกอดในที่สาธารณะ หรือที่ลับตาคนรอยละ 9.2

ในสวนผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นถึงการไมยอมรับในคานิยมการแสดงความรักระหวาง
เพศ คือผลการศึกษาของ จริญญา   นิลแพทย (2541) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง            
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารดานเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่มีตอทัศนคติในเรื่อง
ความรักและเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ       
วัยรุนบริเวณสยามสแควร และตลาดนัดจตุจักร จํานวน 401 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง            
ยังไมยอมรับพฤติกรรมการแสดงความรักเพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ไมถูกตองตามประเพณี ซ่ึง              
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยวา การมีคูรักในวัยรุนเปนการใหกําลังใจซึ่งกันและกันในการเรียน 
ไมควรมีความสัมพันธทางกายเขามาเกี่ยวของ และเห็นดวยวาการแสดงความรักตอกันดวยการ            
กอดจูบในคูรักวัยรุน ถือเปนเรื่องไมถูกตองตามประเพณี วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยวา คูรักวัยรุน
สามมารถกอดจูบลูบคลํากันได และไมคิดวาหากคูรักในวัยรุนคนใดไมเคยกอดจูบกันถือวาลาสมัย 
นอกจากนั้นแลวยังไมเห็นดวยกับขอความที่วา วัยรุนยอมรับการกอดจูบลูบคลําระหวางคูรักได 
เพราะถือวาเปนเรื่องธรรมชาติ

จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นวา ถึงแมจะมีผลการศึกษาที่พบวา วัยรุนใหการยอมรับใน
เร่ืองของการแสดงความรักระหวางเพศ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาแลวจะพบวายังคงมีขอบเขต
ของการแสดงความรักระหวางเพศ คือ กลุมตัวอยางสวนใหญใหการยอมรับการจับมือถือแขน และ
การกอดจูบมากกวาการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการที่วัยรุนสวนใหญใหการยอมรับในการจับมือถือแขน
ของคูรักนั้น อาจเปนเพราะพฤติกรรมดังกลาว เปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความเปนเจาของและเปน
พฤติกรรมที่เมื่อแสดงออกแลว สวนใหญจะไมถูกบุคคลอื่นในสังคมวิพากษวิจารณในทางลบ

และจากการที่วัยรุนสวนใหญใหการยอมรับในการมีเพศสัมพันธในสัดสวนที่นอยกวา            
การแสดงความรักระหวางเพศในรูปแบบอื่น จึงทําใหนามีการทบทวนงานวิจัยตอไปวา หากมี            
การศึกษาในประเด็นของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส วัยรุนจะใหการยอมรับหรือปฏิเสธการมี            
คานิยมดังกลาวอยางไร

การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
การมีเพศสัมพันธสวนใหญแลวจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน การกอดจูบลูบคลํา          

การโอบกอด ซ่ึงพฤติกรรมตางๆ เหลานั้นแสดงถึงความใกลชิดระหวางเพศหญิงและเพศชาย                
เมื่อมีการสัมผัสรางกายซึ่งกันและกัน  ประกอบกับการมีบรรยากาศและสถานที่ที่ เอื้อตอ                      
การประพฤติตัวเกินขอบเขต อาจทําใหคูรักหลายๆ คูมีการเลาโลมกันและมีเพศสัมพันธกันในที่สุด
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การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่เกิดขึ้น และมีอยูทั่วไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงการที่
ในสังคมปจจุบันเปดกวางมากขึ้นในเรื่องของการคบหากันระหวางเพศชายและเพศหญิง ตลอดจน 
มีการเปดโอกาสใหทั้งสองเพศมีความใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้น ทําใหชายหญิงที่เปนคูรักกัน      
มีเพศสัมพันธกันโดยที่ยังไมไดมีการสมรสกัน ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนั้น          
บางครั้งเกิดจากความเชื่อที่ไดรับการบอกเลามาอยางผิดๆ วา ปญหาการหยารางในสังคมที่เกิดขึ้น
ทั่วไปนั้น เกิดขึ้นจากความไมเหมาะสมกันระหวางอวัยวะเพศของเพศหญิงและเพศชาย                        
จึงมีการทดลองมีเพศสัมพันธกันเพื่อประกอบการตัดสินใจแตงงาน ซ่ึงแทที่จริงแลวชองคลอดของ
ฝายหญิงสามารถยืดหยุนได และขนาดขององคชาตก็ไมไดมีความสําคัญตอความรูสึกทางเพศของ
ฝายหญิงเลย นอกจากนั้นแลวยังไมมีหลักฐานที่พบวาการทดลองมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะ
สามารถทํานายเรื่องความรู สึกทางเพศรสในชีวิตครอบครัวในอนาคต  และก็ไมมีอะไร                   
เปนหลักประกันวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสจะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว

สําหรับการศึกษาในประเด็นนี้พบวา การเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสโดยตรงเปนเรื่องยาก เนื่องจากขอจํากัดหลายๆ ดาน เชน คานิยมในเรื่องดังกลาวยัง           
ไมเปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวางในสังคมไทย จึงทําใหผูที่มีพฤติกรรมดังกลาวไมกลาเปดเผย       
เนื่องจากกลัววาจะถูกคนในสังคมติฉินนินทา และจะไมไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นในสังคม       
ดังนั้น การศึกษาวิจัยในประเด็นนี้สวนใหญจะทําการเก็บขอมูลเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับ           
ทัศนคติ ความคิดเห็นตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเทานั้น ซ่ึงการศึกษาวิจัยสวนใหญ
ก็มักจะทําการศึกษาในกลุมวัยรุน และผลการศึกษาก็พบวา มีทั้งกลุมผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวย         
กับพฤติกรรมดังกลาว

ในสวนของการเห็นดวยกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส เห็นไดชัดจากงานวิจัย
ของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ซ่ึงไดทําการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของ           
นักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ6             
สายสามัญ และนักเรียนชั้น ปวช. ปที่ 3 สายอาชีพ (แผนกชางอุตสาหกรรม และแผนก              
พาณิชยการ) จํานวน 906 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนวัยรุน รอยละ 39.08 เห็นวา การไดเสียกัน
กอนแตงงานเปนเรื่องปกติในปจจุบัน เนื่องจากเหตุผลที่สําคัญ 3 ประการคือ ความอยากลอง            
สังคมเริ่มยอมรับการไดเสียกันกอนแตงงาน และในปจจุบันสามารถหาซื้อยาและอุปกรณ                  
ในการคุมกําเนิดไดสะดวก ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษาของจริยา  พงศวิวัฒน 
( 2526)  ซ่ึ งไดทําการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และความตองการของนักศึกษาปที่  1  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในเรื่องเพศศึกษา จํานวน 195 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาทั้งหมด
เห็นดวยกับทัศนคติที่วา เปนธรรมดาที่ผูชายจะมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน และเปนเรื่อง
เสื่อมเสียที่ผูหญิงจะมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน โดยนักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยเห็นดวย
มากกวานักศึกษาหญิง แตอยางไรก็ตามถึงแมผลการศึกษาของทั้งสองงานวิจัยนี้จะแสดงใหเห็นถึง
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การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส แตการยอมรับนั้น ก็ยังตั้งอยูบนทวิมาตรฐาน (Double  
standard) กลาวคือ พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้นเปนสิ่งที่เพศชายสามารถกระทําได
มากกวาเพศหญิง

สวนงานวิจัยที่แสดงถึงการไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น เห็นไดชัดจาก
งานวิจัยของ พิชิต  พิทักษเทพสมบัติ (2532) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ     
เกี่ยวกับโรคเอดส และการวางแผนครอบครัวของเยาวชนไทย อายุ 15-24 ป ที่เปนโสด ทั้งในเมือง 
และในชนบท จํานวน 1,015 คน ผลการศึกษาพบวาเยาวชนรอยละ 90.7 ไมเห็นดวยกับการที่            
หนุมสาวที่ยังโสดจะมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน โดยใหเหตุผลที่สําคัญคือ ไมถูกศีลธรรม              
เสียช่ือเสียง และอนาคต และยังไมสมควรแกเวลา ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของเกื้อ  วงศบุญสิน 
และเยาวรัตน  ปรปกษขาม (2532) ซ่ึงทําการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย 
โดยเก็บขอมูลจากเยาวชนทั้งในเมืองและชนบท จํานวน 1,018 คน ผลการศึกษาพบวา เยาวชนไทย
รอยละ 30.7 ไมเห็นดวยที่หนุมสาวจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส และยังพบดวยวาเยาวชนหญิงมี           
ทัศนคติที่ไมเห็นดวยมากกวาเยาวชนชาย

จากทั้งหมดที่กลาวมานั้นจะเห็นไดวา อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ไดมีสวนทําให     
เยาวชนไทยบางสวนยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส แตอยางไรก็ตาม ยังคงมีเยาวชน
ไทยจํานวนไมนอยที่ยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ในเรื่องของการไมชิงสุกกอนหาม

คุณคาของพรหมจรรย
ในหลายๆ สังคมถือวาพรหมจารีของผูหญิงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เนื่องจากถือวาเปน           

เครื่องชี้วัดความบริสุทธิ์ของเพศหญิง ซ่ึงในอดีตเชื่อกันวาหญิงใดที่สามารถรักษาความบริสุทธิ์         
ไวจนถึงวันแตงงานได จะถือวาเปนผูหญิงที่ดี เปนกุลสตรีเพราะมีความรักนวลสงวนตัว สําหรับ        
การศึกษาในประเด็นดังกลาวนั้น ก็ยังคงมีทั้งผูที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับคานิยมดังกลาว             
กลาวคือ ในงานวิจัยของ อติรัตน   วัฒนไพลิน (2527) ซ่ึงไดทําการศึกษาเจตคติ และพฤติกรรม         
ทางเพศของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับปริญญาตรี โท เอก จํานวน 358 คน              
ผลการศึกษาพบวา นิสิตมีความเห็นดวยกับความคิดที่วา พรหมจารีเปนสิ่งที่มีคาสําหรับลูกผูหญิง 
และการมี เพศสัมพันธหลังแตงงานแลวยอมดีกว ากอนแตงงาน  ผลการศึกษาดังกลาว                         
มีความสอดคลองกับการศึกษาของ พวงวรรณ  จันทรตรี (2539) ซ่ึงไดทําการศึกษาคานิยมเรื่อง            
การรักษาพรหมจารีของสตรีโสดที่ศึกษาอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่ง          
ของภาคกลางกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาซึ่งเปนสตรีโสด อายุระหวาง              
13- 29 ป ที่กําลังศึกษาแบบทางไกลกับศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 330 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคานิยมระดับ               
ปานกลาง และเห็นวาการรักษาพรหมจารีกอนแตงงานเปนสิ่งที่ดีที่ควรปฏิบัติ
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อยางไรก็ตามผลการศึกษาทั้งสองนั้น ไดมีความขัดแยงกับผลการศึกษาของชวนชม          
สกลธวัฒน (2530) ซ่ึงไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การเจริญพันธุและ
การคุมกําเนิดในวัยรุน ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดขอนแกน จํานวน 502 คน       
ผลการศึกษาพบวาวัยรุนรอยละ 82.1 ยอมรับวาตนเองไมรังเกียจผูที่มีเพศสัมพันธมาแลว รอยละ 
48.2 ของนักเรียนชายยอมรับวาไมรังเกียจหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นมาแลว รอยละ 40.2 
เห็นวาพรหมจรรยของหญิงที่จะมาเปนคูชีวิตของตนไมใชส่ิงสําคัญ และนักเรียนรอยละ 45.6              
เห็นวา นักเรียนหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด และไมเปน                    
เร่ืองเสียหาย

ในลําดับตอไปจะขอนําเสนอเกี่ยวกับคานิยมการทําแทงเพื่อที่จะชี้ใหเห็นวา วัยรุนในสังคม
ไทยมีคานิยมดังกลาวในทิศทางใดบาง

การทําแทง
การทําแทงตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 นั้น       

หมายถึง การรีดลูกมีเจตนาทําใหทารกออกจากครรภกอนถึงกําหนด และตาย
ในประเทศไทยยังไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงอยางเสรี แตอยางไรก็ตามกฎหมายก็ไดมี

ขอยกเวนใหมีการทําแทงได โดยท่ีจะมีการทําแทงไดก็ตอเมื่อแพทยพบวาหากปลอยใหมารดา        
ตั้งครรภตอไปแลวจะเปนการทําลายสุขภาพของมารดา และอาจเปนอันตรายรายแรงตอชีวิต และ
การทําแทงจะเกิดขึ้นไดอีก 2 กรณีหนึ่งคือ กรณีที่หญิงสาวตั้งครรภเนื่องมาจากการถูกขมขืนกระทํา
ชําเรา และกรณีที่แพทยวินิจฉัยวาหากทารกในครรภคลอดออกมาแลวจะมีความพิการทางรางกาย 
และจิตใจ

สาเหตุของการทําแทงสวนใหญจะเปนเพราะผูที่ตั้ งครรภยังไมพรอมที่จะมีบุตร                      
ซ่ึงตนเหตุของปญหานั้นเกิดขึ้นทั้งจากการขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด หรืออาจเกิดจากการ                   
มีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแลวไมปฏิบัติตาม

การศึกษาเกี่ยวกับการทําแทง มีความคลายคลึงกับประเด็นการศึกษาในเรื่องของการ                 
มีเพศสัมพันธกอนสมรส กลาวคือ ไมสามารถทําการเก็บขอมูลจากพฤติกรรมดังกลาวได ทั้งนี้ไมได            
เปนเพียงเพราะวาสังคมไทยยังไมยอมรับคานิยมดังกลาวเทานั้น แตเปนเพราะกฎหมายของ              
สังคมไทยยังไมอนุญาตใหมีการทําแทงอยางเสรี ผูที่ทําแทงจึงถือวาผิดกฎหมาย  ดังนั้น                   
ในการทําวิจัยประเด็นดังกลาว จึงเปนไปไมไดที่จะเก็บขอมูลจากพฤติกรรมการทําแทง จะทําได            
ก็เพียงการสํารวจทัศนคติ และความคิดเห็นที่มีตอประเด็นดังกลาวเทานั้น

ผลจากการสํารวจทัศนคติในประเด็นนี้พบวา สวนใหญแลวจะมีความคิดเห็นในทางที่         
ไมเห็นดวยกับการทําแทง แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางก็ยังคงเห็นวา ควรใหมีการทําแทงในกรณีที่
หญิงสาวเกิดการตั้งครรภโดยไมพรอม ไมวาจะเปนการตั้งครรภจากการขมขืน การตั้งครรภ         
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ในขณะที่ยังศึกษาอยู หรือการตั้งครรภในกรณีที่ฝายชายไมยอมรับในการตั้งครรภนั้น ซ่ึงงานวิจัย         
ที่มีสวนสนับสนุนในประเด็นดังกลาวคือ  งานวิจัยของ  มีนา   เศรษฐสุวรรณ  (2521)                              
ซ่ึงไดทําการศึกษาทัศนคติตอการทําแทงของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง               
ในวิทยาลัยครูภาคใต พบวา สามในสี่ของกลุมตัวอยางจํานวน 863 คน มีความเห็นวา การทําแทง
เปนบาป แตภายใตเงื่อนไขตางๆ จะมีความเห็นชอบใหทําแทงแตกตางกันไปตามสัดสวน เชน       
รอยละ 59 เห็นดวยกับการทําแทง ถาฝายชายไมยอมรับ รอยละ 52 เห็นดวยถาการตั้งครรภ             
ขัดตอการศึกษา รอยละ 71 เห็นดวยถาการตั้งครรภเกิดจากการขมขืน และรอยละ 60 จะตัดสินใจ       
ทําแทง หากตนเองประสบปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา นอกจากนั้นแลว การศึกษาของ   
วิมลฤดี  พงษหิรัญญ (2523)  ยังไดผลการศึกษาที่คลายคลึงกันอีกดวย กลาวคือ จากการทําการศึกษา
ความรูและความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยครูสวนกลางตอการทําแทง จํานวน 860 คน                    
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยาง รอยละ 85 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่เกิดจากการถูกขมขืน 
รอยละ 63 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่เกิดกับนักเรียน นักศึกษา รอยละ 76 เห็นดวยในกรณีที่
การตั้งครรภขัดกับการศึกษา และรอยละ 63 เห็นดวยกับการทําแทงในกรณีที่ฝายชายไมยอม               
รับผิดชอบตอการตั้งครรภ

นอกจากนั้นแลว การศึกษาของ จิรยา  พงศวิวัฒน (2526) ยังแสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นที่
แตกตางกันของเพศชายและเพศหญิงในประเด็นดังกลาว คือ พบวา การทําแทงเปนเรื่องจําเปน
สําหรับคนบางคน โดยที่นักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยเห็นดวยสูงกวานักศึกษาชาย มีนักศึกษา
จํานวนรอยละ 41.5 เห็นวา การทําแทงเปนการคุมกําเนิด สวนนักศึกษาอีกรอยละ 58.4 เห็นวา      
การทําแทงไมใชการคุมกําเนิด ซ่ึงการที่ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวานักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ย
เห็นดวยสูงกวานักศึกษาชายนั้น อาจเปนเพราะการทําแทงเปนการตัดสินใจ และการกระทําของ       
เพศหญิง ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงจึงแสดงความคิดในทางเห็นอกเห็นใจมากกวา                 
กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย สวนคณิตา  โพธ์ิชนะพันธุ (2539) ก็ไดพบวา กลุมเพื่อนมีผลตอ              
การยอมรับคานิยมการทําแทง ซ่ึงผลการศึกษาในประเด็นดังกลาว พบวานักเรียนที่มีเพื่อนสนิท            
ใหการยอมรับการทําแทงสูง มีแนวโนมที่จะยอมรับการทําแทงสูง

ในสวนของผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับสาเหตุของการตั้งครรภไมพึงปรารถนาอันนําไปสู        
การทําแทงนั้น พบวา ศิริพจน  กฤษสภาพ (2540) ไดทําการศึกษาในประเด็นดังกลาว และพบวา               
กลุมตัวอยางเห็นวาความไมระมัดระวังตัวของหญิงสาว และการเสพยาเสพติด ตลอดจนสถานที่รับ
ทําแทงมีมาก เปนปจจัยที่ทําใหทําใหวัยรุนไมกลัวเร่ืองการตั้งครรภโดยไมพึงปรารถนา และ           
เห็นวา การที่หญิงสาวถูกขมขืนแลวเกิดตั้งครรภ ควรทําแทงบุตรในครรภได หากหญิงผูนั้นยินยอม

อยางไรก็ตาม ยังคงมีผลการศึกษาหนึ่ง ที่ช้ีใหเห็นวา ไมมีการยอมรับการทําแทง ไมวาจะ
เปนการทําแทงดวยเหตุผลใดก็ตาม จริญญา  นิลแพทย (2541) ทําการศึกษาและพบวากลุมตัวอยาง
ไมยอมรับการทําแทงในทุกกรณี กลาวคือ กลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยวาการทําแทง          
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เปนทางเลือกแรกเมื่อวัยรุนรูวาตั้งครรภขณะยังเรียนหนังสืออยู ไมเห็นดวยวาการที่หญิงตั้งครรภ
กอนแตงงานสามารถทําแทงไดหากไมพรอม และไมเห็นดวยวา ไมวาจะพรอมหรือไมหากตั้งครรภ
ไมควรทําแทง

การสําเร็จความใครดวยตนเอง
การสําเร็จความใครดวยตนเอง ถือวาเปนการระบายอารมณและความรูสึกทางเพศที่ดี            

วิธีหนึ่ง ผลการศึกษาในประเด็นดังกลาว พบวาวัยรุนสวนใหญในสังคมไทยใหการยอมรับ                  
ในพฤติกรรมการสําเร็จความใครดวยตนเอง นอกจากนั้นยังพบวาวัยรุนสวนใหญมีความเขาใจ              
ที่ ถูกตอง เกี่ ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเอง  และพบวา เคยทดลองปฏิบัติมาแลว                             
ซ่ึงมีหลายงานวิจัยที่แสดงใหเห็นไดชัดเจนในประเด็นนี้ ดังเชนการศึกษาของ นภดล  ล้ิมสุรัตน 
(2521) ไดทําการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษา            
ตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง จํานวน 480 คน ผลการศึกษาพบวา ทั้งนักเรียนชายและ           
นักเรียนหญิง ตางก็เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยท่ีนักเรียนชายที่เคยสําเร็จความใครมีจํานวน
มากกวานักเรียนหญิง กลาวคือ นักเรียนชายที่เคยสําเร็จความใครดวยตนเองมีจํานวน รอยละ 95  
สวนนักเรียนหญิงที่เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง มีจํานวนรอยละ 46 ผลการวิจัยดังกลาว                    
มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของ จริยา  พงศวิวัฒน (2526) ซ่ึงพบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 
60 มีความเขาใจถูกตองในเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองวา การสําเร็จความใครดวยตนเอง           
เกิดกับทุก เพศในชวงวั ย รุนและวั ย ผู ใหญ เปนสวนมาก  โดยท่ีความรู  ความเข าใจนี้                                  
ไมมีความแตกตางระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง แตอยางไรก็ตามยังคงมีนักศึกษา                 
บางสวนที่เขาใจผิด โดยที่นักศึกษาชายรอยละ 11.90 เชื่อวา การสําเร็จความใครดวยตนเองจะทําให
ออนเพลีย และจิตใจผิดปกติ รอยละ 7.14 เชื่อวา การสําเร็จความใคร อาจทําใหเกิดอันตรายตอ
อวัยวะเพศ และรอยละ 2.38 เชื่อวา ทําใหเกิดสิวและเกิดภาวะไรสมรรถภาพทางเพศ

และผลการศึกษาของศิริพจน  กฤษสภาพ (2540) ก็ออกมาสอดคลองกัน กลาวคือ พบวา 
กลุมตัวอยางที่ไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเขมงวด และการที่ไดรับอิทธิพลในเรื่องเพศจากการคบคา
สมาคมกับเพื่อนมากมีคานิยมถูกตองสูงที่สุด และกลุมตัวอยางยังเห็นวา การสําเร็จความใคร        
ดวยตนเองสามารถลดอัตราความเสี่ยงตอการติดโรคเกี่ยวกับเพศ เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหลดปญหา
อาชญากรรมทางเพศและโสเภณี เปนการผอนคลายทางเพศที่ดีที่สุด และเปนวิธีที่ไดรับ                     
การยอมรับจากสังคม

ที่กลาวมาทั้งหมดนั้น เปนการทบทวนผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นของคานิยม           
ทางเพศในดานตางๆ ซ่ึงพบวา การศึกษาในประเด็นดังกลาวนั้นสวนใหญแลวจะมีทั้งผูที่ยอมรับ 
และไมยอมรับคานิยมนั้นๆ ไมวาจะเปนเรื่องของคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยม
การแสดงความรักระหวางเพศ คานิยมการมีเพสสัมพันธกอนสมรส คานิยมการทําแทง หรือ            
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คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย แตอยางไรก็ตาม สําหรับคานิยมการสําเร็จความใคร                    
ดวยตนเองนั้น พบวา มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน กลาวคือ มีการเห็นดวย ยอมรับ                      
และปฏิบัติตามคานิยมดังกลาว ซ่ึงอาจเปนเพราะการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่     
คนในสังคมไทยสวนใหญใหการยอมรับ และมองวาเปนการกระทําที่เปนการระบายออกทางเพศที่
ดีวิธีหนึ่ง

การที่กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นทั้งในทางที่เห็นดวย หรือไมเห็นดวยในคานิยม           
ทางเพศในดานตางๆ ที่ไดกลาวมาแลวนั้น เปนเพราะมีปจจัยหลายประการที่ทําใหกลุมตัวอยาง            
มีคานิยมแตกตางกัน ในลําดับตอไปจะขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอ                    
คานิยมทางเพศของวัยรุน

2. งานวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศ
เพศ

สําหรับตัวแปรเพศนั้น จากการทบทวนเอกสารที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางเพศ             
ในวัยรุน พบวา ทุกผลการวิจัยมีความสอดคลองกัน โดยท่ีพบวา เพศชายและเพศหญิงมีคานิยม         
ทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงเพศหญิงมีคานิยมทางเพศเชิงบวกดีกวา และเปนไปในแนวทางที่ถูกตอง 
เหมาะสมมากกวาเพศชาย (ชุลีพร  อินทรไพบูลย , 2536 ; สายสุนีย    อุดมนา , 2541 ; สรอยวลัย  
สุขดา , 2543  ; รัตนา    พุมสวรรค , 2544) ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา เพศเปนตัวแปรที่ทําใหวัยรุน     
มีคานิยมทางเพศแตกตางกัน

ซ่ึงการที่ เพศหญิงมีคานิยมทางเพศเปนไปในแนวทางที่ถูกตองมากกวาเพศชายนั้น               
อาจเปนเพราะเพศหญิงยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีไทยในเรื่องของการรักนวลสงวนตัว              
ไมชิงสุกกอนหาม และในการคบหาเพศตรงขามก็อยูภายใตการดูแลของผูปกครอง สวนเพศชายก็
ยังคงยึดมั่นในพื้นฐานคานิยมของไทยแบบทวิมาตรฐาน (Double  standard) ที่มีความไมเสมอภาค
กันระหวางเพศชายกับเพศหญิงในเรื่องของการแสดงพฤติกรรมทางเพศ เชน มีการกําหนดให            
เพศชายสามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศไดอยางเสรีมากกวาเพศหญิง เพราะความเชื่อที่วาเปน            
เพศชายทําอะไรก็ไมเสียหาย เปนตน และการที่เพศชายบางคนเมื่อเขาสูวัยรุนแลวยังไมเคยมี              
เพื่อนตางเพศหรือไมเคยมีประสบการณทางเพศ ถูกเพื่อนลอเลียน ทําใหเกิดความอับอาย จึงอาจ         
ทําใหเพศชายมีความคิด และคานิยม ตลอดจนแสดงพฤติกรรมในแนวทางที่ไมถูกตอง และ               
ไมเหมาะสมมากกวาเพศหญิง

นอกจากนั้นแลวยังมีงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับคานิยมการมี เพศสัมพันธกอนสมรส                  
ที่ผลการศึกษาสนับสนุนผลการศึกษาที่ไดกลาวมาในขางตน กลาวคือ ผลการศึกษาลวนแลวแต         
พบวา เพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นแตกตางกันในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส         
โดยที่พบวา เพศชายใหการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาเพศหญิง ซ่ึงเพศชาย
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เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพศชายและเพศหญิงเปนเรื่องธรรมดา ในขณะที่เพศหญิง            
เห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพศชายและเพศหญิงเปนเรื่องนารังเกียจและไมควรปฏิบัติ 
ซ่ึงที่เปนเชนนั้น ก็เปนเพราะความคิดเดิมที่เชื่อวาเพศชายเปนฝายไดเปรียบ และฝายหญิงเปน      
ฝายเสียเปรียบ หากเพศหญิงมีความประพฤติเสื่อมเสียเร่ืองเพศ จะถือวาเปนการไมรักนวลสงวนตัว 
ซ่ึงจะกอใหเกิดความเสียหาย (อุทิศ  เชาวลิต , 2521 ; กรองทิพย  จั่นแยม , 2538 ; พรรณี                      
ภานุวัฒนสุข และรัตนา  สําโรงทอง , 2538 ; สุรศักดิ์  เอื้อมเก็บ , 2541)

แตสําหรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น กลับพบวาเพศชายใหการยอมรับ           
คานิยมดังกลาวมากกวาเพศหญิง ซ่ึงนภดล  ล้ิมสุรัตน (2521) ไดพบวา นักเรียนชายมีการยอมรับ 
และสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง ซ่ึงเปนเพราะนักเรียนหญิงสวนใหญ                  
ถูกปลูกฝงใหอยูในกรอบของความเรียบรอย การแสดงออกในเรื่องเพศมักอยูในสายตาของผูใหญ         
มากกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงก็มีความตองการทางเพศนอยกวานักเรียนชาย รวมถึง             
มีวิธีการหลีกเลี่ยงความตองการทางเพศมากกวานักเรียนชาย

ระดับการศึกษา
จากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้ พบวา ระดับการศึกษา ก็เปน

ตัวแปรหนึ่ง ที่ทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน ซ่ึงศูนยแนะแนววัยรุนและหนุมสาว            
แหงหนวยวางแผนครอบครัว คณะแพทยศาสตรศิริราช ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียน            
นักศึกษา 5 สถาบัน โดยที่ทําการสํารวจวัยรุนชาย จํานวน 1,813 คน และวัยรุนหญิงจํานวน 1,607 
คน ซ่ึงศึกษาในระดับพาณิชยการ ระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยครู ผลการศึกษาพบวา วัยรุน           
เพศชายที่ศึกษาในระดับพาณิชยการ (อายุต่ํากวา 19 ป) ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส             
รอยละ 72.8 สวนวัยรุนชายที่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยครู (อายุระหวาง 20-24 ป) 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 8.2 สําหรับวัยรุนหญิงมีการยอมรับเพศสัมพันธ              
กอนสมรส รอยละ 13.8 เทานั้น (อารีย  สมบูรณสุข , 2527)

ผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536)              
ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูในสายวิชา หรือแผนกวิชาที่แตกตางกัน คือ สายสามัญ ชางอุตสาหกรรม 
และพาณิชยการ มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศแตกตางกัน โดยที่พบวา กลุมนักเรียน           
สายสามัญมีคาเฉลี่ยคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมมากที่สุด 
รองลงมาคือ กลุมนักเรียนพาณิชยการ และกลุมนักเรียนชางอุตสาหกรรมมีคะแนนเฉลี่ยคานิยม
เกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสมนอยที่สุด ซ่ึงพบวา ในกลุมนักเรียน
ชางอุตสาหกรรมเห็นดวยกับคานิยมตางๆ ดังตอไปนี้มากกวานักเรียนกลุมอื่น กลาวคือ เห็นดวยกับ
คานิยมที่วาการทําแทงเปนสิ่งจําเปนสําหรับวัยรุนในปจจุบัน การมีเพศสัมพันธระหวางศึกษา
สามารถทําไดเพราะมีอุปกรณคุมกําเนิดหลายวิธี ปจจุบันเที่ยวหญิงบริการไดโดยไมเสี่ยงจากโรค
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เนื่องจากมีวิ ธีการรักษาและปองกันการติดเชื้อที่หาไดสะดวก  และการมีเพศสัมพันธกับ                    
เพื่อนตางเพศในระหวางศึกษาเปนเรื่องนาลอง

จะเห็นไดวาคานิยมตางๆ ที่ไดกลาวมานั้น ลวนแตเปนคานิยมทางลบทั้งสิ้น ซ่ึง                 
ผลการศึกษาดังกลาวนั้นไดสะทอนใหเห็นวา วัยรุนในสังคมไทยมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม               
ทางเพศในแนวทางที่ขัดกับบรรทัดฐานของสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุนที่ เปนนักเรียน                           
ชางอุตสาหกรรม

นอกจากตัวแปรในดานเพศ และระดับการศึกษาแลว จากการทบทวนงานวิจัย ยังพบวา            
มีตัวแปรอื่นๆ อีกที่พบวาเกี่ยวของกับการศึกษาในเรื่องของคานิยมทางเพศของวัยรุน ซ่ึงจะได              
นําเสนอตัวแปรอื่นๆ ในลําดับตอไป

ฐานะทางเศรษฐกิจ
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้ ไดมีการแบงออกเปน 2 สวนคือ                    

ในสวนแรกจะเปนการกลาวถึงความสัมพันธระหวางรายได/เดือนของครอบครัวของกลุมตัวอยาง
กับคานิยมทางเพศ อีกสวนหนึ่งจะกลาวถึงรายได/เดือนของกลุมตัวอยางที่ไดรับจากผูปกครอง          
จากการทบทวนผลงานวิจัยตางๆ พบวา มีความขัดแยงกัน กลาวคือ ในงานวิจัยของ ชุลีพร                     
อินทรไพบูลย (2536) พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน คือ สภาพ
เศรษฐกิจของครอบครัวสูง (มีรายไดมากกวา 20,000 บาท/เดือน) ปานกลาง (มีรายไดระหวาง 
8,001-20,000 บาท/เดือน) และต่ํา (มีรายไดต่ํากวา 8,000 บาท/เดือน) มีคานิยมเกี่ยวกับ               
พฤติกรรมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวขัดแยงกับผลการศึกษาของ สายสุนีย  
อุดมนา (2541) ที่พบวา ครอบครัวที่มีรายได 8,001-20,000 บาทขึ้นไป นิสิตมีคานิยม                          
ตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวาครอบครัวที่มีรายไดต่ํากวา 3,001–8,000 บาทตอเดือน

ที่กลาวมาแลวนั้นเปนการกลาวถึงรายได/เดือนของครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มีผลตอ           
คานิยมทางเพศ สําหรับผลการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธระหวางรายได/เดือนที่กลุมตัวอยาง
ไดรับจากผูปกครองกับคานิยมทางเพศนั้น พบไดจากผลการศึกษาของ กรองทิพย  จั่นแยม (2538) 
ซ่ึงพบวานักศึกษาที่ไดรับเงินคาใชจายตางกัน ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน                 
ไมแตกตางกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวนั้น มีความขัดแยงกับผลการศึกษาของรัตนา   พุมสวรรค 
(2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบังที่มี
รายไดตางกันมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกันอยาง โดยที่พบวานักศึกษาที่มีรายได           
ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน และมีรายไดตั้งแต 5,000-7,000 บาท/เดือน มีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษา
ที่มีรายไดมากกวา 7,000 บาท/เดือน ซ่ึงผูวิจัยใหเหตุผลวา อาจเปนเพราะนักศึกษาที่มีรายไดมาก 
สามารถใชเวลานอกเหนือจากการเรียนไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ มีการใชเงินเพื่อซ้ือเครื่องแตงกาย
ใหดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม จึงทําใหมีการยอมรับคานิยม และวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น
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สําหรับตัวแปรดานฐานะทางเศรษฐกิจนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดตัวแปรดังกลาว            
ทั้งจากรายไดทั้งหมดของครอบครัว และรายไดที่นักเรียน/นักศึกษาไดรับประจําเดือนดวย ทั้งนี้
เนื่องจากทั้งสองตัวแปร อาจสงผลทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน

อาชีพของบิดาและมารดา
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเด็นนี้พบวา ผลการศึกษามีความขัดแยงกัน 

กลาวคือ ในการศึกษาของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2538) ไดพบวาถึงแมบิดาและมารดาของ                  
กลุมตัวอยางจะมีอาชีพและระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ก็ไมไดทําใหกลุมตัวอยางมีคานิยมทางเพศ
แตกตางกัน ทํานองเดียวกับการศึกษาของณัฐวดี  วิธีธรรม (2539)  และระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ 
(2540) ที่พบวา อาชีพของบิดา ไมมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศ               
กอนสมรส ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว มีความขัดแยงกับผลการศึกษาของศิริพจน   กฤษสภาพ (2540) 
ที่พบวา วัยรุนชายที่มารดามีอาชีพตางกัน จะมีคานิยมดานการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศ และ
ความเชื่อดานความบริสุทธิ์ของหญิงแตกตางกัน โดยท่ีกลุมตัวอยางที่มารดามีอาชีพรับราชการ              
มีคานิยมทางเพศในเรื่องของการใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงอาจเปนเพราะ 
มารดาที่รับราชการ เปนผูมีความรู และไดรับการศึกษามาในระดับหนึ่ง จึงสามารถถายทอด                 
ในเรื่องของการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกันใหกับบุตร ไดดีกวามารดาที่เปนเกษตรกร              
ซ่ึงสวนใหญจะไดรับการศึกษานอยกวา แตสําหรับในเรื่องของความเชื่อเร่ืองความบริสุทธิ์ของหญิง
นั้น กลุมตัวอยางที่มีมารดาเปนเกษตรกร กลับมีคานิยมในเรื่องดังกลาวถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงอาจเปน
เพราะมารดาที่เปนเกษตรกร มีความเปนอยูและใชชีวิตโดยการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีที่เชื่อ
เร่ืองความบริสุทธิ์ของหญิงสาว และไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส จึงถายทอด             
ความเชื่อ และคานิยมดังกลาวใหแกบุตร

สถานภาพสมรสของบิดามารดา
นอกจากตัวแปรที่ไดกลาวมาแลวนั้น สถานภาพสมรสของบิดามารดา ก็เปนอีกตัวแปรหนึ่ง

ที่มีความสําคัญ ซ่ึงจากการศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) ไดคนพบวา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดามีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่นักศึกษาที่บิดา 
หรือมารดาเสียชีวิต ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 43.9 สวนนักศึกษาที่บิดามารดา
อยูดวยกัน ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 31.6 และนักศึกษาที่บิดามารดาหยารางกัน 
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํารอยละ 17.9 ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการศึกษา
ของเพ็ญศรี  เปล่ียนขํา (2544) ที่พบวา นักศึกษาที่มีสถานภาพสมรสของบิดามารดา                               
ที่แตกตางกันจะมีคานิยมทางเพศแตกตางกัน โดยที่พบวานักศึกษาที่มีบิดาและมารดาเสียชีวิตทั้งคู 
จะมีคานิยมทางเพศในระดับต่ํา
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แตอยางไรก็ตามผลการศึกษาทั้งสองมีความขัดแยงกับผลการศึกษาของสุปาจรีย               
วิชัยโรจน (2529) และชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ที่พบวาสถานภาพสมรสของบิดามารดา ไมมี
ความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ แตเมื่อพิจารณาแนวโนมแลว พบวา นักศึกษาที่บิดามารดา            
หยาราง/แยกกัน เปนกลุมที่ใหการยอมรับพฤตกิรรมทางเพศของสตรีสูงที่สุด

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
จากการศึกษาของศิริพจน   กฤษสภาพ (2540) พบวา วัยรุนชายที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู       

ตางกัน จะมีคานิยมดานการสําเร็จความใครดวยตนเองเมื่อมีความตองการทางเพศแตกตางกัน โดยท่ี
พบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบไมเขมงวด มีคานิยมถูกตองสูงที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับ             
ผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่ทําการศึกษาคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักเรียนนายรอยตํารวจ ผลการศึกษาพบวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา มีความสัมพันธกับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ โดยท่ีมีลักษณะของความสัมพันธ
เปนไปในเชิงลบ กลาวคือ นักเรียนนายรอยตํารวจที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน จะมี               
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอย และในทางตรงกันขาม นักเรียนนายรอยตํารวจที่ไดรับ         
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จะมีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมาก และใน
ประเด็นเดียวกันนี้ ใจทิพย  พวงทอง (2540) ก็พบวา การที่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบควบคุม                 
พฤติกรรมทางเพศมาก บุตรไมมีโอกาส หรือมีโอกาสในการมีเพศสัมพันธนอย ทําใหบุตรมีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนไปในทางไมเห็นดวย ซ่ึงตรงกันขามกับการที่บิดามารดา      
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบควบคุมพฤติกรรมทางเพศนอย บุตรไมถูกควบคุมพฤติกรรมทางเพศ               
จึงมีโอกาสมีเพศสัมพันธมากขึ้น ทําใหบุตรมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธเปนไปในทางเห็นดวย

แตการที่วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบถูกควบคุมมากเกินไป อาจทําใหเกิดพฤติกรรม
ตอตาน กระทําในลักษณะที่ตรงกันขาม ซ่ึงในประเด็นนี้ฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม (2527) พบวา 
ครอบครัวที่พยายามเขมงวดกวดขันกับเด็กไมใหติดตอกับเพศตรงขาม ถือวาการคบเพื่อนตางเพศ
อยางสนิทสนมถือเปนเรื่องนาละอาย ทําใหวัยรุนเปนคนเก็บกด ไมสามารถแสดงออกตามใจ
ปรารถนา เมื่อไดโอกาสที่หางจากการควบคุมก็จะปลอยกายปลอยใจโดยปราศจากการยับยั้ง                     
จนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ถาเปนชายเมื่ออยูในที่ลับตาคน อาจกอคดีความผิด             
ทางเพศไดงาย และถาเปนหญิงก็แอบหาโอกาสในการคบหาเพื่อนชาย อยูใกลชิดกันสองตอสอง         
ในที่ลับตา หรือชิงสุกกอนหาม

ความรูเร่ืองเพศ
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จากการทบทวนงานวิจัย พบวา ความรูเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศของ         
วัยรุน ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของสายสุนีย   อุดมนา (2541) ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอ
คานิยมทางเพศของนิสิต โดยที่มีความสามารถในการทํานายคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศไดรอยละ 
23.36 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง ที่มีความรูเร่ืองเพศตางกัน จะมีคานิยมตอ
พฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยที่พบวา นักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับดี และระดับปานกลาง 
จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศดีกวานักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับไมดี ซ่ึงงานวิจัยดังกลาว 
แสดงใหเห็นวา ความรูเร่ืองเพศ มีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ ทํานองเดียวกับวิชาญ  รุงอุทัย (2523) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ที่พบวา                  
การมีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ดีนั้น จะทําใหวัยรุนรูจักการแสดงออกทางดานพฤติกรรมทางเพศได
อยางถูกตอง เหมาะสมมากกวาวัยรุนที่มีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับต่ํา

แหลงความรูเร่ืองเพศ
มีหลายงานวิจัยที่ไดทําการศึกษาในประเด็นของความสัมพันธระหวางการเปดรับขอมูล

ขาวสารที่มีเนื้อหาทางเพศกับคานิยมทางเพศ ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญพบวา ทั้งสองตัวแปร              
ดังกลาวมีความสัมพันธกัน (วิชาญ  รุงอุทัย , 2533 ; จรรยา  เศรษฐบุตร , 2536) และกรองทิพย               
จั่นแยม (2538) ก็ยังพบวา การเปดรับสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน มีความสัมพันธเชิงลบกับ           
ขอความที่แสดงถึงการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน กลาวคือ การที่นักศึกษา        
มีการเปดรับสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมาก ยิ่งมีการยอมรับขอความที่แสดงถึงการยอมรับ              
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนนอย แตสําหรับสื่อมวลชนประเภทนิตยสาร และสื่อบุคคล 
ซ่ึงไดแก พอ แม พี่นอง ญาติ บุคคลอื่นๆ ในครอบครัว และเพื่อน ไมมีความสัมพันธกับ                     
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน

อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกลาว ขัดแยงกับผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) 
และรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา การไดรับขาวสารเรื่องเพศ ไมมีความสัมพันธกับคานิยม            
ทางเพศ ทั้งๆ ที่กลุมตัวอยางมีการรับขาวสารในเรื่องเพศสูงมาก แตเมื่อทดสอบทางสถิติ                  
กลับไมพบวาตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
สําหรับในประเด็นนี้ พรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) พบวาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ         

กอนสมรสของเพื่อน มีทิศทางเดียวกันกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง 
ทํานองเดียวกับธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่พบวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส               
ในกลุมเพื่อน  มีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนายรอยตํารวจ                      
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ซ่ึงลักษณะของความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน  กลาวคือ หากนักเรียนนายรอยตํารวจ             
มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมาก จะทําใหนักเรียนนายรอยตํารวจ          
มีคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากดวย และดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี (2540 : 131-132 อางใน
หทัยรัตน  กิจบํารุง , 2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักศึกษาผูใหญระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร ก็พบวา นักศึกษาผูใหญที่
เพื่อนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสที่ไมถูกตอง มีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธกอนสมรสเพิ่มมากขึ้น

จากทั้งหมดที่กลาวมานั้น จะเห็นไดวา มีการศึกษาถึงคานิยมทางเพศไวหลายงานวิจัย ซ่ึง
งานวิจัยสวนใหญมักจะศึกษาคานิยมทางเพศในระดับการศึกษาใดระดับการศึกษาหนึ่ง หรือศึกษา
คานิยมทางเพศในกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น เชน การศึกษาคานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษา         
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษา             
คานิยมทางเพศของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
เปนตน ซ่ึงเมื่อนําผลการศึกษาของวัยรุนในกลุมการศึกษาตางๆ มาเปรียบเทียบกัน ก็พบวา มีทั้งใน
สวนที่สอดคลองกัน และในสวนที่ชัดแยงกัน จึงไมอาจหาขอสรุปไดวา ระดับการศึกษาเปนปจจัยที่
มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหรือไม แมวาจะนําผลการวิจัยตางๆ มาเปรียบเทียบกัน ก็ไมอาจ      
หาขอสรุปที่แนนอนได เพราะแตละงานวิจัย ก็ทําการศึกษาในระยะเวลาที่แตกตางกัน ใชตัวแปรที่
ศึกษาแตกตางกัน และกําหนดขอบเขตของคานิยมทางเพศไวแตกตางกัน ดังนั้น ในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศในวัยรุนที่มีระดับการศึกษาที่             
แตกตางกัน โดยแบงเปน 2 ระดับการศึกษา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับอาชีวศึกษา

และเมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษาในสวนของปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน       
จะเห็นไดวามีหลายปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ  นอกจากนั้นแลวยังพบวา                
ผลการศึกษาของหลายๆ งานวิจัยก็มีความขัดแยงกัน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับคานิยมทางเพศที่คนพบจากงานวิจัยตางๆ  และผลการศึกษาในประเด็นตางๆ ของแตละงานวิจัย
ที่มีความขัดแยงกัน มากําหนดเปนตัวแปรอิสระในการศึกษาครั้งนี้

บทท่ี 3
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วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

ประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย              

(ม.4-ม.6) และอาชีวศึกษา (ปวช.) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และอาชีวศึกษา 

(ปวช.) ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในเขตดุสิต และเขตวัฒนา จํานวน 400 คน โดยที่แบงเปน
ระดับการศึกษาละ 200 คน และแตละระดับการศึกษาแบงเปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 
คน

ซ่ึงการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตร

n =     Z2PQ
                        e2

โดยที่
n = จํานวนตัวอยาง
Z = คะแนนมาตรฐาน
P = สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร
Q = 1-P
e2 = ความคลาดเคลื่อนของสัดสวนที่ไดจากตัวอยาง

แทนคา
n = (3.84) (0.5)(0.5)

                        (0.1)2

n = 100

User
Text Box
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ในแตละกลุมยอยจะตองมีจํานวนตัวอยางอยางนอย  100 คน  และงานวิจัยนี้                            
มี 4  กลุมยอย ไดแก

1. นักเรียนเพศชายระดับมัธยมศึกษา
2.  นักเรียนเพศชายระดับอาชีวศึกษา
3. นักเรียนเพศหญิงระดับมัธยมศึกษา
4. นักเรียนเพศหญิงระดับอาชีวศึกษา
ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงไดจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 400 คน
ในการเลือกตัวกลุมอยางนั้น ผูวิจัยไดใชวิธีการเลือกแบบ 2 ขั้นตอน โดยท่ี

ขั้นที่ 1
ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา และโรงเรียนระดับอาชีวศึกษา ระดับละ 1 แหง 

โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยที่ไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนแหงหนึ่งในเขตดุสิต และเขตวัฒนา
ขั้นที่ 2

สําหรับโรงเรียนมัธยมศึกษา ทําการสุมหองเรียนจากระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-
ม.6) โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  random sampling) ซ่ึงจะทําการสุมทั้ง 3 ระดับชั้น ระดับ
ช้ันละ 1 หองเรียน และใหนักเรียนในหองเรียนที่สุมไดเปนตัวแทนของระดับชั้น

สําหรับโรงเรียนอาชีวศึกษา ทําการสุมสายการเรียนในระดับชั้น ปวช. โดยใชวิธีการ            
สุมอยางงาย จากนั้นจึงสุมหองเรียนในแตละระดับชั้น ทั้ง 3 ระดับชั้น (ป1-ป3)  โดยใชวิธีการ            
สุมอยางงายเชนกัน และใหนักเรียนในหองที่สุมไดเปนตัวแทนในแตละระดับชั้น

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวนคือ
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ซ่ึงประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของบิดาและมารดา คาใชจาย                  
ประจําเดือนของนักเรียนที่ไดรับจากผูปกครอง และแหลงความรูเร่ืองเพศ

สวนท่ี 2 แบบวัดซึ่งแบงเปน
1. แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เปนมาตรวัดการเลี้ยงดูตามแนวคิดของ

Baumrind ซ่ึงพัฒนาโดย คณะผูวิจัย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดแก พรรณทิพย        
ศิริวรรณบุศย (หัวหนาโครงการ) , คัดนางค  มณีศรี , ธีระพร  อุวรรณโณ , พรรณระพี  สุทธิวรรณ  , 
เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท  , สุภาพรรณ  โตครจรัส (เรียงตามลําดับตัวอักษร)  ในป 2543 มาตรวัด
ดังกลาวใชรูปแบบการรายงานตนเอง โดยที่ไดจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน 4 แบบ คือ
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1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative  Parenting  Style)
2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian  Parenting  Style)
3) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive  Parenting  Style)
4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolvement  Parenting  Style)
ลักษณะมาตรวัด
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของตนเอง ใชแบบประเมินคาของลิเคิรต (Likert

Scale) มีขอเลือก 5 ระดับ คือ ไมตรงเลย ไมคอยตรง ตรงและไมตรงพอๆ กัน ตรง และตรงมาก    
รูปแบบการเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 99 ขอ โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู           
แตละแบบ จะประกอบดวยลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ (Key  Word 8) ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้

1. รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จํานวน 25 ขอ
1.1 Demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 8  16  24
1.2 Rules / regulations / discipline ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 33  39
1.3. Rule  enforcement ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 56  64  72
1.4 Warmth / affection / support ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 3  11  19  25  26
1.5 Bi – directional  and  clear  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 42  49  55
1.6 Encouraging  independence  &  individuality ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 5  13  21
1.7 Right  of  both  parent  and  child ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 30  36  51
1.8 Reward  -  Punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 61  69  77

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) จํานวน 26 ขอ
2.1 Strong  demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 82  89  26
2.2 Absolute  sets  of  standards ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 4  9  17
2.3 Value  of  obedience ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 27  34  47  54
2.4 Less  nurturant ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 59  67  75  80
2.5 Discouraging  bi – directional ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 84  91  98
2.6 Suppressing  child  independence  and  individuality ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

44  86  93
2.7 Biased  in  favor  of  parental  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 6  14  22
2.8 Threat  and  punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 31  37  52

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive)
3.1 Avoild  making  demand ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 57  65  73
3.2 Few  rule / limits ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 83  90  97
3.3 Tolerate  and  accepting  immature  behavior  without  parental  restaint
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ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 2  10  18
3.4 Moderate  nurturant , less  involved ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 1  12  20
3.5 Child  dominated  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 29  35  50
3.6 Allow  immature  and  irresponsible  decision  making ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

62  70  78
3.7 Biased in  favor  of  child  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 87  94
3.8 Little  punishment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 7  15  23

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolvement)
4.1 Understanding ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 28  41  48
4.2 No  rules / ignoring ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 58  66  74
4.3 Neglect / maltreatment ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 40  43  46
4.4 Emotionally detached ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 60  68  76  81
4.5 Infrequent  communication ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 8  92  99
4.6 Allow  child  independence  without  parental  support ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่

32  38  53
4.7 Biased  in  favor  of  parental  needs ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 63  71  79
4.8 Physical  and / or  psychological  abuse ซ่ึงใชวัดอยูในขอที่ 45  88  95

2. แบบวัดความรูเร่ืองเพศ
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากแนวคิดของบลูม (Bloom , 1956 อางถึงในทิศนา               

แขมณี , 2545) ในการวัด Cognitive  Domain 6 ระดับ ซ่ึงไดแก ดานความรู ความจํา (Knowledge) 
ความเขาใจ (Comprehension) ดานการนําไปใช (Application) ดานการวิเคราะห (Analysis) และ
ดานการประเมินผล (Evaluation) โดยมีเนื้อหาครอบคลุมความรูเพศศาสตรศึกษา 4 ดาน คือ

ดานชีววิทยา  ไดแก  การตั้งครรภ การคุมกําเนิด การทําแทง การเจริญเติบโต และ           
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย (ขอ 1 , 2 , 3 , 4 , 10 , 11)

ดานสุขวิทยา     ไดแก  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ขอ 5 , 6 , 7 , 8)
ดานจิตวิทยา     ไดแก  การระบายอารมณทางเพศ ความตองการทางเพศ ความเบี่ยงเบน       

ทางเพศ ความรัก (ขอ12 , 13 , 14 , 16 , 17)
ดานสังคมวิทยา ไดแก ความสัมพันธระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส                    

(ขอ9 , 15 , 18 , 19 , 20)
แบบวัดในสวนนี้มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยท่ีคําถามจะมีลักษณะใหเลือกตอบที่ถูก

เพียงคําตอบเดียวจาก 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดไมได
คะแนน ผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูเร่ืองเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ              
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ความตรงของเนื้อหา (Content validity) แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิ                 
มีความคิดเห็นไมตรงกัน จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใหนักเรียนวัยรุนที่มีคุณสมบัติ           
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุยเกี่ยวกับความเขาใจในสํานวนภาษา
ที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหมอีกครั้งในขอที่นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ 
เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูเร่ืองเพศไปหาความเที่ยง (Reliability) 
โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่
ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach ไดเทากับ 0.76

3. แบบวัดคานิยมทางเพศ
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องของคานิยม        

ทางเพศ  ซ่ึงไดแก งานวิจัยของจิรดา  รัตนรังสี (2521) , จรรยา  เศรษฐบุตร (2536) , ชุลีพร                
อินทรไพบูลย (2536) , กรองทิพย  จั่นแยม (2538) , จุฬารัตน  หาวหาญ (2538) , พวงวรรณ             
จันทรตรี (2539) , กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) , สายสุนีย  อุดมนา (2541) , ธรรมนญู  กิติกุล (2542) 
และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ผูวิจัยไดนําแนวคิดของงานวิจัยดังกลาวนั้น มาพัฒนาเปน         
แบบวัดคานิยมทางเพศ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยสรางคําถามที่มีทั้งคานิยม              
ทางบวกและทางลบ ซ่ึงคําถามแตละขอจะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)             
ซ่ึงแบบวัดคานิยมมีเนื้อหาครอบคลุม 6 ดานคือ การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (ขอ1-4)               
การแสดงความรักระหวางเพศ (ขอ 5-7) การมีเพศสัมพันธกอนสมรส (ขอ 8-11) การใหคุณคาของ
พรหมจรรย (ขอ 12-14) การทําแทง (ขอ 15-17) และการสําเร็จความใครดวยตนเอง (ขอ 18-20)      
โดยที่ไดแบงคําตอบออกเปน 4 ระดับ ซ่ึงความหมายของระดับตางๆ มีดังตอไปนี้

- ขอความที่เปนเชิงบวก ซ่ึงไดแก ขอ 2 , 4 , 6 , 10 , 11 , 12 , 13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 , 
20   ใหคะแนนดังตอไปนี้

 ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 1 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 2 คะแนน
 ยอมรับ ได 3  คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
- ขอความที่เปนเชิงลบ ซ่ึงไดแก ขอ 1 , 3 , 5 , 7 , 8 , 9 ใหคะแนนดังตอไปนี้
ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 3 คะแนน
 ยอมรับ ได 2 คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 1  คะแนน
ผูวิจัยนําแบบวัดคานิยมทางเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง

แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน ซ่ึงจากความคิดเห็นของ           
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ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสมควรใหมีการลดขอคําถามที่มีความซ้ําซอนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดลดขอคําถาม
จํานวน 5 ขอ เหลือขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาวไปใหนักเรียนวัยรุน   
ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุยเกี่ยวกับความเขาใจ        
ในสํานวนภาษาที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหมอีกครั้งในขอที่        
นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยมทางเพศ            
ไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach ไดเทากับ 0.75

4. แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเองจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องของคานิยม       

ทางเพศ  ซ่ึงไดแก งานวิจัยของจิรดา  รัตนรังสี (2521) , จรรยา  เศรษฐบุตร (2536) , ชุลีพร                 
อินทรไพบูลย (2536) , กรองทิพย  จั่นแยม (2538) , จุฬารัตน  หาวหาญ (2538) , พวงวรรณ             
จันทรตรี (2539) , กาญจนา  ปฏิยุทธ (2541) , สายสุนีย  อุดมนา (2541) , ธรรมนูญ  กิติกุล (2542) 
และประพิมพร  อันพาพรหม (2543) ผูวิจัยไดนําแนวคิดของงานวิจัยดังกลาวนั้น มาพัฒนาเปน      
แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ โดยสราง   
คําถามที่มีทั้งคานิยมทางบวกและทางลบ ซ่ึงคําถามแตละขอจะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) โดยเปนขอคําถามเกี่ยวกับการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน 6 ดาน ไดแก     
การแสดงความรักระหวางเพศ (ขอ 1-3) การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (ขอ 4-7) การใหคุณคา
ของพรหมจรรย (ขอ8-10) การมีเพศสัมพันธกอนสมรส (ขอ 11-14) การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
(ขอ 15-17) และการทําแทง (ขอ 18-20) โดยที่ไดแบงคําตอบออกเปน 4 ระดับ ซ่ึงความหมายของ
ระดับตางๆ มีดังตอไปนี้

- ขอความที่เปนเชิงบวก ซ่ึงไดแก ขอ 1 , 2  , 5 , 7 , 8 , 9 , 10 , 13 , 14 , 15 , 16 , 17 , 19 , 20  
ใหคะแนนดังตอไปนี้

 ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 1 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 2 คะแนน
 ยอมรับ ได 3  คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
- ขอความที่เปนเชิงลบ ซ่ึงไดแก ขอ 3 , 4 , 6 , 11 , 12 , 18 ใหคะแนนดังตอไปนี้
ไมยอมรับอยางยิ่ง ได 4 คะแนน
 ไมยอมรับ ได 3 คะแนน
 ยอมรับ ได 2 คะแนน
ยอมรับอยางยิ่ง ได 1  คะแนน
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ผูวิจัยนําแบบวัดคานิยมทางเพศไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง
แลวจึงนําไปปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน ซ่ึงจากความคิดเห็นของ           
ผูทรงคุณวุฒิ เห็นสมควรใหมีการลดขอคําถามที่มีความซ้ําซอนกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดลดขอคําถาม
จํานวน 5 ขอ จากขอคําถาม 25 ขอ เหลือขอคําถามทั้งสิ้น 20 ขอ จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัดดังกลาว
ไปใหนักเรียนวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน ทดลองทํา และไดพูดคุย
เกี่ยวกับความเขาใจในสํานวนภาษาที่ใชในแบบวัด แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขสํานวนภาษาใหม       
อีกครั้งในขอที่นักเรียนวัยรุนไมเขาใจ เมื่อปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยม           
ทางเพศไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ           
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Conbach
ไดเทากับ 0.73

วิธีดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่ผูวิจัย

เลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดเตรียมแบบสอบถามจํานวน 400 ฉบับ เพื่อแจกให                    
กลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษา ระดับละ 200 ฉบับ จากนั้น
ผูวิจัยไดประสานงานกับอาจารยแตละโรงเรียน พรอมอธิบายรายละเอียดในการเก็บขอมูล และ         
นัดหมายวันที่จะเขาไปทําการเก็บขอมูลในโรงเรียน เมื่อถึงวันนัดหมายผูวิจัยเขาพบอาจารยที่ได
ประสานงานไว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม และ
มอบแบบสอบถามใหกับอาจารย เพื่อใหอาจารยชวยดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงสาเหตุที่ผูวิจัยไมสามารถดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองไดนั้น เนื่องจากทางโรงเรียนไมสะดวก 
และไมสามารถหาชั่วโมงวางในการรวบรวมนักเรียนทั้งหมดที่เปนกลุมตัวอยางใหทําแบบสอบถาม
ในชวงเวลาเดียวกันได หลังจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยไดนัดหมายวัน เวลากับอาจารย           
แตละโรงเรียนเพื่อรวบรวมเก็บแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ             
ตอไป

การวิเคราะหขอมูล
หลังจากรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวนํามาวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้
1. สถิติพรรณา ใชบรรยายลักษณะขอมูลของกลุมตัวอยาง โดยที่ขอมูลทั่วไปอธิบาย

ดวยความถี่ และรอยละ สวนคะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศของกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศอธิบายดวยคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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2. วิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน และสรางสมการการทํานายโดย
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร                         
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอนิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร                           
ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับ              
อาชีวศึกษา (ปวช.) ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 400 คน ซ่ึงผลการศึกษา               
ในครั้งนี้ ไดแบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ คือ

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม คะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง คะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศของกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศ นําเสนอในลักษณะของจํานวน รอยละ 
คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุด

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน โดยใชวิธีการวิเคราะห              
ถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter

User
Text Box
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ตารางที่ 1 จํานวน รอยละของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
เพศ
          ชาย
          หญิง
                              รวม
ระดับการศึกษา
          มัธยมศึกษาตอนปลาย
          อาชีวศึกษา
                             รวม
อายุ
          14
          15
          16
          17
          18
          19
                             รวม
สถานภาพสมรสของบิดามารดา
          สมรส
          หยารางและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม
          หยารางแตไมไดแตงงานใหม
          ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต
          สมรสแตแยกกันอยูเนื่องจากงาน
          เสียชีวิตทั้งคู
                              รวม

200
200
400

200
200
400

   2
 53
128
108
 83
 26
400

282
  36
  33
  28
  14
   7
400

  50.0
  50.0
100.0

  50.0
  50.0
100.0

    0.5
  13.3
  32.0
  27.0
  20.8
    6.5
100.0

  70.5
   9.0
   8.3
   7.0
   3.5
   1.8
100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
อาชีพของบิดา
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
          เอกชน/บริษัท
          เกษตรกร
          รับจางทั่วไป
          รับราชการ
          รัฐวิสาหกิจ
          ไมไดทํางาน
                              รวม
อาชีพของมารดา
          เกษตรกร
          คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
          เอกชน/บริษัท
          ไมไดทํางาน
          รับจางทั่วไป
          รับราชการ
          รัฐวิสาหกิจ
                              รวม
ฐานะทางเศรษฐกิจ
          ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน
         5,000-14,999 บาท/เดือน
         15,000 บาท/เดือนขึ้นไป
                             รวม

 93
 83
 77
 70
 35
 23
 19
400

 85
 83
 74
 70
 60
 16
 12
400

311
  67
  22
400

  23.3
  20.7
  19.3
  17.5
   8.7
   5.8
  4.7
100.0

  21.2
  20.8
  18.5
  17.5
  15.0
    4.0
    3.0
100.0

  77.8
  16.8
   5.4
100.0
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ตารางที่ 1 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไปของประชากร จํานวน รอยละ
แหลงความรูเร่ืองเพศ
          หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ
          เพื่อน
          หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
          โทรทัศน/วีดีโอ
          ครู
          พอแม
          พี่นอง
          อินเตอรเน็ต
                              รวม

103
 100
  66
 58
 48
 16
   6
   3
400

  25.8
  25.0
  16.5
  14.4
  12.0
   4.0
   1.5
   0.8
100.0

จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางแบงเปนเพศชาย และเพศหญิงที่ศึกษาอยูในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย และระดับอาชีวศักษา (ปวช.) ในระดับละเทาๆ กัน อายุ 16 ป รองลงมาคือ อายุ 17 
ป 18 ป 15 ป และ 19 ป ตามลําดับ มีเพียงไมถึงรอยละ 1 เทานั้น ที่อายุ 14 ป สวนใหญแลว บิดา
มารดาของกลุมตัวอยางยังอยูดวยกัน ที่เหลือหยารางและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม หยารางแตไม
ไดแตงงานใหม ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต แยกกันอยูเนื่องจากงานและเสียชีวิตทั้งคู ตามลําดับ              
เกือบ 1 ใน 4 ที่บิดาของกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว รองลงมาคือ เอกชน/
บริษัท เกษตรกร รับจางทั่วไป   รับราชการ และรัฐวิสาหกิจตามลําดับ มีเพียงสวนนอย  รอยละ 4.7 
เทานั้น ที่ไมไดทํางาน สําหรับมารดาของกลุมตัวอยางนั้น พบวา สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร 
รองลงมาคือ คาขาย/ธุรกิจสวนตัว เอกชน/บริษัท ไมไดทํางาน รับจางทั่วไป รับราชการ และ                 
รัฐวิสาหกิจ ตามลําดับ

เกือบรอยละ 80 ที่พบวา บิดามารดาของกลุมตัวอยาง มีรายไดรวมกันตอเดือนต่ํากวา 5,000 
บาท รองลงมาคือ 5,000-14,999 บาท/เดือน มีเพียงสวนนอย รอยละ 5.4 เทานั้น ที่พบวา มีรายได
มากกวา 15,000 บาท/เดือน และพบวาสวนใหญแลวกลุมตัวอยางไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือ
ทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ และเพื่อน รองลงมาคือ หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ โทรทัศน/วีดีโอ ครู 
พอแม และพี่นอง ตามลําดับ มีเพียงไมถึงรอยละ 1 เทานั้น ที่ไดรับความรูเร่ืองเพศจากอินเตอรเน็ต
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ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุด ของคาใชจายประจําเดือน   
ท่ีไดรับจากผูปกครอง คะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง คะแนน      
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และคะแนนคานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง

ขอมูลท่ัวไปของประชากร Mean S.D. Max Min
คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง
คะแนนความรูเร่ืองเพศ
คะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง

- การเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
- การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
- การเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
- การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย

คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง

คะแนนคานิยมทางเพศ
- การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
- การแสดงความรักระหวางเพศ
- การมีเพศสัมพันธกอนสมรส
- การใหคุณคาของพรหมจรรย
- การทําแทง
- การสําเร็จความใครดวยตนเอง

 2185.5
   15.1

   87.6
   67.0
   61.3
   57.8

  11.8
    8.4
 11.5
 10.6
   9.4
   8.7

 10.1
  7.6
11.7
10.5
  8.7
  8.9

1363.7
     3.1

   10.5
   16.2
   11.9
   15.5

     1.5
    1.2
    1.5
     2.1
    1.7
    1.7

    1.6
    1.4
     2.2
    1.4
    1.4
    1.9

  10000
        20

     113
     117
       99
     108

       16
       12
       16
       12
       12
       12

       16
       12
       16
       12
       12
       12

500
   2

 55
 35
 32
 27

 6
 5
 6
 3
 5
 3

5
3
6
5
3
3

จากตารางที่ 2 พบวา โดยเฉลี่ยแลว กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับคาใชจายจากผูปกครอง
ประมาณ 2,200 บาท/เดือน โดยท่ีคาใชจายที่ไดรับต่ําที่สุดคือ 500 บาท/เดือน สวนสูงที่สุดคือ
10,000 บาท/เดือน
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สําหรับคะแนนความรูเร่ืองเพศนั้น จากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยอยูในเกณฑดีคือ 15 คะแนน โดยท่ีคะแนนที่ต่ําที่สุดคือ 2 คะแนน สวนคะแนนที่              
สูงที่สุดคือ 20 คะแนน

ในดานวิธีการเลี้ยงดูจากคําถามทั้งหมด 99 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของวิธี
การเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสเทากับ 87.6 มีคะแนนเฉลี่ยของวิธีการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม            
เทากับ 67.0 มีคะแนนเฉลี่ยของวิธีการเลี้ยงดูแบบรักตามใจเทากับ 61.3  และมีคะแนนเฉลี่ยของวิธี
การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทากับ 57.8

สวนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน จากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ พบวา               
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักในกลุมเพื่อน 
เทากับ 11.8 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศในกลุมเพื่อน           
เทากับ 8.4 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนเทากับ 
11.5 มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยในกลุมเพื่อนเทากับ 10.6   
มีคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับคานิยมการทําแทงในกลุมเพื่อนเทากับ 9.4 และมีคะแนนเฉลี่ยของ
การยอมรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองในกลุมเพื่อนเทากับ 8.7

และจากขอคําถามทั้งหมด 20 ขอเกี่ยวกับคานิยมทางเพศ พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
ของคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักเทากับ 10.1 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการแสดง       
ความรักระหวางเพศเทากับ 7.6 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเทากับ 11.7              
มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยเทากับ 10.5 มีคะแนนเฉลี่ยของคานิยม             
การทําแทงเทากับ 8.7และมีคะแนนเฉลี่ยของคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง เทากับ 8.9
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สวนท่ี 2 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน

ในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนนั้น ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้มี 11 ตัวดังตอไปนี้ เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

สวนตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก  การคบเพื่อน
ตางเพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การใหคุณคาของ
พรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลนั้นผูวิจัยจะ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ซ่ึงไดแกตัวแปรอิสระทั้งหมด 11 ตัว กับตัวแปรตาม
ซ่ึงเปนคานิยมทางเพศทีละตัว โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี Enter
ผลการวิจัยดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้
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สําหรับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มีเพียง 1 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย คือการยอมรับคานิยมทางเพศ        
ในกลุมเพื่อน ดังตารางที่ 3

ตารางที่  3  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง
และตัวทํานายที่ มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคู รักของ                      
กลุมตัวอยาง (n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน .096 .337 .015 6.590**
Constant 6.756  1.422 4.750**
R2     = .208 SE = 1.52 F   = 2.736**
** P < .01

จากตารางที่ 3 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) สามารถทํานาย            
คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก (VLOVE) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 20.8 (R2 = .208) ซ่ึง
สามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VLOVE = 6.756  + .096 AVAL

เมื่อ VLOVE = คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

จากสมการดังกล าว  แสดงให เห็นว าการยอมรับค านิยมทางเพศในกลุม เพื่อน                             
มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ             
ในฐานะคูรักสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงปจจัยดังกลาวสามารถทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศ         
ในฐานะคูรักไดรอยละ 20.8
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สําหรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศ            
ในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และระดับการศึกษา ดังตารางที่ 4

ตารางที่  4  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                              
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศของกลุมตัวอยาง 
(n= 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  .069 .013  .276  5.467**
มารดาที่เปนเกษตรกร   -.698 .280    -.199 -2.492*
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม  .017 .007 .198 2.338*
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส   -.018 .008    -.134 -2.212*
การศึกษาระดับอาชีวศึกษา .330 .161 .115 2.051*
Constant  5.812   1.237  4.700**
R2     = .230 SE = 1.32 F   = 3.099**
** P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 4 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) มารดาที่เปน
เกษตรกร (MF) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (AUTH) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล      
เอาใจใส (AUT) และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา (EDU) สามารถทํานายคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศ (VKISS) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 23.0 (R2 = .230) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์            
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยม               
ทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้นตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยม                 
การแสดงความรักระหวางเพศของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้



60

            VKISS = 5.812+ .069 AVAL-.698MF+.017 AUTH–.018AUT + .330 EDU

เมื่อ VKISS = คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศในกลุมเพื่อน
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
MF = มารดาที่เปนเกษตรกร
AUTH = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
AUT = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
EDU = การศึกษาระดับอาชีวศึกษา

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน วิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม     
การแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศ      
ในกลุมเพื่อนสูง มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยม              
การแสดงความรักระหวางเพศสูงขึ้นตามไปดวย และกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา      
จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส และมารดาที่เปนเกษตรกร มีความสัมพันธเชิงลบ              
กับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดาเปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศไดรอยละ 
23.0
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สําหรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา       
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 2 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยม                 
ทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา ดังตารางที่ 5

ตารางที่  5  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                 
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง
(n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  .197 .018 .485  10.802**
บิดาที่ทํางานเอกชน   -.842 .355 -.151  -2.369*
Constant 1.849   1.840   1.005
R2     = .361  SE = 1.89 F   = 6.065**
** P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 5 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) และบิดาที่ทํางาน
เอกชน (FA) สามารถทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส (VPRE) ของกลุมตัวอยางได       
รอยละ 36.1 (R2=.361)  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา 
ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้นตัวแปรดังกลาว                
จึงมีความสําคัญมากที่ สุดในการทํานายคานิยมมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง                  
ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VPRE = 1.849+ .197 AVAL - .842 FA

เมื่อ VPRE = คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
FA = บิดาที่ทํางานเอกชน
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จากสมการดังกลาว  แสดงให เห็นวาแสดงให เห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศ                      
ในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่พบวา                           
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยม                    
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่ทํางานเอกชน มีความสัมพันธเชิงลบกับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยที่พบกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน จะมีคะแนนคานิยม                      
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา ซ่ึงทั้งสองปจจัยดังกลาว สามารถทํานายคานิยมการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสไดรอยละ 36.1
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สําหรับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา           
ตัวแปรอิสระทั้งหมด มี 2 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก การยอมรับคานิยม                   
ทางเพศในกลุมเพื่อน  และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ดังตารางที่ 6

ตารางที่  6  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยของกลุมตัวอยาง            
( n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน .102 .012 .404 8.252**
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส   .017 .008     .132  2.239*
Constant 4.365   1.203  3.628**
R2     = .273 SE = 1.28 F   = 3.910**

** P < .01
*  P < .05

จากตารางที่ 6 พบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) และวิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส (AUT) สามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย (VVIR) ของ
กลุมตัวอยางไดรอยละ 27.3 (R2=.273) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนน            
มาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังนั้น          
ตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยของ
กลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้

            VVIR = 4.365+ .102 AVAL+.017 AUT

เมื่อ VVIR = คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน
AUT = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
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จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการ  
อบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย       
โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนน              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง จะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้น
ตามไปดวย ซ่ึงทั้งสองปจจัยดังกลาวสามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยไดรอยละ 
27.3
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สําหรับคานิยมการทําแทงนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด         
มี 5 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน  ดังตารางที่ 7

ตารางที่  7  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                   
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการทําแทงของกลุมตัวอยาง (n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม   .019 .008 .213   2.395*
บิดาที่เปนเกษตรกร -.708 .314    -.192 -2.252*
มารดาที่เปนเกษตรกร   -.644 .320    -.182 -2.009*
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ   -.664     .261 -.170 -2.549*
หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ   -.470     .236 -.142 -1.988*
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน    .032 .014 .129   2.430*
Constant  5.058   1.368  3.697**
R2     = .142 SE = 1.41 F   = 1.770**
**  P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 7 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (AUTH) บิดาที่เปนเกษตรกร 
(FF) มารดาที่เปนเกษตรกร (MF) หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ (BOOK) หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ (MAGAZINE) และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน (AVAL) สามารถทํานาย                   
คานิยมการทําแทง (VABO) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 14.2 (R2=.142) เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์               
การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบ             
ใชอํานาจควบคุม ดังนั้น ตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการทําแทง
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้
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            VABO = 5.058 + .019 AUTH - .708 FF -.644 MF  -.470 BOOK - .664 MAGAZINE                
+ .032 AVAL

เมื่อ VABO = คานิยมการทําแทง
AUTH = การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม
FF = บิดาที่เปนเกษตรกร
MF = มารดาที่เปนเกษตรกร
BOOK = หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
MAGAZINE = หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ
AVAL = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม และ               
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการทําแทง โดยท่ีพบวา
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปน
เกษตรกรและมารดาที่เปนเกษตรกร รวมถึงการไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับ            
เร่ืองเพศ และไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธเชิงลบกับ           
คานิยมการทําแทง โดยที่พบวากลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยางที่ได
รับความรู เ ร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ  และได รับความรู เ ร่ืองเพศจาก               
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตน
สามารถทํานายคานิยมการทําแทงไดรอยละ 14.2
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สําหรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น ผลจากการวิเคราะหพบวา ในบรรดา            
ตัวแปรอิสระทั้งหมดมี 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย ซ่ึงไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรม
เล้ียงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ ดังตารางที่ 8

ตารางที่  8  คาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ  คะแนนมาตรฐาน                                  
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิถดถอย การทดสอบคา t (t-test) ของกลุมตัวอยาง 
และตัวทํานายที่มีความสําคัญในการทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองของกลุมตัวอยาง 
( n = 400)

ตัวแปรทํานาย B SEb β t
ความรูเร่ืองเพศ  .216 .032 .344  6.868**
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย    .029 .013 .232   2.300*
บิดาเปนเกษตรกร -.908     .402    -.182   2.261*
เพศ -.422     .190    -.107  -2.211*
Constant  5.840   1.748   3.340*
R2     = .254 SE = 1.80 F   = 5.288**
**  P < .01
 *  P < .05

จากตารางที่ 8 พบวา ความรูเร่ืองเพศ (KNOW) วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
(UNI) บิดาที่เปนเกษตรกร (FF) และเพศหญิง (FEMALE) สามารถทํานายคานิยมการสําเร็จ             
ความใครดวยตนเอง (VMAS) ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 25.4 (R2=.254) เมื่อพิจารณา                         
คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ตัวทํานายที่มี β สูงสุด คือ ความรู
เร่ืองเพศ ดังนั้นตัวแปรดังกลาวจึงมีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคานิยมการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถสรางสมการการทํานายไดดังตอไปนี้
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            VMAS = 5.840 + .216 KNOW + .029 UNI - .908 FF -.422 FEMALE  

เมื่อ VMAS = คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง
KNOW = ความรูเร่ืองเพศ
UNI = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
FFM = บิดาที่เปนเกษตรกร
FEMALE = เพศหญิง

จากสมการดังกลาว แสดงใหเห็นวาความรูเ ร่ืองเพศ และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ                    
ปลอยปละละเลย มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยท่ีพบวา             
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
สูง จะมีคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปนเกษตรกร และ           
กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีความสัมพันธเชิงลบกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยที่
พบวากลุมตัวอยาง  ที่มีบิดาเปนเกษตรกร จะมีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และ
กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง ก็มีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย              
ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดรอยละ 25.4
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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน              
ในเขตกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เปนนักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) และ
ระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ในโรงเรียนแหงหนึ่งที่อยูใน           
เขตวัฒนา และเขตดุสิต จํานวน 400 คน โดยที่แบงเปนระดับการศึกษาละ 200 คน และแตละระดับ
การศึกษาแบงเปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยท่ีผูวิจัยได

สรางแบบสอบถามขึ้นเองจากการทบทวนแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยที่แบบสอบถามได
แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และสวนที่ 2 ประกอบดวย                 
แบบวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดความรูเร่ืองเพศ แบบวัดคานิยมทางเพศ และ            
แบบวัดการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยการมอบ                    
แบบสอบถามใหอาจารยในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยมอบใหอาจารยที่อยูในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 200 ฉบับ และมอบใหอาจารยที่อยูในโรงเรียนระดับอาชีวศึกษาอีก 200 ฉบับ โดยท่ี           
ผูวิจัยไดช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย พรอมทั้งอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้น
ประมาณ 1 สัปดาห ผูวิจัยไดนัดหมายวัน เวลากับอาจารยแตละโรงเรียนเพื่อรวบรวมเก็บ                    
แบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป

User
Text Box
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การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลหารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

คาสูงสุด และคาต่ําสุด เพื่อสรุปลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากนั้นทําการวิเคราะหหาปจจัยที่มี
ผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน และสรางสมการการทํานายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ 
(Multiple Regression) ดวยวิธีการ Enter

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
การวิจัยในครั้งนี้  มีตัวแปรอิสระที่คาดวาจะมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุน 11 ตัวแปร

ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
ความรูเร่ืองเพศ แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

สวนตัวแปรตาม คือ คานิยมทางเพศ ซ่ึงในที่นี้ แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก การคบเพื่อนตาง
เพศในฐานะคูรัก การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนสมรส การใหคุณคาของ
พรหมจรรย การทําแทง และการสําเร็จความใครดวยตนเอง

สรุปผลการวิจัย
เมื่อนําตัวแปรตางๆ มาวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธีการ Enter

พบวามีตัวแปรอิสระที่มีผลตอตัวแปรตามแตละตัวมีดังตอไปนี้
1. คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก มีเพียง 1 ตัวแปรที่เขาสูสมการการทํานาย คือ

การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน โดยที่ตัวแปรดังกลาวมีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม
การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยม             
ทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักสูงขึ้นตามไปดวย โดยท่ี
สามารถทํานายคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักไดรอยละ 20.8

2. คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ                
ผูปกครอง และระดับการศึกษา โดยท่ีพบวา การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน วิธีการอบรม            
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยม     
การแสดงความรักระหวางเพศ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยม              
ทางเพศในกลุมเพื่อนสูง มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนน         
คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงขึ้นตามไปดวย และกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในระดับ            
อาชีวศึกษาจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษา สวนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส และมารดาที่เปนเกษตรกร มีความสัมพันธ
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เชิงลบกับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดาเปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศต่ํา ซ่ึงปจจัยตางๆ ดังกลาวขางตนสามารถทํานายคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ไดรอยละ 23.0 โดยท่ีตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ การยอมรับคานิยมทางเพศ
ในกลุมเพื่อน

3. คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา โดยที่พบวา การยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึง
แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนน     
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่ทํางานเอกชน มีความสัมพันธ         
เชิงลบกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงแสดงวา กลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน จะมี
คะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรนั้น สามารถทํานายคานิยม                           
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสไดรอยละ 36.1 โดยที่ตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

4. การใหคุณคาของพรหมจรรย มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการทํานาย ไดแก
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงทั้งสองตัวแปร
นั้น มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย โดยท่ีพบวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล             
เอาใจใสสูง จะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงพบวา ทั้งสอง        
ตัวแปรดังกลาว สามารถทํานายคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยไดรอยละ 27.3 โดยที่ตัวแปรที่
มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานายคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

5. คานิยมการทําแทง มีตัวแปรอิสระ 5 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการทํานาย ไดแก  วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงพบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม และการยอมรับ         
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีความสัมพันธเชิงบวกกับคานิยมการทําแทง แสดงใหเห็นวา               
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนนการยอมรับ              
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย สวนบิดาที่เปน
เกษตรกรและมารดาที่เปนเกษตรกร รวมถึงการไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ และไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธเชิงลบ             
กับคานิยมการทําแทง โดยท่ีพบวากลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยาง
ที่ไดรับความรู เรื่องเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ และไดรับความรู เ ร่ืองเพศจาก               
หนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศจะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงพบวา โดยตัวแปรตางๆ นั้น 
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สามารถทํานายคานิยมการทําแทงไดรอยละ 14.2 โดยตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานาย
คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม

6. คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ที่เขาสูสมการการ
ทํานาย ไดแก ความรูเร่ืองเพศ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ  โดยที่           
พบวาความรูเร่ืองเพศ และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธเชิงบวก            
กับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง 
และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมีคานิยมการสําเร็จความใคร              
ดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย  สวนบิดาที่ เปนเกษตรกร  และกลุมตัวอยางที่ เปนเพศหญิง                        
มีความสัมพันธเชิงลบกับคานยิมการสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยที่พบวากลุมตัวอยาง  ที่มีบิดา
เปนเกษตรกร จะมีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง 
ก็มีคะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย ซ่ึงตัวแปรตางๆ นั้น สามารถ
ทํานายคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดรอยละ 25.4 โดยท่ีตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุด
ในการทํานายคือ ความรูเร่ืองเพศ
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อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิเคราะหความถดถอยพหุ เพื่อหาปจจัยที่มีผลตอคานิยมทางเพศในแตละดานนั้น 

ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสําคัญตอคานิยมทางเพศของวัยรุนมากที่สุด คือ การยอมรับ             
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน เนื่องจากปจจัยดังกลาว มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ 5 ดาน      
ซ่ึงไดแก คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ คานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย และคานิยมการทําแทง โดยท่ี
ปจจัยดังกลาวมีผลตอคานิยมทางเพศของวัยรุนในเชิงบวก ซ่ึงพบวากลุมตัวอยางที่มีคะแนน                 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีผลทําใหมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนทางเพศของ
วัยรุนทั้ง 5 ดานดังกลาวสูงขึ้นตามไปดวย แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางใหการยอมรับคานิยมตาม
กลุมเพื่อน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ อัลเบิรต  แบนดูรา (Albert Bandura)                
ที่ใหความสําคัญกับการเรียนรูโดยการเลียนแบบ โดยกลาววา กระบวนการเรียนรูทางสังคม                 
จะเริ่มขึ้นตั้งแตแรกเกิด เด็กเล็กๆ จะมีการเรียนรูทางสังคมโดยการสังเกต และการเลียนแบบบุคคล
ที่อยูใกลชิด เมื่อเติบโตขึ้นครูและเพื่อนเริ่มมีบทบาทสําคัญในการวางแนวทางและปนแตง                
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาสูวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจาก               
กลุมเพื่อนมากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องของความเชื่อ เจตคติ รสนิยม และคานิยมตางๆ วัยรุนที่คบหา
สมาคมกับกลุมเพื่อนที่ดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูพฤติกรรมไปในทางที่ดี ในทางตรงขามวัยรุนที่         
คบหาสมาคบกับกลุมเพื่อนที่ไมดี ก็มีแนวโนมการเรียนรูของพฤติกรรมไปในทางที่ไมดี การที่                 
วัยรุนไดคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อน เปนสิ่งผลักดันใหวัยรุนเกิดการเรียนรูในการปรับตัวใหเขากับ
สมาชิกของกลุม ซ่ึงจัดเปนการเรียนรูทางสังคมแบบหนึ่ง (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542)

กลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีความสําคัญที่สุดในชวงวัยรุน โดยที่กลุมอางอิงถือเปน
กลุมที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคล 
วัยรุนเปนวัยที่เห็นความสําคัญของกลุมเพื่อนและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ดังนั้น จึงให
การยอมรับคานิยมตามกลุมเพื่อน ซ่ึงสุชา  จันทรเอม (2528) ไดกลาววา วัยรุนใชเวลา                 
สวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมในกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอ                  
การเลียนแบบในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรม และเจตคติมากกวาหนวยทางสังคมอื่นๆ             
วัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยมและลักษณะนิสัยตลอดจนคุณธรรม จริยธรรมของวัยรุน เพราะวัยรุนมีความผูกพัน และ
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวากลุมอื่นๆ

การอยูรวมกันเปนกลุมเพื่อสังสรรคเที่ยวเตรดวยกัน ถือวาเปนลักษณะอยางหนึ่งของ             
วัยรุน นอกจากวัยรุนจะมีการสรางระบบบรรทัดฐานบางอยางของกลุมแลว การทําตามอยางกัน        
ในเรื่องตางๆ ก็ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะนอกจากจะเปนการแสดงความเปนพวกเดียวกันแลว               
ยังเปนการดํารงสถานภาพของตนเอง เพื่อมิใหกลุมดูถูกลอเลียนใหอับอายอีกดวย โดยเฉพาะ                   
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การมีแฟน หรือคูรัก ซ่ึงไมสามารถทําไดอยางเปดเผยเมื่ออยูกับครอบครัว แตเมื่อออกมา                          
อยูตามลําพังกับกลุมเพื่อน  ที่ ถือวาเปนการสรางสัมพันธกับเพศตรงขามถือเปนเรื่องปกติ                  
ไมใชเร่ืองผิดอะไร และยังถือกันวาเปนสิ่งแสดงถึงคุณคาของตนเองในสายตาเพศตรงขามอีกดวย

สวนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนั้น พบวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุม
เพื่อนไมมีผลตอคานิยมดังกลาว แตกลับพบวาความรูเร่ืองเพศเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุด ซ่ึง
อาจเปนเพราะวา วัยรุนมักจะรับรูเร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเองจากการมีความรูเร่ืองเพศมาก
กวาการพูดคุยกับกลุมเพื่อน เพราะวัยรุนอาจเกิดความรูสึกอาย ไมกลาพูดเรื่องราวเกี่ยวกับการสําเร็จ
ความใครดวยตนเองกับกลุมเพื่อน แตกลาที่จะพูดและปรึกษากับกลุมเพื่อนในเรื่องเพศอื่นๆ             
มากกวา ไมวาจะเปนการคบหากับเพื่อนตางเพศ การแสดงความรักระหวางเพศ การมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส การใหคุณคาของพรหมจรรย หรือแมแตการทําแทง

เมื่อพิจารณาคานิยมทางเพศเปนรายดานแลว ยังพบวามีปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอคานิยม                 
ทางเพศในแตละดานดังรายละเอียดตอไปนี้

คานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก
ผลการศึกษาพบวา มีเพียงปจจัยดานการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนเทานั้น ที่มี        

ผลตอคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก โดยที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับ         
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักสูงขึ้น               
ตามไปดวย ซ่ึงแสดงใหเห็นวา วัยรุนใหการยอมรับคานิยมทางเพศตามกลุมเพื่อน เพราะกลุมเพื่อน
ถือเปนกลุมอางอิงที่สําคัญในชวงชีวิตวัยรุน ดังที่ไดกลาวถึงรายละเอียดแลวในขางตน

คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ
ปจจัยที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ ไดแก การยอมรับคานิยมทางเพศ            

ในกลุมเพื่อน อาชีพของมารดา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และระดับการศึกษา โดยท่ีพบวา
ปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ซ่ึงผลการศึกษาแสดง           
ใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนน              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูง
ขึ้นตามไปดวย สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง และมีมารดา
เปนเกษตรกรจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศต่ํา และยังพบวา กลุมตัวอยางที่
ศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษาจะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยาง
ที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ที่มีผลตอคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศนั้น ผูวิจัยไดอธิบายไปแลวในตอนตนแลววา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเลียนแบบ           
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คานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง เพราะกลุมเพื่อนถือเปนกลุมอางอิงที่มีบทบาทที่สําคัญที่สุดในชวง
วัยรุน วัยรุนตองการแสดงใหเห็นวา ตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน ตลอดจนตองการยอมรับ
จากกลุมเพื่อน ดังนั้น จึงใหการยอมรับคานิยมทางเพศตามกลุมเพื่อน

ในดานของวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง จะมีคะแนนคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศสูง อาจเปน
เพราะวัยรุนเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระทั้งในเรื่องของการกระทําและความคิด ดังที่สุพัตรา  
สุภาพ (2529 : 19) ไดกลาววา ธรรมชาติของวัยรุนนั้นตองการมีความรู ความเขาใจในเรื่องเพศ              
ถาขาดการแนะนําที่ถูกตองหรือถูกกีดกัน ขัดขวาง อาจทําใหจิตใจหดหู ขุนมัว และเกิดพฤติกรรม
ตอตาน ไมยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอน ยิ่งมีการควบคุมมากเทาใด วัยรุนจะยิ่งรูสึกตอตาน                    
และมีพฤติกรรมในลักษณะที่ตรงกันขาม ซ่ึงการที่วัยรุนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ           
ควบคุมมาก ถูกควบคุมไมใหคบหา และแสดงออกในเรื่องเพศ ยอมทําใหขาดความเปนอิสระ             
มีพฤติกรรมในลักษณะตอตาน กระทําใหส่ิงที่ขัดกับคานิยม ขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงาม             
ของไทย ซ่ึงสอดคลองกับฉวีวรรณ  สุขพันธโพธาราม (2527) ที่พบวา ครอบครัวที่พยายามเขมงวด
กวดขันกับเด็กไมใหติดตอกับเพศตรงขาม ถือวาการคบเพื่อนตางเพศอยางสนิทสนมถือเปน              
เร่ืองนาละอาย ทําใหวัยรุนเปนคนเก็บกด ไมสามารถแสดงออกตามใจปรารถนา เมื่อไดโอกาส            
ที่หางจากการควบคุมก็จะปลอยกายปลอยใจโดยปราศจากการยับยั้ง จนทําใหมีพฤติกรรมทางเพศ       
ที่ไมเหมาะสม ถาเปนชายเมื่ออยูในที่ลับตาคน อาจกอคดีความผิดทางเพศไดงาย และถาเปนหญิง         
ก็แอบหาโอกาสในการคบหาเพื่อนชาย อยูใกลชิดกันสองตอสองในที่ลับตา หรือชิงสุกกอนหาม

และขณะเดียวกันนั้นก็พบวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูง 
จะมีคะแนนการยอมรับคานิยมในเรื่องของการแสดงความรักระหวางเพศต่ํา ซ่ึงอาจเปนเพราะ              
วิธีการอบรมเลี้ยงดูดังกลาว เปนวิธีการเลี้ยงดูที่บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน ใหเวลา และ           
การอบรมบุตรหลานไดเต็มที่ พรอมกับใชการอธิบายถึงสิ่งตางๆ ดวยเหตุผล ช้ีใหเห็นถึงผลดี             
ผลเสียที่ตามมาจากการกระทํา ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส             
จึงทราบถึงผลจากการแสดงความรักระหวางเพศวาเปนจุดเริ่มที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ                
ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมา จึงทําใหมีการยอมรับคานิยมในเรื่องดังกลาวนอย ดังที่               
ประเทิน  มหาขันธ (2521 : 68 อางในมลวิภา  ทรงวุฒิศีล, 2526) ไดกลาววา การที่จะสรางอุปนิสัย  
ที่ดีในตัวเด็กนั้น ตองไดรับการอบรมสั่งสอนที่ถูกตองเหมาะสม และไดรับความรักความอบอุน      
จากครอบครัว การสรางอุปนิสัยที่ดีใหแกเด็ก เปนเสมือนเกราะปองกันไมใหเด็กกระทําผิด และ
ละเมิดบรรทัดฐานของสังคม ความรัก ความอบอุนภายในครอบครัวเปนองคประกอบอันหนึ่งใน
การสรางอุปนิสัยที่ดีใหแกเด็ก ดังนั้นเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่สงบสุข ยอมมีอุปนิสัยที่ดี 
ประพฤติตนอยูในแบบแผนกฎเกณฑของสังคม และเรื่องการปฏิบัติตนในการคบเพื่อนตางเพศ       
จึงอยูในกรอบประเพณีมากกวาเด็กวัยรุนที่รูสึกวาครอบครัวไมสงบสุข ในทางตรงกันขาม       
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ครอบครัวที่ไมอบอุน สมาชิกในครอบครัวจะแสวงหาความสุขนอกบาน ซ่ึงกอใหเกิดการเรียนรู      
ที่ผิดๆ ดังนั้น ครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุน ยอมมีสวนที่ทําใหการปฏิบัติตนในการคบเพื่อน
ตางเพศของเด็กวัยรุนนอกลูนอกทางจากศีลธรรม และประเพณีอันดีงาม

นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบอีกวา กลุมตัวอยางที่มารดาเปนเกษตรกร ใหการยอมรับ       
คานิยมการแสดงความรักระหวางเพศต่ํากวากลุมอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงอาจเปนเพราะวา มารดาที่เปน
เกษตรกรสวนใหญยังคงอยูในสังคมชนบท มีการยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีคอนขางเครงครัด
ในเรื่ องของ  การรักนวลสงวนตัว  การไมแสดงความตองการทาง เพศอย าง เปด เผย                                 
การไมชิงสุกกอนหาม และมีการถายทอดคานิยมในเรื่องดังกลาวมาสูบุตรหลาน ซ่ึงถึงแมวาบุตร
หลานจะมีโอกาสเขามาศึกษาตอในสังคมเมือง มีส่ิงยั่วยุใจตางๆ มากมาย แตก็ยังคงยึดถือคานิยมที่
ไดซึมซับมาจากการอบรมสั่งสอนของมารดา จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรใหการยอมรับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศนอย

สวนการที่กลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษาใหการยอมรับคานิยมการแสดงความรัก
ระหวางเพศสูงกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางที่ศึกษา
ในระดับอาชีวศึกษามี ลักษณะการเรียนที่ เครงเครียดนอยกวา  มี เพียงการเตรียมตัวเพื่อ                          
สอบเลื่อนระดับชั้นเทานั้น ไมตองมีการสอบแขงขันเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเหมือน               
นักเรียนสายสามัญ ดังนั้นจึงเปนไปไดวา วัยรุนกลุมนี้ใหความสําคัญกับเรื่องอื่นๆ นอกเหนือจาก                   
เ ร่ื อ งก าร เ รี ยน  เ ช น  ความรั ก ในวั ย รุ น  การคบหากับ เพื่ อนต า ง เพศในฐานะคู รั ก                                  
ตลอดจนการแสดงความรักตอกัน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของพิศิษฐ  
ตัณฑวิณิช (2531) ที่พบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวนรอยละ 83.30 
ตองการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาวิทยาลัยสังกัดทบวงวิทยาลัยของรัฐในสายอาชีพที่มีเกียรติ            
ไดรับการยกยองและการยอมรับจากสังคม ส่ิงเหลานี้จึงมีผลทําใหนักเรียนเกิดการแขงขันกัน             
ในดานการศึกษา และไมสนใจตอการปฏิบัติในการคบเพื่อนตางเพศในทางที่ไมเหมาะสม                   
นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรับอิทธิพลจากสื่อมวลชน เชน หนังสือ ส่ิงพิมพ ภาพยนตร โทรทัศน 
เปนตน ซ่ึงสื่อเหลานี้ไดเผยแพรความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางกวางขวาง ทําใหนักเรียน           
ไดรับความรู ความเขาใจ มองเห็นโทษและปญหาที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนมีทัศนคติตอการคบเพื่อนตางเพศไปในทางบวก หรือยังยึดถือ
บรรทัดฐานเดิมของวัฒนธรรมและประเพณีไทย และสอดคลองกับผลการศึกษาของ ชุลีพร              
อินทรไพบูลย (2536) ที่พบวากลุมนักเรียนชางอุตสาหกรรมมีคะแนนเฉลี่ยในเรื่องคานิยมเกี่ยวกับ
การมีพฤติกรรมทางเพศเปนไปในแนวทางที่ เหมาะสมนอยที่ สุด  โดยท่ีพบวา  นักเรียน                     
ชางอุตสาหกรรมเห็นวา การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศระหวางศึกษาเปนเรื่องนาลอง และ
สามารถมีเพศสัมพันธระหวางศึกษาได เพราะมีอุปกรณคุมกําเนิดหลายวิธี
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คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ไดแก การยอมรับคานิยม

ทางเพศในกลุมเพื่อน และอาชีพของบิดา โดยท่ีพบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ การยอมรับ
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการยอมรับ             
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสสูงขึ้นตามไปดวย               
สวนกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน มีคะแนนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํา

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนนั้น แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางนํา 
คานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มาเปนแนวทางในการกําหนดคานิยมทางเพศของตนเอง ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของพรทิพย  วงศเพชรสงา (2528) ที่พบวาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
เพื่อน มีทิศทางเดียวกันกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของกลุมตัวอยาง และสอดคลอง
กับผลการศึกษาของธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ที่พบวาการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส           
ในกลุมเพื่อนมีความสัมพันธกับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนายรอยตํารวจ ซ่ึงลักษณะ
ของความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ หากนักเรียนนายรอยตํารวจมีการยอมรับ           
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในกลุมเพื่อนมาก จะทําใหนักเรียนนายรอยตํารวจมีคานิยม      
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากดวย ในทํานองเดียวกับผลการศึกษาของดารุณี  ภูษณสุวรรณศรี 
(2540) ที่พบวา นักศึกษาผูใหญที่เพื่อนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับการมีเพศสัมพันธ              
กอนสมรสที่ไมถูกตอง มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนสมรสเพิ่มมากขึ้น

สวนผลการศึกษา ที่พบวา กลุมตัวอยางที่บิดาที่ทํางานเอกชน จะมีคะแนนคานิยมการ              
มีเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํานั้น อาจเปนเพราะวา บิดาที่ทํางานเอกชนเห็นวา โอกาสทางการศึกษาที่
ดี จะนําไปสูอาชีพ และฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีในอนาคต จึงอบรมสั่งสอนใหบุตรหลานเห็นคุณคา
ในการประพฤติ ปฏิบัติตัวตามกรอบประเพณีที่ดีงาม ใหรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม             
ตลอดจนปลูกฝงใหบุตรหลานมีลักษณะที่มุงอนาคต สนใจแตเร่ืองของการเรียน เพื่อโอกาส              
ทางการศึกษา  ดังนั้นจึงทําใหกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานเอกชน  ใหการยอมรับคานิยม                        
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสนอย ซ่ึงขัดแยงกับผลการศึกษาของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2538)            
ณัฐวดี  วิธีธรรม (2539) และระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540) ที่พบวา อาชีพของบิดา                    
ไมมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส ซ่ึงการที่ผลการศึกษา             
ออกมาขัดแยงกันนั้น อาจเปนเพราะความแตกตางกันหลายๆ ดานในการศึกษา ไมวาจะเปน               
ชวงเวลาของการศึกษา กลุมตัวอยางที่แตกตางกัน หรือแมแตแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล           
ที่แตกตางกัน
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คานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย ไดแก การยอมรับคานิยม

ทางเพศในกลุมเพื่อน และวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง โดยที่พบวาปจจัยที่มีความสําคัญ            
มากที่สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางที่มี
คะแนนการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล            
เอาใจใสสูงจะมีคะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวย

ในสวนของการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนนั้น ผูวิจัยไดอธิบายไปแลวในสวนตน 
สวนผลการศึกษา ที่พบวากลุมตัวอยางที่มีมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสสูงจะมี
คะแนนคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรยสูงขึ้นตามไปดวยนั้น อาจเปนเพราะวิธีการอบรม              
เล้ียงดูแบบดูแลเอาใจใส เปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่พอแม ผูปกครองใหความรัก ความอบอุน มีเวลา                   
ในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานเต็มที่ มีการเลี้ยงดูแบบยึดบุตรหลานเปนศูนยกลาง ใชการอธิบายถึง
ส่ิงตางๆ ดวยเหตุผล ช้ีใหเห็นวาพรหมจารีเปนสิ่งที่มีคา ผูหญิงที่ดีควรรักนวลสงวนตัว                         
ไมชิงสุกกอนหาม ควรรักษาพรหมจารีไวไดจนกวาจะถึงวันแตงงาน ผูชายที่ดีก็ควรใหเกียรติ           
ผูหญิง โดยการไมทําลายความบริสุทธิ์ของผูหญิง นอกจากนั้นแลว การที่อบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน
โดยการชี้ใหเห็นถึงผลเสียจากการมีเพศสัมพันธระหวางศึกษาวาอาจทําใหเกิดการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค ซ่ึงทําใหใหเสียอนาคตทางการศึกษา ยอมบุตรหลานทําใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
ระหวางศึกษาเปนสิ่งที่ไมสมควรกระทํา และยึดมั่นใหความสําคัญกับการรักษาพรหมจารี

คานิยมการทําแทง
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการทําแทง ไดแก วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ และการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน 
โดยที่พบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดคือ วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ผลการศึกษา             
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง และมีคะแนน
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อนสูง จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวย             
สวนกลุมตัวอยางที่บิดาและมารดาเปนเกษตรกร รวมทั้งกลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ           
จากหนังสือเรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ และความรูเร่ืองเพศจากหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ จะมี
คะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา

ในประเด็นที่พบวาการยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน มีผลตอคานิยมการทําแทงนั้น 
แสดงใหเห็นวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการยอมรับคานิยมทางเพศของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของคณิตา  โพธ์ิชนะพันธุ (2539) ที่พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทใหการยอมรับ           
การทําแทงสูง มีแนวโนมที่จะยอมรับการทําแทงสูง
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ผลการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสูง      
จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงสูงขึ้นตามไปดวยนั้น อาจเปนเพราะวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่มี                   
การควบคุมดูแลบุตรหลานที่เขมงวดทําใหเด็กรูสึกกลัว ไมกลาที่จะเปดเผยความจริงกับพอแม             
ผูปกครอง เมื่อเกิดการตั้งครรภโดยท่ีไมไดตั้งใจ ทางออกที่จะไมใหพอแม ผูปกครองทราบถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นก็คือ การทําแทง

สวนกลุมตัวอยางที่มีบิดา และมารดาเปนเกษตรกร มีคะแนนการยอมรับคานิยมการทําแทง
ต่ํา ซ่ึงเปนเพราะเกษตรกรสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องบุญบาป และเห็นวา การทําแทงเปนการ            
ทําบาปอยางหนึ่ง จึงไดอบรมสั่งสอนบุตรหลานในเรื่องบาปกรรมที่ตามมาจากการทําแทง จึงทําให
กลุมตัวอยางที่มีบิดา และมารดาเปนเกษตรกรมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา

และผลการศึกษาที่พบวากลุมตัวอยางที่ไดรับความรูเร่ืองเพศจากหนังสือเรียนเกี่ยวกับ           
เร่ืองเพศ และหนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ จะมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา อาจเปนเพราะ        
สังคมไทยถือวา การทําแทงเปนเรื่องผิดศีลธรรม เปนบาป เพราะเปนการทําลายชีวิตของเด็ก 
ประกอบกับการที่ยังไมมีกฎหมายอนุญาตใหทําแทงอยางเสรี และการทําแทงก็ถือเปนการกระทําที่
อันตรายหากไมไดเปนการทําแทงจากแพทยผูเชี่ยวชาญ ดังนั้นหนังสือเกี่ยวกับเรื่องเพศ มักจะ         
กลาวถึงการทําแทงในแงของกฎหมายวาเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย และกลาวถึงอันตรายจาก      
การทําแทงที่อาจสงผลทําใหเกิดการติดเชื้อ และตกเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิต การที่กลุมตัวอยางไดรับ
ความรูเร่ืองเพศเกี่ยวกับการทําแทงจากหนังสือ ซ่ึงสวนใหญแลวจะช้ีใหเห็นถึงการทําแทงในแงลบ 
จึงทําใหกลุมตัวอยางมีคะแนนคานิยมการทําแทงต่ํา ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับ              
การศึกษาของจริญญา  นิลแพทย (2541) ที่พบวา กลุมตัวอยางไมยอมรับการทําแทงทุกกรณี             
ไมวาจะเปนการทําแทงในขณะที่ยังศึกษาอยู หรือการทําแทงในกรณีที่ทําแทงเมื่อมีการตั้งครรภ
กอนสมรส

คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองไดแก ความรูเร่ืองเพศ            

วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง อาชีพของบิดา และเพศ  โดยท่ีพบวาปจจัยที่มีความสําคัญมากที่
สุดคือ การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มี
คะแนนความรูเร่ืองเพศสูง และมีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมีคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเองสูงขึ้นตามไปดวย สวนกลุมตัวอยางที่มีบิดาเปนเกษตรกรจะมี
คะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา และกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงก็มีคะแนนคานิยม
การสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํากวาเพศชาย

การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนการระบายอารมณทางเพศที่ดีวิธีหนึ่ง เนื่องจากเปนวิธีที่
สามารถลดอัตราความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเปนวิธีการระบายอารมณทาง
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เพศที่ไดรับการยอมรับจากสังคม การที่กลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเร่ืองเพศสูง จะมีคะแนน               
คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูง เปนเพราะการที่มีความรู ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ 
ทําใหตระหนักถึงปญหาตางๆ ที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงอาจทําใหเกิดโรคติดตอ            
ทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภในวัยเรียน ทําใหกลุมตัวอยางเห็นวา การระบายอารมณ           
ทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีการระบายอารมณทางเพศที่ดีและปลอดภัย           
ที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของสายสุนีย  อุดมนา (2541) ที่พบวา ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพล
ตอคานิยมทางเพศของนิสิต โดยที่มีความสามารถในการทํานายคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศได      
รอยละ 23.6 ในทํานองเดียวกับการศึกษาของรัตนา  พุมสวรรค (2544) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรี 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ที่มีความรูเ ร่ืองเพศที่แตกตางกัน                    
จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน โดยท่ีพบวา นักศึกษาที่มีความรูในระดับดี และระดับ
ปานกลาง จะมีคานิยมตอพฤติกรรมทางเพศดีกวานักศึกษาที่มีความรูอยูในระดับที่ไมดี และยัง             
สอดคลองกับผลการศึกษาของ วิชาญ  รุงอุทัย (2523) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ที่พบวาการมีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ดีนั้น จะทําใหวัยรุน            
รูจักการแสดงออกทางดานพฤติกรรมทางเพศไดอยางถูกตอง เหมาะสมมากกวาวัยรุนที่มีความรู
เร่ืองเพศศึกษาในระดับต่ํา

ในขณะเดียวกันก็พบวา วัยรุนที่มีคะแนนวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูง จะมี
คะแนนคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองสูง ซ่ึงเปนเพราะวิธีการอบรมเลี้ยงดูดังกลาว เปนวิธี
การที่พอแม ผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานโดยไมมีการควบคุม และมักจะมีเวลาใหกับบุตร
หลานนอย เมื่อบุตรหลานอยูบานตามลําพัง จึงมีความเปนอิสระ สามารถทําอะไรก็ไดตามใจ           
ตนเอง เพราะไมตองถูกผูปกครองควบคุม เมื่อเกิดความตองการทางเพศ วัยรุนกลุมนี้จึงมีแนวโนมที่
จะระบายอารมณทางเพศดวยการสําเร็จความใครดวยตนเอง

นอกจากนั้นแลว การที่บิดาของกลุมตัวอยางมีอาชีพเกษตรกร ทําใหกลุมตัวอยางมีคะแนน
คานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองต่ํา ซ่ึงในสังคมชนบทบางแหง ยังคงมีความเชื่อที่ไมถูกตอง             
เกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองวาอาจทําใหออนเพลีย สูญเสียพลังในรางกาย ทําใหเปนสิว        
หูหนวก ตาบอด เปนใบ เลือดออกทางจมูก หัวใจลมเหลว เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ และที่รายแรง
ที่สุดคือ การกลายเปนคนวิกลจริต ซ่ึงกลุมตัวอยางอาจไดรับการถายทอดความเชื่อดังกลาว จึงทําให
มีการยอมรับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเองนอย

และพบวาเพศหญิงมีคะแนนคานิยมการสาํเร็จความใครดวยตนเองนอยกวาเพศชาย ซ่ึงอาจ
เปนเพราะเพศหญิงมีการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเองนอยกวาเพศชาย ซ่ึงอาจ
เปนเพราะความรูสึกอาย หรือกระดากปาก และส่ือตางๆ ที่เผยแพรเกี่ยวกับวิธีการสําเร็จความใคร
ดวยตนเองยังมีนอย และสวนใหญก็มักจะกลาวถึงการสําเร็จความใครดวยตนเองของเพศชาย             
มากกวาเพศหญิง  จึงทําใหเพศหญิงอาจจะไมทราบถึงวิ ธีการสําเร็จความใครดวยตนเอง                          
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ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาของนภดล  ล้ิมสุรัตน (2521) ที่พบวา นักเรียนชายมี
การยอมรับ และสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง ซ่ึงเปนเพราะนักเรียนหญิง             
สวนใหญถูกปลูกฝงใหอยูในกรอบของความเรียบรอย การแสดงออกในเรื่องเพศมักอยูในสายตา
ของผูใหญมากกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงก็มีความตองการทางเพศนอยกวานักเรียนชาย 
รวมถึงมีวิธีการหลีกเลี่ยงความตองการทางเพศมากกวานักเรียนชาย

การคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรัก ถือเปนพฤติกรรมที่เปนไปตามวัยของวัยรุน ซ่ึงเมื่อวัยรุน
มีการคบหากันในลักษณะดังกลาว  มักจะหาโอกาสอยู ใกล ชิดกัน  มีการจับมือถือแขน                              
อยูกันตามลําพัง ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เอื้อตอการนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดมากที่สุด ซ่ึงผลพวง
จากการมีเพศสัมพันธโดยขาดความรู และการปองกันที่ดีพอ อาจทําใหเกิดการตั้งครรภได และ               
ทางเลือกในการแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนทางหนึ่งก็คือ การทําแทง ดังนั้นในการคบเพื่อน
ตางเพศ ควรมีการควบคุมใหมีการปฏิบัติตนที่ดี และอยูในขอบเขตที่เหมาะสม เพราะหากขาดการ
ควบคุมแลว อาจนําไปสูการกระทําที่กอใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นได ดังที่พุทธทาสภิกขุ (2527 : 1)          
ไดกลาววา “ ชายหญิงที่อยูในวัยหนุมสาวปจจุบัน มีปญหาความทุกขกายทุกขใจจากเรื่องเพศ และ
เสียชีวิตมากที่สุด ปมชีวิตที่ยุงเหยิงและวิกฤตการณมากมายเชนนี้เกิดจากปญหาทางเพศ และ
กามารมณ เชน ปญหาเด็กวัยรุนตั้งครรภโดยไมไดแตงงานมีจํานวนมากขึ้นทุกป ปญหาอาชญา
กรรมทางเพศ ปญหาโสเภณี ปญหาสําสอนทางเพศ เปนตน ”

ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่มีความสําคัญมากที่สุดตอคานิยมทางเพศของวัยรุนคือ 
การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน ดังจะเห็นไดจาก ปจจัยดังกลาว มีความสัมพันธกับคานิยม
ทางเพศถึง 5  ดาน ซ่ึงนอกจากนั้นแลว ยังพบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง ความรูเร่ืองเพศ
ระดับการศึกษา อาชีพของบิดา และมารดา ตลอดจนสื่อตางๆ ซ่ึงไดแก หนังสือเรียน และหนังสือ
ทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็เปนปจจัยที่มีความสําคัญเชนกัน โดยเฉพาะวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม
และการมีความรูเร่ืองเพศที่ดีนั้น นําไปสูการมีคานิยมทางเพศที่เหมาะสมตามไปดวย ดังนั้น             
ในการปลูกฝงคานิยมทางเพศที่ดีงามใหแกวัยรุน จึงควรใหความสําคัญกับปจจัยตางๆ ดังกลาว
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ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 บิดา มารดา หรือผูปกครอง ควรใหความสําคัญกับการคบเพื่อนของวัยรุน

โดยการทําความรูจักกับกลุมเพื่อนที่บุตรหลานคบหาอยู
1.2 ควรรณรงคใหผูที่เกี่ยวของทั้งบิดา มารดา ครู อาจารย รวมถึงสื่อตางๆ                

ใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพื่อใหเกิดการเรียนรูคานิยมทางเพศที่เหมาะสม
1.3 ครอบครัวมีความสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู ดังนั้นบิดามารดา หรือผูปกครอง

ควรตระหนักถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดู ควรใหความรัก ความอบอุน ดูแลเอาใจใส เขมงวดกวดขัน และ
ใหขอคิดแกเด็กในบางโอกาส  ฝกใหเด็กรูจักคิด รูจักใชเหตุผล และยอมรับในความคิด             
ความสามารถของเด็ก ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะมีสวนชวยใหเด็กพัฒนา และสงเสริมตนเองใหมีคานิยม             
ทางเพศเปนไปในแนวทางที่เหมาะสม

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป
2.1 การวิจัยในครั้งนี้ ทําการศึกษาแตเฉพาะวัยรุนตอนปลาย เพื่อเปนการปองกัน

ปญหาเรื่องเพศตั้งแตแรกเริ่มเขาสูวัยรุน ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตนดวย
2.2 การวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นแตเฉพาะทิศทางของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

คานิยมทางเพศของวัยรุนเทานั้น ควรมีการนําปจจัยเหลานี้ไปศึกษาในลักษณะอื่นๆ เชน                    
การสัมภาษณเจาะลึก (In-depht interviewing) เพื่อใหไดรายละเอียดมากขึ้น
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ภาคผนวก ก

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวิจัยขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ             
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วราภรณ  ชัยวัฒน รองคณบดีคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย

2. คุณศิริวรรณ  ศิริบุญ นักวิจัยประจําวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
3. แพทยหญิงสุธาทิพย  ศิริจันทรเพ็ญ อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร

คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป

คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย x ลงใน               หนาขอความที่ตรงกับทานเพียงขอเดียว

1. เพศ
1. ชาย   2. หญิง

2. อายุ………….ป
3. ระดับชั้นที่กําลังศึกษาอยู

1. มัธยมศึกษาตอนปลาย
2. อาชีวศึกษา

4. รายไดของบิดามารดารวมกัน/เดือน
              1. ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน
              2. 5,000-9,999 บาท/เดือน
              3. 10,000-14,999 บาท/เดือน

4. 15,000-19,999 บาท/เดือน
5. 20,000-24,999 บาท/เดือน
6. 25,000-29,999 บาท/เดือน
7. 30,000-34,999 บาท/เดือน
8. 35,000-39,999 บาท/เดือน
9. 40,000 บาท ขึ้นไป

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา
1. สมรส
2. สมรสแตแยกกันอยูเนื่องจากงาน
3. หยารางแตไมไดแตงงานใหม
4. หยารางและและฝายใดฝายหนึ่งแตงงานใหม
5. ฝายใดฝายหนึ่งเสียชีวิต
6. เสียชีวิตทั้งคู
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6. อาชีพของบิดา
1.   ไมไดทํางาน 5. เกษตรกร
2.   รับราชการ 6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
3. ลูกจางเอกชน/บริษัท 7. รับจางทั่วไป
4. รัฐวิสาหกิจ 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………

7. อาชีพของมารดา
1. ไมไดทํางาน 5. เกษตรกร
2. รับราชการ 6. คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
3. ลูกจางเอกชน/บริษัท 7. รับจางทั่วไป
4. รัฐวิสาหกิจ 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………

8. คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากบิดามารดา หรือผูปกครองโดยยังไมไดหักคาใชจาย
จํานวน…………..บาท/เดือน
9. ทานไดรับความรู ขอมูลขาวสารในเรื่องเพศจากแหลงใดมากที่สุด

1. พอแม 5. หนังสือที่เรียนเกี่ยวกับเรื่องเพศ
2. พี่นอง 6. หนังสือทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศ (เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร)
3. ครู 7. โทรทัศน/วีดีโอ
4. เพื่อน 8. อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ……………………………
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แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานประโยคขอความในแตละขอใหเขาใจ และพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับ
วิธีการปฏิบัติของพอแมที่มีตอนักเรียนมากนอยเพียงใด แลวใหนักเรียนกาเครื่องหมาย x ลงในชอง
วางทางขวามือ

การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

1. พอแม/ผูปกครอง จะใหเวลาฉันเฉพาะเมื่อพอแม/
ผูปกครองเห็นวาจําเปนจริงๆ
2. ฉันสามารถฝาฝนคําสั่งของพอแม/ผูปกครองไดโดย
ไมถูกลงโทษ
3. พอแม/ผูปกครองยินดีรับฟงและใหคําปรึกษาแกฉัน
ในทุกเรื่อง
4. พอแม/ผูปกครองตั้งระเบียบและกฎเกณฑที่เครงครัด
มา เพื่อใหฉันปฏิบัติตาม
5. พอแม/ผูปกครองสนับสนุนใหฉันคิดและทําสิ่งตางๆ
ดวยตนเอง
6. พอแม/ผูปกครองมักใหฉันทําตามวิธีการของทาน
เพราะเห็นวาเปนวิธีที่ถูกตองและเหมาะสมกวา
7. ฉันรูวาแมฉันทําผิด พอแม/ผูปกครองจะพยายามหลีก
เล่ียงการลงโทษฉัน
8. พอแม/ผูปกครองใหฉันทําในสิ่งที่ไมเกินความ
สามารถของฉัน
9. ฉันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองวางไว
โดยไมสามารถซักถาม หรือคัดคานได
10. ฉันสามารถแสดงกิริยากาวราวตอพอแม/ผูปกครอง
โดยพอแม/ผูปกครองไมถือโกรธ
11. พอแม/ผูปกครองแสดงความรักตอฉันทั้งโดยคําพูด
และการกระทํา
12. พอแม/ผูปกครองรักฉัน แตเรามีเวลาทํากิจกรรมรวม
กันนอยมาก
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

13. พอแม/ผูปกครองรับฟงความคิดเห็นและการตัดสิน
ใจของฉัน
14. เมื่อฉันแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกับพอแม/ผูปก
ครอง พอแม/ผูปกครองจะโกรธ
15. แมฉันไมทําตามระเบียบของโรงเรียน พอแม/ผูปก
ครองก็มักไมตําหนิ
16. พอแม/ผูปกครองคาดหวังใหฉันมีความรับผิดชอบ
ตอตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน
17. พอแม/ผูปกครองจะตั้งกฎเกณฑที่เปลี่ยนแปลงไมได
ไมวากรณีใดๆ
18. ฉันสามารถพูดแทรกขณะที่ผูใหญกําลังคุยกัน โดย
พอแม/ผูปกครองไมตําหนิ
19. พอแม/ผูปกครองสนับสนุนใหกําลังใจในเรื่องเรียน
ของฉันสม่ําเสมอ
20. พอแม/ผูปกครองสนใจไตถามทุกขสุขเฉพาะเวลาที่
ฉันมีปญหาหนัก
21. พอแม/ผูปกครองใหฉันมีอิสระในการเลือกเครื่อง
แตงกาย
22. พอแม/ผูปกครองจะเปนคนกําหนดใหฉันทําสิ่ง
ตางๆ ตามความตองการของทานเสมอ
23. ถาจําเปนตองลงโทษ พอแม/ผูปกครองจะลงโทษฉัน
สถานเบา
24. พอแม/ผูปกครองเชื่อวาฉันดูแลตัวเองไดเมื่อทานไม
อยู
25. พอแม/ผูปกครองแสดงใหรูวาทานภูมิใจในตัวฉัน
26. พอแม/ผูปกครองดูแลเอาใจใสฉันอยางใกลชิด เมื่อ
ฉันปวย
27. ถาฉันฝาฝนกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองไดวางไว
ฉันจะถูกลงโทษอยางรุนแรง
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

28. พอแม/ผูปกครองไมเคยบอกใหรูวาตองการใหฉัน
ประพฤติปฏิบัติตนอยางไร
29. ฉันเรียกรองทุกอยางที่ตองการจากพอแม/ผูปกครอง
ไดเสมอ
30. พอแม/ผูปกครองเห็นวาฉัน และพอแม/ผูปกครองมี
สิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นเทาเทียมกัน
31. ฉันมักไมไดรับคําชมเมื่อทําอะไรถูกตอง แตจะได
รับการลงโทษหรือตําหนิอยางรุนแรงเมื่อทําอะไรผิด
32. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันตัดสินใจเอง โดยไม
ใหคําแนะนําหรือชวยเหลือ
33. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ของฉันที่บานอยางชัดเจน
34. พอแม/ผูปกครองชอบใหฉันทําตามที่ทานตองการ
โดยไมมีขอแมใดๆ
35. พอแม/ผูปกครองจะเชื่อและทําตามที่ฉันบอก
36. พอแม/ผูปกครองเอาของเลนของฉันไปใหคนอื่น
โดยไมถามฉันกอน
37.ฉันจะถูกลงโทษถาขัดคําสั่งของพอแม/ผูปกครองใน
เร่ืองตางๆ
38. ฉันขวนขวายชวยเหลือตนเองในการเรียนโดยพอ
แม/ผูปกครองไมไดชวยอะไร
39. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการเรียนของ
ฉันอยางชัดเจน
40. พอแม/ผูปกครองไมสนใจความเปนอยูของฉัน
41. พอแม/ผูปกครองตั้งกฎเกณฑวาฉันตองเรียนใหได
ระดับใด
42. ฉันสามารถพูดกับพอแม/ผูปกครองไดอยางตรงไป
ตรงมาวาฉันจะทําตามที่ทานคาดหวังไดแคไหน
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การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรงและไม
ตรงพอๆ กัน

ไมคอย
ตรง

ไมตรง
เลย

43. พอแม/ผูปกครองทอดทิ้งฉันใหอยูตามลําพังบอยๆ
44. พอแม/ผูปกครองเห็นวาความคิดของฉันเปนเรื่อง
เหลวไหล
45. พอแม/ผูปกครองมักทําใหฉันรูสึกวาฉันดอยกวาคน
อ่ืน
46. พอแม/ผูปกครองไมสนใจดูแลเวลาฉันปวย
47. พอแม/ผูปกครองจะโกรธฉันมาก หากฉันไมทําตาม
ที่ทานบอก
48. พอแม/ผูปกครองไมเคยมอบหมายงานใดๆ ใหฉัน
รับผิดชอบ
49. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถปรึกษาพอหรือแมได
เสมอ
50. หากฉันไมไดส่ิงที่ตองการแลวฉันแสดงความไมพอ
ใจพอแม/ผูปกครองก็จะใหส่ิงนั้น
51. พอแม/ผูปกครองมักร้ือคนของสวนตัวของฉัน
52. พอแม/ผูปกครองมักใชการขมขูและลงโทษกับฉัน
53. พอแม/ผูปกครองใหฉันทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองโดย
ไมสนใจวาฉันจะทําไดหรือไม
54. ถาพอแม/ผูปกครองรูวาฉันไมปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของโรงเรียน พอแม/ผูปกครองจะลงโทษอยางรุนแรง
55. เมื่อมีความเห็นไมตรงกัน พอแม/ผูปกครองกับฉัน
จะพูดคุยทําความเขาใจกัน
56. พอแม/ผูปกครองชวยใหฉันสามารถปฏิบัติตามกฎ
เกณฑที่ทานวางไว
57. ฉันจะทําตามกฎเกณฑที่พอแม/ผูปกครองตั้งไวหรือ
ไมก็ได
58. พอแม/ผูปกครองไมสนใจวาฉันจะสอบไดหรือสอบ
ตก
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เลย

59. พอแม/ผูปกครองเขมงวดกับฉันมากจนฉันรูสึกวา
ทานไมรัก
60. พอแม/ผูปกครองไมรักและไมตองการฉัน
61. พอแม/ผูปกครองจะแสดงความยินดีเมื่อฉันทําอะไร
สําเร็จ
62. พอแม/ผูปกครองใหฉันตัดสินใจไดเองเรื่องการไป
โรงเรียน ถาฉันไมอยากไปก็ไมตองไป
63. พอแม/ผูปกครองจะโกรธมากถาฉันทําสิ่งที่ขัดกับ
ความตองการของทาน
64. พอแม/ผูปกครองสงเสริมใหฉันแตงกายตามระเบียบ
ของโรงเรียน
65. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อนๆ ได
ทุกครั้งที่ขอ โดยไมทักทวง
66. พอแม/ผูปกครองไมสนใจวาฉันคบใครเปนเพื่อน
67. พอแม/ผูปกครองจะใหส่ิงของที่ทานตองการจะให
โดยไมคํานึงถึงความตองการของฉัน
68. พอแม/ผูปกครองเพิกเฉยไมชมเชยเมื่อฉันทําความดี
69. เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด พอแม/ผูปกครองมักจะวา
กลาวตักเตือน และใหกําลังใจมากกวาตําหนิ
70. ฉันมีอิสระในการเลือกซื้อของเลนและสิ่งของตางๆ
ไดตามใจชอบ
71. ไมวาฉันจะคิดอยางไร พอแม/ผูปกครองก็ไมสนใจ
ความคิดเห็นของฉัน
72. พอแม/ผูปกครองจะสอบถามเหตุผลหากฉันกลับ
บานผิดเวลา
73. ฉันจะกลับบานเวลาใด พอแม/ผูปกครองก็ตามใจ
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74. พอแม/ผูปกครองแทบจะไมรูอะไรเกี่ยวกับตัวฉันเลย
75. พอแม/ผูปกครองตองการใหฉันประสบความสําเร็จ
แตไมเคยใหกําลังใจ
76. พอแม/ผูปกครองไมยินดียินรายกับทุกขสุข และ
ความปลอดภัยของฉัน
77. เมื่อสอบไดคะแนนไมดี ฉันจะไมถูกตําหนิ แตพอ
แม/ผูปกครองจะชวยหาวิธีแกไข
78. ฉันสามารถเลือกการไปเที่ยวกับเพื่อนแทนการดู
หนังสือในชวงสอบได โดยพอแม/ผูปกครองไมตําหนิ
79. พอแม/ผูปกครองคํานึงถึงความตองการของทานมาก
กวาความตองการของฉัน
80. แมฉันจะทําไดตามที่พอแม/ผูปกครองตองการ ทาน
ก็ไมแสดงความชื่นชมหรือภูมิใจในตัวฉัน
81. พอแม/ผูปกครองไมเคยไปพบครูในวันประชุมผูปก
ครอง
82. พอแม/ผูปกครองตองการใหฉันปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ที่ตั้งไวโดยไมมีขอโตแยงใดๆ
83. พอแม/ผูปกครองวางกฎเกณฑนอยมากสําหรับฉัน
84. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นฉันจะถูกตําหนิทันที โดยพอแม/
ผูปกครองไมยอมฟงคําชี้แจงของฉัน
85. ฉันไมอยากปรึกษาปญหากับพอแม/ผูปกครองแมจะ
มีเร่ืองหนักใจ
86. พอแม/ผูปกครองไมใหอิสระฉันในการเลือกคบ
เพื่อน
87. พอแม/ผูปกครองเขาขางฉันเสมอไมวาจะเกิดอะไร
ขึ้น
88. เมื่อฉันทําสิ่งที่ไมถูกใจพอแม/ผูปกครอง พอแม/ผู
ปกครองจะลงโทษฉันอยางรุนแรง
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89. เมื่อพอแม/ผูปกครองสั่งใหฉันทําอะไร ฉันตองทํา
ตามเสมอ
90. พอแม/ผูปกครองปลอยใหฉันทําอะไรก็ไดตามสบาย
ตราบเทาที่ฉันอยูกับบาน
91. เมื่อฉันแสดงความคิดเห็น พอแม/ผูปกครองมักจะ
ตัดบท และไมรับฟง
92. ฉันมีโอกาสพูดคุยกับพอแม/ผูปกครองนอยมาก
93. ฉันจะแสดงความคิดเห็นไดตอเมื่อพอแม/ผูปกครอง
อนุญาต
94. เมื่อฉันทําผิด ฉันไมเคยโดนตําหนิไมวากรณีใดๆ
95. พอแม/ผูปกครองจงใจทํารายจิตใจของฉัน
96. พอแม/ผูปกครองเขมงวดกับฉันในการปฏิบัติตนที่
บาน
97. พอแม/ผูปกครองทําในสิ่งที่ฉันตองการทันที ไมวา
ทานจะวางหรือไม
98. พอแม/ผูปกครองตั้งกฎเกณฑใหฉันปฏิบัติตามโดย
ไมอธิบายเหตุผล
99. พอแม/ผูปกครองไมเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวทานใหฉัน
ฟง
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การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน

คําชี้แจง (โปรดทําเครื่องหมาย x ในชองคําตอบที่ทานเลือกเพียงขอเดียว)

ขอความ ยอมรับ
อยางยิ่ง

ยอม
รับ

ไมยอมรับ ไมยอมรับ
อยางยิ่ง

1. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องที่ยอมรับได ถาคูรักวัยรุนจะ
เดินจับมือถือแขนกัน
2. เพื่อนของทานมองวา การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่
สาธารณะถือวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสม
3. เพื่อนของทานมองวา เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบ
กันในที่ลับตาคน
4. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนชาย จะ
มีคูรักในวัยเรียน
5. เพื่อนของทานมองวา เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนหญิง
จะมีคูรักในวัยเรียน
6. เพื่อนของทานมองวา การมีคูรักในวัยเรียนเปนสิ่งที่นา
ภาคภูมิใจ
7. เพื่อนของทานมองวา การที่ในวัยเรียนยังไมมีคูรักถือวา
เปนเรื่องที่ดี
8. เพื่อนของทานมองวา การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ ไว
จนกวาจะแตงงานถือวาเปนสิ่งที่ดี
9. เพื่อนของทานมองวา โดยทั่วๆ ไปผูชายมักตองการแตง
งานกับหญิงสาวบริสุทธิ์
10. เพื่อนของทานมองวา ผูชายท่ีดีคือผูชายที่ไมทําลายความ
บริสุทธิ์ของผูหญิง
11. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาคูรักในวัยเรียนจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน
12. เพื่อนของทานมองวาเปนเรื่องธรรมดาถาผูชายจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน
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13. เพื่อนของทานมองวาการที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานถือวาเปนเรื่องที่เสียหาย
14. เพื่อนของทานมองวา การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกับ
ฝายหญิงกอนแตงงาน ถือวาเปนเรื่องที่เห็นแกตัว
15. เพื่อนของทานมองวา การสําเร็จความใครดวยตนเองถือ
เปนเรื่องไมเสียหาย
16. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาผูหญิงจะสําเร็จความ
ใครดวยตนเอง
17. เพื่อนของทานมองวา ไมแปลกถาผูชายจะสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง
18. เพื่อนของทานมองวา ผูหญิงที่ตั้งทองในวัยเรียนสามารถ
ทําแทงไดเพื่อไมใหเสียการเรียน
19. เพื่อนของทานมองวา ผูหญิงที่ตั้งทองโดยไมพรอมแลว
ไปทําแทงสมควรถูกตําหนิ
20. เพื่อนของทานมองวา การทําแทงเปนบาป
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ความรูเร่ืองเพศ

คําชี้แจง  โปรดใชเครื่องหมาย x หนาขอความที่ทานคิดวาเปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว
1. การปฏิสนธิคืออะไร

(     )  ก. การที่อสุจิเขาไปผสมกับไข
(     )  ข. การที่อสุจิเขาไปฝงตัวในมดลูก
(     )  ค. การที่ไขเร่ิมแบงตัวเพื่อสรางทารก
(     )  ง. การที่ไขเร่ิมแบงตัวเพื่อรอการผสม

2. โอกาสในการตั้งครรภจะเกิดขึ้นในกรณีใดมากที่สุด
(      )  ก. การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง
(      )  ข. การที่ทั้งฝายชาย และฝายหญิงถึงจุดสุดยอดพรอมกัน
(      )  ค. การที่ฝายชายหลั่งน้ําอสุจิในชองคลอดฝายหญิงในระยะที่ไขตก
(      )  ง. การสอดใสอวัยวะเพศชายเขาไปในชองคลอดขณะที่ฝายหญิงมีประจําเดือน

3. ประโยชนของถุงยางอนามัยในขอใดไมถูกตอง
(      )  ก. ปองกันไมใหหล่ังอสุจิเร็วเกินไป
(      )  ข. ปองกันการตั้งครรภ
(      )  ค. ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(      )  ง. ปองกันไมใหอสุจิผสมกับไข

4. การปองกันการตั้งครรภโดยใชวิธีการนับระยะปลอดภัย ในกรณีที่มีประจําเดือนรอบ 28 วันมา
สม่ําเสมอ หมายถึงอะไร
(      )  ก. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วันกอนมีประจําเดือน
(      )  ข. มีเพศสัมพันธไดภายใน 7 วันระหวางที่มีประจําเดือน
(      )  ค. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลังหมดประจําเดือน 7 วัน
(      )  ง. มีเพศสัมพันธกอนมีประจําเดือน 7 วัน และหลังมีประจําเดือนวันแรก 7 วัน

5. วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีที่สุดคืออะไร
(      )  ก. การสวนลางชองคลอดภายหลังการรวมเพศ
(      )  ข. การฉีดวัคซีนปองกัน
(      )  ค. การใชยาเม็ดคุมกําเนิด
(      )  ง. การไมรวมเพศสําสอน
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6. ขอใดกลาวถึงวิธีการหลีกเลี่ยงการติดเชื้อเอดสไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธทางปาก
(      )  ข. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
(  )  ค. การมีเพศสัมพันธกับคนรูจัก
(      )  ง.การมีเพศสัมพันธในขณะที่มีประจําเดือน

7. ขอใดกลาวถึงผูติดเชื้อเอดสไดถูกตองที่สุด
(     )  ก. ผูที่ติดเชื้อเอดสสามารถแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได แมไมปรากฏอาการ
(     )  ข. ผูที่ติดเชื้อเอดสไมควรทํางานรวมกับผูอ่ืน
(     )  ค. ผูที่ติดเชื้อเอดสควรระวังไมใหยุงกัด
(     )  ง. ผูที่ติดเชื้อเอดสสามารถรวมเพศทางปากได

8. ขอใดกลาวถึงโรคเอดสไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ปจจุบันมีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเอดสไดผลดี
(      )  ข. จะมีโอกาสติดเชื้อเอดสไดสูงมากถาอาศัยอยูรวมกับผูติดเชื้อเอดส
(      )  ค. โรคเอดสแบงเปน 3 กลุมอาการ คือ กลุมที่ติดเชื้อ , กลุมอาการสัมพันธกับเอดส และ
กลุมโรคเอดส
(      )  ง. การไปบริจาคโลหิตทําใหติดเชื้อเอดสได

9. ขอใดเปนวิธีที่ดีที่สุดในการปองกันการตั้งครรภ เมื่อมีเพศสัมพันธโดยไมไดสวมถุงยางอนามัย
(      )  ก. ใชน้ําฉีดลางสวนชองคลอดทันที
(      )  ข. รับประทานยาปรับประจําเดือน
(      )  ค. รับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉินใหเร็วที่สุดหลังจากที่มีเพศสัมพันธ
(      )  ง. ไปพบแพทยเพื่อฉีดยาคุมกําเนิด

10. ผลกระทบของการทําแทงคืออะไร
(      )  ก. เสี่ยงตอการติดเชื้อในกระแสเลือด
(      )  ข. เสี่ยงตอการเกิดภาวะช็อค
(      )  ค. เสี่ยงตอการตกเลือด
(      )  ง. ถูกทุกขอ

11. ขอใดกลาวไดถูกตองเกี่ยวกับวัยรุน
(      )  ก. เพศชายจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศหญิง
(      )  ข. เมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุน รางกาย และจิตใจจะเจริญเติบโตถึงขีดสุด
(      )  ค. เปนวัยที่เร่ิมมีความสนใจเพศตรงขาม
(      )  ง. วัยรุนไมควรคบหากับเพื่อนตางเพศ
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12. การสําเร็จความใครดวยตนเอง หมายถึงอะไร
(      )  ก. พฤติกรรมที่ชวยลดความตองการทางเพศของตนเอง
(      )  ข. พฤติกรรมที่แสดงวามีความตองการทางเพศมากเกินไป
(      )  ค. พฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ไมควรทํา
(      )  ง. พฤติกรรมที่ผูกระทําเปนผูที่มีความผิดปกติทางดานจิตใจ

13. วิธีบําบัดความตองการทางเพศที่ปลอดภัยที่สุดคืออะไร
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ
(      )  ข. การสําเร็จความใครดวยตนเองดวยวิธีการที่เหมาะสม
(      )  ค. การโทรศัพทไปพูดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อนตางเพศ
 (      )  ง. การดูภาพยนตรหรือวีดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อลดความตองการทางเพศ

14. ขอใดกลาวผิด
(      )  ก. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ทําไดเฉพาะวัยรุน และคนโสดเทานั้น
(      )  ข. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ชวยใหเขาใจกระบวนการตอบสนองทางเพศของ
ตนเอง
(      )  ค. การสําเร็จความใครดวยตนเอง ทําไดทั้งเพศชาย และเพศหญิง
(      )  ง. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนวิธีการระบายอารมณทางเพศที่ดีวิธีหนึ่ง

15. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ผูหญิงที่เยื่อพรหมจรรยฉีกขาด แสดงวาผานการรวมเพศมาแลว
(      )  ข. เยื่อพรหมจรรย ไมไดเปนเครื่องชี้วัดความบริสุทธิ์ของผูหญิง
(      )  ค. เยื่อพรหมจรรย ฉีกขาดไดจากการมีเพศสัมพันธเทานั้น
(      )  ง. การที่ผูหญิงมีเลือดไหลออกมาจากชองคลอด แสดงวาเยื่อพรหมจรรยฉีกขาด

16. ขอใดกลาวผิด
(      )  ก. พวกรักรวมเพศเปนไดเฉพาะเพศชายเทานั้น
(      )  ข. พวกพูดลามกทางโทรศัพทเปนพวกเก็บกดทางเพศ ไมกลาเผชิญหนา
(      )  ค. ในปจจุบันไมถือวาพวกรักรวมเพศเปนความผิดปกติ
(      )  ง. พวกชอบอวดอวัยวะเพศมักเปนพวกผูชาย และชอบอวดอวัยวะเพศแกผูหญิงหรือเด็ก

17. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. ความรักที่เกิดขึ้นเปนครั้งแรก คือรักแท
(      )  ข. ความรักเปนความผูกพันทางใจ สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศทุกวัย
(      )  ค. ความรัก คือ การยินยอม และการเสียสละทุกสิ่งทุกอยาง
(      )  ง. ความรัก คือ ความพึงพอใจที่เรามีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
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18. เร่ืองที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธขอใดตอไปนี้เปนจริง
(      )  ก. มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงเพียงครั้งเดียว เธอก็อาจตั้งทองได
(      )  ข. มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ไมติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางแนนอน
(      )  ค. มีเพศสัมพันธกับหญิงที่ประจําเดือนไมมาอีกแลว เธอก็อาจตั้งทองได
(      )  ง. มีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิง หรือคนรูจัก ปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อยางแนนอน

19. ขอใดกลาวไดถูกตองที่สุด
(      )  ก. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน จะชวยใหสามารถเลือกคูครองที่ดีได
(      )  ข. การที่ฝายหญิงยินยอมมีเพศสัมพันธกับคนรัก โดยที่ยังไมไดแตงงานกัน เปนการ
ยืนยันความรักที่มีตอฝายชาย
(      )  ค. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ไมไดเปนหลักประกันในความรัก
(      )  ง. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนการแสวงหาความสุขทางเพศอยางหนึ่ง

20. ขอใดคือผลเสียของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
(      )  ก. ฝายหญิงอาจตั้งครรภได
(      )  ข. ตองแตงงานในขณะที่ยังไมพรอม
(      )  ค. อาจไดรับเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
(      )  ง.  ถูกทุกขอ
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คานิยมทางเพศ

คําชี้แจง   ขอความในแตละขอตอไปนี้ ไมมีขอความใดถูกหรือผิด แตเปนขอความท่ีตองการทราบ
ความคิดเห็นท่ีแทจริงของนักเรียนมากที่สุด เมื่ออานขอความแตละขอแลว ใหพิจารณาและเขียน
เครื่องหมาย x ลงในชองวางทางขวามือวา นักเรียนเห็นดวย หรือไมเห็นดวยกับขอความแตละขอ
มากหรือนอยเพียงใด

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. เปนเรื่องไมเสียหาย ถาวัยรุนชายจะมีคูรักใน
ขณะเรียนหนังสือ
2. เปนเรื่องเสียหาย ถาวัยรุนหญิงจะมีคูรักใน
ขณะเรียนหนังสือ
3. การมีคูรักในวัยเรียนเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ
4. การไมมีคูรักในวัยเรียนถือวาเปนเรื่องที่ดี
5. เปนสิ่งที่ยอมรับได ถาคูรักวัยรุนจะเดินจับมือ
ถือแขนกัน
6. การที่คูรักวัยรุนเดินโอบกอดกันในที่สาธารณะ
ถือวาเปนการกระทําที่ไมดี
7. เปนธรรมดาถาคูรักวัยรุนจะกอดจูบกันในที่
ลับตาคน
8. ไมแปลก ถาคูรักจะมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน
9. เปนเรื่องธรรมดา ถาผูชายจะมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน
10. การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือวาเปนเรื่องที่เสียหาย
11. การที่ฝายชายขอมีเพศสัมพันธกับฝายหญิง
กอนแตงงานถือวาเปนเรื่องที่เห็นแกตัว
12. การที่ผูหญิงรักษาความบริสุทธิ์ไวจนกวาจะ
แตงงาน ถือวาเปนสิ่งที่ดี
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13. โดยทั่วๆ ไปผูชายมักตองการแตงงานกับหญิง
สาวบริสุทธิ์
14. ผูชายที่ดีคือผูชายที่ไมทําลายความบริสุทธิ์
ของผูหญิง
15. ผูหญิงที่ตั้งทองโดยที่ไมพรอมแลวไปทําแทง
สมควรจะถูกตําหนิ
16. การทําแทงเปนบาป
17. ผูหญิงที่ทองในวัยเรียนสามารถทําแทงได
เพื่อไมใหเสียการเรียน
18. การสําเร็จความใครดวยตนเองถือเปนเรื่องไม
เสียหาย
19. ไมแปลกถาผูหญิงจะสําเร็จความใครดวย
ตนเอง
20. ไมแปลกถาผูชายจะสําเร็จความใครดวย
ตนเอง
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ภาคผนวก ค

ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมทางเพศแตละดาน

เมื่อ
x1 = เพศ
x2 = ระดับการศึกษา
x3 = สถานภาพสมรส
x4 = อาชีพของบิดา
x5 = อาชีพของมารดา
x6 = คาใชจายประจําเดือนที่ไดรับจากผูปกครอง
x7 = แหลงความรูเร่ืองเพศ
x8 = ฐานะทางเศรษฐกิจ
x9 = ความรูเร่ืองเพศ
x10 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส
x11 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม
x12 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ
x13 = วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย
x14 = การยอมรับคานิยมทางเพศในกลุมเพื่อน



ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการคบเพื่อนตางเพศในฐานะคูรักของกลุมตัวอยาง

         Y1       X1      X2        X3           X4          X5           X6        X7          X8          X9           X10        X11        X12        X13        X14
Y1  1.000
X1  .137   1.000
X2  .078    .000 1.000
X3  .070    .012 -.037 1.000
X4  .050    .110 .101 -.085 1.000
X5  .047    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  .027    .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.116   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.018  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .026  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10-.026    .005   .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008       1.000
X11-.091  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12-.180  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13-.149  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 .190   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการแสดงความรักระหวางเพศ

         Y1     X1        X2         X3           X4         X5          X6          X7         X8           X9          X10          X11        X12        X13      X14
Y1   1.000
X1   .031   1.000
X2   .143  .000 1.000
X3  .002   .012    -.037 1.000
X4   .008  .110 .101 -.085 1.000
X5  -.037   .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.059   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.154   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.020  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .062  -.079 .126  .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 -.024 -.005 .133  .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 -.087  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 -.172  -.156 -.116  .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 -.192  -.121 -.208  .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14   .374   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

          Y1        X1     X2        X3           X4          X5          X6         X7          X8           X9        X10        X11        X12        X13       X14
Y1   1.000
X1   .052    1.000
X3   .092     .000  1.000
X4   -.052   .012 -.037 1.000
X5   .116   .110 .101 -.085 1.000
X6   -.084   .009 -.064 .094 .315 1.000
X7   -.053   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X8   -.049   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X9   -.048  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X10  .124  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X11   .091  -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X12  -.169  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X13  -.178  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X14  -.211  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการใหคุณคาของพรหมจรรย

         Y1        X1      X2         X3         X4           X5         X6          X7          X8         X9           X10        X11       X12         X13        X14
Y1   1.000
X1   .061    1.000
X2   .061    .000 1.000
X3   .004    .012 -.037 1.000
X4  -.063    .110 .101 -.085 1.000
X5  -.070    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6   .018    .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.101    .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  -.034  -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .020  -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 .146  -.005   .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 -.056  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 -.083  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13  -.131 -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14   .121   .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการทําแทง

           Y1    x1        x2         x3          x4           x5         x6          x7          x8           x9         x10        x11        x12        x13        x14
Y1   1.000
X1   -.038  1.000
X2   .072   .000  1.000
X3  -.018   .012   -.037 1.000
X4  -.043   .110    .101 -.085 1.000
X5   .014   .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.027   .040  .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  -.005   .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8   .013   -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9   .083   -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10 .014   -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 .121   -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 .024   -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 .087  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 -.008  .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000
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ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับคานิยมการสําเร็จความใครดวยตนเอง

         Y1        X1        X2      X3         X4         X5              X6         X7       X8        X9          X10        X11         X12        X13         X14
Y1   1.000
X1  -.194   1.000
X2  -.089    .000   1.000
X3   .010    .012 -.037 1.000
X4  -.097    .110 .101 -.085 1.000
X5   .022    .009 -.064 .094 .315 1.000
X6  -.079   .040 .251 .033 -.023 -.020 1.000
X7  .003    .029 -.071 -.015 .035 .122 .074 1.000
X8  .079   -.166 -.133 -.096 -.084 -.084 .281 -.035 1.000
X9  .327   -.079 .126 .015 -.030 -.020 -.033 -.003 .007 1.000
X10-.021  -.005 .133 .001 .054 .008 .092 -.011 .016 .008 1.000
X11 .029  -.040 -.222 -.014 -.050 .016 -.078 .060 .011 -.213 -.315 1.000
X12 .087  -.156 -.116 .043 -.042 .061 .018 .071 .054 -.187 .272 .272 1.000
X13 .126  -.121 -.208 .023 -.029 .031 -.093 .063 .032 -.143 -.321 .096 .516 1.000
X14 -.010  .043 .068 -.060 -.009 -.070 .009 -.084 .085 .139 .086 -.135 -.157 -.184 1.000
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวสุพัตรา  บุญญานุภาพพงศ สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สาขา
วิชาสังคมวิทยา และมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อปการศึกษา 2544
และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545
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