





























































	บทที่ 1 บทนำ
	1. ลักษณะทางกายภาพของคนชรา
	2. ความเป็นมาของปัญหา
	3. วัตถุประสงค์
	4. ขอบเขตของการศึกษา
	5. ความทันสมัย
	6. ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการศึกษาครั้งนี้


