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     ในสภาพสงัคมปัจจุบนัผู้สงูอายุนัน้ เป็นวยัซึง่มีความแตกต่างจากวยัอ่ืน เป็นวยับัน้ปลายของชีวติ โดยจะมีการจําแนก

ผู้สงูอายุเป็น 3 ช่วงวยัคือ วยัต้น60-69ปี วยักลาง70-79ปี และวยัปลาย80 ปีขึน้ไป ใน3ช่วงวยันัน้จะมีความต้องการพืน้ท่ี การใช้งาน

ท่ีแตกต่างกนัขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อม สงัคม ผู้วจิยัได้ทําการเลือกจงัหวดัสระบรีุซึง่เป็นรูปแบบสงัคมชนบท มีชุมชนเข็มแข็ง 

ประชากรกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุ 3กลุม่ คืออายุ60-69 ปีขึน้ไป3หลงั อาย7ุ0-79 ปีขึน้ไป3หลงั และอาย8ุ0ปีขึน้ไป3หลงั รวมเป็น 

9หลงั อยู่ในจงัหวดัสระบรีุ เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวติผู้สงูอายุทัง้3 ช่วงวยัให้เหมาะสมและดียิ่งขึน้ไป 

จากการศึกษาพบวา่ปัญหาท่ีพบสภาพบ้านเดิมก่อนปรับปรุงนัน้มีความชํารุดทรุดโทรม ไม่ปลอดภยั  โดยสว่นท่ีต้องทํา

การปรับปรุงมากท่ีสดุคือบริเวณห้องนํา้และบนัได เพราะสว่นใหญ่จะเกิดอุบตัิเหตุท่ีบริเวณนีม้ากท่ีสดุ  โดยการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายุ

ทัง้ 3 ช่วงวยั ภายในบ้านมีพืน้ท่ีดงัต่อไปนีคื้อ 1.ห้องนอน 2.ห้องนํา้ 3.ห้องครัว 4.พืน้ท่ีเอนกประสงค์ และ 5.โถงหน้าบ้าน โดยช่วง

วยัท่ี1 เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีทัง้หมด 73% สดัสว่นของพืน้ท่ีการใช้งานอยู่ท่ี 38.5 ตรม. ช่วงวยัท่ี 2 เฉล่ียการใช้พืน้ท่ี ทัง้หมด  59%สดัสว่น

ของพืน้ท่ีการใช้งาน อยู่ท่ี 29 ตรม.  ช่วงวยัท่ี 3 เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีทัง้หมด 44% สดัสว่นของพืน้ท่ีการใช้งานอยู่ท่ี  8.5 ตรม . จะสงัเกตุ

ได้วา่อายุยิ่งเยอะขึน้การใช้พืน้ท่ีก็จะลดน้อยลงไปด้วยตามลําดบัช่วงวยั โดยในสว่นความปลอดภยัจึงควรติดตัง้ราวจบัทัง้ในห้องนํา้

และบนัไดทกุหลงัเพราะมีความจําเป็นมาก รวมถึงการปรับปรุงระดบัพืน้ทัง้ภายนอกและภายในให้มีระดบั เสมอเทา่กนัทัง้บ้าน ใน

การออกแบบควรคํานงึถึงผู้ดูแลด้วยวา่มีความสะดวกในการใช้พืน้ท่ีร่วมกบัผู้สงูอายุด้วยหรือไม่ โดยจากท่ีทําการสมัภาษณ์ ช่วงวยั

ท่ี1 ไม่ต้องการผู้ดูแลเลย  ช่วงวยัท่ี2 ต้องการผู้ดูแลครัง้คราว และช่วงวยัท่ี 3ต้องการผู้ดูแลทกุคนเพราะช่วยตวัเองได้น้อยมากผู้ดูแล

จึงมีความสําคญัในช่วงนีม้ากท่ีสดุ 

ข้อเสนอแนะ ควรมีการศึกษาเร่ืองการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับกลุม่ประชากรผู้สงูอายุท่ีอาศยัในท่ีอ่ืนๆ 

เพราะผู้สงูอายุทัง้ 3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลาง และวยัปลาย  มีความแตกต่างกนัหลายด้าน ทัง้ทาง ด้าน สงัคม เศรษฐกิจ  รวมถึง

สภาพแวดล้อมการอยู่อาศยัตามพืน้ท่ีก็จะมีความแตกต่างกนัออกไปจึงควรคํานงึถึงพืน้ท่ีการใข้งาน ให้เหมาะสม  รวมถึง ความ

ปลอดภยั อีกทัง้ถ้าจะปรับปรุงบ้านตัง้แต่ช่วงวยัท่ี1การออกแบบควรคํานงึถึงช่วงวยัท่ี 2-3 ท่ีจะมาถึงต่อไปด้วย ซึง่ผลการศึกษาท่ีได้

จะเป็นการต่อยอดของงานวจิยันี ้ ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ ควรคํานงึถึงพืน้ท่ีการใช้งานของผู้ดูแลด้วยวา่ เหมาะสม

และสะดวกกบัการดูแลด้วยหรือไม่อย่างไร  ควรให้หนว่ยงานภาครัฐและเอกชนมีการร่วมมือกนัรวมถึงองค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น

และชุมชนให้มีการอบรมในการออกแบบบ้านผู้สงูอายุ เพราะสว่นใหญ่ยงัขาดความรู้และความเข้าใจในการออกแบบบ้านท่ีถูกต้อง 
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 In any society, the elderly differ from other groups as they are near the end of their lives. The elderly can be 

grouped into three age-levels: 60-69 years of age, 70-79 years of age, and 80 years and up. These people will have different 

needs regarding living space, depending on their environment and social lives. The researcher chose Saraburi Province, a 

rural province which has a strong sense of community, for this study. The subjects for this research comprises the three groups 

of elderly:  three households of those between 60-69 years of age, three households of those between 70-79 years of age, and 

three households of those aged 80 years and up. There are thus nine households altogether which are located in saraburi,  

The purpose of the study is to properly improve the lives of the elderly across these three age groups. 

 The study found that the housing conditions of the elderly were generally dilapidated and unsafe. The areas that 

needed to be improved most were the bathroom and staircase, being the most frequent location of accidents. The first age use 

utilization of 38.5 square meters; the second age group used initialization 29 square meters; the third age group used 

proportion 8.5 square meters. It could be noticed that the older the subjects were, the less space they tended to use. In terms 

of safety, it is necessary to install rails both in the bathroom and along the staircase. It is also necessary to improve the area so 

that there is only one level in the house. In designing housing, the person tending to the elderly should also be taken into 

consideration as to whether he or she finds it convenient to use the area. According to interviews conducted, the first age 

group does not need anyone to care for them; the second needs someone to care for them occasionally; and everyone 

belonging to the third age group needs someone to care for them as they have difficulty helping themselves. 

 Recommendations: there should be a study conducted regarding designing and improving housing for the elderly. 

It is, therefore, important to take into consideration the proper level of space and safety available for them. What’s more, if there 

are improvements to the house for the first age group, the second and third age groups should also to be taken into 

consideration. Government agencies and the private sector, as well as the local governing body and community should join 

hands in designing houses for the elderly. This is because most people still lack knowledge and understanding for designing 
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บทที่ 1 

ความเป็นมาและความสําคัญ 

 
1.1   ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

 ในสภาพสงัคมปัจจบุนัผู้สงูอายนุัน้ เป็นวยัซึ่งมีความแตกตา่งจากวยัอ่ืนๆ เป็นวยับัน้ปลาย

ของชีวิต ดงันัน้ปัญหาของผู้สงูอายนุัน้มีในทกุด้านโดยเฉพาะด้านสงัคม สาธารณสขุ และด้านการ

อยู่อาศยัจึงแตกตา่งจากคนในวยัอ่ืน ๆ ปัจจบุนัจํานวนผู้สงูอายุ นัน้ เพ่ิมขึน้อย่างตอ่เน่ืองทัง้ใน

ประเทศไทยและประเทศตา่งๆทัว่โลก ซึ่งชาวไทย และคนทัว่โลกได้คํานึงถึงความสําคญัในเร่ืองนี ้

จึงเกิดความพยายาม และการรณรงค์อย่างตอ่เน่ือง ให้ทกุคนคํานึงถึงความเข้าใจ ในการเอาใจใส่

และพร้อมดแูลผู้สงูอายใุห้ทดัเทียมเช่นเดียวกบัการดแูลประชากรในกลุม่อายอ่ืุนๆ 

 ลกัษณะของผู้สงูอายนุัน้ จะสามารถจําแนกออกเป็น 3 ช่วงวยั1 คือ วยัสงูอายตุอนต้น คือ 

60-69 ปี วยัสงูอายตุอนกลาง 70-79 ปี และวยัสงูอายตุอนปลาย 80 ปีขึน้ไป โดยใน 3 ช่วงวยันีจ้ะ

มีการใช้งานของส่ิงอํานวยความสะดวกและท่ีอยู่อาศยัท่ีแตกตา่งกนัออกไป ขึน้อยู่กบัปัจจยัของ

สภาพแวดล้อม สงัคม วฒันธรรมในพืน้ท่ี โดยลกัษณะเฉพาะในแตล่ะช่วงวยัจะมีความต้องการใน

การช่วยเหลือท่ีแตกตา่งกนัออกไป ส่ิงเหลา่นีทํ้าให้ สามารถนํามาวิเคราะห์เพ่ือหาพืน้ท่ีศกึษา โดย

ผู้ วิจยัได้ทําการเลือกพืน้ท่ีภาคกลาง บริเวณจงัหวดัสระบรีุซึ่งเป็นรูปแบบสงัคมชนบท เป็นพืน้ท่ีท่ีมี

ศกัยภาพความเหมาะสมในการท่ีจะศกึษา ด้านเศรษฐกิจ สงัคม  วฒันธรรม  และความเป็นอยู่ทัง้

ทางตรงและทางอ้อม โดยลกัษณะของประชากรกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอาย ุ60-69 ปีขึน้ไป 3 หลงั  

70-79 ปีขึน้ไป 3 หลงั และ  80-89 ปีขึน้ไป 3 หลงั อยู่ในอําเภอ  บ้านหมอ อําเภอท่าลาน และ

อําเภอเสาไห้  เพ่ือนําไปสูก่ารเป็นบ้านต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ และ ยงัมีความสําคญัท่ีช่วยพฒันา

คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายใุห้ดีย่ิงขึน้ไปเพ่ือให้ผู้สงูอายทุกุประเภทดํารงชีวิตให้เหมือนคนปกติทัว่ไป

ในสงัคมตอ่ไปได้อย่างยัง่ยืน 

  

1 พระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 กําหนดให้ บคุคลที่มีอาย ุ60 ปีบริบรูณ์และมีสญัชาติไทย เป็นผู้สงูอาย ุ

(สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอายุ , 2552) 

และแบ่งกลุม่ผู้สงูอายไุด้ 3 กลุม่ คือ ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี) , ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี) , ผู้สงูอายุ

วยัปลาย (อาย ุ80 ปีขึน้ไป)                                     

                                                             



 

2 

 
 องค์การสหประชาชาติ ( UN) ได้ มีนิยามวา่ ประเทศใดมีประชากรอาย ุ 60 ปีขึน้ไป  

เป็นสดัสว่นเกิน 10% หรืออาย ุ65 ปีขึน้ไป เกิน 7% ของประชากรทัง้ประเทศ  ถือวา่ประเทศนัน้ได้

ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุ(Aging Society) และจะเป็นสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ ( Aged Society) 

เม่ือสดัสว่นประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป  เพ่ิมเป็น 20%  และอาย ุ65 ปีขึน้ไป เพ่ิมเป็น 14%  โดยสว่น

ของประเทศไทย นัน้ ได้นิยามคําวา่ “ผู้สงูอาย”ุ ไว้ใน พระราชบญัญัติผู้สงูอายุ  พ.ศ. 2546 วา่  

หมายถึง “ผู้ ท่ีมีอาย ุ60 ปีขึน้ไป” 

 

 

 

 

 

 

(ก)2               (ข)3 

ภาพท่ี 1.1 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนประชากรโลกอาย ุ60 ปีขึน้ไปกบัอายนุ้อยกวา่ 5 ปี 

  

 การพิจารณา ในระดบัประเทศ จะพบวา่ประเทศไทยมีโครงสร้างประชากรวยัสงูอายมีุ

ความคล้ายคลงึและสอดคล้องกบัโครงสร้างประชากรโลก ซึ่งเพ่ิมจากร้อยละ 9.4 ในปี 2543 ร้อย

ละ 12 ในปี 2553 และจะเพ่ิม เป็นร้อยละ 16.8 ในปี 2563 (ภาพท่ี  1.2) และในทางตรงกนัข้าม

ประชากรวยัเดก็กลบัมีอตัราลดลงจากร้อยละ 24.7 ในปี 2543 เป็น ร้อยละ 19 ในปี 2563 ซึ่งจาก

ตวัเลขดงักลา่วและเง่ือนไขการจดักลุม่ประเทศสงัคมผู้สงูอาย ุ(ประชากรผู้สงูอายมุากกวา่ร้อยละ  

10 ของประชากรในประเทศ) ทําให้เห็นวา่ประเทศไทยกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายอุย่างรวดเร็ว 

ดงันัน้ด้วยการเปล่ียนแปลงดงักลา่วย่อมสง่ผลตอ่วิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู้คนในสงัคม ทําให้

เกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกนั4 

2 United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2006. 
3 World Population Prospects, ปี 2006. 
4 มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย,  2550. 
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ภาพท่ี1.2 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนประชากรท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปของแตล่ะทวีป

ในปี ค.ศ. 2006 และในปี ค.ศ. 20505 

โครงสร้างของประชากรไทยมีการเปล่ียนแปลงจากอดีต มาจนถึงปัจจบุนั  ได้มีการ

ทําการค้นคว้าศกึษางาน วิจยัโดยมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย (มส.ผส.)  และ

สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ (สวรส.) จะเห็นได้วา่วา่สถิติการเพ่ิมของประชากรไทย ในปี 2539 มี

ประชากร 60 ล้านคน โดยคาดวา่ในปี 2562 จะมีประชากรเพ่ิมขึน้ถึง 70 ล้านคน ประเทศไทยเอง

จึงได้ถกูจดัให้เป็นประเทศท่ีอยู่ในสงัคมผู้สงูอายดุ้วยเง่ือนไขมีประชากรผู้สงูอายมุากกวา่ร้อยละ  

10 และไทยเข้าเง่ือนไขนีม้าตัง้แตปี่ 2548 ด้วยสถิติผู้สงูอายรุ้อยละ 10.4 ร้อยละ  10.5 และร้อยละ 

10.7 ในปี 2548 ปี 2549 และปี 2550 ตามลําดบั ท่ีเ กิดลกัษณะ เช่นนีเ้พราะอตัราการเกิดของ

ประเทศไทยลดลงอย่างตอ่เน่ืองจากช่วงปี 2507-2508 ท่ีมีอตัราการเกิดสงูถึงร้อยละ 47.2 ซึ่งโดย

ขณะท่ีระหวา่งปี 2548-2549 ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 10.9 โดยท่ีอตัราการตายนัน้แทบไมไ่ด้มีการ

เปล่ียนแปลงมากนกั เพราะฉะนัน้การก้าวขึน้สูส่งัคมผู้สงูอายอุย่างรวดเร็วของสงัคมไทย ได้สง่ผล

ตอ่วิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู้คนในสงัคมเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 6  

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุ  เป็นประเดน็ท่ีได้รับความสนใจ

กนัเป็นอย่างมากทัง้ในระดบัชาติและในระดบัโลก เน่ืองจากมีผลกระทบอย่างกว้างขวางในระดบั 

มหภาค ได้แก่ ผลตอ่ผลิตภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) รายได้ตอ่หวัของประชากร การออมละ 

5  United Nations Department of Economic and Social Affairs, WHO, 2007 

6  มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอาย,ุ Aging Society ทีนี่ป่ระเทศไทย, 2008. 
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การลงทนุ งบประมาณของรัฐบาล การจ้างงานและผลิตภาพของแรงงาน และระดบัจลุภาค ได้แก่   

ผลตอ่ตลาดผลิตภณัฑ์และบริการด้านตา่งๆ โดยเฉพาะด้านการเงินและด้านสขุภาพ  การ

ดําเนินการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงดงักลา่ว  จึงเป็นเร่ืองเร่งดว่นสําคญัท่ีต้อง

รีบทําการการวางแผนอย่างเป็นระบบและเร่ิมดําเนินการลว่งหน้า เน่ืองจากมาตรการตา่งๆ หลาย

ประการล้วนแล้วแตต้่องใช้เวลาในการดําเนินการ กวา่จะเห็นผลเป็นรูปธรรม  

 อีกทัง้ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรนัน้ยงัมีผลให้เกิดอตัราสว่นภาระพึ่งพิงหรือ

ภาระ โดยรวม ท่ีประชากรวยัทํางานจะต้องเลีย้งดปูระชากรวยัเดก็และวยัสงูอายุ เกิดการ

เปล่ียนแปลงไป  โดยภาระพึ่งพิงของเดก็มีแนวโน้มลดลง  ขณะท่ีภาระพึ่งพิงของผู้สงูอายมีุ

แนวโน้มสงูขึน้  อย่างไรก็ตาม  ภาระพึ่งพิงโดยรวมของทัง้สองกลุม่ก็ยงัถือวา่มีแนวโน้มลดลง 

 

ตารางท่ี 1.1 ร้อยละของผู้สงูอายใุนแตล่ะช่วงวยั เพศ และเขตท่ีอยู่อาศยัจําแนกตามการมี

ผู้ดแูลปรนนิบตัิในการทํากิจวตัรประจําวนั พ.ศ. 25507 

 

กลุม่ช่วงวยั จํานวน100คน คิดเป็น(%) 
การดแูลปรนนิบติัในการทํากิจวตัรประจําวนั  

ดแูลตนเอง ไม่มีผู้ดแูล มีผู้ดแูล 

วยัต้น ( 60-69 ) 100 93.5 0.9 5.6 

วยักลาง ( 70-79 ) 100 84.8 1.4 13.8 

วยัปลาย ( 80 ปีขึน้ไป ) 100 65 1.1 33.9 

 

เขตที่อยู่อาศยั จํานวน100คน คิดเป็น(%) 
การดแูลปรนนิบติัในการทํากิจวตัรประจําวนั  

ดแูลตนเอง ไม่มีผู้ดแูล มีผู้ดแูล 

ในเขตเทศบาล 100 87.1 0.9 12 

นอกเขตเทศบาล 100 88.4 1.2 10.4 

 

7 สาํนกังานสถิติแห่งชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2550. 
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เพศ จํานวน100คน คิดเป็น(%) 
การดแูลปรนนิบติัในการทํากิจวตัรประจําวนั  

ดแูลตนเอง ไม่มีผู้ดแูล มีผู้ดแูล 

ชาย 100 86.9 0.9 9.7 

หญิง 100 84.8 1.2 11.9 

 

แนวโน้มของผู้สงูอายใุน 3 ช่วงวยันัน้ จะมีความต้องการแตกตา่งกนัทัง้ด้านกายภาพการ

อยู่อาศยัและการช่วยเหลือ จากข้อมลูจะเห็นได้อย่างชดัเจนวา่  

1.ผู้สงูอายวุยัต้น ( 60-69 ) จะต้องการคนดแูลน้อยสดุเพียงร้อยละ 5.6 เพราะยงัเป็นวยัท่ี

ยงัแขง็แรงช่วยเหลือตวัเองได้อยู่  

2.ผู้สงูอายุ วยักลาง ( 70-79 )  จะต้องการผู้ดแูลเพ่ิมมากขึน้ 13.8  เร่ิมมีอาการเจ็บป่วย 

ร่างกายเร่ิมออ่นแอ มีโรคประจําตวั หรือโรคเรือ้รัง และ 

3.สดุท้ายคือผู้สงูอายุ วยัปลาย ( 80 ปีขึน้ไป )  ต้องการผู้ดแูลมากท่ีสดุคือร้อยละ 33.9  

เพราะเป็นวยัท่ี เจ็บป่วยบ่อยขึน้ อวยัวะสว่นใหญ่จะเส่ือมสภาพ อาจมีภาวะทพุพลภาพ มีปัญหา

ในเร่ืองความจําเส่ือม จึงจําเป็นมากท่ีต้องมีผู้ดแูล 

สําหรับประเทศไทย นัน้สาเหตสุว่นใหญ่ท่ีเกิด อบุตัิเหตใุนผู้สงูอายุ มากท่ีสดุมา จากการ

พลดัตกหกล้มนัน้จะพบมากท่ีสดุ อีกทัง้ยงัเกิดโรคแทรกซ้อนได้ง่ายกวา่คนวยัอ่ืนๆ ทําให้เกิดอาการ

รุนแรงนัน้จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึน้ ผลของการเกิดอบุตัิเหตยุงันําไปสูค่วามพิการทางร่างกาย 

เกิดภาวะทพุพลภาพ และผลเสียทางด้านจิตใจในท่ีสดุ ตามมาเป็นลําดบั 

 

 

กลุม่ช่วงวยัและเขตที่อยู่อาศยั  จํานวน100คน คิดเป็น(%) 
การดแูลปรนนิบติัในการทํากิจวตัรประจําวนั  

ดแูลตนเอง ไม่มีผู้ดแูล มีผู้ดแูล 

รวม ชาย+หญิง 100 88 1.1 10.9 
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ตารางที่  1.2 การกระจายร้อยละของประชากรตามกลุม่อาย ุ 3 กลุม่ จําแนกตามเขตเมือง-ชนบท ปี

พ.ศ.25508 

 

แตเ่ม่ือมามองในสว่นเขตเมืองกบัเขตชนบท จะเห็นวา่ การกระจาย ตวัของผู้ สงูอายสุว่น

ใหญ่จะอาศยัในเขตชนบทมากถึงร้อยละ 11.6 โดย การศกึษา จาก ข้อมลูของสํานกังานสถิติ

แห่งชาติในปี พ.ศ. 2551 นัน้จะสามารถสรุปได้วา่ประชากรท่ีมีการย้ายถ่ินจากเขตชนบทเข้าสูเ่ขต

เมือง ทัง้ในตา่งจงัหวดัและกรุงเทพมหานครเพ่ือเข้าไปทํางานมีสดัสว่นมากกวา่ประชากรในเขต

เมืองท่ีทํางานในเขตเมือง สง่ผลให้หลงัจากท่ีกลุม่วยัแรงงานเหลา่นีเ้กษียณ กลุม่คนเหลา่นีจ้ะเข้าสู่

8จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ การสูงอายทุางประชากรและการอยู่ดีมีสขุของผูสู้งอายใุน

ประเทศไทย แนวโนม้ในอดีตสถานการณ์ปัจจุบนัและทา้ทายในอนาคต Papers in Population Ageing No.5 

กองทนุประชากรแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทยและสํานกังานภาคพืน้เอเชียและแปซิฟิก   กรุงเทพฯ 

มีนาคม 2552 (ตารางที่ 2.4 หน้า 13). 

เขต/ภาค 
การกระจายร้อยละของประชากร 

รวม 
0-14 15-59 60+ 

เขตเมือง-เขตชนบท 

ชนบท 24.7 63.7 11.6 100 

เมืองต่างจงัหวดั 20.6 69.5 9.9 100 

กรุงเทพมหานคร 16.8 75.1 8.2 100 

ภาค 

กลางไม่รวมกรุงเทพมหานคร 21.3 69.0 9.7 100 

เหนือ 21.2 65.2 13.7 100 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ(สระบรีุ) 26.5 62.1 11.4 100 

ใต้ 25.1 64.7 10.2 100 
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วยัผู้สงูอาย ุก็จะกลบัมาสูบ้่านเกิดและอาศยัอยู่บ้านหลงัเดิม เม่ือมองในระดบัภาคจะเห็นได้วา่การ

กระจาย ตวั ร้อยละของประชากรสงูอายใุนภาคเหนือ นัน้จะมี มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 13.7 

รองลงมา คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ และภาคกลางไมร่วมกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อย

ละ 11.4, 10.2 และภาคกลางท่ีมีจ.สระบรีุจะมีการกระจายตวัอยู่ท่ีร้อยละ 9.7  

โดยในความหมายของแต่ละช่วงวัยจะมีปัญหาท่ีสําคัญของผู้สูงอายุทัง้ 3 ช่วงวัยท่ี

สามารถจาํแนกได้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี ้

วยัสงูอายตุอนต้น (60-69 ปี)  ปัญหาทางเศรษฐกิจ สงัคมและวฒันธรรม โดยปัญหาท่ีพบ

สว่นใหญ่เป็นผลมาจากการขาดรายได้การเกษียณอาย ุไมมี่ใครจ้างทํางาน ขาดท่ีอยู่อาศยั เป็นต้น  

วยัสงูอายตุอนกลาง (70-79 ปี)  ปัญหาทางจิตใจ ได้แก่การแสดงออกถึงความว้าเหว ่

ช่วยเหลือตวัเองไมไ่ด้ รู้สกึตวัเองไมมี่คณุคา่หรือถกูรังเกียจ 

วยัสงูอายตุอนปลาย (80 ปีขึน้ไป)  ปัญหาทางด้านร่างกาย เป็นปัญหามาจากความ

สงูอายเุป็นสําคญัซึ่งการเกิดโรคในผู้สงูอายท่ีุพบโดยทัว่ไป ได้แก่ โรคสมองเส่ือม โรคความดนั

โลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคทางจิตเวช เป็นต้น 

ลกัษณะการอยู่อาศยัของผู้สงูอายนุัน้โดยอดีตนัน้จะมีการอยู่อาศยัแบบครอบครัวขยาย

ภายในบ้านหลงัเดียวกนั อยู่กนัทกุคนทัง้ญาติพ่ีน้อง แตใ่นปัจจบุนัการอยู่อาศยัจะมีการ

เปล่ียนแปลงไปเป็นการอยู่อาศยัแบบครอบครัวเดี่ยว จากรายงานของสํานกัขา่วประชาสมัพนัธ์ 

(2550)   พบวา่ผู้สงูอายเุพ่ิมขึน้เป็นร้อยละ 10.7 ใน ปี พ.ศ. 2550  และสว่นใหญ่ (ร้อยละ 58.3)  

ยงัอาศยัอยู่กบัลกูหลานในครอบครัวขยาย ร้อยละ 3.1 อยู่ในครอบครัวเดี่ยว และท่ีเหลือร้อยละ 

31.0 ผู้สงูอายอุยู่ตามลําพงั ซึ่งในจํานวนนีส้ว่นใหญ่ร้อยละ  56.7 ไมมี่ปัญหาตอ่ก ารอยู่ตามลําพงั

คนเดียว แตร้่อยละ 21.8  มีความรู้สกึเหงา จากข้อมลูดงักลา่วแสดงวา่ปัจจบุนัการ อาศยัอยู่ ตาม

ลําพงัคนเดียวของประชากรไทยมีจํานวนไมน้่อย และดจูะมีแนวโน้มสงูมากขึน้อย่างตอ่เน่ือง  จาก

เหตผุลหลายประการ เช่น  ประชากรผู้สงูอายเุพ่ิม สงูขึน้กวา่การเกิด   จํานวนผู้เป็นโสดหรือเป็น

หม้ายเพ่ิมขึน้  ลกู เองได้แยกออกไปเป็นครอบครัวเดี่ยว มากขึน้  การย้ายถ่ินฐานของลกูเพ่ือการ

ประกอบอาชีพเพ่ิมขึน้เป็นอย่างสงู เป็นต้น 

จากการสํารวจของกลุม่สถิติแรงงาน สํานกัสถิติเศรษฐกิจและสงัคม สํานกังานสถิติ

แห่งชาติได้พบวา่ในปี 2553 ประเทศไทยมีผู้สงูอาย ุ 8 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 11 ของจํานวน

ประชากรทัง้ประเทศ จึงเกิดเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายทํุาให้มีความจําเป็นอย่างมากท่ีรัฐบาลจะต้องให้



 

8 

 
ความสําคญักบัผู้สงูอายุ  เพราะแรงงานเหลา่นีค้ือสว่นสําคญัในการผลกัดนัระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศเน่ืองจากมีผู้สงูอายสุงูถึง ร้อยละ 40 ท่ียงัคงทํางาน และกวา่ร้อยละ 90 เป็นแรงงานนอก

ระบบซึ่งไมไ่ด้รับสวสัดิการใดใดทัง้สิน้เลย0 โดยผู้สงูอายรุ้อยละ 65.75 พกัอาศยัอยู่ในเขตชนบท 0ซึ่ง

จากข้อมลูดงักลา่ว ทําให้เห็นเห็นปัญหาอย่างชดัเจนคือ การเป็นกลุม่วยัท่ีต้องการความช่วยเหลือ

จากสงัคม และจากการสํารวจของสํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย(ุสพส.) พบวา่ ปัญหาอีก

ประการหน่ีงท่ีสําคญัมากของผู้สงูอายใุนเขตชนบทนัน้ คือ ปัญหาด้านความยากจน ซึ่งมีประมาณ

ร้อยละ 16 และมีแนวโน้มท่ีจะสงูขึน้ไปเร่ือยๆ  

จากการวิเคราะห์เพ่ือหาพืน้ท่ีศกึษาผู้ วิจยัได้ทําการเลือกพืน้ท่ีภาคกลาง บริเวณจงัหวดั

สระบรีุ เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการท่ีจะทําการศกึษา สาเหตเุน่ืองมาจากการท่ี

มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย(มส.ผส.) ได้ดําเนินแผนงานพฒันาคณุภาพชีวิตของ

ผู้สงูอาย ุ: พฒันาพืน้ท่ีต้นแบบและปัจจยัสําคญั โดยการสนบัสนนุของสํานกังานกองทนุสนนัสนนุ

การสร้างเสริมสขุภาพ(สสส.) ได้เลือกพืน้ท่ีจงัหวดัสระบรีุนี ้เป็นพืน้ท่ีพฒันาต้นแบบผู้สงูอาย ุโดย

พิจารณาจากความเข้มแขง็ของชมุชน ซึ่งดไูด้จากประชากรสนใจมีสว่นร่วมเข้ามาช่วยรวมถึงช่าง

ทหาร มีการรวมกลุม่ทํากิจกรรมของผู้สงูอาย ุรวมทัง้มีการจดัตัง้กองทนุสวสัดิการผู้สงูอายเุกิดขึน้ 

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นชมุชน เข้มแขง็ท่ีมี การให้บริการ ให้ความช่วยเหลือ แบบครบวงจร 

รวมทัง้มีนโยบายของทางภาครัฐท่ีช่วยสนบัสนนุกลุม่ผู้สงูอาย ุโดยในจงัหวดั สระบรีุ ได้รับเงิน

อดุหนนุจากภาครัฐจากทางกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ และมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก เป็น

จํานวนเงิน 50,000 บาทตอ่หลงั ซึ่งในปีงบประมาณ 2555 ทางภาครัฐได้มีงบให้การช่วยเหลือใน

สว่นดงักลา่วเป็นท่ีอยู่อาศยัทัง้สิน้ 9 หลงั โดยแบ่งงบสว่นดงักลา่วให้กบั 4 อําเภอได้แก่ อําเภอ

บ้านหมอ อําเภอวิหารแดง อําเภอดอนพดุ และอําเภอแก่งคอย ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ี กําลงัเร่ิมดําเนินการ

ปรับปรุง ทําให้สามารถนํามาศกึษาเก่ียวกบัการอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ 3 ช่วงวยัซึ่งมีลกัษณะ

แตกตา่งกนัออกไปดงัท่ีกลา่วมา ข้างต้นล้วนแล้วแตเ่ป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัท่ีช่วยพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของกลุม่ผู้สงูอายทุัง้สิน้ สาเหตท่ีุสําคญั พืน้ท่ีจงัหวดั สระบรีุเหมาะสมท่ีจะ เป็นพืน้ท่ีศกึษา

เน่ืองจากจงัหวดัสระบรีุ มีมีความเป็นชนบทสงู รวมถึงมีอตัราการเพ่ิมของผู้สงูอายเุกิดขึน้อย่าง

ตอ่เน่ืองทกุปี 
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ข้อมูลของผู้สูงอายุจังหวัดสระบุรี 

  ตารางท่ี 1.4 แสดงจํานวนผู้สงูอายใุนจงัหวดัสระบรีุจําแนกตามช่วงอาย ุ

 

ตารางท่ี 1.3 แสดงจํานวนผู้สงูอายใุนจงัหวดัสระบรีุจําแนกตามช่วงอาย ุ

ท่ีมา กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย ข้อมลู ณ เดือน ธนัวาคม 2553 

ภาพท่ี 1.3 แผนภมิูแสดงจํานวนผู้สงูอายตุามช่วงวยั 

 

จากการลงสํารวจพืน้ท่ีจงัหวดั สระบรีุเบือ้งต้นทัง้ 5 อําเภอคือ ท่ีกลา่วมาข้างต้น พบวา่

พืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพและมีการให้ความสนบัสนนุงานทางด้านผู้สงูอายจุากหน่วยงานองค์การบริหาร

สว่นตําบล จะอยู่ในพืน้ท่ี อําเภอบ้านหมอ อําเภอวิหารแดง อําเภอดอนพดุ และอําเภอแก่งคอย 

เน่ืองจากทางเภอท่ีกลา่วมานีเ้ป็นอําเภอท่ีให้ความสําคญัและสนบัสนนุแผนงานทางด้านผู้สงูอายุ

อย่างเห็นได้ชดั โดยจะเห็นได้จากนโยบายและแผนของตําบล ท่ีกําหนดออกมาเพ่ือผู้สงูอายอุย่าง

ตอ่เน่ือง และมีการจดัสรรงบประมาณท่ีช่วยในการปรับปรุง ท่ีอยู่อาศยั และสร้างส่ิงอํานวยคว าม

ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม 

วยัต้น ( 60-69 ) 17557 21166 38723 

วยักลาง ( 70-9 ) 10329 13727 24056 

วยัปลาย ( 80ปี ขึน้ไป ) 3681 6095 9776 

รวม 31567 40988 72555 
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สะดวกให้กบัผู้สงูอาย ุทัง้จากงบประมาณสว่นกลางและสว่นท้องถ่ิน เป็นอําเภอท่ีมีผู้ นํา เจ้าหน้าท่ี

ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องมีความเข้มแขง็ ช่างทหารท่ีเข้ามาช่วยเหลือในการก่อสร้าง รวมถึงการท่ี

ประชาชนมีสว่นร่วมในการพฒันาสงู ซึ่งทําให้ผู้ศกึษาเลง็เห็นถึงศกัยภาพท่ีจะสง่ผลให้เกิด

ความสําเร็จในการพฒันา ต้นแบบท่ีอยู่อาศยัได้จึงเลือกจงัหวดัสระบรีุเป็นท่ีศกึษา ตามเหตุผลท่ี

กลา่วมาข้างต้น  

1.2   วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

 1)เพ่ือศกึษาสภาพสงัคม เศรษฐกิจ ลกัษณะสภาพแวดล้อมการอยู่อาศยัของผู้สงูอายทุัง้ 

3 ช่วงวยั ได้แก่ วยัต้น วยักลาง และวยัปลาย ท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเขตชนบท 

 2)เพ่ือศกึษาสภาพการอยู่อาศยัเดิมทางกายภาพก่อนทําการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของ

ผู้สงูอายทุัง้  3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลางและวยัปลาย  

             3)เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั ให้เอือ้ตอ่การเข้าไปใช้ประโยชน์สําหรับ

ผู้สงูอาย ุทัง้ 3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลางและวยัปลายเพ่ือนําไปสูก่ารเป็นบ้านต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ  

 

1.3 ขอบเขตงานวจัิย 

1.3.1)   ขอบเขตทางด้านพืน้ท่ี 

ผู้ วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีศกึษา ในชนบทในพืน้ท่ีภาคกลางท่ีมีลกัษณะเป็นชมุชนชนบท ซึ่งเกิดมหา

อทุกภยัครัง้ใหญ่เม่ือปี 2554 จากเหตกุารณ์นีจ้ึงได้รับการสนบัสนนุ ช่วยเหลือ จากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง

(ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์ โดยได้รับการช่วยเหลือทัง้หมด 5 จงัหวดัได้แก่ จงัหวดั 

สระบรีุ นนทบรีุ ปทมุธานี สิงห์บรีุ และอยธุยา โดยพิจารณาจากการร่วม มือกนัภายในองค์กรท่ีมี

การช่วยเหลือกนัอย่างเขม็แขง็ ไมว่า่จะเป็นในระดบัจงัหวดั ระดบัท้องถ่ิน โดยในสว่น พืน้ท่ีจงัหวดั

สระบรีุ มีสมาคมผู้สงูอายแุละชมรมผู้สงูอายุ  ช่างทหาร อาสาสมคัร พร้อมท่ีจะช่วยเหลืออย่าง

เตม็ท่ี ดงันัน้ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ทางผู้ วิจยัจึงได้คดัเลือกพืน้ท่ีศกึษาแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี 

จงัหวดัสระบรีุ 

1.3.2)   กลุ่มตัวอย่าง 

ทางผู้ วิจยัได้ทําการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในบ้านท่ี

ได้รับการปรับปรุงในปีงบประมาณ 2555 พืน้ท่ี 4 อําเภอจาก 13 อําเภอ ได้แก่ 1.อําเภอบ้านหมอ 

2.อําเภอวิหารแดง 3.อําเภอดอนพดุ และ 4.อําเภอแก่งคอย  โดยมีการซ่อมแซมและปรับปรุงซึ่งได้

งบประมาณในการจาก จากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก โดยมีงบปรับปรุงหลงัละ 50,000 บาท 

โดยแบ่งตามช่วยวยัของผ้สงูอาย ุ 60-69 ปี 3หลงั , อายุ70-79ปี 3หลงัและอาย ุ 80ปีขึน้ไปอีก 3 
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หลงั รวมเป็น 9 หลงัแตล่ะหลงัได้รับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตล่ะหมูบ้่านเพ่ือหา

บ้านท่ีต้องการการปรับปรุงมากท่ีสดุและเป็นท่ียอมรับของชมุชน แล้วจึงมาเสนอตอ่ทาง อบต.เพ่ือ

นํามาปรับปรุงตอ่ไป 

 โดยทําการเก็บข้อมลูทัง้ 9 หลงั  โดยวิธีการ  

 -  แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ ในด้านกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ สภาพความเป็นอยู่ 

 -  การสํารวจ ลกัษณะทางกายภาพของท่ีอยู่อาศยั 

 -  การสงัเกต การใช้ชีวิตในแตล่ะวนัของผู้สงูอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําอธิบายสญัลกัษณ์  

      ขอบเขตและพืน้ที่ ที่ทําการศกึษา     

                             ขอบเขตและพืน้ที่จงัหวดัสระบรีุ 

ขอบเขตพืน้ที่ประเทศไทย 

 

 

ภาพท่ี 1.4 แสดงท่ีตัง้จงัหวดัสระบรีุ 
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ท่ีตัง้บ้านท่ีได้รับการปรับปรุงรวมทัง้หมด 9 หลงัจาก  4 อําเภอ ได้แก่ 

                    อ.บ้านหมอ        ปรับปรุงบ้าน       5  หลงั                               

อ.ดอนพดุ         ปรับปรุงบ้าน       2  หลงั                               

อ.วิหารแดง       ปรับปรุงบ้าน       1  หลงั    

อ.แก่งคอย        ปรับปรุงบ้าน       1  หลงั 

รวมเป็นทัง้หมด 9 หลงั           

1.4   วธีิการดําเนินการวจัิย 

1)   ศกึษาและรวบรวมข้อมลูทตุิยภมิูเก่ียวกบั แนวคิด ทฤษฎี รวมทัง้แผน นโยบายและ

กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงเอกสารทางวิชาการทัง้งานวิจยัและวิทยานิพนธ์ โดยศกึษาข้อมลูทัง้

ของภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

2)   คดัเลือกพืน้ท่ีศกึษาโดยการวิเคราะห์เพ่ือหาพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันา ซึ่งจาก

การลงพืน้ท่ีทัง้ จงัหวดัสระบรีุ เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความเหมาะสมตอ่การเป็นพืน้ท่ีศกึษาโดยกําหนดพืน้ท่ี  

5 อําเภอได้แก่ อําเภอบ้านหมอ อําเภอเสาไห้ อําเภอวิหารแดง อําเภอดอนพดุ และอําเภอแก่งคอย  

 โดยมีการกระจายไปในหลายๆพืน้ท่ี เพ่ือปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุ 

3)   ทําการศกึษา สํารวจและรวบรวมข้อมลูในภาพรวมของพืน้ท่ีศกึษาเบือ้งต้น ทัง้

ทางด้านกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ รวมถึงข้อมลูจากส่ิงตีพิมพ์ของ จากหน่วยงานภาครัฐและ

องค์กรท่ีเก่ียวข้อง 

4)   จดัทําเคร่ืองมือโดยสร้างแบบสอบถามและแบบสํารวจ ในประเดน็ของท่ีอยู่อาศยั

ผู้สงูอายใุห้สอดคล้องกบัปัจจยัในการศกึษา รวมทัง้สร้างแบบสมัภาษณ์ติดตามผลการ ปรับปรุง ท่ี

อยู่อาศยัท่ีแล้วเสร็จในปีงบประมาณ2555 ทัง้หมด 9 หลงั 

 -   แบบ สมัภาษณ์เชิงลกึ  เพ่ือเก็บข้อมลูในสว่นของ พฤติกรรม ทศันคติ ความพึง

พอใจ และความต้องการท่ีมีตอ่ท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ 

 -   แบบสํารวจ เพ่ือเก็บข้อมลูสภาพปัจจบุนั และปัญหาของสภาพการอยู่อาศยั ของ

ผู้สงูอายหุลงัจากการปรับปรุง เพ่ือเป็นการตรวจสอบผลการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายวุา่เป็นไป

ตามออกแบบท่ีเป็นมิตรตอ่ผู้สงูอายหุรือไมอ่ยู่หรือไม ่

5)   การลงพืน้ท่ีสํารวจสภาพแวดล้อมการอยู่อาศยั โดยเป็นการเก็บข้อมลูเพ่ือทราบถึง

สภาพปัจจบุนั ปัญหาการใช้งาน รวมถึงปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินโครงการในพืน้ท่ีศกึษา 
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โดยการศกึษาข้อมลูปฐมภมิูนีจ้ะแบ่งการเก็บข้อมลูออกเป็น 4 สว่นหลกั โดยแยกตามวิธีการเก็บ

ข้อมลู ดงันี ้

 -   การสงัเกต เป็นการเก็บข้อมลูสภาพการใช้งาน สภาพแวดล้อมของพืน้ท่ีศกึษา 

และพฤติกรรมการใช้งานของประชาชนในพืน้ท่ีศกึษา เพ่ือนําข้อมลูไปวิเคราะห์ถึงกลุม่ผู้ใช้งาน 

และพฤติกรรมการใช้งานในพืน้ท่ีตา่งๆ 

 -   การสํารวจ เป็นการสํารวจสภาพปัจจบุนัของพืน้ท่ีศกึษานําร่อง เพ่ือศกึษาสภาพ

ทางกายภาพปัจจบุนั เพ่ือเป็นข้อมลูในการจดัทําแผนพฒันาทางกายภาพ และสภาพพืน้ท่ีท่ี

เหมาะสมตอ่การใช้งานของผู้สงูอายขุองพืน้ท่ีศกึษา 

 -   แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ โดยผู้ วิจยัจะทําการสมัภาษณ์เชิงลกึกบั เจ้าของบ้านท่ีเป็น

ผู้สงูอาย ุผู้ นํา ผู้สงูอายท่ีุมีบทบาทในชมุชน และบคุคลท่ีเก่ียวข้องในสว่นของงานผู้สงูอาย ุรวมทัง้

ในการการสมัภาษณ์กบัเจ้าหน้าท่ีองค์การปกครองสว่นท้องถ่ิน เพ่ือเสนอแผนและนโยบายในการ

พฒันาชมุชนผู้สงูอาย ุ

6)   การวิเคราะห์ข้อมลู 

               การวิเคราะห์ การติดตามผลในด้านของ ความสําเร็จ ปัญหา และข้อจํากดัของการ

ดําเนินงานในปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายท่ีุผา่นมา 

-   วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยวิเคราะห์ข้อมลูปฐมภมิูท่ีได้จากการสํารวจ และข้อมลู

ทตุิยภมิูตา่งๆ โดยใช้การพรรณนาเชิงวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ คําตอบตามวตัถปุระสงค์ 

-   วิเคราะห์ข้อมลูเชิงสถิติ โดยนําข้อมลูท่ีได้มาจากการสํารวจ มาวิเคราะห์ในเชิงสถิติ 

โดยอาศยัโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมลู 

7)   นํารายละเอียดท่ีได้จากการศกึษาและวิเคราะห์มาสรุปเป็นผลการศกึษา 

8)   ออกแบบ และเสนอแนะการปรับปรุง ท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายโุดย

กระบวนการประชมุกลุม่ย่อยเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น และนําไปสูก่ารพฒันาและปรับปรุงท่ี

อยู่อาศยัผู้สงูอายท่ีุเหมาะสม และมีความยัง่ยืน 

9)   การขยายผลนําไปสูก่ารเสนอแผนและนโยบายในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั สําหรับ

ผู้สงูอายอุย่างมีประสิทธิภาพให้กบัองค์การปกครองสว่นท้องถ่ินให้นําไปใช้ได้จริงอย่างยัง่ยืนและ

สามารถประยกุต์ใช้กบัพืน้ท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนัได้ 
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1.5   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1)  ทําให้ทราบแนวทางในการปรับปรุงบ้านของผู้สงูอายทุัง้ 3ช่วงวยัในจงัหวดัสระบรีุ ให้มี

ลกัษณะท่ีถกูต้องเหมาะสมในการใช้งาน  

 2)  เป็นการศกึษาท่ีให้ความรู้บคุคลากรภาครัฐซึ่งมี อบต. และภาคเอกชนในการมีนโยบาย

ในการท่ีจะนําข้อมลูไปสูก่ารออกแบบการอยู่อาศบัของผ้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั ท่ีเหมาะสมกบัการใช้

งาน ซึ่งจะมีความแตกตา่งกนัทัง้ทางภาคข้อมลูและทางกายภาพ 

 3)  เป็นข้อมลูให้กบันกัวิชาการและนกัพฒันาท่ีสามารถนําข้อมลูนําไปใช้ในการศกึษาของ

แตล่ะภาคได้เพราะแตล่ะภมิูภาคก็มีบริบทแตกตา่งกนัไป รวมถึงนําการนําไปพฒันาท่ีอยู่อาศยั

ของผู้สงูอายใุนเมืองสืบตอ่ไปซึ่งเป็นการตอ่ยอดงานวิจยันี ้

1.6   คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

 ผู้สูงอาย ุหมายถึงบคุคลซึ่งมีอายเุกิน 60 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปและ เป็นสญัชาติไทย จึงเรียกวา่

ผู้สงูอายุ9 

 ท่ีอยู่อาศัย ลกัษณะบ้านสว่นใหญ่ก่อนทําการปรับปรุงเป็นบ้านไม้ทัง้  7หลงั  และเป็นบ้าน

ปนูคร่ึงไม้ 2หลงั ท่ีต้องการมีทัง้ส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย อปุกรณ์และส่ิงท่ีใช้สอยท่ีจําเป็นตาม

ความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ท่ีดีงามทัง้สว่นตวัและครอบครัวของ

ผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั 

        การแบ่งแยกลักษณะของ3 ช่วงวัยท่ีสามารถจาํแนกได้เป็น 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี ้

วยัสงูอายตุอนต้น (60-69 ปี)  เป็นช่วงท่ีต้องประสบกบัความเปล่ียนแปลงของชีวิต การ

เกษียณอายโุดยทัว่ไปยงัเป็นคนท่ีแขง็แรง แตอ่าจต้องพึ่งพิงผู้ อ่ืนบ้างเป็นครัง้คราว สามารถปรับตวั

เข้าร่วมกบักิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมทัง้ในครอบครัวและนอกครอบครัวได้ 

วยัสงูอายตุอนกลาง (70-79 ปี) เร่ิมมีอาการเจ็บป่วย ร่างกายเร่ิมออ่นแอ เร่ิมมีโรค

ประจําตวั หรือโรคเรือ้รัง เข้าร่วมกิจกรรมของสงัคมน้อยลง เร่ิมต้องการคนดแูลเพ่ิมเข้ามา  

วยัสงูอายตุอนปลาย (80 ปีขึน้ไป)  เจ็บป่วยบ่อยขึน้ อวยัวะเส่ือมสภาพ อาจมีภาวะทพุพล

ภาพ มีปัญหาในเร่ืองความจําเส่ือม ปรับตวัให้เข้ากบัส่ิงแวดล้อมยากขึน้  เพราะส่ิงแวดล้อมท่ี

9 สาํนกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย.ุ พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุพ.ศ.2546. พิมพ์ครัง้ที่1 (กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ์, 2547). หน้า 1. 
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เหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุต้องการมีความเป็นสว่นตวัมากขึน้และต้องการความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืน

มากกวา่ในวยัท่ีผา่นมา 

1.7  กรอบแนวคดิในการวจัิย 

ตารางท่ี 1.4 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ลาํดบัที่ วตัถปุระสงค์ ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 

วิธีการเก็บ

ข้อมลู 

 

ประชากร

กลุม่

ตวัอย่าง สงั
เก

ต 

สํา
รว

จ 

สมั
ภา

ษ
ณ์

 

1 

เพื่อศกึษาสภาพสงัคม 

เศรษฐกิจลกัษณะ

สภาพแวดล้อมการอยู่

อาศยัของผู้สงูอาย ุ3

ช่วงวยั ได้แก่ วยัต้น 

วยักลาง และวยัปลาย  

ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่เขต

ชนบท 

           

สภาพการอยู่

อาศยัของ

ผู้สงูอาย ุ

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศกึษา 

- สถานภาพสมรส 

- ภูมิลาํเนาเดิม 

- โรคประจําตวั 

สมัภาษณ์ 

 

 

 

 

คดัเลอืกกลุม่

ตวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะ 

จงไปที่

ผู้สงูอายทุี่

อาศยัอยู่ใน

บ้านที่ได้รับ

การปรับปรุง

ทัง้หมด 

9 หลงัคา

เรือน 

ใน 4 อําเภอ

สภาพสงัคม 

- การทํากิจกรรมในที่

อยู่อาศยั 

- ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 

- ความสมัพนัธ์กบั

เพื่อนบ้าน 

สมัภาษณ์ 

สภาพ

เศรษฐกิจ 

- อาชีพ 

- รายได้ 

- ค่าใช้จ่าย 

- ภาระหนีส้นิ 

สมัภาษณ์ 
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2 

เพื่อศกึษาสภาพการ

อยู่อาศยัเดิม ทาง

กายภาพ  ก่อนทําการ

ปรับปรุง ที่อยู่อาศยั

ของผู้สงูอาย ุใน 3ช่วง

วยั วยัต้น วยักลาง

และวยัปลาย  

 

ลกัษณะที่อยู่

อาศยัเดิม

ก่อนทําการ

ปรับปรุง 

 

- ลกัษณะ/รูปแบบที่อยู่

อาศยัเดิมก่อนทําการ

ปรับปรุง 

- พืน้ที่ใช้สอย 

- สขุภาพของผู้สงูอาย ุ

- อบุติัเหตใุนที่อยู่อาศยั 

- ปัญหาที่อยู่อาศยั 

- ปัญหาการอยู่อาศยั 

- ทศันคติด้านการ

ปรับปรุงที่อยู่อาศยั 

สงัเกต 

สํารวจ 

ได้แก่ 

อําเภอบ้าน

หมอ อําเภอ

วิหารแดง 

อําเภอดอน

พดุ และ

อําเภอแก่ง

คอย 

 

 

 

3 

เพื่อเสนอแนะการ

ออกแบบปรับปรุงที่อยู่

อาศยัให้เอือ้ต่อการ

เข้าไปใช้ประโยชน์

สาํหรับผู้สงูอายใุน  

3ช่วงวยั วยัต้น  

วยักลางและวยัปลาย

เพื่อนําไปสูก่ารเป็น

บ้านต้นแบบให้กบั

พืน้ที่อื่นๆ 

 

ลกัษณะที่อยู่

อาศยัหลงัทํา

การปรับปรุง 

 

 

 

- ลกัษณะ/รูปแบบที่อยู่

อาศยัหลงัทําการ

ปรับปรุง 

- ความเหมาะสมของ

พืน้ที่ใช้สอย 

- ปัญหาการอยู่อาศยั  

- ความปลอดภัย 

 

สํารวจ 

สมัภาษณ์ 

 

 

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง ”สภาพการอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ  3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลาง และวยัปลาย : 

กรณีศกึษา จงัหวดัสระบรีุ” เป็นการศกึษาท่ีเก่ียวข้องกบัด้านตา่งๆซึ่งประกอบไปด้วย ด้านนโยบาย

และกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการดแูลผู้สงูอายรุะดบัตา่งๆ ด้านแนวความคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการออกแบบ

ท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายุ  และประเดน็เก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง การทบทวนวรรณกรรม

เก่ียวกบัแนวความคิด ทฤษฎี งานวิจยั และกฎหมาย  ท่ีเก่ียวข้อง  รวมทัง้เอกสารท่ีตีพิมพ์  เพ่ือ

สนบัสนนุในการวิเคราะห์ข้อมลู นําไปสูก่ารออกแบบและเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั

ของผู้สงูอายไุด้อย่างเหมาะสม 

 ผู้ วิจยัได้แยกประเดน็ในการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องและมีประโยชน์

โดยตรง ซึ่งได้จําแนกหมวดหมูจ่ากวตัถปุระสงค์ในการวิจยัเพ่ือให้เกิดการเรียบเรียงข้อมลูอย่าง

เป็นระบบ และสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ โดยหวัข้อประกอบไปด้วย 

 1) เพ่ือศกึษาสภาพสงัคม เศรษฐกิจ ลกัษณะสภาพแวดล้อมการอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ 3

ช่วงวยั ได้แก่ วยัต้น วยักลาง และวยัปลาย ท่ีอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเขตชนบท 

 2) เพ่ือศกึษาสภาพการอยู่อาศยัเดิม ทางกายภาพก่อนทําการปรับปรุงของผู้สงูอาย ุใน  3 

ช่วงวยั วยัต้น วยักลางและวยัปลาย  

             3)เพ่ือเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัให้เอือ้ตอ่การเข้าไปใช้ประโยชน์สําหรับ

ผู้สงูอาย ุใน 3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลางและวยัปลายเพ่ือนําไปสูก่ารเป็นบ้านต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ  

 4)   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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2.1   แนวคดิในการศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะสภาพแวดล้อม

ของผู้สูงอาย ุ
 

2.1.1)   สังคมผู้สูงอาย ุ 

ความหมาย ผู้สูงอายุ 

มีการศกึษาเก่ียวกบัผู้สงูอาย ุและแบ่งการสงูอายขุองคนออกเป็น 4 ประเภท1 คือ 

1) ความสงูอายตุามเวลาปฏิทิน (chronological age) หมายถึงจํานวนเวลาหลงัการเกิด 

2) ความสงูอายทุางชีววิทยา (Biological age) หมายถึง สภาพร่างกายของบคุคลมีการ

เปล่ียนแปลงไปตามอายขุยั (Life span) ของแตล่ะบคุคล 

3) ความสงูอายทุางจิตวิทยา ( Psychological age) หมายถึง ความสามารถในการ

ปรับตวัของบคุคลตอ่ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

4) ความสงูอายทุางสงัคมวิทยา (Sociological age) หมายถึง บทบาทและลกัษณะนิสยั

ทางสงัคมของบคุคลหนึ่งตอ่บคุคลอ่ืนๆ ในสงัคมนัน้ๆ 

อรรถสิทธ์ิ สิทธิสนุทร เป็นผู้บญัญัติคําวา่ผู้สงูอาย ุ( Elderly)2 ในการชมุนมุผู้สงูอายแุห่ง

ประเทศไทย เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2505 และได้กําหนดลกัษณะผู้สงูอาย ุดงันี ้

1) เป็นผู้ ท่ีมีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป 

2) เป็นผู้ ท่ีมีความเส่ือมสภาพมีกําลงัถดถอยเช่ืองช้า 

3) เป็นผู้ ท่ีสมควรให้ความอปุการะ 

4) เป็นผู้ ท่ีมีโรคควรได้รับความช่วยเหลือ 

กรมประชาสงเคราะห์ ได้ให้ความหมายของ “ความสงูอาย”ุ วา่เป็นการเปล่ียนแปลงอย่าง

ตอ่เน่ือง ในระยะสดุท้ายของช่วงอายมุนษุย์ 

โดยผู้สงูอายนุัน้ เป็นช่วงสดุท้ายของอายตุัง้แต ่61 ปีขึน้ไป สภาพความเส่ือมทางกายและ

จิตใจจะมีมากในระยะนี ้ขาดความกระฉบักระเฉง ความจําเส่ือม ความคิดอา่นช้าลง สภาพ

ร่างกายเส่ือมถอย3 

1 Hall , 1976. 
2อรรถสิทธ์ิ สิทธิสนุทร เป็นผู้บญัญัติคําวา่ผู้สงูอาย ุ(Elderly) ในการชมุนมุผู้สงูอายแุห่ง

ประเทศไทย เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2505 
3 กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2513.การรักษาสขุภาพในวยัสูงอายุ   (กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์, 2528) 
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องค์การสหประชาชาติ 4  ได้กลา่ววา่วยัสงูอายเุป็นช่วงวยัระยะสดุท้ายของชีวิตได้โดย

กําหนดให้ผู้มีอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไปเป็นเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู้สงูอาย ุและให้ใช้เกณฑ์

นีเ้ป็นหลกัมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลก  
 

การแบ่งกลุ่มประชากรสูงอายุ 

องค์การสหประชาชาติได้จดัผู้สงูอายโุดยแบ่งตามวยัเป็น 3 กลุม่ คือ 

กลุ่มท่ี 1 ผู้สงูอายวุยัต้น (Young Old) เป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี โดยสว่นใหญ่นัน้

จะมีสขุภาพอนามยัท่ีแขง็แรงสามารถช่วยเหลือตวัเองได้และยงัทําคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมได้ 

กลุ่มท่ี 2 ผู้สงูอายวุยัปานกลาง (Medium Old) เป็นผู้มีอายรุะหวา่ง 70-79 ปี โดยกวา่

จํานวนคร่ึงหนึ่งยงัมีสขุภาพท่ียงัสามารถช่วยเหลือตวัเองได้ และเร่ิมจะต้องมีผู้คอยช่วยเหลือดแูล

มาช่วยดแูลบ้างเป็นครัง้คราว โดยการทําคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมนัน้จะทําได้น้อยลงตามลําดบั 

กลุ่มท่ี 3 ผู้สงูอายวุยัปลาย (Oldest Old) เป็นผู้มีอาย ุ80 ปีขึน้ไป สว่นใหญ่ของผู้สงูอายุ

กลุม่นีจ้ะต้องได้รับการดแูลจากบตุรหลานหรือผู้ดแูลหรือคนอ่ืน ๆ  

หากจะแบ่งตามความสามารถในการดํารงชีวิตอยู่ในชมุชน สามารถแบ่งกลุม่ผู้สงูอายอุอก

ได้เป็น 2 กลุม่5 กลุม่แรกคือกลุม่ท่ีเรียกวา่ “กลุม่ปลอดภยั ” เป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุสามารถดํารงชีวิต

ในชมุชนได้อย่างมีคณุภาพ โดยสามารถพึงพาผู้ อ่ืนหรือไมก่็ตาม สําหรับผู้ ท่ีทพุพลภาพจะมี

ครอบครัวและชมุชนช่วยดแูลและไมจํ่าเป็นต้องย้ายเข้าสูส่ถานบริการเรือ้รัง กลุม่ท่ีสองคือ “กลุม่

พ่ายแพ้” เป็นกลุม่ท่ีไมส่ามารถดํารงอยู่ในชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะอาจจากเหตผุลทาง

สงัคมหรือเหตผุลทางสขุภาพก็ตาม สว่นสาเหตท่ีุผู้สงูอายกุลุม่นีไ้มส่ามารถอยู่ในชมุชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สาเหตสุว่นใหญ่มาจากการขาดผู้คอยช่วยดแูล โดยการท่ีครอบครัวรวมถึงชมุชนไม่

สามารถรับภาระหรือมีปัญหาทางด้านสขุภาพเกินกวา่ท่ีผู้ดแูลจะจดัการได้ และจะมีคณุภาพชีวิตท่ี

ดีกวา่หากได้เข้ารับการเข้าร่วมการสงเคราะห์หรือได้รับการดแูลในสถานท่ีช่วยบริการเรือ้รัง  ทัง้ท่ี

เป็นสถานบริการทางสงัคมหรือทางสขุภาพได้  

 

 

 
4 อ้างถงึใน ยวุดี  กฤษวฒันากรณ์, 2537.การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัวทีมี่ต่อผูสู้งอายใุนเคหะ 

ชมุชนทุ่งสองห้อง (วิทยานิพนธ์สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ : 2537) 
5 สทุธิชยั  จิตะพนัธ์กลุ, หลกัสําคญัของเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ   ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ( กรุงเทพ : 2544 ) 
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2.1.2)  แนวคดิการให้ผู้สูงอายุอาศัยในท่ีเดิม (Aging in place)6 

แนวคิดการให้ผู้สงูอายอุาศยัในท่ีเดิม เป็นลกัษณะการให้บริการผู้สงูอายโุดยแนะนําให้ผู้ ท่ี

เกษียณอายแุล้วสามารถท่ีจะอยู่อาศยัอยู่ในท่ีเดิมและมีการบริการเพ่ือสามารถดแูลได้ในกรณีท่ี

เกิดปัญหาสขุภาพขึน้ โดยทางเลือกท่ีทัว่ไปนัน้ใช้การรักษาพยาบาลคือการให้ผู้สงูอายเุป็นคนไป

รับการรักษาหรืออาจท่ีจะต้องย้ายท่ีอยู่ไปยงัสถานท่ีอ่ืนเพ่ือทําการรักษาพยาบาลได้ แตโ่ดยสภาพ

ความเป็น อยู่นัน้ผู้สงูอายโุดยมากกวา่ 90% อยากอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีเดิมซึ่งเพราะผู้สงูอายนุัน้จะ

สบายใจและสามารถพกัฟืน้ตวัเองได้ดีกวา่ จากการท่ีผู้สงูอายบุางคนปฏิเสธท่ีจะเข้ารับการผา่ตดั

เพราะกลวัวา่จะเคล่ือนย้ายตวัออกจากท่ีอยู่เดิม โดยลกัษณะปัญหาท่ีผู้สงูอายตุ้องเผชิญพบเจอ

เม่ือมีอายมุากขึน้นัน้มีอยู่หลายด้าน โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจเช่น การขาดความมัน่ใจ คิด

มากวา่จะถกูละเลยหรือรู้สกึวา่ไมส่ามารถช่วยเหลือตวัเองได้ และยงัมีความกงัวลในใจในด้าน

ตา่งๆ เช่น ด้านการเงิน, ท่ีอยู่ท่ีพกัอาศยั, ปัญหาสขุภาพ, ปัญหาความปลอดภยั และยงัมีปัญหา

ด้านร่างกายเช่น ปัญหาการมองเห็น ข้อจํากดัทางร่างกาย รวมไปถึงการสญูเสียความทรงจํา เป็น

ต้น ด้วยสภาพร่างกายและจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงไปทําให้เกิดปัญหาในการพกัอาศยัตามมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1 แสดงแนวความคิดเร่ืองการสงูอายใุนท่ีเดิม( Aging in place) 

 

6 Lawlor and Thomas, 2008. 
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แนวคิดในเร่ืองการสงูอายใุนท่ีเดิม(ภาพท่ี 2-1) เป็นทศันะในเชิงการบรูณาการซึ่งมองวา่ 

หนทางท่ีดีท่ีสดุท่ีเหมาะให้ผู้สงูอายไุด้รับความสขุกายสบายใจ และความพึงพอใจคือการท่ี

ผู้สงูอายสุามารถดําเนินชีวิตอยู่ได้ ในพืน้ท่ีชมุชนเดิมท่ีพกัอยู่อาศยัมาเป็นเวลานาน โดยสงัคมและ

ชมุชนควรมีการดําเนินการให้ผู้สงูอายสุามารถอยู่ร่วมกนักบัคนใน วยัอ่ืนๆ ได้โดยสามารถจดัส่ิง

อํานวยความสะดวกตา่งๆ รวมทัง้การจดัพืน้ท่ีของท่ีอยู่อาศยัซึ่งผู้สงูอายไุด้เคยอยู่มาก่อนให้มี

ความเหมาะสมกบัสภาพการดํารงชีวิตของผู้สงูอาย ุทัง้นีท้ัง้นัน้ชมุชนจะต้องมีสว่นร่วมในการสร้าง 

ระบบการดแูลผู้สงูอายใุห้สามารถดํารงชีวิตอยู่ในชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีหลกัการ

สําคญัในการดําเนินการ ตามแนวคิดนีค้ือ จะต้องมีการเปล่ียนวิธีคิดในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั สภาวะ

แวดล้อมของชมุชนและสงัคมไปสูส่ิ่งท่ีเรียกวา่ การออกแบบสําหรับคนทกุกลุม่ (Design-for-all)  

 2.1.3)  แนวคดิการจัดการท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ  

การจดัการท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายนุัน้ ควรคํานึงถึงหลกัการจดัการด้านท่ีอยู่อาศยั

ทัว่ไปท่ีสําคญั  คือ 

2.1.3.1.   ต้องคํานึงถึงความต้องการของบคุคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบด้วย 

 1)   ความปลอดภยัทางด้านร่างกายรวมสขุภาพอนามยั เช่น มีท่ีพกัเพียงพอมีการ

แบ่งเป็นสดัสว่น มีระบบสาธารณปูโภคและสาธารณปูการท่ีดี มี ในเร่ืองความสะอาด ความ

ปลอดภยั มีระบบการปกป้องส่ิงตา่งๆจากภายนอก เช่น เสียง แสง ท่ีดี เป็นต้น 

 2)   ความเป็นสว่นตวั โดยเฉพาะเวลาท่ีผู้สงูอายทํุาการพกัผอ่น ต้องอธิบายให้ผู้อยู่

อาศยันัน้ทําความเข้าใจซึ่งกนัและกนั 

 3)   การมีสว่นรวมกบัทางสงัคม ควรมีพืน้ท่ีท่ีจะให้แตล่ะบคุคล และครอบครัวได้

พบปะและทํากิจกรรมร่วมกนัภายในและภายนอกท่ีอยู่อาศยั โดยมีความร่วมมือกนัของเพ่ือนบ้าน 

4)   ความมัน่คงของการพฒันา จะทําให้มีความรู้สกึได้รับการตอบสนอง  สามารถ

ช่วย สร้างสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์เชิงบวกและความสมัพนัธ์ทางสงัคมด้วย 

2.1.3.2.   ต้องคํานึงถึงความต้องการของสงัคม (Social Needs) ซึ่งประกอบด้วย 

 1) เพ่ิมความสามคัคีภายในชมุชนโดยการมีสวนร่วมทางการเมือง เพ่ือทําให้มีความ

รับผิดชอบร่วมกนัของคนในชมุชนมากย่ิงขึน้ 

2) การผสมผสานในท่ีอยู่อาศยัเพ่ือให้มีความเท่าเทียมกนัในความเป็นมนษุย์  โดยท่ี

อยู่อาศยัต้องเป็นท่ีสามารถใช้งานรวมกนัได้โดยท่ีทกุคนสามารถเข้าถึงกนัได้อย่างเท่าเทียมกนั  

3) การอํานวยความสะดวกในชมุชน โดยจดัให้มีสถานท่ีอํานวยความสะดวก เช่น 

ห้องประชมุ ห้องสมดุ ศนูย์พกัผอ่นออกกําลงักาย โรงภาพยนตร์ โรงละคร สนามกีฬา  
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จะเห็นได้จากอดีตวา่ มีหลายแนวความคิดท่ีใช้สําหรับเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการ

สําหรับท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอาย ุ ซึ่งบ่อยครัง้ท่ีสงัคมนัน้ได้มองวา่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่คนท่ีไมส่ามารถ

สร้างผลผลิตได้อีก ( Post-productive) จึงมกัจะถกูจดัให้ไปอยู่อาศยัแยกออกไปในรูปแบบกึ่ง

สถาบนัซึ่งมีลกัษณะไมเ่หมือนท่ีอยู่อาศยัทัว่ไป ไกลห่างจากชมุชนและความเจริญตา่ง ๆ  การมอง

และแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ เก่ียวกบัผู้สงูอาย ุก็แตกตา่งกนัออกไปแล้วแตต่ามมมุมองของแตล่ะ

หน่วยงาน เช่น ผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทางการแพทย์ ด้านสวสัดิการสงัคม ด้านนกัวางแผนงานหรือ

สถาปนิกเป็นต้น  โดยหลายประเทศก็มีแนวทางในการเร่งแก้ปัญหาท่ีแตกตา่ง กนัเช่นประเทศ

สงัคมนิยมก็จะมองผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีจะได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสขุหลงัจากเกษียณ ทนุนิยมก็จะมี

ระบบบําเหน็จบํานาญเข้ามาช่วยและมีเครือขา่ยสงัคมท่ีเข้มแขง็ แตภ่าวะดงักลา่วเร่ิมลดน้อยถอย

ลงไป สงัคมทัง้หลายจึงมกัหนัมาดท่ีูความสามารถเชิงเศรษฐกิจ เน้นผลประโยชน์ระยะสัน้ เน้น

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ เป็นผลให้สงัคมเส่ือมถอย ความมีศกัดิ์ศรี ความปลอดภยั ความมัน่คง

ทางเศรษฐกิจของผู้สงูอายลุดน้อยลงไป ทําให้หลกัการพืน้ฐานสําคญัในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ของ

ประชากรผู้สงูอาย ุ คือ ต้องถือวา่กลุม่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่หนึ่งในสงัคม โดยมีหลกัการ คือ 

 1) การผสมผสาน ( Integration) คือ การจดัการสภาพท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายใุห้

ใกล้กบัแหลง่ชมุชน เป็นสว่นหนึ่งสว่นเดียวของชมุชน 

 2) การประสานกนั ( Engagement) คือ กระตุ้นให้เกิดการนําความสามารถตา่ง ๆ ใน

ด้านตา่งๆของผู้สงูอายมุาใช้งานได้อย่างเตม็ท่ี 

 3) การมีโอกาสในการทําประโยชน์ ( Opportunities of Contribution) คือ เปิดโอกาส

ให้ผู้สงูอายสุามารถใช้ความสามารถท่ีมีให้กบัชมุชน โดยส่ิงเหลา่นีน้ัน้จะช่วยยืดเวลาท่ีผู้สงูอายุ

สามารถท่ีจะดํารงชีวิตได้โดยไมต้่องพึ่งพาผู้ อ่ืน เกิดความรู้สกึเป็นประโยชน์และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี

ย่ิงขึน้ ชมุชนเองก็จะได้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ โดยได้จากประสบกา รณ์จากความสามารถของ

ผู้สงูอาย ุ

ดงันัน้วิธีเพ่ือการวางแผนท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายโุดยหลกัการจึงประกอบไปด้วย 

 1) การจดัท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายใุห้กระจาย ( Dispersed throughout the 

community) ไปตามชมุชนตา่งๆไมเ่กิน 20-30 หน่วย โดยจะไมทํ่าการแยกออกไปอย่างโดดเดี่ยว 

 2)  การจดัให้อยู่ใกล้แหลง่บริการตา่งๆ ( Within walking distance) เช่น วดั โบสถ์ 

ห้องสมดุ โรงละคร สถาบนัเพ่ือการศกึษา บริการด้านสขุภาพ 
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 3) การจดัสว่นตา่งๆไว้ร่วมกบัโครงการอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดการสร้างประโยชน์ซึ่งกนัและ

กนั (Attached to opportunities for contribution) เช่นทําการจดัท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายไุว้ใกล้

กบัโรงเรียนสอนเดก็หรือห้องสมดุตา่งๆ  

 4) การจดัให้ใกล้แหลง่ระบบขนสง่มวลชน ( Easily accessible) และใกล้แหลง่ชมุชน

ท่ีอยู่เดิมเพ่ือสามารถให้ญาติมิตรได้มีโอกาศมาเย่ียมเยียนได้อย่างสะดวก 

 5) การจดัให้มีสภาพใกล้เคียงกบัท่ีอยู่อาศยัเดิม ( A visual fit with local housing) 

เพ่ือไมใ่ห้เกิดความรู้สกึถกูแยกออกมาโดดเดี่ยว สามารถให้ผู้สงูอายไุด้อยู่ได้โดยลําพงัมากขึน้ ท่ี

พกัอาศยัจึงต้องตอบสนองความต้องการทัง้ทางสภาพร่างกายและสภาพจิตใจของผู้สงูอาย ุโดย

จดัการช่วยเหลือทางการแพทย์ ด้านสงัคม ชมุชน และระบบขนสง่มวลชนจดัให้มีความพอเหมาะ

สําหรับผู้ ท่ีพิการหรือทพุพลภาพ หรืออย่างน้อยสามารถปรับสภาพได้เม่ือต้องการเน้นในเร่ืองความ

ปลอดภยั เน่ืองจากผู้สงูอายตุื่นเต้นตกใจ กลวั ได้ง่าย  เพราะอีกทัง้ผู้สงูอายยุงัมกัจะปรับตวัได้

คอ่นข้างยาก นอกจากนีท่ี้อยู่อาศยัท่ีดีนัน้จะต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีด้วย ซึ่งประกอบด้วย การ

สามารถเข้าถึงได้ง่าย (Accessibility) เช่น การมีทางลาดสําหรับรถเขน็ ความสงูของตู้ ท่ีผู้สงูอายุ

สามารถหยิบของได้สะดวก มีความปลอดภยัทางกายภาพ ( Physical Safety) เช่น การทําประตู

ห้องนอนท่ีสามารถเปิดเข้า-ออกได้ทัง้ 2 ด้าน จดัให้มีแสงสวา่งเพียงพอบริเวณบนัไดและทางเข้า มี

ราวจบัในห้องนํา้มีความเป็นสว่นตวั ( Privacy) ทัง้ขณะนอน อาบนํา้หรือแตง่ตวั มีขอบเขตสว่น

บคุคล (Territoriality) โดยจดัส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเป็นส่ิงเฉพาะตวั มีอปุกรณ์ท่ีเอาไวเแตง่ห้อง

ตามต้องการมีความชดัเจน ( Legibility) โดยการออกแบบภายในบ้านไมมี่ความซบัซ้อน ใช้หลกั

ของสีและแสงมาช่วยในจดัส่ิงอํานวยความสะดวกภายในและภายนอกบ้านให้มีความเหมาะสม 

 6) สามารถสร้างแรงกระตุ้น ( Stimulation) เพ่ือให้เกิดความประทบัใจและการเข้าไป

ร่วมกบักิจกรรมตา่ง ๆ 

 

2.2)  ประเด็นของการศึกษาสภาพการอยู่อาศัยเดิมก่อนทาํการปรับปรุงของผู้สูงอายุ 3 

ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย 

2.2.1) กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอาํนวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พกิารหรือ

ทุพพลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548   

ในกฎกระทรวงฯ หมวดท่ี 2 ข้อ 7 กลา่ววา่  หากระดบัพืน้ภายในอาคาร  หรือระดบัพืน้

ภายในอาคารกบัภายนอกอาคาร หรือระดบัพืน้ทางเดินภายนอกอาคารมีความตา่งระดบักนัเกิน  
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20 มิลลิเมตรให้มีทางลาดหรือลิฟต์ระหวา่งพืน้ท่ีตา่งระดบักนั  แตถ้่ามีความตา่งระดบักนัไมเ่กิน   

20 มิลลิเมตร ต้องทําการปาดมมุพืน้สว่นท่ีตา่งระดบักนัไมเ่กิน 45 องศา 

 

ข้อ 8 ทางลาดให้มีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

(1)   พืน้ผิวทางลาดต้องเป็นผิวของวสัดท่ีุไมล่ื่น 

(2)   พืน้ผิวของจดุตอ่เน่ืองระหวา่งพืน้กบัทางลาดต้องเรียบไมส่ะดดุ 

(3)   ความกว้างนัน้ต้องไมน้่อยกวา่ 900 มิลลิเมตร  ในกรณีท่ีทางลาดมีความยาวของทกุ

ช่วงนัน้รวมกนัตัง้แต ่6,000มิลลิเมตร ขึน้ไป แตจ่ะต้องมีความกว้างไมน้่อยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(4)   มีพืน้ท่ีของทางลาดเป็นท่ีวา่งยาวจะต้องไมน้่อยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(5)   ทางลาดนัน้จะต้องลาดชนัไมเ่กิน  1:12 และมีความยาวช่วงละไมเ่กิน  6,000

มิลลิเมตร ในกรณีท่ีทางลาดยาวเกิน 6,000 มิลลิเมตร  ต้องจดัให้มีชานพกัยาวไมน้่อยกวา่  1,500 

มิลลิเมตร คัน่ระหวา่งแตล่ะช่วงของทางลาด 

(6)   ทางลาดด้านท่ีไมมี่ผนงักัน้ ต้องทําการยกขอบสงูจากพืน้ผิวของทางลาดไมน้่อยกวา่  

50มิลลิเมตร และมีราวกนัตก 

 (7)   ทางลาดท่ีมีความยาวตัง้แต ่2,500 มิลลิเมตร  ขึน้ไป  ต้องมีราวจบัทัง้สองด้านโดยมี

ลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

(ก) ทําด้วยวสัดพืุน้ผิวเรียบ ต้องแขง็แรง ไมเ่ป็นอนัตรายในการจบัและจะต้องไมล่ื่น 

(ข) มีลกัษณะกลม  โดยมีเส้นผา่นศนูย์กลางไมน้่อยกวา่  30 มิลลิเมตร  แตไ่มเ่กิน 40 

มิลลิเมตร 

(ค) สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 800 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน 900 มิลลิเมตร 

(ง) ราวจบัด้านท่ีอยู่ติดผนงัจะต้องมีระยะห่างจากผนงัไมน้่อยกวา่  50 มิลลิเมตร  มี

ความสงูจากจดุยึดไมน้่อยกวา่ 120 มิลลิเมตร และผนงับริเวณราวจบัต้องเป็นผนงัเรียบ 

(จ) ราวจบัต้องยาวตอ่เน่ือง และสว่นท่ียึดติดกบัผนงัจะต้องไมมี่ส่ิงใดมากีดขวางหรือ

เป็นอปุสรรคในใช้งานของคนพิการทางการมองเห็น 

(ฉ) ปลายของราวจบัให้ย่ืนเลยจากจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุของทางลาดไมน้่อยกวา่  

๓๐๐มิลลิเมตร 

(8)   จะต้องมีป้ายในการแสดงทิศทาง ตําแหน่ง หรือหมายเลขของแตล่ะชัน้ของอาคารท่ี

คนพิการทางการมองเห็นและคนชราท่ีจะสามารถเข้าใจความหมายได้ จะต้องตัง้อยู่ในบริเวณทาง

ขึน้และทางลงของทางลาดท่ีเช่ือมระหวา่งชัน้ของอาคาร 
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(9)   ให้มีสญัลกัษณ์รูปผู้พิการติดไว้บนพืน้ท่ีบริเวณทางลาดท่ีจดัไว้ให้แก่ผู้พิการหรือ

ทพุพลภาพและคนชรา 

หมวด 3 บันได  ข้อ 11 ต้องจดัให้มีบนัไดท่ีผู้พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราใช้ได้อย่าง

น้อยชัน้ละ 1 แห่ง โดยต้องมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

(1)   มีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(2)   มีชานพกัทกุระยะในแนวดิ่งไมเ่กิน 2,000 มิลลิเมตร 

(3)   มีราวบนัไดทัง้สองข้าง โดยให้ราวมีลกัษณะตามท่ีกําหนดในข้อ 8 (7) 

(4)   ลกูตัง้สงูไมเ่กิน  150 มิลลิเมตร  ลกูนอนเม่ือหกัสว่นท่ีขัน้บนัไดเหล่ือมกนัออกแล้ว

เหลือความกว้างไมน้่อยกวา่  280 มิลลิเมตร  และมีขนาดสม่ําเสมอตลอดช่วงบนัได  ในกรณีท่ี

ขัน้บนัไดเหล่ือมกนัหรือมีจมกูบนัไดให้มีระยะเหล่ือมกนัได้ไมเ่กิน 20 มิลลิเมตร 

(5)   พืน้ผิวของบนัไดต้องใช้วสัดท่ีุไมล่ื่น 

(6)   ลกูตัง้บนัไดห้ามเปิดเป็นช่องโลง่ 

(7)   มีป้ายแสดงทิศทาง  ตําแหน่ง  หรือบอกตําแหน่งชัน้ของอาคารท่ีคนพิการทางการ

มองเห็นและคนชราสามารถท่ีจะเข้าใจความหมายได้ ต้องตัง้อยู่ในบริเวณทางขึน้และทางลงของ

บนัไดท่ีเช่ือมระหวา่งชัน้ของอาคาร 

หมวดท่ี 6 ประตขู้อ 18 ประตขูองอาคาร ต้องมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

(1)   เปิดปิดได้ง่าย 

(2)   หากมีธรณีประต ูความสงูของธรณีประตจูะต้องไมเ่กินกวา่ 20 มิลลิเมตร และให้ขอบ

ทัง้สองด้านมีความลาดเอียงไมเ่กิน 45 องศา  เพ่ือสามารถให้เก้าอีล้้อหรือผู้พิการหรือทพุพลภาพ  

และคนชราท่ีใช้อปุกรณ์ช่วยเดินสามารถข้ามไปมาได้อย่างสะดวก 

(3)   ช่องประตตู้องมีความกว้างสทุธิไมน้่อยกวา่ 900 มิลลิเมตร 

(4)   ในกรณีท่ีประตเูป็นลกัษณะบานเปิดผลกัเข้าออก เม่ือเปิดออกสูท่างเดินหรือระเบียง

ต้องมีพืน้ท่ีวา่งขนาดกว้างไมน้่อยกวา่ 1,500  มิลลิเมตร และยาวไมน้่อยกวา่ 1,500  มิลลิเมตร 

(5)   ในกรณีท่ีประตเูป็นแบบบานเล่ือนหรือแบบบานเปิดจะต้องมีมือจบัท่ีมีขนาดเท่ากบั

ราวจบัตามข้อ 8 (7) (ข) ในแนวดิ่งทัง้ด้านในและด้านนอกของประตซูึ่งมีปลายด้านบนสงูจากพืน้

ไมน้่อยกวา่ 1,000 มิลลิเมตร  และปลายด้านลา่งไมเ่กิน  800 มิลลิเมตร  แตถ้่าเป็นประตบูานเปิด

ออกให้มีราวจบัตามแนวนอนด้านในประต ูและในกรณีท่ีเป็นลกัษณะประตบูานเปิดเข้าจะต้องมี

ราวจบัตามแนวนอนบริเวณด้านนอกประตู  โดยลกัษระราวจบัดงักลา่วจะต้องสงูจากพืน้ไมน้่อย

กวา่ 800 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน 900 มิลลิเมตร ยาวออกไปท่ีความกว้างของประต ู
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(6)   ในกรณีท่ีประตเูป็นกระจกหรือลกูฟักเป็นกระจก  จะต้องทําการติดเคร่ืองหมายหรือ

แถบสีท่ีสงัเกตเห็นได้ชดั 

(7)   อปุกรณ์เปิดปิดประตตู้องเป็นชนิดก้านบิดหรือแกนผลกั โดยจะต้องอยู่สงูจากพืน้ไม่

น้อยกวา่ 1,000 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน 1,200 มิลลิเมตร  

ประตตูามวรรคหนึ่งต้องไมต่ิดตัง้อปุกรณ์ชนิดใดท่ีจะทําให้บานประตปิูดได้เองเพราะ

อาจจะทําให้ประตหูนีบหรือกระแทกผู้พิการหรือทพุพลภาพ และคนชรา 

หมวดท่ี 7 ห้องส้วม ข้อ 21 ห้องส้วมสําหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพ  และคนชรา  ต้องมี

ลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

(1)   จะต้องมีพืน้ท่ีวา่งภายในห้องส้วมเพ่ือให้เก้าอีล้้อนัน้สามารถหมนุตวักลบัภายในได้

โดยจะต้องมีเส้นผา่นศนูย์กลางไมน้่อยกวา่ 1,500 มิลลิเมตร 

(2)   ประตขูองห้องท่ีตัง้ของโถส้วมนัน้เป็นลกัษณะบานเปิดออกสูภ่ายนอก  โดยต้องเปิด

ค้างได้ไมน้่อยกวา่  90 องศา  หรือเป็นลกัษณะบานเล่ือน  และต้องมีสญัลกัษณ์รูปผู้พิการติดไว้ท่ี

ประตดู้านหน้าห้องส้วม โดยประตท่ีูกลา่วมาต้องให้เป็นไปตามท่ีกําหนดในหมวด 6 

(3)   พืน้ห้องส้วมต้องมีระดบัเสมอกบัพืน้ภายนอก ถ้าเป็นพืน้ตา่งระดบัต้องมีลกัษณะเป็น

ทางลาดตามหมวด 2 และวสัดปุพืูน้ห้องส้วมต้องไมล่ื่น 

(4)   พืน้ห้องส้วมต้องมีความลาดเอียงเพียงพอไปยงัช่องระบายนํา้ทิง้เพ่ือท่ีจะไมใ่ห้มีนํา้

ขงับนพืน้ 

(5)   มีโถส้วมชนิดนัง่ราบ สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 450 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน  500 มิลลิเมตร  

มีพนกัพิงด้านหลงัท่ีให้ผู้พิการหรือทพุพลภาพ  และคนชราท่ีไมส่ามารถนัง่ทรงตวัได้เองใช้พิงได้  

และท่ีปลอ่ยนํา้ต้องเป็นแบบชนิดคนัโยก โดยมีปุ่ มกดขนาดใหญ่หรือชนิดอ่ืนท่ีผู้พิการหรือทพุพล

ภาพ และคนชรา ใช้งานได้ง่าย มีด้านข้างด้านหนึ่งของโถส้วมอยู่ชิดผนงัจะต้องมีระยะห่างวดัจาก

กึ่งกลางโถ ส้วมถึงผนงัไมน้่อยกวา่  450 มิลลิเมตร  แตไ่มเ่กิน  500 มิลลิเมตร  มีราวจบัท่ีผนงั  สว่น

ด้านท่ี ไมชิ่ดผนงัให้มีท่ีวา่งมากพอท่ีผู้พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราท่ีนัง่เก้าอีล้้อสามารถเข้าไป

ใช้โถส้วมได้โดยสะดวก  แตถ้่าด้านข้างของโถส้วมทัง้สองด้านนัน้อยู่ห่างจากผนงัเกิน  500 

มิลลิเมตร ต้องมีราวจบัท่ีมีลกัษณะตาม (7) 

(6)   มีราวจบับริเวณด้านท่ีชิดผนงัเพ่ือให้สามารถพยงุตวัได้  โดยมีลกัษณะเป็นราวจบัใน

แนวนอนและแนวดิ่งโดยมีลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้



27 

 

(ก) ราวจบัในแนวนอนจะต้องสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่  650 มิลลิเมตร  แตไ่มเ่กิน  700 

มิลลิเมตร และจะต้องย่ืนออกมาบริเวณด้านหน้าโถส้วมอีกไมน้่อยกวา่  250 มิลลิเมตร  แตจ่ะต้อง

ไมเ่กิน 300 มิลลิเมตร 

(ข) ราวจบัในแนวดิ่งตอ่จากปลายของราวจบัในแนวนอนด้านหน้าโถส้วมมีความยาว

วดัจากปลายของราวจบัในแนวนอนจะต้องขึน้ไปไมน้่อยกวา่  600 มิลลิเมตร  ราวจบัตาม  (6) (ก) 

และ (ข) อาจเป็นราวตอ่เน่ืองกนัก็ได้ 

(7)   ด้านข้างของโถส้วมนัน้ฝ่ังท่ีไมชิ่ดผนงัจะต้องมีราวจบัยึดติดกบัผนงัแบบพบัเก็บได้ใน

แนวราบ เม่ือกางออกจะต้องมีระบบลอ็กท่ีผู้พิการหรือทพุพลภาพ และคนชราสามารถปลดลอ็กได้

ง่าย มีระยะห่างจากขอบของบริเวณโถส้วมไมน้่อยกวา่  150 มิลลิเมตร  แตไ่มเ่กิน  200 มิลลิเมตร  

และมีความยาวไมน้่อยกวา่ 550 มิลลิเมตร 

(8)   นอกเหนือจากราวจบัตาม (6) และ (7) ต้องมีราวจบัอีกสว่นเพ่ือนําไปสูส่ขุภณัฑ์อ่ืนๆ  

ภายในห้องส้วม จะต้องมีความสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 800 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน 900 มิลลิเมตร 

(9)   ติดตัง้ระบบสญัญาณแสงและสญัญาณเสียงให้ผู้ ท่ีอยู่ภายนอกแจ้งภยัแก่ผู้พิการหรือ

ทพุพลภาพ และคนชรา และระบบสญัญาณแสงและสญัญาณเสียงให้ผู้พิการหรือทพุพลภาพ และ

คนชราสามารถแจ้งเหตหุรือเรียกหาผู้ช่วยในกรณีท่ีเกิดเหตฉุกุเฉินไว้ในห้องส้วมได้ทนัท่วงที โดยมี

ปุ่ มกดหรือปุ่ มสมัผสัให้สญัญาณทํางานซึ่งติดตัง้อยู่ในตําแหน่งท่ีผู้พิการหรือทพุพลภาพ  และ

คนชราสามารถใช้งานได้สะดวก 
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2.2.2   การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All)7 

Universal Design เป็นแนวความคิดสากลท่ีองค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่

และสง่เสริม จากแนวความคิดเดิมเพ่ือให้ผู้พิการได้รับส่ิงอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตใน

อาคารและส่ิงแวดล้อมตามโครงการ  Promotion of Non-Handicapping Physical Environment 

for Disabled Persons และได้มีการพฒันาตามลําดบัเป็น  Accessible Design, Adaptable 

Design, Barrier Free Design ซึ่งในท่ีสดุก็เป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปในหลกัการของ  Universal 

Design8 คือ 

หลกัการท่ี  1  ความเท่าเทียมกนัในการใช้สอยของผู้ใช้ท่ีตา่งวยัและตา่งความสามารถ  

(Equitable Use)  

หลกัการท่ี 2  ปรับเปล่ียนการใช้ได้ (Flexible Use)  

หลกัการท่ี 3  ใช้ง่ายด้วยตนเอง (Simple and Intuitive)  

หลกัการท่ี 4  การส่ือความหมายเป็นท่ีเข้าใจ (Perceptible Information)  

หลกัการท่ี 5  ทนตอ่การใช้ท่ีผิดพลาด (Tolerance for Error)  

หลกัการท่ี 6  เบาแรง (Low Physical Effort)  

หลกัการท่ี 7  มีขนาดและท่ีวา่งเพ่ือการเข้าถึงและใช้ได้  (Size and Space for Approach 

and Use) 

ก่อนหน้านีมี้การใช้คําวา่ “การออกแบบท่ีสามารถเข้าถึงได้ (Accessible design)” หรือ

คําวา่ “ออกแบบท่ีไมมี่อปุสรรคกีดขวาง  (Barrier-free design)” ซึ่งเร่ิมต้นหลกัการการออกแบบ

จากคนพิการ หรือบคุคลท่ีด้อยความสารถตา่งๆ  หลงัจากนัน้มีการค้นพบวา่ยงัมีบคุคลกลุม่อ่ืนๆ 

อีกท่ีไมพิ่การ หรือด้อยความสามารถ แตด้่วยข้อจํากดัของตนเอง เช่นกลุม่เดก็  ผู้สงูอาย ุผู้หญิงตัง้  

ครรภ์ คนป่วย ทําให้มีความจําเป็นต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัข้อจํากดัเหลา่นัน้  จน

เกิดคําวา่  “การออกแบบสําหรับทกุคน (Universal design ;Design for All)”  ซึ่งครอบคลมุการ

ออกแบบท่ีคํานึงถึงข้อจํากดั ลกัษณะการใช้สอยของคนทกุกลุม่ตามท่ีกลา่วมาข้างต้น 

 

 

7 ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ, การออกแบบสําหรับทกุคน (Universal Design; Design for All) ( 

กรุงเทพ : 2551) 
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 2.2.3)   คู่มือปฏิบัติวชิาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่ง

อาํนวยความสะดวกสําหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice) ฉบับพ.ศ. 2552  

ผู้ วิจยัได้ดําเนินการรวบรวมและวิเคราะห์มาตรฐานคูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพสําหรับการ

ออกแบบเพ่ือทกุคน(Universal Design Code of Practice) ในประเทศตา่งๆ และเสนอแนวทางใน

การจดัทํามาตรฐาน คูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพ สําหรับการออกแบบเพ่ือทกุคนท่ีเหมาะสมกบัประเทศไทย 

เพ่ือให้สถาปนิกและบคุลากรท่ีเก่ียวข้องนําไปใช้ประโยชน์ในการออกแบบด้านชมุชนเมือง 

สถาปัตยกรรม การตกแตง่ภายในและการออกแบบผลิตภณัฑ์ ในการอํานวยความสะดวก เป็น

สาธารณปูโภคสําหรับประชาชนทกุเพศทกุวยั ทัง้เดก็ ผู้หญิง สตรีมีครรภ์ ผู้สงูอายแุละคนพิการ

สามารถใช้ได้ โดยมีสว่นรายละเอียดท่ีเก่ียวข้องดงันี ้

 

1. ราวจบั ลกัษณะราวจบัท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 ควรติดตัง้ราวจบัหรือราวกัน้ตามสถานท่ีท่ีอนัตราย เช่น บนัได ทางลาด ระเบียง

และบริเวณท่ียกสงูขึน้จากพืน้ตัง้แต ่40 เซนติเมตร ขึน้ไป 

 ราวจบัไมค่วรกัน้หรือกีดขวางทางสญัจร 

 เพ่ือความสะดวกสบายของผู้สงูอาย ุ ราวจบัควรจะติดตัง้อยู่ในระดบัความสงู 80- 

90 เซนติเมตร จากพืน้ 

 ราวจบัควรจะติดอยู่กบักําแพงหรือโครงสร้างท่ีแขง็แรง เพ่ือให้สามารถรองรับ

นํา้หนกัจํานวนมากได้ 

 เส้นผา่นศนูย์กลางท่ีแนะนําของราวจบั คือ 3-4 เซนติเมตร 

 ราวจบัควรย่ืนออกมาในระยะ 30-40 เซนติเมตร ตามแนวนอนตรงสดุทางลาด หรือ

บนัได ยกเว้นราวจบักีดขวางทางสญัจร 

 ระยะห่างระหวา่งกําแพงกบัราวจบั สําหรับกําแพงท่ีมีลกัษณะพืน้ผิวเรียบควรมี

ระยะห่าง 4-5 เซนติเมตร สําหรับกําแพงท่ีมีลกัษณะพืน้ผิวหยาบเรียบควรมี

ระยะห่าง 6 เซนติเมตร 

 ในกรณีท่ีราวจบันัน้หลบซ่อนอยู่ในกําแพง ควรจะมีช่องวา่งระหวา่งด้านบนของราว

จบักบัขอบกําแพงเหนือราวจบัอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 
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2. ทางเข้าอาคาร ลกัษณะทางเข้าอาคารท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 ในสถานท่ีท่ีประตเูปิดออกสูพื่น้ท่ีด้านนอกและติดกบัทางลาดด้านนอก ควรมีพืน้ท่ี

วา่งท่ีบริเวณท่ีประตบูานเปิดออกสูภ่ายนอกอย่างน้อย 1.50x1.50 เมตร 

 บริเวณทางเข้าไมค่วรมีธรณีประต ูและไมค่วรใช้พรมปบูริเวณประต ูถ้าหากใช้พรม

ควรอยู่ในระดบัเดียวกบัพืน้ 

 พืน้ท่ีหน้าทางเข้าควรเป็นพืน้ลาดร้อยละ 2  ทัง้นีเ้พ่ือช่วยในการระบายนํา้ 

 พืน้ท่ีหน้าทางเข้าไมค่วรล่ืนและควรมีกนัสาดบริเวณพืน้ท่ีหน้าทางเข้า 

3. ประต ูลกัษณะประตท่ีูเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 เปิด – ปิดได้ง่าย ผู้สงูอายสุามารถเข้าออกได้โดยสะดวก และไมแ่นะนําให้ติดตัง้

อปุกรณ์ชนิดท่ีทําให้ประตปิูดเองได้ 

 ไมแ่นะนําให้มีพืน้ลดระดบัท่ีประต ู

 ช่องประตกูว้างไมน้่อยกวา่ 90 เซนติเมตร 

 ระยะติดตัง้มือจบัชนิดก้านบิด หรือแกนผลกัสงูจากพืน้ 1.00 – 1.20 เมตร  

 กลอนประตตูิดตัง้สงูจากพืน้ 0.90- 1.00 เมตร 

 การติดตัง้แผน่กนักระแทก (Kick Plate) ควรติดตัง้ท่ีความสงู 30-40 เซนติเมตร 

4. หน้าตา่ง ลกัษณะหน้าตา่งท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 หน้าตา่งภายในบ้านไมค่วรติดตัง้สงูเกินไป  และควรติดตัง้ให้สามารถมองเห็น

ทศันียภาพภายนอกบ้านได้ 

 การปิด-เปิดหน้าตา่งไมค่วรฝืดหรือล่ืนเกินไป หากมีเหลก็ดดัควรจะต้องมีช่องหรือ

คําแหน่งท่ีสามารถเปิดได้ง่ายยามฉกุเฉิน  

 หน้าตา่งท่ีมีมุ้งลวด สามารถถอดมาทําความสะอาดได้ 

 ลกูฟักกระจกให้ติดเคร่ืองหมายหรือแถบสีท่ีสงัเกตเห็นได้ชดัเจน 

 มีสว่นของหลงัคาหรือสว่นท่ีย่ืนออกมากนัแดดกนัฝนได้ด ี

 สําหรับผู้สงูอายเุพ่ือให้สามารถมองเห็นทศันียภาพภายนอกได้อย่างชดัเจนนัน้  ควร

ติดตัง้หน้าตา่งท่ีความสงูไมเ่กิน 500 มิลลิเมตรจากระดบัพืน้ภายในบ้านหรือห้อง 
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5. ทางเดิน ทางเช่ือม ลกัษณะทางเดิน ทางเช่ือมท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 พืน้ผิวเรียบเสมอกนั ไมล่ื่น  

 ไมค่วรมีส่ิงท่ีเป็นอปุสรรคตอ่ผู้พิการ หรือมีสว่นหนึ่งสว่นใดของอาคารย่ืนออกมาลํา้

เพ่ือไมใ่ห้เป็นอปุสรรคอาจเกิดอนัตรายได้ 

 ความกว้างของทางเดินภายในบ้านนัน้ ทางเช่ือมไมค่วรท่ีจะน้อยกวา่ 1.50 เมตร 

6. ห้องนํา้ ห้องส้วม ลกัษณะห้องนํา้ ห้องส้วมท่ีเหมาะสม มีรายละเอียดดงันี ้

 จํานวนห้องนํา้สําหรับคนพิการอย่างน้อย 1 ห้อง แยกออกจากห้องนํา้ของคนทัว่ไป 

 ประตคูวรกว้างสทุธิอย่างน้อย 90 ซม. 

 พืน้ท่ีวา่งภายในบ้านนัน้  ควรมีเส้นผา่ศนูย์กลางไมน้่อยกวา่ 1.50 ม. 

 พืน้ห้องส้วมมีระดบัเสมอพืน้ภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเป็นพืน้ตา่งระดบั  ทาง

ลาดท่ีอยู่ภายนอกห้องนํา้เปิดปิดได้สะดวก 

 ติดตัง้ราวจบัทัง้ในแนวดิ่ง และแนวนอน 

 โถส้วมชนิดนัง่ห้อยขา สงูจากพืน้ 45-50 ซม.  และมีพนกัพิง  

 ควรมีพืน้ท่ีหน้าอา่งล้างมืออย่างน้อย 0.90 x 1.20 เมตร เพ่ือการเข้าถึง 

 อา่งล้างมือมีความสงูจากพืน้ถึงขอบบนของอา่ง75-80 เซนติเมตร และมีราวจบัใน

แนวนอนสามารถท่ีจะเก็บพบัเก็บได้ในแนวดิ่งได้โดยทัง้สองข้างของอา่ง 

 ใต้อา่งควรเป็นท่ีวา่ง (Knee clearance) สงูอย่างน้อย 55 เซนติเมตร 

 ก๊อกนํา้สามารถใช้มือเดียวบงัคบัโดยไมต้่องออกแรง และไมค่วรใช้ก๊อกแบบหมนุ 

ถ้าเป็นไปได้ควรใช้ก๊อกแบบก้านโยก (Lever operated) หรือแบบอตัโนมตัิ 

 กระจกท่ีติดตัง้บริเวณเหนืออา่งล้างหน้า ควรติดตัง้ท่ีความสงูจากพืน้ไมเ่กิน 1.00 

เมตร 
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2.3   ประเด็นของการเสนอแนะเพื่อการออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย ให้เอือ้ต่อการเข้า

ไปใช้ประโยชน์สําหรับผู้สูงอายุ ใน 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย เพื่อนําไปสู่การ

เป็นบ้านต้นแบบให้กับพืน้ท่ีอ่ืนๆ 

2.3.1)   ความต้องการพืน้ฐานในการใช้พืน้ท่ี 

1.   สว่นของการใช้พืน้ท่ีใช้สอยในชีวิตประจําวนั โดยทัว่ไปหน่วยพกัอาศยั แตล่ะหน่วยจะ

แบ่งพืน้ท่ีใช้สอยออกเป็น 2 สว่น เพ่ือใช้สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวนั คือ 

1)   สว่นมิดชิด (PRIVATE AREA) เพ่ือใช้สําหรับนอนและทําความสะอาดร่างกาย 

2)   สว่นอเนกประสงค์ (MULTIPURPOSE AREA) เพ่ือใช้สําหรับรับแขก พกัผอ่น 

รับประทานอาหารและประกอบอาหารเป็นต้น 

 2.   ขนาดพืน้ท่ีใช้สอยขนาดน้อยท่ีสดุ โดยการพกัอาศยัแตล่ะหน่วยท่ีประกอบด้วย

ห้องนอน พืน้ท่ีรวมสําหรับพกัผอ่นรับประทานอาหาร ครัว ห้องนํา้ ส้วม พืน้ท่ีรวมของแตล่ะหน่วย

พกัอาศยัสําหรับครอบครัวขนาด 5 คน โดยมีขนาดไมน้่อยกวา่ 33.00 ตารางเมตร โดยมี

รายละเอียด ดงันี ้

1)   ห้องนอนภายในหน่วยพกัอาศยั ต้องมีสว่นกว้างหรือยาวไมต่ํ่ากวา่ 2.50 เมตร กบั

รวมเนือ้ท่ีพืน้ทัง้หมดไมน้่อยกวา่ 9.00 ตารางเมตร สําหรับสว่นท่ีใช้นอน โดยต้องไมก่ัน้เป็นห้อง

โดยห้องต้องมีเนือ้ท่ีพืน้ไมน้่อยกวา่ 5.76 ตารางเมตร 

2)   สว่นท่ีใช้สําหรับการ รับแขก พกัผอ่น รับประทานอาหาร จะต้องมีสว่นกว้างหรือ

ยาวไมต่ํ่ากวา่ 2.40 เมตร โดยรวมเนือ้ท่ีทัง้หมดแล้วจะต้องไมน้่อยกวา่ 13.00 ตารางเมตร ในกรณี

ท่ีแยกพืน้ท่ีใช้สอย ให้สว่นท่ีใช้รับระทานอาหารมีเนือ้ท่ีไมน้่อยกวา่ 7.50 ตารางเมตร  และสว่นท่ีใช้

รับแขก – พกัผอ่น ให้มีเนือ้ท่ีไมน้่อยกวา่ 11.20 ตารางเมตร 

3)   ครัว หรือสว่นท่ีใช้ประกอบอาหาร จะต้องมีพืน้ท่ีไมน้่อยกวา่ 4.32 ตารางเมตร 

4)   ห้องนํา้ – ส้วม ต้องมีขนาดเนือ้ท่ีภายในไมน้่อยกวา่ 1.50 ตารางเมตร หรือถ้าเป็น

ห้องส้วมแยกเดี่ยว ต้องมีพืน้ท่ีภายในไมน้่อยกวา่ 0.90 ตารางเมตรและห้องนํา้แยกเดี่ยวต้องมี

พืน้ท่ีภายในไมน้่อยกวา่ 1.08 ตารางเมตร ทัง้นีค้วามกว้างภายในจะต้องไมน้่อยกวา่ 0.90 เมตร 

5)   สว่นท่ีใช้เป็นระเบียง ซกัล้างและตากผ้า ควรมีขนาดเนือ้ท่ี พืน้ไมน้่อยกวา่ 2.16 

ตารางเมตร 

 3.   ความสงูของเพดาน ความสงูจากพืน้ถึงเพดานของพืน้ท่ีอยู่อาศยั นัน้จะต้องไมน้่อย

กวา่ 2.40 เมตร และบริวณเพดานจะต้องมีความเอียงลาด โดยสว่นท่ีตํ่าท่ีสดุของเพดานโดยวดั
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จากพืน้จะต้องไมน้่อยกวา่ 2.40 เมตร สว่นใดท่ีเพดานสงูน้อยกวา่กําหนด ไมน่บัพืน้ท่ีสว่นนัน้รวม

เป็นท่ีอยู่อาศยัตํ่าสดุท่ีต้องการ 

4.   ปริมาตร ปริมาตรของการใช้งานพืน้ท่ีตอ่คนจะต้องไมน้่อยกวา่ 8.5 – 10 ลกูบาศก์

เมตร โดยนบัรวมห้องท่ีอยู่อาศยัทัง้หมด 

5.   การรับแสงธรรมชาติ ช่องเปิดหรือช่องแสงจากกระจกแสงธรรมชาติผา่นเข้ามาได้

ขนาดเลก็ท่ีสดุจะต้องมีแสงสวา่งพืน้ท่ีรวมกนัไมน้่อยกวา่ร้อยละ 20 ของพืน้ท่ี ห้องนัน้ๆ 

 6.   การระบายอากาศ เพ่ือให้มีการระบายอากาศ ได้โดยธรรมชาติของสว่นตา่งๆ ทัง้พืน้ท่ี

อยู่อาศยั และพืน้ท่ีโครงสร้าง เช่น ห้องนอน ห้องรับแขก พกัผอ่น ห้องอาหาร ครัว ห้องนํา้ ส้วม 

พืน้ท่ีใต้หลงัคา ทัง้นีเ้พ่ือความสขุสบายของการอยู่อาศยั ช่วยในการลดความอบัชืน้ และช่วยลด

ความร้อนของโครงสร้างอนัจะทําให้เกิดผพุงัได้ 

 การระบายอากาศของพืน้ท่ีอยู่อาศยัห้องนอนหรือห้องท่ีใช้พกัอาศยัในอาคาร ควรมีช่อง

ประต ูและหน้าตา่งเป็นเนือ้ท่ีร่วมกนั ไมน้่อยกวา่ร้อยละ 20 ของพืน้ท่ี ห้องนัน้ๆ (ข้อบญัญัติ กทม . 

กําหนดไว้ร้อยละ 10) โดยไมร่วมนบัสว่นประตหูรือหน้าตา่งอนัติดตอ่กบัห้องอ่ืน 

 การระบายอากาศของพืน้ท่ีสว่นอ่ืนท่ีไมใ่ช่ท่ีอยู่อาศยั 

  1)   การระบายอากาศห้องหลงัคาและเนือ้ท่ีเหนือเพดานต้องจดัให้มีทางลมผา่น

ตลอด จะต้องมีขนาดเท่ากบัร้อยละ 5 ของพืน้ท่ีเพดาน ในกรณีท่ีใช้ห้องหลงัคาเป็นท่ีอยู่อาศยั 

จะต้องจดัให้มีการระบายอากาศเช่นเดียวกบัพืน้ท่ีอยู่อาศยั 

  2)   การระบายอากาศช่องบนัได ต้องจดัให้มีช่องระบายอากาศโดยมีพืน้ท่ีระบาย

อากาศน้อยท่ีสดุ 0.1 ตารางเมตรตอ่ชัน้ใน 

  3)   บริเวณห้องนํา้และห้องครัว จะไมมี่ช่องระบายอากาศออกสูภ่ายนอกต้องจดั

ให้มีปลอ่งหรือช่องท่ีสามารถทําให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

 7.    ประต ูเพ่ือจดัให้มีช่องเปิดท่ีมีขนาดเพียงพอสําหรับการใช้สอย ประตคูวรมีขนาดดงันี ้

  1) ประตภูายนอก 

  ตารางท่ี 2.1 แสดงขนาดของประตภูายนอกห้องพกัอาศยั 

ชนิดของประต ู ความกว้าง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตทูางเข้า 0.90 2.00 

ประตบูริการ 0.80 2.00 
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2) ประตภูายใน 

  ตารางท่ี 2.2  แสดงขนาดของประตภูายในห้องพกัอาศยั 

ชนิดของประต ู ความกว้าง (ม.) ความสูง (ม.) 

ประตหู้องนอน 0.80 2.00 

ประตหู้องครัว 0.80 2.00 

ประตหู้องนํา้ – ส้วม 0.60 1.80 

ประตเูสือ้ผ้า เก็บของ 0.70 2.00 หรือ 1.80 

 

8.   ความรโหฐาน การจดัให้มีความรโหฐานในอาคารต้องจดัให้มีความเหมาะสมกบั

สภาพความเป็นอยู่และความต้องการประโยชน์ใช้สอย การกําหนดช่องแสงหรือ ช่องเปิดสู่

ภายนอกจะต้องพิจารณาจากความสมัพนัธ์ระหวา่งลกัษณะการจดัเนือ้ท่ีภายในอาคารกบั

ส่ิงแวดล้อมภายนอก 

 9.   การจดัห้อง การจดัห้องควรท่ีจะต้องจดัให้มีทางเข้าออกท่ีสะดวก และเหมาะแก่ผู้อยู่

อาศยั โดยเฉพาะอย่างย่ิงการติดตอ่ภายในจากไปยงั สว่นพกัอาศยัอ่ืนๆ จะต้องไมผ่า่นห้องนอน 

หรือห้องนํา้ หรือจากห้องนอนไปยงัห้องนํา้ เพ่ือความเป็นสว่นตวัจะต้องไมผ่า่นห้องนอนอ่ืนๆ 

 10.   วสัดกุ่อสร้าง การเลือกใช้วสัดกุ่อสร้างทัว่ไป จะต้องพิจารณาดงัตอ่ไปนี ้

 1)   ควรเป็นวสัดท่ีุหาได้ง่ายโดยทัว่ไปในทกุภาคของประเทศไทย 

 2)   ควรเป็นวสัดท่ีุราคาถกูมีมาตรฐาน และมีการผลิตออกจําหน่ายเป็นจํานวนมาก 

 3)   ควรเป็นวสัดท่ีุใช้นํามาประกอบเป็นโครงสร้าง หรือสว่นอ่ืนๆ สว่นใดของอาคาร

ได้โดยวิธีท่ีสะดวก ง่ายและรวดเร็วและปลอดภยั 

 4)   ควรเป็นวสัดท่ีุมีความแขง็แรง คงทนตอ่สภาพของลมฟ้าอากาศ และภยั

ธรรมชาติตา่งๆ ท่ีมีในประเทศไทยอย่างน้อยระยะเวลาประมาณ 15 – 20 ปี 

 5)   ควรเป็นวสัดท่ีุมีขนาดสอดคล้องกบัการออกแบบตามระบบประสานทางพิกดั 

(MODULAR SYSTEM) เพ่ือนําไปใช้ได้ทัง้หมดโดยไมเ่หลือเศษ 

 6)   วสัดกุ่อสร้างท่ีจํานํามาใช้ในการก่อสร้างท่ีพกัอาศยัควรจะมีคณุภาพมาตรฐาน

ตามท่ีสํานกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อตุสาหกรรม กระทรวงอตุสาหกรรมได้กําหนดไว้ 

  

 

 

 



35 

 

2.3.2)   การจัดการและตกแต่งภายในท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

 Arunyi และ Goldman ได้กลา่วถึงการจดัการและการตกแตง่ภายในท่ีเหมาะสมสําหรับ

ผู้สงูอายไุว้ ดงันี ้ 

 1.   กําแพงและประต ู ตําแหน่งตา่งๆ บนกําแพงท่ีจะติดวางส่ิงของ  ควรติดตัง้ให้

ตํ่ากวา่ปกติ  เพราะอาจมีผู้ ท่ีต้องใช้รถเขน็และผู้สงูอายโุดยทัว่ไปแล้วจะตวัเลก็กวา่คนปกติ ประตู

และกําแพงไมค่วรมีราคาแพงเกินไป ง่ายตอ่การรักษา ควรหลีกเล่ียงพืน้ผิวท่ีมนัวาวฉดูฉาดเกินไป 

 2.   พืน้  ควรเลือกท่ีมีลกัษณะเฉพาะ คือเรียบ ง่ายตอ่การดแูล คงสภาพเดิมได้ดี 

ทนตอ่นํา้  พืน้ควรแห้งไมมี่นํา้ ของเหลวหก ควรคํานึงถึงสว่นประกอบอ่ืนๆ ด้วย เช่น การใช้รถเขน็ 

และไม้เท้าช่วยเดิน  สําหรับพืน้บ้านเรือนโดยทัว่ไปของไทยจะนิยมเป็นพืน้ไม้เรียบ ซึ่งมีความ

เหมาะสมกบัการอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุแตอ่ย่างไรก็ตามไมค่วรขดัมนัหรือขดัพืน้ให้ผิวล่ืน สะท้อน

หรือมนัวาว จะเป็นการเพ่ิมความเส่ียงตอ่การหกล้ม หากกรณีจะใช้พรมจําเป็นต้องพิจารณาหลาย

ประการ เช่นการใช้ลวดลายและสีท่ีเหมาะสมไมทํ่าให้เกิดตาลาย ตลอดจนทําเคร่ืองหมายแสดงให้

ชดัเจนบริเวณท่ีมีความตา่งระดบั ดแูลจดัไมใ่ห้มีส่ิงกีดขวาง ท่ีอาจทําให้เกิดการสะดดุล้ม 

 3.   เพดาน  สว่นใหญ่ใช้ในการกระจายและการเก็บเสียง จะต้องเลือกใช้ให้

เหมาะสมกบัสภาพท่ีอยู่อาศยั  โดยคํานึงถึงการป้องกนันํา้ท่ีจะแสดงให้เห็นถึงความเปียกชืน้ 

 4.   สี เป็นเร่ืองต้องระมดัระวงัอย่างมากในการใช้สี  จําเป็นต้องคํานึงถึงทัง้ทาง

กายภาพและด้านจิตใจ เช่นสีท่ีให้ความรู้สกึตา่งๆ กนั ความออ่นเข้มของสีท่ีจางลง (สีฟ้า สีเขียว 

จางลงเร็วกวา่สีแดง)  ควรรับรู้ถึงการแบ่งเขตพืน้ท่ีท่ีอยู่ใกล้บ้าน ประตท่ีูมีสีตา่งกนัสามารถช่วย

แบ่งแยกลกัษณะห้องตา่งๆ ได้ สีตา่งกนัพืน้ทางเดินช่วยในการกะระยะการเดิน เม่ืออายเุพ่ิมขึน้

ผู้สงูอายจุะมีความสามารถในการเทียบสีลดลง ทําให้แยกสีท่ีคล้ายกนัยากขึน้ โดยทัว่ไปผู้สงูอายุ

สามารถแยกสีแดง สีส้ม สีเหลือง  ได้ดีกวา่สีนํา้เงิน สีมว่งและสีเขียว การใช้สีสดอาจจะช่วย

ป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตไุด้ แตก่ารนําสีสดมาใช้มากเกินไปจะเป็นการรบกวนสายตาและเม่ืออยู่

นานๆ  อาจรู้สกึไมส่บายเท่าท่ีควร จึงควรเลือกสีท่ีดสูบายตา เช่น  สีเขียว สีขาว สีครีมหรือสีจาก

เนือ้วสัดธุรรมชาติ  เช่นไม้ เป็นต้น มีผลตอ่การตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายด้าน ดงันัน้จึง

ควรระมดัระวงัในการใช้สีสําหรับผู้สงูอาย ุ 

 5.   แสง  แสงจากธรรมชาติและท่ีประดิษฐ์ขึน้ (ไฟโคมไฟตา่งๆ)  มีความจําเป็น

เพ่ือป้องกนัการเกิดอบุตัิเหตเุน่ืองจากสภาวะการเปล่ียนแปลงทางกายภาพทางตาของผู้สงูอาย ุ

ดงันัน้การออกแบบควรให้มีบริเวณท่ีมีแสงธรรมชาติสอ่งถึงและแสงไฟประดิษฐ์เป็นส่ิงจําเป็น 

จดุประสงค์ในการให้แสง คือการจะต้องลดการเกิดเงา สะท้อนและสวา่งเพียงพอท่ีจะทําให้
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ผู้สงูอายมุองเห็นส่ิงแวดล้อมตา่งๆได้อย่างชดัเจน โดยแสงสวา่งท่ีใช้ในบ้านนัน้ ทางเดินควรมีความ

สวา่งท่ีเพียงพอ ไมค่วรเป็นแสงจ้า แตค่วรเป็นแสงนวลไมห่ลอกตา  โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน 

บนัไดและห้องนํา้ การติดตัง้หน้าตา่งหรือกระจก นัน้ควรท่ีหลีกเล่ียงไมใ่ห้แสงสะท้อนเข้าตา สวิทช์

ปิดเปิดไฟอยู่ในท่ีๆ สะดวก 

 6.   เก้าอีแ้ละโต๊ะ เก้าอีแ้บ่งได้เป็น 2 กลุม่ คือเก้าอีสํ้าหรับนัง่เลน่และเก้าอีใ้ช้

อํานวยความสะดวกเฉพาะอย่าง เก้าอีค้วรมีความสะดวกในการนัง่และการยืน ควรมีแขนเก้าอีใ้ห้

ผู้สงูอายเุพ่ือช่วยในการลงนัง่และลกุขึน้ ความสงูของเก้าอีไ้มค่วรจะมากกวา่ 17 นิว้ (สําหรับคน

ไทยท่ีมีขนาดตวัเลก็กวา่ ควรจะปรับลดขนาดลงให้เหมาะสม โดยเม่ือนัง่ลงเขา่ควรทํามมุกบัพืน้ 

90 องศา ฝ่าเท้าแนบพืน้) ความกว้างของเก้าอีมี้จะต้องมีขนาดท่ีนัง้สบาย ตวัเบาะนัง่นัน้ไมค่วนยบุ

ยวบตวั มีฐานเก้าอีท่ี้มัน่คงแขง็แรง ไมค่วรเป็นเก้าอีแ้บบล้อเล่ือน  โต๊ะควรพิจารณาถึง

ความสามารถของผู้สงูอาย ุท่ีสามารถลกุใช้งานในการทํากิจกรรมตา่งๆ ได้ และกลุม่ไหนท่ีไม่

สามารถลกุขึน้ไปไหนได้ เพ่ือทํากิจกรรมตา่งๆ โดยทัว่ไปขนาดความสงูอยู่ท่ี 31 นิว้ 

 7.   ห้องนํา้ เป็นบริเวณท่ีพบวา่ผู้สงูอายเุกิดการหกล้มมากท่ีสดุ จึงเป็นสว่นท่ีควร

ได้รับการดแูลอย่างใกล้ชิดมากท่ีสดุ โดยพืน้ห้องนํา้นัน้ควรมีการปพืูน้กนัล่ืนหรือปดู้วยกระเบือ้ง

ชนิดไมล่ื่น สามารถดแูลทําความสะอาดได้โดยง่าย มีการติดตัง้ราวยึดจบับริเวณข้างท่ีนัง่ขบัถ่าย

หรือท่ีอาบนํา้ ใช้ท่ีนัง่ขบัถ่ายชนิดนัง่ได้  มีความสงูพอเหมาะ มีความมัน่คง ประตหู้องนํา้ ควรเป็น

แบบเปิดออกด้านนอกและท่ีลอ็คควรเปิดออกจากภายนอกได้ เม่ือเกิดเหตฉุกุเฉิน  กระจกควร

ติดตัง้ในตําแหน่งท่ีตํ่าใกล้กบัอา่งนํา้เพ่ือให้ผู้ใช้ได้มองเห็นตวัเองได้โดยง่าย อา่งนํา้ไมค่วรลกึ

เกินไป  ถ้ามีก๊อกนํา้ร้อนควรมีการป้องกนัในการเกิดนํา้ร้อนลวกในผู้สงูอาย ุสําหรับอา่งอาบนํา้ 

การเดินเข้า-ออกอา่งอาบนํา้ในผู้สงูอายอุาจเกิดอบุตัิเหตไุด้ ในขณะท่ีการใช้ฝักบวัจะปลอดภยั

มากกวา่แตต้่องระมดัระวงัอบุตัิเหตท่ีุเกิดจากการใช้นํา้ร้อนด้วย หรืออาจทําการติดตัง้ฝักบวัแบบ

ปรับระดบัก็ได้จงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 

 สําหรับบ้านแบบไทยโดยทัว่ไปอาจใช้ถงัหรือตุม่นํา้ตกัอาบ ความสงูของถงันํา้หรือ

โอง่  ควรอยู่ในระดบัท่ีเหมาะสมไมส่งูจนเกินไป เพราะอาจทําให้ผู้สงูอายตุ้องเอือ้มตกันํา้เกิดพลดั

ล่ืนลงมา โดยอปุกรณ์ของใช้ในห้องนํา้ควรจดัเก็บให้เป็นระเบียบมีเฉพาะของท่ีจําเป็น 

 8.   ห้องครัว  ผู้สงูอายหุญิงมกัใช้ห้องครัวคอ่นข้างบ่อย ห้องครัวควรจดัให้เป็น

ระเบียบส่ิงของตา่งๆท่ีใช้ประจํา ควรอยู่ในท่ีหยิบง่าย  สะดวกไมต้่องใช้การปีนป่ายหรือใช้บนัไดตอ่  

บริเวณพดัลมดดูอากาศควรนํามาทําความสะอาดบ่อยๆ โดยพืน้ท่ีควรกว้างขวางเพ่ือผู้สงูอายใุน

กรณีท่ีใช้รถเขน็ 
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 9.   เตียงและพืน้ท่ีรอบๆ ในท่ีผู้สงูอายรุ้อยละ 40  มีกิจกรรมอยู่ใกล้ๆ เตียง ดงันัน้

เตียงทําหน้าท่ีหลายๆอย่าง เช่นการพกัผอ่น อา่นหนงัสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงควรจะ

ตํ่ากวา่ความสงูของเตียงทัว่ไป (โดยประมาณ 20 นิว้จากพืน้ถึงระดบัความสงูสดุของเตียง ความ

สงูอาจลดลงได้ในกรณีท่ีผู้ใช้เป็นคนตวัเลก็) เพ่ือช่วยให้ผู้สงูอายไุด้ขึน้และลงเตียงได้สะดวก 

ในขณะท่ีเตียงของผู้ป่วยในโรงพยาบาลตา่งๆ  มกัมีความสงูมากกวา่ 35 นิว้ คอ่นข้างแคบท่ีจะ

ขยบัตวัในขณะนอนหลบั  ขณะเดียวกนัเหลก็กัน้ข้างเตียงเม่ือนํามาใช้  การเปิดออกอาจทํา

อนัตรายผู้สงูอายแุละเจ้าหน้าท่ีได้ ดงันัน้จึงควรพิจารณาการใช้เหลก็กัน้ข้างเตียงเป็นรายๆ ไป 

นอกจากนีก้ารลกุจากเตียงอาจทําให้เกิดอบุตัิเหตหุกล้มได้  ดงันัน้เม่ือกําหนดขนาดแล้วควร

พิจารณาราคาของเตียงให้เหมาะสมกบัความต้องการใช้ การวดัพืน้ท่ีบริเวณรอบๆ เตียงก็สําคญั 

ควรมีโทรศพัท์สามารถเอือ้มถึงเพ่ือเหตฉุกุเฉิน  พืน้ท่ีภายในห้องควรกว้างพอสมควร โดยอาจต้อง

ใช้สําหรับผู้สงูอายท่ีุมีรถเขน็ การจดัแสงไฟในห้องนอนควรให้เพียงพอ  ควรมีสวิทซ์ไฟฟ้าหรือไฟ

ฉายเพ่ือการมองเห็นทาง  หาลกุขึน้ในเวลากลางคืนตู้ เสือ้ผ้าควรจดัให้อยู่ในระดบัท่ีพอดี  ไมส่งูจน

ต้องปีนหรือเอือ้ม  และไมค่วรตํ่าจนต้องโค้งตวัลง 

 10.   เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายและอปุกรณ์ช่วยการเคล่ือนไหว เสือ้ผ้าควรมีขนาด

พอดีเหมาะสมกบัร่างกาย  ไมมี่สว่นท่ีรุงรัง อาจก่อให้เกิดอนัตรายจากการสะดดุหกล้มได้ จะต้อง

สวมใสส่บาย ขัน้ตอนการสวมนัน้ไมยุ่่งยาก รองเท้าควรมีขนาดและรูปทรงท่ีเหมาะสมกบัเท้า ส้น

รองเท้าควรใช้ระดบัตํ่า รูปทรงกว้าง หากมีอปุกรณ์ท่ีช่วยในการเคล่ือนไหว ควรมีเป็นอปุกรณ์ท่ีทํา

จากวสัดท่ีุมีความแขง็แรง เพียงพอในการพยงุนํา้หนกัตวัผู้สงูอาย ุล้อเขน็ควรมีท่ีลอ็คล้อ ขนาด

นํา้หนกัและความสงูของอปุกรณ์จะต้องมีขนาดท่ีพอเหมาะและมีการฝึกใช้ให้ชํานาญ  คุ้นเคย

    

2.3.3)   แนวคดิการออกแบบท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ 

ข้อแนะนําเร่ือง ท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุมีดงันี ้9 

 1.   ตวับ้าน เป็นบ้านชัน้เดียว ไมมี่พืน้ตา่งระดบั (step) ทางเข้าระดบัเดียวกบัพืน้

ภายนอกถ้าต้องมีบนัไดควรมีชานพกัหรือบนัไดท่ีกว้างลกึท่ีเหมาะสม พืน้ไมล่ื่น ประตกูว้างขวาง มี

วิวดี มีปลัก๊ไฟเพียงพอ มีการไหลเวียนถ่ายเทของอากาศท่ีดี แสงสวา่งเพียงพอ ระบบป้องกนัเพลิง

ไหม้ท่ีดี วสัดกุ่อสร้างดีเหมาะสมกบัสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

 2.   ห้องนอนควรท่ีจะอยู่ใกล้ห้องนํา้ มีแสงสวา่งเพียงพอสําหรับการอา่นหนงัสือ 

พืน้ท่ีภายในกว้างขวางพอสําหรับการใช้เตียงคู ่และเตียงเดี่ยว 

9 Buckley Joseph, 1967. 
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 3.   ห้องนํา้ อา่งอาบนํา้จะต้องปลอดภยั มีราวจบัติดท่ีผนงั มีตู้ยาขนาดพอเหมาะ 

มีปุ่ มสวิทช์ไฟหน้าประตทูางเข้า 

 4.   ห้องครัว มีขนาดท่ีพอเหมาะไมต้่องใช้แรงงานหรือการเดินมาก มีการระบาย

อากาศดี หิง้และตู้ตา่งๆ ใช้ง่ายสะดวก มีพืน้ท่ีเก็บของเพียงพอ มีมมุนัง่รับประทานอาหาร 

 5.   ก๊อกนํา้ เป็นแบบหวัเดียวผสม เพ่ือป้องกนันํา้ร้อนลวก 

 6.   สวิทช์ ไมค่วรสงูเกินประมาณ 3 ฟตุ เพ่ือหลีกเล่ียงการเอือ้มไมถ่ึง 

 7.   ปลัก๊ไฟ ควรท่ีจะสงูจากพืน้อย่างน้อย 1.5 ฟตุ เพ่ือหลีกเล่ียงการก้ม 

 8.   ลกูบิด ควรมีขนาดใหญ่ จบัง่าย รูปทรงหกเหล่ียม แปดเหล่ียมหรือแบบงดัขึน้ ตู้

เสือ้ผ้าควรมีประตแูบบเล่ือน 

 9.   หน้าตา่ง เป็นแบบประหยดัพลงังานคือเป็นชนิดท่ีเปิดได้โดยไมต้่องใช้แรงมาก

และง่ายตอ่การทําความสะอาด 

 10.   ห้องนัง่เลน่ มีหน้าตา่งมองเห็นวิวภายนอก 
 

หลกัการออกแบบบ้านพกัสําหรับผู้สงูอายเุพ่ือจดุประสงค์ในเร่ืองความปลอดภยัเป็น

สําคญั มีรายละเอียดดงันี ้10 

 1) ห้องรับแขกพกัผอ่น เป็นจดุศนูย์รวมของการอยู่อาศยั จึงควรเป็นห้องท่ีไมมี่ส่ิง

กีดขวางหรือมีเฟอร์นิเจอร์กีดขวางหรือรกรุงรัง โดยควรใช้เตียงนอนเป็นพืน้ท่ีแบ่งสว่น หน้าตา่งใน

ห้องควรมีขนาดใหญ่พอท่ีจะให้แสงสวา่งและแสงแดดผา่นเข้ามาได้พอเพียง โดยพืน้ท่ีนีจ้ะมี

กิจกรรมตา่งๆ เป็นสว่นประกอบ เช่น สนัทนาการและบนัเทิง อา่นหนงัสือ ดโูทรทศัน์ นัง่เลน่ ฯลฯ  

 2) ห้องครัว เตรียมอปุกรณ์ทําครัวให้ผู้สงูอายสุามารถท่ีจะทําอาหารด้วยตนเอง ได้

จะได้ไมเ่หงาและใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ อาจเป็นได้ทัง้ Full-Fledge Kitchen และครัวแบบ

เปิด (Open Galley Affair) ซึ่งพบบ่อยใน อพาร์ทเมนท์ท่ีไมมี่การแบ่งห้องนอน ควรพิจารณาถึง

ข้อจํากดัในการใช้อปุกรณ์เคร่ืองใช้ภายในครัว  เช่นเตา ตู้ เย็น อา่งล้างมือ สําหรับเตาควรปลอดภยั

มากท่ีสดุท่ีเพราะอาจจะทําเกิดเพลิงไหม้ได้ โดยตวัเตาไมค่วรอยู่ในมมุ อา่งล้างมือควรเป็นแบบคู ่

ด้านลา่งของอา่งล้างมือควรมีพืน้ท่ีสําหรับรถเขน็ ตู้ เย็นหรือลิน้ชกัในครัวควรอยู่ในตําแหน่งท่ี

เหมาะสมเพ่ือท่ีผู้สงูอายจุะได้ไมก้่มมากเกินไปทําให้เสียสขุภาพหลงั   

 3) ห้องนํา้ เป็นพืน้ท่ีท่ีก่อให้เกิดอบุตัิเหตไุด้มากท่ีสดุ ควรมีราวจบั (Grab Bar) ใน

ห้องนํา้โดยเฉพาะตรงฝักบวัและท่ีอาบนํา้ ควรมีสญัญาณฉกุเฉินในห้องนํา้ ฝักบวัควรเป็นชนิด

10 Lowton, M.P, 1975. 
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แรงดนัตํ่า ก๊อกนํา้และอปุกรณ์ควรเป็นชนิดท่ีเปิดได้โดยไมต้่องใช้แรงมาก ประตหู้องนํา้ควรเป็น

แบบท่ีเปิดให้คนอ่ืนสามารถเข้าไปได้เม่ือเกิดอบุตัิเหต ุห้องนํา้ไมค่วรแคบเกินไปจนเป็นอปุสรรคใน

การเคล่ือนไหวของผู้สงูอายแุละพืน้ผิวไมค่วรล่ืน 

 4) ห้องนอน เป็นห้องท่ีใช้มากท่ีสดุจึงควรมีความเป็นสว่นตวัมากท่ีสดุ ควรแยกเป็น

สดัสว่นจากห้องอ่ืนๆ ห้องนอนไมค่วรเลก็หรือแคบเกินไป และควรท่ีจะเป็นห้องท่ีสง่เสริมกําลงัใจ

และให้ความหวงัด้วยหน้าตา่งและการมองเห็นวิวทิวทศัน์ภายนอก เตียงนอนก็ควรท่ีจะเคล่ือนย้าย

ได้ในบางโอกาสและไมค่วรอยู่ในมมุใดมมุหนึ่งของห้อง ห้องนอนควรมีพืน้ท่ีสําหรับวางโทรทศัน์ ผู้

ท่ีอยู่เป็นคูค่วรมีพืน้ท่ีเพียงพอสําหรับเตียงคู ่

 5) ห้องแตง่ตวั มีตู้ เสือ้ผ้า โต๊ะเคร่ืองแป้งและกระจก นกัจิตวิทยากลา่ววา่การท่ี

ผู้สงูอายไุด้สอ่งกระจกดตูวัเองจะทําให้สขุภาพจิตดีย่ิงขึน้โดยกระตุ้นให้ได้รับรู้ถึงสภาพปัจจบุนัของ

ตวัเองท่ีเป็นอยู่ 

 6) พืน้ห้อง ควรเป็นพืน้ท่ีทําความสะอาดได้ง่ายและปลอดภยัจากการล่ืน 

 7) หน้าตา่ง ไมค่วรท่ีจะสงูเกินไป ทําให้สามารถมองเห็นวิวทิวทศัน์ภายนอกได้ง่าย

และไมค่วรฝืดหรือล่ืนเกินไปเพราะจะทําให้มีเสียงดงัเวลามีลมพดั และควรทําจากวสัดท่ีุแขง็แรง

เพ่ือความปลอดภยั 

 8) แสงไฟ ควรมีสวิทช์อยู่ในจดุท่ีผู้สงูอายปิุดเปิดได้สะดวกและควรมีแสงไฟจาก

ภายนอกสาดเข้ามาในกรณีท่ีไฟในบ้านเพ่ือช่วยในการมองเห็นของผู้สงูอาย ุเน่ืองจากผู้สงูอายมุกั

มีปัญหาทางด้านสายตาดงันัน้ในบริเวณท่ีอยู่อาศยัจึงควรมีความสวา่งทัง้ในเวลากลางวนัและ

กลางคืนทางเดินควรทําราวจบัสําหรับผู้สงูอายเุพ่ือช่วยในการเดิน 
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2.3.4) ความจาํกัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม11  
 

ตารางท่ี 2.3 แสดงความจํากดัของผู้สงูอายแุละผลกระทบตอ่ผู้สงูอายดุ้านสภาพแวดล้อม 

ที่ ความจาํกัดของผู้สูงอายุ ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

1 สายตายาว มองวตัถใุนระยะใกล้ไม่ชดัเจน  

2 กระจกตาขุ่น ที่อยู่อาศยัต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติ  เพื่อให้การมองเห็นชดัเจน  

3 
ความเข้มของเปลอืกตาลดลงแสง

สว่างเข้าตามากขึน้  
สขีองวตัถทุี่จะมองต้องชดัเจนและเข้มข้นมากขึน้ 

4 เลนส์ตาเป็นสเีหลอืง การมองสไีม่ชดัเจนโดยเฉพาะสนีํา้ตาล ฟ้า เขียว ม่วงและสเีทาแกมแดง  

5 ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองทําได้ลาํบาก  

6 รูม่านตาลดขนาดลง  การปรับสายตาช้าลง  

7 ลานสายตาแคบลง  การมองเห็นแคบลง 

8 หตูงึ ฟังเสยีงไม่ชดัเจน 

9 การได้กลิน่ช้า การสงัเกตกลิน่ควนั แก๊ส ที่ผิดปกติลดลง  

10 ญาณสมัผสัช้า  การได้รับสิง่กระตุ้นลดลง  

11 อณุหภูมิร่างกายต่ํา มีความไวต่ออณุหภูมิแวดล้อมที่ต่ําได้รับผลกระทบง่าย  

12 
ประสาทรับสมัผสัช้า  การตอบสนองต่อสิง่กระตุ้น  การรักษาความสมดลุ  การป้องกนัภัยให้

ตนเองทําได้ช้าลง 

13 
ความแข็งแรงตงึตวัของกล้ามเนือ้

ลดลง 
การเปลีย่นอิริยาบถจากนัง่เป็นยืนช้า เดินลากเท้าและเหนื่อยง่าย  

14 ข้อติด ขึน้บนัไดลาํบาก ต้องการราวบนัได บนัไดต้องเป็นช่วงๆ ประตตู้องมีลกูบิด  

15 ความจําสัน้ ลมืที่จะดสูิง่แวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การลมืกญุแจประต ู การเปิดแก๊ส  

16 
กลัน้ปัสสาวะไม่ได้  อจุจาระ

ลาํบาก 
ต้องการห้องนํา้ที่สะดวกสบายมีราวเกาะยดึ  ห้องนํา้อยู่ใกล้ห้องนอน  

17 
ใช้ยาหลายอย่าง ความดนัโลหิต

ต่ํา  หน้ามืดบ่อยๆ 
หกล้มง่าย  ต้องการพืน้บ้านที่เรียบง่าย  โลง่  ไม่ลืน่  ไม่ควรมีของเกะกะ  

 

  

 

 

11 นพวรรณ จงวฒันาและคณะ, .ความจํากดัของผูสู้งอายแุละผลกระทบต่อผูสู้งอายดุา้น

สภาพแวดลอ้ม ( กรุงเทพ :2541 ) 
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2.4)   งานวจัิยและวทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 

 2.4.1) โครงการศึกษามาตรฐานขัน้ตํ่าสําหรับท่ีพักอาศัย และ

สภาพแวดล้อม ของผู้สูงอายุ12 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษามาตรฐานขัน้ตํ่าสําหรับท่ีพกัอาศยั และสภาพแวดล้อม

ของผู้สงูอาย ุข้อมลูท่ีได้จะเป็นพืน้ฐานในการกําหนดมาตรฐานขัน้ตํ่าสําหรับท่ีพกัอาศยั และ

สภาพแวดล้อมของผู้สงูอาย ุผลท่ีได้รับจะมีความสําคญัทัง้ในระดบันโยบายและในระดบั

ปฏิบตัิการท่ีจะกําหนดเป็นแนวทางสําหรับการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายตุอ่ไป สําหรับกระบวนการวิจยั ได้ลงพืน้ท่ีสํารวจขนาดร่างกายของผู้สงูอาย ุโดยจะทําการ

สุม่กลุม่ผู้สงูอายตุัง้แตอ่าย ุ60 ปี จากสถานสงเคราะห์คนชราของรัฐ คลีนิกผู้สงูอายใุนโรงพยาบาล

และชมรมผู้สงูอายภุาคเอกชน กระจายตามจงัหวดัตา่งๆ จํานวน 404 ตวัอย่างและทําการวดัขนาด

สดัสว่นร่างกายจํานวน 71 จดุ โดยใช้เคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูเป็น 3 ลกัษณะคือแบบสมัภาษณ์ 

แบบทดสอบอปุกรณ์และแบบสํารวจสดัสว่นสรีระของผู้สงูอาย ุ

            จากการสํารวจกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายพุบวา่ระดบัการศกึษาของผู้สงูอายสุว่นใหญ่เรียน

หนงัสือจบสงูสดุในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 38.2 ผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นโรค

เก่ียวกบักระดกู/ข้อ/กล้ามเนือ้/เอน็ถึงร้อยละ 39.9 รองลงมาคือโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 31.2 

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ประสบปัญหามากท่ีสดุในเร่ืองการมองเห็น คิดเป็นร้อยละ 40.1 อบุตัิเหตท่ีุเกิด

ขึน้กบักลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายใุนรอบ 1 ปีท่ีผา่นมาท่ีพบบ่อยท่ีสดุคือการหกล้ม คิดเป็นร้อยละ 20.8  

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ใช้เวลาในแตล่ะวนัมากท่ีสดุคือ ห้องนัง่เลน่ คิดเป็นร้อยละ 34.1 รองลงมาคือ

ห้องนอน ร้อยละ 25.6 ผู้สงูอายไุมไ่ด้อยู่กบัคูส่มรสถึง ร้อยละ 50.90 ผู้ ท่ีอยู่กบัคูส่มรส คิดเป็นร้อย

ละ 41.4 ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีบตุร คิดเป็นร้อยละ 81.5 แตไ่มไ่ด้อยู่กบับตุร ถึงร้อยละ 41.7   

            สําหรับประเภทของท่ีอยู่อาศยัในปัจจบุนัผู้สงูอายอุยู่บ้านเดี่ยวมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 

66.7 รองลงมาคือบ้านไม้ยกพืน้ ร้อยละ 16.2 ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศยัในด้าน

ตา่งๆ ทัง้ในด้านพืน้ท่ีใช้สอย สภาพแวดล้อม และด้านความสะดวกสบายและไมเ่คยคิดย้ายจากท่ี

อยู่ปัจจบุนั ร้อยละ 86.1 

            ผลการสํารวจการใช้อปุกรณ์ตา่ง ๆ ของกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอาย ุทัง้หมดรวม 14 อปุกรณ์ 

ได้แก่ ราวจบั สวิทช์ไฟฟ้า ปลัก๊ไฟฟ้า โถสขุภณัฑ์ การใช้สี ก๊อกนํา้ ทางลาด บนัได ลกูบิดประต ูมือ

จบัประต ูกลอนประต ูพืน้ รัว้และเก้าอี ้ซึ่งสามารถแยกสรุปเป็นองค์ประกอบภายนอกอาคาร  และ

12  ไตรรัตน์จารุทศัน์ และคณะ, โครงการ ศึกษามาตรฐานขัน้ต่ําสําหรับทีพ่กัอาศยั และสภาพแวดลอ้ม

ของผูสู้งอายุ ( กรุงเทพ :2548 ) 
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พืน้ท่ีภายในอาคาร  โดยสามารถสรุปพอสงัเขปได้ดงันี ้ความสงูลกูตัง้บนัไดประมาณ 13 

เซนติเมตร ความชนัของทางลาด อตัราสว่น 1:12 พืน้ผิวจะต้องไมล่ื่น สามารถเดินหรือเขน็รถเขน็

ได้สะดวก รัว้บ้านท่ีมีความสงูระดบัหน้าอก แบบรัว้กึ่งทึบกึ่งโปร่ง เก้าอีส้นามแบบชดุเก้าอีไ้ม้ พนกั

พิง มีโต๊ะวางของตรงกลางและสามารถนัง่ได้หลายคน สําหรับการใช้พืน้ท่ีภายในอาคาร ห้องนอน

มีพืน้ท่ีอย่างน้อย 10-12 ตารางเมตรตอ่คน ไมร่วมห้องนํา้และ 16-20 ตารางเมตรสําหรับห้องพกั

รวม (2 คน) และให้มีการเคล่ือนท่ีของรถเขน็ได้สะดวก ระดบัของสวิทช์ท่ีผู้สงูอายเุลือกมากท่ีสดุคือ

ระดบั 120 เซนติเมตรจากพืน้ สวิทช์ไฟฟ้าไมค่วรสงูเกินไปเพ่ือให้ผู้สงูอายกุดได้สะดวกโดยไมต้่อง

เอือ้ม สว่นระดบัของปลัก๊ไฟฟ้าท่ีผู้สงูอายเุลือกมากท่ีสดุคือระดบั 90 เซนติเมตรจากพืน้ ระดบั

ปลัก๊ไฟฟ้าต้องไมต่ํ่าเกินไปเพ่ือไมใ่ห้ผู้สงูอายตุ้องก้มลงไปมาก โดยรูปแบบของสวิทช์มีขนาดใหญ่

ไมม่ากนกั แสดงวา่ผู้สงูอายเุลือกใช้อปุกรณ์ท่ีคุ้นเคยอยู่แล้ว สว่นปลัก๊ไฟฟ้าเลือกใช้ปลัก๊แบบท่ีมี

สวิทช์ตดัไฟประกอบด้วยมากท่ีสดุ แสดงวา่ผู้สงูอายมีุความต้องการใช้อปุกรณ์ท่ีมีความปลอดภยั 

และไมยุ่่งยากท่ีจะใช้งาน สําหรับอปุกรณ์ ลกูบิด มือจบัเปิดประตแูละกลอนประต ูมีการเลือกใช้

ลกูบิดประตมูากกวา่มือจบัเปิดประต ูในอตัราสว่น ร้อยละ 52.6 กบัร้อยละ 47.4 ทัง้นีอ้าจ

เน่ืองมาจากความเคยชินของผู้สงูอายท่ีุมีความยึดติดกบัส่ิงแวดล้อมเก่าๆ  แตสํ่าหรับก๊อกนํา้

ผู้สงูอายสุว่นใหญ่เลือกใช้ก๊อกนํา้แบบปัดไปด้านข้าง โถส้วมชนิดนัง่ราบ สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 

400 มิลลิเมตร แตไ่มเ่กิน 500 มิลลิเมตร ราวจบัผู้สงูอายเุลือกราวจบัท่ีใช้ในพืน้ท่ีทัว่ไปเป็นสแตน

เลส เส้นผา่นศนูย์กลาง 4.5 เซนติเมตร ความสงูจากพืน้ถึงระดบับนสดุของราวจบัผู้สงูอายเุลือก

ความสงู 80 เซนติเมตร ราวจบัด้านท่ีอยู่ติดผนงัให้มีระยะห่างจากผนงัไมน้่อยกวา่ 5 เซนติเมตร มี

ความสงูจากจดุยึดไมน้่อยกวา่ 12 เซนติเมตร และรูปแบบราวจบัในห้องนํา้ เลือกแบบราวติดพืน้ 2 

ข้าง การใช้สีสําหรับป้ายตา่งๆ จากผลการศกึษาพบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่เลือกสี สีนํา้เงินบนพืน้สี

ขาวเป็น ตวัอกัษรท่ีผู้สงูอายมุองเห็นชดัท่ีสดุ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 2.2 แสดงทางลาดและบนัไดท่ีเหมาะสม 
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ภาพท่ี 2.3 แสดงระยะความสงูของปลัก๊และสวิทช์ท่ีเหมาะสม 

 

2.4.2)  โครงการจัดทาํสุขาสาธารณะต้นแบบสําหรับผู้สูงอายุและผู้พกิาร13  

จากการสํารวจเบือ้งต้น โดยข้อมลูจากกระทรวงสาธารณสขุท่ีทําการสํารวจ

ส้วมสาธารณะในสถานีบริการนํา้มนัเชือ้เพลิงบนถนนทางหลวง 4 เส้นทางหลกัของประเทศ 

ระหวา่งเดือนธนัวาคม 2548–มกราคม 2549 พบวา่มีส้วมสาธารณะถึงร้อยละ 75.23 ท่ีไมผ่า่น

เกณฑ์มาตรฐานระดบัประเทศ สําหรับส้วมภายในวดัยงัขาดการดแูลเอาใจใสใ่นเร่ืองของความ

สะอาดและความเพียงพอท่ีรองรับผู้ใช้บริการภายในวดั โดยเฉพาะอย่างย่ิงห้องส้วมสําหรับ

ผู้สงูอายท่ีุยงัไมจ่ดัสร้าง สําหรับการให้บริการห้องสขุาในสถานท่ีท่องเท่ียวและสถานท่ีสาธารณะท่ี

เก่ียวข้องกบัการท่องเท่ียว มีปริมาณไมพ่อเพียง ขาดการดแูลรักษาและซ่อมบํารุงท่ีถกูต้อง สขุาท่ี

พกัอาศยัน้อยคนจะปรับเปล่ียนสภาพบ้านเรือน ห้องสขุาให้เหมาะกบัผู้สงูอาย ุทัง้ท่ีผู้สงูอายหุลาย

คนมีปัญหาทางกายภาพกบัท่ีอยู่อาศยั ปัญหาท่ีพบบ่อย คือหกล้ม  

               ในการพิจารณาส่ิงแวดล้อมผู้สงูอายเุพ่ือทําการศกึษาได้แก่ส่ิงเร้า 

(Simulation) ความรู้สกึหลายๆ ด้านท่ีลดลงเม่ือมีอายเุพ่ิมมากขึน้อนัเน่ืองมาจากภาวะทางสขุภาพ 

ทําให้ระดบัส่ิงเร้าตา่งๆ ท่ีต้องการสงูขึน้ เช่นเสียง การมองเห็น กล่ินและการสมัผสัได้เป็นต้น การ

เคล่ือนท่ี ( Mobility) ผู้สงูอายหุลายคนพบวา่การเคล่ือนท่ีนัน้ทําได้ยากลําบาก มีการพิจารณา

เก่ียวข้องกบัการทํากิจกรรมการรักษาท่าทางขณะเปล่ียนอริยาบถจากท่าทางหนึ่งไปเป็นอีกท่าทาง

หนึ่งความบกพร่องทางการเคล่ือนท่ี ความปลอดภยั ( Safety) เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่หลกัความคิด

13 กิตติอร ชาลปติและคณะ,โครงการจดัทําสขุาสาธารณะตน้แบบสําหรับผูสู้งอายแุละผูพิ้การ  ( 

กรุงเทพ :2549 ) 
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ทัง้หลายท่ีได้กลา่วในข้างต้นเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีของผู้สงูอายลุ้วนสมัพนัธ์กบัความปลอดภยัเป็น

สว่นตวั (Privacy) เม่ืออายมุากขึน้ชีวิตสว่นตวัมกัจะเป็นจดุสดุท้ายของผู้สงูอาย ุ

 จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมอนามยัในการท่ีจะทําการ

พฒันาส้วมสาธารณะในประเทศไทยให้ได้มาตรฐาน ได้เน้นให้บรรล ุ3 เร่ืองคือ HAS ได้แก่ สะอาด 

(Healthy) หมายถึง ส้วมจะต้องได้รับการดําเนินการ ให้ถกูหลกัสขุาภิบาล ( Sanitation 

Conditions) เช่น ห้องส้วมและสขุภณัฑ์ทัง้หมดจะต้องสะอาด ไมมี่กล่ินเหมน็ เพียงพอ 

(Accessibility) หมายถึง ต้องมีส้วมให้เพียงพอแก่ความต้องการของผู้ใช้รวมถึงผู้พิการ ผู้สงูวยั 

หญิงมีครรภ์ และส้วมต้องพร้อมใช้งานตลอดเวลาท่ีเปิดให้บริการ ปลอดภยั ( Safety) หมายถึง 

ผู้ใช้บริการจะต้องปลอดภยัขณะใช้ส้วม เช่น สถานท่ีตัง้ส้วมไมเ่ปล่ียว ห้องส้วมแยกเพศชาย-หญิง 

มีแสงสวา่งเพียงพอ เป็นต้น 

 มาตรฐานและแนวทางในการออกแบบห้องนํา้-ห้องส้วมสาธารณะ  ท่ี

สอดคล้องกบัเกณฑ์มาตรฐานส้วมสาธารณะระดบัประเทศ ท่ีเหมาะสมกบัผู้ใช้ทกุกลุม่ทกุวยั 

รวมทถึงผู้ทพุพลภาพ คนพิการและผู้สงูอายจุะต้องมุง่เน้นในด้านความปลอดภยั ( Safety) มาก

ท่ีสดุ มีสว่นประกอบตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้ 

 - แสงสวา่งท่ีเพียงพอโดยมีแสงสวา่งอย่างตํ่า 150 Lux  

 - วสัดปุพืูน้ห้องนํา้ต้องไมล่ื่น ในท่ีนีใ้ช้พืน้กระเบือ้งเคลือบชนิดกนัล่ืน และพืน้

ห้องนํา้ต้องมีระดบัเสมอกบัพืน้ภายนอกและพืน้ภายใน ถ้าเป็นพืน้ตา่งระดบัจะต้องมีลกัษณะเป็น

ทางลาดแตไ่มช่นัและไมมี่ธรณีประตมูาขวาง ทัง้นีพื้น้ห้องนํา้ต้องมีความลาดเอียงท่ีเพียงพอไปยงั

ช่องระบายนํา้ทิง้ เพ่ือท่ีจะไมใ่ห้มีนํา้ขงับนพืน้ 

 - ควรมีราวจบัยึดกนัหกล้มและช่วยในการพยงุตวั ติดบริเวณด้านชิดผนงัเป็น

ราวจบัในแนวนอนและแนวดิ่ง  ราวจบัในแนวนอนควรท่ีจะมีความสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 70 

เซนติเมตร แตไ่มเ่กิน 90 เซนติเมตร โดยราวจบัท่ีติดตัง้ทําด้วยวสัดผิุวเรียบ มีความมัน่คงแขง็แรง 

ไมเ่ป็นอนัตรายในการจบัไมล่ื่น โดยมีขนาดเส้นผา่ศนูย์กลาง 30-45 มิลลิเมตร 

 - ประตขูองห้องท่ีตัง้โถส้วมควรจะเป็นแบบลกัษณะบานเปิดออกสูภ่ายนอก 

โดยต้องเปิดค้างได้ไมน้่อยกวา่ 90 องศาหรือเป็นแบบบานเล่ือน 

 - ท่ีอาบนํา้ควรใช้แบบฝักบวั จะปลอดภยักวา่แบบอา่งอาบนํา้ หรือจะจดัไว้

ทัง้ 2 แบบก็ได้แตจ่ะต้องมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้ท่ีอาบนํา้แบบฝักบวัจะต้องมีขนาดความกว้างสทุธิ

ไมน้่อยกวา่ 110 เซนติเมตร และความยาวสทุธิไมน้่อยกวา่ 120 เซนติเมตร มีท่ีนัง่สําหรับอาบนํา้ท่ี

มีความสงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 45 เซนติเมตร แตไ่มเ่กิน 50 เซนติเมตร ฝักบวัควรเป็นแบบท่ีปรับ
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ระดบัและถอดได้ และติดตัง้ไว้ท่ีความสงูจากพืน้ไมเ่กิน 160 เซนติเมตร ส่ิงของเคร่ืองใช้สงูจากพืน้

ไมน้่อยกวา่ 30 เซนติเมตร แตไ่มเ่กิน 120 เซนติเมตร 

- มีอา่งล้างมือโดยมีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้  คือใต้อา่งล้างมือไปจนถึงขอบอา่ง

เป็นท่ีวา่งและขอบอา่งต้องอยู่ในตําแหน่งท่ีผู้สงูอายเุข้าประชิดได้โดยไมมี่ส่ิงกีดขวาง  มีความสงู

จากพืน้ถึงขอบบนของอา่งไมน้่อยกวา่ 75 เซนติเมตร  แตไ่มเ่กิน 80 เซนติเมตร และมีราวจบัใน

แนวนอน ทัง้สองข้างของอา่ง ก๊อกนํา้เป็นชนิดก้านโยกหรือก้านกด หรือระบบอตัโนมตัิ 

-  มีโถส้วมชนิดนัง่ราบ สงูจากพืน้ไมน้่อยกวา่ 40 เซนติเมตร แตไ่มเ่กิน 50 

เซนติเมตร มีพนกัพิงหลงัและท่ีปลอ่ยนํา้เป็นชนิดคนัโยก ปุ่ มกท่ีมีดขนาดใหญ่หรือชนิดอ่ืนท่ี

ผู้สงูอายสุามารถใช้ได้อย่างสะดวกปลอดภยั มีด้านข้างด้านด้านใดด้านนึงหนึ่งของโถส้วมอยู่ชิด

ผนงัโดห่างจากการวดักึ่งกลางโถส้วมถึงผนงัไมน้่อยกวา่ 45 เซนติเมตร แตไ่มเ่กิน 50 เซนติเมตร 

- ติดตัง้ระบบสญัญาณแสงและสญัญาณเสียง ให้ผู้ ท่ีอยู่ภายนอกแจ้งภยัแก่ผู้

ทพุพลภาพ คนพิการและผู้สงูอาย ุระบบสญัญาณแสงและสญัญาณเสียง ให้ผู้สงูอายแุจ้งเหตหุรือ

เรียกหาผู้ช่วยในกรณีท่ีเกิดเหต ุฉกุเฉินไว้ในห้องนํา้ โดยมีปุ่ มกดหรือปุ่ มสมัผสัให้สญัญาณทํางาน 

ซึ่งติดตัง้อยู่ในตําแหน่งท่ีสามารถใช้งานได้สะดวกและคณะผู้จดัทําสามารถแบ่งรูปแบบสขุา

สาธารณะต้นแบบสําหรับผู้สงูอายแุละผู้พิการ  ออกเป็น 2 ประเภท ในท่ีนีกํ้าหนดออกเป็น Type A 

และ Type B โดย Type A เป็นห้องนํา้รวมใช้ได้ทัง้ชายและหญิง โดยได้จดัภายในห้องสขุาให้มี

พืน้ท่ีมากย่ิงขึน้และสามารถท่ีจะลดการเกิดอบุตัิเหตอุนัอาจจะเกิดขึน้ได้ เช่นได้ทําการตดัสว่นถงั

นํา้ก่ออิฐฉาบปนูออกไปเพ่ือเป็นการลดอบุตัิเหตอุนัอาจจะเกิดขึน้จากการใช้ถงันํา้ก่ออิฐฉาบปนูได้  

 

 
ภาพท่ี 2.4 แบบห้องสขุา Type A 
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ทัง้นีไ้ด้ให้ใช้ผู้สงูอายแุละผู้พิการได้ใช้ฝักบวัแทน ประกอบกบัแบบ Type A ท่ีได้ทําการ

ปรับปรุงนีไ้ด้จดัให้มีท่ีจอดรถเขน็เพ่ือให้ผู้สงูอายแุละผู้พิการสามารถเคล่ือนย้ายตวัสูโ่ถชกัโครกได้

ง่ายมากย่ิงขึน้ และมีการติดตัง้ราวจบัท่ีสามารถพบัได้เพ่ือให้สะดวกตอ่การใช้งาน โดยลกัษณะ

ของแบบ Type A สามารถประยกุต์ใช้ได้กบัท่ีพกัอาศยัโดยทัว่ไป ดงัตอ่ไปนี ้

 

2.4.3)   การสํารวจพืน้ท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สิ่ง

อาํนวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ(เทศบาลตําบลแม่เหียะ)14  

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลแมเ่หียะในปัจจบุนัเป็นพืน้ท่ีชานเมืองเชียงใหม่  ซึ่งเดิมเป็น

พืน้ท่ีชนบทท่ีติดกบัเขตความเจริญเติบโตของเมืองเชียงใหม่  จึงมีผลกระทบโดยตรงกบัการอยู่

อาศยัของประชากรผู้สงูอายใุนเขตนี ้  ซึ่งแตเ่ดิมตําบลแมเ่หียะเป็นพืน้ท่ีเกษตรกรรม  ผู้สงูอายใุน

พืน้ท่ีเหลา่นีม้าจากพืน้ฐานเป็นเกษตรกรและรับจ้าง ดงันัน้ผู้สงูอายบุางสว่นขาดเงินออมขาดการ

วางแผนการเงินในชีวิตบัน้ปลาย  แตก่ารพึ่งพาบตุรหลานเหมือนในอดีตไมส่ามารถทําได้อย่าง

เตม็ท่ีตามท่ีเคยคาดหวงั จํานวนประชากรผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีมีใกล้เคียงกบัคา่โดยเฉล่ียของผู้สงูอายุ

ของไทยคือมีประมาณร้อยละ10 -12 ของประชากรทัง้หมด เป็นหญิงมากกวา่ชายอายเุฉล่ีย  71 ปี 

อาศยัอยู่เป็นคูแ่ละอาศยัคนเดียวหรือตามลําพงั (โสด หย่า หรือ หม้าย) ประมาณคร่ึงตอ่คร่ึง  สว่น

ใหญ่มีการศกึษาระดบัประถมศกึษา มีรายได้หลกัคือเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายแุละจากบตุรหลาน  สว่น

ใหญ่มีปัญหาเร่ืองสขุภาพ ปวดข้อ/หลงัและความดนัโลหิต สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ในยามปกติ 

ผู้สงูอายเุหลา่นีอ้าศยัอยู่ในบ้านของตนเองถึงร้อยละ  97.5 มีการดํารงชีวิตแบบพอดีด้วยความ

มธัยสัถ์  อบุตัิเหตสุว่นใหญ่จะเกิดขึน้ในท่ีอยู่อาศยัในบ้านของตนเอง  ได้แก่  ห้องนํา้ /ห้องอาบนํา้  

ชานบ้าน /ระเบียงบ้าน  ผู้สงูอายท่ีุอยู่ในพืน้ท่ีแมเ่หียะสว่นใหญ่ออกกําลงักายบริเวณสถานท่ี

สาธารณะในหมูบ้่าน ถนน และในท่ีพกัของตนเอง สว่นกิจกรรมทัว่ไปนัน้จะใช้ชีวิตอยู่ในท่ีอยู่อาศยั

ของตนเองในบ้าน ลกัษณะบ้านเป็นบ้านเดี่ยวชัน้เดียวและบ้านไม้ยกพืน้  มีห้องนอนโปร่งโลง่เป็น

สดัสว่นได้รับการปรับปรุงบ้างเพ่ือใช้ประโยชน์บางจดุโดยสว่นใหญ่จะขึน้อยู่กบัฐานะของตนเอง

และบตุรหลานตามความเหมาะสม  ผู้สงูวยัในตําบลแมเ่หียะซึ่งเดิมเป็นชนบทสว่นใหญ่จะยงัพึง

14 วิฑรูย์ เหลยีวรุ่งเรือง และคณะ, ,  การสํารวจพืน้ทีใ่นชมุชนเพือ่เตรียมการจดัสภาพแวดลอ้มที่

เหมาะสม ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอาย ุ(เทศบาลตําบลแม่เหียะ) จ.เชียงราย  

(มหาวิทยาลยัเชียงใหม่: 2552) 

. 
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พอใจและมีความสขุความรักถ่ินอาศยัและต้องการอยู่ในชมุชนดัง้เดิมของตนในการอยู่ใน

ส่ิงแวดล้อมท่ีคุ้นเคย ท่ีประกอบด้วย เครือญาติ คนในชมุชน เพ่ือนบ้านและผู้นําชมุชนท่ีรู้จกัมกัคุ้น

และพึ่งพาอาศยัได้ ด้านการดแูลสขุภาพของตนเองท่ียงัต้องพึ่งพาสถานีอนามยัและอาสาสมคัรมา

ดแูลผู้สงูอายปุระจําหมูบ้่านซึ่งต้องอาศยัรถยนต์หรือจกัรยานยนต์ในการเดินทาง  

 แนวทางการสง่เสริมให้มีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  ส่ิงอํานวยความ

สะดวก ปลอดภยัสําหรับผู้สงูอายขุองเทศบาลตําบลแมเ่หียะ  โดยคิดเป็นร้อยละ  90 ของห้องนํา้  

ห้องนอนและบนัได  ของบ้านท่ีสํารวจมีความจําเป็นอย่าย่ิงในการแก้ไขเร่งดว่นตอ่การปรับปรุง

สภาพให้เหมาะสมกบัผู้สงูอายุ  เพราะเป็นสถานท่ีท่ีผู้สงูวยัใช้ชีวิตสว่นมากท่ีสดุและเส่ียงตอ่การ

เกิดอบุตัิเหตสุงูสดุ โดยมีรายละเอียดดงันี ้

- ห้องนํา้และห้องอาบนํา้  อาทิ ติดตัง้ราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีแขง็แรงในพืน้ท่ีท่ี

ต้องการอย่างทัว่ถึง เก้าอีน้ัง่อาบนํา้ ถงันํา้และขนัตกันํา้ กระดาษชําระท่ีสามารถหยิบจบัได้โดยไม่

ต้องก้ม / วสัดปุพืูน้และปรับระดบัพืน้ ให้เรียบและไมล่ื่น ไมข่รุขระเป็นหลมุหรือแตกร้าว  ไมเ่ปล่ียน

ระดบั ไมค่วรใช้กระเบือ้งเคลือบผิวมนัแผน่ใหญ่ /การปรับย้ายตําแหน่งท่ีตัง้ห้องนํา้ ท่ีห่างไกลนอก

อาคารมาอยู่ในอาคารใกล้ห้องนอนและท่ีพกัผอ่น คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภยัแม้ในยามคํ่าคืน 

/ การปรับเปล่ียนสขุภณัฑ์และอปุกรณ์ ท่ีถกูสขุอนามยั เปล่ียนโถส้วมแบบนัง่ยองเป็นนัง่ราบและ

ใช้นํา้ตกัราด ในบางกรณีท่ีผู้สงูอายท่ีุนิยมใช้โถนัง่ยองเพราะคุ้นเคยและถ่ายได้สะดวกกวา่อาจใช้

วิธีการเพ่ิมอปุกรณ์พยงุตวั  / การปรับแสงสวา่งและการระบายอากาศ  ระบบสขุาภิบาลและการ

ระบายนํา้ท่ี ขจดักล่ิน ความอบัชืน้ ความมืด นํา้ขงั พืช ตะไคร่ สตัว์และแมลง 

-  บนัได  อาทิ ติดตัง้ราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีแขง็แรงในท่ีท่ีต้องการ  ราวกนัตก  

จมกูกนัล่ืน / ปรับขยายขัน้ลกูนอนและปรับลดระยะขัน้ลกูตัง้  ไมใ่ห้บนัไดชนัและแคบจนเกินไป  / 

ปรับเพ่ิมชานพกั ปรับเปล่ียนการอยู่อาศยัให้มาใช้ชัน้ลา่งของบ้าน 

- ภายในบ้าน  ทางเดิน  ห้องนอน  พืน้ท่ีพกัผอ่น  ห้องครัว  ห้องอาหาร  อาทิ ติดตัง้

ราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีแขง็แรงในท่ีท่ีต้องการรอบห้องท่ีใช้งานบ่อย / วสัดปุพืูน้และปรับระดบัพืน้  

ให้เรียบและไมล่ื่น ไมข่รุขระหรือไมเ่ปล่ียนระดบั / แสงสวา่งและการระบายอากาศ สขุอนามยั  การ

จดัเก็บข้าวของใช้ให้เข้าท่ี / ติดตัง้ผลิตภณัฑ์และส่ิงอํานวยความสะดวก  มือจบั  เตียงท่ีห้อยขาลกุ

ได้เอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบ้าน สวน ทางเดินรอบบ้าน อาทิ วสัดปุพืูน้และปรับระดบั

พืน้ให้เรียบและไมล่ื่น ทําทางลาดเปล่ียนระดบั ปรับทางเดินและขัน้บนัได  จะต้องทําการซ่อมแซม
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พืน้ท่ีแตกร้าว ชํารุด / พืน้ท่ีนัง่พกัภายนอกอาคารท่ีมีร่มเงา มีราวจบั ท่ีนัง่พกัผอ่นเวลากลางวนั  / ท่ี

จอดรถยนต์หรือจกัรยานท่ีกว้างขวางปลอดภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 ตวัอย่างการออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอาย ุเทศบาลตําบลแมเ่หียะ 

 

 2.4.4) การสํารวจข้อมูลเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา เพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สิ่งอาํนวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ15  

พืน้ท่ีเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา  อําเภอหางดง  เป็นพืน้ท่ีชนบทจงัหวดั

เชียงใหมต่ิดแมนํ่า้ปิงซึ่งเป็นรอยตอ่ไปสูจ่งัหวดัลําพนู พืน้ท่ีตําบลนีเ้ป็นตวัแทนของชนบทท่ีมีความ

เจริญเติบโตเข้ามาท่ีละเลก็ละน้อยโดยพืน้ท่ีสว่นใหญ่ยงัเป็นเกษตรกรรม  ประชากรเป็นเกษตรกร

มากถึงร้อยละ 80 ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะไมมี่การวางแผนการเงินในชีวิตบัน้ปลาย แตก่ารพึ่งพาบตุร

หลานเหมือนในอดีตไมส่ามารถทําได้อย่างเตม็ท่ีตามท่ีเคยคาดหวงั  จํานวนประชากรผู้สงูอายใุน

พืน้ท่ีมีมากกวา่คา่เฉล่ียของผู้สงูอายขุองไทยคือมีประมาณร้อยละ 17 ของประชากรทัง้หมด  เป็น

หญิงมากกวา่ชายอายเุฉล่ีย 75.6 ปี อาศยัอยู่คนเดียวหรือตามลําพงัมากกวา่อาศยัอยู่เป็นคูถ่ึงร้อย

15 วิฑรูย์ เหลยีวรุ่งเรือง และคณะ การสํารวจพืน้ทีใ่นชมุชนเพือ่เตรียมการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม 

ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผูสู้งอาย ุ(เทศบาลตําบลแม่เหียะ) จ.เชียงราย  (มหาวิทยาลยัเชียงใหม่: 

2552) 
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ละ 60 (โสด หย่าหรือหม้าย) สว่นใหญ่มีการศกึษาระดบัประถมศกึษา  มีรายได้หลกัคือเบีย้ยงัชีพ

ผู้สงูอายแุละจากบตุรหลาน  สว่นใหญ่มีปัญหาเร่ืองสขุภาพ  ปวดข้อ /หลงัและความดนัโลหิต  

สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ในยามปรกติแม้จะมีปัญหาเกิดในร่างกาย ผู้สงูอายเุหลา่นีอ้าศยัอยู่ใน

บ้านของตนเองถึงร้อยละ  98.1 มีการดํารงชีวิตแบบพเหมาะประหยดั  อบุตัิเหตสุว่นใหญ่นัน้จะ

เกิดขึน้ในท่ีอยู่อาศยัในบ้านของตนเองได้แก่  บริเวณห้องนํา้ /ห้องอาบนํา้  ชานบ้าน /ระเบียงบ้าน  

ผู้สงูอายท่ีุอยู่ในพืน้ท่ีหนองตองพฒันาสว่นใหญ่มกัมาออกกําลงักายบริเวณสนามบ้าน /ลานบ้าน  

ภายในบ้าน/ในท่ีพกัของตน สว่นกิจกรรมทัว่ไปจะใช้ชีวิตอยู่ในท่ีอยู่อาศยัของตนในบ้านและวดัใกล้

บ้าน ลกัษณะบ้านเป็นบ้านไม้ยกพืน้มีอายกุารใช้งานมานาน  (เฉล่ีย  56.05 ปี) และเป็นลกัษณะ

บ้านเดี่ยว โดยพบวา่มีปัญหาในเร่ืองการใช้สอยพืน้ท่ีในบ้านโดยเฉพาะในห้องนํา้ สว่นใหญ่มีความ

ต้องการปรับปรุงห้องนํา้เพ่ือใช้ประโยชน์  แตก่ารปรับปรุงก็ขึน้อยู่กบัฐานะทางการเงินของตนเอง

และบตุรหลานตามความเหมาะสมเพราะเป็นคา่ใช้จ่ายท่ีคอ่นข้างสงู ผู้สงูวยัในหมูบ้่านชนบทสว่น

ใหญ่จะยงัมีความพึงพอใจและมีความสขุความรักถ่ินอาศยัและต้องการอยู่ในชมุชนดัง้เดิมของตน

ในการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีคุ้นเคย  ท่ีประกอบด้วย  ญาติมิตร  คนพืน้ท่ีชมุชน  เพ่ือนบ้านและผู้นํา

ชมุชนท่ีสามารพึ่งพาอาศยักนัได้ สว่นมากไม ่เคยจะคิดย้ายบ้านหรือจะปรับปรุงบ้านในอนาคต  

 
 

ภาพท่ี 2.6 ตวัอย่างการออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอาย ุเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา 
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 แนวทางการสง่เสริมให้มีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  ส่ิงอํานวยความ

สะดวก ปลอดภยัลดอบุตัิเหตขุองผู้สงูอายขุองเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา  ผลจากศกึษาจะ

พบได้วา่ ร้อยละ 90 ของห้องนํา้ ห้องนอนและบนัไดนัน้ บ้านท่ีสํารวจนัน้จะมีความจําเป็นแก้ไขใน

การปรับปรุงสภาพให้เหมาะสม เพราะเป็นสถานท่ีท่ีผู้สงูวยัใช้ชีวิตสว่นมากและเส่ียงตอ่การประสบ

อบุตัิเหตมุากท่ีสดุ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้ 

- ห้องนํา้และห้องอาบนํา้  จะต้องมีราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีแขง็แรงในพืน้ท่ีท่ี

ต้องการอย่างทัว่ถึง เก้าอีน้ัง่อาบนํา้ ถงันํา้และขนัตกันํา้ กระดาษชําระท่ีหยิบจบัได้โดยไมต้่องก้ม  / 

วสัดปุพืูน้ผิวและปรับระดบัพืน้ ให้เรียบและไมล่ื่น ไมข่รุขระเป็นหลมุหรือแตกร้าว  ไมเ่ปล่ียนระดบั  

ไมค่วรใช้กระเบือ้งเคลือบผิวมนัแผน่ใหญ่ / การปรับย้ายตําแหน่งท่ีตัง้ห้องนํา้ ท่ีห่างไกลนอกอาคาร

มาอยู่ในอาคารใกล้ห้องนอนและท่ีพกัผอ่น คํานึงถึงความสะดวก  ปลอดภยัในการใช้งานช่วงคํ่า  / 

การปรับเปล่ียนสขุภณัฑ์และอปุกรณ์ ท่ีถกูสขุลกัษณะอนามยั  เปล่ียนโถส้วมลกัษณะนัง่ยองเป็น

แบบนัง่ราบและใช้นํา้ตกัราด ในบางกรณีท่ีผู้สงูอายนุัน้สว่นใหญ่ใช้โถนัง่ยองเพราะคุ้นเคยและถ่าย

ได้สะดวกกวา่อาจใช้วิธีการเพ่ิมอปุกรณ์พยงุตวัเข้าไป  / การปรับแสงสวา่งและการระบายอากาศ  

โดยมีระบบสขุาภิบาลและการระบายนํา้ท่ีดี  ขจดักล่ิน  ความอบัชืน้  ความมืด  นํา้ขงั  พืช ตะไคร่  

สตัว์และแมลง 

- บนัได ควรติดตัง้ราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีมีความแขง็แรงในท่ีท่ีต้องการ มีราวกนั

ตก จมกูกนัล่ืน / ปรับขยายขัน้ลกูนอนและปรับลดระยะขัน้ของขัน้ลกูตัง้  ไมใ่ห้บนัไดชนัและแคบ

จนเกินไป / ปรับเพ่ิมชานพกั ปรับเปล่ียนการอยู่อาศยัใหมใ่ห้มาใช้งานชัน้ลา่งแทน 

- ภายในบ้าน ทางเดิน ห้องนอน พืน้ท่ีพกัผอ่น ห้องครัว ห้องอาหาร อาทิ 

 ติดตัง้ราวจบัอปุกรณ์พยงุตวัท่ีมีความคงทนแขง็แรงในท่ีท่ีต้องการรอบห้องท่ีใช้

งานบ่อย / วสัดปุพืูน้และปรับระดบัพืน้ ให้เรียบและไมล่ื่น ไมข่รุขระหรือไมมี่การเปล่ียนแปลงของ

ระดบัพืน้  / แสงสวา่งและการระบายอากาศ  สขุอนามยั  การจดัเก็บข้าวของใช้ให้เข้าท่ี  / ติดตัง้

ผลิตภณัฑ์และส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือความปลอดภยัเช่น มือจบั เตียงท่ีห้อยขาลกุได้เอง 

- ภายนอกอาคาร ชานบ้าน สวน ทางเดินรอบบ้าน  เช่น วสัดปุพืูน้และปรับระดบั

พืน้ให้เรียบและไมล่ื่น  ทําทางลาดเปล่ียนระดบัพืน้  ปรับทางเดินและขัน้บนัได  ซ่อมแซมพืน้ท่ี

แตกร้าว ชํารุด / พืน้ท่ีนัง่พกัภายนอกอาคารท่ีมีร่มเงา มีราวจบั ท่ีนัง่พกัผอ่นเวลากลางวนั  / ท่ีจอด

รถยนต์หรือจกัรยานท่ีกว้างมีขนาดเพียงพอขวางปลอดภยั 
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2.4.5) การออกแบบบ้านลอยนํา้16  

จากภาวะนํา้ท่วมท่ีเกิดขึน้ในหลายๆพืน้ท่ีของประเทศไทยนัน้ ได้ก่อให้เกิดความ

เสียหายเป็นอย่างมากทัง้ตอ่ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ประสบภยั กรมโยธาธิการและผงัเมืองซึ่งมี

ภารกิจหลกัประการหนึ่งคือการให้บริการแบบบ้านเพ่ือประชาชนท่ีมีอยู่อย่างหลากหลายรูปแบบท่ี

แตกตา่งกนัในระดบัราคาตา่งๆ กนั จึงได้มองเห็นถึงความสําคญัของบ้านท่ีจะสามารถป้องกนัภยั

ดงักลา่วได้ จึงได้เร่ิมทําการศกึษาปัจจยัเพ่ือการออกแบบ จากพืน้ท่ีตา่งๆ ทัง้จากในและ

ตา่งประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีบ้านท่าขนอน อําเภอกาญจนดิษฐ์ จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี ซึ่งยงัมี

บ้านลอยนํา้ ภมิูปัญญาชาวบ้าน ได้รับการอนรัุกษ์ไว้ในพืน้ท่ี 

กรมโยธาธิการและผงัเมืองจึงได้ออกแบบบ้านหลงันีข้ึน้โดยมีการใช้แนวความคิด

จาก “บ้านลอยนํา้ท่าขนอน” และเรือนแพของชาวบ้านในอดีต โดยนําหลกัการนํามาประยกุต์ใช้กบั

สภาพแวดล้อมในปัจจบุนั ซึ่งในฤดแูล้งตวับ้านนัน้จะตัง้อยู่บนพืน้ดินตามปกติ แตเ่ม่ือมีนํา้ท่วมก็

จะลอยขึน้ตามระดบันํา้ได้ โดยจะมีการยึดตวับ้านไว้กบัเสาหลกัทัง้ท่ีมมุเพ่ือป้องกนัการโคลงตวั

หรือลอยไปตามกระแสนํา้ และเม่ือระดบันํา้ลดลงตวับ้านก็จะกลบัมาตัง้อยู่บนพืน้ดินตามเดิม  

ขนาดของบ้านลอยนํา้ท่ีได้ออกแบบขึน้นีต้ัง้อยู่บนพืน้ฐานของขนาดวสัดสํุาเร็จรูป

ท่ีมีขายอยู่ทัว่ไปในท้องตลาด เพ่ือให้เป็นการใช้วสัดท่ีุคุ้มคา่ท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ซึ่งสามารถ

ประยกุต์ใช้และทําการก่อสร้างได้ง่าย เน่ืองจากมีระบบวิศวกรรมโครงสร้างเป็นรูปแบบอย่างง่าย 

ชาวบ้านท่ีมีความรู้ด้านช่างในระดบัทัว่ไปก็จะสามารถดําเนินการก่อสร้างได้เอง  

บ้านหลงันีมี้ขนาดพืน้ท่ีรวมประมาณ 60 ตารางเมตร ซึ่งเป็นขนาดท่ีไมใ่หญ่มาก 

เพ่ือความสะดวกในการก่อสร้างและการลอยนํา้ แตห่ากมีความต้องการพืน้ท่ีเพ่ิมขึน้ก็อาจเช่ือมตอ่

หลายหลงัเข้าด้วยกนั โดยใช้สะพานทางเช ◌ื◌่อมพาดระหวา่งชานรอบตวับ้าน  

สําหรับราคาคา่ก่อสร้างประมาณการได้วา่กรณีดําเนินการก่อสร้างเองจะมีราคา

ประมาณหลงัละ 719,000 บาท หากจ้างเหมาราคาประมาณหลงัละ 915,000 บาทเน่ืองจากต้อง

มีการคิดคา่ดําเนินการ กําไรและภาษีด้วย  

แบบบ้านลอยนํา้ของกรมโยธาธิการและผงัเมืองนี ้น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะ

ช่วยบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชนท่ีต้องอยู่อาศยัในพืน้ท่ีท่ีอาจต้องประสบภยันํา้ท่วมตาม

ฤดกูาลได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้อยู่อาศยัในบริเวณเท่ีเป็นท่ีลุม่ โดยอาจปรับปรุง

เปล่ียนแปลงรูปแบบและพืน้ท่ีใช้สอยให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องตามความต้องการท่ี

แท้จริงของตนเองตอ่ไป 

16 กรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาดไทย  2551 
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อย่างไรก็ตามในงานวิจยันีส้ามารถประยกุต์เอานวตักรรมของบ้านลอยนํา้ ไปใช้

ในการออกแบบพืน้ท่ีในบ้านของผู้สงูอายใุนบางสว่นโดยไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องทําทัง้หลงั เน่ืองจาก

บ้านท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ สว่นใหญ่เป็นบ้านไม้ยกพืน้สงูอยู่แล้ว ยกเว้นพืน้ท่ีเอนกประสงค์ หรือแคร่ ท่ี

จะตัง้อยู่ในชัน้ลา่งหรือใต้ถนุบ้าน ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายใุช้ทํากิจกรรมอยู่บ่อยครัง้ ซึ่งถ้าสามารถ

ปรับปรุง และเกิดขึน้ได้จริงจะสามารถทําให้ผู้สงูอายสุามารถใช้ชีวิตได้อย่างสะดวก แม้อยู่ในช่วง

ฤดนํูา้หลากก็ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.7 แสดงตวัอย่างบ้านลอยนํา้ 

 

ภาพท่ี 2.8 แสดงรูปด้านของบ้านลอยนํา้ 
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2.4.6)   การปรับปรุงซ่อมแซมบ้านผู้สูงอายุตามโครงการนวัตกรรมผู้สูงอายุ : 

กรณีศึกษา ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยในกรุงเทพมหานคร17    

  จากการสํารวจและสมัภาษณ์สามารถดําเนินการเก็บข้อมลูของกลุม่ตวัอย่างได้

จํานวน 53 หลงั โดยแบ่งเป็นบ้านชัน้เดียว 39 หลงัและบ้านสองชัน้ 14 หลงั โดยสามารถสรุป

รูปแบบในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ การสร้างบ้านใหมท่ัง้หลงั มีจํานวน 3 

หลงั และซ่อมแซมปรับปรุงบ้านบางสว่น โดยมีจํานวนทัง้หมด 50 หลงั โดยบ้านท่ีใช้เงิน

งบประมาณเกินจํานวนเงินท่ีรัฐจดัให้ 10,000 บาท มีทัง้หมด 11 หลงั ซึ่งมีเงินสมทบจากแหลง่อ่ืน 

ซึ่งไมต่รงกบัจดุประสงค์ของโครงการท่ีให้งบประมาณสําหรับผู้สงูอายแุละครอบครัวท่ีมีรายได้น้อย

และเป็นผู้ด้อยโอกาส ด้านการปรับปรุง ซ่อมแซมบ้าน พบวา่หลงัคาเป็นสว่นของอาคารท่ีกลุม่

ได้รับการซ่อมแซมมากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นสว่นท่ีใช้ป้องกนัแดดลม ฝน ซึ่งเป็นความจําเป็นพืน้ฐาน

ของมนษุย์ สว่นห้องนํา้จะเป็นสว่นอาคารท่ีได้รับการซ่อมแซมน้อยท่ีสดุ เน่ืองจากผู้สงูอายคุิดวา่

สว่นของอาคารนัน้สําคญักวา่ เช่น หลงัคา พืน้ ผนงั และคิดวา่ห้องนํา้เดิมท่ีมีนัน้ใช้ดีอยู่แล้ว ไม่

ต้องปรับปรุง และยงัพบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีปรับปรุงห้องนํา้ สว่นใหญ่ยงัคงใช้ส้วมแบบนัง่ยอง 

เน่ืองจากราคาถกูกวา่ และใช้โถท่ีมีอยู่เดิม โดยไปปรับปรุงในสว่นของพืน้ ผนงั และหลงัคาแทน 

สว่นอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคญัสําหรับผู้สงูอาย ุเช่น ราวจบั หรือราวกนัตก จากการสํารวจพบวา่ กลุม่

ตวัอย่างไมค่อ่ยให้ความสนใจในการปรับปรุง ผู้สงูอายปุระมาณร้อยละ 50 เป็นผู้ ท่ีไมส่ามารถ

ดําเนินชีวิตได้ตามปกติ เน่ืองจากร่างกายและสขุภาพท่ีไมแ่ขง็แรง แตส่ภาพปัจจบุนัของบ้านท่ี

ได้รับการซ่อมแซมตามโครงการแล้ว ถึงแม้วา่จะมีสภาพบ้านท่ีมีความมัน่คงแขง็แรงขึน้ แตก่็ยงั

ไมไ่ด้มีการพิจารณาปรับปรุงสภาพบ้าน ปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัพฤติกรรมของ

ผู้สงูอาย ุอาจเป็นเพราะการขาดความรู้ หรือข้อจํากดัเร่ืองงบประมาณ โดยสรุปปัญหาท่ีพบ มี6 จดุ 

อนัได้แก่ พืน้และสภาพแวดล้อมภายนอก พืน้ตา่งระดบั พืน้ภายในบ้าน บนัไดขึน้ชัน้สอง พืน้

ห้องนํา้ ชนิดของโถส้วม ซึ่งควรพิจารณาซ่อมแซมไปพร้อมกบัความแขง็แรงปลอดภยัของบ้าน 

  ผู้ วิจยัได้ให้ข้อเสนอแนะในเร่ืองการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในท้องถ่ิน แทนวสัดุ

สมยัใหมซ่ึ่งบางชนิดมีสารท่ีเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย และไมเ่หมาะสมกบัการดํารงชีวิต เช่น วสัดท่ีุ

นําความร้อน เป็นต้น โดยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในท้องถ่ิน ยงัสามารถพฒันาเป็นอาชีพในชมุชน มี

ราคาถกู และอาจสร้างการมีสว่นร่วมในชมุชนด้วยและจากผลการศกึษาพบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ 

17 ณฏัฐ์พฒัน์ สขุสมยั, การปรับปรุงซ่อมแซมบ้านผู้สงูอายตุามโครงการนวตักรรมผู้สงูอายุ : กรณีศกึษา ผู้สงูอายุ

ที่มีรายได้น้อยในกรุงเทพมหานคร  (วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2550) 
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ร่างกายไมแ่ขง็แรง มกัเคล่ือนท่ีร่างกายและทํากิจกรรมตา่งๆ ด้วยการนัง่เพราะฉะนัน้ขนาดพืน้ท่ี 

และระยะตา่งๆ จึงควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัการใช้สอยของผู้สงูอาย ุโดยสว่นใหญ่ผู้สงูอายอุยู่

กบัครอบครัวของลกู และมีสมาชิกครอบครัวประมาณ 4-5 คน ซึ่งขนาดขัน้ตํ่าท่ีแนะนําคือ 

4.60x4.90 เมตร หรือประมาณ 23 ตารางเมตร เพ่ือเป็นแนวทางในการดําเนินโครงการซ่อมแซม

บ้านตอ่ไป 

 

2.4.7)  การปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีปลอดภัยกับการใช้ชีวติของ

ผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ: กรณีศึกษา : ตําบลท่างาม  อาํเภออนิทร์บุรี  จังหวัดสิงห์บุรี  18    

 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายเุพ่ือสง่เสริมให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างมีคณุภาพ

นัน้ เป็นส่ิงท่ีได้รับความสนใจมากขึน้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศไทยท่ีกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคม

ผู้สงูอาย ุแตอ่ย่างไรก็ตามยงัขาดต้นแบบของการปรับปรุงท่ีเหมาะสม จึงควรท่ีจะต้องมีการ

ศกึษาวิจยัลกัษณะของสภาพการอยู่อาศยั สงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมและสภาพแวดล้อมของท่ี

อยู่อาศยั โดยการวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อม

การอยู่อาศยั และวฒันธรรมความเป็นอยู่ของผู้สงูอายท่ีุอยู่อาศยัในเขตชนบท และติดตามผลจาก

การดําเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายใุนปีงบประมาณ 2553 เพ่ือนําไปสูก่ารออกแบบ

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั ให้เหมาะสมตอ่การใช้ประโยชน์สําหรับผู้สงูอายแุละผู้ใช้งานทกุสถานะ ทกุวยั 

และสามารถเป็นลกัษณะต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั ซึ่งกลุม่ตวัอย่างจะ

ประกอบไปด้วยผู้สงูอายจุากทัง้หมด 10 หลงั ในตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ ซึ่ง

ทัง้ 10 หลงัล้วนเคยได้รับได้งบประมาณสนบัสนนุในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัจากทางภาครัฐ 

 ผลการศกึษาพบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีฐานะยากจนมาก และมีความตระหนกั

ถึงปัญหานํา้ท่วมท่ีอยู่อาศยัมากท่ีสดุ ซึ่งลกัษณะท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านไม้ยกพืน้สงู โดยอยู่

อาศยัในบ้านหลงัเดียวกนักบัลกูหลาน และคูส่มรสเป็นสว่นใหญ่ พืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายใุช้งานเป็นประจํา

คือพืน้ท่ีเอนกประสงค์ ได้แก่ แคร่ไม้และชานบ้าน สภาพท่ีอยู่อาศยัโดยสว่นใหญ่มีความทรุดโทรม

และไมป่ลอดภยัตอ่การใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุดงันัน้แนวทางการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั

สําหรับผู้สงูอายใุนชนบทนัน้ ควรมีการปรับปรุงพืน้ท่ีใช้สอยตา่งๆ ภายในและภายนอกท่ีอยู่อาศยั

18 นายมงคล ปฐมกลุเวสารัช  , การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบที่อยู่อาศยัที่ปลอดภัยกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายุ

อย่างมีคณุภาพ: กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสงิห์บรีุ  (วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์

มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2554) 
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ซึ่งประกอบไปด้วย ห้องนํา้ควรติดตัง้อปุกรณ์ส่ิงอํานวยความสะดวกและป้องกนัอนัตรายท่ี

เหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุทางเดินภายในและภายนอกอาคารควรปรับปรุงลกัษณะพืน้ของ

ทางเดินให้เรียบเสมอกนัพร้อมติดตัง้ราวจบัเพ่ือความปลอดภยัผู้สงูอาย ุบนัไดควรปรับปรุงให้มี

ราวจบั ชานพกั และมีความชนัท่ีเหมาะสม ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์ทัง้ในสว่นของแคร่ไม้และชาน

บ้าน ควรปรับปรุงให้พืน้เรียบเสมอกนัหมดทัง้พืน้และควรมีราวจบั โดยในสว่นของแคร่ไม้ควรเพ่ิม

ความยืดหยุ่นของการใช้งานในช่วงฤดนํูา้หลากโดยออกแบบเป็นแคร่ลอยนํา้เอนกประสงค์ ซึ่ง

สามารถพิจารณาสร้างตามความเหมาะสมตามลกัษณะชีวิตประจําวนัของผู้อาศยั 

 ข้อเสนอแนะ ด้านกระบวนการปรับปรุงท่ีอาศยัในชนบทของทางท้องถ่ินควร

สนบัสนนุให้มีการใช้กระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายแุบบมีสว่นร่วม ระหวา่งภาครัฐ

ทัง้สว่นกลาง สว่นท้องถ่ิน และภาคประชาชนในท้องถ่ินนัน้ๆ รวมไปถึงการให้ความรู้ความเข้าใจใน

เร่ืองของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีชนบทจากทาง

ภาครัฐ และเพ่ือให้การวิจยัเร่ืองนีมี้ความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ควรมีการศกึษาในกลุม่ ผู้สงูอายท่ีุ

อาศยัในเขตเมืองหรือเขตเทศบาล เพ่ือเป็นการตอ่ยอดองค์ความรู้ในด้านนีต้อ่ไป 

2.4.8) แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยคนพกิารในจังหวัดอุดรธานี : กรณีศึกษา 

อาํเภอหนองหานและอาํเภอกุมภวาปี19 

 ในปัจจบุนัประเทศไทยนัน้มีคนพิการประมาณ 855,973 คน คิดเป็นประมาณร้อย

ละ 1.29 ของประชากรทัง้ประเทศ ซึ่งทางภาครัฐได้ให้ความสําคญัตอ่การช่วยเหลือของคนพิการ 

เพ่ือให้คนพิการนัน้สามารถทํางาน และใช้ชีวิตได้ใกล้เคียงกบัคนปกติ โดยการศกึษาครัง้นีมี้

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสภาพการอยู่อาศยั สงัคม เศรษฐกิจ และปัญหาการอยู่อาศยัของผู้พิการ 

โดยมีการใช้กลุม่ตวัอย่าง ท่ีมีปัญหาในการใช้งานพืน้ท่ีของท่ีอยู่อาศยัมากท่ีสดุ 3 กลุม่ คือกลุม่

พิการทางการเคล่ือนไหว กลุม่พิการซํา้ซ้อน และกลุม่พิการทางการมองเห็น โดยคดัเลือกพืน้ท่ีมา

จากภมิูภาคท่ีมีจํานวนคนพิการมากท่ีสดุ และได้คดัเลือกจงัหวดัและอําเภอท่ีมีโครงการ “การ

พฒันาศกัยภาพคนพิการโดยชมุชน ” (Community Based Rehabilitation- CBR) ใช้การเก็บ

ข้อมลูโดยวิธีการสมัภาษณ์ การสงัเกต จดบนัทึก และถ่ายภาพ โดยนําข้อมลูท่ีได้มาวิเคราะห์ 

เพราะเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้พิการทัง้ 3 กลุม่ 

19 สราวฒุิ ลาแพงศรี, แนวทางการปรับปรุงที่อยู่อาศยัคนพิการในจงัหวดัอดุรธานี : กรณีศกึษา อําเภอหนองหาน

และอําเภอกมุภวาปี  (วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2553) 
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 จากการศกึษา ตามการแบ่งกลุม่ความพิการ พบวา่ กลุม่พิการทางการเคล่ือนไหว 

สามารถใช้ชีวิตประจําวนัได้บ้าง แตไ่มส่ามารถช่วยตวัเองได้ทัง้หมด ยงัคงต้องมีผู้ดแูลช่วย

บางอย่าง และมีแผนในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั กลุม่พิการซํา้ซ้อน ไมส่ามารถดําเนินชีวิตประจําวนั

ได้ ต้องมีผู้ดแูลคอยช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา ผู้ดแูลมีการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัและอปุกรณ์ท่ีใช้

สําหรับคนพิการในบางสว่นแล้ว แตย่งัไมส่ะดวกในการใช้เท่าท่ีควร สว่นในกลุม่พิการทางการ

มองเห็น สามารถใช้ชีวิตประจําวนัได้ตามปกติ ไมค่อ่ยมีปัญหากบัท่ีอยู่อาศยัปัจจบุนั เน่ืองจากเกิด

ความเคยชินในพืน้ท่ี 

 ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้พิการ พิจารณาตามประเภทความ

พิการสามารถแบ่งได้ 2 ลกัษณะ คือ กลุม่พิการทางการเคล่ือนไหวและกลุม่พิการซํา้ซ้อน ควรมี

การสง่เสริมให้มีการปรับปรุงพืน้ท่ีใช้สอยตา่งๆภายในท่ีอยู่อาศยัของผู้พิการ ได้แก่ ห้องนอน 

ห้องนํา้ ชานบ้าน พืน้ท่ีรับประทานอาหาร โดยมีการจดัพืน้ท่ีของการสําหรับทํากิจกรรม

กายภาพบําบดั ได้แก่ ราวจบัพยงุตวั การใช้ราวจบัหดัเดิน ลกุ นัง่ เพ่ือให้กล้ามเนือ้แขง็แรง สว่นใน

กลุม่พิการทางการมองเห็น ควรปรับปรุงพืน้ท่ีมีความแตกตา่งระดบัภายในบริเวณบ้าน และพืน้ท่ี

เส่ียงอนัตรายตา่งๆ ควรมีผิวสมัผสัการเตือนในจดุอนัตราย  

  

          2.4.9) สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเมืองสุขภาพดี  : กรณีศึกษา โครงการ

บางไทรฮอสปิเฮ้าส์ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา20  

                 ธรุกิจสถานบริการผู้สงูอาย ุในรูปแบบบ้านจดัสรรผสมโรงพยาบาลท่ีจดัสภาพการ

อยู่อาศยัให้สามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ ขณะนีมี้โครงการนําร่องอยู่เพียงแห่งเดียวใน

ประเทศไทย คือโครงการบางไทร ฮอสปิเฮ้าส์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  วตัถปุระสงค์การวิจยัครัง้

นี ้เพ่ือศกึษาลกัษณะทางเศรษฐกิจ สงัคม สขุภาพ และมีการทําการศกึษาสภาพของการอยู่อาศยั

ของผู้สงูอายใุนโครงการ โดยใช้เคร่ืองมือวิจยัคือแบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์ถามกลุม่ผู้สงูอายท่ีุ

มีอาย ุ50 ปีขึน้ไป พกัอาศยัในโครงการ 1 เดือนขึน้ไป แบ่งกลุม่เป็น 2 ประเภทคือ ผู้สงูอายท่ีุซือ้

บ้าน 53 คน  และผู้สงูอายเุช่าพกัอาศยั 8 คน รวม 61 คน จากผู้สงูอายทุัง้สิน้ 85 คน  จดัเก็บ

ข้อมลูไมไ่ด้ 24 คน ใช้เวลาการศกึษาระหวา่งเดือนธนัวาคม 2549-กรกฎาคม 2551   

20 ชมพนูทุ ตนัติถาวร, สภาพการอยู่อาศยัของผูส้งุอายใุนเมืองสขุภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร

ฮอสปิเฮา้ส์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา   (วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 

2551) 
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 ผลการศกึษาลกัษณะทางเศรษฐกิจ สงัคม สขุภาพพบวา่ ผู้ มีอาย ุ50-59 ปี สนใจ

ซือ้บ้านมากท่ีสดุ 23 คน, อาย ุ60-69 ปี จํานวน 19 คน, อาย ุ70-79 ปี จํานวน 11 คน, อาย ุ80-

103 ปี จํานวน 4 คน และในจํานวนนีแ้บ่งเป็นผู้สงูอายหุญิง 41 คนและผู้สงูอายชุาย 20 คน ทกุคน

มีรายได้ปานกลาง-สงูมาก, มีการศกึษาด,ี ตดัสินใจซือ้บ้านด้วยตนเอง, สขุภาพดี ผู้สงูอายจํุานวน 

51 คนมีภมิูลําเนาเดิมอยู่กรุงเทพมหานคร ,  ปริมณฑลและตา่งจงัหวดั 10 คน ทําเลท่ีเหมาะสม

สําหรับโครงการบ้านผู้สงูอายคุวรเป็นจงัหวดัปริมณฑลท่ีมีความสงบเงียบ 

 ผลการศกึษาสภาพการอยู่อาศยัพบวา่ ผู้สงูอายมุกัใช้เวลาในการทํากิจกรรมอยู่

ภายในห้องรับแขก จดุเดน่ทางกายภาพมีอยู่ทัง้หมด 7 ประการคือ  ติดตัง้สญัญาณฉกุเฉิน 3 จดุ 

ในห้องนอน ห้องรับแขกและห้องนํา้,  ติดโทรศพัท์ภายในบ้าน,  ห้องนํา้กว้างเป็นพิเศษ,  พืน้บ้าน

เรียบเท่ากนัหมดไมมี่ธรณีประต,ู  ใช้ต้นไม้เป็นรัว้กัน้อาณาเขต, มีผู้บริหารโครงการเป็นแพทย์

ประจําโครงการตลอด 24 ชัว่โมง และมีสหคลินิกบางไทร ฮอสปิเฮ้าส์และคลบัเฮ้าส์ห่างจากบ้าน 

200 เมตร ช่วยสง่เสริมให้ผู้สงูอายทุกุคน 

 ต้องการอาศยัอยู่ในโครงการ และเห็นวา่การบริหารงานแบบบริษัท จํากดัใน

รูปแบบ Hospihouse (Hospital+House) มีความเหมาะสม เหตผุลหลกัท่ีซือ้บ้านคือ คาดหวงัท่ีจะ

รับบริการทางการแพทย์ในอนาคต และใช้อยู่อาศยัถาวร, ต้องการซือ้บ้านเป็นกรรมสิทธ์ิตลอดไป, 

ไมช่อบพึ่งพาผู้ อ่ืน, ทกุคนไมเ่คยหกล้มระหวา่งพกัอาศยัตลอดงานวิจยันี ้สรุปได้วา่โครงการประสบ

ความสําเร็จในเชิงการตลาดบ้านพกัอาศยัท่ีมีความเข้าถึงบริการทางการแพทย์ในอนาคต                                                   

 ปัญหาในโครงการ ได้แก่ ปัญหานํา้ใช้เน่ืองมาจากยงัใช้นํา้บาดาล การขาดแคลน

พืน้ท่ีสวนสาธารณะ ผู้สงูอายมุกัจะเก็บตวัอยู่ในท่ีพืน้ท่ีพกัอาศยัของตนเอง โดยมกัไมค่อ่ยออกมา

ใช้พืน้ท่ีภายนอกบ้านพกั ไมช่อบออกกําลงักาย และไมค่อ่ยใช้บริการในคลบัเฮ้าส์และบริการทาง

การแพทย์ในสหคลินิกบางไทรฯ 

 ข้อเสนอแนะ คือด้านของสขุภาพ ควรจดัทําแผนระยะยาวในการสง่เสริมสขุภาพ

ให้ผู้สงูอายอุอกกําลงักาย เพ่ือผลสมัฤทธ์ิในแผนงานเมืองสขุภาพดี เพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถ

ออกมาใช้พืน้ท่ีภายนอกอาคารมากขึน้ และบ้านสําหรับผู้สงูอายไุมจํ่าเป็นท่ีจะต้องมีการกัน้

แบ่งเป็นสดัสว่น เช่น ห้องนอน ห้องรับแขก ห้องครัว เพ่ือง่ายตอ่การใช้ประโยชน์   
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2.4.10   สรุปงานวจัิยและวทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 

ตารางท่ี 2.4 สรุปงานวิจยัและวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง
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บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

ในการวิจยัเร่ือง สภาพการอยู่อาศยัและการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุวยัต้น วยั

กลาง และวยัปลายจงัหวดัสระบรีุ โดยสามารถนําเสนอเป็นหวัข้อได้ดงันี ้

3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

3.2 ขัน้ตอนในการดําเนินการศกึษา 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษา 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

3.5 การศกึษา วิเคราะห์และสรุปผลการศกึษา 

3.6 ข้อจํากดัในการศกึษา 

 

3.1    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้ วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีศกึษา ในชนบทในพืน้ท่ี จงัหวดัสระบรีุ โดยพิจารณาจากการร่วมมือกนั

ภายในชมุชนท่ีมีการช่วยเหลือกนัอย่างเขม็แขง็ ไมว่า่จะเป็นในระดบัจงัหวดั ระดบัท้องถ่ิน รวมทัง้

ในสว่นของงบประมาณ ได้รับการสนบัสนนุจากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก และธนาคารไทย

พาณิชย์ โดยได้รับการช่วยเหลือทัง้หมดโดยการร่วมมือของทกุภาคสว่น และงบประมาณช่วยเหลือ

จากสว่นท้องถ่ิน โดยกําหนดพืน้ท่ีจงัหวดัสระบรีุ ดงันัน้ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ทางผู้ วิจยัจึงได้

คดัเลือกพืน้ท่ีนีม้าศกึษาแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี จงัหวดัสระบรีุ 

โดยกําหนดแบบเฉพาะเจาะจงไปท่ี ผู้สงูอายุ ทัง้ 3 ช่วงวยัในลกัษณะการอยู่ อาศยั แบบ

กระจายตวั  โดยผู้สงูอาย ุ3 ช่วงวยั ได้มีการซ่อมแซม ปรับปรุงโดยได้งบประมาณในการปรับปรุง

หลงัละ 50,000 บาท จากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์ ซึ่งประกอบไป

ด้วยพืน้ท่ี 5 อําเภอได้แก่ อําเภอบ้านหมอ อําเภอวิหารแดง อําเภอดอนพดุ และอําเภอแก่งคอย  

โดยแตล่ะหลงันัน้จะได้รับเลือกจากวิธีการ การทําประชาคมของแตล่ะหมูบ้่านเพ่ือหาบ้าน

ท่ีต้องการการปรับปรุงมากท่ีสดุและเป็นท่ียอมรับของชมุชน แล้วจึงมาเสนอตอ่ทาง อบต. เพ่ือ

จดัสรรงบในการซือ้อปุกรณ์ในการปรับปรุงบ้านผู้สงูอาย ุโดยมีทัง้ช่างในพืน้ท่ี ทหารช่าง ตลอดจน

ประชาชนได้เข้ามาช่วยเหลือ  
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ตารางท่ี 3.1  ตารางแสดงรายช่ือผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั ทัง้หมด 9 คน ท่ีจะนํามาศกึษาวิจยั 

 

วยัสงูอายตุอนต้น (60-69 ปี)  จํานวน 3 หลงั 

ลําดบัท่ี  ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู ่

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางสมจิต จลุปะ  60 7 คลองตะเคียน แก่งคอย 

2 นางแสง อึง่ผิว 67 5 ท่าลาน บ้านหมอ 

3 นางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร  69 1 ท่าลาน บ้านหมอ 

 

วยัสงูอายตุอนต้น (70-79 ปี)  จํานวน 3 หลงั 

ลําดบัท่ี  ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู ่

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

4 นายสนิท  กล่ินแก้ว 72 1 คลองตะเคียน วิหารแดง 

5 นางสงวน แสงทองล้วน 76 6 บ้านครัว บ้านหมอ 

6 นางผง ทศันจอมทอง 77 6 ลําตะเคียน ดอนพดุ 

 

วยัสงูอายตุอนต้น (80 ปีขึน้ไป )  จํานวน 3 หลงั 

ลําดบัท่ี ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู ่

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

7 นางระเอียด พวงระย้า 80 3 คลองตะเคียน วิหารแดง 

8 นางหมอ่ง บญุยงั 80 3 บ้านครัว บ้านหมอ 

9 นางตี่ ควรสาคร 84 1 ปากกราน ดอนพดุ 

 

ท่ีมา : จากการลงพืน้ท่ีของผู้ วิจยั สิงหาคม  2555 
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ภาพท่ี 3.1  แสดงท่ีตัง้จงัหวดัสระบรีุ  

คําอธิบายสญัลกัษณ์ 

      ขอบเขตและพืน้ที่ ที่ทําการศกึษา     

                             ขอบเขตและพืน้ที่จงัหวดัสระบรีุ 

ขอบเขตพืน้ที่ประเทศไทย 

ท่ีตัง้บ้านท่ีได้รับการปรับปรุงรวมทัง้หมด 9 หลงัจาก  4 

อําเภอ ได้แก่ 

            อ.บ้านหมอ        ปรับปรุงบ้าน      5 หลงั                               

อ.ดอนพดุ         ปรับปรุงบ้าน       2 หลงั 

อ.วิหารแดง       ปรับปรุงบ้าน       1 หลงั    

อ.แก่งคอย        ปรับปรุงบ้าน       1 หลงั 

 

รวม เป็นทัง้หมด 9 หลงั       
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3.2    ขัน้ตอนในการดําเนินการศึกษา 

3.2.1 ข้อมลูทตุิยภมิู  

ทําการศกึษาข้อมลูท่ีเก่ียวข้องจากเอกสาร ส่ิงพิมพ์ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยศกึษาแนวคิด

ทฤษฎี รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิดและทฤษฎีในการออกแบบ ท่ีอยู่อาศยัท่ี

เหมาะสมกบัผู้สงูอายทุัง้ในเชิงสงัคมและกายภาพ 

3.2.2 ข้อมลูปฐมภมิู  

ทําการศกึษาข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลูประชากรกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้เคร่ืองมือ จาก 

วิธีการสํารวจและการสงัเกต และการสมัภาษณ์  

 

3.3    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

การศกึษาวิจยัแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายใุน

ชนบท ในกระบวนการศกึษาวิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการสํารวจ และนําข้อมลูมาสร้างแนวทางการ

แก้ไขและปฏิบตัิโดยเคร่ืองมือ การวิจยัในการสํารวจข้อมลู โดยแบ่งออกเป็น  3 สว่น คือ วิธีการ

สํารวจภาคสนาม การสํารวจบญัชีรายการและสงัเกต วิธีการสํารวจความคิดเห็นและพฤติกรรม

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

3.3.1  การสํารวจลกัษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อมของพืน้ท่ีศกึษา โดยใช้ กล้อง

ถ่ายรูป แบบสํารวจและแผนท่ี โดยประกอบด้วยข้อมลู 3 สว่นคือ 

1) ลกัษณะการอยู่อาศยั 

2) ขนาดและการใช้พืน้ท่ีใช้สอย 

3) กิจวตัรประจําวนัตลอด 24 ชัว่โมง 

3.3.2  การสมัภาษณ์  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้  ซึ่ง

ประกอบด้วยข้อมลู 4 สว่น กลา่วคือ 

- แบบสอบถามสว่นท่ี 1  ศกึษาข้อมลูลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง มีวตัถปุระสงค์

เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ เพศ, อาย,ุ ระดบัการศกึษา, สถานภาพ

สมรส , อาชีพเดิม, โรคประจําตวั, และภมิูลําเนาเดิม 

- แบบสอบถามสว่นท่ี 2 ข้อมลูด้านกายภาพ ได้แก่ ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศยั, ความ 

ต้องการในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั ,พืน้ท่ีท่ีเคยประสบอบุตัิเหต ุ



64 
 

- แบบสอบถามสว่นท่ี 3 ข้อมลูด้านสงัคม ได้แก่ การทํากิจกรรมตา่งๆ ในท่ีอยู่อาศยั,  

ทศันคติกบัการย้ายหรือไมย้่ายท่ีอยู,่ ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนบ้าน 

- แบบสอบถามสว่นท่ี 4 ข้อมลูด้านเศ รษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ, รายได้, คา่ใช้จ่าย, ภาระ

หนีสิ้น และการวางแผนเพ่ือการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั 

3.3.3   การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 

ในการเก็บข้อมลูโดยการใช้แบบสํารวจและสงัเกต, แบบสมัภาษณ์ จะทําการทดลองเก็บ

ข้อมลู(Pre-test) เพ่ือทดสอบข้อมลูท่ีได้ให้สอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจยัทําการเก็บรวบรวมข้อมลูในระหวา่งเดือน สิงหาคม – มกราคม 2555 

3.4.1   แบบสํารวจและสงัเกต 

โครงสร้างของแบบสมัภาษณ์  ประกอบด้วย  5  สว่น (รายละเอียดในภาคผนวก) ดงันี ้

1) สว่นท่ี 1    

2) ข้อมลูโดยทัว่ไป  

3) สว่นท่ี 2   ข้อมลูลกัษณะและสภาพการอยู่อาศยั 

4) สว่นท่ี 3   ข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมในชีวิตประจําวนั 

5) สว่นท่ี 4   ข้อมลูเก่ียวกบัสภาพการท่ีอยู่อาศยัในปัจจบุนั 

6) สว่นท่ี 5   ข้อมลูเก่ียวกบัความคิดเห็นท่ีมีตอ่ท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุ

3.4.2   การทดสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 

แบบสมัภาษณ์ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู จะนํามาให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบด้านความ

สอดคล้องเชิงเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของการศกึษา  และได้ทําการปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้มีความ

สมบรูณ์ และเหมาะสม 

 

3.5 การศึกษา วเิคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสํารวจ การสงัเกต การสมัภาษณ์ และการประชมุ

ประชาคม โดยทางผู้ วิจยัใช้วิธีการ วิเคราะห์เปรียบเทียบกบั  ทฤษฏี แนวคิด  และกฎหมายท่ี

เก่ียวข้อง เพ่ือ หาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูท่ีรวบรวมมา และ ทฤษฏี, แนวคิด , กฎหมายท่ี

เก่ียวข้อง  เพ่ือนําท่ีได้ นํามา ใช้นําเสนอ แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัอย่างเหมาะสม  โดย

สามารถแบ่งออกได้เป็น 

3.5.1  วิเคราะห์ผลการศกึษาโดยการเปรียบเทียบกบัแนวคิดการจดัสภาพแวดล้อมท่ี  
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เหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุ

3.5.2  วิเคราะห์ผลการศกึษาโดยการเปรียบเทียบบ้านท่ีได้รับการปรับปรุง  20 หลงั กบั

มาตรฐานของส่ิงอํานวยความสะดวกตา่งๆท่ีได้ระบไุว้ในกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

 3.5.3  วิเคราะห์ผลการศกึษาโดยการเปรียบเทียบแบบบ้านท่ีปรับปรุงใหม ่กบัมาตรฐาน

ของส่ิงอํานวยความสะดวกตา่งๆท่ีได้ระบไุว้ในกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวก

ในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุลภาพและคนชรา พ.ศ. 2548 

3.5.4  สรุปและวิเคราะห์การสมัภาษณ์ และประชมุประชาคมโดยวิเคราะห์ประเดน็

ปัญหาและข้อเสนอแนะในการแก้ไขเชิงพรรณนา 

 

3.6 ข้อจาํกัดในการศึกษา 

3.6.1    ด้านประชากรกลุม่ตวัอย่าง 

ผู้ วิจยัจะทําการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างเฉพาะผู้สงูอาย ุในเขต ตําบลสามโคกแล

ตําบลลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธานี โดยจะมีการกระจายอยู่ทัว่ทัง้พืน้ท่ี แตจ่ะมีเพียงท่ี

ได้รับเลือกเพียง 20 หลงัคาเรือนท่ีได้รับการซ่อมแซม 

3.6.2    ด้านประเภทของท่ีอยู่อาศยั 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู จะใช้วิธีการคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง ทัง้หมด 20  หลงั โดย

ทําการเก็บข้อมลูด้านท่ีอยู่อาศยัของกลุม่ตวัอย่าง ทกุๆด้าน 

3.6.3   ด้านพืน้ท่ีศกึษา 

พืน้ท่ีศกึษาเป็นพืน้ท่ีชนบท การเข้าถึง ทรุกนัดาร ไมมี่ระบบขนสง่มวลชนเข้าถึงใน

ระดบัท้องถ่ิน ทําให้การเก็บข้อมลูมีความยากลําบาก รวมถึงพืน้ท่ีศกึษาเป็นพืน้ท่ีท่ีประสบ

อทุกภยัเกือบทกุปี ซึ่งตรงกบัช่วงท่ีผู้ วิจยัเข้าไปทําการเก็บข้อมลู ทําให้การเก็บรวบรวม

ข้อมลูเป็นไปได้ยากและล้าช้ากวา่ท่ีควรจะเป็น 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงกระบวนการดําเนินงานวิทยานิพนธ์ 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงกรอบแนวคิดงานวิจยั 

ลาํดบั

ที่ 
วตัถปุระสงค์ ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 

วิธีการเก็บ

ข้อมลู 

 

ประชากร

กลุม่

ตวัอย่าง สงั
เก

ต 

สํา
รว

จ 

สมั
ภา

ษ
ณ์

 

1 

เพื่อศกึษาสภาพสงัคม 

เศรษฐกิจ ลกัษณะ

สภาพแวดล้อมการอยู่

อาศยัของผู้สงูอายทุัง้  

3ช่วงวยั ได้แก่ วยัต้น 

วยักลาง และวยัปลาย  

ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่เขต

ชนบท 

           

สภาพการอยู่

อาศยัของ

ผู้สงูอาย ุ

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศกึษา 

- สถานภาพสมรส 

- ภูมิลาํเนาเดิม 

- โรคประจําตวั 

สมัภาษณ์ 

 

 

 

 

คดัเลอืกกลุม่

ตวัอย่างแบบ

เฉพาะเจาะ 

จงไปที่

ผู้สงูอายทุี่

อาศยัอยู่ใน

บ้านที่ได้รับ

การปรับปรุง

ทัง้หมด 

9 หลงัคา

เรือน 

ใน 4 อําเภอ

ได้แก่ 

อําเภอบ้าน

หมอ อําเภอ

วิหารแดง 

อําเภอดอน

พดุ และ

อําเภอแก่ง

คอย 

 

สภาพสงัคม 

- การทํากิจกรรมในที่

อยู่อาศยั 

- ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 

- ความสมัพนัธ์กบั

เพื่อนบ้าน 

สมัภาษณ์ 

สภาพ

เศรษฐกิจ 

- อาชีพ 

- รายได้ 

- ค่าใช้จ่าย 

- ภาระหนีส้นิ 

สมัภาษณ์ 

2 

เพื่อศกึษาสภาพการ

อยู่อาศยัเดิมทาง

กายภาพก่อนทําการ

ปรับปรุงที่อยู่อาศยั

ของผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วง

วยั วยัต้น วยักลาง

และวยัปลาย  

ลกัษณะที่อยู่

อาศยัเดิม

ก่อนทําการ

ปรับปรุง 

 

- ลกัษณะ/รูปแบบที่อยู่

อาศยัเดิมก่อนทําการ

ปรับปรุง 

- พืน้ที่ใช้สอย 

- สขุภาพของผู้สงูอาย ุ

- อบุติัเหตใุนที่อยู่อาศยั 

- ปัญหาที่อยู่อาศยั 

- ปัญหาการอยู่อาศยั 

- ทศันคติด้านการ

ปรับปรุงที่อยู่อาศยั 

สงัเกต 

สาํรวจ 
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3 

เพื่อเสนอแนะแนว

ทางการปรับปรุงที่อยู่

อาศยัให้เอือ้ต่อการ

เข้าไปใช้ประโยชน์

สาํหรับผู้สงูอาย ุ ทัง้3 

ช่วงวยั วยัต้น วยักลาง

และวยัปลายเพื่อ

นําไปสูก่ารเป็นบ้าน

ต้นแบบให้กบัพืน้ที่

อื่นๆ 

 

ลกัษณะที่อยู่

อาศยัหลงัทํา

การปรับปรุง 

 

 

 

 

- ลกัษณะ/รูปแบบที่อยู่

อาศยัหลงัทําการ

ปรับปรุง 

- ความเหมาะสมของ

พืน้ที่ใช้สอย 

- ปัญหาการอยู่อาศยั  

- ความปลอดภัย 

 

 

สาํรวจ 

สมัภาษณ์ 

 

 

   

 



บทที่ 4 

สภาพการอยู่อาศัย 

 
4.1   ข้อมูลพืน้ฐาน 

   

  4.1.1)   สภาพทางภูมิประเทศ 

จงัหวดัสระบรีุนัน้เป็นจงัหวดัทางภาคกลางของประเทศไทย 1นบัเป็นเสมือนดา่นผา่น

ระหวา่งภาคกลางกบั 1ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 34  มีเนือ้ท่ี ประมาณ   13,576 ตารางกิโลเมตร 1หรือ

ประมาณ 2,235,304 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.70 ของพืน้ท่ีประเทศไทย โดยในสว่นของ ภมิูศาสตร์ของ

จงัหวดัสระบรีุ นบัวา่เป็นทําเลแห่งการเพาะปลกู ได้รับความอดุมสมบรูณ์จากแมนํ่า้สายหลกั คือ 1

แมนํ่า้ป่าสกั34 จึงทําให้ลกัษณะสงัคมของจงัหวดัสระบรีุนัน้จะเป็นลกัษณะสงัคมเกษตรกรรมและ

อตุสาหกรรมเป็นหลกั 

  

 4.1.2)   อาณาเขตท่ีติดต่อ  

  จงัหวดัสระบรีุ อยู่ห่างจากกรุงเทพไปทางทิศเหนือระยะทางประมาณ  7 กิโลเมตรและ

มีอาณาเขตติดตอ่กบัจงัหวดัอ่ืน ดงันี ้

  ทิศเหนือ  ติดตอ่ จงัหวดัลพบรีุ 

  ทิศใต้  ติดตอ่ จงัหวดันครนายก34 ปทมุธานี34  

  ทิศตะวนัออก ติดตอ่ จงัหวดั นครราชสีมา34 

  ทิศตะวนัตก ติดตอ่ จงัหวดั 1พระนครศรีอยธุยา 

  

 4.1.3)   ประชากร  

จํานวนประชากรทัง้สิน้ 1615,756 คน1  

เป็นชายทัง้สิน้ 305,056 คน 

เป็นหญิงทัง้สิน้  310,700 คน  

จํานวนบ้าน  207,973 หลงั   

 

1 ข้อมลูจาก เทศบาลจงัหวดัสระบรีุ  มิถนุายน 2555 
                                                             

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%B2
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ขอบเขตทัง้ 4  อําเภอที่ได้ทําการศกึษา          

    ภาพท่ี 4.1  แสดงพืน้ท่ีและอาณาเขต จ.สระบรีุ 

 4.1.4)   อาชีพ 

โดยประชากรสว่นใหญ่ของจงัหวดัสระบรีุ มีอาชีพหลกัคือ รับจ้างทัว่ไป อาชีพรองคือ 

ทํางานในโรงงาน ทําเกษตรกรรม โดยประชากรของจงัหวดัสระบรีุ ท่ีมีงานทําจํานวน 3 06,669 คน 

โดยแยกเป็นชายจํานวน 17 1,997   คน  และ  เป็นหญิงจํานวน    134,672   คน  ของจํานวน ผู้มี

งานทําทัง้หมด โดยข้อมลูในด้านการประกอบอาชีพ   มีรายละเอียดดงันี ้  

-  รับจ้าง       5 2,850   คน 

- ทํางานในโรงงาน     49,516   คน 

- พนกังานร้านค้า      46, 930   คน 

- เกษตรกรรม ( ทํานา  ทําสวน  เลีย้งสตัว์ ประมง )              46,524   คน  

-  ค้าขาย       41,165    คน 

-  รับจ้าง            404   คน 

-  ทํางานบริษัท                                                               23,162   คน 

-  รับราชการ                21,549   คน 

-  เสมียน                  10,581    คน 

 4.1.5)   การบริการขัน้พืน้ฐาน 
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ด้านคมนาคม  

จงัหวดัสระบรีุนัน้ห่างจากกรุงเทพมหานครระยะทาง 108 กิโลเมตร โดยมีการคมนาคม

ท่ีสะดวกทางบกท่ีสะดวกโดยสามารถและ1ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 1 ถนนพหลโยธิน ถึงแยกวง

แหวนตา่งระดบัอําเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ให้แยกขวาเข้าถนนมิตรภาพไปอีก

ประมาณ 60 กิโลเมตร ก็จะถึงตวัเมืองจงัหวดัสระบรีุ0  

 การโทรคมนาคม       

 - โทรศพัท์สาธารณะ           5  แห่ง 

ไฟฟ้า  

 มีไฟฟ้าใช้ครบทกุครัวเรือน 

แหล่งนํา้           

 -  แมนํ่า้เจ้าพระยา               1 แห่ง 

 -  แมนํ่า้ป่าสกั            1  แห่ง 

 - แมนํ่า้ห้วย ลําคลอง      513 สาย 

 - หนองบึง          59  แห่ง    

 -  บ่อบาดาลสว่นตวั      745  บ่อ 

 -  บ่อบาดาลสาธารณะ   2,668     บ่อ 
 

 4.1.6)   ยุทธศาสตร์ (ด้านการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวติ) 

6.1)   สง่เสริมสนบัสนนุด้านสงเคราะห์แก่เดก็ ผู้สงูอาย ุผู้พิการ ผู้ป่วยเอดส์ 

6.2)   สง่เสริมด้านสาธารณสขุในด้านการป้องกนัและสง่เสริมสขุภาพอนามยัของ 

 ประชาชน 

6.3)   สง่เสริมการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

6.4)   สง่เสริมสนบัสนนุด้านกีฬานนัทนาการ 
 

  

4.2   การคัดเลือกกลุ่มศึกษาของการวจัิย 

4.2.1) เกณฑ์การคัดเลือกท่ีอยู่อาศัย 

โดยหลกัเกณฑ์จะคํานึงถึงการพิจารณาจากคณุสมบตัิของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี ท่ี

ทําการศกึษาประกอบกบัลกัษณะทางกายภาพของท่ีอยู่อาศยั โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือก 

ดงันี ้
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1) โดยแบ่งผู้สงูอายเุป็น 3 กลุม่ และเพศของผู้สงูอายแุละเพศโดยแบ่งเป็น 3 ช่วง

อาย ุทัง้ ผู้สงูอายตุอนต้น ตอนกลาง และตอนปลาย 

2)  คดัจากรายช่ือผู้สงูอายท่ีุมีฐานะยากจนจากทาง พ.ม.จ.ท่ีลงทะเบียนเป็น

ผู้สงูอายขุองจงัหวดัสระบรีุ 

3) ความแตกตา่งของระดบัท่ีแตกตา่งของฐานะทางเศรษฐกิจ ทําให้คดัเลือกแบบ

กระจายตวั จะได้เห็นถึงความแตกตา่ง ของแตล่ะพืน้ท่ี 

4) ระดบัและข้อแตกตา่งของการมีผู้ดแูล ผู้ช่วยเหลือ ท่ีอาศยัอยู่ด้วยกนั เช่น 

อาศยัอยู่คนเดียว อาศยัอยู่กบัคูส่มรส และ/หรือบตุร อาศยัอยู่กบัหลาน และ 

บ้านผู้ดแูลหรือญาติซึ่งอยู่ในบริเวรเดียวกนั หรือ ใกล้เคียงกนั เป็นต้น 

5) ความสมคัรใจและความความยินยอมของผู้สงูอายท่ีุยินดีจะให้ข้อมลูแก่ผู้ วิจยั 

6) ความคิดเห็นของบคุคลอ่ืน ๆ ในพืน้ท่ี เช่น นายก อบต  พ.ม.จ. เจ้าหน้าท่ี

อนามยั ทหารช่าง หรือช่างในพืน้ท่ี  

7) ระยะทางท่ีตัง้ของบ้านผู้สงูอายใุนหมูบ้่าน กระจายไปทกุช่วงระยะใกล้และ

ระยะห่างไกลจากศนูย์กลางหมูบ้่าน 

8) ความแตกตา่งการอยู่อาศยั เช่น บ้านเดี่ยว บ้านแฝด เรือนไม้ยกใต้ถนุ บ้านชัน้

เดียว บ้านสองชัน้ บ้านคร่ึงตกึคร่ึงไม้ รวมถึงส่ิงอํานวยความสะดวกทัง้ภายใน และ

ภายนอกบ้าน อีกด้วย 

9) บ้านสว่นใหญ่ท่ีนํามาวิจยัสว่นใหญ่จะได้รับผลกระทบอย่างหนกัจากอทุกภยั

ในปี 2554 ท่ีผา่นมา จึงเหมาะท่ีจะนํามาปรับปรุงให้สะดวกและเหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุ

   ทัง้ 3 ช่วงวยั 

1)   วิธีการคดัเลือกบ้านของผู้สงูอายท่ีุนํามาวิจยั 

ผู้ วิจยัทําการเลือกกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีโ้ดยทําการเลือกจาก บ้านผู้สงูอาย ุท่ี

มีฐานะยากจน ท่ีอยู่ในจงัหวดัสระบรีุ โดยได้รับงบประมาณในการปรับปรุงบ้าน จากมลูนิธิเพ่ือน

พึ่ง(ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์ ในสว่นของโครงการบ้านน่าอยู่โดยสนบัสนนุบ้านหลงั

ละ 50,000 บาท ในปีงบประมาณ 2555 เพ่ือท่ีจะนําศกึษาในสว่นของกระบวนการการปรับปรุง

บ้าน วา่เหมาะสมกบัผู้สงุอายใุนเร่ืองของทางกายภาพ เพ่ือให้ทราบถึงสภาพการอยู่อาศยัท่ี

เหมาะสมทําให้เกิดเป็นเป็นบ้านต้นแบบของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมแก่ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี

อ่ืนๆท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนัตอ่ไป 
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 2)   กระบวนการคดัเลือกและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของทางจงัหวดัสระบรีุ 

  จากท่ีกลา่วทาง พ .ม.จ จงัหวดัสระบรีุ จะเป็นตวักลางในการประสานงานระหวา่ง

งบประมาณท่ีได้มาจากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์ ในการหาบ้านของ

ผู้สงูอายท่ีุจะได้รับการปรับปรุงโดย เกิดจากการทําประชาคมของแตล่ะหมูบ้่าน เพ่ือเป็นข้อตกลง

ในการเลือกบ้านท่ีจะปรับปรุงซึ่งเกิดจากเสียงสว่นใหญ่เพ่ือไมใ่ห้เกิดการขดัแย้งของคนในพืน้ท่ี

ภายหลงั ซึ่งการใช้ประชาคมในลกัษณะนีส้ง่ผลให้เกิดผลด้านบวกตามมาด้วยคือ ทําให้เป็นท่ี

พอใจของคนสว่นใหญ่และผลกัดนัให้เกิดความช่วยเหลือเกือ้กลูกนัในลกัษณะของการลงแรง

ร่วมกนัช่วยปรับปรุงบ้านผู้สงูอายท่ีุถกูเลือก ซึ่งทางอบต.จะเป็นผู้ ซือ้วสัดจุากท้องถ่ิน เพ่ือนําไปให้

ช่างของ อบต.และช่างในพืน้ท่ี รวมไปถึงลกูหลานและเพ่ือนบ้าน ช่วยกนัลงแรงในการปรับปรุง

บ้านโดยไมเ่สียคา่ใช้จ่ายในสว่นของคา่แรงทําให้ใช้เงินไปกบัวสัดอุย่างคุ้มคา่ 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงรายช่ือผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั ทัง้หมด 9 คน ท่ีจะนํามาศกึษาวิจยั 

วยัสงูอายตุอนต้น (60-69 ปี)  จํานวน 3 หลงั 

ท่ี ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู ่

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

1 นางสมจิต จลุปะ  60 7 คลองตะเคียน แก่งคอย 

2 นางแสง อึง่ผิว 67 5 ท่าลาน บ้านหมอ 

3 นางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร  69 1 ท่าลาน  บ้านหมอ  

 

 

วยัสงูอายตุอนกลาง(70-79 ปี)  จํานวน 3 หลงั 

ท่ี ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู ่

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

4 นายสนิท  กล่ินแก้ว 72 1 คลองตะเคียน วิหารแดง 

5 นางสงวน แสงทองล้วน   76 6 บ้านครัว  บ้านหมอ 

6 นางผง ทศันจอมทอง   77 6 ลําตะเคียน  ดอนพดุ 

 

 

วยัสงูอายตุอนปลาย(80 ปีขึน้ไป )  จํานวน 3 หลงั 

ท่ี ช่ือ – สกลุ 
ท่ีอยู่ 

อาย ุ หมู ่ ตําบล อําเภอ 

7 นางระเอียด พวงระย้า 80 3 คลองตะเคียน  วิหารแดง  

8 นางหมอ่ง บญุยงั 80 3 บ้านครัว บ้านหมอ 

9 นางตี่ ควรสาคร 84 1 ปากกราน ดอนพดุ 

 

ท่ีมา : จากการลงพืน้ท่ีของผู้ วิจยั : สิงหาคม  2555 
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4.3   สภาพท่ีอยู่อาศัยและปัญหาในการอยู่อาศัย 

กลุ่มช่วงอายุท่ี 1  คือ อายุระหว่าง 60 - 69 ปี  

 

1) นางสมจติ จุลปะ อายุ 60 ปี หมู ่7 ตําบล คลองตะเคียน อําเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ลา่ง อยู่ในบ้านหลงันี ้2 คนกบัสามี มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  :  สามี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.2 แสดงสภาพบ้าน นางสมจิต จลุปะ 
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โรคประจาํตัว : ปวดเม่ือยตามขา เดินไมค่อ่ยถนดั 

กิจวัตรประจาํวัน : อยู่บ้านเฉยๆ ทํางานบ้าน โดยสว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่หน้าบ้านตรงแคร่ นัง่คยุกบั

เพ่ือนบ้านท่ีแวะมาหาเวลากลางวนัถึงเย็น 

อุบัติเหตุภายในบ้าน : สะดดุตามพืน้ผิวตรงห้องน้า 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- สภาพบ้านผพุงัหลงัคาร่ัว ชืน้ ผนงัร่ัว ซึม  โครงสร้างหลกั เสาพืน้ คาน ผ ุหลกัไม่

แขง็แรง  

- ห้องนํา้เดิมได้รับความเสียหายจากนํา้ท่วมผนงัเลยผพุงั 

การปรับปรุงภายใน 

- ปรับปรุงใหมห่มด ทัง้โครงสร้างเสา พืน้ คาน ผนงั หลงัคา รวมถึงทาสีด้วย 

- ปรับปรุงห้องนํา้ ให้ตําแหน่งห้องนํา้อยู่ด้านหลงัตวับ้านเพ่ือให้เกิดความเป็นสว่นตวั

และ ใสร่าวจบัเพ่ือความปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- ผิวทางเดินภายนอกขรุขระพืน้ไมเ่รียบอาจเดินแล้วสะดดุได้  

- ภายนอกใช้ไม้มาตีผนงัเป็นแนวขวางทัง้แผน่ทําให้ไมมี่ช่องระบายอากาศ อีกทัง้ยงั

ร่ัวซึมบริเวณรอยตอ่ของแผน่ไม้ 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เทพืน้ใหมร่อบบริเวณบ้านให้มีระดบัเดียวกนัหมดเพ่ือป้องกนัอนัตราย 

- เปล่ียนเป็นผนงัปนู ใสห่น้าตา่ง กบั ประตใูหม่ หลงัคาใหม่  เพ่ือระบายและถ่ายเท

อากาศ 
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2) นางแสง อึ่งผวิ อาย ุ67 ปี หมู ่5 ตําบลท่าลาน อําเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ลา่ง อยู่ในหลงันีค้นเดียว มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  :  หลาน 

 

ภาพท่ี 4.3 แสดงสภาพบ้าน นางแสง อึง่ผิว 

 

 

 

 

 



 

78 

 

โรคประจาํตัว : เดินไมค่อ่ยไหวต้องใช้ไม้เท้า เป็นโรคเก่ียวกบัข้อ(เขา่) 

กิจวัตรประจาํวัน : อยู่บ้านมกัมานัง่อยู่บริเวณหน้าบ้านเป็นประจํา 

อุบัติเหตุภายในบ้าน :  - 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- สภาพภายในผพุงัจากนํา้ท่ีท่วมจากฝนตกขงัทําให้ภายในบ้านมีกล่ินอบัชืน้เพราะผนงั

เดิมเป็นสงักะสีไมมี่ความแขง็แรง และสะสมความร้อนจากแสงแดดเวลากลางวนั 

- บริเวณห้องนํา้ลกัษณะเดิมเป็นแบบนัง่ยองไมมี่ราวจบั 

การปรับปรุงภายใน 

- ปรับปรุงห้องนํา้เปล่ียนโถเดิมจากนัง่ยองป็นนัง่ราบเพราะนางแสงมีปัญหาเร่ืองเขา่ใน

การนัง่ย่อติดตัง้ราวจบัเพ่ิมเพ่ือให้เกิดความสะดวกและปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- พืน้บ้านเดิมไมเ่รียบ ผนงัเดิมเป็นสงักะสีอาจก่อให้เกิดอนัตรายได้ 

 การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เทพืน้คอนกรีตใหมร่อบบริเวณบ้านให้มีระดบัเดียวกนัหมดเพ่ือป้องกนัอนัตรายท่ีอาจ

เกิดจาการสะดดุได้ 

- เปล่ียนผนงัคอนกรีต ใสห่น้าตา่ง ใหม่  กบั ประตใูหม่ เพ่ือถ่ายเทอากาศ เพ่ือนําพา

ความชืน้ออกจากตวับ้านและเปล่ียนหลงัคาใหมจ่ะได้ไมร่ั่วซึม 
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3) นางละม่อม  ทรัพย์ถาวร อาย ุ69 ปี หมู ่1 ตําบลท่าลาน อําเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ลา่ง เพราะชัน้2ผพุงัขึน้ไปใช้งานไมไ่ด้ อยู่ในบ้านหลงันีค้นเดียว มีรายได้จากเบีย้

ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  : คนเดียว ลกูไปทํางานในเมือง 

ภาพท่ี 4.4 แสดงสภาพบ้านนางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร 
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โรคประจาํตัว : เป็นโรคเบาหวานแตด่แูลตวัเองได้ 

กิจวัตรประจาํวัน : อยู่ข้างลา่งบ้านมกัมานัง่อยู่บริเวณหน้าบ้านเป็นประจํา 

อุบัติเหตุภายในบ้าน : เดินสะดดุหกล้มตรงบริเวณทางเข้าบ้าน 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- โครงสร้างภายในบ้านทรุดโทรม พืน้เดิมเป็นไม้ผ ุสว่นชัน้2ผพุงัหมดใช้งานไมไ่ด้  

- ห้องนํา้เดิมชืน้ นํา้ขงั ไมมี่ราวจบัและระบายอากาศได้ไมด่ี 

- ในตวับ้านคอ่นข้างมืดชืน้มีกล่ินอบั การถ่ายเทอากาศไมค่อ่ยดีเพราะหน้าตา่งเสีย

หลายบาน 

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- ต้องเปล่ียน พืน้ ผนงั ไม้ใหมท่ัง้ชัน้1และชัน้ 2  

- ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบัเพ่ือความปลอดภยั และหน้าตา่งให้อากาศถ่ายเท 

- ปรับปรุงซ่อมแซมหน้าตา่งภายในบ้านเพ่ือระบายอากาศ และจะได้มีแสงสวา่งเข้ามา

เพราะภายในบ้านคอ่นข้างมืด 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- บริเวณทางเข้าบ้านมี  2 ระดบัระหวา่งพืน้ถนนกบัพืน้เข้าบ้านและเคยเกิดอบุติเหตุ

บริเวณดงักลา่วมาแล้ว เพราะนางละมอ่มใช้รถเขน็ในการเข้า-ออก 

- ผนงัเดิมภายนอกไมแ่ขง็แรงแตกเป็นแนวยาวเพราะพงัจากนํา้ท่วมถ้าไมซ่่อมแซม

อาจจะทําให้ชัน้2ทรุดตวัลงมาได้ 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เทพืน้ใหมร่อบบริเวณบ้านให้มีระดบัเดียวกนัหมดเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการสะดดุ

และหกล้ม  

- ปรับปรุงก่อผนงัใหมบ่ริเวณท่ีทรุดตวัเพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงและปลอดภยั เพราะ

ของเดิมผนงัพผุงัจนทรุดตวัแล้ว 
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กลุ่มช่วงอายุท่ี 2 ผู้สูงอายุวัยกลาง  คือ อายุระหว่าง 70 - 79 ปี  

4) นายสนิท  กลิ่นแก้ว อายุ 72 ปี หมู ่1 ตําบลคลองตะเคียน อําเภอวิหารแดง จงัหวดัสระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ลา่ง อยู่ในหลงันีค้นเดียว มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  : อยู่คนเดียวมีญาติมีอยู่บริเวณใกล้เคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.5 แสดงสภาพบ้านนายสนิท  กล่ินแก้ว 
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โรคประจาํตัว : เดินไมค่อ่ยไหวขาออ่นแรง 

กิจวัตรประจาํวัน : อยู่ท่ีโถงห้องนอนหรือไมก่็มกัมานัง่อยู่บริเวณหน้าบ้านเป็นประจํา 

อุบัติเหตุภายในบ้าน : - 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- ภายในทรุดโทรมทัง้หลงั เสาไม้ พืน้ไม้ ผนงัไม้แตกเป็นทางยาว 

- ไมค่อ่ยมีแสงสวา่งเข้ามาอีกทัง้ยงัทําให้ถ่ายเทอากาศไมด่ี 

- ห้องนํา้อบัชืน้ประตเูลก็เกินไปเพราะเอาสงักะสีมาทํา 

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- เปล่ียนจากโครงสร้างเดิมท่ีผพุงั เปล่ียนเป็นไม้ใหมท่ัง้หลงัโดย  

- ใสช่่องแสงเพ่ิม เพ่ือให้อากาศถ่ายเท 

- ห้องนํา้เปล่ียนเป็นประตเูปิดออกเพ่ือสะดวกและ ติดตัง้ราวจบัเพ่ือความปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- เสาภายนอกบ้านบางต้นเอียงจากนํา้ท่วมอาจทําให้เกิดอนัตรายกบัเจ้าของบ้านได้ 

- นํา้ร่ัวซึมเข้ามาตรงบริเวณผนงัและหลงัคา 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เปล่ียนเสาบางต้นท่ีเอียงเพ่ือให้โครงสร้างหลกัแขง็แรงและเพ่ิมความปลอดภยั 

- เปล่ียนเป็นผนงัและหลงัคาใหม ่เพ่ือไมใ่ห้นํา้ร่ัวซึมเข้ามา 
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5) นางสงวน แสงทองล้วน อาย ุ76 ปี หมู ่1 ตําบลบ้านครัว อําเภอบ้านหมอ จงัหวดัสระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ลา่ง อยู่ในหลงันีค้นเดียว มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  : อยู่คนเดียวมีญาติอยู่บริเวณใกล้เคียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.6 แสดงสภาพบ้านนาง สงวน แสงทองล้วน 
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โรคประจาํตัว :  เป็นโรคเบาหวาน ความดนั เครียด  

กิจวัตรประจาํวัน : อยู่ท่ีโถงหน้าบ้านหรือไมก่็มกัมานัง่อยู่ใต้ต้นไม้เป็นประจํา 

อุบัติเหตุภายในบ้าน : - 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- ภายในบ้านทรุดโทรมทัง้หลงั เสาไม้ พืน้ไม้ ผนงัไม้แตกเป็นทางยาว 

- ไมค่อ่ยมีแสงสวา่งเข้ามาอีกทัง้ยงัทําให้ถ่ายเทอากาศไมด่ี 

- ห้องนํา้อบัชืน้เพราะเอาสงักะสีมาทําผนงัรอบด้าน 

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- เปล่ียนจากโครงสร้างพืน้เดิมท่ีผพุงั เปล่ียนเป็นพืน้คอนกรีตใหมท่ัง้หลงั 

- ใสช่่องแสงเพ่ิม เพ่ือให้อากาศถ่ายเท 

- ห้องนํา้เปล่ียนเป็นประตเูปิดออกเพ่ือสะดวกและติดตัง้ราวจบัเพ่ือความปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- ผนงัไมแ่ขง็แรง อาจเกิดอนัตรายจากสงักะสีท่ีนํามาติดตัง้ 

- นํา้ร่ัวซึมเข้ามาตรงบริเวณผนงัและหลงัคา 

- มีตวัหมดัและแมลงอยู่นอกบ้านเตม็ไปหมด 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เทพืน้ภายนอกและบนัไดทางขึน้ใสร่าวจบัใหม ่

- เปล่ียนเป็นผนงัและหลงัคาใหม ่เพ่ือไมใ่ห้นํา้ร่ัวซึมเข้ามา 
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6) นางผง ทัศนจอมทอง อาย ุ77 ปี  91 ม.6 ต.ดงตะงาว อ.ดอนพดุ จ.สระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้บนในหลงันีค้นเดียวลงมาข้างลา่งเป็นครัง้คราว  มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 

บาท 

อาศัยอยู่กับ  : อยู่คนเดียวในตอนเย็นลกูจะแวะมาหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.7 แสดงสภาพบ้าน นางผง ทศันจอมทอง 
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โรคประจาํตัว : ตาเร่ิมไมค่อ่ยชดั 

กิจวัตรประจาํวัน : มกัจะอยู่บนบ้านตรงบริเวณโถง จะลงมาข้างลา่งเป็นครัง้คราว 

อุบัติเหตุภายในบ้าน : เคยสะดดุตรงบนัไดทางขึน้บ้าน 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- พ้ืนบา้นบริเวณชั้น 2 บางพ้ืนท่ีบวมทาํใหไ้มก้ระดกรวมถึงผนงัไมด้ว้ย   

- หอ้งนํ้ าผนงัไม่แข็งแรงไม่มีช่องระบายอากาศและขาดราวจบั  

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- เปล่ียนจากโครงสร้างพ้ืนไมเ้ดิมท่ีผพุงั เปล่ียนเป็นพ้ืนไมใ้หม่ และเปล่ียนไมบ้ริเวณ

ผนงัใหม่ตีโครงเพิ่มความแข็งแรง 

- ห้องนํา้เปล่ียนพืน้ไม้ใหม ่ติดตัง้ราวจบัพิงหลงักนัตกเพ่ือความปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- บนัไดทางข้ึนชั้น2 ไม่มีราวจบัและเคยเกิดอุบติัเหตุจากการสะดุดมาแลว้ 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- ทาํราวจบัทางข้ึนใหม้ัน่คงแขง็แรงและปลอดภยัทัง้2ด้าน 
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7) นางระเอียด พวงระย้า อาย ุ80 ปี  31/1 หมู่ท่ี 6 ต.หนัตรา อ.บา้นหมอ จ.สระบุรี 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้2ในบ้านหลงันีล้งมาทานข้าวกบัครอบครัวท่ีใต้ถนุ  มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพเพียง 

500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  : ครอบครัวและลกู 2 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.8 แสดงสภาพบ้านนาง ระเอียด พวงระย้า 
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โรคประจาํตัว : เป็นโรคเบาหวาน 

กิจวัตรประจาํวัน : ปกติอยู่ตรงโถงชัน้ 2 แตก่็ลงมาทานข้าวข้างลา่งตรงใต้ถนุเป็นครัง้คราว 

อุบัติเหตุภายในบ้าน :  - 

 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- สภาพบ้านผพุงัทัง้หมด จาก นํา้ท่วม เพราะตวับ้านอยู่ตํ่ากวา่ระดบัถนนมากถึง 

3 เมตร อีกทัง้เจ้าของบ้านยงัปลอ่ยร้างไมไ่ด้ดแูลเพราะไปอยู่อาศยักบัญาติ

ชัว่คราว จึงต้องปรับปรุงหมดทัง้หลงัจะเหลือท่ีใช้ได้ก็คือโครงสร้างเสา 

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- สร้างใหมท่ัง้หลงั  เปล่ียนผนงัเป็นไม้  ใสห่น้าตา่งระบายอากาศ 

- สร้างห้องนํา้ท่ีชัน้บนและชัน้ลา่งใสร่าวจบั 

- บนัไดปรับลกูตัง้ลกูนอนใหม ่ทางขึน้-ลง ติดตัง้ราวจบัเพ่ือความปลอดภยั 

- ปรับพืน้ท่ีโถงโลง่ภายนอกชัน้ 2 ให้สามารถมานัง่พกัผอ่นได้  

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- พืน้เดิมท่ีใต้ถนุเป็นดินเวลาฝนตกจะแฉะและล่ืนจากนํา้ขงั 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เทพืน้ปนูท่ีใต้ถนุเพ่ือให้เข้าไปใช้งานห้องนํา้ได้อย่างสะดวกอีกทัง้ยงัสามารถวางแคร่

เพ่ือมานัง่บริเวณดงักลา่วได้ 
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8) นางหม่อง บุญยงั อายุ 80 ปี หมู่ท่ี 3 ต.บา้นครัว อ.บา้นหมอ จ.สระบุรี 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ 1 ไมค่อ่ยมีแรงต้องอยู่บริเวณเตียงตลอด 

อาศัยอยู่กับ  : คนเดียวแตจ่ะมีญาตินําอาหารมาให้ทกุวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.9 แสดงสภาพบ้าน นางนางหมอ่ง บญุยงั 
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โรคประจาํตัว : ไมค่อ่ยแขง็แรงออ่นเพลียเหน่ือยง่าย 

กิจวัตรประจาํวัน  : ปกติอยู่ตรงบริเวณเตียงชัน้ 1 ไมค่อ่ยมีแรงดินไปไหน ห้องนํา้  ครัว ส่ิงอํานวย

ความสะดวกจึงอยู่บริเวณใก้ลเคียงเพ่ือหยิบใช้สะดวก 

อุบัติเหตุภายในบ้าน :  - 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- เป็นบ้าน 1 ชัน้ หลงัคาผนงัมงุสงักะสี นํา้ท่วมทกุปีเพราะตวับ้านติดคลองจะท่วม

ก่อนหมุบ้่านอ่ืน พอเวลาช่วงท่วมจะต้องย้ายไปพกัอาศยัอยู่ท่ีอ่ืน  

- ภายในบ้านไมมี่หน้าตา่งเลยนอกจากแสงท่ีเข้ามาจากประตทูางเข้าบ้าน ทําให้

บ้านมีกล่ินอบั และไมค่อ่ยถ่ายเทอากาศได้ด ี

- ห้องนํา้เดิมชํารุดทรุดโทรมขาดราวจบั 

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- ปรับเป็นบ้าน 2 ชัน้  เพราะนํา้ท่วมบ้ายทกุปีเวลานํา้ท่วมจะได้ย้ายขึน้ไปชัน้ 2 ได้ 

- เปล่ียนผนงัเป็นไม้  ใสห่น้าตา่งเพ่ือระบายอากาศ 

- สร้างห้องนํา้ใหมใ่สห่น้าตา่งชัน้ลา่งใสร่าวจบั 

- สร้างบนัไดขึน้ชัน้ 2 ปรับลกูตัง้ลกูนอนใหม ่ทางขึน้ -ลง ติดตัง้ราวจบัเพ่ือความ

ปลอดภยั 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- ด้านหลงัผนงัเป็นครัวติดกบัคลองไมส่ามารถออกไปใช้ประโยชน์ได้  มองไมเ่ห็น

เวลาระดบันํา้เร่ิมสงูขึน้ อีกทัง้ยงัเป็นสงักะสีอาจทําให้เกิดอนัตรายได้ 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- เปล่ียนเป็นผนงัไม้ใสห่น้าตา่งระบายอากาศเพราะลมจะเข้ามาบริเวณนีร้วมทัง้ยงั

สามารถมองระดบันํา้ท่ีขึน้ลงได้ 
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9) นางต่ี ควรสาคร อายุ 84 ปี 44 ม.1 ต.ดงตะงาว อ.ดอนพดุ จ.สระบรีุ 

สถานะ : นอนอยู่ชัน้ 2 แตไ่มค่อ่ยมีแรงเวลาขึน้ลงบนัไดตวับ้านญาติต้องพาขึน้และลงบนัไดมีรายได้

จากเบีย้ยงัชีพเพียง 500 บาท 

อาศัยอยู่กับ  : ญาติท่ีเป็นน้องคอยดแูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.10  แสดงสภาพบ้านนางตี่ ควรสาคร 
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โรคประจาํตัว : เดินไมถ่นดัหลงัคอ่มเวลาเดินต้องคอ่ยย่องเดิน/ตาสองข้างเร่ิมเลือนราง 

กิจวัตรประจาํวัน : ปกติอยู่ตรงบริเวณเตียงชัน้ 2 ไมค่อ่ยมีแรงเดินไปไหน ต้องให้ญาติช่วยพยงุตวัใน

การพาไปห้องนํา้หรือขึน้ลงบนัไดเพ่ือลงมานัง่หน้าบ้าน 

อุบัติเหตุภายในบ้าน :  เคยนัง่แล้วหงายหลงัจากแคร่เดิมท่ีเอาไมไ่ผม่าสานเพราะสานนานแล้วไม่

แน่น 

จุดท่ีมีปัญหาและต้องปรับปรุงสภาพภายในและภายนอกบ้าน :  

ปัญหาภายในบ้าน 

- บ้านไม้ 2 ชัน้ บริเวณห้องนอนพืน้ไม้บวม 

- ห้องนํา้อบัชืน้เพราะไมมี่ช่องแสง  

การปรับปรุงภายในบ้าน 

- เปล่ียนพืน้ไม้ใหมใ่ห้เหมาะกบัการอยู่อาศยั 

- ใสห่น้าตา่งใหมเ่พ่ือระบายอากาศ ท่ีอบัชืน้ 

- ประตเูปิดออกบริเวณห้องนํา้ เปล่ียนเป็นใช้ส้วมแบบ นัง่ยองเหมือนเดิมเพราะยายตี๋

อาศยัการเดินย่องในการเข้าห้องนํา้ 

 

ปัญหาภายนอกบ้าน 

- บนัไดเดิมไมมี่ราวจบัอาจทําให้เกิดอบุตัิเหตไุด้ 

- ตรงใต้ถนุชัน้ลา่งท่ีเป็นแคร่วสัดไุม้ไผไ่มค่อ่ยแขง็แรงและเคยเกิดอบุตัิเหตเหตจุาก

การหงายหลงัมาแล้ว 

การปรับปรุงภายนอกบ้าน 

- ปรับบนัไดลกูตัง้ลกูนอนใสร่าวจบัเพ่ือความปลอดภยั  

- เทปนูจากตําแหน่งบนัไดมาจนถึงแคร่ระดบัเดียวกนัเพ่ือความปลอดภยั 

- เปล่ียนเป็นแคร่ไม้อดัเพ่ือความแขง็แรงคงทนและปลอดภยั 

- และสร้างห้องนํา้บริเวณชัน้ลา่งเพ่ือไมต้่องเดินขึน้ไปเข้าห้องนํา้ชัน้2 
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4.4   สรุปสภาพปัญหาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอาย ุ

 จากการท่ีผู้ วิจยัได้ลงไปพืน้ท่ี จงัหวดัสระบรีุเพ่ือศกึษาการอยู่อาศยัของผู้สงูอายทุัง้ 3ช่วงวยัโดย

มีทัง้หมด 4 อําเภอได้แก่ อ .บ้านหมอ  5หลงั , อ.ดอนพดุ 2หลงั , อ.วิหารแดง  1หลงั , อ.แก่งคอย 1 

หลงั  รวมทัง้หมด 9 หลงั โดยผู้ วิจยัพบวา่ท่ีอยู่อาศยัของกลุม่ตวัอย่างมีความจําเป็นอย่างมากท่ีจะต้อง

ทําการปรับปรุงบ้านและซ่อมแซม จากสภาพความเสียหายจากเหตกุารณ์นํา้ท่วมใหญ่ในปี2555ท่ีผา่น

มา อีกทัง้ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะไมค่อ่ยมีรายได้ท่ีแน่นอนเพราะจะมีก็เพียงรายได้จากเบีย้ยงัชีพผู้สงุอายุ

เพียงเดือนละประมาณ 500 บาทหรือได้รับเงินจากลกูหลาน ซึ่งผู้สงูอายบุางคนก็อยู่คนเดียวขาดความ

ช่วยเหลือเยียวยา ทัง้ทางสขุภาพและทางกายภาพ โดยลกัษระทางกายภาพของบ้านนัน้สว่นใหญ่จะมี

ลกัษณะเป็นบ้านไม้หรือบ้านปนูยกใต้ถนุสงู วสัดเุดิมท่ีนํามาใช้สร้างบ้านสว่นใหญ่เป็นโครงสร้างไม้

หรือปนู ผนงับ้านและหลงัคาสว่นใหญ่จะเป้นสงักะสี หรือไม้อดั โดยสภาพบ้านสว่นใหญ่จะผพุงั อม

ความชืน้ การระบายอากาศไมด่ีทําให้ขาดสขุอนามยัท่ีดี รวมถึงขาดราวจบัทัง้หน้าบ้าน บนัไดทางขึน้ -

ลง และในบริเวณห้องนํา้ ซึ่งท่ีกลา่วมาล้วนเป็นปัจจยัท่ีสําคญัในการดําเนินชีวิตของผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วง

วยั ในเร่ืองของความปลอดภยัทัง้บริเวณภายในและภายนอกตวับ้านท่ีเป็นส่ิงสําคญัท่ีสดุ 

 โดยสภาพปัญหาสว่นใหญ่ท่ีพบ โดยบ้านท่ีผู้สงูอายพุกัอาศยัในชมุชนนัน้มกัจะมีความเสียหาย

แทบจะทัง้หลงั ทําให้บ้านท่ีคดัเลือกมาจะมีลกัษณะต้องสร้างใหมเ่กือบทัง้หลงัหรือไมก่็ซ่อมแซมจน

เกือบจะทัง้หลงัจากท่ีพืน้ท่ีเป็นลกัษณะชมุชน ชนบท ทําให้คา่แรงไมส่งูมาก ประกอบกบัมีช่างทหารท่ี

มีฝีมือในการก่อสร้างและคนในพืน้ท่ีได้ร่วมแรงร่วมใจกนั ในการช่วยเหลือโดยส่ิงอํานวยความสะดวก

ภายในบ้าน ท่ีต้องปรับปรุงให้เหมาะสมกบัผู้สงูอายใุนกรณีปรับปรุงหรือสร้างใหมมี่ดงันี ้

 1.ห้องนํา้ซึ่งสว่นใหญ่แทบทกุหลงัจะมีลกัษณะท่ีไมเ่หมาะสมกบัผู้สงูอายเุพราะส้วมเดิมมี

ลกัษณะไมป่ลอดภยัในเร่ืองการขาดราวจบั พนกัพิงหลงั แสงสวา่งภายในห้องนํา้ระดบัพืน้ท่ีแตกตา่ง

กนัท่ีอาจทําให้เกิดอบุตัิเหตใุนห้องนํา้ได้ รวมถึงประตท่ีูจะต้องเปิดออกจากภายนอกและการระบาย

อากาศภายในห้องนํา้ 

 2.สว่นของบริเวณบนัได ทางขึน้ตวับ้านสว่นใหญ่จะขาดราวจบัทัง้ 2ข้าง ตวัลกูตัง้นัน้มีความสงู

มากกวา่หรือน้อยกวา่ 15 ซม. สว่นลกูนอนก็แคบกวา่30ซม. ทําให้ผู้สงูอายนุัน้เดินขึน้ลงไมค่อ่ยสะดวก

อีกทัง้ ยงัอาจทําให้เกิดอบุตัิเหตใุนบริเวณนีไ้ด้จากการสะดดุหรือหกล้ม เน่ืองจากบ้านท่ีลงพืน้ทีนํ้ามา

ศกึษาวิจยับางหลงัจะมีใต้ถนุบ้านหรือชานบ้านด้านลา่ง จึกต้องให้ความสําคญักบับนัไดทางขึน้ -ลง

เป็นอย่างมาก สว่นบ้านชัน้เดียวก็ควรปรับให้ระดบัทางเข้าเป็นระดบัเดียวกนัไมมี่หลายระดบัจะได้ไม่

สะดดุ หรือ หกล้มในบริเวณดงักลา่ว หรืออาจจะมีทางลาดสําหรับผู้สงูอายท่ีุต้องนัง่รถเขน็ในการเข้า

ออก ให้เกิดความสะดวกสะบายและปลอดภยั 
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 จากสภาพการอยู่อาศยัของผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยัในพืน้ท่ีนัน้เหมาะแก่การปรับปรุงสภาพและ 

ความเป็นอยู่ให้เหมาะสม จึงทําให้องค์กรเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์ ได้เข้ามา

ช่วยเหลือในการปรับปรุงบ้านหลงัละ 5 หม่ืนบาท ทัง้หมด 9 หลงั ในการออกแบบสภาพบ้านให้

เหมาะสมกบัการใช้งานในแตล่ะช่วงวยั รวมถึงความปลอดภยั และเป็นบ้านตวัอย่างท่ีเหมาะสมของ

ผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยัสืบตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 จากการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัเร่ือง สภาพการอยู่อาศยัของผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั  : วยั

ต้น วยักลาง และวยัปลาย กรณีศกึษา จงัหวดั สระบรีุ ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ 

โดยเลือกเฉพาะเจาะจง 9 หลงัคาเรือน โดยเลือกจากบ้านท่ีได้รับงบประมาณจากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง

(ภา)ยามยาก และธนาคารไทยพาณิชย์เป็นจํานวนเงิน 50,000 บาทตอ่1หลงั เพ่ือท่ีจะวิเคราะห์

และศกึษาถึงสภาพการอยู่อาศยัของบ้านผู้สงูอายทุัง้ 3ช่วงวยัท่ีได้รับการปรับปรุงทัง้หมด 9 หลงั 

โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

5.1 ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุและ

วัฒนธรรมความเป็นอยู่ 

 5.1.1)  ด้านสังคม  

  จากการลงพืน้ท่ีสํารวจ สงัเกต ุและเก็บข้อมลูบ้านทัง้ 9 หลงัคาเรือนพบวา่ 

ประชากรผู้สงูอาย ุสว่นใหญ่มีดงันี ้เพศหญิง  8 คน เพศชาย 1 คน ด้านการดําเนินชีวิตของ

ผู้สงูอายนุัน้มีความเป็นอยู่ลกัษณะสงัคมแบบชนบท คือจะพกัอาศยัอยู่ในรูปแบบของหมูบ้่าน และ

ในชมุชนเหลา่นี ้จะเป็นท่ีอยู่ของญาติพ่ีน้อง และคนรู้จกักนั แตเ่ดก็หรือวยัทํางานมกัจะมาทํางาน

ในเมืองหรือกรุงเทพกนั โดยจะมีการช่วยเหลือภายในชมุชน ตัง้แตอ่บต . หน่วยงานอําเภอ จนถึง

เทศบาล ท่ีมกัจะมาดแูลหรือให้ความสนใจกบัผู้สงูอายโุดยตรง อีกทัง้ยงัมีกลุม่อาสาสมคัรและ

กลุม่ทหารเข้ามาช่วยสมทบ มาช่วยในการปรับปรุงบ้าน 

  -   ด้านการศึกษา  พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างซึ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะสําเร็จ

การศกึษาในระดบัประถมศกึษา โดยพอท่ีจะอา่นออกเขียนได้บ้างเป็นบางคนเท่านัน้ 

  -   ด้านอาชีพ  พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เคยประกอบอาชีพรับจ้าง

และปัจจบุนัไมไ่ด้ประกอบอาชีพ สง่ผลทําให้ประชากรกลุม่ตวัอย่างนีมี้รายได้อยู่ในระดบัท่ี

คอ่นข้างจะตํ่ามากหรือบางคนไมมี่รายได้เลย 

  -  ด้านสุขภาพสุขลักษณะ  พบวา่ประชากรผู้สงูอายกุลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มี

ปัญหาด้านสขุภาพจากกรณีศกึษาผู้สงูอาย ุ3 ช่วงวยัจะพบลกัษณะทางสขุภาพดงันี ้ 

 คือช่วงวยัท่ี 1 อาย ุ60-69ปี มกัจะยงัพอดแูลตวัเองได้โรคท่ีพบสว่นใหญ่จะเป็น เบาหวาน 

ปวดเม่ือยตามตวั  แตม่กัมีการออกกําลงักายหรือทํางานบ้านเบา เบา รดน้าต้นไม้ช่วยในการผอ่น

คลาย คลายเครียด 
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 ช่วงวยัที  2  อาย ุ70-79ปี เร่ิมมีอาการ หไูมค่อ่ยดี โรคต้อกระจก ความดนัโลหิต โดยมกัจะมี

หลานหรือลกูเข้ามาดแูลบ้าง เป็นครัง้คราว  

 ช่วงวยัที  3  อาย ุ80ปีขึน้ไป มกัจะเร่ิมเคล่ือนท่ีไมค่อ่ยไหว แขนขา ออ่นแรง โดยสว่นใหญ่จะ

มีลกูหลานดแูลเสมอ รวมถึงการเอายาให้ทานเป็นประจํา เพราะ ผู้สงูอายชุ่วงนีม้กัจะจําไมไ่ด้วา่

ต้องทานยาช่วงไหนบ้าง มกัจะนอนอยู่ท่ีเตียง เป็นสว่นใหญ่ 

  5.1.2)  ด้านเศรษฐกิจ 

   พบวา่ฐานะคอ่นข้างท่ียากจน สว่นใหญ่ปัจจบุนัไมไ่ด้ประกอบอาชีพ จะมีเพียง

รายได้จากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายเุท่านัน้ และบางสว่นไมมี่คนท่ีจะมาดแูล ทําให้เงินไมเ่พียงพอทีจะใช้

จ่ายหรือนําเงินไปซือ้อาหารหรือยารักษาโรค ตวับ้านเดิมท่ีมีก็จะเป็นลกัษณะตอ่เติมตามกําลงัท่ีมี

ขาดสขุลกัษณะอนามยัท่ีดีท่ีเหมาะสมแก่การดําเนินชีวิต 

 5.1.3)  ด้านสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ 

จากการลงพืน้ท่ีสํารวจพบวา่บ้านกลุม่ตวัอย่างทัง้ 9 หลงั ลกัษณะการพกัอาศยั

โดยรวมจะเป็นแบบบ้านไม้ทัง้หลงั หรือคร่ึงปนูคร่ึงไม้  โดยสว่นใหญ่จะมีสภาพผผุงัซึ่งอาจจะเกิด

จากสภาพท่ีเก่าโทรมตามกาลเวลาหรือโดนอทุกภยัครัง้ใหญ่ในปี2554 ท่ีผา่นมา โดยผู้สงูอายสุว่น

ใหญ่จะพกัอาศยัอยู่ชัน้บนและชัน้ลา่งของตวับ้าน อีกทัง้พืน้ท่ีศกึษาจงัหวดัสระบรีุนัน้ได้รับ

ผลกระทบจากอทุกภยัเกือบทกุปี ทําให้ตวับ้านสว่นใหญ่ท่ีปรับปรุงของ จงัหวดัสระบรีุจะมีการ

สร้างใหมเ่กือบทัง้หมด 

ด้านกรรมสิทธิผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ท่ีอยู่อาศยัเอง ซึ่งสว่นใหญ่

อาศยัอยู่รวมกนักบัลกูหลานหรือญาติในหลงัเดียวกนั หรือบางสว่นญาติพ่ีน้องสว่นใหญ่อาจอยู่ใน

หลงัอ่ืนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีใกล้ๆ ท่ีสามารถแวะมาดแูลได้อย่างสะดวก แตผู่้สงูอายบุางคนก็พกัอาศอัยู่คน

เดียวเพราะลกูไปทํางานในเมืองหรือตา่งจงัหวดั หรือญาติย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืนหมดแล้ว ทําให้ต้องพกั

อาศยัอยู่คนเดียว ต้องดแูลตวัเองหากเกิดเจ็บป่วย อบุตัิเหต ุฉกุเฉินจะรักษาตวัได้ช้า เพราะขาดคน

ดแูล โดยลกัษณะตวับ้านบ้านสว่นใหญ่นัน้จะเส่ือมสภาพไมเ่หมาะกบักบัการอยู่อาศยั  ทัง้ในเร่ือง

ของความปลอดภยั และ สขุลกัษณะ เช่นโครงสร้างของบ้านท่ีทรุดโทรมทัง้ภายในบ้านและ

ภายนอกบ้าน  เสาบ้าน คาน หลงัคา ผนงั โดยจากท่ีลงพืน้ท่ี บริเวณท่ีต้องการทําการปรับปรุงมาก

ท่ีสดุคือ ห้องนํา้ บนัได และควรเพ่ิมราวจบั เพราะท่ีลงพืน้ท่ีสํารวจลกัษณะบ้านเดิมจะไมมี่ราวจบั

ติดตัง้มาเลย ซึ่งสว่นใหญ่อบุตัิเหตท่ีุเกิดขึน้ก็มกัจะมาจากการล่ืนหรือสะดดุภายในและภายนอก

บ้าน จึงเป็นส่ิงท่ีสําคญัมากในการติดตัง้ราวจบัให้ผู้สงูอายทุกุช่วงวยั 
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ภาพท่ี 5.1 แสดงสภาพการอยู่อาศยัโดยรวมของบ้านผู้สงูอายใุนจงัหวดัสระบรีุ 
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5.2 วเิคราะห์ข้อมูลสภาพการอยู่อาศัย 

ช่วงท่ี 1  อายุระหว่าง 60-69ปี 

 1) นางสมจติ จุลปะ  อาย ุ60 ปี หมู ่1 ต.ท่าลาน อ.บ้านหมอ จ.สระบรีุ 

ตารางท่ี 5.1 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางสมจิต จลุปะ 

 

 
ภาพท่ี 5.2 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของ นางสมจิต จลุปะ 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นางสมจิต จลุปะ ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้พืน้ท่ี

ภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีบริเวณเอนกประสงค์ซึ่งจะมีการใช้งานหลาย

กิจกรรมในพืน้ท่ีเดียวกนั  เช่น ทานอาหาร นัง่คยุ นัง่เลน่ นอน เป็นต้น โดยบริเวณท่ีใช้งาน

รองลงมาคือ พืน้ท่ีโลง่หน้าบ้าน ครัว ห้องนํา้ เป็นต้น   

 สาเหตท่ีุ นางสมจิต จลุปะใช้พืน้ท่ีบริเวณสว่นเอนกประสงค์มากเพราะตวับ้านเป็นลกัษณะ

ชัน้เดียวไมมี่การกัน้ห้องเป็นสดัสว่น ทําให้มีพืน้ท่ีภายในโลง่ สามารถเดินไปมาได้สะดวก การ

ดําเนินชีวิตในแตล่ะวนัจะอยู่บริเวณโถงเป็นสว่นใหญ่ เน่ืองจากมกัจะทําความสะอาดบ้านเป็น
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ประจํา แตใ่นปีท่ีผา่นมาเกิดนํา้ท่วมใหญ่ทําให้ตวับ้านชํารุดทรุดโทรม เพราะตวับ้านเป็นไม้ทัง้หลงั 

จึงต้องไปอาศยัอยู่กบัญาติทําให้ไมส่ามารถดแูลบ้านได้จึงผผุงัจากนํา้ท่วมใหญ่ท่ีผา่นมาเป็นอย่าง

มาก ทําให้การใช้ชีวิตในการกลบัมาอาศยัเป็นไปอย่างยากลําบากขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.3 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุง 

ตารางท่ี 5.2 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับปรุงซ่อมแซมสภาพท่ีอยู่อาศยัของนางสมจิต จลุปะ 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
การเคลือ่นไหว ปวดเม่ือยตามขา,เดินไม่ค่อยถนดั 

2 
ผลกระทบโรค 

ต่อสภาพแวดล้อม 
การเปลีย่นจากอิริยาบถจากนัง่เป็นยืน  การขยบัตวัเร็วเกินไป 

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

นอนกลางวนัที่เตียงหรือ

แคร่ 

ทํางานบ้าน 

กวาดบ้าน ถบู้าน 

ทําอาหาร

ทานเอง 

รับประทาน

อาหารที่โถง 

4 
ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

ตวัอาคารชํารุด ทัง้หลงั  ระดบัพืน้ภายนอกและภายในมีหลายระดบั  

 หน้าต่างไม่สามารถใช้งาน

ได้ ชํารุด 
ห้องนํา้ขาดราวจบั 

ขาดแสงสว่างที่เพียงพอทัง้

บ้าน 

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

เทพืน้ปรับระดบัพืน้ให้เท่ากนัทัง้บ้านทัง้ภายใน

และภายนอกบ้าน ให้สามารถเดินได้สะดวกไม่

เกิดอนัตราย 

แคร่ควรมีขนาดที่เหมาะ

กบัการนัง่เช่นสงูพอเหมาะ

กบัการนัง่ยองลงไปอย่าง

น้อยสงู 40 ซม. 

 ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  เปลีย่นประตใูหม่เปิดออก 
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ภาพท่ี 5.4 รูปสภาพบ้านหลงั ทําการปรับปรุง 

 

 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางสมจติ จุลป่ะ มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุง ของนางสมจิต จลุป่ะจะเป็นการสร้างใหมท่ัง้หลงั  เพราะ

บ้านหลงัเก่าเป็นไม้ผงุผงัหมด  

- ห้องนอน ปรับเปล่ียนการใช้งานให้ห้องนอนมาอยู่ตรงกลางบ้านใกล้ห้องนํา้เพ่ือสะดวก 

และเหมาะกบัการใช้สอย เพ่ิมหน้าตา่งให้แสงเข้ามาและยงัช่วยระบายอากาศ 

- ห้องนํา้    จากเดิมท่ีบริเวณห้องนํา้ต้องเข้าจากภายนอกบ้าน ก็ปรับเปล่ียนเป็นเข้าจาก

ภายในบ้านอยู่ใกล้กบัห้องนอน โดยสร้างใหมใ่ช้คอนกรีตและเปล่ียนสขุภณัฑ์ใหม ่ใสร่าว

จบัเพ่ิม ใสห่น้าตา่งบานกระทุ้งเพ่ิม และ ใสป่ระตเูป็นบานเปิดออก 

- ห้องครัว  ย้ายห้องครัวมาอยู่บริเวณด้านหลงัสดุของบ้านโดยมีสว่นพืน้ท่ีซกัล้างย่ืนออกมา

อยู่ด้านหลงัสามารถออกไปซกัล้างภายนอกได้ทําให้เป็นสดัสว่น อีกทัง้ได้แสงจากหน้าตา่ง

เข้ามาช่วยในการระบายและถ่ายเทอากาศ 
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- โถงหน้าบ้าน  บริเวณด้านหน้าบ้านเทคอนกรีตรอบบ้านให้มีระดบัเดียวกนักบัตวับ้าน โดย

สามารถเดินไปบริเวณซกัล้างได้อีกทัง้ สามารถนําแคร่ไม้ไผม่าวางนัง่เลน่ท่ีหน้าบ้านได้ 

โดยตอนเย็น นางแสง อึง่ผิว มกัจะมานัง่ท่ีบริเวณนีป้ระจํา 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ เป็นบริเวณแรกท่ีเข้าจากประตบู้าน โดยเทพืน้คอนกรีตใหม ่สามารถ

นัง่ทานข้าวหรือนัง่เลน่ได้ ใช้ผนงัคร่าวไม้ไผท่ี่ได้จากพืน้ถ่ิน มาทําโครงผนงัรอบห้อง 

ตารางท่ี 5.3 ใบประมาณราคาบ้านนางสมจติ จุลปะ   

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

หมายเหต ุ
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 สงักะส ี12” 56 แผ่น 264 14,784  

2 ไม้ 1 ½” x 3” x 3ม. 36 ท่อน 180 6,480  

3 กระเบือ้งแผ่นเรียบ  35 แผ่น 210 5,359  

4 ปนูซีเมนต์ 35 ถงุ 116 4,088  

5 หิน 3 ลบ.ม. 523 1,570  

6 ทรายหยาบ 2 ลบ.ม. 413 827  

7 วงกบหน้าต่าง 3 ชดุ 1,700 5,100  

8 วงกบประต ู 1 ชดุ 2,400 2,400  

9 สายไฟฟ้า VAF  1 ม้วน 1,121 1,121  

10 เหลก็กลม 6 มม. 106 กก. 2.42 257  

11 ลวดผกูเหลก็ 2 กก. 40.89 81  

12 ตะป ู 3 กก. 56 168  

13 โถส้วมแบบนัง่นาบ 1 ชดุ 1500 1,500  

14 
เสา คสล. สาํเร็จ      

4” X 4” X3 ม. 
4 ต้น 180 720 

 

15 
ค่าแรงประกอบโครง

หลงัคาพร้อมมงุหลงั  
80 ตร.ม.   

ค่าแรงงาน 

1,200 

16 
ค่าแรงประกอบผนงั

กระเบือ้งแผ่นเรียบ 
70 ตร.ม.   

ค่าแรงงาน 

1,050 

17 ค่าแรงเทพืน้ 48 ตร.ม.   
ค่าแรงงาน 

1,440 

 รวมเป็นเงนิทังสิน้     50,148.35 

 คิดแค่เพียง     50,000 
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2) นางแสง อึ่งผวิ  อาย ุ67 ปี 28/1 ม.2 ต.บ้านครัว อ.บ้านหมอ จ.สระบรีุ 

ตารางท่ี 5.4 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางแสง อึง่ผิว   

 

   ภาพท่ี 5.5 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางแสง อึง่ผิว 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นางแสง อึง่ผิว  ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้พืน้ท่ี

ภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ี พืน้ท่ีบริเวณเอนกประสงค์ชัน้ล่างและบริเวณ

ภายนอกใต้ต้นไม้ท่ีเป็นสวนมกัจะใช้พืน้ท่ีดงักลา่วในการ ทานอาหาร นัง่คยุ นัง่เลน่ นอนเลน่ 

โดยบริเวณท่ีใช้งานรองลงมาคือ ครัว ห้องนํา้ เปนต้น   

 สาเหตท่ีุ นางสมจิต จลุปะใช้พืน้ท่ีบริเวณสว่นเอนกประสงค์และบริเวณสวนมากเพราะตวั

บ้านเป็นลกัษณะบ้าน 2ชัน้ แตค่อ่นข้างจะแคบเพราะอยู่กบัหลาน หลานจะนอนท่ีชัน้ 2 จึงมกัจะ

เดินไปเดินมาภายในและภายนอกบ้าน การดําเนินชีวิตในแตล่ะวนัจึงอยู่แตบ่ริเวณชัน้ลา่งเป็นสว่น

ใหญ่ บางวนัไปรับงานรับจ้างนอกบ้านจะกลบัมาถึงบ้านก็ช่วงเย็น จึงมกัท่ีจะนอนท่ีชัน้ลา่งโดยจะ

มีห้องนํา้และห้องครัวท่ีอยู่ใกล้สามารถเดินไปใช้งานได้อย่างคลอ่งตวั 
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ภาพท่ี 5.6 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของนางแสง อึง่ผิว 

 

ตารางท่ี 5.5 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับปรุงซ่อมแซมสภาพท่ีอยู่อาศยัของนางสมจิต จลุปะ 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
เป็นเบาหวาน 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 
เดินสะดดุหกล้ม เป็นแผลที่ขา  เป็นแผล หายยาก 

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

รับจ้างทําความสะอาด

บ้านบ้างเป็นครัง้คราว 

เดินเลน่ระหว่างบ้าน

กบัสวนด้านข้าง 

ทําอาหาร

ทานเอง 

รับประทาน

อาหารที่โถง 

4 
ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

ระดบัพืน้ภายนอกและ

ภายในมีหลายระดบั 
บนัไดทางขึน้เป็นไม้ ผพุงั ไม่มีราวจบั  

 ห้องนํา้ขาดราวจบั 

สขุภัณฑ์ชํารุด 
ขาดแสงสว่างที่เพียงพอทัง้บ้าน  

5 
แนวทางการ

ปรับปรุง 

เทพืน้ปรับระดบัพืน้ให้เท่ากนัทัง้บ้านทัง้

ภายในและภายนอกบ้าน ให้สามารถเดินได้

สะดวกไม่เกิดอนัตราย  

ปรับปรุงบนัไดใหม่ ให้ลกูตัง้สงู

ไม่เกิน 15 ซม. ลกูนอนกว้างไม่

น้อยกว่า 30 ซม.ใสร่าวจบั 

 ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  เปลีย่น

ประตใูหม่เปิดออก 

เปลีย่นหลอดไฟและเพิ่มในจดุที่

ขาดแสงสว่าง 
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ภาพท่ี 5.7 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของนางแสง อึง่ผิว 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางแสง อึ่งผวิ มีดังต่อไปนี ้

     - สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุงบ้าน   จะเป็นการปรับปรุงบริเวณบางสว่นให้เหมาะสมกบั

ผู้สงูอายเุพราะตวัโครงสร้างยงัแขง็แรงอยู ่

- ห้องนอน    จากการท่ีนางแสงอึง่ผิว จะนอนชัน้ลา่งของตวับ้านการปรับปรุงภายในบ้านจึง

คํานึงถึงสภาพแวดล้อมภายในเป็นสําคญั โดยการใสห่น้าตา่งเพ่ิมให้แสงเข้ามาภายใน

บ้านและยงัช่วยถ่ายเทอากาศ  อีกทัง้ได้เทพืน้คอนกรีตใหมภ่ายในบ้านให้มีระดบัเดียวกนั  

- ห้องนํา้    จากเดิมท่ีชํารุดทรุดโทรม ได้ทําการเปล่ียนสขุภณัฑ์ใหม ่โดยติดตัง้ราวจบัท่ี

บริเวณชกัโคก และเปล่ียนประตเูป็นบานเปิดออก อีกทัง้ยงั ใสห่น้าตา่งเพ่ือให้แสงเข้ามา

และระบายอากาศ ได้ดีย่ิงขึน้ 

- ห้องครัว  จากบ้านเดิมท่ีนางแสง อึง่ผิว อาศยัอยู่มกัจะทําอาหารทานเอง แตบ่ริเวณครัวท่ี

เก่าซึ่งเป็นครัวไทยจะอยู่ท่ีบริเวณโถงทําให้ไมเ่ป็นสดัสว่น จึงออกแบบห้องครัวขึน้มาใหม่
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ให้สามารถทําอาหารได้ โดยตอ่เติมให้อยู่ภายนอกบ้าน ทําให้สามารถแยกการใช้งาน

ระหวา่งภายในกบัภายนอกบ้านได้ชดัเจนและเป็นสดัสว่น 

- โถงหน้าบ้าน  บริเวณด้านหน้าบ้านจะมีสวนสาธารณะ ซึ่งปกติจะเดินไปนัง่เลน่เป็นประจํา 

หรือออกกะลงักายเบาๆเป็นครัง้คราว แตท่ี่บริเวณพืน้จะมีทางเดินหลายระดบัจึงทําการเท

พืน้ใหมใ่ห้เช่ือมตอ่ระหวา่งพืน้หน้าบ้านและสว่นเข้าด้วยกนัทําให้สามารถใช้งานได้อย่าง

เหมาะสมและปลอดภยั 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ เป็นบริเวณท่ีใช้งานมากท่ีสดุ เพราะเป็นสว่นท่ีคนในบ้านจะมานัง่ทํา

กิจกรรมร่วมกนั เช่นทานอาหาร พบปะ พดูคยุ แตมี่สภาพทรุดโทรมจึงต้องปรับปรุงโดย

การเทพืน้ให้เสมอกนั ใสห่น้าตา่งระบายอากาศ 

 

ตารางท่ี 5.6 ใบประมาณราคาบ้านนางแสง อึ่งผวิ   

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

ค่าวสัดแุละแรงงาน 
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 ทรายหยาบ 5 คิว 350 1,750 1,750 

2 หินหนึง่ 5 คิว 350 1,750 1,750 

3 หินคลกุ 5 คิว 170 850 850 

4 ปนูซูเมนต์ตราเสอื 40 ลกู 125 5,000 5,000 

5 เหลก็เส้น 3 หนุ 20 เส้น 120 2,400 2,400 

6 อิฐบลอ็ค 1,000 ก้อน 4.20 4,200 4,200 

7 ปนูซิเมนต์ตราช้าง 20 ลกู 130 2,600 2,600 

8 เหลก็เส้น 4 หนุ 20 เส้น 230 4,600 4,600 

9 วงกบ , ประตู 2 ชดุ 3,000 6,000 6,000 

10 เสาปนู 5 x 5 9 ต้น 490 4,410 4,410 

11 บานเกร็ด 3 ชดุ 800 2,400 2,400 

12 ค่าติดตัง้นํา้ประปา 1 ชดุ 6,500 6,500 6,500 

13 ค่าใช้จ่ายอื่นๆ - - - 3,000 3,000 

 รวมเป็นเงนิทัง้สิน้     45,460 
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3) นางละม่อม  ทรัพย์ถาวร อาย ุ69 ปี หมู ่1 ต.ท่าลาน อ.บ้านหมอ จ.สระบรีุ 

ตารางท่ี 5.7 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางละมอ่ม ทรัพย์ถาวร 

 

 
ภาพท่ี 5.8 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร  ด้านกิจวตัรประจําวนัและ

การใช้พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีบริเวณใต้ถนุบ้านเป็นประจํามกัจะ

ใช้พืน้ท่ีในการ นัง่เลน่ นอนเลน่ ทําอาหารโดยบริเวณท่ีไมส่ามารถใช้งานได้คือ พืน้ท่ีชัน้บน เพราะ

ด้านบนผผุงัไมส่ามารถขึน้ไปใช้งานได้ 

 สาเหตท่ีุ นางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร ใช้พืน้ท่ีบริเวณใต้ถนุบ้านเป็นประจําเพราะตวับ้านเป็น

ลกัษณะบ้าน2ชัน้ แตด้่านบนผผุงัไมส่ามารถขึน้ไปใช้งานได้ ท่ีสว่นใหญ่อยู่คนเดียวไมมี่คนดแูลจึง

ใช้พืน้ท่ีใต้โถงเป็นหลกัในการใช้งาน รวมถึงทําอาหารเองโดยมีครัวไทยอยู่บริเวณด้านข้างของใต้

ถนุ อีกทัง้ยงัเดินไมค่อ่ยไหวบางทีจึงใช้รถเขน็ในการนัง่ บางทีก็จะไปนัง่อยู่บริเวณหน้าบ้าน แตจ่ะ

ไมค่อ่ยสะดวกเพราะระดบัพืน้ภายในบ้านกบัภายนอกบ้านตา่งกนัการออกใหมจ่ึงต้องคํานึงถึง

ระดบัท่ีตา่งกนัด้วย 
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ภาพท่ี 5.9 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของนางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร 

 

ตารางท่ี 5.8 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับปรุงซ่อมแซมสภาพท่ีอยู่อาศยัของ นางละมอ่ม  ทรัพย์ถาวร 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
เป็นโรคเบาหวาน 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 
เดินไม่ค่อยไหวบางทีต้องนัง่รถเข็น  เป็นแผล หายยาก 

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่บ้านนัง่ที่ใต้ถนุบ้าน  

ไม่ได้ทํางาน 

ช่วงเย็นเพื่อนบ้าน

มกัจะแวะมานัง่คยุ 

ทําอาหาร

ทานเอง 

รับประทาน

อาหารที่โถง 

4 
ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

บนัไดขึน้ชัน้ 2 ชํารุด 

ขาดราวจบั 

ระดบัพืน้ภายนอกและภายในมีหลายระดบั  

อาจทําให้เกิดการสะดดุหกล้มได้  

 ห้องนํา้ขาดราวจบั 

สขุภัณฑ์ชํารุด 

หน้าต่างภายในบ้าน,ห้องนํา้ชํารุดขาดแสงสว่างที่

เพียงพอที่จะเข้ามาภายในบ้าน 

 

 

5 
แนวทางการ

ปรับปรุง 

เทพืน้ปรับระดบัพืน้ให้เท่ากนัทัง้บ้านทัง้

ภายในและภายนอกบ้าน ให้สามารถเดินได้

สะดวกไม่เกิดอนัตราย  

ปรับปรุงบนัไดใหม่ ให้ลกูตัง้สงู

ไม่เกิน 15 ซม. ลกูนอนกว้างไม่

น้อยกว่า 30 ซม.ใสร่าวจบั 

 ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  เปลีย่น

ประตใูหม่เป็นบาเปิดออก 

ปรับปรุงครัวให้มีแสงสว่างเข้า

มาเพียงพอ 
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ภาพท่ี 5.10 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของนางละมอ่ม ทรัพย์ถาวร 

 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางละม่อม  ทรัพย์ถาวร มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุงบ้าน  จะเป็นการปรับปรุงบริเวณบางสว่นให้เหมาะสมกบั

ผู้สงูอายเุพราะตวัโครงสร้างยงัแขง็แรงอยู่ 

- ห้องนอน    จากการท่ีนางแสงอึง่ผิว โดยปกติจะนอนชัน้ลา่งของตวับ้านโดยท่ีจากสภาพ

เดิมชัน้2พืน้ไม้นัน้ผผุงัจึงทําการซ่อมแซมพืน้ไม้ ชัน้ 2 ใหมแ่ละนําผนงัไม้มาปิดท่ีร่ัวและผุ

ผงั และซ่อมหลงัคาท่ีนํา้ซึมลงมา  

- ห้องนํา้   จากเดิมท่ีชํารุดทรุดโทรมผนงัพงัไมมิ่ดชิด อีกทัง้หลงัคาห้องนํา้ร่ัวไมป่ลอดภยั จึง

ได้ทําการสร้างผนงัคอนกรีตใหมร่อบห้องนํา้ใสห่น้าตา่งเพ่ือให้แสงสวา่งเข้ามาและระบาย

อากาศ ได้ดีย่ิงขึน้ บริเวณหลงัคาท่ีร่ัวเปล่ียนเป็นหลงัคาเมทลัชีทสว่นภายในเปล่ียน

สขุภณัฑ์ใหม ่โดยติดตัง้ราวจบัท่ีบริเวณชกัโคก เปล่ียนประตเูป็นบานเปิดออก อีกทัง้ใส่

หลอดไฟใหม ่ให้ภายในห้องนํา้สวา่งในเวลากลางคืน  
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- ห้องครัว  นางละมอ่มมกัจะทําอาหารบ่อย จึงซ่อมแซมบริเวณครัวทําผนงัใหม ่ใสห่น้าตา่ง

ให้แสงเข้ามาเพราะครัวเดิมจะมืดและอบัชืน้มากอีกทัง้ยงัเป็นท่ีเก็บของภายในบ้านอีกด้วย 

- โถงหน้าบ้าน  เทพืน้คอนกรีตปรับระดบับริเวณถนนทางเข้าบ้านให้มีระดบัพืน้หน้าบ้านมี

ระดบัเดียวกนั  ซ่อมประตทูางเข้าโดยขยายประตใูห้มีความกว้างเป็น 1.20 เมตร ให้

สามารถนํารถเขน็เข้า-ออก ได้อย่างสะดวก  

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์  เป็นบริเวณท่ีเช่ือมกบัโถงทางเข้าหน้าบ้านโดยเทพืน้คอนกรีตให้มี

ระดบัเท่ากบัพืน้หน้าบ้าน ซ่อมผนงัใหมจ่ากเดิมท่ีชํารุด ติดหน้าตา่ง ติดหลอดไฟเพ่ิม และ

ซ่อมบนัไดใสร่าวจบัเพ่ือสามารถขึน้ไปใช้งานห้องนอนท่ีบริเวณชัน้ 2 ได้อย่างปลอดภยั 

ตารางท่ี 5.9 ใบประมาณราคาบ้านนางละม่อม  ทรัพย์ถาวร 

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ ค่าวสัดแุละ

แรงงาน หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 สงักะส ี12” 30 แผ่น 228 6,840 6,840 

2 ครอบสงักะส ี6” 4 แผ่น 114 456 456 

3 กระเบือ้งแผ่นเรียบหนา 6 มม. 29 แผ่น 210 6,090 6,090 

4 ประตพูร้อมวงกบ 2 ชดุ 2,800 5,600 5,600 

5 ไม้ขนาด 1 1/2” X 3” X 3 ม. 60 ตวั 234 14,040 14,040 

6 ปนู 10 ถงุ 120 1,200 1,200 

7 ทรายละเอียด 1 ลบ.ม. 426 426 426 

8 ทรายหยาบ 1 ลบ.ม. 413 413 413 

9 สทีาภายนอก 1 ถงั 373 373 373 

10 เหลก็กลม 2 เส้น 400 800 800 

11 ถงัซีเมนต์สาํเร็จรูป 3 ถงั 88 264 264 

12 โถส้วมทรงสงู 1 ชดุ 1,200 1,200 1,200 

13 อิฐบลอ็ค 300 ก้อน 2.95 885 885 

14 ท่อ PVC 4” 1 ท่อน 747 747 747 

15 ประต ูPVC 1 ชดุ 1,200 1,200 1,200 

16 ฝาถงัซีเมนต์สาํเร็จรูป  1 อนั 79 79 79 

17 อื่นๆ LS - - - 3,000 

18 ค่าแรงคิด 30% LS - - - 13,083.9 

19 ภาษี 7% - - - - 3,968.78 

 รวมเป็นเงนิ     60,665.68 

 
 



110 

 

 

5.2.2 ช่วงท่ี 2  อายุระหว่าง 70-79ปี 

 4) นายสนิท กลิ่นแก้ว อายุ 72ปี หมู่ 1 ต.คลองตะเคียน อ.วหิารแดง จ.สระบุรี 

ตารางท่ี 5.10 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นายสนิท กล่ินแก้ว 

 

 

ภาพท่ี 5.11 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนายสนิท กล่ินแก้ว 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นายสนิท กล่ินแก้ว  ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้

พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีอเนกประสงค์เป็นประจําเพราะมกัจะใช้

พืน้ท่ีดงักลา่วในการ  นัง่เลน่ นอนเลน่ เป็นสว่นใหญ่ รองลงมาคือห้องครัวกบัห้องนํา้ 

 สาเหตท่ีุนายสนิท กล่ินแก้ว ใช้พืน้ท่ีบริเวณดงักลา่วเป็นประจําเพราะสว่นขาออ่นแรงจึงมกั

ไมค่อ่ยเดินไปไหนมากโดยลกัษณะบ้านท่ีพกัอาศยัเป็นบ้านชัน้เดียว โดยตวัของนายสนิท อาศยัอยู่
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คนเดียวไมมี่คนดแูลจึงใช้มกันัง่เลน่อยู่ท่ีพืน้ท่ีโถงและบริเวณสว่นนอนเป็นประจําในการใช้งาน 

และตอนเย็นมกัมีเพ่ือนบ้านมาหานัง่ท่ีหน้าบ้านเป็นประจํา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.12 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของนายสนิท กล่ินแก้ว 

ตารางท่ี 5.11 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับสภาพการอยู่อาศยัของนายสนิท กล่ินแก้ว 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
เดินไม่ค่อยไหวขาอ่อนแรง 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 
ทําให้จํากดัพืน้ที่ในการใช้งาน แต่ละ่พืน้ที่จงึต้องเดินถงึกนัได้ไม่ไกลกนัมาก  

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่ที่โถงหน้าบ้านหรือ

มานัง่อยู่บริเวณหน้า

บ้านเป็นประจํา 

ช่วงเย็นเพื่อนบ้าน

มกัจะแวะมานัง่

คยุด้วย  

ทําอาหารทาน

เองเป็นครัง้

คราว 

ออกกําลงักาย 

เบา เบา ครัง้

คราว 

 

   4 ปัญหาของ 

สภาพอาคาร 

บนัไดขึน้ชัน้ 2 ชํารุด 

ขาดราวจบั 

ระดบัพืน้ภายนอกและภายในมีหลายระดบั  

อาจทําให้เกิดการสะดดุหกล้มได้  

 ห้องนํา้ขาดราวจบั 

สขุภัณฑ์ชํารุด 

หน้าต่างภายในบ้าน,ห้องนํา้ชํารุดขาดแสงสว่างที่

เพียงพอที่จะเข้ามาภายในบ้าน 

 

 

5 
แนวทางการ

ปรับปรุง 

เสา พืน้ไม้ ผนงัไม้ ของเดิมแตกเป็นทาง

ยาวจงึต้องปรับเปลีย่นสร้างใหม่ทัง้หลงั  

ใสห่น้าต่างเพื่อให้แสงสว่างเข้ามา

ภายในและยงัถ่ายเทอากาศได้ดีขึน้  

 ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  

เปลีย่นประตใูหม่เป็นบาเปิดออก 

ปรับปรุงครัวให้มีแสงสว่างเข้ามา

เพียงพอ 
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ภาพท่ี 5.13 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของนาย สนิท กล่ินแก้ว 

 

 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นายสนิท กลิ่นแก้ว มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุง จะเป็นการสร้างใหมท่ัง้หลงั  เพราะบ้านหลงัเก่าเป็นไม้ผุ

ผงัหมด  

- ห้องนอน    จากท่ีต้องสร้างห้องนอนใหมจ่ึงจดัให้อยู่บริเวณติดกบัโถงอเนกประสงค์เพ่ือให้

สามารถเดินไปใช้งานพืน้ท่ีอ่ืนได้อย่างสะดวก โดยใสห่น้าตา่งให้แสงเข้ามารวมถึง  เวลา

ใครมาหาท่ีบ้านจะสามารถเปิดหน้าตา่งมองเห็นได้อย่างชดัเจน 

- ห้องนํา้   สร้างใหมใ่ห้อยู่ในบ้านด้านในสดุติดกบัโถงอเนกประสงค์ทําให้สามารถใช้งานได้

อย่างสะดวก ใสห่น้าตา่งเพ่ือให้แสงสวา่งเข้ามาและระบายอากาศ  เปล่ียนสขุภณัฑ์ใหม่  

ใสร่าวจบั และประตเูป็นบานเปิดออก ผนงัโครงสร้างเป็นไม้ไผส่ามารถถ่ายเทอากาศได้ดี 
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- ห้องครัว  เน่ืองจากนายสนิท กล่ินแก้ว จะทําอาหารเป็นครัง้คราวไมบ่่อยมากจึงเน้นแคใ่ห้

สามารถมีพืน้ท่ีสําหรับซกัล้างได้พอสมควร สว่นใหญ่จะใช้พืน้ท่ีห้องครัวซกัผ้าเสียมากกวา่ 

อีกทัง้ ห้องครัวจะเป็นท่ีเก็บของเป็นสว่นใหญ่ การออกแบบจึงแคเ่ปล่ียนเป็นผนงัคอนกรีต

ใสห่น้าตา่งเพ่ิม และตอ่ท่อนํา้ทิง้ในการซกัล้างในบริเวณดงักลา่ว รวมถึงติดหลอดไฟเพ่ิม

ความสวา่ง  

- โถงหน้าบ้าน  นําพืน้ไม้มาวางให้เป็นระดบัเดียวกนัทอดยาวมาถึงบริเวณบนัไดขึน้ชาน

บ้านโดยใช้ไม้สร้างบนัไดใหมแ่ละติดตัง้ราวจบักนัตกเป็นไม้เนือ้แขง็ ถ้ามีเวลาวา่งสว่น

ใหญ่นายสนิทชอบมานัง่ท่ีบริเวณบนัไดตรงโถงหน้าบ้าน  

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ ขึน้จากบนัไดมาจะเจอพืน้ท่ีอเนกประสงค์ท่ีจะเป็นสว่นเช่ือมตอ่ของ

แตล่ะสว่นในบ้านโดย เป็นพืน้เป็นไม้ ผนงัเป็นไม้ไผท่ี่ใช้วสัดใุนพืน้ท่ีนํามาทํา อีกทัง้พืน้ท่ีนี ้

สว่นใหญ่นายสนิทจะมา นัง่เลน่ นอนเลน่ หรือทานอาหาร บ่อยท่ีสดุ เพราะจะมีลมถ่ายเท

ดีไมร้่อน  

ตารางท่ี 5.12 ใบประมาณราคาบ้านนายสนิท กลิ่นแก้ว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

ค่าวสัดแุละค่าแรง  
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 
ค่าขดุหลมุขนาด 

0.7 X 0.7 X 0.5 
6 หลมุ - - 480 

2 ค่าคอนกรีตรองพืน้ 0.3 ม3 1,500 450 540 

3 เสาขนาด 4”X4”X3 ม. 6 ต้น 420 2,520 3,120 

4 ค่าดินถม 10 ม3 150 1,200 2,200 

5 ค่าคอนกรีตพืน้ 2 ม3 1,800 3,600 4,200 

6 เหลก็ตะแกรง 40 ม2 32 1,280 1,280 

7 งานโครงหลงัคา - - - - 15,419 

8 งานผนงั - - - - 15,820 

9 งานประต ู+ หน้าต่าง - - - - 6,700 

10 งานห้องนํา้ - - - - 2,300 

11 งานประปา - - - - 407 

12 งานสี - - - - 1,240 

 รวมเป็นเงนิ     53,706 

 คิดแค่เพียง     50,000 
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5) นางสงวน แสงทองล้วน อาย ุ76ปี 25/9 หมู่ท่ี 6 ต.บ้านครัว อ.บ้านหมอ จ.สระบุรี 

ตารางท่ี 5.13 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางสงวน แสงทองล้วน 

    

 
ภาพท่ี 5.14 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนายสงวน แสงทองล้วน 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นางสงวน แสงทองล้วน ด้านกิจวตัรประจําวนัและการ

ใช้พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีอยู่ท่ีโถงและห้องนอนเป็นประจํามกัจะ

ใช้พืน้ท่ีดงักลา่วในการ  นัง่เลน่ นอนเลน่ เป็นสว่นใหญ่ รองลงมาคือห้องครัวกบัห้องนํา้ 

 สาเหตท่ีุนางสงวน แสงทองล้วนใช้พืน้ท่ีบริเวณดงักลา่วเป็นประจําเพราะเป็นสว่นโถงรวม

ของบ้านท่ีลกูหลานมกัจะมานัง่เลน่ เป็นประจํา โดยเป็นบ้านมีลกัษณะชัน้เดียวยกพืน้ โดยการใช้

ชีวิตบางทีก็จะมีลกูหลานมาดแูลโดยกิจกรรมหลกัอยู่ภายในบริเวณโถง รวมถึงถ้านอนกลางวนัก็

จะสามารถเข้าไปนอนได้ภายในห้องนอนท่ีติดอยู่กบับริเวณโถงกลาง ซึ่งสามารถเดินไปมาได้อย่าง

สะดวก ปลอดภยัเพราะไมมี่ระดบัมาทําให้เกิดอนัตราย แตท่ี่ขาดก็คือราวจบัท่ีบนัไดและห้องนํา้ 
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ภาพท่ี 5.15 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของ นางสงวน แสงทองล้วน 

ตารางท่ี 5.14 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับสภาพการอยู่อาศยัของนางสงวน แสงทองล้วน 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
ความดนั  เครียด 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 

ลกุนัง่เร็วอาจจะทําให้หน้ามืดเป็นลมได้ ต้องมีพืน้ที่ที่โลง่สามารถประคบัประ

ครองตวัเองในการทํากิจกรรมได้  

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่ที่โถงในบ้าน 

นัง่เลน่ นอนเลน่ ดทูีวี 

เพื่อนบ้านแวะมา

นัง่คยุ ทกัทาย

เป็นประจํา 

เลีย้งหลาน

เพราะลกูไป

ทํางาน 

ทานอาหารที่

ลกูทําให้ 

 

4 ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

พืน้ไม้ ผนงัไม้ บนัไดไม้

ชํารุดไม่สามารถใช้

งานได้เลยจากนํา้ท่วม

ต้องสร้างใหม่ทัง้หลงั 

ระดบัพืน้ภายนอกมีหลายระดบั  อาจทําให้เกิดการ

สะดดุหกล้มได้ 

 ห้องนํา้อยู่ภายนอกบ้านซึง่อยู่คนละระดบักบัตวับ้าน

จงึต้องคํานงึถงึการลงไปใช้งาน ต้องมีราวจบันําพา  

 

 

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

สร้างใหม่เป็นโครงสร้างปนูทัง้พืน้ผนงั

บนัได และหลงัคา ให้มีความแข็งแรง  

ใสห่น้าต่างเพื่อให้แสงสว่างเข้ามา

ภายในและยงัถ่ายเทอากาศได้ดีขึน้  

 บนัไดใสร่าวจบัทัง้ทางขึน้บ้าน  

และใสร่าวจบัที่บนัไดทางไปห้องนํา้  

ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  

เปลีย่นประตใูหม่เป็นบาเปิดออก 
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ภาพท่ี 5.16 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของนางสงวน แสงทอง 

 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางสงวน แสงทองล้วนมีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุง จะเป็นการสร้างใหมท่ัง้หลงั  เพราะบ้านหลงัเก่าเป็น

ไม้ผงุผงัหมด  

- ห้องนอน จากท่ีนางสงวน แสงทองล้วน พกัอาศยัอยู่กบัลกูหลาน จึงมีห้องนอน 2 ห้อง 

โดยสร้างใหมโ่ดยใช้ผนงัคอนกรีต มีระดบัพืน้เดียวกนักบัพืน้ท่ีอ่ืนๆภายในบ้าน ใส่

หน้าตา่ง ให้แสงเข้ามา ปเูส่ือนํา้มนั 

- ห้องนํา้   อยู่ในบริเวณหลงับ้านสามารถเข้าได้จากทางในบ้านและหลงับ้าน สร้างใหม่

ใช้ผนงั พืน้ คอนกรีต เปล่ียนสขุภณัฑ์ใหม ่ใสร่าวจบัภายใน เพ่ิมหน้าตา่ง ประตเูปิด -

ออก ใสห่ลอดไฟให้มีแสงสวา่งภายใน 

- ห้องครัว  ห้องครัวจะอยู่หลงัสดุของบ้านไมมี่การกัน้ผนงั เพราะจะเป็นลีกษณะครัวไทย

โดยท่ีนางสงวนจะทําอาหารเป็นบางครัง้ อีกทัง้สว่นใหญ่ลกูจะทําอาหารให้ทานจึงไมไ่ด้

ใช้บ่อย ปรับปรุงโดยทําหลงัคาใหม ่ให้ย่ืนคลมุครัวทัง้หมด เทพืน้คอนกรีตใหม ่ให้ 
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- ระดบัเดียวกบัภายนอกได้ ไมต้่องกัน้ผนงัเพราะ เจ้าของบ้านอยากให้สามารถซกัล้าง

จากภายนอกได้ อีกทัง้ยงัช่วยลดกล่ินอบัช่ืนได้เป็นอย่างดี 

- โถงหน้าบ้าน  เทพืน้คอนกรีตหน้าบ้านให้เป็นระดบัเดียวกนัป้องกนัการสะดดุและเป็น

ระเบียบเรียบร้อย  รวมถึงปลกูต้นไม้ให้เกิดความร่มร่ืน 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ เทพืน้คอนกรีตใหม ่รวมถึงผนงัคอนกรีต ใสห่น้าตา่งให้แสงเข้ามา 

และถ่ายเทอากาศ ปเูส่ือนํา้มนัให้สามารถมานัง่เลน่นอนเลน่ได้ เป็นพืน้ท่ีๆ  จะมานัง่ดู

ทีวี ทานอาหาน พดุคยุใช้งานพืน้ท่ีนีก้นับ่อยท่ีสดุ 

 

ตารางท่ี 5.15 ใบประมาณราคาบ้านนางสงวน แสงทองล้วน 

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ ค่าวสัดแุละ

แรงงาน หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 งานเทพืน้คอนกรีต      

 -คอนกรีตผสมเสร็จ  3 ลบ.ม. 1,800 5,400 5,400 

 -เหลก็ตระแกรง(วายเมท) 24.5 ตร.ม. 30 735 735 

2 งานผนงั      

 -อิฐบลอ็ค 300 ก้อน 4.5 1,350 1,350 

 -ปนูซีเมนต์ 10 ถงุ 130 130 130 

 -ทรายผสม 3 ลบ.ม. 380 1,140 1,140 

 -เหลก็เส้น RB 9 มม. 15 เส้น 170 2,550 2,550 

 -หน้าต่างบานเด่ียว 2 ชดุ 1,500 3,000 3,000 

3 งานมงุหลงัคา      

 -กระเบือ้งลอนคู่ 50 แผ่น 50 2,500 2,500 

 -ไม้เนือ้แข็ง 3นิว้ X 1.5นิว้ X 3 10 ท่อน 400 4,500 4,500 

 -ตะป ู2 นิว้ , 3 นิว้ 10 กก. 30 300 300 

 -ไม้แบบ 8 ตร.ม. 350 2,800 2,800 

 -เสาปนูสาํเร็จรูป 5นิว้ X 5นิว้ 4 ตนั 800 3,200 3,200 

4 งานปรับพืน้ที่      

 -ลกูรัง 36 ลบ.ม. 210 7,560 7,560 

       

        รวมค่าวัสดุ     34,665 

        ค่าแรงงาน     15,335 

 รวมเป็นเงนิทัง้สิน้     50,000 
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6) นางผง ทัศนจอมพงษ์  อายุ 77ปี  91 หมู่ 6 ต.ดงตะงาว อ.ดอนพุด จ.สระบุรี 

ตารางท่ี 5.16 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางผง ทศันจอมพงษ์ 

 

 
ภาพท่ี 5.17 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางผง ทศันจอมพงษ์ 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย  

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์นางนางผง ทศันจอมพงษ์  ด้านกิจวตัรประจําวนัและ

การใช้พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีโถงชัน้บนและบริเวณแคร่ชัน้ลา่ง

เป็นประจํา มกัจะใช้พืน้ท่ีดงักลา่วในการ  นัง่เลน่ นอนเลน่ เป็นสว่นใหญ่ รองลงมาคือห้องครัวกบั

ห้องนํา้ สาเหตท่ีุนางสงวน แสงทองล้วนใช้พืน้ท่ีบริเวณพืน้ท่ีบริเวณดงักลา่วเป็นประจําเพราะเป็น

สว่นบริเวณด้านบนจะคอ่นข้างร้อน อากาศไมค่อ่ยถ่ายเท เพราะหน้าตา่งชํารุด ทําให้มกัมานัง่ท่ี

แคร่ด้านลา่งเป็นประจํา รวมถึงจะมานอนกลางวนัท่ีแคร่เป็นประจํา อีกทัง้ลกูหลานซึ่งอยู่ข้างบ้าน

มกัจะมานัง่คยุกนัทําให้บริเวณดงักลา่วจะมีกิจกกรม ในการพบปะพดูคยุกนักนัเป็นประจําหรือ

บางทีก็จะมีเดินไปหาเพ่ือนบ้าน โดยบางครัง้ลกูหลานก็มารับไปอาศยัอยู่ด้วยเป็นครัง้คราว 
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ภาพท่ี 5.18 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของ นางนางผง ทศันจอมพงษ์   

ตารางท่ี 5.17 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับสภาพการอยู่อาศยัของนางผง ทศันจอมพงษ์ 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
ตาสองข้างเร่ิมเลอืนลาง  แขนขาอ่อนแรง 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 

พืน้ที่ภายในควรโลง่และโปร่งเพราะอาจจะเดินชนสิง่ของภายในบ้านได้และไม่

ควรให้เฟอร์นิเจอร์ภายในมีมมุหรือมีฉาก   

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

บนัไดทางขึน้ของเดิม

ไม่มีราวจบั 

เพื่อนบ้านแวะมา

หานัง่พดูคยุกนั 

ลกูหลาน

แวะมาหา 

ทานอาหารที่ลกู

หรือหลานทํามา

ให้เป็นประจํา 

 

4 ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

พืน้ไม้ ผนงัไม้ บนัไดไม้

ชํารุดไม่สามารถใช้

งานได้เลยจากนํา้ท่วม

ต้องสร้างใหม่ทัง้หลงั  

ระดบัพืน้ภายนอกมีหลายระดบั  

อาจทําให้เกิดการสะดดุหกล้มได้  

 ห้องนํา้อยู่ภายนอกบ้านซึง่อยู่คนละระดบักบัตวับ้าน

จงึต้องคํานงึถงึการลงไปใช้งาน ต้องมีราวจบันําพา  

 

 

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

สร้างใหม่เป็นโครงสร้างปนูทัง้พืน้ผนงั

บนัได และหลงัคา ให้มีความแข็งแรง  

ใสห่น้าต่างเพื่อให้แสงสว่างเข้ามา

ภายในและยงัถ่ายเทอากาศได้ดีขึน้  

 บนัไดใสร่าวจบัทัง้ทางขึน้บ้าน  

และใสร่าวจบัที่บนัไดทางไปห้องนํา้  

ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  

เปลีย่นประตใูหม่เป็นบานเปิดออก 
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ภาพท่ี 5.19 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงนางผง ทศันจอมพงษ์   

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางผง ทัศนจอมพงษ์  มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุงบ้าน  จะเป็นการปรับปรุงบริเวณบางสว่นให้เหมาะสม

กบัผู้สงูอายเุพราะตวัโครงสร้างยงัแขง็แรงอยู่ 

- ห้องนอน ห้องนอนมีปัญหาคือพืน้ผผุงัจึงต้องทําการเปล่ียนพืน้ไม้ใหมใ่ห้แขง็แรงรวมถึง

เปล่ียนหน้าตา่งใหมเ่พราะของเดิมชํารุดไมส่ามารถเปิดได้  ทําให้ภายในห้องอบัชืน้ และมืด 

จึงติดหลอดไฟเพ่ิมภายในห้องนอน 

- ห้องนํา้   ปพืูน้ไม้ใหม ่เป็นแบบเซาะร่องให้นํา้ไมข่งัเปล่ียนผนงัไม้ เปล่ียนโถสขุภณัฑ์ ใส่

ราวจบัไม้ใหมต่ิดผนกัผิงหลงัไม้ อีกทัง้ใสป่ระตบูานเปิด -ออก ใสห่น้าตา่งบานกระทุ้ง ใส่

หลอดไฟเพ่ิมแสงสวา่งภายใน 

- ห้องครัว  ห้องครัวเปล่ียนพืน้ไม้ใหม ่ซ่อมหน้าตา่งให้ใช้งานได้ การใช้งานสว่นใหญ่จะเป็น

ลกัษณะอุน่อาหารเพราะสว่นใหญ่ลกูหลานหรือญาติจะนําอาหารมาให้ 

- โถงหน้าบ้าน  เทพืน้คอนกรีตหน้าบ้านใหมใ่ห้สามารถวางรองเท้าหรือล้างเท้าก่อนขึน้ไปท่ี

ชานบ้านด้านบนได้  ซ่อมบนัไดเปล่ียนลกูตัง้และลกูนอนไม้ และติดตัง้ราวจบัทัง้ 2ข้างของ

ทางขึน้และลงบนัได 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์  เปล่ียนพืน้ไม้ใหมแ่ละราวกนัตกรอบพืน้ท่ีอเนกประสงค์เพ่ือท่ีจะ

สามารถมาใช้งานนัง่คยุนัง่เลน่กบัเพ่ือนบ้านได้ 
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ตารางท่ี 5.18 ใบประมาณราคาบ้านนางสงวน แสงทองล้วน 

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

หมายเหต ุ
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 งานโครงสร้าง      

 1.1 ทรายหยาบ  3 ลบ.ม. 442.49 1,327.47  

 1.2 หิน 3 ลบ.ม. 379.99 1,139.97  

 1.3 ปนูซีเมนต์ 17 ถงุ 129.99 2,209.83  

 1.4 เหลก็ตะแกรง wire mesh 
30 ตร.ม. 40 1,350 

(ค่าแรงงาน 

 ขนาด 4 มม. @ 0.20 ม. 150) 

2 งานหลงัคา      

 2.1 เหลก็ ขนาด 
7 ท่อน 1,034 9,261 

(ค่าแรงงาน 

 C 100 X 50 X 20 X 3.2 มม. 2,023) 

 2.2 เหลก็ ขนาด 
20 ท่อน 636 16,300 

(ค่าแรงงาน 

 C 75 X 45 X 15 X 2.3 มม. 3,580) 

3 งานผนงั      

 3.1 อิฐบลอ็ค ขนาด 
700 ก้อน 3.15 2,205 

 

 19 X 39 X 7 ซม. 

 3.2 ก่ออิฐบลอ็คโปร่งแสงแต่ง

แนว 

60 ก้อน 5.35 321  

 3.3 ปนูซีเมนต์ 8 ถงุ 129.99 1,039.92  

 3.4 ทราย 1.70 ลบ.ม. 442.49 752.23  

4 งานประต ู, หน้าต่าง      

 4.1 ประตพูร้อมอปุกรณ์ 3 ชดุ 1,800 5,400  

 4.2หน้าต่างพร้อมอปุกรณ์ 5 ชดุ 1,300 6,500  

 รวมเป็นเงนิค่าวัสดุและ

แรงงาน 

   47,806.42 รวมภาษี  

 คิดเป็นเงนิประมาณ    47,800 7% ไว้แล้ว 
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7) นางระเอียด พวงระย้า อายุ 80ปี   31/1 หมู่ท่ี 6 ต.หันตรา อ.บ้านหมอ จ.สระบุรี 

ตารางท่ี 5.19 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางระเอียด พวงระย้า 

 

 
ภาพท่ี 5.20 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางระเอียด พวงระย้า 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย  

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์นางระเอียด พวงระย้า ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้

พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีบนห้องนอนเป็นประจําโดยหรือบางทีลกูก็จะพา

มานัง่ท่ีพืน้ท่ีใต้ถนุบ้านในการ  นัง่เลน่ นอนเลน่ พดูคยุกบัลกูสาเหตท่ีุ ลกูพามาข้างลา่ง  เพราะ

เน่ืองจากลกูจะทํางานท่ีบ้านมีอาชีพเก็บของเก่ามาขาย ทําให้จึงต้องพาแมม่านัง่ท่ีใต้ถนุบ้านหรือ

นอนซึ่งจะสามารถดแูลได้อย่างสะดวกอีกทัง้ยงัมีห้องนํา้ใกล้กบับริเวณแคร่ไปมาสะดวกและ

ปลอดภยั โดยการใช้ชีวิตลกูจะดแูลทัง้อาหารการกิน และป้อนยา แตถ้่าเป็นช่วงนอนกลางวนัลกู

จะประครองตวัพาขึน้ไปชัน้บน โดยภายในห้องนอนชัน้บนก็จะมี ห้องนํา้ติดกบัห้องนอนในการ

ขบัถ่ายได้อย่างสะดวก อีกทัง้ยงัมีเชือก ช่วยพยงุตวัในการขึน้มาจากเตียง มีกระโถนเตรียมพร้อม

ไว้เพราะ นางระเอียดชอบ บ้วนเสมหะ ท่ีคอ ในสว่นของภายนอกบ้านก็ต้องปรับระดบัพืน้ให้เรียบ

เพ่ือป้องกนัอนัตรายจากการสะดดุหกล้มได้ 
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ภาพท่ี 5.21 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของ นางระเอียด พวงระย้า 

ตารางท่ี 5.20 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับสภาพการอยู่อาศยัของนางระเอียด พวงระย้า 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
ความดนั เครียด 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 

พืน้ที่ภายในควรโลง่และโปร่งเพราะอาจจะเดินชนสิง่ของภายในบ้านได้และไม่

ควรให้เฟอร์นิเจอร์ภายในมีมมุหรือมีฉาก   

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่ที่โถงใต้ถนุบ้าน 

เป็นครัง้คราวเพราะลกู

จะทํางานอยู่ด้านลา่ง 

ลกูช่วยพาขึน้ลง

บนัไดเป็นครัง้

คราว 

นอนกลางวนั

ที่แคร่ใต้ถนุ

บ้าน 

ทานอาหารที่

บริเวณเตียง

นอน 

 

4 ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

พืน้ไม้ ผนงัไม้ บนัไดไม้

ชํารุดไม่สามารถใช้

งานได้เลยจากนํา้ท่วม

ต้องสร้างใหม่ทัง้หลงั  

ระดบัพืน้ภายนอกบ้านมีหลายระดบั ขรุขระ   

อาจทําให้เกิดอนัตรายการสะดดุหกล้มได้  

 เวลาลงมาข้างลา่งบ้านไม่มีห้องนํา้ต้องขึน้ไปใช้

ห้องนํา้ข้างบนจงึไม่ค่อยถนดั 

 

 

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

สร้างใหม่เป็นโครงสร้างคร่ึงตกึคร่ึงไม้  

ผนงั เสา หลงัคา สร้างบนัไดขึน้ชัน้ 2 

ใหม่ใสร่าวจบัให้มีความปลอดภัย  

ปรับพืน้ภายนอกบ้านให้มีระดบั

เสมอกนัทัง้หมด 

 สร้างห้องนํา้ใหม่ชัน้ลา่งทําให้สะดวกใน

การใช้งานเม่ือมานัง่ทํากิจกรรมข้างลา่ง  

ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั พิงหลงั  

เปลีย่นประตใูหม่เป็นบานเปิดออก 
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ภาพท่ี 5.22 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของ นางระเอียด พวงระย้า 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของ นางระเอียด พวงระย้า มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุง จะเป็นการสร้างใหมท่ัง้หลงั เพราะบ้านผผุงัหมดทัง้หลงั 

- ห้องนอน    ห้องนอนจะอยู่ชัน้2 ของตวับ้านโดยปรับปรุงสร้างใหมห่มดโดยใช้ไม้ในการทํา

พืน้ และผนงั ตวับริเวณห้องนอนจะติดกบัห้องนํา้ ให้สามารถใช้งานได้โดยสะดวก บริเวณ

เตียงนอนจะจดัให้ใกล้กบัหน้าตา่งให้สามารถนอนเห็นวิวภายนอกได้ เพราะผู้สงูอายวุยั

ปลายมกัจะนอนท่ีเตียงบ่อยและนาน จึงอาจจะเหงาและเบ่ือได้เม่ือยู่คนเดียว สว่น

อปุกรณ์อํานวยความสะดวก ตา่งๆจะอยู่ข้างเตียงเช่นกระโถน แก้วนํา้ดื่ม พาชนะ ถ้วย 

จาน ยารักษาโรคประจําตวั จึงต้องมีพืน้ท่ีวางของส่ิงนีใ้ห้ใช้ได้อย่างสะดวก 

- ห้องนํา้   ปรับปรุงห้องนํา้ข้างบนใหม ่เปล่ียนสขุภณัฑ์ใหม ่ใสร่าวจบั ใสห่น้าตา่งให้แสงเข้า

มาเปล่ียนเป็นประตเูปิด-ออก และสร้างห้องนํา้ใหมอี่ก 1ห้องท่ีข้างลา่งเพราะพอเวลาลกู

พานางละเอียดลงมานัง่ท่ีบ้านก็สามาถเข้าห้องนํา้ท่ีข้างลา่งได้สะดวกกวา่ท่ีจะต้องพาขึน้

ไปด้านบนบ้าน โดยใช้พืน้คอนกรีตและผนงัคอนกรีต ใสร่าวจบั ใสป่ระตเูปิด-ออก 

- ห้องครัว  ห้องครัวจะอยู่ด้านลา่งตรงใต้ถนุติดกบัห้องนํา้บริเวณนีน้างระเอียดแทบจะไมไ่ด้

ใช้งานเลยนอกจากถ้าลงมาข้างลา่งแล้วไปหยิบนํา้ทานเอง สว่นใหญ่จะเป็นลกูทํากบัข้าว
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หรือซกัล้างในบริเวณดงักลา่ว ลกัษณะครัวเป็นครัวไทยเปิดโลง่ระบายอากาศไมมี่ผนงักัน้  

พืน้เป็นคอนกรีตระดบัเดียวกนัหมด 

- โถงใต้ถุนบ้าน  เทพืน้คอนกรีตทัง้พืน้ท่ีใหมใ่ห้มีระดบัเดียวกนัหมด เพ่ือเช่ือมตอ่กบัสว่น

ห้องครัวและห้องนํา้โดยจะนําแคร่มาวางเพ่ือนัง่เลน่นอนเลน่ หรือรับประทานอาหาร

ข้างลา่งได้ ถ้านางระเอียดได้ลงมาข้างลา่งก็จะอยู่ท่ีบริเวณนี ้รวมถึงบนัไดสร้างใหม ่ใช้ไม้

มาทําลกูนอนและแมบ่นัได และติดตัง้ราวจบัท่ีบนัไดด้วย 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ เป็นพืน้ท่ีตรงชานชัน้2ท่ีขึน้บนัไดมาจะเจอบริเวรดงักลา่วของบ้านโดย

เป็นพืน้ไม้ มีเก้าอีไ้ม้สําหรับนัง่เลน่ นอนเลน่ได้แตส่ว่นใหญ่จะเป็นลกูหลานมากกวา่ท่ีมา

ใช้งาน นางระเอียดจะมาใช้งานเป็นบางครัง้คราว 

ตารางท่ี 5.21 ใบประมาณราคาบ้านนางระเอียด พวงระย้า 

ลาํดบั รายการซ่อมแซม จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

ค่าวสัดแุละค่าแรง  
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 
เสา คสล. สาํเร็จรูป ขนาด 

0.15X0.15 เมตร ยาว 3เมตร 
4 ต้น 702 2,808 2,808 

2 
คร่าวไม้ขนาด  1 ½ X 3 นิว้ 

ยาว 3 เมตร 
12 ท่อน 250 3000 3000 

3 คานไม้ขนาด 2 X 8นิว้  4 ท่อน 4,420 17,680 17,680 

4 
พืน้ไม้ขนาด 1 X8 นิว้ ยาว  

2.50 เมตร 
26 ท่อน 250 6,500 6,500 

5 ตงไม้ขนาด 1 ½ X6 นิว้  14 ท่อน 630.50 8,827 8,827 

6 ปนูซีเมนต์ผสม 6 ถงุ 140 840 840 

7 บลอ็คคอนกรีต 100 ก้อน 5 500 500 

8 ตะป ู 7 กก. 72.89 510.24 510.24 

9 ตะปตูอกสงักะสี 10 กลอ่ง 16.41 164.06 164.06 

10 ทรายหยาบ 3 ลบ.ม. 537.62 1,612.85 1,612.85 

11 หิน 2 ลบ.ม. 461.68 923.36 923.36 

12 
เหลก็แผ่นเคลอืบสงักะส ีหนา  

0.20  มม. ขนาด 2.5 X 5 ฟตุ 
125 ฟตุ 26.73 3,341 3,341 

13 
น๊อตหวักลมยดึไม้ ขนาด

เส้นผ่าศนูย์กลาง 9 มม.  
8 ตวั 12.16 97.24 97.24 

 รวมเป็นเงนิทัง้สิน้     46,803.75 
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8) นางหม่อง บุญยัง อาย ุ81ปี   หมูท่ี่ 3 ต.บ้านครัว อ.บ้านหมอ จ.สระบรีุ 

ตารางท่ี 5.22 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางหมอ่ง บญุยงั 

 

 
ภาพท่ี 5.23 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางหมอ่ง บญุยงั 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์ นางหมอ่ง บญุยงั ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้

พืน้ท่ีภายในบ้านจะพบวา่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้เตียงนอนชัน้ลา่งเป็นประจําและมกัใช้พืน้ท่ีดงักลา่ว  

นัง่เลน่ นอนเลน่ รวมถึงทานข้าวก็ท่ีบริเวณเตียง รองลงมาคือห้องนํา้กบัห้องครัว  

 สาเหตท่ีุ นางสงวน แสงทองล้วน ใช้พืน้ท่ีนีเ้พราะมีโรคเก่ียวกบัไขข้อเส่ือม ทําให้ลกุไปไหนไม่

คอ่ยสะดวกจากโดยบ้านเป็นไม้ชัน้เดียว การใช้ชีวิตสว่นใหญ่จะมีญาติแวะมาดแูลโดยนําอาหาร

มาให้เป็นประจําเพราะอยู่บ้านข้างเคียง ไมส่ามารถเดินไปมาได้ ทําให้บริเวณเตียงจะต้องมีส่ิง 

อํานวยความสะดวกหลกั ครบ เช่น อาหาร ยารักษาโรค นํา้ดื่ม เชือกช่วยพยงุตวั และกระโถน

ปัสสาวะอจุจาระเป็นต้น 
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ภาพท่ี 5.24 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของ นางหมอ่ง บญุยงั 

 

ตารางท่ี 5.23 สรุปข้อมลูเพ่ือการปรับสภาพการอยู่อาศยัของนางหมอ่ง บญุยงั 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
ความจําสัน้ ขีล้มื ไขข้อเสือ่ม 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 

พืน้ที่ภายในควรโลง่และโปร่งเพราะอาจจะเดินชนสิง่ของภายในบ้านได้และไม่

ควรให้เฟอร์นิเจอร์ภายในมีมมุหรือมีฉาก   

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่ที่เตียงเป็นประจํา ใน

บ้าน นัง่เลน่ นอนเลน่ 

พดูคยุกบัเพื่อนบ้านที่

แวะมาหาบ้าง 

ลกูนําอาหารมาให้

ทานทกุวนั 

 

   4 ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

นํา้ท่วมทกุปี ทําให้เวลาช่วง

นํา้ท่วมไม่สามารถเข้ามาใช้

งานในบ้านได้ 

ระดบัพืน้ภายในบ้านมีหลายระดบั ขรุขระ  

อาจทําให้เกิดอนัตรายการสะดดุหกล้มได้  

 ภายในบ้านและห้องนํา้มืดไม่ค่อยสะดวก  

ในการใช้งานเพราะอาจเดินชนได้  

 

 

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

สร้างห้องนอนใหม่ชัน้2ขึน้

ใหม่เป็นห้องนอนโดยเฉพาะ

และสร้างบนัไดขึน้ใหม่จาก

ตวับ้าน เพื่อเวลานํา้ท่วมก็

สามารถไปใช้งานได้  

ปรับระดบัเทพืน้ใหม่ภายในบ้านให้มีระดบั

เสมอกนัทัง้หมดรวมถงึบริเวณเตียงนอนด้วย  

 ปรับปรุงห้องนํา้ใสร่าวจบั เปลีย่นประตใูหม่เป็น

บานเปิดออก ใสห่ลอดไฟให้สว่างเพียงพอ  
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ภาพท่ี 5.25 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของ นางหมอ่ง บญุยงั 

  

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของนางหม่อง บุญยัง มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุงบ้าน  จะเป็นการปรับปรุงบริเวณบางสว่นให้เหมาะสมกบั

ผู้สงูอายเุพราะตวัโครงสร้างยงัแขง็แรงอยู่ 

- ห้องนอน    ห้องนอนจะอยู่บริเวณกลางบ้านใกล้กบัห้องนํา้โดยมีระดบัเตียงสงูขึน้มาจาก

พืน้ห้อง 60 ซม สามารถขึน้ลงเองได้อย่างสะดวก บริเวณเตียงจะมีอปุกรณ์ท่ีจําเป็นตา่งๆ  

โดยรอบ เช่น ยารักษาโรค นํา้ดื่ม โถปัสสาวะ รวมถึงมีเชือกท่ีขงึไว้กบัข่ือเพ่ือคอยช่วยพยงุ

ตวัขึน้มาจากท่ีนอน มีหน้างตา่งอยู่ด้านข้างทําให้สามารถมองออกไปเห็นวิวข้างนอกได้ทํา

ให้ไมเ่บ่ือหรือเหงา และเพ่ิมห้องนอนอีก1ห้องท่ีชัน้2โดยสร้างบนัไดใสร่าวจบัขึน้ชัน้2เพราะ 

ตวับ้านนํา้จะท่วมทกุปี ห้องนอนชัน้2จะมีขนาดไมใ่หญ่มากโดยใสห่น้าตา่ง ติดหลอดไฟ  

- ห้องนํา้   ซ่อมแซมห้องนํา้ใหมห่มดเปล่ียนโถสขุภณัฑ์ใหม ่ปรับระดบัพืน้ห้องนํา้ใหมใ่ห้มี

ระดบัเดียวกนั ใสห่ลอดไฟเพราะภายในมืดมาก ใสห่น้าตา่งเพ่ิม ติดตัง้ราวจบัเพ่ิมทัง้  2 

ด้าน เปล่ียนเป็นประตเูปิด-ออก 
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- ห้องครัว  ห้องครัวจะอยู่ติดกบัเตียงสามารถอุน่อาหารเองหรือทํากบัข้าวได้ในบ้างครัง้แต่

สว่นใหญ่จะหงุข้าวแล้วให้ลกูหรือหลานเอาอาหารมาให้มากกวา่ท่ีจะทําเอง การปรับปรุง

จึงแคป่รับระดบัพืน้ใหม ่ให้มีระดบัเท่าพืน้ห้องนอนป้องกนัอนัตรายจากการสะดดุได้ 

- โถงหน้าบ้าน  เทพืน้คอนกรีตทัง้พืน้ท่ีใหมใ่ห้มีระดบัเดียวกนัหมด เพ่ือเช่ือมตอ่กบัสว่น

ภายนอกบ้านและภายในบ้าน ติดตัง้หลอดไฟเพ่ิมเพ่ือความสวา่งท่ีหน้าบ้าน 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ เป็นพืน้ท่ีโลง่สว่นใหญ่จะเอาไว้เก็บของเพราะ นางระเอียด สว่นใหญ่

จะนอนหรือนัง่ท่ีเตียงบริเวณนีจ้ึงแทบไมได้ใช้งานนอกจากญาติจะมานัง่ท่ีบริเวณนี ้

ตารางท่ี 5.24 ใบประมาณราคาบ้านนางหม่อง บุญยัง 

ลาํดบัที่ รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  ค่าวสัดแุละ

แรงงาน ราคาต่อหน่วย จํานวนเงิน 

1 ปนูซีเมนต์ 45 ถงุ 120 5,400 5,400 

2 ทรายหยาบ 4 ม3 413 1,652 1,652 

3 หิน 3 ม3 150 450 450 

4 ไม้แบบ 10 ตรม 467 4,670 4,670 

5 เสาสาํเร็จรูป  1 ท่อน 550 550 550 

6 ไม้ขนาด 1 1/2” X 3” X 3 ม. 5 ท่อน 234 1,170 1,170 

7 ไม้ขนาด 1 1/2” X 5” X 5 ม. 2 ท่อน 850 1,700 1,700 

8 กระเบือ้งแผ่นเรียบหนา 6 มม. 3 แผ่น 210 420 420 

9 
ประตพูร้อมวงกบขนาด         

1.00 X 2.00 ม. 
1 ชดุ 3,500 3,500 3,500 

10 ประตพูร้อมวงกบ      1 ชดุ 2,800 2,800 2,800 

11 หน้าต่างบานเกลด็ 7 ชดุ 2,800 19,600 19,600 

12 เหลก็ wire - mesh 49 ม2 43 2,107 2,107 

13 เหลก็ 6 มม. 20 เส้น 53 1,060 1,060 

14 อิฐบลอ็ค 600 ก้อน 2.95 1,770 1,770 

15 สงักะส ี6 ฟตุ 10 แผ่น 114 1,140 1,140 

16 สงักะส ี10 ฟตุ 5 แผ่น 190 950 950 

17 อื่นๆ LS - - - 3,000 

18 ค่าแรงคิด 30% LS - - - 17,315 

 ภาษี 7% - - - - 5,252.24 

 รวมเป็นเงนิ     80,284.24 

 ขอคิดเพียง     80,000 
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9) นางต่ี ควรสาคร อาย ุ84ปี   44 หมู ่1 ตําบลดงตะงาว อําเภอดอนพดุ จงัหวดัสระบรีุ 

ตารางท่ี 5.25 ช่วงเวลาในการทํากิจวตัรประจําวนั 24.00 ชม. ของ นางตี่ ควรสาคร 

 

                  
                                  ภาพท่ี 5.26 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของนางตี่ ควรสาคร 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวันและพืน้ท่ีใช้สอย 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูสมัภาษณ์นางตี่ ควรสาคร ด้านกิจวตัรประจําวนัและการใช้พืน้ท่ี

ภายในบ้านจะพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้เตียงนอนชัน้บนเป็นประจําและแคร่ด้านลา่งเป็น

ครัง้คราวโดยจะใช้พืน้ท่ีนีใ้นการ  นัง่เลน่ นอนเลน่ เป็นสว่นใหญ่ รวมถึงทานข้าวท่ีบริเวณนีด้้วย  

 สาเหตท่ีุ นางตี่ ควรสาคร   ใช้พืน้ท่ีบริเวณดงักลา่วเป็นประจําเพราะหลงัคอ่มเดินไมค่อ่ย

สะดวกแตย่งัพอมีแรงท่ีจะ นัง่ ลกุขึน้ นอนเองได้บ้าง  โดยปกติจะนอนอยู่ท่ีบริเวณเตียงชัน้ 2 

นอกจากบางวนัน้องชายจะพยงุตวัพาลงมานัง่ท่ีแคร่ใต้ถนุบ้านบ้างในแตล่ะวนั แตท่ี่ไมส่ะดวกคือ
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เวลานางตี่ต้องเข้าห้องนํา้ต้องพาเดินขึน้เดินลงโดยสว่นของเตียงชัน้ 2จะมีส่ิงอํานวยความสะดวก

หลกั ครบ เช่น อาหาร ยารักษาโรค นํา้ดื่ม เชือกช่วยพยงุตวั และกระโถนปัสสาวะอจุจาระเป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.27 สภาพบ้านก่อนทําการปรับปรุงของนางตี่ ควรสาคร 

ตารางท่ี 5.26 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ท่ีอยู่อาศยัของนางตี่ ควรสาคร 

1 
โรคประจาํตัวของ

ผู้สูงอายุ 
การเคลือ่นไหว เดินไม่ค่อยถนดั หลงัค่อม 

2 
ผลกระทบโรคต่อ

สภาพแวดล้อม 

เดินหลงัค่อมเวลาลงบนัไดต้องมีคนดแูลคอย

ช่วยพาลงมาข้างลา่งหรือพาไปที่ต่างๆ  

เข้าห้องนํา้ต้องใช้ส้วมนัง่ยอง

จงึจะถนดัเพราะหลงัค่อม 

3 

กิจกรรมที่ทํา

ภายในและ

ภายนอกบ้าน 

อยู่ที่เตียงเป็นประจํา ใน

บ้าน นัง่ กินข้าว นอน

เลน่ที่บริเวณดงักลา่ว 

บางทีน้องชายก็พาลงมานัง่

ที่บริเวณแคร่ข้างลา่งเพราะ

สามารถดแูลได้ แต่ไม่บ่อย 

รับประทานอาหารที่

บริเวณเตียงเป็น

ประจํา 

 

4 ปัญหาของอาคาร 

สภาพอาคาร 

พืน้ไม้ชัน้ 2 ชํารุด ขรุขระ

ภายในห้องนอนมืด 

สร้างห้องนํา้ที่ชัน้ลา่ง จะได้ใช้งานอย่างสะดวก  ใน

เวลาลงมาข้างลา่ง  เพราะบางครัง้ผู้ดแูลอยู่ชัน้ลา่ง  

 บนัไดขึน้บ้านขาดราวจบั

ทัง้ 2 ข้าง 

แคร่ที่ชัน้ลา่ง ผพุงัเวลานัง่อาจจะบาดเจ็บ รวมถงึ

ทางขึน้แคร่ไม่มีจงึอาจเกิดอนัตรายได้  

5 แนวทางการ

ปรับปรุง 

เปลีย่นพืน้ไม้ใหม่ที่ชัน้ 2ให้มีระดบัเดียวกนั  

ซ่อมแซมหน้าต่างให้สามารถใช้งานได้ จะได้มี

แสงเข้ามาภายในห้องนอนพียงพอ  

สร้างห้องนํา้ใหม่เป็นส้วมนัง่

ยองเหมาะกบัการใช้งานของ

ผู้สงูอายุ 

 ปรับปรุงบนัไดใสล่กูตัง้ลกูนอนใหม่ใสร่าวจบั  เปลีย่นเป็นผ่นไม้เป็นแคร่ใหม่  
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ภาพท่ี 5.28 สภาพบ้านหลงัทําการปรับปรุงของ นางตี๋ ควรสาคร 

 

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยในส่วนต่างๆ ของนางหม่อง บุญยัง มีดังต่อไปนี ้

- สภาพบ้านหลังทาํการปรับปรุงบ้าน  จะเป็นการปรับปรุงบริเวณบางสว่นให้เหมาะสมกบั

ผู้สงูอายเุพราะตวัโครงสร้างยงัแขง็แรงอยู่ 

- ห้องนอน    ห้องนอนจะอยู่บริเวณชัน้ 2 ของตวับ้านโดยมีลกัษณะเป็นโถงโลง่ไมมี่ห้องกัน้ 

แตจ่ะกางมุ้งในการนอน โดยบริเวณรอบเตียงจะมีอปุกรณ์เพ่ือความสะดวกในการใช้งาน

เช่น บริเวณข้างเตียงจะมีอปุกรณ์ท่ีจําเป็นตา่งๆ ยารักษาโรคประจําตวั นํา้ดื่ม โถปัสสาวะ 

รวมถึงมีเชือกท่ีขงึไว้กบัข่ือเพ่ือคอยช่วยพยงุตวัขึน้มาจากท่ีนอน  การปรับปรุงจะมีคือ

เปล่ียนพืน้ไม้ใหมห่มดทัง้ชัน้  2 เพราะของเดิมมีหลายระดบัท่ีบริเวณพืน้อาจก่อให้เกิด

อนัตรายจากการสะดดุได้ รวมถึงติดตัง้หลอไฟใหมใ่ห้มีความสวา่งเพียงพอ 

- ห้องนํา้   จะมี2สว่นโดยสว่นแรกจะทําการปรับปรุงท่ีบริเวณชัน้บนโดยการเปล่ียนสขุภณัฑ์

ใหม ่เปล่ียนประตเูป็นบานเปิด-ออก  อีกสว่นคือทําห้องนํา้เพ่ิมอีก  1ห้องท่ีบริเวณชัน้ลา่ง

ซึ่งสาเหตท่ีุสร้างอีก1ห้องเพราะ ชัน้ลา่งสว่นใหญ่น้องชายของนางตี่ มกัจะมานัง่ข้างลา่งท่ี

บริเวณแคร่เป็นประจําและบางทีก็จะพานางตี่ลงมาด้วยเป็นครัง้คราว  ทําให้เวลาเข้า
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ห้องนํา้ข้างบนไมส่ะดวกท่ีจะต้องขึน้ ลงเป็นประจํา จึงสร้างห้องนํา้ใหมอี่ก 1 ห้อง โดยมี

ลกัษณะเช่ือมตอ่กบัแคร่ท่ีสร้างขึน้มาใหมใ่ห้สามารถเข้าห้องนํา้จากบริเวณแคร่ท่ีนัง่ได้เลย

ทําให้สะดวกและปลอดภยัในการใช้งาน 

- ห้องครัว  ห้องครัวจะอยู่ชัน้บน สว่นใหญ่คนท่ีใช้งานจะเป็นน้องชายของนางตี่มากกวา่ซึ่ง

ปกติจะมกัทําอาหารให้นางตี่ทานเป็นประจําอยู่แล้ว การปรับปรุงจะเปล่ียนแคพื่น้ไม้ใหม่

เพราะของเดิมไม้ท่ีพืน้จะผพุงัอาจทําให้เกิดอนัตรายได้  

- โถงหน้าบ้าน  เทพืน้คอนกรีตตรงทางขึน้บนัไดใหมใ่ห้เช่ือมตอ่ถึงทางชึน้แคร่ใต้ถนุบ้าน

เพราะ ทําให้สะดวกและปลอดภยัเพราะมีระดบัเดียวกนัในการเช่ือมตอ่ทัง้2พืน้ท่ี 

- พืน้ท่ีอเนกประสงค์ ทําการเปล่ียนพืน้ไม้ใหมเ่พราะของเก่าไม้ท่ีพืน้จะผพุงัทัง้หมด อีกทัง้

ทําการซ่อมแซมหน้าตา่งของเดิมท่ีชํารุดผพุงัใหมใ่ห้สามารถถ่ายเทอากาศได้ และมีแสง

สวา่งเข้ามาภายในบ้าน 

 

ตารางท่ี 5.27 ใบประมาณราคาบ้านนางต่ี ควรสาคร 

ลาํดบั รายการ จํานวน หน่วย 
ราคาวสัดสุิง่ของ  

หมายเหต ุ
หน่วยละ(บาท) รวม(บาท) 

1 ไม้ 1.5” X 3” ยาว 3.00 ม. 60 ท่อน 219 13,140  

2 สงักระส ีขนาด 8 ฟตุ 60 แผ่น 185 11,100  

3 ตะปสูงักะสี 15 กลอ่ง 25 375  

4 ไม้ฝาสาํเร็จรูป 6” X 3.00 ม. 170 แผ่น 110 18,700  

5 กระเบือ้งแผ่นเรียบ 6 แผ่น 220 1,320  

6 ตะป ู 5 กก. 55 275  

7 
วงกบหน้าต่าง 

0.60X0.60X1.00 ม. 
2 ชดุ 1,350 2,700 

 

8 บานหน้าต่าง 0.60 X 1.00 ม. 4 บาน 520 2,080  

9 มือจบั 4 อนั 10 40  

10 กลอน 3 นิว้ 8 ตวั 10 80  

11 บานพบัขนาด 3 นิว้ 12 ตวั 16 192  

 รวมเป็นเงนิทัง้สิน้    50,000  
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5.3 สรุปผลการวเิคราะห์พืน้ท่ีใช้สอยภายในและภายนอกของผู้สูงอายุท่ีต้องทาํการ

ปรับปรุงและสภาพการใช้งานดังต่อไปนี ้

  จากการวิเคราะห์สํารวจและสงัเกตจุะพบวา่ผู้สงูอายทุัง้  3 ช่วงวยัสว่นใหญ่นัน้จะมีการใช้

งานของพืน้ท่ีภายในท่ีอยู่อาศยั และลกัษณะของการใช้ชีวิตประจําวนัท่ีแตกตา่งกนัออกไปขึน้อยู่

ความแขง็แรง ของช่วงวยั อาย ุอาจจะเป็นในสว่นเร่ืองของสภาพร่างกาย จิตใจ โรคภยั ขึน้อยู่กบั

การดแูลรักษา รวมถึงการทํากิจกรรมหรือกิจวตัรประจําวนัในสภาพแวดล้อมในชีวิต ประจําวนั

ตา่งๆ รวมถึงฐานะท่ีคอ่นข้างยากจน  

สว่นของพืน้ท่ีบริเวณภายในและภายนอกบ้านท่ีต้องทําการปรับปรุง จะเห็นได้วา่สว่นท่ี

สําคญัท่ีสดุจากตารางคือบริเวณห้องนํา้เป็นส่ิงท่ีต้องปรับปรุงมากท่ีสดุและต้องปรับปรุงทัง้หมด 9 

หลงัเพราะสภาพห้องนํา้เดิมไมเ่หมาะกบัผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยัเลย ทัง้ความปลอดภยัและการใช้

งาน สว่นท่ีต้องปรับปรุงรองลงมาคือบริเวณโถงหน้าบ้าน , ใต้ถนุบ้าน , บนัไดทางขึน้บ้าน เพราะ

สว่นนีเ้ป็นสว่นท่ีผู้สงูอายมุกัมานัง่เลน่ นอนเลน่ พดูคยุกบัเพ่ือนบ้านเป็นประจํา จึงต้องปรับปรุงให้

เหมาะสมทัง้ระดบัพืน้และส่ิงกีดขวาง ไมใ่ห้เกิดอนัตราย สว่นตอ่ไปคือห้องนอน ซึ่งห้องนอนสว่น

ใหญ่จะคอ่นข้างมืดไมค่อ่ยมีอากาศถ่ายเท และควรมีพืน้ท่ีสําหรับผู้ดแูลให้สามารถช่วยเหลือ

ผู้สงูอายไุด้อย่างสะดวก สว่นสดุท้ายคือห้องครัวและพืน้ท่ีอเนกประสงค์จะมีการปรับปรุงน้อยท่ีสดุ

เพราะผู้สงูอายจุะใช้พืน้ท่ีบริเวณนีน้้อยท่ีสดุ หรืออย่างมากก็ครัง้คราว แตก่็ต้องคํานึงความ

ปลอดภยัของระดบัพืน้ และ ความปลอดภยัมาเป็นอนัดบัแรก  
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ตารางท่ี 5.28 แสดงรายการพืน้ท่ีภายในและภายนอกบ้านท่ีต้องทําการปรับปรุงของผู้สงูอาย ุ 

3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลาง และ วยัปลาย ทัง้หมดจํานวน 9 หลงั 

 

พืน้ที่ที่ต้องทําการปรับปรุง 

ช่วงวัยที่ 1 

อายุ 60-69 ปี 

ช่วงวัยที่ 2 

อายุ 70-79 ปี 

ช่วงวัยที่ 3 

อายุ 80 ปีขึน้ไป 

60 ปี 65 ปี 69 ปี 72 ปี 76 ปี 77 ปี 80 ปี 80 ปี 84 ปี 

1.
 น

าง
 ส

มจิ
ต 

จลุ
ปะ

 

2 
.น

าง
 แ

สง
 อ

ึง่ผิ
ว 

3.
 น

าง
 ล

ะม่
อม

  ท
รัพ

ย์ถ
าว

ร 

4.
 น

าย
 ส

นิท
 ก

ลิ่น
แก้

ว 

5.
นา

ย 
สง

วน
 แ

สง
ทอ

งล้
วน

 

6.
 น

าง
 ผ

ง 
ทศั

นจ
อม

ทอ
ง 

7.
 น

าง
  ร

ะเ
อีย

ด 
พว

งร
ะย้

า 

8.
 น

าง
 ห

ม่อ
ง 

บญุ
ยงั

 

9 
.น

าง
 ตี่

 ค
วร

สา
คร

 

1. ห้องนอน 

- เตียงนอน           X   X   

- ระดบัพืน้ในห้องนอน     X     X   X   

- หน้าต่าง           X       

- ประตหู้องนอน           X   X   

รวมสว่นพืน้ที่ห้องนอน 

ที่ต้องทําการปรับปรุง 
4 2 3 4 4 0 4 1 4 

2. ห้องนํา้ 

- ประตหู้องนํา้                   

- ราวจบัภายใน                   

- หน้าต่าง                   

- สขุภัณฑ์                   

- ลกูบิดประตู                   

- ระดบัพืน้ในห้องนํา้           X   X   

รวมสว่นพืน้ที่ห้องนํา้ 

ที่ต้องปรับปรุง 
6 6 6 6 6 5 6 5 6 
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พืน้ที่ที่ต้องทําการปรับปรุง 

ช่วงวัยที่ 1 

อายุ 60-69 ปี 

ช่วงวัยที่ 2 

อายุ 70-79 ปี 

ช่วงวัยที่ 3 

อายุ 80 ปีขึน้ไป 

60 ปี 65 ปี 69 ปี 72 ปี 76 ปี 77 ปี 80 ปี 80 ปี 84 ปี 

1.
 น

าง
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มจิ
ต 

จลุ
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รัพ

ย์

ถา
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วน
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สง
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งล้
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6.
 น

าง
 ผ

ง 
ทศั

นจ
อม

ทอ
ง 

7.
 น

าง
  ร

ะเ
อีย
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8.
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บญุ
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9 
.น

าง
 ตี่

 ค
วร

สา
คร

 

3. ห้องครัว 

- หน้าต่าง     X         X X 

- ระดบัพืน้ในห้องครัว X X X         X X 

รวมสว่นพืน้ที่ห้องครัว 

ที่ต้องปรับปรุง 1 1 0 2 2 2 2 0 0 

4. ด้านพืน้ที่เอนกประสงค์ 

- ระดบัพืน้ภายใน               X X 

- หน้าต่าง               X   

รวมสว่นพืน้ที่ห้องนํา้ 

ที่ต้องปรับปรุง 2 2 2 2 2 2 2 0 1 

5. โถงหน้าบ้าน , ใต้ถนุบ้าน , บนัไดทางขึน้บ้าน 

- ระดบัพืน้ที่หน้าบ้าน                   

- ราวจบัที่บนัได                   

- ลกูตัง้ ลกูนอนที่

บนัได           X       

- แคร่หน้าบ้าน X X   X X   X X   

รวมสว่นพืน้ที่ โถงหน้าบ้าน , 

ใต้ถนุบ้าน ,บนัไดทางขึน้บ้าน 

ที่ต้องทําการปรับปรุง 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 

รวมส่วนพืน้ที่ทัง้หมดที่ต้อง

ทําการปรับปรุงจากทัง้หมด 

18 ส่วนพืน้ที่ 

16 14 14 17 17 12 17 9 15 
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5.3.1 จากผลการสัมภาษณ์ในแต่ละกรณีศึกษาก่อนทาํการปรับปรุง  

1) สรุปวเิคราะห์การใช้พืน้ท่ีผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69ปี  

  ห้องนอน สว่นใหญ่จะใช้เวลานอนตอนหวัคํ่าโดยมกัจะนอนเร็ว 1ทุ่มก็เร่ิมเข้านอนกนัแล้ว

ทัง้ 3 ช่วงวยั แตจ่ะขาดเร่ืองการระบายอากาศท่ีดี จากทางหน้าตา่ง แสงสวา่งไมเ่พียงพอ  

  ห้องนํา้  เป็นสว่นท่ีสําคญัในบ้าน สว่นใหญ่จะไมค่อ่ยปลอดภยัในเร่ืองของราวจบัท่ีไมมี่ 

อาจจะทําให้ล่ืนได้อีกทัง้ยงัเร่ืองของสขุลกัษณะ เช่น กล่ิน อบัชืน้ การระบายอากาศ   

  ห้องครัว  สว่นใหญ่จะใช้แก๊ซหงุต้มหรือเตาถ่านในการประกอบอาหาร ผู้สงูอายวุยันีม้กั

ทําอาหารทานเอง เพราะยงัดแูลตวัเองได้ แตจ่ะสกปรก มีกล่ินอบั เพราะขาดการระบายอากาศท่ีดี  

 ทางเดินภายใน -นอกบ้าน -บันได จะขาดราวจบัและมกัจะมีระดบัท่ีอาจก่อให้เกิดการ

สะดดุได้แสงสวา่งภายในบ้านไมค่อ่ยสวา่ง อีกทัง้พืน้บ้านมกัมีส่ิงของรกรุงรังอาจทําให้เดินสะดดุ

ได้เหมือนกนัทัง้ 3 ช่วงวยั 

  ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์  สว่นใหญ่ผู้สงูอายวุยันีจ้ะใช้เวลาไปกบัพืน้ท่ีเอนกประสงค์บริเวณ

กิจกรรมภายนอกบ้าน เพราะยงัแขง็แรง เช่นออกกําลงักาย เบา เบา รดนํา้ต้นไม้ ทํางานบ้าน  

นัง่เลน่กบัหลาน ทําอาหารเอง เป็นต้น 

2) สรุปวเิคราะห์การใช้พืน้ท่ีผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 2 อายุ 79-79ปี  

  ห้องนอน สว่นใหญ่ถ้าช่วงกลางวนัวา่งหรือไมมี่อะไรทํา มกัจะมานอนท่ีเตียงนอนเพราะ

สะดวกไมต้่องลกุเดินไปไหน  แตจ่ะขาดเร่ืองการระบายอากาศท่ีดี เพราะหน้าตา่งเสีย ทําให้แสง

สวา่งไมเ่พียงพอ ภายในห้องนอนมืด อบั ชืน้ 

  ห้องนํา้ สว่นใหญ่จะไมค่อ่ยปลอดภยัในเร่ืองของราวจบัท่ียงัขาด อาจจะทําให้ล่ืนหกล้มได้

สว่นประตเูป็นบานเปิดเข้า และยงัเร่ืองของสขุลกัษณะ เช่น กล่ิน การระบายอากาศ   

  ห้องครัว สว่นใหญ่จะทําอาหารบ้างเป็นครัง้คราวแตไ่มค่อ่ยบ่อยเพราะสว่นใหญ่ลกูหลาน

จะทําอาหารให้หรือนําอาหารมาให้ทาน สว่นครัวนีม้กัจะเป็นลกูใช้งานมากกวา่ผู้สงูอาย ุแตภ่ายใน

ครัวจะสกปรก มีกล่ินอบั ชืน้ ของวางรกรุงรัง เพราะขาดการระบายอากาศท่ีดี  

 ทางเดินภายใน -นอกบ้าน -บันได จะขาดราวจบัและมกัจะมีระดบัท่ีอาจก่อให้เกิดการ

สะดดุได้แสงสวา่งภายในบ้านไมค่อ่ยมีแสงสวา่ง อีกทัง้บริเวณพืน้บ้านมกัมีส่ิงของรกรุงรังอาจทํา

ให้เดินสะดดุได้ เหมือนกนัทัง้ 3 ช่วงวยั 
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 ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์  สว่นใหญ่ผู้สงูอายชุ่วงนีจ้ะใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์บ้างเป๊นครัง้

คราว เพราะบางทีอาจเร่ิมเดินไปมาไมค่อ่ยไหว อาจจะมีการออกกําลงักายบ้างแตน้่อยครัง้มาก

เพราะเร่ิมปวดเม่ือยตามตวั จะมานัง่ท่ีแคร่หน้าบ้านบ้างเป็นครัง้คราว 

3)  สรุปวเิคราะห์การใช้พืน้ท่ีผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80ปีขึน้ไป 

 ห้องนอน สว่นใหญ่จะใช้ชีวิตอยู่ท่ีบริเวณเตียงนอนเป็นสว่นใหญ่เพราะไมค่อ่ยมีแรงเดิน ส่ิง

อํานวยความสะดวกสว่นใหญ่จึงต้อง อยู่ รอบเตียงเช่น อาหาร ยารักษาโรค นํา้ดื่ม เชือกช่วยพยงุ

ตวั และกระโถนปัสสาวะอจุจาระเป็นต้น บริเวณนีจ้ึงเป็นสว่นท่ีสําคญัท่ีสดุของผู้สงูอายชุ่วงวยันี ้

เพราะสว่นใหญ่จะนอนไมค่อ่ยได้ออกไปไหน  

  ห้องนํา้ สว่นใหญ่จะอยู่ใกล้บริเวณห้องนอนหรือเตียงนอนแตไ่มค่อ่ยปลอดภยัในเร่ืองของ

ราวจบัท่ีไมไ่ด้ติดตัง้ แสงสวา่งไมเ่พียงพอ อาจจะทําให้เกิดการล่ืนหรือการสะดดุได้อีกทัง้ยงัเร่ือง

ของสขุลกัษณะ เช่น กล่ิน การระบายอากาศ 

  ห้องครัว  สว่นใหญ่ผู้สงูอายชุ่วงวยันีจ้ะแทบไมไ่ด้ทําอาหารเองเลยเพราะสว่นใหญ่ลกูหลาน 

จะทําให้หรือนําอาหารมาให้ แตภ่ายในครัวจะสกปรก มีกล่ินอบั เพราะขาดการระบายอากาศท่ีดี  

 ทางเดินภายใน -นอกบ้าน -บันได จะขาดราวจบัและมกัจะมีระดบัท่ีอาจก่อให้เกิดการ

สะดดุได้แสงสวา่งภายในบ้านไมค่อ่ยมีความสวา่ง อีกทัง้พืน้บ้านมกัมีส่ิงของรกรุงรังอาจทําให้เดิน

สะดดุและทําให้เกิดอบุตัิเหตไุด้ เหมือนกนัทัง้ 3 ช่วงวยั 

  ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์  สว่นใหญ่ผู้สงูอายชุ่วงนีจ้ะใช้เวลาไปกบับริเวณพืน้ท่ี

เอนกประสงค์น้อยมาก  โดยจะมีลกูพยงุตวัพาลงมานัง่บ้างเป็นครัง้ แตถ้่าไมมี่ลกูพยงุตวัมา

ผู้สงูอายมุกัไมค่อ่ยออกมานัง่ทํากิจกรรมบริเวณนีเ้พราะไมค่อ่ยแขง็แรงและอาจมีโรคประจําตวัท่ี

ทําให้เคล่ือนไหวไมส่ะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



139 

 

5.3.2   การติดตามผลจากการดําเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยผู้สูงอายุ 

 เน่ืองจากกลุม่ตวัอย่างบ้านผู้สงูอายทุัง้ 9 หลงันี ้ผู้ วิจยัได้มีการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

เน่ืองจากเป็นบ้านท่ี ได้รับการสนบัสนนุ ช่วยเหลือ จากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภา)ยามยาก และธนาคาร

ไทยพาณิชย์จํานวนหลงัละ่ 50,000 บาท ในการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยั ผู้ วิจยัจึงทําการ

ติดตามผลวา่หลงัทําการปรับปรุงแล้วมีความเหมาะสมกบัผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยัหรือไมอ่ย่างไร 

  โดยผู้ วิจยัจึงได้ทําการลงพืน้ท่ีสํารวจและประเมินบ้านผู้สงูอายทุัง้  3 ช่วงวยัทัง้หมด 9 หลงั 

โดยใช้แบบประเมินลกัษณะเบือ้งต้นท่ีผู้ วิจยัจดัทําขึน้ เพ่ือประเมินศกัยภาพของท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายุ

ทัง้ 3 ช่วงวยั โดยประเมินถึงสว่นพืน้ท่ีซึ่งสําคญัในการใช้งานภายในบ้าน ซึ่งประกอบไปด้วย  5 

พืน้ท่ีดงัตอ่ไปนี ้

  1)   ห้องนอน 

  2)   ห้องนํา้ 

  3)   ห้องครัว  

 4)   ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์ 

  5)   โถงหน้าบ้าน ใต้ถนุ บนัไดทางขึน้บ้าน  

  ซึ่งจะนําคะแนนท่ีประเมินได้ทัง้ 5 ด้านมารวมกนัเพ่ือนําไปวดักบัเกณฑ์ท่ีผู้ วิจยัได้กําหนดไว้ 

เพ่ือวิเคราะห์วา่วา่ท่ีอยู่อาศยัท่ีประเมินมีความปลอดภยัและเหมาะสมกบัผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วยวยั

มากน้อยเพียงใด โดยผลท่ีได้มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 5.28 สรุปคะแนนรายการส่ิงท่ีทําการประเมินบ้านผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั ในจงัหวดัสระบรีุ 

ท่ีได้รับการปรับปรุงปี 2555 ทัง้ 9 หลงั 

 

พืน้ที่ภายในและภายนอก

บ้านที่ได้ทําการประเมิน 

ช่วงวัยที่ 1 

อายุ 60-69 ปี 

ช่วงวัยที่ 2 

อายุ 70-79 ปี 

ช่วงวัยที่ 3 

อายุ 80 ปีขึน้ไป 

60 ปี 65 ปี 69 ปี 72 ปี 76 ปี 77 ปี 80 ปี 80 ปี 84 ปี 
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ลิ่น
แก้

ว 

5.
นา

ย 
สง

วน
 แ

สง
ทอ

งล้
วน

 

6.
 น

าง
 ผ

ง 
ทศั

นจ
อม

ทอ
ง 

7.
 น

าง
  ร

ะเ
อีย

ด 
พว

งร
ะย้

า 

8.
 น

าง
 ห

ม่อ
ง 

บญุ
ยงั

 

9 
.น

าง
 ตี่

 ค
วร

สา
คร

 

1. ห้องนอน   ( 7 คะแนน ) 4 5 5 2 6 6 6 6 6 

2. ห้องนํา้     ( 10 คะแนน ) 8 7 6 7 7 7 7 7 8 

3. ห้องครัว    ( 5 คะแนน ) 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

4. ด้านพืน้ที่เอนกประสงค์  

( 4 คะแนน ) 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5. โถงหน้าบ้าน , ใต้ถนุบ้าน , 

บนัไดทางขึน้บ้าน ( 4 คะแนน ) 
3 3 4 2 3 4 4 3 4 

รวม1หลัง 30 คะแนน 22 22 23 18 24 26 25 24 26 

เฉลี่ยผลคะแนนการประเมิน 

รวมทัง้ 9 หลัง 

 

โดยจาก 9 หลัง 

                ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 22 คะแนน จาก 30 คะแนน 

ถอืว่าอยู่ในเกณฑ์ระดับดี  ( 22- 19 คะแนน ) 

 

ระดับคะแนนมาตรฐาน 

ดีเย่ียม  ( 30 - 27 คะแนน )       ดีมาก  ( 26 – 23 คะแนน )          ดี  ( 22- 19 คะแนน ) 

พอใช้  ( 18 - 15 คะแนน )   ควรปรับปรุง  ( 14 คะแนนลงไป ) 
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 จากการลงพืน้ท่ีหลงัจากสร้างบ้านเสร็จจึงได้ประเมินสภาพของบ้านผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั 

จํานวน 9 หลงั โดยวดัคะแนนจากแบบประเมิน พบวา่บ้านทัง้ 9 หลงั มีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 22 จาก 

30 คะแนน ถือวา่อยู่ในระดบัท่ีคอ่นข้างดีซึ่งสว่นใหญ่นําเงินไปปรับปรุงทัง้โครงสร้างและซ่อมแซม

สว่นตา่งๆภายในบ้านให้เหมาะสมกบัผู้สงูอายุ  เพราะสภาพเดิมทัง้  9 หลงั ชํารุดทรุดโทรมมาก 

โดยบ้านแตล่ะหลงัมีงบประมานในการสร้างหรือปรับปรุงหลงัละ 50,000 บาท จากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง

(ภา)ยามยาก และ ธนาคารไทยพาณิชย์ โดยมีทหารในพืน้ท่ีมาช่วยทําให้สามารถสร้างออกมาได้

อย่างเหมาะสมกบัจํานวนเงิน   

 5.3.3 สรุปผลการประเมินส่วนพืน้ท่ีภายในและภายนอกบ้าน หลังทาํการปรับปรุง

สภาพบ้านของผู้สูงอายุทัง้3ช่วงวัยมีดังต่อไปนี ้

   ช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69 ปี การปรับปรุงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัท่ีดีมาก 22.5 คะแนน 

โดยส่ิงท่ีปรับปรุงแล้วเหมาะสมคือห้องนํา้ เพราะมีทัง้ราวจบั ประต ูบานเปิด -ออก มีแสงสวา่งท่ี

เพียงพอ สว่นห้องครัวจะมีการใช้งานมากท่ีสดุทัง้ 3 ช่วงวยั เพราะสว่นใหญ่ยงัทําอาหารเอง การ

ปรับระดบัพืน้ท่ีให้เหมาะสมโดยระดบัเดียวกนัมีแสงสวา่งเข้ามาเพียงพอ 

สว่นท่ีได้คะแนนตํ่าคือ บนัไดบางสว่นอาจจะมีลกูตัง้ลกูนอนไมค่อ่ยมาตรฐานอาจจะเลก็หรือแคบ

ไปบางสว่น แตก่็สามารถใช้งานได้ ปลอดภยั เหมาะสมผู้สงูอายชุ่วยวยัท่ี 1 

  ช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79 ปี การปรับปรุงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัท่ีดี 23.5 คะแนน ส่ิงท่ี

ปรับปรุงจะมีห้องนํา้ท่ีคอ่นข้างได้มาตรฐาน ทัง้ราวจบั ประตู  จะขาดก็คือลกูบิดแบบก้านโยกหรือ

ขอสบั แตช่่วงวยัท่ี 2 นีก้ารใช้งานครัวจะเร่ิมใช้งานได้น้อยลงอย่างเห็นได้ชดัเจน จากการสํารวจจะ

เห็นวา่จะเป็นญาติหรือพ่ีน้องท่ีมาใช้ครัว แตก่็ได้มีการปรับให้เหมาะสมทัง้ระดบัพืน้ และแสงสวา่ง 

สว่นพืน้ท่ีบริเวณภายนอกก็ได้คะแนนท่ีคอ่นข้างพอใช้ อาจจะมีบางหลงัท่ีราวจบัไมค่อ่ยมี

มาตรฐานท่ีต้องรีบทําการแก้ไข เปล่ียนโดยดว่น สว่นระดบัพืน้ภายนอกมีระดบัเดียวกนัสามารถใช้

งานได้ปลอดภยัดีกวา่ก่อนปรับปรุงคอ่นข้างมาก 

 ช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80 ปี ขึน้ไป  การปรับปรุงมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัท่ีดีมากท่ีระดบั 25 

คะแนน โดยช่วงวยัท่ี 3 นีจ้ะเห็นการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายได้อย่างชดัเจน ทัง้ความ

แขง็แรง การใช้พืน้ในสว่นตา่งๆน้อยลง ทําให้การปรับปรุงจะเน้นไปท่ีสภาพแวดล้อมท่ีใช้บ่อยมาก
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ท่ีสดุคือบริเวณห้องนํา้กบัห้องนอน คะแนนท่ีได้ถือวา่ดีเพราะมีการปรับปรุงตรงจดุ ภายในห้องนํา้

เปล่ียนสขุภณัฑ์ใหมห่มด มีราวจบั และ ประตเูปิด – ออก อีกทัง้มีระดบัพืน้เดียวกนัทัง้หมด แตจ่ะ

ขาดลกูบิดท่ีเป็นก้านโยกหรือขอสบั สว่นของห้องนอนก็ได้คะแนนคอ่นข้างดีเพราะเตียงนอนก็ไม่

ไกลจากห้องนํา้โดยสามารถใช้งานได้สะดวก มีอปุกรณ์ท่ีจําเป็นข้างเตียงนอน เช่น กระโถน นํา้ดื่ม 

ยารักษาโรค วางอยู่ข้างเตียงหรือใกล้เตียงอย่างมีสดัสว่นสามารถใช้งานได้จริง จึงได้คะแนนรวม

คอ่นข้างสงู 

5.3.4 สรุปการใช้พืน้ท่ีของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัยหลังทาํการปรับปรุงบ้านมีดังต่อไปนี ้

  ช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69 ปี สว่นใหญ่จะใช้พืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้านทัง้ภายนอกและ

ภายใน เพราะด้วยช่วงวยัท่ีแรกยงัแขง็แรงสามารถดแูลตวัเองได้การใช้งานจึงมีลกัษณะกระจายตวั 

สามารถทํากิจกรรมตา่งๆภายในบ้านได้อย่างไมต้่องมีคนช่วย โดยพืน้ท่ี ท่ีชอบไปใช้มากท่ีสดุคือ

บริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค ์มากท่ีสดุและรองลงมาคือพืน้ท่ีโถงหน้าบ้าน ในสว่นของห้องครัวก็ยงัใช้

งานปกติถ้ามีเวลาหรืออยากทําอาหารโดยห้องนํา้และห้องนอนจะใช้งานรองลงมา เพราะผู้สงูอายุ

วยันีจ้ากท่ีสงัเกต ุจะชอบหากิจกรรมทํา เช่นรดนํา้ต้นไม้ ออกกําลงักายเบา เบา ไมค่อ่ยชอบนอน

กลางวนัถ้านอนจะเป็นการนอนพกัสายตาท่ีแคร่หรือโถงอเนกประสงค์มากกวา่ท่ีจะไปนอนท่ี

บริเวณห้องนอน การใช้เฉล่ียพืน้ท่ีทัง้หมดอยู่ท่ี 83% ทัง้หมดของตวับ้าน 

ตารางท่ี 5.29 สรุปการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 1 หลงัทําการปรับปรุงบ้าน 

 
จากการใช้งานมากที่สดุ(5 คะแนน ) ไปหาน้อยที่สดุ (1 คะแนน ) 
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ภาพท่ี 5.29 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 1 อาย ุ60-69ปี

 
 

ตารางท่ี 5.30 การใช้พืน้ท่ีเฉล่ียต่อตารางเมตรของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69ปี 

ชือ้ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 1 

พื
น้

ท
ี่รว

ม 

ตร
ม.

 

การใช้พืน้ที่เฉลี่ยต่อตารางเมตร 

พื
น้

ท
ี่ก

าร
ใช้

งา
น

ท
ัง้ห

มด
ต่อ

ห
ลัง

 

ห้
อง

น
อน

 

ห้
อง

นํ
า้ 

ครั
ว 

โถ
งบ้

าน
 

อเ
น

กป
ระ

สง
ค์ 

นางสมจติ จลุปะ  

อายุ 60ปี  
36 ตรม. 7.5 3.6 7 11 7 36 

นางทองใบ อยู่เย็น  

อายุ 65ปี  
38 ตรม. 12.5 4.5 4.5 4 12.5 38 

นางละม่อม ทรัพย์ถาวร 

อายุ 69ปี  
42 ตรม. 6.5 4 5 7 20 42 

พืน้ที่การใช้งานของ 

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 1 ทัง้ 3

หลัง  

38 ตรม. (36+38+42)=116  ,  (116  / 3= 38.50) 

เฉลี่ยการใช้พืน้ที่ของผู้สูงอายุช่วงวัยที่  1 

เท่ากับ 38.50ตรม. 

 

  เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีเท่ากบั 73%  จากพืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้าน   เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีตอ่ตาราง

เมตรอยู่ท่ีประมาณ 43 ตรม. เพราะสว่นใหญ่ตวับ้านจะมีขนาดเฉล่ียทัง้ 9 หลงัอยู่ท่ี 43 ตรม.ทัง้

ภายนอกและภายในบ้าน จากการสํารวจและเก็บข้อมลูในการใช้เวลาในการทํากิจกรรมในแตล่ะ

วนั  เพราะสว่นใหญ่ผู้สงูอายนุัน้จะใช้พืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้านและนอกบ้านเพราะช่วงวยันีเ้ป็นช่วง

วยัท่ียงัแขง็แรง สามารถใช้งานได้หมดทกุพืน้ท่ีการใช้งาน ตัง้แตโ่ถงหน้าบ้าน ห้องครัว พืน้ท่ี

อเนกประสงค์ ห้องนํา้ และห้องนอน  
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  ช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79 ปี ผู้สงูอายชุ่วงวยันีจ้ะเร่ิมมีความออ่นเพลียและความแขง็แรง

เร่ิมถดถอยน้อยลง การใช้งานสว่นพืน้ท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงไป การเดินไปทํากิจกรรมตา่งๆทัง้

ภายในและภายนอกบ้านเร่ิมท่ีจะน้อยลง โดยเร่ิมจะใช้ห้องนอนเยอะขึน้เพราะจะเร่ิมติดเตียงนอน 

มีการนอนกลางวนัมากขึน้ อีกทัง้ถ้าไมน่อนท่ีเตียงก็มกัจะมานอนท่ีบริเวณโถงอเนกประสงค์ โดย

ห้องนํา้จึงควรอยุ่ใกล้ 2 สว่นนีเ้พ่ือให้ใช้งานได้อย่างสะดวกและมีระดบัเดียวกนัทัง้หมด โดยช่วงวยั

ท่ี2 นี ้เร่ิมต้องมีผู้ดแูลในการพาไปยงัพืน้ท่ีตา่งๆ บางครัง้ผู้สงูอายอุยุ่คนเดียวไมมี่อะไรทํา จึงมีมา

นัง่เลน่ท่ีโถงหน้าบ้านบ้างเป็นครัง้คราว  โดยสว่นห้องครัวจะแทบไมมี่การใช้งานเลย เพราะสว่น

ใหญ่จะเป็นลกูหลานทําอาหารมาให้ทาน การใช้เฉล่ียพืน้ท่ีทัง้หมดอยู่ท่ี 59% ทัง้หมดของตวับ้าน 

ตารางท่ี 5.31 สรุปการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 2 หลงัทําการปรับปรุงบ้าน 

 

จากการใช้งานมากที่สดุ(5 คะแนน ) ไปหาน้อยที่สดุ (1 คะแนน ) 
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ภาพท่ี 5.30 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 2 อาย ุ70-79ปี 

 
 

ตารางท่ี 5.32 การใช้พืน้ท่ีเฉล่ียต่อตารางเมตรของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79ปี  

ชือ้ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 2 

พื
น้

ท
ี่รว

ม
 

ตร
ม.

 

การใช้พืน้ที่เฉลี่ยต่อตารางเมตร 

พื
น้

ท
ี่ก

าร
ใช้

งา
น

 

ท
ัง้ห

มด
ต่อ

ห
ลัง

 

ห้
อง

น
อน

 

ห้
อง

นํ
า้ 

ครั
ว 

โถ
งห

น้
า

บ้
าน

 

อเ
น

ก 

ป
ระ

สง
ค์  

นายสนิท กลิ่นแก้ว 

อายุ 60ปี  
38.50 ตรม. 7 3.50 10 7 11 28.50 

นางสงวน แสงทอง

ล้วน  

อายุ 65ปี  

42 ตรม. 8 4 10 8 12 28 

นางผง ทัศนจอมพงษ์  

อายุ 69ปี  
36.50 ตรม. 8 5 8 6 9.50 30.50 

พืน้ที่การใช้งานของ

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 2 ทัง้ 

3 หลัง  

39 ตรม. 

(28.5+28+30.50)=87  ,  (87/ 3= 29) 

เฉลี่ยการใช้พืน้ที่ของผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 2 

เท่ากับ 29 ตรม. 

 

  เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีเท่ากบั 59% จากพืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้าน  เพราะสว่นใหญ่ตวับ้านจะมี

ขนาดเฉล่ียทัง้ 3 หลงัอยู่ท่ี 38.5 ตรม.เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีตอ่ตรม.อยู่ท่ีประมาณ 38.5 ตรม.คือใช้พืน้ท่ี

หมดของตวับ้านทัง้ภายนอกและภายใน  จากการสํารวจและเก็บข้อมลูในการใช้เวลาในการทํา

กิจกรรมในแตล่ะวนั  เพราะสว่นใหญ่ผู้สงูอายนุัน้จะใช้พืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้านและนอกบ้าน
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เพราะช่วงวยันีเ้ป็นช่วงวยัท่ีความแขง็แรงถดถอย สามารถใช้งานพืน้ท่ีได้น้อยลงอย่างเห็นได้ชดั 

พืน้ท่ีหลกัพืน้ท่ีอเนกประสงค์ ห้องนํา้ และห้องนอน 

  ช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80 ปีขึน้ไป เป็นช่วงวยัท่ีใช้พืน้ท่ีน้อยลงอย่างเห็นได้ชดัเจนเป็นช่วงวยัท่ี

ผู้สงูอายตุิดท่ีนอน หรือเตียงนอน การใช้ชีวิตสว่นใหญ่จึงต้องมีผู้ดแูลเป็นประจํา ทําให้พืน้ท่ีนีต้้องมี

ส่ิงของท่ีสะดวกกบัผู้สงูอายใุนช่วงวยันีเ้ช่น นํา้ดื่ม ยารักษาโรค โถสําหรับขบัถ่ายเป็นต้น สว่น

ห้องนํา้จะใช้งานน้อยลงเพราะสว่นใหญ่จะขบัถ่ายท่ีบริเวณเตียงนอนหรือข้างเตียงนอน สว่น

ห้องครัวผู้สงูอายแุทบไมได้ใช้งานเลย เพราะผู้ดแูลหรือลกูหลานจะนําอาหารมาให้ทานท่ีเตียง 

บางครัง้ผู้ดแูลหรือลกูหลานจะพาไปนัง่ท่ีโถงหน้าบ้านหรือท่ีพืน้ท่ีอเนกประสงค์เป็นครัง้คราวเพราะ

ไมส่ะดวกในการพาไปเข้าห้องนํา้นอกจากมีลกูหลานหรือเพ่ือนบ้านแวะมาเย่ียมการใช้เฉล่ียพืน้ท่ี

ทัง้หมดอยู่ท่ี 38% ทัง้หมดของตวับ้าน 

 

ตารางท่ี 5.33 สรุปการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 3 หลงัทําการปรับปรุงบ้าน 

 
จากการใช้งานมากที่สดุ(5 คะแนน ) ไปหาน้อยที่สดุ (1 คะแนน ) 
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ภาพท่ี 5.31 แสดงสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายชุ่วงวยัท่ี 3 อาย8ุ0ปี ขึน้ไป 

 
 

ตารางท่ี 5.34 การใช้พืน้ท่ีเฉล่ียต่อตารางเมตรของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80ปี ขึน้ไป 

ชือ้ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 3  

พื
น้

ท
ี่รว

ม
 

ตร
ม.

 

การใช้พืน้ที่เฉลี่ยต่อตารางเมตร 

พื
น้

ท
ี่ก

าร
ใช้

งา
น

 

ท
ัง้ห

มด
ต่อ

ห
ลัง

 

ห้
อง

น
อน

 

ห้
อง

นํ
า้ 

ครั
ว 

โถ
งห

น้
าบ้

าน
 

อเ
น

ก 

ป
ระ

สง
ค์ 

นางระเอียด พวงระย้า  

อายุ 80ปี  
43 ตรม.  7 3.5 X 12.5 11 10.5 

นางหม่อง บุญยัง   

อายุ 81ปี  
34 ตรม.  5 2 X 12 13 7 

นางตี่ ควรสาคร   

อายุ 84ปี  
36 ตรม.  6 3 x X 15 9 

พืน้ที่การใช้งานของ

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 3 ทัง้ 3 

หลัง  

37 ตรม.  

10.50+7+9=26.5  ,  (26.5  / 3= 8.50) 

เฉลี่ยการใช้พืน้ที่ของผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 3 

เท่ากับ 8.50 ตรม 

 

  เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีเท่ากบั 44% จากพืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้าน  เพราะสว่นใหญ่ตวับ้านจะมี

ขนาดเฉล่ียทัง้ 3 หลงัอยู่ท่ี 37 ตรม .เฉล่ียการใช้พืน้ท่ีตอ่ตรม .อยู่ท่ีประมาณ 8.5 ตร .ม.เพราะ

ผู้สงูอายชุ่วงวยันีจ้ะไมค่อ่ยแขง็แรงเดินไปไหนไมค่อ่ยสะดวก ทัง้ภายนอกและ จากการสํารวจและ

เก็บข้อมลูในการใช้เวลาในการทํากิจกรรมในแตล่ะวนั  โดยสว่นใหญ่ผู้สงูอายชุ่วงวยันีจ้ะติดเตียง 

เพราะช่วงวยันีเ้ป็นช่วงวยัท่ีความแขง็แรงถดถอยมาก จนถึงขัน้ไมมี่แรง สามารถใช้งานพืน้ท่ีได้

น้อยลงอย่างเห็นได้ชดัมากท่ีสดุ พืน้ท่ีหลกัท่ีใช้งานจึงเหลือเพียงพืน้ท่ีห้องนอน และ ห้องนํา้ 
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ตารางท่ี 5.35 ความต้องการผู้ดูแลและพืน้ท่ีการใช้งานผู้สูงอายุทัง้ 3 ช่วงวัย 

 

ความต้องการผู้ดูแล

ของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย 

ช่วงวัยที่ 1 

อายุ 60-69 ปี 

ช่วงวัยที่ 2 

อายุ 70-79 ปี 

ช่วงวัยที่ 3 

อายุ 80 ปีขึน้ไป 

60 ปี 65 ปี 69 ปี 72 ปี 76 ปี 77 ปี 80 ปี 80 ปี 84 ปี 
1.

 น
าง

 ส
มจิ

ต 
จลุ

ปะ
 

2 
.น

าง
 แ

สง
 อ

ึง่ผิ
ว 

3.
 น

าง
 ล

ะม่
อม

  ท
รัพ

ย์ถ
าว

ร 

4.
 น

าย
 ส

นิท
 ก

ลิ่น
แก้

ว 

5.
นา

ง 
สง

วน
 แ

สง
ทอ

งล้
วน

 

6.
 น

าง
 ผ

ง 
ทศั

นจ
อม

ทอ
ง 

7.
 น

าง
  ร

ะเ
อีย

ด 
พว

งร
ะย้

า 

8.
 น

าง
 ห

ม่อ
ง 

บญุ
ยงั

 

9 
.น

าง
 ตี่

 ค
วร

สา
คร

 

1. ต้องการ X X X X   X       

2. ไม่ต้องการ       X X X X X X 

3.ต้องการเป็นครัง้คราว  X X X   X   X X X 

4.ต้องการให้อยู่ภายใน

ห้องเดียวกบัผู้สงูอายุ X X X X X X X     
5.ต้องการให้อยู่

ภายนอกห้องผู้สงูอายุ X X X   X     X X 

สรุปความต้องการ

ผู้ดูแลของผู้สูงอายุ 3 

ช่วงวัย มีดังนี ้

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 1 

ไม่ต้องการผู้ดูแลเลย 

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 2 

ต้องการผู้ดูแลเพียงคน

เดียวแต่จะต้องการ

ผู้ดูแลครัง้คราว 2 คน 

 

ผู้สูงอายุช่วงวัยที่ 3 จะ

ต้องการผู้ดูแลทุกคน 

 

สรุปผลของความต้องการของผู้ดูแลและการใช้พืน้ท่ีของผู้ดูแลผู้สูงอายุทัง้ 3 ช่วงวัยมีดังนี ้

   ช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69 ปี ช่วงวยันีส้ว่นของผู้ดแูลยงัไมมี่ความจําเป็นมากเพราะสว่น

ใหญ่ผู้สงูอาย ุยงัมีความแขง็แรงสามารถดแูลตวัเองได้แตก่็ขึน้อยู่กบัสขุภาพหรือโรคประจําตวั ถ้า

ต้องมีครัง้คราวอาจจะมีพืน้ท่ีอยู่บริเวณภายนอก มีห้องตา่งหากของผู้ดแูลได้ แตต้่องมีพืน้ท่ีวา่ง

ภายในห้องของผู้สงูอายท่ีุสามารถดแูลได้อย่างใกล้ชิด ใกล้ห้องนํา้ ห้องครัว เพ่ือสามารถใช้งานใน

การดแูลได้อย่างได้สะดวก อีกทัง้เป็นช่วงวยัแรกท่ีเร่ิมชรา จึงควรเตรียมความพร้อมในเร่ืองพืน้ท่ี

ของผู้ดแูลตัง้แตช่่วงวยันี ้ 
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  ช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79 ปี ช่วงวยัท่ีสองเป็นช่วงวยัท่ีผู้สงูอายเุร่ิมจะดแูลตวัเองได้น้อยลง

ความแขง็แรง ถดถอย เจ็บป่วยได้ง่าย เร่ิมมีอาการหลงลืม สว่นของผู้ดแูลจึงมีความสําคญัเพ่ิมขึน้ 

ในการช่วยเหลือ ในการทําอาหาร ให้ทานยา หรือพาไปห้องนํา้ ขึน้ลงบนัได ในสว่นของพืน้ท่ีผู้ดแูล

จึงควรอยู่ใกล้กบักบับริเวณท่ีผู้สงูอายอุยู่เป็นประจํา เช่นห้องนอนหรือพืน้ท่ีโถงอเนกประสงค์ 

อาจจะอยู่ในห้องเดียวกนัแบ่งเป็นสดัสว่นหรือนอกห้องขึน้อยู่กบัสภาพของผู้สงูอายแุละความ

แขง็แรง 

 ช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80 ปี ขึน้ไป ช่วงวยัสดุท้ายเป็นช่วงท่ีต้องการผู้ดแูลมากท่ีสดุเพราะเป็น

ช่วงวยัท่ีต้องให้ความสําคญัมากท่ีสดุเพราะ สว่นใหญ่ผู้สงูอายจุะพึ่งพาตวัเองไมค่อ่ยได้ ผู้สงูอายุ

มกัจะอยู่ในพืน้ท่ีแคบ เช่นห้องนอนในบริเวณเตียงนอนเพราะไมส่ามารถไปไหนมาไหนเองได้มาก

นกั มกัจะหลงลืม ผู้ดแูลจึงต้องดแูล ทัง้อาหาร กินยา พาไปเข้าห้องนํา้ อาบนํา้ เช็ดตวั หรือ  

ขบัถ่าย สว่นของผู้ดแูลจึงต้องอยู่ท่ีเดียวกบัท่ีผู้สงูอายอุยู่โดยอาจจะมีมมุพกัผอ่นของผู้ดแูล และ 

อาจจะสามารถนอนท่ีห้องเดียวกบัผู้สงูอายไุด้เลย เพราะถ้าเกิดเจ็บป่วยหรือผู้สงูอายนุัน้ต้องการ

ส่ิงใดก็สามารถช่วยเหลือได้ทนัท่วงที 

ภาพท่ี 5.32  แสดงรูปประชาชนในพืน้ท่ีหน่วยงาน พมจ.และ อบต. จงัหวดัสระบรีุ ท่ีได้มีการ

อบรมช่วยเหลือดแูลในการติดตอ่ประสานงาน 
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ภาพท่ี5.34 แสดงรูปวสัดกุ่อสร้างในการปรับปรุงและซ่อมแซมงบประมาณจากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภา)

ยามยากและธนาคารไทยพาณิชย์ งบประมาณหลงัละ 50,000 บาทตอ่หลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.35 แสดงรูป ช่าง อบต. ทหารช่างในพืน้ท่ี จงัหวดัสระบรีุหรืออาสาสมคัรและประชาชนใน

พืน้ท่ีมาลงแรงร่วมแรงร่วมใจในการสร้างและปรับปรุงบ้านผู้สงูอาย ุ
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 ด้านกระบวนการในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัในปีงบประมาณ 2555 เงินท่ีได้สนบัสนนุจาก 

มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภา)ยามยากและธนาคารไทยพาณิชย์ ในการปรับปรุงและซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยั ของ

ผู้สงูอาย ุเป็นจํานวนเงิน  50,000 บาทตอ่หลงั   โดยกระบวนการ คดัเลือกบ้าน นัน้มาจากการทํา

ประชาคมของคนในจงัหวดัสระบรีุท่ีเก่ียวข้องกบัผู้สงูอาย ุวา่บ้านหลงัไหนท่ีควรจะทําการปรับปรุง

หรือซ่อมแซม   โดย มีแบบก่อสร้างหรือปรับปรุงและราคา BOQ สง่มาเพ่ือดคูวามเหมาะสม 

หลงัจากตรวจสอบถกูต้องแล้ว จึงนําเงินสง่มาให้ทาง พมจ .จงัหวดัสระบรีุ โดยเงินแตล่ะสว่นก็จะ

กระจายลงไปในพืน้ท่ี 4 อําเภอ ทัง้หมด 9 หลงั เพ่ือนําเงินไปจดัซือ้วสัดอุปุกรณ์ในการปรับปรุงท่ี

อยู่อาศยัผู้สงูอาย ุขัน้ตอนการก่อสร้างซ่อมแซม จะมีช่างอบต . ทหารช่างในพืน้ท่ีหรืออาสาสมคัร

และประชาชนในพืน้ท่ีมาช่วยทํางานร่วมกนัทําให้ลดราคาคา่แรงลงได้เป็นอย่างมาก ทําให้เห็นวา่

ตวับ้านท่ีปรับปรุงออกมามีความคุ้มคา่สงูมากในทางกายภาพและการใช้งานเพราะสว่นใหญ่

สร้างใหมห่มดเกือบทกุหลงั หลงัจากนัน้กต็รวจสภาพความเหมาะสมวา่เหมาะกบัผู้สงูอายุ  3 ช่วง

วยัหรือไมห่ลงัทําการปรับปรุงเสร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5.36 กระบวนการปรับปรุงบ้านผู้สงูอายภุายใต้งบมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภา)ยามยาก และ

ธนาคารไทยพาณิชย์ 
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  บทท่ี 6 

     บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจยัเร่ือง สภาพการอยู่อาศยัและการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุวยัต้น วยั

กลาง และวยัปลายจงัหวดัสระบรีุ ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ โดยเลือกเฉพาะ 

เจาะจง 9 หลงัคาเรือน โดยเลือกจากบ้านท่ีได้รับงบประมาณจากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภา)ยามยาก และ

ธนาคารไทยพาณิชย์เป็นจํานวนเงิน 50,000 บาทตอ่หลงั เพ่ือท่ีจะวิเคราะห์และศกึษาถึงสภาพ

การอยู่อาศยัของบ้านผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยัท่ีได้รับการปรับปรุงทัง้หมด 9 หลงั ใน3ช่วงวยัโดย

สามารถแบ่งออกได้เป็นหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้  
  6.1   ข้อมลูเก่ียวกบัตวัผู้สงูอาย ุ

6.2   การแบ่งกลุม่ประชากรสงูอาย ุ

  6.3   แนวคิดในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายใุนชนบท 

6.4   แนวทางการปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ 

  6.5   ข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

6.1 ข้อมูลเก่ียวกับตัวผู้สูงอายุ 

จากกลุม่ตวัอย่างท่ีทําการสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.07 ดงัท่ี สทุธิชยั  จิตะ

พนัธ์กลุ และคณะเคยกลา่วไว้ในสถานะและปัญหาของผู้สงูอายใุนประเทศไทยวา่ประชากรสงูอายุ

ร้อยละ 54-55  เป็นผู้สงูอายหุญิง โดยสดัสว่นผู้สงูอายหุญิงจะย่ิงมากในกลุม่ท่ีมีอายมุากขึน้1 อายุ

ของกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่อยู่ในช่วงอาย ุ 60-69 ปี สถานภาพสว่นใหญ่สมรสแล้วมีบตุรตัง้แต ่5 

คนขึน้ไป ระดบัการศกึษาสว่นใหญ่จบการศกึษา ระดบัประถมศกึษา เพราะเน่ืองจากสมยัก่อน

การศกึษายงัไมค่อ่ยมีความสําคญัเท่าไหร่ คนจึงไมค่อ่ยให้ความสําคญั นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่าง

สว่นใหญ่ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ  กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มีรายได้จากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายซุึ่งรายได้ท่ี

น้อยมาก และมีลกัษณะการดํารงชีวิตแบบพอเพียงเพราะอาจจะเพราะเป็นสงัคมชนบท 

ผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุม่ตวัอย่างมีลกัษณะสขุภาพโดยรวม ถือวา่คอ่นข้างแขง็ แรงช่วยเหลือ

ตวัเองได้พอสมควรและไมค่อ่ยแขง็แรงในสดัสว่นท่ีใกล้เคียงกนั นอกจากนีก้ลุม่ตวัอย่างมีสว่นมาก

จะเป็นโรคเก่ียวกบั การเคล่ือนไหว  ปวดตวั เบาหวาน และความดนัโลหิต เป็นสว่นใหญ่และ

ผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุม่ตวัอย่างระบวุา่มีปัญหาการเร่ืองการปวดเม่ือยท่ีสดุ นอกจากนีผู้้สงูอายท่ีุได้รับ

บาดเจ็บในรอบ 1 ปีท่ีผา่นมาสว่นใหญ่เกิดจากการหกล้มมากท่ีสดุ  

1 สทุธิชยั  จิตะพนัธ์กลุ และคณะ, 2544. 
                                                



153 

 

การใช้พืน้ท่ีของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัยมีดังนี ้

ช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69 ปี สว่นใหญ่จะใช้พืน้ท่ีทัง้หมดของตวับ้านทัง้ภายนอกและ

ภายใน เพราะด้วยช่วงวยัแรกยงัแขง็แรงสามารถดแูลตวัเองได้การใช้งานจึงมีลกัษณะการใช้พืน้ท่ี

แบบกระจายตวัทัง้ตวับ้าน สามารถทํากิจกรรมตา่งๆภายในบ้านได้อย่างไมต้่องมีคนช่วยเหลือ 

โดยพืน้ท่ีท่ีชอบไปใช้งานมากท่ีสดุคือบริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค์  รองลงมาคือพืน้ท่ีโถงหน้าบ้าน 

และในสว่นของห้องครัวก็ยงัใช้งานบ่อย 

  ช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79 ปี ผู้สงูอายชุ่วงวยันีจ้ะเร่ิมมีความออ่นเพลียและความแขง็แรง

เร่ิมถดถอยน้อยลง การใช้งานสว่นพืน้ท่ีจะมีการเปลียนแปลงไป การเดินไปทํากิจกรรมตา่งๆทัง้

ภายในและภายนอกบ้านเร่ิมท่ีจะน้อยลง โดยเร่ิมจะใช้ห้องนอนเยอะขึน้เพราะจะเร่ิมติดเตียงนอน 

มีการนอนกลางวนัมากขึน้ อีกทัง้ถ้าไมน่อนท่ีเตียงก็จะมานอนท่ีพืน้ท่ีโถงอเนกประสงค์ โดยห้องนํา้

จึงควรอยู่ใกล้ 2 สว่นนีม้ากท่ีสดุ 

  ช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80 ปีขึน้ไป เป็นช่วงวยัท่ีใช้พืน้ท่ีน้อยลงอย่างเห็นได้ชดัเจนเป็นช่วงวยัท่ี

ผู้สงูอายตุิดท่ีนอน หรือเตียงนอน การใช้ชีวิตสว่นใหญ่จึงต้องมีผู้ดแูลเป็นประจํา ทําให้พืน้ท่ีนีต้้องมี

ส่ิงของท่ีสะดวกกบัผู้สงูอายใุนช่วงวยันีเ้ช่น นํา้ดื่ม ยารักษาโรค โถสําหรับขบัถ่ายเป็นต้น สว่น

ห้องนํา้จะใช้งานน้อยลงเพราะสว่นใหญ่จะขบัถ่ายท่ีบริเวณเตียงนอนหรือข้างเตียงนอน สว่น

ห้องครัวผู้สงูอายแุทบไมได้ใช้งานเลย ท่ีพืน้ท่ีอเนกประสงค์อาจมีการใช้งานเป็นครัง้คราว 

 

6.2 การแบ่งกลุ่มประชากรผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย 

จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และได้ทําการวิเคราะห์พืน้ท่ีศกึษา พบวา่ผลท่ีได้จากการ

วิจยันีมี้ทัง้ลกัษณะท่ีสอดคล้องและแตกตา่งกนั 3 กลุม่ ดงัรายละเอียด 

ช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69 ปี ผู้สงูอายวุยัต้น (Young Old) เป็นผู้ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 60-69 ปี 

สว่นใหญ่มีสขุภาพอนามยัท่ีช่วยเหลือตวัเองได้และยงัทําคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมได้  จากการ

สํารวจสงัเกตแุละสมัภาษณ์ถือวา่จริงกบัแนวคิดและทฤษฎีนีเ้พราะ ช่วงวยัต้นนีถื้อวา่มีสขุภาพยงั

แขง็แรง ชอบการทํากิจกรรมตา่งๆทัง้การ สงัสรรค์กบัเพ่ือนฝงู มีสว่นร่วมกบักิจกรรมทางหมูบ้่าน

บ่อยครัง้เพราะสว่นใหญ่จะมีเพ่ือนสงูอายใุนวยัใกล้กนัหรือเพ่ือนข้างบ้านแวะมาหา 

ช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79 ปี ผู้สงูอายวุยัปานกลาง (Medium Old) เป็นผู้มีอายรุะหวา่ง 70-

79 ปี กวา่คร่ึงหนึ่งยงัมีสขุภาพท่ียงัช่วยเหลือตวัเองได้ และเร่ิมจะต้องมีผู้คอยช่วยเหลือดแูลบ้าง  

การทําคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมหรือกิจกรรมทําได้น้อยลงตามลําดบั จากการสํารวจสงัเกตแุละ

สมัภาษณ์ถือวา่ใกล้เคียงกบัแนวคิด ทฤษฎี แตข่ึน้อยู่กบัความแขง็แรงและโรคประจําตวั ของ
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ผู้สงูอายแุตก่ารทํากิจกรรมจะเห็นได้น้อยลงอย่างชดัเจน หรืออาจไมได้ร่วมเลย แตท่ี่จะมีเพ่ิมเข้า

มาคือคนดแูลสําหรับผู้สงูอายท่ีุดแูลตวัเองได้น้อยลง 

ช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80 ปีขึน้ไป ผู้สงูอายวุยัปลาย (Oldest Old) เป็นผู้มีอาย ุ 80 ปีขึน้ไป 

สว่นใหญ่ของผู้สงูอายกุลุม่นีจ้ะต้องได้รับการดแูลจากบตุรหลานและคนอ่ืนๆ  จากการสํารวจ

สงัเกตแุละสมัภาษณ์ถือวา่ตรงกบัแนวคิด ทฤษฎีนี ้เพราะกลุม่ตวัอย่างท่ีทําการสํารวจนัน้ต้องการ

คนดแูลทกุคนเพราะสามารถช่วยตวัเองได้น้อยมาก อีกทัง้การทํากิจกกรรมในสงัคมก็สามารถมี

สว่นร่วมได้น้อยมากหรือไมมี่สว่นร่วมเลย 

6.3 แนวคดิในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุในชนบท 

จากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี และได้ทําการวิเคราะห์พืน้ท่ีศกึษา พบวา่ผลท่ีได้จากการวิจยั

นีมี้ทัง้ลกัษณะท่ีสอดคล้องและแตกตา่งกนั ดงัรายละเอียด 

1 ผู้สงูอายทุัง้หมดต้องการท่ีจะอยู่อาศยัในท่ีเดิม ไมต้่องการย้ายไปใหน แต ่ต้องการให้มี

การปรับปรุงให้เหมาะสม รวมถึงมีสว่นการใช้พืน้ท่ีของผู้ดแูลเพ่ิมเข้ามาในการใช้พืน้ท่ีในการดแูล

ผู้สงูอาย ุซึ่งตรงกบัแนวคิด ทฤษฎี เร่ืองการให้ผู้สงูอายอุาศยัในท่ีเดิม  (Aging in place)2 

2 ผู้สงูอายโุดยสว่นใหญ่ ต้องการส่ิงอํานวยความสะดวก ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ใช้งานได้

ง่ายและปลอดภยั สามารถปรับใช้ได้ตามความต้องการของทกุคน รวมถึงทกุวยั ซึ่งสอดคล้องกบั

แนวคิด ทฤษฎี เร่ือง การออกแบบสําหรับทกุคน  (Universal Design; Design for All)3 ซึ่ง

ครอบคลมุการออกแบบท่ีคํานึงถึงข้อจํากดั ลกัษณะการใช้สอยของคนทกุกลุม่ ให้สามารถใช้งาน

ได้เหมาะสม และปลอดภยั 

3 ห้องนํา้ ห้องส้วม และบนัได มีขนาดและการใช้งานท่ีไมเ่หมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุอนั

เน่ืองมาจาก ช่างท้องถ่ิน ไมมี่ความเข้าใจ ในการก่อสร้างห้องนํา้ ห้องส้วม บนัได ซึ่งถกูต้องตาม

หลกัมาตรฐานสําหรับผู้สงูอาย ุจึงต้องมีการศกึษาหลกัการออกแบบจากเร่ือง  

- การจดัการและตกแตง่ภายในท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุของ Arunyi และ Goldman4 

- แนวคิดการออกแบบท่ีพกัอาศยัของผู้สงูอายุ5 

2 Lawlor and Thomas, 2008. 
3 ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ , การออกแบบสําหรับทกุคน (Universal Design; Design for All)  

( กรุงเทพ : 2551) 
4 Arunyi & Goldman,1980. 
5 Buckley Joseph, 1967. 
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- คูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอํานวยความ

สะดวกสําหรับทกุคน (Universal Design Code of Practice) ฉบบัพ.ศ  .255 26, = 

- กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพและ

คนชรา พ.ศ. 2548   

 

6.4แนวทางการ ปรับปรุงและปรับ สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  สะดวกปลอดภัย

สําหรับผู้สูงอายุในบ้านและบริเวณโดยรอบ 

ลักษณะบ้านท่ัวไปของผู้สูงอายุในจังหวัดสระบุรีและลักษณะบ้านท่ีเหมาะสมของ

บ้านผู้สูงอายุทัง้ 3 ช่วงวัย 

6.4.1 สภาพลักษณะบ้านผู้สูงอายุท่ัวไปของจังหวัดสระบุรี 

ภาพท่ี 6.1  แสดงสภาพลกัษณะบา้นผูสู้งอายทุัว่ไปในจงัหวดัสระบุรี 

ลกัษณะบ้านของผู้สงูอายทุัว่ไปในจงัหวดัสระบรีุ มีดงันี ้ พืน้ท่ีบริเวณทางเข้าจะมีหลาย

ระดบัไมเ่รียบเข้าไปในบ้านจะเจอโถงอเนกประสงค์มีความตา่งระดบัภายนอกกบัภายในห้องครัว

ภายในเช่ือมตอ่กบัครัวภายนอกได้ ห้องนํา้มีระดบัและขาดราวจบัทําให้เกิดอบุตัิเหตท่ีุบริเวณนี ้

มากท่ีสดุและห้องนอนสว่นใหญ่จะอยู่ด้านใน มีความเป็นสว่นตวัแตจ่ะไมส่ะดวกในเร่ืองของการ

ดแูลเคล่ือนย้ายผู้สงูอายเุพราะอยู่ข้างในบ้านในสว่นท่ีลกึท่ีสดุ 

 

 

6 ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ , การออกแบบสําหรับทกุคน (Universal Design; Design for All)  

( กรุงเทพ : 2551) 
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6.4.2 สภาพลกัษณะบ้านที่เหมาะสมของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 1 อายุ 60-69ปี 

ภาพท่ี 6.2  แสดงสภาพลกัษณะบา้นผูสู้งอายชุ่วงวยัท่ี 1 

   ห้องนอน  

   สว่นใหญ่จะใช้เวลาในห้องนอน ไม่มาก การนอนกลางวนัมีบ้าง เป็นครัง้คราว  มกัจะนอน

ตอนหวัคํ่า โดยภายในห้องนอนควรจะมีแสงสวา่งจากหน้าตา่งท่ีเพียงพอ ในห้องนอนไมค่วรท่ีจะมี

ส่ิงของท่ีรกรุงรังเพราะอาจเดินสะดดุหกล้ม  วสัดท่ีุพืน้ ผนงั ควรท่ีจะมีความ ปลอดภยัไมมี่เหล่ียม

มมุ รวมถึงวสัดท่ีุนํามาใช้ควรเป็นวสัดท่ีุดแูลรักษาง่าย ทนทาน ตอ่การใช้งาน และควร ให้บริเวณ

ห้องนอนอยู่ใกล้กบัห้องนํา้  

   ห้องนํา้  

   แม้วา่กิจกรรมในการขบัถ่ายในห้องนํา้จะใช้เวลาน้อย แตห้่องนํา้ มกัจะมีความปลอดภยั

น้อยท่ีสดุ เพราะเป็นจดุท่ีเกิดอบุตัิเหตบุ่อยครัง้จากการสะดดุหรือล่ืนล้ม ควรมีการ ติดตัง้ราวจบั

อปุกรณ์พยงุตวัท่ีแขง็แรงในพืน้ท่ีท่ีต้องการอย่างทัว่ถึงตรงบริเวณสขุภณัฑ์ ประตมีูลกัษณะเปิด

ออกจากห้องนํา้ ถงันํา้และขนัตกันํา้ กระดาษชําระท่ีหยิบจบัได้โดยไมต้่องก้มลง วสัดปุพืูน้และ

ปรับระดบัพืน้ท่ีพืน้ผิวเรียบและไมล่ื่น ไมข่รุขระเป็นหลมุหรือแตกร้าว มีระดบัเดียวกนั ห้องนํา้ควร

อยู่ใกล้ห้องนอนและพืน้ท่ีอเนกประสงค์ คํานึงถึงความสะดวก ปลอดภยั มีแสงสวา่งท่ีเพียงพอใน

ยามคํ่าคืน และการถ่ายเทอากาศท่ีดี การปรับเปล่ียน โถสขุภณัฑ์และอปุกรณ์ ท่ีถกูสขุอนามยั 

เปล่ียนโถส้วมแบบนัง่ยองเป็นนัง่ราบ ในบางกรณีท่ีผู้สงูอายสุะดวกในการใช้โถส้วมแบบนัง่ยอง

เพราะคุ้นเคยหรือเหมาะกบัสภาพร่างกาย อาจใช้วิธีการเพ่ิมอปุกรณ์พยงุตวั ด้วยเชือกหรือวสัดท่ีุ

ถนดัมือเพ่ือเป็นทางเลือกของผู้ใช้ ซึ่งอาจไมต่รงกบัแนวความคิดของ คูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพ

สถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับทกุคน  (Universal 

Design Code of Practice) ฉบบั พ.ศ 2552  ท่ีกําหนดให้ใช้โถส้วมแบบนัง่ราบเท่านัน้  / การปรับ
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แสงสวา่งและการระบายอากาศ ระบบสขุาภิบาลและการระบายนํา้ท่ีดี ขจดักล่ิน ความอบัชืน้ 

ความมืด นํา้ขงั พืช ตะไคร่ สตัว์และแมลง  

   ห้องครัว 

   ช่วงวยันีจ้ะใช้งานห้องครัวเยอะท่ีสดุ ทัง้การทําอาหารและการรับประทานอาหารใน

ห้องครัวพืน้ห้องควรมีระดบัเดียวกนัทัง้ห้อง วสัดปุพืูน้ควรเรียบและไมล่ื่น แสงสวา่งควรจะเข้ามา

เพียงพอและถ่ายเทอากาศจากหน้าตา่งเพราะจะมีกล่ินถ้าระบายอากาศไมด่ี ถ้ามีราวจบัก็จะเพ่ิม

ความปลอดภยัมากขึน้  

   ทางเดินภายใน-นอกบ้าน-บันได 

   บริเวณหน้าบ้านควรมีระดบัเดียวกนัไมมี่หลายระดบั เพราะอาจเกิดอนัตรายจากการ

สะดดุได้ สว่นบนัได เป็นจดุท่ีควรดแูลเป็นพิเศษรองจากห้องนํา้ ควรมีการติดตัง้ราวจบัอปุกรณ์ใน

การขึน้ลงบนัไดทัง้ 2 ด้าน  ปรับขยายขัน้บนัไดลกูนอนและปรับขัน้ลกูตัง้ให้พอเหมาะกบัการใช้งาน 

ไมใ่ห้บนัไดชนัและแคบจนเกินไป  ปรับเพ่ิมชานพกัให้มีขนาดท่ีพอเหมาะปรับเปล่ียนการอยู่ 

  ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์ 

  สว่นใหญ่ผู้สงูอายวุยันีจ้ะใช้เวลาไปกบัพืน้ท่ีเอนกประสงค์บริเวณกิจกรรมภายนอกบ้าน  ใน

การนัง่เลน่ นอนเลน่ พดูคยุ โดยมีการปรับระดบัพืน้ มีแสงสวา่งเข้ามาเพียงพอและมีการถ่ายเท

อากาศท่ีดี จดัพืน้ท่ีให้สะอาดไมมี่ของรกรุงรัง มีการทําทางลาดเปล่ียนระดบัพืน้ให้สามารถ

เช่ือมตอ่พืน้ท่ีตา่งๆได้อย่างปลอดภยั ซ่อมแซมพืน้ท่ีแตกร้าว จากการ ชํารุด  พืน้ท่ีนัง่พกัมีร่มเงา มี

ราวจบั มีท่ีนัง่พกัผอ่นเวลากลางวนั สามารถเดินไปห้องนํา้ได้ไมไ่กลและมีราวจบัในการนําพาไปยงั

สว่นตา่งๆ 
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6.4.3 สภาพลกัษณะบ้านที่เหมาะสมของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 2 อายุ 70-79ปี 

ภาพท่ี 6.3  แสดงสภาพลกัษณะบา้นผูสู้งอายชุ่วงวยัท่ี 2 

  ห้องนอน  

  ห้องนอนจะเร่ิมใช้งานมากขึน้เพราะเร่ิมมีการนอนกลางวนัเพ่ิมขึน้ อีกทัง้ควรมีพืน้ท่ีสว่นของ

ผู้ดแูล โดยอาจจะมีเป็นห้องหรือเป็นพืน้ท่ีโลง่ท่ีสามารถเตรียมของในการดแูลผู้สงูอายไุด้อย่าง

สะดวก  เตียงนอนควรใกล้ทางเข้าออกและห้องนํา้ เพราะสามารถใช้งานเคล่ือนย้ายผู้สงูอายไุด้

อย่างสะดวกในการทํากิจกรรมตา่งๆ ในกรณีฉกุเฉิน หน้าตา่งก็ควรจะมีขนาดท่ีเหมาะสม และยงั

สามารถใช้เคล่ือนย้ายเวลาเกิดนํา้ท่วมได้ 

  ห้องนํา้ 

  สว่นใหญ่จะมีลกัษณะใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1 แตจ่ะมีสว่นท่ีเพ่ิมเติมขึน้มาก็คือควรมีขนาด

ห้องนํา้ท่ีใหญ่ขึน้สําหรับผู้ดแูลจะได้สามารถเข้าไปใช้งานได้อย่างสะดวกประตเูป็นบานเปิดออก 

ควรมีเก้าอีน้ัง่อาบนํา้ ท่ีสําคญัห้องนํา้ต้องสะอาด มีแสงสวา่งท่ีเพียงพอและมีอปุกรณ์ในการช่วย

พยงุตวัในการลกุนัง่อาจจะเป็นราวจบัติดตัง้ตรงบริเวณสขุภณัฑ์ 

  ห้องครัว 

  ในช่วงวยัท่ี 2 จะมีลกัษณะห้องครัวท่ีใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1 แตจ่ะมีการใช้งานน้อยลงเพราะ

สว่นใหญ่คนท่ีใช้งานจะเป็นลกูหลานหรือผู้ดแูลผู้สงูอาย ุตวัผู้สงูอายจุะใช้งานน้อยลงหรือแคเ่ดิน

ไปหยิบนํา้มาทานมากกวา่การทําอาหารทานเอง 

  ทางเดินภายใน-นอกบ้าน-บันได 

ในช่วงวยัท่ี 2 จะมีลกัษณะทางเดินภายใน -นอกบ้าน -บนัไดใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1แตก่าร

ออกแบบบนัไดควรคํานึงถึงคนท่ีช่วยเหลือในการพาขึน้ลงบนัไดด้วยวา่บนัไดมีขนาดความกว้างท่ี

เหมาะสมหรือไม ่เพราะถ้าบนัไดแคบไปอาจจะก่อให้เกิดอนัตรายได้ในการพยงุตวัขึน้ลงบนัได 

และมีชานพกัท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสมกบัการใช้งาน 
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  ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์ 

  ในช่วงวยัท่ี 2 จะมีลกัษณะพืน้ท่ีเอนกประสงค์ใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1 แตอ่าจจะมีการใช้งาน

น้อยลงเพราะจะไปใช้พืน้ท่ีบริเวณเตียงเยอะขึน้ แตม่กัจะมานอนกลางวนัท่ีบริเวณนีม้ากขึน้ 

 

6.4.4 สภาพลกัษณะบ้านที่เหมาะสมของผู้สูงอายุช่วงวัยท่ี 3 อายุ 80ปีขึน้ไป 

ภาพท่ี 6.4 แสดงสภาพลกัษณะบา้นผูสู้งอายชุ่วงวยัท่ี 3 

  ห้องนอน  

  ห้องนอนของผู้สงูอายวุยันีสํ้าคญัมากท่ีสดุเพราะการใช้งานจะบ่อยมากท่ีสดุใน 3 ช่วงวยั 

การทํากิจกรรมสว่นใหญ่จะอยู่ท่ีรอบบริเวณเตียงนอนนีทํ้าให้ผู้สงูอายชุ่วงนีต้ิดเตียงนอน  จึงควรมี

พืน้ท่ี ท่ี เหมาะสม ให้สามารถใช้งานได้อย่างสะดวก โดยการสามารถเดินได้รอบเตียงนอนเผ่ือ

สะดวกในการดแูลผู้สงูอาย ุและควรมีพืน้ท่ีในการพกัผอ่นของผู้ดแูลเพราะสว่นใหญ่ผู้ดแูลจะดแูล

ตลอดเวลา ควรมีแสงไฟท่ีเพียงพอ และถ่ายอากาศได้ดี และห้องนอนควรใกล้ห้องนํา้ ประตู

ทางเข้า และมีหน้าตา่งท่ีเหมาะสมสามารถชมวิวได้สามารถเข้าออกในกรณีฉกุเฉินได้ และยงัช่วย

ในการถ่ายเทอากาศ  เตียงนอนนัน้จะอยู่บริเวณโถงอเนกประสงค์ท่ีสามารถให้ผู้ดแูลได้สะดวก 

และสะดวกในกรณีเคล่ือนย้ายผู้สงูอายเุวลาเจ็บป่วย 

  ห้องนํา้ 

          สว่นใหญ่จะมีลกัษณะใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1 และ 2 แตจ่ะมีการใช้งานน้อยลง ช่วงวยันีส้ว่น

ใหญ่จะใช้ห้องนํา้ในการอาบนํา้ เช็ดตวั มากกวา่การขบัถ่ายเพราะสว่นใหญ่จะขบัถ่ายอยู่ท่ีบริเวณ

ห้องนอน ห้องนํา้จึงใช้งานรองลงไปแตก่็ต้องคํานึงถึงการใช้งานเพราะถ้าเข้าห้องนํา้จะเป็นผู้ดแูลท่ี

พาไป พืน้ระดบัห้องนํา้จึงต้องเรียบเสมอกบัพืน้ห้องนอน และท่ีสําคญัห้องนํา้ควรอยู่ใกล้ห้องนอน

เพราะเวลาพาผู้สงูอายไุปใช้งานจะได้ไมเ่หน่ือยเกินไป 
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ห้องครัว 

ผู้สงูอายชุ่วงวยันีแ้ทบจะไมได้ใช้งานห้องครัวเลย แต่ควรปรับปรุงให้สะอาดสามารถ

ทําอาหารได้ โดยสว่นใหญ่แล้วลกูหลานหรือผู้ดแูลจะเป็นคนทําอาหารให้ผู้สงูอาย ุ

  ทางเดินภายใน-นอกบ้าน-บันได 

  ในช่วงวยัท่ี 3 จะมีลกัษณะทางเดินภายใน -นอกบ้าน -บนัไดใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1และ 2 

ผู้สงูอายชุ่วงวยันีอ้าจจะมีแรงในการขึน้ลงบนัไดไมไ่หวอาจจะต้องมีผู้ดแูลอุ้มขึน้ลงบนัได ถ้าจะให้

เหมาะสมกบัสภาพร่างกายผู้สงูอายคุวรจะให้ผู้สงูอายพุกัอาศยัอยู่ท่ีชัน้ลา่งจะปลอดภยัท่ีสดุ หรือ

ถ้าจําเป็นจริงๆในการพกัอาศยัชัน้บนก็ควรมีบนัไดท่ีขนาดกว้างพอท่ีจะอุ้มขึน้ลงหรือช่วยพยงุตวัได้ 

         ด้านพืน้ท่ีเอนกประสงค์ 

   ในช่วงวยัท่ี 3 จะมีลกัษณะพืน้ท่ีเอนกประสงค์ใกล้เคียงช่วงวยัท่ี 1และ 2 แตอ่าจจะมีการใช้

งานน้อยลงมากเพราะจะไปใช้พืน้ท่ีบริเวณเตียงเป็นประจํา นอกจากจะมีผู้ดแูลมาใช้งาน 

6.5 ข้อเสนอแนะโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้

1.งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัในการใช้เกณฑ์การคดัเลือกของกลุม่ตวัอย่างผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วง

วยัลงไปท่ี จงัหวดัสระบรีุ ซึ่งตัง้อยู่ในภาคกลาง โดยจะมีลกัษณะทางสภาพ สงัคม เศรษฐกิจ และ

วฒันธรรม ท่ีแตกตา่งจากพืน้ท่ีอ่ืน ดงันัน้ถ้าผู้สนใจต้องการนํางานวิจยันีไ้ปใช้ ควรพิจารณาความ

แตกตา่งของพืน้ท่ีอ่ืนท่ีมีบริบทท่ีมีความแตกตา่งกนัด้วย 

 2.ควรมีการศกึษาเร่ืองการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับกลุม่ประชากร

ผู้สงูอายท่ีุอาศยัใน พืน้ท่ีอ่ืนๆทัง้ในเมืองและชนบท  เพราะผู้สงูอายทุัง้  3 ช่วงวยั วยัต้น วยักลาง 

และวยัปลาย แตล่ะพืน้ท่ีจะมีการใช้พืน้ท่ีของผู้สงูอายท่ีุแตกตา่งกนั อีกทัง้ถ้าจะปรับปรุงบ้านตัง้แต่

ช่วงวยัท่ี1ควรออกแบบเพ่ือคํานึงถึงการใช้งานตอ่ไปในช่วงวยัท่ี 2-3 ท่ีจะมาถึงตอ่ไปตามลําดบัซึ่ง

จะเป็นการตอ่ยอดของงานวิจยันี ้  

3.ในการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกบริเวณท่ีพกัอาศยัของผู้สงูอายทุัง้ 3 ช่วงวยั ควร

คํานึงถึง การนําวสัดภุายในท้องถ่ินของแตล่ะพืน้ท่ีมาประกอบด้วย รวมถึงควรมีการอบรมบคุลากร

ทัง้ภาครัฐและเอกชนท่ีมีสว่นร่วมในการศกึษาแนวทางการออกแบบให้ออกมามีลกัษณะถกูต้อง

เหมาะสมกบัสภาพผู้สงูอายแุละสภาพทางเศรษฐกิจของพืน้ท่ีนัน้ๆ 

4.ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุควรคํานึงถึงพืน้ท่ีการใช้งานของผู้ดแูลด้วยวา่

การพกัอาศยัอยู่ลกัษณะแบบไหนเหมาะสมกบัช่วงวยัท่ีดแูลอยู่หรือไม่ จะได้ปรับปรุงให้เหมาะสม

กบัการใช้งาน  

 

 



รายการอ้างอิง 

 

ภาษาไทย 

 

การสํารวจข้อมลูเทศบาลตําบลหนองตองพฒันา เพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิง

อํานวยความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผู้สงูอาย ุ2552 กรมโยธาธิการและผงัเมือง 

กระทรวงมหาดไทย :2551 

 

กิตติอร ชาลปติและคณะ,โครงการจดัทําสขุาสาธารณะต้นแบบสําหรับผู้สงูอายแุละผู้พิการ  

กรุงเทพฯ :2549  

 

กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2513. การรักษาสขุภาพในวยัสงูอาย ุ กรุงเทพฯ : อรุณการพิมพ์: 2528 

 

จอห์น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ การสงูอายทุางประชากรและการอยู่ดีมีสขุของผู้สงูอายใุน

ประเทศไทย แนวโน้มในอดีตสถานการณ์ปัจจบุนัและท้าทายในอนาคต Papers in Population 

Ageing No.5 กองทนุประชากรแห่งสหประชาชาติประจําประเทศไทยและสํานกังานภาคพืน้

เอเชียและแปซิฟิก  กรุงเทพฯ มีนาคม :2552  

 

ชมพนูทุ ตนัติถาวร, สภาพการอยู่อาศยัของผูส้งุอายใุนเมืองสขุภาพดี : กรณีศึกษา โครงการบางไทร

ฮอสปิเฮ้าส์ จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต,จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั: 2551 

 

ณฏัฐ์พฒัน์ สขุสมยั, การปรับปรุงซ่อมแซมบ้านผู้สงูอายตุามโครงการนวตักรรมผู้สงูอาย:ุ กรณีศกึษา 

ผู้สงูอายท่ีุมีรายได้น้อยในกรุงเทพมหานคร วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์มหาบณัฑิต 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2550 
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ไตรรัตน์จารุทศัน์ และคณะ, โครงการ ศกึษามาตรฐานขัน้ตํ่าสําหรับท่ีพกัอาศยั และสภาพแวดล้อม

ของผู้สงูอาย ุกรุงเทพฯ :2548  

 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ, การออกแบบสําหรับทกุคน (Universal Design; Design for All)  

กรุงเทพฯ : 2551 

 

นพวรรณ จงวฒันาและคณะ,ความจํากดัของผู้สงูอายแุละผลกระทบตอ่ผู้สงูอายดุ้านสภาพแวดล้อม 

กรุงเทพฯ : 2541  

 

พระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ.2546  กําหนดให้ บคุคลท่ีมีอาย ุ60 ปีบริบรูณ์และมีสญัชาติไทย เป็น

ผู้สงูอาย ุ(สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย,ุ 2552) และแบ่งกลุม่ผู้สงูอายไุด้ 3 กลุม่ คือ 

ผู้สงูอายวุยัต้น (อาย ุ60-69 ปี), ผู้สงูอายวุยักลาง (อาย ุ70-79 ปี), ผู้สงูอายวุยัปลาย (อาย ุ80 

ปีขึน้ไป)                                     

 

 

มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอาย,ุ Aging Society ท่ีน่ีประเทศไทย : 2008 

 

มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย : 2550 

 

มงคล ปฐมกลุเวสารัช  , การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ: กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ  

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2554 

 

ยวุดี  กฤษวฒันากรณ์ 2537, การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครัวท่ีมีตอ่ผู้สงูอายใุนเคหะ ชมุชนทุ่ง

สองห้อง วิทยานิพนธ์สงัคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ : 2537 
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วิฑรูย์ เหลียวรุ่งเรือง และคณะ ,  การสํารวจพืน้ท่ีในชมุชนเพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

ส่ิงอํานวยความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผู้สงูอาย ุ(เทศบาลตําบลแมเ่หียะ) จ.เชียงราย 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม:่ 2552 

 

 

สทุธิชยั  จิตะพนัธ์กลุ, หลกัสําคญัของเวชศาสตร์ผู้สงูอาย ุ , ภาควิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  กรุงเทพฯ : 2544  

 

สราวฒิุ ลาแพงศรี, แนวทางการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัคนพิการในจงัหวดัอดุรธานี : กรณีศกึษา อําเภอ

หนองหานและอําเภอกมุภวาปี  วิทยานิพนธ์เคหพฒันาศาสตร์มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั: 2553 

 

สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย.ุ พระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ.2546. พิมพ์ครัง้ท่ี1 กรุงเทพฯ :เจ.

เอส.การพิมพ์ : 2547 

 

สํานกังานสถิติแห่งชาติ,รายงานการสํารวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย : 2550 

 

อรรถสิทธ์ิ สิทธิสนุทร เป็นผู้บญัญัติคําวา่ผู้สงูอาย ุ(Elderly) ในการชมุนมุผู้สงูอายแุห่งประเทศไทย 

เม่ือวนัท่ี 1 ธนัวาคม 2505 
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ภาคผนวก ก 
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สถานที่สมัภาษณ์............................. วนัที่ ....................เวลา..............น. 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. ช่ือ – สกลุ ..........................................................บ้านเลขที.่..................................................................... 

2. เพศ   � ชาย  � หญิง 

3. อาย ุ(เต็ม)  .................... ปี 

ช่วยวยัที่ 1     �   60-69 ปี 

ช่วยวยัที 2     �   60-69 ปี 

ช่วยวยัที่ 3     �   60-69 ปี 

4. สถานภาพ     � โสด     � สมรส     � หม้าย     � หย่า     � แยกกนัอยู่ 

5. จํานวนบตุร ........................ คน  เป็นชาย ........................ คน  หญิง ................ คน 

6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว ......................... คน 

7. สมาชิกในครอบครัวที่พกัอาศยัอยู่ด้วยกนั (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � อยู่คนเดียว  � คู่สมรส  � ลกูหลาน  � ญาติ 

 � เพื่อน   � ผู้ดแูล   � อื่นๆ 

 รวมทัง้สิน้ .................. คน  

8. ระดบัความแข็งแรง (การช่วยเหลอืตวัเอง)        � ระดบั 1  ช่วยเหลอืตวัเองได้ 

                                                                        � ระดบั 2  ช่วยเหลอืตวัเองได้เป็นครัง้คราว    

  � ระดบั 3  ช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้เลย 

9. สภาพการทางอาชีพ 

� ไม่ได้ทํางาน      � รับจ้าง � เกษตรกร  � ค้าขาย       

� พนกังานบริษัท / ห้างร้าน     � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  

� ธุรกิจสว่นตวั      � อื่นๆ (ระบ)ุ ................................ 

 

10. ที่มาของรายได้ (จํานวนประมาณ...................................บาท) 

 � ไม่มีรายได้ � เบีย้ยงัชีพผู้สงูอายุ/เบีย้ยงัชีพคนพิการ � เงินบํานาญ    

� งานอดิเรก � ลกู/หลานให้  � การทํางาน � คู่สมรส  

� อื่นๆ (ระบ)ุ ................................ 

 

“สภาพการอยู่อาศัยและการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 3 ช่วงวัย วัยต้น วัยกลาง 

และวัยปลาย : จงัหวัดสระบุรี” 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

ซึง่ดําเนินการศกึษาโดย นายเจษฎา ชยัเจริญกลุ นิสติระดบัปริญญาโท   
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11. รายจ่ายต่อเดือน (จํานวนประมาณ...................................บาท)    

 � ไม่มีรายจ่าย  � ค่าใช้จ่ายทัว่ไปและอาหาร 

 � ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพ � ค่าใช้จ่ายสาํหรับที่อยู่อาศยั  

 � ค่าใช้จ่ายในการทําบญุ  � ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัฌาปนกิจสงเคราะห์  

12. ลกัษณะในการดํารงชีวิต   

� ขดัสนมาก    � ไม่เพียงพอ    � พอบ้างไม่พอบ้าง 

 � พอดี   � มีเหลอืเก็บ ............................บาท/เดือน 

13. ลกัษณะสขุภาพโดยรวม     

� แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้     � ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการดแูลบ้าง  

 � ไม่แข็งแรง ต้องการดแูลเป็นสว่นใหญ่    � ต้องการดแูลตลอดเวลา  

14. โรคประจําตวัอื่นๆ  

� ไม่มี    

� มี โปรดระบ.ุ.............................. 

� กระจกตาขุ่น     � ความเข็มของเปลอืกตาลดลงแสงสว่างเข้าตามากขึน้  

 �เลนส์ตาเป็นสเีหลอืง    � ต้อกระจกเลนส์ขุ่น    

� รูม่านตาลดขนาดลง           � ลานสายตาแคบลง 

� หตูงึ     � การได้กลิน่ช้า    

� ญาณสมัผสัช้า         � อณุหภูมิร่างกายต่ํา  

� ประสาทรับสมัผสัช้า   � ความแข็งแรงตงึตวัของกล้ามเนือ้ลดลง 

� ข้อติด     � ความจําสัน้   

� กลัน้ปัสสาวะไม่ได้ อจุจาระลาํบาก 

� ใช้ยาหลายอย่างความดนัโลหิตต่ํา หน้ามืดบ่อยๆ   

15. การนบัถือศาสนา  � พทุธ                       � คริสต์       

 � อิสลาม             � อื่นๆ................... 

16. ผู้ดแูล (เลอืกได้มากว่า 1 รายการ) 

 � คู่สมรส � บตุรหลาน  

� ญาติพี่น้อง � ว่าจ้างดแูล 

 � เพื่อน/เพื่อนบ้าน � อปพร.  

� อื่นๆ (ระบ)ุ ..................... 

17. ต้องใช้อปุกรณ์ช่วย หรือไม่ � ไม่ใช้  � ใช้อปุกรณ์ คือ 

 � ไม้เท้า  � รถเข็น � รถสามล้อโยก 
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 � walker  � อื่นๆ (ระบ)ุ .................. 

18. สถานที่ที่เกิดอบุติัเหตุ 

 � ในบ้าน   � นอกบ้าน  

� ทัง้ภายในและภายนอกบ้าน � ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย 

19. ในกรณีที่เคยหกล้ม / หรือตกบนัได สาเหตเุกิดจาก (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 � สะดดุสิง่ของที่วางเกะกะ  � พืน้ผิวมีลกัษณะขรุขระไม่เรียบหรือมีขอบสงูทําให้สะดดุ  

 � ลืน่จากพืน้ที่เปียก แฉะ  � บริเวณที่เกิดเหตมืุด / ไม่สว่าง / ไม่มีไฟ 

 � แขนขาอ่อนแรงไปเฉยๆ  � สตัว์เลีย้ง เช่น แมว / สนุขัว่ิงชนหรือขวางทางเดิน  

 � หน้ามืด / เวียนศีรษะ/ เป็นลม � รองเท้าที่สวมใส ่มีพืน้ผิวลืน่ / ขนาดรองเท้าไม่พอดี  

 � เสือ้ผ้าที่สวมใสไ่ม่พอดี/มีสายระยาง� อื่นๆ (ระบ)ุ ............... 

20. สถานที่ที่ทําให้เกิดอบุติัเหตุ 

 20.1) สถานที่ในบ้านที่ทําให้เกิดอบุติัเหต ุ(เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  � ห้องนํา้ ห้องอาบนํา้ � ห้องครัว   � ห้องนัง่เลน่ 

  � ห้องนอน  � ชาน / ระเบียงห้อง / ชัน้เลย � บนัได  

    � ใต้ถนุบ้าน  � อื่นๆ (ระบ)ุ ......... 

20.2) สถานที่นอกบ้านที่ทําให้เกิดอบุติัเหต ุ(เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

     � ทางเดิน     � บริเวณสนาม สว่นที่พกัผ่อน เช่นสวนปลกูต้นไม้  

     � โรงจอดรถ  � อื่นๆ (ระบ)ุ ……… 

 20.3) สถานที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้านที่ทําให้เกิดอบุติัเหต ุ(เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

  � ถนน       � ฟตุบาท � ทุ่งนา/สวน � ลานบ้าน/ในเล้าไก่ 

  � สวนสาธารณะ  � นอกบ้าน เช่น บ้านเพื่อน ร้านค้า 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจาํวัน 

 

21. กิจวตัรประจําวนัใน 24 ชัว่โมง ที่อาศยัอยู่ในบ้านนี  ้
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22. พืน้ที่สว่นต่างๆภายในบริเวณบ้านที่ใช้เวลาในแต่ละวนั 

                

       บริเวณสถานที่ใช้งานต่างๆภายในหรือภายนอกบ้าน 

 ใช้น้อยที่สดุ -----------> ใช้มากที่สดุ 

1 2 3 4 5 

1) ห้องนอน      

2) ห้องนํา้      

3) ห้องครัว      

4) ด้านพืน้ที่เอนกประสงค์      

5) โถงหน้าบ้าน ( ใต้ถนุบ้าน , ทางลาด,บนัได , ลานหน้าบ้าน )      

 

23. กิจกรรมที่ทําภายในบริเวณบ้าน 

สถานที่ 
 ความถ่ี(ครัง้/สปัดาห์) ทกุวนัตลอด

สปัดาห์ กิจกรรมที่ทํา 1-2 3-4 5-6 7-9 

1) โถงหน้าบ้าน  

( ใต้ถนุบ้าน , ทางลาด,บนัได 

, ลานหน้าบ้าน ) 

      

2) พืน้ที่อเนกประสงค์ ( โถง

ภายในบ้าน , ห้องรับแขก ) 

      

3) ห้องครัว       

4) ห้องนํา้       

5) ห้องนอน       

 

24. กิจกรรมที่ทําภายนอกบริเวณบ้าน 

กิจกรรม 
ความถ่ี(ครัง้/สปัดาห์) 

ระบสุถานที่ 
1-2 3-4 5-6 ทกุวนั 

1) ทํางาน      

 

2) นัง่พกัผ่อน-ชมวิว      

3) อ่านหนงัสอื      

4) พดูคยุกบัเพื่อนบ้าน      

5) ทํางานบ้าน      

6) ออกกําลงักาย เบา เบา      

7) อื่นๆ      
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25. กรณีที่เป็นบ้านไม้ 2 ชัน้ หรือบ้านไม้ยกพืน้ ท่านได้ใช้พืน้ที่ใต้ถนุบ้านหรือไม่  

 � ไม่ใช้  � ใช้ (กิจกรรมที่ทําโปรดเลอืกตอบในข้อ 26) 

26. กรณีที่ท่านมีบ้าน 2 ชัน้ หรือบ้านไม้ยกพืน้ ท่านได้ใช้บนัไดในการขึน้ – ลงหรือไม่  

 � ไม่ใช้  � ใช้บนัไดในการขึน้ – ลง โดยมีความถ่ี  

 � นานๆครัง้ (เดือนละ 1-21 ครัง้) � 1-2 ครัง้/สปัดาห์ 

 � 3-4 ครัง้/สปัดาห์  � 1-2 ครัง้/สปัดาห์ 

 � 3-4 ครัง้/วนั   � มากกว่า 4 ครัง้/วนั 

 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย  

27. ลกัษณะของที่อยู่อาศยัในปัจจบุนั  

 � บ้านไม้ยกพืน้มีใต้ถนุบ้าน          � บ้านคร่ึงปนูคร่ึงไม้        

              � บ้านเด่ียวไม้ทัง้หลงั                       � บ้านเด่ียวปนูทัง้หลงั   

               � อื่นๆ ................... 

28. ลกัษณะการอยู่อาศยั 

 � อาศยัในบ้านของตนเอง � เช่าอาศยั   

              � อาศยัอยู่กบัลกูหลาน              � อาศยัอยู่กบัญาติ  

  � อาศยัอยู่ในที่สาธารณะ  � อื่นๆ (ระบ)ุ ......... 

29. คนที่อาศยัอยู่ด้วย (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)  

 � อยู่คนเดียว � คู่สมรส � ลกู/หลาน � ญาติ  � เพื่อน 

30. ลกัษณะการอาศยักบัลกูหลาน  

 � ในหลงัเดียวกนั  � คนละหลงัแต่รัว้เดียวกนั 

 � คนละหลงั ในระยะทางใกล้กนั � คนละหลงัในระยะทางไกลกนั  

31. ระยะเวลาที่อาศยั 

 � 1-10 ปี � 11-25 ปี � 26-40 ปี � 41-55 ปี � 56 ปีขึน้ไป 

32. การพกัหรือนอนในที่อยู่อาศยั 

 � ชัน้ลา่ง    � ชัน้สอง    � เป็นบ้านชัน้เดียว 
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33. ปัญหาสภาพแวดล้อมที่พบในที่อยู่อาศยั  

 33.1) พืน้ที่ใช้สอย 

 � ไม่พบปัญหา 

 � มีปัญหา (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  � ห้องนอน  � ห้องนํา้ � ห้องนัง่เลน่   

  � ห้องครัว  � ชานบ้าน/ระเบียง  

  � โรงจอดรถ  � สวน  � อื่นๆ ............... 

33.2) สภาพแวดล้อม 

 � ไม่พบปัญหา 

 � มีปัญหา (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � อากาศ � เสยีง         � ความปลอดภัย    � เพื่อนบ้าน   � อื่นๆ.................. 

  

33.3) ความสะดวก 

 � ไม่พบปัญหา 

 � มีปัญหา (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  � การเดินทางไปตลาด � การเดินทางไปโรงพยาบาล/สถานีอนามยั  

  � การเดินทางไปวดั � อื่นๆ............................ 

34. ความต้องการที่อยู่อาศยัในอนาคต  

 � อยู่ที่เดิมโดยไม่ปรับปรุง  � อยู่ที่เดิม แต่ต้องปรับปรุง   

� ย้ายที่อยู่ใหม่ 

35. พืน้ที่ ที่ต้องการปรับปรุง 

 � ก่อสร้างบ้านใหม่  � ปรับปรุงบ้านใหม่ � ห้องนํา้ � บนัได          

 � ห้องนอน  � อื่นๆ............................ 

36. จํานวนเงินที่คาดว่าจะใช้ในการปรับปรุง  

 � น้อยกว่า 10,000 บาท � 10,001 – 20,000 บาท 

 � 20,001 – 30,000 บาท � มากกว่า 30,000 บาท 
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ตอนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ช่วยเหลือหรือดูแล  

38. การดแูลของผู้ดแูล  

 � เช้า-เย็น (คอยดแูลทัง้วนั)   

 � ไม่ต้องมีผู้ดแูล 

 � ดแูลบางวนัที่สะดวกมาได้(ครัง้คราว)   � อื่นๆ................... 

39. ควรมีห้องพกัของผู้ดแูลอยู่ในตวับ้านของผู้สงูอายดุ้วยหรือไม่ ? 

 � ไม่ควรมี     � ควรมี � อื่นๆ................... 

40.ลกัษณะที่พกัอาศยัของผู้ ช่วยเหลอืที่คอยดแูล (ถ้ามี) 

 � นอนในบ้านเดียวกบัผู้สงูอายุ อยู่ในบริเวณห้องเดียวกนัมีพืน้ที่ให้สามารถพกัอาศยัได้ 

 � นอนในบ้านเดียวกบัผู้สงูอายุ แต่คนละห้อง 

 � อยู่บ้านใกล้ กนั  � อื่นๆ................... 

40. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข 

 
       แบบประเมินเบือ้งต้นเพ่ือตรวจประเมินที่อยู่อาศัย  
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แบบประเมินเบือ้งต้น( Check list ) เพื่อตรวจประเมินท่ีอยู่อาศัย 

         

  วนัท่ีทําการตรวจประเมิน ……………………….…. 

ช่ือเจ้าของบ้าน…………………………………………..………………………………………. 

บ้านเลขท่ี………………… หมุท่ี่……………………หมูบ้่าน………………ตําบล…………….

อําเภอ…………..จงัหวดั……..สระบรีุ……….. เบอร์ติดตอ่……………………………………. 

 

ผู้ตรวจประเมิน : นายเจษฎา ชยัเจริญกลุ 

ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ถนนพญาไท แขวงวงัใหม ่

เขตปทมุวนั กรุงเทพ 10330 

โทร 086-9008591, 089-4053888         

E-mail :  J_MODSCLUB@HOTMAIL.COM 

 

ผลการให้คะแนน 

 

ดีเย่ียม   ( 30 - 27 คะแนน )        

ดีมาก               ( 26 – 23 คะแนน )           

ดี    ( 22- 19 คะแนน ) 

พอใช้   ( 18 - 15 คะแนน )    

ควรปรับปรุง   ( 15 คะแนนลงไป ) 

องค์ประกอบ คะแนเต็ม ผลการให้คะแนน 

1. ห้องนอน    7 

 
2. ห้องนํา้      10 

 
3. ห้องครัว     5 

 
4. ด้านพืน้ที่เอนกประสงค์  4 

 
5. โถงหน้าบ้าน , ใต้ถนุบ้าน , บนัไดทางขึน้บ้าน  4 

 
รวมคะแนนทัง้สิน้ 30 

 

mailto:J_MODSCLUB@HOTMAIL.COM
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แบบ Check list เบือ้งต้นหลังการปรับปรุง (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

            ถ้ามีการปรับปรุงให้ใส่  1 คะแนน  ลงไปที่ช่องคะแนน 
คะแนน 

1.ห้องนอน 

 พืน้ห้องทางเดินภายในเรียบเสมอเป็นระดบัเดียวกนัทัง้ห้อง  

 39มีหน้าต่าง เพื่อช่วยการถ่ายเทอากาศ 39 39และทําให้แสงสว่าง 39เข้ามาภายในห้องนอน  

 39มีราวจบั เชือก หรืออปุกรณ์ในการช่วยพยงุตวัขึน้มาจากเตียงนอน   

 
39รอบบริเวณเตียงมีพืน้ที่วางสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ เช่นโต้ะข้างเตียง หรือใต้เตียง

เผ่ือวาง โถปัสสาวะ นํา้ด่ืม ยารักษาโรค อปุกรณ์จําเป็นอื่นๆเป็นต้น     
 

 39มีหลอดไฟที่สามารถให้แสงสว่างภายในห้องนอนได้เพียงพอ  

 39มีสว่นสาํหรับผู้ดแูลเป็นห้องหรือเป็นพืน้ที่กัน้ เผ่ือสามารถสะดวกในการดแูลผู้สงูอาย ุ  

 39ลกูบิดที่บานประตเูป็นขอสบั หรือก้านโยก  

 รวมคะแนนห้องนอน  

2. ห้องนํา้ 

 

 ประตู ต้องมีความกว้างของบานประตสูทุธิ 90 ซม.เป็นอย่างน้อย  

 
ประตเูป็นลกัษณะแบบบานเปิดออกสูภ่ายนอกโดยสามารถเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 90 

องศา หรือเป็นแบบบานเลือ่น ที่สามารถเปิดปิดได้ง่าย 
 

 39ลกูบิดที่บานประตเูป็นขอสบั 39 39หรือก้านโยก  

 
พืน้ที่ว่างภายในห้องนํา้มีเส้นผ่านศนูย์กลางไม่น้อยกว่า 1.5 ม. เพื่อให้รถเข็นสามารถ

หมนุรอบได้ และเข้าออกได้สะดวก 
 

 
มีราวจบัแนวนอนสงูจากพืน้ 60-70 ซม. ย่ืนลํา้ออกมาจากด้านหน้าโถส้วม   25-30 

ซม. มีราวจบัแนวด่ิงต่อจากราวจบัแนวนอนขึน้ไปอย่างน้อย 60 ซม. 
 

 มีโถส้วมนัง่ราบซึง่ห่างจากผนงัด้านข้าง 45-50 ซม.เป็นอย่างน้อย  

 พืน้ห้องนํา้มีระดบัเสมอพืน้ภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเม่ือเป็นพืน้ที่ต่างระดบักนั  

 มีผนกัพิงกนัตกที่ข้างหลงัโถส้วม  

 39มีหลอดไฟที่สามารถให้แสงสว่างภายในห้องนํา้ได้เพียงพอ   

 39มีหน้าต่างที่สามารถระบายอากาศและให้แสงสว่างเข้ามาได้อย่างเพียงพอ  

 รวมคะแนนของห้องนํา้  

3. ห้องครัว 

 39มีหน้าต่าง เพื่อช่วยเร่ืองการถ่ายเทอากาศ 39 39และแสงสว่าง  

 พืน้ห้องทางเดินภายในมีระดบัเดียวกนัเรียบเสมอเป็นระดบัเดียวกนัทัง้ห้อง   

 39มีหลอดไฟที่สามารถให้แสงสว่างภายในห้องครัวได้เพียงพอ   

 พืน้ห้องครัวมีระดบัเสมอพืน้ภายนอกหรือมีทางลาดในกรณีเป็นพืน้ต่างระดบั  

 39ลกูบิดที่บานประตเูป็นขอสบั หรือก้านโยก   

 รวมคะแนนห้องครัว  
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4.ด้านพืน้ที่

เอนกประสงค์ 

 

 39มีหน้าต่าง เพื่อช่วยเร่ืองการถ่ายเทอากาศ 39 39และแสงสว่าง  

 พืน้ห้องทางเดินภายในมีระดบัเดียวกนัเรียบเสมอเป็นระดบัเดียวกนัทัง้ห้อง   

 39มีหลอดไฟที่สามารถให้แสงสว่างภายในพืน้ที่อเนกประสงค์ได้เพียงพอ  

 มีสว่นที่นัง่เพื่อเป็นสว่นพกั นัง่เลน่ นอนเลน่ ได้  

 รวมคะแนนด้านพืน้ที่เอนกประสงค์  

5.โถงหน้าบ้าน 

,ใต้ถนุบ้าน  

,บนัไดทางขึน้

บ้าน 

 
บนัไดมีราวจบัที่แข็งแรง โดยมีลกัษณะกลมหรือใกล้เคียง มีเส้นผ่านศนูย์กลางประมาณ 

3-4 ซม. สงูประมาณ 80 ซม. 
 

 มีเตียงหรือแคร่ เพื่อให้สามารถ ลกุ  นอน นัง่ในการทํากิจกรรมต่างๆได้สะดวก  

 บนัไดมีลกูตัง้มีความกว้าง  30 ซม. หรือใกล้เคียง ลกูนอนมีความสงู 15 ซม. หรือใกล้เคียง  

 พืน้ระหว่างทางขึน้บนัไดมีระดบัเดียวกนัหรือมีทางลาดในกรณีเป็นพืน้ต่างระดบั  

 รวมคะแนน โถงหน้าบ้าน ,ใต้ถนุบ้าน ,บนัไดทางขึน้  

 

ผลรวมคะแนนรวมทัง้หมด ที่ประเมินได้  
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ประวัตผู้ิเขยีนวิทยานิพนธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-สกลุ    นายเจษฎา ชยัเจริญกลุ  

วนัเดือนปีเกิด   4มีนาคม พศ 2528  

ประวตัิการศกึษา  ระดบัปริญญาตรี สถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์  

 มหาวิทยาลยั รังสิต พ .ศ.2550 ประวตัิการทํางาน สถาปนิกท่ีบริษัท

เทคโทนิคอคิเทคระยะเวลา 4ปี 

E-mail address               J_MODSCLUB@HOTMAIL.COM, 

                lalalulu_scooter@hotmail.com 
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