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The purpose of this research was to examine the effects of cognitive 
behavior group counseling on emotion regulation and related factors of children of 
divorce. A quasi-experimental with pretest-posttest control group design was 
employed. Participants, 48 primary school students from divorced family, were 
selected purposively according to inclusion criteria and were assigned into the 
experimental and control group equally. Participants in the experimental group 
attended a weekly CBT group sessions of eight 2-hour sessions. Measures of 
emotion regulation and related factors were administered pre and post-group 
participation. Data obtained were analyzed using a MANOVA. Findings were as 
follows: 

1) When compared with their scores prior to group participation, 
participants in the experimental condition obtained significantly higher score on 
emotion regulation, both in the cognitive and behavioral aspects (p < .001). 
Additionally, they obtained a significantly higher score on emotion control 
(p < .001). Their scores on negative and positive emotions did not differ prior to and 
after group participation, however. 

2) When compared with their scores between experimental group and 
control group, participants in the experimental condition obtained significantly 
higher score than control group on emotion regulation, both in the cognitive and 
behavioral aspects (p < .001). Additionally, they obtained a significantly higher score 
than control group on emotion control (p < .001). Their scores on negative and 
positive emotions did not differ between experimental group and control group, 
however 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 ข้อมูลสถิติการจดทะเบียนหย่าของส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้แสดงให้เห็นว่าอัตราการ 
หย่าร้างของคู่สมรสเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องในทุกปี นับตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2551 ที่มีคู่หย่าร้าง 
ทั่วประเทศไทยจ านวน 109,084 คู่ ปี 2552 จ านวนคู่หย่าร้างเพิ่มขึ้นเป็น 109,277 คู่ แม้ว่า 
ในปี 2553 จะมีคู่หย่าร้างลดลงเหลือ 108,482 คู่ แต่ในปี 2554 ก็มีจ านวนคู่หย่าร้างเพ่ิมข้ึนอีกเป็น 
109,312 คู่ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) นอกจากนี้ข้อมูลจากสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดลที่ได้ท าการศึกษาสถานการณ์ครอบครัวไทยในช่วงเดือนมกราคม  
2552 นั้น พบว่า ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรเด็กและเยาวชนที่อายุระหว่าง 11 – 22 ปี อาศัยอยู่
ในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวจ านวน 2.5 ล้านครอบครัว โดยกลุ่มตัวอย่างพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว จ านวน 1,000 
ราย ระบุว่าการหย่าร้างเป็นสาเหตุอันดับแรกท่ีท าให้กลายเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว และสาเหตุรองลงมา
คือ คู่สมรสถึงแก่กรรม (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2553) จากข้อมูลข้างต้นนั้นแสดงให้เห็นว่าจ านวนคู่สมรสที่หย่าร้างกันนั้นมี
เพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเนื่องในทุกปี 
 ความรู้สึกสูญเสียของเด็กจากเหตุการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้างมีความใกล้เคียงกับความรู้สึกของเด็ก
ที่พ่อหรือแม่เสียชีวิต (Margolin, 1996) อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาพบว่าเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างนั้นได้รับ
ผลกระทบมากกว่าเด็กท่ีพ่อหรือแม่เสียชีวิต เนื่องจากกระบวนการของการหย่าร้างค่อนข้างมีความ
ซับซ้อนและเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ระยะเวลานานกว่า (Hurlock, 1978) เริ่มตั้งแต่ความขัดแย้งกัน
ระหว่างพ่อแม่ ซึ่งเด็กบางคนอาจต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่พ่อแม่ทะเลาะกัน และเป็นพยานในการ 
รู้เห็นความขัดแย้งนั้น การอยู่ในช่วงเวลาที่พ่อแม่ตัดสินใจแยกทางกัน การด าเนินการทางกฏหมาย 
และการปรับตัวในการใช้ชีวิตหลังจากเหตุการณ์หย่าร้าง นอกจากนี้เหตุการณ์ท่ีพ่อแม่หย่าร้างกันนั้น  
เป็นเหตุผลที่ท าให้เด็กรู้สึกอับอายเพื่อนมากกว่าเหตุผลที่พ่อแม่เสียชีวิต และน าไปสู่ความรู้สึกว่า
ตนเองแปลกแยกจากเพ่ือน ดังนั้น การจะผ่านขั้นตอนของการหย่าร้างนั้น จึงไม่ใช่เพียงแต่พ่อแม่ท่ี 
ได้รับผลกระทบ แต่ตัวของเด็กเองก็ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ไปพร้อมกับพ่อแม่ด้วยเช่นกัน 
(North Carolina Cooperative Extension Service, n.d.; Wallerstein, 1984) 
 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา มีงานศึกษาวิจัยจ านวนมากท่ีท าการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของ 
การหย่าร้างที่มีต่อเด็ก โดยพบว่าเด็กในแต่ละช่วงวัยนั้นจะได้รับผลกระทบทางจิตใจที่แตกต่างกัน
ออกไป ส าหรับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ถือว่าอยู่ในช่วงของวัยเด็กตอนกลาง (middle 
childhood) เป็นช่วงวัยที่พัฒนาการในด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคมมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
เด็กสามารถท าความเข้าใจเหตุผลที่เป็นรูปธรรมได้ (Concrete Operation) แยกแยะความแตกต่าง
หรือความเหมือนได้ สามารถรับรู้ในอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและได้ แต่อย่างไรก็ตามพัฒนาการ 
ในด้านต่างๆ เหล่านี้ก็ยังมีข้อจ ากัด (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549)  
แม้เด็กจะสามารถรับรู้อารมณ์ทางบวกหรือทางลบของตนเองได้แต่เด็กก็ไม่สามารถควบคุม 
การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองได้อย่างเต็มที่ ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ที่พ่อแม่หย้าร้างกัน
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ส าหรับเด็กในวัยนี้คือ เด็กจะมีความรู้สึกเสียใจและมีความโกรธต่อพ่อแม่ เด็กมักมีการเลือกเข้าข้าง
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง และกล่าวโทษต่อฝ่ายที่ผิด (Margolin, 1996) นอกจากนี้เด็กในวัยนี้เป็นวัยที่สามารถ
รับรู้ถึงจุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ และเป็นวัยที่ค่อนข้างให้ความส าคัญกับเพื่อน และต้องการเป็นที่
ยอมรับของกลุ่ม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) การที่พ่อแม่หย่าร้างกันจึงท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองแปลก
แยกแตกต่างจากเพ่ือน ความรู้สึกเช่นนี้ส่งผลให้เด็กบางคนมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (low self-
esteem) แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (conduct) การต่อต้านสังคม (antisocial) แสดงความ
ก้าวร้าว (aggression) ต่อคนรอบข้าง มีผลการเรียนลดลง และขาดแรงจูงใจในการท าสิ่งต่างๆ (Child 
Study Center, 2001; Clarke-Stewart, Friedman, & Koch, 1985; Henderson & Thompson, 
2010; Kaplan, 1991; Lowenstein, 2006; McLure & Teyber, 1996) แม้จะมีการศึกษาวิจัย
พบว่า เด็กส่วนหนึ่งสามารถปรับตัวหลังจากเหตุการณ์หย่าร้างของพ่อแม่ได้ดี เนื่องจากบุคลิกภาพ
ส่วนบุคคลและการได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่ดี (social support) จากเครือญาติ ปู่ย่าตายาย 
หรือบุคคลใกล้ชิด แต่ก็มีเด็กจ านวนไม่น้อยที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์การหย่าร้างที่เกิดข้ึนต่อไป
เป็นระยะยาว (Child Study Center, 2001; Kaplan, 1991) และหากเด็กในช่วงวัยนี้ไม่ได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่และช่วยเหลืออย่างเหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการในด้านอารมณ์ พฤติกรรม 
และสังคมของเด็กในช่วงวัยรุ่นได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 
 หลังจากเหตุการณ์ท่ีพ่อแม่หย่าร้าง เด็กจะเกิดอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
และอาจมีวิธีในการจัดการกับอารมณ์ของตนเองทั้งในรูปแบบที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม (Powell & 
Enright, 1990 อ้างถึงใน ปริณดา เลิศศรีมงคล, 2554) ดังนั้น การก ากับอารมณ์ของตนเองจึงเป็น 
สิ่งที่เด็กช่วงวัยนี้ควรได้รับการฝึกฝน เพ่ือให้เด็กสามารถตระหนักรู้ในอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง  
ก าหนด ควบคุม หรือจัดการกับอารมณ์ของตนเองที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งอารมณ์ทางบวก
และทางลบ โดยการก ากับอารมณ์ตนเองนั้นสามารถท าได้ทั้งก่อนการเกิดอารมณ์ กล่าวคือ  
การปรับเปลี่ยนการรู้คิด และหลังจากการเกิดอารมณ์แล้ว ได้แก่ การปรับการตอบสนองหรือ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Gross, 1998; Gross & John, 2003) อย่างไรก็ตามเด็กก็ควรจะได้รับ
การฝึกฝนการก ากับอารมณ์ของตนเองภายใต้บรรยากาศที่เหมาะสมและปลอดภัยด้วย 
 Wallerstein และ Blakeslee (2003 อ้างถึงใน Henderson & Thompson, 2010) ได้
เสนอว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (Group Counseling) จะช่วยเอื้ออ านวยให้เกิดบรรยากาศ
การฝึกฝนที่เหมาะสมและปลอดภัย สามารถช่วยให้เด็กได้แสดงออกและตรวจสอบอารมณ์ความรู้สึก
ของตนเองมากกว่าการปรึกษารายบุคคลเช่นเดียวกันกับ Bergin (2004 อ้างถึงใน Henderson & 
Thompson, 2010) ที่ได้กล่าวว่าปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกที่เกิดข้ึนในกระบวนการปรึกษาแบบกลุ่มนั้น
มีประโยชน์ต่อเด็กในหลายๆ ด้าน เช่น การแสดงความเอาใจใส่ผู้อ่ืน การยอมรับและสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน การเรียนรู้ที่จะไว้ใจและเปิดเผยเรื่อราวและความรู้สึกของตนเอง นอกจากนี้กระบวนการ
ปรึกษาแบบกลุ่มยังช่วยให้เด็กได้มีโอกาสส ารวจความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเองด้วย 
Hoag และ Burlingame (1997) ได้ท าการศึกษาและรวบรวมผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ่มกับเด็กและวัยรุ่น พบว่า เด็กและวัยรุ่นที่ได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มนั้นได้ประโยชน์
ต่างๆ มากกว่าเด็กและวัยรุ่นที่ไม่ได้เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม นอกจากนี้ 
Augustyniak, Brooks, Rinalido, Bogner, และ Hodges (2009) ที่ได้ท าการศึกษาการก ากับ
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อารมณ์ตนเองในเด็กและวัยรุ่นรายงานว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มนั้น มีการก ากับ
อารมณ์ตนเองได้ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่รับการปรึกษารายบุคคลและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการปรึกษา
ใดๆ เนื่องจากการได้รับการสะท้อนกลับจากกลุ่มเพ่ือนนั้นส่งผลดีต่อผู้รับการปรึกษามากกว่า และ
กระตุ้นให้เด็กได้เห็นวิธีการใหม่ๆ ในการก ากับอารมณ์ตนเองได้มากกว่าการปรึกษารายบุคคล 
 นอกเหนือจากบรรยากาศที่เอื้ออ านวยต่อการปรึกษาแล้ว รูปแบบและแนวคิดท่ีน ามาใช้ใน
กระบวนการปรึกษานั้นก็มีส่วนส าคัญเช่นกัน แนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive Behavior 
Therapy: CBT) มีความเชื่อพ้ืนฐานว่า อารมณ์ การรู้คิด พฤติกรรมและร่างกายของมนุษย์นั้นมี
ความสัมพันธ์กัน การเปลี่ยนแปลงที่ส่วนใดส่วนหนึ่งจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงส่วนอ่ืนๆ ตามมา
ด้วย (Beck, 2011) ซึ่งในต่างประเทศนั้นได้มีการน าเอาแนวคิดนี้มาใช้อย่างแพร่หลายกับทั้งเด็กและ
ผู้ใหญ่ เนื่องจากแนวคิดนี้ให้ความส าคัญกับการฝึกฝนทักษะการแก้ไขปัญหา (coping skill)  
การเสริมสร้างการควบคุมตนเอง (self-control) และช่วยเพิ่มการรับรู้ความสามารถในตน (self-
efficacy) (Kendall & Panichelli-Mindel, 1995) ช่วยให้เด็กได้ส ารวจความคิดและความเชื่อของ
ตนเอง และเน้นความร่วมมือระหว่างผู้บริการการปรึกษากับเด็ก ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
(Grave & Blissett, 2004) อีกท้ังเทคนิคการปรึกษาของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้นมีการมุ่ง
เป้าหมายที่ชัดเจน ใช้ระยะเวลาในการปรึกษาไม่นาน เน้นปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และมีการให้องค์
ความรู้ผสมผสานกับการสร้างทักษะแก่ผู้รับการปรึกษา เพ่ือป้องกันการกลับมาเกิดปัญหาซ้ า (Beck, 
2011)   
 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมามีการท าการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวางถึงประสิทธิภาพของการน าเอา
เทคนิคและแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) มาใช้กับเด็ก (Kazdin, Bass, Ayers, & Rodgers, 
1990) ทั้งในด้านการบ าบัดปัญหาในการแสดงพฤติกรรม ความก้าวร้าว ความวิตกกังวลและอาการ
ซึมเศร้า เช่น งานวิจัยของ Squires และ Caddick (2012) ที่ได้น ากลุ่ม CBT ไปใช้กับเด็กนักเรียนที่
ครูรายงานว่ามีความยากล าบากในการแสดงพฤติกรรม (externalizing behavioural difficulties) 
ผลจากการวิจัยพบว่าเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม CBT มีการรับรู้ว่าพฤติกกรรมที่ตนเองแสดงออกนั้น
ไม่เหมาะสม และรายงานว่ามีปัญหาทางพฤติกรรมที่โรงเรียนลดลง ในด้านอาการไม่ใส่ใจต่อสิ่งต่างๆ 
และอาการอยู่ไม่นิ่งลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เข้าโปรแกรม CBT นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้
รายงานว่าโปรแกรม CBT มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับเด็กในการจัดการควบคุมพฤติกรรมตนเอง 
เนื่องจากโปรแกรม CBT เป็นการให้องค์ความรู้ผสมผสานกับการสร้างทักษะแก่ผู้รับการปรึกษา จึงมี
ความเหมาะสมที่จะน ามาใช้กับเด็ก งานวิจัยของ Sukhodolsky, Kassinove และ Gorman (2004) 
ที่ได้ท าศึกษาวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) เกี่ยวกับประสิทธิภาพของโปรแกรม CBT ต่อความ
โกรธของเด็กและวัยรุ่น พบว่า การฝึกทักษะและการเห็นตัวแบบที่หลากหลายนั้นช่วยลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวและเพ่ิมทักษะทางสังคมให้แก่เด็ก นอกจากนี้การฝึกทักษะในการแก้ปัญหา การให้การบ้าน 
และการได้รับผลสะท้อนกลับยังช่วยลดอารมณ์โกรธของเด็กและวัยรุ่นได้ งานของ Lau, Chan, Li, 
และ Au (2010) ที่ได้น ากลุ่มการปรึกษาแบบ CBT ไปใช้กับเด็กในประเทศจีนที่ได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทย์ว่ามีอาการวิตกกังวล ผลศึกษาพบว่ากลุ่มการปรึกษาแบบ CBT นั้นช่วยลดความวิตกกังวลของ
เด็กได้ทั้งในด้านการวัดผลทางสถิติและในการวินิจฉัยทางคลินิก นอกจากนี้คณะผู้วิจัยยังได้รายงานว่า
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โปรแกรม CBT นั้นไม่ได้มีข้อจ ากัดทางด้านวัฒนธรรมหรือเหมาะแก่การน าไปใช้เฉพาะกับเด็กท่ีอยู่ใน
วัฒนธรรมของตะวันตกเท่านั้น หากแต่ยังสามารถน าไปใช้ในบริบทวัฒนธรรมอื่นๆ ได้ 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Ghasemzadeh, Karami, Saadat, Mazaheri, และ 
Zandipour, (2012) ที่ได้ศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) 
เพ่ือลดอาการซึมเศร้าของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง คณะผู้วิจัยท าการวิจัยกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
20 คน ที่ตอบแบบวัดอาการซึมเศร้าของเด็ก (children’s depress questionnaire: CDI) และ
พบว่ามีอาการซึมเศร้า จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างเข้าเง่ือนไข เพ่ือแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น  
2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองนั้นได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
ปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) จ านวน 8 ช่วง โดยใช้เวลาช่วงละ 1 ชั่วโมง ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้รับ
การปรึกษาใดๆ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) นั้น
สามารถช่วยลดอาการซึมเศร้าของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากนี้ Kley, Heinrichs, Bender และ Tuschen – Caffier (2012) ได้มุ่งเน้นความส าคัญของ
การก ากับอารมณ์ตนเอง (emotion regulation) ในกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม (CBT) ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก โดยกล่าวว่า
การบ าบัดแบบ CBT นั้น ต้องมุ่งเสริมสร้างการก ากับอารมณ์ตนเองด้วย จึงจะได้ผลในการลดความ
วิตกกังวลทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 ส าหรับในประเทศไทยนั้นได้มีการน าเอาเทคนิคแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมมาใช้ใน
กระบวนการการปรึกษาแบบกลุ่มเป็นจ านวนมากขึ้น แต่ก็เป็นที่น่าสังเกตว่างานวิจัยเหล่านี้ยังคงจ ากัด
อยู่ในเฉพาะกลุ่มของผู้ใหญ่ เช่น การศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดเชิง
พฤติกรรมและการรู้การคิด (CBT) ต่อการตระหนักรู้ตนเองกับการยอมรับตนเองของผู้ป่วยติดสุรา 
ของ สุธาสินี นพธัญญะ (2551) และงานวิจัยของพรเพ็ญ อารีกิจ (2554) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ
บ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม (CBT) ร่วมกับการเจริญสติต่อภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
เป็นต้น ส าหรับการน าเอาเทคนิคแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) มาใช้กับเด็กนั้น มีเพียงงาน
ของ ภารดี ชัยศิริ (2537) เท่านั้น ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องผลของการบ าบัดด้วยความคิดพฤติกรรม 
(CBT) ต่อความวิตกกังวลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการศึกษาพบว่า หลังจากเข้ากลุ่ม
การบ าบัดด้วยความคิดพฤติกรรม (CBT) นักเรียนมีความวิตกกังวลลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดปัญญา
พฤติกรรมนิยม (CBT) ในเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง และพัฒนา
กลุ่มการปรึกษาดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิด
ปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) ในเด็กระดับประถมศึกษาตอนปลายที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง และ
เพ่ือช่วยให้เด็กได้ตระหนักในอารมณ์ของตนเอง เรียนรู้และฝึกฝนที่จะก ากับอารมณ์ของตนเอง 
นอกเหนือจากเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ในประเด็นนี้แล้ว ผลการศึกษาท่ีได้รับจะช่วยน าไปสู่การ
ลดความยากล าบากในการปรับตัว และสามารถน าทักษะที่ได้รับไปปรับใช้กับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์
และปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง มีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ต่อการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการก ากับอารมณ์
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วยสมมติฐาน
ย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 
  1.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง 
  1.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  1.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่าก่อนการทดลอง 
  1.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการ
ก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งประกอบไปด้วย
สมมตฐิานย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 

2.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดหลัง 
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

2.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมหลัง
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
2.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

  2.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 
2.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ

อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ใช้การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยมีกลุ่ม
ทดลองและควบคุม (quasi-experimental pretest-posttest treatment control group  
design) ศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  

 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ คือ กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) แบ่งเป็น 
2 ระดับ ได้แก่ 
  1.1 การเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม 
  1.2 การไม่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม 
 2. ตัวแปรตาม มีทั้งหมด 5 ตัวคือ 
  2.1 การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด 
  2.2 การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม 
  2.3 อารมณ์ทางบวก 
  2.4 อารมณ์ทางลบ  
  2.5 การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 

 กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบคัดกรองเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ได้แก่ แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัว (ส าหรับผู้ปกครอง) 
 2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็ก 
  2.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง 
 3. มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง เป็นมาตรวัดที่พัฒนามาจากมาตรวัดการก ากับอารมณ์
ตนเองส าหรับเด็กและวัยรุ่น (The emotion regulation questionnaire for children and 
adolescents: ERQ-CA) ส าหรับเด็กและวัยรุ่น อายุ 10-18 ปี ของ Gullone และ Taffe (2012) 
 4. มาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง เป็นมาตรวัดที่พัฒนามาจากมาตร
วัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับอารมณ์ส าหรับเด็ก (A self report measure of 
emotional arousal and regulation for children: How I Feel) ส าหรับเด็กอายุ 8-12 ปี ของ 
Walden, Harris, และ Catron (2003) 
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 5. กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ค าจ ากัดความในการวิจัย 

 1. การก ากับอารมณ์ (emotion regulation) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลใช้ในการ
ก าหนด ควบคุม หรือจัดการกับอารมณ์ของตนเองที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ และผลกระทบที่
เกิดข้ึนจาก อารมณ์นั้นๆ โดยเป็นได้ท้ังการก ากับอารมณ์ในทางบวกและการก ากับอารมณ์ในทางลบ 
ซึ่งการก ากับอารมณ์ตนเองนี้สามารถท าได้ทั้งช่วงของก่อนการเกิดอารมณ์ (antecedent-focused) 
ได้แก่ การปรับเปลี่ยนการรู้คิด และช่วงที่อารมณ์เกิดขึ้นแล้ว (response-focused) ได้แก่  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Gross & Thompson, 2007) 
  1.1 การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด คือ การก ากับอารมณ์ของบุคคลด้วยการ
ควบคุมการรู้คิด เปลี่ยนแปลงการประเมินสถานการณ์ และการคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ 
  วัดได้โดยมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเองส าหรับเด็กและวัยรุ่น (The emotion 
regulation questionnaire for children and adolescents: ERQ-CA) ด้านการประเมินการรู้คิด
ใหม่ (cognitive reappraisal) ของ Gullone และ Taffe (2012)  
  1.2 การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม คือ การก ากับอารมณ์ของบุคคลด้วยการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ท าให้เกิดอารมณ์ต่างๆ  
  วัดได้โดยการให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองตอบค าถามเกี่ยวกับจ านวนวิธีการที่กลุ่ม
ตัวอย่างใช้ในการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมตามที่ระบุไว้ในแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ดังแสดงใน 
ภาคผนวก ค) 

 2. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ อารมณ์ทางบวก 
อารมณ์ทางลบ และการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 
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  2.1 อารมณ์ทางบวก คือ การที่บุคคลสามารถรับรู้ระดับอารมณ์ทางบวก และรับรู้
ความถี่ของการเกิดอารมณ์ทางบวกของตนเองได้ เช่น มีความสุข สนุกสนาน ตื่นเต้นดีใจ เป็นต้น 
  2.2. อารมณ์ทางลบ คือ การที่บุคคลสามารถรับรู้ระดับอารมณ์ทางลบและรับรู้
ความถี่ของการเกิดอารมณ์ทางลบของตนเอง เช่น เสียใจ โกรธ กลัว เป็นต้น 
  2.3 การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ คือ การรับรู้ว่าตนเองสามารถ
จัดการดูแลระดับอารมณ์ และความถี่ของอารมณ์ทั้งทางบวกและอารมณ์ทางลบที่เกิดข้ึนได้ 
  วัดได้โดยมาตรวัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับอารมณ์ส าหรับเด็ก (A self 
report measure of emotional arousal and regulation for children: How I Feel) ของ 
Walden, Harris, และ Catron (2003)  

 3. กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive Behavioral 
Therapy: CBT) หมายถึง กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มโดยน าแนวคิด ทฤษฏีปัญญา
พฤติกรรมนิยมมาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินกลุ่ม ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดการก ากับอารมณ์ของ 
(Gross & Thompson, 2007) ที่การมุ่งเน้นก ากับอารมณ์ในช่วงก่อนการเกิดอารมณ์ (antecedent-
focused) โดยการปรับเปลี่ยนการรู้คิด (reappraisal) และ การมุ่งเน้นก ากับอารมณ์ในช่วงการ
ตอบสนองทางอารมณ์ (response-focused) โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (suppression)  
กลุ่มการปรึกษาประกอบด้วยผู้น ากลุ่มท่ีเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษา 1 คน และสมาชิกกลุ่มที่อยู่
ในช่วงวัยเด็กตอนกลาง (ชั้น ป. 5-6) ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 6 คนต่อหนึ่งกลุ่ม ซึ่งใช้
ระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาทั้งหมด 8 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง (ช่วงเวลาพัก 15-20 นาที) 
ติดต่อกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีวัตถุประสงค์ของกลุ่มเพ่ือส่งเสริมและฝึกฝนทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การก ากับอารมณ์ตนเอง 

4. เด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง หมายถึง เด็กระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 5-6  
จากโรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดน่าน จ านวน 2 โรงเรยีน และโรงเรียนนอกเขตอ าเภอเมือง        
จังหวัดน่าน 2 โรงเรียน ที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยาอย่าง
น้อย 3 เดือน โดยไม่มีกระบวนการทางกฏหมายเข้ามาเก่ียวข้องหรือกระบวนการทางกฏหมายได้
สิ้นสุดลงแล้ว 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. เพ่ือให้ทราบถึงผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อ 
การก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา หรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็กท่ีรับ
ผลกระทบจากครอบครัวหย่าร้าง ในการที่จะช่วยเหลือให้เด็กสามารถเรียนรู้วิธีที่จะปรับตัวต่อ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น และเรียนรู้ที่จะฝึกการก ากับอารมณ์ของตนเองอันเป็นผลกระทบจาก 
การหย่าร้างของครอบครัว 
 3. เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่มีความสนใจในการน าเอากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวปัญญาพฤติกรรมนิยมมาใช้กับวัยเด็กตอนกลาง 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการศึกษาเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย ผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการ
ก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดเกี่ยวกับการหย่าร้างและผลกระทบจากการหย่าร้างที่มีต่อเด็ก 
 - ความหมายและรูปแบบของการหย่าร้าง 
 - ล าดับขั้นของการหย่าร้าง 
 - ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อเด็กโดยรวม 
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลาง 
 - พัฒนาการทางร่างกาย (Physical Growth) 
 - พัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Development) 
 - พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 
 - พัฒนาการทางบุคลิกภาพและทางสังคม (Personality and Social 
Development) 
 - ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อวัยเด็กตอนกลาง (middle childhood) 
แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์และการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotion Regulation) 
 - ความหมายและประเภทของอารมณ์ 
 - ความหมายของการก ากับอารมณ์ตนเอง 
 - กระบวนการของการก ากับอารมณ์ตนเอง 
แนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive Behavior Therapy: CBT) 
 - ความเชื่อและหลักการพ้ืนฐานของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม 
แนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับเด็ก 
 - ลักษณะของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับเด็ก 
 - การเลือกสมาชิกกลุ่ม 
 - ขนาดของสมาชิกกลุ่มและระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
- งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กท่ีมาจากครอบครัว 
หย่าร้าง 

 - งานวิจัยเกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม 
   กับเด็ก  

 - งานวิจัยเกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก  
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แนวคิดเกี่ยวกับการหย่าร้างและผลกระทบจากการหย่าร้างที่มีต่อเด็ก 

 ความหมายและรูปแบบของการหย่าร้าง 

 เมื่อกล่าวถึงค าว่า “การหย่าร้าง” (divorce) แล้ว โดยทั่วไปมักจะหมายถึง การสิ้นสุดลงของ
การสมรสโดยความยินยอมของคู่สมรสทั้ง 2 ฝ่ายหรือโดยค าพิพากษาของศาล (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2542) ซึ่งเมื่อพิจารณาจากนิยามดังกล่าวจะเห็นได้ว่าค านิยามของการหย่าร้างประกอบไปด้วยสอง
ส่วน ได้แก่ ส่วนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางกฏหมายและส่วนที่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล  
 ส าหรับการหย่าร้างในบริบทของกฏหมายนั้น ประมวลกฏหมายแพ่งและพาณิชย์ ได้ให้
ความหมายของการหย่าร้างไว้ว่าเป็น “การสิ้นสุดแห่งการสมรสตามค าพิพากษาของศาล”  
(สมชาย พงษ์พัฒนาศิลป์, 2552) โดยการหย่าร้างที่เก่ียวข้องกับบริบททางกฏหมายสามารถแบ่งได้
เป็น 4 ประเภท (ชยาภรณ์ ชื่นรุ่งโรจน์, 2529 อ้างถึงใน ชัชนันท์ สุวินทรากร, 2536) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. การหย่าร่างโดยถูกต้องตามกฏหมาย ได้แก่ การหย่าร้างที่คู่สมรสยินยอมหย่า 
โดยมีข้ออ้างหรือสาเหตุต่างๆ เช่น การทอดทิ้ง การท าร้ายร่างกาย จิตใจ หรือการมีชู้ เป็นต้น และ 
การหย่าร้างโดยการฟ้องศาลให้เป็นผู้พิพากษา อาจเกิดจากกรณีท่ีคู่สมรสตกลงกันไม่ได้ในเรื่อง
ทรัพย์สิน การเลี้ยงดูบุตร หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่ยินยอมหย่า จึงจ าเป็นต้องยื่นฟ้องขอค าสั่งจากศาล
ให้หย่าขาดจากกัน 

  2. การแยกกันอยู่โดยค าสั่งศาล เป็นการหย่าตามกฎหมายโดยที่คู่สามีภรรยานั้น 
ยังไม่เป็นอิสระในการแต่งงานใหม่ มีลักษณะแบบต่างคนต่างอยู่ ความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยายังไม่
สิ้นสุดลง ศาลจะมีค าสั่งให้แยกกันอยู่ โดยภรรยามีสิทธิในการได้รับค่าเลี้ยงดูจากสามี ซึ่งช่วงเวลาที่
แยกกันอยู่นี้เป็นการทดสอบว่าคู่สมรสจะทนต่อการแยกกันอยู่ได้หรือไม่ เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้คู่
สามีภรรยาที่ยังมีความรักความผูกพันกันสามารถกลับมาคืนดีกันเหมือนเดิม และการแยกกันอยู่นี้บาง
รายสามารถตกลงกันได้เองโดยที่ศาลไม่ต้องมาข้องเกี่ยว 
  3. การยกเลิกการแต่งงาน ถือว่าเป็นการหย่าร้างอย่างหนึ่งที่มีขอบเขตจ ากัด โดยมี
การยืนยันตามกฏหมายว่าไม่ได้มีการแต่งงานที่ถูกต้องตามกฏหมาย และเหตุผลส าหรับการหย่าร้าง
นั้นจะต้องเกิดขึ้นก่อนการแต่งงาน เช่น ยังมีอายุไม่ถึงก าหนด จงใจหลอกให้เข้าใจผิด เป็นพี่น้องร่วม
สายโลหิตเดียวกัน มีคู่สมรสที่ถูกต้องตามกฏหมายอยู่ก่อนแล้ว ความไม่สมประกอบทางร่างกาย  
เป็นต้น  
  4. การละท้ิงครอบครัว หมายถึง การที่สามีหรือภรรยาคนใดคนหนึ่ง มีเจตนาหรือจง
ใจละทิ้งคู่สมรสไปนานเกินกว่า 1 ปี โดยการละท้ิงนั้นเป็นลักษณะหนึ่งของการสิ้นสุดชีวิตการแต่งงาน  
มักเรียกว่า “การแยกกันอยู่” แผนกการส ามะโนประชากรได้ให้ค าจ ากัดความของการแยกกันอยู่ว่า
เป็นการที่คู่แต่งงานแยกกันอยู่โดยมีความประสงค์หรือความตั้งใจที่จะหย่าขาดจากกัน จะเป็นฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งที่ท าตัวห่างเหินไปจากคู่สมรสเพราะความไม่สอดคล้องกันในชีวิตการแต่งงาน 
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 ส าหรับการหย่าร้างที่เป็นเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้น หมายถึง การสิ้นสุดชีวิต
การแต่งงานของคู่สมรส ซึ่งเป็นการแตกแยกของบุคคลที่เคยมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด (สุพัตรา 
สุภาพ, 2533 อ้างถึงใน สุภรณ์ ลิ้มอารีย์, 2536; ศุภลักษณ์ พฤทธิพงศ์สิทธิ์, 2534; ชัชนันท์ สุวินทรา
กร, 2536) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นที่ผลกระทบจากการหย่าร้างที่มีต่อเด็ก จึงไม่ได้มุ่งเน้น          
ในประเด็นของการหย่าร้างในบริบทของกฏหมาย เพราะไม่ว่าการหย่าร้างนั้นจะมีบริบทที่เก่ียวข้อง
ทางกฏหมายหรือไม่ ก็นับเป็นการเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวและส่งผลกระทบต่อทั้งคู่สมรสและ
เด็กท้ังสิ้น แต่อย่างไรก็ตาม หากมีกระบวนการทางกฏหมายเข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้วิจัยใช้ความระมัดระวัง
ในการคัดสรรกลุ่มตัวอย่างที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางกฏหมาย
หรือกระบวนการทางกฏหมายได้สิ้นสุดลงแล้ว ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้ให้ค านิยาม
ความหมายของ “การหย่าร้าง” ว่าเป็นการตัดสินใจสิ้นสุดความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยาระหว่างชาย
และหญิง และเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างจึงหมายรวมถึง เด็กที่พ่อแม่ยุติความสัมพันธ์ฉันท์สามี
ภรรยาดังกล่าว 

 ล าดับขั้นของการหย่าร้าง (The phases of divorce) 

 ล าดับขั้นของการหย่าร้างนั้นค่อนข้างมีความซับซ้อน และเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัย
ระยะเวลา สถาบัน North Carolina Cooperative Extension Service (n.d.) ได้แบ่งล าดับขั้นของ
การหย่าร้างเอาไว้ ดังนี้  
  1. ขั้นอารมณ์ความรู้สึก (Emotional Divorce) เป็นขั้นที่ความรู้สึก อารมณ์
ทางบวก ความรักความผูกพันของคู่รักลดน้อยลง และถูกแทนที่ด้วยความรู้สึกโกรธ อึดอัดคับข้องใจ 
ความรู้สึกเจ็บปวด ความขุ่นเคืองใจ ความไม่ชอบ และความเกลียดชัง เมื่อสถานการณ์เช่นนี้เกิดขึ้น   
ในครอบครัว ตัวบุตร (เด็ก) เองก็สามารถรับรู้ได้ถึงความรู้สึกที่เกิดขึ้นของพ่อแม่เช่นกัน เนื่องจากเด็ก
บางคนอาจต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีพ่อแม่ทะเลาะกันหรือมีปัญหาขัดแย้งกัน การที่ต้องตกอยู่ใน
สถานการณ์เช่นนี้จะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่มั่นคงทางใจได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ Wallerstein และ 
Blakelee (2004) ที่ได้กล่าวว่า ล าดับขั้นแรกของการหย่าร้างนั้น เป็นการที่คู่สมรสตัดสินใจจะแยก
ทางกัน ในขั้นนี้จะเกิดความยุ่งเหยิงวุ่นวายในครอบครัวที่ไม่สามารถจัดการได้ กิจวัตรประจ าวันต่างๆ 
ในครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไป เด็กอาจต้องเผชิญกับอารมณ์เกรี้ยวโกรธหรือเหตุการณ์ท าร้าย
ร่างกายระหว่างพ่อแม่ ดังนั้นในช่วงนี้เด็กต้องต้องการการเอาใจใส่และต้องการความมั่นคงทั้งทางกาย
และทางใจเป็นอย่างมาก 
  2. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับกฏหมาย (Legal Divorce) เป็นขั้นของการเริ่มต้นการหย่า
ร้างอย่างเป็นทางการ โดยมีกระบวนการทางกฏหมายเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การเซ็นใบหย่า โดยใน 
ขั้นนี้เป็นขั้นที่คู่สมรสต้องมีเหตุผลในการหย่าร้างที่ชัดเจนและมีน้ าหนักเพียงพอส าหรับการหย่าร้างใน
กระบวนการทางกฏหมาย ซึ่งบุคคลอาจเกิดความเครียดและวิตกกังวลได้ เมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางกฏหมาย เช่น การข้ึนศาล ซึ่งในขั้นนี้บุตรอาจจะรับรู้ได้ถึงความเครียด
และความวิตกกังวลของพ่อหรือแม่ได้เช่นดียวกัน 
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  3. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับภาวะทางเศรษฐกิจ (Economic Divorce) เป็นขั้นที่
เกี่ยวข้องกับทรัพย์สินเงินทอง ส าหรับคู่หย่าร้างหลายๆ คู่นั้น ขั้นนี้อาจจะเป็นขั้นที่ค่อนข้างมีความ
รุนแรงทางอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง คู่หย่าร้างคู่ใดที่ไม่สามารถต่อรองหรือจัดการเกี่ยวกับการแบ่ง
ทรัพย์สินได้อย่างเท่าเทียม อาจจ าเป็นต้องเข้าสู่กระบวนการทางกฏหมายเพ่ือให้เกิดการแบ่งทรัพย์สิน
อย่างเท่าเทียม Wallerstein และ Blakelee (2004) กล่าวว่า ส าหรับในขั้นนี้พ่อหรือแม่อาจต้อง
เผชิญกับความเครียดในเรื่องของการจัดการทรัพย์สินเงินทอง การจัดการในเรื่องของการใช้ชีวิต  
พ่อแม่อาจจะต้องท างานหนักมากขึ้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งรายได้ที่มากขึ้น มีความรู้สึกกดดันทางเรื่อง
การเงิน จนอาจท าให้พ่อแม่ไม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใส่หรือเลี้ยงดูเด็กอย่างเต็มที่ 
  4. ขั้นการร่วมมือกันระหว่างพ่อแม่ (Co-parental Divorce) เป็นขั้นที่เกี่ยวข้อง
กับสิทธิในการดูแลเลี้ยงดูเด็ก โดยปกติแล้วผู้เป็นมารดามักได้สิทธิในการเลี้ยงดูเด็กทันที นอกเสียจาก
ว่ามีการพิจารณาแล้วว่ามารดาไม่เหมาะสมกับการเลี้ยงดูเด็ก อย่างไรก็ตามในปัจจุบันนี้ การพิจารณา
สิทธิในการเลี้ยงดูบุตรนั้นจะถูกพิจารณาเป็นรายกรณีไป โดยศาลจะพิจารณาสิทธิในการเลี้ยงดูเด็กว่า
ผู้ปกครองฝ่ายใดที่สามารถให้การดูแลเด็กในทุกๆ ด้านได้อย่างดีที่สุด ส่วนผู้ปกครองฝ่ายที่ไม่ได้เลี้ยงดู
เด็กต้องจ่ายค่าเลี้ยงดูให้อีกฝ่ายหนึ่ง หรือในบางกรณีศาลอาจให้สิทธิในการร่วมกันเลี้ยงดูเด็ก (joint 
custody) ซึ่งหมายถึง การที่ผู้ปกครองทั้งสองฝ่ายจะได้รับการแบ่งเวลาในการเลี้ยงดูเด็กเท่าๆ กัน 
กว่าในขั้นนี้จะส าเร็จลุล่วงไปได้เด็กอาจเกิดทั้งความรู้สึกสับสน ความรู้สึกไม่มั่นคง ความรู้สึกกลัวและ
เสียใจที่ต้องอาศัยอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  
  5. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม (Community Divorce) เป็นขั้นที่เกี่ยวข้องกับ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหลังจากการหย่าร้าง เช่น หลังจากการหย่าร้าง บุคคลอาจจะต้องมี 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม การเปลี่ยนแปลงกลุ่มเพ่ือน และบางบุคคลอาจจะมีการย้ายที่อยู่
อาศัยเนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านการเงิน เป็นต้น Wallerstein และ Blakeslee (2004) กล่าวว่า  
ในขั้นนี้ส่งผลถึงการปรับตัวของทั้งผู้ปกครองและบุตรในการต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ และการ
ใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ พ่อหรือแม่อาจจะต้องย้ายที่อยู่อาศัย เปลี่ยนสถานที่ท างาน ซึ่งเด็กเองก็อาจจะ
ต้องมีการเปลี่ยนย้ายโรงเรียน และต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพ่ือนใหม่ หากเด็กไม่สามารถปรับตัวได้ 
ก็อาจส่งผลกระทบในทางลบต่อเด็กได้ ทั้งด้านจิตใจ การเรียน และการใช้ชีวิตในสังคม 
  6. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ (Psychic Divorce) เป็นขั้นที่พ่อหรือแม่ต้องปรับตัว
กับการอยู่คนเดียวและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากการหย่าร้าง อาจต้องมีการตัดสินใจในเรื่อง
ต่างๆ ด้วยตนเอง และสร้างความเป็นตัวของตัวเองขึ้นมาใหม่อีกครั้ง พ่อแม่บางคนอาจมีการเริ่มต้น
ความสัมพันธ์ครั้งใหม่ ส่วนพ่อแม่บางคนก็อาจจะเลือกท่ีเป็นพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว ส าหรับเด็กเองก็ต้อง
ปรับตัวกับการที่ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่เช่นเดิม และต้องรับมือกับการที่พ่อหรือแม่ไม่สามารถให้ความ
ใส่ใจได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากพ่อหรือแม่เองก็ต้องใช้เวลาในการปรับตัวเช่นกัน 
 ส าหรับคู่สมรสบางคู่นั้น การจะผ่านในแต่ละล าดับขั้นของการหย่าร้าง อาจต้องใช้เวลานาน
หลายปี บางคนก็อาจจะไม่สามารถผ่านขั้นตอนบางขั้นไปได้ โดยตัวเด็กเองก็ต้องผ่านขั้นตอนนี้ไป
พร้อมๆ กับพ่อหรือแม่ด้วย ส าหรับเด็กนั้นอาจต้องใช้ระยะเวลาการปรับตัวระยะสั้นเป็นเวลา 1 – 2 ปี 
ส่วนการปรับตัวในระยะยาวอาจต้องใช้เวลา 5-10 ปี (Wallerstein & Blakeslee, 2004) 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าไม่ใช่เพียงพ่อแม่เท่านั้นที่ได้รับผลกระทบจากการหย่าร้าง แต่เด็กเองก็
ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ไปพร้อมๆ กับพ่อแม่ด้วย ซึ่งนั่นอาจส่งผลกระทบต่อเด็กในหลายๆ 
ด้าน โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลกระทบจากการหย่าร้างที่มีต่อเด็กในหัวข้อถัดไป 

 ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อเด็กโดยรวม 

 การหย่าร้างท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวการ
เปลี่ยนย้ายที่อยู่อาศัย การเปลี่ยนสังคมใหม่ และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตประจ าวัน เหตุการณ์การ
หย่าร้างจึงส่งผลกระทบต่อทุกคนในครอบครอบครัวทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจการเงิน จิตใจ และการใช้
ชีวิตประจ าวัน (Henderson & Thompson, 2010)  
 ความรู้สึกของเด็กหลังจากที่พ่อแม่หย่าร้างกันนั้นใกล้เคียงกับความรู้สึกของเด็กท่ีพ่อแม่
เสียชีวิต (Margolin, 1996) แต่เด็กท่ีพ่อแม่หย่าร้างนั้นได้รับผลกระทบรุนแรงมากกว่าเด็กท่ีพ่อ
เสียชีวิตในเรื่องของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เนื่องจากระยะเวลาที่เด็กต้องเผชิญกับ
สถานการณ์หย่าร้างนั้นยาวนานกว่า และการที่พ่อแม่แยกทางกันนั้นเป็นเหตุผลที่ท าให้เด็กรู้สึกอับ
อายเพื่อนๆ มากกว่าเหตุผลที่พ่อแม่เสียชีวิต และน าไปสู่ความรู้สึกว่าตนเองแปลกแยกจากเพ่ือนๆ 
(Child Study Center, 2001) การที่เด็กได้รับรู้ว่าพ่อแม่แยกทางกันนั้นท าให้เด็กเกิดความรู้สึก
สูญเสีย (loss) โดยล าดับขั้นของการสูญเสียเอามีดังนี้ (Bryner, 2001; Johnson, 1995; Margolin, 
1996) 
 ขั้นแรก : ขั้นปฏิเสธ (denial) เด็กจะรู้สึกตกใจกับเหตุการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้างและพยายาม
ปฏิเสธเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะกรณีที่เด็กไม่เคยได้อยู่ในเหตุการณ์ความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่ 
หรือไม่เคยรู้มาก่อน เด็กจะคิดว่าพ่อแม่จะให้ความอบอุ่นปลอดภัยแก่เขาได้ตลอดไป และมีความหวัง
ให้พ่อแม่กลับมาคืนดีกัน  
 ขั้นที่สอง : ขั้นความรู้สึกโกรธ (anger) เด็กจะมีความรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่มีความพยายามที่จะ
อยู่ร่วมกัน และกล่าวโทษว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งสองฝ่ายเป็นสาเหตุของการหย่าร้าง เด็กจึง
แสดงออกด้วยอาการโกรธพ่อแม่ 
 ขั้นที่สาม : ขั้นต่อรอง (bargaining) ในช่วงนี้เด็กจะพยายามใช้กลวิธีในการจัดการ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น (coping) เมื่อเด็กเกิดการตระหนักว่าความโกรธไม่ได้ช่วยให้เขาได้ในสิ่งที่
ต้องการ กลวิธีที่เด็กใช้อาจมีหลายแบบ เช่น พยายามท าตัวเองให้เป็นเด็กดี พยายามไม่ทะเลาะกับพ่ี
น้อง หรือบางรายอาจจะแสดงอาการทางกายเช่น แกล้งป่วย เนื่องจากพวกเขายังมีความเชื่อว่าพ่อแม่
จะมีโอกาสกลับมาคืนดีกัน และกลับมาสนใจตน 
 ขั้นที่สี่ : ขั้นความรู้สึกซึมเศร้า (depression) เด็กอาจจะเกิดอาการซึมเศร้าเมื่อเขา
ตระหนักได้ว่าตนเองไม่สามารถควบคุมจัดการเหตุการณ์สูญเสียที่เกิดขึ้นได้ ในขั้นนี้เด็กจะมีความรู้สึก
เสียใจ รู้สึกผิด โทษตัวเอง เด็กอาจจะคิดว่าไม่มีใครรักและต้องการตน ซึ่งในช่วงนี้เป็นช่วงที่เด็กควร
ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างมาก พวกเขาจะรู้สึกเจ็บปวดและต้องใช้ความพยายามอย่างมาก
ในการควบคุมความรู้สึกของตนเอง 
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 ขั้นที่ห้า : ขั้นการยอมรับ (acceptance) เป็นขั้นที่เด็กเกิดการยอมรับเหตุการณ์ต่างๆ ที่
เกิดข้ึนได้ มีความเข้าใจจากประสบการณ์ของตนว่าพ่อแม่อาจมีวิถีทางที่ดีกว่า หรือมีความสุขมากกว่า
การอยู่ด้วยกัน อย่างไรก็ตามในขั้นนี้มักเกิดข้ึนกับเด็กโต หรือช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น 
 อย่างไรก็ตามมิใช่เด็กทุกคนที่จะสามารถผ่านในแต่ละล าดับขั้นของการสูญเสียไปสู่ขั้นของ
การยอมรับได้ เด็กบางคนอาจติดอยู่ที่ขั้นใดข้ันหนึ่ง และการที่เด็กจะผ่านขั้นตอนแต่ละขั้นนี้เด็กอาจ
ได้รับผลกระทบทางจิตใจในด้านต่างๆ ซึ่งก็ได้มีผู้ท าการศึกษาและวิจัยผลกระทบของการหย่าร้างที่
เกิดข้ึนกับเด็กเอาไว้จ านวนมาก ทั้งผลกระทบระยะสั้น และผลกระทบระยะยาวจากการหย่าร้าง  
โดยเด็กในแต่ละช่วงวัยนั้นจะได้รับผลกระทบทางจิตใจที่แตกต่างกันออกไป  
 โดยทั่วไปแล้วผลกระทบระยะสั้นที่จะเกิดขึ้นกับเด็กหลังจากเหตุการณ์หย่าร้างของพ่อแม่นั้น  
เด็กบางคนอาจจะเกิดความรู้สึกไม่ม่ันคงทางกายและใจ กลัว โกรธ เสียใจ รู้สึกผิด มีพฤติกรรม
ถดถอย (regression) เกิดความเครียดแสดงอาการก้าวร้าว (aggression) มีอาการซึมเศร้า 
(depression) และบางคนอาจแสดงออกด้วยอาการทางกาย เช่น มีปัญหาการนอน การกินที่ผิดปกติ 
สนใจสิ่งต่างๆ รอบข้างน้อยลง (Kaplan, 1991; McLure & Teyber, 1996) 
 ส าหรับผลกระทบระยะยาวที่อาจจะพบเห็นได้ ได้แก่ ผลการเรียนลดลง แรงจูงใจในการท า
สิ่งต่างๆ ต่ า มีปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีอาการซึมเศร้า ผลการ
การศึกษาของ Wallerstein (1984) เกี่ยวกับการติดตามผลกระทบระยะยาวจากการหย่าร้าง พบว่า    
ในระยะ 5 ปีหลังจากการหย่าร้าง เด็กยังคงมีความโกรธต่อพ่อแม่ หนึ่งในสามของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
นั้นเข้ารับการรักษาในคลินิกด้วยอาการซึมเศร้า ระยะ 10 ปีหลังจากการหย่าร้างกลุ่มตัวอย่างรายงาน
ว่าพวกเขาไม่มีความสุขในการใช้ชีวิต ส่วนหนึ่งยังคงรู้สึกเจ็บปวด และอีกส่วนหนึ่งยังคงมีความหวังที่
อยากจะให้พ่อแม่กลับมาเป็นเช่นเดิม บางคนมีความรู้สึกกลัวการถูกทรยศ กลัวการสูญเสีย มีความ   
พึงพอใจในชีวิตต่ า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมต่ า และกลัวต่อการมีสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้อ่ืน มีการแสดง
อาการที่เก็บไว้ภายใน (Internalizing symptoms) เช่น มีอาการซึมเศร้า (M. Corey & Corey, 
2006; North Carolina Cooperative Extension Service, n.d.) หรือแสดงอาการออกภายนอก 
(Externalizing symptoms) เช่น มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (antisocial) หรือมีพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม (conduct) (Kelly & Emery, 2003) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลาง (middle childhood) 

 เด็กระดับประถมศึกษาตอนปลายมักมีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 9 – 12 ปี ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วงวัย
เด็กตอนกลาง (middle childhood) พัฒนาการของเด็กในวัยนี้เริ่มมีประสิทธิภาพที่ดีข้ึน  
ทั้งพัฒนาการในด้านสติปัญญา อารมณ์ และสังคม (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549; ศรีเรือน แก้ว
กังวาล, 2549) ลักษณะพัฒนาการท่ีส าคัญของเด็กในช่วงวัยนี้มีดังต่อไปนี้ 
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 พัฒนาการทางร่างกาย (Physical Growth) 

 พัฒนาการทางร่างกายของวัยเด็กตอนกลางจะเป็นการพัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไป แต่มี
ความสม่ าเสมอ ช่วงนี้เด็กหญิงจะโตเร็วกว่าเด็กชาย เด็กในวัยนี้มักจะไม่ค่อยชอบอยู่นิ่ง มักชอบการ
เล่นและการท ากิจกรรมต่างๆ การท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ดีขึน้ ระบบประสาทสัมผัสละเอียดอ่อนมากข้ึน จึงสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาโดย
อาศัยการท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก และระบบประสาทสัมผัสได้ 
เด็กสามารถเล่นเกมที่มีความซับซ้อนหรือท ากิจกรรมแบบสร้างสรรค์ได้ เช่น การวาดภาพ การท าการ
ฝีมือ หรือการเล่นดนตรี เป็นต้น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 

 พัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Development) 

 เด็กในช่วงวัยนี้มีพัฒนาการทางสติปัญญาอยู่ในขั้นปฏิบัติการด้านรูปธรรม หรือ concrete 
operation เด็กในวัยนี้สามารถท่ีจะเข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาสิ่งต่างๆ ที่เป็นรูปธรรมได้ แต่ยัง
ขาดความเข้าใจในเรื่องนามธรรม หากต้องพูดถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมจึงต้องใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมมาช่วย
ให้การสร้างความเข้าใจให้แก่เด็ก นอกจากนี้เด็กจะสามารถประมวลข้อมูลเกี่ยวกับตัวเองได้มากข้ึน 
เริ่มประเมินคุณค่าของตัวเองจากผู้อื่นได้ ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพขึ้น 
สามารถรับข้อมูล เก็บข้อมูล และน าเอาข้อมูลนั้นออกมาใช้ได้ และยังสามารถคิดได้หลายแง่มุมขึ้น 
เด็กสามารถแยกแยะความเหมือนหรือความแตกต่างได้จึงสามารถแยกประเภทของสิ่งของ เหตุการณ์ 
หรือสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ อีกท้ังสามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของผู้อ่ืน
ได้ดี (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549; ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 
 ลักษณะส าคัญของเด็กในวัยนี้คือ มีความสามารถที่จะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องความคงตัวหรือการ
ทรงสภาพเดิมของสิ่งต่างๆ ได้ (conservation) โดยสามารถเข้าใจได้ว่าสิ่งต่างๆ ที่มีเปลี่ยนแปลง
รูปลักษณ์ภายนอกก็ยังคงสภาพเดิมได้หากไม่ได้มีการเพ่ิมเติมหรือตัดทอนออกไป (เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท์, 2549) เช่น เด็กจะสามารถเข้าใจได้ว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวนหนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยน
รูปร่างไปก็ยังมีน้ าหนัก หรือปริมาตรเท่าเดิม ซึ่งต่างจากเด็กเล็กท่ีจะไม่สามารถท าความเข้าใจได้  
ดังนั้นเด็กในวัยนี้จึงสามารถไล่ระดับความมากน้อยของสิ่งต่างๆ ได้โดยการท าให้เห็นเป็นรูปธรรม เช่น 
การไล่ระดับของอารมณ์ความรู้สึกของเด็ก อาจใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับการวาดภาพที่แสดงให้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์เข้ามาเป็นสื่อในการสร้างความเข้าใจ โดยเด็กจะสามารถเข้าใจได้ว่าคนหนึ่ง
คนก็สามารถมีอารมณ์ได้หลากหลาย และสถานการณ์หนึ่งสถานการณ์ก็สามารถท าให้เกิดอารมณ์ท่ี
หลากหลายได้  
 อย่างไรก็ตาม มีการวิจัยพบว่าความสามารถในการให้เหตุผลของเด็กในช่วงวัยนี้ยังมีข้อจ ากัด 
คือ ยังคงมีความคิดท่ีเป็นรูปธรรม อยู่ในช่วงต้นของขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (Concrete 
Operation Stage) ยังคงมีความผิดพลาดในการใช้ความคิดและเหตุผลที่เชื่อมต่อมาจากล าดับขั้น
พัฒนาการด้านความคิดก่อนหน้านั้น คือ ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) เด็กยังมี
แนวโน้มของการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และอนุมานว่าตนเองเป็น
ต้นเหตุของสถานการณ์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเหตุการณ์ท่ีมีผลทางจิตใจกับตนเอง เช่น  
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การสูญเสียบุคคลใกล้ชิด หรือในกรณีของการหย่าร้างของผู้ปกครองนั้น เด็กในวัยนี้จะมีความเสี่ยง
เป็นพิเศษท่ีจะโทษว่าตนเองเป็นสาเหตุที่ท าให้พ่อและแม่ต้องแยกทางกัน (Dreman, 2000; Hawkins 
& Fackrell, 2011) 

 พัฒนาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 

 วัยเด็กตอนกลางนั้นเริ่มมีความรู้สึกสงสาร เห็นอกเห็นใจ และเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของ
ผู้อื่นมากขึ้นกว่าวัยเด็กตอนต้น เด็กวัยนี้มีอารมณ์ต่างๆ มากมายทั้งอารมณ์ทางบวก เช่น ความรัก 
ความเห็นใจ ความรู้สึกเบิกบาน และมีอารมณ์ทางลบ เช่น ความเกลียด ความโกรธ ความอิจฉา  
เป็นต้น และมีความพร้อมที่จะรับทราบเรื่องอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นมากข้ึน เข้าใจอารมณ์ท่ีมี
ความซับซ้อนมากข้ึน  เด็กเริ่มมีความพร้อมที่จะควบคุมอารมณ์ของตนเอง และปลดปล่อยอารมณ์
ของตนเองออกมาอย่างที่สังคมยอมรับ แต่ก็ยังมีความสามารถที่จ ากัด ดังนั้นสิ่งที่ต้องพัฒนาในด้าน
อารมณ์ของเด็กในวัยนี้ คือ การฝึกให้เด็กมีความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง อารมณ์ของผู้อ่ืน การรู้จัก
ควบคุมอารมณ์ และการรู้จักแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเหมาะสม การฝึกฝนและเตรียมความพร้อม
อย่างเหมาะสมตั้งแต่ระยะวัยนี้ จะท าให้เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ค่อนข้างดีในช่วง
วัยรุ่น การเรียนรู้เรื่องอารมณ์ส าหรับวัยนี้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ไม่ควรมองข้าม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2549) 

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพและทางสังคม (Personality and Social Development) 

 ช่วงวัยนี้เป็นวัยที่เด็กใช้เวลาสว่นใหญ่อยู่ท่ีโรงเรียน เด็กจะเริ่มมีความสัมพันธ์กับคนภายนอก
ครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะเพ่ือนและครู ทัศนคติของเพื่อนที่มีต่อเด็กจะส่งผลต่อเด็กอย่างมาก 
Erikson (1950 อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) ได้กล่าวถึงเด็กวัยนี้ว่าเด็กจะเริ่มรู้สึกว่าตนเอง
สามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง มีความพยายามในการท าสิ่งต่างๆ (sense of industry) และเด็ก
จะรู้สึกประสบความส าเร็จเมื่อเขาสามารถท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ แต่หากเด็กท าสิ่งต่างๆ  
ไม่ส าเร็จเขาก็จะเกิดความรู้สึกด้อย (sense of inferiority) 
 นอกจากนี้เด็กจะรู้สึกอยากเป็นพวกพ้องกับเพ่ือน อยากเป็นสมาชิกของกลุ่มและอยากให้
กลุ่มยอมรับ ซึ่งจากความสัมพันธ์กับเพ่ือนนี้จะท าให้เด็กสร้างการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (self-
perceptions) เด็กจะเริ่มมีการเปรียบเทียบบุคลิกภาพระหว่างของตนเองกับเพ่ือน และเพ่ือนก็มีส่วน
ส าคัญต่อการพัฒนาจุดเด่นจุดด้อยของเด็กซ่ึงพัฒนาไปสู่การเห็นคุณค่าในตัวเอง (self-esteem)  
ของเด็กด้วย (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) การที่เด็กรับรู้ถึงจุดด้อยของตนเองอาจท าให้เด็กรู้สึก
แปลกแยกจากเพ่ือน จากการศึกษาของ Halpenny, Greene, และ Hogan (2008) พบว่า เด็กที่มา
จากครอบครัวหย่าร้างมีความรู้สึกว่าตนเองแปลกแยกแตกต่างจากเพ่ือนคนอ่ืนๆ ที่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ 
อย่างไรก็ตาม แม้ว่าเด็กในวัยนี้จะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนมากกว่าที่บ้าน และให้ความส าคัญกับกลุ่ม
เพ่ือน แต่เด็กในวัยนี้ก็ยังคงต้องการความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่เช่นเดียวกัน (เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท์, 2549)       
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 ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อวัยเด็กตอนกลาง (middle childhood) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าเด็กในช่วงวัยต่างๆ รับรู้ถึงผลกระทบของการหย่า
ร้างแตกต่างกัน โดยทั่วไปแล้ว มีรายงานว่าเด็กเล็กหรือเด็กวัยก่อนเข้าโรงเรียน จะมีความรู้สึก
เจ็บปวดกับการหย่าร้างน้อยกว่าเด็กโต เนื่องจากพวกเขาแทบจ าอะไรในช่วงเวลานั้นไม่ได้เลย 
(Wallerstein, 1984) แตส่ าหรับวัยเด็กตอนกลางนั้น เด็กเริ่มที่ท าความเข้าใจถึงเหตุการณ์ต่างๆ ที่
เกิดข้ึนได้ เด็กเข้าใจได้ว่าการแต่งงานนั้นเป็นการแสดงความซื่อสัตย์ระหว่างคู่สมรส แต่เมื่อพ่อแม่ไม่
สามารถรักษาสิ่งนี้เอาไว้ได้เด็กจึงมีความรู้สึกเสียใจ โกรธ และกล่าวโทษพ่อแม่ที่หย่าร้างกัน เด็กมักจะ
มีการเลือกข้างว่าฝ่ายใดถูกฝ่ายใดผิด และกล่าวโทษต่อฝ่ายที่ผิด (Margolin, 1996) 
 วัยเด็กตอนกลางนั้นเป็นช่วงวัยที่เด็กใช้เวลาอยู่ในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ เด็กค่อนข้างให้
ความส าคัญกับเพ่ือน และต้องการเป็นที่ยอมรับของเพ่ือน แม้ว่าเด็กในวัยนี้จะสามารถตระหนักรู้
อารมณ์ของตนเองได้และสามารถบอกความรู้สึกต่างๆ ของตนเองได้ แต่ก็ไม่สามารถจัดการหรือ
ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้อย่างเต็มที่ และแม้ว่าเด็กในวัยนี้จะให้ความส าคัญกับเพ่ือน  
แต่ก็ไม่ได้มีโอกาสใช้ความสัมพันธ์ที่มีในการช่วยในเรื่องของการก ากับอารมณ์ตนเอง (emotion 
regulation) ได้อย่างเหมาะสม (Lowenstein, 2006) โดยเด็กส่วนใหญ่มักเลือกที่จะเก็บความรู้สึก
และเรื่องราวต่างๆ เอาไว้ เพราะไม่อยากรู้สึกแปลกแยกหรือแตกต่างกับเพ่ือน และเชื่อว่าการหย่าร้าง
ของพ่อแม่นั้นเป็นเรื่องที่น่าละอาย (Child Study Center, 2001; Clarke-Stewart et al., 1985; 
Lowenstein, 2006) 
 การที่เด็กมีการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การหย่าร้างเช่นนี้จึงส่งผลให้เด็กบางคนมีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า (low self-esteem) บางคนมีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (conduct)  
การต่อต้านสังคม (antisocial) บางคนมีปัญหาทางด้านพฤติกรรม เช่น มีพฤติกรรมการกินที่ผิดปกติ 
หรือแสดงอาการเจ็บป่วยทางกายต่างๆ (somatic symptoms) (McLure & Teyber, 1996) บางคน
มีการแสดงความก้าวร้าวต่อคนรอบข้าง และจากผลกระทบเหล่านี้ มีความเป็นไปได้สูงว่าเด็กจะขาด
แรงจูงใจในการท าสิ่งต่างๆ มีปัญหาในเรื่องของผลการเรียนต่ า ซึ่งผลการเรียนต่ านี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
เรื่องสติปัญญา แต่อาจเป็นเพราะปัญหาทางจิตใจของเด็กเอง นอกจากนี้การที่เด็กต้องย้ายสังคมใหม่ 
เปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ จึงท าให้เด็กต้องใช้การปรับตัวในระยะยาวเป็นอย่างมาก (Kaplan, 1991) 
 จากการศึกษาผลกระทบจากการหย่าร้างทั้งผลกระทบระยะสั้นและผลกระทบในระยาว
ข้างต้นนี้ พบว่า แม้จะมีเด็กจ านวนหนึ่งที่สามารถปรับตัวกับเหตุการณ์หย่าร้างได้ เนื่องจากมีการ
สนับสนุนทางสังคมท่ีดีและปัจจัยส่วนบุคคลของตัวเด็กเอง แต่ก็มีเด็กจ านวนไม่น้อยที่ไม่สามารถ
ปรับตัวกับเหตุการณ์หย่าร้างได้ (Child Study Center, 2001; Kaplan, 1991) ทั้งนี้การท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการหย่าร้างต่อวัยเด็กตอนกลางจะมีความชัดเจนขึ้น เมื่อมีการพิจารณา
เกี่ยวกับประเด็นทางพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กวัยนี้ เพ่ือเป็นประโยขน์ในการท าความเข้าใจเด็ก
มากขึ้น และเพ่ือให้ทราบถึงข้อเด่นและข้อจ ากัดทางด้านพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ กล่าวคือ 
พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กในวัยนี้นั้นอยู่ในขั้นปฏิบัติการด้านรูปธรรม โดยเด็กจะมี
ความสามารถในการเข้าใจว่าแม้สิ่งต่างๆ ที่มีเปลี่ยนแปลงรูปร่างภายนอกแต่ก็ยังคงสภาพเดิมได้  
เด็กสามารถไล่ระดับความมากน้อยของสิ่งต่างๆ ได้ จึงท าให้เด็กมีความสามารถที่จะเรียนรู้ว่าอารมณ์
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นั้นมีการเปลี่ยนแปลงได้ และสามารถไล่ระดับความมากน้อยของอารมณ์ตนเองได้ แต่อย่างไรก็ตาม
พัฒนาการด้านนี้ของวัยเด็กตอนกลางก็ยังมีข้อจ ากัด เนื่องจากยังคงเป็นขั้นของพัฒนาการที่เชื่อม
ต่อมาจากล าดับขั้นพัฒนาการด้านความคิด “ขั้น Preoperational Stage” ในช่วงต้นของล าดับขั้น
พัฒนาการนี้ เด็กจึงยังมีความเชื่อว่าตนเองเป็นสาเหตุให้พ่อแม่หย่าร้างกัน ส่วนพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ของเด็กวัยนี้แม้จะพัฒนาขึ้นกว่าวัยเด็กตอนต้น คือ มีความเข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน 
แต่ก็ยังมีความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเองที่จ ากัด และไม่สามารถก ากับอารมณ์ตนเองได้อย่าง
เต็มที ่ดังนั้นความเข้าใจนี้จึงเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการช่วยพัฒนาการก ากับอารมณ์ (Emotion 
Regulation) ของเด็กได้อย่างเหมาะสม ส าหรับแนวคิดเก่ียวกับการก ากับอารมณ์ตนเองนั้นผู้วิจัยขอ
น าเสนอในส่วนถัดไปนี้ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับอารมณ์และการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotion Regulation) 

 ความหมายและประเภทของอารมณ์ 

 อารมณ์ (emotion) หมายถึง ปรากฏการณ์ในจิตใจที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ต่างๆ โดยอารมณ์แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ อารมณ์พ้ืนฐาน (basic emotions) และอารมณ์ที่เกิด
จากการรับรู้ตนเอง (self-conscious emotions) อารมณ์พ้ืนฐานเป็นอารมณ์เกิดข้ึนตั้งแต่วัยแรกเกิด 
ประกอบด้วย 5 อารมณ์หลัก ได้แก่ อารมณ์สุข (joy) อารมณ์เศร้า (sadness) โกรธ (anger) รังเกียจ
ขยะแขยง (disgust) และ กลัว (fear) และในบางครั้งก็รวมถึง อารมณ์ประหลาดใจ (surprise) ด้วย 
(Niedenthal, Krauth-Gruber, & Ric, 2006) ส่วนอารมณ์ท่ีเกิดจากการรับรู้ตนเองนั้นจะมีความ
ซับซ้อนมากกว่าอารมณ์พ้ืนฐาน โดยเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นหลังจากท่ีเด็กเริ่มมีพัฒนาการทางปัญญา
แล้ว (Niedenthal et al., 2006; Tracy, Robins, & Tangney, 2007) 
 อารมณ์ที่เกิดจากการรับรู้ตนเอง แบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ อารมณ์ที่เกิดจากการเปรียบเทียบ
ทางสังคม (social comparison emotions) เช่น อิจฉาหรือริษยา (envy or jealousy) และอารมณ์
ที่เกิดจากการประเมินตนเอง (self-evaluation emotions) เช่น ความรู้สึกอับอาย (shame) หรือ
รู้สึกผิด (guilt) (Tracy et al., 2007) ความรู้สึกอับอายนั้นเป็นการที่บุคคลรู้สึกกลัวว่าจะถูกผู้อื่น
วิจารณ์ กลัวว่าจะไม่ได้รับการยอมรับ และกลัวถูกปฏิเสธจากผู้อ่ืน ซึ่งเป็นผลมาจากการประเมิน
ตนเองว่าได้ท าสิ่งที่เลวร้าย และไม่สามารถกลับไปแก้ไขได้อีก ส่งผลให้รับรู้ว่าตนเองเป็นคนไม่ดี ไม่มี
คุณค่า ทั้งในสายตาของตนเองและผู้อ่ืน (Niedenthal et al., 2006) ส่วนความรู้สึกผิดเป็นความรู้สึก
ทางลบ หรือรับรู้ว่าตนเองมีความเครียดเกิดขึ้น มีความรู้สึกเสียใจหรือส านึกผิดกับการกระท าของ
ตนเอง รู้สึกว่ายังคงมีสิ่งค้างคาใจที่จะต้องกลับไปแก้ไข และมีความกังวลและเป็นห่วงคนอ่ืนว่าจะ
ได้รับผลกระทบจากการกระท าของตน โดยความรู้สึกดังกล่าวเป็นผลมาจากการประเมินการกระท า
ของตนเองว่าเป็นสิ่งที่ผิดพลาด หรือไม่เหมาะสม และอาจส่งผลเสียต่อผู้อื่น (Niedenthal et al., 
2006) 
 สรุปได้ว่า อารมณ์ของบุคคลนั้นเกิดได้จากท้ังปัจจัยทางชีวภาพของมนุษย์เอง และเกิดจาก
ความคิดหรือการรับรู้ตนเอง ซึ่งหากบุคคลมีความคิดที่ไม่สมเหตุสมผลหรือมีการรับรู้ที่ผิดพลาด  
ก็อาจจะท าให้เกิดการแสดงอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมได้ (Beck, 2011) ส าหรับเด็กที่อยู่ในช่วงวัยเด็ก
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ตอนกลางที่มาจากครอบครัวหย่าร้างบางคนนั้นมักมีความคิดทางลบเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่พ่อแม่หย่า
ร้างกัน และมีความรู้สึกอับอายเกี่ยวกับเหตุการณ์การหย่าร้างของพ่อแม่ ไม่อยากให้เพ่ือนทราบถึง
เหตุการณ์ดังกล่าว เนื่องจากกลัวเพ่ือนไม่ยอมรับ (Child Study Center, 2001; Clarke-Stewart et 
al., 1985; Lowenstein, 2006) 

 ความหมายของการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotion Regulation) 

 Dodge และ Garber (1991) กล่าวว่า การก ากับอารมณ์ (Emotion Regulation) นั้น
ค่อนข้างมีความหมายที่ก ากวม เพราะอาจหมายถึง ความสามารถในการจัดสมดุลระหว่างอารมณ์กับ
สิ่งอื่น เช่น การจัดสมดุลระหว่างอารมณ์กับการรู้คิด หรือ อารมณ์กับพฤติกรรม หรือ อาจหมายถึง
การก ากับอารมณ์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เช่นเดียวกับ Pekrun และ Stephens (2009) ที่ได้กล่าวว่า 
การก ากับอารมณ์ (Emotion regulation) นั้น มีความหมายที่ค่อนข้างทับซ้อนกันอยู่กับการจัดการ
อารมณ์ (Emotional Coping) โดยการจัดการอารมณ์ (Emotional Coping) มักใช้อธิบายพฤติกรรม
ที่มุ่งจัดการกับตัวแปรในด้านความเครียด ส่วนการก ากับอารมณ์ (Emotion regulation) จะเน้นทั้ง
การเพ่ิมอารมณ์ทางบวก และก ากับอารมณ์ในทางลบด้วย  
 อย่างไรก็ตามก็ได้มีนักจิตวิทยาและนักวิจัยหลายท่านที่ได้ให้ความหมายและเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotion regulation) เอาไว้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 Thompson (1994) ได้อธิบายว่า การก ากับอารมณ์ตนเองว่าเป็นกระบวนการที่ท าหน้าที่ใน
การควบคุมดูแล ประเมินผล และเปลี่ยนแปลงการแสดงออกทางอารมณ์ โดยเฉพาะการแสดงออก
ทางอารมณ์ที่เข้มข้นและการตอบสนองเพียงชั่วคราวเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 
 Gross (1998) ได้ให้ค านิยามการก ากับอารมณ์ตนเองว่าเป็นกระบวนการที่บุคคลก าหนด
ควบคุมอารมณ์ของตนที่มีอยู่ รับรู้ว่าตนมีอารมณ์นั้น รับรู้ว่าการมีอารมณ์นั้นเป็นอย่างไร และการ
แสดงอารมณ์นั้นออกมาเป็นอย่างไร 
 Calkins (2004) กล่าวว่า การก ากับอารมณ์ตนเองเป็นทั้งพฤติกรรม ทักษะ และกลวิธีที่มา
จากจิตใต้ส านึกและจิตรู้ส านึก เป็นทั้งกลไกท่ีเกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติและเป็นความพยายามที่ท าให้
เกิดข้ึน ซึ่งท าหน้าที่ในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ โดยท าให้อารมณ์นั้นลดน้อยลง หรือเพ่ิมข้ึนก่อนที่จะ
แสดงอารมณ์นั้นออกมา 
 Eisenberg และ Fabes (2006) กล่าวถึงการก ากับอารมณ์ตนเองว่าเป็นความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง โดยเฉพาะอารมณ์ทางลบ (negative 
emotions) 
 Gross และ Thompson (2007) กล่าวว่า การก ากับอารมณ์ตนเองนั้นไม่ได้มุ่งเน้นที่การ
ก ากับอารมณ์ทางลบเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการก ากับอารมณ์ในทางบวกด้วย 
 กล่าวโดยสรุป การก ากับอารมณ์ตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ในการก าหนด ควบคุม 
หรือจัดการกับอารมณ์ของตนเองที่อาจเกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ โดยอาศัยทั้งทักษะและวิธีการ 
ในการพยายามก ากับอารมณ์ของตนเอง ทั้งการก ากับอารมณ์ในทางบวกและอารมณ์ในทางลบ 
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 กระบวนการของการก ากับอารมณ์ตนเอง (Emotion Regulation)   

 การศึกษาเรื่องการก ากับอารมณ์นั้นได้รับความสนใจของนักจิตวิทยาในช่วงสิบปีที่ผ่านมา 
โดยมีผู้วิจัยหลักคือ Gross และคณะ โดย Gross และ Thompson (2007) ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ
การก ากับอารมณ์ตนเองว่าเป็นกระบวนการที่ช่วยลด รักษา หรือเพ่ิมลักษณะของอารมณ์ต่างๆ ไม่ว่า
จะเป็นกระบวนการก ากับอารมณ์ที่เกิดข้ึนโดยอัตโนมัติหรือพยายามท าให้เกิดขึ้น หรือเป็นการก ากับ
อารมณ์โดยตัวบุคคลเอง (intrinsic) หรือ เป็นการควบคุมโดยบุคคลอ่ืน (extrinsic) เช่น พ่อพยายาม
ท าให้ลูกสงบอารมณ์ลง เป็นต้น  

 โดย Gross นั้น ได้มุ่งเน้นที่การก ากับอารมณ์ด้วยตัวบุคคลเอง อีกท้ังได้น าเสนอโมเดลที่
เรียกว่า แผนผังการเกิดอารมณ์ (The modal model of emotion) เพ่ือแสดงให้ถึงการเกิดข้ึนของ
อารมณ์ ดังนี้  (Gross & Thompson, 2007) 

 
ภาพที่ 2 กระบวนการเกิดอารมณ์ของบุคคล (The modal model of emotion) 

ที่มา : Gross และ Thompson (2007, หน้า 5) 

 จากแผนผังการเกิดอารมณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า กระบวนการเกิดอารมณ์ของบุคคลนั้นจะมี
ลักษณะเป็นเส้นตรง โดยอารมณ์จะเกิดข้ึนเมื่อมีสถานการณ์เกิดขึ้น (Situation) และบุคคลให้ความ
สนใจต่อสถานการณ์นั้น (Attention) เมื่อบุคคลให้ความสนใจต่อสถานการณ์นั้นแล้ว บุคคลจะเกิด
การประเมินต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน (Appraisal) โดยอาจประเมินจากความคุ้นเคยหรือเป้าหมาย
ส่วนบุคคล ซึ่งการประเมินสถานการณ์นี้จะท าให้บุคคลเกิดการแสดงออกทางอารมณ์ (Response) 
ขึ้น โดยการแสดงออกทางอารมณ์หรือการตอบสนองนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงได้โดยขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่าสถานการณ์โดยตัวของมันเองนั้นไม่ได้เป็นส่วนท าให้เกิดอารมณ์
โดยตรง แต่เกิดการการที่บุคคลให้ความสนใจ (Attention) และมีการคิดการประเมิน (Appraisal) 
ต่อสถานการณ์ดังกล่าว 
 นอกจากนี้ Gross และ Thompson (2007) ได้น าเสนอลักษณะส าคัญของอารมณ์ 3 
ประการ เพ่ือให้ทราบว่าบุคคลสามารถก ากับอารมณ์ตนเองได้ในจุดต่างๆ โดยลักษณะส าคัญของ
อารมณ์ 3 ประการ ได้แก่ 
 1. อารมณ์เกิดข้ึนเมื่อบุคคลมีความสนใจต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง และเห็นว่า
สถานการณ์นั้นมีความหมายต่อเป้าหมายของบุคคล โดยเป้าหมายของบุคคลจะมีส่วนในการสนับสนุน
ให้เกิดการประเมินสถานการณ์ต่างๆ ก่อนจะไปสู่การแสดงออกของอารมณ์ เป้าหมายของบุคคลนั้นมี
หลายแบบ อาจจะเป็นเป้าหมายที่เก่ียวข้องกับตนเอง เช่น ความต้องการเป็นนักเรียนที่ดี หรือเป็น
เป้าหมายภายนอกเช่น การต้องการเปิดกล่องอาหารเช้า หรือเป้าหมายที่ซับซ้อน เช่น การวางแผน 
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แก้แค้นเพ่ือน เป็นต้น อย่างไรก็ตามเมื่อเป้าหมายหรือการให้ความหมายต่อสถานการณ์ต่างๆ ของ
บุคคลนั้นเปลี่ยนแปลงไป ก็จะท าให้อารมณ์ของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
 2. อารมณ์นั้นมีหลายส่วนประกอบกัน ทั้งสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล (subjective 
experience) พฤติกรรม และระบบประสาทส่วนกลางและส่วนนอก 
 3. อารมณ์ท าหน้าที่เป็นตัวออกค าสั่ง เมื่อมีอารมณ์เกิดขึ้นก็จะเกิดการรบกวนต่อการ
ตระหนักรู้ (awareness) ของบุคคล แต่อย่างไรก็ตามการตระหนักรู้ของบุคคลนั้นก็ไม่ถูกรบกวนเสมอ
ไป ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลมีความสนใจกับสถานการณ์นั้นมากน้อยเพียงใด 
 จากกระบวนการการเกิดอารมณ์และลักษณะส าคัญของอารมณ์ 3 ประการข้างต้นนี้  
แสดงให้เห็นสถานการณ์ไม่ได้เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดอารมณ์โดยตรง และอารมณ์เกิดข้ึนจากการที่บุคคล
เกิดการประเมินสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ดังนั้นบุคคลจึงสามารถก ากับอารมณ์ตนเองได้ตั้งแต่ก่อนการ
เกดิอารมณ์ขึ้น และหลังการเกิดอารมณ์แล้ว โดย Gross (1998) ได้น าเสนอโมเดลเกี่ยวกับการก ากับ
อารมณ์ ที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการการก ากับอารมณ์ที่ส าคัญ 5 จุด ได้แก่ การเลือกสถานการณ์ 
(Situation Selection) การปรับแต่งสถานการณ์ (Situation Modification) การปรับความสนใจ 
(Attentional Deployment) การเปลี่ยนการรู้คิด (Cognitive Change) และ การปรับการ
ตอบสนอง (Response Modulation) ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 

ภาพที่ 3 กระบวนการการก ากับอารมณ์ 5 จุดส าคัญ 

ที่มา : Gross และ Thompson (2007, หน้า 10) 

 จากแผนภาพกระบวนการการก ากับอารมณ์ Gross และ Thompson (2007) ได้อธิบายว่า  
การก ากับอารมณ์ที่ท าได้ใน 4 ส่วนแรก ได้แก่ การเลือกสถานการณ์ (Situation Selection)  
การปรับสถานการณ์ (Situation Modification) การปรับความสนใจ (Attentional Deployment) 
และการเปลี่ยนการรู้คิด (Cognitive Change) ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าได้ก่อนการตอบสนองหรือการแสดง
อารมณ์ออกมา เรียกว่า antecedent-focused ส่วนการปรับการตอบสนอง (Response 
Modulation) นั้น เป็นการมุ่งก ากับอารมณ์ท่ีท าได้เมื่อแสดงอารมณ์หรือพฤติกรรมออกมาแล้ว  
ซ่ึง Gross ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ในแต่ละจุดดังต่อไปนี้ 



 
 

22 

 การเลือกสถานการณ์ (Situation Selection) เป็นการก ากับอารมณ์ตนเองก่อนที่
สถานการณ์จะเกิดขึ้นว่าจะเผชิญหรือไม่เผชิญกับสถานการณ์นั้น โดยการก ากับอารมณ์ในจุดนี้ต้อง
อาศัยความเข้าใจที่เหมาะสมและถูกต้อง เนื่องจากบุคคลอาจมีการประเมินสถานการณ์ที่ผิดพลาด  
ซึ่งส่งผลต่อการแสดงออกทางอารมณ์ที่อยู่ในระดับไม่เหมาะสม เพราะโดยปกติบุคคลมักเลือก
สถานการณ์ที่ท าให้ตนเองมีอารมณ์ทางบวกและเลี่ยงอารมณ์ทางลบ เช่น คนที่ข้ีอายมักจะรู้สึกดีที่ได้
เลี่ยงการเข้าสังคม ซึ่งเป็นการเลือกให้ตนเองมีอารมณ์ทางบวกในระยะสั้น แต่การเลือกเช่นนี้ก็ส่งผล
เสียในระยะยาว เนื่องจากอาจท าให้เขากลายเป็นคนที่รู้สึกโดดเดี่ยวทางสังคมได้ ดังนั้น ประโยชน์ของ
การเลือกสถานการณ์นั้นจะช่วยให้บุคคลเกิดการชั่งน้ าหนักหรือจัดสมดุลระหว่างการเลือกสถานการณ์
ต่างๆ 
 การปรับสถานการณ์ (Situation Modification) เป็นส่วนของการก ากับอารมณ์ที่
สามารถท าได้เมื่อมีสถานการณ์ต่างๆ เกิดขึ้นแล้วและบุคคลไม่อาจหลีกเลี่ยงสถานการณ์นั้นได้  
การปรับสถานการณ์จึงเป็นการปรับปรุงสถานการณ์ต่างๆ ให้ดีขึ้น หรือเลือกเผชิญสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนในด้านที่บุคคลต้องการ แต่ไม่ใช่การหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับสถานการณ์ 
 การปรับความสนใจ (Attentional Deployment) เป็นวิธีการที่บุคคลสามารถก ากับ
อารมณ์ตนเองโดยไม่ต้องเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ แต่เป็นการมุ่งสนใจสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
โดยมี 2 วิธีการ ได้แก่  
 การเปลี่ยนความสนใจไปที่อ่ืน (distraction) โดยการมุ่งความสนใจไปที่ด้านอื่นของ
เหตุการณ์หรือการเปลี่ยนความสนใจไปจากสิ่งเร้าที่อาจส่งผลกระทบต่ออารมณ์ 
 การเปลี่ยนการครุ่นคิดจดจ่อ (concentration) ในบางครั้งการที่บุคคลครุ่นคิดจดจ่อกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งมากเกินไป ก็อาจส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางลบได้ การปรับเปลี่ยนการครุ่นคิดจดจ่อโดยการให้
ความสนใจสิ่งเร้าอ่ืนๆ จึงเป็นการมุ่งควบคุมการเกิดขึ้นของอารมณ์ทางลบได้ 
 อย่างไรก็ตาม Gross และ Thompson (2007) ได้กล่าวว่า การก ากับอารมณ์ใน 3 ส่วนแรก 
ได้แก่ การเลือกสถานการณ์ ปรับสถานการณ์ หรือปรับความสนใจ อาจเป็นสิ่งที่ท าได้ยากส าหรับเด็ก 
ดังนั้น Gross และ Thompson จึงมุ่งเน้นไปที่การก ากับอารมณ์ใน 2 ส่วนหลัง ได้แก่ การเปลี่ยน       
การรู้คิด และการปรับการตอบสนอง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 การเปลี่ยนการรู้คิด (Cognitive Change) เป็นวิธีการเปลี่ยนแปลงการประเมิน
สถานการณ์ เปลี่ยนแปลงการคิดเก่ียวกับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น และประมาณความสามารถในการ
ก ากับอารมณ์ตนเอง ซึ่งท าได้โดยการประเมินความหมายของสถานการณ์ใหม่อีกครั้ง (reappraisal) 
หรือตรวจสอบความเข้าใจของตนเองที่มีต่อสถานการณ์ดังกล่าวอีกครั้ง 
 การปรับการตอบสนอง (Response Modulation) เป็นวิธีที่ก ากับอารมณ์หรือการ
ตอบสนองทางอารมณ์ของตนเอง หลังจากอารมณ์นั้นเกิดขึ้นแล้ว ด้วยการป้องกัน ยับยั้งหรือก าจัด
อารมณ์ที่การตอบสนองทางอารมณ์หรือพฤติกรรมเกิดข้ึน ซึ่งเป็นการหลีกเลี่ยงหรือยับยั้งอารมณ์ท่ี
รุนแรงภายใน (suppression) (Gross, 2002) 
 จากแนวคิดข้างต้นจะเห็นได้ว่า การก ากับอารมณ์นั้นก็เป็นสิ่งที่บุคคลสามารถท าได้ด้วย
วิธีการที่หลากหลาย การก ากับอารมณ์ตนเองสามารถท าได้ตั้งแต่การเริ่มต้นของกระบวนการเกิด
อารมณ์ หรือแม้กระทั่งเมื่อมีการแสดงออกของอารมณ์แล้วบุคคลก็สามารถก ากับควบคุมอารมณ์ของ
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ตนได้ โดยการก ากับอารมณ์นั้นไม่ได้มุ่งเพียงแค่การก ากับอารมณ์ทางลบ แต่ยังมุ่งก ากับอารมณ์
ทางบวกด้วย  
 ทั้งนี้ Gross ได้เน้นที่ส่วนของการก ากับอารมณ์ในช่วงก่อนการเกิดอารมณ์ (antecedent-
focused emotion regulation) หรือ การประเมินการรู้คิดใหม่ (reappraisal)  เป็นการก ากับ
อารมณ์ในช่วงเริ่มต้นก่อนการเกิดอารมณ์ขึ้น และมุ่งเน้นในส่วนของการก ากับอารมณ์ในช่วงการ
ตอบสนองทางอารมณ์ (response-focused emotion regulation) หรือ การเก็บกักอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึน (suppression) เป็นการก ากับอารมณ์ในช่วงหลังของกระบวนการเกิดอารมรณ์ ซึ่งบุคคลได้
เผชิญกับอารมณ์นั้นๆ แล้ว และท าการปรับพฤติกรรมการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น เช่น  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออก การไม่แสดงออกถึงพฤติกรรมนั้น  
 อย่างไรก็ตามความสามารถในการก ากับอารมณ์ของบุคคลนั้นย่อมแตกต่างกันออกไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กซ่ึงเป็นช่วงวัยที่ยังขาดวุฒิภาวะทางด้านอารมณ์ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2549) จึงอาจท าให้สามารถก ากับอารมณ์ตนเองได้ยาก จึงทวีความเสี่ยงที่เด็กจะประสบปัญหาที่
เกีย่วข้องกับอารมณ์ อีกทั้ง Fabes, Hanish, Martin, และ Eisenberg (2002 อ้างถึงใน Macklem, 
2008) ได้กล่าวถึงผลกระทบของการขาดความสามารถนี้ต่อเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของ
ความส าคัญทางสังคม ผู้วิจัยมองเห็นถึงความส าคัญในจุดนี้ และมองว่าควรมีการส่งเสริมให้เด็กได้
ฝึกฝนการก ากับอารมณ์ของตนเองภายใต้บรรยากาศที่ปลอดภัยและเหมาะสม จึงได้น าแนวคิดการ
ก ากับอารมณ์มาใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ และเลือกใช้แนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive 
Behavior Therapy: CBT) มาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการด าเนินการการปรึกษาแบบกลุ่มเนื่องจาก 
แนวคิด CBT และแนวคิดการก ากับอารมณ์นั้น มีความสอดคล้องกันในส่วนที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยน
การรู้คิดและพฤติกรรม เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ โดยรายละเอียดแนวคิดปัญญา
พฤติกรรมนิยมนั้น ผู้วิจัยขอน าเสนอในส่วนถัดไป 
 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive Behavior Therapy: CBT) 

 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive behavioral therapy: CBT 
เป็นแนวคิดท่ีผสมผสานระหว่างแนวคิดพฤติกรรมนิยม (behavioral approach) กับแนวคิดปัญญา
นิยม (cognitive approach) ที่พัฒนาขึ้นโดย Aron T. Beck ในช่วงต้นปี 1960 (Beck, 2011; 
Henderson & Thompson, 2010)โดยแนวคิดปัญญานิยม (cognitive approach) นั้นเน้นการ
ปรับเปลี่ยนการรู้คิดแก่ผู้รับการปรึกษา ให้ความส าคัญกับความคิดที่ไม่เอ้ือประโยชน์ การแปลข้อมูล
อย่างบิดเบือน และการเลือกรับข้อมูลอย่างอคติ โดยพยายามให้ผู้รับการปรึกษาได้ทดสอบว่าความคิด
ของตนนั้นไม่ถูกต้อง (ดวงมณี จงรักษ์, 2549) เพ่ือพัฒนามุมมองความคิดและพฤติกรรมในรูปใหม่  
อันจะเอ้ือให้เกิดการปรับเปลี่ยนพัฒนาอารมณ์ความรู้สึกและการปรับตัวที่ดีขึ้น บนรากฐานที่ว่า 
อารมณ์ (emotion) การรู้คิด (cognition) พฤติกรรม (behavior) และร่างกาย (physiology) นั้นมี
ความสัมพันธ์กัน หากมีการเปลี่ยนแปลงที่ส่วนใดส่วนหนึ่งก็จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในส่วนอื่นๆ 
ด้วย (Beck, 2011) 
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 โดยทั่วไปแล้วคนส่วนใหญ่มักคิดว่าเหตุการณ์ (Event) เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ 
(Emotional) แนวคิด CBT เชื่อว่า สถานการณ์โดยตัวมันเองนั้นไม่ได้เป็นตัวก าหนดความรู้สึกของ
บุคคล แต่ข้ึนอยู่กับว่าบุคคลมองหรือมีการรู้คิดต่อสถานการณ์นั้นอย่างไร (Cognition) โดยสามารถ
ท าความเข้าใจได้จาก แผนภาพหลักการพ้ืนฐานเกี่ยวกับการรู้คิด (The basic cognitive principle) 
ต่อไปนี้ 
 

ภาพที่ 4 หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับการรู้คิด 

ที่มา : Westbrook, Kennerley และ Kirk (2011, หน้า 4) 

 การที่บุคคลเกิดอารมณ์ความรู้สึกข้ึนมาและแสดงพฤติกรรมตอบสนองนั้น ขึ้นอยู่กับว่าบุคคล
มีความคิดความเชื่อต่อสถานการณ์นั้นๆ อย่างไร การตอบสนองทางอารมณ์ พฤติกรรม จึงถูกก ากับ
ด้วยการรับรู้สถานการณ์ของคน และท าให้บุคคลมีการตอบสนองทางอารมณ์และพฤติกรรมแตกต่าง
กันออกไป ซึ่งนอกจากการเกิดอารมณ์และพฤติกรรมแล้วยังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สรีระวิทยาด้วย เช่น หัวใจเต้นเร็ว มือเย็น เหงื่อออก เมื่อรู้สึกตื่นเต้นหรือตกใจ เป็นต้น อันจะส่งผล
กระทบต่อการรู้คิด อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมเป็นวงจรต่อไป (Beck, 2011; Wenzel, Brown, 
& Karlin, 2011) ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวสามารถแสดงเป็นแผนภาพ ดังนี้ 

 

ภาพที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการรู้คิด อารมณ์ความรู้สึก พฤติกรรม และการตอบสนองทางสรีระ
ร่างกาย 

ที่มา : Westbrook และคณะ (2011, หน้า 7) 
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 CBT เชื่อว่าการรู้คิด (Cogniton) ของบุคคลมี 3 ระดับ ได้แก่ ความคิดอัตโนมัติ 
(Automatic thoughts) แบบแผนการรู้คิด (Cognitive schema/ intermediate belief) และ
ความเชื่อพ้ืนฐาน (Core belifes) ความเชื่อพ้ืนฐานนั้นเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนตั้งแต่วัยเด็ก โดยบุคคลจะ
พัฒนาจากการรู้คิดเกี่ยวกับตนเอง ผู้อ่ืน และการมองโลกของตน ความเชื่อพ้ืนฐานนี้เป็นความเชื่อที่
เป็นสากล โดยบุคคลมักเอาความเชื่อนั้นไปใช้กับทุกสถานการณ์ที่เกิดขึ้น และบุคคลมักจะไม่รู้ว่า
ตนเองมีความเชื่อเช่นนั้นอยู่ และเชื่อว่ามันคือความจริงที่เกิดข้ึน โดยความเชื่อพ้ืนฐานนี้จะท าให้เกิด
เป็นแบบแผนการรู้คิด (Cognitive schema/ intermediate belief) ซึ่งมีลักษณะเป็นกฏของ
ความคิด มีรูปแบบชัดเจนว่าจะแปลความหมายของสิ่งเร้าว่าอย่างไร เมื่อบุคคลได้รับสิ่งเร้าก็จะเกิด
การตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นตามแบบแผนความคิดของตน และเกิดเป็นความคิดอัตโนมัติ (Automatic 
thoughts) ต่อสถานการณ์ต่างๆ โดยความคิดอัตโนมัติ นั้นอาจจะเป็นกระแสของความคิด ค าพูดหรือ
ประโยคสั้นๆ หรือภาพที่แล่นเข้ามาในการรับรู้ของบุคคล เป็นการประเมินหรือการตีความในสิ่งที่
บุคคลให้ความใส่ใจ ความคิดอัตโนมัติทางลบนี้ จะเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของบุคคลทั้ง
ทางอารมณ์ พฤติกรรม และสรีระร่างกาย โดยสามารถเกิดขึ้นได้ทันทีโดยที่ไม่ต้องอาศัยความพยายาม
ให้เกิดข้ึน (Beck, 2011) ดังเช่น แผนภาพแสดงการรู้คิดของบุคคลและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 6 การรู้คิดของบุคคลและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

ที่มา : Beck (2011, หน้า 37) 
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 อย่างไรก็ตามแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมเชื่อว่า ความคิดความเชื่อของบุคคลนั้นอาจไม่
ถูกต้องเสมอไป บุคคลอาจเกิดความคิดความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลและบิดเบือนไปจากความจริงได้ 
(irrational thought หรือ dysfunctional thought) และน าไปสู่การความคิดอัตโนมัติทางลบ 
(Negative Automatic thoughts) กับตนเองอยู่บ่อยครั้ง (Henderson & Thompson, 2010) 
กล่าวถึงความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลของเด็ก (irrational beliefs of children) ว่ามีดังนี้ 
 1. มันแย่มากถ้าคนอ่ืนไม่ชอบฉัน 
 2. ฉันเป็นคนไม่ดี เพราะฉันท าผิดพลาด 
 3. ทุกสิ่งทุกอย่างต้องเป็นไปตามท่ีฉันต้องการ ฉันต้องได้ในสิ่งที่ฉันต้องการ 
 4. ฉันน่าจะได้สิ่งต่างๆ มาโดยง่าย 
 5. โลกนี้ต้องมีความยุติธรรม คนไม่ดีต้องได้รับการลงโทษ 
 6. ฉันไม่ควรแสดงความรู้สึกของตนเอง 
 7. ผู้ใหญ่ทุกคนต้องสมบูรณ์แบบ 
 8. ค าตอบที่ถูกต้องมีเพียงค าตอบเดียว 
 9. ฉันต้องชนะ มันเลวร้ายมากถ้าฉันแพ้ 
 10. ถ้าฉันอยากได้สิ่งใด ฉันควรจะได้ในทันที 
 การที่เด็กมีความเชื่อที่ไม่สมเหตุสมผลเช่นนี้อาจน าไปสู่การแสดงออกทางอารมณ์และ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ได้ เช่น มีอาการซึมเศร้า อาการวิตกกังวลต่อสิ่งต่างๆ เป็นต้น ดังนั้นแนวคิด
ปัญญาพฤติกรรมนิยมจึงมีความเชื่อว่าหากสามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดของบุคคลได้ ก็จะเกิด
การเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ พฤติกรรม และอาการทางกายได้ โดยแนวคิดนี้ได้เสนอหลักการพ้ืนฐาน
ของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมเอาไว้ดังนี้ 
 
หลักการพื้นฐานของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (Principles of treatment) 

 Beck (2011) ได้รวบรวมหลักการพ้ืนฐานที่ส าคัญของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมเอาไว้  
10 ประการดังนี้  
 1. แนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) นั้นมีพ้ืนฐานมากจากการ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาของผู้รับการปรึกษาตั้งแต่ลักษณะความคิดในปัจจุบัน (current thinking) พฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา (problematic behaviors) ปัจจัยที่ส่งผลให้พฤติกรรมหรือปัญหานั้นยังคงอยู่ (precipitating 
factors) ความเป็นมาของเหตุการณ์ (developmental event) และรูปแบบการตีความต่อ
เหตุการณ์ของผู้รับการปรึกษา เพื่อที่จะได้ช่วยให้ผู้รับบริการได้เข้าใจถึงความเป็นมาของปัญหาและ
ความคิด พฤติกรรมของตนเองต่อเหตุการณ์ต่างๆ  
 2. มุ่งการสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้รับการปรึกษากับผู้บริการการปรึกษา (therapeutic 
alliance) 
 3. เน้นการท างานร่วมกันระหว่างผู้บริการการปรึกษากับผู้รับการปรึกษา โดยที่ผู้รับบริการ
ต้องมีส่วนร่วมระหว่างกระบวนการการปรึกษา โดยมีผู้บริการการปรึกษาเป็นผู้เอ้ืออ านวย เช่น  
การท าการบ้านที่ได้รับมอบหมายในแต่ละครั้ง  
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 4. เน้นมุ่งไปที่เป้าหมาย หรือปัญหาใดปัญหาหนึ่ง คือ มีเป้าหมายในการปรึกษาที่ชัดเจน โดย
ที่ผู้รับการปรึกษาต้องร่วมกับผู้บริการการปรึกษาในการก าหนดเป้าหมายตั้งแต่เริ่มแรก 
 5. ให้ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาในปัจจุบัน แต่อาจย้อนกลับไปดูความคิดความเชื่อใน
อดีตว่าส่งผลต่อปัจจุบันอย่างไร และปัจจุบันมีการจัดการกับปัญหานั้นอย่างไร โดยมุ่งให้เห็นการคิด   
ในปัจจุบันของผู้รับการปรึกษาที่ท าให้เกิดปัญหา 
 6. มีลักษณะของการให้องค์ความรู้ผสมผสานกับการสร้างทักษะ ให้ผู้รับการปรึกษาช่วยเหลือ
ตัวเองได้ และการป้องกันการกลับมาเป็นซ้ า (relapse prevention)   
 7. มีการก าหนดระยะเวลาในการบริการปรึกษาที่ชัดเจน และใช้เวลาสั้น 
 8. ระยะเวลาในการพบกันระหว่างผู้รับการปรึกษากับผู้บริการการปรึกษาในแต่ละครั้ง 
(session) นั้นจะมีโครงสร้างที่ชัดเจน เช่น การประเมินอารมณ์ของผู้รับการปรึกษา สรุปสิ่งที่เกิดขึ้น
ในแต่ละสัปดาห์ ก าหนดวัตถุประสงค์ของการพบกันใน session ปัจจุบัน ให้ผลสะท้อนกลับกับสิ่งที่
เกิดข้ึนใน session ก่อน ทบทวนการบ้าน ตกลงกันระผู้รับบริการกับผู้ให้บริการในวางแผนการใน 
session ปัจจุบัน การให้การบ้านใหม่ การสรุปสิ่งที่เกิดข้ึน และการให้ผลสะท้อนกลับ เป็นต้น 
 9. มุ่งให้ผู้รับบริการสามารถระบุ ประเมิน ตอบสนองต่อความคิดความเชื่อท่ีไม่ดี 
(dysfunctional thoughts and belifes) ของตนเองได้ พร้อมทั้งรู้วิธีในการจัดการกับตนเองเพ่ือ
แก้ไขความคิดความเชื่อที่ไม่ดีนั้น ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของ CBT คือมุ่งให้ผู้รับบริการสามารถช่วยเหลือ
ดูแลตนเองได้ 
 10. มีการใช้เทคนิคท่ีหลากหลายในการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด อารมณ์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรม โดยจะเป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดก่อนก็ได้  
 โดยเทคนิคขั้นตอนส าคัญของแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม มีดังนี้ (Beck, 1995 อ้างถึงใน 
คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยพยายามฆ่าตัวตาย/ ท าร้ายตัวเอง, ม.ป.ป.) 
 1. ขั้นประเมินพฤติกรรมการรู้คิด เป็นการประเมินพฤติกรรมของผู้รับการปรึกษา การรู้คิด 
อารมณ์ และความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์ต่างๆ โดยจะไม่ได้ให้ความสนใจกับบุคลิกภาพหรือกลไกทาง
จิตของผู้รับการปรึกษา ผู้บริการการปรึกษาจะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลและระบุปัญหาจากข้อมูล  
ระบุพฤติกรรมที่เป็นปัญหา วัดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และระบุตัวแปรด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา โดยวิธีการต่างๆ เช่น การสังเกต สัมภาษณ์ และวัดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
อย่างถูกต้องแม่นตรง  
 2. ขั้นแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนที่ส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
  2.1 การค้นหาความคิดอัตโนมัติทางลบ เช่น การตั้งค าถามให้ผู้รับการปรึกษาตอบ
ถึงความคิดอัตโนมัติของตนเอง การเรียบเรียงความคิดอัตโนมัติให้เป็นประโยคบอกเล่า เพื่อน าไป
ประเมินได้ง่าย หรือการใช้เทคนิคของการจินตนาการ (imagery)  
  2.2 การพิสูจน์และประเมินความคิดอัตโนมัติทางลบ เนื่องจากความคิดอัตโนมัติทาง
ลบนั้นอาจไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความจริง จึงต้องมีการพิสูจน์เพื่อจะได้น าไปสู่การปรับเปลี่ยน
ความคิดอัตโนมัติหรือการแก้ปัญหา เช่น การใช้ค าถามเพ่ือตรวจสอบความคิดอัตโนมัติทางลบ  
การให้ผู้รับการปรึกษาให้คะแนนต่อความคิดอัตโนมัติทางลบนั้นว่ามีความเป็นไปได้มากน้อยเพียงใด 
หรือการให้ผู้รับการปรึกษาทดลองการแสดงบทบาทสมมติ 
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 3. ขั้นการปรับเปลี่ยนความคิดอัตโนมัติทางลบ เมื่อความคิดอัตโนมัติถูกพิสูจน์แล้วว่าไม่เป็น
ความจริง ความคิดนั้นจะลดลงไปเองตามธรรมชาติ แต่หากความคิดอัตโนมัตินั้นได้รับการประเมินว่า
จริงบางส่วน ผู้บริการการปรึกษาจะต้องช่วยปรับเปลี่ยนความคิดดังกล่าว เช่น การช่วยผู้รับการ
ปรึกษาวางแผนในการแก้ปัญหา การใช้เทคนิค Empty chair หรือ การเปลี่ยนมุมมองที่มีต่อ
สถานการณ์ดังกล่าว 
 4. ขั้นการบ้าน (Home work) เป็นขั้นที่ผู้บริการการปรึกษามอบหมายงานให้แก่ให้ผู้รับการ
ปรึกษา เช่น การสังเกตตนเองในสถานกาณ์ใดสถานการณ์หนึ่งว่าส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก การรู้คิด 
และพฤติกรรมของตนเองอย่างไรมากน้อยเพียงใด การสังเกตการเชื่อมโยงของสถานการณ์ การรู้คิด 
อารมณ์ พฤติกรรมและสรีระวิทยา การฝึกเทคนิคต่างๆ เช่น การหายใจ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
การจนิตนาการ เป็นต้น หรือการทดลองท าพฤติกรรมใหม่ โดย Beck (2011) กล่าวว่ามีการศึกษา
พบว่าผู้รับการปรึกษาท่ีท าการบ้านที่ได้รับมอบหมายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีกว่าผู้รับการปรึกษาที่
ไม่ได้ท าการบ้าน 
 นอกจากนี้ Mennuit, Christner และ Freeman (2006) ได้เสนอขั้นตอนของการน าเอาเทค
นิก CBT ไปใช้กับเด็ก ดังนี้ 
 ขั้นที่หนึ่ง: การท าข้อตกลงเบื้องต้นระหว่างผู้บริการการปรึกษากับผู้รับการปรึกษา เช่น  
การวางแผนหรือก าหนดเป้าหมายในการปรึกษาร่วมกัน 
 ขั้นที่สอง: ทบทวนความรู้ ความเข้าใจ หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ของเด็ก จากการพบกันครั้งก่อน
หน้า หรือครั้งสุดท้ายที่ได้พบกัน 
 ขั้นที่สาม: .ให้การสะท้อนกลับ (feedback) เกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนใน session ที่ผ่านมา 
 ขั้นที่สี่: มุ่งเน้นพัฒนา ให้ความสนใจตามประเด็นที่ได้ตกลงกันเอาไว้เบื้องต้น 
 ขั้นที่ห้า: พัฒนาทักษะต่างๆ ผ่านการได้รับการบ้านใหม่ๆ และให้ผลสะท้อนกลับแก่
ผู้รับบริการในระหว่าง session 
 ขั้นที่หก: ตรวจสอบสัมพันธภาพระหว่างผู้บริการการปรึกษากับผู้รับการปรึกษา 
 อย่างไรก็ตาม Mennuit และคณะ (2006) กล่าวว่าขึ้นตอนดังกล่าวนี้สามารถยืดหยุ่นและ
สามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้บริการการปรึกษา 
 ส าหรับการน าแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมไปใช้กับเด็กนั้น ได้มีงานวิจัยพบว่า CBT นั้น
สามารถน าไปใช้อย่างได้ผล เช่น การฝึกฝนควบคุมจัดการอารณ์โกรธ (Williams, 2004) การฝึกการ
ผ่อนคลาย การประเมินตนเอง และการแก้ไขปัญหา และแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมยังช่วยให้เด็ก
สามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ การรู้คิดและพฤติกรรมของตนเอง เรียนรู้ที่จะควบคุม
พฤติกรรม และอารมณ์ของตนเองได้ (Macklem, 2008)  
 จากการศึกษาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม พบว่า แนวคิดนี้ใช้ระยะเวลาในการปรึกษาสั้น 
มุ่งเน้นแก้ไขปัญหาในปัจจุบัน มีโครงสร้างชัดแจน มีการน าเทคนิคต่างๆ มาใช้เพ่ือให้บุคคลได้ฝึกฝน
ทักษะ มีการฝึกทักษะป้องกันการกลับมาเกิดซ้ าของปัญหา และใช้วิธีการสอนทักษะประกอบ จึงมี
ความเหมาะสมต่อการน ามาใช้กับวัยเด็กตอนกลางซึ่งยังมีการรู้คิดและการใช้เหตุผลในเชิงรูปธรรม 
อยู่มาก การฝึกทักษะต่างๆ ให้กับเด็กจึงจะช่วยให้เด็กได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ การรู้คิดและ
พฤติกรรมของตนเองได้ง่ายขึ้นและเรียนรู้ที่จะควบคุมพฤติกรรม และอารมณ์ของตนเองได้ 
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แนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับเด็ก (Group counseling with children) 

 นักจิตวิทยาการปรึกษาหลายท่านได้กล่าวว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (group 
counseling) นั้นค่อนข้างมีความเป็นธรรมชาติมากกว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล 
(individual counseling) (Henderson & Thompson, 2010) การสร้างและการรักษาสัมพันธภาพ
ระหว่างเด็กนั้นเป็นเรื่องยาก แต่กระบวนการการปรึกษาแบบกลุ่มนั้นจะช่วยให้เด็กมีโอกาสในการ
พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ และสามารถพัฒนาความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน และสามารถ
เรียนรู้และท าความเข้าใจกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เหมาะสมมากข้ึน
โดยผ่านการมีปฏิสัมพันธ์และการได้รับผลสะท้อนกลับ (feedback) ระหว่างสมาชิกในกลุ่มภายใต้
บรรยากาศที่เหมาะสม (M. S. Corey, Corey, & Corey, 2013) 
 Grych และ Fincham (1992) ได้ศึกษารวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่ม
การศึกษากับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยการศึกษานี้ พบว่า การปรึกษาแบบกลุ่มกับเด็กหย่า
ร้างนั้นมีประสิทธิภาพมากกว่าการปรึกษาแบบรายบุคคล เนื่องจากการกระบวนการปรึกษาแบบกลุ่ม
นั้นช่วยให้เด็กเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือนในกลุ่มท่ีมีปัญหาคล้ายคลึงกัน และท าให้เด็ก
รู้สึกสะดวกใจในการพูดถึงประสบการณ์ ความรู้สึกของตนเองมากกว่าการพูดคุยกับผู้ให้การปรึกษาที่
เป็นผู้ใหญ่แบบสองต่อสอง เช่น การปรึกษารายบุคคล 
 Wallerstein และ Blakeslee (2003 อ้างถึงใน Henderson & Thompson, 2010) 
ได้กล่าวว่า ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็กควรช่วยให้เด็กได้เข้าใจถึงความจริงที่เกิดขึ้น  
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (Group Counseling) นั้นจะสามารถช่วยให้เด็กได้ระบายอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองได้มากข้ึน โดยนักจิตวิทยาอาจจะมีการน ากิจกรรมต่างๆ เข้ามาช่วย เช่น  
การแสดงบทบาทสมมติ (role playing) จะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนด้านการแสดงออกทางพฤติกรรมและ
ความรู้สึก การเขียนถึงความมรู้สึกหรือเรื่องราวต่างๆ หรือการวาดรูป (drawing) ก็จะสามารถช่วยให้
เด็กได้ตระหนักถึงความรู้สึกของตนเองและระบายความรู้สึกของตนเองมากข้ึน เช่นเดียวกับ 
Lowenstein (2006) ที่ได้แนะน าว่าเด็กควรได้รับโอกาสในการระบายหรือแสดงความรู้สึกของตนเอง 
เรียนรู้ทักษะในการรับมือกับปัญหาและอารมณ์ของตนเองที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม  

 ลักษณะของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับเด็ก 

 Henderson และ Thompson (2010) กล่าวว่า กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กนั้น
สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรก ได้แก่ กลุ่มจิตศกึษา (Psychoeducational group) เป็นกลุ่มที่
เน้นการสอนทักษะและให้ข้อมูลต่างๆ แก่ผู้รับบริการมุ่งให้ความรู้ใหม่แก่ผู้รับบริการ มุ่งในเรื่องของ
ทัศนคติ ความเชื่อ การสื่อสาร การท างานร่วมกัน และการสร้างสัมพันธภาพ มักใช้ในการปรึกษาเรื่อง
เกี่ยวกับอาชีพ การเรียน เป็นต้น กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counseling group) 
เป็นกลุ่มที่มุ่งที่พฤติกรรมและพัฒนาการของบุคคล สมาชิกในกลุ่มอาจจะเป็นคนปกติทั่วไปหรือคนที่มี
ความทุกข์ในชีวิต เป็นกลุ่มท่ีให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะทางสังคม การ
เรียนรู้ทักษะต่างๆ การแก้ปัญหาในชีวิต และการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ กลุ่มนี้มีประโยชน์ส าหรับเด็กท่ี
เจอการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เช่น พ่อแม่หย่าร้าง พ่อแม่เสียชีวิต หรือการมีปัญหาที่โรงเรียน เนื่องจาก
บรรยากาศภายในกลุ่มเช่นนี้จะเต็มไปด้วยความไว้ใจ ความเอาใจใส่ ความเข้าใจ และการสนับสนุนให้
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ก าลังใจซึ่งกันและกัน โดยเหมาะแก่การน าไปใช้ในโรงเรียน สถานศึกษา หรือสถานบันเกี่ยวกับ
สุขภาพจิต และสุดท้ายคือ กลุ่มจิตบ าบัด (Group Therapy) มักให้ความส าคัญกับแรงจูงใจใต้ส านึก 
และมุ่งเปลี่ยนบุคลิกภาพของบุคคล มักใช้ในการเยียวยารักษาผู้ที่มีความผิดปกติทางจิต ดังนั้น การ
เลือกใช้ลักษณะกลุ่มเช่นใดนั้น ควรเลือกให้เหมาะกับสมาชิกกลุ่ม และขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการ
น าไปใช้ 

 การเลือกสมาชิกกลุ่ม 

 การเลือกสมาชิกกลุ่มนั้นควรพิจารณาจากอายุ เพศ ปัญหา และขนาดของสมาชิกกลุ่ม 
นักจิตวิทยาบางท่านเสนอว่าควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกัน เช่น ระดับอายุและ
ความสามารถทางสติปัญญา นักจิตวิทยาบางท่านเสนอว่าควรเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างกัน  
การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันนั้นเหมาะกับสมาชิกบางประเภท เช่น เด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง เพราะเป็นกลุ่มสมาชิกที่มีปัญหาร่วมกัน (common problems) แต่ส าหรับเด็กท่ี
ใช้สารเสพติดนั้นเหมาะกับการมีสมาชิกกลุ่มที่หลากหลาย เพราะเด็กจะได้มีต้นแบบในการพัฒนา
ตนเองและได้รับการเสริมแรงจากกลุ่ม (Henderson & Thompson, 2010) 

 ขนาดของสมาชิกกลุ่มและระยะเวลาในการเข้าร่วมกลุ่ม 

 Henderson และ Thompson (2010) กล่าวว่า ขนาดของสมาชิกกลุ่มการปรึกษากับเด็ก
นั้นขึ้นอยู่กับอายุ วุฒิภาวะของเด็ก และระยะเวลาในการให้ความสนใจของเด็ก เด็กท่ีมีอายุ 6-11 ปี
นั้น ควรมีสมาชิกกลุ่มไม่เกิน 6 คน  
 Stathakos และ Roehrle (2003) ได้ศึกษาพบว่า การให้โปรแกรมการปรึกษานั้นจะให้ผลดี
ทีสุ่ดเมื่อน าไปใช้กับเด็กอายุ 9 – 12 ปี ที่ครอบครัวหย่าร้างหรือแยกทางไปแล้ว 1-2 ปี จ านวน 
session ที่เหมาะสมนั้นไม่ควรเกินว่า 10 session และระยะเวลาในการปรึกษาควรมีระยะเวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 15 นาท ี
 โดยรูปแบบของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในการวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบของกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม ใช้ระยะเวลาในการปรึกษาท้ังหมด 8 session โดยใช้
เวลา session ละ 2 ชั่วโมง (ช่วงเวลาในการพัก 15-20 นาที) โดยรายละเอียดของรูปแบบกลุ่มจะ
แสดงในส่วนของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการฝึกก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก กลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กที่ครอบครัวหย่าร้าง และ กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม (CBT) กับเด็ก โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็กที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง พบว่ามีผู้ที่ท าการศึกษาวิจัยโดยการน ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยามาใช้กับเด็ก
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ดังต่อไปนี้ 
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 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมามีงานวิจัยในต่างประเทศจ านวนหนึ่งที่ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ปรึกษาแบบกลุ่มกับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างและมีพัฒนาโปรแกรมต่างๆ ในการบริการปรึกษา
กับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างอย่างต่อเนื่อง เช่นการศึกษาเกี่ยวกับผลของกลุ่มการปรึกษาแนว
ปัญญาพฤติกรรมนิยมกับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างของ Ghasemzadeh, Karami, Saadat, 
Mazaheri, และ Zandipour (2012) ที่ได้ศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม (CBT) เพ่ือลดอาการซึมเศร้าของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยท าการศึกษาวิจัย
แบบวัดผลก่อนหลังการทดลองและมีกลุ่มควบคุม (pretest-posttest design and control group) 
ท าการวิจัยกลุ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คนที่ถูกเลือกด้วยการสุ่ม ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ให้กลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบวัดอาการซึมเศร้าของเด็ก (children’s depress questionnaire: CDI) ซึ่งพบว่า
กลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอาการซึมเศร้า จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างเข้าเงื่อนไข แบ่งกลุ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มทดลองนั้นได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) จ านวน 8 session โดยใช้เวลา session ละ 1 ชั่วโมง  
ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม ผลการศึกษา
พบว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้นสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้าของ
เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ยังมีงานที่ศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมส าหรับช่วยเหลือเด็กอย่าร้าง เช่นการวิจัยของ 
Alpert-Gillis, Pedro-Carroll และ Cowen (1989) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการช่วยเหลือเด็กหย่า
ร้าง (Children of divorce intervention program: CODIP) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน ซึ่ง
เป็นเด็กชั้นป.4-ป.6 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยแบ่งเด็กเข้ากลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน ระยะเวลาใน
การเข้ากลุ่มครั้งละ 45 นาที ใช้เวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ โดยวัตถุประสงค์ของโปรแกรม คือ มุ่งช่วย
ให้เด็กได้ระบายความรู้สึก และปรับความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับการหย่าร้าง ช่วยพัฒนาทักษะในการ
จัดการแก้ไขปัญหา และช่วยให้เกิดการรับรู้ทางบวกต่อตนเองและครอบครัว ด้วยวิธีการสอนและการ
ฝึกทักษะ ผลจากการศึกษาพบว่า เด็กที่เข้ารับโปรแกรมการช่วยเหลือนี้มีการเปลี่ยนแปลงในการรับรู้
ตนเองและครอบครัว มีการปรับตัวที่ดีข้ึน และสามารถจัดการกับความเครียดของตนเองได้ดีขึ้น 
 ในปี 1994 Stolberg และ Mahler (1994) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาใน
โรงเรียน (School-based intervention) กับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นเด็กนักเรียนชั้น ป.3 – ป.5 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างจ านวน 103 คน โดยสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างเข้าเงื่อนไขการทดลองสามกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีได้รับการ support แบบธรรมดา กลุ่มท่ีได้รับ
การ support พร้อมทั้งการฝึกฝนทักษะ และกลุ่มที่ได้รับการฝึกทักษะพร้อมทั้งการอบรมให้กับ
ผู้ปกครอง และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ treatment ใดๆ อีกหนึ่งกลุ่ม โดยกระบวนการการฝึกทักษะ
นั้นจะเน้นการสอนให้เด็กสามารถควบคุมตนเอง ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา และน าทักษะที่ได้ฝึกฝน
นั้นไปประยุกต์ใช้กับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น ผลจากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการ support 
ธรรมดานั้นมีพฤติกรรมการปรับตัวที่ดีข้ึน กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการฝึกทักษะพร้อมกับได้รับการ 
support นั้น มีพฤติกรรมซึมซับ (internalizing behavior) และพฤติกรรมที่แสดงออก 
(externalizing behavior) ลดลง ส่วนกลุ่มตัวอย่างฝึกทักษะพร้อมทั้งการอบรมให้กับผู้ปกครองนั้น 
พบว่ามีความวิตกกังวลลดลง มีการปรับตัวที่ดีขึ้นตลอดจนระยะเวลา 1 ปีในระยะติดตามผล  



 
 

32 

 Stathakos และ Roehrle (2003) ได้ท าการศึกษาวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) 
เกี่ยวกับประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรึกษาส าหรับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง (Children  
of divorce intervention program: CODIP) โดยศึกษางานวิจัยทั้งหมด 23 งาน พบว่า การใช้
โปรแกรมการปรึกษานั้นจะให้ผลดีที่สุดเมื่อน าไปใช้กับเด็กอายุ 9 – 12 ปี เนื่องจากโปรแกรมนี้ 
ไม่เหมาะกับการน าไปใช้กับวัยเด็กท่ีมีอายุน้อยที่มีระดับพัฒนาการในด้านต่างๆ ที่ยังจ ากัด นอกจากนี้
ยังพบว่า การให้ค าปรึกษานั้นจะมีประสิทธิภาพที่ดีหากท าอยู่ในช่วงที่กลุ่มตัวอย่างเผชิญกับเหตุการณ์
ครอบครัวหย่าร้างในช่วง 1-2 ปีแรก (30 เดือน) เนื่องจากยังอยู่ในช่วงที่ถือว่าเป็นระยะวิกฤตส าหรับ
เด็ก และระยะเวลาในการปรึกษานั้น ควรมีจ านวน session ที่ไม่เกิน 10 session โดยใช้เวลาอย่าง
น้อย session ละ 1 ชั่วโมง ถึง 1 ชั่วโมง 15 นาที เนื่องจากระยะเวลาที่น้อยกว่านี้นั้นจะไม่เพียงพอ
ต่อการช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ์หรือความคิดของเด็ก 
 ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยนั้นแม้จะไม่พบว่ามีการน าเอาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม 
(CBT) มาใช้กับเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง แต่ก็มีผู้ศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความ
เชื่อมโยงกับแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) เนื่องจากทฤษฎีดังกล่าวมีความเชื่อว่า บุคลิกภาพ
ของบุคคลเกิดจากทั้งระบบของพฤติกรรม การคิดและความรู้สึก และให้ความส าคัญกับวิธีการ
พิจารณาสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงและมุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปัจจุบัน (ดวงมณี จงรักษ์, 2549) 
โดยงานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงกับ
เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ได้แก่ งานของยุวดี ทับแสง (2544) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาความเชื่อมันในตนเองของนักเรียนที่มาจากครอบครัว
หย่าร้าง โดยท าการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 จ านวน 36 คนที่มาจากครอบครัว
หย่าร้าง โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน และกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน  
กลุ่มทดลองนั้นได้รับการปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพื่อพัฒนาความเชื่อมันในตนเอง
ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 10 session ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้เข้าร่วมกลุ่ม  
โดยก่อนการทดลองได้ให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มตอบแบบวัดความเชื่อมันในตนเอง ผลจากการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มนั้นมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการรับ
การปรึกษา และสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้รับการปรึกษา ในด้านของความมั่นคงทางจิตใจ การกล้า
แสดงออก การคิดรอบคอบและมีเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ การชอบงานที่ท้าทาย การมีเป้าหมาย
ในชีวิต การรับผิดชอบการเผชิญความจริง และการปรับตัวอยู่ในสังคม 
 นอกจากนี้ยังมีงานของณรงค์ กิจสุภา (2547) ได้ท าการศึกษาผลของการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ตนเอง ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างด้วยโปรแกรมการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 -6 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 16 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 8 คน กลุ่มทดลองนั้นได้รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีเผชิญ
ความจริง (Reality Therapy) ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่ม ผลจากการศึกษา
พบว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่มนั้นมีความฉลาดทางอารมณ์ด้าน
การตระหนักรู้ตนเองสูงขึ้นกว่าก่อนการได้รับการปรึกษาแบบกลุ่ม และมีคะแนนความฉลาดทาง
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อารมณ์ด้านการตระหนักรู้ตนเองสูงกล่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่ม โดยผู้วิจัยได้อภิปรายว่า
นักเรียนที่ได้เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษานั้น ได้มีโอกาสส ารวจความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของ
ตนเองมากข้ึน มีความเข้าใจเพ่ือนสมาชิกกลุ่ม เห็นอกเห็นใจเพื่อนสมาชิกกลุ่ม และกล้าที่จะเผชิญ
ปัญหาและความรู้สึกทางลบของตนเอง 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับตัวแปรทางด้านอารมณ์
ของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ได้แก่งานของ พยอม วงษ์พราม (2536) ที่ได้ศึกษาผลของการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่มที่มีต่อการปรับตัวทางอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 14 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 7 คน กลุ่มควบคุม 7 คน กลุ่มทดลองนั้น
ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้เข้ากลุ่ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา โดยก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ตอบแบบวัดการปรับตัวทางอารมณ์ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่ม
เชิงจิตวิทยาตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์สนั้น มีการปรับตัวทางอารมณ์สูงขึ้นกว่าก่อนการรับการ
ปรึกษา และกลุ่มตัวอย่างที่ได้เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส 
มีการปรับตัวทางอารมณ์ได้ดีขึ้นมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้ารับการปรึกษา 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่างานวิจัยในประเทศไทยนั้น แม้จะมีผู้ที่น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มาใช้กับวัยเด็กตอนกลางที่มาจากครอบครัวอย่างร้างอยู่จ านวนหนึ่ง แต่ก็เป็นแนวคิดทฤษฎีเผชิญ
ความจริงและแนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ส และยังไม่ได้พบว่ามีผู้ที่น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตาม
แนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (Cognitive Behavioral Therapy) มาใช้กับเด็ก ในขณะที่งานวิจัยใน
ต่างประเทศนั้นมีการศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้นมี
ค่อนข้างแพร่หลาย จึงท าให้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมมาทดลองใช้กับเด็กไทยซึ่งอยู่ในวัยเด็กตอนกลางที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

 งานวิจัยเกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมกับเด็ก 
(Cognitive Behavioral Therapy) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่ามีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน ากลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) มาใช้กับเด็ก ทั้งงานวิจัยในประเทศไทยและ
งานวิจัยต่างประเทศ 
 ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยนั้นพบว่ามีการน ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมมาใช้กับเด็กเพียงงานเดียวคือ งานของภารดี ชัยศิริ (2537) ที่ได้ศึกษาเรื่องผลของการ
บ าบัดด้วยความคิดและพฤติกรรม (CBT) ต่อความวิตกกังวล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้วิจัยท าการศึกษากับนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสะอาด จังหวัดบุรีรัมย์ โดยท าการสุ่มแบบแบ่งชั้น
เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 18 คน ที่ประกอบด้วยนักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูง 8 คน ปานกลาง 
6 คน และต่ า 4 คน แล้วท าการจับคู่ในแต่ละระดับชั้น เพ่ือแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
โดยใช้สัดส่วน 4:3:2 กลุ่มทดลองนั้นจะได้เข้ากลุ่มการบ าบัดด้วยความคิดและพฤติกรรมต่อความวิตก
กังวล จ านวน 15 session ติดต่อกัน 5 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้เข้ากลุ่มการบ าบัดด้วย
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ความคิดและพฤติกรรมต่อความวิตกกังวล โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความวิตกกังวลระดับสูง 
เมื่อได้รับการบ าบัดด้วยความคิดและพฤติกรรมแล้ว มีความวิตกกังวลลดจากก่อนการบ าบัด 
 ส่วนงานวิจัยต่างประเทศการน ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
มาใช้กับเด็ก ประกอบด้วยการน าไปใช้กับการบ าบัดความวิตกกังวล (anxiety) พฤติกรรมการ
แสดงออกท่ีไม่เหมาะสม (externalizing behavioural difficulties) เช่น การชกต่อย รบกวนผู้อ่ืน 
ก้าวร้าว (aggression) ขาดความเข้าใจผู้อื่นอย่างร่วมรู้สึก (lack of empathy) พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 
(hyperactivity) ขาดการควบคุมตนเอง และขาดความใส่ใจต่อสิ่งต่างๆ การบ าบัดอารการซึมเศร้า 
และการบ าบัดอารมณ์โกรธ (anger) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 Kley และคณะ (2012) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่สามารถท านายผลการใช้กลุ่มการปรึกษาตาม
แนวปัญญาพฤติกรรมนิยม ต่ออาการวิตกกังวลทางสังคมของเด็กและวัยรุ่น โดยท าการศึกษากับกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 75 คน ทีม่ีอายุระหว่าง 8-13 ปี ที่เข้าร่วมกลุ่ม CBT จ านวน 12 session ผล
การศึกษาพบว่ามีปัจจัยหลากหลายที่สามารถท านายผลของการเข้ากลุ่มได้ เช่น ความวิกตกกังวลของ
เด็กก่อนรับการบ าบัด หรือการมีอารมณ์ทางลบของผู้ปกครอง แต่ปัจจัยที่ส าคัญท่ีสุดคือ การหมกมุ่น
กับตนเอง (self- consciousness) และการควบคุมความวิตกกังวลที่ไม่เหมาะสม (maladaptive) 
สามารถร่วมกันท านายถึงประสิทธิภาพของการรับการบ าบัดแบบ CBT เพ่ือลดอาการวิตกกังวลได้ 
นอกจากนี้ การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของบทบาทของตัวแปรการก ากับอารมณ์ตนเอง 
และแสดงให้เห็นว่า การบ าบัดแบบ CBT นั้น ต้องมุ่งเสริมสร้างการก ากับอารมณ์ตนเองด้วย จึงจะ
ได้ผลในการลดความวิตกกังวลทางสังคมอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
 งานวิจัยของ Kley และคณะ (2012) นั้นสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Lau, Chan, Li, 
และ Au (2010) ที่ได้ศึกษาผลของกลุ่มการการปรึกษาแบบ CBT กับเด็กอายุ 6-11 ปี ในคลินิคแหล่ง
หนึ่งที่ประเทศจีน โดยมีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ านวน 45 คน เป็นเด็กหญิง 21 คน เด็กชาย 24 คน  
ซึ่งถูกส่งต่อ (refer) มากจากแพทย์และนักจิตวิทยาด้วยอาการวิตกกังวลทั่วไป (generalized 
anxiety disorder) อาการวิตกกังวลต่อการพรากจาก (separation anxiety disorder) และอาการ
กลัวสังคม (social phobia) คณะวิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง โดยที่กลุ่มทดลองนั้นประกอบด้วยเด็ก 7-9 คน ที่ได้รับการปรึกษาแบบ CBT จ านวน  
9 session ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นไม่ได้รับการเข้ากลุ่ม CBT แต่ละ session มีการน าเทคนิคต่างๆ มาใช้ 
เช่น การแสดงบทบาทสมมติ และการฝึกลดความวิตกกังวล ผลจากการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองได้
เข้ากลุ่ม CBT นั้นมีความวิตกกังวลลดลงทั้งในทางสถิติและการวินิจฉัยทางคลินิก นอกจากนั้นยังมี 
การติดตามผลในระยะ 3 และ เดือน 6 เดือนหลังจากเข้ากลุ่ม พบว่าเด็กสามารถจัดการเก่ียวกับความ
วิตกกังวลของตนเองได้ดีขึ้น นอกจากนี้คณะวิจัยรายงานว่าหลังจากท่ีท าการทดลองเสร็จ กลุ่มควบคุม
ก็ได้รับการเข้ากลุ่มเช่นกัน ซึ่งก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างในกลุ่มควบคุมนี้มีความวิตกกังวลลดลงด้วย 
นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้มีการแสดงให้เห็นว่า CBT นั้นไม่ได้มีข้อจ ากัดทางด้านวัฒนธรรม หรือเหมาะ
แก่การน าไปใช้กับบริบททางวัฒนธรรมของตะวันตกเท่านั้น 
 Squires และ Caddick (2012) ได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน ากลุ่ม CBT ไปใช้กับเด็ก
นักเรียน โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในประเทศอังกฤษ โดยกลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 12 – 13 ปี ที่ครู
รายงานว่ามีความยากล าบากในการแสดงพฤติกรรม (externalizing behavioural difficulties) เช่น 
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การชกต่อย รบกวนผู้อ่ืน ก้าวร้าว (aggression) ขาดความเข้าใจผู้อ่ืนอย่างร่วมรู้สึก (lack of 
empathy) พฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง (hyperactivity) ขาดการควบคุมตนเอง และขาดความใส่ใจต่อสิ่ง
ต่างๆ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยจ านวน 10 คน กลุ่มตัวอย่างถูกแบ่งเป็น  2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 
คน ได้แก่กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองนั้นได้เข้าโปรแกรมกลุ่ม CBT ส่วนกลุ่มควบคุมนั้น
ไม่เข้าร่วมกลุ่ม CBT โดยก่อนการทดลองนั้น ผู้วิจัยได้ให้เด็กท าแบบวัดการสังเกตพฤติกรรม 
(Behaviour Assessment System for children: BASC-2) ผลจากการวิจัย พบว่าเด็กที่เข้า
โปรแกรม CBT นั้นมีการรับรู้ว่าพฤติกกรรมที่ตนเองแสดงออกนั้นไม่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีการ
รายงานว่าปัญหาทางพฤติกรรมที่โรงเรียนลดลง อาการไม่ใส่ใจต่อสิ่งต่างๆ  และอาการอยู่ไม่นิ่งลดเมื่อ
เทียบกับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เข้าโปรแกรม CBT  
 เช่นเดียวกับกับงานของ Sukhodolsky, Kassinove และ Gorman (2004) ได้ท าการศึกษา
วิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) เกี่ยวกับการบ าบัดอารมณ์โกรธของเด็กและวัยุร่น ที่อายุ 7–17 ปี
ด้วยเทคนิค CBT จ านวน 40 งาน พบว่า เทคนิคการฝึกทักษะ (skill training) และการสังเกตจากตัว
แบบนั้นมีประสิทธิภาพต่อการลดความก้าวร้าวของเด็กและวัยรุ่นได้ อีกท้ังช่วยเพิ่มทักษะทางสังคมได้ 
นอกจกานี้ทักษะการแก้ไขปัญหา (problem-solving) การได้รับการสะท้อนกลับ (feedback) และ 
การให้การบ้าน (homework) นั้นช่วยลดอารมณ์โกรธของเด็กได้  
 นอกจากนี้ยังมีงานศึกษาวิจัยของ Sliverman และ DiGiuseppe (2001) ที่ท าการศึกษาวิจัย
กับเด็กนักเรียนเกรด 4 ถึง เกรด 8 จ านวน 126 คน พบว่าอาการซึมเศร้า (depression) ของเด็กนั้น
มีความสัมพันธ์กับความคิดอัตโนมัติทางลบ (negative automatic thoughts) และพบว่าการปรึกษา
แบบกลุ่มตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม นั้นช่วยให้เด็กสามารถควบคุมตนเอง ประเมินตนเอง พัฒนา
ความกล้า (assertive) และพัฒนาทักษะทางสังคมได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเทคนิคการฝึกผ่อน
คลาย (relaxation) การจินตนาการ (imagery) และการเปลี่ยนโครงสร้างการรู้คิด (cognitive 
restructuring) มาใช้ได้ 
 จาการทบทวนงานวิจัยดังกล่าว พบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้น 
สามารถน าไปใช้กับเด็กประถมศึกษาตอนปลาย หรือวัยเด็กตอนกลางได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
เรื่องของการช่วยเหลือและฝึกฝนด้านพฤติกรรมการแสดงออก และการฝึกทักษะการแสดงออกทาง
อารมณ์ การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง และการก ากับอารมณ์ของตนเอง  

 งานวิจัยเกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก (Emotion Regulation) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการฝึกการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก 
พบว่างานวิจัยเกี่ยวกับการฝึกการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็กท้ังในประเทศและต่างประเทศส่วนใหญ่
เป็นงานที่ศึกษาในด้านวงการการศึกษา เช่น การศึกษาผลของโปรแกรมการก ากับอารมณ์ท่ีมีทักษะ
การท างานเป็นทีมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ปริณดา เลิศศรีมงคล, 2554)   
 อย่างไรก็ตาม พบว่ามีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวงการจิตวิทยาบ้าง เช่นงานวิจัยของ 
Augustyniak และคณะ (2009) ที่ได้ท าการศึกษาการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็กและวัยรุ่นอายุ  
12 – 19 ปี โดยการใช้โปรแกรมที่ชื่อว่า หลักสูตรการเตรียมความพร้อม (The Prepare 
Curriculum) ซึ่งเป็นโปรแกรมที่ช่วยฝึกเก่ียวกับการฝึกควบคุมอารมณ์โกรธ การจัดการกับ
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ความเครียด เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 110 คน โดยกลุ่มตัวอย่าง 73 คน  
อยู่ในกลุ่มทดลอง และอีก 37 คน อยู่ในกลุ่มควบคุม โดยที่กลุ่มทดลองส่วนหนึ่งจะได้เข้า
โปรแกรมหลักสูตรการเตรียมความพร้อม ซึ่งเป็นการปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีนักจิตวิทยาโรงเรียนและ
นักจิตวิทยาการปรึกษาในโรงเรียนผู้ด าเนินกลุ่ม และอีกส่วนหนึ่งได้รับการปรึกษาแบบรายบุคคล  
ผลจาการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการปรึกษาแบบกลุ่มนั้นมีการก ากับอารมณ์ตนเองได้ดีกว่า
กลุ่มท่ีรับการปรึกษารายบุคคลและกลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษาใดๆ เนื่องจากการได้รับการสะท้อนกลับ
จากกลุ่มเพ่ือนนั้นส่งผลต่อผู้รับการปรึกษามากกว่า และกระตุ้นให้เด็กได้เห็นวิธีการใหม่ๆ ในการ
ก ากับอารมณ์ตนเองได้มากกว่าการปรึกษารายบุคคล  
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาต่อตัวแปร
ทางด้านอารมณ์อยู่บ้าง เช่น งานวิจัยของสวนีย์ สุขเจริญ (2552) ที่ศึกษาระดับการจัดการความโกรธ
ของวัยรุ่น เปรียบเทียบระดับการจัดการความโกรธของวัยรุ่น จ าแนกตามผลสัมฤทธ์ทางการเรียน 
บุคลิกภาพ A และ B สัมพันธภาพในครอบครัวและอิทธิพลของตัวแบบทางสังคม และเปรียบเทียบ
ระดับการจัดการความโกรธของวัยรุ่นก่อนและหลังเข้าร่วมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่เข้าศูนย์ค้นหาสมรรถนะการคิด ส านักอาสาสภากาชาดไทย จ านวน 60 คน ที่มี
อายุระหว่าง 11-15 ปี ผลการศึกษาพบว่าหลังจากที่วัยรุ่นได้เข้าโปรแกรมการให้ค าปรึกษากลุ่มเพ่ือ
พัฒนาการจัดการความโกรธ พบว่า วัยรุ่นมีการจัดการความโกรธเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และรายงานว่าหลังจากการเข้ากลุ่มวัยรุ่นได้รู้จักอารมณ์ของตนเองขณะโกรธ คิดทบทวน
หาสาเหตุของความโกรธ หาทางระดับความโกรธและวิธีตอบสนองต่อความโกรธที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น 
 อีกท้ังงานวิจัยของณรงค์ กิจสุภา (2547) ที่ศึกษาผลของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ด้านการตระหนักรู้ตนเอง ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างด้วยโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบ
กลุ่ม โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้น ป.6 จ านวน 16 คน ใช้วิธีการจับสลากเข้ากลุ่ม
ทดลอง 8 คน กลุ่มควบคุม 8 คน กลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองนั้นได้รับโปรแกรมการปรึกษาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีเผชิญความจริง ส่วนกลุ่มทดลองนั้นไม่ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่ม ผลการศึกษา
พบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการปรึกษาและกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีเผชิญความจริงนั้นมีความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านการตระหนักรู้ตนเองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการปรึกษาและกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีเผชิญความจริงนั้นมีความฉลาดทาง
อารมณ์ด้านการตระหนักรู้ตนเองสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการปรึกษาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มนั้นช่วยพัฒนาความฉลาดทางด้าน
อารมณ์ และช่วยลดความโกรธของเด็กได้ 
 จากข้อมูลข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่าในต่างประเทศนั้นมีงานที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของ
โปรแกรมการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก แต่ไม่พบงานศึกษาวิจัยในประเทศไทยในวงการจิตวิทยาที่
ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็ก ซึ่งอาจจะท าให้เด็กไทยนั้นขาดโอกาส
ในการฝึกฝนการก ากับอารมณ์ตนเองได้ ด้วยเหตุนี้จึงน ามาซึ่งวัตถุประสงค์การวิจัยของการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi – experimental research design) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยการศึกษาเปรียบเทียบ      
ค่าคะแนนระหว่างผู้ที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการเข้ากลุ่ม โดยมีกลุ่มควบคุมซึ่งจะเข้ากลุ่ม
ภายหลังกกลุ่มทดลองเสร็จสิ้นการศึกษา ดังนั้น รูปแบบการทดลองในครั้งนี้ ใช้การออกแบบการ
ทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบการวิจัย ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ 7 การออกแบบการวิจัย 

 n คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 E1 คือ การก ากับอารมณ์ตนและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มทดลอง ในช่วงก่อน 
   การทดลอง 
 C1  คือ การก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อนการ
   ทดลอง 
 X คือ กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อ 
   การก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง 
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 E2 คือ การก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มทดลอง ในช่วงหลัง 
   การทดลอง 
 C2  คือ การก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มควบคุม ในช่วงหลัง 
   การทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มาจากครอบครัว
หย่าร้าง 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 Hair, Black, Babin และ Anderson (2010) ระบุว่า จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group 
MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ควรจะต้องมีกลุ่มตัวอย่าง 
ในแต่ละเง่ือนไขไม่ต่ ากว่า 20 คน และจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมในการวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated Measures MANOVA)  
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการเข้ากลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมของกลุ่มทดลองนั้น ควรมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 
20 คน ในหนึ่งเงื่อนไขการทดลอง และจากการทดสอบค่า G* Power ได้ระบุว่าจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่
เพียงพอควรมีอย่างน้อย 12 คน (Faul, 1992)  
 ส าหรับจ านวนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 จ านวน 48 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน 
ซึ่งมีจ านวนมากเพียงพอทั้งในสองเงื่อนไขการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเป้าหมาย (Purposive sampling) 
กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์คัดเข้าท่ีได้ระบุไว้ ดังนี้  

 เกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 

 1. ผู้ที่มีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองด้านการรู้คิดจากการท าแบบวัดการก ากับอารมณ์
ตนเองก่อนการทดลอง ต่ ากว่า 0.5 SD เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม  
 2. ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ผ่านเหตุการณ์ท่ีบิดามารดาหย่าร้างหรือแยก
ทางกันมามากกว่า 3 เดือนโดยในปัจจุบันไม่ได้มีกระบวนการทางกฏหมายที่เก่ียวกับการหย่าร้างมา
เกี่ยวข้อง 
 3. ผู้ที่ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัยและสามารถเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาตามวันและเวลาที่ก าหนดได้ 
 4. ผู้ที่ไม่ได้รับการปรึกษา การเยียวยาหรือการบ าบัดรักษาทางจิตวิทยาจากแหล่งอื่น ตลอด
การเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากทางผู้อ านวยการโรงเรียนและครูประจ าชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 และ 6 ของโรงเรียน 4 แห่ง ในจังหวัดน่าน ประกอบด้วยโรงเรียนที่อยู่ในเขตอ าเภอเมือง
จังหวัดน่านจ านวน 2 แห่ง และโรงเรียนที่อยู่นอกเขตอ าเภอเมืองจังหวัดน่าน 2 แห่ง เพื่อชี้แจง
รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย และขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้นช่วยระบุเด็กนักเรียนที่มี
คุณสมบัติเบื้องต้นตรงกับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 127 คน 

2. ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้เด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ของแต่ละ
โรงเรียนตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง โดยน าผลการตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง
ของนักเรียนที่ไม่ได้มาจากครอบครัวหย่าร้างไปใช้หาเกณฑ์ปกติ (norm) และน าผลการตอบมาตรวัด
ของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง มาใช้เพื่อคัดกรองผู้ที่มีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองด้าน
การรู้คิดต่ ากว่า 0.5 SD 

3. ผู้วิจัยท าการคัดเลือกเพ่ิมเติมถึงเกณฑ์คัดเข้าอ่ืนๆ ส าหรับเด็กที่มาจากครอบครัวอย่างร้าง 
อันได้แก่ ระยะเวลาของการหย่าร้างระหว่างบิดามารดา ประเด็นกฏหมายที่เก่ียวข้องกับการหย่าร้าง 
พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าท้ังหมด 48 คน และไม่ผ่านเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 79 คน โดย
แบ่งเป็นเด็กที่มีอาการสมาธิสั้น จ านวน 1 คน เด็กที่พ่อแม่มีระยะเวลาในการหย่าร้างกันน้อยกว่า 3 
เดือน จ านวน 2 คน เด็กที่มีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองสูงกว่า 0.5 SD จ านวน 70 คน และเด็กท่ี
ไม่สามารถเข้าร่วมกลุ่มตามระยะเวลาที่ก าหนดได้ จ านวน 6 คน 

4. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้นช่วยช่วยติดตอ่ผู้ปกครองของเด็กนักเรียนที่ผ่าน
เกณฑ์คัดเข้าจ านวน 48 คน ในการชี้แจงถึงโครงการวิจัยและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการลง
ลายมือชื่อแสดงความยินยอมให้เด็กนักเรียนเข้าร่วมการวิจัยพร้อมทั้งขอความร่วมมือจากผู้ปกครองใน
การตอบ“แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว” (ดังปรากฏในภาคผนวก ค) 
เพ่ือคัดกรองและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาของการหย่าร้างระหว่างบิดามารดา และประเด็น
กฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการหย่าร้าง 

5. ผู้วิจัยเข้าพบกับเด็กนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและได้รับความยินยอมในการเข้าร่วม
การวิจัยครั้งนี้จากผู้ปกครองจ านวน 48 คน เพ่ืออธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย และ
ขอความร่วมมือให้เด็กนักเรียนตอบ“แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส าหรับเด็ก” (ดังปรากฏในภาคผนวก 
ค) โดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15 นาที พร้อมขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้น
และนักเรียนในการขอให้ผู้ปกครองตอบเอกสาร“แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส าหรับผู้ปกครอง” 
เพ่ือให้ผู้ปกครองได้กรอกข้อมูลต่างๆ อาทิ ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กนักเรียน อาทิ การปรับตัวหลังจาก
การหย่าร้าง และวิธีการดูแลอารมณ์ตนเองที่เด็กใช้  

ส าหรับเด็กนักเรียนที่คุณสมบัติไม่ผ่านตามเกณฑ์การคัดเข้า ผู้วิจัยได้แจกคู่มือส่งเสริมการ
ก ากับอารมณ์ตนเองแก่เด็กนักเรียนที่ประสงค์จะรับ เพ่ือน าไปฝึกฝนทักษะการก ากับอารมณ์ด้วย
ตนเองต่อไป 

6. ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 24 คน 
โดยพยายามจัดให้ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความใกล้เคียงกันมาก
ที่สุด เช่น เพศ อายุ และระดับการศึกษา เป็นต้น 
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7. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง เพื่อเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
ปัญญาพฤติกรรมนิยม ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ตามความเหมาะสมของเวลาและความสะดวก
ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม และท าการนัดหมายเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมกลุ่ม 

8. ผู้วิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มเข้าร่วมกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยมจ านวนติดต่อกัน 8 ครั้ง ทุกสัปดาห์ๆ ละ 2 ชั่วโมง  
(มีเวลาพักให้ประมาณ 15 นาที) เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ใช้ระยะเวลาด าเนินการตั้งแต่เดือนมกราคม 
ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 

9. หลังเสร็จสิ้นการด าเนินการการปรึกษากับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้กลุ่ม
ทดลองตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้องอีกครั้ง เพ่ือน าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม (Multivariate Analysis of 
Variance: MANOVA) เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

10. ส าหรับกลุ่มควบคุม ทั้งหมด 24 คน ผู้วิจัยได้สอบถามถึงความสมัครใจในการเข้ากลุ่ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม แต่เนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านเวลา เช่น นักเรียน
ต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอบปลายภาค และการที่โรงเรียนใกล้
ปิดภาคการศึกษา ผู้น ากลุ่มจึงได้แจก ‘คู่มือส่งเสริมการก ากับอารมณ์’ ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง โดยมี
เนื้อหาครอบคลุมทุกประเด็นเช่นเดียวกับท่ีกลุ่มทดลองได้รับ 

ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นถึงขั้นตอนการด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างได้ชัดเจนขึ้น ผู้วิจัยขอน าเสนอ
เป็นแผนภาพดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 8 ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. แบบคัดกรองเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ได้แก่ แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้น (ส าหรับ
ผู้ปกครอง) 
 2.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็ก 
  2.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง 
 3.มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง  
 4.มาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
 5.กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและ
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

1. แบบคัดกรองเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างหรือแบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้น (ส าหรับผู้ปกครอง) 

 แบบสอบถามนี้ เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ปกครองของนักเรียนเขียนตอบด้วยตนเอง  
โดยสอบถามข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับข้อมูลการหย่าร้าง ได้แก่ ระยะเวลาของการหย่าร้าง และ 
กระบวนการทางกฏหมายที่เก่ียวข้องกับการหย่าร้าง เป็นต้น (ดังแสดงในภาคผนวก ค ) 

2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัย
ได้สร้างข้ึนให้ครอบคลุมเนื้อหาและลักษณะปัจจัยในด้านต่างๆ ที่ต้องการศึกษาเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง 
มีรูปแบบการตอบเป็นแบบเลือกตอบจากตัวเลือกที่ก าหนดให้ และค าถามปลายเปิด (ดังแสดงใน
ภาคผนวก ค ) โดยประกอบด้วย 2 ส่วนซึ่งแต่ละส่วนได้มีการปรับเนื้อหาให้ง่ายต่อความเข้าใจส าหรับ
แต่ละกลุ่มได้แก่ 
 2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็ก เป็นแบบสอบถามท่ีให้ผู้ตอบเขียนตอบด้วย
ตนเองประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรงเรียน ข้อมูลการพักอาศัย และ
ส่วนของค าถามที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเองด้านพฤติกรรม ได้แก่ “เมื่อไม่สบายใจฉันท า
อย่างไรเพ่ือให้อารมณ์ดีขึ้น” จากค าถาม “เมื่อไม่สบายใจฉันท าอย่างไรเพ่ือให้อารมณ์ดีข้ึน” ผู้วิจัยได้
ใช้การนับจ านวนวิธีการที่เด็กตอบ เพื่อใช้วัดจ านวนวิธีการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม โดยใช้เวลาใน
การตอบแบบสอบถามประมาณ 15 นาท ี
 2.2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง เป็นแบบสอบถามที่ให้ผู้ตอบเขียนตอบ
ด้วยตนเองประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับระยะเวลาของการหย่าร้าง การสิ้นสุดกระบวนการทาง
กฏหมาย ข้อมูลการพักอาศัยของเด็ก จ านวนสมาชิกในครอบครัว ปัญหาการปรับตัวที่เกิดข้ึนกับเด็ก 
ระดับความรุนแรงของปัญหา นอกจากนี้ ยังมีค าถามเกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ตนเองด้านพฤติกรรม
ของเด็ก โดยข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจะน าไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานประกอบการท าความเข้าใจใน
ตัวเด็กแต่ละคนมากข้ึน ในขณะด าเนินการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
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3. มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง 

 3.1 ลักษณะของมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง ลักษณะของมาตรวัดการก ากับอารมณ์
ตนเองที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง เป็นมาตรวัดที่ให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self-report) มี
ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Likert scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อกระทงทั้งหมด 6 ข้อ โดยเป็น
ข้อกระทงทางบวกทั้งหมด ใช้ในการวัดการก ากับอารมณ์ตนเองด้านความคิด โดยมีเกณฑ์การตรวจให้
คะแนน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่  1  
ความหมายและเกณฑ์การตรวจให้คะแนนมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง 

ข้อความ ความหมาย การให้คะแนน 
ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียนมากที่สุด 5 
ตรง พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียน 4 
ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน พฤติกรรมนั้นตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 3 
ไม่ตรง พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียน 2 
ไม่ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด 1 

  
 3.2 ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดและการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 
  3.2.1 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง มาจากมาตรย่อยด้านการการ
ประเมินการรู้คิดใหม่(cognitive reappraisal) ซึ่งวัดการก ากับอารมณ์ตนเองด้านการู้คิดส าหรับเด็ก
และวัยรุ่นอายุ 10-18 ปี (The emotion regulation questionnaire for children and 
adolescents: ERQ-CA) ของ Gullone และ Taffe (2012) โดยมาตรย่อยนี้มีข้อค าถามจ านวน 
6 ข้อ ซึ่งเป็นข้อกระทงทางบวกท้ังหมดมาเรียบเรียงเป็นภาษาไทย พร้อมกับสร้างข้อกระทงคู่ขนาน
เพ่ิมส าหรับแต่ละข้อ อีกจ านวน 6 ข้อ รวมเป็นข้อกระทงทางบวกท้ังหมด 12 ข้อ ข้อกระทงทั้งหมดที่
เรียบเรียงและถูกสร้างขึ้นนี้ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาและภาวะสันนิษฐานจาก
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ (ดังแสดงในภาคผนวก ก) 
  3.2.2 ผู้วิจัยน ามาตรวัดที่เรียบเรียงและสร้างข้ึนไปทดลองใช้ (try out) ในขั้นสร้าง
มาตรกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งจังหวัดน่าน โดยเป็นนักเรียนคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างจริง จ านวน 100 
คนเพ่ือคัดเลือกข้อกระทงท่ีมีคุณภาพทางจิตมิติเพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยต่อไป  
  3.2.3 ผู้วิจัยน าผลการตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเองมาหาอ านาจจ าแนกราย
ข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าซึ่ง
ก าหนดให้ 
 กลุ่มสูง เป็นผู้ที่มีคะแนนรวมสูงกว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 33 ของคะแนนรวมของทุก
ข้อกระทงในมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง (ส าหรับเด็ก) รวมกัน ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 33 คน 
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  กลุ่มต่ า เป็นผู้ที่มีคะแนนรวมต่ ากว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 67 ของคะแนนรวม
ของทุกข้อกระทงในมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง (ส าหรับเด็ก) รวมกัน ซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 37 
คน 
 หลังจากนั้นจึงเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแต่ละข้อกระทงระหว่าง 2 
กลุ่ม ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) และคัดเลือกข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .05 โดยข้อกระทงทั้งหมดที่เรียบเรียงและพัฒนาขึ้น
จ านวน 12 ข้อ ผ่านการวิเคราะห์ทั้งหมด 
  3.2.4 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อและการคัดเลือกข้อกระทง โดยใช้การ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งชุด (corrected 
item-total correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ ข้อกระทงจะต้องมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งชุด สูงกว่าค่าวิกฤต (critical r = .195,  
df = 98, p> 0.05) โดยผลที่ได้จะแยกวิเคราะห์ตามรายด้าน พบว่า ข้อกระทงผ่านการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมในข้ออ่ืน ๆ ทุกข้อ โดยได้ค่า CITC อยู่ระหว่าง .50 ถึง .68 และ
ได้ค่าแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient of internal consistency) เท่ากับ 
.89 (ดังแสดงในภาคผนวก จ) 
 เนื่องจากข้อกระทงท่ีท าการทดสอบคุณภาพทางจิตมิติและข้อกระทงที่สร้างเพ่ิมคู่ขนานนั้น
ผ่านเกณฑ์การทดสอบคุณภาพทางจิตมิติทุกข้อ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อกระทงที่มีทิศทางตาม
ต้นฉบับเดิมไปใช้จริง และตัดข้อกระทงที่สร้างเพ่ิมออกท้ังหมดโดยหลังจากตัดข้อกระทงจนเหลือ  
6 ข้อ พบว่าค่าแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .81 ซึ่งลดลงเล็กน้อย แต่ยังอยู่ในระดับที่สูง  

4. มาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ส าหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ในการศึกษาครั้งนี้นั้น ผู้วิจัยวัดโดยใช้มาตรที่
พัฒนามาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาจากมาตรวัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับอารมณ์ส าหรับ
เด็ก (A self report measure of emotional arousal and regulation for children: How I 
Feel) ส าหรับเด็กอายุ 8-12 ปีของ Walden, Harris, และ Catron (2003) (แสดงตัวอย่างข้อค าถาม 
ในภาคผนวก ง) ซึ่งมาตรนี้แบ่งออกเป็นด้านย่อย 3 ด้านได้แก่ ด้านอารมณ์ทางบวก 8 ข้อ ด้าน
อารมณ์ทางลบ จ านวน 12 ข้อ และด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเอง จ านวน 10 
ข้อ โดยมาตรย่อยเหล่านี้ถูกน ามาใช้วัดอารมณ์ทางบวก อารมณ์ทางลบ และการรับรู้ความสามารถใน
การก ากับอารมณ์ในการศึกษาครั้งนี้ตามล าดับ  

มาตรวัดฉบับนี้มีรูปแบบการตอบเป็นแบบให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self-report) แบบมาตร
ประเมินค่า (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ (1) ไม่ตรงมากท่ีสุด (2) ไม่ตรง (3) ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 
(4) ตรง และ (5) ตรงมากที่สุด ประกอบด้วยข้อกระทงท้ังหมด  30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อกระทงทางบวกใน
ด้านอารมณ์ทางบวก และด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเอง และเป็นข้อกระทง
ทางลบในด้านอารมณ์ทางลบ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่  2  
ตารางแสดงข้อกระทงในมาตรวัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับอารมณ์ส าหรับเด็ก 

องค์ประกอบรายด้าน ข้อกระทง รวม 

อารมณ์ทางบวก 1, 4, 11, 14, 16, 19, 26 และ 29 8 ข้อ 

อารมณ์ทางลบ 2, 5, 7, 8, 10, 13, 17, 20, 22, 23, 25 และ 28 12 ข้อ 

การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 และ 30 10 ข้อ 

 รวม 30 ข้อ 

 ส าหรับมาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้องนี้ มีลักษณะการตรวจให้คะแนนดังแสดงในตารางที่ 3 และ 
4 ต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  3  
ความหมายและเกณฑ์การตรวจให้คะแนนมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้านอารมณ์ทางบวก และด้าน
การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 

ข้อความ ความหมาย การให้คะแนน 
ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียนมากที่สุด 5 
ตรง พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียน 4 
ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน พฤติกรรมนั้นตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 3 
ไม่ตรง พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียน 2 
ไม่ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด 1 

 
ตารางที่  4  
ความหมายและเกณฑ์การตรวจให้คะแนนมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้านอารมณ์ทางลบ 

ข้อความ ความหมาย การให้คะแนน 
ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียนมากที่สุด 1 
ตรง พฤติกรรมนั้นตรงกับนักเรียน 2 
ตรงและไม่ตรงพอๆ กัน พฤติกรรมนั้นตรงและไม่ตรงพอๆ กัน 3 
ไม่ตรง พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียน 4 
ไม่ตรงมากที่สุด พฤติกรรมนั้นไม่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด 5 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วยวิธีอัลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) พบว่า แบบวัดทั้งฉบับมีความเที่ยงเท่ากับ.874 (ด้านอารมณ์
ทางบวกเท่ากับ .834 ด้านอารมณ์ทางลบเท่ากับ .887 และด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์เท่ากับ .895) 

 4.2 ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดและการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

 ผู้วิจัยพัฒนามาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องมาจากมาตรวัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับ
อารมณ์ส าหรับเด็ก (A self report measure of emotional arousal and regulation for 
children: How I Feel) ส าหรับเด็กอายุ 8-12 ปีของ Walden, Harris, และ Catron (2003)  
(แสดงตัวอย่างข้อค าถาม ในภาคผนวก ง) โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด ดังนี้ 
  4.2.1. ผู้วิจัยน ามาตรวัดการกระตุ้นทางอารมณ์และการก ากับอารมณ์ส าหรับเด็ก  
(A self-report measure of emotional arousal and regulation for children: How I Feel) 
ส าหรับเด็กอายุ 8-12 ปีของ Walden, Harris, และ Catron (2003) จ านวนข้อกระทงทั้งสิ้น 30 ข้อ 
ซึ่งเป็นข้อกระทงทางบวกทั้งหมด 18 ข้อและข้อกระทงทางลบทั้งหมด 12 ข้อ มาเรียบเรียงเป็น
ภาษาไทยพร้อมกับสร้างข้อกระทงคู่ขนานเพ่ิมเติมส าหรับข้อกระทงแต่ละข้อ อีกจ านวน 30 ข้อซึ่งเป็น
ข้อกระทงทางบวกทั้งหมด 18 ข้อและข้อกระทงทางลบทั้งหมด 12 ข้อรวม 60 ข้อ ข้อกระทงทั้งหมด
ที่เรียบเรียงและถูกสร้างขึ้นนี้ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมทางภาษาและภาวะสันนิษฐานคณะ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (แสดงในภาคผนวก ก) 
  4.2.2 ผู้วิจัยน ามาตรวัดที่เรียบเรียงและสร้างข้ึนไปทดลองใช้ (try out) ในขั้นสร้าง
มาตรกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดน่าน จ านวน 100 คนเพ่ือคัดเลือกข้อกระทงที่มีคุณภาพทางจิต
มิติเพ่ือน าไปใช้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยต่อไป โดยผลที่ได้มีดังนี้ 

การหาอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อกระทง (item discrimination) โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต่ าซึ่งก าหนดให้ 
  กลุ่มสูง เป็นผู้ที่มีคะแนนรวมสูงกว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 33 ของคะแนนรวม
ของแต่ละมาตรย่อย ซึ่งด้านอารมณ์ทางบวกมีจ านวนทั้งหมด 36 คน ด้านอารมณ์ทางลบ 35 คน และ
ด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์33 คน 
  กลุ่มต่ า เป็นผู้ที่มีคะแนนรวมต่ ากว่า หรือเท่ากับเปอร์เซ็นไทล์ที่ 67 ของคะแนนรวม
ของแต่ละมาตรย่อย ซึ่งด้านอารมณ์ทางบวกมีจ านวนทั้งหมด 33 คน ด้านอารมณ์ทางลบ 33 คน และ
ด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์33 คน 
  หลังจากนั้นจึงเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของแต่ละข้อกระทง
ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) และคัดเลือกข้อกระทงที่มีคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 2 กลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .05 โดยข้อกระทงทั้งหมดที่
เรียบเรียงและพัฒนาขึ้นจ านวน 60 ข้อ ผ่านการวิเคราะห์ทั้งหมด 
  4.2.3 การวิเคราะห์คุณภาพรายข้อและการคัดเลือกข้อกระทงนั้น ผู้วิจัยได้ใช้การ
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนในมาตรย่อยนั้นๆ 
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(corrected item-total correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก คือ ข้อกระทงจะต้องมีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อกับคะแนนรวมทั้งชุดสูงกว่าค่าวิกฤต (critical r = 
.195, df = 98, p> 0.05) โดยผู้วิจัยน าข้อกระทงมาหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของข้อกับ
คะแนนรวมในข้ออ่ืน ๆ ของมาตรย่อยนั้นๆ (Corrected Item-Total Correlation; CITC) โดยใช้
เกณฑ์ในการตัดข้อกระทงจากค่าวิกฤตของ r โดยจะต้องมีค่าสูงกว่า .195 (r = .195, df = 98,  
p> 0.05) โดยผลที่ได้จะแยกวิเคราะห์ตามรายด้านได้ผลดังนี้  
  - ข้อกระทงด้านอารมณ์ทางบวกทุกข้อ ผ่านการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับ
คะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตรย่อย โดยได้ค่า CITC อยู่ระหว่าง .40 ถึง .66  
  - ข้อกระทงด้านอารมณ์ทางลบ ผ่านการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนน
รวมของข้ออื่นๆ ในมาตรย่อย โดยได้ค่า CITC อยู่ระหว่าง .45 ถึง .70  
  - ข้อกระทงด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ผ่านการวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออื่นๆ ในมาตรย่อย โดยได้ค่า CITC อยู่ระหว่าง .52 ถึง 
.70 (ดังแสดงในภาคผนวก จ)   
 ดังที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ข้อกระทงที่ท าการทดสอบคุณภาพทางจิตมิตินั้นรวมถึงข้อกระทงท่ี
สร้างเพ่ิมคู่ขนาน เนื่องจากข้อกระทงทุกข้อผ่านเกณฑ์การทดสอบคุณภาพทางจิตมิติ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
คัดเลือกข้อกระทงท่ีมีทิศทางตามต้นฉบับเดิมไปใช้จริง และตัดข้อกระทงที่สร้างเพ่ิมออกทั้งหมด โดย
หลังจากตัดข้อกระทงจนเหลือ 30 ข้อ พบว่าค่าแอลฟาของครอนบาคของมาตรทั้งฉบับลดลงเล็กน้อย 
แต่ยังอยู่ในระดับที่สูง (ค่าแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 874) แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากในการศึกษา
ครั้งนี้ จะใช้คะแนนในแต่ละมาตรย่อย ซึ่งพบว่ามีค่าแอลฟาของครอนบาคอยู่ในระดับสูง (ด้านอารมณ์
ทางบวกมีค่าแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .834 ด้านอารมณ์ทางลบมีค่าแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 
.887 ด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์มีค่าแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .895  

5. กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัย
ที่เก่ียวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง เป็นกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม โดยน า
แนวคิดทฤษฏีปัญญาพฤติกรรมนิยมมาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินกลุ่ม ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิด
การก ากับอารมณ์ของ Gross และ Thompson (2007) ที่การมุ่งเน้นก ากับอารมณ์ในช่วงก่อนการ
เกิดอารมณ์ (antecedent-focused)โดยการปรับเปลี่ยนการรู้คิด (reappraisal) และ การมุ่งเน้น
ก ากับอารมณ์ในช่วงการตอบสนองทางอารมณ์ (response-focused) โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
(suppression) 
 กลุ่มการปรึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 - ผู้วิจัยที่ท าหน้าที่เป็นผู้น ากลุ่ม ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ผ่านการลงทะเบียนเรียนวิชาการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาวินิต (Practicum in counseling) และวิชาการฝึกปฏิบัติงานขั้นต้นด้านการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตบ าบัด (Basic Internship in Counseling and Psychotherapy) มาแล้ว โดยมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับการด าเนินการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมาแล้ว จ านวนไม่ต่ ากว่า 250 
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ชั่วโมง และได้รับการฝึกฝนจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการด าเนินกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมกับเด็ก  
 - สมาชิกกลุ่มได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ซึ่งอยู่ในช่วงวัยเด็กตอนกลาง ที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง และได้รับความยินยอมด้วยการลงนามอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ปกครองให้
เข้าร่วมการวิจัยแล้ว จ านวน 6 คนต่อหนึ่งกลุ่ม  
 - ระยะเวลาในการปรึกษาทั้งหมด 8 session โดยใช้เวลา session ละ 2 ชั่วโมง (ช่วงเวลา
พัก 15-20 นาที) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมและฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง  
 ผู้วิจัยได้จัดโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ
ดังนี้  
 1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยม 
ตลอดจนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลาง แนวคิดเก่ียวกับการหย่าร้าง ผลกระทบต่อ
เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง แนวคิดเก่ียวกับการก ากับอารมณ์ตนเอง และแนวคิดเก่ียวกับกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็ก  
 2. ผู้วิจัยวางแผนรายละเอียดของโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างบนพื้นฐานทฤษฎีปัญญาพฤติกรรม
นิยม และแนวคิดการก ากับอารมณ์ตนเองของ Gross และคณะ 
 3. ผู้วิจัยน าโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมที่จัดขึ้น  
ไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือปรับปรุงให้มีความเหมาะสมกับการน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่อยู่ในวัยเด็กตอนกลาง 
 4. ผู้วิจัยน าโปรแกรมกลุ่มที่ได้รับการปรับปรุงแล้ว มาทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างที่
อยู่ในวัยเด็กตอนกลางเพ่ือเป็นการน าร่องและเป็นแนวทางในการปรับปรุงโปรแกรมให้มีความ
เหมาะสมสอดคล้องกับการน าไปใช้กับวัยเด็กตอนกลาง โดยในระหว่างการทดลองใช้โปรแกรมกลุ่มนี้ 
จะมีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการปรึกษาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) 
เป็นผู้ที่ตรวจสอบวิธีการด าเนินการปรึกษาและโปรแกรมกลุ่มการปรึกษา จนกว่าจะเห็นว่าสามารถ
น าไปใช้ได้กับกลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งผลการทดลองใช้ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเพ่ิมเติมกิจกรรมต่างๆ 
ในกระบวนการกลุ่ม ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่  5  
การปรับปรุงกระบวนการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม หลังการน าไป
ทดลองใช้ 

ปัญหาที่พบ ช่วง การปรับปรุง ผลการปรับปรุง 

1. กระแสการเปลี่ยนแปลงของ
กลุ่มค่อนข้างติดขัดในช่วงแรก 
อันเนื่องมาจาก 
การเรียงล าดับกิจกรรม 
โดยใช้กิจกรรมเกี่ยวกับ 
การฝึกปรับเปลียนวิธีคิด 
มาก่อนการฝึกปรับเปลียน
พฤติกรรม โดยการการฝึก
ปรับเปลียนวิธีคิดนั้น อาจจะ
ค่อนข้างยากและซับซ้อนส าหรับ
สมาชิกกลุ่มท าให้เกิดความ
ติดขัดในกระแสกลุ่ม 

1,2 ผู้วิจัยได้จัดเรียงล าดับ
กิจกรรมในช่วงแรกใหม่ โดย
ปรับให้เป็นกิจกรรมที่เน้น
การฝึกทักษะการก ากับ
อารมณ์ด้านพฤติกรรมก่อน 
เช่น การฝึกผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อ และการฝึกใช้ลม
หายใจ เนื่องจากเป็น
กิจกรรมที่ไม่ซับซ้อน  
เข้าใจได้ง่ายกว่าการก ากับ
อารมณ์โดยการปรับเปลี่ยน
วิธีการคิด 

กระแสกลุ่มมีความราบรื่น
ยิ่งขึ้นเนื่องกิจกรรมการฝึก
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและ
การฝึกใช้ลมหายใจ นั้นมี
ความสนุกสนาน ช่วยให้
สมาชิกกลุ่มได้เกิด
ความคุ้นเคยซึ่งกันและกัน 
และคุ้นเคยกับบรรยากาศ
กลุ่มได้ง่ายขึ้น อีกท้ังรู้สึก
ปลอดภัยกับบรรยากาศ
ของกลุ่มมากข้ึน 

2. พบว่าสมาชิกกลุ่มบางคน
ติดขัดการเขียนภาษาไทยกลาง 
ในบางกิจกรรมที่ต้องใช้การ
เขียน เช่น การเขียนความคิด
แบบใหม่ จึงไม่กล้าเข้าร่วม
กิจกรรมและท าได้ไม่ดีนัก 

3,4 เมื่อผู้วิจัยสังเกตเห็นปัญหา
ดังกล่าว จึงได้ปรับการ
ด าเนินการกลุ่มให้ครอบคลุม
ถึงการให้สมาชิกสื่อสารด้วย
การพูดแทนการ เช่น พูด
ประโยคที่สมาชิกกลุ่มต้อง
เสนอการปรับเปลียน
ความคิดใหม่ และได้ส ารอง
เวลาในการท ากิจกรรมการ
เขียนเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้ไป
ช่วยเหลือในการสะกดค าได้
มากขึ้น 

ลดปัญหาในการ
เอ้ืออ านวยให้สมาชิกเข้า
ร่วมกิจกรรม ขยาย
มุมมองความคิดได้ดีขึ้น 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

การปรับปรุงกระบวนการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม หลังการน าไป
ทดลองใช้ 

ปัญหาที่พบ ช่วง การปรับปรุง ผลการปรับปรุง 

3. การใช้กิจกรรมที่มีการแสดง
บทบาทสมมติในกลุ่มใหญ่มาก
เกินไป ท าให้กลุ่มด าเนินไปได้ช้า 
เนื่องจากสมาชิกกลุ่มมักเล่นกัน 
แกล้งกัน และท าให้ผู้วิจัย
ควบคุมกลุ่มได้ยาก และสมาชิก
กลุ่มไม่สามารถฝึกทักษะต่างๆ 
ได้อย่างเต็มท่ี 

5,6 ผู้วิจัยได้ลดจ านวนกิจกรรมที่
แสดงบทบาทสมมติในกลุ่ม
ใหญ่ลง และเปลี่ยนเป็นการ
จับคู่แสดงบทบาทสมมติ 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการ
รบกวนกันระหว่างที่สมาชิก
กลุ่มแต่ละคนได้ฝึกทักษะ
การก ากับอารมณ์ในรูปแบบ
ต่างๆ 

การเปลี่ยนแปลงของ
กระแสกลุ่มเคลื่อนไปได้
เร็วขึ้น สมาชิกกลุ่มไม่เล่น
กันจนควบคุมไม่ได้ และ
สมาชิกกลุ่มได้มีโอกาส
ฝึกฝนทักษะต่างๆ ได้
อย่างเต็มที่มากข้ึน 

4. ในช่วงท้ายของการใช้
โปรแกรมกลุ่มน าร่อง ผู้วิจัยไม่ได้
มีในส่วนของทบทวนและ
รวบรวมทักษะทั้งการก ากับ
อารมณ์ด้านการคิด ด้าน
พฤติกรรม จึงท าให้สมาชิกกลุ่ม
ไม่ได้ทบทวนทักษะต่างๆ อย่าง
เต็มที่  

8 ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมแบบฝึกหัดที่
เป็นการทบทวนกิจกรรมและ
ทักษะต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ตั้งแต่
ต้น session ทั้งทักษะการ
ก ากับอารมณ์ตนเองด้าน
ความคิดและพฤติกรม 

สมาชิกกลุ่มสามารถท า
แบบฝึกหัดที่เป็นส่วนของ
การฝึกปรับเปลี่ยน
ความคิดได้และพฤติกรรม
ได้ครบถ้วนขึ้น 

5. สมาชิกลืมท าการบ้านหรือลืม
น าการบ้านมาส่ง 

 

1-7 ผู้น ากลุ่มได้ใช้วิธีการ
เสริมแรงด้วยการกล่าวชม
และแจกสติกเกอร์แก่สมาชิก
ที่น าการบ้านมาส่ง โดยนับ
เสนอสติกเกอร์ว่าเป็นรางวัล
รวมของกลุ่ม 

สมาชิกน าการบ้านมาส่ง
มากขึ้น และนอกจากนี้ยัง
มีการตักเตือนกันในกลุ่ม
เพ่ือนให้น าการบ้านมาส่ง
หรือท าการบ้าน 

  
 5. ในขั้นของการทดลองผู้วิจัยจะน าโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง    
ที่ได้รับการปรับปรุงตามค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปใช้กับ
กลุ่มทดลอง โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่เป็นเด็กชั้น ป. 5-6 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
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จ านวน 5-6 คน และใช้ระยะเวลาในการด าเนินกลุ่มทั้งหมด 8 ช่วง ช่วงละ 2 ชั่วโมง (ดูรายละเอียด
แผนการด าเนินกลุ่ม ในภาคผนวก ฌ) 
 ทั้งนี้เพ่ือให้เห็นภาพรวมของโปรแกรมกลุ่มชัดเจนขึ้น และเพ่ือให้เห็นการเปลี่ยนแปลงของ
สมาชิก ผู้วิจัยได้น าเสนอโครงสร้างของกลุ่มและผลของกลุ่มในแต่ละ session ในภาคผนวก ซ   

 ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 

 1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
 การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัยในการวิจัยครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือให้การออกแบบการวิจัยและ
การด าเนินกลุ่มการปรึกษาเป็นไปตามความเหมาะสม และเพ่ือให้ผลการวิจัยที่ได้รับมีความน่าเชื่อถือ 
ถูกต้องแม่นย า โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนในการเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ดังนี้ 
  1.1 ด้านการท าความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม 
   1.1.1 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูล จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม และได้ปรึกษาพูดคุยกับ
อาจารย์ที่ปรึกษาที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยม 
   1.1.2 ผู้วิจัยได้ฝึกฝนทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม ตามแนว
ปัญญาพฤติกรรมนิยมภายใต้การดูแลควบคุมของอาจารย์ที่ปรึกษา เช่น การวางแผนกลุ่มการปรึกษา 
การใช้เทคนิคและกิจกรรมต่างๆ ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม แนวปัญญาพฤติกรรมนิยม 
ตลอดจนการทดลองใช้โปรแกรมกลุ่มการปรึกษาดังกล่าว เป็นระยะเวลา 2 เดือน 
  1.2 ด้านประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
   1.2.1 ผู้วิจัยได้ฝึกประสบการณณ์ส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา 
(practicum) จ านวน 211 ชั่วโมง และฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (Internship) ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎ
จันทรเกษม จ านวน 288 ชั่วโมง 
  1.3 ด้านประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มกับวัยเด็กตอนกลาง 
   1.3.1 ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเพ่ือบริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว
ปัญญานิยมเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดสนามนอก 
จังหวัดนนทบุรี  
  1.4 ด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
   1.4.1 ผู้วิจัยได้ลงทะเบียนเรียน ในรายวิชาสถิติส าหรับจิตวิทยา จ านวน 3 
หน่วยกิต ในภาคต้นการศึกษา 
 2. ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
  2.1 ขั้นตอนก่อนการทดลอง ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการ ดังนี้ 
   2.1.1 ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมโดยการทบทวนวรรณกรรม ในประเด็นของ 
แนวคิดเก่ียวกับการหย่าร้าง แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของวัยเด็กตอนกลาง แนวคิดเกี่ยวกับ
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ผลกระทบต่อเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง แนวคิดทฤษฎีปัญญาพฤติกรรมนิยม แนวคิดเก่ียวกับ
การก ากับอารมณ์ตนเอง แนวคิดเก่ียวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยากับเด็ก และศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
   2.1.2 ผู้วิจัยออกแบบโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิด
ปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่า
ร้าง บนพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีปัญญาพฤติกรรมนิยมและแนวคิดเก่ียวกับการก ากับอารมณ์ตนเอง และ
น าโปรแกรมดังกล่าวไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ช่วยปรับปรุงและตรวจสอบความเหมาะสม 
   2.1.3 ผู้วิจัยน าโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ (pilot study) เด็กท่ีมี
ช่วงอายุเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 
   2.1.4 ผู้วิจัยน าโปรแกรมท่ีไปทดลองใช้มาปรับปรุง พร้อมทั้งด าเนินการยื่น
โครงการเพื่อขออนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ 

   2.1.5 ผู้วิจัยติดต่อขอความร่วมมือจากครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
และ 6 ของโรงเรียน 4 แห่ง ในจังหวัดน่าน เพ่ือชี้แจงรายระเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย และขอความ
อนุเคราะห์จากครูประจ าชั้นช่วยคัดกรองและติดต่อเด็กนักเรียนที่มีคุณสมบัติเบื้องต้นตรงกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาเป็นรายบุคคล เพ่ือสอบถามความสมัครใจและความสนใจในการเข้า
ร่วมโครงการวิจัย พร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์จากครูประจ าชั้นช่วยชว่ยติดต่อผู้ปกครองของเด็ก
นักเรียนในการชี้แจงถึงโครงการวิจัยและขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง ในการยินยอมให้เด็กนักเรียน
เข้าร่วมการวิจัยพร้อมทั้งขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการตอบ“แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว” (ดังปรากฏในภาคผนวก ค) เพ่ือคัดกรองและตรวจสอบข้อมูล
เกี่ยวกับ ระยะเวลาของการหย่าร้างระหว่างบิดามารดา และประเด็นกฏหมายที่เกี่ยวข้องกับการหย่า
ร้าง 

   2.1.6 ผู้วิจัยเข้าพบเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ของแต่
ละโรงเรียนเพื่อขอความร่วมมือจากนักเรียนทุกคนทั้งเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างและไม่หย่าร้าง 
ในการตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้องจากนั้นท าการคัดแยก
มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ระหว่างเด็กนักเรียนที่ไม่ได้มาจาก
ครอบครัวหย่าร้าง กับเด็กนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างออกจากกัน และน าผลการตอบมาตรวัด
ของนักเรียนที่ไม่ได้จากครอบครัวหย่าร้าง จ านวนทั้งหมด 405 คน (n =405) ไปใช้หาเกณฑ์ปกติ 
(norm) และน าผลการตอบมาตรวัดของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 127 คน  
(n = 127) มาใช้เพ่ือคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองด้านการรู้คิดต่ ากว่า 0.5 
SD เมื่อเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ไม่ได้มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

   2.1.7 ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีผ่านเกณฑ์คัดเข้าทั้งหมด 48 คน 
และเข้าพบกับเด็กนักเรียน และครูประจ าชั้นเพ่ืออธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย และ
ขอความร่วมมือให้เด็กนักเรียนตอบ “แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส าหรับเด็ก” (ดังปรากฏในภาคผนวก 
ค) โดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 15 นาที พร้อมทั้งแจกเอกสารแก่นักเรียนเพื่อน าไป
ให้ผู้ปกครองดังนี้ 
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   - เอกสาร “ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย”เพ่ือให้
ผู้ปกครองได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดของการวิจัย 

   - เอกสาร“หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยส าหรับผู้ปกครองและ
ผู้อยู่ในปกครอง”เพ่ือให้ผู้ปกครองได้แสดงความยินยอมให้เด็กนักเรียนเข้าร่วมการวิจัยอย่างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร 

   - เอกสาร“แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ส าหรับผู้ปกครอง” เพ่ือให้ผู้ปกครอง
ได้กรอกข้อมูลต่างๆ เช่น ระยะเวลาการหย่าร้าง การสิ้นสุดของกระบวนการทางกฏหมาย และข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเด็กนักเรียน เช่น การปรับตัวหลังจากการหย่าร้าง และวิธีการดูแลอารมณ์ตนเอง เป็นต้น 

ส าหรับเด็กนักเรียนที่คุณสมบัติไม่ผ่านตามเกณฑ์การคัดเข้า ผู้วิจัยได้แจก‘คู่มือส่งเสริมการ
ก ากับอารมณ์ตนเอง’ แก่เด็กนักเรียนที่ประสงค์จะรับ เพ่ือน าไปฝึกฝนทักษะการก ากับอารมณ์ด้วย
ตนเองต่อไป 

   2.1.8 ผู้วิจัยจัดกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน และกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 24 คน โดยการจับคู่ตัวแปรส าคัญ (matched pair) ทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา และคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองด้านการรู้คิด เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มมีลักษณะใกล้เคียงกัน 

   2.1.9 ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน เพื่อเข้า
ร่วมกลุ่ม CBT เพ่ือเสริมสร้างทักษะการก ากับอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คนตามความ
เหมาะสมของเวลาและความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม (โดยให้นักเรียนที่อยู่โรงเรียนเดียวกัน
ได้อยู่กลุ่มเดียวกัน) และท าการนัดหมายเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมกลุ่ม  
  2.2 ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 
   2.2.1 ผู้วิจัยด าเนินกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง ให้แก่กลุ่มทดลอง 
4 กลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน จ านวนติดต่อกัน 8 ครั้ง ครั้งละ 2 ชั่วโมง (มีเวลาพักให้ประมาณ 15 นาที)  
ใช้ระยะเวลาด าเนินการทั้งหมดประมาณ 2 เดือน (8 สัปดาห์) 
  2.3 ขั้นตอนภายหลังการทดลอง 

   2.3.1 ผู้วิจัยขอความร่วมมือให้กลุ่มทดลองตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์
ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องอีกครั้ง  

   2.3.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนาม (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตามท้ัง 5 ตัวคือ การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด การก ากับอารมณ์ด้าน
พฤติกรรม อารมณ์ทางบวก อารมณ์ทางลบ และการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 

   2.3.3 ส าหรับกลุ่มควบคุม ทั้งหมด 24 คน เนื่องจากข้อจ ากัดทางด้านเวลา 
เช่น นักเรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน สอบปลายภาค และโรงเรียนใกล้ปิดภาค
การศึกษา ผู้น ากลุ่มจึงได้แจกคู่มือส่งเสริมการก ากับอารมณ์ให้แก่กลุ่มตัวอย่าง โดยมีเนื้อหาครอบคุลม
ทุกประเด็นเช่นเดียวกับท่ีกลุ่มทดลองได้รับ  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง ทั้งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ส าหรับกลุ่มทดลองผู้วิจัยท าการนัดหมายเวลา และสถานที่ในการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตามท่ีกลุ่ม
ตัวอย่างสะดวกที่สุด และเก็บข้อมูลด้วยมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง (ชุดก่อนการทดลอง) ก่อนการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง และเก็บ
ข้อมูลด้วยมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เก่ียวข้อง (ชุดหลังการทดลอง)  
หลังการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  
 ส าหรับกลุ่มควบคุมผู้วิจัยนัดหมายวันเวลาเพื่อเก็บข้อมูลด้วยมาตรวัดการก ากับอารมณ์
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง (ชุดก่อนการทดลอง) และ (ชุดหลังการทดลอง) โดยตัวอย่างใช้เวลาใน
การตอบมาตรวัดทั้งหมดประมาณ 30 นาที 

สถานที่ในการด าเนินการวิจยั 

 สถานที่ในการด าเนินโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม คือ  
ในบริเวณโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดน่าน จ านวน 2 โรงเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างและผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องแล้วไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ 

  1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ศึกษา  
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
(Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ย
ของตัวแปรตามท้ัง 5 ตัว ได้แก่ การก ากับอารมณ์ตนเองด้านความคิด การก ากับอารมณ์ตนเองด้าน
พฤติกรรม อารมณ์ทางบวก อารมณ์ทางลบ และการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

 1.ก่อนการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยขอการอนุมัติให้ด าเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 2. ก่อนการด าเนินการทดลองผู้วิจัยสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่ม
ตัวอย่างทุกราย พร้อมทั้งขอความยินยอมจากผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยให้ผู้ปกครองลง
ลายมือชื่อยินยอมอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยก่อนลงลายมือชื่อยินยอมนั้น 
 3. ผู้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล การขอ
อนุญาตบันทึกเสียงการสนทนา ระยะเวลาและสถานที่ท่ีใช้ในการวิจัยกับทั้งผู้ปกครองและผู้เข้าร่วม
การวิจัย 
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 4. ผู้วิจัยชี้แจงให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยทราบถึงสิทธิในการรักษาความลับของผู้รับบริการและสิทธิ
ในการขอยุติการเข้าร่วมการวิจัยในขั้นตอนใดของการวิจัยก็ได้ 
 5. ในระหว่างการด าเนินการเก็บข้อมูลครั้งนี้ ไม่พบว่ามีผู้เข้าร่วมการวิจัยเกิดความสะเทือนใจ 
หรือต้องได้รับความช่วยเหลือจากนักจิตวิทยาการปรึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องแต่อย่างใด 
 6. ระหว่างการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยไม่มีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมการวิจัย และ
เก็บรักษาข้อมูลทั้งหมดเอาไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีรหัสผ่าน 
 7. ผู้วิจัยจัดเตรียมสถานที่ในการด าเนินกิจกรรมกลุ่ม ที่มีบรรยากาศเหมาะสม ปลอดภัย  
มีความเป็นส่วนตัว สงบ และสะดวกต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยจะมีการส ารวจสถานที่จริงเพ่ือดูแล
ความเรียบร้อยก่อนการด าเนินการ 
 8. หลังจากวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยท าลายข้อมูลที่สามารถระบุถึงตัวตนที่แท้จริง
ของกลุ่มตัวอย่างในทันที 

9. ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์คัดเข้า ผู้วิจัยได้แจก
คู่มือส่งเสริมการก ากับอารมณ์ โดยมีเนื้อหาครอบคุลมทุกประเด็นเช่นเดียวกับท่ีกลุ่มทดลองได้รับ  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมี
กลุ่มควบคุม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า 
(Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance: Repeated Measures MANOVA) 
ในการเปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการเข้ากลุ่ม และใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group 
MANOVA) โดยผู้วิจัยขอแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย และสรุปผลการ
ทดสอบสมมติฐาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณาของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงพรรณาเพื่อแสดงข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 24 คน  
และกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน กลุ่มตัวอย่างนี้เป็นนักเรียนจากโรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดน่าน  
จ านวน 4 โรงเรียน โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองนั้น มาจากโรงเรียนในเขตอ าเภอเมืองทั้งหมด 
ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่มาจากโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง โรงเรียนที่ 1 ร้อยละ 50.00 และ
โรงเรียนที่ 2 ร้อยละ 50.00 ส าหรับกลุ่มควบคุมนั้น เป็นนักเรียนจากโรงเรียนในเขตอ าเภอเมือง 
โรงเรียนที่ 1 ร้อยละ 41.66 โรงเรียนที่ 2 ร้อยละ 8.33 และโรงเรียนนอกเขตอ าเภอเมืองโรงเรียนที่ 1 
ร้อยละ 16.67 และโรงเรียนที่ 2 ร้อยละ 8.33 
 โดยกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้น แบ่งเป็นเพศชายร้อยละ 41.66 และเพศ
หญิงร้อยละ 58.34 ส าหรับระยะเวลาการหย่าร้างของพ่อแม่ของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงเวลา 
5 – 8 ปี (ร้อยละ 54.17) และระยะเวลาการหย่าร้างของพ่อแม่ของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง
เวลา 9 – 12 ปี (ร้อยละ 41.66) และจากข้อมูลการพักอาศัย พบว่า ปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่นั้น พักอาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย และมารดา (ร้อยละ 41.66) และกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่นั้นพักอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายาย (ร้อยละ 33.33) รองลงมานั้นพักอาศัยกับมารดา 
(ร้อยละ 29.17) และจากการทดสอบ Chi-square พบว่า ตัวแปรลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาการหย่าร้างของพ่อแม่ ข้อมูลการักอาศัยในปัจจุบัน และ
ระดับผลการเรียนเฉลี่ย มีสัดส่วนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้นสัดส่วนของโรงเรียน
เท่านั้นที่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างมีลักษณะเฉพาะ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แสดง
รายละเอียดของข้อมูลเชิงพรรณาของกลุ่มตัวอย่างไว้ในตารางที่ 6  
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ตารางที่  6  
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา โรงเรียน ระยะเวลาการ
หย่าร้างของพ่อแม่ กระบวนการทางกฏหมายหย่าร้าง ข้อมูลการพักอาศัยในปัจจุบัน และระดับผล
การเรียนเฉลี่ย (n = 48) 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 10 41.66 10 41.66 
หญิง 14 58.34 14 58.34 

 รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 0.00, df = 1, p = 1.00 

อายุ 10 ปี 6 25.00 2 8.33 
11 ปี 9 37.50 13 54.17 
12 ปี 9 37.50 9 37.50 

 รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 2.73, df = 2, p = 0.26 

ระดับ
การศึกษา 

ประถมศึกษาปีที่ 5 12 50.00 12 50.00 
ประถมศึกษาปีที่ 6 12 50.00 12 50.00 

 รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 0.00, df = 1, p = 1.00 

โรงเรียน โรงเรียนรัฐบาล  
ในเขตอ าเภอเมือง 1 

12 50.00 16 66.67 

โรงเรียนรัฐบาล  
ในเขตอ าเภอเมือง 2 

12 50.00 2 8.33 

โรงเรียนรัฐบาล  
นอกเขตอ าเภอเมือง 1 

0 0.00 4 16.67 

โรงเรียนรัฐบาล  
นอกเขตอ าเภอเมือง 2 

0 0.00 2 8.33 

 รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 13.71, df = 3, p = 0.00 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 
จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา โรงเรียน ระยะเวลาการ
หย่าร้างของพ่อแม่ กระบวนการทางกฏหมายหย่าร้าง ข้อมูลการพักอาศัยในปัจจุบัน และระดับผล
การเรียนเฉลี่ย (n = 48) 
 
 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระยะเวลา 
การหย่าร้าง 
 

1 – 4 ปี 2 8.33 7 29.17 
5 – 8 ปี 13 54.17 7 29.17 
9 – 12 ปี 9 37.50 10 41.66 

รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 2.33, df = 2, p = 0.31 

ข้อมูลการ
พักอาศัย 
ในปัจจุบัน 

อาศัยอยู่กับบิดา 2 8.34 6 25.00 
อาศัยอยู่กับมารดา 10 41.66 7 29.17 
อาศัยอยู่กับปู่ย่า 

หรือตายาย 
10 41.66 8 33.33 

อาศัยอยู่กับญาติ 2 8.34 3 12.50 
รวม 24 100.00 24 100.00 

 Chi-square = 2.95, df = 3, p = 0.40 
ระดับผล
การเรียน
เฉลี่ย 

1.00 – 2.50 3 12.50 5 20.84 
2.51 – 3.00 8 33.33 8 33.33 
3.01 – 3.50 6 25.00 9 37.50 
3.51 – 4.00 7 29.17 2 8.33 

 รวม 24 100.00 24 100.00 
 Chi-square = 3.88, df = 3, p = 0.27 
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 ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 ในส่วนของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated Measures 
Multivariate Analysis of Variance: Repeated Measures MANOVA) ส าหรับการเปรียบเทียบ
คะแนนการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องก่อนและหลังการเข้ากลุ่ม และได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group MANOVA) ในการ
เปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
โดยผู้วิจัยจะแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 4 ส่วนยอ่ยได้แก่ 1) ผลการตรวจสอบข้อตกลง
เบื้องต้น 2) สถิติเชิงพรรณาของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องของกลุ่ม
ตัวอย่าง 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 และ 4) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 

 1. ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

 ส าหรับการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนามซึ่งประกอบไปด้วย 3 ข้อได้แก่ ตัวแปรตามจะต้องมีการกระจายแบบโค้งปกติ 
(normal distribution) ข้อมูลจะต้องมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วม ของตัวแปร 
ที่ศึกษาแต่ละตัวไม่แตกต่างกัน หรือมีความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
(homoscedasticity) และตัวแปรตามจะต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ (correlation of 
dependent variables) (Hair et al., 2010) 

ส าหรับการทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติ ผู้วิจัยได้พิจารณาจากค่าความเบ้ (Skewness) 
และค่าความโด่ง (Kurtosis) ที่อยู่ในช่วงไม่เกิน +1 และ -1 และพิจารณาร่วมกับค่าสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov และค่าสถิติ Shapiro-Wilk โดยค่าสถิติของแต่ละตัวแปรตามจะต้องไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p > .05) จึงจะถือว่าการแจกแจงของตัวแปรแต่ละกลุ่มมีการแจกแจงแบบปกติ 
ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรตามทุกตัวมีค่าความเบ้ และค่าความโด่ง อยู่ระหว่าง +1 และ -1 ยกเว้น
คะแนนของด้านอารมณ์ทางบวกในช่วงก่อนการทดลองที่มีค่าเกินกว่าที่ก าหนดไว้ (KU=2.14) ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่าข้อมูลในตัวแปรดังกล่าวอาจมีลักษณะโด่งกว่าโค้งปกติ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาประกอบกับ
สถิติทดสอบได้แก่ Kolmogorov-Smirnov และค่าสถิติ Shapiro-Wilk พบว่าตัวแปรตามส่วนใหญ่มี
การกระจายเป็นโค้งปกติ แต่มีตัวแปรบางตัวที่มีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ ได้แก่ การก ากับอารมณ์
ด้านพฤติกรรมและด้านการรู้คิดในช่วงก่อนการทดลอง และการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดและ
อารมณ์ทางลบในช่วงหลังการทดลอง ผลการวิเคราะห์สามารถดูได้ในภาคผนวก ซ 
 ส าหรับการทดสอบความแปรปรวนของระหว่างกลุ่มของตัวแปรที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ 
Box’s M ในการทดสอบ โดยผลที่ได้จะต้องไม่มีนัยส าคัญทางสถิติจึงจะถือว่าข้อมูลมีการกระจาย
เท่ากัน ผลการวิเคราะห์พบว่าค่า Box’s M ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้ว่าข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้มีความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของตัวแปรที่ศึกษาทั้งในช่วงก่อนทดลองและหลังทดลอง 
ไม่แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 7 และ 8 
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ตารางที่  7  
ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อนการทดลอง 

Box's M F df1 df2 Sig. 
27.736 1.631 15 8519.684 .058 

ตารางที่  8  
ตารางวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของกลุ่มตัวอย่างในช่วงก่อนการทดลอง 

Box's M F df1 df2 Sig. 
14.126 .831 15 8519.684 .664 

ส าหรับการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ Bartlett’s test of 
sphericity เพ่ือส ารวจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามในภาพรวม และใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพ่ือดูความสัมพันธ์รายคู่ โดยผลที่ได้จะต้องมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจึงจะถือว่าตัวแปร
ตามมีความสัมพันธ์กัน ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าข้อมูลของตัวแปรตามในช่วงก่อนการทดลองไม่
มีความสัมพันธ์กัน แต่ส าหรับข้อมูลในช่วงหลังการทดลองพบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติในภาพรวม แต่ส าหรับความสัมพันธ์รายคู่มีเพียงแค่ 4 คู ่ที่ไม่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ผลการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่าตัวแปรตามมีความสัมพันธ์กันแค่บางส่วนเท่านั้น ผลการ
วิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 9 

ตารางที่  9  
ผลการการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปรตาม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1) การก ากับอารมณ์ 
ด้านการรู้คิด 

1.00     1.00     

2) การก ากับอารมณ์
ด้านพฤติกรรม 

.18 1.00    .43** 1.00    

3) อารมณ์ทางบวก -.12 .14 1.00   .02 .44** 1.00   
4) อารมณ์ทางลบ -.04 -.06 .03 1.00  .21 -.06 -.19 1.00  
5) การรับรู้
ความสามารถในการ
ก ากับอารมณ์ 

-.05 .23 .23 -.14 1.00 .35* .69** .40** -.06 1.00 

Bartlett’s test of 
sphericity 

8.90, df=10, p=.54 54.67, df=10, p<.001 

หมายเหตุ **p<.01, *p<.05 
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 กล่าวโดยสรุป ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่าข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี
บางส่วนที่ไม่ผ่านข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม 
แต่เมื่อพิจารณาข้อเสนอแนะของ Hair และคณะ (2010) ที่กล่าวว่าสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน 
พหุนามนั้นมีความแกร่ง (robust) เพียงพอแม้ว่าข้อตกลงเบื้องต้นบางข้อจะถูกละเมิด ผู้วิจัยจึงยังคง
เลือกใช้การวิเคราะห์ข้อมูลนี้ หากแต่เลือกใช้สถิติทดสอบ Pillai’s Trace ซึ่งได้รับค าแนะน าของ  
Hair และคณะ (2010) ว่ามีความแกร่งมากท่ีสุด 

 2. สถิติเชิงพรรณาของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (M) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ าสุด (Min) คะแนนสูงสุด 
(Max) ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ของทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าในช่วงก่อนการ
ทดลองค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน 
ดังปรากฏในตารางที่ 10 
 ในช่วงหลังการทดลอง เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในด้านการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม การก ากับอารมณ์
ด้านการรู้คิด การรับรู้ความสามารถในการจัดการก ากับอารมณ์ และอารมณ์ทางลบ สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ส่วนด้านอารมณ์บวกนั้น พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่มควบคุม ดังแสดงใน
ตารางที่ 11 
ตารางที่  10  
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด และคะแนนสูงสุดของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงก่อนการทดลอง (N=48) 

 
 

ตัวแปร กลุ่ม M SD Min Max Range 

 
 
 

การก ากับ
อารมณ์ 

 
การก ากับอารมณ์
ด้านพฤติกรรม 

กลุ่มทดลอง 2.67 1.46 0 5 - 

กลุ่มควบคุม 2.58 1.28 0 5 - 

 
การก ากับอารมณ์
ด้านการรู้คิด 

กลุ่มทดลอง 2.92 0.23 2.33 3.17 1-5 

กลุ่มควบคุม 2.88 0.35 2.17 3.33 1-5 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด และคะแนนสูงสุดของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงก่อนการทดลอง (N=48) 

 
 

ตัวแปร กลุ่ม M SD Min Max Range 

 
 
 
 

ปัจจัย 
ที่เก่ียว 
ข้อง 

 
อารมณ์ทางบวก 

กลุ่มทดลอง 3.16 0.42 2.38 4.00 1-5 

กลุ่มควบคุม 3.30 0.79 1.00 4.63 1-5 

 
อารมณ์ทางลบ 

กลุ่มทดลอง 3.37 0.46 2.33 4.17 1-5 

กลุ่มควบคุม 2.99 0.69 1.67 4.17 1-5 

การรับรู้
ความสามารถ 
ในการก ากับ
อารมณ์ 

กลุ่มทดลอง 2.88 0.37 1.70 3.50 1-5 

กลุ่มควบคุม 2.90 0.53 1.70 3.70 1-5 

ตารางที่  11  
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด และคะแนนสูงสุดของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงหลังการทดลอง (N=48) 

 
 

ตัวแปร กลุ่ม M SD Min Max Range 

 
 
 

การก ากับ
อารมณ์ 

 
การก ากับอารมณ์
ด้านพฤติกรรม 

กลุ่มทดลอง 11.63 3.58 5 18 1-5 

กลุ่มควบคุม 5.71 2.88 0 12 1-5 

การก ากับอารมณ์
ด้านการรู้คิด กลุ่มทดลอง 3.59 0.54 2.50 4.83 1-5 

กลุ่มควบคุม 2.99 0.59 2.00 4.33 1-5 
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ตารางที่ 11 (ต่อ) 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ าสุด และคะแนนสูงสุดของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับของกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงหลังการทดลอง (N=48) 

 
 

ตัวแปร กลุ่ม M SD Min Max Range 

 
 
 
 

 
ปัจจัย 
ที่เก่ียว 
ข้อง 

อารมณ์ทางบวก 
กลุ่มทดลอง 3.27 0.49 2.38 4.38 1-5 

กลุ่มควบคุม 3.29 0.52 2.25 4.50 1-5 

อารมณ์ทางลบ 

กลุ่มทดลอง 3.26 0.62 2.00 4.25 1-5 

กลุ่มควบคุม 3.09 0.54 1.92 3.75 1-5 

การรับรู้
ความสามารถ 
ในการก ากับ
อารมณ์ 

กลุ่มทดลอง 3.28 0.46 2.50 4.20 1-5 

กลุ่มควบคุม 2.80 0.49 1.90 3.70 1-5 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 

 สมมติฐานข้อที่ 1 หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะ
มีการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลอง  
 เพ่ือตอบสมมติฐานข้อที่ 1 ผู้วจิัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated measure MANOVA) ในการตรวจสอบความ
แปรปรวนที่เกิดข้ึนภายในกลุ่มก่อนและหลังการทดลอง เพื่อตรวจสอบผลของตัวแปรต้นที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามทั้ง 5 ตัว โดยมีสมมติฐานการวิจัยย่อยทั้งหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมุติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 
  1.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
  1.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
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 สมมุติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  1.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่าก่อนการทดลอง 
  1.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated measure 
MANOVA) พบว่า กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม มี
การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามตัวใดตัวหนึ่งในจ านวนตัวแปรตามทั้งหมด 5 ตัว อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (F = 36.22, df1 = 5, df2 = 19, p = .001) ดังแสดงในตารางที่ 12 

ตารางที่  12  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated measure MANOVA) ในกลุ่ม
ทดลอง (N=24) 

Pilai’s Trace F Hypothrsis df Error df Partial Eta 
Squared 

.905 36.22*** 5.00 19.00 .905 
หมายเหตุ ***p<.001 

 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงด าเนินการการเปรียบเทียบตัวแปรทั้ง 5 ตัวแปรในกลุ่มทดลองว่ามีความ
แตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเข้ากลุ่มหรือไม่ในรายตัว (Univariate tests) พบว่า  
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความแตกต่างของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองทั้งหมด 2 ด้าน 
ได้แก่ด้านการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม และการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (F = 125.51, df = 1, p = .000 และ F = 54.66, df= 1, p = .000)  กล่าวคือ  
มีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมในช่วงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (Mก่อน = 
2.67, SDก่อน = 1.47; Mหลงั = 11.63, SDหลัง = 3.59) และมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด
ในช่วงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (Mก่อน = 2.92, SDก่อน = 0.23; Mหลัง = 3.59, SDหลัง = 
0.55) 
 ส าหรับคะแนนปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความแตกต่างของ
คะแนนเฉพาะในด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (F = 20.54, df = 1, p = .000) กล่าวคือ มีคะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องด้านการรับรู้ความสามารถ
ในการก ากับอารมณ์ในช่วงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง (Mก่อน = 2.88, SDก่อน = 0.37;  
Mหลัง = 3.28, SDหลัง = 0.46) อย่างไรก็ตาม ส าหรับคะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องด้านอารมณ์ทางบวกและ
อารมณ์ทางลบนั้นไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่  13  
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายตัวแปร (Univariate tests) ทั้ง 5 ตัวแปรในกลุ่มทดลอง  
(N=24) 

ด้าน Type III  
Sum of Square 

df Mean 
Square 

F Partial Eta 
Squared 

การก ากับอารมณ์ตนเอง      
การก ากับอารมณ์ 
ด้านพฤติกรรม 

963.02 1 963.02 125.51*** .84 

การก ากับอารมณ์ 
ด้านการรู้คิด 

5.44 1 5.44 54.66*** .70 

ปัจจัยที่เก่ียวข้อง      
อารมณ์ทางบวก 0.16 1 0.16 0.97 .04 
อารมณ์ทางลบ 0.17 1 0.17 1.34 .05 
การรับรู้ความสามารถใน
การก ากับอารมณ์ 

1.92 1 1.92 20.54*** .47 

หมายเหตุ ***p<.001 

 
 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 

 สมมติฐานข้อที่ 2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
ปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่า
ร้าง จะมีการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องสูงกว่ากลุ่มควบคุม  
 ผู้วิจัยได้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบระหว่างกลุ่ม 
(Between-group MANOVA) เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรต้น อันได้แก่ กลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมที่มีต่อตัวแปรตามทั้ง 5 ตัว โดยมีสมมติฐานการวิจัยย่อย
ทั้งหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมุติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 
  2.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดหลังการ
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมหลัง
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 สมมุติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 
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  2.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม พบว่าในช่วงก่อนการทดลองคะแนนการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Pilai’s trace = 0.13, F = 1.24, p = .306) แต่
ในช่วงหลังการทดลองพบว่ามีความแตกต่างของคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง
ระหว่างทั้งสองกลุ่มในคะแนนอย่างน้อยหนึ่งตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
(Pilai’s trace = 0.56 , F = 10.53, p = .000) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงด าเนินการการเปรียบเทียบตัวแปร 
ทั้ง 5 ตัวแปรระหว่างกลุ่มภายหลังการทดลองว่ามีความแตกต่างของคะแนนหรือไม่ในรายตัวแปร 
(Univariate tests)  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลนี้ปรากฏในตารางที่ 14 

ตารางที่  14  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร (MANOVA) ของตัวแปรตามทั้ง 5 ตัว ระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N=48) 

ช่วงเวลาการ
ทดลอง 

Source Pilai’s 
TRace 

F Hypothrsis 
df 

Error 
df 

Partial 
 Eta 

Squared 
ก่อน 

การทดลอง 
Intercept 0.99 1442.57*** 5 42 0.99 

Group 0.13 1.24 5 42 0.13 
หลัง 

การทดลอง 
Intercept 0.99 957.26*** 5 42 0.99 

Group 0.56 10.53*** 5 42 0.56 
หมายเหตุ ***p<.001 

  ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนในช่วงหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมแสดงว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองทั้งด้านพฤติกรรม 
และด้านการรู้คิดแตกต่างไปจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 39.71,  
df = 1, p = .000 และ F = 13.25, df= 1, p = .000) กล่าวคือ ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองด้านพฤติกรรมสูงกว่ากลุ่มควบคุม (Mทดลอง = 11.63, SDทดลอง = 
3.59; Mควบคุม = 5.71, SDควบคมุ = 2.88) และ ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับ
อารมณ์ตนเองด้านการรู้คิดสูงกว่ากลุ่มควบคุม (Mทดลอง = 3.59, SDทดลอง = 0.55; Mควบคุม = 2.99, SD
ควบคุม = 0.59) 
 นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาคะแนนปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี 
คะแนนในด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์แตกต่างไปจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001(F = 12.44, df= 1, p = .000) กล่าวคือ ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
คะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องในด้านการก ากับอารมณ์ตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม (Mทดลอง = 3.28, SDทดลอง 
= 0.46; Mควบคุม = 2.80, SDควบคุม = 0.49) อย่างไรก็ตามไม่พบว่าคะแนนในด้านอารมณ์ทางบวกและ
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อารมณ์ทางลบของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ รายละเอียดผลการวิเคราะห์  
ดังแสดงในตารางที่ 15 

ตารางที่  15  
การวิเคราะห์รายตัวแปร (Univariate tests) เปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัย
ที่เก่ียวข้อง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในช่วงหลังการทดลอง (n=48) 

ด้าน Source Type III  
Sum of 
Square 

df Mean 
Square 

F Partial 
Eta 

Squared 
การก ากับอารมณ์ตนเอง      
การก ากับ
อารมณ์ด้าน
พฤติกรรม 

Corrected Model 420.08 1 420.08 39.71*** 0.46 
Intercept 3605.33 1 3605.33 340.84*** 0.88 

Group 420.08 1 420.08 39.71*** 0.46 
Error 486.58 46 10.58   
Total 4512.00 48    

Corrected Total 906.67 47    
การก ากับ
อารมณ์ 
ด้านการรู้คิด 

Corrected Model 4.28 1 4.280 13.25*** 0.22 
Intercept 520.08 1 520.08 1610.08*** 0.97 

Group 4.28 1 4.28 13.25*** 0.22 
Error 14.86 46 0.323   
Total 539.22 48    

Corrected Total 19.14 47    
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง      
อารมณ์
ทางบวก 

Corrected Model 0.00 1 0.00 .02 0.00 
Intercept 516.78 1 516.80 2016.06*** 0.98 

Group 0.00 1 0.00 0.02 0.00 
Error 11.79 46 0.26   
Total 528.59 48    

Corrected Total 11.80 47    
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ตารางที่ 15 (ต่อ) 
การวิเคราะห์รายตัวแปร (Univariate tests) เปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัย
ที่เก่ียวข้อง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในช่วงหลังการทดลอง (n=48) 

ด้าน Source Type III  
Sum of 
Square 

df Mean 
Square 

F Partial 
Eta 

Squared 
อารมณ์ทางลบ Corrected Model 0.32 1 0.32 0.96 0.02 

Intercept 483.83 1 483.83 1431.54*** 0.97 
Group 0.32 1 0.32 0.96 0.02 
Error 15.55 46 0.34   
Total 499.70 48    

Corrected Total 15.87 47    
การรับรู้
ความสามารถ 
ในการก ากับ
อารมณ์ 

Corrected Model 2.80 1 2.80 12.44*** 0.21 
Intercept 442.87 1 442.87 1964.66*** 0.98 

Group 2.80 1 2.80 12.44*** 0.21 
Error 10.37 46 0.22   
Total 456.04 48    

Corrected Total 13.17 47    
หมายเหตุ ***p<.001 

 
ส่วนที่ 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยมี
สมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วย
สมมติฐานย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 
  1.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
  1.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
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 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  1.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่าก่อนการทดลอง 
  1.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการจัดการ
ดูแลอารมณ์ตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการ
ก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งประกอบไปด้วย
สมมติฐานย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 
  2.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดหลังการ
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมหลัง
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 
  2.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการจัดการ
ดูแลอารมณ์ตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพิ่มขึ้นในการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องรวม 3 ตัวแปรได้แก่ 
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด  การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม และการรับรู้ความสามารถในการ
ก ากับอารมณ์ โดยคะแนนที่เพ่ิมข้ึนนี้แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนที่
กลุ่มควบคุมได้รับ แม้เม่ือในระยะก่อนเข้ากลุ่ม คะแนนเหล่านี้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะไม่
แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ไม่พบการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์สองตัว
แปร อันได้แก่ อารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ และไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมทั้งก่อนและหลังการเข้ากลุ่ม การสรุปผลการทดสอบสมมติฐานในข้างต้น แสดงในตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่  16  
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการก ากับอารมณ์
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่าก่อนการ
ทดลอง 

 

การก ากับอารมณ์ตนเอง 

        1.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ 
ด้านการรู้คิดสูงกว่าก่อนการทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 

        1.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ 
ด้านพฤติกรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

        1.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวก
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

        1.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ า
กว่าก่อนการทดลอง 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

        1.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้
ความสามารถในการก ากับอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

สนับสนุนสมมติฐาน 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการก ากับอารมณ์
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่ากลุ่มควบคุม 

 

การก ากับอารมณ์ตนเอง  

        2.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับ
อารมณ์ 
ด้านการรู้คิดหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

        2.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับ
อารมณ์ 
ด้านพฤติกรรมหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

        2.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวก
สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

        2.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบ
ต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

        2.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้
ความสามารถในการก ากับอารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมที่มีต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง 
โดยมีลักษณะเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ใช้การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองและ
ควบคุม (quasi-experimental pretest-posttest control group design)  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ซ่ึง
ผ่านเหตุการณ์ที่บิดามารดาหย่าร้างหรือแยกทางกันมามากกว่า 3 เดือนโดยในปัจจุบันไม่ได้มี
กระบวนการทางกฏหมายที่เก่ียวกับการหย่าร้างมาเกี่ยวข้องและได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองให้
เข้าร่วมการวิจัยตามวันและเวลาที่ก าหนดได้ กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนทั้งสิ้น 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 24 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 24 คน 
 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ในส่วนของการก ากับอารมณ์ตนเอง ประกอบด้วย
แบบสอบถามเก่ียวกับการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม และมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเองซึ่งวัด
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด และในส่วนของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง 
ประกอบด้วยมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง ซึ่งใช้วัดอารมณ์ทางบวก อารมณ์
ทางลบ และการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเอง ทั้งนี้ เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ยัง
ประกอบด้วยกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวคิดปัญญาพฤติกรรมนิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเอง
และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
 1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม
ต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งประกอบไปด้วย
สมมติฐานย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง 
  1.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 
  1.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมสูง
กว่าก่อนการทดลอง 
 สมมติฐานย่อยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่าก่อนการทดลอง 
  1.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่าก่อนการทดลอง 
  1.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
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 2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้เข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปัญญาพฤติกรรม
นิยมต่อการก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องในเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จะมีการ
ก ากับอารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ดีกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งประกอบไปด้วย
สมมติฐานย่อยท้ังหมด 5 ข้อ ดังนี้ 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง 
  2.1 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดหลังการ
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.2 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมหลัง
การทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 สมมติฐานย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.3 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางบวกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
  2.4 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนอารมณ์ทางลบต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 
  2.5 หลังการทดลอง กลุ่มทดลองจะมีคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามแบบมีการวัดซ้ า (Repeated 
Measures Multivariate Analysis of Variance: Repeated Measures MANOVA) ในการ
เปรียบเทียบคะแนนการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เกี่ยวข้องก่อนและหลังการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมของกลุ่มทดลอง และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุนามแบบระหว่างกลุ่ม (Between-group MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 ผลการทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับ
อารมณ์ด้านพฤติกรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 125.51, 
df = 1, p = .000) และมีคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดในช่วงหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 54.66, df= 1, p = .000) ในส่วนปัจจัยที่
เกี่ยวข้องพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องด้านการรับรู้ความสามารถใน
การก ากับอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (F = 20.54, df = 1, 
p = .000) อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่าคะแนนปัจจัยที่เกี่ยวข้องด้านอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ
ในช่วงก่อนและหลังการทดลองนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 จากสมมติฐานข้อที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการเข้าร่วมการทดลอง คะแนนการก ากับ
อารมณ์ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกัน (Pilai’s trace = 
0.13, F = 1.24, p = .306) แตภ่ายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้งในด้านพฤติกรรม (F = 39.71, df = 1, p 
= .000) และการรู้คิด (F = 13.25, df= 1, p = .000) ส าหรับคะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องนั้น พบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เฉพาะในปัจจัยที่เกี่ยวข้องในด้านการก ากับอารมณ์ตนเอง (F = 12.44, df= 1, p = .000) เท่านั้น 
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โดยไม่พบว่าคะแนนในด้านอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในส่วนนี้ ผู้วิจัยจะขอน าเสนอการอภิปรายถึงปัจจัยที่ท าให้โปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการก ากับอารมณ์
ตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องของกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม ทั้งนี้ เนื่องจากมีตัวแปรที่ศึกษา
หลายตัวแปรและมีความเก่ียวข้องกันของสมมติฐานที่ 1 และ 2 เมื่อค านึงถึงตัวแปรนั้น ผู้วิจัยจึงขอ
แบ่งการอภิปรายผลการวิจัยตามตัวแปรที่ศึกษา กล่าวคือ การอภิปรายถึงตัวแปรหลักที่เก่ียวข้องกับ
การก ากับอารมณ์ และการอภิปรายถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 การอภิปรายผลตัวแปรหลักท่ีเกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 

 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ภายหลังการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรม
นิยม (CBT) กลุ่มทดลองมีคะแนนการก ากับอารมณ์ตนเองทั้งด้านพฤติกรรมและการรู้คิดเพ่ิมขึ้นกว่า
ก่อนการเข้ากลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และคะแนนนี้แตกต่างไปจากคะแนนของกลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติในช่วงภายหลังการเข้ากลุ่ม โดยที่ก่อนการทดลองคะแนนของทั้งสองกลุ่มจะไม่
แตกต่างกัน  
 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยมซ่ึงเป็นรูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่
น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีพ้ืนฐานความเชื่อว่าอารมณ์ความรู้สึกนั้น มีความสัมพันธ์กับการรู้คิด 
พฤติกรรม และการตอบสนองทางร่างกายของบุคคล หากมีการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่ง ก็จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบอื่นๆ ด้วย (Beck, 2011) เช่น หากมี
ความต้องการให้อารมณ์เกิดการเปลี่ยนแปลง ก็ควรที่จะปรับเปลี่ยนในส่วนของการรู้คิด พฤติกรรม 
และการตอบสนองทางร่างกายของบุคคลด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการก ากับอารมณ์ตนเอง 
(Emotion Regulation) ของ Gross และ Thompson (2007) ที่ได้กล่าวว่าการก ากับอารมณ์ส าหรับ
เด็กนั้น สามารถท าได้โดยผ่านการเปลี่ยนแปลงการรู้คิด (Cognitive Change) คือ การเปลี่ยนแปลง
การคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนใหม่ หรือการปรับการตอบสนอง (Response Modulation)  
ในด้านพฤติกรรมทีต่อบสนองอารมณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งการปรึกษาแบบ CBT นั้นได้เน้นการปรับเปลี่ยนการ
รู้คิดใหม่แก่ผู้รับการปรึกษาควบคู่ไปกับการฝึกฝนทักษะในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (ดวงมณี จงรักษ์
, 2549)  
 โดยในการทดลองครั้งนี้ได้ท าขึ้นผ่านการกระบวนการของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่
เสริมสร้างให้กลุ่มทดลองได้ปรับเปลี่ยนการรู้คิด (Cognitive Change) คือ การเปลี่ยนแปลงการคิด
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดข้ึนใหม่ หรือการปรับการตอบสนอง (Response Modulation) คือ การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมอันสะท้อนให้เห็นถึงการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึน ซึ่งกระบวนการ
เหล่านี้ปรากฏอยู่ทั้งในระหว่างกลุ่มการปรึกษาเชิงและนอกกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดังนั้น  
การเพ่ิมข้ึนของคะแนนคะแนนการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด และด้านพฤติกรรมของกลุ่มทดลอง 
อาจอภิปรายได้ว่าเป็นผลจากกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) ที่กลุ่ม
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ทดลองได้รับ ซึ่งมุ่งเน้นขยายขอบเขตมุมมองการรู้คิดและเสริมสร้างทักษะแก่ผู้รับบริการให้มี
ความสามารถในการเพ่ิมรูปแบบการตอบสนองต่อสถานการณ์ที่พบ ผ่านการปรับเปลี่ยนการรู้คิด 
พฤติกรรม และการตอบสนองทางร่างกายของกลุ่มทดลอง ดังที่จะอภิปรายต่อไปนี้ 

 1.1 การเพิ่มข้ึนของทักษะการก ากับอารมณ์ ผ่านกระบวนการระหว่างการเข้ากลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

 กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมครั้งนี้ ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ 
ที่เอ้ืออ านวยให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้ทักษะการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด และด้านพฤติกรรมโดยอ้าง
ถึงแนวคิดของ Gable และ Van Acker (2004) ที่ว่าการฝึกฝนให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทั้งด้านการรู้คิด
เกี่ยวกับอารมณ์ และการแสดงออกทางพฤติกรรมเนื่องมาจากอารมณ์นั้น จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในการช่วยให้เด็กเรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับอารมณ์ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ การฝึกทักษะการก ากับ
อารมณ์ด้านการรู้คิดจะช่วยให้เด็กตระหนักว่ามีทางเลือกมากกว่าหนึ่งวิธีในการแก้ไขปัญหาหรือ
ปรับเปลี่ยนให้อารมณ์ดีข้ึน ส่วนการฝึกทักษะด้านพฤติกรรมนั้นจะสามารถช่วยให้เด็กเกิดทักษะและ
น าไปใช้ในการจัดการหรือดูแลอารมณ์ตนเองได้ดีขึ้น เช่นเดียวกับงานวิจัย ของ Alpert-Gillis, 
Pedro-Carroll และ Cowen (1989) ทีศ่ึกษาผลของโปรแกรมการช่วยเหลือเด็กหย่าร้าง (Children 
of divorce intervention program: CODIP) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 52 คน ซึ่งเป็นเด็กชั้น ป.4 - 
ป.6 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ซ่ึงเป็นโปรแกรมที่เน้นช่วยให้เด็กสามารถระบุและแสดงอารมณ์ที่ 
เกิดจากการหย่าร้าง และแสดงอารมณ์ที่เกิดขึ้นออกมาอย่างเหมาะสม ผ่านการฝึกฝนทักษะการ
แสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรม พร้อมทั้งฝึกวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การหย่าร้างให้เหมาะสม เช่น การปรับเปลี่ยนความคิดโทษตัวเองว่าเป็นสาเหตุของการหย่าร้าง  
เป็นต้น โดยผลจากการศึกษาพบว่า เด็กที่เข้ารับโปรแกรมการช่วยเหลือนี้มีการเปลี่ยนแปลงในการ
รับรู้ตนเองและครอบครัว มีการปรับตัวที่ดีข้ึน และสามารถใช้ทักษะในการจัดการกับความเครียดของ
ตนเองได้ดีขึ้น 
 ในการออกแบบโปรแกรมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) 
ครั้งนี ้มุ่งเน้นที่จะก่อให้เกิดการขยายมุมมองความคิดและการขยายทักษะทางพฤติกรรม โดยในการ
ขยายมุมมองความคิดนั้นจัดท าขึ้นผ่านกิจกรรม เช่น การที่สมาชิกได้ฝึกเลือกความคิดที่จะน าไปสู่
อารมณ์ทางบวกให้แก่ตัวละครในสถานการณ์ต่างๆ การฝึกเปลี่ยนความคิดใหม่ให้แก่ตัวละครใน
สถานการณ์ต่างๆ เป็นต้น และการขยายทักษะการจัดการตอบสนองทางร่างกาย จัดท าขึ้นผ่าน
กิจกรรมเช่น การฝึกใช้ลมหายใจ การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หรือช่วยกันบอกถึงวิธีการกระท าหรือ
กิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยท าให้อารมณ์ของตนเองดีขึ้น โดยปฎิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มมีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการเอ้ืออ านวยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนี้ ดังแสดงในการอภิปรายดังต่อไปนี้ 

 

 

 



 
 

75 

  1.1.1 ทักษะการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดเพิ่มขึ้น ผ่านการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในกลุ่ม 

 นับตั้งแต่จากกิจกรรมแรก ในการด าเนินการกลุ่ม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มีโอกาสท าความรู้จัก
เรียนรู้อารมณ์ทางบวกของตนเอง ผ่านการบอกถึงสิ่งที่ตนเองชอบให้เพ่ือสมาชิกได้ทราบ สามารถ
สังเกตได้ถึงการที่กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ท าความเข้าใจว่าอาจมีความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องของ
ที่มาของอารมณ์ความรู้สึกนี้ เช่น ตัวอย่างบทสนทนาของกลุ่มที่ 1 เป็นกิจกรรมที่ผู้น ากลุ่มขอให้
สมาชิกบอกถึงสิ่งที่ตนเองชอบ และบอกถึงอารมณ์ความรู้สึกของตนเองผ่านสิ่งที่ชอบ โดยสมาชิกเริ่ม
เรียนรู้ที่จะระบุถึงอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดข้ึนเมื่อได้อยู่กับสิ่งที่ชอบ ดังนี้ 

 Co: ทีนี้เรามาดูว่าสิ่งที่ชอบของแต่ละคนมีอะไรบ้างนะ? 
 ID2: ชอบสกูปี้ดู กระต่าย ว่ายน้ า  
 ID1: มี sticth เต้น แล้วก็ลูกสุนัข 
 ID4: ดูการ์ตูน ชอบเพลง ชอบเต้น  
 ID1: มีเต้นเหมือนกับของหนูเลย  
 ID2: ซ้ ากับ ID1เลย 
  
 Co: อืม แล้วเวลาที่หนูได้อยู่กับสิ่งที่ชอบหนูรู้สึกยังไงกันบ้าง? 
 ID1: อารมณ์ดี  
 ID4: มีความสุข 
 ID6: ดีทุกอย่างครับ ดีทุกอย่างเลย 
 ID1: มีความสุขมาก  
 ID4: มีความสนุกสนาน 
 ID5: ไม่เศร้า ไม่มีความเครียด 
 
 กิจกรรมการสอบถามถึงสิ่งที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความรู้สึกดีๆ นั้น เป็นกิจกรรมทีเ่ปิด
โอกาสให้กลุ่มตัวอย่างได้แนะน าตนเอง เกิดการมีปฏิสัมพันธ์กัน และท าให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกปลอดภัย
กับบรรยากาศของกลุ่มตั้งแต่ช่วงแรก ดังที่ Corey และ Corey (2006) กล่าวว่า บรรยากาศที่อบอุ่น
ปลอดภัยภายในกลุ่มนั้นจะช่วยให้สมาชิกกลุ่มสามารถพัฒนาความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน และ
สามารถเรียนรู้ทักษะต่างๆ ได้ดีขึ้นผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
 หลังจากท่ีสมาชิกเกิดความรู้สึกคุ้นเคยกับบรรยากาศของกลุ่มและมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน
ดีขึ้นแล้ว สมาชิกก็ยังได้มีโอกาสเรียนรู้อารมณ์ทางลบผ่านกิจกรรมที่บอกถึงสิ่งที่ตนเองไม่ชอบด้วย
เช่นเดียวกัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะน าเสนอกิจกรรมกรรมที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ทางลบภายหลังจากท่ี
กลุ่มตัวอย่างเริ่มเกิดความรู้สึกปลอดภัยภายในกลุ่มแล้ว นอกจากนั้นสมาชิกแต่ละคนยังสามารถ
เรียนรู้จากกลุ่มว่าเหตุการณ์หนึ่งๆ ไม่จ าเป็นต้องท าให้บุคคลเกิดอารมณ์ความรู้สึกทางลบเหมือนกัน
เสมอไป ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับมุมมองความคิดของตัวบุคคลเอง ซึ่งประเด็นนี้มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
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เนื่องจากเป็นแก่นของกระบวนการการปรึกษาเซิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม และจะเป็น
รากฐานต่อไปในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกผ่านการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดและพฤติกรรม 
(Henderson & Thompson, 2010) ดังเช่นบทสนทนาของสมาชิกกลุ่มที่ 1 เมื่อผู้น ากลุ่มขอให้
สมาชิกได้บอกถึงสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ จากบทสนทนาจะเห็นว่ากระบวนการกลุ่มช่วยเอื้ออ านวยให้
สมาชิกเริ่มเข้าใจว่าบุคคลอาจมีความรู้สึกต่อสิ่งต่างๆ แตกต่างกัน ดังนี้ 
 
 ID4: ไม่ชอบกินผัก 
 ID3: เหมือนกันเลย เค้าก็ไม่ชอบกินผัก  
 ID2: หนูไม่ชอบน้ าอัดลม 
 ID6: เฮ้ย! แต่เราชอบน้ าอัดลม 
 ID2: ก็มันไม่เหมือนกันทุกคนนี่นา 
  
 ในขณะเดียวกันเมื่อบรรยากาศของกลุ่มเริ่มท าให้สมาชิกมีความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยและ
สมาชิกเริ่มเข้าใจถึงความเหมือนและความต่างระหว่างบุคคลแล้ว จึงท าให้สมาชิกมีความกล้าที่จะ
เปิดเผยถึงอารมณ์ทางลบมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Grych และ Fincham (1992) ที่
ได้ศึกษารวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มกับเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง พบว่า การ
ปรึกษาแบบกลุ่มกับเด็กหย่าร้างนั้นมีประสิทธิภาพมากกว่าการปรึกษาแบบรายบุคคล เนื่องจากการ
กระบวนการปรึกษาแบบกลุ่มจะช่วยให้เด็กเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือนในกลุ่มที่มี
ปัญหาคล้ายคลึงกัน และท าให้เด็กรู้สึกสะดวกใจในการพูดถึงประสบการณ์ และเปิดเผยอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองมากกว่าการพูดคุยกับผู้ให้การปรึกษาที่เป็นผู้ใหญ่แบบสองต่อสองซึ่งใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มในครั้งนี้เอง ก็ได้ช่วยให้สมาชิกกล้าเปิดเผยอารมณ์ทางลบ
ของตนเองมากขึ้น และได้มีโอกาสเรียนรู้ว่าอารมณ์ทางลบนั้นสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน ดังเช่นการ
พบกันในครั้งที่สองของสมาชิกกลุ่มที่ 1 เมื่อผู้น ากลุ่มได้ขอให้สมาชิกกลับไปส ารวจอารมณ์ทางลบของ
ตนเองที่อาจเกิดข้ึนในระหว่างสัปดาห์ที่ผ่านมา สมาชิก ID1 ได้เปิดเผยเรื่องราวที่ท าให้เกิดอารมณ์
ทางลบของตนเองอย่างรวดเร็ว จากนั้นเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนจึงได้แบ่งปันประสบการณ์ที่ท าให้เกิด
อารมณ์ทางลบที่คล้ายคลึงกันและบอกถึงความรู้สึกทางลบที่เกิดขึ้นซึ่งในเวลานั้นก็ท าให้สมาชิก ID1 
ได้เริ่มมองเห็นว่าเพ่ือนสมาชิกก็เคยผ่านประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน และสมาชิก ID4 ก็เริ่มมองเห็น
ว่าทุกคนสามารถมีอารมณ์ทางลบเกิดขึ้นได้ ซึ่งเป็นการช่วยลดการพยายามหลีกเลี่ยงอารมณ์
ความรู้สึกทางลบดังกล่าว ซึ่งตามแนวคิดของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม
ประเมินว่าการพยายามหลีกเลี่ยงอารมณ์ทางลบเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการคงอยู่ของ
อารมณ์ความรู้สึกในลักษณะนั้น (Henderson & Thompson, 2010) โดยประโยชน์ในการ
เอ้ืออ านวยของกระบวนการกลุ่มในการที่กลุ่มตัวอย่างยอมรับอารมณ์ความรู้สึกทางลบ ปรากฏได้ดัง
ตัวอย่างบทสนทนาต่อไปนี้ 
 
 
 



 
 

77 

 Co: เราได้สังเกตอารมณ์ดีๆ ไปแล้ว ทีนี้พี่อยากรู้ว่าวันที่ผ่านมานี้ มีใครเกิดอารมณ์แย่ๆ  
  ขึ้นบ้าง 
 ID1: เมื่อวานแม่ด่า 
 Co: อืม แล้วหนูรู้สึกยังไงตอนที่แม่ด่า 
 ID: โกรธอ่ะ โกรธแล้วก็เสียใจไปด้วย  
 ID4: หนู หนูก็โดนแม่ด่า  
 Co: แล้วหนูรู้สึกยังไง  
 ID4: โกรธ 
 ID5: ผมกเ็คยโดนแม่ด่า รู้สึกเสียใจ 
 ID1: มีแต่คนโดนแม่ด่าเหมือนกันเลย  
 Co: โอเค เห็นมั้ยว่าอารมณ์แย่ๆ เกิดข้ึนได้กับทุกคนมั้ยคะ 
 สมาชิก: ได้ 
 ID4: ทุกคนก็มีอารมณ์แย่ๆ หมดแหละ 

 กิจกรรมที่สมาชิกได้บอกถึงสิ่งที่ชอบและไม่ชอบนี้ นอกจากจะเป็นกิจกรรมที่เอ้ืออ านวยให้
กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้ท าความเข้าใจว่าอาจมีทั้งความคล้ายความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องที่มา
ของอารมณ์ความรู้สึกแล้ว กิจกรรมนี้ยังนับว่าเป็นการปูพื้นฐานให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความยืดหยุ่นทาง
ความคิด และได้เรียนรู้ว่ามิใช่เพียงสิ่งเร้าภายนอกท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกโดยตรง หากแต่เป็น
การรับรู้ตีความถึงสิ่งเร้าสิ่งนั้นที่ท าให้บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกแตกต่างกันได้ อันเป็นการปูพื้นฐาน
ส าหรับการปรับเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สึกผ่านการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดอันเป็นแก่นของแนวคิด
ปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) 
 ภายหลังจากการเตรียมพร้อมในการเพิ่มความยืดหยุ่นทางความคิดและการยอมรับอารมณ์
ความรู้สึกทางลบแล้ว สมาชิกกลุ่มยังได้เรียนรู้ถึงวิธีการปรับเปลี่ยนความคิดใหม่เพ่ือให้มีอารมณ์ดีข้ึน  
ทั้งผ่านการให้ความรู้ทางจิตวิทยาที่ช่วยในการเชื่อมโยงอารมณ์เข้ากับการรู้คิด นอกจากนี้ภายในกลุ่ม
ยังได้มีการสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความคุ้นเคยกับบทบาทที่ความคิดมีต่ออารมณ์ความรู้สึกนั้น 
เริ่มด้วยการฝึกให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ถึงผลของความคิดท่ีแตกต่างที่มีต่ออารมณ์ความรู้สึกก่อน โดยมี
การฝึกเสริมสร้างความเข้าใจในประเด็นนี้ผ่านการฝึกร่วมกันในกลุ่ม การฝึกทบทวนด้วยตนเอง การ
สรุปความของผู้น ากลุ่มทั้งในกลุ่มและในคู่มือการก ากับอารมณ์ (ภาคผนวก ฉ)  

ตัวอย่างของการฝึกเบื้องต้นนี้ ปรากฏในการฝึกการระบุอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจาก
ความคิดท่ีแตกต่างกัน เช่น แบบฝึกหัดที่แสดงในภาพที่ 9 ที่ได้ให้สมาชิกฝึกระบุอารมณ์ที่เกิดขึ้นจาก
ความคิดในสถานการณ์ท่ีถูกเพ่ือนล้อเลียน ซึ่งกิจกรรมนี้ช่วยให้สมาชิกได้เข้าใจว่าการคิดที่ต่างกัน 
อาจเป็นผลให้เกิดอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความคุ้นชินกับความเชื่อมโยง
ของอารมณ์ความรู้สึกกับความคิดแล้วจะมีการฝึกท าความเข้าใจเกี่ยวกับระดับของอารมณ์ความรู้สึกที่
เกิดข้ึนเชื่อมโยงกับความคิดด้วย โดยการฝึกให้กลุ่มตัวอย่างระบุระดับอารมณ์ของตนเองโดยการ
ระบายสีระดับอารมณ์ลงในรูปเทอร์โมมิเตอร์ ซึ่งช่วยให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในวัยเด็กตอนกลาง มีความ
เข้าใจเกี่ยวกับระดับอารมณ์ของตนเองอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549) 
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ภาพที่ 9 แบบฝึกหัดการระบุอารมณ์ที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากความคิด 

เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีทักษะในประเด็นข้างต้นแล้วจึงค่อยน าเสนอแนวทางในการปรับเปลี่ยน
อารมณ์ความรู้สึกผ่านการปรับเปลี่ยนความคิด ซึ่งมีความท้าทายมากกว่าให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกฝน ใน
ลักษณะเดียวกัน การฝึกฝนนี้จะท าข้ึนผ่านการฝึกร่วมกันในกลุ่ม การฝึกทบทวนด้วยตนเอง การสรุป
ความของผู้น ากลุ่มทั้งในกลุ่มและในคู่มือการก ากับอารมณ์ตนเอง (ภาคผนวก ฉ) และการฝึกเป็น
การบ้าน การฝึกในลักษณะนี้เป็นไปอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีการประคับประคองเริ่มจากง่ายไปยาก
สอดคล้องกับรูปแบบการพัฒนาการทางความคิดแบบ Scaffolding ของ Vygotsky (1962 อ้างถึงใน 
Flavell, Miller, & Miller, 2002) ยกตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมของช่วงที่ 4 ผู้น ากลุ่มได้น าเสนอภาพ
เหตุการณ์ที่ตัวการ์ตูนในเรื่องท าคะแนนสอบได้น้อย และก าลังเกิดความคิดข้ึนมาหลายๆ แบบพร้อม
กัน ผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกช่วยกันเลือกว่าความคิดใดอาจน าไปสู่อารมณ์ทางบวก และความคิดใดอาจ
น าไปสู่อารมณ์ทางลบ หลังจากนั้นจึงค่อยให้ได้ให้สมาชิกช่วยกันเปลี่ยนความคิดแบบใหม่ให้แก่ตัว
การ์ตูน เพื่อช่วยให้ตัวการ์ตูนมีอารมณ์ดีข้ึน ซึ่งพบว่าสมาชิกสามารถแยกแยะได้ว่าความคิดแบบใดที่
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จะน าไปสู่อารมณ์ดีๆ และสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการคิดใหมท่ี่ช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีขึ้นได้ ดังแสดง
ในบทสนทนาของสมาชิกกลุ่มที่ 1 และภาพแบบฝึกหัด (ภาพที่ 10) 
 
 Co:  จากเหตุการณ์นี้เราจะคิดยังไงให้อารมณ์ดีข้ึนดีนะ 
 ID2: ไม่เป็นไร ครั้งหน้าท าใหม่ เราต้องท าให้ได้ สู้ๆ นะ 
 Co:  เยี่ยมมาก 
 ID1: ไม่เป็นไร ครั้งหน้าต้องพยายาม และอ่านหนังสือให้มากกว่านี้ สู้ๆ 
 Co:  โอเคเยี่ยมมาก 
 ID2: มีสู้ๆ เหมือนกันเลย (หัวเราะ) 
 ID6: ผมๆ ไม่เป็นไรสอบไม่ได้ไม่เป็นไร สอบครั้งหน้าก็คงสอบได้  
 Co:  โอ้ เยี่ยมมาก มีอะไรอีกๆ 
 ID5: คราวหน้าจะท าให้ดีขึ้น  
 ID4: ไม่เป็นไรหรอกเราท าเต็มที่แล้ว ถ้าไม่ได้ครั้งหน้าก็ลองสอบใหม่ สู้ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 10 ตัวอย่างแบบฝึกหัดของกิจกรรมที่ใช้ฝึกปรับเปลี่ยนมุมมองความคิด 

 

 

ID1 ID2 
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 ทั้งนี้ สมาชิกยังได้มองเห็นทางเลือกในการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดผ่านสมาชิกกลุ่ม และ
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หยิบยืมวิธีคิดใหม่ๆ จากเพ่ือนสมาชิกจนท าให้สมาชิกสามารถบอกถึงวิธีการคิดที่
ท าให้ตนเองมีอารมณ์ดีขึ้นได้อย่างหลากหลายมากขึ้น ดังแสงในภาพที่ 11 เมื่อผู้น ากลุ่มเสนอภาพ
เหตุการณ์ที่ตัวการ์ตูนถูกคุณแม่ดุ โดยผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกช่วยกันปรับเปลี่ยนความคิดใหม่ให้ตัว
การ์ตูน เพ่ือให้มีอารมณ์ท่ีดีขึ้น หลังจากท่ีสมาชิกได้เขียนวิธีคิดท่ีช่วยให้มีอารมณ์ดีข้ึนแล้ว สมาชิก 
ID4 ก็ได้แลกเปลี่ยนวิธีการคิดกับเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ และไดห้ยิบยืมวิธีการคิดของเพื่อนสมาชิกมาใช้  
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 10 ตัวอย่างการหยิบยืมวิธีการคิดมาจากเพ่ือนสมาชิก 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 การหยิบยืมวิธีการคิดใหม่ๆ จากเพ่ือนสมาชิก 

ทักษะในการก ากับอารมณ์ผ่านการปรับเปลี่ยนการรู้คิดในข้างต้นนั้น ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้
ในการสนับสนุนให้กลุ่มทดลองได้ก ากับอารมณ์ความรู้สึกในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการหย่าร้างของ
ผู้ปกครอง ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ความระมัดระวังในการเลือกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีแนวโน้ม
ที่จะต้องเผชิญจากการหย่าร้างนี้ หากแต่ไม่มีความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดความกระทบกระเทือนทาง
จิตใจกับกลุ่มตัวอย่างมากเกินไป ทั้งนี้ กลุ่มทดลองได้แสดงความสามารถในการใช้ทักษะการปรับการรู้
คิดมาใช้ในการก ากับอารมณ์ตนเอง ดังเช่นในกรณีของสมาชิกกลุ่มที่ 2 ID1 เมื่อผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิก
เขียนแผนการและฝึกซ้อมการรับมือกับอารมณ์ทางลบที่อาจเกิดข้ึน สมาชิก ID1 ได้เลือกเขียนถึง
เหตุการณ์ที่แม่ต้องไปกรุงเทพ โดยสมาชิก ID1 ได้แสดงให้เห็นว่าสามารถใช้ทักษะการก ากับอารมณ์
ทั้งด้านความคิดและพฤติกรรมเก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม และวางแผนรับมือ

ID5 

ID

ID

ID

ID
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ประเด็นท้าทายที่อาจต้องเผชิญอันเป็นผลมาจากการหย่าร้างของผู้ปกครองได้ ดังปรากฏในตัวอย่าง
ภาพที่ 12 ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างแบบฝึกหัดการฝึกทักษะก ากับอารมณ์ด้านความคิดและพฤติกรรมในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการหย่าร้างของผู้ปกครอง 
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  1.1.2 ทักษะการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม (การตอบสนองทางร่างกาย) 
เพิ่มข้ึนผ่านการปฎิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
 กลุ่มการปรึกษาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมครั้งนี้ ยังได้มีการออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้
สมาชิกได้เรียนรู้ฝึกทักษะการก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมและการตอบสนองทางร่างกาย เช่น การฝึก
การผ่อนคลาย ผ่านการฝึกการหายใจ หรือการฝึกทักษะการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เพ่ือให้สมาชิกได้เกิด
การเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ที่ช่วยให้ตนเองก ากับอารมณ์ได้ดีขึ้น และเพ่ือที่จะให้สมาชิกน าเอาทักษะนี้ไป
ขยายผลใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังที่ Silverman และ DiGiuseppe (2001) รายงานว่าการน าเอาการ
ฝึกการผ่อนคลายมาใช้ควบคู่กับการเปลี่ยนการรู้คิดจะส่งผลทางบวกต่อการปรับอารมณ์ความรู้สึก
ของเด็ก ผลการปรับเปลี่ยนนี้มีความชัดเจนยิ่งขึ้นผ่านปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มภายหลังจากการฝึก
ทักษะนี้ร่วมกัน ดังแสดงได้ในบทสนทนาของสมาชิกกลุ่มท่ี 1 เมื่อผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกจับคู่กันและ
ผลัดกันลองฝึกวิธีการหายใจเข้าออกช้าๆ ด้วยการท ากิจกรรมเป่าฟองลูกโป่ง โดยหากหายใจได้อย่าง
ถูกต้องลูกโป่งจะเป็นลูกใหญ่ และไม่แตกออกเป็นฟองเล็กๆ ซึ่งในระหว่างการฝึกช่วงแรกสมาชิก ID2 
ไม่สามารถเป่าฟองลูกโป่งให้เป็นลูกใหญ่ได้ สมาชิก ID1 จึงได้ช่วยสอนวิธีการหายใจให้แก่สมาชิก ID2 
จนสามารถหายใจได้อย่างถูกต้อง และสามารถเป่าฟองลูกโป่งเป็นลูกใหญ่ได้ 

 ID2: เค้าเป่าไม่ได้อ่ะ (บอก ID1) 
 ID2: พ่ีท าไมหนูเป่าใหญ่ๆ ไม่ได้ 
 ID1: เป่าช้าๆ หายใจยาวๆ 
 Co: อ้ืม ลองเป่าช้าๆ หายใจยาวๆ 
 ID1: เห็นมั้ย เออเป่า หายใจช้าๆ มันจะได้ใหญ่ๆ 
 ID2: นี่ๆ พี่ดูนี่สิ ท าได้แล้ว (หัวเราะ) 

 จากกิจกรรมการฝึกใช้ลมหายใจนี้ เมื่อสมาชิกได้เรียนรู้ทักษะการใช้ลมหายใจแล้ว ผู้น ากลุ่ม
ได้ลองให้สมาชิกเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างการหายใจสั้นๆ เร็วๆ และการหายใจช้าๆ ลึกๆ  
ซึ่งสมาชิกสามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของร่างกายระหว่างการหายใจสั้นๆ เร็วๆ และการ
หายใจช้าๆ ลึกๆ และสามารถบอกได้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน ดังแสดงในบทสนทนาของกลุ่มท่ี 1 
ดังนี้ 

 Co: ตอนที่เราหายใจช้าๆ ลืกๆ กับตอนท่ีเราหายใจเร็วๆ มันต่างกันยังไง 
 ID4:  ถ้าแบบหายใจเร็วๆ มันก็จะเหนื่อย อ่อนเพลีย อ่อนแรง หายใจไม่สะดวก  
  หัวใจเต้นไม่เป็นจังหวะ 
 Co:  เยี่ยมมาก แล้วตอนหายใจช้าๆ ล่ะ 
 ID4: รู้สึกดี ผ่อนคลาย  
 ID2:  ของหนูหายใจเร็วๆ มันรู้สึกเหนื่อย หัวใจเต้นเร็ว แต่ถ้าหายใจลึกๆ ช้าๆ ก็รู้สึก 
  ผ่อนคลาย ความรู้สึกเหนื่อยหายไปค่ะ 
 Co:  โอ เยี่ยมมาก 
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 นอกจากประโยชน์ที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกกลุ่มมีต่อกันในการขยายความประโยชน์ของ
การฝึกทักษะทางพฤติกรรมและการตอบสนองทางร่างกาย ในข้างต้นแล้ว ปฏิสัมพันธ์นี้ยังช่วยขยับ
ขยายความเข้าใจและเอ้ืออ านวยให้สมาชิกในกลุ่มตระหนักถึงกลวิธีทางพฤติกรรมต่างๆ ที่จะช่วยให้
ตนเองก ากับอารมณ์ได้ดีขึ้น ผ่านการที่สมาชิกในกลุ่มได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ พฤติกรรมที่เอ้ือต่อ
การก ากับอารมณ์ของตนกับเพ่ือนสมาชิกกลุ่ม เช่น ในช่วงแรกเมื่อผู้น ากลุ่มให้สมาชิกได้นึกถึง
พฤติกรรมที่ช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีข้ึน สมาชิกส่วนหนึ่งยังนึกพฤติกรรมเหล่านี้ไม่ออก แต่เมื่อได้ฟัง
สมาชิกคนอื่นระบุถึงพฤติกรรมที่ตนใช้จึงเริ่มบอกถึงพฤติกรรมที่ช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีได้มากขึ้น 
โดยจะสังเกตได้ว่าสมาชิกคนหลังๆ จะเริ่มบอกถึงพฤติกรรมที่ท าให้อารมณ์ดีได้มากข้ึน มีการหยิบยืม
ค าตอบมาจากเพ่ือนๆ มาใช้และสอบถามถึงวิธีการที่เพ่ือนใช้ ดังแสดงในบทสนทนาของสมาชิกกลุ่มที่ 
1 ซึ่งสมาชิก ID6 สอบถาม สมาชิก ID2 ถึงวิธีการทางพฤติกรรมที่ช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีข้ึน และ
สมาชิก ID1 ที่สามารถบอกจ านวนวิธีการทางพฤติกรรมได้หลากหลายมากขึ้น ดังนี้ 
 
 Co:  เวลาโกรธ แต่ละคนท ายังไงให้ตัวเองอารมณ์ดีขึ้น  
 ID6:  ผมขอบอกก่อนดูหนัง ดูการ์ตูน  
 ID5: ดูหนังตลก 
 Co:  อืม แล้วคนอ่ืนๆ ล่ะ 
 ID2: ก็พยายามท าให้จิตใจแจ่มใส  
 ID6: ท ายังไงอ่ะ 
 co: อืม ท ายังไง 
 ID2: ก็พยายามที่จะหัวเราะ ท าสมาธิ 
 ID1: นับหนึ่งถึงร้อย ท าสมาธิ วาดรูป เต้น แล้วก็ดูการ์ตูนที่ชอบ 
 
 หลังจากท่ีสมาชิกแต่ละคนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนและเรียนรู้วิธีการทางพฤติกรรมที่ช่วยให้
ตนเองมีอารมณ์ดีข้ึนเล้ว ผู้น ากลุ่มจึงได้ให้สมาชิกแต่ละคนเขียนกลวิธีทางพฤติกรรมที่ช่วยให้ตนเองมี
อารมณ์ดีขึ้น และเก็บไว้ในถุงเครื่องมือของตนเอง เพ่ือจะสามารถน าเอาวิธีการทางพฤติกรรมดังกล่าว 
มาใช้ได้เมื่อต้องการให้ตนเองมีอารมณ์ดีข้ึน พบว่า สมาชิกมีการหยิบยืมวิธีการที่เพ่ือนได้น าเสนอมา
เขียนเก็บเอาไว้ จึงท าให้มีวิธีการที่หลากหลายมากข้ึน เช่น สมาชิก ID6 ที่ในช่วงแรกนั้นยังคงติดขัด
เมื่อต้องนึกถึงวิธีการทางพฤติกรรมที่ท าให้ตนเองมีอารมณ์ดีขึ้น และยังบอกถึงจ านวนวิธีการทาง
พฤติกรรมที่จะช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีขึ้นได้ไม่หลากลายนัก โดยมักพูดถึงเพียงแค่การกินอาหารที่
ชอบเพื่อให้ตนเองมีอารมณ์ด ีแต่เมื่อได้เรียนรู้วิธีการทางพฤติกรรมใหม่ๆ จากในกลุ่ม เช่น การฝึกใช้
ลมหายใจ และได้แลกเปลี่ยน หยิบยืมวิธีการของเพ่ือน (ID2) เช่น การดูการ์ตูนสกูปี้ดู จึงท าให้สมาชิก 
ID6 มีจ านวนวิธีการทางพฤติกรรมที่จะช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดีหลากหลายมากข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 
13 และ 14 
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ภาพที่ 13 ตัวอย่างวิธีการทางพฤติกรรมจากถุงเครื่องมือของสมาชิกกลุ่มที่ 1 ID2 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพที่ 14 ตัวอย่างวิธีการทางพฤติกรรม จากถุงเครื่องมือของสมาชิกกลุ่มท่ี 1 ID6 

ทักษะในการก ากับอารมณ์ผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการตอบสนองทางร่างกายนั้น 
ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ในการสนับสนุนให้กลุ่มทดลองได้ก ากับอารมณ์ความรู้สึกในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับการหย่าร้างของผู้ปกครอง อีกท้ังกลุ่มตัวอย่างยังได้น าเอาทักษะการก ากับอารมณ์ผ่านการ
ปรับเปลี่ยนการรู้คิดนี้ไปใช้ในการวางแผนรับมือประเด็นท้าทายที่อาจต้องเผชิญอันเป็นผลมาจากการ
หย่าร้างของผู้ปกครอง ดังที่ปรากฏในภาพที่ 15 สมาชิกกลุ่มที่ 2 ID5 ได้น าเอาทั้งทักษะการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนการรู้คิดไปใช้ในการับมือกับประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการหย่า
ร้างของผู้ปกครอง  
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ภาพที่ 15 ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่กลุ่มตัวอย่างได้น าทักษะในการก ากับอารมณ์ผ่านการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนความคิดมาใช้ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการหย่าร้างของผู้ปกครอง 

 2.2 การเพิ่มข้ึนของทักษะการก ากับอารมณ์ ผ่านกระบวนการภายนอกกลุ่มการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา 

 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมนั้น มุ่งเน้นความสัมพันธ์แบบการ
ท างานร่วมกัน (Collaborative) ระหว่างผู้บริการการปรึกษากับผู้รับบริการ โดยการให้ผู้รับบริการมี
บทบาทส าคัญและเป็นกลไกในการเปลี่ยนแปลงระหว่างกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ตัวอย่าง
ของการมีส่วนรวมนี้ เช่น การที่ผู้รับบริการมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายของการรับบริการ ประเมิน
ความรุดหน้าของเป้าหมายนั้น และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในการสิ้นสุดการรับบริการ นอกจากการ
มีส่วนร่วมในข้างต้นแล้ว การมีส่วนร่วมนี้ยังสะท้อนให้เห็นผ่านการมอบหมายการบ้านให้แก่
ผู้รับบริการซึ่งนับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม 
(Beck, 2011) 
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การมอบหมายการบ้านนี้มีวัตถุประสงค์หลักในการเอื้ออ านวยให้ผู้รับการปรึกษาได้ทบทวน
ความรู้ความเข้าใจหรือทักษะใหม่ๆ ที่ได้เรียนรู้ภายนอก Session ซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะการ
ให้บริการของ CBT ซึ่งมีระยะสั้น และมุ่งเน้นให้ผู้รับบริการได้พัฒนาทักษะความสามารถในการน าสิ่ง
ที่เรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง (Henderson & 
Thompson, 2010) โดย (Beck, 2011) ศึกษาพบว่าผู้รับการปรึกษาท่ีท าการบ้านที่ได้รับมอบหมาย
นั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นกว่าผู้รับการปรึกษาที่ไม่ได้ท าการบ้าน  

ในกลุ่มการปรึกษาแบบ CBT ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มอบหมายการบ้านให้สมาชิกทุกครั้ง โดยได้ยึด
เอาแนวทางในการมอบหมายการบ้านที่มีประสิทธิภาพ (Henderson & Thompson, 2010) และใช้
ความระมัดระวังในการตรวจสอบให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงแนวทางในการท าการบ้านเหล่านี้และหา
แนวทางในการสนับสนุนให้การท าการบ้านเป็นไปอย่างราบรื่น เช่น การใช้สิ่งเสริมแรงทางบวกด้วยค า
ชมหรือการให้สิ่งเสริมแรงทางบวกท่ีเป็นสิ่งของ เช่น สติกเกอร์ เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์เพ่ือให้
สมาชิกได้มีโอกาสฝึกฝนท าความเข้าใจเพ่ิมเติมถึงสิ่งที่เรียนรู้ภายในกลุ่มและน าทักษะเหล่านี้ไปปรับใช้
ในการก ากับอารมณ์ในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ พบว่าสมาชิกกลุ่มส่วนใหญ่ตอบสนองต่อการเสริมแรง
ลักษณะนี้และท าการบ้านตามที่ได้รับมอบหมาย อันช่วยเสริมสร้างการพัฒนาทักษะที่ได้ฝึกฝนในกลุ่ม 
ดังแสดงในภาพที่ 16 

 
 

ภาพที่ 16 การบ้านที่สมาชิกได้รับมอบหมาย 
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นอกจากนั้น ยังพบว่าจากการท าการบ้าน ได้มีการน าเอาทักษะที่ฝึกใน session ไป
ประยุกต์ใช้ อาทิ ทักษะการผ่อนคลายกล้ามเนื้อหรือการฝึกใช้ลมหายใจ ผลของการฝึกใช้นี้
เอ้ืออ านวยให้สมาชิกกลุ่มได้เห็นถึงประโยชน์ของทักษะที่น าเสนอในกลุ่มและเพ่ิมแนวโน้มที่สมาชิกจะ
เปิดรับต่อการเรียนรู้ทักษะเหล่านี้เพ่ิมข้ึน ดังแสดงในตัวอย่าง บทสนทนาของสมาชิกกลุ่มที่ 2 เมื่อ
ผู้น ากลุ่มได้สอบถามสมาชิกถึงการบ้านที่ได้มอบหมายให้สมาชิกได้ลองน าเอาทักษะการผ่อนคลาย
และทักษะการหายใจไปทดลองใช้ ดังนี้ 

 Co: ไหนดูซิว่า ใครได้เอาไปใช้ตอนไหนบ้าง 
 ID3: หนูขอก่อนๆ 
 ID1: ผมใช้ตอนนอนหลับครับ  
 ID5: ใช้เวลาโกรธกับพ่ี เวลาโกรธกับพ่ีจะหายใจเข้าออกช้าๆ  
 Co:  โอ เยี่ยมมาก 
 ID5: แล้วเวลานอนก็หายใจเข้าออกช้าๆ เพราะจะได้ผ่อนคลาย  
 Co: โอเค  
 ID4: หนูๆ เอาไปใช้อยู่ ใช้ตอนทะเลาะกับพ่ี 
 ID3: หนูใช้ตอนนอน ท าให้หลับสบาย 
 ID5: ท าให้หลับสบายมากๆ เลย นอนอย่างผ่อนคลายเลย  

 ประโยชน์ของการมอบหมายการบ้านหรือการฝึกฝนทักษะภายนอก session นี้สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Sukhodolsky, Kassinove และ Gorman (2004) ที่ได้ท าการวิเคราะห์อภิมาน 
(meta-analysis) งานวิจัย 40 ชิ้นที่เกี่ยวกับการบ าบัดอารมณ์โกรธของเด็กและวัยรุ่น อายุ 7–17 ปี
ด้วยเทคนิค CBT และรายงานผลว่าจากการฝึกฝนทักษะผ่านการมอบหมายการบ้าน (homework) 
นั้นเป็นปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งนอกเหนือจากการฝึกการแก้ปัญหาและการให้ผลป้อนกลับในช่วยลด
อารมณ์โกรธของกลุ่มตัวอย่างเช่นเดียวกับ งานของ Creswell และ O’Connor (2011) ที่ได้ศึกษา
กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม (CBT) กับเด็กที่มีอาการวิตก
กังวลและซึมเศร้า พบว่าการมอบหมายการบ้านระหว่างกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ 
CBT นั้นมีประสิทธิผลท าให้ให้เด็กที่มีอาการวิตกกังวลและซึมเศร้าพัฒนาความรู้ความเข้าใจถึงที่มา
ของความรู้สึกวิตกกังวลและอาการซึมเศร้าที่เผชิญ และเกิดการตระหนักรู้ว่าตนเองควรใช้วิธีการใดใน
การจัดการความรู้สึกและอาการเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ส าหรับการฝึกฝนทักษะในการก ากับอารมณ์ทั้งด้านการรู้คิด และการก ากับอารมณ์ด้าน
พฤติกรรมครั้งนี้ ผู้วิจัยในฐานะผู้น ากลุ่มได้ท าหน้าที่เอ้ืออ านวยเพื่อให้กระบวนการกลุ่มด าเนินไปได้
อย่างราบรื่น ตั้งแต่การสร้างสัมพันธภาพกับสมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้สมาชิกรู้สึกปลอดภัยกับบรรยากาศ
ของกลุ่ม จากนั้นจึงได้เอ้ืออ านวยให้กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้ฝึกฝนและทดลองใช้ทักษะต่างๆ อย่าง
เพียงพอ โดยเริ่มจากการฝึกฝนทักษะที่ง่ายไปสู่ทักษะที่ยากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ในการฝึกฝนทักษะใน
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดนั้น อาจมีความยากและซับซ้อนส าหรับกลุ่มตัวอย่างบางราย ทั้งนี้ 
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ผู้วิจัยได้อาศัยทักษะพ้ืนฐานของการบริการปรึกษา เช่น การทวนความ การสรุปความ การขยายความ
ในประเด็นต่างๆ หรือการเอ้ืออ านวยให้กลุ่มตัวอย่างได้เห็นวิธีการในการปรับเปลี่ยนความคิดผ่าน
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจมากขึ้นและสามารถขยายความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการในการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ให้ก าลังใจและอาศัย
การเสริมแรงทางบวกด้วยการกล่าวชม หรือมอบรางวัล (สติกเกอร์) เมื่อกลุ่มตัวอย่างสามารถบอกถึง
วิธีการปรับเปลี่ยนการคิดเพ่ือช่วยให้อารมณ์ดีขึ้นได้ เช่นเดียวกับการฝึกทักษะในการก ากับอารมณ์
ผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการตอบสนองทางร่างกาย ผู้วิจัยได้เอ้ืออ านวยให้กลุ่มตัวอย่างทุก
คนได้มีโอกาสฝึกซ้อมทักษะ เช่น การแสดงบทบาทสมมติเป็นคู่ โดยมีผู้น ากลุ่มคอยสนับสนุนให้
ก าลังใจ จนกว่ากลุ่มตัวอย่างจะเกิดความมั่นใจก่อนน าทักษะดังกล่าวไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน และ
ในส่วนของการมอบหมายการบ้านให้แก่กลุ่มตัวอย่างนั้น ผู้วิจัยได้ท าหน้าที่ในการสนับสนุนให้สมาชิก
มีก าลังใจในการท าการบ้าน เช่น การให้สิ่งเสริมแรงทางบวก อันได้แก่ การกล่าวชม หรือการให้สติก
เกอร์เป็นรางวัล เมื่อสมาชิกน าการบ้านมาส่ง หรือการใช้เรื่องราวจากสมาชิกที่น าการบ้านมาส่งมา
เป็นตัวอย่างส าหรับเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม เป็นต้น อีกท้ังได้เปิดโอกาสให้สมาชิกได้กลับมารายงานถึงผล
การน าทักษะต่างๆ ที่ได้เรียนรู้ไปใช้   
 กล่าวโดยสรุปแล้ว การเพิ่มขึ้นของทักษะการก ากับอารมณ์ของกลุ่มทดลองอาจอภิปรายได้ว่า 
มีที่มาจากกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกกลุ่มและผู้น ากลุ่มที่ช่วยเอื้ออ านวยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้ขยายทักษะที่เกี่ยวข้องกับ
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิดและด้านพฤติกรรม นอกจากนั้นกระบวนการที่เกิดภายนอกกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของแนวการบ าบัดแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม อันได้แก่ 
การเอ้ืออ านวยให้สมาชิกกลุ่มได้ฝึกฝนและทบทวนทักษะต่างๆ ผ่านการบ้าน ก็มีส่วนช่วยให้เกิดการ
เพ่ิมข้ึนของคะแนนการก ากับอารมณ์ของกลุ่มทดลองทั้งในด้านการรู้คิดและพฤติกรรม 

 ส่วนที่ 2 การอภิปรายผลตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ 

 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการก ากับอารมณ์ของานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการ
ก ากับอารมณ์ อารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบ ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนปัจจัยที่เก่ียวข้องในด้านการก ากับอารมณ์ตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 12.44, df= 1, p = .000) อย่างไรก็ตาม ไม่พบว่า
คะแนนในด้านอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยข้างต้น พบว่า สมมติฐานที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่
เกี่ยวข้องในด้านอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบนั้นไม่ได้รับการสนับสนุน ทั้งนี้ ผู้วิจัยจึงขอจัด
เรียงล าดับการอภิปรายผลโดยเริ่มจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ซึ่ง
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ได้รับการสนับสนุนสมมติฐานก่อน แล้วจึงอภิปรายผลในส่วนของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ
เป็นล าดับถัดไป 
 

 2.1 การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์เปลี่ยนแปลง 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า มีการเพิ่มขึ้นของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์ในกลุ่มทดลองหลังจากท่ีได้เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กล่าวคือ สมาชิกรับรู้ว่าตนเอง
สามารถก ากับควบคุมระดับอารมณ์ของตนเอง และความถี่ของอารมณ์ท้ังทางบวกและอารมณ์ทางลบ
ของตนเองที่เกิดขึ้นได้ (Walden et al., 2003) จากการเพ่ิมข้ึนของการรับรู้ความสามารถในการ
ก ากับอารมณ์ของกลุ่มทดลอง สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเนื่องจาก Bandura (1986 อ้าง
ถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ไดก้ล่าวไว้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการ
กระท าของบุคคล โดยบุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมา
แตกต่างกันด้วย ตามมุมมองของ Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) นั้น เชื่อ
ว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 1) 
ประสบการณ์ตรงของบุคคลที่เคยประสบความส าเร็จในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท าให้บุคคลเกิดความเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถท่ีจะกระท าสิ่งนั้นได้ 2) การที่บุคคลได้สังเกตตัวแบบ และมีความเชื่อว่าตนเองก็
มีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จในการท าสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกับตัวแบบได้ 3) การใช้ค าพูดจูงใจ 
ที่เป็นการบอกว่าบุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได้ 4) การลดหรือระงับการถูก
กระตุ้นทางอารมณ์ในทางลบ การที่บุคคลสามารถลดการถูกกระตุ้นอารมณ์ในทางลบได้ จะท าให้
บุคคลรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดีขึ้น การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนว CBT ที่มุ่งเน้น
เสริมสร้างทักษะการก ากับอารมณ์ครั้งนี้ ได้เอ้ืออ านวยให้เกิดปัจจัยที่จะช่วยให้สมาชิกกลุ่มทดลองรับรู้
ความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเองเพ่ิมข้ึน ดังนี้ 

 ประการที่หนึ่ง กิจกรรมในกลุ่มในครั้งนี้ ได้รับการออกแบบมาเพ่ือเอ้ืออ านวยให้สมาชิกกลุ่ม
ได้เรียนรู้ทักษะจากง่ายไปยากเพ่ือเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ Vygotsky (1962 อ้างถึงใน Flavell et 
al., 2002) ดังปรากฏในการจัดล าดับการน าเสนอทักษะต่างๆ เช่น การฝึกการปรับเปลี่ยนมุมมอง
ความคิดผ่านการฝึกให้เห็นผลทางอารมณ์ความรู้สึกรูปแบบต่างๆ กันก่อนที่จะให้กลุ่มตัวอย่าง
น าเสนอความคิดท่ีจะน ามาซึ่งอารมณ์ความรู้สึกต่างๆ กันซึ่งมีความท้าทายกว่า หรือการเตรียม
ตัวอย่างการท าแบบฝึกหัดเพ่ือฝึกฝนเพ่ิมความพร้อม ก่อนที่จะให้สมาชิกลงมือท าจริง หรือการเรียนรู้
การท ากิจกรรมที่ขยายมุมมองความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่ม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่มก่อนการท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล นอกจากนั้น ยังมุ่งเน้นให้มีการฝึกซ้อมทักษะต่างๆ ที่ได้
เรียนรู้ในกลุ่มก่อนน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวัน ผ่านการมอบหมายการบ้านและการรายงานถึงผลการ
ท าการบ้านเหล่านี้ โดยมีผู้น ากลุ่มและสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืนๆ ให้การสนับสนุนท าให้สมาชิกเกิดความ
มั่นใจว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะน าเอาทักษะต่างๆ ไปใช้ได ้(Henderson & Thompson, 
2010) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ Zyromski และ Joseph (2008) ที่กล่าวว่ากลุ่มการปรึกษาแบบ 
CBT สามารถช่วยให้การรับรู้ความสามารถของตนเองเพ่ิมขึ้นได้ผ่านการฝึกฝนทักษะและการได้รับ
การบ้าน การที่สมาชิกกลุ่มทดลองได้เรียนรู้และฝึกฝนวิธีการก ากับอารมณ์จากวิธีการที่ง่ายกว่าไปสู่
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ยากกว่า และได้น าเอาทักษะเหล่านั้นไปทดลองท าเป็นการบ้าน โดยที่สมาชิกได้กลับมารายงานถึง
ความส าเร็จที่ตนเองได้น าเอาทักษะการก ากับอารมณ์ไปฝึกใช้นั้น อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้การรับรู้
ความสามารถในการก ากับอารมณ์ของกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนหลังจากเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาในครั้งนี้ ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในข้อหนึ่ง 
ตามแนวคิดของ Bandura ดังที่กล่าวไว้แล้วในข้างต้น   
 ประการที่สอง สมาชิกกลุ่มทดลองยังได้มีโอกาสเรียนรู้วิธีการในการก ากับอารมณ์ด้านการรู้
คิดและพฤติกรรมผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก และเป็นโอกาสที่จะท าให้สมาชิกได้สังเกต
วิธีการก ากับอารมณ์จากตัวแบบตามแนวคิดของ Bandura ท าให้สมาชิกรับรู้ว่ามีวิธีการที่หลากหลาย
ที่สามารถน าไปใช้ในการก ากับอารมณ์ตนเองได้ โดยสังเกตได้จากการที่สมาชิกสามารถบอกจ านวน
วิธีการที่ท าให้ตนเองมีอารมณ์ดีได้หลากหลายมากข้ึน และคิดถึงวิธีการต่างๆ ได้รวดเร็วมากข้ึน 
ดังเช่นตัวอย่างบทสนทนาของกลุ่มท่ี 1 เมื่อผู้น ากลุ่มยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีตัวละครในเรื่องพ่อแม่
มารับกลับบ้านช้า ท าให้เกิดความรู้สึกทางลบ จากนั้นผู้น ากลุ่มได้ขอให้สมาชิกช่วยกันบอกถึงวิธีการ
คิดท่ีช่วยท าให้ตัวละครมีอารมณ์ดีขึ้น ซึ่งพบว่าสมาชิกสามารถบอกวิธีการคิดที่หลากหลายมากข้ึน
และตอบได้รวดเร็วขึ้น ดังนี้ 

 Co: จากเหตุการณ์นี้เราคิดยังไงได้อีก 
 ID2: พ่อแม่อาจติดประชุมอยู่ 
 ID1: พ่อแม่อาจเลี้ยงน้องอยู่ 
 ID3: คุณพ่อคุณแม่อาจจะติดธุระอยู่ 
 ID6: คิดว่ารถของคุณพ่อคุณแม่อาจจะเสียอยู่ก็ได้ 

 ในขณะเดียวกัน สมาชิกยังได้เรียนรู้อีกว่าหากใช้วิธีการปรับเปลี่ยนความคิดแล้วอารมณ์ทาง
ลบยังไม่หายไป สมาชิกก็สามารถใช้วิธีการทางพฤติกรรมเข้ามาช่วยได้ ท าให้สมาชิกมองเห็นว่าแม้จะ
ใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งไม่ส าเร็จก็สามารถเลือกใช้วิธีการอ่ืนได้ ซึ่งอาจเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้สมาชิกเกิด
ความมั่นใจว่าแม้จะใช้วิธีการใดวิธีการหนึ่งไม่ส าเร็จแต่ก็ยังมีวิธีการอ่ืนที่ช่วยให้อารมณ์ดีขึ้นได้ดังแสดง
ใน ตัวอย่างบทสนทนาของสมาชิกกลุ่มที่ 2 ต่อไปนี้ 

 Co: แล้วถ้าอารมณ์โกรธยังไม่หายไป เราจะท ายังไงได้อีก 
 ID4: นับหนึ่งถึงสิบ  
 Co: เยี่ยมค่ะ นับหนึ่งถึงสิบ มีอะไรอีกช่วยกันตอบเร็ว 
 ID5: อืม กระโดดไปมา  
 ID1: เล่นเกม 
 ID3:  ไปนั่งเปิดพัดลมเย็นๆ  
 ID2: เล่นสิ่งที่เราชอบ  
 Co: เยี่ยมมากเลยครับ 
 ID4: ดูละคร 
 ID5: เล่นของเล่น  
 ID1: เตะบอล 
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 ประการที่สาม กลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในครั้งนี้ ยังได้ออกแบบให้มีกิจกรรมที่สมาชิกจะ
ได้มีโอกาสในการฝึกปรับเปลี่ยนวิธีคิด ผ่านการสร้างค าพูดเพ่ือให้ก าลังใจแก่ตนเองในสถานการณ์
ต่างๆ ซึ่งการสร้างค าพูดเพ่ือให้ก าลังใจตนเองนี้ Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2549) ได้เสนอว่าเป็นปัจจัยหนึ่งท าให้บุคคลรับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น ตามท่ีกล่าวมาแล้ว
ในข้างต้น โดยในภาพที่ 17 สมาชิก ID1 และ ID2 ได้ฝึกสร้างค าพูดเพ่ือให้ก าลังใจตนเองในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการหย่าร้าง 

 

 
 

ภาพที่ 17 การปรับเปลี่ยนวิธีคิด ผ่านการสร้างค าพูดเพ่ือให้ก าลังใจตนเอง 

 กล่าวโดยสรุป ปัจจัยที่ท าให้คะแนนการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ตนเองของ
กลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลองนั้น อาจเนื่องมากจากการที่กลุ่มทดลองได้มีโอกาสเรียนรู้
วิธีการใหม่ๆในการก ากับอารมณ์ตนเอง ได้ฝึกซ้อมทักษะการก ากับอารมณ์ตนเอง ได้ทดลองน าเอา
ทักษะที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง อีกท้ังได้เห็นวิธีการก ากับอารมณ์ตนเองที่หลากหลายมากข้ึนผ่านตัว
แบบ หรือการแลกเปลี่ยนวิธีการก ากับอารมณ์ใหม่ๆ กับเพ่ือนสมาชิก อีกทั้ง ยังมีการเสริมแรงตอบรับ
ยืนยันจากผู้น ากลุ่มอย่างสม่ าเสมอ และการสรุปรวมถึงทักษะที่มี ดังปรากฏในกิจกรรมการเตรียม
เครือ่งมือที่ใช้ในการก ากับอารมณ์ จึงท าให้กลุ่มทดลองมีความมั่นใจว่าจะสามารถก ากับอารมณ์ตนเอง
ได้ ตรงตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถในตนเองของ Bandura ที่กล่าวว่า การจะพัฒนาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ต้องฝึกให้บุคคลมีทักษะเพียงพอที่จะประสบความส าเร็จพร้อมๆ กับการท า
ให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระท าเช่นนั้นได้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
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 2.2 อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ 

 แม้ตัวแปรหลักที่ศึกษาครั้งนี้ อันได้แก่ การก ากับอารมณ์ตนเองด้านการรู้คิด การก ากับ
อารมณ์ด้านพฤติกรรม และปัจจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ของ
กลุ่มทดลองจะเพ่ิมขึ้น แต่ก็ไม่พบการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของกลุ่มทดลองภายหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มในประเด็นของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ การอภิปรายผลนี้อาจ
เชื่อมโยงได้ถึงค าอธิบายที่เป็นไปได้ในหลายประเด็น ดังนี้ 

ประการแรก แม้ว่าทักษะในการก ากับอารมณ์ของกลุ่มทดลองจะเพ่ิมขึ้น แต่อารมณ์
ความรู้สึกของกลุ่มทดลองนั้นไม่ได้เปลี่ยนแปลงไป โดยอาจมทีี่มาจากการที่อารมณ์เหล่านี้อาจมีที่มา
จากหลายสาเหตุด้วยกัน เช่น ปัจจัยทางบุคลิกภาพ หรือปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมที่อาจจะมีความ
สลับซับซ้อนเกินกว่าที่จะจัดการได้ (ศิริกุล อิสรานุรักษ์, 2549) นอกจากนี้ทักษะการก ากับอารมณ์ที่
กลุ่มทดลองได้เรียนรู้นั้นเกิดข้ึนระยะเวลาอันสั้น จึงอาจจะยังมองไม่เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ์ ซึ่งเป็นผลของการที่ได้เรียนรู้ทักษะในการก ากับอารมณ์ในระยะยาวที่ชัดเจนนัก 

ประการที่สอง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้อยู่ในวัยเด็กตอนกลาง ซึ่งหากพิจารณา
ตามพัฒนาการทางความคิด (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) แล้ว ยังจัดอยู่ในขั้นปฏิบัติการคิดด้าน
รูปธรรม หรือ Concrete Operation แม้ผู้วิจัยจะใช้ความระมัดระวังในการน าเสนอโปรแกรมกลุ่ม 
โดยดัดแปลงเนื้อหาซึ่งเก่ียวข้องกับความคิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมให้มีความชัดเจนเอ้ืออ านวยต่อ
ความเข้าใจของกลุ่มทดลอง เช่น การปรับเรียกความคิดไม่เอ้ือประโยชน์อันเป็นแก่นที่การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยมมุ่งเน้นปรับเปลี่ยน (Beck, 2011) ว่า “เจ้าตัวยุ่ง” เพ่ือเพ่ิมความ
เป็นรูปธรรมหากแต่อาจยังส่งผลต่อการน าการก ากับอารมณ์ไปประยุกต์ใช้จริงในสถานการณ์ที่อาจ
ปลุกเร้าให้เกิดอารมณ์อย่างเข้มข้นได้  

ประการที่สาม การไม่พบความแตกต่างของคะแนนในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการเข้ากลุ่ม
ยังอาจเป็นผลมาจากในการตอบมาตรวัดการก ากับอารมณ์ในครั้งแรก กลุ่มตัวอย่างอาจจะไม่ได้เกิด
การตระหนักหรือเข้าใจในอารมณ์ของตนเองอย่างเต็มที่ ทั้งนี ้Macklem (2008) ได้ระบุไว้ว่า 
โดยทั่วไปแล้ว เด็กที่ไม่เคยเรียนรู้หรือได้รับการฝึกทักษะการก ากับอารมณ์ตนเองมักจะพยายามเก็บ
ซ่อนอารมณ์ทางลบเอาไว้ จึงเป็นไปได้ว่าในช่วงที่เด็กตอบมาตรวัดก่อนการเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา กลุ่มทดลองอาจจะพยายามหลีกเลี่ยงปิดบังไม่ได้ตอบแบบสอบถามถึงระดับอารมณ์ทางลบที่
ตนเองประสบตามความเป็นจริง คะแนนที่ได้จึงต่ ากว่าความเป็นจริง แต่เมื่อได้เข้ากลุ่มและเกิดการ
เรียนรู้ยอมรับอารมณ์ทางลบมากขึ้นและตระหนักว่าอารมณ์ทางลบสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน และ
ไม่ใช่สิ่งที่ผิด กลุ่มทดลองจึงอาจตอบค าถามในส่วนที่เป็นอารมณ์ทางลบได้อย่างเปิดเผยตรงตามความ
เป็นจริงมากขึ้น ส่งผลให้คะแนนที่ได้ไม่ได้แตกต่างไปจากคะแนนก่อนการเข้าร่วมกลุ่มมากนัก ความ
เป็นไปได้นี้ อาจเกิดขึ้นกับการรายงานตนเองเกี่ยวกับอารมณ์ทางบวกของกลุ่มควบคุมเช่นกัน ซ่ึง
สาเหตุที่อาจท าให้ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบดังที่กล่าวมาข้างต้น
นี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอในส่วนของข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้ 
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ข้อจ ากัด 

แม้ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานเกี่ยวกับตัวแปรหลัก ในการพัฒนาทักษะการก ากับ
อารมณ์ของกลุ่มตัวอย่างผ่านการเข้ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม แต่ไม่พบ
ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ความรู้สึกที่กลุ่มตัวอย่างมีซึ่งเป็นปัจจัยเกี่ยวข้องที่ศึกษา อาจ
เนื่องมาจากระยะเวลาในการศึกษาครั้งนี้ค่อนข้างจ ากัด และจัดท าขึ้นในระยะเวลาอันสั้นเกินกว่าจะ
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่าง ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปจึงอาจจะ
ต้องเพ่ิมระยะเวลา หรือชั่วโมงในการบริการปรึกษา 
 นอกจากนี้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม เป็นกระบวนการที่ใช้ระยะเวลาในการปรึกษา
จ านวนหลายครั้ง จึงอาจท าให้กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในวัยเด็ก ขาดความสนใจ หรือไม่สามารถเข้าร่วมการ
ปรึกษาได้ตลอด แต่เนื่องด้วยการด าเนินการปรึกษาในครั้งนี้ ถูกจัดขึ้นในโรงเรียน และเป็นช่วงเวลาที่
เด็กต้องมาเรียนโดยปกติ ดังนั้น เด็กจึงสามารถเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาได้ตลอดระยะเวลาที่ก าหนด 
หากมีการน าเอากลุ่มการปรึกษาในลักษะนี้ไปใช้กับเด็กในบริบทอ่ืนที่ไม่ใช่บริบทของโรงเรียน จึง
อาจจะต้องระมัดระวังในประเด็นดังกล่าว 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 

 จากผลการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะแก่ท่านผู้ที่สนใจที่จะท าการวิจัยในครั้งต่อไป 
ดังนี้ 
 ประการที่หนึ่ง ในการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับอารมณ์ของเด็กในช่วงก่อนการฝึกการก ากับอารมณ์
นั้น อาจใช้วิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การสังเกตพฤติกรรมหรือการแสดงออกทาง
อารมณ์ของเด็กที่โรงเรียน และการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมทั้งจากตัวเด็กเอง ผู้ปกครอง หรือคุณครู ซึ่งอาจ
ท าให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะทางอารมณ์ของเด็กจากหลายแหล่งมากขึ้น 
 ประการที่สอง ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการเพ่ิมความเข้มข้นของกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา โดยการเพ่ิมจ านวนครั้งของกลุ่มให้มากข้ึน หากแต่ยังอยู่ภายในกรอบการด าเนินการกลุ่ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยม เช่น 10-12 ครั้ง (Henderson & Thompson, 
2010) เพ่ือให้เกิดความเข้มข้นในการน าเอาทักษะการก ากับอารมณ์ไปใช้ในการส่งเสริมอารมณ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งอยู่ในวัยเด็กตอนกลางและมีพัฒนาการทางความคิดแบบรูปธรรม (เพ็ญพิไล ฤทธา
คณานนท์, 2549) 
  ประการที่สาม ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของคะแนน
การตัวแปรตามที่สนใจศึกษาในระยะติดตามผล เช่น ระยะเวลา 3 เดือน หรือ 6 เดือน หลังจากการ
เข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เนื่องจากเป็นที่น่าสนใจศึกษาต่อว่าหลังจากที่เข้าร่วมกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแล้วทักษะการก ากับอารมณ์และปัจจัยที่เก่ียวข้องนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ 
อย่างไร ประการที่สี่ ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป อาจมีการขยายผลการศึกษาไปสู่การน าเอากลุ่ม
การศึกษาแบบปัญญาพฤติกรรมนิยมไปใช้ในการฝึกการก ากับอารมณ์ในเด็กกลุ่มอ่ืนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 จากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวปัญญา
พฤติกรรมนิยมช่วยเพิ่มทักษะการก ากับอารมณ์ทั้งด้านการรู้คิดและด้านพฤติกรรมในกลุ่มทดลองได้ 
ดังนั้น หากสามารถขยายผลไปสู่การฝึกอบรมคุณครู หรือผู้ปกครองให้สามารถน าเอาวิธีการในการฝึก
ทักษะการก ากับอารมณ์ไปใช้กับเด็กได้ก็อาจจะมีส่วนช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้วิธีการในการก ากับ
อารมณ์ตนเองได้อย่างหลากหลายมากขึ้น โดยคุณครูหรือผู้ปกครองอาจเริ่มจากการฝึกฝนให้เด็ก
สามารถรู้จัก เข้าใจและตระหนักถึงอารมณ์ทางบวก และอารมณ์ทางลบของตนเองก่อน จากนั้นจึง
อาจจะค่อยๆ ขยับไปสู่การฝึกฝนทักษะการก ากับอารมณ์ส าหรับเด็กต่อไป ซึ่งการเริ่มต้นฝึกฝนการ
ก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรมก่อนนั้น จะช่วยให้เด็กเข้าใจและสังเกตอารมณ์ของตนเองได้ง่ายและเป็น
รูปธรรมมากกว่าการเริ่มต้นฝึกด้วยการก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด นอกจากนี้การน าเอากลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยมไปใช้นั้น ควรจัดท าเป็นแบบรายสัปดาห์ (weekly) 
เนื่องจากเป็นการเอ้ืออ านวยให้สมาชิกกลุ่มมีระยะเวลาที่จะท าการบ้านที่ได้รับมอบหมาย หรือ
สามารถน าเอาทักษะการก ากับอารมณ์ที่ได้เรียนรู้ภายในกลุ่มไปขยายผลหรือทดลองใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน (Beck, 2011) และสามารถกลับมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทดลองใช้ทักษะการ
ต่างๆ กับเพ่ือนสมาชิกภายในกลุ่มได้ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

     
   อาจารย์ ดร.กุลยา  พิสิษฐ์สังฆการ (อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์) 
   รศ. สุภาพรรณ   โคตรจรัส 
   รศ.ดร. อรัญญา   ตุ้ยคัมภีร์ 
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   คุณครูวินิตย์   จันต๊ะวงค์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

103 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

  



 
 

104 

 



 
 

105 

 

 
 



 
 

106 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ค  
แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว และแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

- แบบส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว 
- แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับเด็กนักเรียน 
- แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปส าหรับผู้ปกครอง 

 
 
 



 
 

107 

 
 

 



 
 

108 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ส าหรับเด็กนักเรียน) 

 แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 มีข้อค าถามทั้งหมด 7 ข้อ โดยมีเวลาให้นักเรียนตอบแบบสอบถามคนละ
ประมาณ 10 – 15 นาที ผู้วิจยัขอให้นักเรียนทุกคนตอบค าถามในแต่ละข้อ โดยการเติมข้อความ 
ลงในช่องว่างและใส่เครื่องหมาย  ลงในหน้าข้อความที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 

 ค าตอบที่นักเรียนเลือกแต่ละข้อไม่มีถูกหรือผิด และขอให้นักเรียนตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 

 การตอบค าถามแบบสอบถามนี้จะไม่ผลต่อคะแนนการสอบ หรือผลการเรียนของนักเรียน 
ผู้วิจัยจะไม่เผยแพร่ค าตอบของนักเรียนและจะรักษาค าตอบของนักเรียนเอาไว้เป็นความลับ  
โดยข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจะน าไปใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น 

 ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบส ารวจฉบับนี้  

 

 

           สินีนาฏ     ไชยวงศ์ (ผู้วิจยั) 
           นิสิตมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
            คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

109 

 

 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ส าหรับเด็กนักเรียน) 

ค าชี้แจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างและใส่เครื่องหมาย  ลงใน       
  หน้าข้อความที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 

1. นักเรียนเกิด วันที่..............เดือน..............................ปีพ.ศ. ................................... 

2. เพศ ของนักเรียน   1. ชาย   2. หญิง 

3. ปัจจุบันนักเรียนอายุ ............................ ปี 

4. นักเรียนก าลังเรียนอยู่ โรงเรียน...........................................................................  

   ชั้นประถมศึกษาปีที่.......................................................... 
5. ปัจจุบนันักเรียนอาศัยอยู่กับ     
  พ่อ     แม่     อ่ืนๆ (โปรดเติมลงในช่องว่าง) 
.......................... 

6. “เมื่อไม่สบายใจ ฉันท าอย่างไรเพื่อให้อารมณ์ดีขึ้น?”  
(นักเรียนสามารถเลือกค าตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และโปรดยกตัวอย่างค าตอบลงในช่องว่าง................) 
 6.1   เล่นของเล่น เช่น......................................................................................  
 6.2   ขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน เช่น................................................................ 

 6.3   เล่นกีฬา เช่น............................................................................... ............ 

 6.4   อ่านหนังสือ เช่น.......................................................................................  

 6.5   เล่นเกม เช่น.............................................................................................  

 6.6   ร้องไห้  

 6.7   พูดค าหยาบ  

 6.8   ท าลายข้าวของ  

 6.9   แสดงอารมณ์ทางสีหน้า  

 6.10   เก็บตัว ไม่พูดคุยกับใคร  

 6.11   อ่ืนๆ เช่น.................................................................................................. 

ID  
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7. “สิ่งท่ีฉันชื่นชอบ” ได้แก่ 
(นักเรียนสามารถเลือกค าตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และโปรดยกตัวอย่างค าตอบลงในช่องว่าง................) 
 7.1   ขนม (โปรดระบุ)......................................................................................  
 7.2   ตัวการ์ตูน (โปรดระบุ)..................................................................... ......... 

 7.3   ของเล่น (โปรดระบุ)................................................................................. 

 7.4   รายการโทรทัศน์ (โปรดระบุ).....................................................................  

 7.5   กีฬา (โปรดระบุ).......................................................................................  

 7.6   สิ่งของหรือกิจกรรมอ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................... 
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ส าหรับผู้ปกครอง) 

 แบบสอบถามฉบับนี้มัวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการส ารวจข้อมูลทั่วไปของเด็กนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ที่มาจากครอบครัวที่พ่อแม่ไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลใน
การท าความเข้าใจผู้ที่อยู่ในปกครอง/ ในความดูแลของของท่านเพ่ิมเติม 

 ข้อค าถามในแบบสอบถามมีจ านวนทั้งหมด 13 ข้อ ผู้วิจัยขอใคร่ความกรุณาท่านโปรดตอบ
แบบสอบถามแต่ละข้อตามความเป็นจริงและตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 

 การตอบค าถามในแบบสอบถามนี้จะไม่ผลกระทบใดๆ ต่อตัวผู้ที่อยู่ในปกครอง/ในความดูแล
ของท่าน เป็นต้นว่า ผลการศึกษา หรือผลการเรียนแต่อย่างใด และผู้วิจัยจะไม่เผยแพร่ข้อมูลที่ท่าน
ตอบและจะรักษาค าตอบของท่านเอาไว้เป็นความลับ อีกทั้งจะท าลายข้อมูลต่างๆ ทิ้งทันทีหลังจากใช้
ข้อมูลเสร็จ โดยข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์เป็นภาพรวมและใช้ประโยชน์ในทางวิชาการ
เท่านั้น 

 ขอขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าเพ่ือตอบแบบสอบถามฉบับนี้  

ความร่วมมือที่ท่านให้ในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์และมีคุณค่าอย่างยิ่ งต่อการพัฒนาการศึกษา และเป็น
ส่วนหนึ่งของการสร้างและพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

 

                สินีนาฏ     ไชยวงศ์ (ผู้วิจัย) 
นิสิตมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ส าหรับผู้ปกครอง) 

ค าชี้แจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรือใส่เครื่องหมาย  ลงใน         
   หน้าข้อความที่ตรงกับท่านมากที่สุด 

 

1. ความสัมพันธ์กับเด็ก    พ่อ    แม่  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................ 

2. อายุของบุตรหลาน ............................ ปี 

3. วัน/ เดือน/ ปีเกิดของเด็ก.......................................................................................................  

4. ระยะเวลาของการหย่าร้างระหว่างบิดามารดาของเด็ก ................... ปี .......................เดือน 
5. ในการหย่าร้างของระหว่างบิดามารดาของเด็กมีกระบวนการทางกฏหมายเข้ามาเกี่ยวข้อง
หรือไม่ 

     ไม่มี    มี แต่กระบวนการทางกฏหมายสิ้นสุดแล้ว  

     มี และกระบวนการทางกฏหมายยังไม่สิ้นสุด 

6. ปัจจุบันเด็กอาศัยอยู่กับ   พ่อ    แม่    อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

7. บุตรหลานของท่านมีปัญหาในการปรับตัวที่เกิดขึ้นหลังจากเหตุการณ์หย่าร้างของบิดามารดา
หรือไม่ 

     7.1   ไม่มี (โปรดข้ามไปตอบค าถามข้อ 9) 

     7.2   มี   ได้แก่   ปัญหาดังต่อไปนี้ (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

   7.2.1   ซึมเศร้า  7.2.2   หงุดหงิดง่าย  

   7.2.3   โมโหง่าย  7.2.4   แสดงความก้าวร้าวต่อคนรอบข้าง 

   7.2.5   ผลการเรียนลดลง  7.2.6   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................. 

8. ระดับความรุนแรงของปัญหาในการปรับตัวในข้อที่ 7.2 

      น้อย    ปานกลาง    มาก    มากที่สุด 
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9. เวลาบุตรหลานของท่านไม่สบายใจ บุตรหลานของท่านท าอย่างไรให้อารมณ์ดีขึ้น (สามารถ
เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ และกรุณาระบุรายละเอียดเพ่ิมเติม) 

 9.1   เล่นของเล่น เช่น...................................................................................... 
 9.2   ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น เช่น................................................................ 

 9.3   เล่นกีฬา เช่น........................................................................................... 

 9.4   อ่านหนังสือ เช่น...................................................................................... 

 9.5   เล่นเกม เช่น............................................................................................ 

 9.6   ร้องไห้  

 9.7   พูดค าหยาบ  

 9.8   ท าลายข้าวของ  

 9.9   แสดงอารมณ์ทางสีหน้า  

 9.10   เก็บตัว ไม่สุงสิงกับใคร  

 9.11   อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................................................................  

10. สิ่งท่ีบุตรหลานของท่านชื่นชอบ ได้แก่ (สามารถเลือกตอบได้มากว่า 1 ข้อ และกรุณาระบุ
รายละเอียดเพ่ิมเติม) 

 10.1  ขนม เช่น.................................................................................................
 10.2  ตัวการ์ตูน เช่น......................................................................................... 

 10.3  ของเล่น เช่น..................................................................... ....................... 

 10.4  รายการโทรทัศน์ เช่น................................................................................  

 10.5  กีฬา เช่น.................................................................................................  

 10.6  สิ่งของหรือกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น..................................................................... 

11. บุตรหลานของท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่ 

        ไม่มี              มี  (โปรดระบุ.........................................................................)  
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12. ประเภทอาหารว่างและเครื่องดื่มที่บุตรหลานของท่านชื่นชอบ ได้แก่  

............................................................................................................................. ...................................

.............................................................................................................................................................. ..

.............................................................................................................. .................................................. 

13. ประเภทอาหารว่างและเครื่องดื่มที่บุตรของท่านไม่สามารถทานได้ (แพ้) หรือท่านไม่ประสงค์
ให้บุตรของท่านได้รับ ได้แก ่

............................................................................................................. ...................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................. ................................................... 
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ภาคผนวก ง  
มาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง และมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับอารมณ์ตนเอง 

 



 
 

116 



 
 

117 

 



 
 

118 



 
 

119 

 

 

 



 
 

120 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
ตารางที่  17  
ผลการทดลองใช้มาตรวัดและการพิจารณาคัดเลือกข้อกระทงของมาตรวัดการก ากับอารมณ์ตนเอง
ส าหรับเด็ก (N =100) 

ข้อที่ ครั้งที่ 1 ครั้งที2่ 
CITC อ านาจจ าแนก ข้อที่เลือก CITC 

1 .659   .583 
2 .513    
3 .507    
4 .543   .519 
5 .680   .652 
6 .679   .661 
7 .657    
8 .623   .586 
9 .534   .479 
10 .501    
11 .675    
12 .663    
α .892 .814 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



ตารางที่  18  
ผลการทดลองใช้มาตรวัดและการพิจารณาคัดเลือกข้อกระทงของมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ข้อที่ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
CITC อ านาจจ าแนก Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ข้อที่เลือก CITC Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ด้านอารมณ์ทางบวก n=16   n=8 

1 .411  .886   .834 
2 .560    
3 .503    
4 .499    
5 .337    
6 .628   .549 
7 .603   .545 
8 .511    
31 .563   .566 
32 .632   .603 
33 .660   .686 
34 .550   .566 
35 .405   .413 
36 .503    
37 .562    
38 .652   .574 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



ตารางที่ 18 (ต่อ) 
ผลการทดลองใช้มาตรวัดและการพิจารณาคัดเลือกข้อกระทงของมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
(N = 100) 

ข้อที่ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
CITC อ านาจจ าแนก Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ข้อที่เลือก CITC Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ด้านอารมณ์ทางลบ n=24   n=12 

9 .464  .930   .887 
10 .456    
11 .638   .637 
12 .658   .607 
13 .569   .565 
14 .704   .669 
15 .626   .615 
16 .612   .611 
17 .658   .664 
18 .563    
19 .525   .538 
20 .631   .622 
39 .530   .504 
40 .581   .573 
41 .576    
42 .544    
43 .563    
44 .544    
45 .597    
46 .468    
47 .621    
48 .566   .492 
49 .510    
50 .592    



ตารางที่ 18 (ต่อ) 
ผลการทดลองใช้มาตรวัดและการพิจารณาคัดเลือกข้อกระทงของมาตรวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
(N = 100) 

ข้อที่ ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
CITC อ านาจจ าแนก Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ข้อที่เลือก CITC Chronbach’s 

alpha รายด้าน 
ด้านการรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ n=20   n=10 
21 .567   

.933 
  .895 

22 .528    
23 .484    
24 .545    
25 .612    
26 .629    
27 .691   .643 
28 .563    
29 .709   .692 
30 .648    
51 .665   .656 
52 .670   .683 
53 .593   .603 
54 .659   .650 
55 .689   .679 
56 .636   .586 
57 .582    
58 .568   .534 
59 .607    
60 .686   .653 
α         .933                   .874  
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างแบบฝึกหัด 
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ภาคผนวก ช 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาเพิ่มเติม



ตารางที่  19  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) ของตัวแปร
ตาม (n=48) 

ช่วงการทดลอง/ ตัวแปร M SD SK KU 

ก่อนการทดลอง     
การก ากับอารมณ์     
การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม 2.63 1.36 .09 -.43 
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด 
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

2.90 0.29 -.83 .35 

อารมณ์ทางบวก 3.23 0.63 -.72 2.14 
อารมณ์ทางลบ 3.18 0.61 -.58 -.19 
การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 2.90 0.45 -.73 .69 
หลังการทดลอง     
การก ากับอารมณ์     
การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม 8.67 4.39 .19 -.45 
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด 
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

3.29 0.64 .03 -.63 

อารมณ์ทางบวก 3.28 0.50 .36 .01 
อารมณ์ทางลบ 3.18 0.58 -.62 -.49 
การรับรู้ความสามารถในการก ากับอารมณ์ 3.04 0.53 -.11 -.17 
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ตารางที่  20  
การทดสอบการแจกแจงปกติ ค่า Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk ของตัวแปรตาม  
(n=48) 

ช่วงการทดลอง/ ตัวแปร Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig Statistic df Sig 

ก่อนการทดลอง       
การก ากับอารมณ์       
การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม .162** 48 .003 .931** 48 .007 
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด 
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

.196*** 48 .000 .913** 48 .002 

อารมณ์ทางบวก .110 48 .200 .956 48 .068 
อารมณ์ทางลบ .108 48 .200 .962 48 .125 
การรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์ 

.107 48 .200 .953 48 .055 

หลังการทดลอง 
การก ากับอารมณ์ 

      

การก ากับอารมณ์ด้านพฤติกรรม .123 48 .067 .972 48 .310 
การก ากับอารมณ์ด้านการรู้คิด 
ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

.128* 48 .048 .965 48 .165 

อารมณ์ทางบวก .122 48 .069 .976 48 .416 
อารมณ์ทางลบ .146 48 .012 .935* 48 .011 
การรับรู้ความสามารถในการก ากับ
อารมณ์ 

.085 48 .200* .984 48 .767 

หมายเหตุ ***p<.001, **p<.01, *p<.05 
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ภาคผนวก ซ 
โครงสร้างของกลุ่ม และผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 
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ตารางที่  21  
โครงสร้างของกลุ่ม 

ช่วงที่ เป้าหมาย กิจกรรมที่ใช้ แนวคิดฐาน 
1. มาท า 
ความรู้จักกันเถอะ 

- สร้างสัมพันธภาพ 
- สร้างสัมพันธภาพในกลุ่ม 
- รู้จักอารมณ์ทางบวกและ
ลบ 
- เข้าใจระดับอารมณ์
ทางบวกและลบ 
- ยอมรับอารมณ์ความรู้สึก
ที่เกิดขึ้น มองเห็นการ
เปลี่ยนผ่านของอารมณ์
ความรู้สึก 

- บอกสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ 
- ระบายสีระดับอารมณ์ลง
ในรูปเทอร์โมมิเตอร์ 

- CBT 

2. เรามาดูแล
อารมณ์ดีดีกันเถอะ 

- รับรู้ความถี่ และระดับ
ของอารมณ์ทางบวก 
- เรียนรู้วิธีที่ช่วยเพิ่ม
อารมณ์ทางบวก 
- อารมณ์ทางบวกสัมพันธ์
กับร่างกายและความคิด 

- ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
- ฝึกการใช้ลมหายใจ 
- แสดงท่าท่างเมื่อเกิด
อารมณ์ต่างๆ 

- CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้าน
พฤติกรรม 

3.อารมณ์แย่ๆ   
ของฉันมาจากไหน 
 

- รับรู้ความถี่ และระดับ
ของอารมณ์ทางลบ 
- อารมณ์ทางลบสัมพันธ์กับ
ร่างกายและความคิด 

- ฝึกสถานการณ์จ าลอง - CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้านการ
รู้คิด 

4. คิดแบบไหนดี
นะ 

- ก ากับอารมณ์ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการคิด 

- ภาพการ์ตูนแสดง
สถานการณ์จ าลอง 
- ระบายสีระดับอารมณ์ลง
ในรูปเทอร์โมมิเตอร์ 

- CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้านการ
รู้คิด 

5. มาสร้างอารมณ์
ดีดีกันเถอะ 

- ฝึกทักษะก ากับอารมณ์
ด้วยการปรับเปลี่ยนวิธีการ
คิดและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

- ภาพการ์ตูนแสดง
สถานการณ์จ าลอง 
- ระบายสีระดับอารมณ์ลง
ในรูปเทอร์โมมิเตอร์ 

- CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้าน
พฤติกรรมและ
การรู้คิด 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) 
โครงสร้างของกลุ่ม 

ช่วงที่ เป้าหมาย กิจกรรมที่ใช้ แนวคิดฐาน 
7. ทดสอบแผนการ
พิชิตอารมณ์แย่ๆ 

- ฝึกซ้อมทักษะการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤติกรรม 

- ภาพการ์ตูนแสดง
สถานการณ์จ าลอง 
- แสดงบทบาทสมมติ 

- CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้าน
พฤติกรรมและ
การรู้คิด 

8. ฉันพร้อมรับมือ
กับอารมณ์ของ
ตนเองแล้ว 

- ทบทวนทักษะการ
ปรับเปลี่ยนความคิดและ
พฤติกรรม 
- การวางแผนการน าเอา
ทักษะที่ได้เรียนรู้ไปใช้ใน
อนาคตและสถานการณ์ที่
อาจก่อให้เกิดปัญหา 

- ภาพการ์ตูนแสดง
สถานการณ์จ าลอง 
 

- CBT, การ
ก ากับอารมณ์
ตนเองด้าน
พฤติกรรมและ
การรู้คิด 
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ตารางที่  22  
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

1 
 

- เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างเพื่อนสมาชิกและ
ผู้น ากลุ่มและคุ้นเคยกับ
บรรยากาศของกลุ่ม 
 
- เพ่ือให้สมาชิกรู้จักท่ีมา
ของอารมณ์ทางบวกและ
ตระหนักถึงอารมณ์ทางบวก
ของตนเอง 
 
- เพ่ือให้สมาชิกรู้จักท่ีมา
ของอารมณ์ทางลบและ
ตระหนักถึงอารมณ์ทางลบ
ของตนเอง 
 
- เพ่ือให้สมาชิกเข้าใจระดับ
อารมณ์ทางบวก ของตนเอง 
และมองเห็นความแตกต่าง
ระหว่างระดับอารมณ์
ทางบวกของตนและผู้อ่ืน 

- ผู้น าชวนสมาชิกพูดคุย
เรื่องท่ัวไปเพ่ือให้เกิดการ
ผ่อนคลายและเอ้ือให้
สมาชิกแต่ละคนได้ 
‘แนะน าตนเอง’ถึงชื่อ
จริง ชื่อเล่น ชั้นเรียน  
 
- ผู้น ากลุ่มเอ้ือให้สมาชิก
ได้ 
‘สร้างกฏของกลุ่ม’ 
เพ่ือให้อยู่ด้วยกันอย่าง
ราบรื่น โดยให้สมาชิกแต่
ละคนบอกถึงวิธีการที่จะ
ช่วยให้อยู่ด้วยกันในกลุ่ม
อย่างราบรื่น และเขียน
กฏข้อนั้นด้วยลายมือ
ของตนเอง 
 
- ผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิก
ลองนึกถึง 
‘สิ่งที่ฉันชอบ’และบอก
ความรู้สึกของตนเองเมื่อ
ได้อยู่กับสิ่งที่ชอบ พร้อม
กับให้สมาชิกระบุ
อารมณ์ที่เกิดขึ้น และ
ระบายสีระดับอารมณ์  
ที่เกิดขึ้นจากการได้อยู่
กับสิ่งที่ชอบลงในรูป
เทอร์โมมิเตอร์ 
 

การสร้างความรู้สึกปลอดภัยกับ
บรรยากาศของกลุ่ม 
และการเริ่มต้นมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกัน
และกัน 
- ในช่วงแรกสมาชิกบางคนยังมี
ท่าทีเขินอาย แต่หลังจากช่วงที่
สมาชิกได้แนะน าตนเองจึงมีท่าที
ผ่อนคลายมากข้ึน สังเกตจากการ
นั่งที่สมาชิกเริ่มเว้นระยะห่างจาก
กันน้อยลง มีท่าทีที่แสดงออกอย่าง
เป็นธรรมชาติมากขึ้น เช่น พูดแซว
หยอกล้อกัน 

- ในช่วงต่อมาเม่ือสมาชิกได้ร่วม
การสร้างกฏของกลุ่มพบว่ากฏของ
กลุ่มได้ช่วยท าให้สมาชิกมี
ความรู้สึกปลอดภัยมากข้ึนอยู่ใน
กลุ่มเช่น สมาชิกบางคนเสนอว่าไม่
ควรล้อชื่อพ่อชื่อแม่เพ่ือน หรือไม่
ทะเลาะกันระหว่างอยู่ในกลุ่ม เป็น
ต้น นอกจากนี้ยังท าให้สมาชิกเกิด
การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และมี
ปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน มีการ
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น และ
ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เช่น ช่วยกันหยิบดินสอสีส่งให้
เพ่ือน หรือสังเกตได้จากบทสนทนา
ของกลุ่มท่ี 1 ซ่ึงสมาชิกช่วยเพื่อน
คิดกฏของกลุ่ม 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

1 
(ต่อ) 

 - ต่อมาผู้น ากลุ่มได้ให้
สมาชิกให้คะแนน1-5 
ในสิ่งที่ตัวเองชอบ  
พร้อมกับให้คะแนน 1-5 
ในสิ่งที่เพ่ือนชอบเพ่ือให้
สมาชิกได้เห็นว่าระดับ
ความชอบของคนเราที่
มีต่อสิ่งต่างๆ อาจ
เหมือนหรือต่างกัน 
 
- ผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิก
ลองนึกถึง 
‘สิ่งที่ฉันไม่ชอบ’และ
บอกความรู้สึกของ
ตนเองเมื่อได้อยู่กับสิ่งที่
ไม่ชอบ จากนั้นได้ให้
สมาชิกระบายสีระดับ
อารมณ์ ที่เกิดขึ้นจาก
การได้อยู่กับสิ่งที่ไม่
ชอบลงในรูป
เทอร์โมมิเตอร์ 
 

ID3: เค้าขอข้อสาม 
ID4: อือ แกเอาข้อสาม เค้าขอ
ห้ามทะเลาะกัน 
ID1: เค้าเอาไม่ดื้อไม่ซน 
ID6: คิดไม่ออกอ่ะ 
ID1: เอาไม่ส่งเสียงดังก็ได้ ยังไม่มี
ใครเอานะ 

การเรียนรู้ความเหมือนและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
- ต่อมา ผู้น ากลุ่มให้สมาชิกได้
บอกถึงสิ่งที่ตนเองชอบก่อนที่จะ
บอกสิ่งที่ไม่ชอบ เนื่องจากเป็น
การเอ้ือให้สมาชิกรู้สึกปลอดภัย 
และเป็นการปูพ้ืนให้สมาชิกได้มี
โอกาสในการท าความรู้จักกับ
เพ่ือนสมาชิกเพ่ิมเติม และส่งเสริม
การมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น เพ่ือ
สามารถน าไปสู่การพัฒนาทักษะ
ต่างๆ ได้ จากกิจกรรมนี้ พบว่าใน
ช่วงแรกสมาชิกบางคนยังไม่
สามารถนึกได้ หรือสมาชิกบางคน
ก็ยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็น แต่
เมื่อแต่เมื่อได้ฟังเพ่ือนพูดถึงสิ่งที่
ตัวเองชอบท าให้สมาชิกสามารถ
ขยายความคิดไปถึงสิ่งที่ตัวเอง
ชอบได้มากข้ึน และกล้าแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมขึ้น 
ดังแสดงในบทสนทนาของ 
กลุ่มท่ี 2 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

1 
(ต่อ) 

  Co: ทีนี้ สิ่งที่หนูชอบมีอะไรกันบ้าง  
ID4: ได้ไปเที่ยวทะเล 
Co: อ้ืม ได้เลย ไปเที่ยวทะเล  
มีอะไรอีก 
ID4: ได้ไปเที่ยวห้าง 
ID3: เที่ยวน้ าพุร้อน 
ID5: ไปว่ายน้ า 
ID6: เที่ยวสวนสัตว ์
- เมื่อสมาชิกได้เรียนรู้และเข้าใจ
อารมณ์ทางบวกผ่านการบอกถึงสิ่ง
ที่ชอบแล้ว สมาชิกยังได้เรียนรู้และ
ท าความเข้าใจอารมณ์ทางลบผ่าน
การบอกถึงสิ่งที่ไม่ชอบอีกด้วย 
จากกิจกรรมนี้ท าให้สมาชิกได้เกิด
การเรียนรู้และเข้าใจความเหมือน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล อัน
เป็นที่มาของการแสดงออกทาง
อารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างกัน 
ดังเช่นตัวอย่างบทสนทนาของกลุ่ม
ที่ 1เมื่อผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกบอก
ถึงสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ แสดงให้เห็น
ว่าสมาชิกเริ่มเข้าใจว่าคนเรามี
ความชอบต่างกัน ดังนี้  
ID4:ไม่ชอบกินผัก 
ID3:เหมือนกันเลย เค้าก็ไม่ชอบกิน
ผัก 
ID2: หนูไม่ชอบน้ าอัดลม 
ID6: เฮ้ย! แต่เราชอบน้ าอัดลม 
ID2: ก็มันไม่เหมือนกันทุกคนนี่นา 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

2 - เพ่ือเป็นการทบทวนสิ่งที่
ได้เรียนรู้ใน session ก่อน 
 
- เพ่ือให้สมาชิกได้รับรู้
ความถี่ของการเกิดอารมณ์
ทางบวก(อารมณ์ดีๆ) ของ
ตนเอง 
 
- เพ่ือให้สมาชิกได้
ตระหนักถึงวิธีการที่ช่วยให้
ตนเองมีอารมณ์ทางบวก 
 
- เพ่ือให้สมาชิกได้เรียนรู้
และเข้าใจว่าอารมณ์และ
ร่างกายมีความสัมพันธ์กัน 
 

- ผู้น ากลุ่ม ทบทวน
การบ้านที่สมาชิกได้เขียน
รายการสิ่งที่ท าให้ตนเองมี
อารมณ์ดีๆ ในแต่ละวัน 
และได้ให้สมาชิกแบ่งปัน
วิธีการที่ช่วยให้ตนเองมี
อารมณ์ดีขึ้น 
 
- ผู้น ากลุ่มได้เสนอวิธีการที่
ช่วยให้มีอารมณ์ดี ได้แก่ 
‘ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
และฝึกใช้ลมหายใจ’ 
แก่สมาชิก โดยการให้
สมาชิกได้จับคู่กันและผลัด
กันลองฝึกทักษะการผ่อน
คลาย และการหายใจเข้า
ออกช้าๆ 

กระบวนการภายนอกกลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ก่อให้เกิด
การเพิ่มข้ึนของทักษะการก ากับ
อารมณ์ 
- ผลจากการท าการบ้านพบว่า 
สมาชิกสามารถเขียนรายการสิ่งที่
ท าให้ตนเองมีอารมณ์ดีๆ ได้
จ านวนเพิ่มมากข้ึน โดยอาจเกิด
จากการที่สมาชิกได้เข้าใจถึง
แนวทางในการท าการบ้านเหล่านี้
แล้วก่อนที่จะลับไปท าการบ้าน
ด้วยตนเอง และได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยน หยิบยืมจ านวนวิธีการ
ที่ท าให้ตนเองมีอารมณ์ดีๆ จาก
เพ่ือนสมาชิก 
- เมื่อผู้น ากลุ่มให้สมาชิกได้นึกถึง
วิธีการที่ช่วยให้ตนเองมีอารมณ์ดี
ขึ้น สมาชิกส่วนหนึ่งยังนึกไม่ออก 
เมื่อสมาชิกได้ฟังสิ่งที่เพ่ือนพูดจึง
เริ่มบอกถึงวิธีการที่ช่วยให้ตนเอง
มีอารมณ์ดีได้มากข้ึน โดยสมาชิก
คนหลังๆ จะเริ่มบอกถึงวิธีการที่
ท าให้อารมณ์ดีได้หลากหลายมาก
ขึ้น และมีการยืมค าตอบมาจาก
เพ่ือนสมาชิก 

 

 

 
 



 140 

 ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

2 

(ต่อ) 

  การเพิ่มทักษะการก ากับ
อารมณ์ด้านพฤติกรรมผ่าน
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิก 
- ผู้น ากลุ่มได้จัดให้มีกิจกรรมที่
ช่วยเพิ่มทักษะการก ากับอารมณ์
ด้านพฤติกรรมมาก่อนการพัฒนา
ทักษะการปรับเปลี่ยนความคิด
เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เข้าใจ
ง่าย และมีความซับซ้อนน้อยกว่า 
จากกิจกรรมนี้ท าให้สมาชิกได้มี
โอกาสเรียนรู้ทักษะใหม่ๆ ที่ช่วย
ให้ตนเองก ากับอารมณ์ได้ดีขึ้น 
ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
สมาชิก เช่น การที่เพ่ือนได้ช่วย
บอกวิธีการหรือสอนวิธีการ
หายใจช้าๆ แก่เพ่ือนสมาชิก 
นอกจากนี้สมาชิกยังได้มีโอกาส
สามารถสังเกตเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความ
แตกต่างของร่างกายตนเอง เมื่อ
ผู้น ากลุ่มได้ให้สมาชิกลองสังเกต
ร่างกายตนเองก่อนและหลังการ
ฝึกฝนทักษะผ่อนคลาย และ
ทักษะการใช้ลมหายใจ เช่น  
บทสนทนาของสมาชิกกลุ่มท่ี 1 
ที่ได้สังเกตเห็นความแตกต่างที่
เกิดข้ึนในช่วงก่อนและหลังการ
ฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
Co: ความรู้สึกตอนก่อนฝึกกับ
หลังฝึกต่างกันยังไง? 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วงที่ เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่ม
ในแต่ละช่วง 

2 

(ต่อ) 

  ID4: ตอนเกร็งมันเหนื่อย มัน
เมื่อย 
ID5: หลังฝึกอารมณ์แย่ๆ มันลด
ครับ 

3-6 - เพ่ือเป็นการทบทวน
สิ่งที่ได้เรียนรู้ใน 
session ก่อน 
- เพ่ือให้สมาชิก
สามารถจ าแนกระดับ
อารมณ์ทางลบได้ 
 
- เพ่ือให้สมาชิกได้
เรียนรู้และเข้าใจว่า
อารมณ์ทางลบส่งผล
ต่อร่างกาย 
- เพ่ือให้สมาชิกได้
เรียนรู้และเข้าใจว่า
อารมณ์ทางลบมี
ความสัมพันธ์กับ
ความคิด 

- เพ่ือให้สมาชิกได้
เรียนรู้ว่าการคิดแบบ
ใดน าไปสู่อารมณ์
ทางบวกและการคิด
แบบใดน าไปสู่อารมณ์
ทางลบ 

- เพ่ือให้สมาชิกได้
เรียนรู้ว่าอารมณ์ทาง
ลบสามารถลดลงได้ 
ด้วยการเปลี่ยนแปลง
วิธีการคิด 

- ผู้น ากลุ่มเสนอภาพ
เหตุการณ์ของตัวการ์ตูน
ที่เจอเหตุการณ์ที่ไม่พึง
พอใจ จากนั้นให้สมาชิก
กลุ่มเดาว่าตัวละครน่าจะ
รู้สึกอย่างไรและให้
ระบายสีระดับความรู้สึก
ลงในรูปเทอร์โมมิเตอร์ 
พร้อมกับระบุอาการทาง
ร่างกายอาจเกิดขึ้น  
 
- ผู้น ากลุ่มน าเสนอภาพ
เหตุการณ์ที่ตัวละคร
ก าลังเผชิญกับเหตุการณ์
ที่ท าให้เกิดอารมณ์แย่ๆ 
และเกิดความคิดขึ้นมา 2 
แบบ จากนั้นให้สมาชิก
ช่วยกันตอบว่าความคิด
แบบไหนของตัวละคร 
คือ ความคิดท่ีอาจจะท า
ให้เกิดอารมณ์แย่ๆ และ
ความคิดแบบไหนที่
อาจจะท าให้เกิดอารมณ์
ดีๆ พร้อมกับฝึก
ปรับเปลี่ยนวิธีการคิด
ใหม่ให้แก่ตัวละคร 

การเพิ่มทักษะการก ากับ
อารมณ์ด้านการรู้คิดผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิก 
- ส าหรับในช่วงที่ 3-6 จะเน้นให้
สมาชิกได้มีโอกาสฝึกทักษะใน 
การปรับเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่ 
โดยอาศัยการเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมที่ผู้น ากลุ่มเสนอ
สถานการณ์ที่ท าให้ตัวละครเกิด
อารมณ์ทางลบ และให้สมาชิก
ช่วยกันปรับเปลี่ยนวิธีการคิด
ใหม่ให้แก่ตัวละคร การน าเสนอ
การฝึกผ่านตัวละครนี้ช่วยลด
ความลังเลที่กลุ่มตัวอย่างมีใน
การเชื่อมโยงอารมณ์ทางลบเข้า
กับตนเองโดยตรง 
- กิจกรรมนี้ สมาชิกทุกคน
สามารถบอกได้ว่าความคิดแบบ
ใด น าไปสู่อารมณ์แย่ๆ และคิด
แบบใดช่วยให้มีอารมณ์ดีขึ้น 
ดังเช่นบทสนทนาของกลุ่มที่ 1 
ที่ผู้น ากลุ่มได้เสนอภาพ
เหตุการณ์ที่ตัวการ์ตูนสอบได้
คะแนนน้อยและเกิดความคิด
ขึ้นมาหลายแบบ ซึ่งสมาชิก
สามารถระบุได้ว่าความคิดใด
เป็นความคิดที่น าไปสู่อารมณ์
ทางบวก  
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มใน
แต่ละช่วง 

3-6 
(ต่อ) 

- เพ่ือให้สมาชิกได้ฝึก
ทักษะการปรับเปลี่ยนวิธี
คิดและหาวิธีการที่จะช่วย
ให้ตนเองมีอารมณ์
ทางบวก 
 

- ผู้น ากลุ่มน าเสนอภาพ
จ าลองเหตุการณ์ท่ีตัว
ละครก าลังเผชิญกับ
เหตุการณ์ที่ท าให้เกิด
อารมณ์แย่ๆ และเกิด
ความคิดข้ึนมา 2 แบบ 
จากนั้นให้สมาชิกช่วยกัน
ตอบว่าความคิดแบบไหน
ของตัวละคร คือความคิด
ที่อาจจะท าให้เกิดอารมณ์
แย่ๆ และความคิดแบบ
ไหนที่อาจจะท าให้เกิด
อารมณ์ดีๆ พร้อมกับฝึก
ปรับเปลี่ยนวิธีการคิดใหม่
ให้แก่ตัวละคร 

และความคิดใดน าไปสู่อารมณ์
ทางลบ 
Co: จากเหตุการณ์ที่ท าคะแนน
สอบได้น้อย ตัวละครมีคิดข้ึนมา
หลายแบบใช่มั้ย ความคิดอัน
แรก คิดว่าคุณครูต้องไม่ชอบฉัน
แน่ๆ เลย อันนี้ ความคิดอันนี้
เป็นยังไง 
สมาชิกตอบพร้อมกัน: ไม่ดี 
Co: แล้วการคิดแบบนี้จะท าให้
เรารู้สึกอย่างไร 
ID5: เศร้า 
ID6: เสียใจ ร้องไห้ 
Co: แล้วความคิดแบบที่สองล่ะ 
ฉันมันไม่เก่ง ฉันสู้เพ่ือนๆ ไม่ได้ 
ถ้าคิดแบบนี้จะรู้สึกอย่างไร 
สมาชิกตอบพร้อมกัน: แย ่
ID4: รู้สึกเศร้า เสียใจ 
Co: อันต่อมา อย่างน้อยฉันก็ท า
ข้อสอบภาษาไทยได้คะแนนดีนะ  
ID4: อารมณ์ดี 
ID2: อารมณ์ก็จะดีขึ้น 
- จากกิจกรรมนี้ช่วยให้สมาชิกได้
มองเห็นทางเลือกในการ
ปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดผ่าน
สมาชิกกลุ่ม และได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ หยิบยืมวิธีคิดใหม่ๆ จาก
เพ่ือนสมาชิกจนท าให้สมาชิก
สามารถบอกถึงวิธีการคิดท่ีท าให้
ตนเองมีอารมณ์ดีข้ึนได้อย่าง
หลากหลายมากขึ้น 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) 
ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่ละช่วง 

ช่วง
ที ่

เป้าหมาย กิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มในแต่
ละช่วง 

7-8 - เพ่ือเป็นการทบทวน
สิ่งที่ได้เรียนรู้ใน 
session ก่อน 

- เพ่ือให้สมาชิกได้
ฝึกฝนทักษะการ
ปรับเปลี่ยนความคิด
และตระหนักถึงวิธีการ
ที่ช่วยท าให้อารมณ์แย่ๆ 
ของตนเองลดลง 
 
- เพ่ือให้เกิดการวาง
แผนการน าเอาทักษะที่
ได้เรียนรู้ไปใช้ใน
อนาคต 

- ในช่วง session ที่ 7-
8 จะเป็นช่วงของการ
ฝึกฝนและทบทวนทั้ง
ทักษะก ากับอารมณ์
ตนเองด้วยการ
ปรับเปลี่ยนความคิด
และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ผ่านกิจกรรม
ที่เป็นภาพสถานการณ์
ต่างๆ ที่อาจท าให้เกิด
อารมณ์ทางลบ และให้
สมาชิกฝึกเปลี่ยน
ความคิดใหม่ให้แก่ตัว
ละครในสถานการณ์ 
และบอกถึงวิธีการที่
ช่วยท าให้อารมณ์ดีขั้น 

การเพิ่มทักษะการก ากับอารมณ์ด้าน
การรู้คิด และพฤติกรรมผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิก 
- กิจกรรมใน 2 ช่วงสุดท้ายนิ้ สมาชิก
จะได้มีโอกาสฝึกฝนทักษะการก ากับ
อารมณ์ตนเองทั้งด้านความคิดและ
พฤติกรรม  
โดยพบว่า สมาชิกสามารถท า
แบบฝึกหัดได้อย่างเข้าใจมากขึ้น 
สังเกตจากสมาชิกท าแบบฝึกหัดได้
อย่างรวดเร็ว สามารถบอกถึงวิธีการ
เปลี่ยนความคิดได้เร็วขึ้น สามารถ
เลือกพฤติกรรมใหม่ๆ ที่จะมาช่วยใน
การก ากับอารมณ์มากข้ึน จ านวน
วิธีการของการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและ
พฤติกรรมมีเพ่ิมมากขึ้น  

-นอกจากนี้สมาชิกยังได้ได้เขียน
แผนการเกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ใน
อนาคต เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่คิดว่า
ตนเองจะก ากับอารมณ์ตนเองได้ยาก 
และมีโอกาสฝึกซ้อมทักษะต่างๆ ผ่าน
การแสดงบทบาทสมมติก่อนน าไปใช้
จริง ท าให้สมาชิกมีความมั่นใจในการ
น าทักษะต่างไปใช้มากข้ึน 
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ภาคผนวก ฌ 
แผนการด าเนนิกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวปัญญาพฤติกรรมนิยม  
ต่อการก ากับอารมณ์และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ในเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวสินีนาฏ ไชยวงศ์ เกิดวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2531 ที่จังหวัดน่าน ส าเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสตรีศรีน่าน จังหวัดน่าน ในปีการศึกษา 2553 ได้ส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากคณะมนุษยศาสตร์ สาขาจิตวิทยาคลินิก  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และในปีการศึกษา 2554 ได้เข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ในหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หมายเหตุ: หากผู้อ่านท่านใดมีความสนใจเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ หรือมีความต้องการใช้
แบบวัดที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นในการวิจัยครั้งนี้ สามารถติดต่อได้ที่ sinee.chai@gmail.com 
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