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# # 5578418539 : MAJOR SPORTS SCIENCE
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SIRIPORN SANTIWATTANA: THE RELATIONSHIP BETWEEN COACHING BEHAVIORS
AND SUCCESS IN MALE COMPETITION OF TABLE TENNIS, THE CENTRAL
INTERSCHOLASTIC COMPETITION OF DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION IN
THE YEAR OF 2556. ADVISOR: ASSOC. PROF. CHUCHCHAI GOMARATUT, 120 pp.

The purpose of this research was to study and analyze the relationship
between coaching behavior and the accomplished outcomes of table tennis male
youth players.158 samples were male table tennis players under the aged of 13-14,15-
16, and 17-18 years old who joined the table tennis competition 2013 which was
organized by the department of Physical Education on December 9-12, 2013. The
interviewed questionnaires were used to collect data about coach behavior and result
record of table tennis competition as well as the accomplished outcomes of each
table tennis youth player. The data were analyzed in statistic by finding percentages,
mean and standard deviation of each item. The data were analyzed to determine

pearson correlation coefficient at significant level .05
The result were described below:

1. The relationship between coaching behaviors and success by the
expectation of table tennis youth players. The coaching behaviors on philosophy of
coach emphasized on Athlete first, and Winning second, which was associated at high
level with players in high success group. The coaching behaviors on coaching approach
way emphasized on game approach way by coach was associated at moderated level
with players in high success group. The coaching behaviors on coaching style
emphasized on cooperative style was associated at moderated level with players in

high success group.

2. The relationship between coaching behaviors and success outcome of table
tennis youth players. The coaching behaviors on philosophy of coach emphasized on
Athlete first, and Winning second, which was associated at moderated level with
players in high success group. The coaching behaviors on coaching approach way
emphasized on game approach way by coach was associated at moderated level with
players in high success group. The coaching behaviors on coaching style emphasized on

cooperative style was associated at high level with players in high success group.

Field of Study: Sports Science Student's Signature

Academic Year: 2013 Advisor's Signature
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ANNAISINAnIINNM Ut wesindu (netidoyananisudiduasavenguiegisly
Mt muaNILUINgy) Jaudsesndu 2 ngu Ae

A o < [y = v a a [} v
4.2.1 nguiiuszauanudniaseaugs Ae Uninudeduruzidnseu
8 AU DNTAUTIVULLAA

LY v a v 1%

4.2.2 nguiuszauanudnsaseium fe dnfwmnudstundinnsou
32 AY

msutenguvia 2 nauil (nduarudnsannnsUfinuanuaanmesintinuay
NAUANANSINUHNAANS 9INN1SUTsTUVBITNTRI) LLUaquwﬁmaqms&?ﬂLﬂmmmamu
o3 W15WuU (Rainer Martens, 1981) wagiuaifu (Borton, 1992) louvatmungesndu 2
wiln Ao 1. LﬂmmaLLUquﬁmamiLdu(Performance goals) awnsamrumuidmane ussaly
flavtusazfumsiannmuausalunsduiing :nmsisuidioutunanmsiduiu 3o
INTFIUANVDIAULDY mmﬁﬁL%f\]agjﬁﬁwmmmazmmwmmu 2. Wmsnekuuragang
(Outcome goals) LuMIUszITiup NS aTiHagAvNevasInsEIveaRanTsy vizeudsduy
g fio msui-vug vide mevile-ladlé

NAANNIARLIILAZINIINTANDBNVBINGUAIDE

LNUINITARLT

a a

1. dnfwmbamuiianeuazasudduludssinnienes su 13-14 U qu 15-16 T
wargu 17-18 ¥

2. UNAWNHDIRILUITUBEILDY 1 ASI
LNUNNITANDDN
1. 90 AN 8T 0 TuN1TYIT UL bNNTILN Y ITY

2 NN NVENDUAIDINNTHLIITU



fruuslun1sIde
MILUIAY Ao NeANIINNITLAY
-AunanskazUsuIn1slAY
-UIBNISLAY
MugULUUNISLAY
Flsnny Ao AuduSaveainiu
anudsannsufiRniuanuaaniwesiniun
AU ISINUNAINGIIN ST UV IINATN
Asfannuildlunsise

1. 1#% (Coach) Ao TAAefimsfsniianuiausnng fnesuuziinuma
PrgiraatnflunuinyekasmAlnn i INiRLANeNIMN9S19NY Lagdnlaniy
delininuszaumudisanuthneildnils Taonsmuauinineglussdeuite
warausdladenivn Hefaduyanadifidvinadetiniwinas fiufmetiann

2. WeAn3suN5Y (Coaching Behaviors) Aa n1snsevitvasldsvdeain1silés
wanseannudmaazlilrmyagradunsyuaunislunisiinsuiinsuansesnnianien
vivnanagasuaiegnaduszuunasiunszuiumslumsiinlaed ingUszasditowan
Arwansnvesinfnuarfufwliuszauaudnianugasming Ssluiitdasdnu
ReafuwgAnssunsléy 3 fu fe Mundnmsuazudvgnisidy dmasnsliy wazdm
SULUUNISLAY AaLWIARYBALTULWeS 15w (Rainer Martens, 2004)

2.1 dnmsuazu§veyinislés (Philosophy) fie Audendeuwuidavani
Trdndoiduuumedmiuldlunssuiunisaen msiln msléy Wlemuiruasaves
tihfwazfiufwliszauaudise Sdduiiduvadu 2 uwuu fe

2.1.1 Tewiiuderusdududuusn mswaundninfwndudususes
(Winning First, Athletes Second) A maﬁiﬁ%aauuazﬂﬂﬁfﬂﬁmLﬁaﬁﬂﬂﬁ%’mug W
Tunsiinussuamilogiidesurogaien

2.1.2 TEwifunisiaunddnividududuusn Fosusduduiuses
(Athletes First, Winning Second) #ie nsillévasuuaziliniinfwiowmusinfiu
Whmnelunisiindssandegfimasiannddnfmisiusameuasyiala salufeia
yadnnuazanudiladutindu

2.2 mu'gﬁmﬂm (Coaching Approach way) fie wgfnssuvesléviuanseants
Y NTFUINNTT Tumeu AnvapiagisnmasidufensuildvuRlunseuiuns
Andounazutstuim ieamulszaviamuazaussanmyssnumaia uadn uazna
gslunsduestiniwnasfiufrlimdoudmiunisutedu Felufiduvadu 2 35 Ae



2.2.1 33n1slAvnuusaRy (Tradition Approach Way) #e nnsiln
vinwy nsvimmnuEnldsaunld gelitnfmuanamadauazinuyldegnagneosmy
wuuiln eldvaeuuagiininfiwsaudsziuiiugiu Ineiunsiinmeda auviildindwida
AUTIUIYUAZIAI LWL

2.2.2 Fnstavuuuiddnginunisiay (Game Approach Way) @g
mslAvaeusazilntnimlneunisilnfidenadesiudnuasrsmsaunuasmsondieon
Asutatulaesiasswuuilnldmiiouunstrsuiseureanisiauasedsanuisadiluldly
AOUNNTAILVITIIA

2.3 5Uuuun1sléy (Coach Style) Ao woRnssuillAvwantnlusinuves
1Ay Feusingludnuarveanisaeans MsmuaNguatinAuInsenseuIuNHnuazn1sUf TR
a v a

Tunslay ieimuAuaunsaUfuusiUssansnmuasaussanmvetinfuas iufwlv
Uszauudnsa dvluiiluwdadu 3 guuuu fe

23.1 3Usuunslagnlavidugaiuauuazoanddeuagiden
(Command Style) fie nisfildudugdndulannegrnfeiunisiln vseoenddausiiieay
W tnetinAvnagdesuuRnumdedlay

2.3.2 sUsuumslavilavdinagaenuinin (Submissive Style) Ag
msilaududandulalunsiinuseduuziuimislunisdnfonssuieadunsiinbiinfnsug
] < v = =~ =) VY £ [y 1o a 1 Y a = [
Weadntes Lifinstuugvielvideyadeunduwitniu Yaeelvdnimtnduies

2.3.3 sUsuumsiavilavidalendlvdnAvniidusiulunsdedula
(Cooperative Style) fin msiilAapularintiniu Inatnfwidaiusinlunisindula 1Ay

& v Yo o o Y ! 1 A o v 1 ) a 1

L lugtuuzuumeluiuidnfmiilugangdanendmuall wazlayassuilemufniiu
YOIUNARIAIY

3. ANUA52 (Success) Ao HAFNSTANAINNTZUIUNISENT DULAZNAIINNITHUIT
Tyt AN IuUALBLIAAYDINIS INULAZAMEFILU 1AL NS A TuA LS anny
AMUAIAMIILALHNAANSINNNITHIITY A

o < a va [ CY |
3.1 AudN5991nnsU TR uAMNAIMNTIvedinAn (Performance
goal) MnefepudsaniinanasiTnfn i ruadmunen1snseyiveInuesdInsung
sty (nethdeyaninguiegindoniitlusuuasuanuuuuingy) Jauadu 2 ngu fe

v a

3.1.1 nguiiszauaudnsaseugs fies dnfivanunsauseg
Wwsngaufnuwesrivuall



3.1.2 nguilusrauaudnsaszaud Ae dnfwnldaiunsavssg
Wwnemuiauesimvuall

3.2 AnudnSamuNaansaInNsLYetuYetininl (Outcome goal) e
ANdSIAnInAIsLTtuas e (astideyanisutiduaiswesngudedidly
F1en15NArUANIUINGY) Fawuadu 2 ngu fe

3.2.1 nguiiuszauaud1saseiuge fie tnfwfiudadususidiseu
8 AU JUTITOUTYULLAA

oA o & o o A v a PN [ =
3.2.2 ﬂQNWﬂigﬂUWJWQJﬁWLi"\]igﬂUW} A8 UNNWINLLYIVUIDULLINA
90U 32 AU

4. AWI5ENINNLTUITIUAIUNANT NTUNAFNWY AB NISWUITUNWILTUSIUNNTUNAFAN W
Jugdnnisudsdurisludiunansuazdiugiinin Jalsussuniadasidisiuniswdaduin
sevinalsaseudosegludainviieny sl

[ Y

4.1 é{’qﬂmﬁ’]ummﬂmzﬂiiumimiqmuﬁﬂm

Y

4.2 daind1inauanenITINISNISANYITUNLE Y

v o w a

4.3 FNAF1UNNUANLATINNITATOITIANY

4.4 FNPFTNNUANLATIUAIINNSANWYINUSFUAE
4.5 FNANFANNUMIUAT

4.6 &ansEnTIenIvioafisuas i

4.7 fainduq NldnangasnisAnwinsemsaadnwisnsiinisiuses (nsuwa
ANWINTENTINTVIDWNYILAZANI, 2553)

Uszlevunlasu
1. Wuwwmsdmsuldvinmdamuialunsimunusuugmginssunistaviio
tnimuagfinfmubamuialuganudusa

2. Wuwwmedmsuldvwazgineateslunisiannasugyinistés 35n1slay uag
suwuunstaglimingauiuinin aaensunszuunsiavaug ivinzauiulnim

3. wWelumanguBudulidineadedunstaviumbamuialdnssnindngfnssy
nstavilimingausaslinisiluujoalalunsifiuvesiaes

4. wialuwwmedmsulAvuaziiiedesiuimuiaiauwaziilulszyndldivyia
Aunduasoll

5. v0usuamalunisfinwAuainiiedilugauidedunisnistdvinsely



NSOULUIANIUNIFIY

NOANTINNITLAY

1. gnunannisuazUsvgnsLass i

2 WUU AD

1.1 wWiunswaundidn Ay
PUAULTN TeUULDUAUTDY

Y o [ YY) L
1.2 WUty ULl UUDUAULTN WIN

v v a

IUN

[

wndududuse

2. MuIBNIsIAY 8 2 WUU Pie

2.1 BrslAmuuusaiy

2.2 FBnslavuudninginunis
Ay

3. ugUuuunsiay 3 3 wuu Ae
3.1 sUuuUTildveondds

3.2 sUuuuilAvsinadesmnin

3.3 suuuuiilaualonaliinfn

Tdrus

ASTUIUNNS
Hndauuaznns

LYITU

—)

audnsalunmsudetues
Univniamuia
°o & a wua
1. anudnsannnsunniy
ANUAIANIRNInAWE 2
nauAe
1.1 nguiivszavaudsoas
1.2 nquituszaunudnsasm
o & U sal v
2. ANUANSINUHAENETTLA
INMIUYTUI 2 naafAe
2.1 nguitussaunudsags

2.2 nguiivszaunudniasii

ngAnssunstavuuulafiaaudu

AnuEnSavesinfwidamuila

v v

NWUSNU
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el

UseiRnwundamudlsa

. wuaAn nuiientungingsunside

. uwAn nauiienfumssadhvang

AN BUZAUYDIRUTTAUANESY 10 Usznis

. AUVLNERAENE Y WAL TUBIENIYY

- MW AIUUANANTENINYAAR

. NANLANTINITANAZ LU ANNTSLYSTW DA uia

. UMY

0 N oUW N e

8.1 svelulseina
8.2 SUA19UsELINA

1. Usgannwambamuila

UsgAmnmmdamuiialulseinealng

Tuusewnalnefwindamudadufmidemduiuuuiuniy 30 T faduide
fhumnns waziduiitonisudadu luaanunwivansuisldiinissandngmsnisisounisaey
JrmdamudaliundnFou Milussiulsafounarluantugaufnw TaelseFeuasiing
aounarUszifiunalluividenuarivaeduluaandunaz@nw saudenisdnnisudedulu
syfuemrusiussiulsaTeu Smiauasseduusang dmiuussrsuialy Aflesdnsuas
mihonuiglinrg weralivayuinmdamuianiluniady WWud msfnuiassina
lne (nN9.) NTUNAANYY WMALIANTHNNUNIUAT dluds wazau1aufnifigg dmsy
aaenvuyaisayluvesneayy wiius Alddnlasinisusnalfzmdamuiadiuudn
Uszina

uanniusznalneldnessauaunmdamuiaiiiotuil 28 NSNHIAN W.A.2500
anauldduiuianisietauuaddfnuiineiaiunssneuiiadlogwiodios aulu
Hagtuifiadnaluasidisudiuu 46 aluas wagdlddaliinmawisdufmdamuda
Sethensesaniulseslynd lnensudeduiivanun 8 Ussuandaeiu fo meidien nds
P veg e gran MBIREIgeeNY lNTUTEIREALENYUNGARET feuNnsaLnAN
lalgadasidnduaudnvesaniusimdamudauiuigid ladinisdadeiniwndisiuns
utsduisluussmeuassnsUssing Wy fnuvaumes Sinud 1ilunud aaenaunisutedy
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widamuidadevuzidavedian lagldinsdadendnimuaziinsinsddvszdulanain
UssmrRuuninlidnfmlnesae

nanlagagy Adamuiaduimidusiunumduegrmnnlulssmelne 3
Uszrwuillinuaulaazinhenudilinsaivayunasndeudiazinuisuiuie
gnsgAuinsgufmilamuliadssauainasiell saudanswieuanunseuliutinfmm
Tuynsuiionududanain

a o a [ 4 a 1'%
2. LU2AN VIE]U{]LﬂEJ'JﬂUWQG\ﬂiiﬁJﬂ'ﬁIﬂ?I

ALY VBINGANTTH

nauynsuaUUsIvTuAna U (nvludineany, 2542) Na13dn weRnsIu
(Behavior) ey nsnsgivioninisiikansoanyandunile miufanazauddniie
noUALD AL

WOUA3I A Tann (Andrew D. Szilagyi, 1984 e19didlu Jude U¥1R) Na1131 Wy AN
vinefls Mauaniven mansevimdensdndulaianansadudesliuesyana nguvdessns
Jumnumneiiuavasn lngvsneis msnseyivizenisdndulafisaansaaziiuld duda
levsedusadlivsaaunsainla

washuuwary1@le (Sherman and Fazio, 1983 &1edalu Tudy vd) na1vdn
‘Uqﬂaﬂﬂ’ﬁ/\lLﬂuiﬂixiﬁi’lﬂﬂ’lfﬂumﬂ/l MhlAndnuur ey Ussngfnas mmqummiaﬂ,m

mm/manmLmeqmmsummaaasﬂlmw ngfnTsumaneinisnzyinfiimienie
191 8 finevauewiofefiunnszduresusazyana Ssnsuansoontuannsniuiliviolds
1o

VWU ANTY

Mo ufvesnsosn (Sigmund Freud 919fislu Auany yayIsums, 2541) neRnIsuves
uywdilduseneunigiu 3 d1ufe

1. 30 (Id) fie mnuAnfiegneludale anunsauanseenunliaeniuaumela

2. 814 (Ego) fie AuARTuNsBEuSilonweysen udimouaustesnin

3. qUa3BLA (Superego) Ao AwARTTAATTTN 155910550 SiAnundaanaiin 1
msfuddlalavhaila fnsamntuniuda

NOUHN13LTeUIAIANYBILUUQYIT (Bandura’Social  Cognitive  Theory  813fislu
duane yadsyms, 2541) woAnssuiiiunnsasnideuluy finsguaunsie

1. erudila (Attention) nsldsuussnseuandaou uazaruidnuesyanaiinni
farwannsnseiulndifssiudaou uenandaruidnnianilalumuesivhly

2. M3nsey (Retention) msftyaradinsldlafudslafazdannsoaziBonuazand,
Aarullel



3. MsaeUftAnenaln (Motor reproduction) yaraszisudLNAsIEALIEEAIIN
Haauudnvinu lasyaeatudesdiugiuegusdyausau fonlaa

4. 1313419 (Motivation) mMsfyamalsiuusanszdulussiuimnnefiazviliAnuss
wsunnglule wu nsnalinasle nslisnsda Avuwntnfv Jusiu

AUMINEVRILAY

duane yadsuns (2541) laldanumsnevedlavdn TavAsgiiufin agnafnuas
firfansasulutudeunafine videfiheenddsnmeluaniuiliuinisdunsesniidame
MIN1sNRINNAlLETNWFN9

aiins auniile (2535) na1231 MsRnAwusenisiduldgaziduau Hemde uinni
91l danns suvesldnduindniasdesnssdisimdeiniun uienaialdin 14w
Wisuiadloudivinw Wutiuuzsh lildudindanis

Tulsd (Borrow, 1977 819didlu duane uaisums, 2541) nanadn fumniein Wu
nITUIUMTYRINGANTINTITIEVEWaseyAnavTenauiieus Ay imneilannsld

alaadia (Stogdill, 1950 enedislu duane yayIsums, 2541) Na1vd Hnen1sing
\Hunszuiumsiidvwasefanssunguiaziilugamimaneidivuauazannamensudiay
nsgviilefagussaiivanesaniu

TavAefiimsiniinesuuriiuuinis Hremdetinfmifieliszauanudisania
Wrneilaeld [edaduyaaadiidvinadetnfinuasiuietisnn

N ANTIUN13LAY (Coaching Behaviors)

\waang3 (Chelladurai ,1990 #nsfislu duane yaisyns,2541) 1Wein JULULUYE
09fnT anAusRssiinasednvarngAnsslderovginssufisndunaglisndusauts
dnwarvesininiidewginssuvedlduie Welvussquihminerutufissdnsindimua
1Ay wagdiniwies

aueas (Smoll, 1977) L%a'j'lwqamsmaﬂﬁﬁuﬁmaGiams%’uifﬁuaqﬁﬂﬁmLsméuu 1ng
tinfinagdiaes Suiialdvanasilavlimduugsine uazuansoonnaivg

avl ug3du (Steve Harrison, 2004) na1a31 mslAvAeunasamy AdnwiSeuiuas
nsaueseyARaTIlATYnILI LY

LSULUBS W15 (Rainer Martens, 2004) ladunnginssunistavesndu 3 du
Fausznoudae Uivgn1sldy 3301914Y wazguuuunisidy Ss1eaziBonded



Usvay1n1slas (Philosophy)

LSULWET U15U (Rainer Martens, 2004) na@1331 A3 “Usagy1” (Philosophy) 31
9INATINIA #0 Phios Femunederusnvdawiiou saufuf1in Sophos Baweds A
aavsenNses Uivndmneanuis anuinluainug dsinazuvanusiudiasazlsl
domnumneusiodials Ussgnisiasmneannuda ananderdevannisfiazifuuuimag
MUFTR dmduldvnsiivfsgvesnisasuimazdaglildviiuuafavienuinisiaie
Udadeluludinntenin densetudiuiuldeilidvivgrvesnisaeufuiasyinliuin
wnmdlunsuFiaiielugeavanetatema Tnsanuaiudusinsiduldvifegdod osd
ANUINIAINGIANENTNITANT NMITTANITNINITAR kaznIsiasuas unaliauazunAfn
uivsvgvesnisidvazifudimuninldvayldesdnnuifidededrsmaaainliedisls
Vw3 adudsiifinnuddalunsiiveslilévldueadusonnduldedidls mdsaei
arls vhifieegls vihiules uagvhetndls ssusvanveddsiedenivihlidvuesaniunisel
uazUszaunsallidininaiu Usvgrvedivasiinadenuidnvedldviiinemnnisalluedn
finaronnuiu/viruafvedldviifiedsiirndnAntuluagiu uazinadonumaniseds
fazinduluewian tufeusvgrvedldndusmnuanisinnisnszymnegie desufs
nszurumsdndulasefiding1nin “daalifinauagluiilvg Aazlifouuanglmuiiozmn
AlURdlE” lunsfienazludsld anmedosdidedeuinanay Uil uaslaedomseludl
sasliuuiiouuiuan uituituegfuanilandenouuiignies Tavdusmnussaias
PIALIALAEAMNTIBIASTUNTTaziTlufugUasIAlasusINafuvesdsal FatuiFod
yiuagldeusdelud

“Toeprsiudingueaunishdaiumadlluiosuasidndueduauiamania
iAumsshueundunils SelaunatuidEnazenslafidingueidusuausmsusgnudes
Thau WenninldBudiminginsalfeiy ednduladsuiumisiulaelineysdug
Jaunu ndsndufiduiueudnngunis wasiaunatudnirianazenefureysiili
Fndresadngdoniu deldtussiumesrasaminauasniulugeiuieg derllll
uufieaudnnguisilinglnundni “vinlalids Tarlsdvilulad asunduvinlyiderts
aaﬂéf@uﬁLasﬁulﬂ%’]é’wﬁuﬁa@: warulueauuandnit “lasansardaidngtnmsed
Fosuuntmiinisansau” werruasndnguefiasdadulaasana uasiasfusunaiu
Hrwaznnu Tuvazdinnenfidsfuiwaznuey Jovemnninisdnsouusauazlianunsn
Fuanlily auluflaeadmnasiuluhinazaiinne msufoivesauiiaeddudosiaouls
¥ ihnameneuiazvilviaunnauisaiuiienels gavineanfazgaudeaiveanaly”

Lﬁa@mlﬁuiﬁsu U%’%@,ﬂumﬂﬁ%%L‘flu?iqﬁﬁmmé’wﬁzgmmiwmmﬁﬁaqﬁm Tunns
fagilianliidsarvesnalumsivivgrazdisdrfnanalivdlalunsinusesnuie
arwifity wdninasinsienu maudeiuiivsdatuluowen Tagusvasdsvzeuazszes
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& wazdameuasnsaeuin duiu Sududiindldvarlinarfunsiamund Sgves
mslévwindunsTinanlumsimuadmsnumadeinusvesiwilaouss

Tévustazausinefifiusog fasilugnumewiativine fauldssndudesinun
puedlagnsruaiauiegiane ufinsiitesnisilaunSegiuasiivinindidainesls
Whmnedeeyls flasiuthaaznaunuiedidlsddddvamsinnudilaeylsivniaig
Anvileifuuuimefiaghlugimnedingd

\suies Wsnu (Rainer Martens, 2004) lafmuaidmanevesnsiinAwuuslaily
2 Uszinm fig

1. Fowuziudusuwsn dniwudududuses (Winning First, Athletes second) N3

o v & o a Y A v @ A at &y D 2y
admnedagidudesuy Tunsiniaziesdiunvuzsidusesunfdslasnalsausienag

1 v

A
yafsnnederuzdunaiiunisussiuaudmvtdivieinm Fainfwdesimundnanin

9
'
o =)

vosfaondieliussaitming visauAnimsliferurdumnennuiasfesddneningsan
wiledreginiaruy duiudnenmAenanasslfuesnaudaiinld fdudesusAetimneg
NANYDIAUN

2. dninndududuunsn Jevusidudufuses (Athletes First, Winning Second) fg
TAwagsjafuiidhidniwn dususunils Tngagimmuninueniasisnie mede unaingiuds
anuAnuazislavesindin eftaeuliinfwndiladuinfm anuandedsulufi s
dufiieguamstanmelazanuayniunisiau lidutiduinAvridesihmnegaiiowan
indeterurliiistuasnaiaviell

Mnfnamtsdudminefediudazauimuaiues iielinisutsimiany
aynauy Famsusingenifuinazdrvuziduecund wiisiesldundedoruzvousazay
snamnidiey Tivunseewsimnegiadielitnfn viefiuvesitossuglagliaulani
gndesunin Iussamiinlinisdaedy ssFesuivurdaimslnafedudsdisouan
vosUssmanAty irldmsengiuuulfeiindaeulitnfmssduensulfiuldinuidy
Fregneilifivesdny duldviiutnfunduddy veliininlduansannumeneiueenin
Thnnfigaudaliimassduruls inassonsu gilawalisddatniin Tdvguuuuians
ngoawazilunuuegsliiensunsly

afing auiile (2535) nanfeyndumnudeniendnnisiasdunuimagnis
ﬂﬁﬁmuudmaqmiﬁmﬁu US5y190983a (Philosophy of Life) %Lﬂuﬁugmﬁuaw%’mywaa
n15WnAuT (Philosophy of Coaching)  wazaziuusvgrvesnisininianizesig
(Philosophy of Sports) vidaidumaiiauaznaaureilavazthuldlunisiinimseld ns
WaurUSsgideliidinUsslovddonisiJuldvinndu azifneadesdu



1. filnaeuazdeaiauinsiuiiierfuauies uazdesidnauedlddnoinudulas
fomIuAIIMmINeYesfIn filnaeu azdesmuITunu Mzt iveinaeuiiunn
Uoeiiiedln

2. {ilnasuazfiomunUsrasiiinidavesnsiinfinuesautes

25n151A% (Coaching Approach way)

wofinssuveslAufiuansoanigasevane nswuIng Jumeu Snumruariinig
dudufanssuildvujualunszuiunisiindesnazudstumiiofuyuuszaniamuaz
AUIIANINNIIAUImATIA AR waznagnslunIsiduvesinfukasufw lvnioudnsu
nsutety dddudiudadu 2 38 fe 33n1slAvuuusnaia (Traditional Approach Way) uas
Bnslavuuuddnginunisiay (Game Approach Way)

3ennsldauuuaaiu (Traditional Approach)

LFULLRT WU (Rainer ~ Martens, ~2004)  n&171 TuisnnsTAvuuudais
(Traditional Approach) fas LillBJﬂGNLLWi”@UWU%’mf\]umi‘”@‘Uﬁﬂ LU NITRAYTINYE msNﬂ
wAdle aaum‘l‘wuﬂﬂmLﬂmmmmmmLLa“ummLLmummﬂuuavaaummﬂmﬁmmwuu Bs
s elsinAwnladinmsuiuldmedanazunefnuainflainefindsdriumdeu e
Tlifiuszaunisnl wagtesafefinuifinlaifinuduiusfuddliamsodwuuiinfiflnunly
NaunwnunsiaurdeUuliinadawazunadnld silitinAwnAnaandemieainnsin
wieiuenagiinemumidull Fddvunauifanudehmsiindnueiiugudives ez
Thnednnty wiluauduasaisnmslasuuusaia (Tradition Approach) iliauaunlu
nsiaufvngluuarmsiinfunluazdenadennuamnsalunaiduvestinfuvieSondn
Hunevhaeussnssduresindn uagiinsldwuuuiazgnauailneldafidunianis

BnslAsuuuindrdinunisidu (Game Approach)

Tuwngifinisu§TanstésimuuuSouqrinliisnslésuuudai (Traditional
approach) fdwaggnenidnlag I5n1slAsuuvdNIIginunIsidy (The new  game
approach) %ﬂ?ﬁgmﬁﬂumiﬂﬂ k) g‘Uqumi‘ﬂﬂﬁaamﬂé’mﬁumiLa'umw‘%aﬂé’wmmmi
wUedu Ingarunsatr lUUuRlaese aynawiulinuyinie wazinsiseusaniunisally
vefiinfinladu dniwagldFousinagiesdlsdandifiidond Tactical awareness
detihfvndnlafunediniidiodld dnfimfegianunssiedouigiaundumeenaniand
usanspRuilasdsuivieasnfaginuumadaldifidy dniwassuilsduusiveléy s
TAvldfaeu AeiwaniviesinaziFeus

awswReiiulidnAwidlasunilass deaniulfuaeulviinAw3isniasy
nulufauugihfnindesieslsnieluny Wiandadusmenuedalvasilfuuugi
TinfnAanumuiieafussiuinueideddlunisigy adsiilAvuuziagdielvidniund
Usraumsninniu wareniesulitniwFinmsaduidemialunamaieiianise
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Iansivunainuseatunsaaugleuunsiaunuls ienaglaidenldunainle eg1eaain
LazgnAed Ienslavwuuidnginunisiay (Game Approach) agliniwddiusiuluns
fnaula Fanstierunanntdniwiladidiusmiazundamniindunislunutuediud Ay
AelinANNaynauIulun ANy

ad v o } 24 1 1 v ]

Bnslasuuududrginunisiauldauagnels(How to game approach
work)

ada % o 2 I I [~ dy d‘ Y a (v

TEnslasuuuidnginun1siay (Game Approach) Wuiugunlnalfssiu
nmsunlamlunisiauny ualdlduanislouvealaivasslimnilindues Tunstiidesd
PN lUNITIATIEAFDIUNITUTEMINBNUMEAULDI L ATADITLATIAS 1995 08NABE19 LAY
) | o v v a | 19 ' vaL
fuanunisallunisiawny dnAwnaglniseusineslsnagdiglinisidunuladu deluns
TAvazynauraiidlnnesinedusenaunid Ao

L3Uuuvlunsiaunudaiay (Shaping same) Ao nsasuiiilignisiau
Ny FeanunsadTuildsuliiananuvainvatglunisiSeuianiunisaline o wu anse
YSuwasunfinmuaginld aunsausudsudiuiudiauliladdaiusinlunisinunniy
a1u1sauFuldsuruinvesauwIurseUseaiiialiinAuiinadusadusntu wavaunse
YSULUas UM of U InuNe nUA LU

2. unTsiaunuvIaN1Saueg13ligaviing (Focusing same)

3.6n3¥AUNISIEULINY (Enhancing game) Aa A1SALAYLALNLAIINTNNY NS
roseaiieliinAugdlunisiduny Wmddauaglvinisgeusudiewminiuniiimuinisnaauy



JaunnA195e1#I1935N15IATIUUALAN(Traditional approach)iiu 35n1slATULUY
Wdgnunsiay (Game approach)

Traditional approach Game approach
“aourinuzitugIu edaluy -douisnsaudunulaesuudid
RINZIIZAT NEINTUS e MTIves | dewrinue
LNl wafia wnein Adedldnnelung
§insilngne vesndwvesitnuesine Snsfnadrensiaunuiiedeu

WANANARNLAZ LA LULNUNITLIAY

Aaulugudnans iWuaueendds -dnfwfidusinlunisuaniaing
Inensalagldaiatisnnudesnisvesfiay | Anviulasldvasaauwuusing wudntulun
ATHABINTVRIIEY dn1sdoufiviainvay

o ~ A ' P v ~ P
-InAndianudantigannisiny -tnAndianuaynawiy 31nnsing
Fr9ueguazidunaiuiu waylidin AssUsznULagTinne ilbiAausegdlalunis
wse33lalunisiln BN
TAYABINSINARIIN1TRaUALDY JAvdaeanisinunAwi NS
ag1ususvinlrlilawmuiAu@e NMIPNUARANL akasanaulalunig
Banluvinyy
<, = & Aa | o & o
A TJUNNTADULUUADNNT “Junisaeuninistieviionenaniy

JauANA19321I199on15IABILUUAGLAN (Traditional approach)iiu 35n151A%
LLUUﬁ'lL‘fl"lgiLﬂumiLz-iu (Game approach) (Rainer Martens, 2004)

sUkuunslAY (Coaching Style)
Y A a vy ~ o a Y] a a =

sukuunsiavAedsnlavuanseanluiinininuiinee wellawazunainlunisin
muileninsiinaTaluddlaydaanianisiveliussquiivang suuuumsiaviimeny 3
wuufe 1.3UkuunslasilavalunuuazeenAlds (Command Style) 2.5Unuunislavilasy
inAaeenutinAwn (Submissive Style) 3.3Uuwuumsiavilavdalonialtinfwnildusiy
WaRIANARLTIL (Coopertive Style)

ISULWeS 15U (Rainer Martens,2004) nanyingunuuveslagidudsiiiauddey
Y A s v v v a = Y v & Y 9 Yo
taniapinlavazdesinduladeninnesiiuuvesianduiuanddmuinlagldinveuay
gnsIsezlslumsiavinfmnusmsnisindennarnisutsduednslselsiduisalassunldly

]




o A

nsHnviminiwuardeddfgneylsiduunumveslaviivansiuiiniw Tneving U

v 9
Y &

vransadungUsuurestaglalu 3 suwuumslasiilasaiunuageanAds sULUY
Y AT Y W P o a 2 Y AS Y A Yo o a '

nstaynlavinadeenutnin wseguwuumsiavinlagUalenalidniniddiusiuuans
AUAALITY

1. sUuuunslasilAvAIuAsLazaanA1ds (Command Style)

Tagvinulusuwuunsidsnldvevausazeands vasduddndulannedns
Uniwazdugvinuidwetdy Wslssinveanmasanduindunumlunisueniiniunii
psieyls Unfuvsdiunumdugiuilauazyiny

TAvATn1I UL UUsRnAdausanuiuleia lUIsEsuTA un1Inende Sseu
Taanlufiusyaunisaldinu1nagldn1svinauwuue s nAIdwns1ESUdNSnan1N LAY UBLN
wsayAnadu wilarusitufealdnisinusuuesendrdunsizidunistisuntaninull
WUUBULALINUAINAIUIT0VRIRULDY o lavliiTalanialidnAnIaIuAIINWAEAIUI5E
a a a 1 o v a = v o A gj o [} < A 1 =2 <
andeINsesuIBwsNa IV lutnAvdsewi Wetunmsneudausulunlifianelanae
LiAndunselidnimAieslauaaanslunulawintuedeg19lsinig N1sYuLUUeanAIa
AdusNlenanuArIUsTIANTANNARI01AEN1TIRN150E197 UnAnazldianune1eiuesng
g Ay o ° a a ~ 1 ay v o a a A
Wugan1sviheukuulsesuleg Amdssnviinlianansoasdlangnisindulaluded
Aoan1391 Auasansiunuvesnmdnduisldlanaddevunidugnysnune Alduln
AnudAgdududunsn wazdldndudnisvinadetninlaelddesauloausegelaves
o a a 0 8§ Yo o v ] = Y o Ao o oA v
dnfwnlunisnagyiludninidisiy uweegrslsnau AdvedeidrAgyAsnisidnsiuues
Unfimazdilaiintuainusgelanigluiivesinin Unfinenasdnsiumsensengaves
TasusaluAnanidssnisinssvedlay Teunlan1svinsumuuaanadedwinlinisignsiunig
AveAuaynauukasnsUszauanuduiaezuveddvlilivesininidagdunis
uwuueenmdnsulunliseusuunniunsiziiunsyihnuiiujidsednivnmiiouiu
gunsvenia lavdiniiteuiavansiuinfininiauaiunsoauaziianuduiusiase
Uniwderas nsvhauuuueenmdslianunsalumeiuldlisiifigavune “dniwndududiu
wily Fosundududuans” wazdldulyayanunenasilidnAwdnsimuinine el
LardIANnaANIsisINAN MiaanineNazdiednAnlvidnisseunisdadula and
njanneiazdigliinfnnianuduiivesnuies Wetunisinukuusenddsazlily
WUUNSYINNUALATAITIEITY

2. sUnuunmslAvnlavsinadaeniatinfiun (Submissive Style)

lagnvhaugduuunisiasnlasdnaseenadininiaziinisdndulalunismieunisin
wiotuuzuInlunsdnfanssuiesiunslinlidnfmnsuiifieadndes wivsiinisdndula
pgraanuaiionsiaiaidymnvanidedadlaiieunlaanuanunsavesnulo nszlay

& ] Y Ao waa 1 oA ° ) & v Y Ao ° P =

wuuilaslulavninuaudinlidiemedniunisdulay Tasninsvihnuwuuedaunumie
fuganazvInAINNaINsaluNIsIRNISAeITunsEnluegauintaz ludn 5B uzus ol



i TnevudeslvidnAwiiinfuoslagliddsdamanisutedu Weiivh ot
dausnazyilfdnfwlivszavanudidauazyinlfdnfw bitAnnswaulunues g
WIuiadioufiasndnudefuldviidosen

3. Unvunsldviildvntalanialddiniunfidaussunansarnudniiiy
(Cooperative Style)

Trsafinsianusuuuumstdvildudalomaliinfniddusunansaudaiv
wliinfndduiulunsdadule wihlénenadugidanuiuaaveulunsdanisuasd
wnmsliuinfninlugaasamnefidmunld Tavazsuilinrudaiuaslvidnmnildiu
snflunsdndula Madldvsiemeuarbiaunsaaipdiulatudulngitanuiuingeuld
fUTIAIINNssEu3Nsnaula

sunuumsiAilAudalenalvidniinildmsiuuansnudaiuazatuayul duddl
nsjavang “dnfinandufuusn Jovur indufuses” Tdvunsauiinmideinguuuunsidy
ldndalondlviinfinidrusiuuanimnudndiu vnedddslifinnusuiaveulunisyh
mihiduldvselivdeslinfwsimnegisiiinfmnsionis uinmedeguuuunslaviily
Walemalvinfwildmsmuansanudniiuazilassaiisuasndninaeifisoulsiinim
anansnfvuagaaneYeInLLeazIie s mTar U TR msduldsidsuuuuns
Trildudalenalitinfndidiusmnansemdaiiulildvnsaainuaglifvdninas
LATNITAIUAY %ummmiﬂmﬁwé’ﬁuﬁauayjﬁL?Jﬂmfwagi danduntwiulUayfagsesn
Nnilevesnn (sUuuumsliilivmunuuazeandids) faalifusdrsiunaiismoayfaz
dulvasonld (sUuuunsiduilavinadosnuiindn) wideonusaduudnednuiaiusn
muauayls Guuuunslaviilaudelonaliininildiusuuaninudaiv) evladuded
Aniosnng Tasidsuuvunnslavildudnlenaliinfniidiusmnansaudaiiuazuen
mnmsazmsaeuilotnAwdesnsusifsenliinAwliisunalumsdaduls

msfitinAwnaedvinuenalnainiu dnfodesaunsadansfuarunadu famum
nsiasunlaswesdunndey flautdandosgiunisudadu dsedevide uavinwvianin
ausiundliiegluseiuiianansoldesnad dsiindnnduanuuszsiufoalnelfeifsuuuy
mslavifsunuunstdvildudalenaliindwlidiusiuuansanudnuiu udlsidosayls
UftRlneldudfiguuuunstdeifisuuuunsldeilavaiunuuazoenmds sUuuunside
Tavdalomaliiinfwnddiussmansmnudndiu agladuanudefionninfuiegiannnds
wiinafronmdnuaivesldy aduayunisuanseruAndiuludsenuasusuuseinisdeans
wazissgslavesinfnildiintuainanunsandalds uifndulnenufioelavosusiay
yama fetu suuvunsldsildsdalenalfinfmnidusmuaniaruindu Saduisd
anunsovilvdnAneuaynauulunisindouin

TAvusazauiisUuuunsldvfiunnnafudefudusaniunisal TavguuuunsiAed
Trymuauuazeenddsazitiutovugannnitdiinfudsasnusnnlusedulsadou enady
wedamzvasinfmiildinaiuamie WWysluuiaeiaafuayldroadaiuniug
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Tl Twsuuvumsifuiiinadesnuinindulfvseunalatinfun lifinuAnduves
fesioindusuliudiug TavguuuunslavilédndalenalsiinAmniddiusiuuansainm
Anuiu TsRgeusuilsnuanfiuresinin seuduaiulmiqae ieldinfuni
fauunnsfindu wuiiddnAwmnnindesuy fuinduguidsinnsldnmsaiuayuidlésy
sUuuuilusedilsadouardsmafdetinfidnagiliinfunddnennia 523 ulaitady
ANUARYBIUNAW

¥AR193 Uary131m (Chelladurai and Saleh , 1980 &1sfislu duane yayIsyns
2541) 15911 ANWULDIANINITARIAIWaAITNARILOIINAADNANTTUUDILAY UWas
ansnsoutsgunsTéald 5 wou el

1. sUuvumsTAviiinuazaey (Training and Instruction) e JUfissiiamn
FinwruazauannIntdnfm iunsiindaussnnmmnanie inwe nadauasnagndene
wouhsiinisdnlasiadng wihfuazdszanusunglufiveshadiau

2. gUuuunstAvwuuUsEsUlng (Democratic Coaching Behavior) nsngfis M3
Trgeulinimnidnlunsivuagasong Findeunagnslunisudsiulagszuuns
WU

3. FUMUUMSTAUUULNAD (Autocratic Coaching Behavior) vsneds nslAvdisiaang
Huennmlunsdadula Wuamuiituseu wunsiinutdhuagsnanadugi

4. sUnuuMslAvwuudIrNasATIEN (Social Support Behavior) visngdia nslawi
YouthemdoauaTzitniin nmsfusseimaiilunisyhauiesiaudusiusodiauuiy
wazaunInnelunguiienudunius

5. sUwuuMslArLuUNgINImIeveulis1eda (Rewarding or Positive-Feedback
Behavior) vanefia nslAvgeulviusaasuuntnim lnegatusediadmsuaulas

Yasramisiindeunaznislasluunsazdiag

AUSYY ausen Fazuie (2551) NE1337 N1TWUIETINIAINISHNGeY (Periodization)
Judsiifianuddyegiamiwenisindeuunaznisinauauy nsusianainsindeudu
nswUInszuIunsindenvesiniwesniduyiey Ingluudazyissiigayanuieueinis
ﬁlﬂ"gamﬁLQW’]%Lﬁ]’l8%&%N@§jﬁUﬂ’]§1ﬁﬂ’J’]iJﬁ'ﬁ@(EmphaSiS) LAz ITYYZIIAIVBINITHAGDY
(Length) sraiititewiseusametiniwnlindendmiumsindendinintulugasieluaunseits
dnfmnimtuluidaenuannsogeaslutiamsugstuiiddol szl

N3uUagIIaINslinden (Periodization) azuuseenilunisuiagisiardmiunis
MUHUNSENGDN518T (The Annual Planning) wazn1ShUSd1EIMSUNITINURUNAILN
aussanimnienaln (Biomotor Abilities Development Planinig) Faauuaneneiu

NMTLUE981NUHUN1THNGaUs18T (Periodization The Annual Planning) 9
wistensiindenanseunsiindesivgjanadludsseunisiindemdnanldolud

1. msiindousnel (Macrocycles)  Aonszurumsilndouaingaisusiunisilndoy
sufluluiimsutsiuiidfyuaznaentenisiindourimdsmsuteiunietasiiuaningianie



NsRNYauTI8UasUsenaumernIsingau (Periods) 3 199 AD F19ABUNITUYITY
(Preparation)  %39n15wUaTU (Competition) wargIandenisutadunsenisiuanm
(Transition or Recovery) laglunfazy19n1singoNazlsznaumeInuIuIEeEnISINgow
(Phases) Larilynsjsnungnisinden Aumin wagsyeznaaneamy

nselndontieneun1suUsdu (Preparation Period) tHutenisilndeudiniunis
wiuanunfeuvasinfnidignmaudedu visedsonaaseniinisfindeudrsieuggnis
W9t (Pre-season Training)

NSENGouYINITUUTY (Competition Period) #39813138n3MNSHNTaNYI959N1A
utsdu (Season) Wutsfiddnesinulunsiasinluddanmaunsngsga g
NS Waduiddey

nstindondremdanisudediy (Transition Period) w19aTaFendttaanisiluganin
M%@ﬂﬁa%ﬂﬂ%{ulmj (Recuperation or Regeneration) u‘]umaL%amiaw%mﬁy\luw”amw
sywinsiindoumsutstunasnisSudunsiindeurasneuntsutstund il Wuraefioen
Tdnihniinsiluanmainauiaessamediusiinieuarinlaainnisugety dniwising
dnsawnisiindenludssanindus wieidunisinedaiifionssy (Active Rest) lnenis
aamwumi‘ﬂﬂéﬁ’f@méfaqL%'Iaﬂﬂﬁiﬁﬁﬂmiauﬂmamﬁm%m%LLazmiﬁuz\Jamwmaﬁ'Nﬂw

2. MsEngaus18LRou (Mesocycles) Ao nszuiunIsingauntglulsaysyeznis
findfou (Phases) vonafisvvanyszanamilufouvioaaunnindeesniild

3. MsingausiedUant (Microcycles) @p nsgulrunsingdeunieluliassaunis
Hn
Hn

Hndousreduniazusenaumenisindaululmazasa

puUTIELRRU (Mesocycles) FeunfazUsenausiy 2-6 nsRngaus18dUn1vinenilanis

Re SDe

auseiou Nsindeuseduaiagldiann 7-9 Tu uavteega 3 Tu wazluusazsouns

4. nsfindeuluusiazads (Training Session) o nsvhailuniisns wu nseen
fdmeneudn msesenfidanienewdy Unluniseunistindensiedunvidnfnesdu
119 Fuinwew) sufianisilinden 3 adcluniefu uilneunfinaluensssuszneudaenis
Andoumilsvdoansndiluniley wagnsiindorluuiasadinisasdnsiaunevesnsiindon
Wlosognaiien TnemsiindoulundazaiazUsznaudiesuiwweshenisiindeu (Training
Units) wiensiindeuduasdusznouvasnisiindosluusasads 1y nseuguinanmes ms
e iy Undnstindesluusindinsyseneusevilsdvnmienisiindon

NN519UNULN5HNGBY (The Training Period Planning) luumazdisnisilngeay
(NSRNGDNYTINOUNITUIITU AISHALOULIINITUYI NITHATDULIIN FINITUVITY) AITE
fnguszasdrasnsfindeufiansianzasaenndosivaudomisiiugiunsiuaussonm
MaMevesUssnin wasluudazyinsindeunlsiuningUssasdvainisindauliny
izé’ummﬁwé’mmamiamwmam8Lﬁaﬁ;ﬁ]ﬂaamﬂﬁmmmﬂizLﬁuﬁwmmiﬁuaqﬁﬂﬁm
lanaonissounsiinden Tnulanzaounigaesunaztaenisindeunisiivseidiukagiiu
dufinifiefiazla¥innsindeudulunugnyjanunenietnguszasdniolal uaziile
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[

ngUszasdluusazyrnisindeugnitvuntudsddgadunsliazidunisidengduuuns

£

¢
fAndeslaenndofuinguszasifidmun Tasguuuunsiindenmsinisivualivanvane
Bsuteidlunsdfanmdwndeuldiduluauiinanineasldnsuitasdeanseii
agalsluaninnisalfangn

NsANEauTROUNITUIITU (Preparation Period) 1dutiaaenswamuiaussnnIw
uainailafiuguiiiausidusenisutstu szegiamesnmsiindeutasneunsudeduung
wldinandssana 3 83 6 1Wou TuedMUUTELANTRINITIUNLLALTEFUALTIONTNYDS
tinfn tnfndifianuaninsaanniiinurgedeamsnainisiindentisieunsudsdutiosnin
tinfwiifloguazuszaunisaltiesnietiniufionguinumdugiivinaimaiunsalugas
Suduresmsiindousiel dwduimdszianyanamsazlinaminniigasmeanisudsdy
wilaisaearin dusuiudssamiiumsgldnatosnin wildmistesnin 2 & 3 iWeou

msilndfeutransutstu (Competition Period) Wuthswesmsiindeuiiguuuuns
AndeurdemsudeiuiionnaeuinfiwidouiiarAtuludwisnadifyvesd Tnendsann
wiazinunsuteiunasasiinisussfiuiauvestnfwwariaunldasulunisindouse
FUanisialu Tnensivunturhnisudstuiionaaeutniun Tdwagdesfinnsandeiaaan
nsiuanmszwiansuisiussazasudundn Wesinnisituanmezdusimunsedu
N13AMUIVBITNANN T,msmmnmﬂﬁﬁluamwmaﬂﬁﬂﬁwwzﬁmwmmﬂ@mﬁ’uéﬁuagﬁumq
FEAUAMNAINNTO USTAUNITAUVDITNANT WINTFIULALAIUNTNVBINITUUITY

nstindautaemdsn1sudstiu(Transition Period) iutisvasnisiindouiiifeadosiu
AsuanTw (Recovery) 21092915489 vaugiienfuiidunisnseunnunsondmsunis
Sudunistindeuseduainely dlundadfiunnndmilsseunmstindensiel mstindoutag
ndnsuteiunarsonaasldvaananduy nisidedunminietosniuarldnaiegatios
1 Wou dmsunsindentardinisiasiuluneuinevesnisindeuyszdnl
3. wwaRn ufiieatunsaamng

1Y o v v a

nssathmnededudddudmiuinimnidusiveniimsimunslunsiinden
mautsiuvesiindm dafudadudshdyitnimmsiuasrhenudlasuaumne ngwd
ARremarisnslunssadmnemeinluuazads sudsafvesnissadmunese

AMuBIgvasnIsaavang

domnazamz (Lock et al, 1981 $nedslu duane yayisyns, 2541) alvarunane
LﬁmﬁumwﬁzaLi’]mmEJﬁamimwi’aﬁ%miqmmgm%qmmmmmmﬂumaunmﬁ
AU

afy A 1s0ud (Stephen P. Robbins, 1989 o1efislu Tude dv1@, 2551) na1ian
Wmneazifueiosuenisdaiiazdoni uazanumereniagldlunmsufing

Aaudy a3350u5191 (2533) NE1IN ﬂ’]’ﬁglgﬂL{]’MN’]EJL‘T]umﬂﬁﬂﬂ’lﬂﬁLLNgﬂﬁlaﬁj’NMﬁ\‘i

Junshsszauresmnudnsangsnseunseinfmaaiilasulueuan
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giins auniile (2535) Na1In nssathmnadumeiaiiddaysnusynmiedias
Pelutinfinianinueauluinaidesnsmninfmlddnsndunmssadmanglfods
gnosuardmaunds Ussloviildsude

1. freanvinuevesiindwlfity

2. elsinsflnsuinuednmnmanniy

3. fagliinisaanfansanunnuduasannd sy

a. Hrelimsiinstuvestinfwiduluegwime aynauliidenine

5. froifinussgslanmelunazilugaudisa

6. TrevhlrinfniAnaunanile wels uazifnanudesivlusuies

vilavaadvang

@A aA (Edwin Locke &198ivtu Tude fw1#,2551) lanmuadwuneld 8 egre fe

1. hvanedieandwnazneliiAananufigiluminnindivanedussgdie
(HhmneditnualinansgfazdeliAnsanusedutiuna)

2. Whmnedifinnuemziaizasuazein awneliiAsanuganindmunedin
wsslufidmune

3. AevilAdmneluriesiionsedwmansynusenas duA nsnszduliinay
w18 (mobilizing  effort)  1¥uiAmavesnisnszindunsiiinanumetsmnazidy
usegdlaflazuanamiBnsiivnzanlunsUfon

a. mslédeyadoundu (feedback) 1Tudssndulunsvhnunazivuadmang
wszagyianusawssuiisuseniadmunsnasiautagiule

5. magniufutmnedudssuduiazdeliAanasy

6. nMawniwsaidmneazlisunansznuanaumanismenud L mazsEAUTDS
Audnsa anugniusethmneaglilifnainsyduveansiidsinvesaulunisimug
Wmang

7. mslsetanesuuwnuiiduiitu (wadselewd) aztelfiAnmsimuaidimung
uazonteliAnmsfmuaimnefigduiazanusnfutudmaneinnd i

8. ANUKANANITENINYARA LiTNasaUsEaVENavaInIsivuaL TNy

LUAAFIUY (McClements,1982 g19didlu duane yayisyns,2541) lowuadnung
sonlu 2 ¥ila fie

1. Wvsedauusssy (Subjective  goals)  iuntsdaitsanglunisauluibs
uusssgy W ihglunsiauimiiioauaynaunu ielilaussanmdid eldu
vidouteduliAiian

2. W munedagusssu (objective goals) Dumsaadhmnelumsiduimfiveady
¢ wuseanilu 2 wila fie
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2.1 Wwnelneialy (General Objective goals) Wumsaatmanglunis
ufwludusuuniieg wu I uwsudideuwtasamalnesuznnsudddundedl vie
el Viriign
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uaztinfinifeiuensiinasemudsavesminetds wui gaansiiu anuddy
sunudiusserinegiansfiuazinwianniian ginaeulsieudifysuainuaansa
Tumsfauanuannsnvesinfwianniian dniunliauddyiunselaldinfwives
{innsiissnniian

wndne wnanu (2553) Winsiteesanmuaztymnisiindenvesiniwmuila
fidrsmnisudeduivienvuuiemniaded 25 nsidensdianujmnaifiofnviuas
Wisuifieu aninwazdymnisiindenvesdniwnmuiaidisiuniswd siufnieiou
wifedsiizs nquiegndlumsidvedsiediinaoumuiauasinfrmuiaiiiisiunis
utstuinensuuised asafl 25 $1uau198 AU Usznoude dinaeunuia S1utu 58
AU (Y 44 AU WA KAN 14 AL) WaztinAWIuta 91U 140 AU (18 70 AU WAz RS 70
A1) IfunlaensduuuULLsty (Stratified Random Sampling) tAdpsilafildlun1side iy
wuasunuiigiteatietu danmudedusiniu 86 Aiaszideyalasnism arosas
Aade (X ) drnudeauunnnsgiu (S.D)uag afifd (ttest)
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7. namswSpuiiisulgmnisiindenvesinfwinulianuanudaiuvesilnaeu
sgviunavgfumange lazinivnulassnirtaneneiunanganiiuiazlag sl
wansneil eniuanuAniy serdingeuiuinfumulla ynsnulaslagsanuansieiu
agndifedfyneadffisedu .05

anayan 2ds5niiuns (2553) ldvinnsAnunizesnsliinadansdnineinisiinues
tnfwiednaznde fnguszasdiitednwimaianiadninernsiwiidnim wiinaensold
JenInnsEndouwazwUely nauiegspinivelnagniolng imAwee1gsening 24-35
¥ Jadudstufvn@inud U 2552 idudeyasensdanauuulifidmsiy maldanisusses
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w13vin Tnansiin (2554) TdvinnsAnwiSesanuduiudseninmg@nssunisldudu
audnialunisudsduvesiniwinuaiusu lnoiifngusrasdioAnvinaziinsgs
mnduiussznImgAnssunistagiuanudusalunswrsiuresinfwinuaiiudu nau
feesRetinfinuuadiudumanes ey 15-16 U Masudstulssianmeifeiaigliiiu 16 O
Tusemsnszaeundmszuasivielowiu 54 $1uau 99 au laglduuuasuanuisaiy
waAnssumslAY uazihdeyauniinedt wanuaseud mandesay Andsnazdiudsauy
LINTFIULALIATIERANUFURUS WU UL ST

HANTIENUI
1. pnuduiusszninanginssunislasiuanudiianuauaanisweslnfun

a Y v Y LY Y A v o a < v v
1.1 wpAnssunslasaumanmsuazUsinisiaviuiuinfuiidududuusn
Foyuzdudususesdinuduiuslussaugaiuinimnussauanudisags
1.2 wgAnssunslavaudsnisiagiuudnginunisiauianuduiusiu
szauUunansiulinfwiuszaunudnsoas

1.3 ngfnssunsiaausluuunisiasitalanaladnindidiusud
anuduiuslusgivasiuinfwiuszauanudiiog

2. MNAUTUSTENININGANTTUNTIATAUANENS M ILNAANEIINNTULUVITUVD S

nnw

2.1 wgRnssumslawsinunannsuasyssgnistaviidutdniwdusudunsn
Fovuzilusudusesdinuduiusseavasiuinfmnussauanudisag

2.2 ngAnsTuNsAYAIUISNNstATLUUE g NN TiAUT A LF TS
szaugaiuiinAviuszauanudnsags

2.3 wginssuMsiaeuusuumsiavilanUalenalitnividdiusiud
AnuduiuslusyauUunaiutinimnuszauanudnsaas

adan o3uwawsd (2554) livinnsnwiSesusagdlalunisujifauvesdilnasumn
Dawuia guszasdlumsdnuluadiiifleAnuussgdalumsfifnuresiinaoumnda
wudla nnsifvdeyanndiinaeufimdamuianidooglunsouanaumdamuia
wisUsEmAlngd w100 Au tnenisgudiegiaiuudiy laeldisnaunuuasuniuna
mMs@nwnudn Yadeiugunimuazeunsis nuiiAeds 3.84 vesnmsamegluszdunin
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dadeduseliuaznalselond wuirdade 3.40 veanmsmegluseiuuiunats dade
sunmdnanuntauazavala nuitdeds 4.17 vesnmsameglusziuin Jadesy
\Reshoruazieides wuinAnade 3.21 veanmsmeglusziuuiunas Yadedulenaiay
suanufamtiluswan wuiidads 3.72 vesnwsameelusgiuunn

nuafing Laauy (2554) IivinsdnwideussgdlalumsiinAwunuiaionamn
wnwulnegannduda Saquszasdiiiednviusegdlalunsidufwimuia lnewSeuiiiou
AnuuansssEninainindislony e geuszasd duulfiay seiunadutndw uay
Uszaunsalsufnaesnseuadailunisilinfimudaiuansraiu ngusednsdetiniiniiin
Anuidluasumuiavosaunauwisszmalnglunszusunylduslulassnsiionaung
anududaveaenivulnesiuu 56au ¥e 29 au NEGa 25 AU LEONNAUAIDEIMUULIIZAS
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6. Unfiwnullaniiuszaunisainnannivesaseuniinuandeiuinasonsegelaly
NSENAkANE1aiY

F3gms Insyuna (2554) levhnsAnuizeusegslalumaduimnueavesiniu
Wnuearualuasy3iug TnquszasdiiieAnwviusegdlalunmsiduimnueavesinfnyinuea
fualuasyisud nquinedrslumuideddetnimvaveaaluasyisug s1uiu 75 au
UIENOUMIBTNENITY 25 AW INUITUE Len@ 25 Au Any3sud #idle 25 AU laanngukuy
ez nglduuuasunuussgslalumsaunnuea ihdeyanniaszy manade m
Yovar mdmdonuuinnsgiu TneluadiinsmaaeurfinarilasziannuuUsUsILuUuNs
Ag7 nansAnwInudn usegdlalagsauvesiniwinnueatiualuasyssud Auaiusn Ay
aula wagauoia duauAniuieifudenules waryaraiifsades suseld uay
naUsElovtinlésy suidesieadeidssdusegdasglusefuanniian 4.26 (SD. = 0.72) M3
nagUANLRFIUNUIIUasaNNAgIu Jeyadiuiinisnunaiinadounsegeladeditiniu
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w5999lasiamtnin wagdayadiuminieniusela kidnadeussgddanaasnisiauisady
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8.2 MUITYRUTEINA

9%y 83 Nas NiauazlsTa 911U (Asiah Hj Mohd and Posli Saadan, 2009) 1@
o = 2 o ¥ = v a’lj (% ¢ A
msfnwzuuuugihvedAvuazanuisnalavesinfngenn Tngussasdivefnuizuuuy
Aildynduiusiuanufisnelavesinfin nelduuinnudnvedunadadlamutuve s
a19l5 (Chelladurai’s Multidimensional model) {Wumdnde 1.wgRnssuiiuiasaveii 2.
woAnssunveuvesin 3. ngAnssufisnludesiiludi Inelduvvasuain 2 g fe
wuvasuauInaudugin (RSLL) wazkuvasunuinaunelavesinfin (ASQ) lnengu
v ! < v a & o a ¢ v L4 =2 !
fregradulnfigenidiuiu 101 au Jiasizvideyalasldlaannis nan1s@nwinuin

a v =9 o ' ¢ v o Sy o a a o v

noAnssulAvlunsilngeuniinadeaiuianelavesinfungeniae 1. nsvidsiendudeu
idnladg 2. mslvanuaulaludiunianainvesiiniu 3. nMsesuiemadanazunain
Tuntnun 4. Ivinweluusiazdrnlun1suua 5. mstngriielminmnudiuigy 6. iin1s
ldwuunagauiiieyseiliunisiindey 7. nginssuilmuizanlunisaouiugiuing 8. n13
nsruIuMsEnvesiniv 9. dnsAuadimanuiluviiafivg 10. mslvdnfwinanisinuse
anuNsadlumstanass 11 msliduwugihidu nevinda daiau

va % 9@y (Li-hua Lin, 2011) IéhauAdeemginssumnaududihveddviise
mssuivestinAwimidamuiaumine de fnquszasdiiledrsaamginssunslaviiiisonis
Sudvestinfwmdamuialuumineds laelduuvgeuau nqudregradudnivinda
wiuilalunisugsduivaminerds 2010 S1uau 447 Au Anvieun 500 Ay Aaduedidu
1§ 89.4% ad@flflunisiinsevimaaeuifiuagiiaseiaruuususiumaien wadildan
uATenUI1 wanzuuuveangAnssuaduginnslAvisidenisuivesindnunida
wiuflae nsldvuuuliseda mslésuuudunsiinaeu nslédsuuudsznsulas nsléad
gualnddauaznisldsuuumiionts mssuivestinfwimidamudanianuunnsianiama
sedunsFne seduinuesfivenBey wavduwuuildindanuwnndrsegnaditedfynia
atdrenislavkuultunsiinasy nssuvesinAvumidamuianiainuuansiamisne
aunsluszRunsine aruindussiuinvefisendoauazaundusiuaniudildin
vestnAwmidamulalinmuiandvegsidedfgdenganssulavlunisiaviuulvseda
msfuivesinfmmamuiafifinnuuansiamana danuusnssegreiifodfamaada
nengAnssulAvlunsAvkuugualnada Mssuivesinfvindamuianianiuuansimig
sEAUMSANYT dannuuansnegiitedAgnisadfnengAnssulavlunisiAvwuuysz sy
las msfuivestinAvumbamuiadisianuunnssmanauazasuanaisluduuildly
nstndiauuanaved nitudrgnaianeng AnssulaalunislAvuuumaanis
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wiilea N1ALarY131% A1dU (Daniel Gould and Sarah Carson, 2010) l¢ivin
uATeesnnuduiusseninanisiuingAnssuldvvosin vy sslovilunisimun
tnfwsedudsoutans Tnquszasdiiedrsiannuduiudsenitanisiuivesininde
ngAnssunislrvosmntiunsuestuduuanuaglusay Tnglduuuaeunanieu
1. AuwUsaulun1s@uAn) (Demographic servey) 2. N5UBSIUATUUINLAZAIUAUADAK
(Yout Experiences servey-2) 3. mi%luiwqaﬂiiaﬂﬁsd (Coaching Behavior Scale for sport)
lunguegrerpinfivnsedudseutans (¥1e 67 au nile 123 Aw) M3dszidudszaunisel
lusuuIinuagauauvelinfniseavdseutans n1ssusngAnssun1slAguUsIuRY
woAnssuMIlAY deyalUimmeanduiusailuilnes

NANISIFYNUIN

1. aun1sSuivesinAninudnsedunagnsiunisudaduiinadenginssulayly
sedugs masaisane nsseuuiBinfmnduiusfunsld Fiaussdriusaradseudaly
Fsuinsetifwdadinadeniswmuietsual inwenisiSeus mInouaues asgIudeay
uaymsAndedeastuinimsysuisontanefifidnuns ddumaiu

2. aunissuivestinimlusuavdelavveauiludiunisnseuanininla A1s
Fathmane nagnsnisudstunarlaiveusuuuunsiiladutinfnuasnisliusnsesuly
msfinegnaviinastéy deunthiltnfmiiuszaunisaifinadueien gniadumadsau

Lea 10% i 3adl waw A WSu aaad (LH.P. Vilani and D.M. Samulski, 2006) 1
iAduiFesguuuuanzdih 50 anunisaluazanuduiusvestdviuinfwimidamuialy
Us1da fnquszasdlile 1. Wiledesnsthsunuuni 50 anunsalludszgndldldase
2. hinswitadeiiddvisnasewginssuanaudugildvAsduinfnuasaudfinelaves
UnfwuarAnuduiusvedlAyiuinim 3. TATIENAILADAARDITENINAINBUVDILNAKN
wazaududihuesldvmundnueasiadlawuduluma (Multidimenstion model) 383113
Welaglduuuaounnu 2 ga Aewvuasuauaududiunfiun (LSS) uazwuudounuauiig
wolavasinin (ASQ) ngudietAetinfumlawmuila 61 aulleny 3 YA 12-13 Y 14-
15 U 16-18 U wan1533gnudn Assuivestiniwsenginssulavgiuunisiviusegalaly
AuvInkarsUkuuiunsiinaeusglusedvas sUuvudssrsulneuazluuunisgualngdn
ogluseiuUIunans uisuluumAansazeglussiuiign uitninvaaeny 16-18 U fins
Sudtumnensfutinfingsengduglunginssunisidvguuuunisgualnddneglussduganiy
wAnssunsAvgUMUUUsEnBUlas nsdiatesesldy naildainnisuseidiu LSS vodldy
futinfneaaeny 16-18 U finandnoiu Beszduidinnzaenansuiuiilsagadodu s
TAvazUszifiunuesliganimanisusziliuvesindinlas 1waanglsnanininfwifieiseny
1N9zFosNINNIguaNIn maflldaansailuldlunsufauiusuasnsivasungingsud
Juuvedavluaniunisainnge
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ANRYILT U1 (Kajtna Tanja, 2007) Mévhnis@nwisesnisilieudieuldumda
wudatuldsimnussiamfealulede Saguszasdiiednuanvazvesldvmdamuianiy
lavAnussinnifeiviinsinaluglarnds lnslduuuaeuniume wuvasuauanIzyAna
(BFQ) wuvaaun1un1sinsegela (SMN) wuuaeuauinvinyenedaay (SSI) wuuasunuin
o1sualAuaan (VEK) wuuasuanuiniimuadnazamidugin (LSS and LEAD) wafilsann
mAfenuIlFundamudainnuuandisluFeosnudugih Wudamudadnans
Jannsmivanwaznsialeniabiiansninudniuuaznisiseud Tnusssuvsednvasiamns
yama wenniengreddamdamuiadiiauuanssededteddameadidernudy
ditulAumdamuiiase LidesUaleniauar Ygymiinuannsinasferdestunisynuves
slFnesduiusfuogléviiunniy

W38 Yuazlvue-43u w3e (Yi-Wei  Chiu and  Mei-Jen Huang, 2011) 141
yhnsAnwiesnsuszendsuiuunginssunisifeuuuweunasesgnlufwindamnuia
iesnynitudesnsfihiifinguaiinvasidenfunginssudi-ldvenaiinasdednanimluns
wiatukazoRiinadorudsawazauduaild Tulsemaiunnuduiuslugluuune
Unaseagnlasunisfigaiiudiindensed fuinméng suiieadestuuszdniamvosany
Buihihmefwnluusazvdausiedslsinuiinigfnu 2-3 nuiiwuindiaunanmsudstufiing
FeduluunanudlditnsmumunsiunssuuasuuginsUssgndfsUuuunetnasesgnluly
fulAfwdamuila Ao

< a a v ) & Yo
1. E‘ULL“U‘ULNﬂﬁ]ﬂ']illﬁ'JumE’J’HJ@\‘iﬂUﬂ'l"lﬂJLUUE&U’]

2. wamudaluimideinsanuldla anuwemnganvessiafiilunisds ns
venlviny

3. mbamuiadoddvandasssuvesiilunsairsaanindedeuazannandilaves
N

ana asiu waluwu Invhduagdauns 11391 (Adel  Rahman Poor, Mohsen
Ghofrani and Akbar Marefati, 2012) l@vinnsAneSesanudunussynineauaansaly
nslinnutsmdeveslduiunsinnuiinfwilulssimadusiu Snguszasdiiloussiiu
ANuENTUSTEnIAansalunslinudlsriesvedaviunsinauiufw ludanda
Taswuld Fdndunuidelasnsvinuuasuan Ty 120 au dhfn 800 audiendeeglu
iy wingusegaifisedumnAeiiinaeu 92 au (1 54 Au i 38 Aw) TR 260 AU
(18 174 Au vdls 86 AW) kagyinsiasizvideyalaglduaanivesnseuuny (Cronbach’s
alpha) wafilénnauddeinuin nislimutiemdeguadudeildsiilutausnuasns
aslnfudsilévilutisgaine sunuuldvilvseaduiussunisioaudia suuuulavi
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=3 YR 2 Y g v 1 - v g v Y} Yy A &
AN sFuusiUFURUULAYTliANemEe JUkuUlAsnliseda sULuulAsieAanTg
wazsunuulavnlvaudlsinieiadnuduiusivlseansainlunisinaiuiuin,
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AU Fevay 5209 Aads 4.66 deeglusziunsiudinniign sesasnngAnssuNsIATAY
suuvunslaviilaudalomalsinfmildiusin Sy 42 au Seoas 38.18 Aede 4.30 Ts
ogluszAunssusinn sesasumginssumslaviusuuuunslfuildvinadesmutinim
$1uau 3 Au Feway 2.73 Aede 4.60 Fseglusziumssuiinniigamuasiu
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ABUT 2 ANAUTUNUSTLUININGANTTUNITIATAUAMNFS VR STINTWA

M15199 12 waneAIANUdNTUSsERIangRnssunslAsAuaudsaInn1sUfURnu

ANATIWIINBNANINgNUsEaUANUANTTZAUE

NOANTTUNISLAY nquUszaunudnsaannsuiRniu
AUANANIIEA(N=86)
U T P-value LAV
(A) AUFLIUS
punanTkazUsuyINsLAY
wuuttudesuridududunsn n1simur 36 .040 818 artan
ftnAwndudususes
wuutunmsiaudatnAvndudusuisn 50 762 .000 R
Fovuzdudunuses
PIUITNITLATY
LUURRY 39 063 704 i
WU IgnNIN1SIaY 47 553* .000 Uunang
AUFURUUNITLAY
LUUMIUANLAZDONATAS 30 016 933 fsn
WUUINARDYAIUTINAKA 8 444 270 i
wuualonaliinAwididausiu 48 545% 000 Uunang
*p<.05

1AT9T 12 wansinnguivszauanudniaainnsuFiRnuninuaenises
tinfsnlungAnssunisiviuvdnnisuazusvginisiduvestinfmivszaunudiiage
drulngduau 50 Ay wulmgAnssunstaviuudunsiaudln A dusudusn e
yunidudususestimuduiudlussiugs (= 762) Authinivszauarudisalusedugs

TungAnssunslavimuisnslfvvesinimniussauamnudniagedulngsiuu a7
AU NUTNEANTTUMSIATLUUIgnuNsaulianuduiusTuseaudiunais (r=  .553) fiu
thinivszaunrmdisaluszdugs

TuwgAnssunmislavsnugunuumsldveesinimivszauanuduiagediulng
91U 48 AU wuImgAnssuNstaviuullalenaliinAuddiusiuianuduiusluseau
Ununans (=545 ) Autihinivszauaudisaluszaugs
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M15199 13 waneAIANUdNNUSIERIaNgRnssunslAgiuaudsaInn1sUf URnu

AUANANIsYRsinANINguUsEaUAINA LT TZAUAN

NOANTTUNSLAY nauuszauaudniaannisufuifniuniiy
AANTIE(N=72)
IuAY) T P-value LAY
AUFUNUG
punannTazUsuINTLAY
wuuLtdudesuzidududuusn nns 45 .634* .000 Urunang
Wawsun v dududuses
wuuLunNsRRILAINn AW dudusu 27 .081 688 B
W3N ToYULOUAUTOY
FUITNISLAY
LUURaLRY 49 563* .000 Urunans
WU IgnIN1SiaY 23 228 297 Fan
AUFURUUNITLA%Y
L.mewmazaaﬂﬁﬁé’q a4 535% .000 Urunans
WUUINARBEAIUTINARA 7 479 194 P
andalomaliinfuiddiusiu 21 350 693 B
*p<.05

1NANT7 13 uaasinguiivszauanuduiannmsufiRniuanunianimes
tnfwlungfnssunsidumundnmsuasuSsanistdsvesinimfiszauanuduiasm
dulugduau 45 au wuhwginssunistAvuuuiduderusdudusunsn nswmudi
tinfnidusususesdinnuduiuslussduuiunans (= .630) fuininiivszauanudusalu
U

TungfnssunsifusuisnislAvuesinfniuszaunududamandvgdnou 49
AU WumgRnssENsTATRUURRLdasduslusyRuUIunans (r= 563) futinfiund
Uszauanudnsalusesium

Tunginssunsldvsuguuuumstirvesinfndiussauanudusaidnig
$1uau 44 au wudmginssunsliviuunuauuareenmisiauduiuslussiuuiunan
(r=.535 ) futinfwfiuszaumudidalusedueii
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A91991 14 LEAIAMUFUNUS TEUININGANTTUNTIABAUAINFNSTINUHNAANSIINAS

mia%’uﬁumﬁnﬁmﬁﬂs:aumme‘hL‘%ﬁ]szﬁuga

NOANTTUNSLAY nauiuszauaudnianIunadngainnig
wUslusEAUgen=24)
PuPY) T p-value LAY
ANEUNUS
punannTazUsuINTLAY
WUULIUTE UL TUAULIN ATHRAIUIED 6 034 941 Fan
UNAWITUAUTDS
WUULHUR RN FTn AW sUAULSA ToTug 18 603* 008 Urunang
DUAUTDY
AIUATNTIATY
LUURILAY 9 369 329 i
WUUENIINTSLEY 15 547* 035 U1unang
AUFURUUNITLA%Y
LLUUﬂaUﬂmLazaaﬂﬁﬁq 4 333 667 i
wuutnAdeEAINTINAKY 1 \ - -
wuuialonaliinfwnildiusiy 19 863* 000 6N
*p<.05

1NANT197 14 uansinguiivszauanuduianumadnsanmsuwisiuresinfily
‘anms:umﬂﬁﬁué’wwé’ﬂﬂmLazU%'smpﬂﬁIﬁsuﬁuaqﬁﬂﬁmﬁﬂazammmﬁwL%ﬂqaa'auimj
U 18 AU wuImgAnssunstavwuuiunsiaufminiwdudusuusn dosusdu
Sususosimnuduiuslussiuuiunans (= 603) Autinfmiiuszauanudnsalussiugs

TungAnssunslavimuisnislavesinimnissaunudisagedanlngdnou 15
AL NUIMEANSTINITIATR UL dnunsauianuduiuslussuUunans (r= 547) iy
thiwiszauanudisalusaug

TungAnssunslavsusuuuumsifuuesinfniivssauanuduiagedlng
17U 19 au wuImgAnssunsiagkuudalonialitinAundusiuianuduiusiu
seiug (r=.863 ) Authiniivszauanudifaluseiugs
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A91991 15 LEAIAIAMNFUNUSTENIINgANTIUNISIAYAUAMNENSINIUNAANSIINNIT

LT UVIUNAWINUITZAUANANSTITLAUAN

NOANTTUNSLAY nauiuszauaudnianIunadngainnig
wBadusEFUR(n=110)
PuPY) T p-value LAY
AUFUNUG
punannTazUsuINTLAY
wuusiutevuziJudusunsn nnswmun 61 509* .000 Urunang
finAvdududuses
AT uRmuFIIn A suduusn ¥o 49 142 331 B
YULDUAUTOY
FUITNISLAY
LUURaLRY 63 534* 014 U1uUNans
WUUENIINTSLEY a7 166 .266 Fan
AUFURUUNITLA%Y
LLUUﬂaUﬂmLazaaﬂﬁﬁq 65 J17* 038 GN
WUUINARBEAIUTINARA 3 240 864 Fann
wuuWalanialwnundigiusiu 42 083 603 B
*p<.05

9197 15 wansinguisrauanudifanunadndannmsudstuvestiniunlu
wyAnssunisidsdundnnisuaruivgnistAvvestinAmivszauaudniaddulng
1 61 AU numgAnssumslAvwuuiiudesugiiuduiunsn mswawddnfwidu
Sufusesdauduiuslussdudna (= 509) Autinfwiuszauaudisalusedusi

TungAnssunislasduisnsldsvesinfwiiuszauaudniamaiulvajsiuan 63
AU wudmgRnssunIsTAvuUURaANdaduiuslusesuUIunas (= .534) futinfwndi
Uszauarudnsalusedusi

TuwgAnssumslavsusuuuunsidvvesinAnnivszauanudiaddiulng
$1Wm 65 AU nuImgAnssunslAvuUUAIUALLAzDenMdidinuduiuslusiuge
(r=.717) futifsnfivszauanuduialusedum



uniis
A3UNAN1338 2AUTIENA LazUalauaLUE

msiTeluedsiiingUsrasdifteAnuuasiinses anuduiusssaninmgingsuns
TagtuanudnsalunsudstuvesdnAwindamuidaenouyie lnewlinguanudnsaves
Unfweaniu 2 nqu Ao nquarudnsaainnisufifnuauaaniwesinfiv vuneds
anudusafiinAwamanisinagilildmudvemues uaznguenmdifamunadnsain
Maudsturesiindim vanefls anuduiafiliannisudstuvesiinim

nguiedrndudnfuimdamuiavisMdrsiunisudsduimseninglsadeu
drunanansumadnuUszl 2556 Ussiamunoiieasueny 13-14 U 15-16 U wag 17-18 1
SEMINTUR 9-12 Furaw 2556 Feilduu 158 au Tagvinnsidenuuuianiziaizas
(Purposive sampling)

inseadlefldlunisiiudeyafunuuasunudedunvaiiieafungnssunisided
$ruu 1 ady dil

dudl 1 Feyatiugiu eatulée Tiun wa o1y Usvaunsainafuldslufnmda
wulla wasmgpad R duldefmmdamuda
anwazvasuudeunulunuuidenaeu (checklists) waziinmadtutosindiauysol

dudt 2 usoonidu 2 e fo

poudl 1 deyafiugiu \Aeatuiinfnn 1éud ey Uszaunisallunadufwimda
wuila sreznaldvautlagthmiihfinaduldufiv
dnuuzvaswvvasunmluluuionnay (Checklist) waziinmadhugesindliauysal

newdl 2 iRefungAnssunslay wiseeniu 3 fu fe

1. AunanmshazUsaeyInslae

2. MUIBNSAY

3. mugULuunslay

anwarvaawuuasunuddunvallunuuidonnou (Checklists) wazWUUNIAT)
dnUszann (Rating Scale) muABvesdiAsv (Likert) wiadu 5 seu fo wndign wn
Uhunans ee Tesiian

thnnsmsreaeugunmaiesie tnsthuvvasunullsgidervigsui 6 au
n3rvdeUamNINFIuAIIRsITadion (Content Validity) uazdwImsmAIdvda
aoAndes (100) Jsuvuasunmdmdvilemaonndeayinfiu 0.949 uaginsusuusudly
warWaILuvasunuauALuziivesidsiviynielinisaiuauguavesiuinw
Wenug udFainuvasuaululy

nsafiun1siiusiuINdeya fideuasdieddenunialudndunisiusiu sy
ToyafiauiindeuvesinfinefisAdoies lnsedueinguszasduazusslovifiagldzuan
n93dendentiseduisitnsneuiuvasuniuuarveaudnieannguiiegiasiuy
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158 atiu Anilusesay 100 uazanldmaniivimiinisduldvuazquangusegie (14
Hudeyaiaiu) 3n 41 atu Andufesay 100 ndntufenunansudsduduneyana
uaztufindeyaasuunuutuiinnanisudsiuvesinAwnfigisesandonly

thifeyaiildanmaiudeyauinneishelusunsudifagunseda

1. Tnswiuuvasuaudeyaiiugiu feafuneunuuasuniy Tnen1suanuas
AwALazAYesay

2. ApszikuvdeuaungAnssunisiay laswtseenilu 3 fnu Aediunannisias
Usgmstdy fuasnislay uazduguuuunsia Taensuanuasniuiuazynafosas
yosngAnssumslaviinguiegadennuneteluuiagiu wdnhautudieudou
FoyaimgAnssunistarluwsiazinudululuwmile

3. eAade (Mean) LLasdauLﬁ'mwummgm (Standard Deviation) U4ng#Anssyl
msldviingusognadenuszifiunusiete uazqiiazsuitazuuumunsuiinguiioeis
Usziluagluszaula lngnisinazuuununssuiuidssuiisuiunaeinisuwlaninumang
YosnzUULIRAENLTdNaNaveIRRinmAnSUaITYS tnRAwM. (2538)
seAuNMsfuIngAnssunsldrainnnsidnfmneuuvuasuaudedunval axlinausinns
wamnumnevesnzLuRdssvananavesndaeans (udes innded, 2538) dail

Aade 4.51-5.00 RULH mmﬁqﬂ
Aade 3.51-4.50 T ValIaNE Uty
Aady 2.51-3.50 nedIUIunans
Aade 1.51-2.50 NN oy
ALade 1.00-1.50 vingftfosiign

4. wauduRussenIangRnssunstaviuaudiiavesdniwudamudalag
thAnadsfinguiiegiadondssfiunuiiedovesnginssunisidvluudagsuuim
ANMUFUNUSAUAL L UUFLAUA LA NN NS IAAZ UL TN AWvesau AN Ta U WA
Usemnalng (Aziuuanudisavesindmmunadnsainnisutedy) lnednsngianuduius
WUUANFUWUS (Pearson Correlation Coefficient)

F1USUTLAUNTDVUIAVDIANUAUNUS vxldAtavvasmduuss@nsandunusuin
AduUsEANSiAulng -1 v3e 1 uanstanisianuduiusiuluseauas uivndidwdnlng
0 wamsdeNsiANuduTusiulusyaupense liiliay

LASDIVINY + - MENFladuUSYANSanduTUS avueniefiannsuesanuduus Tng

r fiadeang + wuneds msdanuduiudiululufianafiendy (ﬁaLLﬂsuﬁqﬁmqa
Sndmilsaziiangsluse)

r fiedosmng - nuneds nsiimuduiussululufiemensetudin Fudsuildien
GR Sneamilaasiiane)

L iuAduUssAnsanduiusunssiafifidnuas 0 < r < 1 Fwzuanlifissrunnie
syfuresAMudutusvindy ldanunsovenfirm e smuduiusle
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drsunsiiansanaduusyans tnevluenaltinaeianadl (Hinkle D.E., 1998)

AT JEAUVBIAUFUNUS
.90-1.00 fanuduiusiuluseauasinn
70-.90 fenuduiusiulusediug
50-.70 fanuduiusiulussaudiunan
30-.50 fieuduitusiulusesus
.00-.30 finuduiudiulusgdusnn
AnulunsIe
woAnssunslAvLuulanfinuduiusfuanudisalunisudtuvesininimida
WulaevuYng
#3UNan15Y

1INMTANYILAEILATIZRANLENRUS SENIINgAnssunslAsiuAudsalunis
wtsturesinfwmidamuia aguldwsd

1. doyanugruvaslduvdnivimiiniininduldvuazquatindvn

Tmdndivinihiinisdulfeuazquaiindin Sdwiuimue 41 eu tasdnlvgidu
wAme 91U 34 au Anduseay 82.90 Henglutae 31-40 U 4w 20 au Anlufeuay
48.80 fivszaunsallumsilulAvlufwimbamuila 6-10 U S1uau 16 au Amdudovay
39.10 wagmanad @y vl duldsivundamuia Ao neduinAwunnou 17 au An
Judosaz 41.50 (11519 1-2)

2. deyaugruvasiindin

tnAwndsuautoun 158 au Tnsdlugjeny 13-14 3 63 au Andufesar 39.80
fuszaunmsallumadufwimdamuiadudSuusn 34 957 au Andudesay 36.10
szeznaldndnimihinsiduldvuazquatinfw 34 53 au Andudesas 33.50
Srunuveansiinden 3 Halus/fu S 52 au Andudesay 32.90 Sruruvesmsiindew 6
fw/dunwi 49 eu Anifufesar 31.00 msldnafindeuftewIounmsudeduium 1 Wou 6
au Anidufesay 43.00 uazaaseiulalunginssunisldvvesldy wnfign 90 au Andy
Jewag 57.00 (11519 3-6)

3. AUENTIVDIUNAUWN

nauALAISavesinfin favue 158 AU aunsoutingueniuduooandu 2 nau
PUYDUIINYBINTIY Fail

1. nguaudnsannmsujiinuauaianiwesinfwiaiusawiseendy 2
Ay Ag

1.1 nguiszauanudifasziugs fe Unfwflanunsoussquimaneniud

pusriualy Seiisuau 86 au Anidudesas 54.43 Rnndusedieiavan (519 7) Tae
drulngiinisFuingAnssunistavaundnnisiazysyginisiay FlAvLTun1sRauI6
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tnAwndududuusn doruzilududuses 9uau 50 au Anlusesay 58.14 uasdiAnade
salun1sSusnginssuwiniu 4.60 Fsegluszauunniian dn1suinginssunislavanu
ax % o Y ] ° a & v A A

Fnsley wuudndiginunisiau 31w 47 au Andusevay 64.55 uaziiAadesidlunis
SuingAnssuviniu 4.52 Faegluszduinniian waziinisSuingAnssunmsiaviuguwuuns
Teailaualonaliinfwnfidausiy S1uau 48 au Andudesay 55.82 wasiinadesiuly
NsUINEANTTUWIAY 4.44 Feagluseauun(®isna 8)

1.2 nguiluszauanudnsaszaue de dniwfildarunsavssaidinung
mufinwostvuall Falidwu 72 au Andudesas 45.57 9NNgURIBE1IINLA (11519 7)
TnvdrulngifinissuingfnssunistdvaundnnisuazUsyginslasnlavdudesuzidu
[ [ v o a = (YY) o a (ST a a
guiuksn N1swmudinAnlududuses 31w 45 au Anduievay 62.50 wazdiA1iade
salun1sSuingAinssuwindu 4.50 Feegluszauanniian dn1sfuinginssunistavaiu
Wnsldauuuaniu 31uau 49 au Andudesas 68.06 uarliAadeslunssuinginssy
Wiy 4.49 Beaglusyauinn wazdin1ssuingdnssunisiavauguuunmslaailayaiuay
LazoanAIas 911U 44 Au Andudesaz 61.13 uaslinaiesiulunissuingAnssuwiniu
4.42 Feagluseauin(ensn 9)

2. nguaudnsannnsujiRaunadniainnisudaturesininiaiunsowus
sandu 2 nquAe

2.1 nguiilszauaudniaszavas fe dnfwnwtstudiseu 8 au feseu
a a = oo a [ oo ! & !
Fevuziaa Felidwau 24 au Aadudosay 15.19 3Nnguseg1anavdm (11519 7) Iagdiu
lygyiinsfuinginssunisiavaunanniseazysognisiay AlAvtiunsimudtnAu
ST o SV NEY) o a & v a A
Judusiuusn Fevuziluduiuses 31w 18 au Anduiesar 75.00 uazddnadesiulunis
SusngAnssuwiniu 4.45 Feagluseauuin In1sFuinginssunisiavinuisnisiavuuutig
ginunisiau 1uau 15 au Anludesas 62.50 warlidadesiulunssuinginssuwiniu
4.51 Feagluseaunniian uazlimssuinginssunistavaususuunisiavilagdalonal
v a a1 ] o a < v a1 a v Y a
UnAvifidiusiun 91uu 19 au Aalusesar 79.17 uazdnadesinlunisiuinginssy
Wi 4.29 dudeauunnnsgiuniii .39 Feglusedunin(misns 10)

2.2 nguiuszauaudnsaseaus Ae dnivifudsdunnsouusniieseu 32
AL Fallduau 110 au Andudesa 69.61 anNnguseg1evianun (115719 7) Tadulugdl
nssuingAnssunislAgsunannsuasysygyinistay Aldvduderundududuusn ns
Waunsminivndududuses 9w 61 au Anldudesas 55.45 uasiaadesiulunisiul
ngAnIsvindy 4.54 Faaglusziunniige :umiiqumﬂiﬁ:umﬂﬂﬁnmmﬁmﬂﬂml,w
AR $1uu 63 A Andudesas 57.27 LLavumLaaaiaﬂumsiqumﬂssmmﬂu 4.66 @
oglusziuanniign uazinisiunginssunslaviusuuuumstfuilivmunuiazoondd
13 65 AU Anlufevay 52.09 waslidnadesinlunisfuingAnssuwindu 4.66 Feeglu
SEAULNTIZA(R1519 11)
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4. pnduRus Tz Anssunsiaviuanudnsavesining

anansoagUls fedl

1. muduiussznirangAnssunislasiuaudiiaainnisufiRnuauaanis
YoENAWY WU

1.1 wgAnssunisidesmumdnnisuasussgnisléy Auntsiamndasn
Hudusuusn devuzidududuses Sanudiiusluseiugs (r=762) Aunguiinfiniivszay
mnuduagauazwginssunisiusnundnnsuazysugnslay Adfudovusfusuduusn
msiadinAvndusuduseaauduiuslussduuiunans (r=.634) funguiinfuni
UsvaunnudiSaegnaditeddaynieadifisediu .05 (a5 12-13)

1.2 wyAnssunislarauIsnisiaskuvdidginunisiay Iauduiusiu
seiulune (r=553) funguiinfwivszauanuduiagauaznginssunislAviuisng
Tauuusassieuduiuslussiuuunans (r=.563) funguiniwnfiuszauanuduiash
agnaiifedfynnaadffisedu .05 (a5 12-13)

1.3 wgnssunistagausliuunsiavwuuidalonalitnAwndidiusiy &
anwdsiusluseduUunans (r=545) funguilnfniiuszauanudisagauasnginssunis
Taysuguuuumslavuuuamuauiazoanmdadmiuduiuslussiuiunats (r=535) A
nautinfiniivszauanudniameeiidoddymeadanisedu .05 (519 12-13)

2. anuduiusszninangAnssunisiaviuaudusanunasnsannisusduyes
Uniw wudn

2.1 weAnssunslasdumdnnsuasUSsanstae Auniswaudiniu
Hudusuusn Feruzidusususes Tmmduiuslussiuuiunans (r=.603) funguiindmi
Uszaumudiiaganazngdnssunistdvinundnnisuazudvginisldy Mfudevusidu
duduusn mMsiawdinvidusudusedinnuduiusluseduyiunans (r=.509) Aungu
fnfnfiuszauanudniamessfitudfymeadnfisesu .05 (11519 14-15)

2.2 weAnssuMstAveuIsNstAgiuuiginunisiay danuduiusly
seiutune (r=547) funguiinfwivszauanuduiagauasnginssunislaviuisnng
TEvwuudafndanuduiuslussduliunans (r=.534) funguiiniwiiuszauanudngas
agnailfedfynaadffiszdu .05 (a5 16-15)

2.3 npAnssunisiavauguwuumsiasuuulalenaliinivddiusou &
anwdsiuslusesugs (r=.863) Aunguiinfniiuszauanudifagauaswaingsunisldudy
sUnvumsldvuuumuauLazesndddanuduiusluseiugs (r=717) funguiinfmi
Uszaumnuddamegnaiifedfonaadafisedu .05 (1519 16-15)

PNMTIRTwRteyaausanaunulun1sifelai
woAnssunsidviundnnisuazyssgnstdsiiuntsiaundgnAnn dududu
usn Feruzdusuiuses MuinslisuuuidiginunsauiazsusuuuunsTavilande
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Temalinfwfidiusaumsifianuduiusfuamudisavesinfuinnudisninnis
R uauaaniwesinfimiazaudisamunasnsainnisudsdueg1situdAgyng
afAnisedu 05

aAUs1ENAN13IY

INWANIIANBILArIATIERA LTS ST aNgAnssunstAgAuAudnsaluns
wieturesinfrmdamuila aunsaesunenalddd

HANTSANYINUIN

foyatiugiurasdavdniivmiriininduldsuazguatnfn Suausiomn 41 ey
Tngdulngdumenns 99uiu 3¢ au Andudesas 82.90 To1glugae 31-40 U §1uu 20
Ay Andusesas 48.80 fuszaunisallumsdulaalufwindamuila 6-10 ¥ §1uu 16 Ay
Anuesay 39.10 uazivpraddnivildin duldsiudamuda fe woidulinfwn
fou 17 au Anduiovaz 41.50

foyatiugruvesiindw fs1uuimun 158 au lasaniuajory 13-14 T 63 au An
Hudovaz 39.80 GuszaunsallumsiduimmdamuiasudSuusn 3-4 T 57 au Andy
Yovaz 36.10 szoznaildsvdnsihwhiinisidulfsuazquaiinfwn 3-4 U 53 au Andues
a¥ 33.50 S1uanvesnsinden 3 lue/Su ruau 52 au Aadufesar 32.90 S1unves
nsflnden 6 Tw/duavi 49 au Aedudesar 31.00 msldafindeuilewsounisudsiil
w1 1feu 6 au Andudesas 43.00 uaveuussiulalunginssunisldvaesldy undige
90 A Andusesaz 57.00

wyAnssunistAveundnnsuazUsensidainunsiaunddn v dududu
usndevuzifudususesdinmnuduiusluseiugs (r=762) (11319 12)futinAmivszay
ANNANSINNNTUGURMILANAIANTIAETINIY 50 AU Wag WRNTTUNSIAYAIUNANNTS
warUSvgmstasiiutesusfusuiuusn msiaundininndusususesdinnuduiug
Auluszduuiunans (r=.634) (1579 13)funguitlszauanudniaainnisy fodamaim
AT 45 au

Nndoyagisewuimgnssumsliuiumndnmsuazyfugnistaviiunsianndy
dnfwidususuusn Fevuzdusuduses dumsimuisnieuasdslavesinfimBasosld
nawazfunszuaundetuneulunsifeimunnimeinssunsideiiiutesus udus
u3n nMswamndinfwdusudusesiideudrauiaiululaetesdunssuiunsiindsie
Fudumeuiiddnylunisidy aenndestunguiiieafunislAvvensuues suny (Rainer
Martens, 2004) AnneinAvndususuusn Yovusidususiuses fe Ié’mza@uﬁuﬁéﬁﬁfﬂﬁm
Hududunils Tnsasimuvinuenissisne mada wefniudinnufnuazislavesindn
wazaonaaesnulusls (Borrow, 1977 nedislu duane Isuns, 2541) ﬁiwgﬁﬁmqmiﬁmtﬂu
nITUIUMTYRIMANTIUATBVEWaReyAravtenguiiousTagasmanefli Ly Tneldvay
wugiinfsnlniFeusimnsdiuanssanmnenie(Physical  Fitness)  @usinuy (Skill
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