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      กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหอยางดียิ่ง จากบุคคลหลายทาน 
ไดแก  ศาสตราจารยกิตติคุณ ดร. สุรพล  วิรุฬหรักษ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง  อาจารย ดร. อนุกูล     
โรจนสุขสมบูรณ  ไดกรุณาเปนอาจารยที่ปรึกษา ใหความรูทางวิชาการ และสละเวลาอันมีคาให
คําแนะนําขอคิดในการแกไขขอบกพรองตางๆ  ดวยความเอาใจใสดวยดีตลอดมา  รวมทั้ง       
ผูชวยศาสตราจารย ดร. สวภา  เวชสุรักษ และอาจารย ดร.  ศุภวิน  วัชรมูล  ที่ไดใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ หากไมไดทานเหลานี้สละเวลาอันมีคาในการใหขอมูลที่สําคัญอัน
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการคนควา วิจัย คงจะสําเร็จไปมิได จึงขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ ที่นี้ 
 
  นอกจากนี้ขอขอบพระคุณ คุณครูประสาท  ทองอราม คุณครูปกรณ พรพิสุทธิ์        
คุณครูเกษม ทองอราม คุณครูจรัล พูลลาภ อีกทั้ง ครู อาจารย เพื่อนขาราชการวิทยาลัยนาฏศิลป 
และสํานักการสังคีต กรมศิลปากร ตลอดจนเพื่อนพี่นองนิสิตปริญญาโท ซ่ึงใหความอนุเคราะห
ขอมูลตลอดจนความรวมมือชวยเหลือดวยดีเสมอมา ทําใหผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและเปนพระคุณอยาง
ยิ่ง จึงใครขอขอบพระคุณทุกๆ ทานมา ณ โอกาสนี้  
 
  สุดทายงานวิจัยฉบับนี้นับเปนงานวิจัยที่คนควาทางดานนาฏศิลปไทยแลวรวบรวม
ขึ้นมาเขียนเปนงานวิจัย นับวามีอุปสรรคมากมายในดานการคนควาขอมูล เพราะงานทางดาน
นาฏศิลปไมคอยมีขอมูลอางอิงเปนตําราไว ขอมูลหลักจะไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทาง   
ดานนาฏศิลป และจากประสบการณของผูวิจัย ผูวิจัยมีความประสงคจะใหงานวิจัยนี้ใชเปนแนวทาง
สําหรับผูที่จะแสดงเปนตัวพระราม โดยเฉพาะผูที่สนใจการแสดงเปนตัวพระรามในบท กระทู   
หากงานวิจัยนี้จะเปนประโยชนแมเพียงเล็กนอยตอการศึกษา ผูวิจัยขออุทิศความดี แดพระคุณบิดา 
มารดา ครูอาจารยที่อบรมสั่งสอนและทุกๆ ทานที่ใหการสนับสนุนในดานกําลังใจแกผูวิจัยใน
การศึกษาเสมอมา 
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บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของขอมูลในการวิจัย 

 
ในการแสดงโขน เร่ืองรามเกียรติ์ พระราม คือ วีรบุรุษนักรบผูเกงกลาและสามารถ  ซ่ึง

มีเร่ืองราวปรากฏอยูในคัมภีรรามายณะ  และจากความเชื่อของชาวฮินดูเชื่อวา พระราม คือ  อวตาร ปาง
หนึ่งของพระนารายณ  ที่ไดแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยเพื่อปราบเหลาอธรรม  ใหสูญส้ินไปจากพื้น
โลก  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  พระรามเปนเทพเจาในรางมนุษยดังนั้น พระรามจึงมีลักษณะรูปรางที่งดงาม
เหนือกวากษัตริยทั้งหลายในโลกมนุษย ทั้งนี้อาจเปนเพราะพระรามคืออวตารปางหนึ่งของพระนารายณ 
ที่แบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษย ถึงแมวาพระนารายณจะแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยก็ตาม หากแต
ยังคงไวซ่ึงลักษณะที่งดงามตามแบบของเทพเจา      อันเปนคติความเชื่อของไทยแตโบราณที่มีความเชื่อ
ในเรื่องของเทพเจาวา บรรดาเทพเจาจักตองมีลักษณะที่งดงามเหนือกวามนุษยโดยทั่วไป 
 
  การแสดงโขนตัวพระรามเปนตัวเอกหรือตัวสําคัญในการดําเนินเรื่อง ฉะนั้น บุคคลที่
จะมารับบทพระรามไดนั้นจะตองผานกระบวนการฝกหัดของตัวพระ เร่ิมตนดวยการคัดเลือกผูที่จะ
เรียนโขนพระโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจาก
เวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกงงอ นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนัน้กอนที่
จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัด
พื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึงประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัด
ขอมือตลอดจนการฝกหัดอิริยาบทตางๆ รวมทั้งการฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว ซ่ึงเปนแมทาเบื้องตนของ
ตัวพระ เพราะทารําตางๆ ของตัวพระที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็ว
ทั้งสิ้น ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัวพระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมี
ความชํานาญแลว จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกตัวพระผูที่จะแสดงเปนพระรามโดยใชเกณฑในการ
พิจารณาคัดเลือก ผูเรียนที่จะแสดงเปนพระรามได จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ 
ไดแก ความสามารถในการรําเพลงตางๆ ดังนี้ 
 

๑. รําเพลงชาป 
๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง และตระบรรทมไพร 
๓. รําตรวจพล 
๔. รบและขึ้นลอย 
๕. การตีบท 



 ๒

  องคประกอบทั้ง ๕ ดังที่ไดกลาวขางตนนั้นถือเปนหัวใจสําคัญของตัวพระราม เพราะ
เหตุวา ในการแสดงโขนผูที่แสดงเปนพระรามจะตองมีความสามารถในเรื่อง การรําเพลงชาป รําหนา
พาทย รําตรวจพล การใชบทประกอบการพากยเจรจา ตลอดจนการใชทารบและทาขึ้นลอยตางๆ ได
อยางถูกตองตามจารีตที่มีมาแตโบราณ หากผูแสดงคนใดที่แสดงเปนตัวพระรามขาดองคประกอบอยาง
ใดอยางหนึ่ง ในองคประกอบทั้ง ๕ อยาง ก็จะทําใหผูแสดงผูนั้นดูจะดอยในเชิงคุณคาของการแสดง 
และดอยในภูมิปญญาในการแสดงเปนตัวพระราม ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญดังกลาวถือเปนสิ่งสําคัญของ
พระรามในการแสดงโขน 
 
  นอกจากองคประกอบที่กลาวมาแลวในขั้นตนนั้น อุปนิสัยของผูแสดงเปนพระรามก็
เปนสิ่งสําคัญเชนกัน เนื่องจากอุปนิสัยเปนธรรมชาติของมนุษยที่มีความแตกตางกันออกไป ในเรื่องของ
อุปนิสัยของผูรับบทพระราม ความเปนผูมีอุปนิสัยสุขุม รอบคอบ  เปนคนเอะอะโวยวาย ไมสํารวม 
ลักษณะการแสดงออกนี้ไมสามารถจะใชเปนเงื่อนไขในการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระรามได แตถาผู
แสดงคนใดมีลักษณะที่สุขุม รอบคอบ ก็ยอมจะทําใหผูชมเกิดความรูสึกศรัทธาและประทับใจตอตัว
แสดงเปนพระรามคนนั้น มากกวาบุคคลที่มีลักษณะไมสํารวม ถึงแมจะมีความสามารถในการแสดงก็
ตาม เพราะฉะนั้นอาจกลาวไดวา อุปนิสัยสวนตัวของผูแสดงก็มีบทบาทสําคัญตอตัวพระรามเชนกัน 
 
  เนื่องจากบุคลิกลักษณะสวนตัวของผูแสดงเปนพระรามดังกลาว อาจกลาวได ทําให
เกิดจารีตที่สําคัญของการแสดงโขน ละคร อีกประการหนึ่ง คือ การเปนประธาน หรือ ผูประกอบพิธี
ไหวครูโขน ละคร จากอดีตที่ผานมา เชน 

- ครูเกษ  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูราวประมาณรัชกาลที่ ๓ ถึงรัชกาล
ที่ ๕ 

- พระยานัฏกานุรักษ  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูราวประมาณรัชกาลที่ 
๕ ถึงรัชกาลที่ ๗ 

- พระยาสุนทรเทพระบํา (เปลี่ยน สุนทรนัฏ)  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหว
ครูทั่วไปนอกจากพธีิหลวงที่มีพระยานัฏกานุรักษเปนผูประกอบพิธีอยูแลว 

- หลวงวิลาศวงงาม (หรํ่า  อินทรนัฏ)   แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูสืบ
ตอจากพระยานัฏกานุรักษ  เสียชีวิต เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

- ครูอาคม  สายาคม  แสดงเปนพระราม  เปนครูผูประกอบพิธีไหวครูสืบตอจากหลวงวิลาศ
วงงาม  (หรํ่า  อินทรนัฏ)  เสียชีวิต เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ 

 
บุคคลทั้ง ๕ ทาน ที่กลาวมานี้ ลวนแลวแตมีพื้นฐานมาจากตัวพระและเคยแสดงเปนพระรามที่มี

ช่ือเสียงมาทั้งสิ้น 
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อาจารยไพฑูรย  เขมแข็ง  เปนผูที่รับบทพระรามอีกทานหนึ่งที่ไดรับการพิจารณาให
เปนผูประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร สืบตอจากนายอุดม  อังศุธร  เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๔๒  ดวย 
นายไพฑูรย เขมแข็ง เปนผูมีพรสวรรคทางดานนาฏศลิปไทยอยางยิง่ จนไดรับการยกยองวาเปนผูที่มี
ฝมือเปนเลิศในดานการแสดงเปนตวัพระรามและดวยคณุสมบัติที่เหมาะสมและประพฤติดีมาโดยตลอด 
ทานจึงเปนผูทีเ่หมาะสมดวยคุณวุฒแิละวยัวุฒิ ดังตอไปนี ้คือ 

 
๑. 1 มี “วัยวุฒ”ิ ที่เหมาะสม อยางนอยที่สุดกจ็ะตองมีอายุตัง้แต ๓๐ ปขึ้นไป เพื่อใหมี 

“วัย” ที่สูงกวาเปน “ศิษย” 
 
๒. ไดรับการ “ประสิทธิ์ประสาท” จาก “ผูที่เปนครูในอดตี” หรือ “ไดรับพระบรมราช

โองการโปรดเกลาฯ “มิใช” ตั้งตัวเอง 
 
๓. มี “ฝมือ” เปนที่ยอมรับนับถือของบคุคลทั่วไป 
 
๔. มี “ความประพฤติดีมีศีลธรรม” แมวาจะมีคุณสมบัติทั้ง ๓ ประการดังกลาวขางตน 

หากมี “ความประพฤติไมด”ี ก็คงไมมีใครคิดจะยอมตัวเปน “ศิษย” 
 

จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมาในขั้นตนทําให คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการยก
ยองใหเปนครู ผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย และเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยอีกทานหนึ่ง ดวย
เปนผูที่เปยมดวยความรูความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย  และมีความมุงมั่นในการศึกษาทางดาน
นาฏศิลปไทยโขน ละคร จึงไดรับคัดเลือกใหเปนตัวเอกในการแสดงโขนและละครมาโดยตลอด ได
ถายทอดความรูทางดานโขนตัวพระใหกับศิษยมากมายจนมีชื่อเสียง  และเปนที่รูจักกันทั่วไปในปจจุบัน 
เชน นายสมรัตน ทองแท  นายสมเจตน  ภูนา นายธีรเดช  กล่ินจันทร  และนาฏศิลปนของ  สํานักการ
สังคีต กรมศิลปากรอีกหลายทาน  
 
 
 
 

                                                 
1 ไพฑูรย  เขมแขง.   จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม,กรุงเทพฯ :จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย,๒๕๓๗. (วิทยานิพนธ. ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต. จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๓๗) 
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คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เร่ิมเขาศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากรเมื่อ ป พ.ศ. 
๒๕๐๕ โดยทานไดรับคัดเลือกใหเรียนในสาขาโขน ฝกหัดเปนตัวพระ เพราะมีรูปรางหนาตาเหมาะสม
กับการเปนตัวพระ โดยเริ่มเรียนกับครูวงศ  ลอมแกว เปนครูคนแรกที่ฝกหัดพื้นฐานเพลงชา เพลงเร็ว 
และครูที่สําคัญในการถายทอดทารํา ไดแก คุณครูลมุล ยะมะคุปต คุณครูอุดม  อังศุธร คุณครูธงไชย 
โพธยารมย เปนตน เมื่อศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๒ ไดแสดงเปนตัวเอกในงานสําคัญ คือ งานตอนรับ
กษัตริยแหงมาเลเซีย ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน ปราบกากนาสูร ซ่ึงแสดงเปนพระราม 
(กุมาร) จะเห็นไดวาคุณครูไพฑูรย มีแววที่ปรากฏไดเห็นตั้งแตยังเด็ก จนกระทั่งในป พ.ศ. ๒๕๑๖ ทาน
ไดปฏิบัติหนาที่ราชการในตําแหนง ศิลปนจัตวา แผนกนาฏศิลป กองการสังคีต  กรมศิลปากร 
กระทรวงศึกษาธิการ และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๗ ไดยายไปเปนขาราชการครูตรี วิทยาลัยนาฏศิลป กอง
ศิลปศึกษา กรมศิลปากร หลังจากนั้นชีวิตการรับราชการของคุณครูไพฑูรยก็กาวหนาขึ้นตามลําดับ ใน
ระหวางที่ทานรับราชการอยูนั้นทานไดมีโอกาสแสดงนาฏศิลปไทยอยูอยางตอเนื่อง  ซ่ึงทานจะไดรับ
บทบาทที่สําคัญหรือตัวเอกในการแสดงโขนและละครเสมอเชน แสดงเปนพระราม พระลักษณ พระ
สังขไกรทอง ขุนแผน พระไวย พลายชุมพล  เปนตน  

 
ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงเลงเห็นความสําคัญของการจะศึกษากระบวนการรําและ

กลวิธีการแสดงบทบาทของพระรามในการแสดงโขนของ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง โดยเลือกบทบาท
ของพระราม ของการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยบทพระราชนิพนธ โขน ตอน นางลอย นี้ความสุนทรียทางดานนาฏศิลป
ไทยอยางยิ่ง กลาวคือ มีบทเพลงรองที่ไพเราะมีบทในการบรรยายที่นาฟง และมีรูปแบบการจัดขบวน
เสด็จที่งดงาม เนื้อเร่ืองนาติดตาม นอกจากนี้บทบาทของพระรามในตอนนางลอยยังมีลักษณะพิเศษที่
แตกตางจากการแสดงโขนตอนอื่น คือ เปนการรวมกระบวนทารําพื้นฐานของพระราม ในเรื่องของ
กระบวนทารําที่เปนมาตรฐานที่มีอยูในการฝกหัดกระบวนทารําของพระ คือ กระบวนทารําเพลงชาป 
เพลงหรุม เพลงรื้อราย ประกอบกับลักษณะทารําที่มีอยูในการฝกหัดเบื้องตน คือ กระบวนทารําเพลงชา 
เพลงเร็ว ซ่ึงเปนกระบวนทารําที่เปนพื้นฐานในการฝกหัดตัวพระ การรําเพลงชา เพลงเร็ว โดยนํามาใช
รําประกอบจังหวะและทํานองเพลง “เตาเห” ซ่ึงมิไดรําตามคํารอง ปกติการรําในลักษณะนี้จะเปนการรํา
ประเภทเพลงหนาพาทย ที่รําตามคํารองทอนหนึ่ง  และรําตามทํานองเพลงอีกทอนหนึ่ง 

 
เอกลักษณของการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ คือ การมีบทพากยเจรจา หรือบทกระทู 

โตตอบระหวางตัวแสดง การแสดงโขนเกือบทุกชุดการแสดงจะมีบทกระทูทั้ง ซ่ึงคุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ไดใหความเห็นที่อันเปนประโยชนไววา บทกระทูในการแสดงโขนตอนนางลอยเปนบทกระทู
ที่มีความไพเราะมากและเมื่อนําแสดงแลวใหอรรถรสในการแสดงและการชมอยางมาก แตไมปรากฏ
การแสดงโขน  ตอนนางลอยที่มีการใชบทกระทูในชวง ๒๐ ป ใหหลัง  เนื่องจากบทกระทูใน              
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ตอน นางลอย เปนบทความที่มีการโตตอบกันในสํานวนที่ไพเราะและมีการเลนคํา ดังนั้น จึงเปนที่
แสดงถึงศักยภาพของผูแสดงและผูพากย เพราะจะตองทันกัน ทั้งผูแสดงและผูพากยจะตองมีความ
แมนยําในบทมากเปนพิเศษ จะไดดักทาถูกวาจะใชทาอะไรตอไป ซ่ึงนําไปสูการวิจัยทางนาฏศิลปไทย
ในบทการแสดงของตัวพระไดเปนอยางดี การแสดงโขนตอนนางลอยแบบมีการใชบทกระทูนี้ คุณครู
ไพฑูรย ไดรับการถายทอดทารําโดยตรงจาก คุณครูอุดม อังศุธร ตั้งแตคร้ังยังเด็กและไดแสดงมาโดย
ตลอด แตดวยปจจัยในเรื่องของเวลาการแสดงทําใหตองตัดบทกระทูที่มีความยาวออกไป และมิได
นํามาใชในการแสดงอีกเลยนับเปนเวลาเกือบ ๒๐ ป   

 
นอกจากนี้ทารําที่เปนมาตรฐานในการแสดงบางบทบาทที่ไมนิยมนํามาใชในการแสดง 

คือ กระบวนทารําในบทนั่งพลับพลา ประกอบดวยเพลง ชาป เพลงหรุม กระบวนทารําตามบทพากยโอ 
ซ่ึงเดิมทีมีคําพากย ๖ คํา ปจจุบันใชพียง ๑ คํา  ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่กระบวนทารําที่เปน
ขั้นตอนพื้นฐานในการฝกหัดผูแสดงเปนพระราม จะไดรับการถายทอดและฟนฟูกระบวนทารําที่ขาด
หายไปกลับมาประมวลใหเปนระบบเพื่อใหความรูทางภาคปฏิบัติปรากฏเปนลายลักษณอักษร และ
สามารถใชเปนตําราทางวิชาการอันเปนประโยชนตอศิลปน ครู และบุคลากรที่สนใจดานนาฏศิลป ได
นําไปเปนแนวทางในการแสดงและการศึกษาตอไป 

 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 ๒.๑  เพื่อศึกษาประวัติและผลงานนาฏยศิลป ของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 

๒.๒  เพื่อศึกษากลวิธีการแสดงโขนบทบาทพระราม ตอน นางลอย  
 ของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 

 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้มุงศึกษาประวัติและผลงาน   คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ศิลปนของ
กรมศิลปากร โดยเลือกศึกษาการแสดงบทบาทพระรามในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  

 
๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

๔.๑ ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการและ บทความที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูล เชน 
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- ไพฑูรย  เขมแขง.๒๕๓๗.    จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม.
วิทยานิพนธปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต        ภาควิชานาฏยศิลปไทย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยหอสมุดแหงชาติ 

- พหลยุทธ  กนิษฐบุตร.๒๕๔๕.  กระบวนการรําและกลวิธีการแสดงบท 
ทศกัณฐในการแสดงโขน ตอน นางลอย ของครูจตุพร รัตนราหะ วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชานาฏยศิลปไทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

- ธนิต อยูโพธิ์. ๒๕๑๑. โขน .พิมพคร้ังที่ ๓. พระนคร:หางหุนสวนจํากัดศิวพร. 
- ประพันธ  สุคนธชาติ. ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 
- พุทธยอดฟาจุฬาโลก,พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ือง

รามเกียรติ์. 
- พุทธเลิศหลานภาลัย,พระบาทสมเด็จพระ.๒๕๐๗. บทพระราชนิพนธเร่ือง

รามเกียรติ์. 
 

๔.๒ สัมภาษณคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ผูทรงคุณวุฒิดานการแสดงโขน-ละคร 
 

๔.๓ สังเกตการณจากการแสดงที่เปนวิดีทัศนของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
 
๔.๔ ประสบการณตรงของผูวิจัย ที่ไดรับการถายทอดกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงใน

บทบาทพระรามในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
 
๔.๕ การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานวิชาการ ผูทรงคุณวุฒิดานการแสดง และบุคคลอื่นๆ ที่

เกี่ยวของ 
 - ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ  ศิลปนแหงชาติสาขาศิลปะการแสดง ป พ.ศ. ๒๕๔๘  
 - อาจารยอุดม  อังศุธร             ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

- อาจารยนพรัตน  หวังในธรรม     ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยสมบัติ  แกวสุจริต        ผู เชี่ ยวชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยประสิทธิ์  ปนแกว  ผู เชี่ ยวชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 
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 - อาจารยจตุพร   รัตนราหะ ผู เ ชี่ ย วชาญด านนาฏศิลป ไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

 - อาจารยปกรณ  พรพิสุทธิ์ นาฏศิลปน ๘ กลุมงานนาฏศิลป 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยประสาท  ทองอราม นักวิชาการ ๘ กลุมงานวิจัยและ
พัฒนาการแสดง สํานักการสังคีต กรมศิลปากร  

- อาจารยวันทนีย  มวงบุญ  หัวหนากลุมงานนาฏศิลปไทย 
สํานักการสังคีต กรมศิลปากร 

- อาจารยสมศักดิ์  ทัดติ  ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ น า ฏ ศิ ล ป ไ ท ย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยประเมษฐ บุณยะชัย  ค รู เ ชี่ ย ว ช า ญ น า ฏ ศิ ล ป ไ ท ย 
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยเกษม  ทองอราม ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

- อาจารยธีรภัทร  ทองนิ่ม  ครูชํานาญการ วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กรมศิลปากร 

 
๔.๖      นําเสนอโดย  มีการแบงเนื้อหาดังนี้ 
 บทที่ ๑ บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสาํคัญของขอมูลในการวจิัย 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๔ วิธีการดําเนินการวิจัย 
๑.๕ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

บทที่ ๒ ประวัติและผลงาน คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
   ๒.๑  ประวัติสวนตัว 

๒.๒ ประวัติการศึกษา 
๒.๒.๑  การศึกษาทางดานวิชาสามัญ 
๒.๒.๒ การศึกษาทางดานศิลปะ 

๒.๓ ประวตัิการรับราชการ 
 ๒.๓.๑ ชวงของการเปนศิลปน 



 ๘

   ๒.๓.๒ ชวงของการปฏิบัติการสอน 
๒.๔  ผลงานนาฏยศิลปของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 
 ๒.๔.๑ ผลงานดานการแสดง 
 

บทที่ ๓ องคประกอบในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 
  ๓.๑   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 

๓.๒  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
   ๓.๓   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
   ๓.๔   การใชบทพื้นฐานของพระราม 
   ๓.๕  เครื่องแตงกายของพระราม 
   ๓.๖   วิธีแตง เครื่องพระราม 
   ๓.๗  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
   ๓.๘   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 

บทที่ ๔ กระบวนทารําของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย  
ของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 

  ๔.๑ บทนั่งพลับพลา 
   ๔.๑.๑ เพลงชาป 
   ๔.๑.๒ เพลงหรุม 
   ๔.๑.๓ เพลงรื้อราย 
  ๔.๒ บทลงสรง 
   ๔.๒.๑ เพลงเตาเห 
   ๔.๒.๒ เพลงเร็ว 
   ๔.๒.๓ เพลงลา 
  ๔.๓ บทโอด 
   ๔.๓.๑   พากยบรรยาย 
   ๔.๓.๒  พากยโอ 
   ๔.๓.๓   เพลงโอด ๒ ช้ัน 
   ๔.๓.๔   เพลงโลมนอก 
   ๔.๓.๖   เพลงกลอมพญา 
   ๔.๓.๗   เพลงเขามาน 
  ๔.๔ วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 



 ๙

บทที่ ๕  กระบวนทารํากระทูของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย  
ของคุณครูไพฑูรย     เขมแข็ง 
 

บทที่ ๖  สรุปและเสนอแนะ  
 

๕. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๕.๑ ไดองคความรูเกี่ยวกับประวัติ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง    
๕.๒ ไดทราบกระบวนทารํา องคความรู กลวิธีการแสดงโขนบทพระราม และลีลา 

ของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เพื่อประโยชนตอวิชาการดานนาฏศิลปไทยตอไป 

 



บทท่ี   ๒ 

ประวัติและผลงาน คณุครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
 
  ในบทนี้ผูวิจัยจะกลาวถึง คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ในดานประวัติสวนตัวและ
ผลงานในดานการแสดงตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัย กลวิธีการแสดงบทบาทพระรามในโขน ตอน 
นางลอย ของคุณครูไพฑูรยเขมแข็ง มีความสมบูรณยิ่งขึ้นจึงจําเปนตองศึกษาประวัติและผลงาน
ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ที่ไดสรางสรรคไว เพราะการใชชีวิตสวนตัวยอมจะสัมพันธกับการ
ทํางานในดานการแสดงตางๆ เชน บุคลิกการแสดงออกในรูปแบบของตัว โขน ละคร  
 
 ดังนั้นผูวิจัยจงึไดแบงขอมูลในการศึกษาออกเปน  ๔ ชวง ไดแก 
   

๒.๑ ชวงประวัติสวนตัวตั้งแตเกิด  การศึกษากอนเขาในโรงเรียนนาฏศิลป       
(พ.ศ. ๒๔๙๔ – ๒๕๐๔)    

 
๒.๒ ชวงการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป    การรับราชการในสํานักการสังคีต  

ผลงานดานการแสดงนาฏศิลป โขน ละคร  ทั้งการแสดงงานใน และการ
แสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๐๕ – ๒๕๑๕)  

 
๒.๓ ชวงการรับราชการในโรงเรียนนาฏศิลป การสอนนาฏศิลป ผลงานดาน

การแสดงนาฏศิลป โขน ละคร ทั้งการแสดงงานใน  และการแสดงงาน
นอก  (พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๓๖)  

 
๒.๔ ชวงเปนผูบริหาร    เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครูนาฏศิลป โขน 

ละคร (พ.ศ. ๒๕๓๖ – ๒๕๔๙) 
 
 
 
 
  
 
 



 ๑๑

๒.๑   ชวงประวัติสวนตัวตั้งแตเกิด  การศึกษากอนเขาในโรงเรียนนาฏศิลป  (พ.ศ. ๒๔๙๔ – 
๒๕๐๔)    

 
  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง เกิดเมื่อวันที่  ๑๒  กันยายน  ๒๔๙๔ ที่  อําเภอบางไทร  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๑) อายุ ๕๖  ป บิดาชื่อนายใหญ   เขมแข็ง   มารดา
ชื่อ  นางเสวียง   เขมแข็ง   บิดามารดามีอาชีพคาขายและทํา มีพี่นองรวมทั้งหมด   ๙   คน  คือ 
 

๑.  นางสาวพรรณี เขมแข็ง 
๒. นางปรีดา ไตรสารศรี (เขมแข็ง) 
๓. นางยุพา  เขมแข็ง 
๔. นายไพศาล เขมแข็ง 
๕. นายไพฑูรย เขมแข็ง 
๖. นายไพโรจน เขมแข็ง 
๗. นางสาวลํายอง เขมแข็ง 
๘. นางลํายง สุทธิผล (เขมแข็ง) 
๙. นายสุทัศน เขมแข็ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

  รูปที่ ๒.๑ :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๙ 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๑๒

คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง เริ่มเขาศึกษาตั้งแตอายุ ๕ ขวบ  เร่ิมเรียนในชั้นเด็กเล็ก ที่
โรงเรียนศรีบางไทร  อําเภอบางไทร  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงในขณะเรียนอยูนั้นทานก็ไดรวม
กิจกรรมการแสดงตางๆ ของทางโรงเรียนอยูเสมอ จนกระทั่งทานจบการศึกษาชั้นประถมศึกษา      
ปที่  ๔ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๔ และเมื่อจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ แลว จากนั้น คุณครูไพฑูรย
ไดเขาศึกษาตอที่โรงเรียนนาฏศิลป (วิทยาลัยนาฏศิลป)  กรุงเทพมหานคร ในระดับชั้นตนปที่  ๑  
เหตุที่เขามาศึกษาตอที่กรุงเทพฯ นั้น เดิมทานไมเคยรูจักโรงเรียนนาฏศิลป หรือการเรียนทางดาน
นาฏศิลปเลย เพียงแตมีความตองการที่จะเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ เทานั้น ตามประสาเด็ก
ตางจังหวัดทั่วไป ที่มีความใฝฝนที่ตองการอยากจะเขามาอยูในกรุงเทพฯ  เพราะคิดวาในกรุงเทพฯ 
นาจะมีส่ิงที่เจริญหูเจริญตามากกวา   ทุงนา หรือวัว ควาย ที่เห็นอยูทุกวัน และอีกประการหนึ่งที่
สําคัญที่เปนแรงผลักดันใหคุณครูไพฑูรยไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ ก็เปนเพราะบิดามารดาของ
ทานมีความคิดเหมือนคนตางจังหวัดทั่วไปที่อยากเห็นบุตรหลานของตนเองไดเขามาเรียนตอใน
กรุงเทพฯ เพราะจะไดมีหนามีตาและเปนที่เชิดชูของวงศตระกูล (คนตางจังหวัดหรือที่เรียกกันวา
คนบานนอก ถือวาการสงบุตรหลานมาเรียนในกรุงเทพฯ นั้น เปนส่ิงที่โกเกและมีหนามีตา) และ
เหตุที่เขามาศึกษาตอที่โรงเรียนนาฏศิลปนั้นเพราะ คุณลุงสวง รุจิโมระ ซ่ึงเปนพี่ชายของมารดา เปน
ผูชักนําใหเขามาสอบที่โรงเรียนนาฏศิลป เพราะคุณลุงเปนคนชอบทางดานนาฏยศิลป     

  
๒.๒ ชวงการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป    การรับราชการในสํานักการสังคีต  ผลงานดานการ

แสดงนาฏศิลป โขน ละคร  ท้ังการแสดงงานใน และการแสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๐๕ – 
๒๕๑๕) 

  
   เมื่อคุณครูไพฑูรยจบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ แลว ไดเขามา
ศึกษาตอในกรุงเทพฯ โดยคุณลุงสวง รุจิโมระ   เปนผูชักนําใหเขามาสมัครสอบที่โรงเรียนนาฏศิลป 
(วิทยาลัยนาฏศิลป ) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๕   คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับคัดเลือกใหศึกษาวิชาเอก
นาฏศิลปไทยสาขาโขน ในการศึกษาครั้งนี้คุณครูไพฑูรยไดรับการคัดเลือกจากบรมครูผูทรงคุณวุฒิ
ให ฝกหัดเปนตัวพระ  เพราะรูปรางหนาตาเหมาะสมกับการเปนตัวพระ โดยเริ่มเรียนกับครูวงศ    
ลอมแกว ( ถึงแกกรรม ) เปนครูคนแรกที่ฝกหัดพื้นฐานไมวาจะเปนการตบเขา ถองสะเอว เตนเสา 
ถีบเหล่ียม  และที่สําคัญครูวงศ เปนผูถายทอด เพลงชา-เพลงเร็ว ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการ
ฝกหัดตัวพระใหกับคุณครูไพฑูรยดวย 
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 นอกจากนี้ยังมีคุณครูที่สําคัญในการถายทอดทารําอีกหลายทาน   ไดแก   
 
  คุณครูวงศ        ลอมแกว 

คุณครูอาคม      สายาคม   
คุณหญิงแผว      สนิทวงศเสนี 
คุณครูลมุล         ยะมะคุปต  
คุณครูเฉลย      ศุขะวณิช 
คุณครูจําเรียง      พุธประทีป 
คุณครูเสรี      หวังในธรรม 
คุณครูนพรัตน      หวังในธรรม 
คุณครูสุวรรณี      ชลานุเคราะห 
คุณครูศิริวัฒน       ดิษยนันท 
คุณครูราฆพ       โพธิเวส 
คุณครูนิตยา        จามรมาน 
คุณครูประพิศพรรณ  ศรีเพ็ญ 
คุณครูปราณี        สําราญวงศ 
คุณครูอบเชย        ทิพโกมุท  
คุณครูอุดม           อังศุธร  
คุณครูธงไชย         โพธยารมย   
คุณครูทองสุก         ทองหลิม  
คุณครูสมบัติ         แกวสุจริต  
คุณครูธีรยุทธ         ยวงศรี  เปนตน  
 
ในการเดินทางเขามาศึกษาตอในกรุงเทพฯ ของคุณครูไพฑูรย นั้น เนื่องจากใน

สมัยกอน (ประมาณ  พ.ศ. ๒๕๐๕)  มีรถประจําทางไมมากนักจึงไมสะดวกในการเดินทาง คุณครู
ไพฑูรยจึงตองเดินทางมาทางเรือ  ซ่ึงคุณครูไพฑูรยไดเลาใหผูวิจัยฟงวา  ในสมัยนั้นคุณแมของ
คุณครูจะตองนั่งเรือแดง หรือ เรือสุพรรณ (เรือสองชั้น ชั้นบนเปนที่นั่งโดยสาร ช้ันลางเปนที่เก็บ
สินคา) เพื่อนําผลไม เชน ฝร่ัง มะมวง ที่เก็บจากสวนของตนเองนําไปขายที่ปากคลองตลาด ซ่ึงเรือ
จะผานมาประมาณ ๔ ทุม และจะถึงกรุงเทพฯ ประมาณ ตี ๕ ไปขึ้นที่ ปากคลองตลาด ในระหวาง
รอเรือนั้น จะตองถือตะเกียงแลวชูขึ้นสายไปสายมา เพื่อใหคนขับเรือเห็นแสงไฟจะไดรูวามีคนรอ
อยูและหยุดรับ ซ่ึงคุณครูไพฑูรยก็เดินทางมากรุงเทพฯ แบบเดียวกันกับที่คุณแมเดินทางมาขาย
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ผลไมในกรุงเทพฯ เชนกัน เมื่อมาถึงปากคลองตลาดแลวคุณครูไพฑูรยก็เดินเทาตอไปที่บานของนา
ผูหญิง ช่ือ รุจา   มโนรัตน   เปนนองสาวมารดา ที่ตรอกโรงไหม ยานบางลําพู 

 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๖ ทานศึกษาอยูชั้นนาฏศิลปช้ันตนปที่  ๒   ไดมีโอกาสแสดงเปน

ตัวเอกในงานสําคัญ  คือ   งานตอนรับกษัตริยแหงมาเลเซีย   ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน  
ปราบกากนาสูร  ซ่ึงแสดงเปนตัวพระราม (กุมาร)  งานแสดงที่หอประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
(ขณะนั้นยังไมมีโรงละครแหงชาติ )1  จากการแสดงในครั้งนั้นนับเปนกาวแรกของการเริ่มเปน
ศิลปนรุนเยาวที่มีความสามารถคนหนึ่ง   เนื่องจากในขณะนั้นทานไดอาศัยอยูที่บานของ          
อาจารยเสรี หวังในธรรม ซ่ึงสมัยนั้นไดมีกลุมศิลปนรุนเยาวโดยใชช่ือวา คณะศิลปนรุนเยาว  ใน
พระอุปถัมภของพระบรมวงศเธอเฉลิมพลฑิฆัมพร หรือ ที่รูจักกันวา เสด็จพระองคชายกลาง โดยมี
อาจารยเสรี หวังในธรรม เปนผูดูแลกลุมศิลปน ซ่ึงคุณครูก็เปนหนึ่งในคณะศิลปนรุนเยาวดวย จึงทํา
ใหมีโอกาสไดแสดงอยูหลายครั้ง เพราะในทุกสิ้นเดือนอาจารยเสรีจะจัดใหมีการแสดงที่สังคีตศาลา 
โดยใชคณะศิลปนรุนเยาวเปนผูแสดง สวนใหญจะนิยมแสดงละครติดตลกซึ่งเปนแนวที่ถนัดของ
อาจารยเสรี และทุกครั้งที่มีการแสดงคุณครูไพฑูรยก็มักจะไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนตัวเอกของ
เร่ืองเกือบทุกครั้งก็วาได   สวนผูแสดงตัวตลกในคณะก็มีอาจารยประสาท ทองอราม ซึ่งปจจุบัน
เปนศิลปนที่มีช่ือเสียงและมีความรูความสามารถในดานนาฏศิลปไทยทานหนึ่งของวงการเลย
ทีเดียว 

 
ในการแสดงละครของคณะศิลปนรุนเยาวในขณะนี้ มักจะแสดงละครติดตลก เชน 

เร่ืองขุนชาง ขุนแผน ตอน พลายบัวจับผีเขาหองนางแวนแกว ทานก็จะไดรับบทแสดงเปน พลายบัว  
ละครไกรทอง ตอน ไกรทองอาสา ขุนแผนจับมาสีหมอก สวดโอเอวิหารราย  ซ่ึงเปนการสวดเพื่อ
สอนใหมีใจรักในการอาน เปนตน จากตรงนี้ทําใหทานไดเก็บเกี่ยวประสบการณในการแสดงได
อยางมาก  นอกจากที่ทานไดมีโอกาสแสดงใหกับคณะศิลปรุนเยาวอยูบอยครั้งแลว ทานยังไดรับ
การคัดเลือกใหรวมกิจกรรมการแสดงของโรงเรียนเกือบทุกครั้งที่มีการแสดงโขนหรือละคร ซ่ึงใน
การที่จะออกแสดงแตละครั้งนั้น ตองอาศัยความพิถีพิถันในการฝกซอมเปนอยางมาก จึงสงผลให
ทานมีประสบการณจากการแสดงมากเปนพิเศษ     

 

                                                 
 1 ชัยณรงค ตนสุข. อาศรมศึกษาทางนาฏยศิลปไทย, ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร สาขานาฏยศิลปไทย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๘ 
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ในบางครั้งทานไดเดินทางกลับไปที่บานเกิดที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   ทาง
โรงเรียนนาฏศิลปก็ไดมีหนังสือตามใหมาแสดงงานของโรงเรียน   จึงทําใหทานเริ่มเกิดความรูสึก
รักในวิชานาฏศิลปไทยโดยเฉพาะสาขาโขน  จนกระทั่งทานไดมีโอกาสแสดงในบทบาทของ
พระรามเต็มตัวเปนครั้งแรก (พ.ศ. ๒๕๑๑) ในการแสดงโขน ตอนยกรบ   ซ่ึงแสดงในงานปดภาค
เรียนที่รุนพี่เปนคนจัดขึ้น โดยมีทุกสาขาวิชารวมทั้งชางศิลปก็เขารวมกิจกรรมนี้ดวย สําหรับผูที่
แสดงรวมกันในครั้งนั้นประกอบดวยผูแสดงเปนพระลักษมณ คือ นายปรีชา ฉายะเกษตรตริน     
ปจจุบันทํางานอยูที่การบินไทย   หนุมาน  คือ  นายสุวิทย  เ ร่ิมรุจน  ปจจุบันรับราชการที่
กรุงเทพมหานคร ทศกัณฐ  คือ นายปญญา ฮังนนท เปนรุนพี่ที่มีความสามารถมาก ในสมัยที่ทาน
ศึกษานั้นจะเริ่มฝกหัดโดยครูผูสอนจะเคาะไมประกอบจังหวะและจับทาทีละคน  เพื่อแกไข
ขอบกพรองของแตละคนโดยใชวิธีการที่เรียกวา“ รําแชทา ”2   หรือบางครั้งก็มีการลงโทษโดยการตี  
จนบางครั้งทานเกิดความทอแทเบื่อหนายบาง แตดวยความมานะพยายามจึงทําใหสามารถฝา
อุปสรรคตาง ๆ  และฝกฝนจนมีช่ือเสียง 

 
และเมื่อวันที่ ๓๑ ตุลาคม  ๒๕๑๕ คุณครูไพฑูรยไดเร่ิมเขารับราชการในขณะที่

กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นสูงปที่ ๒ ตามนโยบายที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่มีฝมือทางดานการแสดง
ของโรงเรียนนาฏศิลป เขาสอบคัดเลือกเพื่อบรรจุเปนขาราชการของกองการสังคีต มีหนาที่เปน
นักแสดงเพื่อเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของกรมศิลปากรโดยตรง ในตําแหนงทดลองปฏิบัติหนาที่
ราชการในตําแหนง ศิลปนจัตวา แผนกนาฏศิลป กองการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดรับเงินเดือน ๕๔๐ บาท ซ่ึงการเขารับราชการในครั้งนี้เปนนโยบายของ นายธนิต อยูโพธ์ิ  
ในขณะนั้นดํารงตําแหนงอธิบดีกรมศิลปากร  คุณครูไพฑูรยเขารับราชการในตําแหนงดังกลาวไป
พรอมกับการศึกษาในโรงเรียนนาฏศิลป ตลอดระยะเวลา ๑ ป ที่ทานรับราชการในตําแหนงศิลปน 
ความรูความสามารถที่ไดรับการถายทอดจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนผสมผสานกับความรู
ความสามารถที่ไดมาจากประสบการณตรงที่เกิดขึ้นจากการแสดง ซ่ึงในบางครั้งอาจเปนการแสดง
ที่นําความรูมาจากการเรียนมาใชหรือในบางครั้งก็เปนความรูที่ไดรับการถายทอด ฝกหัดเพื่อแสดง
โดยตรงโดยเฉพาะในบทบาทตัวพระ จะเห็นไดวาสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนสิ่งที่ทําใหคุณครู
ไพฑูรย เปนผูที่มีความรูความสามารถมากทานหนึ่งของวงการนาฏศิลปไทย 

 
 

                                                 
 2 ไพฑูรย  เขมแขง.   จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม, ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. สาขานาฏยศิลปไทย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๓๗) 
 



 ๑๖

ในขณะที่ศึกษาอยูที่โรงเรียนนาฏศิลป นั้น คุณครูไพฑูรยไดอาศยัอยูกบันาผูหญิง 
ช่ือ รุจา   มโนรัตน ตั้งแตชั้นตนปที่ ๑ จนถึงชั้นตนปที่ ๓  และเมือ่ พ.ศ.  ๒๕๐๘ จึงยายไปอยู       
วัดโพธ์ิ ทาเตยีน  กับพระซึ่งเปนคนรูจักบานเดียวกนั  โดยบิดาเปนผูนําไปฝาก  เหตุทีย่ายไปอยูที่วดั
ก็เพราะนอง ๆ เขามาศึกษาในกรุงเทพฯ  หลายคนจึงเกดิความเกรงใจนา   คุณครูไพฑูรยเลาใหฟงวา 
ยังมีนองชายอกีหนึ่งคนทีเ่ขากรุงเทพมหานครมาที่โรงเรียนนาฏศิลป ดวย คือ นายไพโรจน เขมแข็ง 
เรียนโขนเปนตัวพระ และเรียนโขนพระรุนเดียวกับ คณุครูศุภชัย จนัทรสุวรรณ (ศิลปนแหงชาติ
สาขาศิลปะการแสดง ป พ.ศ. ๒๕๔๘ ) เหตทุี่นองชายมาเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป ดวย ก็เพราะวา 
ในชวงทีเ่รียนนาฏศิลปนั้น คุณครูไพฑรูยไดมีโอกาสออกแสดงงานบอย เปนที่ชืน่ชมของพอแม
และครอบครัว เหตุดังกลาวนองชายจึงอยากมาเรียนตามบาง แตก็เรียนไดแคชั้นตนปที่ ๖ (นาฏศิลป
ชั้นตนปที่ ๓ ในปจจุบัน) คุณครูไพฑูรยกแ็นะนําใหยายไปเรียนตอที ่โรงเรียนเทคนคิตาก ซ่ึงคุณครู
ไพฑูรยใหเหตผุลวาที่ใหยายจากโรงเรียนนาฏศิลป ก็เพราะเหน็วานองชายไมมีพรสวรรคทางดานนี้ 
พูดตามภาษาชาวบานก็คือ หุนไมใหและใจก็ไมรักเหมอืนพี่ชาย จึงใหยายไปเรียนโรงเรียนเทคนคิ
ตากนาจะดกีวา และเมื่อ พ.ศ.๒๕๑๒ คุณครูไพฑูรยจึงไดไปอาศัยรวมกบัเพื่อนๆพี่ๆ คณะศิลปนรุน
เยาว ซ่ึงอยูในพระอุปถัมทของพระบรมวงศเธอเฉลิมพลฑิฆัมพร หรือ เปนที่รูจกัและเรยีกจนติด
ปากกันวา เสด็จพระองคชายกลาง โดยมอีาจารยเสรี หวังในธรรม เปนผูดูแลกลุมศลิปน จนกระทั่ง
สําเร็จการศึกษาในระดับประกาศนยีบัตรนาฏศิลปชั้นสูง  ในป พ.ศ. ๒๕๑๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗

 
รูปที่  ๒.๒  : งานตอนรับกษัตริยแหงมาเลเซีย   การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนปราบกากนาสรู               

ซ่ึงคุณครูไพฑรูย เขมแข็ง แสดงเปนตัวพระราม ( กุมาร )  งานแสดง ณ หอประชุม
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อพ.ศ. ๒๕๐๖ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘

 
 

รูปที่ ๒.๓ : ซายคุณครูไพฑรูย  เขมแข็ง ขวาคุณครูไตรภพ สุนทรหุต ขณะซอมการแสดงโขน 
 ตอน ศึกพระรามรบทศกัณฐ 

เมื่อกําลังศึกษาในระดับชั้นกลางปที่ ๓ เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๔ 
     ที่มา  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๑๙

             
 
รูปที่  ๒.๔  : จากซาย คณุครูเผด็จพัตร  พลับกระสงค คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง  

นายไพโรจน อินทรนัฏ  คุณครูวีรชัย มีบอทรัพย  
ประมาณ พ.ศ. ๒๕๑๓ 

         ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 
 



 ๒๐

๒.๓ ชวงการรับราชการในโรงเรียนนาฏศิลป การสอนนาฏศิลป ผลงานดานการแสดงนาฏศิลป 
โขน ละคร ท้ังการแสดงงานใน  และการแสดงงานนอก  (พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๓๖)  

 
เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๖ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดโอนยายจากตําแหนงศิลปนจัตวา 

กองการสังคีต ไปรับราชการสายปฏิบัติการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลป โดยเปนครูผูสอนนาฏศิลป
ไทย สาขาโขนพระ ในตําแหนงครูตรี  การสอนในภาคปฏิบัตินั้นคุณครูไพฑูรยไดรับมอบหมายให
สอนในรายวิชาทฤษฎี  ปฏิบัติศิลป วิชาปฏิบัติเอก นาฏศิลปไทย สาขาโขนพระ ซ่ึงมีการเรียนการ
สอนตั้งแตระดับนาฏศิลปชั้นตนปที่ ๑ จนถึงระดับนาฏศิลปชั้นสูงปที่ ๒ การเรียนการสอนใน
ภาคปฏิบัตินี้จะเปนในลักษณะของการสับเปลี่ยนครูผูสอนในแตระดับชั้นของแตละภาคเรียน หรือ
ในแตละป ซ่ึงในแตละลําดับชั้นนั้นจะมีเนื้อหาของรายวิชาตามหลักสูตรที่แตกตางกัน ดังนั้นคุณครู
จะใหความสําคัญและความเหมาะสมในการจัดครูผูสอนในแตละชั้นเรียน โดยคํานึงถึงความรู
ความสามารถที่เด็กจะไดรับจากครูผูสอน โดยคุณครูจะจัดใหครูที่มีประสบการณในการสอนมาก 
จัดใหสอนเด็กเล็กในระดับชั้นตน เนื่องจากเปนเด็กที่ไมมีพื้นฐานมากอน ดังนั้นจึงตองการครูที่มี
ประสบการณมากมาวางพื้นฐานเบื้องตนกอน  และจัดใหครูที่มีประสบการณในการสอนนอย  สอน
เด็กในระดับชั้นที่สูงขึ้น เนื่องจากเปนครูที่มีความสดและใหม ดังนั้นจึงเปนครูประเภทไฟแรง 
ตองการที่จะแสดงฝมือจึงเหมาะที่จะสอนเด็กโต สวนในดานการเรียนการสอนของคุณครูนั้น 
คุณครูจะมีความสุขุมเยือกเย็น ออนโยน ไมมีการลงโทษดวยความรุนแรง แตจะใชการตักเตือน 
และถายทอดความรูโดยไมมีการบิดบัง ศิษยคนใดมีขอสงสัยก็จะอธิบายใหไดความชัดเจน 

            

                      
 

รูปที่  ๒.๕  :  คุณครูไพฑูรย ตอทารําใหกบันิสิตปริญญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

เมื่อ วันที่ ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๑

นอกจากหนาที่หลักในการรับราชการเปนครูผูสอนในโรงเรียนนาฏศิลปและเปน
ศิลปนของกองการสังคีต แลว คุณครูไพฑูรย ยังไดมีโอกาสรวมแสดงในงานพิเศษ (งานนอก) รวม 
กับอาจารย เสรี  หวังในธรรม  ดวย ซ่ึงคุณครูไพฑูรยเลาใหฟงวา จากประสบการณในการแสดงงาน
พิเศษตรงนี้ ทําใหทานไดมโีอกาสฝกฝนทักษะและพัฒนาฝมือตนเองเปนอยางมาก  เนื่องจากมีการ
แสดงหลากหลายรูปแบบ ทั้งการแสดงโขน การแสดงละคร และการรําเบ็ดเตล็ดตางๆ  ดังนี้ 

 
- การแสดงรายการโทรทัศน นาฏการนิทานไทย  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการโทรทัศน มาลาภิรมย  พ.ศ. ๒๕๑๖  (งานหลวง) 
 
- การแสดงรายการโทรทัศน เสภากาแลนด  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการ  นารีศรีใส  พ.ศ. ๒๕๑๖  (งานพิเศษ) 
 
- การแสดงรายการ  ศรีสุขนาฏกรรม  พ.ศ. ๒๕๑๖ (งานหลวง) 
 
- การแสดงโขนหนาจอ และโขนหนาไฟ    (งานพิเศษ)  
 

สําหรับการแสดงรายการ นาฏการนิทานไทย คุณครูไพฑูรย เลาวา เปนการแสดง
รายการสดทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๕ แสดงทุกวันอาทิตย ตอนบาย (อยูใกลกับ
อนุสาวรียชัยสมรภูมิ) รูปแบบการแสดงเปนการแสดงเกี่ยวกับ การเลาเรื่องตํานานพื้นบานหรือ
ตํานานทองถ่ิน เชน ตํานานบางแสน ตํานานพระปฐมเจดีย  เปนตน ซ่ึงคุณครูจะไดรับบทเปนตัว
เอกของเรื่องเสมอ และเนื่องจากเปนการแสดงสด ใชดนตรีบรรเลงสด ทําใหคุณครูยิ่งตองฝกฝน
ตนเองในเรื่องของการ ทองจําบท การทบทวนกระบวนทารํา จะตองแมนยํา เพราะการแสดงจะตอง
ผิดพลาดนอยที่สุด คุณครูไพฑูรย เลาใหฟงวา เนื่องจากขณะนั้น (พ.ศ. ๒๕๑๕ ) หลังจากจบ
การศึกษาประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูงแลว     ไดยายออกจากบานของ อาจารย เสรี  หวังใน
ธรรม ซ่ึงคุณครูเปนเด็กคนสุดทายของคณะศิลปนรุนเยาว  ที่ยายออกมาและเมื่อยายออกมาแลว ได
ไปอยูรวมกับพี่นองที่บานของตนเอง แถว วัดเขมาภิรตาราม  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงบานตรงนี้คุณครู
เลาวา ที่ดินที่ใชในการปลูกบานน้ัน เปนที่ดินของเพื่อนบิดา  ซ่ึงวางอยูไมไดทําอะไร      บิดาจึงขอ
ความอนุเคราะหเพื่อทําการปลูกบานใหลูกๆ ที่ทํางานและเรียนในกรงเทพฯ  ไดอยูอาศัย โดยไมที่
ใชในการปลูกบานนั้น  บิดาไดนําไมมาจากโรงไมที่บานพระนครศรีอยุธยา  ในลักษณะชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน 



 ๒๒

เนื่องจากคุณครูไพฑูรยไดยายบานไปอยูแถว วัดเขมาภิรตาราม จังหวัด นนทบุรี 
แลว เวลาที่จะไปแสดงรายการโทรทัศน คุณครูจึงตองเดินทางโดยรถประจําทาง ซ่ึงคุณครูเลาใหฟง
วา ในระหวางนั่งรถประจําทางนั้น คุณครูไดใชเวลาอานทบทวนบทละคร และฝกฝนทารําไปดวย  
เพื่อใหเกิดความชํานาญ เวลาแสดงจริงจะไดไมติดขัด  คุณครูเลาวา รายการ นาฏการนิทานไทย ซ่ึง
ควบคุมการแสดงโดย อาจารยเสรี  หวังในธรรม  เปนที่ช่ืนชอบของผูชมมาก เนื่องจากมีเนื้อหา
สาระสนุกสนาน และไดความรูควบคูไปดวย ทําใหรายการ นาฏการนิทานไทย ออกอากาศทาง
สถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๕ เปนเวลายาวนานถึง ๖ ป กวาซ่ึงถือวาเปนการแสดงสดของ
นาฏศิลปไทยทางโทรทัศน ที่ประสบความสําเร็จและอยูนานมากรายการหนึ่ง 

 
นอกจากการแสดง  รายการ นาฏการนิทานไทย แลว ยังมีการแสดงรายการ มาลา

ภิรมย การแสดงรายการ เสภากาแลนด  ซ่ึงคุณครูไพฑูรย  เลา ใหฟงวา การแสดง รายการ มาลา
ภิรมย นั้น สนับสนุนรายการโดย บริษัท นม ตรามะลิ ซ่ึงเปนรายการแสดงทางสถานีโทรทัศน
กองทัพบก ชอง ๙ โดยวิทยาลัยนาฏศิลป  การแสดงสวนใหญเปนการแสดงโขน ละคร ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับหลักสูตรการเรียนการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลป การแสดงจากวรรณคดีเร่ืองตางๆ และ
คุณครูไพฑูรย ก็มักจะไดรับคัดเลือกใหแสดงเปนตัวอยูเสมอ ซ่ึงรายการ มาลาภิรมย นี้ ก็ไดรับความ
ช่ืนชอบจากผูชมเปนอยางมาก  และออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง ๙ ยาวนาน 
เชนกัน 
 
  สวนการแสดงรายการ เสภากาแลนด คุณครูไพฑูรย  เลา ใหฟงวา เปนการแสดง
งานพิเศษ ของอาจารยเสรี  หวังในธรรม เปนรายการสดแสดงทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก      
ชอง ๕ เชนกัน ซ่ึงเนื้อหาของรายการ เปนการแสดงละครเสภา เรื่อง ขุนชาง ขุนแผน ทั้งเรื่อง เปน
การแสดงตอเนื่องตั้งแตตนเรื่อง จนจบเรื่อง  ซ่ึงคุณครูเลาวา คุณครูจะไดแสดงเปนตัวเอกทุกตอน
ของการแสดง ไมวาจะเปน ขุนแผน พระไวย พลายชุมพล  พลายบัว เปนตน สําหรับการแสดง เสภา
กาแลนดนั้น จะแสดงทุกเย็นของ วันจันทร จากการแสดงในรายการเสภากาแลนด ทําใหผูชมรูจัก 
คุณครูไพฑูรย ในอีกบทบาทหนึ่ง นอกจากบทบาทการแสดงโขนเปนตัว พระราม แลว นั้นก็คือ 
บทบาทของ ขุนแผน  ซ่ึงถือวาเปนผูที่มีความรูความสามารถในดานการแสดงนาฏศิลปไทยเปน
อยางมาก ไมวาจะเปนเรื่องฝมือในการรํา บุคลิกลักษณะที่เหมาะสมกับตัวละครที่ไดรับบทบาทใน
การแสดง จึงถือไดวาคุณครูไพฑูรย เปนผูที่มีพรสวรรคทางดานการแสดงนาฏศิลปไทยทานหนึ่ง  
 
 
   

 



 ๒๓

 

 
รูปที่  ๒.๖ :  การแสดงเสภาละครเรื่องขุนชาง-ขุนแผน  โดยแสดงเปน  ขุนแผน 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๕ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๔

 
 
รูปที่  ๒.๗ :  การแสดงละครเสภาเรื่องขุนชาง-ขุนแผน  โดยแสดงเปน  ขุนแผน วันทอง แสดงโดย 

ตวงฤดี ถาพรพาสี มาสีหมอก แสดงโดย คณุมิ่งมงคล  หวังในธรรม 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๕

 
 

รูปที่  ๒.๘ :  การแสดงละครเสภาและการบรรเลงปพาทยออกภาษา เร่ืองขุนชาง-ขุนแผน  
พระไวยแตกทพั โดยแสดงเปน  พระไวย 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๖

  นอกจากคุณครูจะแสดงในงานการแสดงของวิทยาลัยนาฏศิลปและการแสดงของ
สํานักการสังคีต สถาบันนาฏดุริยางคศิลปแลว   คุณครูยังแสดงในงานของภาครัฐและเอกชนรวมถึง
หนวยงานอื่น ๆ  อยูเสมอ  นอกจากการแสดงภายในประเทศ  เชน  โรงละครแหงชาติ  ทําเนียบ
รัฐบาล  เปนตน   ทานยังไดเดินทางไปแสดงในตางประเทศมาโดยตลอด  เชน  เกาหลีใต  จีน  ญีปุ่น  
มาเลเซีย  อินโดนีเซีย  ออสเตรีย ฮังการี  ฝร่ังเศส  เยอรมัน อังกฤษ  อเมริกา เปนตน   ผลงานดาน
การแสดงของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง   มีมากมายแมในปจจุบันทานก็ยังมีผลงานการแสดงออกสู
สายตาของประชาชนอยูเสมอ โดยทานไดรับบทบาทของตัวเอกหรือตัวสําคัญในการการแสดงโขน
และละคร เชน พระอิศวร พระนารายณ พระราม พระลักษมณ  พระสังข  พระลอ พระยางําเมือง 
ไกรทอง ขุนแผน  พระไวย คาวี  เปนตน ในการแสดงแตละครั้งทานจะทองจําบทและฝกซอมเปน
อยางดี มีการจดบันทึกทารําไวเพื่อทบทวนเสมอ  ในความรูสึกของทานเห็นวาการแสดงละครมี
ความยากมากกวาการแสดงโขน เพราะตองใชลีลาทาทางมาก สวนการแสดงโขนมีแบบแผน  
บุคลิกทาทางที่สงางาม   ไมมีลีลามากเหมือนกับการแสดงละคร   สําหรับในการแสดงละครบทที่มี
ความยากที่สุดคือบทรองไห  และละครที่ทานชอบที่สุดในการแสดง  คือ  เร่ืองราชาธิราช  ตอน
สัจจะสมิงนครอินทร3 

                                                 
 3 สุรัตน จงดา. อาศรมศึกษาทางนาฏยศลิปไทย, (ศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑติ คณะ
ศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๑) 
 



 ๒๗

   
 

รูปที่ ๒.๙ :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ ์นารายณปราบนนทุก โดยแสดงเปนพระอิศวร 
เมื่อ วันที่ ๗ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

ที่มา :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๒๘

 
 

รูปที่  ๒.๑๐  :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์นารายณปราบนนทุก โดยแสดงเปนพระนารายณ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๐ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๒๙

 
 

รูปที่  ๒.๑๑  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง แสดงแบบพระราม 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 



 ๓๐

 
 

รูปที่ ๒.๑๒  :  การแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ พระรามตามกวาง โดยคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง
แสดงเปนพระราม กวางทองแสดงโดย คณุครู.ศุภชัย จันทรสุวรรณ 

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 

 
 
 



 ๓๑

 
 

รูปที่  ๒.๑๓  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง รับบทบาทพระลักษมณการแสดงโขน ตอน ศึกนาคบาศ 
 เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๘ 

     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 



 ๓๒

 
 

รูปที่ ๒.๑๔  :  การแสดงละครดึกดําบรรพ เร่ือง คาวี ตอน เผาพระขรรค โดยแสดงเปน คาว ี
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ที่มา คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๓๓

 
 

รูปที่ ๒.๑๕ :  การแสดงละครพันทางเรื่องพญาผานองโดยแสดงเปน  พระยางําเมือง 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๓๔

 
 

รูปที่  ๒.๑๖  :  การแสดงละครเรื่องพระลอโดยแสดงเปน  พระลอ ตอนพระลอเสี่ยงน้ํา 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 



 ๓๕

 
 

รูปที่  ๒.๑๗  : คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง แสดงเปนชาละวนั คุณครูศุภชัย จันทรสุวรรณ 
แสดงเปน ไกรทอง เนื่องในงานฉลองศิลปนแหงชาติ คณุครูสุวรรณี ชลานุเคราะห 

 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ 
            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ๓๖

ดวยความมานะและพยายามตองการที่จะขวนขวายหาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง 
โดยมุงที่จะพัฒนาตนเองในดานการศึกษาจึงเขาศึกษาในระดับศึกษาตอในระดับปริญญาตรี ที่
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา  และสําเร็จการศึกษาเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ ทาน  

 

        
 

รูปที่  ๒.๑๘  : พิธีรับพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศึกษา  
(ปจจุบัน คือ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล)  

เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๓ 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 



 ๓๗

 
 

รูปที่  ๒.๑๙ : พิธีรับพระราชทานปริญญาบัตรวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวะศกึษา (สถาบัน
เทคโนโลยีและอาชีวะและเปลี่ยนเปนสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล) เมื่อพ.ศ. ๒๕๒๓ 
จากซายคณุครูนิวัฒน สุขประเสริฐ คุณครูเกษม ทองอราม คุณครูศุภชัย จันทรสุวรรณ             

คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๘

และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ คณุครูไพฑูรย  เขมแข็ง อายุ ๒๙ ป ไดเขาพิธีอุปสมบทเปน
พระภกิษุ ณ วัดบานพาด ตําบลสนามชัย อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซ่ึงคุณครูได
ศึกษาพระธรรมและจําวัดอยู ณ วัดบานพาด ซ่ึงจากการที่คุณครไูดอุปสมบทเปนพระภิกษนุั้น 
คุณครูเลาวา จากที่ไดศกึษาพระธรรมนั้นชวยใหคณุครูเปนคนที่ใจเยน็ สุขุม ออนโยนและรอบคอบ 
และส่ิงเหลานีส้งผลไปสูการปฏิบัติหนาที่ในการบริหารบคุลากรในภาควิชานาฏศิลปไทย ซ่ึงทําให
ทานเปนที่รักและเคารพและไดรับความไววางใจจากเพื่อนรวมงาน รวมทั้งการสอนนักเรยีน โดย
คุณครูจะไมมกีารลงโทษดวยความรุนแรง  แตจะใชการตักเตือน ศิษยคนใดมีขอสงสัยก็จะอธิบาย
ใหไดความชัดเจน และจากบุคลิกสวนตวันั้นสงผลถึงบุคลิกในการแสดงโขนในบทบาทพระราม
ดวย เนื่องจาก การที่คุณครูมีบุคลิกใจเยน็ สุขุม ออนโยนและรอบคอบ นั้น ตรงกับบุคลิกและ
บทบาทของพระราม  ทําใหเวลาทําการแสดงนั้นงายตอการเขาถึงอารมณ บุคลิก และบทบาทของ
ตัวละครไดเปนอยางด ี

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๐  :  คุณครูไพฑูรยขณะอุปสมบทเปนพระภิกษุ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๓ 
ณ วดับานพาด จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

       ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๓๙

จากนั้นคุณครูไพฑูรย  เขมแข็งไดเขาพิธีหมั่นกับ นางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 
ซ่ึงทํางานอยูที่ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ในปเดียวกัน คือ พ.ศ. ๒๕๒๓ และไดเขาพิธีมงคลสมรส
ในป พ.ศ. ๒๕๒๔ 

  

        
 

รูปที่  ๒.๒๑  :  พิธีมั่นระหวางคุณครูไพฑรูย เขมแข็ง กบันางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๓ 

           ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 

 
 
รูปที่  ๒.๒๒  :  พิธีมงคลสมรสระหวางคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง กับนางสาวศิริพร  พงษกิตติโรจน 

วันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๒๔ 
             ที่มา  :  คุณครูไพฑรูย   เขมแข็ง 

 
 



 ๔๐

คุณครูไพฑูรย กับนางศิริพร  เขมแข็ง  มีบตุรธิดาดวยกัน  ๒  คน  คือ 
๑.  นางสาวพชัรพรรณ     เขมแข็ง 
๒.  นายรัฏฐพงค              เขมแข็ง 

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๓  :  เด็กหญิงพัชรพรรณ  เขมแข็ง และ เดก็ชายรัฏฐพงค   เขมแข็ง 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 

            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 
 
ปจจุบันพกัอาศัยอยูบานเลขที่ ๙๔  ซอยอินทมระ ๑๐ แขวงสุทธิสาร  เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
 

 
 

รูปที่  ๒.๒๔  : ครอบครัวคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๓๗ 

            ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๔๑

๒.๔ ชวงเปนผูบริหาร    เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครูนาฏศิลป โขน ละคร (พ.ศ. ๒๕๓๖ – 
๒๕๔๙) 

 
นอกจากการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปแลว คุณครูยังไดปฏิบัติงานในหนาที่ดูแล

ทั่วไป  เชน กํากับการแสดง กํากับเวที ฝกซอมการแสดงควบคุมนักเรียน  ตลอดจนเปนผูแสดงใน
โอกาสสําคัญตางๆ อาทิ งานตอนรับอาคันตุกะ และราชอาคันตุกะ ณ ทําเนียบรัฐบาล งานศรี
สุขนาฏกรรม รวมทั้งงานเผยแพรการแสดงนาฏศิลปไทยทั้งในประเทศและตางประเทศอีกดวย ซ่ึง
ในการทํางานนั้น คุณครูไดรับการยกยองวาเปนผูที่มีมีความสุขุม เยือกเย็น  ออนโยน และมีฝมือ
เปนเลิศในดานการแสดงตัวพระ   จึงไดรับความไววางใจจากเพื่อนรวมงานใหรับตําแหนงหัวหนา
หมวดนาฏศิลปโขน ในป พ.ศ. ๒๕๓๘ -๒๕๓๙ และเปนหัวหนาภาควิชานาฏศิลปไทย ๒ สมัย 
ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๔ ทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบบุคลากรภายในภาควิชานาฏศิลปไทย และ
ประสานงานเกี่ยวกับกิจกรรมการแสดงนาฏศิลปไทยของวิทยาลัยนาฏศิลป 

 
นอกจากการทํางานดานการสอนในวิทยาลัยนาฏศิลปแลว คุณครูยังไดรวมแสดง

กับสํานักการสังคีต  สถาบันนาฏดุริยางคศิลป  กรมศิลปากร   และยังไดรับเชิญใหเปนอาจารยพิเศษ  
กรรมการสอบวิทยานิพนธ  และวิทยากรในการถายทอดความรูทางดานนาฏศิลปไทยใน
สถาบันการศึกษา  รวมทั้งไดถายทอดการแสดงในบทบาทตางๆ ทั้งโขน ละครใหแก นาฏศิลปน 
ของสถาบันนาฏดุริยางคศิลป และคณาจารยของวิทยาลัยนาฏศิลป  ในสวนภูมิภาค  เชน  
 
-  พระราม พระลักษมณ พระไวย ใหแก นายสมรัตน ทองแท นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ นายภานุพล         
กาญจนกฤต    นายสุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 
-  พระอินทร สมิงพระราม สมิงนครอินทร ใหแก นายสมเจตน ภูนา นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ 
 นายสุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 
-  เพลงหนาพาทยโปรยขาวตอก ใหแก นายสมรัตน ทองแท นายสถาพร ชูแหวน นายสมเจตน ภูนา  
     นายธีรเดช กล่ินจันทร นายสัจจะ ภูเพงสุทธิ 
 
-พระนารายณ ใหแกคณาจารยวทิยาลัยนาฏศิลปลพบุรีเพื่อจัดการแสดงแสงเสียงเร่ือง“นารายณราช
นิเวศพิมิตร” ระหวาง ๑๘-๒๐ ก.พ. ๒๕๔๓ 

 
- พระไวย ใหแกคณาจารยวิทยาลัยนาฏศิลป เชียงใหม และ วิทยาลัยนาฏศิลป จันทบุรี 



 ๔๒

และเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๗ ดวยความที่คุณครูเปนบุคคลที่ใฝรูในดานการศึกษาโดย
มุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองในดานวิจัยการศึกษา จึงเขาศึกษาตอในระดับปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  ในคณะศิลปกรรมศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   และสําเร็จการศึกษาเมื่อป พ.ศ. 
๒๕๓๗ 

               

  
 

        รูปที่  ๒.๒๕  : พิธีรับพระราชทานปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะศิลปกรรมศาสตร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  
     ที่มา  :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง 



 ๔๓

 
 

รูปที่  ๒.๒๖ : อาจารยพิเศษสถาบันบัณฑติพัฒนศิลป 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 
 
 
 



 ๔๔

เมื่อ วันที่ ๘ มถุินายน พ.ศ. ๒๕๔๒ ดวย คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง เปนผูมีพรสวรรค
ทางดานนาฏศลิปไทยอยางยิง่ จนไดรับการยกยองวาเปนผูที่มีฝมือเปนเลิศในดานการแสดงเปนตวั
พระราม และดวยคุณสมบัติที่เหมาะสมและประพฤติดมีาโดยตลอด ทานจึงเปนผูที่เหมาะสมดวย
คุณวุฒแิละวยัวุฒิ ดังนั้นทานจึงเปนผูรับบทพระรามอีกทานหนึ่งที่ไดรับการพิจารณาใหเปน 
ประธานผูประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร สืบตอจากนายอดุม  อังศุธร 

 

 
 

รูปที่  ๒.๒๗ :  เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครู ณ โรงละครแหงชาต ิ 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง 
 



 ๔๕

 
 

รูปที่ ๒.๒๘ :  เปนประธานผูประกอบพิธีไหวครู ณ วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ 

ที่มา :  คุณครไูพฑูรย   เขมแข็ง    
 
จากคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมาในขั้นตนทําให คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการ

ยกยองใหเปนครู ผูเปนกัลยาณมิตรของศิษย และเปนผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยอีกทานหนึ่ง 
ดวยเปนผูที่เปยมดวยความรูความสามารถทางดานนาฏศิลปไทย  และมีความมุงมั่นในการศึกษา
ทางดานนาฏศิลปไทยโขน ละคร จึงไดรับคัดเลือกใหเปนตัวเอกในการแสดงโขนและละครมาโดย
ตลอด ไดถายทอดความรูทางดานโขนตัวพระใหกับศิษยมากมายจนมีชื่อเสียง และเปนที่รูจักกัน
ทั่วไปในปจจุบัน  

 



 ๔๖

 “จากการรวบรวมประวัติดานการศึกษาของคุณครไูพฑูรย เขมแข็ง สามารถแบงออกเปน
หลายระดับ ตัง้แตชั้นประถมศึกษา จนถึงชั้น มหาบัณฑิต ดงัแสดงไดในตาราง ท่ี ๒.๑” 
 
ตารางที่ ๒.๑ แสดงประวัติการศึกษาของคณุครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

 
คุณวุฒ ิ

 
วิชาเอก 

 
วัน เดือน ป ที่

สําเร็จ 
ปการศึกษา 

 

 
ชื่อสถานศึกษา 

 
 

๑. ประกาศนยีบัตรชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ 

 
๒. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นตน 
 
๓. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นกลาง 
 
๔. ประกาศนยีบัตรนาฏศิลป

ชั้นสูง 
 
๕. ศึกษาศาสตรบัณฑิต 

(นาฏศิลปไทย) 
 

๖. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 

 

 
 
 

 
นาฏศิลปโขน (พระ) 
 
 
นาฏศิลปโขน (พระ) 

 
 
นาฏศิลปโขน (พระ) 
 
 

 
นาฏศิลปไทย 

 
 

นาฏยศิลปไทย 
 

 

๓๐ มี.ค. พ.ศ. 
๒๕๐๔ 

 
๓๐ มี.ค. พ.ศ. 

๒๕๑๐ 
 

๓๐ มี.ค. พ.ศ. 
๒๕๑๓ 

 
๓๐ มี.ค. พ.ศ. 

๒๕๑๕ 
 

พ.ศ. 
๒๕๒๓ 

 
พ.ศ. 

๒๕๓๗ 
 
 

 
โรงเรียนศรีบางไทร 
 
 
โรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร 
 
 
วิทยาลัยเทคโนโลยี และอาชีวศึกษา 

 
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 



 ๔๗

ตารางที่ ๒.๒ แสดงประวัติรับราชการของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

วัน เดือน ป 
 

ตําแหนง อัตราเงินเดือน 
(บาท) 

 
๓๑ ตุลาคม ๒๕๑๕ 

 
 

๘ พฤษภาคม ๒๕๑๖ 
 
 

๑ มกราคม ๒๕๑๗ 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๑ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๓ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๖ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๒๗ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๓๑ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๓๙ 
 
 

๑ ตุลาคม ๒๕๔๕ 
 

 
- ทดลองปฏิบัติหนาท่ีราชการในตําแหนงศิลปนจัตวา แผนก
นาฏศิลป กองการสังคีต กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ 

 
- ทดลองปฏิบัติราชการในตําแหนงครูตรีวิทยาลัยนาฏศิลป กอง
ศิลปศึกษา กรมศิลปากร 

 
- ครูตรี  วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๑ ระดับ ๓  วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๑ ระดับ ๔ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 
 
- อาจารย ๑ ระดับ ๕ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๕ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๖ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๗ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 

 
- อาจารย ๒ ระดับ ๗ วิทยาลัยนาฏศิลป กองศิลปศึกษา  
กรมศิลปากร 
 

 
๕๔๐ - 

 
 

๑,๐๐๐ - 
 
 

๑,๐๖๐ - 
 
 

๒,๕๕๕- 
 
 

๓,๕๘๕- 
 
 

๔,๙๔๕ - 
 
 

๕,๒๐๕- 
 
 

๖,๙๓๕ - 
 
 

๑๗,๙๗๐ – 
 

๒๔,๖๔๐ - 
 
 



 ๔๘

ตารางที่ ๒.๓ แสดงผลงานการแสดงที่สําคญัของ คุณครไูพฑูรย เข็มแขง็ 
 

วัน เดือน ป งานและสถานที่ บทบาทการแสดง 
๑๘-๒๑ มกราคม ๒๕๓๘ การประชุมวิชาการเรื่อเพลงหนาพาทย มรดกทาง

วัฒนธรรมและการถายทอด ณ ศูนยวัฒนธรรมศึกษา 
คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณ มหาวิทยายาลยั 

เปนวิทยากร 

๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๓๙ งานเลี้ยงตอนรับผูเขารวมประชุมเอเชีย-ยุโรป ณ 
ทําเนียบรัฐบาล 

แสดงชุดรําลาวแพน 

๑๐ มีนาคม ๒๕๓๙ งานพระราชพธีิถวายพระราชทานเพลิงศพ สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชินี ณ  เวทีทองสนามหลวง 

แสดงเปนพระสังข 

๓๐ พฤษภาคม ๒๕๓๙ 
 

เนื่องในงานสมโภชพระพุทธชินราช ณ จังหวัด
พิษณุโลก  

แสดงเปนพระราม 

๑๓ กรกฎาคม ๒๕๓๙ 
 

งานสมาคมอุดมศึกษาแหงประเทศไทยในพระ
อุปถัมภของ สมเด็จพระพี่นางเธอ เจาฟากัลยานิ
วัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

แสดงละครดึกดํา
บรรพ เร่ืองพระยศเกศ 
แสดงเปน พระยศเกศ 

๒๓-๒๔ กนัยายน 
๒๕๓๙ 

 

บันทึกวดีีโอทารําฉุยฉาย ณ โรงละครแหงชาติ แสดงทารําฉุยฉาย
มานพ  หนุมานแปลง
เปนมานพ 

๓๐ มีนาคม ๒๕๔๐ เนื่องในงานวนัขาราชการพลเรือน ณ โรงละคร
แหงชาต ิ

แสดงเปนพระโปล
ชนก 

๖-๘-๑๓-๑๕ มีนาคม 
๒๕๔๑ 

แสดงในโครงการ ดนตรีโขนจรกรุงเกา ณ วังจันทร
เกษม จังหวดัพระนครศรีอยธุยา 

แสดงเปน 
พระมหาชนก 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๑ 
 

แสดงในงานปาฐกถาเกี่ยวกบัวรรณคดแีละนาฏกรรม 
ณ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

แสดงเปนพระเจากรุง
อังวะ 

๕-๖  เมษายน ๒๕๔๒ การแสดงจินตนาการแสงเสยีงเฉลิมพระเกยีรติ
พระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟาจฬุาโลกมหาราช 
เนื่องในวันจักรี ณ ลานพระบรมราชานุสาวรียเชิง
สะพานพุทธ 

แสดงเปนอะแซหรา 

๕-๖ สิงหาคม ๒๕๔๓ การแสดงละครเรื่อง พระมหาเทวี ณ โรงละคร
แหงชาต ิ

แสดงเปนพระชัย
ราชาธิราช 

 



 ๔๙

สรุป 
 
  คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๕๐) อายุ ๕๖ ป กําเนิดในตระกูลพอคา
และชาวสวน ที่จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ถึงแมวาทานจะมีพี่นองหลายคน แตมีเพียงทานกับ
นองชายเทานั้นที่เรียนนาฏศิลปไทย ทานไดเรียนนาฏศิลปโขนตัวพระมาตั้งแตเด็ก จากผูทรงคณุวฒุิ
ทางดานนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร ดวยรูปราง และใบหนาที่มีคุณลักษณะเหมาะสมกับการ
แสดง อีกทั้งมีพรสวรรคในการรําที่มีฝมืองดงาม      ทานจึงไดรับมอบหมายใหแสดงเปนตัวเอกมา
ตั้งแตยังเปนนักเรียน   จนกระทั่งรับราชการในกรมศิลปากร  กระทรวงวัฒนธรรม 
 
  คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง เปนนาฏศิลปช้ันนําในประเทศไทยทานหนึ่ง ที่เปนกําลัง
สําคัญในการสืบทอดนาฏศิลปโขนแบบหลวงมาโดยตลอด ระยะเวลากวา ๔๐ ป ทานแสดงบทบาท
ตัวเอกในโขน และ ละคร นอกจากนี้ทานยังเปนผูสอน ผูฝกซอมการแสดง รวมทั้ง ผูควบคุมการ
แสดงนาฏศิลปอยางตอเนื่อง   โดยเฉพาะอยางยิ่งทานไดรับแตงตั้งใหเปนประธานผูประกอบพิธี
ไหวครูโขน ละคร   ของกรมศิลปากร  และทานยังเปนผูสอน วิทยากร และกรรมการ ใหแก
สถาบันการศึกษาอื่นๆ รวมทั้งเปนผูมีสวนรวมวางรากฐานการเรียนนาฏศิลปของภาควิชา
นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อีกดวย 
 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติของ คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ผูวิจัยมีความคิดเห็น
วาคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน ซ่ึงทําใหทานประสบผลสําเร็จในหนาที่รับราชการและศิลปนใน
การแสดงโขน ละคร ไดแก การเปนผูมีความออนนอม และมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ ความมี
ระเบียบวินัยในการแสดงสูง การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง  การเปนบุคคลที่ขวนขวาย
หาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง การอุทิศตนเพื่อถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
บุคลิกภาพดังกลาว จึงทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร  ผูชมทั้ง
ในประเทศ และ ตางประเทศ  อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ สําหรับองคประกอบที่ทําใหการ
แสดงของคุณครูไพฑูรยในบทบาทพระราม สมบูรณและมีความเปนเลิศนั้น ผูวิจัยจะขอกลาวไวใน
บทตอไป 
 

 
 



บทท่ี ๓ 
 

องคประกอบในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 
 

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย การดําเนินเรื่องกลาวถึง ทศกัณฐ
ทราบขาววาพระรามและพระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืน
กลับไป   จึงคิดจะตัดศึกเสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวแสรงทํา
ตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสี
ดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  ในการแสดงจะตองมีองคประกอบอื่น ๆ ที่ชวยเสริมใหการแสดง
สมบูรณยิ่งขึ้น ในที่นี้ผูวิจัย จะนําเสนอองคประกอบที่สําคัญดังนี้ คือ   

 ๓.๑   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
๓.๒  ตัวละครที่สําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

  ๓.๓   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
  ๓.๔   การใชบทพื้นฐานของพระราม 
  ๓.๕  เครื่องแตงกายของพระราม 
  ๓.๖   วิธีแตง เครื่องพระราม 
  ๓.๗  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
  ๓.๘   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 

 
๓.๑ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย 

 
สําหรับบทโขน เร่ืองรามเกียรติ์ ตอนนางลอย ที่ผูวิจัยนํามาเรียบเรียงปรากฏ

หลักฐานวากรมศิลปากรไดนํามาใชแสดง ไดปรับปรุงเปนบทโขนสําหรับประกอบการแสดงโดย
นายประพันธ สุคนธะชาติ ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยอัญเชิญบทพระราชนิพนธที่กลาวถึงเฉพาะบท
ของพระราม ที่ปรากฏในบทที่ใชในการแสดง ดังนี้ 
  ๓.๑.๑ บทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 

๓.๑.๒ บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยา
นริศรานุวัดติวงศ 

๓.๑.๓ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย หมื่นพากยฉันทวัจน 
  ๓.๑.๔ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ 

๓.๑.๕ บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันใน
ปจจุบัน เรียบเรียงโดย นายเสรี หวังในธรรม 



 ๕๑

จากวรรณกรรมขางตนบทประพันธแตละบทอาจแตกตางกันออกไปในเรื่องความ
ยาวของตัวบท ซ่ึงเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากปจจัยเร่ืองเวลาของการแสดง บางครั้งอาจมีเวลาไมมาก
นัก ก็ตองตัดทอนตัวบทประพันธออกไปบาง แตก็ยังคงรักษาใจความสําคัญของเนื้อเรื่องไวดังเดิม 
เพียงแตใหกระชับขึ้นเทานั้น 

 
ในการแสดงโขนเกือบทุกตอนที่ใชในการแสดงจะมีบทกระทูทั้งนั้น  คุณครู

ไพฑูรย เขมแข็ง ไดกลาววา  บทกระทูในการแสดงโขนตอนนางลอยเปนบทกระทูที่มีความไพเราะ
มากและเมื่อนําแสดงแลวใหอรรถรสในการแสดงและการชมอยางมาก เนื่องจากบทกระทูในตอน
นางลอย เปนบทความที่มีการโตตอบกันในสํานวนที่ไพเราะและมีการเลนคําดังนั้น จึงเปนศักยภาพ
ของผูแสดงและผูพากย เพราะจะตองทนักัน ทั้งผูแสดงและผูพากยจะตองมีความแมนยําในบทมาก

เปนพิเศษ จะได “ดักทา”∗ ถูกกวาจะใชทาอะไรตอไป ซ่ึงบทกระทูนี้ คุณครูไพฑูรย ไดรับการ
ถายทอดทารําโดยตรงจาก  คุณครูอุดม อังศุธร  ตั้งแตครั้งยังเด็กและไดแสดงมาโดยตลอด แตดวย
ปจจัยในเรื่องของเวลาการแสดงทําใหตองตัดบทกระทูที่มีความยาวออกไป และมิไดนํามาใชในการ
แสดงอีกเลยนับเปนเวลาเกอืบ ๓๐ ป           บทพากยแบบกระทูประพันธโดย     หมื่นพากยฉันท
วัจน  ตอมา   นายเสรี   หวังในธรรม  ไดนํามาเรียบเรียงใหม ดังนี้  

 
บทพากยกระทู การแสดงโขน ตอน นางลอย เรียบเรียง โดย นายเสรี   หวังในธรรม 

 
พระราม  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังกวาสุกี กนแตพิไรรํ่าพร่ําแตโศกีระรํ่าละลัก 

สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักกําสรดทรวง ดวยอาลัยสีดาดวงฤดีแด  พระองคทรงแต
ครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา     วาโอโออนิจะนิจาสีดาเอย   มิควรเลยเจามาดวนสิ้นชีพ
ชีวัน พี่ก็สงขาวเคาสําคัญไวมั่นคง วาจะรีบยกจตุรงครุดไปรับ ควรละหรือเจามา
ยอยยับเมื่อยังยาก นิจาเอยลําบากมาดวยกัน หวังเมื่อส้ินทุกขจะไดสุขสันตกันให
สม ถึงยากแคนแสนตรอมตรมพี่สูติดตาม จนจะไดทําสงครามสังหารยักษ ควรละ
หรือพระนองรักมาบรรลัย พี่จะกอกรรมทําศึกไปก็มิควรการพอเหลือบเขมนเห็น
อายหนุมานพาลใหคิดถึงทัณฑบน องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตรกวักพระ
หัตถดํารัสเรียกอายหนุมาน วาฮะเฮย  อายตัวเกงประพฤติการเกินพิกัด เมื่อครั้ง
กอนกูบัญชาชัดใชอายกระบี่ นําพระภูษาศรีกับพระธํามรงควงจักรรัตน ไปถวาย
นุชสุดสวัสดิ์ยังเมืองมาร มึงกลับไปทําการหาญหักเกินกําหนด     หักสวนขวาฆา

                                                 
∗

 ดักทา ในที่นี้ผูวิจัยหมายถึง การใชปฏิภาณไหวพริบของผูแสดงที่จะทําบทสื่อความหมายใหตรงกับบทพากยเจรจา โดยที่ไมไดนดัหมายกับผู
พากยเจรจาไวกอนลวงหนา 



 ๕๒

โอรสเขาหมดพัน ผลาญอํามาตยฆาราชมันซ้ําเผาเมือง มึงยังกลับมาบอกออกเรื่อง
ใหกูรู แตแรกเริ่มเดิมทีกูก็ไดวา ทศกัณฐมันจะเขนฆาเจาหนามล มึงซิกลับให
ทัณฑบนไวหลายบทฉบับแบบ เฮย  นี่ใครหวามานอนแทบฝงนที เจาสีดานารีใช
หรือไมวะอายหนุมาน  

 
หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง

เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
พระราม  เหมอายหนุมานมาคานขัด มึงวามิใชนุชสุดสวัสดิ์ยอดสวาท เฮย  เมียของ

กูกูจําไดหัวใจแทบจะขาดไมสงสัย  ทั้งเอวองคทรงประไพก็จิ้มล้ิม  ดูช่ืนดูชุม
กระจุมกระจิ๋มเมียของกูหวา  ประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร  เมียของกูผู
รวมรักประคองกอด  ทั้งสูงทั้งต่ําเฮยกูคลําของกูตลอดไมมีผิด  เจางามงดหมดจริต
ผิดไปไมได พระธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี้  พระภูษาก็ผืนนี้ที่ขุนกระบี่นําไปใหใน
อุทยาน มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช เฮย  อยามัวนิ่งกมหนาวาออกไปอายหนุมาน 

 
หนุมาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 

เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสียพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 



 ๕๓

พระราม  เหมอายชางแก มึงวากระแสนั้นไหลสงลงแตฝายเดียว มึงนะมันฉลาดแต
ยังขาดเฉลียวชาติไอพาโล ปญญาหยาบเหมือนหาบโผลคับประตูพระนคร  เฮย
ทะเลชโลธรนั้น ลึกและกวางใหญ เปนที่มาที่ไปของพานิชย ทั้งแขกฝรั่งและ
อังกฤษเตรียมสินคา บรรทุกสงลงสูนาวาทั้งนอยใหญ อีกกําปนปกษใตกลไฟจักร 
ออกแลนลึกคึกคักเมื่อลมครวญ  บังเกิดเปนลมแดงลมหัวดวนพัดเขาหลายดาน 
ระบุระบัดออกฉัดฉานกระชันกระโชก กําเริบล่ันสนั่นโลกทั่วทองทะเลลึก บังเกิด
เปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครมโถมกระแทก ถูกกําปนมันก็จะแยะจะแยกดวย
คล่ืนโยน เสากระโดงกระเด็นกระดอนโคนระยางขาด ทําลายแหลกแตกพินาศใน
สาคร ไมกระดานกระเดงกระเด็นกระดอนขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง เฮย  ยังวูวามขึ้น
ไปคางอยูบนกิ่งตนเสม็ดสมอแสม อันพระศพนอยแนรึวะเพียงเทานี้ ถูกคล่ืนลม
ระดมจัดพัดเขาสองสามทีก็ลอยร่ีขึ้นมาคางกลางหาดทราย พอลมหดคลื่นหายน้ําก็
เหือดแหง ศพนางจึงมานอนคางตะแครงอยูอยางนี้ หรืออายกระบี่ยังวามิใช เฮย 
เมื่อยังมีปญหาก็วาออกไปอายหนุมาน  

 
หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง

ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 
ขาพระบาทจะตามจับมันนํามาถวาย  หากเปนพระเจาแมสีดาขาขอยอมตายดวย
ความผิด  การจะควรมิควรสุดแตพระทรงฤทธิ์จะเมตตา 

 
พระราม  สมเด็จพระรามราชาฟงวายุบุตร จตุรภุชเห็นถูกตองตามทํานองใน ทรงแล

เห็นน้ําใจกระบี่ศรี จึงมีพระราชวาทีวานี่แนะหนุมาน ทานจงไปกระทําการตาม
ปรารถนา  นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาที  จงจัดทําเชิงตะกอนใหกระบี่ศรี
หนุมาน พิสูจนศพโฉมยงนงคราญนางสีดา  ส่ังพลางทางพระจักราตรัสชวนพระ
ลักษณผูภักดี เสด็จจรลีเขาผอนพักยังพลับพลา 

 



 ๕๔

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึงได
เรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  อันไดแก ๑. บท
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหัว  ๒.  บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ๓. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย 
หมื่นพากยฉันทวัจน  ๔. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน นางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ       
๕ . บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบันเรียบเรียงโดย     
นายเสรี หวังในธรรม 

 
ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนมีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและ

พระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึก
เสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทา
สรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป 

 
และจากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงทั้ง ๕ สํานวน มีความแตกตางกันในเรื่องของ
ภาษาที่ใช เพลง ดนตรี และเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้นหรือยาวตางกัน 
 
๓.๒  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 

ในการแสดงโขนตัวละครที่ประกอบในการแสดง จะแบงออกเปน ๔ ประเภท อัน
ไดแก พระ นาง ยักษ ลิง ในตัวละครทั้ง ๔ ประเภทดังกลาวนี้ ก็ยังสามารถแยกออกเปน ยักษใหญ 
อันไดแก ทศกัณฐ ยักษตางเมือง ไดแก แสงอาทิตย มังกรกัณฐ ยักษเล็ก ไดแก อินทรชิต สวนลิง
แบงบุคลิกดังนี้ ลิงยอด ไดแก สุครีพ องคต ลิงโลน ไดแก หนุมาน นิลพัท ในทํานองเดียวกันการ
แบงประเภทของโขนตัวพระก็คงยึดหลักในลักษณะเชนเดียวกันโดยแบงออก เปน ๒ ลักษณะ 
ไดแก พระใหญ คือ พระรามและพระพรต พระนอย คือ พระลักษมณและพระสัตรุด รวมถึงตัวนาง
ที่มีบทบาทสําคัญในการแสดง ไดแก นางสีดา นางมณโฑ นางเบญกาย เปนตน 

 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยจะกลาวถึงตัวละครที่สําคัญเฉพาะในการแสดงโขน ตอน

นางลอย เทานั้น เพื่อใหผูที่จะศึกษาไดรูจักบทบาทของตัวละครที่สําคัญแตละตัวกอน โดยผูวิจัยจะ
แบงตัวละครที่สําคัญเปน ๒ ฝาย คือ ฝายลงกา (ฝายทศกัณฐ)  และ ฝายพลับพลา (ฝายพระราม) 
ดังนี้ 



 ๕๕

๓.๒.๑ ฝายลงกา ประกอบดวย 
     -       ทศกัณฐ 

-       นางตรีชฎา 
-       นางเบญกาย 
 

๓.๒.๒ ฝายพลบัพลา ประกอบดวย 
 

-       พระราม 
-       พระลักษมณ 
-       สุครีพ 
-       หนุมาน 

 
๓.๒.๑ ฝายลงกา 
 
  จากวิทยานิพนธของ นายพหลยุทธ  กนิษฐบุตร  เร่ือง กระบวนการรําและกลวิธี
การแสดงของบททศกัณฐในการแสดงโขน ตอน นางลอย  ของครูจตุพร รัตนวราหะ ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย  ภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๔๕ ไดกลาวถึงประวัติของทศกัณฐ  ไวดังนี้ 2 
  

ทศกัณฐ 
 

  ทศกัณฐเจงกรงุลงกา เดิมคือ นนทุก มกีายเขียว สิบพักตร ยี่สิบกร เปนบตุร 
ทาวลัสเตียนพรหม กับนางรชัฎา มีพี่นองรวมมารดาทั้งหมด ๖ ตน คือ 

๑. กุมภกรรณ 
๒. พิเภก 
๓. ขร 
๔. ทูต 
๕. ตรีเศียร 
๖. นาสํามนักขา 

                                                 
            

2
พหลยุทธ  กนิษฐบุตร. กระบวนการทาและกลวิธีการแสดงบททศกัณฐในการแสดงโขน ตอ นางลอย ของครูจตุพร รัตนวราหะ ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ๒๕๔๕ 



 ๕๖

ทศกัณฐมีมเหสีทั้งหมด ๕ องค และมีโอรสและธิดาทั้งหมด ๑,๐๑๗ ตน คือ  
 

๑. นางมณโฑ มีโอรสและธิดา ๓ องค ไดแก 
- รณพักตร (อินทรชิต) ยุพราชกรุงลงกา 
- นางสีดา 
- ไพนาสุริยวงศ (ทศพิน) กษัตริยกรุงลงกาองคที่ ๕ 
 

   ๒. นางกาลอัคคี มีโอรส ๑ องค ไดแก 
    - บรรลัยกัลป 
   

๓.       นางสนมพนันาง มีโอรส ๑,๐๑๐ องค ไดแก 
- สหัสกุมาร ๑,๐๐๐ ตน 
- สิบรถ ๑๐ ตน 
 

   ๔. นางมัจฉา มีธิดา ๑ องคไดแก 
    - นางสุพรรณมัจฉา 
 
   ๕. นางชาง มีบุตร ๒ องค ไดแก 
    - ทศคีรีวัน 
    - ทศคีรีธร 
 
บทบาทที่สําคญัของทศกัณฐ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
   

บทบาทที่สําคัญของทศกัณฐ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  ออกอุบายให
นางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของ
พระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  
 

นางตรีชฎา 
  
  นางตรีชฎาเปนมเหสีของพิเภกซึ่งเปนนองชายของทศกัณฐ นางตรีชฏามีธิดากับ
พิเภก ๑ องค คือ นางเบญกาย 
 



 ๕๗

บทบาทที่สําคญัของนางตรชีฎา ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 
  เปนผูที่ใหคําปรึกษาและแนะนําแกนางเบญกาย เร่ืองที่นางเบญกายถูกทศกัณฐ
บังคับใชใหไปทํากลลวงพระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่ชุบเลี้ยงกันมา พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดูลักษณะ
นางสีดา 
 

นางเบญกาย 
 
  นางเบญกายเปนธิดาของพิเภกกับนางตรีชฎา เปนมเหสีของหนุมาน และมีบุตร ๑ 
ตน คืออสุรผัด 
บทบาทที่สําคญัของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

นางเบญกายไดเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนา
พลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แต
เบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัดทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตาม
บัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปนยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม 

 
๓.๒.๒ ฝายพลบัพลา 
 
  จากวิทยานิพนธของ นายไพฑูรย  เขมแข็ง  เร่ือง จารีตการฝกหัดและการแสดง
โขนของตัวพระราม  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชานาฏยศิลปไทย  ภาควิชานาฏยศิลป 
คณะศิลปกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา ๒๕๓๗ ไดกลาวถึงประวัติของ

พระราม ไวดังนี้ 7 
 
 
 
 
 

                                                 
7
ไพฑูรย เขมแข็ง. จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม  ศลิปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย           คณะศลิปกรรม

ศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๓๗ 



 ๕๘

พระราม 
 

  พระรามกษัตริย องคที่ ๔ แหงกรุงอโยธยา มีกายสีเขียว เปนบุตรทาวทศรถกับนาง
เกาสุริยา มีพี่นองตางมารดาทั้งหมด ๓ พระองค คือ 
 

๑. พระพรต โอรส นางไกยเกษี 
๒. พระลักษมณ โอรส นางสมุทรชา 
๓. พระสัตรุด โอรส นางสมุทรชา 
 

พระรามมีพระมเหสี ๑ พระองค คือ นางสีดา และมพีระโอรส ๒ พระองค คือ 
๑. พระมงกุฎ 
๒. พระลบ 
 

บทบาทที่สําคญัของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตาย

อยู พระรามก็เกิดความโศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   
 

สุครีพ 
 
  สุครีพ ผูเห็นความถูกตองยุติธรรมมากกวาพี่นอง  เปนอุปราชเมืองขีดขิน  มีกายสี
แดง เปนบุตรพระอาทิตย กับ นางกาลอัจนา สุครีพมีพี่ชายและพี่สาวตางบิดา คือ พาลี (พระยากา
กาศ) ครองเมืองขีดขิน บุตรพระอินทร กับ นางกาลอัจนา  และนางสวาหะ บุตรตรี นางกาลอัจนา 
กับ พระฤาษีโคดม  สุครีพมีศักดิ์เปนนาของหนุมาน และเปนทหารเอกของพระราม ไดรับความไว
วางพระทัยจากพระรามใหเปนผูจัดการกองทัพออกสูรบกับกองทัพของกรุงลงกาอยูเสมอ 
 
บทบาทที่สําคญัของสุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

สุครีพไดรับคําสั่งจากพระรามใหเปนหวัหนาในการจัดทําเชิงตะกอนเพื่อให 
หนุมานเผาพสูิจนศพนางสดีา วาเปนตัวจริงหรือตัวปลอม 

 
 
 



 ๕๙

หนุมาน 
  หนุมาน มีกายสีขาว เปนบุตรของพระพายกับนางสวาหะ มีเมีย ๓ นาง คือ  
นางเบญกาย  นางสุพรรณมจัฉา  นางวานรินทร  มีบุตร ๒ คน คือ   

๑. อสุรผัด 
๒. มัจฉานุ 

 
บทบาทที่สําคญัของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

หนุมานเปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง 
โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมีบาดแผลจากการถูกสังหาร  ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถ
ลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  จึงขออนุญาตพิสูจนศพนางสีดาดวยการเผาไฟ  

 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวาตัวละครสําคัญในการแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 

นางลอย  ซ่ึงมีตัวละครที่สําคัญ คือ ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  พระราม  พระลักษมณ  
สุครีพ  หนุมาน ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง ดังตอไปนี้  

 
 ๑.  บทบาทที่สําคัญของทศกัณฐ  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย    คือ   ออก

อุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลา
ของพระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป    

 
 ๒.  บทบาทที่สําคัญของนางตรีชฎา ในการแสดงโขน ตอน นางลอย คือ เปนผูที่

ใหคําปรึกษาละแนะนําแกนางเบญกาย เรื่องที่นางเบญกายถูกทศกัณฐบังคับใชใหไปทํากลลวง
พระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่ชุบ
เล้ียงกันมา     พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดูลักษณะนางสีดา   

 
๓. บทบาทที่สําคัญของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  เนรมิต

กายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระราม
เขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แตเบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัด
ทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตามบัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปน
ยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม   

 



 ๖๐

๔.  บทบาทที่สําคัญของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  พระราม 
เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตายอยู พระรามก็เกิดความ
โศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   

 
 ๕. บทบาทที่สําคัญของสุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  คือ    สุครีพไดรับ

คําส่ังจากพระรามใหเปนหัวหนาในการจัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา วา
เปนตัวจริงหรือตัวปลอม   

 
๖. บทบาทที่สําคัญของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  หนุมานเปนผู

คิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมี
บาดแผลจากการถูกสังหาร  ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  
จึงขออนุญาตพิสูจนศพนางสีดาดวยการเผาไฟ  
 
๓.๓ การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
 
  ผูที่จะแสดงบทพระรามไดนั้น  ตองมีคุณสมบัติ เฉพาะที่ตองเลือกสรรตาม
คุณลักษณะ เพื่อใหเขาถึงบทบาทสําคัญในตัวพระราม ผูวิจัยจะไดนําเสนอ ดังนี้ 

 
พระราม คือ วีรบุรุษนักรบผูเกงกลาและสามารถ ซ่ึงมีเร่ืองราวปรากฏอยูในคัมภีร

รามายณะ  และจากความเชื่อของชาวฮินดูเช่ือวา พระรามเปนปางหนึ่งของพระนารายณ  ที่ไดแบง
ภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยเพื่อปราบเหลาอธรรม ใหสูญส้ินไปจากพื้นโลก  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  
พระรามเปนเทพเจาในรางมนุษย ดังนั้น พระรามจึงมีลักษณะรูปรางที่งดงามเหนือกวากษัตริย
ทั้งหลายในโลกมนุษย  ถึงแมวาพระนารายณจะแบงภาคลงมาเกิดในโลกมนุษยก็ตาม หากแตยัง
คงไวซ่ึงลักษณะที่งดงาม  อันเปนคติความเชื่อของไทยแตโบราณที่มีความเชื่อในเรื่องของเทพเจาวา 
จักตองมีลักษณะที่งดงามเหนือกวามนุษยโดยทั่วไป 
 
  “ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดสัมภาษณ นายธีรยุทธ ยวงศรี นายทองสุข ทองหลิม 
นายธงไชย โพธยารมย นายอุดม อังศุธร นายสมบัติ แกวสุจริต นายวีรชัย มีบอทรัพย นายเผด็จพัตร 

พลับกระสงค  เกี่ยวกับเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระใหญ พอสรุปไดดงันี้ ”8 
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 ไพฑูรย เขมแข็ง. จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย           คณะศิลปกรรม
ศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๓๗ 



 ๖๑

๑. รูปราง หมายถึง  เปนคนที่มีรูปรางพอประมาณ กลาวคือ ไมสูงหรือเตี้ย
จนเกินไป รางกายตองสมสวน มีทรวดทรงที่เอวเล็กเอวบาง (เกณฑนี้ได
จากการพิจารณาตัวละครในวรรณคดีของไทย) 

 
๒. ใบหนา หมายถึง จัดอยูในเกณฑหนาตาดี คือ ใบหนามีลักษณะรูปไขจมูก

ตาจะตองไดสัดสวนรับกัน ลําคอระหง และที่สําคัญคือ ใบหนาจะตองรับ
กับชฎาที่สวมใส 

 
๓. ภูมิทารํา  หมายถึง กระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว พระราม

จะตองมีภูมิทารําที่สงาผาเผย มีบุคลิกที่สุขุม ไมหลุกหลิก 
 
๔. ปฏิภาณ หมายถึง เปนคนที่มีความจําดี ไมวาในเรื่องของกระบวนทารํา 

เพลงรอง เพลงดนตรี จังหวะหนาทับ นอกจากนี้จะตองสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาอันจะเกิดขึ้นในขณะทําการแสดง 

 
๕. มีความขยันหมั่นเพียรฝกฝนทารํา ตลอดจนมีความอดทน  

 
  ดังนั้นสรุปไดวา ในการคัดเลือกผูแสดงเปนพระรามนั้นตองเปนผูที่มีปฏิภาณไหว
พริบในการจดจํากระบวนทารําไดอยางแมนยํา โดยสามารถนํากระบวนทารํามาใชปฏิบัติไดอยาง
สอดคลองสัมพันธกับบุคลิกและลักษณะของตังละครอีกทั้งยังตองเปนผูที่มีความสามารถจดจําบท
ขับรอง และทํานองเพลงไดเปนอยางดี 
 
  จากขอมูลในขางตน ผูวิจัยเห็นดวยกับเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระ
ใหญ เนื่องจากเกณฑที่คุณครูไพฑูรยกลาวมานั้น เปนคุณสมบัติของผูที่จะแสดงเปนพระรามที่พึงมี 
เปนพื้นฐานในเบื้องตนอยูแลว  เพราะถาบุคคลใดมีคุณสมบัติทั้งหมดที่กลาวมานี้ ก็จะสามารถ
แสดงเปนพระรามใหดีได  และเปนที่ชื่นชอบของผูชม 
 
  นอกจากองคประกอบที่กลาวมาแลวในขั้นตนนั้น อุปนิสัยของผูแสดงเปน
พระรามก็เปนส่ิงสําคัญเชนกัน เนื่องจากอุปนิสัยเปนธรรมชาติของมนุษยที่มีความแตกตางกัน
ออกไปในเรื่องของอุปนิสัย ซ่ึงในการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระรามนั้น จะตองมีลักษณะที่สุขุม 
รอบคอบ ไมเอะอะโวยวาย สํารวม ก็จะทําใหผูชมเกิดความรูสึกศรัทธาและประทับใจตอตัวแสดง



 ๖๒

เปนพระรามคนนั้น เพราะฉะนั้นอาจกลาวไดวา อุปนิสัยสวนตัวของผูแสดงก็มีบทบาทสําคัญตอตัว
พระรามเชนกัน  
 

ในวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดหลักเกณฑการแบงวิธีการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนตัวพระ
ตามเกณฑในการคัดเลือกตัวพระรามหรือพระใหญ ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไว ๒ ลักษณะ 
ไดแก พระใหญ คือ พระรามและพระพรต พระนอย คือ พระลักษมณและพระสัตรุด เมื่อมีการแบง
ประเภทของตัวพระตามที่กลาวนี้ จึงทําใหงายแกการคัดเลือกบุคลิกผูที่จะมาแสดงเปนตัวพระใหญ
และพระนอย ดังแสดงในตารางที่๓.๑                                                                



 ๖๓

 

 
 
รูปที่ ๓.๑  : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงเปนพระราม อัยยรักษ เจยีรนยั แสดงเปนพระลกัษมณ        

ในการแสดงโขนเรื่องรามเกยีรติ์ ตอน ศึกพระรามรบทศกัณฐ ณ โรงแรมเอราวัณ 
            เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๐ 

         ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
 



 ๖๔

ตารางที่ ๓.๑    การคัดเลือกตัวพระใหญ และพระนอยมีหลักเกณฑกวางๆ  ดงันี ้
ตารางเปรียบเทียบเกณฑในการพิจารณาคดัเลือกตัวพระรามและพระลักษมณ 

ของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง 
 

พระราม หรือ พระใหญ พระลักษมณ หรือ พระนอย 
- ภูมิทารํา หมายถึงกระบวนลีลาทารําที่เปน
ลักษณะเฉพาะตัว พระรามตองมีภูมิทารําที่สงา
ผาเผย มีบุคลิกที่สุขุมรอบคอบไมหลุกหลิก 
- รูปราง เปนคนที่รูปรางพอประมาณ กลาวคือ 
ไมสูงหรือเตี้ยจนเกินไป รางกายตองสมสวนมี
ทรวดทรงที่เอวเล็กเอวบาง  (เกณฑนี้ไดจากการ
พิจารณาตัวละครในวรรณคดีไทย  ซ่ึ งมัก
กลาวถึงตัวเอกของเรื่อง ในลักษณะที่ตัวพระเอก
จะต อ งมี รู ป ร า งที่ อ อนแอ นคล า ย ผู ห ญิ ง 
หมายความวา จะตองมีทรวดทรงที่เอวเล็กเอว
บาง)  
  ประการสําคัญ การพิจารณาตัวพระรามควร
คํานึงถึงเวลาเกิดของพระราม  เพื่อที่จะได
คัดเลือกบุคลิกผูที่จะมาสวมบทบาทพระรามได
อยางถูกตอง นั้นก็หมายความวา โดยลักษณะ
ของพระรามเปนคนผิวคลํ้า ก็ควรที่จะเลือกคน
ผิวคลํ้ามาสวมบทบาท คนผิวคล้ําในที่นี้มิได
หมายความวา  เปนคนผิวดําจนดูเหมือนคน
สกปรก หากแตเปนคนที่มีสีผิวคอนขางที่จะเอก
ผิวสีคลํ้าเล็กนอย ทั้งนี้ เพราะคนสีผิวคลํ้าเมื่อ
เวลาแตงตัว แตงหนา และเมื่ออยูบนเวที จะทํา
ใหดูหนาตาคมขํามากกวาคนผิวขาว 
 -  ใบหนา จัดอยูในเกณฑหนาตาดี คือ ใบหนามี
ลักษณะรูปไข จมูก ตา จะตองไดสัดสวนรับกัน 
ลําคอระหง และที่สําคัญ คือ ใบหนาจะตองรับ
กับชฎาที่สวมใส   

- ภูมิทารํา หมายถึง เปนคนที่รําสวย มีบุคลิกที่
ปราดเปรียวแคลวคลอง วองไว 
 
-  รูปราง ก็มีลักษณะ เชนเดยีวกับตวัพระราม 
อาจมีขอแตกตางในเรื่องของความสูงที่จะตองมี
ลักษณะไมสูงเกินไปกวาตวัพระรามและ
นอกจากนี้มักจะนยิมพิจารณาคนที่ผิวสีขาว 
ทั้งนี้ เมื่อเวลาแตงเครื่องพระลักษณจะทําใหดู
เดนขึ้น และประการที่สําคัญ การเลือกคนผิวสี
ขาว ถือวาตรงกับลักษณะของตัวพระลักษณตาม
เวลาเกิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ใบหนา การคัดเลือกใชวิธีพิจารณาในลักษณะ
เชนเดยีวกับตวัพระราม 

 



 ๖๕

ตารางที่ ๓.๒ (ตอ) 
 

พระราม หรือ พระใหญ พระลักษมณ หรือ พระนอย 
- ไหวพริบปฏิภาณ เปนคนที่มีความจําดี ไมวา
ในเรื่องของทารํา เพลงรอง เพลงดนตรี จังหวะ
หนาทับ นอกจากนี้จะตองสามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาอันอาจจะเกิดขึ้นในขณะทําการ
แสดง  เชน  คิวการแสดงอาจผิดพลาด  อัน
เนื่องมาจากคนพากยเจรจาลืมบทพากยของตัว
พระราม ซ่ึงจะตองพากยใหตัวพระรามใชบท 
เพื่อที่จะเดินทางไปยังอีกที่หนึ่งแตลืมบทพากย
ขาดตอนไป พระรามจะตองใชไหวพริบปฏิภาณ 
โดยใชบทชวนพระลักษณแลวลงจากเตียงมายืน
ในตําแหนงที่จะตองรําเพลงหนาพาทย เพื่อเปน
สัญญาณใหนักดนตรีทราบ เพื่อที่จะไดบรรเลง
เพลงหนาพาทยทําใหการแสดงดําเนินไปอยาง
ตอเนื่อง ไมขาดตอน เปนตน 
-  มีความขยันหมั่นเพียรฝกฝนทารํา ตลอดจนมี
ความอดทน 

- ไหวพริบปฏิภาณ ตองมีความจําดีเชนเดียวกับ
ตัวพระราม เพราะที่สําคัญจะตองมีไหวพริบ
ปฏิภาณรวดเร็วในการที่จะแกปญหาที่จะเกิดขึ้น
ในขณะทําการแสดง  อาจกลาวไดวาจะตอง
มากกวาตัวพระรามดวยซํ้า เชนถาพระรามทําศร
ตกลงพื้น พระลักษณจะแกปญหาโดยใชไหว
พริบปฏิภาณโดยเขาไปเก็บศรแลวนําไปสง
ใหกับพระราม 
 
 
 
 
 
 
-  มีความขยนัหมั่นเพยีร และอดทนเชนเดยีวกับ
พระใหญ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๖

จากการศึกษาการคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ผูที่จะแสดงในบทของพระราม  ตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผาน
กระบวนการฝกหัดของตัวพระ เริ่มตนดวยการคัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 
เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ 
นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้นกอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” 
และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึง
ประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบท
ตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทา
รําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัว
พระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว 
จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่
จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถ
ในการรําเพลงตางๆ คือ ๑. รําเพลงชาป ๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และ 

ตระบรรทมไพร  ๓. รําตรวจพล  ๔. รบและขึ้นลอย ๕. การใชบท9 
 
๓.๔ การใชบทพื้นฐานของพระราม 
  

กอนที่ผูฝกหัดจะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผู
ฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทาอิริยาบถ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษาในครั้งนี้
ผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของพระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจาก
คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และไดจําแนกทาการใชบทพื้นฐาน ไวดังนี้  

 
๑. ทายืน  ๗. เกิด 
๒. ทาเดิน  ๘. ตาย 
๓. นั่ง  ๙. รัก 
๔. นอน  ๑๐. ไป 
๕. ไวมือ  ๑๑. มา  
๖. เชิญ   
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 ไพฑูรย เขมแข็ง. จารีตการฝกหัดและการแสดงโขนของพระราม  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชานาฏยศิลปไทย           คณะศิลปกรรม
ศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ๒๕๓๗ 



 ๖๗

 
 

รูปที่ ๓.๒ : ทายืนของตัวพระ 
ทายืน  ลักษณะการยืนของพระ ยืนตึงเขาทั้งสองขาง แยกปลายเทาหางกัน

พอประมาณ น้ําหนักตัวอยูที่เทาขางใดขางหนึ่ง ถายืนขางขวา น้ําหนักตัวจะอยูที่เทาขวามือขวาทาว
สะเอว (ในกรณีที่ยืนมือเปลา ถาถืออาวุธ เชน ศร หรือพระขรรค มือขวาที่ถืออาวุธจะอยูในลักษณะ
ตั้งวงลาง) มือซายเหยียดตึงตามแนวขาไวขางลําตัว แตไมติดกับขา ลําตัวตั้งตรง ดันเอวและไหลให

ตึง สงาผาเผย เอียงศีรษะมาทางขวาเล็กนอย หนามองตรง∗ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
∗

 ผูแสดงแบบการใชบทพื้นฐานตางๆ ในวิทยานิพนธฉบับนี้ ไดรับเกียรติจาก คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง 



 ๖๘

 
 

รูปที่ ๓.๓ : ทาเดินของตัวพระ 
ทาเดิน  ลักษณะการเดินถาเดินดวยเทาขวา ตองยืนเทาใหเหมือนกัน ใหสนเทา

ของเทาขวาที่จะประอยูที่ตรงตะตุมของเทาอีกขางหนึ่ง ใชเทาขวาประเทายกเทามืออยูขางลําตัว จีบ
มือทั้งสองขาง กาวเทาขวาไปขางหนา มือซายที่จีบอยูปลอยเดินมือไปขางหนา แลวตั้งวง สวนมือ
ขวาจีบสงหลังเอียงศีรษะขางซาย ตองมีจังหวะยืดยุบดวย เวลาจะประเทาจะตองยึดขาขึ้นแลวยุบยอ
เขาลงประเทา ยกเทากาวไป เวลาจะกาวยึดเขาขึ้น เมื่อกาวเทาก็ยอเขาลงแลวกาวเทาวาง 

 

 
 

รูปที่ ๓.๔ : ทาเดินโศกของตัวพระ 
 ตามปกติ พระ (โขน) จะใชลีลาการเดินเพยีง ๒ ลักษณะ คือ ทาเดินธรรมดา และทาเดนิ
โศก 
  ทาเดินโศก  เดินตามจังหวะ มือทั้งสองขางประสานกันไวขางหนา ระดับเอว 
การเดินโศกนี้ จะมีการสอดแทรกกิริยาอาการ “เซตัว” และทารองไห โดยใชนิ้วช้ีของมือซายแตะที่
หัวตาทั้งสองขาง 



 ๖๙

 
 

รูปที่ ๓.๕ : ทานั่งพับเพยีบของตัวพระ 
ทานั่ง  ลักษณะการนั่งของตัวพระมีหลายลักษณะ และใชในโอกาสตางกัน เชน 

นั่งพับเพียบ เปนทานั่งที่ใชทั่วไปของตัวเอก และตัวประกอบ (สวนมากตัวเอกจะนั่งบนเตียง) 
ลักษณะการนั่งพับเพียบ คือ นั่งตัวตรง ขาขางหนึ่งพับไวขางหนาอีกขางหนึ่งพับไวขางลําตัว หักขอ
เทาเขาหาหนาขา มือขางหนึ่งตึงนิ้ววางไวบนหนาขาขางที่พับไวขางลําตัว มืออีกขางหนึ่งตึงนิ้วทอด
แขน วางบนหัวเขาอีกขางหนึ่ง 

 

            
 

รูปที่ ๓.๖ : ทานั่งคุกเขาของตัวพระ 
ทานั่งคุกเขา  (บนเตียง) เปนทานั่งที่ใชสําหรับตัวพระที่มีศักดิ์สูง หรือพระผู

เปนเจา เชนพระอิศวร ลักษณะการนั่งคุกเขาธรรมดา คือ นั่งคุกเขาวางน้ําหนักตัวลงบนสนเทาทั้ง
สอง มือทั้งตึงนิ้ว วางฝามือลงบนหนาขาทั้งสองขาง ตั้งตัวตรง ดันเอว ดันไหล และเปดปลายคาง 

 



 ๗๐

    
 

รูปที่ ๓.๗ : ทานอนของตัวพระ 
ทานอน  เปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปางไสยาสน และมีหลักวาทา

นอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือ คือ ใชมือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน โดยให
ทองแขนตั้งแตขอศอกจนถงึมือวางราบไปกับสันของ มือขวาวางทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไป
ทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 
 

       
 

รูปที่ ๓.๘ : ทาไหวขางของตวัพระ 
ทาไหวดานขางลําตัว  หมายถึงการแสดงความเคารพตอผูที่ตนกลาวถึง เชน 

บิดา มารดา หรือบุคลอื่นๆ ที่มีศักดิ์สูงกวา วิธีปฏิบัติ ชอนมือที่อยูในลักษณะพนมมือ สงขึ้นไป 
เหนือบริเวณกกหูดานซายหรือขวา พรอมกับกดปลายนิ้วทั้งสองขางมาทางดานหนาเล็กนอย หนา
ตรง เอียงศีรษะทางมือที่ยกขึ้น ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งขณะที่อยูในทานั่งและทายืน 
   



 ๗๑

   
 

รูปที่ ๓.๙ : ทาไวมือของตัวพระ 
ทาไวมือ  สามารถทําไดทั้งดานหนาและดานขาง วิธีปฏิบัติ วาดฝามือเขา

หาลําตัวในลักษณะกดปลายนิ้วลงเล็กนอย นิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกนั แลวลงสันมือ ปลายนิ้วช้ีไป
ทางดานหนาหรือดานขาง แลวแตตําแหนงมือที่ยกขึ้น การไวมือนี้ควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ
เพราะมักจะใชในการตีบทมาก ทาไวมือหมายความวา การกลาวถึงผูที่สูงศักดิ์กวา 
 

 
 

รูปที่ ๓.๑๐ : ภาพแสดงการตบีท “ขอหรือเชิญ”ของตัวพระ 
  ทาเชิญ วิธีปฏิบัติชอนมือทั้งสองขางขึ้น หงายฝามือไวขางหนาของลําตัวมือซาย
สูงกวามือขวาเล็กนอย หรือจะกระทําดวยมือขางเดียวก็ได ในการตีความหมายของ คําวา “ขอ” แต
ถาคําวา “ขอเชิญ” หรือ “เชิญ” จะตองใชสองมือ 
 



 ๗๒

   
 

รูปที่ ๓.๑๑ : แสดงการตีบท “ไป” ของตัวพระ 
ทาไป  จีบมือขางใดขางหนึ่งเขาหาลําตัวดานขาง แลวโบกมือจีบตวัดออกไปตั้ง

วงในขณะที่โบกมือออกไป จะตองเอียงศีรษะประกอบดวย ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งลักษณะนั่งหรือยืน 
 ความหมาย หมายถึงกิริยาจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง แตถาปฏิบัติโดยตําแหนงของมืออยู
ขางหนา หมายถึงการสั่งใหไป 
  

 
 

รูปที่ ๓.๑๒ : แสดงการตีบท “มา” ของตัวพระ 
ทามา  ลงมือขางใดขางหนึ่งแลวเดินตอ หรือวาดมือเขาหาลําตัว ในลักษณะตึง

ขอศอก ในขณะที่วาดมือนั้นจะตองกดปลายนิ้วเขาหาลําตัวดวย ในทานี้ปฏิบัติไดทั้งซายและขวา 
หรือทําทั้งสองมือกไ็ด 
 



 ๗๓

 
 

รูปที่ ๓.๑๓ : ภาพแสดงการตีบท “รัก” ของตัวพระ 
ทารัก  ตั้งฝามือ แลวชอนมือ ยกฝามือทั้งสองไขวประสานกันที่หนาอก มือซาย

ทับมือขวา หรือมือขวาทับมือซายก็ได 
  

ความหมาย หมายถึงกิริยาที่บอกใหผูอ่ืนรูถึงความรักใครที่มีอยูในใจ ใหผูคนทราบ 
  

 
 

รูปที่ ๓.๑๔ : ภาพแสดงการตีบท “เกิด” ของตัวพระ 
ทาเกิด  ตั้งฝามือทั้งสองขางไวขางหนา หางกันพอประมาณ แลวชอนมือทั้งสอง

ขึ้น ความหมาย คือ การอุบัติขึ้น หรือ มีขึ้น เปนความหมายในเชิงรูปธรรม หรือ ยกไป ยกให หรือ 
มอบให 

 



 ๗๔

   
 

รูปที่ ๓.๑๕ : ภาพแสดงการตีบท “ตาย” ของตัวพระ 
ทาตาย  จีบคว่ํามือทั้งสองขางไวขางหนา หางกันพอประมาณแลวคอยๆ คลายจีบ

เปล่ียนเปนแยกมือออกไปทางดานขาง ความหมาย หมายถึง การตาย หรือ การสูญหาย 
 
 จากการศึกษาการใชบทพื้นฐานของพระราม ผูวิจัยพบวากอนที่ผูฝกหัดตัวพระราม

จะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผูฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทา
อิริยาบถ ๆ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษา โดยผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของ
พระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และได
จําแนกทาการใชบทพื้นฐาน คือ.  ทายืน  ทาเดิน  ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย 
ทารัก  ทาไป  ทามา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๕

๓.๕ เคร่ืองแตงกายของพระราม 
 
  เครื่องแตงกายในการแสดงโขน เปนเครื่องแตงกายที่เลียนแบบเครื่องทรงของ
พระมหากษัตริย และเจานาย ดังที่สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงมีพระ
วิจารณไววา “เครื่องแตงตัวโขนละครเปนของถายแบบอยางมาจากเครื่องยศศักดิ์ ทาวพระยาแตดึก
ดําบรรพเปนพื้นแตกอนมาจึงมักเปนของคิดประดิษฐขึ้น สําหรับแตงโขนละครของหลวงกอนตอ
พระราชทานราชานุญาติหรือไมหามปราม ผูอ่ืนจึงจะเอาอยางไปแตงโขนละครของตนได”1O 
  
  เครื่องแตงตัวยืนเครื่องดังกลาวขางตน  ไมมีหลักฐานวาเริ่มมีมาแตสมัยใด 
จนกระทั่งสมเด็จพระนารายณมหาราช จึงพอจะไดความรูขึ้นบางวา เครื่องประดับโขนละคร มี
เพิ่มขึ้นจากเครื่องของละครชาตรี ดังนี้ 
 
  บรรดาระบําเหลานั้น ไมมีเครื่องแตงตัวแปลกประหลาดอยางใด ผิดกับตัวโขน
ละครมีชฎาปดทองสูง ปลายแหลมคลายตะลอมพอกขุนนางเวลาพระราชพิธี แตมีจอนหอยลงมา
สองขางจนใตหู ประดับพลอยเทียม ทัดดอกไมปดทอง11 
 
  จากหลักฐานที่สมเด็จพระบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ  ทําให
สันนิษฐานไดวาหลักฐานของการแตงกายของตัวโขนวาไดลอกเลียนแบบมาจากเครื่องแตงกายของ
พระมหากษัตริย นอกจากนี้ในเรื่องของเครื่องประดับศีรษะ ก็คงจะไดรับอิทธิพลเครื่องประดับ
ศีรษะมาจากพระมหากษัตริยอยางแนนอน แตทวาเครื่องแตงกายนั้นจะเกิดในสมัยใด ไมมีปรากฏ
หลักฐานแนชัด เวนเสียแตหลักฐานจากจดหมายเหตุลาลูแบร ก็ทําใหสันนิษฐานไดวา เครื่องแตง
กายโขนละครในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช มีการแตงตัวยืนเครื่องโขนละครแลว 
 

เครื่องแตงกายของพระรามตามที่ปรากฏในวรรณคดีรามเกียรติ์  ไดกลาวไววา    
พระรามทรงเปนพระมหากษัตริยปกครองกรุงอโยธยา ที่สําคัญพระองค คือ อวตารปางหนึ่งของ
พระนารายณ ที่แบงภาคมาเกิดในโลกมนุษย เพื่อปราบเหลาอธรรมใหสูญสิ้นไปจากพื้นโลก ดังนั้น
ในการแสดงโขนเครื่องแตงกาย นับวาเปนสวนประกอบที่สําคัญอีกอันหนึ่ง สําหรับเครื่องแตงกาย
พระรามนั้น แตงแบบยืนเครื่อง สีเขียว ซ่ึงประกอบดวยเครื่องแตงกาย ดังตอไปนี้ 

                                                 
1O

  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ตํานานละครอิเหนา, พระนคร คลังวิทยา, ๒๕๐๘ หนา ๑๘ . 
 

11
 สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยานราธิปประพนัธพงศ (ผูแปล), จดหมายเหตุลาลูแบร. พระนคร: องคการคาคุรุสภา, ๒๕๐๕ เลม 

๑, หนา ๒๑๑-๒๑๒. 



 ๗๖

           

 
 
 รูปที่ ๓.๑๖ : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงแบบเครื่องแตงกายแบบยืนเครื่องพระราม 

 เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
     ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
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 ๗๗

เครื่องแตงกายพระรามที่ใชในการแสดงโขน เปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบ
มาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ตลอดจนทาวพระยาตางๆ ดังมีองคประกอบของเครื่องแตง
กาย ดังนี้       

๑. กําไลเทา  ๒. สนับเพลา  ๓. ผานุง 
 ๔. หอยขาง   ๕. เสื้อ   ๖. รัดสะเอว 

๗. หอยหนา  ๘. สุวรรณกระถอบ  ๙. เขม็ขัด 
๑๐. กรองคอ   ๑๑. อินทรธนู  ๑๒. สังวาล 

 ๑๓. ทับทรวง  ๑๔. ตาบทิศ   ๑๕. ชฎา 
 ๑๖. ดอกไมทัด  ๑๗. อุบะ   ๑๘. แหวนรอบ
 ๑๙. ปะวะหล่ํา  ๒๐. กําไลแผลง  ๒๑. ธํามรงค 

 
สนับเพลา เปนกางเกงขาเรียวยาวถึงแขงตอนบน ใชผาดิบธรรมดาเย็บเปนรูปกางเกง 

ตอนใตเขาถึงกลางแขง มีผาสีตอเปนเชิงอีกทอนหนึ่ง ปกดวยดิ้นหรือเล่ือม เปนลวดลายตางๆ เชิง
สนับเพลานั้น ถาเปนเครื่องแตงตัวโขนละครตัวดี เชน พระราม พระลักษมณ  มักทําประณีต เปน
เชิงงอน ผูแสดงที่มีความสําคัญนอยลงมา ก็ไมประณีต บางทีก็ไมมีเชิงงอน 

  
ผานุงหรือหรือภูษา เปนผาที่ใชนุงแบบโจงกระเบน ซ่ึงมีตางกันตามลักษณะของตัว

ละครที่เปนยักษ ลิง พระ ถาเปนตัวดี นุงผาที่ใชเสนไหม หรือลวดทอง ทอยกเปนดอกใหเปนลาย
นูน หรือใหเห็นเดนขึ้นจากพื้นผาธรรมดา มีรูปและลวดลายตางกัน 

 
เจียรบาด มีชายหอยลงมาที่หนาขาเจียระบาดโขนละคร เปนแผนผาสองชิ้น ปกดวย

ดิ้นหรือเล่ือมเปนลวดลายตางๆ ชายผาทั้งสองบางทีทําเปนแฉกๆ สองแฉก บางทีเปนรูปสี่เหล่ียม
ธรรมดา และปกดิ้นเปนชายกรุย เจียระบาดบางทีเรียกวา “หอยขาง” ตามลักษณะที่แตง เพราะเมื่อ
ใชผูกกับสะเอวแลวผาทั้งสองพื้นจะหอยทาบลงมาตามหนาขาทั้งสองขาง ขางละผืน หอยขาง
เรียกวา “ชายแครง” 

 
รัดสะเอว ในวรรณคดีเรียกวา เจียรบาด หรือรัดองค หรือรัดพัสตร เดิมคงหมายถึง

ผาคาดเอว เมื่อนุงผาแลว รัดสะเอวที่ใชเปนเครื่องแตงตัวโขน ละคร เปนผาอีกชนิดหนึ่งทําดวยแพร
หรือตวน ปกดวยดิ้นและเลื่อมเปนลวดลาย เมื่อตัวโขนละครสวมเสื้อ นุงผา และผูกหอยหนาขาง
หลัง ก็ใชผารัดสะเอวนี้คาดทับรอบเอวที่เดิม อาจเปนผาผืนเดียวกันกับเจียรบาด แตในตอนหลังๆ 
ไดประดิษฐดัดแปลงใหเปนคนละชิ้น เพื่อตรึงใหกระชับไดรูปทรง จึงเรียกชื่อไปคนละอยาง 
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ชายไหว  เรียกอีกอยางหนึ่งวา “หอยหนา” อยูระหวางชายแครงเปนผาสีเดียวกับ
ชายแครง มีการปกเย็บลวดลายเขาชุดกันกับรัดสะเอว และชายแครง ทั้งสองอยางนี้แตกอนถือเปน
เครื่องตน สําหรับแตงองคของพระมหากษัตริยโดยเฉพาะ มีพระราชกําหนดมิใหทําขึ้นแตงตัวโขน
ละคร ตามประสงคที่ชายไหว หรือหอยหนาเขาใจวา เพื่อใหปกบิดชายพกของตัวโขนละคร ตามบท
กลอนที่วา “หอยหนาตาดติดปกบิด” 

 
เสื้อหรือฉลององค   เสื้อของตัวพระ  ยักษ  ลิง  โดยปกติมีแขนยาวถึงขอมือ ตัวละคร

ใสเส้ือตางๆ  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของตัวละครนั้น  เพื่อผูดูจะไดทราบวาตัวละครนั้นๆ  เปนใคร  
ชื่ออะไร  เชน  พระรามใสเสื้อสีเขียว 

 
เข็มขัดหรือปนเหนง สําหรับโขน ละครตัวดี จะทําอยางประณีตบรรจง มีการประดับ

เพชรพลอยเปนชิ้นๆ ภายในโปรง  
 
กรองคอหรือนวมคอ เปนผาสีปกดิ้นเวลาสวมใสคอทับลงบนเสื้อหรือผาหมนาง หรือ

กรองคอ กรองคอนี้ดานนอกบางทีก็ทําแบบกลม บางทีก็มีลักษณะเปนหยักแหลมๆ ตามลวดลายที่
เปนตัวสําหรับนางเรียกวา “นวมนาง” สวนมากมีเพชรหรือพลอยประดับ 

 
ทองกรหรือกําไลแผง เปนเครื่องประดับขอมือ มีลักษณะเปนวงกลมเลียนแบบเครื่อง

ตนของพระมหากษัตริย มักประดับดวยเพชรพลอย ตัวแสดงชั้นรองโดยมากมักทําดวยผาสีสดปก
ดวยดิ้นและเลื่อม กําไลแผงนี้พวกโขนเรียกวา “ขอมือ” เพราะมีลักษณะเปนสี่เหล่ียมผืนผาและเวลา
แตงตัวก็เย็บติดปลายแขนเสื้อรอบขอมือ 

 
อินทรธนู เปนเครื่องประดับเครื่องแตงกาย ใชสําหรับตัวพระ และยักษเทานั้น 

อินทรธนูมีลักษณะเปนรูปสามเหลี่ยมทรงสูงปลายงอนเขาเล็กนอย ตรงปลายยอดติดอยูพูดานลาง
เปนมุมไดฉาก ผาที่ใชนั้นก็ตองปกดิ้นเล่ือมลวดลายไทย 

 
พาหุรัด  เปนเครื่องประดับแขนหรือกําไลแขน ถาตัวพระใสเส้ือแขนสั้นก็ตองใช

พาหุรัดประกอบแขนเสื้อแทนอินทรธนู และเรียกวา “กนกแขน” เพราะทําเปนรูปตัวกนกปกบนผา
แพรสี พาหรัุดของนางเปนกําไลทองหรือ ผาปกดิ้นสวมรัดตนแขนตัวละคร 
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สังวาล  เปนสรอยชนิดหนึ่งใชคลองสะพายแลงสลับกันมี ๒ สาย มีตาบทิศหรือ
สรอยใหติดกันเปนรูปกากบาท สังวาลนี้มีทั้งประดับดวยเพชร พลอย และเปนผาแถบทองเปน
ลวดลาย 

ตาบทิศ  เปนเครื่องประดับลักษณะเปนรูปสี่เหล่ียมขาวหลามตัดเย็บติดกันกับ
สังวาล เมื่อแตงแลวจะอยูขางๆ ตัว อีกชิ้นหนึ่งเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสเย็บเชื่อมสังวาลใหไขวกัน เมื่อ
สวมแลวจะอยูกึ่งกลางหลังตัวละคร ตาบทิศจึงเปนเครื่องประดับติดกับสังวาลอยูใตสะพายและขาง
หลังของตัวละครเมื่อสวม 

 
แหวนรอบ มีลักษณะเปนเสนลวดขนาดเล็ก ทําเปนวงกลมซอนหรือเหล่ือมกันเปน

วงกลมเปนชั้นๆมีขนาดกวางพอสวมขอมือได  ใชสวมรอบขอมือตอจากกําไลแผง   
   
ปะวะหล่ํา มีลักษณะเหมือนลูกประคําลูกกลมๆ มีรูกลวงสําหรับรอยเชือกใชสวม

รอบขอมือ อยูระหวางแหวนและทองกร หรือกําไลแผง   
   

จากการศึกษาเครื่องแตงกายของพระรามที่ใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวยเครื่องแตงกาย คือ  ๑. กําไลเทา  ๒.  สนับเพลา  ๓. ผานุง 
๔.หอยขาง  ๕.  เสื้อ  ๖.  รัดสะเอว  ๗.  หอยหนา  ๘.  สุวรรณกระถอบ  ๙.  เข็มขัด  ๑๐.  กรองคอ  
๑๑.   อินทรธนู    ๑๒.  สังวาล     ๑๓.  ทับทรวง       ๑๔.  ตาบทิศ   ๑๕.  ชฎา   ๑๖.  ดอกไมทัด  
๑๗.   อุบะ    ๑๘.  แหวนรอบ     ๑๙.   ปะวะหล่ํา   ๒๐.  กําไลแผลง  ๒๑.  ธํามรงค 
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๓.๕.๑ อุปกรณประกอบการแสดง 
 

อุปกรณที่พระรามใชในการแสดงโขน ประกอบดวย ศร ลูกศร และกระบอกศร 
ศรที่พระรามใชจะมีลักษณะทําดวยไม หรือหวายเทศ (หวายเสนเล็ก)ขนาดนิ้วมือ ยาวประมาณ ๑๐๐ 
ซ.ม. หัวศรทําดวยหนังสัตว แตเปนรูปสัตวในวรรณคดีตางๆ  เปนตนวา พญานาค เหรา นรสิงหปด
ทอง ประดับกระจกสวยงาม ปลายศรถักดวยเชือก แลวลงรักปดทอง 

 
ศรที่พระรามใชอาจกลาวไดวามีสองลักษณะ แลวแตโอกาสที่จะใช ถาเปนการรบ

ตอสูก็จะใชศรที่ทําดวยหวาย    แตถาเปนการแสดงที่ไมมีบทรบหรือตอสู   เชน ตอนพระรามพบ
หนุมาน พระรามตามกวาง พระรามก็จะถือศรที่ลงรักปดทอง ประดับดวยกระจก ทั้งนี้เพื่อความ
สวยงามและความเหมาะสมในการใชงาน 

 

  
 
            รูปที่ ๓.๑๗. : สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห แสดงแบบวิธีการถือศรสําหรับพระรามใชในการแสดง 

 เมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
     ที่มา  :  สุรสิทธิ์ วิเศษสิงห 
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จากการศึกษาอุปกรณที่พระรามใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
ผูวิจัยพบวา อุปกรณที่พระรามใชประกอบดวย ศร ลูกศร และกระบอกศรสําหรับศรที่พระรามใชใน
การแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย มี ๒ ลักษณะ คือ ๑. ศรสําหรับใชในการรบตอสู จะใช
ศรที่ทําดวยหวาย   ๒. ศรที่ไมมีบทรบหรือตอสู   จะใชศรลงรักปดทอง ประดับดวยกระจกสวยงาม 
 
๓.๖   วิธีแตง เคร่ืองพระราม 

 
  ในการแตงกายโขนไมวาจะเปนตัว พระ นาง ยักษ ลิง จะมีกรรมวิธีที่แตกตางกัน
ออกไป ตามลักษณะความยากงาย และความซับซอนของเครื่องแตงกาย หากมองโดยทั่วไปเรื่อง
ของการแตงกายไมวาจะเปนตัว พระ นาง ยักษ ลิง ก็จะแตงกายในลักษณะที่คลายคลึงกัน แตหาก
พิจารณาใหละเอียดและลึกซึ้ง ก็พบวา ในการแตงตัวของตัวโขนแตละตัวนั้น จะมีความละเอียด 
ซับซอนที่แตกตางกันออกไป ตามลักษณะของเครื่องแตงกาย ตลอดจนลักษณะของตัวละคร โดย
เฉพาะตัวพระราม จะมีกรรมวิธีในการแตงกายที่คอนขางละเอียดซับซอนกวาตัวละครอื่นๆ ทั้งนี้
เปนเพราะเครื่องประกอบในการแตงกายของตัวพระราม จะมีองคประกอบที่มากกวาตัวละครอื่นๆ 
และนอกจากนี้ตามที่กลาววา กรรมวิธีในการแตงกายของพระรามมีความละเอียดซับซอนนั้น จะมี
ผลตอทารํา ตลอดจนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของผูแสดงเปนพระราม ดังมีเทคนิคในการแตงกาย 
มีลําดับ ดงันี้ 
 

๑. การสวมกําไลเทา หรือ ขอเทา วิธีสวม ผูแสดงจะตองสวมกําไลเทา โดยใหหัวของ
กําไลเทาที่เรียกวา หัวบัว อยูดานในของเทาทั้งสองขาง เหตุผลในการสวมกําไล
เทากอน เนื่องจากทําใหเกิดความสะดวกในการที่จะสวมใส ถานํากําไลเทามาสวม
หลังจากแตงตัวเสร็จแลว จะทําใหไมสะดวกในเรื่องของการกมหรือเงยเพื่อที่จะ
สวมใส นอกจากนี้อาจจะทําใหอุปกรณเครื่องแตงกายบางสวนที่เย็บไวดวยดาย
เข็ม อาจฉีกขาดได ขอเทาที่ใชนั้นมีทั้งขอเทาผา และขอเทากําไลทองเหลือง ที่
เรียกวา กําไลหัวบัว 

 
๒. นุงสนับเพลา วิธีนุง ผูแสดงจะตองนุงสนับเพลา โดยหันเชิงงอนหรือปลายงอนให

หันออกไปขางหนาทั้ง ๒ ขาง ดึงขึ้นมาใหตึง ใหปลายสนับเพลาอยูต่ํากวาระดับ
หัวเขาแตไมใหเลยไปถึงหนาแขง ขอเสนอแนะในการนุงสนับเพลา เพื่อใหเชิง
งอนหรือปลายงอนหันหนาออก โดยผูนุงจะตองดึงสนับเพลาใหตึง และอยูใน
ระดับที่กลาวแลว ขมวดหรือผูกสนับเพลาดานบนหรือนําเอาเชือกมาผูกรัดสนับ
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เพลาไว จากนั้นผูแสดงจึงจัดปลายของสนับเพลาใหอยูในระดับที่ตองการ เพื่อ
ความสะดวกในเวลาที่ตองการจะยกเทาหรือกาวเทาในขณะทําการแสดง 

 
๓. ผาพอก คือ ผาที่ผูแสดงนํามานุงทับสนับเพลาอีกชั้นหนึ่ง เพื่อเปนการเสริมสะโพก

ใหกับผูแสดง อีกทั้งยังชวยใหการนุงผาของผูแสดงดูสวยงาม โดยเฉพาะสวนที่
เปนสะโพก ผาจะดูตึงไมหยอนยาน แตเดิมการนุงผาผอกจะนุงทั้งชายและหญิง 
แตปจจุบันนี้ผูหญิงจะไมนิยมนุงผาพอก เพราะจะทําใหบริเวณสะโพกดูใหญ ตาม
มาตรฐานปจจุบันวิธีการนุงผาพอก คือ  

 
วิธีนุงผาพอก 

 
  ผูแสดงจะนุงผาพอกทับสนับเพลา ดึงชายผาดานหลังพับครึ่ง แลวสอด
ชายผาดานซายหรือดานขวาเหน็บไวที่ผานุง จากนั้นจึงนําชายผาดานซายหรือดานขวามา
พับตลบเก็บชายผาเขาดานใน แลวสอดชายผาไวที่ดานขาง เพื่อใหผาพองขึ้นตรงบริเวณที่

สะโพกของผูแสดง∗ 
 

 
 

                     รูปที่ ๓.๑๘. : วิธีการนุงผาพอก 
 
 

                                                 
∗

  ผูแสดงแบบวิธีการแตงกายของพระราม ในวิทยานพินธเลมนี ้คือ นายสุรสิทธ์ิ  วิเศษสิงห 



 ๘๓

วิธีการนุงหางหงส 
 

ลักษณะของผายกเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา การจับจีบผายก จับปลายผาทั้งสองขางมา
ทบกับ แลวพับทบในลักษณะพับหนาแลวพับหลัง สลับกันประมาณ ๖ ครั้ง จะได ๖ จีบ ความกวาง
ของจีบที่พับประมาณ ๑ ๑/๒ นิ้ว หรือ ๓ ซ.ม. เมื่อพับจีบไดประมาณ ๖ จีบแลว วัดจากชายผา
ประมาณ ๒ คืบ จากนั้นใชเข็มเย็บตรึง ตรงกลาง สวนปลายผาที่จีบใชดายผูกไว ในลักษณะเปน
เงื่อนกระตุก  

 
 

รูปที่ ๓.๑๙ : สวมผายกแลวพับจีบในลักษณะทับไปทับมาจนหมดชายผา 
  

 
 
รูปที่ ๓.๒๐ : หันหลังกลึงกน 

  



 ๘๔

 ดานหลัง จีบผาจากดานลางขึ้นไป ๓ จีบ แลวเย็บจีบกลงึใหแนน ตรงบริเวณกลางกน 

 
 

รูปที่ ๓.๒๑ : จับจีบดานขาง ๓ จีบ 
  
 จับจีบจากดานหลังที่กลึงไว โดยเริ่มจากลองจีบบนมาดานขางทีละจีบ จนครบทั้ง ๓ จีบ 
แลวผูแสดงจบัจีบนั้นไวตรงดานหนา (จับจีบทั้งดานซายและดานขวา ปฏิบัติเหมือนกัน) 
 

 
 

รูปที่ ๓.๒๒ : การจับผาดานหนา 



 ๘๕

 การจับจีบผาทีก่ลึง (ตรง ๒ คืบ) เรียงซอนกันใหเรียบรอย จากนั้นใหผูแสดงเปดหนาผา
บริเวณทีจ่ับจบีทั้งสองขางออก เพื่อจะดึงผาสวนที่หยอนตรงบริเวณหนาผาของจีบใหตึง 

 
 
รูปที่ ๓.๒๓ : สอดจีบไปดานหลัง  

ผูแสดงยอเขาลง เอาจีบสอดไปดานหลังระหวางขาทั้งสองขาง แลวตลบชายผาไปขางหลัง
แลวจับปลายผาทั้งสอง แผออกไปใหเรียบรอย ผูแสดงตองหยอนผาทีจ่ีบและจับไว ปลอยขางหนา
ลงมาเล็กนอยเพื่อใหรอยเย็บนั้นอยูตรงกลางของสะโพกลาง 

 

 
 

รูปที่ ๓.๒๔ : ปลอยจีบดานหนา 



 ๘๖

 ปลอยปลายผาที่จีบไวดานหนาลงมา จากนัน้จับปลายผาที่จีบเปนหางหงส ดึงมาดานหลัง
ใหตึงพรอมทัง้มวนผาดานหนาใหตึง แตเวลามวนนั้นจะตองรูดขึ้นไปทางดานบนของผา แลวจัดผา
ดานบนใหเรียบรอย แลวใชผาคาดเอว ผูกพอหลวมๆ ไวดานหนา  

 
 

รูปที่ ๓.๒๕ : ปลอยหางหงสดานหลัง 
  

เมื่อปลอยจีบหางหงสดานหนาแลว แตงจีบของดานหลังใหซอนกันเปนระเบียบ
และตองดึงสวนที่เย็บตรึงไวอยูตรงกลางสะโพกดังกลาวจึงจะสวย ถาสวนที่กลึงเอาไว ไปอยูใตกน
ลงไป ในทางนาฏศิลปเรียกวา นุงผาจุกกน หรือ หางจุกกน ทําใหดูไมสวยงาม การแตงจีบดานทาง
หลังจะตองแตงจัดใหเปนรอยเดียวกัน และผาที่แผออกไปจากจีบจะไดดูสวยงาม และแบนไปตาม
รูปกนของผูแสดง 

 
สวนจีบดานขางทั้ง ๓ จีบ ควรจับเรียงเปนช้ันๆ ไมควรจับจีบเทากันทั้ง ๓ จีบ เพราะเมื่อ

เวลาดูไกลๆ จะเห็นเปนจีบเดียว ดูไมสวยงาม จากนั้นผูกผาคาดเอวใหแนนอีกครั้ง 
 



 ๘๗

 
 

รูปที่ ๓.๒๖ : ใสหอยขาง 
  

การใสหอยขาง หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา ชายแครง โดยวางทาบไปกับหนาขาทั้ง
สองขาง ใชเชือกผูกที่ดานหลัง กะใหปลายของหอยหนาอยูระดับชายผายกที่นุง หรือที่เชิงลายของ
สนับเพลา จากนั้น ฉีกหรือแยกปลายผาดานหลัง ออกเปนสองแฉกแลวใชผาคาดเอวหรือผาทับหาง
ผูกทับอีกครั้ง 

 
ขอควรระวังในการผูกผาคาดเอว ผูแสดงจะตองแผผาคาดเอวใหแผกวางออกไป

ตามแนวของผา แลวจึงผูกผาใหแนน ทั้งนีเ้พื่อเปนการปองกันมิใหผารัดสะเอวนัน้บิดเปนเกลียว ซ่ึง
จะทําใหผูแสดงไดรับความเจบ็ปวด และทรมานในขณะทาํการแสดง 
 



 ๘๘

 
   

        รูปที่ ๓.๒๗ : แผผาคาดเอวใหแผกวางออกไปตามแนวของผา 
 

 
 

     รูปที่ ๓.๒๘ :  ผูกผาใหแนน 
 



 ๘๙

 
 

รูปที่ ๓.๒๙ : ผูกผาใหแนน 
 

 
 

รูปที่  ๓.๓๐  : การคาดรัดสะเอว 
  

กอนที่จะสวมเสื้อ ผูแสดงจะตองดึงสนับเพลาใหเรียบรอย และพับชายกางเกง
สนับเพลาลงไป เมื่อใสเสื้อแลว จะตองดึงแขนเสื้อใหขยับเขาลองแขนของผูแสดงทั้งสองขาง 

 
  



 ๙๐

  วิธีเย็บเสื้อ หรือรัดเสื้อ เย็บในลักษณะสลับฟนปลา เย็บสลับซายขวา การเย็บเสื้อ
ใหไดรูปรางสวยงาม ชวงอกจะตองตรึงไวกอนดวยเข็มกลัด และใสนวมอกจากนั้นใชดายเย็บตัว
เส้ือลงมา จากใตราวนม (ล้ินป) เปนระยะสลับฟนปลาลงมาใหเกือบสุดชายเสื้อ แลวจึงดึงใหตึง 
เพื่อที่จะรัดรูปรางของผูแสดงใหสวยงาม การรัดเสื้อนี้ควรรัดเสื้อใหยาวลงไปเกือบสุดชายเสื้อ 
เพราะจะทําใหชวงตัวของผูแสดงดูยาวและไดสัดสวน ถาการรัดเสื้อไมเย็บลงไปเกือบสุดชายเสื้อ 
จะทําใหชวงตัวส้ันไมสวย และเมื่อเวลาไปนั่งรําจะทําใหไมถนัดในการจะเคลื่อนไหวลีลาทารํา เชน 
การกระทบกน เปนตน จากนั้นใชรัดสะเอวคาดทับที่สะโพก แตกอนที่จะคาดรัดสะเอว จะตองจัด
ชายสนับเพลาและชายเสื้อใหเรียบรอยเสียกอน  
 

 
 

   รูปที่ ๓.๓๑  :การใสนวมอก 



 ๙๑

 
 

รูปที่  ๓.๓๒: การใชดายเย็บตัวเส้ือลงมา จากใตราวนม (ล้ินป) 
 

 
 

รูปที่  ๓.๓๓ : เย็บเปนระยะสลับฟนปลาลงมาใหเกือบสุดชายเสื้อ แลวจึงดึงใหตึง เพือ่ที่จะ
รัดรูปรางของผูแสดง 



 ๙๒

 
 

รูปที่ ๓.๓๔ : การรัดเสื้อนี้ควรรัดเสื้อใหยาวลงไปเกือบสุดชายเสื้อ เพราะจะทําให
ชวงตัวของผูแสดงดูยาวและไดสัดสวน 

 

 
 

รูปที่ ๓.๓๕ : การใสรัดสะเอวพับชายเสื้อที่เหลือข้ึนแลวรวบไปไวดานหนา 



 ๙๓

 
 

รูปที่ ๓.๓๖ : การจัดใสรัดสะเอวใหเขารูปกนและสะโพก 
 
 

 
 
 

รูปที่ ๓.๓๗ :  การใสรัดสะเอวพับชายเสื้อที่เหลือข้ึนแลวรวบไป 
 



 ๙๔

 
 

รูปที่ ๓.๓๘ :  การเย็บเก็บชายผารัดสะเอวใหเรียบรอย 
 

 
 

รูปที่ ๓.๓๙ :  การใสหอยหนา 
  

การใสหอยหนา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ชายไหว” โดยผูกหอยหนาอยาใหตึงหรือหยอน
จนเกินไป กะปลอยใหปลายหอยหนาอยูพอดีกับปลายหอยขาง หรือยาวกวาเล็กนอยก็ได 



 ๙๕

 
 

รูปที่ ๓.๔๐ : การติดอินทรธนู 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๑ : การติดอินทรธนู 
 

การติดอินทรธนู นับวาสําคัญมากถาติดไมเทากันตั้งหรือต่ําจนเกินไปเวลารายรํา
ปรายของอินทรธนูจะทิ่มเขาหนาของผูแสดงเอง ในทายกแขนหรือเอียงศีรษะ หรือถาติดต่ํากวา
หัวไหลจะทําใหดูไมสงางาม เพราะฉะนั้นตองติดใหถูกตองและเทากันทั้งสองขาง 



 ๙๖

        
 

รูปที่ ๓.๔๒ :  การสวมกรองคอ 
 

จากนั้นก็สวมกรองคอ และเย็บติดกัน เวลาติดกรองคอดูใหทับเสื้อที่ผูแสดงใส
ช้ันใน เชน เสื้อยึดสีขาว อยาใหเห็นเสื้อขาวโผลออกมา 

 

 
 

รูปที่ ๓.๔๓ :  การใสทับทรวง 
 



 ๙๗

สวมทับทรวงใหอยูที่ระดับทรวงอก อยาใหส้ันหรือยาวจนเกนิไป 

 
 

รูปที่ ๓.๔๔ : การคาดเข็มขัด หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวาปนเหนง 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๕ :  การเย็บตรึงคาดเข็ม 
 

จากนั้นคาดเข็มขัด หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวาปนเหนง (หัวเข็มขัดควรจะเยบ็ตรงึไว
ดวย เพราะผูแสดงอาจจะตองมีการรบหรือข้ึนลอย หัวเข็มขัดจะไดไมเคลื่อนที่ไปจากขางหนา) 



 ๙๘

 
 

รูปที่ ๓.๔๖ : การสวมขอมือ (กําไลแผง) 
 

 
 

รูปที่ ๓.๔๗ : การปะวะล่ําอยูปลายแขน แหวนรอบอยูกลาง 
 



 ๙๙

จากนั้นก็สวมขอมือโดยใหปะวะล่ําอยูปลายแขน แหวนรอบอยูกลาง และกําไล
แผงอยูบน (การสวมขอมือนั้นควรจะเย็บตรึงกับแขนเสื้อเพื่อกันขอมือเคลื่อน จะทําใหรําติดขอมือ) 

 
 

รูปที่ ๓.๔๘ :  การกลึงกน หรือ กลึงหางหงส 
 เพื่อที่เวลาทําการแสดงในทานั่งจีบของหางหงสจะไดไมแตกออกมา   

 

 
 

รูปที่ ๓.๔๙ :  การใสสังวาล 



 ๑๐๐

 

 
 

รูปที่ ๓.๕๐ : การใสสังวาล 
 

           
 

รูปที่ ๓.๕๑ :การใสสังวาล 
 

การใสสังวาลถือวาเปนการสวมเครื่องประดับชิ้นสุดทาย ดังนัน้ใสผูแสดงมักจะยกมือไหว
เพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยที่ไดส่ังสอนมาเพื่อเปนสิริมงคลกับตัวเอง 



 ๑๐๑

                          
 

รูปที่ ๓.๕๒ : การสวมชฎา 
 

ผูแสดงควรตรวจดวูาสายรัดคางพอดีหรือมีการชํารุดเสียหายหรือไมถามีใหรีบซอมแซม
ดวนกอนทําการแสดง เพื่อความมั่นใจเวลาสวมใสขณะทาํการแสดง 

 
 
 
 
 

 



 ๑๐๒

                     
 

      รูปที่ ๓.๕๓  : การแตงกายของพระรามเมื่อเสร็จสมบูรณ ดานหนา 
 

จากการศึกษาการวิธีแตงเครื่องพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ขั้นตอนในการนุงผาหางหงสตลอดจนการแตงกายของ
พระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบในการแตงเชนกัน เพราะ
การแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถาแตงตัวนุงหางหงสสวย รัด
เส้ือไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําไดอยางคลองตัว นอกจากนี้ 
การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ 
ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ จะเห็นไดวาการแตงกายใน
สมัยกอนนั้น มีความพิถีพิถันมากทีเดียว 



 ๑๐๓

๓.๗ เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

เพลงที่ใชสําหรับพระรามนั้น ผูวิจัยไดนําบทรองในการแสดงโขน ตอน นางลอย ซ่ึงเปน
บทพระราชนิพนธใน  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ 
นํามาเรียบเรียง ทั้ง ๑๐ เพลง ที่เปนเพลงเฉพาะพระราม มาจัดเปนหมวด ดังตอไปนี้  
 

บทนั่งพลับพลา   เพลงชาป 
     เพลงหรุม 

      เพลงรื้อราย 
 

บทลงสรง   เพลงเตาเห 
     เพลงเร็ว 
     เพลงลา 
 

บทโอด    เพลงโอด ๒ ชั้น 
     เพลงโลมนอก 
     เพลงกลอมพญา 
     เพลงเขามาน 
   
เพลงชาป บรรยายถึง  การกลาวแนะนําตัวละครที่สําคัญ เพื่อที่จะบง

บอกถึงสถานภาพของตัวละคร วาเปนใคร กําลังทําอะไรอยู  
 
เพลงหรุม บรรยายถึง  การบรรยายถึงบรรยากาศในยามเชาและมีความ

ช่ืนชมในธรรมชาต ิ
 
เพลงรื้อราย บรรยายถึง  การชักชวนพระอนุชาและพลวานรเพื่อที่จะ

เสด็จไปยังแมน้ําโคธาวารี  เพื่อสรงน้ํา 
 
เพลงเตาเห บรรยายถึง  การรําตามทํานองเพลงอันพรรณนาถึงลักษณะ

ขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่อยูในขบวน เพื่อเคลื่อนขบวนไปยังฝง
แมน้ําโคธาวารี  ซ่ึงเพลงเตาเห นี้ เปนหนึ่งในเพลงเรื่องของเพลงชา 

 



 ๑๐๔

 
เพลงเร็ว บรรยายถึง  การเดินทางไปเปนขบวนอยางมีระเบียบ 
 
เพลงลา บรรยายถึง  การเดินทางไปถึงจุดหมายของขบวนอยางมี

ระเบียบ 
 
เพลงโอด ๒ ชั้น บรรยายถึง  การรองไหดวยความเศราโศกเสียใจเปนอันมาก

ถึงกับกลั้นน้ําตาเอาไวไมอยู 
 
เพลงโลมนอก บรรยายถึง  เมื่อพระรามคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัส

บริภาษ  หนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนเปนเหตุทําใหทศกัณฐโกรธจึงฆา
นางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา 

 
เพลงกลอมพญา บรรยายถึง  เมื่อพระรามฟงเหตุผลที่หนุมานยกมากลาวอาง 

แลวเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทํา
เชิงตะกอนเพื่อพิสูจนศพนางสีดา 

 
เพลงเขามาน บรรยายถึง  การเสด็จกลับของพระรามหลังจากเสร็จสิ้น

ภารกิจในการวาราชการแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๕

๓.๘ เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดง 
 

เครื่องดนตรีเปนสวนประกอบที่สําคัญประการหนึ่งสําหรับการแสดงโขน เพราะ
การแสดงโขนนอกจากจะปฏิบัติทารําตามคําพากยและเจรจาแลว ยังตองปฏิบัติทารําตามทํานอง
ดนตรีที่มีการรองประกอบเพื่อรําทําบท และปฏิบัติทารําตามเพลงหนาพาทย เชนผูแสดงปฏิบัติทา
รองไห ผูบรรเลงดนตรีจะบรรเลงเพลงโอด ซ่ึงแตโบราณผูที่กําหนดหรือเปนผูเรียกเพลงหนาพาทย 
คือ ผูพากยเจรจา 

 
กรมศิลปากรเรียกชื่อวงดนตรีที่มารวมตัวกันเปนวงดนตรีวา“วงปพาทย”ซ่ึงแบง

ตามขนาดของวงปพาทยไว ๓ ขนาด คือ 
 
- วงปพาทยเครื่องหา 
- วงปพาทยเครื่องคู 
- วงปพาทยเครื่องใหญ 
 

การจะเลือกใชวงปพาทยขนาดใดบรรเลงประกอบการแสดงโขนนั้น ขึ้นอยูกับ
สถานที่และโอกาส ซ่ึงแตละขนาดมีสวนประกอบและตําแหนง ดังนี้ 

 

 
 
รูปที่ ๓.๕๔ : เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องหา 
 

๑. ปใน      ๒. ระนาดเอก 
๓. ฆองวงใหญ     ๔. ตะโพน 
๕. กลองทัด     ๖. ฉิ่ง 



 ๑๐๖

 
 

รูปที่ ๓.๕๕ : เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องคู 
 

๑. ปใน    ๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  
 ๔. ฆองวงใหญ   ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  
 ๗. กลองทัด   ๘. ฉิ่ง 

 

 
 

 
รูปที่ ๓.๕๖ :  เครื่องดนตรีปพาทยเครื่องใหญ 
 

๑. ปใน    ๒. ปนอก   ๓. ระนาดเอก 
๔. ระนาดทุม   ๕. ระนาดเอกเหล็ก  ๖. ระนากทุมเหล็ก 
๗. ฆองวงใหญ   ๘. ฆองวงเล็ก   ๙. ตะโพน    
๑๐. กลองทัด   ๑๑. กลองแขก   ๑๒.โหมง 
๑๓. ฉาบ   ๑๔.  ฉิ่ง    ๑๖. กรับ 

 



 ๑๐๗

จากการศึกษาเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน 
นางลอย   ผูวิจัยพบวา เครื่องดนตรีที่ใชสําหรับประกอบการแสดง โขน ตอน นางลอย นั้น ปจจุบัน 
นิยมใช  วงปพาทย เคร่ืองคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๙  ชิ้น  คือ  ๑. ปใน                   
๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  ๔. ฆองวงใหญ  ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  ๗. กลองทัด  ๘. ฉิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐๘

สรุป  
จากศึกษาวิจัยขอมูลในบทนี้  ผูวิจัยไดนําเสนอองคประกอบที่สําคัญดังสรุปตาม

วัตถุประสงค   ไดดังตอไปนี้   
 

 -   บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
-  ตัวละครที่สําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

  -   การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
  -   การใชบทพืน้ฐานของพระราม 
  -  เครื่องแตงกายของพระราม 
  -   วิธีแตง เครือ่งพระราม 
  -  เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
  -   เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 
นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึงได
เรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  อันไดแก ๑. บท
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ๒.  บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ๓. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย โดย 
หมื่นพากยฉันทวัจน  ๔. บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอน นางลอย โดยนายประพันธ สุคนธะชาติ       
๕ . บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบัน 

    
ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนมีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและ

พระลักษมณ ยกไพรพลวานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึก
เสียกอนโดยทําอุบายใหนางเบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทา
สรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป 

 
และจากการศึกษาผูวิจัยพบวา บทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย  ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงทั้ง ๕ สํานวน มีความแตกตางกันในเรื่องของ
ภาษาที่ใช เพลง ดนตรี และเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้นหรือยาวตางกัน 

 



 ๑๐๙

ตัวละครท่ีสําคัญในการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
จากการศึกษาผูวิจัยพบวาตัวละครสําคัญในการแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน 

นางลอย  ซ่ึงมีตัวละครที่สําคัญ คือ ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  พระราม  พระลักษมณ  
สุครีพ  หนุมาน 

 
ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง ดังตอไปนี้  ๑.  บทบาทที่สําคัญ

ของทศกัณฐ  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย    คือ   ออกอุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปน
นางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม  หวังใหพระรามเขาใจผิด
คิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป    ๒.  บทบาทที่สําคัญของนางตรีชฎา ในการแสดงโขน 
ตอน นางลอย คือ เปนผูที่ใหคําปรึกษาละแนะนําแกนางเบญกาย เร่ืองที่นางเบญกายถูกทศกัณฐ
บังคับใชใหไปทํากลลวงพระราม นางตรีชฎาแนะนําใหนางเบญกายจงไปปฏิบัติตามคําส่ังเพื่อเปน
การทดแทนบุญคุณที่ชุบเลี้ยงกันมา     พรอมกับบอกใหไปเฝานางสีดาที่สวนขวัญเพื่อที่จะดู
ลักษณะนางสีดา  ๓. บทบาทที่สําคัญของนางเบญกาย ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  เนรมิต
กายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม หวังใหพระราม
เขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป แตเบญกายทําดวยความจําใจดวยสุดที่จะทัด
ทานคําส่ังของเจาจอมลงกาได นางเบญกายจึงตองทําตามบัญชา จนกระทั้งถูกหนุมานจับไดวาเปน
ยักษปลอมตัวมา จึงไลจับตัวมาถวายพระราม  ๔.  บทบาทที่สําคัญของพระราม ในการแสดงโขน 
ตอนนางลอย คือ  พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตามนางสีดา ก็มาพบรางนางสีดานอนตาย
อยู พระรามก็เกิดความโศกเศราเสียใจอาลัยอาวรนางสีดาเปนอันมาก   ๕. บทบาทที่สําคัญของ
สุครีพ ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  คือ    สุครีพไดรับคําสั่งจากพระรามใหเปนหัวหนาในการ
จัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา วาเปนตัวจริงหรือตัวปลอม  ๖. บทบาทที่
สําคัญของหนุมาน ในการแสดงโขน ตอนนางลอย คือ  หนุมานเปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอาง
เพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง โดยมีสาเหตุทั้งรางกายก็ไมมีบาดแผลจากการถูกสังหาร  
ศพก็ไมเนาไมเปอย ที่สําคัญยังสามารถลอยทวนน้ํามายังฝงพลับพลาได  จึงขออนุญาตพิสูจนศพ
นางสีดาดวยการเผาไฟ  

 
 
 
 
 
 



 ๑๑๐

การคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม 
 
จากการศึกษาการคัดเลือกผูแสดงเปนพระราม ในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 

ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ผูที่จะแสดงในบทของพระราม  ตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผาน
กระบวนการฝกหัดของตัวพระ เริ่มตนดวยการคัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ 
เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลาสวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ 
นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้นกอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” 
และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตนดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึง
ประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบท
ตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทา
รําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัว
พระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว 
จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปนพระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่
จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถ
ในการรําเพลงตางๆ คือ ๑. รําเพลงชาป ๒. รําเพลงหนาพาทย บาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และ 
ตระบรรทมไพร  ๓. รําตรวจพล  ๔. รบและขึ้นลอย ๕. การใชบท 
 
การใชบทพื้นฐานของพระราม 
 

จากการศึกษาการใชบทพื้นฐานของพระราม ผูวิจัยพบวากอนที่ผูฝกหัดตัวพระราม
จะไดรับการถายทอดกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย ผูฝกหัดควรจะศึกษาวิธีปฏิบัติทา
อิริยาบถ ๆ ของตัวพระรามใหเกิดความชํานาญ การศึกษา โดยผูวิจัยไดแบงทาการใชบท ของ
พระรามโดยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณและฝกปฏิบัติทารําจากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และได
จําแนกทาการใชบทพื้นฐาน คือ.  ทายืน  ทาเดิน  ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย 
ทารัก  ทาไป  ทามา 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๑

เคร่ืองแตงกายของพระราม 
 

จากการศึกษาเครื่องแตงกายของพระรามที่ใชในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ 
ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย 
ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวยเครื่องแตงกาย คือ  ๑. กําไลเทา  ๒.  สนับเพลา  ๓. ผานุง 
๔.หอยขาง  ๕.  เส้ือ  ๖.  รัดสะเอว  ๗.  หอยหนา  ๘.  สุวรรณกระถอบ  ๙.  เข็มขัด  ๑๐. กรองคอ  
๑๑.   อินทรธนู  ๑๒.  สังวาล  ๑๓.  ทับทรวง ๑๔.  ตาบทิศ   ๑๕.  ชฎา  ๑๖.  ดอกไมทัด  ๑๗.   อุบะ    
๑๘.  แหวนรอบ    ๑๙.   ปะวะหล่ํา   ๒๐.  กําไลแผลง  ๒๑.  ธํามรงค 
 
วิธีแตง เครื่องพระราม 
 

จากการศึกษาการวิธีแตงเครื่องพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ผูวิจัยพบวา ขั้นตอนในการนุงผาหางหงสตลอดจนการแตงกายของ
พระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบในการแตงเชนกัน เพราะ
การแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถาแตงตัวนุงหางหงสสวย รัด
เส้ือไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําไดอยางคลองตัว นอกจากนี้ 
การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ 
ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ จะเห็นไดวาการแตงกายใน
สมัยกอนนั้น มีความพิถีพิถันมากทีเดียว 

 
เพลงที่ใชสําหรับพระรามในการแสดงโขน ตอน นางลอย 

 
จากการศึกษาเพลงที่ใช สําหรับพระรามสําหรับใชในการแสดงโขนเรื่อง 

รามเกียรติ์  ตอน นางลอย   ซ่ึงเปนบทประพันธ ของ นายประพันธ    สุคนธะชาติ  ผูวิจัยพบวามี
ทั้งหมด  ๑๐ เพลง แตละเพลงมีความหมาย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๒

เคร่ืองดนตรีท่ีใชประกอบการแสดงโขน ตอน นางลอย 
 
จากการศึกษาเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน 

นางลอย   ผูวิจัยพบวา เครื่องดนตรีที่ใชสําหรับประกอบการแสดง โขน ตอน นางลอย นั้น ปจจุบัน 
นิยมใช  วงปพาทย เคร่ืองคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๙  ชิ้น  คือ  ๑. ปใน                   
๒. ระนาดเอก  ๓. ระนาดทุม  ๔. ฆองวงใหญ  ๕. ฆองวงเล็ก  ๖. ตะโพน  ๗. กลองทัด  ๘. ฉิ่ง 
 
 
 

 
 



บทท่ี ๔ 
 

กระบวนทารําของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยศึกษากระบวนทารําในแบบแผนของกรมศิลปากร ซ่ึงผูวิจัยเห็น
ความสําคัญวาควรจะศึกษากระบวนการรําและกลวิธีการแสดงบทบาทของพระรามในการแสดง
โขนของ  คุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง โดยเลือกบทบาทของพระราม จากการแสดงโขนฉาก เรื่อง
รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ซ่ึงเปนบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  
โดย นายประพันธ สุคนธะชาติ นํามาเรียบเรียง   ซ่ึงโขนตอนนางลอย นี้ ถือเปนพระราชนิพนธที่มี
ความสุนทรียทางดานนาฏศิลปไทยอยางยิ่ง  

 
การแสดงโขน ตอนนางลอย นี้ คุณครูไพฑูรยไดรับการถายทอดกระบวนทารําจาก 

คุณครูอุดม อังศุธร โดยตรง ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญยิ่งตอวงการนาฏศิลปไทย เนื่องจากผูแสดง
จะตองเปนผูที่มีทักษะและประสบการณเปนอยางยิ่งในการสื่ออารมณใหผูชมคลอยตาม ตลอดจน
กระบวนทารําในการแสดงเปนกระบวนทารําขั้นสูงที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตครั้งโบราณ บท
พระราม ตอน นางลอย ของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง จึงนาจะเปนประโยชนตอการศึกษาทางวิชาการ
ดานนาฏยศิลปไทย  
 

กระบวนทารําของพระราม ในการแสดงโขน ตอนนางลอย นั้น ไดนําบทละครใน
เร่ืองรามเกียรติ์ มารองเขากับทํานองดนตรี แทรกเขาไปกับการแสดงโขน ซ่ึงแตเดิมมีแตการพากย
เจรจา การแสดงโขนจึงเกิดมีการขับรองประกอบการแสดง แลวตัวโขนก็ออกรําตามทํานองตาง ๆ 
เชนเดียวกับละครใน แตการพากยเจรจาแบบโขนยังคงอยูสลับกันไป (ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมท 
วรรณคดีนาฏศิลปไทย) ซ่ึงผูวิจัยไดนําบทรองในการแสดงโขน ตอนนางลอย ทั้ง ๑๓ เพลง ที่เปน
บทเฉพาะของพระราม มาจัดเปนหมวด คือ บทนั่งพลับพลา บทลงสรง บทโอด โดยมีอารมณ
กระบวนทารําและความรูสึก ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๔

 

บทนั่งพลับพลา 
 

  เปดฉาก ทายเพลงวา มีพระราม พระลักษมณ นอนบรรทมอยูบนแทนในพลับพลา 
ในตอนตนนี้เปนยามเชา ดังนั้นจึงมีแตความสงบ เงียบสงัด พระรามจะเริ่มจากการนอนหลบัและตืน่
จากหลับ ชวงนี้พระรามจะแสดงกิริยาตามบทประพันธที่บรรยายถึงบรรยากาศ เมื่อถึงบท...ตื่นจาก
ที่ไสยา...จะตองตื่นจากหลับ และมีความชื่นชมในธรรมชาติ ซ่ึงมีบทพรรณนาความงามตาม
ธรรมชาติ ดังนี้ 

 
รองเพลงชาป 

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

 
รองเพลงหรุม 

เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อยลับเหลี่ยมไศล 
 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 

 
  รองรื้อราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลบัพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 
 
บทลงสรง 
 
  รุงเชาวันใหม พระราม พระลักษมณ ตื่นจากบรรทม แลวเตรียมตัวที่จะไปสรงน้ํา 
ดังที่เคยกระทําเปนกิจวัตร พระรามจะไปสรงน้ําในเพลงเตาเห ตอนนี้จะเปนการแสดงใหเห็นถึง
ขบวนเสด็จโดยมีฉากริมฝงแมน้ําโคธาวารี ซ่ึงเปนการแสดงทาทางของพระราม ลักษณะทาทางที่
แสดงออกมาลวนมีความหมายสอดคลองไปกับบทรองและทํานองเพลงเปนอยางดี ทั้งยังมีความ
กลมกลืนกันระหวางทารําของมนุษยและวานร ลักษณะดังกลาวนี้กอใหเกิด อารมณประทับใจแกผู
ดู ตอนนี้ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่อยูใน
ขบวน เมื่อหมดบทรองแลวจะเปนเพลงเร็ว หมายถึงการเคลื่อนขบวนไปยังฝงแมน้ํา เมื่อมาถึงจุดที่
ตองการแลวจะเปนเพลงลา 



 

 

๑๑๕

 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

เห........................................... 
- ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา - 

 
บทโอด 
 
  พระราม พระลักษมณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทาสรงก็มาพบรางนาง
สีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรงโศกเศราพระทัยเปนยิ่งนัก
ถึงกับหมดสติไป  เมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนทําให
ทศกัณฐโกรธฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา หนุมานไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัวจริงจึงขอ
อนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทํา
เชิงตะกอนนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้นเผา ความรอนทําใหนางแปลงไมสามารถทนตอไปได จึง
กลายรางแลวเหาะหนีไป 
 

- พากย - 
ดาวเดือนก็เล่ือนลับ  แสงทองพยับโพยมหน 

เกือบจนพระสริุยน   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสาคเรศ   ที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 



 

 

๑๑๖

 

 - พากยโอ - 
ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 

กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 
 

         - ปพาทยทาํเพลงโอด – 
- รองเพลงโลมนอก – 

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 
 

- รองเพลงกลอมพระยา - 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตรัสไมมากายกอง  เชิงตะกอนทาํสํารองขึ้นทันใด 
 

- ปพาทยทําเพลงเขามาน - 
พระราม พระลักษมณเสดจ็กลับ  

 
  ในแตละบทรองจะมีกระบวนทารําของคุณครูอุดม  อังศุธร  ซ่ึงไดถายทอด
กระบวนทารําใหกับ คุณครูไพฑูรย และคุณครูไพฑูรยไดถายทอดกระบวนทารําใหกับผูวิจัยอีก
ช้ันหนึ่ง โดยมีกระบวนทารําและกลวิธีในการแสดง ดังนี้ 
 
๔.๑ กระบวนทารําบทนั่งพลับพลา 
 

การแสดงจะเริ่มจากการนอนหลับและตื่นจากหลับ ชวงนี้พระรามจะแสดงกิริยา
ตามบทประพันธที่บรรยายถึงบรรยากาศในยามเชา เมื่อถึงบท...ตื่นจากที่ไสยา...จะตองตื่นจากหลับ 
และมีความชื่นชมในธรรมชาติยามเชา  ซ่ึงมีบทพรรณนาความงามตามธรรมชาติ ดังนี้ 

 
รองเพลงชาป 

  เมื่อนั้น    พระตรภีพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 
 
 



 

 

๑๑๗

 

รองเพลงหรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อยลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
 
  รองรื้อราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๘

 

กระบวนทารําเพลงชาป 
 

 
 

รูปที่  ๔.๑ :  ทารํา  เมื่อนั้น  พระตรีภพลบโลกนาถา 
 

บทรอง   เมื่อนั้น  พระตรีภพลบโลกนาถา 
ทารํา ทานอน  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวาง

ทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒ :  ทารํา บรรทมตื่น 
 

บทรอง   บรรทมตื่น 
ทารํา สะดุงตัวขึน้จากทานอนเปนทานั่งพับเพยีบ  



 

 

๑๑๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๓ : ทารํา จากที่ศรีไสยา 
 

บทรอง   จากที่ศรีไสยา 
ทารํา ใชมือซายแตะที่หัวตาทั้งสองขางโดยเริ่มจากตาขางซายกอน 

 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔ : ทารํา พอเพลา 
 

บทรอง   พอเพลา 
ทารํา นั่งพับเพียบ มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวาง

ทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น  
 
 

 



 

 

๑๒๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๕ : ทารํา ลวงสาม 
 

บทรอง   ลวงสาม 
ทารํา   นั่งพับเพยีบ ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๖ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาภมรเคลา) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ ศีรษะเอียงขวา มือ

ซายจีบตะแคงเขาหาวงเดินมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงซายจีบขวา  
 
 



 

 

๑๒๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๗ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาภมรเคลา) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ ศีรษะเอียงซาย มือ

ขวาจีบตะแคงเขาหาวงเดินมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงซายจีบขวา  
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสรอย) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบที่ชายพก

ศีรษะขวา ทายทํานองเพลง  
 



 

 

๑๒๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๙ : ทารํา พอเพลา (รองทวน) 
 

บทรอง   พอเพลา (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐ : ทารํา ลวงสาม (รองทวน) 
 

บทรอง   ลวงสาม (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 
 



 

 

๑๒๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒ : ทารํา ยามปลาย (รองทวน) 
 

บทรอง   ยามปลาย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๒๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓ : ทารํา  เสนาะเสียงสําเนียง 
 

บทรอง   เสนาะเสียงสําเนียง 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไว

บนหนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย เปดปลายคางขึ้น  
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔ : ทารํา  นกการะเวก 
 

บทรอง   นกการะเวก 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาทาวตึงแขนไปทางขวา มือซายวางทาบไวบนหนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคางขึ้น  



 

 

๑๒๕

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕ : ทารํา ออกจากเมฆ 
 

บทรอง   ออกจากเมฆ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖ : ทารํา แซซอง 
 

บทรอง   แซซอง 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองตั้งวงลางขางลําตัวแลวโกยมือข้ึน  
 



 

 

๑๒๖

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗ : ทารํา รองถวาย 
 

บทรอง   รองถวาย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งขวางจีบตะแคงระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซาย

วางบนหนาซาย 
 

 
 

 
รูปที่ ๔.๑๘ : ทารํา ทํานองดนตร ี

 
บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสูง) มือขวาตั้งวงตึงไหล มือซายจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือซาย มือขวาจีบคว่ํา 
 



 

 

๑๒๗

 

 
 

 
รูปที่ ๔.๑๙ : ทารํา ทํานองดนตร ี

 
บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาสอดสูง) มือซายตั้งวงตึงไหล มือขวาจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือขวา มือซายจีบคว่ํา 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาผาลา) มือขวาตั้งวงตึงไหล มือซายจีบคว่ําระดับอก คลายจีบ

ออกเปลี่ยนมาเปนตั้งวงตึงมือซาย มือขวาจีบคว่ํา 



 

 

๑๒๘

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๑ : ทารํา ออกจากเมฆ (รองทวน) 
 

บทรอง   ออกจากเมฆ (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๒ : ทารํา แซซอง (รองทวน) 
 

บทรอง   แซซอง (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 



 

 

๑๒๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๓ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๔ : ทารํา รองถวาย (รองทวน) 
 

บทรอง   รองถวาย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๓๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๕ : ทารํา  ไกขันแจวเจื้อย 
 

บทรอง   ไกขันแจวเจื้อย 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไว

บนหนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย เปดปลายคางขึ้น  
 

 
 

รูปที่ ๔.๒๖ : ทารํา  เฉื่อยชาย 
 

บทรอง   เฉื่อยชาย 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาทาวตึงแขนไปทางขวา มือซายวางทาบไวบนหนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา เปดปลายคางขึ้น  



 

 

๑๓๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๗ : ทารํา มยุเรศ 
 

บทรอง   มยุเรศ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๘ : ทารํา รองราย 
 

บทรอง   รองราย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายจีบตะแคงระดับปาก แลวคลายจีบออก 
 
 



 

 

๑๓๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๒๙ : ทารํา บนปลายไม 
 

บทรอง   บนปลายไม 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา 
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาแทงมือ) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตะแคง

ระดับอก แทงมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงสูงมือซาย   มือขวาตั้งวงตะแคง
ระดับอก  



 

 

๑๓๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๑ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาแทงมือ) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาตั้งวงตะแคง

ระดับอก แทงมือเปล่ียนมาเปนตั้งวงสูงมือขวา   มือซายตั้งวงตะแคง
ระดับอก  

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๒ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตรี 
ทารํา ทารับ (ทาจีบยาว) มือขวาตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบตึงระดับไหล 

ศีรษะเอียงขวา 



 

 

๑๓๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๓ : ทารํา มยุเรศ (รองทวน) 
 

บทรอง   มยุเรศ (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)  นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูง

ระดับศีรษะ เอยีงศีรษะทางขวาเล็กนอย 
 
 

 
 

รูปที่  ๔.๓๔ : ทารํา รองราย (รองทวน) 
 

บทรอง   รองราย (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย 



 

 

๑๓๕

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๕ : ทารํา นั่นแหละ (รองทวน) 
 

บทรอง   นั่นแหละ (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายเหยยีดตงึหนาตรง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๖ : ทารํา บนปลายไม (รองทวน) 
 

บทรอง   บนปลายไม (รองทวน) 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางที่หนาขา มอืซายหยิบจีบแลวนําขึ้นไป

ปลอยจีบตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางขวา 
 



 

 

๑๓๖

 

 จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงชาปของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ 
ดังตอไปนี้ 

  
๑. การรําเพลงชาปเปนการกลาวแนะนําตัวละครที่สําคัญทางฝายพระ หรือ

ฝายมนุษย อันไดแกตัวพระราม เพื่อที่จะบงบอกถึงสถานภาพของตัว
ละคร เพื่อใหผูชมไดรูและเขาใจวาตัวละครเปนใคร กําลังทําอะไรอยู อัน
เปนเหตุผลประการที่  ๑  ประการที่  ๒  เพื่ อใหตัวละครไดแสดง
ความสามารถทางดานลีลาการรายรํา อันเปนจารีตที่สําคัญ และถือเปน
องคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตเห็น ถึง
กลวิธีการรําเพลงชาปตัวพระรามของคุณครูไพฑูรย วา ทารําจะงดงาม
หรือไมนั้น ขึ้นอยูกับความชํานาญของผูรําเอง วาจะตองรําใหลงจังหวะ
และสอดคลองกับทํานอง “การรองเอ้ือน” ของทํานองเพลงที่รับ และ
จะตองกระทบกนใหถูกตอง เนื่องจากเพลงชาปเปนเพลงที่มีจังหวะใน 
“การรองที่เชื่องชามาก” ซ่ึงเปนการลําบากมากในการที่จะรายรําใน
ทํานองเพลงที่เชื่องชา เพราะฉะนั้นผูรําจะตองมีทักษะพอสมควรในการที่
รายรํา เชน การกลอมเนื้อ กลอมตัว ใหลงจังหวะพอดีกับทํานองเพลงจึง
จะทําใหลีลาทารําออกมาไดอยางสวยงาม และสอดคลองกับทํานองเพลง 
นอกจากนี้ในการรําเพลงชาป ถาผูรําสามารถรองเพลงไดดวย ก็จะทําให
ใชทาหรือการรํา  จะมีลีลาทารําที่สอดคลอง และลงจังหวะกับทํานอง
เพลงไดเปนอยางดี   

  
๒. ทารับในทํานองเพลงชาปจะเริ่มตนรับดวยทา “ภมรเคลา” ทางดาน

ซายมือกอนทุกครั้ง และในการสะดุงตัว ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรย
จะสะดุงขึ้นชาในจังหวะใหญ  จะไมสะดุงตัวขึ้นเร็ว และปฏิบัติเปลี่ยนทา
แค ๒ คร้ังเทานั้น คือ ทางดานซายและดานขวาแลวรับดวยทาหมดทํานอง
เพลง เชน สอดสรอย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะถาสะดุงตัวเร็วหรือเปล่ียนทา
หลายครั้งอาจจะทําใหเสียความภูมิในทารําได 

 
 
 
 
 



 

 

๑๓๗

 

๓. กระบวนทารํา “รําราย” ในทาทวนคํารองของเพลงชาป ตรงคํารองวา 
“นั่นแหละ” ซ่ึงยึดถือกันสืบมาวา ถาเปนการรองเพลงชาปใน คําวา 
“นั่นแหละ”  จะตองมือซายตั้งตึงแขน หนาจะตองตั้งตรงทุกคร้ัง ผูวิจัย
ยังสังเกตพบวาในทารําทวนคํารองวา “นั่นแหละ” วิธีปฏิบัติของคุณครู
ไพฑูรยนั้น มือซายตั้งตึงระดับไหลตั้งแนวแขนประมาณ ๑๘๐ องศา ซ่ึง
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยวาการตั้งแขนใหไดระดับนี้ จะชวยทําใหทาดูภูมิและสงา
งามยิ่งขึ้น 

 
๔. ผูวิจัยสังเกตพบวาทานอนเปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปาง

ไสยาสน และมีหลักวาทานอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือเสมอ คือ 
ใชมือซายงอแขนทาวที่สันของหมอนขวาน โดยใหทองแขนตั้งแตขอศอก
จนถึงมือวางราบไปกับสันของหมอนขวาน มือขวาวางทาบไวบนหนาขา
ซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น และหลับตา 

 
 

สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงชาปนี้ เนื้อเพลงในบทนี้จะ
กลาวถึงเวลาใกลรุง พระรามตื่นจากบรรทม พรอมไดยินเสียงไกขัน นกรอง ในยามรุงอรุณของวัน
ใหม ซ่ึงเปนการเปดเรื่องดวยความสงบรมเย็น การแสดงที่ออกมาจะใหความรูสึกกับคนดูวาเวลาใน
ขณะนี้เปนตอนรุงสางบรรยากาศในยามเชาซึ่งมีความชื่นชมในธรรมชาติยามเชาตรู ผูแสดงควรทํา
อารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๘

 

กระบวนทารํา เพลงหรุม 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๗ : ทารํา เผยพระแกล 
 

บทรอง   เผยพระแกล 
ทารํา ตั้งเขาซายเฉียงดานหนา มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก  แลวคลาย

ออกเปนตั้งวงสูงดานหนาซาย วงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๓๘ : ทารํา แลด ู
 

บทรอง   แลด ู
ทารํา (ทาเชื่อมจากทาเผยพระแกล) เล่ือนเทามาตั้งเขาดานขางทางขวา ลดมือท้ัง

สองขางลง มือซายวางที่หนาขาซาย มือขวาทาวสะเอว เอียงศีรษะทางขวา 



 

 

๑๓๙

 

 
 

รูปที่ ๔.๓๙ : ทารํา ดาวเดือน 
 

บทรอง   ดาวเดือน 
ทารํา ตั้งเขาดานขางทางซาย มือขวาจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงสูง  

มือซายทาวสะเอว เอียงศีรษะทางซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๐ : ทารํา เห็นคลอยเคลือ่น 
 

บทรอง   เห็นคลอยเคลือ่น 
ทารํา นั่งคุกเขาดานหนา มือขวาจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกดานขาง มือซาย

ตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 



 

 

๑๔๐

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๑ :  ทารํา เล่ือนลับ 
 

บทรอง   เล่ือนลับ 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือซายตั้งวงสูงระดับศีรษะ มือขวาตั้งวงระดับอกทางดานซาย 

ใหมือขวาเลื่อมกับมือซายเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๒ : ทารํา เหล่ียมไศล 
 

บทรอง   เหล่ียมไศล 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือซายวางที่หนาขา ขวาจีบคว่ําระดับอกคลายออกทาง

ดานขวา แลวดึงมือกลับหยิบจีบแลวคลายออก 
 



 

 

๑๔๑

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๓ :  ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตร ี
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๔ : ทารํา แสงทองสองฟา 
 

บทรอง   แสงทองสองฟา 
ทารํา นั่งพับเพียบแลวยกกนขึ้นเล็กนอย พรอมมือทั้งสองขางหยิบจีบที่หนาขา

แลวสอดจีบขึ้นระดับอก 



 

 

๑๔๒

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๕ :  ทารํา สองฟา 
 

บทรอง   สองฟา 
ทารํา นั่งพับเพียบแลวยกกนขึ้นเล็กนอย พรอมมือทั้งสองขางหยิบจีบที่หนาขา

แลวสอดจีบขึ้นระดับอก 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๖ : ทารํา นภาลัย 
 

บทรอง   นภาลัย 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ขึ้นสูงตรงดานหนา มือซายวางที่หนาขา 

เอียงศีรษะทางซาย 



 

 

๑๔๓

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๗ : ทารํา จวนจะใกล 
 

บทรอง   จวนจะใกล 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  ใชมือทั้งสองขางตบที่หนาขาเบาๆ หนึ่งครั้ง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๔๘ : ทารํา ไขสี 
 

บทรอง   ไขสี 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอก แลวคลายจบีออก 



 

 

๑๔๔

 

 
 

รูปที่ ๔.๔๙ : ทารํา รวีวรรณ 
 

บทรอง   รวีวรรณ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือทั้งสองขางจีบตะแคงคว่ําระดับอก แลวคลายจีบออกเปน

ตั้งวงสูงมือซาย มือขวาตั้งวงตึงระดับไหล เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๐ : ทารํา ทํานองดนตร ี
 

บทรอง   ทํานองดนตร ี
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางขวา 



 

 

๑๔๕

 

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงหรุมของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยยังสังเกตเห็นกระบวนทารําตาง ๆ 
ซ่ึงนํามาใชเปนกลวิธีในการปฏิบัติได ดังตอไปนี้ 
  

๑. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “เผยพระแกล”โดยทั่วไปแลวมักจะ
ปฏิบัติขึ้นทาดานขางขวากอน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรยจะขึ้น
ทาดานหนาอัดโดยเฉียงตัวประมาณ ๔๕ องศา โดยคุณครูใหเหตุผลวา
เพื่อเพิ่มไมใหทาตายกอนที่จะถึงทารําตามบทรอง “แลดู” จึงหันดานขาง
ขวา 

 
๒. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “แสงทองสองฟา” ผูวิจัยสังเกต

พบวาคุณครูไพฑูรยจะยกกนขึ้นเล็กนอยหากจากสนเทาประมาณ ๑ คืบ 
ของผูปฏิบัติ ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทาดูสงา และผ่ึงผายมาก
ยิ่งขึ้น 

 
๓. กระบวนทารําเพลงหรุมตามบทรอง “รวีวรรณ” (ทาพิศมัยเรียงหมอน) 

ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรยจะกันวงสูงมือซายออกใหตรงกับไหล
ระดับแงศีรษะและตั้งวงมือขวาใหตึงระดับไหล หรือประมาณ ๑๘๐ องศา 
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทาดสูงาและผึ่งผายมากยิ่งขึ้น 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงหรุมนี้ เนื้อเพลงเปนการเริ่ม

จากการบรรยายถึงบรรยากาศในยามเชาและมีความชื่นชมในธรรมชาติ ผูแสดงควรทําความเขาใจ
ถึงอารมณและความรูสึกตามบทประพันธเพราะจะชวยทําใหเมื่อปฏิบัติแลวดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 



 ๑๔๖

กระบวนทารําเพลงรื่อราย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๑ : ทารํา จึงดํารัสตรัสชวน 
 

บทรอง   จึงดํารัสตรัสชวน 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางทีห่นาขา เอียง

ศีรษะทางซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๒ : ทารํา อนุชา 
 

บทรอง   อนุชา 
ทารํา (ทาเรียก)  นั่งพับเพยีบ  มือซายวางที่หนา มือขวาตั้งวงกลางระดับ

อก เอียงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๗

  
 

รูปที่ ๔.๕๓ : ทารํา ลงจากพลับพลา 
 

บทรอง   ลงจากพลับพลา 
ทารํา กาวเทาซายลงจากเตยีง  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสง

หลัง เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๔ :  ทารํา ผายผัน 
 

บทรอง   ผายผัน 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือ

ขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๘

 
 

รูปที่ ๔.๕๕ : ทารํา จึงดํารัสตรัสชวน (รองทวน) 
 

บทรอง   จึงดํารัสตรัสชวน (รองทวน) 
ทารํา กาวเทาซาย เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือ

ศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๖ :  ทารํา อนุชา (รองทวน) 
 

บทรอง   อนุชา (รองทวน) 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้ง

วงขางลําตัว เอยีงศีรษะทางซาย 



 ๑๔๙

 
 

รูปที่ ๔.๕๗ : ทารํา ลงจากพลับพลา (รองทวน) 
 

บทรอง   ลงจากพลับพลา (รองทวน) 
ทารํา (ทารําราย)   มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับ

ศีรษะ เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาเลื่อมเทาซายเล็กนอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๕๘ :  ทารํา ผายผัน (รองทวน) 
 

บทรอง   ผายผัน (รองทวน) 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางซาย

วางสนเทาซายเล่ือมเทาขวาเล็กนอย   



 ๑๕๐

 
 

รูปที่ ๔.๕๙ : ทารํา พรอมพวกกระบี ่
 

บทรอง   พรอมพวกกระบี ่
ทารํา มือขวาถือศรงอขอศอก มือซายตั้งวงสูงแลวกดนิ้วมือลงขางหนา เอียง

ศีรษะทางขวา วางเทาขวา เทาซายใชจมูกเทาเตะพืน้ตามจังหวะ   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๐ : ทารํา นี่นัน 
 

บทรอง   นี่นัน 
ทารํา มือขวาถือศรตึงระดับไหล มอืซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายกาวขาง   



 ๑๕๑

 
 

รูปที่ ๔.๖๑ : ทารํา จรจรัลไปยัง 
 

บทรอง   จรจรัลไปยัง 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๒ : ทารํา ฝงนที 
 

บทรอง   ฝงนที 
ทารํา มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเลก็นอย   



 ๑๕๒

 
 

รูปที่ ๔.๖๓ : ทารํา พรอมพวกกระบี่ (รองทวน) 
 

บทรอง   พรอมพวกกระบี่  (รองทวน) 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล วาดมือข้ึนลง ตามจังหวะ มือขวาถือศรตั้งวง

ลาง ย้ําเทาตามจังหวะ   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๔ :  ทารํา นี่นัน (รองทวน) 
 

บทรอง   นี่นัน (รองทวน) 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล วาดมือข้ึนลง ตามจังหวะ มือขวาถือศรตั้งวง

ลาง ย้ําเทาตามจังหวะ   



 ๑๕๓

 
 

รูปที่ ๔.๖๕ : ทารํา จรจรัลไปยัง  ฝงนที (รองทวน) 
 

บทรอง   จรจรัลไปยัง ฝงนที (รองทวน) 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๖ :  ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาเรียก)  มือซายตั้งวงระดับอก มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางขวาเทาซายกาวขางดานขวา 



 ๑๕๔

 
 

รูปที่ ๔.๖๗ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทายกไป)  มือทั้งสองตั้งวงลางขางลําตัว แลวโกยมือข้ึน เอียงศีรษะ

ทางซาย ขวาเทาขวากาวขางดานซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๖๘ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาที่โนน)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงไปขางหนา  มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางขวา ดานขวา น้ําหนกัอยูที่เทาซาย เปดสนเทาขวาเล็กนอย 



 ๑๕๕

 
  

รูปที่ ๔.๖๙ :  ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทามอง)  มือขวาถือศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย กาวเทาขวา ดานขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๐ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาโอบ)  มือขวาใชฝามอืแตะที่ไหลพระลักษณ มือซายถือศรตั้ง

วงลาง เอียงศีรษะทางซายเทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย  



 ๑๕๖

 
 

รูปที่ ๔.๗๑ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาไป)   มือซายจีบระดบัอกขางลําตัว แลวคลายออก มือขวาถือ

ศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย กาวเทาซาย  
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๒ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทาที่โนน)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงไปขางหนา  มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๕๗

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงรื่อรายของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

  
๑. สําหรับกระบวนทารําเพลงรื่อราย เปนเพลงที่กลาวถึงการชักชวนพระ

อนุชาและพลวานรเพื่อที่จะเสด็จไปยังทาสรงกิริยาทาทางจึงควร
แสดงออกดวยความยินดี 

 
๒. กระบวนทารําเพลงรื่อรายตามบทรอง “ลงจากพลับพลาผายผัน” ในการ

กาวลงจากเตียง คุณครูไพฑูรยจะกาวเทาลงตรงกับคํารองวา “พลับพลา”
แลวทิ้งน้ําหนักลงที่เทาซายพรอมยอเขาลงเล็กนอย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวย
เพราะจะชวยใหทาดูสงามากยิ่งขึ้น 

 
๓. กระบวนทารําเพลงรื่อรายตามคํารอง “พรอมพวกกระบี่นี่นัน จรจรัลไป

ยังฝงนที” คุณครูไพฑูรยจะถัดเทาพรอมสายมือชาขึ้นลงตามตามจังหวะ 
ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหดูสุขุมและสงาในการเคลื่อนทารําไป
ขางหนา 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงรื่อรายนี้ เนื้อเพลงในบทนี้

จะกลาวถึงเวลาใกลรุง ในยามรุงอรุณของวันใหม ซ่ึงมีความความสงบรมเย็น ในตอนรุงสาง ตาม
ธรรมชาติ พระรามพระลักษณพรอมไพรพลเตรียมไปสรงน้ํายังแมน้ําโคธาวารีทาที่เคยสรงเพื่อ
ชําระลางรางกายใหสะอาดผองใส ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติ
แลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๘

กระบวนทารําบทลงสรง 
 
  ตอนนี้ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยา
ของวานรที่อยูในขบวน ตอนทายจะเปนเพลงเร็ว หมายถึงการเคลื่อนขบวนไปยังฝงแมน้ํา เมื่อมาถึง
จุดที่ตองการแลวจะเปนเพลงลา 
 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 
 

เห........................................... 
 

- ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕๙

กระบวนทารําเพลง เตาเห 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๓ : ทารํา งามเอย 
 

บทรอง   งามเอย 
ทารํา หนาตรง  มือซายทําทาบัวชูฟก  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวายกขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๔ : ทารํา งามสรรพ 
 

บทรอง   งามสรรพ 
ทารํา ดานขางซาย  มือซายทําทาบัวชูฟก  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๐

 
 

รูปที่ ๔.๗๕ : ทารํา งามกระบวนคัง่คับ 
 

บทรอง   งามกระบวนคัง่คับ 
ทารํา ดานขางขวา  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัว แลวดึงมือมารวมกัน

โดยใหมือซายทับมือขวา เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๖ :  ทารํา แถววิถี 
 

บทรอง   แถววิถี 
ทารํา ดานขางซาย  ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัว แลวมวนนิ้วมือออก 

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๑

 
 

รูปที่ ๔.๗๗ : ทารํา รองเอื้อน 
 

บทรอง   รองเอื้อน 
ทารํา ดานหนา  มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๗๘ :  ทารํา แถววิถี (รองทวน) 
 

บทรอง   แถววิถี (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัว แลวมวนนิ้วมือออก 

เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง 



 ๑๖๒

 
 

รูปที่ ๔.๗๙ : ทารํา สองกษัตริย 
 

บทรอง   สองกษัตริย 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายจีบเขาอก มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย แตะจมูกเทาซายขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๐ : ทารํา เสด็จจรลี 
 

บทรอง   เสด็จจรลี 
ทารํา มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอยีงศีรษะทางขวา 

กาวเทาซาย เปดสนเทาขวาเลก็นอย   



 ๑๖๓

 
 

รูปที่ ๔.๘๑ : ทารํา ไปสรงวารี 
 

บทรอง   ไปสรงวารี 
ทารํา ดานขางซาย  มือทั้งสองขางตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะหางกันเล็กนอย 

เอียงศีรษะทางซาย กาวเทาขวา   
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๒ : ทารํา เลนเย็น 
 

บทรอง   เลนเย็น 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางขวา เทาซายใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาขวา   



 ๑๖๔

 
 

รูปที่  ๔.๘๓ : ทารํา สองกษัตริย  (รองทวน) 
 

บทรอง   สองกษัตริย (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาซาย  
 

 

 
 

รูปที่ ๔.๘๔ : ทารํา เสด็จจรลี (รองทวน) 
 

บทรอง   เสด็จจรลี (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือทั้งสองจีบคว่ําระดับอก แลวคลายออกเปนตั้งวงตึง

แขนระไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกแตะพืน้ หนักอยูที่เทาซาย  



 ๑๖๕

 
 

รูปที่ ๔.๘๕ : ทารํา ไปสรงวารี (รองทวน) 
 

บทรอง   ไปสรงวารี (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือทั้งสองขางตั้งวงสูงระดับแงศีรษะหางกนัเล็กนอย 

เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาซาย   
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๖ : ทารํา เลนเย็น (รองทวน) 
 

บทรอง   เลนเย็น (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายจีบเขาหาปาก มือขวาตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายใชจมกูแตะพื้น หนกัอยูที่เทาขวา   



 ๑๖๖

 
 

รูปที่ ๔.๘๗ :  ทารํา ลิงหลาม 
 

บทรอง   ลิงหลาม 
ทารํา ดานหนา  มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๘๘ : ทารํา ตามเสด็จเหน็ 
 

บทรอง   ตามเสด็จเหน็ 
ทารํา ดานขางซาย  มือขวาจับศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๗

 
 

รูปที่ ๔.๘๙ : ทารํา เปนหมวดเปนหมู 
 

บทรอง   เปนหมวดเปนหมู 
ทารํา (ทาพรอม)  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัวแลวรวมมือเขาหากัน

โดยใหมือขวาทับมือซาย ศีรษะเอยีงซาย กาวขางเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๐ :  ทารํา ดูนาชม 
 

บทรอง   ดูนาชม 
ทารํา ดานหนา  มือซายแบมือระดับอก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย ใชจมูกเทาซายแตะพื้น ยืนน้าํหนักที่เทาขวา  



 ๑๖๘

 
 

รูปที่ ๔.๙๑ : ทารํา ลิงหลาม (รองทวน) 
 

บทรอง   ลิงหลาม (รองทวน) 
ทารํา (ทาฉายศร)   มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๒ : ทารํา ตามเสด็จเหน็ (รองทวน) 
 

บทรอง   ตามเสด็จเหน็ (รองทวน) 
ทารํา ดานขางซาย  มือขวาจับศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาขวากาวขาง 



 ๑๖๙

 
 

รูปที่ ๔.๙๓ : ทารํา เปนหมวดเปนหมู (รองทวน) 
 

บทรอง   เปนหมวดเปนหมู (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  ใชนิ้วช้ีมือซายเดาะตามจังหวะสามครั้ง มือขวาจับศรตั้ง

วงลาง เอียงศีรษะทางซาย ยนืน้ําหนักที่เทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๔ :  ทารํา ดูนาชม (รองทวน) 
 

บทรอง   ดูนาชม (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายแบมือระดับอก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย ใชจมูกเทาซายแตะพื้น ยืนน้าํหนักที่เทาขวา  



 ๑๗๐

 
 

รูปที่ ๔.๙๕ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทารับ ผาลา)  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายงอขอศอก

หงายมือขางลําตัว เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเล็กนอย  
สะดุงตัวขึน้ลงตามจังหวะ 

 

 
 

รูปที่ ๔.๙๖ : ทารํา บางหาเหา 
 

บทรอง   บางหาเหา 
ทารํา ดานขางซาย  มือซายทําทาสอดสูง  มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางซาย เทาขวาใชจมูกเทาแตะ น้ําหนักอยูที่เทาซาย 



 ๑๗๑

 
 

รูปที่ ๔.๙๗ : ทารํา บางเกาห ู
 

บทรอง   บางเกาห ู
ทารํา ดานขางขวา  มือซายทําทาสอดสูง  มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา ยกเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๙๘ : ทารํา บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 

บทรอง   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรหงายทองแขนตึงระดับ

ไหล เอียงศีรษะทางซาย ยกเทาขวา 



 ๑๗๒

 
 

รูปที่ ๔.๙๙ : ทารํา (รองเอื้อน) แลวเด็ดดม 
 

บทรอง   (รองเอื้อน) แลวเด็ดดม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรทําทาบัวชูฟก 

เอียงศีรษะทางขวา ยกเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๐  ทารํา บางเลนไล 
 

บทรอง   บางเลนไลขึ้นไมหม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางซาย ยกเทาซาย 



 ๑๗๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๑ : ทารํา ขึ้นไมหม 
 

บทรอง   ขึ้นไมหม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางขวา กระดกเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๒ : ทารํา บางโลดบางลม 
 

บทรอง   บางโลดบางลม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางซาย วางเทาซายดานหลัง สะดุงตวัขึ้นตามจังหวะ 



 ๑๗๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๓ : ทารํา ละเลิงใจ 
 

บทรอง   ละเลิงใจ 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรทําทาบัวชูฟก เอียงศีรษะ

ทางขวา วางเทาซายดานหลัง สะดุงตัวขึน้ตามจังหวะ 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๔ : ทารํา บางเลนไล (รองทวน) 
 

บทรอง   บางเลนไล (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรงอขอศอกหงายทองแขน

ลง เอียงศีรษะทางขวา ปะเทาขวา 



 ๑๗๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๕ : ทารํา ขึ้นไมหม (รองทวน) 
 

บทรอง   ขึ้นไมหม (รองทวน) 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตึงแขนระดบัไหล เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาขวา สะดุงตัวขึ้นตามจงัหวะ 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๐๖ : ทารํา  บางโลดบางลมละเลิงใจ (รองทวน)  
 

บทรอง บางโลดบางลมละเลิงใจ (รองทวน) 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตึงแขนระดบัไหล เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาขวา สะดุงตัวขึ้นตามจงัหวะแลวหมนุตัวมาดานซาย 



 ๑๗๖

 
 

      รูปที่ ๔.๑๐๗ : ทารํา  นายหมวดคนหนึ่ง  
 

บทรอง นายหมวดคนหนึ่ง 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัศีรษะหกั

ขอมือเขาหาตัว  เอียงศีรษะทางซาย หนามองขอมือ ปะเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๐๘ : ทารํา  จึงรองหาม  
 

บทรอง จึงรองหาม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๗๗

 
      
 รูปที่ ๔.๑๐๙ : ทารํา  วาอยาซุมซาม  

 
บทรอง วาอยาซุมซาม 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางซาย เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๐ : ทารํา  ซุกซนไป  
 

บทรอง ซุกซนไป 
ทารํา ดานขางขวา  มือซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดบัแงศีรษะ  

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๗๘

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๑ : ทารํา  วาแลวพา 
 

บทรอง วาแลวพา 
ทารํา ดานหนา  มือซายจีบคว่ําขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลางหงาย

ขอมือ  เอียงศีรษะทางขวา ปะเทาซาย 
 

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๒ : ทารํา  กันคลาไคล 
 

บทรอง กันคลาไคล 
ทารํา ดานหนา  มือซายจีบตึงระดับไหล มือขวาถือศรตั้งวงลาง  เอียง

ศีรษะทางซาย ยกเทาซาย 



 ๑๗๙

 
 

      รูปที่ ๔.๑๑๓ : ทารํา  ตามเสด็จไปยงัฝงนที 
 

บทรอง ตามเสด็จไปยงัฝงนที 
ทารํา ดานหนา  มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรตั้งวงลางหัก

ขอมือเขาหาตัว  เอียงศีรษะทางขวา ยกเทาซาย (สะบัดมือตามจังหวะสอง
คร้ัง) 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๔ : ทารํา ทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทํานองเพลงเตาเห 
ทารํา (ทารับ สอดสูง)  มือขวาถือศรตึงระดับไหล มือซายทําทาบัวชูฟก เอยีง

ศีรษะทางขวา กาวเทาขวา เปดสนเทาซายเลก็นอย  สะดุงตวัขึ้นลงตาม
จังหวะ 



 ๑๘๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๕ : ทารํา ทายทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลง เตาเห 
ทารํา (สอดสรอย)  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับไหลแงศีรษะ มือซายจีบที่

ชายพก  เอียงศีรษะทางซาย เทาซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๖ : ทารํา ทายทํานองเพลง เตาเห 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลง เตาเห 
ทารํา (ทารับ จีบยาว)  มือขวาถือศรตึงระดับไหลหักขอมือเขาตัว มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ  ศีรษะตั้งตรง เปดปลายคางเล็กนอย ผสมเทา 



 ๑๘๑

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเตาเหของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

  
๑. กระบวนทารําเพลงเตาเหเปนกระบวนทาที่นํามาจากการรําเพลงชา โดย

นําทารําของเพลงชามารําเขากับทํานองเพลง ชาเตาเห ซ่ึงบรรจุอยูใน
หลักสูตรการเรียนการสอนของนาฏศิลปชั้นตน ถือวาเปนการฝกหัดขั้น
พื้นฐานของการไปสูการฝกหัดกระบวนทารําเพลงตาง ๆ ที่ยากขึ้นตอไป  

 
๒. การที่จะรํากระบวนทาเพลงเตาเหไดดีนั้น คุณครูไพฑูรยแนะนําวาผู

ปฏิบัติควรมีการฝกหัดการรําเพลงชาที่ดีมากอนก็จะสามารถชวยใหการราํ
กระบวนทาเพลงเตาเหไดแมนยําและสวยมงาม 

 
๓. กระบวนทารํารับในทํานองเพลงเตาเหนั้นจะใชการสะดุงตัวข้ึนตาม

จังหวะพรอมกับโยตัวไปดวย ซ่ึงผูวิจัยสังเกตพบวาการโยตัวของคุณครู
ไพฑูรยนั้นก็เหมือนการถายน้ําหนักเทา ฉะนั้นถาโยตัวไปขางหนาก็ให
ถายน้ําหนักเทาไปที่เทาหนา ถาโยตัวไปขางหลังก็ใหถายน้ําหนักไปที่เทา
หลัง ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวยใหทารําดูสงาและมีลีลามากยิ่งขึ้น 

  
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเตาเหนี้ เนื้อเพลงเปนการ

เร่ิมจากการที่ผูแสดงจะรําตามกระบวนทาอันพรรณนาถึงลักษณะขบวนเสด็จและกิริยาของวานรที่
อยูในขบวน เพื่อเคล่ือนขบวนไปยังฝงแมน้ําโคธาวารี ในการเสด็จไปสรงน้ําของพระรามไดมีการ
สรางวิจิตรใหเห็น การจัดทําเปนขบวนขาราชบริพารคอยถือผาสรง ผาเปลี่ยน (ลิงเชิญเครื่อง ) แลว
ยังแสดงใหเห็นธรรมชาติขอพลวานร เชน การเกา การกระโดดโลดเตน อันเปนการเพิ่มสีสันใหกับ
ขบวนเสด็จของพระราม ผูแสดงควรทําความเขาใจในตัวบทและอารมณความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอน
เมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๒

กระบวนทารําเพลงเร็ว 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๗ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา (ทารับ จีบยาว)  มือขวาถือศรตึงระดับไหลหักขอมือเขาตัว มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ  เอียงศีรษะทางซาย เทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย พรอม
ใชตบเทาตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) 

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๘ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหล เอียงศีรษะทางซาย เทาซายปะแลวยกขึ้นตามจังหวะ (ตุบ ทิง 
ทิง) 



 ๑๘๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๑๙ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลหงายขอมือลง เอียงศีรษะทางขวา เทาซายกาวขาง ตามจังหวะ 
(ตุบ ทิง ทิง) 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๐ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานขางขวา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลสายมือขึ้นลง เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาไขวเทาซายพรอมถัด
เทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) แลวรําสายวนรอบเวที 



 ๑๘๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๑ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา (ทาอัมพร) มือซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาตั้งวงตึงระดับไหล 

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวาไขวเทาซายพรอมถัดเทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ 
ทิง ทิง) ในขณะเดินวนรอบเวที 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๒ : ทารํา ทํานองเพลง เร็ว 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เร็ว 
ทารํา ดานหนา  มือขวาถือศรต้ังวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงตึง

ระดับไหลสายมือขึ้นลง ลักคอเล็กนอย เทาขวากาวไขวเทาซายพรอมถัด
เทาขวา ตามจังหวะ (ตุบ ทิง ทิง) รําสายจนหมดทํานองเพลงเร็ว 



 ๑๘๕

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเร็วของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําเพลงเร็วเปนกระบวนทาที่นํามาจากการรําเพลงเร็ว บรรจุ

อยูในหลักสูตรการเรียนการสอนของนาฏศิลปชั้นตน ซ่ึงถือวาเปนการ
ฝกหัดขั้นพื้นฐานของการไปสูการฝกหัดกระบวนทารําเพลงตาง ๆ ที่ยาก
ขึ้นตอไป 

 
๒.  การที่จะรํากระบวนทาเพลงเร็วไดดีนั้น คุณครูไพฑูรยแนะนําวาผูปฏิบัติ

ควรมีการฝกหัดการรําเพลงเร็วที่ดีมากอนก็จะสาสมรถชวยใหการรํา
กระบวนทาเพลงเร็วไดแมนยําและสวยมงาม 

 
๓. กระบวนทารําเพลงเร็วในจังหวะที่เคล่ือนตัวไปขางหนาโดยการถัดเทา

นั้น ผูวิจัยสังเกตพบวา ใชเทาขวาในการถัดเทา และขณะถัดเทานั้นจะใช
จังหวะยึดยุบพรอมกับเกร็งหนาขาไปดวย ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะชวย
ในการเคลื่อนตัวดูไมแข็งเกินไป และยังจะชวยเพื่อความนิ่งและสงา ผึง
ผายมากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเร็วนี้ เนื้อเพลงเปนการ

แสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนขบวนเสด็จออกไปสรงน้ํายังทาสรง ชวงนี้จะใชการรําเปนขบวนโดยใช
ทํานองเพลง เร็ว ซ่ึงหมายถึงการเดินทางไปเปนขบวนอยางมีระเบียบ ผูแสดงควรทําอารมณและ
ความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๖

กระบวนทารําเพลงลา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๓ : ทารํา ทํานองเพลง ลา 
 

บทรอง   ทํานองเพลง ลา 
ทารํา ดานหนา  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายตั้งวงลาง 

ศีรษะเอียงขวา เทาขวากาวไขวขึ้น เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย สลับกับมือ
ซายตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือขวาถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงซาย เทาซาย
กาวไขวขึ้น เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย (ปฏิบัติขึ้นส่ีคร้ัง ลงสามครั้ง) จน
หมดทํานองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘๗

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงลาของพระราม ในการแสดง
โขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ ดังนี้  
  

๑. กระบวนทารําเพลงลาเปนกระบวนทาที่ตอเนื่องจากเพลงเร็ว ดังนั้นใน
การกาวเทาขึ้นลง ผูวิจัยสังเกตพบวา เนื่องจากกระบวนทารํามีนอย ส่ิงที่
จะชวยใหการรําดูสงาและผึงผายมากยิ่งขึ้น คือ การใชจังหวะการหมเขา
พรอมกับเกร็งหนาขาไวก็จะสามารถชวยใหทาดูนิ่งและสงามากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงลานี้ เนื้อเพลงเปนการแสดง

ใหเห็นถึงการเคลื่อนขบวนเสด็จออกไปถึงยังทาสรง ชวงนี้จะใชการรําเปนขบวนโดยใชทํานอง
เพลงลา ซ่ึงหมายถึงการเดินทางไปถึงจุดหมายของขบวนอยางมีระเบียบ ผูแสดงควรทําอารมณและ
ความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 



 ๑๘๘

กระบวนทารําพบทโอด 
 
  ถึงตอนนี้พระราม พระลักษณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทาสรง ก็มาพบ
รางนางสีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรงโศกเศราพระทัย
เปนยิ่งนักถึงกับหมดสติไป  เมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับส่ัง
จนทําใหทศกัณฐโกรธฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา หนุมานไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัว
จริงจึงขออนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพองดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงส่ังให
สุครีพจัดทําเชิงตะกอนนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้นเผา ความรอนทําใหนางแปลงไมสามารถทน
ตอไปได จงึกลายรางแลวเหาะหนีไป 
 

- พากย - 
ดาวเดือนก็เล่ือนลับ  แสงทองพยับโพยมหน 

เกือบจนพระสริุยน   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสาคเรศ   ที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
 - พากยโอ - 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 

         - ปพาทยทาํเพลงโอด – 
- รองเพลงโลมนอก - 

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 

- รองเพลงกลอมพระยา - 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตรัสไมมากายกอง  เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด 

- ปพาทยทําเพลงเขามาน - 
พระราม พระลักษมณเสดจ็กลับ 

 



 ๑๘๙

กระบวนทารําตีบทตามคําพากย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๔ : ทารํา ดาวเดือน 
 

บทรอง   ดาวเดือน 
ทารํา (ทาฉายศร)  มือขวาถือศรตั้งวงลาง มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะ

ทางซาย กาวเทาขวา ดานขวา 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๕ : ทารํา ก็เล่ือนลับ 
 

บทรอง   ก็เล่ือนลับ 
ทารํา (ทาบังพระสุริยา)  มือขวาถือศรตั้งวงกลางระดับอก มือซายตั้งวง

สูงระดับแงศีรษะ เอียงศีรษะทางขวา หนามองมือสูง น้ําหนักอยูที่เทาขวา  



 ๑๙๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๖ : ทารํา แสงทองพยับ 
 

บทรอง   แสงทองพยับ 
ทารํา มือทั้งสองขางจีบคว่ําระดับอกแลวคลายออก ศีรษะเอียงซาย กาวขางเทา

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๗ : ทารํา โพยมหน 
 

บทรอง   โพยมหน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงดานหนา มือขาวถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงขวา กาว

ขางเทาซาย 



 ๑๙๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๘ : ทารํา เกือบจนพระสริุยน 
 

บทรอง   เกือบจนพระสริุยน 
ทารํา (ทาฉายศร)   มือซายจับศรดานบน มือขวาจับศรดานลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวขาง 
 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๒๙ : ทารํา จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
 

บทรอง   จะเยี่ยมยอดยคุนธร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้สูงดานหนา มือขาวถือศรตั้งวงลาง ศีรษะเอียงขวา กาว

ขางเทาซาย 



 ๑๙๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๐ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (สอดสรอย) มือซายตั้งจีบที่ชายพก มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๑ : ทารํา สมเด็จพระหริวงศ 
 

บทรอง   สมเด็จพระหริวงศ 
ทารํา มือทั้งสองขางลอแกวหงายขอมือลงขางลําตัวระดับอก เอียงศีรษะทางขวา 

กระดกเทาซาย 



 ๑๙๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๒ : ทารํา ภุชพงศทิพากร 
 
บทรอง   ภุชพงศทิพากร 
ทารํา มือทั้งสองขางลอแกวขางลําตัวระดับอก เอียงศีรษะตั้งตรง กระดกเทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๓ : ทารํา เสด็จลง 
 

บทรอง   เสด็จลง 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๔ : ทารํา สรงสาคร 
 

บทรอง   สรงสาคร 
ทารํา ดานขางซาย มือทั้งสองขางตั้งวงสูงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๕ : ทารํา กับองคพระลักษณ 
 
บทรอง   กับองคพระลักษณ 
ทารํา (ทามอง) มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง 



 ๑๙๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๖ : ทารํา อนุชา 
 

บทรอง   อนุชา 
ทารํา มือซายถือศรตั้งวงลาง มือขวาโอบที่ไหลของพระลักษณ เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายเลื่อมเทาขวาเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๗ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (ผาลา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 



 ๑๙๖

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๘ : ทารํา เสนาพฤธามาตย 
 

บทรอง   เสนาพฤธามาตย 
ทารํา ดานขวา ใชนิ้วช้ีมือซายวาดนิ้วออก มือขวาจับศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะ

ทางขวา กาวเทาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๓๙ : ทารํา โดยพระบาทเสด็จครา 
 

บทรอง   โดยพระบาทเสด็จครา 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๗

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๐ : ทารํา เกือบใกลจะถงึสา 
 

บทรอง   เกือบใกลจะถงึสา 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางขวา 

เทาซายกาวไขวไปขางหนา เทาขวาเปดสนเทาเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๑ : ทารํา คเรศที่ทาว 
 

บทรอง   คเรศที่ทาว 
ทารํา (ทาเดิน) มือซายตั้งวงขางลําตัว มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวไขวไปขางหนา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๑๙๘

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๒ : ทารํา เคยสรงชล 
 

บทรอง   เคยสรงชล 
ทารํา ดานขางขวา มือทั้งสองขางตั้งวงสูงชิดกันเล็กนอย เอียงศีรษะทางขวา เทา

ซายกาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๓ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (จีบยาว) มือซายจีบตึงระดับไหล มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 



 ๑๙๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๔ : ทารํา พระเลือบเล็งชลาสินธุ 
 

บทรอง   พระเลือบเล็งชลาสินธุ 
ทารํา ดานขางซาย  (ทามอง)  มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๕ : ทารํา ในวารนิทะเลวน 
 

บทรอง   ในวารนิทะเลวน 
ทารํา ดานขางขวา มือซายทําทาลอแกวระดับชายพก มือขวาถือศรตั้งวงลาง 

เอียงศีรษะทางขวา กาวเทาซาย (วิ่งวนมาทางดานซายของเวที) 
 



 ๒๐๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๖ : ทารํา เห็นรูปอสุรกล 
 

บทรอง   เห็นรูปอสุรกล 
ทารํา (ทามอง)  มือซายจีบสงหลัง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาขวากาวขาง 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๗ : ทารํา อันกลายแกลง 
 

บทรอง   อันกลายแกลง 
ทารํา มือซายจีบคลายออกขางลําตัว  มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียงศีรษะทางซาย 

เทาซายกาวขาง 
 

 



 ๒๐๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๘ : ทารํา เปนสีดา 
 

บทรอง   เปนสีดา 
ทารํา มือซายถือศรตั้งวงลาง มือขวาใชนิ้วช้ีตะแคงขางลําตัว เอียงศีรษะทางขวา 

ยืนน้ําหนักอยูที่เทาขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๔๙ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา ทารับ (สอดสูง) มือซายทําทาบัวชูฟก มือขวาถือศรตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา เทาซายยืน เทาขวายกขึ้น 
 



 ๒๐๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๐ : ทารํา ผวาวิ่ง 
 

บทรอง   ผวาวิ่ง 
ทารํา (ทาฉายศร) มือซายจับหัวศร มือขวาจับปลายศร เอียงศีรษะทางซาย เทา

ขวากาวขาง (วิ่งวนมาทางดานขวาของเวที) 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๑ : ทารํา ประหวัน่จิต 
 

บทรอง   ประหวัน่จิต 
ทารํา (ทาฉายศร) มือซายจับหัวศร มือขวาจับปลายศร เอียงศีรษะทางขวา เทา

ซายกาวขาง น้ําหนักอยูที่เทาซาย 



 ๒๐๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๒ : ทารํา ไมทันคิดก็โศกา 
 

บทรอง   ไมทันคิดก็โศกา 
ทารํา มือซายใชนิ้วช้ีแตะที่หัวตาขางซาย มือขวาตั้งวงลางขางซาย โดยกดปลาย

นิ้วเขา เอียงศีรษะทางซาย สายศีรษะเล็กนอย  เทาซายเลื่อมเทาขวา 
น้ําหนักอยูที่เทาขวา 

 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๓ : ทารํา กอดแกว 
 

บทรอง   กอดแกว 
ทารํา มือทั้งสองขางจีบสงหลัง เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทา

ซายเปดสนเทาเล็กนอย 



 ๒๐๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๔ : ทารํา ขนิษฐา 
 

บทรอง   ขนิษฐา 
ทารํา มือซายเชยคางนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

นั่งคุกเขา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๕ : ทารํา ฤดีดิ้น 
 

บทรอง   ฤดีดิ้น 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงระดับอกแลวกดปลายนิ้วเขา เอียงศีรษะทางขวา สาย

ศีรษะเล็กนอย  นั่งคุกเขา 
 



 ๒๐๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๖ : ทารํา อยูแดดัน 
 

บทรอง   อยูแดดัน 
ทารํา (นั่งพับเพียบ) มือทั้งสองขางแบหงายออกขางลําตัว เอียงศีรษะทางซาย 

นั่งคุกเขา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๗ : ทารํา ทารับ (เลนตะโพน) 
 

บทรอง   ทารับ (เลนตะโพน) 
ทารํา (นั่งพับเพียบ) มือซายใชนิ้วช้ีแตะที่หัวตาขางซาย มือขวาตั้งวงลางขางซาย 

โดยกดปลายนิ้วเขา เอียงศีรษะทางซาย สายศีรษะเล็กนอย  



 ๒๐๖

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําตีบทตามคําพากยของพระราม ใน
การแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการ
ปฏิบัติ ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําตามคําพากย “โดยพระบาทเสด็จครา เกือบใกลจะถึง

สาคเรศที่ทาว”กระบวนทารําจะเปนทาเดินทั้งหมด คุณครูไพฑูรยจะ
เดิน ๓ คร้ัง ก็จะพอดีกับคําพากยตอไป “เคยสรงชล” ซ่ึงจะชวยใหทา
สงามากขึ้นเนื่องจากไมตองรอคําพากย ผูวิจัยเห็นดวยเพราะจะไดไมทํา
ใหเกอเขินและขาดความภูมิในทารํา 

 
๒. กระบวนทารํา “ฤดีดิ้น  ลงแดยัน” ผูปฏิบัติทารํานั่งคุกเขาและทิ้ง

น้ําหนักตัวลงนั่งพับเพียบในคําพากย “ลงแดยัน” ผูวิจัยสังเกตพบวา
การทิ้งตัวลงนี้จะชวยส่ือใหเห็นถึงอารมณของผูแสดงวามีความ
โศกเศราเสียใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําตีบทตามคําพากยนี้ เนื้อหา

กลาวถึงเหตุการณสําคัญของเรื่อง คือพระราม พระลักษณ พรอมดวยไพรพลวานรเสด็จออกไปทา
สรงก็มาพบรางนางสีดานอนตายเกยหาดอยู พระรามเขาใจผิดคิดวาเปนนางสีดาตัวจริงก็ทรง
โศกเศราพระทัยเปนยิ่งนักถึงกับผวาวิ่งเขากอดศพนางสีดาดวยความอาลัยรักเปนอยางมาก ผูแสดง
ควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๐๗

กระบวนทารําเพลงโอดใหญ 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๘ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา (ทารําราย)  มือซายตั้งวงระดับปาก มือขวาตั้งวงสูงระดับศีรษะ เอยีง

ศีรษะทางซายเล็กนอย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๕๙ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา มือขวาตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือซายจีบสงหลัง เอียงศีรษะทางขวา 



 ๒๐๘

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๐ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายจีบตึงระดับไหล เอียง

ศีรษะทางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๑ : ทารํา ทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพียบ  มือขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิ้ว มือซายกลางนิ้ว

ออกใหระหวางนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีแตะที่หนาผาก แลวสะดุงตัวข้ึนตาม
จังหวะ กลอมหนาเล็กนอย (สะดุงตัวชาตามจังหวะใหญ) 



 ๒๐๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๒ : ทารํา ทายทํานองเพลงโอด ๒ ชั้น 
 

บทรอง   ทายทํานองเพลงโอดใหญ 
ทารํา นั่งพับเพยีบ  มือขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มอืซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 
 

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงโอด ๒ ชั้น ของพระราม ใน
การแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการ
ปฏิบัติ ดังนี้  

 
๑. กระบวนทารําเพลงโอด ๒ ช้ัน ลักษณะที่ชัดเจนของทารําเพลงโอด คือ 

การสะดุงตัวขึ้นเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสะอึกสะอื้นไหดวยความเสียใจ
ผูวิจัยไดสังเกตพบวาในการสะดุงตัวขึ้นนั้นคุณครูจะเกร็งที่หนาทั้งสอง
ขางเพื่อที่จะชวยใหทานิ่งมากขึ้น และการสะดุงตัวขึ้นนั้นจะสะดุงตัวชา
ตามจังหวะใหญ 

 
๒. กระบวนทารําเพลงโอด ๒ ช้ัน ขณะสะอึกสะอื้นไหอยูนั้น คุณครูไพฑูรย

จะนํามือซายกางนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีออกใหตึง แลวนําไปแตะบริเวณ
หนาผากเพื่อชวยในการดันชฎาที่สวมใสอยูไมใหคว่ําลงมาเนื่องจากทานี้
ตองกมหนาลง  ซ่ึงผูวิจัยเห็นดวยวาวิธีนี้จะชวยเพิ่มความมั่นใจใหกับผู
ปฏิบัติไดอีกดวย 

 



 ๒๑๐

สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงโอด ๒ ช้ันนี้ เนื้อเพลงเปน
การกลาวถึงพระรามกําลังรองไหดวยความเศราโศกเสียใจเปนอันมากถึงกับกลั้นน้ําตาเอาไวไมอยู 
ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดตามบทพากย  
 

กระบวนทารําเพลง โลมนอก 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๓ : ทารํา เหวยเหวย 
 

บทรอง   เหวยเหวย  
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือขวาตั้งวงระดับ มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียง

ซาย (เหวยคําแรกใหกดปลายนิ้วมือลงเล็กนอย เหวยคําทีส่องจึงตั้งวง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๑

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๔ : ทารํา ลูกพระพาย 
 

บทรอง   ลูกพระพาย 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงดานหนา มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงซาย  
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๕ : ทารํา ไปเผาเมือง 
 

บทรอง   ไปเผาเมือง 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือทั้งสองขางตั้งวงลางขางลําตัว แลวโกยมอืข้ึน ศีรษะ

เอียงขวา 
 



 ๒๑๒

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๖ : ทารํา ทศพักตร 
 

บทรอง   ทศพักตร 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหล ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๗ : ทารํา แคนเคือง 
 

บทรอง   แคนเคือง 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชฝามือซายถูที่ตนคอดานซาย ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๑๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๘ : ทารํา จึงหักหาญ 
 

บทรอง   จึงหักหาญ 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือซายตั้งวงซาย มือขวาวางที่หนาขาขวาโดยกดปลาย

นิ้วมือลงเล็กนอย ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๖๙ : ทารํา ฆานางทิ้งน้ํา 
 

บทรอง   ฆานางทิ้งน้ํา 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  มือซายชอนที่ศีรษะนางสีดา มือขวาจับที่ตนแขน ศีรษะ

เอียงขวา หนามองนาง สายหนาเล็กนอย 
 



 ๒๑๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๐ : ทารํา ทําประจาน 
 

บทรอง   ทําประจาน 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  (ทาตบมือ) ใชฝามือทั้งสองตบเขาหากันระดับหนา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๑ : ทารํา โทษเจา 
 

บทรอง   โทษเจา 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้คะแครงขางลําตัว มือซายวางที่หนาขา

ซาย ศีรษะเอยีงซาย 
 



 ๒๑๕

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๒ : ทารํา จะประมาณ 
 

บทรอง   จะประมาณ 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงดานหนา มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๓ : ทารํา สักเพียงไร 
 

บทรอง   สักเพียงไร 
ทารํา (นั่งคุกเขา)  ใชฝามือทั้งสองขางตบลงที่หนาทั้งสอง ศีรษะเอยีงซาย 
  
 



 ๒๑๖

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงโลมนอกของพระราม ในการแสดง
โขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
๑. กระบวนทารําเพลงโลมนอกตามบทรอง “เหวยเหวย” ใชวิธีการรําโดย

การกวักมือเรียกหนุมาน เพื่อใหการเรียกดูมีอํานาจและนาเกรงขามมาก
ขึ้นโดยเพิ่มการกวักมือเรียกเปน ๒ คร้ัง คือ เหวยแรก ๑ คร้ัง พรอม
กระแทกเขาดานเดียวกับมือท่ีเรียก และเหวยที่ ๒ อีก ๑ ครั้ง กวักมือเรียก
อยางเดียวไมตองกระแทกเขา ผูวิจัยมีความเห็นวาเปนส่ิงที่จะชวยเพิ่ม
ความสงาและดูอํานาจมากยิ่งขึ้น 

 
๒. ในการรํากระบวนทารําเพลงโลมนอกนี้ เนื่องจากบทรองบรรยายถึง

อารมณของผูแสดงวากําลังโกรธอยูนั้น ผูวิจัยสังเกตพบวาคุณครูไพฑูรย
ไมไดแสดงสีหนาออกมากนัก  ซ่ึงคุณครูแนะนําวาไมจําเปนตองแสดงสี
หนาออกมาใหรูวาโกรธมากนักควรวางหนาสีเฉย เพราะถาแสดงสีหนา
ออกมามากนักจะทําใหเสียบุคลิกของพระราม เพราะตัวบทรองไดบอก
ใหชมรูอยูแลววาพระรามกําลังโกรธ   

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงโลมนอกนี้ กลาวถึง

พระรามเมื่อคลายความเศราไดแลวก็ทรงตรัสบริภาษหนุมาน ที่ไปทําเกินรับสั่งจนเปนเหตุทําให
ทศกัณฐโกรธจึงฆานางสีดาแลวทิ้งศพลอยน้ํามา  ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหได
กอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๗

กระบวนทารําเพลง กลอมพระยา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๔ : ทารํา เมื่อนั้น 
 

บทรอง   เมื่อนั้น 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวางอศอกที่บริเวณตนขาขวา มือซายตงึวางที่บริเวณ

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๕ : ทารํา พระหริวงศทรงฟง 
 

บทรอง   พระหริวงศทรงฟง 
ทารํานั่งคุกเขา มือซายงอศอกที่บริเวณตนขาซาย มือขวาตงึวางที่บริเวณหนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๑๘

  
 

รูปที่ ๔.๑๗๖ : ทารํา เห็นถูกตอง 
 

บทรอง   เห็นถูกตอง 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวางอศอกที่บริเวณตนขาขวา มือซายตงึวางที่บริเวณ

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขวา 
 

           
 

รูปที่ ๔.๑๗๗ : ทารํา จึงสั่งให  
 
บทรอง   จึงสั่งให 
ทารํา นั่งคุกเขา (ทาเรียก) ซายตั้งวงดานหนาระดบัอกงอศอกเลก็นอย มือขวา

วางที่บริเวณหนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๑๙

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๘ :  ทารํา ตัดไม 
 

บทรอง   ตัดไม 
ทารํา นั่งคุกเขา มือขวากํามือระดับอกแลวหักขอมือเขาหาตัว(คลายทาตัดไม) 

มือซายวางที่บริเวณหนาขาซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๗๙ : ทารํา มากายกอง 
 

บทรอง   มากายกอง 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือทั้งสองแบออกขางลําตัวระดับเอวแลวโกยมือข้ึน 

ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๒๐

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๐ : ทารํา เชิงตะกอนทําสํารอง 
 

บทรอง   เชิงตะกอนทําสํารอง 
ทารํา นั่งคุกเขา  มือทั้งสองขางตั้งวงดานหนาระดับอกโดยใหปลายนิว้

มือทั้งสองชี้ไปดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๑ :  ทารํา ขึ้นทันใด 
 

บทรอง   ขึ้นทันใด 
ทารํา นั่งคุกเขา (ทาเรียก) ซายตั้งวงดานหนาระดบัอกงอศอกเลก็นอย มือขวา

วางที่บริเวณหนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๒๑

จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงกลอมพระยาของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้ 
 

๑. กระบวนทารําเพลงกลอมพระยาในบทรอง “เมื่อนั้น พระหริวงศทรงฟง
เห็นถูกตอง” ผูวิจัยไดสังเกตพบวาในการปฏิบัติทารํานั้นจะวางมือ ๓ 
ครั้ง สลับดานโดยเริ่มจากทางดานขวา โดยคุณครูใหเหตุผลวาที่ไมขึ้นทา
สูงหรือทาที่วิจิตรนั้นเพราะวา เนื่องจากพระรามเปนกษัตริยผูยิ่งใหญอยู
แลว ฉะนั้นเพียงการวางมือกลอมหนาแลวกระทบกนใหตรงคํารอง เชน 
กระทบกนพรอมวางมือใหตรงกับคําวา “นั้น”เทานี้ก็สามารถทําใหผู
แสดงสงาและมีอํานาจ ผึงผายมากยิ่งขึ้น  

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงชาปนี้ กลาวถึงพระรามฟง

หนุมานกลาวไมเชื่อวาศพที่เห็นเปนนางสีดาตัวจริงจึงขออนุญาตทําการพิสูจน พระรามเห็นพอง
ดวยตามเหตุผลที่หนุมานยกมากลาว จึงสั่งใหสุครีพจัดทําเชิงตะกอนเพื่อนํารางนางสีดาตัวแปลงขึ้น
เผา ผูแสดงควรทําอารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒๒

กระบวนทารําเพลง เขามาน 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๒ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลาต่ํา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
  

รูปที่ ๔.๑๘๓ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลาต่ํา) มือขวาถือศรงอศอกหงายมือขอลง มือซายตั้งวงลาง เอียง

ศีรษะทางซาย เทาซายกาวไขวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา 



 ๒๒๓

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๔ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลา) มือซายงอศอกหงายมือขอลง มือขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๕ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาผาลา) มือขวาถือศรงอศอกหงายมือขอลง มือซายตั้งวงสูง เอียงศีรษะ

ทางซาย เทาซายกาวไขวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา 
 



 ๒๒๔

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๖ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา (ทาจีบยาว) มอืซายจีบตึงระดับไหลหกัขอมือเขาหา มือขวาถือศรตั้งวงสูง 

เอียงศีรษะทางขวา เทาขวากาวไขวขางหนา เทาซายเปดสนเทา 
 

 
 

รูปที่ ๔.๑๘๗ : ทารํา ทํานองเพลง เขามาน 
 

บทรอง   ทํานองเพลง เขามาน 
ทารํา มือซายตั้งวงตงึระดับไหล มอืขวาถือศรตั้งวงสูง เอียงศีรษะทางซาย เทา

ซายกาวขางหนา เทาขวาเปดสนเทา (สูดเทาตามจังหวะพรอมเปลี่ยนเอียง
ศีรษะและพลิกขอมือจนเขาเวที) 



 ๒๒๕

 จากการที่ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําเพลงเขามานของพระราม ในการ
แสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง แลว ผูวิจัยไดสังเกตพบกลวิธีที่ใชในการปฏบิตั ิ
ดังนี้ 
  

๑. กระบวนทารําเพลงเขามานเปนกระบวนทารําคู เชน ผาลาต่ําก็จะปฏิบัติ
สลับกันทั้งซายและขวา โดยในการเปลี่ยนทาแตละครั้งจะกาวเทาไป
ขางหนาเพื่อใหเห็นวามีการเคลื่อนตัวของการรําวากําลังจะเขาและในทา
สุดทาย คือ ทาจีบยาวสลับตั้งวง ใชวิธีการสูดเทาเขาจนกวาจะเขาถึงเวที 

 
สําหรับอารมณที่ใชสอดแทรกในการปฏิบัติทารําเพลงเขามานนี้ เนื้อเพลงเปนการ

กลาวถึงการเสด็จกลับของพระรามหลังจากเสร็จสิ้นภารกิจในการวาราชการแลว ผูแสดงควรทํา
อารมณและความรูสึกตาง ๆ ใหไดกอนเมื่อปฏิบัติแลวจะชวยใหดูสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒๖

วิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย เขมแขง็  
 
สําหรับกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงโขนตอน นางลอย บทพระราม ในบทนี้ 

ผูวิจัยพบวา ทารําสวนใหญ เปนทารําทําบทแสดงความหมายตามบทประพันธ โดยมีการปฏิบัติของ
สรีระตั้งแตศีรษะจนถึงเทา ผูวิจัยพบทารํา คือ 

 
- ทานอน   เปนทาที่ไดมาจากลักษณะของพระพุทธรูปปางไสยาสน 
และมีหลักวาทานอนนี้จะตองหันศีรษะไปทางซายมือ คือ ใชมือซายงอแขนทาวที่
สันของหมอนขวาน โดยใหทองแขนตั้งแตขอศอกจนถึงมือ วางราบไปกับสันของ
หมอน  มือขวาวางทาบไวบนหนาขาซาย หันหนาไปทางขวา เปดปลายคางขึ้น 
และหลับตา 
 

สําหรับการปฏิบัติทารําในสวนของชวงลางตั้งแตสะเอวจนถึงเทา คือ 
 
- ทานั่งพับเพยีบ ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทารําเพลงชาป 
- ทานั่งคุกเขา ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทารําตามบทพากยและ

เจรจา 
- ทาตั้งเขา ใชสําหรับการปฏิบัติกระบวนทาเพลงหรุม ในบทรอง 

(เผยพระแกล)   เพื่อชวยใหความหมายของทาเดนชัดยิ่งขึ้น 
 

สําหรับการปฏิบัติทารําในสวนของสะเอวขึ้นมาจนถึงศีรษะผูวิจยัพบทารํา คือ 
 
- ทารําราย 
- ทาสอดสรอยมาลา 
- ทาผาลา 
- ทาจีบยาว 
- ทาพิสมัยเรียงหมอน 
- ทาเฉิดฉิน 
- ทาสอดสูง 
 
 
 



 ๒๒๗

นอกจากการปฏิบัติของสรีระแลว ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยพบวาทิศทางในการ
ปฏิบัติ กระบวนทารําในการแสดงโขนตอน นางลอย นั้น ผูวิจัยไดแบงทิศทางในการปฏิบัติ ซ่ึง
ประมวลไดดังนี้ 

 
         ทิศที่ ๓ 

 
 
 

ทิศที่ ๒        ทิศที่ ๔ 
 

 
       ๑/๒      ๑/๔ 
 
           ทิศที่ ๑  
 
    ทิศที่  ๑  ดานหนาของผูแสดง 
    ทิศที่  ๒  ดานขวามือของผูแสดง 
    ทิศที่  ๓  ดานหลังของผูแสดง 
    ทิศที่  ๔  ดานซายมือของผูแสดง 
      ๑/๒   เฉียงลําตัวทางขวา 
      ๑/๔   เฉียงลําตัวทางซาย 
 
ลักษณะทารําสวนใหญจะใชทิศที่ ๑ เพราะเปนหนาตรง ผูชมจะเห็นอากัปกิริยาได

ชัดเจน ซ่ึงจะมีการใชทิศ ๒ และทิศ ๔ อยูบางเพียงเล็กนอยแตก็ไมจัดเชน เพราะผูปฏิบัติจะปฏิบัติ
บางทาเฉียงอยูระหวาง  ๑/๒ และ ๑/๔ เนื่องจากใหผูชมไดเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจนมากกวาที่จะใช
ทิศ ๒ และ ทิศ ๔ เพราะฉะนั้นนอกจากผูแสดงเปนตัวพระรามจะตองแมนยําและเชี่ยวชาญในการ
ปฏิบัติทารําแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งอีกอยาง คือ การใชทิศทางและพื้นที่ในการแสดงจะตองมีความ
สมดุลกัน เวลาปฏิบัติทารําที่แสดงออกมาจึงจะดูสวยงาม 

 
 
 
 
 
 



 ๒๒๘

นอกจากที่กลาวมาในขางตน ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารับการ
ถายทอดกระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรยโดยตรงตัวตอตัว ทําใหผูวิจัย
คนพบวา คุณครูไพฑูรยมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงตรงกับเอกลักษณเฉพาะของ
พระราม ที่มีวิธีการออกทารําตามแบบแผนของการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยประมวลไดดังนี้ 

 
- รําเถ่ิง 
- รําทีพระทีพระยา 
- รําภูมิ 

 
รําเถิ่ง  
 

รําเถ่ิง คือ การรําที่โขนตัวพระรามจะตองตั้งตัวตรงและปลอยลีลาออกไปตรงๆ 
ไดการเดินที่ละกาว ขณะที่มือทั้งสองแลวปลอยจีบออกไปพรอมๆ กับเทาที่กาวเดินนั้น โขนตัว
พระรามจะวางทรวงอกไวตรงๆ โดยไมตองยักเยื้องหัวไหลหรือลําตัวพรอมทั้งกลอมใบหนาไปดวย
อยางที่เราเคยเห็นตัวพระละครนิยมกระทําอยูเสมอ แตตัวพระโขนจะไมออกทาเดินรําเชนนั้น 
หากแตจะเดินแบบ “ตานตัว” ไวเสมือนกับใชทรวงอกตานลมไวมิใหเคลื่อนไหวไปมา การรําตอง 
“รําใหตัวเปนแผงๆ” คือ รําใหเหมือนกับสวนของทรวงอกนั้นวางเปนแผงแข็งๆ ซ่ึงนาจะเปน
ลักษณะดั้งเดิมในการรําตามสรีระของผูชายท่ีมักจะเดินใหตัวตั้งตรงเชนการเดินของทหารทั่วไป 
โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูผานการเปนนักรบมากอน จึงมีสวนเกี่ยวเนื่องกันทั้งประวัติและ
ธรรมชาติของการออกทารําที่พึงจะเปน 

 
การรําเถ่ิง ถือวาเปนเอกลักษณของโขนตัวพระรามมาแตคร้ังโบราณ แต

ปจจุบันศิลปนคนเดียวกันไดแสดงทั้งพระเอกโขนและพระเอกละคร จึงเปนเหตุใหออกลีลาทารํา
เหมือนกันหมด สังเกตไดวาปจจุบันไมมีสมญานามที่ใชเรียกชื่อเฉพาะเหมือนอดีต เชน คุมพระราม 
คงทศกัณฐ แยมอิเหนา นอยงอกไกรทอง เปนตน เนื่องจากศิลปนปจจุบันแสดงไดหมดทุกบทบาท
ทั้งโขน ละครนอก ละครใน ละครพันทาง และอาจหมายถึงลิเกดวย การออกทารําจึงผสมผสาน
คลุกเคลากันจนหลงลืมเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปแตละประเภทไปในที่สุด ซ่ึงปจจุบันยังคงมี
คุณครูไพฑูรยอีกทานหนึ่งที่ยังคงรักษาการรําในลักษณะรําเถิ่งไว เพื่อใหศิลปนรุนหลังไดเห็นและ
ศึกษาตอไป 

 
 
 
 



 ๒๒๙

รําทีพระทีพระยา 
  

รําทีพระทีพระยา  คํ าว าพระหรือพระยามี รากศัพทมาจากผู ชายที่ มี
บรรดาศักดิ์ในสมัยโบราณและเปนชนชั้นกษัตริยหรือชนชั้นปกครอง ซ่ึงตรงกับโขนตัวพระท่ีเปน
ผูชายมียศศักดิ์ เชนเดียวกัน ไดแกโขนตัวพระรามสวนคําวา “ที”มีความหมายคอนขางลึกกวาคําวา 
“ทา” เนื่องจากการออกทารําทั้งหลายเราจะมีคําเรียกเชน ทาเฉิดฉิน ทามยุเรศ ถาใหศิลปนสองคน
ออกทารําเดียวกันจะไมเห็นสวนแตกตางในทารํา แตสวนที่ไมเหมือนกันและมีลักษณะเฉพาะตัวคือ 
“ที” ซ่ึงแฝงอยูในบุคลิกลักษณะและกลวิธีการรําของแตละบุคคล 

 
 การออกทีลีลารายรําของพระรามที่แสดงใหเห็น “ที” ของตัวพระ คือ บุคลิกที่

ซอนอยูในทารําที่เปนธรรมชาติ มิใชทารําที่ปรุงแตงเปนแมทา เชน ทาผาลา ทาเฉิดฉิน หากแตจะ
แฝงในกิริยาอาการยืน เดิน นั่ง หรือการเคลื่อนไหวที่ปกติวิสัยของมนุษยอยางที่เรียกวา “จะไปจะ
มา” มีบุคลิกภาพที่ดูนาชม ซ่ึงบุคลิกทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวนเปนอิริยาบถพื้นฐานที่คุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ปฏิบัติอยูเปนนิจในชีวิตประจําวันอยูแลว ฉะน้ันเมื่อใดที่คุณครูไพฑูรยแสดงโขนใน
บทบาทพระราม กิริยาทารําตางๆที่เปนตัวตนที่แทจริงของคุณครู ก็ยอมตองแสดงออกมาดวย  

 
 
 

 
อาจกลาวไดวาการออกทารําแบบทีพระทีพระยาของพระรามโขนนั้น ผูศึกษาหรือ

ผูฝกหัดเปนตัวพระรามตองคอยหมั่นสังเกตกลวิธีการรําของครูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชกับ
ตัวเอง เนื่องจากการเรียนการสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอนจะถายทอดทารําใหถูกตองตามแบบแผน
และใหศิษยจดจําฝกฝนทารําไวมิใหผิดพลาด แตส่ิงหนึ่งที่ครูสอนไดยากยิ่งคือ “ที” เพราะเปน
กลเม็ดเฉพาะตัวของครูแตละทาน 

 
รําภูมิ 

 
คําวารําภูมิ ในภาษานาฏศิลป คือการรําที่แสดงออกถึงความภาคภูมิในตัวผู

รํา รวมทั้งในสายตาของคนดูก็จะเห็นความภาคภูมินั้นดวย แตมิใชการรําอยางภาคภูมิใจเชนการรํา
ฉุยฉายทั่วไป และความหมายที่แสดงถึงการ “รําภูมิ” ของโขนตัวพระนั้นจะใชเฉพาะโขนตัวพระ
ใหญเชนพระราม ซ่ึงมิใชการรําแบบพระนองเชนพระลักษณ หรือการรําแบบพระผูเมีย เชน 
พราหมณแปลง กลาวใหเขาใจงายขึ้นคือการออกลีลาทารําของพระรามโขนนั้น เหมาะที่จะใชกับคํา
วา รําภูมิ ยิ่งกวาพระเอกละครเรื่องตางๆ เนื่องจากพระรามโขนมีประวัติภูมิหลังที่นาศรัทธาเคารพ
และทรงไวซ่ึงความดีงามดุจเทพที่คนนับถือกราบไหว ไมใชพระเอกละครที่มีความเจาชูหรือเปน
มนุษยผูมากดวยกิเลศตัณหา เชน อิเหนา พระลอ ขุนแผน  

 



 ๒๓๐

คําวา “ภูมิ” นี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “สงา” คือการรําที่ใชบุคลิกลักษณะ
เฉพาะตัวของผูรําเองมาเปนสวนประกอบเพื่อออกลีลาทารํานั้นดวย อีกประการหนึ่งการรําภูมิ
จะตองตรงขามกับคําวา หลุกหลิกหรือออนชอย ดังนั้นทารําบางทาผูรําจะไมเก็บรายละเอียดในการ
ออกทาทางตามแบบอยางของผูที่รําไดสวยงาม แตจะแสดงออกถึงภูมิของผูรํา คือ ความเรียบงาย 
สงา มากกวาที่จะเนนความออนชอยสวยงามและเปนการปองกันมิใหหลุกหลิกเกินไปดวย 
 

ฉะนั้นการรําภูมิจะไมเนนรายละเอียดดังกลาว การจะตั้งทารําหรือเชื่อมทาจากทา
หนึ่งไปอีกทาหนึ่งนั้นไมจําเปนตองเก็บรายละเอียดตั้งแตเร่ิมแรก อาจจะใชกิริยาเคลื่อนไหว อวัยวะ
สวนตางๆ แลวตั้งทาใหมขึ้นมาไดทันที เพราะระหวางการสงทาขึ้นนั้นจะเห็นภูมิของตัวพระอยาง
ชัดเจน  
 

 



บทท่ี ๕ 
 

กระบวนรํากระทูของพระรามในการแสดงโขน ตอนนางลอย 
 

ในบทนี้ ผูวิจัยศึกษากระบวนทารํา การแสดงโขน เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย 
ในแบบแผนของกรมศิลปากร โดยใชการพากยแบบกระทู ซ่ึงโตตอบระหวางพระรามและหนุมาน 
โดยคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ไดรับการสืบทอดการแสดงในบทพระราม ในการแสดงโขน ตอน   
นางลอย แบบพากย “กระทู” นี้  คุณครูไดรับการถายทอดกระบวนทารําการใชบทจาก คุณครูอุดม 
อังศุธร โดยตรง ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสําคัญยิ่งตอวงการนาฏศิลปไทย โดยการแสดงโขนแบบที่มี
การพากยกระทูนี้ ผูแสดงจะตองเปนผูที่มีทักษะไหวพริบ และประสบการณในการสื่ออารมณให
ผูชมคลอยตาม ตลอดจนกระบวนทารําในการแสดงเปนกระบวนทารําขั้นสูงที่สืบทอดตอกันมา
ตั้งแตคร้ังโบราณ  ฉะนั้นการแสดงโขน เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย ในบทพระราม จึงนาจะเปน
ประโยชนตอการศึกษาทางวิชาการดานนาฏยศิลปไทย  

 
กระทู คือ ขอความบทพากยหรือเจรจาที่แตงไวแลว ทั้งถอยคําสํานวนโวหาร จะ

ไพเราะและนาฟง อยางไรก็ตาม กอนตีบทหรือใชบท ผูรําควรจะตองศึกษาบทกอนทุกครั้ง เพราะ
บางครั้งการแสดงโขนมิไดกําหนดบทพากยหรือเจรจาระบุไวชัดเจน เชน เพียงแตเขียนไวในบทวา 
พากยหรือเจรจา มิไดเขียนไววาพากยหรือเจรจาอยางไร สุดแลวแตผูพากยจะกลาว ดังนั้นผูแสดง
เปนพระราม จะตองใชไหวพริบและปฏิภาณ ในการดักคําพากยและใสทารําตีบทลงไปให
สอดคลองกลมกลืนและเหมาะสม เพราะฉะนั้นในลักษณะเชนนี้  ผูแสดงเปนตัวพระรามจะตอง
ศึกษาหรือรูเร่ืองราวในตอนที่จะแสดงเสียกอนวา   ตอนที่จะแสดงหรือบทที่จะโตตอบกันนั้นความ
วาอยางไร อยางกวางๆ  ก็จะสามารถชวยในการดักทาตีบทได โดยเฉพาะบทกระทู ผูแสดงจะตองตี
บทหรือใชบทใหสอดคลองกับกระทูนั้นๆ  จะทําใหการแสดงนั้นไดรับคุณคาและสุนทรียรสยิ่งขึ้น  

 
ซ่ึงบทกระทูที่ผูวิจัยไดนํามานั้นเปนบทเดิมที่คุณครูไพฑูรยใชแสดงเมื่อ ๓๐ ป

กอน (ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๐)  ประพันธโดย  หมื่นพากยฉันทวัจน  และตอมา  นายเสรี              
หวังในธรรม  ไดนํามาเรียบเรียงใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการแสดงในปจจุบัน ดังบทตอไปนี้ 

 
 
 
 
 



 ๒๓๒

- เจรจา- 
 
พระราม  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังกวาสุกี กนแตพิไรรํ่าพร่ําแตโศกีระรํ่าละลัก 

สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักกําสรดทรวง ดวยอาลัยสีดาดวงฤดีแด  พระองคทรงแต
ครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา     วาโอโออนิจะนิจาสีดาเอย   มิควรเลยเจามาดวนส้ินชีพ
ชีวัน พี่ก็สงขาวเคาสําคัญไวมั่นคง วาจะรีบยกจตุรงครุดไปรับ ควรละหรือเจามา
ยอยยับเมื่อยังยาก นิจาเอยลําบากมาดวยกัน หวังเมื่อส้ินทุกขจะไดสุขสันตกันให
สม ถึงยากแคนแสนตรอมตรมพี่สูติดตาม จนจะไดทําสงครามสังหารยักษ ควรละ
หรือพระนองรักมาบรรลัย พี่จะกอกรรมทําศึกไปก็มิควรการพอเหลือบเขมนเห็น
อายหนุมานพาลใหคิดถึงทัณฑบน องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตรกวักพระ
หัตถดํารัสเรียกอายหนุมาน วาฮะเฮย  อายตัวเกงประพฤติการเกินพิกัด เมื่อคร้ัง
กอนกูบัญชาชัดใชอายกระบี่ นําพระภูษาศรีกับพระธํามรงควงจักรรัตน ไปถวาย
นุชสุดสวัสดิ์ยังเมืองมาร มึงกลับไปทําการหาญหักเกินกําหนด     หักสวนขวาฆา
โอรสเขาหมดพัน ผลาญอํามาตยฆาราชมันซ้ําเผาเมือง มึงยังกลับมาบอกออกเรื่อง
ใหกูรู แตแรกเริ่มเดิมทีกูก็ไดวา ทศกัณฐมันจะเขนฆาเจาหนามล มึงซิกลับให
ทัณฑบนไวหลายบทฉบับแบบ เฮย  นี่ใครหวามานอนแทบฝงนที เจาสีดานารีใช
หรือไมวะอายหนุมาน  

 
หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง

เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
 
 
 
 
 

 



 ๒๓๓

พระราม  เหมอายหนุมานมาคานขัด มึงวามิใชนุชสุดสวัสดิ์ยอดสวาท เฮย  เมียของ
กูกูจําไดหัวใจแทบจะขาดไมสงสัย  ทั้งเอวองคทรงประไพก็จิ้มล้ิม  ดูช่ืนดูชุม
กระจุมกระจิ๋มเมียของกูหวา  ประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร  เมียของกูผู
รวมรักประคองกอด  ทั้งสูงทั้งต่ําเฮยกูคลําของกูตลอดไมมีผิด  เจางามงดหมดจริต
ผิดไปไมได พระธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี้  พระภูษาก็ผืนนี้ที่ขุนกระบี่นําไปใหใน
อุทยาน มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช เฮย  อยามัวนิ่งกมหนาวาออกไปอายหนุมาน 

 
หนมุาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 

เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสียพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 
พระราม  เหมอายชางแก มึงวากระแสนั้นไหลสงลงแตฝายเดียว มึงนะมันฉลาดแต

ยังขาดเฉลียวชาติไอพาโล ปญญาหยาบเหมือนหาบโผลคับประตูพระนคร  เฮย
ทะเลชโลธรนั้น ลึกและกวางใหญ เปนที่มาที่ไปของพานิชย ทั้งแขกฝรั่งและ
อังกฤษเตรียมสินคา บรรทุกสงลงสูนาวาทั้งนอยใหญ อีกกําปนปกษใตกลไฟจักร 
ออกแลนลึกคึกคักเมื่อลมครวญ  บังเกิดเปนลมแดงลมหัวดวนพัดเขาหลายดาน 
ระบุระบัดออกฉัดฉานกระชันกระโชก กําเริบล่ันสนั่นโลกทั่วทองทะเลลึก บังเกิด
เปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครมโถมกระแทก ถูกกําปนมันก็จะแยะจะแยกดวย
คล่ืนโยน เสากระโดงกระเด็นกระดอนโคนระยางขาด ทําลายแหลกแตกพินาศใน
สาคร ไมกระดานกระเดงกระเด็นกระดอนขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง เฮย  ยังวูวามขึ้น
ไปคางอยูบนกิ่งตนเสม็ดสมอแสม อันพระศพนอยแนรึวะเพียงเทานี้ ถูกคล่ืนลม
ระดมจัดพัดเขาสองสามทีก็ลอยร่ีขึ้นมาคางกลางหาดทราย พอลมหดคลื่นหายน้ําก็
เหือดแหง ศพนางจึงมานอนคางตะแครงอยูอยางนี้ หรืออายกระบี่ยังวามิใช เฮย 
เมื่อยังมีปญหาก็วาออกไปอายหนุมาน  

 



 ๒๓๔

หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง
ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 
ขาพระบาทจะตามจับมันนํามาถวาย  หากเปนพระเจาแมสีดาขาขอยอมตายดวย
ความผิด  การจะควรมิควรสุดแตพระทรงฤทธิ์จะเมตตา 

 
พระราม  สมเด็จพระรามราชาฟงวายุบุตร จตุรภุชเห็นถูกตองตามทํานองใน ทรงแล

เห็นน้ําใจกระบี่ศรี จึงมีพระราชวาทีวานี่แนะหนุมาน ทานจงไปกระทําการตาม
ปรารถนา นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาที จงจัดทําเชิงตะกอนใหกระบี่ศรีหนุ
มาน พิสูจนศพโฉมยงนงคราญนางสีดา  ส่ังพลางทางพระจักราตรัสชวนพระ
ลักษณผูภักดี เสด็จจรลีเขาผอนพักยังพลับพลา 

 
  ในบทพากยกระทูนี้จะมีกระบวนทารําจากคุณครูอุดม อังศุธร ซ่ึงไดถายทอด
ใหกับ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง และผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําแบบกระทูนี้ตอจากคุณครู
ไพฑูรย อีกชั้นหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัยถือวาเปนความกรุณาอยางสูง เนื่องจากกระบวนทารําแบบกระทูนี้ถือ
วาเปนทีเด็ดของคุณครูไพฑูรยเลยก็วาได เนื่องจากในสมัยโบราณนั้น ครูจะเก็บวิชาความรูไวกับ
ตัวเองเพราะถือวาเปนความสามารถพิเศษที่ผูอ่ืนไมสามารถปฏิบัติไดเหมือนตน และจะไมยอม
ถายทอดใหกับใครงายๆ แตคุณครูเปนศิษยเพียงผูเดียวของคุณครูอุดมที่ไดรับการถายทอดกระบวน
ทารําแบบกระทูนี้  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมกระบวนทารําและกลวิธีในการแสดง  บทกระทู  ไดดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๓๕

กระบวนรํากระทูนางลอย 
 

 
 
 

รูปที่ ๕.๑ :  ทารํา  สมเด็จพระทรงสังขบัลลังอาสน 
 

บทรอง   สมเด็จพระทรงสังขบัลลังอาสน 
ทารํา มือซายวางที่หนาขาซาย มือขวาวางที่ตนขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๒ :  ทารํา  กนแตพิไรรํ่า 
 

บทรอง   กนแตพิไรรํ่า 
ทารํา มือซายแตะที่ตนแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๒๓๖

 
 

รูปที่ ๕.๓ :  ทารํา  พรํ่าแตโศกี ละลํ่าละลัก สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮัก 
 

บทรอง   พรํ่าแตโศกี ละลํ่าละลัก สะอึกสะอื้นไหอยูฮักฮักทารํา  
ทารํา (ทารองไห) มอืขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มือซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔  :  ทารํา  กําสรดทรวง 
 

บทรอง   กําสรดทรวง 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๓๗

 
 

รูปที่ ๕.๕ :  ทารํา  ดวยอาลัยสีดา ดวงฤดีแด 
 

บทรอง   ดวยอาลัยสีดา ดวงฤดีแด 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖ :  ทารํา  พระองคทรงแตครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา 
 

บทรอง   พระองคทรงแตครวญคร่ําพรํ่าพรรณนา 
ทารํา (ทารองไห)มอืขวาตั้งวงลางขางซายโดยกดปลายนิว้ มือซายใชนิว้ช้ีแตะ

หัวตาขางซายและหวัตาขางขวา 



 ๒๓๘

 
 

รูปที่ ๕.๗ :  ทารํา  วาโอโออนิจจะนิจจาสีดาเอย 
 

บทรอง   วาโอโออนิจจะนิจจาสีดาเอย 
ทารํา   มือทั้งสองขางแตะทีห่นาอก ศีรษะเอียงขวา (สายหนาเล็กนอย) 

 

 
 

รูปที่ ๕.๘ :  ทารํา  มิควรเลย 
 

บทรอง   มิควรเลย 
ทารํา มือขวาตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือซายประคองนางสีดา ศีรษะเอียง

ขวา 
 



 ๒๓๙

 
 

รูปที่ ๕.๙ :  ทารํา  เจามาดวนสิ้นชีพชีวัน 
 

บทรอง   เจามาดวนสิ้นชีพชีวัน 
ทารํา   (ทาตาย)  นั่งพบัเพียบ มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐ :  ทารํา  พี่ก็สงขาวเคาสําคัญ 
 

บทรอง   พี่ก็สงขาวเคาสําคัญ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๑ :  ทารํา  ไวคงมั่น 
 

บทรอง   ไวคงมั่น 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา  

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒ :  ทารํา  วาจะรีบยกจตรุงค 
 

บทรอง   วาจะรีบยกจตรุงค 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๔๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๓ :  ทารํา  รุดไปรับ 
 

บทรอง   รุดไปรับ 
ทารํา (ทารับ) มือทั้งสองขางแบหงายมือชิดกนัพอประมาณระดับอก ศีรษะเอียง

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔ :  ทารํา  ควรละหรือ 
 

บทรอง   ควรละหรือ 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๒๔๒

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕ :  ทารํา  เจามายอยยับเมื่อยังยาก 
 

บทรอง   เจามายอยยับเมื่อยังยาก 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖ : ทารํา  นิจาเอยเคยลําบากมาดวยกนั 
 

บทรอง   นิจาเอยเคยลําบากมาดวยกนั 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๔๓

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗ :  ทารํา  หวังเมื่อส้ินทกุข 
 

บทรอง   หวังเมื่อส้ินทกุข 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว มอื

ซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๘ :  ทารํา  จะไดสุขสันตกันใหสม 
 

บทรอง   จะไดสุขสันตกันใหสม 
ทารํา   มือทั้งสองขางตั้งวงตึงระดับไหล ศีรษะเอยีงขวาเล็กนอย 



 ๒๔๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๙ :  ทารํา  ถึงยากแคนแสนตรอมตรม 
 

บทรอง   ถึงยากแคนแสนตรอมตรม 
ทารํา (ทาเศรา) มือซายไขววางที่หนาขาขวา มือขวาไขววางทีห่นาขาซาย ใหมือ

ซายทับอยูบน ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๐ :  ทารํา  พี่สูติดตาม 
 

บทรอง   พี่สูติดตาม 
ทารํา มือขวาตั้งวงระดับอก มือซายตั้งวงลางขางลําตัว ศีรษะเอยีงขวา ยกกนขึ้น

เล็กนอย (ทาเดิน) 
 



 ๒๔๕

 
 

รูปที่ ๕.๒๑ :  ทารํา  จนจะไดทําสงคราม 
 

บทรอง   จนจะไดทําสงคราม 
ทารํา   (ทาจีบยาว) มอืซายตั้งวงกลาง มือขวาจีบตงึระดับไหล ศรีษะเอียงซาย  
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๒ ทารํา  สังหารยักษ 
 

บทรอง   สังหารยักษ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๖

 
 

รูปที่ ๕.๒๓ :  ทารํา  ควรละหรือ 
 

บทรอง   ควรละหรือ 
ทารํา   มือทั้งสองขางตั้งวงที่หนาขาแลวตบลงที่หนาขาเบาๆ ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๒๔ :  ทารํา  มาบรรลัยพระนองรัก 
 

บทรอง   มาบรรลัยพระนองรัก 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๒๔๗

 
 

รูปที่  ๕.๒๕ :  ทารํา  พี่จะกอกรรม 
 

บทรอง   พี่จะกอกรรม 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๖ :  ทารํา  ทําศึกไป 
 

บทรอง   ทําศึกไป 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืขวาตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือซายตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๔๘

 
 

รูปที่ ๕.๒๗ : ทารํา  ก็มิควรการ 
 

บทรอง   ก็มิควรการ 
ทารํา มือขวาตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือซายประคองนางสีดา ศีรษะเอียง

ขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๒๘ :  ทารํา  พอเหลือบเขมนเห็นไอหนุมาน 
 

บทรอง   พอเหลือบเขมนเห็นไอหนุมาน 
ทารํา   มือขวาตั้งวงหนาระดับปาก มือซายตั้งวงตงึระดับไหล ศรีษะเอียงซาย 



 ๒๔๙

 
 

รูปที่ ๕.๒๙ :  ทารํา  พาลใหคิดถึงทัณฑบน 
 

บทรอง   พาลใหคิดถึงทัณฑบน 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือขวาแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๐ :  ทารํา  องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตร 
 

บทรอง   องคพระทรงพลนึกกริ้วนิ่วพระพักตร 
ทารํา (ทาโกรธ) มือขวาแบมือแลวถูขึ้นลงเบาๆ ที่บริเวณกกหู ศีรษะเอียงขวา 

กมหนาลงเล็กนอย 



 ๒๕๐

 
 

รูปที่ ๕.๓๑ :  ทารํา  กวักพระหตัถดํารัสเรียกอายหนุมาน 
 

บทรอง   กวักพระหตัถดํารัสเรียกอายหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๒ :  ทารํา  วาฮะเฮย 
 

บทรอง   วาฮะเฮย 
ทารํา   (ทาตบมือ) ใชฝามือทั้งสองขางตบเขาหากนัศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๕๑

 
 

รูปที่ ๕.๓๓ :  ทารํา  อายตัวเกง 
 

บทรอง   อายตัวเกง 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๓๔ :  ทารํา  ประพฤติการเกินพิกดั 
 

บทรอง   ประพฤติการเกินพิกดั 
ทารํา มือซายแบมือขางลําลําตัวแลวโกยมือข้ึน มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะ

เอียงซาย 



 ๒๕๒

 
 

รูปที่ ๕.๓๕ :  ทารํา  เมื่อคร้ังกอนกบูัญชาชัด 
 

บทรอง   เมื่อคร้ังกอนกบูัญชาชัด 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๓๖ : ทารํา  ใชอายกระบี ่
 

บทรอง   ใชอายกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 



 ๒๕๓

 
 

รูปที่ ๕.๓๗ :  ทารํา  นําพระภูษาศร ี
 

บทรอง   นําพระภูษาศร ี
ทารํา   มือขวาจีบที่ผานุงนางสีดา (ลักษณะหยิบผานุง) ศีรษะเอยีงขวา 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๓๘ :  ทารํา  กับพระธํามรงควงจักรรัตน 
 

บทรอง   กับพระธํามรงควงจักรรัตน 
ทารํา   มือซายลอแกวตั้งระดับแงศีรษะมือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๕๔

 
 

รูปที่ ๕.๓๙ :  ทารํา  ไปถวาย 
 

บทรอง   ไปถวาย 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๐ : ทารํา  นุชสุดสวัสดิ ์
 

บทรอง   นุชสุดสวัสดิ ์
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 



 ๒๕๕

 
 

รูปที่ ๕.๔๑ :  ทารํา ยังเมืองยกัษ 
 

บทรอง   ยังเมืองยกัษ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๒ :  ทารํา มึงกลับไปทําการหาญหัก 
 

บทรอง   มึงกลับไปทําการหาญหัก 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย  



 ๒๕๖

 
 

รูปที่ ๕.๔๓ :  ทารํา  เกินกําหนด 
 

บทรอง   เกินกําหนด 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๔๔ :  ทารํา หักสวนขวา 
 

บทรอง   หักสวนขวา 
ทารํา   มือขวาจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออก มอืซายตั้งวง ศีรษะเอยีงขวา 

 



 ๒๕๗

 
 

รูปที่ ๕.๔๕ :  ทารํา ฆาโอรส 
 

บทรอง   ฆาโอรส 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืซายตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือขวาตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๖ :  ทารํา  เขาหมดพนั 
 

บทรอง   เขาหมดพนั 
ทารํา   (ทาตาย) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว  ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๕๘

 
 

รูปที่  ๕.๔๗ :  ทารํา  ผลาญอํามาตยราชมัน 
 

บทรอง   ผลาญอํามาตยราชมัน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลววาดมอืออก มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๔๘ :  ทารํา  ซํ้าเผาเมือง 
 

บทรอง   ซํ้าเผาเมือง 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 



 ๒๕๙

 
 

รูปที่ ๕.๔๙ :  ทารํา มึงยังกลับมาบอก 
 

บทรอง   มึงยังกลับมาบอก 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๐ :  ทารํา ออกเรื่องใหกรูู 
 

บทรอง   ออกเรื่องใหกรูู 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๐

 
 

รูปที่  ๕.๕๑ : ทารํา แตแรกเริ่มเดิมที 
 

บทรอง   แตแรกเริ่มเดิมที 
ทารํา   มือซายวางที่หนาซาย มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๒ :  ทารํา กูก็ไดวา 
 

บทรอง   กูก็ไดวา 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๑

 
 

รูปที่ ๕.๕๓ : ทารํา  ทศกัณฐ 
 

บทรอง   ทศกัณฐ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหล มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๕๓ : ทารํา มันจะเขนฆา 
 

บทรอง   มันจะเขนฆา 
ทารํา (ทาชักแปง) มอืขวาตั้งจีบงอขอศอกเขาหาแงศีรษะ มือซายตั้งวงหนา

ระดับปาก ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๖๒

 
 

รูปที่ ๕.๕๕ :  ทารํา เจาหนามล 
 

บทรอง   เจาหนามล 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๕๖ : ทารํา  มึงซิกลับ 
 

บทรอง   มึงซิกลับ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 



 ๒๖๓

 
 

รูปที่ ๕.๕๗ :  ทารํา  ใหทณัฑบน ไวหลายบท ฉบบัแบบ 
 

บทรอง   ใหทณัฑบน ไวหลายบท ฉบบัแบบ 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือซายแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา 

(ไวมือ ๓ คร้ัง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๕๘ :  ทารํา เฮยนีใ่ครหวามานอนแทบฝงนที 
 

บทรอง   เฮยนีใ่ครหวามานอนแทบฝงนที 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๖๔

 
 

รูปที่ ๕.๕๙ :  ทารํา  เจาสีดานารีใชหรือไมวะ 
 

บทรอง   เจาสีดานารีใชหรือไมวะ 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๐ :  ทารํา ไอหนุมาน 
 

บทรอง   ไอหนุมาน 



 ๒๖๕

ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 



 ๒๖๖

หนุมานเจรจาโตตอบ 
 

หนุมาน  วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหรอบ หมอบติดดินสิ้นความคิดแลวแลวแลเล็ง
เพงพินิจดูศพนาง คิดวาวาที่ไหนเลยทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีพชีวัน ดวยมันรัก
หนักกระสันสักแสนเทา ดูกเฬวรากซากศพเลาก็ยังเชาวลิต ชะรอยราพณรูปนิมิต
เปนแนละ  จึงกราบทูลวาขอเดชะพระจักรพงษ  ขาแตพระภูมีทรงราชปกษี อัน
ทศกัณฐตนนี้ซิมันรักซ่ึงกามสัมผัส  ที่จะเขนฆาพระเจาแมสีดาสุดารัตนผิดตํารับ 
ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ยอมเพทุบายมาถายเทหวังตัดศึก ขาพระบาท
มาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีพระศพนี้จะมิใชพระภควดี  การจะควรมิควรสุดแต
จะปรานีพระเจาขา 

 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๑ :  ทารํา  เหมอายหนุมาน 
 

บทรอง   เหมอายหนุมาน 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 
 
 
 
 



 ๒๖๗

 
 

รูปที่ ๕.๖๒ :  ทารํา  มาคานขัด 
 

บทรอง   มาคานขัด 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว ศรีษะ

เอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๓ :  ทารํา  มึงวามิใช 
 

บทรอง   มึงวามิใช 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 



 ๒๖๘

 
 

รูปที่ ๕.๖๔ :  ทารํา นุชสุดสวัสดิ ์
 

บทรอง   นุชสุดสวัสดิ ์
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๕ : ทารํา ยอดสวาท 
 

บทรอง   ยอดสวาท 
ทารํา (ทารัก) มือทั้งสองขางประสานไขวกันที่อกโดยใหมือขวาทับมือซาย 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๖๙

 
 

รูปที่ ๕.๖๖ :  ทารํา เฮยเมยีของก ู
 

บทรอง   เฮยเมยีของก ู
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๖๗ :  ทารํา กูจําไดหัวใจมนัแทบจะขาด 
 

บทรอง   กูจําไดหัวใจมนัแทบจะขาด 
ทารํา   มือทั้งสองขางแตะทีห่นาอก ศีรษะเอียงซาย (สายหนาเล็กนอย) 
 



 ๒๗๐

 
 

รูปที่ ๕.๖๘ :  ทารํา ไมสงสัย 
 

บทรอง   ไมสงสัย 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๖๙ :  ทารํา ทั้งเอวองคทรงประไพ 
 

บทรอง   ทั้งเอวองคทรงประไพ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอกชิดกนั        

พอประมาณ 



 ๒๗๑

 
 

รูปที่ ๕.๗๐ :  ทารํา  ก็จิ้มล้ิม 
  

บทรอง   ก็จิ้มล้ิม 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๑ :  ทารํา  ดูช่ืนดูชุม 
 

บทรอง   ดูชื่นดูชุม 
ทารํา   (ทายิ้ม) มือซายจีบเขาหาปาก มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๗๒

 
 

รูปที่ ๕.๗๒ :  ทารํา  กระจุม กระจิม๋ 
 

บทรอง   กระจุม กระจิม๋ 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๓ :  ทารํา  เมียของกูหวา 
 
บทรอง   เมียของกูหวา 
ทารํา   (ทาตัวเรา) มือซายจีบเขาอก มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๗๓

 
 

รูปที่ ๕.๗๔ :  ทารํา  ทั้งประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร 
 

บทรอง   ทั้งประทุมเมศและเนตรหนาก็งามพักตร 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๕ :  ทารํา  เมียของกู เคยรวมรัก 
 

บทรอง   เมียของกู เคยรวมรัก 
ทารํา (ทารัก) มือทั้งสองขางประสานไขวกันที่อกโดยใหมือขวาทับมือซาย 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๗๔

 
 

รูปที่ ๕.๗๖ :  ทารํา  ประคองกอด 
 

บทรอง   ประคองกอด 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๗๗ :  ทารํา  ทั้งสูง 
 
บทรอง   ทั้งสูง 
ทารํา   คว่ํามือขวาแลวยกขึ้นระดบัแงศีรษะดานหนา ศีรษะเอยีงซาย 



 ๒๗๕

 
 

รูปที่ ๕.๗๘ :  ทารํา ทั้งต่ํา 
 

บทรอง   ทั้งต่ํา 
ทารํา   คว่ํามือขวาแลวกดลงต่ําระดบัแงสะเอวดานหนา ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๗๙ :  ทารํา กูคลําของกูตลอด 
 

บทรอง   กูคลําของกูตลอด 
ทารํา มือขวาตั้งขอมือแลวลูบนางสีดาโดยกดปลายนิ้วมือลงตัง้แตศีรษะตลอด      

เทา ศีรษะเอยีงซาย 
 



 ๒๗๖

 
 

รูปที่ ๕.๘๐ :  ทารํา ไมมีผิด 
 

บทรอง   ไมมีผิด 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๑ :  ทารํา เจางามงดหมดจริต 
 

บทรอง   เจางามงดหมดจริต 
ทารํา มือขวาเชยคางนางสีดา มือซายแตะที่ศีรษะนางสีดา เอียงศีรษะทางขวา 

(ลักษณะประคอง) 



 ๒๗๗

 
 

รูปที่ ๕.๘๒ :  ทารํา  ผิดไปไมได 
 

บทรอง   ผิดไปไมได 
ทารํา มือขวาตั้งวงตงึระดับไหล มอืซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา หนา

มองซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๓ :  ทารํา ทั้งธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี ้
 

 บทรอง   ทั้งธํามรงคที่ทรงใสก็วงนี ้
 ทารํา   มือซายลอแกวตั้งระดับแงศีรษะมือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย
  



 ๒๗๘

 
 

รูปที่ ๕.๘๔ :  ทารํา  พระภษูาก็ผืนนี้ 
 

บทรอง   พระภษูาก็ผืนนี้ 
ทารํา   มือขวาชี้ที่ผานุงนางสีดา ศรีษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๘๕ :  ทารํา  ที่ไอขุนกระบี ่
 

บทรอง   ที่ไอขุนกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 



 ๒๗๙

 
 

รูปที่ ๕.๘๖ :  ทารํา นําไปให 
 

บทรอง   นําไปให 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๗ :  ทารํา ในอุทยาน 
 

บทรอง   ในอุทยาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๘๐

 
 

รูปที่ ๕.๘๘ :  ทารํา มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช 
 

บทรอง   มึงยังมาเจรจาวาขานวามิใช 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๘๙ :  ทารํา เฮยอยานิ่งกมหนา 
 

บทรอง   เฮยอยานิ่งกมหนา 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 



 ๒๘๑

 
 

รูปที่ ๕.๙๐  :  ทารํา  วาออกไปอายหนุมาน 
 

บทรอง   วาออกไปอายหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๘๒

หนุมานเจรจาโตตอบ 
 

หนุมาน  กําแหงหนุมาน ฟงพระราชโองการใหอ้ึงอ้ัน  ติดกระทูจนหูชันตัวส่ันทก 
เสโทซาบลงอาบอกตกประหมา  เฝานิ่งนึกตรึกตราแลวทูลแก  ขอเดชะพระ
กระแสมีรับส่ังวา  อันพระภูษิตที่ติดมากับพระธํามรงค  เปนสําคัญมั่นคงก็จริง
หมด  แตขาพระบาทมาคิดเห็นผิดบทสําเนากิจ  ดวยพลับพลาชัยอยูฝายทิศอุดรตั้ง 
สวนลงกานครังอยูทักษิณ  สายคงคาวารินทะเลลึก  ก็ไหลลั่นตะบันบึกลงสูใต  ฝูง
มัจฉาปลารายก็มากอยู  พระศพนอยใยจึงลอยสูขึ้นเหนือน้ํา  ใครจะเชื่อเหลือลํ้าไม
เห็นสม  ถูกฝูงปลาคราระดมเสยีพักเดียว  ตอดดุบดับสักประเดี๋ยวก็ส้ินซาก  ดูแต
เรือสําเภาเขาเอาใบจากกระแซงทิ้ง  ปลายังรุมกัดฟดชิงกันกินหมด  นี่ซากศพกลับ
ปรากฏลอยทวนน้ําได  ขาพระบาทมาคิดคิดเห็นผิดไปพระเจาขา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๑ :  ทารํา เหม 
 

บทรอง   เหม 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 
 
 
 
 
 



 ๒๘๓

 
 

รูปที่ ๕.๙๒ :  ทารํา ไอชางแก 
 
บทรอง   ไอชางแก 
ทารํา   มือซายจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออก มอืขวาตั้งวง ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๓ :  ทารํา  มึงวากระแสนัน้ไหลสงลงแตฝายเดียว 
 

บทรอง   มึงวากระแสนัน้ไหลสงลงแตฝายเดียว 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๘๔

 
 

รูปที่ ๕.๙๔ :  ทารํา  มึงนะมันฉลาด 
 

บทรอง   มึงนะมันฉลาด 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๕ :  ทารํา  แตขาดเฉลียว 
 

บทรอง   แตขาดเฉลียว 
ทารํา มือขวาจีบตะแคงระดับอกแลวคลายออกดานขาง มือซายวางที่หนาขาซาย 

ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๘๕

 
 

รูปที่ ๕.๙๖ :  ทารํา  ชาติอายพาโล 
 

บทรอง   ชาติอายพาโล 
ทารํา (ทาฟาดนิว้) ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวกดนิว้ฟาดลงเขาหาตัว มอื

ขวาวางทีห่นาขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๙๗ :  ทารํา  ปญญาหยาบ 
 

บทรอง   ปญญาหยาบ 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 
 



 ๒๘๖

 

 
 

รูปที่ ๕.๙๘ :  ทารํา  เหมือนหาบโผล 
 

บทรอง   เหมือนหาบโผล 
ทารํา มือทั้งสองขางมือมือชิดกันโดยใหมือซายอยูดานบนระดบัไหลดานซาย 

ศีรษะเอียงซาย (ลักษณะหาบของ) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๙๙ :  ทารํา  คับประตูพระนคร 
 

บทรอง   คับประตูพระนคร 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา  
 

 



 ๒๘๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๐ :  ทารํา  เฮยทะเลชโลธร 
 

บทรอง   เฮยทะเลชโลธร 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๑ :  ทารํา  นั้นลึก 
 

บทรอง   นั้นลึก 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๒๘๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๒ : ทารํา  และกวางใหญ 
 

บทรอง   และกวางใหญ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับศีรษะ กวาง

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๓ :  ทารํา  เปนที่มา 
 

บทรอง   เปนที่มา 
ทารํา (ทามา) มือขวาตั้งวงกลางระดับอกขางลําตัว แลวกดปลายนิ้วมือวาดเขา

ตัว ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๘๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๔ :  ทารํา  ที่ไป 
 

บทรอง   ที่ไป 
ทารํา (ทาไป) มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๕ :  ทารํา  ของพานิชย 
 

บทรอง   ของพานิชย 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๖ :  ทารํา  แขกฝรั่ง และอังกฤษ 
 

บทรอง   แขกฝรั่ง และอังกฤษ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือขวาวางทีห่นา

ขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๗ :  ทารํา  เตรียมสินคา 
 

บทรอง   เตรียมสินคา 
ทารํา   (ทาพรอม) มือขวาวางทับมือซายดานหนาระดับอก ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๙๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๘ : ทารํา  บรรทุกสงลงสูนาวา 
 

บทรอง   บรรทุกสงลงสูนาวา 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอกหางกัน        

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๐๙ :  ทารํา  ทั้งนอยใหญ 
 

บทรอง   ทั้งนอยใหญ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๐ :  ทารํา  อีกกําปนปกษใต 
 

บทรอง   อีกกําปนปกษใต 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือขวาวางทีห่นา

ขาขวา  ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๒ :  ทารํา  กลไฟจักร 
 

บทรอง   กลไฟจักร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ตึงระดับไหลตึงระดับไหล มือขวาวางที่หนาขาขวา 

ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๓

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๓ :  ทารํา  ออกแลนลึก 
 

บทรอง   ออกแลนลึก 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๔ :  ทารํา  คึกคัก 
 

บทรอง   คึกคัก 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๒๙๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๕ :  ทารํา  เมื่อลมครวญ 
 

บทรอง   เมื่อลมครวญ 
ทารํา มือขวาจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๖ :  ทารํา  บังเกิดเปนลมแดงลมหวัดวน 
 

บทรอง   บังเกิดเปนลมแดงลมหวัดวน 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 

 



 ๒๙๕

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๗ :  ทารํา  พัดอยูหลายดาน 
 

บทรอง   พัดอยูหลายดาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือซายวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๘ :  ทารํา  ระบุระบัด 
 

บทรอง   ระบุระบัด 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงขวา 



 ๒๙๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๑๙ :  ทารํา  ออกฉัดฉาน 
 

บทรอง   ออกฉัดฉาน 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวสะบัดจีบออกดานขางลําตัว 

มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๐ :  ทารํา  กระชันกระโชก 
 

บทรอง   กระชันกระโชก 
ทารํา (ทามา) มือซายตั้งวงกลางระดับอกขางลําตัว แลวกดปลายนิ้วมือวาดเขา

ตัว ศีรษะเอียงซาย 



 ๒๙๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๑ :  ทารํา  กําเริบล่ันสนัน่โลก 
 

บทรอง   กําเริบล่ันสนัน่โลก 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๒ :  ทารํา ทั่วทองทะเลลกึ 
 

บทรอง   ทั่วทองทะเลลกึ 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๒๙๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๓ :  ทารํา บังเกิดเปนลูกคล่ืนอยูครืนครึกเครงโครม 
 

บทรอง   บังเกิดเปนลูกคลื่นอยูครืนครึกเครงโครม 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว ระดับสะเอว แลวเคลามือข้ึนลง

สลับกัน ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๔ :  ทารํา  โถม  
บทรอง   โถม 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงกลางดานหนาระดับอก ทิ้งน้ําหนักลงที่เขาดานขวา 

ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๒๙๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๕ :  ทารํา  กระแทก 
 

บทรอง   กระแทก 
ทารํา มือทั้งสองขางตั้งวงกลางดานหนาระดับอก ทิ้งน้ําหนักลงที่เขาดานซาย 

พรอมดึงมือกลับมาดานซาย  ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๖ :  ทารํา ถูกกําปนกจ็ะแยะ 
 

บทรอง   ถูกกําปนกจ็ะแยะ 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก ชิดกนั

พอประมาณ 



 ๓๐๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๗  :  ทารํา  จะแยก 
 

บทรอง   จะแยก 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวแยก

ฝามือออกจากกัน 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๘ : ทารํา  ดวยคลื่นโยน 
 

บทรอง   ดวยคลื่นโยน 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึ้นระดับศีรษะ ศีรษะเอียงซาย 

(ลักษณะทาโยน) 
 



 ๓๐๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๒๙ :  ทารํา  เสากระโดง 
 

บทรอง   เสากระโดง 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา  มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๐ :  ทารํา กระเดน็กระดอน 
 

บทรอง   กระเดน็กระดอน 
ทารํา มือซายแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวเดาะปลายนิ้วมือข้ึน ๒ คร้ัง มือ

ขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๓๐๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๑ :  ทารํา  โคนระยางคขาด 
 

บทรอง   โคนระยางคขาด 
ทารํา มือขวาจีบตะแคงเขาหาตัวระดับอกแลววาดมือออกดานขาง มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงขาว 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๒ :  ทารํา  ทําลายแหลก 
 

บทรอง   ทําลายแหลก 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวกด

ฝามือแยกออกจากกนั 



 ๓๐๓

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๓ :  ทารํา  แตกพนิาศ 
 

บทรอง   แตกพนิาศ 
ทารํา   (ทาตาย)  มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๔  :  ทารํา  ในสาคร 
 
บทรอง   ในสาคร 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือซายหักขอมือเขาหาตัวแลวมวนมอืออก มือขวาวางที่หนาขา

ขวา ศีรษะเอียงขวา 



 ๓๐๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๕ :  ทารํา  ไมกระดาน 
 

บทรอง   ไมกระดาน 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาหักขอมือใหปลายนิ้วช้ีตรงดานหนา มือซายวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๖ :  ทารํา  กระเดง  กระเดน็กระดอน 
 

บทรอง   กระเดง  กระเดน็กระดอน 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวเดาะปลายนิว้มือข้ึน ๓ 

คร้ัง ศีรษะเอียงขวา 



 ๓๐๕

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๗ :  ทารํา  ขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง 
 

บทรอง   ขึ้นไปคางอยูบนตลิ่ง 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๘ :  ทารํา เฮยยังวูวาม 
 

บทรอง   เฮยยังวูวาม 
ทารํา   มือซายตั้งวงสงูระดับแงศีรษะ มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๐๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๙ :  ทารํา  ขึ้นไปคางอยูบนกิ่ง 
 

บทรอง   ขึ้นไปคางอยูบนกิ่ง 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๐ :  ทารํา  ตนเสม็ดสมอแสม 
 

บทรอง   ตนเสม็ดสมอแสม 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้สูงตรงดานหนา  มือซายวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๐๗

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๑ :  ทารํา  อันพระนอย 
 

บทรอง   อันพระนอย 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๒ :  ทารํา  แนหรือวะเทานี้ 
 

บทรอง   แนหรือวะเทานี้ 
ทารํา ใชนิ้วหัวแมมอืของมือขวาแตะที่นิว้กอยขอที่หนึ่งของมอืขวา มือซายวาง

ที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๐๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๓ :  ทารํา  ถูกคล่ืนลมระดมจัด 
 

บทรอง   ถูกคล่ืนลมระดมจัด 
ทารํา มือซายจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือขวาวางที่

หนาขาขวา ศีรษะเอยีงขวา 
 

   
 

รูปที่ ๕.๑๔๔ :  ทารํา  พัดเขาสองสามที 
 

บทรอง   พัดเขาสองสามที 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว ระดับสะเอว แลวเคลามือข้ึนลง

สลับกัน ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๐๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๕ :  ทารํา  ก็ลอยร่ี 
 

บทรอง   ก็ลอยร่ี 
ทารํา มือทั้งสองขางแบหงายมือระดับอกขางลําตัว แลวดึงมือทัง้สองเขาหาตัว 

ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๖ :  ทารํา  ขึ้นมาคางกลางหาดทราย 
 

บทรอง   ขึ้นมาคางกลางหาดทราย 
ทารํา มือขวาตั้งวงกลางระดับอก มือซายหงายขอมือลงงอขอศอกขางลําตัว 

ศีรษะเอียงขวา 
 



 ๓๑๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๗ :  ทารํา  พอลมหด 
 

บทรอง   พอลมหด 
ทารํา มือขวาจีบเขาหาตัวดานหนาระดับปาก แลวคลายจีบออก มือซายวางที่

หนาขาซาย ศรีษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๓๘ :  ทารํา  คล่ืนหาย 
 

บทรอง   คล่ืนหาย 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับอก แลวแยก

ฝามือออกจากกัน 



 ๓๑๑

 
 

รูปที่ ๕.๑๔๙ :  ทารํา  น้ําก็เหือดแหง 
 

บทรอง   น้ําก็เหือดแหง 
ทารํา   (ทาตาย)  มือทั้งสองขางหงายแบมือระดับอก ศีรษะเอยีงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๐ :  ทารํา ศพนางจึงมานอนคางตะแคงอยูอยางนี ้
 

บทรอง   ศพนางจึงมานอนคางตะแคงอยูอยางนี ้
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 



 ๓๑๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๑ :  ทารํา  หรืออายกระบี ่
 

บทรอง   หรืออายกระบี ่
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๒ :  ทารํา  ยังวาไมใช 
 

บทรอง   ยังวาไมใช 
ทารํา มือซายตั้งวงดานหนาสายมอืเล็กนอย มือขวาวางทีห่นาขาขวา ศีรษะเอียง

ซาย 



 ๓๑๓

      
 

รูปที่ ๕.๑๕๓ :  ทารํา  เฮยเมื่อยงัมีปญหา 
 

บทรอง   เฮยเมื่อยงัมีปญหา 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๔ :  ทารํา  ก็วาออกไป 
 

บทรอง   ก็วาออกไป 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือซายชี้ที่ปาก มือขวาวางที่หนาขาขวา ศีรษะเอียงซาย 

 



 ๓๑๔

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๕ :  ทารํา  อายหนุมาน 
 

บทรอง   อายหนุมาน 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางที่หนาขา ศีรษะตั้งตรง 
 

 
หนุมานเจรจาโตตอบ 

 
หนุมาน  ขอทรงพระกรุณาไดโปรดเกลา  ตามธรรมดาซากศพทั้งหลายเลาที่ตกลง

ในนที  กเฬวรากซากศพผีตองจมดิ่ง  ครบสามวันนั้นจริงจึงจะขึ้นปอง  ทั้งปากก็
อานัยนตาก็พองน้ําเหลืองแฟะ ถาเปนกระนั้นนั่นแหละไมนาเถียง  นี่ศพกลับ
ปรากฏเลียงลอยข้ึนเหนือน้ํา  พระฉวีก็คมขําจําไดผิดตา  แมนขาพระบาทหนุมาน
ชาญศักดาจะขืนขัดทูลทัดทาน  เห็นทีทาวาพระภูบาลจะยิ่งขัดเคืองพระทัย  แมน
พระตรีภูวไนจะเมตตา  ขาขอพิสูจนศพพระภควดีสีดาโดยอัญเชิญขึ้นเผาไฟ  หาก
เปนพระเจาแมสีดา  พระศพจะมอดไหมไมเหลือหลอ  หากเปนมารยายักษมาลวง
ลอใหไหลหลง  รางกุมภัณฑมันคงทนไฟไมได  ก็จะหลบลี้หนีไปตามเกลียวควัน 

 



 ๓๑๕

   
 

รูปที่ ๕.๑๕๖ : ทารํา  สมเด็จพระรามราชาฟงวายบุุตร 
 

บทรอง   สมเด็จพระรามราชาฟงวายบุุตร 
ทารํา   มือซายวางที่หนาซาย มือขวาวางที่ตนขาขวา ศีรษะเอียงขวา 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๗ : ทารํา  จตุรภุชเหน็ถูกตองทํานองใน 
 

บทรอง   จตุรภุชเหน็ถูกตองทํานองใน 
ทารํา   มือขวาวางทีห่นาขวา มือซายวางที่ตนขาซาย ศีรษะเอียงซาย 
 



 ๓๑๖

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๘ :  ทารํา  ทรงแลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี 
 

บทรอง   ทรงแลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือข้ึนแลวเดาะนิ้วลงดานขางลําตัว มือซายวางที่หนา

ขาซาย  ศีรษะเอียงขวา 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๕๙ :  ทารํา  จึงมีพระราชวาที 
 

บทรอง   จึงมีพระราชวาที 
ทารํา มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๑๗

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๐ :  ทารํา  วานี่แนะหนุมาน 
 

บทรอง   วานี่แนะหนุมาน 
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๑ :  ทารํา  ทานจงไปกระทําการ 
 

บทรอง   ทานจงไปกระทําการ 
ทารํา   (ทายกไป) มือทั้งสองขางแบหงายมือขางลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะเอยีงขวา 



 ๓๑๘

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๒ :  ทารํา  ตามปรารถนา 
 

บทรอง   ตามปรารถนา 
ทารํา ใชนิ้วช้ีมือขวาตั้งขอมือลงดานดาน มือซายวางที่หนาขาซาย  ศีรษะเอียง

ซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๓ :  ทารํา  นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาท ี
 

บทรอง   นี่แนะสุครีพบุตรพระสุริยาอยาชาท ี
ทารํา   (ทาเรียก) มือซายตั้งวงกลางระดับปาก  ศรีษะเอียงซาย 

 



 ๓๑๙

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๔ :  ทารํา จงจัดเชิงตะกอน 
 

บทรอง   จงจัดเชิงตะกอน 
ทารํา มือทั้งสองขางหันฝามือเขาหากันในลักษณะตะแคงมือระดับปากหางกนั        

พอประมาณ 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๕ :  ทารํา  ใหกระบี่ศรี 
 

บทรอง   ใหกระบี่ศรี 
ทารํา   ใชนิ้วช้ีมือขวาชี้ตึงระดับไหล มือซายวางวางที่หนาขาซาย ศีรษะเอียงขวา 

 



 ๓๒๐

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๖ :  ทารํา  พิสูจนศพ 
 

บทรอง   พิสูจนศพ 
ทารํา   (ทาไวมือ) มือซายแบตั้งตรงหนาระดับศีรษะ ศีรษะเอียงขวา 

     
 

รูปที่ ๕.๑๖๗ :  ทารํา โฉมยงนงคราญนางสีดา 
 

บทรอง   โฉมยงนงคราญนางสีดา 
ทารํา มือซายแตะทีต่นแขนนางสีดา มือขวาแตะที่ศีรษะนางสดีา เอียงศีรษะ

ทางขวา นั่งคุกเขา (ลักษณะประคอง) 
 



 ๓๒๑

         
 

รูปที่ ๕.๑๖๘ :  ทารํา  ส่ังพลางทางพระจักรา 
 

บทรอง   ส่ังพลางทางพระจักรา 
ทารํา มือซายจีบตะแคงขางลําตัวแลวมวนมือออกดานขาง มือขวาวางทีห่นาขา

ขวา ศีรษะเอียงซาย 
 

 
 

รูปที่ ๕.๑๖๙ :  ทารํา ตรัสชวนพระลักษณผูภกัด ี
 

บทรอง   ตรัสชวนพระลักษณผูภกัด ี
ทารํา   (ทาเรียก) มือขวาตั้งวงกลางระดับปาก ศีรษะเอียงซาย 



 ๓๒๒

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๐  :  ทารํา  เสด็จจรลีเขาผอนพัก 
 

บทรอง   เสด็จจรลีเขาผอนพัก 
ทารํา กาวเทาซายลงจากเตยีง  มือขวาถือศรตั้งวงสูงระดับแงศีรษะ มือซายจีบสง

หลัง เอียงศีรษะทางขวา 
 

           
 

รูปที่ ๕.๑๗๑ :  ทารํา  ยังพลับพลาชัย 
 

บทรอง   ยังพลับพลาชัย 
ทารํา กาวเทาขวา เทาซายเปดสนเทาเล็กนอย  มอืซายตั้งวงลาง มือขวาถือศรตั้ง

วงขางลําตัว เอยีงศีรษะทางซาย 



 ๓๒๓

สําหรับกระบวนทารําตามบทกระทู  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  เปนการนํา
ทาทางธรรมชาติของมนุษย มาปรับแตงเปนทานาฏศิลปไทย  แตตองปฏิบัติทาตางๆ  ที่ปรับแตง
แลวแสดงออกมาใหเหมือนธรรมชาติ  ซ่ึงการเลียนแบบอากัปกิริยาหลายลักษณะเชน  ทาสะอื้นไห  
ทาฟาดนิ้ว  ทาชี้หนา  ทาเดาะมือ  ทาถูคอ  เปนตน  กิริยาทั้งหลายเหลานี้ตองอาศัยการฝกฝน หรือ
การทําหลายๆ ครั้ง และจะตองฝกฝนดวยตนเอง เพื่อจะไดเห็นถึงอากัปกิริยาที่แสดงออกมา ซ่ึง
ผูวิจัยไดรับการถายทอดกระบวนทารําตามบทกระทู ตอนนางลอย จากคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ใน
การแสดงบางครั้ง หรือการนําไปใชอาจจะใชไมหมดทุกทา เพราะจังหวะการพากยเจรจาของแตละ
คนที่พากย อาจชาหรือเร็วไมเทากัน จึงอาจใชวิธีการรวบทารํา โดยคุณครูไพฑูรย แนะนําใหปฏิบัติ
ทาที่ตนเองถนัด และเลือกมาใชโดยใหใชทารําหรือตีบทเฉพาะคําที่มีความหมายเดนชัดและสื่อ
ความหมายชัดเจนมากที่สุด 
 
วิเคราะหกระบวนทารําตามบทกระทู  ในการแสดงโขน ตอนนางลอย  ของ คุณครูไพฑูรย  
  

จากการศึกษาวิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย ใน
บทบาทพระราม ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญของการใชสรีระในการออกทารําตั้งแตศีรษะจรดเทา เพื่อ
เปนแนวทางในการวิเคราะหการออกทารําของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง ในที่นี้จะแบงอวัยวะแตละ
สวนแลววิเคราะหวิธีการเคลื่อนไหว  ศีรษะ   ใบหนา  ลําคอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว  และเทา  ตาม
หลักเกณฑ และแบบแผนของโขนตัวพระ เพื่อเปนแนวทางสําหรับยุวศิลปนรุนใหม ดังตอไปนี้ 

 
๑. การใชศีรษะ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย

พบวา  การเอียงศีรษะไมวาจะขางใดขางหนึ่งจะไมเอียงมาก หรือเอียง
อยางจงใจ หากแตจะเอียงเพราะตองใชใบหนาพรอมกับสายตามองขางใด
ขางหนึ่งมากกวา และศีรษะก็จะเอียงออกตามสายตาที่มองไป 

 
แตสําหรับวิธีการใชศีรษะของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ผูวิจัยไดสังเกต

พบวา การเอียงศีรษะของคุณครูไพฑูรยนั้น จะเอียงซายหรือขวาก็ตาม จะเอียงชาๆ นิ่งๆ ไมโคลง
หรือเหวี่ยงศีรษะไปมาเหมือนจงใจวารําไดอยางคลองแคลว คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา เพราะนั่น
มิใชบุคลิกของพระรามซึ่งมีความสงบและสันติเปนบรรทัดฐาน การออกลีลาทารําของพระรามจึง
ตองแสดงออกถึงความภาคภูมิสมกับกษัตริยผูตั้งอยูในทศพิธราชธรรม 

 
 
 



 ๓๒๔

๒. การใชใบหนา การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชใบหนาของพระรามเมื่อหันหนาไปทางใดก็ตาม ไมนิยม
กลอมหนามากนัก หากแตจะปลอยใหใบหนาไหลไปตามความเอียงของ
ศีรษะมากกวา ขอสําคัญสีหนาจะตองวางเฉย ถาจะรูสึกวามีรอยยิ้มแฝงอยู
เพื่อใหดูงามขึ้นก็ไมควรยิ้มอยางจงใจ  หากแต เปนยิ้มในหนาโดย
ธรรมชาติ และจะตองวางสีหนาเชนนั้นไปตลอดจนจบการแสดง 

  
แตสําหรับวิธีการใชใบหนาของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยได

สังเกตพบวา การใชใบหนาของคุณครูไพฑูรยนั้น ไมแสดงความรูสึกหรืออารมณออกทางสีหนาให
คนดูรับรูมากนัก เชน ดีใจ เสียใจ หรือโกรธ คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา เพราะคนดูจะเขาใจจากบท
พากย หรือทารําตีบท ถือวาเปนการเพียงพอแลว สวนแววตาจะตองจองมองไปทางใดทางหนึ่ง
พรอมกับใบหนาที่ผินไป ไมนิยมกลอกดวงตาไปมาหรือสงสายตาใหคนดู ขณะรําใหวางสีหนาและ
ดวงตาประดุจหุนที่เคลื่อนไหวไดเทานั้น 

 
 

 
 
 

รูปที่ ๕.๑๗๒ 
แสดงภาพตัวอยางการยิ้มในหนาของพระราม 

 
 
 
 
 
 



 ๓๒๕

๓. การใชลําคอ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา คอมีสวนสําคัญที่เชื่อมตอกับลําตัวและจะชวยพาใหศีรษะเอียงไป
ไดตามตองการ การรําแบบพระโขนจะไมฟาดคอหรือลักคอไปมาหากแต
เพียงชวยกลอมใบหนาเบาๆ ใหเห็นความนิ่ง ความตั้งมั่น และความ
ภาคภูมิอยูในที  การยักเยื้องคอควรทําแตเพียงเล็กนอยจนแทบไมรูสึกวา
ไดทํา หากแตวาเปนไปเพราะเพลงรองพาไปมากกวา การใชคอจึงเปน
สวนกําหนดใหเห็นวาบุคคลผูนั้นมีอารมณออนไหว มั่นคง สงบนิ่ง  
โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูทรงคุณธรรม แตก็มีความกลาหาญสมกับ
ชาตินกัรบ  การใชคอจึงตองตั้งมั่นตามภูมิหลังของพระรามดวย  

 
แตสําหรับวิธีการใชลําคอของคุณครูไพฑูรยนั้น ผูวิจัยไดสังเกตพบวา ในการใช

ลําคอนั้นถาจะตองออนหรือเอียงไปบางก็เกิดจากการหันหนาไปทางใดทางหนึ่งหรือวางมาดใหผึง
ผายไปตามทารําของทาที่จะพาลําคอใหเอียงตาม แตมใิชการเอียงไปมาทางซายทางขวาอยางจงใจ 

 
                  ๔.  การใชไหล การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย

พบวา การใชไหลจะไมนิยมยักเยื่องชวงไหล หรือกลอมไหลมากนัก  ถา
จําเปนตองกลอมไหลบางในบางโอกาสก็นาจะเปนดวยทวงทํานองเพลง
ชักนําใหเปนไป แตก็จะไมทําอยางจงใจ นอกจากทําเพียงเพื่อคลอยตาม
เพลงเทานั้น  

 
แตสําหรับวิธีการใชไหลของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัว ผูวิจัยไดสังเกต

พบวาการใชไหลในออกทารําของคุณครูไพฑูรยเปนเพียงแตการกดไหลเพื่อใหรับกับการเอียง
ศีรษะเทานั้น คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา โดยธรรมชาติของมนุษยจะเห็นไดวาชวงไหลจะเปนตัว
บังคับบุคลิกภาพมากที่สุด เชน ไหลตั้ง ไหลหอ ซ่ึงนอกจากจะมีความสําคัญตอการออกทารําตาม
หลักนาฏศิลปแลวยังมีผลกระทบตอภูมิหลังของตัวละครอีกดวย เชน พระรามมีตนกําเนิดมาจาก
เทพโดยตรง ดังนั้นพระรามจะตองมีบุคลิกสงางามไหลตั้งตรง ความตั้งตรงของชวงไหลชวยใหการ
ออกลีลาเปนไปอยางที่เรียกวา “รําแผง” คือ การรําแบบตัวตั้งตรงอกผายไหลผ่ึง สวนการสายไหล
หรือกระทายไหลนั้นเปนของตองหามเด็ดขาดสําหรับโขนพระ  

 
 
 
 

 



 ๓๒๖

    ๕. การใชแขน การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา โขนตัวพระจะตองตั้งวงแขนใหเปนวงโคงตามลักษณะของการ
ตั้งวงบนตามแบบแผนตัวพระแทๆ คือกําหนดใหปลายนิ้วมืออยูระดับ
แงศีรษะ สวนวงอื่นๆ ไดแก วงกลางควรปลอยใหวงอยูระดับไหล วง
ลาง ควรปลอยใหวงอยูระดับเอว  วงหนา ควรใหปลายมืออยูระดับริม
ฝปาก 

  
แตการเหยียดแขนตองเหยียดใหตึงสุดแขนออกขางลําตัว เชนการเหยียดแขนไป

ดานขางในทาพิศมัยเรียงหมอน หรือเหยียดแขนไปดานหลังในทารํายั่ว การเหยียดแขนและสงแขน
ใหตึงเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการรําไทยที่ช้ีใหเห็นวาผูรํามีความชํานาญมากนอยเพียงใด 
ตัวอยางเชน การสงแขนตึงไปทางดานหลังในทารํายั่ว ถาผูรําปลอยใหแขนงอตกลงมาแสดงวา
ไดรับการฝกฝนมายังไมพอ สวนการตั้งทาบัวบานมือเดียว เชน ทานภาพร พระโขนจะยกขอศอก
ใหงอและสูงเหนือไหลพอประมาณจึงจะนับวางามทําใหดูสงางามภาคภูมิ  
 

แตสําหรับวิธีการใชแขนของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยไดสังเกต
พบวา การใชแขนในออกทารําของคุณครูไพฑูรยในลักษณะตั้งวงบนจะสูงกวาระดับแงศีรษะ
ประมาณ ๑ คืบ ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานี่คือ ความสามารถพิเศษที่ผูปฏิบัติเกิดความเคยชิน และสวยงามใน
แบบเฉพาะของคุณครูไพฑูรย ดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๓ 
แสดงภาพการตั้งวงบนและจบีสงหลัง 



 ๓๒๗

 ๖.  การใชมือ การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชมือตองเหยียดนิ้วทั้งส่ีใหตึงมากที่สุด ไมวาจะเปนการ
ปลอยมือหรือจีบนิ้ว สวนหัวแมมืออาจไมตองตึงนิ้วมากนัก และควร
เก็บนิ้วหัวแมมือใหอยูในระดับฝามือ 

 
ทารําที่จะตองปลอยมือตั้งวงหรือปลอยมือหงายอาจกลาวไดวาเปนเอกลักษณ

สําคัญของการรําไทย เพราะนิ้วทั้งส่ีจะตองแอนตึงอยางที่เรียกวา “ตกทองนาค” นั่นคือ นิ้วมือดัด
งอโคงออกตามภาษาชาวบานเรียกวา “รํามือออน” แตถึงจะออนอยางไรก็ตามถาผูรําไมหักขอมือ
ใหมากที่สุดก็ทําใหดูไมงามได เพราะเอกลักษณของการรําไทยตองแอนนิ้วหักขอมืออยูตลอดเวลา  

 
แตสําหรับการใชนิ้วช้ีเพื่อช้ีไปยังสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะ

เฉพาะตัวผูวิจยัไดสังเกตพบวา จะตองรวบนิ้วมือท่ีเหลืออยางหลวมๆ ไมวาจะเปนการชี้คว่ํา ช้ีหงาย 
ชี้ตะแคง  คุณครูไพฑูรยใหเหตุผลวา  การใชนิ้วช้ีถือวาเปนลีลาที่สวยงามมากในทารําของนาฏศิลป
ไทยถึงแมวาโขนตัวพระจะไมนิยมใหช้ีนิ้วประกอบการตีไหลเหมือนละคร แตโขนก็ตองชี้นิ้วให
สงาผ่ึงผายและแฝงภูมิไวในลีลาการชี้ใหดูนักแนนสมกับบุคลิกของเทพหรือกษัตริยผูสงบนิ่ง ดัง
ตัวอยางภาพตอไปนี้   

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๔ 
แสดงภาพการใชนิ้วช้ี   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒๘

 ๗. การใชลําตัว การใชลําตัวในการแสดง  บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  การใชลําตัวนับวามีสวนสําคัญมากเนื่องจากโขนพระจะไมยัก
เยื้องลําตัวเอี้ยวไปเอี้ยวมามากนักหากแตจะตั้งตรงเปนแผงและมักจะ
หันไปดานใดดานหนึ่งพรอมๆ กับใบหนาเสมอ  

 
ปกติการใชลําตัวในสวนดานขางที่เรียกกันวา “เกลียวขาง” ก็มีความสําคญัเชนกนั

คือ โขนพระจะไมกดเกลียวขางมากนักเพราะการกดเกลียวขางยอมหมายถึงลําตัวจะตองออนไป
ตามแรงกดซึ่งมิใชลักษณะของโขนที่นิยมรํากันโดยขืนลําตัวไว แตขณะเดียวกันการเอียงลําตัวก็มี
ความสําคัญมิใชนอย เพราะเปนเอกลักษณของนาฏศิลปไทย ดังนั้น ตัวโขนพระจึงตองกดเกลียว
ขางแตพอประมาณโดยยึดหลักการทรงลําตัวไวใหดูตั้งมั่น 

 
แตสําหรับวิธีการใชลําตัวของคุณครูไพฑูรย ที่มีลักษณะเฉพาะตัวผูวิจัยไดสังเกต

พบวา ลักษณะการเดินของคุณครูไพฑูรยเปนการเดินแบบตัวตรงๆ ดวยลีลานิ่งๆ ไมเดินเยื้องตัวไป
มาเหมือนละคร การเอียงตัวจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่งจะเปลี่ยนขางเอียงโดยการถายน้ําหนักลงไป
ที่ไหลเทานั้น ไมตองทํากิริยาออนหวานนิ่มนวลมากนัก ซ่ึงผูวิจัยเห็นวานี่คือความสามารถพิเศษที่ผู
ปฏิบัติทําจนเกิดความเคยชิน และสวยงามในแบบเฉพาะของคุณครูไพฑรูย ดังตัวอยางภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๕ 
แสดงภาพการเดิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๒๙

 ๘. การใชเทา การใชศีรษะในการแสดง บทพระราม ตอนนี้ ผูวิจัย
พบวา  ลักษณะการใชเทาของโขนพระตองคํานึงถึงการวางฝาเทา การ
ผสมเทา การกระทุงเทาตามหลักนาฏศิลปไทยอยางเครงครัด สวนเทา
ที่กระดกนั้นจะตองหักขอเทาเขาหาลําแขงใหมากที่สุดพรอมทั้งหัก
ปลายนิ้วเทาทั้งหาเขาหาหลังเทาใหมากที่สุดเชนกัน โขนพระจะไมมี
ทารําที่จะตองเลนเทามากนัก เชน การตบเทา การสะดุดเทา การถูเทา 
การแตะเทาสลับขางไปมา แมแตการวิ่งซอยเทาก็มีนอยในทารําของ
โขนพระ เพราะเทาจะเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพระหวางการยืนและ
เดิน การใชเทาจึงตองดูเรียบงาย มั่งคง สุภาพ สมกับลักษณะของ
กษัตริยหรือเทพเจาที่ไมนิยมแสดงออกใหคนทั่วไปเห็นเทามากนัก ทา
รําของโขนพระจึงไมเนนการใชเทาออกทาทางดังเชนเทาของมนุษย
ธรรมดาทั่วไป 

 
แตสําหรับวิธีการใชเทาของคุณครูไพฑูรย ผูวิจัยไดสังเกตพบวาลักษณะการยกเทา

จะตองแบะออกดานขางจนเกือบสุดกําลังเขา และหามมิใหเขาหอยตกลงมาโดยเด็ดขาด เพราะจะพา
ใหเทาหยอนลงมาดวย และจะตองกันเหลี่ยมใหไดมุมฉากประมาณ ๔๕ องศาอยูตลอดเวลา แต
ขณะเดียวกันระดับของมุมฉากก็จะตองไมสูงหรือกวางไปกวาเหล่ียมของยักษหรือลิง ดังตัวอยาง
ภาพตอไปนี้ 

 

 
 

รูปที่ ๕.๑๗๖ 
ภาพแสดงการยกเทา 



 ๓๓๐

จากการวิเคราะหกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงของ คุณครูไพฑูรย ในบทบาท
พระราม โดยการใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ ของรางกายเพื่อออกทารําตามแบบแผนของโขนตัว
พระ ทําใหมองเห็นวาออกทารํายอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับสรีระหรืออวัยวะตางๆ ในรางกาย
ของมนุษย เพราะตองอาศัย ศีรษะ ใบหนา ลําคอ ไหล แขน มือ ลําตัว และเทา เพื่อเยื่องกราย จากทา
รําหนึ่งไปสูอีกทารําหนึ่ง และความงามของนาฏศิลปก็อยูที่การใชทารําซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะ
บุคคลไดอยางสอดคลองกลมกลืน จนคนดูรูสึกคลอยตามชื่นชมดูแลวสบายใจไมขัดตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนทารําและกลวิธีการแสดงบทพระราม ของคุณครูไพฑูรย  เขมแข็ง ที่
สะสมประสบการณการแสดงเหลานี้  จากการเปนนักเรียนนาฏศิลป เปนครู และเปนศิลปน จนเมื่อ
ถึงระยะเวลาที่ความรูความสามารถ ประกอบกับความพรอมทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ รวมถึงรางกาย
และจิตใจมีความสมบรูณเต็มที่ คุณครูไพฑูรยก็จะปฏิบัติกระบวนทารําที่เปนลักษณะเฉพาะตัวเอง 
ถึงแมวาทารําทั้งหลายจะไดรับการถายทอดมาจากโบราณจารยก็ตาม  แตเมื่อปฏิบัติจนเกิดความ
ชํานาญ และผานประสบการณแสดงหลายๆ คร้ัง  ก็จะทราบถึงศักยภาพ ในการปฏิบัติกระบวนทา
รําใหสวยงาม ตามแบบของตนเองจนทําใหเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล ที่มีความแตกตางกันออกไป
และลอกเลียนแบบไดยาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

; 
 
 
 



บทท่ี ๖ 
 

สรุป และ เสนอแนะ 
 
สรุป 
 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติของ คุณครูไพฑูรย เขมแข็ง พบวา ปจจุบัน (พ.ศ. 
๒๕๕๑) อายุ ๕๖ ป กําเนิดในตระกูลของชาวสวนที่จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ถึงแมวาทานจะมีพี่
นองหลายคน แตมีเพียงทานกับนองชายอีกคนที่เรียนนาฏศิลปไทย ทานไดเรียนนาฏศิลปโขนตัว
พระมาแตเด็ก จากผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทยของกรมศิลปากร ดวยรูปราง และใบหนาที่มี
คุณลักษณะเหมาะสมกับการแสดง อีกทั้งมีพรสวรรคในการรําที่มีฝมืองดงาม ทานจึงไดรับ
มอบหมายใหแสดงเปนตัวเอก และตัวรอง มาตั้งแตยังเปนนักเรียน จนกระทั่งรับราชการในกรม
ศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม ซ่ึงนับไดวาทานเปนนาฏศิลปชั้นนําในประเทศไทยทานหนึ่ง ที่เปน
กําลังสําคัญในการสืบทอดนาฏศิลปโขนแบบหลวงมาโดยตลอด ระยะเวลากวา ๔๐ ป โดยทาน
แสดงบทบาทตัวเอกทั้งในโขน และ ละคร นอกจากนี้ทานยังเปนผูสอน ผูฝกซอมการแสดง รวมทั้ง 
ผูควบคุมการแสดงนาฏศิลปอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะอยางยิ่งทานไดรับแตงตั้งใหเปนประธานผู
ประกอบพิธีไหวครูโขน ละคร ของกรมศิลปากร  และทานยังเปนผูสอน วิทยากร และกรรมการ 
ใหแกสถาบันการศึกษาอื่นๆ รวมทั้งเปนผูมีสวนชวยวางรากฐานการเรียนนาฏศิลปของภาควิชา
นาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น ซ่ึงผูวิจัยมีความ
คิดเห็นวาคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน และทําใหทานประสบผลสําเร็จในหนาที่ราชการและในการ
แสดงโขน ละคร ไดแก การเปนผูมีความออนนอม และมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ ความมี
ระเบียบวินัยในการแสดงสูง การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง  การเปนบุคคลที่ขวนขวาย
หาความรูเพิ่มเติมไมหยุดนิ่ง การอุทิศตนเพื่อถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
บุคลิกภาพดังกลาว จึงทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรมศิลปากร  ผูชมทั้ง
ในประเทศ และ ตางประเทศ  อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ 
 

และจากการศึกษาบทวรรณกรรมในการแสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย  
ที่กรมศิลปากรใชประกอบการแสดงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ผูวิจัยพบวามีทั้งหมด ๕ สํานวน ซ่ึง
ไดเรียบเรียงมาจากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  โดยทั้ง ๕ 
สํานวนนี้มีเนื้อหาเดียวกัน คือ กลาวถึง ทศกัณฐทราบขาววาพระรามและพระลักษมณ ยกไพรพล
วานรมาประชิดกรุงลงกาเพื่อจะชิงนางสีดาคืนกลับไป   จึงคิดจะตัดศึกเสียกอนโดยทําอุบายใหนาง
เบญกายเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตายลอยทวนน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม 



 ๓๓๒

หวังใหพระรามเขาใจผิดคิดวานางสีดาตายแลวจะไดเลิกทัพกลับไป  ซ่ึงทั้ง ๕ สํานวนนี้จะมีความ
แตกตางกันในเรื่องความยาวของตัวบท  ภาษาที่ใช ดนตรีและเวลาที่ใชในการแสดงที่จะมีความสั้น
หรือยาวตางกันออกไปตามความเหมาะสม ซ่ึงเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากปจจัยเร่ืองเวลาของการ
แสดง บางครั้งอาจมีเวลาไมมากนัก ก็ตองตัดทอนตัวบทประพันธออกไปบาง แตก็ยังคงรักษา
ใจความสําคัญของเนื้อเรื่องไวดังเดิม เพียงแตใหกระชับขึ้นเทานั้น 

 
นอกจากนี้จากการศึกษาผูวิจัยยังพบวา  ตัวละครสําคัญในการแสดงโขน            

เร่ือง รามเกียรติ์ ตอน นางลอย นั้น มีทั้งหมด ๗ ตัว ไดแก ทศกัณฐ  นางตรีชฎา  นางเบญกาย  
พระราม  พระลักษมณ  สุครีพ  หนุมาน ซ่ึงในแตละครมีบทบาทสําคัญในการดําเนินเรื่อง แตกตาง
กันออกไป คือ ทศกัณฐ  เปนผูออกอุบายใหนางเบญกายไปเนรมิตกายเปนนางสีดา นางตรีชฎา เปน
ผูที่ใหคําปรึกษาและแนะนําแกนางเบญกาย  นางเบญกาย เปนผูเนรมิตกายเปนนางสีดาแลวทําตาย
ลอยน้ําไปติดอยูที่ทาสรงหนาพลับพลาของพระราม พระราม เปนผูนําไพรพลวานรออกติดตาม  
นางสีดา สุครีพ เปนหัวหนาในการจัดทําเชิงตะกอน เพื่อใหหนุมานเผาพิสูจนศพนางสีดา หนุมาน
เปนผูคิดเหตุผลยกขึ้นมากลาวอางเพื่อใหพระรามพิจารณาเห็นขอเท็จจริง  

 
นอกจากตัวละครที่สําคัญในการแสดงแลว ผูวิจัยยังพบอีกวาผูที่จะแสดงในบท

ของพระรามไดนั้นตองมีคุณสมบัติ คือ จะตองผานกระบวนการฝกหัดของตัวพระ เร่ิมตนดวยการ
คัดเลือกโดยพิจารณาจากรูปรางหนาตาเปนสําคัญ เชน รูปรางสูงโปรง ใบหนารูปไข เนื่องจากเวลา
สวมชฎาแลวใบหนาจะรับกับชฎา หลังไมโกรงงอ นิ้วมือ นิ้วเทา ครบสมบูรณ เปนตน จากนั้น
กอนที่จะเริ่มฝกหัดหรือเรียนจะตองทําพิธี “คํานับครู” และไหวครูตามลําดับ การฝกหัดจะเริ่มตน
ดวยการหัดพื้นฐานที่เรียกวา การฝกหัดเบื้องตน ซ่ึงประกอบดวย การตบเขา ถองสะเอว เตนเสา    
ถีบเหล่ียม การดัดขอมือตลอดจนการฝกหัดการใชบทตางๆ และที่สําคัญ คือ การฝกหัดรําเพลงชา 
เพลงเร็ว อันถือเปนแมทาเบื้องตนของตัวพระ เพราะทารําตางๆ ที่ใชในการแสดงลวนแลวแตหยิบ
ยกมาจากทารําเพลงชาเพลงเร็วทั้งสิ้น  ซ่ึงผูฝกหัดโขนตัวพระจะตองฝกหัดใหเกิดความชํานาญ เมื่อ
ผูเรียนผานขั้นตอนดังกลาวและมีความชํานาญแลว จากนั้นจึงจะทําการคัดเลือกผูที่จะแสดงเปน
พระราม โดยใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกผูเรียนที่จะแสดงเปนพระรามไดนั้น จะตองมี
องคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ ๕ ประการ ไดแก ความสามารถในการรําเพลงชาป การรําเพลงหนา
พาทยบาทสกุณี  เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง  และตระบรรทมไพร  ความสามารถในการรําตรวจพล การ
รบ การขึ้นลอย และการใชบทพ้ืนฐานของพระราม ดวย เชน การใชบทพื้นฐานในทายืน ทาเดิน  
ทานั่ง  ทานอน ทาไวมือ  ทาเชิญ  ทาเกิด  ทาตาย ทารัก  ทาไป  ทามา เปนตน 

 



 ๓๓๓

สวนเรื่องเครื่องแตงกายนั้นจากการศึกษา ผูวิจัยพบวาเปนเครื่องแตงกายที่
ลอกเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย ตลอดจนทาวพระยาตางๆ     ประกอบดวย
เครื่องแตงกาย ทั้งหมด ๒๑ ชิ้น คือ กําไลเทา   สนับเพลา   ผานุง หอยขาง เส้ือ  รัดสะเอว  หอยหนา    
สุวรรณกระถอบ    เข็มขัด   กรองคอ     อินทรธนู    สังวาล    ทับทรวง   ตาบทิศ  ชฎา   ดอกไมทัด    
อุบะ  แหวนรอบ   ปะวะหล่ํา  กําไลแผลง  ธํามรงค สําหรับการขั้นตอนในการนุงผาหางหงส
ตลอดจนการแตงกายของพระรามนั้นมีความซับซอน ทั้งผูแตงก็จะตองมีความละเอียดรอบครอบ  
ในการแตงเชนกัน เพราะการแตงกายนี้มีความสําคัญตอผูแสดงเปนพระรามเปนอยางยิ่ง เพราะถา
แตงตัวนุงหางหงสสวย รัดเสื้อไดรัดกุมไดสัดสวน ก็จะทําใหการเคลื่อนไหวตลอดจนการรายรําได
อยางคลองตัว นอกจากนี้ การแตงกายโขนสมัยโบราณ การเย็บเสื้อตัวโขนนั้น ถาสีเสื้อเปนสีอะไรก็
จะตองเย็บดวยดายสีนั้นๆ ไปดวย เชน พระรามเสื้อสีเขียวก็จะตองใชดายสีเขียวในการเย็บ ซ่ึงมี
ความพิถีพิถันมากทีเดียว 

 
นอกจากนี้ จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาเพลงที่ใชสําหรับพระรามสําหรับใชในการ

แสดงโขนเรื่อง รามเกียรติ์  ตอน นางลอย   ซ่ึงเปนบทประพันธ ของ นายประพันธ    สุคนธะชาติ 
นั้น ผูวิจัยพบวามีทั้งหมด  ๑๐ เพลง และเครื่องดนตรีที่ใชประกอบในการแสดงโขนเรื่อง รามเกยีรติ ์ 
ตอน นางลอย นั้นปจจุบันนิยมใช  วงปพาทย เครื่องคู  ซ่ึงประกอบดวยเครื่องดนตรีทั้งหมด ๘  ชิ้น  
คือ   ปใน  ระนาดเอก   ระนาดทุม   ฆองวงใหญ   ฆองวงเล็ก   ตะโพน   กลองทัด    ฉิ่ง 

 
สําหรับกระบวนทารําและกลวิธีการแสดงโขนตอน นางลอย บทพระราม นั้น

ผูวิจัยพบวา กระบวนทารําสวนใหญ เปนทารําทําบทแสดงความหมายตามบทประพันธ โดยมีการ
ปฏิบัติของสรีระตั้งแตศีรษะจนถึงเทา คือ ทานอน ทานั่งพับเพียบ ทานั่งคุกเขา ทาตั้งเขา และทารํา
ในสวนของสะเอวขึ้นมาจนถึงศีรษะ คือ ทารําราย ทาสอดสูง  ทาสอดสรอยมาลา ทาผาลา ทาจีบยาว  
ทาพิสมัยเรียงหมอน  ทาเฉิดฉิน  นอกจากการปฏิบัติของสรีระแลว ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยพบวา
ทิศทางในการปฏิบัติ กระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย นั้น ลักษณะทารําสวนใหญจะใช
ทิศที่เปนหนาตรง เพราะผูชมจะเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจน ซ่ึงจะมีการใชทิศ เฉียงดานขางเพียง
เล็กนอยแตก็ไมจัดเชน เพราะผูปฏิบัติจะปฏิบัติบางทาเฉียงอยูระหวาง  ๑/๒ และ ๑/๔ เนื่องจากให
ผูชมไดเห็นอากัปกิริยาไดชัดเจนมากกวา เพราะฉะนั้นนอกจากผูแสดงเปนตัวพระรามจะตอง
แมนยําและเชี่ยวชาญในการปฏิบัติทารําแลว ส่ิงสําคัญอยางยิ่งอีกอยาง คือ การใชทิศทางและพื้นที่
ในการแสดงจะตองมีความสมดุลกัน เวลาปฏิบัติทารําที่แสดงออกมาจึงจะดูสวยงาม 

 
 
 



 ๓๓๔

นอกจากที่กลาวมาในขางตน ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารับการ
ถายทอดกระบวนทารําการแสดงโขนตอน นางลอย จากคุณครูไพฑูรยโดยตรงตัวตอตัว ทําใหผูวิจัย
คนพบวา คุณครูไพฑูรยมีกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงตรงกับเอกลักษณเฉพาะของ
พระราม ที่มีวิธีการออกทารําตามแบบแผนของการแสดงโขน ซ่ึงผูวิจัยประมวลไดดังนี้ คือ รําเถ่ิง 
รําทีพระทีพระยา รําภูมิ  รําเถ่ิง คือ การรําที่โขนตัวพระรามจะตองตั้งตัวตรงและปลอยลีลาออกไป
ตรงๆ โดยการเดินที่ละกาว ขณะที่มือทั้งสองจีบแลวปลอยจีบออกไปพรอมๆ กับเทาที่กาวเดินนั้น 
โขนตัวพระรามจะวางทรวงอกไวตรงๆ โดยไมตองยักเยื้องหัวไหลหรือลําตัวพรอมทั้งกลอม
ใบหนาไปดวยอยางที่เราเคยเห็นตัวพระละครนิยมกระทําอยูเสมอ แตตัวพระโขนจะไมออกทาเดิน
รําเชนนั้น หากแตจะเดินแบบ “ตานตัว” ไวเสมือนกับใชทรวงอกตานลมไวมิใหเคลื่อนไหวไปมา 
การรําตอง “รําใหตัวเปนแผงๆ” คือ รําใหเหมือนกับสวนของทรวงอกนั้นวางเปนแผงแข็งๆ ซ่ึง
นาจะเปนลักษณะดั้งเดิมในการรําตามสรีระของผูชายที่มักจะเดินใหตัวตั้งตรงเชนการเดินของทหาร
ทั่วไป โดยเฉพาะพระรามเปนกษัตริยผูผานการเปนนักรบมากอน จึงมีสวนเกี่ยวเนื่องกันทั้งประวัติ
และธรรมชาติของการออกทารําที่พึงจะเปน 

 
การรําเถิ่ง ถือวาเปนเอกลักษณของโขนตัวพระรามมาแตคร้ังโบราณ แตปจจุบัน

ศิลปนคนเดียวกันไดแสดงทั้งพระเอกโขนและพระเอกละคร จึงเปนเหตุใหออกลีลาทารําเหมือนกัน
หมด  สังเกตไดวาปจจุบันไมมีสมญานามที่ใช เรียกชื่อเฉพาะเหมือนอดีต เชน คุมพระราม              
คงทศกัณฐ แยมอิเหนา นอยงอกไกรทอง เปนตน เนื่องจากศิลปนปจจุบันแสดงไดหมดทุกบทบาท
ทั้งโขน ละครนอก ละครใน ละครพันทาง และอาจหมายถึงลิเกดวย การออกทารําจึงผสมผสาน
คลุกเคลากันจนหลงลืมเอกลักษณเฉพาะของนาฏศิลปแตละประเภทไปในที่สุด แตในปจจุบันยังคง
มีคุณครูไพฑูรยอีกทานหนึ่งที่ยังคงรักษาการรําในลักษณะรําเถ่ิงไว เพื่อใหศิลปนรุนหลังไดเห็น
และศึกษาตอไป 
  

รําทีพระทีพระยา  คําวาพระหรือพระยามีรากศัพทมาจากผูชายท่ีมีบรรดาศักดิ์ใน
สมัยโบราณและเปนชนชั้นกษัตริยหรือชนช้ันปกครอง ซ่ึงตรงกับโขนตัวพระที่เปนผูชายมียศศักดิ์ 
เชนเดียวกัน ไดแกโขนตัวพระราม สวนคําวา “ที” มีความหมายคอนขางลึกกวาคําวา “ทา” 
เนื่องจากการออกทารําทั้งหลายเราจะมีคําเรียกเชน ทาเฉิดฉิน ทามยุเรศ ถาใหศิลปนสองคนออกทา
รําเดียวกันจะไมเห็นสวนแตกตางในทารํา แตสวนที่ไมเหมือนกันและมีลักษณะเฉพาะตัวคือ “ที” 
ซ่ึงแฝงอยูในบุคลิกลักษณะและกลวิธีการรําของแตละบุคคล 

 
 



 ๓๓๕

 การออกทีลีลารายรําของพระรามที่แสดงใหเห็น “ที” ของตัวพระ คือ บุคลิกที่
ซอนอยูในทารําที่เปนธรรมชาติ มิใชทารําที่ปรุงแตงเปนแมทา เชน ทาผาลา ทาเฉิดฉิน หากแตจะ
แฝงในกิริยาอาการยืน เดิน นั่ง หรือการเคลื่อนไหวที่ปกติวิสัยของมนุษยอยางที่เรียกวา “จะไปจะ
มา” มีบุคลิกภาพที่ดูนาชม ซ่ึงบุคลิกทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวนเปนอิริยาบถพื้นฐานที่คุณครูไพฑูรย 
เขมแข็ง ปฏิบัติอยูเปนนิจในชีวิตประจําวันอยูแลว ฉะนั้นเมื่อใดที่คุณครูไพฑูรยแสดงโขนใน
บทบาทพระราม กิริยาทารําตางๆที่เปนตัวตนที่แทจริงของคุณครู ก็ยอมตองแสดงออกมาดวย  

 
 
 

 
อาจกลาวไดวาการออกทารําแบบทีพระทีพระยาของพระรามโขนนั้น ผูศึกษาหรือ

ผูฝกหัดเปนตัวพระรามตองคอยหมั่นสังเกตกลวิธีการรําของครูดวยตนเองแลวนําไปประยุกตใชกับ
ตัวเอง เนื่องจากการเรียนการสอนนาฏศิลปนั้นครูผูสอนจะถายทอดทารําใหถูกตองตามแบบแผน
และใหศิษยจดจําฝกฝนทารําไวมิใหผิดพลาด แตส่ิงหนึ่งที่ครูสอนไดยากยิ่งคือ “ที” เพราะเปน
กลเม็ดเฉพาะตัวของครูแตละทาน 

 
รําภูมิ  ในภาษานาฏศิลป คือการรําที่แสดงออกถึงความภาคภูมิในตัวผูรํา รวมทั้ง

ในสายตาของคนดูก็จะเห็นความภาคภูมินั้นดวย แตมิใชการรําอยางภาคภูมิใจเชนการรําฉุยฉาย
ทั่วไป และความหมายที่แสดงถึงการรําภูมิของโขนตัวพระนั้นจะใชเฉพาะโขนตัวพระใหญเชน
พระราม ซ่ึงมิใชการรําแบบพระนอง เชน พระลักษณ หรือการรําแบบพระผูเมีย เชน พราหมณ
แปลง กลาวใหเขาใจงายขึ้นคือการออกลีลาทารําของพระรามโขนนั้น เหมาะที่จะใชกับคําวา รําภูมิ 
ยิ่งกวาพระเอกละครเรื่องตางๆ เนื่องจากพระรามโขนมีประวัติภูมิหลังที่นาศรัทธาเคารพและทรงไว
ซ่ึงความดีงามดุจเทพที่คนนับถือกราบไหว ไมใชพระเอกละครที่มีความเจาชู เชน อิเหนา พระลอ 
ขุนแผน  

 
คําวา “ภูมิ” นี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “สงา” คือการรําที่ใชบุคลิกลักษณะ

เฉพาะตัวของผูรําเองมาเปนสวนประกอบเพื่อออกลีลาทารํานั้นดวย อีกประการหนึ่งการรําภูมิ
จะตองตรงขามกับคําวา หลุกหลิกหรือออนชอย ดังนั้นทารําบางทาผูรําจะไมเก็บรายละเอียดในการ
ออกทาทางตามแบบอยางของผูที่รําไดสวยงาม แตจะแสดงออกถึงภูมิของผูรํา คือ ความเรียบงาย 
สงา มากกวาที่จะเนนความออนชอยสวยงามและเปนการปองกันมิใหหลุกหลิกเกินไปดวย 
 

ฉะนั้นการรําภูมิจะไมเนนรายละเอียดดังกลาว การจะตั้งทารําหรือเชื่อมทาจากทา
หนึ่งไปอีกทาหนึ่งนั้นไมจําเปนตองเก็บรายละเอยีดตั้งแตเร่ิมแรก อาจจะใชกิริยาเคลื่อนไหว อวัยวะ
สวนตางๆ แลวตั้งทาใหมขึ้นมาไดทันที เพราะระหวางการสงทาขึ้นนั้นจะเห็นภูมิของตัวพระอยาง
ชัดเจน  



 ๓๓๖

  นอกจากกระบวนทารําที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัวของ คุณครูไพฑูรย ในบทบาท
พระรามแลว ผูวิจัยยังพบวาการใชสรีระในการออกทารําตั้งแตศีรษะจรดเทานั้น ประกอบดวยการ
เคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตางๆ คือ  ศีรษะ   ใบหนา  ลําคอ  ไหล  แขน  มือ  ลําตัว  และเทา  ตาม
หลักเกณฑ และแบบแผนของโขนตัวพระ โดยการใชสรีระหรืออวัยวะตาง ๆ ของรางกายเพื่อออก
ทารําตามแบบแผนของโขนตัวพระ ทําใหมองเห็นวาการออกทารํายอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกับ
สรีระหรืออวัยวะตางๆ ในรางกายของมนุษย เพราะตองอาศัย ศีรษะ ใบหนา ลําคอ ไหล แขน มือ 
ลําตัว และเทา เพื่อเยื่องกราย จากทารําหนึ่งไปสูอีกทารําหนึ่ง และความงามของนาฏศิลปก็อยูที่การ
ใชทารําซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคลไดอยางสอดคลองกลมกลืน จนคนดูรูสึกคลอยตามชื่นชมดู
แลวสบายใจไมขัดตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการสะสมประสบการณการแสดงเหลานี้  จากการเปนนักเรียนนาฏศิลป เปน
ครู และเปนศิลปน จนเมื่อถึงระยะเวลาที่ความรูความสามารถ ประกอบกับความพรอมทั้งคุณวุฒิ
และวัยวุฒิ รวมถึงรางกายและจิตใจมีความสมบรูณเต็มที่ คุณครูไพฑูรยก็จะปฏิบัติกระบวนทารําที่
เปนลักษณะเฉพาะตัวเอง ถึงแมวาทารําทั้งหลายจะไดรับการถายทอดมาจากโบราณจารยก็ตาม  แต
เมื่อปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ และผานประสบการณแสดงหลายๆ ครั้ง  ก็จะทราบถึงศักยภาพ ใน
การปฏิบัติกระบวนทารําใหสวยงาม ตามแบบของตนเองจนทําใหเปนเอกลักษณเฉพาะบุคคล ที่มี
ความแตกตางกนัออกไปและลอกเลียนแบบไดยาก 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
และจากการที่ผูวิจัยไดศึกษาประวัติผลงานของคุณครูไพฑูรย เขมแข็ง นั้น ผูวิจัย

ยังไดพบคุณสมบัติที่โดดเดนของทาน  ซ่ึงทําใหทานประสบผลสําเร็จในชีวิต และ ผูวิจัยสามารถ
นํามาเปนแบบอยางในการใชชีวิตตอไปไดเปนอยางดี ไดแก  

 
๑. การเปนผูมีความออนนอมและมีสัมมาคารวะอยางสม่ําเสมอ  
๒. ความมีระเบยีบวินยัในการแสดงสูง  
๓. การเสียสละเวลาในการฝกฝนอยางจริงจัง 
๔.  การเปนบุคคลที่ขวนขวายหาความรูเพิ่มเติมไมหยดุนิ่ง  
๕. การอุทิศตนเพือ่ถายทอดงานศิลปะใหแกผูเรียนดวยความเต็มใจ  
 
บุคลิกภาพดังกลาว ทําใหทานเปนศิลปนที่มีชื่อเสียงและเปนที่ยอมรับในกรม

ศิลปากร ผูชมทั้งในประเทศ และ ตางประเทศ อยางแพรหลายตราบจนทุกวันนี้ 
 
 



 ๓๓๗

 
เสนอแนะ 
 
  การศึกษาวิเคราะหในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดพบปญหาและอุปสรรค
บางอยางซึ่งจะขอนําเสนอ เพื่อแนะนําแนวทางสําหรับผูที่ตองศึกษาในการทําวิจัยทางศิลปะ ดังนี้ 
 

๑. การเก็บขอมูล เปนการรวบรวมความรูจากประสบการณตรง ผูวิจัยควรตั้ง
คําถามลวงหนา กอนทําการสัมภาษณ และควรใชแถบบันทึกเสียงในการ
บันทึกขอมูล แลวนํามาเรียบเรียง เพื่อจะไดขอมูลที่ถูกตอง 

 
๒. การบันทึกภาพกระบวนทารําเพื่อลงในวิทยานิพนธ ควรมีการวางแผน

ลวงหนา กอนทําการบันทึกภาพ ดังนี้  
 

๑. จัดทําสคริปทารําที่จะทําการถาย  
๒. ทําการติดตอผูที่จะมาเปนแบบในการถายทารําลวง 
๓. ติดตอสถานที่ที่จะทําการถายภาพกระบวนทารํา 
 

เนื่องจากผูวิจัยประสบกับตนเองในดานของการวางแผนติดตอสถานที่ถายทําลวง 
หนาจึงเปนเหตุใหเกิดการลาชาในการถายทําและอาจสงผลถึงงานดานอื่นๆ อีกมากมาย 

 
๓. การอธิบายกระบวนทารําของพระราม ตอนนางลอย สวนใหญเปนทารํา

ซ่ึงเลียนแบบทาทางธรรมชาติของมนุษย การอธิบายทาทางตางๆ เพื่อ
นํามาเรียงรอยเปนงานวิชาการจึงมีความยากมาก โดยเฉพาะผูที่ความ
ประสบการณในดานการปฏิบัตินอย จะไมสามารถอธิบายทารําตางๆ ได 
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 ๓๔๑

บทพระราชนพินธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว1 
บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 

ชุด 
นางลอย 

บทพระราชนพินธในรัชกาลท่ี ๖ 
หมายเหตุ บทรอง ใชในพระราชนิพนธรัชกาลที่ ๒ ทั้งสิ้น นอกจากที่บอกไวใหม บทพากย 

และ เจรจา เปนของ พระขรรคเพชร แตงประกอบขึ้นใหม 
พระรามและพระลักษณออกนั่งเตียงคนละเตียง 

ชา 
   เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
  บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย ฯ 

ฯ ๒ คํา ฯ 
หรุม 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
  ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

เผยพระแกลแลดูดาวเดือน  เห็นคลอยเคลื่อนเลื่อนลับเหล่ียมไศล 
  แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ ฯ 

ฯ ๒ คํา ฯ 
ราย 

   จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
(พิเภก และวานรออก) 

   พรอมพวกกระบี่นี่นัน  จรจรัลไปยังฝงนที ฯ 
เตากินผักบุง 

   งามเฉิด    งามล้ําเลิศสุราลัย 
  สองสององคทรงครรไล   เลียบลัดไปในไพรพง 
  วานรกรบรรจง       เชิญเครื่องทรงตามภูมี 
  บางเด็ดบุบผชาติ    สรวยสอาดประหลาดสี 
  มาถวายพระจักรี     กับองคพระศรีอนุชา 
  สององคทรงนวยนาฏ   ยุรยาตรตามมรรคา 

ฝูงกระบี่ก็ลีลา    เปนกระบวนชวนตาชม 

                                                 
1

 มงกุฎเกลาเจาอยูหัว,พระบาทสมเด็จพระ. ๒๕๑๓. บทพระราชนพินธเรื่องรามเกียรติ.์ พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๔๒

ฯ เพลง ฯ (ใหม) 
พระ และ ลิง รําเลยเขาโรงไปแลว นางเบญกายแปลงออก สมมุติวาลอยน้ํามา แซกนาพาทย

โลตรงนี้ พอนางนอนตามที่แลว ตอเพลงนาพาทย เพลงเร็ว ลิง พระ จึงออกอีกทีหนึ่ง 
 

เจรจา 
คร้ันเสด็จถึงทาชลาลัย พระภูวนัยแลเห็นรูปยักษจําแลง ปลอมแปลงเหมือนสีดามาศรี พระ

จักรีตกพระไทยเปนพนนัก อุมเอานางขึ้นใสตักพิศภักตรา แลวเรียกพระอนุชามาพินิจ จะเพี้ยนผิด
วนิดาก็หาไม ทั้งสองผูทรงไชยแสนกําศรวญ ตางครวญคร่ําร่ํารักและโศกา ฯ 

 
พากยโอ 
 

โอวาเจาดวงในไนยนา  เสียแรงตามมา 
จนถึงแทบฝงสาคร    

รักใครในตวับงัอร  สูฝาดงดอน 
มาแสนลําบากยากใจ    

หมายมุงรณรงคชิงไชย  ปราบยักษจัญไร 
ใหส้ินทั้งวงษอสุรี    

ยังมิไดทนัตอตี   เจาดวงชีว ี
ก็มามอดมวยมรณา     

ขอบคุณกระแสคงคา  พาศพเจามา 
พบภัศดายาใจ     

นี่หากวาอยูกลางไพร    แมนอยูเวยีงไชย 
จะจดัใหมีการงาน    

จนใจแลวเจาเยาวมาลย  อยูถ่ินกันดาร 
ทามกลางระหวางมรรคา   

โขดเขาตางเมรุรจนา  ปวงหมูพฤกษา 
แทนฉัตรแลธงเรืองรอง 

เสียงพี่รํ่ารักนวลละออง  แทนเสียงปกลอง 
สนั่นประโลมโฉมยง 

วาพลางทางพระหริวงษ  กับลักษมณฤทธิรงค 
ก็ทรงสะอื้นโศกา 

ฯ โอด ฯ 



 ๓๔๓

       เจรจา 
 

พระราม  แลวคิดถึงเมื่อคราลูกพระพาย  ไปถวายธํามรงคแกนงคราญ  ไดบังอาจไป
ทําการหาญหัก  จนทศพักตรเคืองแคนเปนหนักหนา  จึงบัญชาวาเหวยหณุมาน  
ตัวไปผลาญลูกเขาเผาภารา  บัดนี้ทาวยักษาไดฆานาง  จึงเหมือนอยางเราวามาแต
กอน  อันถอยคําที่วานรสัญญาไว  ใหลงโทษเปนอยางไรใหวามา  ฯ 

 
หณุมาน  วายุบุตรรฟงบัญชาพระทรงสุบรรณ  หัวอกสั่นเกรงอาญาพระภูมี  ขุน

กระบี่พินิจนางอยูครูใหญ  แลวจึงทูลพระภูวนัยทรงศักดา  วาตูขาสงไสยเปนพน
นัก  แมนนงลักษณมอดมวยดวยอาญา  คงมีบาดแผลมาที่วรกาย  อันรูปนี้ดีรายจะ
ปลอมแปลง  แสรงจําแลงใหเหมือนองคภควดี  นะพระเจาขา  ฯ 

 
พระราม  สมเด็จพระจักรีฟงกระบี่ทูลกิจจา  ก็ยิ่งทรงโกรธากระทืบบาท  เปลงอสุร

สีหนาทตวาดไป  เหมเหมวานรไพรผูใจเบา  อันตัวเราก็แลเห็นแนประจักษ  วานี้
คือเมียรักรวมชีวี  มาเชือนแชแกหนาพูดพลอยพลอย  นอยฤาเจาลูกลมสมกําเนิด  
พูดตะเพิดมีแตลมคารมไป  ถาแมนี่ไมใชนางสีดา  คือใครเลาจงบอกมาอยาชาที  
ถาหาไมชีวีจะวายปราณ นะเจา  ฯ 

 
หณุมาน  กําแหงหณุมานผูฉลาด  อภิวาทแลวกราบทูลสนองไป  อันลงกากรุงไกร

อยูใตพลับพลา  และกระแสธาราไหลเชี่ยวควาง  พระศพนางฤาจะทวนขึ้นมานี่  
ขอภูมีจงไดทรงพระเมตตา  ตัวขาจะขอชันสูตรดู  ใหรูแจงประจักษแกทรงภพ  ขอ
เอาศพนี้ขึ้นใสกองไฟเผา  แมนงเยาวมิใชองคนางสีดา  เปนไพรีแปลงมาเหมือน
โฉมตรู  ก็จะจูหนีไปเปนมั่นคง  แตถาแมโฉมยงองคลักษมี  มวยชีวีนิ่งอยูในกอง
ไฟ  ขอภูวนัยจงลงราชอาญา  ประหารขาใหตายตกไปตามกัน  เถิดพระเจาขา  ฯ 

 
พระราม  พระหริวงษรังสรรคฟงคําแหงหณุมาน  กราบทูลการถูกตองทํานองนัย  ก็

แลเห็นน้ําใจกระบี่ศรี  พระภูมีจึงมีพระราชบัญชา  ถาแมวายังกินแหนงแคลงความ  
จะชันสูตรก็ตามอัชฌาไศรย  แลวพระภูวนัยส่ังสุครีพชาญสมร  จงจัดทําเชิง
ตะกอนใหหณุมาน  คร้ันสั่งเสร็จพระอวตารเรืองศักดา  จึงตรัสชวนพระอนุชารวม
ชีวาตร  ยุรยาตรเขาประทับในฉายา  รมพฤกษาที่อยูยังฝงนที  ฯ 

 
ฯ เสมอ ฯ 



 ๓๔๔

พระใหญ พระนอย พิเภก และ วานรเชิญเครื่อง เขาโรง 
 

สุครีพ  ฝายสุครีพกระบี่ศรีผูปรีชา  ก็ออกมารองเรียกบาวเหลากระบี่  ใหยกโยธี
เรงรัดไปตัดไม  เพื่อมาทําเปนกองไฟในฉับพลัน  ฯ 

 
พูดสั่งจําอวด  ใหเอาฟนมากองตามที่ 

 
สุครีพ  แลวลูกพระสุริยันฤทธิ์ตระตระหลบ  ส่ังใหยกซากศพขึ้นไปวาง  จึงใหเอา

น้ํามันยางราดกองไม  จุดไฟแลวนั่งลอมอยูพรอมกัน  ฯ 
 

สิบแปดมงกุฎไปยกศพขึ้นวางบนกองฟน 
 

แลวนั่งลอมกองฟนนั้นทั้งหมดในเวลาที่จดุไฟขึ้น 
 

เบญกาย  เบณกายอกสั่นแสนเรารอน  บังอรปมวาจะวายปราณ  แมจะขืนอยูนาน
เกรงอาสัญ  ก็เหาะขึ้นตามเกลียวควันขึ้นทันที  ฯ 

 
ฯ รัว ฯ 

เปล่ียนตัวนาง โดดจากกองไฟหายเขาโรง 
 
หณุมาน  ลูกพระพายเห็นยักษีเหาะหนีไป  ก็โดดขามกองไฟมิไดชา  ทยานขึ้นยัง

เวหาดวยฉับพลัน  ไลกระชั้นกั้นจับนางเบญกาย  ฯ 
 

ฯ ชิด ฯ 
หณุมานเขาโรง  แลวตัวอ่ืนๆ ก็หายเขาโรงหมด 

 
ฯ เตียว ฯ 
จับนางได 

 
ฯ รัวกลอง ฯ 

พาตัวไปหายเขาโรง 
จบการแสดง 



 ๓๔๕

     บทคอนเสิรตพระนิพนธในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ2 
บทคอนเสิรต เร่ือง รามเกียรติ ์

ตอน 
นางลอย 

พระนิพนธ 
สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวดัติวงศ 

- วาลงโรง - 
ชาป รองรับปพาทย 

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม ฯ 

หรุม รองรับปพาทย 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ ฯ 
ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

กาเรียนรอน รองเขาปพาทย∗ 
  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 บางหาเหาบางเกาหู   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

 ฯ แขกเร็ว ลา ฯ 
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 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ อางถึง บทคอนเสิรตพระราชนพินธ โขนเรือ่งรามเกียรติ ์ตอนนางลอย ในสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยา

นริศรานุวัดติวงศ 
∗

 กาเรียนรอน ตอมาเปลี่ยนเปน “เตาเห”  



 ๓๔๖

ตะลุมโปง 
 คร้ันถึงพระจึงเห็นรูปแปลง ที่กลายแกลงเปนสีดามารศรี 
ตกพระทยัไมเปนสมฤดี   เขาอุมองคเทวรํ่ีาโศกา ฯ 
 

       ฯ โอดชั้นเดียว ฯ 
โอโออนิจจาสีดาเอย  ไฉนเลยมามวยสังขาร 

 เสียแรงพี่พยายามตามมา   จนถึงฝงมหาสาคร 
 หมายฆาโครตวงศพงศยกัษ  เพราะความรกัความเสียดายสายสมร 
 ยังมิทันทําการราญรอน   มามวยมรณมรณานาปราณ ี
 เจาพี่เอยอุตสาหพาซากศพ  มาใหพบผัวรักเมื่อเปนผี 
 รํ่าพลางทางทรงโศกี   ดังชีวีพระนารายณจะวายปราณ ฯ 
 

ฯ โอดสองชั้น ฯ 

พอ∗ 
  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงใด ฯ 
 

ขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง ฯ 
 

กลอมพญา 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตัดไมมากายกอง   เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด ฯ 
 

พรามณเก็บหัวแหวน  รองรับปพาทย 
  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั ฯ 

                                                 
∗
พอ คือเพลง “โลมนอก” 



 ๓๔๗

แขกบรเทศ  รองรับปพาทย 
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 
สกัดกั้นทนันางกลางโพยม  ก็จูโจมจับเปนไมเขนฆา 
แลวเหาะตรงลงยังพสุธา   จูงมาเฝาพระหริรักษ ฯ 
 

ปพาทยทําเพลง เชิดนอก แลว เตียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๔๘

         บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย โดย หมื่นพากฉนัทวัจน3 
บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 

ชุด 
นางลอย  

หมื่นพากยฉนัทวัจน 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

 ตั้งพระ 
พากย  

องคพระหริรักษเรืองศรี  ใกลรุงราตรี 
จะสิ้นซึ่งแสงศศิธร    

พระตื่นจากทีบ่รรทม  ใหเตรยีมตรมอาลัยวรณ 
สดับเสียงทิชากร    สะแซซองสนั่นไพร 

เสียงจิ้งหรีดกรีดปกรอง  เสนาะทองพนมใน 
ไกแกวแจวขันไข   สลับเสียงกระจั่นดง 

พระจึงแหวกวสูิตรหวัง  ตะลึงฟงปกษาทรง  
 หวาดแววดังเสียงองค   พระนุชนองสดีามา 
  พระหัตถเผยพระแกลทอง พระเนตรมองแสวงหา 
 เห็นแตดวงจันทรา    สวางเวิ้งพนมวัน 
  โอจันทรเอยกระจางเมฆ  แมนสรรเสกดจุผิวพรรณ 
 งามผิวดุจผิวขวัญ   พระนุชนองพะงางาม  ฯ 
     เจรจา 

สมเด็จพระรามราชสุริยวงศ  พระองคพลิกฟนตื่นจากนิจทา  บรรลุเพลงปจจุสมัย  
จึงตรัสชวนพระนองรักรวมหฤทัยเสด็จจรดล  ออกจากพลับพลาพนาสณฑ  พรอมดวยพลพานรมุง
ตรงไปยังฝงสาคร 

     ปพาทยทําเพลง ชา 
       พากย 

สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 
เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 

เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 
เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 
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 หมื่นพากยฉันทวัจน. ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๔๙

พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 
เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั  ฯ 

      ปพาทยทําเพลง โอด 
 

   เจรจา 
สมเด็จพระรามความอาลัย  ดวยสําคัญพระทัยวาเปนพระมเหสี  เฝา

ประคองกอดซากผีไวบนตัก  พลางพินิจพิศพักตรแลวรับ ขวัญรําพันวา  โอโออนิจจาสีดา
เอย  ไมควรเลยจะมาถึงซึ่งชีวิต  เสียแรงพี่พยายามตามติดขามมหรรณพมารบยักษ ยังมิทัน
ไรพระนองรักก็มาวอดวาย  ยิ่งคิดยิ่งแคนแสนเสียดายไมวายเศรา  จะหาที่ไหนไดเหมือน
เจานี้ยากหนัก  โอวาพระนองรักของพี่เอย  ตั้งใจหมายจะไดเชยใหชื่นจิต  เจาก็มาสิ้นชีวิต
ลงกลางคัน  อันความตั้งใจหมายมั่นของตัวพี่  หมายจะรับกลับบุรีก็มาสิ้นสูญ  เมื่อจะจาก
พระบุรีพี่ไดทูลพระมารดา  ฝากฝงเจากัลยาใหอยูในพระราชฐาน  แตเจาเยาวมาลยก็ไมยอม
อยู  เหตุนี้ก็เพราะเจาโฉมตรูมีจิตคิดรักพี่  สูบุกดงพงพีมาดวยพี่ยา  เห็นจะเปนเวรกรรมที่
ทํามาแตปางกอน  จึงดลใจใหเจาอยากจรมาดวยพี่  โอวาครั้งนี้เจาก็มาสิ้นชีวา  อยูที่กลางดง
พงปาไกลพระบุรี  โดยมิไดมีพระญาติวงศ  พี่จะไดส่ิงใดปลงพระศพเจา  มีแตแมน้ําและ
โขดเขาอีกพฤกษา  แมแตหีบทองที่จะรองกายาก็ไมมี  ถาเจามวยในบุรีก็จะงามสรรพ  พระ
โกศทองจะรองรับพระศพเจา  พระประยูรญาติของเราก็จะพรอมพร่ัง  คอยระแวดะระวัง
นั่งยามตามอัคคี  อันพระศพเจาเทวีก็จะเฉิดฉาย   ประกอบดวยแสงแกวแพรวพราย
เครื่องประดับ  แสงอัคคีก็จะวาบวับเรืองอราม  เครื่องประโคมทุกโมงยามก็จะครื้นแครง  
เสนาะสําเนียงเสียงบรรเลงไมขาดสาย  รําพันพลางทางพระนารายณเหลือที่จะอดกลั้น  
ดวยดวงพระหฤทัยก็ตื้นตันแทบหมดพระสติ  จนไมสามารถที่จะดําริอะไรได  กอดพระ
อรทัยพิไรรํ่าพร่ําแตโศกี  แทบประหนึ่งวาจะถึงซึ่งชีวา  ฯ   

 
ปพาทยทําเพลง โอด 
 

สมเด็จพระหริวงศทรงโศกเศรา  ตั้งแตเชาจนเที่ยงเพียงวายปราณ  พอ
เหลือบพระเนตรเห็นหนุมานก็คิดถึงทานบน  แตสุดที่จะทนดวยพระแสงอาทิตย  ก็เปลื้อง
พระภูษาทรงลงปดพระศพนาง  แลวคอยคอยประคองวางลงที่หาดทราย  สมเด็จพระ
นารายณก็เสด็จขึ้นทรงยับยั้ง  ประทับ ณ ที่ใตรมรังเพื่อพักรอน  ที่หาดทรายชายชโลธร  ฯ   

 



 ๓๕๐

ปพาทยทําเพลง เสมอ 
 

สมเด็จพระทรงสังขกําลังกริ้วนิ่วพระพักตร  กวักพระหัตถดํารัสเรียกหนุ
มาน  วาเฮยเจายอดทหารชาญฤทธี  เอ็งจงรีบเขามาหนอยหรือออเจา  เออเปนกระไรเลาเจา
กระบี่  เมื่อกูใชใหเอาพระภูษาศรีกับพระธํามรงค  ไปถวายเจาสีดาโฉมยงยังเมืองมาร  เอ็งก็
ไปทําหักหาญโคนพฤกษา  อีกฆาลูกเขาเผาลงกาเสียปนป  แมเจากระยี่นั้นกลับมา  แจง
กิจจาไปตามเรื่อง  เรานึกแคนเคืองจึงไดคาคคั้น  เพราะเกรงวาทศกัณฐเขาจะเจ็บใจ  ดวย
เจานี้ไปทําหักหาญ  เขาจึงไดคิดการฆานางสีดา  เพื่อเปนการแกแคนทดแทนมาในบัดนี้  
เมื่อแรกเริ่มเดิมทีที่เราวา  เจาขุนสวาก็ไดทานบนไว  เออนี่ใครมานอนตายอยูที่นี่  เจาสีดา
นารีหรือมิใช  มึงจงบอกออกไปหนอยหรืออายหนุมาน  ฯ 

 
วายุบุตรสุดจะกลัวจนตัวหลอบมอบติดดินสิ้นความคิด  พลางแลเล็งเพง

พินิศดูศพนาง  นึกวาที่ไหนทศกัณฐมันจะลางใหส้ินชีวัน  ดวยมันรักสักกระสันสกัแสนเทา  
อนึ่งซากศพนั้นเลาก็ยังเชาวลิต  ชะรอยราพณรูปนิมิตมาแนละ  คิดพลางทางทูลพระจักร
พงศ  วาขอเดชะพระผูทรงราชปกษี  ทาวทศพักตรจอมอสุรีรักสัมผัส  ไหนจะฆาพระเจา
แมสีดานวลอนงคทรงสวัสดิ์ผิดตํารับ  ปญญายักษหลักลึกลับคิดหลายเลห  ทําอุบายถายเท
มาตัดศึก  ขาพระบาทมาตริตรึกพิเคราะหใคร  เห็นทีจะเปนแยบยลกลนัยดอกพระเจาคะ ฯ 

 
เหมไอหนุมานทําไมจึงวาขานวามิใชนางสีดา  นัยนากูกเ็ห็นประจักษ   อีก

ทั้งนรลักษณกจ็ําไดส้ินทั้งอนิทรีย  ผาก็ผืนนี้ธํามรงคก็วงนี้ที่เอ็งเอาไปให  ยังคนืเถียงวา
มิใชนางสีดา  หรือวาเจาสวาเห็นเปนอยางไร  ก็จงบอกออกไปเถิดออเจา  ฯ 

 
พี่ยะคะ  พระภูษาก็ผืนนี้  พระธํามรงคก็วงนี้  แตขาพระบาทมาตริตรึก

โดยถวนถ่ีคิดเห็นวาเปนอุบาย  เพราะวาพลับพลาพระนารายณอยูดานเหนือวาริน  ลงกา
ธานินทรอยูดานใต  อนึ่งชลชลาลัยก็ไหลเชี่ยว  ไหลลงสงฝายเดียวเชี่ยวโชนควาง  อันกะเร
วะรากซากศพนางนั้นนิดหนึ่งเทานี้  ไหนจะลอยหวนทวนวารีขึ้นมาได  ขาพระบาทมาคิด
คิดดูก็ยิ่งสงสัยวามิใชองคภควดี  ถาจะชันสูตรซากผีใหแจงประจักษใจ  ขอไดโปรดสั่ง
วานรพลไพรใหจัดทําเชิงสวนตะกอนทอนฝนวาง  แลวจึงยกศพนางขึ้นวางใสในอัคคี  ถา
เปนองคภควดีก็จะมอดไหม  ถาเปนเลหกลแลวคงทนไฟไปไมตลอด   แลวก็คงจะเล็ดลอด
หลบหลีกหนี  ขึ้นไปตามเปลวอัคคีเปนแมนมั่น  ขาพระบาทก็จะพยายามจับตัวมันมาใหจง
ไดเจียวละพระเจาคะ  ฯ 

 



 ๓๕๑

สมเด็จพระทรงสังข  ไดฟงหนุมานชาญฤทธี   จึงมีพระราชบัญชา  เฮยก็
ถาเปนนางสีดากูวายปราณ  มึงจะวาขานอยางไรละหนุมาน  ฯ 

 
   พี่ยะคะ  ถาเปนองคภควดี  ขาพระบาทก็ขอถวายดวงชีวเีจียวละพระเจาคะ   

 
เฮยเจาขุนกระบี่  การที่เอ็งใหทานบนนี้เราเห็นวาไมเปนคุณ  เพราะดวงชวีี

ของเอ็งไมกอดอุนเหมือนดังเมียกูนี่วะ  ฯ 
 
ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ  ขาพระบาทนี้เหลาไมมีส่ิงอันใด  ที่จะดี

และวิเศษไปกวาดวงชีวี  พระเจาคะ  ฯ 
 
สมเด็จพระหริวงศ  ไดฟงหนุมาน  จึงมานิ่งนึกตรึกตรองแตการในหฤทัย  

นึกวาเจานี้ทีจะเห็นอยางไรเปนแมนมั่น  คร้ันเราจะลงโทษพิโรจนมันโดยหันหวน  ก็จะผิด
คิดมิควรจําจะรอร้ัง  ดําริหพลางทางรับส่ังวานี่แนะเจาหนุมาน  ถึงวาเปนเมียเราวายปราณ
ลงมวยไหม  ที่ไหนจะอยูฆาเจาไดดังใจปรารถนา  เราก็จะทุมทอดกายาเขาสูกองอัคคี  อัน
ศพเจาสีดานารีเรายกให  รับสั่งพลางทางตรัสใช  วานี่แนะสุครีพขุนกระบี่  ทานจงชวยหนุ
มานนี่เขาทําการ  ที่จะพิสูจนศพเยาวมาลยในครั้งนี้  ส่ังแลวสมเด็จพระจักรีก็ตรัสชวนพระ
อนุชา  เสด็จกลับพลับพลา  ฯ 

  ปพาทยทําเพลง เสมอ  
 

พระยาสุครีพราชเสนา  คร้ันสมเด็จพระจักราเสด็จกลับไปแลวไซร  จึงมี
วาจาปราศรัยวานี่แนะพวกเราชาวพลับพลาใครอยูบาง  ฯ 

 
คร้ันผูกทําสําเร็จเปนเชิงตะกอน  ตางก็เอาฟนตองกองซอนสุมใสมิไดชา  

ก็ชวยกันยกศพเจากัลยาขึ้นวางไว   เสร็จแลวก็จุดไฟนั่งหอมลอมอยูพรอมกัน 
         ปพาทยทําเพลง ปกลอง 

เบญกายนารี  เมื่อตองเปลวอัคคีก็รอนรนทนไมได  จงเหาะหนีขึ้นไปตาม
เปลวควัน  ฯ 

หนุมานชาญฉกรรจเมื่อเห็นนางยกัษาเหาะหนีไป  ขุนกระบี่ก็เหาะตามติด
ประชิดไลจับเทวี  อยูทามกลางหวางเมฆี  ฯ 

 
ปพาทยทําเพลง เชิดนอก แลว เตียว 



 ๓๕๒

 บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  ตอนนางลอย เรียบเรียงโดยนายประพันธ สุคนธะชาติ4 
 

บทโขน เร่ือง รามเกียรติ์ 
ชุด 

นางลอย  
นายประพันธ สุคนธะชาต ิ

เรียบเรียง 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

- ปพาทยทําเพลงทายชาป (ระฆัง)  - 
รองเพลง ชาป  

  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

เสนาะเสียงสําเนียงนกการะเวก   ออกจากเมฆแซซองรองถวาย 
 ไกขันแจวเจื้อยเฉื่อยชาย   มยุเรศรองรายบนปลายไม 

รองเพลง หรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
รองเพลง ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

รองเพลง เตาเห 
  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 
 บางหาเหาบางเกาหู   บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

 ปพาทยทําเพลงเร็ว  
นางแปลงออก นอนบนเตยีง 

                                                 
4
 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ  ๒๕๑๓. รามเกียรติ์ ตอนนางลอย. พระนคร: ม.ป.ท. 



 ๓๕๓

พากย  
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 

กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 
ปพาทย ทําเพลง โอด 
        พากย  โอ   

พระชอนเกตุขึ้นวางตกั  พิศพักตรแลวรับขวัญ  
 ยิ่งคิดยิ่งกระสนั    ยิ่งโศกเสราในวิญญาณ 
  พิศพื้นศิโรโรตม   พระองคโอษฐและนยันา 
 กรแกมและกณัฐา   ก็แมนเหมือนสีดาเดียว 
  พิศทรวงและดวงถัน  ในเบื้องบั้นพระองคเรียว 
 ชะรอยรูปสีดาเจียว   ประจักษแลวนะอกอา 
  พระเล็งลักษณะเกศ ี  สินีนองจนบาทา 
 แทบทาวจะมรณา   พินาศแนบพระศพลง 
  อนิจจาเจาเพื่อนไร  มาบรรลัยอยูเอองค 
 พี่จะไดส่ิงใดปลง   พระศพนองในหิมวา 
  จะเชิญศพพระเยาวเรศ  เขายังนิเวศนอยุธยา 

ปพาทย ทําเพลง โอด 
 รองเพลง โลมนอก  

  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงใด 

รองเพลง ขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง 
 
 
 



 ๓๕๔

เจรจา 
สมเด็จพระหริวงศทรงเห็นสอดคลองกับหนุมาน  จึงมีพระราชโองการสั่งบุตร

พระสุริยัน  วาตัวทานจงกะเกณฑพลขันธอยาชักชา  ไปตัดไมในอรัญวามาจัดตั้ง  ทําเปนเชิงตะกอน
ทอนฟนวาง  เพื่อใหหนุมานพิสูจนศพอนงคนางใหแนตระหนัก  แลวดํารัสชวนพระนองรักรวม
ชีวา  เสด็จกลับสูพลัพลา 

   ปพาทยทําเพลงเขามาน 
    พระราม พระลักษมณ พิเภกเขาโรง 
    เจรจา 
สุครีพผูแกลวกลาจึงมีวาที  วาพวกเราเหลากระบี่ชาวพลับพลา  จงรีบชวยกัน

ปฏิบัติงานตามพระราชบัญชาของพระภูวไนย 
      ติดจําอวดสั่งงาน 

 รองเพลง พรามณเก็บหัวแหวน  
  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั 

        รองเพลงบรเทศ 
บัดนั้น    เบญกายปมวาจะอาสัญ 

 รอนแรงดวยแสงเพลิงนั้น   ก็เหาะตามเกลยีวควันทันท ี
   นางเบญกายแปลงเขาโรง 

     รองเพลงเชิดนอก 
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 

พญาวานร สิบแปดมงกุฎ เขาโรง 
        หนุมานเขาโรง 
       นางเบญกายออก 

                         หนุมานออกตาม 
สกัดกั้นทนันางกลางโพยม เขาจูโจมจับเปนไมเข็นฆา 

 แลวเหาะตรงลงยังพสุธา   พามาเฝาพระหริรักษ 
ปเดี่ยวเพลง เชิดนอก 

หนุมานเขาจับนางเบญกาย พอจับได เตียว 
หนุมานพานางเบญกายเขาโรง 

จบการแสดง 
 



 ๓๕๕

 บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ชุด นางลอย ของกรมศิลปากรที่นิยมเลนกันในปจจุบัน5 
 

บทโขนเรื่องรามเกียรติ์  
ชุด  

นางลอย  
เสรี หวังในธรรม 

เรียบเรียง 
ฉาก : พลับพลาพระราม 

จัดฉากเปนภายในพลับพลาพระราม มีพระที่สําหรับพระรามและพระลักษณบรรทม 
- ปพาทยทําเพลงทายชาป (ระฆัง)  - 

รองเพลง ชาป  
  เมื่อนั้น    พระตรีภพลบโลกนาถา 
 บรรทมตื่นจากที่ศรีไสยา   พอเพลาลวงสามยามปลาย 

รองเพลง หรุม 
เผยพระแกลแลดูดาวเดือน เห็นคลอยเคลือ่นเลื่อนลับเหลี่ยมไศล 

 แสงทองสองฟานภาลัย   จวนจะใกลไขสีรวีวรรณ 
รองเพลง ราย 

  จึงดํารัสตรัสชวนอนุชา  ลงจากพลับพลาผายผัน 
 พรอมพวกกระบี่นี่นนั   จรจรัลไปยังฝงนที 

รองเพลงเตาเห 
เห............................................... 

  งามสรรพ   งามกระบวนคั่งคับแถววิถี 
 สองกษัตริยเสด็จจรลี   ไปสรงวารีเลนเย็น 
 ลิงหลามตามเสด็จเห็น   เปนหมวดหมูดูหนาชม 

เห............................................ 
  บางหาเหาบางเกาหู  บางจับเลนดูแลวเด็ดดม 
 บางเลนไลขึ้นไมหม   บางโลดบางลมละเลิงใจ 
 นายหมวดคนหนึ่งจึงรองหาม  วาอยาซุมซามซุกซนไป 
 วาแลวพากันคลาไคล   ตามเสด็จไปยังฝงนที 

เห........................................... 
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 ประพันธ  สุคนธะชาต.ิ อางถึง บทโขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอน นางลอย เรียบเรียงโดย เสร ี หวังในธรรม  



 ๓๕๖

 ปพาทยทําเพลงเร็ว ลา 
นางแปลงออก นอนบนเตยีง 

พากย- 
สมเด็จพระหริวงศ  ภุชพงศทิพากร 

เสด็จลงสรงสาคร   กับองคพระลักษณอนุชา 
เสนาพฤธามาตย   โดยพระบาทเสด็จครา 

เกือบใกลจะถงึสา   คเรศที่ทาวเคยสรงชล 
พระเลือบเล็งชลาสินธุ  ในวารนิทะเลวน 

เห็นรูปอสุรกล    อันกลายแกลงเปนสีดา 
พากยโอ 

ผวาวิ่งประหวัน่จิต  ไมทันคิดก็โศกา 
กอดแกวขนษิฐา    ฤดีดิ้นอยูแดดนั 

     ปพาทยทําเพลงโอด 
    พระรามกอดพระศพนาง แลวทรงกันแสง 

   รองเพลงโลมนอก 
  เหวยเหวยลูกพระพายไปเผาเมือง ทศพักตรแคนเคืองจึงหักหาญ 
 ฆานางทิ้งน้ําทาํประจาน   โทษเจาจะประมาณสักเพียงไร 

รองเพลงขวัญออน 
  บัดนั้น    วายุบุตรคิดแลวเฉลยไข 
 แมนนางมวยดวยฆาตไีซร  บาดแผลนอยใหญคงมีมา 
 หนึ่งลงกาอยูใตที่ประทับ   ศพหรือจะลอยกลับขึ้นมาหา 
 ศพนี้ดีรายจําแลงมา   ขาขอชันสูตรเผาไฟลอง 

รองเพลงกลอมพระยา 
  เมื่อนั้น    พระหริวงศทรงฟงเห็นถูกตอง 
 จึงสั่งใหตัดไมมากายกอง   เชิงตะกอนทําสํารองขึ้นทันใด 

 ปพาทยทําเพลงเขามาน  
พระราม พระลักษณเสดจ็กลับ 
 รองเพลงพรามณเก็บหัวแหวน  

  ยกศพขึ้นวางบนเชิงตะกอน เอาฟนตองกองซอนสุมใส 
 ปุยน้ํามันยางคลุกซุกเขาไป  จุดไฟแลวก็ลอมอยูพรอมกนั 

ปพาทยทําเพลงแทงวิสัย  
  สุครีพส่ังพลลิงใหจุดไฟแลวรายลอมอยูรอบๆ 



 ๓๕๗

       รองเพลงบรเทศ  
บัดนั้น    เบญกายปมวาจะอาสัญ 

 รอนแรงดวยแสงเพลิงนั้น   ก็เหาะตามเกลยีวควันทันท ี
   นางเบญกายแปลงลุกขึ้นจากเชิงตะกอนแลวหนีเขาโรง 

      รองเพลงเชิดนอก  
 บัดนั้น    ลูกลมมองเขมนเห็นยักษ ี
กริ้วโกรธโดดตามขามอัคคี  ขุนกระบี่เหาะไลไขวควา 

          หนุมานเขาโรง 
      เดี่ยวปเพลงเชิดนอก  
หนุมานไลจบันางเบญกาย 

   ปพาทยทําเพลงเตียว เชดิ 
                   หนุมานจับนางเบญกายได 

จบการแสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๕๘

 
 

รูปที่ ๑ :  นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห มอบพวงมาลัยเพื่อฝากตัวเปนศษิย กบัคุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง  
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ที่มา  :  นายสรุสิทธิ์  วิเศษสิงห 

 

 
 

รูปที่ ๒ :  คุณครูไพฑูรย   เขมแข็ง  ใหโอวาทกับ นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห หลังจากฝากตัวเปนศิษย 
เมื่อวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
ที่มา  :  นายสรุสิทธิ์  วิเศษสิงห 



 ๓๕๙

ประวัติผูเขียน 
 

 
 

 
นายสุรสิทธิ์  วิเศษสิงห เกดิวนัที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๒๑  ตําบลสระยายโสม  อําเภออูทอง

จังหวดัสุพรรณบุรี เร่ิมเขาศกึษาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๑-๖ ที่โรงเรียนวดับอคู และเขาศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๓ ที่  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอูทอง 

 
 เขารับการศึกษาระดับชัน้กลางปที่ ๑-๓ ที่วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี  เขารับศึกษาระดับ

ชั้นสูง ๑-๒ ที่วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี (ประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูง)  
 
เขารับการศึกษาตอระดับปริญญาตรีในคณะนาฏศิลปและดุริยางค วิทยานาฏศิลป สมทบ 

สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วุฒิการศึกษา ศึกษาสาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
 
เขารับราชการในตําแหนง อาจารย ๑ ระดบั ๓   วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  

ปจจุบันศกึษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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