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ความรู้ความเข้าใจในเรื่องประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองและการใช้เฟซบุ๊คใน
ครั้งนี้จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย หากไม่ได้รับการบอกเล่าประสบการณ์ส่วนตัวจากนิสิตผู้ให้ข้อมูลทั้ง 9 
คน ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าและให้ความไว้วางใจแก่ผู้วิจัยในการที่จะ
ถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองด้วยความเต็มใจ   ซึ่งผู้วิจัยหวังว่าสิ่งที่ทุกท่านได้ถ่ายทอดนี้จะ
เป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อนักจิตวิทยาและผู้ที่ท างานกับคนรุ่นยุคที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
เป็นวิถีชีวิตไม่มากก็น้อย 

ที่ส าคัญ  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จะส าเร็จไม่ได้เลย หากขาดความอนุเคราะห์จากบุคคลผู้มี
พระคุณทุกท่าน ซึ่งท่านแรกผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ที่เป็นทั้งผู้น าทาง และผู้เดินทางร่วมไปกับผู้วิจัยตลอดมา ตั้งแต่
เริ่มค้นหาหัวข้อวิทยานิพนธ์ที่ตรงใจกับความสนใจของผู้วิจัย การวางแผนการท าวิทยานิพนธ์อย่าง
เป็นระบบ น ามาซึ่งการมองเห็นภาพของการท างานที่มีความชัดเจนมากขึ้นเรื่อยๆ ความเหน็ด
เหนื่อยของอาจารย์ที่ปรึกษาในการตรวจสอบงาน และแรงผลักดันที่รวมถึงก าลังใจที่เปี่ยมล้น 
ส่งผลให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นจุดแข็งที่ชัดเจนขึ้น นับว่าเป็น
คุณค่าท่ีดีงามของผู้วิจัยในการที่จะพัฒนาตนเองในด้านอ่ืนๆต่อไป  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ซึ่งเป็นครูที่ไม่ได้เป็นเพียง
คุณครูที่อยู่เพียงในบทเรียนเท่านั้น แต่เป็นครูผู้บุกเบิกทางสว่างให้กับผู้วิจัยในการเติบโตขึ้นทีละ
น้อยในการเรียนรู้จักตัวเองตั้งแต่เริ่มแรกที่ได้เข้ามาศึกษาปริญญาโทจิตวิทยาการปรึกษานี้ ซึ่ง
จุดเริ่มต้นในการเรียนรู้จักความจริงในชีวิตนี้ เอ้ือให้ผู้วิจัยเท่าทันต่ออารมณ์ ความรู้สึกต่างๆที่
เกิดขึ้นเมื่อตกอยู่ในสภาวะมืดมนในช่วงท าวิทยานิพนธ์ ให้ได้กลับมาเห็นเส้นทางสว่างและลุก
ขึ้นมาด าเนินชีวิต และด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ต่อไป 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้สอนจิตวิทยาการปรึกษาทุกท่าน รวมถึงคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ที่ได้ประสิทธิ์สาทวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  และให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งต่อการศึกษาครั้งนี ้

ขอขอบคุณ ทีมวิเคราะห์ข้อมูล คุณสุววุฒิ วงศ์ทางสวัสดิ์ และ คุณเรวดี สกุลอาริยะ ที่
สละเวลามาเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงเป็นที่ปรึกษาทั้งในเรื่องของงานและ
เรื่องอ่ืนๆในชีวิต และเป็นก าลังใจที่ดีมาโดยตลอดตั้งแต่ก่อนเริ่มวิเคราะห์ข้อมูลจนกระทั่ง
วิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณเพ่ือนๆจิตวิทยาการปรึกษา รุ่น 27 และรุ่นอ่ืนๆ ที่เป็นทั้งที่ปรึกษา และคอย
รับฟังผู้วิจัยในทุกเรื่องราวตลอดมา ร่วมกันเป็นก าลังใจให้แก่กันท าให้ผู้วิจัยเติบโตขึ้นและพร้อมที่
จะเผชิญปัญหาต่างๆ ในทุกเรื่อง 

สิ่งส าคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด ขอขอบคุณ คุณพ่อที่เป็นทั้งที่ปรึกษาในเรื่องการด าเนินชีวิต 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในช่วงสิบปีที่ผ่านมานี้ การศึกษาเรื่องการใช้อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(หรือ โซเชียลมีเดีย) กับปัญหาทางด้านสุขภาพจิต นับเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนักจิตวิทยา
และนักวิชาชีพต่างๆ การศึกษาวิจัยจ านวนหนึ่ง ระบุว่าผลกระทบทางลบของการใช้อินเทอร์เน็ตท าให้
คนเรามีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในโลกของความเป็นจริงลดลง และท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิต  เช่น 
ความรู้สึกโดดเดี่ยว และภาวะซึมเศร้า (Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukophadhyay, 
& Scherlis, 1998)  อย่างไรก็ตามการศึกษาอีกจ านวนหนึ่งได้รายงานผลในทิศทางตรงกันข้ามกับ
การศึกษาข้างต้นดังเช่น  การศึกษาวิจัยระยะยาว ของ Bessière, Kiesler, Kraut และ Boneva 
(2004) รายงานว่า การใช้อินเทอร์เน็ตจะไมส่่งผลต่อการเพ่ิมภาวะความซึมเศร้าในผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ต
ในลักษณะของการค้นหาข้อมูล เพ่ือความบันเทิง หรือเพ่ือการลดความกดดันในชีวิตประจ าวัน ใน
ขณะเดียวกันผู้ที่ใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารกับเพ่ือนและสมาชิกในครอบครัวบ่อยครั้ง กลับมี
คะแนนภาวะซึมเศร้าที่ลดลงในระยะเวลา 6 เดือน ดังนั้น Bessière และ คณะ (2004) จึงสรุปว่า 
ลักษณะการใช้อินเทอร์เน็ต เช่น การใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการผ่อนคลายความเครียด ความกดดัน และ
เพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์กับคนใกล้ชิด จะส่งผลด้านบวกต่อด้านสุขภาพจิตของผู้ใช้ 
 นอกจากข้อสังเกตข้างต้นในเรื่องผลกระทบของการใช้อินเทอร์เน็ตต่อสุขภาพจิต ประเด็น
การใช้อินเทอร์เน็ตที่ได้รับการศึกษากันมากข้ึนเรื่อยๆในปัจจุบัน คือ การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภท เฟซบุ๊ค  ต่อสุขภาพจิต ดังเช่น การเห็นคุณค่าในตนเอง (Ellison, Steinfield, & Lampe, 
2007) และการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกาย (body esteem ) หรือความภาคภูมิใจในรูปร่าง
หน้าตา อันเกิดจากความพึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง (body satisfaction) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
การเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวม โดยการศึกษาวิจัยจ านวนไม่น้อยที่ระบุว่า การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า
และความไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง  ล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตในระยะยาว เช่น 
พฤติกรรมการกินอาหารที่ผิดปกติ (eating-disordered behaviors) นอกจากนี้ การวิจัยไม่น้อยระบุ
ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าและความไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเองมีความสัมพันธ์ต่อกัน
ค่อนข้างสูง กล่าวคือ คนที่ให้ความสนใจ ประเมินตนเองด้านรูปร่าง หน้าตา และรูปลักษณ์มากเกินไป
มักจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าด้วย (Harter, 1999) 
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 การเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายนับได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-
esteem) ที่ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง (Mendelson, Mendelson, & White, 2001) 
โดยเฉพาะในช่วงวัยนิสิตนักศึกษา เนื่องจากรูปร่างลักษณะที่ปรากฏ ดังเช่น การมรีูปร่างหน้าตาที่น่า

พึงพอใจนั้น มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตนักศึกษาท้ังนี้นิสิตนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ต่าง
รับรู้การเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายผ่านความสวยงามหรือความน่าดึงดูดใจทางร่างกาย 
(physical attractiveness) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้บุคคลเกิด
การเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกาย (Atwater, 1992) และด้วยช่วงวัยของนิสิตนักศึกษาเป็นช่วง
วัยรุ่นตอนปลายที่มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือก้าวสู่ความเป็นผู้ใหญ่ โดยเปลี่ยนจากวัยเรียนเข้าสู่วัยท างาน
และเริ่มให้ความสนใจกับการสร้างสัมพันธภาพแบบคู่รักกับเพ่ือนต่างเพศ ซึ่งอาจท าให้เกิดความวิตก
กังวลเกี่ยวกับรูปร่าง หน้าตา และรูปลักษณ์ภายนอกของตนเองมากกว่าช่วงวัยอ่ืนๆ จะเห็นว่าวัยนิสิต
นักศึกษามักเป็นช่วงวัยที่พวกเขามีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองเกือบทุกด้าน รวมทั้งด้านรูปร่าง 
หน้าตา ความสวยความงาม เพ่ือให้ตนเป็นที่ยอมรับของคนในวัยเดียวกัน เพื่อนต่างเพศ และคนใน
สังคม จึงพบได้ว่าวัยนี้ให้ความส าคัญกับรูปร่าง หน้าตา และภาพลักษณ์ทางร่างกาย ที่เป็นความ
สวยงามหรือความน่าดึงดูดใจเป็นอย่างมาก (Harter, 1998) 
 การศึกษาวิจัยที่ผ่านมา ระบุว่านิสิตนักศึกษาจ านวนไม่น้อยเลือกใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ในการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น เพ่ือน แฟนคลับ หรือคนรู้จัก เพื่อการค้นหาจุดเด่นของ
ตนเอง และเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง อย่างไรก็ตามผลการศึกษายังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนถึง
กระบวนการค้นหาตนเอง หรือผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังเช่น Tazghini 
และ Siedlecki (2013) รายงานว่าการ    โพสต์ภาพถ่ายของตนเองลงในเฟซบุ๊คของนิสิตนักศึกษาท่ีมี
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะรายงานตนเองในแง่มุมที่เป็นด้านบวกผ่านการโพสต์ด้วยภาพถ่าย ซ่ึง
รวมไปถึงความคิดของตนเอง และการโพสต์ข้อความอ่ืนๆ ในขณะที่ Skues, Williams, และ Wise 
(2012) รายงานว่าการใช้เฟซบุ๊คของนิสิตนักศึกษาเป็นไปเพ่ือชดเชยสัมพันธภาพที่บกพร่องในโลกของ
ความเป็นจริง กล่าวคือนิสิตนักศึกษาท่ีมีการเปิดเผยตัวตนของตนเองผ่านเฟซบุ๊คสูง ด้วยการโพ
สต์ภาพตนเองบ่อยๆนั้นมีความรู้สึกโดดเดี่ยวสูงและมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ท านองเดียวกับ 
Bevan, Pfyl, และ Barclay (2012) ระบุถึงผลกระทบด้านลบของการใช้เฟซบุ๊ค กล่าวคือการใช้
เฟซบุ๊คท าให้ผู้ใช้เกิดอารมณ์และความคิดด้านลบเมื่อพวกเขารับรู้ว่าเพ่ือนสมาชิกในเฟซบุ๊คด้วยกัน
ปฏิเสธการรับเป็นเพื่อนสมาชิกในเฟซบุ๊ค อีกท้ังการศึกษาในประเทศไทยของ ธีราพร ตันทีปธรรม 
(2554) รายงานว่านักศึกษาหญิงที่โพสต์ภาพถ่ายเปิดเผยเรือนร่างของตนเองนั้นมีแนวโน้มที่จะมี
บุคลิกภาพแบบหลงตัวเองค่อนข้างสูง ซึ่งบุคลิกภาพที่หลงตัวเองสูงนั้นมีความสัมพันธ์ต่อการมีปัญหา
ด้านสุขภาพจิต 
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 ด้วยเหตุที่ปัจจุบันนี้ เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊คเป็นเทคโนโลยีการสื่อสาร
รูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมมากที่สุด โดยเฉพาะในกลุ่มนิสิตนักศึกษา และมีแนวโน้มว่าจะมีนิสิต
นักศึกษาผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพ่ิมมากข้ึนในทุกๆวัน ผู้วิจัยในฐานะนิสิตสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
และมีความสนใจในผลกระทบต่อสุขภาพจิตของการใช้อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ประเภท เฟซบุ๊ค จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักศึกษากลุ่มนี้ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีค าถามการวิจัยว่า “ประสบการณ์การเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศ    ผ่านเฟซบุ๊คมีลักษณะอย่างไร รวมถึง ปัจจัย
อ่ืนๆที่มีความเกี่ยวข้องกับประสบการณ์เหล่านั้น” ด้วยหวังว่าการศึกษานี้จะช่วยในการท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ภายใน ที่เป็นการรับรู้ ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ที่เก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าใน
ตัวเองของนักศึกษากลุ่มดังกล่าว รวมทั้งอาจให้ภาพของการออกแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับ
การค้นหาตนเองและเสริมการเห็นคุณค่าในตัวเองของนักศึกษากลุ่มนี้อย่างยั่งยืนต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตัวเองของนักศึกษาท่ีมีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทาง
เพศผ่านเฟซบุ๊ค 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาหญิงที่มี
ภาพถ่ายที ่   น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจากผู้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภท เฟซบุ๊ค ที่มีผู้คนให้ความสนใจ จากการที่มีผู้เข้าชมเข้ามากดไลค์ (Like) และคอมเม้นต์ 
(Comment) เป็นจ านวนมาก รวมถึงเป็นผู้ให้ข้อมูลที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ
ปานกลาง 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 การเห็นคุณค่าในตัวเอง (Self-esteem) หมายถึง การรับรู้ว่าตัวเองมีคุณค่าจากการมอง
ตนโดยรวม การเห็นคุณค่าในตนเองนี้ความเก่ียวข้องกับการรับรู้อัตมโนทัศน์แห่งตน กล่าวคือ หาก
คนเรารับรู้ว่าตนเองมีจุดเด่น และเป็นการรับรู้ที่สอดคล้องกับความเป็นจริง ก็จะส่งผลให้เขารับรู้
ตนเองเป็นไปในทางด้านบวก มีความรู้สึกที่ดีกับตนเอง มีความภาคภูมิใจ และมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง อันจะส่งผลต่อการปรับตัวและการมีสุขภาพจิตที่ดี  

 ภาพถ่ายท่ีน่าดึงดูดใจดูดทางเพศ (Sexual attractive photo) หมายถึง ภาพถ่ายของ
บุคคลที่มีลักษณะทีน่่าดึงดูดใจทางเพศอันเกิดจากการเปิดเผยสรีระบางส่วน ประกอบกับการแสดงสี
หน้า และท่าทางของเจ้าของภาพถ่าย ดังเช่นภาพถ่ายของตัวเองที่สวมเสื้อผ้าที่เน้นรูปร่าง หรือ
เปิดเผยบางส่วนของร่างกาย เช่น ส่วนไหล่ เนินอก และช่วงขา 
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 เฟซบุ๊ค (Facebook) หมายถึง เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทหนึ่งที่ผู้ส่งสารสามารถ
แบ่งปันสาร ไปยังผู้รับสารที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเฟซบุ๊คด้วยกันได ้โดยเฟซบุ๊คนี้เปรียบเสมือน
เครื่องมือหนึ่งในการเปิดเผยตัวตน ผ่านการถ่ายทอดออกมาทั้งในรูปของภาษา เพลง และภาพถ่าย
เพ่ือบ่งบอกตัวตนของผู้ใช้ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensus qualitative 
research method) หมายถึง การวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ประกอบด้วยทีมวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับผู้วิจัย
อย่างน้อย 2 คน ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลและลงความเห็นจากถ้อยค าและเรื่องราว เพื่อลดอคติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล อีกท้ังยังมีผู้ตรวจสอบข้อมูลถึงความถูกต้องและความเหมาะสมในข้อมูลอีกด้วย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ได้รับความรู้ ความเข้าใจประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่า
ดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค 

2.  ไดแ้นวทางในการวางแผนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาท่ีอยู่ในช่วงวัย
ของการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกาย  และเป็น
แนวทางในการศึกษาวิจัยด้านนี้ต่อไป  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตัวเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊คดังนี้ 
1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self –esteem) 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง มีค าจ ากัดความและขอบเขตที่แตกต่างกันออกไปตามมุมมองของ
ทฤษฎีและบริบทของการศึกษาวิจัยที่เก่ียวข้อง  ดังเช่น  

Rosenberg (1979) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมองว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาอัตมโนทัศน์แห่งตน (Self-concept) อันเป็นการพัฒนาในด้านการรับรู้
เกี่ยวกับตนเองRosenberg  จึงให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นความคิด ความรู้สึก ที่
บุคคลมีต่อตนเองในด้านการยอมรับนับถือตนเอง โดยอาจจะมีการประเมินในด้านบวกหรือด้านลบก็
ได้ การเห็นคุณค่าในตนเองในมุมมองนี้จึงเป็นการประเมินตนเองทั้งในลักษณะเฉพาะด้าน ดังเช่น ใน
ด้านรูปลักษณ์ และในภาพรวม ดังเช่นความถนัด ความสามารถ ทั้งนี้บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงมักจะรับรู้ว่าคนรอบข้างมีมุมมองต่อ     พวกเขาในด้านบวก และเห็นคนรอบข้างเหล่านั้นว่า
เป็นบุคคลที่มีคุณค่าด้วย  จึงอาจสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าตนเองนี้ มีความเกี่ยวโยงกับการรับรู้อัตมโน
ทัศน์ เนื่องจากอัตมโนทัศน์ เป็นโครงสร้างของการรับรู้ ที่บุคคลมีต่อตัวเองที่เก่ียวกับรูปร่าง ลักษณะ 
ความสามารถ นอกจากนั้นยังเป็นการรับรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการได้รับการตอบสนองทางด้านบวกจากผู้คนรอบข้าง ส่งผลต่อระดับการเห็น
คุณค่าในตนเอง 
 นอกจากนี้ Coopersmith (1981) ระบุว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการประเมินตนเอง
ทั้งจากพิจารณาตนเอง และการได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน โดยพิจารณาตัดสินความมีคุณค่าของ
ตนเองในเรื่องของความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ และความมีค่าของตน บุคคลที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองสูงจะมีการแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อต่อตนเอง เกี่ยวกับความสามารถ การ
มีความส าคัญต่อผู้อ่ืน การประสบความส าเร็จในชีวิต และการเป็นที่ยอมรับนับถือจากผู้อ่ืน ทั้งนี้เป็น
อิทธิพลมาจากประสบการณ์ส่วนตัว ซึ่งจะถ่ายทอดให้บุคคลอ่ืนรับรู้ได้ผ่านค าพูดหรือการแสดง
พฤติกรรม  
 ส าหรับ Maslow, A. H., Frager, R., Fadiman, J., McReynolds, C., และ Cox, R. 
(1970)  ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งเป็น
ความรู้สึกเชื่อม่ันในตนเอง เชื่อว่าตนเองมีคุณค่า มีความเข้มแข็ง มีความสามารถ เป็นบุคคลที่มี
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ประโยชน์และมีคุณค่าต่อผู้อื่นซึ่งเมื่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง จะส่งผล
ต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 กล่าวโดยสรุป การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การรับรู้ว่าตัวเองมีคุณค่าจากการมองตน
โดยรวม อันมีความความเก่ียวโยงกับการับรู้อัตมโนทัศน์ ก่อเกิดการค้นพบอัตลักษณ์แห่งตนที่แท้ 
น ามาซึ่งการรับรู้ตนเองได้อย่างสอดคล้องกับความเป็นจริง ซึ่งถ้าการรับรู้ตนเองนั้นเป็นไปในทางด้าน
บวก จะน ามาซึ่งความรู้สึกที่ดีกับตนเอง มีความภาคภูมิใจ และมีการเห็นคุณค่าในตนเอง พร้อมทั้งมี
การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
 

ส าหรับแนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองประกอบด้วย แนวคิด ทฤษฎี
ทางด้านจิตวิทยาหลักๆ ดังต่อไปนี้  

 
1.1 ทฤษฎีตัวตน (Self Theory) 
นักจิตวิทยาที่กล่าวถึงทฤษฏีตัวตนกับการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น เริ่มจาก Rogers (1951) 

ได้จ าแนกตัวตนออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) ตัวตนตามความเป็นจริง (real self) หมายถึง ตนที่
เป็นจริงซึ่งมีท้ังจุดดีและจุดด้อย และทั้งท่ีทราบและไม่ทราบ (2) ตัวตนตามที่รับรู้ (perceived self) 
หมายถึง ตนตามที่ตนได้รับรู้ทั้งท่ีปกปิดและเปิดเผย รวมทั้งตนตามที่ผู้อ่ืนคาดหวัง เช่น ครูคาดหวังให้
เป็นนักเรียนที่ดี ซึ่งในข้อนี้ จะหมายถึงอัตมโนทัศน์นั่นเอง (3) ตัวตนตามอุดมคติ (ideal self) 
หมายถึง ตัวตนตามจินตนาการที่อยากเป็นและอยากจะมี   

Rogers ได้กล่าวถึงความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของการประเมินตนเองระหว่างตัวตนตามความเป็นจริงและตัวตนตามอุดมคติ ดังนี้ 

1) บุคคลที่มองตนเองตรงกับความเป็นจริงมักมองตนเองตามอุดมคติที่ตนสามารถเป็นไป
ได้ คือมีการยอมรับความเด่นและความด้อยของตนเอง จึงเห็นแนวทางปรับปรุงตนเอง 
ท าให้การใช้ชีวิตของเขาเป็นไปอย่างมีความมุ่งหวังและมีความกระตือรือร้น เขาจึงมี
ความพอใจในตนเองอยู่มาก ซึ่งจะน าไปสู่การพอใจในผู้อื่นด้วย นั่นคือการมองตนเอง
และมองคนอ่ืนในทางที่ดี ซึ่งจะน าไปสู่การเห็นคุณค่าที่สูงขึ้นด้วย 

2) บุคคลที่มองตนเองสูงกว่าตนเองตามความเป็นจริง มักเป็นผู้ที่มีแนวโน้มมองตนเองอย่าง
เพ้อฝัน ไม่มีลู่ทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ ฉะนั้นมักจะท าอะไรไม่สมหวังอยู่เสมอ และ
มักจะโทษบุคคลอ่ืนหรือสถานการณ์อ่ืนๆว่าเป็นต้นเหตุแห่งความไม่ส าเร็จ 

3) บุคคลที่มองตนเองต่ ากว่าตัวตนในความเป็นจริง มักเป็นผู้ที่ยอมแพ้ถดถอย ไม่มี
ศักยภาพและคุณสมบัติที่มีตามความเป็นจริงจึงมีแนวโน้มที่จะวาดภาพในอุดมคติท่ี
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ตกต่ าลงอีก เพราะไม่เชื่อในความสามารถและศักยภาพของตนอันจะท าให้เกิดการเห็น
คุณค่าในตนเองลดต่ าลง 

 ดังนั้น บุคคลที่มีการยอมรับตนเองได้ และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับความเป็นจริง จะ
เป็นบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเอง 

จากทฤษฎีตัวตนของ Roger ที่ได้กล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับการรับรู้
ตัวตน Rosenberg (1979) จึงได้น ามาอธิบายเพ่ิมเติมว่า การเห็นคุณค่าในตนเองประกอบไปด้วย 2 
มิติ กล่าวคือ   มิติแรกเป็น การตระหนักรู้ในตนเอง (Cognitive self) เป็นความรู้ ความเข้าใจที่บุคคล
มีต่อตนเองจากการที่บุคคลเป็นเจ้าของต าแหน่ง สถานภาพภายในโครงสร้างทางสังคมที่บุคคลอาศัย
อยู่หรือเป็นสมาชิกอยู่ ท าให้บุคคลมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง รับรู้ว่าตนเองมีจุดเด่น หรือจุดดี
อย่างไรบ้างมิติต่อมาเป็น การประเมินตนเอง (Evaluation self) ซึ่งเป็นการอธิบายตนเอง ที่เกิดจาก
การที่บุคคลน าตนเองไปประเมินกับสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน เพ่ือจะท าให้บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่า หรือ
มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงต่ าเพียงใด ซึ่งการประเมินตนเองในทางสังคมวิทยาส่วนใหญ่จะเก่ียวข้อง
กับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยพบว่า การที่บุคคลรับรู้ต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไรก็จะน าไปสู่
พฤติกรรมนั้น 
 อีกทั้ง Rosenberg (1979) ยังกล่าวว่า กระบวนการรับรู้ตนเอง ที่เป็นปัจจัยท าให้แต่ละ
บุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันไปนั้นมีด้วยกัน 3 ประการดังนี้ คือ 

1) หลักการประเมินสะท้อนกลับ คือการที่บุคคลจะประเมินตนเองว่าการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูงหรือต่ า มาจากการรับรู้การตอบสนองของผู้อ่ืนที่มีต่อตน แล้วเกิดอัตมโนภาพ
ต่อตนเอง โดยทั่วไปจะเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อตนเองได้แก่ บิดามารดา ผู้บังคับบัง
ชา หรือเพ่ือน 

2) หลักการเปรียบเทียบสังคม คือการประเมินตนเอง ตามแนวคิดการประเมินทางสังคม ซึ่ง
ต้องมีพ้ืนฐานของการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน ดังเช่น การประเมินตนเองทางสังคม
ทางด้านบวก เป็นกลาง และด้านลบ เป็นผลมาจากการเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 
ค่านิยม ความเชื่อโดยรวม ที่บุคคลในสังคมนั้นยึดถือและอาจจะตัดสินเอง โดย
เปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่มีลักษณะเดียวกันหรือแตกต่างกันออกไป 

3) หลักคุณสมบัติของบุคคล เป็นกระบวนการวิเคราะห์ภายในจากผลของการกระท าใน
อดีต เช่น ถ้าประเมินว่าในอดีต ตนประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ได้รับความ
ไว้วางใจหรือมีความน่าเชื่อถือจากเพ่ือนร่วมงาน ก็จะส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเห็นคุณค่า
ในตนเองสูง 

 นอกจาก Rosenberg จะกล่าวว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความเกี่ยวโยงกับอัตมโนทัศน์
แล้ว Lawrence (1987) ก็กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองไว้เช่นกันว่า เป็นความสัมพันธ์ที่มีความ
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เกี่ยวข้องกันกับอัตมโนทัศน์  ซึ่งอัตมโนทัศน์ของบุคคลประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ความคิด ความรู้สึก 
และพฤติกรรม จึงกล่าวว่า อัตมโนทัศน์นี้เกิดขึ้นจากการมองตนใน 3 แง่มุม คือส่วนที่เป็นตัวตนที่
แท้จริง (Self Image) หรือ  ที่ตอบค าถามว่า “ฉันเป็นใคร” ส่วนที่เป็นตัวตนในความคาดหวัง (Ideal 
self) หรือที่ตอบค าถามว่า “ฉันอยากเป็นใคร” และ ส่วนที่เป็นคุณค่าในตนเอง (Self esteem) อัน
เป็นส่วนต่างของความคลาดเคลื่อนในตัวตนที่แท้จริงและตัวตนที่อยากจะเป็น 
 นอกจากนั้น  Coopersmith (1981) ไดก้ล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นการประเมิน
ตนเองของบุคคลถึงการยอมรับ และไม่ยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการเห็นคุณค่าของตนเองจะ
แสดงออกในรูปทัศนะที่มีต่อตนเอง เกี่ยวกับประสบการณ์ และสิ่งที่ประสบแต่ละช่วงชีวิต หล่อหลอม
ให้บุคคลนั้นเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึน ซึ่งประกอบด้วย 

1) ด้านความสามารถ (competence) เป็นการประเมินตนเองถึงความสามารถทางทักษะ
และลักษณะเฉพาะตนเช่น ความสามารถทางศิลปะ ความสามารถในการสื่อสารสัมพันธ์
กับคน 

2) ด้านความส าคัญ (significant) หมายถงึการได้รับการยอมรับ ความใส่ใจ ความรักใคร่ 
และรู้ว่าตนมีความส าคัญกับคนอื่น 

3) ด้านการประสบความส าเร็จ (success) หมายถึงการประสบความส าเร็จในเป้าหมายของ
ตนที่ตั้งไว้ รวมทั้งความส าเร็จในสิ่งที่รับผิดชอบ 

4) ด้านการมีคุณค่า (worthiness) หมายถึงการเห็นคุณค่าของบุคคลในด้านศีลธรรม นิสัย
อันเป็นบุคลิกภาพ ทัศนะในการมองคุณค่าที่ตนต้องรับผิดชอบ 

จะเห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง อาจพิจารณาได้จากการเปรียบเทียบตนที่แท้จริง (real 
self) กับตนในอุดมคติ (ideal self) ตามทฤษฏีของ Roger ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น โดยคนที่มองเห็น
ตนเองหรือมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในอุดมคติขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกับตนเองตามความเป็น
จริง จะมีการเห็นคุณค่า     ในตนเองต่ า (low self-esteem) และใช้กลไกการป้องกันตนเอง  เกิด
ความวิตกกังวลจนน าไปสู่ปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ และบุคลิกภาพมากข้ึนในทางตรงกันข้ามบุคคลที่
มองตนเองตรงกับตนในอุดมคติ จะเป็นคนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มองตนเองตามความเป็น
จริงและพึงพอใจในสิ่งที่ตนเป็นอยู่ มีสุขภาพจิตที่ดี มีการยอมรับการเปลี่ยนแปลง และสามารถปรับ
ตนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง  

บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง (highself-esteem) บุคคลนั้นจะมีความสามารถในการ
เผชิญกับอุปสรรคที่ผ่านเข้ามาในชีวิต และสามารถยอมรับสถานการณ์ที่ท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวังและ
ท้อแท้ใจด้วยความด้วยความหวังและความกล้าหาญ มีการประเมินตนเองทางบวก มีความเชื่อม่ันใน
ความสามารถจนมั่นใจได้ว่าตนเองสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ส าเร็จตามทีต่้องการ (Rosenberg, 1979) 
โดยภาพรวมแล้ว บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความสุขและใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ 
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ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (lowself-esteem) อาจเกิด
ความเครียด ความกดดัน มีสภาพจิตใจที่หดหู่จนเกิดอาการทางโรคประสาทได้ง่าย เพราะรับรู้ว่า
ตนเองไมม่ีค่าไม่มีความภาคภูมิใจในตนเองไม่กล้าแสดงออกขาดความกระตือรือร้นไม่มีแรงจูงใจใน
การพัฒนาตนเองซึ่งส่งผลกระทบต่อการจัดการปัญหาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  

 
1.2 ทฤษฎีแรงจูงใจมนุษย์ของ Maslow (Hierarchy of needs) 
ทฤษฏีแรงจูงใจมนุษย์ของ Maslow มองว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ

อย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ซึ่งตามทฤษฎีแรงจูงใจมนุษย์ของ Maslow และ คณะ 
(1970) ได้จัดให้ความต้องการการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในขั้นหนึ่งในทฤษฏีความต้องการพื้นฐาน 5 
ประการของมนุษย์  ดังนี้คือ 

1) ด้านสรีรวิทยา หรือด้านร่างกาย (physiological needs) ได้แก่ ความต้องการ
อาหาร น้ า วิตามิน และเกลือแร่ เพื่อช่วยให้อวัยวะต่างๆของร่างกายมีพลังงานในการ
ประกอบกิจกรรม     ในชีวิตประจ าวันได้อย่างต่อเนื่อง ถ้าความต้องการทางด้าน
ร่างกายของมนุษย์ไม่ได้รับการตอบสนอง มนุษย์จะไม่มีความต้องการพ้ืนฐานทางด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความปลอดภัย ความรัก     การเห็นคุณค่าในตนเอง และความต้องการเป็น
มนุษย์โดยสมบูรณ์ จนกว่ามนุษย์จะได้รับการตอบสนองทางด้านร่างกายจนครบถ้วนแล้ว
เท่านั้น 
2) ด้านความม่ันคงปลอดภัย (safety needs) เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการ

ทางด้านร่างกายเพียงพอแล้ว มนุษย์จะมีความต้องการสูงขึ้นอีกระดับคือ ความต้องการ
ความปลอดภัย หมายถึง ความม่ันคง ความเชื่อถือ ความเป็นอิสระจากความกลัว ความ
วิตกกังวลและความสับสน เป็นต้น ในขั้นนี้มนุษย์ต้องการความมีระเบียบวินัย ความมี
รูปแบบกฎหมาย และข้อบังคับต่างๆ ตลอดจนความเข้มแข็งในการป้องกันอันตราย ทั้งนี้
มนุษย์จะพยายามใช้คุณลักษณะที่ตนเองมีอยู่ คือ สติปัญญา ความเฉลียวฉลาด การรับรู้
และการแสดงออก รวมทั้งความสามารถด้านอ่ืนๆ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความ
ปลอดภัย 
3) ด้านความรักและการเป็นเจ้าของ (the belongingness and love needs) ความ

ต้องการนี้อยู่บนพ้ืนฐานของการให้การยอมรับ เมื่อใดที่มนุษย์ไม่มีความพึงพอใจ จะมี
ความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ ขาดเพ่ือน ขาดคู่คิด โดยเฉพาะถ้ามนุษย์มีความรู้สึกหิวและความ
ต้องการทางด้านร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนองแล้ว ความรักจะถูกมองว่าเป็นสิ่ง
หลอกลวง เป็นสิ่งที่ไม่เป็นความจริง ไม่มีความจ าเป็น และไม่ใช่สิ่งที่มีความส าคัญทันที 
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เมื่อตกอยู่ในสภาวะดังกล่าว มนุษย์จะมีความรู้สึกโดดเดี่ยว เก็บตัว มีความรู้สึกขัดแย้ง 
ต่อต้าน และไร้ที่พ่ึงพิง 
4) ด้านความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (the esteem needs) มนุษย์ทุกคนมีความ

ปรารถนาในการประเมินคุณค่าของตนเองไว้ในระดับค่อนข้างสูง ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองนี้เกี่ยวข้องกับความรู้สึกที่บุคคลมีต่อตนเอง และได้รับความเห็นคุณค่าจากผู้อ่ืน
ประกอบกัน เป็นความรู้สึกท่ีก่อให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อว่าตนเองมีคุณค่า มี
ความเข้มแข็ง มีความสามารถ และมีความพึงพอใจในตนเอง ตลอดจนมีความรู้สึกว่า
ตนเองเป็นบุคคลที่มีประโยชน์ และมีคุณค่าต่อสังคมที่อยู่อาศัย 
5) ด้านความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ หรือภาวะสัจการแห่งตน (The self – 

actualization needs) เมื่อมนุษย์สามารถสนองความต้องการพ้ืนฐาน 4 ประการที่
กล่าวมาแล้ว มนุษย์ยังมีความปรารถนาที่จะแสวงหาความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิด
สร้างสรรค์ หาสิ่งที่เหมาะสม    กับตนเอง ถ้าสิ่งเหล่านั้นสามารถท าให้มีความสุขในชีวิต 
นั่นแสดงว่า มนุษย์ปรารถนาที่จะเติมแต่งชีวิตให้สมบูรณ์เหมาะสมกับศักยภาพของ
ตนเองตามความเป็นจริง ความต้องการในระดับนี้เองท าให้มนุษย์แตกต่างระหว่างบุคคล 

Maslow และ คณะ (1970) กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งตรงกับความต้องการ
พ้ืนฐาน 5 ประการ ในขั้นที่ 4 คือ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองไว้ว่าเป็นความต้องการที่มี
ความส าคัญและเข้าใจยากที่สุดเพราะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆมากมาย การเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์กับความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ ซ่ึงความต้องการนี้ ประกอบด้วย ความ
นับถือตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามารถได้รับการนับถือ และมีการเห็นคุณค่า หากได้รับ
การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองขึ้นไปอีก ก็จะเข้าสู่บรรลุสัจการแห่งตน ซึ่งเป็นความต้องการขั้น
สูงสุดของมนุษย์ 
 อีกท้ัง Maslow และ คณะ (1970) ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ 
ประเภทแรก เกี่ยวข้องกับความรู้สึกรับรู้ในคุณค่าของตนเอง การยอมรับนับถือและการประเมิน
คุณค่าของตนเอง ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองจะประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ อันได้แก่ การมีจุดเด่น 
ผลสัมฤทธิ์ ความสามารถที่เหมาะสมต่อสภาพการณ์ต่างๆ การบรรลุเป้าหมายและความสามารถ 
ความเชื่อมั่น การพึ่งพาตนเอง และความมีอิสระเสรี ส่วนประเภทที่สอง เกี่ยวข้องกับการตัดสินว่ามี
คุณค่าจากผู้อ่ืน เช่นการมีชื่อเสียง การได้รับการยอมรับ ได้รับความสนใจ เกียรติยศ สถานภาพ การมี
อ านาจเหนือผู้อ่ืน มีความส าคัญ มีศักดิ์ศรี เป็นที่ชื่นชมของผู้อื่น เป็นต้น 
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1.3 แนวคิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (self-perception) 
แนวคิดการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง เป็นการรับรู้ตนเองทั้งทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจ 

ทางด้านร่างกายจะเป็นการรับรู้ในเรื่องของรูปร่างหน้าตาหรือสุขภาพ ส่วนการรู้ทางด้านจิตใจจะเป็น
เรื่องของอารมณ์ ความคิดความรู้สึก เป็นต้น การรับรู้ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันไปและอาจ
รับรู้ตรงหรือไม่ตรงกับความเป็นจริงก็ได้ขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ของบุคคลนั้นกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย
และการตีความ (Hurlock, 1994 อ้างถึงใน กิติพงษ์ เทียนตระกูล, 2522) ดังนั้นการรับรู้เกี่ยวกับ
ตนเองจึงเป็นการรับรู้ว่าตนเองเป็นอย่างไร มีความสามารถด้านอะไรบ้าง มีข้อดีหรือข้อเสียด้านไหน 
เป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นในด้านต่างๆ ของบุคคลที่รวมเข้าด้วยกัน ซึ่งจะเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลนั้น (Loudon & Della Bitta, 1993) 

การรับรู้เกี่ยวกับตนเองมีลักษณะโครงสร้างที่สลับซับซ้อนประกอบไปด้วยคุณสมบัติ 
(attributes) หลายประการโดยการรับรู้เกี่ยวกับตนเองของแต่ละบุคคลจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับว่า
คุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่งของบุคคลจะมีความโดดเด่น หรืออยู่เหนือกว่าคุณสมบัติประการอ่ืนๆในการ
ประเมินการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในแต่ละสถานการณ์ (Solomon, 1999) ดังนั้นการรับรู้เกี่ยวกับ
ตนเองจึงมีได้มากกว่าหนึ่งอย่าง บุคคลๆหนึ่งสามารถมีการรับรู้เกี่ยวกับตนเองแตกต่างกันไปในแต่ละ
สถานการณ์เนื่องจากบุคคลคนหนึ่งมีหลายบทบาท (role identity) ในชีวิตประจ าวันซึ่งในแต่ละ
บทบาทของแต่ละสถานการณ์ บุคคลก็อาจมีการรับรู้เกี่ยวกับตนเองที่แตกต่างกันได้ (Berkman, 
Lindquist, & Sirgy, 1997) 

Loudon และ Della Bitta (1993) ไดส้รุปองค์ประกอบของการรับรู้เกี่ยวกับตนเองว่า
สามารถมองได้ 2 แบบคือแบบองค์ประกอบเดียว (single component perspective) และแบบ
องค์ประกอบหลายอย่าง (multiple component perspectives) ได้แก่ 

1)การรับรู้เกี่ยวกับตนเองแบบองค์ประกอบเดียวจะมองเฉพาะตัวตนหรือมองตนที่แท้จริง 
(actual self) ซึ่งหมายถึงการรับรู้เกี่ยวกับตนเองที่บุคคลเชื่อว่าตนเองเป็นอย่างไรหรือตนมีรูปร่างเป็น
อย่างไร 
ดังภาพที่ 1 

 
 
 

 
การรับรู้เกี่ยวกับตนเองแบบองค์ประกอบเดียว 

ภาพที่ 1 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองแบบองค์ประกอบเดียว (Loudon & Della, 1993) 

ตัวตนที่แท้จริง (Actual self) 
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2) การรับรู้เกี่ยวกับตนเองแบบองค์ประกอบหลายอย่างการรับรู้เกี่ยวกับตนเองประกอบไป

ด้วย 4 รูปแบบพื้นฐาน คือ การรับรู้เกี่ยวกับตนเองตามที่เป็นจริง (Actual self) คือ การที่บุคคลมอง
ตนเองว่าเป็นใครและเป็นคนเช่นไรหรือมีรูปร่างอย่างไร การรับรู้เกี่ยวกับตนเองในอุดมคติ (Ideal 
self) คือ การที่บุคคลมองตนเองว่าอยากให้ตนเป็นแบบไหนหรืออยากให้มีรูปร่างเป็นเช่นไรการรับรู้
เกี่ยวกับตนเองทางสังคม (Social self) คือ บุคคลรับรู้ว่าผู้อื่นเห็นตนเองเป็นเช่นไรหรือเห็นว่าตนมี
รูปร่างอย่างไร และการรับรู้เกี่ยวกับตนเองทางสังคมในอุดมคติ (Ideal social self) คือ บุคคล
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมองเห็นตนหรือรูปร่างของตนเป็นอย่างไร อีกท้ัง Loudon และ Della Bitta (1993) 
ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า การรับรู้เกี่ยวกับตนเองยังมีอีกองค์ประกอบหนึ่ง คือ การแสดงออกของตนเอง 
(expressive self) ดังที่ว่าคนเราจะแสดงออกหรือมีพฤติกรรมต่างๆ นั้น นอกจากจะเกิดจากปัจจัย
ด้านตัวตนที่แท้จริงและตัวตนในสังคมแล้ว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านสถานการณ์สภาพแวดล้อมและ
สังคม (situational and social factor) ในขณะนั้นด้วย ดังภาพที่ 2 

       การแสดงออก 
ตนในอุดมคติ     (Expressive) 
(Ideal self)      

 
     

ตนที่แท้จริง ตนที่แท้จริงในสังคม 
(Actual self) (social self) 

 
ตนในสังคมอุดมคติ อ่ืน ๆ (Others) 

 (Ideal social) 
 

ภาพที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองแบบองค์ประกอบหลายอย่าง (Loudon & Della, 1993) 
 

ด้านองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้แบ่งองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ออกเป็น องค์ประกอบภายใน และองค์ประกอบภายนอก ไว้ดังนี้ (Coopersmith, 1984) 

1) องค์ประกอบภายใน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนที่ส่งผลให้บุคคลมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันได้แก่ 

1.1 ลักษณะทางกายภาพ ซึ่งมีส่วนช่วยให้บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน 
เช่น ความสวยงาม การมีรูปร่างหน้าตาดี เป็นต้น ลักษณะทางกายภาพบางครั้งเอ้ือ

ตัวตน 
(Self) 
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ให้บุคคลประสบความส าเร็จในกิจกรรมที่ท า ดังเช่น ความแข็งแรงและความรวดเร็ว 
ดังนั้นลักษณะทางกายภาพจะมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองมากน้อย
เพียงใด ขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้นๆเป็นส าคัญ 

1.2 ความสามารถในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับการประสบความส าเร็จ
ของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม ซึ่งลักษณะ
ดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีระดับ
สติปัญญาเป็นตัวช่วยสนับสนุนให้กิจกรรมหรือการกระท านั้นส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ เมื่อประสบความส าเร็จ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองจะเพ่ิมค่าขึ้น
ทันที แต่เมื่อใดที่ประสบกับความล้มเหลว บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่า 

1.3 สภาวะทางอารมณ์ เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุข ความ
วิตกกังวล เป็นต้น สภาวะทางอารมณ์ดังกล่าว เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนแล้ว
ส่งผลต่อการประเมินตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดี จะแสดงความรู้สึก
พอใจ แสดงอารมณ์ทางด้านบวกออกมา ในขณะที่บุคคลใดประเมินไปในทางที่ไม่ดี 
จะไม่มีความพอใจในสภาวะปัจจุบันของตนเองและมองว่าตนเองไม่สามารถประสบ
ความส าเร็จได้ในอนาคต 

1.4 ค่านิยมส่วนบุคคล  บุคคลจะประเมินตนเองกับสิ่งที่ตนเองให้คุณค่าและการประเมิน
นี้จะเป็นไปอย่างสอดคล้องกับสิ่งที่สังคมให้คุณค่า ถ้าค่านิยมส่วนตัวของบุคคล
สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองสูง แต่ถ้าค่านิยม
ส่วนตัวของเขาไม่สอดคล้องกับค่านิยมของสังคม บุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง 

1.5 ความทะเยอทะยาน การประเมินตนเองของบุคคลมีพ้ืนฐานจากการเปรียบเทียบ
ผลงานและความสามารถของตนเอง กับมาตรฐานส่วนตนที่ตั้งไว้ ประสบการณ์ของ
การได้รับความส าเร็จจะน าไปสู่ความคาดหวังต่อความส าเร็จในครั้งต่อไป ซึ่ง
ความสามารถที่ท าได้ตามกฎเกณฑ์ที่ตั้งหรือดีกว่าจะช่วยพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเอง ถ้าผลงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้วางไว้บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว 

2. องค์ประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่ง
ส่งผลให้บุคคลเกิดมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันออกไป 
2.1 ความสัมพันธ์กับครอบครัว-พ่อแม่ สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ท่ีบุคคลเคยได้รับในวัยเด็กหรือการประสบ
ความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายที่วางไว้ องค์ประกอบเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับ
ครอบครัวและพ่อแม่ มีอิทธิพลต่อเด็กในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
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เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่และเด็ก ภายใต้
สภาพแวดล้อมต่อไปนี้ 
2.1.1 การที่พ่อแม่ยอมรับความคิด ความรู้สึก สิทธิและความมีคุณค่าของเด็กท่ีมี

อยู่และเป็นอยู่ 
2.1.2 การที่พ่อแม่ก าหนดขอบเขต กฎระเบียบของการกระท าท่ีชัดเจน และดูแล

ให้เด็กกระท าตาม ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย 
2.1.3 การที่พ่อแม่ให้ความนับถือ ให้ความอิสระแก่เด็กภายในขอบเขตอันสมควร 

ให้มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ 
2.2 โรงเรียนและ ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับจากโรงเรียนจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกเห็น

คุณค่าในตนเองให้เพ่ิมข้ึนจากการที่เด็กได้รับจากครอบครัว เพราะโรงเรียนมีหน้าที่
ช่วยอบรมให้เด็กนักเรียนมีความรู้ความสามารถ มีความเชื่อมั่น มีทักษะและมี
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้นการประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
กระบวนการต่อเนื่อง โดยการเทียบเคียงกับผู้อ่ืนที่มีความหมายกับตน 

2.3 สถานภาพทางสังคมเป็นสิ่งที่แสดงถึงต าแหน่งหรือสถานภาพของบุคคลในสังคม 
โดยการพิจารณาจากลักษณะอาชีพ ต าแหน่งการงาน บทบาททางสังคม รายได้หรือ
สถานะทางเศรษฐกิจ บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะได้รับการ
ปฏิบัติที่ท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

2.4 กลุ่มเพ่ือน สร้างความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล อันเกิดจากการรับรู้ในการ
มองตนเองตามสภาพที่เป็นอยู่แล้วเปรียบเทียบกับเพ่ือนและบุคคลอ่ืนๆหากบุคคล
เปรียบเทียบแล้วพบว่า ตนเองมีความสามารถ มีทักษะในการเรียนรู้ในการท า
กิจกรรมต่างๆ หรือมีความถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากกว่ากลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน 
บุคคลนั้นก็จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึน ตรงกันข้ามเม่ือใดที่บุคคล
พบว่าตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการด าเนินกิจกรรมใดๆ บุคคลจะเกิด
ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ ไม่เป็นที่ยอมรับของ      กลุ่มเพ่ือน ส่งผลให้
เห็นคุณค่าในตนเองลดลง 

 จากองค์ประกอบภายใน และองค์ประกอบภายนอก ตามที่ Coopersmith ได้กล่าวไว้นั้นจะ
เห็นได้ว่า การรับรู้ตนเองจากองค์ประกอบภายในและภายนอกส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตัวเอง 
โดยการที่บุคคลจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือต่ านั้น มาจากองค์ประกอบภายในตัวบุคคลและ
องค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล  ซึ่งผลจากองค์ประกอบภายในตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทางร่างกาย 
สภาพจิตใจและอารมณ์ ความรู้สึกต่างๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน ค่านิยมส่วนตน  ความ
ทะเยอทะยาน เป็นต้น และส่วนที่สองได้แก่องค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู
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จากพ่อแม่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทั้งในโรงเรียนและชุมชนที่อาศัย
อยู่ รวมทั้งกลุ่มเพ่ือน เป็นต้น (จรูญ โกมลบุณย์, 2547) อาจกล่าวได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ 
ทัศนคติของบุคคลที่มีต่อตนเอง ประเมินและตัดสินคุณค่าของตนเองจากสิ่งที่ตนกระท าหรือสิ่งที่ตน
เป็น ซึ่งการประเมินตนนี้จะท าให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถมีความส าคัญเกิดการยอมรับและ
นับถือตนเอง รู้สึกว่าตนเองประสบความส าเร็จและมีคุณค่า ผ่านการแสดงออกทางค าพูดและ
พฤติกรรม และระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองยังเป็นสิ่งที่บอกได้ว่าบุคคลนั้นยอมรับหรือว่าพึง
พอใจในตนเองมากเท่าใด ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองนี้รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเองในการสร้าง
ความสัมพันธ์กับครอบครัว คนรัก เพื่อนและคนรอบข้าง ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง ไม่
ว่าจะเป็นการเรียน การท างาน การแก้ปัญหา หรือความมั่นใจในรูปร่างลักษณะที่ปรากฏ 

ระยะวัยรุ่น จะพบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเฉพาะด้านร่างกาย (bodyesteem) หรือ
การมคีวามภาคภูมิใจในรูปร่างหน้าตา อันเกิดความพึงพอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง (body 
satisfaction) ไม่ว่าจะเป็น การมีหน้าตาสวยหล่อ มีรูปร่างที่ดี จะมีส่วนช่วยให้บุคคลมีการเห็นคุณค่า
ในตนเองมากขึ้น และเนื่องจากระยะวัยรุ่นตอนปลายเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลงเพ่ือก้าวสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ เปลี่ยนจากวัยเรียนเป็นวัยท างานและเริ่มต้นสานสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศในฐานะ
ของคู่รัก ในบางครั้งการมีลักษณะทางกายภาพท่ีสวยงามนั้นจะมีส่วนช่วยให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองด้านร่างกาย และยังได้รับประโยชน์มากมายตามมาดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายนี้ 
นับว่าเป็นพื้นฐานที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์และการพัฒนาชีวิต
เพราะบุคคลที่มกีารเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายจะมีการพัฒนาหรือด ารงอยู่อย่างมีคุณค่าอีกท้ัง
การเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายยังเป็นส่วนหนึ่งของการประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวอีก
ด้วย (สิรินมาศ ศรีดาชาติ, 2553) 

บุคคลที่รับรู้ว่ารูปร่างของตนมีความน่าดึงดูดใจ มีความแข็งแรง หรือพึงพอใจกับรูปร่างมาก
เท่าไหร่ บุคคลจะมีความรู้สึกชื่นชอบและเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายมากข้ึนเท่านั้น ส่วน
บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายในระดับต่ า มักจะรู้สึกผิดหวังและอับอาย (body 
shame) กับรูปร่างของตนเอง เกิดความไม่สอดคล้องกันระหว่างภาพลักษณ์ทางร่างกายตามความ
เป็นจริงกับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ซึ่งจะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจใจภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan, & Eisenberg, 2006) และเม่ือบุคคลเกิดความไม่
พึงพอใจใจภาพลักษณ์ทางร่างกายหรือมีการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายในระดับต่ าอาจเป็น
พ้ืนฐานส าคัญประการหนึ่งที่น าไปสู่กินอาหารที่ผิดปกติ หรือเกิดผลเสียหลายประการตามมา เช่น เกิด
ความวิตกกังวล ความรู้สึกละอายใจในรูปร่างของตน มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อตนเองหรือมีปัญหาในการ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เป็นต้น 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นหญิงที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน หรือรับรู้ว่าตัวเองอ้วนนั้นอาจมีความ
วิตกกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย มีการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายต่ ากว่าวัยรุ่นหญิงที่มี
น้ าหนักน้อยกว่ามาตรฐานหรือน้ าหนักปกติได้ เนื่องจากการมีน้ าหนักเกินมาตรฐานหรือรับรู้ว่าตัวเอง
อ้วนนั้น อาจท าให้ได้รับการประเมินในแง่ลบและได้รับอคติจากสังคมมากกว่า สิ่งเหล่านี้จึงเป็นส่วน
หนึ่งที่ท าให้เกิดผลเสียหลายประการดังที่ได้กล่าวมาแล้ว รวมทั้งได้มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ท าการศึกษา
การเห็นคุณค่าในตนเองกับการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายในกลุ่มตัวอย่างหญิงที่มีน้ าหนักเกิน
มาตรฐานหรือรับรู้ว่าอ้วน ดังตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Harter (1993) ที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการ
เห็นคุณค่าในตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายในระดับที่สูง ส่วน Atwater (1992) 
กล่าวว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้บุคคลเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง ยิ่งบุคคลรู้สึก
พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายมากเท่าไหร่ บุคคลนั้นจะยิ่ง    ชื่นชอบ เกิดความมั่นใจ และเห็น
คุณค่าในรูปร่างของตนมากขึ้นเท่านั้น ตรงกันข้าม บุคคลที่รู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
มาก บุคคลนั้นจะเกิดความรู้สึกละอายในรูปร่างของตน สูญเสียความมั่นใจ และเห็นคุณค่าตนเองใน
ด้านรูปร่างของตนลดต่ าลง  

จึงสามารถสรุปได้ว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายท่ีดีนั้นส่งผลต่อระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง
มากขึ้น โดยเฉพาะการเห็นคุณค่าในตนเองในด้านรูปร่าง ซึ่งเป็นการเห็นคุณค่าในตนเองด้านภายนอก
ที่สามารถมองเห็นได้ชัด ผ่านการส ารวจการประเมินตนเอง และเปรียบเทียบกับผู้คนรอบข้าง จน
ค้นพบจุดเด่นของตนเองที่ก่อให้เกิดระดับความมั่นใจในตนเองทีม่ากข้ึน บางคนอาจรับรู้จุดเด่นของ
ตัวเองผ่านการส ารวจผ่านกระจกที่สามารถสะท้อนให้เห็นภาพตัวเองได้อย่างเด่นชัด จนสามารถ
ตระหนักได้ว่าตนนั้นมีจุดเด่นตรงไหนที่มีความภาคภูมิใจ แต่ส าหรับบางคนที่ยังไม่สามารถค้นพบ
จุดเด่นหรืออัตลักษณ์ของตนได้อย่างชัดเจน ก็จะเกิดความสับสนในตัวเอง และมีการแสดงออกตัวตน
ที่อาจจะไมเ่หมาะสมในสายตาของคนรอบข้าง ซึ่งกลุ่มวัยรุ่นกลุ่มนี้ซึ่งเป็นกลุ่มนิสิตนักศึกษา จึงเป็น
กลุ่มบุคคลทีพ่บเห็นเป็นจ านวนมากในยุคปัจจุบันและมีความนิยมที่จะใช้พื้นที่ๆหนึ่งในการแสดงออก
ความเป็นตัวตน อันเป็นพ้ืนที่ในการเอ้ือให้เกิดการส ารวจตนเองและค้นหาจุดเด่นของตัวเองในด้าน
รูปร่าง พื้นที่ดังกล่าวที่ว่านี้นั้นก็คือ เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊ค 

   
2. การใช้เฟซบุ๊คและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 เฟซบุ๊ค (Facebook) ถือว่าเป็นเวปไซด์ โซเชี่ยล เน็คเวิร์ค (Social Network) เวปหนึ่ง ซึ่ง
โซเชี่ยลเน็ตเวิร์คนี้ คือการที่คนเราสามารถท าความรู้จักหรือแลกเปลี่ยนข้อมูล เชื่อมโยงกันในทิศทาง
ใดทิศทางหนึ่ง   ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงผู้คนไว้ด้วยกัน จนท าให้เกิดเครือข่ายสังคมจากการแลกเปลี่ยน
ข้อมูลกันบนโลกอินเทอร์เน็ต ดังนั้นเฟซบุ๊ค ก็คือ บริการบนอินเทอร์เน็ตบริการหนึ่ง ที่จะท าให้ผู้ใช้
สามารถติดต่อสื่อสาร และรวมกันท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมกับผู้ใช้เฟซบุ๊คคน
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อ่ืนๆได้ ผ่านแอฟลิเคชั่นเสริม (application) มากมายที่ถูกพัฒนาเพิ่มข้ึนให้ทันต่อความสนใจของผู้ใช้
เสมอ ด้วยเหตุนี้เฟซบุ๊คจึงได้รับความนิยมไปทั่วโลก  

ส าหรับประโยชน์ของเฟซบุ๊คนั้น ได้แก่ การที่ผู้ใช้เฟซบุ๊คสามารถสร้างข้อมูลส่วนตัว (Profile) 
ซึ่งประกอบไปด้วย 1) ข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ เพศ เมืองที่อยู่ในปัจจุบัน บ้านเกิด วันเกิด ภาษาท่ีพูด 
ข้อความแนะน าตัว 2) ข้อมูลส่วนอื่นๆ ได้แก่สถานความสัมพันธ์ การศึกษา ประวัติการท างาน ศาสนา 
มุมมองด้านการเมือง บุคคลที่เป็นแรงบัลดาลใจ ค าคมที่ชอบ นักร้องหรือนักดนตรีที่ชอบ ภาพยนตร์ที่
ชอบ รายการโทรทัศน์ที่ชอบ หนังสือที่ชอบ เกมที่ชอบ กีฬาที่เล่น ทีมกีฬาที่ชอบ นักกีฬาที่ชอบ 
กิจกรรมที่ชอบ ความสนใจ อีเมล ชื่อที่ใช้ในโปรแกรมสนทนา (Instant messaging) หมายเลข
โทรศัพท์ ที่อยู่ และเวปไซด์ ผู้ใช้สามารถเขียนข้อความเพ่ือบอก “สถานะ” (Current status) ให้ผู้ใช้
คนอ่ืนๆทราบว่าก าลังท าอะไรหรือคิดอะไรอยู่ด้วย (พรรษทิพย์ พลสุวรรณ, 2555) นอกจากนี้เฟซบุ๊ค
ยังให้ผู้ใช้สามารถก าหนดรายชื่อ “เพ่ือน” ได้เอง ผู้ใช้สามารถเลือกได้ว่าจะเพ่ิมหรือปฏิเสธใครบ้าง
เมื่อได้รับค าร้องขอเป็นเพ่ือน (Friend request) จากผู้ใช้คนอื่นๆ และยังสามารถตั้งค่าความเป็น
ส่วนตัวว่าจะเลือกให้ผู้ใช้คนใดบ้างมองเห็นข้อมูลที่ปรากฎในหน้าข้อมูลส่วนตัวของตน แบ่งเป็นระดับ
ตั้งแต่ผู้ใช้ทุกคนในเฟซบุ๊คสามารถมองเห็นได้แม้จะไม่ได้อยู่ในรายชื่อเพ่ือน (Everyone) เพ่ือนของ
เพ่ือน (Friends of friends) หรือเพ่ือนเท่านั้น (Friends only) และยังสามารถจ ากัดการเห็นข้อมูล
ของเพ่ือนบางคนในเครือข่ายได้เช่นกัน 
 ผู้ใช้เฟซบุ๊คสามารถอัพโหลดภาพถ่ายและวิดีโอพร้อมทั้ง “ติดแท็ก” (Tag) เพ่ือแสดงให้เห็น
ว่าใครอยู่ในภาพถ่ายและวิดีโอนั้นบ้าง ถ้าผู้ใช้ที่ถูกติดแท็กไม่ต้องการปรากฏอยู่ในภาพถ่ายหรือวิดีโอ
นั้นๆ ก็สามารถลบชื่อตัวเองออกได้ นอกจากนี้ผู้ใช้ยังสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพถ่ายหรือ
วิดีโอได้ในพ้ืนที่ด้านล่าง 
 ผู้ใช้สามารถติดต่อสื่อสารกับผู้ใช้คนอื่นๆ ผ่านทางเฟซบุ๊คได้หลายวิธี เช่น ส่งข้อความส่วนตัว 
(Message) เขียนลงบนกระดานข้อความ (Wall) ซึ่งวิธีนี้จะท าให้ผู้ใช้คนอื่นๆในเครือข่ายสามารถ
มองเห็นได้ด้วย เข้าร่วมกลุ่มต่างๆตามความสนใจของตน (Group) เข้าร่วมกิจกรรม (Event) หรือ
เขียนบันทึก (Note) นอกจากนี้ยังมีแอพพลิเคชั่นต่างๆ (Application) ที่อยู่นอกเหนือจากการใช้งาน
ตามปกติของเฟซบุ๊ค เช่น เกม แบบทดสอบ เป็นต้น 
 กระดานข้อความซึ่งปรากฏอยู่หน้าแรกของข้อมูลส่วนตัวจะรายงานการใช้งานเฟซบุ๊คทั้งหมด
ของผู้ใช้คนนั้น ไม่ว่าจะเป็นการอัพโหลดภาพถ่ายหรือวิดีโอ การโพสต์ลิงค์ไปยังเวปไซด์อ่ืนๆ การไป
เขียนกระดานข้อความของผู้ใช้คนอ่ืน การตอบรับเป็นเพ่ือน การแสดงความคิดเห็น การตอบรับเข้า
ร่วมกิจกรรม เป็นต้น ผู้ใช้กับเพ่ือนในเครือข่ายสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ปรากฏอยู่
บนกระดานข้อความได้ และในขณะเดียวกัน ผู้ใช้สามารถดูการใช้งานล่าสุดทุกอย่างของเพ่ือนใน
เครือข่ายได้จากข่าวล่าสุด (Feed) 
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ดังนั้นเฟซบุ๊คจึงเป็นพ้ืนที่หนึ่งในการแสดงความตัวตนทั้งผ่านทางตัวหนังสือ ดังเช่น การตั้ง
สถานะของตัวเองเพ่ือบ่งบอกว่า ก าลังท าอะไรอยู่ มีความรู้สึกมีความนึกคิดต่อตัวเราเองหรือต่อผู้อ่ืน
อย่างไรบ้างและผ่านการการโพสต์ภาพถ่ายทั้งภาพถ่ายที่เป็นสิ่งของ และภาพถ่ายของตัวเอง ซึ่งก็เป็น
การถ่ายทอดความเป็นตัวเองในอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนในเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊คนี้
เฟซบุ๊คจึงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมของวัยรุ่นได้อย่างรวดเร็วซึ่งมีผู้คนเริ่มใช้งานตั้งแต่อายุยังน้อย
และมีผลต่อพัฒนาการตัวตนที่เติบโตขึ้นในวัยรุ่น ดังที่ได้มีการกล่าวไว้ว่า เครือข่ายสังคมออนไลน์มีผล
ต่อพัฒนาการในวัยรุ่น ในช่วงอายุประมาณ 8-18 ปี โดยมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ประมาณ 
6.5 ชั่วโมงต่อวัน (Roberts, Foehr, & Rideout, 2011) 

จะเห็นได้ว่าผู้ใช้เฟซบุ๊คบางคนได้ใช้เวลาอยู่กับเครือข่ายดังกล่าวพอสมควร เพ่ือติดตามความ
เคลื่อนไหวของตัวเองที่อยู่บนโลกออนไลน์ จากสิ่งที่ตนโพสต์ผ่านภาพถ่ายหรือข้อความอ่ืนๆ ในการบ่ง
บอกความเป็นตัวเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hew (2011) ทีก่ล่าวไว้ว่า กลุ่มนักศึกษาที่ใช้ เฟซบุ๊
คประมาณ 10-60 นาที ในทุกๆวัน มีความเกี่ยวข้องกับการเปิดเผยตัวตน และเปิดเผยกิจกรรมต่างๆ
ต่อผู้ชมที่อยู่ในอินเทอร์เน็ต (Hum et al., 2011) นับว่าเป็นพฤติกรรมการใช้งานที่ค่อนข้างถี่จน
กลายเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของพวกเขา เพราะพฤติกรรมการใช้บ่งบอกถึงการแสดงออกท่ี
เป็นการเปิดเผยข้อมูลที่ตนเองสนใจและตัวตนหรืออัตลักษณ์ของพวกเขา (Stern, 2004) เฟซบุค๊จึงมี
ความเกี่ยวข้องกับการแสดงอัตลักษณ์และมีความเกี่ยวข้องกับความเป็นส่วนตัวอีกด้วย (Ellison et 
al., 2007) น ามาซึ่งความรู้สึกการเห็นคุณค่าในตัวเองในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปตามผู้ใช้งานแต่
ละคน 
 จากการที่ผู้ใช้เฟซบุ๊คสามารถบ่งบอกตัวตนได้ว่าเราคือใคร มีความชอบอะไร มีความรู้สึกมี
ความคิดเห็นอย่างไรบ้าง ซ่ึงหนึ่งในองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการบ่งบอกตัวตนของพวกเขานั้น 
ส่วนหนึ่งมาจากภาพถ่ายหรือภาพถ่ายประจ าตัวในเฟซบุ๊คที่ผู้ใช้เฟซบุ๊คเลือก เพ่ือระบุความเป็น
เจ้าของ (Watson, Smith, & Driver, 2006) ซึ่งเมื่อ ปี 2008 ได้มีการรายงานว่ากว่า 70 ล้านคนของ
ผู้ใช้เฟซบุ๊คได้สะสมภาพถ่ายของตัวเองกว่าพันล้านรูป และมากว่า 14 ล้านคน ได้มีการโพสต์ภาพถ่าย
ใหม่ๆในทุกๆวัน อีกท้ังเมื่อปี 2012 ที่ผ่านมา  ไดม้ีการโพสต์ภาพถ่ายโดยเฉลี่ยแล้วมากกว่า 300 ล้าน
รูปต่อวัน ซึ่งภาพถ่ายของพวกเขามีหลากหลายประเภทด้วยกัน บ้างก็โพสต์ภาพถ่ายเกี่ยวกับกิจวัตร
ประจ าวัน บ้างกโ็พสต์ภาพถ่ายกับเพ่ือนๆ ซึ่งภาพถ่ายของแต่ละคนย่อมมีจุดดึงดูดความสนใจที่
แตกต่างกันออกไป การโพสต์ภาพถ่ายในลักษณะที่น่าดึงดูดใจทางเพศจึงเป็นการโพสต์ภาพถ่ายอีก
รูปแบบหนึ่งที่สามารถเชิญชวนให้ผู้ใช้เฟซบุ๊คคนอ่ืนๆได้เข้ามาให้ความสนใจ ซึ่งเป็นไปตามที่ระบุไว้ใน
งานวิจัยเชิงคุณภาพของ Whitty (2008) ทีพ่บว่าผู้คนที่แสดงภาพถ่ายแล้วอธิบายตัวตนของพวกเขา 
จะประสบความส าเร็จในการดึงดูดใจผู้อ่ืน และยิ่งไปกว่านั้นคือพวกเขาเชื่อว่าความต้องการที่จะแสดง
ภาพลักษณ์ทางกายภาพที่ดี มีความส าคัญมากกว่าลักษณะอ่ืนๆ  



 

 

30 

 พฤติกรรมการโพสต์ภาพถ่ายในเฟซบุ๊ค จึงกลายเป็นพฤติกรรมหนึ่งที่พบมากขึ้นในปัจจุบัน 
การโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในแต่ละครั้งย่อมมีปัจจัยอื่นเข้ามาเก่ียวข้องในการสนับสนุน หรือไม่
สนับสนุนต่อภาพถ่ายที่ถ่ายทอดในเฟซบุ๊ค ดังเช่น ฟังก์ชั่นของการกดไลค์ (Like) หรือการเขียน คอม
เม้นต์ (comment) หรือค าว่า เม้นต์ ซึ่งเป็นภาษาพูดทั่วไปที่ผู้คนนิยมใช้ นับว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งที่
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในจิตใจ แล้วส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของการใช้เฟซบุ๊ค
ในแต่ละบุคคล 
 การกด ไลค์ (Like) หรือการเขียน คอมเม้นต์ (Comment) ถือว่าเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วย
แสดงออกความรู้สึกของคนแต่ละคน ก่อเกิดเป็นฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การ
กด ไลค์หมายถึง การแสดงความชื่นชอบ หรือตอบว่าใช่ต่อเนื้อหาที่ปรากฎ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของ
ข้อความ ภาพถ่าย หรือคลิปวีดีโอการกดไลค์จึงเป็นที่แพร่หลาย พร้อมกับความนิยมที่มีต่อเว็บไซต์
เครือข่ายสังคมที่เพ่ิมข้ึนอีกท้ังยังส่งผลต่อการน าไปใช้เป็นเครื่องมือสนับสนุนการประชาสัมพันธ์ต่างๆ 
ดังเช่น กิจกรรม ยี่ห้อองค์กร หรือสินค้าจนปรากฎภาพสัญลักษณ์ยกนิ้วหัวแม่มือขึ้นให้เห็นในสื่ออย่าง
หลากหลายรวมถึงการน าผลการกดไลค์ไปใช้ประกอบการตัดสินความนิยมในการแข่งขันมากมาย 
ดังเช่น การประกวดภาพเดี่ยว ภาพครอบครัว หนังสั้น หรือเพลงเป็นต้น ส่วนการคอมเม้นต์คือการ
แสดงความรู้สึกเช่นเดียวกับการกดไลค์ แต่จะแสดงออกมาในรูปของตัวอักษร 
 ดังนั้นอิทธิพลของการกดไลค์จึงสามารถเป็นเครื่องแสดงจุดยืนได้ว่าเรายืนอยู่ที่ใดมีความเห็น
ด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อสิ่งๆนั้นอย่างไรบ้าง แต่ถ้าไม่กดไลค์จะ หมายถึง การไม่แสดงความเห็น หรือ มี
ความรู้สึกเฉยๆ หรือเจตนาละเว้น ซึ่งจ านวนการกดไลค์หรือการแสดงความเห็น มีผลต่อค่าสถิติใน
การบอกต่อ ซึ่งบางเรื่องที่ถูกกดไลค์หรือแสดงความเห็นเป็นจ านวนมากก็จะส่งผลต่อการสร้างเนื้อหา
ที่เพ่ิมมากขึ้นของผู้ใช้ และมีผลต่อการน าเนื้อหาไปแสดงในเพจของเพ่ือนในเครือข่ายออนไลน์เกิดเป็น
จ านวนการรับรู้ต่อข่าวสารนั้นสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายของผู้ส่งข่าวสาร
นั้น จุดนี้ท าให้ผู้วิจัยเข้าใจได้ว่าจ านวนการกดไลค์ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของสิ่งที่ต้องการถ่ายทอด
ในเฟซบุ๊ค เพราะยิ่งได้รับการกดไลค์มากขึ้นเท่าไหร่ยิ่งตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์มากขึ้น
เท่านั้น เพราะองค์ประกอบหนึ่งในความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฏีมาสโลว์นั้นได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์
ต้องการการยอมรับจากสังคม 

อีกท้ังการได้รับไลค์หรือการได้รับการแสดงความคิดเห็นทางด้านบวก ถือว่ามีความส าคัญต่อ
ผู้ที่ใช้เฟซบุ๊ค เพราะผู้ใช้เฟซบุ๊คมีการติดตามถึงผลตอบรับที่จะได้รับอยู่เสมอในโลกออนไลน์ และพวก
เขาก็หวังที่จะได้รับที่จะได้รับผลตอบรับที่เป็นด้านบวก ดังจากผลการวิจัยของ Mehdizadeh (2010) 
ที่พบว่า การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ค ช่วยให้บุคคลสามารถแบ่งปันข้อมูลส่วนตัวให้กับ
กลุ่มเพ่ือนได้รับรู้ โดยบุคคลมักจะน าเสนอตนเองด้วยความระมัดระวังและจะน าเสนอตนเองในด้าน
บวก เช่น การชื่นชมรายละเอียดส่วนตัว (profile) ของแต่ละบุคคลจะถูกน ามาประเมินค่าการโฆษณา
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ตัวเอง โดยแบ่งเป็น 5 ส่วนที่ประกอบด้วย 1) ส่วน About me ที่เขียนเล่าเกี่ยวกับตัวเอง 2) 
ภาพถ่ายหลักที่ใช้ภาพถ่าย 20 ภาพแรก (View photos of me) 3) การเขียนโน้ต และการอัพเดท
สถานะ 4) การโพสต์ท่าถ่ายภาพหรือการท าสีหน้าแบบต่างๆ หรือการดัดแปลงภาพ เช่น ใช้ซอฟแวร์
ตกแต่งภาพถ่าย 5) การพูดถึงสิ่งที่เป็นเรื่องบวก การเขียนคติประจ าใจในแบบที่ท าให้ตัวเองดูดี หรือ
การเขียนคติเปรียบเปรยต่างๆ การโฆษณาตัวเองผ่านการเขียนโน้ต  

 
"คนไทยส่วนมากมีลักษณะความม่ันใจในตัวเองต่่า ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการเลี้ยงดูที่
ไม่ได้สอนให้บุตรหลานค่อยๆ สะสมความเป็นตัวตนเมื่อท่าให้เกิดการยอมรับด้วยตัวเอง
ไม่ได้ ก็ไปควานหาอะไรมาสวมใส่จนไปเห็นพฤติกรรมในโซเชียลมีเดีย ที่กลุ่มคนมี
อิทธิพลทางสังคม เช่น ไฮโซ ดาราท่ากันแล้วมีคนมาชื่นชมจึงหวังดังทางลัดให้คนมา
ยอมรับด้วยการโหนกระแสท่าตามพฤติกรรมที่ฮิตอยู่บนโลกไซเบอร์ยิ่งมีคนมากดไลค์
มากก็ยิ่งรู้สึกดี และเสพติดพฤติกรรมแปลกๆเพ่ือให้คนมากดไลค์ชื่นชมไปโดยปริยาย" 
อาจารย์ตอยเล่าข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึนในสังคมไทยให้ฟังไม่ใช่ว่าเพ่ิงเกิดแต่พฤติกรรมแปลก
แหวกแนวที่ไม่เกิดประโยชน์และกลายเป็นเทรนด์ฮอตมากในชุมชนออนไลน์อย่างในทุก
วันนี้ นวฤทธิ์บอกว่าแท้จริงเกิดขึ้นมานานแล้ว” (ไทยโพสต์, 2556)  

  
ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลจากการกดไลค์ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ

ของมนุษย์ ผู้ใช้เฟซบุ๊คหลายคให้ความส าคัญกับการได้รับไลค์ มีความคาดหวังและพยายามที่จะหาวิธี
ที่จะได้รับไลค์ นับว่าไลค์ ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง พวกเขาจึงเลือกน าเสนอจุดเด่นที่ตนเอง
รับรู้ และเลือกเปิดเผยในพ้ืนที่เฟซบุ๊คนี้ซึ่งเป็นพ้ืนที่ๆพวกเขารู้สึกปลอดภัย แล้วจะได้รับการยอมรับ 
สามารถแสดงออกตัวตนได้อย่างเต็มท่ี เพ่ือค้นหาจุดเด่นของตนเอง แต่อย่างไรก็ตามการได้รับการ
ยอมรับในพ้ืนที่ในโลกเสมือนจริงนั้น ก็ยังเป็นพ้ืนที่ๆสามารถเชื่อถือได้ยาก เพราะพ้ืนที่เฟซบุ๊คนี้ยังขาด
การเผชิญหน้า ขาดการสัมผัส จึงไม่สามารถจับต้องได้อย่างเป็นรูปธรรม ด้วยความที่ไม่สามารถพิสูจน์ 
หรือตรวจสอบได้ว่า พ้ืนที่แห่งนี้สามารถเชื่อถือได้อย่างแท้จริง อาจส่งผลต่อความรู้สึกสับสนในอัต
ลักษณ์ของตนเองในการแสดงออก และการเปิดเผยความเป็นตัวเองอีกท้ังสิ่งที่น่ากังวลที่อาจจะ
ตามมาคือความเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดบุคลิกภาพแบบหลงตัวเองได้ เมื่อได้รับเสียงสะท้อนด้านบวกมาก
เท่าไหร่ ก็ยิ่งท าให้ผู้ใช้เฟซบุ๊คสนใจกับกระแสตอบรับมากขึ้นเท่านั้น และพร้อมที่จะเลือกเปิดเผย
ตัวตนในแง่มุมที่ดูดีเท่านั้น ดังรูปลักษณ์ของตัวเองที่อาจจะดูสวยงามเกินกว่าความเป็นจริง ดัง
งานวิจัยของ Ong และคณะ (2011) ทีไ่ด้ศึกษาความสัมพันธ์ของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการ
เปิดเผยของวัยรุ่นในการแสดงตัวตนในเฟซบุ๊ค 4 ด้าน คือ ภาพถ่ายประจ าตัว  ความถี่ในการอัพเดท
สถานะ ขนาดของเครือข่ายทางสังคม และจ านวนภาพ โดยท าการสุ่มเก็บข้อมูลวัยรุ่นที่ศึกษาในระดับ
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มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า ในด้านการเปิดตัว คนที่เปิดเผยตนเองสูง ก็จะแสดงตัวตน
ในเฟซบุ๊ค 4 ด้านนั้นมากกว่าคนที่เปิดเผยตนเองต่ า ส่วนด้านบุคลิกภาพแบบหลงตัวเอง พบว่า 
บุคลิกภาพแบบหลงตัวเองสัมพันธ์กับการแสดงตัวตนในด้านที่สร้างข้ึนด้วยตนเอง คือ ภาพถ่าย
ประจ าตัว และความถ่ีในการอัพเดทสถานะ แต่ไม่พบความเชื่อมโยงกับการแสดงตัวตนในด้านที่ระบบ
สร้างข้ึน คือ ขนาดของเครือข่ายทางสังคม และจ านวนภาพ โดยวัยรุ่นที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
สูงจะให้ค่าคะแนนภาพถ่ายส่วนตัวในด้านความดึงดูดใจทางกายภาพ, ความทันสมัย และเสน่หมาก
กว่าวัยรุ่นที่หลงตัวเองน้อยกว่า ซึ่งชี้ให้เห็นว่า คนที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมักจะเลือกใช้รูปที่
ดึงดูดใจในการตั้งเป็นภาพถ่ายส่วนตัว ส่วนด้านความถ่ีในการอัพเดตสถานะ พบว่า วัยรุ่นที่มี
บุคลิกภาพแบบหลงตนเองสูงจะอัพเดทสถานะของตนเองมากกว่าวัยรุ่นที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง
ต่ า ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยที่ว่า วัยรุ่นที่มีบุคลิกภาพแบบหลงตนเองในระดับสูงจะสนุกไปกับการ
แสดงตนเองในสังคมออนไลน์ (Bibby, 2008 : Buffardi & Campbell, 2008 อ้างถึงใน Ong et al., 
2011) 

จึงเป็นที่น่าสนใจว่า การใช้เฟซบุ๊คสามารถให้ผลได้ใน 2 แง่ คือในแง่ที่เป็นด้านบวกท่ีสามารถ
เป็นพื้นที่ๆปลอดภัยเพียงพอในการเอ้ือให้นักศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ก าลังค้นหาตัวตน ได้มี
พัฒนาการด้านตัวตนที่เติบโตขึ้น จนรับรู้การเห็นคุณค่าในตนเองในด้านร่างกาย แต่ในอีกแง่หนึ่ง ซึ่ง
เป็นแง่ลบ อันเกิดจากการเข้าไปอยู่ในโลกเฟซบุ๊คจนคล้อยตามเสียงตอบรับ มีความต้องการเสียงเสียง
สะท้อนกลับที่ดีอยู่เสมอ และพร้อมที่จะหวั่นไหวไปกันเสียงสะท้อนเหล่านั้นได้ทุกเม่ือ ซึ่งเป็นจุด
น่าสนใจและน่ากังวลในคราวเดียวกันของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มนี้  

 
ตารางที่ 1  
ค ำศัพท์ทีใ่ช้ในเฟซบุ๊ค 

 
ค าศัพท์ ค าอธิบาย ค าศัพท์ ค าอธิบาย 
Like เป็นแสดงความเห็นด้วย ความ

ชื่นชอบ ความสนใจ ถูกใจ ใน
โพสต์นั้น โดยไม่ต้องแสดงความ
คิดเห็น (Comment) 

Timeline สมุดบันทึกประวัติส่วนตัวของเรา 
โดยเริ่มต้นจากวันเดือนปี ที่เราเกิด 
ไล่มาจนถึงปัจจุบัน โดยระหว่าง
ทางจะแสดงข้อความทุกอย่าง 
และกิจกรรมทุกอย่างที่เก่ียวข้อง
รวบรวมไว้ในหน้านี้ 
 

Comment การแสดงความคิดเห็นต่อ
ภาพถ่าย ข้อความต่างๆ หรือสิ่ง

Application ส่วนที่ใช้ส าหรับรวบรวม 
แอพพลิเคชั่น ที่คุณใช้หรือเลือก
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ที่มีการโพสต์ในเฟซบุ๊ค ด้วย
ภาษาพูด ซึ่งมีทั้งการแสดง
ความคิดเห็นทางบวก และทาง
ลบ 

ติดตั้งจากผู้ให้บริการรายอื่นๆ 

Feed ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความ
เคลื่อนไหวของผู้ใช้เฟซบุ๊
คแต่ละคน ซึ่งจะมีการปรากฎ
ทันทีในช่วงเวลาสั้นๆ ถ้าสิ่งที่
โพสต์ในเฟซบุ๊คนั้นโพสต์มาเป็น
เวลานานแล้วหลายชั่วโมง  
ข้อมูลข่าวสารนั้นจะไม่ปรากฎ
ในหน้าแรก แต่จะเลื่อนลงไปใน
ด้านล่างของเวปไซด์ตาม
ช่วงเวลาที่โพสต์ 

Boxes กล่องอัพเดทที่สร้างขึ้นไม่ว่าจะ
เป็น ลิงค์ ภาพถ่าย หรือข้อมูลที่
คุณบันทึกไว้ 

Chat แชทออนไลน์ ผ่านทางหน้าเว็บ
เฟซบุ๊คกับเพ่ือนโดยเฉพาะ 

Bookmarks การเก็บแอพพลิเคชั่นที่เราชื่นชอบ
ไว้ เพื่อให้สะดวกในการใช้งาน
ภายหลัง 

Event 
 

ปฏิทินกิจกรรมหรือเหตุการณ์ที่
ก าลังจะเกิดข้ึน 

Find 
Friends 

ค้นหาเพื่อน 

Friends ส่วนที่ใช้แสดงรายชื่อเพ่ือน 
พร้อมทั้งเครื่องมือในการค้นหา 
จัดการ 

Gifts ของขวัญในรูปแบบของภาพ หรือ
ตัวการ์ตูน ส าหรับส่งให้เพ่ือน 

Suggestions การเพ่ิมเพ่ือนจากค าแนะน า
ของ เฟซบุ๊คเอง 

Poke การสะกิดเพ่ือน เพ่ือทักทาย 

My Profile ข้อมูลส่วนตัวของคุณ Recently 
Added 

รายชื่อที่เพ่ิงเข้าร่วมเป็นเพ่ือนกับ
เรา 

Inbox ส่วนที่ใช้ส าหรับการตรวจสอบ
อีเมล (แต่เป็นของเฟซบุ๊ค) 

Info ข้อมูลประวัติของตัวเราเอง
ตัวอย่างเช่น วันเดือนปีเกิด เบอร์
โทรศัพท์ เป็นต้น 

Invite 
Friends 

การเชิญชวนเพื่อนๆ มาร่วมเล่น 
เฟซบุ๊ค 

Notes บันทึกข้อมูลที่เราเขียนขึ้นมา หรือ
บทความที่ประทับใจ 

Page หน้าเว็บเพื่อให้เพ่ือนๆ เข้าร่วม
เป็นแฟนคลับ เช่น ดารา 
นักร้อง นักกีฬา เป็นต้น 

Links ลิงค์ของเว็บไซต์ที่เราสร้างข้ึน 

Photos ส่วนที่แสดงอัลบั้มภาพถ่ายของ Follow การติดตามเพ่ือนในเฟซบุ๊ค 
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เรา เพ่ือนสามารถเข้ามาดูและ
คอมเม้นต์ได้ 
 

 
Tag 

การติดป้ายชื่อหรือการสร้าง
ลิงค์จากภาพถ่าย วีดีโอ โน้ต ไป
ยังหน้าที่เราต้องการ 

Wall พ้ืนที่ส าหรับการพูดคุย ทักทาย 
และแบ่งปันข้อมูลต่างๆ กับเพ่ือน 

Settings ส่วนที่ใช้ก าหนดรายละเอียด
ส่วนตัวของเรา ส าหรับการตั้ง
ค่าความปลอดภัย 

Video แสดงวีดีโอที่เราอัพโหลดหรือถ่าย
จากกล้อง Web Cam 
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3. การวิจัยเชิงคุณภาพแบบผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน 

การวิจัยเชิงคุณภาพทั่วไป หมายถึง การแสวงหาความรู้จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลใน
ทุกมิติ โดยการพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อม ซึ่งวิธีการนี้จะให้ความสนใจกับอารมณ์ ความรู้สึก 
ความหมาย  ค่านิยมหรืออุดมการณ์ของบุคคลนอกเหนือไปจากข้อมูลเชิงปริมาณท่ีเน้นการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ตัวเลข ซึ่งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะใช้เวลานานในการศึกษาติดตามระยะยาว ใช้การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ อันเป็นวิธีหลักในการเก็บข้อมูล และเน้น
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความเพ่ือสร้างองค์ความรู้จากข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทรวานิช, 
2551) เป็นการศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจองค์รวมของปรากฏการณ์ตามความเป็นจริง โดยใช้แนวการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย ให้ความส าคัญกับ สถานการณ์ และความเข้าใจของปรากฏการณ์ตามความเป็น
จริงในกรณีทั้งหมดที่เป็นไปได้ ซึ่งผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อและเข้าไปสัมผัสกับเรื่องราว
ของผู้ให้ข้อมูล จึงถือได้ว่าเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในกระบวนการวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 2550 ) 
 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative Research 
หรอื CQR) เป็นวิธีการวิจัยเชงิคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่ Hill, Thomson และ Williams ได้พัฒนาขึ้นใน
ปี 1997 เป็นวิธีการวิจัยที่เน้นการศึกษาในเชิงลึก โดยผู้ให้ข้อมูลจะสามารถถ่ายทอดเรื่องราว อารมณ์ 
ความรู้สึก ได้อย่างอิสระ ผ่านการใช้ค าพูดบรรยาย ในขณะเดียวกันผู้วิจัยจะช่วยให้ผู้ให้ข้อมูลได้
ส ารวจประสบการณ์ของตนเองในแง่มุมที่ลึกซึ้งมากข้ึน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจะเน้นความเห็นชอบ
ร่วมกันของทีมผู้วิเคราะห์ที่ได้มาจากการอภิปรายในการตัดสินโครงสร้างของข้อค้นพบ และจะให้
ความส าคัญกับอิทธิพลที่ผู้วิจัยและผู้ให้ข้อมูลมีให้กัน ซึ่งทีมของผู้วิจัยจะประกอบด้วยผู้วิจัยตั้งแต่ 2 
คนข้ึนไปในการลงความเห็นเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล จากนั้นจะมีผู้ตรวจสอบดูความสอดคล้องในการ
ตัดสินใจของทีมงานโดยเทียบกับข้อมูลดิบเพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าข้อสรุปของทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูล
หลักมีความถูกต้องและสอดคล้องกับข้อมูลที่มี 
 
ลักษณะส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบร่วมกันประกอบด้วย 

1) การใช้ค าถามปลายเปิดในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดลึกซ้ึงและมี
ความเป็นอิสระ ตามประสบการณ์จริงของแต่ละบุคคล โดยจะมีการพิจารณาชุดข้อมูลที่
สอดคล้องกันระหว่างผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน 

2) การมีผู้วิจัยสองคนขึ้นไปท าการวิเคราะห์ข้อมูลตลอดช่วงของขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
นั้นเพื่อที่จะท าให้เกิดทัศนะและมุมมองความเห็นที่หลากหลายและช่วยลดการอคติอัน
เกิดจากตัวผู้วิจัย 
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3) มีการอภิปรายโดยทีมผู้วิเคราะห์ เพ่ือหาความเห็นชอบร่วมกัน เกี่ยวกับความหมายของ
ข้อมูลต่างๆจนได้ผลสรุป 

4) มีผู้ตรวจสอบอย่างน้อย 1 คนท าการตรวจสอบงานของทีมผู้วิเคราะห์หลักและท าการลด

อิทธิพลจากความคิดของกลุ่ม (Groupthink) ในทีมผู้วิเคราะห์หลักลงให้น้อยที่สุดผู้

ตรวจสอบท าการตรวจสอบประเด็นหลัก (Domains) , แนวคิดส าคัญ (Core Ideas) 
และการวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-analysis) ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซึ่งใน 3 ขั้นแรกจะเป็นขั้นตอนหลัก คือ 
จัดกลุ่มข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ในการค้นหาประเด็นหลัก (Domain) แล้วท าการจับใจความเพ่ือ
ค้นหาสาระส าคัญ (Core idea) และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนดโครงสร้างและจัดหมวดหมู่
แนวคิดส าคัญจากกลุ่มต่างๆ (Cross analysis) ซึ่งมีข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ (Hill et al., 
2005; Hill, Thompson, & Williams, 1997) 

1. การสร้างประเด็นหลัก (Determining domain) เป็นการจัดกลุ่มข้อมูลที่มีเนื้อหา
คล้ายคลึงกันน ามารวมกันเป็นประเด็นหลักข้ึนมา ซึ่งส าหรับขั้นตอนนี้ สมาชิกทีมวิจัย
หลัก แต่ละคนจะต่างคนต่างอ่านบทสัมภาษณ์ที่ได้มา ประมาณ 2-3 ชุดก่อน (ข้อมูลจะ
เป็นข้อมูลชุดเดียวกันทุกคน) จากนั้นสมาชิกทีมวิจัยแต่ละคนจะท าการสรุปเป็นหมวดหมู่
หรือประเด็นที่ครอบคลุมข้อมูลทั้งหมด  แล้วจึงมาประชุมกันเพื่ออภิปรายถึงประเด็น
หลักท่ีแต่ละคนวิเคราะห์มาจนได้ข้อสรุปเพียงอย่างเดียวที่ทีมวิเคราะห์ข้อมูลหลัก ทุกคน
เห็นชอบร่วมกันว่าเป็นประเด็นที่เหมาะสมกับข้อมูล หลังจากนั้นจึงน าข้อมูลที่วิเคราะห์
แล้ว น าไปให้ผู้ตรวจสอบ (auditor) ตรวจดูความถูกต้องและจึงด าเนินการข้ันต่อไป 

2. การสรุปสาระส าคัญ (Abstracting core ideas) การสรุปสาระส าคัญเป็นขั้นตอนของ
การสรุปใจความส าคัญของข้อมูลจากการสัมภาษณ์ออกมาเป็นประโยคที่สั้นกระชับและ
มีใจความท่ีชัดเจน เสมือนเป็นขั้นตอนการ Coding ที่คล้ายคลึงกับระเบียบวิจัยเชิง
คุณภาพแบบอื่นๆ โดยการสรุปสาระส าคัญนั้นจะต้องมีความใกล้เคียงกับข้อมูลเดิมให้
มากที่สุดเพ่ือละการตีความจากผู้วิจัยส าหรับทีมวิจัยหลักหลักแต่ละคนนั้นจะต้องต่างคน
ต่างอ่านชุดข้อมูล ประมาณ 2-3 ชุดเช่นเดียวกับข้ันตอนการสร้างประเด็นหลัก และท า
การสรุปสาระส าคัญ (ข้อมูลเป็นชุดข้อมูลเดียวกัน) ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัยข้อมูลหลักแต่ละ
คนท าการสรุปสาระส าคัญเสร็จแล้ว จึงน ามาประชุมอภิปรายกันถึงการสรุปสาระส าคัญที่
ผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักแต่ละคนจัดท ามาจนกว่าจะได้รูปแบบการสรุปสาระส าคัญที่ทีม
วิจัยข้อมูลหลักทุกคนเห็นชอบร่วมกันว่ามีความสั้นกระชับได้ใจความและใกล้เคียงกับ
ข้อมูลเดิมมากท่ีสุด และส าหรับชุดข้อมูลที่เหลือนั้นสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเพียงคนเดียว 
(ตัวผู้วิจัย) ซึ่งจะท าการลงรหัสสาระส าคัญ แล้วจึงให้ทีมวิเคราะห์ข้อมูลหลักที่เหลือได้ท า
การตรวจสอบข้อมูล 
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3. การวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-analysis) ภายหลังจากท่ีได้มีการวิเคราะห์ข้อมูล
ภายในใน 2 ขั้นตอนที่ผ่านมา ส าหรับขั้นตอนการวิเคราะห์ภาพรวมนี้ ทีมวิจัยข้อมูลหลัก 
จะร่วมกันตรวจสอบในภาพรวมว่า ความคล้ายคลึงของข้อมูลในระหว่างผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมดนั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร โดยทีมผู้วิจัยจะท าการคัดเลือกสาระส าคัญที่ได้จากผู้ให้
ข้อมูลทุกคนมารวมกันในกระดาษแต่ละใบ ซึ่งจะแยกแยะตามหัวข้อประเด็นหลัก 
จากนั้นจึงร่วมกันพิจารณาว่า สาระส าคัญของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนภายใต้ประเด็นหลักแต่
ละประเด็นว่าสามารถน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ ได้อย่างไร ในขั้นตอนนี้เปรียบเสมือนการ
จัด Category ที่คล้ายกับงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบอ่ืนๆ เป็นการจัดสาระส าคัญของแต่
ละข้อมูลที่เหมือนกันน ามารวมอยู่ใน Category เดียวกัน หลังจากนั้นทีมวิจัยข้อมูลหลัก
จะร่วมกันอภิปรายกันถึงหมวดหมู่ดังกล่าวจนกว่าจะเห็นชอบร่วมกัน 

4.  การลงตารางข้อมูล (Charting the data) เมื่อ ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลใน 3 
ขั้นตอนหลักเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยจะสามารถสรุปเป็นรูปแบบและน ามาบันทึกลงตาราง
เพ่ือระบุจ านวนความถี่ของแต่ละประเด็นที่ได้ โดยจะเรียงล าดับความถ่ีจากมากไปน้อย
ส าหรับในขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือที่จะยืนยันว่าข้อมูลทีผ่านการวิเคราะห์มานั้นมี
น้ าหนักเพียงพอในการแสดงถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูลและสามารถน าข้อมูลที่ได้ไป
อภิปรายผลการวิจัยต่อไป 
 

4.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในเรื่องการใช้เฟซบุ๊คและการเห็นคุณค่าในตนเอง  มีการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้  
เรื่องแรก Tazghini และ Siedlecki (2013) ได้ศึกษาวิธีวิจัยแบบผสานวิธี เพ่ือตรวจสอบการ

ใช้ เฟซบุ๊ค และความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตัวเอง  โดยมีการเก็บข้อมูลในนักศึกษา จ านวน 
200 คน    (หญิง 123 คน และชาย 77 คน) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตัวเอง (The Rosenberg Self-Esteem scale, Rosenberg, 1965)    แบบวัดบุคลิกภาพ 
(Personality Inventory) และ แบบวัดการใช้ เฟซบุ๊ค (The Facebook Intensuty Scale) 
ผลการวิจัยพบว่าคนที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า มาจากการที่ไม่ได้รับการแท็กจากเพ่ือนๆ (ดังเช่น
แท็กภาพถ่ายต่างๆ) และไม่มีผู้คนมาส่งค าขอเป็นเพ่ือนในเฟซบุ๊ค (ไม่มีคนเข้ามากด add friend) 
ส่วนคนที่มีการเห็นคุณค่าในตัวเองสูงนั้นมาจากพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊ค ดังเช่น การตั้งสเตตัสต่างๆที่
เป็นไปในทางวิพากวิจารณ์คนอ่ืนๆได้อย่างมีอิสระ 

เรื่องต่อมา Skues, Williams และ  Wise (2012) ได้ศึกษา ผลกระทบของทางจิตวิทยา เช่น 
การเห็นคุณค่าในตัวเอง ความรู้สึกเหงาและว้าเหว่  และการหลงตัวเองของผู้ใช้เฟซบุ๊คที่เป็นกลุ่ม
นักศึกษามหาวิทยาลัย จ านวน 548 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แบบวัดการเห็นคุณค่าใน
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ตัวเองของ Rosenberg (1965) แบบวัดความรู้สึกหลงตัวเอง และแบบวัดความรู้สึกเหงาและว้าเหว่ 
(UCLA Loneliness Scale Version 3 (Russsel, 1996)  ผลการวิจัยพบว่านิสิตนักศึกษาที่มีระดับ
การเปิดเผยในตัวเองสูงจะใช้เวลากับการเล่นเฟซบุ๊ค และมีเพ่ือนมากกว่า  จึงเป็นที่น่าสนใจว่า กลุ่ม
นิสิตนักศึกษาที่มีระดับความเหงา และความว้าเหว่สูงกลับมีเพ่ือนในเฟซบุ๊คมากกว่ามีการแสดงออก
ในโลกของความเป็นจริง อีกท้ัง การเห็นคุณค่าในตัวเอง และการหลงตัวเองไม่ได้มีความสัมพันธ์ที่
แตกต่างกับผู้ใช้เฟซบุ๊ค จึงสรุปได้ว่า กลุ่มนิสิตนักศึกษาซึ่งมีการเปิดเผยตัวเอง จะใช้เฟซบุ๊คในการที่
จะติดต่อกับคนอ่ืนๆในขอบเขตที่ตนเองสนใจ ในทางตรงกันข้าม กลุ่มนิสิตนักศึกษาที่มีระดับความ
เหงาและความว้าเหว่สูงจะใช้พ้ืนที่แห่งนี้ในการชดเชยในเรื่องของสัมพันธภาพที่ไม่สมบูรณ์ในโลกแห่ง
ความเป็นจริง 
 นอกจากนี้  Kelley (2007) ศึกษาการสร้างอัตลักษณ์บนเฟซบุ๊คในนักศึกษามหาวิทยาลัย
ด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีแนวคิดเริ่มต้นมาจากงานเขียนของ Goffman (1973) ที่ระบุว่าบุคคลมี
การแสดงตัวตนในทุกๆวันผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  เฟซบุ๊คนับเป็นการสร้างอัตลักษณ์อย่างหนึ่ง
ที่รวมข้อมูลส่วนตัว กลุ่มสมาชิก และภาพถ่าย ดังนั้นผู้ใช้เฟซบุ๊คจึงพยายามที่จะจัดการเพ่ือให้ได้รับ
ความประทับใจจากผู้คนโดยการ  คาดเดาจากการตีความของการแสดงออกของพวกเขา  เฟซบุ๊คเป็น
หนทางที่ผู้คนจะสามารถสร้างอัตลักษณ์ และผู้ใช้บางคนจะปรับเปลี่ยนการแสดงออกของพวกเขา 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ และการติดตามข้อมูลส่วนตัวของผู้ใช้เฟซบุ๊คเพ่ือที่จะรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับ
ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ซึ่งบทความจากหนังสือพิมพ์ซึ่งจะเป็นแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวกับ
ความรู้สึกของนิสิตนักศึกษาเกี่ยวกับเฟซบุ๊คและบทบาทในการใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้ให้ข้อมูลมีจ านวน
ทั้งหมด 6 คน ก าลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัย Miami และอีก 2 คนเป็นนักศึกษาที่เพ่ิงส าเร็จการศึกษา 
โดยเป็นนักศึกษาเพศหญิง 6 คน และเพศชายอีก 6 คน ผู้วจิัยได้ท าการหาผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการ 
Snowball โดยสัมภาษณ์คนที่รู้จักและมี เฟซบุ๊คจากนั้นจึงท าการสัมภาษณ์คนอ่ืนๆโดยวิธีการบอกต่อ
กันไป และการสัมภาษณ์นั้นจะเป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว ซ่ึงการสนทนาส่วนใหญ่จะอยู่ในห้อง
ชุด หรือเป็นพ้ืนที่สาธารณะ ดังเช่นห้องอาหาร และภายหลังจากท่ีสัมภาษณ์แล้ว ผู้วิจัยจะตรวจสอบ
ข้อมูลโดยให้ผู้ข้อมูลตรวจสอบและเขียนตัวอย่างเพ่ือเป็นการอ้างอิงในการร่วมกันอภิปรายข้อมูล ผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษาได้ตระหนักถึงอิทธิพลในเฟซบุ๊คที่มีต่อภาพลักษณ์ และการดูแลในเรื่องการ
จัดการอัตลักษณ์บนพื้นที่แห่งนี้ จากทฤษฏีการแสดงออกของ Goffman และปฏิสัมพันธ์นิยมเชิง
สัญลักษณ์ดูเหมือนจะมีความเหมาะสมในการศึกษานี้ เฟซบุ๊คถือว่าเป็นขั้นที่ดีที่สุด ส าหรับบุคคลใน
การใช้ ดังเช่น การตั้งกลุ่มสมาชิก การถ่ายภาพ และการสร้างเพื่อนฝูงราวกับว่าเป็นเครื่องมือในการ
แสดงออกอัตลักษณ์ ซึ่งบุคคลพยายามสร้างความประทับใจจากผู้ชม และนี้จึงเป็นเรื่องที่ยาก ตั้งแตมี่
การเปิดเผยสมาชิกเฟซบุ๊คต่อสาธารณะชนแทนที่จะอยู่ในขอบเขตจ ากัดเพียงแค่กลุ่มนิสิตนักศึกษา 
อย่างไรก็ตาม เฟซบุ๊คก็ยังคงใช้ในการแสดงอัตลักษณ์ต่อไป ซึ่งในตอนนี้การเปิดเผยค่อนข้างมีความ
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เป็นส่วนตัว  และมีความปลอดภัยมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทอ่ืน ซึ่ง
ถ้ามีใครซักคนตัดสินใจออกจากกลุ่มเครือข่ายสังคมออนไลน์ ย่อมส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพที่เป็น
จริงราวกับว่าความสัมพันธ์ในโลกออนไลน์นั้นเสมือนเป็นโลกแห่งความเป็นจริงของ    พวกเขา 
 จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องข้างต้นนั้น พบว่าได้มีการศึกษาถึงการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภทเฟซบุ๊คในการเปิดเผยตัวตน และการสร้างอัตลักษณ์ อย่างไรก็ตามยังมีตัวแปรอ่ืนที่เข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย ดังเช่นตัวแปรในเรื่องการเห็นคุณค่าในตัวเอง ซึ่งมีวิธีด าเนินการวิจัยมาแล้วทั้งการวิจัย
เชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ แต่ยังไม่พบการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นศึกษาประสบการณ์การ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศ ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะศึกษา
ประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตัวเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศบนเครือข่าย
สังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊ค 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตัวเองของนักศึกษาที่มี
ภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค  โดยมีขั้นตอนการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

ผู้ให้ข้อมูล  ผู้ให้ข้อมูล เป็นนักศึกษาหญิงจ านวน 9  คน โดยการก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลนี้

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความพอเพียงหรือความอ่ิมตัวของข้อมูลนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดเป็นผู้ที่ผ่านเกณฑ์
การคัดเลือกเป็นนักศึกษาหญิง  อายุระหว่าง 18-25 ปี  เป็นผู้ที่มีคะแนนแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตัวเองอยู่ที่คะแนนระหว่าง25-35 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน) จัดอยู่ในระดับคะแนนการ
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้าเดิมที่ผู้วิจัยตั้งใจคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มี
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกใจในการเข้าร่วมการวิจัย 
นอกจากนั้นผู้ให้ข้อมูลที่ผ่านเกณฑ์เป็นผู้ที่โพสต์ภาพถ่ายของตนเองในเฟซบุ๊ค โดยภาพถ่ายนั้นเน้นให้
เห็นสัดส่วนของร่างกายที่แสดงถึงความน่าดึงดูดใจทางเพศ (เช่น เปิดเผย   ส่วนหน้าอก และช่วงขา) 
ภาพถ่ายนั้นมีการตั้งค่าการแสดงภาพแบบสาธารณะที่ทุกคนสามารถเห็นภาพถ่ายและแสดงความ
คิดเห็นต่อภาพนั้นได้ และภาพถ่ายนั้นเป็นภาพเดี่ยวที่มีลักษณะเหมือนการถ่ายแบบ อีกทั้งไม่ใช่
ภาพถ่ายที่อยู่ในบริบทของการออกงานสังคม ดังเช่น งานแต่งงาน งานเลี้ยง หรืองานสังสรรค์อ่ืนๆ ซึ่ง
ส าหรับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลนั้น ปรากฏดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  
ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้ให้ข้อมูล ความถี่ในการ

โพสต์ภาพถ่าย
ใน เฟซบุ๊ค
(FB) 

ระดับความ
เซ็กซ่ีของ
ภาพถา่ย ใน 

เฟซบุ๊ค(FB)1 

การเห็น 
คุณค่า 
ในตนเอง 
(10-40 
คะแนน) 

การใช้เครือข่าย 
สังคมออนไลน์ 
ประเภทต่างๆ 
และเฟซบุ๊ค (FB) 

ช่วงที่เริ่มต้นโพสต์ภาพ    
เซ็กซีในเฟซบุ๊ค(FB) 

ID1(แอล) 
อาย ุ25 ป ี
ปริญญาโท 
ปีที่ 1 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
5-8 ชม/วัน 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้ปานกลาง 

28 
 
 
 
 

 เร่ิมต้นใช้ไฮไฟว์ ช่วง
ระดับชั้นปริญญาตรี และเร่ิม
ใช้อินสตราแกรมช่วงระดับ
ปริญญาโท 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
ปริญญาตรี เนื่องจากเห็นว่า 
ไฮไฟว์เร่ิมมีกลุ่มคนที่ไม่ใช่
กลุ่มเดียวกับตนเอง คนละ
สไตล์กัน จึงย้ายไปเล่นเฟซบุ๊
คตามกลุ่มเพื่อนของตน ตาม
กระแสสังคม 

รับรู้ว่าตนเองชอบการแต่ง
กายสไตล์เซ็กซ่ีประกอบ
กับต้องการให้แฟนเก่า
ของแฟนตนเองเห็นว่า
ตัวเอง สวย ดูดีจึงเร่ิมโพ
สต์ภาพถา่ยของตนเอง 

ID2 
(นิคกี้) 
อาย ุ19 ป ี
ปริญญาตรี 
ปีที่ 1 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
10-15 ชม/
วัน 

ทุกวัน แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้อย่างชัดเจน 

28  เร่ิมต้นใช้ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากเห็นเพื่อนเร่ิมใช้จึง
เร่ิมใช้ตามเพื่อน  ตามกระแส
สังคม 

รับรู้ว่าจะได้รับจ านวนไลค์
ในเฟซบุ๊คเป็นจ านวนมาก 
ถ้า      โพสต์ภาพถ่าย
แนวเซ็กซ่ี จึงเริ่มโพ
สต์ภาพ 
ถ่ายของตนเอง 
 

ID3 
(แพม) 
อาย ุ24 ป ี
ปริญญาตรี 
ปีที่ 4 
ความถี่ใน

ทุกวัน แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้อย่างชัดเจน 

26  เร่ิมใช้ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
ปวช. ปีที1่ 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
ปริญญาตรี ปีที่3 โดยเปลี่ยน
มาใช้เฟซบุ๊ค เนื่องจากเห็น
เพื่อนเร่ิมใช้จึงเร่ิมใช้ตาม

รับรู้ว่าแฟนของตนเอง
ต้องการให้แต่งกายเซ็กซ่ี
ประกอบกับรับรู้ว่าจะ
ได้รับจ านวนไลค์
ในเฟซบุ๊คเป็นจ านวนมาก 
ถ้าแต่งกายแนวเซ็กซ่ีจึง

                                                        
1 หมายเหตุ  :  ระดับความเซ็กซ่ีของภาพถ่ายในเฟซบุ๊ค 

1) แสดงออกมาในภาพถ่ายของตนเองในระดับที่สังเกตได้อย่างชัดเจนคือ ลักษณะภาพถ่ายที่เปิดเผยให้เห็นสัดส่วนอย่างชัดเจน 
ดังเช่นเปิดเผยใบหน้า ช่วงอก และช่วงขาประกอบกับท่วงท่าในการโพสต์ที่ค่อนข้างชวนให้ผู้คนสนใจ 

2) แสดงออกมาในภาพถ่ายของตนเองในระดับที่สังเกตได้ปานกลางคือ ลักษณะภาพถ่ายที่เปิดเผยให้เห็นสัดส่วนที่ไม่ชัดเจนมาก
นัก ดังเช่น ไม่เปิดเผยช่วงอกมากจนเกินไป เปิดเผยช่วงขาเล็กน้อย ซ่ึงจะเน้นไปในทางการโพสต์ท่าทางที่ค่อนข้างชวนให้ผู้คน
สนใจมากกว่า 

3) แสดงออกมาในภาพถ่ายของตนเองในระดับที่สังเกตได้น้อย คือ ลักษณะภาพถ่ายที่ไม่ได้เปิดเผยให้เห็นสัดส่วนของร่างกาย แต่
โพสต์ท่าทางที่ค่อนข้างชวนให้ผู้คนสนใจ 
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ผู้ให้ข้อมูล ความถี่ในการ
โพสต์ภาพถ่าย
ใน เฟซบุ๊ค
(FB) 

ระดับความ
เซ็กซ่ีของ
ภาพถา่ย ใน 

เฟซบุ๊ค(FB)1 

การเห็น 
คุณค่า 
ในตนเอง 
(10-40 
คะแนน) 

การใช้เครือข่าย 
สังคมออนไลน์ 
ประเภทต่างๆ 
และเฟซบุ๊ค (FB) 

ช่วงที่เริ่มต้นโพสต์ภาพ    
เซ็กซีในเฟซบุ๊ค(FB) 

การใช้ FB 
10-15 ชม/
วัน 

เพื่อน  ตามกระแสสังคม เร่ิมโพสต์ภาพถา่ยตนเอง 

ID4 
(นิ่ม) อายุ 
20 ปี 
ปริญญาตรี 
ปีที่ 2 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
5-8 ชม/วัน 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้ปานกลาง 

30  เร่ิมใช้ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที ่3 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที ่4 โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากไม่มีคนติดตาม
ความเคลื่อนไหวของตนใน
ไฮไฟว์ จากที่เคยติดตามอยู่
เป็นจ านวนมากในช่วงเวลา
หนึ่ง 

รับรู้ว่าตนเองมีสัดส่วนที่ดู
ดีประกอบกบัเริ่มใส่ชุด
ท างานที่เป็นเสื้อผ้า
ค่อนข้างให้เห็นทรวดทรง
ร่างกายที่ค่อนขา้งชัดเจน 
จึงเริ่มโพสต์ 
ภาพถา่ยของตนเอง 

ID5 
(เอส) 
อาย ุ22 ป ี
ปริญญาตรี 
ปีที่ 3 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
3-5.ชม/วัน 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้อย่างชัดเจน 

35  เร่ิมใช้ ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่5 และเร่ิมใช้
อินสตราแกรมในช่วง
ระดับชั้นปริญญาตรี 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่5 โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากเพื่อนชองตนเอง
บอกวา่ ตนสมัครเฟซบุ๊คไว้ 
แต่ไม่ได้มีการอัพเดทความ
เคลื่อนไหวอะไรเลยจึงเริ่ม
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊คเต็มตัว 

 

เร่ิมเห็นว่าตัวเองน้ าหนัก
ลดลง หุ่นดีขึ้นหลังจาก
ออกก าลังกาย จึงเริ่มแต่ง
กายเซ็กซ่ีและโพสตภ์าพ
ถ่ายของตนเอง 

ID6 
(ตอย) 
อาย ุ24 ป ี
ปริญญาตรี 
ปีที่ 4 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
5-8 ชม/วัน 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้ปานกลาง 

25  เร่ิมใช้ไฮไฟว์ ช่วงระดับชั้น
ปริญญาตรี ปีที่ 1 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
ปริญญาตรี ปีที่2 โดยเปลี่ยน
มาใช้เฟซบุ๊ค เนื่องจาก
น้องสาวของตนสมัครเฟซบุ๊ค
ให้จึงเร่ิมเปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 

เร่ิมโพสต์ภาพถา่ยเซ็กซ่ี
ตอนที่ไปเที่ยวสถาน
บันเทิงกับเพื่อนๆ 

ID7 
(เบล )อาย ุ
21 ปี 
ปริญญาตรี 
ปีที่ 2 
ความถี่ใน
การใช้ FB 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้ปานกลาง 

31  เร่ิมใช้ ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 เร่ิมใช้ เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ตอนปลาย โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากเห็นเพื่อนเร่ิมใช้จึง
เร่ิมใช้ตามเพื่อน  ตามกระแส

เร่ิมมั่นใจรูปร่างหน้าตา
ตนเองมากขึ้น จึงเริ่มแต่ง
กายเซ็กซ่ีและโพสตภ์าพ
ถ่ายของตนเอง 
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ผู้ให้ข้อมูล ความถี่ในการ
โพสต์ภาพถ่าย
ใน เฟซบุ๊ค
(FB) 

ระดับความ
เซ็กซ่ีของ
ภาพถา่ย ใน 

เฟซบุ๊ค(FB)1 

การเห็น 
คุณค่า 
ในตนเอง 
(10-40 
คะแนน) 

การใช้เครือข่าย 
สังคมออนไลน์ 
ประเภทต่างๆ 
และเฟซบุ๊ค (FB) 

ช่วงที่เริ่มต้นโพสต์ภาพ    
เซ็กซีในเฟซบุ๊ค(FB) 

5-8ชม/วัน สังคม 
ID8 
(อุ๋งอิ๋ง) 
อาย ุ21 ป ี
ปริญญาตรี 
ปีที่3 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
8-10 ชม/
วัน 

2-3 วันต่อครั้ง แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้ปานกลาง 

32  เร่ิมใช้ ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่2 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยม ศึกษา ปีที่3โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากเห็นเพื่อนเร่ิมใช้จึง
เร่ิมใช้ตามเพื่อน  ตามกระแส
สังคม 

รับรู้ว่าตนเองเติบโตขึ้นจึง
เร่ิมแต่งกายเซ็กซ่ีและ       
โพสต์ภาพถ่ายของตนเอง 

ID9 
(จ๋า) อาย ุ
20 ปี 
ปริญญาตรี 
ปีที่ 2 
ความถี่ใน
การใช้ FB 
8-10 ชม/
วัน 

ทุกวัน แสดงออกมา
ในภาพถา่ย
ของตนเองใน
ระดับที่สังเกต
ได้อย่างชัดเจน 

28  เร่ิมใช ้ไฮไฟว์ช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 เร่ิมใช้เฟซบุ๊คช่วงระดับชั้น
มัธยมศึกษา ตอนปลาย โดย
เปลี่ยนมาใช้เฟซบุ๊ค 
เนื่องจากเห็นเพื่อนเร่ิมใช้จึง
เร่ิมใช้ตามเพื่อน  ตามกระแส
สังคม 

รับรู้ว่าตนเองมีรูปร่าง
หน้าตา และสัดส่วนคล้าย
กับนางแบบ จากการ
ได้รับความคิดเห็นของ
เพื่อนๆจึงเร่ิมโพสต์ภาพ
ถ่ายของตนเอง 

 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1)  แบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง ผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดการเห็นคุณค่าในตัวเอง ที่พัฒนาโดย     
พลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) จากแบบวัด  Self-Esteem Scale ของ  Rosenberg (1965)  เพ่ือเป็น
เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีระดับการเห็นคุณค่าในตัวเองต่ าเข้าร่วมการวิจัย แบบวัดนี้ มี
จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่าแบบลิเคิร์ต (Likert Scale) 4 ช่วง ซึ่งข้อกระทงใน
มาตรวัดการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นประกอบไปด้วยข้อกระทงทางบวกและทางลบ โดยข้อกระทง
ทางบวก มีทั้งหมด 5 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงท่ี 1,2,4,6 และ 7  และส าหรับข้อกระทงทางลบ มีทั้งหมด 
5 ข้อ ได้แก่ ข้อกระทงที่ 3,5,8,9 และ 10 ซ่ึงพลอยชมพู อัตศรัณย์ (2555) น ามาตรวัดนี้ไปใช้ใน
นักศึกษาจ านวน 100 คน และรายงานค่าความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 
.83 

2)  แนวทางการสัมภาษณ์ เป็นแนวค าถามสัมภาษณ์ที่ผ่านการน าไปทดลองใช้และปรับ
แก้ไขให้เหมาะสมก่อนการเก็บข้อมูล ตัวอย่างแนวค าถามสัมภาษณ์ เช่น (1) ความเป็นมาของการโพ
สต์ภาพถ่ายของท่านในเฟซบุ๊ค เช่น เริ่มต้นถ่ายภาพของตัวเอง และโพสต์ลงเฟซบุ๊คตอนไหน  มีผู้มา
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แสดงความคิดเห็น มากน้อยเพียงใด  ท่านคิด รู้สึก หรือมีการเปลี่ยนภาพถ่ายหรือไม่  อย่างไร เมื่อมี
คนมาแสดงความคิดเห็น  (ทั้งประเด็นที่เป็นความเห็นด้านบวก และด้านลบ) (2) ขอให้ท่านเล่าถึง
ประสบการณ์ที่ท่านได้โพสต์ภาพถ่ายที่เปิดเผยบางส่วนของร่างกายในเฟซบุ๊ค เช่น สาเหตุที่ตัดสินใจ
เลือกโพสต์ภาพถ่ายที่เปิดเผยบางส่วนของร่างกายในเฟซบุ๊ค และท่านได้รับการกดไลค์ภาพถ่าย 
หรือไม่ได้รับ การได้รับไลค์นั้นส่งผลอย่างไรต่อท่านบ้าง(เช่น ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกต่อตนเอง  
และผู้อ่ืน   ความสัมพันธ์ที่มีต่อผู้อื่น  เป็นต้น) (3) ท่านเห็นว่าภาพถ่ายของตัวเองที่เปิดเผยบางส่วน
ของร่างกายในเฟซบุ๊คนั้นบ่งบอกความเป็นตัวตนอย่างไรบ้าง และส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนตัวเราเอง
ในชีวิตจริงหรือไม่อย่างไรบ้าง เป็นต้น 
 

วิธีการเก็บรวมรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้ 

1) ผู้วิจัยน าเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) เมื่อได้รับการอนุมัติให้ด าเนินการศึกษาวิจัยได้ ผู้วิจัยได้ท าการติดต่อผู้ให้ข้อมูล ผ่าน

เพ่ือนหรือคนรู้จักของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ที่ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊คเช่นเดียวกัน 
(โดยการใช้ gate keeper)  เพ่ือให้แนะน าผู้วิจัยให้รู้จักผู้ให้ข้อมูล รวมถึงผ่านการติดต่อผู้ให้ข้อมูล
โดยตรงโดยการพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลทางเฟซบุ๊ค และผ่านการเข้าไปประชาสัมพันธ์ในแต่ละคณะกับ
ทางมหาวิทยาลัย ซึ่งในส่วนของการไปประชาสัมพันธ์ในแต่ละคณะกับทางมหาวิทยาลัยนั้น ผู้วิจัยได้
ประชาสัมพันธ์ปากเปล่าประกอบกับใช้แบบสอบถามเป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เข้าเกณฑ์ 
โดยปรับเปลี่ยนแบบสอบถามขึ้นมาใหม่โดยแนบแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองข้างท้ายไว้  

3) หลังจากมีผู้ให้ข้อมูลสนใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยขอให้ผู้สนใจตอบแบบวัดการเห็น
คุณค่าในตนเอง จ านวน 10 ข้อ  1 ครั้งในเวลาประมาณ 15 นาที และเม่ือพบว่าผู้ให้ข้อมูลมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ ผู้วิจัยจะขอทราบความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย ร่วมกับพิจารณาว่าผู้ให้
ข้อมูลมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าหรือไม่ ซึ่งได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1, 5, 6, 9 (จากการการแนะน า
ของ Gatekeeper ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2, 3 (จากการที่ผู้วิจัยติดต่อโดยตรงทางเฟซบุ๊ค) และผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 4, 7, 8 (จากการประชาสัมพันธ์กับทาง     มหาวิทยาลัย ซึ่งแบบสอบถามได้แนบแบบวัดการ
เห็นคุณค่าในตนเองไว้ข้างท้ายด้วยซึ่งแบบสอบถามนี้เป็นแบบวัดฉบับใหม่ที่ปรับเปลี่ยนเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัยประกอบกับใช้เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล) 

4) เมื่อผู้ให้ข้อมูลมีความสมัครใจและยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียด
ของโครงการวิจัยและแจ้งสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ทราบ พร้อมทั้งให้อ่านรายละเอียดในเอกสาร
ชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัย และอธิบายข้อสงสัยต่างๆ เกี่ยวกับการวิจัย 
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5) หลังจากผู้ให้ข้อมูลมีความสมัครใจและยินดีเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะขอให้ผู้สนใจลงนาม
ในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จากนัน้ผู้วิจัยได้ขอนัดพบตามวันเวลาที่สะดวก เพ่ือขอสัมภาษณ์จ านวน 
1 ครั้ง ในเวลาประมาณ 60-90 นาที พร้อมทั้งขอบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์  โดยจะไม่มีการระบุชื่อ
ของผู้ให้ข้อมูลบนแถบบันทึกเสียงแต่จะระบุเป็นรหัสการวิจัย ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรักษาแถบบันทึกเสียง
เหล่านั้นไว้เป็นความลับในเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนตัวที่ตั้งรหัสผ่านไว้เพื่อไม่ให้ผู้อ่ืนเข้าถึงได้ และเม่ือ
เสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยจะลบหรือท าลายแถบบันทึกเสียงทิ้งทันที 

6) ผู้วิจัยถอดเทปจากการสัมภาษณ์ และส่งบทสัมภาษณ์ให้แก่เจ้าของข้อมูลท าการ
ตรวจสอบ ซึ่งหากมีข้อมูลที่ต้องการแก้ไขก็สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ 

 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล  ผู้วิจัยได้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลประมาณ 7 เดือน 

(ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 – พฤษภาคม พ.ศ. 2557) สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลคนละ 1 ครั้ง 
โดยวันที่สัมภาษณ์ และระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ขึ้นอยู่กับผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3  
เวลำที่สัมภำษณ์ ระยะเวลำ และสถำนที่ในกำรสัมภำษณ์ 

ล าดับ วันเวลาที่สัมภาษณ์ ระยะเวลา สถานที่สมัภาษณ์ 
ID1 
(แอล) 

วันจันทร์ที ่4 พ.ย. 2556 
เวลา 13.00-14.10  น. 

ประมาณ 1.10 ช่ัวโมง มุมส่วนตัวในร้านอาหารแห่งหนึ่ง ย่าน
กระทรวงการคลัง 

ID2 
(นิคกี้) 

วันเสาร์ที่ 21 ธ.ค. 2556 
เวลา 15.00-16.00 น. 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง มุมส่วนตัวในร้านกาแฟแห่งหนึ่งยา่น
อนุสาวรีย์ชัยฯ 

ID3 
(แพม) 

วันอังคารที ่28 ม.ค. 2557 
เวลา 17.00-19.00 น. 

ประมาณ 2 ช่ัวโมง มุมส่วนตัวในร้านกาแฟแห่งหนึ่ง ยา่นสยาม  
สแควร ์

ID4 
(น่ิม) 

วันพฤหัสที ่7 ก.พ. 2557 
เวลา 13.00-15.00 น. 

ประมาณ 2 ช่ัวโมง ห้องท างานกลุ่ม ณ ห้องสมดุ 
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 

ID5 
(เอส) 

วันพุธท่ี 19 มี.ค. 2557 
เวลา 15.30-17.30น. 

ประมาณ 2 ช่ัวโมง ห้องท างานกลุ่ม ณ ห้องสมดุ      
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 

ID6 
(ตอย) 

วันจันทร์ที ่24 มี.ค. 2557 
เวลา 16.30-17.30น. 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง ห้องท างานกลุ่ม ณ ห้องสมดุ      
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 

ID7 
(เบล) 

วันจันทร์ที ่31 มี.ค. 2557 
เวลา 15.00-16.30น. 

ประมาณ 1.30 ช่ัวโมง ห้องท างานกลุ่ม ณ ห้องสมดุ      
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 

ID8 
(อุ๋งอิ๋ง) 

วันพุธท่ี 16 เม.ย. 2557 
เวลา 16.00-17.45น. 

ประมาณ 1.45 ช่ัวโมง ห้องบริการการปรึกษาของศูนย์บริการการ
ปรึกษา มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง 

ID9 
(จ๋า) 

วันศุกร์ที่ 16 พ.ค. 2557 
เวลา 16.00-18.00น. 

ประมาณ 2 ช่ัวโมง ห้องท างานกลุ่ม ณ ห้องสมดุ   
มหาวิทยาลยัแห่งหน่ึง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยถอดเทปการสัมภาษณ์แบบค าต่อค า จากนั้นผู้วิจัยท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน 
(Hill et al., 2005; Hill et al., 1997) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจะประกอบด้วย  ทีมการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ผู้วิเคราะห์ข้อมูล 3 คน และผู้ตรวจสอบ (auditor) 1 คน  ทั้งนี้ผู้วิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ผู้วิจัย และผู้วิเคราะห์ข้อมูลร่วมอีกสองคน ผู้วิเคราะห์ข้อมูลร่วมทั้งสองคนเป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษา
ระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา และมปีระสบการณ์การท าวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีม
ผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน  ส่วนผูต้รวจสอบข้อมูลเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา   

ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลนั้นแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) การสร้างประเด็นหลัก (developing domains) เป็นการจัดกลุ่มข้อมูลที่มีเนื้อหาคล้ายๆ 

กัน เข้าด้วยกัน โดยผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักแต่ละคนวิเคราะห์ข้อมูลของผู้ให้ข้อมูล 3 รายแรกอย่างเป็น
อิสระต่อกัน  จากนั้นจึงน าผลการวิเคราะห์มาอภิปรายจนได้ข้อสรุปที่ทุกคนเห็นชอบร่วมกัน ใน
ขั้นตอนนี้ พบว่ามปีระเด็นหลักๆ  6 ประเด็น ได้แก่ แรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่ายในเฟซบุ๊ค ขอบเขต
ของภาพถ่ายทีโ่พสต์สิ่งที่ช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง  การตอบสนองต่อการได้รับความ
คิดเห็นและการกดไลค์  แผนการ/เทคนิคของตนในการโพสต์ภาพถ่าย และพัฒนาการของตัวตน 
หลังจากท่ีได้ประเด็นหลักชัดเจนแล้วข้อมูลชุดที่เหลือทั้งหมดสามารถน ามาจัดประเด็นหลักต่อได้โดย
ผู้วิจัย 1 คน โดยอิงจากประเด็นหลักท่ีผ่านการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกันและให้ทีมผู้วิเคราะห์
ข้อมูลหลักที่เหลือทบทวนตรวจสอบผลการจัดประเด็นหลักทั้งหมดหลังจากนั้นจึงให้ผู้ตรวจสอบ 
(auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทั้งหมดที่ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักได้ท าขึ้นในขั้นนี้ว่าถูกต้องและ
เหมาะสมแล้ว 
 2) การสรุปสาระส่าคัญ (abstracting core ideas)  เป็นการสรุปใจความส าคัญและลงรหัส
ข้อมูล โดยสาระส าคัญนี้จะต้องได้ใจความที่ใกล้เคียงกับข้อมูลเดิมมากที่สุด  ในขั้นนี้ทีมผู้วิเคราะห์
ข้อมูลหลักทั้ง 3 คน  ต่างคนต่างอ่านชุดข้อมูล (ผู้วิจัยเป็นอิสระต่อกัน) และท าการสรุปสาระส าคัญ
จากชุดข้อมูล 2-3 ชุดก่อน (ชุดข้อมูลชุดเดียวกัน) หลังจากท่ีผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักแต่ละคนท าการ
สรุปสาระส าคัญเสร็จแล้ว จึงมาประชุมอภิปรายกันถึงการสรุปสาระส าคัญท่ีผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักแต่
ละคนจัดท ามา จนกว่าจะได้รูปแบบการสรุปสาระส าคัญที่ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักทุกคนเห็นชอบ
ร่วมกันว่ามีความสั้นกระชับได้ใจความและใกล้เคียงกับข้อมูลเดิมมากที่สุด หลังจากนั้นชุดข้อมูลที่
เหลือสามารถนามาลงรหัสสาระส าคัญได้โดยผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักเพียง 1 คนและให้ทีมผู้วิเคราะห์
ข้อมูลหลักที่เหลือทบทวนตรวจสอบในภายหลังหลังจากท่ีได้ประเด็นหลักและได้สาระส าคัญท่ีอยู่
ภายใต้ประเด็นหลักแต่ละประเด็นแล้ว จึงน าไปให้ผู้ตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงาน
ทั้งหมด ซึ่งทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลักได้ท าขึ้นในข้ันนี้ว่าถูกต้องและเหมาะสมแล้วอีกครั้งหนึ่ง 
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(3) การวิเคราะห์ภาพรวม (cross analysis ) เป็นการตรวจสอบว่าข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
ทั้งหมดมีความคล้ายคลึงกันมากน้อยเพียงใด ตามด้วยการจัดหมวดหมู่และหมวดหมู่ย่อยในแต่ละ
ประเด็นหลัก ในทุกข้ันตอนผู้ตรวจสอบจะพิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูล
หลัก เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง  และมีการพิจารณาจนได้จ านวนหมวดหมู่และชื่อหมวดหมู่ที่
เหมาะสม โดยที่แต่ละหมวดหมู่แยกออกจากกันอย่างชัดเจน 
 4) การลงตารางข้อมูล (Charting the data) เมือ่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลใน 3 ขัน้ตอน
หลักเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยสรุปเป็นรูปแบบและน ามาบันทึกลงตาราง เพ่ือระบุจ านวนความถี่ของแต่ละ
ประเด็นที่ได้ ซึ่งส าหรับในขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือที่จะยืนยันว่าข้อมูลทีผ่านการวิเคราะห์มานั้นมี
น้ าหนักเพียงพอในการแสดงถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล และสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปอภิปราย
ผลการวิจัยต่อไปซึ่งผู้วิจัยจัดความถี่โดยถ้าในหมวดหมู่นั้นมีผู้ให้ข้อมูลประมาณ 8-9 คนกล่าวถึง ผู้วิจัย
จะให้ค่าเท่ากับมาก (General) หรือถ้าผู้ข้อมูลพูดถึงหมวดหมู่ประมาณ 5-7 คน ผู้วิจัยให้ค่าเท่ากับ 
ปานกลาง (Typical) และถ้ามีผู้ให้ข้อมูลพูดถึงหมวดหมู่นั้นประมาณ 2-4 คน ผู้วิจัยจะให้ค่าน้อย 
(Variant) ดังตารางที่ 3 หลังจากลงความถี่เสร็จเรียบร้อย จึงส่งให้ทีมวิเคราะห์ข้อมูลตรวจสอบ และ
เมื่อลงความเห็นชอบต้องกันทุกคน จึงส่งให้ผู้ตรวจสอบตรวจความความเหมาะสมอีกครั้ง เป็นการ
เสร็จสิ้นกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย  ผู้วิจัยเห็นว่าจุดยืนของผู้วิจัยมีความส าคัญใน

การลดอคติของข้อมูล ด้วยความท่ีผู้วิจัยเองมีประสบการณ์ในการใช้เฟซบุ๊คและการโพสต์ภาพถ่าย
ในเฟซบุ๊ค ในช่วงเวลา 7 ปีก่อนที่จะเริ่มท างานวิจัยชิ้นนี้ แม้ว่าภาพถ่ายของตัวเองที่โพสต์จะไม่ได้เป็น
ภาพถ่ายในลักษณะที่น่าดึงดูดทางเพศ แต่ผู้วิจัยได้สัมผัสถึงสิ่งที่สะท้อนกลับมายังตัวตนผ่านกระแส
ตอบรับที่อยู่ในเฟซบุ๊ค ไม่ว่าจะเป็นกระแสตอบรับทางบวก หรือกระแสตอบรับทางลบ ซึ่งตัวผู้วิจัยมี
ความรู้สึกดีท่ีได้รับการกดไลค์ภาพถ่ายของตนเอง และได้รับการแสดงความคิดเห็นทางด้านบวก 
ในทางกลับกันก็รู้สึกเสียความมั่นใจเมื่อการโพสต์ภาพถ่ายของตนเองนั้นไม่ได้รับกระแสตอบรับที่มาก
พอ ตามที่ตัวเองคาดหวังไว้ ส่งผลให้ความมั่นใจในตัวเองลดลงไปอีก จากเดิมที่ความมั่นใจของตัวเอง
อยู่ในระดับที่ไม่เสถียรอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้นในขั้นตอนการค้นหาผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเปรียบเสมือนเป็นคน
วงในที่เข้าใจถึงความรู้สึกของผู้ที่ได้รับกระแสตอบรับเหล่านั้น บ้างก็เห็นว่าบางคนเกิดการค้นพบ
ตัวเองที่ชัดเจนขึ้น และมั่นใจที่จะแสดงตัวตนของตัวเองออกมาเรื่อยๆ บ้างก็เกิดการสับสนใน  อัต
ลักษณ์ของตนเอง จนส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง ผู้วิจัยจึงมองเห็นถึงความเปลี่ยนในตัวตน
รวมถึงพัฒนาการการเห็นคุณค่าในตนเองที่เกิดข้ึน โดยผ่านพ้ืนที่สะท้อนตัวตนรูปแบบใหม่ ดังเช่น 
เฟซบุ๊คนี้ที่ไม่ใช่การสะท้อนตัวต่อตัว แบบเผชิญหน้าซึ่งเป็นการสะท้อนตัวตนกันอย่างตรงไปตรงมา 
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หรือการมองเห็นตัวเองผ่านกระจก  แต่เป็นสะท้อนจากกระแสตอบรับจากผู้คนที่เป็นเพ่ือนสมาชิก
ด้วยกันที่อยู่ในเฟซบุ๊ค 
 ด้วยจุดยืนดังที่กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยมีความตระหนักในอคติที่อาจเกิดข้ึนในขั้นตอน
การศึกษาเรื่องนี้  ผู้วิจัยจึงพยายามควบคุมอคติของตนเองตั้งแต่ขัน้ตอนสัมภาษณ์ จนมาถึงการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน ซึ่งถือว่าเป็น
การลดอคติในวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัยแต่ละคน และยังท าให้เกิดทัศนะต่อข้อมูลที่หลากหลาย ดังนั้น
การได้มาซึ่งข้อสรุปที่มาจากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกันจะท าให้ได้ข้อสรุปที่ดีที่สุดตามความคิด
เห็นของทีมวิจัย นอกจากนี้ภายหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลยังมีผู้ตรวจสอบซึ่งได้แก่อาจารย์ที่ปรึกษา 
ซึ่งจะมีการทบทวน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของผลการวิเคราะห์ข้อมูลของทีมผู้วิจัยหลัก ท า
ให้ข้อค้นพบที่ได้มีความน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น รวมถึงยังมีการส่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลให้กับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องว่ามีความตรงต่อประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลหรือไม่ ก่อนที่จะท าการสรุปผล
ข้อมูล อีกท้ังมีการน าเสนออัตราส่วนของจ านวนผู้ให้ข้อมูลที่ให้ข้อมูลในประเด็นต่างๆโดยใช้ค าว่า 
“มาก” “ปานกลาง” และ “น้อย” เพ่ือบ่งชี้ถึงน้ าหนักของผลการวิเคราะห์ข้อมูลว่าเป็นอย่างไรและ 
ในแต่ละประเด็นมีน้าหนักมากน้อยเพียงใด 
 

 การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลวิจัย   ในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักศึกษาทีโ่พสต์ภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลที่มีความเสี่ยงสูงในการได้รับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น เนื่องจากเป็นประเด็นที่ละเอียดอ่อนและ
อาจสร้างความกระทบกระเทือนต่อจิตใจและอารมณ์ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลในระหว่างการสัมภาษณ์ 
ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดท้ าการขออนุมัติพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในคนเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2556 ในการอนุมัติให้ด าเนินการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยได้
ด าเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของผุ้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยให้อิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยโดยความสมัครใจ พร้อมทั้งชี้แจ้ง
วัตถุประสงค์ของการท าวิจัย พร้อมทั้งรายละเอียดในการวิจัยโดยสรุปให้แก่ผู้ให้ข้อมูล 

2) ผู้วิจัยแจ้งสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเมื่อ หากผู้ให้ข้อมูลต้องการ โดยไม่ต้อง
ให้เหตุผล ซึ่งการถอนตัวนี้จะไม่มีผลกระทบต่อผู้เข้าร่วมวิจัยแต่อย่างใด 

3) ผู้วิจัยแจ้งให้ผู้ให้ข้อมูลทราบว่าผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิที่จะตอบหรือไม่ตอบค าถามของผู้วิจัยก็
ได ้หากผู้ให้ข้อมูลไม่สะดวกใจ 

4) ในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้วิจัยจะขออนุญาตบันทึกเสียงในการสนทนา พร้อมชี้แจงว่า
เสียงที่บันทึกจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลับในเครื่องคอมพิวเตอร์ส่วนตัวโดยตั้ง
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รหัสผ่านไว้เพ่ือไม่ให้ผู้อ่ืนเข้าถึงได้ โดยเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยจะท าการลบ
หรือท าลายเสียงที่บันทึกดังกล่าวทิ้ง ทันที 

5) ผู้วิจัยจะเก็บรักษาข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลเป็นความลับ โดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนตัว
และรายละเอียดต่างๆที่เฉพาะเจาะจง จนสามารถท าให้ล่วงรู้ได้ว่าผู้ให้ข้อมูลคือใคร 
และน าเสนอผลที่ได้จากการศึกษาในภาพรวม รวมทั้งใช้นามสมมติแทนชื่อจริงของผู้ให้
ข้อมูล 
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บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมวิจัยเห็นชอบร่วมกัน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
รายบุคคลในเรื่องประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศ
ผ่านเฟซบุ๊ค แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัย โดยผู้วิจัยท าการน าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 
ตอน ได้แก่ (1) ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลักที่ได้มีการใช้นามสมมติเพ่ือพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
และน าเสนอให้เห็นภาพรวมเรื่องราวความเป็นมาของผู้ให้ข้อมูล (2) ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์
ของผู้ให้ข้อมูลในเรื่องประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทาง
เพศผ่านเฟซบุ๊ค ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตอนที่1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาหญิงจ านวน 9 ราย  รายงานถึงประสบการณ์ของพวกเขาในการโพ
สต์ภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค  การบอกเล่าถึงประสบการณ์การกระแสตอบรับที่ส่งผล
ต่อการเห็นคุณค่าในและความม่ันใจ ตลอดจนการเห็นคุณค่าโดยเฉพาะด้านร่างกายที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้ชื่อ
ของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดในการศึกษานี้  เป็นนามสมมุติ 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 แอล อายุ 25 ปี เป็นหญิงไทยเชื้อสายจีน ผิวขาว รูปร่างผอมบาง แต่ง
กายทันสมัยและมีความเป็นกันเอง ปัจจุบันแอลก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโทชั้นปีที่ 1 ณ 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง แอลมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง  
การพูดคุยสัมภาษณ์โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงกว่า 
  แอลเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์ของตนเองในการโพสต์ภาพถ่าย และ การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ประเภทต่างๆ โดยเริ่มแรกแอลเริ่มใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทไฮไฟว์  ซึ่งแอลเล่าว่า
ตนได้ใช้เครือข่ายไฮไฟว์เพราะเล่นตามเพ่ือน ตามกระแสสังคมแต่อยู่ ในช่วงเวลาไม่นานนัก  ภาพแรก
ทีโ่พสต์เป็นภาพถ่ายประจ าตัวที่ไม่ใช่รูปตัวเอง แต่กลับเป็นรูปสัตว์เลี้ยง(สุนัข)ของตน ซึ่งแอลให้
เหตุผลว่าไม่อยากเปิดเผยตัวตนมากนัก   หลังจากนั้น กระแสการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภท
เฟซบุ๊คเริ่มเข้ามาสู่กลุ่มวัยรุ่น  แอลจึงเปลี่ยนจากการเล่นไฮไฟว์ ไปเล่นเฟซบุ๊ค และใช้ฟังก์ชั่นต่างๆที่
อยู่ในเฟซบุ๊ค ไม่ว่าจะเป็น การตั้งสถานะเพ่ือบอกเพ่ือนสมาชิกเฟซบุ๊คด้วยกัน ว่าเราก าลังรู้สึกอะไรอยู่ 
การโพสต์ภาพตนเองร่วมกับสิ่งของ อาหาร และสถานที่ พร้อมเช็คอินว่าเราอยู่ ณ สถานที่แห่งนี้นะ 
เราก าลังท าอะไรอยู่ ซ่ึงภาพถ่ายที่อยู่ในไฮไฟว์ก็ดึงมาใส่ในเฟซบุ๊คด้วยบ้างเหมือนกัน รวมถึงภาพถ่าย
ในสไตล์ที่น่าดึงดูดใจทางเพศ ซึ่งแอลเล่าว่าส าหรับเฟซบุ๊คนั้นเริ่มมีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศมาก
ขึ้น 



 

 

51 

 ในการโพสต์ภาพต่างๆ ลงเฟซบุ๊ค แอลมองว่าเป็น การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเอง  
แอลเริ่มสนใจในเรื่องรูปลักษณ์ของตนเอง  มีความรักสวยรักงาม ติดตามแฟชั่น เริ่มหาสไตล์การ
แต่งตัวที่เหมาะกับตนเอง ผ่านการโพสต์ภาพถ่าย  จนค้นพบว่าตัวเองมีจุดเด่นที่สไตล์การแต่งตัวแบบ 
เปรี้ยวๆ เซ็กซี่ แอลเล่าประสบการณ์ดังกล่าวว่า เอลเริ่มโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ี เนื่องจากอยากประชด
แฟนเก่าซึ่งเป็นคนรัก ในตอนนั้นแอลทราบว่าแฟนเก่าของคนรักก าลังจะพยายามกลับมาคืนดีกับคน
รักของแอล และพยายามที่จะติดตามแอลว่าแอลเป็นใครมาจากไหน รวมถึงชีวิตรักระหว่างแอลและ
คนรักในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไรบ้าง ซึ่งท าให้แอลรู้สึกไม่พอใจ มีความหึงหวงเกิดขึ้น และรู้สึกกลัวว่า
คนรักของตนจะกลับไปหาคนรักเก่า จึงท าให้แอลอยากจะแสดงให้ผู้หญิงคนนั้นเห็นว่าตนและคนรัก
ยังรักกันดีอยู่ และต้องการให้ผู้หญิงคนนั้นเห็นว่าตัวแอลสวยกว่า ดูดีกว่า ดังที่แอลบอกว่า “...เพราะ
แฟนเก่าของแฟนเรานี่ เขาพยายามที่จะหาเรา ค้นหา ตามติดเรา ที่นี้เราไม่ได้ใส่ใจจะเล่นเลย แค่มีรูป
โปรไฟล์ แค่รูปเดียว และเราไม่ได้เล่น ไม่ได้อะไร ไม่ได้ติดตาม แต่พอเรารู้ว่าแฟนเก่าของเราพยายาม
ที่จะตามหาเรา เราก็เลยแบบผู้หญิงอะเนอะก็อยากจะโชว์วา่ฉัน สวย ฉันหน้าตาดี นี่ละคือตัวตนฉัน 
หันมาสนใจแล้วก็เล่น เอารูปตัวเองลงเพื่อที่จะให้เขาได้เห็นเรา อย่างที่เขาอยากจะเห็น”หลังจากท่ีคุณ
แอลโพสต์ภาพของตัวเองไปได้ระยะหนึ่ง เพ่ือนๆในเฟซบุ๊คก็แสดงความคิดเห็นว่ารูปที่โพสต์ที่เป็น
ภาพถ่ายคู่กับคนรักมันมากมายเกินไป  ท าให้แอลรู้ตัวและหยุดการโพสต์ภาพด้วยอารมณ์ความรู้สึก
หึงหวงในครั้งนั้น  แต่ก็ยังคงโพสต์ภาพถ่ายที่เปรี้ยวๆ เซ็กซี่อยู่เพราะแอลรับรู้ว่าแนวเปรี้ยว แนวเซ็กซี่ 
เป็นสไตล์ของตนเอง และต้องการที่จะบอกให้เพื่อนในเฟซบุ๊ครับรู้ว่าแอลเป็นคนอย่างไร “อยากให้ทุก
คนที่มาดูรูป ใครเราก็รู้ว่าคนนี้เป็นอย่างนี้ ใครที่มองเราก็อยากให้รู้ว่านี้ตัวเรานะ นี่คือ เรา เวลานึกถึง 
เราก็คือจะเป็นแบบนี้ ชอบไม่ชอบก็ไม่รู้ เพราะนี่คือเรา” 
 แอลเล่าว่าโดยปกติในการโพสต์ภาพถ่ายของตนเองในแต่ละครั้งจะมีการคัดเลือกภาพถ่าย
ของที่ตนเองทีร่ับรู้ว่าดูดี ดูสวย ดูหุ่นดี ดูไม่น่าเกลียด และไม่ให้ดูเซ็กซี่ หรือดูโป๊จนเกินไปในสายตาทั้ง
ตนเองและผู้อื่น “ก็มีบ้าง แต่ก็ไม่ใช่แบบโห ทุกครั้ง อะไรอย่างนี้ ก็มีบ้างบางครั้ง ถ้ารูปไหนที่มันดู
แบบว่า ดูน่าเกลียดไปมั้ย อะไรอย่างนี้ มันโป๊ไปมั้ยอะไรอย่างนี้”   ซึ่งแอลเอง แม้ว่าจะไม่ได้สนใจ
จ านวนไลค์ท่ีได้รับมากเท่าไหร่ แต่ส าหรับในด้านค าคอมเม้นต์หรือค าแสดงความคิดเห็นที่มีต่อ
ภาพถ่ายนั้น แอลได้ให้ความใส่ใจไม่น้อย เพ่ือดูกระแสนิยมว่าภาพถ่ายสไตล์ไหนที่มีคนให้ความสนใจ 
ให้ความชื่นชอบเป็นพิเศษ ซึ่งแอลเองก็ได้มีการติดตามดูจากเฟซบุ๊คคนอ่ืนบ้าง คอมเม้นต์ที่มีต่อ
ภาพถ่ายของคนอ่ืนบ้าง แล้วย้อนกลับมาดูของตัวเองและพบว่าสไตล์การแต่งตัวและภาพถ่ายที่โพสต์
เป็นในแนวเดียวกับสไตล์ของตัวเองซ่ึงค่อนข้างเป็นที่นิยม เป็นที่สนใจ“เราก็ไปอ่านคอมเม้นต์คนอ่ืน
อะไรอย่างนี้ เราก็รู้สึกว่าอ๋อ คนเขาชอบแบบนี้นะ คนเขาไม่ชอบแบบนี้นะ คนเขาชอบดูรูปอย่างนี้นะ 
คนเขาไม่ชอบดูรูปอย่างนี้นะ คนเขาชอบตาแบบนี้จมูกแบบนี้ ขาแบบนี้นะ ผอมขนาดนี้นะ แต่งตัว
แบบนี้นะ  พอเรารู้ก็รู้สไตล์ก็เออ แล้วมันก็ใกล้เคียงกับสไตล์ที่เราใส่ได้ ก็คือสไตล์เรา” 
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แอลรับรู้ว่าตนเองโพสต์ภาพถ่ายที่เปรี้ยวๆ เซ็กซี่ๆเป็นส่วนใหญ่ เป็นเพราะเห็นว่าเป็นสไตล์
การแต่งตัวของตน แอลคิดว่าการที่โพสต์แต่ภาพเปรี้ยวๆ เซ็กซี่ ตลอดเวลา อาจจะท าให้คนติดตาม
เฟซบุ๊คเห็นแต่ภาพเซ็กซ่ีของตน ไม่มีแนวอ่ืนเลย กลัวคนจะติดภาพว่าตนจะต้องเป็นลุคที่ต้องโชว์
สัดส่วนตลอดเวลา หรือต้องแต่งตัวเปรี้ยวตลอด   แอลจึงมีการโพสต์ภาพถ่ายแนวอ่ืนสลับกับแนวเซ็ก
ซี่บ้าง หรือลดความเซ็กซี่ลง “เพราะว่าเวลาเราใส่ชุดว่ายน้่าไปเที่ยวทะเลอย่างนี้ ช่วงหนึ่งเราก็ลงอะ 
เราก็รู้สึกว่า เดี๋ยวคนจะแบบ เดี๋ยวคนจะติดภาพนะ เราก็ควรจะหยุด ดรอบบ้างใส่ขายาว แต่งตัวให้
มันอย่างนี้บ้าง ชุดว่ายน้่าก็ควรจะเปลี่ยนจาก     บีกี่นี่ ใส่ให้เป็นวันพีช ให้มันดรอปลง” 

ส าหรับ ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ นั้นโดยปกติแล้วแอลมีความ
ภาคภูมิใจในด้านรูปลักษณ์ของตนเองพอสมควร ด้วยความที่มีรูปร่างหน้าตาดี ผิวพรรณผุดผ่อง จึงท า
ให้เวลาถ่ายรูปตัวเอง   แอลสามารถหามุมที่ตนเองรับรู้ได้ว่าดูสวย ดูดีส าหรับตนได้ไม่ยาก และเป็น
การถ่ายรูปที่เป็นตัวของตัวเองที่ไม่ซ้ าแบบใคร“คือเวลาเราถ่ายรูปเราก็รู้สึกว่าเราน่ารักนะ เราสวยใน
มุมนี้ เราก็ถ่ายไม่คิดว่าต้องเลียนแบบ”แม้ว่าแอลจะมีความภาคภูมิใจในด้านรูปลักษณ์จนมีความม่ันใจ
ในตนเองระดับหนึ่ง แต่ก็ปฎิเสธไม่ได้ที่จะรู้สึกม่ันใจในตนเองมากข้ึนไปอีก เมื่อมีผู้คนรอบข้างต่างให้
ค าชื่นชมในรูปลักษณ์ของตน เวลาแอลแต่งกายในชีวิตประจ าวัน“อันหลักๆก็สวย น่ารัก ขาสวย หุ่นดี 
มันก็ พอเราได้รับตรงนี้มามันก็ เอาจริงๆนะมันก็เป็นพ้ืนฐานของคนที่จะแบบเฮ้ยรู้สึกดีวะ ภูมิใจ”   
อีกท้ังเสียงรอบข้างที่ชื่นชมในรูปลักษณ์ของตัวแอลยังส่งผลให้คุณแอลมั่นใจที่จะแต่งกายเซ็กซี่เพ่ือ
แสดงสัดส่วนในจุดที่เรามั่นใจ ในจุดที่เราพึงพอใจ ดังเช่น ช่วงขา“เพราะเวลาเราใส่มีคนชมว่าใส่แล้ว
ขาสวยดี เราเลยใส่ขาสั้นแล้วรู้สึกว่าเรามั่นใจ” 
 ในชีวิตประจ าวันที่แอลแต่งกายโดยทั่วไป ก็มีผู้คนให้การชื่นชมในรูปลักษณ์เป็นส่วนมาก ใน
ส่วนกระแสตอบรับที่อยู่ในเฟซบุ๊ค ก็เป็นแรงเสริมที่ดีส าหรับแอลในการที่จะกล้าที่จะถ่ายรูปแนว
เปรี้ยวๆ เซ็กซี่มมากข้ึนเช่นกัน จากแต่ก่อนที่แอล อาจจะไม่ได้ถ่ายรูปให้เห็นทุกส่วนของร่างกาย 
อาจจะถ่ายเพียงแค่ ใบหน้า ช่วงครึ่งตัว ด้วยความรู้สึกไม่แน่ใจว่ากระแสตอบรับที่อยู่ในเฟซบุ๊คเป็น
เช่นไร แต่พอมีผู้ติดตามในเฟซบุ๊คต่างชื่นชมในรูปลักษณ์ของตนไม่ต่างกับในโลกแห่งความเป็นจริง
ภายนอก จึงท าให้แอลมีความกล้ามากขึ้นที่จะถ่ายภาพตัวเองแบบเต็มตัว เพ่ือแสดงสัดส่วนที่ตนรู้สึก
พึงพอใจ “ก็ใช่ก็ สวย หุ่นดี พอเขาชมว่าหุ่นดี เราก็ม่ันใจขึ้นแล้ว เวลาเราจะถ่ายเราก็แบบว่าเฮ้ย เอา
เต็มตัวเต็มตัว เพราะว่าคนชอบเราไง คอยที่จะดูเราแบบนี้..เราก็แบบเฮ้ยอย่างนี้หุ่นเราก็ผ่านวะ คน
ส่วนมากก็ชอบวะ เราก็เลยแบบก็รู้ เราก็แบบเฮ้ยแบบนี้เราก็ไม่เขินอายแล้ว ถ่ายได้หมด”เสียงตอบรับ
ที่ดีทั้งจากคนใกล้ชิด และกระแสตอบรับที่ดีจากสังคมออนไลน์จึงมีส่วนในการเพ่ิมระดับความม่ันใจใน
ตนเองของแอล และพร้อมที่จะเป็นตัวของตัวเองอย่างมีคุณค่า ที่จะมุ่งหน้าสู่สไตล์ความเซ็กซี่ที่ไม่
เหมือนใคร 
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 ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ แม้ว่าแอลจะเล่าว่าตนไม่ค่อยได้ใส่ใจใน
เสียงตอบรับมากนัก แต่ส าหรับเสียงตอบรับด้านบวกก็ส่งผลต่อความม่ันใจในตัวแอลมากขึ้นไม่น้อย 
ซ่ึงเมื่อได้รับเสียงตอบรับด้านบวก ก็ปฎิเสธไม่ได้ที่จะมีเสียงตอบรับด้านลบที่เข้ามาส่งผลต่อตัวตนบ้าง 
ด้วยความที่ลักษณะภาพถ่ายของแอลเป็นในรูปแบบที่ค่อนข้างเปรี้ยว เซ็กซี่ ซึ่งเปิดเผยบางส่วนของ
ร่างกายที่สามารถดึงดูดให้ผู้คนสนใจ ผู้ติดตามเฟซบุ๊คของแอลที่มีทั้งชาย และหญิงต่างก็ติดตาม
ภาพถ่ายของแอลเป็นจ านวนมาก ความ  ดึงดูดใจจากภาพถ่ายที่เป็นในลักษณะที่ค่อนข้างวาบหวิวจึง
อาจส่งผลต่อความรู้สึกทางเพศโดยเฉพาะเพศชาย เสียงตอบรับจากเพศชายเมื่อได้เห็นภาพถ่ายของ
แอลจึงออกมาเป็นค าพูดในลักษณะที่ล่วงละเมิดหรือล่วงล้ าสิทธิของผู้หญิงคนหนึ่ง เสียงตอบรับใน
ลักษณะนี้จึงส่งผลให้แอลรู้สึกตกใจกับสิ่งที่เกิดขึ้น สับสนในตนเองว่าเราท าอะไรผิดไป เราเปิดเผย
สัดส่วนในร่างกายมากเกินไปจนไปกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกของเพศชายได้ขนาดนี้เลยหรือ “คือเรา
แบบก็ตกใจก็ถามแฟนเราว่า รูปนี้มันน่าเกลียดหรอ มันเลวร้ายขนาดนั้นหรอ ซึ่งคอมเม้นต์บนก็แบบ
น่ารัก เซ็กซี่อะ...แบบตกใจว่า เริ่มไม่ม่ันใจ หรือว่ามันน่าเกลียดมาก จนท่าให้เขารู้สึกมีอารมณ์ขนาด
นั้นเลยหรออะไรอย่างนี้ แต่พอเราคิดไปคิดมา ก็อย่างที่แฟนบอกมันไม่ได้เป็นที่เรา แต่เป็นที่เขาเป็น
โรคจิตอะไรอย่างนี้”ความรู้สึกท่ีตามมาหลังจากที่ได้รับเสียงตอบรับด้านลบนี้ท าให้แอลมีความมั่นใจ
ในตัวเองลดลง และกลับมาทบทวนตัวเองถึงการโพสต์ภาพถ่ายซึ่งตนเองก็ได้รับรู้มาก่อนแล้วว่าเป็น
ลักษณะที่ต่างคนต่างให้คะแนนค าชื่นชมในทางที่ดี ไม่ได้ดูน่าเกลียดหรือชวนยั่วยุให้เกิดอารมณ์มาก
จนเกินไป แต่การที่เสียงตอบรับ ในลักษณะนี้เข้ามาส่งผลถึงตัวตน ท าให้ในช่วงเวลาหนึ่งแอลได้ลด
ระดับการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ลง 
 ภาพถ่ายของแอลที่พยายามจะสื่อความเป็นตัวเอง เพ่ือบอกสไตล์การแต่งตัวที่เราชอบ ก็ยัง
ได้รับกระแสด้านลบกลับมาซึ่งส่งผลต่อความม่ันใจไม่น้อย ส่วนความพยายามที่จะปรับเปลี่ยน ลุค 
ตัวเองให้แตกต่างจากเดิมบ้าง เพื่อไม่ให้น่าเบื่อ หรือจ าเจ หรือเพ่ือพยายามเป็นใครอ่ืนที่ไม่ใช่ตนเอง 
ผลตอบรับที่ไดห้ลังจากเปลี่ยนแปลงตัวเอง กลับไม่ใช่อย่างที่แอลหวังไว้ ซึ่งส่งผลให้คุณแอลกลับมา
ทบทวนตัวเองอีกครั้งว่า เราจะเปลี่ยนแปลงตัวเองท าไม ในเมื่อเป็นตัวเองนั้นดีที่สุดแล้ว อีกทั้งกระแส
ตอบรับส่วนใหญ่ก็ต่างนิยมชมชอบในตัวแอลที่เป็นสไตล์นี้ สไตล์ที่เป็นสาวเปรี้ยว เซ็กซี่ “คอมเม้นต์มา
เลย บางคนก็ ไลน์มา แล้วก็บางคนมีคอมเม้นต์มาแบบเป็นมารยาท เขาก็คอมเม้นต์แบบว่าเฮ้ยมีมุม
แบบนี้ด้วยหรอ เราก็รู้สึกว่า แบบนี้เขาไม่ชอบ เขาก็มาคอมเม้นต์แบบมีมารยาทว่านี้ไม่ใช่ และเราก็
รู้สึกแบบมันไม่ใช่เรา” 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ กว่าที่แอลจะก้าวมาสู่ความ
ลงตัวในด้าน ลุค หรือรูปแบบความเป็นตัวเองที่ไม่ได้เหมือนใคร แอลก็ได้ผ่านช่วงเวลาของพัฒนาการ
ในการเปลี่ยนแปลงตัวเองมาพอสมควร โดยมีสื่ออย่างสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊คเป็นอีกพื้นที่หนึ่ง
ที่นอกจากจากพ้ืนที่ของโลกแห่งความจริง ที่ช่วยสะท้อนตัวตนของแอลไปทีละขั้นตามพัฒนาการ โดย
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เริ่มต้นจากวัยของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ไม่ได้สนใจการแต่งกายของตนเองมากนัก แต่งกายเหมือนเด็ก
คนอ่ืนทั่วไป พอเริ่มโตเป็นวัยรุ่น ก็เริ่มสนใจสิ่งรอบตัว ดังเช่นแฟชั่นต่างๆ ความสนใจในเรื่องแฟชั่นจึง
ส่งผลให้แอลเริ่มค้นหาสไตล์ของตัวเอง โดยการผ่านการลองการแต่งกายในหลายๆแบบ โดยเริ่มต้น
จากแนวหวานๆ น่ารักสดใส ซึ่งพอแอลได้ลองแต่งไปซักพัก ก็สังเกตตัวเองว่าแนวนี้อาจจะยังไม่ตอบ
โจทย์ รู้สึกว่ายังไม่ใช่ตัวเอง ด้วยความที่รับรู้ว่าตนเองมีหน้าตาที่ค่อนข้างคม แลดูดุ ดูเปรี้ยวซะ
มากกว่าจะมองดูหวาน “แต่พอไปใส่แบบคอแขนตุ๊กตา มันแบบไม่ใช่เรา รู้สึกไม่มั่นใจ มันแบบหึ้ย
อะไรไม่รู้ คือมันขัดแย้งกับหน้าตาด้วย เพราะเราชอบแต่งหน้าตาดุอะไรอย่างนี้มันก็ไม่เข้ามันไม่ใช่”
จนมาพบกับแฟชั่นในสไตล์ที่ค่อนข้างเปรี้ยว เซ็กซี่ ซึ่งเป็นความเซ็กซี่ที่ไม่ได้เปิดเผยจนเกินไป อยู่ใน
ระดับท่ีคุณแอลมองว่าเป็นความสวยงาม และดูมีระดับ ดูมีฐานะ อีกทั้งมีเสียงของคนรอบข้าง รวมถึง
เสียงตอบรับจากในเฟซบุ๊คต่างก็ช่วยยืนยันว่าสไตล์เซ็กซี่เป็นสไตล์ที่เหมาะสมกับแอลมากท่ีสุดแล้ว 
“คือเรารู้สึกแต่งแบบนี้มันเหมาะ มันขึ้นกับเราอะคะ แต่พอเราไปแต่งหวานๆ เรารู้สึกมันไม่ใช่เรานะ
ค่ะ คือคนรอบข้างก็บอกมันดูไม่เป็นแอล อยากให้แต่งแบบนี้มันดูเซ็กซ่ีดี มันดูน่ารัก ก็คือแต่งเซ็กซี่ขึ้น
นะ ก็คือจะเซ็กซี่แบบไหนดูแพง ดูอะไรก็อีกเรื่องหนึ่ง” 
 การส ารวจตัวเองร่วมกับการเปิดรับเสียงตอบรับจากคนรอบข้าง และจากเสียงตอบรับจาก
เฟซบุ๊คจึงเป็นส่วนผสมในการค้นพบตัวเอง และช่วยเพิ่มพูนความมั่นใจในตัวแอลทีละน้อย แม้ว่าจะ
ค้นพบแล้วว่าสไตล์เซ็กซ่ีเป็นสไตล์ที่เป็นตัวเองมากท่ีสุด แต่ด้วยความที่แอลเองก็มีบุคคลที่ชื่นชอบเป็น
ต้นแบบในการปรับเปลี่ยนตัวเองในแต่ละครั้ง เริ่มจากการลอกเลียนจากต้นแบบก่อน ดังเช่น 
เลียนแบบดาราที่ชื่นชอบ พอเลียนแบบไปซักระยะหนึ่งแอลก็พบว่า การที่เปลี่ยนแปลงไปตามดาราที่
ชอบ เป็นการหลุดจากความเป็นตัวเองเพ่ือพยายามเป็นคนอ่ืน “จากการดูรูป อย่างดูอ้ัมเขาโพสต์ภาพ
เซ็กซี่ดีนะ แต่พอเราเอามาโพสต์มันดูมั่นอะ มันดูไม่ม่ันอะ มันดูไม่ใช่เรา…จากที่เราประเมินเอง เพราะ
มันดูแบบไปพยายามอะไร มันดูไม่ใช่ ไม่ใช่ตัวเอง ไม่ธรรมชาติเราก็ดูก็รู้ว่ามันฝืน”หลังจากผ่านการ
ส ารวจตัวเอง แอลก็รับรู้ว่าการที่ได้เป็นตัวของตัวเองได้อย่างเต็มท่ี ก่อให้เกิดความรู้สึกมีอิสระในการ
ท าอะไรต่าง ไม่เคอะเขิน เป็นธรรมชาติมากขึ้น คุณแอลมองเห็นตัวเองผ่านจุดค้นหาตัวเองมาได้ ก็ได้มี
โอกาสมองดูคนรอบข้างที่ก าลังเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือเป็นคนอื่นเหมือนดั่งที่แอลเคยผ่านมา ซึ่งท าให้
แอลเห็นชัดขึ้นเมื่อเป็นคนที่มองดูคนเหล่านั้นจากภายนอก แล้วสิ่งนั้นก็กลับมาสะท้อนและยืนยัน
ตัวเองอีกครั้งว่า จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือให้ได้รับเสียงตอบรับมากแค่ไหน ความเป็นตัวของตัวเองก็
ยิ่งลดลง เมื่อคุณแอลคิดเช่นนี้ก็ใส่ใจต่อเสียงตอบรับน้อยลงและหันมาทบทวนตัวเองมากขึ้น “เราก็
แบบ เออ น่ารักดีก็ลองดูแต่แบบมันไม่ใช่เรา และเราก็เคยเห็นรูปที่เขาพยายามที่จะเปลี่ยนตัวเองอะ 
มันไม่ใช่อะ อย่างที่เขาก็เป็นแนวนี้ก็ดีอยู่แล้ว ไม่ต้องเปลี่ยนหรอก ไม่มีใครเบื่อหรอก เพราะสุดท้ายคน
ที่ชอบเราก็จะชอบเราที่เป็นแบบนี้ แต่คนที่ไม่ชอบ ให้เราเปลี่ยนยังไงเขาก็ไม่ชอบเราอยู่ดี” และ
หลังจากท่ีแอลได้กลับมาทบทวนตัวเองครั้งนั้น คุณแอลได้ก้าวไปสู่ความมั่นใจมากขึ้น กระแสตอบรับ
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นั้นมีผลต่อตัวเองแอลลดน้อยลง แต่ยังคงหลงเหลืออยู่บ้างกับการใส่ใจกับกระแสตอบรับที่ดีจากกลุ่ม
คนที่ติดตามเฟซบุ๊คแอลเสมือนแฟนคลับ 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 นิคกี้  อายุ 19 ปี เป็นผู้หญิงรูปร่างเล็ก ผิวขาว เป็นคนอารมณ์ดี พูดจา
ฉะฉาน และมีความตรงไปตรงมาในระหว่างพูดคุยกัน ปัจจุบันนิคกี้ ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี 
ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง สถานที่สัมภาษณ์ ณ ร้านกาแฟแห่งหนึ่งในส่วนที่มีความสงบและมีความ
เป็นส่วนตัว นิคก้ีมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเองอย่าง
ตรงไปตรงมา การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 
 นิคก้ีเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์ของตนเองในการโพสต์ภาพถ่าย และ การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ประเภทต่างๆ โดยแรกเริ่มนั้น นิคก้ีค่อนข้างที่จะชอบถ่ายรูป ซึ่งก็เหมือนกับเด็กวัยรุ่นทั่วๆไป 
ที่เวลาไปโรงเรียนก็จะได้มีโอกาสถ่ายรูปกับเพ่ือนๆ พอกลับจากโรงเรียนก็ถ่ายรูปตนเองที่บ้าน ซึ่งเป็น
ช่วงคาบเกี่ยวระหว่างชั้นประถมศึกษา และในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภทไฮไฟว์ก็เริ่มเข้ามาสู่สังคมวัยรุ่น จึงท าให้นิคก้ีเริ่มรู้จักการโพสต์ภาพถ่ายตนเอง พร้อมกับเริ่ม
เข้าสู่สังคมยุคใหม่ สังคมออนไลน์ที่ท าให้ตนเองได้มีโอกาสใช้พ้ืนที่ดังกล่าวในการท าความรู้จักกับ
เพ่ือนที่มากมายและหลากหลายมากขึ้น นิคก้ีเล่าให้ฟังอีกว่าตนได้ใช้ไฮไฟว์ในช่วงเวลานานอยู่
เหมือนกัน ภาพถ่ายที่โพสต์โดยส่วนใหญ่จะเป็นภาพสมัยที่ยังเป็นเด็กๆ เป็นในสไตล์ที่ค่อนข้าง
แอ๊บแบ๊วส เช่น การชูสองนิ้ว หรือการยิ้มแบบมุมปาก ซึ่งสไตล์การโพสต์ท่าแนวแอ๊บแบ๊วสนี้ นิคก้ี 
เล่าว่าน าทวงท่าดังกล่าวมาจากเพ่ือนรอบข้างของตน และเพ่ือนๆที่อยู่ในไฮไฟว์ ซึ่งตนรับรู้ว่าการ
โพสต์ท่าดังกล่าวท าให้ตนดูน่ารัก สดใส สมวัย นับว่าเป็นกระแสหนึ่งที่วัยรุ่นนิยมกระท าตาม ด้วย
ความที่นิคกี้ติดตามกระแสสังคมอย่างต่อเนื่อง และเมื่อเห็นว่ากระแสไฮไฟว์ก าลังจะหายไป เพราะเริ่ม
มีเครือข่ายสังคมออนไลน์ยุคใหม่เข้ามา นั่นก็คือ เฟซบุ๊ค  เป็นเหตุให้ เพ่ือนๆที่อยู่ในไฮไฟว์ของนิคก้ี
เริ่มย้ายไปใช้เฟซบุ๊ค จนมีสมาชิกในไฮไฟว์น้อยลงเรื่อยๆจนนิคก้ีเห็นว่าไม่มีเพ่ือนที่เล่นไฮไฟว์ด้วยกัน
แล้ว จึงย้ายไปใช้เฟซบุ๊คตามเพ่ือนในที่สุด 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค ช่วงเริ่มแรกท่ีใช้เฟซบุ๊คใหม่ๆ นิคก้ีก็ได้
ท าการน าภาพถ่ายที่อยู่ในไฮไฟว์มาโพสต์ลงในเฟซบุ๊ค ลักษณะภาพถ่ายในช่วงแรกๆในเฟซบุ๊คจึงยังคง
เป็นสไตล์แอ๊บแบ๊วส น่ารัก สดใส จนกระแสแฟชั่นใหม่ๆ เริ่มเข้ามา การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าน้อยชิ้น  
ดังเช่น เสื้อกล้าม เสื้อเอวลอย และกางเกงขาสั้น นับว่าเป็นการแต่งกายแนวเซ็กซี่ที่นิคกี้เริ่มให้ความ
สนใจ และอยากแต่งตาม แต่ในช่วงเวลาหนึ่งนิคกี้ไม่ได้รับอนุญาตให้ใส่เนื่องจากทางครอบครัวเห็นว่า
เป็นการแต่งกายท่ีค่อนข้างไม่เหมาะสม ซึ่งท าให้นิคก้ีเองมีค าถามในใจว่า เพราะอะไรถึงถูกห้ามไม่ให้
ใส่ ในเมื่อคนอื่นๆก็ใส่กันได้ วัยรุ่นเขาก็นิยมใส่กันเป็นเรื่องปกติ อีกท้ังตนก็รับรู้ว่าการท่ีผู้หญิงแต่งกาย
เซ็กซี่และโพสต์ภาพแนวเซ็กซ่ีลงเฟซบุ๊ค มีผู้คนเข้ามากดไลค์เป็นจ านวนมาก นิคกี้เข้าใจว่าไลค์นั้น
หมายถึงสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความโด่งดัง แสดงถึงว่ามีเพื่อนและมีผู้ให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก ณ 
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จุดนี้ท าให้นิคกี้ต้องการได้รับกระแสไลค์ดังกล่าว และเมื่อถึงช่วงเวลาหนึ่งที่ทางครอบครัวอนุญาติให้
นิคก้ีแต่งกายเซ็กซ่ีได้ นิคก้ีจึงเริ่มโพสต์ภาพตัวเองในลักษณะที่ค่อนข้างให้เห็นสัดส่วนโดยเฉพาะช่วง
บน รวมถึงมีการน าภาพถ่ายของตนเองไปโพสต์ไว้ในเพจที่รวมภาพถ่ายวัยรุ่นที่น่ารัก ที่ตนเองรับรู้ว่า
จะมีผู้คนติดตามตนเป็นจ านวนมาก ด้วยเหตุผลที่ว่าเพจรวมรูปคนน่ารักจะท าให้ผู้ที่เข้ามาติดตามเพจ
นี้รู้จักนิคกี้มากขึ้น และตามนิคก้ีเข้ามาในเฟซบุ๊คของนิคกี้เอง ในเฟซบุ๊คนิคก้ีจะได้มีผู้คนให้ความสนใจ
ตนเองเป็นจ านวนมาก “แบบว่ายังไงละ อยากให้มีเพ่ือนเข้ามาทัก มาคุยกับเรา มากดไลค์ เวลาเราลง
รูปอะไรก็มาคอมเม้นต์” แต่นิคก้ีก็ได้โพสต์ภาพถ่ายตนเองในเพจรวมคนน่ารักในระยะเวลาสั้นๆ ด้วย
ความที่ตนเองรับรู้ว่าตอนนี้เราโตขึ้นแล้ว เราไม่จ าเป็นที่จะต้องค้นหาเพ่ือนมากมายดังเช่นสมัยตอนที่
ยังเป็นเด็ก แต่ความรู้สึกท่ีต้องการมีผู้ให้คนให้ความสนใจในตนเองนั้นก็ยังมีอยู่ ซึ่งนิคกี้เห็นว่าเป็น
เรื่องปกติของคนที่ใช้เฟซบุ๊คด้วยกันที่จะต้องการความสนใจ การยอมรับจากเพ่ือนๆในเฟซบุ๊ค 

โดยปกติที่นิคกี้โพสต์ภาพตนเองลงในเฟซบุ๊คนั้น ก็มักจะมีการคัดสรรภาพถ่ายของตนเองอยู่
เสมอ ยิ่งส าหรับคนที่ไม่ได้รู้จักกัน ก็ยิ่งต้องคัดเลือกภาพของตนเองที่รับรู้ว่า สวยที่สุด หรือดูดีที่สุดใน
สายตาตนเอง ซึ่งลักษณะภาพถ่ายที่โพสต์เป็นส่วนใหญ่ก็จะเป็นลักษณะที่ค่อนข้างเปรี้ยว เซ็กซี่ท่ีมา
จากสไตล์การแต่งตัวของตนเองอยู่ก่อนแล้ว “ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตาม
เทรนด์ด้วยเนอะ คือเห็นเขาใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี้  เราก็ใส่ตามเขาด้วยอย่าง
นี้อะคะ ชอบใส่ก็ถ่ายรูปเอาลงบ้างอย่างนี้ แล้วไลค์ก็เยอะเหมือนกันนี้” จากการที่ได้รับกระแสตอบรับ
ที่ดีจากภาพถ่ายลักษณะดังกล่าวที่โพสต์ลงไปท าให้นิคก้ียิ่งมองเห็นจุดดี จุดเด่นในสัดส่วนของตนเอง 
แต่การน าเสนอจุดเด่นบนร่างกายท่ีตนเองรับรู้นั้นก็ค่อนข้างอยู่ในขอบเขตท่ีตัวเองรับได้เหมือนกัน 
เป็นการเปิดเผยสัดส่วนที่ไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป “อาจจะแบบว่าใส่เสื้อกล้ามอย่างนี้มันเห็นหน้าอก
เยอะเกินไปอย่างนี้ ถ้าจะเห็นนิดหน่อยก็เออโอเค แต่รูปนี้มันเห็นเยอะเกินไป เลยดูเยอะเกินไป เราก็
เออแบบลบดีกว่า” อีกทั้งนิคกี้ก็ค านึงจ านวนภาพที่โพสต์ลงในเฟซบุ๊คในแต่ละครั้งด้วย ว่าไม่ควรโพสต์
ทีละหลายภาพจนเกินไป “อย่างเช่นเราถ่ายครั้งนึงประมาณ 10 -20 รูปเราจะลงแค่ 1-2 รูปไม่เกิน 
ไม่เกิน 4 รูป ถ้ามีรูปดูดีเยอะเราก็จะลงเยอะ รูปที่รู้สึกว่าไม่สวยเราก็ไม่เอาลง” ด้วยความที่ต้องการ
กระแสตอบรับเป็นจ านวนมากจึงได้มีการสังเกตถึงช่วงเวลา และจ านวนภาพที่ควรจะลงเป็นพิเศษ 
เพราะกระแสตอบรับที่ดีก็ย่อมมีผลให้นิคก้ีรู้สึกดีในตนเอง ค้นพบจุดดีในด้านรูปลักษณ์ ก่อให้เกิด
ความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ ด้านความมั่นใจในด้านรูปลักษณ์ที่นิ
คก้ีรับรู้นั้น ในสมัยที่ยังไม่ได้ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทต่างๆ ก็ยังไม่ได้มีความมั่นใจในด้าน
รูปลักษณ์ของตนเองมากนัก จุดเด่นที่ตนเองรับรู้จึงไม่โดดเด่น ยิ่งเมื่อสมัยตอนเด็กๆ คุณนิคกกี้เห็นว่า
ตัวเองรูปร่างค่อนข้างท้วม ไม่ได้หุ่นผอมเพรียว เหมือนกับผู้หญิงคนอ่ืนๆ ก็จะรับรู้ว่าตนเองไม่ได้สวย 
ไม่ได้ดูดี หลังจากนั้นนิคก้ีก็เริ่มมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ของตนเองมาโดยตลอด เริ่มจากใส่
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เสื้อผ้าตามแฟชั่นวัยรุ่น เริ่มโพสต์ภาพตัวเองในเฟซบุ๊คเพ่ือต้องการการตอบสนองความมั่นใจในตัวเอง
จากสิ่งสะท้อนในเฟซบุ๊ค และเมื่อได้รับผลตอบรับที่ดีภายหลังจากการโพสต์ภาพตนเอง โดยเฉพาะ
ภาพถ่ายที่ค่อนข้างวาบหวิวชวนให้ผู้คนในเฟซบุ๊คร่วมกันติดตาม ส่งผลให้นิคก้ีมีความม่ันใจในจุดเด่น
ของตัวเองในด้านรูปลักษณ์ท่ีแสดงออกมากข้ึน จากเดิมที่ผลตอบรับในเชิงไลค์ไม่ได้มีมากนัก 
เนื่องจากภาพถ่ายทีโ่พสต์จะเป็นลักษณะภาพถ่ายตนเองธรรมดาๆที่ไม่ได้ดึงดูดใจผู้คนเท่ากับภาพถ่าย
แนวเซ็กซี่ “มีไลค์เยอะขึ้นนะ แบบเมื่อก่อน 10 ไลค์ก็ดีใจแล้ว ตอนนี้ก็เหมือนกับเราเล่นมานานแล้ว 
มีคนมาติดตามเฟซเราเยอะจาก 10 กว่าไลค์ก็เป็น 100 ไลค์อะไรอย่างนี้” รวมถึงรู้สึกภูมิใจที่ตัวเอง
ก าลังเป็นที่นิยมชมชอบจากผู้คนที่อยู่ในโลกออนไลน์เป็นจ านวนมาก “ก็ดีใจนะ คนติดตามเราเยอะจัง
อะไรอย่างนี้100 กว่าคนแล้ว…ก็เคยคดินะ ว่าไลค์เยอะมันฮอท นะ” เมื่อความม่ันใจได้รับการเติมเต็ม
จนรับรู้ว่าตนเองมีคุณค่ามากขึ้นทั้งในสายตาตนเองและสายตาของคนรอบข้าง การใส่ใจในเรื่อง
จ านวนไลค์ก็เริ่มลดน้อยลง แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นไลค์ก็ยังเป็นสิ่งเก้ือหนุนให้นิคกี้รู้สึกมั่นใจในตัวเอง ไม่มากก็
น้อย 

ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ ในช่วงรอยต่อจากความเป็นเด็กสู่ความ
เป็นวัยรุ่นของนิคกี้นั้น ความสนใจในเรื่องความสวยความงามก็มีมากข้ึนเป็นธรรมดา ด้วยความที่นิคกี้
เองมีความชื่นชอบในสไตล์การแต่งกายที่ค่อนข้างเซ็กซี่อาจจะเปิดเผยสัดส่วนในช่วงบนบ้าง ซึ่งเป็นสิ่ง
ดึงดูดใจให้ผู้คนเข้ามาติดตาม กระแสตอบรับที่ดีก็ส่งผลต่อความม่ันใจในตัวเองมากข้ึน แต่ส าหรับ
กระแสในทางตรงกันข้ามดังเช่น ค าตักเตือนจากผู้ใหญ่ที่เห็นว่าเป็นการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม ท าให้
นิคก้ีรู้สึกสูญเสียความม่ันใจผสมกับความรู้สึกไม่เข้าใจ “เราก็ต้องท่าตามที่เขาบอก เช่นตอนที่เราลง
รูปสายเดี่ยวตอนม.ต้น ผู้ใหญ่ก็จะทักมาว่าเฮ้ยมันไม่ค่อยดีนะ ผู้ใหญ่ที่เป็นทางบ้านเราก็อาจจะมาบอก
ว่าท่าไมแต่งตัวแก่แดดอย่างนี้ แบบมาว่าเราคือเราก็เสียใจ พูดกับเราด้วยค่าพูดดีๆ โอเคเราก็ลบ เราก็
จะไม่ลงอะไรอย่างงั้นใช่ปะ แต่คือเขามาว่าเราท่าให้เราแบบ คือท่าไมต้องมาว่าเราถึงขนาดนี้ เรื่องแค่
นี้” แม้ว่านิคกี้จะรู้สึกแย่กับเสียงตอบรับที่ได้รับ แต่นิคก้ีก็พร้อมท่ีจะปรับเปลี่ยนการแต่งกายของ
ตัวเองให้มีความเหมาสมมากที่สุดในสายตาของผู้ใหญ่ แต่ถ้าเป็นกระแสตอบรับทางลบจากคนอ่ืนที่นิค
กี้ไม่ได้สนิทสนม หรือรู้จักเป็นส่วนตัว นิคก้ีจะมีการโต้ตอบในลักษณะค าพูดที่ค่อนข้างไม่ดี แสดงถึง
ความไม่ยอมรับความเห็นของอีกฝ่ายโดยสิ้นเชิง “ก็มีบ้างในเฟซบุ๊ค ส่วนใหญ่ก็ไม่มาก หลงมาอีกที
ตัวนึง แต่ถ้าแบบมีเข้ามาว่า เราก็ด่ากลับนะอะไรยังนี้ แบบอะไรที่เราไม่อยากจะเห็น ก็ลบไป “ 
 แม้ว่านิคกี้จะบอกว่าตนไม่ได้สนใจกระแสไลค์มากนัก แต่เมื่อผลตอบรับที่ได้ในเชิงการ
ได้รับไลค์น้อยกว่าที่นิคกี้คาดหวังไว้ นิคก้ีเองก็เกิดความสงสัยในกระแสที่เปลี่ยนพร้อมทั้งระลึกในใจว่า
จะเป็นเพราะสาเหตุนั้น อาจจะเป็นเพราะสาเหตุนี้ก็ได้ที่ท าให้ไม่ได้รับจ านวนมากพอที่ตัวเองหวังไว้ 
“ก็มีนะ แบบเวลาลงรูปที่คิดว่ามั่นใจว่ารูปนี้เราสวย รูปนี้ดูดี รูปนี้ต้องประมาณ 100 ไลค์ขึ้นอะ…บาง
ทีมันไม่ถึง แต่ใกล้เคียงเราก็โอเคนะ เฉยๆ บางทีเราคิดว่าเอ้คนอาจจะออนน้อยรึเปล่า แบบเฮ้ยเขา
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อาจจะไม่เห็นการอัพเดทของเรา” อีกทั้งยังมีเหตุผลที่นิคก้ีระลึกได้อันเกิดจากการเปรียบเทียบ
ภาพถ่ายคนอ่ืนที่ที่ตนเองประเมินดูดีน้อยกว่าตนเอง แต่กลับได้ไลค์เป็นจ านวนมาก “แบบเท่าที่เห็น
บางทีเราดูรู้เลยแบบหน้าตาก็ไม่ได้ดี ไม่มีอะไรดี แต่ท่าไมคนถึงกดไลค์เยอะ ท่าไมมันถึงได้แบบ
ผู้ติดตามเยอะ บางทีเราก็สงสัยไง ว่าแบบท่าไมอะทั้งๆท่ีเราก็หน้าตาดีกว่า มันยังมีคนกดไลค์เยอะกว่า
เราเลย เราก็เลยไม่ได้สนใจใส่ใจอะไรไลค์มาก เพราะว่าคนหน้าอุบาทกว่าเรายังมีคนไลค์เลย หนูคิด
อย่างนี้ไง” กลายเป็นเหตุผลที่ส่งให้นิคก้ีเห็นว่า การได้รับไลค์ไม่ได้หมายถึงว่าคนนั้นสวยถึงได้รับไลค์
เป็นจ านวนมาก เพราะไลค์ไม่ได้เป็นตัวชี้วัดความงามในตัวบุคคล  

การมี “ลุค” หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ นิคก้ีเล่าว่าตนเองได้ผ่าน
ช่วงเวลาของการพัฒนาตนเองจนค้นพบความลงตัวในเรื่องตัวตน เริ่มจากการค้นหาความชอบในเรื่อง
การแต่งกายจากกระแสสังคม โดยเห็นว่ากระแสตอนนี้การแต่งกายลักษณะนี้ก าลังเป็นที่นิยม นิคก้ีก็
เริ่มกระท าตาม “ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วยเนอะ คือเห็นเขา
ใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี้  เราก็ใส่ตามเขาด้วยอย่างนี้อะค่ะ” เห็นว่าเราเริ่มเติบโต
ขึ้นเป็นวัยรุ่นจากเดิมที่รับรู้ว่าตัวเองดูไม่ค่อยสวย พอมีการดูแลตัวเองด้วยวิธีต่างๆ ก็เริ่มสังเกตว่า
ตัวเองมีพัฒนาในด้านรูปลักษณ์ท่ีดีขึ้นจากการที่ได้มีโอกาสย้อนกลับไปดูภาพถ่ายทีโ่พสต์ลงในเฟซบุ๊ค
ตั้งแต่สมัยเด็กจนเริ่มโตเป็นสาว “ก็เห็นว่าเราดูดีขึ้น เราขาวขึ้นจากเม่ือก่อนผิวคล้่าอะไรอย่างนี้ ก็
อาจจะมีเห็นว่าเราผอมลงรึเปล่า แบบเด็กๆเราถ่ายรูปหน้าบานๆ พอโตขึ้นถ่ายรูปหน้าคล้ายๆกัน 
แบบแต่งแอฟพลิเคชั่นเพ่ิมอะนะดูเล็กลง เราก็เลยเห็นว่าโตขึ้นและหน้าเล็กลงป่าว” เมื่อนิคก้ีเติบโต
ขึ้นเรื่อยๆก็ย่อมเรียนรู้สิ่งต่างๆผ่านประสบการณ์ท่ีช่วงเวลาหนึ่งเคยมีความต้องการเป็นอย่างมากใน
การที่จะน าเสนอตัวเองให้เป็นที่รู้จัก ต้องการมีตัวตนในสังคม เพราะเชื่อว่าการได้รับไลค์เป็นจ านวน
มากเป็นสัญลักษณ์ของความโด่งดัง “ก็คือเหมือนกับว่าเราก็โตขึ้นเรื่อยๆไง เราก็เหมือนว่าเริ่มโตไม่ได้
ใส่ใจไง แบบเลยตรงนั้นที่เราเคยสนใจแล้วอย่างนี้เหมือนกับว่าตอนเด็ก แบบบางกระแสเห็นแล้วเออมี
คนกดไลค์ ก็คือมีคนติดตามเยอะๆถือว่าฮอทก็คือเราก็แบบอยากดันตัวเองอย่างนี้ มาถึงตอนนี้เราก็
แบบเออเริ่มโตแล้ว อยู่ตรงนั้นมันก็ไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตมากมายเราไม่ต้องสนใจ” เมื่อก้าวผ่านจุดที่ท า
ให้ได้เรียนรู้ว่าไลค์ไม่ได้มีความส าคัญมากมายขนาดนั้นแล้ว นิคก้ีจึงกลับมาให้ความสนใจในตัวเอง
มากกว่ากระแสที่เข้ามามีอิทธิพลของตัวตน  
 แม้ว่านิคกี้จะเริ่มมีความมั่นใจในรูปลักษณ์ของตัวเองมากขึ้น แต่ความสวยในสายตาของนิคก้ี
ก็ยังสามารถที่จะพัฒนาต่อไปได้อีกไม่มีวันหยุด และยังไม่สามารถพบความอ่ิมตัวในความสวยงามได้ 
ซึ่งนิคก้ีเล่าว่า การปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ของตัวเองให้ดูดีขึ้นสามารถส่งเสริมความมั่นใจในตัวเอง จาก
การที่คุณนิคกก้ีเริ่มศัลยกรรมจมูก “ก็คือเราเห็นคนรอบข้างเราท า มันก็ดูดีขึ้นอย่างนี้ คนใน
อินเทอร์เน็ตเราเออ แบบคนนี้เมื่อก่อนไม่สวยเลยท าไมแบบพอเสริมแล้วหน้าตาแบบดูดีขึ้นอย่างนี้ คือ
เราก็เลยอยากเสริมบ้างอะไรอย่างนี้ ส่งเสริมความมั่นใจให้กับเราด้วย” คุณนิคก้ีรับรู้ว่าการเสริมเติม
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แต่งให้ดีขึ้นก็ส่งเสริมความม่ันใจที่มากขึ้น แต่ก็ยังคงไม่มากพอที่จะพูดได้ว่าตนเองนั้นสวยเพอเฟคแล้ว 
“ก็เยอะนะ ก็แบบว่าคนที่เคยท าแล้วก็อยากจะอยากท าอีก มันอยากทุกตรงแหละเพราะผู้หญิงอะมัน
ไม่มีใครมองตัวเองว่าสวยที่สุดหรอก ก็อยากจะสวยๆขึ้นไปอีกใช่ไหม” ความมั่นใจที่ก่อให้เกิดการ
มองเห็นคุณค่าในตนเองจึงสามารถเพ่ิมเติมได้ตามการพัฒนาตนเองที่สามารถพัฒนาได้อีกเรื่อยๆ ใน
ความคิดของนิคก้ี 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 แพม อายุ 24 ปี เป็นหญิงไทยผิวขาว รูปร่างเล็ก แต่งกายทันสมัยและมี
ความเป็นกันเอง ปัจจุบันแพมก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
แพมมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้
เวลาประมาณ 2 ชั่วโมงกว่า 
  แพมเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์ของตนเองในการโพสต์ภาพถ่าย และการใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ประเภทต่างๆ ซึ่งก่อนที่แพมจะมาใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์นั้น แพมเล่าว่าตนไม่ค่อยถ่ายรูป
ตัวเองมากนัก เพราะสมัยเรียนอยู่ปวชรับรู้ว่าตัวเองดูไม่สวย ยังไม่ได้เริ่มมีการแต่งกายที่ทันสมัย พอ
แพมเริ่มหางานท าระหว่างที่ก าลังเรียนมหาวิทยาลัย เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทไฮไฟว์ก็เริ่มเข้า
มา ซึ่งแพมก็ยังไม่ค่อยได้ใช้ไฮไฟว์ในการโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองมากนัก ช่วงแรกจะเน้นไปในทาง
เช็คอินเสียมากกว่า เช็คอินสถานที่นั้นๆ เวลาแพมท ากิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจกับเพ่ือนๆ แม้ว่าการ
ถ่ายภาพตนเองกับเพื่อนจะเริ่มมีมากข้ึน แต่แพมมักไม่ค่อยถ่ายภาพตนเองกับเพื่อนๆในที่สาธารณธ
ซักเท่าไหร่ ด้วยเหตุผลที่ว่า กลัวคนอ่ืนจะมองว่าท าไมต้องถ่ายรูปกับอาหาร กับขนม กับสถานที่บ้าง 
เพราะแพมเองยังรู้สึกว่าการกระท าดังกล่าว ดูตลก ดูน่าอาย เวลาแพมเองมองคนอ่ืนๆที่ถ่ายภาพใน
ลักษณะนั้น แพมจึงมั่นใจและกล้าที่จะโพสต์ท่าถ่ายรูปคนเดียวในที่ๆไม่มีคนอ่ืนมากกว่า เช่นที่บ้าน 
จากความกล้าในการถ่ายรูปตนเองในพ้ืนที่ๆตัวเองรู้สึกมีความปลอดภัยที่จะโพสต์ท่าในแบบต่างๆ 
แพมเองก็รับรู้ว่าตนเองเป็นคนที่มีหน้าตาที่ไม่ได้เรียบร้อย ดังนั้นการแต่งกายท่ีจะเหมาะกับลุคที่ไม่
เรียบร้อยมากท่ีสุดในความคิดของแพมก็คือ การแต่งกายในสไตล์เปรี้ยว เซ็กซี่ ซึ่งเป็นสไตล์ที่แพมเอง
ก็ชื่นชอบเป็นการส่วนตัว 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค จากความชื่นชอบในสไตล์การแต่งกาย
เปรี้ยว เซ็กซี่ท่ีเข้ากับรูปลักษณ์ของตนเอง ท าให้แพมเริ่ม โพสต์ภาพถ่ายของตนเองในลักษณะเซ็กซี่ 
ซึ่งการโพสต์ภาพถ่ายในลักษณะเซ็กซ่ีนี้ได้เริ่มมาพร้อมกับการมีเครือข่ายสังคมออนไลน์ยุคใหม่เข้ามา 
นั่นก็คือ เฟซบุ๊ค แพมเล่าว่าตนเองย้ายจากการใช้ไฮไฟว์มาใช้     เฟซบุ๊คเนื่องจากเห็นเพ่ือนๆรอบข้าง
ใช้ จึงอยากใช้ตามเพ่ือนเพ่ือจะได้ไม่ตกเทรนด์  
 ลักษณะภาพถ่ายที่ค่อนข้างเซ็กซ่ีนั้นเริ่มแนวโน้มมากข้ึนเรื่อยๆ จากการที่แพมมีคนรักคนแรก 
แพมเล่าว่าตนเองรักคนรักของตน มากจนท าให้แพมพร้อมที่เปลี่ยนแปลงตัวเองใหม่ หรือพัฒนาตัวเอง
ให้ดูสวยอยู่ตลอดเวลา ยิ่งส าหรับคนรักปัจจุบันนั้น ยิ่งต้องการให้แพมแต่งกายเซ็กซ่ี ส่งผลให้แพมโพ
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สต์ภาพเซ็กซี่มากขึ้นเรื่อยๆด้วยความที่เอาใจคนรัก คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอน
อายุ 17 และเหมือนเราเจอคนที่เรารักเราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง “คือแฟนเราคนปัจจุบันนี่เขาก็อยาก
ให้เราโชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา....แบบชั้นต้องสวยนะ ชั้นต้องโชว์อะไรอย่างนี้ กับคนเก่าก็
แต่งนะ แต่ไม่เยอะมาก” แต่การแต่งกายเซ็กซี่มากขึ้นแล้วโพสต์ภาพเซ็กซ่ีมากข้ึนด้วย ก็ไม่ได้ขัดต่อ
ความเป็นตัวตนเสียเท่าไหร่ เพราะแพมรับรู้ว่า แม้จะเป็นการกระท าที่เอาใจคนรัก แต่ก็อยู่บนพื้นฐาน
ความชอบในสไตล์ที่เซ็กซ่ี แพมจึงมองว่าการโพสต์ภาพถ่ายที่เปิดเผยสัดส่วนไม่ได้มีอันตรายใดๆ และ
ในความเป็นจริงก็ไม่ได้ตั้งใจที่จะสื่อให้คนรู้ว่าตัวเองเป็นคนเซ็กซี่ซะทีเดียว แต่ด้วยความที่รูปร่าง
หน้าตาอาจจะสื่อไปทางเซ็กซี่นั้นอย่างเดียว “มันก็เหมือนเป็นแค่รูป และแบบเราก็ไม่ได้โชว์แบบท่อน
ล่าง ไม่ได้ใส่กางเกงถ่ายรูป เพราะบางคนนี่เขาใส่กางเกงใน ใส่บีกีนี่ถ่ายรูปเลยนะ แต่ของเรามันเป็น
กางเกงขาสั้น และใส่เสื้อกล้ามอย่างนี้ เพราะเราเป็นคนถ่ายแล้วช่วงตัว มันดูเซ็กซี่ไปเอง คือบุคลิก
หน้าตาของเรามันไปเอง” อีกทั้งแพมเองเวลาโพสต์ภาพถ่ายลงในเฟซบุ๊ค ก็จะมีการคัดสรรภาพถ่ายที่
สวยที่สุด ดูดีที่สุดซึ่งถ้าภาพถ่ายที่โพสต์เป็นในลักษณะที่เซ็กซี่แพมก็มีขอบเขตในการเปิดเผยได้เต็มที่
ที่สุดก็เพียงแค่ช่วงบน(หน้าอก) จะไม่เปิดเผยไปถึงช่วงล่างที่ท าให้เห็นของสงวน “ก็โชว์ในสิ่งที่ควรจะ
โชว์ แบบมีลิมิต ไม่ได้ใส่เสื้อใน หรือกางเกงในถ่ายอย่างงั้นอะ บางคนถ่ายทั้งท่อนล่างและท่อนบนเลย 
บางคนถ่ายนิดเดียวโชว์แค่นิดเดียวเอง คือโชว์เต็มที่แค่นมอย่างนี้…วับๆแวมๆมากกว่า นิดๆหน่อยๆ 
ไม่ได้หูถอดหมด คนบางคนถ่ายกางเกงในเลย ไม่ใช่ เพราะเราไม่เคยถ่ายข้างล่างถ่ายแต่ข้างบน แค่
เป็นเนินอกเท่านั้นเอง มีก็โชว์แต่ก็ไม่ได้โชว์ขนาดนั้น ที่มีโชว์มากอีกอย่างนึงคือรอยสักนี่หละ” 
 นอกจากแพมจะคัดสรรภาพถ่ายในการโพสต์ลงเฟซบุ๊คจากการประเมินด้วยตนเองว่าภาพนี้ดู
สวยที่สุดแล้ว จ านวนภาพก็เป็นสิ่งส าคัญที่แพมตระหนักอยู่เหมือนกัน ส าหรับแพมแล้ว แพมเห็นว่า
การโพสต์ภาพถ่ายของตนเองเพียงไม่ก่ีรูปมักจะได้กระแสตอบรับที่ดี “แล้วเราจะเป็นคนที่ถ่ายแบบ10
ภาพ แล้วเลือกเอาลง 1 ภาพที่ดูดีสุด แบบสมมติวันนี้ใส่เสื้อสีม่วง และแต่งหน้าโทนนี้ม่วงอมม่วงแล้ว
ถ่ายมา 10 ใบ เราก็ไม่ลงทั้ง 10 ใบอะ ก็จะเลือกมาภาพเดียว” การที่ได้รับกระแสตอบรับที่ดีจาก
ในเฟซบุ๊คถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่เพ่ิมความชัดเจนในจุดเด่นของตัวเองในด้านภาพลักษณ์ เมื่อแพมค้นพบ
ว่าการเปิดเผยสัดส่วนที่น่าดึงดูดใจ ดังเช่น เปิดเผยหน้าอก ท าให้แพมภูมิใจในสัดส่วนของตัวเองมาก
ขึ้น และยิ่งเป็นแรงเสริมที่ดีต่อแพมในการที่จะ      โพสต์ภาพถ่ายที่เซ็กซี่มากข้ึนอีกเรื่อยๆ “อืมมัน
เหมือนเป็นจุดได้เลยว่าโชว์นมเมื่อไหร่ ไลค์จะเยอะ” 
 ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ ด้วยความที่แพมเองมีความภูมิใจใน
ด้านรูปลักษณ์อยู่เป็นทุนเดิม จากการรับรู้ว่าตนเองมีรูปร่างดี แม้จะไม่ค่อยสูงมาก แต่ก็มีสัดส่วนใน
ร่างกายที่ถือว่าสมส่วน ท าให้แพมกล้าที่จะเปิดเผยจุดนั้นที่รับรู้ว่าเป็นจุดเด่นด้วยความมั่นใจ “มั่นใจ
เพราะว่าเราไม่ใช่กระดาน เราก็เป็นคนมีหน้าอก ใส่เสื้อผ้าอะไรก็มันก็ยังดูดีอะ คือเราผอมก็จริงดู
ภายนอกอะนะ แต่เราสมส่วนมากกว่า เราไม่ได้ผอมกะหร่องก่องขนาดนั้น  แค่เตี้ยเท่านั้นเอง” เมื่อ
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ความภูมิใจในรูปร่างของตนเองได้รับการสนับสนุนจากคนรองข้างซึ่งมาจากเสียงตอบรับในเฟซบุ๊คส่ง
ผลให้แพมรู้สึกมั่นใจในตัวเองเพ่ิมข้ึน “ก็แบบเซ็กซี่จัง แบบน่ารักจัง เซ็กซี่มากเลย หุ่นดีนู้นนั่นนี่”และ
พร้อมที่จะโพสต์ภาพแนวเซ็กซี่อย่างต่อเนื่อง “อืมมันเหมือนเป็นจุดได้เลยว่าโชว์นมเมื่อไหร่ ไลค์จะ
เยอะ” นับว่าเสียงตอบรับที่ดีจากเฟซบุ๊คในรูปของการได้รับไลค์มีอิทธิพลต่อระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองที่มากขึ้น เนื่องจากสมัยตอนช่วงแรกๆที่โพสต์ภาพในเฟซบุ๊คใหม่ๆนั้น กระแสตอบรับที่ดีในเชิง
การได้รับไลค์ยังได้จ านวนไม่มาก เมื่อแพมค้นพบว่าภาพถ่ายในลักษณะที่เซ็กซี่ดึงดูดใจสามารถดึงดูด
ให้ผู้คนมาสนใจและมากดไลค์มากขึ้น แพมก็หมั่นโพสต์ภาพถ่ายตัวเอง และเข้าไปตรวจสอบจ านวน
ไลค์ที่มีต่อภาพถ่ายอย่างต่อเนื่อง ยิ่งจ านวนไลค์มากเท่าไหร่ยิ่งท าให้แพมรู้สึกดีกับตัวเองและมีความ
มั่นใจมากขึ้นเท่านั้น 
 ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ กระแสตอบรับที่ดีในเชิงการได้รับไลค์ท า
ให้ใจของแพมพองโตทุกครั้ง ความมั่นใจ ความมีคุณค่าในตนเองได้รับการเติมเต็ม จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า
การโพสต์ภาพของตนเองในแต่ละครั้งจะไม่มีความคาดหวังอยู่เลยที่จะได้รับกระแสตอบรับที่ดี ซึ่งถ้า
จ านวนไลค์ท่ีจะได้เมื่อแพมโพสต์ภาพลงไปน้อยกว่าที่ตัวเองวางไว้ ส่งผลให้แพมรู้สึกสูญเสียความ
มั่นใจในตนเอง “เราถ่ายมาเป็น 10 ภาพ มีภาพนี้ดูดีอยู่ภาพเดียว และเราก็โพสต์ เราก็ลุ้นว่าจะมี
คนไลค์เท่าไหร่ จะมีคนชอบมั้ย มันเป็นความมั่นใจมากกว่า แบบถ้าลงไปไม่มีคนไลค์มันจะรู้สึกว่าเฮ้ย
กูไม่สวยหรอวะ” ความมั่นใจของแพมจึงลดลงตามจ านวนไลค์ที่ได้รับ ท าให้แพมย้อนกลับมาดูตัวเรา
เองว่าเราท าอะไรผิดไป ความสวยของเราลดน้อยลงหรอ เกิดการเปรียบเทียบจ านวนไลค์ที่มีต่อ
ภาพถ่ายของตนเองในแต่ละรูป ก็เกิดความสงสัย ความไม่เข้าใจ เพ่ิมข้ึนมาอีกว่า เพราะอะไรจ านวน
ไลค์ที่ได้รับถึงได้แตกต่างกัน “แบบคืออารมณ์เปรียบเทียบรูปที่แล้วมีคนไลค์ให้เรา 40 ไลค์ แต่
เมื่อก่อน 8 ไลค ์10 ไลค์อะไรอย่างนี้ พอโพสต์ภาพอีกภาพลงไปแบบเฮ้ยมันน้อยกว่าเดิม แบบท่าไม
วะ ภาพนี้ไม่ดีหรอ และพอเปลี่ยนเป็นภาพนึงเฮ้ยท่าไมภาพนี้ 70 ไลค์เลยวะ แล้วท่าไมอีกภาพนึง 60 
ไลค์เองวะ”  
 ในแต่ละครั้งที่โพสต์ภาพถ่ายของตนเอง แพมก็มีความตั้งใจในการคัดเลือกภาพที่ดูดี และ
คาดหวังกับกระแสที่จะได้รับ แต่เมื่อกระแสที่ได้รับไม่เป็นไปตามที่หวัง ดังเช่นจ านวนไลค์ท่ีน้อย
เกินไป นอกจากจะท าให้แพมรู้สึกสูญเสียความมั่นใจแล้ว ยังท าให้แพมรู้สึกอายที่ไม่มีคนมาสนใจ
ภาพถ่ายถ่ายของตนเอง ไม่มีคนมา   ชื่นชอบตน แพมจึงตัดสินใจลบภาพถ่ายของตนเองเพ่ือไม่ให้คน
อ่ืนเข้ามาเห็นว่าตัวเองมีคนชื่นชมน้อย ไม่มีใครชอบ “แบบมีลบๆ นะอายเขาวะ แบบท่าไมวะ ลบแม่ง
เลย ท่าไมวะ” ซึ่งถ้าแพมไม่ได้เลือกตัดสินใจลบภาพถ่ายนั้นเพราะกลัวว่าคนจะมาเห็นจ านวนไลค์ท่ี
น้อย แพมก็มีการกลับมาคิดทบทวนถึงเหตุผลที่เพ่ือนๆในเฟซบุ๊คไม่มาไลค์ หรือปลอบใจตัวเองว่าแม้
จ านวนไลค์ท่ีได้จะน้อยกว่าที่คาดหวัง แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในระดับที่เยอะพอที่จะรับได้ “เนี่ยได้แค่37ไลค์
เอง มันไม่ได้อะไม่มีคนไลค์ไปไลค์ให้หน่อยดิ เหมือนแบบเฮ้ยเซ็งวะ ก็แค่แต่ก็ช่างมันเหอะ อย่างน้อยก็
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เยอะอยู่” แม้ว่ากระแสตอบรับจะน้อยบ้าง เยอะบ้าง แพมก็ยังเลือกท่ีจะ        โพสต์ภาพในสไตล์เซ็ก
ซี่ของตนเองต่อไป และยังให้ความส าคัญกับจ านวนไลค์อยู่ ซึ่งมีผลต่อความเสถียรในความมั่นใจของ
แพม 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ  แพมเล่าว่ากว่าที่แพมจะ
พัฒนาตัวเองจนรับรู้ว่าตนเองสวยขึ้นเหมือนอย่างในตอนนี้ แพมก็เหมือนกับเด็กผู้หญิงทั่วไปที่เริ่มแรก
จะไม่ได้สนใจความสวย ความงามของตนเองมากนัก ออกจะแนวผู้ชาย ห้าวๆ ไม่ค่อยแต่งเนื้อแต่งตัว
เสียมากกว่า ซึ่งกว่าที่แพมจะเริ่มสนใจความสวย ความงามของตนเอง ก็ตอนที่เริ่มเข้ามาเรียนที่
มหาวิทยาลัยประกอบกับหางานท าไปด้วย “ตอนนั้น อยู่พานิชก็ไม่ค่อยถ่ายรูปลงนะ ยังเป็นปลวกอยู่
เลยอะ ไม่ได้หน้าแบบนี้อะ เป็นทอมอะ และก็หน้าเป็นสิวๆ คือหน้าไม่ได้แบบนี้อะ(หัวเราะ) ตอนมหา
ลัยมันก็ยังไม่นะ มันพอจะมาดูดีก็ตอนที่เริ่มท่างานนี่ล่ะ” ชว่งเวลานั้นแพมก็ได้เริ่มค้นหาสิ่งที่ใช่ สิ่งที่
ชอบ สิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง โดยเริ่มจากการเริ่มแต่งกายตามแนวแฟชั่นวัยรุ่นที่เป็นแนวหวาน 
แอ๊บแบ๊วส ใสๆแต่งหน้าไม่มากนัก ซึ่งแพมก็ได้ลองแต่งกายสไตล์นี้ไปในช่วงเวลาหนึ่ง จนมาวันหนึ่งก็
ค้นพบว่ารูปร่าง หน้าตาของตนเองดูไม่เหมาะกับสไตล์ที่หวานแบบนี้ จึงเริ่มหันไปมองการแต่งกาย
แนวอ่ืนและค้นพบแนวแต่งกายที่เปรี้ยว เซ็กซี่ กอปกับการที่แพมเริ่มมีคนรักท่ีมีความต้องการที่จะให้
แพมแต่งกายเซ็กซี่ เพราะการเปิดเผยสัดส่วนท าให้ชวนมอง และดึงดูดใจ กลายเป็นแรงเสริมที่เป็นจุด
เปลี่ยนที่ท าให้แพมเริ่มมุ่งหน้าไปในทางเซ็กซี่อย่างเต็มตัว “คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรก
ตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอคนที่เรารักเราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง คือแฟนแพมคนปัจจุบันนี่เขาก็
อยากให้เราโชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา”  

การเปลี่ยนแปลงตัวเองในครั้งนี้ของแพม ท าให้แพมค้นพบจุดลงตัวในด้านสไตล์การแต่งตัว 
เมื่อวัดกับเสียงตอบรับจากในเฟซบุ๊ค เมื่อแพมโพสต์ภาพตัวเองที่แต่งกายเซ็กซี่ และแพมให้
ความส าคัญ ใส่ใจต่อกระแสตอบรับค่อนข้างมาก เพราะเมื่อแพมได้รับกระแสตอบรับที่ดี แพมก็รู้สึกมี
แรงใจที่จะพัฒนาตัวเองเราเองให้สวย ให้ดูดียิ่งขึ้นไปอีก พร้อมที่จะเปลี่ยนตามเสียงตอบรับที่กล่าว
ด้วยความเชื่อมั่นว่า เมื่อเปลี่ยนแล้วจะดูสวยขึ้นจริง “คือมันเหมาะกับหน้าเราอะ แต่งยังไงก็ดูดี คือพึ่ง
รู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ เราเข้าใจว่าแสกข้างแล้วดูดีอะ พอมีคนบอกเออว่ามันก็ดีจิง แต่งหน้า
แต่งตัวอะไรก็เข้ากันหมด แล้วเราก็เที่ยวถามคนนู้น คนนี้ว่าแสกไหนดีกว่า พึ่งรู้ตัวเองว่าแสกกลาง
เหมาะ” 
          แพมเล่าว่าตนมีความภูมิใจในด้านรูปลักษณ์อยู่พอสมควร แต่ก็ยังคิดที่จะพัฒนารูปลักษณ์ให้
ดีขึ้นไม่คิดว่าจะหยุดความสวยของตัวเองไว้อยู่เพียงเท่านี้ ซึ่งการเลือกท่ีจะพัฒนาตัวเองให้ดูดีขึ้น
ส าหรับแพมนั้น แพมไม่เลือกที่จะใช้วิธีการศัลยกรรม เนื่องจากแพมมีความกลัวในเรื่องศัลยกรรมอยู่
แล้ว และเห็นว่าถ้าตนเองต้องท าศัลกรรมเพ่ิม มันอาจจะท าให้รูปลักษณ์แย่ลงไปอีก “อยากอยากดัด
ฟันมากกว่า อยากดัดใหม่ คือตอนแรกมันไม่เหยินแล้ว ตอนนั้นไม่ได้ใส่รีเทนเนอร์ด้วยความท่ีตอนนั้น
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เรายังเด็กอะ ไม่ใส่รีเทนเนอร์ฟันก็ไม่เหยิน ดัดแล้วคงไม่กลับมาเหยินได้ ก็เลยไม่ใส่รีเทอเนอร์ฟันมัน
เริ่มเก ไม่เรียงตัวเลยอยากดัดใหม่ ก็เลยคิดว่าดัดฟันดีกว่า แต่งหน้าดีกว่า จากที่คิดจะศัลยกรรม
กลับมาแต่งหน้าดีกว่าวะ ก็เลยไม่ศัล” จึงเป็นการรับรู้ที่ชัดเจนส าหรับแพมในการเลือกท่ีจะพัฒนา
ตัวเองด้วยวิถีทางทั่วไป มุ่งเน้นที่การดูแลตัวเอง ควบคุมอาหาร และการแต่งกายในสไตล์ที่เหมาะสม
กับตัวเอง 
           ตัวตนของแพมค่อยๆเติบโตขึ้นตามกาลเวลา จนกลายเป็นตัวตนที่ค้นพบความลงตัว เป็น
ความลงตัวในด้านภาพลักษณ์ที่ค่อนข้างชัดเจน ซึ่งนอกจากจะมีจากภายในตัวเราเองที่รับรู้ได้แล้ว ยัง
มาจากการใช้พ้ืนที่เฟซบุ๊คในการแสดงความชอบของตัวเอง และได้รับการสะท้อนจากเสียงตอบรับจน
ค้นหาตัวเองได้ในที่สุด และแพมก็คงยังเลือกท่ีจะใช้พ้ืนที่เฟซบุ๊คนี้ในการที่จะค้นพบความเป็นตัวตน
ของตัวเองที่มากขึ้นต่อไป 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 นิ่ม  อายุ 20 ปี เป็นหญิงไทยผิวคล้ า รูปร่างเล็ก แต่งกายทันสมัยและมี
ความเป็นธรรมชาติ ปัจจุบันนิ่มก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
นิ่มมคีวามเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้
เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
 นิ่มเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์ของตนเองในการโพสต์ภาพถ่ายในเครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภทต่างๆ โดยเริ่มแรก นิ่มมักจะชอบถ่ายภาพตนเอง ซึ่งสมัยก่อนยังไม่มีโทรศัพท์มือถือเป็นของ
ตนเองที่เอ้ือในการถ่ายภาพมากนัก ดังนั้นภาพถ่ายของตนเองที่ได้มาเป็นส่วนใหญ่จะได้จาก
โทรศัพท์มือถือของเพ่ือนเสียมากกว่า แต่พอนิ่มเริ่มหารายได้พิเศษด้วยตนเอง จึงเริ่มซื้อ
โทรศัพท์มือถือ และหลังจากนั้นก็เริ่มถ่ายภาพตนเองมากข้ึนเรื่อยๆ ประกอบกับไฮไฟว์เริ่มเข้ามามี
อิทธิลต่อกลุ่มวัยรุ่น ท าให้นิ่มไม่พลาดที่จะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสมาชิกไฮไฟว์ 

นิ่มเริ่มใช้ไฮไฟว์จากการที่เห็นเพ่ือนๆรอบข้าง เริ่มใช้กัน นิ่มจึงลองใช้บ้าง ซึ่งพอนิ่มใช้ไฮไฟว์
ไปซักพักก็เริ่มรู้สึกชอบในประโยชน์ของมัน นิ่มมองว่าไฮไฟว์เป็นพื้นที่หนึ่งที่ท าให้นิ่มได้แสดงตัวตนใน
หลายๆอย่างไม่ว่าจะเป็นความชอบ หรือรสนิยมอ่ืนๆ และเป็นพื้นที่ในการที่จะสื่อให้ผู้คนรับรู้ว่าเรามี
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้าง ในด้านของรูปลักษณ์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งสิ่งที่จะเป็นตัวแทนที่จะ
สามารถสื่อให้เห็นชัดเจน นั้นก็คือ ภาพถ่ายตนเองของนิ่ม ซึ่งนิ่มมักจะถ่ายรูปตัวเอง ครั้งละหลายภาพ  
ที่จะเป็นรูปหน้าเป็นส่วนใหญ่ เป็นรูป มุมเดียวหรือหลายมุมบนใบหน้าบ้าง ที่ตนเองรับรู้ว่า สวยและดู
ดี และโพสต์ลงไฮไฟว์ ซึ่งส าหรับกระแสตอบรับสมัยไฮไฟว์นั้นถือว่ายังไม่โด่งดังมาก เพราะผู้คนยังไม่
นิยมให้ผลตอบรับกลับมากเท่ากับเฟซบุ๊ค ดังนั้น จุดประสงค์ของการโพสต์รูปในไฮไฟว์ของนิ่มก็จะ
เป็นเพียงแค่ต้องการที่จะสื่อให้เพื่อนๆในเฟซบุ๊คสนใจการเปลี่ยนแปลงของตนเอง รวมถึงนิ่มก็ได้ใช้
ไฮไฟว์ในการติดตามบุคคลที่เป็นเพศตรงข้ามที่ตนชื่นชอบอยู่ หลังจากท่ีนิ่มใช้ไฮไฟว์มาได้ซักระยะ
หนึ่ง ก็เริ่มมีเฟซบุ๊คเข้ามา ซึ่งนิ่มไม่ค่อยชอบเฟซบุ๊คเท่าไหร่ในช่วงแรก เพราะเห็นว่าไฮไฟว์เหมาะสม
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กับตัวเองอยู่แล้วในการที่บ่งบอกความเป็นตัวตนให้เป็นที่รู้จัก จึงไม่อยากเปลี่ยนไปใช้เฟซบุ๊ค แต่พอ
เริ่มเห็นเพื่อนๆรอบข้างเริ่มย้ายออกจากไฮไฟว์ไปใช้เฟซบุ๊ค รวมถึงบุคคลที่นิ่มชื่นชอบก็ย้ายไปใช้
เฟซบุ๊คด้วย จึงเป็นเหตุให้นิ่มตัดสินใจออกจากการใช้ไฮไฟว์และย้ายไปใช้เฟซบุ๊คในที่สุด 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค ช่วงที่นิ่มเริ่มใช้เฟซบุ๊คในช่วงแรกๆ 
ภาพถ่ายตนเองในเฟซบุ๊คจะดึงจากไฮไฟว์เป็นส่วนใหญ่ ภาพถ่ายของตนเองในช่วงนั้นจึงเป็นสไตล์ 
แอ๊วแบ๊วส ใสๆ ตามกระแสวัยรุ่น ที่จะโพสต์ท่าชู 2 นิ้ว และ ยิ้ม มุมปาก เป็นการรับรู้ด้วยตนเองว่าถ้า
โพสต์ท่าถ่ายรูปลักษณะนี้ จะมองดูแล้วน่ารัก สดใส นับว่าเป็นการค่อยค้นหาสไตล์ของตัวเอง จนนิ่ม
เริ่มเห็นว่าตัวเองเติบโตวัยรุ่น ความชอบในเรื่องสไตล์การแต่งกายก็มีหลากหลายมากข้ึน จนมาพบกับ
การแต่งกายในลักษณะเปรี้ยวๆ เซ็กซี่ กอปรกับว่านิ่มเริ่มท างานพิเศษกลางคืน ชุดที่ท างานจะ
ค่อนข้างเน้นให้เห็นสัดส่วนเป็นพิเศษซึ่งนิ่มเองก็มีความภาคภูมิใจที่จะน าเสนอเพราะรับรู้ว่าสรีระของ
ตนนั้นดูสวยงาม “สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยที่ลงอะ เริ่มท่างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุดท่างาน อาจจะ
มีเห็นบ้างแต่คือว่าเริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบมีดีอะ” ซึ่งส าหรับการโพสต์ภาพถ่ายในเฟซบุ๊ค
ของนิ่มก็มีจุดประสงค์เดียวกับการโพสต์ภาพในไฮไฟว์ที่ต้องการจะให้เพ่ือนที่อยู่ในเครือข่ายเดียวกัน
ได้เข้ามาเห็น ได้เข้ามาสนใจถึงความสวยงามในด้านรูปลักษณ์ของตนเอง “แบบอยากให้คนอื่นเห็นว่า
เราสวยอ๊า ก็บางทีรูปที่ถ่ายที่เราเห็นว่าสวยมากๆ มันก็เห็นหน้าอก เราก็แบบตัดสินใจแบบอยากลงอะ
มันสวย คือเรามองเห็นว่าดูดีอะ เราก็อยากลง” 
 ด้วยความที่นิ่มมีความมั่นใจในสรีระของตัวเองในระดับหนึ่งจึงไม่รู้สึกเคอะเขินที่จะแสดง
สรีระของตนเองที่ตนเองรับรู้ว่านั้น เป็นจุดนี้ เป็นจุดเด่นที่สามารถน าเสนอได้ ซึ่งนอกจากจะโพ
สต์ภาพตนเองเพ่ือน าเสนอให้คนอ่ืนเห็นแล้ว ยังเป็นการโพสต์ภาพเพ่ือแข่งความสวยกับผู้หญิงคนอ่ืน 
ซึ่งเป็นผู้หญิงที่พยายามที่จะเข้าไปสนิทสนมกับคนรักของตน และพยายามที่ติดตามความเคลื่อนไหว
กับนิ่ม “มันรู้สึกว่า อยากให้คนอื่นอิจฉาเราอะ คือเพราะว่าในเฟซมีแต่ผู้หญิง แล้วมันจะมีประมาณว่า
หนูเคยไปแอดคนที่แม่งเคยชอบแฟนเราอะไรอย่างนี้ ก็เลยอยากให้เขาเห็นว่า ฉันสวยกว่าคุณนะ คุณ
ไมต่้องคิดที่จะมายุ่งวุ่นวายกะแฟนฉันหรอก มันเป็นความนี้ของผู้หญิงอยู่แล้วๆแบบจากท่ีลงรูปตัวเอง
ก่อนๆ แล้วพอหลังๆเริ่มที่จะลงกับแฟนมาตลอด เพื่อให้คนอื่นอิจฉา ประเด็นอย่างเดียวเลย เพื่อให้
คนอ่ืนอิจฉาเรา” ซึ่งเป็นช่วงเวลาหนึ่งที่นิ่มได้ใช้ภาพถ่ายของตนเองในการประชันความสวย เพราะ
ความรู้สึกท่ีอยากจะโดดโด่นกว่าคนอ่ืน ไม่มีใครสามารถดูดีเทียบเท่ากับ   ตนเองได้ 
  เวลาที่นิ่มโพสต์ภาพของตัวเองในเฟซบุ๊คแต่ละครั้ง ไม่ว่าจะเพ่ือจุดประสงด์ใดก็ตาม ก็ย่อม
ผ่านการคัดสรรภาพถ่ายที่ตนเองรับรู้ว่าดูดีที่สุด สวยที่สุด ซึ่งแม้ว่าภาพถ่ายของนิ่มโดยส่วนใหญ่จะ
เป็นแนวเปรี้ยว เซ็กซี่ แต่ก็เป็นแนวเปรี้ยว เซ็กซี่ท่ีมีขอบเขต ไม่เปิดเผยจนเกินงาม อยู่ในระดับที่
สวยงาม “คิดว่ามัน ไม่ได้เซ็กซี่นะ มันแค่เห็นนิดๆหน่อยๆ มันไม่ได้เซ็กซ่ีถึงขั้นว่าโหเห็นครึ่งหัวนมแล้ว
นี้ แบบเห็นแค่เนินอก เพ่ือให้ดูสวยงามนี้ เพื่อให้ชุดที่ใส่มาดูดีหน่อยแค่นั้น…ไม่มีนะถ้าถ่ายเต็มตัว 
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ข้างล่างก็จะไม่สั้นเพราะหนูใส่กระโปรง กางเกงที่เป็นกระโปรงอะคะ แค่นั้นไม่สั้นคือพอดีพอเหมาะ 
แล้วบางทีเราก็จะใส่ชุดแซ็ก ชุดเดรส ก็ให้เห็นสัดส่วนเราความหุ่นดีของเรา ความที่แบบเว้าโค้งแค่นั้น 
ซึ่งนานๆทีจะถ่ายรูปเต็มตัวเพราะว่าเราไม่สามารถถ่ายเองได้ไปใช้คนอ่ืนถ่ายก็เกรงใจเขา” ซึ่งเมื่อนิ่ม
ได้คัดสรรภาพที่ดูดีที่สุดของตัวเองได้แล้ว ก็ยังต้องคัดเลือกภาพในจ านวนไม่กี่ภาพเพ่ือลงเฟซบุ๊ค ซึ่ง
จะไม่เหมือนเมื่อก่อนที่จะสามารถโพสต์ภาพถ่ายของตนเอง ได้มากแค่ไหนก็ได้ “ก็คือ ถ้าเกิดฉันถ่าย
มาแล้ว ประมาณ 10 สมมติ ต้องเข้าใจก่อนว่าเฟซบุคอะ มันลงรูปไม่เหมือนกับใน ไฮไฟว์นะ ที่จะมา
ลงแบบทีละ 50 เป็น 100 รูป คือเราจะต้องท่าใจว่ามันจะต้องออกไปทีรวดเดียวเลยนะ  ก็เลย
พยายามให้มันน้อยที่สุด สมมติเราถ่ายไปประมาณ 10-20รูปอะ เราต้องมานั่งเลือกรูปที่ดีที่สุด
ประมาณไม่กี่รูป” เพราะความที่ค านึงถึงกระแสตอบรับที่จะได้รับกลับมา เพราะถ้านิ่มโพสต์ภาพ
ตนเองทีละหลายภาพ ก็จะท าให้เพ่ือนในเฟซบุ๊คไม่เห็นภาพถ่ายของตนเอง ด้วยความที่ภาพถ่าย
จ านวนมากไม่สามารถท าให้เพ่ือนเห็นภาพของตัวเองได้ทั้งหมด และยังไม่ดึงดูดใจให้ผู้คนสนใจ สู้การ
โพสต์ภาพแค่ภาพเดียวที่ดูดี “ถ้าเกิดลงในเฟซบุ๊คมันต้องไปสร้างอัลบั้ม แล้วมันจะไม่ค่อยกระจายอะ 
เหมือนแบบฟีตข่าวอะไรอย่างนี้ มันจะไม่ท่าให้คนรู้สึกว่าอยากเข้าไปดู เฟซบุ๊คเราคือใส่หน้าทามไลน์
ของเราเขาก็จะดูแค่นั้นอะ ไม่ได้มาดูหรอกว่าโพสต์เยอะแค่ไหน สมมติอะทุกวันนี้ที่สร้างอัลบั้มนึง ไม่
ค่อยมีคนกดไลค์เลย เพราะว่ามันไม่ขึ้นของคนอ่ืน หนูก็จะลงประมาณแค่ 2-3 รูป” ซึ่งเป็นการ
ค านึงถึงกระแสตอบรับค่อนข้างมากเหมือนกันส าหรับนิ่มในการจะตัดสินใจโพสต์ภาพตนเองในแต่ละ
ครั้งเพ่ือให้ได้กระแสตอบรับที่คาดหวังไว้ 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ ด้วยความที่นิ่มมีความม่ันใจใน
รูปลักษณ์ของตนเองพอสมควร ท าให้การโพสต์ภาพในแต่ละครั้งจะเป็นไปสื่อถึงความมั่นใจในด้าน
รูปลักษณ์เป็นพิเศษ เพ่ือบ่งบอกว่าตนเองมีจุดที่ดี ดูสวยงามอย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ต้องปรุงแต่งอะไร
มากมาย “ก็จะเป็นแบบธรรมดา เหมือนอยู่ในห้องแบบตื่นมาหน้าสดอะ ก็มีบ้างที่แบบหึ้ยนี่หน้าจิงๆ
ชั้น ก็แบบพรีเซนต์ว่าหน้าจริงชั้นก็โอเคนะ” และเม่ือยิ่งเห็นว่าสิ่งที่ตัวเองภาคภูมิในที่ได้รับการ
ตอบสนอง ได้รับการยืนยันในทางบวก ก็ยิ่งเป็นแรงเสริมให้นิ่มหมั่นที่จะโพสต์ภาพตัวเองมากขึ้น
เรื่อยๆ และยังเข้าไปตรวจดูกระแสตอบรับที่มีต่อภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง “ก็รู้สึกอย่างที่บอกอะ 
ก็โอเครู้สึกดี รู้สึกดีใจ คือเวลาหนูลงรูปปุบอะ หนูจะหมั่นเข้าไปดู สมมติหนูเข้าไปดู คือแจ้งเตือนหนึ่ง
คน เฮย้สองคนแล้ว เข้าไปดูตลอดเลย” นับว่าเป็นแรงเสริมที่นอกจากจะส่งผลให้นิ่ม    โพสต์ภาพ
ถ่ายของตนเองมากข้ึนแล้ว ยังเป็นแรงเสริมที่ให้นิ่มกลับมาดูแลตัวเองให้สวยขึ้นอีก และ พร้อมที่จะ
แนะน า บอกต่อให้กับคนอ่ืนๆที่ต้องการที่จะดูดีเหมือนนิ่ม ว่าการพัฒนารูปลักษณ์ของตัวเองนั้น ไม่
จ าเป็นต้องใช้เครื่องมืออะไรมากมาย หรือต้องพ่ึงสารเคมีอะไร แต่เป็นการพัฒนาตนเองด้วยวิถี
ธรรมชาติ และค้นหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง “ก็สวยขึ้นนะ ดูดีขึ้นนะ ซึ่งเราก็เต็มใจที่จะตอบ เรา
ชอบค่าถามนี้มากเลย ไปท่าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท่าอะไรมารึเปล่า เราก็จะภูมิใจมากกับการที่เรา
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จะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท่าอะไรมาเลยเพ่ือน ฉันใช้สบู่ล้างหน้า คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟมแล้วนะ ก็ใช่สบู่
ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้่า ฉันก็อยากจะบอกว่าครีมหน้าเด้งก็ไม่เคยใช้นะ กลูต้าคอลลาเจนชั้นก็ไม่
เคยกิน เอาเป็นว่าฉันสวยธรรมชาติแหละ มันเป็นความภูมิใจนะที่แบบ เฮ้ยเราไม่ได้ไปท่าจมูกมา ไป
โบทอกหน้ามา ฉันไปฉีดขาวมาชั้นถึงได้สวย มันภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนาคนได้ ถ้าคุณ
รู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคุณรู้จักนู้นนี้นั้น ถามว่าเราดูดีขึ้นเพราะเรารู้จักแต่งหน้า อะเราเขียนคิ้วเราก็ดูดีข้ึน
แล้ว เราเขียนคิ้วกรีดอายไลเนอร์ ปัดแก้ม มันก็ดูดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี้”  

ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ  สิ่งที่นิ่มให้ความสนใจเป็นพิเศษในการใช้
เฟซบุ๊ค ก็คือจ านวนไลค์ท่ีจะได้รับมากกว่าการได้รับคอมเม้นต์ เนื่องจากนิ่มมองว่าการที่มีคนมาไลค์
ภาพถ่ายตนเองถือว่าเป็นการบ่งบอกว่ามีคนให้ความสนใจภาพถ่ายของตนเอง มีคนเห็นความสวยงาม
ของเราแล้ว ไม่จ าเป็นที่จะต้องมีค าแสดงความคิดเห็นใดๆก็ได้ ซึ่งในแต่ละครั้งที่นิ่มโพสต์ภาพถ่าย
ตนเองก็จะได้รับไลค์เป็นจ านวนมากอยู่เรื่อยๆ แต่นิ่มเองเล่าว่าตนเองก็เคยได้รับจ านวนไลค์น้อยลง
กว่าที่คาดเหมือนกัน ซึ่งถือว่าส่งผลต่อความม่ันใจต่อนิ่มเป็นอย่างมาก เพราะนิ่มมองว่าการท่ีคนไม่
มาไลค์ภาพถ่ายของตนเอง นั้นแปลว่าตนเองดูไม่สวย หรือดูมีอะไรที่ผิดไป ก่อให้เกิดความรู้สึกผิดหวัง
มากจึงต้องลบภาพถ่ายของตนเองออกเพ่ือที่จะไม่ให้คนอ่ืนเข้ามาเห็นว่าตนเองมีคนให้ความสนใจน้อย 
“อายอะ แบบคนอ่ืนมาดูอาจจะมีความรู้สึกว่าไม่มีใครมาไลค์อะ แบบมีแค่นี้เองหรออย่างนี้...
ความรู้สึกแบบมันยิ่งใหญ่มากเลยนะ ไม่มีใครมาไลค์เนี่ย ส่าหรับคนที่เล่นโซเชี่ยล มันหงอยอะ บางที
ถึงข้ันลบเลย ไม่มีคนคอมเม้นต์ใช่มั้ย ไม่มีคนไลค์ใช่มั้ย แบบลบเลย” ซึ่งเมิ่อนิ่มรู้สึกสูญเสียความมั่นใจ 
ก็พยายามจะหาเหตุผลมาประกอบกับสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจในตนเอง เพ่ือให้ตัวเองสามารถ
ยืนหยัดอยู่ได้ และยังคงใช้โพสต์ภาพในเฟซบุ๊คอต่อไป ซึ่งนิ่มได้ค านึงถึงช่วงเวลาในการใช้เฟซบุ๊คเป็น
เหตุผลที่ได้รับกระแสตอบรับน้อย เพราะได้ย้อนกลับมาดูภาพถ่ายของตนเองและคิดว่าตนเองโพ
สต์ภาพในช่วงเวลาที่ไม่มีคนใช้เฟซบุ๊ค จึงไม่มีคนเห็นภาพที่ตัวเองโพสต์ จึงไม่ได้รับไลค์ “บางรูปรู้สึกมี
แค่ 10 กว่าไลค์อย่างนี้ หนูรู้สึกว่าอาจจะเป็นช่วงเวลารึเปล่า อาจจะเป็นช่วงเวลาที่เราลงตอนไม่มีใคร
เล่นไม่มีใครออน แต่มันก็รู้สึกเสียเซลส์อะ” ซึ่งนับว่าไลค์ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ในการให้คุณค่าในตัวนิ่ม
อยู่ไม่น้อย เพราะไลค์สามารถส่งผลต่อตัวตนจนเกิดความสั่นคลอน ความไม่เสถียรในความม่ันใจของ
ตนเอง 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ กว่าที่นิ่มจะพัฒนาความ
สวยของตนเองมาจนถึงทุกวันนี้ได้ นิ่มก็ได้ผ่านการค้นหาตัวตน หรือสไตล์ที่เหมาสมกับตัวเอง ต่างๆ
นาๆ และเพ่ือนๆหรือสังคมรอบข้างก็มีอิทธิพลให้นิ่มในการจะพัฒนาความสวยงาม “ก็ไม่เคยทานะ
อุทัยทิพย์ เคยเห็นเพ่ือนทา เราก็เริ่มท่า แบบท่าตัวเหมือนคนลองอะไรใหม่ๆอะ รู้นะไม่ใช่ตัวเราแต่
เห็นคนอื่นนะ แต่เราก็ไม่ชอบหรอกอุทัยทิพย์มันท่าให้ปากแบบแห้งอะ มันไม่ได้ท่าให้ปากด่านะ แต่
เหมือนแดงเกิน แห้งไปกับปากอะ ไม่น่าดู ก็เลยเปลี่ยนมาใช้ลิปมันธรรมดา ก็เลยเป็นคนปากแตกปาก
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แห้ง เหมือนคนไม่กินน้่า” จนสุดท้ายเมื่อได้ลองผิดลองถูกตามเพ่ือน ตามกระแสในช่วงเวลาหนึ่งก็
ค้นพบว่าสิ่งที่ก าลังท าอยู่นั้นไม่ได้เข้ากับตนเอง และบางครั้งก็ดูที่จะฝืนความเป็นตัวเองมากเกินไป จน
ท าให้นิ่มกลับมาทบทวนตัวเองอีกครั้งว่าเราสามารถพัฒนาตัวเองให้ดูสวยงามขึ้น ในวิธีที่ไม่ต้องไปฝืน
ธรรมชาติมาก และนิ่มก็ได้ค้นพบจุดที่ลงตัวนั้น อีกท้ังเพ่ือน หรือผู้คนรอบข้าง ต่างกับชื่นชมกับความ
เปลี่ยนแปลงของนิ่มที่จะมีกราฟที่ดีขึ้นเรื่อยๆ “ซึ่งเราก็เต็มใจที่จะตอบ เราชอบค่าถามนี้มากเลย ไป
ท่าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท่าอะไรมารึเปล่า เราก็จะภูมิใจมากกับการที่เราจะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท่า
อะไรมาเลยเพ่ือน ฉันใช้สบู่ล้างหน้า คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟมแล้วนะ ก็ใช่สบู่ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้่า 
ฉันก็อยากจะบอกว่าครีมหน้าเด้งก็ไม่เคยใช้นะ กลูต้าคอลลาเจนฉันก็ไม่เคยกิน เอาเป็นว่าฉันสวย
ธรรมชาติแหละ มันเป็นความภูมิใจนะที่แบบ เฮ้ยเราไม่ได้ไปท่าจมูกมา ไปโบทอกหน้ามา ฉันไปฉีด
ขาวมาฉันถึงได้สวย มันภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนาคนได้ ถ้าคุณรู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคุณรู้จัก
นู้นนี้นั้น ถามว่าเราดูดีขึ้นเพราะเรารู้จักแต่งหน้า อะเราเขียนคิ้วเราก็ดูดีข้ึนแล้ว เราเขียนคิ้วกรีด
อายไลนเนอร์ ปัดแก้ม มันก็ดูดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี้”  
 แม้ว่านิ่มจะมีความมั่นใจในระดับหนึ่งไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการกล้าแสดงออกต่างๆ แต่ก็
ปฏิเสธไม่ได้ว่าการที่ได้เข้ามาอยู่ในโลกออนไลน์ดังเช่น เฟซบุ๊ค นี้จะไม่มีผลกระทบต่อตัวตนของนิ่ม
เลย เห็นได้จากความมั่นใจของนิ่มที่สามารถจะสั่นไหวได้เสมอตามกระแสตอบรับที่ได้ 

ผู้ให้ขอ้มูลรายที่ 5 เอส  อายุ 22 ปี เป็นหญิงไทยผิวคล้ า รูปร่างสมส่วน แต่งกายทันสมัย
และมีความเป็นธรรมชาติในระหว่างพูดคุยกัน ปัจจุบันเอสก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 
ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เอสมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง 
การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
 เอสได้เล่าถึงประสบการณ์โพสต์ภาพถ่ายของตนเองในเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทต่างๆ 
และไฮไฟว์ก็เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ เครือข่ายแรกท่ีเอสเริ่มใช้ ซึ่งการใช้ไฮไฟว์ของเอสนั้นจัดอยู่
ในช่วงเวลาที่ไม่นานมากนัก เนื่องจากเห็นว่าไฮไฟว์มีไว้เพ่ือการโพสต์ภาพถ่ายของตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
และเอสเองก็ไม่ค่อยชอบถ่ายรูปตนเอง เพราะรับรู้ว่าตนเองไม่สวย ผิวด า และรูปร่างท้วม จัดว่าไม่พึง
พอใจในเรื่องรูปลักษณ์เสียเลย เอสเล่าว่ารูปแรกที่โพสต์ลงในไฮไฟว์ที่เป็นภาพถ่ายของตนเองนั้น เป็น
รปูตัวเองที่ไม่ค่อยเห็นชัดเจน อยู่ในมุมที่ไกลสุดของรูป เพราะด้วยความรุ้สึกที่ไม่อยากจะให้คนอื่นเห็น
รูปร่างหน้าตาของตนเองที่ชัดเจน และเม่ือเฟซบุ๊คได้เข้ามาในหมู่สังคมวัยรุ่น จึงท าให้เอสไม่ได้รู้สึก
กระตือรือร้นที่จะใช้งานมากนัก เพราะไฮไฟว์เองก็ไม่ค่อยได้ใช้ แต่ด้วยความที่เอสได้สมัครเป็นสมาชิก
เฟซบุ๊คไว้ จึงท าให้เพ่ือนในสมาชิกเฟซบุ๊คของเอสเห็นว่าเอสไม่ได้มีการอัพเดทความเคลื่อนไหวใดๆ
เลยในเฟซบุ๊ค จึงท าให้เอสเริ่มลองเข้ามาใช้ 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค ด้วยความที่ช่วงแรกที่เอสเริ่มใช้เฟซบุ๊ค
อาจจะไม่ได้มีการอัพเดทความเคลื่อนไหวอะไรมาก แต่ช่วงเวลาที่เริ่มใช้เฟซบุ๊คเป็นช่วงเวลาหนึ่งของ
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การเปลี่ยนแปลงตัวเองในด้านรูปลักษณ์ เพราะเป็นช่วงที่เริ่มเข้าสู่มหาลัย ความสนใจในการดูแล
ตัวเองจึงเริ่มต้นขึ้น จนตนเองรับรู้ว่าเราก็ดีขึ้น สวยขึ้น สามารถโพสต์ภาพถ่ายตนเองในเฟซบุ๊คได้ จาก
เมื่อก่อนที่จะนิยมถ่ายภาพเพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจุบันหันมาถ่ายรูปตัวเองมากข้ึน และเห็นว่า
เฟซบุ๊คถือว่าเป็นพ้ืนที่หนึ่งในการค้นหาสไตล์การแต่งกายท่ีเหมาะสมกับตนเอง เริ่มจากการแต่งกาย
ในสไตล์หวาน แล้วมาจนสไตล์เปรี้ยว เซ็กซี่ที่มีจุดเริ่มต้นจากการที่เอสไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน จึงท า
ให้ต้องหาชุดที่เหมาะสมกับการไปเท่ียวกับเพ่ือนครั้งนี้ “คือปกติอะไรอย่างนี้ไม่แต่งเลยนะ ไม่ได้คน
เที่ยวผับก็จะไม่ค่อยมีชุดแบบนี้อยู่แล้ว แต่ที่นี้พอมีแฟน เหมือนแฟนก็ซื้อเสื้อผ้าให้ อยากให้ใส่เวลาอยู่
ด้วยกัน เวลาไปไหนมาไหน มันก็จะแบบกางเกงขาสั้นอะไรอย่างนี้ กางเกงยีนขาสั้นขาดๆหน่อย อะไร
อย่างนี้ เออแล้วแบบก็อาจจะเป็นสายเดี่ยว เป็นผ้ารัดๆเลยอะ ให้มันโชว์ทรวดทรง แล้วหนูจะไม่โชว์
หน้าท้อง ถ้าโชว์หน้าท้องนี่ไม่ใช่แล้ว” ด้วยความที่เสื้อผ้าจะค่อนข้างเปรี้ยว เซ็กซี่ แต่เอสก็ค านึงถึง
ขอบเขตท่ีจะเปิดเผยในที่สาธารณะเสมอ ยิ่งโพสต์ในเฟซบุ๊คแล้วก็ย่อมจะเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่ใครๆก็
สามารถเข้ามาดภูาพถ่ายของตนเองได้ อีกท้ังภาพถ่ายทีโ่พสต์ในแต่ละครั้ง เอสก็มีการค านึงถึงความ
สวยของภาพถ่ายอยู่ไม่น้อย เพราะการที่เราโพสต์ภาพลงในเฟซบุ๊คก็ย่อมมีกระแสตอบรับที่จะได้รับ
กลับมา ซึ่งเอสเองก็ไม่ต้องการที่จะได้รับกระแสตอบรับทางลบที่มีต่อภาพถ่ายของตนเองให้เข้ามาบั่น
ทอนความมั่นใจ “คือหนูเวลาจะลงรูปมันต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมอะ คือต้องหุ่นโอเค นู้นนั้นนี้ 
เพราะฉะนั้นเนี่ย คอมเม้นต์ก็จะไม่มีแบบว่ามึงขึ้นมากี่โลวะ มันก็จะไม่มีอะไรแบบนี้อะ” 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ เมื่อเอสได้ใช้เฟซบุ๊คไปซักพัก ก็ปฎิ
เสธไม่ได้ว่ากระแสตอบรับต่างๆจะไม่มีผลตอตัวตนเอสเลย ซึ่งจากเดิมที่เอสไม่ค่อยมั่นใจในรูปลักษณ์
ของตัวเองเสียเท่าไหร่ จึงได้พยายามที่จะพัฒนาตัวเองต่างๆ ดังเช่นการออกก าลังกายเพ่ือให้ได้รูปร่าง
ที่ดีข้ึน และเมื่อการลดน้ าหนักด้วยการออกก าลังกายของเอสได้ผล เอสเองก้มีความภาคภูมิในใน
รูปร่างของตนมากข้ึน และอยากจะเปิดเผยให้คนรอบข้างเห็นว่าตัวเองมีการเปลี่ยนแปลง และเพ่ือนๆ
ในเฟซบุ๊คก็ต่างชื่นชอบในรูปร่างของเอส “ก็จะมีประมาณนั้นแหละ แบบอิจฉาขามึง ชอบขามึงมาก” 
จึงเป็นแรงเสริมให้เอสโพสต์ภาพรูปร่างของตัวเองมากข้ึนเรื่อยๆ เมื่อเห็นว่าเพ่ือนๆชื่นชอบในรูปร่าง
ของตน และมีแรงใจที่จะลดน้ าหนักมากขึ้นกว่าเดิม “เป็นครั้งแรกท่ีใส่เยอะแยะมากมาย น้่าหนักก็เริ่ม
ลดลงมากขึ้นเรื่อยๆ พอถ่ายรูปลงปุป เพื่อนก็บอกว่าอิจฉาขามึงอะ ก็เริ่มมาเยอะขึ้นๆ อะไรต่างๆ” 
จากที่เม่ือก่อนเพ่ือนของเอสจะมองว่าเอสมีรูปลักษณ์ไปในทางผู้ชายมากกว่า ดูไม่ค่อยเป็นผู้หญิง การ
เปลี่ยนลุคครั้งนี้ก็สร้างความตื่นตาตื่นใจและเห็นความเปลี่ยนแปลงของเอสชัดเจน จากแนวธรรมดา
มาเป็นแนวเซ็กซี่ “คือเพ่ือนก่อนหน้านี้ดูรูปหนูเป็นนายร้อยและแบบว่า คือถ้าลงไว้ในสามจังหวัด
ชายแดนนี่ใช่เลย คือเพ่ือนเห็นแบบพัฒนาการของเราแบบเฮ้ย ดูดีนะ” 
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 ความมั่นใจของเอสได้เกิดขึ้นเมื่อเอสโพสต์ภาพถ่ายของตนเองในสไตล์ต่างๆจนมาถึงสไตล์
เซ็กซี่ที่ได้รับความนิยมสูงสุด จึงเป็นที่มาของความชัดเจนในสไตล์ของตัวเองว่าจะไปในทางเซ็กซี่ ด้วย
เสียงรอบข้างทั้งในเฟซบุ๊ค และในโลกของความเป็นจริงที่ช่วยยืนยันสิ่งที่เหมาสมที่สุดส าหรับเอส 

ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ  กระแสตอบรับที่ดีถือว่ามีส่วนในการ
เพ่ิมพูนความมั่นใจ ก่อให้เกิดการมองเห็นคุณค่าภายในตนเองมากข้ึน แต่ด้วยความที่เฟซบุ๊คก็มี
สมาชิกท่ีเป็นเพ่ือนกัน ทั้งเพ่ือนที่สนิทกันและไม่สนิทอยู่ในนั้น ก็ท าให้เขาเห็นถึงสิ่งที่เอสโพสต์ และ
ท าให้เกิดคอมเม้นต์ที่ดูจะไม่ตรงใจกับเอสเสียทเท่าไหร่ ส่งผลให้เอสรู้สึกท้ังไม่พอใจ และเสียใจ “คือ
หนูก็แบบเก็บปากไว้เลี้ยงลูกไปอะไรอย่างนี้ คือแบบ แต่ไม่ได้ตอบโต้ไม่ได้รุก ไม่ได้อะไร ก็ปล่อยวาง 
ไม่ได้สนใจเลย...คือหนูรู้สึกเสียใจ คือเราก็เป็นญาติสนิทกันก็จริง แต่ก็ไม่ได้สนิทกันขนาดนั้น แต่ก็
ไม่ได้สนิทเหมือนกับเพ่ือนอะ เราก็รู้สึกโกรธว่าท่าไมมาพูดแบบนี้กับเรา” แม้ว่าการตอบสนองกลับ
ของเอส จะเป็นการแสดงความคิดเห็นนั้น ให้ผ่านเลยไป แต่ความรู้สึกเสียใจ และความมั่นใจที่ลด
น้อยลงก็ยังคงอยู่ เพราะเอสเองก้ใส่ใจต่อกระแสตอบรับไม่ใช่น้อย และก็พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง
ตัวเองตามกระแสตอบรับในเฟซบุ๊คที่สะท้อนตัวตน “รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็น       ชุดเด
รสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ แต่หนูเอาของเพ่ือนมาลองอีกที แล้วมันก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไม่ใช่แบบ
รัดๆนะ เพราะว่าเพ่ือนตัวอ้วน สีอ่อนๆอะ แต่มันจะเป็นแขนที่แบบรัดอะตรงข้อ แต่แขนจะกว้าง คือ
ตอนนั้นนี่แบบมีคอมเม้นต์ที่ว่า ไม่ชอบแนวนี้ เปลี่ยนๆ แต่ส่วนเราคือแบบไม่ชอบอยู่แล้วนะ พอเพ่ือน
บอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเค” เอสจึงฟังเสียงสะท้อนตัวตนจากตัวเอง และจากคนรอบข้างมา
ประกอบการตัดสินใจในการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีขึ้น เหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด 
 การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ กว่าที่เอสจะมาค้นพบ
ตัวตนที่ลงตัว เอสเองก็เริ่มต้นจากความไม่พอใจในรูปลักษณฺของตนเอง เพราะมองว่าที่เป็นอยู่ไม่ได้
เรียกว่า สวย ไม่ได้เรียกว่าดูดี จึงไม่มีความมั่นใจเลยที่จะน าเสนอรูปลักษณ์ของตนเอง “ไม่คิดถึงตอน
นั้นเลย ตอนนั้นไม่ได้คิดที่จะแบบลงรูปหน้าตัวเองขนาดนี้ รู้สึกว่าไม่มั่นใจด้วยอะ” แต่พอเอสมองว่า
ตัวเองควรที่จะต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดูดีขึ้น ด้วยความที่เติบโตเป็นวัยรุ่น ความสนใจในความ
สวยงามในตนเอง ก็มีมากข้ึน เริ่มจากการออกก าลังกาย แล้วค่อยๆหักโหมมากขึ้น เพราะเห็นว่าพอ
เรารูปร่างดีนั้น ก็ได้รับเสียงตอบรับที่ดีมากด้วย ท าให้เอสเห็นว่าตัวเองสามารถที่จะหุ่นดีได้มากกว่านี้
อีก จึงกลายเป็นการออกก าลังกายที่อาจจะหักโหมจนเกินไป เกินความสมดุล ซึ่งเมื่อเอสอยู่กับความ
ไม่สมดุลมาได้ระยะหนึ่ง ก็ค้นพบความลงตัวว่าสิ่งที่ก าลังท าอยู่นั้น ก าลังจะหลุดออกจากความเป็นจริง 
ก าลังจะกลายเป็นใครก็ไม่รู้ที่ไม่ใช่ตัวเราเอง “ตอนนั้นเราคิดว่า อยากจะให้ดีขึ้นอก คือเน้นแค่การ
ออกก่าลังกายและลดไขมันในตัวเอง แล้วพอหลังๆมาหนูได้มีโอกาสท่าเปเปอร์เกี่ยวกับการออกก่าลัง
กาย ท่าให้รู้มากข้ึนว่าผู้หญิงกับผู้ชายลักษณะรูปร่างไม่เหมือนกัน ผู้หญิงจะมีลักษณะสามเหลี่ยวคว่่า 
หรือว่าจะเป็นรูปแพอะไรก็แล้วหรือมันจะเป็นแบบช่วงบนกว้าง ช่วงล่างแบบตันอะไรอย่างนี้ แล้วหนู
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มีรูปร่างแบบสามเหลี่ยมคว่่า ดังนั้นออกก่าลังกายยังไงต้นขาเราก็ไม่ลดไปมากกว่านี้แล้ว” เมื่อพบ
ความสมดุลในตนเอง ก็พบความลงตัวในหลายๆอย่างเก่ียวกับตนเอง ทั้งเรื่องการออกก าลังกายที่
เหมาะสม และสไตล์การแต่งกายท่ีเป็นตัวเองที่เป็นแนวเซ็กซี่ และค ายืนยันจากเพ่ือนรอบข้างท่ีให้การ
สนับสนุนและเพ่ิมความมั่นใจให้กับเอส “มันท่าให้เรารู้สึกม่ันใจในตนเองมากขึ้นนะ เพราะว่ามันไม่ใช่
แบบแค่เราที่เห็นพัฒนาการของตัวเราเองที่หผูอมลงนะ เมื่อก้อนเนื้อเยอะ แต่ตอนนี้ไม่มีแล้ว มันท่า
ให้เหมือนกับตอกย้่าว่าความคิดของเราถูกต้องแล้วนะ” 
 แม้จะค้นพบความลงตัวในตัวตนของเอส แต่เอสก็ไม่คิดที่จะหยุดสิ่งที่จะพัฒนาตนเองต่อ 
และยังคงเน้นความสม่ าเสมอในการดูแลตัวเองให้ดูดีขึ้น เพราะเอสเองก็มีจุดประสงค์ของการโพ
สต์ภาพเพ่ือที่จะได้ย้อนกลับมาดูความเปลี่ยนแปลงของตัวเอง เพราะเมื่อได้ย้อนกลับมาดูอีกครั้งก็จะ
เห็นช่องว่างที่สามารถเติมเต็มให้ดูดีขึ้นได้ “ก็มีเหมือนกัน คือ รู้แหละ เหมือนกับว่าตอนที่เอาลงอย่าง
นี้ เพ่ือนก็บอกว่าหึ้ยหุ่นดี นู้นนั้นนี้ เราก็ยังมองไม่เห็นจุดบกพร่องตรงนั้นอะว่าตอนนั้นยังไม่ดีพออะ 
ต้องผ่านมาซัก 2-3 เดือน พอเรามาถ่ายรูปอีกทีมาเปรียบเทียบกันกับรูปที่ผ่านมาท่าให้รู้ว่ามันยังไม่ดี
พอนะ เพราะว่ามันยังลดลงได้อีก” ซึ่งแม้ว่าเอสเองจะไม่ได้ใส่ในจ านวนไลค์มากนัก แต่ก็รับรู้ว่าเสียง
ตอบรับในเฟซบุ๊คก็เป็นสิ่งสะท้อนที่ส าคัญท าให้เอสค้นพบตัวตนที่ชัดเจนขึ้น 
 ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 ตอย อายุ 24 ปี เป็นหญิงไทยผิวขาวเหลือง รูปร่างท้วม แต่งกายทันสมัย
และมีความเป็นธรรมชาติในระหว่างพูดคุยกัน ปัจจุบันตอยก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 4 
ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ตอยมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของ
ตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง  
 ตอยได้เล่าถึงประสบการณ์การโพสต์ภาพถ่ายตัวเองในเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทต่างๆ 
เริ่มจากที่ตอยเริ่มใช้ไฮไฟว์เป็นเครือข่ายแรก ซึ่งก่อนหน้านั้นตอยก็เริ่มที่จะถ่ายภาพถ่ายของตนเอง
บ้างแล้ว แต่รับรูว่าภาพถ่ายของตนเองไม่ได้สวยมาก เพราะกล้องจากโทรศัพท์มือถือยังไม่สามารถ
ปรับเปลี่ยนภาพถ่ายให้สวยขึ้นได้ พอได้ใช้โทรศัพท์รุ่นใหม่ซึ่งมีฟังก์ชั่นในการตกแต่งภาพถ่ายให้สวย
ขึ้นได้ ตอยก็เริ่มถ่ายภาพตัวเองมากข้ึน เริ่มค้นหาว่าตัวเองมีมุมไหนที่สวย มีมุมไหนที่ดูดีบ้าง และก็
เริ่มโพสต์ภาพลงไฮไฟว์ ซึ่งภาพถ่ายในสมัยไฮไฟว์ของตอยนั้นจะเป็นสไตล์การแต่งตัวที่ยังเป็นเหมือน
เด็กวัยรุ่น ทั่วไปอยู่ จนเฟซบุ๊คเริ่มเข้ามาในกลุ่มสังคมวัยรุ่น ตอยก็ได้เปลี่ยนไปใช้ด้วยความที่มีญาติ
สนิทช่วยสมัยสมาชิกเฟซบุ๊คให้ เพ่ือไม่ให้ตอยตกกระแสนิยม  

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค ตอยได้เริ่มใช้เฟซบุ๊คในการโพสต์ภาพ
ถ่ายของตนเองมากข้ึน และเห็นว่าเฟซบุ๊คของตอยมีผู้ติดตามท่ีเป็นเพ่ือนที่รู้จักกันอยู่แล้วเป็นส่วน
ใหญ ่ดังนั้นเพื่อนๆของตอยก็จะเห็นพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กทีละน้อยในด้านรูปลักษณ์ ซึ่ง
ตอยเองพอเริ่มเติบโตเป็นวัยรุ่นก็เริ่มท่ีจะดูแลตัวเอง เริ่มที่จะค้นหาอัตลักษณ์ จุดเด่นในตัวเอง ซึ่งเมื่อ
ตอยค้นพบมุมที่สวยของตัวเอง ก็มีความต้องการที่จะสื่อให้ผู้คนรอบข้างสนใจในจุดเด่นตรงนี้ “แบบ
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ถ่ายให้เขาดูว่าเราก็มีมุมสวยนะ” ซึ่งตอยได้มีการโพสต์ภาพของตัวเองอยู่เรื่อยๆจนเห็นสิ่งที่เปลี่ยนไป
ในทางท่ีดีขึ้น ตอยมองว่าตัวเองจะได้กลับมาย้อนดูความเปลี่ยนแปลงของตัวเอง เพ่ือพัฒนาต่อไป 
“มันก็ส่าคัญนะ เพราะเราจะได้เก็บไว้ดูได้...แบบเวลาเพื่อนเราอยากดู หรืออยากเห็นการเปลี่ยนแปลง
ของเรา แบบเมื่อก่อนมึงขี้เหร่ แต่ท่าไมเดี๋ยวนี้ คุณสวยขึ้นวะ” 
ส าหรับการโพสต์ภาพในแต่ละครั้งนั้น ตอยก็ได้ค านึงถึงภาพถ่ายที่จะโพสต์ทั้งเรื่องความสวยงาม และ
ช่วงเวลาที่เหมาะสม ซึ่งภาพถ่ายที่ตอยโพสต์ในช่วงแรกๆ จะเป็นสไตล์น่ารักสดใส แต่พอได้มีโอกาส
ไปเที่ยวกลางคืนกับเพ่ือนๆ ก็เริ่มแต่งกายที่เปรี้ยว เซ็กซี่ขึ้น จึงเริ่มโพสต์ภาพเปรี้ยว เซ็กซี่ของตัวเอง 
ซึ่งกระแสตอบรับค่อนข้างดีขึ้นกว่าแต่ก่อนที่โพสต์ภาพธรรมดาๆ จึงเป็นแรงเสริมให้ตอยค้นพบจุดเด่น
ของตัวเองว่า เราอาจจะมุ่งไปในทางสายนี้ และตอยก็เริ่มโพสต์ภาพเซ็กซี่ของตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ แต่
ไม่เปิดเผยมากจนเกินไป “มันก็แบบอยากจะอัพเซ็กซ่ีน้อยๆอะคะ ไม่ได้แบบสะบึ้มฮ้ึมมาเลย” 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ  ถ้าพูดถึงความมั่นใจในด้านรูปลักษณ์
ของตอยนั้น อาจจะยังไม่ชัดเจนมาก ตอยยังไม่ได้มองว่าตัวเองดูสวย เหมือนกับผู้หญิงคนอ่ืนๆ แต่พอ
ได้มีโอกาสใช้เฟซบุ๊คในการโพสต์ภาพถ่ายของตนเอง ก็ได้รับกระแสตอบรับกระแสตอบรับที่ดี ดังเช่น 
การกดไลค์ และการได้รับคอมเม้นต์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อระดับความมั่นใจของตอยที่มากข้ึน มีผลให้
ตอยอยากท่ีจะโพสต์รูปในเฟซบุ๊คมากขึ้นอีก “มันก็เพ่ิมความั่นใจนะคะในการที่จะอัพรูปต่อ แบบรูป
ปัจจุบันที่จะถ่ายลงเฟซอะ ยังไงก็มีเพ่ือนกดไลค์ประมาณ 20 คนเหมือนเดิม” ซึ่งตอยก็ใส่ใจต่อกระแส
ตอบรับในรูปของไลค์เป็นพิเศษ เพราะตอยมองว่าไลค์แสดงถึงความเป็นที่นิยม แสดงถึงความชื่นชอบ 
นั่นหมายถึงว่าตอยดูสวย ดูดีในสายตาของคนอ่ืน ความมั่นใจของตอยจึงเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยๆ 
 ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ  เมื่อตอยได้รับกระแสตอบรับที่ดีมาโดย
ตลอด ท าให้ใจของตอยโพงโตมากข้ึน และมีความคาดหวังในทุกๆครั้งที่โพสต์ภาพถ่ายของตัวเองลง
ในเฟซบุ๊ค แต่พอเมื่อจ านวนไลค์ที่ได้รับลดน้อยลง จึงส่งผลต่อความรู้สึกตอย ถึงขั้นตัดพ้อในเฟซบุ๊
คด้วยความน้อยเนื้อต่ าใจ ที่เพ่ือนๆไม่ได้ให้ความสนใจ ทั้งๆที่ตัวเองก็มีเพ่ือนในเฟซบุ๊คไม่ได้เยอะมาก
อยู่แล้ว “น้อยดิ ก็คิดดูเรามีเพ่ือนเป็นเซตเลยนะ 200 คน เราได้ค์20 ไลค์อะ และท่ีเหลือท่าไรอยู่” ยิ่ง
ถ้ากระแสตอบรับที่ได้เป็นในรูปของค าพูด ค าคอมเม้นต์ที่ไม่ตรงใจตอย ก็ยิ่งท าให้ตอยรู้สึกไม่พอใจ 
และโต้ตอบกลับไปด้วยด้วยความรู้สึกไม่ดี รู้สึกแย่ “ก็ไปเหวี่ยงอะคะ แบบข้อความใส่เลย แบบมาพูด
อย่างนี้ก็ไม่ต้องมาเมนท์เลยนะ เออแบบคนอ่ืนเขารู้หมดเลย”  
 เสียงตอบรับต่างๆทั้งในทางท่ีดี และทางที่ไม่ดีก็ส่งผลต่อระดับความมั่นใจของตอยไม่ใช่น้อย 
ซึ่งตอยเองก็พร้อมที่จะเทความรู้สึกต่างๆไปตามกระแสที่ได้รับ 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ทีล่งตัว และม่ันใจ กว่าที่ตอยจะรับรู้ว่าตัวเอง
มีมุมที่สวยในแบบของตัวเองนั้น ตอยก็เริ่มต้นมาจากความรู้สึกไม่ม่ันใจในรูปลักษณ์ของตนเองมาก่อน 
ซึ่งตอยมักจะบอกกับตัวเองอยู่เสมอว่า ตัวเองไม่ใช่คนที่สวย ไม่ใช่คนที่ดูมีเสน่ห์เหมือนคนอื่นๆ “โหย
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ตอนนั้นขี้เหร่มากใส่เสื้อยืดผ้าถุงอะ…เออถ้าพ่ีได้เข้าไปดูย้อนไปตั้งแต่อัลบั้มก่อนๆนะแบบขี้เหร่มาก” 
ซึ่งตอยก็ได้มีการพัฒนาตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ ไม่ว่าจะเริ่มต้นด้วยการแต่งกายแนวสดใส น่ารัก 
แอ๊บแบ๊วส จนลองมาเป็นแนวที่เปรี้ยวๆ เซ็กซี่ และสุดท้ายก็กลับมาที่แนวหวานเสียมากกว่า 
เนื่องจากตอยรับรู้ว่าตนเองยังไม่มีสรีระที่สมส่วน สวยงามเพียงพอที่จะเปิดเผยสัดส่วนได้อย่างมั่นใจ 
แม้ว่ากระแสตอบรับในทางภาพถ่ายแนวเซ็กซ่ีจะส่งผลให้ตอยมั่นใจมากขึ้นก็ตาม “มันคงเป็นแนว
หวานอะคะเจ้ ก็คือไม่เซ็กอะ เพราะมันไม่มีอะ(หัวเราะ) แล้วแบบช่วงเนี่ยไม่ได้เที่ยวแล้วด้วย แต่รูป
ประมาณปีที่แล้วนี่มันจะมีเที่ยวกลางคืนบ่อย ช่ายแบบโชว์เนินนิดนึง” แต่ถ้า วันใดวันหนึ่งตอยได้มี
โอกาสพัฒนาตัวเองให้ดูดีขึ้น ตอยก็ไม่พลาดที่จะเดินหน้าต่อไป ด้วยความที่ยังมีความเชื่ออยู่ในใจว่า 
ถ้ามีสัดส่วนที่ดูดีกว่านี้ ดังเช่น หน้าอกที่มีขนาดใหญ่กว่านี้ หรือมีผิวที่ขาวใสกว่านี้ เหมือนคนอ่ืนๆ นั้น
แสดงว่าเป็นผู้หญิงที่ดูสวยในสายตาของตอย “นมค่ะเจ้ซัก 34 ก็โอเค นี่ 32 ยังไม่ถึงเลยอะ ก็เลยแบบ
ตอนนี้ก่าลังหาตัวยาดีๆอัพซักหน่อย ก็แบบเป็นยากินชงๆเอา…อยากขาวสิ เด่วนี้เขาฉีดกัน แต่เราไม่
ต้องการตรงฉีดไง แบบพวก พริตตี้ก็มีฉีด และก็ซ้ือครีมเป็นหลอด” 
 ตอยมองว่าตัวเองยังสามารถพัฒนาตัวเองให้ดูดีกว่านี้ได้อีก หรืออาจจะเจอตัวตนที่ชัดเจน
กว่านี้ เพราะถ้าสิ่งเหล่านี้มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่ไม่ซ้ าแบบใคร ก็จะส่งผลต่อความมั่นใจที่
แข็งแกร่งมากข้ึนด้วย 
 ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 เบล อายุ 21 ปี เป็นหญิงไทยเชื้อสายจีนผิวขาวเหลือง รูปร่างท้วม แต่ง
กายทันสมยั มีบุคลิกค่อนข้างเงียบขรึม ไม่ค่อยกล้าแสดงออกมากเท่าไหร่ ปัจจุบันเบลก าลังศึกษาอยู่
ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เบลมีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่
จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมงกว่า  
 เบลเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์การโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในเครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภทต่างๆ ซึ่งเริ่มแรกนั้นเบลค่อนข้างชอบการถ่ายภาพอยู่ก่อนแล้ว พร้อมๆกับช่วงที่ไฮไฟว์เริ่มเข้า
มาในกลุ่มสังคมวัยรุ่น แต่เบลยังไม่นิยมถ่ายภาพตัวเองเป็นหลัก จะเป็นการถ่ายภาพตัวเองกับเพ่ือนๆ
เสียมากกว่า เพราะเบลรู้สึกไม่ค่อยมั่นใจรูปลักษณ์ของตัวเองเสียเท่าไหร่ เวลาถ่ายภาพจึงมักจะไป
หลบอยู่หลังเพื่อน หรืออยู่ตรงกลางระหว่างเพ่ือนหมู่มาก เพ่ือที่จะเวลาโพสต์ภาพถ่ายใฮไฟว์จะไม่เป็น
ที่สังเกตมาก ไม่เฉพาะเจาะจง ไม่เห็นเราเพียงคนเดียว อยากให้เพื่อนที่อยู่ในไฮไฟว์ด้วยกันเห็น
ภาพรวมมากกว่า ดังนั้นรูปที่โพสต์ในช่วงใช้ไฮไฟว์โดยส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเห็นภาพของเบลที่ชัดเจน
มากนัก และลักษณะภาพถ่ายจะเป็นแนวการโพสต์ท่าท่ีเหมือนกับวัยรุ่นทั่วไป ที่โพสต์ท่าตามดารา
วัยรุ่นที่ชื่นชอบ  จนกระแสการใช้เฟซบุ๊คเริ่มเข้ามา เบลเห็นว่าเฟซบุ๊คดูเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่
น่าสนใจ และเห็นเพื่อนๆรอบข้างเริ่มหันไปใช้ จึงเริ่มใช้ตามกัน 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค ช่วงเวลาที่เปลี่ยนจากการใช้ไฮไฟว์มา
เป็นเฟซบุ๊ค ก็ถือว่าเป็นจุดเปลี่ยนแปลงของเบลไม่ใช่น้อย เบลเริ่มที่จะสนใจในการดูแลตนเองมาโดย
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ตลอด เริ่มเปลี่ยนแปลงให้ตัวเองดูดีขึ้น ทั้งการออกก าลังกายเพื่อลดน้ าหนัก การแต่งหน้า แต่งกายใน
สไตล์ที่ตัวเองชอบ จนช่วงที่ใช้เฟซบุ๊คไปซักระหนึ่ง เบลเริ่มตัดสินใจโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองแบบ
เดี่ยวๆ เต็มตัว ด้วยความรับรู้ว่าตัวเองดูดีขึ้น สวยขึ้น พร้อมที่จะให้เพ่ือนในเฟซบุ๊คได้มองเห็นความ
สวยงามของตนเอง “ก็แบบรูปเห็นว่าสวยก็อยากโพสต์” ซึ่งภาพถ่ายของเบลก็เริ่มมีหลากหลายสไตล์
มากขึ้น ไม่ใช่แค่เฉพาะสไตล์น่ารักสดใสเพียงอย่าง สไตล์ที่ค่อนข้างเปรี้ยว เซ็กซ่ี ก็เริ่มมีเข้ามาบ้าง 
เนื่องจากเบลเห็นว่าสไตล์การแต่งกายที่เซ็กซี่เป็นสไตล์ที่ดูสวยงาม วัยรุ่นส่วนใหญ่ก็นิยมใส่กัน เบลจึง
เริ่มอยากแต่งตามทีละน้อย แต่ยังไม่กล้าแต่งเซ็กซ่ีมากจนเกินไป เพราะด้วยความรูปร่างของตนเองยัง
ไม่พร้อมที่จะอวดโฉมให้ผู้คนรอบข้างเห็นมากนัก อีกท้ังเบลค่อนข้างใส่ใจต่อสายตาผู้คนรอบข้างเป็น
อย่างมาก ถ้าสิ่งที่ตัวเองแสดงออกนั่นมันดูไม่ดี เกินกว่าที่สังคมจะยอมรับได้ เบลก็พยายามหลีกเลี่ยงที่
จะเป็นแบบนั้น เพราะไม่อยากได้รับผลตอบรับที่ไม่ดีจากเพ่ือนๆ “ก็ใส่โชว์นิดนึง ก็แค่แบบสายเดี่ยว 
กอกอกเวลาไปเที่ยว...ก็เห็นเพ่ือนอะไรอย่างนี้ เรายังคิดเลยว่าเฮ้ยน่าเกลียดเนอะ ก็เลยมาคิดกับตัว
เราว่า เฮ้ยถ้าเรานั้นมากไปมันก็ดูไม่ดี แบบโพสต์มากเยอะไป” ซึ่งเบลก็ค้นหาตัวเองอยู่เหมือนกันว่า
เราจะเหมาะกับสไตล์แบบไหน ซึ่งอยู่ภายใต้การยอมรับจากคนในสังคมเป็นส าคัญ 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ จากเริ่มแรกเบลไม่ค่อยมั่นใจในตัวเอง
เลย เพราะมองว่ารูปลักษณ์ของตนเอง ไม่สวย ไม่เป๊ะ ไม่เพอร์เฟ็คตามมาตรฐานความสวยที่เบลวาง
ไว้ แต่พอได้เริ่มเปลี่ยนแปลงในระดับหนึ่งจนมั่นใจได้ว่าเราก็ดูดีข้ึน ก็เริ่มกล้าที่จะแต่งกายในแบบ
ต่างๆ แนวหวานเป็นตัวชิมลางก่อน จนมาสไตล์เซ็กซ่ีซึ่งเบลค่อนข้างชอบสไตล์เป็นพิเศษและมองว่า
ค่อนข้างเหมาะกับตัวเองมากที่สุด เบลจึงเริ่มตั้งใจลดน้ าหนักเพ่ือที่จะได้มีโอกาสสวมใส่เสื้อผ้าที่ตัวเอง
อยากใส่ “ก็แบบกล้าใส่แต่งตัวเซ็กซี่ หุ่นก็เริ่มมาแบบดีขึ้นหน่อย” แล้วพอได้เริ่มโพสต์ภาพตัวเองใน
สไตล์เซ็กซี่ลงเฟซบุ๊ค ก็ได้รับกระแสตอบรับที่ค่อนข้างดี อาจจะดีกว่าเดิมด้วยซ้ า เพราะเพ่ือนในเฟซบุ๊
คต่างให้ความสนใจเป็นพิเศษ และต่างให้การยอมรับ ชื่นชมในการแต่งกายของเบล ท าให้เบลรู้สึก
มั่นใจในตัวเองมากขึ้น มีแรงใจที่จะพัฒนาความสวยให้ดูดีขึ้น “ก็รู้สึกดีคะ มีคนเข้ามาแบบชอบ...ก็
แบบว่าอยากสวย พอมีคนทักก็อยากจะเป็นอย่างที่เขาชม” และเห็นว่าการพัฒนาตัวเองให้ดูดีขึ้นนั้น 
ได้ผลกับท้ังตัวเราเอง และได้ผลในสายตาของคนอ่ืน ที่เป็นเสียงยืนยันอีกทาง ก็ยิ่งท าให้ภูมิใจใน
ตัวเอง “เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนี้ชอบค่าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด ก็ดีอะ แบบมีคนเห็น ว่า
เออมันพัฒนา” เบลค่อยๆก้าวจากความไม่มั่นใจสู่ความม่ันใจทีละน้อย และมองเห็นคุณค่าจากสิ่ง
สะท้อนในเฟซบุ๊คที่ชัดเจนมากข้ึน 

ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ เบลมีความม่ันใจ รู้สึกตัวเองมีคุณค่าทั้ง
ในสายตาของตนเอง และคนรอบข้าง ท าให้ใจของเบลพองโต แต่เมื่อใจที่ก าลังพองโตก าลังยุบตัวลง 
เนื่องจากกระแสตอบรับทางลบที่เข้ามากระทบกระเทือนใจ ท าให้เบลรู้สึก ไม่ดีกับตัวเอง “ก็มีคอม
เม้นต์แบบอ้วน อะไรอย่างนี้ก็แบบรู้สึกไม่ค่อยโอ” จนท าให้เบลกลับมาทบทวนถึงสิ่งที่ตัวเองก าลัง
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แสดงออกในเฟซบุ๊ค ว่ามันมากเกินไป มันไม่เหมาะสมหรือเปล่า แม้ว่ากระแสตอบรับจะมีในทางท่ีดี
ต่อภาพถ่ายในทางเซ็กซี่ แต่ส าหรับเบลแล้วมองว่ามันก็ท าให้เบลรู้สึกท้ังดี และไม่ดีในเวลาเดียวกัน 
รู้สึกไม่ดีในที่นี้ เมื่อมีคนชื่นชอบ ก็ย่อมอาจจะมีคนไม่ชอบได้เหมือนกัน เราไม่สามารถรู้ได้เลยว่าคนอ่ืน
จะคิดอย่างไรกับตัวเอง “มันดูไม่ดีอะไรอย่างนี้ แบบเด่วใครมามองมา คนชอบก็มีคนไม่ชอบก็มี” เบล
จึงไม่ค่อยใส่ใจต่อกระแสไลค์มากนัก เพราะกระแสไลค์ก็มีขึ้น มีลง ซึ่งมันอาจจะส่งผลต่อความมั่นใจ
ของเบลได้ ซึ่งกระแสไลค์ดีก็รู้สึกดีเป็นธรรมดา แต่ถ้ากระแสไลค์ลดลง เบลก็พยายามไม่สนใจมากนัก 
เพราะเห็นว่าเฟซบุ๊ค ก็เพียงโลกออนไลน์ที่ไม่สามารถวัดความเชื่อถือนั่นได้มากเท่าไหร่ 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ  เริ่มแรกท่ีเบลไม่ม่ันใจใน
ตัวเอง เพราะยังไม่มองไม่เห็นความสวยงามที่อยู่ในตัวเอง เบลได้มีภาพความสวยงามที่ตัวเองคาดคิด
เอาไว้ ว่าถ้าเรียกว่าสวย จะออกมาในแนวนี้ แนวนั้นบ้าง ส่งผลต่อความไม่กล้าที่จะเปิดเผยรูปลักษณ์
ของตนเอง การถ่ายภาพของตัวเองจึงค่อยๆเริ่มเปิดเผยทีละน้อยตามระดับความมั่นใจของตัวเอง “ก็
ไม่รู้ ไม่ค่อยมั่นใจที่จะเอารูปตัวเองโพสต์มันก็ดูแบบรูปไม่ค่อยสวย...แบบเหมือนตอนนั้นถ่ายมายังไม่
โออะ ไม่ขาว ยังไม่เป๊ะ ช่วงหลังๆเริ่มโอเคดูดีขึ้น มั่นใจ ถึงเริ่มเอาลง”  
 เบลพยายามที่จะค้นหาสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเองมาโดยตลอด สิ่งที่เหมาะสมในที่นี้ก็คือ การ
ดูแลตัวเองที่ไม่ฝืนธรรมชาติจนเกินไป จากตอนแรกท่ีค่อนข้างหักโหมในการปรับเปลี่ยนตัวเอง มีกา
รอดอาหารเพ่ือให้ได้รูปร่างที่ดีขึ้น พร้อมกับการออกก าลังกายอย่างหนัก จนสุดท้ายเบลก็ตระหนักใน
ตนเองว่า การใส่ใจดูแลตัวเองนั้นค่อนข้างเกินขอบเขตซึ่งได้ผลออกมาไม่ดีเท่าที่ควร “ก็บ่ารุง ดูแลผิว 
ออก่าลัง ก็ปกติอะคะ แต่จะไม่หักโหมเหมือนช่วงแรกๆอะไรอย่างนี้ ก็เรื่อยๆอะคะ...มันหนักไป เลยให้
น้อยลง ก็ภูมิใจแล้วก็ไม่อยากมากไปกว่านี้” ซึ่งความม่ันใจของเบลสามารถเติบโตมากข้ึนได้เรื่อยๆ 
ตามการพัฒนารูปลักษณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 อุ๋งอ๋ิง อายุ 21 ปี 
เป็นหญิงไทยเชื้อสายจีนผิวขาวเหลือง รูปร่างท้วม แต่งกายทันสมัย มีความเป็นธรามชาติในระหว่าง
พูดคุยกัน ปัจจุบันอุ๋งอ๋ิง อิ๋งก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง อุ๋งอ๋ิง
มีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง  
 อุ๋งอ๋ิงเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์การโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในเครือข่ายสังคมออนไลน์
ประเภทต่างๆ ซึ่งอุ๋งอ๋ิงเองก็ได้เริ่มใช้ไฮไฟว์เหมือนกับวัยรุ่นคนอ่ืนๆทั่วไป และก็ชื่นชอบในการ
ถ่ายภาพตัวเองมาตั้งแต่สมัยเรียนอยู่มัธยม ตั้งแต่ยุคโทรศัพท์มือถือที่ถ่ายรูปได้ อุ๋งอ๋ิงก็เริ่มถ่ายรูป
ตนเองตั้งแต่ช่วงนั้น แต่ด้วยความท่ีภาพถ่ายของตนเองกค่อนข้างจะเป็นภาพถ่ายด้วยแสงธรรมชาติ 
จึงดูไม่ค่อยสวยส าหรับอุ๋งอ๋ิง เสียเท่าไหร่ จึงต้องอาศัยการหามุมที่สวยที่สุดของตัวเองตามค้นพบของ
ตัวเองบ้าง การเอียงซ้ายขวา บิดตัวไปมาบ้าง การโพสต์ท่าตามดาราวัยรุ่นที่ชื่นชอบบ้าง โดยเฉพาะท่า
ชู 2 นิ้วถือว่าเป็นท่าโพสต์ประจ าของอุ๋งอ๋ิง ในการโพสต์ท่าถ่ายรูปสมัยเด็กๆ อุ๋งอ๋ิงเริ่มโพสต์ภาพถ่าย
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ของตัวเองในไฮไฟว์ได้ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ก็เริ่มเปลี่ยนไปใช้เฟซบุ๊คตามเพ่ือน ตามกระแสสังคม 
เพราะกลัวว่าจะตามกระแสสังคมไม่ทัน 

การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค   เมื่ออุ๋งอ๋ิงเริ่มใช้เฟซบุ๊ค ก็ได้ท าการดึง
ภาพบางส่วนที่เคยโพสต์ไว้ในไฮไฟว์มาไว้ในเฟซบุ๊ค ซึ่งเป็นภาพสไตล์น่ารัก สดใส ตามช่วงวัย แต่พอ
เริ่มเติบโตเป็นวัยรุ่น ความอยากรู้อยากลองในสิ่งใหม่ๆที่จะหมาะสมกับตัวเองมากกว่านี้ เพราะอุ๋งอ๋ิง
เองก็รับรู้ว่าสไตล์การแต่งตัวแนวหวาน ดังพวกคอกระเช้า เสื้อผ้าลายลูกไม้ ที่เป็นแนววินเทจ อาจจะ
ไม่เหมาะกับอุ๋งอ๋ิงซะทีเดียว จนเริ่มมาพบกับสไตล์เปรี้ยว เซ็กซี่ท่ีมาแรงในช่วงนั้น ประกอบกับ
โทรศัพท์มือถือ ก็เอ้ืออ านวยในการถ่ายภาพให้ดูดีขึ้นได้ จากกล้องหลัง มามีกล้องหน้าที่สามารถโพสต์
ท่าได้สะดวก และมองเห็นมุมที่สวยของตัวเองมากข้ึน ก็เริ่มโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองด้วยความมั่นใจ
มากขึ้น ซึ่งอุ๋งอ๋ิงมองว่าตนเองก็เหมือนกับวัยรุ่นทั่วๆไป ที่อยากจะโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองเพ่ือให้
เพ่ือนๆเห็น หรือใครคนอ่ืนเห็นว่าเราก็มีมุมที่ดูดีนะ มีมุมที่สวยนะ มีตัวตนในสังคมนะ “ช่วงวัยรุ่น
แบบว่าอยากให้สังคมเห็นเรา” เวลาโพสต์ภาพของตัวเองในเฟซบุ๊คอุ๋งอ๋ิงจึงมีการคัดเลือกภาพถ่ายเป็น
พิเศษ โดยคัดเลือกจากความดูดี ดูน่ารักจากที่เราประเมินเอง ถ้าภาพถ่ายนั้นไปในทางน่ารัก 
แอ๊บแบ๊วส์ แต่ถ้าภาพถ่ายนั้นไปในทางเปรี้ยว เซ็กซี่ก็จะมีขอบเขตความเซ็กซ่ีของตัวเองที่จะไม่
เปิดเผยมากจนเกินไป เต็มที่ๆสุด ก็แค่ให้เห็นช่วงบน (หน้าอก) เพราะอุ๋งอ๋ิงก็ค านึงถึงกระแสตอบรับ
อยู่เหมือนกัน เพราะ  อุ๋งอ๋ิงเล็งเห็นว่าภาพถ่ายที่ดูสวยงามเท่านั้น ถึงจะมีผู้คนมาสนใจ มาให้จ านวน
ไลค์เป็นจ านวนมาก “มีโชว์เนนินิดหน่อยบ้างตามเท่าที่มี ไม่มากไปกว่านี้ เดี๋ยวจะดูมากเกินไป...ก็เริ่ม
มีประมาณว่า เราก็ต้องถ่ายรูปให้น่ารักๆอะไรอย่างนี้ เพราะถ้าเราไม่น่ารัก และใครจะมากด” 
ลักษณะภาพถ่ายต้องดูแล้วสบายตา สบายใจ ไม่อ้วน ไม่ดูน่าเกลียด ในสายตาของอุ๋งอ๋ิง “ก็เดี๋ยวนี้ก็
จะเป็นประมาณ ถ่ายประมาณ 10 รูป  ถ่ายเยอะๆไว้ก่อน แล้วเราก็มาเลือกรูปที่คิดว่า แขนไม่ใหญ่ 
ขาไม่ใหญ่ หน้าไม่กลม หน้าไม่บาน”  อีกท้ังช่วงเวลาที่โพสต์ภาพถ่ายก็ถือว่า มีความส าคัญต่อการโพ
สต์ภาพถ่ายในแต่ละครั้ง ถ้าต้องการโพสต์ภาพถ่ายเพ่ือให้คนส่วนใหญ่ที่อยู่ในเฟซบุ๊คเห็น ก็จะต้อง
เลือกโพสต์ใช่วงเวลาที่มีคนใช้เฟซบุ๊คเยอะ เพราะถ้าอุ๋งอ๋ิงโพสต์ภาพถ่าย ผิดเวลา ก็จะได้รับไลค์
ค่อนข้างน้อย “แบบรูปมันจะเฟลมั้ยบางทีแบบก็ค่านวณว่าจะดูแบบว่าลงช่วงนี้ ก็จะดูช่วงเวลาที่เขา
เลิกเรียน เลิกงานกัน ก็มีช่วงเวลาว่าใครจะมาติดตาม...ก็เพ่ือให้เขาเห็น ถ้าเราลงไปตั้งแต่เที่ยง” และ
เมื่อได้รับกระแสตอบรับที่ดี โดยเฉพาะภาพถ่ายเซ็กซ่ีที่ดึงดูดใจ ก็เลยยิ่งเป็นแรงผลักดัน ให้อุ๋งอ๋ิงโพ
สต์ภาพถ่ายแนวเซ็กซ่ี มากข้ึนอีก เพราะเห็นว่าคนส่วนใหญ่ชื่นชอบ “ก็รู้สึกแบบว่าอ๋อ รู้ละ ต้องแบบ
ว่าเปิดนี่เอง ถึงได้ไลค์อย่างนี้” 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ ความมั่นใจของอุ๋งอ๋ิง มีความชัดเจน
ขึ้น เมื่อได้รับกระแสตอบรับในเฟซบุ๊คในทางบวก ดังเช่น การได้รับไลค์ และคอมเม้นต์อ่ืนๆ จากท่ีอุ๋
งอ๋ิงมองว่าตนเอง แต่ส าหรับไลค์ถือว่ามีความส าคัญต่ออุ๋งอ๋ิงมาก เพราะเปรียบเสมือนเป็นตัววัดค่า
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ความสนใจจากผู้คน ตัววัดว่าผู้คนในออนไลน์ให้การยอมรับอุ๋งอ๋ิงมากน้อยแค่ไหน ถ้าจ านวนไลค์ท่ี
ได้รับเป็นจ านวนมาก ก็ท าให้อุ๋งอ๋ิงรู้สึกภูมิใจในตัวเองมากข้ึน มีความต้องการที่จะแสดงให้เพื่อนๆเห็น
ว่า เรานั้นก็มีคนให้ความสนใจอยู่ไม่น้อย ให้ความรู้สึกว่าตัวเองโด่งดังในช่วงเวลาหนึ่ง“เคยมีความรู้สึก
อยากได้ไลค์ก็ช่วงเด็กๆอะ ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากให้สังคมเห็นเรา... แบบเอาไปโชว์เพ่ือนได้แบบดูดิๆ 
ได้ไลค์ตั้งเยอะตั้งแยะอะไรนี้...ก็อาจจะแบบว่าไม่รุดิเวลา คนอื่นที่เขามาดูของเราอะ มาเห็นแล้วแบบ
ไม่ใช่ว่าแบบมีหนึ่งไลค์ สองไลค์ แบบเวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่นะ” อุ๋งอ๋ิงจึงมีความคาดหวัง
ต่อการได้รับกระแสไลค์ ถ้าภาพถ่ายนั้นได้รับไลค์น้อย นั่นจะท าให้อุ๋งอ๋ิงรู้สึกไม่เป็นที่สนใจ บางครั้ง
อาจจะไม่ต้องได้รับไลค์มากที่สุดก็ได้ แต่ก็ไม่อยากให้น้อยจนเกินไปเมื่อเทียบกับคนอ่ืนๆ “ก็อาจจะ
แบบว่าไม่รุดิเวลา คนอ่ืนที่เขามาดูของเราอะ มาเห็นแล้วแบบไม่ใช่ว่าแบบมีหนึ่งไลค์ สองไลค์ แบบ
เวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่นะ” 

ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ ด้วยความที่อุ๋งอ๋ิงค่อนข้างใส่ใจต่อ
กระแสตอบรับเป็นพิเศษ กระแสที่ดีก็ส่งผลต่อระดับความมั่นใจ และรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่ามากขึ้น แต่
ถ้าในทางกลับกันกระแสตอบรับที่ไม่ดีที่เข้ามา ก็สามารถบั่นทอนระดับความเชื่อมั่นในตัวของอุ๋งอ๋ิง 
จากตอนที่มีคนน าภาพถ่ายของอุ๋งอ๋ิงไปโพสต์ไว้ในเพจรวมรูปสาวน่ารัก และสมาชิกในเฟซบุ๊คคนหนึ่ง
ไดค้อมเม้นต์ที่ส่งผลกระทบต่ออุ๋งอ๋ิงว่า นี่คือภาพถ่ายที่สวย และน่ารักที่สุดแล้วหรอ แสดงถึงการไม่
ยอมรับในความสวย ความน่ารักของคุณอุ๋ง ส่งผลให้อุ๋งอ๋ิง รู้สึกเสียใจ และสูญเสียความมั่นใจ ทั้งๆท่ี
ภาพถ่ายนั้นตัวเองไม่ได้เป็นคนน าไปโพสต์เสียด้วยซ้ า “ก็รู้สึกเฟลนิดนึง แต่คือก็ไม่รู้ว่ามีคนเอามาลง
อย่างนี้” จุดนี้ท าให้อุ๋งอ๋ิงกลับมาพัฒนาตัวเองให้ดูดีขึ้น เพื่อให้ได้รับกระแสตอบรับที่ดี เพ่ือให้ได้รับ
กระแสไลค์ที่ดี เหมือนกับคนอ่ืน เพราะอุ๋งอ๋ิง ก็มีการเปรียบจ านวนไลค์ของคนอ่ืน และตัวเองอยู่
เหมือนกัน “ก็พอไปเห็นของคนอื่น ข้าวของคนอ่ืนปึบได้กันแบบ 100 กว่าไลค์และมาดูของเราได้กัน
แค่ 50 กว่าไลค์เอง” นับว่าเป็นสิ่งที่สร้างความกระทบกระเทือนตัวตนของอุ๋งอ๋ิงพอสมควร แม้ว่าจะ
จมอยู่กับความสั่นคลอนนั้นในช่วงเวลาหนึ่ง แต่อุ๋งอ๋ิงก็สามารถฟ้ืนตัวได้เองด้วยการพัฒนาตัวเองให้ดูดี
ขึ้นเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ ในปัจจุบันนี้แม้อุ๋งอ๋ิงจะมี
ความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน จากการได้เริ่มเปลี่ยนแปลงตัวเอง แต่ยังไม่พร้อมที่จะเปิดเผยสิ่งที่เป็น
รูปลักษณ์ของเราที่แท้จริงอยู่ดี เวลาโพสต์ภาพถ่ายลงเฟซบุ๊ค เพราะอุ๋งอ๋ิงจะมีการปรับแต่งภาพถ่าย
ก่อนที่จะโพสต์ลงเฟซบุ๊คอยู่เสมอ มีการคัดสรรภาพถ่ายที่สวยที่สุด “ไม่ม่ันใจ ถึงขนาดไม่ใช่กล้อง
จริงอะ ถ้ากล้องจริงก็ถ่ายส่าหรับงาน”แต่ถึงอย่างไรก็ตามความม่ันใจของอุ๋งอ๋ิงก็เพ่ิมมากขึ้นเป็นล าดับ 
จากที่เม่ือก่อนจะรู้สึกว่าตัวเอง ไม่สวยเอาเสียเลย เพราะมีผิวที่ค่อนข้างคล้ า ค่อนข้างด า และดูอ้วน
ท้วม เวลาอยู่กับเพ่ือนๆที่ต่างจังหวัด ก็ดูไม่แตกต่างจากเพ่ือนมาก แต่พอมาอยู่กับเพ่ือนที่กรุงเทพที่
มหาวิทยาลัย ก็รู้สึกว่าตัวเองค่อนข้างจะแตกต่าง โดยเฉพาะสีผิว ซึ่งมีแต่เพ่ือนๆที่ผิวขาว สวย แลดู
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โดดเด่นกว่าตน จึงเป็นแรงผลักดันแรงหนึ่งที่ท าให้อุ๋งอ๋ิงพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้สวยให้
เหมือนกับคนอ่ืนๆ เพื่อที่จะได้เป็นที่สนใจ มีความมั่นใจมากข้ึน “ก็ม่ันใจมากข้ึน กล้าเดินกับกลุ่ม
เพ่ือนที่แบบหน้าตาดีๆ” จึงเป็นที่มาของการเริ่มค้นหาสไตล์ที่เหมาะสมกับตัวเอง ตามแฟชั่นที่อุ๋งอ๋ิงให้
ความสนใจ “ก็เริ่มตามเทรนด์อะคงเป็นพวกแฟชั่นแพลตตินั่ม....ก็เพราะว่ามันอยู่ใกล้โรงเรียนด้วย ก็
คงเป็นประมาณแฟชั่นอะ เพราะว่าไม่รู้ว่าตัวเองชอบแนวไหน.....อะไรที่เขาออกใหม่ก็ซื้อๆ ก็ใส่เข้า
บ้านอะไรนี้ มันเหมือนผ่านการว่าอันไหนเหมาะกับเราบ้าง....ก็ลองทั้งแนวหวานและเปรี้ยว ถ้าเปรี้ยว
สุดสมัยนั้นก็เริ่มจากแค่เสื้อคอกว้าง” 
 อุ๋งอ๋ิงยังคงเห็นว่าตัวเองสามารถที่จะพัฒนาความสวยได้อีก โดยมีเกณฑ์ชัดเจนว่า ถ้าค าว่า
สวยของผู้หญิง ต้องเป็นไปในลักษณะไหน ซึ่งอุ๋งอ๋ิงก็พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามนั้น “เออ ก็เหมือน
เมืองนอกปะ ที่เขานิยมผู้หญิงผิวแทน แบบดูรวยมีปัญญาอาบแดด ของเราก็แบบถ้าผู้หญิงผิวขาวก็
เป็นลูกคุณหนู ไม่ออกจากบ้าน อยู่ห้องแอร์ทั้งวัน เราก็แบบว่าอยากเป็น” ถ้าอุ๋งอ๋ิงมีผิวขาวสวย
เหมือนกับคนอ่ืนๆ ก็จะรู้สึกม่ันใจในความสวยของตัวเองมากข้ึน จึงเป็นความมั่นใจที่จะสามารถเติม
เต็มได้มากขึ้นอีก “ก็เริ่มแบบอยากจะขาวเพราะว่า ยังไงละเพ่ือนก็ขาว เด็กกรุงเทพก็มีแต่แบบขาวๆ
อะไรนี้ แบบขาวแล้วสวยเนอะอะไรนี้ ก็เคยคิดว่าตัวเองแตกต่างอะไรนี้แหละ อยู่โรงเรียนเก่าก็สี
เดียวกันทั้งโรงเรียนอะ เพราะว่าไม่มีคนขาว แต่พออยู่ในนั้นอะ เลยกลายเป็นแบบว่า เฮ้ยต่างอะ ต่าง
มาก แบบขาวๆจนหมดเลยนี้” 

ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9 จ๋า อายุ 21 ปี เป็นหญิงไทยเชื้อสายจีนผิวขาว รูปร่างสมส่วน แต่งกาย
ทันสมัย มีความเป็นกันเอง ร่าเริง สนุกสนานในระหว่างพูดคุยกัน ปัจจุบัน จ๋าก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 ณ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จ๋ามีความเต็มใจในการให้ข้อมูล และพร้อมที่จะเปิดเผย
เรื่องราวของตนเอง การพูดคุยสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
 จ๋าเล่าให้ฟังถึงประสบการณ์การโพสต์ภาพถ่ายของตนเองในเครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภท
ต่างๆ ซึ่งในช่วงที่คุณจ๋าเริ่มใช้ไฮไฟว์นั้นยังไม่ค่อยมีมีการโพสต์ภาพถ่ายตนเองมากนัก เนื่องจากยัง
ไม่ได้สนใจการถ่ายภาพของตนเอง มองเห็นว่าตัวเองยังไม่สวยพอที่จะถ่ายรูปออกมาให้ดูดี ด้วยความ
รูปร่างค่อนข้างอ้วนท้วมจึงไม่มีความม่ันใจที่จะแต่งกายสวยๆถ่ายภาพ แต่พอเริ่มเข้ามหาวิทยาลัย จ๋า
ก็รู้สึกตัวเองควรหันมาสนใจตัวเองบ้างแล้ว เพราะขณะที่มองดูเพ่ือนมีพัฒนาการดูแลตัวเองมาตั้งแต่
สมัยเรียนมัธยม ก็เล็งเห็นพัฒนาของเพ่ือนไปในทางทีดี กอปกับที่เฟซบุ๊คเริ่มเข้ามาในกลุ่มสังคมวัยรุ่น 
ก็เป็นแรงจูงใจหนึ่งที่ท าให้คุณจ๋าเริ่มสนใจกระแสสังคมมากขึ้น เห็นเพ่ือนรอบข้างใช้เฟซบุ๊คกัน 
อัพเดทความเคลื่อนไหวต่างๆ อัพเดทข่าวสารเกี่ยวกับการส่งงานในมหาวิทยาลัย ท าให้จ๋าเห็นว่าถ้าไม่
เข้าไปใช้เฟซบุ๊คตามเพ่ือนๆ ก็อาจจะไม่ได้รับรู้ข่าวสารต่างๆได้ท่วงทัน 
  การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค จ๋าเริ่มค้นหาจุดเด่นของตัวเองจากการ
แต่งกายในหลากหลายสไตล์ ด้วยความที่จ๋าเริ่มลดน้ าหนักจนได้รูปร่างที่เหมาะสมกับเสื้อผ้าที่ตัวเอง



 

 

78 

ต้องการจะใส่ จนมีความมั่นใจระดับที่จะโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองลงในเฟซบุ๊ค ซึ่งการเปลี่ยนแปลงให้
ดูสวยขึ้น ดูดีขึ้นครั้งนี้ก็เป็นจุดเปลี่ยนส าคัญของจ๋าจากเดิมที่คุณจ๋าก็เป็นเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่อาจจะ
ไม่ได้มีความโดดเด่นในเรื่องรูปลักษณ์มาก แต่พอมีผู้คนต่างให้ความสนใจในตัวคุณจ๋ามากข้ึน ไม่ว่าจะ
มาในรูปแบบการให้ไลค์ การคอมเม้นต์ทางบวก หรือการเข้ามาท าความรู้จักผ่านเฟซบุ๊ค ก็ท าให้คุณจ๋า
มีความม่ันใจในตัวเองมากขึ้น เริ่มมองเห็นแล้วว่าตัวเองมีรูปลักษณ์ที่สามารถเป็นจุดเด่นที่จูงใจให้ผู้คน
เข้ามาสนใจตนเองได้ “รู้สึกแบบยังไงละ ลึกๆแล้วหนูเป็นคนที่แบบขี้เหงา ขี้ใจน้อย พอมีคนเข้ามา
รู้จักเรา มาคุยกับเราเยอะก็ท่าให้แบบเออ เหมือนเราเป็นคนส่าคัญอะไรอย่างนี้” และเม่ือจ๋าได้เริ่มจะ
สนใจสไตล์การแต่งกายท่ีเซ็กซี่ ก็มีความต้องการที่จะให้เพ่ือนๆในเฟซบุ๊คได้เห็นว่าตัวเองก็สามารถไป
ในทางสไตล์เซ็กซ่ีได้เหมือนกัน ไม่จ าเป็นต้องเป็นแนวหวานเพียงอย่างเดียว “ก็น่าจะใช่นะเหมือน
แบบบางที แบบก็อยากให้เขารู้ว่าเออกูก็เซ็กซ่ีนะ”ซึ่งสไตล์เซ็กซี่ของจ๋าเป็นเหมือนลุคหนึ่งที่อยากจะ
แสดงออกมาในพ้ืนที่ๆปลอดภัยพอ ปลอดภัยที่ไม่เกินอันตรายโดยตรง “เหมือนเป็นพ้ืนที่ให้เราได้
แสดงลุคแบบนี้บ้าง คือเราจะโป๊ขนาดนั้นในชีวิตจริงก็คงอยู่ยาก” 
 ส าหรับจ๋าในเวลาที่จะโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในแต่ละครั้ง จะมีการคัดเลือกภาพถ่ายที่ดูดี
ที่สุด เพราะภาพถ่ายที่ดูดี ก็จะเป็นที่ต้องตาใจ ของผู้คน และไม่เปิดเผยมากจนเกินงามส าหรับ
ภาพถ่ายที่เปน็สไตล์เซ็กซี่ เพราะความเซ็กซ่ีในความคิดของจ๋าเป็นการเปิดเผย เพ่ือให้ดูน่าดึงดูดใจ ให้
น่าค้นหาได้อีก และดูเป็นศิลปะ แต่ด้วยความที่คุณจ๋ามีรูปร่างที่มีสัดส่วนที่ชวนมองอยู่แล้ว ไม่ว่าจะใส่
เสื้อผ้าธรรมดา ก็สามารถมองดูแล้วเซ็กซี่โดยที่มาได้ตั้งใจได้ “แบบเฮ้ยเห็นหมด ไมใช่แล้วนะ หนูคิด
ว่าผู้หญิงที่เซ็กซี่ เนี่ยจะแบบปิด แต่แอบเปิดนิดๆ แต่ด้วยความท่ีหนูแบบหุ่นเราเป็นอย่างนี้ แบบแค่
เราใส่เสื้อยืดธรรมดาบางที ก็ดูเซ็กซี่แล้วอะ ไม่รู้จะพูดยังไง ก็แบบขอนิดนึงไม่ให้มันแบบดูอึดอัดอะไร
นี้ ยิ่งใส่เสื้อตัวใหญ่ ยิ่งดูแบบหน้าอกใหญ่นี้ ก็ใส่เสื้อที่มันพอดีตัว”  นอกจากจะค านึงถึงความ
เหมาะสมของภาพถ่ายแล้ว คุณจ๋ายังค านึงถึงจ านวนภาพถ่ายที่โพเพ่ือให้ได้รับกระแสตอบรับที่ดี จาก
ประสบการณ์การโพสต์ภาพถ่ายสมัยก่อนที่โพสต์ภาพทีละหลายๆภาพ ท าให้มีผู้คนให้ความสนใจน้อย 
เพราะมองว่าผู้คนจะไม่ได้สนใจภาพถ่ายจ านวนมากมาย แม้ภาพถ่ายจะสวยก็ตาม แต่จะสนใจเพียง
แค่ภาพถ่ายเดียว หรือไม่กี่รูปที่โดดเด่นก็เพียงพอแล้ว “ก็รู้ด้วยนะอย่างเวลาเราจะอัพรูปนี่ ถ้าเราอัพ
วันนึงหลายๆรูปมันจะเฉลี่ยๆกัน รูปนึงก็จะไลค์ไม่เยอะ ประมาณ 100 กว่าๆ แบบทุกรูปจะประมาณ 
100 กว่าหมดเลย ก็เลยเป็นเทคนิคว่าเราถ้าอยากได้ไลค์เยอะต้องนานๆลงรูปทีหรือว่าแค่วันละรูป
อย่างนี้อะคะ” 

ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ ระดับความม่ันใจของคุณจ๋าเพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็ว เมื่อได้โพสต์ภาพถ่ายลงในเฟซบุ๊ค และมีผู้คนให้ความสนใจอยู่เรื่อยๆ โดยส่วนใหญ่ 
กระแสตอบรับที่ได้ จะเป็นในทางบวก จ านวนไลค์ที่ค่อนข้างมาก และ คอมเม้นต์ที่ท าให้รู้สึกดีกับ
ตัวเองมากข้ึน ถือว่าเป็นประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ไม่คาดฝันมาก่อน ส าหรับจ๋าว่าจะมีผู้คนให้ความ
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สนใจตนได้มากขนาดนี้ “ก็แบบว่าเฮ้ยมีคนกดไลค์เราด้วย มันเป็นสิ่งที่ไม่เคยคิดว่าจะมีคนมาสนใจ
เรา” ยิ่งเมื่อได้รับจ านวนไลค์มากขึ้นเท่าไหร่ ยิ่งส่งเสริมให้คุณจ๋ามั่นใจมากขึ้นเท่านั้น และยิ่งคาดหวัง
ให้กระแสไลค์มากข้ึนได้อีกเรื่อยๆ “มันเกือบจะ 700 แล้วอะ จากปกติคนไลค์ 50 เราก็ดีใจแล้ว คือรูป
ประจ่าตัวถ้าขึ้นถึง 700 หนูว่าต้องกรี้ดแน่เลย ตอนนี้มันอยู่ที่ 680 กว่า” กระแสที่อยู่ในเฟซบุ๊คเป็น
แรงผลักดันสูงให้คุณจ๋าเริ่มค้นหาอัตลักษณ์ท่ีเหมาสมกับตัวเอง เมื่อตนได้รับเสียงตอบรับว่าคล้ายกับ
นางแบบที่ค่อนข้างเซ็กซ่ี ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตา ท าให้คุณจ๋าหันเหไปในทางเซ็กซ่ีอย่างเต็มตัว 
เพราะเชื่อในเสียงตอบรับ และด้วยความชอบการแต่งกายในแนวเซ็กซี่อยู่แล้ว “มันรู้สึกดีคะ และแบบ
ว่าคนเข้ามาแซวก็แบบว่านี่แมกซิมนี่หว่า ที่นี่ก็แบบเยอะขึ้นเรื่อยๆจนแบบหนูเฮ้ยอะไรนักหนา ก็แบบ
โอเคทางนี้ก็ได้วะ” ไม่เฉพาะแต่ในเสียงตอบรับจากในเฟซบุ๊คเท่านั้น ที่ต่างก็เห็นพ้องต้องกันว่าคุณจ๋า
มาในแนวเซ็กซี่แล้วเหมาะกับตัวเอง เพื่อนๆรอบข้างที่อยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง ก็สนับสนุนคุณจ๋า
เช่นเดียวกัน และยิ่งไปกว่านั้นนางแบบที่ใครต่อใครต่างเห็นพ้องว่าคุณจ๋าคล้ายกับนางแบบคนนั้นก็ได้
บอกกับเจ้าตัวเองว่าเราเหมือนกันจริงๆ ยิ่งท าให้คุณจ๋าภาคภูมิใจในตนเองมาก และกล้าที่จะเซ็กซ่ีใน
แบบฉบับของตัวเองมากข้ึน “คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความ
ที่หนูเป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มีทั้งหน้าตาดีและไม่ดี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขาจะมีภาพลักษณ์
ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งดูเป็นคนที่แบบจะเอาอะไรดีวะ และพอเสร็จปึบ พอเรารู้ว่าเราเอาดี
ด้านนี้ เริ่มจากเพ่ือนแซวก่อน ชอบกดไลค์พ่ีออฟฟ่ี แมกซิมในโซเชี่ยลแคมมาก และด้วยความที่หนูถือ
มุมกล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอกว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขา พี่เขายังบอกเลยว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขา
เลยอะ” 
 ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ ด้วยความที่จ๋าค่อนข้างไม่ค่อยมั่นใจใน
ตัวเองมาก่อน พอได้รับเสียงตอบรับจากเฟซบุ๊ค ก็ท าให้มั่นใจมากข้ึน ดังนั้นคุณจ๋าจึงรู้สึกสั่นไหวง่าย
ไปกับกระแสที่สามารถขึ้นลงได้ตลอดเวลา ยิ่งเป็นค าคอมเม้นต์ที่เข้ามาลุกล้ าหรือล่วงละเมิดด้วยการ
ใช้ค าพูดกับจ๋าก็ยิ่งท าให้คุณจ๋ารู้สึกสูญเสีญความม่ันใจ และได้ย้อนกลัมาทบทวนการโพสต์ภาพถ่าย
เซ็กซี่ของตัวเอง “เขาก็บอกว่าเออนมใหญ่นะอะไรนี้ คือเนี้ยพูดแบบเราเป็นผู้หญิงนะ ถ้าผู้หญิงบาง
คนก็จะแบบไม่คิดอะไรใช่มั้ย แต่เราก็แบบเฮ้ยไม่ควรมาพูดแบบนี้นะ ตอนแรกหนูจะไม่ชอบเลยเวลา
คนมาพูดแบบว่าหู นู่นนี่นั่น นมใหญ่ หนูจะแบบไม่ชอบเลย แบบพอเริ่มเข้ามหาลัยใช่มั้ยคะ พอเริ่ม
เอาจุดนี้ถ่ายรูปอะ เราก็รุ้สึกว่าช่างมันเถอะ พอช่างมันปุ๊ปเราก็รุ้สึกว่าเขาก็ไม่ได้อะไรกับเรามาก แต่
พอเราคิดมากปบ เขาก็ยิ่งเข้ามาอะ” ซึ่งคุณจ๋ามักจะหันมาทบทวนตัวเองในแง่ลบเสียมากกว่าว่า เป็น
เพราะตัวเราเองผิด เพราะเราไม่สวย เราถึงได้รับกระแสตอบรับที่ไม่ดี การกดไลค์ที่น้อยลงก็คงเป็น
เพราะเหตุผลเดียวกัน ท าให้ความม่ันใจของคุณจ๋าลดลง “ก็รู้สึกเหมือนเราดูแย่ลงรึเปล่า เราอาจจะดู
โทรมปะวะ ค่าวิจารณ์หลายๆอย่างมันท่าให้เราคิดในแง่ลบอะคะ”  
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 การโพสต์ภาพของจ๋าในแต่ละครั้งจึงมีความหมายต่อคุณจ๋าค่อนข้างมาก จากท่ีตัวเองเคย
ได้รับการยืนยันในเชิงการให้ไลค์ว่าแสดงถึงความดูดี ดูสวย ท าให้แต่ละครั้งจ๋ามีความคาดหวังต่อการ
ได้รับไลค์เสมอ ซึ่งถ้าภาพถ่ายของคุณจ๋าเกิดได้ไลค์จ านวนที่น้อยกว่าที่ตั้งไว้ ก็จะรู้สึกสูญเสียความ
มั่นใจ   “ บางรูปอะคะ ก็มีนะ เหมือนแบบ บางทีเราก็อัพและคิดว่าคนน่าจะไลค์ซัก 200 อัพ แต่ได้ 
100 ครึ่งๆเองอะ แบบอ่าว ก็แบบเฟลเหมือนกัน” ซึ่งหลังจากท่ีเห็นว่าภาพถ่ายของตัวเองได้รับไลค์
น้อย ก็รู้สึกอยากจะลบภาพถ่ายนั้นออกจากเฟซบุ๊ค เพราะอายที่มีผู้คนมาเห็นว่าภาพถ่ายของคุณจ๋า
นั้นมีผู้ให้ความสนใจน้อย “เมื่อก่อนเคยลงอย่างวันนี้ไปเที่ยว แบบอันนี้ก็อยากอัพอะไรนี้ ก็เลยท่าให้
เราอยากอัพบ่อยๆอะ แต่พอดูปุปไลค์น้อยเราก็ต้องมานั่งลบอะ เสียดาย” หรือถ้าลักษณะคอมเม้นต์ที่
เข้ามาไม่ดี ก็มีผลให้จ๋าพร้อมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสเหมือนกัน เพราะคุณจ๋าก็ให้ความส าคัญกับ
เสียงตอบรับในสังคม “ด้วยความที่ตอนนั้นเคยโพสต์รูปแบบว่า บีกี่นี่ไปก่อน ออกแนวๆเดียวกัน ผล
ตอบรับมันคนละแนวเลยอะ ถ้าบีก่ีนี่ก็จะแบบ โหอยากไปว่ายน้่าๆ แต่เป็นเสื้อชั้นในปุป เพ่ือนที่เป็น
ห่วงเราก็จะแบบที่เป็นกระเทยก็พูดว่ามันเยอะไปนะ เขาก็จะบอกเราอย่างนี้อะคะ เราก็เลยแบบรู้
ความรู้สึกเพ่ือนอย่างนี้ และนั่นก็เป็นจุดที่แบบโอเคเลิกละไม่เอาละ ก็คือวันที่ทะเลาะกับแฟน” 
กระแสตอบรับในเฟซบุ๊คจึงส่งลต่อความสั่นคลอนต่อตัวตนของคุณจ๋าได้มากอยู่เหมือนกัน 

การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ  กว่าที่จ๋าจะเป็นสาววัยรุ่น
ที่มีผู้คนต่างให้ความสนใจเป็นจ านวนมากอยู่ในขณะนี้ จ๋ามักจะพูดกับตัวเองอยู่เสมอ และมีเป็นความ
เชื่อว่า ตัวเองไม่สวย ไม่มีอะไรดี ไม่มีอะไรที่โดดเด่นเหมือนคนอ่ืน ซึ่งพอเริ่มพัฒนาตัวเองไปถึงจุดหนึ่ง
ที่คนรอบข้างมองเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่ดูดีข้ึน ก็เป็นแรงสนับสนุนให้จ๋ามีความกล้าที่จะ
แสดงออก และเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึน “เพราะความคิดท่ีว่าเราไม่สวยอะ บอกตัวเองตลอดเวลา
อย่างนี้อะคะ แบบถ้าเรารู้สึกว่าเราสวยปุปเวลาเราด่าแล้วเจ็บดี(หัวเราะ) แบบตอนเราไม่สวย คนอื่นก็
นึกในใจว่าอีนี้ขี้เหร่แล้วยังกล้าพูดแบบนี้อีกหรอ เออมันท่าให้เราเฟลวะ….. อือ ไม่สวย หนูคิดอย่างงั้น
ตลอดอยู่แล้ว ตอนนี้ก็คิดแบบนั้นอยู่....ไม่รู้สิ อย่างเราไม่ใช่แบบรู้จักแต่งหน้า รู้จัก แต่งตัว มารู้จัก
ตอนมหาลัย”พอเข้าสู่รั่วมหาวิทยาลัย ก็ถือว่าจุดเปลี่ยนของวัยรุ่นหลายๆคน จ๋าเองก็ให้ความสนใจที่
จะหันมาใส่ใจความสวยความงามของตัวเองมากข้ึน “พอเข้ามหาลัยเนอะ มันคือจุดเปลี่ยนในชีวิตเลย
นะ คือตอนแรกก็เข้ามหาลัยมาใช่มั้ยคะ ก็ช่วงรับน้องหนูก็เต็มที่สนุกสนาน เฮฮา บ้าๆบอๆ ตัวด่าๆอะ 
สงกรานต์เสร็จปึป พอเปิดเทอมมาตัวด่าปี๋เลย แล้วเวลาเราถ่ายรูปเราจะสวยเกินตัวจริงใช่ปะ ก็จะ
แบบมันไม่ใช่คนในรูปนี่หว่า เพ่ือนก็จะพูดตอนรับน้อง เราก็แบบกูต้องสวยอะต้องสวยกว่าในรูปให้
ได้” และยิ่งได้เสียงสนับสนุนในทางเซ็กซี่ ก็ยิ่งท าให้คุณจ๋าพร้อมใจที่จะเดินทางตามสไตล์ที่คน
ส่วนมากให้การยอมรับ “คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนู
เป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มีกลายคนมีท้ังแบบหน้าตาดีไม่ดี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขาจะมี
ภาพลักษณ์ ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งดูเป็นคนที่แบบจะเอาอะไรดีวะ และพอเสร็จปึบ พอเรารู้ว่า
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เราเอาดีด้านนี้ เริ่มจากเพ่ือนแซวก่อน ชอบกดไลค์พี่ออฟฟ่ี แมกซิมในโซเชี่ยลแคมมาก และด้วยความ
ที่หนูถือมุมกล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอกว่าหนูหน้าเหมือนพี่เขา พ่ีเขายังบอกเลยว่าหนูหน้า
เหมือนพ่ีเขาเลยแหละ” 
 อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจ๋าจะพบว่า สไตล์เซ็กซี่เป็นสไตล์ที่เหมาะกับตัวเองมากแค่ไหนก็ตาม ก็
ยังไม่ได้อยากจะแสดงว่าตัวเองเป็นคนที่ต้องเซ็กซ่ีตลอดเวลา ในบางครั้งคุณจ๋ามีความสบายจากกว่า
ในการที่จะแต่งกายแนวหวาน แนวน่ารัก แนวสดใส เพราะความเซ็กซี่ก็อยู่ในขอบเขตของสังคมบาง
กลุ่มท่ีรับได้ ไม่ใช่ทุกคนที่จะรับได้ ดังนั้นการแสดงออกถึงความเซ็กซี่ของคุณจ๋าจึงไม่ได้สามารถ
แสดงออกได้อย่าง 100 เปอร์เซ็นต์เท่าที่ตัวเองต้องการจะสื่อ คงต้องรอให้ถึงวันที่สังคมเปิดรับ เปิด
กว้างในลุคที่เซ็กซี่ได้มากกว่านี้ 
 
ตอนที่2 ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายท่ีน่า
ดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค 

 ประกอบด้วย  4 ประเด็นหลัก กล่าวคือ การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านการโพ
สต์ภาพถ่ายเซ๊กซ่ีในเฟซบุ๊คความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพการรับมือกับตัวตนด้น
ภาพลักษณ์ที่ถูกสั่นคลอนจากเสียงตอบรับทางลบ และ การมี “ลุค” หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” 
ที่ลงตัว และมั่นใจโดยมีรายละเอียดในประเด็นหลัก หมวดหมู่ และหมวดหมู่ย่อย ดังตารางที่ 4 และ
รายละเอียด  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4  
ประสบกำรณ์กำรเห็นคุณค่ำในตนเองของนักศึกษำที่มีภำพถ่ำยที่น่ำดึงดูดทำงเพศผ่ำนเฟซบุ๊ค 

ประเด็นหลัก 
(Domain) 

หมวดหมู ่
(Category) 

หมวดหมูย่่อย 
(Subcategory) 

ความถี่ 
(Frequency) 

1. การค้นหา 
จุดเด่นด้านรูปร่าง
ของตนเองผ่านการ
โพสตภ์าพถ่ายเซ๊ก
ซี่ในเฟซบุ๊ค 

1.1 แรงจูงใจหลักในการ
ค้นหาจุดเด่น 

1.1.1 ต้องการให้คนรอบตัวสนใจ
และยอมรับ 

1.1.2 ต้องการภาพสะท้อน
รูปลักษณ์และตัวตนที่
อยากจะเป็น 

6/9(ปานกลาง) 
 

6/9(ปานกลาง) 

 1.2  แนวทางในการ       
โพสตภ์าพถ่ายเซ็กซี่
ในเฟซบุ๊คเพื่อค้นหา
จุดเด่น 

 

1.2.1 การเลือกภาพถ่ายท่ีตนมอง
ว่ามีภาพลักษณ์ที่เซ็กซี่ ดู
มั่นใจ และน่าดึงดูดใจ 

1.2.2 การเลือกช่วงเวลาและ
ปรับแต่งภาพตามเสียงตอบ
รับ 

      9/9(มาก) 
 
 

6/9(ปานกลาง) 

2. ความมั่นใจและ 2. 1 รับรู้ว่าตนเอง “ดูดี”  -       4/9(น้อย) 
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ประเด็นหลัก 
(Domain) 

หมวดหมู ่
(Category) 

หมวดหมูย่่อย 
(Subcategory) 

ความถี่ 
(Frequency) 

คุณค่าในตนที่เกดิ
จากการโพสต์ภาพ 

“สวย” 
2.2 รับรู้จุดเด่นของตนจา

การตอบรับ
ในเฟซบุ๊ค 

 
2.2.1 จากการตอบรับทางบวกของ

คนในสังคมออนไลน ์
2.2.2 จากเสียงสะท้อนทางบวก

จากคนใกล้ชิด 

 
9/9(มาก) 

 
4/9(น้อย) 

 
3.  ผลกระทบจาก
เสียงตอบรับทาง
ลบและการรบัมือ 

3.1 อารมณ์ความรู้สึก 
ด้านลบ 

 
 
 
3.2  การรับมือด้วยการ

โต้ตอบ 
 
3. 3 การรับมือด้วยการ

หาค าอธิบายและ
ทบทวนตนเอง 

3.1.1 ความรูส้ึกไม่พอใจ โกรธ อับ
อาย เมื่อไดร้ับค าวิจารณ์ด้าน
ลบ 

3.1.2  ความผิดหวังและสูญเสีย
ความมั่นใจเมื่อไดร้ับเสียง
ตอบรับน้อยกว่าที่คาด 

3.2.1 โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆ 
3.2.2 ลบภาพถ่ายที่ไดร้ับการตอบ

รับน้อย 
3.3.1. หาค าอธิบายให้กับสิ่งท่ี

เกิดขึ้น 
3.3.2 กลับมาทบทวนตนเองเพื่อ

หา จุดที่ลงตัว 

      7/9(ปานกลาง) 
 
 

          5/9(ปานกลาง) 
 
       
          2/9(น้อย) 
          3/9(น้อย) 

 
          3/9(น้อย) 

 
       5/9(ปานกลาง) 

4. การมี “ลุค”
หรือ “ตัวตนด้าน
ภาพลักษณ์” ที่ลง
ตัว และมั่นใจ 

4.1  เริ่มจากรู้ตัวว่ามี
รูปลักษณ์ที่ไมม่ั่นใจ 

4.2  การปรับเปลี่ยนและ
ค้นพบจุดลงตัว (ใน
รูปลักษณ์ที่มั่นใจ 

4.3  มองเห็นรูปลักษณ์
ส่วนท่ีต้องการ
พัฒนา    มากขึ้น 

- 
 
- 
 
- 

      6/9(ปานกลาง) 
 

9/9(มาก) 
  
 

      5/9(ปานกลาง) 

 
จากตารางที่ 4 มีรายละเอียดและตัวอย่างประสบการณ์ของนักศึกษาผู้ให้ข้อมูล  ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นหลัก ท่ี  1   :  การคน้หาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค 
ในประเด็นหลักนี้   นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้เล่าว่า การโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ ของ

ตัวเองที่มีลักษณะเปิดเผยสัดส่วนของร่างกายและมีลักษณะน่าดึงดูดใจทางเพศในเฟซบุ๊ค มี 2 
หมวดหมู่ คือ ด้านแรงจูงใจหลักของการค้นหาจุดเด่น และ ด้านแนวทางในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ี
ในเฟซบุ๊คเพ่ือค้นหาจุดเด่น ดังนี้ 

หมวดหมู่ที่ 1.1 แรงจูงใจหลักในการค้นหาจุดเด่น    นั้นมาจากแรงจูงใจหลักๆ 2 ประเด็น
ย่อย กล่าวคือ (1) ต้องการให้คนรอบตัวสนใจและยอมรับ และ (2) ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์
และตัวตนที่อยากจะเป็น   ดังต่อไปนี้ 
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หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.1 ต้องการให้คนรอบตัว สนใจและยอมรับ ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้
ระบุถึงแรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่าย เพ่ือต้องการได้รับความสนใจ ค าติชม การติดตาม จากคนรอบ
ข้างผู้ใกล้ชิด ซึ่งได้แก่ เพ่ือนที่อยู่กลุ่มเฟซบุ๊ค เพ่ือนสนิท เพ่ือนต่างเพศ คนรัก และคนทั่วๆ ไป ด้วย
การกดไลค์และการแสดงความคิดเห็นต่อภาพถ่าย ดังเช่น 

แบบว่า อยากให้มีเพื่อนเข้ามาทัก มาคุยกับเรา กดไลค์ เวลาเราลงรปูอะไรมาคอมเม้นต์ (ID2 : L88-89) 
ตอนมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอคนท่ีเรารักเรากอ็ยากเปลี่ยนตัวเอง ตอนนี้ แฟนเรา
คนปัจจุบันเขาอยากเห็นเราสวยตลอดเวลา....แบบฉันต้องสวยนะ ฉันต้องโชว์อะไรอย่างนี้ (เมื่อ
เปรียบเทยีบกัน) กับแฟนเก่าก็แตง่นะ แต่ไม่เยอะมาก (ID3:L45-48) 
แบบอยากให้คนอื่นเห็นว่าเราสวย ก็บางทีรูปท่ีถ่ายท่ีเราเห็นว่าสวยมากๆ แบบให้เห็นหนา้อก เราก็แบบ
ตัดสินใจแบบอยากลง มองเห็นว่าเราดูดีอะ (ID4 : L267-270) 
รู้สึก ลึกๆแล้วหนเูป็นคนท่ีขี้เหงา ขี้ใจน้อย พอมีคนเข้ามารู้จักเรา มาคุยกับเราเยอะก็ท่าให้รูส้ึกเหมือน
เป็นคนส่าคญัอะไรอย่างนี ้(ID9 : L140-141) 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.2 ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์ในตัวตนที่อยากจะเป็น ในประเด็นนี้
ผู้ให้ข้อมูลได้ กล่าวถึงแรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่ายเพ่ือให้ได้รับภาพข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับรูปร่าง
หน้าตา บุคลิกภาพ รูปลักษณ์ภายนอกต่างๆ  แรงจูงใจในกลุ่มนี้ จะเป็นความต้องการพ้ืนที่แสดงความ
เป็นตัวตน (เช่น รสนิยม ความชอบ รูปแบบการใช้ชีวิต สไตล์การแต่งตัว) ผู้ให้ข้อมูลบางรายบอกว่า
การโพสต์ภาพถ่ายเป็นเหมือนการประชาสัมพันธ์ตัวเองให้คนอื่นได้รู้จักความเป็นตัวตนของพวกเขา  
นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูล ยังได้พูดถึงการน าเสนอภาพถ่ายของตนเองในเฟซบุ๊ค ว่ามีแรงจูงใจเพ่ือแสดง
จุดเด่นของตนเองในด้านภาพลักษณ์ที่รับรู้ว่าดูดี หรือดูสวยงาม ซึ่งเป็นในลักษณะเปรียบเทียบว่า
ตัวเองมีจุดเด่นที่เหนือกว่าคนอ่ืนอีกท้ังยังเป็นการบันทึกภาพถ่ายของตนเองเพ่ือให้ย้อนกลับมาดูความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองว่ามีพัฒนาการเป็นอย่างไร ดังเช่น 

อยากให้ทุกคนท่ีมาดูรูป ใครเรากร็ูว้่าคนน้ีเป็นอย่างนี้ ใครที่มองเรากอ็ยากให้รู้ว่านี้ตัวเรานะ นี่คือ เรา 
เวลานึกถึง เราก็คือจะเป็นแบบนี้ ชอบไม่ชอบก็ไม่รู้ เพราะนี่คือเรา (ID1 : L147-148) 
ที่ตัดสินใจเล่น (เฟซบุ๊ค) เพราะแฟนเก่าของแฟนเราพยายามที่จะตามหาเรา ค้นหา ตามติดเรา ตอนแรก
เราไม่ได้ใส่ใจจะเล่นเลย มีรูปโปรไฟล์ แค่รูปเดียว และเราไมไ่ด้เล่น แต่พอเรารู้ว่าแฟนเก่าของเรา
พยายามที่จะตามหาเรา เราก็เลยอยากจะโชว์ว่าฉัน สวย ฉันหน้าตาดี อยากให้แฟนเก่าของแฟนเรารูจ้ัก
ตัวตนของเรา จึงหันมาสนใจน่ารปูตัวเองลงเพื่อท่ีจะให้เขาได้เห็นเรา อย่างท่ีเราอยากให้เขาเห็น (ID1 : 
L57-61) 
มันรู้สึกว่า อยากให้คนอื่นอิจฉาเรา เพราะว่าในเฟซมีผู้หญิงมาก แลว้มันจะมีประมาณว่าหนเูคยไปแอด
คนท่ีเคยชอบแฟนเราอะไรอย่างนี ้ก็เลยอยากให้เขาเห็นว่า ฉันสวยกว่าคุณนะ คณุไม่ต้องคิดที่จะมายุง่
วุ่นวายกะแฟนฉันหรอก ต่อมากเ็ลยลงรูปตัวเองก่อนๆ และตามด้วยรูปที่ถ่ายกับแฟน เพื่อให้คนอ่ืนอิจฉา 
(ID4 : L292-296) 
มันก็ส่าคญันะ เพราะเราจะได้เก็บไว้ดูได้...แบบเวลาเพื่อนเราอยากด ูหรืออยากเห็นการเปลีย่นแปลงของ
เรา แบบเมื่อก่อนดูขี้เหร่ แต่ท่าไมเดี๋ยวนี้ ดูสวยขึ้น (ID6 :L437-439) 
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เหมือนเป็นพื้นที่ให้เราได้แสดงลุคแบบน้ีบ้าง คือเราจะโป๊ขนาดนั้นในชีวิตจริงก็คงอยู่ยาก (ID9 : L491) 

 
หมวดหมู่ที่ 1.2 แนวทางในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ีในเฟซบุ๊คเพ่ือค้นหาจุดเด่น 

ประกอบด้วย 2 หมวดหมู่ย่อย ได้แก่ การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ท่ีเซ็กซ่ี ดูมั่นใจ และ
น่าดึงดูดใจและการเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับดังต่อไปนี้ 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.2.1 การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ที่เซ็กซี่ ดูมั่นใจ และน่า
ดึงดูดใจในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงการเลือกโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ีของตัวเองที่มีลักษณะเปิดเผย
สัดส่วนของร่างกายและมีลักษณะน่าดึงดูดใจทางเพศในเฟซบุ๊ค ว่าจะต้องเป็นภาพถ่ายที่ตนเอง
ยอมรับได้ ไม่มากจนเกินงาม อาจเป็นลักษณะการแต่งกายที่ตนแต่งเป็นประจ าอยู่แล้ว และต้องเป็น
ภาพที่อยู่ในขอบเขตที่ตนรู้สึกว่าไม่ล้ าเส้นความเหมาะสมของสังคม โดยจะไม่ลงภาพถ่ายที่ตนรู้สึกว่า
ขัดต่อความรู้สึกของสังคมหรือคนรอบตัว  

นอกจากนี้การเลือกโพสต์ภาพถ่าย  ผู้ให้ข้อมูลจะเลือกภาพที่ตนเองรับรู้ว่ามีลักษณะที่น่า
ดึงดูดใจผู้ชมและน่าจะได้รับผลตอบรับที่ดี ซึ่งภาพถ่ายที่โพสต์จะเป็นลักษณะที่มีการเปิดเผยแบบเน้น
สัดส่วนบางจุดที่เป็นที่สนใจของคนส่วนใหญ่ เช่น หน้าอก เรียวขา ดังรายละเอียด ต่อไป ดังนี้ 

ก็มีบ้าง แต่ก็ไม่ใช่แบบโห ทุกครั้ง อะไรอย่างนี้ ก็มีบ้างบางครั้ง ถ้ารูปไหนท่ีมันดูแบบวา่หึ้ยรูปนีม้ันบานไป
ไหม อะไรแบบนี้ หรือรูปนี้มันดูน่าเกลียดไปมัย้ อะไรอย่างนี้ มันโปไ๊ปมั้ยอะไรอย่างนี.้...คือใสส่ายเดี่ยว เท่า
นั้นเอง ก็คือแต่งตัวท่ัวไปเหมือนวัยรุ่นท่ัวไปคะ่ แต่พอเราถ่ายเองก็เหมือนโฟกัส ก็เลยดูโป๊ เหมือนเจาะจง 
แต่ถ้าแบบใส่เสื้อสายเดี่ยวตัวนี้แหละ ให้คนอ่ืนถ่ายให้ หรือว่านั่งปกติก็ไมไ่ดดู้เซ็กซี่ (ID1 :L37-43) 
เราก็ไปอ่านคอมเม้นต์คนอ่ืน แล้วรู้สึกว่า คนเชอบแบบน้ีนะ คนเขาไม่ชอบแบบน้ีนะ คนเขาชอบดูรูปอย่าง
นี้นะ คนเขาไม่ชอบดรููปอย่างน้ีนะ คนเขาชอบตาแบบนี้จมูกแบบน้ี ขาแบบนี้นะ ผอมขนาดนี้นะ แต่งตัว
แบบน้ีนะ  พอเรารู้ก็รูส้ไตล์กม็าปรับให้ใกล้เคียงกับสไตล์ที่เราใสไ่ด้ ก็คือสไตล์เร า (ID1 : L249-251) 
ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วย คือเห็นเขาใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกง
เอวลอยอย่างนี้  เราก็ใสต่ามเขา ชอบใส่ก็ถ่ายรูปเอาลงบ้างอย่างนี ้แล้วไลค์ก็เยอะเหมือนกันนี ้(ID2 : 
L70-73 ) 
ก็โชว์ในสิ่งท่ีควรจะโชว์ แบบมีลมิติ ไมไ่ด้ใสเ่สื้อใน หรือกางเกงในถ่ายอย่างง้ันอะ บางคนถ่ายท้ังท่อนล่าง
และท่อนบนเลย บางคนถ่ายนิดเดยีวโชว์แค่นิดเดยีวเอง คือโชว์เต็มที่แค่นมอย่างนี ้(ID3 :L286-287) 
ไม่มีนะถ้าถ่ายเต็มตัว ข้างล่างก็จะไม่สั้นเพราะหนูใส่กระโปรง กางเกงท่ีเป็นกระโปรงอะคะ แค่นั้นไม่สัน้คือ
พอดีพอเหมาะ แล้วบางทีเราก็จะใส่ชุดแซ็ก ชุดเดรส ก็ให้เห็นสัดส่วนเราความหุ่นดีของเรา ความที่แบบ
เว้าโค้งแค่นั้น ซึ่งนานๆทีจะถ่ายรปูเต็มตัวเพราะวา่เราไมส่ามารถถ่ายเองไดไ้ปใช้คนอ่ืนถ่ายก็เกรงใจเขา
(ID4 : L558-561) 
คือปกติอะไรอย่างนี้ไม่แต่งเลย ไมไ่ด้คนเที่ยวผับก็จะไม่ค่อยมีชุดแบบนี้อยู่แล้ว แต่ที่นี้พอมีแฟน เหมือน
แฟนก็ซื้อเสื้อผ้าให้ อยากให้ใสเ่วลาอยู่ด้วยกัน เวลาไปไหนมาไหน มนัก็จะแบบกางเกงขาสั้นอะไรอย่างนี้ 
กางเกงยีนขาสั้นขาดๆหน่อย อะไรอย่างนี้ เออแล้วแบบก็อาจจะเปน็สายเดี่ยว เป็นผ้ารัดๆเลยอะ ใหม้ัน
โชว์ทรวดทรง แล้วหนูจะไมโ่ชว์หน้าท้อง ถ้าโชว์หน้าท้องนี่ไม่ใช่แล้ว (ID5 : L409-412) 
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บางรูปที่เราสวยเช่นรูปโปรไฟล์อยา่งนี ้คือรูปที่ไลค์เยอะๆจะไม่ใช่รูปที่เซ็กซี่ รูปที่เป็นตัวเราดูใสๆ ใช่คะ 
จะดูอย่างง้ันมากกว่า ก็เลยเรียนรูว้่ารูปแบบนี้คนชอบเยอะมากกว่าที่จะถ่ายเซ็กซีเ่ห็นขนาดนั้นอย่างนี ้
(ID9 : L316-319) 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.2.2 การเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับในประเด็นนี้
ผู้ให้ข้อมูลจ านวนหนึ่ง   ได้พูดถึงวิธีการหรือเทคนิคในการโพสต์ภาพถ่ายของวัยรุ่น ที่เกิดจากการรับรู้
ของตนผ่านประสบการณ์ในการโพสต์ภาพถ่ายที่ผ่านมา เพื่อจุดประสงค์ในการได้รับกระแสตอบรับ
ทางบวก เช่น การเลือกโพสต์ภาพถ่ายของตนเองในช่วงเวลาที่มีผู้คนใช้เฟซบุ๊คเป็นจ านวนมาก   
รวมถึงค านึงจ านวนภาพถ่ายทีโ่พสต์ เนื่องจากภาพถ่ายที่ตนเองโพสต์จะมีผู้ใช้ในเฟซบุ๊คเห็นและให้
ความสนใจ ส่งผลให้ได้รับไลค์และการแสดงความคิดเห็นทางบวกต่อภาพถ่ายของตนเองเป็นจ านวน
มาก  ดังเช่น 

อย่างเช่นเราถ่ายครั้งนึงประมาณ 10 -20 รูปเราจะลงแค่ 1-2 รูปไมเ่กิน ไม่เกิน 4 รูป ถ้ามีรูปดูดเียอะ
เราก็จะลงเยอะ รูปที่รู้สึกว่าไมส่วยเรากไ็ม่เอาลง (ID2 : L342-342) 
แล้วเราจะเป็นคนท่ีถ่ายแบบ 10 ภาพ แล้วเลือกเอาลง 1 ภาพที่ดูดสีุด แบบสมมติวันนี้ใส่เสื้อสีม่วง และ
แต่งหน้าโทนนี้ม่วงอมม่วงแล้วถ่ายมา 10 ใบ เราก็ไม่ลงทั้ง 10 ใบอะ ก็จะเลือกมาภาพเดียว (ID3 : 
L170-171) 
ถ้าเกิดลงในเฟซบุ๊คมันต้องไปสร้างอัลบั้ม แล้วมันจะไม่ค่อยกระจายอะ เหมือนแบบฟีดข่าวอะไรอยา่งนี ้
มันจะไม่ท่าให้คนรูส้ึกว่าอยากเข้าไปดู เฟซบุ๊คเราคือใส่หน้าทามไลนข์องเราเขาก็จะดูแค่นั้นอะ ไม่ไดม้าดู
หรอกว่าโพสต์เยอะแค่ไหน สมมตอิะทุกวันนี้ท่ีสร้างอัลบั้มนึง ไม่ค่อยมีคนกดไลคเ์ลย เพราะว่ามันไม่ขึ้น
ของคนอ่ืน หนูก็จะลงประมาณแค ่2-3 รูป (ID4 : L147-151 ) 
คือหนูเวลาจะลงรูปมันต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมอะ คือต้องหุ่นโอเค นู้นนั้นนี้ เพราะฉะนั้นเนีย่ คอม
เม้นต์ก็จะไมม่ีแบบว่ามึงขึ้นมากีโ่ลวะ มันก็จะไม่มีอะไรแบบนี้อะ (ID5 : L618-620) 
ก็เดี๋ยวนี้ก็จะเป็นประมาณ ถ่ายประมาณ 10 รูป  ถ่ายเยอะๆไว้ก่อน แล้วเรากม็าเลือกรูปที่คิดว่า แขนไม่
ใหญ่ ขาไม่ใหญ่ หนา้ไม่กลม หน้าไม่บานมาก (ID8 : L376-377) 
ไม่ค่อยลงหลายๆรูปพร้อมกันเพราะมันจะไม่กดตามรูปไง  พี่ไลค์มันจะกลายเป็นกด 2 รูปรวมพร้อมกนั 
เราก็จะลงแยกทีละรูป (ID8 : L384-385) 
แบบรูปมันจะเฟลมั้ยบางทีแบบก็ค่านวณว่าจะดูแบบว่าลงช่วงนี้ ก็จะดูช่วงเวลาที่เขาเลิกเรียน เลิกงาน
กัน ก็มีช่วงเวลาว่าใครจะมาติดตาม...ก็เพื่อให้เขาเห็น ถ้าเราลงไปตั้งแต่เที่ยง (ID8 : L399-406) 

 
ประเด็นหลัก ท่ี  2   :  ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ 

ในประเด็นหลักนี้   นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้กล่าวถึง  ประสบการณ์การ
เปลี่ยนแปลงตัวเองในการเห็นคุณค่าตนเองด้านรูปลักษณ์มาจากภายหลังการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ใน
เพซบุ๊ค แล้วรับรู้ว่าตนเอง  “ดูดี”  “สวย” และ ผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนมีการปรับเปลี่ยน “ลุค” จาก
กระแสตอบรับของคนใกล้ชิด และคนในสังคมออนไลน์ ดังต่อไปนี้ 



 

 

86 

หมวดหมู่ที่ 2.1 การรับรู้ว่าตนเอง “ดูดี”  “สวย” ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการรับรู้ว่า
ตัวเองมีรูปร่างหน้าตาหรือสัดส่วนร่างกายที่สวยงามและเป็นที่น่าพึงพอใจ ส่งผลให้เกิดความม่ันใจ 
หรือความภาคภูมิใจในรูปลักษณ์ของตนเองดังเช่น 

คือเวลาเราถ่ายรปูเรากร็ู้สึกว่าเราน่ารักนะ เราสวยในมมุนี้ เราก็ถ่ายไม่คิดว่าต้องเลียนแบบ(ID1 : 
L28) 
อันหลักๆก็สวย น่ารัก ขาสวย หุ่นดี มันก็ พอเราได้รับตรงนี้มามันก็ เอาจริงๆนะมันก็เป็นพ้ืนฐาน
ของคนท่ีจะแบบดี ภูมิใจ (ID1 : L139-142) 
มั่นใจเพราะว่าเราไม่ใช่กระดาน เราก็เป็นคนมีหน้าอก ใส่เสื้อผา้อะไรก็มันก็ยังดูดีอะ คือเราผอมก็
จริงดูภายนอกอะนะ แต่เราสมส่วนมากกว่า เราไมไ่ด้ผอมกะหร่องก่องขนาดนั้น  แค่เตี้ยเท่าน้ันเอง
(ID3 : L316-317) 
สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยทีล่งอะ เริ่มท่างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุดท่างาน อาจจะมีเห็นบ้างแต่คือว่า
เริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบมีดีอะ (ID4 : L264-265 
ก็จะเป็นแบบธรรมดา เหมือนอยู่ในห้องแบบตื่นมาหน้าสดอะ ก็มีบ้างที่แบบหึ้ยนี่หน้าจิงๆชั้น ก็
แบบพรีเซนต์ว่าหน้าจริงช้ันก็โอเคนะ (ID4 : L328-329) 
ก็แบบกล้าใส่แต่งตัวเซ็กซี่ หุ่นก็เริม่มาแบบดีขึ้นหน่อย (ID7 : L164) 

 

หมวดหมู่ที่ 2.2 การรับรู้จุดเด่นของตนจากการตอบรับในเฟซบุ๊ค  ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้
พูดถึงการรับรู้ว่าตัวเองมีรูปร่างหน้าตาหรือสัดส่วนร่างกายที่สวยงามและเป็นที่น่าพึงพอใจ ส่งผลให้
เกิดความมั่นใจ หรือความภาคภูมิใจในรูปลักษณ์ของตนเอง ดังเช่น 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 2.2.1 การตอบรับทางบวกของคนในสังคมออนไลน์ ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูล
ได้ระบุถึงผลตอบรับที่ได้รับจากเฟซบุ๊ค ดังเช่นการได้รับไลค์ และคอมเม้นต์ จากคนทั่วไป เช่น  เพื่อน
ที่อยู่กลุ่มเฟซบุ๊ค เพ่ือนต่างเพศ และคนทั่วๆ ไป   ซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกที่ดี มั่นใจในตนเองมากข้ึน 
และกล้าที่จะแสดงจุดเด่นของตัวเองในด้านภาพลักษณ์มากขึ้น ดังเช่น 

ก็ใช่ก็ สวย หุ่นดี พอเขาชมว่าหุ่นด ีเราก็มั่นใจขึ้นแล้ว เวลาเราจะถ่ายเราก็แบบว่าเฮ้ย เอาเตม็ตัวเต็มตวั 
เพราะว่าคนชอบเราไง คอยที่จะดเูราแบบน้ี (ID1 : L275-276) 
มีไลค์เยอะขึ้นนะ แบบเมื่อก่อน 10 ไลค์ก็ดีใจแล้ว ตอนนี้ก็เหมือนกบัเราเล่นมานานแล้ว มีคนมา
ติดตามเฟซเราเยอะจาก 10 กว่าไลค์ก็เป็น 100 ไลค์อะไรอยา่งนี ้(ID2 : L75-76) 
ก็รู้สึกอย่างท่ีบอกค่ะ ก็โอเครู้สึกดี รู้สึกดีใจ คือเวลาหนลูงรูปปุบอะ หนูจะหมั่นเข้าไปดู สมมติหนูเข้าไป
ดู คือแจ้งเตือนหน่ึงคน สองคนแลว้ เข้าไปดูตลอดเลยรู้สึกว่าตรงนั้น (ID4 : L413-414) 
แต่ว่าตอนนั้นพอคนพูดpositive เราก็รูส้ึกดี เราก็แบบเราสวยขึ้นจรงิๆหรือ (ID5 : L162) 
มันก็เพิ่มความั่นใจนะคะในการที่จะอัพรูปต่อ แบบรูปปัจจุบันท่ีจะถา่ยลงเฟซอะ ยังไงก็มเีพื่อนกดไลค์
ประมาณ 20 คนเหมือนเดิม (ID6 : L156-157) 
เคยมีความรูส้ึกอยากได้ไลค์ก็ช่วงเด็กๆอะ ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากใหส้ังคมเห็นเรา... แบบเอาไปโชว์
เพื่อนได้แบบดดูิๆ ไดไ้ลคต์ั้งเยอะตั้งแยะอะไรนี้...ก็อาจจะแบบว่าไมรุ่ดิเวลา คนอื่นที่เขามาดูของเราอะ 
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มาเห็นแล้วแบบไม่ใช่ว่าแบบมหีนึง่ไลค์ สองไลค์ แบบเวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่นะ (ID8 : 
L295-299) 
ท่าให้เรารูส้ึกมั่นใจมากขึ้น ท่าให้รูส้ึกแบบว่าจากท่ีแบบไม่ค่อยกล้าพดูอะไรที่แบบอย่างท่ีตัวเองคิด 
เพราะความคิดที่ว่าเราไม่สวย บอกตัวเองตลอดเวลาอย่างนี้คะ (ID9 : L143-146) 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 2.2.2 เสียงสะท้อนทางบวกจากคนใกล้ชิด ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึง
การได้รับค าชื่นชมจากเพ่ือน หรือคนรัก  ในด้านภาพลักษณ์ น าไปสู่ความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
ส่งผลให้กล้าที่จะแสดงจุดดีในด้านรูปลักษณ์มากขึ้น ดังเช่น 

ทั้งตัวเลย เพราะคนก็จะบอกว่าเราหุ่นดี ขาสวย ก็เลยมั่นใจแต่ก็ไม่ได้มั่นใจว่าเราสวยมาก สวยทีสุ่ด แต่ก็
มั่นใจในระดับนึง ก็ไม่ต้องหลบมุมหลบอะไร (ID1 : L232-233) 
คือเพื่อนก่อนหน้าน้ีดูรูปหนูเป็นนายร้อยและแบบว่า คือถ้าลงไว้ในสามจังหวัดชายแดนนี่ใช่เลย คือเพือ่น
เห็นแบบพัฒนาการของเราแบบ ดดูีนะ (ID5 : L153-154) 
เคยเจอ เขาเคยมางานมอเตอร์ที่บางแสน เราก็เคยถ่ายรปูคู่กับพ่ีเขา เขาก็บอกว่าหนูหน้าเหมือนเขามาก 
แล้วตอนนั้นแบบรูส้ึกดีมาก (ID9 : L163-164) 
คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนูเป็นไอดอลของที่คณะไงคะ 
มีกลายคนมีทั้งแบบหน้าตาดีไมด่ี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขาจะมีภาพลักษณ ์ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน 
ซึ่งดูเป็นคนท่ีแบบจะเอาอะไรดีวะ และพอเสร็จปึ๊บ พอเรารู้ว่าเราเอาดีด้านนี้ เริ่มจากเพื่อนแซวก่อน 
ชอบกดไลค์พี่ออฟฟี่ แมกซิมในโซเช่ียลแคมมาก และด้วยความที่หนถูือมุมกล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคน
บอกว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขา พ่ีเขายังบอกเลยว่าหนูหน้าเหมือนพี่เขาเลยคะ 
(ID9 : L157-161) 

 
ประเด็นหลักที่  3   :  ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ 
ในประเด็นหลักนี้  ผู้ให้ข้อมูล  ได้กล่าวถึง อารมณ์ความรู้สึกด้านลบ ดังเช่น ได้รับเสียงตอบ

รับด้านลบในลักษณะค าพูดเชิงต าหนิถึงการแต่งกายท่ีไม่เหมาะสมกับช่วงวัย หรือค าพูดเชิงต าหนิใน
จุดด้อยที่อยู่บนสัดส่วนของร่างกาย หรือลักษณะค าพูดที่เป็นไปในเชิงล่วงละเมิดทางเพศ อันเป็นสิทธิ
ความเป็นส่วนตัว ด้วยถ้อยค าที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดความรู้สึกไม่พอใจ อับอาย ผิดหวัง และ หมด
ความมั่นใจซ่ึงประสบการณ์เมื่อได้รับเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ  โดยเฉพาะใน ช่วงแรกๆ ที่
ผู้ให้ข้อมูลเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตัวเอง จากเด็กมาสู่วัยรุ่น เสียงตอบรับ เช่น “(ผู้ให้ข้อมูล) แบบแต่งตัว
ไม่ดี แบบเรายังเป็นเด็กและมาแต่งตัวอย่างนี้ คนอ่ืนก็จะมองว่าเฮ้ยท่าไมเด็กคนนี้แก่แดดจัง ก็แบบ
ตามวัยไง ก็คือเราเห็นใครแต่งเราก็อยากบ้าง (ID2 : L129-131)”หรือ ประโยคที่พูดเช่น “..แรดจัง 
อะไรยังนี้ ท่าไมแก่แดดจัง ไม่อายพ่อแม่บ้างหรอไร้นี้อะเออ (ID2 : L137-138)” 

ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง ความรู้สึกด้านลบที่เกิดขึ้น และการจัดการกับการตอบรับในทางลบ 
ได้แก่ การจัดการกับอารมณ์การแสดงออกด้วยการกระท า และการหาค าอธิบายและทบทวนตนเอง  
ดังต่อไปนี้ 
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หมวดหมู่ที่ 3.1  อารมณ์ความรู้สึก ด้านลบ ประกอบด้วย  ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย 
เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบ และ ความผิดหวังและสูญเสียความม่ันใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่
คาด ดังเช่น 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.1.1 ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบเมื่อ
ได้รับการแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่โพสต์ในเฟซบุ๊ค ดังเช่น 

คือเราแบบก็ตกใจก็ถามแฟนเราวา่ รูปนี้มันน่าเกลียดหรอ มันเลวร้ายขนาดนั้นหรอ ซึ่งคอม
เม้นต์บนก็แบบน่ารัก เซ็กซี่...แบบตกใจว่า เริ่มไม่มั่นใจ หรือว่ามันนา่เกลียดมาก จนท่าให้เขา
รู้สึกมีอารมณ์ขนาดนั้นเลยหรออะไรอย่างนี ้แต่พอเราคิดไปคิดมา กอ็ย่างที่แฟนบอกมันไม่ได้
เป็นที่เรา แตเ่ป็นทีเ่ขาเป็นโรคจติอะไรอย่างนี ้(ID1 : L186-191) 
เราก็ต้องท่าตามที่เขาบอก เช่นตอนท่ีเราลงรูปสายเดี่ยวตอนม.ต้น ผูใ้หญ่ก็จะทักมาว่ามันไมค่่อย
ดีนะ ผู้ใหญ่ทีเ่ป็นทางบ้านเราก็อาจจะมาบอกว่าท่าไมแต่งตัวแก่แดดอย่างนี ้แบบมาว่าเราคือเรา
ก็เสียใจ พูดกับเราด้วยค่าพูดดีๆ  โอเคเรากล็บ เรากจ็ะไม่ลงอะไรอยา่งง้ันใช่มั้ยคะ แต่คือเขามา
ว่าเราท่าให้เราแบบ คือท่าไมต้องมาว่าเราถึงขนาดนี้ เรื่องแค่นี้ (ID2 : L150-153) 
อายอะ แบบคนอื่นมาดูอาจจะมีความรู้สึกว่าไมม่ีใครมาไลค์อะ แบบมีแค่นี้เองหรออย่างนี้ (ID4 : 
L524) 
คือหนูรู้สึกเสียใจ คือเราก็เป็นญาติสนิทกันก็จริง แต่กไ็มไ่ด้สนิทกันขนาดนั้น แต่ก็ไมไ่ดส้นิท
เหมือนเพื่อนเรา เรากร็ู้สึกโกรธว่าท่าไมมาพดูแบบนี้กับเรา (ID5 : L588-589) 
ก็มีคอมเม้นต์แบบอ้วน อะไรอย่างนีก้็แบบรู้สึกไม่ค่อยโอ …มันดไูม่ดอีะไรอย่างนี้ แบบเดี๋ยวใคร
มามองมา คนชอบก็มีคนไม่ชอบก็มี (ID7 : L389) 
 
ก็รู้สึกเหมือนเราดูแยล่งรึเปล่า เราอาจจะดูโทรมไหม ค่าวิจารณห์ลายๆอย่างมันท่าให้เราคิดใน
แง่ลบอะคะ (ID9 : L365) 

 
หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.1.2 ความผิดหวังและสูญเสียความม่ันใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่

คาด     ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการได้รับจ านวนไลค์น้อยกว่าที่คาดหวัง จ านวนไลค์ไม่เป็นไป
ตามเป้าที่วางไว้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผิดหวัง ดังเช่น   

พอวันนึงคุณลงรูปนี้และกดไลค์นอ้ย เราก็คิดเหมือนกันเนอะว่าเออท่าไมรูปก่อนๆคนกดไลคเ์ยอะ 
หลังๆมาท่าไมมันน้อยลงอย่างนี้ มนัน้อยลงก็คิดบ้าง (ID2 : L179-181) 
เราถ่ายมาเป็น 10 ภาพ มีภาพนี้ดดูีอยู่ภาพเดียว และเรากโ็พสต์ เราก็ลุ้นว่าจะมคีนไลค์เท่าไหร่ จะมีคน
ชอบมั้ย มันเป็นความมั่นใจมากกว่า แบบถ้าลงไปไม่มีคนไลค์มันจะรูส้ึกว่าเราไมส่วยหรอวะ...มีๆ  ปกติ
ลงรูปมีคนไลคเ์ยอะเหมือนกันค่ะ อย่างต่่ามันก็จะต้อง 30 ขึ้นไป แตม่ีอยู่วันหน่ึงลงภาพถ่ายคู่กับเพื่อน
ไปเที่ยวผบั แบบมีคนไลค์แค่ 6 ไลค์เอง เป็นภาพประจ่าตัว ปกตเิราลงภาพถ่ายประจ่าตัว คนจะไลค์ให้
เยอะ ไมรู่้เพราะอะไร งงเหมือนกนั แต่พอเราลงรปูเดี่ยวเอ้อ กลับมาไลคเ์ยอะอีกละ ก็เลยงงว่าท่าไม
ช่วงนั้นคนไลค์น้อยจังวะ(ID3 : L192-198) 
ระหว่างเป็นภาพประจา่ตัวกับเป็นภาพที่ลงโพสต์หรอคืออยากใหภ้าพท่ีลงโพสตไ์ด้ไลคเ์ยอะมากกว่า 
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แต่ภาพประจ่าตัวใหไ้ลค์บา้งก็ดีอะ ไม่ใช่แบบน้อยอย่างน้ี...คืออยากให้มันดูแบบไม่แบ่งอะ แบบไม่ไลค์
แตกต่างกันเยอะเท่านั้นเองอะ เพราะว่าเราโพสต์ภาพเหมือนเราโพสต์ลงอย่างนีไ้ด้ 60 ไลค์ แต่พอเอา
มาเป็นภาพประจ่าตัวซึ่งเป็นภาพเดียวกันมันได้แค่ 3 ไลคแ์บบสงสยัว่าท่าไม (ID3 : L240-244) 
อายค่ะ แบบคนอื่นมาดูอาจจะมีความรู้สึกว่าไมม่ีใครมาไลค์ แบบมีแค่นี้เองหรออย่างน้ี (ID4 : L524) 
น้อยค่ะ ก็คิดดเูรามเีพื่อนเป็นเซตเลยนะ 200 คน เราได2้0 ไลค์ และที่เหลือท่าไรอยู่ (ID6 : L118) 
ก็พอไปเห็นของคนอ่ืน ข้าวของคนอ่ืนปึบได้กันแบบ 100 กว่าไลค์และมาดูของเราได้กันแค่ 50 กว่าไลค์
เอง(ID8 : L303-304) 
ก็รู้สึกเฟลนิดนึง แต่คือก็ไม่รู้ว่ามีคนเอามาลงอย่างนี้ (ID8 : L340) 
บางรูปคะ ก็มี เหมือนแบบ บางทีเราก็อัพและคดิว่าคนน่าจะไลค์ซัก 200 อัพ แต่ได้ 100 ครึ่งๆเอง ก็
แบบเฟลเหมือนกัน (ID9 : L413-415) 

 
หมวดหมู่ที่ 3.2 การรบัมือด้วยการโต้ตอบ  แบ่งเป็น โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆและ การลบ

ภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อยดังเช่น 
หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.2.1 โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการโต้ตอบ

ด้วยค าพูดที่รุนแรง เมื่อได้รับการแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่โพสต์
ในเฟซบุ๊ค ดังเช่น 

ก็มีบ้างในเฟซบุ๊ค ส่วนใหญ่กไ็ม่มาก หลงมาอีกทีตัวนึง แต่ถ้าแบบมีเข้ามาว่า เรากด็่ากลับนะอะไรยังนี ้
แบบอะไรที่เราไม่อยากจะเห็น ก็ลบไป(ID2 : L134-135) 
ก็ไปเหวี่ยงคะ แบบข้อความใส่เลย แบบมาพูดอย่างนีก้็ไมต่้องมาเม้นตเ์ลยนะ เออแบบคนอ่ืนเขารู้หมด
เลย (ID6 : L261-262) 

 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.2.2 การลบภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อย ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูด
ถึงการเลือกท่ีจะลบภาพถ่ายของตัวเองที่ได้รับการตอบรับน้อยออกจากเฟซบุ๊คเพ่ือที่จะไม่ต้องอาย
หากมีใครมาเห็นว่าตนได้รับการตอบรับน้อย ดังเช่น 

ก็แบบมีลบๆ นะอายเขา แบบท่าไม ลบเลย (ID3 : L207) 
ความรูส้ึกแบบมันยิ่งใหญม่ากเลยนะ ไม่มีใครมาไลคเ์นี่ย ส่าหรับคนที่เล่นโซเชี่ยล มันหงอยอะ บางทีถึง
ขั้นลบเลย ไมม่ีคนคอมเม้นต์ใช่มั้ย ไม่มีคนไลค์ใช่มั้ย แบบลบเลย (ID4 : L531-532) 
เมื่อก่อนเคยลงอย่างวันน้ีไปเที่ยว แบบอันนี้ก็อยากอัพอะไรนี ้ก็เลยท่าให้เราอยากอัพบ่อยๆอะ แต่พอดู
ปุ๊ปไลค์น้อยเรากต็้องมานั่งลบอะ เสียดาย...รูปนี้คนไลค์น้อยงั้นลบดกีว่า สเตตสัคนไลค์น้อยงั้นลบดีกวา่ 
หนูจะกดซ่อนเยอะมาก ถ้าแบบเพ้ออะ แบบตัวเองอ่านแล้วแบบเพ้ออะ (ID9 : L338-342) 
รู้สึกแย่ แบบรูปตัวเอง อยากลบ และแบบไม่อยากคุยอยากลบคนนี้ (คนคอมเม้นต์) ออกไปเลย ไม่ชอบ
เลย ท่าไมต้องมาแบบมองมุมนี ้(ID9 : L392-393) 

หมวดหมู่ที่ 3.3 การหาค าอธิบายและทบทวนตนเอง  แบ่งเป็น การหาค าอธิบายให้กับสิ่งที่
เกิดข้ึนและการกลับมาทบทวนตนเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัว ดังเช่น 
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หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.3.1 การหาค าอธิบายให้กับสิ่งที่เกิดข้ึนในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการ
โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรง เมื่อได้รับการแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่โพสต์
ในเฟซบุ๊ค ดังเช่น 

ก็มีนะ แบบเวลาลงรูปที่คดิว่ามั่นใจว่ารูปนี้เราสวย รูปนี้ดูดี รูปนี้ต้องประมาณ 100 ไลค์ขึ้น…บางทีมัน
ไม่ถึง แต่ใกล้เคยีงเรากโ็อเค เฉยๆ บางทีเราคิดว่า เอ ้คนอาจจะออนน้อยรึเปลา่ แบบเขาอาจจะไมเ่หน็
การอัพเดทของเรา (ID2 : L211-218) 
แบบเท่าท่ีเห็นบางทีเราดูรู้เลยแบบหน้าตาก็ไม่ได้ดี ไม่มีอะไรดี แต่ทา่ไมคนถึงกดไลคเ์ยอะ ท่าไมมันถึง
ได้แบบผู้ติดตามเยอะ บางทีเรากส็งสัยไง ว่าแบบท่าไมอะทั้งๆที่เรากห็น้าตาดีกว่า มันยังมีคนกดไลค์
เยอะกว่าเราเลย เรากเ็ลยไมไ่ดส้นใจใส่ใจอะไรไลค์มาก เพราะว่าคนหน้าอุบาทกว่าเรายังมีคนไลค์เลย 
หนูคิดอย่างนี้ไง (ID2 : L229-230) 
เนี่ยได้แค ่37 ไลค์เอง มันไม่ได้อะไม่มีคนไลคไ์ปไลค์ให้หน่อยดิ เหมือยแบบเฮย้เซ็งวะ ก็แค่แต่ก็ช่างมัน
เหอะ อย่างน้อยก็เยอะอยู่ (ID3 : L217-218) 
บางทีอะ เพื่อนอะเวลาหนูโพสตไ์ปอะ บางคนก็ไม่เห็นนะ แบบบางคนท่ีเห็นเขาก็ไลค์ ไม่เห็นกไ็มไ่ลค์ 
แต่บางคนเห็นแต่แบบเหมือนเขารูจ้ักเราแล้วปะ ก็ดูเฉยๆไม่ไลค์อย่างนี ้หรืออาจจะโดนบล๊อคไลคไ์ป
แล้ว (ID4 : L344-346) 
บางทีเราลงเที่ยงคืน ตีหนึ่งอย่างนี ้เป็นช่วงเวลาที่เราท่างานใช่มั้ย ก็เขานอนกันแล้วจะมาไลค์ไดไ้งอย่าง
นี ้บางทีก็คิดแบบนั้นอย่างน้ี (ID4 : L536-537) 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.3.2 การกลับมาทบทวนตนเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัวในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้
พูดถึงความรู้สึกหวั่นไหวที่เกิดขึ้นในใจหลังจากการได้รับความคิดเห็นทางลบจากสังคมออนไลน์ ท าให้
พวกเขาหันกลับมาตั้งค าถามและทบทวนถึงการโพสต์ภาพถ่ายของตนเอง ดังเช่น 

คอมเม้นตม์าเลย บางคนก็ ไลน์มา แล้วก็บางคนมีคอมเม้นต์มาแบบเป็นมารยาท เขาก็คอมเม้นต์แบบ
ว่าเฮ้ยมีมุมแบบนีด้้วยหรอ เราก็รูส้ึกว่าแบบน้ีเขาไม่ชอบ เขาก็มาคอมเม้นต์แบบมีมารยาทว่านี้ไม่ใช่ 
เราและเราก็รูส้ึกแบบมันไม่ใช่เรา (ID1 : L214-215) 
รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็นชุดเดรสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ แต่หนูเอาของเพื่อนมาลองอีกที 
แล้วมันก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไมใ่ช่แบบรัดๆนะ เพราะว่าเพื่อนตัวอ้วน สีอ่อนๆอะ แต่มันจะเป็นแขน
ที่แบบรัดอะตรงข้อ แต่แขนจะกวา้ง คือตอนนั้นนี่แบบมีคอมเม้นต์ที่ว่า ไม่ชอบแนวนี้ เปลี่ยนๆ แต่ส่วน
เราคือแบบไม่ชอบอยู่แล้วนะ พอเพื่อนบอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเค (ID5 : L191-194) 
ด้วยความที่ตอนน้ันเคยโพสต์รูปแบบว่า บีกี่น่ีไปก่อน ออกแนวๆเดียวกัน ผลตอบรบัมันคนละแนว
เลยอะ ถ้าบีกี่นี่ก็จะแบบ โหอยากไปว่ายน้่าๆ แต่เป็นเสื้อช้ันในปุ๊ป เพ่ือนที่เป็นห่วงเราก็จะแบบท่ีเป็น
กระเทยก็พูดว่ามันเยอะไปนะ เขาก็จะบอกเราอย่างนีอ้ะคะ เราก็เลยแบบรู้ความรู้สึกเพื่อนอย่างนี ้และ
นั่นก็เป็นจุดที่แบบโอเคเลิกละไม่เอาละ ก็คือวันท่ีทะเลาะกับแฟน (ID9 : L431-436) 
 

ประเด็นหลัก 4  :  การมี “ลุค” หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ 
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ในประเด็นหลักนี้ ผู้ให้ข้อมูล ได้เล่าถึงช่วงเวลาของการพัฒนาตัวเองในด้านรูปลักษณ์ซึ่ง
แบ่งเป็น 3ประเด็นย่อย กล่าวคือ (1) เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่ม่ันใจ (2) การปรับเปลี่ยนและ
ค้นพบจุดลงตัว(ในรูปลักษณ์ท่ีมั่นใจ) และ (3) การมองเห็นรูปลักษณ์ส่วนที่พัฒนามากข้ึนดังต่อไปนี้ 
 หมวดหมู่ที ่4.1 เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่มั่นใจ ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึง
รูปลักษณ์ของตัวเองว่ารับรู้ว่าตัวเองดูไม่ดี ดูไม่สวย จนไม่พร้อมที่จะเปิดเผยภาพถ่ายของตนเอง
ในเฟซบุ๊คแต่มีความพยายามในการพัฒนาตนให้เป็นที่น่าพอใจดังเช่น 

ตอนนั้น อยู่พานิชก็ไม่ค่อยถ่ายรูปลงนะ ยังเป็นปลวกอยูเ่ลยอะ ไมไ่ด้หน้าแบบนี้อะ เป็นทอมอะ และก็
หน้าเป็นสิวๆ คือหน้าไม่ได้แบบนีค้่ะ (หัวเราะ) ตอนมหาวิทยาลัยมนัก็ยังไม่นะ มันพอจะมาดดูีก็ตอนที่
เริ่มท่างานนี่ละ(ID3 : L6-7) 
ไม่คิดถึงตอนนั้นเลย ตอนน้ันไมไ่ดค้ิดที่จะแบบลงรูปหน้าตัวเองขนาดนี้ รู้สึกว่าไม่มั่นใจด้วยอะ(ID5 : 
L38) 
โหยตอนนั้นขี้เหร่มากใส่เสื้อยืดผา้ถุงค่ะ (ID6 : L30) 
เออถ้าพี่ได้เข้าไปดูย้อนไปตั้งแต่อัลบั้มก่อนๆนะแบบขี้เหร่มาก (ID6 : L59) 
ก็คือยังไม่สวย ยังไม่ขาวอะไรอย่างนี้…ไม่สวยอะ ไมเ่ป๊ะอะไรอย่างนี ้(ID7 : L40-47) 
ไม่มั่นใจ ถึงขนาดไม่ใช่กล้องจริงอะ ถ้ากล้องจริงก็ถ่ายส่าหรับงาน (ID8 : L373) 
เพราะความคิดที่ว่าเราไม่สวยอะ บอกตัวเองตลอดเวลาอย่างนีอ้ะคะ แบบถ้าเรารู้สึกว่าเราสวยปุ๊ปเวลา
เราด่าแล้วเจ็บดี(หัวเราะ) แบบตอนเราไม่สวย คนอ่ืนก็นึกในใจว่าอีนีข้ี้เหร่แล้วยังกล้าพูดแบบน้ีอีกหรอ 
เออมันท่าให้เราเฟลวะ….. อือ ไมส่วย หนูคิดอย่างง้ันตลอดอยู่แล้ว ตอนนี้ก็คิดแบบนั้นอยู่....ไมรู่้สิ อยา่ง
เราไม่ใช่แบบรู้จักแต่งหน้า รู้จัก แต่งตัว มารู้จักตอนมหวิทยาลัย (ID9 : L144-150) 
 

หมวดหมู่ที่ 4.2 การปรับเปลี่ยนและค้นพบจุดลงตัว(ในรูปลักษณ์ที่มั่นใจ) ในประเด็นนี้ผู้ให้
ข้อมูลพูดถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดูดีขึ้น ซึ่งความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการที่ได้พัฒนา
ตัวเราเอง หรือมีจุดเปลี่ยนให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในตนเองโดยในช่วงนี้จะมีการค้นหาตนเองผ่าน
การลองผิด ลองถูก จากบุคคลรอบข้าง เพ่ือค้นหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง จนค้นพบจุดที่ลงตัวกับ 
ก่อให้เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น และสนใจกระแสตอบรับที่มีต่อภาพถ่ายของตนเองลดลง 
ดังเช่น 

แตกต่างก็คงเป็นพัฒนาการด้านหน้าตา การแต่งตัว สถานท่ีๆเราไปเพราะเราโตขึ้นอะคะ เพราะไฮไฟว์ มัน
แบบถ่ายในท่ีเด็กๆอะไรอยา่งนี ้วิว แบล๊คกราว์ สถานท่ีๆเราไป คนทีเ่ราอยู่ด้วยอะไรอย่างนี้ สังคมก็กวา้งขึ้น
อะไรอย่างนี้อะคะ่ การแต่งหนา้การแต่งตัวก็เปลี่ยนไป การใช้ของอะไรโน้น นั้นน้ี ตอนเด็กก็ถ่ายยิม้เยอะ
อะไรอย่างนี้ พอมาเล่นเฟซบุ๊ค ก็ยิง่น้อยลงมาหน่อย โพสต์อะไรจากที่บ้าๆบอๆก็นิ่งขึ้นโตขึ้น (ID1 : L78-81) 
คือเรารูส้ึกแต่งแบบน้ีมันเหมาะ มนัข้ึนกับเราอะคะ แต่พอเราไปแต่งหวานๆ เรารู้สึกมันไม่ใช่เรานะคะ่ คือ
คนรอบข้างก็บอกมันดูไม่เป็นแอล อยากให้แต่งแบบนี้มันดูเซ็กซี่ดี มนัดูน่ารัก ก็คือแต่งเซ็กซี่ขึ้นนะ ก็คอืจะ
เซ็กซี่แบบไหนดูแพง ดูอะไรก็อีกเรื่องหนึ่ง (ID1 : L105-107) 
ก็คือเหมือนกับว่าเราก็โตขึ้นเรื่อยๆไง เรากเ็หมือนว่าเริ่มโตไม่ได้ใส่ใจไง แบบเลยตรงนั้นท่ีเราเคยสนใจแล้ว
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อย่างนีเ้หมือนกับว่าตอนเด็ก แบบบางกระแสเห็นแล้วเออมีคนกดไลค์ ก็คือมีคนติดตามเยอะๆถือว่าฮอทก็
คือเราก็แบบอยากดันตัวเองอย่างนี ้มาถึงตอนนี้เราก็แบบเออเริ่มโตแล้ว อยู่ตรงนั้นมันกไ็มไ่ด้ส่งผลต่อชีวิต
มากมายเราไม่ต้องสนใจไง (ID2 : L248-251) 
คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอคนท่ีเรารักเราก็อยากเปลีย่นตัว
เอง คือแฟนเราคนปัจจุบันน่ีเขากอ็ยากให้เราโชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา (ID3 : L45-46) 
คือมันเหมาะกับหน้าเราอะ แต่งยงัไงก็ดูดี คือเพิง่รู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ เราเข้าใจว่าแสกข้างแล้วดูดีอะ 
พอมีคนบอกเออว่ามันก็ดีจิง แต่งหน้าแต่งตัวอะไรก็เข้ากันหมด แลว้เราก็เที่ยวถามคนนู้น คนนี้ว่าแสกไหน
ดีกว่า พ่ึงรู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ (ID3 : L182-184) 
ซึ่งเราก็เตม็ใจท่ีจะตอบ เราชอบคา่ถามนี้มากเลย ไปท่าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท่าอะไรมารึเปล่า เรากจ็ะ
ภูมิใจมากกับการที่เราจะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท่าอะไรมาเลยเพื่อน ฉันใช้สบู่ล้างหน้า คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟม
แล้วนะ ก็ใช้สบู่ธรรมดานีล่ะที่เขาใช้อาบน่้า ฉันก็อยากจะบอกว่าครมีหน้าเด้งกไ็ม่เคยใช้นะ กลูต้า      
คอลลาเจนชฉันก็ไมเ่คยกิน เอาเปน็ว่าฉันสวยธรรมชาติแหละ มันเปน็ความภูมิใจนะที่แบบ เราไมไ่ดไ้ปท่า
จมูกมา ไปโบท๊อกหน้ามา ฉันไปฉดีขาวมาฉันถึงไดส้วย มันภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนาคนได้ ถ้า
คุณรู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคณุรู้จักนู้นนีน้ั้น ถามว่าเราดดูีขึ้นเพราะเรารู้จกัแต่งหน้า อะเราเขียนคิ้วเราก็ดูดขีึ้นแล้ว 
เราเขียนคิ้วกรีดอายไลนเ์นอร์ ปัดแก้ม มันก็ดูดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี ้(ID4 : L431-438) 
แบบเสื้อผา้ที่มันแบบผูห้ญิงอะ ผูห้ญิงท่ีใส่เสื้อผ้าแนวหวานๆ สมมติอะ ผิวขาวๆ ตัวเล็กๆ ผมด่าตรงๆตัว
น่ารักๆ แตไ่อน่ีไม่ใช่ไง (ID5 : L179-180) 
รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็นชุดเดรสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ แต่หนูเอาของเพื่อนมาลองอีกที แล้วมัน
ก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไม่ใช่แบบรัดๆนะ เพราะวา่เพื่อนตัวอ้วน สีออ่นๆอะ แต่มันจะเป็นแขนท่ีแบบรดัอะ
ตรงข้อ แต่แขนจะกว้าง คือตอนนัน้นี่แบบมีคอมเม้นต์ที่ว่า ไม่ชอบแนวน้ี เปลี่ยนๆ แต่ส่วนเราคือแบบไม่
ชอบอยู่แล้วนะ พอเพื่อนบอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเคพอเพื่อนบอกว่าไม่ชอบเออเรากโ็อเค (ID5 : L191-
194) 
มันท่าให้เรารู้สึกมั่นใจในตนเองมากข้ึนนะ เพราะว่ามันไม่ใช่แบบแค่เราที่เห็นพัฒนาการของตัวเราเองที่หอุย้
ผอมลงนะ เมื่อก้อนเนื้อเยอะ แต่ตอนนี้ไม่มีแล้ว มันท่าให้เหมือนกับตอกย้่าว่าความคดิของเราถูกต้องแล้วนะ
(ID5 : L233-234) 
เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนีช้อบค่าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด ก็ดีอะ แบบมีคนเห็น ว่าเออมันพัฒนา
(ID7 : L224-228) 
ก็เริ่มตามเทรนด์อะคงเป็นพวกแฟช่ันแพลตตินั่ม....ก็เพราะว่ามันอยู่ใกล้โรงเรียนด้วย ก็คงเป็นประมาณ
แฟช่ันอะ เพราะว่าไม่รู้ว่าตัวเองชอบแนวไหน.....อะไรที่เขาออกใหมก่็ซื้อๆ ก็ใส่เข้าบ้านอะไรนี ้มันเหมอืน
ผ่านการว่าอันไหนเหมาะกับเราบา้ง....ก็ลองทั้งแนวหวานและเปรี้ยว ถ้าเปรี้ยวสดุสมัยนั้นก็เริม่จากแค่เสื้อคอ
กว้าง (ID8 : L143-151) 
ก็มั่นใจมากขึ้น กล้าเดินกับกลุม่เพือ่นที่แบบหน้าตาดีๆ (ID8 : L449) 
พอเข้ามหาลัยเนอะ มันคือจดุเปลีย่นในชีวิตเลยนะ คือตอนแรกก็เขา้มหาวิทยาลยัมาใช่มั้ยคะ ก็ช่วงรับน้อง
หนูก็เต็มทีส่นุกสนาน เฮฮา บ้าๆบอๆ ตัวด่าๆอะ สงกรานตเ์สร็จปึ๊ป พอเปิดเทอมมาตัวด่าปี๋เลย แล้วเวลาเรา
ถ่ายรูปเราจะสวยเกินตัวจริงใช่ปะ ก็จะแบบมันไม่ใช่คนในรูปนี่หว่า เพื่อนก็จะพูดตอนรับน้อง เราก็แบบกู
ต้องสวยอะต้องสวยกว่าในรูปให้ได้ (ID9 : L73-76) 
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คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนูเป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มี
กลายคนมีทั้งแบบหน้าตาดไีม่ดี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขาจะมี image ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึง่ดู
เป็นคนท่ีแบบจะเอาอะไรดีวะ และพอเสรจ็ปึบ พอเรารู้ว่าเราเอาดีดา้นนี้ เริ่มจากเพื่อนแซวก่อน ชอบกดไลค์
พี่ออฟฟี ่แมกซิมในโซเช่ียลแคมมาก และด้วยความที่หนูถือมุมกล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอกว่าหนูหน้า
เหมือนพี่เขา พี่เขายังบอกเลยว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขาเลยแหละ (ID9 : L157-161) 

 
หมวดหมู่ที่ 4.3 การมองเห็นรูปลักษณ์ท่ีต้องการพัฒนาให้มากขึ้น ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูล

พูดถึงว่าตนอยากจะมีการเสริมความงามให้กับตัวเองเพ่ือความม่ันใจที่มากข้ึน เช่น การศัลยกรรม 
หรือการลดน้ าหนักดังเช่น 

ก็คือเราเห็นคนรอบข้างเราท่า มันก็ดูดีขึ้นอย่างนี ้คนในอินเทอร์เน็ตเราเออ แบบคนนี้เมื่อก่อนไมส่วยเลย
ท่าไมแบบพอเสริมแล้วหน้าตาแบบดูดีขึ้นอย่างนี ้คือเรากเ็ลยอยากเสริมบา้งอะไรอยา่งนี้ ส่งเสริมความ
มั่นใจให้กับเราด้วย...ก็เยอะนะ กแ็บบว่าคนท่ีเคยท่าแล้วก็อยากจะอยากท่าอีก มันอยากทุกตรงแหละ
เพราะผู้หญิงอะมันไมม่ีใครมองตัวเองว่าสวยที่สุดหรอก ก็อยากจะสวยๆขึ้นไปอีกใช่ไหม...อะไรต่อหรอก็
คิดว่าจะลดน้่าหนักคะ ถ้าลดน้่าหนักก็ดูดีขึ้นแล้วอะ ตอนนี้ก็แบบว่ายังอวบอยู่นี่ เพราะว่าหนูแบบว่าช่วง
นี้กินเยอะด้วยไงก็เลยอยากจะลดเพราะว่า ก็แบบไปท่าจมูกมาหมอบอกว่ารูปหน้าดีแล้ว ไมต่้องท่าอะไร
เพิ่มหรอก แค่เราลดน้่าหนักอีกนิดนึงก็พอ (ID2 : L307-318) 
อยากอยากดัดฟันมากกว่า อยากดัดใหม่ คือตอนแรกมันไม่เหยินแล้ว ตอนนั้นไมไ่ด้ใส่รีเทนเนอร์ด้วย
ความที่ตอนนั้นเรายังเด็กอะ ไม่ใสร่ีเทนเนอร์ฟันก็ไม่เหยิน ดัดแล้วคงไม่กลับมาเหยินได้ ก็เลยไม่ใสร่ี
เทอเนอร์ฟันมันเริ่มเก ไม่เรียงตัวเลยอยากดดัใหม่ ก็เลยคิดว่าดัดฟันดีกว่า แต่งหน้าดีกว่า จากท่ีคิดจะ
ศัลยกรรมกลับมาแต่งหน้าดีกว่าวะ ก็เลยไม่ศลั(ID3 : L147-150) 
ก็มีเหมือนกัน คือ รู้แหละ เหมือนกับว่าตอนท่ีเอาลงอย่างนี้ เพื่อนก็บอกว่าเห้ยหุ่นดี นู้นน้ันนี้ เราก็ยัง
มองไม่เห็นจดุบกพร่องตรงนั้นอะวา่ตอนนั้นยังไมด่ีพออะ ต้องผ่านมาซัก 2-3 เดือน พอเรามาถ่ายรูปอีก
ทีมาเปรียบเทียบกันกับรูปทีผ่่านมาท่าให้รู้ว่ามันยังไม่ดีพอนะ เพราะว่ามันยังลดลงได้อีก (ID5 : L629-
631) 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักศึกษาท่ีมีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค โดยมีผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 9 คน ที่ผ่านเกณฑ์คัด
เข้า (1) เป็นนักศึกษาหญิง อายุระหว่าง 18-25 ปี (2) เป็นผู้ที่โพสต์ภาพถ่ายของตนเองในเฟซบุ๊ค โดย
ภาพถ่ายนั้นเน้นให้เห็นส่วนของร่างกายท่ีแสดงถึงความดึงดูดทางเพศ (เช่น เปิดเผย ส่วนหน้าอก ช่วง
ขา) และภาพถ่ายนั้นมีการตั้งค่าการแสดงภาพแบบสาธารณะที่ทุกคนสามารถเห็นภาพถ่ายและแสดง
ความคิดเห็นต่อภาพนั้นได้ และ ภาพถ่ายนั้นเป็นภาพเดี่ยวที่มีลักษณะเหมือนการถ่ายแบบ รวมถึง
ไม่ใช่ภาพถ่ายที่อยู่ในบริบทของการออกงานสังคม ดังเช่น งานแต่งงาน งานเลี้ยง หรืองานสังสรรค์
อ่ืนๆ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง โดยมีการเตรียมแนว
ค าถามเบื้องต้นไว้ล่วงหน้า ซึ่งสามารถเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมได้ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ ณ 
ขณะนั้น และได้ขออนุญาติบันทึกเสียงเพ่ือบันทึกการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลหลัก 9 คน แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง และวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจ
ทางเพศผ่านเฟซบุ๊คมี 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

1. การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ในเฟซบุ๊ค 
1.1 แรงจูงใจหลักในการค้นหาจุดเด่น 

1.1.1 ต้องการให้คนรอบตัว สนใจและยอมรับ 
1.1.2 ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์ และตัวตนที่อยากจะเป็น 

1.2 แนวทางในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ในเฟซบุ๊คเพ่ือค้นหาจุดเด่น 
1.2.1 การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ท่ีเซ็กซ่ี ดูมั่นใจ และน่าดึงดูดใจ 
1.2.2 การเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับ 

2. ความมั่นใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ 
2.1 รับรู้ว่าตนเอง “ดูดี” “สวย” 
2.2 รับรู้จุดเด่นของตนจากการตอบรับในเฟซบุ๊ค 

2.2.1 จากการตอบรับทางบวกของคนในสังคมออนไลน์ 
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2.2.2 จากเสียงสะท้อนทางบวกจากคนใกล้ชิด 
3. ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ 

3.1 อารมณ์ความรู้สึกด้านลบ 
3.1.1 ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบ 
3.1.2 ความผิดหวังและสูญเสียความม่ันใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่คาด 

3.2 การรับมือด้วยการโต้ตอบ 
3.2.1 โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆ 
3.2.2 ลบภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อย 

3.3 การรับมือด้วยการหาค าอธิบายและทบทวนตัวเอง 
3.3.1 หาค าอธิบายให้กับสิ่งที่เกิดข้ึน  
3.3.2 กลับมาทบทวนตัวเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัว 

 4. การมี “ลุค” หรือ “ตัวตนด้านภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และมั่นใจ 
      4.1 เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่มั่นใจ 
      4.2 การปรับเปลี่ยนและค้นพบจุดลงตัว (ในรูปลักษณ์ที่มั่นใจ) 
      4.3 มองเห็นรูปลักษณ์ส่วนที่ต้องการพัฒนาเพ่ิมข้ึน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาครั้งนี้ ได้สะท้อนถึงประสบการณ์การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักศึกษากลุ่มหนึ่ง ซึ่งรายงานถึงประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายผ่าน
การโพสต์ภาพในเฟซบุ๊คดังจะได้อภิปรายเป็นประเด็น ต่อไปนี้ 

ประเด็นแรก  การค้นหาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ี
ในเฟซบุ๊ค 

นักศึกษากลุ่มนี้จ านวนหนึ่ง กล่าวถึงประสบการณ์การค้นหาจุดเด่นของตนเองด้านรูปร่างว่า
มาจากการที่รับรู้ว่าตนเองไม่มีความโดดเด่น ไม่มีความสามารถ และรู้สึกไม่มั่นใจในตนเอง  ดัง
ประโยคของนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลที่ว่า  “ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากให้สังคมเห็นเรา (ID8 : L295)”  หรือ
ประโยคที่ว่า  “รู้สึกแบบยังไงละ ลึกๆแล้วหนูเป็นคนที่แบบขี้เหงา ขี้ใจน้อย พอมีคนเข้ามารู้จักเรา มา
คุยกับเราเยอะก็ท าให้แบบเออ เหมือนเราเป็นคนส าคัญอะไรอย่างนี้ (ID9 : L140-141)” ซ่ึง
ประสบการณ์ดังกล่าวนี้ Buhlmann (2009)  ระบุว่าอาจน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองต่ าในที่สุด 
กล่าวคือ คนที่ไม่พอใจรูปลักษณ์ของตนเอง  เช่น ถ้าฉันไม่มีความดึงดูดใจ ฉันก็จะไม่สามารถมี
ความสุขได้ คนกลุ่มนี้จะประเมินตนเองทางลบ ซึ่งน าไปสู่การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ van den Berg, Mond, Eisenberg, Ackard, และ Neumark-Sztainer, (2010) 
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ที่กล่าวว่า ความไม่พอใจรูปลักษณ์ของตนเองมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองนอกจากนี้จะ
เห็นว่ากลุ่มนักศึกษาเป็นช่วงวัยที่ยังต้องการการค้นหาตัวตน ดังประโยคที่ว่า  “มันก็ส าคัญนะ เพราะ
เราจะได้เก็บไว้ดูได้...แบบเวลาเพื่อนเราอยากดู หรืออยากเห็นการเปลี่ยนแปลงของเรา แบบเมื่อก่อน
ขี้เหร่ แต่ท าไมเดี๋ยวนี้…สวยขึ้น (ID6:L437-439)”  “อยากให้ทุกคนที่มาดูรูป รู้ว่าคนนี้เป็นอย่างนี้ ใคร
ที่มองเราก็อยากให้รู้ว่านี้ตัวเรานะ นี่คือ เรา เวลานึกถึง เราก็คือจะเป็นแบบนี้…นี่คือเรา (ID1 : L147-
148” ) ดังตามที่Stern (2004) รายงานว่า การใช้เฟซบุ๊คบ่งบอกถึงการแสดงออกท่ีเป็นการเปิดเผย
ข้อมูลที่ตนเองสนใจและเป็นการเปิดเผยตัวตนของพวกเขา 

ข้อสังเกตอย่างหนึ่งจากการศึกษานี้ คือ นักศึกษากลุ่มนี้เป็นผู้หญิงทั้งหมด และพวกเขาเลือก
ค้นหาจุดเด่นของตัวเองด้านร่างกาย ซึ่งเป็นเรื่องทีผู่้หญิงมักจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ  นักศึกษากลุ่ม
นี้รายงานว่าพวกเขามีแรงจูงใจหนึ่งในการค้นหาจุดเด่น และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนผ่านการโพ
สต์ภาพในเฟซบุ๊คเพ่ือ ตอบสนองความต้องการของตัวเองโดยพ้ืนฐาน คือการต้องการเป็นที่ยอมรับ 
เป็นที่สนใจของคนในสังคม อันสอดคล้องกับทฤษฏีของ Maslow ในเรื่องความต้องการพ้ืนฐานมนุษย์ 
ในด้านความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (The Belongingness and Love Needs) ซ่ึง
ความต้องการนี้อยู่บนพื้นฐานของการให้การยอมรับ เมื่อใดที่คนเราไม่มีความพึงพอใจ จะมีความรู้สึก
เหงา ว้าเหว่ ขาดเพ่ือน คนเราจะรู้สึกโดดเดี่ยว ไม่มั่นใจและขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง   ในทาง
ตรงกันข้าม เมื่อความต้องการพื้นฐานด้านนี้ได้รับการตอบสนอง ก็จะส่งผลให้พวกเขามีความม่ันใจใน
ตัวเอง หรือมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

อีกท้ังการที่นักศึกษา กลุ่มนี้เเลือกเปิดเผยเรือนร่างของตัวเองในบางส่วนนั้น เป็นการน าเสนอ
จุดเด่นเพื่อดึงดูดให้ผู้คนเข้ามาให้ความสนใจ และมีการมองถึงประเด็นความความเหมาะสม ดังที่ผู้ให้
ข้อมูลกล่าวไว้ว่า“ก็โชว์ในสิ่งที่ควรจะโชว์  แบบมีลิมิต”(ID3:L286-287)  ที่ก่อให้เกิดความรู้สึก
ภาคภูมิใจในรูปร่างของตนเอง  และน าไปสู่ความมั่นใจในตนเองด้านอ่ืนๆด้วย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สิรินมาศ ศรีดาชาติ (2553) ทีไ่ด้กล่าวไว้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายนับว่าเป็นพื้นฐาน
ที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์และการพัฒนาชีวิต เพราะบุคคลที่มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกายจะมีการพัฒนาหรือด ารงอยู่อย่างมีคุณค่า อีกท้ังการเห็นคุณค่าใน
ตนเองด้านร่างกายยังเป็นส่วนหนึ่งของการประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวอีกด้วย 

 
ประเด็นที่สอง ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ 
นักศึกษากลุ่มนี้ได้ใช้เฟซบุ๊คเป็นพื้นที่ในการมปีฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง และเป็นพ้ืนที่ในการ

ค้นหาจุดเด่น หรือ คุณค่าในตัวเอง โดยเฉพาะด้านร่างกาย   โดยในด้านการค้นหาจุดเด่นของตนเอง
ด้านร่างกายนั้นจะผ่านการคัดเลือกภาพที่ตนเอง มองว่ามีลักษณะที่ดึงดูดใจผู้ชมและคิดว่าจะได้รับผล
ตอบรับที่ดีในการโพสต์ภาพในเฟซบุ๊ค  ดังประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล ที่ได้รับการสะท้อนหรือเสียง
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ตอบรับที่ท าให้เริ่มเห็นจุดเด่นของตนเอง และท าให้รู้สึกม่ันใจ   เช่น “เราก็ไปอ่านคอมเม้นต์คนอ่ืน
อะไรอย่างนี้ เราก็รู้สึกว่าอ๋อ คนเขาชอบแบบนี้นะ คนเขาไม่ชอบแบบนี้นะ คนเขาชอบดูรูปอย่างนี้นะ 
คนเขาไม่ชอบดรููปอย่างนี้นะ คนเขาชอบตามแบบนี้จมูกแบบนี้ ขาแบบนี้นะ ผอมขนาดนี้นะ แต่งตัว
แบบนี้นะ  พอเรารู้ก็รู้สไตล์ก็เออ แล้วมันก็ใกล้เคียงกับสไตล์ที่เราใส่ได้ ก็คือสไตล์เรา (ID1 : L249-
251)”  จะเห็นว่า นักศึกษากลุ่มนี้ได้ใช้เฟซบุ๊คเป็นพ้ืนที่ในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างและแล 
ะเป็นพื้นที่ในการค้นหาจุดเด่น หรือ คุณค่าในตัวเอง ผลการศึกษานี้สนับสนุนการศึกษาที่ผ่านมา เช่น 
Tazghini และ Siedlecki (2013) ที่ว่าพฤติกรรมการโพสต์รูปของตนเองลงในเฟซบุ๊คของนักศึกษา
เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงการแสวงหาตัวตนและคุณค่าในตนเองของพวกเขาโดยนักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงจะรายงานตนเองในแง่มุมที่เป็นด้านบวกผ่านการโพสต์ด้วยภาพถ่าย ความคิดของตนเอง 
และการโพสต์ข้อความอ่ืนๆ  และการใช้พ้ืนที่เฟซบุ๊คในการแสดงออกตัวตนนั้นส่งผลต่อพัฒนาตัวตนที่

เติบโตขึ้น (Cook‐Cottone & Phelps, 2003) 
 
 

ประเด็นที่สาม   ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ 
 ประเด็นในการใช้ เฟซบุ๊ค เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าของตนเองด้านร่างกาย นับว่าเป็น
ประเด็น ที่นอกจากจะส่งผลกระทบด้านบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว     ยังมีด้านที่เป็น
ผลกระทบทางลบเกิดขึ้นด้วยเช่นกัน  ดังจะเห็นได้จากที่นักศึกษากลุ่มนี้ทุกรายระบุว่าพวกเขามี
ประสบการณ์ด้านลบ ได้แก่ ความรู้สึกไม่พอใจ อับอาย ผิดหวัง และ หมดความมั่นใจจากการได้รับ
เสียงตอบรับทางลบภายหลังการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ีในเพซบุ๊ค  โดยเฉพะในช่วงแรกๆ ที่พวกเขา
เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตัวเอง  ดังที่นักศึกษาให้ข้อมูลว่า  “คือเราแบบก็ตกใจ... รูปนี้มันน่าเกลียดหรอ 
มันเลวร้ายขนาดนั้นหรอ แบบตกใจ เริ่มไม่ม่ันใจ หรือว่ามันน่าเกลียดมาก จนท าให้เขารู้สึกมีอารมณ์
ขนาดนั้นเลยหรอ (ID1 : L186-191)” “ก็รู้สึกเหมือนเราดูแย่ลงรึเปล่า เราอาจจะดูโทรม ค าวิจารณ์
หลายๆอย่างมันท าให้เราคิดในแง่ลบอะคะ (ID9 : L365)” “บางรูปอะคะ ก็มีนะ เหมือนแบบ บางที
เราก็อัพและคิดว่าคนน่าจะไลค์ซัก 200 อัพ แต่ได้ 100 ครึ่งๆเองอะ แบบอ่าว ก็แบบเฟลเหมือนกัน 
(ID9 : L413-415)”   

นอกจากนี้ผลกระทบจากเสียงตอบรับด้านลบ ยังรวมถึง ความผิดหวัง และการสูญเสียความ
มั่นใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่คาด ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการได้รับจ านวนไลค์น้อย
กว่าที่คาดหวัง จ านวนไลค์ไม่เป็นไปตามเป้าที่วางไว้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผิดหวัง ดังเช่น  “พอวันนึง
คุณลงรูปนี้และกดไลค์น้อย เราก็คิดเหมือนกันเนอะว่าเออท าไมรูปก่อนๆคนกดไลค์เยอะ หลังๆมา
ท าไมมันน้อยลงอย่างนี้ มันน้อยลงก็คิดบ้าง”(ID2 : L179-181 )หรือ ประโยคที่ว่า “บางรูปคะ ก็มี 
เหมือนแบบ บางทีเราก็อัพและคิดว่าคนน่าจะไลค์ซัก 200 อัพ แต่ได้ 100 ครึ่งๆเอง ก็แบบเฟล
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เหมือนกัน”(ID9 : L413-415) ประสบการณ์ต่างๆ ข้างต้นสอดคล้องกับการรายงานของ Bevan และ
คณะ (2012) ทีว่่าการใช้เฟซบุ๊คส่งผลท าให้เกิดอารมณ์และความคิดท่ีตอบสนองทางลบเมื่อผู้ใช้เฟซบุ๊
ครับรู้ว่าตนเองได้รับการปฏิเสธจากเพ่ือนสมาชิกในเครือข่ายเฟซบุ๊ค ด้วยกัน    

อย่างไรก็ตาม  นักศึกษากลุ่มนี้ได้รายงานประสบการณ์การรับมือที่พบในการศึกษาครั้งนี้  
ด้วยประการแรก  การแสดงออกผ่านการกระท า (การโต้ตอบด้วยค าพูด และ การลบภาพถ่ายที่ได้รับ
การตอบรับน้อย) ดังที่นักศึกษา ให้ข้อมูลว่า  “ความรู้สึกแบบมันยิ่งใหญ่มากเลยนะ ไม่มีใครมาไลค์
เนี่ย ส าหรับคนที่เล่น โซเชี่ยล มันหงอย บางทีถึงข้ันลบเลย ไม่มีคนคอมเม้นต์ใช่มั้ย ไม่มีคนไลค์ใช่มั้ย 
แบบลบเลย (ID4 : L531-532)”  ประการต่อมา  การหาค าอธิบายให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นและการกลับมา
ทบทวนตนเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัวดังที่นักศึกษา ให้ข้อมูลว่า  “บางทีเราลงเที่ยงคืน ตีหนึ่งอย่างนี้ เป็น
ช่วงเวลาที่เราท างานใช่มั้ย ก็เขานอนกันแล้วจะมาไลค์ได้ไงอย่างนี้ บางทีก็คิดแบบนั้น (ID4 : L536-
537)” 

 
 
 
ประเด็นสุดท้าย  การมี “ลุค” หรือ “ตัวตนด้านภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และม่ันใจ 
นักศึกษากลุ่มนี้รายงานว่าประสบการณ์การได้ทดลองโพสต์ภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศผ่าน

เฟซบุ๊คจะได้รับเสียงตอบรับของคนรอบข้างในเชิงบวก และมีข้อมูลย้อนกลับที่ชัดเจน (จ านวนการ
กดไลท์ หรือ ความคิดเห็นในเชิงบวก)   ดังที่นักศึกษาคนหนึ่ง รายงานประสบการณ์ความม่ันใจที่เกิด
จากการได้ทดลองโพสต์ภาพที่น่าดึงดูดใจเหมือนนางแบบแมกซิม และได้รับรู้จุดเด่นของตนเองว่า 
“ด้วยความที่หนูเป็นไอดอลของที่คณะไงคะ แต่ละคนจะมีอิมเมจที่แตกต่างกัน...พอเรารู้ว่าเราเอาดี
ด้านนี้ (มีรูปร่างเป็นจุดเด่น) เริ่มจากเพ่ือนแซวก่อน ชอบกดไลค์พี่ออฟฟ่ี แมกซิมในโซเชี่ยลมาก และ
ด้วยความที่หนูถือมุมกล้องเดียวกันกับพี่เขา มีคนบอกว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขา พ่ี (ดาราคนนั้น) ยังบอก
เลยว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขาเลย (ภูมิใจ) (ID9 : L157-161)” 

การที่นักศึกษารับรู้ตนเองว่าไม่มีจุดเด่น  ไม่มีความมั่นใจในรูปร่าง หน้าตา  จนเริ่มค้นหาและ
ปรับเปลี่ยนตนเองจนค้นพบจุดลงตัว และ มองเห็นตัวตนด้านรูปลักษณ์ในส่วนที่ต้องการพัฒนามากข้ึน 
อันจะน าไปสู่ความรู้สึกมั่นใจและการปรับสมดุลของการเห็นคุณค่าของตนด้านร่างกายในที่สุด ดัง
ประโยคที่ว่า “ก็รู้จักแต่งหน้า รู้จักเขียนคิ้ว ตอนแรกเขียนคิ้วไม่เป็น เริ่มดีข้ึนดูแลตัวเองให้ดูดีขึ้นกว่า
แต่ก่อน เหมือนเริ่มรู้ว่าทาแก้มสีนี้ มันไม่สวยน้า เราทาลิปแดงมันไม่สวยน้า เหมือนเริ่มรู้ว่าตัวเองควร
จะใช้อะไร (ID9 : L96-97)”  ซึ่งผลตอบรับหรือเสียงสะท้อนที่ดีในเฟซบุ๊คจะเอ้ือให้นักศึกษามีความ
พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนตัวเองตามเสียงตอบรับนั้น เสมือนเป็นแรงเสริมที่ช่วยยืนยันจุดที่เหมาะสมกับ
ตัวเองมากท่ีสุด ซึ่งการเปิดเผยตนเองในเฟซบุ๊คมีความสัมพันธ์กับการตระหนักรู้ในตนเองและการ
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เลือกเปิดเผยตนเองในออนไลน์จะได้รับผลกระทบด้านบวกต่อการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ซึ่งพบใน
การศึกษาของ Gonzales และ Hancock (2011) เช่นกัน  

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อสังเกตว่านักศึกษาที่โพสต์ภาพถ่ายที่น่าดึงดูดใจทางเพศส่วน
ใหญ่เริ่มจากการที่ตนเองรับรู้ข้อดี หรือ จุดเด่นของตนเองในบางด้าน และมีความรู้สึกมั่นใจในตนเอง
ระดับหนึ่ง   ทั้งนี้การน าเสนอภาพถ่ายตัวเองในเฟซบุ๊ค เป็นการยืนยัน สิ่งที่ตนเองรับรู้ และท าให้
พัฒนาจุดเด่นของตนเองจนรับรู้ตนเองได้ตรงกับความเป็นจริง   ซึ่งอาจจะแตกต่างจากนักศึกษาท่ีขาด
ความมั่นใจในรูปร่างของตนเอง  จึงโพสต์ภาพต่างๆ ลงบนเฟซบุ๊ค ด้วยการใช้ภาพถ่ายที่ดูดี ดูสวยงาม
สมบูรณ์แบบ และมีการตกแต่งภาพให้ดูดีก่อนโพสต์ในเฟซบุ๊ค อันจะท าให้การรับรู้ตนเองบิดเบือนไป
จากความเป็นจริงมากขึ้น   ประเด็นนี้เป็นที่น่าสนใจและควรได้รับการศึกษาวิจัยด้วยหลักฐานเชิง
ประจักษ์ให้ชัดเจนต่อไป 

ในช่วงก้าวผ่านจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้นของนิสิตนักศึกษานั้น การเปลี่ยนแปลงการรับรู้
ตนเองและการพัฒนาตนให้มีวุฒิภาวะและมีตัวตนที่ลงตัว มีความสอดคล้องภายใน มีการมองเห็น
คุณค่าในตนเองและท าสิ่งต่างๆได้อย่างเต็มศักยภาพนับว่ามีความส าคัญ แม้ว่าการใช้พ้ืนที่ในเฟซบุ๊ค
จะเป็นการใช้เวลาอยู่ในโลกออนไลน์มากจนเกินไป จนอาจจะส่งผลเสียมากกว่าผลดี ดังงานวิจัยของ 
Kraut และ คณะ (1998)ที่พบว่าจ านวนชั่วโมงการใช้เครือข่ายออนไลน์ที่มาก มีความสัมพันธ์กับ 
ความโดดเดี่ยว ความซึมเศร้า และความเครียด แต่ในอีกแง่มุมหนึ่งพ้ืนที่แหง่หนึ่งก็มีประโยชน์ต่อการ
เติบโตของตัวตนได้ไม่มากก็น้อย  

อย่างไรกต็าม Shaw และ Gant (2002) น าเสนอประเด็นที่แตกต่างจาก  Kraut และ คณะ
(1998) กล่าวคือ Shaw และ Gant ระบุว่าการแสดงตัวตนในเฟซบุ๊คเป็นการลด ความโดดเดี่ยว และ
ความเหงาใจอีกท้ังการศึกษานี้ ได้สนับสนุนว่าเฟซบุ๊คเป็นพ้ืนที่ในการมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างและ
เป็นพื้นที่ในการค้นหาจุดเด่น หรือ คุณค่าในตัวเอง  จึงน่าสนใจว่านักศึกษาท่ีมีประสบการณ์การเห็น
คุณค่าในตนเองต่ าโดยรวม อาจได้รับประโยชน์จากการใช้เฟซบุ๊คในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองได้เช่นกันและในอีกทางหนึ่งก็เป็นช่องทางให้กับนักจิตวิทยาการปรึกษาในการเข้ามามีส่วน
ส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดการตระหนักในภาพลักษณ์ของตนเองในทางที่ดีหรือในทางที่ถูกต้อง มีความพึง
พอใจรูปลักษณ์ตนเอง ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าในตัวเองในด้านร่างกายที่เป็นส่วนส าคัญของการเห็น
คุณค่าในตัวเองโดยรวม เพราะถ้าวัยรุ่นยังคงไม่พอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง และพร้อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองตามสังคม ตามภาพลักษณ์ในอุดมคติซึ่งไม่ได้เป็นภาพลักษณ์ที่อยู่ในโลกแห่งความ
เป็นจริง จะก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงที่น่ากังวลตามมา  

การศึกษาของ (Choate (2007)) ได้น าเสนอความส าคัญของความไม่พอใจรูปลักษณ์ของ
ตนเองว่าเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมการกินอาหารที่ผิดปกติ ดังเช่น โรค Anorexia หรือ โรค 
Bulimia หรืออาจก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในอีกรูปแบบหนึ่งส าหรับวัยรุ่นที่ตกอยู่ในภาวะความสับสน
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ในอัตลักษณ์ของตนเอง มีความพอใจในจุดเด่นบนเรือนร่างและเลือกน าเสนอจุดเด่นนั้นเพ่ือต้องการ
เป็นที่สนใจ ซึงภาพถ่ายที่เปิดเผยต่อสาธารณะชนนั้นอาจเกินขอบเขตความเหมาะสม แม้ว่าพฤติกรรม
ดังกล่าวจะเป็นไปเพื่อการค้นหาตัวตนของตัวเองก็ตาม แต่ผลที่ตามมาอาจจะออกมาในรูปของภัย
อันตราย ดังเช่น การถูกล่อลวงทางเพศ  หรือพฤติกรรมของวัยรุ่นบางคนอาจแสดงออกมาด้วยการใช้
วิธีการปรับเปลี่ยนตัวเองผ่านการใช้เครื่องมือต่างๆ ดังเช่นการใช้วิธีการศัลยกรรมตกแต่ง ปรับเปลี่ยน
ตัวเองจนไม่เหลือเขาโครงเดิม ซึ่งปัญหาที่ตามมาอาจจะส่งผลให้วัยรุ่นมีการเสพติดการศัลยกรรม
ต่อไปได้ด้วยความคิดท่ีว่าตนเองยังไม่ดูดีที่สุด สมบูรณ์แบบที่สุดตามตนในอุดมคติ ดังนั้นตัวตนที่ไม่
ชัดเจนจึงส่งผลต่อ ความไม่ม่ันใจในตนเอง และการที่สามารถรับรู้คุณค่าในตนเองได้อย่างแท้จริง 
พ้ืนฐานที่จะเป็นจุดแข็งที่สามารถส่งเสริมความมั่นใจในตัวเองที่ดี นั้นอาจเริ่มต้นจากบุคคลใกล้ชิด 
ดังเช่นครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Choate (2007) ที่กล่าวอีกว่าการที่ได้รับแรงเสริมที่ดี
จากครอบครัว และเพ่ือน จะเป็นมิคุ้นกันที่ดีส าหรับวัยรุ่นที่จะเผชิญกับสังคมภายนอกที่จะเข้ามา
อิทธิพลต่อตัวตน อีกท้ังยังเป็นการพัฒนาโปรแกรมการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่จะเอ้ือให้วัยรุ่น
ได้ฟ้ืนฟูตนเองจากรูปลักษณ์ท่ีไม่ม่ันใจของกลุ่มวัยรุ่นให้มีความแข็งแกร่งในความเป็นตัวตนมากยิ่งขึ้น 
อันเกิดจากการรับรู้ตัวตนของตนเองตามความเป็นจริง 
 
ข้อจ ากัดการวิจัย 

1. เนื่องจากงานวิจัยนี้ การได้มาซึ่งผู้ให้ข้อมูลนั้นไม่เป็นไปตามเกณฑ์คัดเข้าตั้งแต่แรกท่ีวาง
เกณฑ์ไว้ ตรงที่ว่าเกณฑ์คัดเข้าเดิมนั้น ผู้วิจัยมีความตั้งใจคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคะแนน
การเห็นคุณค่าในตนเองต่ า แต่เมื่อได้เข้าไปติดต่อพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลดังกล่าว พบว่าผู้ให้
ข้อมูลไม่สะดวกใจที่จะพูดคุยหรือให้ข้อมูลที่เป็นเรื่องส่วนตัว ผู้วิจัยจึงปรับเกณฑ์คัดเข้า
โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง ท าให้
ผลการวิจัยชี้ชัดไปในทางบวกค่อนข้างสูงว่า    เฟซบุ๊คส่งผลให้นักศึกษามีการเห็นคุณค่า
ในตนเองที่มากข้ึน แต่ผลการวิจัยก็น าเสนอด้านลบอยู่ ดังประเด็นที่ 3 ของผลการวิจัยใน
เรื่องผลกระทบด้านลบและการรับมือ ซึ่งถ้างานวิจัยนี้สามารถคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มี
ระดับคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า อาจจะให้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมข้ึนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองกว้างขวางมากข้ึน 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาที่เป็นเพศหญิง จึง
ท าให้ผลการวิจัยให้ภาพเฉพาะผู้หฺญิงซึ่งอาจเป็นประสบการณ์เพียงด้านเดียว แต่ใน
ยุคปัจจบัน เฟซบุ๊คเข้ามามีอิทธิพลต่อกลุ่มวัยรุ่น นิสิต นักศึกษาในทุกเพศ ทุกวัย ซึ่ง
ผลการวิจัยอาจจะให้ภาพที่หลากหลายและมุมมองที่แตกต่างจากงานวิจัยนี้ 
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ข้อเสนอแนะ    

 1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า นิสิตนักศึกษาได้ใช้
เฟซบุ๊คเป็นพ้ืนที่ในการแสดงออกตัวตน โดยเฉพาะตัวตนในด้านรูปลักษณ์ที่ดึงดูดใจ ส่งผลให้ระดับ
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น เมื่อได้รับเสียงสนับสนุนทางบวกจากสังคมที่อยู่ในเฟซบุ๊ค ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าวัยรุ่นยังคงอิงกับเสียงตอบรับอยู่ แล้วพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองตามกระแสสังคม ดังเช่น 
วัยรุ่นบางคนอยากมีผิวพรรณที่ขาวกว่านี้ รูปร่างเหมือนดารา นางแบบที่ตนเองชื่นชอบ หรือหันไป
ปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์ของตัวเองด้วยวิธีการศัลยกรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนั้นส่วนใหญ่เป็นไป
เพ่ือต้องการเป็นที่สนใจ เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม อีกทั้งผลการวิจัยนี้พบว่าเฟซบุ๊คส่งผลกระทบ
ทางลบต่อตัวตน ดังเช่นผลการวิจัยในประเด็นที่ 3 ที่กล่าวถึงเรื่อง ผลตอบรับด้านลบและการรับมือ 
ซึ่งในขณะที่ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองจัดว่าอยู่ในระดับปานกลาง แต่ยังคงสั่น
ไหวไปกับเสียงตอบรับที่ได้รับ ส่งผลต่อความมั่นใจตัวเองลดลงอย่งรวดเร็ว ซึ่งประเด็นของผลการวิจัย
ทั้งในแง่บวกและแง่ลบนั้น นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อนักจิตวิทยาการปรึกษาในการท าความเข้าใจ
ถึงสาเหตุของพฤติกรรมของวัยรุ่นที่นิยมโพสต์ภาพถ่ายที่ดึงดูดใจก่อนที่จะให้ค าปรึกษาแก่วัยรุ่นที่
ก าลังเผชิญปัญหาดังกล่าวแล้ว นักจิตวิทยาการปรึกษายังสามารถน าความรู้พ้ืนฐานดังกล่าวนี้มา
ออกแบบการให้บริการปรึกษาที่เหมาะสมกับผู้รับบริการ ไม่ว่าจะเป็นการจัดบริการปรึกษาแบบ
รายบุคคล หรือว่าการจัดบริการปรึกษาแบบกลุ่ม โดยถ้ามีนักจิตวิทยาประจ าอยู่ที่โรงเรียน หรือ
มหาวิทยาลัยจะสามารถเชิญชวนวัยรุ่นที่ก าลังประสบปัญหานี้ได้ ผ่านการประชาสัมพันธ์ ดังประโยค
ค าพูดที่ว่า “เคยหรือไม่ที่เวลาโพสต์ภาพของตนเองในเฟซบุ๊คแล้ว ไม่ได้รับไลค์ แล้วพอไม่ได้รับไลค์ 
รู้สึกกันอย่างไรบ้าง” เป็นการประชาสัมพันธ์ที่จูงใจให้ผุ้คนที่ก าลังมีความรู้สึกเช่นเดียวกันเข้าร่วม
โครงการ ซึ่งจะเป็นการเปิดโอกาสให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ได้มีการพูดคุยทั้งในแบบตัวต่อตัว หรือรวมพูดคุยกัน
เป็นกลุ่ม เป็นการเอ้ือให้พวกเขาได้ค้นพบตัวตนที่ชัดเจนในด้านอื่นๆ ที่ไม่ใช่เพียงตัวตนในด้าน
รูปลักษณ์เพียงอย่างเดียว พร้อมทั้งเยียวยาให้เกิดการรับรู้ตัวตนที่สอดคล้องกับความเป็นจริง เป็นการ
เปิดมุมมองการรับรู้ใหม่ในตัวตนด้านอื่นๆ ของวัยรุ่นที่ก าลังสับสน ไม่ม่ันใจในตนเอง ให้สามารถมี
ตัวตนที่ชัดเจน และมีความมั่นคงในจิตใจมากขึ้น 
 นอกจากนักจิตวิทยาการปรึกษา ที่ท างานกับกลุ่มนิสิตนักศึกษา  อาจจะเพ่ิมความไวต่อ
ปัญหาด้านความไม่พึงพอใจในรูปลักษณ์ท่ีมาในรูปของการโพสต์ภาพในเฟซบุ๊คและสื่อสังคมออนไลน์
ประเภทอ่ืน  และจัดรูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เหมาะสมในการพัฒนาตัวตน การเห็นคุณค่า
ตนเองด้านร่างกาย และการเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมต่อไป    
 
 2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป เนื่องด้วยผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่านิสิต
นักศึกษามีพัฒนาการด้านตัวตนและการเห็นคุณค่าในตนเองด้านร่างกาย ที่เติบโตขึ้นผ่านการใช้
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เครือข่ายสังคมออนไลน์ ประเภทเฟซบุ๊ค โดยมีเสียงสนับสนุนจากผู้คนในเฟซบุ๊คที่ส่งผลต่อการเปลี่ยน
ตนเอง โดยเฉพาะพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงไปในด้านรูปลักษณ์ ก่อให้เกิดการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 
ในวัยรุ่นบางคนที่เริ่มจากระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ที่คะแนนค่อนข้างต่ า แล้วค่อยๆมีการเห็น
คุณค่าในตนเองที่สูงขึ้น หรือวัยรุ่นบางคนที่เริ่มจากการเห็นคุณค่าในตนเอง หรือมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองระดับหนึ่ง แล้วมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่มีความเสถียรมากข้ึน มีอัตลักษณ์ที่ชัดเจน ซึ่งวัยรุ่น
กลุม่ก็ได้ผ่านการค้นหา ลองเปลี่ยน จนค้นพบความเหมาะสมในตัวตนมากที่สุด อย่างไรก็ตาม  
เนื่องด้วยการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและเป็นการศึกษาถึงตัวแปร
การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งเป็นตัวแปรเดียว ซึ่งผลการวิจัยนี้พบว่ายังมีตัวแปรอ่ืนที่มีความเก่ียวข้อง
กับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยเฉพาะการเห็นคุณค่าในตนเองด้านรูปร่าง ที่มีความน่าสนใจอีก 2 ตัว
แปรคือ ความไม่พอใจในรูปลักษณ์ของตนเอง ที่อาจส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองที่ลดต่ าลงได้ 
และในเรื่องของเพศ ที่ทุกวันนี้ไม่เพียงเฉพาะเพศหญิงเท่านั้นที่นิยมโพสต์ภาพของตนเองในเฟซบุ๊ค 
เพราะเฟซบุ๊คได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมที่สามารถดึงดูดใจให้กับทุกเพศทุกวัย ซึ่งส าหรับ
การศึกษาในครั้งต่อไป อาจจะสามารถน าผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ ไปต่อยอด
ในการวิเคราะห์ข้อมูลแบบเชิงปริมาณ เพ่ือที่จะได้รับองค์ความรู้ใหม่ท่ีครอบคลุมและชัดเจนมากข้ึน 
ประกอบกับการน าการให้บริการปรึกษาจิตวิทยาแบบกลุ่มมาประยุกต์ใช้ โดยมีการออกแบบการให้
ค าปรึกษาในเชิงการร่วมกันค้นหาตัวตนที่สอดคล้องกับความเป็นจริง พร้อมกับมีการใช้แบบสอบถาม
ในการประเมินผลการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลทางด้านจิตใจที่เติบโตขึ้นหรือลดน้อยลง ผ่านการ
ประเมินก่อนเข้ารับบริการปรึกษา และหลังเข้ารับบริการปรึกษา 
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ภาคผนวก ก 
ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถามคัดกรอง 
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ค าชี้แจง กรุณาอ่านค าอธิบายอย่างครบถ้วนก่อนการท าแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการศึกษาถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 

1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

2. แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งประกอบด้วยข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 

ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 15 นาที โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องตรงกับท่านมาก

ที่สุดเพียงค าตอบเดียว และตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 

 การตอบค าถามแบบสอบถามนี้ไม่มีผลต่อคะแนนการสอบ หรือผลการเรียนของท่านแต่อย่าง

ใด ค าตอบของท่านจะถูกเก็บรักษาเป็นความลับ ข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจะน าไปใช้ประโยชน์ในทาง

วิชาการเท่านั้นและเข้าถึงได้เฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องในกระบวนการวิจัยเท่านั้น ทั้งนี้การเสนอผลการวิจัย

จะเสนอเป็นภาพรวม จะไม่มีข้อมูลส่วนใดที่สามารถระบุถึงตัวท่านได้ 

ทั้งนี้ กรุณาตรวจสอบว่าท่านได้ตอบแบบสอบถามอย่างครบถ้วน   และผู้วิจัยขอขอบคุณ

ส าหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามของท่าน 

 
 

                          พันธิตรา  คูวัฒนสุชาติ  (ผู้วิจัย) 
นิสิตมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 

  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

  
 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ชื่อ.................................................................................... นามสกุล…………………………………..ชื่อเล่น
.......................................  เพศ ชาย  หญิง        ชั้นปี.......................อายุ........................ 
เบอร์ติดต่อ..........................................Email…………………………..Facebook…………………..... 
ความถี่ในการใช้เฟซบุ๊คโดยประมาณ/ต่อวัน: 10-15 ชม. 8-10 ชม.8-5 ชม 
 5-3 ชม.   1-2  ชม.  ไม่ใช้   
ความถี่ในการโพสภาพถ่ายตนเองโดยทั่วไปในเฟซบุ๊ค:  ทุกวัน2-3 วันครั้ง  
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 อาทิตย์ละครั้ง2-3 สัปดาห์ต่อครั้ง        
 เดือนละครั้ง  นานกว่านั้น      
 ไม่เคยลงภาพถ่ายตนเอง  
 
ระดับความเซ็กซี่ของภาพถ่ายตนเองที่โพสลงในเฟซบุ๊ค: 
 แสดงออกมาในรูปของตนเองในระดับที่

สังเกตได้อย่างชัดเจน 
 แสดงออกมาในรูปของตนเองในระดับที่

สังเกตไดป้านกลาง 

 แสดงออกมาในรูปของตนเองในระดับที่

แทบไม่      เป็นที่สังเกต  

 ภาพถ่ายของตนเองไม่แสดงออกถึงความ

เซ็กซี่ (ไม่เป็นไปตามข้อข้างต้น) 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านท าเครื่องหมาย   ในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงค าตอบ

เดียว ซึ่งค าตอบที่ท่านเลือกตอบในแต่ละข้อนั้นไม่มีข้อถูกและผิด ขอความกรุณาให้ท่าน
ตอบค าถามให้ครบทุกข้อ 

ข้อค าถาม 
ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

ไม่เห็น
ด้วย 

เห็นด้วย 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1.ฉันรู้สึกว่า ฉันเป็นคนที่มีคุณค่าอย่างน้อยก็
เท่าเทียมกับคนอ่ืน 

    

2.ฉันรู้สึกว่า ฉันมีคุณสมบัติที่ดีหลายด้าน     

3.โดยรวมแล้ว ฉันรู้สึกว่า ตนเองเป็นคน
ล้มเหลว 

    

4.ฉันสามารถท าสิ่งต่างๆได้ดีไม่แพ้คนส่วนใหญ่     

5.ฉันรู้สึกว่า ตัวเองไม่มีอะไรให้ภาคภูมิใจนัก     

6.ฉันมีทัศนคติทางบวกต่อตนเอง     

7.โดยรวมแล้ว ฉันพึงพอใจในตัวเอง     

8.ฉันหวังว่า ฉันจะเคารพตัวเองได้มากกว่านี้     

9.บ่อยครั้งฉันรู้สึกว่าตนเองไร้ประโยชน์เอาเสีย
จริงๆ 

    

10.บางครั้งฉันรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย     
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ภาคผนวก ค 
ตัวอย่างการสร้างประเด็นหลักเบื้องต้น ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย โดยผู้วิจัย  

ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล CQR ครั้งที่ 1 
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สรุปประเด็นหลักเบื้องต้น CQR (5ราย) ครั้งท่ี1 
ประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่มีภาพถ่ายที่น่าดึงดูดทางเพศผ่านเฟซบุ๊ค 
 
ประเด็นหลัก และประเด็นย่อย ที่ได้หลังจากประชุมทีม CQR 
ประเด็นหลักท่ี 1 แรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ในเฟซบุค 
 ประเด็นย่อย1.1 เพ่ือแสดงความเป็นตัวตนของเรา(อธิบายเพ่ิม:ตัวตนที่มากกว่า  สามารถ
แสดงความ 
เซ็กซี่ได้มากกว่าในชีวิตจริง 
 ประเด็นย่อย1.2 เพ่ือดึงดูดให้ผู้อื่นมาสนใจ 
 ประเด็นย่อย1.3 เพ่ืออวด หรือเพ่ือแสดงว่าตัวเองมีจุดที่ดีกว่าคนอ่ืน 
 ประเด็นย่อย1.4 เพ่ือให้ได้ย้อนกลับมาดูพัฒนาการของตัวเอง 
 ประเด็นย่อย1.5 เพ่ือต้องการกระแสตอบรับ/เสริมแรง 
 ประเด็นหลักท่ี 2ขอบเขตของภาพถ่ายทีโ่พสต์ 
 ประเด็นย่อย2.1 ไม่ล้ าเส้นตัวเอง 
 ประเด็นย่อย2.2 ไม่ล้ าเส้นสังคม 
ประเด็นหลักท่ี 3ปัจจัยที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ประเด็นย่อย 3.1 การรับรู้ตัวเองว่าดูดี/สวย 
 ประเด็นย่อย 3.2 เสียงสะท้อนทางบวกจากคนรอบข้าง 
 ประเด็นย่อย 3.3 กระแสตอบรับที่ดีจากสังคมออนไลน์ 
 
ประเด็นหลักท่ี 4  สิ่งที่สังคมออนไลน์บั่นทอนการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 ประเด็นย่อย 4.1 การได้รับการแสดงความคิดเห็นทางลบ 
                       4.1.1 ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการได้รับการแสดงความคิดเห็นทางลบ 
                               4.1.1.1 รู้สึกไม่พอใจ/โกรธ 
                               4.1.1.2 รู้สึกสูญเสีย ความม่ันใจ 
                      4.1.2 การตอบสนองต่อการได้รับการแสดงความคิดเห็นทางลบ 
                                        4.1.2.1 โต้ตอบกลับด้วยค าพูดแรงๆ 
                                        4.1.2.2 การกลับมาทบทวนตัวเอง 
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ประเด็นย่อย 4.2 การได้รับการแสดงความคิดเห็น และจ านวนไลค์ 
                      4.2.1 ความรู้สึกท่ีได้รับการแสดงความคิดเห็นและจ านวนไลค์น้อยกว่าที่
คาดหวัง 
          4.2.1.1  รู้สึกผิดหวัง 
          4.2.1.2 รู้สึกอาย 
                      4.2.2  การตอบสนองจากความคิดเห็นและจ านวนไลค์น้อยกว่าที่คาดหวัง 
           4.2.2.1 ลบภาพถ่ายของตนเอง 
           4.2.2.2 คิดสงสัยและพยายามหาค าตอบเพ่ือปลอบใจตัวเอง 
ประเด็นหลักท่ี 5แผนการ/เทคนิคของตนในการโพสต์ภาพถ่าย 
 ประเด็นย่อย 5.1 ลักษณะภาพถ่ายที่คาดว่าจะได้รับผลตอบรับที่ดี 
 ประเด็นย่อย 5.2 โพสต์ภาพในช่วงเวลาที่คาดว่าจะได้รับผลตอบรับ 
 ประเด็นย่อย 5.3 การคัดเลือกภาพถ่ายที่ดูดีที่สุดมาลงในเฟซบุค  
ประเด็นหลักท่ี 6พัฒนาการของตัวตน 
 ประเด็นย่อย 6.1 การรับรู้ตัวเองไม่สวย ไม่ม่ันใจ 
 ประเด็นย่อย 6.2 ค้นหาจุดลงตัวในตัวตน 
 ประเด็นย่อย 6.3 มีความม่ันใจในตัวตนของตัวเองในระดับหนึ่ง(อธิบายเพ่ิม) 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างการสรุปสาระส าคัญ (abstracting core ideas) 

รอบท่ี 5  โดยผู้วิเคราะห์ข้อมูล และ การให้ความเห็นโดยทีมวิเคราะห์ข้อมูลอีก 2 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

120 

1.แรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ีในเฟซบุ๊ค 
คือมูลเหตุ หรือสาเหตุที่ต้องการโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในเฟซบุ๊ค ซึ่งเป็นภาพถ่ายใน

ลักษณะที่เปิดเผยสัดส่วนของร่างกาย เพ่ือจุดประสงค์ในการ แสดงตัวตนในเรื่อง รสนิยม ความชอบ 
สไตล์การแต่งตัวของตัวเอง เพ่ือแสดงว่าตัวเองมีจุดดีหรือจุดเด่นกว่าคนอ่ืน  เพ่ือดึงดูดความสนใจจาก
ผู้คนที่อยู่ในเฟซบุ๊ค เพื่อให้ได้ย้อนกลับมาดูพัฒนาการของตนเองผ่านภาพถ่ายของตัวเองที่ โพสต์ และ
เพ่ือให้ได้รับกระแสตอบรับทางบวกหลังจากโพสต์ภาพถ่ายของตัวเองในเฟซบุ๊ค 
ตารางที่ 5  
ตัวอย่ำงกำรสรุปสำระส ำคัญ (Abstracting core ideas) 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

-จริงๆนี่ไมไ่ดส้นใจเลยตอนแรก แต่ที่ตัดสินใจเล่นเพราะแฟนเก่าของแฟนเรา
นี่ เขาพยายามที่จะหาเรา ค้นหา ตามตดิเรา ท่ีนี้เราไม่ได้ใส่ใจจะเลน่เลย แค่
มีรูปโปรไฟล์ แค่รูปเดียว และเราไม่ไดเ้ล่น ไม่ได้อะไร ไม่ไดต้ิดตาม แต่พอเรา
รู้ว่าแฟนเก่าของเราพยายามที่จะตามหาเรา เราก็เลยแบบผูห้ญิงอะเนอะก็
อยากจะโชว์ว่าฉัน สวย ฉันหน้าตาดี นี่ละคือตัวตนฉันน หันมาสนใจแล้วก็
เล่น เอารูปตัวเองลงเพื่อท่ีจะให้เขาได้เห็นเรา อย่างท่ีเขาอยากจะเหน็ ก็เลย
เป็นต้นเหตุ(บรรทดัที่ 57 หน้า4 (L) 

  

-อยากให้ทุกคนท่ีมาดูรูป ใครเรากร็ู้ว่าคนนี้เป็นอย่างนี้ ใครที่มองเราก็อยาก
ให้รู้ว่านี้ตัวเรานะ นี่คือ Lเวลานึกถึง Lก็คือจะเป็นแบบนี้ ชอบไม่ชอบก็ไม่รู้ 
เพราะนี่คือเรา(บรรทัดที่ 147 หน้า 8(L) 

  

-แบบว่ายังไงละ อยากให้มเีพื่อนเขามาทัก มาคุยกับเรา มากดไลค์ เวลาเรา
ลงรูปอะไรก็มาคอมเม้นต์(บรรทดั 88หน้า4(nik) 

  

ช่าย อืมมันเหมือนเป็นจุดได้เลยวา่โชว์นมเมื่อไหร่ Likeจะเยอะ(บรรทัดที่ 66 
หน้า 4 (P) 

  

-คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอ
คนท่ีเรารักเราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง คือแฟนPคนปัจจุบันน่ีเขาก็อยากให้เรา
โชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา(บรรทัดที่ 45 หน้า 3 (P) 
-แบบช้ันต้องสวยนะ ช้ันต้องโชว์อะไรอยา่งนี้กับคนเก่าก็แต่งนะ แตไ่ม่เยอะ
มาก(บรรทัดท่ี48 หน้า 3(P) 

  

-ก็ไม่นะ เพราะแบบว่าความรูส้ึกคดิว่ามันแค่รูปอะ และพอมไีอโฟนมันก็แต่ง
ได้อย่างนีใ้ช่ปะ ก็สนุกดีวะได้แต่งรปูแต่งอะไร มันกเ็หมือนเป็นแค่รูป และ
แบบPก็ไม่ได้โชว์แบบท่อนล่าง ไมไ่ด้ใส่กางเกงถ่ายรูป เพราะบางคนนี่เขาใส่
กางเกงใน ใส่บีกีนี่ถ่ายรูปเลยนะ แต่ของPมันเป็นกางเกงขาสั้น และใส่เสื้อ
กล้ามอย่างนี ้เพราะPเป็นคนถ่ายแล้วช่วงตัว มันดูเซ็กซีไ่ปเอง คือบคุลิก
หน้าตาของเรามันไปเอง(บรรทัดที ่74 หน้า 5 (P) 

  

-สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยที่ลงอะ เริ่มท างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุดท างาน   
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การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

อาจจะมีเห็นบ้างแต่คือว่าเริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบมดีีอะ(บรรทัด
ที่ 264 หน้า 14 (nim) 
-มันรู้สึกว่า อยากให้คนอื่นอิจฉาเราอะ คือเพราะว่าในเฟซมีแตผู่้หญงิ แล้ว
มันจะมีประมาณว่าหนเูคยไปแอดคนท่ีแม่งเคยชอบแฟนเราอะไรอยา่งนี ้ก็
เลยอยากใหเ้ขาเห็นว่า ฉันนสวยกว่าคุณนะ คณุไม่ต้องคิดที่จะมายุ่งวุ่นวาย
กะแฟนฉันหรอก มันเป็นความนีข้องผู้หญิงอยู่แล้วๆแบบจากท่ีลงรูปตัวเอง
ก่อนๆ แล้วพอหลังๆเริ่มที่จะลงกบัแฟนมาตลอด เพื่อให้คนอ่ืนอิจฉา ประเด็น
อย่างเดียวเลย เพื่อให้คนอื่นอิจฉาเรา(บรรทัดที่ 292 หน้า 15(nim) 

  

-ไม่เขินนะ ไม่รูส้ึกเขินเลย รูส้ึกอยากโชว์ บอกตรงๆ (บรรทัดท่ี 290 หน้า 15 
(nim) 

  

-แบบอยากให้คนอื่นเห็นว่าเราสวยอ๊า ก็บางทีรูปท่ีถ่ายท่ีเราเห็นว่าสวยมากๆ 
มันก็เห็นหน้าอก เราก็แบบตัดสินใจแบบอยากลงอะมันสวย คือเรามองเห็น
ว่าดูดีอะ เราก็อยากลง(บรรทัดที่ 268 หน้า 14 (nim) 

  

แบบถ่ายใหเ้ขาดูว่าเราก็มมีุมสวยนะ 
(บรรทัดที่ 289 หน้า 15 (T) 

  

มันก็ส าคญันะ เพราะเราจะได้เก็บไว้ดูได้ (บรรทดัที่ 437 หน้า 22 (T) 
แบบเวลาเพื่อนเราอยากดู หรืออยากเห็นการเปลี่ยนแปลงของเรา แบบ
เมื่อก่อนมึงข้ีเหร่ แต่ท าไมเด่วนี้ คณุสวยขึ้นวะ (บรรทัดที่ 439 หน้า 22(T) 

  

ก็แบบรูปเห็นว่าสวยก็อยากโพสต์(บรรทัดท่ี 301 หน้า 15 (Bn)   
ก็ไม่นะ ก็อยากจะโพสต์รูปสวยๆสบายใจท่ีจะให้เขาดู (บรรทัดท่ี 447 หน้า 
23 (Bn) 

  

เคยมีความรูส้ึกอยากได้ไลค์ก็ช่วงเด็กๆอะ ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากใหส้ังคม
เห็นเรา (บรรทัดท่ี 295 หน้า 15 (am) 

  

ก็มีความส าคัญนะ ทางด้านจิตใจมากกว่า มันก็แบบท าให้เราอยากลง 
(บรรทัดที่ 434 หน้า  22 (am)ก็แบบ ชอบใช่มั้ยละลงอีก อะไรนี ้
(บรรทัดที่ 436 หน้า 22(am) 

 ประโยคไม่ชัด
นะ 
อันที่สองเป็น
ความต้องการ
ได้แรงเสรมิเช่น
ค าชม ฯลฯ 

เหมือนเป็นพื้นที่ให้เราได้แสดงลุคแบบน้ีบ้าง คือเราจะโป๊ขนาดนั้นในชีวิตจริง
ก็คงอยู่ยาก(บรรทัดท่ี 491 หน้า 23 (ja) 

 การโพสต์ในโซ
เชียล เป็นการ
ลดข้อจ ากัดของ
ชีวิตจริง 

ก็น่าจะใช่นะเหมือนแบบบางที แบบก็อยากให้เขารู้ว่าเออกูก็เซ็กซี่นะ(บรรทัด
ที่ 502 หน้า 24 (ja) 

  
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2.ขอบเขตของภาพถ่ายทีโ่พสต์ 
 คือขอบเขตของการโพสต์ภาพถ่ายของวัยรุ่นที่เป็นลักษณะการเปิดเผยสัดส่วนของร่างกาย 
โดยภาพถ่ายที่โพสต์จะมีเกณฑ์พิจารณา 2 ประการ คือ (1) อยู่ในขอบเขตที่ตนเองยอมรับได้ ไม่มาก
จนเกินงาม อาจเป็นลักษณะการแต่งกายท่ีตนแต่งเป็นประจ าอยู่แล้ว (2) อยู่ในขอบเขตที่ตนรู้สึกว่าไม่
ล้ าเส้นความเหมาะสมของสังคม โดยจะไม่ลงภาพถ่ายที่ตนรู้สึกว่าขัดต่อความรู้สึกของสังคมหรือคน
รอบตัว 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

-ก็คือใส่สายเดี่ยว เท่านั้นเอง ก็คือแต่งตัวท่ัวไปเหมือนวัยรุ่นท่ัวไปอะค่ะ แต่
พอเราถ่ายเองก็เหมือนโฟกัส ก็เลยดูโป๊ เหมือนเจาะจง แต่ถ้าแบบใส่เสื้อสาย
เดี่ยวตัวนี้แหละ ให้คนอ่ืนถ่ายให้ หรือว่านั่งปกติก็ไมไ่ดดู้เซ็กซี่(บรรทัดที่ 42 
หน้า 3 (L) 

  

-มันน่าเกลียด คนก็จะคดิว่าเฮ้ยท าไมเราถึงได้แบบโชว์ แต่ชุดอะไรอย่างน้ี ก็
เหมือนดาราอะ ท่ีแบบพอมีอะไรกต็้องโปะภาพไว้บ้าง(บรรทัดที่ 365 หน้า 
20 (L) 

  

-ก็มีบ้าง แต่ก็ไม่ใช่แบบโห ทุกครั้ง อะไรอย่างนี้ ก็มีบ้างบางครั้ง ถ้ารปูไหนท่ี
มันดูแบบว่าหึ้ยรูปนี้มันบานไปปะวะ อะไรแบบนี้ หรือรูปนี้มันดูน่าเกลียด
ไปมั้ย อะไรอย่างนี้ มันโป๊ไปมั้ยอะไรอย่างนี้(บรรทัดที่ 37 หน้า 3(L) 

  

-อาจจะแบบว่าใส่เสื้อกล้ามอย่างนีม้ันเห็นหน้าอกเยอะเกินไปอย่างนี ้ถ้าจะ
เห็นนิดหน่อยก็เออโอเค แต่รูปนีม้นัเห็นเยอะเกินไป เลยดเูยอะเกินไป เราก็
เออแบบลบดีกว่า(บรรทัดที่ 173 หน้า 8 (nik) 

  

-ก็โชว์ในสิ่งท่ีควรจะโชว์ แบบมีลมิติ ไมไ่ด้ใสเ่สื้อใน หรือกางเกงในถ่ายอย่าง
ง้ันอะ บางคนถ่ายท้ังท่อนล่างและท่อนบนเลย บางคนถ่ายนิดเดียวโชว์แค่นิด
เดียวเอง คือโชว์เต็มที่แค่นมอย่างนี(้บรรทัดที่ 286 หน้า 16 (P) 

  

-ก็เหมือนนะ แต่ๆ ไมไ่ด้ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะความเป็นจริงคงไม่แตง่โชว์นม
ขนาดนั้นอะ ก็อาจจะมโีชว์บ้างแตไ่ม่ได้ล้นทะลัก เพราะมันอยู่ทีส่าธารณะ
(บรรทัดที่ 279 หน้า 15 (P) 

  

-วับๆแวมๆมากกว่า นิดๆหน่อยๆ ไม่ได้หูถอดหมด คนบางคนถ่ายกางเกงใน
เลย ไม่ใช่ เพราะPไม่เคยถ่ายข้างลา่งถ่ายแต่ข้างบน แค่เป็นเนินอกเทา่นั้นเอง 
มีก็โชว์แต่ก็ไมไ่ดโ้ชว์ขนาดนั้นที่มีโชว์มากอีกอย่าง   นึงคือรอยสักนี่หละ
(บรรทัดที่ 291 หน้า 16 (P) 

  

-คิดว่ามัน ไมไ่ดเ้ซ็กซี่นะ มันแค่เหน็นิดๆหน่อยๆ มันไม่ไดเ้ซ็กซี่ถึงขัน้ว่าโห   
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ข้อมูล 
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เห็นครึ่งหัวนมแล้วนี ้แบบเห็นแคเ่นินอก เพื่อให้ดูสวยงามนี ้เพื่อให้ชุดที่ใส่มา
ดูดีหน่อยแค่นั้น(บรรทัดท่ี 553 หน้า 28 (nim) 
-ไม่มีนะถ้าถ่ายเตม็ตัว ข้างล่างก็จะไมส่ั้นเพราะหนูใส่กระโปรง กางเกงที่เป็น
กระโปรงอะคะ แค่นั้นไม่สั้นคือพอดีพอเหมาะ แล้วบางทีเราก็จะใส่ชดุแสก 
ชุดเดรส ก็ให้เห็นสดัส่วนเราความหุ่นดีของเรา ความที่แบบเวา้โค้งแค่นั้น ซึ่ง
นานๆทีจะถ่ายรูปเตม็ตัวเพราะว่าเราไมส่ามารถถ่ายเองได้ไปใช้คนอ่ืนถ่ายก็
เกรงใจเขา 
(บรรทัดที่ 558 หน้า 28 (nim) 

  

-คือปกติอะไรอยา่งนี้ไม่แต่งเลยนะ ไม่ได้คนเที่ยวผับก็จะไม่ค่อยมีชุดแบบน้ี
อยู่แล้ว แต่ที่นี้พอมีแฟน เหมือนแฟนก็ซื้อเสื้อผ้าให้ อยากให้ใสเ่วลาอยู่
ด้วยกัน เวลาไปไหนมาไหน มันก็จะแบบกางเกงขาสั้นอะไรอย่างนี้ กางเกง
ยีนขาสั้นขาดๆหน่อย อะไรอย่างนี ้เออแล้วแบบก็อาจจะเป็นสายเดีย่ว เป็น
ผ้ารัดๆเลยอะ ให้มันโชว์ทรวดทรง แล้วหนูจะไม่โชว์หน้าท้อง ถ้าโชว์หน้าท้อง
นี่ไม่ใช่แล้ว(บรรทัดที่ 409 หน้า 26 (as) 

  

-เห็นเบาๆ เปดิกว่านี้จะรู้สึกว่ามันเยอะไปอะ(บรรทดัที่ 416 หน้า 21 (as)   
มันก็แบบอยากจะอัพเซ็กซี่น้อยๆอะคะ ไมไ่ด้แบบสะบึม้ฮึม้มาเลย (บรรทัดท่ี 
171 หน้า 9 (T) 

  

ส่วนใหญก็จะใส่แสกสั้น แต่ก็ไม่ไดอ้วดอะไรข้างในนะ เออมันไม่มี (หวัเราะ) 
(บรรทัดที่ 171 หน้า 9(t) 

  
 แต่ไมไ่ด้พูดถึง

ลักษณะว่า
ความเซ็กซี่
ขอบเขต

ประมาณไหน 
ก็ใส่โชว์นิดนึง(บรรทัดที่ 194 หน้า 10 (Bn) 
ก็แค่แบบสายเดี่ยว กอกอกเวลาไปเที่ยว 
(บรรทัดที่ 200 หน้า 10(Bn) 

  

ก็เห็นเพื่อนอะไรอย่างนี ้เรายังคดิเลยว่าเฮ้ยน่าเกลียดเนอะ ก็เลยมาคิดกับตัว
เราว่า เฮ้ยถ้าเรานั้นมากไปมันก็ดไูม่ดี แบบโพสต์มากเยอะไป (บรรทดัที่ 397 
หน้า 20 (Bn) 

  

มีโชว์เนินนิดหน่อยบ้างตามเท่าท่ีม ีไม่มากไปกว่านี้ เดี๋ยวจะดมูากเกนิไป 
(บรรทัดที่ 280 หน้า 14 (am) 

  

หนูรู้สึกว่าถ้ามันโป๊หมด โชว์หมดอย่างน้ีใช่มั้ย มันเริ่มไม่ใช่ความเซ็กซี่ละ เริ่ม   
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แบบจะอนาจาร (บรรทัด 418 หน้า 20 (ja) 
แบบเฮ้ยเห็นหมด ไมใช่แล้วนะ หนูคิดว่าผู้หญิงท่ีเซ็กซี่ เนี่ยจะแบบปิด แต่
แอบเปิดนิดๆ แต่ด้วยความที่หนูแบบหุ่นเราเป็นอย่างนี ้แบบแค่เราใส่เสื้อยืด
ธรรมดาบางที ก็ดูเซ็กซี่แล้วอะ ไมรู่้จะพูดยังไง ก็แบบขอนิดนึงไม่ใหม้ันแบบดู
อึดอัดอะไรนี ้ยิ่งใส่เสื้อตัวใหญ่ก ยิง่ดูแบบหน้าอกใหญ่นี ้ก็ใส่เสื้อท่ีมนัพอดีตัว 
(บรรทัดที่ 420 หน้า 20 (ja) 

  

 
3.ปัจจัยที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 คือสิ่งที่สนับสนุนให้วัยรุ่นรับรู้การเห็นคุณค่าในตัวเองมากข้ึน 1) การรับรู้ว่าตนเองมีรูปร่าง
หน้าตาหรือสัดส่วนร่างกายที่สวยงามและเป็นที่น่าพึงพอใจ 2) การได้รับเสียงสะท้อนด้านบวกจากคน
รอบข้าง เช่น การชื่นชมจากเพ่ือนหรือคนรัก และ 3) กระแสตอบรับทางบวกจากสื่อสังคมออนไลน์
เช่น ยอดไลค์ที่มีจ านวนมาก การคอมเม้นต์ชื่นชมจากบุคคลอื่นที่มาดูภาพ 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

-คือเวลาเราถ่ายรูปเรากร็ู้สึกว่าเราน่ารักนะ เราสวยในมมุนี้ เราก็ถ่าย(บรรทัด
ที่ 28 หน้า 2 (L) 

  

-เพราะเวลาเราใส่มีคนชมว่าใส่แลว้ขาสวยดี เราเลยใส่ขาสั้นแล้วรู้สกึว่าเรา
มั่นใจ(บรรทัดที่ 120 หน้า 7 (L) 

  

-อันหลักๆก็สวย น่ารัก ขาสวย หุน่ดี มันก็ พอเราได้รับตรงนี้มามันก็ เอาจริงๆ
นะมันก็เป็นพื้นฐานของคนท่ีจะแบบเฮ้ยรู้สึกดีวะ ภูมิใจ(บรรทัดที่ 139 หน้า 
8 (L) 

  

-ทั้งตัวเลย เพราะคนก็จะบอกว่าเราหุ่นดี ขาสวย ก็เลยมั่นใจแต่กไ็มไ่ด้มั่นใจ
ว่าเราสวยมาก สวยที่สุด แต่ก็มั่นใจในระดับนึง ก็ไมต่้องหลบมุมหลบอะไร
(บรรทัดที่ 232 หน้า 13 (L) 

  

-ก็ใช่ก็ สวย หุ่นดี พอเขาชมว่าหุ่นดี เราก็มั่นใจขึ้นแล้ว เวลาเราจะถา่ยเราก็
แบบว่าเฮ้ย เอาเต็มตัวเตม็ตัว เพราะว่าคนชอบเราไง คอยที่จะดูเราแบบน้ี
(บรรทัดที่ 275 หน้า 15 (L) 

  

-เราก็แบบเฮ้ยอย่างนีหุ้่นเราก็ผา่นวะ คนส่วนมากก็ชอบวะ เราก็เลยแบบก็รู้ 
เราก็แบบเฮ้ยแบบน้ีเรากไ็ม่เขินอายแล้ว ถ่ายได้หมด(บรรทัดที่ 241 หน้า 
13(L) 

  

-พอเขาชมว่าหุ่นดี เราก็มั่นใจขึ้นแล้ว เวลาเราจะถ่ายเราก็แบบว่าเฮย้ เอาเต็ม   



 

 

125 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

ตัวเต็มตัว เพราะวา่คนชอบเราไง คอยที่จะดูเราแบบน้ี (บรรทัดที่ 275 หน้า 
15 (L) 
-มีไลคเ์ยอะขึ้นนะ แบบเมื่อก่อน 10 ไลค์ก็ดีใจแล้ว ตอนนี้ก็เหมือนกบัเราเล่น
มานานแล้ว มีคนมาตดิตามเฟซเราเยอะจาก 10 กว่าไลค์ก็เป็น 100 ไลค์อะไร
อย่างนี(้บรรทัดที่ 75 หน้า 4 (nik) 

  

-ก็ดีใจนะ คนติดตามเราเยอะจังอะไรอยา่งนี ้100 กว่าคนแล้ว ไมร่วมในเฟซ
นะก็แบบมีมากขึ้นเรื่อยๆ(บรรทัดที่ 91 หน้า5 (nik) 

  

-ก็เคยคิดนะ ว่าไลคเ์ยอะมันฮอท นะ(บรรทัดที่ 237 หน้า 11 (nik)   
-ก็แบบเซ็กซี่จัง แบบน่ารักจัง เซ็กซี่มากเลย หุ่นดีนู้นน่ันนี(่บรรทัดที่ 84 หน้า 
5 (P) 

  

-มั่นใจเพราะว่าเราไม่ใช่กระดาน เราก็เป็นคนมหีน้าอก ใส่เสื้อผ้าอะไรก็มันก็
ยังดูดีอะ คือเราผอมก็จริงดูภายนอกอะนะ แต่เราสมส่วนมากกว่า เราไมไ่ด้
ผอมกะหร่องก่องขนาดนั้น  แค่เตีย้เท่าน้ันเอง(บรรทัดที่ 316 หน้า 17 (P) 

  

-สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยที่ลงอะ เริ่มท างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุดท างาน 
อาจจะมีเห็นบ้างแต่คือว่าเริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบมดีีอะ(บรรทัดที่ 
264 หน้า 14 (nim) 

  

-ก็จะเป็นแบบธรรมดา เหมือนอยู่ในห้องแบบตื่นมาหน้าสดอะ ก็มีบ้างที่แบบ
หึ้ยนี่หน้าจิงๆชั้น ก็แบบพรีเซนต์วา่หน้าจริงช้ันก็โอเคนะ(บรรทัดที่ 328 หน้า 
17 (nim) 

  

-ก็รู้สึกอย่างท่ีบอกอะ ก็โอเครูส้ึกด ีรู้สึกดีใจ คือเวลาหนูลงรูปปุบอะ หนูจะ
หมั่นเข้าไปดู สมมติหนเูข้าไปดู คอืแจ้งเตือนหน่ึงคน เฮ้ยสองคนแลว้ เข้าไปดู
ตลอดเลยรู้สึกว่าตรงนั้น(บรรทัดที่ 413 หน้า 21 (nim) 

  

-ใช่ค่ะมั่นใจ ว่ายิ่งไลค์เยอะเท่าไหร่ ยิ่งรู้สึกด(ีบรรทัดที่ 418 หน้า 21 (nim)   
-เออ แล้วยิ่งแบบมีคนมาคอมเม้นต์ว่า น่ารักอะ ก็ยิ่งแบบ เออเพ่ือนมาชม 
แบบ nim สวยเนอะ อะไรนีเ้นอะ(บรรทัดที่ 420 หน้า 21 (nim) 

  

-ก็สวยขึ้นนะ ดูดีขึ้นนะ ซึ่งเราก็เตม็ใจท่ีจะตอบ เราชอบค าถามนี้มากเลย ไป
ท าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท าอะไรมารึเปล่า เราก็จะภูมิใจมากกับการที่เราจะ
ตอบแบบนี้ว่า ไมไ่ด้ท าอะไรมาเลยเพื่อน ฉันใช้สบู่ล้างหน้า คือตอนนีห้นูไม่ใช้
โฟมแล้วนะ ก็ใช่สบู่ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้ า ฉันก็อยากจะบอกว่าครีมหน้า
เด้งก็ไมเ่คยใช้นะ กลูตา้คอลลาเจนช้ันก็ไม่เคยกิน เอาเป็นว่าฉันสวยธรรมชาติ
แหละ มันเป็นความภูมิใจนะที่แบบ เฮ้ยเราไม่ได้ไปท าจมูกมา ไปโบทอกหน้า
มา ฉันไปฉีดขาวมาชั้นถึงได้สวย มนัภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนา
คนได้ ถ้าคณุรู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคณุรู้จักนู้นนี้นั้น ถามว่าเราดูดีขึ้นเพราะเรา
รู้จักแต่งหน้า อะเราเขียนคิ้วเรากด็ูดีขึ้นแล้ว เราเขียนคิ้วกรีดอายไลเนอร์ ปัด
แก้ม มันก็ดูดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี(้บรรทัดที่ 431 หน้า 22 (nim) 

  

-คือเพื่อนก่อนหน้าน้ีดูรูปหนูเป็นนายร้อยและแบบว่า คือถ้าลงไว้ในสาม
จังหวัดชายแดนนี่ใช่เลย คือเพื่อนเห็นแบบพัฒนาการของเราแบบเฮย้ ดูดีนะ 

  
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(บรรทัดที่ 153 หน้า 8 (as) 
-แต่ว่าตอนนั้นพอคนพูดpositive เราก็รูส้ึกดี เราก็แบบเฮ้ยเราสวยขึน้จริงๆ
หรอ(บรรทัดที่ 162 หน้า 9 (as) 

  

-ก็ประมาณว่า ชอบลุคนี้ ขาสวยมาก เอออะไรอย่างนี้(บรรทัดที่ 164 หน้า 9 
(as) 

  

-ใช่เป็นครั้งแรกที่ใส่เยอะแยะมากมาย น้ าหนักก็เริม่ลดลงมากขึ้นเรือ่ยๆ พอ
ถ่ายรูปลงปุป เพื่อนก็บอกว่าอิจฉาขามึงอะ ก็เริ่มมาเยอะขึ้นๆ อะไรต่างๆ
(บรรทัดที่ 225 หน้า 12 (as) 

  

-ก็จะมีประมาณนั้นแหละ แบบอิจฉาขามึง ชอบขามึงมาก(บรรทัดที่ 243 
หน้า 13 (as) 

  

-ก็ประมาณ 40 ตอนนั้นถือว่าเยอะมากเลยนะ เพราะว่าเราไม่ได้มีเพื่อนเยอะ
(บรรทัดที่ 228 หน้า 12 (as) 

  

โหยปลืม้อะ แบบมีคนมากดไลคเ์รา (บรรทัดท่ี 134 หน้า 7 (T)   
ดีใจมากคนถ่ายเราก็ดีใจไงเจ๊ เป็นความรูส้ึกแบบผลงานเขาอะไรยังนี ้
(บรรทัดที่ 149 หน้า 8 (T) 

พูดถึงความรู้สึก
คนถ่ายภาพ แต่
ไม่ได้พูดถึงตัวเอง 

 

มันก็เพิ่มความั่นใจนะคะในการที่จะอัพรูปต่อ แบบรูปปัจจุบันท่ีจะถา่ยลง
เฟซอะ ยังไงก็มีเพื่อนกดไลค์ประมาณ 20 คนเหมือนเดมิ (บรรทดัที่ 156 หน้า 
8 (T) 

  

เขาก็จะบอกท านองว่า รูปน่ารักเนอะ แอ๊บจังเลย(บรรทัดที่ 240 หน้า 12 (T) 
 

  

มีความมั่นใจเพิม่ขึ้น(บรรทัดท่ี 148 หน้า 8 (Bn)เพราะมันมีการพัฒนาตัวเอง 
ดูดีขึ้น (บรรทัดท่ี 150 หน้า 8 (Bn) 

  
 

ก็แบบกล้าใส่แต่งตัวเซ็กซี่ หุ่นก็เริม่มาแบบดีขึ้นหน่อย (บรรทัดท่ี 163 หน้า 9 
(Bn) 

  

ก็รู้สึกดีคะ มีคนเข้ามาแบบชอบ (บรรทัดท่ี214 หน้า 11 (Bn)   
เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนี้ชอบค าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด ก็ดีอะ 
แบบมีคนเห็น ว่าเออมันพัฒนา(บรรทัดท่ี 224-228 หน้า 12 (Bn) 
 

  - อยู่ใน
พัฒนาการ

ได้มั้ยลองจัดดู
นะ 

ก็แบบว่าอยากสวย พอมีคนทักก็อยากจะเป็นอย่างท่ีเขาชม (บรรทัดที2่36 
หน้า 12 (Bn) 

  

ก็อาจจะแบบว่าไม่รดุิเวลา คนอ่ืนที่เขามาดูของเราอะ มาเห็นแล้วแบบไม่ใช่ว่า
แบบมีหนึ่งไลค์ สองไลค์ แบบเวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่นะ (บรรทัดที่ 
299 หน้า 15 (Am) 

 อันนี้เหมือนไม่
ชัดว่าเขารู้สึกดี
ว่ามีคนมาสนใจ
อยู่ หรือว่าเขา
ใช้ Defense 
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มั้ย 
ก็จะมีแบบพื้นฐานท่ัวไปแบบนา่รกัจังอะไรนี ้
(บรรทัดที่ 322 หน้า 16 (Am) 

  

ก็ดูดีขึ้นอย่างนี ้ไม่ถึงขั้นแบบฮอตอะไรอย่างง้ัน ก็เริม่มีเพื่อนต่างสาขาเริ่มมา
ทัก 
(บรรทัดที่ 88 หน้า 5 (Ja) 

  

เริ่มจากตอนแรกโพสต์กไ็ม่ถึงขั้นเซ็กซี่ แต่ก็แบบบางๆ ก็แบบเสื้อสายเดี่ยว ก็มี
คนเข้ามาคุยอยา่งนี ้แบบไปเที่ยวหรอแต่งตัวนี ้แบบสวยขึ้นนะเนี่ย รู้จัก
แต่งหน้า เริ่มเข้ามาชมเข้ามาเมนท์กัน(บรรทัดท่ี 125 หน้า 6 (Ja) 

  

มันเกือบจะ 700 แล้วอะ จากปกติคนไลค์ 50 เรากด็ีใจแล้ว คือรูปประจ าตัว
ถ้าข้ึนถึง 700 หนูว่าต้องกรี้ดแนเ่ลย ตอนนี้มันอยู่ที่ 680 กว่า (บรรทดัที่ 355 
หน้า 17 (ja) 

  

ก็แบบว่าเฮ้ยมีคนกดไลคเ์ราด้วย มันเป็นสิ่งที่ไม่เคยคิดว่าจะมีคนมาสนใจเรา 
(บรรทัดที่ 139 หน้า7 (Ja) 

  

รู้สึกแบบยังไงละ ลึกๆแล้วหนูเป็นคนท่ีแบบข้ีเหงา ขี้ใจน้อย พอมีคนเข้ามา
รู้จักเรา มาคุยกับเราเยอะก็ท าให้แบบเออ เหมือนเราเป็นคนส าคัญอะไรอยา่ง
นี(้บรรทัดที่ 140 หน้า 7(Ja) 

  

ท าให้เรารูส้ึกมั่นใจมากขึ้น ท าให้รูส้ึกแบบว่าจากท่ีแบบไม่ค่อยกล้าพดูอะไรที่
แบบอย่างท่ีตัวเองคิด เพราะความคิดที่ว่าเราไมส่วยอะ บอกตัวเองตลอดเวลา
อย่างนีอ้ะคะ แบบถ้าเรารู้สึกว่าเราสวยปุปเวลาเราด่าแล้วเจ็บดี(หัวเราะ) 
(บรรทัดที่ 143 หน้า 7 (Ja) 

  

คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนู
เป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มีกลายคนมีทั้งแบบหน้าตาดีไมด่ี แต่ทุกคนคละๆ
กัน และเขาจะมี image ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งดูเป็นคนท่ีแบบจะเอา
อะไรดีวะ และพอเสร็จปึบ พอเรารู้ว่าเราเอาดีดา้นนี้ เริ่มจากเพื่อนแซวก่อน 
ชอบกดไลค์พี่ออฟฟี่ แมกซิมในโซเช่ียลแคมมาก และด้วยความที่หนถูือมุม
กล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอกว่าหนูหน้าเหมือนพี่เขา พี่เขายังบอกเลยว่า
หนูหน้าเหมือนพ่ีเขาเลยอะ 
(บรรทัดที่ 157 หน้า 8 (ja) 

  

เคยเจอ เขาเคยมางานมอเตอร์ที่บางแสน เราก็เคยถ่ายรปูคู่กับพ่ีเขา เขาก็
บอกว่าหนูหน้าเหมือนเขามาก แลว้ตอนนั้นแบบรู้สึกดีมาก (บรรทัดที่ 166 
หน้า 8 (Ja) 

  

มันรู้สึกดีคะ และแบบว่าคนเข้ามาแซวก็แบบว่านี่Ja แมกซิมนี่หว่า ท่ีนี่ก็แบบ
เยอะขึ้นเรื่อยๆจนแบบหนเูฮย้อะไรนักหนา ก็แบบโอเคทางนี้ก็ได้วะ (บรรทัด
ที่ 166 หน้า8 (ja) 

  

ถ้าเป็นใสๆ ก็จะมีมาชมว่าน่ารักนะ อย่างบางคนท่ีเคยเห็นแนวเซ็กซีแ่ล้วมา
เห็นแนวน้ีแล้วชอบอย่างนี้ ก็จะบอกแนวนี้ดีกว่า แนวนี้ชอบมากกว่า(บรรทัดท่ี 

  
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382 หน้า 18 (Ja) 
จริงเปรี้ยวๆถ้ามีคนชม ก็จะแบบหุน่ดี (บรรทัดท่ี  388 หน้า 18 (Ja)   
 
4.สิ่งท่ีสังคมออนไลน์บั่นทอนการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 การตอบสนองจากสังคมออนไลน์ในบางประการ ส่งผลท าให้วัยรุ่นมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
ลดลง ก่อให้เกิดความรู้สึกทางลบ เช่น ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ รู้สึกสูญเสียความมั่นใจ ซึ่งน าไปสู่การ
ตอบสนองภายหลังจากได้รับกระแสตอบรับทางลบ เช่นการโต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆ หรือการกลับมา
ทบทวนตัวเอง ทั้งนี้การที่วัยรุ่นได้รับการแสดงความคิดเห็นและจ านวนไลค์น้อยกว่าที่คาดหวังยังส่งผล
ให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกผิดหวัง และรู้สึกอับอาย ซึ่งวัยรุ่นจะมีการตอบสนองบางประการหลังจากที่เกิด
ความรู้สึกดังกล่าว เช่น การลบภาพถ่ายตัวเองออกจากระบบ หรือเกิดการสงสัยและพยายามหา
ค าอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นเพ่ือปลอยใจตัวเอง 
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-คือเราแบบก็ตกใจก็ถามแฟนเราวา่ รูปนี้มันน่าเกลียดหรอ มันเลวร้ายขนาด
นั้นหรอ ซึ่งคอมเม้นตบ์นก็แบบน่ารัก เซ็กซี่อะ (บรรทัดที่ 186 หน้า 10 (L) 
-แบบตกใจว่า เริ่มไม่มั่นใจ หรือว่ามันน่าเกลยีดมาก จนท าใหเ้ขารูส้กึมี
อารมณ์ขนาดนั้นเลยหรออะไรอยา่งนี ้แต่พอเราคิดไปคิดมา ก็อย่างท่ีแฟน
บอกมันไมไ่ด้เป็นท่ีเรา แตเ่ป็นที่เขาเป็นโรคจิตอะไรอย่างนี้(บรรทัดที ่191 
หน้า 10 (L) 

  

-คอมเม้นต์มาเลย บางคนก็ ไลนม์า แล้วก็บางคนมีคอมเม้นต์มาแบบเป็น
มารยาท เขาก็คอมเม้นต์แบบว่าเฮย้มีมุมแบบนีด้้วยหรอ เราก็รูส้ึกว่าเฮ้ยแบบ
นีเ้ขาไม่ชอบ เขาก็มาคอมเม้นต์แบบมีมารยาทว่านี้ไม่ใช่ L และเรากร็ู้สึกแบบ
เฮ้ยมันไม่ใช่เรา(บรรทดัที่ 214 หนา้ 12 (L) 

  

-ด้านลบก็มีคะ ช่วงแรกๆที่เราเปลีย่นแปลงตัวเอง จากเด็กขึ้นมาเป็นวัยสาว
อย่างนี ้ก็จะมีแบบแต่งตัวไม่ดี แบบเรายังเป็นเด็กและมาแต่งตัวอย่างนี ้คน
อื่นก็จะมองว่าเฮ้ยท าไมเด็กคนน้ีแก่แดดจัง ก็แบบตามวยัไง ก็คือเราเห็นใคร
แต่งเราก็อยากบ้าง(บรรทัด 129 หน้า 6 (nik) 

  

-ก็มีบ้างในเฟซบุ๊ค ส่วนใหญ่ก็ไม่มาก หลงมาอีกทีตัวนึง แต่ถ้าแบบมเีข้ามาว่า 
เราก็ด่ากลับนะอะไรยังนี ้แบบอะไรที่เราไม่อยากจะเห็น กล็บไป(บรรทัดที่ 
134 หน้า 6 (nik) 

  

-ตอนเด็กก็แอบคิดนะ เพราะคนอ่ืนก็แต่งอย่างนีก้ันตั้งเยอะ ท าไมตอ้งมาว่า   
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เรา เราก็เออแบบเราก็ชอบแนวนี้อะ คนอ่ืนเขาแต่งเราก็อยากแต่งบา้งอะไรนี้
(บรรทัด 139 หน้า 7 (nik) 
-เสียself นะ เหมือนมีคนมามองเราไมด่ีอะไรนี ้ไม่ชอบเรา ก็ไม่อยากให้มีคน
มองเราไม่ดีนะ(บรรทัด 143 หน้า 7 (nik) 

  

-:ก็จะเป็นแบบแรดจัง อะไรยังนี ้ท าไมแก่แดดจัง ไม่อายพ่อแม่บา้งหรอไร้
นีอ้ะเออ(บรรทัดที่ 137 หน้า 7 (nik) 

  

-ก็เราก็ต้องท าตามที่เขาบอก เช่นตอนท่ีเราลงรูปสายเดีย่วตอนม.ตน้ ผู้ใหญ่ก็
จะทักมาว่าเฮ้ยมันไม่ค่อยดีนะ ผู้ใหญ่ที่เป็นทางบ้านเราก็อาจจะมาบอกว่า
ท าไมแต่งตัวแก่แดดอย่างนี้ แบบมาว่าเราคือเราก็เสียใจ พูดกับเราดว้ยค าพูด
ดีๆ โอเคเรากล็บ เรากจ็ะไม่ลงอะไรอย่างง้ันใช่ปะ แต่คือเขามาว่าเราท าให้
เราแบบ คือท าไมต้องมาว่าเราถึงขนาดนี้ เรื่องแค่นี้(บรรทดัที่ 150 หน้า 7 
(nik) 

  

-ก็คือหนูว่ามันส าคญันะ ท่ีเราลงรปูลงอะไรไป แรกๆเราก็แบบเออดกูระแส
กดไลค์เราเยอะมั้ยยังนี ้และพอมามีคนมากดไลค์เราเยอะมาตลอด หลังๆมา
ก็เฉยๆเราอยากจะลงก็ลง จะกดไลค์หรือไม่กดไลค์ก็เรื่องของคุณอะไรอย่างนี ้
พอวันนึงคุณลงรูปนี้และกดไลค์นอ้ย เราก็คิดเหมือนกันเนอะว่าเออท าไมรูป
ก่อนๆคนกดไลค์เยอะ หลังๆมาท าไมมันน้อยลงอย่างนี ้มันน้อยลงกค็ิดบ้าง
(บรรทัดที่ 177 หน้า8 (nik) 

  

-แบบท าไมคนถึงกดไลค์เราน้อย แค่แบบเออสงสัยอะ หนูก็พูดไม่ถูก
เหมือนกันแบบก็ไม่เป็นไร เด่วค่อยลงรูปใหม่กม็าไลค์แล้วกันอยา่งนี้(บรรทัดที่ 
189 หน้า9 (nik) 

  

-บางทีมันไม่ถึง แต่ใกล้เคียงเราก็โอเคนะ เฉยๆ บางทีเราคิดว่าเอ้คนอาจจะ
ออนน้อยรึเปล่า แบบเฮ้ยเขาอาจจะไมเ่ห็นการอัพเดทของเรา(บรรทัดที่ 218 
หน้า 10 (nik) 
-ก็มีนะ แบบเวลาลงรูปที่คิดว่ามั่นใจว่ารูปนี้เราสวย รูปนีดู้ดี รูปนีต้้อง
ประมาณ 100 ไลค์ขึ้นอะ(บรรทัดที่ 211 หน้า 10 (nik) 

  

-เพราะทั้งทีอีกรูปนึงหน้าตาแบบวา่แลดไูม่สวยอะ ยังมีคนไลคเ์ยอะกว่า ก็
เลยคดิว่าเออ อาจจะเป็นเพราะที่เราลงรูป บางทีมันไม่ขึ้นในหน้าเฟซของคน
อื่นบางที ใช่เราคิดอย่างนี้ (บรรทดัที่ 221 หน้า 10 (nik) 

  

-แบบเท่าท่ีเห็นบางทีเราดูรู้เลยแบบหน้าตาก็ไม่ได้ดี ไม่มีอะไรดี แต่ท าไมคน
ถึงกดไลค์เยอะ ท าไมมันถึงได้แบบผู้ติดตามเยอะ บางทีเรากส็งสัยไง ว่าแบบ
ท าไมอะท้ังๆที่เราก็หน้าตาดีกว่า มันยังมีคนกดไลคเ์ยอะกว่าเราเลย เราก็เลย
ไม่ได้สนใจใส่ใจอะไรไลค์มาก เพราะว่าคนหน้าอุบาทกว่าเรายังมีคนไลคเ์ลย 
หนูคิดอย่างนี้ไง(บรรทัดที่ 229 หน้า 10 (nik) 

  
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-แบบคืออารมณเ์ปรียบเทียบรูปทีแ่ล้วมีคนไลค์ให้เรา 40 ไลค์ แต่เมือ่ก่อน 8
ไลค์ 10 ไลค์อะไรอย่างนี ้พอโพสต์ภาพอีกภาพลงไปแบบเฮ้ยมันน้อยกว่าเดิม 
แบบท าไมวะ ภาพน้ีไมด่ีหรอ และพอเปลี่ยนเป็นภาพนึง เฮ้ยท าไมภาพน้ี 70
ไลคเ์ลยวะ แล้วท าไมอีกภาพนึง 60 ไลค์เองวะ(บรรทัดที่ 164 หน้า 9 (P) 

  

-เราถ่ายมาเป็น 10 ภาพ มีภาพน้ีดูดีอยู่ภาพเดียว และเราก็โพสต์ เราก็ลุ้นว่า
จะมีคนไลคเ์ท่าไหร่ จะมีคนชอบมัย้ มันเป็นความมั่นใจมากกว่า แบบถ้าลงไป
ไม่มีคนไลค์มันจะรู้สึกว่าเฮย้กูไมส่วยหรอวะ(บรรทัดที่ 192 หน้า 11 (P) 

  

-มีๆ ปกติลงรปูมีคนไลคเ์ยอะเหมอืนกันนะ อย่างต่ ามันก็จะต้อง 30 ขึ้นอะ 
แต่มีอยู่วันนึงอะลงภาพถ่ายคู่กับเพื่อนไปเที่ยวผับอะ แบบมีคนไลคแ์ค่ 6 ไลค์
เองวะ เป็นภาพประจ าตัวอะ ปกตเิราลงภาพถ่ายประจ าตัว คนจะไลค์ให้
เยอะนะ ไม่รู้อะเพราะอะไรไมรู่้อะ งงเหมือนกัน แต่พอเราลงรูปเดี่ยวเอ้อ 
กลับมาไลคเ์ยอะอีกละ ก็เลยงงว่าท าไมช่วงนั้นคนไลค์น้อยจังวะ(บรรทัดที่ 
196 หน้า 11 (P) 

  

-ก็แบบมีลบๆ นะอายเขาวะ แบบท าไมวะ ลบแม่งเลย ท าไมวะ(บรรทัดท่ี 
207 หน้า 11 (P) 

  

-เนี่ยได้แค่ 37 ไลค์เอง มันไม่ได้อะไม่มีคนไลค์ ไปไลค์ให้หน่อยดิ เหมอืยแบบ
เฮ้ยเซ็งวะ ก็แค่แต่ก็ช่างมันเหอะ อย่างน้อยก็เยอะอยู่(บรรทัดที่ 217 หน้า 12 
(P) 

  

-คือเฟซPคนน้อยด้วย ไม่ถึง คือเพือ่นไม่ถึง 1000คนด้วย ประมาณ 800กว่า
คนด้วย น้อยปะ(บรรทัดที่ 222 หน้า 12 (P) 

  

-ระหว่างเป็นภาพประจ าตัวกับเปน็ภาพท่ีลงโพสต์หรอคือPอยากให้ภาพที่ลง
โพสตไ์ดไ้ลคเ์ยอะมากกว่า แต่ภาพประจ าตัวให้ไลค์บ้างก็ดีอะ ไม่ใช่แบบน้อย
อย่างนี(้บรรทัดที่ 240 หน้า 13 (P) 

  

-คืออยากให้มันดูแบบไม่แบ่งอะ แบบไมไ่ลค์แตกต่างกันเยอะเท่าน้ันเองอะ 
เพราะว่าเราโพสตภ์าพ เหมือนเราโพสตล์ง  อย่างนี้ได้ 60 ไลค์ แต่พอเอามา
เป็นภาพประจ าตัวซึ่งเป็นภาพเดียวกันอะมันได้แค่ 3 ไลค์แบบเฮ้ยท าไมอะ
(บรรทัดที่ 243 หน้า 13 (P) 

  

-เยอะ เพราะเรา สมมติว่าพี่ตีง่ายๆว่ามีเพื่อนตั้งพันคนไลค์มันจะแค ่100 ขึ้น
เท่านั้นเอง มันจะไม่มากไปกว่านั้น(บรรทัดที่ 338 หน้า 16 (nim) 
-เพราะวา่มันจะไม่สามารถไปกระจาย เวลาเราโพสต์อะ มันจะไมส่ามารถไป
ขึ้นหน้า feed ทุกคนได้(บรรทดัที่ 341 หน้า 17 (nim) 

  

-ม่ายๆบางทีอะ เพ่ือนอะ เวลาหนโูพสตไ์ปอะ บางคนก็ไม่เห็นนะ แบบบาง
คนท่ีเห็นเขาก็ไลค์ ไม่เห็นกไ็มไ่ลค์ แต่บางคนเห็นแต่แบบเหมือนเขารูจ้ักเรา
แล้วปะ ก็ดูเฉยๆไม่ไลค์อย่างนี้ หรอือาจจะโดนบล๊อคไลคไ์ปแล้ว (บรรทัดที่ 
344 หน้า 18 (nim) 

  

-บางรูปรู้สึกมีแค่ 10 กว่าไลค์อย่างนี ้หนูรู้สึกว่าอาจจะเป็นช่วงเวลารึเปล่า 
อาจจะเป็นช่วงเวลาที่เราลงตอนไม่มีใครเล่นไม่มีใครออน แตม่ันก็รูส้ึกเสยี

  
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เซลส์อะ(บรรทัดที่ 519 หน้า 26 (nim) 
-แบบไม่มีคนมาไลค์เลยอะ อายเลยอะ(บรรทัดท่ี 522 หน้า 27 (nim)   
-อายอะ แบบคนอื่นมาดูอาจจะมคีวามรูส้ึกว่าหึ้ยไม่มีใครมาไลค์อะ แบบมีแค่
นี้เองหรออย่างนี ้แล้วแบบจนถึงขั้นบางทีแบบโพสตล์งเลยว่าเพื่อนม ี100 
กว่าคน ไลค์แค่นี้ก็ถือว่าเยอะแล้วปะ เพื่อนมีแค่ 100 คนอย่างนี ้บอกเพื่อนท่ี
มีแบบไลค์ 100 กว่าอะบอกว่าช้ันไม่ได้มีเพื่อนเป็นพันเหมือนคณุ(บรรทัดที่ 
524 หน้า 27 (nim) 

  

-ความรู้สึกแบบมันยิ่งใหญ่มากเลยนะ ไม่มีใครมาไลคเ์นี่ย ส าหรับคนที่เล่น
โซเช่ียล มันหงอยอะ บางทีถึงขั้นลบเลย ไม่มีคนคอมเม้นต์ ใช่มั้ย ไมม่ีคนไลค์
ใช่มั้ย แบบลบเลย(บรรทดัที่ 531 หน้า27 (nim) 

  

-บางทีเราลงเที่ยงคืน ตีหนึ่งอย่างนี ้เป็นช่วงเวลาที่เราท างานใช่มั้ย ก็เขานอน
กันแล้วจะมาไลค์ได้ไงอย่างนี้ บางทีก็คิดแบบนั้นอย่างน้ี(บรรทัดที่ 536 หน้า 
27 (nim) 

  

-มี เป็นลูกพ่ีลูกน้องคะ สนิทด้วยนะพี่แกมาบอกว่าเซ็กซี่หรือเสื่อมวะ(บรรทัด
ที่ 583 หน้า 29 (as) 
-คือหนูก็แบบเก็บปากไว้เลี้ยงลูกไปอะไรอย่างนี้ คือแบบ แตไ่มไ่ด้ตอบโต้ไม่ได้
รุก ไมไ่ด้อะไร ก็ปล่อยวาง ไมไ่ด้สนใจเลย(บรรทัดที่ 585 หน้า 29 (as) 

  

-คือหนูรู้สึกเสียใจ คือเราก็เป็นญาติสนิทกันก็จริง แต่กไ็มไ่ด้สนิทกันขนาดนั้น 
แต่ก็ไมไ่ดส้นิทเหมือนกับปิ่นอะ เราก็รู้สึกโกรธว่าท าไมมาพูดแบบน้ีกบัเรา
(บรรทัดที่ 588 หน้า 29 (as) 

  

น้อยดิ ก็คิดดูเรามเีพื่อนเป็นเซตเลยนะ 200 คน เราได้ค์ 20 ไลค์อะ และที่
เหลือท าไรอยู่(บรรทัดที่ 118 หน้า 6 (T) 

  

มันไมม่ีแต่มันจะมีแต่ที่บ้านหนู พี่สาวแท้ๆแบบเอาฉายามาล้อ แบบอีกแหนบ 
(บรรทัดที่ 253 หน้า 13 (T) 

  

ก็ไปเหวี่ยงอะคะ แบบข้อความใส่เลย แบบมาพูดอย่างน้ีก็ไมต่้องมาเมนท์เลย
นะ เออแบบคนอื่นเขารู้หมดเลย(บรรทัดที่ 261 หน้า 13 (T) 

  
 เป็นปฏิกิริยา

ตอบโต ้
ก็มีคอมเม้นต์แบบอ้วน อะไรอย่างนีก้็แบบรู้สึกไม่ค่อยโอ เสียเซลฟ์นิดๆ 
(บรรทัดที่ 247 หน้า 13 (Bn) 
มันดูไม่ดีอะไรอย่างนี ้แบบเด่วใครมามองมา คนชอบก็มีคนไม่ชอบก็มี 
(บรรทัดที่ 389 หน้า 20 (Bn) 

  

ก็พอไปเห็นของคนอ่ืน ข้าวของคนอ่ืนปึบได้กันแบบ 100 กว่าไลค์และมาดู
ของเราได้กันแค่ 50 กว่าไลค์เอง(บรรทัดที่ 303 หน้า 15 (Am) 

  

ก็รู้สึกเฟลนิดนึง แต่คือก็ไม่รู้ว่ามีคนเอามาลงอย่างนี้ (บรรทดัที่ 340 หน้า 17 
(Am) 

  

เมื่อก่อนเคยลงอย่างวันน้ีไปเที่ยว แบบอันนี้ก็อยากอัพอะไรนี ้ก็เลยท าให้เรา
อยากอัพบ่อยๆอะ แต่พอดูปุปไลคน์้อยเราก็ต้องมานั่งลบอะ เสยีดาย 

  
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(บรรทัดที่ 338 หน้า 16 (ja) 
รูปนี้คนไลค์น้อยงั้นลบดีกว่า สเตตสัคนไลค์น้อยงั้นลบดีกว่า หนูจะกดซ่อน
เยอะมาก ถ้าแบบเพ้ออะ แบบตัวเองอ่านแล้วแบบเฮ้ยเพ้ออะ(บรรทดัที่ 341 
หน้า 16 (ja) 

  

ก็รู้สึกไม่มั่นใจนะ เหมือนเราดูแยล่งรึเปล่า เราอาจจะดูโทรมปะวะ ก็หลายๆ
อย่างมันท าให้เราคดิในแง่ลบอะคะ 
(บรรทัดที่ 365 หน้า 17 (ja) 

  

รู้สึกแย่อะ เหี้ยแบบรูปอยากลบอะ และแบบไม่อยากคยุอยากลบผูช้ายคนนี้
ออกไปเลย ไม่ชอบเลย ท าไมต้องมาแบบมองมุมนี้อะ (บรรทัดที่ 392 หน้า 
19 (ja) 

  

บางรูปอะคะ ก็มีนะ เหมือนแบบ บางทีเราก็อัพและคดิว่าคนน่าจะไลค์ซัก 
200 อัพ แต่ได้ 100 ครึ่งๆเองอะ แบบอ่าว ก็แบบเฟลเหมือนกัน (บรรทัดท่ี 
413 หน้า 20 (ja) 

  

เขาก็บอกว่าเออนมใหญ่นะอะไรนี ้คือเนีย้พูดแบบเราเป็นผู้หญิงนะ ถ้าผู้หญิง
บางคนก็จะแบบไม่คิดอะไรใช่มั้ย แต่เราก็แบบเฮย้ไมค่วรมาพดูแบบนี้นะ 
ตอนแรกหนูจะไม่ชอบเลยเวลาคนมาพูดแบบว่าหู นู่นน่ีนั่น นมใหญ่ หนูจะ
แบบไม่ชอบเลย แบบพอเริ่มเข้ามหาลัยใช่มั้ยคะ พอเริ่มเอาจุดนี้ถ่ายรูปอะ 
เราก็รุส้ึกว่าช่างมันเถอะ พอช่างมันปุปเราก็รุส้ึกว่าเขากไ็มไ่ด้อะไรกบัเรามาก 
แต่พอเราคิดมากปบ เขาก็ยิ่งเข้ามาอะ (บรรทัดท่ี 395 หน้า 19 (ja 

  

ด้วยความที่ตอนน้ันเคยโพสต์รูปแบบว่า บีกี่น่ีไปก่อน ออกแนวๆเดียวกัน ผล
ตอยรับมันคนละแนวเลยอะ ถ้าบีก่ีนี่ก็จะแบบ โหอยากไปว่ายน้ าๆ แต่เป็น
เสื้อช้ันในปุป เพื่อนที่เป็นห่วงเรากจ็ะแบบที่เป็นกระเทยก็พูดว่ามันเยอะไป
นะ เขาก็จะบอกเราอย่างนี้อะคะ เราก็เลยแบบรู้ความรูส้ึกเพื่อนอย่างนี ้และ
นั่นก็เป็นจุดที่แบบโอเคเลิกละไม่เอาละ ก็คือวันท่ีทะเลาะกับแฟน (บรรทัดที่ 
431 หน้า 20 (ja) 

  

 
5.แผนการ/เทคนิคของตนในการโพสต์ภาพถ่าย 
 คือวิธีการหรือเทคนิคในการโพสต์ภาพถ่ายของวัยรุ่น ที่เกิดจากการรับรู้ของตนผ่าน
ประสบการณ์ในการโพสต์ภาพถ่ายที่ผ่านมา เพ่ือจุดประสงค์ในการได้รับกระแสตอบรับทางบวก โดย
วิธี 1.คัดเลือกภาพถ่ายของตนเองที่คาดว่าจะได้กระแสตอบรับที่ดี 2.คัดเลือกภาพถ่ายที่รับรู้ว่าตัวเอง
ดูดีที่สุด และ3.คาดคะเนช่วงเวลาในการโพสต์ภาพถ่าย เพื่อที่จะได้รับกระแสตอบรับ 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
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ข้อมูล 
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ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
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-ก็คือถ่าย มุมไหนสวยเราก็เอามา(บรรทัดที 30 หน้า 2 (L)   
-เราก็ไปอ่านคอมเม้นต์คนอ่ืนอะไรอย่างนี ้เราก็รูส้ึกว่าอ๋อ คนเขาชอบแบบน้ี
นะ คนเขาไม่ชอบแบบน้ีนะ คนเขาชอบดูรูปอย่างน้ีนะ คนเขาไม่ชอบดูรูป
อย่างนี้นะ คนเขาชอบตาแบบนี้จมูกแบบน้ี ขาแบบน้ีนะ ผอมขนาดนี้นะ 
แต่งตัวแบบนี้นะ  พอเรารู้กร็ู้สไตลก์็เออ แล้วมันก็ใกล้เคยีงกับสไตลท์ี่เราใสไ่ด้ 
ก็คือสไตล์เรา(บรรทดัที่ 249 หนา้ 14 (L) 

  

-เพราะว่าเวลาเราใส่ชุดว่ายน้ าไปเที่ยวทะเลอย่างนี ้ช่วงนึงเราก็ลงอะ เราก็
รู้สึกว่า เด่วคนจะแบบ เด่วคนจะตดิภาพนะ เราก็ควรจะหยดุ ดรอบบ้างใส่ขา
ยาว แต่งตัวให้มันอย่างนีบ้้าง ชุดว่ายน้ าก็ควรจะเปลีย่นจากบีกี่น่ี ใสใ่ห้เป็น
วันพีช ให้มันดรอปลง (บรรทัดที่ 361 หน้า 20 (L) 

  

-ก็เวลาเราลงก็จะกระแสไลค์พอๆกันหมดอะคะ รูปที่มีคนกดไลค์เยอะหน้าตา
เราก็ต้องโอเคด้วยอะ แบบแสงไดอ้ะไรได้ มมุไดย้ังนี ้แบบโอเคหน้าเรามุมนี้
สวยอะไรนี ้ก็คือหน้าเราก่อนเลย การแต่งตัวก็คือรองลงมายังนี้ 
(บรรทัดที่ 105 หน้า 5 (nik) 

  

-ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วยเนอะ คือ
เห็นเขาใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี ้ เราก็ใส่ตามเขาด้วย
อย่างนีอ้ะคะ ชอบใส่ก็ถ่ายรูปเอาลงบ้างอย่างนี ้แล้วไลค์ก็เยอะเหมอืนกันนี้
(บรรทัดที่ 70-73 หน้า 4 (nik) 

  

-ก็หามุมแบบ ถ่ายไปเรื่อยๆ แบบมุมนู้นมุมนี้จนกว่าเราจะสวยอะ เราก็แบบ
ถ่ายหลายฉอท และเราก็เลือกมารปูนึงที่สวยที่สุด(บรรทัดที่ 104 หน้า 5 
(nik) 

  

-ถ้าเราตั้งใจมาแนวเซ็กซี่ ก็จะเป็นแนวเซ็กซี่ ก็แบบรูปที่เราสื่ออกมามีคนเข้า
มาชมว่าแบบเซ็กซีด่ีนี่ละ(บรรทัดที่ 115 หน้า 6 (nik) 

  

-พอเราถ่ายรูปก็มาแต่งใส่กรอบ แบบแต่งๆให้ดสูวยขึ้น และกม็ีบ้างท่ีถ่ายรูป
แล้วดูไม่เป๊ะ อะก็แต่งนิดนึงให้แก้มแดงปากชมพู หน้าเรยีว(บรรทัดที่ 336 
หน้า 15 (nik) 

  

-อย่างเชน่เราถ่ายครั้งนึงประมาณ 10 -20 รูปเราจะลงแค่ 1-2 รูปไม่เกิน ไม่
เกิน4 รูป ถ้ามีรูปดดูีเยอะเรากจ็ะลงเยอะ รูปท่ีรู้สึกว่าไมส่วยเราก็ไมเ่อาลง
(บรรทัดที่ 343 หน้า 15 (nik) 

  

-ก็คิดว่าเราลงครั้งนึงก็ไม่ควรจะลงเยอะ ก็ลงแค่เซตละครั้งก็พอ ก็เอารูมาตดั
แต่งเพิ่ม 4 รูปให้เหลือ 1 รูปทีเดียวแล้วก็จะไม่ลงรูปอีกในเซตนั้น(บรรทัดที่ 
346 หน้า15 (nik) 

  

-ก็คือหนูว่ามันส าคญันะ ท่ีเราลงรปูลงอะไรไป แรกๆเราก็แบบเออดกูระแส
กดไลค์เราเยอะมั้ยยังนี(้บรรทัดที่ 177 หน้า 8 (nik) 

  

-แล้วPจะเป็นคนท่ีถ่ายแบบ10ภาพ แล้วเลือกเอาลง 1 ภาพที่ดูดีสดุ แบบ
สมมติวันนี้ใส่เสื้อสีม่วง และแต่งหน้าโทนน้ีม่วงอมม่วงแล้วถ่ายมา 10 ใบ Pก็
ไม่ลงทั้ง 10 ใบอะ ก็จะเลือกมาภาพเดียว(บรรทัดที่ 170 หน้า 9 (P) 

  
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-เราเองเลยแบบภาพนีดู้ดีวะ เอาลง อาจจะปรับแสงให้ขาวข้ึนมานดิเดียวแต่
ไม่เอาหลอก ก็แบบให้ขาวข้ึนมาหน่อยนึง  ก็มีแหละทุกคนในรูปก็ยอ่มสวย
กว่าตัวจิง เพราะมันต้องปรับ แต่กไ็ม่ได้ปรับจนไม่ใช่เราเลย แต่แคต่วัจิงหน้า
คมกว่าในรูปเท่าน้ันเอง(บรรทัดที่ 173 หน้า 10 (P) 

  

-ก็แบบให้สวยขึ้นมากกว่า แบบลองเปลี่ยนท่าโพสต์ดดูิ เปลีย่นการแต่งหน้า 
ทรงผมอะไรอย่างนี ้บางมุมก็กลับมาแสกข้างนะ แตเ่ราจะก้มลง ซึ่งมีคนบอก
ว่าแสกนีถ้่ายมมุนี้จะดีกว่า แบบแสกข้างและหน้าตรงอะ  
(บรรทัด 204 หน้า 11 (P) 

  

-ช่าย อืมมันเหมือนเป็นจดุได้เลยวา่โชว์นมเมื่อไหร่ Likeจะเยอะ(บรรทัดที่ 
66 หน้า 4 (P) 

  

-มันเหมือนช่วยส่งเสริมความมั่นใจมากกว่า คือเวลาเราลงภาพถ่ายแล้วรู้สึก
ว่าเฮ้ยภาพนี้สวย เราชอบภาพนี้อะ เราถ่ายมาเป็น 10 ภาพ มีภาพนี้ดูดีอยู่
ภาพเดียว และเราก็โพสต์ เราก็ลุ้นว่าจะมีคนไลคเ์ท่าไหร่ จะมคีนชอบมั้ย มัน
เป็นความมั่นใจมากกว่า(บรรทัดที่ 192 หน้า 11(P) 

  

-ก็คือ ถ้าเกิดฉันถ่ายมาแล้ว ประมาณ 10 สมมติ ต้องเข้าใจก่อนว่าเฟซบุคอะ 
มันลงรูปไม่เหมือนกับใน ไฮไฟว์นะ ท่ีจะมาลงแบบทีละ 50 เป็น 100 รูป คือ
เราจะต้องท าใจว่ามันจะต้องออกไปทีรวดเดยีวเลยนะ  ก็เลยพยายามให้มัน
น้อยที่สุด สมมตเิราถ่ายไปประมาณ 10-20 รูปอะ เราต้องมานั่งเลือกรูปที่ดี
ที่สุดประมาณไม่กี่รูป(บรรทัดที่ 142 หน้า 8 (nim) 

  

-เพราะว่าเวลาเราลงอย่างนี้ มันตอ้งไปสร้างอัลบัม้ใช่ปะ คือถ้าเกิดลง
ในเฟซบุ๊คมันต้องไปสร้างอัลบัม้ แล้วมันจะไม่ค่อยกระจายอะ เหมือนแบบฟีต
ข่าวอะไรอย่างนี ้มันจะไม่ท าให้คนรู้สึกว่าอยากเขา้ไปดู เฟซบุ๊คเราคอืใส่หน้า
ทามไลน์ของเรา เขาก็จะดูแค่นั้นอะ ไมไ่ด้มาดูหรอกว่าโพสตเ์ยอะแคไ่หน 
สมมติอะทุกวันนี้ท่ีสร้างอลับั้มนึง ไม่ค่อยมคีนกดไลค์เลย เพราะว่ามนัไม่ขึ้น
ของคนอ่ืน หนูก็จะลงประมาณแค ่2-3 รูป(บรรทัดที่ 147 หน้า 8 (nim) 

  

-คือหนูเวลาจะลงรูปมันต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมอะ คือต้องหุ่นโอเค นู้นนั้น
นี้ เพราะฉะนั้นเนี่ย คอมเม้นต์ก็จะไมม่ีแบบว่ามึงขึ้นมากี่โลวะ มันกจ็ะไมม่ี
อะไรแบบนี้อะ(บรรทัดที่ 618 หน้า 31 (as) 

  

-คือคอมเมนทมันจะไมม่ีแบบท าให้หนูรู้สึกอยากจะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดี
ขึ้น เพราะว่ารูปท่ีหนเูอาลงต้องมัน่ใจในระดับนึงแล้วว่ากูโอเคดดูี(บรรทัดที่ 
622 หน้า 31 (as) 

  

ไม่เลยแบบจะเอาลงเฟซต้องคัดเอารูปสวยๆ หน่อย หน้าจริง หน้าสด ไม่
มั่นใจ(บรรทัดที่ 470 หน้า 24 (T) 

  

ก็หน้าต้องเป๊ะ ขาว(บรรทัดที่ 109 หน้า 6 (Bn)   
ก็แบบรูปเห็นว่าสวยก็อยากโพสต(์บรรทัดที่ 301 หน้า 15 (Bn)   
ก็เริ่มมีประมาณว่า เราก็ต้องถ่ายรปูให้น่ารักๆอะไรอย่างนี ้เพราะถ้าเราไม่
น่ารัก และใครจะมากด(บรรทัดที่ 352 หน้า 18 (am) 

  
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ก็รู้สึกแบบว่าอ๋อ รูล้ะ ต้องแบบว่าเปิดนี่เอง ถึงได้ไลค์อย่างนี ้
(บรรทัดที่ 282 หน้า 14 (Am) 

  

ก็ถ้าเป็นช่วงปวชอะ มันก็จะมีโปรแกรมแต่งรูปละ ช่ายเราก็จะแบบเอารูป
จากมือถือ มาแต่งก่อน แบบโอเคละ สูไ้ดล้ะ รูปไหนแบบตาไม่โต ก็ท าให้มัน
โต หรือหน้าไม่เรียวก็ท าให้มันเรียวอย่างนี ้
(บรรทัดที่ 355 หน้า 18 (Am) 

  

ก็เด่วนี้ก็จะเป็นประมาณ ถ่ายประมาณ 10 รูป  ถ่ายเยอะๆไว้ก่อน แล้วเราก็
มาเลือกรูปที่คิดว่า แขนไม่ใหญ่ ขาไม่ใหญ่ หน้าไม่กลม หน้าไม่บานมาก 
(บรรทัดที่ 375 หน้า 19(Am) 

  

ไม่ค่อยลงหลายๆรูปพร้อมกันเพราะมันจะไม่กดตามรูปไงพี่ไลค์ มันจะ
กลายเป็นกด 2 รูปรวมพร้อมกัน เราก็จะลงแยกทีละรูป (บรรทัดที่ 384 
หน้า 19 (Am) 
 

  

แบบรูปมันจะเฟลมั้ยบางทีแบบก็ค านวณว่าจะดูแบบว่าลงช่วงนี้ ก็จะดู
ช่วงเวลาทีเ่ขาเลิกเรียน เลิกงานกนั ก้มีช่วงเวลาว่าใครจะมาติดตาม(บรรทัด
ที่ 399 หน้า 20 (Am) 

  

ก็เพื่อใหเ้ขาเห็น ถ้าเราลงไปตั้งแตเ่ที่ยง  
(บรรทัดที่ 406 หน้า 20 (Am) 

  

ไม่มั่นใจ ถึงขนาดไม่ใช่กล้องจริงอะ ถ้ากล้องจริงก็ถ่ายส าหรับงาน (บรรทัดที่ 
373 หน้า 19 (am) 

  

ก็เลือกก่อนนะพยายามเลือกรูปทีแ่บบเราชอบท่ีสุดอะ ภาพที่แบบเซ็กซี่หุ่นดี 
รูปที่แบบดีท่ีสดุอะ (บรรทัดที่ 286 หน้า14 (Ja) 

  

แบบอยากถ่ายรูปให้มันสวยกว่าเดมิ แบบท ายังไงให้คนชอบ ท ายังไงให้คน
สนใจยังนี ้
(บรรทัดที่ 154 หน้า8 (ja) 

  

ดูจากแสงสวยก่อน ดูโดยรวมและเป็นภาพที่สวย คะและดูมันสว่างอะ 
(บรรทัดที่ 299 หน้า 14 (Ja) 

  

ก็รู้ด้วยนะอยา่งเวลาเราจะอัพรูปนี ่ถ้าเราอัพวันนึงหลายๆรูปมันจะเฉลี่ยๆกัน 
รูปนึงก็จะไลค์ไม่เยอะ ประมาณ 100 กว่าๆ แบบทุกรูปจะประมาณ 100 
กว่าหมดเลย ก็เลยเป็นเทคนิคว่าเราถ้าอยากได้ไลค์เยอะต้องนานๆลงรูปที
หรือว่าแค่วันละรูปอย่างนี้อะคะ (บรรทัดที่ 329 หน้า16 (Ja) 

  

บางรูปที่เราสวยเช่นรูปโปรไฟล์อยา่งนี ้คือรูปที่ไลค์เยอะๆจะไม่ใช่รูปที่เซ็กซี่ 
รูปที่เป็นตัวเราดูใสๆ ใช่คะ จะดูอย่างง้ันมากกว่า ก็เลยเรียนรู้ว่ารูปแบบน้ีคน
ชอบเยอะมากกว่าท่ีจะถ่ายเซ็กซี่เห็นขนาดนั้นอย่างนี ้(บรรทัดที่ 316 หน้า 
15 (ja) 

  
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6.พัฒนาการของตัวตน 
 คือช่วงเวลาของการพัฒนาตัวเองในด้านภาพลักษณ์ โดยเริ่มต้นจากการรับรู้ว่าตัวเองดูไม่ดี ดู
ไม่สวย ไม่เป็นที่น่าพอใจ น าไปซึ่งจุดเปลี่ยนที่น าไปสู่การค้นหาตัวตนผ่านการลองผิด ลองถูก จน
ค้นพบสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเอง ซึ่งส่งให้ให้ตัวเองมีความภาคภูมิใจ หรือเห็นคุณค่าในตัวเองมากข้ึน 

การวิเคราะห์ บทสมัภาษณ ์
โดยผู้วิจัย  

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 1 

ข้อเสนอแนะ 
ทีมวิเคราะห์

ข้อมูล 
คนท่ี 2 

-แตกต่างก็คงเป็นพัฒนาการดา้นหน้าตา การแต่งตัว สถานท่ีๆเราไปเพราะ
เราโตขึ้นอะคะ เพราะไฮไฟว์ มันแบบถ่ายในท่ีเด็กๆอะไรอย่างนี ้วิว 
แบล๊คกราว์ สถานท่ีๆเราไป คนที่เราอยู่ด้วยอะไรอยา่งนี ้สังคมก็กว้างขึ้น
อะไรอย่างนี้อะคะ่ การแต่งหนา้การแต่งตัวก็เปลี่ยนไป การใช้ของอะไรโน้น 
นั้นน้ี ตอนเด็กก็ถ่ายยิ้มเยอะอะไรอย่างนี้ พอมาเล่นเฟซบุ๊ค ก็ยิ่งน้อยลงมา
หน่อย โพสต์อะไรจากท่ีบ้าๆบอๆก็นิ่งขึ้นโตขึ้น(บรรทัดที่ 78 หน้า 5 (L) 

  

-ก็ เปลี่ยน ตอนเด็กก็แต่งตัวแบบเด็กๆอะคะ กไ็มไ่ด้แบบอะไร พอโตขึ้นก็
แฟช่ันมากขึ้น แต่งตัวเป็นมากขึ้นอะไรอย่างนี ้ก็เช็คของ assessary (บรรทัด
ที่ 90 หน้า 5 (L) 

  

-คือเรารูส้ึกแต่งแบบน้ีมันเหมาะ มันขึ้นกับเราอะคะ แต่พอเราไปแต่งหวานๆ 
เรารูส้ึกมันไม่ใช่เรานะค่ะ คือคนรอบข้างก็บอกมันดูไม่เป็น L  อยากให้แต่ง
แบบน้ีมันดูเซ็กซี่ดี มันดูนา่รัก ก็คอืแต่งเซ็กซี่ขึ้นนะ ก็คือจะเซ็กซี่แบบไหนดู
แพง ดูอะไรก็อีกเรื่องหนึ่ง(บรรทัดที่ 105 หน้า 6 (L) 

  

- แต่พอไปใส่แบบคอแขนตุ๊กตา มนัแบบไม่ใช่เรา รู้สึกไม่มั่นใจ มันแบบหึ้ย
อะไรไม่รู้ คือมันขัดแย้งกับหน้าตาด้วย เพราะเราชอบแต่งหน้าตาดุอะไรอยา่ง
นีม้ันก็ไม่เข้ามันไม่ใข่(บรรทัดท่ี 124 หน้า 7 (L) 

  

-จากการดูรูป อยา่งดูอั้มเขาโพสตภ์าพเซ็กซี่ดีนะ แต่พอเราเอามาโพสต์มันดู
มั่นอะ มันดไูม่ใช่เรา(บรรทัดท่ี 266 หน้า 14 (L) 

  

-จากท่ีเราประเมินเอง เพราะมันดแูบบไปพยายามอะไร มันดไูม่ใช่ ไม่ใช่
ตัวเอง ไม่ธรรมชาติ เราก็ดูกร็ู้ว่ามนัฝืน(บรรทดัที่ 270 หน้า (L) 

  

-เคยนะ มีช่วงที่ลองแต่งเยอะๆดูด ิแบบใหม่ ดาวิกา ทาคิ้วเข้มๆ แตแ่บบไลฟ์
สไตล์มันไมต่รงกัน แบบกาละเทศะ จะแต่งเยอะไปเล่นง้ิวหรอ จะเดนิสยาม
จะแต่งนีห้รอ เด่วเรามันไม่ได้(บรรทัดที่ 325 หน้า 18 (L) 

  

-เราก็แบบ เออ น่ารักดีกล็องดูแตแ่บบมันไม่ใช่เรา และเรากเ็คยเห็นรูปที่เขา
พยายามที่จะเปลี่ยนตัวเองอะ มันไม่ใช่อะ อย่างท่ีเขาก็เป็นแนวนี้ก็ดอียู่แล้ว 
ไม่ต้องเปลี่ยนหรอก ไม่มีใครเบื่อหรอก เพราะสุดท้ายคนที่ชอบเรากจ็ะชอบ
เราที่เป็นแบบนี้ แตค่นท่ีไม่ชอบ ให้เราเปลี่ยนยังไงเขาก็ไม่ชอบเราอยู่ดี
(บรรทัดที่ 378 หน้า 20 (L) 

  

-ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วยเนอะ คือ
เห็นเขาใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี ้ เราก็ใส่ตามเขาด้วย
อย่างนีอ้ะค่ะ(บรรทดัที่ 70 หน้า 4 (nik) 

  

-ก็คือเหมือนกับว่าเรากโ็ตขึ้นเรื่อยๆไง เรากเ็หมือนว่าเริ่มโตไม่ได้ใส่ใจไง แบบ   
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เลยตรงนั้นที่เราเคยสนใจแล้วอย่างนีเ้หมือนกับว่าตอนเด็ก แบบบางกระแส
เห็นแล้วเออมีคนกดไลค์ ก็คือมีคนติดตามเยอะๆถือว่าฮอทก็คือเรากแ็บบ
อยากดันตัวเองอย่างนี ้มาถึงตอนนี้เราก็แบบเออเริ่มโตแล้ว อยูต่รงนั้นมันก็
ไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตมากมายเราไมต่อ้งสนใจไง(บรรทัดที2่48 หน้า 11 (nik) 
-ก็คือเราเห็นคนรอบข้างเราท า มนัก็ดูดีขึ้นอย่างนี ้คนในอินเทอร์เนต็เราเออ 
แบบคนนี้เมื่อก่อนไมส่วยเลยท าไมแบบพอเสริมแล้วหน้าตาแบบดดูีขึน้อย่าง
นี ้คือเราก็เลยอยากเสรมิบ้างอะไรอย่างนี ้ส่งเสรมิความมั่นใจให้กับเราด้วย
(บรรทัดที่ 307 หน้า 14 (nik) 

  

-ก็เยอะนะ ก็แบบว่าคนที่เคยท าแล้วก็อยากจะอยากท าอีก มันอยากทุกตรง
แหละเพราะผู้หญิงอะมันไมม่ีใครมองตัวเองว่าสวยที่สดุหรอก ก็อยากจะ
สวยๆขึ้นไปอีกใช่ไหม(บรรทัดที่ 313 หน้า 14 (nik) 

  

-อะไรต่อหรอก็คิดว่าจะลดน้ าหนักคะ ถ้าลดน้ าหนักก็ดูดีขึ้นแล้วอะ ตอนนี้ก็
แบบว่ายังอวบอยู่นี่ เพราะว่าหนูแบบว่าช่วงนี้กินเยอะด้วยไงก็เลยอยากจะลด
เพราะว่า ก็แบบไปท าจมูกมาหมอบอกว่ารูปหน้าดีแล้ว ไมต่้องท าอะไรเพิ่ม
หรอก แค่เราลดน้ าหนักอีกนิดนึงก็พอ(บรรทัดท่ี 316 หน้า 14 (nik) 

  

-ก็เห็นว่าเราดูดีขึ้น เราขาวขึ้นจากเมื่อก่อนผิวคล้ าอะไรอย่างนี ้ก็อาจจะมีเห็น
ว่าเราผอมลงรเึปล่า แบบเด็กๆเราถ่ายรูปหน้าบานๆ พอโตขึ้นถ่ายรปูหน้า
คล้ายๆกัน แบบแต่งแอฟพลิเคชั่นเพิ่มอะนะดเูล็กลง เราก็เลยเห็นว่าโตขึ้น
และหน้าเล็กลงป่าว(บรรทัดท่ี 329 หน้า 15 (nik) 

  

-ตอนนั้น อยู่พานิชก็ไม่ค่อยถ่ายรปูลงนะ ยังเป็นปลวกอยูเ่ลยอะ ไมไ่ด้หน้า
แบบน้ีอะ เป็นทอมอะ และกห็น้าเป็นสิวๆ คือหน้าไม่ได้แบบนี้อะ(หัวเราะ) 
ตอนมหาลยัมันก็ยังไม่นะ มันพอจะมาดดูีก็ตอนท่ีเริม่ท างานนี่ละ(บรรทัดที่ 6 
หน้า 1 (P) 

  

-คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอ
คนท่ีเรารักเราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง คือแฟนPคนปัจจุบันน่ีเขาก็อยากให้เรา
โชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา(บรรทัดท่ี 45 หน้า 3 (P) 

  

-อยากอยากดัดฟันมากกว่า อยากดัดใหม่ คือตอนแรกมันไม่เหยินแล้ว ตอน
นั้นไม่ได้ใสร่ีเทนเนอรด์้วยความทีต่อนนั้นเรายังเด็กอะ ไม่ใส่รเีทนเนอร์ฟันก็
ไม่เหยิน ดัดแล้วคงไม่กลับมาเหยนิได้ ก็เลยไม่ใส่รเีทอเนอร์ฟันมันเริม่เก ไม่
เรียงตัว เลยอยากดดัใหม่ ก็เลยคดิว่าดัดฟันดีกว่า แต่งหน้าดีกว่า จากท่ีคิดจะ
ศัลยกรรมกลับมาแต่งหน้าดีกว่าวะ ก็เลยไม่ศลั(บรรทัดที่ 147 หน้า 8 (P) 

  

-คือมันเหมาะกับหน้าเราอะ แต่งยงัไงก็ดูดี คือพ่ึงรู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ 
เราเข้าใจว่าแสกข้างแล้วดดูีอะ พอมีคนบอกเออว่ามันก็ดีจิง แต่งหน้าแต่งตัว
อะไรก็เข้ากันหมด แล้วเรากเ็ที่ยวถามคนนู้น คนนี้ว่าแสกไหนดีกว่า พึ่งรู้ตัว
เองว่าแสกกลางเหมาะ 
(บรรทัดที่ 182 หน้า 10 (P) 

  

-ก็ข้ึนม.2 ปุป ก็เห็นเขาซอย เขาอะไรกันมันก็รู้ว่าผิดระเบียบอะ เราก็   
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อยากอะ แบบสวยเนอะ ก็เลยใหร้า้นเขาซอยให้ แล้วก็แบบถ่ายรูปแบบ เออ
วะเฮ้ยดูดีอะ(บรรทัดท่ี 34 หน้า 2 (nim) 
-ตอนนั้นก็ไม่เคยทานะอุทัยทิพย์ เคยเห็นเพื่อนทา เราก็เริม่ท า แบบท าคัว
เหมือนคนลองอะไรใหม่ๆ อะ รู้นะไม่ใช่ตัวเราแต่เห็นคนอ่ืนนะ แต่เราก็ไม่ชอบ
หรอกอุทัยทิพย์มันท าให้ปากแบบแห้งอะ มันไมไ่ด้ท าให้ปากด านะ แต่เหมือน
แดงเกิน แห้งไปกับปากอะ ไม่น่าด ูก็เลยเปลี่ยนมาใช้ลิปมันธรรมดา ก็เลย
เป็นคนปากแตกปากแห้ง เหมือนคนไม่กินน้ า(บรรทัดที่ 52 หน้า 3 (nim) 

  

-ซึ่งเราก็เตม็ใจท่ีจะตอบ เราชอบค าถามนี้มากเลย ไปท าอะไรมาหรอ สวยขึ้น
ไปท าอะไรมารึเปล่า เราก็จะภมูิใจมากกับการที่เราจะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท า
อะไรมาเลยเพื่อน ฉันใช้สบู่ล้างหนา้ คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟมแล้วนะ กใ็ช่สบู่
ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้ า ฉันก็อยากจะบอกว่าครมีหน้าเด้งก็ไม่เคยใช้นะ 
กลูต้าคอลลาเจนชฉันก็ไมเ่คยกิน เอาเป็นว่าฉันสวยธรรมชาติแหละ มันเป็น
ความภูมิใจนะที่แบบ เฮ้ยเราไมไ่ดไ้ปท าจมูกมา ไปโบทอกหน้ามา ฉนัไปฉีด
ขาวมาฉันถึงได้สวย มันภมูิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนาคนได้ ถ้าคุณ
รู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคณุรูจ้ักนู้นนี้นั้น ถามว่าเราดดูีขึ้นเพราะเรารู้จักแตง่หน้า 
อะเราเขยีนคิ้วเรากด็ูดีขึ้นแล้ว เราเขียนคิ้วกรีดอายไลนเนอร์ ปัดแกม้ มันก็ดู
ดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี(้บรรทัดที่ 431 หน้า 22 (nim) 

  

-ไม่คิดถึงตอนนั้นเลย ตอนน้ันไมไ่ด้คิดที่จะแบบลงรูปหน้าตัวเองขนาดนี้ รู้สึก
ว่าไม่มั่นใจด้วยอะ(บรรทัดที่ 38 หน้า 2 (as) 

  

-แบบเสื้อผ้าที่มันแบบผู้หญิงอะ ผูห้ญิงท่ีใส่เสื้อผ้าแนวหวานๆ สมมติอะ ผิว
ขาวๆ ตัวเล็กๆ ผมด าตรงๆตัวน่ารกัๆ แต่ไอน่ีไม่ใช่ไง(บรรทัดที่ 179 หน้า 10 
(as) 

  

-แบบต้องสีพาสเทลอะ สีอ่อนๆ ซึง่ตอนนั้นใส่แล้วจะรู้สึกแบบ เอ้อ เอ้อ มัน
ไม่ใช่อะ(บรรทัดท่ี 182 หน้า 10 (as) 

  

-รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็นชุดเดรสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ แต่หนู
เอาของเพื่อนมาลองอีกที แล้วมันก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไม่ใช่แบบรัดๆนะ 
เพราะว่าเพือ่นตัวอ้วน สีอ่อนๆอะ แต่มันจะเป็นแขนที่แบบรัดอะตรงข้อ แต่
แขนจะกว้าง คือตอนนั้นนี่แบบมีคอมเม้นต์ที่ว่า ไม่ชอบแนวนี้ เปลี่ยนๆ แต่
ส่วนเราคือแบบไม่ชอบอยู่แล้วนะ พอเพื่อนบอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเค
(บรรทัดที่ 191 หน้า 10 (as) 

  

-มันท าให้เรารูส้ึกมั่นใจในตนเองมากขึ้นนะ เพราะว่ามันไม่ใช่แบบแค่เราที่
เห็นพัฒนาการของตัวเราเองที่หุ้ยผอมลงนะ เมื่อก้อนเนื้อเยอะ แต่ตอนนี้ไม่มี
แล้ว มันท าให้เหมือนกับตอกย้ าว่าความคิดของเราถูกต้องแล้วนะ 
(บรรทัดที่ 233 หน้า 12 (as) 

  

-ตอนแรกก็หาตามยูทูปนี่แหละคะ คืออันนี้เหมือนเป็น process ที่จะท าให้
ตัวเองดูดีขึ้น แบบพัฒนาการดีขึ้น พอหาๆในยูทูปก็มาลองๆท าดมูาเดือน 
อาทิตย์สองอาทิตย์อย่างนี้ ท าอยูทุ่กวัน 3 อาทิตย์ด้วยมั้ง แล้วก็ถ่ายอีกทีก็

  
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แบบมันไมไ่ดล้ดลงมากเท่าไหร่ ก็เลยเปลี่ยนมาเป็นการออกก าลังกายแบบ 
homefitness ที่ท าตามแบบวิดีโอ(บรรทัดที่ 268 หน้า 14 (as) 
-ตอนนั้นเราคิดว่า อยากจะให้ดีขึน้อก คือเน้นแค่การออกก าลังกายและลด
ไขมันในตัวเอง แล้วพอหลังๆมาหนูได้มโีอกาสท าเปเปอร์เกีย่วกับการออก
ก าลังกาย ท าให้รู้มากขึ้นว่าผู้หญิงกับผู้ชายลักษณะรปูร่างไม่เหมือนกัน 
ผู้หญิงจะมีลักษณะสามเหลี่ยวคว่ า หรือว่าจะเป็นรูปแพอะไรก็แล้วหรือมันจะ
เป็นแบบช่วงบนกว้าง ช่วงล่างแบบตันอะไรอย่างนี้ แล้วหนูมรีูปร่างแบบ
สามเหลี่ยมคว่ า ดังนั้นออกก าลังกายยังไงต้นขาเราก็ไม่ลดไปมากกว่าน้ีแล้ว
(บรรทัดที่ 301 หน้า 16 (as) 

  

-ก็มีเหมือนกัน คือ รู้แหละ เหมือนกับว่าตอนท่ีเอาลงอย่างนี้ เพื่อนก็บอก
ว่าหึ้ยหุ่นดี นู้นนั้นน้ี เรากย็ังมองไม่เห็นจุดบกพร่องตรงนั้นอะว่าตอนนั้นยังไม่
ดีพออะ ต้องผ่านมาซัก2-3เดือน พอเรามาถ่ายรูปอีกทีมาเปรียบเทยีบกันกับ
รูปที่ผ่านมาท าใหรู้้ว่ามันยังไม่ดีพอนะ เพราะว่ามันยังลดลงได้อีก(บรรทัดที่ 
629 หน้า 31 (as) 

  

โหยตอนนั้นขี้เหร่มากใส่เสื้อยืดผา้ถุงอะ (บรรทัดท่ี 30 หน้า 2 (T)   - ถ้ามี
ประโยคเป็น
ล าดับขั้นจะดี
มาก 

เออถ้าพี่ได้เข้าไปดูย้อนไปตั้งแต่อัลบั้มก่อนๆนะแบบขี้เหร่มาก (บรรทัดท่ี 59 
หน้า 3 (T) 

  - ถ้ามี
ประโยคเป็น
ล าดับขั้นจะดี
มาก 

นมค่ะเจซ้ัก 34 ก็โอเค นี่ 32 ยังไม่ถึงเลยอะ ก็เลยแบบตอนนี้ก าลังหาตัวยา
ดีๆอัพซักหน่อย ก็แบบเป็นยากินชงๆเอา(บรรทัดท่ี 295 หน้า 15(T) 

 เหมือนเป็นการ
หาวิธ๊พัฒนาสิ่ง
ที่ตนยังไม่พอใจ
มั้ย 

อยากขาวสิ เด่วนีเ้ขาฉดีกัน แต่เราไม่ต้องการตรงฉีดไง แบบพวกพริตตี้ก็มีฉีด 
และก็ซื้อครมีเป็นหลอด (บรรทัดที ่327 หน้า 17 (T) 

 เหมือนเป็นการ
หาวิธ๊พัฒนาสิ่ง
ที่ตนยังไม่พอใจ
มั้ย 

ก็ช่วงนั้นอะ เรียนปีหนึ่งเทอมสอง แบบเพื่อนชอบพาเที่ยวอะไรอย่างนี ้ช่วง
นั้นเป็นช่วงที่แบบว่าไปเที่ยวกลางคิน ถ้าไม่ใส่โป๊ไม่ออก แฟนมันให้ใส่ มัน
เหมือนใสไ่ม่รู้กาลเทศะอะเจ้ (บรรทัดท่ี81 หน้า5 (T) 

 ไม่ตรงกับการ
เป็นพัฒนาการ
มั้ย 

ก็คือยังไม่สวย ยังไม่ขาวอะไรอย่างนี้(บรรทัดท่ี 40 หน้า 3 (Bn) 
ไม่สวยอะ ไมเ่ป๊ะอะไรอยา่งนี้ (บรรทัดที่ 47 หน้า3 (Bn) 

 ประโยคไม่ชัด
นะ 

เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนี้ชอบค าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด ก็ดีอะ 
แบบมีคนเห็น ว่าเออมันพัฒนา(บรรทัดท่ี 224-228 หน้า 12 (Bn) 

  
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ความมั่นใจเริ่มมาแล้วคะ...จากการเปลีย่นแปลงตัวเองอะคะ และโทรศัพท์
มันก็มีแอฟ(บรรทัดที่ 62,64 หน้า 4 (Bn) 

  - อาจจะอยู่
ในการเห็น
คุณค่าในตนเอง
ด้วยมั้ย 

ก็ไม่รู้ ไม่ค่อยมั่นใจท่ีจะเอารูปตัวเองโพสต์มันก็ดูแบบรูปไม่ค่อยสวย (บรรทัด
ที่ 84 หน้า 5 (Bn) 

 ไม่ชัดถึง
พัฒนาการ
ตัวตนนะ 

ก็แนวแบบพัฒนามาเรื่อยๆจากแบบสวยๆใสๆอะไรอย่างนี ้เปลี่ยนมาแบบก็
เซ็กซี่นิดนึงอะไรอย่างนี(้บรรทัดที่ 160 หน้า 8 (Bn) 
 

  

ก็แบบพยายามจากที่อ้วนมากก็ลดลงเรื่อยๆ ก็กล้าแต่งตัวมากขึ้น (บรรทัดที่ 
165 หน้า 9 (Bn) 

  

ก็คือเห็นเสื้อผ้าแล้วเราอยากใส่ เหน็เขาใส่เล็กๆอะไรอย่างนี ้(บรรทัดที่ 189 
หน้า 10 (Bn) 

  

ก็บ ารุง ดูแลผิว ออก าลัง ก็ปกติอะคะ แต่จะไม่หักโหมเหมือนช่วงแรกๆอะไร
อย่างนี ้ก็เรื่อยๆอะคะ...มันหนักไป เลยให้น้อยลง ก็ภูมิใจแล้วก็ไม่อยากมาก
ไปกว่านี ้
(บรรทัดที่ 315,317 หน้า 16 (Bn) 

  

ไม่นะคะ ใครๆบางทีมองเปรี้ยวๆเซ็กซี่ เรากไ็ม่ชอบ แต่หนูก็เห็นว่าการ
แต่งตัวเซ็กซี่มันเข้ากับหนู เข้ากับหน้าตา 
(บรรทัดที่ 465 หน้า 24 (Bn) 

 เป็นความมั่นใจ
และรับรู้ว่าตน
ควรแต่งยังไง 
อะไรเหมาะกับ
ตนเอง 

ก็เพราะว่ามันอยู่ใกล้โรงเรียนด้วย ก็คงเป็นประมาณแฟช่ันอะ เพราะว่าไม่รู้
ว่าตัวเองชอบแนวไหน(บรรทัดท่ี 145 หน้า8 (am) 

 ประโยคไม่ชัด
ถึงพัฒนาการ
นะ 

อะไรที่เขาออกใหม่ก็ซื้อๆ ก็ใส่เข้าบ้านอะไรนี ้มันเหมือนผ่านการว่าอันไหน
เหมาะกับเราบ้าง(บรรทัดที่ 147 หน้า 8 (am) 

 ประโยคไม่ชัด
ถึงพัฒนาการ
นะ 

ตอนนั้นเน็ตไอดอลก็จะเป็นประมาณ เตย้อะ ก็จะแบบอ้าปากอะ อ้าปากและ
ดูน่ารัก แลดูหน้ายาว ท าปากจู๋ใหห้น้าเรียวขึ้นนี ้เรียนรู้ทวงทา่ดาราจากท่ีเรา
ช่ืนชอบนี(้บรรทัดที่ 167 หน้า 9 (am) 

 ประโยคไม่ชัด
ถึงพัฒนาการ
นะ เป็นวิธีการ
โพสต์มากกว่า 

เออ ก็เหมือนเมืองนอกปะ ท่ีเขานยิมผู้หญิงผิวแทน แบบดรูวยมีปญัญา
อาบแดด ของเราก็แบบถ้าผู้หญิงผวิขาวก็เป็นลูกคณุหนู ไม่ออกจากบ้าน อยู่
ห้องแอร์ทั้งวัน เรากแ็บบว่าอยากเป็น (บรรทัดที่ 214 หน้า 11 (am) 

 ไม่ชัดถึง
พัฒนาการมั้ย 
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ก็เริ่มแบบอยากจะขาวเพราะว่า ยงัไงละเพื่อนก็ขาว เด็กกรุงเทพก็มแีต่แบบ
ขาวๆอะไรนี ้แบบขาวแล้วสวยเนอะ อะไรนี ้ก็เคยคิดว่าตัวเองแตกต่างอะไรนี้
แหละ อยู่โรงเรียนเก่าก็สเีดียวกันทั้งโรงเรียนอะ เพราะว่าไม่มีคนขาว แต่พอ
อยู่ในนั้นอะ เลยกลายเป็นแบบว่า เฮ้ยต่างอะ ต่างมาก แบบขาวๆจนหมดเลย
นี ้(บรรทัดที่ 231 หน้า 12 (am) 

 รับรู้จุดทีต่นเอง
อยากเปลี่ยน 
แต่ไม่ค่อยเห็น
ถึงล าดับการ
พัฒนานะ 

เคยมีความรูส้ึกอยากได้ไลค์ก็ช่วงเด็กๆอะ ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากใหส้ังคม
เห็นเรา (บรรทัดท่ี 295 หน้า 15 (am) 
 

 เป็นแรงจูงใจใน
การโพสต์มั้ย 

ก็เหมือนว่าเราก็อยากแบบเด่นมากข้ึน  ตอนอยู่ในช่วงใช้เฟซบุ๊ค (บรรทัดท่ี 
362 หน้า 18 (am) 

 เป็นแรงจูงใจใน
การโพสต์มั้ย 

ไม่มั่นใจ ถึงขนาดไม่ใช่กล้องจริงอะ ถ้ากล้องจริงก็ถ่ายส าหรับงาน (บรรทัดท่ี 
373 หน้า 19 (am) 

 เป็นแผนการมั้ย 

ตามเวลาอะคะพี่ แบบโตแล้วลงอะไรเยอะแยะ เพื่อนก็เริม่มีแล้วแบบไปติด
อย่างอื่น ไม่ค่อยลงอย่างเง่ีย หลังๆหนูเห็นเขาลงรูปกัน แล้วแบบว่าพยายาม
เมนทรูปตัวเอง ให้มันเด้งขึ้นหน้าทามไลน์ คนเห็นก็แบบกดๆ (บรรทัดท่ี 438 
หน้า 22 (am) 

 เป็นแผนการมั้ย 

ก็มั่นใจมากขึ้น กล้าเดินกับกลุม่เพือ่นที่แบบหน้าตาดีๆ (บรรทัดท่ี 449 หน้า 
22 (am) 

 เป็นการเห็น
คุณค่าในตนเอง
มั้ย 

มีๆ มีคนมาพูดกับเราอย่างง้ันเหมอืนกัน แบบในรูปสวยเวอร์ ตัวจริงเฉยๆ ก็
เลยพยายามจากใหเ้พื่อนช่วยกรีดอายไลนเ์นอร์ให้ก่อน แบบมึงกรีดอายให้กู
หน่อย โน้น นั่น นี้ คือตอนนี้แบบเพื่อนเริ่มดดันิสัยใหเ้ราท าเอง แบบลอง
เขียนคิ้วเองนะ ลองกรีดอายเองนี ้(บรรทัดที่ 78 หน้า 4 (ja) 

  

ก็รู้จักแต่งหน้า รู้จักเขียนคิ้ว ตอนแรกเขียนคิ้วไม่เป็น เริ่มดีขึ้นดูแลตวัเองให้ดู
ดีขึ้นกว่าแต่ก่อน เหมือนเริ่มรู้วา่ทาแก้มสีนี้ มันไมส่วยน้า เราทาลิปแดงมันไม่
สวยน้า เหมือนเริ่มรู้ว่าตัวเองควรจะใช้อะไร (บรรทัดที่ 96 หน้า 5 (ja) 

  

ใช่คะ ไม่สวย หนูคดิอย่างง้ันตลอดอยู่แล้ว ตอนนี้ก็คิดแบบนั้นอยู่ (บรรทัดที่ 
148 หน้า 8 (ja) 

 ประโยคไม่ชัด
ถึงพัฒนาการ
นะ 

คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนู
เป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มีกลายคนมีทั้งแบบหน้าตาดีไมด่ี แต่ทุกคนคละๆ
กัน และเขาจะมี image ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งดูเป็นคนท่ีแบบจะเอา
อะไรดีวะ และพอเสร็จปึบ พอเรารู้ว่าเราเอาดีดา้นนี้ เริ่มจากเพื่อนแซวก่อน 
ชอบกดไลค์พี่ออฟฟี่ แมกซิมในโซเช่ียลแคมมาก และด้วยความที่หนถูือมุม
กล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอกว่าหนูหน้าเหมือนพี่เขา พี่เขายังบอกเลยว่า
หนูหน้าเหมือนพ่ีเขาเลยอะ(บรรทดัที่ 157 หน้า 8 (ja) 

 เป็นประโยค
แสดงถึงความมี 
Self esteem 
มากกว่านะ 

มันรู้สึกดีคะ และแบบว่าคนเข้ามาแซวก็แบบว่านี่Ja แมกซิมนี่หว่า ท่ีนี่ก็แบบ  เป็นประโยค
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เยอะขึ้นเรื่อยๆจนแบบหนเูฮย้อะไรนักหนา ก็แบบโอเคทางนี้ก็ได้วะ (บรรทัด
ที่ 166 หน้า 8 (ja) 

แสดงถงึความมี 
Self esteem 
มากกว่านะ 

และหนูเป็นคนท่ีเปรี้ยว แต่เป็นคนขี้อายไงพี่ และเราเป็นคนขี้อายไง แบบ
เปรี้ยวปุปเราก็ไม่มั่นใจแล้ว ด้วยความที่เราไม่ใช่คนสวยไง (บรรทัดท่ี 326 
หน้า 16(ja) 

 ประโยคไม่
ชัดอะ 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses) และการจัดหมวดหมู่ (Category) และหมวดหมู่

ย่อย (Subcategory) ภายหลังท่ีผู้ตรวจสอบ (Auditor) ให้ความเห็นแล้ว 
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ประเด็นหลัก ท่ี  1   :  การคน้หาจุดเด่นด้านรูปร่างของตนเองผ่านเฟซบุ๊ค 
 

ในประเด็นหลักนี้   นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้เล่าว่า การโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ ของ
ตัวเองที่มีลักษณะเปิดเผยสัดส่วนของร่างกายและมีลักษณะดึงดูดทางเพศในเฟซบุ๊ค   มี 2 หมวดหมู่  
คือ ด้านแรงจูงใจ และ ด้านแนวทางในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ในเฟซบุ๊ค  ดังนี้ 

 
หมวดหมู่ที่ 1.1แรงจูงใจหลักในการค้นหาจุดเด่น    นั้นมาจากแรงจูงใจหลักๆ 2 ประเด็น

ย่อย กล่าวคือ (1) ต้องการให้คนรอบตัวสนใจและยอมรับ และ (2)ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์และ
ตัวตนที่อยากจะเป็น   ดังต่อไปนี้ 

 
หมวดหมู่ย่อยที่ 1.1.1 ต้องการให้คนรอบตัว สนใจและยอมรับ ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้

ระบุถึงแรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่าย เพ่ือต้องการได้รับความสนใจ ค าติชม การติดตาม จากคนรอบ
ข้างผู้ใกล้ชิด ซึ่งได้แก่ เพ่ือนที่อยู่กลุ่มเฟซบุค เพ่ือนสนิท   เพ่ือนต่างเพศ คนรัก และคนทั่วๆ ไป   
ด้วยการกดไลค์และการแสดงความคิดเห็นต่อภาพถ่าย ดังเช่น 

 
ตารางที ่6  
ผลกำรวิเครำะห์ภำพรวม (Cross-Analyses) และกำรจัดหมวดหมู่ (Category) และหมวดหมู่ย่อย 
(Subcategory) 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

1.1.1 ต้องการให้คนรอบตัว สนใจ ยอมรับ(6/9) 
 1 - 
 2 แบบว่ายังไงละ อยากให้มีเพ่ือนเข้ามาทัก มาคุยกับเรา มากดไลค์ 

เวลาเราลงรูปอะไรก็มาคอมเม้นต์ (ID2 : L88-89) 
 3 คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือน

เราเจอคนที่เรารักเราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง คือแฟนเราคนปัจจุบันนี่เขา
ก็อยากให้เราโชว์อะ เราก็เลยต้องสวยตลอดเวลา....แบบชั้นต้องสวย
นะ ชั้นต้องโชว์อะไรอย่างนี้ กับคนเก่าก็แต่งนะ แต่ไม่เยอะมาก 
(ID3:L45-48) 

 4 ไม่เขินนะ ไม่รู้สึกเขินเลย รู้สึกอยากโชว์ บอกตรงๆ (ID4:L190) 
 4 แบบอยากให้คนอ่ืนเห็นว่าเราสวยอ๊า ก็บางทีรูปที่ถ่ายที่เราเห็นว่าสวย

มากๆ มันก็เห็นหน้าอก เราก็แบบตัดสินใจแบบอยากลงอะมันสวย คือ
เรามองเห็นว่าดูดีอะ เราก็อยากลง (ID4 : L267-270) 
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หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

 4 สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยที่ลงอะ เริ่มท างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุด
ท างาน อาจจะมีเห็นบ้างแต่คือว่าเริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบ
มีดีอะ(ID4 : L264-265) 

 4 ก็จะเป็นแบบธรรมดา เหมือนอยู่ในห้องแบบตื่นมาหน้าสดอะก็มีบ้างที่
แบบหึ้ยนี่หน้าจิงๆฉัน ก็แบบพรีเซนต์ว่าหน้าจริงฉันก็โอเคนะ (ID4 : 
L328-329) 

 5 - 
 6 แบบถ่ายให้เขาดูว่าเราก็มีมุมสวยนะ(ID6 :L289) 
 7 ก็แบบรูปเห็นว่าสวยก็อยากโพสต์(ID7 : L301) 
 7 ก็ไม่นะ ก็อยากจะโพสต์รูปสวยๆ สบายใจที่จะให้เขาดู(ID7 : L447) 
 8 ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากให้สังคมเห็นเรา(ID8 : L295) 
 9 ก็น่าจะใช่นะเหมือนแบบบางที แบบก็อยากให้เขารู้ว่าเออกูก็เซ็กซ่ีนะ

(ID9 : L503) 
 9 รู้สึกแบบยังไงละ ลึกๆแล้วหนูเป็นคนที่แบบขี้เหงา ขี้ใจน้อย พอมีคน

เข้ามารู้จักเรา มาคุยกับเราเยอะก็ท าให้แบบเออ เหมือนเราเป็นคน
ส าคัญอะไรอย่างนี้(ID9 : L140-141) 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 1.1.2 ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์ในตัวตนที่อยากจะเป็น ในประเด็นนี้
ผู้ให้ข้อมูลได้ กล่าวถึงแรงจูงใจในการโพสต์ภาพถ่ายเพ่ือให้ได้รับภาพข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับรูปร่าง
หน้าตา บุคลิกภาพ รูปลักษณ์ภายนอกต่างๆ  แรงจูงใจในกลุ่มนี้ จะเป็นความต้องการพื้นที่แสดงความ
เป็นตัวตน(เช่น รสนิยม ความชอบ รูปแบบการใช้ชีวิต สไตล์การแต่งตัว) ผู้ให้ข้อมูลบางรายบอกว่า
การโพสต์ภาพถ่ายเป็นเหมือนการประชาสัมพันธ์ตัวเองให้คนอ่ืนได้รู้จักความเป็นตัวตนของพวกเขา  
นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูล ยังได้พูดถึงการน าเสนอภาพถ่ายของตนเองในเฟซบุ๊ค ว่ามีแรงจูงใจเพ่ือแสดง
จุดเด่นของตนเองในด้านภาพลักษณ์ที่รับรู้ว่าดูดี หรือดูสวยงาม ซึ่งเป็นในลักษณะเปรียบเทียบว่า
ตัวเองมีจุดเด่นที่เหนือกว่าคนอ่ืนอีกท้ังยังเป็นการบันทึกภาพถ่ายของตนเองเพ่ือให้ย้อนกลับมาดูความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองว่ามีพัฒนาการเป็นอย่างไร ดังเช่น 

 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

1.2. ต้องการภาพสะท้อนรูปลักษณ์ในตัวตนที่อยากจะเป็น (6/9) 
 1 อยากให้ทุกคนที่มาดูรูป ใครเราก็รู้ว่าคนนี้เป็นอย่างนี้ ใครที่มองเราก็

อยากให้รู้ว่านี้ตัวเรานะ นี่คือ เรา เวลานึกถึง เราก็คือจะเป็นแบบนี้ 
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หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้

ข้อมูล 
ตัวอย่าง 

ชอบไม่ชอบก็ไม่รู้ เพราะนี่คือเรา(ID1 : L147-148) 
 1 จริงๆนี่ไม่ได้สนใจเลยตอนแรก แต่ท่ีตัดสินใจเล่นเพราะแฟนเก่าของ

แฟนเรานี่ เขาพยายามที่จะหาเรา ค้นหา ตามติดเรา ที่นี้เราไม่ได้ใส่ใจ
จะเล่นเลย แค่มีรูปโปรไฟล์ แค่รูปเดียว และเราไม่ได้เล่น ไม่ได้อะไร 
ไม่ได้ติดตาม แต่พอเรารู้ว่าแฟนเก่าของเราพยายามที่จะตามหาเรา เรา
ก็เลยแบบผู้หญิงอะเนอะก็อยากจะโชว์ว่าฉัน สวย ฉันหน้าตาดี นี่ละ
คือตัวตนฉัน หันมาสนใจแล้วก็เล่น เอารูปตัวเองลงเพื่อที่จะให้เขาได้
เห็นเรา อย่างท่ีเขาอยากจะเห็น ก็เลยเป็นต้นเหตุ(ID1 : L57-61) 

 2 - 
 3 มันก็เหมือนเป็นแค่รูป และแบบเราก็ไม่ได้โชว์แบบท่อนล่าง ไม่ได้ใส่

กางเกงถ่ายรูป เพราะบางคนนี่เขาใส่กางเกงใน ใส่บีกีนี่ถ่ายรูปเลยนะ 
แต่ของเรามันเป็นกางเกงขาสั้น และใส่เสื้อกล้ามอย่างนี้ เพราะเราเป็น
คนถ่ายแล้วช่วงตัว มันดูเซ็กซี่ไปเอง คือบุคลิกหน้าตาของเรามันไปเอง 
(ID3 : L74-78) 

 4 มันรู้สึกว่า อยากให้คนอ่ืนอิจฉาเราอะ คือเพราะว่าในเฟซมีแต่ผู้หญิง 
แล้วมันจะมีประมาณว่าหนูเคยไปแอดคนที่แม่งเคยชอบแฟนเราอะไร
อย่างนี้ ก็เลยอยากให้เขาเห็นว่า ฉันสวยกว่าคุณนะ คุณไม่ต้องคิดที่จะ
มายุ่งวุ่นวายกะแฟนฉันหรอก มันเป็นความนี้ของผู้หญิงอยู่แล้วๆแบบ
จากที่ลงรูปตัวเองก่อนๆ แล้วพอหลังๆเริ่มที่จะลงกับแฟนมาตลอด 
เพ่ือให้คนอ่ืนอิจฉา ประเด็นอย่างเดียวเลย เพื่อให้คนอ่ืนอิจฉาเรา(ID4 
: L292-296) 

 5 - 
 6 มันก็ส าคัญนะ เพราะเราจะได้เก็บไว้ดูได้...แบบเวลาเพื่อนเราอยากดู 

หรืออยากเห็นการเปลี่ยนแปลงของเรา แบบเมื่อก่อนมึงขี้เหร่ แต่ท าไม
เดี๋ยวนี้ คุณสวยขึ้นวะ(ID6 :L437-439) 

 7 - 
 8 - 
 9 เหมือนเป็นพ้ืนที่ให้เราได้แสดงลุคแบบนี้บ้าง คือเราจะโป๊ขนาดนั้นใน

ชีวิตจริงก็คงอยู่ยาก (ID9 : L491) 
 
หมวดหมู่ที่ 1.2 แนวทางในการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซ่ีในเฟซบุ๊คเพ่ือค้นหาจุดเด่น   

ประกอบด้วย 2 หมวดหมู่ย่อย ได้แก่ การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ท่ีเซ็กซี ดูมั่นใจ และ
น่าดึงดูดใจและการเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับดังต่อไปนี้ 
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หมวดหมู่ย่อยที่ 1.2.1 การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ที่เซ็กซี ดูมั่นใจ และน่า
ดึงดูดใจในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงการเลือกโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ของตัวเองที่มีลักษณะเปิดเผย
สัดส่วนของร่างกายและมีลักษณะดึงดูดทางเพศในเฟซบุ๊ค ว่าจะต้องเป็นภาพถ่ายที่ ตนเองยอมรับได้ 
ไม่มากจนเกินงาม อาจเป็นลักษณะการแต่งกายที่ตนแต่งเป็นประจ าอยู่แล้ว และต้องเป็นภาพที่อยู่ใน
ขอบเขตที่ตนรู้สึกว่าไม่ล้ าเส้นความเหมาะสมของสังคม โดยจะไม่ลงภาพถ่ายที่ตนรู้สึกว่าขัดต่อ
ความรู้สึกของสังคมหรือคนรอบตัว  

นอกจากนี้การเลือกโพสต์ภาพถ่าย  ผู้ให้ข้อมูลจะเลือกภาพที่ตนเองรับรู้ว่ามีลักษณะที่ดึงดูด
ผู้ชมและน่าจะได้รับผลตอบรับที่ดี ซึ่งภาพถ่ายที่โพสต์จะเป็นลักษณะที่มีการเปิดเผยแบบเน้นสัดส่วน
บางจุดที่เป็นที่สนใจของคนส่วนใหญ่ เช่นหน้าอก เรียวขา  

ดังรายละเอียด ต่อไป ดังนี้ 
 

หมวดหมู่
ย่อย 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้

ข้อมูล 
ตัวอย่าง 

1.2.1  การเลือกภาพถ่ายที่ตนมองว่ามีภาพลักษณ์ท่ีเซ็กซี ดูมั่นใจ และน่าดึงดูดใจ(9/9) 
 1 คือใส่สายเดี่ยว เท่านั้นเอง ก็คือแต่งตัวทั่วไปเหมือนวัยรุ่นทั่วไปอะค่ะ แต่พอ

เราถ่ายเองก็เหมือนโฟกัส ก็เลยดูโป๊ เหมือนเจาะจง แต่ถ้าแบบใส่เสื้อสายเดี่ยว
ตัวนี้แหละ ให้คนอื่นถ่ายให้ หรือว่านั่งปกติก็ไม่ได้ดูเซ็กซี่ (ID1 :L42-43) 

 1 ก็มีบ้าง แต่ก็ไม่ใช่แบบโห ทุกครั้ง อะไรอย่างนี้ ก็มีบ้างบางครั้ง ถ้ารูปไหนที่มัน
ดูแบบว่าหึ้ยรูปนี้มันบานไปปะวะ อะไรแบบนี้ หรือรูปนี้มันดูน่าเกลียดไปมั้ย 
อะไรอย่างนี้ มันโป๊ไปม้ัยอะไรอย่างนี้ (ID1 :L37-38) 

 1 เราก็ไปอ่านคอมเม้นต์คนอ่ืนอะไรอย่างนี้ เราก็รูส้ึกว่าอ๋อ คนเขาชอบแบบนี้นะ 
คนเขาไม่ชอบแบบนี้นะ คนเขาชอบดูรูปอย่างนี้นะ คนเขาไม่ชอบดูรูปอย่างนี้
นะ คนเขาชอบตาแบบนี้จมูกแบบนี้ ขาแบบนี้นะ ผอมขนาดนี้นะ แต่งตัวแบบ
นี้นะ  พอเรารู้ก็รู้สไตล์ก็เออ แล้วมันก็ใกล้เคียงกับสไตล์ที่เราใส่ได้ ก็คือสไตล์
เรา(ID1 : L249-251) 

 1 เพราะว่าเวลาเราใส่ชุดว่ายน้ าไปเที่ยวทะเลอย่างนี้ ช่วงหนึ่งเราก็ลงอะ เราก็
รู้สึกว่า เดี๋ยวคนจะแบบ เดี๋ยวคนจะติดภาพนะ เราก็ควรจะหยุด ดรอบบ้างใส่
ขายาว แต่งตัวให้มันอย่างนี้บ้าง ชุดว่ายน้ าก็ควรจะเปลี่ยนจากบีก่ีนี่ ใส่ให้เป็น
วันพีช ให้มันดรอปลง (ID1 : L361- 363) 

 2 ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วยเนอะ คือ
เห็นเขาใส่แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี้  เราก็ใส่ตามเขาด้วยอย่าง
นี้อะคะ ชอบใส่ก็ถ่ายรูปเอาลงบ้างอย่างนี้ แล้วไลค์ก็เยอะเหมือนกันนี้(ID2 : 
L70-73 ) 

 2 พอเราถ่ายรูปก็มาแตง่ใส่กรอบ แบบแต่งๆให้ดูสวยขึ้น และก็มีบ้างที่ถ่ายรูป
แล้วดูไม่เป๊ะอะก็แต่งนิดนึงให้แก้มแดงปากชมพู หน้าเรียว(ID2 : L335-336 ) 
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หมวดหมู่
ย่อย 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้
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 2 อาจจะแบบว่าใส่เสื้อกล้ามอย่างนี้มันเห็นหน้าอกเยอะเกินไปอย่างนี้ ถ้าจะเห็น
นิดหน่อยก็เออโอเค แต่รูปนี้มันเห็นเยอะเกินไป เลยดูเยอะเกินไป เราก็เออ
แบบลบดีกว่า (ID2 :L173-174) 

 3 ก็โชว์ในสิ่งที่ควรจะโชว์ แบบมีลิมิต ไม่ได้ใส่เสื้อใน หรือกางเกงในถ่ายอย่าง
งั้นอะ บางคนถ่ายทั้งท่อนล่างและท่อนบนเลย บางคนถ่ายนิดเดียวโชว์แค่นิด
เดียวเอง คือโชว์เต็มที่แค่นมอย่างนี้(ID3 :L286-287) 

 3 วับๆแวมๆมากกว่า นิดๆหน่อยๆ ไม่ได้หูถอดหมด คนบางคนถ่ายกางเกงในเลย 
ไม่ใช่ เพราะเราไม่เคยถ่ายข้างล่างถ่ายแต่ข้างบน แค่เป็นเนินอกเท่านั้นเอง มีก็
โชว์แต่ก็ไม่ได้โชว์ขนาดนั้น ที่มีโชว์มากอีกอย่างนึงคือรอยสักนี่หละ (ID3 
:L291-292) 

 3 -ก็เหมือนนะ แต่ๆ ไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะความเป็นจริงคงไม่แต่งโชว์นม
ขนาดนั้นอะ ก็อาจจะมีโชว์บ้างแต่ไม่ได้ล้นทะลัก เพราะมันอยู่ที่สาธารณะ(ID3 
: L279-280) 

 3 ช่ายอืมมันเหมือนเป็นจุดได้เลยว่าโชว์นมเมื่อไหร่ Likeจะเยอะ(ID3 : L66 
 4 คิดว่ามัน ไม่ได้เซ็กซ่ีนะ มันแค่เห็นนิดๆหน่อยๆ มันไม่ได้เซ็กซ่ีถึงขั้นว่าโหเห็น

ครึ่งหัวนมแล้วนี้ แบบเห็นแค่เนินอก เพ่ือให้ดูสวยงามนี้ เพ่ือให้ชุดที่ใส่มาดูดี
หน่อยแค่นั้น(ID4 : L553-554) 

 4 ไม่มีนะถ้าถ่ายเต็มตัว ข้างล่างก็จะไม่สั้นเพราะหนูใส่กระโปรง กางเกงที่เป็น
กระโปรงอะคะ แค่นั้นไม่สั้นคือพอดีพอเหมาะ แล้วบางทีเราก็จะใส่ชุดแสก ชุด
เดรส ก็ให้เห็นสัดส่วนเราความหุ่นดีของเรา ความท่ีแบบเว้าโค้งแค่นั้น ซึ่ง
นานๆทีจะถ่ายรูปเต็มตัวเพราะว่าเราไม่สามารถถ่ายเองได้ไปใช้คนอื่นถ่ายก็
เกรงใจเขา(ID4 : L558-561) 

 5 คือปกติอะไรอย่างนี้ไม่แต่งเลยนะ ไม่ได้คนเที่ยวผับก็จะไม่ค่อยมีชุดแบบนี้อยู่
แล้ว แต่ที่นี้พอมีแฟน เหมือนแฟนก็ซื้อเสื้อผ้าให้ อยากให้ใส่เวลาอยู่ด้วยกัน 
เวลาไปไหนมาไหน มันก็จะแบบกางเกงขาสั้นอะไรอย่างนี้ กางเกงยีนขาสั้น
ขาดๆหน่อย อะไรอย่างนี้ เออแล้วแบบก็อาจจะเป็นสายเดี่ยว เป็นผ้ารัดๆ
เลยอะ ให้มันโชว์ทรวดทรง แล้วหนูจะไม่โชว์หน้าท้อง ถ้าโชว์หน้าท้องนี่ไม่ใช่
แล้ว(ID5 : L409-412) 

 5 เห็นเบาๆ เปิดกว่านี้จะรู้สึกว่ามันเยอะไปอะ(ID5 : L416) 
 6 มันก็แบบอยากจะอัพเซ็กซ่ีน้อยๆอะคะ ไม่ได้แบบสะบึ้มฮ้ึมมาเลย (ID6 : 

L171) 
 6 ส่วนใหญก็จะใส่แสกสั้น แต่ก็ไม่ได้อวดอะไรข้างในนะ เออมันไม่มี (หัวเราะ) 

(ID6 : L173) 
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 7 ก็ใส่โชว์นิดนึง…ก็แค่แบบสายเดี่ยว กอกอกเวลาไปเที่ยว(ID7 : L194-200) 
 7 ก็เห็นเพ่ือนอะไรอย่างนี้ เรายังคิดเลยว่าเฮ้ยน่าเกลียดเนอะ ก็เลยมาคิดกับตัว

เราว่า เฮ้ยถ้าเรานั้นมากไปมันก็ดูไม่ดี แบบโพสต์มากเยอะไป (ID7 : L398-
399) 

 8 มีโชว์เนินนิดหน่อยบ้างตามเท่าที่มี ไม่มากไปกว่านี้ เดี๋ยวจะดูมากเกินไป(ID8 : 
L280) 

 8 ก็เริ่มมีประมาณว่า เราก็ต้องถ่ายรูปให้น่ารักๆอะไรอย่างนี้ เพราะถ้าเราไม่
น่ารัก และใครจะมากด(ID8 : L352) 

 8 ก็รู้สึกแบบว่าอ๋อ รู้ละ ต้องแบบว่าเปิดนี่เอง ถึงได้ไลค์อย่างนี้ 
(ID8 : L282) 

 9 หนูรู้สึกว่าถ้ามันโป๊หมด โชว์หมดอย่างนี้ใช่มั้ย มันเริ่มไม่ใช่ความเซ็กซี่ละ เริ่ม
แบบจะอนาจาร (ID9 : L418) 

 9 แบบเฮ้ยเห็นหมด ไมใช่แล้วนะ หนูคิดว่าผู้หญิงที่เซ็กซ่ี เนี่ยจะแบบปิด แต่แอบ
เปิดนิดๆ แต่ด้วยความที่หนูแบบหุ่นเราเป็นอย่างนี้ แบบแค่เราใส่เสื้อยืด
ธรรมดาบางที ก็ดูเซ็กซี่แล้วอะ ไม่รู้จะพูดยังไง ก็แบบขอนิดนึงไม่ให้มันแบบดู
อึดอัดอะไรนี้ ยิ่งใส่เสื้อตัวใหญ่ก ยิ่งดูแบบหน้าอกใหญ่นี้ ก็ใส่เสื้อที่มันพอดีตัว 
(ID9 : L420-422) 

 9 บางรูปที่เราสวยเช่นรูปโปรไฟล์อย่างนี้ คือรูปที่ไลค์เยอะๆจะไม่ใช่รูปที่เซ็กซี่ 
รูปที่เป็นตัวเราดูใสๆ ใช่คะ จะดูอย่างงั้นมากกว่า ก็เลยเรียนรู้ว่ารูปแบบนี้คน
ชอบเยอะมากกว่าที่จะถ่ายเซ็กซ่ีเห็นขนาดนั้นอย่างนี้(ID9 : L316-319) 

 9 ก็รู้ด้วยนะอย่างเวลาเราจะอัพรูปนี่ ถ้าเราอัพวันนึงหลายๆรูปมันจะเฉลี่ยๆกัน 
รูปนึงก็จะไลค์ไม่เยอะ ประมาณ 100 กว่าๆ แบบทุกรูปจะประมาณ 100 กว่า
หมดเลย ก็เลยเป็นเทคนิคว่าเราถ้าอยากได้ไลค์เยอะต้องนานๆลงรูปทีหรือว่า
แค่วันละรูปอย่างนี้อะคะ(ID9 : L 329-331) 

 
หมวดหมู่ย่อยที่ 1.2.2 การเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับในประเด็นนี้

ผู้ให้ข้อมูลจ านวนหนึ่ง   ได้พูดถึงวิธีการหรือเทคนิคในการโพสต์ภาพถ่ายของวัยรุ่น ที่เกิดจากการรับรู้
ของตนผ่านประสบการณ์ในการโพสต์ภาพถ่ายที่ผ่านมา เพ่ือจุดประสงค์ในการได้รับกระแสตอบรับ
ทางบวก เช่น การเลือกโพสต์ภาพถ่ายของตนเองในช่วงเวลาที่มีผู้คนใช้เฟซบุ๊คเป็นจ านวนมาก   
รวมถึงค านึงจ านวนภาพถ่ายที่โพสต์ เนื่องจากภาพถ่ายที่ตนเองโพสต์จะมีผู้ใช้ในเฟซบุ๊คเห็นและให้
ความสนใจ ส่งผลให้ได้รับไลค์และการแสดงความคิดเห็นทางบวกต่อภาพถ่ายของตนเองเป็นจ านวน
มาก  ดังเช่น 
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1.2.2 การเลือกช่วงเวลาและปรับแต่งภาพตามเสียงตอบรับ(6/9) 

 1 - 
 2 ก็เวลาเราลงก็จะกระแสไลค์พอๆกันหมดอะคะ รูปที่มีคนกดไลค์เยอะ

หน้าตาเราก็ต้องโอเคด้วยอะ แบบแสงได้อะไรได้ มุมได้ยังนี้ แบบโอเค
หน้าเรามุมนี้สวยอะไรนี้ ก็คือหน้าเราก่อนเลย การแต่งตัวก็คือรองลงมา
ยังนี้ 
(ID2 : L100-102) 

 2 อย่างเช่นเราถ่ายครั้งนึงประมาณ 10 -20 รูปเราจะลงแค่ 1-2 รูปไม่เกิน 
ไม่เกิน4 รูป ถ้ามีรูปดูดีเยอะเราก็จะลงเยอะ รูปที่รู้สึกว่าไม่สวยเราก็ไม่
เอาลง(ID2 : L342-342) 

 3 แล้วเราจะเป็นคนที่ถ่ายแบบ10ภาพ แล้วเลือกเอาลง 1 ภาพที่ดูดีสุด 
แบบสมมติวันนี้ใส่เสื้อสีม่วง และแต่งหน้าโทนนี้ม่วงอมม่วงแล้วถ่ายมา 
10 ใบ เราก็ไม่ลงทั้ง 10 ใบอะ ก็จะเลือกมาภาพเดียว(ID3 : L170-171) 

 3 เราเองเลยแบบภาพนี้ดูดีวะ เอาลง อาจจะปรับแสงให้ขาวขึ้นมานิดเดียว
แต่ไม่เอาหลอก ก็แบบให้ขาวขึ้นมาหน่อยนึง  ก็มีแหละทุกคนในรูปก็ย่อม
สวยกว่าตัวจิง เพราะมันต้องปรับ แต่ก็ไม่ได้ปรับจนไม่ใช่เราเลย แต่แค่ตัว
จิงหน้าคมกว่าในรูปเท่านั้นเอง(ID3 : L 173-175) 

 3 แล้วเราจะเป็นคนที่ถ่ายแบบ10ภาพ แล้วเลือกเอาลง 1 ภาพที่ดูดีสุด 
แบบสมมติวันนี้ใส่เสื้อสีม่วง และแต่งหน้าโทนนี้ม่วงอมม่วงแล้วถ่ายมา 
10 ใบ เราก็ไม่ลงทั้ง 10 ใบอะ ก็จะเลือกมาภาพเดียว(ID3 : L170-171) 

 3 เราเองเลยแบบภาพนี้ดูดีวะ เอาลง อาจจะปรับแสงให้ขาวขึ้นมานิดเดียว
แต่ไม่เอาหลอก ก็แบบให้ขาวขึ้นมาหน่อยนึง  ก็มีแหละทุกคนในรูปก็ย่อม
สวยกว่าตัวจิง เพราะมันต้องปรับ แต่ก็ไม่ได้ปรับจนไม่ใช่เราเลย แต่แค่ตัว
จิงหน้าคมกว่าในรูปเท่านั้นเอง(ID3 : L 173-175) 

 4 ก็คือ ถ้าเกิดฉันถ่ายมาแล้ว ประมาณ 10 สมมติ ต้องเข้าใจก่อนว่าเฟซ
บุคอะ มันลงรูปไม่เหมือนกับใน ไฮไฟว์นะ ที่จะมาลงแบบทีละ 50 เป็น 
100 รูป คือเราจะต้องท าใจว่ามันจะต้องออกไปทีรวดเดียวเลยนะ  ก็เลย
พยายามให้มันน้อยที่สุด สมมติเราถ่ายไปประมาณ 10-20รูปอะ เราต้อง
มานั่งเลือกรูปที่ดีท่ีสุดประมาณไม่กี่รูป(ID4 : L142-143) 

 3 - 
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 4 ถ้าเกิดลงในเฟซบุ๊คมันต้องไปสร้างอัลบั้ม แล้วมันจะไม่ค่อยกระจายอะ 
เหมือนแบบฟีตข่าวอะไรอย่างนี้ มันจะไม่ท าให้คนรู้สึกว่าอยากเข้าไปดู 
เฟซบุ๊คเราคือใส่หน้าทามไลน์ของเราเขาก็จะดูแค่นั้นอะ ไม่ได้มาดูหรอ
กว่าโพสต์เยอะแค่ไหน สมมติอะทุกวันนี้ที่สร้างอัลบั้มนึง ไม่ค่อยมีคนกด
ไลค์เลย เพราะว่ามันไม่ข้ึนของคนอ่ืน หนูก็จะลงประมาณแค่ 2-3 รูป(ID4 
: L147-151 ) 

 5 คือหนูเวลาจะลงรูปมันต้องเตรียมตัวเองให้พร้อมอะ คือต้องหุ่นโอเค นู้น
นั้นนี้ เพราะฉะนั้นเนี่ย คอมเม้นต์ก็จะไม่มีแบบว่ามึงขึ้นมากี่โลวะ มันก็จะ
ไม่มีอะไรแบบนี้อะ(ID5 : L618-620) 

 6 - 
 7 - 
 8 ก็เดี๋ยวนี้ก็จะเป็นประมาณ ถ่ายประมาณ 10 รูป  ถ่ายเยอะๆไว้ก่อน แล้ว

เราก็มาเลือกรูปที่คิดว่า แขนไม่ใหญ่ ขาไม่ใหญ่ หน้าไม่กลม หน้าไม่บาน
มาก(ID8 : L376-377) 

 8 ไม่ค่อยลงหลายๆรูปพร้อมกันเพราะมันจะไม่กดตามรูปไง  พ่ีไลค์มันจะ
กลายเป็นกด 2 รูปรวมพร้อมกัน เราก็จะลงแยกทีละรูป (ID8 : L384-
385) 

 8 แบบรูปมันจะเฟลมั้ยบางทีแบบก็ค านวณว่าจะดูแบบว่าลงช่วงนี้ ก็จะดู
ช่วงเวลาที่เขาเลิกเรียน เลิกงานกัน ก็มีช่วงเวลาว่าใครจะมาติดตาม...ก็
เพ่ือให้เขาเห็น ถ้าเราลงไปตั้งแต่เที่ยง(ID8 : L399-406) 
 

 
ประเด็นหลัก ท่ี  2   :  ความม่ันใจและคุณค่าในตนที่เกิดจากการโพสต์ภาพ 

ในประเด็นหลักนี้   นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้กล่าวถึง  ประสบการณ์การ
เปลี่ยนแปลงตัวเองในการเห็นคุณค่าตนเองด้านรูปลักษณ์มาจากภายหลังการโพสต์ภาพถ่ายเซ็กซี่ใน
เพซบุ๊ค แล้วรับรู้ว่าตนเอง “ดูดี”  “สวย” และ ผู้ให้ข้อมูลเกือบทุกคนมีการปรับเปลี่ยน “ลุค” จาก
กระแสตอบรับของคนใกล้ชิด และคนในสังคมออนไลน์ ดังต่อไปนี้ 

หมวดหมู่ที่ 2.1การรับรู้ว่าตนเอง “ดูดี”  “สวย” ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการรับรู้ว่า
ตัวเองมีรูปร่างหน้าตาหรือสัดส่วนร่างกายที่สวยงามและเป็นที่น่าพึงพอใจ ส่งผลให้เกิดความม่ันใจ 
หรือความภาคภูมิใจในรูปลักษณ์ของตนเองดังเช่น 
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2.1 การรับรู้ว่าตนเอง “ดูดี”  “สวย” (4/9) 
 1 คือเวลาเราถ่ายรูปเราก็รู้สึกว่าเราน่ารักนะ เราสวยในมุมนี้ เราก็ถ่ายไม่

คิดว่าต้องเลียนแบบ(ID1 : L28) 
 1 อันหลักๆก็สวย น่ารัก ขาสวย หุ่นดี มันก็ พอเราได้รับตรงนี้มามันก็ 

เอาจริงๆนะมันก็เป็นพื้นฐานของคนที่จะแบบเฮ้ยรู้สึกดีวะ ภูมิใจ(ID1 : 
L139-142) 

 2 - 
 3 มั่นใจเพราะว่าเราไม่ใช่กระดาน เราก็เป็นคนมีหน้าอก ใส่เสื้อผ้าอะไรก็

มันก็ยังดูดีอะ คือเราผอมก็จริงดูภายนอกอะนะ แต่เราสมส่วนมากกว่า 
เราไม่ได้ผอมกะหร่องก่องขนาดนั้น  แค่เตี้ยเท่านั้นเอง(ID3 : L316-
317) 

 4 สไตล์ของหนูแรกๆเลยเนี่ยที่ลงอะ เริ่มท างานใช่มั้ยก็จะเป็นแบบชุด
ท างาน อาจจะมีเห็นบ้างแต่คือว่าเริ่มโตไง เห็นเป็นหน้าอกเลย ก็แบบ
มีดีอะ(ID4 : L264-265 

 4 ก็จะเป็นแบบธรรมดา เหมือนอยู่ในห้องแบบตื่นมาหน้าสดอะ ก็มีบ้าง
ที่แบบหึ้ยนี่หน้าจิงๆชั้น ก็แบบพรีเซนต์ว่าหน้าจริงชั้นก็โอเคนะ(ID4 : 
L328-329) 

 5 - 
 6 - 
 7 ก็แบบกล้าใส่แต่งตัวเซ็กซ่ี หุ่นก็เริ่มมาแบบดีขึ้นหน่อย (ID7 : L164) 
 8 - 
 9 - 
 

หมวดหมู่ที่ 2.2การรับรู้จุดเด่นของตนจากการตอบรับในเฟซบุ๊ค  ในประเด็นนี้ผู้ให้
ข้อมูลได้พูดถึงการรับรู้ว่าตัวเองมีรูปร่างหน้าตาหรือสัดส่วนร่างกายที่สวยงามและเป็นที่น่าพึงพอใจ 
ส่งผลให้เกิดความมั่นใจ หรือความภาคภูมิใจในรูปลักษณ์ของตนเองดังเช่น 

หมวดหมู่ย่อยที่ 2.2.1การตอบรับทางบวกของคนในสังคมออนไลน์ ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูล
ได้ระบุถึงผลตอบรับที่ได้รับจากเฟซบุ๊ค ดังเช่นการได้รับไลค์ และคอมเม้นต์ จากคนทั่วไป เช่น  เพ่ือน
ที่อยู่กลุ่มเฟซบุค เพ่ือนต่างเพศ และคนทั่วๆ ไป   ซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกที่ดี มั่นใจในตนเองมากขึ้น 
และกล้าที่จะแสดงจุดเด่นของตัวเองในด้านภาพลักษณ์มากขึ้น ดังเช่น 
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2.2.1การตอบรับทางบวกจากคนในสังคมออนไลน์ (9/9) 
 1 ก็ใช่ก็ สวย หุ่นดี พอเขาชมว่าหุ่นดี เราก็มั่นใจขึ้นแล้ว เวลาเราจะถ่าย

เราก็แบบว่าเฮ้ย เอาเต็มตัวเต็มตัว เพราะว่าคนชอบเราไง คอยที่จะดู
เราแบบนี้(ID1 : L275-276) 

 1 เราก็แบบเฮ้ยอย่างนี้หุ่นเราก็ผ่านวะ คนส่วนมากก็ชอบวะ เราก็เลย
แบบก็รู้ เราก็แบบเฮ้ยแบบนี้เราก็ไม่เขินอายแล้ว ถ่ายได้หมด(ID1 : 
L241-242) 

 2 มีไลค์เยอะขึ้นนะ แบบเมื่อก่อน 10 ไลค์ก็ดีใจแล้ว ตอนนี้ก็เหมือนกับ
เราเล่นมานานแล้ว มีคนมาติดตามเฟซเราเยอะจาก 10 กว่าไลค์ก็เป็น 
100 ไลค์อะไรอย่างนี้(ID2 : L75-76) 

 2 ก็ดีใจนะ คนติดตามเราเยอะจังอะไรอย่างนี้100 กว่าคนแล้ว ไม่รวม
ในเฟซนะก็แบบมีมากข้ึนเรื่อยๆ(ID2 : L91-92) 

 2 ก็เคยคิดนะ ว่าไลค์เยอะมันฮอท นะ(ID2 : L237) 
 3 อืมมันเหมือนเป็นจุดได้เลยว่าโชว์นมเมื่อไหร่ Likeจะเยอะ(ID3 : L66) 
 3 ก็แบบเซ็กซ่ีจัง แบบน่ารักจัง เซ็กซี่มากเลย หุ่นดีนู้นนั่นนี่(ID3 : L84) 
 4 ก็รู้สึกอย่างที่บอกอะ ก็โอเครู้สึกดี รู้สึกดีใจ คือเวลาหนูลงรูปปุบอะ 

หนูจะหมั่นเข้าไปดู สมมติหนูเข้าไปดู คือแจ้งเตือนหนึ่งคน เฮ้ยสองคน
แล้ว เข้าไปดูตลอดเลยรู้สึกว่าตรงนั้น(ID4 : L413-414) 

 5 แต่ว่าตอนนั้นพอคนพูดpositive เราก็รู้สึกดี เราก็แบบเฮ้ยเราสวยขึ้น
จริงๆหรอ(ID5 : L162) 

 5 ก็ประมาณว่า ชอบลุคนี้ ขาสวยมาก เอออะไรอย่างนี้(ID5 : L164) 
 5 เป็นครั้งแรกที่ใส่เยอะแยะมากมาย น้ าหนักก็เริ่มลดลงมากขึ้นเรื่อยๆ 

พอถ่ายรูปลงปุป เพื่อนก็บอกว่าอิจฉาขามึงอะ ก็เริ่มมาเยอะขึ้นๆ อะไร
ต่างๆ(ID5 : L225-226) 

 5 ก็จะมีประมาณนั้นแหละ แบบอิจฉาขามึง ชอบขามึงมาก(ID5 : L243) 
 5 ก็ประมาณ 40 ตอนนั้นถือว่าเยอะมากเลยนะ เพราะว่าเราไม่ได้มี

เพ่ือนเยอะ(ID5 : L228) 
 6 มันก็เพ่ิมความั่นใจนะคะในการที่จะอัพรูปต่อ แบบรูปปัจจุบันที่จะถ่าย

ลงเฟซอะ ยังไงก็มีเพ่ือนกดไลค์ประมาณ 20 คนเหมือนเดิม (ID6 : 
L156-157) 

 7 ก็รู้สึกดีคะ มีคนเข้ามาแบบชอบ (ID7 : L214) 
 7 เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนี้ชอบค าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด 
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ก็ดีอะ แบบมีคนเห็น ว่าเออมันพัฒนา(ID7 : L224-228) 
 7 ก็แบบว่าอยากสวย พอมีคนทักก็อยากจะเป็นอย่างที่เขาชม (ID7 : 

L224-236) 
 8 ก็อาจจะแบบว่าไม่รุดิเวลา คนอื่นที่เขามาดูของเราอะ มาเห็นแล้วแบบ

ไม่ใช่ว่าแบบมีหนึ่งไลค์ สองไลค์ แบบเวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่
นะ (ID8 : L299-300) 

 8 เคยมีความรู้สึกอยากได้ไลค์ก็ช่วงเด็กๆอะ ช่วงวัยรุ่นแบบว่าอยากให้
สังคมเห็นเรา... แบบเอาไปโชว์เพ่ือนได้แบบดูดิๆ ได้ไลค์ตั้งเยอะตั้ง
แยะอะไรนี้... 
ก็อาจจะแบบว่าไม่รุดิเวลา คนอื่นที่เขามาดูของเราอะ มาเห็นแล้วแบบ
ไม่ใช่ว่าแบบมีหนึ่งไลค์ สองไลค์ แบบเวลามาดูหน้าเพจ ก็มีคนสนใจอยู่
นะ (ID8 : L295-299) 

 8 ก็จะมีแบบพ้ืนฐานทั่วไปแบบน่ารักจังอะไรนี้ (ID8 : L322) 
 9 ก็ดูดีข้ึนอย่างนี้ ไม่ถึงขั้นแบบฮอตอะไรอย่างงั้น ก็เริ่มมีเพ่ือนต่างสาขา

เริ่มมาทัก(ID9 : L88) 
 9 เริ่มจากตอนแรกโพสต์ก็ไม่ถึงขั้นเซ็กซี่ แต่ก็แบบบางๆ ก็แบบเสื้อสาย

เดี่ยว ก็มีคนเข้ามาคุยอย่างนี้ แบบไปเที่ยวหรอแต่งตัวนี้ แบบสวยขึ้น
นะเนี่ย รู้จักแต่งหน้า เริ่มเข้ามาชมเข้ามาเมนท์กัน(ID9 : L125-126) 

 9 มันเกือบจะ 700 แล้วอะ จากปกติคนไลค์50 เราก็ดีใจแล้ว คือรูป
ประจ าตัวถ้าขึ้นถึง 700 หนูว่าต้องกรี้ดแน่เลย ตอนนี้มันอยู่ที่ 680 
กว่า(ID9 : L355-356) 

 9 ก็แบบว่าเฮ้ยมีคนกดไลค์เราด้วย มันเป็นสิ่งที่ไม่เคยคิดว่าจะมีคนมา
สนใจเรา 
(ID9 : L138) 

 9 ท าให้เรารู้สึกมั่นใจมากข้ึน ท าให้รู้สึกแบบว่าจากที่แบบไม่ค่อยกล้าพูด
อะไรที่แบบอย่างที่ตัวเองคิด เพราะความคิดที่ว่าเราไม่สวยอะ บอก
ตัวเองตลอดเวลาอย่างนี้อะคะ แบบถ้าเรารู้สึกว่าเราสวยปุปเวลาเรา
ด่าแล้วเจ็บดี(หัวเราะ) (ID9 : L143-146) 

 9 มันรู้สึกดีคะ และแบบว่าคนเข้ามาแซวก็แบบว่านี่แมกซิมนี่หว่า ที่นี่ก็
แบบเยอะขึ้นเรื่อยๆจนแบบหนูเฮ้ยอะไรนักหนา ก็แบบโอเคทางนี้ก็ได้
วะ (ID9 : L166-167) 

 9 ถ้าเป็นใสๆ ก็จะมีมาชมว่าน่ารักนะ อย่างบางคนที่เคยเห็นแนวเซ็กซี่
แล้วมาเห็นแนวนี้แล้วชอบอย่างนี้ ก็จะบอกแนวนี้ดีกว่า แนวนี้ชอบ
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มากกว่า(ID9 : L382-383) 
 9 จริงเปรี้ยวๆถ้ามีคนชม ก็จะแบบหุ่นดี (ID9 : L388) 

 
หมวดหมู่ย่อยท่ี 2.2.2 เสียงสะท้อนทางบวกจากคนใกล้ชิด ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึง

การได้รับค าชื่นชมจากเพ่ือน หรือคนรัก  ในด้านภาพลักษณ์ น าไปสู่ความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 
ส่งผลให้กล้าที่จะแสดงจุดดีในด้านรูปลักษณ์มากขึ้นดังเช่น 

 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

2.2.2 เสียงสะท้อนทางบวกจากคนใกล้ชิด (4/9) 
 1 เพราะเวลาเราใส่มีคนชมว่าใส่แล้วขาสวยดี เราเลยใส่ขาสั้นแล้วรู้สึกว่า

เรามั่นใจ(ID1 : L121-122) 
 1 ทั้งตัวเลย เพราะคนก็จะบอกว่าเราหุ่นดี ขาสวย ก็เลยมั่นใจแต่ก็ไม่ได้

มั่นใจว่าเราสวยมาก สวยที่สุด แต่ก็มั่นใจในระดับนึง ก็ไม่ต้องหลบมุม
หลบอะไร(ID1 : L232-233) 

 2 - 
 3 - 
 4 ก็สวยขึ้นนะ ดูดีขึ้นนะ ซึ่งเราก็เต็มใจที่จะตอบ เราชอบค าถามนี้มาก

เลย ไปท าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท าอะไรมารึเปล่า เราก็จะภูมิใจมาก
กับการที่เราจะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท าอะไรมาเลยเพ่ือน ฉันใช้สบู่ล้าง
หน้า คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟมแล้วนะ ก็ใช่สบู่ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้ า 
ฉันก็อยากจะบอกว่าครีมหน้าเด้งก็ไม่เคยใช้นะ กลูต้าคอลลาเจนชั้นก็
ไม่เคยกิน เอาเป็นว่าฉันสวยธรรมชาติแหละ มันเป็นความภูมิใจนะท่ี
แบบ เฮ้ยเราไม่ได้ไปท าจมูกมา ไปโบทอกหน้ามา ฉันไปฉีดขาวมาชั้น
ถึงได้สวย มันภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามันพัฒนาคนได้ ถ้าคุณรู้จัก
แต่งตัวนะ ถ้าคุณรู้จักนู้นนี้นั้น ถามว่าเราดูดีขึ้นเพราะเรารู้จักแต่งหน้า 
อะเราเขียนคิ้วเราก็ดูดีข้ึนแล้ว เราเขียนคิ้วกรีดอายไลเนอร์ ปัดแก้ม 
มันก็ดูดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี้(ID4 : L431-438) 

 5 คือเพ่ือนก่อนหน้านี้ดูรูปหนูเป็นนายร้อยและแบบว่า คือถ้าลงไว้ในสาม
จังหวัดชายแดนนี่ใช่เลย คือเพ่ือนเห็นแบบพัฒนาการของเราแบบเฮ้ย 
ดูดีนะ(ID5 : L153-154) 

 6 - 
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 7 - 
 8 - 
 9 เคยเจอ เขาเคยมางานมอเตอร์ที่บางแสน เราก็เคยถ่ายรูปคู่กับพ่ีเขา 

เขาก็บอกว่าหนูหน้าเหมือนเขามาก แล้วตอนนั้นแบบรู้สึกดีมาก (ID9 : 
L163-164) 

 9 คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วย
ความที่หนูเป็นไอดอลของที่คณะไงคะ มีกลายคนมีท้ังแบบหน้าตาดีไม่
ดี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขาจะมี image ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน 
ซ่ึงดูเปน็คนท่ีแบบจะเอาอะไรดีวะ และพอเสร็จปึบ พอเรารู้วา่เราเอาดี
ด้านนี้ เริ่มจากเพ่ือนแซวก่อน ชอบกดไลค์พ่ีออฟฟ่ี แมกซิมในโซเชี่ยล
แคมมาก และด้วยความที่หนูถือมุมกล้องเดียวกันกับพ่ีเขา ก็มีคนบอก
ว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขา พ่ีเขายังบอกเลยว่าหนูหน้าเหมือนพ่ีเขาเลยอะ 
(ID9 : L157-161) 

 
ประเด็นหลัก ท่ี  3   :    ผลกระทบจากเสียงตอบรับทางลบและการรับมือ 
ในประเด็นหลักนี้   นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้กล่าวถึง อารมณ์ความรู้สึกด้านลบ เช่น 

ความรู้สึกไม่พอใจ อับอาย ผิดหวัง และ หมดความมั่นใจและ ประสบการณ์ เม่ือได้รับเสียงตอบรับ
ทางลบและการรับมือ  โดยเฉพะใน ช่วงแรกๆ ที่ผู้ให้ข้อมูลเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตัวเอง จากเด็กมาสู่
วัยรุ่น เสียงตอบรับ เช่น “(ผู้ให้ข้อมูล) แบบแต่งตัวไม่ดี แบบเรายังเป็นเด็กและมาแต่งตัวอย่างนี้ คน
อ่ืนก็จะมองว่าเฮ้ยท่าไมเด็กคนนี้แก่แดดจัง ก็แบบตามวัยไง ก็คือเราเห็นใครแต่งเราก็อยากบ้าง ( ID2 : 
L129-131)”หรือ ประโยคที่พูดเช่น “..แรดจัง อะไรยังนี้ ท่าไมแก่แดดจัง ไม่อายพ่อแม่บ้างหรอไร้นี้อะ
เออ (ID2 : L137-138)” 

ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึง ความรู้สึกด้านลบที่เกิดขึ้น และการจัดการกับการตอบรับในทางลบ 
ได้แก่ การจัดการกับอารมณ์การแสดงออกด้วยการกระท าและ การหาค าอธิบายและทบทวนตนเอง  
ดังต่อไปนี้ 

 
หมวดหมู่ที่ 3.1  อารมณ์ความรู้สึก ด้านลบ ประกอบด้วย  ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย 

เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบ และ ความผิดหวังและสูญเสียความม่ันใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่
คาด ดังเช่น 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.1.1ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบเมื่อได้รับ
การแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่โพสต์ในเฟซบุ๊ค ดังเช่น 
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หมวดหมู่
ย่อย 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3.1.1ความรู้สึกไม่พอใจ โกรธ อับอาย เมื่อได้รับค าวิจารณ์ด้านลบ(7/9) 
 1 คือเราแบบก็ตกใจก็ถามแฟนเราว่า รูปนี้มันน่าเกลียดหรอ มันเลวร้ายขนาด

นั้นหรอ ซึ่งคอมเม้นต์บนก็แบบน่ารัก เซ็กซี่อะ...แบบตกใจว่า เริ่มไม่ม่ันใจ 
หรือว่ามันน่าเกลียดมาก จนท าให้เขารู้สึกมีอารมณ์ขนาดนั้นเลยหรออะไร
อย่างนี้ แต่พอเราคิดไปคิดมา ก็อย่างที่แฟนบอกมันไม่ได้เป็นที่เรา แต่เป็นที่
เขาเป็นโรคจิตอะไรอย่างนี้(ID1 : L186-191) 

 2 เราก็ต้องท าตามที่เขาบอก เช่นตอนที่เราลงรูปสายเดี่ยวตอนม.ต้น ผู้ใหญ่ก็
จะทักมาว่าเฮ้ยมันไม่ค่อยดีนะ ผู้ใหญ่ที่เป็นทางบ้านเราก็อาจจะมาบอกว่า
ท าไมแต่งตัวแก่แดดอย่างนี้ แบบมาว่าเราคือเราก็เสียใจ พูดกับเราด้วยค าพูด
ดีๆ โอเคเราก็ลบ เราก็จะไม่ลงอะไรอย่างงั้นใช่ปะ แต่คือเขามาว่าเราท าให้
เราแบบ คือท าไมต้องมาว่าเราถึงขนาดนี้ เรื่องแค่นี้(ID2 : L150-153) 

 3 ก็แบบมีลบๆ นะอายเขาวะ แบบท าไมวะ ลบแม่งเลย ท าไมวะ(ID3 :L207) 
 4 อายอะ แบบคนอ่ืนมาดูอาจจะมีความรู้สึกว่าไม่มีใครมาไลค์อะ แบบมีแค่นี้

เองหรออย่างนี้(ID4 : L524) 
 5 คือหนูก็แบบเก็บปากไว้เลี้ยงลูกไปอะไรอย่างนี้ คือแบบ แต่ไม่ได้ตอบโต้ไม่ได้

รุก ไม่ได้อะไร ก็ปล่อยวาง ไม่ได้สนใจเลย(ID5 : L585-586) 
 5 คือหนูรู้สึกเสียใจ คือเราก็เป็นญาติสนิทกันก็จริง แต่ก็ไม่ได้สนิทกันขนาดนั้น 

แต่ก็ไม่ได้สนิทเหมือนกับปิ่นอะ เราก็รู้สึกโกรธว่าท าไมมาพูดแบบนี้กับเรา
(ID5 : L588-589) 

 6 - 
 7 ก็มีคอมเม้นต์แบบอ้วน อะไรอย่างนี้ก็แบบรู้สึกไม่ค่อยโอ …มันดูไม่ดีอะไร

อย่างนี้ แบบเด่วใครมามองมา คนชอบก็มีคนไม่ชอบก็มี (ID7 : L389) 
 8 - 
 9 เขาก็บอกว่าเออนมใหญ่นะอะไรนี้ คือเนี้ยพูดแบบเราเป็นผู้หญิงนะ ถ้าผู้หญิง

บางคนก็จะแบบไม่คิดอะไรใช่มั้ย แต่เราก็แบบเฮ้ยไม่ควรมาพูดแบบนี้นะ 
ตอนแรกหนูจะไม่ชอบเลยเวลาคนมาพูดแบบว่าหู นู่นนี่นั่น นมใหญ่ หนูจะ
แบบไม่ชอบเลย แบบพอเริ่มเข้ามหาลัยใช่มั้ยคะ พอเริ่มเอาจุดนี้ถ่ายรูปอะ 
เราก็รุ้สึกว่าช่างมันเถอะ พอช่างมันปุปเราก็รุ้สึกว่าเขาก็ไม่ได้อะไรกับเรามาก 
แต่พอเราคิดมากปบ เขาก็ยิ่งเข้ามาอะ(ID9 : L395-398) 

 9 ก็รู้สึกเหมือนเราดูแย่ลงรึเปล่า เราอาจจะดูโทรมปะวะ ค าวิจารณ์หลายๆ
อย่างมันท าให้เราคิดในแง่ลบอะคะ(ID9 : L365) 
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หมวดหมู่ย่อยที่ 3.1.2 ความผิดหวังและสูญเสียความมั่นใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่
คาด ในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการได้รับจ านวนไลค์น้อยกว่าที่คาดหวัง จ านวนไลค์ไม่เป็นไปตาม
เป้าที่วางไว้ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกผิดหวัง ดัง เช่น   

 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3.1.2  ความรู้สึกผิดหวังและสูญเสียความมั่นใจเมื่อได้รับเสียงตอบรับน้อยกว่าที่คาดไว้ (5/9) 

 1 - 
 2 - 
 2 พอวันนึงคุณลงรูปนี้และกดไลค์น้อย เราก็คิดเหมือนกันเนอะว่าเออ

ท าไมรูปก่อนๆคนกดไลค์เยอะ หลังๆมาท าไมมันน้อยลงอย่างนี้ มัน
น้อยลงก็คิดบ้าง(ID2 : L179-181) 

 3 แบบคืออารมณ์เปรียบเทียบรูปที่แล้วมีคนไลค์ให้เรา 40 ไลค์ แต่
เมื่อก่อน 8ไลค์10 ไลค์อะไรอย่างนี้ พอโพสต์ภาพอีกภาพลงไปแบบ
เฮ้ยมันน้อยกว่าเดิม แบบท าไมวะ ภาพนี้ไม่ดีหรอ และพอเปลี่ยนเป็น
ภาพนึงเฮ้ยท าไมภาพนี้ 70ไลค์เลยวะ แล้วท าไมอีกภาพนึง60 ไลค์เอง
วะ(ID3 : L164-166) 

 3 เราถ่ายมาเป็น 10 ภาพ มีภาพนี้ดูดีอยู่ภาพเดียว และเราก็โพสต์ เราก็
ลุ้นว่าจะมีคนไลค์เท่าไหร่ จะมีคนชอบมั้ย มันเป็นความมั่นใจมากกว่า 
แบบถ้าลงไปไม่มีคนไลค์มันจะรู้สึกว่าเฮ้ยกูไม่สวยหรอวะ(ID3 : L192-
194) 

 3 มีๆ ปกติลงรูปมีคนไลค์เยอะเหมือนกันนะ อย่างต่ ามันก็จะต้อง 30 
ขึ้นอะ แต่มีอยู่วันนึงอะลงภาพถ่ายคู่กับเพ่ือนไปเที่ยวผับอะ แบบมี
คนไลค์แค่ 6 ไลค์เองวะ เป็นภาพประจ าตัวอะ ปกติเราลงภาพถ่าย
ประจ าตัว คนจะไลค์ให้เยอะนะ ไม่รู้อะเพราะอะไรไม่รู้อะ งง
เหมือนกัน แต่พอเราลงรูปเดี่ยวเอ้อ กลับมาไลค์เยอะอีกละ ก็เลยงงว่า
ท าไมช่วงนั้นคนไลค์น้อยจังวะ(ID3 : L196-198) 

 3 ระหว่างเป็นภาพประจ าตัวกับเป็นภาพที่ลงโพสต์หรอคือPอยากให้
ภาพที่ลงโพสต์ได้ไลค์เยอะมากกว่า แต่ภาพประจ าตัวให้ไลค์บ้างก็ดีอะ 
ไม่ใช่แบบน้อยอย่างนี้(ID3 : L240-241) 

 3 คืออยากให้มันดูแบบไม่แบ่งอะ แบบไม่ไลค์แตกต่างกันเยอะเท่านั้นเอง
อะ เพราะว่าเราโพสต์ภาพเหมือนเราโพสต์ลงอย่างนี้ได้ 60 ไลค์ แต่พอ
เอามาเป็นภาพประจ าตัวซึ่งเป็นภาพเดียวกันอะมันได้แค่ 3 ไลค์แบบ
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หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

เฮ้ยท าไมอะ(ID3 : L243-244) 
 4 อายอะ แบบคนอ่ืนมาดูอาจจะมีความรู้สึกว่าไม่มีใครมาไลค์อะ แบบมี

แค่นี้เองหรออย่างนี้(ID4 : L524) 
 5 - 
 6 น้อยดิ ก็คิดดูเรามีเพ่ือนเป็นเซตเลยนะ 200 คน เราได้ค์20 ไลค์อะ 

และท่ีเหลือท าไรอยู่(ID6 : L118) 
 7 - 
 8 ก็พอไปเห็นของคนอ่ืน ข้าวของคนอ่ืนปึบได้กันแบบ 100 กว่าไลค์และ

มาดูของเราได้กันแค่ 50 กว่าไลค์เอง(ID8 : L303-304) 
 8 ก็รู้สึกเฟลนิดนึง แต่คือก็ไม่รู้ว่ามีคนเอามาลงอย่างนี้ (ID8 : L340) 
 9 บางรูปอะคะ ก็มีนะ เหมือนแบบ บางทีเราก็อัพและคิดว่าคนน่าจะไลค์

ซัก 200 อัพ แต่ได้ 100 ครึ่งๆเองอะ แบบอ่าว ก็แบบเฟลเหมือนกัน 
(ID9 : L413-415) 

หมวดหมู่ที่ 3.2 การรับมือด้วยการโต้ตอบ  แบ่งเป็น โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆและ การลบ
ภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อยดังเช่น 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.2.1โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการโต้ตอบด้วย
ค าพูดที่รุนแรง เมื่อได้รับการแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่ โพสต์ในเฟซบุ๊ค
ดังเช่น 

 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3.2.1โต้ตอบด้วยค าพูดแรงๆ(2/9) 
 1 - 
 2 ก็มีบ้างในเฟซบุ๊ค ส่วนใหญ่ก็ไม่มาก หลงมาอีกทีตัวนึง แต่ถ้าแบบมีเข้า

มาว่า เราก็ด่ากลับนะอะไรยังนี้ แบบอะไรที่เราไม่อยากจะเห็น ก็ลบไป
(ID2 : L134-135) 

 3 - 
 4 - 
 5 - 
 6 ก็ไปเหวี่ยงอะคะ แบบข้อความใส่เลย แบบมาพูดอย่างนี้ก็ไม่ต้องมา

เมนท์เลยนะ เออแบบคนอ่ืนเขารู้หมดเลย 
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(ID6 : L261-262) 
 7 - 
 8 - 
 9 - 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.2.2การลบภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อยในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูด
ถึงการเลือกที่จะลบภาพถ่ายของตัวเองที่ได้รับการตอบรับน้อยออกจากเฟซบุ๊คเพ่ือที่จะไม่ต้องอาย
หากมีใครมาเห็นว่าตนได้รับการตอบรับน้อยดังเช่น 

 
หมวดหมู่

ย่อย 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

การลบภาพถ่ายที่ได้รับการตอบรับน้อย  (3/9) 
 1 - 
 2 - 
 3 ก็แบบมีลบๆ นะอายเขาวะ แบบท าไมวะ ลบแม่งเลย ท าไมวะ(ID3 : 

L207) 
 4 ความรู้สึกแบบมันยิ่งใหญ่มากเลยนะ ไม่มีใครมาไลค์เนี่ย ส าหรับคนที่เล่น

โซเชี่ยล มันหงอยอะ บางทีถึงขั้นลบเลย ไม่มีคนคอมเม้นต์ใช่มั้ย ไม่มี
คนไลค์ใช่มั้ย แบบลบเลย(ID4 : L531-532) 

 5 - 
 6 - 
 7 - 
 8 - 
 9 เมื่อก่อนเคยลงอย่างวันนี้ไปเที่ยว แบบอันนี้ก็อยากอัพอะไรนี้ ก็เลยท าให้

เราอยากอัพบ่อยๆอะ แต่พอดูปุปไลค์น้อยเราก็ต้องมานั่งลบอะ เสียดาย 
(ID9 : L338-339) 

 9 รูปนี้คนไลค์น้อยงั้นลบดีกว่า สเตตัสคนไลค์น้อยงั้นลบดีกว่า หนูจะกด
ซ่อนเยอะมาก ถ้าแบบเพ้ออะ แบบตัวเองอ่านแล้วแบบเฮ้ยเพ้ออะ(ID9 : 
L341-342) 

 9 รู้สึกแย่อะ เหี้ยแบบรูปตัวเอง อยากลบอะ และแบบไม่อยากคุยอยากลบ
ผู้ชายคนนี้ออกไปเลย ไม่ชอบเลย ท าไมต้องมาแบบมองมุมนี้อะ(ID9 : 
L392-393) 

 
หมวดหมู่ที่ 3. 3 การหาค าอธิบายและทบทวนตนเอง  แบ่งเป็น การหาค าอธิบายให้กับสิ่งที่

เกิดข้ึนและการกลับมาทบทวนตนเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัวดังเช่น 
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หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.3 .1การหาค าอธิบายให้กับสิ่งที่เกิดข้ึนในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึงการ
โต้ตอบด้วยค าพูดที่รุนแรง เมื่อได้รับการแสดงความคิดเห็นด้านลบที่มีต่อภาพถ่ายของตัวเองที่ โพสต์
ในเฟซบุ๊คดังเช่น 
 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3.3.1 หาค าอธิบายให้กับสิ่งที่เกิดข้ึน(3/9) 
 1 - 
 2 ก็มีนะ แบบเวลาลงรูปที่คิดว่ามั่นใจว่ารูปนี้เราสวย รูปนี้ดูดี รูปนี้ต้อง

ประมาณ 100 ไลค์ขึ้นอะ…บางทีมันไม่ถึง แต่ใกล้เคียงเราก็โอเคนะ 
เฉยๆ บางทีเราคิดว่าเอ้คนอาจจะออนน้อยรึเปล่า แบบเฮ้ยเขาอาจจะ
ไม่เห็นการอัพเดทของเรา (ID2 : L211-218) 
 

 2 เพราะทั้งทีอีกรูปนึงหน้าตาแบบว่าแลดูไม่สวยอะ ยังมีคนไลค์เยอะกว่า 
ก็เลยคิดว่าเออ อาจจะเป็นเพราะท่ีเราลงรูป บางทีมันไม่ข้ึนในหน้าเฟ
ซของคนอ่ืนบางที ใช่เราคิดอย่างนี้(ID2 : L221-222) 

 2 แบบเท่าที่เห็นบางทีเราดูรู้เลยแบบหน้าตาก็ไม่ได้ดี ไม่มีอะไรดี แต่
ท าไมคนถึงกดไลค์เยอะ ท าไมมันถึงได้แบบผู้ติดตามเยอะ บางทีเราก็
สงสัยไง ว่าแบบท าไมอะทั้งๆที่เราก็หน้าตาดีกว่า มันยังมีคนกดไลค์
เยอะกว่าเราเลย เราก็เลยไม่ได้สนใจใส่ใจอะไรไลค์มาก เพราะว่าคน
หน้าอุบาทกว่าเรายังมีคนไลค์เลย หนูคิดอย่างนี้ไง(ID2 : L229-230) 

 3 เนี่ยได้แค่37ไลค์เอง มันไม่ได้อะไม่มีคนไลค์ไปไลค์ให้หน่อยดิ เหมือย
แบบเฮ้ยเซ็งวะ ก็แค่แต่ก็ช่างมันเหอะ อย่างน้อยก็เยอะอยู่(ID3 : 
L217-218) 

 4 บางทีอะ เพื่อนอะเวลาหนูโพสต์ไปอะ บางคนก็ไม่เห็นนะ แบบบางคน
ที่เห็นเขาก็ไลค์ ไม่เห็นก็ไม่ไลค์ แต่บางคนเห็นแต่แบบเหมือนเขารู้จัก
เราแล้วปะ ก็ดูเฉยๆไม่ไลค์อย่างนี้ หรืออาจจะโดนบล๊อคไลค์ไปแล้ว 
(ID4 : L344-346) 

 4 บางรูปรู้สึกมีแค่ 10 กว่าไลคอ์ย่างนี้ หนูรู้สึกว่าอาจจะเป็นช่วงเวลารึ
เปล่า อาจจะเป็นช่วงเวลาที่เราลงตอนไม่มีใครเล่นไม่มีใครออน แต่มัน
ก็รู้สึกเสียเซลส์อะ(ID4 : L519-520) 

 4 บางทีเราลงเที่ยงคืน ตีหนึ่งอย่างนี้ เป็นช่วงเวลาที่เราท างานใช่มั้ย ก็
เขานอนกันแล้วจะมาไลค์ได้ไงอย่างนี้ บางทีก็คิดแบบนั้นอย่างนี้(ID4 : 
L536-537) 
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หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

 5 - 
 6 - 
 7 - 
 8 - 
 9 - 
 

หมวดหมู่ย่อยท่ี 3.3 .2การกลับมาทบทวนตนเองเพ่ือหาจุดที่ลงตัวในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้
พูดถึงความรู้สึกหวั่นไหวที่เกิดข้ึนในใจหลังจากการได้รับความคิดเห็นทางลบจากสังคมออนไลน์ ท าให้
พวกเขาหันกลับมาตั้งค าถามและทบทวนถึงการโพสต์ภาพถ่ายของตนเอง ดังเช่น 

 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

3.3.2 กลับมาทบทวนและตั้งค าถามกับตัวเอง (3/9) 
 1 

 
คอมเม้นต์มาเลย บางคนก็ ไลน์มา แล้วก็บางคนมีคอมเม้นต์มาแบบ
เป็นมารยาท เขาก็คอมเม้นต์แบบว่าเฮ้ยมีมุมแบบนี้ด้วยหรอ เราก็รู้สึก
ว่าเฮ้ยแบบนี้เขาไม่ชอบ เขาก็มาคอมเม้นต์แบบมีมารยาทว่านี้ไม่ใช่ L 
และเราก็รู้สึกแบบเฮ้ยมันไม่ใช่เรา(ID1 : L214-215) 

 2 - 
 3 - 
 4 - 
 5 รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็นชุดเดรสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ 

แต่หนูเอาของเพ่ือนมาลองอีกที แล้วมันก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไม่ใช่
แบบรัดๆนะ เพราะว่าเพ่ือนตัวอ้วน สีอ่อนๆอะ แต่มันจะเป็นแขนที่
แบบรัดอะตรงข้อ แต่แขนจะกว้าง คือตอนนั้นนี่แบบมีคอมเม้นต์ที่ว่า 
ไม่ชอบแนวนี้ เปลี่ยนๆ แต่ส่วนเราคือแบบไม่ชอบอยู่แล้วนะ พอเพ่ือน
บอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเค(ID5 : L191-194) 

 6 - 
 7 - 
 8 - 
 9 ด้วยความที่ตอนนั้นเคยโพสต์รูปแบบว่า บีกี่นี่ไปก่อน ออกแนวๆ

เดียวกัน ผลตอยรับมันคนละแนวเลยอะ ถ้าบีกี่นี่ก็จะแบบ โหอยากไป
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ว่ายน้ าๆ แต่เป็นเสื้อชั้นในปุป เพ่ือนที่เป็นห่วงเราก็จะแบบที่เป็นกระ
เทยก็พูดว่ามันเยอะไปนะ เขาก็จะบอกเราอย่างนี้อะคะ เราก็เลยแบบ
รู้ความรู้สึกเพ่ือนอย่างนี้ และนั่นก็เป็นจุดที่แบบโอเคเลิกละไม่เอาละ ก็
คือวันที่ทะเลาะกับแฟน (ID9 : L431-436) 

 
ประเด็นหลัก 4  :  การมี “ลุค”หรือ “ตัวตนด้าน ภาพลักษณ์” ที่ลงตัว และมั่นใจ 

 ในประเด็นหลักนี้ นิสิตนักศึกษาวัยรุ่นผู้ให้ข้อมูล  ได้เล่าถึงช่วงเวลาของการพัฒนา
ตัวเองในด้านรูปลักษณ์ซึ่งแบ่งเป็น 3ประเด็นย่อย กล่าวคือ (1)เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่มั่นใจ(2) 
การปรับเปลี่ยนและค้นพบจุดลงตัว(ในรูปลักษณ์ที่มั่นใจ)และ (3)การมองเห็นรูปลักษณ์ส่วนที่พัฒนา
มากขึ้นดังต่อไปนี้ 
 หมวดหมู่ที่4.1 เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่ม่ันใจในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูลได้พูดถึง
รูปลักษณ์ของตัวเองว่ารับรู้ว่าตัวเองดูไม่ดี ดูไม่สวย จนไม่พร้อมที่จะเปิดเผยภาพถ่ายของตนเอง
ในเฟซบุ๊คแต่มีความพยายามในการพัฒนาตนให้เป็นที่น่าพอใจดังเช่น 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

4.1เริ่มจากรู้ตัวว่ามีรูปลักษณ์ที่ไม่มั่นใจ (6/9) 
 1 - 
 2 - 
 3 ตอนนั้น อยู่พานิชก็ไม่ค่อยถ่ายรูปลงนะ ยังเป็นปลวกอยู่เลยอะ ไม่ได้

หน้าแบบนี้อะ เป็นทอมอะ และก็หน้าเป็นสิวๆ คือหน้าไม่ได้แบบนี้อะ
(หัวเราะ) ตอนมหาลัยมันก็ยังไม่นะ มันพอจะมาดูดีก็ตอนที่เริ่มท างาน
นี่ละ(ID3 : L6-7) 

 4 - 
 5 ไม่คิดถึงตอนนั้นเลย ตอนนั้นไม่ได้คิดที่จะแบบลงรูปหน้าตัวเองขนาดนี้ 

รู้สึกว่าไม่มั่นใจด้วยอะ(ID5 : L38) 
 6 โหยตอนนั้นขี้เหร่มากใส่เสื้อยืดผ้าถุงอะ(ID6 : L30)หน้า 2 (T) 
 6 เออถ้าพ่ีได้เข้าไปดูย้อนไปตั้งแต่อัลบั้มก่อนๆนะแบบขี้เหร่มาก(ID6 : 

L59) 
 7 ก็ไม่รู้ ไม่ค่อยมั่นใจที่จะเอารูปตัวเองโพสต์มันก็ดูแบบรูปไม่ค่อยสวย...

แบบเหมือนตอนนั้นถ่ายมายังไม่โออะ ไม่ขาว ยังไม่เป๊ะ ช่วงหลังๆเริ่ม
โอเคดูดีข้ึน มั่นใจ ถึงเริ่มเอาลง 
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(ID7 : L84-87) 
 7 ก็คือยังไม่สวย ยังไม่ขาวอะไรอย่างนี้…ไม่สวยอะ ไม่เป๊ะอะไรอย่างนี้

(ID7 : L40-47) 
 8 ไม่ม่ันใจ ถึงขนาดไม่ใช่กล้องจริงอะ ถ้ากล้องจริงก็ถ่ายส าหรับงาน(ID8 

: L373) 
 9 เพราะความคิดที่ว่าเราไม่สวยอะ บอกตัวเองตลอดเวลาอย่างนี้อะคะ 

แบบถ้าเรารู้สึกว่าเราสวยปุปเวลาเราด่าแล้วเจ็บดี(หัวเราะ) แบบตอน
เราไม่สวย คนอื่นก็นึกในใจว่าอีนี้ขี้เหร่แล้วยังกล้าพูดแบบนี้อีกหรอ 
เออมันท าให้เราเฟลวะ….. อือ ไม่สวย หนูคิดอย่างงั้นตลอดอยู่แล้ว 
ตอนนี้ก็คิดแบบนั้นอยู่....ไม่รู้สิ อย่างเราไม่ใช่แบบรู้จักแต่งหน้า รู้จัก 
แต่งตัว มารู้จักตอนมหาลัย (ID9 : L144-150) 

 
หมวดหมู่ที่4.2 การปรับเปลี่ยนและค้นพบจุดลงตัว(ในรูปลักษณ์ที่ม่ันใจ)ในประเด็นนี้ผู้ให้

ข้อมูลพูดถึงการเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดูดีขึ้น ซึ่งความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการที่ได้พัฒนา
ตัวเราเอง หรือมีจุดเปลี่ยนให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในตนเองโดยในช่วงนี้จะมีการค้นหาตนเองผ่าน
การลองผิด ลองถูก จากบุคคลรอบข้าง เพ่ือค้นหาสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง จนค้นพบจุดที่ลงตัวกับ 
ก่อให้เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น และสนใจกระแสตอบรับที่มีต่อภาพถ่ายของตนเองลดลงดังเช่น 
 
หมว
ดหมู่
ย่อย 

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ใ
ห้
ข้อ
มูล 

ตัวอย่าง 

4.2 การปรับเปลี่ยนและค้นหาจุดลงตัว (9/9) 
 1 ก็ เปลี่ยน ตอนเด็กก็แต่งตัวแบบเด็กๆอะคะ ก็ไม่ได้แบบอะไร พอโตขึ้นก็แฟชั่นมากข้ึน 

แต่งตัวเป็นมากขึ้นอะไรอย่างนี้ ก็เช็คของ assessary(ID1 : L90-91) 
 1 แตกต่างก็คงเป็นพัฒนาการด้านหน้าตา การแต่งตัว สถานที่ๆเราไปเพราะเราโตขึ้นอะ

คะ เพราะไฮไฟว์ มันแบบถ่ายในที่เด็กๆอะไรอย่างนี้ วิว แบล๊คกราว์ สถานที่ๆเราไป 
คนที่เราอยู่ด้วยอะไรอย่างนี้ สังคมก็กว้างขึ้นอะไรอย่างนี้อะค่ะ การแต่งหน้าการ
แต่งตัวก็เปลี่ยนไป การใช้ของอะไรโน้น นั้นนี้ ตอนเด็กก็ถ่ายยิ้มเยอะอะไรอย่างนี้ พอ
มาเล่นเฟซบุ๊ค ก็ยิ่งน้อยลงมาหน่อย โพสต์อะไรจากท่ีบ้าๆบอๆก็นิ่งขึ้นโตขึ้น(ID1 : 
L78-81) 
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 1 คือเรารู้สึกแต่งแบบนี้มันเหมาะ มันขึ้นกับเราอะคะ แต่พอเราไปแต่งหวานๆ เรารู้สึก
มันไม่ใช่เรานะค่ะ คือคนรอบข้างก็บอกมันดูไม่เป็น L  อยากให้แต่งแบบนี้มันดูเซ็กซ่ีดี 
มันดูน่ารัก ก็คือแต่งเซ็กซ่ีขึ้นนะ ก็คือจะเซ็กซี่แบบไหนดูแพง ดูอะไรก็อีกเรื่องหนึ่ง(ID1 
: L105-107) 

 1 แต่พอไปใส่แบบคอแขนตุ๊กตา มันแบบไม่ใช่เรา รู้สึกไม่มั่นใจ มันแบบหึ้ยอะไรไม่รู้ คือ
มันขัดแย้งกับหน้าตาด้วย เพราะเราชอบแต่งหน้าตาดุอะไรอย่างนี้มันก็ไม่เข้ามันไม่ใข่
(ID1 : L124-125) 

 1 จากการดูรูป อย่างดูอ้ัมเขาโพสต์ภาพเซ็กซี่ดีนะ แต่พอเราเอามาโพสต์มันดูมั่นอะ มันดู
ไม่ 

 1 จากที่เราประเมินเอง เพราะมันดูแบบไปพยายามอะไร มันดูไม่ใช่ ไม่ใช่ตัวเอง ไม่
ธรรมชาติ 

 1 เคยนะ มีช่วงที่ลองแต่งเยอะๆดูดิ แบบใหม่ ดาวิกา ทาค้ิวเข้มๆ แต่แบบไลฟ์สไตล์มัน
ไม่ตรงกัน แบบกาละเทศะ จะแต่งเยอะไปเล่นงิ้วหรอ จะเดินสยามจะแต่งนี้หรอ เด่ว
เรามันไม่ได้(ID1 : L325-326) 

 1 เราก็แบบ เออ น่ารักดีก็ลองดูแต่แบบมันไม่ใช่เรา และเราก็เคยเห็นรูปที่เขาพยายามที่
จะเปลี่ยนตัวเองอะ มันไม่ใช่อะ อย่างที่เขาก็เป็นแนวนี้ก็ดีอยู่แล้ว ไม่ต้องเปลี่ยนหรอก 
ไม่มีใครเบื่อหรอก เพราะสุดท้ายคนที่ชอบเราก็จะชอบเราที่เป็นแบบนี้ แต่คนที่ไม่ชอบ 
ให้เราเปลี่ยนยังไงเขาก็ไม่ชอบเราอยู่ดี(ID1 : L378-380) 

 2 ก็เห็นว่าเราดูดีขึ้น เราขาวขึ้นจากเมื่อก่อนผิวคล้ าอะไรอย่างนี้ ก็อาจจะมีเห็นว่าเราผอม
ลงรึเปล่า แบบเด็กๆเราถ่ายรูปหน้าบานๆ พอโตขึ้นถ่ายรูปหน้าคล้ายๆกัน แบบแต่ง
แอฟพลิเคชั่นเพ่ิมอะนะดูเล็กลง เราก็เลยเห็นว่าโตขึ้นและหน้าเล็กลงป่าว(ID2 : L329-
331) 

 2 ก็จากความชอบของเรานี่ละ  ก็แบบแต่งตัวเสื้อผ้าตามเทรนด์ด้วยเนอะ คือเห็นเขาใส่
แบบกางเกงขาสั้นกางเกงเอวลอยอย่างนี้  เราก็ใส่ตามเขาด้วยอย่างนี้อะค่ะ(ID2 : L70-
71) 

 2 ก็คือเหมือนกับว่าเราก็โตขึ้นเรื่อยๆไง เราก็เหมือนว่าเริ่มโตไม่ได้ใส่ใจไง แบบเลยตรง
นั้นที่เราเคยสนใจแล้วอย่างนี้เหมือนกับว่าตอนเด็ก แบบบางกระแสเห็นแล้วเออมีคน
กดไลค์ ก็คือมีคนติดตามเยอะๆถือว่าฮอทก็คือเราก็แบบอยากดันตัวเองอย่างนี้ มาถึง
ตอนนี้เราก็แบบเออเริ่มโตแล้ว อยู่ตรงนั้นมันก็ไม่ได้ส่งผลต่อชีวิตมากมายเราไม่ต้อง
สนใจไง (ID2 : L248-251) 

 3 คือมันตอนมีแฟนด้วยมั้ง คือมีแฟนคนแรกตอนอายุ 17 และเหมือนเราเจอคนที่เรารัก
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เราก็อยากเปลี่ยนตัวเอง คือแฟนPคนปัจจุบันนี่เขาก็อยากให้เราโชว์อะ เราก็เลยต้อง
สวยตลอดเวลา(ID3 : L45-46) 

 3 คือมันเหมาะกับหน้าเราอะ แต่งยังไงก็ดูดี คือพ่ึงรู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ เราเข้าใจ
ว่าแสกข้างแล้วดูดีอะ พอมีคนบอกเออว่ามันก็ดีจิง แต่งหน้าแต่งตัวอะไรก็เข้ากันหมด 
แล้วเราก็เที่ยวถามคนนู้น คนนี้ว่าแสกไหนดีกว่า พ่ึงรู้ตัวเองว่าแสกกลางเหมาะ 
(ID3 : L182-184) 

 4 ก็ไม่เคยทานะอุทัยทิพย์ เคยเห็นเพื่อนทา เราก็เริ่มท า แบบท าคัวเหมือนคนลองอะไร
ใหม่ๆอะ รู้นะไม่ใช่ตัวเราแต่เห็นคนอื่นนะ แต่เราก็ไม่ชอบหรอกอุทัยทิพย์มันท าให้ปาก
แบบแห้งอะ มันไม่ได้ท าให้ปากด านะ แต่เหมือนแดงเกิน แห้งไปกับปากอะ ไม่น่าดู ก็
เลยเปลี่ยนมาใช้ลิปมันธรรมดา ก็เลยเป็นคนปากแตกปากแห้ง เหมือนคนไม่กินน้ า(ID4 
: L52-55) 

 4 ซึ่งเราก็เต็มใจที่จะตอบ เราชอบค าถามนี้มากเลย ไปท าอะไรมาหรอ สวยขึ้นไปท าอะไร
มารึเปล่า เราก็จะภูมิใจมากกับการที่เราจะตอบแบบนี้ว่า ไม่ได้ท าอะไรมาเลยเพ่ือน 
ฉันใช้สบู่ล้างหน้า คือตอนนี้หนูไม่ใช้โฟมแล้วนะ ก็ใช่สบู่ธรรมดานี่ละที่เขาใช้อาบน้ า 
ฉันก็อยากจะบอกว่าครีมหน้าเด้งก็ไม่เคยใช้นะ กลูต้าคอลลาเจนชฉันก็ไม่เคยกิน เอา
เป็นว่าฉันสวยธรรมชาติแหละ มันเป็นความภูมิใจนะที่แบบ เฮ้ยเราไม่ได้ไปท าจมูกมา 
ไปโบทอกหน้ามา ฉันไปฉีดขาวมาฉันถึงได้สวย มันภูมิใจกับการที่จะบอกว่าเวลามัน
พัฒนาคนได้ ถ้าคุณรู้จักแต่งตัวนะ ถ้าคุณรู้จักนู้นนี้นั้น ถามว่าเราดูดีขึ้นเพราะเรารู้จัก
แต่งหน้า อะเราเขียนคิ้วเราก็ดูดีขึ้นแล้ว เราเขียนคิ้วกรีดอายไลนเนอร์ ปัดแก้ม มันก็ดู
ดีขึ้นแล้วอะไรอย่างนี้(ID4 : L431-438) 

 5 แบบเสื้อผ้าที่มันแบบผู้หญิงอะ ผู้หญิงที่ใส่เสื้อผ้าแนวหวานๆ สมมติอะ ผิวขาวๆ ตัว
เล็กๆ ผมด าตรงๆตัวน่ารักๆ แต่ไอนี่ไม่ใช่ไง(ID5 : L179-180) 

 5 แบบต้องสีพาสเทลอะ สีอ่อนๆ ซึ่งตอนนั้นใส่แล้วจะรู้สึกแบบ เอ้อเอ้อ มันไม่ใช่อะ(ID5 
: L182) 

 5 รู้สึกเป็นรูปแรกๆ และเหมือนจะเป็นชุดเดรสด้วย มันไม่ใช่ชุดหนูนะ แต่หนูเอาของ
เพ่ือนมาลองอีกที แล้วมันก็จะแบบชุดเดรสอะ แต่ไม่ใช่แบบรัดๆนะ เพราะว่าเพ่ือนตัว
อ้วน สีอ่อนๆอะ แต่มันจะเป็นแขนที่แบบรัดอะตรงข้อ แต่แขนจะกว้าง คือตอนนั้นนี่
แบบมคีอมเม้นต์ที่ว่า ไม่ชอบแนวนี้ เปลี่ยนๆ แต่ส่วนเราคือแบบไม่ชอบอยู่แล้วนะ พอ
เพ่ือนบอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเคพอเพ่ือนบอกว่าไม่ชอบเออเราก็โอเค(ID5 : L191-
194) 

 5 ตอนแรกก็หาตามยูทูปนี่แหละคะ คืออันนี้เหมือนเป็น processที่จะท าให้ตัวเองดูดีขึ้น 
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แบบพัฒนาการดีข้ึน พอหาๆในยูทูปก็มาลองๆท าดูมาเดือน อาทิตย์สองอาทิตย์อย่างนี้ 
ท าอยู่ทุกวัน 3 อาทิตย์ด้วยมั้ง แล้วก็ถ่ายอีกทีก็แบบมันไม่ได้ลดลงมากเท่าไหร่ ก็เลย
เปลี่ยนมาเป็นการออกก าลังกายแบบ homefitnessที่ท าตามแบบวิดีโอ(ID5 : L268-
271) 

 5 ตอนนั้นเราคิดว่า อยากจะให้ดีขึ้นอก คือเน้นแค่การออกก าลังกายและลดไขมันใน
ตัวเอง แล้วพอหลังๆมาหนูได้มีโอกาสท าเปเปอร์เกี่ยวกับการออกก าลังกาย ท าให้รู้มาก
ขึ้นว่าผู้หญิงกับผู้ชายลักษณะรูปร่างไม่เหมือนกัน ผู้หญิงจะมีลักษณะสามเหลี่ยวคว่ า 
หรือว่าจะเป็นรูปแพอะไรก็แล้วหรือมันจะเป็นแบบช่วงบนกว้าง ช่วงล่างแบบตันอะไร
อย่างนี้ แล้วหนูมีรูปร่างแบบสามเหลี่ยมคว่ า ดังนั้นออกก าลังกายยังไงต้นขาเราก็ไม่ลด
ไปมากกว่านี้แล้ว(ID5 : L301-305) 

 5 มันท าให้เรารู้สึกมั่นใจในตนเองมากขึ้นนะ เพราะว่ามันไม่ใช่แบบแค่เราที่เห็น
พัฒนาการของตัวเราเองที่หุ้ยผอมลงนะ เมื่อก้อนเนื้อเยอะ แต่ตอนนี้ไม่มีแล้ว มันท าให้
เหมือนกับตอกย้ าว่าความคิดของเราถูกต้องแล้วนะ(ID5 : L233-234) 

 6 มันคงเป็นแนวหวานอะคะเจ้ ก็คือไม่เซกอะ เพราะมันไม่มีอะ(หัวเราะ) แล้วแบบช่วง
เนี่ยไม่ได้เที่ยวแล้วด้วย แต่รูปประมาณปีที่แล้วนี่มันจะมีเที่ยวกลางคืนบ่อย ช่ายแบบ
โชว์เนินนิดนึง(ID6 : L76-77) 

 7 เออแล้วก็ผอมลงอะไรอย่างนี้ชอบค าว่า ผอมลงเพราะการที่มุ่งมั่นลด ก็ดีอะ แบบมีคน
เห็น ว่าเออมันพัฒนา(ID7 : L224-228) 

 7 ความมั่นใจเริ่มมาแล้วคะ...จากการเปลี่ยนแปลงตัวเองอะคะ และโทรศัพท์มันก็มีแอฟ
(ID7 : L62-64) 

 7 ก็บ ารุง ดูแลผิว ออก าลัง ก็ปกติอะคะ แต่จะไม่หักโหมเหมือนช่วงแรกๆอะไรอย่างนี้ ก็
เรื่อยๆอะคะ...มันหนักไป เลยให้น้อยลง ก็ภูมิใจแล้วก็ไม่อยากมากไปกว่านี้ (ID7 : 
L315-317) 

 8 ก็เริ่มตามเทรนด์อะคงเป็นพวกแฟชั่นแพลตตินั่ม....ก็เพราะว่ามันอยู่ใกล้โรงเรียนด้วย ก็
คงเป็นประมาณแฟชั่นอะ เพราะว่าไม่รู้ว่าตัวเองชอบแนวไหน.....อะไรที่เขาออกใหม่ก็
ซื้อๆ ก็ใส่เข้าบ้านอะไรนี้ มันเหมือนผ่านการว่าอันไหนเหมาะกับเราบ้าง....ก็ลองทั้ง
แนวหวานและเปรี้ยว ถ้าเปรี้ยวสุดสมัยนั้นก็เริ่มจากแค่เสื้อคอกว้าง (ID8 : L143-151) 

 8 ก็ม่ันใจมากข้ึน กล้าเดินกับกลุ่มเพ่ือนที่แบบหน้าตาดีๆ(ID8 : L449) 
 9 พอเข้ามหาลัยเนอะ มันคือจุดเปลี่ยนในชีวิตเลยนะ คือตอนแรกก็เข้ามหาลัยมาใช่มั้ย

คะ ก็ช่วงรับน้องหนูก็เต็มที่สนุกสนาน เฮฮา บ้าๆบอๆ ตัวด าๆอะ สงกรานต์เสร็จปึป 
พอเปิดเทอมมาตัวด าปี๋เลย แล้วเวลาเราถ่ายรูปเราจะสวยเกินตัวจริงใช่ปะ ก็จะแบบ
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มันไม่ใช่คนในรูปนี่หว่า เพื่อนก็จะพูดตอนรับน้อง เราก็แบบกูต้องสวยอะต้องสวยกว่า
ในรูปให้ได้(ID9 : L73-76) 

 9 คือแรกๆก็คิดแบบนั้นอะคะ เอ๊ะหรือว่าเราเอาดีทางนี้นะ และด้วยความที่หนูเป็น
ไอดอลของที่คณะไงคะ มีกลายคนมีทั้งแบบหน้าตาดีไม่ดี แต่ทุกคนคละๆกัน และเขา
จะมี image ของแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งดูเป็นคนที่แบบจะเอาอะไรดีวะ และพอ
เสร็จปึบ พอเรารู้ว่าเราเอาดีด้านนี้ เริ่มจากเพ่ือนแซวก่อน ชอบกดไลค์พ่ีออฟฟ่ี แมก
ซิมในโซเชี่ยลแคมมาก และด้วยความที่หนูถือมุมกล้องเดียวกันกับพี่เขา ก็มีคนบอกว่า
หนูหน้าเหมือนพ่ีเขา พ่ีเขายังบอกเลยว่าหนูหน้าเหมือนพี่เขาเลยแหละ(ID9 : L157-
161) 

 9 ก็รู้จักแต่งหน้า รู้จักเขียนคิ้ว ตอนแรกเขียนคิ้วไม่เป็น เริ่มดีขึ้นดูแลตัวเองให้ดูดีขึ้นกว่า
แต่ก่อน เหมือนเริ่มรู้ว่าทาแก้มสีนี้ มันไม่สวยน้า เราทาลิปแดงมันไม่สวยน้า เหมือนเริ่ม
รู้ว่าตัวเองควรจะใช้อะไร(ID9 : L96-97) 

 
หมวดหมู่ที่4.3 การมองเห็นรูปลักษณ์ที่ต้องการพัฒนาให้มากขึ้นในประเด็นนี้ผู้ให้ข้อมูล

พูดถึงว่าตนอยากจะมีการเสริมความงามให้กับตัวเองเพ่ือความม่ันใจที่มากข้ึน เช่นการศัลยกรรมการ
ลดน้ าหนักดังเช่น 
หมวดหมู่ย่อย ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูล 

ตัวอย่าง 

4.3 การมองเห็นรูปลักษณ์ส่วนที่พัฒนามากข้ึน (5/9) 

 1 - 
 2 ก็คือเราเห็นคนรอบข้างเราท า มันก็ดูดีข้ึนอย่างนี้ คนในอินเทอร์เน็ต

เราเออ แบบคนนี้เมื่อก่อนไม่สวยเลยท าไมแบบพอเสริมแล้วหน้าตา
แบบดูดีขึ้นอย่างนี้ คือเราก็เลยอยากเสริมบ้างอะไรอย่างนี้ ส่งเสริม
ความมั่นใจให้กับเราด้วย(ID2 : L307-309) 

 2 ก็เยอะนะ ก็แบบว่าคนที่เคยท าแล้วก็อยากจะอยากท าอีก มันอยากทุก
ตรงแหละเพราะผู้หญิงอะมันไม่มีใครมองตัวเองว่าสวยที่สุดหรอก ก็
อยากจะสวยๆขึ้นไปอีกใช่ไหม(ID2 : L313-314) 

 2 อะไรต่อหรอก็คิดว่าจะลดน้ าหนักคะ ถ้าลดน้ าหนักก็ดูดีข้ึนแล้วอะ 
ตอนนี้ก็แบบว่ายังอวบอยู่นี่ เพราะว่าหนูแบบว่าช่วงนี้กินเยอะด้วยไงก็
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เลยอยากจะลดเพราะว่า ก็แบบไปท าจมูกมาหมอบอกว่ารูปหน้าดีแล้ว 
ไม่ต้องท าอะไรเพ่ิมหรอก แค่เราลดน้ าหนักอีกนิดนึงก็พอ(ID2 : L316-
318) 

 3 อยากอยากดัดฟันมากกว่า อยากดัดใหม่ คือตอนแรกมันไม่เหยินแล้ว 
ตอนนั้นไม่ได้ใส่รีเทนเนอร์ด้วยความที่ตอนนั้นเรายังเด็กอะ ไม่ใส่รีเทน
เนอร์ฟันก็ไม่เหยิน ดัดแล้วคงไม่กลับมาเหยินได้ ก็เลยไม่ใส่รีเทอเนอร์
ฟันมันเริ่มเก ไม่เรียงตัวเลยอยากดัดใหม่ ก็เลยคิดว่าดัดฟันดีกว่า 
แต่งหน้าดีกว่า จากที่คิดจะศัลยกรรมกลับมาแต่งหน้าดีกว่าวะ ก็เลยไม่
ศัล(ID3 : L147-150) 

 4 - 
 5 ก็มีเหมือนกัน คือ รู้แหละ เหมือนกับว่าตอนที่เอาลงอย่างนี้ เพื่อนก็

บอกว่าหึ้ยหุ่นดี นู้นนั้นนี้ เราก็ยังมองไม่เห็นจุดบกพร่องตรงนั้นอะว่า
ตอนนั้นยังไม่ดีพออะ ต้องผ่านมาซัก2-3เดือน พอเรามาถ่ายรูปอีกทีมา
เปรียบเทียบกันกับรูปที่ผ่านมาท าให้รู้ว่ามันยังไม่ดีพอนะ เพราะว่ามัน
ยังลดลงได้อีก(ID5 : L629-631) 

 6 นมค่ะเจ้ซัก 34 ก็โอเค นี่ 32 ยังไม่ถึงเลยอะ ก็เลยแบบตอนนี้ก าลังหา
ตัวยาดีๆอัพซักหน่อย ก็แบบเป็นยากินชงๆเอา(ID6 : L295-296) 

 6 อยากขาวสิ เด่วนี้เขาฉีดกัน แต่เราไม่ต้องการตรงฉีดไง แบบพวกพริตตี้
ก็มีฉีด และก็ซ้ือครีมเป็นหลอด (ID6 : L327-328) 

 7 - 
 8 เออ ก็เหมือนเมืองนอกปะ ที่เขานิยมผู้หญิงผิวแทน แบบดูรวยมี

ปัญญาอาบแดด ของเราก็แบบถ้าผู้หญิงผิวขาวก็เป็นลูกคุณหนู ไม่ออก
จากบ้าน อยู่ห้องแอร์ทั้งวัน เราก็แบบว่าอยากเป็น(ID8 : L214-215) 

 8 ก็เริ่มแบบอยากจะขาวเพราะว่า ยังไงละเพ่ือนก็ขาว เด็กกรุงเทพก็มีแต่
แบบขาวๆอะไรนี้ แบบขาวแล้วสวยเนอะอะไรนี้ ก็เคยคิดว่าตัวเอง
แตกต่างอะไรนี้แหละ อยู่โรงเรียนเก่าก็สีเดียวกันทั้งโรงเรียนอะ 
เพราะว่าไม่มีคนขาว แต่พออยู่ในนั้นอะ เลยกลายเป็นแบบว่า เฮ้ย
ต่างอะ ต่างมาก แบบขาวๆจนหมดเลยนี้(ID8 : L231-233) 

 9 - 
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