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WANAPORN CHAROENCHOKTHAVEE CAUSES OF NONADHERENCE IN 

CARDIOVASCULAR PATIENTS AT BANGKOK METROPOLITAN ADMINISTRATION 

MEDICAL COLLEGE AND VAJIRA HOSPITAL. THESIS ADVISOR: ASST. PROF 

APHIRUDEE HEMACHUDHA, 102 pp. 

Objectives: To determine the magnitude and causes of failure to adhere to medication regimens in 

patients with cardiovascular (CVS) diseases. 

Subjects and Methods: One hundred and sixteen patients with CVS diseases were included in the 

study. The study was conducted at out-patient department of Bangkok Metropolitan Administration 

Medical College and Vajira Hospital. The investigative questionnaires were developed. Descriptive 

statistics were used to analyze the results. 

Results: In this study, there were on the average of 2 concomitant illnesses and usage of 7 items of 

medications. The median time of medication usage was 4 years. With having adequate health 

insurance coverage and transportation to the hospital , low income and long waiting time for 

hospital services were not obstacles to attend the clinic . There were as many as 87.1 % of patients 

who were non-adherent. These included various errors in medications usages; under-usage 

(63.8%), wrong timing (47.4%), lack of appointment-keeping (19.8%), overuse of medication 

(2.6%) and wrong dosage (2.6%). The main causes of these non-adherences were incoherence 

between medication timing and routine life activities (76.6%), side effect (29.3%), forgetfulness 

(23.3%), lack of knowledge (11 .2%), patient themselves (10.4%), left-over medication at home 

(10.3%) and care giver (6.9%). 

Conclusions: Under-usage of medication and wrong timing were the major types of medication 

nonadherent in cardiovascular patients. The major causes of nonadherent were incoherence 

between medication timing and routine life activities. 

Implications: The pharmacist should counsel each patient's medication regimen according to their 

daily activities. Proper drug information and side-effects when regimens are deviated must be 

provided. 
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'������#�� +���'���� ��#	�&"���
��!����0���	
� +���'����  
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�������
���-���������������
������� �3���#	�&"�������&'.&���	
���� �3��2����#2	�'-�+
� +������!��� ���������������"����������������!��-2��� +�����������������
������N �>��
+������'�
����('�* ��#	+������'�
����('�*(�"���� +���������	���&�
� (9,10) 

  ���$�'-2+�
����&! ����
����������"���������#2	
���������	
�������(11) 	�!
��0����������� ,'-2'�������&"�?,�����
�������������������
"� (+��� ��������(-�
��	��� 
40 ���
"�� +���������#2	
��������������
'-2	�����
(��+�� �������1�����������'-2
"�� +� 

��
�(-�
(	 ���' /
� 
�-���������-2��� +��'-2���
��>����	
 �"��<(����	�����#2	
	����
��(1

����
�*!���������� ����������� ,�	
���� +���'����	���
>���&.-���>���������'-2
�('�*� 2
  �	�!��� /���#2	'����������!�����&"��:��	
������� (+��� �('�*��0�+������'-2
���������"�� 
���!�
"�� +��	������
=��-2��� +���������	
���	
���'-2��"(12)   �����	���
�������'-2�������
"�� +!���('�*���������0���	�����-2��� +����	
�������   ���$�'-2�4� ���
�-����'-2�"���
�����������������#2	
��������'-2>����	
����������( 13 ) �����0�+������'�

����('�*'-2�����>�"�?,�����������	
�������(14)   �"	 �������� +���	�( �� �3�
� �'-2��
(��+��(6)  ���' /
�"������!��������� �3�(��+��
"�(2)  �����'�
�L&+ �&
(+������"����&������������1�3��������������������"��4� �����	���� �"��-	������
���� , �#	 ��"�����������+������  ��"����	����$*�����
�� +����!��	
�*��
(15)    ��#	+������'�
����('�*'-2��-2����	

������� �>1
�������� ,�	
���(�"���� +
�����������(-�
(	 N12
�&2
������-/�����>'�������&"�?,����������
"���'-2��" 

   �������?,�����
���������������������0��?,����������'-2(+��	����
�����
�����������-���'�����)1�3�	���
����
���
���?!!�+ � 	-�' /
�-����&! �������'-2(�����
( O�����#2	
�#	���
=�(#2	������������?,�����
����������������������� +������� ���� 
���������������#2	
��������(16)  �������&.-����!�����
= ���� �L&'&�������#	��������� (17) 
�����	����'-2��"
�&.-�������?,�����
�������������������'-2��������:� 

��� "�!� ��
!������&! �������,���"
����&.-�������?,�����
�������������������'-2������� ��0�
�&.-'-2��	����
N +N�	� ���#	
��

�� ���	�!��	
����&.-�������?,������� ����������12
�&.-
!1
!������>����?,�����
�������������������
"�	���
�-����&'.&4�( ( 18 ) N12
	�!�-
��������#2	
��!�� �&.-�������?,�������� /�
����
� +�������'�!�&
'-2'�������&"�?,�����

��������������������	
������� 

   !��������" 
����� '���������&! �"����&�����&! ��"�)1�3�>1
�������'�!�&
�	

�?,�����
��������������������	
����������� ��!�����	"��#	" �"����� �4�3$*
(;�&��������������	"-��	
������� �(#2	�����&�(;�&�������
����������������������
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� ���#	���
��?,�����
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� 

 

 ����	�	�!�"#$%�	�	���	�����	�	���&����	�!�"#$%�	�	���	�����	

��������	
����
�� ��������	
�	������	�

�������������������	�����	 ��������	
���������������!

-�
�������������������������
��� �!�"�#�������$%�!&��

'#�����(������ 

-$%�!&�� ������������"�������)�'#�������������"��� 

-*��'�+,!-����.��������'#�����(������ 

-*��'�+,!-����.���������/�.��'#�����
������� ��������   

��(��1�������.��� 

-�"�",����������������'#���������������� 

-,�
�$�����,���������������'#���������������� 

- $%�!&��������������������������� 

-$%�!&��2�.2'�3������� 1 '��� 

-�����
����4��2������������ 1 .��� 

-�"�",�����2�.2'�3��� 

-�"�",������������� 

-$%�!&������,��(���%�'�+����'#��������������,2
+�, 
�

-������������(������������ 

-��5����%�,2����#�2�� 

-������.2� 

-����#������.�".��������/����,2(+����(�

�������� 

-,�
�'����*��2���������"��� ��(� �����   

$%��(+�2��� 

-$%��%.��(������'#��������������� 

-��������%�����,�����,�(+���������� 

-$%�!&���(����!�"'����.�"���'������ ���

���!�"'������������()� ���! 

--$%�!&����/���,��,�(+������
�������.��� 

-��!6������������#�'#�����(������/�(� 

�
����������/�(����������!.�����(���� 

-�/7���87"���$%�!&�� (,25,���/) 

-,2
+�������������,��,�(+������������

�����'�+.2'�3��+����������$� 

-$%�!&��������������� 

-$%�!&�����	��4��.2'�3��(�,9�����,�(+����,������#���+������ 

-$%�!&���������4��.2'�3��(�,9����� 

-.2'�3��(�,9������������%������������,2���2���(� 

 ��� ��������� ���������$%�!&�� 

-$%�!&�����,������#���+�������������� 

  ��(����������������� 

-$%�!&�����,������#���+���������'�+.2'�3��(�,9�������
���

�������� 
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�
�'&������(����	����
� 

           )1�3��������	
���
������������������������������������� ��!�����	"��#	" 

����������	����
� 

    ����&! ��-/��0�����&! ���&
(��$�� (Descriptive study) �"�)1�3��������	


���
��������������������	
���������������� ��!�����	"��#	" �(#2	������������'�!�&


'-2'�������&"(;�&�������
������������������� �"��-�	+������)1�3�����������	������

���� ��!�����	"��#	"'-2��� +��'-2�����!�������������	� 2 �&'��� ��('�)����*

���
�'(�����������&�(��+��'-2������$5*����&! ����
������
�"#	� ���4�( �.* 2550 

>1
�"#	����E��� 2550 

�%�������)*���%� 

������&! ��-��	���
�+#/	
��� " 
�-/ 
1. ����&! ���0����� �4�3$*�������'�����'-2������������&! ��(-�
���"-�� 

2. ���� �4�3$*��������(#2	)1�3��?,�����
�������������������!�� �4�3$*
(;�&��������������	��� 
�	
�������!��� �'-2���� �4�3$*��0����� 1 �"#	� 

3. 
���&! ��-/����&! ���:+��	���!����������&��?,�����
������������������� �"���� 
visual analog scales " 
� /��������'�����'-2������������&! �!�
"�� +��������������� 
visual analog scales  !������&! ���	���������&��?,�����
������������������� 

�%���	�
�����	����
� 

  ����&! ��-/"����&����� �4�3$*������� �"�(&!��$������� ���!�	
���������0�
�� � �(#2	
�������&"�����'+��	���+�����!�����������&�����++���+�&����"����
�	
��
(��+��  ��#2	
!������������������ ��!�����	"��#	"'-2��� ++�&���'-2�����!���
����������	� 2 �������������-!�������	����
��� 	-�' /
����&! ���0����"����&������:+
��	���' /
��"�	
��������(-�
����"-�� " 
� /�����&! �!1
����&.-����� �4�3$*�������'-2��� ++�&���
'�� 10 ��� ������ "��#	����������������
���&! ��-/ N12
	�!
"�� +��	����������	
�?,�����

�������������������
����+>���' /
��" ��������>�(&2����������������:+��	������
����1/� ��#	�(&2����� 
���������:+��	����������� ��:!������>��+�����	���
"�>����	

��+��$*�&2
�1/�
"� 
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��	��	�
���	�+,-#$%#��	����
� 

1. .�%�/����&"�0���
�#����������)�� ����>1
 �������'-2���������!� �3�'-2����
��������	� ��	
���!� ��!�����	"��#	" "������� ��!��#	�������" ����&���
���
��� +����	��#2	
'-2�����!�������������	� 2 �&'��� ��('�)����*���
�'(������
�����&�(��+��  

2. �	�!�"#$%�	�	���	�����	 (Medication Non-adherence)
 

(8)   ����>1
  (;�&����

�	
�������'-2��"
		������	�"��	��12
 " 
��	
��-/ 

2.1 
����� +���(&2���&�  

  ����>1
 ���'-2�������
����� +������ �'-2�('�*� " ��#	���������� �'-2�('�*� "  

2.2 �������	����������"  ����>1
 (;�&�����������'-2��"
		������	�"��	��12
 

��	
��-/ 

2.2.1  ��������������	�#/	����&��$��	������('�*� 2
 ���� �('�*� 2
���� +���'��

���"
�� � simvastatin 10 mg !����� 2 ��:" ��	��	� ����������

� +���'�����"
�� � simvastatin 10 mg !����� 1 ��:" ��	��	�  

2.2.2 ����>-2�����������	
��������������� ��2������'-2�('�*� 2
 ���� �('�*� 2
���

� +���'����� �3����� ��! Isosorbide dinitrate 10 mg !����� 1 ��:" 

� ��� 3 �� /
 ��	�	�������� ���
� � ��:� ����������� +���'����� �3�

���� ��! Isosorbide dinitrate 10 mg !����� 1 ��:" ��	�	�������� �(-�


�#/	�"-��  

2.3 �����������������"  ����>1
 (;�&�����������'-2��"
		������	�"��	��12
 

��	
��-/ 

2.3.1  ��������������	�#/	����&��$��������('�*� 2
 ���� �('�*� 2
���� +���'��

�� aspirin 80 mg !����� 1 ��:" �� 
	�������� ����������� +���'���� 

aspirin 80 mg !����� 2 ��:" �� 
	��������  

2.3.2 ����>-2�����������	
��������������� ���
����'-2�('�*� 2
 ���� �('�*� 2
���

� +���'�����"����" � enalapril 20 mg !����� 1 ��:" � ��� 1 �� /
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�� 
	��������  ����������� +���'�����"����" � enalapril 20 mg 

!����� 1 ��:" � ��� 2 �� /
�� 
	�������� ����� 
	������:�  

2.4 ������&"���"  

����>1
 ���'-2�������������&"���"��#	�&"������

�!��'-2�('�*� 2
 ���� 

�('�*� 2
����������� +���'���� Warfarin ���" 3 mg !����� 1 ��:" � ��� 1 

�� /
 ��	��	� ����������� +���'���� warfarin ���" 5 mg !����� 1 ��:" � �

�� 1 �� /
 ��	��	�  

2.5 ������&"����  

   ����>1
 ���'-2�������������&"����
�!��'-2�('�*� 2
 �����	�"��	��12
��	
��-/ 

2.5.1 �������� +���'����
����
����#/		����'-2�('�*��+� ���� �('�*� 2


� +���'���� aspirin 80 mg !����� 1 ��:" � ��� 1 �� /
 �� 
	�������� 

����������� +���'���� aspirin 80 mg !����� 1 ��:" � ��� 1 �� /
 �� 


	�������� �� +� +�� 
	������:��"��1"������"����0��� � ��0���� 

2.5.2 �������� +���'������	�	������#	�� 
	�����&"
�!��'-2�('�*� 2
 ���� 

�('�*� 2
����������� +���'���� Isosorbide dinitrate 10 mg !����� 1 

��:" � ��� 3 �� /
 ��	�	���� 3 �#/	 ����������� +���'���� Isosorbide 

dinitrate 10 mg !����� 1 ��:" � ��� 3 �� /
 ��	�	��������  ��	�	����

���
� � ����� 
	������:� �� +� �
� ��#2	
!��� ��#�� +���'������	�

	�����#/	��:� ��0���� 

3. �	������������	�	�!�"#$%�	�	���	�����	 ����>1
 ��������&��?,�����
��

�����������������  �"������:+��	�����0�!�� visual analog scales "�����"���>��'-2

����&! ��������*��!�����)1�3��	
 Morris ����$�(19 ) ����� +��������&��?,��

���
�������������������"��� Morisky Score ( 20 , 21 , 22 )
"���0���"���>������N12


����	+"������>�� 9 ��	 �#	 

3.1 �����������'���
�������>��������'-2�('�*� 2

"� �����
 4 � �"��*'-2������ 

'���� +���'�������'-2�('�*� 2

"�	���
������������	����
�� 

3.2 �����
 4 � �"��*'-2������ '����(&2����"���������	
+�	����
�� 

3.3 �����
 4 � �"��*'-2������ '����"���"���������	
+�	����
�� 
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3.4 �����
 4 � �"��*'-2������ '���������&"���"+�	����
�� 

3.5 �����
 4 � �"��*'-2������ '����#�� +���'����+�	����
��
3.6 �����
 4 � �"��*'-2������ '���� +���'�����&"
�!������'-2�('�*� 2
+�	����
��
3.7 �����
 4 � �"��*'-2������ ��#2	����1�"-�1/�����'������"� +���'�����	
+�	����
��   
3.8 �����
 4 � �"��*'-2������ +�
�� /
��#2	'�������1������#	�-	�����&"���&!��������

  ��'������"������	
+�	����
�� 

3.9 '������ +�����'-2�('�*� "
"������	����
�� 

4. �	����������	���%��)-���	�#$%�	 ����>1
 ��������&����������#2	
��������+�

 ������'-2�������������	���
��	��#2	
 3 ����� �#	 ����������� ��!�����	"��#	" ���"
 
�� � ������+����� ������'�
�	
 NCPIE (National Council on Patient 

 Information and Education)(23)  N12
����	+"������>����-2��� +�������� 4 � ���	 �#	 

4.1 ��	+�
����	
�� 

4.2 �&.-�������� 

4.3 	����
��(1
����
�*!���������� 

4.4 ��	������ 
���������� 

5. �	���&����	�!�"#$%�	�	���	�����	 ����>1
 �������	
���
�������������������
 �"�(&!��$��?!! � 4 "��������	+����&"����&! � �#	 

5.1 �?!! �"���������� 

5.2 �?!! �"�������#2	��� 

5.3 �?!! ���#2	
���������� �3� 

5.4 �?!! �"����)�3@�&!���� 
�� 
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���0�$�(+,-�	��"	��!�%�
� 

1. 
"����'�
������ "��	
������������'-2�-�?,�����
������������������� �"�������
 �������	
�?,�� �(#2	����4� �������������������1�3���������	 �!���
���&������&"���
 "����&�
��'-2�-����&'.&4�( 

2. 
"����'�
�����( O�����#2	
�#	�(#2	���
���#	�M	
� ��?,�����
�������������������
 ����������� +�������	
�?,������� +��������������� 

3. 
"���	�������� �( �.*�+#/	
���������
�������	
���
�������������������� +(;�&����
 ���
��������������������	
�������
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���
��������������	�������
� 

 

���������+123,��	�
� 

  ���������������	
���
������������������� ����?!! ����
='-2	�!��
����	
���
������������������� ��0�!�"��&2����'-2���� ,�(#2	�����������������'-2��&"�?,�����
�����
��������������������
�����������?,��'-2�-����&'.&4�( ���� ��" +���)1�3��	
������� 
�>��4�('�
�)�3@�&!���� 
�� +���&�4�(�	
������� �4�(���
��� ��&"�	
��'-2��� 
!�������������'-2��� ������������
�	
��� �������-
���&! �������'-2��"
���	
�?!! �
" 
�����'-2�-��	���
��������������������	
������� ���� 
��"��	����'-2� "�!�>1
�������� �'-2
'�������&"�?,�����
������������������������������������� ��!�����	"��#	"��#	"  

�	���"�����4+�������	�	�!�"#$%�	�	���	�����	 

�-�����++�1/�� +�&�&'-2����&! �(&!��$���#	� �>�����
�*�	
����&! �   ��� �	���
���� 

1. Daniel A Hussar(24) �+�
����4'�	
�?,��������
�������������������		���0� 
��0� 2 ����4' �#	 

1.1 �	�!�"#$%�	�	���	�����	�$��+

���� (attitudinal compliance)   

1.2 �	�!�"#$%�	�	���	�����	�$��51������ (behavioral compliance)  

  �"� Hussar 
"�	.&+����� �������'-2�-����� /
�!'-2!�� +���'��������� +�#�
� +���'����! "��0������'-2�-���
���������������������&
(;�&���� �����������'-2
������
� +���'������#2	
!���� ���#2	
�����
��-�
�	
����#		����
��(1
����
�*!���������� !�
! "��0�������������'-2��&"���
���������������������&
' )���& N12
!���:�����������' /
�	
�����
���������&"�?,�����
������������������� ����-�������	
�?,���	
���
����������
���������'-2������
� �'�������	
����&.-����?,��'-2������
� � �"�(+���������������'-2(+
�?,�����
���������������������&
' )���&	�!��	
����&.-�������?,��'-2N +N�	������������'-2
(+�?,�����
���������������������&
(;�&����  
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2. Lowry ����6�(25)  �+�
����4'�	
���
�������������������		���0� 2 ����4'
����� � �#	  

2.1 �	�!�"#$%�	�	���	�����	0���
*�#� (intentional nonadherence)  

2.2 �	�!�"#$%�	�	���	�����	0��!�"�
*�#� (unintentional nonadherence) 

   ������ Lowry ����$� !��+�
����4'�	
�?,�����
�������������������
������
!������4'�?,�����
��������������������	
 Hussar  ���(+�������+�

����4'�?,�����
�������������������' /
�	
�++�-��������&"'-2�	"���	
� � �#	 ���
�+�
����4'�	
�?,�����
�������������������' /
�	
�++ �+�
�"��1"����������'�!�&

�	
�?,�����
�������������������� /� �"��������'-2��&"�?,�����
�������������������
��&
' )���&����++ Hussar ���� �������
����	
�����������!
�!
����������'-2�('�*� 2
 �:
�#	 �������'-2�-�?,�����
��������������������"�� /
�!���
���&! ��	
 Lowry ����$�   
�����������'-2� /
�!!����������� +
��
"���������'-2�('�*� 2
 ���� �������� /
�!!���������
��
"�
�������#2	
!��
�����
!��#� N12
! "��0��������'-2�-�?,�����
��������������������"�
��� /
�!
����++�	
 Lowry����$� �:�#	�������'-2�-�?,�����
���������������������&
(;�&����
����++�	
 Hussar � 2��	
  

  �	�!��� /�� 
(+�������������+�
����4'�	
�?,�����
�������������������
' /
�	
�++!��+�
�"��������������	
�?,�� ���+�
�������:	�!��
�������&"���
�����
��������������
"�' /
 2 ����4'
"� ���� �����
��-�
!���������� 	�!'�������&"�?,�����

��������������������"�� /
�!���
��� /
�! ���' /
�	
�?,��" 
������:��	
����&.-���
�'-2
���
� �����������	
�?,��    �"������������� /�	�!��&"!���?!! �4���	��	+� �������� 
��#	�?!! �4����� ��	
��������	
  

  	
�*���	��� ������0�	
�*����12
 '-2
"�������!��� "�����	
�������	
�?,��
���
������������������� �#	 �	+���'��	���
'-2��
������������
�������>��������
���������
"�( 26 ) �"��+�
�?!! �'-2��
����	(;�&�������
��������������������	
�������
��0� 5 �?!! � �#	 �?!! �"���������� �?!! �"������ �?!! �"������� �3� �?!! �"�����++���
+�&��� ����?!! �"����)�3@�&!���� 
�� (27) 
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  ���+,- 1 ����
�+,-�"�.��"�����	�	�!�"#$%�	�	���	�����	 

 

!�����'-2 1 ��"
�����:�����?,�����
���������������������0��?,��'-2�-�?!! �
��-2����	
���������12
�?!! � ' /
�?!! �4���	�����?!! �4����������� ���
���&! �������,�
���?!!�+ �� 
�
���
����":��	
�?,�����
�������������������
�'-2������� �"�������	���
���������0��������� �'-2'�������&"�?,�����
������������������� ���(���������?,��'-2
�?!! �"�����������'��� /� N12
����&"�����-/	�!��
����������!>1
�?!! �	#2�'-2��
����	���
�������
������������
"�
����+>���� "�!�������
�����������?,��'-2
����
� +�������'�!�&
 

����
�+,-�,.��"��	�!�"#$%�	�	���	�����	���.�%�/��(28,29) 

    ����+�
����4'�	
����������?!! �'-2	�!��
�������&"�?,�����
����������
���������	�!������
� ������������&! � ������� 

���-����&! �'-2)1�3���������#	�?!! �'-2
'�������&"�?,�����
������������������������������������� ��!�����	"��#	"�"���
 ���
(+����-+�
����&! ����	���������'-2'�������&"�?,�����
���������������������������������
���� ��!�����	"��#	"	���
� "�!� �#	 ���'-2��0�
����"
	���� ���.������&�	
���'-2
��	
������(#2	� �3����	���
��	��#2	

���	"�-�&� (30,31)    �����?!! �	#2�=�:�-��������	��

>1
+��
!������&! �'-2������
� � ����&! �
"���+�������+�
������?!! �'-2	�!��
����	���
��
���������������������� +���������������� ��!�����	"��#	"!������&! ����
= " 
�-/ 
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1. ����
��%	��
�28�������
��� 

�������?!! �"����)�3@�&!���� 
�� 	�!
������?!! ��� �'-2��
����	���
�������
���������������������'������� ����������� +����')'-2���� 
( O���?!! ��-/	�!��
�����
���������	
� 2
�!�������#	����!������������� ���! "���" +�������� ,������!����!���
����� +���� �3�(��+�������	��(-�
�"��#2	�'-�+� +������!���"���	#2�= ������"���	#2�'-2
	�!��
����	���
������������������� ���� �>����)�3@�&!���� 
���2�� ����!� ��" +
���)1�3� ������

�� ��"��
�� +����������� 
�!!�����	+���
  �����	
(32) 
���-'-2	���
	�) �'-2� 2��
 	������

��!���>��(��+�� ������!���������"&�'�
���>��(��+����
 
������!���"�������
 � O�.������������#2	��-2��� +���������� �3�  

���)1�3��	
 Rich ����$� (33) ��"
�����:���� ���������
	������� ��!��� 

'-2
��
"�	�) �	����(-�
���( 
 �-(;�&��������������������������
�����������'-2	�) �	����(-�


���( 
 ���$�'-2�?!! �"���!������������������" +���)1�3��	
�������
��
"���
�������&"

�?,�����
������������������� 

�?!! �"����-/	�!��
�������&"�?,�����
����� +������('�*� "
"� ���� �������


�������>�"&�'�
����
(��+��
"�"������	
�����	
�	���	#2�(��� ��#	������!��������

�"&�'�
����
(��+����
!��������
��	�������
(��+�� (+�������&! �+�
�����"
�����:�

������
����� +������('�*� " ��0����������� ,'-2��"'-2'�������&"�?,�����
����������

���������    ��� �	���
���� ���)1�3��	
 Haynes , McDonald ���Garg(34) ��"
���

��:���� ���������� ,'-2��"'-2'�������&"���
������������������� �#	 ���
����� +�����'-2

�('�*� " N12
�����>����?,��
"�"��������#	����������#2	
� �� "�������'�) ('*�&"���

�������'-2
����(+�('�*���� " ���' /
�����������������������'-2� "�!�����������N12
�-

�������� ,�������� +�������'-2��	
�������������� ����	"���	
� +  ���)1�3��	
 

Macharia ����$�( 35 ) '-2��"
�����:���� ������ +������('�*� " ��0�� ��-/��12
'-2

�����>��"
>1
���������������������	
�������
"� �"�(+��� ���������	��� 42 �-�?,��


����� +������('�*� " ��������>����?,��"��������#	��������'�
!"���� �'�) ('* 

��#	(�"���� +�������  ��#	���)1�3��	
 Stephenson ����$�(36) '-2��"
�����:���� ���
��

��� +������('�*� "�:��0�" ��-��12
����������������������'-2
�����!���� �3��	
���	
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2. ����
��%	��	��)-��	� 

���)1�3����	
�?!! �"����-/��	���
���������������������	����
!��� " ���
(+�������� �( �.*'-2"-������
����������+������'�
����('�* !�������
���&������&"������
��������������'-2"-( 37 ) ��#2	
!����������������!���#2	>#	����L&+ �&����('�*��#	�4� �
��'-2���-�������������#	
����
�!��-2��� +���������������	
�� +�
���)1�3����
��
����?!! �"�������#2	��� ���� ����'-2�('�*���� +������� �-�������� ,��	�����&"���
�������
��������������������?!! �"����)�3@�&!���� 
�� ���� �() �>��4�(���� 	��� ��" +
���)1�3� (38)   �"��?!! �"�������#2	���	�!�+�
		�����������	
�?,��
"� " 
�-/ 

3. .�%�/��!�"��%	#���	�
-�#$%�	 

�������������,��-���������-2��� +���������������	
���	
�2�� " 
� /� ���� 2
���
��+�<�����+�
	���
 ���� ��#2	�-	���� ��#	 ���������('�*� 2
 	�!'�����������������!�&"
���'�������&"��������
�����
"� ��� �	���
 ���� �&.-���� +���'�����������'-2����L
+�<�����!���+���� � +���'����� �������� /
 �"�
��
"���+�� "�!�������� +���'����
� �������� /
���!��+�
���� +���'����	���

� 	�!�+�
� +���'��'�� 8 � 2���
 ��#	
� +���'������#/		���� 3 �#/	 ��#	���!��+�
� +���'���++	#2� ��������	
� +���'��
����#/		�������!�� +���'����	���#	�� 
	���� �	�!��� /������-������ 2
��+�<���
�������-/ ��	
����!�������'-2
"�� +��!���	
��0��������'-2��	
� +���'��	����� ��� 3 �#/	 N12
�:
	�!!�
������������'����� ��0���� 

 ����� +��+�
����� ���� ������� controlled-release capsules/tablets  �4� �
�����	.&+�����������������!� "�!���-2��� +��	������ 
���������� ���� ������-/����#	+"�� 
���� �� diltiazem extended-release ��0���'-2		�;'.&8�"����" �
"�	���
��"��:��������
��-/����#	+"�� ���(+���
�������-��-�&�!�������-/���� diltiazem extended-release 

��#2	
!�����������:��������:"��,���&�
�'-2!���#�' /
��:" ��#	 ���� 2
�������� nitroglycerin 

patch N12
������������>'��������������'-2�('�*��#	�4� ������ �#	 ������+��&��� 
� ��� 
1 ���� ���(+��� ��#2	�����������
(��+��(+������� nitroglycerine patch !����� 20 

����' 2����
��� ��#2	
!�� �('�*��#	�4� ���
��
"��!�
���������������������		���	�'-2!����
�������� ��0���� 
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3.1 .�%�/��!�"�	�	�'��	��	�����	�%���	�	�	��5+�(��)��4�
$��!�% 

���)1�3��	
 McGinty, Chase ��� Mercer (39) ��"
�����:���� �������	

���
��������������������	
������� �#	 �������
�������>!"!�����������"�����!�!��
�('�*��#	�4� ���
"� ��#2	
!�����
����'-2 �('�* (��+�� ����4� ����!�
��	�����-2��� +
������������������������'��+��0����
�����"-��� �� +���'-2��������&"��#	� 
����-2��� +���
���-��� ��� ++��� ������
"�� +��	����������������"-����	�'������������� +��
"�  

3.2 �5+�(��)��4�
$��5���&��
�.�%�/���%������!� 

����� �( �.*'-2"-������
+������'�
����('�*� +������� ���!���
�������&"
��������������������'-2"-
"� ��#2	
!����#2	+������'�
����('�*��"
		�>1
������:�	�
��:��! (��	�'-2!�� +P?
�?,�����(�"���� +������� ���������	�����1�	���'-2!�'�������	�L&+ �&
'-2+������'�
����('�*������	���
��-2�

��
"� (40) 

4. ����
��%	�0������	��
�2	    

�?!! �"����-/����
�'-2������	
����	
�������'-2�-��	���'-2����0� �"��&2
'-2�-��
��	�����������������������'-2��" �#	 ���������
�	
	���� ��������&"���&'-2��&"
�1/�� +���
������!&��!�	
������� 	 ������"����&���� �������&'.&4�(�	
���� �3� 
���' /
�������+�
	���
�:	�!��
����	��������������������
"� ���� ���N1��)���(41) 

�	�!��� /�(+��� �-����������	���
����� +�?!! �"������'-2	�!��
�������&"
���
�������������������
"� �"����������������!�����
"���'-2�-�&.-������N +N�	� 
������������������� �����������!������ �3��� /
��	� ������-2����'-2���+�	�= 
�����
��-�
!���������� �"�� �3$�	�����	
�����
��-�
'-2���
� � �:	�!��������� �3$�
�	
���
�������������������'-2���
� �
"� ���� ��������������" ����&���
'-2��&"�����
��-�
 
�#	 �?�����+�	� ����!� /� !���&"
"�' /
���
��������������������"�� /
�!���
��� /
�! 
�����������'-2��&"�����
��-�
 �#	 �1�)-�3� � ��!������:�!���&"���
��������������������"�

��� /
�!�������(25) ��0����  

������� �3$�!���(���	
�����������	�!!�
��
"���
����	�?!! ����
= '-2�-��
��	���������������������"���
����:	�!�-�����'++��
 ���� ����������!&����	�!�-
�?,�����
������������������� �"��-��������!������+�(��	
"������
������!&��!
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��#	' )���&��	���� �3����'-2����0� " 
� /�������
��?,����#2	
���
�������������������
"����&.-���
= !1
����� +����������� +������'-2'�������&"�?,���	
��������������� 

4.1 ��	����5+�(+,-�
�2	 

+�
���)1�3�� 
���
�����!������('�*'-2� �3���0��?!! �'-2��
�������&"���
��
�����������������
"�(32) 

4.2 �	�!�%�
��	+,-�,��9,�	�#$%�	:
�:%��  

����>-2���������� !�������������'-2
"������ � ��#	������-2�����
������
��	�!��
�������&"�?,�����
�������������������
"� ��� �	���
���� 

4.2.1 .�%�/��!�%�
��	�"���
���	��	��	� 

 �������'-2
"�� +����������������� ��-�������'-2!���&"�?,�����
����������
�������������1/� ���� ��������������
	���N12
� �!�
"�� +�������������-�&.-���� +���'��
��'-2������
� ��������� � �	�!��� /����� +���'��������������N12
�-� �3$��	

��:"�� ���� ���" ������
 ��#	�-�	
��'-2������ � 	�!'������������� +�������� +���'��
��
"� 

4.2.2 .�%�/���%��#$%�	��	���
*��"��
� 

 �������������� /
��	� �	�!'����������������1������������� /��+������'��
��
��#	���"����&��&!� �����!��� ��	
����������� "�&��!
�������� /���'-2��" ���' /
	�!'�����
��������#������� /��"�
��
"�� /
�! ���)1�3��	
  Eisen (42) ��"
�����:���� �������'-2
"�� +��
� �������� /
�-	 �������������������������	��� 59 ���$�'-2�������'-2
"�� +��� ����	

�� /
�-	 �������������������������	��� 75 ����������'-2
"�� +��� ����� /
�-	 �����������
��������������	��� 84 N12
�	"���	
� + ���)1�3��	
 Calabrese ����$�(43)  '-2��"

�����:���� !������������� !������� /
������ +���'������������ � ��������"������� 
��0�������'-2'�������&"���
������������������� ������)1�3��	
 Cramer ����$� (44) 
'-2��"
�����:���� �������'-2
"�� +��� �����12
�� /
�-����������������������	��� 87 ���$�
'-2�������'-2
"�� +��� ����	
�� /
�-����������������������	��� 81 �������'-2
"�� +��� ���
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����� /
�-����������������������	��� 77 ����������'-2
"�� +��� ����-2�� /
�-�����������
�����������	��� 39 

4.2.3 �	����,-�������	��	��	 

������-2�����
�������� 	�!'����������������1�� +������������ ��#		�!'��
����������������&"
�!��'-2�('�*� 2
 ��#2	
!�������������&�� +���������++�"&� 

4.3 .�%�/���%��#$%�	�"���)-���������	�	� 

����������������'-2����1/� 	�!'�������&"�?,�����
�������������������'-2
����1/�
"� N12
��0��?,��'-2(+
"������������������'-2��	
�������	��#2	
��0����������#	�������
�����#/	� 
 ��#2	
!��������"���	
�	
�������������-/!�
��
"���"
	�����&"���&!�������"
���"�' �'- '������������
������� �>1
�������� ,�	
���� +���'����	���
��	��#2	
��#	
	 �����!��������"� +���'�����	
 

4.4 0��+,-����!�"!�%�����	�	��&���� 

�������>1
�������� ,�	
���������(#2	���� �3���� ����� +�������'-2��0����'-2

���-	������"
'-2�����
��	"���� ���� �������" ����&���
 	�!'��
"���� ��#2	
!���������
������-/	�!����1������	�'-2!���&2�������:
���-�����&"���&�"= !1

���&"������� +���'������0�
�&2
!����0� ���' /
��#2	���"� +���'�����	
�:
��'�������&"	�����&"���&'-2� "�!� '������������
� �!����"���� +���'�����	
 

4.5 �
�26��,��"�����&�	���;�	��	 

���)1�3��	
 Linkewich ����$� (45) ��"
�����:���� � �3$��	
�-+��	
+��!�������� +���������"�����	��-��+�<���!���4� ��� �����>����������������������
�������������1/�
"� 

4.6 �	�	�!�"5<�������(�	��	�#$%�	 

���)1�3��	
 Lowry ����$�(25) ��"
�����:���� 	����
��(1
����
�*��0�
�������� �'-2'�������&"���
��������������������	
������� ���' /
	�!��0�����������������
� "�&��!
�������� /� ���� ��������������" ����&���
'-2
"�� +���'����� +�?����� 	�!�-
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��������1�������
�������
��#2	
!����	
�?�����+�	��� 
!��� +���'���� ���� "�&��!
��
� +���'����� /� " 
� /�����!�
����������'��+>1
	����
��(1
����
�*!������ +���'���� 
��#	��	������ 
������ +���'������0��&2
'-2"-�����	
�����	�������&��$'-2>����	
������� 
���� ����!�
����������'��+>1
�����
��-�
�	
��'-2� +���'������	�!�-	����
��
�	���#	
��-���-2�
���� +���'����(��	��� 	�!!���
��������������#	�'-2!�
��� +���'����� /�
��#2	
!����	
� +�>��#	��	
'��
����	"' /
� � ��#	��#	�'-2!�
"� +���'�����'�'-2!�
"
� +���'���� ��0���� 

5. ����
��%	�.�%�/��  

�?!! �"����-/!���	+����>1
 ��$� �3$�'�
��������	
������� �����������
�����! ' )���& ������#2	 ����	
 ���������"�� 
�	
���������-2��� +	���������	
���	

�����
!�
�!'-2!�� +�#	� +����	
���	
 ����� 2��!��(;�&�������������>�	
���	

�����! "���� +	�����!:+���� N12
���	
�?!! �������-/��	���
�������������������� 
�


��� "�!� �?!! �"����������+�
	���
�-���
�������
����	�������������������� �#	 ���
�#� �������-�"'�
"���!&��! ����� 
����-2��� +�����
��-�
'-2	�!��&"�1/� ��
!�
�!�2�� 
�������
���(-�
(	 ��"' �3������! "���� +���������� �3� ��"����	
"���
�������� ,������ �3� ������#2	'-2�&"��-2��� +���� �3� 
�������!���� 2
�������� �� ����
� 
����-2��� +��������'-2N +N�	� �"�����	
��-2��� +���� �3�������������������-����
!��	�����	
���'-2��0� ������"�� 
 ����+���$*��-2��� +����	
��(46 ) ���'-2��	
���
����	��#2	
��0�������� �������!���	
�������(22) �"�(+������������	��� 61 ����&.-!��
�(-�
	���
�"-������������ ������������	��� 34 �	�� +��������
����+����('�*� 2
(12)   
�	�!��� /�(+��� ���'-2�('�*� 2
!�����!�����������'-2�����&�
��:��
����-���	����	

��	���� �3�����	
�������
"������ �(47)  

5.1 �&6�
�26�+	����$	�����.�%�/��+,-�"	��
� 

   ���)1�3�>1
���	
	�����	�?,�����
�������������������� 

��� "�!� +�

���)1�3����
�������#/	���&��0��?!! ��� �'-2'�������&"���
����������������������	���
���-
����� �( �.*� +���
��������������������	
������� (60,48 )    ���$�'-2+�
���)1�3�
���
�����	�����0��?!! ���-2�
���� ,'-2'�������&"���
�������������������(32) N12
���
�������	
	���'-2�-��	(;�&�������
������������������� 	�!��:�
"�� "�!��1/�"������
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�+�
)1�3�������������������
	��� ���� ������":� ������ ����� �����������������
	��� ��#	�+�

)1�3�����4����	
���'-2��0� �"�(+���	 ���������������������������� +������������
�":����� �����	��������
��	��� 43 >1
��	��� 100 �"��-����<�-2���	��� 58 ������')'-2���� 

( O��(49) ���+�
���)1�3���"
���������������� ������-	 ������
���������������������

�����������������":�(50)  

���������
	�����0�������������'-2�(&2�!��������'-2��"������')���� 
( O�� �"�

�������������-/�������!��-����������������12
���������
�������� +���'������� ��������

��12
������ N12
�?!! �������-/	�!��
��������������
	���(+�?,�����
�������������������


"����	�!������0�����":����� ,����� +���������
	��� ��#2	
!���?,��" 
�����	�!��
��

��	���"����&��-�&��	
����������	�!���
��������������������� �3�(51)   ��#	���
�������

�'��N�	���������-��-�&���'-2��" (52) �	�!��� /�������#2	�>	��	
���
������������
	��� 

���' /
�?,��"�������!�� 	�!��0�	-���������12
'-2�����>�(&2�������-2�
�������&"�?,��

���
����������������������������������-/
"� (53) 

5.2 .�%�/���	���	���%��)-��0������	�#$%�	 

�������������,��-���������!��-2��� +���������������	
���	
��	���� ���
� �!����������#2	�"&���#	' )���&����� ����������� ���� >������������� +���'��������
��
����1����"-�1/��:!����"���� +���'����
��	
 ��#	���� +���'����
�����
"���
�����#	�'-2
���	
��"�� 
�:!����"� +���'��������� �    " 
� /����������������#2	
�����������������
�������	�!��0��&.-�����12
'-2��������?,�����
�������������������
"�(24,54)   �	�!��� /� 
+�
���)1�3�(+����?!! ��"-��'-2��
����	���������#2	
���������#	���
"������������������
������
'-2�	�( �� �3�� �����
(��+�� (11) 

�"�(+����������	�!����� �>1
�������� ,�	
���������#2	
��������+�
� ���	
���� ���)1�3��	
 Kerzman, Baron-Epel ��� Toren(55) ��"
�����:���� �������'-2!�������
!����
(��+����	��� 73 ����������!� +��	+�
����	
��'-2��
"�� + ���
������������!
� +	����
��(1
����
�*!���������� ��#	����!����0�������� +���-2�����"����&��-�&� 
������� +���'������
�������   

�	�!��� /�+�
���)1�3�(+��� ���������������#2	
�������������>�����"
�?,�����
�������������������
"� ���� ���)1�3��	
 Al-Rashed ����$�(6) ��"
���
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��:���� ����������������������������>�(&2���������������������
"� �"������������1�3�
����������	�!��������"��4� ��� �"�����+++ �'1����� �&�����������������	�!������� 
MIDS (Medication and Information Discharge Summaries) ���������#	��������� 
(Medication reminder card) �����>�(&2�������� (P<0.001) ����������������������� 
(P<0.01) 
"�	���
�-������ ,'�
�>&�&  

�	�!��� /����)1�3��	
 King , Schommer ��� Wirsching (56) ��"
���

��:���� !�������������'-2�������
"�� +	�!��
����	���������#2	
���������	
������� ��� ���	

�#2	�� �&.-�������������� (.*!���������� �#	 �������'-2
"�� +��������� 3 �������1/�
�!�

�-��������� 3 � ���	'-2���������	������������'-2
"�� +�� 2-3 ������ 5.38 �'�� ���$�'-2	��� 

��0��?!! �'-2��
����	�����������������#2	
� �>�����
�*�	
�������� �"��������'-2�-	���� /
��� 

55 �7�1/�
���0�������������'-2��"���������#2	
� �>�����
�*�	
�����������'-2��"  

5.3 .�%�/���)��
����+	��	 

���)1�3��	
 Ascione ��� Shimp ��"
�����:���� �?,�����
����������
����������	
���������������� ��!�����	"��#	"'-2�-	���������� 60 �7 �-�������� ���!��
����#�� +���'���� �"������>���
��?,��" 
�����"��������������������������"���
��!�����	+� +�������L&'&���#	���������  N12
�	"���	
� +���)1�3��	
 Fischer ���
�$� (57) '-2��"
�����:��������#���0����������� ,'-2��"'-2'�������&"�?,�����
����������
�����������������������#/	� 
 ������)1�3��	
 Pack(58) '-2��"
�����:���� �������	
���

������������������� �#	 ��������#�� +���'�������' /

��'��+������!�� +���'����
���"�'��
����#/	��	
�������)1�3��	
  Osterberg ��� Blaschke(59)  '-2��"
�����:���� 

	���������� ,'-2'�������&"���
������������������� �#	 ����#������   

 �	�!������&! �'-2����������
���!���"
>1
�?!! ����
�'-2	�!��
��'�������&�

�?,�����
������������������� (+����-+�
����&! �(�����'-2!�������� �( �.*��#	

���-�+�'-�+�?!! ����
='-2	�!��
�������&"�?,�����
������������������� ��� �	���
���� 

���)1�3��	
 Murray ����$�(60) ��"
�����:�����?!! �"���	����-����� �( �.*� +���
��

�����������������������-�
� +�?!! �"����)�3@�&!���� 
��������������� ��!��� �"�

(+����������'-2	�������1/�!��-�4�(���
���'-2����
 ��������'+'-2�����	�!�+�

"���0�

�	
���� �#	 "������+������ +���'���� ���� '������������
�������>��Q"N	
����#	��"
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��
"� �������	���<�����
��
"���#2	
!��� ��� 
�#	+�<������ ���:���&�
���#		�������
��

�����! ���"�������!�����(;�&�����	
������� ���� ��������-�?,��"�������!�� ��������#�

�����	
� +���'���� ��������#����� +���'����	���

� ��������#����� +���'����
�����

��#	� 
 ��#	�������
�������>!"!�������������������'-2
"�� +!���('�*��#	�4� ���
"�  

	���

��:���+�
����&! ���"
��'-2� "���
� � ��� �	���
���� ���)1�3��	
 

Ivey ��� Roth(22) ��"
�����:���� 	���
��
"���0��?!! �'-2��
�������&"�?,�����
�������

������������������������������ ��!�����	"��#	" �����#/	���&��0��?!! ��"-��'-2��
����	

�?,�����
������������������� ��#2	
!��(+�����������&�����-�?,�����
����������

����������2��������������&�"�� �"�������'-2'������������
������������������� �#	 ������ 

(��	��� 41)  ����!�� (��	��� 27) ���!�������������'-2�������
"�� + (��	��� 17)  ���

(+�����������&����!�
"�� +!�����������������������&�"��	���
�-������ ,'�
�>&�&  

�	�!��� /�+�
����&! �(+��� ����������������!��#2	
���������	
���������0�

�������� �'-2'�������&"�?,�����
������������������� ���!�������������'-2�������
"�� +


������?!! �'-2'�������&"�?,�����
������������������� ��� �	���
���� ���)1�3��	
 

Bonner ��� Carr(61) ��"
�����:���� ���������������� ��!�����	"��#	"'-2
"�� +��������

�<�-2� 6.5 ������ !�������	��� 40 
�������>�����
"�>����	
���'-2�('�*������ �"� 

���������	��� 20 
�������>�����>�����"��#	����>-2���'-2�('�*� 2

"� ��#2	
!���������� �

�� +�&.-�����������������	
����	
���	
���
�������!� �>�����
�*���������� ���� ���

�"���"���������"����" ����&��	
��#2	
!�������������1����"-�1/� ���+�
����&! �	�!��"


������&! �'-2��
� ����� ��� �	���
���� ���)1�3��	
 O�Connell ���Johnson(12) '-2

��"
�����:�����������'-2
"�� +!��������������<�-2� 4.0  ������ �-���������#2	
��������"- 

������������	��� 76-100 �����>�	+���>����#2	
��������
"�	���
>����	
 �"����������	�

�� 66 �-���������#2	
����>-2���������� ���������	��� 64 �-���������#2	
�������*�	
������

�� ������������	��� 30 �-���������#2	
���"�������� �	�!��� /�(+������������	��� 34 

� 
�
��0��������'-2(+�?,�����
������������������� 

!��'-2�������!�(+����?,�����
������������������� ��0��?,��'-2��&"�1/�

!�������?!! ���#	�����������"�	�!�-����������
� �
�������������������� ���' /
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	�!(+�������	
�?,�����
�������������������'-2������
� ������������������  ���'��

�����	
����&.-������
��?,��'-2������
� � ���
���&! �������,����?!!�+ ����
����":�)1�3�


�'-2���( O�����#2	
�#	���
=��������
��?,�����
������������������������ +������� ���

��"���)1�3��������'�!�&
'-2'�������&"�?,�����
�����������������������������<(�������

N12
'���������&! �������,�(+��� ������
��?,�����
���������������������	
����&.-

����?,������� ����������12
�&.- �����0����"����&�
��'-2��	����
���#	
��

��������
���

(54 , 62 ) !1
!������>���
��?,��
"�	���
�-����&'.&4�( ��#2	
��!���&.-�������?,��

�������'-2�����0��������?,���++��	+�������
��
"����

�� 
�������'�!�&
�	
�?,�� N12


�����+�����	���(#/�@���-/��0�� /��	�'-2���� ,'-2��" '-2�����>���
�����������?,��'-2��
� +

�������'�!�&
�	
�?,�����'�������&"���"����&�
��'-2�-����&'.&4�(  

  !��'-2����������
��� ����&! �!1
)1�3�������'-2�'�!�&
�	
�?,�����
����������

����������	
���������������� ��!�����	"��#	" "����&.-���� �4�3$*N12
��0��&.-'-2�&�����

'-2��"( 63 ) ����������� +
���&! ��-/ �(#2	�����( O�����#2	
�#	��������
��?,�������


����":����'-2��"��������>���
����
"�	���
�-����&'.&4�(��	
� 
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          �����  3 

   �������	�����
����� 

 

��"����� 3 �
*���� �
��,* 

 

  � /��	�'-2 1: ������-�������	����"����&�����&! � 

  � /��	�'-2 2: ���"����&�����&! � 

  � /��	�'-2 3: ����&������*�������	4&������ 

 

�
*����+,- 1 �	����,���	��"���	���	�����	����
� 

1.1  '+'�����$����'-2��-2����	
 

'�����'+'�����$����'-2��-2����	
�(#2	���-����	������
=����������"� /��	�

����&.-�&! �'-2�������� "��� ���' /
���-����	�������� +"����&�����&! ���"�����������&�

�?,������������	
�?,�����
������������������� ��������&����������#2	
�������� 

���� �4�3$*������� ���' /
�?!! ����
='-2��-2����	
����� +����������� ��!�����	"��#	"���

�?!! ����
='-2��-2����	
��� /��	����"����&�
�����������
�� 

1.2  � "��#	���
(��+��'-2!�"����&�����&! � 

����&! �
"���#	��&'��� ��('�*)����*���
�'(�����������&�(��+�� � 
� "

���� �����('�* ���
�'(������ ��0��>��'-2'������&! ���#2	
!����������"�������(��	�

'�
) ��4�(�	
+����������>��(��+�� ���
"�� +�����&��	�������������#	!��

���	���������	
��
(��+�����+������'-2��-2����	
 

1.3  ������� ������ �	���
 �����$5*���� "��#	�� �	���
������������&! �

  ������� �#	 ��������	���������� ��!�����	"��#	"'-2��� +����	��#2	
'-2�����

!�������������	� �&'��� ��('�*)����*���
�'(�����������&�(��+��  

  ������ �	���
 �#	 ��������	���������� ��!�����	"��#	"'-2��� +����	��#2	
'-2

�����!�������������	�  2 �&'��� ��('�*)����*���
�'(�����������&�(��+��� /
���

� �'-2 1 ���4�( �.* 2550 >1
 31 ���E��� 2550 '-2������$5*����&! �    
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��$5*���� "� �	���
������������&! � 

  ��������	���������� ��!�����	"��#	"'-2�-��$��+ �&��+" 
��$5*��	
��-/!�>��

� "��#	����������������&! � 

1. ���������� +����	��#2	
'-2�����!�������������	�2 �&'��� ��('�)����*

���
�'(�����������&�(��+�� �����
������
�"#	����4�( �.* 2550  >1
�"#	� ���E��� 

2550 

2. ������������>���� �4�3$*
"� 

3. ��������&��	������������
��� 

��$5*���� "� �	���
		�!������&! � 

  ��������	���������� ��!�����	"��#	"'-2�-��$��+ �&�����$5*��	�"��	��12


��	
��-/!�>��� "��#	�		�!������&! � 

1. �������
"�� +���(#2	� �3���������� ��!�����	"��#	"��0��� /
��� 

2. �������
��
"���� +��"������	
 

1.4  ! "���-��	����$*������#2	
�#	'-2��������"����&����  

1.4.1 �++�����&���������������(4������ �) 

1.4.2 �++�����&���������������������(4������ �) 

1.4.3 �++� �4�3$*�����&"��:����(;�&�������������	
�������
  (4������ �) 

1.4.4 �� 
�#	�&��	�������������&! ��	
������� (4������ 
) 

 

�
*����+,- 2 �	���	�����	����
� 

2.1  �&.-����&! � 

  ���)1�3��-/��0����)1�3��&! ���&
(��$�� (Descriptive studies)   $ !�"����

�"������12
 �(#2	)1�3��������	
�?,�����
�������������������������������� ��!���

��	"��#	" �"����� �4�3$*�������'-2������$5*����&! ������
������
�"#	����4�( �.* 

2550 >1
 �"#	����E��� 2550 
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2.2  ������ �	���
 

   ������ �	���
������&! ��-  1 ����� �#	 ��������	���������� ��!�����	"��#	"

'-2��� +����	��#2	
'-2�����!�������������	� 2    �&'��� ��('�*)����*���
�'(������

�����&�(��+�� ������
� �'-2 1 ���4�( �.* 2550 >1
 31 ���E��� 2550 '-2������$5*���

�&! �  

 

2.3  � /��	������"����&�
�� " 
�-/ 

2.3.1 ��#	�� �	���
'-2!�)1�3� �#	 ��������	����� ��!�����	" ��#	"'-2��� +

 ����	��#2	
'-2�����!�������������	�2   '-2������$5*����&! ��"��������

 	���
��0���++ (Systematic random sampling) �#	 ����� �4�3$*

 �������'�� 10 �� '-2��� ++�&���� +����	��#2	
'-2�����!����� 

2.3.2 �4� �����
�	+������ +������� �����++���"����&�
��������&�	


 ��
(��+�� 

2.3.3 ����&! �(�"���� +��������(#2	���������	
 ��������� ���!�	
���������

 ��������������
����&! � 

2.3.4 ��������&��	��
������� 
�#	�&��	������������
����&! �  

 (4������ 
) 

2.3.5 + �'1���	���' 2�
��	
�������  �&'.&���� �3�(��+�� ������!��� ��	


 �������  ���' /
���� �&����(��������������'-2�������
"�� +��	��#2	
  

 (4������ �) 

2.3.6 �����&����������#2	
���������	
������� �����������'-2����������
"�� +

 �"���#	�>����������'-2����������
"�� + 2 ������ !��!�����

 ��������' /
��"�����$5*'-2�����"  (4������ � ���4������ �) 

2.3.7 � �4�3$*��������(#2	������?,�����
������������������� ���������

 �	
�?,�����
�������������������"����++� �4�3$*'-2����
�1/�  �"� 

 ���� �4�3$*!�������>��������Q" ��������	���'-2
"����
�� ����'-2

 �����"�1/����++�	+>���(#2	�&������*��	�����	
� 
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2.3.8 �&������*�������������&! ��(#2	��"
�������	
�?,�����
�������

 ��������������������� 

 

�
*����+,- 3 �	������	��(�����&��4���	�.� 

3.1 �>&�&'-2���������&������*��	��� 

 �&������*��	����"�����>&�&��&
+����� (descriptive statistics) 
"���� ����>-2 

��	��� ����<�-2�����$&� ���� .�@�� �������+-2�
�+�����@�� �(#2	��"
����	���' 2�
�

�	
������� ���' /
�?,�����
�����������������������������	
�?,�����
����������

���������  

3.2 �&������*�������������&! � 

3.2.1 �����&�����������" +���������#2	
���������	
������������� �	���
 

3.2.2 ! "������������	
���
�������������������'-2(+��������������� �	���
 

3.2.3 ! "���" +�������	
���
�������������������'-2(+��������������

 � �	���
 

3.2.4 �&������*�������	
�?,�����
�������������������'-2(+�������

 � �	���
 

3.3 ��-�����
������&! � 

�������	��	�����	����
� 

 � /
����"#	� �-���� 2549 >1
 �"#	� ������ 2550 �"���:+��	����������������


� �'-2 1 ���4�( �.* 2550 >1
 31 ���E��� 2550 

 

���)-���)�+,-#$%#��	����
�  

1. ��6=(�	����������	���%��)-���	�#$%�	���.�%�/�� 

  
���&! ��-/�����&����������#2	
��������'-2�������������	���
��	��#2	
  3 �����    " 
�-/  
����������� ��!�����	"��#	" ���"
�� � ������+����� �"��������*�&.-��������&�
���������#2	
�������� !�����'�
�	
 NCPIE (National Council on Patient Information 
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and Education) ���
���&! ��	
 O�Neil (23)    N12
����	+"������>����-2��� +�������� 4 

� ���	 " 
�-/ 
1.1  ��	+�
����	
�� 

1.2  �&.-�������� 

1.3  	����
��(1
����
�*!���������� 

1.4  ��	������ 
���������� 

  ����&! ������&����������#2	
���������	
������� �"���#	���������'-2������������� 2 

������!����������' /
��"'-2�������
"�� +����� ���$5*�������#	����������(#2	�����&�
���������#2	
�������� (����
'-2 1) �#	 ��#	���������'-2��"�����������-�	���(+�?,��������
����
 �"�����1
>1
����&'.&4�(���������	"4 ������������	
�����������������0��� � 

���� ��'-2�-������-2�
��
 ��'-2�-�&.-���+�&�����(&�)3 ��'-2�-��	������ 
��������   �����'-2
�������������,�
"�� +���(+�����
��-�
�����������  
  ����&! �!���#	�>����������������������������" +�������� ,!�����
���	� 
� /
��������'-2 1 >1
�����'-2 4 ��� �	���
���� ���(+����������
"�� +��' /
��" 5 ������ �#	  
Warfarin, Furosemide, Enalapril, Isordil sublingual ��� Aspirin ����&! �!���#	������&�
���������#2	
���������	
�������!���� Warfarin N12
��!�������'-2 1 ��� Isosordil sublingual 

N12
��!�������'-2 2 ��	�  �������������
"�� +�� 3 ������ �#	 Propranolol, HCTZ ��� 

Simvastatin ����&! �!���#	������&����������#2	
���������	
�������!�� Propranolol N12
��
!�������'-2 3 ��� HCTZ N12
��!������'-2 4.2 ��	� ��0����  
  �	�!��� /�����&! �!���#	������&���������<(��� ���	 �"�����'-2� ���	���� ,'-2
����������'��+���'-2��"�����������������	� ��� �	���
���� �����������'-2����&! ���#	� 
�#	 Isordil sublingual N12
��0��������
����� ����&! �!������&������������� +�� Isordil 

sublingual ��� ���	 ��	+�
����	
������&.-�������� ���$�'-2�����������'-2����&! ���#	� 
�#	 Warfarin N12
��0���������-2�
��
 ����&! �!������&������������� +��� ��-/��� ���	 ��	+�
���
�	
�� �&.-�������� ��	������ 
���������� ��������
��-�
���������� ��0���� (����
'-2 2) 
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�	�	�+,- 1 ��
���6=(#��	���)���	��	��	�5)-����������	���%#��	�#$%�	 
��
���6=(#��	���)���	��	��	 �	��	��	 

�����'-2 1 ��������-2�
��
 Warfarin, Digoxin, Amiodarone,Insulin  

�����'-2 2 ��'-2�-�&.-���+�&�����(&�)3 �������
����� : Isordil sublingual, 

Isosorbide dinitrate,Isosorbide mononitrate 

�����'-2 3 ��'-2�-��	������ 
�������� �������+��� : Propranolol, Atenolol 

�����'-2 4 ��'-2�������������,�
"�� +���(+   

�����
��-�
������������� 

4.1 ���������:"��#	" : Aspirin, Clopidogrel,    

Ticlopidine 

4.2 ��� +�?����� : HCTZ, Furosemide 

4.3 ACEI/ARB : Enalapril, Captopril, 

Candansartan, Irbesartan 

4.4 ������� statins : Simvastatin, 

Atorvastatin, Rosuvastatin 

 

�	�	�+,- 2 �����
��%���	'	�#���"���	��	��	 

�
��%�+,-#$%#��	����������	���%���.�%�/�� �	��	��	 

��	+�
����	
�� �&.-�������� 	����
��(1
����
�* ��	������ 


1. ��������-2�
��
 

� Warfarin 

� Digoxin 

� Insulin 

√ √ √ √ 

2. �������
����� 

� Isordil SL 

� Isosorbide 

mononitrate 

� Isosorbide 

dinitrate 

 

√ √ X X 
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�	�	�+,- 2 (�"�) �����
��%���	'	�#���"���	��	��	 

�
��%�+,-#$%#��	����������	���%���.�%�/�� �	��	��	 

��	+�
����	
�� �&.-�������� 	����
��(1
����
�* ��	������ 


3. ���������:"��#	" 

� Aspirin 

� Clopidodrel 

� Ticlopidine 

√ √ √ √ 

4. ��� +�?����� 

� HCTZ 

� Furosemide 

√ √ √ X 

5. ACEI/ARB 

� Enalapril 

� Captopril        

� Candansartan

� Irbesartan 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

 

√ 

 

 

X 

6. ������� statins 

� Simvastatin 

� Atorvastatin 

� Rosuvastatin 

√ √ √ X 

 

2. �	�#�%�������	���%#���"���
��%� 

����&! ������������������������ ���	���>��   �"��������*!�������������
�������!��
���&! ��	
 O�neil (23)  ����-����������
 �#	 ����&"�������������	
 O�neil  

!������&���������������!������ �4�3$*��������'-2�������
"�� +!���+ 4 � ���	 �������� +

���&! ��-/ ����&! �!������&���������������!����������'-2�������
"�� + 2 �����������$5*'-2
�����"��������&����������#2	
����������������������<(��� ���	'-2�����"   �"����!�	+
����>����	
�	
����	+
"�!��  Medication teaching manual: the guide to patient drug 

information.7 th ed. (64) ��� Drug information handbook internarional.2005-2006 ed. 
(65)  �"��-�&.-�������������������������� ���	 " 
�-/  
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 �������	
1: ���
������
���������
���������������� 

1) �������	
��
���� ��� 1 ����� 

2) �������	
��
���� ��� 0 ����� 

 

�������	
 2: ���
������
���������
�����	�������� 

1) �������	
��
���� ��� 1 ����� 

2) �������	
��
���� ��� 0 ����� 

 

�������	
 3: ���
������
���������
��������
������ !��"����������� 

1) �������	
��
���� ��� 1 ����� 

2) �������	
��
���� ��� 0 ����� 

 

    �������	
 4: ������� ����$�������� 

1) �������	
��
���� ��� 1 ����� 

2) �������	
��
���� ��� 0 ����� 

   

3. ��������		�
����
����������������������
����
�����
��
� 

3.1 ��������	������	
���������
������������!����!�� 

3.2 �"������	
���������
������!����#"�����"����	��������������!����!�� 
$��%�&����������!�������!����!�� 

3.3 ��� ���������!��%'�
�� (���"����������!�������!����!��	
�$����!����� 
�����!����#"����!����!��	������	
����  

3.4 ����!��������!��)
��������%�&� 2 !���� (�����#�� ���������!��%'�
�� ����
� 
3.4.1 ����������$������� 0.00-0.50 #��%�&��������	
��
 ����!��!���� 1 (��"�) 
3.4.2 ����������$������� >0.50-1.00 #��%�&��������	
��
 ����!��!���� 2 (,��) 

 

4. ���� ��������!	���"��#$
��%���&��	�	&� 

4.1 ��!��������-.���!!���!$���/�������"�����"�  

 -�#�!0��"��
�)
��"���� )�
	
� 1,2,5,9,19,22,23,25,27 #������!�%���

 ��!$���/�������"�����"� (1������ )) (���"��
�	
�$��%�&������
%�2�
�������� 

 0-100 #�� visual analog scales 
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4.2 ��!��������� (reverse scores)  

 �"�����"��
�	
�$��#��)�
 2,5,9,19,22,23,25 �����������  

    (���/�,��!  ��������� = 100 - �����%��� 

4.3 ��!���������!$���/�������"�����"�%'�
�� 

 �"������	
�$��#��)�
 1 !����� ���������	
�$��#��)�
 4.2 �����!���� 9  

 $��%�&��������!$���/�������"�����"�%'�
�� �
���������� 0-100 

4.4 ��!������3���������    -�#�!0������������%�&� 2 ��3�� �2
 

4.4.1  �������	
�$���������!�/�������"�����"�%'�
�� %	����� 100 #��%�&� 

  �������	
�$���
�45����!�/�������"�����"� 

4.4.2  �������	
�$���������!�/�������"�����"�%'�
�� ��"����� 100 #��%�&� 

  �������	
��
�45����!�/�������"�����"� 
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�����  4 

���	
��
���������
	����	
��
�� 

 

�����
!(������)!���������
!(�� 
  

 ����!��#�����
1��!������!��#������

�%�&� 2 �
� ����
� 
  �
�	
� 1    )�
���	���$� 

  �
�	
� 2   ����!��#�������!	
�67�8� 

 

%�	*�� 1 �
����*��
"� 

 

1. )�
���	���$�)
�(!�-�����	
�	"���!67�8� 

2. )�
���	���$�)
�������� 

 

%�	*�� 2 �����
!(��%�
���*��+,�-� 

 

1. �45����!$���/�������"�����"�	
�-���������� 

2. ����!������%)���#)
��������%�
��������	
���%
�$��!�� 

3. 
��3���%-6 

4. ,���1�-,�!, 

5. !������!67�8�,��,3� 

6. 6�,��	
�����2
 

7. 
�/
-���!��$�� 
8. ,�	9�����!!��8�-����� 

9. #"����(!�	
��������%�&� 

10. #"����!����!��	
��������$��!�� 

11. !���%���	
���������/��� 

12. #"�����-	�:	
��������%)��!����!!��8� 

13. #"����(!�-�����	
��������%)��!����!!��8� 

14. ��!%���	����(!�-����� 
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15. �"�����#�!2
�!�,���,�3�#��%-2�
��!2
�!
��!�� 

16. ������������!;������-	�:%�2�
$��%)���#�"�,����/��� 

17. ������������!;�����%1,�/�!%�2�
$��%)���#�"�,����/��� 

18. ����-7�-
�#��
)�
�����!�/���	
�$��!��#��%1,�/�! 

19. ����!��,7�)
������������!!
-��-	�: 
20. ����!��,7�)
������������!!
!���� 

21. ,�%��3)
��45����!$���/�������"�����"�	
�-���������� 

 

%�	*�� 1 �
����*��
"� 

1. �
����*��
"����.��/�����*��*&����+,�-� 

��!��#���
��"�%�����!%�<�)�
���%-2�
	"���!��#��	
������#�������������
� 2 ��	�����
�-	�6�,�!:�!3�%	-�����!����/�!-����� ;7��%�&�(!�-�����	���$�)���  900  %�
�� ,�����
,"������!�-	�: �!3�%	-�����! ������!���!#�������������
� 2 %�&������#�����	
�!�����/
�
����!#��������������������3��(!�����#�����
�%�2
�(���!� #"�����3����!	
�����!���!#�����
��������
��!��
�����%1,�/�! 7 �� %#��-������%1,�/�!!� 4 �� �������� 2 �� (���

���������!���!���!#"���� 600-800 ����
��� 

2. �
����*��
"������
��
� 

��!��#���
�67�8�%'-���������(!�����#�����
�%�2
� 	
���!���!���!	
������#�����
��������
� 2 ���
����!���-.��,��
 %��� 8.00-12.00 �. ������-39 %��� 8.00-16.00 �. (��
#"�����������	
�%)����!67�8��
	������ 150 !�� ���$���>�%,9����!���,��1�80:#"���� 34 !�� 
%�2�
�#��$��,��������!���,��1�80: �����������!��#���
�#7��
�������	
�%)��!�����!67�8�	������ 
116 !�� 
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%�	*�� 2 �����
!(��%�
���*��+,�-� 

1. �01�����"��#$
��%���&��	�	&�*��/�#	��
��
� 

�������#"���� 101 !�� #��#"�����������	
�	"���!67�8�	������ 116 !�� (!�
��� 87.1) 

%�&��������	
�-��45����!$���/�������"�����"�	������#"���� 200 �45�� �2
 �
�������!�/�
������"�����"�%'�
����"����� 100 ����� ����������!�
��� 12.9 #��%�&��������	
�$��-��45��
��!�/�������"�����"� �2
 �
�������!�/�������"�����"�%'�
��%	����� 100 ����� (��!��	
� 
3 ���!��	
� 2) %�2�
�"�)�
����������!�/�������"�����"�%'�
��)
����������3���
�����%�!���: 
-���� ���%'�
��%�)�0��)
��������!�/�������"�����"�%	����� 96.09  �����  �����9�?��
%	����� 98.29 �����  ���%�
���%�����!?�� (standard error) %	����� 0.49 �����  �����"�,3�
���,��,3� %	����� 75.38 ��� 100 ����� ����"����   ;7���,�����%�<�������������3���
�-��45��
��!$���/�������"�����"���
�)���,�� (!�
��� 87.1)  %�2�
%	
�������!��#����
������
�	
�
	"���!67�8������������3��(!�����#�����
�%�2
� (71,67)      

     
%����*�� 3 �2��(&�	
	��
��
�*�����01�����"��#$
��%���&��	�	&� 

����)*��
��
� (&�	
	��
��
� �
���� 

�������	
�-��45����!�/�������"�����"� 101 87.1 

�������	
�$��-��45����!�/�������"�����"� 15 12.9 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 

 

���*�� 2 ��	)��!
�����2��(&�	
	��
��
�����01�����"��#$
��%���&��	�	&� 
 

Types of patients

Non adherent patient

Adherent patient
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�!�%1	)
��45����!$���/�������"�����"�	
�-������������3���
�����%�&�  5 �!�%1	
#��#"�����45����!$���/�������"�����"�	������ 200 �45�� �2
 �/�����
������"���� �/���
���%��� $����!����%-���%��� �/������)��� ����/�����������"���� (��!��	
� 4) (���������,���
��5� (!�
��� 46.6) �
�45����!$���/�������"�����"�������� 1 �!�%1	 ��)0�	
��������!�
�
�� 40.5 -��45����!$���/�������"�����"�%-
���!�%1	%�
�� #"����)
��!�%1	�45����!
$���/�������"�����"�%'�
��%	����� 1.59 + 1.01 (SE) �45�� (��-����#"�����45��	
�-�,��,3�
�2
 5 �45�� (��!��	
� 5)   

�!�%1	)
��45����!$���/�������"�����"�	
�-����	
�,3������������3���
� �2
 �45��
��!�/�����
������"���� (��-�����������#"���� 74 !�� #��#"�����������	������ 116 !�� 
�!2
���%�&�!�
��� 63.8 %�2�
%	
��#"�����������	
�%)��!�����!��#��	������-��45����!�/�����
�
�����"���� (��������������!��	
�-��45����!�/�����
������"�����
�
�#-����80�)
�
�45��	
������������������ 1 ���80� %/�� ����������!��
�#-��45����!�/�����
�����
�"���� #����!�2��/���!��������!��)�����%
�%�2�
%�����)���%�
�� ��)0�	
�����������!��

�#-��45����!�/�����
������"����#����!�2��/���%-
��
����%�
�� %�&���� 

�!�%1	)
��45����!$���/�������"�����"�	
�-����%�&�
�����,
� �2
 ��!�/������
%��� (��-�����������#"���� 55 !�� #��#"�����������	������ 116 !�� -��45����!�/������
%����!2
���%�&�!�
��� 47.4 %�2�
%	
�����#"�����������	
�%)��!�����!��#�� �
�#���������������3��
�
����-��!�%1	)
��45����!$���/�������"�����"�
2��@ ���#"�����45��	
�-���
�)�����"�%�2�

%	
�����,
��45���!� �2
 �������$����!����%-���%��� (!�
��� 19.8) ��������/�����������"���� 
(!�
��� 2.6) �����������/������)��� (!�
��� 2.6)           
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%����*�� 4 �2��(&�	
	��
��
����%������)*����01�����"��#$
��%���&��	�	&� 

�������	
���
� 
������������� 

��������
� 
�
���� 

(��������	
��
������
�������� 116 ��) 

�/�����
������"���� 74 63.8 

� �������	 66 56.9

� 
����	
��
����
�������	�
���� 26 22.4

� ����	��	
�� 19 16.4

� 
����	
��
�����	�	������� 2 1.7

�������	
��� 55 47.4 


���������
����
��� 23 19.8 

�����������������	 3 2.6 

�������	���	 3 2.6 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 136.2 

 

 

 

%����*�� 5 �2��(&�	
	�01�����"��#$
��%���&��	�	&�*��/�#	��
��
� 

(&�	
	����)*����01�� 

���"��#$
��%���&��	�	&�  
������������� 

��	��� 
(�*������(&�	
	��
��
� 116 �	) 

-� 1 �!�%1	 47 40.5 

-� 2 �!�%1	 33 28.4 

-� 3 �!�%1	 14 12.1 

-� 4 �!�%1	 5 4.3 

-� 5 �!�%1	 2 1.7 

��������	
���
�������
���� 15 12.9 

 ����������������

�  116 100.0 
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2. �
����
�
����
�#(�����
��
������
�����*��%	���"�
��� 

�������!�
��� 51.7 �
!��������!��%!2�
���!�/�����"� �2
 �
���������!��%!2�
���!�/���
������� 0.00-0.50 ����� ����������!�
��� 48.3 �
!��������!��%!2�
���!�/���,�� �2
 �
�����
����!��%!2�
���!�/���������� 0.50-1.00 ����� (��!��	
� 6) �,��������������3���
��
!��������!��
%!2�
���!�/�����"����!��������!��%!2�
���!�/���,�����!���0����%�
����� %�2�
�"�)�
����45����!
$���/�������"�����"�����%�!���:������!��������!��)
��������-����#"�����������	
�-��45��
��!$���/�������"�����"�	���,
���3���
��������%�
����� (��!��	
� 6) �������!��������!��%!2�
�
��!�/���)
����������3���
�$�����#�,�������%����45����!$���/�������"�����"� 

 

%����*�� 6 �2��������
����
��9������#$
�������
��
� 

������
����
 
��9������#$
�������
��
� 

(&�	
	
��
��
� 

�
����* 
(&�	
	��
��
�
*��/��01�� 

�
����** 

����!��%!2�
���!�/���!���� 1 (��"�) 60 51.7 53 88.3 

����!��%!2�
���!�/���!���� 2 (,��) 56 48.3 48 85.7 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 101 174.0 

(
�	�

��: *
�����	���	� ��!�"# ��$��
�� 116 �	�, **
�����	���	� ��!�"# ���&�'�(�(�$�� 	��!�) 

 

3. ���:����/+ 

�������!�
��� 60.3 %�&�%-6�5�� ���!�
��� 39.7 %�&�%-6/�� ,��,���)
�%-6/����

%-6�5��%�&� 1: 1.5 (��!��	
� 7 ���!��	
� 3) �������,�����5��

��3
�����/��� 50.0-75.0 �A 
��3
��"�,3�%	����� 23.0 �A ���
��3,��,3�%	����� 85.0 �A (�����%'�
��%�)�0��)
�
��3%	����� 62.0 �A 
�����9�?��)
�
��3%	����� 63.50 �A ������%�
���%�����!?�� (Standard Error) %	����� 1.0 �A 
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%����*�� 7 �2��(&�	
	��
��
�����%���/+ 

�/+ (&�	
	��
��
� �
����* (&�	
	��
��
�*��/��01�� �
����** 

1. /�� 46 39.7 40 86.9 

2. �5�� 70 60.3 61 87.1 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 101 174.0 

 (
�	�

��: *
�����	���	� ��!�"# ��$��
�� 116 �	�, **
�����	���	� ��!�"# �&�'�(
)*)  

     

���*�� 3 ��	)��!�*���2��(&�	
	��
��
�����%���/+ 

sex

sex

femalemale

F
re

q
u

e
n

c
y

80

60

40

20

0

   

#������!��#��-����������������!7����7��%�&��������%-6�5�� 
�#%�2�
���#��,��,���
)
��!�/��!���!�%	6$	�,�����5�%�&�%-6�5���������%-6/��( 66 )   �������%�2�
	"���!,3��
���
����%)����!��#��#7�	"������3��67�8��
,��,���%-6�5���������%-6/�� %�2�
�"�)�
����45��
��!$���/�������"�����"�����%�!���:������%-6-���� #"�����������	
�-��45����!$���/���
����"�����"��������%-6�
��������%�
����� (��!��	
� 7)  ;7��,
����
���������#����
������
�	
�
-����%-6$���
����
��!�/�������"�����"�  (22,48,67)  �������������
�#%�2�
���#�� #"����
��3�����
����	
���
�%���$�	
�#��,����	�,
�	��,���� %�2�
�#��-���� �����#��)
� Forthofer 

����0� (2001) 	"���!67�8����������,��
��3#"������� (502 !��) ���-�����������,��
��3
(!�����#%-6/���
���(���	
�#��
-.���!!���!�/�������"�����"��������%-6�5�� (68 )  ���
)��������������#��)
� Fonseca ��� Clara (2000)   	
�	"���!67�8����������,��
��3(!�����#
#"���� 69 !��  ���-�����������%-6�5���
���(���	
�#��/�����������������%-6/��������
�����#��	
�%,�
�����)
�
��3���%-6	
��
��
�45����!$���/�������"�����"����$��/��%#� ( 69 )        
�
�#���
�-�������������3���
�,�����5�%�&��������,��
��3   %�2�
���#��9!!�/���)
���3��(!�����#
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�����
�%�2
����-����������,��
��3 ;7��%�&���3��	
��
����?��/��%#����%�&���3���������	
����#�-�
�45����!$���/�������"�����"�,��  (29,70,71)     ;7��,
����
��������!��#���
�	
�-��45����!
$���/�������"�����"�,���7�!�
��� 87.1 
 

4. 2<�	)�/2��2 

�������!�
��� 80.2 ,�!,�����������/�/
���
���!������ ��)0�	
��������!�
��� 10.3 %�&�
������!2
���� ���!�
��� 9.5 %�&�(,� (��!��	
� 8) 

 

  %����*�� 8 �2��(&�	
	��
��
�%��2<�	)�/2��2 

2<�	)�/2��2 
(&�	
	
��
��
� 

�
����* 
(&�	
	��
��
� 

*��/��01�� 
�
����** 

1. 
�6��
���������,�!, 93 80.2 79 84.9 

2. 
�6��
���%-
���"�-�� 23 19.8 22 95.7 

 �������	
,�
�	 12 10.3 11 91.7

 �
� 11 9.5 11 100

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 101 180.6 

   (
�	�

��: *
�����	���	� ��!�"# ��$��
�� 116 �	�, **
�����	���	� ��!�"# ���&�'�(+,	�-	)+��+) 

#������!��#��-�������������3���
�!�
��� 80.2 �
���,�!,���$��$��
�6��
���%-
���"�-�� 
��)0�	
��
%-
��!�
��� 19.8 	
�$���
���,�!, %�2�
�"�)�
����45����!$���/�������"�����"���
��%�!���:������,���1�-,�!,-���� �������	
�
�6��
���%-
���"�-��-��45����!$���/������
�"�����"�,�������������	
�
�6��
���������,�!, ���-��45����!$���/�������"�����"����������	3�
!��	
�%�&�(,� (��!��	
� 8)       ;7��,
����
���������#��)
� Miller ����0�	
�-���� ��!�
���,�!,
�
����,��-��9:�����!%����45����!$���/�������"�����"� (32)   

 

5. ��������+,�-�2��2:� 

   %�2�
�"�)�
����45����!$���/�������"�����"�)
������������%�!���:%-2�
������!����
��!67�8�,��,3�)
�������� -���� �������	
�#���!67�8�!������9����� ��9������ ��/.���

�3�!�55�	3�!��-��45����!$���/�������"�����"� ��)0�	
����������!������!67�8�	
���"�
���� %/�� $��$��!����!67�8��!2
��"������!���67�8��
���� �!���67�8��
���� ���
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�!���67�8��
�����-�#"�����45����!$���/�������"�����"�	
���"����� ���-�����������	
�
#���!67�8���!����,��)7��%/���!�55��!
 �<-�#"�����45����!$���/�������"�����"�	
���"���
���$���
�������!����%��	
�#�!�����!�55�(		
�-��45����!$���/�������"�����"� (��!��	
� 9)
  

%����*�� 9 �2��(&�	
	��
��
�����%����������+,�-�2��2:� 

��������+,�-�2��2:� (&�	
	��
��
� �
����* 
(&�	
	��
��
� 

*��/��01�� 
�
����** 

��"������!���67�8��
����
���$��$��!����!67�8� 

13 11.2 11 84.6 

�!���67�8��
���� 23 19.8 19 82.6 

�!���67�8��
����� 27 23.3 24 88.9 

��9��67�8��
���� 10 8.6 10 100.0 

��9��67�8��
����� 3 2.6 3 100.0 

��/. 9 7.8 9 100.0 

��,. 5 4.3 3 60.0 


�3�!�55� 1 0.9 1 100.0 

�!�55��!
 23 19.8 21 91.3 

�!�55�(	 2 1.7 0 0.0 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 101 807.4 

(
�	�

��: *
�����	���	� ��!�"# ��$��
�� 116 �	�, **
�����	���	� ��!�"# ���&�'�(�(�$��	�*��.	+!�+��) 
    

  #������!��#���,�����%�<����!������!67�8�$���
����,��-��9:���-.���!!���!$���/�
������"�����"�)
�������� ;7��)�������������!67�8�)
� Gunther ����0� (72) 	
��,�����
%�<���� !������!67�8��
����,��-��9:�����!�/�������"�����"�)
�����������!�%	6	
��"����
-�B��   ��������#��)
� Czarnecka ����0� (73) 	
��,�����%�<���� �������	
�,"�%!<#��!67�8�
!������9������)7��$�#��
-.���!!���!�/�������"�����"��������  

�
�#������#������!��#��#�%�<����   ��������������!�
��� 80 ,���!�
�������,2
$�� 
������� ��!
����������,2
1�8�$	���'�����#7�$�����#�%�&�,�%��3	
�	"�����������%����45����!
$���/�������"�����"� ���������-�#�!0���3�����������!������!67�8�	
�,��)7��#�-�����
�������
%-
��!�
��� 21.5 	
�,"�%!<#��!67�8�!�����!�55��!
)7��$�;7��,���!�
���1�8�
���.8$��  ;7��
%�&��!�%�<�,"���5 %�2�
�#��-�����������,������%����45����!
���/2�
����'���;7��!��3%�&�
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1�8�
���.8	"����%�&�
3�,!!�����!#�#"�/2�
��	
���%
��/�  #����!,��1�80:�������-����
�������,������$��,���!�#"�/2�
��	
�!��3��'�����$�� ��%-
�����%�
��	
��������,���!�!��3/2�
��
$�� �2
 ���
,$-!�� ������-����
3�,!!�,"���5����!
���'�����)
�������� �2
 �������,2
	
�
%�<�%���$� 	"�����������$��,���!��
�%�<���9
��!�/�����'���$�� ���
�6�������3��%������!�/�
����
%�2�
�%�&�!���%�������	� %/�� �/�����������9
��!�/���%��� �!2
 #"����80����
�
�!!#3���!2
����� (��$��
���'�������
�!���!�	���� ;7��%�&�����%,
���,"���5,"��!���������
	
�$��!��!����!��	
��
��9
��!�/���	
�%��
���$� !����!��	
�%��
���$��!2
$��!��!����!��	
��

���80�1���
��������7���� 
 

 

6. +�2	�*��	��<9� 

#������!��#��#�%�<�����������,�����5�����2
6�,��-3	9 ;7��%�&�6�,��	
�/��$	�,���
��5���1����������2
 ���$���
)�
�>�����-�%68%�
��������!!���!�	��
���!�!2
��!�/��� 
�������6�,��#7�$�����%�&�,�%��3���%����45����!$���/�������"�����"������������3���
� ���#��
����!��#��#�%�<�����������!�
��� 88.9 	
�����2
6�,��-3	9 (��!��	
� 10) �����-��45����!$��
�/�������"�����"� ;7��
�#%���#������%/2�
,����3������
����)
��������	
�
�#,�������%���
�45����!$���/�������"�����"�$�� %/�� #����!,��1�80:�������-�����
����������!��	
��
����
%/2�
,����3�������!
�
���!	3�,�����: 	"���������������!!���!�	����%
�(��$���#���-	�:
%�2�
�#��%�<�����-	�:���!���!�	��������
���! %�2�
��
���!�<��!����$����� %�&����  

 �������#������!��#��#�%�<����6�,��	
��������
�#$��,�����!�	���
-.���!!���!$��
�/�������"�����"�)
��������           ��)0�	
�����%/2�
,����3���)
��������
�#,�����!�	���

-.���!!���!$���/�������"�����"�$��������� 

 

 %����*�� 10 �2��(&�	
	��
��
�����%��+�2	�*��	��<9� 

+�2	�*��	��<9� (&�	
	��
��
� �
����* 
(&�	
	��
��
�
*��/��01�� 

�
����** 

 -3	9 109 94.0 97 88.9 

 
�,��� 6 5.2 4 66.7 

 �!�,�: 1 0.9 0 0 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 101 155.6 

(
�	�

��: *
�����	���	� ��!�"# ��$��
�� 116 �	�, **
�����	���	� ��!�"# ���&�'�(*	+�	) 
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7. ��$�/������"�
 

#������!��#��#�%�<�����������!�
��� 66.4 $��$��	"�����!�#"���@���4##3��� (��!��	
� 
11) ���-�������������3���
��
!��$��%'�
����
�A
�����!������"� (78,000 ��	 = 6,500.0x12 %�2
�) 
���%'�
��%�)�0��)
�)�
���!��$��%	����� 9.902.0 ��	 �����9�?�� %	����� 6,500.0 ��	 ������
%�
���%�����!?�� (standard error) %	����� 1,119.9 ��	 

     %����*�� 11 �2��(&�	
	��
��
�%�������������$�/�0((:��	 

�����������$�/�0((:��	 (&�	
	��
��
� �
���� 

1. $��$���!��
�
�/
-��@���4##3��� 77 66.4 

 ��	��	� 28 24.1

 ����
� 26 22.4

 �����	� 23 19.8

2. !��!�/��!/-������)
�!�?/!�?��,����# 14 12.1 

3. ����/��!���� 13 11.2 

4. ���)���!2
93!��#,������ 8 6.9 

5. -�������!�8�	%
�/� 4 3.4 

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 

 

#�%�<�������������3���
��
!��$��%'�
����
�A��
�)�����"����%	
�����!�����	
����������
�#���
%-2�
!��8�(!�����#�����
�%�2
� ���#����!,��1�80:�������-����!�����$��$��%�&�,�%��3	
�	"�
���%����45����!$���/�������"�����"�)
����������3���
� ;7��
�#
9����$��#�����80�%'-��)
�
,���	
�	
��/�����!	"���#�� �2
 (!�-�����!�?������!�%	6$	�#�����!�������
�)�����"� %�2�

%	
�����(!�-�����%
�/��!2
!���)���� ����������,�����5�	
���!���!���!!��8�-�����	
�
(!�-�����!�?���#��
,�	9���!!��8�-�����)
���%
� �
�%��2
#����!�/�,�	9�/"�!�%���,� 
	"����
�/
-���!��$��)
����������3���
�$���
����
����/�#�������!!��8�-������!2
����� ;7��
)�����������!67�8�)
� Czarnecka ����0� (73) 	
�-���� �������	
��

�/
-	
��
#��
��!�/���
����"�����"�������� ��� ��!67�8�)
� Rizzo ����0� (74) 	
��,�����%�<������!�/���	
��

����/�#���,��#�,�������%����45����!$���/�������"�����"�������� 
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8. 2!*A!#	������-�/����� 

����!��#���,�����%�<�����������!�
��� 53.5 %�&��������	
��
,�	9���!!��8�-��������
$����
�,"�!
�#���%���$���
� ��)0�	
��������,���	
�%��2
���/��!���!	
�(!�-�����(���/�,�	9�
/"�!�%���,� (��!��	
� 12) 
  

%����*�� 12 �2��(&�	
	��
��
�����%��2!*A!���-�/����� 

2!*A!���-�/����� (&�	
	��
��
� �
���� 

1. /"�!�%���,� 54 46.6 

2. $����
�/"�!�%���,� 62 53.5 

 �������
������	��	� 42 36.2

  ������
���	 !������	 19 16.4

  ������
��"� 1 0.9

(&�	
	��
��
�*�4���� 116 100.0 
    

 

�������	
����
��
���������������
	�����
��������
 (����	� 46.6) ����������	
���!"���#$�"%���&����� �'�
�

�����(��)*�����!�
%�����������#+,!"���#$�"%���&������+�������

%����-��,�#+,�����.&��
/����
�������	/0�1��!�(��-	�� �����2��#�
����	���������
	����+2����
!-3�
��&�4��������#+,1��'���"%���/����
�������	����'�&�� �	�#%�!-�������������.-�����
!"�1��������
��+���1��',%� 

9. ��������	
��
���������� 


�
�	
����
��
�����������������	� 85.3 (/%���)
�

%�����������#+,�+��/����'�2��'� 
2 ��/.�� 7 ��/ �+/��&#��
�� 99x100/116) �+��/������

��� 1 ��/5�2�1� 6�,�&�4�	�
�)�&7���#+,
��1��!��������
	�����/-��!
�	�-	��&	0�� /0� ��

�
�������
��+(���5����/-��!
���'���8 
�	�� ��

���(���/�������	-�'��� ��/&��-��� -�0���/15���!�&	0����������������� &�0,��%�
5����	�93-�
��1��!"���'��/%�����%�����
��&/���-*'��
%������/5��������� ������������#�

���#+,�+
%������/-��,���/&�4��������#+,�+�93-�
��1��!"���'��/%�����%� �	�
%�����������#+,�+
�93-�
��1��!"���'��/%�����%�
�	�	�&�0,���������+
%������/���� 2 ��/ .�� 5 ��/ ����������#+,
�+��/����
%���� 5 ��/ &�4��������#+,���93-�
��1��!"���'��/%�����%�',%�#+,��� ��,��������

%�����������#+,���93-�
��1��!"���'��/%�����%�
�	�	� &�0,��������1�����
%�������
����#+,
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��
5�2� 6�,����/	���
��
����
��5�� Balkrishnan (69)  #+,�����
%������/��������	'��
��!"�
��'��/%�����%�5���������1��  �'�5������
�����
����
��#+,�����
%������/����#+,��
5�2��%�1����

%�������
����#+,��
5�2� �	������.����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�#+,��
5�2�
1��(67) ��
&�4�&����
%����'�����������!�
	������
	���#+,#%�!-�1����
����1�� 

 

  �����
�� 13 ����������
���������������������	
������ 

��������	
������ ������
������ ������* 
������
������ 


��!��"#$� 
������** 

1 ��/ 17 14.7 17 100.0 

 2 ��/ 46 39.7 41 89.1 

 3 ��/ 34 29.3 29 85.3 

 4 ��/ 13 11.2 10 76.9 

 5 ��/ 4 3.4 2 50.0 

 6 ��/ 1 0.9 1 100.0 

 7 ��/ 1 0.9 1 100.0 

������
������
%&�$�� 116 100.0 101 601.3 

   (��������: *�	
����
�������������	������ 116 ���, **�	
����
�����������������������������!) 

 

10. ���������'����
��
������(���%� 

�����������!-3� (����	� 18.1) 1�������#�2�-�� 7 ���
�� ���1���+����������!�&	�#+,
1�������&�+�� 1 ���
�� 
%�������
��������#+,����	���
#+,��� &#��
�� 2 ���
�� �	� 14 

���
��'��	%���� &�0,��%�5����	�93-�
��1��!"���'��/%�����%�����&/���-*��
'��
%����
���
���� ('����#+, 14) ����� 
%�������
����#�2�-��#+,�������1���������	!-�&
���93-�
��1��
!"���'��/%�����%�1�� �'�
%�����������#+,���93-�
��1��!"���'��/%�����%�
�	�	�!��������#+,
1�������'�2��'� 7 ���
��.�� 13 ���
�� �'�
�
�	
����
�����1�������.����1�����
%�������
��
��#+,��
5�2�
�����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%������1� �����2�-�
#%�
����
��!��������

%������
5�2���
#%�!-�&-:�5������#+,"��&
�5�2�1�� 
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    �����
�� 14 �������������'����
��
������(���%� 

���������'����  
������

������ 

������* 
������
������ 


��!��"#$� 
������** 

 2   ���
�� 2 1.7 2 100.0 

 3   ���
�� 4 3.4 3 75.0 

 4   ���
�� 6 5.2 6 100.0 

 5   ���
�� 18 15.5 18 100.0 

 6   ���
�� 17 14.7 17 100.0 

 7   ���
�� 21 18.1 19 90.5 

 8   ���
�� 14 12.1 11 78.6 

 9   ���
�� 10 8.6 9 90.0 

 10 ���
�� 10 8.6 9 90.0 

 11 ���
�� 4 3.4 3 75.0 

 12 ���
�� 4 3.4 2 50.0 

 13 ���
�� 5 4.3 4 80.0 

 14 ���
�� 1 0.9 0 0.0 

������
������
%&�$�� 116 100.0 103 1,029.1 

     (��������: *�	
����
�������������	������ 116 ���, **�	
����
������������������������������
��

��)   

�����1�
:'��
�
�	
����
��
�&-:���������������	� 98.3 (/%���)
�

%�����������#+,

1��������
���� 3 ���
��.�� 14 ���
�� �+/��&#��
�� 114x100/116)  1�������'�2��'� 3 ���
��

5�2�1� ���!�
%�����������#+,1�������'�2��'� 3 ���
��.�� 14 ���
���+2�+�������
%��������	� 87.1 

&�4��������#+,���93-�
��1��!"���'��/%�����%� (/%���)
�
 101x100/116) ('����#+, 3)����

���
%�������
������

�����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�1�� 6�,����/	���
��


����
��5�� Coons �	�/)�(67) #+,�����
%�������
�����+/���������$*'��
��&
���93-�


��1��!"���'��/%�����%� ��

�
��2�
�

�����(��)*������� �����
%�������
������
�+�	

'��/������/���&5��!
5���������!�&�0,��5�����!"�5���� &�0,��
�
�������-	�����1�������.��


5�����!"�5����1�� �	�/�������#�
���
��#+,1�����&�4�����
����/-��!
-�0���	�/�������	-�' 
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6�,����/	���
��
����
��5�� King �	�/)�(56) #+,�����
%�������
����'�2��'� 3 ���
��5�2�

1�����	'��/������/���&5��!
!�
��!"���5���������1�� �	��+5�����&
'����������#+,1�����
%����

���
������

��� 10 ���
��5�2�1� �+�����������93-�
��1��!"���'��/%�����%�
�	�	�  
 

11. ��������
��
������)*��� 

�����������!-3� (����	� 45.7) �+����&�	�!"���'�2��'� 1-5 �= /��&7	+,�&	5/)�'5��
5����	����&�	�#+,�������!"���&#��
�� 6.1 �= /����$�>��&#��
�� 4.0 �= �	�/��&�+,��&����'�>�� 
(standard error) &#��
�� 0.6 �= ����+����&�	�#+,!"�������#+,����	���
#+,��� &#��
�� 1 &�0�� 

�	� 26.0 �= '��	%���� ('����#+, 15)   

�����
�� 15 ������������
��
������)*��� 

��������
��
������)*��� (�,) ������
������ ������ 

����
��� 1 �= 15 12.9 

 >1-5 �= 53 45.7 

 6-10 �= 35 30.2 

 11-15 �= 4 3.5 

 16-20 �= 3 2.6 

 21-25 �= 5 4.3 

 26 �= 1 0.8 

������
������
%&�$�� 116 100.0 
 

 


�
�	
����
��
�&-:�����������
	����+2�+����&�	�#+,!"���'��&�0,��/���5������ �+�������

&�+������	� 12.9 #+,!"���'��&�0,����',%�
��� 1 �= ������������������!-3����
������.!"���1��

�����.�
'��� �'��	
����
��
	�����93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2���.������	�

87.1 ('����#+, 3) ��

�
��2�����������������!-3�!"�����&�4�&�	���� 
��/�����'�&���+/������

/���&5��!
&
+,��
��
��!"���&�4�������+ 6�,�5������
��5����	#+,1��
�

�����&���/������/���

&5��!
!�
��!"���5���������#+,������� �������
	����+2�+�����/������/���&5��!
&�0,��
��!"���',%�

('����#+, 6) �'������/���/���&/�!�
��������#����!��'�	����&�4�-	�
 6�,�-�
�(�����/

5���������/���5���/�#+, -�0�1��1���+/�������
'�
�

��!"��� 
��!"�/���/���&/�&�+�������&�+��


:��
#%�!-�������������.!"���'��/%�����%�5����#�*1�� �'��%�-����������������#+,'����+
��
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&�	+,����	����
���� -�0����	5���&/+����-����
��!"����'�1��#������/���@���'�'������1� 


��5��/������/���&5��!
&�0,��
��!"���#+,.�
'���
:��

	��&�4���&-'�#+,#%�!-�&
���93-�
��1��

!"���'��/%�����%�1�� 
 

12. �������!
�.
��
�������/���%�'���%'0� 

�����������!-3� (����	� 55.2) ���
����
��
�
��#�*
%���� 1 ���   ����+
%����
��#�*#+,&5�����
����
������#+,����	���
#+,��� &#��
�� 1 ����	� 8 ��� '��	%���� ('����#+, 16)  
    �����
�� 16 �����������!
�.
��
�������/���%�'���%'0�!����� 

 �������!
�. 

��
�������/���%�'���%'0� 

������

������ 

������* 
������
������ 


��!��"#$� 
������** 

1 #��� 64 55.2 53 82.8 

 2 #��� 30 25.9 27 90.0 

 3 #��� 11 9.5 10 90.9 

 4 #��� 3 2.6 3 100.0 

 5 #��� 5 4.3 5 100.0 

 8 #��� 3 2.6 3 100.0 

������
������
%&�$�� 116 100.0 101 563.7 

(��������: *�	
����
�������������	������ 116 ���, **�	
����
����������������������������"	�#	
$�������
�%�����
����
&�) 

 


�
�	
����
��
�&-:�����������
	����+2/��,�-��,� (����	� 55.2) &�4��������#+,&5�����
��
'��
��
��
����#�*&�+��#���&�+���	��+&�+������	� 19.0 (/%���)
�

%�����������#+,&5�����

��'��
��
��
����#�*
%���� 3 #���.�� 8 #��� �+/��&#��
�� 22x100/116) #+,&5�����
��'��

��
��
����#�*'�2��'� 3 #���5�2�1�6�,�&�4�	�
�)�#+,���
���1����
!�
	������������/&�02����#+,��

�
/���&/��	�&5�������
��'��
��
��
����#�*#���&���'�����#+,��#�*��� �
&�������!����
�)+#+,
'���&�	+,����#�*���'��
��
�� &"�� ��1��'�������� -�0���#�*���'��
���
%�'��1������ &�4�'�� 6�,�
&�4�	�
�)�#+,���
���1����
!�
	������������/&�02����#+,��

�/���&/��	�&5�������
��'��
��
��

����#�*#���&��� �
&�������!����
�)+#+,'���&�	+,����#�*���'��
��
�� &"�� ��1��'�������� 
-�0���#�*���'��
���
%�'��1������ &�4�'��   
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&�0,��%�5����	�93-�
��1��!"���'��/%�����%�5��������� ����&/���-*��
'��
%����
��#�*#+,�������&5�����
����
������� �������#+,��������
��
����#�*
%���� 1-3 #����+�93-�
��
1��!"���'��/%�����%�',%�
����������#+,��������
��
����#�*
%���� 4-8 #��� ���������������#+,��
������
��
����#�*
%���� 1 #��� ���93-�
��1��!"���'��/%�����%�',%�#+,��� 6�,���
&�4�
&������� �������#+,����#�*&�+��#���&�+���+/��������
/���&/�
����#�* �	�
	��6�
.����#�*
��

����������#+,&�	+,����#�*����  

 

 

13. ���������!�����
��
�������/���%�'���%'0� 


�
�	
����
��
�&-:�������������

�������	� 80 &5�����
����
��#+,��������	�-���+2
&�+���-��&�+�� ���&�0,��%�5����	�93-�
��1��!"���'��/%�����%�����
��&/���-*'��
%����
�.�������	������+�������#+,&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!�#�

	��� �	��+�������#+,
�93-�
��1��!"���'��/%�����%�
�	�	�&�0,�
%�����.�������	&��,���
5�2� ('����#+, 17) 

 

�����
�� 17 �����������2��!�����
��
���������%���8'�� 

�������2��!����� 


��
���������%���8'�� 

������

������ 

������* 
������
������ 


��!��"#$� 
������** 

1 �-�� 95 81.9 83 87.4 

 2 �-�� 18 15.5 16 88.9 

 3 �-�� 3 2.6 2 66.7 

������
������
%&�$�� 116 100.0 101 243.0 

(��������: *�	
����
�������������	������ 116 ���, **�	
����
������������������������������"�����	
$
��������%�����
����
&�) 

 

 


�

�����(��)*������������5����	
��!"���������
#+,1�����
�
&(��"
����
����� &�4�
5����	&
+,��
��5�����!"�5���� �	���$+
��!"��� 6�,�&�4����&�+��
��5����	
��!"���#+,�������1�����

�
��#�* '���
��'��#+,��#�*
�&�4����!-�5����	
��!"����
��������&�4�/���
 �'�&(��"
�
�&�4�
���!-�5����	&-	����2�62%�8 
��#�
/��2�#+,��������������'��&�0,��#+,-����
�����  6�,�-�
�������!"����
��
��������	&�+���-��&�+�� 6�,�����
��
�����5��&(��"
�#�
/�
:
�&�4���'�>��&�+��
���	�
��
#%�!-��������5��/������
��!"���!������0,�8 &"�� �	5���&/+��5���� -�0�5��/�������!�
��
!"��� &�4�'��  
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14. '����8�
�������!�����(������'������)$�
���9��!��� 

�����������������)����	� 80 �����.&���#���������1������'�&�����1��'�����!-�
����0,����� 6�,�����!-�&-:�����������
	����+2&�4�
	����������#+,/���5���"���&-	0�'�&��1���+������
��+
����&7	+,�/���5������ ('����#+, 18) 

 

�����
�� 18 ����������
������
��(�������2��8�
�������!�����(����������� 

 '����8�
�������!����� 
������

������ 

������* 
������
������ 


��!��"#$� 
������** 

'�����!-�����0,�"������� 28 24.1 22 78.6 

&���#����1������'�&�� 88 75.9 79 89.8 

 ������
������
%&�$�� 116 100.0 101 168.4 

(��������: *�	
����
�������������	������ 116 ���, **�	
����
����������������������'(

����'�	����           

���"�����) 

   &�0,��%�5����	�93-�
��1��!"���'��/%�����%�����&/���-*��
'����$+
��&���#�������
��������	5���������������������#+,&���#������������	1������'�&��
	�����93-�
��1��!"�
��'��/%�����%����
����������#+,'�����!-�����0,�"���������������	 ��
&�0,����
�
�������#+,'���
����������	����'�&����
�����
&-�:�&-�0,��-�0�&�0,�#+,
�&���#������������	 �	���

����	
��#�'���A'�
���
��!"���5��������� -�0���&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!�
�������
	����+2��
&
��
�
��&-'��0,�8  

   

15. '���%�)�$�9������%���;���'�!9���$�9�	���	�%�  

   5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	
%�	��!

-�0������������
�
&�0,��-�0�/���/���&#��
������	� 73.0 /����$�>��&#��
������	� 100.0  
/��&�+,��&����'�>�� (standard error) &#��
�� ����	� 3.3 /��',%�����	������� &#��
������	� 
0.0 �	� 100.0 '��	%����  -���/������ �������
	����+21�����
%�	��!
-�0������������
�
/�
!
	�"�������&':�#+,#%�!-��+
%�	��!
!�
����
����/�	�
��!"��� 
��5��
%�	��!
-�0������������

�
&�0,��-�0�/���/��� 1�����
�&�4���&-'�#+,#%�!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������

	����+2 �'�
:������93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2���.������	� 87.1 ('����#+, 3) 
6�,����
���
�
��&-'��0,� ��

�
��2�
�

�����(��)*������������ �+�������-	�����#+,&�4�/��
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���+(����#+,����&�4���/&�+��
�� 6�,��+�����%�/�3!�
���	�
����	�!-�
%�	��!
/��5��'�!�
��!"�
��  

 

16. 	���'���)�'��<%'2���!
�.��9��(���/��)�	���%��)*��� 

5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	/���
	��
!�
��6�
.����#�*&�0,�1��&5��!
/%���,�!"���&#��
������	� 76.8 /����$�>��&#��
�� 100.0  /��
&�+,��&����'�>�� (standard error) &#��
������	� 3.7 /��',%�����	������� &#��
�� 0.0 �	� 
100.0 '��	%���� �	
����
����������������
	����+2�+/���
	����
#+,���!�
��6�
.����#�*5��
'�&�0,�1��&5��!
/%���,�!"��� �'�
:������93-�
��1��!"���'��/%�����%�/���5������ ('����#+, 3) 

�	�/����/������/���&5��!
!�
��!"���5����������������!������',%�('����#+, 6) ������� /���
1��
	��!�
��6�
.����#�*5��������� 1��1��&�4���&-'�#+,#%�!-�&
��
��1��!"���'��/%�����%�!�
�������
	����+2 
�

�����(��)*������������ �������#+,�+/���
	��#+,
�.����#�*-�
�+5�������
&
+,��
��
��!"��� 1��&/�.��/%�.��!�&	�
����#�*'�2��'�1�����
��'��
��
���� &�0,��
�
1��
#������
�.����1� 6�,���
����!-�&-:�����������1��#������/�����5����	!�&
+,��
��
����
���	�

��!"��� -�0���
&�4�&����/�����'�&��#���5����	
��!"���/��.����+#+,��������	�� 

 

17. 	���'���)�'��<%'2���=�%*'���9��(���/��)�	���%��)*��� 

5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	/���
	��
!�
��6�
.��&(��"
�&�0,�1��&5��!
/%���,�!"���&#��
������	� 83.3 /����$�>��&#��
�� 100.0  /��
&�+,��&����'�>�� (standard error) &#��
������	� 3.2 /��',%�����	������� &#��
�� 0.0 �	� 
100.0 '��	%���� ����!-�&-:���� �������
	����+2�+/����/���
	����
#+,���!�
��6�
.��&(��"
�
&�0,�1��&5��!
/%���,�
��!"��� �'�
:������93-�
��1��!"���'��/%�����%�/���5������  ('����#+, 3)  

�	�/����/������/���&5��!
&�0,��
��!"���#+,',%� ('����#+, 6)  �����2� /���1��
	��!�
��6�
.��
&(��"
�5��������� 1��1��&�4���&-'�#+,#%�!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2 
��

�
��2� 
�

�����(��)*�������������������-	������+/�������+#+,
����/�����
��&(��"
�
!�&�0,��
��!"���  �	����
!-�&��,����
��������
���93-�������#���#����#*�
�������� ���#�2�
/�����5����	#+,&(��"
�!-�&�0,����$+
��!"���#�
/��2�#+,�������'��&�0,��#+,-����
����� &�4�5����	
��
!"���#+,/��.��������	�� 
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18. 	���!>�!�)�/��
���������/�����'��)*���
��(���%���'�=�%*'� 

   5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	/������
��!
5���������#+,�+'��5����	
��!"���#+,1�����
�
&(��"
�&#��
������	� 76.7 /����$�>��&#��
�� 
100.0  /��&�+,��&����'�>�� (standard error) &#��
������	� 3.1 /��',%�����	������� &#��
�� 0.0 

�	� 100.0 '��	%���� ����!-�&-:������������+/��������!
'��5����	#+,1�����
�
&(��"
�!������
��
#+,����	�/�����5����	#+,1�����
�
&(��"
���2�/��.���&�+�����	�� ������5����	
��!"���#+,
1�����
�
&(��"
�
�&���#+,5����	5�����!"�5�����	���$+
��!"���&�4�-	�
 ��������������
	����+2�+
/��������!

��5����	
��!"���#+,1�����
�
&(��"
� ������5����	
��!"���&-	����2���

����1��
/��.��������)*
:'�� �����2�/��������!
5���������'��5����	#+,1�����
�
&(��"
����
�1���+�	
'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�  

&�0,�#%�
����&/���-*5����	&�0,�����&(#5����	#+,�������1�����
�
��#�*�	�&(��"
� �����  
5����	#+,�������1�����
�
��#�*&�4�5����	&
+,��
����/�	�
����
����
#+,��� ('����#+, 19) /0� 
������+�������#�2�-��
%���� 66 ���#+,1�����5����	&
+,��
����/�	�
����
�� 
�
�������#�2�-�� 
114 ��� #+,1�����5����	'���8
�
��#�*#�2�-��
%���� 189 5����	 -�0�/��&�4�����	� 57.9 &�0,�
&#+��
��
%�����������#�2�-��#+,!"���&/���-*
%���� 114 ��� 6�,�&�4�
%������
#+,����	�������
'���� /0� 5����	5�����!"�5���� �	�5����	��$+
��!"��� ����5����	�	5���&/+��
�

��!"����	�
5��/�������!�
��!"���&�4�5����	#+,�������1�����
�
��#�*/���5���',%� 6�,�'���
�
5����	#+,�������
1�����
�
&(��"
�  #+,����� &(��"
�!-�5����	&�0,����$+
��!"���
�����������
#+,��� ���	���/0� 
5����	&�0,��5�����!"�5���� ����5����	�0,�8 &"�� 5����	��/�	�
����
�� �	5���&/+�� �	�5��/��
�����!�
��!"��� 
:���������&"��
�� ('����#+, 20) 
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�����
�� 19 ��������=
/��/�����
��
������(���%���'�!
�. 

/�����
��
������(���%�
��'�!
�.

������
������
��
(���%�/�����

������(�
���'%�������
������ 114 ���) 

��/�	�
����
�� 66 57.9

5�����!"�5���� 51 44.7

��$+
��!"��� 50 43.9

5��/�������!�
��!"��� 5 4.4

�	5���&/+�� 10 8.8

5����	�0,�8 7 6.1

������
%&�$�� 189 165.8

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 114 ��� �������������	
$+�
���,,
��

���'�!����#��-$,���
�

%�,���.��!��+����	��
�� 2 ��� ��
�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 ���) 

�����
�� 20 ��������=
/��/�����
��
������(���%���'�=�%*'� 

/�����
��
������(���%�
��'�=�%*'�

������
������

��(���%�/�����

������(�
���'%�������
������ 112 ���) 

��/�	�
����
�� 4 3.6

5�����!"�5���� 66 58.9

��$+
��!"��� 97 86.6

5��/�������!�
��!"��� 2 1.8

�	5���&/+�� 1 0.9

5����	�0,�8 3 2.7

������
%&�$�� 173 154.5

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 112 ��� �������������	
$+�
���,,
��

���'�!����#��-$,���
�

%�,���.��!��+����	��
�� 4 ��� ��
�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 ���) 
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 ����!-�&-:���� ��#�*�	�&(��"
����/��������&�:�
��!-�5����	
��!"���5���������!�
&�0,��5�����!"�5���� �	���$+
��!"���&�4�-	�
 '���
��'��#+,��#�*
�&���5����	&�0,����/�	�
��
��
��5��������� ����&(��"
�
�!-�5����	�����+2������
 �	�#�2���#�*�	�&(��"
�!-�5����	&�0,��
�	5���&/+���	�5��/�������!�
��!"����
��������',%���
  6�,��	
����
���+2��
"+2!-�&-:�.����&-'�#+,
��
#%�!-��������1��'���
��#+,
����.����#�*-�0�&(��"
�&��,�&'��&
+,��
��
��!"���5��'�&��
 �������������
��+/���
	��!�
�����.�������&':�#+, &�0,����
�
5����	
��!"���#+,�������
1�����
�
��#�*�	�&(��"
�
�&�4�5����		�
�)�&�+��
�� /0� 5����	&�0,��5�����!"�5�����	�
��$+
��!"��� ��
����	!-��������/�����5����	#�2���������#+,�������1�����&�4����
%�&�4�5����	
��!"�
��#+,�������/��1������	�&�4�5����	
��!"���#+,/��.��������	�� �	�����	!-�������������
�����!

��
5����	&-	���+2 ���#�2�#%�!-��������1��/��#+,
����.��&��,�&'��
�
���
��+�93-�
��!"����0,�8
&
��5�2� &"�� ����� -�0��+�����
��)*'��&�0,���	5���&/+��
�

��!"��� -�0�&
��/�������
'�
��-����
��!"��� &�4�'�� 

 

19. ����������!��!
�.��� 

 5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	/��������
!�

��������#�*&#��
������	� 42.9 /����$�>��&#��
�� 45.3  /��&�+,��&����'�>�� (standard 

error) &#��
������	� 3.4 /��',%�����	������� &#��
�� 0.0 �	� 100.0'��	%���� �	
����
������
!-�&-:����  �������
	����+2/���������&�	�#+,������#�*��2�1�������
����������&�	�������#�*
&7	+,�&#��
�� 90.0 + 8.5 (standard error) ��#+ -�0������) 1 "�,����/��,� ��
&�0,����
�
 
������������
����
��'��&�0,��#+,��������	�-���+2&�4�&�	����
������.����'��1��  ��

�
��2�
�������-	��������!-�5����	&��,�&'��#+,����!-�&-:���� ��������+/���&-:��
&-:�!
!�
��#%����5��
��/	�
�#��
����#�*�	������������0,�#+,'���!"�/�����#�&�0,�#+,�����
����
��&"��
�� �����2�
����&�	�!�
��������#�* 1�����
�����	!-��������&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%� 

 

20. ���������%������ 

    5����	
�
 visual analog scale ����!-�&-:���� /��&7	+,�&	5/)�'5��5����	/��������
!�

���������&#��
������	� 13.5 /����$�>��&#��
�� 1.7  /��&�+,��&����'�>�� (standard error) 
&#��
������	� 2.1 /��',%�����	������� &#��
�� 0.0 �	� 100.0 '��	%���� �	
����
������!-�&-:�
���  �������
	����+2/���������&�	�#+,���������2�1����� �������&�	��������&7	+,�&#��
�� 25.0 + 
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2.6 (standard error) ��#+ ��
&�0,����
�

��&�	+,����	�����/�����&'��*!-��!�
��������	!�"��� 1 �=#+,������ #%�!-������.���
��
�����	�
�����!-�
���������1�������
���&�:� �+
#�2��������������
&�4�����������&
��5����������	6�,���
&
��/��������
&��+��&#+��
���
�����
��������!-����2� ���&�:�
���
�����
��#+,'�&/�1�����
���-����+2��
 �����2� 
�������
��&�4�&�	����
��1�����&�4���&-'�#+,#%�!-��������&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%� 
 

 

21. ���$�;/��'��(��)*������	�������� 

���&(#5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2����&�4� 5 ���&(# /0� !"�
������
���
%�-�� !"������&�	� 1���������'����� !"�����

���
%�-�� �	�!"������5��� 
�����&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%����'���8 #+,�� �+����+2 

 

21.1 )*�������'���'��$��  
   �93-�
��!"�������
���
%�-�� &�4����&(#5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�#+,

����
#+,���!��������
	����+2  ����+	�
�)��'
'���
�� 4 ��� /0� �������	0�!"��� �������	�5���


��!"���&�� �������-�����&��&�0,���
���+5�2� �	��������-�����&��&�0,��
�
&
���	5���&/+��-�0�

��/�������
'�
�

��!"���  
 

21.1.1  
�������9�)*���   

 
�

�����(��)*������������ �������
%���� 66 ��� 
�
�������#�2�-�� 116 ��� -�0�
/��&�4�����	� 56.9 &/�	0�!"��� ����+��&-'�-	�
#+,#%�!-��������	0�!"��� /0� �������
�	0�!"��� 

(����	� 18.1) ('����#+, 21)      &�0,��%��	
����
��������
	�����&-'�#+,#%�!-��������	0�!"���&�0,�
��&/���-*
������ ��&-'�-	�
5��
��	0�!"���5�����������
�
��$+
��!"���#+,1�����/	���
��
"+��'���
%���� (����	� 35.3) ('����#+, 22) 

��

�
��2������&�0,�	0�!"��� �������',%�
���/��,�-��,� (����	� 40.5) �@���'�'�1�������
.�
'��� /0� ������#�����02�'��1�!�5����
'� !�5)�#+,�����������	� 11.2 ������#����#��#+
#+,��
1�� �	������������	� 0.9 &��,�5���
��!"����02�'��1�&�4����&#�� ('����#+, 23) 

   &�0,��%���
���
����#+,��������'�	����	0�!"� �����������'�	������
	0�!"�����

��� 
1 ���
�� ����� ���
����#+,�������	0�!"���
#+,��� /0� ��	�15���
	��� statins ����� 
�
�������
#+,	0�!"���
%���� 66 ��� �+�������#+,	0�!"��� statins ��
#+,���
%���� 21 ���
�� -�0�/��&�4�����
	� 31.8 &�0,�&#+��
��
%�����������#+,	0�!"���#�2�-�� 66 ��� �	�������'���� /0� �� 
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aspirin/clopidrogrel �	� calcium channel blockers ('����#+, 25)   ��

�
��2�������02���#+,
�������!"���
����	!-�&
��
��	0�!"���#+,�'
'���
�� ('����#+, 24) /0� �������#+,	0�!"���
%���� 66 

��� ������#����!��02�#+,�'
'���
��
%���� 7 �02� 
%���� 61 /��2� (���������� 5 ���.�
/����


�

����&/���-*&�0,��
�
5����	1��/��.���) ����� �02���-	����-��&"�� &�4��02���#+,�������	0�!"�
��
#+,��� /��&�4�����	� 39.5 &�0,�&#+��
��
%�����������#+,!"�!�
����&/���-*
%���� 61 ��� �	�
�02���#+,�������	0�!"�������'���� /0� �02���
������ (����	� 15.6) �	�-	����-��&�:� (����	� 
14.1) ('����#+, 24) 

 
 

�����
�� 21 ����������
������������$�;
��
�������9�)*��� 

���$�;
��
�������9�)*��� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 50 43.1 

������
������
��!��"#$� 66 56.9 

�������
�	0�!"��� 21 18.1

1�5�����
�	��	0�&����'��'����
1� 14 12.1

-	��1�
���&	�1��1��!"��� 8 6.9

'����+�1�#%����&	�	0�������#���� 8 6.9


%�1��1�����!"����	��-�0����&	���!"�1�&	� 4 3.4

������#����-��1�
���&	�	0�������#���� 4 3.4

������		0�
����!-�������� 3 2.6

�����
���'�&�������+&	�5+2&
+�
������#���� 2 1.7

��#�*&��,�&��,���!-�!-��&	�	0�������#���� 1 0.9

��$+!"���'���1�
�
#+,&/�!"�&	�	0�������#���� 1 0.9

������
������
%&�$�� 116 100.0 
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�����
�� 22 ����'����������=
/�����$�;
��
�������9�)*��� 

���$�;/��'���9�)*��� ������ 

�8B�'��)*���(�����	����'%�*��8��������%� 35.3 

�������
�	0� 18.1

-	��1�
���&	�1��1��!"��� 6.9

'����+�1�#%����&	�	0�������#���� 6.9

������#����-��1�
���&	�	0�������#���� 3.4

	������ 15.5 

1�5�����
�	��	0�&����'��'��1� 12.1


%�1��1�����!"���-�0����&	���1� 3.4


�������9��%���)$� 2.6 

(��	;���	�'%��8B�'��)*��� 1.8 

��#�*&��,�&��,���!-�!-��&	�	0�������#���� 0.9

��$+
��!"���'���
�
#+,&/�!"�&	�	0�������#���� 0.9

����>'�����������������/�&�'����%����
���� 1.7 

 

 

�����
�� 23 ����'���C8�%�8����9���9�)*���/��
������ 

'���C8�%�8����9���9�)*���/��
������ ������
������ ������ 

������#�����02�'��1�!�5����
'� 47 40.5 

������#����#��#+#+,��
1�� 13 11.2 

�@���'�'��0,�8 5 4.3 

������#�����02�'��1�&�4����&#�� 1 0.9 

������
������
%&�$�� 116 100.0 
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   �����
�� 24  �����9&���
��
�������9�)*� 
�9&���$�� ������	�%&�
���9�)*��� ������ 

��
�����-��&"�� 5 8.2 

��-	����-��&"�� 28 39.5 

��
�����-��
	����� 1 1.5 

��-	����-��
	����� 6 8.5 

��
�����-��&�:� 0 0 

��-	����-��&�:� 10 14.1 

��
������ 11 15.6 

������	�%&�
���9�)*���
%&�$�� 61 100.0 

 (��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 61 ��� 10$���2��������	
$"��34���-�)*��� �������������	
$+�
    

���,,
��

���'�!����#��-$,���
.��"��34���	��
�� 50 ������%�,���.��!��+���������  5 ��� ��

�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 ���) 
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�����
�� 25 �������'����
��
�������9�)*� 

���'���� ���������'���� 

������ 

(��������	
��
������
� 

�����������	
��
� 66 ���) 

Statins 21 31.8 

Aspirin/Clopidogrel 19 28.8 

Calcium channel blocker 18 27.3 

Beta blocker 18 27.3 

HCTZ/Furosemide 15 22.7 

Angiotensin receptor 

blocker 
15 22.7 

Angiotensin converting 

enzyme inhibitor 
13 19.7 

Metformin 12 18.2 

Nitrates 9 13.6 

Warfarin 7 10.6 

Sulphonylureas 7 10.6 

Thiazolidinediones 6 9.1 

Methyldopa 4 6.1 

Alpha-blocker 3 4.5 

Ezetimibe 3 4.5 

Insulin glargine 1 1.5 

Fibrates 1 1.5 

Amiodarone 1 1.5 

���������'����
%&�$�� 173 262.0 

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 66 ��� 10$���2��������	
$"��34���-�)*��� �������������	
$+�
���
,,
��

���'�!����#��-$,���
.��"��34���	��
�� 50 ��� ��
�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 ���) 
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�

����&/���-*�02���#+,�������	0�!"� ('����#+, 24) �	������#+,�������	0�!"� 
('����#+, 25) ����� �02���-	����-��&"��
�&�4��02���#+,�������	0�������#����
#+,��� 
&�0,��
�
���������

�!"���
	�����/-��!
�	�-	��&	0��!�"���-	����-��&"�� �'�
	�������
���
����#+,�������	0�!"���
#+,���
	��&�4� ��
	��� statins 6�,�������#��
�������#�#+,
�
&�4����
����#+,������#��-	����-��&"�� &�0,���
��)��	
����
��
�
'����#+, 25 
�
��������
����#+,�������	0�!"�'�2��'�������#+, 2 	��� ������
�&�4����
����#+,�'
'���
���'�
���
����������
&�4���#+,'���������#��-	����-��&"�� #%�!-��02���#+,������#��-	��
��-��&"��
	��&�4��02���#+,�������	0�!"�&�4���������
 �	��02���
������&�4��02���#+,�������
	0�!"�&�4���������� �����2���
����1������02���#+,�������������#���� ��
����	'��
��	0�
������#����5�����������

������
����#+,�������1�����  
  ��

�
�+2�������/���&�+,����� &"�� warfarin ������93-�
��	0�!"���1��
&"��
��  ('����#+, 25)  �	�����������������!-3� (
%���� 76 ���) -�0�/��&�4�����	� 65.5 
&�0,�&#+��
��
%�����������#�2�-�� 116 ��� �+��$+
����&��!�
��!"���5��'�&�������	��!�
������#+,�'
'���
�� 6 ��� ���
��
����&�4�"��	���-��� &�4���$+#+,�����������!"���
#+,��� 
(����	� 37.9) ('����#+, 26) �'�&�0,��%�/����
��!"���'��/%�����%�����&/���-*����� !�

%����������� 76 ��� -�0�/��&�4�����	� 65.5 �+2 �+�������&�+�� 16 ��� -�0�/��&�4�����	� 
21.1 #+,1�����93-�
��!"���'��/%�����%� -���/������ �����������	� 78.9 #+,�+��$+
��
"���
%�5��'�&�����/����93-�
��!"���'��/%�����%������	��������#�
���#+,!"��@�#��"���
&'0��
��!"����	���$+���&�:��� ���/�&�4��������#+,���93-�
��1��!"���'��/%�����%� 
���������$+
��"���'���8#+,�������!"�!��9

������2���
1��!"���$+#+,&-������%�-����������!�
��
�
��93-�
��1��!"���'��/%�����%� -�0���$+
���
��93-�&-	����2�1��'��
����&-'�5��
�93-�
��1��!"���'��/%�����%�5���������
	����+2 6�,��0�����	
����
��#+,���/	���
��1��
�

5����	��&-'�5��
��	0�!"��� /0� ��$+
��!"���1�����/	���
��"+��'���
%���� ('����#+, 22)  
  ��

�
��2�
�

�����(��)*�������1��5����	&��,�&'����� �������������������
�

����&�4�"��	���-���&�0,��B��
��
��	0�������#���� �'�!�#���@���'�
	��������������

	��	0�������#����'��&"��#�2�"��#+,
��&'�+��1��&�0,��
�
'����+�1�5�����
 &�4�'��  
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     �����
�� 26 �����8B�'��*������)�'��)*��� 

�8B�'��*������/��
������ ������
������ 

������ 

(��������	
��
������
�
������� 116 ���) 

��������	
��� 34 29.3 


����&�4�"��	���-��� 44 37.9 

������#����&�	�&���#�
��� 20 17.2 

�����!�#+,���&-:����� 9 7.8 

!"��@�#��"���&'0��!�
��!"��� 2 1.7 

���&�:���#+,&-	0����� 1 0.9 

���
�
��������������
����������
�� 6 5.2 

������
������
%&�$�� 116 100.0 

 

�����
�� 27 ����������
������
��!��"#$���'����8B�'��*������/��
������ 

�8B�'��*������/��
������ 
������ 


������ 

������
������
��!��"#$�
'��(��)*������	�������� 

������ 

(��������	
��
������
�������

�������!
�	
�"#!�$
���) 


����&�4�"��	���-��� 44 32 72.7 


%������&�+�� 34 33 97.1 

������#����&�	�&���#�
��� 20 18 90.0 

�����!�#+,���&-:����� 9 8 88.9 

!"��@�#��"���&'0�� 

!�
��!"��� 
2 2 100.0 

���&�:���#+,&-	0����� 1 1 100.0 

������
������
%&�$�� 110 94 476.0 

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 110 ��� �������������	
$+�
���,,
��

���'�!����#��-$,���
%�,���
.��!���	��
�� 6 ��� ��
�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 ���) 
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21.1.2  
��������/���'��)*������  

  �������
%���� 19 ���
�
�������#�2�-��
%���� 116 ��� /��&�4�����	� 19.0 
&/�	�5�����&��   ����+��&-'�-	�
��
�
 &
���	5���&/+��
�

��!"��� (����	� 6.9) 
('����#+, 28)     &�0,��%���&-'�#�2�-��#+,1������&/���-*�	�
��
	�������� ��&-'�-	�
#+,#%�!-�
�������	�5�����&�� /0� &
���	5���&/+��
�

��!"��� (����	� 6.9) �	���&-'����	���/0�
'���������&�� (����	� 6.1) ('����#+, 29)    

  &�0,���
��)����
����#+,�������	�5�����&�� �������5���9������	� beta 

blockers &�4����
����#+,�������	�5���
��!"���&����
#+,��� (����	� 21.0) ������'���� 
/0� ���
���� angiotensin receptor blockers, sulphonylureas, metformin �	� 
Thiazolidenediones  !�5)�#+,��#+,���93-�
��	0�!"�����
#+,��� &"�� statins ('����#+, 
25) 
	��1�����93-�
��	�5���
��!"���&�� 

 

�����
�� 28   ����������������$�;
��
��������/�������� 

���$�;/���"#$� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$���& 94 81.0 

������
������
��!��"#$� 19 16.4 

&
���	5���&/+��
�

��!"��� 8 6.9

��$+
��!"���1�����/	���
��"+��'���
%���� 4 3.4

��
���+5�2�&	�	���&�� 4 3.4

1��1������7	�
�� 1 0.9

���
������	�5������	��/������
�&�4������1� 1 0.9

/�����5�����#+,��#�*��,���
&
��1�&	�	�5�����&�� 1 0.9

'����+�����������	'����#�*���&	�1��1��������#���� 0 0

������
������
��(��(�����	��2����& 3 2.6 

������
������
%&�$�� 116 100.0 
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�����
�� 29 ����'����������=
/�����$�;
��
��������/���'��)*������ 
���$�;/���"#$� ������
������ ������ 

�'8�
�/����	�����''��)*��� 8 6.9 

�%�
��������� 7 6.1 

��
���+5�2�&	�	���&�� 4 3.4 

1��1������7	�
�� 1 0.9 

���
������	�5������	��/������
�&�4������1� 1 0.9 

/�����5�����#+,��#�*��,���
&
��1�&	�	�5�����&�� 1 0.9 

'����+�����������	'����#�*���&	�1��1��������#���� 0 0 

�8B�'��)*���(�����	����'%�*��8��������%� 4 3.4 

 

 

 

        �����
�� 30 �����9&���
��
��������/�������� 

�9&��� 
������	�%&�
��
��/����� 

������ 

��
�����-��&"�� 2 1.7 

��-	����-��&"�� 12 10.3 

��
�����-��
	����� 1 0.9 

��-	����-��
	����� 2 1.7 

��
�����-��&�:� 0 0 

��-	����-��&�:� 0 0 

��
������ 0 0 

������	�%&�
����/�����
%&�$�� 116 100.0 
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�����
�� 31 �������'����
��
��������/�������� 

���'���� 
������

���'���� 

������  
(��������	
��
������
� 19 ���) 

Beta blockers 4 21.0 

Diuretics/Indapamide 4 21.0 

Angiotensin receptor blockers 2 10.5 

Sulphonylureas 2 10.5 

Metformin 2 10.5 

Thiazolidenediones 2 10.5 

Calcium channel blockers 1 5.3 

Nitrates 1 5.3 

Warfarin 1 5.3 

Aspirin/Cilostazol 1 5.3 

Alpha blockers 0 0 

Angiotensin converting 

enzyme inhibitors 
0 0 

Statins 0 0 

Fibrates 0 0 

���������'����
%&�$�� 20 105.2 

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 19 ��� 10$���2��������	
$"��34��
����%������,� ����

���������
����	
$���������%���
��)*����,�	������ 20 ���
�� ��
�������	
$�%������
��/0
&�	������ 116 

���) 
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�

����&/���-*���
����#+,�������	�5�����&�� ('����#+, 31) �	��02���#+,
�������	�5���
��!"���&�� ('����#+, 30) 
������ ���
����#+,���93-�
��	�5�����
��
#+,��� /0� ���
���� beta blockers �	�diuretics/indapamide 6�,���#�2����
	���&�4�
��#+,������#��-	����-��&"���	����/	���
���	
����
��#+,����!�'����#+, 30 #+,�������
�02���-	����-��&"��&�4��02���#+,�������	�5���
��!"�����
#+,��� �'�-�
��
��)����
��
��#+,�������	�5���
��!"���
�
�	
����
�� ('����#+, 31) 
��������������
��#+,
������#��-	����-��&"�� &"�� angiotensin receptor blockers -�0� calcium channel 

blockers  
	����
��	�5���
��!"���#+,',%�
��� �����2��%�-����93-�
��	�5���
��!"�
�� /����'
'���5�����
�����'�	����
�����
�����	!-�&
���93-�
��	�5�����
��

����02���#+,������#����   

  �	
����
��
�
'����#+, 31 ����!-�&-:���� ���
���� statins 6�,�������#����
-	����-��&�:�-�0�
������
	��1�����93-�
��	�5���
��!"��� 6�,����/	���
��
�	
����
��#+,������� ��&-'�-	�
#+,#%�!-��������	�5���
��!"���&�� /0� �	5���&/+��
�


��!"��� ('����#+, 29) ������
����#+,�������1������	5���&/+��
�

��!"�����
 /0� 
diuretics/indapamide 6�,���
������#��-	����-��&"�� �	���
����	��
��'��
���%�&���
"+��'���
%����5���������#%�!-��������'�����!
	�5���
��!"�����2�   

 ��

�
��2������ 
	�������/&��-��� &"�� ���
����   sulphonylureas   ,  
metformin �	� thiazolidinediones  ���93-�
��	�5���
��!"�����
&"��
�� ��

&�0,����
�
������������&
���	5���&/+����������
�

��!"��� &"�� -����0�-�0��0���,�
�

(����2%�'�	!�&	0��',%� �������
������������5�����!-�&-�����
��������2%�'�	!�&	0��
5��'�  �'�&�4�#+,������&
'���
	�����	�15��� &"�� statins 6�,�&�4����
����#+,���93-�
��
	0�!"������&�4�������-��,� ('����#+, 25)   
	��1�����93-�
��	�5���
��!"���&��&	�6�,�
��
&�0,����
�
��
	����+21��1������	5���&/+��#+,��
��"+��'���
%����5��������� 
�#%�!-�
�������'���	�5���
��!"���&�� 

�����2�
�
#+,
	�����5���'����
����1����� -�
�������������#����#+,�+�	5���&/+��
��
��"+��'���
%����-	����-��&"�� &"�� ��5���9����� ��������+�������#+,
�	�5�������2�
&�0,�	��	5���&/+��#+,��
��"+��'���
%���� &"�� ��
#%�!-��������&
����
���9���������&�0,�
'�����
1�5�����
 �'�-�
����������������#����#+,1���+�	5���&/+��#+,��
��"+��'���
%����
5���������!�'��&"�� &"�� aspirin 
:
�1�����93-�&�0,��
��	�5���
��!"����'�'������
�����
��&
���93-�
��	0�!"����#� &�4�'�� 
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21.1.3  
������$�;��������9����'����/>&�  

�������
%���� 2 ���
�
�������#�2�-�� 116 ���&/�-�����&��&�0,���
���+5�2� /��
&�4�����	� 1.7 &�0,�&#+��
��
%�����������#�2�-�� 116 ��� ����+��&-'�-	�
��
�
�������
/�����-���	���	�1��
%�&�4�'���������#�����+
 ('����#+, 32) 6�,�����!-�&-:�����������5��
/������/���&5��!
!�
��!"���#+,.�
'��� &�0,��
�
1��#������
��!"���&�0,���
����/-��!
�	�
-	��&	0��'���!"���'��'��
��1�'	��"+��'�������������
�1�������
�������
��&
:����� -�0��+
��
������
'�
�
��/ ���#�2������
�����/#+,&�4������+��
���+5�2�  

 

     �����
�� 32 ����������������$�;
��
������$�;��������9����'����/>&� 

 ���$�;
��
������$�;��������9����'����/>&� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 114 98.3 

������
������
��!��"#$� 2 1.7 

��
���-���	���	�1��'���������#�����+
 2 1.7

1��#������'���������#���������'��&�0,�� 0 0

��#�*-�0�&(��"
�1��1���
��!-�!"������'��&�0,�� 0 0

����&�	�#+,!"������#%�!-�1�����
!"��� 0 0

������
������
%&�$�� 116 100.0 

 

21.1.4  
������$�;��������9���'8�
�/����	���$�9�!�	���
8��'�8��''��)*��� 

 �������
%���� 26 ��� 
�
�������#�2�-�� 116 ��� &/�-�����&��&�0,�&
��
�	5���&/+�� /��&�4�����	� 22.4 &�0,�&#+��
���������#�2�-�� 116 ���  ����+��&-'�-	�
��

�

	�����
�&
�����'���
�

��!"��� ('����#+, 33)   &�0,�&
���	5���&/+��
�

��!"���
�������������
 (����	� 55.6)  -�����&�����1���
��!-���#�*#��� ('����#+, 34) ��
&�4�
&�����������5��/������/���&5��!
!�
��!"���#+,&�+���� !�&�0,��5���	5���&/+��
�

��!"�
���	�
���@���'�'�#+,.�
'��� 
��1��#��������
��!�/0��	5���&/+��
�
��-�0���
��!�/0�
��
��1����������/*
�

��!"���#+,�������
%�&�4�'���-������	�
	��������#�*���#�2�1��
#������/���@���'�'�������1�&�0,�����
������
'�&-	����2�
��'�����!
#+,
�-�����&��  
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  �����
�� 33 ����������������$�;
��
������$�;�)*�����9���'8�
�/����	�����''��)*��� 

���$�;
��
������$�;�)*��� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 90 77.6 

������
������
��!��"#$� 26 22.4 


	�����
�&
�����'���
�

��!"��� 26 22.4

/�����5�����#+,��#�*��,���
&
��1� 0 0

/���������� 0 0

������
������
%&�$�� 116 100.0 

 

 

�����
�� 34 ����!D�8'���
��������9���'8�	���
8��'�8��''��)*��� 

 !D�8'���
��������9���'8�	���
8��'�8��''��)*��� ������
������ ������ 

-�����&�����1���
��!-���#�*#��� 10 55.6 

�
����#�*#���#��#+ 7 38.9 

�A'�
����0,�8 1 5.6 

&�	+,��1�!"���'���0,�����'�&�� 0 0 

 ������
������
%&�$�� 18 100.0 

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 18 ��� �������������	
$+�
!��,,
��

���'�!����#��-$,���

%�,���.��!��+����	��
�� 8 ��� ��
�������	
$�!��������,���-$,�
'���%����!
��	������������ 26 ���) 

 

21.2 
������)*���
8�����  

  �������
%���� 55 ��� 
�
�������#�2�-�� 116 ���&/�!"������&�	� /��&�4�����
	� 47.4 &�0,�&#+��
��
%�����������#�2�-�� 116 ��� �����&-'�-	�
5��
��!"������&�	� 
/0� �������'0,�1��'��&�	�#%�!-�!"������&�	��	�#%�
�

����0,�&�	��-�0��������
�!"������
&�	� (����	� 9.5) ('����#+, 35)   

  &�0,��%���&-'�#+,�������!"������&�	����������&(# &�0,���&/���-*.��	�
�)�5��
��&-'�#+,#%�!-��������!"������&�	������ �������&
0��/��,�-��,�!"������&�	�����+��&-'�-	�

��
�
 ��$+
��!"���1�����/	���
��"+��'���
%���� (����	� 37.9) ('����#+, 36) �����������'�
	������
�����
����#+,!"������&�	���

��� 1 ���
�� 
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   �����
�� 35 ����������������$�;
��
��)$�
������)*���
8����� 
 ���$�;
��
��)$�
������)*���
8����� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 61 52.6 

������
������
��!��"#$� 55 47.4 

'0,�1��'��&�	�#%�!-�!"������&�	� 11 9.5

#%�
�
��'����
%�����0,�&�	��
�!"������&�	� 11 9.5

�������
�!"������&�	� 9 7.8

	0�!"��� 8 6.9

'�2�!
����&�	�!"���!-����/	���
��
�
��'����
%���� 5 4.3

������#����-�����&�	� 4 3.4

������#����-��1�
���������#���� 3 2.6

1��1������7	�
�� 2 1.7

���-	��1�
��� 1 0.9

1�5�����
�	��	0�&����'��'��1� 1 0.9

������
������
%&�$�� 116 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68                              

                                                                                                        

 

 

  �����
�� 36 ����'����������=
/�����$�;
��
��)$�
������)*���
8����� 

���$�;
��
��)$�
������)*���
8����� ������
������ ������ 

�8B�'��)*���(�����	����'%�*��8��������%� 44 37.9 

'0,�1��'��&�	�#%�!-�!"������&�	� 11 9.5

#%�
�
��'����
%�����0,�&�	��
�!"������&�	� 11 9.5

�������
�!"������&�	� 9 7.8

'�2�!
����&�	�!"���!-����/	���
��
�
��'����
%���� 5 4.3

������#����-�����&�	� 4 3.3

������#����-��1�
���������#���� 3 2.6

���-	��1�
��� 1 0.9

	������ 9 7.8 

	0�!"��� 8 6.9

1�5�����
�	��	0�&����'��'��1� 1 0.9

�%�
������ 2 1.7 

1��1������7	�
�� 2 1.7

 

  -�
��
��)��	
����
��
�
'����#+, 37 
������ ���
����#+,�������!"�
���&�	���
#+,��� /0� beta blockers �	� aspirin/clopidogrel  �	�������'���� /0� 
HCTZ/furosemide, calcium channel blockers �	� angiotensin receptor blocker 6�,���
&-	���+2&�4���#+,��
������#��!�&�	�-	����-��&"�� ��������02���#+,!"���
����	!-�&
��
��
!"������&�	���

������
����#+,1����� 6�,����/	���
���	
����
��#+,����.����&-'�#+,#%�!-�
�������!"������&�	�('����#+,36) #+,��������������!"����&�	�����+��&-'�-	�
��
�
��$+
��!"�
��1�����/	���
��"+��'���
%����5���������  &�0,����
�
�������
	����+2��

�����"���&"�� -�0�
�+
�
��'����
%����'��&"��#+,
%�-��&�	�1��1�������� #%�!-�1�������.!"���1��'��&�	�
&�+��
��#�
���  
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�����
�� 37 �������'����
��
������)*�
8����� 

���'���� ���������'����
������ 

(��������	
��
������
� 

���%��&'��������� 55 ���) 

Beta blockers 20 36.4 

Aspirin/ Clopidogrel 17 30.9 

HCTZ / furosemide 15 27.3 

Calcium channel blocker 14 25.5 

Angiotensin receptor blocker 13 23.6 

Angiotensin converting  

Enzyme inhibitor 
9 16.4 

Nitrates 9 16.4 

Metformin 8 14.6 

Thiazolidiendiones 7 12.7 

Statins 7 12.7 

Digoxin 6 10.9 

Sulfonylureas 5 9.1 

warfarin 3 5.5 

alpha blocker 2 3.6 

Fibrates 2 3.6 

Ezetimibe 1 1.8 

���������'����
%&�$�� 138 276.0 

(��������: �������������	
$)*��'�!����#	������ 55 ��� 10$���2��������	
$"��34��
��)*����'����� ��
������
�������	������ 116 ���) 
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21.3 (�����%����!8����8�  

  �������
%���� 23 ��� 
�
�������#�2�-�� 116 ��� /��&�4�����	� 19.8 &�0,�&#+��

��
%�����������#�2�-��&/�1���������'����#�*��� ����+��&-'�-	�
��
�
�����&-	0�&	�
1����'����� (����	� 10.3) ('����#+, 38) ���&�:��%�/�3
:/0� 
��#+,��������+��&-	0�������

�+��&-'���
���-	�����
�� &"�� �������!"���1��/��
��+��&-	0�&
�����#+,��#�*��� ��#�*

�����
%����&
��������!-��
�������� ��������+��&���&-	0���������-�0�-���
�����
�����&
��

%����!-��
��������  

&�0,����
�

����
���+2 !"���$+
�����(��)*�������!�
�����&����93-�
��1��!"���
'��/%�����%�&�+�������&�+�� �	��������&-'�-	�
5��
��#+,��������+��&-	0���
�

��#+,
#�
/��2�#+,����������������#�*
�
�����
%����&
��������!-�
��������� &�0,��B��
��1��!-��������
5����
���.�������� #%�!-���������+��&-	0�����&�4�
%������
�	�/�������
1��'��������
��'����#�*��� �����1�
:'��-�
#%�
�����&����93-�
��1��!"���'��/%�����%�������$+
/%���)�����)��
�
�����'�
���������'��&�0,����������&��,�&'�� &"�� /%���) %CMA 

(%Cumulative Medication Adherence) ����
��
�����(��)*���������
#%�!-�1��5����	
��&-'�#+,#%�!-���������+��&-	0����� 
�#%�!-��������1���������'�����"��&
�/��.�����
5�2� 

 

 �����
�� 38 ����������������$�;
��
������(�����%������
���!
�.�%� 
 ���$�;
��
������(�����%������
���!
�.�%� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 93 80.2 

������
������
��!��"#$� 23 19.8 

����+��&-	0�&	����1����'����� 12 10.3

1���+/�������������	 5 4.3

	0������� 2 1.7

'���1�'���
��-��� 2 1.7

��&-'��0,�8 2 1.7

#%�!����-�� 0 0

������
������
%&�$�� 116 100.0 
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21.4 )*�����''���'��$��  

�������
%���� 3 ���
�
�������#�2�-�� 116 ��� 6�,�/��&�4�����	� 2.6 &�0,�&#+��

��
%�����������#�2�-��&/�!"�����

���
%�-�����
��&��,�5�����&�� 6�,���&-'�-	�
5��

��&��,�5�����&�� /0� �������/�����5�����#+,��#�*��,�1��1���	 ('����#+, 39) ������
��
��#+,������������&��,�5�����&�� /0� beta blockers, aspirin/clopidogrel �	� angiotensin 

receptor blockers ('����#+, 40)  

  ������
%�����������#+,&
���93-�
��&��,�5�����&��
�/���5���',%� &�0,�&#+��
��
�93-�
��1��!"���'��/%�����%����&(#�0,� �'�-�
��
��)�
�
���
����#+,�������&��,�
5�����&���	�� &"�� beta blockers, aspirin/clopidogrel �	� angiotensin receptor 

blockers 
��������&-	���+2	����'�&�4����
����#+,'���
%�
��5���
��!"��������&/���/���
'��#+,��#�*��,� �+
#�2���
&
�����'����
��������1��-�
�������&��,�5�����&�����1�����
��
��#�*6�,���
����!-�&-:����
��!-�/������&
+,��
��
��!"����
�����������1��#�,�.���	�&�+���� 

 

 

     �����
�� 39 ����������������$�;
��
�������!8��/�������� 
���$�;/���"#$� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$���& 113 97.4 

������
������
��!��"#$� 3 1.7 

5�����#+,��#�*��,�1��1���	 3 2.6

����7	�
��1��&5��!
/����7	�
��1����
 0 0

1��1������7	�
�� 0 0

��&-'��0,�8 0 0

������
������
%&�$�� 116 100.0 
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�����
�� 40 �������'����
��
�������!8��/�������� 

���'���� ���������'���� 
������ 

(��������	
��
������
� 3 ���) 

Aspirin/Cilostazol 1 33.3 

Angiotensin receptor blockers 1 33.3 

Beta blockers 1 33.3 

Angiotensin converting enzyme 

inhibitors 
0 0 

Alpha blockers 0 0 

Calcium channel blockers 0 0 

Nitrates 0 0 

Warfarin 0 0 

Diuretics/Indapamide 0 0 

Sulphonylureas 0 0 

Metformin 0 0 

Thiazolidenediones 0 0 

Insulin glargine 0 0 

Statins 0 0 

Fibrates 0 0 

���������'����
%&�$�� 3 100.0 
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21.5 
������)*���
8�/���  

  �������
%���� 3 ��� 
�
�������#�2�-�� 116 ��� /��&�4�����	�  2.6  &�0,�&#+��

��
%�����������#�2�-�� 116 ��� &/�!"������5��� ����+��&-'�-	�
5��
��!"������5���
��
�
�������1��1��&�	+,��5�����'��#+,��#�*��,�&�0,��
�
�+��&���&-	0�����#+,���� (����	� 
1.7) �	��������1��1������7	�
�� (����	� 0.9)  ('����#+, 41)  6�,�
��#+,��������+��&���
&-	0�����#+,������
����	!-�&
�����'���
���������1��!�
�)+#+,��#�*��,�&�	+,��5���
��!"��� 
�'�����������/�!"���'��&���#+,&-	0�����#+,����!-�-�� 
���
�&��,���'��!-��#+,��#�*
���!-�!-�� 
-�0����������
!"�/���&/�"��!�
��������#����&�4�-	�
 
���
	0�&�	+,��5�����'��
��#�*��,�-�0�	0�����$+
��!"�����7	�
�+
/��2�
���������#���� 6�,�&�4���$+
��!"���#+,��
��
1��!��������#+,!"���'��&�0,����&�4�&�	�������#�2��������
	����+2  

  
�����
�� 41 ����������������$�;
��
������)*���
8�/��� 

���$�;
��
������)*���
8�/��� ������
������ ������ 

������
������
��(��!��"#$� 113 97.4 

������
������
��!��"#$� 3 2.6 

�������1��1��&�	+,��5�����'��#+,��#�*��,�&�0,��
�
�+��&���
&-	0�����#+,����

2 1.7

1��1������7	�
�� 1 0.9

������
������
%&�$�� 116 100.0 

  

 


�
�	
����
��#�2�-��#+,
	�����5���'�������.����1����� �93-�
��1��!"���
'��/%�����%�#+,��!��������
	�����/-��!
�	�-	��&	0��������
1��-	�����&(# ���
�93-�
��1��!"���'��/%�����%��'�	����&(#��
�+��&-'�5���93-�#+,�'
'���
�� ���#�2�
��
�+��&-'�#+,#%�!-�&
���93-�1����

���-��,������ �+
#�2��'�	���&-'�5���93-�
:��
#%�
!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�1����

���-��,����&(#&"��
��  ����+2 
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���$�;/���"#$�'��(��)*������	�������� (�
�����'
������
%&�$�� 116 ���) 

 

1. �8B�'��)*���(�����	����'%�*��8��������%� (������ 76.6) 

1.1. ����	!-��������!"�������
���
%�-��  (����	� 38.7) 

1.1.1. 
�

��	0�!"��� (����	� 35.3) 

1.1.2. 
�

��	�5����� (����	� 3.4) 

1.2. ����	!-��������!"������&�	� (����	� 37.9) 

2. 
�/����	�����''��)*��� (������ 29.3) 

2.1. ����	!-��������!"�������
���
%�-�� (����	� 29.3) 

2.1.1. 
�

��-�����&�� (����	� 22.4) 

2.1.2. 
�

��	�5����� (����	� 6.9) 

3. 	������/��
������ (������ 23.3) 

3.1. ����	!-��������!"�������
���
%�-��
�

��	0�!"��� (����	� 15.5) 

3.2. ����	!-��������!"������&�	� (����	� 7.8) 

4. 
������/��	������	����/��)�)�'��)*��� (������ 11.2) 

4.1. ����	!-��������!"�������
���
%�-�� (����	� 8.6) 

4.1.1. ��
���+5�2�&	�	�5�����&�� (����	� 3.4) 

4.1.2. -�����&��&�0,���
���+5�2� (����	� 1.7) 

4.1.3. �����
�����+&	�5+2&
+�
!"��� (����	� 1.7) 

4.1.4. /�����5�����#+,��#�*��,���
&
��1� (����	� 0.9) 

4.1.5. ���
������	�5������	��
�&�4������1� (����	� 0.9) 

4.2. ����	!-��������!"�����

���
%�-�� (����	� 2.6) 

5. �%�
��������� (������ 10.4) 

5.1. ����	!-��������1���������'����� (����	� 3.4) 

5.1.1. 
�

��1�'���
��-��� (����	� 1.7) 

5.1.2. 
�

��	0������� (����	� 1.7) 

5.2. ����	!-��������!"�������
���
%�-�� (����	� 2.7) 

5.2.1. 
�

��1��/���&/�
����$+!"��� (����	� 1.8) 

5.2.2. 
�

��1������7	�
�� (����	� 0.9) 

5.3. ����	!-��������!"������5��� (����	� 2.6) 

5.3.1. 
�

��1��1��&�	+,��5����� (����	� 1.7) 
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5.3.2. 
�

��1������7	�
�� (����	� 0.9) 

5.4. ����	!-��������!"������&�	�
�

��1������7	�
�� (����	� 1.7) 

6. 
�����������$�9�����
������ (������ 10.3) 

6.1. ����	!-��������1���������&��,�&'�� (����	� 10.3) 

7. 	����/���$�9�
������
������ (������ 6.9) 

7.1. ����	!-��������1���������'����� (����	� 4.3) 

7.2. ����	!-��������!"�������
���
%�-�� (����	� 2.6) 

&�0,�&#+���	
����
��#+,1��'��
������/��
����
�� #+,
%�-����&-'�5���93-�
��1��!"�
��'��/%�����%�'���9

�� 4 ���� 
�����&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�#+,��'��

���
����
�� ����+2 

1. �"��%�����
������ 

 �9

�������+2��
����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+21�� &�0,��
�

�������&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�#+,��!��������
	����+2  /0�   /���
%�5��������� 
(����	� 23.3)   �������5��/������/���&5��!
!�
��!"��� (����	� 11.2)   �	�'���������&�� (����
	� 10.4) �����	�
�)�5���93-� /0� �������	0�������#�����	�1��#������'���������#��
�������1�!��02�'��1� �������-�����&��&�0,��
�
/�����-���	�� �������	0����!"���1��	��-�0����
&	���!"��� �������&��,�5���
��!"���&��&�0,��
�
5�����#+,��#�*��,�1��1���	 �	��������1������
7	�
�� 

2. �"��%�����'���9����� 

 �9

�������+2����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�1������ �'�1��!"��93-�&�0,��
��
�0,����������
���-������/	�
�#��
����#�*
��������� &�0,��
�
������������
	����+2�+/���
	��
!�
��6�
.����#�*-�0�&(��"
�!��������
#+,���-�
�+5�������&
+,��
��
��!"��� �	��+/������
��!
'��5����	
��!"���#+,1�����
�
��#�*-�0�&(��"
�!��������
#+,��� ����9

������
���0,����
#+,���93-� /0� 
���0,������-������/	�
�#��
����#�*
������������!"�7	�
�� &�0,��
�

������+�������
	���-��,�#+,�+�93-�!�
������7	�
�� &�0,��
�
'��-����0���7	�
��&	:
&
��1�
�	�"0,�����7	�
#+,����&�4�'��-����0�(������
A� ��

�
��2� �������,��%�/�3#+,��
&
+,��5���
/0� 
��5��
���0,����5����	�%�/�3����
���@���'�'��&�0,�&
����
��1����������/*�	�&�0,�	0�!"�
�� �����1�
:'������������������!-3�1��&/�.����#�*-�0�&(��"
�&	�������
��+/���
	��!�

��6�
.��&':�#+, &�0,��
�
/�����5����	
��!"���#+,'�1�������2�/��.���&�+���������	�� 
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3. �"��%���9�����	���'���%'0� 

 �9

�������+2&�4��9

��-	�
#+,����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2
&�0,��
�
�������&-'�-	�
5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	����+2 /0� ��$+
��!"���
1�����/	���
��"+��'���
%���� (����	� 76.6) �������� 
��1���������
��
	�����/-��!
�	�
-	��&	0��-	����-��&"�� -�0�
������#%�!-��������&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�1�� ��/
#+,&�4�1��������
��#%�!-��������	0�!"��� ��/#+,&�4�1��������
��������#%�!-��������/�����1��'���
!"���-�0���
���-���	�� ����&�	�
��!"������
�#%�!-��������!"�/���&/�"��&�4�-	�
!�
��!"�
�� �'�
%������#�*#+,������������������
��1������	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�&�0,��
�

�������������
����#�*&�+��#���&�+�� �	�����&�	�!�
��������#�*-�0��������1��1��&�4�
������/!�
��!"���5��������� &�0,��
�
�������/���������&�	�#+,'�����1������	�/���&/�
��
����
�����
��5����������	 ��&-'����	���#+,#%�!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%� 
/0� �	5���&/+��
�

��!"��� (����	� 29.3) �������� �	5���&/+��
�

��!"���#%�!-��������!"�
������
���
%�-�� &�0,��
�
1��
	��!"��� 

4. �"��%������E�0F'8�����%�	� 

 �9

�������+2����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������/���5���',%� &�0,�&#+��
��
�9

�������0,� &�0,��
�
������������
	����+2����!-3�1��1�����������&�+��	%���� 1�����
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�����������
�
&�0,��-�0�/���/���!��������
#+,��� ���1��',%��'��+��#$�!�
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:'���������������
	����+2����!-3������.&���#��
����������	1������'�&�� �'�
	��������93-�
��1��!"���'��/%�����%�!�
	����������#+,
�����.&���#������������	1������'�&���+2���
���
	����������#+,'���������0,�������������	 
   

  

  �	
����
���+2����!-�&-:���� �9

��-	�
#+,����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!�
�������
	����+2 /0� �9

��������/�	�
����
�� ����+��&-'�-	�
5���93-���
�
  ��$+
��!"���1��
���/	���
��"+��'���
%���� (����	� 76.6) �	��	5���&/+��
�

��!"��� (����	� 29.3) 6�,�
�	
����
��#+,1��'���
�
�	
����
��
���-����+2#+,����� �9

��-	�
#+,#%�!-�&
���93-�
��1��!"���
'��/%�����%�!�������� /0� �9

������������� ����+��&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%� 
/0� �������1��&5��!
��$+
��!"��� (75,76) -�0��������1������7	�
�� (77)  
�&-:����������
����
���+2
�+
�������/*-	�
 &�0,��%���
��&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�5��������������1��#%�

����&/���-*/���������$*&"����&-'� �'��	
����
��#+,1��
:�����.#%�!-�&-:��������5���9

��
'���8#+,��
����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%�&�0,��%�1�!"�'��1�1�� 
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�����  5 

���	
��
�������������������  

��;�
�'���8�%� 

 
����
���+2&�4�
����
��&"�����)�� (Descriptive studies) ) 
��&�	�!�&�	�-��,� 

(Cross-section surveys) &�0,���
����&-'�5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!��������
	���

��/-��!
�	�-	��&	0�� �%�&���
��&
:�5����	!����������

	�����/-��!
�	�-	��&	0��#+,�����

��#+,-����
��������������
 ) ��#��	����#����'�*
���&#��-��/��	��"�������	 ��-����

���#+, 1 
��(����$* 2550 .�� 31 
�
F�/� 2550 ���
�����(��)*�����������������(��)*#+,

�����5�2� 
�
�����
��&�+��/�&�+�� &�0,���
���9

��#+,���
�&�4���&-'� 4 ����1���
� �9

������������� 

�9

������
���0,���� �9

��&�0,����/�	�
����
�� �9

������&���>
�
�	����/�  �������

	�
�)�
��1��!"���'��/%�����%�&�4� 5 ���&(# /0� !"�������
���
%�-�� !"������&�	� 1����

�����&��,�&'��  !"�����

���
%�-���	�!"������5��� ����+�	
����
��������1������+2   

1. �%'0G�
������'�;��E>'0� 

 �������
	�����
��
%���� 116 ��� #+,&5��&
)G*
����
���	�������&5������
����
��
���
/��,�-��,�&�4�&��-3�� �+����!�"��� 50.0-75.0 �= ����&7	+,� 62.0 + 1.0 ( SE) �= �����
����
��
������ /0� ���.���
��'���	�� ���.0��������#$ �+/�������	����!"�"+��'��������
�� 1��1��
���
����"+�!�8 !��9

���� ���1��&7	+,�'��&�0�� 6,500.0 ��# �+��/����&7	+,� 2 ��/ 1�����

%�������
����&7	+,� 7 ���
�� ����&�	�!"���&7	+,� 4 �= �+/����/������&�0,��
��!"���&7	+,� 
0.5 /����6�,�
������!������',%�  �����.&��
/����
�������	1�� !"����
����
�������	#+,
��������	 1 �-��  �	�&5�����
����
��
����#�* 1 #��� �����.&���#������������	1������
'�&�� �������1�������
���
��������#�*-�0�
���������'���!"�&�	���� 1�����
%�	��!
!�
��
��
�������	�	�
��!"���
�
&�0,��-�0�/���/���!��������
#+,���  �+/���
	��!�
��6�
.��
��#�*�	�&(��"
�&�0,�1��&5��!
/%���,�
��!"���!��������
#+,��� �	��+/��������!
'��5����	
��
!"���#+,1�����
�
&(��"
�!��������
#+,��� ���5����	#+,�������
	�����
��1�����
�
��#�*��
#+,��� 
/0� 5����	&
+,��
����/�	�
����
��  !�5)�#+,5����	#+,�������
	�����
��1�����
�
&(��"
���
#+,��� 
/0� 5����	&�0,��5�����!"�5�����	���$+
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2. '��(��)*������	�������� 

 �������
	�����
��#�2�-��
%���� 116 ��� �+������� 101 ��� -�0�����	� 87.1 ��1��!"���
'��/%�����%� &�4�
%�����93-�#�2�-�� 200 �93-� ��������'�	������
���93-�
��1��!"���
'��/%�����%������
����

��� 1 �93-� ���&(#5���93-�
��1��!"���'��/%�����%�#+,��
��
#+,���!��������
	����+2 /0� �93-�
��!"�������
���
%�-�� (����	� 63.8) �	��93-�
��!"���
���&�	� (����	� 47.4) ���	��� /0� 1���������&��,�&'�� (����	� 19.8) !"�����

���
%�-�� 

(����	� 2.6) �	�!"������5��� (����	� 2.6)  

3. ���$�;/��'��(��)*������	�������� 

 �9

��������/�	�
����
�� &�4��9

��#+,����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�!�
�������
	����+2��
#+,��� ����+��&-'�-	�
#+,#%�!-��������&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%� /0� 
��$+
��!"���1�����/	���
��"+��'���
%���� (����	� 76.6)   �	��	5���&/+��
�

��!"��� (����	� 
29.3)    ����	!-��������&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%����&(#!"�������
���
%�-���	�!"�
�����&�	� &�	�#+,!"���-�0��02���#+,������7	�
�������.����	!-��������&
��
��	0�!"��� ���
�02���-	����-��&"��&�4��02���#+,�������	0�!"�����
#+,���(����	� 39.5)      �	����
����#+,�+
�	5���&/+����
��"+��'���
%����5��������������.����	!-��������	�5�����&�� (����	�21.0) 
��

�
��2� ����� 
��#+,��������+��&-	0�����#+,���� (����	� 10.3) ��
����	!-��������&
���93-�

��1��!"���'��/%�����%����&(#1���������&��,�&'��1�� 
 �9

������������� &�4��9

�����	���#+,����	'���93-�
��1��!"���'��/%�����%� ����+
��&-'���
�
 /���
%�5���������  (����	� 23.3)   �������5��/������/���&5��!
!�
��!"��� (����
	� 11.2) ���&7���/������&�0,���	5���&/+��
�

��!"����	�
���@���'�'�&�0,�&
���	5���&/+��

�

��!"��� �	�'���������&�� (����	� 10.4) &"�� 
��1������7	�
�� 6�,�����	!-�&
���93-�
��
1��!"���'��/%�����%����&(#!"�������
���
%�-�� !"������&�	� !"�����

���
%�-���	�!"�
�����5���1�� 
 �9
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�
�	����/���
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����
�������9

����
 &�0,��
�
������������
	����+2&�4��������#+,�+��#$�
����
�������	#+,1��'���
"%���/����
�������	�	�/����&�� -�0������.�%�/����
�������	-�0�/����1�&��
1�� #%�!-�
��/���1��1��&�4�������/'��
��
��-�����!"� �+/�������	����!"�"+��'��������
���+
#�2�1�����

%�	��!
!�
����
�������	�	�
��!"���
�
&�0,��-�0�/���/���!��������
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������� (����	�6.9)  
	��&�4���&-'�#+,#%�!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%� &"�� 	0�
����!-�
�������!"� 6�,�����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%����&(#!"�������
���
%�-��1��  
 �9

������
���0,���� ��
����	!-�&
���93-�
��1��!"���'��/%�����%�1������&"��
�� 
������������
	����+21��1���+�93-�!�
�����/��-�0�6�
.����/	�
�#��
����#�*&�0,�1��&5��!
/%���,�
!"����'�
������7	�
��
	��
	��&�4��93-��%�/�3 &�0,��
�
��������������1�������.����
7	�
��#+,����"0,���&�4�(������
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��&	:
&
��1�#+,
����� ���#�2�
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�
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��#+,
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&
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1. /������������$�%�����8�%�)����	� 

1.1. 
����
���+2!"�
	������������
&�4�
	�����
�� �����2���
'����+
����
����&-'�5��
  �93-�
��1��!"���'��/%�����%� �%�-����������
	�����/-��!
�	�-	��&	0��#+,
  '���&5�����
����
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�� 

1.2. ��
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���93-�
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�� 

1.3. ��
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�
7	�
�� !�
  ����
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