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บทที่ 1 

 
บทน า 

 
 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 

ในบรรดานวนิยายสมัยใหมํประเภทตํางๆ  นวนิยายชิคลิต (Chick lit)  ดูจะเป็นแนวที่
ได๎รับการพูดถึงมากเป็นพิเศษ  อีกทั้งยังได๎รับความสนใจอยํางกว๎างขวางในกลุํมนักอําน
วรรณกรรม  โดยเฉพาะอยํางยิ่งกลุํมนักอํานที่เป็นผู๎หญิง  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนวนิยายชิคลิตมีตัว
ละครเอกเป็นผู๎หญิง  อีกทั้งนักเขียนเองก็เป็นผู๎หญิง  จึงท าให๎สามารถเข๎าถึงกลุํมนักอําน ที่เป็น
ผู๎หญิงได๎โดยงําย   ขณะที่นวนิยายชิคลิตได๎รับกระแสการตอบรับอยํางล๎นหลามจากกลุํมนักอําน  
ในแวดวงวรรณกรรมกลับเกิดข๎อวิพากษ์เก่ียวกับงานเขียนประเภทนี้วําเป็นเพียงนวนิยายตามสมัย
นิยม (Trendy novel) ใช๎อํานเพื่อความบันเทิง และไมํได๎ให๎ความส าคัญกับนวนิยายประเภทนี้มาก
นัก อยํางไรก็ดีกระแสการตอบรับทั้งในแงํบวกและแงํลบที่มีตํอนวนิยายชิคลิตนั้นกลับสร๎าง
ปรากฏการณ์ใหมํให๎กับแวดวงวรรณกรรมกลําวคือ นอกเหนือจากนวนิยายชิคลิตหลากหลายเรื่อง
ที่มีการตีพิมพ์ออกมาเพื่อรองรับกลุํมผู๎อํานที่มีจ านวนเพิ่มขึ้นในแตํละปีแล๎ว  ยังสํงผลให๎เกิดการ
นักเขียนรํุนใหมํที่สร๎างสรรค์ผลงานออกวางจ าหนํายเป็นจ านวนมากขึ้นอีกด๎วย 
 

นวนิยายชิคลิต (Chick lit)  มีที่มาจากค าวํา “Chick”  ซึ่งเป็นค าแสลงในภาษาอังกฤษ 
หมายถึง “หญิงสาว” รวมกับค าวํา “lit” ซึ่งเป็นค าแสลงที่ยํอมาจาก “literature” หมายถึง 
“วรรณกรรม”    ค าวํา “นวนิยายชิคลิต” นั้นปรากฏลงตีพิมพ์ครั้งแรกในปี ค .ศ. 1995 หนังสือรวม
บทความชื่อ Chick lit: Postfeminist Fiction คริส มาซซํา (Cris Mazza) นักเขียนวรรณกรรมและ
บรรณาธิการรํวมได๎น าค านี้มาใช๎ในเชิงเสียดสี โดยนิยาม “ชิคลิต” วําเป็นงานเขียนที่แตกสาขา
ออกมาจากงานเขียนประเภทนวนิยายในกลุํมหลังสตรีนิยม (post-feminism) หรือกลุํมสตรีนิยม
คลื่นลูกที่สอง ( second-waved feminism)  นวนิยายประเภทดังกลําวนี้นอกเหนือจากการมอง
ภาพของผู๎หญิงในฐานะเหยื่อหรือผู๎ถูกกระท าแล๎ว ยังม องครอบคลุมไปถึงประสบการณ์ด๎านตํางๆ
ของผู๎หญิง รวมทั้งความรัก การเกี้ยวพาราสี และประเด็นเกี่ยวกับเพศสถานะด๎วย     ตํอมาในปี 
ค.ศ. 1996 บทความของเจมส์ วอลคอท (James Walcott) ชื่อ “Hear Me Purr” ลงตีพิมพ์ใน
วารสาร “The New Yorker”  ได๎มีการน าค าวํา “ชิคลิต” มาใช๎เรียกกลุํมงานเขียนที่สื่อให๎เห็นถึง 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cris_Mazza
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“ลักษณะของความเป็นหญิง” (girlishness) อันเป็นที่นิยมของนักเขียนคอลัมน์หญิงในสมัยนั้น 1    
หลังจากที่มีการตีพิมพ์หนังสือและวารสารดังกลําว ค าวํา  “นวนิยายชิคลิต” จึงเริ่มเป็นท่ีรู๎จักและใช๎
กันอยํางแพรํหลาย  ภายหลังตํอมาจึงได๎ กลายเป็นค าที่ใช๎เรียกชื่อกลุํมงานเขียนประเภทเรื่องแตํง
สมัยนิยม (popular fiction) ซึ่งมุํงเน๎นตลาดการขายไปยังกลุํมนักอํานที่เป็นหญิงสาวโสดในกลุํมที่
มีชํวงอายุระหวําง 20-30 ปี 2      ในปัจจุบัน นวนิยายชิคลิตได๎แตกแขนงสาขาออกเป็นกลุํมเฉพาะ
หลากหลายกลุํม สํงผล ให๎สามารถเข๎าถึงตลาดกลุํมนักอํานเป้าหมายได๎ทุกเพศทุกวัย   อาทิเชํน  
นวนิยายชิคลิตส าหรับกลุํมผู๎หญิงทั่วไป  (lady lit),   นวนิยายชิคลิตส าหรับกลุํมแมํบ๎านหรือผู๎หญิง
วัยกลางคน (hen lit),   นวนิยายชิคลิตส าหรับผู๎ที่เครํงศาสนา (Christian/church lit),  นวนิยายชิค
ลิตส าหรับกลุํมนักอํานเลือดผสมเชื้อสายละติน-อเมริกัน (sistah lit),   หรือแม๎แตํนวนิยายชิคลิต
ส าหรับกลุํมนักอํานที่เป็นผู๎ชาย (lad/dick lit)  เป็นต๎น  

 
ต๎นก าเนิดของนวนิยายชิคลิตนั้น  โดยทั่วไป เชื่อวําเริ่มนับจากนวนิยายชื่อก๎องโลกที่

ภายหลังได๎ถูกน ามาท าเป็นภาพยนตร์ชื่อดังคือ  ไดอารี่ของ บริดจ์เจ็ท โจนส์   (The Bridget 
Jones’ s Diary) ออกมาในปี 1996 ผลงานสร๎างชื่อของเฮเลน ฟีลดิ้ง  (Helen Fielding) 3 ที่ได๎รับ
ความนิยมอยํางมหาศาลจนติดอันดับสถิติอันดับนวนิยายขายดีที่มียอดขายถลํมทลายในเกือบทุก
มุมโลก เนื้อหาหลักของนวนิยายเรื่องนี้เป็นการบรรยายถึงชีวิตตัวละครเอก “บริดจ์เจ็ท”  หญิงสาว
วัยสามสิบต๎นๆกับชีวิตการงานและชีวิตสํวนตัวอันยุํงเหยิง    หากมองวําผลงานของฟิลดิ้งเป็น
ตัวแทนของนวนิยายชิคลิตทั้งหมดแล๎ว  จะเห็นได๎วําทั้งรูปแบบ เนื้อหา และโครงเรื่องสํวนใหญํนั้น
ตํางก็ได๎รับอิทธิพลมาจากวรรณกรรมในยุคกํอนแทบทั้งสิ้น ไมํวําจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับความรัก
ใครํ การใช๎ชีวิตคํู และความสัมพันธ์ในครอบครัว  ซึ่งได๎รับอิทธิพลมาจากนวนิยายแนวโรแมนซ์
แบบด้ังเดิม (Traditional romance)  และ  นวนิยายโรแมนซ์สมัยนิยม (Popular romance novel)  
มีประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก าลังได๎รับความนิยม เชํนเดียวกับที่ปรากฏในนวนิยายยอดนิยม (popular 

                                                        
1 สรุปและอ๎างอิงจากนิยามและท่ีมาของนวนิยายชิคลิตใน  Suzanne Ferriss and Mallory Young, Chick Lit : The New  

Woman's Fiction (New York: Routledge, 2006), p.3. 
2 Rachel  V. Smydra, “Chick Lit's Re-Packaging of Plagiarism: The Debate Over Chick Lit's Influence on Authorship 

and Publishing” in Plagiary: Cross-Disciplinary Studies in Plagiarism, Fabrication, and Falsification [online], 2007, p.46. 
Available from:  http://quod.lib.umich.edu/cgi/p/pod/dod-idx/chick-lits-re-packaging-of-plagiarism-the-debate-over-
chick.pdf?c=plag;idno =5240451.0002.005 

3 Suzanne Ferriss and Mallory Young, p.3. 
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novel) รวมไปถึงรูปแบบการน าเสนอภาพชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คนในสังคม การน าเสนอ
พัฒนาการของบริบททางวัฒนธรรมและบริบททางสังคมตะวันตกที่ได๎รับอิทธิพลมาจาก
วรรณกรรมที่เรียกวํา “Novel of Manners” 4  ซึ่งเป็นนวนิยายประเภทหนึ่งที่จ าลองภาพของโลก
ในทางสังคมขึ้นมา  โดยเนื้อหาของวรรณกรรมเหลํานั้นจะสื่อให๎เห็นถึงรายละเอียดทางวัฒนธรรม 
คุณคํา และพัฒนาการทางสังคมในแตํละยุคที่ปรากฏในวรรณกรรม  รวมทั้งยังอธิบายรายละเอียด
อยํางเฉพาะเจาะจงลงไปถึงกลุํมชนชั้นตํางๆ ทั้งนี้รวมถึงกลุํมคนชั้นลําง ที่วรรณกรรมโดยทั่วไปมัก
ไมํได๎ให๎ความสนใจมากนัก   นักเขียนวรรณกรรมประเภทนี้ที่มีชื่อเสียง อาทิเชํน  Jane Austen, 
Henry James, Anthony Trollpe, และ Edith Wharton เป็นต๎น      แตํทวํา ในขณะเดียวกันก็มี
สํวนที่แตกตํางหรือกลําวอีกนัยหนึ่งคือ นวนิยายชิคลิตนั้นรับเอารูปแบบการเขียนและโครงเรื่อง
จากวรรณกรรมหลัก (canon) มาตีความหมาย อธิบายและประยุกต์ ใช๎ในรูปแบบใหมํเพื่อให๎
สอดคล๎องกับบริบททางสังคมและยุคสมัยที่เปลี่ยนไป  และในขณะเดียวกัน ก็ได๎สอดแทรกการ
วิพากษ์วิจารณ์ เสียดสีหรื อล๎อเลียนสังคมในประเด็นตํางๆ อาทิเชํน เชื้อชาติ  ระบบชนชั้น เพศ
สถานะ ฯลฯ  เข๎าไว๎ด๎วย 

 
นวนิยายส าหรับผู๎หญิงนั้นถือก าเนิดขึ้นและเป็นท่ีรู๎จักมาเป็นเวลานานต้ังแตํชํวงระหวําง

ปลายคริสตศตวรรษท่ี 18  ถึงต๎นศตวรรษท่ี 19 หรือในสมัยวิคตอเรียน (Victorian age) ซึ่งเป็นชํวง
ที่งานเขียนแบบร๎อยแก๎ว (prose) ได๎รับความนิยมอยํางกว๎างขวาง หนึ่งในนักเขียนเอกยอดนิยมซึ่ง
ตํอมาผลงานของเธอได๎กลายเป็นต๎นแบบของนวนิยายชิคลิตในปัจจุบันคือ เจน ออสเตน (Jane 
Austen)  ตัวละครเอกหญิงในวรรณกรรมของออสเตนนั้นได๎กลายเป็นต๎นแบบของตัวละครเอก
ในนวนยิายชิคลิตปัจจุบันจ านวนมาก  บํอยครั้งที่ผู๎อํานมักพบวําในขณะที่ก าลังอํานเรื่องราวชีวิต
ของบริดเจ็ท โจนส์อยํูนั้น บางครั้งกลับให๎ความรู๎สึกเหมือนก าลังอํานชีวิตของอลิซาเบธ เบนเนตต์ 
(Elizabeth Bennet) 5  อยูํด๎วยเชํนกัน หากจะแตกตํางกันตรงที่เป็นตัวละครอลิซาเบธที่อยํูในยุค
ปัจจุบันเทําน้ัน  ซึ่งเฟอร์ริสได๎กลําวไว๎ในบทความ “Narrative and Cinematic Doubleness: 
Pride and Prejudice and Bridget Jones’s Diary”   วําแม๎แตํฟีลดิ้งเองก็ได๎ยอมรับอยําง

                                                        
4 Laurie Henry  ได๎นิยามความหมายของวรรณกรรมรูปแบบน้ีวําแท๎จริงแล๎วคือ  “Thesis Novel”  (วรรณกรรมท่ีเขียนขึ้นมาเพื่อ

น าเสนอปัญหาท่ีพบได๎ในสังคม ซึ่งเริ่มปรากฏขึ้นครั้งแรกในยุคแหํงการปฏิวัติอุตสาหกรรม โดยถํายทอดเรื่องราวปัญหาชีวิตของตัวละคร 
กระต๎ุนให๎ผู๎อํานเกิดความรู๎สึกเห็นใจ สงสารตัวละคร ผลักดันให๎รํวมกันหาหนทางแก๎ไขปัญหา) ท่ีแปลงตัวมาน่ันเอง  เน่ืองจากวรรณกรรม
ประเภทน้ีโดยมากมักเป็นการวิพากย์จารีตประเพณีทางสังคม  (conventions of the society)  ผํานการน าเสนอภาพปัญหาชีวิตของตัวละคร
เอก   อ๎างอิงจาก  Laurie Henry,  The Fiction Dictionary (Ohio: Story Press, 1995), p.191.      

5 ตัวละครเอกในผลงานของเจน ออสเตน  (Jane Austen) เรื่อง “Pride and Prejudice” ตีพิมพ์ครั้งแรกในปีค.ศ. 1813 

http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Bennet
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เปิดเผยวําได๎น าเอาโครงเรื่องจาก  Pride and Prejudice  ของออสเตนมาใช๎ใน The Bridget 
Jones’ s Diary เกือบทั้งสิ้น   ทั้งนี้เพราะเธอเห็นวําเป็นโครงเรื่องที่ดีและมีการวิจัยตลาดที่ดีมาก 
แม๎วําเวลาจะผํานไปหลายร๎อยปีแล๎วก็ตามโครงเรื่องลักษณะดังกลําวก็ยังคงได๎รับความนิยมสูงใน
กลุํมนักอํานอยูํเชํนเดิม 6       ไมํเพียงแตํฟีลดิ้งเทํานั้น  นักเขียนนวนิยายชิคลิตที่มีชื่อเสียงอื่นๆ 
อาทิเชํน แม็ค คาบ็ อท (Meg Cabot), เจนนิเฟอร์ เวเนอร์ (Jennifer Weiner) ฯลฯ  หรือไมํเว๎น
แม๎แตํนักเขียนไทย อาทิเชํน นิดา อรพิม ชาครีญา ฯลฯ  ตํางก็ได๎หยิบยืมรูปแบบการเขียนจากนว
นิยายของเจน ออสเตน หรือวรรณกรรมในสมัยกํอนหน๎ามาแทบทั้งนั้น   โดยโครงเรื่องที่มักหยิบยืม
เอามาใช๎มากท่ีสุดคงหนีไมํพ๎นประเด็นที่เกี่ยวข๎องกับ “การหาคํูครองหรือชีวิตรัก”  นั่นเอง   

 
อนึ่งความซ๎อนทับกันระหวํางตัวละครในนวนิยายชิคลิตปัจจุบันกับตัวละครในวรรณกรรม

ยุคกํอนก็ดี การน าเอารูปแบบการเขียน หรือการลอกเลียนแบบโครงเรื่องจากวรรณกรรมยุ คกํอน
มาใช๎ก็ดีนั้น ผู๎วิจัยมองวํามิได๎เป็นการกระท าในเชิงลบ (negative action) การหยิบยืมหรือ
ลอกเลียนแบบดังกลําวนั้นแสดงให๎เห็นถึง กระบวนการถํายทอดกระแสวัฒนธรรมทางความคิดที่
ถูกสํงผํานจากนักเขียนรุํนเกํามายังนักเขียนรุํนใหมํ   ประกอบกับความคล๎ายคลึงกันและเชื่อมโยง
กันของวรรณกรรมแตํละเรื่องท าให๎เราสามารถเปรียบเทียบความแตกตํางของวรรณกรรม สามารถ
มองเห็น “พัฒนาการ” การสร๎างสรรค์วรรณกรรมได๎อยํางชัดเจน  เพราะถึงแม๎วําจะมีโครงเรื่องแบบ
เดียวกัน  แตํก็มีกลวิธีการน าเสนอในมุมมองที่แตกตํางกัน หรือมีการตํอยอดรูปแบบการสร๎างสรรค์
แบบเดิม ท าให๎ตัวบทวรรณกรรมนั้นมีความนําสนใจ มีความแปลกใหมํ และแตกตํางไปจาก
ของเดิม 

 
หากพิจารณาในแงํของรูปแบบทางวรรณกรรมแล๎ว นวนิยายชิคลิตก็คืองานเขียนที่แตํงขึ้น

ส าหรับผู๎หญิง (woman’s fiction) ประเภทหนึ่ง  โดยสามารถประเมินได๎จากองค์ประกอบพื้นฐาน
ของงานเขียน อันได๎แกํ แกํนเรื่องซึ่งสํวนใหญํมักจะเกี่ยวข๎องกับการใช๎ชีวิตในเมืองใหญํ อาชี พการ
งาน และความรักของตัว ละครเอกหญิง โดยมีตัวละคร สํวนใหญํเป็นผู๎หญิง  มีกลุํมผู๎อํานที่เป็น
ผู๎หญิง รวมไปถึงมีรูปแบบการเลําเรื่องซึ่งโดยมากนิยมใช๎ลักษณะการเขียนเชํนเดียวกับการเขียน
บันทึกประจ าวันสังเกตได๎จากการที่ผู๎บรรยายใช๎สรรพนามบุรุษที่ 1 ในการเลําเรื่อง    จากการ
จ าแนกองค์ประกอบทางด๎านวรรณกรรมดังกลําวนั้นท าให๎เห็นชัดเจนวํา    นวนิยายชิคลิตนั้นมี

                                                        
6  Suzanne Ferriss, “Narrative and Cinematic Doubleness: "Pride and Prejudice" and Bridget Jones' Diary” in Suzanne 

Ferriss and  Mallory Young, p.71.  
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แบบแผนในการเขียนไมํแตกตํางไปจากงานเขียนประเภทอ่ืนๆเลย      แตํถึงกระนั้น นวนิยาย
ประเภทนี้ก็ยังคงไมํได๎รับการยอมรับในแวดวงวรรณกรรมเทําใดนัก  มิหน าซ้ ายังถูกขนานนามวํา
เป็น “นวนิยายขยะ” (trashy novel) 7   ไมํได๎ให๎ประโยชน์อ่ืนใดนอกเสียจากความบันเทิงแตํเพียง
เทํานั้น    ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งอาจเป็นเพราะ นวนิยายชิคลิตมักจะให๎ความส าคัญในประเด็นท่ีสังคม
ทั่วไปมองเห็นเป็นสิ่งเล็กน๎อย 8  อาทิเชํน ปัญหาเกี่ยวกับความรักหรือการแสวงหาคูํครอง    ปัญหา
เกี่ยวกับความสวยความงาม  ฯลฯ     แ ม๎วําเรื่องราวที่เก่ียวข๎องกับชีวิตรักของตัวละครดังกลําวนั้น
เป็นประเด็นต้ังต๎นในการเลําเรื่องเชํนเดียวกับในงานเขียนประเภทโรแมนซ์ แตํทวํา นักวิชาการสํวน
ใหญํกลับมองวําประเด็นเกี่ยวกับ “การแสวงหาคูํครอง” ที่น าเสนอในนวนิยายชิคลิตนั้นถูกท าให๎
กลายเป็นเป้าหมายส าคัญในชีวิตของผู๎หญิง   กลําวคือ   ตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิตมักจะ
ขวนขวาย แยํงชิง และพยายามท าทุกวิถีทางเพื่อให๎ได๎ผู๎ชายที่หมายปองมาเป็นคนรัก และเนื้อเรื่อง
สํวนใหญํมักจะลงเอยด๎วยการแตํงงาน ซึ่งได๎แปรสภาพกลายเป็นการบรรลุในสิ่งที่ได๎รับ
มอบหมาย 9    เป็นความส าเร็จสูงสุดในชีวิตของตัวละครหญิงไปโดยปริยาย  การด าเนินเรื่อง
ลักษณะเชํนนี้เองท าให๎กลุํมนักวิจารณ์วรรณกรรมมองวํา เป็นการกระท าที่ลดคุณคําของตัวละคร
เอกหญิงทั้งนี้เพราะการเสาะแสวงหาให๎ได๎มาซึ่งคํูครองนั้น  นักเขียนเสนอภาพตัวละครหญิง
ออกมาในรูปของตัวแทนทางเพศ (sexual agents)10  กลําวคือ  การท่ีตัวละครหญิงนั้นถูกจ๎องมอง
สรีระเรือนรําง ใช๎วาจาเล๎าโลม หรือถูกสัมผัสเนื้อต๎องตัวไมํได๎น าเสนอออกมาในลักษณะการ
กระท าลํวงละเมิดทางเพศ หากแตํเป็นโอกาสที่ตัวละครใช๎ดึงดูดเพศตรงข๎ามให๎มาสนใจตนเอง   
ซึ่งแตกตํางจากในนวนิยายแนวโรแมนซ์หรือนวนิยายแนวขนบ (Traditional novel) ในสมัยกํอนที่
ประเด็นเกี่ยวกับคํูครองและการแตํงงานนั้นเป็นเรื่องที่มีคุณคําและนํายกยํองสรรเสริญ  แตํ ใน
มุมมองของนักเขียนนวนิยายชิคลิตกลับเห็นวํา  ประเด็นด๎านความรักและการแตํงงานที่ปรากฏนั้น
เป็นสิ่งที่ใกล๎เคียงกับสภาพความเป็นจริงในสังคมมากท่ีสุด แตกตํางจากวรรณกรรมในยุคกํอนที่
เนื้อหาเกี่ยวกับความรักนั้นมักเป็นการบรรยายเรื่องราวหนุํมสาวตกหลุมรัก ผํานพบอุปสรรคเพื่อ
พิสูจน์ความรัก  และลงเอย ด๎วยการแตํงงาน  ซึ่งโครงเรื่องดังกลําวนั้นไมํมีเหตุผลหรือไมํมีที่มาที่ไป

                                                        
7 Suzanne Ferriss and Mallory Young, p.11. 
8 Ibid, p.1. 
9 สังคมปิตาธิปไตยมองวําบทบาทของผ๎ูหญิงนั้นคือการท าหน๎าท่ีในฐานะของ ความเป็นภรรยาและแมํ  ฉะน้ันการแตํงงานจึง

กลายเป็นสิ่งท่ีผู๎หญิงได๎รับ มอบหมาย (mission) จากสังคมเพื่อน าไปสูํการท าหน๎าท่ีตามท่ีสังคมได๎ก าหนดไว๎  
10 Suzanne Ferriss and Mallory Young, p.10. 
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ที่ชัดเจน และท๎ายที่สุดมักจบเรื่องอยํางไร๎ซึ่งแกํนสารและเหตุผล (dues ex machina) 11  ซึ่งเป็น
การเขียนที่ให๎ความรู๎สึกตายด๎านและปิดกั้นกระแสส านึก 12  ของผู๎อํานอยํางสิ้นเชิง 

 
สาเหตุส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให๎นวนิยายชิคลิตถูกมองวําเป็นหนังสืออํานเลํนแตํเพียง

อยํางเดียวนั้นคือ การน าเสนอเนื้อหาที่ให๎คําความส าคัญกับการบริโภคสินค๎าแฟชั่นและการเสริม
แตํงรูปลักษณ์ความงาม ซึ่งประเด็นดังกลําวนั้นถูกเชื่อมโยงตํอมาจากประเด็นเกี่ยวกับการ
แสวงหาคูํครอง   กลําวคือตัวละครหญิงมักจะหมกมุํนอยํูกับการประทินเสริมแตํงรูปโฉมความงาม
และการลดน้ าหนัก เพื่อให๎ตนเองมีเรือนรํางผอมบางตามที่สังคมกระแสหลักมองวํา “สวย” อยูํ
ตลอดเวลา รูปลักษณ์ภายนอกถูกใช๎เป็นเครื่องมือในการดึงดูดค วามสนใจจากเพศตรงข๎ามอันเป็น
หนทางน าไปสูํการได๎มาซึ่งคูํครองคนรัก และท าให๎ได๎แตํงงานกับชายหนุํมที่หมายปอง    นวนิยาย
ชิคลิตบางเรื่องนั้นมีเนื้อหาเกือบทั้งเลํมเป็นการสนทนาระหวํางกลุํมตัวละครหญิงเกี่ยวกับการ
เลือกซือ้เสื้อผ๎า เครื่องส าอาง  หรือสินค๎าแฟชั่นตํางๆ  บ๎างก็เป็นการบรรยายถึงลักษณะการแตํงตัว
ของตัวละครหญิงที่ใช๎แตํสินค๎ายี่ห๎อดังตัวละครท่ีมีงานอดิเรกคือการจับจํายใช๎สอยสิ่งของฟุ่มเฟือย 
หรือตัวละครที่พยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง มุํงมั่นลดน้ าหนักอยํางเอาเป็นเอาตาย เพื่อดึงดูดชาย
ที่ตนหมายปองให๎มาสนใจ เป็นต๎น  ซึ่งนักวิจารณ์วรรณกรรมกลับเห็นวําโดยลักษณะของตัวละคร
หญิงทั้งหมดที่กลําวมานั้นมีจุดมุํงหมายสูงสุดคือ ความต๎องการประสบความส าเร็จในชีวิตคํู  รวม
ไปถึงความส าเร็จในอาชีพการงาน และความต๎องการเป็นที่ยอมรับจากสังคม    ซึง่เนื้อหาที่ถูก
น าเสนอดังกลําวนั้นไมํตํางอะไรกับที่ปรากฏในนิตยสารแฟชั่นของผู๎หญิงที่สํงเสริมให๎ผู๎หญิงซื้อ
สินค๎าแฟชั่น เป็นการสํงเสริมลัทธิบริโภคนิยมที่ประเมินคุณคําของบุคคลจากรูปลักษณ์และปัจจัย
ภายนอก     มุมมองลักษณะ เชํนนี้อันที่จริงแล๎วเกิดจากการมองวํา นวนิยายชิคลิตเป็นงานเขียนที่
มีจุดประสงค์เพื่อเสนอขายสินค๎า หรือกลําวอีกนัยหนึ่งคือเป็นนิตยสารแฟชั่นที่อยูํในรูปของ
ตัวอักษรนั่นเอง   ดังเห็นได๎จากการออกแบบหน๎าปกที่เต็มไปด๎วยสีสันอันสะดุดตาและเคลือบปก
เงาแวววับ   หรือในนวนิยายชิคลิตบางเลํมก็ใช๎สัญลักษณ์ (logo) ที่เป็นสินค๎าแฟชั่นจ าพวก 
รองเท๎า กระเป๋า เสื้อผ๎า เพื่อดึงดูดใจผู๎อําน   ในขณะที่เนื้อหาภายในบรร ยายเรื่องราวชีวิตของตัว
ละครเอกหญิงที่สอดแทรกคํานิยมให๎ผู๎หญิงเฝ้าระวังรักษารูปลักษณ์เรือนรํางของตน โดยน าเสนอ

                                                        
11  Stephanie Harzewski, “Tradition and Displacement in the New Novel of Manners” in Suzanne Ferriss and  Mallory 

Young, p. 37. 
12 ผู๎เขียนยืมมาจากค าท่ี Elizabeth Merrick  บรรณาธิการของหนังสือ “This is Not Chick-Lit” ใช๎กลําวโจมตีนวนิยายของ

นักเขียนหลากหลายท่ีไมํได๎จัดอยูํ ในประเภทของนวนิยายชิคลิต อ๎างใน Rachel V. Smydra, p.48.     



7 

 
ผํานภาพตัวละครหญิงอ๎วน ท าให๎ถูกเพื่อนและคนรอบข๎างดูถูกเหยียดหยาม  ชีวิตการงานและชีวิต
รักตกต่ า  จนท๎ายที่สุดจึงพยายามลดน้ าหนักเพื่อให๎ตนเองเป็นที่ยอม รับในสังคม  ตัวละครหญิง
ดังกลําว  อาทิเชํน ตัวละครเจไมมา เจ (Jemima J.) จากเรื่อง รักของฉันพร่องมันเนย (2001) 
ผลงานของเจน กรีน (Jane Green),  ตัวละครเอเวอรีน (Evelyn) จากเรื่อง Slim Chance (2003) 
ผลงานของแจ็คกี้ โรส (Jackie Rose) เป็นต๎น  โดยได๎หยิบยกเอามายาคติความงามมาเป็นกรอบ
บรรทัดฐานก าหนดสถานะและคุณคําของผู๎หญิง   ซึ่งก็คือความเชื่อที่วํา “ความผอมคือความสวย”  
การมีสรีระผอมบางแสดงให๎เห็นถึงการเอาใจใสํในเรื่องสุขภาพ เป็นต๎น   การปลูกฝังมายาคติ
ความงามดังกลําวสํงผลให๎ผู๎หญิงตํอสู๎ดิ้นรนเพื่อให๎ได๎มาซึ่งความงามแบบอุดมคติ (ideal beauty) 
อยํางไมํมีวันจบสิ้น      ซึ่งในมุมของนักเขียนนวนิยายชิคลิต เองกลับเห็นวํา   ถึงแม๎นวนิยายชิคลิต
จะเป็นผลพวงมาจากกระแสวัฒนธรรมสมัยนิยมและมีจุดประสงค์เพื่อให๎ “ขายได๎” ตามที่ถูก
วิจารณ์   ทวํา  หน๎าปกภายนอก ที่ถูกประดับประดาด๎วยแฟชั่นความสวยงามตามสมัยนั้น  ภายใน
กลับบรรจุด๎วยผลงานวรรณกรรม13  นวนิยายชิคลิตได๎จ าลองภาพการใช๎ชีวิต รวมทั้งสภาพปัญหา
ความเป็นอยูํของผู๎หญิงในสังคมเมืองได๎อยํางสมจริงและตรงไปตรงมาที่สุด  ประกอบกับรูปแบบ
การเขียนที่ไมํแตกตํางจากการเลําเรื่องหรือการเขียนบันทึกธรรมดาภาษาถ๎อยค าที่ใช๎เป็นค าที่ใช๎
สื่อสารกันทั่วไปจึงท าให๎อํานงําย อีกทั้งเรื่องราวตํางๆที่เกิดขึ้นในนวนิยายสํวนใหญํก็เป็นสภาพ
สังคมในชีวิตประจ าวัน ท าให๎ผู๎อํานสามารถเชื่อมโยงเข๎ากับตัวบทและตัวละครได๎ไมํยาก เนื้อหาที่
ปรากฏในตัวบทนั้นหากพิจารณาให๎ดีแล๎วจะเห็นวํา เป็นการวิพากษ์กระแสของวัฒนธรรมบริโภค
นิยมซึ่งในปัจจุบันกลายเป็นเรื่องธรรมดาของสังคมเมืองสมัยใหมํ    การบรรยายถึงตัวละครท่ีถูก
ครอบง าทั้งจากโลกแหํงทุนนิยมก็ดีหรือโลกแหํงมายาคติความงามก็ดีนั้น เป็นการตีแผํให๎ผู๎อําน
เห็นถึงอิทธิพลของกระแสวัตถุนิยมในปัจจุบันที่สํงผลกระทบตํอผู๎คนในสังคม โดยใช๎กลวิธีน าเสนอ
ผํานทัศนคติ รูปแบบการใช๎ชีวิต และพฤติกรรมการแส ดงออกของตัวละครในนวนิยาย    ซึ่งผู๎วิจัย
มองวําการสอดแทรกการวิพากษ์วิจารณ์สังคมดังกลําวนั้นมีวัตถุประสงค์เชํนเดียวกับการที่คริส มา
ซําน าค าวํา “ชคิลิต” ไปใช๎ต้ังชื่อผลงานของเขา  นั่นคือ เสมือนกับเป็นการเตือน (warning) กลุํม
ผู๎อํานให๎ระมัดระวัง จุดประสงค์ที่มาซําน าเอาค าวํา “ชิคลิต” มาใช๎เผยแพรํนั้นมิได๎ต๎องการให๎ลด
การเขียนนวนิยายท่ีมีประเด็นเกี่ยวข๎องกับการซื้อสินค๎าแฟชั่น หรือการลดน้ าหนักของผู๎หญิง 14    
เชํนเดียวกับการที่นวนิยายชิคลิตที่สํวนใหญํมักน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภคที่

                                                        
13 Rachel V. Smydra, p.35. 
14 Cris Mazza,“Who’s Laughing Now? A Short History of Chick Lit and the Perversion of a Genre” in Suzanne Ferriss 

and  Mallory Young, p.27.  
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ปรุงแตํงความคิด  และหลํอหลอมให๎สังคมประเมินคุณคําของผู๎หญิงจา กรูปลักษณ์หรือวัตถุ
ภายนอกนั้นก็มิได๎มีจุดประสงค์เพื่อบอกให๎ผู๎หญิงในสังคมหยุดการซื้อสินค๎าแฟชั่น  หรือปลุ กระดม
ให๎ผู๎หญิงเลิกล๎มความคิดในเรื่องความสวยงาม   หากแตํเป็นการเตือนหรือต้ังค าถามกับกลุํมผู๎อําน
ในทางอ๎อมเพื่อมิให๎ตกเป็นเหยื่อของวัฒนธรรมการบริโภค   ด๎วยเหตุนี้ผู๎วิจัยจึงมองวําการที่
นักวิชาการบางกลุํมไมํยอมรับนวนิยายชิคลิตวําเป็นผลงานวรรณกรรมนั้นจึงเป็นการตัดสินจาก
เพียงเปลือกนอก   การวิพากษ์วิจารณ์นวนิยายชิคลิตโดยพิจารณาจากองค์ประกอบพื้นผิวแตํเพียง
อยํางเดียวนั้นไมํแตกตํางไปจาก “การประเมินคุณคําของหนังสือจากสิ่งที่เห็นแตํบนหน๎าปก” 15  
ซึ่งเป็นสิ่งที่นักวิชาการบางกลุํมน ามาใช๎เป็นเหตุผลกลําวอ๎างเพื่อใช๎ในการตํอต๎านนวนิยายชิคลิต 
รวมถึงให๎ข๎อสรุปวํา นวนิยายประเภทนี้ไมํมีคุณคําทางด๎านวรรณกรรมเพียงพอ   ถ๎าเป็นเชํนนั้น 
หากลองมองย๎อนในทิศทางกลับกันโดยน าเอาตรรกกะที่เหลํานักวิชาการบางกลุํมใช๎โจมตีนวนิยาย
ชิคลิตมาใช๎วิพากษ์รูปแบบตรรกกะการวิพากษ์วิจารณ์ของตัวเองแล๎ว  คง ไมํผิดนักถ๎าหากกลําววํา 
“เหตุผลสนับสนุนการวิจารณ์ที่นักวิชาการหยิบยกมากลําวอ๎างนั้นไร๎สาระและไมํมีคุณคําเพียงพอ
เชํนเดียวกับเหตุผลที่พวกเขาใช๎วิพากษ์นวนิยายชิคลิต”    เพราะพวกเขาตัดสินนวนิยายชิคลิตแตํ
เพียง “หน๎าปก” ไมํได๎มองเข๎าไปถึงเนื้อหาแท๎จริงที่ซํอนเร๎นอยูํในตัวบทนวนิยาย     

 
งานวรรณกรรมทุกชิ้นทุกประเภทล๎วนแล๎วแตํมีคุณคําในตัวของมันเอง  แม๎วําสิ่งที่บรรจุอยูํ

ในผลงานจะเป็นเรื่องที่ยิ่งใหญํหรือเรื่องเล็กน๎อย เกี่ยวข๎องกับปัจเจกบุคคล หรือเกี่ยวข๎องสังคม
สํวนรวมทั้งหมดก็ตามที  ท้ังนี้เนื่องจากเนื้อหาตํางๆที่ สอดแทรกอยูํในผลงานเหลํานั้น ล๎วนแล๎วแตํ
เป็นองค์ประกอบสํวนหนึ่งของสิ่งที่เรียกวํา “วัฒนธรรม” อันสะท๎อนให๎เห็นถึงแนวคิด ทัศนคติ 
ความเชื่อ คํานิยม วิถีชีวิต ฯลฯ  อันถือก าเนิดขึ้นจากการคิดค๎นและสร๎างสรรค์ของมนุษย์        
เชํนนั้นแล๎วงานเขียนแตํละรูปแบบตํางก็มีข๎อดีในตัวของมันเอง การจัดจ าแนกแบํงแยกตาม
ความส าคัญมาก-น๎อยก็ดีหรือการแบํงระดับสูง-ต่ าของวรรณกรรมเพียงรูปแบบเดียวน้ันจึงเป็น
มาตรฐานการประเมินที่ไมํสามารถน ามาอธิบายวรรณกรรมที่มีอยูํหลากหลายได๎หมด ซึ่งผู๎วิจัยใน
ฐานะของนักศึกษาวรรณคดีมองวําการศึกษาวรรณคดีนั้นมิได๎เป็นการศึกษาที่อยูํในกรอบก าหนด
ที่ตายตัวอยูํแตํกับอักษรถ๎อยค า  หากแตํเราศึกษาวรรณคดีเพื่อมองวรรณคดีในฐานะของสิ่งที่
สะท๎อนถึง “ความเป็นมนุษย์”     และค าวํา  “วรรณคดี/ วรรณกรรม” (literature)   นั้นสื่อ

                                                        
15 เชํนเดียวกับความเห็นของ Harzewski ใน Stephanie Harzewski, p.35. 
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ความหมายครอบคลุมในตัวของมันเองอยํูแล๎ว   เพราะเกิดจากกา รความคิดสร๎างสรรค์ของมนุษย์  
ซึ่งในแตํละท๎องถิ่น  ในแตํละสังคมและวัฒนธรรมก็มีรูปแบบเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เลือกเอากลุํมงานเขียนประเภทนวนิยายชิคลิตมาใช๎ศึกษา

ประเด็นเกี่ยวกับผู๎หญิงและความอ๎วน เนื่องจากเป็นงานเขียนที่ผู๎เขียนชื่นชอบเป็นการสํวนตัวด๎วย
ประการหนึ่ง     สํวนเหตุผลอีกประการหนึ่งคือนวนิยายชิคลิตนั้นมีความหลากหลายทั้งในเรื่องของ
รูปแบบทางวรรณกรรมซึ่งได๎รับเอาอิทธิพลจากวรรณกรรมยุคกํอนหลายประเภทมาประยุกต์ใช๎  
และในเรื่องของเนื้อหาที่ได๎แตกแขนงสาขายํอยออกมามากมายท าให๎มีตัวเลือกที่หลากหลายใน
การพิจารณาคัดเลือกตัวบทเพื่อน ามาใช๎ศึกษาวิจัย          นอกเหนือจากนั้นแล๎ว นวนิยายชิคลิตยัง
สามารถถํายทอดประเด็นปัญหาเกี่ยวกับความสวยงามของผู๎หญิงที่สามารถพบในชี วิตประจ าวัน
ได๎อยํางเสมือนจริง  ยิ่งไปกวํานั้นการท่ีนวนิยายชิคลิตเป็นกลุํมงานเขียนที่เจาะจงเฉพาะเพื่อ
ผู๎หญิง  เขียนโดยผู๎หญิง และมุํงเน๎นกลุํมนักอํานผู๎หญิงเป็นเป้าหมายส าคั ญนี้เอง ที่ท าให๎ผู๎เขียน
สนใจเลือกศึกษาวรรณกรรมประเภทนี้  ทั้งนี้เนื่องจากผู๎เขียนมองวําในการศึกษาเกี่ยวกับผู๎หญิง 
การใช๎ตัวบทที่ถํายทอดความรู๎สึกนึกคิดจากมุมมองของผู๎หญิง       และสิ่งที่ผู๎หญิงให๎ความสนใจ
นําจะท าให๎สามารถเข๎าใจถึงประเด็นปัญหาที่ผู๎หญิงก าลังเผชิญอยูํได๎อยํางตรงจุดและชัดเจน   
ประเด็นส าคัญประการตํอมาที่สร๎างความท๎าทายให๎กับผู๎วิจัยในการเลือกศึกษานวนิยายชิคลิตคือ 
กระแสการตอบรับที่แตกตํางกันอยํางสุดขั้วระหวํางกลุํมนักอํานนวนิยายซึ่ งมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น
ในแตํละปีกับกลุํมนักวิชาการหรือนักวรรณคดีศึกษาบางกลุํมที่ยังคงไมํยอมรับงานเขียนประเภทนี้
และมองวํานวนิยายชิคลิตไมํได๎จัดอยูํในหมวดประเภทของงานวรรณกรรมนั้นสํงผลให๎นวนิยาย
ประเภทนี้มีความนําสนใจเพิ่มมากย่ิงขึ้นอีกทางหนึ่งด๎วย       

 
นอกเหนือจากนั้นแล๎ว การท่ีผู๎ วิจัยเจาะจงเลือกศึกษาเกี่ยวกับ “ความอ๎วน” ของผู๎หญิง

ในนวนิยายชิคลิตคือ “ความลึก” (depth) ทั้งในลักษณะการน าเสนอตัวบทและลักษณะการ
สร๎างสรรค์ตัวละคร ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีวําโดยทั่วไปนวนิยายชิคลิตหรือวรรณกรรมประเภทบันเทิง
คดีตํางๆนั้น  มักจะถูกมองวําเป็นแคํหนังสืออํานเลํน ซึ่งในที่นี้ผู๎เขียนขอเรียกวํา “dessert-liked 
book”   กลําวคือ หากลองเปรียบเทียบกับชนิดของอาหารแล๎ว         นวนิยายชิคลิตคงมีลักษณะ
ไมํแตกตํางไปจากขนมหวานหรืออาหารวํางที่มักถูกมองวํามีรูปรํางหน๎าตาสวยงาม นําชิมลิ้มลอง 
และมีรสชาติหวานอรํอย  แตํกลับไมํมีคุณประโยชน์ทั้งในเรื่องของสารอาหารและคุ ณคําทาง
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โภชนาการ  เฉกเชํนเดียวกับนวนิยายชิคลิตที่มีรูปลักษณ์ภายนอกสวยงาม สีสันสดใส สะดุดตานํา
อําน   แตํมักถูกมองวําไมํได๎ให๎สาระประโยชน์อื่นใดกับผู๎อํานและไมํมีคุณคําเพียงพอนั่นเอง    

 
นวนิยายชิคลิตที่มีลักษณะการน าเสนอตัวบทที่ดูราวกับวําไร๎สาระโดยสิ้นเชิง น าเสนอ

เรื่องราว  บอกเลําแงํคิด สอดแทรกทัศนคติอยํางตรงไปตรงมา หากมองผิวเผินอาจดูคล๎ายกับวํา
สามารถท าความเข๎าใจได๎งํายโดยไมํต๎องผํานการไตรํตรองมากนัก แตํทวํา เนื้อหาที่ตัวบทน าเสนอ
ถํายทอดแงํคิด ทัศนคติ “ตรงไปตรงมา” อยํางที่ผู๎คนสํวนใหญํมองจริงหรือ?    หรือวํา การสร๎าง
ลักษณะตัวละครหญิงที่มักเข๎าใจกันวําแสดงภาพลักษณ์ของผู๎หญิงที่นิยมชื่นชอบการบริโภควัตถุ
หรือลุํมหลงกับภาพมายาคติความงามนั้น   แท๎จริงแล๎วตัวบทต๎องการสื่อให๎เห็นภาพลักษณ์ใน
ลักษณะเชํนนั้นจริงหรือ?   เหลํานี้คือสิ่งที่ผู๎เขียนมองวําเป็น “ความลึก” ของนวนิยายชิคลิตที่
นําสนใจท าการศึกษา 

 
จุดประสงค์หลักส าคัญอีกประการหนึ่งที่ผู๎เขียนเลือกศึกษาวิจัยประเด็นเกี่ยวกับ “ความ

อ๎วน” ในนวนิยายชิคลิตเนื่องมาจากเหตุผลสํวนตัวที่ผู๎เขียนมิได๎มองวํา ประเด็นเกี่ยวกับความสวย
ความงามของผู๎หญิงเป็นเรื่องเกี่ยวกับ “การเหมารวมของเพศภาวะ” (Gender Stereotyping) 16 
หากแตํเกิดจากสาเหตุและปัจจัยหลากหลายด๎านประกอบกัน ด๎วยเหตุนี้ผู๎เขียนจึงมิได๎มองวํา
ประเด็นเกี่ยวกับความสวยความงาม โดยเฉพาะอยํางยิ่งในเรื่อง “ความอ๎วน” ของผู๎หญิงเป็นเรื่อง
เหลวไหลไร๎สาระอยํางเชํนที่สังคมสํวนใหญํเข๎าใจ    ยิ่ง ไปกวํานั้นประเด็นเกี่ยวกับ “ความอ๎วน” ยัง
เป็นประเด็นที่เป็นสากล อาจเป็นเรื่องจริงที่ข๎อจ ากัดเกี่ยวกับความแตกตํางในทางสังคมและ
วัฒนธรรม สํงผลท าให๎ผู๎หญิงในแตํละภูมิภาคของโลกมีวิถีการด าเนินชีวิต และระเบียบวิธีปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรือนรํางและความสวยความงามแตกตํางกัน ทวํา นําสังเกตตรงที่ อุดมคติ เกี่ยวกับเรือน
รํางของผู๎หญิงเกือบทุกภูมิภาคของโลกในสังคมปัจจุบันนั้นมีมาตรฐานอันมีพื้นฐานมาจากกรอบ
ความคิดชุดเดียวกัน หรือเป็นไปในทิศทางเดียวกัน กลําวคือ การยกยํอ งเรือนรํางผอมบางวําเป็น
ความสวยงามในอุดมคติอยํางแท๎จริง        

 

                                                        
16 ในท่ีน้ีผู๎เขียนต๎องการสื่อความหมายในแงํของตราประทับ (stigma) เกี่ยวกับทัศนคติและอารมณ์ที่ยึดติดอยูํกับเพศ    ซึ่งคนสํวน

ใหญํมักมองวําเพศหญิงนั้นเป็นเพศท่ีมักจะหมกมุํนอยูํแตํกับเรื่องรูปรํางหน๎าตา และภาพลักษณ์ภายนอกของตนเป็นส าคัญ  ซึ่งความจริงแลว๎
การหมกมุํนเกี่ยวกับเรือนรํางและรูปลักษณ์ภายนอกน้ันมาจากสาเหตุและปัจจัยหลายๆด๎านประกอบกัน   มิได๎ถูกผูกติดอยูํกับเพศแตํเพยีง
อยํางเดียว 
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ความสัมพันธ์อันสอดคล๎องระหวํางนวนิยายชิคลิตและประเด็นปัญหาเกี่ยวกับ “ความ

อ๎วน” ของผู๎หญิงนั้นมีลักษณะที่เป็นไปในทิศทางคูํขนานกันกลําวคือ ทั้งนวนิยายชิคลิตและ
ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับความอ๎วนนั้นได๎รับกระแสการตอบรับควบคํูไปพร๎อมๆกับการถูกท๎าทาย 
และเกิดข๎อถกเถียงในเรื่องของกรอบความคิด ทัศนคติ และธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมกระแสหลัก
ที่แฝงไว๎ด๎วยข๎อจ ากัด /ความคับแคบ/ หรืออคติที่ฝังรากลึกอยํางซํอนเร๎น    จะสังเกตได๎วํา  ทั้งนว
นิยายชิคลิตและ “ความอ๎วน” นั้นถูกสังคมสํวนใหญํจัดให๎อยูํในสํวนของ “สิ่งที่ไมํมีความส าคัญ”   
ซึ่งในความเป็นจริงแล๎วเป็นการตัดสินที่ผิด นอกเหนือจากนั้นแล๎วรูปแบบการน าเสนอรวมไปถึง
การแสดงออกในเรื่องของนวนิยายชิคลิตก็ดี และประเด็นเกี่ยวกับ “ความอ๎วน” ก็ดีนั้นยังถูกมองวํา
เป็น “การกบฏหรือขัดขืน” ตํอกรอบสังคมกระแสหลักที่ถือเป็นที่ยอมรับวําถูกต๎องเหมาะสม  สํงผล
ให๎ทั้ง “นวนิยายชิคลิต” และประเด็นเกี่ยวกับ “ความอ๎วน” มีสถานภาพเสมือนกับ “ผู๎ถูกกระท า” 
(subjected) ของกลไกอ านาจในการควบคุมของสังคมกระแสหลัก   ในทํามกลางกระแสการ
ตํอต๎านนั้น  กลุํมนักเขียนนวนิยายชิคลิตและ “กลุํมคนอ๎วน” ตํางก็โต๎กลับสังคมโดยการลุกขึ้นตํอสู๎
เรียกร๎องความเป็นธรรมให๎กับกลุํมของตนเองและมีสถานภาพเสมือนกับ “ผู๎กระท า” (subject) ได๎
เชํนเดียวกัน      ดังนั้นการตัดสินคุณคําของ “ความอ๎วน” ด๎วยสายตาอคติ โดยมองวําเป็นอาการ
ป่วยอันเนื่องมาจากความผิดปกติในการกิน (Eating Disorder) สํวนบุคคล คงมิแตกตํางไปจาก
การให๎ข๎อสรุปที่วํา นวนิยายชิคลิตเป็นเพียงแคํเรื่องแตํงเพื่อความบันเทิงที่ไมํได๎ให๎สารประโยชน์แกํ
ผู๎อําน เพราะเหตุผลในการสรุปอันต้ืนเขินดังกลําวนั้น   คงเป็นการใช๎ตรรกะที่เกิดจากอาการป่วย
อันเนื่องมาจาก “ความผิดปกติในการอําน” (Reading Disorder) ด๎วยก็เป็นได๎ 

 
 จากที่กลําวมาทั้งหมด  การวิเคราะห์และท าความเข๎าใจในประเด็นเก่ียวกับผู๎หญิงและ
ความอ๎วนนี้จึงนําที่จะเป็นประโยชน์ตํอการให๎ความส าคัญมากกวําที่จะเห็นเป็นเรื่องไมํเข๎าเรื่อง       
มาตรฐานความงามบนเรือนรํางของผู๎หญิงนั้นดูจะเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ซับซ๎อนเกินกวําที่
จะเป็นเพียงเรื่องของความสวยงามสํวนบุคคล      เรือนรํางของผู๎หญิงนั้นถูกสร๎างและถูกก าหนด
นิยามความหมายซ้ าแล๎วซ้ าเลํา       ผํานกระบวนการภายใต๎กรอบมายาคติความงามของสังคมซึ่ง
เปลี่ยนแปลงไปในแตํละยุคสมัย   เรือนรํางจึงไมํตํางกับเป็นตัวกลางในการสํงผํานอ านาจ และ
อุดมการณ์ทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม   และถูกน าเสนอผํานสื่อแขนงตํางๆทั้งใน  วงการ
แพทย์ วงการบันเทิงและความงาม  รวมไปถึงในแวดวงธุรกิจและแวดวงทางสังคมอื่นๆ     ดังนั้น
การศึกษาวิจัยเพื่อท าความเข๎าใจเรือนรํางของผู๎หญิงจึงไมํได๎เป็นเพียงการศึกษาในระดับปัจเจก
บุคคลเทํานั้น หากยังเป็นการศึกษากระบวนการทางสังคมในการสร๎างความสัมพันธ์เชิงอ านาจ
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ผํานการให๎นิยามความหมายเรือนรําง โดยสร๎างมายาคติความงามเป็นกรอบมาตรฐานในการเข๎า
ควบคุมเรือนรํางของผู๎หญิงได๎อีกทางหนึ่งด๎วย   จริงหรือที่เรื่องของความสวยงามเป็นเรื่องของ
ผู๎หญิงเพียงอยํางเดียว  จริงหรือที่ความผอมคือความสวยงาม  ความดีงาม  และจริงหรือที่ความ
อ๎วนคือความอัปลักษณ์  ความชั่วร๎าย  และถ๎าหากเป็นเชํนนั้นเหตุใดตัวละครอ๎วนจึงได๎กลายเป็น
ตัวเอกในนวนิยายชิคลิตหลากหลายเรื่อง       ณ จุดนี้การอธิบายด๎วยกลไกทางวัฒนธรรมผําน
การศึกษาตัวละครหญิงอ๎วนในนวนิยายชิคลิต อาจเป็นค าตอบในรูปแบบหนึ่งที่น าไปสูํประเด็นที่
ผู๎วิจัยให๎ความสนใจ   น่ันคือ  ความอ๎วนมีความส าคัญอยํางไร  และขนาดของเรือนรํางมีผลตํอการ
ประเมินคุณคําและสร๎างอัตลักษณ์ของผู๎หญิงได๎อยํางไร     โดยให๎ความสนใจศึกษาตัวละครหญิง
อ๎วนในฐานะที่เป็นพื้นที่ในการสํงผํานและในขณะเดียวกันก็โต๎กลับวาทกรรมความงาม โดย
วิเคราะห์วํา ตัวละครหญิงอ๎วนในนวนิยายชิคลิตมีการประกอบสร๎างและจัดการกับอัตลักษณ์ของ
ตนเองอยํางไร  ตลอดจนกระบวนการโ ต๎ตอบและตํอรองทางความหมายกับวาทกรรมความงาม
ผํานทางรูปแบบความคิดและการใช๎ชีวิต รวมไปถึงพฤติกรรมของตัวละครในนวนิยาย  
 
 
1.2 วัตถุประสงค์การศึกษา 
 

1. เพื่อวิเคราะห์ความหมายของความอ๎วนในบริบทของสังคมบริโภคนิยมตะวันตกที่มี
ผลตํอการน าเสนอภาพตัวละครหญิงอ๎วนในนวนิยายชิคลิตที่คัดสรร 

2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการสร๎างและตํอรองทางอัตลักษณ์ของตัวละครหญิงอ๎วนในนว
นิยายชิคลิตที่คัดสรร 

 
1.3 สมมติฐานของการศึกษา 
 

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมมีบทบาทตํอการน าเสนอภาพตัวละครหญิงอ๎วนในนว 
นิยายชิคลิตที่คัดสรร นวนิยายดังกลําวน าเสนอปัญหาเกี่ยวกับมายาคติความงามของผู๎หญิงซึ่ง
ยึดถือความผอมเป็นแบบอยํางของเรือนรํางในอุดมคติ  ดังนั้นสังคมบริโภคนิยมจึงให๎ความหมาย
ของความอ๎วนและคนอ๎วนในทางลบ อยํางไรก็ตามตัวละครหญิง อ๎วนมิได๎ยอมรับนิยามที่สร๎างขึ้น
จากมายาคติความงามของสังคมแตํเพียงอยํางเดียว หากยังมีการตํอรองทางอัตลักษณ์กับเรือน
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รํางอุดมคติด๎วยการให๎ความหมายใหมํกับความอ๎วนเพื่อนิยามตนเองและปฏิเสธความหมายที่
สังคมก าหนดให๎   
 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
 

ในการท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผู๎หญิงและความอ๎วนในครั้งนี้เป็นการศึกษาบริบททาง  
สังคมและวัฒนธรรมที่สํงผลตํอการนิยามความหมายของความอ๎วนและเรือนรํางของผู๎หญิง รวม
ไปถึงผลกระทบที่มีตํอการสร๎างอัตลักษณ์เพื่อยอมรับหรือตํอรองตํอนิยามความหมายท่ีสังคม
ก าหนดให๎ของผู๎หญิง   ผํานการศึกษาเปรียบเทียบตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิต    โดยผู๎เขียน
คัดเลือกนวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็น  “ผู๎หญิงอ๎วน” 17   มา 4 เรื่องได๎แกํ Conversations 
With the Fat Girl (2005) ของ ลิซํา พาล์มเมอร์ (Liza Palmer ) , How to Cook a Tart  (2002) 
ของ นินํา คิลแฮม (Nina Killham), Size 12 is Not Fat (2006) ของ แมค คาบอท (Meg Cabot) 
และ I’m Not the New Me (2005) ของ เวนดี้ แมคคลัวร์ (Wendy McClure)  
 
  
 Conversation With the Fat Girl (2005) เป็นเรื่องราวของแมกกี้ (Maggie) หญิงสาวที่มี
น้ าหนักตัวเกินมาตรฐานมาตั้งแตํเด็ก  เรื่องราวเริ่มต๎นขึ้นเมื่อเพื่อนสาวคนสนิทของแมกก้ีชื่อ โอลิ
เวีย (Olivia)  ก าลังจะแตํงงานกับชายหนุํมในฝันที่หญิงสาวทุกคนตํางหมายปอง   แมกกี้และโอ
ลิเวียเป็นเพื่อนสนิทกันต้ังแตํสมัยเรียน  ทั้งนี้เพราะเธอทั้งสองตํางเป็นเด็กหญิงที่มีน้ า หนักตัวเกิน
มาตรฐานท้ังคูํ  ท าให๎กลายเป็นสํวนเกินของเพื่อนๆคนอ่ืนในโรงเรียนทั้งนี้เพราะไมํมีใครอยากคบ
ค๎าสมาคมกับเด็กอ๎วนทั้งสอง    ทวําเมื่อเติบโตขึ้นโอลิเวียได๎ตัดสินใจไปผําตัดกระเพาะอาหาร 
(gastric bypass surgery)  เพื่อลดน้ าหนักจนมีรูปรํางขนาดไซส์สอง  กลายเป็นผู๎หญิงผอมบาง 
ไมํเหลือความเป็นผู๎หญิงอ๎วนอีกเลย  ชีวิตของโอลิเวียหลังจากการผําตัดลดน้ าหนักดูเหมือนจะดี
ขึ้นเรื่อยๆ  เพราะตอนนี้เธอก าลังจะแตํงงานกับคุณหมอหนุํมหลํอ ผู๎ร่ ารวย   ในขณะที่ชีวิตของแมก
กี้นั้นดูจะย่ าแยํขึ้นเรื่อยๆ  เพราะนอกจากจะมีน้ าหนักมากขึ้ นกวําเดิมแล๎ว เธอยังถูกขับออกจากอ

                                                        
17 ค าวํา “ผู๎หญิงอ๎วน” ในท่ีน้ี หมายถึงตัวละครหญิงที่ท่ีถูกบุคคลรอบข๎างมองวํา “อ๎วน”  และได๎รับผลกระทบท้ังชีวิตสํวนตัวและ

ชีวิตการงานจากรูปรํางของตนเอง   ทั้งน้ีเน่ืองจากการระบุวําตัวละครเอกตัวไหนอ๎วนเป็นสิ่งท่ีสิ่งท่ีคํอนข๎างลักล่ัน  เพราะค าจ ากัดความของ 
“ความอ๎วน” ในแตํละบุคคลไมํเหมือนกัน ฉะน้ัน “ผู๎หญิงอ๎วน” ในความหมายของแตํละบุคลคนจึงแตกตํางกันตามไปด๎วย   



14 

 
พาร์ทเมนต์ท่ีเธอเคยอยูํเดิม  ด๎านชีวิตการงานก็ติดขัดเพราะอาชีพเด็กเสิรฟ์ที่เธอท าอยูํเดิมนั้นเริ่ม
จะเป็นสิ่งที่เกําและนําเบื่อ  เธอไมํได๎ใช๎ประโยชน์จากใบปริญญาที่ร่ าเรียนมาเลย    ถึงแม๎วําแมกก้ี
จะต่ืนเต๎นและยินดีกับโอลิเวียเพื่อนของเธอที่ก าลังจะมีความสุขในชีวิตคํูในอีกไมํช๎า  เธอกลับรู๎สึก
วําความสัมพันธ์ระหวํางเพื่อนของเธอกับโอลิเวียเริ่มมีบางอยํางไมํเหมือนเดิม     เธอไมํสามารถ
เข๎ากับชีวิตใหมํในเรือนรํางใหมํของโอลิเวียได๎เลย    อีกทั้งยังถูกเพื่อนใหมํและคํูหมั้นของโอลิเวีย
เหยียดหยามเนื่องจากเธอไมํสวย ไมํผอม และไมํรวย  แมกกี้กลายเป็นเพื่อนเจ๎าสาวที่ไมํได๎รับ
อนุญาตให๎นั่งรํวมโต๏ะกับเจ๎าบําวเจ๎าสาวด๎วยสาเหตุที่วําเจ๎าของงานกลัวเสียหน๎าแขกอ่ืนที่มา
รํวมงาน เพราะมีเพื่อนเจ๎าสาวคนหนึ่งอ๎วนในขณะที่เพื่อนเจ๎าสาวคนอ่ืนล๎วนแล๎วแตํมีรูป รําง
หน๎าตาดีกันทั้งนั้น  แมกกี้รู๎สึกผิดหวังในตัวโอลิเวีย  รูปรํางที่เปลี่ยนไปได๎เปลี่ยนแปลงความเป็นโอ
ลิเวียไปด๎วย    เธอรู๎สึกวําโอลิเวียไซส์สองคนนี้ ไมํใชํโอลิเวียที่เป็นเพื่อนสนิทของเธอในสมัยเด็ก     
ในขณะที่โอลิเวียกับชีวิตในรูปรํางใหมํนั้นดูเหมือนจะดีขึ้น  ทวําเธอกลับรู๎สึกไมํปลอดภัย  และ
ยังคงไมํมั่นใจในตัวเองเหมือนเดิม  เธอยังคงระมัดระวังเรื่องอาหารการกิน  อีกทั้งยังปิดบังชีวิตใน
สมัยเด็กที่ตัวเองเป็นอ๎วนไมํให๎เพื่อนใหมํและวําที่สามีในอนาคตของเธอรู๎  ราวกับวําโอลิเวียผู๎หญิง
อ๎วนคนนั้นได๎ตายจากโลกน้ีไปแล๎ว   หากแตํรูปรํางที่เปลี่ยนแปลงกับการเฝ้าปิดบังอดีตของเธอนั้น
ท าให๎เธอเป็นคนใหมํเพียงแคํรูปลักษณ์ภายนอก  แตํภายในจิตใจนั้นเธอยังคงอัตลักษณ์ความเป็น
โอลิเวีย ผู๎หญิงอ๎วนที่ไมํกล๎าแสดงออก  หวาดกลัวค าครหา และสายตาจากคนรอบข๎าง    แตกตําง
กับแมกกี้ที่ถึงแม๎จะมีรูปรํางเหมือนเดิม  แตํเธอกล๎าที่จะตํอสู๎  แสวงหาโอกาสใหมํๆให๎กับชีวิตโดย
ไมํสนใจการดูถูกเหยียดหยามจากสังคมรอบข๎าง จนท าให๎อาชีพการงานของเธอก๎าวหน๎าขึ้น  ชีวิต
รักก็เริ่มดีและมีความสุขมากขึ้น   หลังจากงานแตํงงานของโอลิเวียแมกกี้เสียเพื่อนสนิทที่เธอรักไป 
แตํเธอกไ็ด๎เรียนรู๎วําคุณคําของตัวเธอนั้นไมํได๎วัดจากขนาดและน้ าหนักตัวหากแตํวัดจากจิตใจข๎าง
ในตัวเธอเอง 
 

 How to Cook a Tart  (2002) เป็นนวนิยายแนวรักผสมกับฆาตกรรมที่มีอาหารเป็นตัว
เชื่อมโยงเนื้อเรื่อง  ตัวเอกของเรื่อง จัสมิน มาร์ช  (Jasmine March) คุณแมํรูปรํางตุ๎ยนุ๎ย  นัก
ออกแบบและเขียนต าราอาหาร เธอมีความสุขที่ได๎กินและท าอาหารท่ีเธอชอบ อีกทั้งเธอยังเขียน
ต าราอาหารออกมามากมาย  โดยอาหารท่ีเธอชอบนั้นอุดมไปด๎วยสํวนประกอบจ าพวกแป้ง 
น้ าตาล และไขมัน เพราะเธอคิดวําสํวนประกอบเหลํานี้ท าให๎ได๎ลิ้มรสชาติที่แท๎จริงของอาหาร ซึ่ง
ความคิดดังกลําวขัดแย๎งอยํางมากกับคํานิยมของคนทั่วไปในสังคมที่นิยมอาหารเพื่อสุขภาพและ
อาหารท่ีให๎พลังงานต่ า   ด๎วยสาเหตุนี้เองสํงผลให๎ชีวิตการงานและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
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ของจัสมินเริ่มสั่นคลอน  บรรณาธิการหนังสือของเธอเริ่มไมํพอใจที่เธอเขียนแตํต าราอาหารท่ีอุดม
ไปด๎วยไขมัน ซึ่งเสมือนกับเป็นการท าลายสุขภาพของคนอํานทางอ๎อมท าให๎การตีพิมพ์ต ารา
อาหารเลํมตํอไปของเธอหยุดชะงัก   เธอได๎รับข๎อเสนอตํอรองวําต๎องเขียนต าราอาหารเพื่อสุขภาพ 
อาหารท่ีมีพลังงานหรือคาร์โบไฮเดรตต่ าเทํานั้นถึงจะได๎รับการพิจารณาลงตีพิมพ์   แตํจัสมินปฏิ
เสธข๎อเสนอนั้น เธอมองวําการท าอาหารเชํนนั้นเป็นการท าร๎ายอาหาร  อาหารเหลํานั้นไมํใชํอาหาร
ที่แท๎จริง  เธอจึ งจ าต๎องทนการดูถูกเหยียดหยามจากผู๎รํวมงาน รวมไปถึงลูกสาววัยรุํนของเธอที่อับ
อายจากการมีแมํรูปรํางอ๎วนกลมและเขียนแตํต าราอาหารขยะ    แคเรมี่ (Careme)  ลูกสาววัยรุํน
ของจัสมินมีพฤติกรรมการกินที่ผิดปกติ (eating disorder)  เธออดอาหาร  รังเกียจและปฏิเสธ
อาหารทุกอยํางที่แมํของเธอท า  เรื่องราวกลับเลวร๎ายลงยิ่งขึ้นไปอีกเมื่อสามีของจัสมิน  อาจารย์
สอนการแสดงเกิดไปมีสัมพันธ์กับสาวสวย รูปรํางดีซึ่งเป็นนักเรียนการแสดงของตัวเอง   และใน
ที่สุดจัสมินจับได๎วําสามีไปมีสัมพันธ์กับหญิงอื่น   เธอจึงลุกขึ้นมาพิสูจน์ตัวเองให๎คนในครอบค รัว
และสังคมรอบข๎างเห็นวําแท๎ที่จริงแล๎วเธอมีความสามารถ  เธอไมํได๎เป็นเพียงแมํบ๎านที่มีหน๎าที่
ท าอาหาร ดูแลสามีและลูกเพียงเทํานั้น  และไมํนานนักเธอก็เริ่มมีชื่อเสียงและประสบความส าเร็จ
จากการได๎รับโอกาสเป็นพิธีกรในรายการโทรทัศน์สอนท าอาหาร และต าราอาหารเลํมใหมํที่ ถูก
ระงับการตีพิมพ์ก็ได๎ออกวางแผงและประสบความส าเร็จอยํางมากอีกด๎วย      เนื้อเรื่องดูราวกับวํา
จะด าเนินไปสูํตอนจบด๎วยดี  แตํทวําคิลแฮมได๎พลิกมุมเนื้อเรื่องให๎ซับซ๎อนขึ้นด๎วยการฆาตกรรมที่
เกิดขึ้นภายในบ๎านของจัสมิน  โดยทั้งสามีและลูกสาวของเธอคิดวําฆาตกรที่ฆํ าชู๎รักสาวคนนั้น
คือจัสมิน  เนื่องจากความเสียใจ เจ็บปวดที่ถูกแยํงสามีไป  ในขณะที่จัสมินคิดวําสามีของเธอเป็น
คนฆําคนรักของตัวเอง  เพราะความรู๎สึกผิดที่ได๎นอกใจตน   ตํางฝ่ายตํางรู๎สึกผิดที่ท าให๎อีกฝ่าย
กลายเป็นฆาตกรจึงพยายามปกป้องไมํให๎เรื่องนี้แพรํงพรายออกไป  ศพจึงถูกหั่นเป็นทํอนๆน าไป
ท าเป็นสตูเนื้อเพื่ออ าพรางคดี   สํวนหัวนั้นกลายเป็นอาหารของงูหลามที่แคเรมี่เลี้ยงไว๎  โดยที่
ฆาตกรที่แท๎จริงโทรไปแจ๎งต ารวจแตํเมื่อต ารวจมาถึงกลับไมํพบศพ   คดีฆาตกรรมจึงกลายเป็นแคํ
เรื่องโคมลอย   

 
Size 12 is Not Fat (2006)  เป็นนวนิยายชิคลิตแนวสืบสวนสอบสวน ตัวละครเอกคือเฮ

เธอร์ เวลส์  อดีตนักร๎องสาวชื่อดังที่ชีวิตของเธอพลิกผันหลังถูกต๎นสังกัดยกเลิกสัญญา  อีกทั้ง
คํูหมั้นหนุํมที่เป็นลูกชายของเจ๎าของคํายเพลงก็ทิ้งเธอไปหานักร๎องสาวดาวรุํงคนใหมํ   ซ้ าร๎ายไป
กวํานั้นแมํของเธอยังขโมยเงินเก็บที่มีทั้งหมดหนีไปอยูํประเทศอาร์เจนตินํา ท้ิงให๎เฮเธอร์ต๎อง
ประสบกับความยากล าบากแตํเพียงล าพัง   แม๎วําชีวิตของเธอจะตกต่ าลงแตํน้ าหนักของเธอกลับ
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เพิ่มขึ้น เธอจึงตัดสินใจทิ้งอาชีพนักร๎อง และหันไปสมัครท างานเป็นผู๎ชํวยผู๎อ านวยการหอพัก
นักศึกษาแหํงวิทยาลัยนิวยอร์ค เพื่อที่ วําเธอจะได๎เรียนหนังสือตํอโดยที่ไมํต๎องเสียคําหนํวยกิตลง
ทะเบียนเรียน  ชีวิตของเธอด าเนินไปอยํางเรียบงําย จนกระทั่งวันหนึ่งเกิดอุบัติเหตุนักศึกษาใน
หอพักตกลิฟต์ตายหลังกระโดดลงไปเลํนเซิรฟ์บนลิฟต์ และหลังจากน้ันไมํนานก็พบศพนักศึกษา
อีกคนหนึ่งตายในลักษณะเชํนเดียวกัน   ทุกคนในหอพักรวมถึงเจ๎าหน๎าที่ต ารวจเชื่อวําเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นทั้งหมดนั้นเป็นเพียงอุบัติเหตุจากความคึกคะนองของนักศึกษา   แตํเฮเธอร์กลับไมํคิด
เชํนนั้น  เธอมองวําเด็กผู๎หญิงที่คิดเลํนเซิร์ฟบนลิฟต์นั้นเป็นเรื่องที่ผิดปกติมากเกินกวําที่เป็นเพียง
แคํอุบัติเหตุจากความคึกคะนอง    แตํเมื่อเธอพยายามอธิบายถึงความผิดปกติดังกลําวให๎
เจ๎าหน๎าที่ต ารวจ  รวมไปถึงคูเปอร์  พี่ชายของอดีตคนรักของเธอ  ที่เป็นทั้งเจ๎าของบ๎านเชําที่เธอ
อาศัยอยูํและนักสืบเอกชนฟัง    ทั้งหมดกลับมองวําสิ่งที่เฮเธอร์พยายามจะสืบเสาะหาข๎อมูลความ
จริงนั้น เป็นเพียงอาการข๎างเคียงจากความรู๎สึกหดหูํ ซึมเศร๎าหลังจากที่ชีวิตของเธอตกต่ าลง   ท า
ให๎เธอเกิดมโนภาพและจินตนาการไปเองวําอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นดังกลําวเป็นการฆาตกรรม  ทั้งนี้เพื่อ
สร๎างความรู๎สึกวําตนเองยังมีความส าคัญและเป็นที่สนใจเหมือนในสมัยที่เธอยังเป็นนักร๎องชื่อดัง
อยูํ      เชํนนั้นแล๎วเฮเธอร์ไมํมีทางเลือกอ่ืนนอกจากจะสืบหาความจริงด๎วยตนเอง   และเธอก็
พบวําราเชลผู๎อ านวยการหอพักสาวสวย รูปรํางดีมีการศึกษา  อีกทั้งยังเป็นเจ๎านายของเธอเองนั้น
คือฆาตกรที่แท๎จริงเพียงเพราะความหึงหวงอดีตคนรักเกําของตนเอง   รา เชลนั้นเคยเป็นสาวอวบ
อ๎วนที่ไมํได๎ใสํใจเรื่องรูปลักษณ์ความงามเทําใดนัก  จนกระทั่งเธอพบรักและคบหาดูใจกับลูกชาย
ของอธิการบดีแหํงวิทยาลัยนิวยอร์ค  แตํแล๎วทั้งคูํก็เลิกรากันไปท าให๎ราเชลมีความเชื่อฝังใจวํา
สาเหตุเป็นเพราะตนเองมีรูปรํางอ๎วน  หน๎าตาขี้ริ้วขี้เหรํ  ฝ่ ายชายจึงละทิ้งตนเอง  เธอจึงเพียร
พยายามลดน้ าหนัก  ใสํใจเรื่องความสวยความงาม  จนกระทั่งกลายเป็นสาวสวยรูปรํางดีและ
เปี่ยมไปด๎วยความสามารถ   แตํทวําสิ่งที่เธอเพียรพยายามท าทั้งหมดนั้นกลับไร๎ประโยชน์    ความ
สวยงามจากรูปลักษณ์ภายนอกไมํใชํปัจจัยหลักที่จะน าพาเธอไปสูํความสุขในชีวิตรัก และ
ความส าเร็จในชีวิตการงาน อีกทั้งยังไมํใชํเครื่องมือที่ใช๎บํงบอกความมีคุณคําในตัวเอง  

 
    I’m Not the New Me  (2005)  เป็นนวนิยายชิคลิตที่มีโครงเรื่องมาจากชีวิตจริงของผู๎

แตํง เวนดี้ แมคคลัวร์ในการเขียนบทความออนไลน์เกี่ยวกับการลดน้ าหนักล ง 25 ปอนด์ โดยอาศัย
วิธีการเฝ้าระวังน้ าหนัก (Weight Watcher System)  นวนิยายอิงชีวิตจริงของเวนด้ีบรรยายให๎เห็น
ถึงความไร๎แกํนสาร (absurdity) ของวัฒนธรรมการลดน้ าหนัก (weight loss culture) ของผู๎หญิง
ผํานประสบการณ์ในการลดน้ าหนักของตัวเธอเอง         เวนด้ีประสบปั ญหาในการนิยาม
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ความหมายให๎กับอัตลักษณ์ของตนเอง ทั้งในชีวิตจริง และในการเขียนบทความออนไลน์   
เนื่องจากในตอนแรก เธอปฏิเสธการลดน้ าหนักในทุกรูปแบบ รวมถึงการไมํสนใจค าแนะน าจากคน
รอบข๎างที่คอยชักชวนให๎เธอหันมาลดน้ าหนัก จนกระทั่งเธอประสบปัญหาในชีวิตรักและชีวิตใน
ด๎านอ่ืน จึงท าให๎เธอตัดสินใจหันมาลดน้ าหนักและเข๎ารํวมกับกลุํมลดน้ าหนัก  และหลังจากนั้นเธอ
จึงสร๎างเว็บไซด์สํวนตัวชื่อ Pound  ในการบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการลดน้ าหนักของตัวเอง   งาน
เขียนของเวนด้ีท าให๎เห็นภาพของ “ความอ๎วน” ที่เชื่อวําเป็นผลมาจากกรรมพันธุ์   เพรา ะแมํของ
เวนด้ีเป็นผู๎หญิงที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน (obese) และภายหลังจากการรักษาโดยการผําตัดเย็บ
กระเพาะ (stomach stapling)  แมํของเธอก็กลับมีน้ าหนักตัวเพิ่มมากขึ้นกวําเดิม (yoyo effect)  
เธอจึงเติบโตขึ้นมาพร๎อมๆกับความรู๎สึกอํอนไหว (sensitive) ตํอขนาดและน้ าหนักตัว     หลังจาก
การเข๎ารํวมโปรแกรมลดน้ าหนักและตัวเธอมีขนาดเล็กลง  คนรอบข๎างที่พบเห็นก็ชื่นชมและบอก
เวนด้ีวําเธอดูดีขึ้นมากหลังจากท่ีลดน้ าหนักได๎ส าเร็จ   ค าชื่นชมเหลํานั้นท าให๎เวนด้ีไมํพอใจและ
ตอบกลับคนเหลํานั้นไปวําเพราะเธอเป็นมะเร็ง น้ าหนักตัวจึงลดลง  หรือ ในงานพบปะสังสรรค์ของ
กลุํมนักเขียนบทความในเว็บไซด์  คนในงานได๎บอกเวนด้ีวําตัวจริงของเธอดูอ๎วนกวํารูปที่ปรากฎ
ในเว็บไซด์บันทึกการลดน้ าหนักของตัวเธอมาก แม๎ในขณะนั้นเธอจะลดน้ าหนักไปได๎หลายปอนด์
แล๎วก็ตาม  เหตุการณ์ทั้งสองดังกลําวนี้ท าให๎ผู๎อํานมองเห็นถึงความลักลั่ นในนิยามความหมาย
ของรูปรําง  ความอ๎วนและความผอมเป็นสิ่งที่ไมํคงที่    และถึงแม๎วําเวนด้ีจะมีน้ าหนักตัวที่เพิ่มขึ้น
หรือลดลงก็ตามไมํได๎มีผลตํอการนิยามอัตลักษณ์ของตัวเธอ  เพราะเวนด้ีได๎เรียนรู๎แล๎ววําความพึง
พอใจในตนเอง (self-esteem)   เป็นสิ่งที่สามารถสร๎างขึ้นได๎จากภายใน  ไมํใชํแคํเพียงขนาดของ
น้ าหนักหรือความคิดเห็นของบุคคลอื่น   นอกเหนือจากนั้นงานเขียนของเวนด้ียังท าให๎เห็นวําการ
ลดน้ าหนักไมํได๎เป็นการเสริมสร๎างความมั่นใจให๎เพิ่มขึ้น  ในทางกลับกันน้ าหนักที่ลดลงไปนั้น
หมายถึงความมั่นใจที่สูญเสียไปด๎วย  เพราะแม๎วํ าน้ าหนักจะลดลงกลับยิ่งท าให๎ตัวของผู๎ลด
น้ าหนักเองรู๎สึกไมํมั่นคงปลอดภัยและเกรงวําน้ าหนักที่ลดลงจะกลับขึ้นมาใหมํ   นวนิยายชิคลิต
เรื่องนี้จึงเสมือนกับเป็นการแสดงให๎เห็นถึงภาพวัฏจักรการลดน้ าหนักของผู๎หญิง และความรู๎สึกไมํ
มั่นคงปลอดภัยในรูปลักษณ์ภายนอกของตนเองที่ไมํได๎อิงอยูํกับขนาดของรูปรํางและน้ าหนักตัวแตํ
เพียงอยํางเดียว    
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. เข๎าใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตํอการประกอบสร๎างอัตลักษณ์
ของตัวละครหญิงอ๎วนในนวนิยายชิคลิตที่คัดสรร 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาตัวละครหญิงอ๎วนในวรรณกรรมอ่ืน 
 

 
1.6 วิธีการด าเนินการศึกษา 
 

1. เก็บรวบรวมและคัดเลือกนวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู๎หญิงอ๎วน  
2. ศึกษาวิเคราะห์ตัวละครเอกหญิงอ๎วนภายใต๎บริบททางสังคมและวัฒนธรรม

จากนวนิยายชิคลิตที่คัดเลือกมา  
3. สรุปข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษา 

    
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 วาทกรรม (Discourse)   หมายถึง  กรอบความรู๎หรือความคิดของคนในสังคมในแตํละ

ยุคแตํละสมัย ที่ผู๎มีความรู๎หรือเชี่ยวชาญในด๎านตํางๆผลิตขึ้นมาและน าไปเผยแพรํให๎แกํคนใน

สังคม  ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้วาทกรรมความงามบนเรือนรํางหมายถึง การสร๎างชุดความรู๎หรือ

ความเชื่อเกี่ยวกับความงาม  โดยมีเรือนรํางเป็นตัวก าหนด 

 มายาคติ  (Myth)   หมายถึง  การสั่งสมแนวคิ ดและสร๎างความคุ๎นเคย  จนท าให๎เกิด

ความหมายกับคุณคําหนึ่งซึ่งมักมีความหมายในเชิงคุณคํามากกวําประโยชน์ใช๎สอย  จนท าให๎คน

ลืมนึกไปวําความหมายนี้เป็นสิ่งที่ถูกสังคมประกอบสร๎างขึ้นมา (Social Construction) ไมํใชํสิ่งที่

เป็นธรรมชาติ (Natural) 
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 นวนิยายชิคลิต (Chick-Lit) 18    หมายถึง นวนิยายที่เขียนโดยผู๎หญิง โดยมุํงเน๎นกลุํม

ผู๎อํานที่เป็นผู๎หญิงในชํวงอายุระหวําง 20-30 ปี หรือในชํวงวัยท างาน ค าวํา “Chick” เป็นค าแสลง

ในภาษาอังกฤษ หมายถึง “หญิงสาว” และ “Lit” มาจากค าวํา “Literature” ซึ่งหมายถึง “วรรณคดี”  

ค าวํา Chick Lit  ปรากฏใช๎ครั้งแรกในผลงานตีพิมพ์เมื่อปี 1988 เป็นค าแสลงที่ใช๎เรียกชื่อวิชา 

"female literary tradition."  ตํอมาในปี 1995 Cris Mazza และ Jeffrey DeShell ใช๎ค าวํา Chick 

Lit  เป็นชื่อผลงานเขียนที่ท้ังสองเขียนรํวมกันนั่นคือ Chick Lit: Post feminist Fiction ตํอมาค าวํา 

Chick Lit จึงใช๎เป็นชื่อเรียกนวนิยายประเภท Post-feminist รวมไปถึงนวนิยายที่บอกเลํา

ประสบการณ์ของผู๎หญิง ทั้งในเรื่องของความรัก ความสัมพันธ์ และความแตกตํางทางเพศ   

ลักษณะโดยทั่วไปของนวนิยายชิคลิตจะเลําเรื่องราวของตัวละครน าซึ่งเป็นผู๎หญิง  มีฉากอยูํใน

เมืองใหญํ  อธิบายถึงความรัก การตํอสู๎เพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต หรือ ประสบการณ์ท างาน

ของตัวละครเอก เป็นต๎น 

 

                                                        
18  สรุปจากค านิยามของนวนิยายชิคลิตใน Suzanne Ferriss and Mallory Young, p.3. 

http://en.wikipedia.org/wiki/Cris_Mazza


 

 
บทท่ี 2 

 
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบบุคลิกลักษณะ แนวคิดและ

รูปแบบการด าเนินชีวิตของตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิตแต่ละเรื่อง   เพื่อดูการให้นิยาม
ความหมายของความอ้วนภายใต้บริบทของสังคมเมืองตะวันตก  ความสัมพันธ์ระหว่างเรือนร่าง
กับปัจจัยด้านต่างๆในสังคมที่ส่งผลต่อการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของตัวละครหญิงอ้วน โดยใช้
กรอบแนวคิดส าคัญดังต่อไปนี้  
 
 
2.1   เรือนร่างของผู้หญิงกับมายาคติความงาม  
 
 “เรือนร่าง” เป็นสิ่งที่มนุษย์ให้ความส าคัญมาต้ังแต่สมัยโบราณ   โดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่า
เรือนร่างเรื่องเกี่ยวกับธรรมชาติเพียงเท่านั้น  อันที่จริงแล้วเรือนร่างของมนุษย์มิได้เป็นองค์ประกอบ
ทางชีวภาพ (Biological) หรือทางธรรมชาติ (Natural) แต่เพียงอย่างเดียว  ห ากเป็นสิ่งที่อยู่ตรง
กลางระหว่างเส้นแบ่งกั้นระหว่างธรรมชาติและวัฒนธรรม1     เป็นความจริงที่ว่าเรือนร่างเกิดจาก
การสร้างสรรค์ของธรรมชาติ  แต่เมื่อถือก าเนิดขึ้นแล้วเรือนร่างของมนุษย์ได้ถูกปรับเปลี่ยน  
ประกอบสร้างความหมายโดยอาศัยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเป็นตัวแปรก าหนดตัวตนและ
หน้าที่ซึ่งในแต่ละท้องถิ่น  ในแต่ละยุคก็จะมีการให้ความหมายแตกต่างกันออกไป    หรืออาจกล่าว
ได้อีกนัยหนึ่งว่าเรือนร่างของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งประกอบสร้างทางชีววิทยา  และถูกจัดระเบียบจน
กลายเป็นผลผลิตอันเกิดจากการประกอบสร้างทางสังคม (social construction)   ด้วยเหตุนี้เรือน
ร่างรวมไปถึงการแสดงออกทางเรือนร่าง  ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาก็ดี  การแสดงอากัปกิริยาก็ดี  
หรือแม้แต่การรับประทานอาหารจึงเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงปรากฏการณ์หรืออิทธิพลจาก
กระบวนการทางสังคมด้วยเช่นเดียวกัน  

 

                                                        
1 Susan Bordo, Unbearable Weight:  Feminism, Western Culture and the Body, (California: University of California 

Press, 1993), p.33. 
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ตามความเชื่อของปรัชญาตะวันตกยุค เก่า   องค์ประกอบของมนุษย์ถูกจ าแนกออกเป็น 2 

ส่วน คือ  “เรือนร่าง/ร่างกาย” (Body) และ “จิต/วิญญาณ” (Mind/Spirit) โดยองค์ประกอบทั้งสอง
นั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในลักษณะขั้วตรงข้าม (Dualism) กล่าวคือ เรือนร่างถูกให้
ความส าคัญน้อยกว่าจิต จิตเป็นตัวควบคุมเรือนร่างโดยอาศัยหลักของเหตุผล ทั้งนี้เนื่องจากความ
เชื่อทางศาสนาคริสต์ท่ีว่า จิตหรือวิญญาณนั้น เป็นสิ่งที่พระผู้เป็นเจ้าประทานขึ้นมาอาศัยอยู่
ภายในเรือนร่างของมนุษย์   ในขณะที่เรือนร่างเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่งด้วยส่วนประกอบหลายชิ้น 
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และเมื่อส่ วนประกอบใดๆแยกจากกัน เรือนร่างจึงย่อมแตกสลายและดับ
สูญไปตามกาลเวลา  ทว่าจิตกลับเป็นอมตะ เพราะจิตนั้นเป็นหน่วยย่อยที่สุด ไม่ได้เป็นสิ่งปรุงแต่ง
จากส่วนประกอบใด จิตจึงไม่สูญหายเมื่อเรือนร่างดับสลายไป 2   จากการแบ่งแยกล าดับ
ความส าคัญระหว่างเรือนร่างและจิตดังกล่าว ได้ถูกเชื่อมโยงไปยังการแบ่งแยก  และให้คุณค่า
ความส าคัญระหว่างเพศ โดยผู้หญิงมักถูกมองว่ามีบทบาทสัมพันธ์กับเรือนร่างและผู้ชายมีบทบาท
สัมพันธ์กับจิต 3  ซึ่งการแบ่งแยกดังกล่าวนั้นมีมาต้ังแต่สมัยโบราณ  อริสโตเติล (Aristotle) 
นักปราชญ์ชาวกรีกเห็นว่าผู้ชายนั้นอยู่เหนือกว่าผู้หญิง  เพราะผู้หญิงมีเรือนร่างที่ผิดไปจากแบบใน
อุดมคติ (ideal type) ของมนุษย์ทั่วไป  โดยเขามองว่าผู้หญิงนั้นเหมือนกับปีศาจ (monster)   มี
เรือนร่างที่ไม่ต่างกับผู้ชายทุกขพลภาพ  (mutilated males)   ด้วยเหตุนี้ผู้ หญิงจึงต้องตกเป็น
จ าเลยของเรือนร่างตนเอง 4  ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสัมพันธ์กับแนวคิดเชิงจิตวิเคราะห์ของซิกมันต์ 
ฟรอยด์ (Sigmund Freud)  ที่พยายามชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างร่างกายและจิตใจ    
โดยฟรอยด์มองว่าความอ่อนแอของผู้หญิงนั้นมีสาเหตุมาจากการมีซุปเปอร์อีโ ก้ (superego) ท่ี
ด้อยกว่าผู้ชาย  ส่งผลให้ผู้หญิงมีอารมณ์อ่อนไหว  ขาดเหตุผล  และด้อยทางจริยธรรมมากกว่า
เพศชาย  โดยความด้อยกว่าดังกล่าวนั้นเป็นผลอันเนื่องมาจากการพัฒนาซุปเปอร์อีโก้ของผู้หญิง  
เด็กหญิงสังเกตเรือนร่างของตนเองกับเด็กชายแล้วพบว่าตนเองไม่มีองคชาติ   ท าให้รู้สึกเหมือนกับ
ว่าตนเองถูกตอน (castration)  เป็นคนไม่เต็มตัว  จึงเกิดความอิจฉาและปรารถนาที่จะมีองคชาติ  
อันส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกภายหลัง  และเมื่อเติบโตขึ้นความรู้สึกปรารถนาองคชาติดังกล่าวจะ
ได้รับการตอบสนองทดแทนด้วยการมีบุตร  แต่ถึงกระนั้นผู้หญิงก็ ไม่สามารถพัฒนาซุปเปอร์อีโก้ให้
มีความเข้มแข็งเทียบเท่าผู้ชายได้  จากแนวคิดเหล่านี้จะเห็นได้ว่าเรือนร่างถูกเชื่อมโยงเข้ากับเพศ

                                                        
2  Rene Descarte, ‚Meditations On First Philosophy (1641)‛ in G.N.A. Vesey [ed.], Body And Mind, (London: George 

Allen and Unwin , LTD, 1964). p.33-34. 
3 Sharlene Hesse-Biber,  Am I Thin Enough Yet?: The Cult of Thinness and The Commercialization of Identity,  (New 

York: Oxford University Press, 1996), p.5. 
4 Ibid, p.18. 
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หญิงไปโดยปริยาย    การให้คุณ ค่า และจ าแนกความส าคัญระหว่างเพศโดยอาศัยเรือนร่างเป็น
ตัวก าหนดในลักษณะความสัมพันธ์เช่นนี้ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดอคติและบ่มเพาะ
ความเชื่อแบบผูกขาด (stereotypical belief) ให้กับผู้หญิงเรื่อยมา       

 
เรือนร่างของผู้หญิงถูกเชื่อมโยงเข้ากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมมาตั้งแต่อดีต  

ผู้หญิงนั้นให้ความส าคัญกับเรือนร่างของตนเองเป็นอย่างมาก  ทั้งนี้เพราะเรือนร่างเป็นสิ่งที่
แบ่งแยกความแตกต่างทางกายภาพระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย  และในขณะเดียวกันก็เป็นสิ่งที่
บ่งบอก “ความเป็นหญิง” ได้ดีที่สุด    เรือนร่างจึงกลายเป็ นปัจจัยส าคัญอันดับแรกในการใช้พินิจ
พิจารณา และตัดสินคุณค่าให้กับผู้หญิง    ดังเห็นได้จากกวีนิพนธ์เกี่ยวกับความรักในราชส านัก 
(courtly love) ของยุโรปสมัยศตวรรษท่ี16 หรือยุคอลิซเบธัน (Elizabethan Era)   ที่มักจะชื่นชม
ความงามของผู้หญิงโดยมีรูปลักษณ์ภายนอกเป็นเครื่องบ่งชี้ใช้ตัดสินคุณค่า (value) หรือคุณธรรม 
(virtue) ที่อยู่ภายในจิตใจ    
 

… if Saphyres, loe her eies be Saphyres plaine, 
      if Rubies, loe hir lips be Rubies sound; 

If Pearles, hir teeth be pearles both pure and round; 
if Yuorie, her forhead yuory weene; 

      if Gold, her locks are finest gold on ground; 
      if siluer, her faire hands are siluer sheene, 

But that which fairest is, but few behold, 
      her mind adornd with vertues manifold. 
. (Excerpt from Amoretti and Epithalamion (1595): Sonnet XV)5 
  

โคลงซอนเน็ท (sonnet) ข้างต้นเป็นการกล่าวชื่นชมความงามของผู้หญิง  สรรเสริญ
เยินยออวัยวะส่วนต่างๆในเรือนร่างของเธอ  ดวงตาสีฟ้าเป็นประกายราวกับนิล   ริมฝีปากแดงราว
กับทับทิม  ฟันขาวดังไข่มุก  ผิวสีขาวนวลราวกับงาช้าง   ซึ่งความสวยงามเหล่านี้เองที่ท าให้กวี

                                                        
5 Edmund Spenser, Sonnet  XV [online ], 26 February 2012,  Available from : 

http://www.kalliope.org/en/digt.pl?longdid=spenser2002020515 

http://www.kalliope.org/en/vaerktoc.pl?fhandle=spenser&vhandle=1595e
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มองเห็นและเข้าใจได้ว่าผู้หญิงคนนี้เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม    จะเห็นได้ว่าเรือนร่างอันสวยงามของ
ผู้หญิงกลายเป็นเครื่องหมายแสดงคุณค่าภายในจิตใจ      

 
“ความสวยงาม” ที่เป็นตัวก าหนดคุณค่าผู้หญิงนั้นถูกประเมินผ่านสายตา ค่านิยม และ

บริบททางสังคม  ซึ่งในแต่ละสถานที่  ในแต่ละยุคสมัยที่เปลี่ยนผ่านก็ จะแตกต่างกันออกไป    เริ่ม
จากสมัยกรีกโบราณ (Ancient Greek age) ซึ่งเป็นยุคสมัยที่ผู้คนให้ความส าคัญกับการพบปะ
พูดคุย อภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดทัศนะคติซึ่งกันและกันตามระบอบแนวคิดแบบ
ประชาธิปไตย  การนิยมพบปะกันดังกล่าวส่งผลให้ผู้คนเริ่มมองเห็นความส าคัญ และหั นมาใส่ใจ
กับรูปลักษณ์ของตนมากย่ิงขึ้น     จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในสมัยกรีกพบว่า  ความอวบ
อ้วนสมบูรณ์เป็นสิ่งที่คนกรีกมองว่าสวยงาม  ดังเห็นได้จากทั้งภาพจิตรกรรม รูปปั้น หรือ
สถาปัตยกรรมต่างๆในสมัยนั้นมักเผยให้เห็นถึงเรือนร่างของผู้หญิงที่อ้วนถ้วนสมบูรณ์  มี หน้าท้อง 
ดูมีน้ ามีนวล  ทั้งนี้เพราะเรือนร่างอันอวบอ้วนนั้นแสดงให้เห็นถึงการดูแลเอาใจใส่ตนเอง  และการ
ให้ความส าคัญกับการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์เพื่อให้มีเรือนร่างที่สมบูรณ์สวยงาม   
ผู้หญิงที่มีรูปร่างอ้วนจึงได้รับการยกย่องและเป็นที่ยอมรับในสังคม   

 
เมื่อเข้าสู่ยุคกลางหรือยุคมืด (Middle/Dark age)  ซึ่งเป็นยุคที่ศาสนาคริสต์เข้ามามี

อิทธิพลครอบง าวิถีชีวิตของผู้คนในเกือบทุกด้าน   “ความสวยงาม” ของเรือนร่างจึงถูกก าหนดด้วย
หลักค าสอนทางศาสนา  กล่าวคือ  เรือนร่างที่สวยงามเป็นสิ่งที่แสดงถึงความศรัทธา (faith) และ
การยึดมั่น (holy) ในหลักธรรมค าสอนอย่างเคร่งครัด  ทั้งนี้เนื่องจากในยุคกลางการอดอาหาร 
(fasting) ถือเป็นพิธีกรรมทางศาสนาที่มุ่งหวังผลทางด้านจิตใจมากกว่ามุ่งหวังผลด้านร่างกาย  ซึ่ง
แตกต่างไปจาก การอดอาหาร (dieting) ในปัจจุบัน    แนวคิดเกี่ยวกับการอดอาหารน้ัน ถือเป็น
ส่วนหนึ่งในหลักค าสอนทางศาสนาคริสต์เพื่อให้ผู้คนใส่ใจในเรื่องการรับประทานอาหาร การดูแล
รักษาร่างกายให้แข็งแรงเพื่อที่จะใช้ร่างกายในการบ าเพ็ญบุญกุศลให้แก่ตนเองและเพื่อนมนุษย์
ต่อไป 6    ด้วยเหตุนี้เอง ผู้หญิงที่มีเรือนร่างผอมบางจึงถูกมองว่าสวยงาม เพราะความผอมบ่งบอก
ว่าพวกเธอเหล่านั้นมีความอดทนอดกลั้น มีความเพียรพยายามในการอดอาหาร และทรมาน
ร่างกายจนซูบผอม แสดงให้เห็นถึงยึดมั่นศรัทธาในศาสนาอย่างเคร่งครัด    

 

                                                        
6 Naomi  Wolf, The Beauty Myth: How Images of Beauty Are Used Against Women, (London: Vintage, 1991),  p.     

88-89. 
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ค่านิยมเรื่องความผอมถูกส่งผ่านต่อมาในสมัยวิคตอเรียน (Victorain age) หากแต่ใน

สมัยนี้ศาสนาคริสต์ไม่ได้เข้ามามีบทบาทกับเรือนร่างมากดังเช่นยุคก่อน การประเมินคุณค่าความ
งามของผู้หญิงในยุคนี้ถูกก าหนดขึ้นจากบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ   การขยายตัวอย่างรวดเร็วของระบบอุตสาหกรรมท าให้ผู้ชาย
ต้องออกมาท างานนอกบ้านเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ในขณะที่ผู้หญิงยังคงท างานอยู่กับบ้าน 
(domestic work)  ซึ่งเป็นงาน เล็กๆน้อยๆ  ไม่ต้องตรากตร าท างานหนักเฉกเช่นงานนอกบ้าน  
ผู้หญิงจึงถูกคาดหวังให้มีเรือนร่างที่บอบบางอ่อนแอ น่าทะนุถนอม เชื่อฟัง  และว่านอนสอนง่าย 
เรือนร่างอันเปราะบางนอกจากจะเป็นมาตรฐานความงามของผู้หญิงในสมัยนั้นแล้ว ยังถือเป็น
หน้าเป็นตา เป็นการแสดงเกียรติภูมิของผู้ชายในฐานะผู้ปกครองคนในบ้านอีกด้วย ทั้งนี้เพราะ
ความผอมบางและอ่อนแอแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสามีหรือผู้ชายท่ีท าหน้าที่เป็นหัวหน้า
ครอบครัวในการเลี้ยงดูผู้หญิงภายในบ้านของตนได้อย่างดี  ผู้หญิงที่อยู่ภายใต้ปกครองจึงไม่ต้อง
ท างานหนักท าให้มีเรือนร่างซูบผอม บอบบาง  และอ่อนแอ     จากความเชื่อดังกล่าวท าให้ความ
ผอมบางกลายเป็นค่านิยมที่แสดงถึงความเป็นผู้หญิงที่แท้จริง7  ส่งผลให้ผู้หญิงโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มชนชั้นสูงให้ความส าคัญกับการดูแลเอาใจใส่เรือนร่างของตนเองมากเป็นพิเศษ ทั้งนี้
เนื่องจากรูปลักษณ์ภายนอกที่สวยงามนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลดีให้กับตนเอง  หากแต่เป็นหน้าเป็นตา
ทางสังคมให้กับสามีหรือผู้ชายที่ท าหน้าที่เป็นผู้ปกครองบ้านด้วย และยิ่งมีผู้หญิงภายใต้ปกครอง
บอบบางและอ่อนแอมากเท่าใดก็ย่อมได้รับการยกย่องมากย่ิงขึ้นด้วยเช่นกัน    ผู้หญิงในสมัย
วิคตอเรียนจึงมักให้ความส าคัญและพิถีพิถันในการดูแลรักษารูปลักษณ์ภายนอกของตน ประกอบ
กับว่าในยุคสมัยนั้นเป็นยุคที่อุตสาหกรรมการทอผ้าขยายตัวอย่างกว้างขวาง  แฟชั่นเสื้อผ้าเครื่อง
แต่งกายจึงกลายเป็นปัจจัยเสริมที่เข้ามาช่วยในการดูแลรักษาเรือนร่าง  เกิดค่านิยมในการสวมใส่
เครื่องรัดเอว (corset) ที่ท าจากวัสดุหลากหลายประเภทจ าพวกโครงเหล็ก กระดูกปลาวาฬ ฯลฯ  
ทั้งนี้เพื่อใช้บีบรัดทรวดทรงให้ดูเล็กที่สุด  เอวที่คอดกิ่วนอกจากจะกลายเป็น มาตรฐานความงาม
ส าหรับผู้หญิงแล้วยังสื่อให้เห็นถึงความหมายด้านกามารมณ์ เป็นสัญลักษณ์บ่งบอกถึงความ
จ านน การอาศัยพึ่งพิง และการตกอยู่ภายใต้อาณัติของผู้หญิงในอีกทางหนึ่งด้วย  8      ค่านิยมใน
การจ ากัดควบคุมจัดการตกแต่งเรือนร่างเพื่อใช้ในการบ่งบอกฐานะและคุณค่าทางสังคมนั้น ท าให้
เรือนร่างของผู้หญิงกลายเป็นพื้นที่ในการใช้แสวงหาผลประโยชน์ มีสภาพไม่แตกต่างไปจากของ

                                                        
7 Ibid, p.23. 
8 Ibid, p.24. 
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โชวห์รือสินค้า การมีเรือนร่างอันผอมบา งจึงเท่ากับเป็นการโฆษณาเชื้อชวนท าให้ “สินค้า” เป็นที่
ดึงดูดใจมากย่ิงขึ้น  
 

ต่อมาเมื่อเข้าสู่ต้นศตวรรษท่ี 20   ผลจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมอย่างกว้างขวางในยุค
ก่อนหน้าส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยี   สังคมเริ่มก้าวเข้าสู่ระบอบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม (Capitalism) อย่างเต็มตัว ผู้คนมีฐานะความเป็นอยู่และมีวิถีชีวิตที่
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น พร้อมๆกันนั้นเองยังเกิดการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ สินค้าต่างๆออกวาง
จ าหน่ายเป็นจ านวนมาก (mass production)  เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ในทุกๆ
ด้าน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีทางด้านสื่อมวลชนซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่เข้ามาช่วยสนับสนุน
กลไกทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม      สื่อมวลชนต่างๆทั้งสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ฯลฯ  เป็นเครื่องมือ
ที่สังคมใช้ในการเผยแพร่สาระความรู้  ความบันเทิง  ในขณะเดียวกันก็ช่วยส่งเสริมการผลิตสินค้า  
ควบคู่ไปกับการผลักดันให้คนในสังคมหันมาบริโภคสินค้าให้มากขึ้น   โดยการใช้ กลวิธีส่งเสริม
การขาย สร้างค าโฆษณาชวนเชื่อเพื่อให้สินค้าเป็นท่ีน่าสนใจและดึงดูดใจผู้บริโภค      สื่อนั้นได้เข้า
มามีอิทธิพลต่อการสร้างรูปแบบชีวิต วางรากฐานระบอบความคิด ทัศนะคติ ตลอดจนความเชื่อ
ให้กับผู้คนในสังคม    ซึ่งการสร้างระบอบความคิดดังกล่าวนั้นหมายรวมไปถึงการสร้างมายาคติ
ด้านความงามของผู้หญิงที่ว่า “ความผอมคือความสวย”   ซึ่งต่อมากลายเป็นกรอบบรรทัดฐานทาง
สังคมที่ใช้ก าหนดคุณค่าและมาตรฐานความงามของผู้หญิง 
 
 
2.2    ผู้หญิงกับความอ้วนในนวนิยายชิคลิต 
 
 นวนิยายชิคลิตนั้นถือได้ว่าเป็นงานเขียนแขนงใหม่ที่ก าลังเป็นที่นิยมอย่างสูงในกลุ่มนัก
อ่านที่เป็นผู้หญิง ทั้งนี้อันเนื่องมาจากทั้งรูปแบบเนื้อหาที่ทันสมัย ดึงดูดใจแก่ผู้อ่าน  อีกทั้งบทบาท
ของตัวละครเอกหญิงนั้นก็แตกต่างไปจากงานเขียนของผู้หญิงในยุคก่อนอย่างสิ้นเชิง  หากลอง
พิจารณาการน าเสนอภาพของตัวละครหญิงในงานวรรณกรรมยุคก่อนหน้าจะพบว่า   ตัวละครเอก
หญิงที่มีบทบาทส าคัญในเรื่องจะต้องมี “ความสวยงาม” ซึ่งในที่นี้หมายถึงความสวยงามทาง
กายภาพ (physical beauty) หรือการมีหน้าตาที่สวยงาม มีเรือนร่างที่ผอมบางแลดูอ่อนแอ ควบคู่
ไปกับความสวยงามทางจริยธรรมภาพ (moral beauty) คือความมีคุณสมบัติเพียบพร้อมทั้ง
ทางด้านพฤติกรรม มกีิริยามารยาท วาจาสุภาพ และได้รับการอบรมสั่งสอนที่ถูกต้องตา มแบบ
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บรรทัดฐานที่สังคมในสมัยนั้นก าหนดให้กับผู้หญิง ควบคู่ไปกับทางด้านสถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจ กล่าวคือตัวละครเอกหญิงส่วนใหญ่ต้องมีสถานะทางสังคมอยู่ในกลุ่มชนชั้นกลางขึ้นไป 
ซึ่งเป็นกลุ่มชนชั้นที่ได้รับการยอมรับในสังคม มิเช่นนั้นแล้ว หากว่าตัวละครหญิงมีคุณลั กษณะไม่
อยู่ในขอบเขตข้อก าหนดดังกล่าวข้างต้น  อาทิเช่น  เป็นตัวละครหญิงที่มีหน้าตาขี้เหร่   รูปร่าง
สมบูรณ์อวบอ้วน เป็นกลุ่มชนชั้นล่างที่มีฐานะยากจน หรือเป็นคนผิวด าแล้วนั้น    ก็มักจะถูกจัด
วางให้มีบทบาทเป็นตัวร้าย เป็นภูตผีปีศาจ หรือไม่ก็เป็นตัวตลกน่าขบขันและอับอายเสียมากกว่า      
แต่ทว่า ในนวนิยายชิคลิตนั้นกลับตรงกันข้าม   บ่อยครั้งที่เรามักพบว่าตัวละครเอกเป็นผู้หญิง
ทั่วไปที่มีรูปร่างหน้าตาธรรมดา  อาจมีรูปร่างอ้วนถ้วน  เป็นคนผิวด า /ผิวสี  หรือเป็นผู้หญิงที่อยู่ใน
ชนชั้นแรงงาน ฯลฯ ซึ่งลักษณะตัวละครดังกล่าวในวรรณ กรรมประเภทอ่ืนนั้นมักจะมีบทบาทน้อย 
แต่ในนวนิยายชิคลิตตัวละครหญิงลักษณะดังกล่าว มีบทบาทไม่แตกต่างไปจากตัวละครเอกทั่ วไป
ในนวนิยายประเภทอ่ืนๆเลย     นอกเหนือจากนั้น ลักษณะท่าทางของตัวละครหญิงที่น่าขบขัน  
ชวนให้หัวเราะยังถูกน าเสนอออกมาในมุมมองที่แตกต่างออกไป   กล่าวคือ นวนิยายชิคลิตไม่ได้
น าเสนอภาพของตัวละครเอกหญิงเหล่านั้นในลักษณะเชิงลบ ตรงกันข้ามกลับบรรยายเนื้อเรื่องให้
มองเห็นว่าเป็นสิ่งธรรมดาสามัญที่พบเห็นได้โดยทั่วไป  แตกต่างจากตัวละครเอกหญิงที่ปรากฏใน
วรรณกรรมประเภทอ่ืนๆที่มักแสดงให้เห็นแต่ความสมบูรณ์แบบและน าเสนอภาพแทนของ “ผู้หญิง
ดี” ผ่านตัวละครเอกหญิงแต่เพียงมุมเดียวเท่านั้น    การสร้างตัวละครเอกหญิงที่มีพฤติกรรมตลก
ขบขันของนวนิยายชิคลิตนั้นเป็นการหยิบยกเอาเรื่องราวของผู้หญิงธรรมดาที่ไม่จ าเป็นต้อง
เพียบพร้อมและสมบูรณ์แบบในทุกด้าน เฉกเช่นเดียวกับผู้หญิงทั่วไปในสังคมนั่นเอง    
 
 อนึ่ง   ภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่ปรากฏในนวนิยายชิคลิตนั้น อาจเป็นสัญญาณหนึ่งที่ท าให้
เห็นถึงการตอบโต้ความเชื่อและมายาคติความงามอันมีพื้นฐานมาจากระบอบความคิดแบบชาย
เป็นใหญ ่  ดังเห็นได้จากสร้างตัวละครเอกหญิงที่มีลักษณะอ้วนกลม  หรือแม้แต่ไม่ได้มีหน้าตา
สวยงาม  เพราะความสวยงามเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ถูกหล่อหลอมขึ้นมาจากแนวความคิดของเพศชาย  
เสมือนกับว่านวนิยายชิคลิตนั้นเป็นพื้นที่ในการแสดงอ านาจของผู้หญิง (Girl Power) ในยุคหลัง
สตรีนิยม (Postfeminism) ซึ่งอ านาจดังกล่าวอาจเป็นการตอบโต้การวิพากษ์แนวสตรีนิยมยุคแรก
ที่นิยามความหมายของความเป็นหญิง (femininity) ว่าเป็นเพียงสัญลักษณ์ของความไร้ซึ่งอ านาจ
และการถูกกดขี่ข่มเหงของผู้หญิง ซึ่งสอดคล้องกับนักสตรีนิยมคลื่นลูกที่สอง (Second Wave 
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Feminists) ที่เชื่อว่าความเป็นหญิงนั้นเป็นผลผลิตสังเคราะห์ที่ผู้ชายเป็นผู้ก าหนดขึ้น 9    แนวคิด
หลังสตรีนิยมมีความเชื่อว่า ความเป็นหญิงไม่ได้เป็นเพียงผลจากการการแบ่งแยก  หรือถูกกดขี่
ทางเพศ ผู้หญิงสามารถสร้างความเท่าเทียมกันทางเพศโดยที่ไม่จ าเป็นต้องละทิ้งความเป็นหญิง
ได้  เพราะความเป็นหญิงเหล่านั้นไม่ได้เป็ นสิ่งที่เพศชายสร้างขึ้น  หากแต่เป็นการเลือก (choices) 
ที่จะเป็นของตัวผู้หญิงเอง   ในแง่นี้ความเป็นหญิงจึงเหมือนกับเป็นตัวแทน (agency) ของอ านาจ
ที่ผู้หญิงใช้ในการต่อรองทางความชอบธรรมของเพศสถานะ   ดังเห็นได้จากภาพลักษณ์ของตัว
ละครเอกในนวนิยายชิคลิตที่ฉีกกฎเกณฑ์แบบเดิมของนิยามความเป็นหญิง  เนื่องจากความเป็น
หญิงนั้นไม่จ าเป็นต้องมีรูปร่างหน้าตาสวยงาม  ไม่จ าเป็นต้องมีกิริยาเรียบร้อยหรือมีลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งตามที่สังคมก าหนดและคาดหวังให้ผู้หญิงเป็น   ตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิตจึง
เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม (cultural sign) ของการสร้างนิยามความหมายใหม่ให้กับอัตลักษณ์
ความเป็นหญิงซึ่งอาจเป็นอัตลักษณ์ที่เกิดขึ้นจากสัญญะความเป็นหญิงที่สร้างขึ้นจากวิธปีฏิบัติใน
รูปแบบที่หลากหลายได้ อาทิเช่น ภาพของผู้หญิงที่ปรากฏในนิตยสารแฟชั่น ตุ๊กตาบาร์บ้ี การใช้
เครื่องส าอางเสริมแต่งหน้าตา  หรื อการเสริมเติมแต่งร่างกายผ่านทางการท าศัลยกรรมพลาสติก 
เป็นต้น  10    
 

เช่นนั้นแล้วจะเห็นได้ว่า  ภาพลักษณ์ของผู้หญิงกับภาพลักษณ์ของ  ‚ความอ้วน‛ ในนว
นิยายชิคลิตนั้นถูกน าเสนอผ่านมุมมองรูปแบบใหม่กล่าวคือ “ผู้หญิงอ้วน” ไม่ได้ถูกมองในฐานะ
ของความด้อยค่า  ด้อยโอกาสทาง สังคม  หรือถูกน าเสนอในเชิงเสียดสีเพื่อสร้างความตลกขบขัน
แต่เพียงอย่างเดียว       ตัวละครเอกในนวนิยายชิคลิตส่วนใหญ่โดยมากมักจะเป็นหญิงสาว
ธรรมดา มีลักษณะที่เหมือนกับบุคคลทั่วไปในสังคมที่ไม่ได้สมบูรณ์แบบในทุกด้าน หรือในบางครั้ง
อาจจะมีข้อเสียเป็นจ านวนมาก  อาทิเ ช่น  ขาดความมั่นใจในตนเอง  ลักษณะท่าทางซุ่มซ่าม หรือ
แม้แต่พฤติกรรมที่ผิดศีลธรรม เช่น การลักขโมย การท่องเที่ยวยามราตรี การมั่วสุมสุราหรือแม้แต่
ยาเสพติด  เป็นต้น    แต่การน าเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงอ้วนในลักษณะเหล่านั้น ไม่ได้มี
เป้าหมายในลักษณะที่เป็นการเปรียบเทียบเสียดสี    หากแต่เป็นการน าเสนอสภาพชีวิตและความ
เป็นอยู่ตามความเป็นจริงในสังคม  ซึ่งแตกต่างจากตัวละครหญิงในนวนิยายแนวขนบหรือนวนิย าย
แนวโรแมนซ์ที่มักสังเกตได้ว่าตัวละครเอกหญิงนั้นจะมีลักษณะเด่นเฉพาะตัว  อาทิเช่น  รูปร่าง

                                                        
9 Stèphanie Genz  and  Benjamin  A. Brabon, Postfeminism Cultural Texts and Theories, (Edinburgh : Edinburgh 

University Press, 2009), p.77. 
10 Ibid, p.78. 
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หน้าตาสะสวย  มีฐานะและ มสีถานภาพทางสังคมที่ดี  หรืออาจจะมีบุคลิกส่วนตัวบางอย่างที่
แตกต่างจากผู้หญิงอื่นโดยทั่วไปในสังคมยุคนั้น     โดยที่แทบจะไม่มีนวนิยายแนวขนบหรือนว
นิยายโรแมนซ์เรื่องไหนที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิงอ้วนเลย    ในขณะที่นวนิยายชิคลิตตัวละคร
หญิงอ้วนกลับถูกจัดวางในฐานะของ “วีรสตรี” (heroine)  ได้รับบทบาทเป็นตัวเด่นหรือตัวเอกของ
เรื่อง  มีความรู้และความสามารถ กล้าแสดงออกและไม่ยอมจ านนต่อกฎเกณฑ์ข้อก าหนดในสังคม 
สามารถจัดการกับปมปัญหาหรือแก้ไขสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่องได้  ในขณะเดียวกัน
นั้นเอง บ่อยครั้งที่ตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิตที่มีลักษณะเช่นเดียวกับตัวละครเอกของนวนิยาย
ยุคก่อน กล่าวคือ ผอมสวย หรือมีฐานะและชาติตระกูลดีนั้น กลับถูกจัดวางอยู่ในกลุ่มของตัวละคร
ฝ่ายร้ายเสียมากกว่า  ยกตัวอย่างเช่น ในนวนิยายยุคก่อนเรามักจะเห็นตัวร้ายเป็นผู้หญิงแก่ รูปร่าง
ลักษณะอ้วนกลม หน้ าตาน่าเกลียด   แต่ในนวนิยายชิคลิตปัจจุบันนั้น ตัวร้ายที่พบมักจะเป็น
ผู้หญิงสวย หน้าตาดี และมีรูปร่างผอมบาง เป็นต้น                การท่ีผู้วิจัยพิจารณาในลักษณะนี้
มิได้หมายความว่า นวนิยายชิคลิตเป็นนวนิยายท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อเสียดสีนวนิยายในยุคก่อนโดย
การสร้างตัวละครเอกให้มีลักษณะราวกับด้อยค่ากว่าตัวละครอ่ืนๆ (anti-heroine)       หากแต่มอง
ว่านวนิยายชิคลิตนั้นน าเสนอภาพลักษณ์ของผู้หญิงอ้วนจากมุมมองสองด้านตามแนวคิดแบบหลัง
สตรีนิยม  กล่าวคือ การเป็นผู้ตกอยู่ภายใต้อ านาจ (subjected)  และการเป็นทั้งผู้ถืออ านาจ 
(subject) ซึ่งในที่นี้คือ การต่อรองความหมายทางสังคม   รูปร่างที่อ้วนกลมนั้นอาจถูกมองว่าด้อย
คุณค่าและขัดต่อขนบและกฎเกณฑ์ทางสังคม  แต่ในอีกมุมหนึ่งอาจหมายถึงการไม่ยอมจ านนต่อ
ข้อก าหนดทางสังคม ความอ้วนแสดงให้เห็นว่าบุคคลไม่ยอมตกอยู่ภายใต้กรอบแห่งมายาคติ
ความงามที่ไม่ยอมให้คนอ้วนนั่นเอง    

 
 

2.3  การเมืองเรื่องความอ้วน (Fat Politics) 
 
 “การเมือง” ในที่นี้หมายถงึ กระบวนการหรือวิธีการที่น าไปสู่การตัดสินใจเพื่อใช้ในกลุ่มคน 
ซึ่งอาจจะเป็นกลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน   โดยปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวนั้น
เป็นไปในลักษณะเชิงอ านาจ (power relation)    กล่าวคือ “การเมือง” นั้นเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงกัน
ระหว่างกลุ่มคน (people) แนวคิด (concepts/ideas) และอ านาจ (power)  ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
ธรรมชาติของคนนั้นเป็นสัตว์สังคมที่ต้องอาศัยอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน การรวมตัวกันของคนหมู่
มากอาจจะท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันได้ตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้ก ลุ่มคนจึงต้อง
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ก าหนดแนวคิด สร้างกฎกติกาหรือข้อบังคับบางอย่างขึ้นมาใช้จัดระเบียบ ก าหนดขอบเขตในการ
แบ่งแยกอ านาจปกครองระหว่างกัน ทั้งนี้โดยมีจุดประสงค์เพื่อควบคุมดูแลและสร้างความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยให้สังคม   จากนิยามดังกล่าว ผู้วิจัยขอจ าแนก “การเมืองของคนอ้วน” และ 
“การเมืองความอ้วน” ออกจากกันทั้งนี้เนื่องมาจากการพิจารณาจากมุมมองคนละด้านของกลุ่ม
คนสองประเภท  นั่นคือกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคมและกลุ่มคนอ้วนในสังคม ฉะนั้นเมื่อกล่าวถึง 
“การเมืองความอ้วน” ในมุมมองของผู้วิจัยจึงหมายถึง มโนทัศน์หรือรูปแบบความคิดที่สังคมและ
วัฒนธรรมกระแสหลักสร้างขึ้นมาเป็นกฎข้อบังคับ ต้ังกรอบมาตรฐานให้เรือนร่างของมนุษย์ผ่าน
ทางการนิยามความหมายความอ้วน  เป็นกระบวนการควบคุมทางสังคมที่สร้างอคตินิยมให้กับ
ความอ้วน   ในขณะที่ “การเมืองของคนอ้วน” นั้นหมายถึงกระบวนการหรือวิธีการที่กลุ่มคนอ้วน  
ท่ีถูกมองว่าเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคมสร้างขึ้นมานิยามความหมายให้กับตนเอง หรืออีกนัยหนึ่งคือ
การโต้กลับกระบวนการควบคุมทางสังคม เป็นเครื่องมือต่อรองทางอ านาจกับกลุ่มคนในสังคมและ
วัฒนธรรมกระแสหลัก    
 
 การเมืองของความอ้วนนั้นเป็นการปกครองโดยใช้อ านาจเข้ามาจัดระเบียบ คว บคุม สร้าง
กรอบการด าเนินชีวิต และนิยามตัวตนของมนุษย์โดยอาศัยเรือนร่างเป็นสื่อกลาง    ซึ่งเป็น
กระบวนการอันสลับซับซ้อนและผสมผสานกันของอ านาจในการสร้างวาทกรรมหลายรูปแบบ อาทิ
เช่น วาทกรรมทางการแพทย์ วาทกรรมความง าม ฯลฯ เพื่อก าหนดนิยามความหมาย และประเมิน
ค่าของความอ้วนว่าเป็นสิ่งที่แสดงถึงความอัปลักษณ์ ความไม่สมประกอบของร่างกาย การด าเนิน
ชีวิตที่บั่นทอนสุขภาพ หรือความเจ็บปวดทางร่างกาย ซึ่งการกระท าดังกล่าวเสมือนกับเป็นการ
บอกโดยนัยว่า  คุณสมบัติของพลเมืองที่ดีในสังคมนอกจากจะต้องท าหน้าที่ตา มที่สังคมก าหนด
ให้กับพลเมืองแล้ว ยังต้องมีลักษณะทางสรีระร่างกายตามกรอบมาตรฐานของสังคมอีกด้วย 
กล่าวคือต้องมีรูปร่างที่ “ไม่อ้วน”   เพราะถ้าหากว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมี “รูปร่างอ้วน” แล้วนั่น
หมายถึงการเข้าสู่การกลายเป็น “บุคคลทุกขพลภาพ” ของสังคมไปโดยปริยาย    
 
 โรสแมรี่ การ์แลนด์ ทอมสัน (Rose Marie Garland-Thomson) นักวิชาการผู้ศึกษา
ค้นคว้าเกี่ยวกับความทุกขพลภาพของร่างกายได้กล่าวถึง “ความพิการ” ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
ปฏิบัติการเชิงรูปธรรมในการสร้างความเบี่ยงเบนให้กับเรือนร่างของมนุษย์  เรือนร่างในทางสังคม
จงึมีสถานภาพไม่แตกต่างไปจากสินค้าที่ต้องมีคุณสมบัติตามกฎเกณฑ์ข้อบังคับของสังคม  
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เช่นเดียวกับสินค้าที่ผลิตขึ้นตามความต้องการของผู้บริโภค 11    เช่นนั้นแล้ว “ความอ้วน” ในด้าน
หนึ่งจึงมีความหมายและสถานภาพทางสังคมเช่นเดียวกับ “ความพิการ” เพราะลักษณะทั้งสอง
ต่างถูกข้อจ ากัดทางด้านขนาดและสรีระของเรือนร่างท าให้ไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม  “คนอ้วน” 
และ “คนพิการ” จึงมีสภาพไม่แตกต่างไปจากสินค้าที่มีรอยต าหนิ หรือสินค้าที่ผลิตภัณฑ์บรรจุบูด
เบี้ยว  เป็นสินค้าเกรดต่ าที่ต้องถูกคัดแยกออกไปนั่นเอง   เช่นนั้นแล้วทั้งความอ้วนก็ดี  หรื อความ
พิการก็ดีนั้นต่างก็เป็น “กระบวนการ” ก่อรูปส านึกและพฤติกรรมที่มนุษย์ในสังคมมีต่อความ
แตกต่างทางเรือนร่าง  กระแสวัฒนธรรมหลักมองว่าคนพิการเป็นกลุ่มคนที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ 
เป็นภาวะความผิดปกติหรือความเจ็บป่วยของบุคคล และเป็นภาระของสังคมเช่นเดียวกับคนอ้วน
ที่ได้กลายเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมปัจจุบัน    อย่างไรก็ดี ความอ้วนและความพิการนั้นไม่
สามารถเปรียบเทียบกันได้เสียทีเดียวเนื่องด้วยข้อจ ากัดบางประการ  อาทิเช่ น  คนในสังคมส่วน
ใหญ่มักมองว่าความพิการไม่ว่าจะเป็นความพิการต้ังแต่ก าเนิด  ความพิการจากอุบัติเหตุ  หรือ
ความพิการอันเนื่องมาจากอาการเจ็บปวดก็ดีนั้นเป็น “เหตุสุดวิสัย”  และ “ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได้”  ในขณะที่ความอ้วนมักถูกมองว่าเป็นผลอันเนื่องมาจากมูลเหตุส่วนบุคคล ขาดการดูแลรักษา
ร่างกายในเรื่องพฤติกรรมการกิน  และผล จากสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่เสื่อมโทรมในสังคมเสีย
มากกว่า   ดังเหตุได้จากภาพแทนของ ความพิการที่เผยแพร่ทางสื่อมักจะชักน าในคนรู้สึก “เห็นอก
เห็นใจ” หรือเกิดความรู้สึก “สงสาร” คนพิการที่เป็น “ผู้ด้อยโอกาส” ทางสังคม   ในขณะที่ภาพแทน
ของความอ้วนที่เผยแพร่ส่วนใหญ่นั้นมักจะออกมาในรูปแบบการล้อเลียนเสียดสี เย้ยหยัน และ
ชวนให้ขบขับ  อย่างไรก็ดีแม้ว่า กฎเกณฑ์และข้อจ ากัดทางสังคมที่มีผลต่อเรือนร่างนั้นจะมีความ
ซับซ้อนอยู่บ้าง  ทว่าการที่สังคมประเมินคุณค่าของคนโดยใช้ลักษณะทางกายภาพเป็นพื้นฐานนั้น
ต่างก่อให้เกิดการอบรมบ่มเพาะอคติ และปลูกฝังความคับแคบให้กับความคิดของมนุษย์  ไม่
เพียงแต่มีผู้ได้โอกาสและผู้ด้อยโอกาส  หากยังมีผู้ด้อยกว่าและอื่นๆตามมาอีกมากมาย  ประกอบ
กับกฎเกณฑ์และข้อจ ากัดทางสังคมที่มีผลต่อเรือนร่างนั้นเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอนตายตัว อีกทั้งยัง
สามารถเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลได้ตลอดเวลา  ดังนั้นกลุ่ม คนต่างๆในสังคมจึงต้องต่อสู้ ด้ินรน
เพื่อให้ตนเองมีพื้นที่ในสังคม ด้วยการรวมกลุ่มสร้างสมาคมของตนเองขึ้นมา จนเกิดเป็นคนกลุ่ม
น้อยในกลุ่มวัฒนธรรมย่อยมากมายท่ีอยู่ภายใต้การปกครองและครอบง าทางอ านาจของกลุ่มคน
ในวัฒนธรรมกระแสหลัก 
 

                                                        
11 Kathleen LeBesco, Revolting Bodies? : The Struggle To Redefine Fat Identity, (United States of America: 

University of Massachusetts Press, 2004). p.74. 
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 ในสังคมที่ต่อต้านความอ้วน  คนอ้วนจะสามารถด ารงอยู่ในสังคมได้ก็ต่อเมื่อสร้างอัต
ลักษณ์หรือวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องมือในการต่อรองอ านาจกับกลุ่มคนส่วนใหญ่
ที่ปฏิเสธความอ้วน   ซึ่งลักษณะดังกล่าวคือ “การเมืองของคนอ้วน”  ซึ่งเป็นกระบวนการในการ
รวมกลุ่มกันของ คนอ้วน โดยอาศัยความผูกพันขั้นพื้นฐาน (primordial) 12  ซึ่งในที่นี้ก็คือ “ความ
อ้วน” ในการสร้างความรักและผูกพันของคนในกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเ รื่องของ “อารมณ์
ความรู้สึกร่วม” ที่สมาชิกในกลุ่มมีต่อการถูกปฏิเสธจากสังคมกระแสหลัก จึงได้รวมกลุ่มกัน
สร้างอัตลักษณ์ของคนอ้วน (fat identity) เพื่อใช้เป็นฐานอ านาจในการเรียกร้องสิทธิให้กลุ่มพวก
พ้องของตน (mobilizationist-instrumentalist) 13   ซึ่งสิทธิที่กลุ่มคนอ้วนพยายามเรียกร้องนี้คือ 
“สิทธิของการเป็นคนปกติ” ที่คนทั่วไปพึงได้รับแทนที่การถูกแบ่งว่าเป็น “กลุ่มคนอ้วน” แต่เพียง
เท่านั้น  ลักษณะดังกล่าวนี้สอดคล้องกับแนวความคิดของเลเบสโก้  (LeBesco) ที่เห็นว่า
ความสัมพันธ์เชิงการเมืองของกลุ่มคนอ้วนนั้นน่าจะมีพื้นฐานมาจาก “ความคล้ายคลึง”ของการถูก
มองว่าอ้วน และการด ารงชีวิตอยู่ในฐานะของคนอ้วน  อันส่งผลให้เกิดการตระหนักรู้และ
ประสบการณ์ร่วมของกลุ่มเพื่อใช้แบ่งแยกระหว่างกลุ่มของตน (Self)  และกลุ่มของคนอ่ืน 
(Others) ทั้งในฐานะของผู้มีอ านาจ (subject)  และผู้ตกอยู่ภายใต้อ านาจ (subjected) ไปพร้อมๆ
กัน 14    
 
 
2.4   ผู้หญิงกับการเมืองเร่ืองความอ้วน 
 

ในงานเขียนของเลเบสโก้ (LeBesco) จากหนังสือ Revolting Bodies: The Struggle To 
Redefine Fat Identity  ได้มีการพูดถึงการเชื่อมโยงระหว่างความอ้วนกับความเป็นเควียร์ 
(queerness) ของผู้หญิง โดยที่เธอกล่าวถึงการท่ีผู้หญิงมีเรือนร่างที่อ้วนนั้นส่งผลต่อความรู้สึก

                                                        
12  ผู้เขียนมองภาพการรวมกลุ่มของคนอ้วนโดยอาศัยแนวคิดเรื่องการรวมกลุ่มของชาติพันธุ์  ซึ่งจะใช้ความผูกพันขั้นพื้นฐาน  อาทิ

เช่น เรื่องของพื้นท่ีก าเนิด ศาสนา  และเครือญาติ ซึ่งความผูกพันน้ีจะน าไปสู่ความรู้สึกรักและผูกพันในกลุ่มของตน  ตามแนวคิดของ Shils  
(1957) นัก สังคมวิทยาชาวอเมริกัน  อ้างถึงใน พิชญ์ พงษ์สวัสด์ิ, ชาติพันธุ์และการเมืองเรื่องชาติพันธุ์ในสังคมไทย: เมื่อการมองและความรู้สึก
เป็นฐานของการเมืองเรื่องของความแตกต่าง, เอกสารประกอบการบรรยายหลักสูตร MPE ณ คณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วิทยา
เขตรังสิต, 25 มิถุนายน และ 2 กรกฎาคม 2548, ภาควิชาการปกครอง คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  หน้า 12. 

13 Ibid.  
14 Kathleen LeBesco, p.2. 
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ผิดปกติ (queer) อันเนื่องมาจากเรือนร่างที่ไม่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับเพศสถานะได้  ในแง่หนึ่ง
ความอ้วนนั้นก็สอดคล้องกับความผิดปกติทางเพศโดยเธอกล่าวว่า 

Queer acceptance/activism and fat acceptance/activism have much in 
common, given that fatness may be read as a mere subset of queerness. 
Because fat people are not supposed to be sexy or sexual, ‚any sex 
involving a fat person is by definition ‘queer,’ no matter what the genders 
of any partners involved 15 

 
 จากแนวคิดของเลเบสโก้ดังกล่าว  การมีเรือนร่างที่อ้วนนั้นไม่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับเพศ
สถานะได้ท าให้ความอ้วนมีลักษณะเช่นเดียวกับความผิดปกติด้านอ่ืน    และด้วยลักษณะดังกล่าว
ส่งผลให้มองได้ว่าผู้หญิงอ้วนนั้นเป็นเสมือนการขัดขืนต่อต่อกฎเกณฑ์ทางสังคม เป็นการ เมือง
อย่างหนึ่งซึ่งเลเบสโก้ใช้ค าว่า ‚radical politicize‛ 16   กล่าวคือความอ้วนนั้นขัดแย้งกับกรอบ
ค่านิยมของสังคมกระแสหลักที่มองว่าความอ้วนไม่ดี  และในขณะเดียวกันก็ขัดต่อความเป็นเพศ
หญิง  เพราะเชื่อว่าเรือนร่างที่อ้วนน้ันไม่ดึงดูดใจและไม่สามารถระบุถึงเพศสถานะได้  ในแง่หนึ่ง 
ผู้หญิงอ้วนนั้นถูกมองว่าเป็นการผลจากโต้กลับสังคมที่กดขี่ข่มเหง และรังแกผู้หญิงโดยการหันมา
กินอาหารจ านวนมากๆ เพื่อที่จะได้อ้วน  เป็นการก่อกบฏโดยอาศัยเรือนร่างเป็นตัวกลาง  
 
 ในสังคมบริโภคนิยมที่ต่อต้านความอ้วน  ผู้หญิงอ้วนจะสามารถด ารงอยู่ในสังคมต่อไปได้
ก็ต่อเมื่อสร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มตนเองขึ้นมา (Fat identity) เพื่อต่อรองกับแนวคิดและค่านิยมของ
สังคมกระแสหลัก  ซึ่งมีกระบวนการโดยยืนยันหรือตอกย้ าอัตลักษณ์ที่มีอยู่ร่วมกัน ซึ่งในที่นี้คือ
ความอ้วน   จากนั้นจึงรื้อสร้างความหมายของความอ้วน ที่สังคมก าหนด  และนิยามความหมาย
ของความอ้วนใหม่ว่าไม่เป็นสิ่งที่แย่ตามที่สังคมบอก  ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาของ พอล แคม
โพส ผู้เขียนหนังสือเรื่ อง “The Obesity Myth: Why America's Obsession with Weight is 
Hazardous to Your Health‛   ได้กล่าวถึงการบ าบัดชนิดหน่ึงที่เรียกว่า ‚Controversial 
Therapy‛ ซึ่งแต่เดิมนั้นเป็นวิธีการเตรียมพร้อมส าหรับกลุ่มคนที่คิดว่าตนเองเป็น “เกย”์ (gay-
turn-to orientation) เพื่อเรียนรู้ที่จะยับย้ังความรู้สึกรักร่วมเพศ (learn not to feel homosexual 

                                                        
15 Ibid, p.88-89. 
16 Ibid, p. 90. 
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desire)  ซึ่งต่อมาได้มีการน าวิธีบ าบัดนี้มาใช้กับกลุ่มคนที่เรียกว่า “Non-fat Obese‛ ซึ่งหมายถึง 
คนอ้วนที่ปฏิเสธว่าความอ้วนของตนเองนั้นเกิดจากการถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์  หรืออีกนัยหนึ่ง คือ 
“คนอ้วน” (Obese) ที่ปฏิเสธว่าตนเองไม่ใช่ “คนอ้วน” (Fat) [เช่นเดียวกันกับกลุ่มคนรักร่วมเพศที่
เรียกว่า ‚Non-gay homosexual‛ หรือ ‚คนรักร่วมเพศ” (homosexual) ที่ปฏิเสธว่าตนเองไม่ใช่ 
“เกย”์ (gay) ]  เพื่อเรียนรู้ที่จะยับย้ังความรู้สึกว่าตนเอง “อ้วน” (Fat) นั่นเอง17     ลักษณะที่บอกว่า
ตนเองอ้วน / เป็นคนรักร่วมเพศ แต่ปฏิเสธว่าไม่ได้เป็นอย่างที่สังคมบอกดังกล่าวนี้เองที่เป็นการ
สร้างอัตลักษณ์ของกลุ่มขึ้นมาเพื่อเป็นเครื่องมือในการต่อรองทางอ านาจกับสังคม 

 
 
2.5 งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง 
 

ในส่วนนี้เป็นการศึกษาถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการน าเสนอภาพของตัวละครเอกหญิง
ในนวนิยายชิคลิต  จากการศึกษาพบว่าในประเทศไทยนั้นการท าวิจัยประเด็นเกี่ยวกับผู้หญิงในนว
นิยายชิคลิตมีอยู่น้อยมาก  มีเพียงงานวิจัยชิ้นเดียวที่พูดถึงตัวละครเอกหญิงในนวนิยายชิคลิตนั่น
คือวิทยานิพนธ์เรื่อง การน าเสนอภาพตัวละครเอกหญิงและค่านิยมในนวนิยายแนว Chick Lit  
ของอรณิช รุ่ งชัยมงคล สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการสื่อสารและการพัฒนา  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 18   ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาโดย
ใช้วิธีเก็บข้อมูลจากตัวละครเอกหญิงจากนวนิยายชิคลิตจ านวน 8 เล่ม ได้แก่   ไดอารี่ของบริดเจ็ท 
โจนส์, ค าสารภาพของสาวนักช้อปฯ, เจไมมาเจรักของฉันพร่องมันเนย, Mr. Maybe 
คนไหนดี...ผู้ชายของฉัน, อุ๊บ...สม้หล่น คนนี้ไงใช่เลย, คุณเก็บความลับได้ไหม, นางมารสวม 
ปราด้า , และ คนที่ใช่ใกล้ๆ ตัว    โดยแยกการศึกษาวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนคือ  ส่วนแรกเป็น
การศึกษาภาพลักษณ์ของตัวละครหญิงด้านบุคลิกภาพทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวม  อีกส่วนหนึ่ง
เป็นการศึกษาถึงค่านิยมที่น าเสนอผ่านตัวละครเอกหญิงเหล่านั้น     จากการศึกษาชี้ให้เห็นว่า
บุคลิกภาพส่วนบุคคลของตัวละครเอกหญิงมีลักษณะแตกตางกันไป ได้แก ่ ไม่มั่นใจในตัวเอง มี
น้ าใจและเอาใจใส่ ผู้อ่ืน พูดโกหก ต่ืนเต้นวิตกกังวล คิดแค้นผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดี ไม่มีระเบียบ เก็บ

                                                        
17 Paul Campos, Fat and Identity Politics, UCLA [online lecture],  26 January 2010.   Available from 

http://www.youtube.com/watch?v=x-GgXY0oLjI  
18 อรณิช รุ่งชัยมงคล, การน าเสนอภาพตัวละครเอกหญิงและค่านิยมในนวนิยายแนว Chick Lit. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

สาขาวิชาภาษาและวัฒนธรรมเพื่อการสื่อสาร สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล, 2549.    
 

http://www.youtube.com/watch?v=x-GgXY0oLjI
http://onknow.blogspot.com/2007/02/chick-lit.html
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ความรู้สึก หนีปัญหา ท าตามใจตัวเอง ด้ือดึง ฝันกลางวัน ตรงไปตรงมา โกรธง่าย และท าตามผู้อ่ืน 
ส่วนบุคลิกภาพส่วนรวมของตัวละครเอกหญิงจะได้รับอิทธิพลจากสภาพสังคมของตัวละครได้แก่ 
ต้องการเป็นท่ีรัก รักสวยรักงาม  และมุ่งมั่นประสบความส าเร็จ   ในขณะที่พบว่าค่านิยมที่น าเสนอ
ผ่านตัวละครเอกหญิงนั้นแบ่งออกเป็น 6 ด้าน โดยค่ านิยมที่พบมากท่ีสุดคือค่านิยมทางเศรษฐกิจ 
ได้แก ่ มีเงินมาก มีรสนิยมสู ง ชอบผู้มีฐานะร่ ารวย และพึ่งพาอาศัยตัวเอง   ต่อมาคือค่านิยมทาง
สุนทรียภาพ ได้ แก่ มีรูปร่างผอมและชอบผู้มีรูปร่างหน้าตาดี  ตามมาด้วยค่านิยมทางสังคม ได้ แก่ 
มีคูร่ักก่อนอายุ 30 ปี  และเลี้ยงดลููกตามล าพัง และท้ายที่สุดคือค่านยิมหลักการ ได้แก่ เรียนรู้จาก
สื่อมวลชน     ซึ่งจากการศึกษาวิจัยนี้ไม่พบค่านิยมทางการเมืองและค่านิยมทางศาสนา  ทั้งนี้ 
ค่านิยมดังกล่าวน้ันมีความสัมพันธ์กับสภาพสังคมที่เป็นต้นก าเนิดของนวนิยายชิตลิตในแต่ละเรื่อง 
 
 งานวิจัยดังกล่าวน้ันเป็นการศึกษานวนิยายชิคลิตจากตัวบทที่แปลเป็นภาษาไทย  อีกทั้ง
ยังไม่ได้เป็นการเจาะจงศึกษาตัวละครเอกหญิงในด้านใดด้านหนึ่งโดยเฉพาะ   หากเป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยดูจากองค์ประกอบโดยรวมที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายชิคลิต   ซึ่งไม่ได้มุ่งประเด็น
ไปถึงประเภทของงานเขียนชนิดนี้ว่าแตกต่างจากวรรณกรรมประเภทอ่ืนอย่างไร   หากแต่ดูเพียง
การน าเสนอตัวละครเอกหญิงได้แต่ละเรื่องเท่านั้น    แต่ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ตัวละครเอกหญิง
ในนวนิยายชิคลิตในครั้งนี้   ผู้วิจัย มุ่งศึกษาไปที่ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนที่นวนิยายชิคลิต
น าเสนอผ่านตัวละครหญิง  โดยที่นอกจากจะศึกษาวิเคราะห์จากตัวละครเอกหญิงแล้ว  ยังให้
ความส าคัญกับความพิเศษและความแตกต่างของนวนิยายชิคลิตเมื่อเทียบกับวรรณกรรมประเภท
อ่ืน    เพื่อช่วยในการศึกษาวิเคราะห์ประเด็นเรื่องผู้หญิงกับความอ้วนให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
  



บทที่ 3 
 
 

นิยามของความอ้วนกับการน าเสนอภาพตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิต 
 

 
ความอ้วนกลายเป็นปัญหาส าคัญของคนในยุคปัจจุบัน     ในทางการแพทย์  ความอ้วน 

เป็นโรคร้ายแรงที่คร่าชีวิตผู้คนทุกมุมโลก  โดยเฉพาะในประเทศที่มีความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ
และเทคโนโลยีค่อนข้างสูง   จาก ข้อมูลสถิติที่เผยแพร่ตามสื่อต่างๆพบว่าในช่วงปี 90s เป็นต้นมา  
ทั่วโลกมีผู้ป่วยเป็นโรคอ้วนจ านวนเพิ่มสูงขึ้นเป็นเท่าตัวเมื่อเปรียบเทียบกับในยุคก่อน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้คนในเมืองหลวงหรือในเมืองใหญ่ส าคัญของโลกมีอัตราการเติบโตของผู้ป่วยโรคอ้วน
หรือมีน้ าหนักเกินมาตรฐานเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วไม่เพียงแต่ในประเทศแถบตะวันตกเท่านั้น หากยัง
รวมไปถึงประเทศทางแถบเอเชียด้วยเช่นกัน ปรากฏการณ์ดังกล่าวก่อให้เกิดการต่ืนตัวเกี่ยวกับ
ความอ้วนและน าไปสู่การรณรงค์ให้ประชากรหมั่นรักษาสุขภาพ โดยการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ
พิษภัยของความอ้วนที่ไม่ได้เพียงแต่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ  หากยังเป็นสาเหตุน าไปสู่อาการเจ็บป่วย
และปัญหาด้านสุขภาพจิตอ่ืนๆตามมา   ความอ้วนนอกจากจะส่งผลกระทบต่อปัจเจกบุคคลแล้ว   
ยังส่งผลกระทบเชิงลบทางเศรษฐกิจของสังคมโดยรวม  เพราะรัฐต้องรับภาระเรื่องค่าใช้จ่าย
รักษาพยาบาลของประชากรท่ีเจ็บป่วย     ในขณะเดียวกันกับที่การที่มีประชากรอ้วนท าให้รัฐขาด  
บุคลากรที่มี “คุณภาพ” อันเป็นปัจจัยส าคัญพื้นฐานในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ   ดังนั้นเมื่อเรา
กล่าวถึง “ความอ้วน” ก็มักจะถูกน าไปเชื่อมโยงเข้ากับความหมายในด้านลบอยู่เสมอ 
 

 “ความอ้วน” นั้นถือก าเนิดขึ้นมาจากการท่ีสังคมสร้างนิยามความหมายให้กับปัจเจก 
บุคคลโดยอาศัยเรือนร่างเป็นตัวก าหนด  เป็นที่น่าสังเกตว่าประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนที่มักถูกพูด
ถึงนั้นมักจะเกิดขึ้นภายใต้บริบทของสังคมเมืองซึ่งเป็นสังคมที่เน้นการบริโภค “ความอ้วน” ได้
กลายเป็นกลยุทธท์างการตลาดที่ส าคัญที่สังคมบริโภคน ามาใช้ชักจูงและดึงดูดผู้บริโภคใหห้ันมา
จับจ่ายใช้สอยสินค้าและบริการต่างๆมากขึ้น ดังเห็นได้จากโฆษณาสินค้าหรือบริการด้านต่างๆใน
ปัจจุบัน เรามักเห็นค าว่า “อ้วน” ที่ถูกน ามาใช้เป็นค าโปรยประกอบการโฆษณาหรือระบุเฉพาะของ
ตัวผลิตภัณฑ์อยู่เสมอ อาทิเช่น non-fat, low-fat, fat-free เป็นต้น  นอกเหนือจากน้ีแล้วการ
โฆษณาดังกล่าวยังมีการน าเอาความรู้ทางด้านการแพทย์มาช่วยสนับสนุนและกระตุ้นใหค้นใน
สังคมเห็นว่าความอ้วนเป็นอันตรายท้ังต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต ก่อให้เกิดผลเสียทั้งทางด้าน
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บุคลิกภาพของปัจเจกบุคคลและการมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนในสังคม ส่งเสริมให้คนในสังคมปฏิเสธ
ความอ้วน ไม่ต้องการที่จะกลายเป็นคนอ้วน  หรืออาจจะซ้ าร้ายย่ิงไปกว่านั้นคือมองว่าตนเองนั้น
เป็นคนอ้วน ทั้งนี้ก็เพื่อเหตุผลทางด้านการตลาดกระตุ้นให้คนมีความต้องการที่จะซื้อสินค้าและ
บริการต่างๆที่มีการใช้ค าโฆษณากล่าวอ้างว่าช่วยป้องกันหรือไม่ท าให้ “อ้วน”     ความอ้วนจึง
กลายเป็นค าต้องห้าม แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นค าที่มักจะพบเห็นได้บ่อยที่สุด     ซึ่งในความเป็น
จริงแล้วท้ัง “ความอ้วน” และ “คนอ้วน” นั้นกล็้วนแล้วแต่ถูกประกอบสร้างขึ้นจากสังคมเมือง   

 
 สังคมเมืองนั้นมีกระบวนการจัดแบ่งคนออกเป็นกลุ่มต่างๆ โดยอาศัยปัจจัยทางด้าน 

สถานภาพทางสังคม  ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  รวมไปถึงปัจจัยทางด้านรูปลักษณ์ภายนอก   
ทั้งนี้เพื่อเอื้อต่อการควบคุมทางสังคม และในขณะเดียวกันก็ช่วยส่งเสริมและเป็นแรงขับดัน
เศรษฐกิจให้ไหลเวียนอยู่ต่อไปได้   ที่กล่าวเช่นนี้เพราะเราสามารถสังเกตได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นสินค้า
ต่างๆก็ดี หรือบริ การต่างๆก็ดีนั้นมักจะระบุประเภทกลุ่มผู้ซื้อเป้าหมายอย่างชัดเจน  ยกตัวอย่าง
เช่น  ผลิตภัณฑ์ความงามส าหรับผู้หญิงและผู้ชาย  อาหารเสริม ลดน้ าหนักส าหรับคนอ้วนหรือคนที่
วิตกกังวลเรื่องน้ าหนัก ซึ่งก็อาจแบ่งแยกออกเป็นส าหรับผู้ชายและผู้หญิง  หรือแม้แต่น้ าหนักเกิน
มากหรอืน้อยได้อีกด้วย จะเห็นได้ว่าค าจ ากัดความประเภทกลุ่มคนดังกล่าวนั้นเอื้อประโยชน์ต่อ
กระบวนการบริโภคนิยมในสังคมเมือง    “ความอ้วน” ในสังคมเมืองจึงถือก าเนิดขึ้นมาพร้อมกับค า
จ ากัดความในแง่ลบทั้งนี้เพื่อกระตุ้นให้ผู้คนสรรหาสินค้าและผลิตภัณฑ์ต่างๆมาใช้ด้วยเกรงว่า
ตนเองจะกลายเป็น “คนอ้วน” ในสังคม    “คนอ้วน” นั้นนอกจากจะถูกมองในแง่ลบเกี่ยวกับ
รูปลักษณ์ภายนอกและสุขภาพพื้นฐานของตัวบุคคลแล้ว   ยังมีผลกระทบต่อการปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นในสังคมด้วยเช่นกัน      จากการศึกษาของ ของคอสโรล (Cossrow)  ในการวิจัยกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่มีน้ าหนักเกินกับผู้ที่มีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มมี
ความเห็นตรงกันว่าผู้ที่มีน้ าหนักเกินมักจะถูกเลือกปฏิบัติทั้งจากคนในสังคม และจากผู้มีอ านาจ
หรือเจ้าหน้าที่รัฐ   ทั้งนี้เ นื่องมาจากขนาดของเรือนร่างที่ใหญ่เกินมาตรฐาน ซึ่ง เป็นผลมาจากอคติ
ที่มีต่อความอ้วน  กระบวนการทางสังคมได้สร้างนิยามให้กับ “คนอ้วน” ว่าเป็นคนไร้ซึ่งสมรรถภาพ  
ไม่มีความสามารถในการผลิต  ขาดความเพียรพยายามอุตสาหะ  ไม่มีระเบียบวินัย  จิตใจโลเล 
ตัดสินใจเรื่องต่างๆด้วยตนเองไม่ได้  อีกทั้งยังเป็นคนเฉื่อยชา  จึงมักไม่ค่อยป ระสบความส าเร็จใน
ชีวิต  1      จะเห็นได้ว่าค าว่า “อ้วน” นั้นเป็นผลผลิตที่เกิดขึ้นจากสังคมเมือง    “คนอ้วน” ถูกสร้าง

                                                           
1 Nicole H.F. Cossrow, Robert  W. Jeffery, and Maureen T. McGuire, ‚Understanding Weight Stigmatization:  A Focus 

Group Study‛, Journal of Nutrition Education, Vol. 33, Issue. 4 (July-August 2001): p. 208-214. 
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ขึ้นภายใต้กรอบของสังคมที่มองว่า “ความอ้วน” เป็นสิ่งไม่ดี  สังคมก าหนดนิยามความอ้วนสร้าง
ความแปลกแยกระหว่างบุคคลกับเรือนร่างของตนเอง และระหว่างตนเองกับบุคคลอื่นในสังคม แต่
ในขณะเดียวกันก็ปิดบังกระบวนการสร้างนิยามดังกล่าวโดยอ้างเหตุผลว่า “ความอ้วน” เกิดขึ้นมา
จากตัวบุคคลเอง  “คนอ้วน” ถูกท าให้เข้าใจว่าเรือนร่างของตนนั้นไม่ดี และแตกต่างจากคนอ่ืนใน
สังคม 
 
 แม้ว่าในสังคมเมืองนั้นปัจจัยทางด้านรูปลักษณ์ภายนอกเป็นสิ่งที่ส าคัญเกือบเป็นอันดับ
ต้นๆในการใช้ชีวิต  แต่เรามิอาจปฏิเสธได้เลยว่าปัจจัยด้านรูปลักษณ์ดังกล่าวนั้นแตกต่างกันโดย
อยู่ภายใต้กรอบข้อก าหนดทางเพศ   สังคมมักคาดหวัง ใหผู้้หญิงดูดีอยู่ตลอดเวลา ต้องรักษา
รูปร่างหน้าตาให้สวยงาม แตกต่างจากผู้ชายท่ี การคาดหวังทางสังคมมักมุ่งประเด็นไปในเรื่องการ
งานและสถานภาพทางสังคมมากกว่ารูปร่างหน้าตา  ในแง่หนึ่ง เรื่องของผู้หญิงกับความงามด้าน
รูปลักษณ์น้ันเป็นมายาคติที่อยู่กับสังคมมายาวนาน       ผู้หญิงมักจะถูกเพ่งเล็งและตรวจสอบ
เรือนร่างด้วยสาเหตุที่ว่าเรือนร่างนั้นเป็นสิ่งที่ใช้ก าหนด “ความเป็นหญิง”    ภายใต้บริบทของ
สังคมเมืองนั้นประเด็นเก่ียวกับเพศหญิงและรูปลักษณ์ภายนอกเป็นซึ่งที่ถูกน ามาเล่าใหม่ ตอกย้ า
ค่านิยมความงามซ้ าแล้วซ้ าเล่า ความ สวยของผู้หญิงถูกประกอบสร้างความหมายขึ้นมาใหม่เพื่อ
ช่วยส่งเสริมสังคมบริโภคนิยม  ท้ังนี้เพราะผู้หญิงนั้นเป็นกลุ่มเป้าหมายทางการค้าที่ส าคัญ  ผู้หญิง
กับการบริโภคหากอ้างอิงจากบทบาทของผู้หญิงต้ังแต่อดีตแล้วจะพบว่า  ผู้หญิงนั้นมีบทบาท
ส าคัญในบ้าน  มีหน้าที่เป็นเมียและแม่ ดูแลปรนนิบัติสามีและลูก  อีกทั้งยังเป็นผู้ควบคุมดูแลทุก
เรื่องภายในบ้าน  และ หนึ่งในหน้าที่นั้นคือการจ่ายตลาดหรือการซื้อของกินของใช้ ให้กับคนในบ้าน
น่ันเอง  ผู้หญิงจึงเป็ นผู้ที่ถืออ านาจในการซื้อท าให้กลายเป็นกลุ่มเป้าหมายทางการค้าอันดับต้นใน
สังคม    รูปลักษณ์และความอ้วนจึงถูกหยิบยกขึ้นมาสร้างเป็นประเด็นเฉพาะเจาะจงไปที่ผู้หญิง 
ทั้งนี้เพื่อช่วยส่งเสริมการบริโภคสินค้าและบริการต่างๆให้มากขึ้น     ด้วยเหตุนี้ “ผู้หญิงอ้วน” ใน
สังคมเมืองนั้นจึงเป็นกระบวนการสร้างความหมายทางสังคมที่เอื้อประโยชน์ต่อระบอบเศรษฐกิจ
ในสังคมนั่นเอง         
  

 ส าหรับในนวนิยายท่ีคัดเลือกมานั้นล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง 
ตะวันตก   โดยฉาก และเนื้อหาส่วนใหญ่บรรยายสภาพสังคมเมืองขนาดใหญ่ในสหรัฐอเมริกา  
ได้แก่  นิวยอร์ก, วอชิงตัน ดีซี , ชิคาโก้ และ แคลิฟอร์เนีย   ผู้เขียน (ซึ่งเป็นผู้หญิงอ้วนและอาศัยอยู่
ในเมืองเหล่านั้น) น าเสนอภาพสังคมอเมริกันที่เต็มไปด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและ
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เทคโนโลยี  วิถีชุมชนเมืองอเมริกันร่วมสมัยที่ใช้ชีวิตผูกติดกับความสะดวกสบายในเมืองหลวง  
การจับจ่ายใช้สอยอาหาร เสื้อผ้า และของใช้สอยต่างๆ ที่กลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวันของ
คนในเมืองใหญ่  สินค้าต่ างๆถูกวางขายเรียงรายเกลื่อนท้องถนนกลายเป็นเรื่องชินตา   ผู้เขียน
สะท้อนภาพสังคมตะวันตกร่วมสมัยผ่านมุมมองของตนเอง (self-reflective) วิพากษ์สังคมภายใต้
ระบอบบริโภคนิยมที่ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอก หน้าตา เสื้อผ้า และสถานภาพทาง
สังคม  ผู้คนมักจะถูกตัดสินกัน ที่การบริโภคมากกว่าตัวตนและชนชั้นของมนุษย์ในสังคมแสดงออก
ผ่านทางเรือนร่าง ปัจจัยภายนอก และการจับจ่ายใช้สอย   อีกทั้งความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนใน
เมืองส่วนใหญ่ยังเป็นสิ่งที่ถูกก าหนดไว้แล้วจากสถานะทางสังคม อาทิเช่น เจ้านายกับลูกน้อง 
เพื่อนร่วมงานกับเพื่อนร่วมงาน เป็นต้น  ครอบครัวที่ปรากฏในนวนิยายก็ล้วนแล้วแต่เป็นครอบครัว
เดี่ยว มีพ่อ แม่และลูก ที่ไม่ค่อยจะได้พบหน้ากันนัก เนื่องจากต้องออกไปท างานนอกบ้านทุกวัน  
หรือมิเช่นนั้นก็เป็นหญิงสาวโสดที่อาศัยอยู่คนเดียวในเมือง เลิกงานก็กลับบ้าน  การด าเนินชีวิต
เป็นแบบเดิมซ้ าไปซ้ ามาทุกวัน แสดงให้เห็นถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในเมืองที่ต้องท ามา
หากิน เลี้ยงปากท้อง และต้องแข่งขันกันเองอยู่ตลอดเวลา  การมีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม
จึงเป็นไปได้น้อย   สิ่งที่เข้ามาแทนที่คือสื่อมวลชนรูปแบบต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์  นิตยสาร  
หนังสือต่างๆ  รวมไป ถึงอินเตอร์เน็ต ที่เป็นตัวกลางในการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร สร้างปฏิสัมพันธ์ 
และบอกเล่าความเป็นไประหว่างบุคคลในสังคมด้วยกัน       ในนวนิยายชิคลิตจะเห็นได้ว่าสื่อเข้า
มามีบทบาทส าคัญในการใช้ชีวิตของตัวละคร เป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงตัวละครหรือคนใน
สังคมเข้าด้วยกัน   อีกทั้งยังเป็นแหล่งเผยแพร่ข้อมูลทางสังคมให้คนในสังคมรับรู้อี กด้วย    สิ่งหนึ่ง
ที่สื่อมักจะน าเสนอให้กับคนในสังคมตามที่ปรากฏในนวนิยายน้ันคือ  “ความงามและการมีสุขภาพ
ที่ดี” อันเป็นมูลเหตุส าคัญที่ท าให้คนในสังคมเฝ้าระวัง ดูแลรักษาเรือนร่างของตนเองอยู่ตลอดเวลา  
เพราะเรือนร่างที่ดีนั้นไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย  หากยังเป็น
ความสวยงาม เป็นสิ่งที่เชิดหน้าชูตาและบ่งบอกสถานะทางสังคมของบุคคล 
 
 สภาพของสังคมและวิถีชีวิตของผู้คนในเมืองที่ถูกน ามาใช้เป็นฉากหลักในนวนิยายน้ัน ใน
แง่หนึ่งนอกจากจะเป็นการสะท้อนภาพของสังคมเมืองกับระบอบบริโภคนิยมแล้ว  ยังเป็นการ
วิพากษ์สังคมเมือง   ชี้ให้เห็นถึงกระบวนการสร้างนิยามความหมายของความอ้วน  สังคมเมือง
ผลิต “คนอ้วน” ขึ้นมา  ในขณะเดียวกันก็ปิดบังซ่อนเร้นกระบวนการสร้าง “คนอ้วน” โดยน าเอา
วาทกรรมทางด้านการแพทย์และความงามมาสร้างเหตุผลบดบังว่า “ความอ้วน” เป็นมูลเหตุอัน
เกิดขึ้นมาจากปัจเจกบุคคลเอง   ตัวละครหญิงในนวนิยายสะท้อนให้เห็นภาพของมายาคติความ
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งามที่เลื่อนไหลอยู่ในสังคม   ประเด็นเรื่อง “ความอ้วน” กลายเป็นสิ่งที่ถูกให้ค่าความส าคัญและ
กลายเป็นตัวก าหนดรูปแบบวิถีชีวิตของผู้หญิงในสังคมเมือง      ซึ่งในบทนี้ผู้วิจัยจะท าการศึกษา
วิเคราะห์สภาพสังคมในนวนิยายเพื่อดูว่าบริบททางสังคมและวัฒนธรรมนั้นส่งผลต่อการนิยาม
ความหมายความของอ้วนในลักษณะใด   และการสร้างนิยามความหมายความอ้วนรูปแบบ
ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อตัวละครต่างๆอย่างไร   
 
 
3.1  สังคมเมืองกับรูปแบบการใช้ชีวิตของตัวละคร 

 
นวนิยายชิคลิตที่คัดเลือกมานั้นมีการด าเนินเรื่องราวอยู่ในเขตเมืองใหญ่ของ 

สหรัฐอเมริกา  ได้แก่  นิวยอร์ก จากเรื่อง Size 12 Is Not Fat, วอชิงตัน ดีซี จากเรื่อง How to 
Cook a Tart, ชิคาโก้ จากเรื่อง I’m Not The New Me, และแคลิฟอร์เนีย จากเรื่อง 
Conversations With the Fat Girl      สภาพความเป็นอยู่ของคนในสังคมเมืองถูกน าเสนอผ่านวิถี
การด าเนินชีวิตของตัวละครในแต่ละเรื่อง   ซึ่งโดยม ากมักอยู่ในของกลุ่มชนชั้นกลางของสังคม     
โดยทั่วไปแล้วนวนิยายชิคลิตเกือบทุกเรื่องมักจะสร้างฉากให้อยู่ในเมืองเป็นส่วนใหญ่  ในแง่หนึ่ง
อาจเป็นเพราะภาพความเป็นเมืองสะท้อนวิถีชีวิตของผู้หญิงปัจจุบันจากมุมมองของผู้เขียนซึ่งเป็น
ผู้หญิงที่อาศัยอยู่ในเมือง   เป็นการเปิดเผยให้เห็นถึงการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ครบทุกด้านและ
สมจริง ซึ่งอาจมาจากประสบการณ์ตรงของตัวผู้เขียนเอง สะท้อนให้เห็นความเป็นอยู่ของผู้หญิงใน
เมืองไม่ว่าจะเป็นด้านการงาน ความรัก  งานอดิเรก หรือกิจกรรมสันทนาการและการเข้าสังคม
ต่างๆ    

 
 ภาพสังคมเมืองขนาดใหญ่ที่เต็มไปด้วยความสะดวกสบาย ผู้คนอาศัยอยู่กันอย่างแออัด 

หนาแน่น  ตามท้องถนนเต็มไปด้วยยานพาหนะ ร้านค้า และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ จนเรียก
ได้ว่ากลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองนั้นถูกน าเสนอผ่านการบรรยายและค าบอก
เล่าผ่านการใช้ชีวิตของตัวละคร 

 
The first thing I see when I turn the corner onto Washington Square West 
is a fire engine pulled up on the side walk. The fire engine is on the 
sidewalk instead of in the street because there’s this booth selling tiger-
print thongs for five dollars each- a bargain, actually, except that when 
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you look closer, you can see that the thongs are trimmed with the black 
lace that looks as if it might be itchy if it gets, well, you-know-where—
blocking the street.2  

 
 จากข้อความข้างต้นผู้อ่านสามารถเห็นภาพความเป็นอยู่ที่วุ่นวายและแออัดของสังคม
เมืองวอชิงตันผ่านค าบอกเล่าของตัวละครเฮเธอร์ที่เธอพูดถึงการใช้ชีวิตประจ าวันในการไปท างาน  
ต้องเดินผ่านย่านการค้าต่างๆซึ่งเต็มไปด้วยผู้คนพลุกพล่าน  และแม้แต่ถนนก็ยังมีการ ต้ังร้านขาย
สินค้ากีดขวางการจราจร 

 
นอกเหนือจากความเป็นอยู่ที่แออัดแล้ว  ภาพของสังคมเมืองที่ปรากฏในนวนิยายยัง 

สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ชีวิตประจ าวันและความเป็นอยู่ที่เร่งรีบของคนในสังคมเมือง ดังเห็นได้จาก
อาหารการกินที่มักจะพึ่งพาอาศัยร้านอาหารฟาสฟู้ด (fast food) หรือร้านสะดวกซื้อต่างๆมากกว่า
จะเป็นการท ากินเองภายในครัวเรือน  ทั้งนี้เพราะความสะดวกและสามารถหาซื้อได้ง่ายตาม
ร้านค้าข้างทางที่มีอยู่ทุกมุมถนน   และที่น่าสังเกตคือบ่อยครั้งที่ตัวละครมักจะพูดถึงอาหารโดย
เรียกจากชื่อย่ีห้อ/ร้าน ของอาหารมากกว่าที่จะเป็นการเรียกชื่อตัวอาหารเอง  แสดงให้เห็นถึง ลัทธิ
การบริโภคสัญญะที่สอดแทรกและกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับวัฒนธรรมคนเมือง  
 

…a walk to Murray’s Cheese Shop on Bleecker to see what kind of  
sandwich they have on special for lunch takes ten minutes. And a walk 
from Murray’s over to Betsey Johnson on Wooster to see what’s on sale 
(love her stretch velvet!): another ten minutes. And a walk from Betsey’s 
over to Dean & Deluca on Broadway for an after-lunch cappuccino and 
to see if they have those chocolate-covered orange peels I like so much: 
another ten minutes.3  

 
จากข้อความข้างต้น  เป็นฉากที่เฮเธอร์เล่าถึงวิถีชีวิตในการกินของเธอ ซึ่งอาหารส่วนใหญ่

ก็มักจะเป็นบรรดาร้านอาหารฟ้าดฟู้ดข้างถนนระหว่างท่ีเธอเดินทางไปท างาน สภาพความเป็นอยู่

                                                           
2 Meg Cabot, Size 12 is Not Fat, (London: Pan Books, 2006), p. 9.   
3 Ibid, p.2. 
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ที่เร่งรีบในสังคมเมืองนั้นส่งผลให้คนต่อวิถีชีวิตในการกิน จะเห็นได้ว่าคนเมืองอย่างตัวละครเฮเธอร์
น้ันมักใช้ชีวิตผูกอยู่กับเหล่าอาหารส าเร็จรูปหรืออาหารจานด่วนที่สามารถซื้อหาตามข้างทางได้
อย่างสะดวก  ในแง่หนึ่งสภาพของสังคมเมืองดังกล่าวนั้นอาจยังสะท้อนให้เห็นถึงมูลเหตุส าคัญที่
ท าให้เกิดความอ้วน  ทั้งนี้ไม่เพียงแต่การสร้างมายาคติความงามขึ้นมาเพียงอย่างเดียว  แต่อาจ
รวมไปถึงสภาพสังคมที่กดดันและบีบค้ันส่งผลท าให้ผู้คนแข่งขันกันท ามาหากิน  ไม่ได้มีเวลามา
สนใจเรื่องอาหารประกอบกับวิถชีีวิตที่เร่งรีบ  ท าให้การเลือกกินอาหารจานด่วนกลายเป็นสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไม่ได้  

 
 นอกเหนือจากการบรรยายภาพร้านค้าและวิถีชีวิตความเป็นอยู่อันเร่งรีบของคนในสังคม

แล้ว   สังคมเมืองในนวนิยายยังสะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาของคนในสังคม  ท่ามกลางแสงสีและ
ความทันสมัยเหล่านยังสอดแทรกย่านแหล่งเสื่อมโทรมของ คนจรจัดไร้บ้าน การเสพย์หรือซื้อขาย
ยาเสพย์ติดตามท้องถนน หรือย่านชุมชนแออัดที่พบเห็นได้บ่อยจนกลายเป็นเรื่องชินตา    

 
We turn the corner onto Waverly Place, and one of the Rastafarians  
approaches, hoping, I guess, that I’d change my mind at last would take 
him up on his offer of  ‚Smoke? Smoke?‛ Instead of ignoring him and 
answering my question, Jordan snarls, ‚Back off!‛ at the drug dealer, 
who really isn’t a very threatening presence, I mean, I’m way taller and 
probably twenty pounds heavier than he is. No wonder the poor guy 
looks so surprised at Jordan’s outburst.4  

 
 จากข้างต้นเป็นฉากที่จอร์แดนเดินไปส่งเฮเธอร์ที่บ้านพัก ในระหว่างทางนั้นทั้งสองเห็น
ภาพคนจรจัดที่นั่งและนอนเรียงรายอยู่ข้างถนนยามค่ าคืน หรือแม้แต่คนค้ายาที่พยายามจะเข้ามา
ขอบุหร่ีสูบ แต่ปฏิกิริยาของตัวละครท้ังคู่นั้นไม่ได้รู้สึกตระหนกตกใจกับสิ่งที่เห็น  เฮเธอร์ไม่ได้รู้สึก
หวาดกลัวกับการปรากฏตัวของคนค้ายานั้น  เช่นเดียวกับจอร์แดนที่ไล่ตะเพิดคนค้ายาอย่างไม่ได้
รู้สึกอะไรมากไปกว่าความร าคาญ   เนื่ องด้วยท้ังคนจรจัดคือคนค้ายาก็ดีนั้นเป็นสิ่งที่เห็นอยู่เป็น
ปกติในชีวิตประจ าวันของคนทั้งคู่   แต่ทว่า ท่ามกลางความเคยชินนั้นกลับแสดงให้เห็นถึง
ความรู้สึกแปลกแยกระหว่างตัวละครกับสังคมในเมือง  เพราะถึงแม้ว่าภาพความเสื่อมโทรม

                                                           
4 Ibid, p.169. 
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ดังกล่าวนั้นจะเป็นเรื่องปกติที่พบเห็นได้ทั่วไป  แต่ตัวละครหรืออีกนัยหนึ่งคือภาพแทนของคนใน
สังคมเองนั้นก็ไม่ได้รู้สึกพอใจ หรือมองว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดของความเสื่อมโทรมดังกล่าว
ที่ก็นับว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของชีวิตในสังคมเมือง   
 

สภาพสังคมท่ีผู้เขียนน าเสนอผ่านการบรรยายฉากในนวนิยายชิคลิตน้ัน ไม่เพียงแต่บ่ง
บอกสภาพความเป็นอยู่และการด ารงชีวิตของผู้คนในเมืองแถบตะวันตก  หากยังแฝงไว้ด้วยความ
หลากหลายทางค่านิยมตามยุคสมัยของผู้คน  อาทิเช่น  ความนิยมทางด้านอาหารหรือสินค้าแฟชั่น  
การเลือกรูปแบบการด าเนินชีวิตและกิจวัตรประจ าวัน เป็นต้น รวมไปถึงความเหลื่อมล้ า ทางชนชั้น  
การแบ่งแยกคนรวย คนจน และคนจรจัด และสภาพความเป็นอยู่ของคนในเมืองมีความความ
แตกต่างหลากหลายด้วย    ลักษณะดังกล่าวช่วยท าให้เห็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
ความหลากหลายทางชนชั้นและวัฒนธรรม รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับการบริโภคที่
กลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง 

 
ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่าสังคมเมืองเป็นสังคมที่เน้นการบริโภคเป็นส าคัญ ทั้งนี้เพื่อรองรับ 

ความก้าวหน้าในด้านการผลิตของอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่นับวันจะเจริญเติบโตขึ้นอย่าง
รวดเร็ว    เมื่อการผลิตสินค้ามีจ านวนเพิ่มสูงขึ้น จึงจ าเป็นต้องกระตุ้นให้คนมีความต้องการที่จะซื้อ
สินค้าให้มากขึ้น โดยอาศัยการโฆษณาผ่านสื่อและการโฆษณาที่เผยแพร่ภาพเชื้อชวนให้ผู้บริโภค
มีความต้องการซื้อสินค้าอย่างไม่จ ากัด    กลยุทธ์ที่ใช้กระตุ้นให้ผู้บริโภคหันมาจับจ่ายใช้สอยสินค้า
ให้มากขึ้นคือ   การผลิตหรือสร้างนิยามความหมายของปัจเจกบุคคลเช่นเดียวกับคุณสมบัติสินค้า 
ซึ่งถือเป็นรูปแบบการมองตัวบุคคลในแง่สัญลักษณ์ของอ านาจ  สถานะทางสังค ม   บ่งบอกถึง
ความมีรสนิยม  การมีเรือนร่างที่ผอมบาง ผิวขาว/แทนสวยตามค่านิยมของสังคมนั้นจึงไม่แตกต่าง
ไปจากการเลือกใช้สินค้าที่มียี่ห้อ ราคาแพง หรือก าลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น เพราะมักจะมีระดับ
ความน่าเชื่อถือสูง  เป็นที่ยอมรับ และได้รับความเชื่อมั่นใน ”คุณภาพ “จากคนส่วนใหญ่ในสังคม   
เรือนร่างในสังคมเมืองจึงท าหน้าที่สะท้อนความเป็นตัวตน  บ่งบอกความมีรสนิยม  บุคลิกภาพ   
รูปแบบการด าเนินชีวิต  ตลอดจนรูปแบบความคิดและค่านิยมของแต่ละบุคคล   เช่นนั้นแล้วการมี
เรือนร่างที่ดีจึงนับว่าเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของคนในสังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้หญิง   
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 ใน Conversations With the Fat Girl  แม็กกี ้ตัวละครเอกได้กล่าวถึงการท่ีเธอเป็นสาว 
ร่างอวบอ้วนที่เติบโตขึ้นมาในเมืองที่มีแต่ผู้หญิงสาวสวย  รูปร่างดี  และเชื่อกันว่าเป็นแหล่งรวม
สาวสวยท่ีสุดแห่งหนึ่งในอเมริกา ท าให้ผู้หญิงที่ “ไม่ผอม” อย่างเธอกลายเป็นกลุ่มคนตัวประหลาด
ของเมืองนี้ไป 
 

Even though Pasadena is several freeways away from LA proper, the 
religion of perfection is still widely practiced here. Walking into local 
malls or filling my car with gas, I have often felt like I’ve stumbled into a 
casting call for the newest sitcom: ‚Pretty Girl 4‛ or ‚Hunk 2.‛ If you’ve 
ever been told you’re beautiful or ‚should go into acting,‛ you end up 
here. This means top 1 percent of the beautiful people in the nation are 
just walking around the city, willy-nilly. Then there are people like me, 
who anywhere else would be categorized as ‚normal.‛ But in LA, if you’re 
over a size 0 you’re just shy of a circus sideshow.5 
  

จะเห็นได้ว่าการด าเนินชีวิตในสังคมเมืองนั้นปัจจัยทางด้านรูปลักษณ์เป็นองค์ประกอบที่ 
ส าคัญ   หากลองพิจารณาจากข้อความข้างต้นแล้ว   การดูแลให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์และ  
องค์ประกอบภายนอกถือเป็นเรื่องสามัญที่ควรกระท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน สังเกตได้จากการใช้ค า
ว่า   ‚religion of  perfection‛  การรักษารูปลักษณ์ภายนอกให้สมบูรณ์แบบหรือการมีรูปร่างผอม
นั้นเป็นสิ่งที่พึงกระท าอย่างเคร่งครัดเช่นเดียวกันกับพิธีกรรมทางศาสนา    และถ้าหากบุคคลใด
เกิดกระท าผิดแผกหรือมีความแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคมก็จะถูกแบ่งแยกเป็น “คนอ่ืน” 
(other) ของสังคมไป  เช่นเดียวกั บแมกก้ีที่ถูกมองว่าเป็นตัวตลกในสังคมที่มีแต่คนผอม เธอรู้สึก
แปลกแยกและรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่ส่วนหนึ่งในสังคม การที่เธอไม่ได้ผอมนั้นสร้างความแปลกแยก
ให้กับแม็กกี้  ในแง่นี้ เรามิอาจปฏิเสธได้ว่าสังคม เมืองนั้นได้สร้างวัฒนธรรมคนเมืองขึ้นมาอย่าง
หนึ่งนั่นคือ “ความสวย”   ซึ่งกลายเป็นตัวก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้หญิงในสังคม  
ผู้หญิงทุกคนจึงต้องการและแสวงหาทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งความสวยตามที่สังคมก าหนดเพราะ
นั่นหมายถึงความส าเร็จในชีวิต  เป็นความภาคภูมิใจแห่งตน และเป็นท่ีเชิดหน้าชูตาแก่คนอ่ืนใน

                                                           
5 Lisa Palmer, Conversations with the Fat Girl, (New York: 5 Spot, 2005),  p.3. 
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สังคม   ซึ่งความสว ยตามที่สังคมนิยามและพบได้บ่อยที่สุดนั้นคือ ความผอม   ค่านิยมความผอม
นั้นเชื่อว่าผอมแล้วจะมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วยง่าย เมื่อสุขภาพดีก็มักจะได้รับโอกาสทางสังคมที่ดี มี
หน้าที่การงานที่ดี มีหน้ามีตาในสังคม  ความผอมบิดเบือนและบดบังนิยามความหมายของความ
อ้วน   กลายเป็นสิ่งที่สังคมไม่ต้องการและไม่ยอมรับ   
 
 เมื่อรูปลักษณ์เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีวิตในสังคมเมือง  ท าให้คนในสังคมให้
ความส าคัญกับการดูแลรักษาเรือนร่างของตนเอง   ทั้งนี้ ยังเฉพาะเจาะจงไปที่ผู้หญิงเป็นส าคัญ
ตามที่เคยเกริ่นไปแล้วว่า สังคมเมืองกับเรื่องของรูปลักษณ์นั้นมีลักษณะกฎเกณฑ์แตกต่างกัน
ออกไปตามรูปแบบบริบททางสังคมและการน าไปใช้ในแต่ละกลุ่มบุคคล หากลองสังเกตดูจะพบว่า
สังคมมักจะคาดหวังเรื่องรูปร่างหน้าตาในกลุ่มผู้หญิงมากกว่ากลุ่มผู้ชาย ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลอัน
เนื่องมาจากมายาคติความงามทางสังคมที่มองว่า เรือนร่างเป็นสิ่งที่ใช้บ่งบอก “ความเป็นหญิง” 
ในขณะที่ความคาดหวังทางสังคมส าหรับผู้ชายนั้นมักมุ่งเน้นไปที่ภาพลักษณ์ในเรื่องของอาชีพการ
งาน สถานภาพทางสังคมมากกว่าเรื่องของรูปร่างหน้าตา อีกส่วนหนึ่งนั้น อาจเป็นเพราะผู้หญิงนั้น
ถือเป็นกลุ่มผู้มีอ านาจในการซื้อสินค้า  อันเนื่องมาจากบทบาทหน้าที่ ของผู้หญิงภายในบ้าน 
(domestic chore)  ซึ่งการจับจ่ายซื้อของนั้นถือเป็นหน้าที่ในบ้านอีกที่ถูกผูกขาดเข้ากับผู้หญิงเป็น
ส่วนใหญ่  ด้วยเหตุนี้ผู้หญิงจึงถือเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่ส าคัญ     สังเกตได้ว่าสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ต่างๆนั้นโดยมากมักมุ่งเป้าไปที่กลุ่มผู้ซื้อที่เป็นผู้หญิงโดยเฉพาะ รูปลักษณ์ภายนอกจึงกลายเป็น
กลยุทธ์ทางการค้าในการกระตุ้นให้ผู้หญิงซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญซื้อสินค้าให้มากขึ้น โดย
อาศัยปัจจัยทางสื่อช่วยน าเสนอแนวคิดและค่านิยมเกี่ยวกับความงามของผู้หญิง ส ร้างนิยามของ
ความสวยให้หลอมรวมกลายเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับตัวบุคคล สร้างความเชื่อที่ว่าความผอมคือ
ความสวย การมีเรือนร่างอันผอมสวยกลายเป็นปัจจัยต้ังตนในการด าเนินชีวิต  ทั้งนี้เพราะเชื่อว่า
ผอมแล้วจะสวย  จะมีแต่สิ่งที่ดีต่ างๆเข้ามาในชีวิต ในขณะที่ถ้าอ้วน แล้วจะน่าเกลียด ผู้คนดูถูก
และไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม  เพราะสังคมนั้นตัดสินบุคคลจากรูปลักษณ์ภายนอกแต่เพียง
เท่านั้น   
 
 นวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิงอ้วนนั้นวิพากษ์สังคมเมืองตะวันตก โดยท่ี
ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นปัญหาส าคัญของผู้หญิง ทั้งนี้เพราะไม่เพียงแต่
ผลกระทบที่มีต่อการด าเนินชีวิตส่วนตัวเท่านั้น  หากแต่ความอ้วนยังส่งผลต่ออาชีพและหน้าที่การ
งาน    เรือนร่างจึงถือเป็นสิ่งส าคัญ    โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมืองที่วัดคุณค่าในตัวบุคคลจาก
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สินค้าที่เลือกใช้    การมีรูปร่างที่ผอมบางนั้นไม่แตกต่างไปจากการใช้สินค้ายี่ห้อดังที่ช่วยเสริมสร้าง
ความเชื่อมั่นใจในคุณภาพให้แก่ผู้พบเห็น   การันตีศักยภาพในการท างานให้กับตัวบุคคล    ในทาง
กลับกัน การมีรูปร่างอ้วนนั้นมักถูกประเมินว่าเป็นอุปสรรคต่อการท างาน   แสดงให้เห็นถึงความ
เกียจคร้าน   ไม่เป็นท่ีดึงดูด  อี กทั้งยังแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการท างานที่ลดลงอีกทาง
หนึ่งด้วย     ภาพของสังคมที่ปรากฏในนวนิยายชิคลิตสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นเมืองที่สภาพชีวิต
และความเป็นอยู่ของผู้คนนั้นสอดคล้องเข้ากับแนวคิดและค่านิยมภายใต้ระบอบบริโภคนิยม   
ความเป็นเมืองนั้นถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิต แนวคิด และ
ทัศนคติเกี่ยวกับเรือนร่างของตัวละคร 
 
 สังคมเมืองเป็นสังคมที่มีรูปแบบการด าเนินชีวิตที่มักเป็นการสลับสับเปลี่ยนกันระหว่าง
บ้านและที่ท างานเป็นส่วนใหญ่   ด้วยเหตุนี้ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในสังคมจึงมักเกี่ยวข้อง
กันในลักษณะของนายจ้างลูกจ้าง  และเพื่อนร่วมงาน  ในนวนิยายที่คัดเลือกมานั้นผู้ เขียนน าเสนอ
ตัวละครหญิง “อ้วน” และตัวละครหญิง “ไม่อ้วน” 6 ชนชั้นกลางในเมืองที่มีความแตกต่างทางด้าน
รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างสิ้นเชิง   มีการน าเสนอปมความขัดแย้งภายในจิตใจกับมายาคติความงาม        
สถานภาพทางสังคม  การศึกษา รูปแบบการใช้ชีวิต และความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมของ
ตัวละครหญิงอ้วนที่ดูคล้ายกับว่าจะด้อยกว่าตัวละครอ่ืนเกือบทุกด้าน     เห็นได้ จากแม้ว่าตัวละคร
เอกหญิงอ้วนในแต่ละเรื่องนั้นมีอาชีพแตกต่างกัน  แต่อาชีพที่ตัวละครหญิงอ้วน ท านั้นเป็นอาชีพที่
มีรายได้น้อย ไม่มั่นคง หรือไม่เช่นนั้นก็เป็นอาชีพหลังฉากที่ไม่ต้องอาศัยรูปร่างหน้าตา   
 
 ใน Conversations With the Fat Girl   แม็กกี้มีอาชีพเป็นเด็กเสิร์ฟในร้านกาแฟแห่งหนึ่ง   
ในขณะที่แม่แท้ๆของเธอนั้นเป็นทนายความสาวรูปร่างดี   ท าให้เกิดการเปรียบเทียบระหว่างตัวเอง 
ลูกสาวร่างอ้วนที่ไม่มีงานประจ าท าเป็นหลักแหล่งกับคุณแม่ที่เป็นถึงทนายความสาวสวยหุ่นดี  
 
  Like my sister, who’s possibly even shorter, Mom is physically tiny.  
  Once again it became apparent that I got no genes from her side of the 
  family… My mom is a divorce lawyer in town and begins the   

                                                           
6 ในท่ีน้ีผู้วิจัยใช้วิธีจ าแนกตัวละครหญิงอ้วนและ “ไม่อ้วน” โดยอ้างอิงจากตัวละครอื่นอันมาจากความคิดเห็นของตัวละครส่วน 

ใหญ่ท่ีมีต่อตัวละครน้ันๆ  ซึ่งตัวละครท่ีอ้วนมักจะถูกตัวละครอื่นเรียกหรือพูดถึงว่าอ้วนอยู่เป็นประจ า  ในขณะท่ีตัวละคร “ไม่อ้วน” น้ันมักจะไม่
ถูกกล่าวพาดพิงเรื่องขนาดรูปร่างจากตัวละครอื่นๆ (แม้ว่าตนเองจะมองว่าอ้วนหรือไม่ก็ตาม) 
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  conversation by educating me on just how illegal Faye’s little eviction is.7 
   
 จากค ากล่าวของแม็กก้ีข้างต้น การท่ีแม็กกี้มีรูปร่างอ้วนแต่เพียงคนเดียวในบ้าน แตกต่าง
จากแม่และน้องสาวที่มีรูปร่างเล็กท าให้แม็กกี้รู้สึกว่าตนเองไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว เกิด
ความรู้สึกแปลกแยกทั้งต่อเรือนร่างของตนเองที่เป็นคนอ้วน อีกทั้งเธอยังรู้สึกกดดันจากการที่มีแม่
เก่งแต่ตัวเธอเองน้ันกลับเป็นเพียงเด็กเสิร์ฟ เป็นเพียงลูกจ้างชั่วคราวท าให้แม็กกี้รู้สึกว่าตัวเองนั้น
ด้อยกว่าทุกคนในบ้าน  เธอรู้สึกว่าไม่ได้รับความสนใจราวกับว่าตนเองเป็น “คนอ่ืน” ในบ้านอยู่
ตลอดเวลา  กลายเป็นความรู้สึกแปลกแยกต่อสมาชิกในครอบครัว  เช่นเดียวกับเฮเธอร์จากเรื่อง 
Size 12 Is Not Fat  เฮเธอร์ต้องผันตัวจากอาชีพนักร้องที่มีรายได้สูงไปสู่อาชีพผู้ช่วยผู้ดูแลหอพัก
เพื่อแลกกับการได้เรียนหนังสือโดยที่ไม่ต้องเสียค่าเทอม ความตกต่ าในชีวิตที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งเป็น
เพราะน้ าหนักที่เพิ่มขึ้นของเธอ และถึงแม้ว่าอาชีพใหม่ของเธอจะท าให้เธอได้พบปะผู้คนมากหน้า
หลายตาเช่นเดียวกับการเป็นนักร้อง  แต่การมี อยู่ของเธอกลับไม่ได้ส าคัญ ไม่เป็นที่น่าสังเกตจดจ า  
เห็นได้จากยังมีคนที่ไม่รู้จักเธอและคิดว่าเธอเป็นพนักงานคนเก่าที่ลาออกไปแล้ว  
 
  Mrs. Allington squints at me as if she’s noticing me for the first time. 
  ‚Who the hell are you?‛ she asks. 
  ‚Um,‛ I say. ‚I’m the assistant building director. Heather Wells.  
  Remember? We met a couple of months ago?‛ 
  Mrs. Allington looked confused. ‚What happened to Justine?‛  
  ‚Justine found another job,‛ I explain,…8  
 
 จากบทสนทนาข้างต้นคุณนายแอลลิงตัน ภรรยาผู้อ านวยการของมหาวิทยาลัยที่อาศัยใน
หอพักทีเ่ฮเธอร์ท างานอยู่นั้นไม่เพียงไม่รู้จักเธอซึ่งท างานที่นีม่าหลายเดือนแล้ว คุณนายยังเคย
เรียกชื่อเฮเธอร์เป็นชื่อจัสทีน พนักงานค นเก่าที่ออกไปแล้วอยู่เป็นประจ า จะเห็นได้ว่าอาชีพที่ตัว
ละครเอกหญิงอ้วนได้รับส่วนใหญ่นั้นมักเป็นอาชีพที่อยู่ในระดับชั้นผู้น้อย  รายได้น้อย  หรือ
ไม่เช่นนั้นก็มักจะเป็นอาชีพที่ท างานอยู่เบื้องหลัง  เป็นอาชีพที่ไม่ต้องพบปะผู้คนในขณะท างาน  

                                                           
7 Lisa Palmer, p.4-5.  
8 Meg Cabot, p.21. 
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อีกทั้งการไม่เป็นที่จดจ า  ไม่ได้รับการยอมรับในที่ท างานนั้นยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงความเป็นอ่ืน 
ไม่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมอีกด้วย 
 
 เช่นเดียวกับเรื่อง  I’m Not The New Me และ How to Cook a Tart  ตัวละครเวนด้ี
และจัสมินมีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับงานเขียน ซึ่งเป็นอาชีพที่ไม่ต้องออกไปพบปะผู้ คนหรือเจรจา
ติดต่อกับใครมากนัก เวนด้ีจากเรื่อง I’m Not The New Me เป็นบรรณาธิการหนังสือส าหรับเด็ก
โดยมีงานอดิเรกเป็นนักเขียนออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องประสบการณ์การลดน้ าหนักของตัวเอง ในขณะ
ที่จัสมินจากเรื่อง How to Cook a Tart  เป็นนักเขียนและออกแบบต าราอาหาร และยามว่างของ
เธอก็มักจะคลุกอยู่แต่ในครัวเพียงล าพังเพื่อคิดค้นสูตรอาหารใหม่   ตัวละครทั้งสองนี้ ในแง่หนึ่ง
อาจมองดูเหมือนว่าการอาชีพที่ไม่ต้องเปิดเผยรูปร่างหน้าตาอย่างเช่นนักเขียนนั้นไม่จ าเป็นต้องให้
ความส าคัญกับรูปลักษณ์ภายนอก  ทว่า ข้อคิดเห็นดังกล่าวกลับตรงกันข้ามกับความเป็นจริง   
เพราะถึงแม้ว่าอาชีพนักเขียนเป็นอาชีพหลังฉากที่ไม่ต้องไปพบปะติดต่อกับผู้คนมากมายเหมือน
อาชีพอ่ืน   แต่การท่ีมีรูปร่างอ้วนของตัวละครท้ังสองกลับส่งผลให้งานเขียนของพวกเธอขาดความ
น่าเชื่อถือไปด้วย    ดังเห็นได้ในฉากหนึ่งของเรื่อง How to Cook a Tart  ท่ีตัวละครจัสมิน 
นักเขียนต าราอาหารร่างอ้วนถูกปฏิเสธไม่ให้ตีพิมพ์ผลงานต าราอาหาร เพราะอาหารที่เธอขึ้นค้น
สูตรขึ้นนั้นมีแต่ไขมัน  เจ้านายของเธอไม่ยอมรับต าราอาหารสูตรนั้นเนื้อจากเป็นอาหารท่ีมีแต่
ไขมันเช่นเดียวกับรูปร่างของเธอ   รูปลักษณ์ภายนอกจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญอย่างมากต่ออา ชีพ
นักเขียนต าราอาหาร  ย่ิงในสังคมยุคปัจจุบันที่หันมาให้ความส าคัญกับการรักษาสุขภาพด้วยแล้ว   
การท่ีนักเขียนมีรูปร่างอ้วนจึงเท่ากับเป็นการบ่งบอกถึงความไม่น่าเชื่อถือของเมนูอาหารที่คิดค้น
ขึ้นมา  เมื่อเธอน าเรื่องนี้ไปเล่าให้เพื่อนของเธอฟัง เพื่อนของเธอจึงบอกกับเธอว่า 
 

‚I think I could do a really good job‛ 
‚Doesn’t matter a damn. People get contracts they shouldn’t get all  
the time. Nothing to do with perceived merit. Everything to do with  
perceived merit. That’s what you’ve got to work on. People’s perception  
of you‛ 9  

 

                                                           
9 Nina Killham, How to Cook a Tart, (New York: Bloomsburry, 2002),  p.57. 
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 จากข้างต้นเพื่อนร่วมงานของจัสมินคล้ายกับจะบอกว่ามุมมองในการท างานของเธอนั้นใช้
ไม่ได้ ถ้าจัสมินอยากประสบความส าเร็จในการเป็นนักเขียนต าราอาหารน้ันเธอต้องเริ่มลงมือที่
รูปลักษณ์ภายนอกหรือสิ่งที่คนอ่ืนมองเธอ   ไม่ใช่พรสรรค์หรือฝีมือในการท างาน ความอ้วน
ของจัสมินส่งผลท าให้สูตรอาหารของเธอไม่ได้รับความเชื่อถือ  เพราะสังคมตัดสินจากรูปลักษณ์
เรือนร่างของเธอ การที่เธอเป็นผู้หญิงอ้วนนั้นส่งผลกระทบกับงานเขียนของเธอ เกิดการต้ังค าถาม
ว่าขนาดคนเขียนยังอ้วน มีสุขภาพไม่ดี แล้วอาหารท่ีคิดค้นขึ้นมาจะมีประโยชน์และส่งเสริมให้มี
สุขภาพที่ดีได้อย่างไร ส่งผลให้งานเขียนของเธอถูกยกเลิก จากกรณีของจัสมิน ผู้เขียนสะท้อนให้
เห็นถึงการที่คนอ้วนถูกสังคมตัดสินโดยประเมินจากรูปลักษณ์ภายนอก สร้างความรู้สึกแปลกแยก
ทั้งต่อเพื่อนร่วมงานที่ไม่ยอมรับคนอ้วน อีกทั้งยังแปลกแยกต่อผลงานของตัวเองที่ถึงแม้จะเป็น
ผลงานเขียนของเธอเอง  แต่เธอกลับไม่มีอ านาจในผลงานนั้นๆ เธอจึงต้องยอมรับการตัดสินใจของ
บรรณาธิการที่ไม่ยอมให้ต าราอาหารของเธอตีพิมพ์  จะเห็นได้ว่าในสังคมปัจจุบัน รูปลักษณ์และ
ปัจจัยต่างๆภายนอกถือเป็นสิ่งที่ถูกให้ค่าความส าคัญมากกว่าอย่างอื่น  และไม่ว่าจะประกอบ
อาชีพใดและท างานเก่งแค่ไหน  สังคมก็มักจะพิจารณาตัดสิน บุคคลจากสิ่งที่เห็นภายนอกเป็น
อันดับแรก เช่นนี้แล้วการเป็นคนมรีูปร่างหน้าตาที่ดีก็ย่อมได้เปรียบกว่าในสังคมเมืองที่เต็มไปด้วย
การแข่งขันระหว่างคนในสังคมด้วยกัน 
 
 เช่นเดียวกับเวนด้ี จากเรื่อง I’m Not The New Me  เธอเป็นนักเขียนออนไลน์ในบล็อก
ส่วนตัวเกี่ยวกับความพยายามในการลดน้ าหนักของเธอ  ผู้อ่านส่วนใหญ่จึงมักเป็นกลุ่มผู้หญิงที่
ประสบปัญหาเดียวกันกับเวนด้ีนั่นคือ “อ้วน” เกินไป  พื้นที่ในบล็อคจึงเป็นการแชร์ประสบการณ์
ร่วมของเธอกับผู้อ่านเกี่ยวกับการลดน้ าหนัก  และแน่นอนว่าการเป็นนักเขียนที่มีผู้ติดตามอ่าน
ผลงานเป็นจ านวนมากนั้นย่อมถูกคาดหวังว่าจะมีความช านาญเชี่ยวชาญและประสบความส าเร็จ
ในการลดน้ าหนัก  ซึ่งความจริงแล้วแม้ว่าเวนด้ีจะลดน้ าห นักลงได้บ้างแต่เธอก็ยังถูกมองว่า “อ้วน” 
ในสายตาของคนอ่ืนอยู่ดี 
 
  ‚So then,‛ she says. ‚See that chick over there?‛ She points over at a 
  woman named Kate.” She came up to me and she said, ‚You  
  know, I read your site, and you’re right – you are fatter in person.‛ “I  
  mean, what the hell?‛ 10    

                                                           
10  Wendy McClure, I’m Not the New Me, (New York: Penguin Group, 2005),  p.183-184. 
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จากบทสนทนาข้างต้นเกิดขึ้นในฉากทีเ่วนด้ีไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์ระหว่างกลุ่มนักเขียน
ออนไลน์ (blogger) กับกลุ่มแฟนคลับนักอ่าน น้ าเสียงของเคทที่พูดกับเวนด้ีท าให้เห็นว่าเธอรู้สึก
ผิดหวังที่กูรู (guru) ในโลกออนไลน์ที่เธอเฝ้าติดตามมานานนั้น  ในชีวิตจริงเป็นผู้หญิงอ้วนไม่
แตกต่างไปจากเธอ  การถูกมองว่าเป็นผู้หญิงอ้วนที่เขียนบันทึกการลดน้ าหนักนั้นส่งผลท าให้
วิธีการลดน้ าหนักของเวนด้ีดูไม่น่าเชื่อถือ   เพราะขนาดตัวเองยังไม่สามารถลดความอ้วนได้เลย  
 
 นอกเหนือไปจากน าเสนอภาพการด าเนินชีวิตที่เกี่ยวข้องกับอาชีพการงานของผู้คนใน
สังคมเมืองแล้ว  นวนิยายชิคลิตยังสะท้อนให้เห็น ถึงวิถีชีวิตคนเมือง (urban lifestyle)  หลังการ
ท างานของตัวละครด้วย    วิถีชีวิตถือเป็นตัวก าหนดลักษณะเฉพาะที่แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง
กันในแต่ละกลุ่ม  โดยแสดงออกมาในรูปของ “รสนิยม” หรือความชอบไม่ชอบทั้งในเรื่องของการ
บริโภค การพักผ่อน หรือแม้แต่การเลือกคนที่ต้องการเข้าไปคบค้าสมาคมด้วย  โดยทั่วไปแล้ววิถี
ชีวิตคนเมืองนอกเหนือจากการท างานที่ปรากฏในนวนิยายแล้วน้ันมักจะเป็นการพบปะสังสรรค์กัน
ระหว่างกลุ่มเพื่อนฝูงนอกบ้าน   หรือไม่เช่นนั้นก็เป็นการออกไปซื้อของฟุ่มเฟือย กินข้าว ดูหนังหรือ
ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับกลุ่มเพื่อนหรือคู่รัก  
 
  Pasadena, a suburb just outside Los Angeles, burst with the scenes  
  straight from California postcards off the spinning rack. Children playing 
  outside, blond beauties in the convertibles, and incredibly fit people  
  running for fun, a pastime I never quite bought into.11  
 
 จากข้อความข้างต้นจะเห็นว่ากิจกรรมนอกบ้านนั้นเป็นวิถีชีวิตการพักผ่อนของกลุ่มคนใน
เมืองเฉพาะกลุ่ม  ซึ่งไม่ใช่พื้นที่ของแมกก้ีซึ่งเป็นตัวละครหญิงอ้วน    แสดงให้เห็นว่ารูปลักษณ์
เรือนร่างนั้นเป็นสิ่งก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้หญิงในสังคมเมือง เป็นที่น่าสังเกตว่า
ผู้เขียนน าเสนอภาพของตัวละครหญิงอ้วนที่มักจะใช้ชีวิตนอกเหนือจากการท างานอยู่ที่บ้าน
มากกว่าจะเป็นการออกไปพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่น  การน าเสนอวิถีชีวิตลักษณะดังกล่าวนั้นได้
แฝงทัศนคติเกี่ยวกับสถานภาพของผู้หญิงอ้วนในสังคมเมืองว่าแตกต่างไปจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ใน
สังคม  

                                                           
11 Lisa Palmer, p.3. 
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ใน Size 12 Is Not Fat  ผู้เขียนใช้ตัวละครราเชล สาวร่างบางที่เคยอ้วนในการสะท้อน
ภาพของผู้หญิงอ้วนที่มักจะเก็บตัวอยู่แต่ในบ้าน  ไม่ออกไปพบปะสังสรรค์หรือคบค้าสมาคมกับ
ใคร  ไม่มีเพื่อน  ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวจึงต้องหันความสนใจไปที่สิ่งอื่นแทน  
 

‚Hell,no. I used to be fat. A real lard ass. Kind of like you are now, 
actually a size twelve.‛ She laughs. ‚I drowned my sorrows in candy 
bars, never worked out,  like you. Do you know I never got asked 
out—never, not once, until I turned thirty? While you were strutting 
around like a little slut for Cartwright Records, I  had my nose 
buried in my books, studying as hard as I could, because I knew  no 
one was going to swoop down and offer me a recording contract…‛ 12   

 
 วิถีชีวิตนอกเหนือจากการท างานของตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายนั้นมักจะเป็นการอยู่
เพียงล าพังคนเดียว ตัวละครหญิงอ้วนส่วนใหญ่กลัวการออกไปนอกบ้าน  กลัวกิจกรรมที่ต้อง
พบปะผู้คนเป็นจ านวนมาก  และในขณะเดียวกันก็พยายามท าตัวไม่ให้เป็นจุดสนใจในที่สาธารณะ 
ดังเห็นจากตัวละครแม็กกี้จากเรื่อง  Conversations With the Fat Girl    
 
  While Olivia dressed to get attention, I made promise to myself to blend 
  in to the background as much as possible.My life is about never putting 
  myself into the situation. I never call  attention to myself. That is the   
  code I live by. I don’t go into movie  theaters late. I don’t buy tank tops. 
  I don’t sing along with the car radio. I  try never walk in front of anyone I 
  constantly pull at my clothes. I walk with my eyes to the ground. I  
  constantly apologize for myself. I don’t like hugs. I don’t look in the  
  mirrors. I don’t smile in pictures because of possible double chin  
  incident. It boils down to this: If I am invisible, no one can make fun  
  of me. 13 

                                                           
12 Meg Cabot, p.320. 
12 Lisa Palmer, p.17-18. 
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จากความคิดของแม็กก้ีท าให้เห็นว่าการท่ีตัวละครหญิงอ้วนกลัวการออกไปนอกบ้านและ
ไม่ชอบพบปะสังสรรค์กับบุคคลอื่นๆนั้น  เป็นผลอันเนื่องมาจากความไม่ต้องการเป็นตัวตลกหรือ
ถูกดูถูกจากสังคม    ตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตสะท้อนให้เห็นสภาพทางสังคมของผู้หญิง
อ้วนผ่านรูปแบบวิถีชีวิตและปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวละครหญิงอ้วนกับตัวละครอ่ืนๆในสังคม  ผู้เขียน
ชี้ให้เห็นว่าทัศนคติของคนส่วนใหญ่ในสังคมที่มองความอ้วนและคนอ้วนในแง่ลบนั้น  ส่งผลต่อ
พฤติกรรมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมทุกกลุ่ม  ทั้งกลุ่ม “คนอ้วน” และ “ไม่อ้วน”   
กล่าวคือคนไม่อ้วนมักจะมองคนอ้วนเป็นตัวตลก  เป็นคนอ่ืน (the other) ที่แตกต่างไปจากคนปกติ
ทั่วไปในสังคม   ในขณะที่คนอ้วน ก็กลัวการถูกหยอกล้อและดูถูกเหยียดหยาม  และพยายาม
หลีกเลี่ยงการเป็นจุดสนใจของสังคม 
 
 
 
3.2     ความอ้วนในสังคมเมือง 
 
 ในอดีตการรับรู้ความเป็นตัวตนถูกเชื่อมโยงเข้ากับครอบครัวหรือสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่    
ทว่า ในสภาพสังคมปัจจุบัน  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  ครอบครัว และสิ่งแวดล้อมนั้นถูกแทนท่ี
ด้วยอิทธิพลของสื่อและการโฆษณา   การรับรู้ความเป็นตัวตนถูกเชื่อมโยงเข้ากับมายาคติความ
งามที่สื่อประกอบสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการดึงดูดคนให้บริโภคสินค้าเพิ่มมากขึ้น      ค่านิยมความงาม
ในสื่อที่พบเห็นได้บ่อยคือ  การมีรูปร่างอันผอมบาง  ในโฆษณาสินค้าหลายชนิด  ”ความผอม  “ถูก

นิยามว่าเป็นความงามตามแบบอุดมคติ   ”ผู้หญิงผอม “ก็คือ ”ผู้หญิงสวย   “ความผอมเป็นสิ่งที่
สมบูรณ์แบบ  ส่งเสริมรูปลักษณ์ภายนอกให้ดูดีมีสง่า  และในขณะเดียวกันยังส่งผลให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้นทั้งทางด้านการงานและชีวิตส่วนตัว   ทัศนคติเกี่ยวกับเรืองร่างในลักษณะเช่นนี้ย่อม
ส่งผลให้ประชาชนไม่ต้องการที่จะเป็นคนอ้วน  อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้ประชาชนบริโภคสินค้า
ความงาม เพื่อให้ได้มาซึ่งรูปร่างผอมบางตามที่สังคมปรารถนา  
 
 เนื่องจาก ”ความผอม “  ได้รับการยกย่องว่าเป็นเรือนร่างในอุดมคติของสังคมเมืองอันเป็น
แหล่งของวัฒนธรรมบริโภคนิยม   ”ความอ้วน“  จึงถูกบิดเบือนความหมายให้กลายเป็นร่างกายอัน
ไม่พึงประสงค์ของสังคมไปโดยปริยาย  “คนอ้วน” จึงมักถูกมองในแง่ลบและส่งผลต่อการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอื่นในสังคม    ในหลายประเทศทั่วโลก “ความอ้วน “  กลายเป็นปัญหา
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ส าคัญระดับชาติและถูกมองว่าเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศ  ทั้งนี้เนื่องจากการมองว่าความ
อ้วนเป็นอุปสรรคในการท างานและการพัฒนาประเทศ  อีกทั้งการที่มีคนอ้วนอยู่ในประเทศมากๆ
ท าให้รัฐต้องรับภาระจ านวนมหาศาลในการออกค่าใช้จ่ายดูแลประชากรเหล่านั้นยามเจ็บป่วย  
 
 เอมี่ ฟาร์เรล (Amy Farrell) ใน Fat Shame : Stigma and the Fat Body in American 
Culture 14  ระบุว่าปัญหาเก่ียวกับขนาดของร่างกายในสังคมอเมริกันนั้นถูกท าให้เชื่อว่าน าพา
ประเทศไปสู่สถานการณ์อันเลวร้ายย่ิงกว่าความล้มเหลวทางด้านเศรษฐกิจการเงิน การท าสงคราม
ต่อเนื่อง  หรือแม้แต่สภาวะมลพิษและปรากฏการณ์โลกร้อนเสียอีก   ต้ังแต่ช่วงระหว่างปลาย
คริสต์ศตวรรษท่ี 19 ถึงต้นศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา    ทั้งในแวดวงการแพทย์  นักการเมือง รวมไป
ถึงนักวิชาการต่างก็ให้ความสนใจในประเด็นเกี่ยวกับขนาดของเรือนร่าง เช่นเดียวกับประเด็น
เกี่ยวกับเพศ  (gender) เชื้อชาติ (race)  จริยธรรม (ethnicity) และเพศสถานะ (sexuality)        
ว่าเป็นตัวชี้วัดความเหมาะสมของปัจเจกบุคคลในการได้รับสิทธิและอ านาจในฐานะของความเป็น
พลเมือง (privilege and power of full citizenship)   ค่านิยมของขนาดเรือนร่างนั้นได้สร้างตรา
ประทับของความอ้วน (fat stigma) อันส่งผลต่อการแบ่งแยกประชาชนออกเป็นสองกลุ่มใหญ่คือ
กลุ่มที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และกลุ่มที่เป็นส่วนเกินของสังคม  ความอ้วนไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่ไร้
ความหมายหากแต่เป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาอารยธรรมการก าหนดรูปแบบความเป็น
พลเมืองอเมริกันที่เหมาะสม   กระบวนการนิยามความหมายท่ีสร้างตราประทับให้กับความอ้วน
นั้นเกี่ยวเนื่องมาจากความวิตกกังวล (cultural anxieties) ของสังคมในยุคสมัยใหม่ต่อความ
ต้องการให้เกิดการบริโภคอย่างล้มหลาม (excess consume)  ควบคู่ไปกับการเผยแพร่
แนวความคิดเกี่ยวกับเชื้อชาติ  อารยธรรมความศิวิไลซ์ และวิวัฒนาการด้านอ่ืนๆในทางสังคม     
 
 ความอ้วนไม่เพียงแต่ลดทอนคุณค่าความเป็นตัวตนของปัจเจกบุคคล   หากแต่ยังส่งผล
กระทบต่อภาพลักษณ์ของสังคมและวัฒนธรรมโดยรวม    การท่ีสังคมใดสังคมหนึ่ง มีประชากรเป็น
คนอ้วนจ านวนมาก  ย่อมส่งผลให้สังคมนั้นถูกมองว่าเป็นสังคมซึ่งไร้ระเบียบวินัยในการจัดการ
ควบคุมคุณภาพของประชากร   เป็นสังคมที่เผาผลาญทรัพยากรและพลังงานอย่างฟุ่มเฟือย  
เนื่องจากเป็นสังคมที่ไม่ผลิต แต่ในขณะเดียวกันกลับต้องการทรัพยากรและพลังงานมาจุนเ จือ
ประชากรในสังคมจ านวนที่มากกว่าปกติ      จากความคิดดังกล่าวส่งผลให้รัฐตระหนักถึง

                                                           
14 Amy Erdman Farrell, Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture, (New York: New York University 

Press,  2011), p.5. 
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ผลกระทบอันอาจจะเกิดขึ้นจากปัญหาความอ้วน  เกิดการต่ืนตัว  เชื้อชวนให้ประชากรในสังคม
ตระหนักถึงภัยของความอ้วน   โดยการเชื่อมโยงความอ้วนเข้ากับปัญหาด้านสุขภาพและเผยแพร่
องค์ความรู้และวาทกรรมทางการแพทย์ในมุมมองด้านลบเกี่ยวกับความอ้วนผ่านสื่อและโฆษณา 
ชี้ให้เห็นว่าความอ้วนเป็นโรค เป็นปัญหาสุขภาพ และเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจของสังคม  ความอ้วน
กลายเป็นภาพลักษณ์อันเป็นมลทิน (character stigma) ของความไม่ดีทั้งหลายทั้งต่อปัจเจก
บุคคลและสังคมโดยรวม   การน าเสนอความอ้วนในแง่ลบดังกล่าวส่งผลให้ประชาชนหมกมุ่น
เกี่ยวกับขนาดร่างกายของตนเอง ระแวดระวังและรักษารูปร่างของตนไม่ให้อ้วน  ท าให้รัฐสามารถ
จัดการควบคุมประชาชนตามที่ต้องการได้รวดเร็วและสะดวกมากขึ้น  
 
 ในสังคมเมืองแนวคิดเกี่ยวกับความอ้วนถูกน าเสนอผ่านสื่อรูปแบบต่างๆในชีวิตประจ าวัน
จนกลายเป็นเรื่องชินตา  ความอ้วนกลายเป็นเคร่ืองมือช่วยก าหนดกรอบความคิดและพฤติกรรม
ของผู้หญิง  โดยมีคนในสังคมเป็นผู้ตรวจสอบดูแล   สังคมมีการจ าแนกกลุ่มคนโดยการให้ค า
นิยามความหมาย  ความอ้วนถูกนิยามให้มีความหมายในลักษณะด้อยค่า  หรือไม่เช่นนั้นก็เป็น
ลักษณะที่แตกต่างไปจากคนทั่วไป    ส่งผลให้คนอ้วนถูกจ าแนกอยู่ในฐานะของกลุ่มคนอ่ืน  ไม่ใช่
ในฐานะของประชากรเต็มตัว ซึ่งลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก (alienated) 
ท้ังต่อเรือนร่างของตนเอง สังคมและคนรอบข้าง  รวมไปถึงปัจจัยด้านอ่ืนๆในสังคม  

 
 ความอ้วนไม่ได้เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับลักษณะทางสรีระภาพของมนุษย์แต่เพียงอย่าง
เดียว   หากยังมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงไปถึงระดับชนชั้น  การศึกษา สถานภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจอีกด้วย   สังเกตได้จากในอดีตความอ้วนเป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์และมั่งค่ัง   
ตามรูปภาพทางประวัติศาสตร์บ่อยครั้งที่เรามักเห็นว่าคนที่มีรูปร่างอ้วนส่วนใหญ่มักจะเป็นชน
ชั้นสูง มีฐานะทางเศรษฐกิจและสถานภาพทางสังคมที่ดี   พรั่งพร้อมไปด้วยอาหารการกินที่อุดม
สมบูรณ์จึงมีรูปร่างที่อ้วนถ้วน   ในขณะที่คนผอมส่วนใหญ่มักจะเป็นชนชั้นล่าง มีฐานะยากจนขัด
สน   ต้องท างานอย่างหนักจึงท าให้มีรูปร่างผอม   ลักษณะดังกล่าวตรงกันข้ามกับสังคมปัจจุบัน
อย่างสิ้นเชิง   ความอ้วนกลายเป็นสัญลักษณ์ของการขาดความรู้ในการดูแลเอาใจใส่รูปร่างของ
ตัวเอง เป็นปัญหาด้านสุขภาพ และเป็นที่รังเกียจของคนในสังคม 
  
 ในสหภาพยุโรปมีการศึกษาวิจัยถึงประเด็นเกี่ยวกับความอ้วน  พร้อมทั้งระบุว่าความจน
อาจเป็นสาเหตุของโรคอ้วนซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญในแถบตะวันตก  ทั้งนี้เนื่องจากผักและ
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ผลไม้มีราคาแพงกว่ากลุ่มอาหารจ าพวกแป้งและไขมันมาก  ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นการล้มล้าง
ความเชื่อเดิมที่มองว่าความอ้วนมักเกิดกับชนชั้นสูงผู้มีอันจะกินเท่านั้น   จากข้อมูลการวิจัยของ
วารสารทางการแพทย์ในประเทศสหรัฐอเมริกา  Journal of the American Medical Association 
ได้ต้ังข้อสังเกตว่าจากรายงานเมื่อเดือนพฤษภาคม พ .ศ. 2549 ที่ผ่านมาว่า วัยรุ่นอายุระหว่าง 15 
ถึง 17 ปี ที่ครอบครัวมีฐานะอยู่ต่ ากว่าเกณฑ์ความยากจนในสหรัฐอเมริกาในช่วงต้นของทศวรรษ 
2000 นั้น มีความอ้วนคิดเป็น 23% เทียบกับวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดีกว่ามีผู้ เป็นโรค
อ้วนจ านวน 14% 15   ความอ้วนจึงกลายเป็นปัญหาด้านสุขภาพของชนชั้นล่างไป นอกเหนือจาก
น้ันในหลายการวิจัยยังบ่งชีว่้าครอบครัวท่ียากจนจะรับประทานอาหารท่ีมีไขมันและของหวาน
มากกว่าครอบครัวที่ร่ ารวย  ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะต้องการพลังงานอันเนื่องมาจากการ
ท างานหนัก การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องทางด้านโภชนาการ หรืออาจเกิดจากความ
ผิดปกติทางการกินอันเนื่องมาจากความเครียด ความกดดันในการท างาน  รวมไปถึงความรู้สึกไม่
มั่นคงต่ออาชีพและสถานภาพทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว      

 
 จะเห็นได้ว่าความอ้วนถูกน าไปเชื่อมโยงกับปัจจัยด้านต่างๆ กลายเป็นปัญหาส าคัญ
ระดับชาติที่หลายฝ่ายพยายามหาทางแก้ไข   อนึ่ง การที่สังคมกระแสหลักมองว่าความอ้วนเป็น
ปัญหาเป็นสิ่งที่ต้องแก้ไขนั้นไม่ได้เกิดขึ้นมาอย่างลอยๆ  หากแต่เกิดจากการผลิตซ้ า 
(reproduction) แนวคิดและทัศนคติเกี่ยวกับเรือนร่างและความงามที่เลื่อนไหลอยู่ในสังคม   เกิด
การน าเสนอ  ส่งผ่าน  จนกลายเป็นค่านิยมทางสังคมที่เชื่อว่า “ความผอม” คือ “ความสวย”   
ความผอมในยุคปัจจุบันนี้จึงเป็นเกณฑ์หลักส าคัญที่ใช้จ าแนกกลุ่มผู้หญิงระหว่าง ผู้หญิง “ผอม”  
และ ผู้หญิง “ไม่ผอม” ที่ถูกดึงออกให้กลายเป็น “คนอ้วน”  ไปโดยปริยาย  

 
 ค่านิยมเกี่ยวกับความอ้วนผอมนั้นแทรกซึมอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งที่สิ่งที่เกี่ยวกับผู้หญิง ทั้งในเรื่องของอาหาร เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย หรือแม้แต่รูปแบบการใช้
ชีวิตประจ าวัน     ในแง่ นี้ สื่อเข้ามามีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดค่านิยมเกี่ยวกับเรือนร่าง
ดังกล่าว   โดยมักจะน าเสนอแต่ผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมตามแบบอุดมคติของสังคม เพื่อให้ผู้หญิงมี
กรอบบรรทัดฐานของรูปร่างตามแบบท่ีสื่อเลือกน าเสนอ   ในขณะเดียวกันก็น าเสนอภาพลักษณ์
ของผู้หญิงอ้วนในลักษณะที่เกินจริง  อาทิเช่น  น่ังเก้าอ้ีแล้วขาเก้าอ้ีหัก  วิ่งจนแผ่นดินสั่นสะเทือน  

                                                           
15 ธรรมะ มีเดีย ชาแนล,  ความจนท าให้คนอ้วน [ออนไลน์], 10 กรกฎาคม 2555. แหล่งท่ีมา

http://www.dmc.tv/forum/index.php?showtopic=5358  
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เป็นต้น   ภาพลักษณ์ที่น าเสนอผ่านสื่อดังกล่าวลดทอนความเป็นมนุษย์ของผู้หญิงอ้วน  อีกทั้งยัง
ตัดทอนโอกาสทางสังคม  ความจริงแล้วเราไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าสื่อมีบทบาทส าคัญอย่าง
มากในการสร้างนิยามความหมายให้กับความอ้วนหรือแม้แต่สิ่งต่างๆ    ทั้งนี้เพราะสื่อมีอ านาจใน
การให้ข้อมูลข่าวสาร  ส่งผ่านความรู้ แนวคิด ความเชื่อ และทัศนคติของสังคมมาสู่ประชาชน เป็น
ทั้งกระจกที่คอยสะท้อนและสามารถเป็นตะเกียงส่องน าทางได้ 16    

 
 ในปัจจุบันเรือนร่างของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายล้วนแต่ถูกนิยามและประกอบ
สร้างความหมายด้วยสื่อเพื่อให้เป็นแบบมาตรฐานเดียวกัน  ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนความผอม
ก็เช่นกัน  สื่อเป็นตัวก าหนดว่าสิ่งไหนดี  สิ่งไหนไม่ดี  อย่างไหนสวย และอย่างไหนไม่สวย เพื่อ
ตอบสนองค่านิยมทางสังคม   ในพื้นที่ต่ างๆไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ทางสังคมและพื้นที่ในสื่อล้วนแต่
น าเสนอและให้คุณค่าความส าคัญกับผู้หญิงรูปร่างดี  ในขณะที่เหลือพื้นที่เพียงน้อยนิดให้กับ
ผู้หญิงอ้วน  และภายใต้พื้นที่น้อยนิดยังเป็นพื้นที่มุมอับของสังคม  กล่าวคือภาพลักษณ์ของผู้หญิง
อ้วนที่ถูกถ่ายทอดผ่านสื่อมักจะถูกน าเสนอออกมาในแง่ลบ  ไม่ว่าจะเป็นโฆษณา ละคร ภาพยนตร์ 
หรือแม้แต่ในมิวสิควิดีโอ  ล้วนก าหนดบทบาทให้ผู้หญิงอ้วนเป็นตัวตลก เรียกรอยย้ิมและเสียง
หัวเราะ  บ่อยครั้งมักถูกล้อเลียน ดูถูกเหยียดหยาม และมักจะมีปมด้อยแสดงถึงความไม่ฉลาด 
ปากจัด กินจุ และขี้เกียจ   ในขณะที่บทบาทของผู้หญิงผอมนั้นมักจะได้เป็นนางเอก มีหน้าตา
สวยงาม  สุขภาพดี  จิตใจดี   และมีแต่ผู้คนรักใคร่  ภาพที่น าเสนอเหล่านี้เสมือนกับเป็นการชี้น าให้
คนในสังคมมองผู้หญิงอ้วนในด้านลบ  ตอกย้ าให้คนในสังคมรังเกียจความอ้วนมากย่ิงขึ้น  
 
 
3.3     การนิยามความหมายของความอ้วน 
 
  การให้นิยามว่าใครเป็น “คนอ้วน” หรือไม่นั้นดูจะเป็นเรื่องที่คลุมเครืออยู่มากเพราะไม่มี
ข้อก าหนดที่ชัดเจนตายตัวในการแบ่งแยกอย่างว่าคนกลุ่มไหนจัดอยู่ในประเภทอ้วน อาทิเช่น หาก
ใช้การอ้างอิงด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์อาจจะระบุได้จากการค านวณหาค่าดัชนีมวลกาย (BMI: 
Body Mass Index) โดยเอาค่าน้ าหนักตัวเทียบกับส่วนสูง    แต่ทว่าในความเป็นจริงแล้วนิยาม
ความหมายของ “ความอ้วน” ซับซ้อนกว่านั้นมาก   การเปรียบเทียบว่าใครอ้วน หรือไม่อ้วนนั้นอาจ
ใช้เกณฑ์การตัดสินจากเรือนร่างของผู้หญิงที่น าเสนอผ่านสื่อโฆษณาและการค้าต่างๆ อาทเิช่น 

                                                           
16 กาญจนา แก้วเทพ, โลกของส่ือ, (กรุงเทพฯ : ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2541), หน้า  56. 
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หากคุณมีรูปร่างที่ใหญ่กว่าดารานางแบบในโทรทัศน์ก็จัดว่าเป็นคนอ้วน หรือว่าหากใส่เสื้อผ้าที่
ใหญ่เกินขนาดมาตรฐานปกติตามที่ผู้ผลิตสินค้าก าหนดก็จัดว่าเป็นคนอ้วน เป็น ต้น   จากนวนิยาย
ชิคลิตที่เลือกมาทั้ง 4 เรื่องนั้น พบว่าสิ่งที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการจ าแนก “คนอ้วน” และ “คนไม่อ้วน” 17 
มากที่สุดคือ ขนาดของเสื้อผ้า (size)  ตัวละครที่ไม่สามารถสวมใส่เสื้อผ้าตามขนาดที่ระบุไว้หรือ
ขนาดตามที่สังคมคาดหวังได้ก็ถูกดึงออกให้เป็น “ผู้หญิงอ้วน” ในสังคม 
 
  ในเรื่อง Size 12 is Not Fat    คาบ็อทผู้เขียนชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของขนาดเสื้อผ้าใน
สังคมปัจจุบันอย่างชัดเจน  ขนาดของเสื้อผ้าที่สวมใส่กลายเป็นสิ่งที่ใช้ระบุว่าใครเป็น “คนอ้วน”    
เฮเธอร์  ตัวละครเอกหญิงที่สวมใส่เสื้อผ้าไซส์ 12 ถูกมองว่าเป็นผู้หญิงอ้วน   คาบ็ อทสะท้อนให้
เห็นถึงความส าคัญขนาดของเสื้อผ้าที่กลายเป็นกรอบกฎเกณฑ์ที่ใช้แบ่งแยกผู้หญิงออกเป็น “คน
อ้วน” กับ “คนไม่อ้วน”   
 
   ‚See,‛ she’s saying ‚I told you, Heather. You’re too nice to win. Too  

 weak. Not in a good shape. Because size twelve is fat. Oh, I know what 
 you’re going to say. It’s the size of average American woman. But guess 
 what? The average American woman is fat, Heather.‛ 18    

 
 จากบทสนทนาที่ยกมาข้างต้น ราเชล เจ้านายของเฮเธอร์พยายามบอกว่าเธอเป็น “คน
อ้วน”  ทั้งนี้เพราะเสื้อผ้าที่เธอสวมใส่คือขนาดไซส์สิบสอง   และพยายามบอกเฮเธอร์ว่าถึงแม้เธอ
จะคิดว่าขนาดเสื้อผ้าของเธอเป็นมาตรฐานของผู้หญิงอเมริกัน แต่ที่จริงแล้วผู้หญิงอเมริกันส่วน
ใหญ่เป็น “คนอ้วน”  ที่น่าสังเกตคือขนาดของเสื้อผ้าที่ใช้เป็นมาตรฐานสมมติที่ใช้แบ่งแยก “คน
อ้วน” ออกจากคนทั่วไปนั้นไม่มีมาตรฐานใดที่ระบุแน่ชัดว่าขนาดใดถึงเรียกว่าผอม  และขนาดใด
เรียกว่าพอดี    ซึ่งในมุมนี้เองจะเห็นได้ถึงความลักลั่นของนิยามความหมายของความอ้วน   โดย
การให้นิยามนั้นเป็นการแบ่งออกแบบขั้วตรงข้าม  (binary opposition)  กั้นขอบเขตระหว่าง “คน
อ้วน” และ “คนไม่อ้วน” อย่างชัดเจน   ซึ่งการนิยามความหมายเรือนร่างแบบขั้วตรงข้ามดังกล่าว

                                                           
17 ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า “คนไม่อ้วน” แทน “คนผอม” เน่ืองจากมีบางกรณีท่ีตัวบุคคลผอมอยู่แล้ว หรือมีรูปร่างปกติ  แต่กลับรู้สึกว่า

ตัวเองน้ันยังผอมไม่พอ 
18 Meg Cabot, p.336-337. 
  



57 

 

นั้นยังเชื่อมโยงกับบริบททางสังคมในแต่ละท้องถิ่นด้วย   ดังเช่นในเรื่อง Conversations With the 
Fat Girl 

 
  Then there are people like me, who anywhere else would be  

categorized as ‚normal.‛ But in LA, if you’re over a size 0 you’re just shy 
of a circus sideshow.19   

 
 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นิยามความหมายของความอ้วนนั้นเป็นสิ่งที่ไม่
ตายตัว  สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามค่านิยมของแต่ละท้องถิ่น   แม็กกี้ ตัวละครเอกหญิงอ้วนรู้สึก
เหมือนกับตนเองไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของคนในสังคมแอลเอที่มีแต่คนสวยคนหล่อท่ีมีรูปร่างดี  คน
อ้วนเช่นเธอกลายเป็นตัวตลกของสังคม   เหตุผลอย่างหนึ่งที่ท าให้เธอมีความคิดเช่นนี้เพราะเธอไม่
สามารถหาเสื้อผ้าขนาดที่เธอสวมใส่ได้    เนื่องจากร้านเสื้ อผ้าแต่ละแห่งมักจ าหน่ายแต่เสื้อผ้า
ขนาดเล็ก  เช่นนั้นแล้ว  การท่ีแม็กกี้ใส่เสื้อผ้าที่มีขนาดใหญ่กว่าไซส์ศูนย์น้ันท าให้เธอถูกมองว่า
เป็น “คนอ้วน” ในสังคมแอลเอไป   สิ่งที่น่าสังเกตเกี่ยวกับขนาดของเสื้อผ้าอีกประการหนึ่งคือ     
การท่ีขนาดของเสื้อผ้าที่เข้ามามีบทบาทส าคัญกับชีวิต     และกลายเป็นเครื่องมือระบุตัวตนของ
แต่ละบุคคล    ดังเห็นได้จากการที่เฮเธอร์กล่าวถึงหญิงสาวร่างเล็กที่เธอพบในร้านขายเสื้อผ้าแห่ง
หนึ่งโดยใช้ค าว่า  Less Than Size Zero หรือในขณะที่เธอพบว่าตัวเองโดนร้านเสื้อผ้าหลอกนั้น 
เธอบอกพนักงานโดยเรียกแทนตัวเองว่า ‚I am a size twelve‛    
 
  “I am a size twelve,‛ I hear myself saying to the sales clerk. Who  

looks startled. Understandably, I guess. But still. ‚What’s wrong with 
 being a size twelve?‛ 20  

 
 จากบทสนทนาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของขนาดเสื้อผ้าที่กลายมาเป็นค าใช้
เรียกแทนตัวบุคคล  แสดงให้เห็นถึงการจัดแบ่งแยกผู้หญิงโดยดูจากขนาดของรูปร่างเป็นส าคัญ  
ขนาดของเสื้อผ้าเป็นเกณฑ์ส าคัญในการแบ่งว่าใครอ้วนและไม่อ้วน   ซึ่งคาบ็ อทพยายามชี้ให้เห็น
ถึงกระบวนการสร้างนิยามทางสังคมที่เอื้อต่อระบอบบริโภคนิยม การสร้างกฎเกณฑ์จ าแนกคน

                                                           
19 Lisa Palmer, p.3. 
20 Meg Cabot, p.3-4. 
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อ้วนโดยอ้างอิงจากขนาดเสื้อผ้าดังกล่าวนั้น เป็นเรื่องลวงหลอก จอมปลอม ตัวเลขขนาดเสื้อผ้าถูก
ใช้เป็นกลยุทธ์ทางการค้า กระตุ้นให้ผู้หญิงซื้อสินค้าให้มากขึ้น    ดังเห็นได้จากในฉากหนึ่งท่ีเฮเธอร์
ไปเลือกซื้อเสื้อผ้า เธอพบว่า ร้านเสื้อผ้าท่ีเธอก าลังเลือกซื้อนั้นหลอกลวงลูกค้าด้วยการติดป้าย
ขนาดของเสื้อผ้าให้เล็กกว่าขนาดปกติสองไซส์    ด้วยเหตุผลที่ว่ากลุ่มลูกค้าตัวใหญ่ชื่นชอบ คิด
ตัวเองผอมลงจนสามารถใส่เสื้อผ้าที่มีขนาดเล็กลงได้  ซึ่งในความจริงแล้วเป็นขนาด เดิมที่ตนเคย
สวมใส่ 21 
  I look at Less Than Size Zero. She looks at me. She is maybe twenty two,  
  and very blond. I too am blond – with a little help from Lady Clairol – but I 
  left my early twenties several years ago. Still, it is very clear that, age and 
  size differences aside, Less Than Size Zero and I share a common bond 
  that never be broken: We’ve both been dicked over by vanity sizing.  22 

 
 จากบทความข้างต้น  ดูเหมือนคาบ็ อทพยายามสอดแทรกนัยยะเกี่ยวกับขนาดของเสื้อผ้า
ที่เข้ามามีบทบาทส าคัญในการนิยามความหมายว่าใครอ้วนและใครไม่อ้วนไว้ว่าเป็นเพียงมายา
ภาพที่จอมปลอม  เช่นเดียวกับค ากล่าวที่ว่า “There is no such thing as vanity sizing. 
Really.” 23   ไม่ว่าผู้หญิงจะมีอายุเท่าใดหรือมีรูปร่างขนาดใดก็ตาม เราต่างก็ติดกับดักทางการค้า
ที่ส่งเสริมให้หมกมุ่นอยู่แต่กับขนาดของเสื้อผ้า  ซึ่งในความเป็นจริงแล้วมันไม่มีอยู่จริง  เช่นนั้นแล้ว
การน าเอาขนาดของเสื้อผ้าที่สวมใส่มาใช้แบ่งแยก “คนอ้วน” ออกจากคนปกติในสังคมจึงเป็นการ
ต้ังค่ามาตรฐานลวงหลอก  เป็นการสร้างตราประทับให้กับความอ้วนผ่าน   ขนาดของเสื้อผ้า   ทั้งนี้
เพื่อตอบสนองกลยุทธ์ทางการตลาดเพื่อให้ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อของการบริโภคสินค้าแฟชั่นนั่นเอง  
 
  การท่ีตัวละครหญิงถูกมองว่าอ้วนนั้นในแง่หนึ่งเผยให้เห็นถึงกระบวนการตีตราทางสังคม  
การตีตราหรือการสร้างตราประทับในทางสังคมนั้นเป็นการประเมินคุณค่าทางสังคมจากรูปลักษณ์
ภายนอกหรือการแสดงออกทางพฤติกรรม (ส่วนใหญ่เป็นไปในทางลบ)  ความเชื่อทางสังคมที่
นิยามความหมายของสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางลบนั้น  ส่งผลให้เกิดความคิด แบบมีอคติ ต่อต้านทั้งต่อ

                                                           
21 ลักษณะดังกล่าวเรียกว่า “Vanity sizing‛ เป็นกลยุทธ์ทางการค้าอย่างหน่ึงของเหล่าบรรดาแบรนด์เสื้อผ้าผู้หญิง  โดยการติด

ป้ายขนาดเสื้อผ้าให้เล็กลงกว่าขนาดมาตรฐานปกติ  ท้ังนี้เพื่อเป็นการเพิ่มยอดขายเพราะผู้ซ้ือจะรู้สึกว่าตนเองน้ันมีขนาดร่างกายที่เล็กลงจึงมี
แนวโน้มท่ีจะ ตัดสินใจซ้ือมากขึ้น  อ้างอิง  

22 Meg Cabot, p.4-5. 
23 Kathleen. The Myth of Vanity Sizing [online], 4 May 2011.  Available from:  http://www.vanitysizing.com/ 

http://www.vanitysizing.com/
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ตัวปัจเจกบุคคล รวมไปถึงครอบค รัวและผู้คนที่แวดล้อมด้วย ในหนังสือ  Stigma กอฟฟ์แมน 
(Erving Goffman) ได้นิยามความหมายและกระบวนการสร้างตราประทับ (Stigma)  ไว้ว่าโดย
ปกติแล้วสังคมมีการจัดแบ่งประเภทของบุคคลเพื่อให้ความรู้สึกเป็นสมาชิกในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง    
ในขณะเดียวกันบุคคลที่เป็นคนนอกกลุ่มหรือคนแปลกหน้าจะถูกมองว่าแตกต่างจากคนอ่ืน ไม่เป็น
ที่ต้องการ  ซึ่งอาจจะรุนแรงไปถึงขั้นที่มองว่าบุคคลนั้นชั่วร้าย  อันตราย  หรืออ่อนแอ เป็นต้น  ซึ่ง
กระบวนการดังกล่าวท าให้ปัจเจกถูกลดสถานะของความเป็น “ส่วนหนึ่ง” ของสังคม  เป็นการสร้าง
รอยมลทิน อีกทั้งยังลดคุณค่าทางสังคมของบุคคลนั้นด้วย 
  
  Society established the means of categorizing person and the  
  complement of attributes felt to be ordinary and natural for members of 
  each of categories…. While the stranger is present before us, evidence 
  can arise of his possessing an attribute that make him different from  
  others…and of less desirable kind-in the extreme, a person who is quite 
  thoroughly bad, or dangerous, or weak. He is thus reduced in our minds 
  from a whole and a usual person to a tainted, discounted one. Such an 
  attribute is a stigma, especially when its discrediting effect is very   
  extensive; sometimes it is also called a failing, a shortcoming, a  
  handicap.24 
 
  จากแนวคิดของกอฟฟ์แมน กระบวนการจัดแบ่งทางสังคมนี้ส่งผลให้เกิดการจ าแนกกลุ่ม
คนออกเป็น “คนอ่ืน” กับ “ส่วนหนึ่ง”  เกิดการ ”ตีตรา “  คุณค่า น าไปสู่การเลือกปฏิบัติต่อบุคคล  ซึ่ง
รูปแบบของการเลือกปฏิบัตินั้นมีทั้งการถูกแยก/ขับออกจากสังคม การประณาม ซุบซิบนินทาหรือ
ล้อเลียน  การถูกตัดสิทธิพื้ นฐานที่คนอ่ืนในสังคมได้รับ การสูญเสียอ านาจในการตัดสินใจ ฯลฯ ซึ่ง
เหล่านั้นส่งผลทั้งต่อตัวปัจเจกเอง รวมไปถึงครอบครัวและบุคคลแวดล้อม ในบางกรณีจะ
สังเกตเห็นได้ว่า แม้แต่ครอบครัวหรือคนใกล้ชิดก็ตีตัวออกห่างปัจเจกบุคคล  ทั้งนี้เนื่องจากไม่
ต้องการร่วมรับผลกระทบดังกล่าว    การตีตราทางสังคมนั้นมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์
ของปัจเจก  โดยที่แรกเริ่มปัจเจกอาจถูกตีตราจากพฤติกรรม รูปแบบคุณลักษณะ หรื อการกระท า
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เมื่อสังคมได้สร้างตราประทับให้แล้ว ปัจเจกก็จะมีพฤติกรรมตอบสนอง

                                                           
24 Erving Goffman, Stigma, (New Jersey: Prentice-Hall, 1963), p.2-3. 
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ผ่านการแสดงออกทางอัตลักษณ์  ยกตัวอย่างเช่น  เมื่อถูกคนว่ากล่าวว่าอ้วนมากๆ  จากท่ีไม่เคย
คิดว่าตนเองอ้วนมาก่อน  ปัจเจกก็รับเอาตราประทับจากสังคมเข้ามาท าให้คิ ดว่าตนเองอ้วนตามที่
คนอ่ืนบอก หรือปัจเจกรู้สึกต่อต้านต่อการถูกตีตราทางสังคมส่งผลให้ปัจเจกรู้สึกว่าไม่รับความ
ยุติธรรม  และแสดงความรู้สึกต่อต้านนั้นผ่านทางพฤติกรรมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง  โดยพฤติกรรม
ดังกล่าวอาจไม่ได้เป็นอัตลักษณ์หรืออุปนิสัยเดิมของปัจเจก  เช่น  เมื่อถูกคนต่อว่าว่าอ้วนมากๆ  
บุคคลนั้นก็อาจตอบโต้กลับด้วยการตะโกนด่าทอ  หรือท าร้ายร่างกาย  ซึ่งปกติแล้วพื้นฐานเดิมของ
ปัจเจกอาจไม่ได้มีอุปนิสัยเช่นนั้นก็ได้  เป็นต้น    
 
 
  

ภาพ Fat Punishment 
แสดงให้เห็นถึงการเสียดสีผู้หญิงอ้วน 

 

 
 

ที่มา: 9GAG.com 
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 ภาพข้างต้นเป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการตีตราความอ้วนในทางลบอย่างชัดเจน  
โดยการมองว่า “ความอ้วน” ถือเป็นการลงโทษ  ซึ่งในแง่นี้เป็นการเสียดสีผู้หญิงอ้วนที่ไม่รู้จักดูแล
เรือนร่างของตนเอง  เช่นนั้นแล้วความอ้วนจึงถือเป็นลงโทษที่สาสมโดยที่คนอ่ืนไม่จ าเป็นต้องท า
การใดๆเลย 
 
 “ความอ้วน”ในแง่ของการถูกประทับตรานั้นเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงการตีแผ่ความล้มเหลว 
หรือปมด้อยของปัจเจกบุคคลให้สังคมรับรู้ ซึ่งความล้มเหลวหรือปมด้อยดังกล่าวถูกเชื่อมโยงเข้า
กับคุณค่าทางพฤติกรรมและจริยธรรม  อาทเิช่น  ความเกียจคร้าน  การไม่รู้จักควบคุมตนเอง  หรือ
เป็นบุคคลอันน่ารังเกียจ เป็นต้น    นอกเหนือจากนั้นแล้ว  “ความอ้วน” ยังเป็นตัวบ่งชี้อัตลักษณ์
ทางสังคมท่ีชัดเจนและมีอ านาจที่สุด ที่กล่าวเช่นนี้เพราะ  ”ความอ้วน“  เป็นลักษณะทางกายภาพที่
เห็นได้อย่างชัดเจน  อีกทั้งยังไม่สามารถปิดบังซ่อนเร้นจากสายตาของคนในสังคมได้  แตกต่างกับ
ปมด้อยรูปแบบอ่ืน อย่างเช่น กลุ่มผู้รักร่วมเพศ  ผู้ป่วยโรคเอดส์  คนพิการ ฯลฯ  เพราะอัต ลักษณ์
เหล่านั้นเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเห็นได้จากลักษณะภายนอก   อีกทั้งยังสามารถปิดบังซ่อนเร้นไม่ให้
สังคมรับรู้ได้ การตีตราประทับจ าแนกความแตกต่างของกลุ่มคนในสังคมในอีกแง่นั้นถือเป็นความ
คุกคามอย่างหนึ่ง เป็นจินตนาการที่เกิดขึ้นภายในจิตใต้ส านึกอันเนื่องมาจากความ รู้สึกกลัว รู้สึก
หวาดระแวงเกรงว่าจะไม่เป็นส่วนหนึ่ง ไม่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคม   ความคุกคามดังกล่าว
นั้นเองท าให้บุคคลพร้อมที่ท าตามกรอบข้อก าหนดของสังคมอย่างไม่มีเงื่อนไข     เป็นที่น่าสังเกต
ว่าถึงแม้ “ความอ้วน” จะถูกมองในด้านลบ ไม่ได้รับการยอมรับจากคนส่วน ใหญ่ในสังคม   แต่ก็มิ
อาจปฏิเสธได้ว่าสังคมยังต้องการ “คนอ้วน” ให้มีอยู่ต่อไป ในด้านหนึ่งนั้นเนื่องจากเป็นการกระตุ้น
และส่งเสริมการบริโภคสินค้า   และในอีกด้านหนึ่งนั้น “คนอ้วน” เป็นตัวช่วยในกระบวนการจัดแบ่ง
ทางสังคม สร้างความแปลกแยกให้กับกลุ่มคนส่วนใหญ่และคนกลุ่ มน้อยในสังคม ทั้งนี้เพื่อก าหนด
นิยามความหมายระหว่างกันและกัน 
 
 การตีตราความอ้วนนั้นเกิดมาจากการมองความอ้วนว่าน่าเกลียดอัปลักษณ์  แสดงให้เห็น
ถึงสุขภาพร่างกายที่เสื่อมโทรม  ขาดการดูแลเอาใจใส่ คนอ้วนจึงกลายเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่ขาด
วินัยในการด าเนินชีวิต    ซึ่งทัศนคติดังกล่าวนั้นเป็นการก าหนดนิยามความหมายภายใต้กรอบ
มายาคติความงามของสังคมที่ส่งผ่านวาทกรรมรูปแบบต่างๆมายังคนในสังคม    เมื่อความหมาย
ของความอ้วนถูกนิยามให้เป็นไปในทางลบ  ผู้หญิงอ้วนจึงถูกตีตราให้มีลักษณะที่เป็นไปในด้าน
ลบด้วยเช่นกัน  ก ระบวนการทางสังคมในการก าหนดนิยามและตีตราความหมายของความอ้วน
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นั้นส่งผลท าให้เกิดการแบ่งแยกระหว่างกลุ่มคนอ้วนและกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคม กระตุ้นให้คนใน
สังคมรับรู้ความหมายของความอ้วนตามที่ถูกก าหนดไว้    ซึ่งจากนวนิยายชิคลิตที่น ามาศึกษานั้น
พบว่าตัวกลางในการเผยแพร่นิยามหรือการตีตราความอ้วนในสังคมนั้นมาจากหลายปัจจัยได้แก่  
 

 สื่อแขนงต่างๆ 
 
 โดยทั่วไปการรับรู้อัตลักษณ์ของตนเองนั้นเกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธ์ของปัจเจก
กับบุคคลอื่น   แต่ทว่า กลไกทางสังคมที่นิยามความหมายของเรือนร่างแบบคู่ตรงข้ามว่าความสวย
คือความผอมและความอ้วนคือความน่าเกลียดนั้นได้ก าหนดแบบมาตรฐานของเรือนร่างผ่านการ
ให้ข้อมูลความรู้  การ น าเสนอภาพผู้หญิงเอวบางร่างน้อยผ่านสื่อรูปแบบต่างๆ  เพื่อให้ปัจเจก
บุคคลได้เปรียบเทียบและประเมินตนเองหรือบุคคลอื่นว่า “อ้วน” หรือไม่  เป็นท่ีทราบกันดีว่าสื่อนั้น
สามารถสร้างกระแสและค่านิยมต่างๆให้เกิดขึ้นในสังคมได้อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว  สื่อใน
สังคมทุนนิยมปัจจุบันเป็นเสมือนกับผู้ช่วยมือฉมังของเหล่ากลุ่มนายทุนในการประกอบสร้าง ผลิต
ซ้ า และตอกย้ าแนวคิด ค่านิยม รวมไปถึงความเชื่อของคนในสังคมเพื่อผลประโยชน์ทางด้าน
เศรษฐกิจ  อาจกล่าวได้ว่าสื่อเป็นปัจจัยที่มีอ านาจและมีอิทธิมากท่ีสุดในการปลูกฝัง หล่อหลอม
ความคิดให้ปัจเจกเชื่อและเลือกที่จะท าหรือไม่ท า ชอบหรือไม่ชอบสิ่งใดๆ หรือแม้แต่การรับรู้ว่า
เรือนร่างแบบใดถึงจัดอยู่ในกลุ่มของคนอ้วนตามแบบอย่างที่สื่อน าเสนอ  
 
  ใน How to Cook a Tart     คิลแฮมวิพากษ์การน าเสนอภาพของผู้หญิงหรือข้อมูลต่างๆ
ที่ปรากฏในสื่อนั้นว่ามีอิทธิพลอย่างสูงในการถ่ายทอดค่านิยมทางความงามให้กับคนในสังคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่นยุคใหม่ เช่นเดียวกับตัวละครเคเรมี เด็กสาววัยรุ่นที่เชื่อว่าตัวเองมี
สุขภาพที่ดีจากการพยายามอดอาหารอย่างเคร่งครัด  เพราะในนิตยสารที่เธออ่านนั้นระบุไว้ว่าการ
กินอาหารท าให้สุขภาพไม่ดี    
 
  ‘You need to see the doctor.’ 
  Careme laugh. ‘I’m healthy.’ 
  This is not healthy.’ 
  ‘Do I ever get sick?’ 
  ‘You are sick now’ 
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   ‘You know, that is so… you know, food is not the answer to everything.  
  Eating doesn’t make you well. That’s just some bullshit they shovel  
  at you in the magazines.’ 25  
 
  จากบทสนทนาข้างต้น จัสมินคะยั้นคะยอให้เคเรมี กินอาหารบ้างเพราะเธอผอมมากจนดู
ราวกับ “ป่วย”  ในขณะที่เคเรมีกลับมองว่าสิ่งที่เธอก าลังท านั้นถูกต้องแล้ว    การอดอาหารและไม่
ยอมกินอาหารของจัสมินอันอุดมไปด้วยไขมันนั้นจะท าให้เธอมีรูปร่างผอมสวย แสดงถึงความมี
สุขภาพที่ดี  ในขณะเดียวกันกับที่เธอมองว่า “ผู้หญิงอ้วน” เช่นแม่ของเธอต่างหากที่เรียกว่า “ป่วย”    
จะเห็นได้ว่าเกิดความย้อนแย้งระหว่างความคิดของจัสมินที่มองว่าความผอมคืออาการป่วยและสิ่ง
ที่สื่อพยายามน าเสนอว่าความผอมคือการมีสุขภาพที่ดี   
 
   ‘Well, have a pear or something.’ 
   ‘I’m not hungry.’ 
   ‘You think it looks attractive but it’s not.’ 
   ‘Tell that to the magazines.’ 26 
     
 จากค ากล่าวของเคเรมีจะเห็นว่าสื่อมีอิทธิพลอย่างมากในการส่งผ่านมายาคติความงาม 
อันที่จริงแล้วความผอมนั้นเป็นมายาคติที่อยู่ภายใต้กรอบวาทกรรมความงามและความมีสุขภาพดี
ของสังคม  โดยในการถ่าย ทอดแนวคิดดังกล่าวสื่อมักจะเสนอภาพของผู้หญิงผอมบางเพื่อสื่อให้
เห็นถึงความมีสุขภาพดี การรักและรู้จักดูแลเอาใจใส่รูปร่างของตัวเอง  อีกทั้งยังมีเสน่ห์เป็นที่น่า
ดึงดูดใจ ดังเห็นได้จาก เรามักจะเห็นภาพนางแบบหุ่นดีออกก าลังกายตามหน้าปกนิตยสารหรือสื่อ
โฆษณาต่างๆ ในขณ ะเดียวกันก็จะปรากฏภาพของผู้หญิง “อ้วน” สื่อให้เห็นถึงสุขภาพที่ทรุดโทรม 
การปล่อยปะละเลยไม่ดูแลเรือนร่างของตัวเอง ซึ่งลักษณะดังกล่าวนั้นมีให้เห็นอยู่ในสื่อทั่วไปจน
นานเข้าก็กลายเป็นภาพชินตา ความเคยชินจากการเสพสื่อต่างๆท าให้คนส่วนใหญ่ในสังคมมอง
ว่า เรือนร่างอันผอมบางของผู้หญิงที่ปรากฏในสื่อนั้นเป็นลักษณะเรือนร่างที่ผู้หญิงควรจะมี         
ซึ่งเท่ากับว่าหากมีรูปร่างแตกต่างไปจากผู้หญิงในสื่อแล้วก็จะแสดงว่ากลายเป็น “คนอ้วน” ไปโดย
ปริยาย  

                                                           
25 Nina Killham, p.19. 
26 Ibid, p.100. 
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ในนวนิยายเรื่อง I’m Not the New Me พบว่าสื่อมีบทบาทส าคัญท าให้เวนด้ีตัดสินใจเข้า
สู่กระบวนการลดความอ้วนอย่างจริงจัง หลังจากเห็นโฆษณาของยิมออกก าลังกายแห่งหนึ่งที่ใช้
สโลแกนว่า ‚It’s your body. It’s your world‛ เวนด้ีจึงตัดสินใจสมัครเป็นสมาชิกโรงยิมแห่งนั้น
โดยหวังว่าสักวันหนึ่งเธออาจจะมีรูปร่างเหมือนกับนางแบบในโฆษณา   
 
  From the looks of the television commercials, the Women’s Workout  
  World gym is reasonably empowering kind of place, I guess. It shows  
  women in taut sports tanks pushing and pulling things on chrome  
  machines….It’s a world with considerably less ass showing than in the
  trashy Bally’s commercials and you have to appreciate that. It’s a world 
  where women step in unison with fist-clenching, bicep-flexing arm  
  movements. And it looks most cool, Like Bitch Army basic training. I  
  figure if I’m going to join a gym, it’s might as well be this one.27  
 
 นางแบบโฆษณาโรงยิมที่เวนด้ีเห็นนั้นเป็นภาพแทนของค าว่า “ผู้หญิงสวยที่มีสุขภาพดี”  
ซึ่งเป็นตัวอย่างของอุดมคติความงามทางสังคมที่ถูกถ่ายทอดผ่านสื่อโฆษณาเพื่อเป็นต้นแบบให้
ผู้หญิงได้เปรียบเทียบและประเมินเรือนร่างของตนเอง    จากภาพของนางแบบในโฆษณาส่งผลท า
ให้ผู้หญิงกลับมามองดูเรือนร่างของตนเอง สัดส่วนที่เคยมองข้ามและตระหนักว่ามันเป็นสิ่งที่ควร
แก้ไขหรือดูแลให้มากขึ้น  ทั้งนี้บทบาทของสื่อไม่ได้มีเพียงก าหนดรูปแบบมาตรฐานของเรือนร่า ง
ผู้หญิงเท่านั้น  หากยังมีส่วนช่วยกระตุ้นให้รูปแบบมาตรฐานน้ันสามารถด ารงอยู่ในสังคมต่อไปได้ 
กล่าวคือสร้างวาทกรรมชุดใหม่ๆออกมาสนับสนุนวาทกรรมหลัก  ในกรณีของเวนด้ีนั้น เธอ
สารภาพว่าเธอเข้าร่วมโครงการเฝ้าระวังน้ าหนัก (Weight Watchers) เป็นเพราะโฆษณาที่แสดง
น าโดยดัชเชสแห่งยอร์ก (Duchess of York)   

 
  I think I decided on Weight Watchers because I’d been sort of charmed 
  by the Duchess of York in the commercials. In one, she’s shown some 
  kind of mock press conference telling reporters how much freedom the 

                                                           
27  Wendy McClure, p.30. 
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  Weight Watchers plan has, and how you don’t have to cut anything out.28 
   
 จากข้อความข้างต้นสังเกตเห็นว่า  กลยุทธ์ในการโน้มน้าวจูงใจคนของสื่อนั้นซับซ้อนและ
แยบคายเป็นอย่างมาก  ประการแรก การท่ีสื่อน าเสนอภาพของผู้มีชื่อเสียงในสังคมหรือชนชั้นสูง
มาเป็นผู้ชักชวนนั้นท าให้โฆษณามีความน่าเชื่อถือ  และเป็นท่ีน่าสนใจ  ประการต่อมาคือ  การสื่อ
ให้เห็นถึง “อิสระ” ในการควบคุมน้ าหนักเพราะคุณสามารถที่กินได้โดยไม่ต้องจ ากัดปริมาณอาหาร   
ซึ่งในความจริงแล้ว “อิสระ” ที่สื่อน าเสนอนั้นไม่ได้มีอยู่จริง  เพราะที่สุดแล้วผู้เข้าร่วมโครงการนั้นก็
จะถูกตรวจตราและควบคุมโดยผู้คุม (watchers) อีกขั้นหนึ่ง   สื่อโฆษณา จึงเป็นเพียงผลผลิตจาก
การสร้าง และผลิตซ้ าของค่านิยมทางสังคม  การเสพสื่อจึงส่งผลให้คนในสังคมน าประสบการณ์
หรือข้อมูลอ้างอิงจากค่านิยมทางสังคมที่ได้จากสื่อมาประกอบสร้างหรือนิยามความเป็นตัวตน
ให้กับตนเอง     
 

 ครอบครัว 
 
  ครอบครัวถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยขั้นพื้นฐานที่ส่งอิทธิพลในการเผยแพร่ค านิยามที่สังคม
ก าหนดให้กับความอ้วน อีกทั้งยังส่งผล ให้ตัวละครหญิงรับรู้อัตลักษณ์ความเป็นคนอ้วนของตนเอง   
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของผู้เป็นแม่           ในนวนิยายชิคลิตที่น ามาศึกษานั้นพบว่าตัวละคร
แม่นั้นมีส่วนส าคัญที่ท าให้ตัวละครเอกหญิงรู้สึกว่าตัวเองนั้นเป็น “ผู้หญิงอ้วน” 

 
  ใน  Conversations with the Fat Girl   แม็กกี้เติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่มีแต่ผู้หญิง  แม่
และพี่สาวของแม็กก้ีนั้นเป็นคนที่มีขนาดโครงสร้างและรูปร่างค่อนข้างเล็ก    ในขณะที่ตัวแม็ กก้ีนั้น
นอกจากจะมีโครงสร้างที่สูงใหญ่กว่าแล้วยังมีน้ าหนักมากกว่าทุกคนในครอบครัวด้วย     ลักษณะที่
แตกต่างกันอย่างชัดเจนดังกล่าวท าให้เกิดการเปรียบเทียบระหว่างรูปร่างของตัวเองและรูปร่างของ
คนอ่ืนๆในครอบครัว การมีขนาดตัวที่ใหญ่กว่าส่งผลให้เธอรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่ ส่วนหนึ่งของ
ครอบครัวนี้มาโดยตลอด  
 

                                                           
28 Ibid, p. 20-21. 
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My mom has looked exactly the same for as long as I can remember. 
She stands a mere five feet two, and as I grew taller it become apparent 
that I got no genes from her side of the family.29  

 
 สาเหตุส าคัญที่ท าให้ตัวละครแม็กกี้รู้สึกว่าตัวเองเป็น “คนอ้วน” นั้นมีพื้นฐานมาจากการ
เปรียบเทียบตัวเองกับผู้เป็นแม่  เธอไม่สามารถเชื่อมโยงตัวเองเข้ากับผู้เป็นแม่ได้เนื่องจากเธอและ
แม่ไม่มีอะไรที่เหมือนกันเลย    แม่ของเธอเป็นคนสวย หุ่นดี  และมหีน้าที่การงานที่ดี  ในขณะที่
แม็กกี้นั้นอ้วนและไม่มีงานประจ าท าเป็นหลักแหล่ง  ความแตกต่างระหว่างเธอกับแม่นั้นเองที่ ท า
ให้แม็กกีรู้้สึกว่าอยากผอม อยากสวย อยากเป็นดังเช่นแม่ของเธอบ้าง  แม่จึงกลายเป็นต้นแบบ  
(model) ของแม็กก้ีในการด าเนินชีวิต ที่ต้องการผอมสวยหุ่นดีและประสบความส าเร็จในชีวิต 

 
 อีกด้านหนึ่งในเรื่อง I’m Not the New Me  เวนด้ีเติบโตขึ้นมาจากครอบครัวที่ผู้เป็นแม่มี
รูปร่างอ้วน เธอเชื่อว่าสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เธออ้วนนั้นเป็นผลอันเนื่องมาจากกรรมพันธุ์ โดยเธอใช้ค า
ว่า All she remembers is waking up fat. 30  ซึ่งหมายถึงแม่ของเธอและอีกในหนึ่งก็หมายถึงตัว
เธอเองด้วยเช่นกัน  เวนด้ีเติบโตมาท่ามกลางการเรียนรู้นิยามความหมายของความอ้วนจากผู้เป็น
แม่  เธอไม่เคยรู้ว่าแม่ของตัวเองนั้นมีน้ าหนักเท่าไหร่ หรือเคยมีน้ าหนักมากสุดเท่าไหร่ เธอรู้เพียง
อย่างเดียวว่าต้ังแต่เธอเกิดมาก็เห็นแม่อ้วนอย่างนี้อยู่แล้ว  
 
  I look at the pictures and at the tags on her clothes (size 26  

maybe?) and I will stand next to her, but I can’t come up with more than 
a something somewhere, maybe a three-hundred-something God knows 
when; maybe more, maybe not now. She’s almost always been fat.31  

 
 สังเกตได้ว่าแม่นั้นเป็นต้นแบบของค าว่าผู้หญิงอ้วนส าหรับเวนด้ี แ ละบ่อยครั้งที่เวนด้ี
เปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับแม่ ในวัยเด็กของเวนด้ีมีครั้งหนึ่งเธอต้องท าการบ้านเขียน
เรียงความอธิบายลักษณะของบุคคลในครอบครัว   เธออธิบายว่าแม่ของเธอนั้นมีรูปร่าง “ท้วม” 
(plump) แต่แม่ของเธอกลับบอกให้เธอใช้ค าว่า “อ้วน” (fat) แทน    

                                                           
29  Lisa Palmer, p.4. 
30  Wendy McClure, p.40. 
31 Ibid, p.37. 
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  I read it back to her and look up. ‚Plump?‛ I tried. 

 ‚Oh, God,‛ my mom said. ‚Just write down fat.‛ I wanted to laugh 
 because she was laughing, sort of.  At that age of my life was divided 
 into places where my mom would let me go and places where she 
 wouldn’t . I didn’t know where this was.  

  ‚Am I supposed to say that?‛ I asked. 
  ‚Tell them your mother is fat.‛ She sounded almost insistent.32  
 

 จากบทสนทนาข้างต้นเห็นได้ว่า เวนด้ีนั้นลังเลที่จะเรียกแม่ของตนเองว่าอ้วน ในขณะที่แม่
ของเธอนั้นยอมรับว่าตนเองเป็นผู้หญิงอ้วน    ในแง่หนึ่ง การท่ีแม่ของเวนดี้บอกให้เธอใช้ค านิยาม
ว่าเป็นคนอ้วนนั้นอาจเป็นไปได้ว่าเป็นกระบวนการป้องกันตนเอง (defensive mechanism) 
กล่าวคือเป็นการเปิดเผยตัวตนอย่างชัดเจน บอกว่าตัวเองนั้นอ้วนเพื่อไม่ให้ผู้อื่นเข้ามาว่าซ้ า  กล่าว
โดยง่ายคือเป็นการชิงว่าตัวเองก่อนเพื่อไม่ให้คนอ่ืนมาว่าซ้ าก็เป็นได้   ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ 
แม้ว่าแม่จะยอมรับว่าตนเองอ้วนแต่เวนด้ีกลับลังเลที่จะเขียนค านั้นลงไป  แสดงให้เห็นว่าค าว่า 
“อ้วน” ในทัศนคติของเวนด้ีนั้นเป็นไปในทางลบ เห็นได้จากการที่เธอกลัวว่าแม่จะโกรธ 
 

 สังคมและคนรอบข้าง 
 
 อิทธิพลจากสังคมและคนรอบข้างเป็นปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งที่ถ่ายทอดนิยาม
ความหมายของความอ้วนมาสู่กลุ่มคนอ้วน   การระบุว่าใครอ้วนหรือไม่นั้นตัวละครรับเอาค านิยาม
จากข้อมูลและความคิดเห็นที่ได้ยินได้ฟังจากสังคมและคนรอบข้าง  อาทิเช่น ผู้เชี่ยวชาญ (expert) 
ซึ่งในที่นี้คือแพทย์หรือเจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญด้านการลดน้ าหนักจากคลินิกควบคุมน้ าหนักหรือ
โครงการรวมกลุ่มลดความอ้วนต่างๆที่ตัวละครหญิงได้ไปเข้าร่วม โดยกระบวนการถ่ายทอดนิยาม
ความหมายของความอ้วนของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้คือ  การน าเ อาวาทกรรมด้านการแพทย์และ
วิทยาศาสตร์มาใช้ประกอบการประเมินและระบุว่าตัวละครนั้น “อ้วน” หรือไม่    และสิ่งที่ ใช้เป็น
มาตรฐานในการประเมินก็คือการชั่งน้ าหนัก    หลักเกณฑ์ในการประเมินส่วนใหญ่มักจะเทียบจาก
ชาร์ตมาตรฐานน้ าหนักตัวหรือที่เรียกว่าดัชนีมวลรวม (BMI)  เพื่อดูว่าน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์ที่มาก

                                                           
32 Ibid, p.38.  
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เกินไปหรือไม่  ถ้าหากเกินน้ าหนักมาตรฐานก็แสดงว่าบุคคลนั้นอยู่ในเกณฑ์สุ่มเสี่ยงของการป่วย
เป็นโรคต่างๆ  จากนั้นจึงได้แนะน าให้เข้าร่วมกลุ่มลดน้ าหนักอันเอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
เหล่านั้น   ดังเห็นได้จากในเรื่อง How to Cook a Tart และ I’m Not the New Me ตัวละครหญิง
เลือกที่จะเข้าไปปรึกษาน้ าหนักตัวของตนเองกับผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งก็คือเหล่าบรรดาแพทย์ในคลินิกลด
น้ าหนักที่อ้างว่ามีความรู้ความเชี่ยวชาญ  สามารถให้ค าปรึกษา และค าแนะน าเกี่ยวกับปัญหา
น้ าหนักตัวได้   ซึ่งกระบวนการถ่ายทอดนิยามความหมายของผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้ นั้นคือ การบ่งชี้ว่า
ใครอ้วน   โดยอาศัยการประเมินจากน้ าหนักตัว  และเมื่อถูกพิจารณาจากแพทย์ว่าอ้วนแล้ว  ตตัว
ละครหญิงอ้วนเหล่านั้นจ าต้องท าตามค าแนะน า  หรืออีกนัยหนึ่งคือ “ใบสั่ง” เพื่อให้สามารถลด
ความอ้วนได้ส าเร็จ  ซึ่งกรรมวิธีในการลดความอ้วนนั้นก็มีหลากหลายแต กต่างกันออกไป
ยกตัวอย่างเช่น  ตัวละครเบ็ตต้ีจากเรื่อง How to Cook a Tart  เบ็ตต้ีน้ันเข้าไปปรึกษาเรื่องน้ าหนัก
ตัวกับแพทย์ในคลินิกลดน้ าหนักแห่งหนึ่ง  ในฉากที่เธอเข้าไปพบแพทย์ตามนัดหลังจากที่หยุดไป
เป็นเวลาสองอาทิตย์  ปฏิกิริยาของเบ็ตต้ีแสดงให้เห็นถึงความเกรงกลัวอย่างชัดเจน 

  
  They pushed back the second curtain to reveal the scales.  

  ‘When you’re ready, Mrs. Johnson.’ 
  Betty shuffled over as if shackled. An attendant held her hand to  
  help her ascend. The doctor looked down at her chart. 

  ‘I see it’s been two weeks since your last appointment, Mrs.  
  Johnson. I thought I put you on everyday check-in.’ 
  ‘Yes, you did.’ 
  ‘It’s for your own good, Mrs. Johnson.’ 
  ‘Yes, Doctor.’ Betty’s lip quivered. 33   

 
 อาการปากสั่นก่อนชั่งน้ าหนัก รวมไปถึงอากัปกิริยาอ่ืนๆของเบ็ตต้ีนั้นเห็นได้ชัดถึงความ
เกรงกลัวแพทย์ผู้ตรวจของเธอ  ผู้เขียนแสดงให้เห็นภาพของคนอ้วนกับการเกรงกลัวตาชั่งและการ
เข้าพบแพทย์  ทั้งนี้เพราะเหล่านี้เป็นสิ่งที่สังคมใช้ระบุหรือบ่งชี้บุคคลว่า อ้วนหรือไม่  จากท่าทาง
ของเบ็ตต้ีที่สาวเท้าก้าวขึ้นไปบนตาชั่งราวกับถูกผูกโซ่ตรวนไว้ที่ขานั้น  คล้ายกับว่าผู้เขียนต้องการ
สื่อให้เห็นถึงขนาดน้ าหนักตัวที่กลายมาเป็นเครื่องพันธนาการ ผูกมัดให้ผู้หญิงจ าต้องควบคุมเรือน

                                                           
33 Nina Killham, p. 47. 
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ร่างอยู่ตลอดเวลา  เช่นเดียวกับแพทย์ผู้ตรวจที่สั่งให้เบ็ตต้ีมาตามนัดทุกวัน  เท่ากับว่าเธอ ต้องชั่ง
น้ าหนักทุกวัน  โดยเห็นเหตุผลว่า “It’s for your own good” เหล่านี้แสดงให้เห็นถึงอ านาจของวาท
กรรมทางการแพทย์ที่เข้ามาคุกคามและคอยควบคุมเรือนร่างของผู้หญิงเห็นเป็นไปตามกรอบ
มาตรฐานท่ีสังคมไว้ 

 
 เช่นเดียวกับเวนด้ีจากเรื่อง I’m Not the New Me ที่ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการการควบคุม
น้ าหนัก (Weight Watcher) โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านการควบคุมน้ าหนักที่เรียกว่า “นักบ าบัด” 
(therapist) ซึ่งอ้างว่าเป็นผู้มีความรู้ มีประสบการณ์ สามารถให้ข้อมูล ให้ค าปรึกษา และให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับการควบคุมอาหารอย่างถูกวิธี การที่เรียกว่านักบ า บัดนั้นส่วนหนึ่งอาจเป็น
เพราะกระบวนการให้ค าปรึกษาของโครงการการควบคุมน้ าหนักนี้เริ่มต้นด้วย การให้เหล่าคนอ้วน
ที่เข้าร่วมโครงการนั้นได้ระบายความรู้สึก  บอกเล่าชีวิตเกี่ยวกับปัญหาความอ้วนของตน  โดยให้
เหตุผลว่า อาจช่วยท าให้คนอ้วน รู้สึกดีข้ึน จากนั้นจึงเป็นพูดคุยแชร์ประสบการณ์การลดน้ าหนัก
ของนักบ าบัดที่เคยอ้วนมาก่อน หรือน าเสนอภาพความส าเร็จในการลดน้ าหนักของคนที่เคยเข้า
ร่วมโครงการมาก่อน เพื่อโน้มน้าว และจูงใจให้คนอ้วนที่มาเข้าร่วมโครงการเห็นว่า  ถ้าหากท าตาม
ค าแนะน าของนักบ าบัดอย่างเคร่งครัดก็จะสามารถลดน้ าหนักได้เช่นเดียวกัน   ซึ่งเป็นวิธีการที่
เรียกว่า ‚Success Story‛  
 
  Every dozen of pages or so there’s a Success Story showing a large  
  picture of the successful person in kicky new outfit and a smaller inset  
  photo of the person when he or she was fatter. 34  

 
 ประเด็นที่น่าสังเกตคือใน  ‚Success Story‛ นั้นมักจะเริ่มต้นเรื่องด้วยคนที่ “กินมาก
เกินไป” อันเนื่องมาจากสาเหตุต่างๆกันจนท าให้อ้วนขึ้น จากนั้นจึงตัดสินใจมาเข้าร่วมโครงการ
ควบคุมน้ าหนักและผอมลงในที่สุด    
 
  Jenifer Biester, 27, is a real estate agent who ate too much fast food on 
  the go; now she carries healthy low – POINTS snacks with her all the  
  times Evelyn DeRosta, 36, has taken up daily walking and has found  

                                                           
34  Wendy McClure, p. 43. 
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  delicious alternatives to the rich foods she used to cook for her family. 35 
   
 คล้ายกับว่าผู้เขียนต้องการน าเสนอกระบวนการอันแยบยลของเหล่าบรรดานักธุรกิจหรือ
นายทุนที่เรียกตนเองว่า “ผู้เชี่ยวชาญ” ในการสรรหาวิธีมาชักจูงคนให้เข้าร่วมโครงการของตน  โดย
การยกตัวอย่างความส าเร็จของคนที่เคยเข้าร่วมโครงการ อ้างเหตุผลด้านการแพทย์  ด้านสุขภาพ
และอื่นๆมาประกอบมาเสริมสร้างความน่าเชื่อถือ   เพื่อกระตุ้นให้คนสนใจอยากเข้าร่วม  โดย
กรรมวิธีในการลดน้ าหนักที่นักบ าบัดแนะน าให้ท านั้นคือ การให้คะแนนอาหารที่กินเข้าไปในแต่ละ
มื้อ  ทั้งนี้เนื่องจากความอ้วนถูกมองว่าเกิดจากการกินอาหารมากเกินไป ไม่รู้จักยับยั้งควบคุม รวม
ไปถึงวิถีชีวิตอันเร่งรีบของคนเมืองตามที่นักบ าบัดได้กล่าวอ้าง  
 
  At first, I have trouble imagining what the set-up or initial premise of my 
  Success Story would be, other than I just eat too fucking much. But then, 
  I know that the Weight Watchers euphemism for that problem is ‘portion 
  control’ and that my tendency to go through a whole take out order of 
  Pad Kee Mao noodles could be simply alluded to in the phase ‘busy city 
  single-gal lifestyle’…36  

 
 จากค ากล่าวของเวนด้ี  เห็นได้ชัดว่าผู้เขียนสื่อให้เห็นถึงมายาภาพของความรู้หรือข้อมูลที่
เราได้รับจากผู้เชี่ยวชาญ  ทั้งการควบคุมปริมาณก็ดี หรือวิถีชีวิตอันเร่งรีบก็ดีนั้น เป็นค าพูดที่สร้าง
ขึ้นมาแก้ต่างท าให้ผู้หญิงอ้วนรู้สึกคล้อยตาม น าเอาปัญหาเรื่องน้ าหนักและสุขภาพมาอ้าง ซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้วข้อมูลที่ได้รับน้ันเป็นเพียงเรื่องแต่ง (story) ที่ถูกสร้างขึ้นมา เป็นกลยุทธ์ในการ
หลอกลวงผู้บริโภค ชักจูงให้หลงเชื่อ เข้าร่วมซื้อสินค้าและบริการอันเป็นประโยชน์ต่อธุรกิจของ
ตนเอง  อีกประเด็นหนึ่งที่น่าสังเกตคือ  ในขณะที่เวนด้ีเข้าร่วมโครงการควบ คุมน้ าหนักนั้น   เธอจด
บันทึก และเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับการควบคุมน้ าหนัก และน้ าหนักที่ลดได้ในแต่ละสัปดาห์ของ
ตนเองเผยแพร่ให้กับบรรดานักอ่านในโลกออนไลน์ได้รับทราบ  จนกระทั่งบรรดานักอ่านผู้หญิงที่
อ่านบทความของเธออยากเข้าร่วมโครงการควบคุมน้ าหนักเช่นเดียวกับเธอบ้ าง  
 

                                                           
35 Ibid. 
36 Ibid. 
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  Almost all the emails are from women. Many of them mention  
  Weight Watchers. They say they’re on the program, too, or else they’re 
  thinking about doing it, or they’ve done it before and they’re trying to get 
  back on track.37   

 
  ผลจากการน าเสนอประสบการณ์การลดน้ าหนักของเวนด้ี ท าให้มีผู้หญิงจ านวนมากสนใจ
เข้าร่วมโครงการและต้องการลดน้ าหนักให้ได้เช่นเดียวกันกับเธอ   ในแง่นี้ เวนด้ีเองก็ไม่แตกต่างไป
จากเหล่านักบ าบัดหรือกลุ่มคนเคยอ้วนอ่ืนๆที่โครงการควบคุมน้ าหนักน ามาใช้เพื่อชักจูงลูกค้า  
เธอกลายเป็น “ผู้เชี่ยวชาญ” หรือ “ผู้มีประสบการณ์” ที่สามารถโน้มน้าวจิตใจคนให้หันมาเข้าร่วม
การลดน้ าหนักเช่นเดียวกันกับเธอได้ จากกรณีของเวนด้ีท าให้เห็นว่า “ผู้เชี่ยวชาญ” (expert) ที่เรา
มักพบเห็นว่าเป็นผู้มีความรู้  มีประสบการณ์ และคอยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับสุขภาพแล ะการลด
น้ าหนักนั้น  ความจริงแล้วเป็นเพียงผลจากวาทกรรมรูปแบบหน่ึง  “ผู้เชี่ยวชาญ” ไม่จ าเป็นต้องมี
ความรู้ความสามารถ  หากเป็นผู้ที่น าเอาค่านิยม ความเชื่อ มายาคติด้านต่างๆมาเผยแพร่ให้คนใน
สังคมอยู่ภายใต้กรอบข้อก าหนดของสังคมทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชน์ทางเศรษฐกิจต่อกลุ่มของตนเอง  
นวนิยายชิคลิตเผยให้เห็นกระบวนการผลิต “คนอ้วน” ขึ้นมาในสังคมซึ่งขั้นตอนดังกล่าวนั้นถูก
ปิดบังซ่อนเร้น น าเอาวาทกรรมทางการแพทย์เข้ามาอ้างอิงสร้างความน่าเชื่อถือและค่านิยมว่า
ความผอมคือความสวยมาลวงหลอกให้ผู้หญิงบริโภคสินค้าและบริการต่างๆที่อ้างว่าจะช่วยท าให้
ไม่อ้วน นอกเหนือจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว เพื่อนหรือคนรอบข้างก็มีอิทธิพลอย่างสูงในการส่งผ่าน
นิยามความอ้วนไปยังบุคคลโดยผ่านการวิพากษ์วิจารณ์รูปร่าง  ชี้แนะตักเตือน หรืออาจเลยไปถึง
ขั้นการด่าทอดูถูกเหยียดหยาม   ผู้หญิงอ้วนนั้นมักจะถูกเพื่อนหรือบุคคลรอบข้างทั้งที่เป็นผู้ชาย
และผู้หญิงด้วยกันเองวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับเรือนร่างอยู่เสมอ โดยมีจุดประสงค์ เพื่อเป็นการต่อว่า 
ตักเตือน ล้อเลียน หรือดูถูกเหยียดหยามผู้หญิงอ้วน  
 
 จากนวนิยายชิคลิตที่น ามาศึกษานั้น ผู้วิจัยพบว่าการนิยามความหมายของความอ้วน 
ภายใต้ระบอบสังคมท่ีปลูกฝังและถ่ายทอดทัศนคติเกี่ยวกับเรือนร่างของผู้หญิงว่า “เรือนร่างที่ดี
ต้องมีลักษณะผอมบาง  เพร าะความผอมคือความสวย”  ซึ่งเป็นการใช้บรรทัดฐานตัดสินแบบ
ตายตัวเพียงด้านเดียวน้ัน เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีผลิตสร้าง “คนอ้วน” เอาวาทกรรมด้าน

                                                           
37 Ibid, p.74. 
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การแพทยเ์ข้ามารองรับไปกดขี่  ครอบง า หรือควบคุมเรือนร่างจนก่อให้เกิดอคติ  และทัศนคติแบบ
ผิดๆเก่ียวกับคนอ้วน  ส่งผลให้เกิดการนิยามความหมายและตีตราผู้หญิงอ้วนในรูปแบบต่างๆ   

 
 
 3.3.1  การตั้งชื่อ/เรียกชื่อผู้หญิงอ้วน 

 
  การนิยามความหมายหรือตีตราความอ้วนโดยการต้ังชื่อหรือเรียกชื่อนั้นเป็นลักษณะที่พบ
เห็นได้บ่อยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากความอ้วนนั้นเป็นลักษณะภายนอก สามารถเห็นความแตกต่างจาก
คนทั่วไปได้ชัดเจนและประเมินจากรูปลักษณ์ภายนอกได้ทันที  โดยที่ค าศัพท์ที่มาใช้เรียกแทนนั้น
มักจะเป็นค าที่มีนัยยะแฝงอคติ ดูถูกและล้อเลียน  แสดงให้เห็นถึงการประณาม ปฏิเสธ หรือไม่
ยอมรับกลุ่มคนอ้วน  ซึ่งจากนวนิยายชิคลิตที่น ามาศึกษาพบว่า  ตัวละครหญิงอ้วนมักจะถูกตัว
ละครอ่ืนรอบข้างเรียกหรือกล่าวถึงโดยใช้ค าแทนหรือค าคุณศัพท์เฉพาะที่บ่งบอกถึงรูปร่าง  อาทิ
เช่น  ‚big‛, ‚plump‛, ‚larger‛, ‚fat‛, ‚fatty‛, ‚obese‛, ‚old cow‛, ‚pig‛, ‚bull‛ 
 
  Also in 1987, she had a floral tapestry jacket. I don’t know why but this 
  sticks out for me. Actually, I do: it’s because she was fat – fat, not just 
  ambiguously plump, but big, with the generous bosom and the full face, 
  and the legs that tapered down to her pointy-toed flats in a way that was 
  sort of exquisite even as it emphasized her size.38   

   
 จากข้างต้น เป็นฉากที่เวนด้ีได้พบเพื่อนเก่าสมัยเรียนหลังจากที่ไม่ได้เจอกันมานานเวนด้ี
เล่ายัอนถึงเอฟวลิน (Evelyn) ที่อ้วนมาต้ังแต่สมัยเด็ก ความอ้วนของเอฟวลินเป็นที่สะดุดตาของ
เวนด้ี และยิ่งใส่เสื้อแจ็คเกตลายดอกสะดุดตาด้วยแล้วย่ิงท าให้เอฟวลินยิ่งเป็นท่ีสะดุดต ามากขึ้น
ไปอีก จากค าบรรยายรูปร่างของเอฟลวิน เวนด้ีพยายามชี้ให้เห็นว่าเพื่อนของเธอนั้นอ้วนมาก 
สังเกตจากการใช้ค าเรียก ‚fat, not just ambiguously plump, but big…‛   และไม่เพียงแต่ความ
อ้วนของเธอที่เห็นได้เด่นชัด  จากแต่งตัวและการแสดงออกของเอฟวลินยิ่งท าให้เธอดูอ้ วนมากขึ้น
ไปอีก   น้ าเสียงและถ้อยค าที่เวนด้ีใช้อธิบายรูปร่างของเอฟวลินนั้นคล้ายกับเป็นการเย้ยหยันอยู่ใน
ที เธอพยายามจะชี้ให้เห็นว่าเอฟวลินนั้นอ้วนกว่าตัวเธอมาก เหมือนกับจะสื่อว่าเอฟวลินนั้นด้อย

                                                           
38 Ibid, p.115. 
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กว่าตน   แสดงให้เห็นว่าแม้แต่ในกลุ่มคนอ้วนด้วยกัน  ความอ้วนยังถู กปฏิเสธ   ถูกกล่าวถึงด้วย
นัยยะที่มีอคติ 
 
 เช่นเดียวกับใน Size 12 is Not Fat   คุณนายแอลลิงตันที่มีขนาดตัวเท่ากับไซส์สิบสอง
เช่นเดียวกับเฮเธอร์   แต่เธอกลับเรียกเฮเธอร์ว่า “ยัยอ้วน” แทนการเรียกชื่อจริง 
 
  But when Mrs. Allington answered her door, bleary-eyed and robed in 
  velour – I know! Velour! Almost as good as stretch velvet – she’d just say, 
  ‚I don’t know what you’re talking about, fatty.‛ 39  
 
 การท่ีคุณนายแอลลิงตันเรียกเฮเธอร์ว่า “อ้วน” นั้น นอกจากจะเป็นการดูถูกเรือนร่างของ
เฮเธอร์แล้ว  ยังมีนัยยะแฝง ว่าตนเองไม่ใช่พวกเดียวกับเฮเธอร์  เป็นการแสดงอ านาจ   พยายามชี้
ว่าตนเองนั้นเหนือกว่านั่นเอง   
 
 ในการน าค าศัพท์ชี้เฉพาะรูปร่างอ้วนมาใช้เรียกแทนชื่อตัวละครนั้น  สะท้อนให้เห็นถึงการ
ที่สังคมน าเอานิยามมาสร้างความแปลกแยก ลดทอนคุณค่าและความส าคัญของกลุ่มคนอ้วน  ท า
ใหค้นอ้วนรู้สึกตัวเองนั้นด้อยกว่า  เป็นตัวประหลาดแตกต่างจากคนอ่ืน  สร้างความน่าอับอาย
ให้กับคนอ้วน   ไม่เพียงเท่านั้นตัวละครหญิงอ้วนยังมักถูกเรียกเป็นสัตว์ประเภทต่างๆ สะท้อนให้
เห็นถึงการถูก      ลิดรอนสิทธิของความเป็นมนุษย์  
 
  ‘Oh, dear’, said the doctor, a.k.a. weight-control-clinic administrator,  
  peering over her fake half-rimmed glasses, ‘the old cow has fainted.’ 40   

 
   จากบทความข้างต้น เบ็ตต้ี ตัวละครหญิงอ้วนวัยกลางคน จากเรื่อง How to Cook a Tart 
ถูกเจ้าหน้าที่ที่คลินิกลดน้ าหนักแห่งหนึ่งเรียกว่า “แม่วัวแก่” หลังจากที่เธอไปตรวจร่างกายตามนัด
แล้วพนักงานให้ชั่งน้ าหนัก เบ็ตต้ีตกใจกับตัวเลขบนหน้าปัดที่เธอเห็น  เช่นเดียวกับพนักงานที่
สังเกตเห็นอาการของเบ็ตต้ีด้วยเช่นกัน การเรียกตัวละครหญิงอ้วนว่าเป็น “แม่วัวแก่” ไม่เพียงแต่

                                                           
39 Meg Cabot, p.18. 
40 Nina Killham, p.48. 
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เป็นการลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ (dehumanization) ของผู้หญิงอ้วน     หากยังสะท้อนให้
เห็นถึงการตีตราความอ้วนที่เชื่อมโยงกับปัจจัยทางด้านเพศและวัย  สังเกตได้จากการที่ใช้ค าว่า 
‚cow‛ ซึ่งเป็นการระบุถึงเพศหญิงอย่างชัดเจน      ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนนอกจากจะถูกยัด
เยียดให้เป็นเฉพาะเรื่องของผู้หญิงแล้วยังเชื่อมโยงกับความแตกต่างของวัยด้วย เพราะไม่ได้เป็น
เพียงแต่ ‚cow‛ แต่ยังเป็น ‚old cow‛ เป็นผู้หญิงทั้งอ้วนและแก่  ซึ่งหากลองมองย้อนไปถึงภาพ
ของผู้หญิงอ้วนในวรรณกรรมประเภทต่างๆ  ตัวละครที่เป็น ผู้หญิงอ้วนน้ันมักจะอยู่ในช่วงอายุ
ต้ังแต่วัยกลางคนขึ้นไป  หรือมิเช่นนั้นก็อาจจะอยู่ในช่วงวั ยที่มากกว่าตัวละครอ่ืน  ความอ้วนมักจะ
ถูกมองว่าท าให้ร่างกายทรุดโทรม  ป่วยง่าย  ส่งผลท าให้คนอ้วนมักจะแก่ง่ายกว่า  หรือดูสูงวัยกว่า
คนในอายุเดียวกัน 
 
 เช่นเดียวกับจัสมิน  ตัวละครหญิงอ้ วนวัยกลางคนจากเรื่องเดียวกัน  จัสมิน ถูกเคเรมี ลูก
สาวแท้ๆของตัวเองเรียกว่า “หมู” หลังจากที่เธอพยายามบอกให้เคเรมีกินอาหารที่เธอท า เนื่องจาก
เคเรมีไม่อยากอ้วนเหมือนแม่ของตัวเองจึงพยายามอดอาหาร  จนเมื่อถูกคะยั้นคะยอให้กินมากเข้า
ก็เกิดความร าคาญและต่อว่าแม่ของตัวเอง      
 
   ‘The problem with you is that you think the answer to everything is  

 food! Well, it’s not. You know, other people should be able to live the way 
 they what without making pigs of themselves. You know, you should 
 respect the way other people live. You think you’re a liberal, but it’s a 
 bunch of bull. Because you eat like a pig, you want everyone else to…’ 41  
  

 ค าว่า “หมู” นอกจากจะเป็นการมองคนอ้วนที่ด้อยศักด์ิศรีและคุณค่าของความเป็นมนุษย์
แล้วยังแฝงให้เห็นถึงทัศนคติเกี่ยวกับคนอ้วนว่าเป็นคนที่ชอบกินอาหาร  และกินอาหารปริมาณ
มากๆเช่นเดียวกับลักษณะนิสัยของหมู อันแสดงให้เห็นถึงความตะกละตะกรามและความไม่รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจตนเอง   ในแง่นี้นวนิยายชิคลิตชี้ให้ผู้อ่านเห็นว่าสังคมส่วนใหญ่มอง  ”ความอ้วน “ ว่าเกิด
จากตัวบุคคล จากการกินอาหารท่ีมากเกินความพอดี   คนอ้วนจึงมักถูกมองว่าเป็นคนที่หมกมุ่น
อยู่แต่กับเรื่องของอาหารการกิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารที่อุดมไปด้วยไขมันหรือน้ าตาลอันส่งผล
เสียต่อสุขภาพ      

                                                           
41 Ibid, p.20. 
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 จะเห็นได้ว่าสิ่งหนึ่งที่นวนิยายชิคลิตต้องการน าเสนอคือ สะท้อนและในขณะเดียวกันก็
วิพากษ์กระบวนการประกอบสร้างนิยามความหมายให้กับความอ้วน การต้ังชื่อ/เรียกชื่อเป็น
กระบวนการหนึ่งที่ใช้ตีตราคนอ้วน อ านาจของภาษาหรือค าที่ใช้ในการเรียกขานคนอ้วนนั้นมีส่วน
ในกระบวนการสร้างความคิด ทัศนคติ และความเชื่อเกี่ยวกับความอ้วนขึ้นมา และเมื่อผลิตซ้ ามาก
เข้าก็กลายเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื่อก่อให้เกิดความชอบธรรมในการเรียกขานสิ่งต่างๆ   
สุดท้ายจึงกลายเป็นความจริงที่คนในสังคมยึดถือโดยปราศจากข้อสงสัย  การเรียกขานคนอ้วนใน
ลักษณะต่างๆนั้นเป็นการแบ่งแยกกลุ่มคนอ้วนออกจากกลุ่มคนปกติโดยทั่วไป  ลดศักด์ิศรีของ
ความเป็นมนุษย์ ท าให้คนอ้วนรู้สึกด้อยคุณค่า  และถูกมองว่าเป็นที่น่าอัปยศอดสูและน่าอับอาย
ต่อสายตาผู้อ่ืนในสังคม 
 
 
 3.3.2   ผู้หญิงอ้วนกับความล้มเหลวในเรื่องความรัก 
 

 บทความในนิตยสารออนไลน์จากคอลัมน์ Love&Sex/Dating หัวข้อเรื่อง Love, Dating, 
And Fatness  เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความอ้วนและความสัมพันธ์ได้อย่างน่าสนใจไว้ว่า   “หาก
นิยามความหมายของความอ้วนไม่ถูกปลูกฝังด้วยความคิดแบบมีอคติ  คนอ้วนก็อาจจะมีโอกาสใน
เรื่องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ด้านความรักเพิ่มมากขึ้น 42   จากบทความดังกล่าวจะเห็นได้ว่าค าว่า 
“อ้วน” น้ันเป็นค าที่ปิดกั้นโอกาสโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้หญิง) ในเรื่องของความรักและ
ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง  ด้วยสาเหตุที่ว่ารูปลักษณ์ภายนอกนั้นเป็นปัจจัยส าคัญอันดับแรก
ในการเลือกคู่ครองคนรัก       สังคมในปัจจุบันมีค่านิยมที่เชื่อว่า  ”ความสวยคือความผอม   “และ   
“ความอ้วนคือความอัปลักษณ์”  คนอ้วนจึงถูกมองว่ามักไม่ประสบความส าเร็จในเรื่องของความรัก  
เพราะคนส่วนใหญ่มองว่าคนอ้วนนั้นเป็นคนขี้เหร่ น่ารังเกียจ  และไม่เป็นท่ีดึงดูดใจโดยเฉพาะกับ
เพศตรงข้าม    ดังเห็นได้จากการน าเสนอภาพในสื่อโฆษณาสิ่งพิมพ์หรือโทรทัศน์  ผู้หญิงรูปร่าง
ผอมสวย หุ่นเซ็กซี่มักจะมีแต่ผู้ชายมารุมรัก  ในขณะที่ผู้หญิงอ้วนนั้นมีแต่คนพยายามตี ตัวออกห่าง 
ถูกปฏิเสธจากเพศตรงข้าม ไม่เป็นที่ดึงดูดใจ และกลายเป็นตัวตลกอันน่าขบขัน    ด้วยสาเหตุนี้ 
”ค วามอ้วน“ จึงกลายเป็นปมด้อยของผู้หญิง   เป็นสิ่งที่น่าละอาย  อีกทั้งยังเป็นมูลเหตุส าคัญที่ท า

ให้ผู้หญิงไม่สามารถหาคู่ครองได้หรือไม่เช่นนั้นก็มักไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตรัก เพราะไม่มี

                                                           
42 มาจากค าว่า  “IF THE WORD FAT DIDN’T AUTOMATICALLY PAINT PICTURES IN MEN (AND WOMENS’) HEADS OF 

ALL THINGS NEGATIVE, WE WOULD BE MORE OPEN TO SEE IF SPARKS COULD FLY”  in Josie Pickens, Love, Dating, And 
Fatness [online], 7 May 2012.  Available from  http://www.ebony.com/love-sex/love-dating-and-fatness 

http://www.ebony.com/love-sex/love-dating-and-fatness
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ผู้ชายคนไหนที่ชอบผู้หญิงอ้วน ”ความอ้วน “ กลายเป็นสิ่งที่ก าหนดคุณค่าของผู้หญิงและเป็น
อุปสรรคส าคัญที่ปิดกั้นโอกาสของผู้หญิงในเรื่องเกี่ยวกับความรักและความสัมพันธ์  ผู้หญิงอ้วน
มักถูกมองว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่มีคุณค่า  ไม่มีแรงดึงดูดใจต่อเพศตรงข้ามจึงท าให้ไม่มีใครต้องการไป
เป็นคู่ครอง 

 
 การศึกษาวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับขนาดของเรือนร่างโดยเทียบวัดจากปริมาณน้ าหนักตัว 
อันส่งผลต่อความสัมพันธ์ด้านความรักหนุ่มสาวนั้นพบว่าผู้หญิงที่มีปัญหาเกี่ยวกับน้ าหนักตัว 
มักจะมีศักยภาพในด้านความสัมพันธ์ (relationship quality) ที่ต่ ากว่าผู้หญิงกลุ่มอื่น  อีกทั้งใน
เรื่องของน้ าหนักตัวยังส่งผลให้ผู้หญิงขาดความมั่นใจในความสัมพันธ์ที่ตนเองมีอยู่ในปัจจุบันด้วย 
นอกเหนือจากนั้นแล้วผู้หญิงที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐานมักจะถูกประเมินคุณค่าในทางลบจาก
คู่ครองที่คบหากันอยู่ด้วยโดยแฟนสาวที่มีน้ าหนักเกินนั้นมักจะถูกน าไปเปรียบเทียบกับผู้หญิงใน
อุดมคติของฝ่ายชาย 43    ผลจากการวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า “ความอ้วน” เป็นปัจจัยอันดับ
ต้นๆที่ส่งผลท าให้ผู้หญิงนั้นประสบปัญหาด้านความสัมพันธ์   และบ่อยครั้งที่ผู้หญิงอ้วน  44 มักจะ
ถูกมองว่าเป็นคู่ครองที่ไม่ดี (poor match) ไม่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการที่ผู้ชายจะเลือกมาคบ
หาดูใจอีกด้วย 
 
 ในนวนิยายชิคลิตโดยมากแล้ว  ผู้หญิงอ้วนมักประสบปัญหาในชีวิตรักมากกว่าปัญหาใน
ด้านอ่ืนๆ อาจเป็นจริงที่ว่าเนื้อหาของนวนิยายชิคลิตโดยทั่วไปมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับความรัก เป็น
อันดับแรก  แต่ทว่า  หากตัวละครเป็นหญิงสาวผอมรูปร่างดี  ชีวิตรักส่วนใหญ่ที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง
คือ  การเปลี่ยนคนรักไม่ซ้ าหน้าหรือการเลือกคู่ครองจากเพศตรงข้ามหลายคนที่เข้ามาในชีวิต  
ในทางกลับกัน  หากตัวละครเป็นหญิงสาวอ้วนตุ้ยนุ้ย   การน าเสนอภาพของชีวิตรักขอ งตัวละครก็
จะกลายเป็น  การไม่ประสบความส าเร็จในความรัก  การเลิกรากับคนรัก  อกหัก  หรือมิเช่นนั้นก็
เป็นการแอบรักอยู่ฝ่ายเดียว เป็นต้น    การน าเสนอภาพตัวละครเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นค่านิยมทาง
สังคมที่มองว่าผู้หญิงอ้วนนั้นอัปลักษณ์ โดยใช้ตัวละคร หญิงที่มีรูปร่างผอมมาเปรียบเทียบคู่กัน
ส าทับความเชื่อที่ว่าผู้หญิงผอมมักจะมีโอกาสในด้านความสัมพันธ์และการเลือกคู่ครองมากกว่า
ผู้หญิงอ้วน ส าหรับผู้หญิงแล้วน้ันการมีรูปร่างดี มีหน้าตาที่สะสวยก็ย่อมเป็นใบเบิกทางน าไปสู่ชีวิต
รักที่ดีกว่าด้วยเช่นกัน  ซึ่งลักษณะดังกล่าวถูกถ่ายทอดผ่านตัวละครหญิงดังต่อไปนี้ 

                                                           
43 Alice D. Boyes and Janet D. Latner, ‚Weight Stigma in Existing Romantic Relationship‛, Journal of Sex & Marital 

Therapy. Vol.35, Issue.4 (June 2009): p. 283.  
 44 ค าว่า  “ผู้หญิงอ้วน”  ในท่ีน้ีหมายถึงผู้หญิงที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน 
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 เฮเธอร์  
 
 ในนวนิยายเรื่อง  Size 12 is Not Fat        ผู้เขียนเริ่มต้นเรื่องด้วยการน าเสนอภาพของ
ตัวละครหญิงอ้วนที่ก าลังอยู่ในช่วงชีวิตที่ตกต่ าทั้งในเรื่องของการงานและความรัก น้ าหนักของเธอ
ค่อยๆเพิ่มขึ้นหลังจากท่ีเธอโดนไล่ออกจากการเป็นนักร้องอนาคตรุ่ง  อีกทั้ง จอร์แดน แฟนหนุ่มที่
เป็นนักร้องชื่อดังในสังกัดเดียวกันก็มาถอนหมั้น และไปประกาศหมั้นใหม่อีกครั้งกับทีน่า นักร้อง
สาวสวยหุ่นดี ซึ่งทางพ่อแม่ของฝ่ายชายยอมรับและยินดี มีการจัดพิธี หมั้นอย่างใหญ่โต  ตรงกัน
ข้ามกับตอนที่เฮเธอร์ยังคบหากับจอร์แดนที่พ่อแม่ของฝ่ายชายไม่เห็นชอบ ด้วยเห็นว่าเฮเธอร์นั้น
อ้วน ไม่เหมาะกับลูกชายของพวกเขา   ซึ่งสังเกตได้จากตอนที่เฮเธอร์หมั้นกับจอร์แดนนั้น พ่อแม่
ของฝ่ายชายไม่ได้จัดพิธีหมั้นให้เธอและแฟนหนุ่มเลย 
 
  Mr. and Mrs. Cartwrights hadn’t thrown an engagement party when  

Jordan and I had gotten engaged. Instead, Mrs. Cartswrights asked if I 
was pregnant. I guess she couldn’t think of any other reason her son 
would bother to get himself engaged to a girl whose career as on the 
wane and the waistline on the rise. 45   

 
 จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงทัศนคติด้านลบท่ีสังคมส่วนใหญ่มีต่อผู้หญิงอ้วน  ใน
แง่หนึ่งผู้เขียนสะท้อนค่านิยมในสังคมที่ผู้หญิงอ้วนถูกมองว่ามักจะไม่เป็นท่ีต้องการของผู้ชาย  
สังเกตได้จากการที่คุณนายคาร์ทไรท์ แม่ของแฟนหนุ่มสงสัยว่าท าไมลูกชายของเธอถึงเลือกที่จะ
หมั้นกับผู้หญิงอ้วน และท้ายที่สุดเธอก็ถูกแฟนหนุ่มถอนหมั้น โดยที่แฟนหนุ่มกลับไปเลือกหญิง
สาวสวยหุ่นดีกว่ามาแทนที่ ลักษณะดังกล่าวตอกย้ าความเชื่อที่ว่า ผู้หญิงอ้วนนั้นอัปลักษณ์และไม่
ค่อยประสบความส าเร็จในเรื่องของความรัก เพราะผู้ชายมักจะเลือกผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมบางมา
เป็นคู่ครองมากกว่าผู้หญิงอ้วน ทั้งนี้เนื่องจากสังคมส่วนใหญ่มองว่าความอ้วนคือความน่าเกลียด
และอัปลักษณ์  ผู้หญิงอ้วนไม่สวย ไม่เป็นท่ีดึงดูดใจต่อเพศตรงข้าม หากควงไปไหน  หรือการโชว์
ตัวต่อสาธารณะก็อาจเป็นที่น่าอับอายแก่ผู้พบเห็น  ดังเห็นได้จากการที่พ่อแม่ของฝ่ายชายไม่จัด
พิธีหมั้นให้  ค่านิยมดังกล่าวท าให้โอกาสที่ผู้หญิงอ้วนจะมีผู้ชายมาชอบนั้นจึงเป็นเรื่องที่ยาก    

                                                           
45 Meg Cabot, p.171-172. 
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ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ ทัศนคติด้านลบเก่ียวกับผู้หญิงอ้วนดังกล่าวนั้นไม่ได้มีอยู่ เฉพาะใน
กลุ่มผู้ชายแต่เพียงเท่านั้น  หากมีอยู่ในคนส่วนใหญ่ทั่วไปในสังคม ทุกเพศ ทุกวัย และทุกขนาด
รูปร่าง  จะเห็นได้ว่าทั้งพ่อและแม่ของจอร์แดนต่างไม่ยอมรับเฮเธอร์ในฐานะลูกสะใภ้      เพราะ
พวกเขาไม่ชอบเฮเธอร์ที่เป็นผู้หญิงอ้วนอีกทั้งหน้าที่การงานก็ไม่ค่อยดีจึงไม่คู่ควรเหมาะสมกับ
จอร์แดนซึ่งเป็นลูกชายของพวกเขา  สิ่งที่น่าสังเกตคือคุณนายคาร์ทไรท์นั้นมีรูปร่างเหมือนกับเฮ
เธอร์  กล่าวคือทั้งคู่ใส่เสื้อผ้าขนาดไซส์สิบสอง   หรืออีกนัยหนึ่งคือคุณนายคาร์ทไรท์นั้น “อ้วน” 
เหมือนกับเฮเธอร์  ทว่า   กลับปฏิเสธไม่ยอมรับเฮเธอร์ อีกทั้งยังมีทีท่ารังเกียจเฮเธอร์ที่เป็นผู้หญิง
อ้วน แสดงให้เห็นว่าความอ้วนนั้นไม่ได้เป็นที่ดึงดูดใจเฉพาะในกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคม  ในกลุ่ม
คนอ้วนด้วยกันเองก็ไม่ยอมรับและมีความคิดแบบอคติต่อความอ้วนด้วยเช่นกัน    ในแง่นี้ผู้เขียน
นวนิยายชิคลิตก าลังวิพากษ์ถึงอคตินิยมที่สังคมมีต่อผู้หญิงอ้วน   หากว่าการใส่เสื้อผ้าขนาดไซส์
สิบสองนั้นถือว่าเป็น “ผู้หญิงอ้วน” แต่ในนวนิยายกลับไม่มีการพูดถึงความอ้วนของคุณนายคาร์ท
ไรท์   ในขณะที่คุณนายคาร์ทไรท์ก็ไม่ได้มองว่าตนเองอ้วนแต่กลับบอกว่าเฮเธอร์อ้วน  ซึ่งท าให้เห็น
ถึงการนิยามความอ้วนในสังคมว่าลักลั่น ลวงหลอก  เป็นการประกอบสร้างความหมายขึ้นมาเพื่อ
จะใช้กดทับคนในสังคมด้วยกัน 
 
 

 ราเชล 
 
 ราเชลเป็นอีกหนึ่งตัวละครที่น่าสนใจในนวนิยายเรื่อง  Size 12 is Not Fat  ผู้เขียนใช้ตัว
ละครราเชลในการสะท้อนภาพมายาคติของสังคมที่ว่า “ความอ้วน” ท าให้ผู้หญิงไม่ประสบ
ความส าเร็จในเรื่องเกี่ยวกับความรัก  ตัวละครราเชลนั้นเป็นผู้หญิงหน้าตาดี รูปร่างผอมบาง   ซึ่ง
แตกต่างกับตัวละครเฮเธอร์อย่างสิ้นเชิง   แต่ก่อนราเชลเคยมีขนาดตัวเท่ากับเฮเธอร์ในปัจจุบันคือ
ไซส์สิบสอง  ซึ่งตัวเธอมองว่าการที่มีรูปร่างอ้วนนั้นท าให้ชายคนที่เธอแอบชอบไม่สนใจ ไม่ยอมรับ
รักของเธอ  จึงพยายามลดน้ าหนักและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองจนมีรูปร่างผอมบาง  ทั้งนี้
เพราะเธอเชื่อว่าการมีรูปร่างผอมบางนั้นจะท าให้ผู้ชายมาหลงรัก 
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  Anyway, if I lose enough weight, Rachel says, I’ll definitely get a hot  
  boyfriend, the way she’s planning to, just as soon as she finds a guy in 
  the Village who isn’t gay, has full set of hair, and makes at least a  
  hundred thousand a year‛ 46   
 
 ทัศนคติของราเชลสะท้อนให้เห็นถึงอุดมคติของสังคมปัจจุบันที่ว่า   ก ารมีรูปร่างที่ดีจะ
น าพาชีวิตไปสู่ความส าเร็จในเรื่องของความรัก  เรือนร่างของผู้หญิงเป็นทุนทางสังคมที่ส่งผลให้
ได้รับโอกาสที่ดีในการแสวงหาคู่ครองคนรัก รูปร่างที่ผอมบางเป็นที่ดึงดูดใจคนทั่วไปซึ่งแตกต่างกับ
ผู้หญิงอ้วนที่มักถูกมองว่าน่าเกลียด น่าตลกขบขัน   ผู้หญิ งผอมหุ่นดีจึงมีโอกาสในการมีคู่ครองที่
หน้าตาและฐานะดีกว่าผู้หญิงอ้วนที่มักจะถูกปฏิเสธจากฝ่ายชาย 
 
 

 จัสมิน  
 

 ในนวนิยายเรื่อง  How to cook a tart  ผู้เขียนใช้ตัวละครจัสมินในการวิพากษ์ประเด็น
เกี่ยวกับความอ้วนที่ส่งผลต่อชีวิตคู่ของผู้หญิงอ้วน    ความอ้วนส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวของจัสมิน ทั้งนี้เพราะเดเนียล สามีของเธอแอบไปมีสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับนักเรียนสาวหุ่น
ผอมบาง  และทิ้งให้จัสมินต้องอยู่บ้านเพียงล าพัง    
 
  She was fat, her husband was never home, her book didn’t make much 
  money, she wasn’t nearly so well-known as a Stephen Lane’s mother.47  
 
 การน าเสนอภาพสามีที่แอบไปมีสัมพันธ์กับหญิงอื่นที่มีรูปร่างผอมกว่าดังกล่าวนั้น ตอก
ย้ าความคิดที่ว่าผู้หญิงอ้วนนั้นอัปลักษณ์ ไม่มีเสน่ห์ดึงดูดใจต่อเพศตรงข้าม  ผู้ชายจึงหนีไปหา
ผู้หญิงอ่ืนที่น่าดึงดูดใจมากกว่า  ความอ้วนส่งผลให้จัสมินไม่ประสบความส าเร็จทั้งในสถานภาพ
ของแม่และภรรยา   เพราะไม่เพียงแต่สามีที่แอบไปมีชู้ ปล่อยให้เธอต้องอยู่บ้านดูแลลูกเพียงล าพัง  
เคเรมี ลูกสาวของเธอเองก็ไม่ยอมรับท่ีตนเองมีแม่เป็นผู้หญิงอ้วน   ความอ้วนจึงท าให้จัสมินกลาย

                                                           
46 Ibid, p.25.  
47 Nina Killham, p. 23. 
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เป็นคนแปลกหน้าที่ไม่ได้รับความรักจากคนในครอบครัวของตัวเอง     ผู้เขียนสะท้อนภาพของการ
ที่สังคมสร้างตราบาปให้กับความอ้วน   ผู้หญิงอ้วนนั้นไร้เสน่ห์ อัปลักษณ์  และไม่น่าดึงดูดใจ  
ภรรยาที่มีรูปร่างอ้วนจึงเป็นเหตุให้สามีเบื่อและเอาใจออกห่างไปหาผู้หญิงสวยหุ่นดีกว่ า แต่ทว่า
ผู้เขียนก็โต้กลับค่านิยมของสังคมดังกล่าวด้วยการคลายปมในตอนท้ายของเรื่อง  โดยการให้สามี
ของจัสมินนั้นกลับมาหาเธอเหมือนเดิม ด้วยความรักภรรยาและรู้สึกผิ ดที่ตนเองแอบนอกใจไปหา
หญิงอ่ืน แสดงให้เห็นว่าที่จริงแล้วผู้เขียนเองไม่ได้มองว่าความอ้วนนั้นเป็นความอัปลักษณ์  
เพียงแต่เผยให้เห็นมายาคติที่สอดแทรกอยู่ในสังคม  โดยที่คนทั่วไปมองเห็นเป็นเป็นเรื่องชินตา 
แม้ว่าสามีของจัสมินจะแอบไปมีชู้กับสาวหุ่นดี  แต่ตัวเธอเองก็ไม่ได้คิดไปลดน้ าหนักให้ผอมและ
สามีก็ยังกลับมารักทั้งๆที่เธอเป็นผู้หญิงอ้วนอยู่นั้นเป็นการแก้ต่างให้กับผู้หญิงอ้วน  อีกทั้งยังแฝง
นัยยะให้ผู้อ่านเห็นว่า “ผู้หญิงอ้วน” นั้นไม่ได้อัปลักษณ์หรือเป็นอุปสรรคในความรัก 
 
 

 โอลิเวีย  
 
 โอลิเวียในนวนิยายเรื่อง Conversations With the Fat Girl   เป็นตัวแทนของทัศนคติของ
คนส่วนใหญ่ในสังคมที่มองว่า ผู้หญิงผอมจะมีโอกาสในเรื่องของความรักมากกว่าผู้หญิงอ้วน      
โอลิเวียเคยเป็นผู้หญิงอ้วนแต่ภายหลังไปท าศัลยกรรมผ่าตัดกระเพาะอาหารจนมีรูปร่างผอม   เธอ
มองว่าการที่เธอมีรูปร่างผอมลงท าให้ชีวิตทุกด้านดีขึ้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่เธอก าลังจะได้
แต่งงานกับอดัม ชายห นุ่มในฝันซึ่งไม่เคยรู้เลยว่าในอดีตโอลิเวียเป็นเช่นไร เธอปิดบัง เรื่องราวใน
อดีตของตัวเองกับอดัม เพราะกลัวว่าถ้าหากอดัมรู้ความจริงแล้วเขาจะไม่รักเธอเหมือนเดิม   
เนื่องจากมีครั้งหนึ่งในร้านอาหาร โอลิเวียกับอดัมเห็นสามีภรรยาคู่หนึ่งที่มานั่งกินข้าวด้วยกัน  
ในขณะที่ก าลังจะกลับนั้น ภรรยาไม่สามารถลุกขึ้นได้เพราะตัวของเธอติดอยู่กับเก้าอ้ี  เธอจึง
พยายามใช้ขาถีบผลักตัวเองให้ขยับไปข้างหน้าเพื่อจะพยุงตัวให้ลุกขึ้นได้  แต่เก้าอ้ีกลับพับลงไป
กองกับพื้น  เมื่อสามีเห็นดังนั้นก็แกล้งท าเป็นรับโทรศัพท์แล้วออกไปคุยนอกร้าน  จนพนั กงานต้อง
ช่วยกันพยุงร่างของภรรยาคนนั้นขึ้นมา   เหตุการณ์ดังกล่าวแฝงให้เห็นที่ทัศนคติของผู้ชายที่มอง
ว่าการมีผู้หญิงอ้วนเป็นคู่ครองนั้นเป็นสิ่งที่น่าอับอาย 
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  ‚Ridiculous,‛ Adam Whisper. 
  ‚What?‛ Olivia leans in, smoothing her shirt down over her flat stomach.   
  ‚How does a woman allow herself to get like that? The manifestation of 
  what has gone wrong in this country. I shudder of what her heart looks 
  like right now.‛ He sips his wine. 48  
 
 จากค าพูดของอดัมข้างต้นสะท้อนทัศนคติของผู้ชายที่มองผู้หญิงอ้วนเป็นตัวตลก ปล่อย
ปละละเลยไม่ยอมดูแลร่างกายของตัวเอง  เป็นที่น่ารังเกียจและน่าขยะแขยง  การน าเสนอภาพตัว
ละครชายที่ดูถูกเหยียดหยามผู้หญิงอ้วน อีกทั้งตัวละครชายดังกล่าวยัง มีอาชีพเป็นหมอนี้  อาจ
มองได้ว่า ผู้เขียนต้องการสื่อให้เห็นถึงนิยามความหมายของความอ้วนที่ถูกประกอบสร้างขึ้นจาก
วาทกรรมหลายด้านประกอบกัน  ทั้งจาก ค่านิยมความงามภายใต้แนวคิดแบบชายเป็นใหญ่รวมไป
ถึงวาทกรรมทางการแพทย์ ผู้หญิงต้องการมีรูปร่างที่ผอมบางเพราะต้องการให้ตัวเองมีเสน่ห์ดึงดูด
ใจเพศตรงข้าม  เนื่องจากผู้ชายส่ว นใหญ่นั้นชอบผู้หญิงผอมมากกว่าผู้หญิงอ้วน     เช่นเดียวกับ
ตัวละครโอลิเวียที่กลัวว่า ถ้าอดัมรู้ความจริงว่าเธอเคยอ้วนมาก่อนเขาจะทอดทิ้งเธอไปเพราะความ
อับอายท่ีมีภรรยาอ้วนเช่นเดียวกับสามีของสาวอ้วนในร้านอาหารท่ีเธอพบวันก่อน 
 
 นวนิยายชิคลิตในด้านหนึ่งสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมของสังคมที่มองว่าผู้หญิงอ้วนนั้น
อัปลักษณ์และไม่มีแรงดึงดูดทางเพศโดยการน าเสนอเรื่องราวความรักที่ล้มเหลวของตัวละครหญิง
อ้วน   การท่ีตัวละครหญิงอ้วนถูกคนรักทอดทิ้งไปหาผู้หญิงที่มีรูปร่างผอมกว่านั้นตอกย้ ามายาคติ
ความงามของสังคมที่มักจะให้ค่าความส าคัญและยกย่องเชิดชูความผอมว่าเป็นความสวย ผู้หญิง
ที่ผอมนั้นจะมีโอกาสที่ดีกว่าในทุกเรื่อง ไม่เว้นแม้แต่เรื่องของความรัก แต่ในอีกด้านหนึ่งนั้นก็เป็น
การวิพากษ์มายาคติความงามว่าเป็นเพียงความหลอกลวง   ผู้เขียนแสดงให้เห็นถึงทัศนคติที่
ตนเองมีต่อค่านิยมทางความงามของสังคมโดยแสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงอ้วนนั้นไม่ได้อัปลักษณ์และ
ความอ้วนไม่ใช่สาเหตุของความล้มเหลวในเรื่องของความรัก  ดังเห็นได้จากการคลายปมของเรื่อง
ในตอนท้ายที่ลงเอยด้วยดี   ซึ่งอาจจะเป็นการที่คนรักกลับมาคืนดี หรือการท่ีตัวละครหญิงอ้วน
ไม่ได้เศร้าโศกเสียใจกับความรักเก่า  การท่ีผู้เขียนด าเนินเรื่องในลักษณะนี้คล้ายกับเป็นการล้าง
มลทิน ลบล้างความเชื่อที่สังคมกระแสหลักมองว่าผู้หญิงอ้วนอัปลักษณ์และมักไม่ประสบ
ความส าเร็จในเรื่องของความรัก 

                                                           
48 Lisa Palmer, p. 57. 
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 3.3.3   ผู้หญิงอ้วนกับความแปลกแยก  
 
 กระบวนการตีตราหรือสร้างนิยามความหมายทางสังคมนั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ  
ความเชื่อ และการปฏิบัติในเชิงลบที่กระท าต่อบุคคลในกลุ่มที่ไม่พึงปรารถนา  การตีตราจึงไป
ส าทับความไม่เท่าเทียมกันในสังคมที่มีอยู่ก่อนแล้ว แบ่งแยกพวกเขาออกจากความเป็นพวกเรา ใส่
ความหมายของความเป็น “คนอ่ืน” (otherness) เป็นคนที่แปลกแยก (alienated) ไปจากคนอ่ืนใน
สังคม   นวนิยายชิคลิตสะท้อนให้เห็นถึงการที่ผู้หญิงอ้วนนั้นถูกมองในฐานะของส่วนเกินในสังคม 
เปน็กลุ่มคนท่ีผิดปกติ แตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม  ซึ่งความแปลกแยกนั้นเกิดขึ้นทั้งจาก
เรือนร่างของตน และความแปลกแยกจากคนอ่ืนในสังคม  
 
 ในนวนิยายเรื่อง I’m Not the New Me   เวนด้ีเล่าถึงประสบการณ์ในวัยเด็ก เธอเป็น
ผู้หญิงที่อ้วนมาต้ังแต่เล็ก ในวัยเด็กเวนด้ีเป็น ตัวตลกของเพื่อนๆ และบ่อยครั้งที่เธอมักถูกเพื่อนๆใน
ชั้นเรียนรังแกด้วยสาเหตุที่เธอเป็นเด็กหญิงตัวอ้วน ไม่มีใครให้ความสนใจ ถูกเมินเฉยจากกลุ่ม คน
ในโรงเรียน ดังเห็นได้จากในฉากที่เธอเล่นม้าหมุนนั้น ทั้งเพื่อน คุณครู หรือแม้แต่คนอ่ืนๆใน
โรงเรียนสังเกตเห็น  แต่ไม่มีใครเข้ามาให้ความช่วยเหลือเธอ 

 
  When I was in the first grade, all you had to do was look at me  
  funny and I’d cry. I’d bawl and wail and my little sandals would fell off 
  and I’d accidentally drop my paper-plate flower art project in a paddle or 
  something. Not always necessarily in that order; but either way, anyway, 
  the world would frequently and without warning spin itself into a hot  
  glaring maelstrom and nothing could console me, because I was on my 
  own personal crap carousel and I couldn’t get it to stop. Other kids  
  noticed. Teacher and lunchroom ladies noticed. They kept the carousel 
  going, and I was a pretty miserable little shit.49  
 
 การถูกเพิกเฉย ไม่ได้รับการสนใจใยดีจากสังคมของตัวละครหญิงอ้วนนั้น  ในแง่หนึ่งแสดง
ให้เห็นถึงการท่ีคนอ้วนถูกแบ่งแยกออกจากสังคม  เสมือนกับว่าพวกเขาเหล่านั้นไม่มีตัวตน ซึ่งใน

                                                           
49  Wendy McClure, p.26. 



83 

 

กรณีของเวนด้ีนั้นนอกจากการที่เธอถูกรังแกยังไม่ได้รับความใส่ใจดูแลจากสังคมคนแวดล้อม
ภายในโรงเรียนแล้ว   เธอยังถูกมองว่าเป็นเด็กมีปัญหา  ไม่สามารถเข้ากับกลุ่มเพื่อนๆได้   
 
  My mom talked to my teacher and somehow they decided it was  
  because I wasn’t used to being at school all day and I’d get hungry and 
  cranky and sensitive. I was told all this; it did sort of help to know that I 
  was the wimpiest child who ever lived.   The solution was to give me a 
  snack in the middle of the afternoon……My snack was very special.50 
     
 
 จากเหตุการณ์ดังกล่าวคุณครูจะแก้การปัญหาด้วยการแยกตัวเวนด้ีออกมาในช่วงเวลา
กลางวันและเอาขนมให้กินแทนที่จะใช้วิธีอบรมตักเตือนเด็กในชั้นไม่ให้แกล้งเพื่อน การแก้ปัญหา
ของคุณครูนั้นนอกจากจะเป็นการตอกย้ าภาพของคนอ้วนที่มักมีที่ชอบหมกมุ่นกับอาหารแล้ว ยัง
สะท้อนให้เห็นถึงการท่ีคนอ้วนถูกแบ่งแยกออกจากสังคมหลัก   มิหน าซ้ ายังถูกท าให้เบี่ยงเบนด้วย
การมองว่าคนอ้วนมีความผิดปกติทางด้านพฤติกรรม เพราะคนอ้วนหิวบ่อย จึงมักมีอารมณ์
หงุดหงิดและฉุนเฉียวง่าย   

  
 ตามแนวคิดของ รูบิงตัน (Rubington) และ ไวร์เบิร์ก  (Weinburg)51    คุณลักษณะของ
การเบ่ียงเบนไม่ได้ได้อยู่ที่ลักษณะภายในหรือเนื้อหาของการกระท า  แต่อยู่ที่ลักษณะภายนอกที่
ถูกก าหนดความหมาย   แสดงให้เห็นว่าการที่คุณครูปฏิบัติต่อเวนด้ีเช่นนั้น  เป็นเพราะพิจารณา
จากการที่เธอเป็นคนอ้วนซึ่งสังคมโดยทั่วไปมักมองว่าคนอ้วนกินเก่งและมักจะหิวบ่อย ส่งผลท าให้
คุณครูอนุมานไปว่าการที่เวนด้ีร้องไห้งอแงเป็นประจ านั้นเป็นเพราะเธอหิว  จึงแก้ปัญหาด้วยการ
เพิ่มของว่างในช่วงบ่ายให้กับเวนด้ี   

 
   สิ่งที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งคือ  ความอ้วนเป็นลักษณะทางกายภาพที่เห็นเด่นชัด  แต่ความ
อ้วนนั้นกลับท าให้กลุ่มคนจ านวนหนึ่งกลายเป็นคนไร้ซึ่งตัวตนในสังคม กล่าวคือ  “ตัวใหญ่เกินกว่า
ที่จะมองเห็น” (Too big to be visible) การท่ีกลุ่มคนอ้วนจัดเป็นกลุ่มคนที่มีเรือนร่างไม่เป็นไปตาม

                                                           
50 Ibid, p.27. 
51 Rubington and  Weirburg, Deviance the Interactionist Perspective, (New York: Macmillioan Publishing, 1987), p. 2. 
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มาตรฐานของสังคม สังคมจึงมองข้ามการมีอยู่ของกลุ่มคนอ้วนเหล่านี้ไป ลักษณะดังกล่าวท าให้
เห็นถึงความย้อนแย้งของปฏิบัติการณ์ทางสังคมที่มีต่อคนอ้วน เพราะยิ่งตัวใหญ่มากขึ้นเท่าไหร่ก็
ยิ่งมีพื้นที่ในสังคมน้อยลงเท่านั้น      

 
 ในเรื่อง Conversations With the Fat Girl   แม็กกี้ ตัวละครเอกหญิงอ้วนก็มี
ประสบการณ์ในวัยเด็กคล้ายกับเวนด้ี น่ันคือการท่ีเธอเป็นเด็กอ้วนท าให้เธอมักจะถูกมองเป็นตัว
ตลก  ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชั่วโมงพลศึกษา  จนกระทั่งวัน
หนึ่งมีนักเรียนใหม่ชื่อโอลิเวียย้ายเข้ามาโรงเรียนของเธอ โอลิเวียเป็นเด็กหญิงที่มีน้ าหนักเกิน
มาตรฐาน (overweight) เธอจึงถูกจับเข้าคู่กับแม็กกี้ไปโดยปริยาย ซึ่งแต่แรกนั้นแม็กก้ีเกลียดเพื่อน
ใหม่คนนี้มาก  เพราะก่อนที่โอลิเวียจะย้ายเข้ามานั้นมีเพื่อนกลุ่มหนึ่งที่ยอมให้เธอเข้ากลุ่มได้ แต่
เธอก็ยังรู้สึกเหมือนกับตัวเองเป็นคนนอกในกลุ่มอยู่ดี ทั้งนี้เพราะแม็กก้ีตัวใหญ่ที่สุดในกลุ่ม จนเมื่อ
โอลิเวียย้ายเข้ามาท าให้เธอถูกจับคู่กับโอลิเวีย กลายเป็นกลุ่มใหม่ที่ประกอบไปด้วยเด็กหญิงอ้วน
สองคน 
 
   At first I hated Olivia. People began to lump us together as one single Fat 
  Entity – moving about the playground in an amoeba-like fashion, 
  glomming onto groups of people at will. Before Olivia came along, the  

cliques of girls at my school tolerated me. I convinced myself I was on 
 the outside because I was a little chunkier than the most. I never once 
 took into consideration that they just might not like me. With Olivia, I was 
 now part of a new club I didn’t want to belong to.52  

 
 จากตัวอย่างที่ยกมาข้างต้น  จะเห็นได้ชัดว่าสังคมมีการแบ่งแยกกลุ่มคนโดยอาศัยบรรทัด
ฐานจากขนาดของเรือนร่างเป็นส าคัญ การจ าแนกกลุ่มคนอ้วนออกจากกลุ่มคนส่วนใหญ่เป็น
กระบวนการที่ท าให้คนอ้วนกลายเป็นคนชายขอบของสังคม (Marginalization)   เรือนร่างที่มี
ขนาดใหญ่กว่าคนอ่ืนส่งผลท าให้ตัวละครหญิงอ้วนทั้งสองถูกแยกออกไปจากสังคม ถูกมองว่า
แปลกแยกและแตกต่างไปจากคนอ่ืนๆในชั้นเดียวกัน     ในกรณีของแม็กก้ีและโอลิเวีย  รูปร่างที่
อวบอ้วนท าให้เพื่อนๆในชั้นไม่อยากรับเข้ามาอยู่ในกลุ่มเดียวกับตนเอง เพราะเชื่อว่าความอ้วนเป็น

                                                           
52 Lisa Palmer, p.14. 
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อุปสรรคในการเล่นกีฬา  ทั้งแม็กก้ีและโอลิเวียจึงได้แต่นั่งอยู่ริมขอบสนามดูเพื่อนคนอ่ืนๆเล่นเพียง
อย่างเดียว  แต่ทว่าในแง่หนึ่งไม่เพียงแต่สังคมที่สร้างความแปลกแยกให้กับตัวละคร  หากแต่ตัว
ละครเองนั้นก็ได้สร้างความแปลกแยกให้กับตัวเองด้วยเช่นกัน   ดังสังเกตได้จากการที่แม็กกี้มอง
ว่าตัวเองนั้นเป็น  “คนอ่ืน” ของสังคม ดังเห็นได้จากการที่เธอพูดว่า ‚I convinced myself I was 
on the outside because I was a little chunkier than the most.‛   ในแง่นี้คล้ายกับว่าผู้เขียน
สอดแทรกการต้ังค าถามกลับไปยังผู้อ่านว่า “ความแปลกแยก” นั้นเกิดขึ้นจากสังคมหรือว่าตัว
บุคคล     
 
 จริงอยู่ที่เราไม่อาจปฏิเสธว่าสังคมนั้นมีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมความคิด ทัศนคติ 
และความเชื่อให้กับคนในสังคม   แต่ทว่าตัวแปรที่ส าคัญกว่าน้ันคือการรับเอาความคิด ทัศนคติ 
และความเชื่อเหล่านั้นมาใช้หรือไม่อย่างไร   นวนิยายชิคลิตนั้นด้านหนึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นถึ ง
การนิยามความหมายทางสังคมให้กับผู้หญิงอ้วน สร้างความเชื่อที่ว่าความอ้วนไม่ดี  ผู้หญิงอ้วนไม่
สวย ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนั้นถูกปกบังซ้อนเร้น น าเอาวาทกรรมด้านต่างๆมาใช้อธิบายเพื่อสร้าง
มายาภาพให้เห็นความอ้วนในด้านลบ โดยอ้างว่าความอ้วนเป็นปัญหาท่ีตัวบุคคล เกิดจา กไม่รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจในการกิน  การปล่อยปละละเลยเรื่องสุขภาพอนามัยของ  แต่ในอีกด้านหนึ่งนวนิยาย
ชิคลิตก็ต้ังค าถามกลับไปยังผู้อ่านหรือคนในสังคมว่า  เราน าเอาความคิด ค่านิยม และความเชื่อ
เหล่านั้นมาใช้อย่างไรด้วยเช่นกัน    
  
 
 3.3.4  การเปรียบเทียบความอ้วน 
 
 จากการศึกษาตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตท าให้มองเห็นว่า ในการนิยาม
ความหมายของความอ้วน ตัวละครหญิงใช้กลวิธีในการสร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจผ่านเรือนร่าง
โดยการวิจารณ์เปรียบเทียบเรือนร่างของตนกับบุคคลอื่น ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีจุดประสงค์เพื่อ
ต้องการประเมินเรือนร่างของคนเอง และในขณะเดียวกันก็สร้างความรู้สึกว่าตนเองนั้นเหนือกว่า
อีกฝ่าย ทั้งนี้เป็นที่ทราบกันดีว่าสังคมกระแสหลักนั้นมองความอ้วนในลักษณะที่เป็นคุณสมบัติ
ด้อยกว่า  แต่จุดที่น่าสังเกตคือการมองผู้หญิงอ้วนในลักษณะที่ด้อยค่ากว่านั้นไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะ
ในคนส่วนใหญ่ที่มีต่อผู้หญิงอ้วน  หากแต่สามารถเกิดขึ้นได้ไม่เว้นแม้แต่ในกลุ่มผู้หญิงอ้วนด้วยกัน  
ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการที่ตัวละครเปรียบเทียบเรือนร่างของตนกับเพื่อน โดยพยายามชี้ให้เห็น
ว่าตนเองนั้นเหนือกว่าเพราะเพื่อนอ้วนกว่าตน โดยทั่วไปแล้วการเปรียบเทียบขนาดเรือนร่างของ
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ตนเองกับเรือนร่างของคนอ่ืนในกลุ่มผู้หญิงน้ันมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย  ด้านหนึ่งอาจเป็น
ความหวาดกลัวความอ้วน  การไม่ยอมรับตัวตนของตนเอง  จึงเอาเรือนร่างของตนไปเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่น อาทิเช่น เธออ้วนแต่ฉันไม่อ้วน  หรือฉันอ้วนแต่เขา อ้วนกว่าฉัน เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อ
ตรวจสอบควบคุมเรือนร่างของตัวเองให้ดีจะได้ไม่อ้วน อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นใจ
ให้กับตนเอง เนื่องจากการวิจารณ์หรือต าหนิเรือนร่างของคนอ่ืนนั้นสามารถท าให้รู้สึกว่าตนเองนั้น
เหนือกว่าอีกฝ่าย ดังเห็นได้จากภาพต่อไปนี้ 
 
 

ภาพ Don't Call Me Beautiful Yet 

เป็นการล้อเลียนเสียดสีผู้หญิงอ้วน  แสดงให้เห็นถึงการที่ความอ้วนมักถูกน าไปเปรียบเทียบ 
ทั้งนี้เพื่อเป็นการลดปมด้อยและท าให้ตนเองรู้สึกเหนือกว่า 

 

 
 

ที่มา: bl33dingtruth.blogspot.com 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=nXcsViu19MpvXM&tbnid=igXUNn6swd3gQM:&ved=0CAYQjhwwADgm&url=http%3A%2F%2Fbl33dingtruth.blogspot.com%2F2011%2F01%2Flazy-people-rant.html&ei=GbtIUZiaBsvNrQen7oCwCQ&psig=AFQjCNECzIYuc1DoKDuCDQ-YZaq2lhlo9A&ust=1363807385182685
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&docid=nXcsViu19MpvXM&tbnid=igXUNn6swd3gQM:&ved=0CAcQjB0wADgm&url=http%3A%2F%2Fbl33dingtruth.blogspot.com%2F2011%2F01%2Flazy-people-rant.html&ei=GbtIUZiaBsvNrQen7oCwCQ&psig=AFQjCNECzIYuc1DoKDuCDQ-YZaq2lhlo9A&ust=1363807385182685
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 จากภาพข้างต้น ค าอธิบายในรูปท่ีกล่าวว่า “คนอ้วน แค่มองพวกเขาก็ท าให้คุณรู้สึกดีกับ
ตัวเองมากขึ้น”  เป็นตัวอย่างที่ชัดเจนท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ในเชิงอ านาจผ่านการ
เปรียบเทียบเรือนร่าง บ่งบอกว่าความอ้วนนั้นเป็นสัญลักษณ์ของความด้อยกว่า  โดยมากแล้วใน
กลุ่มผู้หญิงด้วยกันเองนั้นมักจะมีการวิพากษ์วิจารณ์เปรียบเทียบเรือนร่างของตนเองกับผู้อื่นอยู่
เสมอ ซึ่งไม่จ าเป็นว่าต้องเป็นการเปรียบเทียบระหว่างผู้หญิงผอมกับผู้หญิงอ้วนเท่านั้น  แม้แต่ใน
กลุ่มของผู้หญิงอ้วนด้วยกันเองยังมีการจัดแบ่งระดับและเปรียบเทียบความแตกต่างของเรือนร่าง
ด้วยเช่นกัน 
 
   จากการศึกษาพบว่าตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตมีการเปรียบเทียบขนาดและ
น้ าหนักตัวของกันและกัน   ดังเห็นได้จากตัวละครโอลิเวียและแม็กก้ีจากเรื่อง Conversations with 
the Fat Girl    ถึงแม้ว่าทั้งคู่จะเพื่อนสนิทและเป็นรูปร่างอ้วนเหมือนกันแต่จากค าพูดของแม็กก้ีท า
ให้เห็นว่าเธอว่าตนเองเหนือกว่า เนื่องจากโอลิเวียนั้นอ้วนกว่าเธอ 

 
  Olivia and I would stand against the chain-link fence and watch as the 
  team captains chose every other student, until it got down to the two ‚fat 
  girls.‛ At that age, this just mean I was developing earlier than all the  
  other girls. Olivia, on the other hand, was official over weight – even at 
  the age of twelve.53   

 
 จากที่แม็กกี้กล่าวข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่เกิ ดขึ้นแม้แต่ใน
กลุ่มคนอ้วนที่มีการเปรียบเทียบเรือนร่างระหว่างกัน   ความอ้วนถูกจัดแบ่งเป็นล าดับขั้นเป็น “คน
อ้วน” และ “คนที่อ้วนกว่า”   จากน้ าเสียงและการใช้ค าพูดกล่าวถึงรูปร่างของโอลิเวียนั้น   แม็กกี้
พยายามบ่งชี้ว่าตัวเองนั้นเหนือกว่าโอลิเวีย  เธอนิยามตนเองว่าเป็นแค่เด็กที่โตเร็วกว่าเด็กคนอ่ืน
โดยทั่วไป  ในขณะที่มองว่าโอลิเวียนั้นเข้าข่าย  “คนอ้วน”  ซึ่งลักษณะดังกล่าวนั้นเป็นการ
เปรียบเทียบทางสังคม (social comparison)  อย่างหนึ่งซึ่งเฟสทิงเกอร์ (Festinger) ได้กล่าวถึง
กระบวนการเหล่านั้นไว้ว่า   บุคคลจะมีการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น เพื่อท าให้ตนเองเข้าใจ
และสามารถรับรู้สถานะของตนเอง 54     ดังนั้นการเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นจึงเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง

                                                           
53 Ibid. 
54 Leon Festinger, ‚A Theory of Social Comparison Processes‛, Human Relations [online], Vol. 7, No. 2 (May 1954): 

p.117-140.  Available from  http://kslab.kaist.ac.kr/kse612/Festinger1954.pdf 

http://kslab.kaist.ac.kr/kse612/Festinger1954.pdf
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ไม่ได้    เมื่อแม็กกี้น าเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับโอลิ เวีย เธอสร้างนิยามความอ้วนของตนเองอีก
ทั้งการเปรียบเทียบกับโอลิเวียนั้นสามารถท าให้เธอรู้สึกดีกับเรือนร่างของตนเองมากขึ้น ทั้งนี้เพราะ
เมื่อเห็นเรือนร่างที่ใหญ่กว่าของโอลิเวีย  ท าให้รู้สึกว่าเรือนร่างของ ตนไม่ได้แย่มากนักเมื่อเทียบกับ
เพื่อน หากลองพิจาณาดูให้ดีจะเห็นว่าการเปรียบเทียบเรือนร่างของโอลิเวียกับแม็กกีน้ั้นเป็น
เสริมสร้างความมั่นใจให้กับตัวเอง  บ่อยครั้งที่เธอมักแสดงความเห็นใจ ให้ก าลังใจและปลอบ โยน
โอลิเวียในยามที่เธอถูกต่อว่าหรือต าหนิจากสังคมอันเนื่องมาจากความอ้วน   

 
  But at that angle, on that night, on the bridge, she was just  another fat 
  girl. I was good at giving advice and picking Olivia up after these kinds 
  of comments, but I could never follow these prescriptions myself. Had 
  someone yelled at me, I would have been deciding whether to just go 
  right over the side of the bridge.   55  

 
 จากค าบอกเล่าของแม็กก้ีดูคล้ายกับว่าท่าทีแสดงความเห็นอกเห็นใจของเธอนั้นเป็น
เพราะทั้งสองมีประสบการณ์คล้ายกัน  แม็กกี้เข้าใจโอลิเวียที่ต้องเผชิญกับการถูกดูแคลนจาก
สังคม   ทว่า  นัยยะที่แฝงไว้เบื้องหลังการปลอบโยนนั้นแม็กก้ีแสดงความรู้สึกว่าตนเองเหนือกว่า 
(superior)  เป็นการเปรียบเทียบเพื่อสร้างนิยามให้ตนเอง  โดยมองว่าโอลิเวียน่าสงสาร  ถ้าตนเอง
ต้องประสบอยู่ในสภาวะเช่นเดียวกับโอลิเวียเธอคงไม่สามารถท าตามค าแนะน าที่ตนเองได้ให้ไว้ได้  
จากค ากล่าวนี้เองท าให้เห็นว่าแม็กกี้พยายามเปรียบเทียบตนเองกับโอลิเวีย  มองว่าโอลิเวียน่า
สงสาร เพื่อท าให้ตนเองรู้สึกเหนือกว่า   ในขณะที่โอลิเวียนั้นด้อยกว่า  
 
 การเปรียบเทียบความอ้วนของตัวละครหญิงในนวนิยายน้ันเผยให้เห็นถึงค่านิยมในทาง
ลบที่สังคมมีต่อความอ้วนท่ีไม่เว้นแม้แต่ในกลุ่มคนอ้วนด้วยกัน ความอ้วนยังถูกน ามาเป็นอ านาจ
แสดงให้เห็นถึงความเหนือกว่าอีกฝ่าย   นอกจากน้ันแล้วยังแสดงให้เห็นถึงความลักลั่นของนิยาม
ความหมายของ “ความอ้วน”  ดังเห็นได้จากแม้ว่าจะมีคนอ้วน  แต่ก็มีคนที่อ้วนกว่า   ซึ่งการนิยาม
ดังกล่าวนั้นขึ้นอยู่กับทัศนคติของส่วนตัวของบุคคล  
 

                                                           
55 Lisa Palmer, p.17. 
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 นวนิยายชิคลิตสะท้อนให้เห็นภาพของผู้หญิงอ้วนภายใต้บริบททางสังคมเมืองตะวันตกที่
น าเอามายาคติความงาม แฝงไว้ด้วยวาทกรรมรูปแบบต่างๆ มาประกอบสร้างนิยามความหมาย
ให้กับความอ้วน  เปิดโปงกระบวนการนิยามความหมายของสังคมที่ผลิต “ผู้หญิงอ้วน” ขึ้นมาและ
ในขณะเดียวกันก็ท าร้ายผู้หญิงอ้วนเหล่านั้นด้วยการบอกว่า “ความอ้วนเป็นสิ่งที่ไม่ดี” ผู้หญิงอ้วน
นั้นน่าเกลียดอัปลักษณ์   ทั้งนี้เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อระบอบบริโภคนิยม  กระตุ้นให้คนบริโภคสินค้า
ทางความงามให้มากขึ้น    อย่างไรก็ดีแม้ว่า สังคมไม่ยอมรับ “ความอ้วน” แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคม
ยังต้องการให้ “ผู้หญิงอ้วน” มีอยู่ต่อไป  อันเนื่องมาจากการมี “ผู้หญิงอ้วน” มาท าให้สามารถ
เปรียบเทียบนิยามความหมายของ “ผู้หญิงผอม” ได้  นอกจากน้ัน “ผู้หญิงอ้วน” ยังเป็น
กลุ่มเป้าหมายหลักทางการค้าของสังคมอีกด้วย   ด้วยเหตุนี้การที่ “ผู้หญิงอ้วน” จะด ารงอยู่ใน
สังคมที่ไม่ยอมรับ “ความอ้วน” ได้นั้นจึงต้องสร้างกระบวนวิธีของตนเองขึ้นมาเพื่อต่อรองกับ
ค่านิยมทางสังคมและสร้างพื้นที่ทางสังคมให้กับตนเอง  



บทที่ 4 
 
 

นวนิยายชิคลิตกับการวิพากษ์และโต้กลับมายาคติความงามในสังคม 
 
 
 
นวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิงอ้วนนั้นสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมความงามใน

สังคมปัจจุบันที่ให้ค่าความส่าคัญกับความผอม  มองว่าความอ้วนเป็นสิ่งไม่ดี  ท่าให้ชีวิตตกต่่า  
ในขณะที่ความผอมน่าพาชีวิตไปสู่ความส่าเร็จ  แต่ทว่าความผอมนั้นกลับเป็นเพียงภาพมายาที่คน
ไม่สามารถไปถึงได้    การน่าเสนอภาพตัวละครหญิงอ้วน- ผอมที่มีลักษณะตรงข้ามกันนั้น  แสดง
ให้เห็นว่าเนื้อหาที่ถูกน่าเสนอในนวนิยายชิคลิตว่ามีความคลุมเครือ (ambiguous) นวนิยายชิคลิต
น่าเสนอมุมมองเกี่ยวกับความอ้วนทั้งในด้านดีและด้านลบ (positive and negative) พร้อมๆกันไป 

 
ในแง่หนึ่งนวนิยายชิคลิตเผยให้เห็นถึงคุณ ค่าของความงามที่กลายเป็นอ่านาจ  หาก

พิจารณาจากเนื้อเรื่องแล้วจะสังเกตได้ว่า ตัวละครเอกหญิงอ้วนของเรื่องมักจะถูกน่าเสนอควบคู่ไป
กับตัวละครหญิงผอมที่มีลักษณะขั้วคู่ตรงข้ามกันอย่างสิ้นเชิง  ยกตัวอย่างเช่น  ในเรื่อง Size 12 is 
Not Fat   

 
(ลูกน้อง) เฮเธอร์                    ผู้ช่วยผู้จัดการหอพัก รูปร่างอ้วนกลม ที่หวังเข้า 

                   มาท่างานในมหาวิทยาลัย เพื่อที่จะได้เรียนต่อ  
   (เจ้านาย) ราเชล                    ผู้จัดการหอพัก สาวสวยหุ่นดี จบปริญญาโทด้าน 

       กฎหมายจากมหาวิทยาลัยชื่อดัง   
 
หรืออย่างใน How to Cook a Tart    
 

(ภรรยา) จัสมิน   แม่บ้านวัยกลางลูกหนึ่ง รูปร่างอ้วน   
 
(ชู้รัก)   ทีน่า                   นักศึกษาสาว รูปร่างผอมบาง 
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จากตัวอย่างดังกล่าวคล้ายกับว่าผู้เขียนสื่อให้เห็นถึงอ่านาจของความผอมที่ท่าให้ตัวละคร

หญิงประสบความส่าเร็จในชีวิต  มีหน้าที่การงานดี  หรือแม้แต่การเป็นที่หมายปองของเพศชาย   
สื่อให้เห็นถึงมายาคติความงามที่เชื่อว่าถ้าผอมแล้วจะได้ดี     ทว่า ในขณะเดี ยวกันนั้นก็น่าเสนอ
ภาพตัวละครเอกหญิงอ้วนที่มีความสามารถและประสบความส่าเร็จในชีวิต  คล้ายกับต้องการโต้
กลับมายาคติความงามที่มองว่าความอ้วนเป็นสิ่งที่ไม่ดี  นอกจากการสร้างตัวละครแบบคู่ตรงข้าม
ดังกล่าวแล้ว สิ่งที่น่าสังเกตอีกประการหนึ่งคือ  การจัดวางตัวละครอ้วน- ผอม  โดยที่ให้ตัวละคร
หญิงอ้วนเป็นตัวละครเอก  ในขณะที่ตัวละครหญิงผอมเป็นตัวละครฝ่ายร้าย   ซึ่งโดยทั่วไปแล้วตัว
ละครอ้วนในงานเขียนประเภทอ่ืนนั้นมักจะไม่ค่อยได้รับบทบาทส่าคัญ  หรือไม่เช่นนั้นในเนื้อเรื่องก็
มักจะปรากฏตัวละครอ้วนเป็นตัวร้ายที่คอยจ้องจะมาท่าลายตัวละค รเอกซึ่งมีรูปร่างอ่อนแอผอม
บาง  อาทิเช่น  ในเทพนิยายที่เหล่าแม่มดหรือปีศาจมักจะเป็นผู้หญิงอ้วน หน้าตาน่าเกลียด   
ในขณะที่ตัวละครเอกหญิง นางฟ้า หรือตัวละครฝ่ายดีนั้นมักจะมีลักษณะที่ดีรูปร่างหน้าตาสะสวย 
เป็นต้น   

 
การท่ีสังคมบริโภคนิยมให้คุณค่าความส่าคัญและยกย่ องเชิดชูความผอมนั้น ส่งผลให้คน

อ้วนไม่ได้รับการยอมรับและโอกาสในทางสังคมเช่นเดียวกับคนทั่วไป   กลุ่มตัวละครเอกหญิงอ้วน
ในนวนิยายชิคลิตจึงเป็นเหมือนการล้มล้างมายาคติเดิมที่มองคนอ้วนในด้านลบ การถูกจ่ากัดพื้นที่
โดยแยกคนอ้วนให้อยู่บริเวณชายขอบของสังคม   การน่าเสนอภาพตัวละครเอกหญิงอ้วนที่ประสบ
ความส่าเร็จในชีวิตแสดงให้เห็นว่าความอ้วนไม่ได้เป็นอย่างที่มายาคติกล่าวไว้ ผู้หญิงอ้วนมี
ความสามารถได้เทียบเท่าหรืออาจมากกว่าบุคคลอื่นในสังคม   นวนิยายชิคลิตในแง่นี้ได้เปิดพื้นที่
ให้กับการน่าเสนอภาพลักษณ์ความอ้วนในด้านที่ดี  แสดงให้ เห็นถึงความพยายามในการต่อสู้กับ
วาทกรรมความงามของสังคม   ท่ามกลางการสร้างอคติเพื่อปฏิเสธความอ้วน   ผู้เขียนน่าเสนอตัว
ละครหญิงอ้วนที่ไม่ยอมไม่ยอมจ่านนต่อค่านิยมทางความงาม   มีความกล้าที่จะก่าหนดรูปแบบ
ชีวิตของตนเอง  ต่อรองกับอัตลักษณ์ความอ้วนที่สังคมก่าหนดให้  
 

 ความอ้วน ในปัจจุบันไม่ได้เป็นเพียงเรื่องเล็กน้อยส่าหรับผู้หญิงอีกต่อไป   การท่ีสังคม
สร้างมายาคติความงามมานิยามความอ้วนในแง่ลบนั้น  ส่งผลต่อการด่าเนินชีวิตทั้งต่อปัจเจก
บุคคล สังคมและ บุคคล แวดล้อม   กระบวนการผลิตสร้างวาทกรรมรูปแบบต่างๆ อาทิเช่น 
การแพทย์ การบริ โภคสินค้าแฟชั่น สื่อ ฯลฯ นั้นต่างมีเป้าหมายมุ่งไปยังเรือนร่างของผู้หญิง 
น่าเสนอและผลิตซ้่านิยามความหมายของความอ้วนในแง่ลบ ตอกย่้าแนวคิดเกี่ยวกับความงามบน



92 

 
เรือนร่างให้กับคนในสังคมอยู่ตลอดเวลา ความอ้วนจึงกลายเป็นอัตลักษณ์ที่ตีตราผู้หญิง ท่าให้ตก
เป็นจ่าเลยและถูกจ่าแ นกแยกออกจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ของสังคม  เพราะนอกจากจะอัปลักษณ์
แล้ว ยังเป็นภาระและน่าความเสื่อมเสียมาสู่สังคมส่วนรวม         

 
ค่าว่า “อัตลักษณ์ ” โดยทั่วไปนั้นหมายถึงความรู้สึกนึกคิดที่ปักเจกมีต่อตนเอง เป็น

กระบวนการนิยามตนเองว่า “เราคือใคร ”  ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เอง  
หากแต่ต้องอาศัยการปฏิสังสรรค์ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น  นิยามตนเองจากสายตาของบุคคล
อ่ืน   อัตลักษณ์ของบุคคลจึงเปรียบเสมือนกับผลผลิตระหว่างความคิดของตนเองและบุคคลอื่นใน
สังคม    นัทธนัย  ประสานนามได้กล่าวถึงอัตลั กษณ์ไว้ว่า  อัตลักษณ์นั้นต้องการความตระหนัก 
(awareness) ในตัวเราและพื้นฐานของการเลือกบางอย่าง นั่นคือเราจะต้องแสดงตนหรือยอมรับ
อย่างต้ังใจกับอัตลักษณ์ที่เราเลือกความส่าคัญของการแสดงตนก็คือ   การระบุได้ว่าเรามีอัต
ลักษณ์เหมือนกลุ่มหนึ่งและมีความแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างไร  และ ‚ฉันเป็นใคร‛ ในสายตาของ
คนอ่ืน1    เช่นนั้นแล้วการสร้างอัตลักษณ์ของบุคคลนั้นจึงจ่าเป็นต้องอาศัยการอ้างอิงจากสังคม   
บุคคลสามารถเลือกนิยามตนเองภายใต้เงื่อนไขของบริบททางสังคมในช่วงเวลาและพื้นที่   ซึ่งนั่น
หมายความว่าเงื่อนไขดังกล่าวสามารถเลื่อนไหลเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา   อัตลักษณ์ของบุคคล
ก็เช่นกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นจะเลือกนิยามตนเองแบบใด  หรือสังคมจะก่าหนดนิยามแบบ
ใดให้กับปัจเจกบุคคล   โดยที่การนิยามความหมายให้กับตนเองกับนิยามความหมายท่ีสังคม
ก่าหนดให้นั้นไม่จ่าเป็นต้องเหมือนกันเสมอไปก็ได้              ในแง่นี้การขัดแย้งทางอัตลักษณ์จึง
สามารถเกิดขึ้นได้เมื่อปัจเจกบุคคลนั้นปฏิเสธหรือต่อต้านนิยามความหมายที่สังคมก่าหนดให้กับ
ตนเอง      

 
อัตลักษณ์ความอ้วน (Fat Identity) เป็นผลต่อเนื่องมาจากการท่ีสังคมสร้างมายาภาพ ทาง

ความงามว่าความผอมคือความสวย และความอ้วนคือความอัปลักษณ์  การให้คุณค่าความส่าคัญ
กับความผอมนั้นก่อให้เกิดการหมกมุ่นกับเรือนร่าง สังคมจ่าแนกแจกแจงบุคคลออกเป็นกลุ่มโดยดู
จากน้่าหนัก  ขนาดเสื้อผ้า หรือขนาดรูปร่าง เป็นส่าคัญ     คนอ้วน (visible fat) หรือแม้แต่คนที่ไม่
ผอมจึงถูกสังคมกระแสหลักยัดเยี ยดให้กลายเป็น “คนอ้วน” และถูกกดดันจากสังคมให้ต้องผอม
ตามมาตรฐานความงามที่ก่าหนด 

                                                        
1 นัทธนัย ประสานนาม, เพศ ชาติพันธุ์ และปัญหาเกี่ยวกับอัตลักษณ ์ในภาพยนตร์เรื่อง Touch of Pink, (กรุงเทพฯ:  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,์ 2550) 
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 The adoption of a fat identity involves the internalization of external and  
 internal status cues that transmit to the individual societal conceptions 

  about being fat. Individuals then use these cues to recognize that they 
  do not possess a ‚normal‛ body build. The next step in the process  
  involves ‚placing‛ one’s self into a more appropriate category. Once  
  placing occurs, the individual must deal with the pejorative aspects of 
  this identity.2 
 

อัตลักษณ์ของคนอ้วนนั้นเป็นการรับเอาสถานภาพที่สังคมก่าหนดให้กับสถานภาพที่ตนเป็น
ผู้สร้างขึ้นมาเองนั้นมาประยุกต์ใช้ในการให้นิยามความหมายกับความอ้วน  ซึ่งสังคมโดยทั่วไปนั้น
มองว่าคนอ้วนเป็นคนที่มีเรือนร่างไม่ปกติ   ดังนั้นกระบวนการในก ารสร้างอัตลักษณ์ของคนอ้วน
คือการสร้างค่านิยามขึ้นมาเพื่อจัดแบ่งกลุ่มของตนเอง 

 
การท่ีสังคมนิยามความหมายของความอ้วนในแง่ลบนั้นนอกจากจะมีอิ ทธิพลต่อทัศนคติที่

คนส่วนใหญ่มีต่อคนอ้วนแล้ว ยังส่งผลต่อทัศนคติที่คนอ้วนมีต่อตนเองด้วยเช่นกัน   ภาพมโนทัศน์
ของความอ้วนที่สังคมก่าหนดขึ้นมานั้นส่งผลโดยตรงต่อการรับรู้เรือนร่างตนเองของคนอ้วน  คน
อ้วนเริ่มตระหนักว่าตนเองมีรูปร่างไม่เหมือนกับบุคคลอื่นในสังคม เกิดกระบวนจัดการอัตลักษณ์ 
รวมไปถึงรูปแบบการด่าเนินชีวิต และความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมเพื่อให้เห มาะสมกับอัต
ลักษณ์ดังกล่าว  

 
ประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจคือ นวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิงอ้วนนั้นเป็นโดยมาก

แล้วผู้แต่งก็เป็นผู้หญิงอ้วนด้วยเช่นกัน   ในด้านหนึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้แต่งเล่าเรื่องราวจาก
ประสบการณ์ตรงของตนเอง ใช้ตัวละครเอกหญิงอ้วนในนวนิยายของ ตนเองในการวิพากษ์สังคม 
แก้ต่างให้กับความอ้วน  และโต้กลับมายาคติความงาม  ดังเห็นได้จากกลวิธีในการต้ังชื่อเรื่อง 
ได้แก่   Size 12 is Not Fat, I’m Not the New Me, และ How to Cook a Tart       ซึ่งนวนิยาย

                                                        
2  Douglas Degher and Gerald Hughes, ‛The  Adoption and Management of a ‚Fat‛ Identity‛ in Interpreting Weight: The 

Social Management of Fatness and Thinness, Jeffery Sobal and Donna Maurer, editors (New York:  Aldine De Gruyter, 1999), 
p.11. 
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ชิคลิตทั้ง 3 เรื่องนี้มีชื่อเรื่องที่แฝงนัยยะของอ่านาจ  กล่ าวคือ Size 12 is Not Fat  นั้นผู้เขียนพลิก
กลับการก่าหนดความหมายของความอ้วนในสังคมอเมริกันโดยการบอกว่า  “ฉัน (ที่สวมเสื้อผ้า
ขนาดไซส์ 12) นั้นไม่อ้วน”   เช่นเดียวกับเรื่อง How to Cook a Tart   ซึ่งค่าว่า ‚Tart‛ ที่แปลตรง
ตัวว่าเป็นขนมชนิดหนึ่งนั้นเป็นค่าแสลงใช้เรียกผู้หญิงได้  สื่อให้ถึงอ่านาจของผู้หญิงในอีกทางหนึ่ง  
ในขณะที่ I’m Not the New Me นั้นเผยให้เห็นถึงความลักลั่นของกฎเกณฑ์ทางสังคม ที่บอกให้
ผู้หญิงลดความอ้วน  แต่พอเมื่อตัวละครเอกหญิงอ้วนท่าตามนั้นกลับไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง  ไม่
สามารถก้าวข้ามไปสู่อัตลักษณ์ใ หม่ที่ตนปรารถนาได้    นอกเหนือจากนั้นแล้วในการผูกเรื่อง
ของนวนิยายชิคลิตนั้นยังแสดงให้เห็นถึงการล้มล้างความเชื่อเดิมของสังคมที่มองว่าความอ้วนไม่ดี 
ผู้หญิงอ้วนมักไม่ประสบความส่าเร็จ  โดยในตอนจบของเรื่องผู้เขียนชี้เห็นว่าความผอมนั้นไม่ได้ท่า
ให้ผู้หญิงประสบความส่า เร็จเสมอไป   โดยการน่าเสนอภาพของตัวละครหญิงผอมที่ประสบกับ
ปัญหาในด้านต่างๆ  ในขณะที่ตัวละครหญิงอ้วนนั้นตอนจบของเรื่องเป็นการคลี่คลายปมปัญหา
ต่างๆ ที่ตัวละครก่าลังประสบอยู่   ซึ่งผู้เขียนเผยให้เห็นถึงกลวิธีในการด่ารงอยู่ในสังคมของตัว
ละครหญิงอ้วนที่เลือกจะยอมรับเรือนร่างของตนและด่ารงอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ   
 

เฮเธอร์ จาก Size 12 is Not Fat และจัสมิน จาก How to Cook a Tart ซึ่งมีเนื้อหา
เกี่ยวข้องกับการสืบสวนและฆาตกรรมนั้น  ตอนจบตัวละครเอกหญิงอ้วนไม่เพียงแต่สืบค้นได้ว่า
ฆาตกรที่แท้จริงคือใคร  หากแต่ยังได้รับการยอมรับ จากสังคมคนรอบข้างที่เคยปฏิเสธตนมาก่อน  
คุณนายแอลลิงตันที่เคยว่าเฮเธอร์ว่าอ้วนนั้น  กลับมายอมรับกับเฮเธอร์ว่า เธอเองนั้นก็มีขนาดตัว
เท่ากับเฮเธอร์ น่ันคือขนาดตัวไซส์ 12 เช่นกัน     ในขณะที่จัสมินนั้นกลับมาเป็นที่ยอมรับใน
ครอบครัว   หลังจากท่ีก่อนหน้านั้น สามีของเธอหนีไปมีชู้และลูกสาวของเธอก็ไม่อยากมีแม่เป็นคน
อ้วน  แต่ภายหลังทั้งสองได้เข้าใจว่าเมียและแม่ที่เป็นคนอ้วนนั้นรักพวกเขาท่ีสุด  แม้ว่าทั้งคู่จะท่า
ไม่ดีกับเธอแค่ไหนก็ตาม    

 
ในขณะที่แม็กก้ีจาก Conversations With the Fat Girl  หลังจากที่เธอถูก โอลิเวีย  อดีต

เพื่อนสนิทที่ไปท่าศัลยกรรมจนมีรูปร่างผอมบางตีตัวออกห่าง  ท่าให้เธอเข้าใจว่าเธอไม่จ่าเป็นต้อง
รักษามิตรภาพอันจอมปลอมนั้นไว้  เธอจึงเลือกที่จะมีความสุขกับเพื่อนและคนในครอบครัวที่รัก
เธอ แม้ว่าเธอจะเป็นผู้หญิงอ้วน     คล้ายกับกรณีของเวนด้ี จาก I’m Not the New Me ที่ท้ายที่สุด
แล้วเธอเลือกท่ีจะใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับชีวิตมากกว่าที่จะหมกมุ่นแต่กับเรื่องการลดน้่าหนัก 
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จากการศึกษาตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตนั้นพบว่า นักเขียนวิพากษ์กระบวนการ

ทางสังคมที่ผลิตสร้าง “ผู้หญิงอ้วน”  โดยการประกอบสร้างความหมาย นิยาม และตีตราความอ้วน
ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี  มองว่าความผอมเป็นความสวย  ขึ้นมากดขี่และกดทับผู้หญิงอ้วน   ดังเห็นได้จาก
แรกเริ่มเดิมทีนั้นตัวละคร หญิงอ้วนไม่ได้มีทัศนคติเกี่ยวกับเรือนร่างของตนว่าไม่ ปกติ ไม่ได้รู้สึกว่า
ตนเองเป็นคนอ้วนมาต้ังแต่แรก  จนเมื่อถูกสังคม ตีตราและ ตอกย้่าว่า ”อ้วน “  อยู่ตลอดเวลานั้น
ส่งผลให้ตัวละครหญิงเกิดการตระหนักรู้ถึงเรือนร่างของตนเองว่าผิดแผกแตกต่างไปจากบุคคลอื่น
ในสังคม และรับเอาอัตลักษณ์ความอ้วนที่มายาคติความงามของสังคมก่าหนดขึ้นมาเป็นอัต
ลักษณ์ของตนเอง  ซึ่งการรับเอาอัตลักษณ์ความอ้วนดังกล่าวมานั้นเป็ นการยอมรับการกดทับ  แต่
ในขณะเดียวกันก็เอามาปรับใช้  พลิกกลับอ่านาจทางสังคม  ชี้ให้เห็นว่าความอ้วนไม่ได้ผิดปกติ  
ซึ่งในแต่ละตัวละครก็มีกระบวนวิธีในการนิยามความหมายเพื่อเป็นอ่านาจในการสร้างพื้นที่ให้
ด่ารงอยู่ได้ในสังคมที่แตกต่างกันออกไป 
 
 
4.1  กฎเกณฑ์กับความล้มเหลว (fail promise) 
 
 นวนิยายชิคลิตวิพากษ์มายาความงามของสังคม  โดยการน่าเสนอภาพของตัวละครหญิง
ที่ยินยอมท่าตามกระแสสังคม  แสวงหาทุกวิถีทางเพื่อที่จะลดน้่าหนักและท่าให้ตัวเองผอม  อาทิ
เช่น  การควบคุมอาหาร หรือการผ่าตัดศัลยกรรมทางความงาม   แต่ทว่าเมื่อลดน้่าหนักลงได้แล้วก็
ยังไม่เป็นไปตามคาดหวัง ยังไม่เป็นท่ีพอใจ เพราะเมื่อผอมแล้วตัวละครกลับไม่ได้รู้สึกผอมตามไป
ได้ หรือไม่เช่นนั้นสังคมยังคงคาดหวังให้ตัวละครลดน้่าหนักมากย่ิงขึ้นไปอีก   
 
 ตัวละครทีน่าจากเรื่อง How to Cook a tart  เป็นตัวอย่างหนึ่ งของความล้มเหลวหลังจาก
ที่ตามกรอบมายาคติของสังคมที่บอกให้ผู้หญิงลดน้่าหนัก  แม้ว่าทีน่าจะเป็นผู้หญิงที่จัดได้ว่ามี
รูปร่างผอมแล้วก็ตาม  เธอยังคงเลือกที่จะควบคุมอาหารต่อไป การ จ่ากัดอาหารส่าหรับทีน่านั้นถือ
เป็นพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธิ์ส่าหรับตัวเธอ   เรือนร่างของเธอเป็นสิ่งที่เธอเชื่อว่าสามารถน่าพาชีวิต
ไปสู่ความส่าเร็จทั้งในเรื่องของความรักและอาชีพนักแสดงที่เธอวาดฝันไว้ในอนาคต  ซึ่งแนวคิด
ของเธอสามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ ปิแอร์ บูร์ดิเยอร์ (Pierre Bourdieu) ซึ่งเขาได้กล่าวถึง
เรือนร่างในฐานะของทุนทางกายภาพไว้ว่า ร่างกายเป็นเจ้าของอ่านาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทาง
สัญลักษณ์ที่มีความเป็นเลิศ    เป็นสิ่งจ่าเป็นท่ีจะน่าไปสู่การสะสมทรัพยากรต่างๆ จากการที่สังคม
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มองร่างกายเป็นทุนทางกายภาพท่าให้สังคมสมัยใหม่แปลงร่างกายให้เป็นเป็นสินค้า 3  เรือนร่าง
เป็นเครื่องมือส่าคัญของผู้หญิ งในการเรียกร้องสิ่งที่ตนต้องการ  โดยมากแล้ว ผู้หญิงจะให้
ความส่าคัญของเรือนร่างมากกว่าเพศชาย  นั่นเป็นเพราะผู้หญิงมักจะถูกมองว่าเป็นเพศที่ต้อง
รักษา ”ความสวย “อยู่ตลอดเวลา และโดยธรรมชาติของมนุษย์ที่ต้องการได้รับการยอมรับจาก

สังคม ต้องการให้คนอ่ืนเห็นความงามในตัวของตน ดังนั้น เม  ื่อรู้ว่าบรรทัดฐานของความงามใน
สังคมอยู่ที่ไหน ก็พยายามที่จะเป็นอย่างนั้น จึงลงทุนเพื่อท่าให้ดูดีขึ้นได้ด้วยวิธีต่างๆ   และที่ง่าย
และไม่ยุ่งยากที่สุดคือ  การจ่ากัดควบคุมอาหารนั่นเอง    ทีน่านั้นมีความเชื่อว่ารูปลักษณ์เป็น
ปัจจัยส่าคัญของการไต่เต้ าไปสู่การเป็นนักแสดงอันชื่อเสียง  ส่วนเรื่องความสามารถในการการ
แสดงนั้นเป็นเพียงสิ่งส่าคัญรองลงมา  เธอจึงพยายามดูแลรักษา ”รูปร่าง “หรือ ”สินค้า “ (goods) 
ของเธออย่างดี   
 
  Those who made it did anyway, she thought smugly. They also knew that 
  it was The Look that mattered. Oh, sure, acting technique helped, but in 
  the end, if you didn’t have the goods, forget it. Meryl Streep got lucky. It 
  was Pamela Anderson Lees of the world that really ruled. Tina valued her 
  body as the temple it was. She nurtured it, communed with it, offered it 
  sustenance like a high priestess before altar.4  
 
 นอกจากน้ันแล้วผู้เขียนยังน่าเสนอภาพของทีน่าในลักษณะของการใช้เรือนร่างของตนใน
การดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้าม เพื่อท่าให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และหาผลประโยชน์ทั้ ง
ทางด้านหน้าที่การงานและทางด้านความสุขทางเพศจากผู้ชายเหล่านั้น   ดังเหตุได้จากการที่ทีน่า
นั้นมีความสัมพันธ์ฉันชู้สาวกับผู้ชายมากกว่าหนึ่งคน   และผู้ชายเหล่านั้นล้วนแต่แต่งงานมี
ครอบครัวแล้ว      การควบคุมอาหารจนมีรูปร่างผอมบางอย่างนางแบบนั้นเป็นที่ดึงดูดสาย ตายตา
แก่คนทั่วไปนั้นท่าให้มีผู้ชายโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่มีครอบครัวแล้วมาติดพัน   ท่าให้เธอรู้สึกว่าเธอ
เหนือกว่าเหล่าภรรยาร่างอ้วนฉุของชายหนุ่มเหล่านั้น  เพราะพวกเขาเลือกที่จะใช้เวลาอยู่ร่วมกับ
เธอมากกว่าภรรยาที่บ้าน   ในขณะเดียวกันเธอก็แสวงหาผลประโยชน์จากชายหนุ่ มเหล่านั้น  เช่น   

                                                        
3 ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, เผยร่าง-พรางกาย ทดลองมองร่างกายในศาสนา ปรัชญา การเมือง ประวัติศาสตร์ ศิลปะ และ

มานุษยวิทยา, (พระนคร: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 2541). หน้า 34. 
4 Nina Killham, p.29.  
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ความสุขทางเพศ  เงินทอง ชีวิตที่สุขสบาย หรือแม้แต่โอกาสในการเข้าสู่วงการบันเทิง เป็นต้น  
และเธอพร้อมที่จะทิ้งพวกเขาทันทีถ้าหากว่าเขาไม่สามารถให้ผลประโยชน์ใดกับเธอได้อีกต่อไป   
ดังเห็นได้จากการที่เธอเลิกคบเดเนียล สามีของจัสมินเพราะเขาไม่ส ามารถท่าตามที่เธอร้องขอได้  
เธอจึงทิ้งเขาไปหาผู้ชายที่รวยกว่าและพร้อมจะท่าทุกอย่างให้เธอได้มากกว่า  
 
 การรักษารูปร่างของทีน่านั้นถือเป็นกระบวนการที่น่าเรือนร่างมาใช้เป็นทุนทางกายภาพ
เพื่อเรียกร้องให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ   อุดมคติความงามและมายาคติความผอมส่งผลท่าให้
ผู้หญิงเชื่อว่าหากพวกเธอมีรูปร่างที่ผอมสวย พวกเธอก็จะได้มาซึ่งชีวิตที่สมบรูณ์แบบ ไม่ว่าจะเป็น
ความสุข ความส่าเร็จในหน้าที่การงาน และในเรื่องของความรัก ซึ่งเหล่านี้เธอต้องแลกกับการ
พยายามท่าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้มาซึ่งค วามผอม มายาคติความผอมจึงมีอิทธิพลต่อความนึกคิด
และจิตใต้ส่านึกของผู้หญิงในปัจจุบันว่า ความผอมคือความสวย ความส่าเร็จ อ่านาจ และความ
เป็นหญิง   แต่ทว่า หากลองพิจารณาในกรณีของทีน่าให้ดีแล้วเรือนร่างที่เธอคิดว่าเป็นอ่านาจของ
เธอนั้นในขณะเดียวกันก็วิพากษ์อ่านาจนั้นด้ วย  เนื่องจากเรือนร่างของเพศหญิงที่เชื่อว่ามีอ่านาจ
ในการให้ได้มาในสิ่งที่ต้องปรารถนานั้น  (subject) กลับเป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้ข้อก่าหนดของเพศชาย
ทั้งสิ้น  เพราะเรือนร่างของเธอถูกใช้เพื่อเป็นวัตถุทางเพศของผู้ชาย (subjected)  ดังนั้นเรือนร่าง
ของเธอจะกลายเป็นอ่านาจก็ต่อเมื่อเรือนร่างได้รับความพึงพอใจจากเพศชายเท่านั้น   เช่นนั้นแล้ว
จึงไม่สามารถสรุปได้ว่า   ด้วยเรือนร่างอันน่าดึงดูดใจเพศตรงข้ามของเธอนั้ นท่าให้เธอมีอ่านาจใน
การเลือกจริง  
 
 ตัวละครเบ็ตต้ี   จากเรื่อง How to Cook a Tart   เบ็ตต้ีเป็นแม่บ้านร่างอ้วนวัยกล างคนที่
อาศัยอยู่ติดกับบ้านของจัสมิน ตัวละครเอกหญิงอ้วน  เบ็ตต้ีนั้นเป็นคนที่ชอบกินอาหารและขนม
ขบเค้ียว  แต่ว่าด้วยน่้าหนักที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนเธอต้องเปลี่ยนไซส์เสื้อผ้าอยู่ตลอดเวลา  ท่าให้เธอ
เริ่มไม่ชอบรูปร่างของตัวเอง รู้สึกว่าตนเองน่าเกลียด ประกอบกับสามีข องเธอยังไม่ค่อยกลับบ้าน  
ซึ่งภายหลังเธอทราบว่าสามีแอบไปมีสัมพันธ์กับ สาวสวยร่างบาง และต้องการหย่าขาดกับเธอเพื่อ
ไปแต่งงานใหม ่เธอจึงตัดสินใจไปพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการลดน้่าหนัก  เพื่อเป็นตัวช่วยให้เธอ
สามารถผอมได้เร็วขึ้น อีกทั้งพยายามควบคุมอาหารอย่างเคร่งครัด ลดแป้งและน้่าตาลตามวิธีการ
ที่แพทย์แนะน่า 
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  On Monday you can only eat melon. That’s it, that’s all you can eat.  
  breakfast, lunch, dinner: melon. Tuesday, broiled chicken. And it’s gotto 
  be broiled. Something about using more calories to chew, or something. 
  I don’t know, anyway, Wednesdays…let’s see. Oh, I remember,  
  Wednesdays it’s radishes. That’s the one that takes more calories. And 
  Thursday you can eat raw cabbage…Friday, canned pumpkin… 5 
    
 จากข้างต้น เป็นตารางการกินอาหารของเบ็ตต้ีที่เธอพยายามเล่าให้จัสมินฟังว่า ข้อมูล
ดังกล่าวมาจากหนังสือของผู้เชี่ยวชาญด้านการลดน่้าหนักที่มีชื่อเสียง  แม้เธอจะไม่เข้าใจว่าการ
กินอาหารตามสูตรที่ผู้เชี่ยวชาญบอกนั้นมันสามารถช่วยเรื่องลดน้่าหนักได้อย่างไร แต่เชื่อว่าข้อมูล
เหล่านั้นเป็นความจริงจากดีกรีการจบการศึกษาปริญญาเอกของผู้เชี่ยวชาญคนน้ัน   
 
  And you know, the guy who wrote this book is a diet expert. He’s a Ph.D., 
  so he’s got to know what he‘s talking about.6  
 
 จากพฤติกรรมของเบ็ตต้ีจะเห็นได้ชัดว่าวาทกรรมความงามที่ถูกส่งผ่านสื่อชนิดต่างๆนั้นมี
อิทธิพลอย่างมากต่อความคิดและทัศนคติของคนในสังคม    การเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับความอ้วน 
และความผอมโดยการใช้วาทกรรมทางการแพทย์มาสนับสนุนน้ันสามารถท่าให้ข้อมูลมีความ
น่าเชื่อถือมากขึ้น  และแม้ว่าเธอจะคว บคุมอาหารตามแบบหนังสือที่ผู้เชี่ยวชาญบอกไว้ แต่ถึง
กระนั้นเบ็ตต้ีก็ไม่สามารถลดน้่าหนักของเธอได้  ความพยายามในการลดน่้าหนักด้วยการจ่ากัด
อาหารของเธอไม่ประสบผลดีนัก  เบ็ตต้ีมักจะหิวและอยากกินอยู่ตลอดเวลาแต่กลับไม่แสดงออก
ให้คนอ่ืนรู้  แม้แต่จัสมิน  เพื่อนสนิทของเธอ   เวลาอยู่ต่อหน้าจัสมิน เบ็ตต้ีจะเคร่งครัดเรื่องอาหาร
การกินของเธอมาก  กินอาหารเพียงแต่เล็กน้อย    แต่เมื่อเวลาเธออยู่คนเดียว ยามเธอหิวจนทน
ไม่ได้ เธอมักจะแอบกินอาหารอยู่เป็นประจ่า   ความรู้สึกอยากอาหาร (desire) ของเบ็ตต้ีนั้นถูกกด
ทับไว้ด้วยความอยากผอมของเธอ   ความรู้สึกอยากกินถูกต่อต้านด้วยความรู้สึกไม่อยากอ้วน  อัน
เป็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในใจจากการปฏิเสธเรือนร่างตนเองของเบ็ตต้ี      ในแง่นี้นวนิยาย
ชิคลิตชี้ให้เห็นถึงการท่าตามกฎเกณฑ์ทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค แต่เมื่อท่า

                                                        
5 Ibid, p.39. 
6 Ibid. 
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ตามแล้วไม่เพียงแต่จะไ ม่ผอม  กลับท่าให้ตัวละครมีพฤติกรรมการบริโภคที่ผิดปกติยิ่งขึ้นไปอีก    
จากการศึกษาของ Austin Stress (Texas) Clinic   การควบคุมอาหารในทัศนคติของผู้หญิงนั้น
เชื่อมโยงกับลักษณะด้านบวกของผู้หญิง  (positive feminine trats)   ในขณะที่ตามทัศนคติของ
ฝ่ายชายน้ันการควบคุมอาหารเชื่อมโยงกบัความเป็นหญิงที่ถูกสังคมปฏิเสธ (socially undesirable 
femininity) นั่นคือผู้หญิงเชื่อว่าชีวิตที่ประสบความส่าเร็จนั้นจะเกิดขึ้นได้ก่อต่อเมื่อเดินตาม
ต้นแบบของความเป็นหญิงที่สมบูรณ์แบบ คือการปฏิเสธเรือนร่างของตนเอง (self-denial)    ทั้งนี้
เพื่อให้เกิดกระบวนการจัดการควบคุมเรือนร่างให้เป็นไปตามอุดมคติของสังคมอยู่ตลอดเวลา  7  ใน
กรณีของเบ็ตต้ี การไม่พึงพอใจในเรือนร่างตนเองต้องการผอมให้ได้มาตรฐานตามที่สังคมต้องการ  
น่ามาสู่สภาวะความกดดันในจิตใจ  ตัดสินใจจัดการกับเรือนร่างหันมาเปลี่ยนแปลงตัว เองอย่าง
จริงจังโดยการควบคุมอาหารเพื่อ สร้างตัวตนขึ้นมาใหม่  แต่ทว่า   ไม่ว่าเธอจะท่าตามกฎเกณฑ์
ทางสังคม  และพยายามลดน้่าหนักเท่าไร เธอก็ไม่สามารถไปสู่อัตลักษณ์ใหม่ได้ เธอยังคงด่ารงอยู่
ในอัตลักษณ์ของคนอ้วน  ยังคงไม่ชอบเรือนร่างของตัวเอง  ไม่อยากเป็นคนอ้วนและ ไม่อยากถูก
มองอย่างรังเกียจจากสายตาคนส่วนใหญ่ในสังคม 
    
 เวนด้ี จากเรื่อง I’m Not The New Me  เวนด้ีเป็นผู้หญิงที่อ้วนมาต้ังแต่ยังเด็ก เธอเชื่อว่า
สาเหตุส่วนหนึ่งที่เธออ้วนนั้นมาจากพันธุกรรม เพราะครอบครัวของเธอนั้นก็มีรูปร่างอ้วนไม่
แตกต่างไปจากเธอ   สาเหตุต่อมาคือความอ้วนท่าให้เธอมักจะถูกเพื่อนๆในโรงเรียนกลั่นแกล้ง อีก
ทั้งยังไม่ยอมให้เข้าร่วมกลุ่มด้วย  ทุกคนมองเธอเหมือนเป็นตัวตลกไม่เว้นแม้แต่คุณครู  เธอจึง
เลือกที่จะใช้การกินเป็นทางออกในการสร้างความสุข เพื่อหลีกหนีออกไปจากความทุกข์เหล่านั้น   
จากประสบการณ์ต้ังแต่เ ด็กจนโต ประกอบกับการเห็นต้นแบบจากบุคคลมีชื่อเสียงในโฆษณาท่า
ให้เธอตัดสินใจที่จะเข้าโปรแกรมควบคุมน้่าหนัก (Weight Watcher) เธอมองว่าผู้หญิงที่ควบคุม
อาหารน้ันมีสภาพไม่แตกต่างไปจากซุปเปอร์ฮีโร่ (superheroes) ที่สร้างเรื่องราวของสาวอ้วนใน
แบบฉบับของตัวเอง  โดยมีคว ามอ้วนเป็นร่างอีกส่วนหน่ึงในตัวเอง (alter ego)  ความอ้วนจึงมี
หน้าที่เหมือนกับแว่นตาของคลาร์ก เคนท์ (Clark Kent) 8  ปิดบังตัวตนที่แท้จริงจากสายตาคน
ทั่วไป   แต่เมื่อถอดแว่นออกแล้วนั่นหมายถึงการกลายเป็นคนใหม่ที่ดูดีและเป็นท่ียอมรับในสังคม     
 
 

                                                        
7 อ้างใน Naomi Wolf, p.200. 
8 เป็นชื่อของซุปเปอร์แมนในร่างของการปลอมตัวเป็นของนักข่าว 
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  Dieting fat girls are always kind of like superheroes in their own fat  
  stories. Of course, the fat part is alter ego: the Clark Kent of the Diana 
  Prince to the super sexy spandex wonder of a woman the fat girl is one 
  day meant to be, if she’s has to be anyone at all…. As superhero  
  disguises go, fat is every bit as effective as a pair of glasses. . .  9 
 
 นอกเหนือจากนั้นแล้วจุดก่าเนิดของซุปเปอร์ฮีโร่ทั้งหลายก็มีความใกล้เคียงกับผู้หญิงอ้วน  
กล่าวคือส่วนใหญ่แล้วซุปเปอร์ฮีโร่มักจะมาดาวเคราะห์ดวงอื่น หรือไม่เช่นนั้ นก็เป็นความผิดพลาด
จากการทดลองทางวิทยาศาสตร์อันส่งผลต่อยีนกลายพันธุ์ท่าให้แปรสภาพกลายเป็น  “ตัว
ประหลาด " ผิดแผก ไปจากปกติในสังคม   คล้ายกับผู้หญิงอ้วนท่ีสังคมมักมองว่าเกิดจากการ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรม  หรือไม่เช่นนั้นก็เป็นพฤติกรรมการกินที่มากเกินปกติ   ในแง่นี้ผู้เ ขียน
วิพากษ์สังคมที่เป็นสิ่งท่าให้เราอ้วน    พลิกกลับสิ่งที่สังคมบอกว่าความอ้วนเกิดจากอุปนิสัยของ
แต่ละบุคคล      อีกทั้ง “การปิดบังตัวตนที่แท้จริง ” (disguise) นั้นสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการ
ทางสังคมที่ท่าให้คนอ้วน  แต่ซ้อนเร้นกรรมวิธีต่างๆเหล่านั้นไว้  โดยเอาเหตุผลเรื่องพฤติกรรมการ
กินส่วนบุคคลมากล่าวอ้าง 
 
 ในอีกกรณีหนึ่ง เวนด้ีเห็นโฆษณาการเข้าร่วมโปรแกรมควบคุมน้่าหนักของดัชเชสแห่ง
ยอร์ก (Duchess of York) ซึ่งในนั้นได้กล่าวถึงโปรแกรมนี้ว่าเป็นแผนการลดน้่าหนักที่ให้ ”อิสระ “
(freedom) กับผู้เข้าร่วม โดยที่ผู้เ ข้าร่วมนั้นไม่ต้องอดอาหาร  สามารถกินอาหารได้หลากหลาย  
โดยมีหลักว่าผู้เข้าร่วมต้องค่านวณหาแคลอรี่จากทุกสิ่งที่กินเข้าไปแล้วเฉลี่ยเป็นคะแนนออกมา 
เช่น แอปเปิ้ลหนึ่งลูกได้หนึ่งคะแนน  เบอร์เกอร์หนึ่งชิ้นได้สามสิบคะแนน เป็นต้น แล้วจดเป็น
บันทึกการกินอาหารในแต่ละวั น โดยที่ควรจะมีคะแนนเฉลี่ยในแต่ละวันไม่เกินย่ีสิบสี่ถึงยี่สิบเก้า
คะแนน กระบวนการหากพิจารณาให้ดีแล้ว ก็เป็นระเบียบวิธีในการเข้าไปจัดการพฤติกรรมการกิน
อาหารรูปแบบหน่ึง  ต้องคอยนับคะแนนจากอาหารท่ีกินเข้าไปอยู่ตลอดเวลา เวนด้ีไม่แตกต่างไป
จากผู้คุมที่ต้องเฝ้าระวั งนักโทษในเรือนจ่าซึ่งก็คือเรือนร่างของตนเอง  ต้องระแวดระวัง ไม่ให้กิน
อาหารท่ีมีคะแนนสูง และต้องคอยควบคุมให้ได้คะแนนเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกับมาตรฐานที่ต้ังไว้ในแต่
ละวัน   ซึ่งลักษณะดังกล่าวย้อนแย้งกับค่า โฆษณาที่บอกว่าผู้เข้าร่วมมี  “อิสระ ” ในการกิน

                                                        
9  Wendy McClure, p.13. 
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 อย่างไรก็ดี จากการเข้าร่วมโปรแกรมการควบคุมน้่าหนักท่าให้เวนด้ีสามารถลดน้่าหนักลง
ไปได้สามสิบห้าปอนด์   และนั่นเป็นเพียงสิ่งเดียวที่เปลี่ยนแปลงไปในชีวิตของเธอ   เวนด้ีไม่ได้รู้สึก
ว่าเธอกลายเป็นคนใหม่ในขนาดรูปร่างที่เล็กลงกว่าเดิม เธอยังคงถูกผู้คนในโลกอินเตอร์เน็ตต่าหนิ
ว่า ”อ้วน “ทั้งๆที่เธอลดน้่าหนักลงได้มากจากเมื่อก่อน  ‘You know, I read your site, and you’re 
right - You look fatter in person.’ I mean, what the hell?’  10  หรือในบางครั้งเธอก็ถูกมองว่า
ว่ายังอ้วน แม้เธอจะลดน้่าหนักได้มากแล้วแต่เธอก็ยังคงถูกพาดพิงเกี่ยวกับน้่าหนักตัวอยู่เสมอ   

 
  ‚So how much weight have you lost?‛, sort of delicately about 35  
  pounds, I tell her; I make sure to mention I started at 230 and now I’m 
  195. 
  ‚And you still have, maybe, some way to go…‛ She is drawing out the 
  last part as if trying to decide whether or not to she’s asking a  
  question.‚I’m trying to figure that out now.‛ I say. I explain that I think I’m 
  going to lose more weight but who knows if I’ll get much further than this.
  ‚You should try to go further,‛ she says. ‚I bet you can do it.‛ 
  ‚Yeah, but you know, there’s that thing about how I’m not perfect, so if I 
  don’t maybe that’ll be okay?‛ 11  

 
 การท่ีเวนด้ีถูกวิพากษ์วิจารณ์เรื่องน้่าหนักแม้ว่าจะผอมลงแล้วก็ตาม ท่าให้เห็นถึงความลัก
ลั่นของมายาคติความงาม  ที่ถึงแม้ว่าผู้หญิงจะท่าตามกรอบข้อก่าหนดของสังคม  แต่ทว่ายังไม่
เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม  แม้จะผอมลงแล้วการลดน้่าหนักก็ยังไม่จบสิ้น เพราะสังคม
บอกว่าเธอยังคงอ้วนอ ยู่นั่นเอง  จากการที่เวนด้ี ได้เป็นแรงบันดาลใจในการลดน้่าหนักของเหล่า
ผู้หญิงอ้วนในโลกอินเตอร์เน็ตท่าให้เธอเข้าใจถึงกลไกการสร้างวาทกรรมหรือนิยามความหมาย
ให้แก่เรือนร่างหรือสิ่งต่างๆในสัง คม     ครั้งหนึ่งเธอเคยเป็น ผู้รับสาร  เฝ้าติดตามต้นแบบ (model) 
จากในสื่อซึ่งเป็นเรือนร่างตามอุดมคติของสังคม    เมื่อเธอผันตัวเองมาเขียนไดอารี่เกี่ยวกับการลด
น้่าหนักท่าให้เ ธอกลายเป็นต้นแบบส่าหรับคนอ่ืน  ซึ่งนั่นเองท่าให้เธอเข้าใจว่าต้นแบบนั้นเป็นสิ่งที่
สามารถเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลได้ตลอด   จากที่เธอผอมลงแล้วแต่สังคมมองว่าควรจะผอม

                                                        
10  Ibid, p.184. 
11 Ibid, p.172.  
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ยิ่งขึ้นไปอีก  กลายเป็นกระบวนการลดน่้าหนักที่ไม่มีวันสิ้นสุด  (The Infinity  Weight Loss)   ค่าว่า
สมบูรณ์แบบไม่มีจริง   หากแต่เป็นสิ่งที่ถูกสังคมก่าหนดขึ้นมา     ซึ่งนั่นท่าให้เธอเข้าใจว่าสิ่งที่เธอ
ก่าลังท่าเป็นการไขว่คว้าแสวงหาสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง  เพราะถึงแม้ว่าเธอจะลดน้่า หนักได้มากเท่าไหร่  
เธอก็ยังคงเป็น  “ผู้หญิงอ้วนที่พยายามลดน้่าหนัก ” ในสายตาของคนอ่ืน อัตลักษณ์ความอ้วนของ
เธอไม่ได้หายไปไหน  หากยังอยู่ในตัวเธอแม้ว่าเธอจะหรือไม่ก็ตาม   
 
 นอกจากการควบคุมอาหารแล้ว  พบว่าตัวละครหญิงในนวนิยายชิคลิตยังน่าเอ า
เทคโนโลยีทางการแพทย์เข้ามาช่วยในการจัดการปรับเปลี่ยนรูปลักษณ์เพื่อให้เป็นไปตาม กรอบ
ข้อก่าหนดทางสังคม   ดังเห็นได้จาก  ตัวละครโอลิเวียจากเรื่อง Conversations with the Fat Girl      
โอลิเวียประสบปัญหาเก่ียวกับน้่าหนักตัวมาต้ังแต่ยังเด็ก  และเช่นเดียวกับตัวละครห ญิงอ้วนอ่ืนๆ 
โอลิเวียมีประสบการณ์เกี่ยวกับการถูกคนอ่ืนมองเรือนร่างของเธออย่างดูถูก เยาะเย้ย ต่างๆนานา  
เธอพยายามกลบเกลื่อนการถูกมองอย่างเหยียดหยามนั้น  ด้วยการแสร้งว่าเธอกล้าแสดงออก  
กล้าท่าในสิ่งที่ผู้หญิงอ้วนส่วนใหญ่ไม่ค่อยท่า ราวกับว่าเป็นคนมีความมั่นใจ แ ละไม่สนใจสายตา
ของใคร  อาทิเช่น   การแต่งตัวรัดรูปตามสมัยนิยม  หรือการพยายามท่าตัวเป็นจุดเด่น เพื่อ
เรียกร้องความสนใจ เป็นต้น  ‚While Olivia dressed to get attention, I made a promise to 
myself to blend in to the background as much as possible…12 เธอเชื่อว่าถ้าหากเธอผอม
ลง เธอจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และได้รักกับชายหนุ่มที่เธอฝัน หลังจากเรียนจบเธอจึงตัดสินใจเข้า
รับการผ่าตัดกระเพาะอาหาร และท่าให้เธอมีรูปร่างผอมบางอย่างที่เธอต้องการ     แต่ถึงแม้ว่าหลัง
การผ่าตัดเธอจะมีเรือนร่างที่ผอมบางอย่างที่เธอฝันแล้ว  เธอยังคงห วาดกลัวความอ้วน   และกลัว
ว่าคนอ่ืนๆจะรู้ว่าเธอเคยอ้วน   กลัวว่าตนเองจะกลับไปอ้วนอีก  เธอจึงสร้างเรื่องราวของตนเอง
ขึ้นมาใหม่ด้วยการท้ิงรูปภาพเก่าสมัยยังอ้วนทิ้งไปเสีย   ปกปิดเรื่องราวในอดีตไม่ให้ใครรู้ว่าเคย
อ้วน  หรือแม้แต่พยายามตีตัวออกห่างเพื่อนสมัยเรียนเ พื่อที่ว่าจะได้ไม่น่าเรื่องในอดีตไปเล่าให้
เพื่อนใหม่ของเธอฟัง     การพยายามลบอดีต   ปฎิเสธตัวตนในอดีตของตัวเอง  และด้วยความ
หวาดระแวงว่าตนเองจะกลับไปอ้วนอีก รู้สึกว่าเธอยังดูไม่ดีพอ  ต้องคอยลดน้่าหนักอยู่ตลอดเวลา
ท่าให้เธอไม่สามารถก้ามข้ามอัตลักษณ์ความอ้วนไปได้     ตัวตนที่โอลิเวียพยายามสร้างขึ้นมาใหม่
ด้วยการผ่าตัดศัลยกรรมนั้นไม่สามารถท่าให้เธอกลายเป็น ”คนใหม่  "  อย่างที่เธอหวังได้เพราะการ
ผ่าตัดเป็นการสร้างค วามเปลี่ยนแปลงเฉพาะด้านกายภาพ  แต่ส่าหรับด้านจิต ใจ การตระหนักรู้ 

                                                        
12 Lisa Palmer, p.17. 
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(awareness)  หรือความคิดที่ตนเองมีต่อเรือนร่างของตนนั้นยังคงเหมือนเดิม  เธอยังคงติดอยู่ใน
กรอบแห่งมายาคติความงามที่ต่อให้ผอมเท่าไหร่ก็ยังคงคิดว่าตนเองนั้นอ้วน   นอกจากน้ันเมื่อผอม
แล้วกลับไม่ท่าให้โอลิเวียมีความสุข เพราะเธอต้องคอยระมัดระวังไม่ให้อ้วนอยู่ตลอดเวลา  ความ
ผอมไม่ได้น่าไปสู่ความสุขอย่างที่สังคมบอกไว้    
 
 จากการที่ตัวละครหญิงในนวนิยายพยายามปรับเปลี่ยนเรือนร่างของตนเองให้เป็นไปตาม
กรอบมาตรฐานความงามของสังคม แต่ทว่าเมื่อท่าตามความต้องการของสังคม เข้าสู่กระบวนการ
ลดน้่าหนักจนผอมแล้วกลับไม่เป็นไปตามที่หวังไว้  สังคมยังคงต้ องการให้ผอมลงไปมากกว่าเดิม 
หรือไม่เช่นนั้นตัวละครก็ยังคงรู้สึกหดหู่ ไม่พึงพอใจกับเรือนร่างของตนเองอยู่ดี  แสดงให้เห็นว่า
ผู้เขียนต้องการวิพากษ์กลับมายาคติของสังคม การท่ีตัวละครหญิงพยายามท่าให้ตัวเองผอมสวย
ตามค่านิยมทางสังคมเพื่อหลีกหนีอัตลักษณ์ความอ้วนหรือภา พลักษณ์ในด้านลบ มีเป้าหมาย
เพื่อให้เรือนร่างที่ขัดต่อมาตรฐานความงามกลับกลายเป็นผอมสวย   แต่ทว่าเมื่อผอมลงแล้ว สังคม
กลับคาดหวังให้ผอมยิ่งขึ้นไปอีก เป็นเป้าหมายที่ไม่มีวันสิ้นสุด  เผยให้เห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับความ
งามของสังคมที่ไร้แก่นสาร ความผอมเป็นภาพมายาคติ (myth) ที่ไม่มีอยู่จริง  เป็นสิ่งที่ลักลั่น  ไม่มี
นิยามความหมายท่ีชัดเจน   การควบคุมอาหารของผู้หญิงกลายจึงเสมือนกับเป็นการท่าให้เรือน
ร่างตกเป็นจ่าเลยของวาทกรรมความงามอย่างด้ินไม่หลุด 
 
 จากการที่สังคมนิยามความหมายของความอ้วนในด้านลบ  ผู้หญิง อ้วนถูกประเมินว่า
อัปลักษณ์น่ารังเกียจ  ไม่เอาใจใส่ดูแลรักษาสุขภาพ อันส่งผลทั้งต่อชีวิตส่วนตัวด้านความรัก ที่
มักจะผิดหวังหรือไม่ประสบความส่าเร็จในชีวิตคู่ รวมไปถึงอาชีพการงานที่คนอ้วนมักจะไม่ได้รับ
โอกาสในการท่างานเทียบเท่าคนอ่ืนในสังคม ความอ้วนจึงกลายเป็นสิ่งต้องห้ามในสังคม  ด้วยเหตุ
นี้ตัวละครหญิงจึงต้องแสวงหาทุกวิธีทางเ พื่อผลักไสความอ้วนให้ออกไปจากตัว  แต่ทว่าเมื่อ
ยินยอมท่าตามกรอบสังคม ลดน้่าหนักให้มีเรือนร่างผอมบางตามที่สังคมต้องการแล้ว  แต่ตัวละคร
หญิงกลับไม่บรรลุถึงเป้าหมายตามที่สังคม บอกไว้ นวนิยายชิคลิตวิพากษ์ มายาคติของสังคม เผย
ให้เห็นถึงความย้อนแย้งของกระบวนการจัดแบ่งกลุ่มคน (Categorization) สังคมบริโภคนิยมสร้าง
ความเชื่อว่าความผอมคือความสวย พร้อมๆกับสร้างนิยามความหมายแบบมีอคติให้กับความอ้วน 
ท่าให้คนอ้วนกลายเป็นคนที่ผิดแผกแตกต่างไปจากคนปกติ ถูกสังคมแบ่งแยกว่า “คนอ่ืน”   ซึ่งแท้
ที่จริงแล้วเส้นแบ่งแยกระหว่าง “คนปกติ” กับ “คนอ่ืน” หรือ “คนอ้วน” กับ “คนไม่อ้วน” นั้นเป็นสิ่งที่
พร่ามัว  ตัวละครหญิงที่พยายามลดความอ้วนแต่ไม่สามารถลดได้ หรือเมื่อผอมแล้วกลับไม่รู้สึกว่า
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ตนเองผอม สังคมยังมีความคาดหวังให้ผอมมากย่ิงขึ้นไปอีก  และเมื่อตัวละครแสวงหากลวิธีใน
การควบคุมเรือนร่างให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของสังคมมากขึ้นเท่าไหร่  ก็ย่ิงท่าให้ห่างไกลจาก 
“ความเป็นปกติ ” มากขึ้นเท่านั้น   จากการน่าเสนอตัวละครหญิงในลักษณะนี้ ชี้ให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างภาพมายาที่สังคมสร้างขึ้นกับความเป็นจริงที่ไม่ มีวันไปถึง แสดงให้เห็นว่านิยาม
ความหมายของความอ้วนในสังคมเป็นสิ่งที่คลุมเครือ ไม่ว่าใครก็เป็นคนอ้วนได้ เพราะความอ้วน
เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัว   ความอ้วนสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อหากไม่ระวังคอยควบคุมเรือนร่างของ
ตัวเอง      
 
4.2  ความหลอน (hauting) 
 
 การหลอนเกิดขึ้ นอันเนื่องมาจากความหวาดวิตกกลัวที่จะอ้วน  กลัวที่จะเป็น “คนอ่ืน” 
และถูกปฏิเสธจากสังคม    กระแสทุนนิยมที่ขับเคลื่อนอยู่ในสังคมสร้างอคตินิยมให้เกิดขึ้นกับ
ความอ้วน   ส่งผลให้คนในสังคมพยายามหลีกเลี่ยงความอ้วน  แสวงหาวิธีการต่างๆที่จะป้องกัน
ไม่ให้อ้วน  หรือปรั บเปลี่ยนแก้ไขเรือนร่างเพื่อที่จะหลุดพ้นจากความอ้วน  ซึ่งเหล่านั้นล้วนแล้วแต่
เป็นมายาคติที่สังคมสร้างขึ้นมา   เป็นเป้าหมายที่ไม่มีทางบรรลุผลได้   คนอ้วนถูกกดดันจากสังคม
และอยากผอม  ในขณะที่คนผอมก็กลัวจะอ้วนและอยากผอมมากขึ้นไปอีก  เป็นความต้องการที่
ไม่มีวันสิ้นสุด  สังคมที่บูชาความผอมนั้นน่าไปสู่ทัศนคติที่มองว่า ความอ้วนเป็นสิ่งที่น่ากลัว  การ
ปฏิเสธความอ้วนท่าให้สังคมปัจจุบันกลายเป็นสังคมที่ถูกหลอนด้วยความอ้วน ทั้งนี้เนื่องจาก
ความอ้วนกลายเป็นตัวเราได้ทุกเมื่อ (becoming)  ซึ่งนั่นหมายความว่าเมื่อใดก็ตามที่เราไม่ยอม
ควบคุมเรือนร่างของตนเอง เราก็จะสามารถกลายเป็นคนอ้วนได้ตลอดเวลา   ความอ้วนจึ งเป็น
ความหลอนที่อยู่ในตัวเรา เป็น “ความเป็นอ่ืน” (otherness within us) ที่เราต้องการจะผลักไสมัน
ออกไปจากตัว   
 
 จากนวนิยายชิคลิตที่น่ามาศึ กษานั้น  ความอ้วนถูกน่าเสนอว่าเป็นสิ่งที่คุกคาม ท่าให้เกิด
ความหวาดระแวง  กลัวสายตาจากคนรอบข้าง  กลัวที่จะมองเรือนร่างของตนเอง  และเมื่อ
พยายามควบคุมเรือนร่าง ลดน้่าหนักให้มีเรือนร่างผอมบางตามกฎเกณฑ์ทางสังคมแล้วกลับไม่ได้
เป็นไปอย่างที่คาดหวัง   จนกลายเป็นความหล อน  เฝ้าหมกมุ่นอยู่แต่กับเรือนร่างตนเอง  ซึ่งตัว
ละครหญิงแต่ละคนนั้นมีปฏิกิริยาต่อความหลอนของตนแตกต่างกันออกไป  
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 แม็กกี้ ตัวละครหญิงอ้วนจากเรื่อง Conversations With the Fat Girl  มีปฏิกิริยาต่อ
ความหลอนของความอ้วนโดยการปฏิเสธการรวมกลุ่มกับคนอ้วนด้วยกัน จากการศึกษาพบว่าตัว
ละครหญิงอ้วนมักจะหลีกเลี่ยงและไม่ชอบที่จะอยู่ร่วมกับผู้หญิงอ้วนด้วยกัน  ทั้งนี้เพราะความรู้สึก
ที่ว่าการคบกับกลุ่มคนอ้วนท่าให้ตนเองกลายเป็นจุดเด่น ถูกมองอย่างเหมารวม เป็นกลุ่มคนอ้วน 
กลายเป็นชายขอบกลุ่มเกินของสังคม   ซึ่งโดยทั่วไปแล้วกลุ่มคนอ้วนมักจะถูกจ่าแนกแบ่งแยกออก
จากกลุ่มคนส่วนใหญ่โดยอัตโนมัติ ทั้งนี้เพราะขนาดของรูปร่างที่ใหญ่และเห็นได้อย่างเด่นชัด   
นอกจากน้ันแล้วยังอาจมองว่ากลุ่มคนอ้วนเหล่านั้นมีปัญหาทางสุขภาพบ้าง   มีความผิดปกติบ้าง    
ท่าให้คนอ้วนมักจะถูกจ่ากัดสิทธิในการท่ากิจกรรมบางอย่างใน สังคม อาทิเช่น การเล่นกีฬา หรือ
การท่างานที่ต้องอาศัยแรงมาก  เป็นต้น      
 
  With Olivia, I was the now part of a new club I didn’t want to belong to. 
  I imagined there was this constant deliberation about the ‚fat   
  girls‛….When it was just me, I was never under such a microscope. 13  
   
 จากข้อความข้างต้น  แม็กกี้แสดงความรู้สึกว่าเธอไม่ต้องการที่จะถูกแบ่งแยกให้รวมกลุ่ม
กับโอลิเวีย  เพื่อนร่วมชั้นที่มีรูปร่างอ้วนเหมือนกับเธอ ทั้งนี้เพราะเธอรู้สึกว่าการอยู่รวมกับโอลิเวีย
ท่าให้เธอถูกจับตามองมากกว่าปกติ   กลายเป็นเป้าสายตาของคนในสังคมที่มองมายังกลุ่มผู้หญิง
อ้วน  การอยู่รวมเป็นกลุ่มคนอ้วนนั้นท่าให้แม็กกี้รู้สึกราวกับว่าขนาดตัวของเธอใหญ่ขึ้นตามไปด้วย    
ซึ่งลักษณะดังกล่าวย่ิงเป็นการตอกย่้าถึงความแตกต่างของตัวเธอและคนส่วนใหญ่ในสัง คม    การ
ที่ตัวละครหญิงอ้วนปฏิเสธการรวมกลุ่มคนอ้วนด้วยกันนั้นเป็นจึงวิธีการที่ใช้หลีกเลี่ยงการถูกจับ
จ้อง การถูกตรวจสอบจากสายตาของคนในสังคม เพราะกลัวว่าคนอ่ืนจะมองเรือนร่างอันอวบอ้วน
ของเธอ  เป็นการบดบังปมด้อยของตัวเองไม่ให้เป็นที่เด่นชัด   
 
 ส่าหรับโอลิเวีย  เพื่อนของแม็กก้ีนั้น หลังจากที่เธอไปท่าการผ่าตัดศั ลยกรรมจนมีรูปร่างที่
ผอมบางแล้ว เธอก็พยายามเปลี่ยนวิถีชีวิตของเธอใหม่  คบเพื่อนใหม่ที่มีรูปร่างผอมบางเหมือนกับ
เธอ   และในขณะเดียวกันก็พยายามตีตัวออกห่างจากแม็กก้ีอดีตเพื่อนสนิทของเธอ   ทั้งนี้เพราะ
การท่ียังคบเพื่อนที่อ้วนนั้นย่ิงไปตอกย่้าให้เธอเห็นภาพอดีตที่ตนเคยอ้วนอันเป็นความทรงจ่าที่ตาม
หลอกหลอนเธอทุกครั้งที่เธออยู่กับแม็กก้ี ซึ่งเธอ พยายามจะลบล้างออกไปจากความทรงจ่า    

                                                        
13 Ibid, p.14-15.  
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นอกเหนือจากนั้นแล้วการที่ตัวละครเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มกับคนอ้วนก็เพราะไม่ต้องการ
ที่จะถูกมองอย่างเหมารวม  กลายเป็นเป้าสายตาและเป็นที่น่าอับอายในสังคม   
 
  I was put at another table. A table that couldn’t be seen by the world, 
  apparently I just don’t fit. I’m an embarrassment to Olivia. But wait, so 
  true friendship is embarrassing to Olivia if it comes in anything over a 
  size 2? I didn’t know that I guess her theory works because not only does 
  friendship have to look pretty, so do perspective husbands. She wants a 
  life carved out of cutout articles in high-fashion magazines and  
  adolescent fantasies. I’m kicking myself. How could I have been so  
  blind? 14       
 
 จากข้อความข้างต้น  ในงานแต่งงานของโอลิเวี ย แม็กกี้ถูกขับไล่ทางอ้อมโดยการจัด
ต่าแหน่งให้ไปนั่งอยู่ในส่วนท้ายๆทั้งที่เธอเป็นเพื่อนเจ้าสาว ท่าให้แม็กกี้รู้สึกว่าตนเองไม่เป็นท่ี
ต้องการส่าหรับโอลิเวียอีกต่อไป ทั้งนี้เป็นเพราะโอลิเวียคงรู้สึกว่าการท่ีมีเพื่อนเจ้าสาวร่างอ้วนใน
โต๊ะที่มีแต่กลุ่มหนุ่มหล่อสาวส วยน้ันเป็นที่น่าอับอายแก่แขกเหรื่อในงาน    กลุ่มเพื่อนใหม่ของโอ
ลิเวียนั้นล้วนแล้วแต่มีหน้าตารูปร่างดีซึ่งตรงกันข้ามกับแม็กกี้โดยสิ้นเชิง  การท่ีโอลิเวียย้ายแม็กกี้อ
อกไปนั่งที่อื่น แล้วจัดให้เพื่อนที่มีรูปร่างหน้าตาดีกว่ามานั่งแทนนั้น  ท่าให้เห็นว่าเธอมองว่า การคบ
เพื่อนที่มีรูปร่างหน้าตาดีน่ามาซึ่งความมีหน้ามีตาสังคม  ตรงกันข้าม หากอยู่รวมกับคนอ้วนก็จะ
ท่าให้เธอพลอยดูแย่ในสายตาคนอ่ืนตามไปด้วย    การปฏิเสธการรวมกลุ่มกับคนอ้วนจึงเป็น
เหมือนกับการหลีกเลี่ยงการถูกเหมารวม จับผิด และถูกมองในแง่ลบเช่นเดียวกับคนอ้วนอ่ืนๆ
น่ันเอง 
 
 นอกเหนือจากการปฏิเสธการรวมกลุ่มแล้ว  ตัวละครหญิงยังถูกหลอนด้วยความอ้วน
ส่งผลท่าให้กลัวการเข้าสังคม   ไม่อยากออกไปพบปะผู้คนภายนอก  เพราะมีความรู้สึกว่าตนเอง
นั้นไม่มีคุณค่า  ขาดความมั่นใจในตนเอง  คิดว่าตัวเองมีรูปร่างอันน่าเกลียด จึงท่าให้ไม่อยาก
ออกไปพบปะกับผู้คนในที่สาธารณะ   ดังเห็นได้จากพฤติกรรมของตัวละครแม็กกี้ ที่พยายาม จะไม่

                                                        
14  Ibid, p.293. 
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ท่าตัวให้เป็นจุดเด่น  (try to be invisible) ในทุกสถานการณ์  เฝ้าระแวดระวังไม่ให้ตนเอง
กลายเป็นเป้าสายตาจากคนในสังคม ซึ่งลักษณะดังกล่าวนั้นถูกท่าเป็นกิจวัตรจนกลายเป็ นความ
เคยชินและต่อมากลายเป็นอุปนิสัยส่วนตัวของแม็กก้ีไปในท่ีสุด 
 
  I never call attention to myself. That’s the code I live by I don’t go into the 
  movie late. I don’t but tank tops. I don’t sing along with the car radio. I try 
  never walk in front of anyone. I constantly pull at my clothes. I walk with 
  my eyes to the ground. I constantly apologize for myself. I don’t like  
  hugs. I don’t look in the mirror. I don’t smile in the picture because of a 
  possible double-chin incident. It boils down to this: If I am invisible, no 
  one can make fun of me. 15   
 
 การไม่พยายามเรียกร้องความสนใจจากคนอ่ืน ไม่เข้าโรงหนังสาย ไม่ใส่เสื้อกล้าม ไม่ร้อง
เพลงตามวิทยุในรถ ไม่ยอมเดินน่าหน้าใคร ไม่ใส่เสื้อผ้ารุ่ยร่าย ก้มมองที่พื้นขณะเดิน ไม่ชอบกอด
ใคร ไม่ส่องกระจก ไม่ยิ้มขณะถ่ ายรูปเพราะกลัวว่าคางจะขึ้นเป็นชั้น ตามที่ยกมาข้างต้นนั้นเ กิด
จากความรู้สึกกลัวว่าจะถูกคนอ่ืนต่อว่าเกี่ยวกับเรือนร่างของเธอ 
 
 ลักษณะส่าคัญอีกประการหนึ่ง ที่แสดงให้เห็นว่าตัวละครหญิงก่าลังถูกหลอนจากความ
อ้วนนั่นคือ  การกลัวการมองกระจก   ดังเห็นได้จากตัวละครโอลิ เวีย  ซึ่งเป็นตัวละครที่เคยอ้วนมา
ก่อน  แต่ภายหลังเข้ารับการผ่าตัดกระเพาะอาหารให้มีขนาดเล็กลงจนกลายเป็นสาวร่างผอมบาง   
ถึงแม้ว่าหลังการผ่าตัดเธอจะไม่ได้มีรูปร่างอ้วนเหมือนสมัยอดีต  แต่เธอ ยังคงถูกความอ้วนหลอก
หลอน นั่นคือ  การกลัวการถูกจ้องมองทั้งทางสายตาของต นเองผ่านกระจกและสายตาจากคนอ่ืน          
เห็นได้ชัดจากฉากที่โอลิเวียไปลองชุดแต่งงาน  เธอรู้สึกหวาดกลัวที่จะมอง เงาของตนเองในกระจก  
เธอกลัวการที่จะเป็นเป้าสายตาของคนในร้านขณะที่ขึ้นไปยืนบนแท่นลองชุดแต่งงาน  กลัวว่าคน
อ่ืนจะมองว่าเธออ้วน   
 

                                                        
15 Ibid, p.17-18. 



108 

 
  ‚Part of me knows she still fears this mirrored, platformed performance 
  space as much as I do.‛ 16  
 

จากข้อความด้านบน  เป็นค่าพูดของแม็กก้ีที่บรรยายถึง โอลิเวีย  โดยเธอบอกว่าโอลิเวีย
นั้นกลัวการมองกระจกเช่นเดียวกันกับเธอ แม็กกี้ไม่ชอบการออกไปเลือกซื้อหรือลองเสื้อผ้า ตาม
ร้าน  เธอรู้สึกอับอายและกลัวสายตาที่จ้องมองมาที่เธอยามที่เธอลองเสื้อผ้าแล้วไม่สามารถสวมใส่
ได้   กลัวการมองเห็นภาพของตัวเองในชุดที่เนื้อแทบจะปลิ้นออกมาบนกระจก    การมองเห็นภาพ
ของตัวเองผ่านกระจกและผ่านสายตาการจ้องมองของผู้อ่ื นท่าให้ตัวละครหญิงอ้วนรู้สึกด้อ ย
คุณค่า  และรังเกียจเรือนร่างของตนเอง         
 
  At first, Mom, my older sister, Kate and I naively looked in the Young  
  Women’s department. I was not looking forward to a day of taking off my 
  clothes, trying on dresses, and enduring my mom and random  
  salesladies asking ‚how everything is‛ To keep the shopping experience 
  from becoming complete fiasco, I point out some problem with each  
  dress. I looked fat. And each dress accentuated that.17 
          
 หากมองว่า กระจกเป็นสัญลักษณ์ของภาพแทนตัวตนของตัวเอง  กา รกลัวการมองภาพ
ของตัวเองในกระจก  จึงเสมือนกับเป็นการปฏิเสธตัวเอง  ไม่ยอมรับเรือนร่างของตนเอง   และการ
ปฏิเสธนั้นเองยิ่งท่าให้ตัวละครถูกหลอกหลอนจากความอ้วนต่อไปเรื่อยๆ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
16 Ibid, p.75. 
17 Ibid, p.7. 
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ภาพ The Mirror Never Lies 

แสดงให้เห็นถึงการหลอนจากการส่องกระจก เมื่อภาพที่เห็นกับสิ่งที่เป็นนั้นตรงข้ามกัน 

 

 
  

ที่มา: http://thefatballerinablogs.wordpress.com/ 

http://thefatballerinablogs.wordpress.com/
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จากภาพด้านบนแสดงให้เห็นถึงความหลอกหลอนของความอ้วน สามารถอธิบายได้

ชัดเจนในประเด็นเกี่ยวกับการกลัว เงาของตนเองในก ระจกและ หลีกเลี่ยงการส่องกระจก (mirror 
fasting) 18 ของตัวละครหญิง   เงาในกระจกกับ เรือนร่างของผู้หญิงจริงนั้น  ชี้ให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างภาพมายาและความเป็นจริง   ตัวเรากับเงาที่เห็นในกระจกไม่เหมือนกัน  เงาที่เห็น
เป็นคนอ้วนในกระจกนั้นสื่อให้เห็นถึงมายาคติความงามที่ถูกปลูกฝังให้กับคนในสังคม   ความอ้วน
เป็นความน่าเกลียด  เป็นสิ่งต้องห้ามและต้องถูกก่าจัดออกไป  อย่างไรก็ดี  ความอ้วนนั้นเป็น 
“ความเป็นอ่ืนที่มีอยู่ในตนเอง ” (otherness within)   การปฏิเสธหรือรังเกี ยจความอ้วนท่าให้สิ่งนี้
ยิ่งกลับมาหลอกหลอนเราอยู่ตลอดเวลา  ความอ้วนเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวเรา เรา ไม่สามารถหลีกหนี
ความอ้วนได้พ้นเพราะเมื่อไหร่ก็ตามที่เราไม่ควบคุมดูแลเรือนร่างของตัวเอง  เราก็สามารถจะอ้วน
ได้ทุกเมื่อ  ความอ้วนจึง เป็นสิ่งที่เราคุ้นเคย (familiar)  แต่ในขณะเดียวกันเราก็ปฏิเสธความอ้วน  
มองว่ามันเป็นสิ่งแปลกปน (strange)  แต่ทว่าเราไม่สามารถผลักไสความอ้วนออกไปจากตัวได้   
เพราะความอ้วนเป็นส่วนหนึ่งในตัวเรา  เราสามารถท่ีจะอ้วนได้ทุกเมื่อ  ด้วยเหตุนี้เองความอ้วนจึง
กลายเป็นความหลอน  อันเนื่องมาจากความกลัวว่ าตนเองจะอ้วน  และจะกลาย “เป็นอ่ืน ” ใน
สังคม 
 
 จากแนวคิดดังกล่าวสามารถน่าไปอธิบายถึง การหลีกเลี่ยงการส่องกระจก ของโอลิเวียได้
ว่าเป็นปฏิกิริยาตอบสนองอันเนื่องมาจากการ ถูกหลอนจากความอ้วนในอดีต   ถึงแม้ว่าตอนนี้เธอ
จะผอมแล้ว แต่เธอก็ยังหลีกเลี่ยงการมองเงาของตัวเองในกระจก   ทั้งนี้ด้วยความหวาด กลัวว่าจะ
กลับไปอ้วนอีกนั่นเอง ไม่เพียงแต่กลัวการมองตัวเอง  หากโอลิเวียยังกลั วการเป็นเป้าสายตาของ
คนในสังคม  ดังเช่นในตอนหนึ่งที่เธอเลือกที่จะเลือกแท่นยืนห่างจากสาวร่างอ้วนที่มาลอ งชุด

                                                        
18  ค่าว่า ‚mirror fasting‛  หรือ ”การเลิก ส่องกระจก  “น้ันก่าลังเป็น กิจกรรมท่ีได้รับความนิยม (trend) อย่างกว้างขวางจากผู้หญิงโลก   

โดยมีต้นก่าเนิดมาจาก  Autumn Whitefield-Madrano บล็อกเกอร์สาววัย 36 ปีท่ีเขียนบทความเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีเธอเลิกส่องกระจกเป็น
เวลา 2 เดือน เน่ืองจากเธอรู้สึกว่าตนเองมี ‚mirror face‛ อันเน่ืองมาจากการหมกมุ่นอยู่แต่กับหน้าตาจนเกินไป   อ้างจาก  Tamara Cohen, 
Women Turn their Backs on Mirrors to Ease Constant Pressure of Having to Look Good [online], 2012. Available from : 
http://www.dailymail.co.uk/news [August 21, 2012]    การเลิกส่องกระจกน้ันเชื่อว่าจะช่วยท่าให้ผู้หญิงหมกมุ่นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ของตน
น้อยลง  ช่วยท่าให้ผู้หญิงมีความมั่นใจกับเรือนร่างและรูปลักษณ์ของตนมากยิ่งขึ้น  อย่างไรก็ดียังคงเป็นท่ีถกเถียงกันในกลุ่มนักจิตวิทยาว่าการ
เลิกส่องกระจกน้ันไม่ได้เป็นวิธีท่ีท่าให้ความหมกมุ่นเกี่ยวกับเรือนร่างของผู้หญิงนั้นหายไป   หากเป็นแค่การหลบเลี่ยง ปฏิเสธตัวตน ไม่กล้า
ยอมรับความจริง  ในขณะท่ีอีกฝ่ายมองว่าการเลิกส่องกระจกน้ันเป็นเพียงปฏิกิริยาตอบสนองแรงกดดันจากสังคมท่ีควบคุมให้คนต้องดูแล
รักษารูปลักษณ์ของตนเองตลอดเวลา    ซึ่งในท่ีน้ีผู้วิจัยยืมเอาประเด็นเกี่ยวกับการส่องกระจกมาใช้อธิบายความหวาดกลัวความอ้วน อัน
เน่ืองมาจากมายาคติความงามในสังคม 

 

http://www.the-beheld.com/
http://www.dailymail.co.uk/news
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แต่งงานในร้านเดียวกันกับเธอ ด้วยสาเหตุที่ว่าเธอไม่ต้องการถูกจ้องมองอย่างน่าสมเพชจากคนใน
ร้านเช่นเดียวกับผู้หญิงอ้วนคนนั้น โอลิเวียพยายามปฏิเสธความอ้วน เพราะตอนนี้เธอไม่ได้อ้วนอีก
ต่อไปแล้ว  
 
  She is quite heavy and holds it all in her middle. I know Olivia spotted 
  her as well. It’s the reason she’s positioned herself four platform  
  away….She wants nothing to do with the culture of being fat anymore.19  
   
 การท่ีโอลิเวียไม่ต้องการยืนใกล้กับว่าที่เจ้าสาวร่างอ้วนเป็นเพราะเธอรู้สึกว่าไม่อยากถูก
เหมารวมเป็นกลุ่มเดียวกับเจ้าสาวร่า งอ้วนคนนั้น  เธอไม่อยากถูกจ้องมองด้วยสายตาในเชิงเย้ย
หยันเช่นเดียวกับเจ้าสาวร่างอ้วนที่ไม่สามารถสวมชุดใดๆได้  และต้องคอยยืนลองชุดที่ใส่ไม่ได้ซ้่า
แล้วซ้่าเล่าท่ามกลางสายตาจากคนในร้าน   และถึงแม้ว่าเธอจะผอมลงแล้วเธอก็คงยังกลัวการถูก
มอง มีความกังวลในภาพลักษณ์  และต้องการรักษาภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดีอยู่ตลอดเวลา  
จากพฤติกรรมของโอลิเวียแสดงให้เห็น ว่าการยิ่งมีความต้องการที่จะปฏิเสธความอ้วนมากขึ้น
เท่าไหร่  ก็จะยิ่งถูกหลอกหลอนจากความอ้วนมากขึ้นเท่านั้น   ทั้งนี้เพราะความรู้สึกไม่ชอบ หรือไม่
ยอมรับในสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น  จะยิ่งท่าให้เราหมกมุ่น (conscious) กับสิ่งนั้นๆ  จนท่าให้เราไม่
สามารถด้ินหลุดไปจากสิ่งที่เราพยายามปฏิเสธมันได้ 
 
 
4.3   การเมืองของคนอ้วน  (The Politics of Fat) 
 
 การเมืองของคนอ้วน น้ันเป็นกระบวนการพลิกกลับอ่านาจของสังคม โดย การสร้างนิยาม
ความหมายให้กับตนเอง ในขณะเดียวกันก็โต้กลับกระบวนการควบคุมทางสังคมที่มองว่าความ
อ้วนเป็นสิ่งไม่ดี  คนอ้วนนั้นอัปลักษณ์ ทั้งนี้เพื่อเป็นเครื่องมือต่อ รองทางอ่านาจ ในสังคมที่ต่อต้าน
ความอ้วนนั้น คนอ้วนจะสามารถด่ารงอยู่ในสังคมได้ก็ต่อเมื่อสร้างอัตลักษณ์หรือวัฒนธรรมเฉพาะ
กลุ่มขึ้นมาเ พื่อเป็นเครื่องมือในการต่อรองอ่า นาจกับกลุ่มคนส่วนใหญ่ที่ปฏิเสธความอ้ว น สร้าง
พื้นที่ให้กับตนเองทั้งในฐานะของผู้มีอ่านาจ (subject)  และผู้ตกอยู่ภายใต้อ่านาจ (subjected) ไป
พร้อมๆกัน  ทั้งนี้การเมืองของคนอ้วนนั้นเป็นความพยายามในการเรียกร้องสิทธิ แห่งความปกติ

                                                        
19  Lisa Palmer, p.77. 
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ให้กับคนอ้วน โดย ชี้ให้เห็นว่าความอ้วนเป็นสิ่งที่สังคมผลิตสร้างขึ้น  แต่ในขณะเดียวกันสังคมก็
ปฏิเสธความอ้วน   ข่มเหงรังแกผู้หญิงอ้วน โดยน่าเอาวาทกรรมต่างๆมาเป็นเหตุผลเพื่อปิดบัง
กระบวนการทางสังคมที่ท่าให้คนอ้วน  จากการศึกษา นวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิง
อ้วนนั้นพบว่า  ผู้เขียนแสดงให้เห็นถึงกลวิธี อันหลากหลาย ท่ีตัวละครเอกหญิงอ้วน ใช้ในการด้ินรน
ต่อสู้เพื่อให้ตนเองได้ด่ารงอยู่ในสังคมที่ปฏิเสธความอ้วนต่อไปได ้ 
 
 
 4.3.1  การนิยามตนเองว่าไม่อ้วน    
 
 ตัวละครเอกหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตหลายเรื่องนั้น ปฏิเสธ มายาคติและค่านิยมทาง
ความงามที่สังคมใช้ก่าหนดความหมายให้กับเรือนร่าง โดย การสร้างค่านิยามตนเอง ใหม่และใน
ขณะเดียวกันก็วิพากษ์การนิยามความหมายของความอ้วนในสังคมที่มีอคติและบิดเบือน  
ยกตัวอย่างเช่น  ตัวละครเฮเธอร์  จากเรื่อง Size 12 is Not Fat   ที่แม้แต่ชื่อเรื่องก็แสดงให้เห็นถึง
การต่อรองทางความหมายที่สังคมใช้มายาคติความงามก่าหนดนิยามเรือนร่างของผู้หญิงผ่าน
ขนาดเสื้อผ้า   จะสังเกตได้ว่าเกือบตลอดทั้งเรื่อง น้ัน เฮเธอร์จะให้นิยามตนเองว่า “ไม่ใช่คนอ้วน ” 
เธอมักจะพูดอยู่เสมอว่าขนาดตัวของเธอนั้นเป็นขนาดมาตรฐานของกลุ่มผู้หญิ งส่วนใหญ่ใน
อเมริกา ‚ Because size twelve is the size of an average American woman,‛ 20  ถึงแม้ว่า
เธอมักจะถูกวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับเรือนร่าง  ถูกตัวละครอ่ืนเรียกว่าอ้วนอยู่เสมอ  เธอก็ยังคงเชื่อ
ว่าตนเอง “ไม่ได้เป็นคนอ้วน”  
 
  Plus, um, as I frequently remind Rachel, size 12 is not fat. It is the size of 
  average American woman. Hello, And there are plenty of us (size 12) 
  who have boyfriend, thank you very much. 21 
 
  นอกจากน้ันแล้วตลอดทั้งเรื่องเฮเธอร์ไม่ได้พยายามลดน้่าหนักตาม ค่าแนะน่าของคนรอบ
ข้าง   ดังเช่นจากข้อความข้างต้น เธอไม่เชื่อว่าการท่ีเธออ้วนนั้นไม่ได้เป็นปัจจัยเดียวกันกับการที่
เธอไม่มีคนรัก   สังคมโดยทั่วไปมักมองว่าความอ้วนเป็นอุปสรรคต่อความรัก  เพราะผู้หญิงอ้วนนั้น

                                                        
20 Meg Cabot, p.4. 
21 Ibid, p.25. 
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ไม่เป็นท่ีดึงดูดใจต่อเพศตรงข้าม   ดังเห็นได้จากภาพของคว ามรักที่ผลิตผ่านสื่อละครโทรทัศน์หรือ
ภาพยนตร์นั้นมักจะเป็นการน่าเสนอความรักของหนุ่ม-สาวที่มีรูปร่างหน้าตาดี   เรื่องราวของความ
รักระหว่างพระเอกหล่อล้่าและนางเอกรูปร่างดีที่ถูกผลิตซ้่าอย่างต่อเนื่อง  ท่าให้กลายเป็น ซึ่งนั่น
หมายความว่าเธอไม่ได้ยอมรับอัตลักษณ์ความอ้ วนที่สังคมก่าหนดขึ้นมาให้เธอ  หากแต่สร้างอัต
ลักษณ์ที่มาจากจุดยืนหรือมุมมองความคิดของตัวละครอ้วน เป็นหลัก  ไม่ได้ตกอยู่ภายใต้วาท
กรรมความงาม  นอกจากน้ีแล้ว การสร้างตัวละครในลักษณะนี้จึงเป็นการภาพลักษณ์ใหม่ให้กับ
ตัวละครผู้หญิงอ้วน  แตกต่างจากตัวละครหญิงอ้วนในง านเขียนประเภทอ่ืนที่มักจะเชื่องช้า อุ้ย
อ้าย และขาดความมั่นใจในตนเอง  เป็นการตอบโต้มายาคติสังคมที่ปลูกฝังให้เชื่อว่า “ผู้หญิงต้อง
มีเรือนร่างที่ผอมบางและสวยงาม ถึงจะมีคุณค่า ”  ผู้หญิงอ้วนจึงต้องเผชิญกับความขัดแย้ง
ระหว่างเรือนร่างของตนเองและความปรารถนาที่จะเป็ นที่ยอมรับในสังคม    การนิยามตนเองจึง
ถือเป็นกลวิธีในการเรียกร้องสิทธิและสร้างพื้นที่ให้กับคนอ้วน  ความพยายามในการสร้างนิยาม
ความหมายให้กับตนเองเป็นการปฏิเสธมายาคติของสังคมที่ยัดเยียดความหมายด้านลบให้กับ
ความอ้วน   การท่ีเฮเธอร์ย้่าอยู่เสมอว่า “ไซส์สิบสองเป็นขนาดไซส์มาตรฐานของผู้หญิงอเมริกัน ” 22 
นั้นเป็นการบอกตนเองและผู้อื่นว่าตนเองไม่ได้เป็นตัวประหลาดในสังคม   เป็นการโต้กลับแนวคิด
ทางสังคมที่มองว่าความอ้วนนั้น  “ผิดปกติ ”  และในขณะเดียวกันก็เป็นการสร้างอัตลักษณ์ใหม่
ให้กับตนเอง 
 
 
 4.3.2  การยอมรับความอับอาย (embracing shame)  
   
 การยอมรับความอับอายน้ีเป็น กระบวนการต่อรองและโต้กลับวาทกรรมความงามในอีก
รูปแบบหน่ึงของตัวละครหญิงอ้วน โดยที่ตัวละครนั้นยอมรับว่าตนเองอ้วน แต่ก็ ไม่รู้สึกอิรังขังขอบ
กับความอ้วนของตนเอง   ในขณะเดียวกันก็วิพากษ์กลับสังคมโดยบอกว่าความอ้วนนั้นเป็นปัญหา
ในชีวิตด้วยตัวของมันเอง  หากแต่บุคคลรอบข้างต่างหากที่สร้างความหมายและท่าให้ความอ้วน
กลายเป็นประเด็นปัญหาส่าหรับตัวของเธอ     เช่นนั้นแล้วการพยายามลดน่้าหนักในรูปแบบต่างๆ
จึงไม่ได้เป็นเป้าหมายหลักในการด่าเนินชีวิต  ตัวละครหญิงอ้วนเหล่านี้พลิกกลับอ่านาจสั งคม  
โดยมองว่าตัวพวกเธอนั้นอ้วน และเธอก็เลือกที่จะอ้วนแบบนี้เอง เป็นการแสดงให้เห็นถึงอ่านาจ

                                                        
22  ‚Size 12 is the size of average American Women‛ in Meg Cabot, p.73.  
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และเพราะเป็นการบอกว่าตัวเองอ้วนด้วยความภาคภูมิใจในตนเอง การที่เป็นผู้หญิงอ้วนไม่ได้ท่า
ให้ตัวละครหญิงอ้วนเหล่านี้รู้สึกต้อยต่่าในสังคม  
 
 ดังเห็นได้จากในเรื่อง I’m Not the New Me  แม่ของเวนดี้ยอมรับว่าตนเองนั้นอ้วน โดย
ไม่ได้รู้สึกแย่หรืออับอายกลับการความอ้วนนั้น   ดังให้จากในฉากที่เวนด้ีต้องเขียนเรียงความเรื่อง
แม่  เธอไม่รู้ว่าจะอธิบายลักษณะของแม่อย่างไร เธอจึงเขียนลงไปว่าแม่ของตนมีรูปร่างท้วม 
(plump)  แต่แม่ของเวนด้ีกลับบอกให้เธอเปลี่ยนและเขียนลงไปใหม่ว่าเป็นผู้หญิง “อ้วน”  
 
  I read it back to her and looked up. ‚Plump?‛ I tried. 
  ‚Oh, God,‛ my mom said. ‚Just write down fat‛ I wanted to laugh  
  because she was laughing, sort of.…. ‚Tell them your mother is fat.‛ 23  
    
 การเรียกตนเองว่า “อ้วน” เช่นแม่ของเวนดี้นั้นแสดงให้เห็นถึงการยอมรับการถูกตีตราว่า
อ้วนจากสังคม  แต่ในการยอมรับนั้นเองก็เป็นการพลิกกลับอ่านาจทางสังคม  จะเห็นได้ว่าอาการที่
แม่ของเวนดี้แสดงออกมาในขณะพูดคือการหัวเราะ  เธอไม่ได้รู้สึกด้อยค่ากับการมองตัวเองว่าอ้วน   
และในอีกฉากหนึ่งที่เวนดี้ก่าลังเดินอยู่ข้างถนน มีผู้ชายที่ขับรถผ่านมาเห็นเธอจึงตะโกนเรียกเธอ
ว่า “อ้วน” แต่ทว่าเธอไม่ได้รู้สึกอะไรกับการกระท่าของชายดังกล่าว 
 
  Once, a couple of years ago, I was walking down the street and some 
  guy in passing car yelled out that I was fat. Really, though, he just  
  shouted ‚FAT!‛ out the window….. 
  I didn’t know what I supposed to do next. I tried to think something of 
  yelling back. I could only come up with ‚And..?‛ 24 
  
 จากข้อความข้างต้น แม้เวนด้ียอมรับว่าตนเองนั้นอ้วนแต่เธอไม่ได้รู้สึกว่าตนเองนั้นเป็นคน
ท่ี “ผิดปกติ”  ดังเห็นได้จากการที่เธอต้ังค่าถามกลับว่า “แล้วยังไง ?”  การกระท่าของเวนด้ีนั้นแสดง
ให้เห็นถึงกระบวนการตอบโต้สังคมแห่งมายาคติ   เป็นกลวิธีที่ตัวละครหญิงอ้วนใช้ต่อสู้กับสังคมที่

                                                        
23 Wendy McClure, p.38. 
24 Ibid, p.197. 
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ปฏิเส ธความอ้วน  กล่าวคือการไม่ได้มองว่าความอ้วนเป็นความผิดปกติ  เพราะถึงแม้เธอจะ
ยอมรับ  แต่เธอไม่ได้รู้สึกว่าความอ้วนของเธอเป็นความ “แปลก” ในสังคม    
  
 นอกจากการยอมรับว่าตนเองอ้วนแล้ว ตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตยังวิพากษ์
กระบวนการทางสังคมที่เข้ามาควบคุมเรือนร่างของผู้หญิง  ดังเห็นได้จาก ตัวละครจัสมิน จากเรื่อง 
How to Cook a Tart    จัสมินเป็นตัวละครที่ไม่ได้ปฏิเสธว่าตัวเองนั้นอ้วน  อีกทั้งยังไม่ได้รู้สึกว่า
ต้องพยายามควบคุมอาหาร หรือลดน้่าหนักตามกระแสของสังคม  ในทางกลับกันเธอมองว่า
ปัญหาไม่ได้อยู่ที่น้่าหนักหรือข นาดรูปร่างของเธอ  หากแต่อยู่ที่สังคมที่เป็นตัวก่าหนดปัญหา   
สังคมนิยามความหมายให้กับอาหารและความอ้วนในแง่ลบ  ปลูกฝังให้คนในสังคมมีพฤติกรรม
และความเชื่อในแบบที่ผิดๆ   
 
  What is it with people today? Everyone’s defining themselves by what 
  they don’t eat. ‚Oh, I don’t eat meat.‛ ‚Oh, I never touch fat.‛ ‚Oh, I am 
  lactose intolerant.‛ ‚Well, you know what? I am lactose intolerants  
  intolerant. When did food become about what it’s not? No fat, no salt, no 
  cholesterol, no preservatives, no nut, no wheat. Food has become a  
  substitute for politics. People aren’t Democrats or conservatives or  
  anarchists anymore. They’re vegan or strictly organic or rabid food  
  combiners.25  
 
 จากข้อความข้างต้น จัสมินมองว่าอาหารหรือพฤติกรรมการกินของบุคคลได้กลายเป็น
เครื่องมือจัดแบ่งประเภทของบุคคล ความหวาดกลัวความอ้วนท่าให้เราหมกมุ่นอยู่กับเรือนร่าง
และการดูแลรักษาเรือนร่างของตนเอง  ถูกครอบง่าทางความคิดจนท่าให้อาหารกลายเป็นกลยุทธ์
ในการควบคุมทางสังคม   จัสมินนั้นคิดแตกต่างจากตัวละครอ่ืนๆในนวนิยาย  เธอกลับมีความเห็น
ว่าการจ่ากั ดและควบคุมอาหารนั้นเป็นปฏิบัติการท่ีสังคมสร้างขึ้นมาเพื่อให้คนในสังคมตกเป็น
เหยื่อของความงาม  ความอ้วนไม่ใช่สิ่งที่สมควรถูกก่าจัดออกไปจากสังคม  ‚Garrett was wrong. 

                                                        
25  Nina Killham, p.159. 



116 

 
His public was wrong.…what they need was fat. ‛ 26  ความคิดของจัสมิน น้ันล้มล้างความ
เชื่อแบบเดิมที่มองว่าความอ้วนไม่ดี ไม่เป็นสิ่งที่พึงปรารถนาในสังคม     
 
 การเป็นผู้หญิงอ้วนในสังคมที่ไม่ยอมรับความอ้วนไ ม่ได้ท่าให้จัสมินรู้สึกว่าเธอต้อ ง
ปรับเปลี่ยนเรือนร่างของตนเองเพื่อให้เป็นไปตามกร อบกฎเกณฑ์ของสังคม  ในทางกลับกัน เธอ
มองว่า “ความปกติ” ที่เห็นเป็นเรื่องชินตาในสังคมนั้นเป็นเรื่องที่ “ผิดปกติ”   อาทิเช่น  การควบคุม
อาหารอย่างบ้าคลั่ง  ทั้งๆที่จริงแล้วพวกเขาเหล่านั้นต่างก็มีความอยากและต้องการอาหารด้วยกัน
แทนทั้งสิ้น    ผู้เขียนน่าเสนอภาพของจัสมินผู้หญิงที่มีรูปแบบการด่าเนินชีวิตที่มี แบบแผนเป็นของ
ตนเองเพื่อใช้วิพากษ์และแสดงให้เห็นถึงความย้อนแย้งในสังคมการบริโภคที่ต้องการให้บริโภคเป็น
จ่านวนมาก  แต่ในขณะเดียวกันก็จ่ากัดและควบคุมการบริโภคอยู่ตลอดเวลา   คล้ายกับว่าจัสมิน
เป็นตัวละครที่ผู้เขียนสร้างขึ้นมาเพื่อวิพากษ์เสียดสีวัฒนธรรมการบริโภคในปัจจุบัน โต้กลับกระแส
สังคมที่มองความอ้วนในด้านลบ  ชี้ให้เห็นว่าความอ้วนไม่ได้เป็นสิ่งที่เลวร้ายตามที่สังคมส่วนใหญ่
บอกไว้  
 
  ‚ I’d like to do the article telling the truth. Telling the world that fat is not 
  so bad. That it could do the world a whole lot of good.‛ 27  
 
 นอกจากน้ีแล้วยังมีความพยายามในการสร้างพื้นที่แห่งความชอบธรรมให้แก่ ความอ้วน  
ตัวละครจัสมินนั้นไม่ได้รู้สึกว่าความอ้วนเป็นสิ่งที่ต้องถูกก่าจัดออกไปจากสังคม  ในทางกลับกัน
ยังคงสังคมต้องการความอ้วน    
 
  ‚She was going to bring fat back to America. Fat, glorious fat. Heavy, 
  rich, soothing fat. Unctuous, detectable fat. And most importantly, fat 
  without guilt ‚ 28  
 

                                                        
26 Ibid, p.42. 
27 Ibid, p.90. 
28 Ibid, p.42. 



117 

 
 การน่าเสนอภาพตัวละครหญิงอ้วนแบบจัสมินเช่นนี้ชี้ให้เห็นถึงการแหวกขนบความเชื่อ
แบบเดิมเกี่ยวกับรูปลักษณ์ความงามไปจนหมดสิ้น   จัส มินกลายเป็นกระบอกเสียง ของผู้เขียนใน
การวิพากษ์และ โต้กลับมายาคติความงามของสังคมที่สร้างพันธนาการให้กับเรือนร่างของผู้หญิง     
เผยให้เห็นถึงความคับแคบ  ความไร้สาระของกฎเกณฑ์ที่สังคมบัญญัติขึ้น   
 
  ‚Food didn’t kill people, for God’s sake, people killed people. With their 
  harping, and criticizing, and careful living.‛ 29 
 
 จากค่ากล่าวของจัสมินข้างต้น  แสดงให้เห็นถึงการละเมิดกรอบแนวคิดแบบเดิมของ
สังคมที่มักจะปลูกฝังค่านิยมและความเชื่อเกี่ยวกับการใช้ชีวิตที่ต้องควบคุมและระมัดระวัง
เกี่ยวกับอาหาร ดูแลรักษาเรือนร่างให้สวยงาม  ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่ากรอบแนวคิดแบบนั้นเป็นสิ่งที่ถูก
ประกอบสร้างขึ้นมาเพื่อใช้กดทับและแบ่งแยกชนชั้นระหว่างคนในสังคมด้วยกัน 
 
 
 4.3.3  กลุ่มคนอ้วน (Fat Society)  

 
การสร้างเครือข่ายหรือกลุ่มคนใดๆก็ตามขึ้นมานั้นเป็นกระบวนการสร้างฐานอ่านาจขึ้นมา

เพื่อทัดทานและต่อรองกับกลุ่มในสังคมกระแสหลัก     ในโลกแห่งมายาคติความงามที่บีบค้ันให้
ความอ้วนกลายเป็น “ความผิดปกติ ”   คนอ้วนถูกกีดกั้นและลิดรอนสิทธิให้กลายเป็น 
“ผู้ด้อยโอกาส” ทางสังคม    นิยามความหมายของความอ้วนถูกปรุงแต่งและเสริมสร้างค่านิยมใน
ด้านลบให้ไหลเวียนอยู่ในกระแสสังคม ปิดกั้นพื้นที่ของคนอ้วนในทุกด้าน  ด้วยเหตุนี้คนอ้วนจึง
จ่าเป็นต้องสร้าง “วัฒนธรรมคนอ้วน ” (fat culture) หรือ “กลุ่มคนอ้วน” (fat society)  ขึ้นมาเพื่อ
เป็นเครื่องมือต่อรองให้ตนเองยังสามารถด่ารงชีวิตอยู่ในสังคมที่ปฏิเสธความอ้วนได้     

 
กระบวนการต่อรองทางสังคมโดยการสร้างกลุ่มคนอ้วนขึ้นมานั้นนอกจากจะเป็นการโต้

กลับสังคมแห่งมายาคติความงามที่ต่อต้านความอ้วนแล้ว ยังเป็นการเสริมสร้างอ่านาจทางสังคม   
เปิดพื้นที่ให้กับคนอ้วนที่ เคยเป็นชนกลุ่มน้อย (marginal) ของสังคมให้มีโอกาสได้ “เข้าร่วม” เป็น

                                                        
29 Ibid, p.2. 
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ส่วนหนึ่งของกลุ่ม   การสร้างกลุ่มคนอ้วนเป็นส่วนหนึ่งใน “การเมืองของคนอ้วน ” (Queer 
Politics)30 เป็นปฏิบัติการรวมกลุ่มกันของ “คนอ้วน”  โดยอาศัยความผูกพันขั้นพื้นฐาน ซึ่งในที่นี้ก็
คือ “ความอ้วน” ในการสร้างความรักและ เชื่อมสัมพันธ์ ของคนในกลุ่ม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง
ของ “ประสบการณ์ ร่วม ” (experience) ที่สมาชิกในกลุ่มมีต่อการถูกปฏิเสธจากสังคมและ
วัฒนธรรมกระแสหลัก เช่นกัน จึงได้รวมกลุ่มกันสร้างอัตลักษณ์ของคนอ้วน  (fat identity) เพื่อใช้
เป็นฐานอ่านาจใน การเรียกร้องสิทธิให้กลุ่มพวกพ้องของตน  ก้ามข้ามขอบเขต พลิกกลับสภาวะ
ความรุนแรงมาสร้างพลังในการเรียกร้องสิทธิให้กับกลุ่มตน ซึ่งสิทธิที่กลุ่มคนอ้วนพยายามเรียกร้อง
นี้คือ “สิทธิของการเป็นคนปกติ” ที่คนทั่วไปพึงได้รับแทนที่การถูกแบ่งว่าเป็น “กลุ่มคนไม่ปกติ”    
อาทิเช่น จากฉากหน่ึงใน  I’m Not the New Me  ที่เวนด้ีพูดถึงหญิงสาวสองคนที่มีรูปร่างอ้วน
เช่นกันกับเธอในขณะที่ก่าลังเลือกซื้อของ   
 

She’d been talking with the roommate and other young woman who’d 
stopped by and I hadn’t paid much attention to them; now I saw that two 
of them were fat- they wore their jeans slung low and baggy in 
characteristic chubby-dyke style; they wore guys’ sports shirts.31 

 
 จากค่าอธิบายของเวนด้ีข้างต้น  จะเห็นว่าปฏิกิริยาของของเวนด้ีนั้นเริ่มเปลี่ยนไปเมื่อเห็น
ว่าทั้งสองคนเป็นหญิง  ซึ่งกล่าวในอีกด้านหนึ่งคือ อ้วนเหมือนกับต้น  และไม่เพียงเช่นนั้น  ผู้หญิง
อ้วนทั้งสองยังสวมเสิ้อผ้าที่ผู้ชายซึ่งรุ่มร่าม  โดยตามปกติแล้วคนอ้วนนนั้นมักจะไม่กล้าใส่เสื้อผ้าที่
ท่าให้ตนเองยิ่งดูอ้วน  แต่ทว่าตัวละครทั้งสองนั้นเลือกที่จะใส่เหมือนกัน  ทั้งนี้เป็นเพ ราะพวกเขา
รู้สึกว่า “มีเพื่อน” หรือมีคนที่เหมือนกัน  การใส่เสื้อผ้าที่ดูรุ่มร่ามส่าหรับคนอ้วนนั้นไม่ใช่เรื่องแปลก  
หรือแม้แต่ตัวเว้นด้ีเองที่ไม่ได้สนใจคนอ่ืนรอบข้าง  แต่กลับให้ความสนใจหญิงสาวทั้งคู่นี้ เพราะเธอ
รู้สึกว่าพวกเขาน้ันเหมือนกับตน     

 

                                                        
30 การเมืองของคนอ้วนหรือกลุ่มชุมชนเควียร์น้ีเป็นการรวมกลุ่มของผู้ท่ีไม่สามารถอยู่ภายใต้บรรทัดฐานของสังคมท่ีก่าหนดไว้ได้  น่ัน

คือความอ้วนท่าให้คนอ้วนถูกมองว่าเป็นพลเมืองท่ีมีสุขภาพไม่แข็งแรง  เป็นอุปสรรคในการท่างาน  เป็นภาระแก่สังคมส่วนรวม  ด้วยเหตุน้ีกลุ่ม
คนอ้วนจึงรวมกลุ่มกันสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างจากภายนอก 

31 Wendy McClure, p.19.  
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ปกติแล้วคนอ้วนมักจะปฏิเสธที่จะเข้ารวมกลุ่มคนอ้วนด้วยกัน  ทั้งนี้เพราะการรวมตัวเป็น

กลุ่มยิ่งท่าให้กลายเป็น “คนอ่ืน” อย่างเห็นได้ชัด  ตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายปฏิเสธการคบหา
กับคนอ้วน หรือหลีกเลี่ยงการอยู่รวมกันคนอ้วนด้วยกัน เนื่องจากไม่อยากถูกจ้องมอง  ไม่อยาก
เป็นเป้าสายตาของคนอ่ืนในสังคม   การรวมตัวกันของคนอ้วนจะยิ่งท่าให้อัตลักษณ์คนอ้วนเด่นชัด
มากยิ่งขึ้น   ซึ่งในแง่นี้หมายความว่าการรวมกลุ่มของคนอ้วนเหล่านี้จ่าต้องอยู่ภายใต้ข้อจ่ากัดบาง
ประการ  อาทิเช่นในเรื่อง I’m Not the New Me  เวนด้ีเล่าถึงเอฟวลินเพื่อนของเธอในสมัยเรียน 
เอฟวลินเป็นคนอ้วนมาก โดยปกติเวนด้ีซึ่งมีรูปร่างอ้วนอยู่แล้วไม่ชอบคบหาสมาคมกับผู้หญิงที่
อ้วนมากกว่าตัวของเธอ  ยกเว้นแต่กับเอฟวลิน 

 
 ‚I didn’t quite understand how it was that she was fat but also had  

something I wanted. In high school, I tended to avoid girls who were 
heavier than I. But then Evelyn Capaldi’s tapestry jacket made her look 
cultured. Like stylish artsyness permeated her everyday existence; she 
carried herself like she had already arrived.‛ 32  

 
จากค่าบอกเล่าของเวนด้ี  การท่ีเธอยอมคบกับเอฟวลินเพราะ เอฟวลินแต่งตัวดี  แสดงให้

เห็นว่ารูปลักษณ์ภายนอกในสังคมบริโภคนั้นส่าคัญเป็นอย่างมาก  เวนด้ียอมคบกับผู้หญิงที่อ้วน
กว่าด้วยสาเหตุเพียงเพราะเสื้อผ้าที่สวมใส่   คล้ายกับผู้เขียนต้องการวิพากษ์สังคมบริโภคนิยมที่
เน้นการบริโภคเป็นหลัก   ถึงแม้ว่าจะมีเรือนร่างที่ไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม แต่ทว่ามีการ
บริโภคสินค้าเกิดขึ้นก็สามารถท่าให้กลายเป็นที่ยอมรับในสังคมได้  เช่นเดียวกับเอฟวลินที่มีเสื้อ
แจ็คเกตสวยตามสมัยนิยม  ท่าให้เธอได้รับการยอมรับจากเวนด้ี 

 
อย่างไรก็ดี การรวมกลุ่มของคนอ้วนนั้นอาจไม่จ่าเป็นต้องเป็นไปเพื่อตอบโต้ม ายาคติและ

แนวคิดของสังคมเสมอไป  การรวมกลุ่มกันอาจจะมีจุดประสงค์เพื่อเป็นก่าลังใจให้กัน  รวมตัวกัน
ปลอบโยนซึ่งกันและกัน  เป็นการบอกตัวเองและคนในกลุ่มว่าตนเองนั้นไม่ได้แตกต่างจากคนอ่ืน  
น่าไปสู่ความรู้สึกว่าตนเองนั้น “ปกติ”  สอดคล้องกับแนวคิดของเบล ฮุกส์ (Bell Hooks) ที่กล่าวถึง
ความเป็นชายขอบไว้ว่า 

                                                        
32 Ibid, p.115. 
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  Though incomplete; these statements identify marginality as much  
more than a site of deprivation; in fact  I was saying just the opposite, 
that is also the site of radical possibility, a space of resistance. It was the 
marginality that I was naming as a central location for the production of a 
counter-hegemonic discourse that is not just found in words but in habits 
of beings and the way one lives. As such, I was not speaking of a 
marginality one wishes to lose-to give up or surrender  as a part of 
moving into the center- but rather of a site one stays in clings to even, 
because it nourishes one’s capacity to resist. It offers to one the 
possibility of radical perspective from which to see and create, to 
imagine alternatives, new worlds. 33  

 
การรวมกลุ่มกันตามทัศนคติของฮุกส์นั้นแง่หนึ่งเป็นการต้านทาน (resistance)  

สังคมกระแสหลักที่ยัดเหยียดความเป็นชายขอบให้ชนกลุ่มน้อย การรวมกลุ่มกันไม่ได้หมายความ
ว่าเป็นการยอมจ่านนต่อสังคมกระแสหลัก หากแต่เป็นการยอมรับและปรับเปลี่ยนความหม ายของ
การถูกกดขี่ให้เป็นพื้นที่ของอ่านาจ  สร้างเขตแบ่งกั้นของต้นเอง เป็นการปลอบโยนซึ่งกันและกันใน
กลุ่ม  และเพื่อบ่งบอกว่าตนเองนั้น “ปกติ” ไม่ได้แตกต่างไปจากคนอ่ืนในสังคม 

 
ทว่า ในการรวมกลุ่มคนอ้วนด้วยกันเองก็ยังมี การจัดแบ่งล่าดับขั้นของความอ้วน  เมื่ออ้วน

แล้ว ก็อาจจะมีคนที่อ้วนกว่า ดังเห็นได้จากการที่เวนด้ี  จากเรื่อง I’m Not the New Me ถูกเพื่อน
ในโลกออนไลน์วิจารณ์รูปร่างตัวจริงของเธอที่ดูอ้วนกว่าในรูป   ‚…you are fatter in person.’ I 
mean, what the hell?‛  34   หรือแม้แต่การปลอบโยนระหว่างคนอ้วนด้ว ยกันจากเรื่อง 
Conversations with the Fat Girl  ที่แม็กกี้แสดงทีท่าเป็นห่วงเป็นใยโอลิเวียที่โดนล้อมา  ‚But at 
that angle, on that night, on the bridge, she was just another fat girl. I was good at 
giving advice and picking Olivia up after these kinds of comments, but I could never 

                                                        
33 Bell Hooks, Yearning: race, gender, and culture politics, (Boston: South End Press, 1990),  p.149-150. 
34  Wendy McClure, p.184. 
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follow these prescriptions myself. 35  จากตัวอย่างทั้งสองท่าให้เห็นว่าในกลุ่มคนอ้วนก็กันก็มี
การกดขี้ข่มเหงระหว่างกันเอง เป็น “ความเป็นอ่ืน” ใน “กลุ่มคนอ่ืน” (the other’s other)  ผู้เขียน
แสดงให้เห็นว่าแม้แต่ในกลุ่มของคนอ้วนด้วยกัน ก็มีการแบ่งแยกล่าดับ ชนชั้นด้วยเช่นกัน แสดง ว่า
แท้ที่จริงแล้วความอ้วนด้วยตัวของมันเอง ยังเป็นลักษณะที่แสดงถึง ความด้อยกว่า (inferior) ทาง
สังคม   ความอ้วนจะสามารถมีอ่านาจได้ก็ต่อเมื่อเกิดการรวมกลุ่มของคนอ้วน ภายใต้ปัจจัย
บางอย่าง ทั้งนี้เพื่อท่าให้เกิดการยอมรับ  สามารถสร้างฐานอ่านาจโดยที่การรวมกลุ่มนั้นอาจมีการ
แบ่งแยกล่าดับขั้นของกลุ่ มโดยอาศัยปัจจัยในด้านอ่ืนๆมาเป็ นส่วนประกอบได้อีก  เช่น การศึกษา  
ฐานะทางสังคม  หรือรูปลักษณ์ความงาม  เป็นต้น    

 
นวนิยายชิค ลิตวิพากษ์มายาคติความงามของสังคมผ่านการน่าเสนอภาพตัวละครหญิง

อ้วนโดยชี้ให้เห็นว่าค่านิยมเกี่ยวกับเรือนร่าง หรือความผอมสมบูรณ์แบบที่สังคมสร้างขึ้นมานั้นไม่
มีอยู่จริง  การน่าเสนอภาพตัวละครหญิงอ้วนในนวนิยายชิคลิตนั้นเป็นการชี้ให้เห็นว่า ความอ้วน
ไม่ได้แย่ตามที่สั งคมมอง  ผู้หญิงอ้วนสามารถมีความรัก หรือประสบความส่าเร็จในชีวิตได้
เหมือนกับผู้หญิงอ่ืนในสังคม  และในขณะเดียวกันก็ แสดงให้เห็นถึงกลวิธีการด่ารงชีวิตของผู้หญิง
อ้วนในสังคมที่ปฏิเสธความอ้วน ชี้ให้เห็นถึงกลยุทธ์ที่ผู้หญิงอ้วนใช้ต่อรองอัตลักษณ์ทางสังคมเพื่อ
สร้างพื้น ท่ีทางสังคมให้กับตนเอง  โดยผู้เขียนพยายามชี้ให้ผู้อ่านเห็นว่าผู้หญิงอ้วนจะส ามารถ
ด่ารงชีวิตในสังคมได้ก็ต่อเมื่อมองว่าความอ้วนเป็นเรื่องปกติ  ไม่ได้เป็นสิ่งที่ด้อยค่าทางสังคม   

 
 อย่างไรก็ดีข้อมูลที่น่าเสนอผ่านนวนิยายชิคลิตนั้ นในแง่หนึ่งดูราวกับว่าต้องการตอบโต้

แนวคิดเกี่ยวกับความงามและมายาคติของสังคม  แต่ในอีกแง่หนึ่ง นวนิยายชิคลิตก็เล่นกับคนอ่าน 
โดยการสร้างค่านิยมแบบใหม่ (new trend) ขึ้นมาดึงดูดผู้อ่านที่เป็นผู้หญิงอ้วน  สร้างตัวละครเอก
หญิงอ้วนที่มีลักษณะเป็นฮีโร่ (heroine)  คอยแก้ไขสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่อง  ในขณะ
ที่ตัวร้ายเป็นผู้หญิงผอมและในที่สุดก็ถูกก่าจัดออกไป  ตัวละครเอกหญิงอ้วนก็กลับมาความสุข
และประสบความในชีวิต  เป็นการสร้างแฟนตาซีของผู้หญิงอ้วน  โดยชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงอ้วนก็เป็น
นางเอก  มีความรักและความฝันได้เหมือนกับผู้หญิงอ่ืนในสังคม 
 
 

                                                        
35 Lisa Palmer, p.17. 



 
 

บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

นวนิยายชิคลิตกับการน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับความอ้วน 
 

 นวนิยายชิคลิตนั้นได้ก้าวผ่านความเป็น “นิยาย”  ส าหรับโลกในยุคปัจจุบันไปเสียแล้ว  
ที่กล่าวเช่นนั้นเพราะเราไม่ได้เพียงแค่เสพอรรถรสจากเรื่องราว ตัวละคร หรือรูปแบบเนื้อหา
ของนวนิยายเท่านั้น    หากชิคลิตยังกลายเป็นไลฟ์สไตล์ของคนเมือง เป็นเหมือนกระจกที่คอย
สะท้อนทัศนคติ ค่านิยม และรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมในแต่ละยุคสมัย   ภาพของ
ผู้หญิงนั่งอ่านนวนิยายชิคลิตในร้านกาแฟใกล้บ้านนั้นกลายเป็นภาพที่ชินตาของผู้คนในสังคม  
ไม่เว้นแม้แต่ในสังคมที่ปรากฏในนวนิยายเอง   ในช่วงเวลานับกว่าสิบปีที่นวนิยายชิคลิตได้ถือ
ก าเนิดขึ้นม านั้น  เราเห็นถึงพัฒนาการการน าเสนอประเด็นด้านต่างๆของผู้หญิงในสังคมเมือง
ตามยุคสมัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นเกี่ยวกับรูปลักษณ์ความงาม  จากการน าเสนอชีวิตรัก
ของตัวละครเอกหญิงสาวสวยที่ใช้ชีวิตหมดไปกับการอ่านหนังสือ ถักโครเชข้างเตาผิง ขี่ม้า หรือ
ไปงานเต้นร าอย่ างในนวนิยายผู้หญิงยุคแรกๆของเจน ออสเตน (Jane Austen) หรือชาร์ล็อตต์ 
บรองเต (Charlotte Bronte)   ในเวลาต่อมากลายมาเป็นตัวละครเอกหญิงที่คร่ าเคร่งกับการ
ท างานและความพยายามที่จะลดความอ้วนเพื่อให้ชายที่ตนรักมาสนใจ   จนมาถึงตัวละครเอกที่
เป็นผู้หญิงอ้วนแต่ไม่เคยคิดว่าตัวเองนั้นอ้วนตามที่คนอ่ืนบอก     การน าเสนอภาพตัวละครหญิง
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงค่านิยมทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย   นวนิยาย
สะท้อนภาพลักษณ์ของผู้หญิงและค่านิยมทางสังคมอันส่งผลกระทบต่อทัศนคติ พฤติ กรรม 
ตลอดจนรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้หญิงในแต่ละยุคสมัย  เช่นนั้นแล้วการศึกษานวนิยายชิค
ลิตจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่การศึกษาวรรณคดีเท่านั้น  หากยังเป็นการศึกษารูปแบบทางวัฒนธรรม 
รูปแบบทางความคิดและค่านิยม  รวมไปถึงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบันอีก
ทางหนึ่งด้วย   อย่างไรก็ดี ในแวดวงวรรณกรรมนั้นนวนิยายชิคลิตก็ยังคงถูกมองว่าเป็นงานเขียน
ที่มีไว้ส าหรับอ่านเล่น  ไม่ได้ให้ประโยชน์อะไรกับผู้อ่านนอกเหนือไปจากความบันเทิง  ทั้งนี้
เนื่องจากเนื้อหาส่วนใหญ่มักมุ่งประเด็นไปที่ปัญหาเกี่ยวกับความรัก การแสวงหาคู่ครอง  และ
รูปลักษณ์ความงามของตัวละครหญิงเท่านั้น   โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนที่
มักพบในนวนิยายชิคลิตเกือบทุกเรื่องจนอาจกล่าวได้ว่า นวนิยายชิคลิตกับประเด็นเกี่ยวกับ
ความอ้วนนั้นเป็นของคู่กัน   ทั้งนวนิยายชิคลิตและประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนมีความสัมพันธ์ กัน
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อย่างสอดคล้อง กล่าวคือได้รับกระแสการตอบรับควบคู่ไปพร้อมๆกับการถูกท้าทาย และเกิดข้อ
ถกเถียงในเรื่องของกรอบความคิด ทัศนคติ และธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมกระแสหลักที่แฝงไว้
ด้วยอคติที่ฝังรากลึกอย่างซ่อนเร้น    ดังเห็นได้จากทั้งนวนิยายชิคลิตและประเด็นเกี่ยวกับค วาม
อ้วนนั้นถูกสังคมส่วนใหญ่จัดให้อยู่ในส่วนของสิ่งที่ไม่มีความส าคัญ   นอกเหนือจากนั้นแล้ว
รูปแบบการน าเสนอหรือประเด็นเนื้อหาในนวนิยายชิคลิตและประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนต่างก็
ถูกมองว่าเป็นกระบวนการตอบโต้ต่อกรอบสังคมกระแสหลักที่ถือเป็นที่ยอมรับว่าถูกต้อง
เหมาะสม  และยึดถือเป็นแบบมาตรฐานในสังคม  ในยุคที่สังคมเน้นการบริโภคและให้
ความส าคัญกับรูปลักษณ์ความงาม   “ความผอม ” ถูกแปรเปลี่ยนความหมายให้กลายเป็น 
“ความสวย ”  ที่ผู้หญิงส่วนใหญ่ในสังคมพึงปรารถนา   ในขณะที่ “ความอ้วน ”  กลายเป็น   
“ความอัปลักษณ์ ”     นวนิยายชิคลิตนั้น ไม่ได้มองว่าผู้หญิงอ้วนนั้นมีลักษณะที่ด้อยกว่าผู้หญิง
อ่ืน เป็นการล้มล้างข้อจ ากัด หรือกฎเกณฑ์แบบเดิมไป   โดยชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงอ้วนนั้นก็เป็น
ผู้หญิงธรรมดาที่สามารถพบเห็นได้ ทั่วไปในสังคม   ในขณะเดียวกันนวนิยายชิคลิตก็ได้มีการ
สร้างผู้หญิงอ้วนในฐานะของฮี โร่ท่ีเก่งและมีความสามารถ   ในแง่หนึ่งนั้นอาจเป็นเพราะด้วยตัว
ผู้เขียนเองที่เป็นผู้หญิงอ้วนจึงได้สอดแทรกทัศนคติเพื่อโต้กลับมายาคติความงามผ่านตัวละคร
เอกหญิงอ้วน  แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงอ้วนก็สวยและเก่ง  และในอีกแง่หนึ่งนั้นคือเพื่อเพิ่มรองรับ
กระแสวัฒนธรรมสมัยนิยม (Pop culture)  ที่ในปัจจุบันมีการเรียกร้องสิทธิของผู้หญิงอ้วนมาก
ขึ้น  การสร้างตัวละครเอกที่เป็นผู้หญิงอ้วนจึงเท่ากับเป็นการตอบโจทย์ทางการค้าของกลุ่มนัก
อ่านที่เป็นผู้หญิงอ้วนด้วยเช่นกัน  
 
 จากการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนผ่านตัวละครหญิงในนวนิยายนั้นพบว่า  ความ
อ้วนไม่ได้เป็นไม่ได้เป็นปัญหาเฉพาะกับตัวละครหญิงอ้วนเท่านั้น  หากแต่ส่งผลกระทบต่อตัว
ละครหญิงทั้งหมดในสังคม   รูปลักษณ์ความงามเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิตภายใต้
ระบอบสังคมที่เน้นการบริโภค  ภาพความเป็นเมืองใหญ่ที่ขับเคลื่อนด้วยระบบทุนนิยมซึ่งเน้น
การบริ โภคที่ผู้เขียนใช้เป็นฉากหลักช่วยสนับสนุนและส่งเสริมมายาคติความงามท าให้เห็นว่า
เรือนร่างของบุคคลโดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับผู้หญิงนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็น     ความอ้วนในนวนิยาย
ชิคลิตจึงเป็นประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่อชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของรูปลักษณ์ภายนอกที่
ส่งผลกระทบทั้งต่อตัวละครหญิงและสังคมคนแวดล้อม     เมื่อสังคมนิยามความหมายของความ
สวยว่าคือ “ความผอม ”  นิยามความหมายของความอ้วนจึงถูกบิดเบือนให้กลายเป็น “ความ
อัปลักษณ์ ”    ถูกสังคมตีตราว่าเป็นสิ่งไม่ดี  และน ามาซึ่งความล้มเหลวของชีวิตในทุกด้าน    
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เช่นนั้นแล้วการ มีรูปร่างที่ผอมบางจึงเป็นเหมือนกับเป็นใบเบิกทางขั้นแรกของความประสบ
ความส าเร็จในชีวิต    ในทางกลับกันการมีรูปร่างอ้วนนั้นมักถูกประเมินว่าเป็นอุปสรรคต่อการ
ท างาน   แสดงให้เห็นถึงความเกียจคร้าน   ไม่เป็นท่ีดึงดูด  และไม่เป็นท่ีต้องการในสังคม   ผล
จากมายาคติความงามที่นิยามความหมายให้กับความอ้วนในแง่ลบดังกล่าวนั้นเองส่งผลให้ “คน
อ้วน” ถูกสังคมประเมินว่าเป็นคนที่หมกมุ่นอยู่แต่กับเรื่องของอาหาร  ตะกละตะกราม กินจุ แต่ขี้
เกียจและไม่มีระเบียบวินัย  อีกทั้งยังมีสุขภาพจิตไม่ดีอีกด้วย  ผู้หญิงอ้วนถูกสังคมเป็นส่วนเกิน
เป็นที่รังเกียจของสังคมส่วนรวม   ถูกลดทอนสิทธิและโอกาสในด้านต่างๆทั้งเรื่องการงานและ
ความรัก   ผู้หญิงจึงต้องพยายามแสวงหาทุกวิธีการเพื่อท าให้ตนเองนั้น “ผอม” ตามข้อก าหนดที่
สังคมได้วางไว้    
 
 การท่ีตัวละครหญิงอ้วนตระหนักถึงปัญหาของเรือนร่างของและรับรู้อัตลักษณ์ความ อ้วน
ของตนเองได้นั้นเกิดจากการเสพสื่อชนิดต่างๆ อาทิเช่น นิตยสาร โทรทัศน์   การเปรียบเทียบหรือ
ค าวิจารณ์จากสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงสังคมคนรอบข้างที่มักจะนิยาม เรียกชื่อ หรือแบ่ง
แยกตัวละครหญิงเหล่านี้ออกไปจากกลุ่มคนส่วนใหญ่   เมื่อตัวละครรับรู้ถึงอัตลักษณ์ควา มอ้วน
ที่ก าหนดให้แล้วนั้นก็มีการจัดการกับอัตลักษณ์ของตัวเองในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป   บ้างก็
ยอมจ านนต่อวาทกรรมความงามทางสังคมโดยไม่มีข้อแม้  พยายามปรับเปลี่ยนเรือนร่างของ
ตนเองด้วยการอดอาหาร ออกก าลังกาย หรือแม้แต่การใช้ผ่าตัดหรือเทคโนโลยีทางการแพทย์
ด้านอ่ืนๆเข้ามาช่วยเพื่อท าให้มีเรือนร่างตามแบบที่สังคมวางไว้  แต่ทว่า  ความอ้วนในปัจจุบัน
นั้นมีขนาด “เล็กลง ”  ที่กล่าวเช่นนั้นเพราะต่อให้พยายามสักเท่าไหร่ก็ยังคง “ผอม ” ไม่พอ     
อคตินิยมที่มีต่อความอ้วนส่งผลให้บุคคลเกิดความรู้สึกต่อต้าน  เกิดความหวาดกลัวและไม่
อยากอ้วน  ต้องคอยระแวดระวังดูแลรักษาเรือนร่างตนเองและคนอ่ืนอยู่ตลอดเวลา     ดังเช่นที่
ปรากฏในนวนิยาย ตัวละครหญิงจ านวนมากที่ยอมจ านนต่อมายาคติแห่งความงามและ
พยายามลดความอ้วน  ถึงแม้ว่าตนเองจะผอมลงแล้ว   ก็ยังคงรู้สึกว่าตนเองนั้นอ้วน  ยังผอมไม่
พอ  และยังไม่สมบูรณ์แบบตามมาตรฐานที่สังคมก าหนดไว้    แต่ก่อนเรามองว่าคนที่ “อ้วน” น้ัน
คือคนที่มีพุงโย้ เดินอุ้ยอาย  แต่ในปัจจุบันค าว่า “อ้วน” นั้นอาจกลายเป็นสิ่งที่ “คนผอม” หรือคน
ทั่วไปในสังคมใช้เรียกแทนตนเองก็เป็นได้  ทั้งนี้เพราะค่านิยมด้านความงามในสังคมบีบค้ันท าให้
เราต้องคอยกดดันตนเองอยู่ตลอดเวลา   เมื่อผอมลงแล้วก็ยังอยากผอมลงอีก  เป็นปฏิบัติการ
จัดการเรือนร่างที่ไม่มีวันจบสิ้น     ค าจ ากัดความของค าว่า “อ้วน” จึง “เล็กลง” ไปนั่นเอง   
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นวนิยายชิคลิตน าเสนอภาพของตัวละครหญิงที่ต้องเผชิญกับปัญหาชีวิตทั้งในเรื่อง

อาชีพการงานและความรั กอันเนื่องมาจากความอ้วนของตนเอง    สะท้อนมายาคติความงาม
ของสังคมที่มองว่าความอ้วนน าไปสู่ความล้มเหลวในชีวิต   แต่ในขณะเดียวกันก็น าเสนอภาพ
ของตัวละครหญิงอ้วนกลุ่มหนึ่งที่ไม่ยอมจ านนต่อข้อก าหนดของสังคม  ไม่ยอมรับอัตลักษณ์
ความอ้วนที่ก าหนดให้  พร้อมทั้งพยายามต่อร องกับวาทกรรมความงาม   ระบุว่าตนเองนั้นไม่
อ้วน  ไม่ยอมถูกจองจ าภายใต้กรอบมายาคติแห่งความงาม   ก าหนดรูปแบบชีวิตด้วยตนเองโดย
ที่ไม่ได้รู้สึกว่าตนเองนั้นแปลกแยกแตกต่างไปจากบุคคลอื่นในสังคม   นอกเหนือจากนั้นยังโต้
กลับวาทกรรมความงามที่มองว่าคนอ้วนเป็นชนกลุ่มน้อยของสังคมด้วยการสร้างเครือข่ายขึ้นมา
เพื่อเป็นฐานอ านาจ  แสดงให้เห็นว่าคนอ้วนมีศักยภาพและไม่ได้ด้อยคุณค่าตามที่สังคมประเมิน
ไว้      

 
ในแง่หนึ่ง  การท่ีผู้เขียนสร้างตัวละครเอกเป็นผู้หญิงอ้วนขึ้นมานั้นเสมือนกับเป็นการโต้

กลับมายาคติความงามในสังคมที่มักจะมองความอ้ว นและคนอ้วนในด้านลบ    คล้ายกลับเป็น
กระบอกเสียงน าเสนอภาพของอคตินิยมของความอ้วนที่ส่งผลต่อตัวละครในรูปแบบต่างๆ  
ผู้หญิงอ้วนกลายเป็นที่ดูถูกดูแคลน  และถูกปฏิเสธจากกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคม  ประสบ
ปัญหาท้ังในเรื่องของความรักและในเรื่องของอาชีพการงาน   ถึงแม้กระนั้ น  หากผู้หญิงอ้วนไม่
ยอมจ านนต่อมายาคติความงาม กล้าที่จะลุกขึ้นต่อสู้กับค่านิยมทางสังคมก็จะท าให้สามารถฝ่า
ฟันอุปสรรคในชีวิตไปได้  ประสบความส าเร็จ และมีความสุขกับชีวิตในที่สุด   เช่นเดียวกับตัว
ละครหญิงอ้วนในนวนิยาย  ลักษณะดังกล่าวคล้ายกับเป็นการสร้างโลกแห่งควา มเพ้อฝัน 
(fantasy) ของผู้หญิงอ้วน  ดังเห็นได้จากตัวละครเอกหญิงอ้วนท่ีมีลักษณะเป็นฮีโร่ (heroine) 
เป็นคนดี มีความสามารถ จนในที่สุดประสบความส าเร็จในชีวิตและกลายเป็นที่ยอมรับในสังคม  
ในขณะเดียวกันกับที่ผู้หญิงผอมถูกสร้างให้เป็นตัวร้าย (evil character)  ที่มักจะคอยสร้าง
ปัญหาหรือเข้ามาท าลายชีวิตตัวละครหญิงอ้วน  แต่ในที่สุดก็ถูกตัวละครหญิงอ้วนก าจัดออกไป       
การสร้างตัวละครหญิงในลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็น
ผู้หญิงอ้วนนั้นเป็นการโต้กลับค่านิยมความงามในสังคมที่ยกย่องเชิดชูแต่ความผอม   มองว่า
ผู้หญิงผอมนั้นมีโอกาสและได้เปรียบกว่าผู้หญิงอ้วน     

 
แต่ทว่า  หากลองพิจารณาในอีกมุมหนึ่งแล้วจะพบว่าการน าเสนอภาพของตัวละครเอก

หญิงอ้วนที่มีลักษณะเป็นฮีโร่ก็ดี หรือตัวละครผอมที่เป็นตัวร้ายก็ดีนั้นเป็นส่วนหนึ่งของ
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กระบวนการสร้างค่านิยมรูปแบบใหม่ในสังคม   เช่นเดียวกับมายาคติทางความงามที่ต้องการสื่อ
ว่าความอ้วนเป็นสิ่งไม่ดี  ความผอมเป็นสิ่งที่ดีกว่า   นวนิยายชิคลิตที่มีตัวละครเอกเป็นผู้หญิง
อ้วนก็ต้องการสื่อให้เห็นถึงค่านิยมที่ผิดๆเกี่ยวกับความผอม  ความอ้วนไม่ได้เป็นสิ่งเลวร้ายอย่าง
ที่สังคมส่วนใหญ่เข้าใจ  แ ละพยายามแฝงหรือสอดแทรกมุมมองเกี่ยวกับความอ้วนในด้านที่ดี     
แต่ทว่า ความอ้วนด้านที่ดีที่นวนิยายชิคลิตน าเสนอนั้นอยู่ภายใต้กรอบข้อจ ากัดบางอย่าง ไม่ใช่
ว่าผู้หญิงอ้วนทุกคนจะกลายเป็นที่ยอมรับในสังคมได้  ยกตัวอย่างเช่น  ตัวละครเอกหญิงอ้วนท่ี
ประสบความส าเร็จในชีวิ ตนั้นมักจะมี “หน้าตาดี ” หรือเป็นคน “สวย”   หรือพื้นฐานชีวิตเดิม
อาจจะเป็นคนที่มีสถานภาพทางสังคมที่ดี หรือเป็นคนมีการศึกษา เป็นต้น    ข้อจ ากัดต่างๆ
เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าแท้ที่จริงแล้วประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนที่ถูกน าเสนอในนวนิยายชิคลิตนั้นไม่ได้
เป็นการโต้กลับ มายาคติความงามของสังคมอย่างสิ้นเชิง  หากแต่เป็นการสร้างค่านิยมรูปแบบ
ใหม่ หรือกลุ่มวัฒนธรรมย่อย (subculture) นั่นคือกลุ่มคนอ้วน ขึ้นมาเพื่อทัดทานกับวัฒนธรรม
และค่านิยมกระแสหลัก  ตอบโจทย์ให้กับเหล่าบรรดาผู้หญิงอ้วนที่มีอยู่ในสังคม  แสดงให้เห็นว่า
มนุษย์เรานั้น ไม่สามารถหลุดออกจากกรอบกฎเกณฑ์และการควบคุมทางสังคมได้อย่างสิ้นเชิง   
เราท าได้เพียงแค่ย้ายจากกรอบกฎเกณฑ์หนึ่งไปยังอีกกรอบกฎเกณฑ์หนึ่งก็เท่านั้น   

 
ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนที่ถูกน าเสนอในนวนิยายชิคลิตจึงเป็นเสมือนกับกระแสความ

นิยมทางสังคมที่สร้างขึ้นมาเพื่อตอบสนองผู้คนในยุคปัจจุบัน  โดยที่มีตัวละครเอกหญิงอ้วนเป็น
ต้นแบบ (model) ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงอ้วนไม่ได้ด้อยคุณค่า ความอ้วนไม่ได้เป็นสิ่งที่ไม่ดีตามที่
สังคมกระแสหลักนิยามไว้   อย่างไรก็ดี  ประเด็นเกี่ยวกับความอ้วนในนวนิยายชิคลิตนั้นไม่ได้
เป็นการโต้กลับกรอบมายาค ติความงามของสังคมอย่างสิ้นเชิง   ความอ้วนยังคงต้องตกอยู่
ภายใต้บรรทัดฐานบางอย่างของสังคม  มีการแบ่งล าดับช่วงชั้นในกลุ่มคนอ้วนด้วยกันเอง  ซึ่งนั่น
หมายความว่าผู้หญิงอ้วนท่ีสามารถเป็นท่ียอมรับในสังคมได้นั้นต้องอาศัยปัจจัยด้าน
องค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น ความสวย ฐานะ หรือการศึกษา มาเป็นตัวช่วยสนับสนุนด้วย   
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