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บทคั ดย่อ ภำษำไทย 

เทพกัลยำ เหมทำนนท์ : ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง
ในเขตภำคใต้ตอนบน (FACTORS PREDICTING DUAL CONTRACEPTIVE METHOD USE OF 
FEMALE VOCATIONAL STUDENTS, UPPER SOUTH REGION) อ.ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลัก: รศ. 
ดร.รัตน์ศิริ ทำโต, 149 หน้ำ. 

งำนวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอิทธิพลด้ำนปัจจัย
ส่วนบุคคลและบุคลิกภำพได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิง
วัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขต
ภำคใต้ตอนบน และ เพื่อศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง
ในเขตภำคใต้ตอนบน กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงอำยุ 18-24 ปี ที่ก ำลังศึกษำในระดับช้ัน
ประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันสูงของสถำบันอำชีวศึกษำของรัฐบำล และเอกชน ในเขตภำคใต้ตอนบน ที่ระบุว่ำมี
เพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ จ ำนวน 345 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงด้วยกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำม กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ค่ำนิยมของ
กลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรตรวจสอบควำมตรงตำม
เนื้อหำโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่ำดัชนีควำมตรงเชิงเนื้อหำ (CVI) เท่ำกับ 0.80, 0.80, 0.80, 1.0 และ1.0 มีควำม
เที่ยงเท่ำกับ 0.79, 0.70, 0.87, 0.51 และ 0.50 ตำมล ำดับ วิเครำะห์ข้อมูลโดยค ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
และวิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยด้วยกำรค ำนวณหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณแบบคัดเลือกเข้ำ  ผลกำรวิจัย
พบว่ำ 

1.กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน(r=.279 ,p< .05) ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี    (r =.006 , r= -.048, r=.026 ตำมล ำดับ, p > .05) 

2.กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สำมำรถร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน

อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้ ร้อยละ7.9 โดยกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (β= 
.282, p < .05) เป็นเพียงปัจจัยเดียวท่ีมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภำษำอังกฤษ 

# # 5477219736 : MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORDS: CONTRACEPTION / SELF-EFFICIENCY / FEMALE VOCATIONAL STUDENTS / DUAL 
CONTRACEPTIVE METHOD USE 

TEPKANLAYA HEMTANON: FACTORS PREDICTING DUAL CONTRACEPTIVE METHOD USE 
OF FEMALE VOCATIONAL STUDENTS, UPPER SOUTH REGION. ADVISOR: ASSOC. PROF. 
RATSIRI THATO, Ph.D., 149 pp. 

The purposes of this correlational predictive research were to examine correlation 
between perceived dual contraceptive method use  self efficacy, attitudes toward dual 
contraceptive method use, perceived risk of sexually transmitted disease, AIDS and unwanted 
pregnancy, normative friend belief of dual contraceptive method use and dual contraceptive 
method use. Three hundred and fourty-five vocational female students aged 18-24 years in the 
upper south of Thailand, were recruited using multistage random sampling. Data were collected 
using the perceived dual contraceptive method use self efficacy questionnaire, attitudes toward 
dual contraceptive method use questionnaire, perceived risk of sexually transmitted disease, 
AIDS and unwanted pregnancy questionnaire, normative friend belief of dual contraceptive 
method use questionnaire, and dual contraceptive method use questionnaire. The 
questionnaires were tested for their content validity by a panel of expert, their CVI were 0.8, 0.8, 
0.8, 1.0 and 1.0, respectively. Their Cronbach’ s alpha coefficients were 0.79, 0.70, 0.87, 0.51, and 
0.50 respectively. Data were analyzed using bivariate correlations and multiple regression. The 
results revealed that: 

1. Perceived dual contraceptive method use  self efficacy was positively and 
significantly related to dual contraceptive method use among vocational female students in the 
upper part of the South (r=.279 , p< .05). Normative friends belief of dual contraceptive method 
use (r= .006), perceived risk of sexually transmitted disease, AIDS and unwanted pregnancy (r= -
.048) and attitudes toward dual contraceptive method use (r= .026) were not related to dual 
contraceptive method use (p > .05). 

2. Perceived dual contraceptive method use  self efficacy,  normative friend belief of 
dual contraceptive method use, perceived risk of sexually transmitted disease, AIDS and 
unwanted pregnancy and attitudes toward dual contraceptive method use explained 7.9%. of 
the variance of dual contraceptive method use of vocational female students in the upper south. 

Perceived dual contraceptive method use self efficacy (β= .282, p < .05) was the only significant 
predictor of dual contraceptive method use. 
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วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ สำมำรถส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยควำมกรุณำและควำมช่วยเหลืออย่ำงดียิ่ง
จำก รองศำสตรำจำรย์ ดร. รัตน์ศิริ ทำโต อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ที่ให้ควำมกรุณำชี้แนะ ให้
ควำมรู้ ค ำแนะน ำ ข้อคิดเห็นและแนวทำงที่เป็นประโยชน์ในกำรพัฒนำกระบวนกำรคิด กระตุ้น
แนวคิดของผู้วิจัย ตลอดจนช่วยตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่ำงๆด้วยควำมเมตตำ เอำใจใส่ และ
เอ้ืออำทร ห่วงใย ให้ก ำลังใจ แกผู้วิจัยเสมอมำ ผู้วิจัยรู้สึกซำบซึ้ง และประทับใจในควำมกรุณำของ
ท่ำนอำจำรย์เป็นอย่ำงยิ่ง ศิษย์จึงขอกรำบขอบพระคุณท่ำนอำจำรย์เป็นอย่ำงสูง 

ขอกรำบขอบพระคุณ รองศำสตรำจำรย์ ดร. กัญญดำ ประจุศิลป ประธำนกรรมกำร
สอบวิทยำนิพนธ์ และ อำจำรย์ชูศักดิ์ ขัมภลิขิต กรรมกำรสอบวิทยำนิพนธ์ ที่ให้ควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ ข้อคิดเห็น และค ำแนะน ำที่เป็นประโยชน์อย่ำงยิ่ง แก่ผู้วิจัย ขอกรำบขอบพระคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่ำนที่กรุณำให้ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น ที่มีคุณค่ำและเป็นประโยชน์ในกำร
ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ให้มีควำมสมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น รวมทั้งกรำบขอบพระคุณ
คณำจำรย์ คณะพยำบำลศำสตร์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ที่กรุณำประสิทธ์ประสำทวิชำควำมรู้ใน
ระหว่ำงกำรศึกษำอันเป็นพื้นฐำนในกำรจัดท ำวิทยำนิพนธ์ 

ขอกรำบขอบพระคุณ ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยอำชีวศึกษำนครศรีธรรมรำช ที่อนุเครำะห์
ในกำรทดลองใช้เครื่องมือวิจัย ขอขอบพระคุณ ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยเทคนิคพังงำ ผู้อ ำนวยกำร
วิทยำลัยเกษตรและเทคโนโลยีพังงำ ผู้อ ำนวยกำรเทคนิคระนอง  ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยอำชีวศึกษำ
ชุมพร  ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยชุมพรบริหำรธุรกิจ และผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยกำรอำชีพหลังสวน ที่
ให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และที่ส ำคัญมำกที่สุดผู้วิจัยขอขอบคุณน้องๆกลุ่ม
ตัวอย่ำงวิจัยทุกท่ำน ที่ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในครั้งนี้ 

ท้ำยสุดนี้ผู้วิจัยขอกรำบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ สำมี และลูกๆผู้ที่ให้ ควำมรัก 
ควำมเข้ำใจและเป็นก ำลังใจ รวมทั้งสนับสนุนช่วยเหลือ จนผู้วิจัยประสบควำมส ำเร็จในกำรศึกษำ
ครั้งนี้ และขอขอบพระคุณ อำจำรย์ปิยรัตน์ จีนำพันธุ์ อำจำรย์วิทยำลัยพยำบำลบรมรำชชนนี
นครศรีธรรมรำช ที่ได้ให้ค ำปรึกษำและให้ก ำลังใจในกำรท ำวิจัย ตลอดถึงท่ำนผู้อ ำนวยกำรกอง
กำรแพทย์  หัวหน้ำฝ่ำยกำรพยำบำล โรงพยำบำลเทศบำลนครนครศรีธรรมรำช ที่ให้ก ำลังใจ และ
ควำมเข้ำใจ ในกำรศึกษำครั้งนี้  และสิ่งที่ส ำคัญยิ่ง คือเจ้ำหน้ำที่ คณะพยำบำลศำสตร์จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัยทุกท่ำน 
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ   
ผลกำรส ำรวจอนำมัยกำรเจริญพันธ์ (ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ , 2552) พบว่ำวัยรุ่นไทยอำยุ 

15-24 ปี ร้อยละ31.40 ใช้ถุงยำงอนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์และมีแนวโน้มลดลงเมื่ออำยุเพ่ิมขึ้น
กล่ำวคือวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี เคยใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 42.0 ลดเหลือร้อยละ28.40 ในกลุ่มอำยุ 
20-24 ปี และผลกำรวิจัยโดย ไบเออร์ เฮลธ์แคร์  (Bayer Health Care) ปี พ.ศ. 2555 พบว่ำวัยรุ่น
ชำย/หญิงในปัจจุบันมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น  แต่ไม่วำงแผนกำรคุมก ำเนิดให้ถูกวิธี เลือกวิธีที่ง่ำยและ
รวดเร็วโดยหลั่งข้ำงนอกและกินยำคุมฉุกเฉิน ในนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงพบว่ำแนวโน้มกำรมี
เพศสัมพันธ์เพ่ิมสูงขึ้นจำกร้อยละ 21.20 ในปีพ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 49.80 ในปีพ.ศ.2554 และอำยุ
เฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 15 ปี จำกกำรส ำรวจกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์มี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นเป็นร้อยละ 50 แต่กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพียงร้อยละ 
30.40 ในปี พ.ศ. 2547 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2554) สอดคล้อง
กับผลกำรส ำรวจปี 2554 พบว่ำผู้หญิงร้อยละ40 รับประทำนยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินอย่ำงน้อยหนึ่งครั้งใน
รอบปี (สุรศักดิ์ ฐำนีพำนิชสกุล, 2555) และมีควำมเข้ำใจผิดว่ำกำรหลั่งภำยนอกเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิด
ที่น่ำเชื่อถือ เมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมกลุ่มอำยุ พบว่ำอำยุ 15-19 ปีทั้งผู้หญิงและผู้ชำยเคยใช้วิธี
คุมก ำเนิดในสัดส่วนที่น้อยมำกร้อยละ15 ภำคใต้มีสัดส่วนน้อยสุดร้อยละ 12.10  วัยรุ่นโสดกลุ่มอำยุ 
15-24 ปี ใช้กำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ำยเป็นแบบกำรคุมก ำเนิดแบบชั่วครำวเท่ำนั้น 
โดยส่วนใหญ่ใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 72.20 รองลงมำคือยำเม็ดคุมก ำเนิด ร้อยละ18.50 (ส ำนักงำน
สถิติแห่งชำติ กรมอนำมัย,2552) จำกหลักฐำนเชิงประจักษ์พบว่ำวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์โดย
ไม่มีกำรคุมก ำเนิดที่สม่ ำเสมอ หรือไม่ได้ใช้วิธีกำรป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ (กรมอนำมัย กระทรวง
สำธำรณสุข, 2556)  

กำรที่วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยังน้อยโดยไม่ป้องกันส่งผลให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ และติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เนื่องจำกปัญหำกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของแม่
วัยรุ่นในประเทศไทยติดอันดับต้นของเอเชีย จำกงำนวิจัยเรื่องกำรละเมิดสิทธิกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น
หญิง โดยคณะสังคมศำสตร์ และ มนุษยศำสตร์มหำวิทยำลัยมหิดล พบว่ำ วัยรุ่นหญิงอำยุ 13 -22 ปี 
ร้อยละ 84 ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม ส่วนผู้หญิงช่วงอำยุ 19-22 ปีเคยตั้งครรภ์ร้อยละ 25 รองลงมำคือ
กลุ่มอำยุระหว่ำง 13 -15 ปี ร้อยละ23 วัยรุ่นบำงคนใช้ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินมำกกว่ำ 30 ครั้ง/เดือน ใน
วัยรุ่นหญิงที่พบปัญหำตั้งครรภ์โดยไม่พร้อม ร้อยละ53 ตัดสินใจท ำแท้งเถื่อน ปัญหำที่เกิดขึ้นตำมมำ
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จึงเป็นปัญหำทั้งต่อระบบครอบครัวที่ไม่พร้อมเลี้ยงดูบุตร เนื่องจำกสภำพจิตใจ ร่ำงกำย เศรษฐกิจ
กำรเงิน และส่งผลกระทบต่อไปยังปัญหำของสังคม ทั้งปัญหำกำรท ำแท้ง ปัญหำควำมรุนแรงใน
ครอบครัวเป็นต้น (ส ำนักงำนปลัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ , 2554) กำร
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2550-2554 มีค่ำสูงกว่ำร้อยละ10 ซึ่งเป็นเกณฑ์เฝ้ำระวังของ
องค์กำรอนำมัยโลก โดยในปี 2554 ทั้งประเทศมีแม่อำยุต่ ำกว่ำ 20ปี จ ำนวน 114,001 คน หรือคิด
เป็นร้อยละ 14.32 ของแม่ทุกอำยุ ส ำหรับภำคใต้พบว่ำมี 10 จังหวัด ที่มีมำรดำอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีเกิน
เกณฑ์ร้อยละ 10 ขององค์กำรอนำมัยโลก  คือ จังหวัดพังงำ ร้อยละ15.95  จังหวัดระนอง ร้อยละ
14.96  จังหวัดชุมพร ร้อยละ14.31  จังหวัดกระบี่ ร้อยละ13.24  จังหวัดสุรำษฎร์ ร้อยละ13.13  
จังหวัดตรัง ร้อยละ 12.89  จังหวัดนครศรีธรรมรำช ร้อยละ12.74  จังหวัดพัทลุง ร้อยละ12.63  
จังหวัดสตูล ร้อยละ12.62 และจังหวัดสงขลำ ร้อยละ11.06 (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำร
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2554) ทั้งนี้กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม จึง
มักจบลงด้วยกำรท ำแท้ง  

นอกจำกนี้จำกข้อมูลส ำนักระบำดวิทยำ พบว่ำควำมชุกของกำรติดเชื้อ โรคเอดส์ในภำพรวม
ของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในปี พ.ศ.2554 มีควำมชุกร้อยละ 0.60  ส่วนกำรติดเชื้อรำยใหม่จะเป็นกลุ่ม
หญิงตั้งครรภ์อำยุ 20 ปีลงไป  โดยเฉพำะกลุ่มที่มีกำรติดเชื้อโรคหนองใน ท ำให้มีโอกำสติดเชื้อโรค
เอดส์มำกข้ึนกว่ำคนปกติ 3-9 เท่ำ (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2554)  
ส ำหรับอุบัติกำรณ์ของเชื้อกำมโรคสูงสุดพบในกลุ่มอำยุ 20-24 ปีทั้งชำยและหญิง รองลงมำได้แก่กลุ่ม
อำยุ 25-29 ปีในเพศชำย และ 15-19 ปีในเพศหญิง (กำรระบำดของโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ , 
2556) กำรติดเชื้อโรคเอดส์ แสดงถึงกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคเอดส์ เริ่มกลับมำมีปัญหำ เมื่อจ ำแนก
ตำมกลุ่มอำยุพบในเยำวชนเพ่ิมขึ้นอย่ำงเงียบๆ โดยควำมชุกของกำรติดเชื้อ โรคเอดส์ ในกลุ่มผู้หญิง
ที่มำฝำกครรภ์อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยสูงมำกกว่ำปีพ.ศ. 2553 เป็น 1 เท่ำ ส่วน
ภำคใต้ตอนบน (จังหวัดชุมพร/ ระนอง /สุรำษฎ์ธำนี/ กระบี่ / พังงำ /ภูเก็ต และ จังหวัด
นครศรีธรรมรำช) ระดับควำมชุกของกำรติดเชื้อ โรคเอดส์ สูงกว่ำ  ค่ำมัธยฐำนรวมของประเทศ แต่มี
แนวโน้มลดลงในปีพ.ศ. 2554 (สหภำพ พูลเกสร และคณะ, 2554)  

กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมนเป็นวิธีกำรวำงแผนครอบครัวที่มีมำยำวนำน แต่ไม่สำมำรถ
ป้องกันกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์นับเป็นปัญหำ
ที่ส ำคัญของประเทศ จึงเป็นสิ่งที่ควรให้ควำมส ำคัญ (Berer, 2006) ฉะนั้นเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์จึงควรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Dual Method)
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี คือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับ กำรคุมก ำเนิดด้ วย
วิธีกำรใช้ฮอร์โมนไปพร้อมกันขณะมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลำเดียวกันโดยกำรใช้ฮอร์โมนในกำร
คุมก ำเนิดได้แก่ ยำคุมก ำเนิด : แบบกิน/ฉีด/แปะผิวหนัง/ฝังใต้ผิวหนังและกำรคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน 
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กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  
และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นได้อย่ำงมีประสิทธิผลและเป็นที่ยอมรับจำกกำรทบทวน
วรรณกรรม (Bearinger and Resnick, 2003; Eisenberg et al., 2012; Wilson et al., 2003; 
Sieving et al., 2007; Williams and Fortenberry, 2013; Berer, 2006; Seutlwadi and 
Peltzer, 2013; Crosby et al., 2001; Bailey et al., 2012; Santelli et al., 1995 and 
MacPhail et al., 2007) และเป็นแนวทำงกำรกระตุ้นให้เกิดกำรพัฒนำระบบบริกำรสำธำรณสุขของ
ประเทศสหรัฐอเมริกำ ที่จะน ำไปสู่กำรก ำหนดนโยบำยในกำรวำงแผนกำรคุมก ำเนิดแห่งชำติ 
(Bearinger and Resnick, 2003)  สอดคล้องกับงำนวิจัยของ MacPhail et al. (2007) ท ำนำยกำร
ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์และกำรติดเชื้อโรคเอดส์ในหญิงวัยรุ่นของทวีป
แอฟริกำใต้ พบว่ำกำรรณรงค์กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ได้ผล ในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์และกำรติด
เชื้อโรคเอดส์  เนื่องจำกกลุ่มผู้หญิงอำยุ 15-24 ปี ร้อยละ7 มีกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่ง
แตกต่ำงจำกผู้หญิงกลุ่มที่ใช้กำรคุมก ำเนิดด้วย ฮอร์โมนทุกชนิดเพียงอย่ำงเดียว ร้อยละ28.1 ถึงแม้
กลุ่มนี้จะตระหนักว่ำกำรคุมก ำเนิดด้วยฮอร์โมน ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ 

ส ำหรับประเทศไทยจำกกำรทบทวนวรรณกรรมเรื่องปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด 
พบว่ำมีกำรศึกษำวิธีกำรคุมก ำเนิดแต่เพียงวิธีใดวิธีหนึ่งเท่ำนั้น เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำร
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด และกำรใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน สอดคล้องกับผลงำนวิจัยของ 
กอบกำญจน์  มหัทธโน (2539) ศึกษำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียน
อำชีวศึกษำชำยกรุงเทพมหำนคร  ศรีสุดำ โภคำ (2541) ศึกษำพฤติกรรมทำงเพศและปัจจัยที่ก ำหนด
ควำมตั้งใจใช้ถุงยำงอนำมัยเพ่ือป้องกันกำรติดเชื้อโรคเอดส์ของเด็กวัยรุ่นชำย ปัทมำภรณ์  คงขุนทด 
(2546) ศึกษำควำมรู้ ประสบกำรณ์ และควำมคิดเห็นเกี่ยวกับยำเม็ดคุมก ำ เนิดในสตรีวัยรุ่น นรำวุธ  
สินสุพรรณ์ (2548) ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักศึกษำชำยในสถำบันอุดมศึกษำแห่ง
หนึ่ง  ปัทมำภรณ์  สรำญรมย์ (2551) ศึกษำพฤติกรรมกำรเลือกใช้ยำคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉินของหญิง
อำยุ 20 – 25 ปีในเขตกรุงเทพมหำนคร ศรัณย์พร อ้ังสกุล (2551) ศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนต่อควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ 
นวลตำ อำภำคัพภะกุล (2549) ศึกษำเพศสัมพันธ์และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มเยำวชนที่มำใช้
บริกำรในแหล่งชุมนุมวัยรุ่น ศิริพร  ปัดภัย (2553) ศึกษำประสบกำรณ์กำรใช้ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินของ
วัยรุ่นหญิง     
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ภรณ์ทิพย์  ทิพย์สงเครำะห์ (2553) ศึกษำควำมรู้ เจตคติ และควำมต้องกำรใช้ยำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉินของนักศึกษำหญิงในกรุงเทพมหำนคร ชบำไพร โพธิ์สุยะ (2552) ศึกษำควำมรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมกำรใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉินของนักเรียนนักศึกษำในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ จำรุวรรณ  แซ่หลี (2553) ศึกษำโสเภณีหน้ำใหม่กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย:กรณีศึกษำสถำน
บริกำรแห่งหนึ่ง  สิริชัย มำตรศรี (2555) ศึกษำลักษณะกำรเลือกซื้อและพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของวัยรุ่นไทย  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ยังไม่พบงำนวิจัยที่ศึกษำถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  ซึ่งเป็นวิธี
ที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ (Bearinger and 
Resnick, 2003 and Sieving et al. 2007) ทั้งนี้กำรคุมก ำเนิดถือเป็นพฤติกรรมสุขภำพ สอดคล้อง
กับ Flay and Petraitis (1994) ได้สร้ำงทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of Triadic 
Influence) ที่เชื่อว่ำกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคล ขึ้นอยู่กับ 3 อิทธิพล คือ 1) อิทธิพลระดับบุคคล 
2) อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และ 3) อิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ซึ่งจะส่งผลให้
เกิด ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม (social normative beliefs) ก่อให้เกิดควำมตัดสินใจและ
กำรตั้งใจ (decisions/intention) ที่จะกระท ำพฤติกรรม (behavior) ในกำรคุมก ำเนิด ทั้งนี้แนวคิดนี้
เป็นทฤษฏีที่มีกำรน ำมำใช้ในงำนวิจัย ของเกียรติพงษ์ อิตุพร (2549) ศึกษำทัศนคติ ควำมเชื่อที่เป็น
มำตรฐำนทำงสังคม กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน และแบบแผนกำรดื่มแอลกอฮอล์ในสตรีวัยรุ่น  บุษบำ 
ทับทิมสวน (2555) ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขต
ภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย ทั้งนี้กลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงที่เลือกมีเพศสัมพันธ์นั้น เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ฉะนั้นจึงควร
ใช้ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพ โดยจำกกำรศึกษำของ Crosby et al. 
(2001) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ของวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีกับกำรป้องกันโ รคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิงเชื้อชำติ แอฟริกัน/ อเมริกัน พบว่ำ
วัยรุ่นกลุ่มที่ศึกษำ มีกำรลดควำมเสี่ยงจำกกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ กำรป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ได้เป็น 2.3 เท่ำ ของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัย
จึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยใช้ทฤษฎี อิทธิพล 3 
องค์ประกอบ (Theory of Triadic Influence) ของ Flay and Petraitis (1994) ดังกล่ำว 
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ค าถามการวิจัย 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบ

สองวิธี ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้
ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ปัจจัย
ด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้
ตอนบนหรือไม่ อย่ำงไร 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้
ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ปัจจัย
ด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  สำมำรถ
ร่วมกันท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน
หรือไม่ อย่ำงไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่กำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และ กำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขต
ภำคใต้ตอนบน  

2. เพ่ือศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ของปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ และ ปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  
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สมมติฐานการวิจัย  
1. อิทธิพลระดับบุคคลได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อิทธิพล 

ด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำร
ติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ อิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำง
สังคมได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  

2. กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

 
แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย  
 จำกกำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดในนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงพบว่ำ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมมำกขึ้นทุกปี  และในกลุ่มที่มีประสบกำรณ์ทำง
เพศ พบเพียงร้อยละ 44.20 เท่ำนั้น ที่มีกำรคุมก ำเนิดโดยวิธีกำรใดวิธีกำรหนึ่ง เช่นให้คู่นอนใส่ถุงยำง
อนำมัย หรือตนเองรับประทำนยำคุมก ำเนิด และมำกกว่ำครึ่งของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ไม่มีกำร
คุมก ำเนิดใดๆเลย (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค, 2552) ท ำให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ปัญหำกำรท ำแท้ง กำรติดเชื้อโรคเอดส์และ กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ก่อให้เกิดผลเสียทั้งตัว
นักเรียนหญิงเอง ครอบครัว สังคม และ ประเทศชำติ 

จำกทฤษฎีอิทธิพลสำมองค์ประกอบ (Theory of Triadic Influence) ของ Flay and 
Petraitis (1994) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบที่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ประกอบด้วยอิทธิพลหลัก
ได้แก่  1) อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Cultural Environment) ประกอบด้วย ศำสนำ
และวัฒนธรรม ซึ่งมีผลต่อกำรประเมินค่ำ ค่ำนิยม จำกศำสนำที่นับถือ กำรเปลี่ยนแปลงนโยบำย กำร
เบี่ยงเบน ควำมเป็นอิสระ กำรศึกษำ สุขภำพ กำรยอมรับทำงสังคม และควำมคำดหวังควำมเชื่อ
เกี่ยวกับควำมสุขที่ต้องกำร และ โอกำสในกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำร ซึ่งมีผลต่อควำมรู้ ควำมคำดหวัง 
โดยควำมรู้มำจำกควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม กำรเปิดเผยข้อมูลข่ำวสำร ผลลัพธ์ของ
พฤติกรรมและควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมน ำไปสู่ ทัศนคติ ( Attitudes) ที่มีผลต่อกำร
ตัดสินใจหรือควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ  2) อิทธิพลด้ำนปัจจัยสถำนกำรณ์ทำงสังคม
(Social situation) ประกอบด้วยพฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลอ่ืน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้
ทำงสังคม โดยกำรเรียนรู้ทำงสังคมมีที่มำ จำก บิดำ มำรดำ ผู้ใหญ่ สื่อ และเพ่ือน พฤติกรรมและ
ทัศนคติของบุคคลอื่นมีผลต่อบรรทัดฐำนทำงสังคมตำมกำรรับรู้ และควำมผูกพันทำงสังคมมีที่มำจำก
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ครอบครัว โรงเรียน ควำมเชื่อทำงศำสนำ และเพ่ือน ซึ่งควำมผูกพันทำงสังคมมีผลต่อแรงจูงใจที่จะ
ปฏิบัติน ำไปสู่ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม (Social normative beliefs) ที่มีผลต่อกำร
ตัดสินใจ หรือควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ และ 3) อิทธิพลด้ำนปัจจัยระดับบุคคล 
(Biological / Personal) ประกอบด้วย กำรควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในด้ำน กำรยับยั้งชั่งใจ กำร
หุนหันพลันเล่น ควำมกระตือรือร้น กำรควบคุมอำรมณ์ของบุคคลในด้ำน กำรตัดสินใจ ควำมมี
เสถียรภำพด้ำนอำรมณ์ กำรเปิดเผยตนเองต่อผู้อ่ืนในด้ำนควำมสำมำรถในกำรปรับตัวอยู่ร่วมในสังคม 
และควำมฉลำดทำงอำรมณ์ เป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญที่สุดที่จะท ำให้บุคคลเกิดกำรรู้จักตนเอง (sense of 
self) และ สมรรถนะทำงสังคม (general social competence) เชื่อมโยงให้เกิดสมรรถนะแห่งตน 
(self efficacy) ส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจ/ควำมตั้งใจ ในกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคล  

จำกแนวคิดรูปแบบทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of Triadic influence) ของ
Flay and Petraitis (1994) ร่วมกับ กำรทบทวนวรรณกรรม เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด ดัง
รำยละเอียดทีไ่ดน้ ำมำเป็นกรอบแนวคิดในกำรศึกษำครั้งนี้ ดังต่อไปนี้ 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภาพ  (Biological / Personal)   
1.1 กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Self efficacy) เป็น

ปัจจัยในด้ำนระดับบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่เกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถ
ของบุคคลในกำรควบคุม พฤติกรรม อำรมณ์ และ ปฏิกิริยำที่บุคคลนั้นมีต่อสังคม ซึ่งรวมถึงทักษะทำง
สังคม ควำมรู้สึกนึกคิด ควำมสำมำรถในกำรจ ำแนก และกำรตัดสินใจซึ่งส่งผลให้เกิดกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนที่จะส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจ/ควำมตั้งใจ ในกำรที่จะกระท ำพฤติกรรม (Flay and 
Petraitis , 1994) จำกกำรศึกษำของ Sieving et al. (2007) ; Wang et al. (2003) และกำรศึกษำ
ของ Skinner et al. (2008) พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดมีควำมสัมพันธ์ทำงบวก
กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดสอดคล้องกับกำรศึกษำของ พัชรำลักษณ์ สุวรรณ (2549) พบว่ำวัยรุ่น
หญิงไทยไม่มีกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจำกเกรงใจคู่รัก และ มีกำรดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์ท ำให้อยู่ในอำกำรมึนเมำไม่มีสติในกำรมีเพศสัมพันธ์ และ จำก
กำรศึกษำของ จักรกฤษณ์  พิญญำพงษ์ (2554) พบว่ำสตรีวัยรุ่นไม่มีอ ำนำจในกำรต่อรองใช้ถุงยำง
อนำมัยขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก เนื่องจำกเกรงว่ำจะถูกมองว่ำตนเองเคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศมำ
ก่อน บำงรำยคิดว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นหน้ำที่ของฝ่ำยชำยซึ่งส่วนใหญ่มักไม่ใช้เพรำะคิดว่ำเป็น
กำรไม่ไว้วำงใจกัน และ จำกกำรศึกษำของ ปิยวร  กุมภิรัตน์ (2549) พบว่ำกำรที่สตรีวัยรุ่นได้รับ
ควำมรู้ที่ผิวเผิน และ อำจไม่ถูกต้องท ำให้สตรีวัยรุ่นขำดควำมสำมำรถในกำรต่อรองทำงเพศด้วยกำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตนเองในกำรคุมก ำเนิดของสตรีวัยรุ่นที่เกิดจำกทักษะทำงสังคมที่สตรีวัยรุ่นขำดกำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรต่อรองกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และขำดกำรรู้จักตนองท ำ
ให้ไม่มีกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้จึงคำดว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
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กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี จะมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

2 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Cultural Environment) 
2.1 ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Attitudes) เป็นปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิง

วัฒนธรรมซึ่งทัศนคติมีควำมเก่ียวข้องกับข้อมูลข่ำวสำร และ กำรประเมินคุณค่ำทำงสังคมเชื่อมโยงกับ
ควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับควำมตระหนักรู้ในพฤติกรรมที่ได้รับโอกำสในกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรที่ส่งผลให้
เกิดกำรตัดสินใจ/ควำมตั้งใจ ในกำรที่จะกระท ำพฤติกรรม (Flay and Petraitis , 1994)  จำก
กำรศึกษำของ Johnson et al. (2010) พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด สอดคล้องกับกำรศึกษำของ สุชำดำ  รัชชูกุล (2541) ที่พบว่ำวัยรุ่นหญิงมี
ทัศนคติไม่ถูกต้องในกำรคุมก ำเนิด เช่น เชื่อว่ำกำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดท ำให้มดลูกแห้ง หรือ
ถุงยำงอนำมัยควรใช้กับผู้หญิงบริกำรทำงเพศเท่ำนั้นไม่ควรน ำมำใช้กับคู่รัก นอกจำกนี้จำกกำร
ศึกษำวิจัยของ สุนำรี  เลิศท ำนอง (2546) พบว่ำมำตรฐำนเชิงซ้อนทำงเพศที่จ ำกัดกำรเรียนรู้ของหญิง
วัยรุ่นท ำให้ขำดควำมรู้ที่ถูกต้อง และ เพียงพอในกำรก ำหนดพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยทั้งในด้ำน
คุมก ำเนิดซึ่งเป็นกำรป้องกันกำรตั้ งครรภ์เมื่อยังไม่พร้อม และ กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยซึ่ง
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ พัชรำลักษณ์  สุวรรณ (2549) ที่พบว่ำ กำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์เกิด
จำกกำรได้รับควำมรู้ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดเมื่อเกิดควำมสงสัยปรึกษำเพ่ือนท ำให้ได้รับ
ควำมรู้ที่ผิดและพบว่ำวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยังน้อยไม่ทรำบกำรคุมก ำเนิดที่ถูกต้อง นอกจำกนี้
ยังพบผลกำรศึกษำถึง พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอำชีวศึกษำของ ฐิติพร      
อิงคถำวรวงศ์ และ คณะ (2550)  พบว่ำด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์ กำรป้องกัน กำร
ตั้งครรภ์ และกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอำชีวศึกษำส่วนใหญ่ยัง
ไม่มีควำมรู้ที่ถูกต้อง เกี่ยวกับวิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยและวิธีกำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 
สอดคล้องกับกำรศึกษำของ สุนำรี  เลิศท ำนอง (2546) พบว่ำวัยรุ่นขำดควำมรู้ที่ ถูกต้อง และ 
เพียงพอในกำรจะก ำหนดพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยในด้ำนกำรคุมก ำเนิดซึ่งเป็นกำรป้องกันกำร
ตั้งครรภ์เมื่อยังไม่พร้อม และพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยซึ่ง Flay and Petraitis (1994) 
เชื่อว่ำทัศนคติ (Attitudes) เป็นผลมำจำกควำมรู้ที่ก่อให้เกิดควำมคำดหวังด้ำนพฤติกรรม และ ผล
จำกค่ำนิยมที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ของพฤติกรรมที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจ และ กำรตัดสินใจ ที่จะกระท ำ
พฤติกรรม ดังนั้นในกำรศึกษำครั้งนี้จึงคำดว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 
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2.2 กำรรับรู้ถึงควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลข่ำวสำร และ กำร
ประเมินคุณค่ำทำงสังคมเชื่อมโยงกับควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับควำมตระหนักรู้ในพฤติกรรมที่ได้รับโอกำส
กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร บทสรุปด้ำนพฤติกรรมสุขภำพ ด้ำนสรีรวิทยำ ด้ำนจิตใจและ ด้ำนสังคม ที่
เกิดจำกควำมคำดหวังของพฤติกรรมและ ผลลัพธ์ของพฤติกรรม ส่งผลต่อควำมตั้งใจ และ กำร
ตัดสินใจในกำรกระท ำพฤติกรรม (Flay and Petraitis , 1994)  จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ
กำรรบัรู้ถึงควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
(บุณยำนุช  เดชบริบูรณ์, 2544; สุวัฒน์  เข็มทอง, 2550) และกำรรับรู้ถึงผลที่จะตำมมำจำกกำร
ตั้งครรภ์มีควำมสัมพันธ์กับกำรคุมก ำเนิด (Sieving et al., 2007) และจำกกำรศึกษำของThato et 
al. (2003) ศึกษำปัจจัยที่ท ำนำยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง 18 -22 
ปี กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง 18-22 ปีผลกำรศึกษำพบว่ำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มตัวอย่ำงดังกล่ำว  คือ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพศ 
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ อิทธิพลจำกกลุ่มเพ่ือน กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ อำยุ สำมำรถ
ร่วมท ำนำยกำรเกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 27 และพบว่ำ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 63 มีกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยซึ่งเป็นกำรตัดสินใจร่วมกันระหว่ำงวัยรุ่นหญิงและชำย 

ดังนั้นกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ จึงมีควำมเก่ียวข้องกับกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้
ตอนบน โดยคำดว่ำกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จะมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

3 ปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคม (Social normative beliefs) 
3.1 ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นควำมเชื่อที่เป็น

มำตรฐำนทำงสังคม (social normative beliefs) เป็นปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมซึ่ง เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรม และ กำรเรียนรู้ทำงสังคม ทัศนคติของบุคคล อ่ืนรอบข้ำงและควำมเชื่อมโยง
ควำมสัมพันธ์ที่บุคคลมีต่อคนรอบข้ำง เป็นควำมผูกพันทำงสังคมซึ่งก่อให้เกิดกำรรับรู้บรรทัดฐำน และ 
เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตำม ส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจหรือควำมตั้งใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่จะ
กระท ำในสิ่งนั้น (Flay and Petraitis, 1994) จำกกำรศึกษำของ พิชำญ จินำปุก (2550) พบว่ำกำร
แก้ปัญหำทำงเพศโดยกลุ่มเพ่ือนถูกน ำมำใช้ในกลุ่มของวัยรุ่นชำยและหญิงมำกที่สุดเพรำะเพ่ือนมี
ค่ำนิยมทำงเพศและกำรใช้ชีวิตเช่นเดียวกัน นอกจำกนี้ยังพบกำรศึกษำของ จันทร์แรม  ทองศิริ 
(2539) พบว่ำ เพ่ือนมีอิทธิพลในกำรชักน ำให้นักเรียนอำชีวศึกษำ และ นักเรียนมัธยมศึกษำตอน
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ปลำยมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 95 สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ฐิติพร อิงคถำวรวงศ์ และ คณะ (2550) 
พบว่ำเพ่ือนมีอิทธิพลในกำรชักน ำนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงมีเพศสัมพันธ์หลังดื่มแอลกอฮอล์ จำก
กำรศึกษำของ ปิยวร กุมภรัตน์ (2546) พบว่ำเพ่ือนเป็นปัจจัยทำงสังคมที่มีอิทธิพลในกำรเป็น
แบบอย่ำงท ำตำม กำรให้ค ำปรึกษำเรื่องเพศสัมพันธ์ กำรมีคนรักน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรและมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันและจำกกำรศึกษำของ Sieving et al. (2007) พบว่ำควำมเชื่อที่
เป็นมำตรฐำนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด   

ดังนั้น ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี จึงมีควำมเกี่ยวข้อง
กับกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน โดยคำดว่ำค่ำนิยม
ของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

 
ขอบเขตการวิจัย 

กำรศึกษำครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research ) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิง
วัฒนธรรม และ อิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม กับ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน และ เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

ตัวแปรต้น  คือ อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ อิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 พฤติกรรมการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  หมำยถึง กำรกระท ำของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 
เพ่ือป้องกัน โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยกำรใช้ ถุงยำงอนำมัยในคู่
นอน ควบคู่ กับกำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนด้วยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด และ/หรือ ยำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉิน ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ  ประเมินได้จำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี ที่ผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของ บุษบำ ทับทิมสวน (2555) โดย
ดัดแปลงให้เป็นแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
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 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  หมำยถึง กำรรับรู้ถึงควำมเชื่อมั่น
ในควำมสำมำรถของตนเองของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนในกำรกระท ำพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ด้วยกำรให้คู่นอนใส่ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง ร่วมกับ วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบ
ฮอร์โมนด้วยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด และ/หรือ ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ
ขณะมีเพศสัมพันธ์ในเวลำเดียวกัน ประเมินได้ จำกแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่ผู้วิจัยอ้ำงอิงมำจำก งำนวิจัยของ บุษบำ ทับทิมสวน (2555) ซึ่งดัดแปลงมำ
จำกแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของ Sieving et al. (2007) 
 ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  หมำยถึง ควำมคิดเห็น ควำมเชื่อ ควำมรู้สึก ของ 
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนที่มีผลต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ด้วยกำรให้คู่นอนใส่
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง ร่วมกับวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนด้วยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด และ/
หรือ ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำขณะมีเพศสัมพันธ์ในเวลำเดียวกัน  ประเมินได้
จำกแบบสอบถำม ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่ผู้วิจัยอ้ำงอิงจำกงำนวิจัยของ บุษบำ ทับทิม
สวน (2555) ซึ่งดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดของ Sieving et al. (2007) 

การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง  
ประสงค์  หมำยถึง ควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม ผลลัพธ์ของพฤติกรรมและควำมคำดหวังของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน เกี่ยวกับผลของพฤติกรรมทั้งด้ำนร่ำงกำยจิตใจและ
สังคมที่มีต่อกำรตัดสินใจหรือควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ประเมินได้จำกแบบสอบถำม กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ที่ผู้วิจัยอ้ำงอิงจำกงำนวิจัยของ Thato et  
al. (2003) ที่แปลมำจำกแบบสอบถำมของ Mahoney et al. (1995)   
 ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง กำรรับรู้ของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงที่มีต่อควำมคิดเห็น ควำมเชื่อ และ ควำมรู้สึกของกลุ่มเพ่ือนนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง
ในเขตภำคใต้ตอนบน ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ด้วยกำรให้คู่นอนใส่ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง ร่วมกับ 
วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนด้วยกำรรับประทำนยำคุมก ำเนิด และ/หรือ ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำขณะมีเพศสัมพันธ์ในเวลำเดียวกัน ประเมินได้จำกแบบสอบถำม ค่ำนิยมของ
กลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่ผู้วิจัยอ้ำงอิงจำก งำนวิจัยของ บุษบำ ทับทิมสวน 
(2555) ซึ่งดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมด้ำนควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคมของ Sieving et al. 
(2007) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำโปรแกรม เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีใน

นักเรียนอำชีวศึกษำ 
2. เป็นพ้ืนฐำนในกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำง

เพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อไป 
 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Predictive correlation 
research) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำนอิทธิพลส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ 
อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และอิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม กับ พฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน และเพ่ือศึกษำอ ำนำจ
กำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง สรุปเนื้อหำสำระ เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจัย เสนอ
เป็นล ำดับดังนี้ 

1. อุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 
2. กำรคุมก ำเนิด 

2.1 ควำมหมำยของกำรคุมก ำเนิด  
2.2 ควำมหมำยของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
2.3 ชนิดกำรคุมก ำเนิด  
2.4 สถำนกำรณข์องกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
2.5 ปัญหำและผลกระทบของกำรคุมก ำเนิด 
2.6 กำรประเมินกำรคุมก ำเนิด 

3. แนวคิดทฤษฎี อิทธิพล 3 องค์ประกอบ ของเฟลย์ และ พีเทรียทีส  (Flay and 
Petraitis,1994) 

4. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
5. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. อุบัติการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

 จำกกำรศึกษำอุบัติกำรณ์ของกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนพบว่ำนักเรียนอำชีวศึกษำเป็นกลุ่ม
ที่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง และประกอบกับมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และก่อให้เกิดปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ร่วมกับกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (Thato et al., 2003) สอดคล้อง
กับกำรส ำรวจสถำนกำรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชนพบว่ำ กลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำมี
แนวโน้มอัตรำกำรมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมสูงขึ้นจำกเดิม เพศชำย ร้อยละ36.20 เพศหญิงร้อยละ28.20 ในปี
พ.ศ.2549 เพิ่มเป็น เพศชำย ร้อยละ 46.60 และ เพศหญิงร้อยละ 41.0 ในปีพ.ศ.2553 (ส ำนักระบำด
วิทยำ กรมควบคุมโรค, 2553) และมีแนวโน้มกำรมีเพศสัมพันธ์เมื่ออำยุน้อย (พิสมัย นพรัตน์ , 2543;
รัชนี ศรีสว่ำง, 2545) โดยจะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคนรักก่อนวัยอันควร (กองระบำดวิทยำ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2551) โดยวัยรุ่นในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยในขณะมี
เพศสัมพันธ์เนื่องจำกเชื่อว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักท ำให้ตนเองปลอดภัยจำกโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ (นรำวุธ สินสุพรรณ์, 2548; นวลตำ อำภำกุล , 2549; ฐิติพร อิงคถำวงค์ และ คณะ, 
2550; ปวีณำ  สำยสูง, 2541; พิสมัย นพรัตน์, 2541 และ รัชนี ศรีสว่ำง, 2545 ) สอดคล้องกับสถิติ
อัตรำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคนรักของกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำ
พบว่ำในปี พ.ศ.2549 เพศชำย ร้อยละ 42.60 เพศหญิง ร้อยละ25.8 และในปี พ.ศ. 2553 เพศชำย 
ร้อยละ43.90 เพศหญิงร้อยละ34.5 ซึ่งยังมีปริมำณกำรใช้ถุงยำงอนำมัยกับกลุ่มเพ่ือน หรือคนรักใน
กำรมีเพศสัมพันธ์มีน้อย จำกพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยดังกล่ำวของนักเรียน
อำชีวศึกษำทั้งจำกแนวโน้มประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ที่สูงขึ้น  (กองควบคุมโรคเอดส์ ส ำนัก
อนำมัย กรุงเทพมหำนคร, 2551) และกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยท ำให้เกิดปัญหำส ำคัญต่ำงๆ
ได้แก่กำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (กองระบำดวิทยำ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข ,2552) จำกกำรส ำรวจของส ำนักระบำดวิทยำพบว่ำอุบัติกำรณ์ของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีแนวโน้มสูงขึ้นจำกร้อยละ 21.20 ในปีพ.ศ. 2547 เป็น
ร้อยละ 49.80 ในปีพ.ศ. 2554  และ อำยุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 15 ปี  สถิติกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2547 ร้อยละ 30.4 พบ ในปี พ.ศ. 2554 เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 
50.0 และสถิติกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกด้วยควำมสมัครใจ สูงถึงร้อยละ 74.6 0  ส่วนกำรมี
เพศสัมพันธ์ในรอบปีที่ผ่ำนมำของนักเรียนหญิงระดับอำชีวศึกษำเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยพบว่ำส่วน
ใหญ่นักเรียนหญิงมีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคู่รัก ร้อยละ 33.80 ส ำหรับแนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงเพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 8.0 ในปีพ.ศ.2547 เป็นร้อยละ 19.30 
ในปีพ.ศ.2554  แต่ก็ถือว่ำอยู่ในอัตรำกำรใช้ที่ต่ ำมำก  ส่วนสถิติกำรมีเพศสัมพันธ์ล่ำสุดร้อยละ 22.30 
ในปี พ.ศ. 2547 เพ่ิมเป็นร้อยละ 38.60 ในปีพ.ศ.2554  แนวโน้มพฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์โดย
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ได้รับเงิน หรือสิ่งของเป็นค่ำตอบแทนในรอบปีที่ผ่ำนมำของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงพบร้อยละ1.90 
ในปีพ.ศ. 2545 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2554) และจำกกำรศึกษำ
ของ รัชนี ศรีสว่ำง (2545) พบว่ำส่วนใหญ่นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุ  
14-15 ปี นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่ำนักเรียนอำชีวศึกษำชำย 
โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 9.4 – 32 ( ปวีณำ สำยสูง, 2541; รัชนี ศรีสว่ำง , 2545; สุปรียำ 
รำมกำรุณ, 2554; Thato et al., 2003 ) สอดคล้องกับกำรศึกษำของ ฐิติพร อิงคถำวรวงศ์ และ 
คณะ (2550) ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอำชีวศึกษำพบว่ำพฤติกรรม
เสี่ยงทำงเพศด้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์พบร้อยละ 9.3 ในวัยรุ่นหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกตั้งแต่อำยุ 12-19 ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักมำกที่สุดร้อยละ89.10 พฤติกรรมเสี่ยง
ทำงเพศในด้ำนกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ไม่มีกำรป้องกัน มี
เพียงร้อยละ 37.80 ที่ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งและใช้ได้ถูกวิธี เพื่อนมีอิทธิพลในกำรชักน ำกลุ่มตัวอย่ำง
ให้มีเพศสัมพันธ์ หลังดื่มแอลกอฮอล์ เว็บไซต์ และ วีซีดี เป็นสื่อที่มีส่วนกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่ำงมี
ควำมรู้สึกทำงเพศ โดยพบ ร้อยละ 62 และ ร้อยละ 56.30 ตำมล ำดับ  
 จำกกำรทบทวนอุบัติกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำพบว่ำ เป็นกลุ่ มที่มี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง และมีแนวโน้มกำรมีเพศสัมพันธ์เมื่ออำยุยังน้อยเมื่อเปรียบเทียบกำรมี
เพศสัมพันธ์ระหว่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำชำย และ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง พบว่ำนักเรียนอำชีวศึกษำ
ชำยจะมีประสบกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์มำกกว่ำในกลุ่มเพศหญิง อำยุของกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
น้อยกว่ำนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 

 กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำในกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงเนื่องจำก ผลกระทบส่วนใหญ่ของ
กำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีกำรป้องกันมักเกิดในเพศหญิงซึ่งผลที่ตำมมำอำจเกิดกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ และ มักแก้ปัญหำด้วยกำรท ำแท้ง และก่อให้เกิดภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆตำมมำ 

 
2. การคุมก าเนิด  

 2.1 ความหมายของการคุมก าเนิด  
 วรรณรัตน์  สุวรรณ (2531) กำรคุมก ำเนิดหมำยถึง  กำรใช้วิธีต่ำงๆ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด 
กำรตั้งครรภ์ 
 จตุพล ศรีสมบูรณ์ , อภิชำต โอฬำรัตนชัย และ ชเนนทร์ วนำภิรักษ์ (2539) กำรคุมก ำเนิด  
หมำยถึง กำรจ ำกัดจ ำนวนบุตรที่จะเกิดมำ เพ่ือใช้เป็นส่วนหนึ่งของกำรวำงแผนครอบครัวและ เพ่ือ
หลีกเลี่ยงควำมเสี่ยงต่อโรคบำงอย่ำง และเพ่ือควบคุมจ ำนวนประชำกร 
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 สุรศักดิ์ ฐำนีพำนิชสกุล (2546) กำรคุมก ำเนิดหมำยถึง กำรป้องกันไม่ให้เชื้อ อสุจิ ของ 
ผู้ชำยผสมกับ ไข่ ของผู้หญิง หรือหำกผสมกันแล้วก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝังตัวที่ มดลูกซึ่งมีวิธีกำรต่ำงๆ
หลำยวิธี 
 Chu (2005) กำรคุมก ำเนิดหมำยถึง เป็นกำรใช้วิธีกำรสังเครำะห์เครื่องมือป้องกัน หรือ วิธี
ทำงธรรมชำติ ป้องกันกำรตั้งครรภ์ สำมำรถใช้ได้หลำยวิธี  
 Kirch (2008) กำรคุมก ำเนิดหมำยถึง เป็นกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ ด้วยวิธีกำรป้องกัน กำร
ปฏิสนธิ จำกกำรป้องกันอสุจิของฝ่ำยชำย ปฏิสนธิ กับไข่ของฝ่ำยหญิง 
 สุวชัย อินทรประเสริฐและคณะ (2551) กำรคุมก ำเนิดเป็นกำรป้องกันกำรเกิดอย่ำงหนึ่ งโดย
กำรป้องกันกำรปฏิสนธิ หรือกำรป้องกันกำรฝังตัวของตัวอ่อนที่ถูกผสมแล้ว หรือ กำรท ำลำย ไข่ที่ถูก
ผสมกับตัวอสุจิแล้วและจะเข้ำไปฝังตัวในเยื่อบุโพรงมดลูก 
 วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี [ออนไลน์] (2556) กำรคุมก ำเนิด หมำยถึงเทคนิคและวิธีกำรที่ใช้ใน
กำรป้องกันกำรปฏิสนธิ หรือ ขัดขวำงกำรตั้งครรภ์ เทคนิคและวิธีกำรเหล่ำนี้ เช่นcontraception 
(กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ หรือกำรปฏิสนธิ),contragestion (กำรป้องกันไม่ให้ตัวอ่อนฝังที่ผนังมดลูก) 
และกำรท ำแท้ง (กำรน ำตัวอ่อนออกนอกมดลูก) กำรคุมก ำเนิดเป็นกำรวำงแผนครอบครัว วิธีหนึ่งโดย
มีเป้ำหมำยคือกำรจ ำกัดจ ำนวนของกำรมีบุตร ซึ่งกำรคุมก ำเนิดนั้นท ำได้หลำยวิธี และ ท ำได้ทั้งชำย 
และ หญิง 
 สรุป กำรคุมก ำเนิด หมำยถึง กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ หรือ กำรป้องกันกำรปฏิสนธิ ระหว่ำง
ไข่ ในเพศหญิง และ อสุจิ ในเพศชำย หรือ กำรป้องกันกำรเคลื่อนตัวของไข่ และ อสุจิ ที่ผสมแล้วเข้ำ
ไปฝังตัวในโพรงมดลูก ด้วยกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิด ซึ่งมี 2 วิธีคือกำรคุมก ำเนิดแบบชั่วครำว และ กำร
คุมก ำเนิดแบบถำวร โดยวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบชั่วครำวได้แก่ กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด  
และ กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน  กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรใส่ห่วงอนำมัย กำรแปะ
ยำคุมก ำเนิดที่ผิวหนัง กำรฝังยำคุมก ำเนิด กำรฉีดยำคุมก ำเนิด เป็นต้น ส่วนกำรคุมก ำเนิดแบบถำวร 
คือ กำรท ำหมันชำย และ กำรท ำหมันหญิง 
 2.2 ความหมายของการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
 Bearinger and Resnick (2003) ให้ควำมหมำยของกำรคุมก ำเนิด แบบสองวิธี คือ กำรใช้
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับกำรใช้วิธีคุมก ำเนิดด้วยฮอร์โมนวิธีอ่ืนไปพร้อมกันกับกำร 
กินยำเม็ดคุมก ำเนิด ,ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน, กำรฝังยำคุมก ำเนิดใต้ผิวหนัง กำรฉีดยำคุมก ำเนิด ไม่ว่ำ
จะเป็นกำรคุมก ำเนิดแบบชั่วครำว หรือ เป็นกำรคุมก ำเนิดแบบถำวร เป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำร
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และจำกกำรทบทวนวรรณกรรม
พบว่ำมีกำรกล่ำวถึงคุณประโยชน์ของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ดังนี้ 
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 THINK contraception [ออนไลน์]) กล่ำวว่ำ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิด
ที่ให้กำรป้องกันที่ดีที่สุดในด้ำนกำรป้องกันกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และกำรตั้งครรภไม่พึง
ประสงค์ มีวิธีกำรใช้ที่ไม่ยุ่งยำกเพียงแค่กำร ใช้ถุงยำงอนำมัย คู่กับ กำรคุมก ำเนิดวิธีอ่ืนๆทั้งแบบกำร
คุมก ำเนิดท่ีใช้ฮอร์โมน หรือไม่ใช้ฮอร์โมนในเวลำเดียวกันขณะมีเพศสัมพันธ์ 
 Bailey et al. (2012) กล่ำวถึง กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีว่ำเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่ให้
ควำมส ำคัญกับกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ควบคู่ไปกับกำรลดควำมเสี่ยงของกำรติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 
 Williams et al. (2013) กล่ำวถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมีควำมแตกต่ำงจำกกำรคุมก ำเนิด 
โดยทั่วไปที่ใช้ แบบวิธีเดียว (Single contraceptive user) ที่สำมำรถช่วยป้องกันกำรตั้งครรภ์ได้
ในช่วงระยะเวลำที่ยำวนำนตำมประเภทของกำรป้องกันแต่ ในทำงกลับกันกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
จะช่วยป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ไปด้วยพร้อมกัน โดยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยคู่กับวิธีกำร
คุมก ำเนิดท่ีเลือกใช้เป็นประจ ำ 
 Sieving et al. (2007) กล่ำวถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีที่ให้คุณประโยชน์ทั้งกำรป้องกัน
กำรตั้งครรภ์ และ กำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้จึงควรให้กำรสนับสนุนและ ส่งเสริมกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในกลุ่มประชำชนที่อยู่ในปัจจัยเสี่ยง 
 MacPhail et al. (2007) ได้กล่ำวถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่ควร
สนับสนุนให้ใช้ในกลุ่มวัยรุ่นผู้หญิงที่จะป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และ โรคเอดส์ 
 Berer (2006) กล่ำวถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี คือรูปแบบกำรคุมก ำเนิดของกำรมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยนอกเหนือจำกกำรคุมก ำเนิดวิธีอ่ืนที่ช่วยป้องกันกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และ ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ที่ควรสนับสนุนโดยเฉพำะกลุ่มเสี่ยงจำกกำรเปลี่ยนคู่นอน
บ่อยครั้ง 
 Peltzer, K and Seutlwadi, L (2013) กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่มี
กำรป้องกันได้สองรูปแบบนอกเหนือจำกกำรคุมก ำเนิดโดยทั่วไป คือ ป้องกันกำรตั้งครรภ์ และ 
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เช่น โรคเอดส์ เป็นต้น 
 สรุป  
 กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง วิธีกำรคุมก ำเนิดที่ใช้ส ำหรับป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอน ควบคู่ กับกำร
คุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมนขณะมีเพศสัมพันธ์ในเวลำเดียวกัน 
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2.3 ชนิดของการคุมก าเนิด 
2.3.1 ยาเม็ดคุมก าเนิด (Oral Contraceptive Pills)   
ยำเม็ดคุมก ำเนิดนับว่ำเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดชั่วครำว ที่นิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำย ทั่ว

โลก รวมทั้งประเทศไทยด้วยเริ่มมีใช้กันมำตั้งแต่ปี พ.ศ.2503 (กิจประมุข ตันตยำภรณ์ และคณะ
,2544)  จำกกำรส ำรวจของ อภิชำต  จ ำรัสฤทธิรงค์ และคณะ ในกำรส ำรวจภำวะคุมก ำเนิดใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2539 พบว่ำสตรีวัยเจริญพันธุ์ที่แต่งงำนแล้วใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิดร้อยละ23.1 นับว่ำ
เป็นกำรคุมก ำเนิดชั่วครำวที่ใช้มำกที่สุดในประเทศไทย ในปีพ.ศ. 2552 มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ ศึกษำถึงกำรใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิดในหญิงวัยเจริญพันธุ์ อำยุ 15-45ปี จ ำนวน 300 คน 
พบว่ำร้อยละ 92.7 รู้จักวิธีกำรคุมก ำเนิดโดยใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด ซึ่ง ร้อยละ 68.8 เห็นว่ำสะดวก
รวดเร็ว ร้อยละ 65.6 เห็นว่ำหำซื้อง่ำย (Eduzones, 2552) [online]  

ยำเม็ดคุมก ำเนิดประกอบด้วยฮอร์โมนสังเครำะห์ estrogen และ progestogen 
และได้มีกำรพัฒนำมำตำมล ำดับ ทั้งนี้ เ พ่ือให้ เกิดประสิทธิภำพในกำรคุมก ำเนิดสูง และลด
ภำวะแทรกซ้อนและอำกำรข้ำงเคียงต่ำงๆของยำเม็ดคุมก ำเนิด  

องค์ประกอบของฮอร์โมนสังเคราะห์ ในเม็ดยำคุมก ำเนิดที่ใช้อยู่มี 2 ชนิด คือ 
1. Estrogen ซ่ึงแบ่งได้เป็น 2 ชนิด 

1.1 ethinylestradiol เมื่อรับประทำนเข้ำไปสำมำรถออกฤทธิ์ต่ออวัยวะ
เป้ำหมำยได้โดยตรงมีประสิทธิภำพและผลข้ำงเคียงน้อย 

1.2 mestranol เมื่อรับประทำนเข้ำไป แล้วจะต้องถูกเปลี่ยนเป็น 
ethinylestradiol ที่ตับก่อนแล้วจึงออกฤทธิ์ต่ออวัยวะเป้ำหมำยในปัจจุบันนี้ mestranol ไม่ได้รับ
ควำมนิยมในกำรน ำมำใช้เป็นฮอร์โมนสังเครำะห์ในยำเม็ดคุมก ำเนิดแล้ว 

2. Progestogen  เป็นสำรสังเคำระห์ที่ออกฤทิ์เหมือน progesterone แบ่งเป็น 
2.1 อนุพันธ์ของ 17-hydroxyprogesterone เป็นฮอร์โมรสังเครำะห์ 

Progestogen เมื่อรับประทำนแล้วจะมีฤทิ์ต่ออวัยวะเป้ำหมำยทันที มีผล antiestrogenic น้อยไม่มี
ผลทำง adrogenic และ anabotic progestogen ชนิดนี้มีในยำเม็ดคุมก ำเนิดที่จ ำหน่ำยในประเทศ
ไทยคือ cyproterone acetate 

2.2 อนุพันธ์ของ 19-nortestosterone เป็นฮอร์โมนสังเครำะห์ 
Progestogen ที่น ำมำใช้ในยำเม็ดคุมก ำเนิดมำกที่สุดในปัจจุบัน Progestogen ชนิดนี้ได้รับกำร
พัฒนำมำเป็นล ำดับดังนี้ 

- ยุคแรก (first generation) ประกอบด้วย norethisterone acetate 
lynestrenol และ norgesterone เป็นต้น 
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- ยุคที่สอง (second generation) ประกอบด้วย norgestrel และ 
levonorgestrel 

- ยุคที่สำม (third generation) ประกอบด้วย desogestrel gestodene 
และ norgestimate 

ในปัจจุบันนี้ได้มีกำรสังเครำะห์ฮอร์โมน progestogen ชนิดใหม่ที่เป็นอนุพันธ์ของ 

17 α -spirolactone คือ drospirenone ซึ่งมีฤทธิ์ antimineralocorticoid คล้ำย progesterone 
ตำมธรรมชำติซึ่งคุณสมบัตินี้ไม่มีใน progestogen ชนิดอนุพันธ์ของ 17-hydroxyprogesterone 
อนุพันธ์ของ19-nortestosterone ซึ่งนับว่ำจะเป็นผลดีส ำหรับสตรีที่จะใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิดชนิดนี้ 

กลไกป้องกันกำรตั้งครรภ์  ยำเม็ดคุมก ำเนิดป้องกันกำรตั้งครรภ์โดยกลไกหลักคือ 
ระงับกำรตกไข่ ซึ่งเป็นผลรวมจำกท้ัง estrogen และ progestogen  

ประสิทธิภำพหำกใช้อย่ำงถูกต้องตำมค ำแนะน ำ (perfect use) ยำเม็ดคุมก ำเนิด
ชนิดฮอร์โมนรวมจะมีประสิทธิภำพสูงมำก โดยพบโอกำสตั้งครรภ์เพียงร้อยละ 0.1 ในปีแรกที่ใช้ ส่วน
ในกำรใช้โดยทั่วไป (typical use) ซ่ึงอำจรับประทำน ยำ ไม่ถูกต้องหรือมีปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อกำรดูด
ซึมและกำรออกฤทธิ์ของยำ เช่น ท้องเสีย หรือรับประทำนยำอ่ืนร่วมด้วย จะท ำให้อัตรำกำรตั้งครรภ์
สูงขึ้นเป็นประมำณร้อยละ 5  

ข้อดีของยาเม็ดคุมก าเนิด  
เป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่มีประสิทธิภำพสูงหำกใช้อย่ำงถูกต้อง สตรีส่วนใหญ่สำมำรถ

ใช้ได้อย่ำงปลอดภัยตลอดวัยกำรเจริญพันธุ์ ไม่ขัดขวำงกำรมีเพศสัมพันธ์ และ สำมำรถตั้งครรภ์ได้ง่ำย
หลังหยุดใช้  

ข้อเสียของยาเม็ดคุมก าเนิด  
1) มีค่ำใช้จ่ำยสูง กว่ำวิธีคุมก ำเนิดบำงอย่ำง ต้องรับประทำนทุกวัน หำกใช้ไม่ถูกต้อง

จะมีประสิทธิภำพลดลง นอกจำกนี้ยังไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ จึงไม่เหมำะสมที่
จะใช้ในสตรีบำงกลุ่ม  

2) ท ำให้เกิดอำกำข้ำงเคียงได้ เช่น คลื่นไส้อำเจียน ปวดศีรษะ สิว ฝ้ำน้ ำหนักขึ้น ลด
ควำมต้องกำรทำงเพศ และ เลือดออกกระปริดกระปรอย อำกำรเหล่ำนี้จัดเป็นอำกำรข้ำงเคียงที่ไม่
รุนแรง (minor sideeffect) ซึ่งสำมำรถป้องกัน และแก้ไขได้ โดยกำรเลือกใช้ปริมำณ และ ชนิดของ
ยำเม็ดคุมก ำเนิดท่ีเหมำะสม  
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2.3.2 ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน (Emergency Contraception) 
ใช้เพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์หลังกำรมีเพศสัมพันธ์ โดย ไม่ได้ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดมำ

ก่อน เช่นถูกข่มขืน หรือ ใช้วิธีคุมก ำเนิดไม่ถูกต้อง หรือมีควำมผิดพลำดในกำรใช้วิธีคุมก ำเนิด เช่น
ถุงยำงอนำมัยรั่ว ลืมฉีดยำคุมก ำเนิดเมื่อถึงก ำหนดเป็นต้น  จัดเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน 
(emergency contraception) ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉินหลังมีเพศสัมพันธ์ที่มีใช้ในปัจจุบันได้แก่ 

1) ฮอร์โมน progestogen  เพียงอย่ำงเดียว  
2) ฮอร์โมน estrogen และ progestogen   
แบบรวมกันทั้งสองชนิดนี้ควรรับระทำน เร็วที่สุดหลังเพศสัมพันธ์ โดยไม่เกิด 72 

ชั่วโมง และให้รับประทำนซ้ ำอีกครั้งหลังจำกครั้งแรก 12 ชั่วโมง 
กลไกในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ของยำเม็ดคุมก ำเนิดหลังมีเพศสัมพันธ์ยังไม่ทรำบ

แน่ชัดมีรำยงำนว่ำสำมำรถยับยั้งกำรตกไข่ มีผลต่อกำรเดินทำงของ อสุจิ ไข่ และ ตัวอ่อน รบกวนกำร
ท ำงำนของ corpus luteum ป้องกันกำรปฏิสนธิ และ ป้องกันกำรฝังตัวของไข่ที่ถูกผสมแล้ว ในด้ำน
ประสิทธิภำพนั้นพบว่ำกำรใช้ฮอร์โมน progestogen  เพียงอย่ำงเดียว สำมำรถลดโอกำสกำรตั้งครรภ์
หลังกำรมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง ได้ร้อยละ85 ในขณะที่กำรใช้ฮอร์โมน estrogen และ progestogen 
ลดโอกำสตั้งครรภ์ได้ร้อยละ74  ทั้งสองชนิดจะมีประสิทธิภำพสูงขึ้น หำกรับประทำนในเวลำอันสั้น
หลังกำรมีเพศสัมพันธ์ อย่ำงไรก็ตำมวิธีนี้ยังมีประสิทธิภำพต่ ำกว่ำวิธีคุมก ำเนิดก่อนมีเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ 
จึงควรใช้ในกรณีจ ำเป็นไม่เหมำะสมเป็นอย่ำงยิ่งที่จะใช้ประจ ำ 

อำกำรข้ำงเคียง ที่อำจพบได้แก่ อำเจียน ปวดศีรษะ ปวดท้อง เจ็บเต้ำนม และ 
เลือดออกทำงช่องคลอด 

2.3.3 ถุงยางอนามัย  (Condoms)   
ถุงยำงอนำมัยเป็นอุปกรณ์กำรคุมก ำเนิดที่ทุกคนรู้จักกันดี แต่ กลับไม่ค่อยชอบใช้กัน

ทั้งๆที่ถุงยำงอนำมัยนั้นท ำมำจำกยำงธรรมชำติแท้ๆ แม้แต่กำร พก และกำร ซื้อ ถุงยำงอนำมัยก็ยัง
อำยอย่ำงไรก็ตำมพึงระลึกเสมอว่ำ ผู้ที่ใช้ถุงยำงอนำมัยนั้นเป็นผู้ที่มีควำมรับผิดชอบ ทั้งรับผิดชอบต่อ
ตนเองและรับผิดชอบต่อคู่ของตัวเอง ถุงยำงอนำมัยจัดเป็นเครื่องมือแพทย์ตำมประกำศกระทรวง
สำธำรณสุข ฉบับที่ 11 พ.ศ.2535 เป็นอุปกรณ์ที่ท ำจำกยำงธรรมชำติ และ ถุงยำงอนำมัยถูกเรียกใช้
ในชื่อต่ำงๆ เช่น ปลอก/ เสื้อฝน/ เสื้อเกรำะมีชัย/ หมวก ฯลฯ  ในอดีตภำพลักษณ์ของกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยไม่ดีในสำยตำของคนท่ัวไปที่ถูกมองว่ำเป็น ผู้มีพฤติกรรมส ำส่อนทำงเพศ 
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ชนิดของถุงยางอนามัย    
ถุงยำงอนำมัยที่มีกำรผลิตจ ำหน่ำยในปัจจุบัน มี 3 ชนิด 
1) ชนิดที่ผลิตจำกเนื้อเยื่อธรรมชำติ (natural membrane condom) วัสดุที่ใช้

ส่วนใหญ่มำจำกล ำไส้ใหญ่ของแกะส่วน caecum  มีควำมหนำประมำณ 0.5 มิลลิเมตรไม่สำมำรถยืด
ตัวได้แต่มีควำมอ่อนนุ่มสำมำรถป้องกันกำรตั้งครรภ์ได้ แต่ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ได้ ปัจจุบันไม่นิยมใช้แล้ว   

2) ชนิดที่ผลิตจำกน้ ำยำงธรรมชำติ (latex condom) ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ผลิตจำก
น้ ำยำงธรรมชำติ มีคุณภำพดี บำง และ เหนียว มีแบบต่ำงๆเช่น ปลำยเรียบมน ปลำยเป็นกระเปำะ 
แบบมีสำรหล่อลื่น และแบบที่เคลือบผิวถุงยำงอนำมัยด้วยน้ ำยำฆ่ำเชื้ออสุจิ เป็นต้น สำมำรถป้องกัน
กำรตั้งครรภ์และป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้  

3) ชนิดที่เป็นพลำสติก (plastic condom) ถุงยำงอนำมัยชนิดนี้ผลิตจำกสำร
polyurethane ซึ่งเป็นถุงยำงอนำมัยชนิดใหม่ที่บำงกว่ำ และแข็งแรงกว่ำถุงยำงอนำมัยชนิดที่ผลิต
จำกน้ ำยำงธรรมชำติสำมำรถป้องกันกำรตั้งครรภ์ และ โรคติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ ได้เช่นเดียวกับ
ถุงยำงอนำมัยที่ผลิตจำกน้ ำยำงธรรมชำติ 

แบบของถุงยางอนามัย 
ถุงยำงอนำมัยชนิดที่ผลิตจำกน้ ำยำงธรรมชำติเข้มข้น ถูกผลิตขึ้นในแบบต่ำงๆ ทั้งนี้

เพ่ือสนองควำมต้องกำรของผู้ใช้ และแบบต่ำงๆเหล่ำนี้เกี่ยวข้องกับลักษณะส ำคัญ 5 หัวข้อคือ   
1) สำรหล่อลื่น แบ่งเป็น แบบแห้งหรือไม่มีสำรหล่อลื่น และ แบบมีสำรหล่อลื่น ใน

ส่วนของมีสำรหล่อลื่นยังแบ่งออกเป็นแบบที่ใช้สำรหล่อลื่นธรรมดำ และใช้สำรหล่อลื่นที่มีตัวยำฆ่ำเชื้อ 
เช่น nonoxynol-9 หรือ N9 เป็นต้น 

2) ลักษณะของก้นถุง แบ่งเป็น แบบก้นถุงมน (plain) และแบบก้นถุงเป็นกระเปำะ
ยื่นออกไป (reservoir – ended or teat) เพ่ือเป็นที่เก็บน้ ำอสุจิ ซึ่งแบบนี้จะเป็นที่นิยมมำกกว่ำ และ
วิธีกำรสวมใส่ก็แตกต่ำง   

3) รูปทรงของถุง แบ่งเป็น แบบทรงกระบอกตรงๆ (straight) แบบเข้ำรูปกับอวัยวะ
เพศ (shaped) และแบบลูกคลื่น (rippled)   

4) ลักษณะผิว แบ่งเป็น แบบผิวเรียบ (smooth) และ แบบผิวไม่เรียบ (textured)   
5) สี มีทั้งแบบสีธรรมชำติของยำง และ แบบใส่สีต่ำงๆเช่น สีตำมวัน แดง เหลือง 

เป็นต้น ในปัจจุบันยังมีกำรผลิต กลิ่น และ รดชำดของถุงยำงอนำมัยที่แตกต่ำงกันออกไปอีก เช่ น 
กลิ่นผลไม้หลำกหลำยชนิด   
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ขนาดของถุงยางอนามัย 
คุณภำพมำตรฐำน และ ข้อก ำหนดของถุงยำงอนำมัย คมพ. 1-2535 ที่แนบท้ำย

ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2535) ก ำหนดถุงยำงอนำมัยที่ท ำจำกยำงธรรมชำติ
ออกเป็น 13 ประเภท ตำมขนำดควำมกว้ำง คือ ตั้งแต่ ขนำด 44 มิลลิเมต ร จนถึงขนำด 56 
มิลลิเมตร และก ำหนดควำมยำวของถุงยำงอนำมัย วัดจำกปลำยเปิดโดยไม่รวมกระเปำะไม่น้อยกว่ำ 
160 มิลลิเมตร ควำมหนำ 0.02- 0.03 มิลลิเมตร ซึ่งใช้ตำมมำตรฐำนขององค์กำรก ำหนดมำตรฐำน
ระหว่ำงประเทศ (ISO) ปี ค.ศ.1990 ส ำหรับประเทศไทยมีจ ำหน่ำยอยู่ 2 ขนำดคือ   

1) ขนำดเล็ก หรือ ขนำด 49 มิลลิเมตร มีขนำดควำมกว้ำง เมื่อวำงถุงยำงอนำมัยที่
คลี่แล้วแบนรำบกับพ้ืนวัดจำกขอบหนึ่งถึงขอบหนึ่ง 49 มิลลิเมตร มีควำมยำวไม่น้อยกว่ำ 160 
มิลลิเมตร 

2) ขนำดใหญ่ หรือขนำด 52 มิลลิเมตรเมื่อวำงแบนรำบมีขนำดกว่ำงเท่ำกับ 52 
มิลลิเมตร และ มีควำมยำวเท่ำกับ 180 มิลลิเมตร 

ขั้นตอนการใช้ถุงยางอนามัย   
1) เตรียมถุงยำงอนำมัย   -ตรวจดูว่ำซองที่บรรจุถุงยำงอนำมัย อยู่ในสภำพเรียบร้อย 

ไม่มีรอยรั่ว หรือ ฉีกขำด และถุงยำงอนำมัยนั้นไม่หมดอำยุ ใช้มือฉีกถุงยำงอนำมัย ให้สังเกตว่ำถุงยำง
อนำมัยยังอยู่ในสภำพดี (โดยคลี่ออกไม่เกิน 1นิ้วฟุต) 

2) กำรสวมถุงยำงอนำมัย  สวมถุงยำงอนำมัยเมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวเต็มที่ จับถุงยำง
อนำมัยด้ำนที่จะรูด (มีรอยม้วน) อยู่ด้ำนนอกโดยคลี่ถุงยำงอนำมัยไม่เกิน 1 นิ้วฟุต บีบกระเปำะถุงยำง
อนำมัยเพ่ือไล่ลม และบีบไว้จนกระทั่งใส่ถุงยำงอนำมัยเสร็จถ้ำถุงยำงอนำมัยไม่มีกระเปำะที่ปลำย ให้
บีบปลำยถุงยำงอนำมัยไว้ประมำณ 1นิ้วมือ (1.5 ซม.) ใช้มืออีกข้ำงหนึ่งรูดคลี่ถุงยำงอนำมัยออกจนสุด
ถึงโคนอวัยวะเพศ โดยต้องปล่อยให้มีที่ว่ำงสุญญำกำศระหว่ำงปลำยอวัยวะเพศ กับ กระเปำะถุงยำง
อนำมัย (หรือปลำยถุงยำงชนิดที่ไม่มี กระเปำะ) ถ้ำควำมหล่อลื่นไม่พออำจจะทำสำรหล่อลื่นที่เป็นน้ ำ 
หรือ  KY Jelly ก็ได้ ห้ำมใช้สำรหล่อลื่นที่เป็นปิโตรเลียม เพรำะจะท ำให้ถุงยำงอนำมัยแตก หรือขำด
เวลำมีกำรเสียดสี    

3) กำรถอดถุงยำงอนำมัย  ภำยหลังกำรหลั่งอสุจิแล้วให้รีบถอนอวัยวะเพศออกจำก
ช่องคลอดทันทีโดยมิให้ถุงยำงอนำมัยหลุดตกค้ำงอยู่ในช่องคลอด ใช้กระดำษทิชชู่ พันรอบโคนถุงยำง
อนำมัยโดยไม่ให้มือสัมผัสกับน้ ำจำกช่องคลอดที่ด้ำนนอกถุงยำงอนำมัย (เพรำะอำจติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์จำกฝ่ำยหญิงได้) แล้วรูดถุงยำงอนำมัยออกโดยอำจใช้นิ้วเกี่ยวด้ำนในของขอบถุงยำง
อนำมัยก็ได้ ทิ้งถุงยำงอนำมัยที่ใช้แล้วในที่ทิ้งขยะห้ำมน ำมำใช้ใหม่ประสิทธิภำพของถุงยำงอนำมัย 
ถุงยำงอนำมัย เป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่ดีมีประสิทธิภำพ เชื่อถือได้ ถ้ำใช้ถุงยำงอนำมัยที่ได้มำตรฐำน ไม่
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เสื่อม ไม่รั่ว ไม่ซึม ใช้อย่ำงถูกวิธี และใช้อย่ำงสม่ ำเสมอ นอกจำกคุมก ำเนิดแล้วที่ส ำคัญยั งป้องกัน
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และ เชื้อโรคเอดส์ได้ 

สาเหตุความล้มเหลวจากการใช้ถุงยางอนามัย   
ควำมล้มเหลวจำกกำรใช้ถุงยำงอนำมัย สำมำรถน ำไปสู่กำรตั้งครรภ์ที่ไม่ตั้งใจ หรือ

กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์มีสำเหตุส ำคัญอย่ำงน้อย 4 ประกำรคือ      
1) กำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่สม่ ำเสมอ นับเป็นสำเหตุส ำคัญของควำมล้มเหลวของกำร

ใช้ถุงยำง  อนำมัยในกำรคุมก ำเนิด กำรใช้ไม่สม่ ำเสมอมีสำเหตุมำจำกควำมไม่ร่วมมือของฝ่ำยชำย 
หรือกำรใช้ถุงยำงอนำมัยสลับ กับ กำรคุมก ำเนิดวิธีอ่ืน   

2) กำรใช้ถุงยำงอนำมัยไม่ถูกวิธี มีได้หลำยอย่ำง ได้แก่ กำรคลี่ถุงยำงอนำมัยออกทั้ง
อันก่อนสวมใส่ กำรสวมใส่แบบใส่ถุงเท้ำ กำรใส่ผิดด้ำน กำรใส่ที่ไม่เว้นส่วนกระเปำะ หรือส่วนปลำย
เพ่ือรองรับน้ ำอสุจิ กำรใส่โดยไม่ไล่อำกำศออกจำกกระเปำะ หรือ ส่วนปลำยที่เว้นไว้ กำรเกี่ยวถูก เล็บ 
หรือเครื่องประดับมีคม กำรน ำกลับมำใช้ใหม่ กำรสวมถุงยำงอนำมัยภำยหลังร่วมเพศไป ระยะหนึ่ง 
กำรไม่จับขอบของถุงยำงอนำมัยขณะถอน องคชำต หลังจำกกำรหลั่งน้ ำอสุจิ หรือกำรใช้สำรหล่อลื่นที่
ไม่เหมำะสม กำรใช้ที่ผิดเหล่ำนี้ น ำไปสู่กำรแตกของถุงยำงอนำมัย กำรเลื่อนหลุดของถุงยำงอนำมัย 
หรือกำรปนเปื้อนน้ ำอสุจิบริเวณช่องคลอดทั้งนี้ มีสำเหตุส่วน หนึ่งจำกควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรใช้ที่
ถูกต้องยังไม่แพร่หลำย   

3) กำรแตกของถุงยำงอนำมัย   
4) กำรเลื่อนหลุดของถุงยำงอนำมัย   
5) กำรเก็บถุงยำงอนำมัยที่ไม่ถูกวิธี เช่น ที่ร้อนจัด ท ำให้ถุงยำงอนำมัยเสื่อมคุณภำพ 

เป็นต้น  
ข้อบ่งชี ้ 
1) ระยะหลังคลอดใหม่ๆ   
2) ระหว่ำงกำรให้นมบุตรในกรณีที่ยำเม็ดคุมก ำเนิดอำจมีผลต่อกำรหลั่งน้ ำนม 
3) ยังหำวิธีกำรคุมก ำเนิดที่เหมำะสมไม่ได้  
4) เป็นวิธีที่ได้ผลทั้งกำรคุมก ำเนิด และป้องกันกำรแพร่โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์

และเชื้อโรคเอดส์    
5) เหมำะและปลอดภัยที่สุดส ำหรับวัยรุ่น  
ข้อด้อย  
1) ลดควำมรู้สึกสัมผัส  
2) ขัดจังหวะกำรร่วมเพศ  
3) ต้องอำศัยควำมร่มมือของฝ่ำยชำย   
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4) ต้องหำที่ท้ิงให้เหมำะสมหลังใช้ 
ประสิทธิภาพถุงยางอนามัย 
เป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่ดีมีประสิทธิภำพกำรใช้ถุงยำงอนำมัยที่ได้มำตรฐำน ใช้อย่ำง

ถูกวิธี และ อย่ำงสม่ ำเสมอนอกจำกคุมก ำเนิดแล้วที่ส ำคัญยังป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ 
เชื้อโรคเอดส์ได้ 

อาการข้างเคียง  
อำจเกิดกำรระคำยเคืองเฉพำะที่ซึ่งควรเลือกถุงยำงอนำมัยที่มีสำรหล่อลื่นในตัวหรือ

ใช้เยลช่วยหล่อลื่น อำจมีกำรแพ้ถุงยำงอนำมัยเกิดผื่นคันที่อวัยวะเพศ  
สรุป ถุงยำงอนำมัยเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดชนิดชั่วครำวที่ บุรุษ เป็นผู้ใช้ วิธีกำรที่มี

ประสิทธิภำพไว้วำงใจได้ถ้ำใช้อย่ำงถูกต้องสม่ ำเสมอ โดยต้องอำศัยควำมรู้ควำมเข้ำใจและควำมตั้งใจ
ในกำรปฏิบัติ ถ้ำพิจำรณำถึงประสิทธิภำพของกำรคุมก ำเนิด และ ประโยชน์ที่จะได้รับแล้ว ถุงยำง
อนำมัย น่ำจะเป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดชนิดชั่วครำวที่ควรได้รับกำรส่งเสริมให้ใช้อย่ำงแพร่หลำย ใช้
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ เชื้อโรคเอดส์ได้และผู้ใช้ปลอดภัยจำกอำกำรข้ำงเคียง และ
ภำวะแทรกซ้อนจำกวิธีคุมก ำเนิดท่ีใช้ฮอร์โมนหรือสำรอื่น 

2.4 สถานการณ์ของการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี คือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับกำรใช้วิธี

คุมก ำเนิดด้วยฮอร์โมนวิธีอ่ืนๆไปพร้อมกัน เช่น กำรกินยำเม็ดคุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน 
เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรตั้งครรภ์ในกลุ่ม
วัยรุ่น (Bearinger and Resnick, 2003) ในปัจจุบันประเทศไทยยังไม่มีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
จำกกำรทบทวนวรรณกรรมปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด พบว่ำ มีกำรศึกษำวิธีกำรคุมก ำเนิด
เพียงวิธีใดวิธีหนึ่งเท่ำนั้น เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด และกำรใช้ยำ
เม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน (สุปรำณี ตันชวลิต, 2537; ศรีสุดำ โภคำ, 2541; สุภำภรณ์ เพ็งชะตำ, 
2546; นรำวุธ สินสุพรรณ์, 2548; สุวัฒน์ เข็มทอง, 2550; บุณยำนุช เดชบริบูรณ์, 2554) ยังไม่พบ
งำนวิจัยที่ศึกษำถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ 
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ (Bearinger and Resnick, 2003; Sieving et al., 2007)   

สอดคล้อง กับสถิติกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มวัยเรียนอำชีวศึกษำยังมีน้อย จำกข้อมูลทำง
สถิติ พบว่ำประสบกำรณ์มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกและกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในนักเรียนชำยและหญิงระดับ
อำชีวศึกษำ ปี2547 -2554 ของ ส ำนักระบำดวิทยำ นักเรียนชำยที่เคยมีเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้น
จำกร้อยละ32.0 ในปีพ.ศ.2547 เป็นร้อยละ49.80 ในปีพ.ศ.2554 โดยมีอำยุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก14.70 ปี มีเพียงร้อยละ55.0 ที่ใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก แนวโน้มได้เพ่ิม
สูงขึ้นจำกปี พ.ศ.2547 ซึ่งใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพียงร้อยละ39.40 ในนักเรียน
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หญิงระดับอำชีวศึกษำพบว่ำแนวโน้มกำรเคยมีเพศสัมพันธ์มีเพ่ิมสูงขึ้น จำกร้อยละ 21.20 ในปีพ.ศ. 
2547 เป็น ร้อยละ 49.80 ในปี พ.ศ.2554 อำยุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 15.0 ปี กำรใช้ถุงยำง
อนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจำกร้อยละ 50.0 จำกปี พ.ศ. 2547 ซึ่งใช้ถุงยำง
อนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพียงร้อยละ 30.40  มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคู่รักเพียงร้อยละ 23.70 ในกำรมีเพศสัมพันธ์ในรอบปี และร้อยละ 51.20 ใน
กำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดยังคงอยู่ในระดับต่ ำเมื่อเปรียบเทียบกับคู่นอนกลุ่มอ่ืนๆ ส่วนนักเรียนหญิง
มีเพศสัมพันธ์กับแฟน หรือคู่รักร้อยละ 33.80  ส ำหรับแนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ในคู่นอนเพียงร้อยละ 2.5 (ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข , 
2554) ส่วนกำรคุมก ำเนิดโดยวิธีอ่ืนๆ เช่นยำเม็ดคุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบฉุกเฉินมีกำรใช้ใน
อัตรำที่ต่ ำมำก  

จำกสำเหตุดังกล่ำวจึงส่งผลให้เกิดปัญหำในกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีตำมมำอย่ำง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ มีกำรตั้งใจเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อยู่
ระหว่ำงร้อยละ 15 ถึง ร้อยละ 20 จำกกลุ่มตัวอย่ำง 754 คนที่มีประวัติกำรมีเพศสัมพันธ์ทั้งในเพศ
หญิง และ เพศชำยกลุ่มอำยุ 20-23 ปี โดยมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีแม้ในขณะมีกำรดื่ม
แอลกอฮอล์ก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์แบ่งเป็นช่วงอำยุที่มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้ดังนี้ อำยุ 20 
ปี ร้อยละ21 , อำยุ21 ปี ร้อยละ20, อำยุ 22 ปี ร้อยละ 15 และ อำยุ 23 ปี ร้อยละ 15 จะเห็นว่ำ
แนวโน้มกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเริ่มลดลงในอำยุที่มำกขึ้น Bailey et al. (2012)  

อัตรำกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในสหรัฐอเมริกำมีน้อย แต่ กำรใช้เพ่ิมสูงขึ้นเมื่อไม่นำนมำนี้ใน
กลุ่มวัยรุ่นเพศหญิง กับกรณี กำรเปลี่ยนคู่นอนหลำยคน และกำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนคนใหม่โดยมี
กำรยืนยันว่ำ กำรใช้ถุงยำงอนำมัย เป็นปัจจัยหลักในกำรน ำมำซึ่งกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพ่ือป้องกัน
ภำวะเสี่ยงจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์โดยพิจำรณำจำกผลกำรใช้จำกกลุ่มกรณีศึกษำเพศหญิง อำยุ 
22 ปี จ ำนวน 462 คน มีกำรใช้น้อยมำกเพียง ร้อยละ 9.3 เท่ำนั้น Williams et al. (2013) 

กำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจะส่งผลให้เกิดกำรตั้งครรภ์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ซึ่งเป็น
สิ่งที่ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มกรณีศึกษำช่วงวัยเรียน ทัศนคตินี้ส่งผลไปถึงกำรน ำวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีมำใช้ ร้อยละ 14.3 ถึง ร้อยละ25.0 จำกกลุ่มตัวอย่ำงที่มีเพศสัมพันธ์แล้วจ ำนวน 1,123 คนใน
เกรด 7-11 ของกลุ่มวัยเรียน Sieving et al. (2007) 

กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นวิธีกำรคุมก ำเนิดที่มีกำรสนับสนุนให้มีกำรใช้ในกลุ่มวัยรุ่น
ผู้หญิงเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ มีกำรศึกษำในผู้หญิง แอฟริกำใต้ อำยุ 
15-24 ปีถึงปัจจัยที่ท ำให้เกิดกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี พบว่ำเพียงร้อยละ7 ในผู้ หญิงกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งแตกต่ำงจำกผู้หญิงที่มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบกำรกิน
ฮอร์โมน เช่นยำคุมก ำเนิดที่มีอัตรำสูงถึง ร้อยละ 28.1 เนื่องจำกผู้หญิงแอฟริกำใต้มีควำมชอบในกำร
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ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนมำกกว่ำถึงแม้จะตระหนักว่ำไม่สำมำรถป้องกันกำรติดเชื้อโรคทำง
เพศสัมพันธ์ได้ก็ตำม และกำรที่จะโน้มน้ำวคู่นอนให้ใช้ถุงยำงอนำมัยควบคู่ขณะมีเพศสัมพันธ์ก็จ ำเป็น
ที่ต้องใช้สมรรถนะส่วนบุคคลค่อนข้ำงสูง MacPhail et al. (2007) 

จำกกำรวิจัยเชิงส ำรวจแบบภำคตัดขวำง ถึงกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในกลุ่มเพศหญิง 
ตั้งแต่ปี 2006 - 2008  พบว่ำมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพียง ร้อยละ7.3 จำกผู้หญิงที่มีกำร
ส ำรวจ 5,178 คน และมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมำกในกลุ่มเพศหญิงช่วงวัยรุ่น มำกกว่ำกลุ่ม
อำยุมำกกว่ำ 36 ปี โดยกลุ่มที่ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เนื่องจำกมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบใช้
ฮอร์โมนทั้งแบบวิธีกำรกินยำคุมก ำเนิด และ กำรฉีดยำคุมก ำเนิด จึงต้องมีกำรส่งเสริมให้มีกำรใช้กำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีเพ่ิมมำกข้ึนกว่ำเดิม Eisenberg et al. (2012) 

2.5 ปัญหาและผลกระทบของการคุมก าเนิด   
ในสังคมปัจจุบัน ผู้ให้บริกำรวำงแผนครอบครัว นอกจำกจะต้องให้บริกำรวิธีคุมก ำเนิดทั้งวิธี

ชั่วครำว และถำวรตำมควำมเหมำะสมของผู้รับบริกำรแล้ว ยังมีกลุ่มเป้ำหมำยพิเศษที่ผู้ให้บริกำรควร
จะต้องให้ควำมสนใจเป็นพิเศษ ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่นซึ่งเพ่ิงเข้ำสู่วัยเจริญพันธุ์มีควำมต้องกำรทำงเพศมำก
และมีกำรร่วมเพศก่อนวัยอันควร มีกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภำพอนำมัย ทั้ง
ด้ำนร่ำกำย จิตใจ และสังคมอย่ำงมำก  ช่วงปลำยของวัยเจริญพันธุ์ ถ้ำสตรีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หรือในภำวะที่ไม่พร้อม ไม่ว่ำจะด้วยสำเหตุใดก็ตำมก็จะพบว่ำมีปัญหำต่อสุขภำพของแม่และเด็กมำก
เช่นเดียวกัน กำรคุมก ำเนิดจึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ควำมสนใจมำกเป็นพิเศษ  ปัญหำกำรแพร่ระบำดของ
โรคเอดส์เข้ำสู่กลุ่มเสี่ยง และ กลุ่มแม่บ้ำนก็เป็นปัญหำที่พบได้ในสัดส่วนที่มำกขึ้นเรื่อยๆถ้ำสตรีนั้น
ตั้งครรภ์ก็จะถ่ำยทอดเชื้อโรคเอดส์ จำกแม่สู่ลูก กำรคุมก ำเนิดเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ และ กำรติด
เชื้อโรคเอดส์ต้องกระท ำอย่ำงจริงจัง 

โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ กำรได้รับเชื้อโรคเอดส์ เป็นโศกนำฏกรรมของโลก ที่ท ำ
ให้มนุษย์ต้องทนทุกข์ทรมำนในทุกประเทศและทุกวัฒนธรรม บำงประเทศยังมีควำมอ่อนแอต่อกำร
ได้รับเชื้อมำกขึ้นเรื่อยๆ ผู้อ ำนวยกำรองค์กำรอนำมัยโลกมีควำมเห็นว่ำทั้งภำครัฐบำล และภำคองค์กร
เอกชนรับผลกระทบเท่ำๆกัน และต้องช่วยกันทุกวิถีทำงในกำรช่วยชีวิตผู้ป่วย โดยในเพศหญิงจะมี
ร่ำงกำยที่อ่อนแอ จะติดเชื้อได้ง่ำยกว่ำผู้ชำย กำรติดต่อของโรคจำกเพศชำยไปสู่เพศหญิงจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์สูงเป็น 2 เท่ำ และ ผู้หญิงมีโอกำสติดเชื้อจำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันมำกกว่ำ
ผู้ชำยถึง 3 เท่ำ (สมภพ  เรืองตระกูล, 2548) 
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อุบัติกำรณ์ของโรคเอดส์ในประเทศไทย ในปัจจุบันกำรแพร่ระบำดของเชื้อโรคเอดส์มีจ ำนวน
ผู้ติดเชื้อรำยใหม่เพิ่มมำกขึ้นโดยเฉพำะเยำวชนอำยุระหว่ำง 13-18 ปี และ ผู้ใหญ่อำยุระหว่ำง 20-25 
ปี ในประเทศไทยแม้ว่ำจ ำนวนผู้ติดเชื้อรำยใหม่ได้ลดลงจำก 140,000 คน เมื่อปีพ.ศ.2534 เหลือ 
26,000 คนในปี2546 แต่กำรติดเชื้อในผู้หญิงได้เพ่ิมมำกขึ้น สำเหตุประกำรหนึ่งก็คือผู้หญิงนิยมมี
เพศสัมพันธ์ ก่อนแต่งงำนเพ่ิมมำกข้ึน 

วิธีกำรแพร่เชื้อ (Modes of Transmission) เชื้อโรคเอดส์แพร่เชื้อโดยผ่ำนส่วนที่เป็นน้ ำของ
ร่ำงกำย (body fluids) ได้มีกำรแยกเชื้อออกมำได้จำก body fluids ส่วนต่ำงๆ ได้แก่ โลหิต/ น้ ำ
อสุจิ/ สำรคัดหลั่งในช่องคลอด/ น้ ำนม ปัสสำวะ/น้ ำลำย และ น้ ำตำ ควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่เชื้อผ่ำน
กำรสัมผัสส่วนน้ ำของร่ำงกำยขึ้นกับปัจจัย 2 อย่ำงต่อไปนี้ 1) ปริมำณของเชื้อไวรัสที่มีอยู่ในน้ ำส่วน
นั้น 2) ชนิดของกำรสัมผัสเชื้อโรคเอดส์   โดยเชื้อโรคเอดส์ พบได้ปริมำณน้อยในน้ ำตำ น้ ำลำย และ 
ปัสสำวะ กำรสัมผัส กับน้ ำดังกล่ำวโดยบังเอิญ หรือเป็นครั้งครำว มีควำมเป็นไปได้ว่ำจะได้รับเชื้อ แต่
โอกำสที่จะติดเชื้อมีน้อย 

ส่วนพฤติกรรมซึ่งมีกำรสัมผัสกับโลหิต น้ ำอสุจิ สำรคัดหลั่งในช่องคลอดและน้ ำนมซึ่งมี
ปริมำณเชื้อไวรัส เป็นจ ำนวนมำกอำจท ำให้ติดเชื้อได้ ในขั้นแรกที่มีกำรพบเชื้อ กำรแพร่ระบำดเกิด
จำกกำรมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน และใช้เข็มฉีดยำซึ่งไม่ได้ฆ่ำเชื้อ หรือกำรใช้สำรเสพติด เชื้ออำจ
แพร่จำกมำรดำซึ่งมีเชื้อไปสู่ทำรกในครรภ์ในช่วงตั้งครรภ์ ช่วงคลอด หรืกำรให้นมบุตร มีดังนี้ 

1) กำรมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมทำงเพศแบบมีกำรแลกเปลี่ยนส่วนน้ ำของร่ำงกำย (น้ ำอสุจิ 
และสำรคัดหลั่งในช่องคลอด) สำมำรถแพร่เชื้อได้ ในขณะที่อัตรำกำรแพร่เชื้อจะสูงกว่ำในผู้ที่รับน้ ำ
อสุจิมำกกว่ำคู่นอนซึ่งเป็นผู้ให้ แต่กำรแพร่เชื้อก็พบได้ในทั้งคู่ กำรมีเพศสัมพันธ์แบบ anal sex และ 
vaginal sex เป็นพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงสูง และ ควำมเสี่ยงนี้จะเพ่ิมมำกขึ้นถ้ำเป็นโรคติดเชื้อทำง
เพศสัมพันธ์ด้วย หรือมีบำดแผลที่อวัยวะเพศในขณะมีกิจกรรมทำงเพศ ซึ่งท ำให้เกิดกำรฉีกขำดของ
เนื้อเยื่อและมีเลือดออก ต่อไปนี้เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อกำร ติดเชื้อเอชไอวีผ่ำนกิจกรรมทำงเพศพบว่ำ 
Vaginal sex  โดยไม่มีถุงยำงอนำมัย และ  Anal sex โดยไม่มีถุงยำงอนำมัยเป็นกิจกรรมทำงเพศที่มี
ควำมเสี่ยงสูง 

2) กำรใช้เข็มฉีดยำร่วมกัน   
3) กำรให้เลือด  
4) กำรแพร่เชื้อในช่วงคลอด (perinatal)  
5) ปัจจัยร่วม ส ำหรับกำรแพร่เชื้อ และเร่งให้เกิดกำรแพร่เชื้อ เช่น โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

โกโนเรีย/ ซิฟิลิส และคลำไมเดีย ซึ่งท ำให้เกิดแผลที่อวัยวะเพศ และกำรมีเลือดออกบริเวณอวัยวะเพศ 
และเนื้อเยื่อในช่วงที่มีกิจกรรมทำงเพศ 
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การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการท าแท้ง   
กำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่นไทยในช่วง 5 ปีที่ผ่ำนมำ ตั้งแต่ พ.ศ.2550-2554 มีค่ำสูงกว่ำร้อยละ 

10 ซึ่งเป็นเกณฑ์เฝ้ำระวังขององค์กำรอนำมัยโลก และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นโดยตลอด ทั้งในกลุ่มแม่วัยรุ่น
อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี และแม่วัยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี โดยในปี 2554 มีแม่อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี จ ำนวน 
114,001 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 14.32 ของแม่ทุกภำค แบ่งเป็นแม่อำยุ 15-19 ปี จ ำนวน 110,325 
คน และ แม่วัยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี จ ำนวน 3,676 คน ซึ่งในจ ำนวนนี้พบว่ำ มีแม่อำยุน้อยที่สุด 8 ปี 
ในขณะที่พ่อ อำยุน้อยที่สุด 10 ปี กำรตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมนับเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหำที่จะตำมมำอีก
มำกมำยไม่ว่ำเป็น 

1) คุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น และเด็ก 
กำรตั้งครรภ์ในวัยเรียนท ำให้แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่ต้องออกจำกโรงเรียน แม้ว่ำเมื่อเดือนธันวำคม 

2553 คณะรัฐมนตรีจะมีมติรับหลักกำรร่ำง พ.ร.บ. คุ้มครองอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ซึ่งก ำหนดให้
สถำนศึกษำที่มีหญิงตั้งครรภ์อยู่ระหว่ำงกำรศึกษำ ต้องอนุญำตให้หญิงมีครรภ์ศึกษำต่อในระหว่ำง
ตั้งครรภ์ หรือ ลำพัก และกลับไปศึกษำต่อภำยหลังคลอดบุตรแล้วได้ แต่เนื่องจำก พ.ร.บ.ฉบับนี้ยังไม่
มีกำรบังคับใช้ ท ำให้เด็กกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ต้องออกจำกระบบกำรศึกษำด้วยเหตุผลว่ำเป็นพฤติกรรมที่ท ำ
ให้โรงเรียนเสื่อมเสียชื่อเสียงซึ่งส่งผลต่อเนื่องให้ขำดโอกำสที่จะมีงำนท ำที่มั่นคงเพ่ือมีรำยได้มำเลี้ยงดู
ตนเองและลูกให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีข้ึน นอกจำกนี้ กำรตั้งครรภ์ของแม่วัยรุ่นที่สรีระร่ำงกำยยังไม่พร้อม
ที่จะมีลูก ส่งผลให้ทำรกแรกเกิดมีโอกำสที่จะพิกำร มีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ และ มีพัฒนำกำรต่ำงๆ ช้ำ
กว่ำเด็กท่ัวไปสูง 

2) การท าแท้ง    
จำกข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทยปี 2554 โดยเก็บข้อมูลในสถำนบริกำร

สำธำรณสุขทั้งใน และ นอก สังกัดกระทรวงสำธำรณสุข พบว่ำ ผู้ที่ท ำแท้งร้อยละ 56 มีอำยุต่ ำกว่ำ 25 
ปี โดยเป็นกลุ่มอำยุ 15-19 ปีมำกที่สุดร้อยละ 30.40 ก ำลังศึกษำอยู่ และร้อยละ 45 ยังไม่มีรำยได้ 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำในกลุ่มผู้ท ำแท้งอำยุต่ ำกว่ำ 19 ปีกว่ำ ร้อยละ 60  ไม่มีกำรคุมก ำเนิดจึงเกิดกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นสำเหตุน ำไปสู่กำรตัดสินใจท ำแท้ง ทั้งนี้ศูนย์สร้ำงเสริมสุขภำพวัยรุ่นของ
โรงพยำบำลรำมำธิบดีได้ประมำณกำรว่ำมีวัยรุ่นท ำแท้งถึงปีละประมำณ 3 แสนคน ส่วนใหญ่เป็นกำร
ท ำแท้งที่ไม่ปลอดภัย โดยกำรซื้อยำมำรับประทำน หรือ สอดยำทำงช่องคลอด และกำรใช้บริกำร
คลินิกเถื่อน ท ำให้มี โอกำสที่จะเกิดอำกำรแทรกซ้อนหรือเป็นอันตรำยถึงชีวิต (ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2555) 

2.6 การประเมินการคุมก าเนิดแบบสองวิธี    
จำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำมีแบบสอบถำมที่พัฒนำขึ้นเพื่อประเมินกำรคุมก ำเนิดแบบ

สองวิธี ดังนี้  
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แบบสอบถามของ MacPhail et al. (2007) 
 แบบสอบถำมใช้กำรวิเครำะห์กำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยกำรใช้ค ำถำมจำกกำร
สัมภำษณ์ “เพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดของท่ำนใช้กำรคุมก ำเนิดหรือไม่ ”  ถ้ำมีกำรตอบว่ำ “ใช่ ” ให้ถำม
ค ำถำมต่อว่ำ “วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบใดที่ท่ำนเลือกใช้ในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุด ?” หำกมีกำรตอบ
ค ำถำม ว่ำมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบกินยำ หรือ ใช้แบบฮอร์โมนให้ถำมต่อว่ำ “ท่ำนได้ใช้ถุงยำง
อนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ำยหรือไม่ ?” 

แบบสอบถามของ Sieving et  al. (2007)  แบบสอบถำมใช้ค ำถำมประเมินกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี คือ   “วิธีกำรคุมก ำเนิดที่ท่ำน และ คู่นอน ของท่ำนใช้ในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ำยคือ
วิธีใด” โดยค ำตอบได้ก ำหนดตัวเลขเป็นตัวแทนของ วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยก ำหนดให้   1    
คือ ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดวิธีใดเลย (no contraceptive method use)   2   คือ กำรใช้วิธีกำร
คุมก ำเนิดแบบวิธีเดียว (single contraceptive method use)  และ   3    คือ กำรใช้กำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี (dual contraceptive method use) 

แบบสอบถามของ Bailey et al. (2012) แบบสอบถำมใช้วิธีประเมินกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี คือกำรถำมถึงควำมถี่ของกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และก ำหนดตัวเลขเป็นตัวแทน
ควำมถี่ จำกค ำถำมที่ใช้ประเมินคือ “ในช่วง 3 เดือนที่ผ่ำนมำ ท่ำน และ คู่นอนของท่ำนใช้ถุงยำง
อนำมัย ควบคู่ กับกำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนบ่อยครั้ งแค่ไหนขณะมีเพศสัมพันธ์ในเวลำเดียวกัน”  
ค ำตอบที่ได้จะใช้กำรก ำหนดตัวเลข เป็นตัวแทนควำมถี่ของกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยมี
ระดับคะแนน ตั้งแต่ 0 - 4 คะแนนดังนี้  0 หมำยถึง ท่ำนไม่เคยปฏิบัติ  1  หมำยถึง ท่ำนปฏิบัตินำนๆ
ครั้ง  2 หมำยถึง ท่ำนปฏิบัติบ่อยครั้ง   3  หมำยถึง ท่ำนปฏิบัติเกือบทุกครั้ง   4  หมำยถึง  ท่ำน
ปฏิบัติทุกครั้ง 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำม พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของ บุษบำ ทับทิมสวน 
(2555) โดยดัดแปลงให้เป็นแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

 
3. แนวคิดทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบของ เฟลย์ และพีเทรียทีส (Flay and Petraitis, 1994) 

The theory of triadic influence (ทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ) ของ (Flay and 
Petraitis, 1994) เป็นทฤษฎีที่พัฒนำขึ้นเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพ และเป็นทฤษฎีที่บูรณำกำรมำ
จำกแนวคิดทฤษฎีทำงสังคมวิทยำและจิตวิทยำเกี่ยวกับพฤติกรรมประยุกต์ใช้ทฤษฎีทำงสุขภำพ และ
กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จุดเริ่มต้นของพฤติกรรม (บุษบำ  ทับทิมสวน, 2555)  
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เนื่องจำกในทฤษฎีที่มีมำก่อนนี้จะให้ควำมส ำคัญเกี่ยวกับ ควำมเชื่อ เจตคติที่มีควำมสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรม เช่น แบบจ ำลองควำมเชื่อทำงสุขภำพของเบคเกอร์  ทฤษฎีกำรจูงใจเพ่ือกำรป้องกัน
ของโรเจอร์  บำงทฤษฎีจะให้ควำมส ำคัญกับอิทธิพลของสังคมที่สัมพันธ์ กับพฤติกรรมสุขภำพ เช่น
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสังคมของแบนดูรำ  ส่วนทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบกล่ำวถึงแนวคิดพ้ืนฐำน
ที่ว่ำบุคคลและสิ่งแวดล้อมมีปฏิสัมพันธ์กันโดยสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และ
บริบท หรือ สถำนกำรณ์ทำงสังคม บุคคลมีอิทธิพลต่อบริบท หรือ สถำนกำรณ์ทำงสังคม และ ปัจจัย
ส่วนบุคคล ซึ่งสำมำรถอธิบำยอิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม อิทธิพลด้ำนบริบททำงสังคม และ 
อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล รวมทั้งควำมสัมพันธ์ของ 3 อิทธิพลองค์ประกอบที่ท ำให้เกิดพฤติกรรม
สุขภำพ (เกียรติพงษ์ อิตุพร, 2549) ดังนี้  

3.1 อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Cultural Environment)   
องค์ประกอบด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ประกอบด้วย 1) ศำสนำวัฒนธรรม (culture 

religion) ซึ่งมีผลต่อค่ำนิยม กำรประเมินค่ำโดย ค่ำนิยมมำจำกศำสนำที่นับถือ กำรเปลี่ยนแปลง
นโยบำย ควำมเป็นอิสระ กำรเบี่ยงเบน กำรศึกษำ สุขภำพ กำรยอมรับทำงสังคม และ ควำมเชื่อ
เกี่ยวกับควำมสุขที่ต้องกำร  2) โอกำสในกำรรับรู้ข่ำวสำร ( information opportunity) ซึ่งมีผลต่อ
ควำมรู้ ควำมคำดหวัง โดยควำมรู้มำจำกควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม กำรเปิดเผยข้อมูล
ข่ำวสำร ผลลัพธ์ของพฤติกรรม และควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ 
และ สังคม ซึ่งค่ำนิยม กำรประเมินค่ำ และควำมรู้ ควำมคำดหวังน ำไปสู่ ทัศนคติ (attitudes)ที่มีผล
ต่อกำรตัดสินใจ หรือ ควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ (บุษบำ  ทับทิมสวน, 2555) 

ทัศนคติ (attitudes) ไม่ได้เกิดขึ้นจำกองค์ประกอบด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมแต่เพียง
อย่ำงเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลมำจำกองค์ประกอบด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม และ องค์ประกอบด้ำน
ปัจจัยส่วนบุคคล โดยควำมรู้  ควำมคำดหวัง และ ค่ำนิยม กำรประเมินค่ำ ได้รับอิทธิพลมำจำก
พฤติกรรม และ ทัศนคติของบุคคลอื่น และควำมผูกพันทำงสังคมในองค์ประกอบด้ำนสถำนกำรณ์ทำง
สังคม นอกจำกนี้ยังได้รับอิทธิพลจำกสมรรถนะทำงสังคม และกำรรู้จักตนเองในองค์ประกอบด้ำน
ปัจจัยส่วนบุคคลและ บุคลิกภำพ (ดังแผนภูมิ ที่ 1) (เกียรติพงษ์ อิตุพร, 2549)     

3.2 อิทธิพลด้านสถานการณ์ทางสังคม (Social situation) 
อิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ประกอบด้วย 1) พฤติกรรม และทัศนคติ ของบุคคลอ่ืนซึ่ง

เป็นส่วนหนึ่งของกำรเรียนรู้ทำงสังคม ที่มีมำจำกบิดำ มำรดำ ผู้ใหญ่ เพ่ือน และสื่ อต่ำงๆ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนมีผลต่อบรรทัดฐำนทำงสังคมตำมกำรรับรู้ (perceived norms)          
2) ควำมผูกพันทำงสังคมมีที่มำจำกครอบครัวโรงเรียน ควำมเชื่อทำงศำสนำ  และ เพ่ือน ซึ่งควำม
ผูกพันทำงสังคมมีผลต่อแรงจูงใจที่จะปฏิบัติ (motivation to comply) โดยบรรทัดฐำนทำงสังคม
ตำมกำรรับรู้ และ แรงจูงใจที่จะปฏิบัติน ำไปสู่ ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม ที่มีผลต่อกำร
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ตัดสินใจ และ ควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ (บุษบำ  ทับทิมสวน, 2555) ควำมเชื่อที่เป็น
มำตรฐำนทำงสังคม ไม่ได้เกิดจำกอิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคมเพียงอย่ำงเดียวแต่ยังได้รับ
อิทธิพลจำก สิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และ อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคลโดยบรรทัดฐำนทำงสังคม
ตำมกำรรับรู้ และ แรงจูงใจที่จะปฏิบัติ ได้รับอิทธิพลมำจำกโอกำสในกำรรับข้อมูลข่ำวสำร และ 
วัฒนธรรม ศำสนำ ในอิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมนอกจำกนี้ยังได้รับอิทธิพลจำกสมรรถนะ
ทำงสังคม และกำรรู้จักตนเองในอิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ (ดังแผนภูมิที่2) (บุษบำ  
ทับทิมสวน, 2555)   

3.3 อิทธิพลด้านปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภาพ (Biological /Personality) 
อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภำพ ประกอบด้วย 5 มิติ คือ 1) กำรควบคุม

พฤติกรรมของบุคคลในด้ำนพฤติกรรม  ควำมยับยั้งชั่งใจ กำรหุนหันพลันเล่น ควำมกระตือรือร้น  
พฤติกรรมก้ำวร้ำว และกำรกระท ำให้บรรลุผลส ำเร็จ 2) กำรควบคุมอำรมณ์ของบุคคลในด้ำน กำร
ตัดสินใจ ควำมมีเสถีรภำพด้ำนอำรมณ์ กำรเจ็บป่วยด้วยโรคทำงจิตประสำท และควำมวิตกกังวล 3) 
กำรเปิดเผยตนเองของบุคคลต่อผู้อ่ืนในด้ำนควำมสำมำรถในกำรปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคม และควำม
เชื่อมั่นในตนเองของบุคคลที่มีต่อบุคคลอ่ืน 4) ควำมสำมำรถทำงสังคม ในกำรปรับตัวของบุคคลต่อ
บุคคลอื่น และควำมเป็นมิตรกับบุคคลอื่นทั่วไป 5) ควำมฉลำดทำงอำรมณ์เป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญที่สุดใน
อิทธิพลระดับบุคคลที่จะท ำให้บุคคลกระท ำพฤติกรรม องค์ประกอบทั้ง5ด้ำนของอิทธิพลปัจจัยระดับ
บุคคล (Biological/Personality) ส่งผลให้เกิดองค์ประกอบ 2 องค์ประกอบคือ  5.1) กำรรู้จักตนเอง 
(sense of self ) ที่เกิดจำกบูรณำกำรตนเองในด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองหรือควำมรู้สึกด้อยค่ำ
ในตนเอง และภำพลักษณ์ที่มีส่งผลให้เกิด กำรก ำหนดตนเอง  5.2) สมรรถนะทำงสังคม ( general 
social competence) ที่เกิดจำกทักษะกำรศึกษำ ทักษะกำรมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคม และทักษะทำง
สังคม โดยทั่วไป ส่งผลให้เกิดควำมเฉพำะทำงด้ำนทักษะทำงสังคม ทั้ง 2 องค์ประกอบเชื่อมโยงให้เกิด 
สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) ส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจ/ ควำมตั้งใจ ในกำรที่จะกระท ำพฤติกรรม
สุขภำพ (เกียรติพงษ์ อิตุพร, 2549)  

จำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม องค์ประกอบด้ำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคม และ องค์ประกอบด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภำพที่ท ำให้เกิด  ทัศนคติ 
ควำมเชื่อ ที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม และกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน ส่งผลให้ทัศนคติควำมเชื่อที่เป็น
มำตรฐำนทำงสังคม และกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีควำมสัมพันธ์กันที่ท ำให้เกิดกำรตัดสินใจหรือ
ควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ (แผนภูมิที่3) (เกียรติพงษ์ อิตุพร, 2549)   
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ในกำรศึกษำครั้งนี้ผลที่เกิดขึ้นจำกพฤติกรรม (Behavior outcome) ผู้วิจัยได้สนใจศึกษำ
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ซึ่งเป็นผลหรือได้รับ
อิทธิพลมำจำก ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ ด้ำนกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และ กำรรับรู้ควำม
เสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  ปั จจัยด้ำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
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ที่มำ: Flay B ., Petraitis J.,1994. The theory of triadic influence: A new Theory of health 
behavior with  implications for preventive interventions.Advances in Medical 
Sociology (4):26 
 

ข้อมูลข่าวสาร  การประเมินค่าทางสังคม สื่อสารสนเทศ 
และค่าใช้จ่ายด้านพฤติกรรม 

ความรู้ : ความตระหนักรู้ในพฤตกิรรมทีไ่ด้รับ
โอกาสในการได้รบัข้อมูลข่าวสาร บทสรุปด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ ทั้งทางด้านสรีรวิทยา  ด้านจิตใจ 
และด้านสังคม ท่ีเกิดจากความคาดหวังของ
พฤติกรรม 

ค่านิยม : ศาสนา วัฒนธรรม การ
เปลี่ยนแปลงนโยบาย ความเป็นอสิระ-
การเบี่ยงเบน  การศึกษา -สุขภาพ -
ความเชื่อเกี่ยวกับความสุขท่ีต้องการ 

ความคาดหวังด้านพฤติกรรม X ผลลัพธ์ของพฤติกรรม 

ทัศนคติ 

การตัดสินใจ /ความตั้งใจ 

การกระท าพฤติกรรม 

แผนภูมิที่ 1 อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Socio-Cultural- Environment ) 
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ที่มำ: Flay B ., Petraitis J.,1994. The theory of triadic influence: A new Theory of health 
behavior with  implications for preventive interventions.Advances in Medical 
Sociology (4):29 

ลักษณะครอบครัวรูปแบบของผู้ปกครอง 
และการให้คุณค่าของผู้ปกครอง 

ความผูกพันทางสังคม - ครอบครัว-
โรงเรียน-เพ่ือน-ความเชื่อทางศาสนา 

การเรียนรู้ทางสังคม   -พฤติกรรมและ
ทัศนคติของบุคคลอ่ืนที่มีต่อตัวบุคคล
ได้แก่บิดา/มารดา/ผู้ใหญ่ที่นับถือ/เพ่ือน
ใกล้ชิด 

แรงจูงใจที่จะปฏิบัติ X การรับรู้ความเชื่อท่ีเป็นมาตรฐาน 

ความเชื่อที่เป็นมาตรฐานทางสังคม 

การตัดสินใจ /ความตั้งใจ 

การกระท าพฤติกรรม 

แผนภูมิที่ 2 อิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม (Social situation) 
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ที่มำ: Flay B ., Petraitis J.,1994. The theory of triadic influence: A new Theory of 
health behavior with  implications for preventive interventions. Advances in 
Medical Sociolog (4) : 32   

 การควบคุมพฤติกรรม 
-การยับยั้งชั่งใจ  
พฤติกรรมการหุนหันพลัน
เล่น  - พฤติกรรมการ
กระตือรือร้น - พฤติกรรม
ก้าวร้าว -พฤติกรรมการ
กระท าให้บรรลุผล 

การควบคุมอารมณ ์
 -การตัดสินใจ –
เสถียรภาพด้านอารมณ์ -
โรคจิตประสาท ความวิตก
กังวล 

การเปิดเผยตนเอง 
-ความกระตือรือร้นใน
การด ารงชีวิตในสังคม 
-ความสามารถในการ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับสังคม 
-ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความสามารถทางสังคม 
-ความสามารถตาม
ความชอบ 
-ความเป็นมิตร 
-การยินยอม 
-การปรับตัว 

     -ระดับสติปัญญา 

การรู้จักตนเอง สมรรถนะทางสังคม 

การก าหนดตนเอง X ทักษะเฉพาะทางสังคม 

สมรรถนะแห่งตน 

การตัดสินใจ/ความตั้งใจ 

การกระท าพฤติกรรม 

แผนภูมิที่ 3 อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล และบุคลิกภำพ(Biological /Personality ) 
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4. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

จำกกรอบแนวคิดทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (The Theory of triadic influence) ของ
เฟลย์ และ พีเทรียทีส (Flay and Petraitis,1994) ปัจจัยที่มีผลต่อ พฤติกรรมท ำนำยกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของบุคคล ประกอบด้วย 3 อิทธิพล หลักคือ 

4.1 อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Cultural Environment) ในกำรศึกษำครั้งนี้ 
ประกอบด้วยปัจจัยย่อย 2 ปัจจัยคือ  

4.1.1 ปัจจัยด้ำนทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   
4.1.2 ปัจจัยด้ำนกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์

กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
4.2 อิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม (Social situation) ในกำรศึกษำครั้งนี้ ประกอบด้วย

ปัจจัย คือ ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
4.3 อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภำพ (Biology/Personality) ในกำรศึกษำ 

ครั้งนี้ประกอบด้วย 1 ปัจจัย คือ  กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   
ซ่ึงผลลัพธ์ของอิทธิพลทั้ง 3 ด้ำน จะส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจ และ ควำมตั้งใจให้บุคคลเกิด

พฤติกรรมที่จะกระท ำในสิ่งนั้น 
 
4.1 อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม (Cultural Environment) 

4.1.1 ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี (Attitudes) เป็นปัจจัยด้ำน
สิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมซึ่งทัศนคติมีควำมเกี่ยวข้องกับข้อมูล ข่ำวสำร และกำรประเมินคุณค่ำทำง
สังคมเชื่อมโยงกับควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับควำมตระหนักรู้ในพฤติกรรมที่ได้รับโอกำสในกำรได้รับข้อมูล
ข่ำวสำรที่ส่งผลให้เกิดกำรตัดสินใจ/ควำมตั้งใจ ในกำรที่จะกระท ำพฤติกรรม (Flay and Petraitis, 
1994) จำกกำรศึกษำของ สุชำดำ  รัชชูกุล (2541) ที่พบว่ำวัยรุ่นหญิงมีทัศนคติไม่ถูกต้องในกำร
คุมก ำเนิดเช่น เชื่อว่ำกำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดท ำให้มดลูกแห้ง หรือ ถุงยำงอนำมัยควรใช้กับ
หญิงบริกำรเท่ำนั้น  อมรรัตน์  สุปินรำช (2551) ศึกษำผลของโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติ ต่อ 
ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนิสิตชำย  กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่นิสิตเพศชำยที่ก ำลังศึกษำใน
หลักสูตรปริญญำบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 ผลกำรวิจัย ค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นิสิตชำยในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติ หลังกำรทดลอง สูงกว่ำ ก่อนกำร
ทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001 ) และค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ของนิสิตชำยในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังกำรทดลองสูงกว่ำกลุ่ม
ควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001) และจำกกำรศึกษำของ Santelli et al. (1995)  พบว่ำใน 
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กลุ่มตัวอย่ำงเพศหญิง 717 คน อำยุ 17-35 ปี มีกำรเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพียงร้อยละ17  
ของกลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกศึกษำทั้งหมด โดยมีกำรใช้ยำเม็ดกุมก ำเนิด ร้อยละ 38 และกำรคุมก ำเนิดวิธี
อ่ืน คือถุงยำงอนำมัย ร้อยละ11 แต่จะมีอัตรำกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูงในกลุ่มวัยรุ่นช่วงอำยุ 
17-19 ปี ร้อยละ 22 โดยพบว่ำ กลุ่มที่เลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีมำกมีสำเหตุจำกกำรมี
ทัศนคติที่ดีและถูกต้องเก่ียวกับกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เป็น 1.39 เท่ำของผู้ที่ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี 

ในกำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยประเมินทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยน ำมำจำก
แบบสอบถำมทัศนคติในกำรคุมก ำเนิด ของ บุษบำ ทับทิมสวน (2555) ที่พัฒนำมำจำกแบบสอบถำม
ของ Sieving et al. (2007)  ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิด  ทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of 
triadic ของ Flay and Petraitis)  โดยดัดแปลงให้เป็นแบบประเมินพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำม 12 ข้อค ำถำม 

4.1.2 ปัจจัยด้านการรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

เป็นปัจจัย ด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมซึ่งมีผลต่อควำมรู้ ควำมคำดหวังโดยควำมรู้
มำจำกควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม กำรเปิดเผยข้อมูลข่ำวสำร ผลลัพธ์ของพฤติกรรม และ 
ควำมคำดหวังเกี่ยวกับผลของพฤติกรรมทั้งด้ำนร่ำงกำยจิตใจและสังคมที่มีผลต่อกำรตัดสินใจ หรือ 
ควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภำพ (Flay and Petraitis, 1994) จำกกำรศึกษำของ บุณยำนุช  
เดชบริบูรณ์ (2544) ศึกษำถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนชำยใน
วิทยำลัยอำชีวศึกษำ จังหวัดตำก กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนชำยวิทยำลัยอำชีวศึกษำจังหวัดตำก จ ำนวน 
194 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมที่ผู้ท ำกำรศึกษำสร้ำงขึ้น เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงปัจจัยน ำ ปัจจัยเอื้อ และ ปัจจัยเสริม ทีมีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และศึกษำกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยของเด็กนักเรียนชำย พบว่ำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยคือ กำร
รับรู้ถึงโอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรคเอดส์ (p = .01) กำรรับรู้ถึงคุณค่ำของกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (p = 
.02) และค ำแนะน ำของบุคคลใกล้ชิดเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (p = .03) สอดคล้องกับกำรศึกษำ
ของ Sieving et al. (2007) ศึกษำพฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่นผลกำรวิจัยพบว่ำ ร้อยละ 25  ของ
กลุ่มตัวอย่ำงเคยมีเพศสัมพันธ์ และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ คือ กำร
รับรู้ประโยชน์ของกำรมีเพศสมพันธ์ที่ปลอดภัย (p < .001) และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงของกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (p < .001) และจำกกำรศึกษำของ Crosby et al. (2001) ได้ศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ของวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีกับกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิงเชื้อชำติ แอฟริกัน/ อเมริกัน พบว่ำวัยรุ่นกลุ่มที่ศึกษำมีกำร
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ลดควำมเสี่ยงจำกกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ กำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้เป็น 2.3 
เท่ำของกลุ่มวัยรุ่นที่ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในกำรศึกษำครั้งนี้  

และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ ผลสรุปงำนวิจัยของกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีพบว่ำมีประสิทธิผลสูงต่อกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
(Berer, 2006; MacPhail et al. 2007; Bearinger and Resnick, 2003 and Sieving, 2007)  

กำรประเมินกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และ 
กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ใช้แบบสอบถำม กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ Thato et al. (2003) ที่แปลมำจำกแบบสอบถำมของ 
Mahoney et al. (1995) โดย Thato et al. (2003) เพ่ิม 2 ข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำรตั้งครรภ์
ประกอบด้วย ข้อค ำถำมจ ำนวน 12 ข้อ  

4.2 อิทธิพลด้านสถานการณ์ทางสังคม (Social situation) ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง
ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมซึ่งเป็นควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำง
สังคม เกี่ยวกับพฤติกรรม และ ทัศนคติ ของบุคคลอ่ืนรอบข้ำง และ ควำมเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ที่
บุคคลมีต่อคนรอบข้ำงซึ่งก่อให้เกิดกำรรับรู้บรรทัดฐำน และ เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตำมส่งผลให้เกิด
กำรตัดสินใจหรือควำมตั้งใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่จะกระท ำในสิ่งนั้นๆ (Flay and Petraitis, 
1994) ทั้งนี้ Erikson (1939) ได้กล่ำวว่ำวัยรุ่นเป็นวัยที่พ่อแม่ไม่สำมำรถมีอิทธิพลเหนือวัยรุ่นได้ 
เพรำะเด็กวัยรุ่นมีควำมคิดเปิดกว้ำง เพ่ือรับสิ่งแปลกใหม่จะไม่ยึดค ำสอนดั้งเดิมของพ่อแม่ แต่จะ
เลียนแบบคนที่มีอุดมคติตรงกับวัยรุ่น เด็กจะหันมำหำคนที่มีสภำพเหมือนตนเองคือเพ่ือน และจำก
กำรศึกษำของ Thato et al. (2003) ศึกษำปัจจัยที่ท ำนำยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียน
อำชีวศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง 18-22 ปี กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง18-22 ปี ผล
กำรศึกษำพบว่ำปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มตัวอย่ำงดังกล่ำว  คือ กำรรับรู้
ประโยชน์ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย เพศ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์  กำรตั้งครรภ์ และ อิทธิพลจำกกลุ่มเพ่ือน กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และ  อำยุ สำมำรถร่วมท ำนำยกำรเกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 27   และพบว่ำ ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 63 มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยซึ่งเป็นกำรตัดสินใจร่วมกันระหว่ำงวัยรุ่นหญิงและชำย 
สอดคล้องกับ ฐิติพร อิงคถำวรวงศ์ และคณะ (2550) พบว่ำ เพ่ือนมีอิทธิพลในกำรชักน ำนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงมีเพศสัมพันธ์หลังดื่มแอลกอฮอล์   

ในกำรศึกษำครั้งนี้ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีจึงเป็นกำร
ประเมินถึงกำรรับรู้อิทธิพล ของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ที่มี
ผลต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี จำกกำรศึกษำของ Sieving et al. (2007) พบว่ำควำมเชื่อที่เป็น
มำตรฐำนทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ในกำรศึกษำครั้ง
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นี้กำรประเมินค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยใช้แบบสอบถำม ค่ำนิยม
ของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลง มำจำกแบบสอบถำม ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคมของ บุษบำ 
ทับทิมสวน (2555) ที่พัฒนำมำจำก แบบสอบถำมของ Sieving et al. (2007). ที่สร้ำงจำกกรอบ
แนวคิดทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of triadic) ของ Flay and Petraitis โดยดัดแปลง
ให้เป็นแบบประเมินกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำมท้ังหมด จ ำนวน 5 ข้อ 

4.3 อิทธิพลด้านปัจจัยส่วนบุคคล และ บุคลิกภาพ (Biology/Personality) กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Self-efficacy) เป็นปัจจัยด้ำนระดับบุคคลที่มีผลต่อ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมเกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถของบุคคลในกำรควบคุม
พฤติกรรม อำรมณ์ และปฏิกิริยำที่บุคคลนั้นมีต่อสังคมซึ่งรวมถึงทักษะทำงสังคม ควำมรู้สึกนึกคิด
ควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกและกำรตัดสินใจซึ่งส่งผลให้เกิดกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน เกิดกำร
ตัดสินใจ/ควำมตั้งใจ ในกำรกระท ำพฤติกรรม (Flay and Petraitis, 1994) จำกกำรศึกษำของ พัชรำ
ลักษณ์  สุวรรณ (2549) พบว่ำวัยรุ่นหญิงไม่มีกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์เนื่องจำกเกรงใจคู่รัก 
และ มีกำรดื่มแอลกอฮอล์ก่อนกำรมีเพศสัมพันธ์ท ำให้อยู่ในอำกำรมึนเมำไม่มีสติในกำรมีเพศสัมพันธ์ 
และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบว่ำ (Wang et al., 2003; Herold, 1981 and Skinner et 
al.,2008) พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดมีควำมสัมพันธ์ ทำงบวกกับพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิด ในกำรศึกษำครั้งนี้ กำรประเมินกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดย
ใช้แบบสอบถำมที่ ผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดของ บุษบำ   
ทับทิมสวน (2555) ที่พัฒนำมำจำกแบบสอบถำมของ Sieving et al. (2007) ที่สร้ำงจำกกรอบ
แนวคิดทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of triadic) ของ Flay and Petraitis โดยดัดแปลง
ให้เป็นแบบประเมิน กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำมเชิงบวกท้ังหมด จ ำนวน 5 ข้อ 
 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

บุณยำนุช  เดชบริบูรณ์ (2544) ศึกษำถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของ
นักเรียนชำยในวิทยำลัยอำชีวศึกษำ จังหวัดตำก กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนชำยวิทยำลัยอำชีวศึกษำจังหวัด
ตำก จ ำนวน 194 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถำมที่ผู้ท ำกำรศึกษำสร้ำงขึ้น เพ่ือศึกษำ
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยน ำ ปัจจัยเอ้ือ และ ปัจจัยเสริม ทีมีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
และศึกษำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของเด็กนักเรียนชำย พบว่ำปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยคือ กำรรับรู้ถึงโอกำสเสี่ยงของกำรเป็นโรคเอดส์ (p = .01) กำรรับรู้ถึงคุณค่ำของกำรใช้ถุงยำง
อนำมัย (p = .02) และค ำแนะน ำของบุคคลใกล้ชิดเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย (p = .03) 
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สุภำภรณ์  เพ็งชะตำ (2546) ศึกษำถึงปัจจัยที่มีผลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มหญิงอำชีพ
พิเศษอ ำเภอเมืองจังหวัดอ่ำงทอง กลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มหญิงอำชีพพิเศษ อ ำเภอเมืองจังหวัดอ่ำงทอง ผล
กำรศึกษำพบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มหญิงอำชีพพิเศษส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับ ปำนกลำง  ปัจจัยทำงชีวะสังคมไม่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรค
เอดส์ในกลุ่มหญิงอำชีพพิเศษ ปัจจัยน ำที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรค
เอดส์ในกลุ่มหญิงอำชีพพิเศษได้แก่กำรรับรู้เกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ทัศนคติ ต่อถุงยำงอนำมัย มี
ควำมสัมพันธ์กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มหญิงอำชีพพิเศษอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติท่ีระดับ .01 ปัจจัยเอ้ือได้แก่ควำมสะดวกในกำรได้รับถุงยำงอนำมัยไม่มีควำมสัมพันธ์กับกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มหญิงอำชีพพิเศษ 

ศรัณย์พร  อ้ังสกุล ( 2551) ศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน ต่อควำมตั้งใจ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำเพศหญิงในภำคใต้กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนระดับ
อำชีวศึกษำเพศหญิงที่ก ำลังศึกษำในหลักสูตรประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่3 จำกโรงเรียน 2 แห่ง ที่มี
ลักษณะคล้ำยกันในจังหวัด สุรำษฎร์ธำนี ผลกำรวิจัย พบว่ำค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำง
อนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำเพศหญิง หลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน  สูงกว่ำ ก่อน
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติ (p< .01)  และค่ำเฉลี่ยควำมต่ำง
ของคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำเพศหญิงกลุ่มที่ได้รับโปรแกรม
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนมำกกว่ำกลุ่มที่ได้รับควำมรู้ตำมปกติ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .01) 

อมรรัตน์  สุปินรำช  (2551) ศึกษำผลของโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติ ต่อ ควำมตั้งใจ
ในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนิสิตชำย  กลุ่มตัวอย่ำได้แก่นิสิตเพศชำยที่ก ำลังศึกษำในหลักสูตรปริญญำ
บัณฑิต ชั้นปีที่ 1  ผลกำรวิจัยค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนิสิตชำยในกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติ หลังกำรทดลอง สูงกว่ำ ก่อนกำรทดลองอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001 ) และค่ำเฉลี่ยคะแนนควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนิสิตชำยใน
กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกำรปรับเปลี่ยนทัศนคติหลังกำรทดลองสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.001) 

Seiving  et  al. (2007) ศึกษำพฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่น ผลกำรวิจัย พบว่ำ ร้อยละ 25  
ของกลุ่มตัวอย่ำงเคยมีเพศสัมพันธ์ และ ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์ต่อกำรป้องกันกำรมีเพศสัมพันธ์ คือ 
กำรรับรู้ประโยชน์ของกำรมีเพศสมพันธ์ที่ปลอดภัย (p < .001)  และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงของกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (p < .001) 

Thato et al. (2003) ศึกษำ ปัจจัยที่ท ำนำยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของนักเรียนอำชีวศึกษำที่มี
อำยุระหว่ำง 18-22 ปี กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนอำชีวศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง 18-22 ปีผลกำรศึกษำพบว่ำ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกลุ่มตัวอย่ำงดังกล่ำว คือ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรใช้
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ถุงยำงอนำมัย เพศ ควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ควำมรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  โรค
เอดส์  กำรตั้งครรภ์ และ อิทธิพลจำกกลุ่มเพ่ือน กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ อำยุ สำมำรถร่วม
ท ำนำยกำรเกิดพฤติกรรมกำรใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ 27 และพบว่ำ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 63 มีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยซึ่งเป็นกำรตัดสินใจร่วมกันระหว่ำงวัยรุ่นหญิงและชำย 

รัชนี  ศรีสว่ำง (2545)  ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักศึกษำระดับอำชีวศึกษำใน
อ ำเภอเมืองเชียงใหม่ จำกกำรศึกษำพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเพศชำยส่วนใหญ่ เคย มี เพศสัมพันธ์ มำกกว่ำ
เพศหญิง โดยมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุประมำณ 14 – 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 45.45 รองลงมำคือ
เมื่ออำยุประมำณ 16- 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.87 โดยเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออำยุน้อย
กว่ำเพศชำย และ มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก โดยคิดเป็นร้อยละ 56.13 รองลงมำคือ เพ่ือนใน
สถำบันเดียวกัน เมื่อพิจำรณำกำรใช้ถุงยำงอนำมัย พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ ไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ กับ คนรัก 

พิสมัย  นพรัตน์ (2543) ศึกษำ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษำ และ อำชีวศึกษำ กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนมัธยมศึกษำ และ อำชีวศึกษำ อ ำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ผลกำรศึกษำพบว่ำ  กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองมีควำมสัมพันธ์ทำงลบกับพฤติกรรม
เสี่ยงทำงเพศของนักเรียนมัธยมศึกษำ และ อำชีวศึกษำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  (r = -.202 , p < 
.001) กำรรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงมีควำมสัมพันธ์ ทำงลบ กับ พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษำ และ อำชีวศึกษำ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = -.215 , p< .001) ควำมผูกพันใน
ครอบครัวมีควำมสัมพันธ์  ทำงลบ  กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักเรียนมัธยมศึกษำ และ 
อำชีวศึกษำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (r = -.212, p < .001) กำรรับรู้บรรทัดฐำนกลุ่มเพ่ือนมี
ควำมสัมพันธ์ ทำงลบ กับพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักเรียนมัธยมศึกษำ และอำชี วศึกษำอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (r = -.191 , p<.001) กำรรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง ควำมผูกพันในครอบครัว  กำรรับรู้
สมรรถนะของตนเอง และ กำรรับรู้บรรทัดฐำนกลุ่มเพ่ือนสำมำรถร่วมอธิบำยควำมผันแปรของกำร
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักเรียนมัธยมศึกษำ และ อำชีวศึกษำ ได้ร้อยละ 9.60 อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติ (p<.05) 

นภัสวรรณ   วัฒน์รณชัย (2547) ศึกษำ พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน
อำชีวศึกษำชำยจังหวัดนครปฐม  กลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำชำย จังหวัดนครปฐม พบว่ำ 
นักเรียนอำชีวศึกษำกลุ่มนี้มีพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัย เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำด้ำนกำร
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ มีกำรปฏิบัติที่สูงกว่ำด้ำนกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และ กำรใช้ทักษะ
กำรยืนยันในควำมคิดของตนเอง ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัย ได้แก่ กำร
รับรู้อุปสรรคด้ำนข้อแก้ตัว และ สัมพันธภำพ กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองด้ำนกำรปฏิเสธ กำรมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย บรรทัดฐำนของคู่เพศสัมพันธ์ แรงสนับสนุนทำงสังคมจำกเพ่ือนด้ำนกำรให้



 42 

ควำมมั่นใจ  แรงสนับสนุนทำงสังคมจำกคู่เพศสัมพันธ์ด้ำนกำรให้ควำมมั่นใจ กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร 
และกำรให้อุปกรณ์ และ กำรดื่มแอลกอฮอล์ ปัจจัยที่ท ำนำยพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยได้แก่ กำร
รับรู้อุปสรรคด้ำนข้อแก้ตัว กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองด้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  และด้ำน
กำรปฏิเสธ    บรรทัดฐำนของเพ่ือน  แรงสนับสนุนทำงสังคมจำกเพ่ือน ด้ำนกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร  
และแรงสนับสนุนทำงสังคมจำกคู่เพศสัมพันธ์ด้ำนกำรให้ควำมมั่นใจ โดยทั้งหมดสำมำรถร่วมกัน
ท ำนำยพฤติกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยได้ 

ปวีณำ  สำยสูง (2541) ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของนักศึกษำระดับอำชีวศึกษำใน
จังหวัดน่ำน กลุ่มตัวอย่ำงนักศึกษำระดับอำชีวศึกษำของวิทยำลัยเทคนิคน่ำน  และ สถำบันเทคโนโลยี
รำชมงคล พบว่ำ อำยุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอยู่ในช่วง 10-21 ปี (เฉลี่ย 16. 70 ปี) โดยเพศชำยมี
แนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ เร็วกว่ำเพศหญิง และบุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก คือคู่รัก คิดเป็น 
ร้อยละ78  รองลงมำ คือ เพ่ือนนักศึกษำ คิดเป็นร้อยละ 16. 20  เมื่อพิจำรณำ กำรใช้ถุ งยำงอนำมัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงเคยมีเพศสัมพันธ์ไม่มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร้อยละ 29. 50 

แต่ ในกลุ่ม เพศหญิงทุกคนจะมีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยเป็นบำงครั้งเท่ำนั้น ในขณะที่เพศชำยมีกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง 

สุขิตำ  มำศขำว (2553) ศึกษำผลของโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อ
พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอำชีวศึกษำชำยผลกำรวิจัย ค่ำเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ทำงเพศท่ีปลอดภัยของนักเรียนอำชีวศึกษำชำยหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
สูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .01 )  
ค่ำเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยของนักเรียน อำชีวศึกษำชำยในกลุ่มที่ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน มำกกว่ำ กลุ่มที่ได้รับควำมรู้ตำมปกติ (p < .01 ) 

ตั้ม  บุญรอด (2550) ศึกษำเรื่องพฤติกรรมทำงเพศ และปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในสถำนศึกษำ สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำ อ ำเภอเมือง
จังหวัดหนึ่งในภำคใต้ สุ่มตัวอย่ำงแบบ One Stage Cluster Sampling ได้กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 840 
คน เป็นชำย 543 คน เป็นหญิงจ ำนวน 297 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำมวิเครำะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ กำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ค่ำมัธยฐำน ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน และสถิติเชิงอนุมำน ได้แก่ กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุแบบ ลอจิสติก โดยมีกำรถ่วง
น้ ำหนักตำมวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำง ผลกำรศึกษำพบว่ำ วัยรุ่นในสถำนศึกษำที่มีอำยุระหว่ำง 15-25 ปี เคย
มีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 34.90 อำยุต่ ำสุด 17 ปี อำยุสูงสุด 23 ปี บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรกเป็น 
คนรัก / แฟน/ ร้อยละ 78.20 รองลงมำคือ คนแปลกหน้ำที่เจอตำมสถำนที่ต่ำงๆร้อยละ 10.90 ซึ่ง
กลุ่มตัวอย่ำงนี้ใช้เวลำสำนควำมสัมพันธ์ตั้งแต่รู้จักกันไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ไม่ถึง 1 วัน สูงถึงร้อยละ 
50 สำเหตุส ำคัญในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพรำะอยำกลอง/อยำกหำประสบกำรณ์ร้อยละ 46.40 
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สถำนที่ ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือบ้ำน/ที่พักร้อยละ 76.80  วันส ำคัญท่ีนิยมมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ
วันวำเลนไทน์ ร้อยละ 54.50 ไม่ใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 47.80 คนเดิม 
และคนใหม่ร้อยละ 37.90 ส่วนใหญ่ใช้ถุงยำงอนำมัยบำงครั้ง และไม่ใช้ร้อยละ 85.70 ปัจจุบันมีคู่นอน 
ประจ ำ 1 คน ร้อยละ 62.6 มำกกว่ำ 1 คน ร้อยละ 36.60 เคยเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ร้อยละ 
14.30 นักเรียนหญิงเคยตั้งครรภ์ร้อยละ 43.1 โดยปล่อยให้ตั้งครรภ์ต่อไปร้อยละ 10.30 ท ำแท้งร้อย
ละ 90.70 และเมื่อมีปัญหำเกี่ยวกับเรื่องเพศบุคคลแรกที่ขอค ำปรึกษำมำกที่สุดคือ เพ่ือนร้อยละ 
39.60 ปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (P< .05) คือกำรใช้สำร
เสพติดโดยพบว่ำ ผู้ที่ใช้สำรเสพติดในระดับสูงจะมีโอกำสมีเพศสัมพันธ์สูงเป็น 5.5 เท่ำของผู้ที่ใช้สำร
เสพติดอยู่ในระดับต่ ำ ทัศนคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ ผู้ที่มีทัศนคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในระดับต่ ำจะมี
โอกำสมีเพศสัมพันธ์สูงเป็น 4.6 เท่ำของผู้ที่มีทัศนคติต่อกำรมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงเป็น 3.6 เท่ำ
กำรได้สิ่งกระตุ้นทำงเพศจำกสื่อผู้ที่รับสิ่งกระตุ้นทำงเพศจำกสื่ออยู่ ในระดับสูงจะมีโอกำสมี
เพศสัมพันธ์สูงเป็น3.6 เท่ำ ของผู้ที่รับสิ่งกระตุ้นทำงเพศจำกสื่ออยู่ในระดับต่ ำ ผู้ดื่มเครื่องดื่มที่ มี
แอลกอฮอล์ในระดับสูงเป็น 2 เท่ำของผู้ที่มีมำรดำจบกำรศึกษำต่ ำกว่ำปริญญำตรี พฤติกรรมกลุ่ม
เพ่ือนสนิทผู้ที่มีกลุ่มเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงจะมีโอกำสมีเพศสัมพันธ์สูงเป็น 1.9 เท่ำ ของผู้ที่มี
กลุ่มเพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงต่ ำ และลักษณะกำรพักอำศัยขณะเรียนในปัจจุบันผู้ที่ไม่ได้พักอำศัย
อยู่กับบิดำ มำรดำ จะมีโอกำสมีเพศสัมพันธ์สูงเป็น 1.6 เท่ำของผู้ที่พักอำศัยอยู่กับบิดำมำรดำ 

ฐิติพร อิงคถำวรวงศ์ และ คณะ (2550)  ศึกษำพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของวัยรุ่นหญิงใน
โรงเรียนอำชีวศึกษำ งำนวิจัย เชิงส ำรวจ กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรี ยนหญิงที่ก ำลังศึกษำระดับ
ประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปี 1,2,3 สังกัดกรมอำชีวศึกษำจ ำนวน 497 รำย ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศด้ำนกำรมีเพศสัมพันธ์พบร้อยละ 9.30 ที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกตั้งแต่ อำยุ 12-19 ปี และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักมำกที่สุดร้อยละ 89.10 ในด้ำนลักษณะ
กำรมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 30.40 มีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปำกร้อยละ 26.10 มีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ
กลุ่มตัวอย่ำงมีกำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกต่อมำร้อยละ 19.60  และ ร้อยละ 28.30 
ตำมล ำดับ พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศในด้ำนกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์
ส่วนใหญ่ไม่ได้มีกำรป้องกันมีเพียงร้อยละ 37.80 ที่ใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง และใช้ได้ถูกวิธี เพ่ือนมี
อิทธิพลในกำรชักน ำ กลุ่มตัวอย่ำงให้มีเพศสัมพันธ์หลังกำรดื่มแอลกอฮอล์ เว็บไซต์ และ วีซีดี เป็นสื่อ
ที่มีส่วนในกำรกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมรู้สึกทำงเพศโดยพบร้อยละ 62 และร้อยละ 56.30
ตำมล ำดับ พฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศในด้ำนควำมรู้สึกเก่ียวกับกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และ
กำรตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่มีควำมรู้ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย วิธีใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด กำรยุติ
กำรตัง้ครรภ์ด้วยกำรใช้ยำ 
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สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล และคณะ (2551) ศึกษำปัจจัยท ำนำยกำรใช้บริกำรอนำมัยกำรเจริญ
พันธ์ของวัยรุ่นที่ไม่ได้วำงแผนกำรตั้งครรภ์ เป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพและปริมำณแบบตัดขวำงเลือก
กลุ่มตัวอย่ำงแบบเจำะจงโดยใช้เทคนิคกำรส่งต่อ แบ่งกำรศึกษำออกเป็น 2 ระยะ ระยะที่1 กลุ่ม
ตัวอย่ำงเป็นนักเรียนระดับอำชีวศึกษำ 63 คน เก็บข้อมูล โดยกำรสนทนำกลุ่ม และตอบแบบสอบถำม
ปลำยเปิด  ระยะ ที่2 กลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักเรียนหญิงระดับอำชีวศึกษำหญิงจ ำนวน 417 คน เก็บข้อมูล
โดยกำรสัมภำษณ์ จำกกำรศึกษำพบว่ำ เมื่อตั้งครรภ์ โดยไม่ได้วำงแผน กลุ่ มตัวอย่ำงจะสิ้นสุดกำร
ตั้งครรภ์ด้วยกำรท ำแท้งร้อยละ 93.30 เคยใช้บริกำรกับร้ำนขำยยำ และ คลินิกเถื่อนถึงร้อยละ 73.40 
ปัจจัยที่สำมำรถท ำนำยร่วมกำรใช้บริกำรเมื่อตั้งครรภ์โดยไม่ได้วำงแผนกำรตั้งครรภ์มี 4 ปัจจัยได้แก่ 
กลัวควำมรู้สึก ของ พ่อ แม่ ขั้นตอนกำรให้บริกำร ข้อจ ำกัดของบริกำร และลักษณะของผู้ให้บริกำร 

บุษบำ  ทับทิมสวน (2555) ศึกษำ ปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคเหนือตอนบนของประเทศไทยกลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนหญิงอำยุไม่เกิน  18  
ปี ทีก ำลังศึกษำในระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพในเขตภำคเหนือตอนบนจ ำนวน 8 จังหวัด โดยท ำกำร
สุ่มอย่ำง ง่ำย มำจังหวัดละ 1 โรงเรียน ได้จ ำนวน 8 โรงเรียน  รวม 259 คนเพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำน ปัจจัยระดับ บุคคล ด้ำนสิ่งแวดล้อมวัฒนธรรม และด้ำนบริบทสถำนกำรณ์
ทำงสังคมกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียน อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคเหนือตอนบน และ เพ่ือ
ศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคเหนือตอนบน ผล
กำรศึกษำ พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิด และควำมเชื่อที่
เป็นมำตรฐำนทำงสังคมมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิง ( r = .40 ,13, p <.05)ควำมต้องกำรมีบุตรของคนรัก ( r = -.16 , p <.05 ) มีควำมสัมพันธ์ทำง
ลบ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด และ ทัศนคติต่อกำรตั้งครรภ์ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิต ิ

Cavazos et al. (2010) ศึกษำถึงชนิดของวิธีกำรคุมก ำเนิด ในครั้งสุดท้ำยของกำรมี
เพศสัมพันธ์ กับควำมเสี่ยงในพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่น พบว่ำ ในวัยรุ่นเพศชำยที่มีกำรดื่มเหล้ำ และ 
ติดสำรเสพติดจะมีภำวะเสี่ยงในกำรไม่เลือกใช้วิธีคุมก ำเนิดใดๆ ส่วนในวัยรุ่นเพศหญิงที่มีคู่นอน หลำย
คนก็จะมี แนวโน้มในกำรไว้เนื้อเชื่อใจไม่มีกำรคุมก ำเนิดขณะมีเพศสัมพันธ์และวิธีกำรคุมก ำเนิดที่
เลือกใช้ก็ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ 
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Wilson et al. (2003) ศึกษำเกี่ยวกับ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีกับกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในกลุ่มผู้หญิงที่ติดเชื้อ และ ไม่ติดเชื้อโรคเอดส์ กับแนวทำงกำรส่งเสริม
พฤติกรรมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและ พบว่ำ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์ 
ร้อยละ39 และกำรคุมก ำเนิดโดยใช้ถุงยำงอนำมัย ร้อยละ30 ในร้อยละ 69 ของผู้หญิงที่ใช้กำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีพร้อมกันเพียงวิธีเดียว มีควำมมั่นใจ และ เชื่อว่ำสำมำรถป้องกันกำรตั้งครรภ์ 
และ ลด กำรแพร่กระจำยของเชื้อได้ 

กำรที่วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยังน้อยโดยไม่ป้องกัน ส่งผลให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ และติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้ กำรคุมก ำเนิดแบบฮอร์โมนเป็นวิธีกำรวำงแผน
ครอบครัวที่มีมำยำวนำน แต่ไม่สำมำรถป้องกันกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้  ดังนั้นจึงควรใช้
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี คือ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับ กำรคุมก ำเนิดด้วย
วิธีกำรใช้ฮอร์โมนไปพร้อมกันขณะมีเพสสัมพันธ์ในช่วงเวลำเดียวกัน เป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำร
ป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นได้ ทั้งนี้กำรคุมก ำเนิด
ถือเป็นพฤติกรรมสุขภำพ สอดคล้องกับ Flay and Petraitis (1994) ได้สร้ำงทฤษฎีอิทธิพล3 
องค์ประกอบ (Theory of Triadic Influence) ที่เชื่อว่ำกำรกระท ำพฤติกรรมของบุคคลขึ้นอยู่กับ 3 
อิทธิพล คือ 1) อิทธิพลระดับบุคคล 2) อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และ 3) อิทธิพลด้ำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคม ซึ่งจะส่งผลให้เกิด ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม (social normative 
beliefs) ก่อให้เกิดควำมตัดสินใจและกำรตั้งใจ (decisions/intention) ที่จะกระท ำพฤติกรรม 
(behavior) ในกำรคุมก ำเนิด โดยจำกกำรศึกษำของ Crosby et al. (2001) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์
ของวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับกำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิงเชื้อชำติ แอฟริกัน/ อเมริกัน พบว่ำวัยรุ่นกลุ่มที่ศึกษำ มีกำรลดควำมเสี่ยง
จำกกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ กำรป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้เป็น 2.3 เท่ำของกลุ่ม
วัยรุ่นที่ไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   

ทั้งนี้จำกกำรทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทย ยังไม่พบงำนวิจัย ที่ศึกษำถึงกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี ฉะนั้นผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
โดยใช้ทฤษฎี อิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of Triadic Influence) ของ Flay and Petraitis 
(1994) ดังกล่ำว กำรศึกษำครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย ( Correlational 
predictive research ) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงอิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล อิทธิพลด้ำน
สิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม และ อิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม กับ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน และ เพ่ือศึกษำปัจจัยท ำนำยพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภาพ 
-การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม  

ปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคม 
-ค่านิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในการคุมก าเนิดแบบสอง
วิธ ี
 

พฤติกรรมการ
คุมก าเนิดแบบ

สองวิธ ี
(Dual Method) 

-ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

-การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 



บทที่ 3 
การด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlational predictive 
research) เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำนอิทธิพลส่วนบุคคลได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมได้แก่ ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ อิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบน และ เพ่ือศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงอำยุ 18-24 ปี ที่มีประสบกำรณ์ทำงเพศแล้วและ
ก ำลังศึกษำในระดับชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง ของสถำบันอำชีวศึกษำของรัฐบำล และเอกชน
ในเขตภำคใต้ตอนบน 7 จังหวัด คือ  กระบี่  ชุมพร  นครศรีธรรมรำช  พังงำ  ภูเก็ต  ระนอง และ 
สุรำษฎร์ธำนี  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงอำยุ 18-24 ปี ที่มีประสบกำรณ์ทำงเพศแล้ว และ
ก ำลังศึกษำในระดับชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูงของสถำบันอำชีวศึกษำของรัฐบำล และเอกชน 
จ ำนวน 3 จังหวัด ที่มีสถิติ กำรตั้งครรภ์ในกลุ่มผู้หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีเกินเกณฑ์ขององค์กำร
อนำมัยโลก ล ำดับสูงสุด คือ 1) พังงำ (ร้อยละ15.95)  2) ระนอง (ร้อยละ14.96)  3) ชุมพร (ร้อยละ
14.31) (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2554) 

ก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง  
1. ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ 
2. ยินยอมเข้ำร่วมวิจัย 
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การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

ก ำหนดขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรวิเครำะห์อ ำนำจทดสอบโดยใช้โปรแกรม PASS มี
ขนำดของควำมสัมพันธ์อย่ำงน้อยในระดับต่ ำขึ้นไป (R =.3) ( Cohen, 1988 ) ในกำรวิเครำะห์เพ่ือให้
มีอ ำนำจทดสอบ 80% (Power of test) ที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ .05 ต้องใช้กลุ่มตัวอย่ำง อย่ำง
น้อย 336 คน  

 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

กำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงท ำโดยกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multistage random 
sampling) มีข้ันตอนดังนี้ 

1) ส ำรวจข้อมูลสถิติกำรตั้งครรภ์ในเขตภำคใต้โดยคัดเลือกจังหวัดที่มีสถิติมีกำรตั้งครรภ์
สูงสุดพบว่ำมี 3 จังหวัดที่มีกำรตั้งครรภ์สูงสุด คือ 1) จังหวัดพังงำ (ร้อยละ 15.95) 2) จังหวัดระนอง 
(ร้อยละ 14.96) 3) จังหวัดชุมพร (ร้อยละ 14.31)  

2) ส ำรวจโรงเรียนอำชีวศึกษำที่สังกัดทั้งภำครัฐและเอกชนในแต่ละจังหวัดพบว่ำ จังหวัด
พังงำมีทั้งหมด 4 โรงเรียน จังหวัดระนองมีท้ังหมด 2 โรงเรียน จังหวัดชุมพร มีทั้งหมด 8 โรงเรียน 

3) ในแต่ละจังหวัดสุ่มเลือกโรงเรียนด้วยกำรจับฉลำกโดยจังหวัดพังงำ จำก 4 โรงเรียน สุ่มมำ
2 โรงเรียนได้แก่โรงเรียนเทคนิคพังงำ และ โรงเรียนเกษตรและเทคโนโลยีพังงำ จังหวัดระนอง จำก 2 
โรงเรียน สุ่มมำ 1 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนเทคนิคระนอง จังหวัดชุมพร จำก 8 โรงเรียนสุ่ มมำ 3 
โรงเรียนได้แก่ วิทยำลัยอำชีวศึกษำชุมพร โรงเรียนชุมพรบริหำรธุรกิจ และ วิทยำลัยกำรอำชีพหลัง
สวน 

4) ในแต่ละโรงเรียนคัดเลือกแผนกท่ีมีนักเรียนหญิงมำกกว่ำนักเรียนชำยอย่ำงน้อยร้อยละ 60  
จำก แผนกกำรบัญชี คหกรรม กำรตลำด และคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นนักเรียน
หญิงอย่ำงเพียงพอ จำกนั้น สุ่มห้องเรียน (เฉลี่ยประมำณ 15-20 คน/ห้อง) โรงเรียนละ 6 ห้อง (หำก
โรงเรียนใดมีไม่ถึง 6 ห้องจะแจกแบบสอบถำมทั้งหมด หำกมีเกิน 6 ห้องก็จะใช้วิธีสุ่มเลือก) 

5) ในแต่ละห้องเรียน ผู้วิจัยจะแจกแบบสอบถำมให้กับนักเรียนหญิงทุกคนตอบแบบสอบถำม 
เพ่ือลดตรำบำปกำรมีเพศสัมพันธ์ (Stigma) และใช้เวลำในกำรตอบแบบสอบถำมโดยได้จัดล ำดับ
แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคลไว้เป็นส่วนท้ำย ท ำให้ระยะเวลำในกำรท ำแบบสอบถำมไม่แตกต่ำงกัน 

6) คัดเลือกแบบสอบถำมเฉพำะที่นักเรียนหญิงตอบว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ 
ทั้งนี้จำกกำรส ำรวจข้อมูลเบื้องต้น พบว่ำ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 49.8 (ส ำนัก
ระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2554) ผู้วิจัยแจกแบบสอบถำมไปทั้งหมด512
ฉบับ 
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7) คัดเลือกแบบสอบถำมที่นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ตอบว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่
ผ่ำนมำซึ่งจ ำนวนแบบสอบถำมระบุกำรมีเพศสัมพันธ์ จ ำนวน 357 ฉบับ คิดเป็นแบบสอบถำมที่มี
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 69.73 จำกแบบสอบถำมทั้งหมด น ำมำตรวจสอบควำมถูกต้องครบถ้วนของข้อ
ค ำถำม พบว่ำ มีข้อค ำถำมตอบไม่ครบถ้วนจ ำนวน 12 ชุด จึงเหลือแบบสอบถำมที่สมบูรณ์จ ำนวน 
345 ฉบับ (n= 345 คน) แล้วน ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ทำงสถิติ 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถำมจ ำนวนทั้งหมด 6 ส่วนได้แก ่
ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดของ บุษบำ ทับทิม

สวน (2555) ที่ดัดแปลง มำจำกแบบสอบถำมของ Sieving et al. (2007) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิด
ทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of triadic) ของ Flay and Petraitis โดยผู้วิจัยดัดแปลงให้
เป็นแบบประเมินกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำมเชิงบวกทั้งหมด จ ำนวน 5 ข้อ มี
ลักษณะมำตรวัดเป็น แบบลิเคิร์ท 4 ระดับ คือ มั่นใจมำกที่สุด ให้ 4 คะแนน มั่นใจ ให้ 3 คะแนน  
ไม่ม่ันใจ ให้ 2 คะแนน ไม่ม่ันใจเลย ให้ 1 คะแนน 
 มั่นใจมำกที่สุด          หมำยควำมว่ำ     ท่ำนมั่นใจมำกที่สุดกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 

มั่นใจ                     หมำยควำมว่ำ     ท่ำนมั่นใจกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
ไม่ม่ันใจ                  หมำยควำมว่ำ     ท่ำนไม่ม่ันใจกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
ไม่ม่ันใจเลย             หมำยควำมว่ำ      ท่ำนไม่ม่ันใจกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
ช่วงคะแนนของกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีอยู่ในช่วง  5-20 

คะแนน โดยที่คะแนนสูง หมำยถึง มีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสอง 
วิธีสูง 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำมทัศนคติในกำรคุมก ำเนิด ของบุษบำ ทับทิมสวน (2555) ที่

ดัดแปลงมำจำกแบบสอบถำมของ Sieving et al. (2007) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิด ทฤษฎีอิทธิพล 3 
องค์ประกอบ (Theory of triadic ของ Flay and Petraitis) จำกข้อค ำถำมเดิมมีอยู่ 11 ข้อโดย
ผู้วิจัยดัดแปลงให้เป็นแบบประเมิน พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งเป็นข้อค ำถำมเชิงลบ แล้ว
เพ่ิมข้อค ำถำมเชิงบวกอีก 1 ข้อ รวมเป็น 12 ข้อ ประกอบด้วยข้อค ำถำมทั้งหมด 12 ข้อ ลักษณะของ
มำตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท 4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน ไม่เห็น
ด้วย ให้ 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
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เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          หมำยควำมว่ำ     ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
เห็นด้วย                    หมำยควำมว่ำ     ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
ไม่เห็นด้วย                 หมำยควำมว่ำ     ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       หมำยควำมว่ำ      ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
กำรให้คะแนน 

ข้อควำมทำงลบ   ข้อควำมทำงบวก 
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          1                           4 
เห็นด้วย                    2                          3 
ไม่เห็นด้วย                 3                          2 
ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       4                           1 
ช่วงคะแนนของทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดอยู่ในช่วง 12 – 48 คะแนน โดยที่คะแนนสูง 

หมำยถึงมีทัศนคติทำงบวกต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 

และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และ 

กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของ Thato et al. (2003) ที่แปลมำจำกแบบสอบถำมของ Mahoney et 
al. (1995) โดย Thato et al. (2003) เพิ่ม 2 ข้อค ำถำมเก่ียวกับกำรตั้งครรภ์ประกอบด้วย ข้อค ำถำม
จ ำนวน 12 ข้อ เป็นกำรประเมินถึงควำมเสี่ยงของตนเองและคู่นอน มีข้อค ำถำมเชิงบวกจ ำนวน 5 ข้อ
(ข้อ 7-11) ข้อค ำถำมเชิงลบจ ำนวน 7 ข้อ (ข้อ 1-6 และ ข้อ 12 )ลักษณะมำตรวัดเป็นแบบลิเคิร์ท  
4 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย ให้ 2 คะแนน ไม่เห็น
ด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 1 คะแนน 
 เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          หมำยถึง     ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
 เห็นด้วย                    หมำยถึง     ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
 ไม่เห็นด้วย                 หมำยถึง     ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       หมำยถึง     ท่ำนไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
 กำรให้คะแนนแบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
   ข้อควำมทำงลบ         ข้อควำมทำงบวก 
 เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          1                         4 
 เห็นด้วย                    2                        3 
 ไมเ่ห็นด้วย                 3                        2 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       4                         1 
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ช่วงคะแนนของควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ อยู่ในช่วง 12 – 48 คะแนน โดยที่คะแนนสูง หมำยถึง มีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และ กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ สูง 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  
ผู้วิจัยดัดแปลงมำจำก แบบสอบถำมควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคมของ บุษบำ ทับทิมสวน 

(2555) ที่พัฒนำมำจำก แบบสอบถำมของ Sieving et al. (2007) ที่สร้ำงจำกกรอบแนวคิดทฤษฎี
อิทธิพล 3 องค์ประกอบ (Theory of triadic) ของ Flay and Petraitis โดยดัดแปลงให้เป็นแบบ
ประเมินกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำมท้ังหมด จ ำนวน 5 ข้อ มำตรวัด เป็นแบบ  
ลิเคิร์ท 4 ระดับคือ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 4 คะแนน เห็นด้วย ให้3 คะแนน ไม่เห็นด้วยให้ 2 คะแนน ไม่
เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ให้ 1 คะแนน 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          หมำยถึง     ท่ำนเห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
 เห็นด้วย                    หมำยถึง     ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
 ไม่เห็นด้วย                 หมำยถึง     ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       หมำยถึง     ท่ำนไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่งกับข้อควำมนั้นทุกประกำร 
 กำรให้คะแนนแบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
 ข้อควำมทำงลบ 

เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง          1 
 เห็นด้วย                    2 
 ไม่เห็นด้วย                 3 
 ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง       4 

ช่วงคะแนนของ แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อยู่
ในช่วง 5-20 คะแนนโดยที่คะแนนสูง หมำยถึง มีควำมเชื่อในค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง ใน
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 
ประกอบด้วย ระดับกำรศึกษำ อำยุ ศำสนำ สถำนที่พักอำศัย รำยได้ กำรมีเพศสัมพันธ์ครั้ง

แรก บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก กำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก กำรมีเพศสัมพันธ์
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ควำมถี่ในกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ และจ ำนวนคู่นอน
ปัจจุบัน 
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ส่วนที่6 แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ผู้วิจัยน ำมำจำกแบบสอบถำม พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของ บุษบำ ทับทิมสวน (2555) โดย

ดัดแปลงให้เป็น แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ประกอบด้วย ข้อค ำถำมมีทั้งหมด 
จ ำนวน 3 ข้อ ลักษณะของมำตรวัดเป็นแบบมำตรวัดประมำณค่ำ 4 ระดับ คือ 
ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นทุกครั้ง ให้ 4 คะแนน ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้ นบ่อยครั้ง ให้ 3 
คะแนน ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นนำนๆครั้ง ให้ 2 คะแนน ท่ำนไม่เคยกระท ำพฤติกรรมในข้อ
นั้นเลย ให้ 1 คะแนน  
 ทุกครั้ง           หมำยถึง     ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นทุกครั้ง            
 บ่อยครั้ง         หมำยถึง     ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นบ่อยครั้ง 
 นำนๆครั้ง        หมำยถึง     ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นนำนๆครั้ง 
 ไม่ปฏิบัติ         หมำยถึง     ท่ำนไม่เคยกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นเลย 

ช่วงคะแนนของ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อยู่ในช่วง 3-12 คะแนน โดยที่คะแนน
สูง หมำยถึง มีพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
ผู้วิจัยน ำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลให้อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจสอบ

ควำมถูกต้อง ครอบคลุมและควำมเหมำะสมของเนื้อหำ หลังจำกนั้นน ำเครื่องมือไปปรับปรุงแก้ไขตำม
ค ำแนะน ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำแล้วจึงน ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 5 คน 

ประกอบด้วย  
1) อำจำรย์พยำบำลผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวำงแผนครอบครัว 2 ท่ำน   
2) พยำบำลวิชำชีพผู้เชี่ยวชำญกำรวำงแผนครอบครัว 2 ท่ำน  
3) ผู้เชี่ยวชำญด้ำนแนวคิดทฤษฎี 1 ท่ำน  

โดยกำรค ำนวณจำกผลกำรพิจำรณำควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับค ำนิยำมเชิงปฏิบัติกำร และ
ก ำหนดระดับกำรแสดงควำมคิดเห็นเป็น 4 ระดับ คือ 
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1 หมำยถึง ข้อค ำถำมไม่สอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์  
2 หมำยถึง ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำทบทวน และ ปรับปรุงอย่ำงมำกจึงจะมี

ควำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์  
3 หมำยถึง ข้อค ำถำมจ ำเป็นต้องได้รับกำรพิจำรณำปรับปรุงเล็กน้อยจึงจะมีควำมสอดคล้อง

กับค ำนิยำมศัพท ์
4 หมำยถึง ข้อค ำถำมสอดคล้องกับค ำนิยำมศัพท์ 
จำกนั้นผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมทั้ง 5 ส่วนที่ผ่ำนกำรตรวจแก้ไขและได้ข้อเสนอจำก

ผู้ทรงคุณวุฒิ มำค ำนวณหำดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำ Content Validity Index (CVI) (Polit and 
Hungler,1995) โดยถือเกณฑ์ควำมสอดคล้อง ด้วยกำรค ำนวณดัชนีควำมตรงตำมเนื้อหำต้องได้ค่ำ
มำกกว่ำ หรือ เท่ำกับ .80 (เพชรน้อย สิงห์ช่ำงชัย, 2536) และท ำกำรปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ร่วมกับ
อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
CVI  =       จ ำนวนข้อค ำถำมที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ 3 และ 4 

              จ ำนวนข้อค ำถำมทั้งหมด 
 

 ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา     สำมำรถสรุปผลได้ดังนี้ 
1) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี CVI=0.80   
2)แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี    CVI=0.80   
3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์   โรคเอดส์และกำร

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์        CVI=0.80   
4) แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี CVI=1.0   
5) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี    CVI=1.0   
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2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) 
 ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมทั้ง 5 ส่วน ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบใช้กับนักเรียนหญิงที่มีคุณสมบัติ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำ ที่วิทยำลัยอำชีวศึกษำนครศรีธรรมรำช จ ำนวน 33 คน แล้วน ำ
ข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์หำควำมเที่ยงโดยใช้สูตร สัมประสิทธ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ได้ค่ำควำมเท่ียงของแบบสอบถำม ดังนี้  
 

ข้อค าถาม 
กลุ่มตัวอย่างทดลอง

ใช้เครื่องมือ 
(n= 33) 

กลุ่มตัวอย่างจริง 
(n= 345) 

1) แบบสอบถำม กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

0.79 0.71 

2) แบบสอบถำม ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี  

0.70 
 

0.70 

3) แบบสอบถำม กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

0.87 0.90 

4) แบบสอบถำม ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง
ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี    

0.51 0.50 

5) แบบสอบถำม พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี  

0.50 0.50 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยตนเอง ตั้งแต่เดือน กันยำยน พ.ศ.2557 
ถึงเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ.2557 โดยด ำเนินกำรเป็นขั้นตอน และกำรเข้ำพบกลุ่มตัวอย่ำงดังนี้ 

1. ท ำหนังสือขออนุญำตจำกคณบดี คณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยถึ ง
ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยอำชีวศึกษำที่ท ำกำรศึกษำ เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย และขออนุญำต
เก็บรวบรวมข้อมูล 

2. เมื่อได้รับหนังสืออนุมัติจำกผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัยอำชีวศึกษำแล้ว ผู้วิจัยประสำนเพ่ือเข้ ำ
พบกับอำจำรย์ฝ่ำยวิจัยของแต่ละวิทยำลัยและอำจำรย์ประจ ำชั้น เพ่ือแนะน ำตัวและชี้แจง
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจำกนั้นผู้วิจัยด ำเนินกำรคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่ำงตำมวิธีกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

3. ขออนุญำตอำจำรย์ประจ ำชั้นเข้ำพบกลุ่มตัวอย่ำงในคำบว่ำง 
4. ผู้วิจัยนัดหมำยเข้ำพบกลุ่มตัวอย่ำงในห้องเรียน ท ำกลุ่มสัมพันธ์ แนะน ำตัว ชี้แจง

วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย รำยละเอียดวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล และกำรพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่ำงใน
กำรเข้ำร่วมวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัยสำมำรถตอบแบบสอบถำมได้โดยไม่ต้องขออนุญำต
ผู้ปกครองและไม่มีกำรลงนำมยินยอมในกำรตอบแบบสอบถำม 

5. ขอควำมร่วมมือกลุ่มตัวอย่ำงในกำรตอบแบบสอบถำม โดยมีกำรจัดสถำนที่ให้เป็นระบบ
ปิด จัดโต๊ะห่ำงกันเพ่ือรักษำสิทธิควำมเป็นส่วนตัวในกำรตอบแบบสอบถำม โดยกลุ่มตัวอย่ำงตอบ
แบบสอบถำมด้วยตนเองประมำณ 20 นำที กำรตอบแบบสอบถำมครั้งนี้ไม่มีกำรระบุชื่อ-นำมสกุล 
ของผู้ตอบแบบสอบถำม  

6. วิธีกำรส่งคืนแบบสอบถำมภำยหลังตอบแบบสอบถำมเสร็จให้ผู้ตอบแบบสอบถำมน ำมำ
หย่อนลงกล่องท่ีผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ 

7. หลังจำกกลุ่มตัวอย่ำงตอบแบบสอบถำมเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบควำมครบถ้วนของ
ค ำตอบโดยเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบทุกข้อค ำถำม 

8. ผู้วิจัยน ำแบบสอบถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำเท่ำนั้น
ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยวิธีทำงสถิติ แจกแบบสอบถำมทั้งหมด 512 ฉบับ เลือกแบบสอบถำมที่กลุ่ม
ตัวอย่ำงระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำได้จ ำนวน 357 ฉบับ หลังจำกนั้นเลือกเฉพำะ
แบบสอบถำมที่ตอบครบถ้วนสมบูรณ์ ดังนั้นจึงได้แบบสอบถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงตอบครบถ้วนสมบูรณ์
จ ำนวน 345 ฉบับ 
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การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ผ่ำนกำรเห็นชอบจำกคณะกรรมกำรพิจำรณำกำรวิจัยในคน กลุ่มสหสถำ
บันชุดที่ 1 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เลขที่อนุญำต 067.2/57 จึงเริ่มท ำกำรเก็บข้อมูลโดย ผู้วิจัยพบ
กลุ่มตัวอย่ำงและแนะน ำตัว อธิบำยวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย ขอควำมร่วมมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
และชี้แจงให้ทรำบว่ำกำรตอบรับ หรือปฏิเสธกำรเข้ำร่วมวิจัยในครั้งนี้ไม่มีผลต่อคะแนนใดๆของกลุ่ม
ตัวอย่ำง โดยผู้ตอบแบบสอบถำมไม่จ ำเป็นต้องตอบค ำถำมทุกข้อ หำกข้อใดที่ท่ำนรู้สึกไม่สบำยใจ 
หรือไม่อยำกตอบกำรวิจัยเป็นโดยสมัครใจ และสำมำรถปฏิเสธที่จะเข้ำร่วมหรือถอนตัว จำกกำรวิจัย
ได้ทุกขณะโดยไม่ต้องให้เหตุผล ข้อมูลทุกอย่ำงในกำรตอบแบบสอบถำมจะเก็บเป็นควำมลับ หำกมี
กำรเสนอผลกำรวิจัยจะเสนอเป็นภำพรวม ข้อมูลใดที่สำมำรถระบุถึงตัวท่ำนได้จะไม่ปรำกฏในรำยงำน 
และแบบสอบถำมจะถูกท ำลำยเมื่อเสร็จสิ้นกำรวิจัย กำรเข้ำร่วมโครงกำรวิจัย ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำย
และไม่มีค่ำตอบแทน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   

กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ α = .05 มี
ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ดังนี้  

1. วิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยกำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
กับ พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ด้วยกำร
หำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน (Pearson’s productmoment correlation coefficient)   

3. วิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำย พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบนด้วยกำรค ำนวณ ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple regression 
coefficient) แบบเข้ำทุกตัว (Enter) 
 



บทที ่4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlationpredictive research) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำนอิทธิพลส่วนบุคคลได้แก่กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมได้แก่ ทัศนคติต่อ
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ อิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบน และเพ่ือศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  

ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อ
กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ แบบสอบถำมค่ำนิยมของ
กลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิง แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กลุ่มตัวอย่ำงคือ นักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงอำยุ  18-24 ปี  ที่มีประสบกำรณ์ทำงเพศแล้ วและก ำลังศึกษำในระดับชั้น
ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูงของสถำบันอำชีวศึกษำของรัฐบำล และเอกชน จ ำนวน 3  จังหวัด ที่มี
สถิติกำรตั้งครรภ์สูงสุด ของหญิงตั้งครรภ์ที่อำยุน้อยกว่ำ20 ปี เกินเกณฑ์ขององค์กำรอนำมัยโลก คือ  
1) จังหวัดพังงำ (ร้อยละ15.95)   2) จังหวัดระนอง  (ร้อยละ14.96)   
3) จังหวัดชุมพร (ร้อยละ14.31) จ ำนวน 345 คนผลกำรศึกษำในครั้งนี้ขอน ำเสนอเป็น 4 ส่วนดังนี้     

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของ
ประเทศไทย  
 ส่วนที่ 3 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
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ส่วนที่ 4 ศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีจำก กำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำร
ติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย 

 กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ α = .05 มีขั้นตอน
กำรวิเครำะห์ดังนี ้
 1) วิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยกำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2) วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี
กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ด้วยกำรหำ
ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ของเพียร์สัน (Pearson ’s productmoment correlation coefficient)  

3) วิเครำะห์อ ำนำจกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบนด้วยกำรค ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (Multiple regression 
coefficient) ระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบคัดเลือกเข้ำ (Enter multiple 
regression) และสร้ำงสมกำรท ำนำย 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
ตารางที่ 1 จ ำนวน และร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของนักนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบนจ ำแนกตำม อำยุ ระดับกำรศึกษำ ศำสนำ สถำนที่พักอำศัย และค่ำใช้จ่ำยที่
ได้รับ (n= 345) 
คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จ านวน ร้อยละ 
อายุเฉลี่ย x  = 18.90 S.D. = 0.79 

ระดับการศึกษา   
          ปวส.1 179 51.90 
          ปวส.2 166 48.10 
ศาสนา   
          พุทธ 330 95.70 
          คริสต ์ 2 .60 
          อิสลำม 13 3.80 
สถานที่พักอาศัย   
         บิดำ/มำรดำ 294 85.20 
         ญำติ 19 5.50 
         คนเดียว 10 2.90 
         เพ่ือนหญิง 10 2.90 
         คนรัก 12 3.50 
ค่าใช้จ่าย   
        ต่ ำกว่ำ   2,000บำท 68 19.70 
        2,001 – 4,000บำท 220 63.80 
        4,001 – 6,000บำท 49 14.20 
        มำกกว่ำ 6,000บำท 8 2.30 
        เพียงพอ 293 84.90 
        ไม่เพียงพอ 52 15.10 

 
จากตารางท่ี 1  กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงจ ำนวน 345 คน มีอำยุเฉลี่ย 18.90 

ปี ศึกษำอยู่ในระดับ ปวส.1 จ ำนวน179 คน คิดเป็นร้อยละ51.90 ศึกษำในระดับ ปวส.2 จ ำนวน166 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.10 นับถือศำสนำพุทธเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 95.70 พักอำศัยอยู่กับบิดำ/มำรดำ
เป็นส่วนใหญ่จ ำนวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 85.20 มีค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน 2,001 – 4,000 บำทมำก
ที่สุดจ ำนวน 220 คนคิดเป็นร้อยละ 63.80 ส่วนมำกรำยได้เพียงพอต่อรำยจ่ำยคิดเป็นร้อยละ 84.90  
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ส่วนที ่2 พฤติกรรมการคุมก าเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตภาคใต้ตอนบนของประเทศ
ไทย  
ตารางท่ี 2 จ ำนวน ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงใน
เขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทยจ ำแนกตำมประวัติกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน กำรมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก กำรคุมก ำเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ประวัติกำรมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงระยะ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ควำมถี่ของกำรมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือน และ คู่นอนคน
ปัจจุบัน  (n= 345 ) 

คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จ านวน ร้อยละ 
อายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก x = 16.64 S.D. = 1.09 

บุคคลที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   
          เพ่ือนชำย    3  0.90 
          คนรัก 342 99.10 
วิธีการคุมก าเนิดครั้งแรกเม่ือมีเพศสัมพันธ์   
          คุมก ำเนิด 302 87.50 
          ไม่คุมก ำเนิด 43 12.50 
วิธีการคุมก าเนิดครั้งแรกเม่ือมีเพศสัมพันธ์ (n=302)   
         หลั่งนอก 59 17.10 
         ถุงยำงอนำมัย 136 39.40 
         ยำเม็ดคุมก ำเนิด 13 3.80 
         ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 19 5.50 
         นับวันปลอดภัย 1 0.30 
         หลั่งนอกและถุงยำงอนำมัย 10 2.90 
         หลั่งนอกและยำเม็ดคุมก ำเนิด 6 1.70 
         หลั่งนอกและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 9 2.60 
         หลั่งนอกและถุงยำงและยำเม็ดคุมก ำเนิด                                                                 3 0.90 
         หลั่งนอกและถุงยำงและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน                                                                 3 0.90 
         หลั่งนอกและยำเม็ดคุมก ำเนิดและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 1 0.30 
         หลั่งนอกและยำเม็ดคุมก ำเนิดและถุงยำงอนำมัยและ 
         ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 

1 0.30 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

คุณลักษณะของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จ านวน ร้อยละ 

        หลั่งนอกและนับวันปลอดภัยและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 2 0.60 
        หลั่งนอกและถุงยำงและนับวันปลอดภัย 3 0.90 
        หลั่งนอกและยำเม็ดคุมก ำเนิดและนับวันปลอดภัย 1 0.30 
        ถุงยำงและยำเม็ดคุมก ำเนิด 7 2.00 
        ถุงยำงและยำเม็ดคุมก ำเนิดและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 2 0.60 
        ถุงยำงและนับวันปลอดภัย 2 0.60 
        ถุงยำงและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 21 6.10 
        ยำเม็ดคุมก ำเนิดและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 3 0.90 
มีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา   
         มำกกว่ำ 3 ครั้งต่อสัปดำห์ 41 11.90 
         1 ครั้งต่อสัปดำห์ 107 31.00 
         2-3 ครั้งต่อเดือน 146 42.30 
         1 ครั้งต่อเดือน  51 14.80 
ปัจจุบันท่านมีคู่นอน คือ   
        คนรัก 342 99.10 
        เพ่ือนชำย  1 0.30 
        ชำยที่ให้ค่ำตอบแทน  1 0.30 
        คนรักและเพ่ือนชำย  1 0.30 

 
จากตารางที่ 2  กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงจ ำนวน 345 คน มีเพศสัมพันธ์ครั้ง

แรกเมื่ออำยุ 16.64 ปี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรักร้อยละ 99.10 ในกำรมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกส่วนใหญ่มีกำรคุมก ำเนิดคิดเป็นร้อยละ 87.50 มีวิธีกำรคุมก ำเนิดโดยใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมำกที่สุดร้อยละ 39.40 กลุ่มตัวอย่ำงมีเพศสัมพันธ์ 2-3 ครั้ง/สัปดำห์มำกที่สุดคิด
เป็นร้อยละ 42.30 และคู่นอนส่วนใหญ่ในปัจจุบันคือ คนรัก ร้อยละ99.10 
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ตารางที่ 3 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนนพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี จ ำแนกตำมรำยข้อ ( n=345)  (มีค่ำคะแนน 3-12) 

ข้อค าถาม x  S.D. 

1.คู่รักของท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย 2.66 0.96 
2.ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด แบบ 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด 1.90 0.97 
3.ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 1.92 0.84 

คะแนนเฉลี่ย (ช่วงคะแนน 1-4) 2.16 0.66 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 345 คน มีค่ำเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของคะแนนพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยรวมที่ 2.16 (S.D.= 

0.66) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด คือ คู่รักของท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย ( x = 2.66,S.D. = 0.96) ข้อที่มี

ค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด คือ ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด แบบ 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด ( x = 1.90,S.D. = 

0.97) 
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ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อ
การคุมก าเนิดแบบสองวิธี การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และ
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  กับ
พฤติกรรมการคุมก าเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตภาคใต้ตอนบนของ
ประเทศไทย  
 
ตารางท่ี 4 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิ ธี
กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน (n= 345) 

ปัจจัย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี r= .279* 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   r= .026 
กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

r= -.048 

ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี r= .006 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่ำ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ส่วนกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
  



 64 

ส่วนที่ 4  ศึกษาอ านาจการท านายพฤติกรรมการคุมก าเนิดแบบสองวิธีจาก การรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี  การรับรู้ความเสี่ยงต่อ
การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ ค่านิยมของกลุ่ม
เพื่อนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในเขตภาคใต้ตอนบน 
 
ตารางท่ี 5 ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ระหว่ำงตัวแปรท ำนำย กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน โดยวิธีกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณแบบ
คัดเลือกเข้ำ (Enter Multiple regression analysis) (n= 345 คน) 

ตัวแปรท านาย 
 

B Std. 
Error 

Beta t p-value 

ค่ำคงที่ 3.738 1.233 - 3.032 .003 
1.กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำร 
  คุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

.187 .036 .282 5.274 .000 
 

2.ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี .009 .023 .021 .406 .685 
3.กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อ 
  ทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร 
  ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

.003 .014 .011 .207 .836 

4.ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำร 
  คุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

-.011 .048 -.012 -.222 .824 

R = .280    R2 = .079     S.est = 7.247      

 
 จากตารางที่  5  ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์กำรท ำนำยในรูปคะแนนมำตรฐำน พบว่ำ 
ตัวแปรที่มีอ ำนำจท ำนำยสูงสุดคือ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยมีค่ำ

สัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .282 สำมำรถพยำกรณ์กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สำมำรถ
อธิบำยควำมแปรปรวนของพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้ร้อยละ 7.9 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยแบบควำมสัมพันธ์เชิงท ำนำย (Correlation predictive research) 
มีวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเพ่ือศึกษำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบด้ำนอิทธิพลส่วนบุคคล ได้แก่ 
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่ พึงประสงค์  และอิทธิพลด้ำนบริบทสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยม
ของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  และเพ่ือศึกษำอ ำนำจกำรท ำนำย พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ของปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ 
ได้แก่  กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม 
ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ  ปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคมได้แก่ ค่ำนิยมของ
กลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  โดยมีสมมติฐำนกำรวิจัยคือ 1). อิทธิพลระดับบุคคล ได้แก่  
กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ 
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่ม
เพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  2). อิทธิพลระดับบุคคล ได้แก่  กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   อิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่  
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และอิทธิพลด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่ม
เพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชำกร คือ นัก เรียนอำชีวศึกษำหญิงอำยุ  18 -24 ปี  ก ำลั งศึกษำในระดับชั้น

ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูงของสถำบันอำชีวศึกษำ ของรัฐบำล และเอกชน ในเขตภำคใต้ตอนบน 7 
จังหวัด คือ  กระบี่  ชุมพร  นครศรีธรรมรำช  พังงำ  ภูเก็ต  ระนอง และ สุรำษฎร์ธำนี  

กลุ่มตัวอย่ำง  คือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงอำยุ  18-24 ปี  ก ำลังศึกษำในระดับชั้น
ประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูงของสถำบันอำชีวศึกษำ ของรัฐบำล และเอกชน จ ำนวน 3 จังหวัดใน
ภำคใต้ตอนบน ที่มีสถิติกำรตั้งครรภ์ในมำรดำอำยุต่ ำกว่ำ20 ปี เกินเกณฑ์ร้อยละ10 ขององค์กำร
อนำมัยโลก คือ  1) พังงำ (ร้อยละ15.95)  2) ระนอง (ร้อยละ14.96)  3) ชุมพร (ร้อยละ14.31)  
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ, 2554) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงจำก
กำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage sampling) โดยเลือกเก็บและรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำง
ที่มีคุณสมบัติตำมท่ีก ำหนด โดยมีกำรก ำหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่ำง ดังนี้ 1) ระบุว่ำมีเพศสัมพันธ์
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ และ 2) ยินยอมเข้ำร่วมวิจัย จ ำนวน 345 คน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบด้วยแบบสอบถำมจ ำนวนทั้งหมด 6 ส่วน คือ 1) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  2) แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  3) 
แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์4) แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  5) แบบสอบถำม
เกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง  6) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี มีกำรตรวจสอบค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำรำย
ข้อในแต่ละข้อค ำถำม Content Validity Index : CVI (Polit and Hungler ,1995) ดังนี้ 

1) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี CVI = 0.80 
2) แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   CVI = 0.80 
3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำร

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์        CVI = 0.80 
4) แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี CVI = 1.0 

 5) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี    CVI = 1.0 
และในกำรตรวจสอบควำมเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยน ำไปทดลองใช้กับนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงที่มีลักษณะเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 33 คน (n=33) ที่วิทยำลัยอำชีวศึกษำ
จังหวัดนครศรีธรรมรำช ได้ค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของ ครอนบำค (Cronbach ’s alpha 
coefficient) 
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1) แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี = 0.79 
2) แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   = 0.70 
3) แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำร

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์         = 0.87 
4) แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี = 0.51 

 5) แบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี    = 0.50 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรใช้โปรแกรมส ำเร็จรูปที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ α= .05 มี
ขั้นตอนกำรวิเครำะห์ดังนี้ วิเครำะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล โดยกำรแจกแจงควำมถี่ หำค่ำร้อยละ 
ค่ำเฉลี่ย และ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง  กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง
ในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงใน
เขตภำคใต้ตอนบน ด้วยกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product 
moment correlation coefficient)  และ วิเครำะห์หำอ ำนำจกำรท ำนำยของ  กำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำร
ติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน กับพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ด้วยกำรค ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด 
โดยใช้วิธีวิเครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้ำ (Enter multiple regression)  
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กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงจ ำนวน 345 คน มีอำยุเฉลี่ย 18.90 ปี  ศึกษำอยู่ใน
ระดับ ปวส.1 จ ำนวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 51.90  ศึกษำในระดับ ปวส.2 จ ำนวน 166 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 48.10  นับถือศำสนำพุทธเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 95.70  พักอำศัยอยู่กับบิดำ/มำรดำ
เป็นส่วนใหญ่ จ ำนวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 85.20  มีค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน 2 ,001–4,000 บำท 
จ ำนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 63.80  ส่วนมำกรำยได้เพียงพอต่อรำยจ่ำย คิดเป็นร้อยละ 84.90             
มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอำยุ 16.64 ปี  ซึ่งส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก ร้อยละ 99.10     
ในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่มีกำรคุมก ำเนิด คิดเป็นร้อยละ 87.50  มีวิธีกำรคุมก ำเนิดโดยใช้
ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.40  กลุ่มตัวอย่ำงมีเพศสัมพันธ์ 
2-3 ครั้ง/สัปดำห์มำกที่สุด คิดเป็นร้อยละ 42.30  และคู่นอนในปัจจุบันส่วนใหญ่ คือคนรัก จ ำนวน 
342 คน คิดเป็น ร้อยละ99.10  กลุ่มตัวอย่ำงมีควำมตั้งใจที่จะใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดในอนำคตเมื่อมี
เพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยำงอนำมัยจ ำนวนมำกที่สุด 329 คน คิดเป็นร้อยละ 95.40  รองลงมำคือ
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดแบบ 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด จ ำนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 76.80  และ
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉินจ ำนวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 75.70 ตำมล ำดับ 

กำรวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ ระหว่ำง ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
( r= .006 ), ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (r= .026) และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (r= -.048)  ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  ส่วนกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( r= 
.279, p < .05 )  มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  และกำรวิเครำะห์หำอ ำนำจกำรท ำนำย พฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  ด้วยกำรค ำนวณค่ำ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่ำงตัวแปรทั้งหมด โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบถดถอยพหุคูณแบบ 
คัดเลือกเข้ำ (Enter multiple regression) ผลกำรวิเครำะห์ ค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปมำตรฐำน 
พบว่ำ ตัวแปรที่มีอ ำนำจกำรท ำนำยสูงสุดคือ  กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  

โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .282 สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดย
มีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ำกับ .280 (R=.280)  สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้ร้อยละ 7.9 
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กำรอภิปรำยผลของกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน ำเสนอตำมสมมติฐำนกำรวิจัย ดังนี้ 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์ทำงบวก กับกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ส่วนปัจจัยด้ำน
สิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่  ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำร
ติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  และปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่ม
เพ่ือนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภาพ 
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีกับพฤติกรรมกำร

คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน  ผลกำรศึกษำพบว่ำ  กำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (r= .279)  เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 นั่น
คือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ที่มีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง จะมี
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง ซึ่งอธิบำยได้ว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน สำมำรถส่งผลให้เกิด
ควำมตั้งใจที่จะคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่ง Flay and Petraitis (1994) ได้กล่ำวไว้ตำมทฤษฎีว่ำกำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตน เป็นปัจจัยด้ำนระดับบุคคล มีควำมเกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถของบุคคลในกำร
ควบคุมพฤติกรรม อำรมณ์และปฏิกิริยำที่บุคคลนั้นมีต่อสังคม ซึ่งรวมถึงทักษะทำงสังคม ควำมรู้สึกนึก
คิดควำมสำมำรถในกำรจ ำแนกและกำรตัดสินใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน เกิดกำร
ตัดสินใจ /ควำมตั้งใจในกำรกระท ำพฤติกรรม 

กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  หมำยถึง ควำมเชื่อมั่นใน
ควำมสำมำรถของตนเอง ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย ในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในคู่นอนควบคู่กับกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมน 
ได้แก่ กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน   

จำกกำรศึกษำครั้งนี้กล่ำวได้ว่ำ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ที่มีกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเอง ในกำร
ควบคุมคู่นอน ให้มีกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ควบคู่กับกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรใช้
ฮอร์โมนชนิดต่ำงๆ ได้แก่ กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดและยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน มีกำรใช้กำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง ทั้งนี้จำกกำรวิเครำะห์รำยข้อของแบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เช่นข้อค ำถำม หำกฝ่ำยชำยมีอำรมณ์เต็มที่ กลุ่มตัวอย่ำง ท่ำนมีควำมมั่นใจ
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ว่ำจะสำมำรถหยุดฝ่ำยชำยให้ใส่ถุงยำงอนำมัย กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 41.20 
ตอบว่ำ “มั่นใจ” ซึ่งเป็นค่ำร้อยละอันดับสูงสุดในรำยข้อ ข้อค ำถำมท่ำนมีควำมมั่นใจในกำร
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดชนิด 21 หรือ 28 เม็ดตำมที่แผงก ำหนด กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 126 คนคิด
เป็นร้อยละ 36.50 ตอบว่ำ “มั่นใจ” และข้อค ำถำม สมรรถนะในกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้
ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และตนเองรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดได้อย่ำงสม่ ำเสมอ กลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 42.30 ตอบว่ำ “มั่นใจ” สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Skinner et al. 
(2008) พบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด มีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิด  Peyman et al. (2009) ศึกษำเกี่ยวกับสมรรถนะแห่งตน ในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิดโดยใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด ในกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมด 352 คน ผลกำรศึกษำข้อมูลพบว่ำ กำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดมีควำมสัมพันธ์เชิงบวก กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด (r=0.42, p 
<.01)  จำกกำรศึกษำของ Sieving et al. (2007)  ได้มีกำรศึกษำเกี่ยวกับวิธีกำรคุมก ำเนิดที่เชื่อมโยง
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด  ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิด  และ
ควำมเชื่อที่เป็นมำตรฐำนทำงสังคม ในกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,123 คน อำยุ 13-17 ปี  ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ  กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดใน
กลุ่มตัวอย่ำงเพศหญิง เกรด 7-9  (r= 0.21,   p <0 .01) และ เกรด 10-11 (r= 0.19, p < .01)  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงำนกำรศึกษำวิจัยของ สุขิตำ มำศขำว (2553)  โปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนต่อพฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอำชีวศึกษำชำย ผลกำรวิจัยค่ำเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมทำงเพศที่ปลอดภัยของนักเรียนอำชีวศึกษำชำยหลังได้รับโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตน ( x = 55.77, S.D. =6.09, ระดับปำนกลำง) สูงกว่ำก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมกำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตน ( x = 66.40, S.D. =2.43, ระดับสูง) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p < .01) ซึ่งผล
กำรศึกษำครั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ นักเรียนอำชีวศึกษำชำย ที่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมกำรรับรู้
สมรรถนะแห่งตน (Self efficacy) ซึ่งเป็นกำรเชื่อมโยง ระหว่ำงกำรรับรู้ กับกำรกระท ำพฤติกรรม 
Bandura (1997) เป็นปัจจัยส ำคัญที่สำมำรถท ำนำยกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ขึ้นอยู่กับกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน ว่ำตนเองมีควำมสำมำรถมำกพอที่จะ
กระท ำพฤติกรรม หรือให้บรรลุตำมจุดมุ่งหมำยที่ก ำหนดไว้ให้ส ำเร็จ 

ผลกำรวิจัยครั้งนี้ สนับสนุนแนวคิดของ Flay and Petraitis (1994)  กำรรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตน ส่งผลต่อควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรม นั่นคือนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน
ของประเทศไทย ที่มีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเชิงบวก มีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
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2. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม 
2.1 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง ทัศนคติ (Attitudes) ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีกับ

พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
(r=.026, p >.05) กำรศึกษำครั้งนี้ ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1  

ทั้งนี้ Flay and Petraitis (1994) กล่ำวว่ำ  ทัศนคติเกิดจำกควำมคำดหวัง ด้ำน
พฤติกรรมที่มำจำกควำมรู้ และผลลัพธ์ของพฤติกรรมที่มำจำกค่ำนิยม ซึ่งควำมรู้และค่ำนิยม ได้มำ
จำกข้อมูลข่ำวสำรกำรประเมินคุณค่ำทำงสังคม สื่อสำรสนเทศ และค่ำใช้จ่ำยทำงด้ำนพฤติกรรม ทั้งนี้
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นควำมคิดเห็น ควำมเชื่อ ควำมรู้สึกของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ที่มีต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยกำรกระท ำของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิง เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยกำรใช้ 
ถุงยำงอนำมัยในคู่นอน ควบคู่กับกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมน กำรรับประทำนยำคุมก ำเนิดและ
ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉินในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ซึ่งตำมแนวคิดของ (Flay and Petraitis ,1994) 
ทัศนคติเป็นปัจจัย ที่มีอิทธิพลโดยตรง ต่อควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรม  

อย่ำงไรก็ตำมในกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มี
ควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี แสดงว่ำกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 
แม้ว่ำจะมีควำมรู้สึก ควำมคิดเห็น และควำมเชื่อ ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีว่ำเป็นสิ่งที่ดี หรือ ไม่ดี 
ก็ไม่มีผลหรือมีควำมเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของตนเอง ดังจะเห็นได้จำกกำรวิเครำะห์
รำยข้อทั้ง 12 ข้อ (ตำรำงที่ 11 ) พบว่ำ ข้อค ำถำมเชิงลบจ ำนวน 11 ข้อ มีข้อค ำถำม 8 ข้อที่กลุ่ม
ตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ตอบ “เห็นด้วยมำกที่สุด” คิดเป็น ร้อยละ 46.4 ถึง 57.4 ซึ่งข้อ
ค ำถำมเชิงลบของแบบวัดทัศนคติกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เช่น ยำเม็ดคุมก ำเนิดมีควำมยุ่งยำกในกำร
ใช้งำน  ยำเม็ดคุมก ำเนิดมีรำคำแพงเกินกว่ำจะหำซื้อมำได้  ท่ำนมีควำมรู้สึกว่ำต้องรับประทำนยำเม็ด
คุมก ำเนิดล่วงหน้ำหลำยวันกว่ำจะมีผลในกำรคุมก ำเนิด หรือ ส ำหรับท่ำนกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท ำ
ให้รบกวนควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นต้น นอกจำกนี้ข้อมูลกำรวิเครำะห์รำยข้อ (ดังแสดงใน
ตำรำงที่ 11) ในข้อค ำถำมข้อ 12 ซึ่งเป็นข้อค ำถำมเชิงบวกคือ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ฝ่ำยชำยใช้
ถุงยำงอนำมัย / ฝ่ำยหญิงกินยำคุมก ำเนิด)เป็นสิ่งที่ดี พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ตอบ “เห็นด้วยอย่ำง
ยิ่ง” ร้อยละ 67.5 ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำ แม้จะมองว่ำกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธีเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ แต่ ในทำงปฏิบัติก็ไม่มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี นอกจำกนี้จำก
ตำรำงที่ 2 พบว่ำคู่นอนในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นคนรักคิดเป็น ร้อยละ 99.10 จึงอำจส่งผลท ำให้
นักเรียนหญิงกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมไว้เนื้อเชื่อใจ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยจึงอำจเป็นไปได้ยำก ดังนี้เห็นได้
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จำกผลกำรตรวจสอบควำมสอดคล้องภำยในของแบบสอบถำมพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่
พบว่ำม ีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของ ครอนบำค ค่อนข้ำงต่ ำ คือ 0.50 

นอกจำกนี้โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่ศึกษำเป็นกลุ่มที่เลือกมำเฉพำะ ที่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 
6 เดือนที่ผ่ำนมำ (Selected group) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะเดียวกัน (Homogeneous group) จึง
อำจมีทัศนคต ิต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีที่ไม่แตกต่ำงกัน  

จำกกำรศึกษำครั้งนี้ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่ำง 
ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีผลให้กำรศึกษำครั้งนี้ไม่เป็นไปตำม
สมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 

2.2 ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่มีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( r= -.048, p >.05) ซึ่งกำรศึกษำครั้งนี้ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 

ทั้งนี้ Flay and Petraitis (1994) กล่ำวว่ำปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรมจะ
เกี่ยวข้องกับข้อมูลข่ำวสำร และกำรประเมินคุณค่ำทำงสังคมเชื่อมโยง กับควำมรู้ที่เกี่ยวข้องกับควำม
ตระหนักรู้ในพฤติกรรมที่ได้รับโอกำส กำรได้รับข้อมูลข่ำวสำร บทสรุปด้ำนพฤติกรรมสุขภำพด้ำน
สรีรวิทยำ ด้ำนจิตใจ และด้ำนสังคม  ที่เกิดจำกควำมคำดหวังของพฤติกรรมและ ผลลัพธ์ของ
พฤติกรรม ส่งผลต่อควำมตั้งใจ และกำรตัดสินใจในกำรกระท ำพฤติกรรม  

อธิบำยได้ว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง แม้จะมีควำมตระหนักรู้ หรือ 
ประเมินพฤติกรรมตนเองว่ำมีโอกำสของควำมเสี่ยง ต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก็ไม่มีผลหรือเก่ียวข้องกับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดของตนเอง ทั้งนี้โดย
กลุ่มตัวอย่ำงท่ีเลือกมำ เป็นเฉพำะกลุ่มที่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง6 เดือนที่ผ่ำนมำ (Selected group) ซึ่ง
เป็นกลุ่มที่มีลักษณะเดียวกัน (Homogeneous group) จึงอำจมีกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ไม่แตกต่ำงกัน นั่นคือ นักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงที่มีกำรรับรู้ว่ำตนเอง เสี่ยง หรือ รับรู้ว่ำตนเองไม่เสี่ยง ต่อกำรติดโรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ก็ไม่มีผลต่อกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี นอกจำกนี้คู่นอนในปัจจุบันของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 99.10 เป็นแฟนหรือคนรักจึงท ำให้เกิดควำมไว้วำงใจ
กัน ไม่คิดว่ำ แฟน หรือคนรักของตนเองจะเป็นผู้ที่ติดเชื้อโรคเอดส์ หรือเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
สอดคล้องกับกำรวิเครำะห์ข้อมูลรำยข้อของข้อค ำถำม ฉันไม่กังวลว่ำจะติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
เพรำะ ฉันรู้จักเลือกคนที่ฉันจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงตอบว่ำ “เห็นด้วย”คิดเป็น 31.6 
ข้อค ำถำม ฉันมองตัวเองว่ำไม่เสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพรำะคู่รักของฉันเป็นคนไม่
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ติดเชื้อ กลุ่มตัวอย่ำงตอบว่ำ “เห็นด้วย”คิดเป็น 31.6 ข้อค ำถำม อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดเชื้อเอดส์ 
แม้ว่ำฉันไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อ กลุ่มตัวอย่ำงตอบว่ำ “เห็นด้วย”คิดเป็น 35.7 ข้อค ำถำม ฉันอำจ
ตั้งครรภ์ได้ แม้มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก กลุ่มตัวอย่ำงตอบว่ำ “เห็นด้วย”มำกที่สุดคิดเป็น 40.6 และ ข้อ
ค ำถำม ฉันมั่นใจว่ำไม่ตั้งครรภ์แน่นอน กลุ่มตัวอย่ำงตอบว่ำ “เห็นด้วย”คิดเป็น 34.8 มีผลให้
กำรศึกษำครัง้นี้ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่ 1 

3. ปัจจัยด้านสถานการณ์ทางสังคม 
ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ

สองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ผลกำรศึกษำพบว่ำ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( r= 
.006, p >.05) กำรศึกษำครั้งนี้ไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัยข้อที่1 นั่นคือ 

ตำมแนวคิดของ Flay and Petraitis (1994) กล่ำวว่ำค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน เป็นควำมเชื่อที่
เป็นมำตรฐำนทำงสังคม (social normative beliefs) เป็นปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม และกำรเรียนรู้ทำงสังคม ทัศนคติของบุคคลอ่ืนรอบข้ำงและควำมเชื่อมโยง
ควำมสัมพันธ์ที่บุคคลมีต่อคนรอบข้ำง เป็นควำมผูกพันทำงสังคมซึ่งมำจำกควำมเชื่อทำงศำสนำ 
ครอบครัว โรงเรียน และเพ่ือน ก่อให้เกิดกำรรับรู้บรรทัดฐำน และเกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตำม ส่งผล
ให้เกิดกำรตัดสินใจหรือควำมตั้งใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมที่จะกระท ำในสิ่งนั้น 

จำกผลกำรวิจัยพบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง แม้ว่ำจะรับรู้ว่ำกลุ่มเพ่ือน
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง มีควำมคิด ควำมเชื่อ และควำมรู้สึกต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีด้วยกำรให้
คู่นอนใช้ หรือ ไม่ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของตนเองขณะมีเพศสัมพันธ์ว่ำเป็นเรื่องปกติธรรมดำ 
หรือ ไม่ปกติ เป็นสิ่งที่ควรท ำ หรือไม่ควรท ำ เพ่ือนใช้ หรือ ไมใช้ และสำมำรถจัดกำรกับปัญหำที่จะ
ตำมมำหรือไม่ก็ตำม สิ่งเหล่ำนี้ไม่มีผลต่อพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิง ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกกลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัย เป็นกลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกมำเฉพำะ กลุ่มที่มี
เพศสัมพันธ์ในช่วง 6เดือนที่ผ่ำนมำ (Selected group) ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะเดียวกัน 
(Homogeneous group) จึงอำจมีค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีที่ไม่
แตกต่ำงกัน นอกจำกนี้ แบบสอบถำม ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของ ครอนบำค ( Cronbach’s alpha coefficient ) ซึ่งเป็นกำรประเมิน ควำม
สอดคล้องภำยในอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้ำงต่ ำ มีค่ำเท่ำกับ 0.50 ซึ่งเกณฑ์ที่ยอมรับส ำหรับค่ำสัมประสิทธิ์
แอลฟำของ ครอนบำค อย่ำงน้อย 0.70 ( Burns and Grove, 1997: 327) จึงอำจมีผลต่อ
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  และจำกกำรวิเครำะห์ค่ำร้อยละรำยข้อ (ตำรำง
ที่ 13) พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำ ทั้งท่ีใช้ และไม่ใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีกำรตอบ
เห็นด้วย และ เห็นด้วยอย่ำงยิ่งสูงสุด ร้อยละ 58.3 และ 53.9 กับข้อค ำถำมท้ัง 5 ข้อ ในแบบสอบถำม
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ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งข้อค ำถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงตอบ เห็นด้วย 
สูงสุด คือ ร้อยละ 58.3 เพ่ือนของฉันที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบใดแบบหนึ่ง 
ร่วมกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และข้อค ำถำมที่กลุ่มตัวอย่ำงตอบ เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง สูงสุด ร้อยละ 53.9 
คือ เพื่อนของฉันเชื่อว่ำกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ด้วยกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นกำรป้องกันปัญหำที่
จะตำมมำ (เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรท ำแท้ง กำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์) สอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ 
Picaret et al. (2011) ศึกษำเก่ียวกับกำรตัดสินใจในกำรคุมก ำเนิด พบว่ำ เพ่ือนไม่ได้เป็นแหล่งข้อมูล
ในกำรสนับสนุนกำรคุมก ำเนิด จึงอำจกล่ำวได้ว่ำ กลุ่มเพ่ือนผู้หญิงแม้จะมีค่ำนิยมในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีเป็นอย่ำงไร ก็จะไม่ส่งผลต่อกำรเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำ
หญิง  

ส ำหรับประเทศไทยจำกกำรทบทวนวรรณกรรม พบว่ำ มีกำรศึกษำวิธีกำรคุมก ำเนิดเพียงวิธี
ใดวิธีหนึ่งเท่ำนั้น เช่น กำรใช้ถุงยำงอนำมัย กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด และกำรใช้ยำเม็ด
คุมก ำเนิดแบบฉุกเฉิน ยังไม่พบงำนวิจัยที่ศึกษำถึงกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หรือบทควำมในกำร
วำงแผนครอบครัวของประเทศไทยมำก่อน และกำรศึกษำครั้งนี้ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีค่ำควำมสัมพันธ์ ( r = .006 ) กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน ดังนั้นกำรศึกษำครั้งนี้จึงไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนกำร
วิจัยข้อที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2  

ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี  คือ ตัวแปรที่มีอ ำนำจท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงใน

เขตภำคใต้ตอนบนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ 
.282 สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้
ตอนบนได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  มีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ำกับ .280 
(R=.280 )  สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้ร้อยละ 7.9 ส่วนปัจจัย
ด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อ
กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และปัจจัยด้ำน
สถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่สำมำรถร่วม
ท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของ

ประเทศไทยได้ (β = .021 , β = .011, β = -.012 ตำมล ำดับ, p > .05 ) ทั้งนี้สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ 
ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ ได้แก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็น
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เพียงปัจจัยเดียวที่สำมำรถท ำนำย พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงใน
เขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ร้อยละ 7.90 กล่ำวคือนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทย ที่มีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีสูง ก็จะมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูงเช่นกัน  

ทั้งนี้เนื่องจำกกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  เป็นอิทธิพลระดับ
ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ  ซึ่งกำรที่บุคคลจะมีควำมตั้งใจที่จะกระท ำพฤติกรรม อันน ำไปสู่กำร
กระท ำพฤติกรรมนั้น  มีควำมเกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถของบุคคลในกำรควบคุมพฤติกรรม อำรมณ์ 
และปฏิกิริยำที่บุคคลนั้นมีต่อสังคมซึ่งรวมถึงทักษะทำงสังคม ควำมรู้สึกนึกคิด ควำมสำมำรถในกำร
จ ำแนกและกำรตัดสินใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตน เกิดกำรตัดสินใจ/ควำมตั้งใจในกำร
กระท ำพฤติกรรม และ กระท ำพฤติกรรมในที่สุด (Flay and Petraitis, 1994)  สอดคล้องกับกำร
ศึกษำวิจัยของ Baele et al. (2001) ศึกษำควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของกลุ่มตัวอย่ำง 428 
คนโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงเป็น 3 กลุ่ม ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนร่วมท ำนำย

พฤติกรรมควำมตั้งใจในกำรใช้ถุงยำงอนำมัยได้ 2 กลุ่มตัวอย่ำง (β= .069 p <.01) และ (β= .064 p 
<.01)  และจำกกำรศึกษำของ  Wang et al. (2003)  ศึกษำปัจจัยท ำนำยควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด
จำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 1,000 คน ผลกำรศึกษำพบว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำ เนิด

สำมำรถร่วม ท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด (β= .056 p<.001) และผลกำรศึกษำของ  Longmo 
et al. (2003) พบว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิด สนับสนุนพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด  
และกำรศึกษำของ Sieving et al. (2007)  พบว่ำสมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดสำมำรถท ำนำย

พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดได้ (β= 0.10 p <.01) 
ดังนั้นจำกกำรวิจัยครั้งนี้ สำมำรถสรุปได้ว่ำ  นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน

ของประเทศไทย ที่มีกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง มีแนวโน้มที่จะมี
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีสูง  และจำกกำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ อิทธิพลปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อม
เชิงวัฒนธรรม ได้แก่ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ อิทธิพลปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำง
สังคมได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่สำมำรถร่วมท ำนำย
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน
ของประเทศไทยได้ ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำก กลุ่มตัวอย่ำงที่คัดเลือกมำศึกษำเป็นกลุ่มที่มีควำมเป็นเนื้อ
เดียวกัน คือกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ที่มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6เดือนที่ผ่ำนมำ (Selected group) 
จึงมีผลให้ มีทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ที่ไม่แตกต่ำงกัน ประกอบกับคู่นอนส่วนใหญ่ ร้อย
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ละ  99.10   เป็น แฟน/คนรัก จึงท ำให้นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง เกิดควำมไว้เนื้อเชื่อใจ มองว่ำคู่รัก
ของตนเป็นคนที่ไม่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อโรคเอดส์ และ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  

ส ำหรับผลกำรศึกษำ อิทธิพลด้ำนปัจจัยสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี (Attitudes) และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และ อิทธิพลด้ำนบริบท
สถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน สำมำรถอธิบำยได้ดังนี้ 

อิทธิพลด้านปัจจัยสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม 

ทัศนคติต่อการคุมก าเนิดแบบสองวิธี (Attitudes) (β= 0.021, p >.05 ) ไม่สำมำรถร่วม
ท ำนำย พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้
ตอนบนของประเทศไทยได้ พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์ กั บ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (r =.026, p > .05) อำจเนื่องมำจำก กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิง ถึงแม้จะมีทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในด้ำนบวก หรือ ด้ำนลบ ต่อ
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ก็ไม่มีผลต่อกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี จำกกำรศึกษำครั้งนี้
พบว่ำ แม้กลุ่มตัวอย่ำงจะมีทัศนคติ ควำมคิด/ควำมเชื่อ กับทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีใน
ด้ำนบวก ศึกษำจำกกำรตอบข้อค ำถำม พบว่ำตอบ เห็นด้วย กับวิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ฝ่ำย
ชำยใช้ถุงยำงอนำมัย/ฝ่ำยหญิงกินยำคุมก ำเนิด) เป็นสิ่งที่ดี หรือ มีทัศนคติ ควำมคิด/ควำมเชื่อ ต่อ
ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในด้ำนลบ โดยเห็นด้วยเป็นส่วนใหญ่ จำกกำรตอบข้อค ำถำม 
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท ำให้รบกวนควำมสุขในกำรมีเพศสัมพันธ์ เห็นด้วยกับกำรที่ถุงยำงอนำมัย
และ ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน มีควำมยุ่งยำกในกำรใช้งำน และ ต้องรับประทำนยำ เม็ดคุมก ำเนิด
ล่วงหน้ำหลำยวันกว่ำจะมีผลในกำรคุมก ำเนิดได้ นอกจำกนี้อำจมีตัวแปรอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ 
หรือควำมตั้งใจ เช่น รำคำของ ถุงยำงอนำมัย/ยำเม็ดคุมก ำเนิดที่มีรำคำสูง จึงมีผลต่อกำรเข้ำถึง ใน
กำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่ำง จะเห็นได้จำกคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ที่อยู่ในระดับสูงของข้อค ำถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ยำเม็ดคุมก ำเนิดมี

รำคำแพงเกินกว่ำจะหำซื้อมำใช้ได้ ( x = 3.19, S.D. = 0.03 )  ก็อำจเป็นปัจจัยหนึ่ง ที่อำจจะมีผลต่อ

กำรเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของกลุ่มตัวอย่ำง  
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Flay and Petraitis (1994) เชื่อว่ำทัศนคติ (Attitudes) เป็นผลมำจำกควำมรู้ ที่ก่อให้เกิด
ควำมคำดหวังด้ำนพฤติกรรม และผลจำกค่ำนิยมที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ของพฤติกรรมที่ส่งผลต่อควำม
ตั้งใจ และ กำรตัดสินใจ ที่จะกระท ำพฤติกรรม สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ฐิติพร  อิงคถำวรวงศ์ และ 
คณะ (2550)  พบว่ำด้ำนควำมรู้เกี่ยวกับกำรมีเพศสัมพันธ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ และกำรป้องกัน
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอำชีวศึกษำส่วนใหญ่ ยั งไม่มีควำมรู้ที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับ วิธีกำรใช้ถุงยำงอนำมัย และวิธีกำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด จึงสอดคล้องกับกำรศึกษำ
ในครั้งนี้พบว่ำ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้ 

การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ (β = .011, p >.05 ) ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่ม
ตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทยได้ ประกอบกับผลกำรศึกษำ 
พบว่ำ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (r = -.048, p > .05) อำจ
เนื่องมำจำก กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง แม้จะมีควำมตระหนักรู้ หรือประเมินพฤติกรรม
ตนเอง ว่ำมีโอกำสเสี่ยง ต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ก็ไม่มีผล หรือเกี่ยวข้องกับกำรคุมก ำเนิดของตนเอง นั่นคือ นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงที่มีกำรรับรู้ว่ำ
ตนเอง เสี่ยง หรือ รับรู้ว่ำตนเองไม่เสี่ยง ต่อกำรติดโรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ ไม่พึงประสงค์ ก็ไม่มีผล
ต่อกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยกลุ่มตัวอย่ำง ส่วนมำกไม่กังวลว่ำจะติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ เพรำะตนเองรู้จักเลือกคนที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย และ มองว่ำตนเองไม่เสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เพรำะคู่รักของตนเองเป็นคนไม่ติดเชื้อ ถึงแม้บำงครั้ง จะรู้สึกว่ำอำจเป็นไป
ได้ว่ำตนเองจะติดเชื้อเอดส์ แม้ว่ำตนเองไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อมำก่อน หรือ ตนเองอำจตั้งครรภ์ได้
แม้มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ประกอบกับ ผลกำรศึกษำพบว่ำ คู่นอนในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ของกลุ่ม
ตัวอย่ำง ร้อยละ 99.10 คือคนรัก จึงท ำให้เกิดควำมไว้เนื้อเชื่อใจ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยจึงอำจเป็นไปได้
ยำก 

สอดคล้องกับกำรศึกษำของ Cavazos  et al. (2010) ศึกษำถึงชนิดของวิธีกำรคุมก ำเนิดใน
ครั้งสุดท้ำยของกำรมีเพศสัมพันธ์ กับควำมเสี่ยงในพฤติกรรมของกลุ่มวัยรุ่น พบว่ำ วัยรุ่นเพศหญิงที่มี
คู่นอนหลำยคน ก็จะมีแนวโน้ม ในกำรไว้เนื้อเชื่อใจ ไม่มีกำรคุมก ำเนิดขณะมีเพศสัมพันธ์ และวิธีกำร
คุมก ำเนิดที่เลือกใช้ก็ไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้  ดังนั้น กำรศึกษำในครั้งนี้ จึง
พบว่ำ กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่ พึง
ประสงค์ ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขต
ภำคใต้ตอนบนได้ 
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อิทธิพลด้านบริบทสถานการณ์ทางสังคม  

ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี (β = -.012, p >.05 )  
ไม่สำมำรถร่วมท ำนำย พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง
ในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทยได้ ประกอบกับผลกำรศึกษำ พบว่ำ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่มีควำมสัมพันธ์ กับกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( r = .006, p > 
.05) อำจเนื่องมำจำก กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง แม้จะรับรู้ว่ำกลุ่มเพ่ือนนักเรียน
อำชีวศึกษำหญิงมีควำมคิดควำมเชื่อ และควำมรู้สึก ต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีด้วยกำรให้ คู่นอน 
ใช้ หรือ ไม่ใช้ วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของตนเอง ขณะมีเพศสัมพันธ์ว่ำเป็นสิ่งที่ควรท ำ หรือ ไม่
ควรท ำ เพ่ือนใช้ หรือ ไม่ใช้ และสำมำรถจัดกำรกับปัญหำที่จะตำมมำได้หรือไม่ก็ตำม สิ่งเหล่ำนี้ไม่มี
ผลต่อกำรเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง และเนื่องจำก กลุ่มตัวอย่ำง
ที่คัดเลือกมำศึกษำเป็นกลุ่มที่มีควำมเป็นเนื้อเดียวกัน คือกลุ่มนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ที่มี
เพศสัมพันธ์ในช่วง 6เดือนที่ผ่ำนมำ (Selected group) จึงมีผลให้ ค่ำนิยมต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี มีไม่แตกต่ำงกัน จำกแบบสอบถำม พบว่ำค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
มีค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของ ครอนบำค ( Cronbach’s alpha coefficient ) ซึ่งเป็นกำรประเมิน 
ควำมสอดคล้องภำยในอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้ำงต่ ำ มีค่ำเท่ำกับ 0.50 ซึ่งเกณฑ์ที่ยอมรับส ำหรับค่ำ
สัมประสิทธิ์แอลฟำของ ครอนบำค อย่ำงน้อย 0.70  ( Burns and Grove, 1997: 327) จึงอำจมีผล
ต่อควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรตอบข้อค ำถำม ค่ำนิยมของกลุ่ม
เพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง เห็นด้วยเป็น
ส่วนใหญ่ กับกำรที่เพ่ือนของตนเองมีเพศสัมพันธ์ แล้วมีกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบใดแบบหนึ่งร่วมกับ
กำรใช้ถุงยำงอนำมัย และเห็นด้วยอย่ำงยิ่งว่ำ เพ่ือนของตนเองเชื่อว่ำกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ด้วยกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี เป็นกำรป้องกันปัญหำที่จะตำมมำ (เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรท ำแท้ง กำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์) และ เห็นด้วยเป็นส่วนมำก กับกำรที่เพ่ือนของตนเองเชื่อว่ำกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี (ยำเม็ดคุมก ำเนิด ร่วมกับถุงยำงอนำมัย) เป็นเรื่องผิดศีลธรรม ถึงแม้จะมีงำนวิจัยที่ศึกษำ
ถึง กำรมีอ ำนำจท ำนำยของ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในกำรคุมก ำเนิดอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  จำก
กำรศึกษำของ ฐิติพร อิงคถำวรวงศ์ และ คณะ (2550) พบว่ำ เพ่ือนมีอิทธิพลในกำรชักน ำ นักเรียน
อำชีวศึกษำหญิง มีเพศสัมพันธ์หลังดื่มแอลกอฮอล์  Picaret et al. (2011) ศึกษำเกี่ยวกับกำร
ตัดสินใจในกำรคุมก ำเนิด พบว่ำ เพ่ือนไม่ได้เป็นแหล่งข้อมูลในกำรสนับสนุนกำรคุมก ำเนิด  จึงอำจ
กล่ำวได้ว่ำ กลุ่มเพ่ือนผู้หญิงแม้จะมีค่ำนิยมในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีเป็นอย่ำงไร ก็จะไม่ส่งผล ต่อ
กำรเลือกใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง  ดังนั้น จำกกำรศึกษำ
ในครั้งนี้ จึงพบว่ำ ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่สำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้ 
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ทฤษฎีอิทธิพล 3 องค์ประกอบของ Flay and Petraitis (1994)  กล่ำวถึงแนวคิดพ้ืนฐำน
ที่ว่ำบุคคลและสิ่งแวดล้อม มีปฏิสัมพันธ์กัน โดยสิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม 
และบริบท หรือ สถำนกำรณ์ทำงสังคม บุคคล มีอิทธิพลต่อบริบท หรือ สถำนกำรณ์ทำงสังคม และ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งสำมำรถอธิบำยอิทธิพลด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิงวัฒนธรรม อิทธิพลด้ำนบริบททำง
สังคม และ อิทธิพลด้ำนปัจจัยส่วนบุคคล รวมทั้งควำมสัมพันธ์ของ 3 อิทธิพลองค์ประกอบที่ท ำให้เกิด
พฤติกรรมสุขภำพ (เกียรติพงษ์ อิตุพร, 2549) ส ำหรับงำนวิจัยนี้ ปัจจัยส่วนบุคคลและบุคลิกภำพ 
ไดแ้ก่ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี  คือ ตัวแปรที่มีอ ำนำจท ำนำยพฤติกรรม
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำง

สถิติ  โดยมีค่ำสัมประสิทธิ์ถดถอยมำตรฐำน (β) เท่ำกับ .282 สำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำร
คุมก ำเนดิแบบสองวิธี ของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนได้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ที่ระดับ .05  มีค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ำกับ .280 (R=.280 ) สำมำรถอธิบำยควำม
แปรปรวนของพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีได้ร้อยละ 7.9 ส่วนปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเชิง
วัฒนธรรม ได้แก่ ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  และปัจจัยด้ำนสถำนกำรณ์ทำงสังคม ได้แก่ 
ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ไม่สำมำรถร่วมท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบนของประเทศไทยได้ 
  



 

 

80 

ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ 

กำรศึกษำครั้งนี้พบว่ำ กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี มีควำมสัมพันธ์
เชิงบวก กับพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี และเป็นปัจจัยท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี  ดังนั้น จึงควรมีกำรส่งเสริมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี เพ่ือ
ส่งเสริมให้มีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ซึ่งเป็นวิธีที่มีประสิทธิภำพในกำรป้องกันปัญหำ กำรเกิด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 

1. ควรมีกำรศึกษำในเชิงทดลอง เพ่ือส่งเสริมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีในโรงเรียนหญิงที่
นักเรียนเลือกมีเพศสัมพันธ์ ด้วยโปรแกรมกำรส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมแรงผลักดันต่อกำรกระท ำกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

2. ควรมีกำรศึกษำปัจจัยอ่ืนๆ โดยใช้ทฤษฎีอ่ืนๆในกำรก ำหนดตัวแปร เช่น แนวคิด 
Information Motivation and Behavioral Skill for Prevention (IMB Model)  ทฤษฎี ควำม
เชื่อด้ำนสุขภำพ (Health Belief Model) เป็นต้น ที่มีอ ำนำจในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี  
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5.นำงสำวศรัณย์พร  อั้งสกุล    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
                                                                         โรงพยำบำลชัยบุรี  อ ำเภอชัยบุรี  
                                                                         จังหวัดสุรำษฎร์ธำน ี
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ภาคผนวก ข 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 

ข้อมูลส าหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย 
และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถำมชุดนี้มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือที่จะศึกษำ ปัจจัยท ำนำยกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของ
นักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้ตอนบน 

2. ข้อมูลที่ท่ำนตอบในแบบสอบถำมจะเสนอผลกำรศึกษำในลักษณะภำพรวมเท่ำนั้น 
3. ข้อมูลในกำรตอบแบบสอบถำมจะถือเป็น ความลับ และไม่มีผลใดๆต่อผลกำรเรียนและ

คะแนนสอบฉะนั้นขอให้ตอบตำมควำมเป็นจริง 
เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถำม  
           ดิฉัน นำงเทพกัลยำ  เหมทำนนท์ นิสิตหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำบัณฑิต คณะพยำบำล
ศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ปัจจุบันก ำลังด ำเนินกำรวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือเสนอเป็น
วิทยำนิพนธ์ เรื่อง ปัจจัยท ำนำยกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีของนักเรียนอำชีวศึกษำหญิงในเขตภำคใต้
ตอนบน โดยมี รศ. ดร.รัตน์ศิริ ทำโต เป็นอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เนื่องจำก กำรที่วัยรุ่นเริ่มมี
เพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุยังน้อยโดยไม่ป้องกัน ส่งผลให้เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ประกอบกับกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมน เป็นวิธีกำรวำงแผนครอบครัว
ที่มีมำยำวนำน แต่ไม่สำมำรถป้องกันกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
และโรคเอดส์นับเป็นปัญหำที่ส ำคัญของประเทศ  ดังนั้นเพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และ 
กำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ จึงควรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี   

ในกำรนี้ใคร่ขอควำมอนุเครำะห์ท่ำนตอบแบบสอบถำมที่เก่ียวกับควำมคิด ควำมเชื่อของท่ำน
เกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีหำกท่ำนไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศให้ท่ำนสมมติสถำนกำรณ์หำก
เกิดเหตุกำรณ์นั้นกับตัวท่ำน  ซึ่งประกอบด้วย แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 6 ส่วนดังนี้     
          ส่วนที่ 1 แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ส่วนที่ 3  แบบสอบถำมกำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 

  และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
ส่วนที่ 4 แบบสอบถำมค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ส่วนที่ 5 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนที่ 6 แบบสอบถำมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด  
 

 ทั้งนี้  กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หมำยถึง กำรใช้ถุงยำงอนำมัย ในคู่นอน ควบคู่ กับกำร
คุมก ำเนิดด้วยกำรใช้ฮอร์โมนได้แก่ กำรรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด และยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน  

    ขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถำมทุกท่ำนที่ให้ควำมร่วมมือในกำรตอบแบบสอบถำมครั้งนี้ 
เทพกัลยำ  เหมทำนนท์ 

นิสิตพยำบำลศำสตร์มหำบัณฑิต 
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แบบสอบถาม 
ส่วนที่ 1  แบบสอบถำมกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้ เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่ อ  ของท่ำนเกี่ ยวกับ
ควำมสำมำรถในกำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี หำกท่ำนยังไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศ ขอให้ท่ำน
สมมติสถำนกำรณ์ว่ำเกิดเหตุกำรณ์นั้นกับตัวท่ำน โดยท ำเครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับควำมรู้สึก
ของท่ำนมำกท่ีสุด  
ข้อละ 1 เครื่องหมำย  โดยพิจำรณำดังนี้ 
4    มั่นใจมำกที่สุด  หมำยถึง  ท่ำนมีควำมมั่นใจมำกที่สุด ว่ำสำมำรถกระท ำข้อควำมนั้นได้ 

(76% - 100% ) 
3     มั่นใจ   หมำยถึง ท่ำนมีควำมม่ันใจมำก ว่ำสำมำรถกระท ำข้อควำมนั้นได้ 
          (51% - 75% ) 
2     ไม่ม่ันใจ   หมำยถึง ท่ำนมีควำมม่ันใจเล็กน้อย ว่ำสำมำรถกระท ำข้อควำมนั้นได้ 
          (26% - 50% ) 
1     ไม่ม่ันใจเลย  หมำยถึง ท่ำนไม่มีควำมมั่นใจเลย ว่ำสำมำรถกระท ำข้อควำมนั้นได้ 
          (1% - 25% ) 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 
ระดับควำมคิดเห็น 

มั่นใจมำก
ที่สุด (4) 

มั่นใจ  
(3) 

ไม่ม่ันใจ 
 (2) 

ไม่ม่ันใจ
เลย (1) 

1 หำกฝ่ำยชำยมีอำรมณ์เต็มที่ ท่ำนมี
ควำมมั่นใจเพียงใดว่ำจะสำมำรถ
หยุดฝ่ำยชำยให้ใส่ถุงยำงอนำมัย 

    

2 ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะ
สำมำรถจัดเตรียมถุงยำงอนำมัยได้
พร้อมใช้ 

    

3 ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะ
ปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์  หำกคู่
นอนไม่ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ร่วมกับกำรคุมก ำเนิดที่ใช้อยู่วิธีหนึ่ง
แล้ว 
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ข้อที่ ข้อค ำถำม 
ระดับควำมคิดเห็น 

มั่นใจมำก
ที่สุด (4) 

มั่นใจ 
(3) 

ไม่ม่ันใจ 
(2) 

ไม่ม่ันใจ
เลย (1) 

4 

ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะ
ส ำ ม ำ ร ถ รั บ ป ร ะ ท ำ น ย ำ เ ม็ ด
คุมก ำเนิด ชนิด 21 หรือ 28 เม็ด
ตำมท่ีแผงก ำหนด 

    

5 

ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะ
สำมำรถใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดด้วยกำร
ให้ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และ
ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 
ได้อย่ำงสม่ ำเสมอ 
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ส่วนที่ 2   แบบสอบถำมทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ค าชี้แจง   แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่อ ของท่ำนเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี หำกท่ำนยังไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศ ขอให้ท่ำนสมมติสถำนกำรณ์ว่ำเกิดเหตุกำรณ์นั้นกับตัว
ท่ำน โดยท ำเครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด ข้อละ 1 เครื่องหมำย 
โดยพิจำรณำดังนี ้
 4  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น ทุกประกำร (76% - 100% ) 
 3  เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น เป็นส่วนใหญ่  (51% - 75% ) 
 2  ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้น บำงส่วน (26% - 50% ) 
 1  ไม่เหน็ด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น (1% - 25% ) 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

1 
ยำเม็ดคุมก ำเนิดมีควำมยุ่งยำกใน
กำรใช้งำน 

    

2 
ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉินมีควำม
ยุ่งยำกในกำรใช้งำน 

    

3 
ถุงยำงอนำมัย มีควำมยุ่งยำกในกำร
ใช้งำน 

    

4 
ยำเม็ดคุมก ำเนิดมีรำคำแพงเกินกว่ำ
จะหำซื้อมำใช้ได้ 

    

5 
ท่ำนรู้สึกว่ำต้องรับประทำนยำเม็ด
คุมก ำเนิดล่วงหน้ำหลำยวันกว่ำจะมี
ผลในกำรคุมก ำเนิดได้ 

    

6 
ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผนล่วงหน้ำ
เพ่ือให้มียำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน
พร้อมใช้เมื่อท่ำนจะมีเพศสัมพันธ์  

    

7 
ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผนล่วงหน้ำ
เพ่ือให้มีถุงยำงอนำมัยพร้อมใช้เมื่อ
ท่ำนจะมีเพศสัมพันธ์ 
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ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

8 
เป็นกำรยำกที่จะให้ฝ่ ำยชำยใช้
ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ
ท่ำน 

    

9 
ส ำหรับท่ำนกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีท ำให้รบกวนควำมสุขในกำรมี
เพศสัมพันธ์ 

    

10 

กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่
ถุ ง ย ำ ง อ น ำ มั ย  แ ล ะ  ท่ ำ น
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดเป็นสิ่ง
ที่ยุ่งยำก(ชนิด 21หรือ 28 เม็ด) 

    

11 

กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่
ถุ ง ย ำ ง อ น ำ มั ย  แ ล ะ  ท่ ำ น
รับประทำนยำคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 
เป็นสิ่งที่ยุ่งยำก 

    

12 
กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ฝ่ำยชำย
ใช้ถุงยำงอนำมัย /ฝ่ำยหญิงกินยำ
คุมก ำเนิด) เป็นสิ่งที่ด ี
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ส่วนที่ 3  แบบสอบถำม กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำร
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมเกี่ยวกับ กำรรับรู้ถึงควำมเสี่ยงของท่ำนต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กรุณำตัดสินใจว่ำท่ำนเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยมำกน้อยแค่ไหนกับข้อควำมข้ำงล่ำงนี้ โดยท ำ เครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับ
ควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด โดย 
 
 4  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง  ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นทุกประกำร (76% - 100% ) 
 3  เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วย กับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่  (51% - 75% ) 
 2  ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วย กับข้อควำมนั้นบำงส่วน (26% - 50% ) 
 1  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วย กับข้อควำมนั้น (1% - 25% ) 

 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

 
1 

ฉันมั่นใจว่ำ คู่รักของฉัน ไม่มีปัจจัย
เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอดส์ 

    

2 
ฉันมั่นใจว่ำจะไม่ติดเชื้อเอดส์เพรำะ
ฉั น รู้ จั ก เ ลื อ ก ค น ที่ ฉั น จ ะ มี
เพศสัมพันธ์ด้วย 

    

3 
ฉันคิดว่ำตนเองไม่เสี่ยงต่อกำรติด
เชื้อเอดส์เพรำะคู่รักของฉันไม่ติด
เชื้อเอดส์ 

    

4 
คู่รักของฉันไม่ใช่คนประเภท ที่มี
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

    

5 
ฉันไม่กังวลว่ำจะติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์  เพรำะ ฉันรู้จักเลือก
คนที่ฉันจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
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ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

6 
ฉันมองตัวเองว่ำเป็นคนที่ไม่เสี่ยงต่อ
กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
เพรำะคู่รักของฉันเป็นคนไม่ติดเชื้อ 

    

7 อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดเชื้อเอดส์ 
แม้ว่ำฉันไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อ 

    

8 อำจเป็นไปได้ที่ฉันอำจจะติดเชื้อ
เอดส์ ภำยใน 5 ปีข้ำงหน้ำ 

    

9 อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ แม้ว่ำฉันไม่เคยถูก
วินิจฉัยว่ำติดเชื้อ 

    

10 อ ำ จ เป็ น ไ ป ไ ด้ ที่ ฉั น อ ำ จจ ะติ ด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ภำยใน 5 
ปีข้ำงหน้ำ 

    

11 ฉันอำจตั้งครรภ์ได้ แม้มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก 

    

12  ฉันมั่นใจว่ำไม่ ตั้งครรภ์แน่นอน 
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ส่วนที่ 4   แบบสอบถำม ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ค าชี้แจง  แบบสอบถำมนี้เป็นกำรสอบถำมควำมคิด ควำมเชื่อ ของท่ำนเก่ียวกับกำรคุมก ำเนิดแบบ 
สองวิธี  หำกท่ำนยังไม่มีประสบกำรณ์ทำงเพศให้ท่ำนสมมติสถำนกำรณ์หำกเกิด เหตุกำรณ์นั้นกับตัว
ท่ำน โดยท ำเครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับควำมรู้สึกของท่ำนมำกที่สุด ข้อละ 1 เครื่องหมำย 
โดยพิจำรณำดังนี้ 
 
4  เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นทุกประกำร (76% - 100% ) 
3  เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นเป็นส่วนใหญ่ (51% - 75% ) 
2  ไม่เห็นด้วย  หมำยถึง ท่ำนเห็นด้วยกับข้อควำมนั้นบำงส่วน (26% - 50% ) 
1  ไม่เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง  หมำยถึง ท่ำนไม่เห็นด้วยกับข้อควำมนั้น (1% - 25% ) 

 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

1 

เพ่ือนของฉันมองว่ำกำรกินยำเม็ด
คุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 
ร่วมกับให้ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย 
เป็นเรื่องปกติธรรมดำของวัยรุ่น 

    

2 

เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรใช้ยำเม็ด
คุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน
ร่วมกับให้ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย
ในกำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งที่วัยรุ่น
ที่มีเพศสัมพันธ์ควรกระท ำ 

    

3 

เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิ ธี  (ยำ เม็ดคุมก ำ เนิ ด
ร่วมกับถุงยำงอนำมัย) เป็นเรื่องผิด
ศีลธรรม 
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ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

เห็นด้วย 
อย่ำงยิ่ง 

(4) 

เห็น 
ด้วย  
(3) 

ไม่ 
เห็นด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่ำงยิ่ง 

(1) 

4 
เพ่ือนของฉันที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว  มี
กำรใช้กำรคุมก ำเนิดแบบใดแบบ
หนึ่ง ร่วมกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

    

5 

เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรป้องกันกำร
ตั้งครรภ์ด้วยการคุมก าเนิดแบบ
สองวิธีเป็นกำรป้องกันปัญหำที่จะ
ตำมมำ (เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรท ำ
แท้ง กำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์) 
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ส่วนที่ 5  ข้อมูลส่วนตัว  
ค าชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่ำง หน้ำข้อมูลโดยเลือกเพียงข้อควำมเดียว หรือ
เติมข้อควำมในช่องว่ำงให้สมบูรณ์ 
1. ขณะนี้ท่ำนมีอำยุ  .................................. ปี   ....................................... เดือน 
2. ท่ำนก ำลังศึกษำอยู่ระดับชั้น  

  ปวส. 1 

  ปวส. 2 
3. ท่ำนนับถือศำสนำใด   

  พุทธ   

  คริสต์  

  อิสลำม   

  อ่ืนๆระบุ (โปรดระบุ) ……………………….…….... 
4. ปัจจุบันท่ำนพักอยู่กับใคร  

  บิดำ /มำรดำ   

  ญำติ 

  คนเดียว   

  เพ่ือนหญิง 

  คนรัก   

  อ่ืนๆโปรด ระบุ………………………………………. 
5. ท่ำนได้รับค่ำใช้จ่ำย ............................................................... บำทต่อเดือน ค่ำใช้จ่ำยที่ท่ำนได้รับ 

    เพียงพอ   

                       ไม่เพียงพอ 
6. ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนกันค่อนข้ำงมำกท่ำนเคยมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 

    เคย    

                       ไม่เคย (ข้ำมไปท ำส่วนที่ 7) 
7. ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอำยุ......................................... ปี 
 
 
 
 



 

 

122 

8. บุคคลที่ท่ำนมีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรกคือ 

    เพ่ือนชำย    

                       คนรัก 

    ชำยที่ให้ของตอบแทน  

                       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................................................. 
9. เมื่อท่ำนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกท่ำนได้ใช้วิธีคุมก ำเนิดหรือไม่ 

    ไม่ใช้   

                       ใช้โดยวิธ ี (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ ที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่ำน) 
  (....) หลั่งนอก  (....) ถุงยำงอนำมัย 
  (....) ยำเม็ดคุมก ำเนิด (....) ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 
  (....) นับวันปลอดภัย (....) อ่ืนๆ………………….. 
10. ท่ำนได้มีเพศสัมพันธ์ในช่วงระยะเวลำ 6 เดือนที่ผ่ำนมำหรือไม่ 

    มี    

                      ไม่มี (ให้ข้ำมไปท ำส่วนที่ 7) 
11. ในช่วง 6 เดือนที่ผ่ำนมำท่ำนมีเพศสัมพันธ์บ่อยแค่ไหน 

    มำกกว่ำ 3 ครั้งต่อสัปดำห์   

                       1 ครั้งต่อสัปดำห์ 

    2-3 ครั้งต่อเดือน    

                       1 ครั้งต่อเดือน 

    อ่ืนๆระบุ (โปรดระบุ)................................................................ 
12. ปัจจุบันคู่นอนของท่ำนคือ (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ ที่ตรงกับข้อเท็จจริงของท่ำน) 

    คนรัก   

                       เพ่ือนชำย 

    ชำยที่ให้ค่ำตอบแทน (เงิน/สิ่งของ)  

                       อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................................................................  
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ส่วนที่ 6   แบบสอบถำมกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี 
ในช่วง 6 เดือน ที่ผ่ำนมำท่ำนใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีดังต่อไปนี้บ่อยครั้งเพียงใด 
ค าชี้แจง  กรุณำ ท ำเครื่องหมาย √  ลงในช่องหลังข้อควำมที่ตรงควำมเป็นจริงของท่ำนมำกที่สุด ข้อ
ละหนึ่งเครื่องหมำยโดยพิจำรณำดังนี้ 
4 หมำยถึง  ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นทุกครั้ง  (76% - 100% ) 
3 หมำยถึง  ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นบ่อยครั้ง  (51% - 75%) 
2 หมำยถึง  ท่ำนกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นนำนๆ ครั้ง  (26% - 50%) 
1 หมำยถึง  ท่ำนไม่เคยกระท ำพฤติกรรมในข้อนั้นเลย   (1% -25%) 
 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง  

(4) 

ปฏิบัติ
บ่อยครั้ง  

(3) 

ปฏิบัติ
นำนๆครั้ง 

(2) 

ไม่เคย
ปฏิบัติเลย

(1) 

1 คู่รักของท่ำนใช้ถุงยำงอนำมัย 
 

    

2 ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 
แบบ 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด 
 

    

3 ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด
ฉุกเฉิน 
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ส่วนที่ 7 แบบสอบถำมควำมตั้งใจในกำรคุมก ำเนิด 
ค าชี้แจง ค ำถำมต่อไปนี้ เป็นกำรถำมถึงควำมตั้งใจของท่ำนว่ำในอนำคต หำกท่ำนมีเพศสัมพันธ์ท่ำน
ตั้งใจว่ำจะใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดเหล่ำนี้ มำกน้อยเพียงใดโดยท ำ เครื่องหมาย √  ลงในช่องที่ตรงกับ
ควำมรู้สึกของท่ำนมำกท่ีสุด 
4 หมำยถึง  ท่ำนตั้งใจว่ำจะใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดนั้นอย่ำงแน่นอน (76% - 100%) 
3 หมำยถึง  ท่ำนตั้งใจว่ำจะใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดนั้นมำกกว่ำไม่ใช้ (51% - 75%) 
2 หมำยถึง  ท่ำนตั้งใจว่ำจะไม่ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดนั้นมำกกว่ำใช้ (26% - 50%) 
1 หมำยถึง  ท่ำนตั้งใจว่ำจะไม่ใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดนั้นอย่ำงแน่นอน (1% - 25%) 
 

ในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งต่อไปท่ำนตั้งใจใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดต่อไปนี้มำกน้อยเพียงใด 
 

ข้อที่ ข้อค ำถำม 

ระดับควำมคิดเห็น 

ใช้อย่ำง
แน่นอน 

(4) 

ใช้
มำกกว่ำ

ไม่ใช้ 
(3) 

ไม่ใช้
มำกกว่ำ
ใช้ (2) 

ไม่ใช้อย่ำง
แน่นอน 

(1) 

1 ถุงยำงอนำมัย 
 

    

2 ยำเม็ดคุมก ำเนิด 
 (แบบ 21 เม็ด หรือ 28 เม็ด) 
 

    

3 ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน 
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ภาคผนวก ง 
จดหมายเพื่อขออนุมัติลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย 
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ภาคผนวก จ  
ตารางวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
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การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 

 Mean Std.Dev Cases 
SELF 1 2.79 .869 345 
SELF 2 2.54 .831 345 
SELF 3 2.65 .913 345 
SELF 4 2.76 .935 345 
SELF 5 2.77 .841 345 

Correlation Matrix 
 SELF 1 SELF 2 SELF 3 SELF 4 SELF 5 

SELF 1 1.000 .414 .374 .109 .319 
SELF 2 .414 1.000 .389 .266 .331 
SELF 3 .374 .389 1.000 .261 .309 
SELF 4 .109 .266 .261 1.000 .487 
SELF 5 .319 .331 .309 .487 1.000 

Item-total Statistics 
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

SELF 1 10.72 6.261 .422 .260 .672 

SELF 2 10.96 6.095 .503 .272 .640 

SELF 3 10.86 5.911 .474 .239 .650 

SELF 4 10.75 6.172 .388 .270 .688 

SELF 5 10.74 5.972 .528 .326 .629 

Reliability Coefficients 5 item 
Cronbach's Alpha = .705 Cronbach's Alpha Standardized Items = .707 
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การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม ทัศนคติในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 

 Mean Std.Dev Cases 
ATTCON 1 2.54 .750 345 
ATTCON 2 2.74 .771 345 
ATTCON 3 3.11 .721 345 
ATTCON 4 3.19 .714 345 
ATTCON 5 2.83 .784 345 
ATTCON 6 2.46 .892 345 
ATTCON 7 2.06 .797 345 
ATTCON 8 2.53 .902 345 
ATTCON 9 2.95 .751 345 
ATTCON 10 2.73 .821 345 
ATTCON 11 2.84 .843 345 
ATTCON 12 3.59 .655 345 
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Correlation Matrix 
 ATTCON 1 ATTCON 2 ATTCON 3 ATTCON 4 ATTCON 5 

ATTCON 1 1.000 .341 .273 .229 .136 
ATTCON 2 .341 1.000 .325 .292 .074 
ATTCON 3 .273 .325 1.000 .342 .127 
ATTCON 4 .229 .292 .342 1.000 .246 
ATTCON 5 .136 .074 .127 .246 1.000 
ATTCON 6 .195 .131 .123 .105 .255 
ATTCON 7 .059 .037 -.073 .004 .120 
ATTCON 8 .276 .201 .305 .252 .132 
ATTCON 9 .161 .148 .354 .180 .079 
ATTCON 10 .280 .091 .184 .232 .121 
ATTCON 11 .169 .249 .221 .215 .085 
ATTCON 12 .026 -.039 .074 .081 .037 
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Correlation Matrix  (ต่อ) 
 ATTCO

N 6 
ATTCO

N 7 
ATTCO

N 8 
ATTCO

N 9 
ATTCO
N 10 

ATTCO
N 11 

ATTCO
N 12 

ATTCON 
6 

1.000 .323 .149 .038 .077 .031 .006 

ATTCON 
7 

.323 1.000 .082 .005 .004 -.045 -.178 

ATTCON 
8 

.149 .082 1.000 .292 .277 .227 -.068 

ATTCON 
9 

.038 .005 .292 1.000 .426 .433 .124 

ATTCON 
10 

.077 .004 .277 .426 1.000 .455 .011 

ATTCON 
11 

.031 -.045 .227 .433 .455 1.000 .008 

ATTCON 
12 

.006 -.178 -.068 .124 .011 .008 1.000 
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Item-total Statistics 
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

ATTCON 1 31.03 16.958 .415 .231 .655 

ATTCON 2 30.84 17.253 .350 .240 .665 

ATTCON 3 30.46 17.005 .431 .291 .653 

ATTCON 4 30.39 17.121 .416 .230 .656 

ATTCON 5 30.75 17.711 .267 .123 .677 

ATTCON 6 31.12 17.287 .270 .189 .678 

ATTCON 7 31.51 18.925 .076 .160 .705 

ATTCON 8 31.04 16.286 .410 .213 .654 

ATTCON 9 30.63 16.851 .433 .340 .652 

ATTCON 
10 

30.85 16.613 .418 .334 .653 

ATTCON 
11 

30.74 16.683 .391 .316 .657 

ATTCON 
12 

29.99 19.607 .009 .079 .708 

 
Reliability Coefficients 12 item 

Cronbach's Alpha = .688 Cronbach's Alpha Standardized Items = .685 
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การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม การรับรู้ความเสี่ยงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 

 Mean Std.Dev Cases 
DISEASE 1 2.26 .950 345 
DISEASE 2 2.27 .996 345 
DISEASE 3 2.26 .952 345 
DISEASE 4 2.22 .970 345 
DISEASE 5 2.37 1.012 345 
DISEASE 6 2.26 .949 345 
DISEASE 7 2.32 .897 345 
DISEASE 8 2.01 .837 345 
DISEASE 9 2.17 .874 345 
DISEASE 10 2.04 .874 345 
DISEASE 11 2.91 .964 345 
DISEASE 12 2.61 1.054 345 

 
Correlation Matrix 

 DISEASE 1 DISEASE 2 DISEASE 3 DISEASE 4 DISEASE 5 
DISEASE 1 1.000 .663 .685 .675 .614 
DISEASE 2 .663 1.000 .802 .786 .786 
DISEASE 3 .685 .802 1.000 .817 .767 
DISEASE 4 .675 .786 .817 1.000 .785 
DISEASE 5 .614 .786 .767 .785 1.000 
DISEASE 6 .644 .717 .725 .742 .755 
DISEASE 7 .190 .205 .253 .203 .270 
DISEASE 8 .262 .278 .338 .293 .327 
DISEASE 9 .286 .311 .377 .322 .347 
DISEASE 10 .279 .342 .363 .323 .330 
DISEASE 11 .149 .154 .157 .183 .230 
DISEASE 12 .346 .288 .262 .330 .358 
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Correlation Matrix  (ต่อ) 
 DISEASE 

6 
DISEASE 

7 
DISEASE 

8 
DISEASE 

9 
DISEASE 

10 
DISEASE 

11 
DISEASE 

12 
DISEASE 
6 

1.000 .222 .222 .307 .300 .203 .368 

DISEASE 
7 

.222 1.000 .633 .654 .586 .375 .159 

DISEASE 
8 

.222 .633 1.000 .763 .814 .391 .158 

DISEASE 
9 

.307 .654 .763 1.000 .806 .466 .250 

DISEASE 
10 

.300 .586 .814 .806 1.000 .443 .231 

DISEASE 
11 

.203 .375 .391 .466 .443 1.000 .290 

DISEASE 
12 

.368 .159 .158 .250 .231 .290 1.000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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Item-total Statistic 
 Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

DISEASE 1 25.43 50.879 .644 .555 .887 

DISEASE 2 25.42 49.408 .721 .747 .883 

DISEASE 3 25.43 49.531 .752 .770 .882 

DISEASE 4 25.47 49.447 .741 .760 .882 

DISEASE 5 25.32 48.801 .756 .745 .881 

DISEASE 6 25.43 50.112 .706 .676 .884 

DISEASE 7 25.37 53.520 .471 .482 .896 

DISEASE 8 25.68 52.836 .573 .731 .891 

DISEASE 9 25.52 51.809 .630 .729 .888 

DISEASE 10 25.65 51.943 .619 .761 .889 

DISEASE 11 24.78 54.162 .382 .280 .901 

DISEASE 12 25.08 53.342 .393 .233 .901 

 
Reliability Coefficients 12 item 

Cronbach's Alpha = .897 Cronbach's Alpha Standardized Items = .898 
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การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 

 Mean Std.Dev Cases 
FRIEND 1 3.21 .704 345 
FRIEND 2 3.35 .749 345 
FRIEND 3 3.34 .802 345 
FRIEND 4 3.25 .634 345 
FRIEND 5 3.33 .854 345 

 
Correlation Matrix 

 FRIEND 1 FRIEND 2 FRIEND 3 FRIEND 4 FRIEND 5 
FRIEND 1 1.000 .457 .083 .192 .065 
FRIEND 2 .457 1.000 .184 .220 .088 
FRIEND 3 .083 .184 1.000 .083 .150 
FRIEND 4 .192 .220 .083 1.000 .176 
FRIEND 5 .065 .088 .150 .176 1.000 

 
Item-total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

FRIEND 1 13.27 3.354 .320 .218 .406 

FRIEND 2 13.12 3.090 .389 .247 .355 

FRIEND 3 13.14 3.428 .203 .052 .483 

FRIEND 4 13.23 3.619 .271 .083 .439 

FRIEND 5 13.14 3.361 .187 .050 .500 

 
Reliability Coefficients 5 item 

Cronbach's Alpha =  .494 Cronbach's Alpha Standardized Items = .506 
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การหาความเที่ยงของแบบสอบถาม พฤติกรรมการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 345 คน 

 Mean Std.Dev Cases 
DUALC 1 2.66 .969 345 
DUALC 2 1.90 .976 345 
DUALC 3 1.92 .847 345 

 
Correlation Matrix 

 DUALC F 1 DUALC 2 DUALC 3 
DUALC 1 1.000 .128 .244 
DUALC 2 .128 1.000 .399 
DUALC 3 .244 .399 1.000 

 
Item-total Statistics 

 Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

DUALC 1 3.83 2.330 .217 .061 .566 

DUALC 2 4.58 2.058 .322 .160 .389 

DUALC 3 4.57 2.136 .428 .197 .228 

 
Reliability Coefficients 3 item 

Cronbach's Alpha =  .499 Cronbach's Alpha Standardized Items = .509 
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ตารางที่ 6 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ของคะแนนกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีจ ำแนกตำมรำยข้อ ( n=345) (มีค่ำคะแนน 5 -20) 

ข้อค าถาม x  S.D. 

1.หำกฝ่ำยชำยมีอำรมณ์เต็มที่ ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำจะ
สำมำรถหยุดฝ่ำยชำยให้ใส่ถุงยำงอนำมัย 

2.79 0.04 

2.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะสำมำรถจัดเตรียมถุงยำง
อนำมัยได้พร้อมใช้ 

2.54 0.04 

3.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะปฏิเสธกำรมีเพศสัมพันธ์  
หำกคู่นอนไม่ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัยร่วมกับกำรคุมก ำเนิดที่
ใช้อยู่วิธีหนึ่งแล้ว 

2.65 0.04 

4.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะสำมำรถรับประทำนยำ
เม็ดคุมก ำเนิด ชนิด 21 หรือ 28 เม็ดตำมที่แผงก ำหนด 

2.76 0.05 

5.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะสำมำรถใช้วิธีกำร
คุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และท่ำน
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด ได้อย่ำงสม่ ำเสมอ 

2.77 0.04 

คะแนนเฉลี่ย (ช่วงคะแนน 1-4) 2.70 0.03 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 345 คนมีค่ำเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีโดยรวมที่ ( x = 2.70 

,S.D. = 0.03) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือ หำกฝ่ำยชำยมีอำรมณ์เต็มที่ ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใดว่ำจะ

สำมำรถหยุดฝ่ำยชำยให้ใส่ถุงยำงอนำมัย ( x = 2.79, S.D. = 0.04) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยรองลงมำคือ ท่ำนมี
ควำมมั่นใจเพียงใดว่ำท่ำนจะสำมำรถใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และท่ำน

รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด ได้อย่ำงสม่ ำเสมอ ( x = 2.77, S.D. = 0.04) 
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ตารางท่ี 7 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนน ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธีจ ำแนกตำมรำยข้อ ( n=345) (มีค่ำคะแนน 12 -48 ) 

ข้อค าถาม x  S.D. 

1.ยำเม็ดคุมก ำเนิด มีควำมยุ่งยำกในกำรใช้งำน 2.54 .040 
2.ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน มีควำมยุ่งยำกในกำรใช้งำน 2.74 0.04 
3.ถุงยำงอนำมัย มีควำมยุ่งยำกในกำรใช้งำน 3.11 0.03 
4.ยำเม็ดคุมก ำเนิด มีรำคำแพงเกินกว่ำจะหำซื้อมำใช้ได้ 3.19 0.03 
5.ท่ำนรู้สึกว่ำต้องรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดล่วงหน้ำหลำย
วันกว่ำจะมีผลในกำรคุมก ำเนิดได้ 

2.83 0.04 

6.ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผนล่วงหน้ำเพื่อให้มียำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉินพร้อมใช้เมื่อท่ำนจะมีเพศสัมพันธ์ 

2.46 0.04 

7.ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผนล่วงหน้ำเพื่อให้มีถุงยำงอนำมัย
พร้อมใช้เมื่อท่ำนจะมีเพศสัมพันธ์ 

2.06 0.04 

8.เป็นกำรยำกท่ีจะให้ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับท่ำน 

2.53 0.04 

9.ส ำหรับท่ำนกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธีท ำให้รบกวนควำมสุข
ในกำรมีเพศสัมพันธ์ 

2.95 0.04 

10.กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และ 
ท่ำนรับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิดเป็นสิ่งที่ยุ่งยำก(ชนิด 21
หรือ 28 เม็ด) 

2.73 0.04 

11.กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย และ 
ท่ำนรับประทำนยำคุมก ำเนิดฉุกเฉิน เป็นสิ่งที่ยุ่งยำก 

2.84 0.04 

12.กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี(ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย /ฝ่ำย
หญิงกินยำคุมก ำเนิด เป็นสิ่งที่ดี 

3.59 0.03 

คะแนนเฉลี่ย (ช่วงคะแนน 1-4) 2.80 0.37 

จากตารางท่ี 7  แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 345 คน มีค่ำเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ทัศนคติต่อกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยรวมที่ ( x = 2.80,S.D. = 

0.37) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกท่ีสุดคือ กำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย /ฝ่ำยหญิงกิน

ยำคุมก ำเนิด เป็นสิ่งที่ดี  ( x = 3.59,S.D. = 0.03) ข้อที่ค่ำเฉลี่ยรองลงมำคือ ยำเม็ดคุมก ำเนิด มีรำคำ

แพงเกินกว่ำจะหำซื้อมำใช้ได้   ( x = 3.19, S.D. = 0.03 )   
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ตารางที่ 8 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนน กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จ ำแนกตำมรำยข้อ (  n=345)                       
(มีค่ำคะแนน 12-48) 

ข้อค าถาม x  S.D. 

1.ฉันมั่นใจว่ำ คู่รักของฉัน ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอดส์ 2.26 0.95 
2.ฉันมั่นใจว่ำจะไม่ติดเชื้อเอดส์เพรำะฉันรู้จักเลือกคนที่ฉันจะมี
เพศสัมพันธ์ด้วย 

2.27 0.99 

3.ฉันคิดว่ำตนเองไม่เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอดส์เพรำะคู่รักของฉัน
ไม่ติดเชื้อเอดส์ 

2.26 0.95 

4.คู่รักของฉันไม่ใช่คนประเภท ที่มีโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 2.22 0.97 
5.ฉันไม่กังวลว่ำจะติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  เพรำะ ฉัน
รู้จักเลือกคนที่ฉันจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

2.37 1.01 

6.ฉันมองตัวเองว่ำเป็นคนที่ไม่เสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ เพรำะคู่รักของฉันเป็นคนไม่ติดเชื้อ 

2.26 0.94 

7.อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดเชื้อเอดส์ แม้ว่ำฉันไม่เคยถูกวินิจฉัย
ว่ำติดเชื้อ 

2.32 0.89 

8.อำจเป็นไปได้ที่ฉันอำจจะติดเชื้อเอดส์ ภำยใน 5 ปีข้ำงหน้ำ 2.01 0.83 
9.อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ แม้ว่ำฉัน
ไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อ 

2.17 0.87 

10.อำจเป็นไปได้ที่ฉันอำจจะติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
ภำยใน 5 ปีข้ำงหน้ำ 

2.04 0.87 

11.ฉันอำจตั้งครรภ์ได้ แม้มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 2.91 0.96 
12.ฉันมั่นใจว่ำไม่ ตั้งครรภ์แน่นอน 2.61 1.05 

คะแนนเฉลี่ย (ช่วงคะแนน 1-4) 2.30 0.65 

จากตารางที่ 8  แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 345 คน มีค่ำเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และ

กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยรวมที่   ( x = 2.30 ,S.D. = 0.65) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุดคือ ฉันอำจ

ตั้งครรภ์ได้แม้มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  ( x = 2.91,S.D. = 0.96) ข้อที่ค่ำเฉลี่ยรองลงมำคือ ฉันมั่นใจว่ำ

ไม่ ตั้งครรภ์แน่นอน ( x = 2.61,S.D. = 1.05) 
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ตารางท่ี 9 แสดงค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของคะแนน ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือนผู้หญิงในกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธีจ ำแนกตำมรำยข้อ ( n=345)  (มีค่ำคะแนน 5 -20 ) 

ข้อค าถาม x  S.D. 

1.เ พ่ือนของฉันมองว่ำกำรกินยำเม็ดคุมก ำเนิด ยำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉิน ร่วมกับให้ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย เป็น
เรื่องปกติธรรมดำของวัยรุ่น 

3.21 0.70 

2.เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิด
ฉุก เฉิ นร่ วมกับ ให้ฝ่ ำยชำย ใช้ ถุ งยำงอนำมัย ในกำรมี
เพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งที่วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ควรกระท ำ 

3.35 0.74 

3.เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ยำเม็ด
คุมก ำเนิดร่วมกับถุงยำงอนำมัย) เป็นเรื่องผิดศีลธรรม 

3.34 0.80 

4.เพ่ือนของฉันที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว  มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิด
แบบใดแบบหนึ่ง ร่วมกับกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

3.25 0.63 

5.เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรป้องกันกำรตั้ งครรภ์ด้วยการ
คุมก าเนิดแบบสองวิธีเป็นกำรป้องกันปัญหำที่จะตำมมำ 
(เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรท ำแท้ง กำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์) 

3.33 0.85 

คะแนนเฉลี่ย (ช่วงคะแนน 1-4) 3.30 0.43 

 
จากตารางท่ี 9 แสดงให้เห็นว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงนักเรียนอำชีวศึกษำหญิง 345 คนมีค่ำเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนค่ำนิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี โดยรวมที่ ( x =3.30 

,S.D = 0.43) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกท่ีสุดคือ เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรใช้ยำเม็ดคุมก ำเนิด ยำเม็ดคุมก ำเนิด
ฉุกเฉินร่วมกับให้ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งที่วัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ควร

กระท ำ ( x = 3.35,S.D. = 0.740) ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยรองลงมำคือ เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรคุมก ำเนิดแบบ

สองวิธี (ยำเม็ดคุมก ำเนิดร่วมกับถุงยำงอนำมัย) เป็นเรื่องผิดศีลธรรม ( x =3.34,S.D.. = 0.80) 
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ตารางที่ 10 แสดงค่ำร้อยละ ของควำมคิดเห็นตำมรำยข้อของแบบสอบถำม กำรรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( n=345) 

ข้อค ำถำม ข้อคิดเห็น 

ความคิดเห็น/คะแนน ไม่มั่นใจเลย 
(1) 

ไม่มั่นใจ 
(2) 

มั่นใจ 
(3) 

มั่นใจมากทีสุ่ด 
(4) 

สมรรถนะแห่งตนในการ
คุมก าเนิดแบบสองวิธ ี

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.หำกฝ่ำยชำยมีอำรมณ์
เต็มที่ ท่ำนมีควำมมั่นใจ
เพียงใดว่ำจะสำมำรถหยุด
ฝ่ำยชำยให้ใส่ถุงยำงอนำมัย 

24  
 

 7 
 

102 29.6 142 41.2 77 22.3 

2.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใด
ว่ำท่ำนจะสำมำรถจัดเตรียม
ถุงยำงอนำมัยได้พร้อมใช้ 

29 8.4 146 42.3 123 35.7 47 13.6 

3.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใด
ว่ำท่ำนจะปฏิเสธกำรมี
เพศสัมพันธ์  หำกคู่นอนไม่
ต้องกำรใช้ถุงยำงอนำมัย
ร่วมกับกำรคุมก ำเนิดที่ใช้อยู่
วิธีหนึ่งแล้ว 

35 10.1 121 35.1 120 34.8 69 20 

4.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใด
ว่ำท่ำนจะสำมำรถ
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 
ชนิด 21 หรือ 28 เม็ดตำมที่
แผงก ำหนด 

34 9.9 100 29 
 

126 36.5 85 24.6 

5.ท่ำนมีควำมมั่นใจเพียงใด
ว่ำท่ำนจะสำมำรถใช้วิธีกำร
คุมก ำเนิดด้วยกำรให้ฝ่ำยชำย
ใส่ถุงยำงอนำมัย และท่ำน
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด 
ได้อย่ำงสม่ ำเสมอ 

21 6.1 108 31.3 146 42.3 70 20.3 
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ตารางท่ี 11 แสดงค่ำร้อยละ ของควำมคิดเห็นรำยข้อของแบบสอบถำม ทัศนคติในกำรคุมก ำเนิดแบบ
สองวิธี ( n=345) 

ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

ควำมคิดเห็น/คะแนน ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

(4) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(2) 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

(1) 
ทัศนคติในการคุมก าเนิดแบบ
สองวิธ ี

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.ยำเม็ดคุมก ำเนิด มีควำม
ยุ่งยำกในกำรใช้งำน 

30 8.7 
 

122 35.4 169 49 24 7 

2.ยำเม็ดคุมก ำเนิดฉุกเฉิน มี
ควำมยุ่งยำกในกำรใช้งำน 

24 7 87 25.2 189 54.8 45 13 

3.ถุงยำงอนำมัย มีควำม
ยุ่งยำกในกำรใช้งำน 

11 3.2 39 11.3 195 56.5 100 29 

4.ยำเม็ดคุมก ำเนิด มีรำคำ
แพงเกินกว่ำจะหำซื้อมำ
ใช้ได้ 

5 1.4 46 13.3 
 

172 49.9 122 35.4 

5.ท่ำนรู้สึกว่ำต้อง
รับประทำนยำเม็ดคุมก ำเนิด
ล่วงหน้ำหลำยวันกว่ำจะมี
ผลในกำรคุมก ำเนิดได้ 

17 4.9 90 26.1 174 50.4 64 18.6 

6.ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผน
ล่วงหน้ำเพื่อให้มียำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉินพร้อมใช้
เมื่อท่ำนจะมีเพศสัมพันธ์ 

45 13.0 147 42.6 104 30.1 49 14.2 

7.ต้องใช้เวลำในกำรวำงแผน
ล่วงหน้ำเพื่อให้มีถุงยำง
อนำมัยพร้อมใช้เมื่อท่ำนจะ
มีเพศสัมพันธ์ 

84 24.3 170 49.3 76 22 15 4.3 
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ตารางท่ี 11 (ต่อ) 

ความคิดเห็น/คะแนน ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

(4) 

ไม่เห็นด้วย 
 

(3) 

เห็นด้วย 
 

(2) 
 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

(1) 

ทัศนคติในการคุมก าเนิดแบบ
สองวิธ ี(ต่อ) 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

8.เป็นกำรยำกท่ีจะให้ฝ่ำย
ชำยใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์กับท่ำน 

44 12.8 126 36.5 122 35.4 53 15.4 

9.ส ำหรับท่ำนกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธีท ำให้รบกวน
ควำมสุขในกำรมี
เพศสัมพันธ์ 

16 4.6 58 16.8 198 57.4 73 21.2 

10.กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้
ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย 
และ ท่ำนรับประทำนยำเม็ด
คุมก ำเนิดเป็นสิ่งที่ยุ่งยำก
(ชนิด 21หรือ 28 เม็ด) 

24 7 103 29.9 160 46.4 58 16.8 

11.กำรคุมก ำเนิดด้วยกำรให้
ฝ่ำยชำยใส่ถุงยำงอนำมัย 
และ ท่ำนรับประทำนยำ
คุมก ำเนิดฉุกเฉิน เป็นสิ่งที่
ยุ่งยำก 

28 8.1 70 20.3 176 51 71 20.6 

12.กำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี (ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำง
อนำมัย /ฝ่ำยหญิงกินยำ
คุมก ำเนิด) เป็นสิ่งที่ดี 

3 0.9 23 6.7 86 24.9 233 67.5 
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ตารางที่ 12 แสดงค่ำร้อยละ ของควำมคิดเห็นตำมรำยข้อ ของแบบสอบถำม กำรรับรู้ควำมเสี่ยงต่อ
กำรติดโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ และกำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในกำรคุมก ำเนิดแบบสอง
วิธี ( n=345) 

ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

ควำมคิดเห็น/คะแนน ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

เห็นด้วย 
(3) 
 

เห็นด้วย 
อย่างย่ิง  

(4) 
การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และการต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

1.ฉันมั่นใจว่ำ คู่รักของฉัน 
ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อกำรติด
เชื้อเอดส์ 

88 25.5 113 32.8 110 31.9 34 9.9 

2.ฉันมั่นใจว่ำจะไม่ติดเชื้อ
เอดส์เพรำะฉันรู้จักเลือกคน
ที่ฉันจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

94 27.2 108 31.3 100 29 43 12.5 

3.ฉันคิดว่ำตนเองไม่เสี่ยงต่อ
กำรติดเชื้อเอดส์เพรำะคู่รัก
ของฉันไม่ติดเชื้อเอดส์ 

86 24.9 122 35.4 100 29 37 10.7 

4.คู่รักของฉันไม่ใช่คน
ประเภท ที่มีโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ 

94 27.2 118 34.2 
 

95 27.5 38 11 

5.ฉั น ไ ม่ กั ง ว ล ว่ ำ จ ะ ติ ด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  
เพรำะ ฉันรู้จักเลือกคนที่ฉัน
จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

85 24.6 100 29 109 31.6 51 14.8  

6.ฉันมองตัวเองว่ำเป็นคนที่
ไม่เสี่ยงต่อกำรติดโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์ เพรำะคู่รัก
ของฉันเป็นคนไม่ติดเชื้อ 

88 25.5 114 33 109 31.6 34 9.9 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 
ความคิดเห็น/คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่าง

ยิ่ง 
(1) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

เห็นด้วย 
(3) 
 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
(4) 

การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติด
โรคติดต่อทาเพศสัมพันธ์ โรค
เอดส์ และการต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ (ต่อ) 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

7.อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติด
เชื้อเอดส์ แม้ว่ำฉันไม่เคย
ถูกวินิจฉัยว่ำติดเชื้อ 

72 
 

20.9 121 35.1 123 35.7 29 8.4 

8.อำจเป็นไปได้ที่ฉันอำจจะ
ติดเชื้อเอดส์ภำยใน 5 ปี
ข้ำงหน้ำ 

104 30.1 146 42.3 81 23.5 14 4.1 

9.อำจเป็นไปได้ที่ฉันจะติด
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
แม้ว่ำฉันไม่เคยถูกวินิจฉัยว่ำ
ติดเชื้อ 

89 25.8 126 36.5 112 32.5 18 5.2 

10.อ ำ จ เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ที่ ฉั น
อำจจะติดโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ ภำยใน 5 ปี
ข้ำงหน้ำ 

108 31.3 133 38.6 87 25.2 17 4.9 

11.ฉันอำจตั้งครรภ์ได้ แม้มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
 

39 11.3 59 17.1 140 40.6 107 31 

12.ฉันมั่นใจว่ำไม่ ตั้งครรภ์
แน่นอน 
 

70 20.3 75 21.7 120 34.8 80 23.2 
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ตารางที่ 13 แสดงค่ำร้อยละ ของควำมคิดเห็นตำมรำยข้อของแบบสอบถำม ค่ำนิยมของกลุ่มเพ่ือน
ผู้หญิงในกำรคุมก ำเนิดแบบสองวิธี ( n=345) 

ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

ความคิดเห็น/คะแนน ไม่เห็นด้วย
อย่างย่ิง 

(1) 

ไม่เห็นด้วย 
(2) 

เห็นด้วย 
(3) 
 

เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง 
(4) 

ค่านิยมของกลุ่มเพื่อนผู้หญิง
ในการคุมก าเนิดแบบสองวิธี 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1.เพ่ือนของฉันมองว่ำกำรกิน
ย ำ เม็ ดคุ มก ำ เ นิ ด  ย ำ เม็ ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉิน ร่วมกับให้
ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัย เป็น
เรื่องปกติธรรมดำของวัยรุ่น 

8 
 

2.3 33 9.6 184 53.3 120 34.8 

2.เพ่ือนของฉันเชื่อว่ำกำรใช้
ย ำ เม็ ดคุ มก ำ เ นิ ด  ย ำ เม็ ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉินร่วมกับให้
ฝ่ำยชำยใช้ถุงยำงอนำมัยใน
กำรมีเพศสัมพันธ์ เป็นสิ่งที่
วั ย รุ่ นที่ มี เพศสั ม พันธ์ควร
กระท ำ 

9 2.6 30 8.7 136 39.4 170 49.3 

3.เ พ่ือนของฉัน เชื่ อว่ ำกำร
คุมก ำเนิดแบบสองวิธี (ยำเม็ด
คุ ม ก ำ เ นิ ด ร่ ว มกั บ ถุ ง ย ำ ง
อนำมัย) เป็นเรื่องผิดศีลธรรม 

13 3.8 33 9.6 124 35.9 175 50.7 

4.เพ่ือนของฉันที่มีเพศสัมพันธ์
แล้ว  มีกำรใช้กำรคุมก ำเนิด
แบบใดแบบหนึ่ง ร่วมกับกำร
ใช้ถุงยำงอนำมัย 

5 1.4 22 6.4 
 

201 58.3 117 33.9 

5.เ พ่ือนของฉัน เชื่ อว่ ำกำร
ป้องกันกำรตั้งครรภ์ด้วยการ
คุมก าเนิดแบบสองวิธี เป็น
กำรป้องกันปัญหำที่จะตำมมำ 
(เช่น กำรตั้งครรภ์ กำรท ำแท้ง 
กำรติดโรคทำงเพศสัมพันธ์) 

16 4.6 39 11.3 104 30.1 186 53.9 
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ตารางท่ี 14 แสดงค่ำร้อยละ ของควำมคิดเห็นตำมรำยข้อของแบบสอบถำม พฤติกรรมกำรคุมก ำเนิด
แบบสองวิธี ( n=345) 

ข้อค าถาม ข้อคิดเห็น 

ความคิดเห็น/คะแนน ไม่เคยปฏิบัติ
เลย(1) 

ปฏิบัตินานๆคร้ัง 
(2) 

ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 
(3) 

ปฏิบัติทุกคร้ัง 
(4) 

การคุมก าเนิดแบบสองวิธี จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จ ำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

1.คู่ รั กของท่ ำน ใช้ ถุ งยำ ง
อนำมัย 

43 12.5 
 

111 32.2 111 32.2 80 23.2 

2.ท่ำนรับประทำนยำเม็ด
คุมก ำเนิด แบบ 21 เม็ด หรือ 
28 เม็ด 

149 43.2 113 32.8 50 14.5 33 9.6 

3.ท่ำนรับประทำนยำเม็ด
คุมก ำเนิดฉุกเฉิน 

117 33.9 159 46.1 4.8 13.9 21 6.1 
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นำงเทพกัลยำ  เหมทำนนท์  เกิดเมื่อวันที่  5 เดือน เมษำยน พ.ศ. 2518  ที่จังหวัด
นครศรีธรรมรำช ส ำเร็จกำรศึกษำหลักสูตรพยำบำลศำสตรบัณฑิต จำก วิทยำลัยพยำบำลบรมรำช
ชนนี นครศรีธรรมรำช เมื่อปีกำรศึกษำ 2540 และเข้ำศึกษำต่อในหลักสูตรพยำบำลศำสตรมหำ
บัณฑิต สำขำวิชำพยำบำลศำสตร์ (กำรพยำบำลผู้ใหญ่) คณะพยำบำลศำสตร์ จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย เมื่อปีกำรศึกษำ  2554 ภำคปลำย ปัจจุบันปฏิบัติงำนในต ำแหน่ง พยำบำลวิชำชีพ
หัวหน้ำงำนผู้ป่วยใน โรงพยำบำลเทศบำลนครนครศรีธรรมรำช 
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