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NATTAPORN SATHISAKUL: EFFECTS OF ORGANIZING EXPERIENCE PROMOTION ACTIVITIES  
BASED ON SCIENCE-TECHNOLOGY-SOCIETY-ENVIRONMENT APPROACH ON PRESCHOOL CHILDREN’S 
ENVIRONMENTAL CONSERVATION BEHAVIORS. ADVISOR: ANYAMANEE BOONSUE, Ph.D. {, 132 pp. 

The purposes of the research were 1) to study the environmental conservation behaviors of preschool 
children in 2 aspects: usage and preservation after the organizing experience promotion activities based on  
science-technology-society-environment approach, 2) to compare the usage aspect of environmental conservation 
behavior of preschool children before and after the organizing experience promotion activities based on  
science-technology-society-environment approach, and 3) to compare the preservation aspect of environmental 
conservation behavior of preschool children before and after the organizing experience promotion activities based 
on science-technology-society-environment approach. The sample was 20 children at the second level of 
kindergarten at Anubaan Chiang Mai School under the Primary Educational Service Area Office of Chiang Mai 1.  
The sample used the organizing experience promotion activities based on science-technology-society-environment 
approach for 10 weeks. The instrument used in this study was the observation form of preschool children’s 
environmental conservation behaviors. The data was analyzed by using mean, standard deviation and t-test. 

The research findings were as follows: 

1) After the organizing experience promotion activities based on science-technology-society-
environment approach, the mean percentage score of the usage aspect of environmental conservation behavior  
of preschool children was 85.42 percent and preservation aspect was 94.38 percent which was higher than  
the criterion score set at 80 percent. 

2) After the organizing experience promotion activities based on science-technology-society-
environment approach, the mean percentage score of the usage aspect of environmental conservation behavior  
of preschool children was significantly higher than those of before at the level of .01. 

3) After the organizing experience promotion activities based on science-technology-society-
environment approach, the mean percentage score of the preservation aspect of environmental conservation 
behavior of preschool children was significantly higher than those of before at the level of .01. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ประเทศไทยประสบปัญหาหมอกควันและไฟป่าโดยมีความรุนแรงปรากฏชัดเจนในช่วง 
หน้าแล้งของทุกปี ซึ่งมีสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการกระท าของมนุษย์ที่ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่และสุขภาพของประชาชน จากรายงานสถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อม  
พ.ศ.2555 พบว่า สถานการณ์หมอกควันและไฟป่าในพ้ืนที่ภาคเหนือนั้นมีความรุนแรงมาก โดยพ้ืนที่ 
ที่เสี่ยงต่อการเกิดไฟป่าสูง ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และเชียงราย ซึ่งผลจากการวัดปริมาณฝุ่น
ละอองอยู่ในระดับที่ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงสาเหตุ
ส าคัญของปัญหาไฟป่าที่เกิดจากการบุกรุกของมนุษย์ที่ต้องการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ป่า เพ่ือท า 
การเพาะปลูกหรือเป็นที่ท ามาหากินและที่อยู่อาศัยเพ่ิมมากขึ้น รวมไปถึงปริมาณขยะและของเสีย 
อันตรายยังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปี ส่งผลให้เกิดการเผาขยะ และเผาหญ้าริมข้างทางจากความรู้ 
เท่าไม่ถึงการณ์หรือขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของประชาชน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม, 2556) 
 ปัญหามลภาวะทางอากาศ ปัญหาน้ าเสีย รวมไปถึงปัญหาขยะมูลฝอยซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ  
โดยมีผลการส ารวจความคิดเห็นต่อสภาพแวดล้อมในปัจจุบันของเมืองเชียงใหม่ตั้งแต่ปี 2556 พบว่า  
คนเชียงใหม่ร้อยละ 54.04 เห็นว่าสภาพแวดล้อมเมืองเชียงใหม่เริ่มเสื่อมโทรม และร้อยละ 30.10  
เห็นว่าสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมมานานแล้ว ส่วนความกังวลต่อปัญหาสภาพแวดล้อมของเมือง
เชียงใหม่ในปัจจุบันนั้น พบว่า ร้อยละ 36.80 เป็นกังวลเรื่องคุณภาพอากาศที่ลดลง และร้อยละ 
24.93 เป็นกังวลเรื่องปริมาณขยะที่เพ่ิมขึ้น การจัดเก็บและการท าลายขยะ ซึ่งสาเหตุหลักท่ีท าให้
สภาพแวดล้อมของเมืองเชียงใหม่เสื่อมโทรม พบว่า ร้อยละ 50.44 เห็นว่าเป็นเพราะการบริโภคท่ี
เพ่ิมข้ึน ซึ่งส่งผลต่อปริมาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนและยากต่อการก าจัด และร้อยละ 41.67 เห็นว่าเป็นเพราะ
การขาดทัศนคติในการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของคนเชียงใหม่ โดยวิธีที่จะท าให้เชียงใหม่เป็นเมือง 
สีเขียวนั้น คนเชียงใหม่ร้อยละ 32.80 เห็นว่าการสร้างจิตส านึกในการดูแลสิ่งแวดล้อมแก่คนเชียงใหม่
เป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีสุด และร้อยละ 27.04 เห็นว่าการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวโดยรณรงค์การปลูกต้นไม้ใน
บริเวณบ้าน อีกทั้งเสนอแนะให้เริ่มสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากเยาวชนเป็นอันดับแรก 
การท ากิจกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมควรเริ่มจากภายในชุมชนแต่ละชุมชนแล้วจึงขยายสู่ระดับอ าเภอ 
และจงัหวัด เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องของการด าเนินกิจกรรม (ศูนย์วิจัยเศรษฐกิจและพยากรณ์ทาง 
การเกษตรของมหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2556) 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ.2555-2559 ได้ให้ความส าคัญกับ 
การผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและ 
ยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2555) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้ความส าคัญกับ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังมาตราที่ 7 ก าหนดไว้ว่าควรส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้โดยการปลูกฝัง
จิตส านึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542) รวมไปถึงคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ที่ได้ก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ มาตรฐานที่ 7 ในเรื่องการรักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย  
ตัวบ่งชี้ที่ 1 ในเรื่องการดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ให้เด็กมีสภาพที่พึงประสงค์ ได้แก่ สนใจ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทิ้งขยะถูกท่ี ไม่ท าลายสาธารณสมบัติและช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
รอบตัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) การให้การศึกษาจึงถือได้ว่าเป็นมาตรการที่สามารถแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้อย่างถาวร และเกิดผลได้ในระยะยาว ดังนั้นการจัดประสบการณ์การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนจึงนับว่ามีบทบาทส าคัญในการวางรากฐานทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้าน
การปฏิบัติ เพื่อสามารถสร้างลักษณะนิสัยและคุณธรรมที่เป็นพื้นฐานทางบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัย 
เนื่องจากเด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการวางรากฐานของชีวิต ประสบการณ์ที่เด็กได้รับในช่วงวัยนี้จะฝัง
แน่นเป็นจิตลักษณะที่ถาวรต่อไปในอนาคต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2544) 
 การสร้างพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง และต้องเริ่มในวัยต้น 
ของชีวิตคือ เริ่มตั้งแต่ปฐมวัย เนื่องจากเด็กในวัยนี้จึงเป็นวัยที่เหมาะสมในการสร้างพฤติกรรมให้เด็ก 
มีส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพราะนอกจากจะช่วยยับยั้งปัญหาที่ก าลังด าเนินอยู่แล้ว ยังเป็น 
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของเด็ก ซึ่งท าให้เด็กมีพฤติกรรมต่อสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมตาม
สถานการณ์ได้ดี และจะช่วยให้เด็กพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่ส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี 
อีกด้วย (ขวัญฟ้า รังสิยานนท์, 2553) สภาการศึกษาเทคโนโลยีส าหรับเด็ก(Technology Education  
for Children Council, 2009) ได้ระบุถึง พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก 3 ด้าน คือ
ด้านที่ 1 การลดการใช้เป็นการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้น้อยเท่าที่จ าเป็น ด้านที่ 2 การน ากลับมาใช้
ใหม่ และด้านที่ 3 การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ และกอบรัตน์ เรืองผกาและคณะ (2533)  
ได้กล่าวถึง พฤติกรรมเกี่ยวกับการปลูกฝังเด็กให้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 
การรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพที่ดี ด้านที่ 2 การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่าง
ประหยัดอย่างมคีุณค่า และด้านที่ 3 การจัดสิ่งแวดล้อมให้ดูสวยงามและเป็นระเบียบ เพ่ือน าไปสู่ 
การปลูกฝังความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกแบบมีส่วนร่วม ความเป็นเจ้าของสิ่งแวดล้อมรอบตัว การมีจิต
สาธารณะที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และการมีจิตใจที่อนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมอันน าไปสู่ 
การแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน การเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลจนแสดงออกเป็น
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พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น จึงควรเป็นสิ่งที่เด็กคิด และได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ภายใต้
ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และชุมชนที่จะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เด็กวัยอนุบาลให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ท าให้เด็กได้พัฒนา
กระบวนการคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและตรวจสอบได้ รวมถึง
ช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้และการดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน รวมถึงการส่งเสริมทัศนคติเกี่ยวกับการดูแล 
และมีความรับผิดชอบที่จะรักษาสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวอย่างเหมาะสมกับวัย (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) เมื่อเด็กได้เรียนรู้ประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็ก 
จากการมีส่วนร่วมในการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลายจะท าให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
แล้วเชื่อมโยงความรู้สู่แนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
 ปัจจุบันเด็กไทยขาดทักษะการคิดและการแก้ปัญหา เนื่องจากการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เป็นเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้เด็กเข้าใจความเป็นวิทยาศาสตร์น้อยลง 
และตัดสินใจโดยขาดความรอบคอบหรือใช้ความรู้สึกในการตัดสินใจ ซึ่งท าให้เกิดผลเสียกับตนเอง
และสังคมไทยในระยะยาวได้ (โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์, 2545) จึงเกิดแนวทางการแก้ปัญหาการสอน
วิทยาศาสตร์ส าหรับผู้เรียนหลายรูปแบบ แนวทางหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ที่ประสบความส าเร็จสู่
การพัฒนาที่ยั่งยืน คือการส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ตลอดชีวิต ดังเช่น แนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม (Science Technology Society Approach) (STS) ต่อมา Aikenhead (1988) 
ได้เพ่ิมความส าคัญเก่ียวกับผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มากขึ้น จึงพัฒนาเป็นแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม (Science Technology 
Society Environment Approach) (STSE)  เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของ 
การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันและส่งเสริมให้เกิดจิตส านึกต่อสิ่งแวดล้อม 
 แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม (Science Technology Society 
Environment Approach) เป็นแนวคิดท่ีน ามาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
คิดอย่างมีเหตุผล เกิดข้อสงสัย และสามารถหาหลักฐานที่มาสนับสนุนข้อความรู้ที่เกิดขึ้นบนพื้นฐาน 
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนได้ในสังคม 
(Aikenhead, 1988) แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นที่มีผลกระทบต่อผู้เรียนมาใช้ตัดสินใจเพื่อ
น าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน (Richardson และ Blades, 2000) โดย
ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานแนวคิดนี้คือ ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
ที่มุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือท า ตระหนักและไวต่อปัญหา มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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สิ่งแวดล้อม หล่อหลอมทัศนคติทางบวก เห็นคุณค่าและแบบแผนการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม และ
พัฒนาทักษะของความรับผิดชอบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก 
(Tobin, 1990)  
  การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมนี้ มีกระบวนการ 5 ขั้น 
ได้แก่ ขั้นที่ 1 การเปิดกว้างทางความคิด ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย ขั้นที่ 3 การสะท้อน
ความเข้าใจ ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ และข้ันที่ 5 การสรุปความคิด อีกท้ังสถาบัน 
Manitoba Education and Training (1999) ในประเทศแคนาดา ระบุว่า การจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นวิธีการส าคัญที่ท าให้เข้าใจเรื่องวิทยาศาสตร์ส าหรับ
เด็กอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 4  ที่ให้เด็กเรียนรู้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในบริบทของสังคม จึงท า
ให้เด็กเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมรอบตัว ท าให้เด็กเกิดมุมมองที่กว้างไกลมากกว่าการศึกษา
กระบวนการวิทยาศาสตร์แบบปกติ โดยมักจะเน้นแต่องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ 
ไม่เชื่อมโยงกันระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งการจัดการเรียนรู้
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ควรเริ่มตั้งแต่ในระดับชั้นต้นๆ แล้วพัฒนาเป็น
ล าดับในระดับชั้นที่สูงขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดที่จะแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมอย่าง
เป็นวิทยาศาสตร์ ซึ่งแตกต่างกับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั่วไป ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) 
กล่าวว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้เด็กรู้จักสังเกต ค้นหา ให้เหตุผลหรือทดลองด้วยตนเองผ่าน 
การลงมือปฏิบัติ แสดงให้เห็นว่าการเรียนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปเป็นการเรียนที่มุ่งเน้นให้เด็กได้ 
ลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรู้จากประสบการณ์ของเด็กจากสิ่งต่างๆ รอบตัว ซึ่งแตกต่างกับรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ที่มุ่งเน้นให้เด็กน าความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้จากการสืบค้นมาใช้ตัดสินใจ เพ่ือน าไปสู่แนวทางการแก้ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน (Aikenhead, 1988) 
 สภาพปัญหาและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล เนื่องด้วยอ าเภอเมืองเชียงใหม่นั้นมีปัญหามลภาวะทาง
อากาศ ปัญหาน้ าเสีย รวมไปถึงปัญหาขยะมูลฝอยซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพ อีกท้ังส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต1 ซ่ึงต้ังอยู่ในอ าเภอเมืองเชยีงใหม่ ใหค้วามส าคัญกับการพัฒนา
การศึกษาส าหรับเด็กวัยอนุบาล โรงเรียนที่มีความต้องการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของเด็กวัยอนุบาล และเป็นโรงเรียนที่มีโครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม CAS (จิตอาสา) 
โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาล เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
เป็นการให้เด็กรับรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม และมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ผู้วิจัยสามารถด าเนิน
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การศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลต่อผู้เรียนให้ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษา อีกท้ังยังเป็นการปลูกฝังค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

ค าถามการวิจัย 
 1.การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม  
มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ และด้าน 
การดูแลรักษาหรือไม่ 
 2. เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมหรือไม่ 
 3. เด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
หรือไม่ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน 
การใช้ และด้านการดูแลรักษา หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้านการใช้ ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้านการดูแลรักษา 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

สมมติฐานของการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism) เป็นวิธีที่ท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด มีเหตุผล เกิดข้อสงสัย และสามารถหา
หลักฐานในการสนับสนุนข้อความรู้ที่เกิดขึ้น บนพ้ืนฐานของความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosario (2008) 
ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมให้แก่ผู้เรียน
วิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมท้องถิ่น พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
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สิ่งแวดล้อม สามารถพัฒนาผลการเรียนและการตัดสินใจของผู้เรียนที่จะส่งผลกระทบในทางท่ีดีต่อ
สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปรัชญา จันตา (2554) ที่ได้ศึกษาผลของ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม ต่อความสามารถใน 
การคิดแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล เป็นการแสดงออกของเด็กวัยอนุบาลที่มี
ต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับสิ่งแวดล้อมว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
เพ่ือให้เด็กตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Egana (2001) ที่ได้ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อมเพ่ือเตรียมครูในระดับ
ประถมศึกษาในการสอนสิ่งแวดล้อมด้วยการทัศนศึกษาและการบูรณาการการสอนสิ่งแวดล้อม โดย 
ใช้โปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อมที่มีชื่อว่า FTS พบว่า การสอนสิ่งแวดล้อมด้วยโปรแกรมการสอน 
FTS ท าให้เด็กได้รับความรู้และมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดีข้ึน และงานวิจัยของ วรางคณา 
เผื่อนทอง (2541)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานที่มีต่อพฤติกรรมและการรับรู้
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1 พบว่า พฤติกรรมและการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 
 เมื่อพิจารณางานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล พบว่า  
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ช่วยพัฒนา
กระบวนการคิด ความมีเหตุและผลบนพื้นฐานของความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญต่อการส่งเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ผู้วิจัยเห็นว่ามีปัจจัยที่สามารถ
ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล จึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  
 1. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้และ 
ด้านการดูแลรักษาสูงกว่าร้อยละ 80 
 2. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้สูงกว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 3. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา 
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา   
     2.1 ตัวแปรจัดกระท า ได้แก่ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
     2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
          1) ด้านการใช้  
          2) ด้านการดูแลรักษา 
 3. ระยะเวลาการทดลอง 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันพฤหัสบดี  

ข้อจ ากัดในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะเด็กวัยอนุบาลระดับอายุ 5 ปี 

นิยามศัพท์ 
 แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความคิดที่มีแนวปฏิบัติทาง 
การศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมผู้เรียนส าหรับสังคมอนาคตในการเผชิญปัญหาด้านต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเชื่อมโยงกัน การศึกษาปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ควบคู่กับการศึกษาปัญหาทางสังคมจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของปัญหาที่เกิดขึ้น 
สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลด้านเทคโนโลยีและสังคมด้วยแนวคิดและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา เป็นการใช้วิทยาศาสตร์อย่างผู้รู้เป็นพ้ืนฐานในการ
ด ารงชีวิต และน าไปสู่การสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วย 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
หมายถึง ประสบการณ์การเรียนรู้ที่จัดโดยเน้นประเด็นด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อมเป็นฐาน ร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กอนุบาลตามรูปแบบ
วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาล โดยพัฒนาเนื้อหาการสอนจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และกรอบ
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มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัยของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่ง
จัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ช่วงเวลา 9.30-10.15 น. สัปดาห์ละ 4 วัน ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวัน
พฤหัสบดี ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  
     ขั้นที่ 1  การเปิดกว้างทางความคิด (วันที่ 1 ของสัปดาห์) เป็นการกระตุ้นให้เด็กสร้าง
ค าถามส าคัญในการเรียนรู้ โดยครูจ าลองสถานการณ์จากประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
เพ่ือให้เด็กแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 
     ขั้นที่ 2  การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย (วันที่ 1 ของสัปดาห์) เป็นการส ารวจสืบค้นปัญหา
สิ่งแวดล้อมร่วมกันเป็นรายกลุ่มย่อย 4-5 คน โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการสืบค้นข้อมูล 
ที่หลากหลาย มีการก าหนดขอบเขตในการสืบค้นอย่างชัดเจน และรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการ
ต่างๆ ตัวอย่างเช่น การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน การสืบค้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หนังสือ 
อินเทอร์เนต แล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม  
     ขั้นที่ 3  การสะท้อนความเข้าใจ (วันที่ 2 ของสัปดาห์) เป็นการระดมความคิดและสะท้อน
เกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลที่สืบค้น แล้วน าข้อมูลมาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพ
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เพ่ือเด็กสามารถเชื่อมโยงความคิดน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมผ่าน
ภาพวาดและการน าเสนอผลงาน และให้ผู้ปกครองหรือผู้เกี่ยวข้องในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้ 
การน าเสนอผลการเรียนรู้ของเด็ก 
     ขั้นที่ 4  การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ (วันที่ 3 ของสัปดาห์) เป็นการสร้างความรู้
จากข้อมูลที่เด็กเข้าใจจากการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่สู่การตัดสินใจเลือกแนวทาง 
การปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านการแต่งนิทานร่วมกัน  
     ขั้นที่ 5  การสรุปความคิด (วันที่ 4 ของสัปดาห์) เป็นการทบทวนกระบวนการเรียนรู้
ทั้งหมด โดยการล าดับเหตุการณ์ และสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม แล้วน าข้อมูลและความรู้ที่ได้มาน าเสนอค าตอบจากประเด็นปัญหาที่ตั้งไว้ในขั้นการเปิด
กว้างทางความคิดด้วยวิธีการต่างๆ ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ จัดนิทรรศการ และการเดินรณรงค์ 
  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใช้และการดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลจากการปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันด้วยแบบสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 
     1. ด้านการใช้ หมายถึง การปฏิบัติตนของเด็กต่อการใช้สิ่งของหรือทรัพยากรใน
ชีวิตประจ าวันโดยแสดงออกใน 3 รูปแบบ ดังนี้ 
          การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด (reduce) หมายถึง การกระท าของเด็กในการลด 
การใช้สิ่งของหรือทรัพยากรที่ไม่จ าเป็น เช่น การปิดน้ า/ไฟหลังจากเข้าห้องน้ า การล้างมือก่อน
รับประทานอาหาร การใช้แก้วรองน้ าขณะแปรงฟัน การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกใช้ เป็นต้น  
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และการใช้วัสดุต่างๆ ให้คุ้มค่าอย่างเต็มที่ เช่น การใช้วัสดุขณะท าผลงานศิลปะอย่างคุ้มค่า  
การรับประทานอาหารกลางวันหมดจาน เป็นต้น 
          การน ากลับมาใช้ใหม่ (reuse) หมายถึง การกระท าของเด็กในการน าวัสดุเหลือใช้
กลับมาใช้ในรูปแบบใหม่ โดยไม่ผ่านกระบวนการแปรสภาพใดๆ ทั้งสิ้น แบ่งเป็น 2 แบบ คือ การน า
กลับมาใช้ซ้ าด้วยรูปแบบเดิม เช่น การน าถุงผ้า ถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ขวดแก้ว ขวดพลาสติก 
มาใช้ซ้ า เป็นต้น และการน าสิ่งของกลับมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบอื่น เช่น การน าสิ่งของที่ใช้แล้ว 
มาประดิษฐ์เป็นของเล่นหรือของใช้ เป็นต้น 
          การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (recycle) หมายถึง การกระท าของเด็กใน 
การจัดการวัสดุเหลือใช้น ามาแปรสภาพใหม่แล้วน ามาใช้ประโยชน์ในรูปแบบอื่น เช่น การเก็บและ 
คัดแยกขยะแต่ละประเภท ได้แก่ ขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะรีไซเคิล แล้วน าวัสดุที่เหลือใช้เหล่านี้ 
มาแปรสภาพเป็นของใหม่ เช่น การน าวัสดุที่เหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของเครื่องใช้ และการน า 
เศษอาหารไปท าน้ าหมักชีวภาพ เป็นต้น 
     2. ด้านการดูแลรักษา หมายถึง การปฏิบัติตนของเด็กในการดูแลรักษาสิ่งของหรือ
ทรัพยากรทุกชนิดในชีวิตประจ าวันโดยแสดงออกใน 2 รูปแบบ ดังนี้ 
          การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี หมายถึง การกระท าของเด็กในการดูแลรักษา 
ความสะอาด เช่น การท าความสะอาดและดูแลความเป็นระเบียบของห้องเรียนหลังจากท ากิจกรรม
สร้างสรรค์ และก่อนกลับบ้าน โดยการจัดเก็บสิ่งของเครื่องใช้ การจัดเก็บของเล่นในห้องเรียน และ
การจัดเก็บที่นอนในชั้นวางให้เป็นระเบียบ เป็นต้น 
          การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย หมายถึง การกระท าของเด็กในการดูแล
รักษาสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม เช่น การรดน้ าต้นไม้ ดอกไม้ การให้อาหารสัตว์ เป็นต้น และการดูแล
รักษาสิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม เช่น การดูแลรักษาสนามเด็กเล่น/บ่อทรายหลังจากใช้เสร็จแล้ว  
เป็นต้น 
  เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2  โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. เป็นแนวทางให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กวัยอนุบาลได้ตระหนักถึงความส าคัญของ 
การส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาของเด็กวัยอนุบาล 
 2. เป็นแนวทางส าหรับผู้บริหาร ครู และผู้ที่เก่ียวข้องน าไปศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
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 3. เป็นแนวทางส าหรับโรงเรียนที่มีนโยบายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในการพัฒนาองค์ความรู้ 
เพ่ือใช้พัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่อไป 
 4. เป็นแนวทางส าหรับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เพื่อสนับสนุนโรงเรียนในสังกัดให้มี 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง
เพ่ือน าไปสู่การสร้างจิตส านึกที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลอย่างยั่งยืน 

 



 

 

 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1. แนวคิดและความส าคัญของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
      1.1 แนวคิดและความเป็นมาของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
      1.2 ความหมายและลักษณะส าคัญของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
      1.3 จุดมุ่งหมายของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
      1.4 รูปแบบของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 2. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
      2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
      2.2 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ระดับอนุบาล 
      2.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
                     สังคม สิ่งแวดล้อม 
          3. พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
      3.1 ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
      3.2 หลักการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
      3.3 การจัดประสบการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
      3.4 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
      3.5 แนวทางการประเมิน 
          4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
      4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทศ 
      4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างประเทศ 
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1. แนวคิดและความส าคัญของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
    1.1 แนวคิดและความเป็นมาของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม (STSE) (Aikenhead, 1988) ริเริ่มโดย 
Solomon และ Aikenhead เป็นรูปแบบของการศึกษาที่พัฒนามาจากแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม (STS) ซึ่งเป็นแนวคิดของ Aikenhead และ Flaeming  โดยแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม (STSE) เป็นการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมผู้เรียนส าหรับสังคมในอนาคต  
เพ่ือเผชิญปัญหาในด้านต่างๆ และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกัน บุคคลและสังคมจะประสบความส าเร็จได้นั้นย่อมข้ึนอยู่กับความรู้และความสามารถใน
การตัดสินใจของบุคคล ซึ่งเป็นผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีต่อสิ่งแวดล้อมในสังคม
ทั้งสิ้น วิทยาศาสตร์จึงเป็นส่วนหนึ่งของประเด็นปัญหาด้านสังคม การศึกษาวิทยาศาสตร์ควบคู่กับ
การศึกษาสังคมจะช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลด้านเทคโนโลยี สังคม การเมือง และเศรษฐกิจได้ ดังนั้นการศึกษาวิทยาศาสตร์ จึงควรท าให้
ผู้เรียนมีแนวคิดและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหา เป็นผู้รู้
วิทยาศาสตร์ และใช้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องและเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม คือการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ทิศนา แขมมณี (2554) กล่าวว่า 
เป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองเก่ียวข้องกับธรรมชาติของความรู้ของมนุษย์เมื่อบุคคลแต่ละคน 
ได้รับประสบการณ์จะสร้างกฎเกณฑ์และรูปแบบของการคิดและการเข้าใจที่สอดคล้องรับกันได้กับ
ประสบการณ์ของตนเอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการของการปรับรูปแบบโครงสร้างความรู้ความคิดให้
เข้ากับประสบการณ์ใหม่ในแต่ละบุคคล และบุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ (2552) กล่าวว่า ความเชื่อพ้ืนฐาน
ของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 
และทฤษฎีเชิงสังคมวัฒนธรรม Vygotsky ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
     1) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้ขึ้นเอง เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวตนของผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวทั้งที่อยู่ใกล้และ
ไกล เมื่อเกิดความไม่สมดุลทางพุทธิปัญญาเป็นเหตุให้ผู้เรียน ปรับความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ให้เข้ากับ
ข้อมูลข่าวสารใหม่ เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับประสบการณ์เดิม จนกระทั่งเกิด 
ความสมดุลทางพุทธิปัญญาหรือเกิดความรู้ใหม่ขึ้น จุดมุ่งหมายส าคัญของการศึกษาตามแนวนี้  
ไม่เน้นกระบวนการเพ่ิมปริมาณข้อมูลและสารสนเทศ แต่เน้นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดโครงสร้างความรู้
ความคิดจากข้อมูลและสารสนเทศท่ีได้รับนั้น เพื่อน าสู่การเกิดปัญญา ซึ่งมีการอาศัยความรู้ใน 
การแก้ปัญหาและน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
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     2) ทฤษฎีเชิงสังคมวัฒนธรรมของ Vygotsky เป็นทฤษฎีที่เน้นความแตกต่างระหว่าง
บุคคลโดยให้แนวคิดเกี่ยวกับเขตของการเชื่อมสู่การพัฒนา (Zone of Proximal Development)  
ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
หรืองาน และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้
ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น ดังนั้นสถาบันทางสังคมมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการทางเชาว์ปัญญา 
การสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนเป็นการช่วยเหลือให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้า โดยอาศัยการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเข้ามามีส่วนช่วย ซึ่งจะสามารถช่วยเหลือผู้เรียนให้ก้าวหน้าจากระดับพัฒนาการ
ที่เป็นอยู่ไปถึงระดับพัฒนาการที่ผู้เรียนมีศักยภาพจะไปถึงได้ การที่ผู้เรียนจะไปถึงระดับพัฒนาการนี้
ได้จะต้องมีการช่วยเหลือชี้แนะแก่ผู้เรียนในลักษณะของการช่วยเหลือการเรียนรู้ (assisted learning) 
หรือการเสริมศักยภาพ (scaffolding) 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นรูปแบบ
ของการศึกษาที่พัฒนามาจากแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม โดยมีแนวคิดการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองเป็นพ้ืนฐานแนวคิดที่ส าคัญ จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมกับผู้อ่ืน เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับกับประสบการณ์เดิม ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ และน าไปสู่การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม  

    1.2 ความหมายและลักษณะส าคัญของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 Aikenhead (1988) กล่าวว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัด  
การเรียนรู้ที่ใช้เนื้อหาและทักษะวิทยาศาสตร์ที่มีความส าคัญในบริบทของเทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการสร้างความสมดุลทางการเรียนของผู้เรียน และเป็นการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
ที่เน้นการสอน การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ในบริบททางสังคมของผู้เรียน ซี่งผู้เรียน
สามารถเห็นผลกระทบของวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน และการตัดสินใจรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหา
ดังกล่าวเป็นการเรียนการสอนที่บูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อม
เข้าด้วยกัน จึงต้องใช้ยุทธวิธีในการสอน เช่น การคิดแบบปลายเปิด (divergent thinking)  
การท างานเป็นกลุ่มย่อยขนาดเล็ก โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการอภิปรายในชั้นเรียน การแก้ปัญหา 
การจ าลองสถานการณ์ การตัดสินใจ การวิพากษ์วิจารณ์ และการโต้เถียงกันด้วยเหตุผล  
  Aikenhead (1992) กล่าวว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการเรียน
วิทยาศาสตร์ผ่านการอภิปราย การน าความรู้ไปใช้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะ เพื่อน าความรู้
และทักษะที่ได้ไปใช้แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม ซึ่งความสัมพันธ์ของการจัดกิจกรรมแบบ
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม แสดงรายละเอียดในแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของการจัดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม  
สิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

  Pedretti (2005) กล่าวว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัด 
การเรียนรู้เกี่ยวกับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมในสังคมจากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่มีความหลากหลายทางมุมมองทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสิ่งแวดล้อม    
  Bencze (2008) กล่าวว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัด 
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนหาความสัมพันธ์เชิงบวกหรือเชิงลบของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสังคม 
ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม แสดงรายละเอียดในแผนภาพที่ 2 

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม  
  
 
 
 
 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม หมายถึง 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นเนื้อหาและทักษะวิทยาศาสตร์โดยให้ความส าคัญในบริบทของเทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการสร้างความสมดุลทางการเรียนของผู้เรียน โดยเน้นการสอน การพัฒนาทาง

สิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยี 

วิทยาศาสตร์ 

สังคม 

การบรรยายแนวทาง 
การน าความรู้ไปใช้ 

กิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา
ความรู้ ทักษะ กระบวนการจัด
กระท าข้อมูล ส าหรับการน า
ความรู้ไปใช้ 

ความรู้ ทักษะ กระบวนการและ
เห็นคุณค่าเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ
ในการน าความรู้ไปใช้ 

อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่าง
การน าไปใช้ ทักษะกระบวนการ 
และการเห็นคุณค่า 
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วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ในบริบททางสังคมของผู้เรียน ซี่งท าให้ผู้เรียนสามารถเห็นผลกระทบ 
ของวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน และการตัดสินใจรับผิดชอบเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวเป็นการเรียน
การสอนที่บูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มิติทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน 

    1.3 จุดมุ่งหมายของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 Bingle และ Gaskell (1994) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม คือ การให้ผู้เรียนขยายความเข้าใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ และเป็นการเตรียมพร้อมผู้เรียน
ส าหรับการเป็นพลเมืองที่มีความกระตือรือร้น และมีความรับผิดชอบในอนาคต ขอบเขตของ
วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ข้อเท็จจริง และทักษะ โดยให้ผู้เรียน
เข้าใจพัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในบริบททางวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ
สิ่งแวดล้อม และสังคมของผู้เรียน  
  Pedretti และ Forbers (2000) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม สิ่งแวดล้อม คือ การช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน เพ่ือกระตุ้นความเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมในการจัดการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสังคม 
  Alsop และ Hicks (2001) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะและทัศนคติ ดังต่อไปนี้ 
     1) ความรับผิดชอบต่อสังคม  
     2) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการตัดสินใจ 
     3) ความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของวิทยาศาสตร์
ในชีวิตประจ าวัน 
     4) ความรู้และทักษะต่อการแสดงความคิดเห็นและความรับผิดชอบในประเด็นที่เกิดขึ้น
จริงของโลกในทางวิทยาศาสตร์ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการคิดและทักษะการตัดสินใจ รวมทั้ง 
ความรับผิดชอบที่เกิดขึ้นจากผลกระทบที่เกิดจากการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในบริบททางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง สิ่งแวดล้อม และสังคมของผู้เรียน 

    1.4 รูปแบบของแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดกิจกรรม 
ที่ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด มีเหตุผล เกิดข้อสงสัย และสามารถหาหลักฐานในการสนับสนุน
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ข้อความรู้ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในสังคมได้ โดยมีนักการศึกษาได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ไว้ดังนี้ 
  Aikenhead (1988) ได้กล่าวถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ในห้องเรียน การจ าลองสถานการณ์ การวิเคราะห์ปัญหา และการใช้สื่อเป็นส่วนใหญ่ โดยครูจะเป็น 
ผู้อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ซึ่งมี 11 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การเปิดกว้างสู่ความคิดที่หลากหลาย เป็นขั้นที่ครูตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์จากสถานการณ์จ าลองที่จะน าไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่อ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่หลากหลายในสังคม โดยใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้มาเป็นประเด็นในการพูดคุยแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นกัน  
     ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย เป็นการแบ่งกลุ่มผู้เรียนจ านวน 2-6 คน ที่มี
ความสามารถที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนแบ่งบทบาทหน้าที่ในการสืบค้นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม
กับเพ่ือนในกลุ่ม โดยงานของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกัน แต่อยู่ภายใต้เนื้อหาเดียวกัน และน า 
สิ่งที่ได้มาใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนรู้  
     ขั้นที่ 3 การระดมสมองจากผลการสืบค้นของแต่ละกลุ่ม เป็นการระดมสมองร่วมกันจาก
ทุกกลุ่มของผู้เรียนทั้งห้อง เพื่อประมวลความเข้าใจของผู้เรียน โดยครูตั้งค าถามที่ท้าทายการคิด
ระดับสูงจากผู้เรียนทุกกลุ่มในห้อง โดยเน้นค าตอบจากความคิดท่ีหลากหลายของผู้เรียน 
     ขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา เป็นการร่วมกันล าดับเหตุการณ์และน าความรู้ที่ได้มาเป็นแนวทาง
ในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม 
     ขั้นที่ 5 การจ าลองสถานการณ์ เป็นการคิดสะท้อนความเข้าใจของปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
สังคม เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ความรู้ความเข้าใจเชิงวิทยาศาสตร์ผ่าน
การเล่นบทบาทสมมติที่สะท้อนเหตุการณ์ทั้งเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได้ โดยน าอุปกรณ์มาเล่นประกอบ 
การเล่นบทบาทสมมติ และหลังจากท่ีเล่นบทบาทสมมติแล้ว ครูสรุปสิ่งที่ผู้เรียนสะท้อนจากการบอก
เล่าหรือจากภาพวีดีทัศน์การเล่นบทบาทสมมติของแต่ละกลุ่ม 
     ขั้นที่ 6 การตัดสินใจ เป็นการให้ผู้เรียนตัดสินใจจากตัวเลือกต่างๆ เพื่อฝึกให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงความคิดเชิงเหตุผล และเห็นคุณค่าของสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจในการใช้ชีวิต 
ประจ าวัน 
     ขั้นที่ 7 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการตัดสินใจ เป็นการหาแนวทางการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์ท่ีเป็นวิกฤตต่างๆ ในสังคม โดยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม 
น าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมร่วมกันของผู้เรียน เพ่ือน ครู และผู้ปกครอง  
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     ขั้นที่ 8 การต่อรอง เป็นการพูดคุยกัน โดยใช้การสื่อสารในรูปแบบต่างๆ ทั้งที่เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ 
     ขั้นที่ 9 การศึกษาค้นคว้าข้อมูล เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม
จากการตัดสินใจของตนเอง แล้วน ามาประมวลเป็นค าศัพท์ที่น ามาสรุปเป็นเรื่องราว และแผนผัง
ความคิด 
     ขั้นที่ 10 การใช้สื่อสาธารณะ เป็นการน าสื่อต่างๆ เช่น หนังสือ โทรทัศน์ วิดีโอ  
ภาพนิทาน โปสเตอร์ เป็นต้น มาวิเคราะห์ประกอบการท าความเข้าใจประเด็นที่ศึกษา เพื่อเป็น 
การทบทวนสิ่งที่เรียนเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบริบทจริง 
     ขั้นที่ 11 การเรียนรู้กับชุมชน เป็นการศึกษาวิถีชีวิต โดยใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนเลือกตัดสินใจแนวทางการแก้ปัญหาจากการไปทัศนศึกษาหรือเยี่ยมชมแหล่งต่างๆ ในชุมชน 
การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน หรือการเชิญบุคคลในชุมชนมาให้ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือเข้าใจมุมมอง
ของบุคคลในชุมชนที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในสังคม  
  Richardson และ Blades (2000) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสืบค้นข้อมูลปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสังคมตามความสนใจ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นที่มีผลกระทบต่อผู้เรียน มาใช้
ตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การระดมความคิดค้นหาข้อมูล เป็นการน าสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม 
มาร่วมกันคิดวิธีการสืบค้นหาข้อมูลที่จะน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียน
ในการสืบค้นผลกระทบที่เกิดขึ้น และเขียนแผนผังแสดงวิธีการค้นคว้าหาข้อมูล 
     ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจาก 
การส ารวจตรวจสอบปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ผู้เรียนสามารถเลือกส ารวจข้อมูลตามความสนใจ เช่น  
การสืบค้นทางอินเทอร์เนต งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข้องกับการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม เป็นต้น
เพ่ือน าข้อมูลมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
     ขั้นที่ 3 การสะท้อนความเข้าใจ เป็นการให้ผู้เรียนแสดงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น ทั้งด้าน
บวกและด้านลบของปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ซึ่งมีการน าเสนอ
โดยใช้วีดิทัศน์ 
     ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการน าเสนอให้กับบุคคลในสังคม เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม เช่น  
การเขียนบทความ การจัดท าเว็บไซต์ และการจัดสัมมนา เป็นต้น 
     ขั้นที่ 5 การประเมินผล เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจผ่านการเขียนบทความ 
แผนผังความคิด และการแสดงบทบาทสมมติ 
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  Bencze (2008) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เป็นการให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดจากการศึกษาเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม และน ามาตัดสินความคิด เพ่ืออธิบายความคิดเห็นที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า ซึ่งมี 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 การแสดงความคิด เป็นการให้ผู้เรียนส ารวจรายการที่ต้องการศึกษาค้นคว้า 
     ขั้นที่ 2 การศึกษาความคิด เป็นการให้ผู้เรียนศึกษากรณีศึกษาที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับรายการที่ผู้เรียนสนใจ 
     ขั้นที่ 3 การตัดสินความคิด เป็นการให้ผู้เรียนตัดสินผลของประเด็นที่ศึกษาโดยอาจใช้ 
การโต้วาที การแสดงบทบาทสมมติ เพื่ออธิบายความคิดเห็นที่ได้จากการศึกษา 
  Yoruk (2009) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
     ขั้นที ่1 การสร้างความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนจากความสงสัยหรือความสนใจของ
ตัวผู้เรียนเอง โดยเชื่อมโยงกับความรู้เดิม แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม 
     ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นคว้า เป็นการให้ผู้เรียนค้นคว้าข้อมูลที่เกิดจากความสงสัยหรือ
ความสนใจ และรวบรวมข้อมูล 
     ขั้นที่ 3 การอภิปราย เป็นการให้ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามา
วิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายพร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ  
     ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ โดยผู้สอนจ าลองสถานการณ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
มากขึ้นและสามารถขยายกรอบความคิดเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่การดูแลสิ่งแวดล้อม 
     ขั้นที่ 5 การประเมิน โดยผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ จาก
การท าแบบฝึกหัด และแบบทดสอบ 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า รูปแบบของการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือเน้นทักษะการแก้ปัญหา และมีการให้ผู้เรียนน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาล ด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม  
โดยบูรณาการกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับมิติวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ให้เชื่อมโยงกันในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กอนุบาล 
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2. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
    2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 (ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 2540)(ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร 2540)
ส านักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร (2540) ได้ระบุว่า กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่จัด
ให้เด็กได้ฟัง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติทดลอง เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดและเพ่ิมพูนทักษะต่างๆ 
ด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและปฏิบัติการ
ทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ เป็นต้น 
  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ ฝึกการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักการพูด การฟัง การสังเกต การคิด และการแก้ปัญหา โดย 
การจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต เล่านิทาน เป็นต้น 
  ธีรภรณ์ ภักดี (2550) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก ควรจัดกิจกรรมแบบ 
บูรณาการเนื้อหาวิชาการเข้าไว้ด้วยกัน จัดกิจกรรมผ่านการเล่นให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ/อุปกรณ์ 
และสิ่งแวดล้อม โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการ 4 ด้านเต็มตาม
ศักยภาพ 
  ไพเราะ พุ่มม่ัน (2551) กล่าวว่า กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่สร้าง
ประสบการณ์ส าคัญท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา และสัมพันธ์กับกรอบสาระ 
ที่ควรรู้มากที่สุด ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กด้วย 

จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นการจัดกิจกรรม 
ที่บูรณาการผ่านการกระท าหรือการเล่น ซี่งเป็นประสบการณ์ตรงที่ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และเสริม
พัฒนาการตามวัยทั้ง 4 ด้าน 

    2.2 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ระดับอนุบาล 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2540) ได้ระบุว่า การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหา และเปิดโอกาสให้เด็กได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีเรียน กิจกรรมเสริมประสบการณ์ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะทางสติปัญญาให้เกิดความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับเนื้อหาหน่วยการสอน ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม ฝึกการกล้าแสดงออก และช่วย
ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นจากการสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครู 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2547) ได้ระบุว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นสิ่งจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาเด็ก ประสบการณ์ช่วยให้เด็กเกิดทักษะที่ส าคัญส าหรับการสร้างองค์ความรู้ 
โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ รอบตัว 
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 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีความส าคัญกับ 
เด็กปฐมวัยมาก เพราะเด็กปฐมวัยก าลังพัฒนาความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสาร การเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัย จึงเป็นผลจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัส และการจัดกระท าที่น าไปสู่ความคิดรวบยอด 
  ธีรภรณ์ ภักดี (2550) กล่าวว่า ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็น
กิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหา โดยค านึงถึงสิ่งที่อยู่ใกล้และไกลตัวเด็กเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส 
ให้เด็กมีความคิดรวบยอด ตลอดจนส่งเสริมการกล้าแสดงออกและพัฒนาการทุกด้านของเด็ก 
  อุไรวรรณ คุ้มวงศ์ (2551) กล่าวว่า ความส าคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
คือ การจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยจะ
ค านึงถึงสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว สิ่งที่เป็นรูปธรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จนเด็กเกิด 
ความคิดรวบยอดที่ชัดเจน 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ความส าคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรม 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน และสร้างเสริมประสบการณ์ตามหลักสูตรให้กับเด็ก โดยบูรณาการ
เนื้อหา เพื่อมุ่งเน้นทักษะการใช้แหล่งเรียนรู้ และประสบการณ์ชีวิตที่จ าเป็นส าหรับเด็กวัยอนุบาล 

    2.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็น
การพัฒนาที่เกิดจากการศึกษารูปแบบของการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม (Aikenhead, 1988 และ Richardson และ Blades, 2000) ร่วมกับกระบวนการจัด 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามรูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (Trowbridge และ 
Bybee, 1996) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.3.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม  
          Aikenhead (1988) ได้กล่าวถึง รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในห้องเรียน การจ าลองสถานการณ์ การวิเคราะห์ปัญหา และการใช้สื่อเป็นส่วนใหญ่ 
โดยครูจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ซึ่งมี 11 ขั้นตอน ดังนี้ 
             ขั้นที่ 1 การเปิดกว้างสู่ความคิดที่หลากหลาย เป็นขั้นที่ครูตั้งค าถาม เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์จากสถานการณ์จ าลองที่จะน าไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่หลากหลายในสังคม โดยใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้มาเป็นประเด็นในการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  
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             ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย เป็นการแบ่งกลุ่มผู้เรียนจ านวน 2-6 คน ที่มี
ความสามารถที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนแบ่งบทบาทหน้าที่ในการสืบค้นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม
กับเพ่ือนในกลุ่ม โดยงานของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกัน แต่อยู่ภายใต้เนื้อหาเดียวกัน และน า 
สิ่งที่ได้มาใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนรู้  
             ขั้นที่ 3 การระดมสมองจากผลการสืบค้นของแต่ละกลุ่ม เป็นการระดมสมอง
ร่วมกันจากทุกกลุ่มของผู้เรียนทั้งห้อง เพ่ือประมวลความเข้าใจของผู้เรียน โดยครูตั้งค าถามที่ท้าทาย
การคิดระดับสูงจากผู้เรียนทุกกลุ่มในห้อง โดยเน้นค าตอบจากความคิดท่ีหลากหลายของผู้เรียน 
             ขั้นที่ 4 การแก้ปัญหา เป็นการร่วมกันล าดับเหตุการณ์และน าความรู้ที่ได้มาเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม 
             ขั้นที่ 5 การจ าลองสถานการณ์ เป็นการคิดสะท้อนความเข้าใจของปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสังคม เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการประยุกต์ความรู้ความเข้าใจเชิง
วิทยาศาสตร์ผ่านการเล่นบทบาทสมมติท่ีสะท้อนเหตุการณ์ท้ังเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได้ โดยน าอุปกรณ์
มาเล่นประกอบ การเล่นบทบาทสมมติ และหลังจากท่ีเล่นบทบาทสมมติแล้ว ครูสรุปสิ่งที่ผู้เรียน
สะท้อนจากการบอกเล่าหรือจากภาพวีดีทัศน์การเล่นบทบาทสมมติของแต่ละกลุ่ม 
             ขั้นที่ 6 การตัดสินใจ เป็นการให้ผู้เรียนตัดสินใจจากตัวเลือกต่างๆ เพ่ือฝึกให้ผู้เรียน
เชื่อมโยงความคิดเชิงเหตุผล และเห็นคุณค่าของสิ่งที่เกิดขึ้น เพ่ือน าไปสู่การตัดสินใจในการใช้ชีวิต 
ประจ าวัน 
             ขั้นที่ 7 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการตัดสินใจ เป็นการหาแนวทาง 
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์ที่เป็นวิกฤตต่างๆ ในสังคม โดยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม น าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมร่วมกันของผู้เรียน เพ่ือน ครู และ
ผู้ปกครอง  
             ขั้นที่ 8 การต่อรอง เป็นการพูดคุยกัน โดยใช้การสื่อสารในรูปแบบต่างๆ ทั้งที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ 
             ขั้นที่ 9 การศึกษาค้นคว้าข้อมูล เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เพ่ิมเติมจากการตัดสินใจของตนเอง แล้วน ามาประมวลเป็นค าศัพท์ที่น ามาสรุปเป็นเรื่องราว และ
แผนผังความคิด 
             ขั้นที่ 10 การใช้สื่อสาธารณะ เป็นการน าสื่อต่างๆ เช่น หนังสือ โทรทัศน์ วิดีโอ  
ภาพนิทาน โปสเตอร์ เป็นต้น มาวิเคราะห์ประกอบการท าความเข้าใจประเด็นที่ศึกษา เพื่อเป็น 
การทบทวนสิ่งที่เรียนเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบในบริบทจริง 
             ขั้นที่ 11 การเรียนรู้กับชุมชน เป็นการศึกษาวิถีชีวิต โดยใช้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกตัดสินใจแนวทางการแก้ปัญหาจากการไปทัศนศึกษาหรือเยี่ยมชมแหล่งต่างๆ ใน
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ชุมชน การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน หรือการเชิญบุคคลในชุมชนมาให้ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือเข้าใจ
มุมมองของบุคคลในชุมชนที่มีต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในสังคม  
          Richardson และ Blades (2000) กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสืบค้น
ข้อมูลปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมตามความสนใจ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นที่มีผลกระทบต่อ
ผู้เรียน มาใช้ตัดสินใจเพื่อน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมี 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
             ขั้นที่ 1 การระดมความคิดค้นหาข้อมูล เป็นการน าสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในสังคม มาร่วมกันคิดวิธีการสืบค้นหาข้อมูลที่จะน าไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดย
แบ่งกลุ่มผู้เรียนในการสืบค้นผลกระทบที่เกิดขึ้น และเขียนแผนผังแสดงวิธีการค้นคว้าหาข้อมูล 
             ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจาก 
การส ารวจตรวจสอบปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ผู้เรียนสามารถเลือกส ารวจข้อมูลตามความสนใจ เช่น  
การสืบค้นทางอินเทอร์เนต งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข้องกับการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม เป็นต้น
เพ่ือน าข้อมูลมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
             ขั้นที่ 3 การสะท้อนความเข้าใจ เป็นการให้ผู้เรียนแสดงข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น 
ทั้งด้านบวกและด้านลบของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ซึ่งมี 
การน าเสนอโดยใช้วีดิทัศน์ 
             ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ในการน าเสนอให้กับบุคคลในสังคม เพ่ือร่วมกันแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม เช่น  
การเขียนบทความ การจัดท าเว็บไซต์ และการจัดสัมมนา เป็นต้น 
             ขั้นที่ 5 การประเมินผล เป็นการประเมินความรู้ความเข้าใจผ่านการเขียนบทความ 
แผนผังความคิด และการแสดงบทบาทสมมติ 
  2.3.2 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบวงจรการเรียนรู้  
5 ขั้นตอน  
          สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้น าขั้นตอนวงจร 
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ของ Trowbridge และ Bybee (1996) ซ่ึงเป็นนักการศึกษาของ
สหรัฐอเมริกาจาก สมาคม Biological Science Curriculum Study (BSCS)  โดยมี Roger Bybee 
เป็นผู้น าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิชา
วิทยาศาสตร์ และได้เสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน คือ 
การสร้าง การส ารวจ การอธิบาย การขยายความรู้ และการประเมิน หลังจากนั้นจึงเรียกชื่อใหม่ว่า
เป็นวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5E) โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถร่วมกัน แสวงหา ค้นพบ และสร้าง
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องค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการเรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง อีกท้ังยังให้
ผู้เรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมีความสุขภายใต้สถานการณ์จ าลองที่เป็นจริงใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตและทักษะสังคม มาใช้เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ดังนี้  
             ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ (Engagement)  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่
สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของผู้เรียนเองหรือเกิดจาก 
การอภิปรายในกลุ่มหรือเรื่องที่น่าสนใจ อาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือ
เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม ก าหนด
ประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นใดที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆ หรือเป็น 
ผู้กระตุน้ด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อนเมื่อมีค าถามที่น่าสนใจ และผู้เรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็น
ประเด็นที่ต้องการศึกษา จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มี
ความชัดเจนยิ่งขึ้นจากสถานการณ์หรือปัญหาที่สร้างขึ้น  
             ขั้นที่ 2 การส ารวจค้นหา (Exploration) เมื่อผู้เรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือ
ค าถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว จึงมีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ ตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ และลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลและข้อสนเทศ  
ซึ่งวิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น การทดลอง การลงภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์  
เพ่ือช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศึกษาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่ง 
ข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป  
             ขั้นที่ 3 การอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูลอย่าง
เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูลและข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล 
และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ เช่น การบรรยายสรุป การวาดแผนผังความคิด โดยสนับสนุน
สมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็ได้ที่สามารถ
น ามาสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้  
             ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่ผู้เรียนสร้างข้ึนไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมกับแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิมเติม แล้วน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่างๆ และท าให้เกิดความรู้กว้างขวาง
มากขึ้น  
             ขั้นที่ 5 การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆ ว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ซึ่งขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนๆ  
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  2.3.3 การสังเคราะห์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม 
          จากแนวคิดและหลักการที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า รูปแบบของการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสามารถร่วมกัน แสวงหา ค้นพบ และสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง จากการเรียนรู้ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง อีกท้ังยังให้
ผู้เรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมีความสุขภายใต้สถานการณ์จ าลองที่เป็นจริง 
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์หลักการของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมได้ ดังแสดงในแผนภาพที่ 3  

แผนภาพที่ 3 การสังเคราะห์หลักการของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

Aikenhead (1988)   
 

 
 

ผลการสังเคราะห์ 
หลักการ 
      เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้
ผู้เรยีนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 
โดยบูรณาการทางด้านมติิวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมให้
เชื่อมโยงกัน ท าให้เข้าใจอย่างลึกซึง้ถึง
ปัญหา และผลกระทบจากวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี น าไปสู่การตรวจสอบ 
ด าเนินการ และวิเคราะห์ปัญหาทีป่รากฏ
ขึ้นจริงในชีวิตประจ าวัน เพื่อคิดคน้
แนวทาง และวิธีการแก้ปัญหาอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมในการตัดสินใจคดิ
แก้ปัญหา 

หลักการ 
     เป็นแนวคิดที่เกิดจากการบรูณาการทางด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมให้เชื่อมโยงกัน เพื่อท าให้เข้าใจ
ผลกระทบจากปญัหาสิ่งแวดล้อมในสังคมอย่างลึกซึ้ง แล้วน าไปสู่
การค้นหา ตรวจสอบ และวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อคิดค้นหา
แนวทาง วิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสมที่จะน าไปสู่การ
ทักษะตัดสินใจคดิแก้ปัญหานั้น 
 

 

  

Richardson and Blades (2000)  
หลักการ 
     เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคดิ  
มีเหตผุล เกดิข้อสงสยั และสามารถหาหลักฐานในการสนับสนุน
ข้อความรู้ที่เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปญัหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
 

 

  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551)  
หลักการ 
      เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางให้
ผู้เรยีนไดส้รา้งองค์ความรู้ด้วยตนเอง จากการค้นหาความรู้ด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูส้อนเป็นผู้ที่เข้าใจแนวทางใน 
การปฏิบัติและบทบาทของตนในการสอนโดยใช้กระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกดิการเรยีนรู้ตามที่คาดหวังไว ้
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          ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยเน้นประเด็นด้านวิทยา
ศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมเป็นฐานของ Aikenhead (1988) และ Richardson และ 
Blades (2000) ร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยตามรูปแบบวงจร
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอนของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ที่มุ่งพัฒนา 
เด็กให้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมและร่วมกันคิดแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเด็นต่างๆ 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  
             ขั้นที่ 1 การเปิดกว้างทางความคิด เป็นการกระตุ้นให้เด็กสร้างค าถามส าคัญใน 
การเรียนรู้ โดยครูจ าลองสถานการณ์จากประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เพ่ือให้เด็กแสดง 
ความคิดเห็นต่อประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน 
             ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย เป็นการส ารวจสืบค้นปัญหาสิ่งแวดล้อม
ร่วมกันเป็นรายกลุ่มย่อย 4-5 คน โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ในการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย  
มีการก าหนดขอบเขตในการสืบค้นอย่างชัดเจน และรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการต่างๆ ตัวอย่าง 
เช่น การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน การสืบค้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หนังสือ อินเทอร์เนต 
แล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม  
             ขั้นที่ 3 การสะท้อนความเข้าใจ เป็นการระดมความคิดและสะท้อนเกี่ยวกับ
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลที่สืบค้น แล้วน าข้อมูลมาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพผลกระทบของ
สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เด็กสามารถเชื่อมโยงความคิดน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมผ่านภาพวาดและ
การน าเสนอผลงาน และให้ผู้ปกครองหรือผู้เกี่ยวข้องในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้การน าเสนอผล 
การเรียนรู้ของเด็ก 
             ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ เป็นการสร้างความรู้จากข้อมูลที่เด็ก
เข้าใจจากการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่สู่การตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมผ่านการแต่งนิทานร่วมกัน 
             ขั้นที่ 5 การสรุปความคิด เป็นการทบทวนกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด โดย 
การล าดับเหตุการณ์ และสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
แล้วน าข้อมูลและความรู้ที่ได้มาน าเสนอค าตอบจากประเด็นปัญหาที่ตั้งไว้ในขั้นการเปิดกว้างทาง
ความคิดด้วยวิธีการต่างๆ ผ่านการแสดงบทบาทสมมติ จัดนิทรรศการ และการเดินรณรงค์  
ดังแสดงในแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4 การสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

Aikenhead (1988)  ผลการสังเคราะห์ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
   ขั้นที่ 1 การเปดิกว้างสู่ความคิดที่หลากหลาย 
   ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุม่ย่อย 
   ขั้นที่ 3 การระดมสมองจากผลการสืบค้นของแตล่ะกลุ่ม 
   ขั้นที่ 4 การแก้ปญัหา 
   ขั้นที่ 5 การจ าลองสถานการณ ์
   ขั้นที่ 6 การตดัสินใจ 
   ขั้นที่ 7 การแลกเปลีย่นความคดิเห็นจากการตัดสินใจ 
   ขั้นที่ 8 การต่อรอง 
   ขั้นที่ 9 การศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
   ขั้นที่ 10 การใช้สื่อสาธารณะ 
   ขั้นที่ 11 การเรียนรู้กับชุมชน 
 

 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1  การเปิดกว้างทางความคิด  
          1. ให้เหตุผลอย่างสรา้งสรรค์จาก
ค าถามชวนคิดเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม
จากสื่อสาธารณะ 
          2. ทบทวนเช่ือมโยงกับบริบทจริงใน
วิถีชีวิตของเด็ก 
          3. แสดงความคิดเห็นต่อปัญหา 
ที่หลากหลาย 
ขั้นที่ 2  การสืบค้นในระดับกลุม่ย่อย  
          1. แบ่งบทบาทหน้าท่ีในการศึกษา
สถานการณ์ของสิ่งแวดล้อมในวิถีชีวิตจาก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
          2. ส ารวจ และเก็บข้อมลูจากคนใน
ชุมชน 
ขั้นที่ 3  การสะท้อนความเข้าใจ  
          1. สะท้อนความเข้าใจต่อปัญหาที่ได้
จากการสืบค้น 
          2. แบ่งกลุ่มระดมความคดิแก้ปัญหา
การใช้และการดูแลสิ่งแวดล้อม 
          3. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาด้วย
วิธีการที่หลากหลายของแตล่ะกลุม่ 
ขั้นที่ 4  การตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ  
          1. เชื่อมโยงความคิดจากแนวทาง
ต่างๆ ท่ีกลุ่มเสนอโดยใช้หลักเหตผุลเชิง
คุณธรรม 
          2. ระดมสมองร่วมกันใน 
การตัดสินใจ เลือกแนวทางการปฏิบัติสู ่
การแก้ปัญหาการใช้และการดูแลสิ่งแวดล้อม 
          3. ลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือก
ร่วมกัน 
ขั้นที่ 5  การสรุปความคิด  
          1. ทบทวนกระบวนการเรยีนรู้
ทั้งหมด 
          2. คิดต่อยอดการปฏิบัติทีไ่ด้จาก
การตัดสินใจสู่กิจกรรมอ่ืน 
          3. ล าดับเหตุการณ์และสือ่ 
ความเข้าใจผ่านการใช้สื่อท่ีหลากหลาย 
 

 
 

 

Richardson and Blades (2000)  
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
   ขั้นที่ 1 การระดมความคดิค้นหาข้อมูล 
   ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุม่ย่อย 
   ขั้นที่ 3 การสะท้อนความเข้าใจ 
   ขั้นที่ 4 การตดัสินใจเพื่อน าไปสูก่ารปฏิบัติ 
   ขั้นที่ 5 การประเมินผล 
 

 

 
 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551)  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
   ขั้นที่ 1 การสร้างความสนใจ 
   ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา 
   ขั้นที่ 3 การอธิบายและลงข้อสรุป 
   ขั้นที่ 4 การขยายความรู ้
   ขั้นที่ 5 การประเมิน 
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3. พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    3.1 ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 วินัย วีระวัฒนานนท์ (2541) กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเป็นองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมที่จะต้อง
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน อันจะท าให้สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศเกิดความสมดุล แต่การร่อยหรอ
ของทรัพยากรอย่างรวดเร็ว รวมทั้งกระบวนการผลิตการแปรรูปทรัพยากร และการใช้ทรัพยากรที่
เพ่ิมข้ึนได้ก่อให้เกิดสารพิษในสิ่งแวดล้อม ท าให้สิ่งแวดล้อมขาดความสมดุล 
  นิวัติ เรืองพานิช (2542)  กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากร
อย่างชาญฉลาดให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด และใช้ได้เป็นเวลานานที่สุด ทั้งนี้ต้องให้สูญเสีย
ทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน 
  เสาวนีย์ จันทร์ที (2546)  กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ รู้จักเก็บ
รักษา เพราะทรัพยากรแต่ละชนิดมีประโยชน์และมีคุณค่าต่างกัน ซึ่งแต่ละชนิดมีวิธีการเก็บรักษาให้
คงสภาพการใช้งานได้นาน หากมีการท าขึ้นใหม่ หรือหาสิ่งทดแทนในสิ่งแวดล้อมที่สิ้นเปลือง 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากร 
อย่างชาญฉลาด โดยใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด เพื่อให้สิ่งแวดล้อมในระบบนิเวศเกิด 
ความสมดุล  

    3.2 หลักการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  Palmer และ Neal (1994)    ได้กล่าวถึง หลักการของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อม 
ที่น ามาประยุกต์ใช้กับเด็กวัยอนุบาล เพ่ือให้เด็กวัยอนุบาลมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
หลักการดังกล่าวมีความสอดคล้องกับหลักการขององค์กรทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาและ
สิ่งแวดล้อมภายใต้การด าเนินการของ UNESCO UNICEF ในเรื่องหลักการในการจัดการศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมใน 4 ด้าน ดังนี้ 
     1) การสร้างความตระหนักและความรู้สึกที่ดีต่อธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมและชีวิต คือ 
เป็นการสร้างความตระหนักและความรู้สึกที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งเป็น 
วัยที่สามารถรับรู้และสร้างพฤติกรรมให้เด็กมีส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยค านึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กควบคู่ไปด้วยกัน เด็กที่อยู่ในวัย 3-6 ปี มีพัฒนาการด้านคุณค่า หรือทัศนคติ หรือมีการรับรู้
เกี่ยวกับหน้าที่ของตน สามารถรับรู้ถึงความส าเร็จ เกิดความรู้สึกผิดชอบชั่วดี สามารถแยกแยะ
ความผิดถูกอย่างชัดเจนได้ เริ่มยอมรับว่าต้องท าตามกฎเกณฑ์ต่างๆ แต่ยังไม่ค่อยเข้าใจเหตุผลมากนัก 
ซ่ึงการท าให้เด็กเกิดความตระหนักและความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การให้เด็กพูดความรู้สึก 
และความคิดเห็นต่อสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
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การทบทวนแนวทางในการแก้ปัญหา เป็นต้น แล้วน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้การปลูกฝัง 
ความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเด็กวัยอนุบาลนั้นสามารถสอดแทรกเนื้อหาเข้าไปใน
ชีวิตประจ าวันได้ตลอดเวลา เพ่ือเป็นการฝึกให้มีความเข้าใจระบบของสิ่งแวดล้อมมากข้ึน ซึ่งแนวทาง
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่สลับซับซ้อนที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเศรษฐกิจสังคมและการเมือง  
ควรให้เด็กมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมตามความสามารถในการท า 
ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้ตัว มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของ
ทรัพยากรแต่ละชนิด และผลกระทบจากการท าลายทรัพยากร การฝึกนิสัยให้รักความสะอาด ไม่ทิ้ง
ขยะเรี่ยราด การฝึกตนเองให้เป็นคนรักธรรมชาติ รักต้นไม้ และเมตตาต่อสัตว์ การให้ความร่วมมือ 
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทุกโอกาสที่สามารถท าได้ 
     2) การสร้างความรู้ เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ควรเป็น
เรื่องท่ีเข้าใจง่ายต่อเด็กวัยนี้ ซึ่งเนื้อหาสาระที่เด็กวัยนี้ควรเรียนรู้ ประกอบด้วย  
          2.1) ความรู้ทางกายภาพ: การค้นพบ เป็นความรู้ที่เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ จาก 
การสัมผัส การเป่า การตี การมอง การดม การฟัง และการเขียน 
          2.2) ความรู้ทางด้านตรรกศาสตร์ คณิตศาสตร์: การประดิษฐ์ เป็นการกระท าของเด็ก
ที่มีต่อวัตถุจากการค้นพบของเด็ก ซึ่งเด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาเองได้  
          2.3) ความรู้ทางด้านสังคม: ความรู้ที่ไม่มีรูปแบบ เป็นความรู้ที่เด็กสร้างขึ้นมาด้วย
ตนเองจากประสบการณ์และจากการสั่งสอนของพ่อ แม่ ครู และผู้ใหญ่ ดังนั้นความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเด็กวัยนี้ควรเรียนรู้คือ ความรู้ที่อยู่รอบๆ ตัวเด็กท่ีเขารู้จักและคุ้นเคย เช่น อากาศ ดิน 
หิน แร่ธาตุ น้ า พืช สัตว ์คน และการสื่อสาร เป็นต้น ซึ่งความรู้ทางด้านสังคมที่ควรเสริมสร้างให้เด็ก 
มีดังนี้ 
                2.3.1) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ 
                          2.3.1.1) สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีก าเนิดขึ้นเองโดย
ธรรมชาติ เช่น น้ า อากาศ ต้นไม้ สัตว ์หิน ดิน กรวด ทราย เป็นต้น สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ เด็กๆ จะรู้จัก
และคุ้นเคย 
                         2.3.1.2) สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์กระท า
ขึ้นมา เช่น ไฟฟ้า ขยะ สารพิษต่างๆ เป็นต้น 
                2.3.2) สภาพการณ์ของมนุษย์ เป็นความรู้ที่ให้เด็กเข้าใจว่าเป็นผลจาก 
การกระท าของเด็กในการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เช่น เด็กๆ ทิ้งขยะลงแม่น้ าท าให้น้ าสกปรก  
เด็กๆ ปล่อยน้ าทิ้งไว้ท าให้สิ้นเปลือง เป็นต้น 
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                2.3.3) การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เป็นความรู้ที่ให้เด็กรู้จักการรักษา  
หวงแหนและเกิดความรักในสิ่งแวดล้อม เพ่ือเด็กจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 
และเรียนรู้วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การปลูกต้นไม้ เป็นต้น 
                2.3.4) ปัญหาสิ่งแวดล้อม คือ มลพิษสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
และสุขภาพอนามัย เช่น น้ าเสีย อากาศเสีย การร่อยหรอของป่าไม้ สัตว์ป่า หิน ดิน กรวด ทราย  
การใช้ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง สารพิษปนเปื้อนในอาหาร และการเกิดโรคต่างๆ เป็นต้น 
     3) การสร้างเจตคติ และความรู้สึกที่ดี เป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กในการป้องกัน และ
การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม ซึ่งเจตคติ คือ ความคิดเห็น ความเชื่อของมนุษย์ที่เกิดจากกระบวนการสอน 
การให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของพ่อแม่กับบุคคลใกล้ชิดโดยเฉพาะครูผู้ให้ความรู้ เพื่อให้
เด็กสนใจ และเกิดความรู้สึกท่ีดี เด็กวัยนี้มีความผูกพันกับพ่อแม่และครู ดังนั้นพ่อแม่และครูจึงเป็น
บุคคลส าคัญมากในการปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติและมีความส านึกที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ใน 
การคิดที่เป็นเหตุเป็นผล การรู้จักแยกแยะ การตัดสินใจกระท าในสิ่งที่เอ้ือประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 
และเอ้ือประโยชน์ต่อชีวิตของมวลมนุษย์ ซึ่งการเรียนเรื่องสิ่งแวดล้อมจะเป็นผล เมื่อเด็กเกิดความรู้สึก
ที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และไม่ท าตนเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อม โดยการฝึกเด็กได้ลงมือปฏิบัติ
จริง เพ่ือให้มีประสบการณ์ตรงในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งท่ีเป็นกายภาพและจิตภาพ 
     4) การสร้างทักษะ และการมีส่วนร่วม จากพ้ืนฐานความคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ ท าให้
เห็นว่าเด็กวัยอนุบาลเป็นวัยเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง จากการที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยผู้ใหญ่จัดสภาพแวดล้อมให้เด็กรักสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
ประกอบด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
          4.1) จากประสบการณ์ตรง จากทฤษฎีของเพียเจต์ ที่เชื่อว่าเด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ หรือ
สร้างความรู้โดยอาศัยกระบวนการท างานของโครงสร้างสติปัญญาจากความคิดเดิมที่มีอยู่เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ที่เด็กได้สัมผัสและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ท าให้เกิดการรับรู้และสร้างเป็นมโนทัศน์หรือ
ความคิดรวบยอด มีความรู้ความเข้าใจ ซึ่งกระบวนการนี้เป็นการปรับเข้าสู่โครงสร้างความคิดหรือ
โครงสร้างทางสติปัญญาของตน (assimilation) ให้เหมาะสมกับประสบการณ์ที่ได้รับ เพ่ือให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมและสามารถเพ่ือช่วยรักษาความสมดุล ซึ่งผลจากการท างานของกระบวนการดังกล่าวจะ
เกิดเป็นโครงสร้าง (schema) ขึ้นในสมอง เป็นกระบวนการของการสร้างองค์ความรู้ (construction) 
ตามธรรมชาติที่เกิดจากตัวเด็กโดยการอาศัยประสบการณ์ตรง ดังนั้นการปลูกฝังให้เด็กรักสิ่งแวดล้อม 
ควรให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับลักษณะต่างๆ ของธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม โดยใช้
ระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การได้ยิน การได้เห็น การได้สัมผัส การได้กลิ่น และการชิมรส ท าให้
เกิดการปรับเข้าสู่โครงสร้างความคิดเดิมและปรับขยายโครงสร้างความคิดนั้น และสามารถสร้าง
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ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง เช่น การให้เด็กเก็บขยะหรือแยกทิ้งขยะ ออกเป็น 3 ประเภท  
ขวดแก้ว ขวดพลาสติก และเศษขยะอ่ืนๆ หรือการให้เด็กรดน้ าต้นไม้ เป็นต้น 
          4.2) จากการฝึกปฏิบัติจริง โดยการจัดเด็กเรียนผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง เรียนรู้
จากของจริง และทดลองจริงกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งการที่เด็กได้สัมผัสท าให้เด็กเกิดการมีส่วนร่วมและเกิด
ความเข้าใจ และความคิดรวบยอดด้วยการกระท าซ้ าๆ จนเกิดเป็นทักษะหรือนิสัยที่ปฏิบัติในกิจวัตร
ประจ าวัน ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีความรู้สึกผูกพันที่จะรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
  วินัย วีระวัฒนานนท์ (2546)  กล่าวว่า การปลูกฝังและส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัยนับเป็นสิ่งที่ส าคัญ เนื่องจากเด็กวัย 0-6 ปี เป็นวัยที่เหมาะสมใน 
การพัฒนาเด็กให้มีความพร้อมในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึง 
การปลูกฝังเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในสภาพแวดล้อม มีเจตคติ 
ที่ดีและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงเป็นเป้าหมายสูงสุด ดังนั้น 
การส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องผ่านกระบวนการการสอนสิ่งแวดล้อม 
ที่มีกิจกรรมหรือประสบการณ์เหมาะสมกับเนื้อหาความรู้และความสนใจของเด็ก โดยการสอน
สิ่งแวดล้อม ควรมีเกณฑ์ดังนี้ 
     1) ความรู้หรือข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม เป็นการแสวงหาหรือให้ข้อมูลที่เป็น 
ความจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น เช่น ความรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยา ปัญหาน้ าเสียที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตในน้ าและมนุษย์ เป็นต้น ซึ่งความรู้นี้อาจได้จากครูเป็นผู้ให้โดยตรงหรือเด็กเป็นผู้แสวงหาด้วย
ตัวเองจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เช่น วิทย ุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น 
     2) ความคิดรวบยอด (concept) เมื่อผู้เรียนได้รับข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมมากพอจะท าให้
เกิดความเข้าใจมากข้ึน เมื่อได้ไปพบเห็นกับปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ขึ้นอีกเป็นการรับรู้ (perception) 
ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน 
     3) การวิเคราะห์ เป็นความสามารถท่ีเด็กเม่ือพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมใหม่หรือที่ตนยังไม่
เคยรู้มาก่อนแล้วสามารถที่จะแยกแยะปัญหาน าไปสู่ต้นเหตุของปัญหา ผลกระทบของปัญหาที่เกิดข้ึน 
ตลอดจนรู้จักแนวทางในการแก้ปัญหานั้นๆ ได ้ 
     4) ความตระหนักและการตัดสินใจ เมื่อเด็กเข้าใจปัญหาทางสิ่งแวดล้อมในแง่มุมต่างๆ 
แล้วจะท าให้มองเห็นอันตรายของปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและอนาคต ทั้งท่ีจะเป็นอันตรายต่อตน
และผู้อ่ืน รวมถึงสังคมมนุษย์ด้วย ท าให้เกิดความพยายามที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหานั้นๆ  
อย่างใดอย่างหนึ่งอันจะเป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
     5) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อผู้เรียนผ่านถึงขั้นนี้จะมีความรู้สึกว่าพฤติกรรมที่ตน
ปฏิบัติอยู่ควรจะต้องเปลี่ยนแปลง  
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     6) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแนวทางด าเนินชีวิตของ
สังคม อันจะเอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตที่สุขสมบูรณ์ของมนุษย์ต่อไป ซึ่งเป็นการท าให้สังคมได้
ตระหนักถึงปัญหาและพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงแบบแผนชีวิตบางอย่าง เพ่ือด ารงรักษาสิ่งแวดล้อม
เอาไว้  
 ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2553) กล่าวว่า หลักการจัดประสบการณ์ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ส าหรับเด็กปฐมวัย ควรเริ่มจากการพัฒนาให้เด็กเกิดเจตคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมก่อน เพราะเจตคติที่ดี
จะน าไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องสิ่งแวดล้อมต่อไป หลังจากนั้นจึงควรฝึกให้เด็กปฏิบัติการจริง
โดยมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งการเสริมสร้างเจตคติต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีล าดับขั้นตอนดังนี้ 
     1) ขั้นความรู้เชิงประเมินค่า เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจโดยการชักชวนให้เด็กคิด 
ด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับผลดีของสิ่งที่ควรกระท าและผลเสียของสิ่งที่ 
ไม่ควรกระท า โดยเน้นให้เด็กเห็นประโยชน์และโทษที่จะเกิดขึ้นกับตน 
     2) ขั้นการรับรู้ความรู้สึก เป็นการโน้มน้าวให้เด็กแสดงความรู้สึกจากการลงมือท ากิจกรรม
จากประสบการณ์จริงหรือบทบาทสมมติ 
     3) ขั้นความพร้อมกระท า เป็นการสนับสนุนให้เด็กแสดงความมุ่งหมายที่จะกระท าหรือ 
ลงมือกระท าในสิ่งที่เด็กเห็นว่าเป็นสิ่งดีงาม โดยท างานเป็นกลุ่ม มีการวางแผนลงมือกระท าและ
ร่วมกันอภิปรายกระบวนการท างาน และผลที่เกิดข้ึน พร้อมมีการเสริมแรงให้กับเด็ก 
     4) การฝึกปฏิบัติจริง จากพ้ืนฐานทฤษฎีการเรียนรู้เน้นให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ผู้ใหญ่ควรจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงด้วยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การได้ยิน ได้เห็น ได้สัมผัส ได้กลิ่น และชิมรส ในการปลูกฝังเด็กปฐมวัย 
ให้รักสิ่งแวดล้อม 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หลักการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก
วัยอนุบาล เป็นการสร้างความตระหนักและความรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เด็กเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และความคิดรวบยอดท่ีท าให้เด็กรู้สึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม จนเกิดเป็นพฤติกรรม
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

    3.3 การจัดประสบการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
 ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2553)  กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเด็ก
วัยอนุบาล เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทั้งร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก
อย่างเป็นองค์รวม จ าแนกได้เป็น 3 ด้าน คือ 
     1) ด้านการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
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          1.1) การรักษาความสะอาด สถานที่ สิ่งของเครื่องใช้ เช่น การกวาดพ้ืนห้อง การเก็บ
ของเข้าท่ี การท าความสะอาดของเล่น เป็นต้น 
          1.2) การดูแลรักษาให้มีสภาพที่ดี เช่น การพรวนดิน การรดน้ าต้นไม้ การให้อาหาร
สัตว์ เป็นต้น 
          1.3) การจัดห้องเรียนและบ้านให้ดูสวยงามและเป็นระเบียบ 
     2) ด้านการถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด ได้แก่ 
          2.1) การใช้น้ า เช่น ใชน้้ าอย่างประหยัด สงวนรักษาน้ าโดยใช้ประโยชน์ให้ได้มากที่สุด 
ร่วมมือกันรักษาความสะอาดของน้ าโดยไม่ทิ้งขยะมูลฝอย สิ่งสกปรกต่างๆ ลงสู่แหล่งน้ า เป็นต้น 
          2.2) การใช้กระดาษ เช่น รู้จักแยกกระดาษดีไว้ใช้งาน น ากระดาษเก่ามาหมุนเวียนใช้
ใหม่ ใช้กระดาษหน้าเดียวให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น 
          2.3) การทิ้งขยะ เช่น รู้จักแยกขยะในการทิ้ง ลดขยะโดยการน าขยะดีมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ เป็นต้น 
     3) ด้านการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย ได้แก่ 
          3.1) การประพฤติตามวัฒนธรรมไทย เช่น 
                3.1.1) การมีความเคารพอ่อนน้อม กตัญญู ซื่อสัตย์ ขยัน อดทน เชื่อฟัง 
จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
                3.1.2) การปฏิบัติตามกฎหมายบ้านเมือง เช่น กฎจราจร 
                3.1.3) แต่งกายให้เหมาะสมถูกต้องตามกาลเทศะ 
                3.1.4) สนทนากันด้วยมารยาทอ่อนหวาน ไพเราะ 
                3.1.5) มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ทุกคนทั่วไป 
          3.2) การปฏิบัติตามประเพณีไทย เช่น 
                3.2.1) เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาและประเพณีไทย 
                3.2.2) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีมิให้สูญหาย 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเด็ก 
วัยอนุบาลตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ในสาระที่ควรเรียนรู้ที่สอดคล้อง 
กับประเภทของสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ได้แก่  
ด้านการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ด้านการถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด และ 
ด้านการประพฤติปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทย 
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    3.4 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
 กอบรัตน์ เรืองผกาและคณะ (2533) กล่าวถึง พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ควรปลูกฝัง
ให้แก่เด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 
     1) การรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพที่ดี ซึ่งพฤติกรรมที่ควรส่งเสริม ได้แก่ 
          1.1) การรักษาความสะอาด สถานที่ สิ่งของเครื่องใช้ 
          1.2) การดูแลรักษาให้มีสภาพที่ดี เช่น การรดน้ าพรวนดิน และใส่ปุ๋ยต้นไม้ เป็นต้น 
          1.3) การดูแลรักษามิให้สูญหายไป 
     2) การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด และเกิดคุณค่าอย่างเต็มท่ี  
ซ่ึงพฤติกรรมที่ควรส่งเสริม ได้แก่ 
          2.1) การปิดน้ าและไฟเมื่อใช้เสร็จแล้ว 
          2.2) การเปิดน้ าเบาๆ เมื่อต้องการใช้น้ าน้อย 
          2.3) การใช้วัสดุต่างๆ ให้เกิดคุณค่าอย่างเต็มที่ 
     3) การจัดสิ่งแวดล้อมให้ดูสวยงามและเป็นระเบียบ ซี่งพฤติกรรมที่ควรส่งเสริม ได้แก่ 
          3.1) การจัดห้องเรียนและบ้านให้เป็นระเบียบ 
          3.2) การจัดของที่วางไว้บนโต๊ะให้มีระเบียบและสวยงาม 
  Technology Education for Children Council (2009) ได้ระบุถึง แนวทางในการเริ่มต้น
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 
     1) การลดการใช้ 
          1.1) การใช้ถุงน้อยลง เช่น การน าถุงผ้า ถุงพลาสติกหรือถุงกระดาษกลับมาใช้อีกครั้ง 
เป็นต้น 
          1.2) ความพยายามที่จะใช้น้ าให้น้อยเท่าท่ีจ าเป็น เช่น การปิดฝักบัวในขณะสระผม 
หรือการปิดน้ าในขณะแปรงฟัน เป็นต้น 
          1.3) การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า และการใช้ไฟฟ้าเท่าท่ีจ าเป็น เช่น การข้ึนบันไดแทน 
การใช้ลิฟท์ การถอดปลั๊กโทรทัศน์ และคอมพิวเตอร์เมื่อใช้เสร็จแล้ว เป็นต้น 
     2) การน ากลับมาใช้ใหม่ 
          2.1) การน าของที่มีอยู่กลับมาใช้ใหม่ เช่น การใช้หนังสือพิมพ์เก่าปูกันเลอะ  
การน ากระดาษที่ใช้แล้วมาใช้ต่อด้านหลัง การท ากรอบรูปจากกระดาษแข็งที่ใช้แล้ว เป็นต้น 
     3) การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
          3.1) การอุดหนุนสินค้าแปรสภาพ เช่น กระดาษแปรสภาพหรือผลิตภัณฑ์แปรสภาพ 
เป็นต้น 
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          3.2) การน ากระดาษ พลาสติก และกระป๋องอลูมิเนียมมาแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้
ใหมท่ี่ชุมชนหรือโรงเรียน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้น ข้อมูลที่แสดงถึงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
ส่วนใหญ่เป็นการแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษาจาก 
การปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์เนื้อหาของพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลได ้ดังแสดงในแผนภาพที่ 5 
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แผนภาพที่ 5 การสังเคราะห์พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

กอบรัตน์ เรืองผกา และคณะ (2533)    
 

 
ผลการสังเคราะห์ 

     การแสดงพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาลจากการปฏิบัตตินต่อ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดย
พฤติกรรมดังกล่าวจะประเมินผล
จากแบบสังเกตพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาล 
   1. ด้านการใช้ 
       1.1 การลดการใช้/ใช้อย่าง
ประหยดั  
       1.2 การน ากลับมาใช้ใหม่  
       1.3 การแปรสภาพแล้วน า
กลับมาใช้ใหม่  
   2. ด้านการดูแลรักษา  
       2.1 การดูแลรักษาให้อยู่ใน
สภาพที่ดี สะอาด และเป็นระเบยีบ 
       2.2 การดูแลรักษาไม่ให ้
สูญหายหรือถูกท าลาย เป็น 
การกระท าของเด็กในการดูแล
รักษาสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 

     พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมท่ีควรปลูกฝังให้แก่เด็ก 
วัยอนุบาล ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังน้ี 
   1. การรักษาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพท่ีดี  
       1.1 การรักษาความสะอาด สถานท่ี สิ่งของเครื่องใช้ 

       1.2 การดูแลรักษาให้มสีภาพท่ีดี  
       1.3 การดูแลรักษามิใหสู้ญหายไป 
   2. การถนอมใช้ทรัพยากรจากสิง่แวดล้อมอย่างประหยัด  
       2.1 การปิดน้ าและไฟเมื่อใช้เสร็จแล้ว 

       2.2 การเปิดน้ าเบาๆ เมื่อต้องการใช้น้ าน้อย 
       2.3 การใช้วัสดุต่างๆ ใหเ้กิดคุณค่าอย่างเต็มที ่
   3. การจัดสิ่งแวดล้อมใหดู้สวยงามและเป็นระเบียบ  
       3.1 การจัดห้องเรียนและบ้านให้เป็นระเบยีบ 
       3.2 การจัดของที่วางไว้บนโต๊ะให้มีระเบียบและสวยงาม 
 

 

  
Technology Education for Children Council (2009)  

     แนวทางในการเริ่มต้นการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็ก 
ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังน้ี 
   1. การลดการใช้ 
       1.1 การใช้ถุงน้อยลง  
       1.2 ความพยายามที่จะใช้น้ าให้น้อยเท่าท่ีจ าเป็น  
       1.3 การปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า และการใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็น  
   2. การน ากลับมาใช้ใหม่ 
       2.1 การน าของที่มีอยู่กลับมาใช้ใหม่  
   3. การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
       3.1 การอุดหนุนสินค้าแปรสภาพ 
       3.2 การน ากระดาษ พลาสตกิ และกระป๋องอลมูิเนียมมา
แปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ทีชุ่มชนหรือโรงเรยีน 
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    3.5 แนวทางการประเมิน 
 นฤมล ยุตาคม (2542) กล่าวว่า การประเมินผลตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม มีองค์ประกอบทั้งหมด 6 ด้าน ได้แก่ ความคิดรวบยอด (concept) 
กระบวนการ (process) การน าไปใช้และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (application and connections) 
เจตคติ (attitudes) ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) และโลกทัศน์ (world views) 
     1) ความคิดรวบยอด หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด 
กฎ หลักการ สมมติฐาน และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน 
และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้ จากประสบการณ์ทีผู่้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงท าให้เกิดความรู้
ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ และสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์ใหม่ได้ 
     2) กระบวนการ หมายถึง ทักษะกระบวนการที่ผู้เรียนใช้ในการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ รวมถึงกระบวนการคิด และการท างานของนักวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสังเกต  
การอธิบาย การจ าแนก การจัดระบบ การวัด การท าแผนภูมิ การสื่อความหมาย และความเข้าใจใน
การสื่อสารของผู้อื่น การท านาย การลงความเห็น การตั้งสมมติฐาน การก าหนด และควบคุมตัวแปร 
การแปรความหมายข้อมูล การสร้างเครื่องมือ อุปกรณ์ง่ายๆ และการสร้างหุ่นจ าลอง 
     3) การน าไปใช้และการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หมายถึง ความสามารถในการน าความคิด
รวบยอด ความรู้ ความเข้าใจหลักการและทักษะทางวิทยาศาสตร์จากประสบการณ์ที่เรียนไปใช้ใน 
การแก้ปัญหาทางเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนความเข้าใจและประเมินข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จากสื่อมวลชนและสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องของชีวิตและสามารถ 
บูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์เข้ากับวิชาอ่ืนๆ  
     4) เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก คุณค่าและทักษะในการตัดสินใจของคนเราที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อมและสังคม เจตคติรวมถึงการพัฒนาเจตคติทางบวก
ต่อวิทยาศาสตร์ การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ และอาชีพที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ 
     5) ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการมีวิสัยทัศน์หรือการสร้างภาพใน
สมองจากการผสมผสานสิ่งต่างๆ และความคิดเข้าด้วยกัน เพ่ือเป็นแนวทางใหม่ในการสร้างประโยชน์ 
และการแก้ปัญหา และออกแบบอุปกรณ์หรือเครื่องมือ ซึ่งการสร้างความคิดต่างๆ ในแนวทางใหม่ 
โดยการใช้ค าถามที่เป็นสถานการณ์ขัดแย้งจะกระตุ้นความคิดท่ีเหมาะสมกับความสามารถ และ
ประสบการณ์ของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถตอบค าตอบที่เหมาะสม และคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์
ที่ก าหนดได้ 
     6) โลกทัศน์ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการต่างๆ ในการได้มาซึ่งความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการในการค้นคว้าหาความรู้ หรือการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนประวัติ
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ความเป็นมาของความคิด วิธีการท างาน การจัดระบบงานของวิทยาศาสตร์ การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
วิทยาศาสตร์ เศรษฐกิจ การเมือง สังคมศาสตร์ และปรัชญา 
 วิธีการประเมินผลเป็นวิธีการประเมินที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงออกว่ามีความรู้ และ
ความสามารถในการท าสิ่งต่างๆ และเป็นการให้ข้อมูลกับผู้สอนเกี่ยวกับความเข้าใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์ของเด็กแต่ละคนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ประกอบด้วยวิธีการประเมินดังนี้ 
     1) วิธีการประเมินผลโดยผู้สอน 
          1.1) การประเมินผลจากการปฏิบัติ เป็นการประเมินจากผลงานที่ให้ผู้เรียนแสดงออก
ถึงความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การปฏิบัติ รวมถึงงานโครงงานที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
          1.2) การสังเกตของผู้สอน โดยใช้แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม 
     2) วิธีการประเมินผลโดยผู้เรียน ได้แก่ 
          2.1) การประเมินตนเอง เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิด และควบคุม
ตนเองในการเรียนรู้ทั้งในเรื่องความรู้ ทักษะ และเจตคติ การประเมินตนเอง รวมถึงการประเมิน 
การท างานของเพื่อนในกลุ่มด้วย  
          2.2) การใช้แฟ้มสะสมงานเป็นการให้ผู้เรียนรวบรวมตัวอย่างผลงานของผู้เรียนเองได้
ตัดสินใจเลือกผลงานที่เป็นตัวแทนความรู้ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียนเอง 
  เจริญจิต ลีภัทรพณิชย์ (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลนั้นมีทั้งพฤติกรรมภายนอกและ
พฤติกรรมภายใน การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ถ้าเป็นพฤติกรรมภายนอกที่
บุคคลแสดงออกมาให้บุคคลอ่ืนเห็นได้จะท าการศึกษา โดยใช้การสังเกตทางตรงและทางอ้อม แต่ถ้า
เป็นพฤติกรรมภายในที่ไม่สามารถสังเกตได้ต้องใช้วิธีการทางอ้อม เช่น การสัมภาษณ์ เป็นต้น ดังนั้น
เครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมอาจท าได้โดยการสร้างแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ แบบสังเกต และ
ประกอบการสัมภาษณ์หรือใช้เครื่องมืออื่นประกอบ ซึ่งวิธีการศึกษาพฤติกรรมมี 2 วิธี คอื 
     1) การศึกษาพฤติกรรมทางตรง ได้แก่ 
          1.1) การสังเกตแบบให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว (direct observation) เช่น ผู้สอนสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในห้องเรียน โดยบอกผู้เรียนในชั้นได้ทราบว่าผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรมดูว่าใคร
ท ากิจกรรมอะไรบ้างในห้องเรียน การสังเกตแบบนี้บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมาก็ได้ 
          1.2) การสังเกตแบบธรรมชาติ (naturalistic observation) เช่น การที่บุคคลผู้
ต้องการสังเกตพฤติกรรม ไม่ได้กระท าตนเป็นที่รบกวนพฤติกรรมบุคคลผู้ถูกสังเกต และเป็นไปใน
ลักษณะที่ท าให้ผู้ถูกสังเกตไม่ทราบว่าถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะได้พฤติกรรมที่แท้จริง
มาก และจะท าให้สามารถน าผลที่ได้ไปอธิบายพฤติกรรมที่ใกล้เคียงหรือเหมือนกัน ข้อจ ากัดของวิธี
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สังเกตแบบธรรมชาติก็คือ ต้องใช้เวลามากถึงจะสังเกตพฤติกรรมที่ต้องการได้ และการสังเกตต้องท า
เป็นเวลาติดต่อกันเป็นจ านวนหลายๆ ครั้ง  
     2) การศึกษาพฤติกรรมทางอ้อม ได้แก่ 
          2.1) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ศึกษาต้องการซักถามข้อมูลจากบุคคลหรือกลุ่มของ
บุคคล ซึ่งท าได้โดยการซักถามเผชิญหน้ากันโดยตรง หรือมีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้ โดยการใช้
ล่ามสัมภาษณ์ส าหรับคนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณ์เพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล
แบ่งออกเป็นเรื่องๆ ตามที่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว้ อีกประการหนึ่งคือ การสัมภาษณ์ทางอ้อมหรือไม่
เป็นทางการ ผู้ถูกสัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้สัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้สัมภาษณ์จะคุยไปเรื่อยๆ โดย
สอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส ซึ่งผู้ถูกสัมภาษณ์จะไม่รู้ตัวว่าเป็นสิ่งที่ผู้สัมภาษณ์เจาะจง 
ที่จะทราบถึงพฤติกรรม การสัมภาษณ์ท าให้ได้ข้อมูลมาก แต่ก็มีข้อจ ากัดคือบางเรื่องผู้ถูกสัมภาษณ์ 
ไม่ต้องการเปิดเผย 
          2.2) การบันทึก วิธีนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมบุคคล โดยการบันทึกพฤติกรรมของ 
ผู้ถูกสังเกต ซี่งอาจเป็นบันทึกประจ าวันหรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท เช่น พฤติกรรมการกิน 
พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม 
   ขวัญฟ้า รังสิยานนท์ (2553) กล่าวถึง การประเมินการจัดประสบการณ์ด้านอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กวัยอนุบาล สามารถประเมินได้จากการใช้แฟ้มสะสมงาน เนื่องจากเป็น 
การประเมินพัฒนาการเด็กอย่างเป็นระบบ นอกจากนั้นยังเป็นการประเมินที่เด็ก ครู และผู้ปกครอง
ร่วมกันรวบรวมผลงานและพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่ที่โรงเรียนและท่ีบ้าน ซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 
     ส่วนที่ 1  เป็นส่วนที่ครูรวบรวมแบบบันทึกพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยอาจจัดท าเป็นแบบสังเกต แบบบันทึก ฯลฯ 
     ส่วนที่ 2  ครูสามารถรวบรวมผลงานการท ากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตส านึกและ
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่จัดแทรกอยู่ในกิจกรรมประจ าวัน ในช่วงของกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม กิจกรรมสนทนาเวลาเช้า กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  
และกิจกรรมสร้างสรรค์ หรืออาจเป็นผลงานจากโครงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในกลุ่มห้องเรียน  
กลุ่มชั้นเรียน หรือกลุ่มร่วมระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ซึ่งผลงานที่รวบรวมนี้อาจเป็นผลงานกลุ่มหรือ
ผลงานเดี่ยว โดยให้เด็กเป็นผู้เลือก และครูจดบันทึกการสะท้อนตนเองของเด็ก เช่น ความรู้สึกต่อ
ผลงาน และเหตุผลที่เลือกงานชิ้นนั้น เป็นต้น 
     ส่วนที่ 3  เป็นบันทึกความคิดเห็นของผู้ปกครอง เช่น บันทึกประวัติส่วนตัว พฤติกรรม
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมการถนอมใช้ทรัพยากรจากสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด หรือการประพฤติ
ปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีไทยที่เด็กกระท าที่บ้านหรือแสดงต่อคนในครอบครัว บันทึกความดี
หรือความมีน้ าใจของลูก เป็นต้น 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แนวทางการประเมิน สามารถประเมินได้หลายวิธี เช่น  
แบบสังเกต การสัมภาษณ์ และแฟ้มสะสมงาน เป็นต้น เพ่ือให้ทราบถึงพฤติกรรมของผู้เรียนเป็น
รายบุคคลตามที่ได้ตั้งจุดมุ่งหมายเอาไว้  

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในประเทศ 
  วรางคณา เผื่อนทอง (2541)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานที่มีต่อ
พฤติกรรมและการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กชั้นอนุบาลปีที่1 โดยใช้แบบบันทึกสังเกต
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยและแบบประเมินการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
พบว่า พฤติกรรมและการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบ
ผสมผสานก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 เสาวนีย์ จันทร์ที (2546)  ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมธรรมชาติตาม
รูปแบบจิตปัญญาที่มีต่อการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยใช้แบบประเมิน
การรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก
กิจกรรมธรรมชาติตามรูปแบบจิตปัญญาหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมระดับดีมาก และการรับรู้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01  
 ปรัชญา จันตา (2554) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม และสิ่งแวดล้อมต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา แบบบันทึกการจัดการเรียนรู้ของครู แบบบันทึก 
การเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

    4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างประเทศ 
 Legault (2000) ได้ศึกษาผลกระทบของการใช้โปรแกรมสิ่งแวดล้อมที่มีต่อความรู้ ทัศนคติ 
แรงจูงใจ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กในระดับประถมศึกษาและผู้ปกครอง โดยใช้
โปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาEEP พบว่าการสอนสิ่งแวดล้อมด้วยโปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อม
ศึกษาEEP ท าให้ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กและผู้ปกครองดี
ขึ้น 
 Egana (2001) ได้ศึกษาผลของการพัฒนาโปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อมเพ่ือเตรียมครู 
ในระดับประถมศึกษาในการสอนสิ่งแวดล้อมด้วยการทัศนศึกษาและการบูรณาการการสอน
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สิ่งแวดล้อม โดยใช้โปรแกรมการสอนสิ่งแวดล้อมที่มีชื่อว่า FTS พบว่า การสอนสิ่งแวดล้อมด้วย
โปรแกรมการสอน FTS ท าให้เด็กได้รับความรู้และมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดีขึ้นผลการวิจัย
พบว่า ครูมีความพึงพอใจในการสอนสิ่งแวดล้อมด้วยโปรแกรมการสอน FTS ท าให้นักเรียนได้รับ
ความรู้และมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดีข้ึน 

Rosario (2008) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อมให้กับผู้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมในสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ซึ่งการจัดกิจกรรมจะได้มาจากการศึกษาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น การเรียนรู้คุณค่าของ
สภาพภูมิอากาศ โดยใช้แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ์ พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม สามารถพัฒนาผลการเรียนและการตัดสินใจของผู้เรียนส่งผลกระทบ
ในทางท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
 จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในประเด็นต่างๆ ได้แก่  
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
รวมไปถึงได้แนวคิดการวิจัยว่า ความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังในเด็กวัยอนุบาล
เพราะเด็กเป็นวัยแห่งการเจริญงอกงามมีการพัฒนาทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา หากเด็กได้รับการปลูกฝังหรือมีความรู้ในสิ่งที่ดีงามเด็กย่อมเกิดความตระหนักในการร่วม
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ท าให้ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ดังแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที่ 6 การสังเคราะห์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

  
 
 
 
 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

      การแสดงพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัย
อนุบาลจากการปฏิบัตตินต่อ
สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน โดย
พฤติกรรมดังกล่าวจะประเมินผล
จากแบบสังเกตพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาล 
      1. ด้านการใช้ 
         1.1 การลดการใช้/ใช้อย่าง
ประหยดั (Reduce)  
         1.2 การน ากลับมาใช้ใหม่ 
(Reuse)  
         1.3 การแปรสภาพแล้วน า
กลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  
      2. ด้านการดูแลรักษา  
         2.1 การดูแลรักษาให้อยู่ใน
สภาพที่ดี สะอาด และเป็นระเบยีบ 
         2.2 การดูแลรักษาไม่ให ้
สูญหายหรือถูกท าลาย เป็น 
การกระท าของเด็กในการดูแลรักษา
สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต 
 
 

หลักการ 
      เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเองจากการค้นหาความรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดยบูรณาการทางด้านมติิวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และ
สิ่งแวดล้อมใหเ้ชื่อมโยงกัน ท าให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงปัญหา
ผลกระทบหรือผลการส่งเสรมิจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
แล้วน าไปสู่การค้นหา ตรวจสอบ ด าเนินการ วิเคราะห์ปัญหา 
ที่ปรากฏขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันหรือสังคม เพ่ือคดิค้นหาแนวทาง 
วิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้องเหมาะสมที่จะน าไปสู่การทักษะ
ตัดสินใจคดิแก้ปัญหา 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 การเปิดกว้างทางความคิด  
          1. ให้เหตุผลอย่างสรา้งสรรค์จากค าถามชวนคดิเกี่ยวกับ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากสื่อสาธารณะ 
          2. ทบทวนเช่ือมโยงกับบริบทจริงในวิถีชีวิตของเด็ก 
          3. แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาที่หลากหลาย 
ขั้นที่ 2 การสืบค้นในระดับกลุ่มยอ่ย  
          1. แบ่งบทบาทหน้าท่ีในการศึกษาสถานการณ์ของ
สิ่งแวดล้อมในวิถีชีวิตจากแหล่งเรยีนรู้ในชุมชน 
          2. ส ารวจ และเก็บข้อมลูจากคนในชุมชน 
ขั้นที่ 3  การสะท้อนความเข้าใจ  
          1. สะท้อนความเข้าใจต่อปัญหาที่ได้จาก 
การสืบค้น 
          2. แบ่งกลุ่มระดมความคดิแก้ปัญหาการใช้และการดูแล 
สิ่งแวดล้อม 
          3. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลายของ
แต่ละกลุ่ม 
ขั้นที่ 4 การตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ  
          1. เชื่อมโยงความคิดจากแนวทางต่างๆ ท่ีกลุ่มเสนอโดยใช้
หลักเหตุผลเชิงคุณธรรม 
          2. ระดมสมองร่วมกันในการตัดสินใจ เลือกแนวทาง 
การปฏิบัตสิู่การแก้ปัญหาการใช้และการดูแลสิ่งแวดล้อม 
          3. ลงมือปฏิบัติตามแนวทางที่เลือกร่วมกัน 
ขั้นที่ 5 การสรุปความคิด  
          1. ทบทวนกระบวนการเรยีนรู้ทั้งหมด 
          2. คิดต่อยอดการปฏิบัติทีไ่ด้จากการตัดสินใจสู่กิจกรรมอื่น 
          3. ล าดับเหตุการณ์และสือ่ความเข้าใจผ่านการใช้สื่อท่ี
หลากหลาย 
 

 



 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศึกษาของเด็กวัยอนุบาล มีการด าเนิน 
การวิจัย ดังนี้ 
     1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
     2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
     3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
     4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
 การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในงานวิจัย ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเด็ก
วัยอนุบาล แนวการสอนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล รวมถึงการสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เด็กวัยอนุบาล ตลอดจนศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเด็กวัยอนุบาล 
ในโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ด้วย
การสังเกตและสนทนากับครูผู้สอนในเรื่องการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การจัดสภาพแวดล้อม 
บทบาทครูและเด็ก ตลอดจนสื่ออุปกรณ์ในชั้นเรียน เพ่ือก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย สร้าง
เครื่องมือ และแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ใช้ในการวิจัย และมีกรอบแนวคิดในการวิจัย
ดังนี้ 
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2. การก าหนดประชากรและตัวอย่างประชากร 
  2.1 ประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 62 โรงเรียน  
 2.2 ตัวอย่างประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 จ านวน 20 คน  
          การคัดเลือกตัวอย่างประชากร เป็นการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) ซึ่งก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียน ดังนี้  
             2.2.1 เป็นโรงเรียนในกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ที่เปิดสอนระดับชั้นอนุบาลในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1  
             2.2.2 เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและครูมีความสนใจ สนับสนุนและให้ความร่วมมือใน
การวิจัยเป็นอย่างดี  
             2.2.3 เป็นโรงเรียนที่มีความต้องการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เด็กวัยอนุบาล  
          ภายหลังจากได้โรงเรียนที่จะใช้ในการศึกษาแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการสุ่มห้องเรียนด้วย 
การสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยจับฉลากห้องเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน  
1 ห้องเรียน จากทั้งหมด 8 ห้องเรียน ผลการสุ่มได้ห้องเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 จ านวน 33 คน 
จากนั้นผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโครงการ CAS: Creativity, 
Action, Service (จิตอาสา) โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาล ซ่ึงเป็นโครงการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ 2  
ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ที่ท าให้เด็กรับรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและผลกระทบที่เกิดจาก 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน  
โดยประเมินจากแบบสังเกตความรับผิดชอบในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการพัฒนาสภาพแวดล้อม
ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้ได้มาตรฐาน ซึ่งเป็นการประเมินโดยครูประจ าชั้นเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมของเด็กและให้คะแนนในขณะที่เด็กก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 ซึ่งผู้วิจัยน าคะแนน
จากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กมาคัดเลือกตัวอย่างประชากรที่ได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ควรส่งเสริม ได้ตัวอย่างประชากรจ านวน 20 คน (แสดงในภาคผนวก ง) 

3. การจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
  ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล มีรายละเอียดการด าเนินการดังนี้ 
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     3.1 ศึกษาข้อมูลจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ส าหรับเด็กวัยอนุบาลจาก
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กรอบมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัยตาม
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของ สสวท. ข้อมูลจากเอกสารต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม รวมไปถึงศึกษาแผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 1 จากนั้นน าหน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่มาคัดเลือก ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ของโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ 

สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ในการสอน 
1 หนูน้อยน่ารัก 1 สัปดาห์ 

2 อาหารดีมีประโยชน์ 1 สัปดาห์ 

3 วันไหว้ครู 1 สัปดาห์ 
4 ฝนมาฟ้าฉ่ า 1 สัปดาห์ 

5 พระธาตุกิตติ 1 สัปดาห์ 

6 บ้านแสนสุข 1 สัปดาห์ 
7 โรงเรียนของเรา 1 สัปดาห์ 

8 ชุมชนน่าอยู่ 1 สัปดาห์ 
9 หิน ดิน ทราย 1 สัปดาห์ 

10 ต้นไม้แสนรัก 1 สัปดาห์ 

11 ดอกไม้แสนสวย 1 สัปดาห์ 
12 สัตว์โลกน่ารัก 1 สัปดาห์ 

13 น้ าเพื่อชีวิต 1 สัปดาห์ 

14 อากาศรอบตัว 1 สัปดาห์ 
15 พลังงานไฟฟ้า 1 สัปดาห์ 

16 แม่ของแผ่นดิน 1 สัปดาห์ 

17 ของเล่นบ้านเฮา 1 สัปดาห์ 
18 แม่เหล็ก 1 สัปดาห์ 

19 -20 โครงงานอิสระ 2 สัปดาห์ 
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     3.2 ผู้วิจัยน าหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมดมาคัดเลือกหน่วยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา
พฤติกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล และสามารถสอดแทรกสาระการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง
ความรู้วิทยาศาสตร์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก จ านวน 10 หน่วยการเรียนรู้ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์เนื้อหาสาระของแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม แสดงในตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์เนื้อหาสาระของแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

สัปดาห์ที่ หน่วยการเรียนรู้           สาระการเรียนรู้ 
 พฤติกรรมการอนุรักษ์ 
 สิ่งแวดล้อม 

1 บ้านแสนสุข การใช้น้ าและไฟในบ้านอย่างประหยัด ด้านการใช้ 

2 โรงเรียนของเรา การใช้สิ่งของที่ใช้แล้วในโรงเรียนอย่าง
คุ้มค่า 

ด้านการใช้ 

3 ชุมชนน่าอยู่ การน าสิ่งของที่เหลือใช้ในชุมชนมาใช้
ประโยชน์ในรูปแบบอื่น 

ด้านการใช้ 

4 หิน ดิน ทราย  การดูแลรักษาหิน ดิน ทราย ด้านการดูแล 

5 ต้นไม้แสนรัก  การดูแลรักษาต้นไม้ ด้านการดูแล 

6 ดอกไม้แสนสวย  การดูแลรักษาดอกไม้ ด้านการดูแล 
7 สัตว์โลกน่ารัก  การดูแลสัตว์ ด้านการดูแล 

8 น้ าเพื่อชีวิต  การใช้น้ าอย่างประหยัด ด้านการใช้ 
9 อากาศรอบตัว  การดูแลรักษาอากาศ ด้านการดูแล 

10 พลังงานไฟฟ้า  การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด ด้านการใช้ 

     3.3 สร้างกรอบการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีรายละเอียด ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 กรอบการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

วัน ขั้นตอนของกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม 

สาระท่ีควรเรียนรู้ จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ส่ือ/แหล่ง
เรียนรู้ 

จันทร์ ขั้นที่ 1  
การเปิดกว้างทางความคิด 

สาเหตุของปัญหา 
สิ่งแวดล้อมใน
สังคมท่ีส่งผล
กระทบต่อเด็ก 

เด็กสามารถคิดให้
เหตุผลและแสดง
ความคิดเห็น 
เกี่ยวกับสาเหตุ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในสังคม 

สถานการณ์
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
ในสังคม 
 

 ขั้นที่ 2  
การสืบค้นในระดับ 
กลุ่มย่อย 

 เด็กสามารถส ารวจ
และเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับสาเหตุ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในสังคม 

แผนภูมิ
รูปภาพ
แสดง
ปัญหา
สิ่งแวดล้อม
ในสังคม 

อังคาร 
 

ขั้นที่ 3 
การสะท้อนความเข้าใจ 

ผลกระทบของ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในสังคม 
วิธีการแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อมใน 
สังคม 

เด็กสามารถระดม 
ความคิดและ
สะท้อนเกี่ยวกับ
ผลกระทบของ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในสังคม 
เด็กสามารถ
เชื่อมโยงความคิด 
ที่น าไปสู่วิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในสังคม 

แผนผัง
ความคิดที่
สะท้อน
ปัญหา
เกี่ยวกับ
ผลกระทบ
ของปัญหา 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) กรอบการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

วัน ขั้นตอนของกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ตาม
แนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

ส่ือ/แหล่ง
เรียนรู้ 

พุธ 
 

ขั้นที่ 4 
การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่
การปฏิบัติ 

แนวทาง 
การแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมใน 
สังคม 

เด็กสามารถ
เชื่อมโยงความคิด 
สู่แนวทาง 
การแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมใน
สังคม 

ภาพวิธีการ
แก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม
ในสังคม 

พฤหัสบดี ขั้นที่ 5 
การสรุปความคิด 

แนวทาง 
การแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อมใน 
สังคม 

เด็กสามารถ
สะท้อนความเข้าใจ
เกี่ยวกับ 
การแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมใน
สังคมผ่านการ
แสดงบทบาทสมมติ  
จัดนิทรรศการ  
การเดินรณรงค์ 

บัตร
ค าศัพท์ 
นิทาน
วงกลม, 
เครื่องแต่ง
กายใน 
การแสดง
บทบาท 
สมมติ,  
การจัด
นิทรรศการ 
การเดิน
รณรงค์ 

     3.4 จัดท าแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สงัคม 
สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 แผน มีข้ันตอนการด าเนินกิจกรรม 5 ขั้น ได้แก่ ขั้นการเปิดกว้างทางความคิด 
ขั้นการสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย ขั้นการสะท้อนความเข้าใจ ขั้นการตัดสินใจเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ และ
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ขั้นการสรุปความคิด ซึ่งมีผู้วิจัยเป็นผู้สอน โดยจัดในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ช่วงเวลา 9.30-
10.15 น. สัปดาห์ละ 4 วัน รวม 10 สัปดาห์ ประกอบด้วยจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม สื่อ/
แหล่งเรียนรู้ และประเมินพัฒนาการ รวมทั้งสร้างใบงานที่มีเนื้อหาด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้
และการดูแลรักษา ดังแสดงในตารางที่ 4 ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
แนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม 

 
 

รายละเอียด 

จุดประสงค์ เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ด้านการใช้และด้านการดูแลรักษาตามที่ก าหนด 

สาระการเรียนรู้ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาล ได้แก่  ด้านการใช้และด้านการดูแลรักษา 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม สิ่งแวดล้อม 

ขั้นที่ 1  การเปิดกว้างทางความคิด 
เป็นการกระตุ้นให้เด็กสร้างค าถามส าคัญในการเรียนรู้ 

โดยครูจ าลองสถานการณ์จากประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเด็ก เพ่ือให้เด็กแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาและ
ประเด็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน 

 ขั้นที่ 2  การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย  
           เป็นการส ารวจสืบคน้ปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกัน 
เป็นรายกลุ่มย่อย 4-5 คน โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ใน 
การสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย มีการก าหนดขอบเขตใน 
การสืบค้นอย่างชัดเจน และรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการ
ต่างๆ เช่น การสัมภาษณ์ การสืบค้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ในชุมชน หนังสือ อินเทอร์เนต แล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าเป็น
แผนภูมิรูปภาพเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
แนววิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม 

 
 

รายละเอียด 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
สังคม สิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

ขั้นที่ 3  การสะท้อนความเข้าใจ  
           เป็นการระดมความคิดและสะท้อนเกี่ยวกับ
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลที่สืบค้น แล้วน าข้อมูล 
มาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เพื่อเด็ก
สามารถเชื่อมโยงความคิดน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ผ่านภาพวาดและน าไปจัดแสดงผลงาน และให้ผู้ปกครองหรือ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชนเข้าเยี่ยมชมผลงาน 

ขั้นที่ 4  การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ 
           เป็นการสร้างความรู้จากข้อมูลที่ผ่านความเข้าใจ
เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่สู่การตัดสินใจเลือกแนว
ทางการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 ขั้นที่ 5  การสรุปความคิด 
           เป็นการทบทวนกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด โดย 
การล าดับเหตุการณ์ และสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับแนว
ทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม แล้วน าข้อมูลและความรู้ที่ได้ 
มาน าเสนอถึงค าตอบของค าถามท่ีตั้งไว้ในขั้นการเปิดกว้าง 
ทางความคิดด้วยวิธีการต่างๆผ่านการแสดงบทบาทสมมติ  
จัดนิทรรศการ และการเดินรณรงค์ 

การประเมินผล ประเมินพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทุกสัปดาห์ โดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัย
อนุบาลจากการปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันที่
โรงเรียน 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูลตามหน่วยการเรียนรู้
จ านวน 10 หน่วย 
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4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
ซ่ึงด าเนนิการสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามข้ันตอนดังน้ี 
     4.1 ก าหนดโครงสร้างของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
โดยพิจารณาน้ าหนักความส าคัญของเนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้านการใช้ 
จ านวน 6 ข้อ และด้านการดูแลรักษาจ านวน 4 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 20 คะแนน มีเกณฑ์การให้
คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
    2 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ด้วยตนเอง 
   1 คะแนน หมายถึง แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเม่ือได้รับการแนะน า 
   0 คะแนน หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
             แสดงน้ าหนักความส าคัญกับจ านวนข้อดังตารางที่ 5 ดังนี้ 

ตารางท่ี 5 โครงสร้างของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น้ าหนัก จ านวนข้อ 
1. ด้านการใช้ 
   1.1 การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด (Reduce) 
        1.1.1 การใช้น้ าและไฟเท่าท่ีจ าเป็น 
        1.1.2 การใช้วัสดุต่างๆ ให้คุ้มค่าอย่างเต็มที่ 

60  
 
1 
1 

   1.2 การน ากลับมาใช้ใหม่ (Reuse) 
        1.2.1 การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า  

 
     

 
1 

        1.2.2 การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน 
   1.3 การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
        1.3.1 การแยกขยะก่อนทิ้ง 
        1.3.2 การน าวัสดุที่เหลือใช้มาแปรสภาพเป็นของใหม่ 

 1 
 
1 
1 

2. ด้านการดูแลรักษา 40  
   2.1 การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี 
        2.1.1 การดูแลรักษาความสะอาด 

  
1 

        2.1.2 การดูแลรักษาให้เป็นระเบียบ  1 
   2.2 การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย   
        2.2.1 การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม  1 
        2.2.2 การดูแลรักษาสิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม     1 

รวม 100 10 
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     4.2 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งมีลักษณะ
เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ผู้วิจัยก าหนด โดยสังเกตเด็กเป็น
รายบุคคล แบ่งการสังเกตเป็นวันละ 4 คน ในช่วงเวลา 8.00-15.00 น. จากสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวันทั้งด้านการใช้และการดูแลรักษา และให้เด็กแสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษา โดยก าหนดช่วงคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กเป็นรายบุคคล ซึ่งแบ่งเป็นด้านการใช้ 12 คะแนน และด้านการดูแลรักษา  
8 คะแนน รวม 20 คะแนน ซึ่งแบ่งคะแนนได้ 4 ช่วงคะแนน และสามารถแปลผลได้ ดังตารางที่ 6 

ตารางท่ี 6 การแปลผลคะแนนเป็นระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

ข่วงคะแนน ระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

  16 - 20 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับดีมาก 
  11 - 15 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับดี 
   6  - 10  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 
   0  -  5 พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับควรปรับปรุง 

     4.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งมีลักษณะ
เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ผู้วิจัยก าหนด โดยสังเกตเด็กเป็น
รายบุคคล และสังเกตตามสภาพจริงในกิจวัตรประจ าวันของเด็กที่แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษา  
     4.4 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดในการด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
          1) ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของสถานการณ์ท่ีใช้ในการเก็บ
ข้อมูล เกณฑ์การให้คะแนน และรูปแบบการบันทึกคะแนน ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
พบว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 
(แสดงในภาคผนวก ฉ) โดยค่าความตรงเชิงเนื้อหาที่อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้นั้นต้องมีค่ามากกว่า 0.50 
ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 2551) นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไขแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 7 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 7 ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อเสนอแนะ สิ่งท่ีผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

1. ค าชี้แจงในคู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรม  
   การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระบุตัวอย่างพฤติกรรม       
   และช่วงระยะเวลาให้ชัดเจนมากข้ึน                   
         
 

ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมรายละเอียดตัวอย่าง 
พฤติกรรม เช่น การน าวัสดุที่เหลือใช้มา 
แปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ มีพฤติกรรม
ในภาคปฏิบัติอย่างไร การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งไม่มีชีวิตท าอย่างไร เพ่ือที่จะสามารถ
ท าการประเมินได้ตรงกัน และระบุช่วงระยะ 
เวลาให้ชัดเจนมากข้ึนเช่น การดูแลรักษา 
ความสะอาด จะสังเกตในช่วงเวลาที่ท า
กิจกรรมสร้างสรรค์เสร็จเรียบร้อย 

2. ปรับช่องพ้ืนที่ส าหรับบันทึกรายละเอียด 
    พฤติกรรมให้มากขึ้น 

ผู้วิจัยได้ขยายช่องพ้ืนที่ในการบันทึก 
รายละเอียดพฤติกรรมให้กว้างมากขึ้น 

          2) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยน าแบบ
สังเกตและแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
จ านวน 1 แผน ไปใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ ซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างประชากร 
แต่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับตัวอย่างประชากร จ านวน 20 คน เพ่ือทดลองน าร่องในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ จากการทดลองใช้พบว่า ผู้วิจัยสามารถด าเนินการสังเกตตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัย
ก าหนดในแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้โดยไม่
ติดขัด และในการทดลองน าร่องแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นั้น กิจกรรม สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
และภาษาที่ใช้มีความเหมาะสม แต่วิธีการในข้ันการสืบค้นระดับกลุ่มย่อยมีความหลากหลายน้อย
เกินไป ผู้วิจัยจึงน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง เพ่ือให้ได้แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ฉบับสมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริง  
          3) ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลมา
วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์ความเท่ียง โดยวิธีสังเกตซ้ า เว้นระยะเวลาในสังเกตครั้งที่ 2 หา่งจาก 
การสังเกตครั้งที่ 1 เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ช่วงเวลา 8.00-15.00 น. จากสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้น้ าและไฟขณะเข้าห้องน้ า กิจกรรมสร้างสรรค์ การแยกขยะก่อนทิ้ง  
การท าความสะอาดห้องเรียน การจัดสิ่งของส่วนตัวในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ การรดน้ าต้นไม้ 
ดอกไม้ การให้อาหารสัตว์ การรับประทานอาหาร จากนั้นค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใช้
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สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ Cronbrach พบว่า แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก
วัยอนุบาลมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาเท่ากับ 0.73 (แสดงในภาคผนวก จ) ซึ่งจัดว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได้ โดย
ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาที่ยอมรับได้นั้นก าหนดเกณฑ์ท่ี 0.60 ขึ้นไป (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540)   
จึงได้แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับ
ตัวอย่างประชากร (แสดงในภาคผนวก ข) 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลมีรายละเอียดดังนี้ 
     5.1 ผู้วิจัยด าเนินการยื่นเอกสารค าร้องขอจดหมายขอความร่วมมือในการท าวิจัยจาก 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลในโรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 1 จากนั้นจึงน าจดหมาย 
ขอความร่วมมือในการท าวิจัยถึงผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ และเข้าพบครูหัวหน้าสาย
ระดับอนุบาล เพ่ือชี้แจงรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย 
     5.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ของเด็กวัยอนุบาล โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบด้วยก่อนการทดลอง การทดลอง และหลัง
การทดลอง มีรายละเอียด ดังนี้ 
          1) ก่อนการทดลอง 
              ผู้วิจัยน าคะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 ในขณะที่เด็ก
ก าลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 จากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของโครงการ CAS: 
Creativity, Action, Service (จิตอาสา) โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาล ไดต้ัวอย่างประชากรทีมี่
คะแนนอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรส่งเสริม จ านวน 20 คน แล้วผู้วิจยัน าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลมาด าเนินการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นรายบุคคล 
ก่อนการทดลอง (pre-test) โดยใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ ในช่วงเวลา 8.00 - 15.00 น. จาก
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้น้ าและไฟขณะเข้าห้องน้ า กิจกรรมสร้างสรรค์  
การแยกขยะก่อนทิ้ง การท าความสะอาดห้องเรียน การจัดสิ่งของส่วนตัวในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ 
การรดน้ าต้นไม้ ดอกไม้ การให้อาหารสัตว์ การรับประทานอาหาร (แสดงในภาคผนวก ข) 
          2) การทดลอง 
              ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลองเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 วัน ในชว่งกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระหว่างเวลา 9.30 - 10.15 น. โดยจดักิจกรรม
ตามแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ที่มี
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ผู้วิจัยเป็นผู้สอน (แสดงในภาคผนวก ค) ซึ่งได้ก าหนดบทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อมแสดงรายละเอียดในตารางที่ 8 

ตารางท่ี 8 บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

ขั้นตอนของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 1  การระดมความคิดค้นหาข้อมูล 
(15 นาที / วันที่ 1 ของสัปดาห์) 

           เป็นการกระตุ้นให้เด็กสร้างค าถาม
ส าคัญในการเรียนรู้ โดยครูจ าลองสถานการณ์
จากประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
เพ่ือให้เด็กแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน 

 
 
จ าลองสถานการณ์ที่ 
สร้างความสนใจ 
สร้างความอยากรู้  
อยากเห็น อยากตั้ง
ค าถาม กระตุ้นให้ 
เด็กคิด   

 
 
แสดงความสนใจ  
แสดงความคิดเห็น 
จากสถานการณ์ท่ีครู
จ าลอง และก าหนด
ปัญหาหรือเรื่องที่จะ
ส ารวจ ตรวจสอบ 

ขั้นที่ 2  การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย 
(30 นาที / วันที่ 1 ของสัปดาห์) 

          เป็นการส ารวจสืบค้นปัญหาสิ่งแวดล้อม
ร่วมกันเป็นรายกลุ่มย่อย 4-5 คน โดยมีการแบ่ง
บทบาทหน้าที่ในการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย 
มีการก าหนดขอบเขตในการสืบค้นอย่างชัดเจน 
และรวบรวมข้อมูลผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น 
การสัมภาษณ์บุคคลในชุมชน การสืบค้นจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หนังสือ อินเทอร์
เนต เป็นต้น แล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าเป็น
แผนภูมิรูปภาพเกี่ยวกับสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

 
 
เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด
ด้วยการซักถามให้
ค าแนะน าและอ านวย
ความสะดวก เพ่ือน าไป 
สู่การให้เด็กได้ส ารวจ 
ตรวจสอบค าตอบจาก
การท างาน 

 
 
ร่วมแสดงความ
คิดเห็นอยา่งอิสระใน 
การคาดเดาค าตอบ 
จากการส ารวจ 
ตรวจสอบ 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

ขั้นตอนของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 3  การสะท้อนความเข้าใจ 
(45 นาที / วันที่ 2 ของสัปดาห์) 

           เป็นการระดมความคิดและสะท้อน
เกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลที่
สืบค้น แล้วน าข้อมูลมาท าเป็นแผนภูมิรูปภาพ
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เพ่ือเด็กสามารถ
เชื่อมโยงความคิดน าไปสู่วิธีการแก้ปัญหา 
สิ่งแวดล้อมผ่านภาพวาดและการน าเสนอ
ผลงาน และให้ผู้ปกครองหรือผู้เกี่ยวข้องใน
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้การน าเสนอผล 
การเรียนรู้ของเด็ก 

 
ส่งเสริมให้เด็กได้ 
อธิบายผลการส ารวจ 
ช่วยให้เด็กตรวจสอบ
ข้อค้นพบตามหลัก
เหตุผลหรือหลักฐาน
ตามความคิดของเด็ก 

 
อธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบที่ได้
สอดคล้องอย่าง
เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน
อย่างมีเหตุและผล  
ฟังการอธิบายและ
ซักถามเก่ียวกับสิ่งที่
เพ่ือนอธิบาย 

ขั้นที่ 4  การตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ 
(45 นาที / วันที่ 3 ของสัปดาห์) 

           เป็นการสร้างความรู้จากข้อมูลที่เด็ก
เข้าใจจากการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้
ใหม่สู่การตัดสินใจเลือกแนวทางการปฏิบัติใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านการแต่งนิทาน
ร่วมกัน 

 
 
ช่วยเด็กประมวลสรุป
ความรู้ใหม่จาก
ประสบการณ์และ
ความรู้เดิมด้วย 
กิจกรรมนิทาน  
เพ่ือเป็นแนวทาง 
การตัดสินใจสู่ 
การปฏิบัติ 

 
 
เด็กได้เลือกตัดสินใจ
ร่วมกันและการระดม
สมองสิ่งที่ควรปฏิบัติ
จากสถานการณ์  
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน 

ขั้นที่ 5   การสรุปความคิด 
(45 นาที / วันที่ 4 ของสัปดาห์) 

            เป็นการทบทวนกระบวนการเรียนรู้
ทั้งหมด โดยการล าดับเหตุการณ์ และสะท้อน 

 
 
เปิดโอกาสให้เด็กได้
สะท้อนความเข้าใจจาก 

 
 
สะท้อนความเข้าใจ
จากการปฏิบัติใน 
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) บทบาทครูและบทบาทเด็กในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 

ขั้นตอนของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม 

 
บทบาทครู 

 
บทบาทเด็ก 

ขั้นที่ 5   การสรุปความคิด (ต่อ) 
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม แล้วน าข้อมูลและความรู้ที่ได้มา
น าเสนอค าตอบจากประเด็นปัญหาที่ตั้งไว้ในขั้น
การเปิดกว้างทางความคิดด้วยวิธีการต่างๆ ผ่าน 
การแสดงบทบาทสมมติ จัดนิทรรศการ และ
การเดินรณรงค์ 

การปฏิบัติผ่านการเล่น
บทบาทสมมติ การจัด
นิทรรศการ การเดิน
รณรงค์ 

รูปแบบของกิจกรรม
ที่เด็กสนใจ 

          3) หลังการทดลอง 
              ผู้วิจัยน าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลมา
ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบสังเกตชุดเดิม หลัง
ด าเนินการทดลอง (post-test) ใช้ระยะเวลา 2 สัปดาห์ ช่วงเวลา 8.00 - 15.00 น. จากสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้น้ าและไฟขณะเข้าห้องน้ า กิจกรรมสร้างสรรค์ การแยกขยะก่อน
ทิ้ง การท าความสะอาดห้องเรียน การจัดสิ่งของส่วนตัวในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ การรดน้ าต้นไม้ 
ดอกไม้ การให้อาหารสัตว์ การรับประทานอาหาร 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  6.1 ผู้วิจัยด าเนินการตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดขึ้น 
  6.2 ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS Statistics 17.0 เพ่ือทดสอบ
ว่า การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีผลต่อ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลหรือไม่ และเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมหรือไม่ 
  6.3 ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
หลังการทดลอง 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ก่อนและหลังทดลอง 
    2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
    2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ 
    2.3 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
หลังการทดลอง 
  การวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังการทดลอง พิจารณา
จากคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ได้จากการสังเกตประกอบด้วยรายการพฤติกรรม  
10 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวมทั้งสิ้น 20 คะแนน ผลคะแนนเทียบกับเกณฑ์การประเมินคุณภาพของ
กรมวิชาการ ได้ผลดังตารางที่ 9 

ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าเฉลี่ยร้อยละ ( X ร้อยละ)  
ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

 

ตัวแปรตาม 
หลังทดลอง 

X ) S.D. X ร้อยละ) 
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 17.80 1.11 89.00 
  1. ด้านการใช้ 
      1) การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด 
       2) การน ากลับมาใช้ใหม่  

10.25 
3.70 
3.95 

0.64 
0.47 
0.22 

85.42 
92.50 
98.75 
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ตารางท่ี 9 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าเฉลี่ยร้อยละ ( X ร้อยละ)  
ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

 

ตัวแปรตาม 
หลังทดลอง 

X ) S.D. X ร้อยละ) 

      3) การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 2.60 0.50 65.00 
  2. ด้านการดูแลรักษา 
      1) การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี 
      2) การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย 

7.55 
3.85 
3.70 

0.83 
0.49 
 0.66 

94.38 
96.25 
92.50 

     จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเท่ากับร้อยละ 89.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ ร้อยละ 80 ซึ่งจัดอยู่ใน
เกณฑ์ระดับดีมาก 
     เมื่อพิจารณาคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตามด้าน พบว่า เด็กวัยอนุบาลมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ร้อยละ 85.42 ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ระดับดี
มาก จ านวน 2 รายการ ได้แก่ การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด และการน ากลับมาใช้ใหม่ และจัดอยู่
ในเกณฑ์ระดับดี จ านวน 1 รายการ ได้แก่ การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ และเด็กวัยอนุบาลมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาร้อยละ 94.38 ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์
ระดับดีมาก จ านวน 2 รายการ ได้แก่ การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี และการดูแลรักษาไม่ให้ 
สูญหายหรือถูกท าลาย 

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังทดลอง 
  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาลก่อนและหลังทดลอง โดยใช้คะแนนรายบุคคลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
.01 ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 10  
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ย ( X )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังทดลอง 

 

ตัวแปรตาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

t 
 
p X ) S.D. X ) S.D. 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 6.75 1.37 17.80 1.11 41.49 .00** 
   ด้านการใช้ 3.55 1.05 10.25 0.64 29.06 .00** 
   ด้านการดูแลรักษา 3.20 0.95 7.55 0.83 26.11 .00** 

**p < .01 
      จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้
ของเด็กวัยอนุบาลก่อนและหลังการทดลองจ าแนกรายพฤติกรรม โดยใช้คะแนนรายบุคคลจากแบบ
สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 11  

ตารางท่ี 11 ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าสถิติทดสอบที (t-test)  
ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ของเด็กวัยอนุบาลก่อน 
และหลังทดลอง 

 

ตัวแปรตาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

t 
 
p X ) S.D. X ) S.D. 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 6.75 1.37 17.80 1.11 41.49 .00** 
  ด้านการใช้ 
   1) การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด  
   2) การน ากลับมาใช้ใหม่  
   3) การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่  

3.55 
1.40 
1.85 
0.30 

1.05 
0.75 
0.49 
0.47 

10.25 
3.70 
3.95 
2.60 

0.64 
0.47 
0.22 
0.50 

29.06 
18.01 
21.00 
21.88 

.00** 

.00** 

.00** 

.00** 

**p < .01 
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      จากตารางที่ 11 แสดงให้เห็นว่าเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านการใช้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      เมื่อพิจารณาตามรายด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ ทั้ง 3 รายการ ได้แก่  
1) การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด 2) การน ากลับมาใช้ใหม่ และ 3) การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้
ใหม่ พบว่า เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการน ากลับมาใช้
ใหม่ สูงที่สุด รองลงมาคือการลดการใช้อย่างประหยัด และการแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้านการใช้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาของเด็กวัยอนุบาล
ก่อนและหลังการทดลองจ าแนกรายพฤติกรรม โดยใช้คะแนนรายบุคคลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบที (t-test) ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .01 ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางที่ 12 

ตารางท่ี 12 ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าสถิติทดสอบที (t-test)  
ของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาของเด็กวัยอนุบาล 
ก่อนและหลังทดลอง 

 

ตัวแปรตาม 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง  

t 
 
p X ) S.D. X ) S.D. 

พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 6.75 1.37 17.80 1.11 41.49 .00** 
  ด้านการดูแลรักษา 
   1) การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี                    
   2) การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือ 
       ถูกท าลาย 

3.20 
1.85 
1.35 

0.95 
0.49 
0.88 

7.55 
3.85  
3.70 

0.83 
0.49 
0.66 

26.11 
N/A 

14.10 

.00** 
N/A 
.00** 

**p < .01 
    จากตารางที่ 12 แสดงให้เห็นว่าเด็กวัยอนุบาลที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์

ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      เมื่อพิจารณาตามรายด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา ทั้ง 2 รายการ 
ได้แก่ 1) การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี และ 2) การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย พบว่า 
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เด็กวัยอนุบาล มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดีสูงที่สุด และ
รองลงมาคือ การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้าน
การดูแลรักษาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบที (t-test) ของการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี เป็น N/A 
เนื่องจากคะแนนรายบุคคลด้านการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี มีนักเรียนเพียง 2 คน จาก 20 คน 
ที่ได้คะแนนต่างจากนักเรียนส่วนใหญ่ทั้งก่อนและหลังการทดลอง ท าให้คะแนนเฉลี่ย รวมถึง 
ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (Standard error of mean 
difference: SE)  เท่ากับ 0 ส่งผลให้ไม่สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลัง
ทดลองได้ด้วยการวิเคราะห์ค่าสถิติทดสอบทีในกรณีท่ีข้อมูลไม่เป็นอิสระจากกัน (dependent 
sample t-test) ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนทั้งสองส่วนด้วยสถิติ  
one-sample t-test โดยเปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองกับค่าที่ก าหนด
คือ 1.85 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนการทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 13  

ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติของคะแนนความแตกต่างของคะแนนการดูแลรักษา 
ให้อยู่ในสภาพที่ดี 

One-Sample Test 

 

Mean SD SE t df Sig. 
Mean 

Difference 

95% CI 

 Lower Upper 

Posttest.clean 3.85 .489 .109 18.277 19 .000 2.000 1.77 2.23 

หมายเหตุ Test Value = 1.85; n=20 

      จากตารางที่ 13 พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังทดลองแตกต่างจากค่าที่ก าหนด (1.85) อย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .01 ด้วยเหตุนี้จึงสามารถอนุมานได้ว่าคะแนนหลังทดลองสูงกว่าคะแนนก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญเช่นกัน 
  



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม  
ที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ และด้าน 
การดูแลรักษา หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม  2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลใน 2 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการใช้ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลด้าน 
การดูแลรักษา ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อม ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของ 
การวิจัยในครั้งนี้ว่า 1) เด็กวัยอนุบาลหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้และ 
ด้านการดูแลรักษาสูงกว่าร้อยละ 80 2) เด็กวัยอนุบาลหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านการใช้ หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
และ 3)เด็กวัยอนุบาลหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา หลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 ตัวอย่างประชากร คือ เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 
2/3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ จ านวน 20 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 
วัยอนุบาลที่มีลักษณะเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมตามสถานการณ์ที่สะท้อนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ในชีวิตประจ าวันที่โรงเรียน โดยผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตเด็กเป็นรายบุคคล และสังเกตพฤติกรรมตาม 
สภาพจริงในกิจวัตรประจ าวันของเด็ก โดยครูไม่ไปแทรกแซงในการแสดงออกพฤติกรรมของเด็ก  
ซึ่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษา โดยเปิดโอกาสให้เด็ก 
ได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันที่โรงเรียน  
ซึ่งแบบสังเกตมีจ านวนข้อทั้งหมด 10 ข้อ รวม 20 คะแนน เป็นแบบสังเกตที่มีความตรงเชิงเนื้อหา  
มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73 
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 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการเป็นระยะเวลาทั้งสิ้น 14 
สัปดาห์ ผู้วิจัยได้น าแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลไปสังเกตตัวอย่าง
ประชากรก่อนการทดลอง (pre-test) เป็นรายบุคคล เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ในช่วงเวลา 8.00-
15.00 น. จากสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน จากนั้นจึงได้ท าการทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม จ านวน 40 แผน มีผู้วิจัยเป็น
ผู้สอน ด าเนินการสอน เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน และน าแบบสังเกตพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลไปสังเกตตัวอย่างประชากรหลังการทดลอง (post-test)  
เป็นรายบุคคล เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ ในช่วงเวลา 8.00-15.00 น. จากสถานการณ์ต่างๆ  
ในชีวิตประจ าวัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยตั้งสมมติฐานค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของเด็กวัยอนุบาลสูงกว่าร้อยละ 80 และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการใช้ และด้านการดูแลรักษาของเด็กวัยอนุบาลก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง โดยใช้โปรแกรม SPSS ทดสอบค่าที แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(dependent samples t-test) ที่ระดับความมีนัยส าคัญท่ี .01 แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
  ผลการทดลองหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม พบว่า 
     1. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้และ 
ด้านการดูแลรักษาสูงกว่าร้อยละ 80 
     2. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้สูงกว่า 
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     3. หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
สิ่งแวดล้อม เด็กวัยอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา 
สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคม สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล มีประเด็นการอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 
    1. พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ 
         เมื่อพิจารณาตามรายด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ พบว่า เด็กวัยอนุบาล
มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านการใช้ก่อนการทดลอง 3.55 และหลังการทดลอง 10.25 คะแนน  
และข้อมูลจากการสังเกตการใช้น้ าและไฟเท่าที่จ าเป็น พบว่า การปิดน้ าและไฟหลังจากการเข้า
ห้องน้ า การล้างมือและการใช้แก้วรองน้ าขณะแปรงฟันเป็นประจ าในกิจวัตรประจ าวันที่โรงเรียน 
รวมถึงการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน เช่น การน าถุงพลาสติก ขวดพลาสติกมาใช้ซ้ า 
การประดิษฐ์เป็นของเล่นหรือของใช้อย่างสม่ าเสมอ ท าให้เด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านการใช้สูงขึ้น เนื่องจากเด็กได้ปฏิบัติซ้ าๆ เป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอในชีวิตประจ าวัน สอดคล้อง
กับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget (ทิศนา แขมมณี, 2554) ที่กล่าวว่า การสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเองเกี่ยวข้องกับธรรมชาติของความรู้ของมนุษย์ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ขึ้นเองจาก
การที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มตระหนักถึงปัญหา สืบค้น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนความเข้าใจ เพ่ือน าไปสู่ 
การแก้ปัญหาในวิถีชีวิตซ้ าๆ บ่อยๆ จนเกิดการสร้างความหมายใหม่และความรู้ใหม่ต่อการใช้และ 
การดูแลในมุมมองของตน จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กท้ังจากท่ีเรียนในห้องเรียน
และในวิถีชีวิตเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับประสบการณ์เดิม จนสามารถน าความรู้ใน 
การแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ ในขณะที่พฤติกรรมด้านการใช้ที่คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นน้อยที่สุด เช่น  
การน าวัสดุเหลือใช้มาแปรสภาพเป็นของใหม่ พบว่า การสังเกตพฤติกรรมการน าเศษอาหารไปท าน้ า
หมักชีวภาพ เนื่องจากการน าวัสดุเหลือใช้มาแปรสภาพเป็นของใหม่ เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับการน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน ส่งผลให้เด็ก 
ได้เรียนรู้จากสถานการณ์จริงที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติค่อนข้างน้อย 
    2. พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา 
         เมื่อพิจารณาตามรายด้านของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา พบว่า 
ตัวอย่างประชากรมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านการดูแลรักษาก่อนการทดลอง 3.20 และหลังการ
ทดลอง 7.55 คะแนน ข้อมูลจากการสังเกตการดูแลรักษาความสะอาดห้องเรียนหลังท าผลงานศิลปะ
และหลังเลิกเรียนทุกวัน การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อมจากการสังเกตพฤติกรรมการรดน้ า
ต้นไม้ ดอกไม้ และการให้อาหารสัตว์เป็นประจ า และการดูแลรักษาให้เป็นระเบียบจากการสังเกต
พฤติกรรมการจัดเก็บของเล่นและสิ่งของเครื่องใช้ในชั้นวางให้เป็นระเบียบ การดูแลรักษาสิ่งไม่มีชีวิต
ในสิ่งแวดล้อมจากการสังเกตพฤติกรรมการดูแลรักษาสนามเล่นและบ่อทรายหลังใช้เสร็จแล้วทุกครั้ง  
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มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาในแต่ละด้านมีความใกล้เคียง
กัน เนื่องจากพฤติกรรมด้านนี้ มีการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติทุกวันร่วมกับครูจนกลายเป็นกิจวัตร
ประจ าวันของเด็ก สอดคล้องกับทฤษฎีเชิงสังคมวัฒนธรรมของ Vygotsky (บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์, 
2552) ที่กล่าวว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคลจากแนวคิดเกี่ยวกับเขตของการเชื่อมสู่การพัฒนา 
(Zone of Proximal Development) ที่ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับผู้อ่ืนจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรืองาน ซึ่งการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมจะท าให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น และก้าวหน้าจาก
ระดับพัฒนาการที่เป็นอยู่ไปถึงระดับพัฒนาการที่ผู้เรียนมีศักยภาพจะไปถึงได้  
    การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนว
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเปิดกว้างทางความคิด ที่เป็น 
การกระตุ้นให้เด็กสร้างค าถามจากสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม เพ่ือน าประเด็นเหล่านี้สู่ขั้น
การสืบค้นในระดับกลุ่มย่อย ที่เด็กทุกคนในกลุ่มได้มีบทบาทหน้าที่ในการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลาย
จากการได้สัมภาษณ์บุคคลในชุมชน การสืบค้นจากปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน หนังสือ อินเทอร์เนต 
แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นสู่ขั้นการสะท้อนความเข้าใจ ที่เด็กได้น าข้อมูลมาช่วยกันระดม
ความคิดและสะท้อนผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสังคม และเชื่อมโยงความคิดไปสู่
แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมอย่างถาวร เมื่อได้แนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลายแล้ว 
ก็จะน าไปสู่ขั้นการตัดสินใจเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ โดยเด็กจะเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่สู่ 
การตัดสินใจเลือกแนวทางในการปฏิบัติร่วมกัน และขั้นสุดท้ายคือ ขั้นการสรุปความคิด โดยเด็กได้
ประมวลการเรียนรู้ทั้งหมดอย่างเป็นล าดับเหตุการณ์ เพื่อสะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทาง 
การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพราะเด็กสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ที่บ้าน สอดคล้องกับอุไรวรรณ คุ้มวงศ์ (2551) ที่กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ที่ให้เด็กบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยน าสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและเป็นรูปธรรม เพ่ือเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จนเด็กเกิดความคิดรวบยอดของการให้เด็กรู้สึกรับผิดชอบต่อ
สิ่งแวดล้อม 
    นอกจากนี้ บทบาทของครูมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล จากการที่ครูใช้ค าถามกระตุ้นการเรียนรู้ให้เด็กได้ฝึกคิดจาก
สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคม และการเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการคิดหาวิธีการ
สืบค้นสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ อีกท้ังยังส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกอธิบาย
ผลการส ารวจจากสิ่งที่ค้นพบตามความคิดของเด็ก และช่วยเด็กประมวลสรุปความรู้ใหม่ เพื่อเชื่อมโยง
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ สู่แนวทางการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเด็กจะได้ร่วมกันปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวัน สอดคล้องกับไพเราะ พุ่มมั่น (2551) ที่กล่าวถึง การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
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แสดงออกท้ังการพูดและการแสดงท่าทางตามความคิดของเด็กอย่างมีอิสระ จะช่วยให้เด็กเกิด 
ความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในเรื่องที่เรียน และบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ต้องการอย่างแท้จริง 
    จากการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมจากผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาล พบว่า เด็กสามารถน าความรู้
ความเข้าใจในการปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันที่โรงเรียนไปปรับประยุกต์ในกับ 
การปฏิบัติตนต่อสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันที่บ้านด้วย โดยผู้ปกครองกล่าวว่า “ขณะอยู่ที่บ้าน  
น้องจะน าเศษขยะมาคัดแยก แล้วน าขยะประเภทขวดพลาสติกหรือกล่องนมมาประดิษฐ์เป็นของเล่น 
ตอนเย็นน้องจะเอาอาหารให้ปลา น้องรักสัตว์มาก แล้วน้องจะไปช่วยคุณพ่อรดน้ าต้นไม้ และช่วย 
คุณแม่ล้างจาน พอล้างจานเสร็จน้องจะปิดน้ าโดยอัตโนมัติ รวมถึงการดูแลความสะอาดและความเป็น
ระเบียบของบ้านจากการเล่นหรือการช่วยท างานบ้าน โดยน้องจะช่วยเก็บสิ่งของเครื่องใช้อย่างเป็น
ระเบียบเรียบร้อย ซึ่งน้องมีพฤติกรรมที่แตกต่างจากพ่ีชายมากในเรื่องของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้ง
ด้านการใช้และด้านการดูแลรักษา ท าให้คุณแม่ประทับใจการจัดกิจกรรมของครูที่โรงเรียนที่ส่งเสริม
ให้น้องสามารถคิดได้ด้วยตนเองและท าจนเป็นนิสัย” เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัย
อนุบาล ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน โดยเมื่อเด็กได้ปฏิบัติซ้ าบ่อยๆ จะเกิดเป็นลักษณะนิสัยที่ถาวรต่อไป
ในอนาคตน าไปสู่พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน สอดคล้องกับ Palmer และ Neal (1994) 
ที่กล่าวถึง การปลูกฝังความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับเด็กนั้น ควรที่จะสอดแทรก
เนื้อหาเข้าไปในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นการฝึกให้มีความเข้าใจระบบของสิ่งแวดล้อมมากข้ึน และให้
ความร่วมมือในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จนเกิดเป็นพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
     1) ครูและผู้ที่มีความสนใจที่จะน าการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสังคม สิ่งแวดล้อม และน าแบบสังเกตเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมไปใช้ ควรศึกษาท าความเข้าใจถึงเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการจัดกิจกรรมโดยละเอียดใน
เรื่องข้ันตอนของกระบวนการและสื่อท่ีจะใช้ประกอบให้สอดคล้องกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิผลกับเด็ก
มากที่สุด 
     2) ครูผู้สอนควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรม ด าเนินการตามแผน และการจัด
สภาพแวดล้อม จ าลองสถานการณ์ และสื่อสาธารณะ ควรจัดนอกห้องเรียนในสถานการณ์ชีวิต 
ประจ าวัน เพื่อให้เด็กเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมอย่างชัดเจน ท าให้เด็กตระหนักถึงปัญหาของ
สิ่งแวดล้อมท่ีมาจากหลากหลายสาเหตุ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กสืบค้นปัญหาของสิ่งแวดล้อมจากภาพรวม
ของสถานการณ์ และควรเปิดโอกาสในการคิดอิสระให้กับเด็ก โดยการใช้ค าถามปลายเปิด และควร 
จัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลาย เช่น การจ าลองสถานการณ์ การตั้งค าถามชวนคิด  
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การระดมสมอง และการเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กใคร่รู้ และการจัดกิจกรรมทั้งกลุ่มใหญ่ 
กลุ่มย่อย และรายบุคคล เพื่อฝึกให้เด็กได้ท างานอย่างมีสมาธิ และฝึกการมีปฏิสัมพันธ์ผ่านการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน ภายใต้ระยะเวลาที่เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     1) ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กในระดับชั้นอื่น 
     2) ควรมีการพัฒนาโปรแกรมให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม ให้กับบุคคลอื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา 
เช่น ครูผู้สอนในระดับต่างๆ โดยเฉพาะครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาล ผู้ปกครอง และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นการให้ความรู้ในการส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรรถพล  อนันตวรสกุล        ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
             ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
             คณะครุศาสตร์   
             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. อาจารย์ ดร.อุไรวาส  ปรีดีดิลก          อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
             ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
             คณะครุศาสตร์ 
             จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารย์ ดร.เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว         นักวชิาการสาขาวิทยาศาสตร์ประถมศึกษา 
             สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
             เทคโนโลยี (สสวท.) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
 
 

ค าชี้แจง 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลเป็นแบบสังเกตของ

ผู้วิจัยในการใช้บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ปรากฏของเด็กอนุบาลชั้นปีที่ 2 ในระหว่าง
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 
   ด้านที่ 1  การใช้ 
        1.1 การลดการใช้/ใช้อย่างประหยัด (Reduce) 
             1.1.1 การใช้น้ า/ไฟ เท่าที่จ าเป็น 
            1.1.2 การใช้วัสดุต่างๆ ให้คุ้มค่าอย่างเต็มที่ 
       1.2 การน ากลับมาใช้ใหม่ (Reuse)  
            1.2.1 การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า 
            1.2.2 การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน  
       1.3 การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) 
            1.3.1 การแยกขยะก่อนทิ้ง 
            1.3.2 การน าวัสดุที่เหลือใช้มาแปรสภาพเป็นของใหม่ 
  ด้านที่ 2  การดูแลรักษา  
       2.1 การดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ดี  
            2.1.1 การดูแลรักษาความสะอาด 
            2.1.2 การดูแลรักษาให้เป็นระเบียบ 
        2.2 การดูแลรักษาไม่ให้สูญหายหรือถูกท าลาย  
            2.2.1 การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
            2.2.2 การดูแลรักษาสิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
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วิธีการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก 

1. บันทึกวันที่สังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก และใส่เครื่องหมาย (✓) 
ลงในตารางตัวแปรตาม พร้อมกับบรรยายรายละเอียดความเข้าใจและพฤติกรรมที่ปรากฏ 

2. บันทึกการสังเกตพฤติกรรมโดยดูเด็กจ านวน 4 คน ในแต่ละวันไม่ซ้ ากัน  
3. บันทึกเวลาในการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็ก  
4. ท าการสังเกตโดยมีความตั้งใจตลอดเวลาที่สังเกต 
5. ภาษาท่ีใช้ต้องชัดเจน กระชับ ได้ใจความ เข้าใจง่าย เพื่อประโยชน์ต่อผู้ที่จะน า

เครื่องมือนี้ไปศึกษาต่อไป 
6. ไม่บันทึกการสังเกตพฤติกรรมอย่างมีอคติ โดยการใส่ความคิดเห็นหรือแสดงอารมณ์

ของผู้สังเกตลงไปแบบสังเกต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 
(ก่อน - หลังการทดลอง) 

 

ค าชี้แจง 
แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี้เป็นแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล มีลักษณะเป็นแบบประเมิน

พฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล ที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้สังเกตเด็ก แบบสังเกต
พฤติกรรมชุดนี้มีการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของเด็กจากตารางบันทึก 
การสังเกตแบบ check List บันทึกผลการแสดงพฤติกรรม  

แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้วิจัย
สามารถบันทึกพฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาลที่เกิดข้ึนก่อนและหลังการทดลองได้ชัดเจน โดยแบ่ง
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้ และ 2) ด้านการดูแลรักษา 
จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน รวม 20 คะแนน และเพ่ือใช้เป็นองค์ประกอบในการวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบการพิจารณาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล  

วิธีการใช้แบบสังเกต 
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กวัยอนุบาล ใช้ประเมินพฤติกรรมของ

เด็กก่อนและหลังการทดลอง ใช้การก าหนดสถานการณ์เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรมตัวแปรตาม โดยมี
เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมใช้เปรียบเทียบประกอบการวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กวัยอนุบาล  

การเตรียมตัวก่อนการสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล  
1. ศึกษาขอบเขตของเรื่องที่จะสังเกต จากลักษณะพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ

เด็กวัยอนุบาล 
2. ศึกษาวิธีการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมและเกณฑ์การให้คะแนน ในแต่ละข้อให้เข้าใจ  
3. เลือกช่วงจังหวะเวลาและสถานที่ท่ีเด็กได้แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้ง

ภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน 
4. ท าการสังเกตโดยมีความตั้งใจตลอดเวลาที่สังเกต 
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วิธีการด าเนินการสังเกต 
 1. ผู้สังเกตควรพูดคุยเพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก ให้เด็กมีความรู้สึกผ่อนคลายและ
ไว้วางใจก่อนเริ่มการประเมิน 
 2. ขณะสังเกต ผู้สังเกตควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการใช้และการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมว่าท าได้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ในคะแนนระดับใด  

  3. ผู้สังเกตบันทึกผลการแสดงพฤติกรรมโดยใส่เครื่องหมาย (√) ลงในช่องว่างที่เด็กแสดง
พฤติกรรม 

  4. รวมคะแนนและบันทึกผลการแสดงพฤติกรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ระดับคะแนนของตัวบ่งชี้ที่ปรากฏแสดงถึงคุณภาพของตัวบ่งชี้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาลในด้านนั้นๆ โดยก าหนดคุณภาพไว้ 4 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

0  คือ ไม่แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
1  คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเม่ือได้รับการกระตุ้นหรือแนะน า 
2  คือ แสดงพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เหมาะสมด้วยตนเอง 

  ช่วงคะแนนของตัวบ่งชี้ที่ปรากฏแสดงถึงคุณภาพของตัวบ่งชี้เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กเป็นรายบุคคล โดยก าหนดคุณภาพไว้ 4 ระดับ ดังต่อไปนี้ 
 0  –  5  คะแนน  คือ  ระดับที่ควรเสริม 
 6  – 10 คะแนน  คือ  ระดับปานกลาง 
 11 – 15 คะแนน  คือ  ระดับดี 
 16 – 20 คะแนน  คือ  ระดับดีมาก 
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  ก
าร

ดูแ
ลส

ตัว
์ปร

ะเ
ภท

ต่า
งๆ
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
 

 
 

3. 
เด

็กร
่วม

กัน
อภ

ิปร
าย

กล
ุ่มเ

กี่ย
วกั

บก
าร

ที่ 
   

 ส
ัตว

์ถูก
ทอ

ดท
ิ้ง ว่

าม
ีสา

เห
ตมุ

าจ
าก

อะ
ไร

บ้า
ง 

4. 
เด

็กร
่วม

กัน
สร

ุป 
แล

้วว
าด

เป
็นแ

ผน
ผัง

 
   

 ค
วา

มค
ิดส

าเห
ตุข

อง
กา

รท
ี่สตั

ว์ถ
ูกท

อด
ทิ้ง
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
กา

รบ
้าน

 
1. 

เด
็กบ

อก
ชื่อ

สัต
ว์ท

ี่มัก
ถูก

ทอ
ดท

ิ้งพ
ร้อ

มว
าด

 
   

ภา
พป

ระ
กอ

บ 
แล

ะบ
อก

สา
เห

ตุข
อง

กา
รท

ี ่
   

ท า
ให

้สัต
ว์ช

นิด
นี้ถ

ูกท
อด

ทิ้ง
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วัน
ที่ 

2 
 

 

จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

1. 
เด

็กส
าม

าร
ถร

ะด
มค

วา
มค

ิด 
  แ

ละ
สะ

ท้อ
นเ

กีย่
วกั

บผ
ลก

ระ
ทบ

 
   

ขอ
งก

าร
ที่ส

ัตว
์ถูก

ทอ
ดท

ิ้งได
้ 

2. 
เด

็กส
าม

าร
ถเ

ชื่อ
มโ

ยง
คว

าม
คิด

 
   

ที่น
 าไ

ปส
ู่วิธ

ีกา
รด

ูแล
สตั

ว์ไ
ด ้

 

1. 
ผล

กร
ะท

บข
อง

  
   

กา
รที่

สตั
ว์ถู

ก 
   

ทอ
ดท

ิ้ง 
2. 

วิธี
กา

รด
ูแล

สัต
ว ์

 

1. 
กา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
   

คว
าม

คิด
เห

็นแ
ละ

 
   

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

   
ขอ

งผ
ู้อื่น

 
2. 

กา
รว

าด
ภา

พเ
พื่อ

 
   

 ส
ื่อค

วา
มค

ิดข
อง

 
   

 ต
น 

 

ขั้น
ที่ 

3 
กา

รส
ะท

้อน
คว

าม
เข

้าใ
จ 

1. 
เด

็กร
่วม

กัน
ท า

แผ
นภ

ูมริ
ูปภ

าพ
แส

ดง
 

   
สา

เห
ตุข

อง
กา

รท
ี่สตั

ว์ถ
ูกท

อด
ทิ้ง

 พ
ร้อ

มก
ับ 

   
ตั้ง

ค า
ถา

มช
วน

ให
้เด

็กค
ิดว

่า“
หา

กส
ัตว

 ์
   

เห
ล่า

นี้ถ
ูกท

อด
ทิ้ง

จะ
เก

ิดอ
ะไ

รข
ึน้”

 
 

 
 

2. 
เด

็กร
่วม

กัน
ท า

แผ
นผ

ังค
วา

มค
ดิท

ี่สะ
ท้อ

น 
   

 ป
ัญห

าเก
ี่ยว

กับ
ผล

กร
ะท

บข
อง

กา
รท

ี่สัต
ว ์ 

  
   

 ถ
ูกท

อด
ทิ้ง

 
3. 

เด
็กร

่วม
กัน

คิด
แล

ะว
าด

ภา
พว

ิธีก
าร

ดูแ
ล 

   
 ส

ัตว
์ 

 

1. 
กร

ะด
าน

 
2. 

กร
ะด

าษ
 

3. 
ปา

กก
าเม

จิก
 

4. 
ดิน

สอ
   

 
5. 

บอ
ร์ด

ผล
งา

น 

1. 
สัง

เก
ตก

าร
ตอ

บ 
   

ค า
ถา

มข
อง

เด
็ก 

   
เก

ี่ยว
กับ

ผล
กร

ะท
บ 

   
ขอ

งก
าร

ที่ส
ัตว

์ถูก
 

   
ทอ

ดท
ิ้ง 

2. 
สัง

เก
ตก

าร
วา

ดภ
าพ

 
   

 แ
ละ

กา
รบ

รร
ยา

ย 
   

 ภ
าพ

ขอ
งเด

็ก 
   

 เก
ี่ยว

กับ
วิธ

ีกา
ร 

   
 ด

ูแล
สัต

ว ์
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
4. 

เด
็กร

่วม
กัน

น า
ภา

พว
ิธีก

าร
ดูแ

ลร
กัษ

าส
ัตว

 ์
   

 ไม
่ให

้ถูก
ทอ

ดท
ิ้งไป

จัด
บอ

ร์ด
แส

ดง
ผล

งา
น 

5. 
พี่ป

ระ
ถม

เข
้าเย

ีย่ม
ชม

บอ
รด์

แส
ดง

ผล
งา

น 
 

   
 เก

ี่ยว
กับ

 “
วิธี

กา
รด

ูแล
รัก

ษา
สัต

ว์”
 

 

 
 กา

รบ
้าน

 
1. 

เด
็กน

 าส
ัตว

ม์า
คน

ละ
 1

 ต
ัว 

เช่
น 

ปล
า เ

ต่า
  

   
กุ้ง

 พ
ร้อ

มท
ั้งบ

อก
วิธ

ีกา
รด

ูแล
สัต

ว์ช
นิด

นั้น
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วัน
ที่ 

3 
 

 

จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

เด
็กส

าม
าร

ถเ
ชื่อ

มโ
ยง

คว
าม

คดิ
สู่

แน
วท

าง
กา

รด
ูแล

สัต
ว์ไ

ด ้
 

แน
วท

าง
กา

รด
ูแล

สัต
ว ์

 
1. 

กา
รแ

ลก
เป

ลี่ย
น 

   
คว

าม
คิด

เห
็นแ

ละ
 

   
เค

าร
พค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 
   

ขอ
งผ

ู้อื่น
 

2.ก
าร

ดูแ
ลส

ัตว
์แต

่ละ
 

   
ชน

ิด 
 

ขั้น
ที่ 

4 
กา

รตั
ดส

ินใ
จเ

พื่อ
น า

ไป
สู่ก

าร
ปฏ

ิบัต
ิ 

1. 
เด

็กร
่วม

กัน
ทบ

ทว
นแ

ผน
ผัง

คว
าม

คิด
 

   
สา

เห
ตุแ

ละ
ผล

กร
ะท

บข
อง

กา
รท

ี่สัต
ว์ถ

ูก 
   

ทอ
ดท

ิ้ง 
2. 

เด
็กน

 าส
ัตว

์ที่น
 าม

าจ
าก

บ้า
นม

าป
ล่อ

ยล
ง 

   
 บ

่อน
้ าใ

นส
วน

สว
ยอ

นุบ
าล

 
3. 

เด
็กร

่วม
กัน

ให
้อา

หา
รส

ตัว
์แต

่ละ
ชน

ิด 
   

เด
็กร

่วม
กัน

สร
ุปว

ิธีก
าร

ดูแ
ลส

ัตว
จ์า

ก 
   

กา
รร

่วม
กัน

จัด
ที่อ

ยู่อ
าศ

ัยแ
ละ

ให
 ้

   
อา

หา
รส

ัตว
์ใน

สว
นส

วย
อน

ุบา
ล 

 

 
 

1. 
ปล

า 
2. 

เต
่า 

3. 
กุ้ง

 
4. 

บ่อ
น้ า

ใน
สว

น 
   

 ส
วย

อนุ
บา

ล 
5. 

อา
หา

รส
ัตว

 ์
   

 แ
ต่ล

ะช
นิด

  
 

1. 
สัง

เก
ตก

าร
พูด

 
   

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
   

ขอ
งเด

็กเ
กี่ย

วก
ับ 

   
วิธี

กา
รด

ูแล
สตั

ว ์
2. 

สัง
เก

ตก
าร

ดูแ
ล 

   
 ส

ัตว
์แต

่ละ
ชนิ

ด 
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วัน

ที่ 
4 

 

 

จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

เด
็กส

าม
าร

ถส
ะท

้อน
คว

าม
เข

้าใ
จ

เก
ี่ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สตั
ว์ผ

่าน
 

กา
รแ

สด
งบ

ทบ
าท

สม
มต

ิได
 ้

 

แน
วท

าง
กา

รด
ูแล

สัต
ว ์

1. 
กา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
   

คว
าม

คิด
เห

็นแ
ละ

 
   

เค
าร

พค
วา

มค
ิดเ

ห็น
 

   
ขอ

งผ
ู้อื่น

 
2. 

กา
รแ

สด
งบ

ทบ
าท

 
   

สม
มต

ิร่ว
มก

ับผ
ู้อื่น

 
 

ขั้น
ที่ 

5 
กา

รป
ระ

เม
ินผ

ล 
1. 

เด
็กท

บท
วน

เรื่อ
งร

าว
กา

รด
ูแล

สตั
ว์จ

าก
 

   
 ก

าร
ร่ว

มก
ันจ

ัดท
ี่อย

ู่อา
ศัย

แล
ะใ

ห้อ
าห

าร
 

   
 ส

ัตว
์ใน

สว
นส

วย
อนุ

บา
ล 

 

 
 

2. 
คร

ูแบ
่งเด

็กอ
อก

เป
็น 

4 
กล

ุ่ม 
แล

ะใ
ห้เ

ด็ก
 

   
 แ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
ออ

กม
าน

 าเส
นอ

เรื่อ
งร

าว
 

   
 เก

ี่ยว
กับ

สัต
ว์ที่

น า
มา

เล
ี้ยง

ใน
บ่อ

น้ า
สว

น 
   

 ส
วย

อนุ
บา

ล 
 

1. 
นิท

าน
วง

กล
ม 

2.เ
คร

ื่อง
แต

่งก
าย

 
   

ใน
กา

รแ
สด

ง 
   

บท
บา

ทส
มม

ต ิ
3. 

กล
้อง

วิด
ีโอ

  
 

สัง
เก

ตก
าร

พดู
แส

ดง
 

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

เด
็ก 

เก
ี่ยว

กับ
แน

วท
าง

 
กา

รด
ูแล

สัต
ว ์
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
กล

ุ่มท
ี่ 1

   
น า

เส
นอ

เก
ี่ยว

กับ
อง

ค์ป
ระ

กอ
บข

อง
 

   
   

   
   

  ก
าร

เจ
ริญ

เต
ิบโ

ตข
อง

สตั
ว์ 

ได
้แก

 ่
   

   
   

   
  น

้ า  
อา

กา
ศ 

 อ
าห

าร
  แ

ละ
กา

รด
ูแล

 
   

   
   

   
  ส

ัตว
์แต

่ละ
ชนิ

ด 
 

 
 

กล
ุ่มท

ี่ 2
   

น า
เส

นอ
เก

ี่ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะข
อง

ปล
า 

   
   

   
   

  แ
ละ

กา
รด

ูแล
ปล

า 
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
กล

ุ่มท
ี่ 3

   
น า

เส
นอ

เก
ี่ยว

กับ
ลัก

ษณ
ะข

อง
เต

่า 
   

   
   

   
  แ

ละ
กา

รด
ูแล

เต
่า 

 

 
 

กล
ุ่มท

ี่ 4
   

น า
เส

นอ
เก

ี่ยว
กับ

ลัก
ษณ

ะข
อง

กุ้ง
 

   
   

   
   

  แ
ละ

กา
รด

ูแล
กุ้ง
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จุด
ปร

ะส
งค์

 
สา

ระ
กา

รเรี
ยน

รู้ 
 

กิจ
กร

รม
 

 สื่อ
 

 

กา
รป

ระ
เม

ิน 
สา

ระ
ที่ค

วร
เรีย

นร
ู้ 

ปร
ะส

บก
าร

ณ์
ส า

คัญ
 

 
 

 
3. 

เด
็กร

่วม
กัน

แส
ดง

บท
บา

ทส
มม

ตจิ
าก

นิท
าน

 
   

วง
กล

ม 
โด

ยค
รูบ

ันท
ึกภ

าพ
กา

รแ
สด

ง 
   

บท
บา

ทส
มม

ต ิ
 

 
 

4. 
เด

็กด
ูภา

พก
าร

แส
ดง

บท
บา

ทส
มม

ติข
อง

ตน
 

   
แล

ะร
่วม

กัน
สร

ุปค
วา

มค
ิดเ

ห็น
ถึง

กา
รด

ูแล
 

   
สัต

ว์ 
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ภาคผนวก ง 
การคัดเลือกตัวอย่างประชากร 
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การคัดเลือกตัวอย่างประชากร 
  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากแบบสังเกตการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของโครงการ CAS (จิตอาสา) โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาลของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1/3 
จ านวน 33 คน เพื่อน ามาคัดเลือกตัวอย่างประชากรที่ได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ท่ีควรส่งเสริม ซึ่งได้
ตัวอย่างประชากรจ านวน 20 คน โดยประเมินผลจากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน  
10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมทั้งสิ้น 10 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
     0  –   4  คะแนน  คือ  ระดับที่ควรเสริม 
     5  –   7  คะแนน  คือ  ระดับปานกลาง  
              8  –  10  คะแนน  คือ  ระดับดี 

ตารางท่ี 14 คะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โครงการ CAS (จิตอาสา) โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาล 

เลขที่ คะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
1 3 

2 4 

3 7 
4 3 

5 4 
6 8 

7 4 

8 3 
9 3 

10 4 

11 3 
12 4 

13 7 
14 6 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) คะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากแบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โครงการ CAS (จิตอาสา) โรงเรียนสวยด้วยมือน้องอนุบาล 

เลขที่ คะแนนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

15 8 

16 7 
17 4 

18 6 

19 3 
20 7 

21 4 
22 4 

23 3 

24 8 
25 7 

26 3 

27 3 
28 4 

29 8 

30 7 
31 4 

32 7 
33 3 

 

              เมื่อได้ตัวอย่างประชากรจ านวน 20 คน ผู้วิจัยน ามาเรียงล าดับเลขที่ใหม่ตั้งแต่เลขที่  
1- 20 เพ่ือง่ายต่อการเข้าใจ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

    1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
    2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
    การค านวณหาค่าความเที่ยง (reliability) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach 

  
                     

 
   เมื่อ           =   ค่าความเท่ียงของเครื่องมือ 
                                 k     =   จ านวนข้อของเครื่องมือ 
                                ∑s 2

i  =   ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
                                 s 2

t   =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
   ความแปรปรวนของคะแนนรวม (s 2

t) 
       s 2

t   =   N∑x2 – (∑x)2 

                                                                        N(N-1) 
   ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ (s 2

i) 
       s 2

i   =   N∑x2 – (∑x)2 

                                                                        N(N-1) 
    ผลรวมของค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
     ∑s 2

i  =   s2
1
 + s2

2 + s2
3 + ……….+ s2

20 

                                                                                                     (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2540) 
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2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.1 การค านวณค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) โดยใช้สูตร 
                                 X )    = ∑x 
                                              n 
                         เมื่อ   X )    =   ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
      ∑x     =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                                  n      =   จ านวนนักเรียน 
                                                          (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2540) 
 
    2.2 การค านวณส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร 

   

       S.D. = nX2  -  (X)2 

                 n(n – 1)   
           

               เมื่อ    S.D.   =   ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                         X     =   คะแนนของนักเรียน 

                                 X    =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                                 X2   =   ผลรวมก าลังสองของคะแนนทั้งหมด 
                        n      =   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
                                                          (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2540) 
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3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
    การทดสอบค่า t ก่อนและหลังการทดลองภายในกลุ่มทดลอง (t-test dependent) โดยใช้สูตร 

   
                                 t     =   

 
               เมื่อ     D     =   ผลต่างของคะแนนที่สัมพันธ์กันแต่ละคู่ 
                                 ∑D    =   ผลรวมของผลต่างของคะแนน 
                                 ∑D2   =   ผลรวมของก าลังสองของผลต่างของคะแนน 
                                  N     =   จ านวนนักเรียน 
                                                                           (ประคอง  กรรณสูต, 2542) 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
  2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC 
    การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ 
เด็กวัยอนุบาล แสดงในตารางที่ 15 

ตารางท่ี 15 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC  
แบบสังเกตพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเด็กวัยอนุบาล 

ประเด็นที่สังเกต ค่าความตรง ความหมาย 

   1) ความเหมาะสมของสถานการณ์การเก็บข้อมูล   
      1.1) การใช้น้ าและไฟเท่าที่จ าเป็น                             0.6 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.2) การใช้วัสดุต่างๆ ให้คุ้มค่าอย่างเต็มที่                     1 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.3) การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ า                             1 ความตรงตามเนื้อหา 
      1.4) การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ 
            อย่างอ่ืน          

1 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.5) การแยกขยะก่อนทิ้ง                                        1 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.6) การน าวัสดุที่เหลือใช้มาแปรสภาพ 
            เป็นของใหม ่       

0.6 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.7) การดูแลรักษาความสะอาด 1 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.8) การดูแลรักษาให้เป็นระเบียบ                             1 ความตรงตามเนื้อหา 
      1.9) การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดล้อม   1 ความตรงตามเนื้อหา 

      1.10) การดูแลรักษาสิ่งไม่มีชีวิตในสิ่งแวดล้อม               1 ความตรงตามเนื้อหา 

2) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการสังเกต 
    ของแตล่ะสถานการณ์               

1 ความตรงตามเนื้อหา 
 

3) ความเหมาะสมของรูปแบบการบันทึกข้อมูล                 0.6 ความตรงตามเนื้อหา 
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2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
    การค านวณหาค่าระดับความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.728 10 

 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
    3.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ก่อนและหลังการทดลองของเด็กวัยอนุบาล ใช้สถิติทดสอบค่าที (dependent Samples t-test) 
ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 16 ดังนี้ 

ตารางท่ี 16 คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังทดลองของเด็กวัยอนุบาล 

เลขที่ 
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
1 7 18 

2 7 19 

3 5 18 
4 5 19 

5 6 18 

6 8 19 
7 6 17 

8 4 15 

9 7 19 
10 7 19 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก่อนและหลังทดลอง 
ของเด็กวัยอนุบาล 

เลขที่ 
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

11 4 16 
12 8 18 

13 8 18 

14 8 18 
15 8 18 

16 7 17 
17 8 18 

18 6 16 

19 8 18 
20 8 18 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 6.75 20 1.372 .307 

Posttest 17.80 20 1.105 .247 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 20 .556 .011 

 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 

-11.050 1.191 .266 -11.812 -10.288 -41.493 19 .000 
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    3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านการใช้ก่อนและหลังการทดลองของเด็กวัยอนุบาล ใช้สถิติทดสอบค่าที (dependent Samples  
t-test) ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 17 ดังนี้ 

ตารางท่ี 17 คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ก่อนและหลังทดลอง 
ของเด็กวัยอนุบาล      

เลขที่ 
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการใช้ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1 4 11 

2 4 11 
3 3 10 

4 1 11 

5 2 10 
6 4 11 

7 4 11 

8 2 9 
9 5 11 

10 5 11 
11 2 10 

12 4 10 

13 4 10 
14 4 10 

15 4 10 

16 3 9 
17 4 10 

18 4 10 
19 4 10 

20 4 10 

  



 

 

121 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.usage 3.55 20 1.050 .235 

Posttest.usage 10.25 20 .639 .143 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest.usage & 
Posttest.usage 

20 .334 .151 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest.usage - 
Posttest.usage 

-6.700 1.031 .231 -7.360 -6.040 -29.060 19 .000 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.reduce 1.40 20 .754 .169 

Posttest.reduce 3.70 20 .470 .105 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest.reduce & 
Posttest.reduce 

20 .653 .002 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest.reduce - 
Posttest.reduce 

-2.300 .571 .128 -2.665 -1.935 -18.006 19 .000 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.reuse 1.85 20 .489 .109 

Posttest.reuse 3.95 20 .224 .050 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest.reuse & 
Posttest.reuse 

20 .409 .073 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest.reuse - 
Posttest.reuse 

-2.100 .447 .100 -2.386 -1.814 -21.000 19 .000 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.recycle .30 20 .470 .105 

Posttest.recycle 2.60 20 .503 .112 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest.recycle & 
Posttest.recycle 

20 .535 .015 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest.recycle - 
Posttest.recycle 

-2.300 .470 .105 -2.601 -1.999 -21.877 19 .000 
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    3.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านการดูแลรักษาก่อนและหลังการทดลองของเด็กวัยอนุบาล ใช้สถิติทดสอบค่าที (dependent 
Samples t-test) ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงในตารางที่ 
18  

ตารางท่ี 18 คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษาก่อนและหลังทดลอง 
ของเด็กวัยอนุบาล 

เลขที่ 
คะแนนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการดูแลรักษา 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

1 3 7 
2 3 8 

3 2 8 
4 4 8 

5 4 8 

6 4 8 
7 2 6 

8 2 6 

9 2 8 
10 2 8 

11 2 6 

12 4 8 
13 4 8 

14 4 8 
15 4 8 

16 4 8 

17 4 8 
18 2 6 

19 4 8 

20 4 8 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.preservation 3.20 20 .951 .213 

Posttest. preservation 7.55 20 .826 .185 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest. preservation & 
Posttest. preservation 

20 .657 .002 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 

Std.  
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest. 
preservation - 
Posttest. 
preservation 

-4.350 .745 .167 -4.827 -3.873 -26.107 19 .000 
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Warnings 

The Paired Samples Correlations table is not produced. 

The Paired Samples Test table is not produced. 

 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.clean 1.85a 20 .489 .109 

Posttest.clean 3.85a 20 .489 .109 

a. The correlation and t cannot be computed because the standard error of the difference 
is 0. 

 
One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pretest.clean 20 1.85 .489 .109 

Posttest.clean 20 3.85 .489 .109 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 0                                        

 

 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 

 t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper 

Pretest.clean 16.907 19 .000 1.850 1.54 2.16 

Posttest.clean 35.184 19 .000 3.850 3.54 4.16 
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Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest.nondestructive 1.35 20 .875 .196 

Posttest.nondestructive 3.70 20 .657 .147 

 
Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest.nondestructive & 
Posttest.nondestructive 

20 .558 .010 

 
Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig.  

(2-tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest. 
nondestructive - 
Posttest. 
nondestructive 

-2.350 .745 .167 -2.827 -1.873 -14.104 19 .000 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
ภาพการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม สิ่งแวดล้อม 
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เด็กสืบค้นข้อมูลจากการสอบถามคุณลุงภารโรงเกี่ยวกับสิ่งของเหลือใช้ในโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            เด็กสืบค้นข้อมูลจากการสอบถามต ารวจจราจรเกี่ยวกับสาเหตุของมลพิษทางอากาศ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

                    เด็กร่วมกันระดมสมองสืบค้นปัญหาของการที่ต้นไม้ถูกท าลาย 
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เด็กร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุของการที่สัตว์ถูกทอดทิ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                   เด็กช่วยกันนับจ านวนสิ่งของเหลือใช้ในโรงเรียนเรียนผลการส ารวจ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เด็กเรียนรู้วิธีการดูแลปลา กุ้ง และเต่า  
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      เด็กบันทึกผลการส ารวจต้นไม้ในสวนเกษตร  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
         เด็กสังเกตและบันทึกลักษณะของสัตว์ในสวนสัตว์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 เด็กร่วมกันประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุ            เมื่อท างานประดิษฐ์เสร็จแล้ว ช่วยกันเก็บเศษขยะ 
                                                  และวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบ 
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เด็กร่วมกันจัดบอร์ดแสดงผลงานสาเหตุและวิธีการดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีได้ไปสืบค้น  
และพูดอธิบายวิธีการใช้และการดูแลสิ่งแวดล้อมที่ได้เรียนรู้มา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
เด็กใช้แก้วรองน้ าขณะแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
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เด็กช่วยกันปลูกต้นไม้ในสวนสวยอนุบาล 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
เด็กได้รดน้ าต้นไม้และดอกไม้ในสวนสวยอนุบาลทุกเช้าก่อนเข้าแถว 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
เด็กแสดงบทบาทสมมติการดูแลรักษาต้นไม้ในสวนสวยอนุบาล 
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เด็กร่วมกันท าป้ายรณรงค์ลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เด็กเดินรณรงค์การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด
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นางสาวณัฐพร  สาทิสกุล  เกิดเมื่อวันที่ 5  พฤษภาคม  พ.ศ.2528  ได้รับทุนการศึกษา
ในโครงการผลิตครูการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับปริญญาตรี (หลักสูตร 5 ปี) พ.ศ.2547 และ 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เมื่อปีการศึกษา 2551 และได้เข้าศึกษาต่อหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ปีการศึกษา 2554 ปัจจุบันรับราชการต าแหน่ งครู  คศ.1  
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 1 
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