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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

อําพล ขวัญพัก : ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่มีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
กรุงเทพมหานคร (EFFECTS OF USING 5E LEARNING CYCLE COOPERATE WITH SONGS ON 
SCIENCE  LEARNING ACHIEVEMENT AND POSITIVE LEARNING ATMOSPHERE OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS, BANGKOK METROPOLITAN) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. 
ดร. สกลรัชต์ แก้วดี{, 107 หน้า. 

        

         การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ  5 
ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบทั่วไป 3) เพื่อศึกษาบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนด้วย
รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 4) เพื่อเปรียบเทียบบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก
ระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุม่ที่เรยีนด้วยรูปแบบวงจรการเรยีนรู้สบืสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับ
นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบท่ัวไป  กลุ่มตัวอย่างการวิจัยนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนเทพศิรินทร์ จํานวน 2 ห้องเรียน มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 2) แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติทดสอบ ANCOVA และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลข
คณิตและทดสอบสมมติฐานด้วยไค-สแควร์ 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนด
ไว ้คือ ร้อยละ 70 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน
ร่วมกับการใช้เพลงอยู่ในระดับดี 

4 .บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน
ร่วมกับการใช้เพลงสูงกว่าบรรยากาศในห้องเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบท่ัวไป 
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AMPHON KHUANPUCK: EFFECTS OF USING 5E LEARNING CYCLE COOPERATE WITH 
SONGS ON SCIENCE  LEARNING ACHIEVEMENT AND POSITIVE LEARNING ATMOSPHERE OF 
LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS, BANGKOK METROPOLITAN. ADVISOR: 
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This study was a quasi-experimental research. The purposes of this study were 1) to 
study science learning achievement of an experimental group that learned through 5E learning 
cycle cooperate with songs. 2) to compare science learning achievement between an 
experimental group and control group that learned through traditional instruction. 3) to study 
positive learning atmosphere of the classroom instructed by 5E learning cycle cooperate with 
songs, and 4) to compare positive learning atmosphere between classrooms instructed by using 
5E learning cycle cooperate with songs and the traditional instruction. The research samples were 
two classes of Mathayom Suksa 1 students of Debsirin School, Bangkok, in academic year 2015. 
Collected data were analyzed by arithmetic mean, standard deviation and hypothesis were 
tested by ANCOVA and Chi-square test 

The research findings were summarized as follows: 

1. After the experiment, the experimental group had the mean percentage score of 
science learning achievement higher than criterion score set at 70 percent. 

2. The experimental group had the mean percentage score of science learning 
achievement higher than the control group at .05 level of significance. 

3. Positive learning atmosphere of the classroom instructed by 5E learning cycle 
cooperate with songs was rated at good level. 

4. Positive learning atmosphere of the classroom instructed by 5E learning cycle 
cooperate with songs was higher than the traditional instruction 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 
เปูาหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ คือ การเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีความรู้เรื่อง

วิทยาศาสตร์เพ่ือพร้อมสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคม โดยส่งเสริมให้บุคคลสามารถนําความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเทคโนโลยี ตระหนักถึงคุณค่าของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
และมีความรับผิดชอบต่อสังคม สามารถนําความรู้ไปใช้ในบริบทของสังคมโลกได้อย่างสมเหตุสมผล 
ทั้งนี้เมื่อบุคคลมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์จะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจและการ
แข่งขันกับนานาประเทศ ทั้งนี้ การที่บุคคลมีการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์จําเป็นต้องแสดงถึงความสามารถ
หรือสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญ ดังนี้ 1.การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 2. การ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 3.การใช้ประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ (OECD, 2013)  
กล่าวได้ว่าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตในสังคมยุคปัจจุบันและอนาคต 
มีบทบาทต่อการดํารงชีวิตตลอดเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงมีความสําคัญ
มากต่อการจัดเตรียมคนสําหรับการพัฒนาประเทศในยุคปัจจุบัน(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2554) 

ตามที่ประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกของสมาคมนานาชาติ เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษา (International Association for the Evaluation of Educational Achievement ; 
IEA) เมื่อปี พ.ศ. 2511 ซึ่งได้ทําการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดย 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทําหน้าที่เป็นศูนย์การวิจัยแห่งชาติ (National 
Research Center) ของประเทศไทย ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้ร่วม
โครงการการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ พ.ศ. 
2554 (Trend in International Mathematics and Science Study ; TIMSS 2011) ประเทศ    
ต่าง ๆ ที่ได้ร่วมวิจัยในโครงการ ได้นัดแถลงข่าวผลการวิจัยพร้อมกันทั่วโลก สําหรับปี ค.ศ. 2011 
(พ.ศ. 2554) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2554  ผลการประเมินในระดับนานาชาติ
ประเทศไทยมีผลความรู้ทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในอันดับที่ 25 จากประเทศที่เข้าร่วมประเมิน 45 
ประเทศ และรัฐที่เข้าร่วมเปรียบเทียบ 14 รัฐในการประเมิน ซึ่งประเทศไทยมีผลการประเมินทั้งสอง
ด้านของวิทยาศาสตร์ 451 คะแนนเมื่อใช้เกณฑ์ของ McKinsey ในการจัดกลุ่มผลการประเมินของ 
TIMSS จัดอยู่ในระดับต่ํา คือในช่วงคะแนน 424 - 462 คะแนน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการ
ประเมินวิชาวิทยาศาสตร์ของปี ค.ศ. 2007 พบว่าคะแนนมีค่าลดต่ําลง ถึง 20 คะแนน เนื่องจากในปี 
ค.ศ.2007 ประเทศไทยมีผลคะแนนวิทยาศาสตร์เท่ากับ 471 อยู่ในระดับพอใช้ทั้งปี ค.ศ.2007 และ 
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ค.ศ.2011  ยังพบว่าต่ํากว่าค่าเฉลี่ยนานาชาติที่กําหนดไว้คือ 500 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,2555)  

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นสามัญในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ผลคะแนนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ของระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในปี พ.ศ.2553  พ.ศ.2554 2555 2556 และ 2557 มี
ผลคะแนน 29.17, 32.19,  35.37,37.95, 38.62  คะแนน ซึ่งพบว่าคะแนนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ไม่
ถึงร้อยละ 50   สําหรับโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การมัธยมศึกษา เขต 1 มีผลคะแนน O-
NET ในปี พ.ศ.2554 พ.ศ.2555 และ พ.ศ.2556 ดังนี้ 44.13 คะแนน 46.64 คะแนน 44.37คะแนน 
ตามลําดับ ซึ่งแนวโน้มของคะแนนมีค่าลดลงถึง 2.27 คะแนน และต่ํากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 0.24 
คะแนน ตามลําดับ นับว่าระดับคะแนนข้างต้นสะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนั้นเป็นผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการจัดการศึกษา นักศึกษาได้ให้ความสําคัญกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึง
คุณภาพการศึกษา  นับได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับด้านสติปัญญา (สถาบัน
ทดสอบการศึกษาแห่งชาติ, 2558)   

นอกจากการเรียนการสอนจะให้ความสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว ในการจัด
การศึกษา นักการศึกษาได้ศึกษาหาสาเหตุและวิธีการที่จะเพ่ิมประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจัยหนึ่งนอกจาก
กระบวนการเรียนการสอนแล้ว คือ บรรยากาศการเรียนการสอน  บรรยากาศการเรียนการสอนนั้น
นับว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลและส่งเสริมสภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้มีแรงจูงใจสูงขึ้น ซึ่งเกิด
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน (Jane Delgado,2008) จึงส่งผลต่อการเรียนอย่างมีชีวิตชีวา 
นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจติดตามค้นคว้า มีการเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม มี
อิสระในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  สอดคล้องกับ    
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2558) กล่าวถึงความสําคัญของบรรยากาศการเรียนรู้ว่า มีความสําคัญต่อการ
เรียนการสอนอย่างมาก เพราะการการเรียนสอนจะดําเนินได้อย่างราบรื่นและมีชีวิตชีวา เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันและระหว่างครูกับนักเรียน โดยบรรยากาศการเรียนการสอนที่จะ
ส่งเสริมลักษณะข้างต้นนั้น มีลักษณะดังต่อไปนี้ บรรยากาศความอบอุ่น ความคุ้นเคย การ่วมกิจกรรม 
ความเป็นอิสระในการค้นคว้า การเร้าความสนใจและการเสริมแรง ความท้าทายที่เกิดขึ้นระหว่าง
กิจกรรมการเรียนการสอน  การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน รวมถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

จากการสอบถามนักเรียนจํานวน 50 คนด้วยแบบสอบถามเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพบรรยากาศ
การเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 
จั งหวัด โรงเรียนกรุ ง เทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา ขั้น พ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในระหว่างช่วงเดือนมกราคม ป ี
พ.ศ.2558 พบว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูนั้นเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยให้
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นักเรียนได้ลงมือในการดําเนินกิจกรรมและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นบางสาระการเรียนรู้ แต่
โดยส่วนใหญ่แล้วครูจะใช้รูปแบบการสอนแบบบรรยายเนื่องจากครูให้เห็นผลว่าเนื้อหามีปริมาณมาก
และเวลาในการดําเนินกิจกรรมมีจํานวนจํากัด ในด้านนักเรียนพบว่า บรรยากาศการเรียนการสอนน่า
เบื่อหน่าย รู้สึกเครียด ไม่ผ่อนคลายและไม่ค่อยมีความสุขในการเรียน  ซึ่งนักเรียนมีความต้องการให้
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์มีบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ กล่าวคือ ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่น่าสนใจ สนุก ตื่นเต้น มีสื่อและแหล่งเรียนรู้เพียงพอ ครูให้ความเป็นกันเอง มีอิสระในการ
ดําเนินกิจกรรมด้วยตนเอง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์นั้ นนับว่าเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้นักเรียนมีการใช้เหตุผล ผ่านการปฏิบัติการทดลอง การแปลความหมายข้อมูล การให้
ข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้จะสามารถพัฒนาการให้เหตุผล
เชิงวิทยาศาสตร์หรือการคิดเชิงวิทยาศาสตร์และสามารถสร้างมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ได้ (National Research Council, 2005)  วงจรการเรียนรู้ 5E นับว่าเป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ที่เน้นกระบวนการสืบสอบและโดยมีทฤษฎีสรรคนิยมสนับสนุน โดยการสร้างความรู้เรื่องใหม่ของ
นักเรียนนั้นมาจากความรู้เดิม โดยนักเรียนจะเป็นผู้สืบสอบและตรวจหาคําตอบด้วยตนเองจนเกิด
ความเข้าใจและเรียนรู้อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างองค์ความรู้เป็นของนัก เรียนเอง โดย
วงจรการเรียนรู้ 5E พัฒนาขึ้นในปี ค.ศ.1992 โดย Bybee และคณะกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา
วิทยาศาสตร์ สาขาชีววิทยา(biological science curriculum study: BSCS) โดยรูปแบบการสอน
ประกอบไปด้วย 5 ขึ้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (engagement) 2)ขั้นสํารวจและค้นหา
(exploration)  3)ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (explanation) 4)ขั้นขยายความรู้ ( elaboration)           
5)ขั้นประเมิน(evaluation) (BSCS,2006) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้น สอดคล้องงานวิจัย Davis(1979) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอน
แบบสืบสอบโดยการชี้แนะแนวทางในการค้นพบกับการสอนตามคู่มือครูที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้และทัศนคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ผลการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ที่ระดับ .01 รวมถึงงานวิจัย ประภารัตน์          
สิงหเสนา (2552) ได้ศึกษาผลของการใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับแผนผังการโต้แย้งที่มีผลสัมฤทธิ์
ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการประยุกต์ความรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับแผนผังการโต้แย้งมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 05
  

การจัดการเรียนการสอนของนักเรียนในช่วงประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาตอนต้นต้อง
คํานึงถึงลักษณะของช่วงวัยเนื่องจากในวัยนี้จะมีความสนใจในการเรียนการสอนโดยใช้เกม เพลงและ
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กิจกรรมที่สามารถสร้างความสนุกสนานไปพร้อมกับการเล่น(deAndres,2002) ซึ่งมีผลต่อบรรยากาศ
ในห้องเรียนให้เป็นไปในทางที่ดี ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ง่ายต่อการกระตุ้นในการ
เรียนการสอนจึงมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยทําให้การเรียนรู้มีแนวโน้มสูงขึ้นจากเดิม
(Moon,2005) การใช้เพลงประกอบการจัดการเรียนการสอนนั้นนับว่าเป็นเทคนิคที่สามารถสร้าง
แรงจูงใจ ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความจําระยะยาว(Murphy,1990) ซึ่งการร้องเพลงทําให้
นักเรียนสามารถดึงคําศัพท์และประโยคที่กํากับด้วยจังหวะได้ง่าย(Weikart,1998) นอกจากนี้เพลงยัง
สามารถช่วยพัฒนาการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนของนักเรียน ซึ่งการนําเพลงมาใช้ในการ
เรียนการสอนจึงสามารถนํามาใช้ได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
(Kathleen,1999)  สอดคล้องกับ Li & Branel (2009) พบว่าในเมื่อใช้เพลงประกอบการเรียนการ
สอนทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้คําศัพท์และความหมายของคําหรือประโยค รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อ
การเรียนเช่นเดียวกับ Bonnet et all (2001) เสนอว่า เพลงและคําศัพท์สามารถดําเนินไปอย่าง
พร้อมกันได้ โดยเพลงจะเป็นตัวช่วยนักเรียนในการจดจําคําศัพท์ 

Lake R.(2002) ได้เสนอวิธีการนําเพลงมาใช้ประกอบการเรียนการสอน โดยเพลงที่นํามานั้น
อาจเป็นเพลงที่มีอยู่ทั่วไปหรือเป็นเพลงที่ครูเป็นผู้แต่งข้ึน เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการ
สอน ทั้งนี้อาจมีการทําท่าประกอบเพลงเพ่ือสร้างความเข้าใจ นับว่าจะช่วยให้การเรี ยนการสอนไม่
เครียด นักเรียนไม่เกิดความวิตกกังวล สอดคล้องกับ Prensky, M. (2001) กล่าวคือ ในการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์สามารถนําเพลงมาประกอบเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน สามารถนําเพลงไป
ใช้ในการนําเข้าสู่บทเรียน  เนื่องจากเนื้อหาของเพลงนั้นสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ภาษาทางวิทยาศาสตร์(language of science) ของนักเรียน  

การใช้เพลงร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นับว่าเป็นกลยุทธ์ในการเรียนการ
สอน ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือในการส่งผ่านองค์ความรู้และดึงอารมณ์ร่วมในการเรียนรู้ได้ เพลงสามารถ
ส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ทั้งนี้เพลงยังนับว่าเป็นสิ่งกระตุ้นหรือเร้าความสนใจนักเรียนได้ง่าย
เนื่องจากท่วงทํานอง ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  
นอกจากนี้เพลงเป็นสิ่งที่คุ้นเคยของนักเรียนในสังคมปัจจุบัน สามารถเข้าถึงได้ง่ายช่วยให้นักเรียน
เข้าใจ  สามารถสร้างมโนทัศน์จากการคําศัพท์สามารถพัฒนาคําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์สามารถอธิบาย
มโนทัศน์เนื่องจากเพลงที่นํามาใช้ประกอบการเรียนการสอนปรากกฏคําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์หรือ
ความคิดหลักในเรื่อง มีตัวอย่างของมนโนทัศน์ ในท่อนของเพลงมีการซ้ําในช่วงที่เป็นศัพท์สําคัญหรือ
ความคิดสําคัญและคําเหล่านั้นภาษาทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพท์
และสร้างความเข้าใจ (Murphy,1990) 

จากความเป็นมา  สภาพและปัญหาข้างต้น  ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานี้จึงสนใจที่จะศึกษาผล
ของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนวิทยาศาสตร์ และบรรยากาศการเรียนรู้ เชิ งบวกของนัก เรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
กรุงเทพมหานคร 
 
ค าถามการวิจัย 
 นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกแตกต่างกับนักเรียนที่เรียน
ด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไปหรือไม่อย่างไร 

  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการ
เรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

2.เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
กลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับนักเรียนกลุ่มที่เรียน
ด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป 

3.เพ่ือศึกษาบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนด้วย
รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

4.เพ่ือเปรียบเทียบบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่
เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วย
วิธีการสอน แบบทั่วไป 
 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลการศึกษาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ  5 ขั้นตอน

ร่วมกับการใช้เพลงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร     ได้ดังผลการวิจัย Soomro, and Qaisrani ,and 
Rawat (2010) ได้ทําการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 2 
แบบ คือรูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E (5E Learning   Cycle Model) และวิธีสอนแบบบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนในการสอนวิชาฟิสิกส์ทําให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบบรรยาย สอดคล้องกับ เปรมจิตร บุญสาย(2541) ได้ศึกษาการใช้วงจรการเรียนรู้แบบ 5E 
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สอนบทปฏิบัติการพ้ืนฐานทางเทคโนโลยีชีวภาพพบว่า นักเรียนมีผลการเรียนด้านพุทธิพิสัย(ความรู้
ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์) ด้านจิตพิสัย(เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ คุณลักษณะทั่วไป คุณลักษณะเพ่ือพัฒนาอาชีพ คุณลักษณะเพ่ือพัฒนาสังคมและ
คุณลักษณะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ) และด้านทักษะพิสัย(ทักษะปฏิบัติการทดลอง) ภายหลังการทดลอง
สอนสูงกว่าก่อนทดลองสอนและนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการเรียนทุกด้านดังกล่าวสู งกว่านักเรียนที่
เรียนโดยใช้หลักสูตรเดิมของ สสวท.และทิฐินันท์ เฟ่ืองฟู (2542) ได้ศึกษาการออกแบบลําดับขั้นขอน
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 5E ในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนแบบรวมชั้นในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเรื่องสสารและความร้อนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5-6 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนไม่แตกต่างกับกลุ่มที่ได้รับการสอนปกติ นักเรียนยังมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนแบบรวมชั้น
และมีทักษะทางสังคมดีขึ้น  

ซึ่งในงานวิจัยของ Donna Governor (2011) ศึกษาลักษณะวิธีการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้บทเพลง ในโรงเรียนนอกเมืองของประเทศจอร์เจีย  พบว่าเพลงสามารถช่วย
ส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เนื่องจากใช้ในการกระตุ้นหรือเร้าความสนใจนักเรียน 
ส่งผลต่ออารมณ์ นอกจากนี้ในสังคมปัจจุบัน เพลงเป็นสิ่งที่คุ้นเคยของนักเรียน สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ช่วยให้นักเรียน จดจําและเข้าใจ สร้างมโนทัศน์จากการคําศัพท์  สามารถพัฒนาคําศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์สามารถอธิบายมโนทัศน์  

การศึกษางานวิจัยดังกล่าว ประกอบกับเกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการ 
กําหนดช่วงคะแนนในระดับดีถึงดีมากคือร้อยละ 70 ขึ้นไป(กรมวิชาการม,2535: 24) จากงานวิจัย
ดังกล่าวข้างต้น จึงตั้งสมมติฐาน ดังนี้ 

สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการ
ใช้เพลง  จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี 

สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับ
การใช้เพลงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบทั่วไป 

สมมติฐานข้อที่ 3 บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจร
การเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงอยู่ในระดับดี 
 สมมติฐานข้อที่ 4 บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการ
เรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงดีกว่าบรรยากาศในห้องเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบทั่วไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต

พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ    

2. ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย 

2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
2.1.1 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน

ร่วมกับการใช้เพลง 
2.1.2 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2.2.2 บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

2.3 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ 
2.3.1 เนื้อหาวิชาและจํานวนเรื่องที่ใช้ในการเรียนการสอนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเป็นเนื้อหาเดียวกัน คือ วิทยาศาสตร์คืออะไรและสารรอบตัว 
2.3.2 ผู้สอน โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการสอนด้วยตนเองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 
2.3.3 ระยะเวลาที่สอน โดยมีจํานวนคาบเรียนที่ใช้ในการเรียนการสอนเท่ากันทั้งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรของโรงเรียนเทพศิรินทร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

นิยามศัพท์ 
1.เพลงวิทยาศาสตร์ หมายถึง เพลงที่ใช้ประกอบในกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดย

เป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระและวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อเพลงสั้น 
ทํานองสนุกสนานเร้าใจ ง่ายต่อการจํา ทั้งนี้เนื้อเพลงอาจมีการปรับเปลี่ยนจากเดิมที่มีทั่วไปหรือเขียน
ขึ้นใหม่เพ่ือความเหมาะสม 
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 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์หลังจากผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียนการสอนสามารถแบ่ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้
ความจํา ด้านความเข้าใจ และด้านการนําความรู้ไปใช้ 

3. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก หมายถึง สภาพอารมณ์ ความรู้สึกของครูและนักเรียนที่
เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนหรือนักเรียนกับนักเรียน ที่มีผลต่อการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนักเรียน  

4. รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง หมายถึง วิธีการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

    1. ขั้นสร้างความสนใจ (E1 - Engagement) เป็นขั้นนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้เพลงเพ่ือ
กระตุ้นความสนใจ ของนักเรียนให้มีความต้องการที่จะเรียนรู้ในสาระหรือเนื้อหาที่ครูจะสอน ซึ่ง โดย
เป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระและวัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ ทํานองสนุกสนาน
เร้าใจ ความยาวของเพลงไม่มาก เมื่อเพลงจบครูสามารถถามคําถามเพ่ิมเติมเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่
บทเรียน 

        2. ขั้นสํารวจและค้นหา (E2 - Exploration) เป็นขั้นการตั้งสมมติฐานจากปัญหาที่
ต้องการศึกษา นําไปสู่การออกแบบวางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบัติการเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดลอง เล่นเกม เป็นต้น     

       3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (E3 - Explanation) เป็นขั้นนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ
และค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอ โดยในขั้นนี้จะมีการกระตุ้นให้นักเรียนอภิปราย
เนื้อหา สาระที่ได้เรียน เพ่ือนําข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข ให้ถูกต้องซึ่ง
นักเรียนเป็นผู้นําข้อมูลที่ได้มาสรุปและนักเรียนนําข้อสรุป แต่งเป็นบทเพลงหรือครูเป็นผู้แต่งเพลงเพ่ือ
ช่วยในการสรุป ซึ่งเพลงในขั้นตอนนี้จะต้องปรากฏคําศัพท์ ข้อสรุปหรือมโนทัศน์ที่ถูกต้องจากกิจกรรม
ที่นักเรียนได้ปฏิบัติ 

       4.ขั้นขยายความรู้ (E4 - Elaboration) เป็นขั้นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือข้อสรุปที่ได้ไปเพ่ือนําไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ช่วยให้เกิดประเด็น
ปัญหาที่ต้องการสํารวจตรวจสอบ      

       5. ขั้นประเมิน (E5 - Evaluation) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ที่หลากหลายเพ่ือ
ประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใดอาทิ การถามตอบ การสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนระหว่างการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้     
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5.การเรียนการสอนแบบทั่วไป หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ประกอบด้วย  
3 ขั้นตอน ตามลําดับ ดังนี้ 

 1. ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือนําไปสู่การ
กําหนดปัญหาและทบทวนประสบการณ์เดิมของนักเรียน โดยการสนทนา สาธิต หรือใช้คําถาม 
เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนเข้าสู่บทเรียน  

 2. ขั้นกิจกรรม เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล สํารวจตรวจสอบ หรือทํา
การทดลองด้วยตัวนักเรียนเอง 

 3.ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนนําข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้ามาอภิปรายร่วมกัน
กับครู เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปเป็นความคิดที่สําคัญของบทเรียนและนําความคิดสําคัญดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้  
 6. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการ
ใช้เพลงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยนําเสนอ
รายละเอียดเป็นหัวข้อตามลําดับดังต่อไปนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  1.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  1.3 แนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก  

  2.1 ความสําคัญบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  2.2 ความหมายบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  2.3 หลักการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  2.5 แนวทางการประเมินบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

3. รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

3.1 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้
สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

  3.2 ความเป็นมาของวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน 
 3.3 บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจร
การเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

 4. เพลงวิทยาศาสตร์ 

  4.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเพลงวิทยาศาสตร์ 
  4.2 ความสําคัญของการใช้เพลงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

4.3 ความหมายของเพลงวิทยาศาสตร์ 
4.4 ลักษณะของเพลงวิทยาศาสตร์ที่นํามาใช้ในการเรียนการสอน 
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  4.5 แนวทางนําเพลงมาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
5. รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
การศึกษาเกี่ยวกับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จากนักการศึกษา

และนักวิชาการ พบว่ามีการให้ความหมายดังนี้ คือ  
Caroll (อ้างถึงในภพ เลาหไพบูลย์, 2537) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ไว้ว่า "ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลสําเร็จที่เกิดจากความสามารถ
ส่วนตัวของนักเรียนในการเข้าใจเนื้อหาการสอนของครู  
 ภพ เลาหไพบูลย์ (2537 : 295) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ไว้ว่า "ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่กําหนดไว้ ซึ่ง
ผลที่เกิดขึ้นจากการสอนทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกใน 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิ
พิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย" 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2548 : 125) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไว้ว่า "ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ขนาดของ
ความสําเร็จที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอน" 

Heller et al. (2012 : 334-335, 345) กล่าวว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนการสอน โดยมุ่งพัฒนา
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความจํา ด้านความเข้าใจ และด้านการนําไปใช้” 

จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ข้างต้นสรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
สามารถแบ่ง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจํา ด้านความเข้าใจ  และด้านการนําความรู้ไปใช้ 

 
  



 

 

12 

1.2 องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
การศึกษาเก่ียวกับประเภทของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จากองค์กรและนักการ

ศึกษา พบว่าได้มีการจําแนกประเภทไว้ ดังนี้ 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาสาสตร์และเทคโนโลยี. (2547 ) ได้นําเสนอแนวทางการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ความคิด ซึ่งสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนโดยมีองค์ประกอบ 6 ด้าน ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ความจํา คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรู้ข้อเท็จจริง จําได้หรือระลึกถึง
ข้อมูล 

2. ด้านความเข้าใจ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีความเข้าใจและสามารถอธิบายได้ 
3. ด้านการนําไปใช้ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการนาความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ใหม ่
4. ด้านการวิเคราะห์ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการแยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อนออกเป็น

ส่วนๆ ให้เข้าใจได้ง่าย 
5. ด้านการสังเคราะห์ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรวบรวมความรู้และข้อเท็จจริงเพ่ือ

สร้างองคค์วามรู้ใหม ่
6. ด้านการประเมินค่า คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการตัดสินใจเลือก 

Heller et al. (2012) ได้นําเสนอองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3 
ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านความรู้ ความจํา คือ สามารถบอกและระบุมโนทัศน์ 
2. ด้านความเข้าใจ คือ สามารถให้เหตุผลเพื่ออธิบายและพยากรณ์เก่ียวกับมโนทัศน์ทาง

วิทยาศาสตร์  
3. ด้านการนามโนทัศน์ไปใช้ คือ สามารถให้เหตุผลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีซับซ้อนมากๆ

ได้  
จากข้อมูลขั้นต้นเกี่ยวกับองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เพ่ือเป็น

แนวทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพซึ่งจะมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1. ด้านความรู้ ความจํา 2. ด้านความเข้าใจ 3. 
ด้านการนํามโนทัศน์ไปใช้  
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1.3 แนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาเกี่ยวกบัแนวทางการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์พบว่าได้มีการนําเสนอ

แนวทางการวัดไว้ดังนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาสาสตร์และเทคโนโลยี.. (2555) ได้ออกแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 แบบ โดยวัดและประเมินตามองค์ประกอบของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

1. แบบเลือกตอบค าถามเดี่ยวลักษณะที่ไม่มีสถานการณ์ สามารถวัดองค์ประกอบของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในด้านความเข้าใจ 

2. แบบเลือกตอบแบบค าถาม 2 ชั้น เป็นแบบสอบที่ให้นักเรียนบอกเหตุผลของการตอบ
ค าถามที่ 1 โดยเขียนอธิบายเหตุผล รวมทั้งสามารถวัดองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ในด้านการน าความรู้ไปใช้ 

3. แบบเขียนตอบแบบเติมค าหรือเขียนตอบอย่างสั้น ซึ่งประกอบด้วยค าสั่งและข้อความที่ไม่
สมบูรณ์ซึ่งจะมีส่วนเว้นไว้เพ่ือให้เติมค าหรือข้อความสั้นๆ ที่ท าให้ข้อความข้างต้นถูกต้องหรือสมบูรณ์ 
นอกจากนี้ข้อสอบเขียนตอบแบบเติมค าหรือเขียนตอบอย่างสั้นอาจประกอบด้วยสถานการณ์และ
ค าถามที่นักเรียนตอบโดยการเขียนอย่างอิสระ แต่สถานการณ์และค าถามจะเป็นสิ่งที่ก าหนดค าตอบ
ให้มีความถูกต้องและเหมาะสม อีกทั้งสามารถวัดองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ในด้านความรู้ความจ า 

Heller et al. (2012) ได้ออกแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดย
ก าหนดให้จ านวนข้อสอบที่ใช้วัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ด้าน แบ่งเป็น 
ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ และด้านการน ามโนทัศน์ไปใช้ ซึ่งมีแนวทางการวัดโดยใช้แบบสอบ
วิทยาศาสตร์แบบ 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ประเภทเลือกตอบแบบถูก-ผิด (selected-response) เป็นข้อค าถามที่ทดสอบ
ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ 

ตอนที่ 2 ประเภทเขียนตอบ (constructed-response) เป็นส่วนที่ให้เหตุผลจากค าตอบที่
เลือกในตอนที่ 1 

กล่าวโดยสรุป จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  จะมีแนว
ทางการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ และ
ด้านการน ามโนทัศน์ไปใช้ ตามแนวคิดของ Heller et al. (2012) โดยใช้แบบสอบประเภทหลาย
ตัวเลือกจ านวน 4 ตัวเลือก เป็นข้อค าถามเชิงเนื้อหา โดยมีทั้งค าตอบที่เป็นตัวลวงและค าตอบที่
ถูกต้อง  
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2. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
2.1 ความส าคัญบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
บรรยากาศการเรียนการสอนนั้นนับว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลและส่งเสริมสภาพการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน ให้มีแรงจูงใจสูงขึ้น ซึ่งเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน (Jane Delgado, 2008) จึงส่งผล
ต่อการเรียนอย่างมีชีวิตชีวา   นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจติดตามค้นคว้ า มีการเปิดโอกาสให้
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม มีอิสระในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกัน นักเรียนอิสระในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2558)  

2.2 ความหมายบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
ในการให้คําจํากัดความของคําว่า “บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก” ซึ่งมีการนิยามไว้ใน

เอกสารจากนักการศึกษาท่ีแตกต่างกัน อาทิ สภาพแวดล้อมในห้องเรียนเชิงบวก บรรยากาศการเรียน
การสอนที่ดี บรรยากาศทางจิตวิทยา บรรยากาศการเรียนรู้ทางจิตวิทยา  ดังนั้นในการนิยามคําศัพท์
ข้างต้นจึงจําเป็นต้องสร้างคํานิยามจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ดังนี้ 

Lawerenz (1976) ได้ให้ความหมายสรุปได้ว่า บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก หมายถึง 
สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา ซึ่งประกอบไปด้วย พฤติกรรมของครู ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน 
และปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน  

Arend (1994) ได้กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับ บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกไว้ว่า เป็นปฏิสัมพันธ์
ของทั้งลักษณะของบุคคล และสังคมในห้องเรียนเป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ที่
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสภาพแวดล้มในห้องเรียน ประกอบด้วยองค์ประกอบต่างๆ 
ดังแผนภูมิต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนกับบรรยากาศการเรียนรู้ คุณสมบัติ
ของผู้สอน โครงสร้างในการจัดการเรียนรู้ และกระบวนการการเรียนรู้ Arend (1994 : 104) 

บรรยากาศการเรียนรู้ 
(Climate) 

คุณสมบัติของผู้สอน 
(Properties) 

โครงสร้างในการจัดการ
เรียนรู้ 

(Structures) 

กระบวนการเรียนรู้ 
(Processes) 

สภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
(Classroom 

Environment  
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สุพิน บุญชูวงศ์ (2538) กล่าวโดยสรุปได้ว่าบรรยากาศการเรียนรู้ เชิงบวกหมายถึง
สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน ที่สอดคล้องกับการเรียนการสอน มีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนรู้ของ
นักเรียน  

พิมพันธ์ เดชะคุปต์และคณะ (2555) ได้กล่าวไว้ดังสรุปได้ว่า บรรยากาศทางการเรียนรู้เชิง
บวก  หมายถึง สภาพการเรียนการสอนที่มีต่ออารมณ์ ความรู้สึก จิตใจ เนื่องจากการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับผู้สอนมีผลต่อการเรียนการสอนที่ดําเนินไปได้อย่างมี
ชีวิตชีวาและราบรื่นนั้น เป็นบรรยากาศของการให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน  

จากข้อมูลข้างต้นสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า    บรรยากาศทางการเรียนรู้เชิงบวก  หมายถึง   
สภาพอารมณ์ ความรู้สึกของครูและนักเรียนที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนหรือ
นักเรียนกับนักเรียน ที่มีผลต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน       

 
2.3 หลักการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
 การจัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ ครู ซึ่งเป็นผู้สอนและอํานวย
ความสะดวกแก่นักเรียน รวมทั้งการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้เป็นไปตามรูปแบบที่ครู
ต้องการได ้
 จําลอง ภู่บํารุง (2530) ได้กล่าวถึง หลักการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกในชั้นเรียนที่มี
ผลต่อการเรียนรู้ สรุปได้ว่า ครูจะต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่แสดงถึงความเป็นมิตรต่อนักเรียน 
ส่งเสริมให้นักเรียนถามปัญหา เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมต่างๆ จัดสภาพของห้องเรียนให้สอดคล้องกับกิจกรรมและความต้องการของนักเรียน 
ส่วน Arend (1994) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของครูในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ว่า ครูต้องแสดง
ความเป็นมิตรกับนักเรียน  มีการยอมรับนักเรียนในฐานะบุคคล คือยอมรับในความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ซึ่งแสดงความจริงใจระหว่างครูกับศิษย์ เน้นให้ผู้ เรียนแต่ละคนพยายามค้นคว้าหาความรู้ได้
ด้วยตนเอง 
 Kounin (1970 อ้างใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541) ได้กล่าวถึง การสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้เชิงบวกสรุปได้ว่า 

1. ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่ทราบความเคลื่อนไหวของห้องเรียนอยู่ตลอดเวลา 

2. ผู้สอนต้องดูแลชั้นเรียนอย่างท่ัวถึง 

3. ผู้สอนจะต้องรักษาระดับความสนใจของผู้เรียนและต้องมีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของ

ผู้เรียน 
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4. ผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงเทคนิคของการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและ

วิชาที่เรียน 

5. ผู้สอนจะต้องพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการพูดซ้ําซาก 

6. ผู้สอนต้องระวังที่จะไม่ทําโทษ หรือคาดโทษผู้เรียนคนใดคนหนึ่งอย่างไม่มีเหตุผล 

 
 สรุปได้ว่าการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกนั้น ผู้สอนจะสร้างบรรยากาศโดยเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ให้ผู้เรียนรู้จักการทํางานเป็นกลุ่ม
ผู้สอนใช้เทคนิคการสอนที่ใหม่ๆอยู่เสมอ มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดกว้างเพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ ผู้สอนสามารถดูแลชั้นเรียนได้อย่างทั่วถึง เวลาสอนจะต้องรักษาความ
สนใจของผู้เรียนและระดับความเอาใจใส่การสอนให้ราบรื่น  
 
2.4 แนวคิดเกี่ยวและทฤษฎีที่สนับสนุนกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
 นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
เชิงบวกในชั้นเรียนไว้ในลักษณะที่หลากหลาย สามารถพอที่จะสรุปได้ดังนี้ 
 พรรณี ช. เจนจิต (2538)ได้สรุปแนวคิดทางจิตวิทยาเก่ียวกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกไว้
ดังนี้ 
 1. บรรยากาศที่ท้าทาย (Challenge) เชื่อมั่นในความสามารถของนักเรียน มอบหมายงานที่
ท้าทาย 
 2. บรรยากาศอิสระ (Freedom) เป็นบรรยากาศที่เด็กมีโอกาสเลือกในสิ่งที่มีความหมาย 
และมีคุณค่า จะทําให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเองที่จะศึกษา ไม่เกิดความตึงเครียด 
 3. บรรยากาศซึ่งมีการยอมรับนับถือ (Respect) การที่ครูเห็นคุณค่าในตัวเด็กเป็นสิ่งสําคัญใน
การพัฒนามโนมิติเก่ียวกับตนเอง ทําให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและยอมรับนับถือในตนเองด้วย 
 4. บรรยากาศที่มีความอบอุ่น (Warmth) การที่ครูมีความเข้าใจเป็นมิตร ยอมรับ ตลอดจน
ให้ความช่วยเหลือ จะทําให้เด็กเกิดความอบอุ่นสบายใจอยากเข้าไปติดต่อด้วย 
 5. บรรยากาศแห่งการควบคุม (Control) เป็นความจําเป็นที่ครูจะต้องฝึกให้เด็กมีวินัย แต่
มิได้อยู่ภายใต้การควบคุมลงโทษ  
 6. บรรยากาศแห่งความสําเร็จ (Success) เป็นสิ่งที่ครูควรจะสร้างให้เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
คนเราจะเรียนรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้นมิใช่จากความล้มเหลวแต่จากความสําเร็จ 
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 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกในชั้นเรียน 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 7 ประการ คือ 
 1. บรรยากาศที่ท้าทาย เป็นการกระตุ้นให้เกิดกําลังใจ เพ่ือให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จใน
การเรียน เช่น การเรียนในบางหัวข้อจะมีความยากและซับซ้อน แต่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกว่า 
ผู้สอนมีความเชื่อในความสามารถของผู้เรียนที่จะทํางานนั้น ทําให้ผู้เรียนรู้สึกมีอิสระและภูมิใจที่จะทํา
ไม่รู้สึกว่าถูกบังคับแม้ว่างานนั้นจะยากและซับซ้อนเพียงใด 
 2. บรรยากาศที่อิสระ คือ การช่วยให้ผู้เรียนมีการยอมรับนับถือตนเอง ผู้เรียนมีโอกาสที่จะ
เลือก ตัดสินใจต่อสิ่งที่มีคุณค่า มีความหมาย 
 3. บรรยากาศที่มีการยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน การที่ผู้สอนเห็นคุณค่าในตัวผู้เรียนว่าเป็น
บุคคลสําคัญมากกว่าการเรียนการสอนซึ่งเขาสามารถเรียนรู้ได้ เพราะการใช้เวลาเรียนของแต่ละคนไม่
เท่ากัน การสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียนจะช่วยให้เขายอมรับนับถือในตนเองด้วย ซึ่งมีผลต่อการทํา
กิจกรรมต่างๆของผู้เรียนโดยตรง 
 4. บรรยากาศที่มีความอบอุ่น การที่ผู้สอนเข้าใจ มีความเป็นมิตร ช่วยชี้แนะในการเรียนเป็น
ลําดับขั้นตอนจะทําให้ผู้เรียนรู้สึกอยากเรียน  
 5. บรรยากาศแห่งความมีวินัยแห่งตน  กระบวนการเรียนการสอนจะดําเนินไปได้ต้องมีลําดับ
ขั้นตอน ในบางครั้งผู้สอนจะต้องชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจและขอความร่วมมือมากกว่าที่จะสร้างเงื่อนไข 
กฎระเบียบของการเรียนอันจะทําให้ผู้เรียนรู้สึกเครียดเพราะความรับผิดชอบและวินัยในการเรียนรู้ 
จะต้องเกิดจากการตกลงกันทั้งสองฝุาย ไม่ใช่เกิดจากการที่ผู้สอนเป็นผู้กําหนด 
 6. บรรยากาศแห่งความสําเร็จ  เป็นสิ่งที่ผู้สอนจะต้องพยายามสร้างให้เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
เพราะผู้เรียนมีความคาดหวังในการเรียนสูง การชี้แจงเหตุผลของความสําเร็จให้ผู้เรียน  เพราะผู้เรียน
จะเรียนรู้จากผลแห่งความสําเร็จมากกว่าความล้มเหลว  
 7. บรรยากาศแห่งความใกล้ชิด ผู้เรียนทุกคนมีความต้องการที่จะได้รับการสัมผัสแตะต้อง
และความเอาใจใส่หรือความสนใจจากผู้สอนหรือผู้เรียนคนอ่ืนๆ เพ่ือช่วยให้เขารู้สึกมั่นคงปลอดภัย
ทางด้านจิตใจซึ่งผู้สอนอาจพิจารณาให้ความเอาใจใส่ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกใกล้ชิด  

 Knight (1999) ได้สรุปบรรยากาศเกี่ยวกับการเรียนรู้ในชั้นเรียน ที่ส่งผลต่อการจัด
กระบวนการเรียนการสอนของครูไว้ดังนี้ 
 1. บรรยากาศแห่งการรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่น (Cohesiveness) การจัดการเรียนการ
สอนครูจะต้องสร้าง ไปสู่จุดหมายร่วมกันทุกคน 
 2. บรรยากาศแห่งความแตกต่าง (Diversity) ครูจะต้องสร้างบรรยากาศที่แตกต่างกันนั้นให้
ลดเหลือน้อยลงหรือหมดไป เพ่ือไม่ให้ความแตกต่างเหล่านั้น ไปทําลายการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 3. บรรยากาศแห่งความเคร่งในระเบียบข้อบังคับ (Formality) บางครั้งครูจะต้องสร้าง
บรรยากาศแห่งความเคร่งในระเบียบข้อบังคับ มิฉะนั้นจะไม่สามารควบคุมผู้เรียนในชั้นเรียนได้ ทําให้
การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุเปูาหมาย 
 4. บรรยากาศการทํางานที่รวดเร็วฉับไว (Speed) การจัดการเรียนการสอนของครู จะต้อง
จัดกิจกรรมที่มีลักษณะ ติดต่อสอดคล้องผสมกลมกลืนตลอดไปตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ การจัดบรรยากาศ
ของกิจกรรมที่รวดเร็วฉับไว สอดคล้องกับกิจกรรม ที่จัดให้แก่นักเรียนได้อย่างเหมาะสมทั้งเวลา 
สถานที่และกิจกรรมนั้นเป็นสิ่งที่ครูต้องกระทําอย่างยิ่งเพราะการดําเนินกิจกรรมที่ล่าช้า อาจจะไม่
สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่ดี เนื่องจากนักเรียนจะต้องรอคอย ทําให้บางคนเบื่อหน่าย ดังนั้นถ้า
ครูสามารถจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง ผสมกลมกลืนรวดเร็วฉับไวทันกับความต้องการของผู้เรียนแล้ว 
ย่อมส่งเสริมบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ให้เพิ่มข้ึนอีกทางหนึ่ง  
 5. บรรยากาศที่เกี่ยวข้องกับส่งแวดล้อม (Material Environment) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้เรียน มีอิทธิพลต่อกระบวนการเรียนการสอนทั้งสิ้น ห้องเรียนควรจะต้องมีการจัด
บรรยากาศให้เอ้ืออํานวย ต่อการเรียนการสอน เช่น มีการตกแต่งห้องเรียน จัดบรรยากาศรอบๆ
ห้องเรียนให้จูงใจในการเรียน เป็นต้น  
 6. บรรยากาศแห่งความขัดแย้งกัน (Friction) ความขัดแย้งกันระหว่างครูกับนักเรียน หรือ
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเป็นสิ่งที่บั่นทอนความเข้าใจแห่งการเรียนรู้ เพราะว่าไม่ว่าครูหรือนักเรียน
ต้องมีหน้าที่ และต้องมีสมาธิในการสอนและการเรียนรู้ การขัดแย้งกันคือสิ่งที่ขัดขวางการเรียนรู้ 
ดังนั้น ครูต้องพยายามขจัดความขัดแย้ง โดยพยายามจัดบรรยากาศที่เหมาะสมเพ่ือลดการขัดแย้งจะ
ทําให้การเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จได้ระดับหนึ่ง 
 7. บรรยากาศแห่งทิศทางท่ีจะนําไปสู่เปูาหมาย (Goal Direction) ครูจะต้องสร้างบรรยากาศ
ให้แก่ผู้เรียนทราบถึงเปูาหมายแห่งการเรียนรู้และความสําเร็จ เพราะเมื่อนักเรียนมีเปูาหมายที่แน่ชัด
จะเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและตระหนักที่จะรับรู้ตนเอง พร้อมกับนําพาตนเองไปสู่เปูาหมาย
แห่งความสําเร็จนั้น  
 
2.5 แนวทางการประเมินบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
 Governor D. (2011) ได้ใช้แนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลบรรยากาศการเรียนการสอน
โดยใช้เพลงด้วยการสัมภาษณ์ครูและการสัมภาษณ์นักเรียน 

 สุภาณี ปิยะอภินันท์ (2539) ได้สร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพ
การสอนของครูและบรรยากาศในห้องเรียนตามการรับรู้ของนักเรียนกับแรงจูงใจใฝุ สัมฤทธิ์ต่อวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดของบัลและโชลิที ซึ่งสรุปได้ว่า บรรยากาศทางการเรียนประกอบด้วย
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บรรยากาศทางสังคมและบรรยากาศทางการศึกษา  โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 4 ระดับ 

 ลักษณีย์ โคตรสีเขียว (2540) ได้พัฒนาแบบประเมินบรรยากาศการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนพัฒนาดังนี้ 

 1. ศึกษาวรรณคดีที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จากหนังสือ 
เอกสาร บทความ รายงานการวิจัยและสิ่งพิมพ์ต่างๆ เพ่ือนํามาเป็นกรอบในการสร้างแบบสังเกต
บรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

 2. ผู้วิจัยทําการสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ทั้งจากห้องเรียน
วิทยาศาสตร์จริงจากโรงเรียนชุมชนหมู่บ้านพัฒนา โรงเรียนประชานิเวศน์ และจากเทปวีดิทัศน์ 
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่จัดทําขึ้นโดยสถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 3. สร้างแบบสังเกตการณ์เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบบันทึกรายการที่พบ และ
แบบปลายเปิด เพ่ือบันทึกรายละเอียดบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ที่เกิดขึ้นในขณะที่มี
การดําเนินการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ มีทั้งหมด 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 บรรยากาศทางกายภาพ โดยผู้วิจัยทําการศึกษาบรรยากาศการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จากสิ่งต่างๆ ภายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ 

  1. การจัดที่นั่งของนักเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  2. วัสดุอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ และเครื่องโสตทัศนูปกรณ์ 

  3. มุมเสริมความรู้ 

  4. ปูายนิเทศทางวิทยาศาสตร์ 

  5. การถ่ายเทอากาศในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  6. แสงสว่างภายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  7. เสียงรบกวนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  8. ขนาดพ้ืนที่ของชั้นเรียนวิทาศาสตร์ 

  9. ความสะอาดภายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 

  10. ระบบการใช้น้ําในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
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ตอนที่ 2 บรรยากาศทางจิตวิทยา โดยผู้วิจัยทําการศึกษาบรรยากาศการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ 

  1. การกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

  2. ความอิสระในการเรียนของนักเรียน 

  3. การยอมรับนับถือซึ่งกันและกันระหว่างครูกับนักเรียน 

  4. การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 

  5. ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่างครูกับนักเรียน 

  6. การควบคุมให้นักเรียนมีระเบียบวินัย 

 4. การหาคุณภาพของการสังเกต และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ดําเนินการหา
คุณภาพ 3 ลักษณะดังนี้ 

  4.1 การหาความตรงของเครื่องมือ 

  4.2 การหาความสอดคล้องระหว่างผู้วิจัยกับผู้มีประสบการณ์ทางการสอน 

  4.3 การหาความสอดคล้องของการสังเกตของตัวผู้วิจัยเอง 

จากการศึกษาแนวทางในการประเมินบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้
ดังนี้ 
  1. ใช้แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  2. ใช้แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
  
3. รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

3.1 แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้                 
สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

ทฤษฎีการเรียนรู้สรรคนิยม (Constructivism) เป็นปรัชญาการศึกษาที่ตั้งอยู่บนฐานความ
เชื่อที่ว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้นี้จะฝังติดอยู่กับคนสร้างดังนั้นความรู้ของ
แต่ละคนเป็นความรู้เฉพาะตัวเป็นสิ่งที่ตนสร้างขึ้นเองเท่านั้น โดยนักเรียนจะเป็นผู้กําหนดหรือมีส่วน
ร่วมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง  และเป็นผู้ตัดสินว่าตนเองจะได้เรียนรู้อะไร  
เรียนรู้อย่างไรและพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองอย่างไร   สามารถนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้
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อย่างเหมาะสม  เรียนรู้จากการปฏิบัติมีอิสระในการคิดและทําสิ่งต่างๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง  
และเรียนรู้บรรยากาศการเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  ภายใต้การอํานวยความสะดวกของครู 

ความหมายและนักคิดที่ส าคัญ 
ปรัชญาการเรียนรู้ที่เรียกกันในปัจจุบันว่า Constructivism  เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 18 โดยนัก

ปรัชญาชาวอิตาเลียนนาม GiambattistaVico  ได้บันทึกไว้ว่ามนุษย์จะเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสิ่งที่ตน
สร้างขึ้นเองเท่านั้น    เนื่องจากแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีสรรคนิยมมีหลายแบบ   แนวคิดของคนหนึ่ง
อาจจะแตกต่างจากอีกคนหนึ่ง  การกล่าวถึงทฤษฎีสรรคนิยมจึงจําเป็นต้องพิจารณาให้ชัดเจนว่า
ทฤษฎีสรรคนิยมที่แต่ละคนกล่าวนั้นหมายความว่าอย่างไร  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีสรรคนิยมมีนักคิดที่น่าสนใจดังนี้ 

1.Von Glasersfeld เสนอเกี่ยวกับการเรียนรู้ ในมุมมองของ  ทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivist)  ว่านักเรียนสร้างความรู้โดยกระบวนการคิดของตนเอง   เมื่อนักเรียนเผชิญปัญหา
ซึ่งเป็นสภาวะประสบการณ์ใหม่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิม นักเรียนจะต้องปรับโครงสร้างทาง
ปัญญาเป็นการเสริมความรู้ใหม่โดยปรับให้เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่  และกระบวนการปรับเปลี่ยนซึ่ง
เป็นการปรับโครงสร้างใหม่เพ่ือสร้างความรู้ใหม่เพ่ือให้เข้ากับเพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์ปัญหาที่เผชิญ
อยู่ (Moss  A.  Boudourides. 1998  :  online)   

2. Piaget   เชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้พร้อมที่จะมีกริยากรรมหรือเริ่มกระทําก่อนนอกจากนี้  Piaget ถือว่า
มนุษย์เรานั้นมีแนวโน้มพ้ืนฐานติดตัวมา 2 ชนิดคือประการแรกการจัดและรวบรวมกระบวนการต่างๆ
ภายในเข้าเป็นระบบอย่างต่อเนื่องและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมส่วน
ประการที่สองการปรับตัวเป็นการปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมจนอยู่ในภาวะสมดุลโดยการซึมซับหรือดูด
ซึมประสบการณ์ใหม่หรือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของเชาว์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม
หรือประสบการณ์ใหม่หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงความคิดเดิมให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมใหม่ซึ่ง 
Piaget เห็นว่าการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทําให้เกิดการพัฒนาทางเชาว์ปัญญา 

3. Bruner เห็นด้วยกับแนวคิดของ Piaget ว่าคนเรามีโครงสร้างทางสติปัญญา (cognitive 
structure) มาแต่เกิดในวัยทารกโครงสร้างทางสติปัญญายังไม่ซับซ้อนและยังไม่พัฒนาต่อเมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจะทําให้โครงสร้างสติปัญญามีการขยายและซับซ้อนขึ้นดังนั้น  Bruner เชื่อ
ว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นต่อเมื่อผู้เรียนได้ประมวลข้อมูลข่าวสารจากการที่มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
และสํารวจสิ่งแวดล้อมการรับรู้ของมนุษย์ขึ้นกับสิ่งที่เลือกจะรับรู้โดยอยู่กับความสนใจของผู้เรียนมี
ความอยากรู้อยากเห็นเป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดล้อมและเกิดการเรียนรู้
โดยการค้นพบ  
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 4. Vygotsky ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทางสติปัญญาทฤษฎีทางเชาว์ปัญญาของ
Vygotsky เน้นความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคมที่มีผลต่อการพัฒนาทางเชาว์ปัญญาโดยที่สังคม
และวัฒนธรรมเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิดและถือว่าการ เรียนรู้เกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ (พ่อแม่ครูฯลฯ) และเพ่ือนในขณะเด็กอยู่ในสภาพสังคม 
(social context) การเรียนรู้และพัฒนาการทางเชาว์ปัญญาเกิดจากการที่ผู้เรียนเปลี่ยนสิ่งเร้าที่เกิด
จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเข้าไว้ในใจด้วย  ( Baker E., McGaw B and Peterson  P. 2007 
;Yrd.Doc.Dr.Ridvan  TUNCEL .2009  :  online) 

5.  Fosnot อธิบายว่าความรู้เป็นสิ่งชั่วคราวมีการเปลี่ยนแปลงได้และมีการพัฒนาอาศัย
สื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมส่วนการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่สามารถ ควบคุมได้ด้วยตนเองโดย
ต้องต่อสู้กับความขัดแย้งระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่แตกต่างกับความรู้เดิมซึ่งเป็นการสร้าง
ความรู้ใหม่โดยมีหัวใจสําคัญ 4 ข้อ คือ (George W. Gagnon Jr and Michelle Collay : online) 
        1. ความรู้ คือรูปธรรม ที่สร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งเอาใจใส่กระตือรือร้นในการเรียน 
        2. ความรู้คือสัญลักษณ์ ที่สร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งสร้างบทบาทการแสดงออกด้วยตัวเอง                         
        3. ความรู้คือสังคมท่ีถูกสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งคอยส่งความหมายที่สร้างขึ้นสู่บุคคลอื่น 
        4 ความรู้คือเหตุผลที่ถูกสร้างโดยผู้เรียน ผู้ซึ่งพยายามอธิบายสิ่งที่ยังไม่เข้าใจทั้งหมด 

กล่าวโดยสรุปคือ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวสรรคนิยม (Constructivism) เชื่อว่าความจริง
อยู่ในหัวสมองของคนมากกว่าที่จะมีที่อยู่ที่อ่ืนคนสร้างสิ่งที่เรียกว่าความจริงหรืออย่างน้อยก็สร้าง
ความหมายของความจริงขึ้นมาบนพ้ืนฐานจากประสบการณ์ส่วนตัวของแต่ละคนหรือเกี่ยวข้องกับการ
สร้างความรู้ของมนุษย์จากประสบการณ์จากโครงสร้างในหัวสมอง และจากความเชื่อซึ่งใช้แปล
ความหมายเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรหัวสมองสร้างโลกส่วนตัวของแต่ละคนขึ้นมาดังนั้น
ไม่มีโลกของใครที่จะเหมือนจริงที่สุดไม่มีความจริงและไม่มีแก่นแท้ที่เป็นรูปธรรม Constructivism 
เชื่อว่าหัวสมอง เป็นเครื่องมือและส่วนประกอบที่สําคัญที่จะแปลความหมายของเหตุการณ์ วัตถุและ
ทัศนะในโลกของความเป็นจริงสิ่งที่หัวสมองรับรู้และเข้าใจประกอบกันเป็นฐานความรู้เฉพาะส่วนตัว
ของแต่ละคนโลกส่งผ่านทุกอย่างมากลั่นกรองยังหัวสมองก่อนที่จะออกมาเป็นสิ่งที่รับรู้และเข้าใจ 
 
ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 ลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยมเอกสารจากนักการศึกษาหลายท่านสามารถ
ประมวลได้ในรูปแบบต่างๆดังนี้  (Osborne.andWittrock.  1983: 489-508; Wilson. and  Cole.  
1991: 59-61; Curry: 2540; Suvery. and Duffy. 1955: 1-38; อ้างถึงใน ภิญญาพัชน์ ปลากัดทอง 
2551: 82)  
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 1. การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความหมายและตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน  
โดยทั่วไปนักเรียนจะสร้างความหมายจากสิ่งที่ตัวเองรับรู้ตามประสบการณ์เดิมของตน  ความหมายที่
นักเรียนสร้างขึ้นอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญสาขานั้นยอมรับก็ ได้  
ตามแนวคิดสรรคนิยมถือว่าความหมายที่นักเรียนสร้างขึ้น  ไม่มีคําตอบที่ถูกหรือผิด  แต่เรียกว่าไม่
สอดคล้องกับความหมายที่ผู้เชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นเรียกว่า  มโนทัศน์คลาดเคลื่อน  การจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงเน้นให้นักเรียน  และบุคคลที่แวดล้อมนักเรียน  ตรวจสอบความหมายที่
นักเรียนสร้างขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอนหากพบว่านักเรียนมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน  ครูใน
ฐานะที่เป็นผู้คอยอํานวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียนจะต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีโอกาส
ได้พิจารณาตรวจสอบมโนทัศน์ของตนเองอีกครั้ง  โดยครูอาจต้องจัดกิจกรรมในทํานองเดียวกันนี้
หลายครั้งจึงจะสามารถแก้ไขมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได้  สรุปได้ว่านักเรียนต้อง
รับผิดชอบในการตรวจสอบความรู้ที่ตนเองสร้างขึ้นว่าสอดคล้องหรือคลาดเคลื่อนจากความรู้ที่
ผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆยอมรับหรือไม่ 
 2. การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของนักเรียน การเรียนรู้ไม่ได้ขึ้นอยู่กับบริบททางสังคม  
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมเท่านั้น แต่การเรียนรู้ยังขึ้นอยู่กับความรู้เดิม แรงจูงใจ ความคิดและ
อารมณ์ของนักเรียนอีกด้วย เพราะสิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการเลือกรับสิ่งเร้าและวิ ธีการที่นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านั้น  และยังมีผู้กล่าวอีกว่า ความรู้ที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลต่อการที่
นักเรียนจะเลือกเรียนอะไรและใช้วิธีเรียนรู้อย่างไร การจัดการเรียนการสอนแนวคิดนี้จึงเน้น
ความสําคัญเกี่ยวกับความรู้เดิมของนักเรียน 
 3. การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนแก้ปัญหาหรือสืบสอบเพ่ิมเติมเพ่ือลดความขัดแย้ง
ทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายท่านอธิบายถึงการเรียนรู้ของมุมมองนี้ ว่าจัดการเรียนการ
สอนตามแนวนี้ว่าควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาตามสภาพจริง หรือควร
ส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และทําการสืบสอบด้วยตนเอง เครื่องมือสําคัญที่บุคลนํามาใช้ 
คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดระดับสูง วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
 4. การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม  นักการศึกษาหลายท่าน  อธิบายการเรียนรู้ตาม
แนวคิดนี้ว่า  เกิดจากการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคมซึ่งอธิบายผลจากการร่วมมือกันทางสังคมไว้ว่า  
ความรู้สามารถถ่ายโอนจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคลหนึ่งได้  แต่การแลกเปลี่ยนและสะท้อนความคิด
ให้เห็นแก่กันและกัน  การเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโต้แย้งความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน  
ทําให้นักเรียนได้มีโอกาสพิจารณากระบวนการคิดของตนเองเปรียบเทียบกับกระบวนการคิดของผู้อ่ืน  
ทําให้มีการเจรจาต่อรองเกี่ยวกับการสร้างความหมายของสิ่งต่างๆ  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
ปรับเปลี่ยนความเข้าใจของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่เรียนได้ 
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 5.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน  นักการศึกษาเชื่อว่าการกํากับ
ตนเองเป็นองค์ประกอบสําคัญของการเรียนรู้   ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมนั้นนักเรียนต้อง
รับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเอง  ด้วยการทําให้การเรียนรู้นั้นเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย  
คือเข้าใจเรื่องที่เรียนได้อย่างลึกซึ้ง  จนสามารถสร้างความหมายของสิ่งนั้นๆได้ด้วยตนเอง  รวมทั้ง
สามารถนําความรู้และกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ในบริบทอ่ืนได้  เป็นความรับผิดชอบของนักเรียนที่
ต้องทําความเข้าใจมโนทัศน์เฉพาะของเรื่องที่เรียนว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
 สรุปลักษณะการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  คือ  นักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้  หรือ
ความหมายของสิ่งที่รับรู้ขึ้นมาด้วยตนเอง  โดยนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความหมายของสิ่งที่รับรู้
แตกต่างกันตามความรู้เดิมของแต่ละคน   การสร้างความรู้ของนักเรียนเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องและเก่ียวข้องกับกระบวนการอ่ืนๆอย่างน้อย  3  กระบวนการ  คือ  กระบวนการกํากับ
ตนเอง  กระบวนการทางสังคม  และกระบวนการสืบสอบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
 เนื่องจากทฤษฎีสรรคนิยม  ไม่ใช่วิธีสอน  จึงใช้การตีความทฤษฎีแล้วจึงนําไปใช้ ในการ
จัดการเรียนการสอน  ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  จึงมี
หลากหลาย  สามารถประมวลได้ดังนี้   

1. กระตุ้นให้นักเรียนใช้มุมมองที่หลากหลายในการนําเสนอความหมายของมโนทัศน์ 
2. นักเรียนเป็นผู้กําหนดเปูาหมายและจุดมุ่งหมายการเรียนของตนเองหรือจุดมุ่งหมายของ

การเรียนการสอนเกิดจากการเจรจาต่อรองระหว่างนักเรียนกับครู 
3. ครูแสดงบทบาทเป็นผู้ชี้แนะ ผู้กํากับ ผู้ฝึกฝน ผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนของ

นักเรียน   
 4. จัดบริบทของการเรียน เช่น กิจกรรม โอกาส เครื่องมือ สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมวิธีการคิด
และการกํากับเกี่ยวกับการรับรู้ของตนเอง 

5. นักเรียนมีบทบาทสําคัญในการสร้างความรู้และกํากับการเรียนรู้ของตนเอง 
 6. จัดสถานการณ์การเรียน สภาพแวดล้อม ทักษะ เนื้อหา และงานที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน
ตามสภาพที่เป็นจริง 
 7. ใช้ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิเพื่อยืนยันตามสภาพการณ์ที่เป็นจริง 
 8. เสริมสร้างความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการเจรจาต่อรองทางสังคมและการเรียนรู้ร่วมกัน 
 9. พิจารณาความรู้เดิม ความเชื่อ ทัศนคติ ของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

10. ส่งเสริมการแก้ปัญหา ทักษะการคิดระดับสูงและความเข้าใจเรื่องงที่เรียนอย่างลึกซ้ึง 
11. นําความผิดพลาด ความเชื่อที่ไม่ถูกต้องของนักเรียนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
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12. ส่งเสริมให้นักเรียนค้นหาความรู้อย่างอิสระ วางแผนและการดําเนินงานเพ่ือให้บรรลุ 
เปูาหมายการเรียนรู้ของตนเอง 

13. ให้นักเรียนได้เรียนรู้งานที่ซับซ้อน ทักษะ และความรู้ที่จําเป็นจากการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง   14. ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ของเรื่องที่เรียน   

15. อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียนโดยให้คําแนะนําหรือให้ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน    
16. วัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนตามสภาพที่เป็นจริงขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนสร้างความรู้ตามแนว Constructivism  มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ขั้นนํา (orientation) เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน

บทเรียน 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิม (elicitation of the prior knowledge) เป็นขั้นที่ผู้เรียน

แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีจะเรียน วิธีการให้ผู้เรียนแสดงออก อาจทําได้
โดยการอภิปรายกลุ่ม การให้ผู้เรียนออกแบบโปสเตอร์ หรือการให้ผู้เรียนเขียนเพ่ือแสดงความรู้ความ
เข้าใจที่เขามีอยู่ ผู้เรียนอาจเสนอความรู้เดิมด้วยเทคนิคผังกราฟฟิก (graphic organizers) ขั้นนี้ทําให้
เกิดความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล (unequillibrium) 

3. ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (turning restructuring of ideas) นับเป็นขั้นตอนที่สําคัญหรือ
เป็นหัวใจสําคัญตามแนว Constructivism ขั้นนี้ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
                    3.1 ทําความกระจ่างและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (clarification and 
exchange of ideas) ผู้เรียนจะเข้าใจได้ดีข้ึน เมื่อได้พิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่าง
ความคิดของตนเองกับของคนอ่ืน ผู้สอนจะมีหน้าที่อํานวยความสะดวก เช่น กําหนดประเด็กกระตุ้น
ให้คิด 
                    3.2 การสร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) จากการอภิปรายและ
การสาธิต ผู้เรียนจะเห็นแนวทางแบบวิธีการที่หลากหลายในการตีความปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์
แล้วกําหนดความคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ 
                    3.3 ประเมินความคิดใหม่ (evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือ
การคิดอย่างลึกซึ้ง ผู้เรียนควรหาแนวทางที่ดีที่สุดในการทดสอบความคิดหรือความรู้ในขั้นตอนนี้
ผู้เรียนอาจจะรู้สึกไม่พึงพอใจความคิดความเข้าใจที่เคยมีอยู่ เนื่องจากหลักฐานการทดลองสนับสนุน
แนวคิดใหม่มากกว่า 

4. ขั้นนําความคิดไปใช้ (application of ideas) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือ
ความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่า
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ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การเรียนรู้ที่ไม่มีการนําความรู้ไปใช้เรียกว่า เรียนหนังสือไม่ใช่
เรียนรู้ 

5. ขั้นทบทวน (review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผู้เรียนจะได้ทบทวนว่า ความคิด ความเข้าใจ
ของเขาได้เปลี่ยนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดเมื่อเริ่มต้นบทเรียนกับความคิดของเขาเมื่อสิ้นสุด
บทเรียน ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างด้วยตนเองนั้นจะทําให้เกิดโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structure) 
ปรากฏในช่วงความจําระยะยาว (long-term memory) เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้เรียน
สามารถจําได้ถาวรและสามารถนําไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพราะโครงสร้างทางปัญญาคือกรอบ
ของความหมาย หรือแบบแผนที่บุคคลสร้างขึ้น ใช้เป็นเครื่องมือในการตีความหมาย ให้เหตุผล
แก้ปัญหา ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานสําหรับการสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่ นอกจากนี้ยังทบทวน
เกี่ยวกับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทบทวนว่าจะนําความรู้ไปใช้ได้อย่างไร และยังมีเรื่องใดที่ยังสงสัยอยู่อีก
บ้าง 
  
3.2 ความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน (The BSCS 5E Instructional Model)  ได้
พัฒนามาจากนักการศึกษาวิทยาศาสตร์ในยุคแรกๆ เพ่ือร่วมกันพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ โดยมีการพัฒนาตามลําดับ ดังนี้ 

 Karplus and Thier (1967 อ้างอิงใน BSCS, 2006) ได้สร้างวงจรการเรียนรู้ (Learning 
Cycle) จากโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ (Science Curriculum Improvement Study 
Program) หรือ SCIS ของประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นการสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมโดยการ
สังเกต ตั้งคําถามและคิดวิเคราะห์ สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล ครูมีบทบาทเป็นผู้อํานวย
ความสะดวกคือ สังเกต ตั้งคําถาม เพ่ือกระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียน
ค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเองและมีแนวทางท่ีใช้ในการสํารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  

(2) ขั้นการเกิดความคิด (Invention) เป็นขั้นที่ครูมีบทบาทสูง โดยตั้งคําถามกระตุ้นและ
ชี้แนะให้นักเรียนคิดเชื่อมโยง สิ่งที่ได้ปฏิบัติในขั้นสํารวจและค้นหา มีการวางแผนกําหนดแนวทางการ
สํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําได้หลายวิธี เช่น ทําการทดลอง การใช้
คอมพิวเตอร์เพ่ือช่วยจําลองสถานการณ์ (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือ
จากแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพท์ที่สําคัญของมโนทัศน์นั้นๆ เพ่ือให้นักเรียน
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เรียบเรียงความคิดใหม่ในการค้นพบและอธิบายมโนทัศน์นั้นๆ ในขั้นนี้ครูและนักเรียนจะมีปฏิสัมพันธ์
กันเพ่ือค้นหามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกตในขั้นสํารวจและค้นหา     

(3) ขั้นการค้นพบ (Discovery) เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนนํามโนทัศน์ที่ค้นพบหรือเกิด
การเรียนรู้แล้วมาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ อันจะ
ทําให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นั้นมากยิ่งข้ึน 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2547) ได้ดําเนินการพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนของ 
BSCS มาตามลําดับเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
ประเทศไทยซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอนดังนี้ 

 (1) ขั้นการสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนําเข้าเข้าสู่บทเรียน จากความ
สนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่มเรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กําลัง
เกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพ่ิงเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้
นักเรียนสร้างคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษา
จากสื่อต่างๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน  
  (2) ขั้นการสํารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทําความเข้าใจในประเด็นคําถามที่
สนใจศึกษาอย่างท่องแท้แล้วให้มีการวางแผนกําหนดแนวทางในการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน 
ลงมือปฏิบัติ เพื่อรวบรวมข้อมูล หรือปรากฏการณ์ต่างๆ วิธีการตรวจสอบทําได้หลายวิธี เช่น ทําการ
ทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 

 (3) ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอต่อการ
สํารวจตรวจสอบแล้วจึงนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แปรผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ 
เช่น บรรยายสรุป สร้างตาราง เป็นต้น 

 (4) ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ  
  (5) การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่างๆว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด จากนั้นจึงนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
เรื่องอ่ืนๆ 
 จากที่การศึกษาความเป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนข้างต้นสรุปได้ว่า ใน
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน เป็นแนวทางที่สําคัญในการ
จัดการเรียนการสอนที่ทําให้นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้ และสร้างเป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
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เกิดการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ต่อไปในสถานการณ์อ่ืนที่นอกเหนือจากบทเรียน ทํา
ให้นักเรียนมีนิสัยเป็นผู้มีความใฝุรู้ใฝุเรียน ตระหนักถึงความสําคัญของธรรมชาติของความรู้ มีความ
สนใจในสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ตั้งคําถามเชิงวิทยาศาสตร์ และใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาคําตอบได้อย่างถูกต้อง สร้างคําอธิบายต่อปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึน ตลอดจนสามารถสื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจตรงกันในความรู้ที่ถูกต้อง รูปแบบการเรียนการสอน 5E 
ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

 (1)  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นนําเข้าสู่บทเรียนโดยการกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนเพ่ือนําไปสู่การกําหนดปัญหาที่ต้องการศึกษา พร้อมทั้งทบทวนประสบการณ์
เดิมของนักเรียน  

 (2)  ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นการตั้งสมมติฐานจากปัญหาที่
ต้องการศึกษา ออกแบบ วางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบัติการเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการอัน
หลากหลาย เช่น การทดลอง การทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์สถานการณ์จําลอง เป็น
ต้น 

 (3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นวิเคราะห์และสื่อความหมาย
ข้อมูลในรูปแบบต่างๆ เพ่ือนําไปสู่การสรุปผล โดยนําข้อมูล ข้อสนเทศ ที่ได้จากการสํารวจตรวจสอบ
มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลในรูปแบบต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจําลอง รูป
วาด เป็นต้น  

 (4)  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปเพ่ือนําไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ 
ซึ่งช่วยก่อให้เกิดประเด็นปัญหาที่ต้องการสํารวจตรวจสอบต่อไป และทําให้ความรู้ขยายกว้างขวาง
มากขึ้น 

 (5)  ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือ
ประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ซึ่งการประเมินดังกล่าวนี้จะแทรก
อยู่ในแต่ละข้ัน 

3.3 บทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบ
สอบ 5 ขั้นตอน 

Llewelly (2005) ได้อธิบายถึงบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนสรุปได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงบทบาทครูและบทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement) 

1. สร้างความสนใจ สร้างความ
อยากรู้อยากเห็น 
2. ตั้งคําถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 

1. ถามคําถาม เช่น ทําไมสิ่งนี้จึง
เกิดข้ึน ฉันได้เรียนรู้อะไรบ้าง
เกี่ยวกับสิ่งนี้ 
2. แสดงความสนใจในประเด็นที่
ครูนําเสนอ 
 
 

2. ขั้นสํารวจและค้นหา 
(Exploration) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนสํารวจและ
ค้นหาคําตอบร่วมกัน 
2. สังเกตและฟังการตอบคําถาม
และอภิปรายของนักเรียน 
3. ตั้งคําถามเพ่ือนําไปสู่การสํารวจ
ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ให้คําปรึกษา และคําแนะนําแก่
นักเรียน 

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน
ขอบเขต  
2. ทดสอบการคาดคะเนและ
สมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลือกในการ
แก้ปัญหาและอภิปรายทางเลือก
เหล่านั้นกับเพื่อนและครู 
4. บันทึกการสังเกตและให้
ข้อคิดเห็น 
5. ลงข้อสรุป 

3. ขั้นอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explanation) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความคิดรวบยอดหรือแนวคิดหรือ
คําจํากัดความด้วยคําพูดของ
นักเรียนเอง 
2. ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้
เหตุผล และอธิบายให้กระจ่าง 
3. ให้นักเรียนอธิบาย ให้คําจํากัด
ความและชี้บอกส่วนประกอบต่างๆ 
ในแผนภาพ 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรือ
คําตอบที่เป็นไปได้ 
2. ฟังคําอธิบายของคนอ่ืนอย่าง
คิดวิเคราะห์ 
3. ถามคําถามเก่ียวกับสิ่งที่คน
อ่ืนได้อธิบาย 
4. ฟังและพยายามทําความ
เข้าใจสิ่งที่ครูอธิบาย 
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ขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ขั้นขยายความรู้ 
(Elaboration) 

1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมให้นักเรียนนําสิ่งที่นักเรียน
ได้เรียนรู้และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์
ใหม่ 
2. ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย
ความรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

1. นําการชี้บอกส่วนประกอบ
ต่างๆ ในแผนภาพ คําจํากัด
ความ คําอธิบาย และทักษะไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
2. ตรวจสอบความเข้าใจกับ
เพ่ือนๆ 

5. ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

1. ประเมินความรู้และทักษะของ
นักเรียนโดยการสังเกตการนํามโน
ทัศน์และทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 
2. หาหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิด
หรือพฤติกรรม เช่น ให้นักเรียน
ประเมินตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
และทักษะกระบวนการกลุ่ม หรือ
ใช้คําถามปลายเปิด เช่น ทําไม
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น มีหลักฐาน
อะไร นักเรียนได้เรียนรู้อะไร
เกี่ยวกับสิ่งนั้น และจะอธิบายสิ่ง
นั้นอย่างไร 

1. ตอบคําถามโดยใช้การสังเกต
หลักฐานและคําอธิบายที่ยอมรับ
มาแล้ว 
2. แสดงออกถึงความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับความมโนทัศน์หรื
อมทักษะ 
3. ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ด้วยตนเอง 
4. ถามคําถามท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือ
ส่งเสริมให้มีการสํารวจตรวจสอบ
ต่อไป 

 
4. เพลงวิทยาศาสตร์ 
4.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเพลงวิทยาศาสตร์ 

4.1.1 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligent Theory)   
ทฤษฎีพหุปัญญา 

 ทฤษฎีพหุปัญญา (The Theory of Multiple Intelligences หรือ MI) ของศาสตราจารย์ 
ดร.โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 
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เป็นทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรู้และปัญญา โดยการ์ดเนอร์ได้ศึกษาถึงศักยภาพและความถนัดของคน 
โดยการผสมผสานด้านการศึกษา ศาสตร์เกี่ยวกับสมอง และจิตวิทยาพัฒนาการ ทฤษฎีพหุปัญญา โฮ
เวิร์ด การ์ดเนอร์ ได้สร้างข้ึนในปี ค.ศ.1983 ให้ความหมายปัญญา (Intelligence) ว่า “ปัญญา คือ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาหรือการสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าต่อสังคม” และ 10 ปี ต่อมาในปี 
ค.ศ.1999 เขาได้ปรับความหมายของ “ปัญญา” ใหม่ เป็น “ความสามารถทางชีวจิตวิทยา” 
(Biopsychological Potential) ซึ่งเป็นกระบวนการให้ได้มาซึ่งข้อมูล ซึ่งแต่ละคนจะแสดงออกในแต่
ละบริบทของวัฒนธรรมที่เขาอยู่ เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างผลงานที่มีคุณค่าแก่สังคม เขาเชื่อว่า ปัญญา 
หมายถึง โครงสร้างทางชีวจิตวิทยาซึ่งจะเป็นตัวสร้างแหล่งทางความคิดของคนเรา ซึ่งจะส่งผลต่อ
เนื้อหาแต่ละด้าน และยังมีผลมาจากองค์ประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ พันธุ์ศาสตร์ และสังคม ซึ่ง
เป็นสิ่งผสมผสานระหว่างพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อม นั่นคือ คนทุกคนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แห่ง
ปัญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่างๆตามสภาพแวดล้อมของตน เขามอง
ปัญญาในหลายลักษณะ เขาเชื่อว่าปัญญาแต่ละด้านจะเป็นกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถที่
จะค้นหา แก้ปัญหาและสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม การ์ดเนอร์ (1983) เชื่อว่า คน
ทั่วไปจะมีปัญญาหลายด้าน โดยแต่ละด้านจะขึ้นกับความสามารถ แต่จะแอบแฝงและแสดงออกมาใน
รูปแบบต่างกัน เช่น ระบบภาษา ระบบภาพ หรือสัญลักษณ์ ระบบเขียน ซึ่งสิ่งต่างๆเหล่านี้จะแสดง
ออกมาในรูปของระบบวัฒนธรรมของแต่ละแห่ง ในปี ค.ศ.1998 การ์ดเนอร์ได้เพ่ิมปัญญาด้านที่ 8 คือ 
ด้านธรรมชาติ และต่อมาในปี ค.ศ.1999 การ์ดเนอร์ได้เสนอแนะปัญญาด้านที่ 9 คือ ด้านอัตถภวะ
นิยม/จิตนิยม หรือการดํารงอยู่ของชีวิต (เยาวพา เดชะคุปต์,2551)  
 

ความเป็นมาของทฤษฎีพหุปัญญา 
 เมื่อปี ค.ศ.1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสได้ให้นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ อัลเฟรด
บิเนท์ (AlfredBinet) และคณะทําการพัฒนาเครื่องมือ โดยกําหนดนักเรียนที่มีความเสี่ยงต่อการสอบ
ตก เพ่ือหาทางแก้ไข จากการพัฒนาเครื่องมือนี้ ทําให้เกิดแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาขึ้นเป็นครั้งแรก
ของโลก หลายปีต่อมาจึงแพร่เข้าไปในสหรัฐอเมริกา และใช้กันอย่างแพร่หลายจนเป็นที่รู้จักกันใน
ปัจจุบันว่า “เชาวน์ปัญญา” และแบบทดสอบไอคิว (IQ Test) หรือแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา เกือบ
แปดสิบปีหลังจากท่ีมีแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาฉบับแรก นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแห่งมหาวิทยาลัย
ฮาร์วาร์ด ชื่อ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ได้ประกาศว่าโลกของเราตีความหมายของความฉลาด หรือเชาวน์
ปัญญา หรือปัญญาแคบไป การ์ดเนอร์ได้เสนอไว้ในหนังสือ “กรอบแห่งจิต” (Frames of Mind) เมื่อ
ปี ค.ศ.1983 ว่าปัญญาของมนุษย์มีอย่างน้อย 7 ด้าน และเรียกทฤษฎีของเขาว่า “ทฤษฎีพหุปัญญา” 
(Theory of Multiple Intelligence : MI) การ์ดเนอร์ต้องการจะรู้จักศักยภาพของความสามารถ
มนุษย์ที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวน์ปัญญา เขาตั้งข้อสงสัยถึงความเชื่อถือได้ของ
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แบบทดสอบเชาวน์ปัญญาแบบต่างๆที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและตอบสนอง
เรื่องราวต่างๆที่ไม่เคยทํา (อารี สัณหฉวี, 2542 : 1-2 อ้างถึงในเยาวพา  เดชะคุปต์, 2551 : 52) 
 ทฤษฎีของการ์ดเนอร์ มีพ้ืนฐานจากการศึกษาเรื่องสมองของผู้ที่มีสมองบกพร่องในบางส่วน
และพบว่าผู้ที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในส่วนที่เหลืออยู่ ซึ่งเป็นการพิสูจน์ว่า สมองของมนุษย์ได้
แบ่งเป็นส่วนๆ แต่ละส่วนได้กําหนดความสามารถเป็นเรื่องๆ หรือมีปัญญาหลายๆอย่าง ถือกําเนิดมา
จากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกัน การ์ดเนอร์ใช้ฐานความคิดจากศาสตร์ทางการรับรู้ (Cognitive 
Science) ศาสตร์การทํางานของสมอง (Neuro Science) และจิตวิทยาพัฒนาการ และให้คําจํากัด
ความคําว่า “ปัญญา” ว่าเป็นความสามารถเชิงชีวจิต (Biopsychological Potential) นั่นคือ คนทุก
คนสามารถแสดงออกซ่ึงองค์แห่งปัญญาที่เขาสามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทต่างๆตาม
สภาพแวดล้อมของตน เขามองสติปัญญาในหลายลักษณะ เขาเชื่อว่าปัญญาแต่ละด้านจะเป็น
กระบวนการทางจิตใจ หรือความสามารถที่จะค้นหา แก้ปัญหา และสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าเป็นที่
ยอมรับของสังคม บุคคลแต่ละคนมีปัญญาอยู่อย่างหลากหลายด้วยกัน เพียงแต่มีความสามารถแต่ละ
ด้านไม่เท่ากัน ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมาทําให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตนหากบุคคลได้รับการส่งเสริมที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู่ให้เต็ม
ศักยภาพได้ (เยาวพา เดชะคุปต์, 2551)  
 

แนวคิดส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญากับการจัดการศึกษา 
 Gardner(1993)เสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาเอาไว้ดังนี้ 
 1. โรงเรียนสําหรับอนาคต การ์ดเนอร์ เสนอว่าโรงเรียนสําหรับอนาคต ควรจะเป็นโรงเรียนที่
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานที่สําคัญ2ประการคือ 
  1.1 คนแต่ละคนมีความสามารถและความถนัดที่แตกต่างกัน และแต่ละคนจะมีลีลา
การเรียนรู้ที่แตกต่างกันซึ่งในปัจจุบันมีเครื่องมือวัดความแตกต่างนี้ 
  1.2 ไม่มีใครที่จะสามารถจะเรียนรู้ได้ทุกสิ่งทุกอย่างที่จะต้องเรียน แต่ทุกคนสามารถ
เลือกเรียนสิ่งที่ต้องการ โรงเรียนสําหรับอนาคตควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยการ
จัดกิจกรรมและหาวิธีการสอนแต่ละวิชาที่จะสนองตอบความสามารถส่วนบุคคล และเมื่อนักเรียนได้
เรียนระดับประถมแล้วโรงเรียนควรจะหาวิธีการให้เหมาะกับชีวิตและการทํางานของแต่ละวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่เขาอาศัยอยู่ 

2. บทบาทของนักการศึกษาการ์ดเนอร์เสนอว่าบทบาทของนักการศึกษาควรเปลี่ยนแปลงไป
ดังนี้ 
  2.1 โรงเรียนควรจะมีผู้เชี่ยวชาญทางการวัดและประเมิน ที่จะเข้าใจและวัดความ
สนใจและความสามารถของเด็กท่ีมีความถนัดต่างๆกัน โดยใช้เครื่องมือวัดความสามารถทางปัญญา 
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แต่ละด้าน ซึ่งจะบอกได้ว่านักเรียนคนไหนมีความถนัดด้านไหน และควรแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
นักเรียนครูและผู้ปกครองเกี่ยวกับผลการเรียนของเด็ก 
  2.2โรงเรียนควรจะมีผู้ดูแลทางหลักสูตรที่นักเรียนเป็นศูนย์กลางซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนสามารถจัดหลักสูตร หรือแผนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสนใจเปูาหมายพัฒนาการและ
ลีลาการเรียนของตนโดยใช้นวัตกรรมต่างๆเข้ามาช่วย 
  2.3 โรงเรียนควรจะมีผู้ดูแลโรงเรียนและชุมชน (School-community Broker) ที่
จะจัดโอกาสการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สัมผัสในวงกว้าง โดยควรเป็นบุคคลที่รู้ความเคลื่อนไหวต่างๆใน
ชุมชน ที่หาไม่ได้จากโรงเรียน โดยเฉพาะเด็กพิเศษที่ความสามารถทางสมองไม่ปกติ เด็กเหล่านี้ควรมี
บุคคลที่เรียกเป็นผู้ฝึก (Apprenticeship) ผู้ช่วยเหลือ (Mentorship) หรือผู้ฝึกงาน (Internship) ซึ่ง
เป็นผู้ที่เด็กรู้สึกปลอดภัยที่จะอยู่ด้วยและผู้ดูแลทางการศึกษาควรจัดให้เด็กเหล่านี้ได้มีโอกาสเติบโตใน
สังคม 
 3. บทบาทของครู สําหรับครู และครูต้นแบบ (Master Teacher) ครูควรจะมีอิสรภาพใน
การสอน โดยใช้ลีลาการสอนเฉพาะตน ครูต้นแบบควรมีบทบาทในการนิเทศติดตามครูใหม่ และจัดให้
มีความสมดุลระหว่างหลักสูตรการสอนการวัดและประเมินผลนักเรียนและชุมชน 
 4. ผลกระทบจากสังคม การ์ดเนอร์ เชื่อว่า สังคมปัจจุบันได้รับผลตกกระทบจาก 3 สิ่ง
ต่อไปนี้คือ 
  4.1 การนําวัฒนธรรมตะวันตก (Westist) มาใช้ หมายถึง แนวความคิดจากนัก
ปรัชญาตะวันตก 
  4.2 การทดสอบ (Testist) หมายถึงการทดสอบทางจิตวิทยาที่วัดความสามารถ
ความพร้อมและการจัดอันดับบุคคล การทดสอบน่าจะเน้นในเรื่องของความเป็นมนุษย์ให้มากกว่าการ
วัดความสามารถและความพร้อมของบุคคลหรือการจัดอันดับบุคคลเท่านั้น 
   4.3 ความเป็นเลิศ (Bestist) ความเป็นเลิศไม่ได้หมายถึงสิ่งที่ดีที่สุด และฉลาดที่สุด 
(The Best and Brightness) แต่ความเก่งควรเป็นผสมผสานสิ่งที่ดีที่สุดหลายอย่างเข้าด้วยกัน 
 

ลักษณะท่ีส าคัญของทฤษฎีพหุปัญญา 
 การ์ดเนอร์ กล่าวถึง ลักษณะที่สําคัญ 2 ประการ ของทฤษฎีพหุปัญญา คือ ทฤษฎีพหุปัญญา
มองการคิดของมนุษย์ว่าเป็นกระบวนการที่สมบูรณ์ (Gardner,1999) ปัญญาของมนุษย์เป็น
องค์ประกอบซึ่งสร้างขึ้นจากกระบวนการคิดจากชุดพื้นฐานของปัญญา (Human beings are 
organisms who possess a basic set of intelligences) มนุษย์มีปัญญาที่แตกต่างกัน สิ่งที่ท้า
ทาย คือจะทําอย่างไรที่จะใช้ความสามารถของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในการพัฒนาการแสดงออก
ทางปัญญาที่หลากหลายให้ดีที่สุด 
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ลักษณะความสามารถทางพหุปัญญา 
 ตามแนวคิดของการ์ดเนอร์ ลักษณะความสามารถทางพหุปัญญา ประกอบด้วย ปัญญาชุดที่ 
1 คือ ปัญญาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) ด้านตรรกะ-
คณิตศาสตร์ (Logical-mathematical Intelligence) ด้านดนตรี (Musical Intelligence) ด้าน
ร่างกาย-การเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic Intelligence) ด้านมิติ (Spatial Intelligence) 
ปัญญาชุดที่ 2 คือ ปัญญาส่วนตน (Personal Intelligence) ประกอบด้วย ปัญญาสองด้าน คือ ด้าน
ความเข้าใจระหว่างบุคคล (Interpersonal Intelligence) และด้านความเข้าใจตนเอง 
(Intrapersonal Intelligences) ปัญญาด้านสุดท้าย คือ ด้านธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 
ด้านอัตถภวนิยม/จิตนิยม หรือการดํารงคงอยู่ของชีวิต (Existential Intelligence) แต่ยังไม่เป็นที่
ยอมรับนัก 

 
ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) 
บุคคลที่มีสติปัญญาทางด้านนี้ จะแสดงออกทางความสามารถในด้านจังหวะ การร้องเพลง 

การฟังเพลงและดนตรี การแต่งเพลง การเต้น และมีความไวต่อการรับรู้เสียงและจังหวะต่างๆ รวมทั้ง
มีความรู้สึกซาบซ้ึงในการฟังดนตรี ความสามารถด้านดนตรีเป็นความสามารถท่ีเกี่ยวเนื่องกับภาษา ซึ่ง
เริ่มจากระดับความไวที่บุคคลหนึ่งๆมีต่อรูปแบบของเสียงและความสามารถตอบสนองทางอารมณ์ต่อ
รูปแบบเสียงนั้นๆ ขณะที่ผู้เรียนพัฒนาเรื่องของระดับเสียง เสียงสูงต่ํา ลักษณะของเสียงร้องและ
จังหวะ ก็จะพัฒนาความสามารถทางด้านนี้ไปด้วย ความสามารถด้านนี้มีกฎและโครงสร้างทาง
ความคิดเฉพาะตน โดยไม่จําเป็นต้องเชื่อมโยงกับความสามารถพิเศษด้านอ่ืน ความสามารถด้านดรตรี
เปูนความไวในการรับรู้เรื่องเสียงที่อยู่รอบตัวของบุคคลหนึ่งๆ แลละเป็นความสามารถในการใช้แกน
หลักของดนตรีคือ ระดับเสียง จังหวะและเสียงสูงต่ํา 
 
 

  ลักษณะสําคัญของบุคคลที่มีสติปัญญาด้านดนตรี 
             - เป็นผู้มีความสุข สนุกสนานกับการฟังเพลงจากวิทยุ เทป ซีดี 
             - ชอบเคาะมือ เคาะเท้า เป็นจังหวะหรือ ผิวปาก ฮัมเพลง ในขณะทํางาน 
             - รู้จักท่วงทํานอง จังหวะ ลีลาของเพลงต่างๆ มากมาย 
             - ร้องเพลงได้ไพเราะหรือเล่นดนตรีต่างๆ เก่ง 
             - มีท่วงที จังหวะ และลีลาในการพูดหรือเคลื่อนไหว ที่แสดงออกทานดนตรีได้

อย่างเด่นชัด 
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             - ชอบร้องเพลงคลอตามขณะเปิดเพลง ชอบการแสดงดนตรี (Concert) ชอบเล่น
เครื่องดนตรีประเภทต่างๆ 

             - ชอบสะสมข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับดนตรี เช่น เทปเพลง เนื้อเพลง ซีดี วีดีโอเพลง 
เครื่องดนตรีต่างๆ เป็นต้น 

             - สนใจฟังเสียงดนตรี หรือเสียงอ่ืนๆ รอบๆ ตัว และพยายามหาโอกาสในการฟัง 
สามารถคิดประกอบกับเสียงดนตรี หรือเสียงธรรมชาติอ่ืนๆ ได้อย่างรวดเร็ว 

            -สามารถฟังและตอบรับกับเสียงต่างๆ รอบตัว แล้วเรียบเรียงเสียงประสานให้อยู่ใน
รูปแบบที่มีความหมายได้ 

            - สามารถพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีได้ดี ทั้ง
การร้องเดี่ยว หรือกับคนอื่นๆ ได้ 

           -มีความสนใจในอาชีพที่เกี่ยวกับดนตรี เช่น นักร้อง นักดนตรี ครูสอนดนตรี คนทํา
เครื่องดนตรี นักแต่งเพลง ผู้อํานวยเพลง เป็นต้น(โธมัส,2542) 
 
4.2 ความส าคัญของการใช้เพลงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

เพลงและกิจกรรมที่สามารถสร้างความสนุกสนานไปพร้อมกับการเล่น(deAndres, 2002) ซึ่ง
มีผลต่อบรรยากาศในห้องเรียนให้เป็นไปในทางที่ดี ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ง่ายต่อ
การกระตุ้นในการเรียนการสอนจึงมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยทําให้การเรียนรู้มีแนวโน้มสูงขึ้น
จากเดิม(Moon,2005) การใช้เพลงประกอบการจัดการเรียนการสอนนั้นนับว่าเป็นเทคนิคที่สามารถ
สร้างแรงจูงใจ ส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างความจําระยะยาว(Murphy,1990) ซึ่งการร้องเพลงทําให้
นักเรียนสามารถดึงคําศัพท์และประโยคที่กํากับด้วยจังหวะได้ง่าย(Weikart,1998) นอกจากนี้เพลงยัง
สามารถช่วยพัฒนาการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนของนักเรียน ซึ่งการนําเพลงมาใช้ในการ
เรียนการสอนจึงสามารถนํามาใช้ได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการสื่อสาร
(Kathleen,1999)  สอดคล้องกับ Li & Branel (2009) พบว่าในเมื่อใช้เพลงประกอบการเรียนการ
สอนทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้คําศัพท์และความหมายของคําหรือประโยค รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อ
การเรียนเช่นเดียวกับ Bonnet et all (2001) เสนอว่า เพลงและคําศัพท์สามารถดําเนินไปอย่าง
พร้อมกันได้ โดยเพลงจะเป็นตัวช่วยนักเรียนในการจดจําคําศัพท์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Donna Governor (2011) ทําให้ทราบว่าถึงผลของการใช้เพลงร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ดังต่อไปนี้ 

1. เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ทั้งนี้เนื่องจากใช้ในการกระตุ้นหรือเร้าความสนใจนักเรียน
ได้ง่ายเนื่องจากท่วงทํานอง ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก เช่น ตื่นเต้น สนุกสนาน เสียงหัวเราะ จึง
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ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ นอกจากนี้เพลงเป็นสิ่งที่คุ้นเคยของนักเรียนในสังคม
ปัจจุบัน สามารถเข้าถึงได้ง่าย  

2. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจ สามารถสร้างมโนทัศน์จากการคําศัพท์สามารถพัฒนาคําศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์สามารถอธิบายมโนทัศน์เนื่องจากเพลงที่นํามาใช้ประกอบการเรียนการสอนปรากกฏ
คําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์หรือความคิดหลักในเรื่อง มีตัวอย่างของมนโนทัศน์ ในท่อนของเพลงมีการซ้ํา
ในช่วงที่เป็นศัพท์สําคัญหรือความคิดสําคัญและคําเหล่านั้นภาษาทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงคําศัพท์และสร้างความเข้าใจ อธิบายเกี่ยวกับข้อความรู้ 

3. สามารถนํามาใช้เป็นเครื่องมือช่วยจําในเนื้อหาของนักเรียนเนื่องจากจังหวะและ
ท่วงทํานอง ความตลกของเนื้อหาเนื้อท่อนร้องซ้ําที่เป็นมโนทัศน์ คําสําคัญหรือความคิดหลักมีเนื้อหา
หลัก/หัวข้อเพียงเนื้อหาเดียวมีตัวอย่างของมโนทัศน์จํานวนมากความยาวของเพลงไม่ยาวมาก ฟังติด
หูจดจําได้ง่าย  
 
4.3 ความหมายของเพลงวิทยาศาสตร์ 

คําว่า “เพลงวิทยาศาสตร์ (science song)” ซึ่งไม่มีการนิยามไว้ในเอกสาร ดังนั้นในการ
นิยามคําศัพท์ข้างต้นจึงจําเป็นต้องสร้างคํานิยามจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  ดังนี้ 

Crowther G. (2006) กล่าวโดยสรุปว่า เพลงวิทยาศาสตร์ (science song) หมายถึงเพลงที่
มีเนื้อหาสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และสอดคล้องกับบทเรียน (lesson plan) ใช้ขับร้องใน
ห้องเรียน เป็นกลยุทธ์(strategy)ในการสอนและกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

 Governor D. (2011) ได้ให้ความหมายของคําว่า เพลงวิทยาศาสตร์ (science song) ไว้ว่า         
เพลงประเภทหนึ่งที่ผู้เขียนเนื้อเพลงขึ้นมาใหม่ โดยใช้ทํานองเพลงเดิมที่มีอยู่แล้ว ซึ่งออกแบบขึ้นมา
เพ่ือการสอนและอธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ 
 

จากข้อมูลข้างต้นสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า เพลงวิทยาศาสตร์ (science song) หมายถึง 
เพลงที่ใช้ประกอบในกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเป็นเพลงที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสาระและ
วัตถุประสงค์ของแผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อเพลงสั้น ทํานองสนุกสนานเร้าใจ ง่ายต่อการจํา ทั้งนี้เนื้อ
เพลงอาจมีการปรับเปลี่ยนจากเดิมที่มีท่ัวไปหรือเขียนขึ้นใหม่เพ่ือความเหมาะสม 
 
 
4.4 ลักษณะของเพลงวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในการเรียนการสอน 
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Governor D. (2011) ได้ศึกษาการใช้เพลงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ พบว่า ลักษณะ
ของเพลงที่นํามาใช้ควรมีลักษณะอย่างน้อยอย่างใดอย่างหนึ่งดังนี้ 

1. รายละเอียดและเนื้อหาที่เพียงพอครอบคลุมสาระที่จะสอน มีแก่นเรื่องปรากฏ 
 2. เนื้อท่อนร้องซ้ําที่เป็นมโนทัศน์ คําสําคัญหรือความคิดหลัก  

3. มีเนื้อหาหลัก/หัวข้อเพียงเนื้อหาเดียว     
4. มีตัวอย่างของมโนทัศน์จํานวนมากเพ่ือก่อให้เกิดความชัดเจนในการแยกมโนทัศน์

ในสิ่งที่เรียนออกจากสิ่งที่ไม่ใช่มโนทัศน์ที่ต้องการ     
 5. ความยาวของเพลงไม่ยาวมากจังหวะ ทํานอง เนื้อร้องสามารถจดจําได้ง่ายและ
รวดเร็ว  

6. มีลําดับของเนื้อหาที่ดี เรียงลําดับก่อนหลังชัดเจน ไม่วกวน กํากวม 
7. จังหวะท่วงทํานอง สนุกสนาน มีความแหลากหลายแปลกใหม่  
 

4.5 แนวทางการน าเพลงมาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
Lake R.(2002) ได้เสนอวิธีการนําเพลงมาใช้ประกอบการเรียนการสอน โดยเพลงที่นํามานั้น

อาจเป็นเพลงที่มีอยู่ทั่วไปหรือเป็นเพลงที่ครูเป็นผู้แต่งข้ึน เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการเรียนการ
สอน ทั้งนี้อาจมีการทําท่าประกอบเพลงเพื่อสร้างความเข้าใจ นับว่าจะช่วยให้การเรียนการสอนไม่
เครียดนักเรียนไม่เกิดความวิตกกังวล  

Governor D. (2011) ได้ศึกษาการใช้เพลงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของครู 6 คน 
พบว่า ลักษณะของเพลงที่นํามาใช้มีแนวทางสรุปได้ดังต่อนี้ 

1. ครูเป็นผู้ดําเนินการใช้เพลงประกอบการเรียนการสอนสอนในการนําเข้าสู่บทเรียน ด้วย
การแจกเอกสารเนื้อร้องไว้ที่ โดยเนื้อเพลงจะต้องมีเนื้อหาสอดคล้องเรื่องที่จะสอด มีความยาวไม่มาก
นัก เพลงเน้นท่วงทํานองท่ีฟังง่าย จังหวะเร้าอารมณ์ มีคําศัพท์สําคัญหรือความคิดหลัก พร้อมกันนี้ครู
จะแสดงเนื้อร้องที่ด้านหน้าชั้นเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นเนื้อเพลงอย่างชัดเจนและทั่วถึง นอกจากนี้
ครูอาจจะเขียนข้อความคําถามหรือคําสําคัญที่เก่ียวกับเพลงไว้ด้านหน้าด้วยเช่นกันก็ได้ 

2. เมื่อนักเรียนเข้ามาในห้องเรียนครูเริ่มเปิดเพลงที่เตรียมจากเครื่องเล่นเพลง ในรอบแรก
นักเรียนอาจจะไม่ร้องตาม ครูสามารถเปิดซ้ําให้นักเรียนร้องตามเนื้อเพลงที่แจกไว้พร้อมกันทั้ง
ห้องเรียน ในระหว่างนี้ครูสามารถให้นักเรียนขีดเส้นใต้หรือวงกลมศัพท์สําคัญตามที่นักเรียนเข้าใจ 
หลังจากฟังเพลงจบครูซักถามเก่ียวกับคําศัพท์หรือความคิดหลักที่ปรากฏหรือความเข้าใจของนักเรียน 

3. ครูให้นักเรียนทํากิจกรรมกลุ่มหลากหลายรูปแบบ โดยการนําคําศัพท์ที่ได้จากเนื้อเพลง
ข้างต้นมาใช้ในการดําเนินกิจกรรม เช่น อภิปรายข้อความรู้และคําศัพท์แล้วนํามาทําโปสการ์ด จับ
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กลุ่มกันทั้งห้องเรียนร่วมร้องเพลงและเต้น วิเคราะห์คําศัพท์ภายในกลุ่มแล้วนําเสนอเป็นภาพวาดของ
แต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันทั้งห้องเรียนหรือนําเนื้อหาที่ได้เปรียบเทียบกับบทเรียน เป็นต้น 
 4. เมื่อทํากิจกรรมข้างต้นเรียบร้อย ครูอาจจะซักถามเก่ียวกับศัพท์สําคัญ ความคิดหลักของ
เพลงศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้นักเรียนจะต้องตอบเป็นคําศัพท์เฉพาะที่ปรากฏในเนื้อเพลง  

5. ครูอาจเปิดเพลงซ้ําทวนอีกรอบพร้อมกับให้นักเรียนร่วมร้องเพลงทั้งห้องเรียน 
 
5. รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

เป็นการออกแบบขั้นตอนการสอนที่อ้างอิงจากรูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ที่มี
พ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญาของเพียเจต์ และผู้วิจัยได้เพลงที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์มา
เป็นกลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนในขั้นสร้างความสนใจขั้นอธิบายและลงข้อสรุปและขั้นขยาย
ความรู้ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

 (1)  ขั้นสร้างความสนใจ (E1 - Engagement) เปิดเพลงหรือร้องเพลงที่มีจังหวะใน
การกระตุ้นนักเรียนทั้งนี้อาจที่มีประเด็นเกี่ยวกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรือใช้คําถามถามนักเรียน
จากเนื้อเพลงเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนนําไปสู่การกําหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการศึกษา  

 (2)  ขั้นสํารวจและค้นหา (E2 - Exploration) เป็นขั้นการตั้งสมมติฐานจากปัญหาที่
ต้องการศึกษา นําไปสู่การออกแบบวางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบัติการเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
วิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การทํากิจกรรมภาคสนาม การใช้
คอมพิวเตอร์สถานการณ์จําลอง เป็นต้น  

 (3)  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (E3 - Explanation) เป็นขั้นตอนที่มีการให้นักเรียน
นําความรู้ที่ได้จากการร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันนําเสนอในรูปแบบของเพลงที่มีเนื้อหา
วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในช่วงระยะแรกของการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผู้แต่งเพลงหรือ
อาจช่วยนักเรียนในการนําข้อสรุปมาแต่งเป็นเพลง 

 (4)  ขั้นขยายความรู้ (E4 - Elaboration) เป็นขั้นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปเพ่ือนําไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์ใหม่ช่วยให้เกิดประเด็นปัญหาที่ต้องการสํารวจตรวจสอบต่อไป  

 (5)  ขั้นประเมิน (E5 - Evaluation) เป็นขั้นการประเมินการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เพ่ือประเมินว่าผู้เรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ซึ่งการประเมินดังกล่าวนี้จะ
แทรกอยู่ในแต่ละข้ัน  
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 6.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับเพลงวิทยาศาสตร์ 

Donna Governor (2011) ได้ทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาลักษณะวิธีการเรียนการสอน
ของครูและนักเรียน โดยใช้เพลงที่มีเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
ครูทั้งหมด 6 คน ในโรงเรียนนอกเมืองของประเทศจอร์เจีย พบว่าการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วย
เพลงที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์ สามารถกระตุ้นความสนใจของนักเรียนส่งเสริมความเข้าใจในการเรียน
เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ มโนทัศน์ คําศัพท์  
 6.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
 Walberg (1969) ศึกษาสภาพแวดล้อมทางสังคมในชั้นเรียนที่เป็นสื่อของการเรียนรู้ โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนวิชาฟิสิกส์จํานวน 44 ห้อง ผลปรากฏว่า บรรยากาศของ
ห้องเรียนสามารถใช้พยากรณ์การเรียนรู้ได้  
 O’ Reilly (1975) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางด้านสังคมกับลักษณะส่วนบุคคล
ของนักเรียนโดยเน้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเกรด 9 และ 10 จาก
นักเรียนจํานวน 1,700 คน ใน 48 ห้องเรียน ตัวแปรที่ศึกษา คือ ระดับสติปัญญา (I.Q.) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและบรรยากาศในชั้นเรียน ผลการศึกษาพบว่า บรรยากาศในชั้นเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ร้อยละ 67 สรุปไดว้่า บรรยากาศในห้องเรียนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสําคัญกว่าคุณลักษณะส่วนตัวของนักเรียน 
 Ferreira Junior (1996) ได้ศึกษาผลของความสัมพันธ์ของวิธีการสอนของครู กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมประจําท้องถิ่นในรัฐนิวเจอซี่ (New jersey) จํานวน 110 ห้องเรียน 
ผลการวิจัยพบว่า  
 1. วิธีการสอนของครู มีความสัมพันธ์กับแนวทางที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในบรรยากาศ
การเรียนการสอน 
 2. อุดมการณ์ในการควบคุมนักเรียนของครู มีความสัมพันธ์ต่อความหลากหลายของ
บรรยากาศการเรียนการสอน 
 3. วิธีการสอนของครูมีความสัมพันธ์กับอุดมการณ์ในการควบคุมนักเรียนของครู 
 4. บรรยากาศการเรียนการสอน วิธีสอนของครู และอุดมการณ์ในการควบคุมนักเรียนของครู                   
มีความสัมพันธ์กับแนวทางการสร้างหลักสูตร 
 ลักษณีย์ โคตรสีเขียว (2540) ได้ศึกษาบรรยากาศการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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ของโรงเรียน 5 โรงเรียน ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ จํานวน 9 ชั้นเรียน และครูที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ใน
ชั้นเรียน จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบว่า  
 1.บรรยากาศทางกายภาพส่วนใหญ่เป็นดังนี้ 1.1 การจัดที่นั่งเรียนในห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มเพ่ือการทดลอง โต๊ะทดลองทําด้วยไม้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดยาวสําหรับให้
นักเรียนนั่งล้อมรอบ ประมาณ 5-8 คน  1.2 มีการเก็บวัสดุอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ไว้ในตู้อย่างเป็น
ระเบียบและเป็นหมวดหมู่ 1.3 มีการจัดปูายนิเทศทางวิทยาสาสตร์ 1.4 อากาศภายในห้องถ่ายเทได้ดี 
1.5 ห้องเรียนสว่างซึ่งอาศัยแสงสว่างทั้งแสงไฟฟูาและแสงธรรมชาติจากภายนอก 1.6 มีเสียงดัง
รบกวนจากห้องข้างเคียง 1.7 ห้องเรียนแออัด 1.8 ห้องเรียนสะอาด 1.9 ก๊อกน้ําและอ่างน้ําบางส่วน
สามารถใช้งานได ้
 2. บรรยากาศทางจิตวิทยาในการเรียนการสอน ส่วนใหญ่เป็นดังนี้ 2.1 ครูกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียนโดยการเล่าสถานการณ์แล้วโยงเข้าสู่การสอน 2.2 นักเรียนไม่มีอิสระในการทํากิจกรรม
การเรียน เนื่องจากต้องปฏิบัติตามคําครูบอก 2.3 ครูไม่ตัดสินคําตอบของนักเรียนว่าถูกหรือผิด แต่มี
การอธิบายอย่างมีเหตุผล 2.4 นักเรียนค้นหาความรู้จากหนังสือเพียงอย่างเดียว 2.5 ครูมีความ
ยุติธรรมกับนักเรียน โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการการตอบคําถามอย่างทั่วถึง มีการชมเชย เมื่อ
นักเรียนปฏิบัติดีและถูกต้อง 2.6 ครุควบคุมให้นักเรียนมีวินัยในการการทํางานโดยกําหนดช่วงเวลาใน
การทํางาน และกําหนดส่งงานอย่างชัดเจน และลงโทษเม่ือนักเรียนไม่ส่งหรือส่งช้า 
 
6.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน 

Davis(1979) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบสืบสอบโดยการชี้แนะแนวทางในการ
ค้นพบกับการสอนตามคู่มือครูที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และทัศนคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ผล
การทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีที่ระดับ. 0 1 

Soomro,  Qaisrani and Rawat (2010) พบว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ดังผลการวิจัยของ ได้ทําการวิจัยเชิงทดลอง
เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 2 แบบ คือรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน และวิธีสอนแบบบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนในการสอนวิชาฟิสิกส์ทําให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เปรมจิตร บุญสาย (2541) ได้ศึกษาการใช้วงจรการเรียนรู้แบบ 5E สอนบทปฏิบัติการ
พ้ืนฐานทางเทคโนโลยีชีวภาพ 5 สาขา 20 บทปฏิบัติการแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
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นักเรียนมีผลการเรียนด้านพุทธิพิสัย(ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้และทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์) ด้านจิตพิสัย(เจตคติทางวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะทั่วไป คุณลักษณะเพ่ือพัฒนา
อาชีพ คุณลักษณะเพ่ือพัฒนาสังคมและคุณลักษณะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ) และด้านทักษะพิสัย(ทักษะ
ปฏิบัติการทดลอง) ภายหลังการทดลองสอนสูงกว่าก่อนทดลองสอนและนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลการ
เรียนทุกด้านดังกล่าวสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรเดิมของ สสวท. 
 ประภารัตน์ สิงหเสนา (2552) ได้ศึกษาผลของการใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับแผนผังการ
โต้แย้งที่มีผลสัมฤทธิ์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการประยุกต์ความรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ระหว่างกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับแผนผังเชิงโต้แย้งกับกลุ่มที่เรียน
วิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนการสอนแบบปกติ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการประยุกต์
ความรู้หลังเรียนระหว่างกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับแผนผังเชิงโต้แย้ง
กับกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้การเรียนการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่เรียนด้วย
วงจรการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับแผนผังการโต้แย้งมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่
เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง  ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่มี

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
1.รูปแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีรูปแบบการ

วิจัยแบบ Posttest –Only Control Group Design ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ทดลองเป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

และกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธสอนแบบทั่วไป โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลัง

การทดลองทั้งสองกลุ่ม  

รูปที่ 2 รูปแบบการวิจัยแบบ Posttest –Only Control Group Design 
 

กลุ่มทดลอง X----------O2 

กลุ่มควบคุม ~X ----------O2 

 
X        หมายถึง  การเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 

ขั้นตอน  
      ร่วมกับการใช้เพลง 
  ~X       หมายถึง  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 
  O2 หมายถึง   การเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 
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2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนมัธยมศึกษา      
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 2.1 การเลือกโรงเรียน 

ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง( positive selection) คือ โรงเรียนเทพ     
ศิรินทร์เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 1 จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน เป็นแหล่งกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเป็นโรงเรียนที่เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 โดยมีจํานวนนักเรียนเพียงพอในการทดลองและการเก็บ
รวบรวมข้อมูลวิจัย  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยมีระดับความสามารถ ไม่แตกต่างจาก
โรงเรียนมัธยมศึกษามัธยมศึกษาตอนต้นในสังกัด ดังเห็นได้จากคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานในปีพุทธศักราช 2554  2555และ 2556 เป็น 53.76 53.60 50.06 
ตามลําดับ ซึ่งมีผลคะแนนใกล้เคียงกับคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ปี ข้างต้นในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
เขต 1 เป็นดังนี้ 44.13 46.64 44.37 คะแนน 

รวมทั้งโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เช่นเดียวกับโรงเรียนในเขต 1 มีการอํานวยความสะดวกและแหล่งเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ทั้งนี้
ผู้บริหารและครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเทพศิรินทร์ ได้ให้การสนับสนุนและ
ร่วมมือในการวิจัยเป็นอย่างดี 
 

2.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
การเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ เลือกนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใช้

รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กล่าวคือ ในช่วงวัยนี้เป็นวัยรุ่นตอนต้นที่ควรพัฒนาด้านอารมณ์

ความรู้สึกควบคู่กับการสร้างจินตนาการ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  การฝึกให้คิดหาเหตุผลที่สอดคล้อง

กับลักษณะของบทเรียน ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมความมีอิสรภาพของเด็ก ให้นักเรียนช่วยกันสร้าง

ระเบียบและ กฎเกณฑ์ของกลุ่ม และของห้องเรียน รวมทั้งพัฒนาระดับสติปัญญาจากขั้นความคิดเชิง

รูปธรรมมาเป็นความคิดเชิงนามธรรม นักเรียนสามารถคิดองค์ประกอบต่าง ๆ  เชิงนามธรรม ความ

น่าจะเป็น การสมมติเรื่องราว การสร้างจินตนาการและการคิดอย่างมีเหตุผลได้(นุชลี อุปภัย,2555) 

ทั้งนี้ทางโรงเรียนได้กําหนดห้องเรียนเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 2 ห้องเรียน คือ ห้อง

มัธยมศึกษาปีที่ 1/10 และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (sampling 

random sampling )จับสลากเพ่ือกําหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งผลที่ได้คือ ห้อง

มัธยมศึกษาปีที่ 1/10 เป็นห้องทดลองและห้องมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 เป็นห้องควบคุม  

 

3.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ 

1.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.2 แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี 2 แบบ

ดังนี้ 

 2.1  แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 
ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

   2.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป  

รายละเอียดของขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 
 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ (1)แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  (2) แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก  โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ

ขั้นตอนในการพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
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  1.แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
           แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สมีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัยมี 

4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นและมีขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพดังนี้  
           1. ศึกษาตาราและงานวิจัยเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู้ เพ่ือกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและกําหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบสอบ การวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครั้งนี้อิงตามแนวคิดของ Heller et al. (2012) ซึ่งจัดพฤติกรรมการเรียนทั้ง 
3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ และด้านการนําความรู้ไปใช้  

            2. ศึกษาหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการวัดและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากนั้นกําหนด
ลักษณะการเขียนข้อคําถาม และหลักการให้คะแนนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  

           3. ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาบทเรียนเรื่อง เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร และสาร
รอบตัวจากหนังสือตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รายวิชาพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
เพ่ือกําหนดเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมองค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นกําหนด
จานวนข้อสอบในแต่ละหัวข้อ ตามตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้ง 3 ด้าน ดังตารางที ่2 
ตารางที่ 2 แสดงการก าหนดจ านวนข้อสอบในแต่ละหัวข้อเนื้อหาเรื่องเรื่อง เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร และสารรอบตัว ตามตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้ง 3 ด้าน 

เนื้อหา 
ความรู้
ความจ า
(30 %) 

ความเข้าใจ
(40 %) 

การน าความรู้ไปใช้ 
(30 %) 

รวม 

1. เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร (16 ข้อ) 
1.1 วิทยาศาสตร์คืออะไร 1(1) 1(2) 1(3) 3 
1.2 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2(4,5) 2(6,7) 2(8,9) 6 
1.3 ลักษณะส าคัญของ
นักวิทยาศาสตร์เครื่องมือและ
อุปกรณ์ : ผู้ช่วยของนักวิทยาศาสตร์ 

1(10) 2(11,12) 1(13) 4 

1.4 วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อ
เครื่องมือและอุปกรณ์เปลี่ยนแปลง
ไป/วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผล
ต่อโลก 

1(14) 1(15) 1(16) 3 

2. สารรอบตัว (2 ข้อ) 
2.1 สถานะของสาร 1(17) 1(18) - 2 

รวม 6 7 5 18 
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 4.สร้างแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการจะ
วัด โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก รวมทั้งสิ้น 18 ข้อ โดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบหรือตอบมากกว่า 1 ข้อ ให้ 0 คะแนน โดยมีทั้งตัวลวง
และคาตอบที่ถูกต้อง กําหนดระยะเวลาในการทาแบบสอบ  40 นาท ี 

5. นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องระหว่างข้อคาถาม และพฤติกรรมบ่งชี้ของแต่ละ
องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ อีกทั้งตรวจสอบภาษาที่ใช้ในข้อคําถาม แล้ว
จึงนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา 

6. นําแบบสอบที่ปรับปรุงตามข้อแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ(รายนามใน
ภาคผนวก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ด้วยการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคาถาม และ
นิยามเชิงปฏิบัติการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รวมถึงให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความ
ถูกต้องของข้อคาถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้ จากนั้นพิจารณา
ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 (Revinelli and 
Hambleton, 1977 อ้างถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2552: 239) ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาปรากฏว่า ข้อสอบทั้ง 18 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคาถามกับวัตถุประสงค์การ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ทุกข้อ และดําเนินการปรับปรุงแก้ไข
จากข้อแนะนาเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิในประเด็นดังนี้ คือ ปรับสถานการณ์โจทย์และข้อคําถามให้สั้น
และกระชับ และแก้ไขรูปภาพที่ประกอบข้อคาถามให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับข้อคําถาม 

7.นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเทพศิรินทร์ ซึ่งได้ผ่าน

การเรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ 1 เล่ม 1 เรื่อง 

เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไรและสารรอบตัว จากนั้นนําผลที่ได้มาตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบรายข้อ 

โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Analysis Program version 6.65 : TAP version 6.65) 

เพ่ือหาค่าความยาก (p) ค่าอํานาจจําแนก (r) และค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยกาหนดเกณฑ์การ

พิจารณาค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และมีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (Ebel, 1986: 

399) และตรวจสอบคุณภาพแบบสอบทั้งฉบับโดยการคํานวณหาค่าความเที่ยงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ของคอนบาร์ค ผลการตรวจสอบคุณภาพ ปรากฏกว่า ข้อสอบมีความยาก

อยู่ระหว่าง 0.48-0.79 ค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.32-0.47 และและแบบสอบฉบับนี้มีค่าความ

เที่ยง 0.74 
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8.พิจารณาผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบและคุณภาพข้อสอบรายข้อแล้วทําการ

เลือกข้อสอบเพ่ือสร้างเป็นแบบวัด โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากที่อยู่ในช่วง 0.20-0.80 และมีค่า

อํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และแก้ไขปรับปรุงข้อสอบที่ค่าความยาก และค่าอํานาจจําแนกไม่

เป็นไปตามเกณฑ์  

 9.นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วจํานวน18  ข้อ ไปใช้ 

กับนักเรียนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังจากการจัดการเรียนการสอนครบทุกแผนการจัดการ

เรียนรู้แล้ว 

 
(2) แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก   

      แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก  คือ แบบสังเกตที่ใช้สําหรับสังเกตบรรยากาศ
การเรียนรู้เชิงบวก ของนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่าง
การจัดการเรียนการสอน มีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ที่ประกอบด้วยรายการ
พฤติกรรมที่ครอบคลุมพฤติกรรมที่บ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกที่เกิดขึ้นในระหว่างครูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งหมด 6 รายการ มีรายละเอียดของการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ 
ตามข้ันตอนดังนี้  

  1. ศึกษาหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก   
เพ่ือกําหนดพฤติกรรมบ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกจากงานวิจัยของลักษณีย์ โคตรสีเขียว  
จากนั้นทําการระบุพฤติกรรมบ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก  ที่สอดคล้องตามนิยามและพฤติกรรม
บ่งชี้ เพ่ือนําไปใช้เป็นรายการสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก    
  2.กําหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ของบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1.การกระตุ้นความสนใจ 2.ความอิสระ 3.การยอมรับซึ่งกันและกัน 
4.การท้าทาย 5.ความอบอุ่นและความเป็นเป็นกันเอง  6.การควบคุมวินัย โดยมีรายละเอียดของ
พฤติกรรมบ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของแต่ละองค์ประกอบดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

องค์ประกอบบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

พฤติกรรมที่บ่งชี้สภาพบรรยากาศ 

ครูผู้สอน นักเรียน 

1.การกระตุ้นความสนใจ - แสดงสิ่งเร้า เช่น บุคลิกภาพครู 
(การแต่งกาย สื่อการเรียนรู้   
- เสริมแรง เช่น ปรบมือ กล่าวคํา
ชื่นชม ให้รางวัล 
- พูดสร้างแรงจูงใจ 
 

- ให้ความสนใจ เช่น จ้อง
มองหรือนั่งหันหน้ามาที่ครู
ขณะพูดหรือแสดงสื่อ 
- แสดงพฤติกรรมอยากมี
ส่วนร่วม เช่น ยกมือตอบ
คําถาม ลุกขึ้นยืนแสดง
ความคิดเห็น 
- ยิ้ม หัวเราะ สนุกสนาน 
ปรบมือ 

2.ความอิสระ - เปิดโอกาสให้นักเรียนทํากิจกรรม 
ค้นคว้าด้วยตนเองหรือทําเป็นกลุ่ม 

- จับกลุ่มกันทํากิจกรรม 
- พูดคุยและเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
- ตัดสินใจหรือออกแบบการ
ในการทํากิจกรรมด้วย
ตนเอง 

3.การยอมรับซึ่งกันและกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ยอมรับความสามารถและความ
แตกต่างทางด้านความสามารถ
ของนักเรียน เช่น พยักหน้าตอบ
รับ บันทึกข้อมูลที่ได้จากนักเรียน 
- ยกตัวอย่างนักเรียนเมื่อนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมได้ดีหรือได้สําเร็จ 

-แบ่งหน้าที่กันตาม
ความสามารถ 
- ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน 
- ชื่นชมยินดีกับผู้อ่ืน เช่น 
ปรบมือให้ 
- จับกลุ่มกันทํากิจกรรมโดย
คละความสามารถ 
- ปรึกษาหรือขอความ
ช่วยเหลือจากเพ่ือนหรือ
ครูผู้สอน 
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องค์ประกอบบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

พฤติกรรมที่บ่งชี้สภาพบรรยากาศ 

ครูผู้สอน นักเรียน 

4.การท้าทาย - ถามคําถามยากหรือซับซ้อนที่
ต้องใช้การคิด วิเคราะห์หรือความ
พยายาม 
-ถามคําถามจากสถานการณ์
ปัจจุบัน ทันสมัยเหตุการณ์
บ้านเมือง 
- ถามคําถามหรือให้ทํากิจกรรมที่
มีการแข่งขัน 
 

- ตอบคําถามหรือทํา
กิจกรรมที่ยากหรือซับซ้อน 
- แสดงตอบโต้ด้วยวาจา
หรือท่าทางว่าสามารถทําได้
สําเร็จ 
- แข่งขันเพ่ือให้ตนเองหรือ
กลุ่มชนะหรือได้รับรางวัล 
 
 

5.ความอบอุ่นและความเป็น
เป็นกันเอง 

- เรียกขานชื่อ/รู้จักนักเรียน 
- สอบถามข้อมูลทั่วไป/บางอย่าง 
เช่น อาชีพผู้ปกครอง การเดินทาง 
- ร่วมหรือช่วยเหลือในการทํา
กิจกรรมกับนักเรียน 
- สัมผัสร่างกายบ้างเมื่อจําเป็น 
เช่น เมื่อต้องการให้กําลังใจหรือ
ชื่นชม 
-หัวเราะ มีอารมณ์ขัน 
 

- ร่วมตอบคําถามพูดคุย
หรือทํากิจกรรมกับเพื่อน
หรือครู 
- ยิ้ม หัวเราะ สนุกสนาน 

6.การควบคุมวินัย - กําหนดเวลาในการทํากิจกรรม 
- กําหนดหน้าที่ในการทํากิจกรรม 
- ติดตามงานหรือการทํากิจกรรม 
- ประเมินผลอย่างจริงจัง 
- ใช้วาจาสุภาพ 

- ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์คําสั่ง
หรือคําชี้แจงในการทํา
กิจกรรม 
-ส่งงานตามกําหนด 
- ใช้วาจาสุภาพ เคารพ 
- เกรงใจ 
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  3.กําหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกที่ครอบคลุม
ทั้ง 6 องค์ประกอบ คือ 1.การกระตุ้นความสนใจ 2.ความอิสระ 3.การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.การท้า
ทาย 5.ความอบอุ่นและความเป็นเป็นกันเอง 6.การควบคุมวินัย ทั้งหมด 30 รายการ (แสดงดัง
ตัวอย่างแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกในภาคผนวก) 

  4.กําหนดลักษณะของมาตรวัดสําหรับการสังเกตพฤติกรรมแบบตรวจสอบรายการ 
เนื่องจากสามารถบันทึกการสังเกตได้ง่ายและมีความแม่นยําของการตรวจสอบพฤติกรรม โดย
กําหนดการตรวจสอบพฤติกรรมดังนี้  

  ปฏิบัติ   หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก 

  ไมป่ฏิบัติ หมายถึง นักเรียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออก 

  5. กําหนดเกณฑ์การแปลผลที่ได้จากการตรวจสอบรายการ ให้คะแนนเป็น ดังนี้ 

ผลการตรวจสอบรายการเมื่อพบว่านักเรียนและ/หรือมีพฤติกรรมแสดงออก ให้ 1 คะแนน 

ผลการตรวจสอบรายการเมื่อพบว่านักเรียนไม่มีพฤติกรรมแสดงออก ให้ 0 คะแนน 

 6.แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของพฤติกรรมที่ใช้ในการสังเกต รวมทั้งความถูกต้องและ
ความชัดเจนของการใช้ภาษา แล้วปรับปรุงแก้ไขแบบวัดตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา  

7.นําแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
(ระบุรายนามในภาคผนวก) หลังจากที่ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต
บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกเรียบร้อยแล้ว แล้ว ผลปรากฏว่าทางให้ปรับเรื่องการใช้ภาษาให้มีความ
กระชับและรวมข้อความหรือข้อที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันไว้เป็นข้อเดียวกัน  

8.นําแบบสังเกตที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างในระหว่างเรียนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

9.นําแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกในการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ โดยผู้วิจัยทําการบันทึก
บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกด้วยวิดีโอและบันทึกการสังเกตจากวิดีโอด้วยตนเองทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม จํานวน 3 ครั้ง  
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2.เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 2 แบบ ได้แก่ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงสําหรับนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป สําหรับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม โดยขั้นตอนในการเขียนแผนและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับแนวคิดและการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงและ
วิเคราะห์สาระที่จะใช้ในการจัดการเรียนการสอน ได้แก่  เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไรและสารรรอบตัว 
โดยเป็นสาระที่หลักสูตรของโรงเรียนเทพศิรินทร์ พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ใช้ในการเก็บ
ข้อมูลในครั้งนี้ได้กําหนดไว้ 

                    2.2 จัดสาระเพ่ือใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรี ยนรู้  ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น  
5 แผน จํานวน 12 คาบ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 จ านวนคาบและสาระล าดับแผนการจัดการเรียนรู้ 

ลําดับแผนการจัดการเรียนรู้ สาระ จํานวนคาบ 

1 ความหมายและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3 
2 ลักษณะสําคัญบางประการของนักวิทยาศาสตร์

และเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
3 

3 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้ 2 

4 การนําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 2 

5 สถานะของสารและความร้อน 2 
                                            รวม      12 

 

2.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหาและจํานวนคาบ 
ที่กําหนด โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบวงจร
การเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการ
สอนโดยวิธีสอนแบบทั่วไป โดยรายละเอียดของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนทั้งสองแบบแสดงดัง
ตารางที ่5  
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบขั้นตอนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบ
สอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง กับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบทั่วไป 
 

 

 
 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการ
เรียนรู้สืบสอบ 5 ข้ันตอนร่วมกับการใช้เพลง 

การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอน 
แบบท่ัวไป 

1.ขั้นสร้างความสนใจ (E1 - Engagement)  
ขั้นตอนกระตุ้นความสนใจด้วยการเปิดเพลงหรือร้อง
เพลงที่มีจังหวะในการกระตุ้นนักเรียนทั้งนี้อาจที่มี
ประเด็นเกี่ยวกับปัญหาทางวิทยาศาสตร์หรือใช้คําถาม
ถามนักเรียนจากเนื้อเพลงเพ่ือกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนนําไปสู่การกําหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการ
ศึกษา  
 

1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้ นตอนที่ ก ระตุ้ นความสน ใจของ
นักเรียนเพ่ือนําไปสู่การกําหนดปัญหา 
และทบทวนประสบการณ์ เดิมของ
นักเรียน โดยการสนทนา สาธิต หรือใช้
คําถาม เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อม
ก่อนเข้าสู่บทเรียน 

2.ขั้นส ารวจและค้นหา (E2 - Exploration)  
ขั้นการตั้งสมมติฐานจากปัญหาที่ต้องการศึกษา นําไปสู่
การออกแบบวางแผนการรวบรวมข้อมูล ปฏิบัติการเพ่ือ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การ
ทดลอง การสํารวจตรวจสอบ การทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใช้คอมพิวเตอร์สถานการณ์จําลอง เป็นต้น  
 

2.ขั้นกิจกรรม  
การจัดประสบการณ์เรียนรู้แก่นักเรียน
โดยการให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
สํารวจตรวจสอบ หรือทําการทดลอง
ด้วยตัวนักเรียนเอง 

3.ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (E3 - Explanation)  
ขั้นตอนที่มีการให้นักเรียนนําความรู้ที่ได้จากการร่วมกัน
วิเคราะห์และอภิปรายร่วมกันนําเสนอในรูปแบบของ
เพลงที่มีเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในช่วงระยะแรกของ
การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูเป็นผู้แต่งเพลง
หรืออาจช่วยนักเรียนในการนําข้อสรุปมาแต่งเป็นเพลง 

3.ขั้นสรุป 
การให้นักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่
ได้จากการสืบสอบไปสู้ข้อสรุปเป็นมโน
ทัศน์ที่สําคัญ 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบขั้นตอนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบ
สอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง กับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบทั่วไป(ต่อ) 
 

 
2.4 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความสอดคล้องของตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และ
สื่อการเรียนรู้ และพิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ในการเรียบเรียงเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 2.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขตามคําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์แล้ว ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน (รายนามแสดงไว้ในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณา
ความเหมาะสมและความสอดคล้องระหว่างตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง เนื้อหา จุดประสงค์การ
เรียนรู้ กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ผลการตรวจสอบคุณภาพ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบวงจรการ
เรียนรู้สืบสอบ 5 ข้ันตอนร่วมกับการใช้เพลง 

การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอน  

แบบท่ัวไป 

4. ขั้นขยายความรู้ (E4 - Elaboration) 
ขั้นการนําความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้
เดิมหรือนําแบบจําลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปเพ่ือ
นําไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ช่วย
ให้เกิดประเด็นปัญหาที่ต้องการสํารวจตรวจสอบ
ต่อไป นําไปสู่การกําหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการ
ศึกษา  

 

 
5.ขั้นประเมิน (E5 - Evaluation) 
ขั้นการประเมินการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือ
ประเมินว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง อย่างไร และ
มากน้อยเพียงใด ซึ่งการประเมินดังกล่าวนี้จะแทรก
อยู่ ในแต่ละข้ัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบ
สอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง และได้รับข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ 
สรุปได้ ดังนี้ 

1) การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ควรแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 
ด้านทักษะและกระบวนการ ด้านคุณลักษณะพึงประสงค์ และปรับแก้ไขการเขียนจุดประสงค์การ
เรียนรู้ให้มีความชัดจนมากยิ่งข้ึน 

2) การเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ หากเป็นเหตุการณ์ต่อเนื่องกันควรเขียน
รวมหัวข้อย่อยไปด้วยกัน 

3) ภาษาที่ใช้ เสนอว่าควรใช้คําให้คงที่ตลอดทั้งเอกสาร ทั้งคําที่อยู่ใน
แผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารกิจกรรม และให้ตัดทอนคําซ้ําซ้อนหรือคําที่สื่อความหมายใกล้เคียง
กันเพ่ือให้เนื้อความมีความกระชับ  

2.6 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนํา
แผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นนําข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษามาปรับแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือนําไปทดลองใช้ต่อไป 

4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น
และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามข้ันตอนดังนี้ 

4.1 ขั้นเตรียมนักเรียนและการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง 
  การเตรียมนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนทดลองสอนด้วยการแนะนําวิชาเรียน 
ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ การเก็บคะแนน และสําหรับกลุ่มทดลองได้แนะนํานักเรียนเพิ่มเติม
เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้การสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบวงจร
การเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงในประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ลักษณะและขั้นตอนของการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 
5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 2) บทบาทของนักเรียนขณะดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
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4.2 ขั้นดําเนินการทดลองและการเกบ็ข้อมูลระหว่างการทดลอง 

       ดําเนินการสอนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวงจรการ
เรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับกลุ่มทดลอง และดําเนินและดําเนินการสอนกลุ่ม
ควบคุมด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปเป็นระยะเวลาเท่ากันคือ จํานวน 
12 คาบ คาบละ 50 นาที ระหว่างนี้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลองด้วยการบันทึกวิดีโอ
และนํามาบันทึกลงในแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกจํานวน 3 ครั้ง คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

4.3 ขั้นดําเนินการหลังการทดลอง 

              เนื่องจากข้อจํากัดทางด้านเวลาสามารถดําเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่กําหนดจํานวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ได้ดําเนินการรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ได้ตัดจํานวนข้อสอบเหลือ 18 
ให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้ดําเนินการสอน โดยใช้เวลาในการทดสอบนักเรียน 40 นาท ี

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ทําการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ
สําเร็จรูป การนําเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลได้แบ่งเป็น 2 หัวข้อตามเครื่องมือที่นํามาใช้เก็บข้อมูล คือ 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และแบบสังเกตบรรยากาศ
การเรียนรู้เชิงบวกโดยมีขั้นตอนดําเนินการ ดังต่อไปนี้ 

 5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าสถิติ

พ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น จากนั้นทําการทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย One-way ANCOVA  โดยมีตัวแปรร่วม (covariance) คือเกรดวิชา
วิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อใช้ขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากพ้ืนฐานความรู้เดิมของกลุ่ม
ตัวอย่าง   
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5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

วิเคราะห์พฤติกรรมที่บ่งชี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
และวิเคราะห์บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ 

ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( X ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จาก
แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกท่ีสร้างข้ึน โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลใน 6 องค์ประกอบ คือ 
1.การกระตุ้นความสนใจ 2.ความอิสระ 3.การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.การท้าทาย 5.ความอบอุ่นและ
ความเป็นเป็นกันเอง  6.การควบคุมวินัย  จากนั้นทําการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ
บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Friedman Test  
 



 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้ เชิงบวกของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ตามลําดับดังนี้  
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตอนที่ 2 บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบ
สอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป มีกลุ่มตัวอย่าง (n) 
กลุ่มละ 43 คน เก็บข้อมูลหลังการทดลองโดยใช้แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุด

เดียวกัน นําข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสถิติคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้วหาค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังการทดลองที่ได้ขจัดอิทธิพลของ

ตัวแปรร่วม คือเกรดวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (  ̅) ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยร้อยละก่อน( ̅) และหลังขจัดอิทธิพลของตัวแปรร่วม (  ̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังการทดลอง 
 

ค่าสถิติ  
กลุม่ตัวอย่าง 

หลังการทดลอง 

(  ̅ร้อยละ) (S.D.)  (  ̅ร้อยละ)  

กลุ่มทดลอง 84.78 1.59 80.56 
กลุ่มควบคุม 53.72 2.57 57.94 

 
  จากตารางที่ 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ก่อนขจัดอิทธิพลของตัวแปรร่วมและคะแนนที่ได้ขจัดอิทธิพลของตัวแปรร่วม เท่ากับ 84.78 และ 
80.56 ตามลําดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดร้อยละ 70 
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 เมื่อได้ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังทดลองของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม จึงทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยที่ได้ขจัดอิทธิพลของตัวแปรร่วมแล้ว โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมชนิดทางเดียว (One – way ANCOVA) ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F ระดับนัยสําคัญ 

ตัวแปรร่วม 1 198.99 198.99 88.49 .00 
ระหว่างกลุ่ม 1 287.67 287.67 127.93 .00 
ภายในกลุ่ม 83 186.64 2.25  .00 
ทั้งหมด 86 14418.00   .00 

*p<.05 (F.008) 
 
  จากตารางที่ 6 เมื่อทําการทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมโดยการใช้เกรดวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เป็นตัวแปรร่วม พบว่า กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
2. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

การประเมินบรรยากาศเชิงบวกในการจัดการเรียนรู้  โ ดยได้ทําการประเมินทั้งหมด  
6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. การกระตุ้นความสนใจ 2. ความอิสระ 3. การยอมรับซึ่งกันและกัน 
 4. การท้าทาย 5. ความอบอุ่นและความเป็นเป็นกันเอง 6. การควบคุมวินัย โดยแต่ละด้านมีจํานวน
รายการที่ทําการประเมินแตกต่างกัน จึงนํามาถ่วงน้ําหนักโดยใช้สัดส่วนร้อยละของคะแนนแต่ละด้าน
เทียบกับคะแนนเต็มของรายการประเมินในแต่ละด้านนั้น 

ในการทดลองครั้งนี้ได้ทําการเก็บข้อมูลด้วยกันทั้งสิ้น 3 ครั้ง โดยเมื่อทําการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Friedman Test พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีบรรยากาศเชิงบวกใน
การจัดการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคะแนนบรรยากาศเรียนรู้เชิงบวกระหว่างกลุ่ม (Friedman Test) 

กลุ่ม ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย Chi-square 

ทดลอง 48.15 63.89 91.20 67.75 
13.00 * 

ควบคุม 31.94 44.91 69.44 48.77 

*p < .05 
 2.1 สภาพบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
 ผลการศึกษาสภาพบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมที่
แสดงถึงการเรียนรู้ในบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกในระดับดี ดังนี้ 

- ปรบมือและร้องเพลงตาม บางคนยิ้มหรือหัวเราะ เคลื่อนไหวร่างกายแสดงถึง
ความพร้อมที่จะเรียน และนักเรียนแข่งขันกันตอบคําถามของครู  

- ออกแบบระดมแนวคิดภายในกลุ่มเมื่อมีการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ภายใน
กลุ่มเอง มีความกล้าในการแสดงความคิดเห็น เมื่อมีกิจกรรมที่ต้องแก้ปัญหา
หรือออกแบบประดิษฐ์นักเรียนเป็นผู้เลือกวัสดุอุปกรณ์ในการทํากิจกรรมเอง 

- วิเคราะห์คําตอบและความคิดเห็นที่อภิปรายร่วมกันในห้องก่อนลงข้อสรุปที่
ถูกต้องสมบูรณ์ และอาจมีการแต่งเพลงสรุปบทเรียนด้วยตนเอง 

- ได้รับการท้าทายด้วยสถานการณ์ปัญญาให้นักเรียนร่วมกันทํากิจกรรมกลุ่มเพ่ือ
แก้ไขปัญหา เพ่ือนํามาสู่วิธีการในการแก้ไขปัญหาที่หลากหลาย  

นอกจากนี้ จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนบรรยากาศในการเรียนรู้ที่
สังเกตทั้ง 3 ครั้ง สูงขึ้นตามลําดับ 
  
  2.2 เปรียบเทียบบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
   จากตารางที่ 7 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยบรรยากาศการเรียนรู้เชิง
บวก เท่ากับ 67.75 ซึ่งสูงกว่าคะแนนของกลุ่มควบคุมที่มีคะแนนเท่ากับ 48.77 อย่างมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 
 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้ เชิงบวกของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานครวัตถุประสงค์การวิจัยคือ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 
ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับ
นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป เพ่ือศึกษาบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเ รียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนด้วยรูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง  เพ่ือ
เปรียบเทียบบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มที่เรียนด้วย
รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงกับนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการสอน
แบบทั่วไป   กลุ่มตัวอย่างการวิจัยนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนเทพศิรินทร์ กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 ห้อง ห้องเรียนละ 43 คน โดยกลุ่มทดลองจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดนใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงและกลุ่ม
ควบคุมเป็นกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบสอบทั่วไป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ชุดได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้
เพลงและแผนการจัดการเรียนรู้สืบสอบแบบทั่วไป 2)เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก การ
ดําเนินการวิจัย ทําการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มด้วยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ เมื่อครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วทดสอบหลังเรียนกับ

กลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มด้วยฉบับเดียวกัน แล้วนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย( ̅ ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ

( ̅ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)และค่าสถิติทดสอบที(t-test)แล้วเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนด 
ต่อจากนั้นทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ One-
way ANCOVA  โดยมีตัวแปรร่วม (covariance) คือ เกรดวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้านการวิเคราะห์บรรยากาศการ

เรียนรู้เชิงบวกทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ    
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( X ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ด้านคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้

เชิงบวกที่สร้างขึ้น โดยทําการวิเคราะห์ข้อมูลใน 6 องค์ประกอบ คือ 1.การกระตุ้นความสนใจ 2.

ความอิสระ 3.การยอมรับซึ่งกันและกัน 4.การท้าทาย 5.ความอบอุ่นและความเป็นเป็นกันเอง  6.การ

ควบคุมวินัย  จากนั้นทําการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ Friedman Test  

สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

3. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 
5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงอยู่ในระดับดี 

4.บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 
ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงสูงกว่าบรรยากาศในห้องเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
ทั่วไป 
 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น กรุงเทพมหานคร  การน าเสนอการอภิปรายจึงแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ1) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 2) บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก ซ่ึงได้อภิปรายตามล าดับ ดังนี้ 
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ที่กําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 และนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

ขั้นสร้างความสนใจ (E1 - Engagement) เป็นขั้นนําเข้าสู่บทเรียนโดยใช้เพลงเพ่ือกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียนให้มีความต้องการที่จะเรียนรู้ในสาระหรือเนื้อหาที่ครูจะสอน ซึ่งลักษณะ
เนื้อหาของเพลงจะมีเนื้อหาหลักเพียงเนื้อหาเดียว ปรากฏคําสําคัญหรือความคิดหลัก มีท่อนคําร้องซ้ํา
โดยเพลงมีความยาวไม่ยาวมาก มีการลําดับจังหวะดีและท่วงทํานองไม่ซับซ้อนง่ายต่อสามารถจดจํา 
สามารถใช้คําถามประกอบการใช้เพลงในขั้นนี้เพ่ือเชื่อมโยงในขั้นต่อไป 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (E3 - Explanation) เป็นขั้นนําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจและค้นหา
มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนําเสนอ โดยในขั้นนี้จะมีการกระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายเนื้อหา 
สาระที่ได้เรียน เพื่อนําข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไขให้ถูกต้องซึ่งนักเรียนเป็น
ผู้นําข้อมูลที่ได้มาสรุปและนักเรียนนําข้อสรุปที่ได้มาแต่งเป็นบทเพลงหรือครูเป็นผู้แต่งเพลงเพ่ือช่วย
ในการสรุป ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สืบสอบ 5E ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
สอดคล้องงานวิจัย Soomro, and Qaisrani ,and Rawat (2010) พบว่ารูปแบบการเรียนการสอน 5 
ขั้นตอน ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ดังผลการวิจัยของ ได้ทําการ
วิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 2 แบบ คือรูปแบบการเรียน
การสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน และวิธีสอนแบบบรรยาย ผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนในการสอนวิชาฟิสิกส์ทําให้นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาฟิสิกส์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนแบบบรรยายอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมถึงสอดคล้องงานวิจัยของ ประภารัตน์ 
สิงหเสนา (2552) พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับแผนผังการโต้แย้งมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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2. บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

 
ผลการวิจัยพบว่า บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของของการเรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการ

เรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงอยู่ในระดับดีและบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของการ
เรียนด้วยการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงดีกว่าบรรยากาศใน
ห้องเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบทั่วไป ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การนําเพลงมาใช้
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงเพลงเป็นปัจจัยที่ช่วยในการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้เชิงบวกและเป็นตัวช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าการใช้
เพลงส่งผลต่อบรรยากาศการเรียนรู้   

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2530 : 13-14) ได้กล่าวสนับสนุนเกี่ยวกับเรื่องบรรยากาศการเรียนรู้เชิง
บวกมีความสําคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะกิจกรรมจะดําเนินไปอย่างมีชีวิตชีวา นักเรียน
กับนักเรียน นักเรียนกับครูเกิดปฏิสัมพันธ์ ไม่หวาดระแวง ปราศจากวิพากษ์วิจารณ์ในทางไม่ดี เกิด
บรรยากาศแห่งความร่วมมือกัน ซึ่งทั้งครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิง
บวกร่วมกัน  

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Donna Governor (2011) ผลของการใช้เพลง
ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ทั้งนี้เนื่องจากใช้ในการ
กระตุ้นหรือเร้าความสนใจนักเรียนได้ง่ายเนื่องจากท่วงทํานอง ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก เช่น 
ตื่นเต้น สนุกสนาน เสียงหัวเราะ จึงก่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  ทั้งยังช่วยให้นักเรียน
เข้าใจ  สามารถสร้างมโนทัศน์จากการคําศัพท์สามารถพัฒนาคําศัพท์ทางวิทยาศาสตร์    สามารถ
อธิบายมโนทัศน์เนื่องจากเพลงที่นํามาใช้ประกอบการเรียนการสอนปรากกฎ   คําศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์หรือความคิดหลักในเรื่อง จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงคําศัพท์และสร้างความ
เข้าใจ อธิบายเกี่ยวกับข้อความรู้ 
 ทั้งนี้บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกยังมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สอดคล้อง
กับ   O’ Relly (1975) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางด้านสังคมกับลักษณะส่วนบุคคลของ
นักเรียนโดยเน้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 9 และ 10 จากนักเรียนจํานวน 1,700 
คน ใน 48 ห้องเรียน ตัวแปรที่ศึกษา คือ ระดับสติปัญญา (I.Q.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
บรรยากาศในชั้นเรียน ผลการศึกษาพบว่า บรรยากาศในชั้นเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อย
ละ 67 เขาสรุปว่า บรรยากาศในห้องเรียนเป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน ซึ่งสําคัญกว่าคุณลักษณะส่วนตัวของนักเรียน 
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จากผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้ทราบถึงภายหลังการเรียนนักเรียนที่เรียนในห้องเรียนที่มี

บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกด้วยการใช้เพลงนั้น จะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น นักเรียนเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน สนใจในบทเรียน เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน เกิดความอบอุ่น 

ดังนั้นนักเรียนที่เรียนในห้องเรียนที่ใช้เพลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างบรรยากาศการ

เรียนรู้เชิงบวกย่อมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้และ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1.การน าผลการวิจัยไปใช้ 

 การใช้เพลงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกให้

ได้ผลดีนั้น ควรคํานึงถึงบุคลิกภาพและวิธีสอนของครูผู้สอน ควรจะเอ้ือต่อการใช้เพลงและการสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ เพราะการใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอน

ร่วมกับการใช้เพลงเพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกที่เขียนในแผนการจัดการเรียนรู้จะสมบูรณ์

เพียงใดถ้าบุคลิกและพฤติกรรมไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวแล้ว แนวคิดในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้นก็ยากที่จะประสบผลสําเร็จและบรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้ 

2.การวิจัยในครั้งต่อไป  

ในการนํารูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในชั้นเรียนนั้น อาจต้องอาศัยความสามารถในการเลือกเพลงและแต่งบทเพลงให้มีความ
เหมาะสมต่อวัยของผู้เรียน เพราะนักเรียนในแต่ละช่วงวัยมีความชื่นชอบลักษณะเพลงที่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าการใช้บทเพลงที่เด็กๆ รู้จักและชอบร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นอย่างมาก นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจมี
การศึกษาตัวแปรทางด้านความคงทนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพ่ิมเติม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
อาจารย์ดวงกมล เหมะรัต       ข้าราชการบํานาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

    โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
อาจารย์กัญญา  โตแก้ว        ข้าราชการบํานาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

    โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
อาจารย์นางลัลนา อัศวรุ่งนิรันดร์      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

    โรงเรียนไตรมิตรวิทยา 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

รองศาสตราจารย์ พเยาว์ ยินดีสุข      ข้าราชการบํานาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
        โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝุายมัธยม 

อาจารย์ดวงกมล เหมะรัต       ข้าราชการบํานาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

อาจารย์รําไพ  ฟูุงขจร       ข้าราชการบํานาญ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
    โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
1. ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2. ตัวอย่างแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
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1. ตัวอย่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ตารางแสดงสาระและสัดส่วนจ านวนข้อของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เนื้อหา 
ความรู้
ความจ า 
(25 %) 

ความ 
เข้าใจ 

(40 %) 

การน า
ความรู้ไป
ใช้(35 %) 

รวม 

1. เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร (16 ข้อ) 

1.1 วิทยาศาสตร์คืออะไร 1 (1) 1 (2) 1 (3) 3 

1.2 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2 (4,5) 2 (6,7) 2 (8,9) 6 
1.3 ลักษณะสําคัญของ
นักวิทยาศาสตร์เครื่องมือและ
อุปกรณ์ : ผู้ช่วยของนักวิทยาศาสตร์ 

1 (10) 2 (11,12) 1 (13) 4 

1.4 วิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงได้เมื่อ
เครื่องมือและอุปกรณ์เปลี่ยนแปลง
ไป/วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีผล
ต่อโลก 

1 (14) 1 (15) 1 (16) 3 

2. สารรอบตัว (2 ข้อ) 
2.1 สถานะของสาร 1(17) 1(18) - 2 

รวม 6 7 5 18 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
1. ลักษณะของวิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนเพราะเหตุใด (ความรู้ความจ า: ความหมายของ
วิทยาศาสตร์/ธรรมชาติวิทยาศาสตร์) 

1) วิธีการทางวิทยาศาสตร์มีความหลากหลายและความรู้ที่ได้จากวิทยาศาสตร์มีความ
น่าเชื่อถือ ทันสมัย มีความเป็นสากล 
 2) ความรู้ที่ได้จากวิทยาศาสตร์จะผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้ที่เป็นขั้นตอนและมีระบบ 
สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 3) กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีรูปแบบชัดเจน ไม่สามารถปรับเปลี่ยนได้ 
สามารถพิสูจน์สิ่งเร้นลับได้  
 4) นักวิทยาศาสตร์เป็นผู้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้เพ่ือได้มาซึ่ง
ข้อสรุปข้อสงสัยก่อให้เกิดความรู้ใหม่ของโลก 
2. 
 
 
 
 

จากภาพและคํ าอธิ บาย ใต้ภ าพข่ า ว
นักเรียนจะเชื่อหรือไม่ อย่างไร (การน าความรู้ไปใช้ 

: แยกวิทยาศาสตร์และไม่ใช่วิทยาสาสตร์) 
1) เชื่อ เพราะสิ่งมีชีวิตอาจเกิดการกลายพันธุ์เมื่อได้รับการปฏิสนธิจากสิ่งมีชีวิตที่แตกต่างกัน 

 2) เชื่อทันที เพราะเคยพบว่ามีสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนหน้าตาคล้ายคน ขึ้นอยู่กับแม่พันธุ์ที่ให้กําเนิด
ลูก 
 3) ไม่เชื่อ เพราะสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดไม่สามารถผสมพันธุ์ข้ามสายพันธุ์ได้  

4) ไม่เชื่อทันที เพราะในการสรุปว่าหมูได้รับการปฏิสนธิจากคนควรได้รับหลักฐานเพ่ือยืนยัน 
เช่น การตรวจดีเอ็นเอหรือโครโมโซม 
 
 
 
  

รายงานข่าวระบุวา่ นายเต๋า ลู่ วัย 40 ปี เกษตรกร
ชาวเมอืงหยางอัน เจ้าของหมู เล่าวา่แม่หมูคลอดลูก
ออกมาทั้งหมด 19 ตัว ส่วนลูกหมูประหลาดเป็นตัว
สุดท้าย มันมีขนาดล าตัวใหญก่วา่ลกูหมูแรกเกิดปกติ
ค่อนข้างมาก ซ่ึงหลังจากที่สื่อท้องถิน่ประโคมข่าว แม่

หมูอาจได้รับการปฏิสนธิจากคน 



 

 

77 

3. 
 
 
 
 
 
 
ข้อใดคือตัวแปรต้นและตัวแปรตามตามลําดับของการทดลอง (ความเข้าใจ : ตัวแปร) 

1) ปริมาณของอาหาร  ขนาดความยาวของปลา    
2) ชนิดของอาหาร  น้ําหนัก   

 3) การเจริญเติบโตของปลา ชนิดของอาหาร    
4) น้ําหนักและความยาวของปลา  อาหาร 

4. นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรที่จะประดิษฐ์รถยนต์ของเล่นที่สามารถเคลื่อนที่ได้คล่องตัวที่สุด  
(การน าไปใช้ : วิธีการทางวิทยาศาสตร์) 

1) เลือกวัสดุที่มีลักษณะเป็นทรงกลมเพราะง่ายต่อการหมุนประดิษฐ์รถให้มีน้ําหนักเบา
ที่สุดตกแต่งโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายแต่ต้องมีขนาดเล็กและเบา   

2) สังเกตลักษณะรถยนต์ที่สามารถขับเคลื่อนได้เร็วจริงว่ามีลักษณะอย่างไร  เลือก
พลาสติกเป็นวัสดุที่ทําล้อเนื่องจากคาดว่าจะทําให้รวดเคลื่อนที่ได้ดี ออกแบบส่วนประกอบอ่ืนและ
ลงมือประดิษฐ์ปรับปรุงรถของยนต์ของเล่นให้สามารถเคลื่อนที่ได้อาจเปลี่ยนวัสดุอ่ืนในการทําล้อ 
 เลือกวัสดุที่ดีที่สุดในการประดิษฐ์ล้อรถยนต์ของเล่น 
 3) นํารถยนต์ของเล่นที่มีจําหน่ายในท้องตลาดมาเปรียบเทียบความสามารถในการเคลื่อนที่
ศึกษาวัสดุอุปกรณ์จากรถที่สามารถเคลื่อนที่ได้ดีที่สุดประดิษฐ์รถยนต์ของเล่นด้วยตนเองโดย
ใช้วัสดุชนิดเดียวกับรถยนต์ของเล่นต้นแบบ   

4) ประดิษฐ์รถยนต์ของเล่นขึ้นมาใหม่หลายๆแบบ เลือกคันที่สามารถเคลื่อนที่ได้ดีที่สุด
โดยวัดระยะทางและระยะเวลาที่ใช้  ทาสารเคมีบริเวณล้อรถเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเคลื่อนที่ 

 
 
 
 

  

บีกเกอร์ที่ 1 ให้อาหารปลา
ซากุระ 
บีกเกอร์ที่ 2 ให้ข้าวสวย 
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5. 
 
 
 
 

ถ้านักเรียนต้องการวัดความร้อนในดินนักเรียนจะเลือกใช้เครื่องมือใด และเครื่องมือชนิด 
นั้นคือเครื่องมือชนิดใด (ความรู้ความจํา : เครื่องมืออุปกรณ์วิทยาศาสตร์) 

1) เครื่องมือ A : บารอมิเตอร์   
2) เครื่องมือ B : แอโรเวน  

 3) เครื่องมือ C : ไฮกรอมิเตอร์  
4) เครื่องมือ D : เทอร์โมมิเตอร์ 

6. บุคคลใดแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะของนักวิทยาศาสตร์ (ความเข้าใจ : ลักษณะของ
นักวิทยาศาสตร์) 

1) เจ้แต๋วซ่อมเครื่องอบไอน้ําจากเครื่องอบไอน้ําที่ใช้ไม่ได้แล้วโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2) เจ้ติ๋วทําไส้กรองน้ําจากหินกรวดพบว่าน้ําที่ได้ไม่สะอาดจึงเปลี่ยนวัสดุที่ใช้อย่าง

หลากหลาย เช่น ทราย สําลีและถ่านตามลําดับจนได้สามารถเลือกวัสดุที่ดีที่สุดเพื่อทําไส้กรอง 
 3) เจ้ตุ๊กไม่ยอมตัดผมในวันพุธโดยเด็ดขาดเนื่องจากเชื่อว่าจะก่อให้เกิดความโชคร้ายในการ
ดําเนินชีวิต 

4) เจ้ตาลใช้เวลาว่างในการทําความสะอาดบ้านและดูแลแปลงผักที่ปลุกไว้ เอาใจใส่เป็นอย่าง
ดี 

 
 
 

 
 

  

ชื่อเครื่องมือ หน้าที่ 

A วัดความกดอากาศ 

B วัดความเร็วและทิศทางของลม 

C วัดความชื้น 

D วัดอุณหภูมิ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ต่อบรรยากาศการเรียนรู้เรียน 

ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา 
    ค าชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 
    ส่วนที่ 1ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ ชาย หญิง     2. อายุ…………ปี 
3. กําลังศึกษาระดับชั้น  ม.1 ม.2 ม.3 

    ส่วนที่ 2ความคิดเห็นต่อบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
     ระดับความคิดเห็น  5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด หรือเกิดขึ้นทุกครั้ง  

4 หมายถึง เห็นด้วยมาก หรือเกิดข้ึนบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลางหรือไมแน่ใจ หรือเกิดข้ึนนานๆ ครั้ง 
2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย หรืออ แทบจะไมเคยเกิดข้ึนเลย 
1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย หรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย 

 
สภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวม 

 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ครูยิ้มแย้มแจ่มใส กล่าวทักทาย พูดคุยกับนักเรียนใน
ห้องเรียน 

     

2.ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ/หรือใช้สื่อการสอนที่
หลากหลายน่าสนใจ 

     

3.ครูกล่าวชื่นชมเม่ือนักเรียนตอบคําถามหรือนําเสนอ
ผลงาน 

     

4.ครูจัดกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนอภิปราย แลกเปลี่ยน
ข้อคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     

5.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย      

6.ครูมีการกําหนดระยะเวลาในการทํากิจกรรม นําเสนอ
หรืองานส่งงานอย่างชัดเจน 

     

7.นักเรียนรู้สึกตื่นเต้นเมื่อครูถามคําถามในห้องเรียน      

8.กิจกรรมการเรียนน่าสนใจ ทําให้นักเรียนตั้งใจในการร่วม
กิจกรรม 
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สภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวม 

 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

9.เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม สมาชิกทุกคนหรือส่วนใหญ่ช่วยกันทํา
กิจกรรม และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

     

10.นักเรียนรู้สึกมีความสุข ผ่อนคลายในการเรียน
วิทยาศาสตร์ 

     

 
นักเรียนอยากให้บรรยากาศในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ของเป็นอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
______ 
ส่วนที่ 3 การใช้เพลงประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตรงตามความเป็นจริง 
1.นักเรียนเคยเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ที่ใช้เพลงในการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
วิทยาศาสตร์  หรือ ไม่  

เคย   ไม่เคย  
2.แนวเพลงที่นักเรียนชื่นชอบ(สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

คลาสสิก    ร็อก  ป็อป    สกา/เรกเก้   
อิเล็กทรอนิกส์   ฮิปฮอป ลูกทุ่ง/หมอลํา อ่ืนๆ(โปรดระบุ)………. 

3.นักเรียนคิดว่าการนําเพลงมาใช้ร่วมกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ช่วยส่งเสริมบรรยากาศการ
เรียนรู้วิทยาศาตร์หรอไม่ 

 ส่งเสริมเพราะ…………………………………………………………………………………………… 
 ไม่ส่งเสริม  เพราะ…………………………………………………………………………………….. 

4. แนวเพลงใดที่หากนํามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แล้ว จะช่วยส่งเสริมบรรยกาศในการ
เรียนรู้ 

คลาสสิก    ร็อก  ป็อป    สกา/เรกเก้   
อิเล็กทรอนิกส์   ฮิปฮอป ลูกทุ่ง/หมอลํา อ่ืนๆ(โปรด

ระบุ)………………… 
ยกตัวอย่างชื่อเพลง……………………………………………………………………………………………… 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกฉบับนี้สร้าง
ขึ้นโดยวัตถุประสงค์เพ่ือบันทึกผลจากการสังเกตบรรยากาศ
การเรียนรู้ ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง ผลของการ
ใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้
เพลงที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และ
บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น  กรุ ง เทพมหานคร  โดยแบบสั ง เกตฉบับนี้ จ ะ
ประกอบด้วยคู่มือการใช้และแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้
เชิ งบวก ในการสั ง เกตพฤติกรรมของครู และนัก เรี ยน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยประกอบด้วยรายการบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 6 
รายการ 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
 

1.แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกฉบับนี้ ใช้เพ่ือบันทึกผลจากการสังเกต 
บรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2.ครูเป็นผู้บันทึก พฤติกรรมของครูและนักเรียน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนระหว่าง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยครูจะบันทึกการสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกขณะใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  
ตามลําดับ 
3.แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวกแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 บันทึกข้อมูล
รายละเอียดที่ประกอบการสังเกต ได้แก่ ห้องเรียน ลําดับครั้ง วัน เดือนปี  ระยะเวลา  
 ชื่อเรื่อง /กิจกรรมการเรียนรู้  ส่วนที่ 2  บันทึกสภาพบรรยากาศการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนในขณะ
สังเกต โดยสังเกตแล้วทําเครื่องหมาย () ลงในช่องผลการสังเกตให้ตรงกับ พฤติกรรม 
ที่นักเรียนแสดงออก โดยตรวจสอบรายกายดังนี้ 
ปฏิบัติ  หมายถึง    ครูและ/หรือนักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออก 

 ไม่ปฏิบัติ หมายถึง  ครูและ/หรือนักเรียนไม่มีพฤติกรรมการแสดงออก 
นอกจากนี้ผู้สังเกตสามารถบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตเพ่ิมเติมโดยเขียนลงในช่อง 
บันทึกผลการสังเกต 
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แบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 

 
ส่วนที่  1 

       ห้องเรียนที่สังเกต..........ครั้งที่.....  วัน…….เดือน..........ปี............ระยะเวลาที่ทําการสังเกต........ 
       เรื่อง/กิจกรรมการเรียนรู้............................................................ 
 

ส่วนที่  2 

รายการที่ใช้สังเกตบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

ผลการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

1.การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
1.1 ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อกระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน 

 
 
 

ก.ครูมีการการใช้สื่อประกอบการจัดการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น วิดีโอคลิป การ์ตูน
แอนิเมชัน  แบบจําลอง เป็นต้น 

   

ข.ครูมีการถามคําถามจากสถานการณ์ท่ี
น่าสนใจหรือเหตุการณ์ปัจจุบัน 

   

ค.ครูมีการใช้รูปแบบการสอน วิธีการสอน
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น สาธิต 
ทดลอง บทบาทสมมติ เป็นต้น 

   

1.2 พฤติกรรมการมีส่วนร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนักเรียน  

 
 

ก.นักเรียนร้อยละ 70 ให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมกลุ่ม 

   

ข.นักเรียนร้อยละ 60 ตอบคําถามและร่วม
แสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายในชั้นเรียน 

   

ค.นักเรียนร้อยละ 60 ให้ความสนใจในสื่อ
การจัดการเรียนรู้ 
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รายการที่ใช้สังเกตบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

ผลการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

2.ความอิสระในการเรียนของนักเรียน 
2.1ครูเปิดโอกาสให้มีอิสระในการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 

  
 
 

ก.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมแสดงความ
คิดเห็นในชั้นเรียนอย่างอิสระ 

   
 

ข.นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถเลือกวัสดุ
อุปกรณ์ประกอบการปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

   
 
 

3.การยอมรับนับถือซึ่งกันและกันระหว่าง
ครูกับนักเรียน 
3.1 นักเรียนให้ความเคารพและเชื่อฟัง
ครูผู้สอน 

 
 
 
 

ก.นักเรียนสนทนากับครูด้วยคําสุภาพ    
ข.นักเรียนและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน เช่น 
กําหนดช่วงเวลาเริ่มและสิ้นสุดกิจกรรม 

   
 

3.2 ครูมีความเข้าใจในความแตกต่างใน
การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน 

   

ก.ครูสรรหาวิธีการหรือกลยุทธ์ในการอธิบาย
ให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนแม้
จะต้องใช้เวลามากข้ึน 

   

ข.ครูรับฟังคําตอบหรือข้อคิดเห็นของ
นักเรียนอย่างทั่วถึงแล้วจึงสรุป 

   

ค.ครูไม่แสดงพฤติกรรมหรือลงโทษนักเรียน
ให้นักเรียนเกิดความรู้สึกไม่ดี ในกรณีที่
นักเรียนตอบคําถามไม่ได้ 
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รายการที่ใช้สังเกตบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

ผลการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ง.ครูไม่ตัดสินคําตอบของนักเรียนโดยทันที 
โดยครูเป็นผู้อธิบายหรือขยายความโดย
อาศัยหลักเหตุผล 

   

4.การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 
4.1 ครูสร้างสถานการณ์หรือก าหนด
ประเด็นปัญหาเพื่อให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล 

 

ก.ครูให้นักเรียนออกแบบวิธีการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   

ข.ครูนําเสนอประเด็นปัญหาที่น่าสนใจ    

ค.นักเรียนสืบค้นวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง    

ง.นักเรียนมีการวิเคราะห์เลือกแหล่งเรียนรู้
เพ่ือหาข้อมูลจากท่ีครูกําหนด 

   

5.ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่างครู
กับนักเรียน 
    5.1ครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน 

 

ก.ครูพูดคุยกับนักเรียนด้วยความอ่อนโยน 
ไม่ดุด่าหรือวิจารณ์นักเรียน 

   

ข.ครูเรียกขานชื่อนักเรียนในการถามคําถาม
อย่างทั่วถึง 

   

ค.ครูไถ่ถามเอาใจใส่เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรม
ที่เปลี่ยนไปในเชิงลบ เช่น ก้มหน้าไม่ตอบ
คําถาม แยกตัวออกจากกลุ่มเพ่ือน เป็นต้น 

   

5.2 ครูให้ก าลังใจนักเรียน  

ก.ครูกล่าวคําชื่นชมเม่ือนักเรียนสามารถตอบ
คําถามหรือปฏิบัติกิจกรรมได้ดี 
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รายการที่ใช้สังเกตบรรยากาศ 
การเรียนรู้เชิงบวก 

ผลการสังเกต บันทึกผลการสังเกต 

ปฏิบัติ ไม่
ปฏิบัติ 

ข.ครูสนทนาสร้างกําลังใจ กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความพยายามในการทํากิจกรรมเมื่อ
นักเรียนไม่สามารถทํากิจกรรมได้สําเร็จ 

   

5.3 ครูมีความยุติธรรมต่อนักเรียน  

ก.ครูไม่เลือกปฏิบัติกับนักเรียน    

ข.ครูถามถึงสาเหตุของการกระทําเม่ือ
นักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

   

ค.ครูให้นักเรียนเสนอทางเลือกในการทํา
กิจกรรมการเรียนรู้ 

   

5.4 ครูอ านวยความสะดวกในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

ก.ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในกิจกรรมการเรียนรู้
ให้กับนักเรียนครบและเหมาะสม 

   

6.การควบคุมให้นักเรียนมีวินัยในห้องเรียน 
6.1 ครูควบคุมให้นักเรียนมีวินัยในการ
ท างานโดย 

 

ก.ครูกําหนดเวลาให้นักเรียนส่งงานอย่าง
ชัดเจน 

   

ข.ครูกําหนดช่วงระยะเวลาการทํางานให้
เหมาะสมเพียงพอต่อการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

   

ค.ครูดูแลนักเรียนเป็นระยะเพ่ือให้คําปรึกษา
กับนักเรียนระหว่างดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

   

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 

ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง   
2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 
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1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบวงจรการเรียนรู้สืบสอบ 5 ขั้นตอนร่วมกับการใช้เพลง แผนการ

จัดการเรียนรู้ท่ี 1 (แผนทดลอง) 
เร่ือง ความหมายของวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                          รหัส ว 21101 รายวิชา พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1                                 เวลา 150 นาที  
ผู้สอน นายอ าพล ขวัญพัก              โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

สาระการเรียนรู้ที่ 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
ตัวช้ีวัด 

ว 8.1 ม1/1อธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ลักษณะสําคัญของนักวิทยาศาสตร์และ
จําแนกสิ่งที่ใช่ และไม่ใช่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เมื่อเรียนจบแล้ว นักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของวิทยาศาสตร์ได้(K) 
2. บอกธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และความรู้ทางวิทยาศาสตร์(K) 
3. บอกและอธิบายความหมายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้(K) 

 4. ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแก้ไขปัญหาหรือข้อสงสัยได้(P) 
5. มีความสนใจใฝุรู้ (A)  
6. มีการคิดอย่างมีเหตุผล (A) 

สาระ/เนื้อหา 
วิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกตและองค์ความรู้ของโลก

จากปรากฏการณ์ธรรมชาติและสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้ด้วยหลักฐานเชิง
ประจักษ์และหลักเหตุผล 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นถือว่าเป็น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถทดสอบยืนยันได้ว่าถูกต้องจากการทดสอบหลายครั้งและสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อพบหลักฐานใหม่หรือปรากฏการณ์ไม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน  
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Science Process) 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คือ  วิธีการและขั้นตอนที่ใช้ดําเนินการค้นคว้าหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ   
          1) วิธีการทางวิทยาศาสตร์      
          2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
          3) จิตวิทยาศาสตร์ 

1.วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นขั้นตอนการทํางานอย่างเป็นระบบที่ใช้สําหรับแสวงหา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนอาจใช้ขั้นตอนที่แตกต่างกัน แต่เพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย
สามารถแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดปัญหา    
2. การตั้งสมมติฐาน  
3. การตรวจสอบสมมติฐานหรือขั้นรวบรวมข้อมูล  

ประกอบด้วยกิจกรรม 3  กระบวนการ คือ 
3.1 การออกแบบการทดลอง (ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปร

ควบคุม) 
3.2 การปฏิบัติการ  
3.3 การบันทึกผลการทดลอง  

   3.4 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล   

2.ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (science process skill) 
   ความชํานาญและความสามารถในการใช้การคิดและกระบวนการคิดเพ่ือค้นหาความรู้
รวมทั้งการแก้ปัญหาต่าง ๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต  การวัด การคํานวณ 
การตั้งสมมติฐาน  

3.จิตวิทยาศาสตร์ (scienctific mind)    
หมายถึง  คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วยคุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่  ความสนใจใฝุรู้  
ความมุ่งม่ัน  อดทน  รอบคอบ  ความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย์ ประหยัด การร่วมแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผล  การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.ขั้นสร้างความ สนใ จ( Engagement) (10นาที) 

1.ครูเปิดคลิปวิดีโอเพลง let it go สักครู่ เมื่อถึงท่อนเนื้อคําว่า let it go ที่แปลว่า 
ปล่อยมันไป ครูปล่อยจรวดกระดาษที่เตรียมมาออกไปกลางห้อง(จะสังเกตเห็นว่านักเรียนตั้งใจ
ฟังเพลง พร้อมร้องท่อนเพลงดังกล่าว พร้อมเอามือพยายามจับจรวดที่ครูปล่อยออกไป) 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=L0MK7qz13bU 

2.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่า ปัจจัยใดบ้างที่จะทําให้จรวด
สามารถเคลื่อนที่ได้ไกล (ทดลองออกแบบพับจรวดหลายๆแบบ เช่น พับจรวดลําขนาดเล็กลง ทําปีก
จรวดให้กว้างขึ้น ใช้กระดาษท่ีเบากว่านี้ เป็นต้น) 

3.ครูกล่าวว่าวันนี้เราจะมาหาวิธีการ/ขั้นตอนและวัสดุอุปกรณ์ที่จะทําให้จรวดของ
เราเคลื่อนที่ไปได้ไกลกว่าเดิม 
2.ขั้นสํารวจและค้นหา ( Exploration) (70 นาที) 

1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆละ 5 คน 
2.ครูแจกจรวดที่มีลักษณะแบบเดิมที่ครูใช้ในการต้นคาบเรียนให้แต่ละกลุ่ม  พร้อมกับให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกข้อมูลที่สังเกตได้ลงในกระดาษบันทึก ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ
ข้อมูลจากการสังเกต พร้อมเขียนข้อมูลที่นักเรียนนําเสนอลงบนกระดาน 

3.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคาดคะเนว่าปัจจัยใดที่จะทําให้จรวดที่จะประดิษฐ์ขึ้นใหม่
สามารถเคลื่อนที่ได้เร็วกว่าเดิม(ขนาดจรวด ความกว้างของปีก ชนิดของกระดาษ รูปแบบของหัวจรวด 
เป็นต้น) 

4.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัจจัยที่เป็นสมมติฐานว่ามีผลต่อการเคลื่อนที่จรวด  
5.ครูนําวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายมาให้นักเรียนเลือกให้สอดคล้องกับจรวดของแต่ละกลุ่มที่

ได้กําหนดไว้ให้ จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือประดิษฐ์จรวดตามที่ออกแบบไว้ โดยครูแจ้งต่อ
นักเรียนว่าทุกขั้นตอนการทํางานต้องมีการบันทึกข้อมูลการทํางานลงในกระดาษฟลิปชาร์ต 

https://www.youtube.com/watch?v=L0MK7qz13bU
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6.เมื่อนักเรียนประดิษฐ์จรวดของแต่ละกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ครูนํานักเรียนลงไปที่สนาม พร้อม
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งกันปล่อยจรวดและครูเป็นผู้วัดระยะทางหากลุ่มที่สามารถปล่อยจรวดได้ไกล
ที่สุด 

7.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถปรับปรุงจรวดของกลุ่มตนเองเพ่ือให้จรวด
สามารถเคลื่อนที่ได้ไกลขึ้นจากเดิม 

8.ครูให้นักเรียนแข่งกันซัดจรวดลําใหม่ที่ปรับปรุงแล้ว พร้อมวัดระยะทางหาผู้ชนะ 
9.ครูให้นักเรียนสังเกตจรวดของกลุ่มที่ชนะ นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ทํา

ให้จรวดสามารถเคลื่อนที่ไปได้ไกล  
10.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประดิษฐ์จรวดแบบเดียวกับกลุ่มที่ชนะและทําการปล่อยจรวด

พร้อมกันทุกกลุ่ม ครูวัดระยะการเคลื่อนที่ของจรวด เพื่อเป็นหลักฐานการยืนยันว่ารูปแบบของจรวดที่
ชนะเพราะปัจจัยที่กําหนดไว้จริง 
3.ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ( 50 นาที)  

คร ูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปด้วยคำถามดังนี้ 
1.เมื่อต้นคาบเรียน ครูได้ปล่อยจรวดออกไปกลางห้องสิ่งที่นักเรียนเกิดข้อสงสัยคืออะไร

(ทำ อย่างไรจึง จะประดิษฐ์จรวดให้สามารถเคลื่อนที่ได้ไกลกว่าเดิม) 
2.นักเรียนสามารถร ู้คำตอบของสิ่งที่สงสัยได้เลยหรือไม่ อย่างไร (ไม่สามารถรู ้คำตอบ

ก่อนได้ ต้องม ีการวางแผนและออกแบบการทำงาน ลองประดิษฐ์จรวด) 
3.เพ่ือเป็นการยืนยันว่าลักษณะหรือปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของจรวดเป็นจริง

ตามท่ีนักเรียนคิดนักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร (สร้างหรือประดิษฐ์จรวดตามที่ออกแบบ เพ่ือเป็น
หลักฐานยืนยันและตรวจสอบปัจจัยที่คาดคะเนไว้) 

4.คร ูกล ่า ว ว ่า  “ก ่อนท ี ่น ัก เ ร ียน จะ ได ้คํ า ตอบของป ัญหา ท ี ่ส งส ัยต ้อ ง ผ ่า น
กระบวนการ/วิธีการอย่าง หลากหลายขั้นตอน ทั้งนี้นักเรียนจะสังเกตได้ว่า ระหว่างกิจกรรม
ครูให้นักเรียนม ีการบันทึกข ้อมูล” 

5.ครูถามนักเรียนว่าข้อมูลที ่นักเรียนบันทึกไว้ลงบนกระดาษมีประโยชน์อย่างไร 
(สามารถใช้เป็น แหล่งข้อมูล อ้างอิงหรือหลักฐานในการประกอบการนำเสนอ ในการ
ตรวจสอบคำตอบหรือผลการศึกษา) 

6.ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนนำข้อมูลวิธีการและวัสดุอุปกรณ์การประดิษฐ์ที่
นักเรียนบันทึกไว้ ไป ให้ผู้อื่นประดิษฐ์จะได้ผลตามที่นักเรียนได้เช่นเดียวกันหรือไม่(จรวดที่ใช้
หลักการประดิษฐ์และวัสดุอุปกรณ์ที ่ เหมือนกันจะได้ผลออกมาเหมือนหร ือใกล้เคียงก ัน) 

7.ครูกล่าวว่าจากข้อมูลเบื้องต้นเป็นวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะสรุปความหมายของ
วิทยาศาสตร์ว่า อย่างไร(กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกตและองค์ความรู้ของโลกจาก
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ปรากฏการณ์ธรรมชาติและสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้ด้วยหลักฐานเชิง
ประจักษ์และหลักเหตุผล) 

8.ครูกล่าวว่านักเรียนมีลําดับขั้นตอน/วิธีการทํางานการประดิษฐ์จรวด นั้นจะ
ประกอบด้วยขั้นตอน การท างานที่คล้ายกัน คือ 1.การตั้งคําถามจากข้อสงสัย 2.การคาดคะเน
คําตอบ(การตั้งสมมติฐาน) 3.การ ตรวจสอบสมมติฐาน 4.การวิเคราะห์และสรุปผล ขั้นตอน
ดังกล่าวเรียกว่า “ วิธีการทางวิทยาศาสตร์(scientific method)” 

9.ครูวาดแผนผังขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์บนกระดาน 
10.ครูถามนักเรียนว่า “ในระหว่างการประดิษฐ์จรวดนักเรียนคิดว่าแต่ละกลุ่มทํางานได้

เร็วเท่ากัน หรือไม่ และข้อมูลที่บันทึกในฟลิบชาร์ตเหมือนกันทุกกลุ่มหรือไม่ เพราะเหตุใด(ไม่
เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความ เชี่ยวชาญ ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม) 

11. ครูถามนักเรียนว่าในการประดิษฐ์จรวดให้ออกมาดี สามารถเคลื่อนที่ได้ระยะไกล
และรวดเร็วต้อง อาศัยสิ่งใดบาง (การสังเกต การคํานวณ การใช้ตัวเลข เป็นต้น) 

12. ครูกล่าวว่าสิ่งที่นักเรียนกล่าวมานั้นทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า “ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์” 

13.ครูถามว่าในกิจกรรมวันนี้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนมีวิธีการ
อย่างไรถึงทําให้ กิจกรรมสําเร็จลุล่วง (มีการแบ่งหน้าที่ อภิปรายผลร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน ซื่อสัตย์ อดทน มีเหตุผล) 

14.ครูกล่าวว่าคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดข้ึนจากการศึกษาหาความรู้
ในข้างต้น เรียกว่า จิตวิทยาศาสตร์ 

15.นักเรียนคิดว่า จิตวิทยาศาสตร์  มีความสําคัญต่อการท างานด้านวิทยาศาสตร์
หรือไม่อย่างไร (มี ความสําคัญ ส่งผลให้การทํางานประสบผลสําเร็จ) 

16.ครูถามนักเรียนจากการกิจกรรมทั้งหมดนั้น จะสังเกตเห็นว่าในการแก้ปัญหาข้อ
สงสัยต่างๆที่ เกิดขึ้นไม่ได้อาศัยวิธีการหรือเครื่องมืออย่างเดียว นักเรียนสามารถสรุปได้หรือไม่
ว่าในการท ากิจกรรมประดิษฐ์ จรวดทั้งหมดนั้นต้องอาศัยสิ่งใดบ้าง(วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิต วิทยาศาสตร์) ครูกล่าวว่าทั้ง 3 ส่วนที่นักเรียน
กล่าวมานั้นเรียกว่า “ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 

17.ครูกล่าวว่าหลังจากการแข่งการปล่อยจรวดนักเรียนก็สามารถสรุปหลักเกณฑ์หรือ
การหรือเทคนิค ในการเลือกวัสดุอุปกรณ์และการประดิษฐ์จรวดที่สามารถทําให้จรวดเคลื่อนที่
ได้ระยะทางไกล นับว่าเป็น ความรู้ที่เกิดขึ้นจากระบวนการการทางวิทยาศาสตร์โดยที่สามารถ
ตรวจสอบและทดสอบได้หลายครั้ง เรียก ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นว่า “ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์”  

18.ครูกล่าวว่าเพ่ือให้นักเรียนจดจําและเข้าใจความเป็นวิทยาศาสตร์ วิธีการทาง
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วิทยาศาสตร์ เรามาฟังเพลงนี้ร่วมกัน ครูเปิดคลิปเพลง เด็กวิทยาศาสตร์  พร้อมแจกเนื้อร้อง
ประกอบ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FX2YsROsh9A 
 

19.ครูกล่าวว่านักเรียนเคยได้ยินเกี่ยวกับปรากฏการณ์จันทรุปราคาหรือกบกินเดือน
หรือไม่ นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์นี้อธิบายด้วยคํากล่าวที่ว่า กบกําลังกลืนกินดวงจันทร์นักเรียน
คิดว่ามีความเป็นวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร (ไม่ เพราะวิทยาศาสตร์จะต้องวิธีการศึกษาที ่เป็น
ระบบ มีการทดลอง มีการใช้ประสาทสัมผัส ใช้เครื ่องมือในการเก็บ รวบรวมข้อมูล สามารถ
เปลี ่ยนแปลงได้เมื ่อมีข้อค้นพบใหม่ มีหลักฐานเชิงประจักษ์ มีความเป็นเหตุและผล ฯลฯ) 

20.นักเรียนคิดว่า วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆอย่างไร(หาคําตอบของ
ปรากฏการณ์ต่างๆด้วยกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกต ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์และหลักเหตุผล) 

21.ครูนำเสนอเพลง “วิทยาศาสตร์คืออะไร YES OR NO!!!” ซึ่งครูเป็นผู้แต่งขึ้น โดยมี
เนื้อหาเก่ียวกับความหมายของวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ อะไรที่เป็นหรือไม่เป็น
วิทยาศาสตร์ 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=FX2YsROsh9A
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4.ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10นาที) 
1.ครูมอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมโดยใช้วิธีการ

ทาง วิทยาศาสตร์ โดยเลือกหัวข้อที่สนใจจากหัวข้อที่ครูกำหนดให้ดังนี้ 

 การศึกษาเปรียบเทียบชนิดของอาหารที่มีการเจริญเติบโตปลาหางนกยูง 
  การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณแสงแดดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของดอกดาวเรือง 

  การศึกษาเปรียบเทียบช่วงเวลาในการกรีดยางเพื่อให้ได้น้ํายางพาราสูงสุด 

  การศึกษาเปรียบเทียบปริมาณกรดที่มีผลต่อการกัดกร่อนเศษหินปูน 

5.ขั้นประเมิน(Evaluation) (10นาที) 
1.การตอบคำถามในชัน้เรยีน 

2.การมีส่วนรว่มในกิจกรรม 
3.ชิ้นงานจากการออกแบบตามหัวข้อที่นักเรียนสนใจ 

สื่อและอุปกรณ ์ 
1.จรวดกระดาษต้นแบบ 8 ล า 
2.กระดาษชนิดต่างๆ 
3.ไม้บรรทัด 
4.กรรไกร 
5.กาว 
6.กระดาษฟลิปชารต์ 
7.อุปกรณ์เพ่ิมเติม เช่น หลอด ไม ้ พลาสติก เป็นต้น 
8.สายวัดระยะทาง 
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แหล่งการเรียนรู้  
1.หนังสือเรียนรายวชิาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1 ชั้นมัธยมศ ึกษาปีที ่1 เล่ม 1 (สสวท.)  
2. เพลง FROZEN - Let It Go Sing-along|OfficialDisneyHDhttps: // 

www.youtube.com/watch?v=L0MK7qz13bU 
    3.เพลง “รายการเป็นเด็ก เพลง วิทยาศาสตร์

https://www.youtube.com/watch?v=FX2YsROsh9A 
 
 
 
  

http://www.youtube.com/watch?v=FX2YsROsh9A
http://www.youtube.com/watch?v=FX2YsROsh9A
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2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบท่ัวไป 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 (แผนทั่วไป) 

เร่ือง ความหมายของวิทยาศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                      รหัส ว 21101   รายวิชา พ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1 ชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1                                                   เวลา 150 นาที  
ผู้สอน นายอ าพล ขวัญพัก                                        โรงเรียนเทพศิรินทร์ 

สาระการเรียนรู้ที่ 8 :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 
ตัวช้ีวัด 

ว 8.1 ม1/1อธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ลักษณะสําคัญของนักวิทยาศาสตร์และ
จําแนกสิ่งที่ใช่ และไม่ใช่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เมื่อเรียนจบแล้ว นักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของวิทยาศาสตร์ได้(K) 
2. บอกธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และความรู้ทางวิทยาศาสตร์(K) 
3. บอกและอธิบายความหมายกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้(K) 

 4. ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในแก้ไขปัญหาหรือข้อสงสัยได้(P) 
5. มีความสนใจใฝุรู้ (A)  
6. มีการคิดอย่างมีเหตุผล(A) 

สาระ/เนื้อหา 
วิทยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกตและองค์ความรู้ของโลก

จากปรากฏการณ์ธรรมชาติและสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้ด้วยหลักฐานเชิง
ประจักษ์และหลักเหตุผล 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นถือว่าเป็น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สามารถทดสอบยืนยันได้ว่าถูกต้องจากการทดสอบหลายครั้งและสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้เมื่อพบหลักฐานใหม่หรือปรากฏการณืไม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน  
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์(Science Process) 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คือ  วิธีการและขั้นตอนที่ใช้ดําเนินการค้นคว้าหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ   
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          1) วิธีการทางวิทยาศาสตร์      
          2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
          3) จิตวิทยาศาสตร์ 

1.วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์เป็นขั้นตอนการทํางานอย่างเป็นระบบที่ใช้สําหรับแสวงหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์  นักวิทยาศาสตร์แต่ละคนอาจใช้ขั้นตอนที่แตกต่างกัน แต่เพ่ือให้เข้าใจได้ง่ายสามารถ
แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดปัญหา    
2. การตั้งสมมติฐาน  
3. การตรวจสอบสมมติฐานหรือขั้นรวบรวมข้อมูล  
ประกอบด้วยกิจกรรม 3  กระบวนการ คือ 

3.1 การออกแบบการทดลอง (ระบุตัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปร
ควบคุม) 

3.2 การปฏิบัติการ  
3.3 การบันทึกผลการทดลอง  

 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล   

2.ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์(science process skill) 
   ความชํานาญและความสามารถในการใช้การคิดและกระบวนการคิดเพ่ือค้นหาความรู้รวมทั้ง
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต  การวัด การคํานวณ การ
ตั้งสมมติฐาน  

3.จิตวิทยาศาสตร์(scienctific mind)   หมายถึง  คุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่
เกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จิตวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย
คุณลักษณะต่าง ๆ ได้แก่  ความสนใจใฝุรู้  ความมุ่งมั่น  อดทน  รอบคอบ  ความรับผิดชอบ  ความ
ซื่อสัตย์ ประหยัด การร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความมีเหตุผล  
การทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า (10 นาที) 
1.เมื่อนักเรียนเข้ามาในห้องจนครบและนั่งประจําที่ ครูปล่อยจรวดกระดาษท่ีเตรียมมา

ออกไป         กลางห้อง 
 
 
 
 
 
2.ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่า ปัจจัยใดบ้างที่จะทําให้จรวดสามารถ

เคลื่อนที่ได้ไกล (ทดลองออกแบบพับจรวดหลายๆแบบ เช่น พับจรวดลําขนาดเล็กลง ทําปีกจรวดให้
กว้างขึ้น ใช้กระดาษท่ีเบากว่านี้ เป็นต้น) 

3.ครูกล่าวว่าวันนี้เราจะมาหาวิธีการ/ขั้นตอนและวัสดุอุปกรณ์ที่จะทําให้จรวดของเรา
เคลื่อนที่ไปได้ไกลกว่าเดิม 

ขั้นสอน (80 นาที) 
1.ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่มๆละ 5 คน 
2.ครูแจกจรวดที่มีลักษณะแบบเดิมที่ครูใช้ในการต้นคาบเรียนให้แต่ละกลุ่ม พร้อมกับให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกข้อมูลที่สังเกตได้ลงในกระดาษบันทึก ครูสุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ
ข้อมูลจากการสังเกต พร้อมเขียนข้อมูลที่นักเรียนนําเสนอลงบนกระดาน 

3.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคาดคะเนว่าปัจจัยใดที่จะทําให้จรวดที่จะประดิษฐ์ขึ้นใหม่
สามารถเคลื่อนที่ได้เร็วกว่าเดิม(ขนาดจรวด ความกว้างของปีก ชนิดของกระดาษ รูปแบบของหัวจรวด 
เป็นต้น) 

4.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกปัจจัยที่เป็นสมมติฐานว่ามีผลต่อการเคลื่อนที่จรวด  
5.ครูนําวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายมาให้นักเรียนเลือกให้สอดคล้องกับจรวดของแต่ละกลุ่มที่

ได้กําหนดไว้ให้ จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือประดิษฐ์จรวดตามที่ออกแบบไว้  โดยครูแจ้งต่อ
นักเรียนว่าทุกขั้นตอนการทํางานต้องมีการบันทึกข้อมูลการทํางานลงในกระดาษฟลิปชาร์ต 

6.เมื่อนักเรียนประดิษฐ์จรวดของแต่ละกลุ่มเรียบร้อยแล้ว ครูนํานักเรียนลงไปที่สนาม พร้อม
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแข่งกันปล่อยจรวดและครูเป็นผู้วัดระยะทางหากลุ่มที่สามารถปล่อยจรวดได้ไกล
ที่สุด 

7.ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถปรับปรุงจรวดของกลุ่มตนเองเพ่ือให้จรวด
สามารถเคลื่อนที่ได้ไกลขึ้นจากเดิม 
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11.ครูให้นักเรียนแข่งกันซัดจรวดลําใหม่ที่ปรับปรุงแล้ว พร้อมวัดระยะทางหาผู้ชนะ 
12.ครูให้นักเรียนสังเกตจรวดของกลุ่มที่ชนะ นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาสาเหตุหรือปัจจัยที่

ทําให้จรวดสามารถเคลื่อนที่ไปได้ไกล  
13.ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประดิษฐ์จรวดแบบเดียวกับกลุ่มที่ชนะและทําการปล่อยจรวด

พร้อมกันทุกกลุ่ม ครูวัดระยะการเคลื่อนที่ของจรวด เพื่อเป็นหลักฐานการยืนยันว่ารูปแบบของจรวดที่
ชนะเพราะปัจจัยที่กําหนดไว้จริง 

ขั้นสรุป (25 นาที) 
คร ูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและลงข้อสรุปด้วยคำถามดังนี้ 
1. เมื่อต้นคาบเรียน ครูได้ปล่อยจรวดออกไปกลางห้องสิ่งที่นักเรียนเกิดข้อสงสัยคือ

อะไร(ทำ อย่างไรจึง จะประดิษฐ์จรวดให้สามารถเคลื่อนที่ได้ไกลกว่าเดิม) 
2. นักเรียนสามารถรู ้คำตอบของสิ ่งที ่สงสัยได้เลยหรือไม่ อย่างไร (ไม่สามารถรู ้

คำตอบก่อนได้ ต้องมี การวางแผนและออกแบบการทำงาน ลองประดิษฐ์จรวด) 
3. เพ่ือเป็นการยืนยันว่าลักษณะหรือปัจจัยที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของจรวดเป็นจริง

ตามท่ีนักเรียนคิดนักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร (สร้างหรือประดิษฐ์จรวดตามที่ออกแบบ เพ่ือเป็น
หลักฐานยืนยันและตรวจสอบปัจจัยที่คาดคะเนไว้) 

4. ครูกล่าวว ่า “ก่อนที ่น ักเร ียนจะได้คําตอบของปัญหาที ่สงสัยต้องผ่าน
กระบวนการ/วิธีการอย่าง หลากหลายขั้นตอน ทั้งนี้นักเรียนจะสังเกตได้ว่า ระหว่างกิจกรรม
ครูให้นักเรียนม ีการบันทึกข ้อมูล” 

 
5. ครูถามนักเรียนว่าข้อมูลที ่นักเรียนบันทึกไว้ลงบนกระดาษมีประโยชน์อย่างไร 

(สามารถใช้เป็น แหล่งข้อมูล อ้างอิงหรือหลักฐานในการประกอบการนำเสนอ ในการ
ตรวจสอบคำตอบหรือผลการศึกษา) 

6. ครูถามนักเรียนว่า ถ้านักเรียนนำข้อมูลวิธีการและวัสดุอุปกรณ์การประดิษฐ์ที่
นักเรียนบันทึกไว้ ไป ให้ผู้อื่นประดิษฐ์จะได้ผลตามที่นักเรียนได้เช่นเดียวกันหรือไม่(จรวดที่ใช้
หลักการประดิษฐ์และวัสดุอุปกรณ์ที ่ เหมือนกันจะได้ผลออกมาเหมือนหร ือใกล้เคียงก ัน) 

7. ครูกล่าวว่าจากข้อมูลเบื้องต้นเป็นวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะสรุปความหมายของ
วิทยาศาสตร์ว่า อย่างไร(กระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกตและองค์ความรู้ของโลกจาก
ปรากฏการณ์ธรรมชาติและสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้ด้วยหลักฐานเชิง
ประจักษ์และหลักเหตุผล) 

8. ครูกล่าวว่านักเรียนมีลําดับขั้นตอน/วิธีการท างานการประดิษฐ์จรวด นั้นจะ
ประกอบด้วยขั้นตอน การท างานที่คล้ายกัน คือ 1.การตั้งคําถามจากข้อสงสัย 2.การคาดคะเน
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คําตอบ(การตั้งสมมติฐาน) 3.การ ตรวจสอบสมมติฐาน 4.การวิเคราะห์และสรุปผล ขั้นตอน
ดังกล่าวเรียกว่า “ วิธีการทางวิทยาศาสตร์(scientific method)” 

9. ครูวาดแผนผังขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์บนกระดาน 
10.ครูถามนักเรียนว่า “ในระหว่างการประดิษฐ์จรวดนักเรียนคิดว่าแต่ละกลุ่มทํางานได้

เร็วเท่ากัน หรือไม่ และข้อมูลที่บันทึกในฟลิบชาร์ตเหมือนกันทุกกลุ่มหรือไม่ เพราะเหตุใด(ไม่
เทา่กัน ขึ้นอยู่กับความ เชี่ยวชาญ ความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม) 

11. ครูถามนักเรียนว่าในการประดิษฐ์จรวดให้ออกมาดี สามารถเคลื่อนที่ได้ระยะไกล
และรวดเร็วต้อง อาศัยสิ่งใดบาง (การสังเกต การคํานวณ การใช้ตัวเลข เป็นต้น) 

12. ครูกล่าวว่าสิ่งที่นักเรียนกล่าวมานั้นทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า “ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์” 

13. ครูถามว่าในกิจกรรมวันนี้นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมกันเป็นกลุ่ม นักเรียนมีวิธีการ
อย่างไรถึงทําให้ กิจกรรมสําเร็จลุล่วง (มีการแบ่งหน้าที่ อภิปรายผลร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
ยอมรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน ซื่อสัตย์ อดทน มีเหตุผล) 

14. ครูกล่าวว่าคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการศึกษาหา
ความรู้ในข้างต้น เรียกว่า จิตวิทยาศาสตร์ 

15. นักเรียนคิดว่า จิตวิทยาศาสตร์  มีความสําคัญต่อการท างานด้านวิทยาศาสตร์
หรือไม่อย่างไร (มี ความสําคัญ ส่งผลให้การท างานประสบผลสําเร็จ) 

16. ครูถามนักเรียนจากการกิจกรรมทั้งหมดนั้น จะสังเกตเห็นว่าในการแก้ปัญหาข้อ
สงสัยต่างๆที่ เกิดขึ้นไม่ได้อาศัยวิธีการหรือเครื่องมืออย่างเดียว นักเรียนสามารถสรุปได้หรือไม่
ว่าในการท ากิจกรรมประดิษฐ์ จรวดทั้งหมดนั้นต้องอาศัยสิ่งใดบ้าง(วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิต วิทยาศาสตร์) ครูกล่าวว่าทั้ง 3 ส่วนที่นักเรียน
กล่าวมานั้นเรียกว่า “ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 

17. ครูกล่าวว่าหลังจากการแข่งการปล่อยจรวดนักเรียนก็สามารถสรุปหลักเกณฑ์หรือ
การหรือเทคนิค ในการเลือกวัสดุอุปกรณ์และการประดิษฐ์จรวดที่สามารถทําให้จรวดเคลื่อนที่
ได้ระยะทางไกล นับว่าเป็น ความรู้ที่เกิดขึ้นจากระบวนการการทางวิทยาศาสตร์โดยที่สามารถ
ตรวจสอบและทดสอบได้หลายครั้ง เรียก ความรู้ที่เกิดขึ้นนั้นว่า “ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์” 

18. ครูกล่าวว่านักเรียนเคยได้ยินเกี่ยวกับปรากฏการณ์จันทรุปราคาหรือกบกินเดือน
หรือไม่ นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์นี้อธิบายด้วยคํากล่าวที่ว่า กบกําลังกลืนกินดวงจันทร์นักเรียน
คิดว่ามีความเป็นวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร (ไม่ เพราะวิทยาศาสตร์จะต้องวิธีการศึกษาที ่เป็น
ระบบ มีการทดลอง มีการใช้ประสาทสัมผัส ใช้เครื ่องมือในการเก็บ รวบรวมข้อมูล สามารถ
เปลี ่ยนแปลงได้เมื ่อมีข้อค้นพบใหม่ มีหลักฐานเชิงประจักษ์ มีความเป็นเหตุและผล ฯลฯ) 
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19. นักเรียนคิดว่า วิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อ่ืนๆอย่างไร(หาคําตอบของ
ปรากฏการณ์ต่างๆด้วยกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วยการสังเกต ซึ่งสามารถ อธิบายยืนยันได้
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์และหลักเหตุผล) 

สื่อการเรียนรู้ 
สื่อและอุปกรณ์ 

1.จรวดกระดาษต้นแบบ 8 ลำ 
2.กระดาษชนิดต่างๆ 
3.ไม้บรรทัด 
4.กรรไกร 
5.กาว 
6.กระดาษฟลิปชารต์ 
7.อุปกรณ์เพ่ิมเติม เช่น หลอด ไม ้ พลาสติก เป็นต้น 
8.สายวัดระยะทาง 

2.Power point ภาพจันทรุปราคา 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
   1.หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 (สสวท.) 
การวัดและประเมินผล 

1.การตอบคําถาม 
2.การอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

2. คุณภาพของแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
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1. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์จํานวน 18 ข้อ ประเมิน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ข้อ พฤติกรรมการเรียนรู้ 
จํานวนผู้เชี่ยวชาญ ค่า 

IOC 
ความหมาย 

+1 0 -1 

1 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

2 ความเข้าใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

3 การนําความรู้ไปใช้ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

4 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

5 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

6 ความเข้าใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

7 ความเข้าใจ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

8 การนําความรู้ไปใช้ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

9 การนําความรู้ไปใช้ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

10 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

11 ความเข้าใจ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

12 ความเข้าใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

13 การนําความรู้ไปใช้ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

14 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

15 ความเข้าใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

16 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

17 ความรู้ความจํา 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

18 ความเข้าใจ 2 1 0 0.67 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
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ค่าความยากง่ายและค่าอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จํานวน 18 ข้อ  
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนก ความหมาย 

1 0.60 0.47 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้ปานกลาง 

2 0.60 0.35 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้เล็กน้อย 

3 0.79 0.40 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้ปานกลาง 

4 0.73 0.47 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้ปานกลาง 

5 0.65 0.38 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้เล็กน้อย 

6 0.55 0.39 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

7 0.68 0.48 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้ปานกลาง 

8 0.58 0.37 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

9 0.48 0.34 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

10 0.58 0.38 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

11 0.48 0.38 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 
12 0.48 0.35 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

13 0.60 0.37 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้เล็กน้อย 

14 0.55 0.37 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

15 0.53 0.32 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 

16 0.58 0.33 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย  

17 0.63 0.32 ค่อนข้างง่าย จําแนกได้เล็กน้อย 

18 0.50 0.33 ยากปานกลาง จําแนกได้เล็กน้อย 
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2. คุณภาพของแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
ค่าดัชนีความสอดคล้องของสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก จํานวน 30 รายการย่อย ประเมิน
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ข้อ บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
จํานวน

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
+1 0 -1 

1 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

2 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

3 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
4 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

5 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
6 กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

7 ความอิสระในการเรียนของนักเรียน 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

8 ความอิสระในการเรียนของนักเรียน 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
9 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน

ระหว่างครูกับนักเรียน 
3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

10 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

11 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

12 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

13 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

14 การยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน
ระหว่างครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

15 การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก จํานวน 30 รายการย่อย 
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ข้อ บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
จํานวน

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
+1 0 -1 

16 การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
17 การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

18 การท้าทายให้นักเรียนค้นหาความรู้ 3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

19 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

20 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

21 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

22 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

23 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

24 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

25 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

26 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

27 ความอบอุ่นและเป็นกันเองระหว่าง
ครูกับนักเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
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ค่าดัชนีความสอดคล้องของสังเกตบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก จํานวน 30 รายการย่อย 
ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

ข้อ บรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก 
จํานวน

ผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า 
IOC 

ความหมาย 
+1 0 -1 

28 การควบคุมให้นักเรียนมีวินัยใน
ห้องเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

29 การควบคุมให้นักเรียนมีวินัยใน
ห้องเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 

30 การควบคุมให้นักเรียนมีวินัยใน
ห้องเรียน 

3 0 0 1 
ตรงตามพฤติกรรมที่วัด 
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