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คํานํา 
   

 รายงานวิจัยฉบับนี้ ไดรับการสนับสนนุจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั  ดวยการสนับสนุนนี้ทาํใหผูวิจัยไดรับโอกาสที่ดีในการเรียนรูบนเสนทางวิชาชพี   

งานวิจยันี้เปนการตรวจสอบปรากฏการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับ

ประสบการณการเขารวมกิจกรรมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ดวยผูวิจัยมุงหวังให

งานวิจยันี้เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนสําหรับนสิิตปฐมวัย ในทางที่

สงเสริมใหผูเรียนเขาใจตนเองและเหน็ความเชื่อมโยงระหวางความรูกบัการดําเนินชวีิต   

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.จีระพันธุ พูลพฒัน และผูชวยศาสตราจารย  

ดร.บุษบง  ตันติวงศ ที่สละทัง้เวลาและพลงัปญญาในการใหคําปรึกษาและคําแนะนาํที่เปน

ประโยชนอยางยิ่ง ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพจฑุา  สุภิมารส เพื่อนรวมวิชาชพีที่ให

ขอคิดและคําแนะนาํดีๆ  ขอขอบคุณ คุณอัญชนา  สุนทรพิทกัษ  วทิยากรและกัลยาณมิตร 

ผูสรรคสรางเสนทางการเรียนรูผานสนุทรียะทางศิลปะ ขอบคุณผูชวยวิจัยและนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยที่เขารวมกิจกรรม ผูซึง่แสดงใหเหน็วาความจริงใจและการเปดรับเปนพลงัสําคัญ

ของการเรียนรูและการเติบโต  สุดทายนี้ ขอขอบคุณเจาหนาที่ฝายอาคารและสถานที่  

ที่คอยอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางด ี  
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บทคัดยอ 
 
 งานวิจยันี้มวีตัถุประสงคเพือ่ ศึกษาประสบการณการเรยีนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี  

โท และเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน  

๑) มุมมองตอตนเอง ๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มมุมองตอวิชาชพี  งานวิจัยนี้ใชระเบียบวิธวีิจัย

เชิงคุณภาพเพือ่ตอบคําถามวิจัย ๒ ขอ คือ ๑) นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณ 

การเรียนรูในการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร  และ ๒) การเขารวม

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนิสิตเกิดการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง  

ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร  ผูเขารวมการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

จํานวน ๑๒ คน  ประกอบดวย นิสิตปริญญาตรี จํานวน ๓ คน  นิสิตปริญญาโท จาํนวน ๓ คน 

และนิสิติปริญญาเอก จาํนวน ๖ คน  นิสิตเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

สัปดาหละ ๑ คร้ัง เปนเวลา ๑ ภาคการศึกษา  ผูวิจยัเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล 

ผลการวิจยั มดัีงนี ้

 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยสะทอนประสบการณการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น ๔ ประเด็น 

คือ ๑) การมีสติรูตัว  ๒) การเรียนรูตนเอง ไดแก การเขาใจตนเอง  การเปนผูสังเกตทีล่ะเอียดออน  

การลดตัวตน  การรูเทาทันอารมณ ความคดิ การกระทํา  และการคิดเปนระบบ  ๓) การเรียนรูผูอ่ืน 

ไดแก การฟงอยางตัง้ใจ และการเปดรับ  และ ๔) การเรียนรูชีวิต ไดแก การเหน็ความสัมพนัธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  การเขาใจถงึความไมเที่ยงของชีวิต  และการเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง 

 ๒. นิสิตสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี ดังนี้  

๑) มุมมองตอตนเอง ไดแก การพัฒนาตนเอง และการเห็นคุณคาในตนเอง  ๒) มุมมองตอผูอ่ืน 

ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ  และ ๓) มมุมองตอวิชาชีพ ไดแก การพัฒนาภายในตนของครู และ

การมีเมตตาตอเด็ก 

 ผลของการวิจยั พบวา สุนทรียะทางศิลปะมีบทบาทสาํคัญในการพัฒนาภายใน  ถือเปน

งานทาทายสาํหรับการพัฒนาครูการศึกษาปฐมวัย ในการบูรณาการความรูภาคทฤษฎีเขากับ

ศิลปะเพื่อสรางครูที่มีความเขาใจในตนเองและชีวิต 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to investigate the early childhood education 

(ECE) students’ learning experiences in viewing themselves, others, and profession.  

The study used qualitative method to explore two research questions which were  

1) how did ECE students experience the art activities for inner development? and  

2) did ECE students change their views towards themselves, others, and profession?  

and how? The participants were 12 ECE students; 3 undergraduate students,  

3 master students, and 6 doctoral students.  The participants participated in the art 

activity program once a week for one semester. An in-depth interview was used to elicit 

the data from each participant.  

The findings were as follows; 

 1. Four themes emerged from the ECE students’ learning experience were  

1) being mindfulness, 2) learning about themselves which included understanding 

themselves, being a delicate observer, letting go of ego, detaching from the contents of 

their consciousness, and thinking systematically, 3) learning toward others which 

included deep listening and opening their mind, and 4) learning toward life which 

included understanding the relation between human and the nature, understanding that 

life was always changing, and appreciating everything around them. 

 2. ECE students reflected the changes in the views toward themselves, others, 

and profession which were 1) toward themselves including being able to develop 

oneself and appreciate themselves, 2) toward others including understanding others 

and openness, and 3) toward professional including understanding that being a good 

teacher has to practice inner development and love kindness towards children. 

This research found that the aesthetic of art played an important role in inner 

development. In the field of ECE teacher education, this would be a challenge task to 

weave the theoretical knowledge with arts in order to cultivate teachers who would have 

better understanding of themselves and life. 
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บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมา 
 

 การพัฒนาเด็กซึ่งเปนอนาคตของชาติใหเปนคนที่มีคุณภาพไดนั้น ครูตองเปนบุคคล

คุณภาพเชนกนั  ปญหาการผลิตครูในปจจุบัน นอกจากการขาดผูเรียนที่มีความเกงเขาสูวิชาชีพครู

แลว กระบวนการฝกอบรมครูยังไมสามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถปฏิบัติงานไดจริง (สํานักงาน

ปฏิรูปวิชาชีพครู, ๒๕๔๓)  หลักสูตรที่เนนภาคทฤษฎีมากกวาภาคปฏิบัติประกอบกับ 

กระบวนการเรยีนการสอนที่ไมสามารถหลอหลอมใหผูเรียนเขาถึงจิตวญิญาณของความเปนครู   

ผูที่จบการศึกษาฝกหัดครูสวนใหญยังมีศรัทธา อุดมการณ และเจตคติตอวิชาชีพครูในระดับตํ่า  

ดวยเหตนุี้สถาบันฝกอบรมครูจําตองทบทวนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหถงึพรอมดวยความรู

และคุณธรรมโดยคํานงึถงึหลักสูตรที่ไมแยกการศึกษาออกจากชวีิต  การศึกษาทุกระดับทุก

ประเภทควรทาํใหผูเรียนรูจติใจของตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น  ไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้ง 

แตเปนการศึกษาเพื่อใหเขาใจตัวเองและเพื่อการเปลีย่นแปลง (Transformation)  การศึกษาเชนนี้

จึงจะเปนเครื่องมือสรางสุขและสรางสนัติภาพ (ประเวศ  วะส,ี ๒๕๔๖)  

 การศึกษาคือการทาํใหชวีิตเปนอยูไดอยางดี ซึ่งตองฝกตัวเองตลอดเวลา  หลกัของ

การศึกษาหรือไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ดังนัน้ การใหการศึกษาตองสอนใหครบ

ทั้ง ๓ มิติ คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา อยางเปนองครวม (พระธรรมปฎก, ๒๕๔๕)   

หากระบบการศึกษาสามารถฝกผูเรียนใหเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งทั้งนอกและในตัวเอง  

จะทาํใหผูเรียนเขาถงึความจริง ความดี และความงาม  ประเวศ วะส ี(๒๕๔๖) กลาววา ความดีคือ

พัฒนาการทางจิตวิญญาณ ผูที่เขาถงึความจริงจะประสบความงามและเกิดความรักตอเพื่อน

มนุษยและธรรมชาติทัง้หมด นั่นคือ ความดี  มนุษยสามารถเขาถึงความงามไดหลายวธิีซึ่งหนึ่ง 

ในนัน้คือ จากศิลปะ เนื่องจากศิลปะมพีลงัอยางยิง่ในการสื่อสาร ในการพามนุษยเขาถึงความงาม

ไดมากกวาการสื่อสารทางวชิาการ ดังนั้น จึงควรสนับสนุนใหศิลปะทกุแขนงเขามามีบทบาทใน

การทาํใหมหาชนเขาถงึความดี  

 การทาํงานกับเด็กปฐมวยัถือเปนงานทีท่าทายและอาศัยความละเอยีดออนสูง เนื่องจาก 

เด็กวัยนี้เรียนรูผานการเลียนแบบและมีประสบการณตอโลกผานรางกายเปนสวนใหญ ประสาท

รับรูทั้งหมดของเดก็เปดรับส่ิงตางๆรอบตวัอยางเต็มที่โดยปราศจากเครื่องกรองหรอืกันชน  

(ราหิมา บาลดวิน แดนซ,ี 2548)  Duberley (2007) อางถึง บทกลอนของรูดอลฟ สไตเนอร  



 ๒ 

ที่กลาววา “ส่ิงใดก็ตามที่ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถกูเด็กวยัต่ํากวา 7 ป เลียนแบบทุกสิง่ 

ทุกอยาง ดังนัน้ ผูใหญจาํเปนตองมีสติ จดจอกับส่ิงที่กําลังปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนุถนอม  

ในทุกการกระทําอนัจะชวยกอรางสรางตวัตนใหแกเด็ก”  Duberley กลาววา ครูปฐมวัยตองทาํงาน

อยางมีสติรูตัวตลอดวัน  ตองเรียนรูที่จะเปดรับสารที่เด็กสงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปน 

วัตถุวิสัย เรียนรูการปลอยวางและปรับเปลีย่นแผนการสอน หากสิง่ที่วางแผนไวไมเหมาะสมกับ

พฤติกรรมของเด็กที่ปรากฏ ณ ขณะนัน้  ดังนัน้ การเตรียมพรอมแกครูปฐมวัยในฐานะแมพมิพ 

ผูมีจิตใจออนโยน  ละเอยีดออน และไวตอการตอบสนองตอเด็กจึงเปนงานสาํคัญของสถาบนั 

ผลิตครู  Bucci (อางถึงใน Baum and King, 2006) กลาววา การตัดสินใจเปนหวัใจสําคัญ 

ในการเปนครูที่จะสามารถตอบสนองตอความตองการจาํเปนของเด็กไดอยางเหมาะสม ทัง้นี ้

พื้นฐานของการตัดสินใจที่ดี คือ การพัฒนาใหนิสิตนักศกึษาครูมีความตระหนกัรูในตนเอง   

Baum and King (2006) นาํเสนอแนวทาง 3 ประการ ในการพัฒนาความสามารถในการตระหนัก

รูในตนเอง ไดแก การเปนแบบอยาง การจัดโอกาสใหไดเรียนรูเกี่ยวกบัตนเอง และการพัฒนา

มุมมองตอตนเองที่เปนจริงผานการประเมนิ  ผูสอนตองสรางใหเกิดบรรยากาศที่ปลอดภัยและ 

ใหอิสระแกผูเรียนในการคนหาตัวตน ภายใตการสนับสนุนและชี้แนะเทาที่จําเปน เพื่อใหผูเรียน

สามารถสรางความหมายจากการคนพบดวยตนเอง 

 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการทํางานภายใตทัศนะของการใหการศึกษาสําหรับ

ผูใหญ ซึ่งเกี่ยวของกับองคประกอบ ๓ สวน คือ ๑) บริบทของการเรียนรู  ๒) การเรียนรูที่สัมพันธ

กับชวงวัยของชีวิต และ ๓) การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Bodner, ๒๐๐๑)   การเรียนรูเกิดขึ้น

จากการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกันและจากประสบการณของตนเองซึ่งเกดิขึ้นตลอดชีวิต  

โดยมีเปาหมายของการเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของผูเรียน  เปนการเปลี่ยนแปลงตวั

บุคคลในระดับลึกที่มากกวาเพยีงการเปลีย่นพฤติกรรมหรือการเพิ่มปริมาณของความรู  

การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกวา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning)   

Taylor (อางถงึใน Imel, ๑๙๙๘)  กลาวถึง ปจจัย ๓ ประการ ที่สรางใหเกิดการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง ไดแก  

  ๑) บทบาทครู   ในการสรางสิ่งแวดลอมที่ไววางใจและหวงใยซึง่กนัและกัน และ

อํานวยความสะดวกใหเกิดความสัมพันธอันดีทามกลางผูเรียน  ตลอดจนสรางใหเกิดชุมชน 

แหงการเรียนรู ใหเกิดการแบงปนประสบการณในการพยายามสรางความหมายตอประสบการณ

ชีวิตของผูเรียนขึ้น 

  ๒) บทบาทผูเรียน  ในการสรางสิ่งแวดลอมของการเรียนรูในฐานะเปนสวนหนึ่ง 

ของชุมชนแหงการเรียนรู   



 ๓ 

  ๓) บทบาทของเหตุผลและความรูสึก  บทบาทของการคดิเชิงเหตุผล กบับทบาทของ

การคิดจินตนาการ  ทําใหผูเรียนเชื่อมตอระหวางเหตุผลและความรูสึก โดยการใชความรูสึกและ

อารมณในการคิดวิพากษและเปนทางสูการสะทอนความคิด 

 การศึกษาควรใหผูเรียนเขาถงึความจริง ความดี และความงาม โดยผานความงามจะพบ

ความจริงและเขาถึงความด ี ดังนัน้ ศิลปะจึงมีบทบาทสาํคัญในการพฒันาผูเรียน เนื่องจาก 

การทาํงานศิลปะทาํใหคนพบศักยภาพภายในตนเอง ความคิดสรางสรรค และการเอาชนะ

อุปสรรคและขอจํากัดของตนเอง  ศิลปะรูปแบบตางๆมอิีทธิพลตอภายในของแตละคนแตกตางกนั  

เมื่อมีการทํางานศิลปะควบคูกับการเรียนรูความรูทางทฤษฎี สามารถทําใหเกิดความเขาใจตอ

ความแตกตางและปจเจกของแตละบุคคล  (Curative Education and Social Therapy Council, 

๒๐๐๑)  สอดคลองกับที ่Wolfensohn and Willams (๑๙๙๓) กลาววา ศิลปะเปนรูปแบบของ 

ความเขาใจและวิถกีารรูในสิ่งที่มีคุณคาตอตนเอง เปนพื้นฐานที่สําคัญของการศึกษา ทาํใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงการสอนและการเรียนรู  ทัง้ยังเสนอวา ควรนําศิลปะมาใชเพื่อสรางใหเกิด 

การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาของครทูั้งกับนักศกึษาครูและครูประจําการ ซึ่งสอดรบักับงานวิจัย

ของหฤทัย  อนุสรราชกิจ (๒๕๔๙) ซึ่งเสนอไววา การพฒันาภายในจติของครูเปนสิ่งสําคัญที่

เกี่ยวของกับการใชชีวิตและการทาํงานครทูี่สะทอนลงสูการปฏิบัติกับเด็กโดยตรง  ดังนัน้ จงึควรมี

การศึกษาวิจยัเพื่อชวยใหนิสิตนักศึกษาครูที่กําลงัศึกษาในคณะครุศาสตร ไดเรียนรูและพัฒนา

องคความรูภายในตนเองเพือ่เปนแนวทางในการพัฒนาวิชาชพีและการดําเนินชีวิตตอไป 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจยัตองการตรวจสอบปรากฏการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยเกี่ยวกับประสบการณการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน  

ทั้งในมุมมองตอตัวเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ เพื่อใชเปนขอมูลสนับสนนุในการปรับปรุง

กระบวนการเรยีนการสอนสาํหรับนิสิตครูใหถงึพรอมดวยความรูคูคุณธรรมโดยไมแยกการศึกษา

ออกจากชวีิตจริง   

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน ๑) มุมมองตอตนเอง 

๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มุมมองตอวชิาชีพ 

 
คําถามการวจิัย 
 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร 



 ๔ 

 ๒. การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตเปลี่ยนแปลงในมุมมอง

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ หรือไม อยางไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑. งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ ประสบการณการเรยีนรู

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ 

ตอวิชาชพี  

 ๒. ผูเขารวมการวิจัย จํานวน ๑๒ คน ประกอบดวย นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก  

 ๓. การดําเนินกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนเปนในลกัษณะของกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ซึ่งจดัขึ้นสัปดาหละหนึ่งครั้งนอกเวลาราชการ 

 
แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจยั 

 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 ๑. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการพัฒนา

ผูเรียนในระดบัอุดมศึกษา การเรียนรูตามชวงวัยของชวีิต การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง  

กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา  การปฏิบัติ 

ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา  ศิลปะภายใตแนวคิดมนุษยปรัชญา และ ระเบียบวธิีการวิจยั 

เชิงคุณภาพ   

 ๒. การเตรียมการกิจกรรมศลิปะเพื่อการพฒันาภายในตน ผูวิจัยประสานความรวมมอืกับ

วิทยากรซึง่เปนบุคคลในเครือขายนกัพัฒนาศักยภาพภายในตน 

 

แนวคิดที่เกี่ยวของ 
 

๑. การเรียนรูตามชวงวัย

ของชีวิต 

๒. การเรียนรูเพื่อ       

การเปลี่ยนแปลง 

๓. จิตตปญญาศึกษา 

๔. ศิลปะตามแนวคิด

มนุษยปรัชญา 

กิจกรรมศิลปะเพ่ือ   
การพัฒนาภายในตน 

๑. กิจกรรมจิตตลีลา   

๒. กิจกรรมรองเพลง  

๓. กิจกรรมสังเกตตนไม 

๔. กิจกรรมสนทนากลุม 

๕. กิจกรรมระบายสีน้ํา 

 

ปรากฏการณที่ตรวจสอบ 

 

๑. ประสบการณการเรียนรู

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย 

๒. การเปลี่ยนแปลงของนิสิต

ในมุมมองตอตนเอง ตอผูอื่น 

และตอวิชาชีพ 



 ๕ 

 

 ๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม  ผูวจิัยประชาสัมพนัธเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะเพื่อ 

การพัฒนาภายในตนแกนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ระดับปริญญาตรี โท และเอก  

ไดผูเขารวมกจิกรรมตามความสมัครใจจํานวน ๑๒ คน เปนนิสิตปริญญาตรี ๓ คน ปริญญาโท  

๓ คน และปริญญาเอก ๖ คน 

 ๔.การดําเนนิกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการใน ๒ บทบาท คือ 

บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในการอํานวยความสะดวกใน

กิจกรรมศิลปะ และบทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 ๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมูล  ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล

จากหลากหลายวธิีการ ไดแก การตรวจสอบกับคนใน  การตรวจสอบกับผูชวยวิจัย และ 

การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล เพื่อนาํมาวิเคราะหเนือ้หาและจัดระบบขอมูล

ตามวิธกีารแบบอุปนัย และนําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณนา 

 
ประโยชนที่ไดรับ 
 ๑. ไดขอมูลสนับสนนุการพฒันาหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา 

 ๒. เปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานสิิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัยใหเปนผูทีม่ีความรูคูคุณธรรม 

 



บทที่ ๒ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนนิการศึกษาวิจยัเรื่อง ศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน: การศึกษาเชงิคุณภาพ

ประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ผูวจิัยศกึษาเอกสารและงานวจิัย    

ที่เกีย่วของเพือ่เปนฐานในการวิจัย ไดแก  

๑. การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ 
๑.๑ การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต 

๑.๒ การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 

 ๑.๒.๑ แนวคดิที่แตกตางกนัของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

 ๑.๒.๒ รูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

๒. กระบวนทัศนเกี่ยวกับการเรยีนรู 
๒.๑ กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา 

๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา 

๒.๓ การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

๓. ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓.๑ ความเขาใจที่มีตอศิลปะกับการพัฒนามนษุย 

๓.๒ การพฒันาบุคลากรโดยใชศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๗ 

๑.  การจัดการศึกษาสําหรบัผูใหญ 

๑.๑ การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต 

 Staley (๒๐๐๔) กลาววา ทกุๆชวง ๗ ป เปนชวงเวลาของการกอรูปจงัหวะพื้นฐานของ

ชีวิตมนษุยซึง่จะมีการเปลี่ยนแปลงสําคัญๆทางชีววทิยาเกิดขึ้นในแตละชวง ๗ ปนัน้ๆ เปนการเผย

ออกของคุณสมบัติใหมของความเปนปจเจก  Rudolf Steiner (อางถงึใน วิศิษฐ วังวญิู, ๒๕๔๘) 

แบงชวงชีวิตออกเปนชวงละ ๗ ป โดย ๓ ชวงแรก คือ แรกเกิดถงึ ๒๑ ป เปนวัยแหงการศึกษา

เรียนรู ในแตละชวงวัยของชวีิตสะทอนการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงทั้งในมิติทางดานกายภาพ 

ดานจิตใจ และดานจิตวิญญาณ รายละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการในแตละชวงวยัของชีวิต ไดแก 

(วิศิษฐ วงัวิญู, ๒๕๔๘; Staley, ๒๐๐๔) 

๑) อายุแรกเกิด – ๗ ป เปนวัยของการเรียนรูผานกาย ผานประสาทสัมผัสและ 

การเคลื่อนไหว เด็กเรยีนรูผานกจิรรมและการเลน  เดก็เปรียบเสมือนอวัยวะรับสัมผัสที่ซึมซับ 

ทุกสิง่รอบตัวเขาไวในตัวตน โดยผานการเลียนแบบ เดก็เรียนรูการยืน การเดิน การพดู รอยประทับ

จากสิง่แวดลอมรอบตัวสงอทิธิพลโดยตรงตอรางกาย กลาวคือ ในสภาวะที่สงบและนุมนวล  

เด็กจะมีความสม่ําเสมอของการหายใจและรูสึกผอนคลาย ในทางกลบักันสภาวะทีม่ีเสียงดงั  

แสงกระพริบ ภาพทีเ่คลื่อนไหวรวดเรว็ ส่ิงเหลานี้ทาํใหเดก็เหนื่อยลา เครียดและหวาดกลัว แมวา

เด็กในชวงวยันี้มีชวงเวลาของการตระหนกัรู หากแตโดยปกติเด็กยงัอยูในสภาวะของการหลับใหล  

ชวงนี้เปนการสั่งสมพลงัเจตจํานงและพลงัแหงกิจวัตรหรือการสรางนิสัยดานบวก  การหลุดของ 

ฟนน้ํานมเปนสภาวะทางกายภาพที่สะทอนความพรอมของเด็กสูชวงชีวิตถัดไป  

๒) อายุ ๗ – ๑๔ ป  เปนชวงของการเรียนรูผานอารมณความรูสึก ความสมัพันธกับ 

ส่ิงตาง ๆ และผูคน  ดังนัน้ จนิตนาการ ความคิดสรางสรรค ศิลปะ และความงาม จงึเปนสื่อกลาง 

ในการเรียนรูเร่ืองราวรอบตัวของเด็ก จากชวงชวีิตแรกทีอ่ยูในสภาวะของการหลับใหล  

การตระหนักรูของเด็กตื่นขึ้นและขณะนี้เดก็อยูในสภาวะกึ่งฝน  การคิดของเด็กไดรับอิทธิพลหลักๆ

จากความรูสึกและความสัมพันธกับผูคน แลวสื่อสารออกมาผานจนิตนาการ  วัย ๙ ป เด็กเริ่ม

แยกตัวออกจากสิ่งแวดลอมรอบตัวและพอแม  เด็กมีประสบการณกับโลกอยางเปนวัตถุวิสัย 

มากขึ้น เด็กวยั ๑๒ ป พัฒนาการความสามารถในการคิดจากภาพสูการคิดแบบเปนเหตุเปนผล 

เด็กสามารถเขาใจไดวาสิ่งตางๆเกิดขึ้นอยางไรและเหตุใดจงึเกิดขึ้น  การเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

ในทางกายภาพซึ่งบงบอกถงึการสิน้สุดของชวงวยันี้และพรอมกาวสูวยัตอไป คือ วุฒภิาวะทางเพศ

โดยเด็กชายจะเริ่มมีเสียงทีแ่หบหาว และเด็กหญิงจะเริม่มีประจําเดือน รางกายมีลักษณะโคงเวา

และนุมนวล  

 



 ๘ 

๓) อาย ุ๑๔ - ๒๑ ป เปนวัยแหงการกอรูปของบุคลิกลักษณะของแตละคน และเปนชวงวัย

ของการเรียนรูความคิด เปนเวลาที่โลกแหงสัญลักษณเขามามีความหมาย  ความคดิเขามาสู

ภายในตัวตนมีลักษณะเปนนามธรรม เปนชวงเวลาที่ฮอรโมนในรางกายมกีารเปลีย่นแปลงสงูสดุ

สะทอนใหเห็นผานกายภาพของรางกายที่เปลี่ยนแปลงมากเมื่อเทียบกบัวัยกอนหนา  อารมณ

ความรูสึกในวยันี้อยูในภาวะสับสนวุนวายมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ความสามารถในการคิด

ของคนวัยนี้มลัีกษณะวพิากษวิจารณตอทกุสิ่งรอบตัว มกัตั้งคําถามและบางครั้งปฏิเสธแงมุมของ

โลกทัศนที่ไมนาพึงใจ วัยนี้เร่ิมยอมรับความขัดแยงความแตกตางของชีวิตและมักทุมเทพลังใน 

การเปลี่ยนแปลงโลกใหดีข้ึน  

๔) อาย ุ๒๑ - ๒๘ ป เปนชวงของการเผชญิโลกและคนหาตัวเอง เปนชวงที่ดีที่สุด 

ในการคนหาวาตัวเราคือใคร มทีีท่างอยางไรในโลก ชวงที่ตัวตนภายในปรากฏชัดเจน เปนเวลา 

ที่ตัวตนพยายามสรางความสมดุลระหวางแรงกระตุนจากภายนอกและอารมณความรูสึกภายใน 

เปนชวงเวลาของการทํางานและเก็บเกีย่วประสบการณโดยวัยนี้เร่ิมตนการใหคาสิ่งที่ไดเรียนรู 

๕) อาย ุ๒๘ – ๓๕ ป เปนชวงแหงการทํางาน ภารกิจหลกัคือการทาํงานใหสําเร็จ มองโลก

กับชีวิตอยางเครงเครียดจริงจัง มองโลกตามความเปนจริงมากขึ้นและมักมองสิง่ตางๆอยางเปน 

ทวิภาวะซึง่หมายถงึการมองเห็นสิง่ตางๆเปนขาวเปนดาํมากเกินไป  วยันี้มีประสบการณชีวิตผาน 

การคิดและการตื่นรูตอความจริงของชีวิต  เปนวยัของการจัดการกับชวีติ มองชวีิตอยางเปนวัตถุ

วิสัยมากขึ้น รวมทัง้ความคดิที่ทาํใหตัวตนแยกออกจากชีวิต วัยนี้มักตัดสินทุกสิง่รอบตัว มีแนวโนม

ของการวพิากษวิจารณ เยน็ชาไมแยแสและมั่นใจวาตนเองเปนฝายถูก ยึดมั่นในความถูกตองของ

ตน เหลานี้มีแนวโนมของการนําไปสูความไมพอใจ รวมทั้งมีความรูสึกวาความคิดของตนจะ

สามารถแกไขทุกปญหาได 

๖) อายุ ๓๕ - ๔๒ ป เปนชวงของการเปลีย่นผานครั้งสาํคัญอีกครั้งของชีวิตเปนรอยตอ

ระหวางการไขวควาทางวัตถหุรือการคนหาความหมายอนัยิง่ใหญของชีวิต คําถามทีเ่กิดขึ้นในชวง

วัยนี ้คือ คําถามที่คนหาวาชีวิตมีความหมายอยางไรสาํหรับตัวตน เปนชวงเวลาแหงความเขมแข็ง

และความทะเยอทะยานในขณะเดียวกนัก็เปนชวงเวลาแหงความวางเปลาและโดดเดี่ยว 

ประสบการณที่รับเขามาผานผัสสะไมทาํใหพงึพอใจอีกตอไป เกิดความรูสึกทวมทนกับ 

ความตองการในชีวิต แมวาชีวิตสามารถดาํเนนิไปอยางเปนปกติแตกลบัมีปญหามากมาย และ 

เร่ิมวิพากษวิจารณเร่ืองของเหตุผล ปรัชญา ศาสนา ซึ่งเปนสิ่งสาํคัญในวัยกอนหนานี ้

ภารกิจในแตละชวงวัยแตกตางกนัไป ในวัยเด็กเปนวัยแหงการกอรางสรางตัว พฒันาการ

ทางกายสูงที่สุด เด็กเรียนรูโลกรอบตัวจากการใชผัสสะ ในขณะทีว่ัยผูใหญซึ่งบรรลุวฒุิภาวะทาง

กายภาพแลว เปนวยัแหงการคนหาคุณคาแหงชวีิต เปนชวงเวลาของการพัฒนามิติดาน 



 ๙ 

จิตวิญญาณ  ภารกิจในแตละชวงวัยนัน้มคีวามหมายกบัชีวิตและเปนโจทยสําคัญทีแ่ตละบุคคล

จําตองเผชิญเพื่อการเติบโตทั้งในมิติดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  

 

๑.๒ การเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ การมองการเรียนรูในบริบทของผูใหญที่เปนผูเรียน

เปนการอธิบายการเรียนรูที่ไปเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลในระดับลึก ซึ่งเปนการเปลีย่นแปลงในระดับ 

ที่มากกวาเพียงการเปลีย่นพฤติกรรมหรือการเพิ่มปริมาณของความรู  Kegan กลาววา การเรียนรู

เพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนการเปลี่ยนในเชิงการใหความหมายของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นๆใหม 

ที่มีความซับซอนมากขึ้น การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเปลี่ยนแปลงซึ่งไมใช 

การเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความรูสึก แตเปนการเปลีย่นการรู ไมใชเพียงวารูอะไรแตเปนวิธกีาร 

ที่บุคคลนัน้ใหความหมายเกีย่วกับส่ิงนัน้ๆ  ทัง้นี ้Kegan กลาววา การเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นเมื่อ

เราถอยหลังออกมา สะทอนความคิดตอส่ิงนัน้ และตัดสินใจเกี่ยวกับส่ิงนัน้ (Berger, ๒๐๐๓) 

Taylor,Marienau, and Fiddler (๒๐๐๐) ไดอางถึงทฤษฎีการเรียนรูเพือ่การเปลี่ยนแปลงของ 

Mezirow ที่อธบิายถงึการเรียนรูที่เปลี่ยนแปลงไปวา เปนวิธีการคิดแบบหนึง่ซึ่งมีการเพิ่มข้ึน 

รวมตัวแบงแยก หรือบูรณาการประสบการณสูมุมมองทศันะใหม เปนการเปลี่ยนในระดับที่ลึกไป

ถึงคานิยม เจตคติ และความเขาใจ  เขายงักลาวอีกวาไมใชการเรียนรูทุกอยางจะมศัีกยภาพของ

พัฒนาการเชนนี ้เพราะการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนเสมือนรูปแบบการเรียนรูใหมที่ใหญ

กวาเดิม โดยเปลี่ยนในระดับลึก คือเปลี่ยนตัวตนมนษุยในระดับที่มากกวาการเรียนรูที่เปน 

การไดมาซึ่งความรู 

Hamil (๒๐๐๒) ทําการวิจยัเพื่อตรวจสอบคุณภาพการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงของ

บุคคลตอประสบการณที่อยูเหนือความเขาใจ  โดยใชวิธกีารวิจยัเชิงคณุภาพศึกษาปรากฏการณ 

ที่เกิดขึ้น  เก็บขอมูลคําบรรยายของประสบการณที่เหนือความเขาใจ แลวกําหนดคุณภาพและ

กระบวนการการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในผูใหญ  ซึ่งคุณภาพที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ ความคิดเห็นสวนบุคคล คําบรรยาย ความมัน่ใจและความนาเชื่อถือ

ปฏิสัมพันธตอสังคมที่จาํกัด แหลงขอมูล มิติของการรู และการยอมรับในการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลงของแตละคน  ผลจากการวิจัยสนบัสนุนความคดิที่วา การจัดการศึกษาใหแก

ผูใหญนัน้ควรใชประสบการณที่หลากหลายและกวางขวางขึ้นเพื่อทําใหผูใหญเรียนรูเหนือ 

ไปจากมิติของการรูเชิงเหตุผล และการใชเพียงพทุธิปญญา 

 

 

 



 ๑๐ 

Taruna College (๒๐๐๗) นําเสนอกระบวนการ ๗ ข้ัน ของการเรียนรูชีวิต  

ซึ่งประกอบดวย 

๑) การเปดรับ – การสังเกต – การฟง  

๒) การสํารวจ – ความสัมพันธ – การเปรียบเทียบ – ความเขาใจ 

๓) การอธิบาย – การวิเคราะห – การเปลี่ยนแปลง – การยอย – การจดจํา 

๔) การเปนปจเจก – การแยกตวั – การเปนเจาของ – การสะสม 

๕) การปฎิบัติ – การรวมเปนหนึ่ง – การปรับปรุง 

๖) การแผขยาย – การเติบโต – การพัฒนาคณุภาพดานในใหม ๆ 

๗) การสรางใหม – การสรางตนแบบ – การสอน 

กระบวนการทัง้ ๗ ข้ันของการเรียนรูนี้ สามารถนาํไปใชกบัการจัดการเรียนการสอน

สําหรับนิสิตนกัศึกษาระดับอุดมศึกษา เพือ่ใหการเรียนรูเกิดขึ้นแบบหยั่งรากสูความเขาใจอยาง 

ถองแท โดยความรูที่เกิดขึ้นถูกหลอมรวมกับประสบการณเดิมสูการกอเกิดสิ่งใหมซึง่ไมแยกสวน

ความรูทางทฤษฎีกับความเปนตัวตนของผูเรียน 

๑.๒.๑ แนวคดิที่แตกตางกนัของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

การเรียนรูของผูใหญนัน้เกี่ยวของและสัมพันธโดยตรงกบัการเรียนรู 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ มุมมองตอโลกหรือการกระทําที่เปลี่ยนแปลงไปสะทอน 

ใหเหน็ถงึการเรียนรูของผูใหญที่เกิดขึ้น ซึ่งการจะเปลีย่นแปลงการเรียนรูไดนั้นตองอาศัยบริบท 

ที่เหมาะสมตอการเรียนรู 

 Apt (๒๐๐๓) กลาวถงึการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงวา เปนทฤษฎีการเรียนรู

ที่เปนพลวัตร เกิดขึ้นเมื่อปจเจกบุคคลสะทอนความคิดตอสมมุติฐานหรือความคาดหวงัแลว 

มีการคนหาสาเหต ุทบทวน หรือเปลี่ยนแปลงความคิด การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปน 

การอธิบายวาผูเรียนเรียนรูดวยการบรูณาการความรูใหมกับความรูเดิม (รวมทั้งความเชื่อและ

ประสบการณ)  Imel (๑๙๙๘) ไดนําเสนอหลักสําคัญ ๓ ประการของทฤษฎีการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงของ Mezirow ดังนี ้

๑) การเปนศนูยรวมของประสบการณ (Centrality Experience) ประสบการณ

เปนโครงสรางทางสังคมซึง่เปนสวนทีท่าํใหเกิดการคิดสะทอนวพิากษ ประสบการณการเรียนรู 

เกิดจากการทีผู่เรียนสรางความหมายโดยการคิดสะทอนวพิากษดวยตนเองและการสนทนา 

กับผูอ่ืน 

 

 



 ๑๑ 

๒) การคิดสะทอนวิพากษ (Critical Reflection) เปนการคิดสะทอนวพิากษตอ

ประสบการณใหมที่รับเขามา ซึง่ทาํใหเกิดความขัดแยงทางความคิด อารมณ และการแสดงออก

การคิดสะทอนวพิากษเปนกระบวนการรบัรูโดยการที่บุคคลเปลี่ยนทศันะของตนตอส่ิงที่รู  รูสึก 

เชื่อ  และการลงมือกระทํา 

๓) การสนทนาเชิงเหตุผล (Rational Discourse) เปนการสนทนาเพือ่ 

ที่จะประเมินเหตุผลที่สนับสนุนการแปลความหมาย ดวยการไตรตรอง โตเถียง และคนหามุมมอง

ทางเลือกอืน่ทีห่ลากหลาย 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนพัฒนาการทางการคดิของบุคคล  

ซึ่งเปาหมายหลักของการใหการศึกษาผูใหญ คือ ความเขาใจถึงความหมายของประสบการณที่ตน

ไดรับ และการที่จะไปเปลี่ยนแปลงความเชือ่ ทัศนคติ การตอบสนองทางดานอารมณของผูเรียน 

ไดนั้น ตองเกีย่วของกับการสะทอนวพิากษตอประสบการณของเขา อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง

มุมมองของการมองโลก ความเขาใจ และความรูสึกตอโลก  Mezirow อธิบายวา การเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตอเมื่อคนๆนัน้เปลี่ยนกรอบความคิดใหมดวยการสะทอนวพิากษตอ

สมมุติฐานและความเชื่อ แลวสรางผงัความคิดเกี่ยวกับนิยามความหมายตอโลกขึน้มาใหม  

ซึ่งกระบวนการเรียนรูนัน้อยูบนหลกัของความเปนเหตุเปนผล การวิเคราะห และพทุธิปญญา 

Imel ยังไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงอกีทฤษฎีหนึ่งซึง่

พัฒนาขึ้นโดย Boyd ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการของญาณทัศนะ ความคิดสรางสรรค และ

อารมณความรูสึก โดยมหีัวใจของการเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง คือ ความสามารถในการเขาใจ

(Discernment) ซึ่งเกิดขึ้นจากแหลงขอมูลที่เหนือเหตุผล เชน สัญลักษณ ภาพ แมแบบ

แหลงขอมูลเหลานี้ชวยสรางวิสัยทัศนหรือความหมายของความเปนมนุษยข้ึนในแตละบุคคล ทัง้นี้

ความสามารถในการเขาใจประกอบดวย 

๑) การรับประสบการณ (Receptivity) เปนการรับประสบการณใหมเขามา 

๒) การจดจํา (Recognition) เปนการรับรูวาขอมูลนั้นจริง 

๓) การปรับความเชื่อ (Grieving) เปนขั้นของการวิเคราะห เกิดขึ้นเมื่อคนเรา

เชื่อวาการรับรูเดิมนั้นไมสัมพันธกับการรับรูใหม จะเกิดการสรางแบบแผนของความคิดใหมข้ึนมา

และทายสุดจะบูรณาการการรับรูทั้ง ๒ สวนเขาดวยกัน  

กลาวไดวา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนการทาํงานของพืน้ที่

ประสบการณภายใน โดยขัว้หนึ่งคือการแสดงออกเชิงเหตุผล ผานการตระหนัก การตัดสิน และ

การตีความ อีกขั้วหนึ่งคือการแสดงออกเหนือเหตุผล ผานสัญลักษณ ภาพ และความรูสึก  

ซึ่งความสามารถในการเขาใจเปนการเลื่อนไหลอยางเปนพลวัตรระหวาง ๒ ข้ัวความคิด คือ 

เหตุผลกับเหนอืเหตุผล   



 ๑๒ 

การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงทัง้ ๒ ทฤษฎีนี้ มีจุดรวมกนั คือ ทั้ง ๒ ทฤษฎี  

ใชกระบวนการคิดเชิงเหตุผลรวมกับการใชจินตนาการ ซึ่งเปนสวนหนึง่ของกระบวนการสรางสรรค  

โดย Mezirow เนนเรื่องการคิดเชิงเหตุผล ในขณะที่ Boyd เนนเรื่องการคิดจินตนาการและ

ความคิดเหนือเหตุผลมากกวา ทั้งนี้ไมมีการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง

เนื่องมาจากปจจัยที่เขามาเกี่ยวของกับกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง  อันประกอบดวย 

ความแตกตางของบริบทการเรียนรู ผูเรียน และครู  ปจจัยเหลานี้มีอิทธพิลตอประสบการณ 

ในการเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง เนื่องจากคนเราเรียนรูตางกนัแตเปนไปในทางทีเ่ชือ่มโยงถักทอ 

ระหวางกัน ซึ่งครูไมควรมองการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงวาเปนเปาหมายเดียวในการให

การศึกษา Taylor (อางถงึใน Imel, ๑๙๙๘) กลาววา เราไมสามารถโนมนาวผูเรียนทุกคนใหเขาสู

กระบวนการเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงได และไมวาการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงจะเปน

กระบวนการคดิเชิงเหตุผลหรือผานการหยัง่รูในกระบวนการคิดจินตนาการก็ตาม ผูปฏิบัติควร

คํานึงถึงปจจัยทั้ง ๓ ในการสรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูทีจ่ะกอใหเกิดการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลงดังนี ้

๑) บทบาทครู  ครูเปนผูสรางสิ่งแวดลอมทีส่รางใหเกิดความไววางใจและ

หวงใยซึง่กันและกัน และเปนผูอํานวยความสะดวกใหเกิดความสัมพนัธอันดทีามกลางผูเรียน 

เหลานี้เปนหลกัพืน้ฐานของการสงเสริมการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  นอกจากนัน้ครูยังตอง

สรางใหเกิดชมุชนแหงการเรียนรู ใหเกิดการแบงปนประสบการณในการพยายามสรางความหมาย

ตอประสบการณชีวิตของผูเรียนขึ้น 

๒) บทบาทผูเรียน  ผูเรียนมสีวนรับผิดชอบในการสรางสิ่งแวดลอมของ 

การเรียนรูในฐานะเปนสวนหนึ่งของชมุชนแหงการเรียนรู  ผูเรียนแบงปนความรับผิดชอบ 

ในการสรางและสรางสรรคสภาวะภายใตการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

๓) บทบาทของเหตุผลและความรูสึก  บทบาทของความเปนวัตถุวิสัย 

(Objective) คือ การใชพทุธิปญญาและการคิดเชิงเหตผุล กับบทบาทของความเปนอัตวิสัย 

(Subjective) คือ การหยั่งรูและการคิดจินตนาการ  ทัง้ ๒ ข้ัวมีสวนในการเรียนรูเพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง โดยครูพจิารณาในการทาํใหผูเรียนเชื่อมตอระหวางเหตุผลและความรูสึก  

โดยการใชความรูสึกและอารมณในการคดิวิพากษและเปนทางสูการสะทอนความคดิ 

๑.๒.๒ รูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

ทุกคนเรียนรูตลอดเวลาจากการสัมผัสสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว  การเปดรับ

ประสบการณและความคิดใหมทีห่ลอมรวมเขากับความคิดเดิม ไมเพียงทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ข้ึนภายในตวัเองเทานัน้  หากสงผลตอเนื่องไปยังบุคคลอืน่ที่มปีฏิสัมพนัธดวย  ในการวิจัย 

การปฏิบัติ และการพฒันาตนเอง  ผลที่เกดิขึ้น คือ การเปลี่ยนแปลงตอตัวผูวิจัย ผูปฏิบัติ และ 



 ๑๓ 

ผูที่ตองการพฒันาตนเอง  Braud and Anderson (๑๙๙๘) กลาวถงึ รูปแบบของการบูรณาการ

เพื่อการเปลี่ยนแปลงวาประกอบดวยลักษณะ ๕ ประการ ที่ดําเนินไปอยางตอเนื่อง เปนขั้นตอน

ของกระบวนการในการไดมาซึ่งความรู ปญญา และการกระทํา ประกอบดวย 

๑) การมีใจจดจอ (Mindfulness of heart and intellect)  กระบวนการของ 

การเปลี่ยนแปลงเริ่มจากการมีใจจดจอ เปนการเฝาดูและเปดรับส่ิงที่เขามาอยางมีสติ รูตัว เพื่อให

เกิดการรับรูทีก่ระจางชัดและเหน็ตามความเปนจริง เปนสภาวะของการตระหนักรูอยางเมตตา 

ทั้งการกระทํา แรงจูงใจ และความคิด 

๒) ความสามารถในการเขาใจ (Discernment)  เมื่อมีใจจดจอตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

จะทาํใหเกิดความสามารถในการเขาใจ คือ การมองเหน็แกนแทของสรรพสิ่ง เปนการเห็นหรือการรู

ที่ไมใชจากเพยีงเปลือกนอก แตเปนความสามารถของการแยกแยะที่ถกูตองแมนยํา โดยคํานงึถงึ

แหลงที่มา ความสําคัญ รูปแบบ และแรงจูงใจ 

๓) การเห็นคณุคาและความเขาใจ (Appreciation and understanding)  เมื่อ 

มีใจจดจอและความสามารถในการเขาใจแลว ส่ิงที่ตามมา คือ การเหน็คุณคาและความเขาใจ  

เปนการรูที่ไมไดเกิดจากการใชเหตุผลเชิงตรรกะ แตเปนความรูที่รับไดดวยหวัใจ ซึ่งมคีวามถกูตอง

มีคุณธรรม และเปนสิง่ที่ดี การรูหรือเขาใจดวยหวัใจนีเ้ปนการหลอมรวมการรับสัมผัส การรับรู

ความรูสึก และจินตนาการเขาไวดวยกนั 

๔) การเปลีย่นแปลงตัวตน (Transformation of self)  การนําพาการรูดวยหวัใจ

เคลื่อนไปสูความคิดและการกระทาํ เปนการหลอมรวมสิง่ที่ไดเรียนรูหรือมีประสบการณ 

เขาในตัวตนในทนัท ีทําใหความคิดนัน้เคลื่อนผานความรูสึกและลงสูประสบการณที่มีชีวิตหรือ 

การกระทํา นั่นคือ การเปลีย่นแปลงตวัตน ที่เปนการเปลี่ยนแปลงทางปญญาและความรูสึกของ 

ผูคนหา ผูวิจัย และผูปฏิบัติ 

๕) การเปลีย่นแปลงผูอ่ืน (Transformation of others)  เมื่อเราไดแบงปนสิ่งที ่

ไดเรียนรูหรือเปล่ียนแปลงกบัผูอ่ืน ผูนั้นจะเกิดการเปลีย่นแปลงเชนกนั  การที่เราไดแบงปน เปดใจ

กวาง เอื้อเฟอ เมตตา และชวยเหลือผูอ่ืน ส่ิงเหลานีช้วยสรางใหเกิดความเมตตาทีย่ัง่ยนืและเปน

มิตรกับโลก  ไมเฉพาะกับบุคคลใดบุคคลหนึง่เทานั้นที่เปลี่ยนแปลง แตเปนการเปลีย่นทั้งระบบ 

ไมวากลุมเล็กหรอืกลุมใหญ องคกร สถาบนั สังคม และวัฒนธรรม รวมทั้งโลกใบนี้กส็ามารถ

เปลี่ยนแปลงไดในขั้นนี้ของกระบวนการ  กลาวไดวา การสื่อสารและการแบงปนเรื่องราวสามารถ

ขยายวงของการเปลี่ยนแปลงใหเกิดขึ้นกับผูมีสวนรวมทกุคน รวมทัง้ผูอานรายงานเชนกนั 

การบูรณาการเพื่อการเปลี่ยนแปลงเปนการดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันของ

การเปดรับความคิดใหมดวยความตระหนักรู  เขาสูกระบวนการหลอมรวมความคิดใหมเขากับ

ความคิดเดิม  เกดิเปนความเขาใจถองแทที่ขับเคลื่อนความคิดใหมผานความรูสึกลงสูการกระทาํ 



 ๑๔ 

ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัว่ทัง้ตัวตนของผูเรียนรู  ซึ่งไมเพียงเปลี่ยนเฉพาะบุคคลนัน้แตเปลี่ยน 

ทั้งระบบที่บุคคลนั้นสัมพันธดวย  ลักษณะทั้ง ๕ ประการ เปนกุญแจสําคัญในการดําเนินชวีิต 

การปฏิบัติ และการวิจยั ในทางที่สรางใหเกิดความกาวหนาและการหลีกเลี่ยงการรบัรูที่บิดเบือน

หรือมีอคติ  การมีใจจดจอ ความสามารถในการตัดสินใจ การเหน็คุณคา ความเขาใจ  

การใหเกียรติ ความนับถือ เหลานี้เปนลักษณะสําคัญของการขับเคลือ่นไปสูการเหน็และเขาใจ 

ในความเปนจริงของการเติบโตและการพฒันาบุคคล  ทั้งนี ้ตองผานการฝกฝนและพัฒนาตนเอง

เพื่อใหลักษณะทั้ง ๕ ประการ ทํางานไดอยางเปนธรรมชาติภายในตวัเรา  ตัวอยางวธิีการวิจยั 

ที่สัมพนัธกับการวิจัยที่สรางใหเกิดการเปลีย่นแปลงกับผูวิจัย ผูปฏิบัติ และผูที่ตองการพัฒนา

ตนเอง ไดแก การวิจยัเชิงปรากฏการณ   การวิจัยเชงิประสบการณ  การสืบคนแบบรวมมือ  

การวิจยัแบบมีสวนรวม  งานวิจยัเหลานีม้ลัีกษณะสําคญั คือ การมีสวนรวมของนกัวิจัย ผูเขารวม 

และผูฟง ในการสืบคนและแสดงออกถึงความเขาใจที่แทจริงของประสบการณดานหนึง่ดานใดของ

มนุษย โดยผูคนที่เกี่ยวของกบักระบวนการทุกคนจะเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 

๒. กระบวนทศันเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 

ในกระบวนการเรียนการสอนนัน้  ผูทีม่ีบทบาทสาํคัญคือ ครู ในฐานะผูสรางสรรคใหเกิด 

การเรียนรู  คุณภาพของเดก็เปนภาพสะทอนการทาํงานของครู ซึ่งระบบการศึกษาของไทย 

ยังประสบปญหาการไดมาซึง่ครูที่มีคุณภาพ  กลาวคือ ปญหาสําคัญของกระบวนการผลิตครู 

นอกจากการขาดผูเรียนที่มีความเกงเขาสูวชิาชีพครูแลว กระบวนการฝกอบรมครูยงัไมสามารถ

พัฒนาผูเรียนใหสามารถปฏบัิติงานไดจริง (สํานักงานปฏรูิปวิชาชพีครู, ๒๕๔๓)  กระแสการปฏิรูป

การศึกษาในป ๒๕๔๒ ทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงทั้งระบบของการศกึษาไทย คําถามคือ  

การปฏิรูปนั้นสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชงิคุณภาพหรือไม  การศึกษาในระบบโรงเรียนของ

ไทยพัฒนาข้ึนตามคานยิมและระบบการศกึษาตะวันตก  เอกวทิย ณ ถลาง (๒๕๔๔) กลาววา  

การพัฒนาที่มุงตามกระแสโลกตะวนัตกเชนนี ้ทาํใหเนื้อหาและวิธีการในระบบการศกึษาละเลย

ความรูทีเ่ปนมรดกภูมิปญญาของบรรพบุรุษที่ไดถายทอดมาเปนเวลานาน  เปนการศึกษาที่แยก

สวนความรูกบัความจริงของชีวิตและปฏิเสธรากเหงาของตน  การศึกษาทกุระดับทกุประเภทควร

ทําใหผูเรียนรูจิตใจตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น ไมใชเอาวิชาเปนตัวตั้ง (ประเวศ วะส,ี ๒๕๔๖) 

ผลของระบบการศึกษาแบบเดิมๆที่เนนวชิาความรู ไมสนใจธรรมชาติผูเรียน และแยกสวนกับชวีิต

จริง ทาํใหเกิดปญหากับสังคม นัน่คือ ไมชวยใหผูเรียนมคีวามคิดเปนของตัวเอง โดยเฉพาะใน

วิทยาลัยและมหาวิทยาลยัที่หลอหลอมผูเรียนโดยใชเบาหลอมพิมพเดียวกนั กลายเปนมนุษย 

ที่มุงแตจะสรางฐานะ เกียรตยิศ ชื่อเสียง หรือไมก็หาความสําราญใสตัวโดยใชสมองคิดนอยที่สุด 

(กฤษณมูรติ, ๒๕๔๘)   ประเวศ วะสี (๒๕๔๔) กลาววา การศึกษาควรมีความหลากหลาย 



 ๑๕ 

ใหเหมาะสมกบัความหลากหลายของผูคน  การปฏิรูปการศึกษาตองสงเสริมความหลากหลายของ

การศึกษา ตองสงเสริมการศกึษาทางเลือกใหมาก ซึง่ไดนําเสนอแนวทางการเปลี่ยนแปลงไว  

๓ ประเด็น ไดแก 

๑) การสรางความเขาใจและการเห็นคุณคาของความหลากหลาย 

 ๒) การลดอํานาจสวนกลางและสงเสริมความริเร่ิมของปจเจกชน องคกรเอกชน ชมุชน

ทองถิน่ 

 ๓) การกาํหนดมาตรฐานการศึกษาที่เปดกวาง ไมมุงเฉพาะมาตรฐานการศึกษากลาง 

แลวนํามาตรฐานนั้นไปจับกบัการศึกษาทางเลือก 

  

๒.๑ กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา 

ในยุคกอนสมยัใหม มนษุยเรียนรูและดํารงชีวิตอยูกับธรรมชาติอยางสมดุล พึง่พาอาศัย

ซึ่งกนัและกนั  มนษุยเรียนรูที่จะไดและรับจากธรรมชาติเพื่อการดํารงชีวิต จิตของมนุษยผูกพนักบั

ธรรมชาติ ผีสาง เทพยดา  เมื่อเขาสูยุคสมยัใหม จิตของมนุษยเร่ิมแยกสวนระหวางความจริงใน

โลกภายในกับความจริงภายนอก มนษุยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนหาความจริง 

พัฒนาเทคโนโลยีตางๆเพื่อตอบสนองความตองการของตน และมองวาธรรมชาติเปนผูรับใช 

การมองวามนษุยอยูเหนือธรรมชาติสงผลใหมนษุยมุงใชประโยชนจากธรรมชาติโดยปราศจาก 

การเคารพและเหน็คุณคา ปญหาสงัคมและภัยธรรมชาตทิี่เกิดขึ้นอยางมากในปจจุบันสะทอน 

ผลของความเจริญทางวัตถขุองยุคสมัยใหม  ประสาน  ตางใจ (๒๕๔๕) กลาวถงึการเปลี่ยนแปลง

ของยุคหลงัสมัยใหมที่แตกตางจากยคุสมัยใหมวา  ผูคนในปจจุบันเริ่มเปลี่ยนแนวคิดจากการมอง

วาธรรมชาติเปนทาสรับใชใหมนษุยทําลายและใชประโยชนเนื่องจากธรรมชาติกําลงัหมดสิน้ไป 

สังคมกําลงัเปลี่ยนแปลงไปสูยุคสมัยแหงจิตวิญญาณ สูภายในตัวตนและการครุนคิด สูธรรมชาติ

ขายใยของความเปนหนึ่งเดียวกนั สูความพอดีที่ยัง่ยนื  ยุคหลังสมัยใหม สะทอนโลกทัศนที่

สอดคลองกับธรรมชาติ ความเปนหนึง่เดียวกันของทกุสิ่งทุกอยางที่แยกจากกันไมได  โลกทัศนนี้

ต้ังอยูบนยุทธศาสตรแหงความเพยีงพอทีย่ั่งยนื รูจกัตัวเอง เชื่อมัน่ในศักยภาพของตัวเองมากกวา

สถาบนั ซึง่ระบบการศึกษาจําตองเปนเชนนัน้ 

เอกวทิย ณ ถลาง (๒๕๔๔) กลาววา สถานการณของโลกปจจุบันที่มกีารเติบโตของ 

องควิชาความรู มีความเชื่อมโยงเกี่ยวพนักับเหตุปจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรม

ตางๆอยางซับซอน จาํเปนตองมีการพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรูในสงัคมไทยอยางใหญหลวง 

เพื่อใหคนไทยสามารถปรับตัวตอวิกฤตการณ สามารถเรียนรูไดอยางเหมาะสมทันทวงทีตอ

สถานการณทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถอยูรอด

ตอไปได  ซึ่งขอบกพรองของวัฒนธรรมการเรียนรูที่เปนอยูนี้ ไดแก  



 ๑๖ 

๑) ระบบการศึกษาในสงัคมไทยซึง่รวมถงึในหมูพระสงฆ เคยชนิกับการเรียนรูในรูปของ

การทองจําขอมูลขอเท็จจริงไวใชสอบโดยใหความสําคญันอยกับความหมายและคณุคาของสิ่งที่

ทองบน  

๒) การวัดผลสอบในระบบการศึกษาไทยนิยมสอบขอเท็จจริงมากกวาความคิดและ

กระบวนวิธ ีมุงเนนการวัดสมัฤทธิผลมากกวาวัดศักยภาพและความรู 

๓) การแสวงหาความรูความเขาใจศาสตรศิลปสาขาตางๆเพื่อใหทนัตอกระแสโลก 

ยังอยูในวงจํากัดและไมทันทวงท ี ขณะทีว่ิถีโลกกําลงัเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  

๔) ผูสอนในระบบการศึกษาไทยมกัมีความรูความสามารถระดับปานกลาง ขณะทีง่าน

ดานการศึกษาหรือวฒันธรรมเปนงานที่ลึกซึ้ง ซับซอน และตองการความรูความสามารถอยาง 

ยอดเยี่ยมมาทําใหเกิดผล  

๕) กระแสการพัฒนาของไทยมุงตามกระแสโลกตะวนัตก ไมสนใจความรูที่เปนมรดก

ทางปญญา ภูมิปญญาบนพืน้ฐานของอารยธรรมโลกตะวันออก 

๖) ในการศึกษายงัขาดการพิจารณาปญหาอยางกวางขวางและลกึเปนองครวม  

ขาดญาณวิทยาเพื่อใหเกิดปญญาที่แทจริง มุงเนนแตความรูและปญญาตามทฤษฎี 

๗) วัฒนธรรมการเรียนรูของไทยไมจําแนกแยกแยะหรือมีวิธทีี่แตกตางกนัในการเรียนรู

ส่ิงที่มธีรรมชาติตางกนั 

๘) การเรียนการสอนของสงัคมไทยคอนขางยอหยอนคณุภาพและประสิทธิภาพ 

กฤษณมูรติ (๒๕๔๘) กลาววา การศึกษาตองทาํใหเราสามารถประสานความคิดและ

ความรูสึกใหกลมกลืนกัน ใหสามารถดาํรงชีวิตอยางกลมกลืนกับโลกได ปจจุบันเราแบงแยกชีวิต

ออกเปนสวนๆ การศึกษาจงึลดฐานะเปนเพียงสวนเล็กๆที่แทบจะหาความหมายมิได เปนเพียง 

การเรียนรูวิทยาการเฉพาะดานหรือวิชาชพี แทนที่จะเรยีนเพื่อกระตุนใหเกิดสติปญญาอันสมบูรณ 

สถานศกึษาสงเสริมใหผูเรียนปฏิบัติตนตามแบบแผนจนขาดโอกาสทําความเขาใจตวัเองอยางเปน

ขบวนการทัง้หมด  เมื่อขาดความเขาใจตนเอง การประกอบอาชีพแตอยางเดียวกท็ําใหคับของใจ 

ตองหาทางระบายออกดวยกิจกรรมตางๆที่เปนภยั 

 ประเวศ  วะส ี(๒๕๔๖) ไดเสนอแผนงานพฒันาจิตเพื่อสุขภาพ ๑๒ แผนงาน ดังตอไปนี ้

 ๑) การประมวลและกระจายความรูเกี่ยวกับจิตวิวัฒน  เปนหัวใจทางขบวนการเคลื่อนไหว

เพราะจะทําใหการเคลื่อนไหวทําไปดวยความรู มิใชดวยความไมรู ความรูมีทั้งความรูเกาและ

ความรูใหมซึ่งกําลังมีการคนพบจากที่ตางๆทั่วโลก ทั้งจากประสบการณใหมๆ วิธีการใหมๆ  

 

 

 



 ๑๗ 

 ๒) โยคะเพื่อสุขภาพ  โยคะเปนคํากลางๆ ที่หมายถึง การบริหารกายทีม่ีการบริหารจติ 

ไปดวย  โยคะแบบอินเดียหรือการรํามวยจีน มกีารกาํหนดสติไปกับการเคลื่อนไหวรางกาย ทาํให

เกิดความสมดุลระหวางกายกับใจ เกิดสุขภาวะ ทาํใหสุขภาพดีเปนดลุยภาพบาํบัด พัฒนาจิตใจ

ใหสูงขึ้น  

 ๓) ส่ิงแวดลอมกับพฒันาการทางจิตวิญญาณ  ธรรมชาติแวดลอมมคีวามศักดิ์สิทธิ์  

คนโบราณที่อยูใกลชิดธรรมชาติจะสัมผัสกับคุณคาอันสูงสงหรือมิติทางจิตวิญญาณของธรรมชาติ 

ถาเขาถึงความเปนหนึง่เดียวกับธรรมชาติจิตจะใหญมาก เพราะความจริง คือ ธรรมชาติทัง้หมด 

เชื่อมโยงเปนหนึง่เดียวกนัทัง้เอกภพและเลยเอกภพ  การเขาถึงความจริงนี้จะทาํใหจิตเปนอิสระ

หลุดพนจากความคับแคบในตัวตน ประสบความงามอนัลนเหลือเกิดความรักอนัไพศาลตอเพื่อน

มนุษยและธรรมชาติ ทัง้หมดนี้เรียกวา พฒันาการทางจิตวิญญาณ การเหน็เชื่อมโยง คือ ปญญา  

 ๔) ศิลปะกับพฒันาการทางจิตวิญญาณ  ความจริง ความงาม ความด ีเปนสิง่เชื่อมโยง

กันอยางใกลชดิ  ความดี คือ พัฒนาการทางจิตวิญญาณ ใครเขาถึงความจริงจะประสบความงาม

อันลนเหลือ และเกิดความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและธรรมชาติทั้งหมด (ความดี) ใครยังไม

ประสบความงามแปลวายังเขาไมถึงความจริง ทกุหนทุกแหงเต็มไปดวยความงามถาเราเขาถงึ

ความจริง  จุดสําคัญ คือ ตองพยายามดึงความงาม ความจริง ความดี ใหอยูที่เดียวกันใหมากทีสุ่ด 

สงเสริมใหคนทั้งหมดเขาถึงความงามจากการเขาถงึความจริงและความดีในวิถีชวีิตอันหลากหลาย 

 ๕) วิปสสนากมัมัฎฐานเปนวิถีชีวิต  วิปสสนากมัมัฎฐานในที่นี้ไมจาํเปนตองเปนพทุธ

ศาสนา จะเปนลัทธิ หรือศาสนาใดๆ หรือไมมีศาสนาก็ได เรียกกนัโดยทั่วไปวา Meditation  

เปน เทคนิคของการดูใหรูจติใจของตัวเอง ทาํใหรูตัวรูเทาทนั เกิดปญญา และความดี 

 ๖) การศึกษาเพื่อพัฒนาจิตใจ  การศึกษาทั้งหมดลวนเอา “วิชา” เปนตวัตั้ง ไมมกีารศึกษา

เพื่อใหเขาใจตัวเองและเพื่อการเปลี่ยนแปลง  มนษุยจงึตกเขาไปสู “โมหภูม”ิ และกอใหเกิด

วิกฤตการณข้ึนทกุแหงหน  การศึกษาทกุระดับทุกประเภทควรทาํใหผูเรียนเรียนรูจิตใจตัวเองและ

พัฒนาจิตใจใหสูงขึน้  

 ๗) ส่ือสรางสรรค  ส่ือมีอิทธพิลมากทัง้ทางบวกและทางลบ ปจจุบันนี้ใชส่ือในทางลบมาก 

ในขณะที่ความพยายามใชส่ือในทางบวกหรือส่ือสรางสรรคมีนอย ดังนั้น จึงควรสนบัสนุนใหมี

บุคคลและองคกรเขามาทําเรื่องสื่อสรางสรรคอยางจริงจังและเปนระบบเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ

ของประเทศขึน้  โดยคํานงึถงึสื่อทุกประเภท ไดแก ส่ิงพมิพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต รวมทั้งทาง

ศิลปะ ไดแก วรรณกรรม การแสดง ภาพยนตร  

 

 

 



 ๑๘ 

 ๘) อาสาสมัครเพื่องานสงัคม  การเอาแตไดทําใหจิตใจตกต่ํา ที่ใดมีการให ที่นัน่ม ี

จิตใจสูง  การใหที่สําคัญ คือ การใหตัวเองเขาไปรวมทกุข ไปรับใช ไปชวยเหลือ สังคมตัวใครตัวมัน

จะขาดจิตวิญญาณ แตหากมีอาสาสมัครเพื่อสังคม สังคมนั้นจะอบอุนและปลอดภัย  ผูคนจิตใจ

สูงขึ้น และนําผูคนเขามาแลกเปลี่ยนเรียนรูเร่ืองของเพื่อนมนษุย ไมแปลกแยกและทอดทิง้กัน 

ดังปจจุบัน ดังนั้น จึงควรสนบัสนุนใหมีกลุมหรือองคกรทีท่ําใหเกิดจิตวญิญาณแหงการเปน

อาสาสมัครเกดิขึ้นเต็มแผนดิน อันจะเปนการยกระดับจติใจใหสูงขึ้นอกีทางหนึง่ 

 ๙) ชุมชนเขมแข็งและเศรษฐกิจพอเพียง  หากมนษุยอยูแบบตัวใครตัวมัน ทอดทิง้กนั 

จิตใจจะตกต่ํา คิดแตผลประโยชนเฉพาะตวั แตถารวมตวัรวมคิดรวมทาํ เรียกวาเกิดเปนชุมชน 

คํานึงถึงการอยูรวมกนั ลดความเหน็แกตัวลง มิติทางจิตวิญญาณจะสงูขึ้น  เมื่อชุมชนเขมแข็งจะ

สามารถแกปญหาเศรษฐกจิ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดลอม และสุขภาพพรอมกันไป  ส่ิงนี ้

คือชีวิตวัฒนธรรม  ซึ่งในวัฒนธรรมมีจิตวญิญาณอยูดวยเสมอ  ชีวิตเกิดจากการเชือ่มโยงผนึกกนั 

วัฒนธรรม คือ การมีชวีิตรวมกัน ในความรวมกันจึงมีจติและจิตวิญญาณ 

 ๑๐) การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  การปฏิบัติธรรมมิไดมีอยูแตในสํานักปฏิบัติธรรม

เทานัน้ การทาํงานทุกชนิด หากทาํดวยใจสุจริต มีความเพียรอันบริสุทธิ์ ทาํดวยความประณีต  

โดยหวังประโยชนเกื้อกูล โดยการเรียนรูใหเกิดปญญา  การทาํงานนัน้ คือ การปฏิบัติธรรม ถามีสติ

อยูกับงานนัน้ๆ จิตจะสงบ มีความสุขอยางยิง่  ในระบบการศึกษา ควรลดการใชเวลาใหหมดไปกับ

การ “ทองวิชา” แตไมไดสัมผัสความเปนจริง  ครูและนกัเรียนควรใชเวลาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ 

คนทีท่ํางานจรงิๆ เพื่อใหไดสัมผัสกับผูคนทีป่ฏิบัติธรรมในการทํางาน  ระบบการศึกษาควรวิจยัให

รูจักคนเหลานี ้เรียกไดวาเปนการวิจัยความดีของมนุษย  

 ๑๑) ธุรกิจเพื่อสังคม  ธุรกิจเปนเรื่องที่มีพลงัมาก แตถาธรุกิจทําเพื่อเงนิหรือเพื่อ

ผลประโยชนสวนตัวอยางเดยีว ก็จะทําลายจิตใจใหตกต่าํลง  ธุรกิจนัน้สามารถทําดวยจิตใจ 

ที่ต้ังไวดี ทําดวยความประณีต ทําดวยความรับผิดชอบตอสังคม พรอมๆกับมีกําไรตามสมควร  

ซึ่งจะเปนธุรกจิเพื่อความดี   

   ๑๒) ความเปนธรรมทางสงัคมและสันติภาพ  การขาดความเปนธรรมเปนปญหาใหญและ

ยากแกการดํารงอยูทัว่ไป  การขาดความเปนธรรม ทําใหจิตใจตกต่ํา ทําใหไมสามารถอยูรวมกนั

อยางมีความสขุ นําไปสูความขัดแยงและความรุนแรงในดานตางๆ  การขาดสันตภิาพเปนอุปสรรค

ตอการพัฒนา อีกทัง้ยงัเปนตนทนุที่ใหญหลวงของสังคม  การขาดความเปนธรรมทางสงัคมเปน

ปญหาเชงิโครงสรางทางเศรษฐกิจและการเงิน โครงสรางทางกฎหมาย โครงสรางทางการเมือง  

จุมพล พูลภัทรชีวิน (๒๕๔๖: ๑๓๑ - ๑๔๔) กลาวถึงการพัฒนาสุขภาวะทาง 

จิตวิญญาณ ซึ่งมหีลายวิธ ีเพราะความหมายที่แตกตางจากมิติการมองทีห่ลากหลาย เชน  

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณโดยการทํางานดานศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม การนั่งสมาธ ิ



 ๑๙ 

การเจริญสติ  การฝกลมหายใจ การสวดมนตภาวนา หรือยึดศรัทธาเปนหลกัเพยีงเดียว  

หากเราสามารถที่ทาํจิตใหวาง สังเกตธรรมชาติ เรียนรูจากธรรมชาต ิเปนหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติ 

เห็นความสมัพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง เราก็สามารถเขาสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณได และ 

มีโอกาสเกิดปญญาจากการเขาไปสัมผัสกบัธรรมชาติ 

  กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษานี้สะทอนการเปลีย่นแปลงจิตสาํนึกของมนุษยจาก

การมองทุกสิง่แบบแยกสวนสูโลกทัศนแบบองครวม  เปนการจัดการศกึษาเพื่อพฒันามนษุยอยาง

สมดุลทั้งมิติดานกายภาพ จติใจ และจิตวญิญาณ  โดยเฉพาะเรื่องของจิตวิญญาณที่เปนสวน

สําคัญและเชือ่มโยงกับสรรพสิ่งบนโลก  มนุษยจําเปนตองมีการพัฒนาทางจิตวิญญาณเพื่อ 

การหลุดพนจากวกิฤตการณตางๆที่มนุษยตองเผชิญ 

 

๒.๒ การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนามองมนุษยวาประกอบดวยกายและจิต  ดังนัน้ การจัดการศึกษา 

ที่สอดคลองกบัหลักของศาสนาพุทธ คือ การพัฒนามนษุยอยางเปนองครวมทัง้ดาน พฤตกิรรม 

จิตใจ และปญญา กลาวคือ เปนการปฏิบัติตามหลกัของไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล สมาธ ิ 

และปญญา ซึง่ถือเปนหวัใจของพระพทุธศาสนาสูการหลุดพน   สุมน อมรวิวัฒน (๒๕๓๐)  

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลกัของไตรสิกขา ดังนี ้

๑) ศีล เปนการปฏิบัติใหกาย วาจา สงบเรียบรอย ปราศจากโทษแกตนเอง และผูอ่ืน 

เปนขอปฏิบัติที่เกีย่วกับประโยชนใหสุขในพื้นฐานทัว่ๆไป  การปฏิบัติศีลจนครบถวนแลว  

ยังไมอาจลวงพนความทุกขจากการเกิดแกเจ็บตาย ยงัไมพนทุกขจากการเบียดเบยีนของกิเลสได 

ตองมีการปฏบัิติตอไปถึงขั้นสมาธิและปญญา 

๓) สมาธิ คือ การสามารถควบคุมจิตใหต้ังมัน่อยูในหนาทีก่ารงาน หรือภารกิจตางๆ 

ที่กําลงัทําอยูในปจจุบัน ทําใหเกิดประโยชนถงึที่สุด  ในขั้นสมาธมิีความประพฤติดีทางจิต คือ  

จิตไมมีความคิดผิด ไมเศราหมอง ไมฟุงซาน มีความสงบอยูในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหนาที่

ของมัน การฝกฝนจิตไดถึงที่สุด จะเกดิสมาธิซึง่เปนสิ่งที่ทาํใหภารกจิบรรลุความสําเร็จ 

๓) ปญญา ในที่นีห้มายถงึ ปญญาแหงการดับทุกข หรือทีเ่รียกวา สติปญญา เมื่อจิตเปน

สมาธิแลวยอมเกิดปญญา เห็นสิง่ทั้งหลายทัง้ปวงตามความเปนจริง และไมเกิดการยึดมั่นถือมัน่ 

เปนการหลุดพนจากความทุกข ปญญากบัสมาธิจะตองเกี่ยวของกนั จะตองหมั่นทาํสมาธิ จนได

สมาธทิี่ถูกตองพรอมที่จะปฏิบัติงานทางจิต 

ศีล สมาธ ิปญญา เปนชุดธรรมที่ตอเนื่องกนัเหมือนบนัไดสามขั้น เมื่อเรามีศีล ทาํใหเรามี

กายมวีาจาทีป่กติ และทาํใหเรามีจิตใจทีส่งบมีสมาธิ เมื่อจิตใจเปนสมาธิแลว จะทาํใหเกิดปญญา



 ๒๐ 

แหงความดับทุกขได  กลาวไดวา เราใชบันไดขั้นศีลปนไปหาบนัไดขั้นสมาธิ แลวใชบันไดขั้นสมาธิ

ปข้ึนไปหาบนัไดขั้นปญญา ซึ่งถือวา สูงสดุ เพราะดับทกุขไดแลว 

 ประเวศ วะสี  (๒๕๔๗) กลาวถึงการพัฒนา ๔ ดาน คือ จิต ที่มิไดดํารงอยูเปนเอกเทศ  

หากแตทั้ง กาย – จิต – สังคม – ส่ิงแวดลอม นัน้เชื่อมโยงไปมาถงึกนั  การพัฒนาจิตตองเปนไป 

ทั่วทุกมิติที่เชือ่มโยงกัน  ทั้งภูมิปญญาตะวันออกและตะวันตกเหน็ตรงกนัวา การพฒันาควรมีใน  

๔ มิติ คือ กาย จิต สังคม และปญญา  การพัฒนาทุกมติิ มุงใหเกิดความถูกตองดีงามและการมี

จิตใจสูง  ซึง่จติใจสูง หมายถึง การลดนอยถอยลงของความเหน็แกตัว มีความรักเพือ่นมนษุยและ

สรรพสิ่ง การเขาถึงความจรงิ ความงาม และความด ีมีสุขภาวะ และเปนไปเพื่อการอยูรวมกนั

อยางสนัติ  โดยที่ กาย จิต สังคม และปญญา เชื่อมโยงกัน  การพัฒนาที่กลาวถึงนีบ้างเรื่อง 

อยูคาบเกีย่วกนัหลายมิติ เชน โยคะ มทีัง้มติิทางกายและทางจิต ศิลปะมมีิติทางกาย ทางจิต  

ทางสังคม ทางปญญา เปนตน 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)(๒๕๔๓) กลาววา ปจจุบันผูคนไปหนนุเรื่องสุขนิยมกันมาก

ต้ังแตในบานโดยไมรูตัว พอแมก็ไมรูวาสิง่นี้มีพษิมีภัยอยางไร คิดแตวาถาไดบํารุงบาํเรอเด็กตาม

คานิยมสุขนิยมก็แสดงวารักลูก เด็กจงึยิง่ออนแอลงและยิ่งหางไกลออกไปจากการศึกษา  การเนน

เร่ืองความสุขจากปจจยัภายในซึ่งเด็กสรางขึ้นไดในตวัเอง ทั้งเปนสุขที่ยัง่ยืนปลอดภัยและชวยให

เด็กพัฒนาเปนความสุขจากการสนองความใฝรู  

 

๒.๓ การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

จิตตปญญาศึกษาไมใชเร่ืองของการสรางกฎเกณฑคานิยมทางสังคม ความเปนเลิศทาง

วิชาการ ความคาดหวังทางศีลธรรม หรือกระทั่งความสูงสงทางจิตวิญญาณ แตกลับเปนเรื่อง 

งายๆอยางการใหความเคารพแกศักยภาพแหงการเรียนรูของคนทกุคนอยางไรอคติ กระบวนการ

การเรียนรูเชนนี้จะตองตัง้อยูบนความเขาใจที่วา ธรรมชาติพื้นฐานของความเปนมนษุยคือ 

ธรรมชาติแหงการตื่นรูหรือพทุธสภาวะ ซึง่กระบวนการศกึษาจะนาํผูเรียนเขาสูกระบวนการ

ใครครวญดวยใจ การขบคิดดวยปญญาจากการบมเพาะและใหคุณคาพืน้ทีว่างแหงการเรียนรู 

ดานใน การลองผิดลองถูกดวยประสบการณตรง เพื่อเปาหมายของการตระหนักรูถึงพทุธสภาวะ 

ที่มีอยูแลวในตนเองอยางเปนกระบวนการตามธรรมดาของชีวิต (วิจกัขณ  พานิช, ๒๕๕๐) 

กฤษณมูรติ (๒๕๔๘) กลาววา หากเราอยากรูจักเด็กสกัคนหนึง่ เราจะตองตื่นรูอยาง

สังเกต มีความรูสึกตัวถงึวิถแีหงตนอยูเสมอ ครูที่ดีตองเขาใจเด็กตามสภาพทีเ่ขาเปนอยูจริงโดย 

ไมคิดปนแตงใหเปนไปตามอดุมคติที่ครูคิดวาเขาควรจะเปน ศึกษานักเรียนเปนรายบคุคล  



 ๒๑ 

ทําความเขาใจเด็กใหมาก ซึ่งตองอาศยัจติใจที่หนักแนนเปยมดวยความอดทนและความรัก  

การศึกษาทีถ่กูตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  การสอน

ของครู คือ การทําใหผูสอนเขาใจตนเอง เปนงานที่ยากเย็นที่สุดประการหนึง่ เพราะคนสวนใหญ 

มีระบบความคิดหรือแบบแผนแนวปฏิบัติที่ตกผลึกอยูในใจแลว เราจงึไดปลูกฝงความคิดสําเร็จรูป

ใหแกเด็กแทนที่จะสอนใหเขารูจักวธิีคิด  กลาวไดวา การศึกษาที่ทาํใหผูเรียนเขาใจตนเอง ผูอ่ืน 

และความสัมพันธระหวางตนและสิ่งแวดลอมรอบตัว คือ การศึกษาที่เปดพื้นที่ดานในของมนุษย

เพื่อการเรียนรูตนเอง 

  Duberley (๒๐๐๗) อางถึง บทกลอนของ Rudolf Steiner ที่กลาววา “ส่ิงใดก็ตามที่

ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถูกเด็กวัยต่าํกวา ๗ ป เลยีนแบบทกุสิ่งทุกอยาง  ดังนั้น ผูใหญ

จําเปนตองมีสติ จดจอกับส่ิงที่กําลงัปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนุถนอม ในทกุการกระทาํอันจะชวย

กอรางสรางตวัตนใหแกเด็ก”  Duberley กลาววา ครูตองทาํงานอยางมีสติรูตัวตลอดวัน  

ครูวอลดอรฟทํางานอยางมสีติกับทุกมิติของเด็ก ทั้งมิติดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  ส่ิงที่

ไดเรียนรูจากประสบการณการสอน คือ เด็กเปนครู  ส่ิงที่ครูตองเรียนรู คือ การเปดใจรับสารที่เดก็

สงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปนวัตถุวสัิย คือ ไมใชความคิดของครใูนการตัดสินตีความขณะ

สังเกต เรียนรูการปลอยวาง และปรับเปลีย่นแผนการสอนหากสิง่ทีว่างแผนไวนัน้ไมเหมาะสมกบั

พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึน้ในขณะนัน้  ครูปฐมวยัมิใชครู หากเปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก

ใหแกเด็ก ซึง่ไมใชการพร่าํสอนผานคําพูดหากเปนการฟงอยางเปดรับ 

สุมน อมรวิวฒัน (๒๕๔๘) กลาววา การเรียนรูอยูที่จุดมุงหมายและกระบวนการ 

ประสบการณจากการเรียนรูจะทับซอนสะสมมีทัง้ความรูที่ขามพนไปสูส่ิงใหมหลอมรวมกับ

ประสบการณเดิมเปนการ “กาวพนแตปนอยู” (transcend and include) นั่นคือ กระบวนการ

เรียนรูนัน้มีโครงสรางแบบเกลียวพลวัต (spiral dynamics) มีธาตุรูทีส่ามารถเชื่อมโยงจิตสาํนกึ

และจิตใตสํานกึ จนเกิดปญญาและความรูใหม กระบวนการเรียนรูทีฝ่กเชื่อมโยงจติสํานึกกับจิตไร

สํานึกเชนนี้ นาํไปสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยางไมมีขอสงสัยอีกทั้งยังโยงใยไปถงึสุขภาวะองค

รวมชีวิต  วิศิษฐ  วงัวิญู (อางถงึใน สุมน อมรวิวัฒน, ๒๕๔๘)  เนนวา การเรียนรูที่แทนัน้เกิดจาก

สภาวะของจิตที่โปรงสบาย ผอนคลาย แลวคิดวิเคราะหเขาภายในตน ขณะเดียวกนัก็ไดสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมและเชื่อมโยงกับผูอ่ืน การยึดติดกับเนื้อหาสาระที่ตายตัวนัน้แมจะรูมาก ก็มี

ประโยชนนอยกวาการรูสาระที่เปลี่ยนแปลงเชื่อมโยงกบัชีวิตเรา 

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ 

ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education 

วิจักขณ  พานชิ (๒๕๕๐) ใหความหมายของคําวา Contemplative education วาหมายถงึ  



 ๒๒ 

การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ  เปนกระบวนการของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเอง  

กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง ๓ ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาค 

จิตวิญญาณ  การเรียนรูเชนนี้จําเปนตองเกิดขึ้นในสิง่แวดลอมที่สบาย เหน็คุณคาของการเรียนรู

ดานใน เอาใจใสจิตใจของผูเรียนรูในทุกขณะ ประกอบดวยกระบวนการ ๓ ลักษณะ ไดแก 

 ๑) การฟงอยางลกึซึง้ (Deep listening)  เปนการฟงดวยหัวใจ ดวยความตัง้ใจ อยาง

สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งทีฟ่ง จิตใจตั้งมั่น นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการรับรูทางอื่นๆ เชน  

การมอง การอาน การสัมผัส 

 ๒) การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation)  เปนกระบวนการตอเนื่องจากการฟง

อยางลกึซึ้ง มกีารนอมนําความคิดนัน้มาใครครวญอยางลึกซึง้ อาศยัความสงบเยน็ของจติใจ  

แลวจึงนําไปปฏิบัติเพื่อใหเหน็ผลจริง 

 ๓) การเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง (Meditation)  เปนการปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา คือ

การเฝาดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ทาํใหเหน็ความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก เหน็ความจริง 

ที่ไปพนอํานาจแหงตัวตนของตน 

 ชลดา ทองทวี และคณะ (๒๕๕๑) ทําการวิจัยเชงิสํารวจเพื่อ ๑)ศึกษาขอมูลและความรู

เกี่ยวกับจิตตปญญาศกึษา ๒) สรางฐานขอมูลจิตตปญญาศึกษา ๓) ศึกษาประเดน็การวิจยัและ

สรางแผนที่ลําดับความสําคญัของการวิจยัที่เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา และ ๔) พฒันาเครือขาย

นักวจิัยและนกัปฏิบัติในดานจิตตปญญาศึกษา  คณะวจิัยใชเวลาทาํวิจัยทั้งสิน้ ๑ ป  ผลการวิจัย

ทําใหไดนิยาม “จิตตปญญาศึกษา” วาหมายถงึ กระบวนการเรียนรูและชุมชนที่เปนเหตุปจจยัที่

เกื้อกูลตอองคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาจากจติเล็กสูจิตใหญ โดยหยั่งรากลงถงึฐานคิด

เชิงศาสนา มนุษยนิยม และองครวมบูรณาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงจากจิตที่ยดึติดกับอัตตา

ตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเปนสวนเสีย้ว สูจติที่ต่ืนรู เขาถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง

เปนองครวม มีความรักความเมตตา  โดยการสังเคราะหคร้ังนี้สามารถนําเสนอคุณลกัษณะเฉพาะ

ของจิตตปญญาศึกษาเปน จิตตปญญาพฤกษา ซึ่งประกอบดวย 

 ๑) ราก  คือ ฐานแนวคิด ไดแก แนวคิดเชงิศาสนา เขิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการ 

องครวม 

 ๒) ผล คือ เปาหมายการเรยีนรูสูจิตใหญที่กวางขวางครอบคลุมและเชื่อมโยง 

ซึ่งกนัและกนั 

 ๓) แกน คือ องคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาสูจิตใหญ ไดแก  

 ๓.๑) การมีสติเปดรับประสบการณตรงในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยม 

 ๓.๒) การสืบคนกระบวนการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับตน 

 ๓.๓) การนอมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องจริงจัง 



 ๒๓ 

 ๓.๔) ความเบกิบานและผอนคลาย 

 ๓.๕) การมีจิตตั้งมั่นและเปนกลาง 

 ๔) กระพี ้คือ บริบทของกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติ ไดแก สังฆะ คือ การใหคุณคาตอ

การสรางชมุชนแหงการเรียนรู และวฒันธรรม คือ การใหคุณคาแกรากฐานทางภูมปิญญา 

 ๕) เปลือก คือ เครื่องมือการปฏิบัติในรูปแบบตางๆของจติตปญญาศกึษา 

 ๖) เมล็ด คือ ศักยภาพภายในของมนุษยทุกคน 

 ๗) ผืนดิน คือ วงการตางๆทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 

 ๘) ความรูในการปลูกและดูแล คือ การวจิัยสืบคนความรูและการวัดประเมินสาํหรบั 

จิตตปญญาศึกษา 

 ทั้งนี้ คณะวิจยัไดเสนอประเด็นการวจิัย สําหรับผูสนใจนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใช 

ในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศกึษาไทย ไดแก  

๑) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพือ่สรางองคกรแหงการเรียนรู   

๒) การวิจยัสํารวจองคความรูและวิจัยเชิงปฏบัิติการแบบมสีวนรวมเพื่อสรางระบบ    

การวัดประเมนิการเรียน และการทํางานในฐานะกระบวนการสงเสริมการเรียนรู    

และความสุข   

๓) การวิจยัพัฒนาอาจารย กระบวนกร และผูจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 

๔) การวิจยัศึกษาความสัมพันธระหวางแกนกบับริบทในลักษณะที่มีความหมายตอ
ชุมชน 

๕) การวิจยัศึกษาและพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่เปนโครงสรางรองรบัจิตตปญญา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ใหความสําคัญกับการคิดวิเคราะหสังเคราะหในฐานะ

เครื่องมือพัฒนาความสามารถทางปญญาของบุคคล ไมสามารถพัฒนาคุณสมบัติของการรู 

ที่ลึกซึง้ ที่เหนอืกวาประสบการณและความเปนเหตุเปนผลได  ผูเรียนไดพัฒนาในมิติของปญญา

เชิงเหตุผลซึ่งแยกสวนกับปญญาการเขาใจตนเอง  การรูดวยใจหรือการปฏิบัติตาม 

แนวจิตตปญญาเนนการตระหนักรูในปจจบัุนขณะและคุณคาภายในของประสบการณมากกวา

ผลลัพธทีเ่ปนเกรดหรือพฤตกิรรมการแสดงออก  เปนกระบวนการที่มพีลังในการสรางใหเกิด

คุณภาพของการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงผูเรียนขัน้พืน้ฐาน (Hart, ๒๐๐๔) 

Miller (๑๙๙๔) นําเสนอบทบาทของการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาที่มีตอการศึกษา

ระดับอุดมศึกษา ดังนี ้

๑) จิตตปญญาเปนการเรียนรูดวยตัวเอง  ผูเรียนเรียนรูการไววางใจตอเสียงภายในหวัใจ

หรือการหยั่งรูภายในตัวตนผานกระบวนการใครครวญอยางลกึซึ้ง  การเฝามองประสบการณของ



 ๒๔ 

ตนเอง การสงัเกตตามรูความคิด ความรูสึกของตนเอง นํามาซึง่ความเขาใจตอตนเองและ

ธรรมชาติของประสบการณตนเองอยางถองแท  ในขณะที่การศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น ผูเรียน

เรียนรูจากอาจารยหรือหนงัสือ  จิตตปญญาหรือการปฏิบัติแบบใครครวญ คือ การเรียนรูจาก

ตนเองและประสบการณของตนเอง 

๒) จิตตปญญาเปนตวัชวยผูเรียนใหสามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต  ผูเรียนเผชิญ

กับความกดดันในชวีิตประจาํวนัที่สงผลใหเกิดอาการทางกายจากสภาวะกดดันทางจิตใจ เชน  

อาการปวดหัว  การใชเวลาอยางสงบกับตัวเองในการทาํสมาธิ เปนเครือ่งมือทีม่ีประสิทธิภาพใน

กระบวนการผอนคลาย การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาสงผลในทางบวกแกผูเรียน ทั้งการลด

อาการปวดหัว รวมไปถงึการเพิ่มความสามารถในการเผชญิกับความเครียดที่เกิดขึ้นจาก

สถานการณประจําวนั 

๓) จิตตปญญาเปนตวัชวยใหผูเรียนลดละตัวตน  สังคมปจจุบันหลอหลอมความยึดมั่น 

ถือมั่นในตัวตนของปจเจก  แตละคนมีบทบาททางสังคมมากมายในชีวิต ไมวาจะเปน พอแม 

พนกังานบริษทั สามีภรรยา ซึ่งบทบาทนัน้ๆมาพรอมกับความทุกข ยกตัวอยางเชน คนที่บางาน

มากๆเมื่อเกษยีณอายุแลวจะพบกับความยากลาํบากในการปรับตัว หรือ พอที่ผูกพนักับลูกมากๆ

จะพบกับความยากลาํบากเมื่อถึงเวลาที่ลูกยายออกจากบาน  โครงสรางทางสงัคมในปจจุบัน 

กอรูปความเปนตัวตนผานการแขงขันและความกลวั  การทําสมาธิทาํใหเกิดการตระหนกัรูตนเอง 

ตระหนักในการกระทําของตนเอง เปนการมองตนเองในฐานะบุคคลทีส่าม การรูเชนนี้เปน

จุดเริ่มตนของอิสระและความเมตตา 

๔) จิตตปญญามิใชการสอนแบบยึดตัวตน  การสอนที่ยดึตัวตนของครูเปนศูนยกลาง

นํามาซึง่ความอึดอัดใจและสงครามยอยๆระหวางครูกับเด็ก เปนการสอนทีท่ําใหเกิดการแบงแยก

และความทุกข  การสอนทีดี่ควรเปนการเติมเต็มประสบการณและทาํใหประสบการณนั้นมีคุณคา  

นั่นคือ การสอนที่มาจากความเปนตัวเองของผูสอน 

 Hart (๒๐๐๔) กลาววา การรูแบบจิตตปญญาสงผลกระทบตอผูเรียนในดานพฤติกรรม

การแสดงออก บุคลิกลักษณะ และความลกึซึ้งของความเขาใจ  จิตตปญญาเปนทางที่สามของ 

การรู ซึ่งไปเติมเต็มการรูแบบเหตุผลและการรูจากประสบการณ  ทัง้นี้ การปฏิบัติตามแนว 

จิตตปญญามีหลากหลายวธิี เชน การอานบทกลอน การทําสมาธ ิการทําโยคะ การสวดมนต  

การสนทนา  เปนกิจกรรมทีถู่กออกแบบใหเกิดความเงยีบและใจนิง่ เพื่อบมเพาะความสามารถ 

ในการตระหนกัรูอยางลกึซึ้ง ความสามารถในการเขาใจ รวมทัง้สมาธิ  ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ

ตามแนวจิตตปญญาจะทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงที่มพีลัง ทั้งมมุมองตอโลก ตอตนเอง และ

ความสัมพันธระหวางตนเองกับโลก  การปฏิบัติเชนนี้เกีย่วของกับความสามารถตามธรรมชาติใน

การรูของมนษุย ผานความเงยีบ การมองเขาไปภายในตน การไตรตรองอยางลกึซึ้ง การมองตัวเอง



 ๒๕ 

ในฐานะบุคคลที่สาม กลาวไดวา การมีจิตที่ใครครวญ คือ การไมยึดตดิกับตัวตน ความคิด 

ความรูสึก และการกระทําทีม่ากับความคดิ เปนการทาํใหใจมีอิสระพอที่จะสังเกตเห็นสิง่ที ่

ไมคาดคิด เชน สังเกตเห็นความโกรธในขณะที่กาํลังโกรธ 

 The Center for Contemplative Mind in Society (๒๐๐๘) ไดเสนอตัวอยางของ 

การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาวา ไมใชเฉพาะการนั่งสมาธิเทานัน้ หากรวมถงึการสวดมนต  

การเดินจงกรม การอยูกับธรรมชาติ การเลนโยคะ การทํางานศิลปะ และการปฏิบัติกิจกรรม 

ทางกายอื่นๆ  การปฏิบัติตามแนวคิดนีม้ีศักยภาพในการรวบรวมสมาธหิรือความสนใจของบุคคล 

เพื่อพัฒนาความดี ความเมตตาใหเกิดขึ้นในตัวตน สรางใหเกิดความตระหนักตอความเชื่อมโยง

สัมพันธกนัของทกุชีวิต พัฒนาความเอื้ออาทรและทกัษะการสื่อสาร เพิ่มพนูสมาธิ ลดความเครียด 

เสริมสรางความคิดสรางสรรค  ที่สําคัญการปฏิบัติตามแนวคิดนี้บมเพาะความเขาใจอยางถองแท 

ความเปนเหตุเปนผล และการเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐาน 

หฤทัย  อนุสรราชกิจ (๒๕๔๙) ทําการวิจยั เร่ือง การพฒันากระบวนการจัดการเรียนรู 

ตามแนวคิดการศึกษาเดก็อยางใครครวญ เพื่อปรับเปลีย่นมุมมองและการปฏิบัติของครูการศึกษา

ปฐมวัย งานวจิัยนี้เปนการวจิัยเชิงคุณภาพแบบมีการแทรกแซง มีวัตถุประสงค เพือ่พัฒนา

กระบวนการจดัการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเด็กอยางใครครวญสําหรับครูการศึกษาปฐมวัย 

และเพื่อศึกษาผลการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูที่เขารวมกระบวนการจัดการเรียนรู

ใน ๓ ดาน คือ ๑) ตอตนเอง  ๒) ตอเด็ก   และ ๓) ตอผูอ่ืน  ทาํการศึกษาครูจํานวน ๓ คน  

ผลการวิจยัทาํใหไดกระบวนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหครูรูตัวเอง รับรูความจริงในปจจุบัน  

มีสติ และรับรูเด็กอยางเปนธรรมชาติตามจริง ซึ่งกระบวนการเรียนรูประกอบดวย ๔ ข้ันตอน ไดแก 

๑) การเปดใจรับรู  ยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืน 

๒) การพัฒนาภายในตนเอง  ดวยการฝกสติ สมาธิ ประสาทสัมผัส การรูเทาทันปจจุบัน 

๓) การศึกษาเด็ก  ทีเ่นนการสังเกตเด็กและการใครครวญในชีวิตประจําวัน 

๔) การสะทอนการเรียนรู 
นอกจากนัน้ ผลการวิจยัทาํใหครูเกิดการเปลี่ยนแปลงมมุมองทั้งในดานตนเอง เด็ก และ

ผูอ่ืน ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแกครูแตกตางไปตามลักษณะของครู ๓ แบบ คือ ครูที่ใช

ความรูสึก ครูที่ยึดมัน่กับความคิดตนเอง และครูที่เปนนกัปฏิบัติ  ผูวิจยัไดเสนอไววา การเลือก

กิจกรรมที่เหมาะกับลักษณะของครู สงเสรมิการเรียนรูทีช่วยใหครูเปดการรับรูของตนเอง มองเหน็

และรับรูตนเองชัดขึ้น เขาใจความแตกตางของตนเอง โดยครูที่ถนัดใชความรูสึกและอารมณ เรียนรู

ไดจากกิจกรรมที่พฒันาสุนทรียะทางอารมณ เชน งานศิลปะ  ครูทีย่ดึมั่นกับความคิดของตน  

ถนัดกับการทบทวนตนเองและเขียนบนัทกึการเรียนรู  ครูที่เปนนักปฏิบัติ ถนัดกิจกรรมที่ปฏิบัติ

ผานกาย เชน โยคะ ปนดิน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยกาํกบัสติและการกระทาํของครู 



 ๒๖ 

 จิตตปญญาศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่พร่ังพรอมดวยศีล สมาธ ิซึ่งเปนฐานของ 

การกอกาํเนิดความรูทีถ่ึงพรอม คือ ปญญา ทําใหมองเหน็สรรพสิ่งตามที่เปนจริง เหน็

ความสัมพันธ เชื่อมโยง การเปลี่ยนแปลงไหลเวยีนไมหยดุนิ่ง เหน็ความไมแนนอนของชีวิตทีท่าํให

กลับมาเหน็คุณคาของการมีชีวิตอยูในปจจุบันขณะ ดวยสติสัมปชญัญะที่สมบูรณ เปนการศึกษา

ดวยความออนนอมถอมตน ดวยสายตาแหงความสดใหมอยูเสมอ (วิจกัขณ  พานิช, ๒๕๕๐) 

อยางไรก็ตาม การนาํลงสูการปฏิบัติในหองเรียนจําเปนตองคํานงึถงึจดุมุงหมายที่ตองการให

เกิดขึ้นแกผูเรียนเพื่อการเลอืกใชวิธีการทีเ่หมาะสม นอกจากนัน้ การรูจักและเขาใจความแตกตาง

ของผูเรียนแตละคนยงัชวยใหสามารถเลือกกิจกรรมและสาระที่เหมาะสมกบัผูเรียนแตละแบบใน

การเปดพืน้ทีก่ารพัฒนาตนเองภายใน  (หฤทัย  อนุสรราชกิจ, ๒๕๔๙) 

 

๓. ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

 ทุกสิง่ทุกอยางรอบตัวเราเกี่ยวของกับศิลปะ สภาพแวดลอมที่แหงแลง สกปรก ไมงามตา 

สงผลตออารมณความรูสึกและสภาพจิตใจของผูคนที่อาศัยอยู ดังนัน้ ศิลปะจึงมีความสําคัญใน

การดํารงชวีิตของมนุษย ในฐานะเปนสิง่หลอเลี้ยงดวงจติของมนุษย   

 ๓.๑ ความเขาใจที่มีตอศิลปะกับการพัฒนามนษุย 

อัญชนา  สุนทรพิทักษ (๒๕๕๑) กลาววา มนุษยรับรูส่ิงตางๆผานประสาทรับรูของ

มนุษย นั่นคือ ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย และใจ อันเปนประตตูามธรรมชาตใินการเรียนรูโลกของมนษุย

ทุกคนนับแตแรกเกิดจนวาระสุดทาย  การพัฒนาชวีิตมนุษยนัน้จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองปลกุ

ประสาทรับรูใหต่ืนตัว เปดรับมนุษยตัวเลก็ๆที่อยูตรงหนา ผูกพนักบัปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้นกับ

ลูกศิษยอยางตื่นตัว เปยมดวยความสนใจและความอดทนอยางลนเหลือ ในโลกปจจุบันที่ไมอาจ

ปฏิเสธการดํารงอยูโดยอาศยัเทคโนโลย ีการทํางานศิลปะถือวาเปนประตูบานสาํคัญในการพา

ประสาทรับรูและความเปนมนุษยใหกลับมชีีวิตชีวา มพีลงัภายในขึ้นอีกครั้ง  ศิลปะเปน

ประสบการณทางกายและทางจิตใจควบคูกันไปเพื่อการตื่นรูของจิตวญิญาณ 

ในภายภาคหนา  ในชวง ๗ ป ที่ผานมา สังคมเริ่มใหความสนใจกับความหมายและพลังของศิลปะ  

ในการบาํบัดเยียวยาและพฒันามนษุย  ซึ่งทัศนะเกี่ยวกับศิลปะ มีดังนี ้

๑) ประสบการณทางศิลปะเปนประสบการณที่มนุษยใชถายทอดโลกภายในจิตใจ

ใหปรากฏตอโลกภายนอก  ศิลปะสมัยโบราณสะทอนจติสํานึกที่มนุษยมองตนเองวาเปนสวนหนึ่ง

ของจักรวาลและธรรมชาติ  งานศิลปะโบราณจึงเกี่ยวของกับโบสถ วิหาร เทวรูป ซึง่เปนศิลปกรรม

ที่ถายทอดโลกสวรรค โลกมนุษย และโลกในภพภูมิอ่ืนทีม่นุษยในสมยันั้นมีญาณรําลึกไดตาม

ธรรมชาติ  ในขณะที่ปจจุบัน มนุษยรับรูตัวตนในฐานะปจเจกบุคคลที่แตกตางจากคนอื่น มิไดมีจิต

เชื่อมโยงกับจกัรวาลและธรรมชาติ  งานศลิปะจึงมีความหลากหลายทั้งรูปแบบและเนื้อหา   



 ๒๗ 

จิตใจและกายตางอิงอาศัยซึง่กนัและกนัเพือ่การเติบโตของจิตวิญญาณ 

ปจจุบันมนุษยจําตองฝกฝนพัฒนาจิตใจอยางรอบคอบและเครงครัด เนื่องจากการพฒันาความรู

ทางกายภาพไดกาวขามเสนศีลธรรม ละเลยการเคารพโลกทางจิตวิญญาณ จักรวาล และ

ธรรมชาติ หากมนษุยตองการสรางความสมดุลแกชีวิตและโลก มนุษยไมควรปฏิเสธการพฒันาจติ 

มนุษยควรเปดใจกวางตอประสบการณในการพัฒนาจติในวิถทีี่เปนอสิระ ไมยึดติดกบัความเคยชนิ 

ความรูเดิม เปดรับดวยความเคารพและบริสุทธิ์ใจ ดวยพลังเชนนี้ ประสาททัง้มวลที่ผานสูประสาท

สัมผัสจะมีผลเยียวยาบาํบัดทั้งกายและจิตใจใหคืนสูสมดุลได 

๒) ประสบการณทางศิลปะเปนประสบการณที่มนุษยทกุคนสามารถสัมผัสได   

ไมวาจะมีความแตกตางทางเพศ วยั เชื้อชาติ ภาษา หรือแมแตผูมีความบกพรองทางกายและจิต  

เนื่องจากศิลปะทํางานโดยตรงกับความรูสึก และความรูสึกมีความสัมพันธตอลมหายใจ ดังนั้น 

มนุษยทกุคนที่ยงัมีลมหายใจจึงสามารถรับรู ซึมซับ และสรางสรรคศิลปะได  นอกจากศิลปะจะ

เปนสะพานระหวางโลกภายในของมนุษยกับโลกภายนอกไดอยางอัศจรรยแลว ศิลปะยังเชื้อเชิญ

ใหมนษุยผูมีขอจํากัดในการรับรูโลกใหต่ืนขึ้นบนโลกอยางคอยเปนคอยไป  เปาประสงคของ 

การทาํงานศิลปะมิใชการฝกฝนเพื่อใหเปนศิลปน หากแตเปนไปเพื่อใหมนษุยไดมโีอกาสตื่นขึน้

และสรางสรรคชีวิตของตนใหงดงามในฐานะมนุษยคนหนึ่ง  ดังนัน้ การทํางานศิลปะจึงเปดมนุษย

สูโลกภายในตนเอง ใหรูจักและเขาใจตนเอง ตลอดจนไดมีโอกาสขัดเกลาตนเองผานกระบวนการ

ทางสุนทรียศาสตร  ในขณะเดียวกนัก็เปดสูโลกภายในของผูอ่ืนอยางเคารพตอความแตกตาง   

กระบวนการทางศิลปะจงึเปนกระบวนการอิสระที่ไมมีการตัดสิน เปน

กระบวนการทีช่วยใหเหน็ถงึความเปนไปได โดยใชความคิด ความรูสึก และการลงมือกระทาํ อยาง

สอดประสานกัน  ทัง้สามสวนนี้มพีลังในจิตใจและทางภายภาพของมนุษย กลาวคอื เชื่อมโยงกับ

ระบบประสาท ระบบจงัหวะ และระบบการยอยอาหาร ดังนัน้ ในกระบวนการทาํงานศิลปะ จิตใจ

และรางกายของมนษุยจงึกาํลังไดรับการบําบัดเยียวยาอยางเปนธรรมชาต ิ

๓.๒ การพฒันาบุคลากรโดยใชศิลปะ 

เปาหมายหลกัในการพัฒนาบุคลากรทางดานการศึกษาบําบัดในแนวมนษุย

ปรัชญา คือ การพัฒนาผูเรียนใหสามารถใชชีวิตและทาํงานรวมกับบุคคลที่มีความตองการพิเศษ

ไดอยางมีความสุข ใสใจและมีความรับผิดชอบตอการทํางาน รวมทัง้เสริมสรางผูเรียนใหมีความรู

และทักษะที่จาํเปน เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาความอดทนอดกลัน้และการเริ่มตนใหมอยาง 

มีพลัง การพฒันาบุคลากรทางดานการศกึษาบาํบัดที่อยูบนฐานของประสบการณตรง  

เปนการบูรณาการความรูเขากับการปฏิบัติ โดยใหความสาํคัญกับศิลปะในฐานะเปนสื่อกลางเพื่อ

เสริมสรางทักษะและความเขาใจอยางถองแท ผูเรียนเรยีนรูผานการทาํงานศิลปะทีห่ลากหลาย 

ซึ่งชวยสรางสิง่แวดลอมทางสังคมและบรรยากาศในชวีิตที่มีรูปแบบที่สรางสรรค นอกจากนั้น 



 ๒๘ 

การพัฒนาผูเรียนในมิติดานใน ไมเฉพาะการมีความรูทางทฤษฎี การมทีักษะความสามารถ 

เทานัน้ หากรวมไปถึงการพฒันาตวัตนของผูเรียนในแงของความเขาใจ การเห็นอกเหน็ใจ การริเร่ิม

และความรับผิดชอบ ตลอดจนความสามารถในการสะทอนตนเองและการเรียนรูดวยตนเอง  

(The European Cooperation for Anthroposophical Curative Education and Social 

Therapy [ECCE], ๒๐๐๑) 

ECCE (๒๐๐๑) กลาววา การทํางานกับศิลปะเสริมสรางใหผูเรียนตระหนกัรูถึง

คุณภาพของศิลปะแตละแขนงซึง่คุณภาพเหลานี้พฒันาการสังเกตและทักษะการวนิิจฉัย  

ศิลปะแขนงตางๆ ไดแก 

๑) สถาปตยกรรม  (Architecture)  รูปแบบของอาคารและพื้นที่ภายในมีอิทธิพลตอ

จิตสํานึกและสุขภาวะภายใน สถาปตยกรรมรอบตัวสงผลตอจิตใจในทางที่เขาไปมีอิทธิพลตอ

สุขภาพรางกายเชนกัน 

๒) การปนและการแกะสลกั (Modeling and Sculpture)  งานปนหรืองานแกะสลัก

ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณการเปลี่ยนแปลงรูปรางของวัสดุตามความตั้งใจ ความคิดของ 

ผูทํางานศิลปะนัน้ๆ ใหประสบการณในแงของการติดตามววิัฒนาการและการเปลีย่นแปลงที่

เกิดขึ้นในสิง่มชีีวิต คุณภาพที่เกิดขึ้นในกระบวนการของการรับรูและสรางสรรคผลงานนําผูเรียน

ไปสูการรับรูคุณภาพของแงมุมที่เปนพื้นฐานและการเปลี่ยนแปลงของสังคมเหลานัน้ ซึง่เปน 

สวนหนึง่ของกระบวนการวนิจิฉัย 

๓) การวาดภาพ (Drawing)  การวาดภาพธรรมชาติเปนการฝกฝนการสังเกตอยาง

ละเอียดลออซึง่เปนพืน้ฐานของทักษะการวนิิจฉัย  การวาดภาพอิสระพฒันาความรูสึกในเรื่องของ

จังหวะ การจดัการกับพืน้ที่ และความคิดสรางสรรค 

๔) การระบายสี (Painting)  สีสันมีพลงัในตัวเอง การทํางานกับสีชวยใหผูเรียน

ไดรับประสบการณตรงถึงพลังของสีสัน การทํางานศิลปะลักษณะนี้อยางตอเนื่องพฒันา 

ความลืน่ไหลภายใน และการรับรูคุณภาพของสีสันแตละสี สีสงผลโดยตรงตอความรูสึก มพีลัง 

ในการกระตุนพลังชวีิตภายใน การระบายสีเปนการทาํงานโดยตรงกับความรูสึกทั้งการรับรู

คุณสมบัติของสี และการถายทอดความรูสึกภายในผานสี กลาวไดวา การระบายสเีปน

กระบวนการหายใจของดวงจิต 

๕) ดนตรี (Music)  ดนตรีทําใหเกิดการฟงอยางตัง้ใจ ซึง่พัฒนาความสามารถใน

การเขาถงึสิ่งตางๆที่รับรูจากโลกภายนอก การฟงผูอ่ืน และการเขาสูบทสนทนา 

๖) การพูด (Speech)  การพูดเปนการแสดงออกโดยตรงถึงตวัตนแตละคน ผูเรียน

ควรพัฒนาใหพูดไดอยางชัดเจนซึง่ยังชวยในเรื่องความสามารถในการจําแนก แยกแยะ  



 ๒๙ 

ความแตกตาง ศิลปะของการพูดและการแสดงบทบาทสมมติเปนสิง่สําคัญในการพฒันาบุคคล 

และการสรางชุมชน 

๗) จิตตลีลา (Eurythmy)  จติติลีลาเปนศลิปะของการเคลื่อนไหวที่สอดคลองกับ 

การพูด  ดนตรีรวมถึงอารมณของบทกวีและทวงทํานองของดนตรี การเคลื่อนไหวสะทอน 

ความรูสึกที่อยูภายในคาํพดูหรือดนตรี  การปฏิบัติจิตตลีลาสามารถพัฒนาความเขาถึงในบทกว ี

และเพลงอยางลึกซึง้ ในขณะเดียวกนัเปนการเปดประสบการณใหมแกบุคคลตอรูปแบบของ 

การเคลื่อนไหวของตนในพืน้ที ่การเคลื่อนไหวเปนกลุมและปฏิสัมพันธทางสังคม จติตลีลาเปน 

การเสริมสรางใหเกิดการตระหนักรูตนเองและความสัมพันธกับผูอ่ืนในบริบททางสงัคม ทําใหเกดิ

การตื่นรูและรับประสบการณเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายผานจังหวะ รูปแบบ ภาษาทาทาง 

ความลืน่ไหล และการแสดงออกที่มีความหลากหลาย 

ศิลปะทําใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน ทัง้ในดานความมุงมัน่  

ความปรารถนาภายในที่ตองการสรางสรรคผลงาน การเผชิญอุปสรรคและขอจาํกัดของตน  

ศิลปะแตละลักษณะมีอิทธพิลตอชีวิตดานใน ตออารมณความรูสึกของบุคคลแตกตางกนั  

การวาดภาพ การระบายสี และการปน มพีลังของรูปทรงสูงและใหความรูสึกมีชวีิตชีวา  ดนตรี 

พัฒนาอวยัวะภายใน การฟง และขยายความสามารถในการไดยนิและการเชื่อมโยง รวมทั้งให

ความรูสึกราเริงใจและทาํใหรางกายเคลื่อนไหว  ศิลปะการละครและการพูดสรางใหเกิดพลังใน

การลงมือกระทํา  การทาํงานศิลปะชวยพฒันาความสามารถในการจาํแนก ความสามารถ 

ในการรับรู รับประสบการณ และลงมือกระทํา  ศิลปะทําใหคนพบสิ่งใหมเกี่ยวกับตัวเอง ความรูสึก

เกี่ยวกับตนเอง ความมัน่ใจในตนเอง คนพบขอจํากัดของตน ตลอดจนเขาใจผูอ่ืน  การจัด 

การศึกษาจําเปนตองจัดใหมีความสมดุลระหวางการเรยีนรูจากการปฏิบัติและการเรียนรูจาก

ทฤษฎี โดยใชศิลปะเปนสื่อกลางในการพฒันาบุคคล 

ECCE (๒๐๐๑) นาํเสนอความสําคัญของการใชศิลปะตามแนวคิดมนษุยปรัชญา

ในการพัฒนาการศึกษา ไดแก 

๑) ศิลปะเปนองคประกอบในการพัฒนาภายในตน 

๒) ศิลปะเปนพื้นฐานในการเขาใจความแตกตางของมนุษย 
๓) ศิลปะเปนสื่อกลางในการใหการศึกษาแกผูคน เพื่อการทํางานรวมกนัในสงัคม 

๔) ศิลปะเปนสื่อกลางของการบําบัด 

๕) วิธีการทํางานศิลปะทั้งรายบุคคลและกลุมพัฒนาผูเรียนในมิติที่แตกตางกนั  

กลาวคือ ในการทํางานรายบุคคล ผูเรียนเพงความสนใจที่ตนเองทาํใหเห็นตนเองอยางที่เปน  

ในขณะที่การทํางานกลุมเปนการเรียนรูรวมกันอยางเปนพลวัตร ชวยใหเกิดบทสนทนาที่งดงาม 

ชวยใหผูเรียนเรียนรูจากกันและกัน ปรับตนเองใหเขากับกลุมและเคลื่อนไหวรวมกันอยาง 



 ๓๐ 

สอดประสาน  นอกจากนัน้ การสะทอนความคิดตอผลงานชวยพัฒนาคุณภาพในเรือ่งของ 

การตัดสิน โดยเปนการเปดพื้นที่ระหวางผูเรียนกับผลงานเพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทยีบ ประเมนิ 

และวิพากษผลงานของตน 

การนาํศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญามาใชในการพฒันาผูเรียนนัน้ เปนการให

ผูเรียนไดรับประสบการณทางศิลปะที่หลากหลายตลอดจนการทํางานทัง้รายบุคคลและกลุม 

ในทางที่จะพฒันาผูเรียนใหเกิดศักยภาพของการเขาใจตนเองและผูอ่ืน ใหผูเรียนสามารถ 

นําความรูมาใชไดอยางเหมาะสมในการดาํเนนิชีวิตอยางสอดคลองสมดุลกับธรรมชาติ  ตัวอยาง

สถาบนัทีน่ําศลิปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญามาใชในการพัฒนาผูเรียน ไดแก ศูนยจิตตปญญา 

มหาวิทยาลยัมหิดล ดําเนนิการภายใตโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชีวิตภายใน ซึง่เปน 

สวนหนึง่ของการทดลองปฏบัิติการกิจกรรมศิลปะตามแนวมนุษยปรัชญา สําหรับนกัศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มีเปาหมายเพื่อใหนักศกึษาไดสรางคุณคาภายในตนเอง เขาถึงภายในและเชื่อมโยง

ระหวางจิตภายในกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมภายนอก ตลอดจนเขาใจวัฒนธรรมและสังคมรอบตัว  

โดยจัดกิจกรรมศิลปะ ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวยูริธมี  การวาดรูปและระบายสี  และงานปน  

ดําเนนิการอบรม ๒ คร้ัง  คร้ังที ่๑ จัดอบรมในชวงปดภาคการศึกษา มผูีเขารวมจํานวน ๓๐ คน  

เปนนกัศึกษาจากคณะตางๆภายในมหาวทิยาลยั  คร้ังที ่๒ จัดอบรมในชวงเปดภาคการศึกษา  

มีผูเขารวมจาํนวน ๑๘๐ คน เปนนักศึกษาชั้นปที ่๑ คณะวิทยาศาสตรการกฬีา จัดอบรม ๒ รุน  

รุนละ ๙๐ คน  ผลการดําเนนิโครงการสามารถสรุปได ดังนี้  งานศิลปะทัง้ ๓ แขนง เปน

กระบวนการเชื่อมโยงของสองสิ่ง คือ ส่ิงภายนอกและการรับรูของใจภายใน  ทกุกจิกรรมมี

เปาหมายเดียวกัน คือ เพื่อใหรูตัว มกีารระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ  ศิลปะทําใหเกิดการรับรูตน  

รูส่ิงรอบขาง และรูโลก  ทัง้นี ้ไดมีการนํากิจกรรมนพลกัษณและการเขาคายธรรมะมาปฏิบัติ 

เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีประสบการณทางดานจิตวิญญาณ ใหศิลปะเปนสื่อเชื่อมถึงจิตใจ 

ไดงายขึ้นเพื่อการรูจิตตนเองและรับรูความรูสึกภายในของตนเองไดรวดเร็ว (คณะดําเนินงาน

โครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายใน, ๒๕๕๑) 

 

 ผูวิจัยไดประมวลแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกบัการจัดการศกึษาสาํหรับผูใหญ  การเรียนรู

เพื่อการเปลี่ยนแปลง  กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจดัการศึกษาตามแนว 

พุทธศาสนา  การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  และศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน 

เพื่อสรางกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย และใชเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบคําถาม

การวิจยั ในการไดมาซึ่งประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เขารวม

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

 



บทที่ ๓ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจยันี้ผูวิจยัตองการคนหาคําตอบเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาตรี โท และเอก ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน

ที่ผูวิจยัจัดขึ้น ข้ันตอนในการดําเนนิการวิจยั ประกอบดวย 

๑. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
๒. การเตรียมการกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

 

ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของการดําเนนิการวิจยั  ดังนี ้

๑.  การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารตางที่เกี่ยวของกบัประเด็นที่ศึกษา ไดแก  

การจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ  การเรียนรูตามชวงวัยของชีวิต การเรยีนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

กระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา  การจัดการศึกษาตามแนวพทุธศาสนา  การปฏิบัติ 

ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา  ศิลปะภายใตแนวคิดมนุษยปรัชญา และ ระเบียบวธิีการวิจยัเชงิ

คุณภาพ  นอกจากการศึกษาขอมูลพืน้ฐานจากเอกสารที่เกี่ยวของ ผูวิจัยสนทนากบับุคคลที่มี

ประสบการณในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูใหญผานศลิปะ เพื่อเปนแนวทางสาํหรับการออกแบบ

การวิจยัและการเตรียมการสําหรับกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๒. การเตรียมการกิจกรรมศลิปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

ผูวิจัยประสานความรวมมือกับ คุณอัญชนา สุนทรพทิักษ นกัจิตตลีลา หนึง่ใน

เครือขายนักพฒันาศกัยภาพภายในตน ใหเปนวทิยากรดําเนนิกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตนสาํหรับนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  โดยผูวิจัยชี้แจงถึงรายละเอียดของการวิจัย 

และรวมวางแผนกับวิทยากรเพื่อใหกิจกรรมศิลปะสอดคลองกับธรรมชาติของนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ซึ่งทํางานในเรื่องการพัฒนามนุษย ทั้งนี้ คุณสมบติัของวิทยากรประกอบดวย 

๑) เปนผูมีใบรับรองความรูดานศิลปะแขนงใดแขนงหนึง่ภายใตแนวคดิ 

มนุษยปรัชญา 

 



 ๓๒ 

 ๒) เปนผูมีประสบการณในการทาํงานดานการพัฒนาบคุลากรมากกวา ๒ ป 

 ๓) ยินดีเปนวทิยากรดําเนินกิจกรรมใหกับกลุม 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

ผูวิจัยประชาสมัพันธกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนแกนิสิตสาขาวิชา

การศึกษาปฐมวัย ทัง้ระดับปริญญาตรี โท และเอก  และคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรมไดนิสิต

ผูเขารวมจํานวนทั้งสิน้ ๑๒ คน เปนนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน ๓ คน  นิสิตระดบัปริญญาโท 

จํานวน ๓ คน และนิสิตระดับปริญญาเอก จํานวน ๖ คน คุณสมบัติของนิสิตผูเขารวมวิจัย 

ประกอบดวย 

๑) เปนนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

๒) เปนผูสมัครใจเขารวมกิจกรรมและยินดใีหความรวมมอืในการสัมภาษณรายบุคคล

เพื่อเก็บขอมูลเชิงลึก 

๓) เปนผูที่สามารถเขารวมกิจกรรมตามวนัเวลาทีก่ําหนดไดอยางสม่ําเสมอ 

นอกจากนัน้ ผูวิจัยขอความรวมมือนิสิตปริญญาโทที่สมคัรใจจํานวน ๑ คน  

เปนผูชวยวิจยั โดยเปนผูอํานวยความสะดวกในดานสถานที ่การจัดเตรียมอุปกรณ การบนัทกึและ

ถอดเทปเสียง  
 

แผนภาพที่ ๒  อายุของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยจําแนกตามระดับการศึกษา 

 
๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยดําเนนิการใน ๒ บทบาท ไดแก บทบาทของผูประสานงานกิจกรรมศิลปะเพื่อ

การพัฒนาภายในตน และบทบาทของผูวจิัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวม 

 

 

อายุ (ป) 
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แกว 

อัญชัน 

ผกากรอง 

 

ชงโค 

โปยเซียน 

 

 

มะลิ 

 

 

 

 

การะเกด 

 

 

 

 

กลวยไม 

 

 

 

 

กุหลาบ 

ฝาย 

 

 

 

 

ชบา 

 

 

 

ปบ 

 

 

 

 

 

   ปริญญาตร ี            ปริญญาโท            ปริญญาเอก 



 ๓๓ 

๔.๑ บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน  ผูวิจัยเปน 

อํานวยความสะดวกแกวิทยากรและผูเขารวมกิจกรรม ในการจัดเตรยีมสถานที่ บุคลากร และ 

วัสดุอุปกรณ   

๔.๒ บทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกตแบบมีสวนรวม  ผูวิจัยเขารวมกิจกรรมศิลปะ

ทุกครั้ง เก็บขอมูลตลอดระยะเวลาของการดําเนนิกิจกรรมโดยบันทกึเสียงในกิจกรรมสนทนากลุม 

จดบันทกึยอในสมุดบันทึกของผูวิจยั และขอความรวมมอืผูเขารวมวิจยัเขียนบนัทึก (Journal) 

สะทอนการเรยีนรูในแตละครั้งของการรวมกิจกรรม  ตลอดจนการเก็บขอมูลประสบการณ 

การเรียนรูของผูเขารวมภายหลังกิจกรรมเสร็จส้ินลง โดยการสัมภาษณรายบุคคล ใชเวลาประมาณ 

๑ ชัว่โมง ผูวิจยัจดบันทึกขอมูลลงในสมุดบันทกึของผูวจิัยและบันทึกเสียงตลอดการสนทนา 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๑) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ผูวจิัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวมและ 

การสัมภาษณเชิงลึกเปนหลกั  นอกจากตวัผูวิจัยซึ่งเปนเครื่องมือสําคญัในการวจิัย ผูวิจัยใช

เครื่องมืออ่ืนๆ ไดแก 

  ๑.๑) แบบบันทึกยอ  เปนบนัทกึที่ผูวิจัยบนัทกึขอมูลขณะสังเกต สนทนา 

หรือสัมภาษณ  โดยบนัทึกเฉพาะขอความสาํคัญเพื่อชวยเตือนความจาํเกี่ยวกับเหตุการณหรือการ

สนทนานัน้ๆ 

  ๑.๒) แบบบนัทึกการสัมภาษณ  เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการถอด

ความจากเทปบันทกึเสียงขณะสัมภาษณนิสิตรายบุคคล ในการสัมภาษณ ผูวิจัยมแีนวคําถาม 

(ภาคผนวก ก) เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการเขารวมกิจกรรมศิลปะ  ความรูสึกนึกคิด 

ที่เกิดขึ้นขณะรวมกิจกรรมแตละกิจกรรม และการสะทอนการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น ทั้งในมมุมอง 

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ 

 ๒) อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล  ไดแก เครื่องบันทกึเสยีง  กลองถายภาพ  

และกลองวีดิทัศน 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

 ภายหลงัสิ้นสดุการดําเนนิกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ผูวจิัย

นัดหมายนิสิตลวงหนาเพื่อขอสัมภาษณในวันเวลาที่นิสิตสะดวก (ตารางที ่๑) ผูวิจัยใช 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนหลักในการไดมาซึง่ขอมูลที่สะทอนประสบการณการเรียนรู

ของผูเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน  โดยขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ

แลวนํามาถอดความแบบคาํตอคํา  นอกจากการสัมภาษณ ผูวิจยัใชวธิีดึงขอมูลจากสมุดบันทกึ

ของนิสิต โดยขอความรวมมอืนิสิตในการเขียนบันทึกสะทอนการเรียนรู เพื่อประกอบการวิเคราะห

ขอมูลประสบการณการเรียนรู 



 ๓๔ 

ตารางที่ ๑ ชวงเวลาการสัมภาษณนิสิตรายบุคคล 

จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

  ๒๖ ก.ย. ๕๐ 

ชงโค 

 ๒๘ ก.ย. ๕๐ 

ชบา 

โปยเซียน 

๑ ต.ค. ๕๐ 

แกว 

๒ ต.ค. ๕๐ 

ผกากรอง 

 ๔ ต.ค. ๕๐ 

อัญชัน 

 

 ๙ ต.ค. ๕๐ 

กลวยไม 

การะเกด 

ปบ 

๑๐ ต.ค. ๕๐ 

มะลิ 

กุหลาบ 

 ๑๒ ต.ค. ๕๐ 

ฝาย 

 

 บริบทของกิจกรรมศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน 

 กิจกรรมดําเนนิไปอยางสม่ําเสมอ ตลอดภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 

๒๕๕๐ จาํนวนทัง้สิ้น ๑๓ คร้ัง เร่ิมต้ังแตเดือนมิถนุายน ถึง เดือนกันยายน ๒๕๕๐ โดยจัดขึ้น 

ในทุกเยน็วนัศกุร ระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  ณ หอง ๕๐๗ อาคาร ๓ 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  หองเรียนถูกจดัใหมีพืน้ทีโ่ลงเพยีงพอสําหรับ 

การเคลื่อนไหวรางกายขณะปฏิบัติกิจกรรม  เกาอี้ถกูจัดวางเปนรูปวงกลมมีระยะหางเทาๆกนั 

ศูนยกลางของหองประดับดวยแจกนัทรงกระบอกใบสูงสขีาวทีม่ีดอกไมหลากชนิดสลบัหมนุเวยีน

กันไปในแตละสัปดาห  

 เสียงระฆงัดังขึ้น ๓ คร้ัง เปนสัญญาณของการเริ่มตน “ขอใหทุกคนกลบัมา

สูบานของตนเอง”  หลงัจากนั้นเขาสูกิจกรรมจิตตลีลา ซึง่เปนการเคลือ่นไหวรางกายทุกสวนอยาง

มีสติรูตัว อยางสอดประสานและสอดคลองกนัไปในกลุมใหญ  ตอดวยการรองเพลงประสานเสยีง  

และการปรบมอืเปนจังหวะ  กิจกรรมตอไป คือ การสงัเกตตนไม เปนกจิกรรมที่นิสิตแตละคน 

เฝาสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนไมที่ตนเลือกตามความพึงพอใจ เวลา ๒๐ นาทีของการสงัเกต

และการวาดภาพตนไม เปนเวลาสวนตัวทีน่ิสิตใชเวลาเพียงลาํพังกับโจทยการสังเกตที่แตกตางกนั

ไปในแตละครั้ง  โดยชวงแรก (คร้ังที ่๑ – ๕) เปนการสังเกตแบบอัตวิสัย นิสิตสามารถถายทอด

ความรูสึกนึกคิดของตนที่มตีอการสังเกตไดอยางอิสระ  และชวงที่สอง (คร้ังที ่๖ – ๑๓)  

เปนการสังเกตแบบภววิสัย โดยมีโจทยของการสงัเกตในแตละสัปดาหที่เฉพาะเจาะจง เชน สังเกต

บริเวณโคนของตนไม  ลักษณะของกิ่ง กาน ใบ  ลักษณะของเรือนยอด  ตอดวยกจิกรรม 

การสนทนากลุม ใชเวลาประมาณ ๖๐ นาที เปนการบรรยายสิง่ที่ไดสังเกตและการทบทวน

ประสบการณการเรียนรูในสปัดาหที่ผานมา  จบกิจกรรมแตละครั้งดวยการระบายสีน้าํเทคนิค

เปยกบนเปยก กําหนดสีที่ใชเพียง ๓ สี โดย ๓ คร้ังแรก ระบายเพียงสีเดียวทัว่กระดาษ  



 ๓๕ 

เร่ิมจากสีเหลอืง น้ําเงิน และแดง ตามลาํดับ สัปดาหตอๆไประบาย ๓ สี ใหสีทัง้สามบรรจบกัน 

เกิดเปนสีสันตางๆ  จากนัน้วทิยากรใหนิสิตเดินชมผลงานของแตละคนและแลกเปลี่ยน

ประสบการณจากการทาํกิจกรรม กอนจากกันไปพรอมกับเสียงระฆัง ๓ คร้ัง ที่เปนสญัญาณของ

การสิ้นสุดกิจกรรม 

 ลําดับกิจกรรมขางตนดําเนนิไปอยางสม่าํเสมอ ยกเวน ๔ สัปดาห ที่มี

กิจกรรมจิตตลีลาพรอมการบรรเลงเปยโน โดยใชหอง ๑๐๖ เปนสถานที่เรียนรูแทนหองเรียน   

นิสิตไดใชเวลาประมาณ ๕๐ นาที กับกิจกรรมจิตตลีลาซึ่งเปนการเคลื่อนไหวรางกายพรอมกับ

องคประกอบตางๆในบทเพลงผานเสียงเปยโน  การออกแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายใน

ตนนี้ เนนกิจกรรมหลัก คือ การสังเกตตนไมและการสนทนากลุม โดยมีกิจกรรมศิลปะแขนงอืน่ๆ 

สอดประสานใหเกิดความหลากหลายและเกิดประสบการณที่แตกตาง ทั้งการรองเพลง 

ประสานเสยีง จิตตลีลา และการระบายสีน้าํ 

  
ตารางที่ ๒ รายละเอียดของกิจกรรมในแตละสัปดาห 

ชวงเวลา กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 

๑ นาที การเริ่มตนกิจกรรม วิทยากรตีระฆังเจริญสติ ๓ ครั้ง ทุกคนยืนสงบนิ่งเปนเวลา ๑ นาที 

๑๕ นาที กิจกรรมจิตตลีลา การเคลื่อนไหวพรอมกันในกลุมใหญ 

๒๐ นาที กิจกรรมสังเกตตนไม นิสิตเลือกตนไมเพื่อสังเกต ใชเวลากับตนไมที่ตนเลือกประมาณ  

๑๕ – ๒๐ นาที สังเกตลักษณะ วาดภาพการสังเกต บันทึกความรูสึกที่

เกิดขึ้นขณะสังเกต 

๖๐ นาที กิจกรรมสนทนากลุม นิสิตนั่งลอมวงและใชเวลาคนละประมาณ ๓ นาที บรรยายลักษณะของ

ตนไมที่สังเกต และทบทวนสิ่งดีๆที่เกิดขึ้นหรืออุปสรรคที่เผชิญในชวง

สัปดาหที่ผานมา 

๓๐ นาที กิจกรรมระบายสีน้ํา นิสิตเตรียมอุปกรณ และระบายสีน้ําตามโจทยที่วิทยากรใหในแตละครั้ง 

จากนั้นนําผลงานมาวางไวตรงกลางวงและแลกเปลี่ยนประสบการณ

การระบายสีน้ํา 

๑ นาที การสิ้นสุดกิจกรรม วิทยากรตีระฆังเจริญสติ ๓ ครั้ง ทุกคนยืนสงบนิ่งเปนเวลา ๑ นาที 

 
หมายเหตุ  กิจกรรมดําเนินไปอยางสม่ําเสมอในแตละสัปดาห ยกเวนกิจกรรมจิตตลีลาที่มีการบรรเลงเปยโน 

ประกอบ จํานวน ๔ ครั้ง ซึ่งใชเวลาประมาณ ๕๐ นาที 
 
 
 
 
 



 ๓๖ 

ตารางที่ ๓ รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาภายในตน  
 ระหวางเดือนมถุินายน – กันยายน ๒๕๕๐ 

กิจกรรม สัปดาห

ที่ 

วันที่ 

จิตตลีลา การสังเกตตนไม การสนทนากลุม การระบายสีน้ํา 

๑ ๑๕ 

มิ.ย.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

- 

๒ ๒๒ 

มิ.ย.  

เคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆ

ในบทเพลงผานเสียง

เปยโน  

ระบายสีเหลือง 

๓ ๒๙ 

มิ.ย.  

- 

๔ ๒๐ 

ก.ค.  

เลาถึงตนไมที่สังเกต 

และทบทวนเรื่องราว 

ในสัปดาหที่ 

ผานมา 

- 

๕ ๒๗ 

ก.ค.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

ทําความรูจักเพื่อน

ใหม สังเกตและวาด

ภาพตนไมโดยรวม 

(เปนการสังเกต

แบบอัตวิสัย 

สามารถแสดง

ความรูสึกสวน

ตัวอยางอิสระ) 

บรรยายพระจันทรที่

สังเกตในคืนวันเพ็ญ 

ระบายสีน้ําเงิน 

๖ ๓ 

ส.ค.  

เริ่มการสังเกตแบบ 

ภววิสัย โดยให

สังเกตสวนโคนของ

ตนไม 

บรรยายลักษณะ

ของตนไมแบบ 

ภววิสัย 

ระบายสีแดง 

๗ ๑๐ 

ส.ค.  

 

สังเกตลักษณะของ

ลําตน  

๘ ๑๗ 

ส.ค.  

สังเกตลักษณะของ

กิ่ง กาน ใบ 

๙ ๒๔ 

ส.ค.  

สังเกตลักษณะของ

เรือนยอด 

หลับตา นึกภาพตาม

คําบรรยายตนไม 

ทบทวนเรื่องเราแบบ

ยอนกลับจากเวลา 

ณ ปจจุบันไปสูอดีต 

เพื่อฝกการลําดับ

ความคิดที่ชัดเจน 

๑๐ ๗ 

ก.ย. 

เคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆ

ในบทเพลงผานเสียง

เปยโน  

- 

๑๑ ๑๔ 

ก.ย.  

เคลื่อนไหวรูปแบบ

ของพลังตางๆใน

ธรรมชาติ 

ใหไปพบตนไมดวย

ความวาง ใชเวลา

อยางสงบกับตนไม 

ทบทวนเรื่องราว

แบบยอนกลับ และ

ขอคิดที่ไดรับ 

ระบาย ๓ สี คือ 

สีเหลือง สีแดง และ 

สีน้ําเงิน อยางอิสระ 

 
 
 



 ๓๗ 

ตารางที่ ๓ รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมศิลปะเพ่ือการพัฒนาภายในตน  
 ระหวางเดือนมถุินายน – กันยายน ๒๕๕๐ (ตอ) 

กิจกรรม สัปดาห

ที่ 

วันที่ 

จิตตลีลา การสังเกตตนไม การสนทนากลุม การระบายสีน้ํา 

๑๒ ๒๑ 

ก.ย.  

เคลื่อนไหวพรอม

เสียงขลุย 

แนะนําตนไมของตน

ใหเพื่อนในกลุมรูจัก 

แลกเปลี่ยน

ความรูสึกการเขา

รวมกิจกรรมศิลปะ 

ระบาย ๓ สี คือ 

สีเหลือง สีแดง และ 

สีน้ําเงิน อยางอิสระ 

และเปดโอกาสให

เพื่อนในกลุมทุกคน

แตงเติมภาพนั้น

อยางสงบ 

 
หมายเหต ุ กิจกรรมรองเพลง เปนการรองเพลงประสานเสียง ใชเพลง Sing together และ  

เพลง No life without love ซึ่งเพลงทั้งสองเปนเพลง round คือ สามารถรองแบบตอเนื่องได 
 

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนถูกออกแบบเพื่อใหสอดคลองกับธรรมชาติ

ของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งความคิดเบื้องหลังในการออกแบบกิจกรรม ประกอบดวย 

๑) กระบวนการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเนนการคิดเชิงตรรกะ ดังนั้น 

กระบวนการทางศิลปะจงึถกูนํามาใชเพื่อเปนสื่อในการสรางใหเกิดการคิดในเชิงสรางสรรค  

ผสานกบัความรูสึกและการลงมือกระทํา 

๒) จังหวะชีวติในแตละสัปดาหของนิสิตเกี่ยวของกับการเรียนรูทางโลก ซึ่งเปนเนื้อหา

ทางวิชาการ การไดใชเวลาอยางสม่ําเสมอทุกเย็นวันศุกรซึ่งเปนชวงเวลาทายสุดของสปัดาหแหง

การเรียนรู ในการยอนทบทวนเรื่องราวในชีวิตทัง้ทีก่ระทบตอกายและจิต เปนผลดีแกนิสิตเพื่อ 

ยอนดูตัวเองอยางชัดเจน มีเวลาพักเพื่อฟนฟ ูและตั้งสตกิับตัวเอง 

๓) นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทํางานในเรื่องการพัฒนามนุษย ซึ่งมนุษยม ี

การเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิตทั้งมิติทางกายและทางจิต  ดังนัน้ นิสิตจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมี

ประสบการณการสังเกตอยางละเอยีดลออ ตลอดจนมีระเบียบวนิัย ความมุงมัน่ และจังหวะเวลา 

ที่ดีในการสังเกตที่ชัดเจนและตอเนื่อง  จากการสังเกตภาพรวม สูการสังเกตเฉพาะสวน และกลับสู

ภาพรวมอกีครั้งดวยคุณภาพการสงัเกตทีลึ่กซึ้งขึ้น  กิจกรรมสังเกตตนไมจึงถือเปนกิจกรรมหลัก 

ในการเรียนรู  เนื่องจากตนไมมีทัง้กายภาพ (Physical body) และกายแหงชวีิต (Etheric body) 

เชนเดียวกับมนุษย  ในขณะที่นิสิตจดจอกบัการวาดภาพและการสงัเกต นิสิตจะไดรับพลังชีวิต 

และพลังบาํบดัจากตนไมไปในตัว เนื่องจากสิ่งที่มนษุยแตกตางจากพชื คือ กายแหงความรูสึก  

 



 ๓๘ 

(Astral body) และการตระหนกัรูภายในตน (Ego) ดังนั้น ในขณะทีม่นุษยเคลื่อนไหวและรูสึก 

นึกคิด พืชนิง่ ส่ิงนี้คือพลงัทีแ่ตกตางที่สงผลถึงการบําบัดมนุษยโดยไมรูตัว 

 ๔) ในแงมมุของการรูจักตนเอง นิสิตเรียนรูวิชาซึ่งเปนการเรียนรูโลกภายนอก 

กระบวนการศลิปะนีพ้ยายามพัฒนาการเขาถึงโลกภายในและการสะทอนโลกภายในออกมาผาน

คําพูดเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน ถอืเปนการพัฒนาตนทัง้ในมติิของการยอมรบัตนเองและกลาเปดเผย

ตัวตน ความรูสึกนึกคิดของตน อยางสัตยซื่อตอผูอ่ืน 

 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากหลากหลายวิธกีาร ดังนี ้

 ๑) การตรวจสอบกับคนใน  โดยนิสิตผูใหขอมูลตรวจสอบความถกูตองภายหลัง 
การถอดขอความจากเทปเสยีงและบนัทกึลงในแบบบนัทึกบทสัมภาษณเชิงลึก รวมทั้ง 
การตรวจสอบการตีความหมายของผูวิจัย 

 ๒) การตรวจสอบกับผูชวยวจิัย  โดยผูวิจยัถายทอดขอมูล รวมทั้งแลกเปลี่ยนประเดน็ 

และทัศนะการตีความขอมูลกับบุคคลที่เกีย่วของ ไดแก ผูชวยวจิัย  ทีป่รึกษาวจิัย วทิยากร และ

เพื่อนรวมงานในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  เพื่อตรวจสอบความถกูตองและความชัดเจน 
ในแตละประเด็น 

 ๓) การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธกีารตางๆ ไดแก การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การบันทึกเสยีงในกิจกรรมสนทนากลุม 

และการดงึขอมูลจากบนัทึกสะทอนการเรยีนรู  
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลตามประเด็นคาํถามวิจยั โดยใชเทคนิคการวิเคราะห

เนื้อหา ดังนี ้   
 ๑) ผูวิจยัจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณซึ่งถอดจากเทปเสียงแบบคําตอคํา  

ขอมูลจากแบบบันทกึยอ  และสมุดบันทึกของนิสิต  ดวยวิธีแบบอุปนยัเพื่อจัดกลุมขอความที่เปน 
การปรากฏขึ้นของประเด็นประสบการณการเรียนรูจากการเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตนของนิสิต 

 ๒) ผูวิจัยใชการอานทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสรางขอสรุป ปรับ 
วิธีการนําเสนอขอสรุปหลายครั้งเพื่อใหไดคําตอบของคําถามเกี่ยวกบัประสบการณการเรียนรู 

และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทัง้ในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี  
 ๓) ผูวิจัยทําการวิเคราะหตรวจสอบซ้ํา ๒ คร้ังเพื่อยนืยนัผลสรุปจากการวจิัย และ

นําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณา 



บทที่ ๔ 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
คําถามวิจัยขอที่หนึ่ง “นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรู 

ในการเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร”  นิสิตสะทอนประสบการณ 

การเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ไดแก กิจกรรมจิตตลีลา  การระบายสนี้ํา 

การรองเพลง การสังเกตตนไม และการสนทนากลุม   

การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพือ่การพัฒนาภายในตน ดําเนินไปอยางสม่ําเสมอในทกุเย็น

วันศุกร ระหวางเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๙.๐๐ น.  นิสิตสะทอนความคิดในชวงแรกเกี่ยวกับความรูสึก 

ทั้งทางบวกและทางลบ  ในความรูสึกทางลบนั้น นิสิตรับรูถึงความเครียด  ความกลวั   

ความลงัเลสงสัย ความกงัวล  สวนความรูสึกทางบวก นสิิตรับรูถึงความสนุก  ความสุข   

เมื่อกิจกรรมดาํเนนิไป นิสิตสะทอนความคิดวาเกิดความรูสึกทางบวกมากขึ้นนัน่คือ  ความสุข  

ความสงบ  ความผอนคลาย ความสบายใจ  ความรูสึกลอยเหมือนฝน  ความสดชืน่  และความวาง   

 
“...ตั้งแตตอนแรก...ไมเขาใจเลย ทําอะไร มาทําอะไร พอจบชั่วโมง 

แลวคุยกัน ความสงสัยมันเริ่มหายไป มันไมไดเขาใจนะคะ มันเหมือนกับวา

ทําไมตองสงสัย มันดีจะตาย มันทําใหเรารูสึกดี...พอจบชั่วโมงทุกครั้งเรา

รูสึกอิ่มใจจังเลย รูสึกเรานิ่งขึ้น เราเครียดอยูนะแตเออทําไมเรารูสึกดี... 

มันเหมือนไมตองพยายามหาเหตุผลแลว เหมือนกับพบแลววามันดี” 

 (อัญชัน) 

 

“ตอนแรกก็เกิดอคติขึ้นมา ...ไมคุนเคยกับการไปนั่งคุยกับตนไม เลยรูสึก

แปลกๆ...ก็นั่งอยู เฉยๆ มองไปเรื่อยๆ ...มองอะไรก็เออเกิดความสงบขึ้น 

ในใจเรา แลวก็หันไปมองตนไมที่เราเลือก ก็เห็นเขาสงบนิ่งเนอะ เมื่อกี้ใจเรา

มันไมสงบเองแหละ” 

 (การะเกด: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

นอกจากนัน้ นสิิตสะทอนความคิดตอบรรยากาศของการเรียนรูวา ดําเนินไปภายใต 

ความอบอุน  จริงใจ  ยิ้มแยม  เปนมิตร  เปนธรรมชาต ิ โดยนิสิตบางคนสะทอนวารับรูไดถึง 

พลังทางบวกที่เกิดขึ้นภายในหอง เปนพลงัของกลุมในการสนับสนุนการเรียนรู 

 

 

 



 ๔๐ 

“ตระหนักไดถึงพลังในหองที่เกิดขึ้น ทุกคนมีพลังดีๆออกมา แลวก็กระจายเขาหา 

แตละคน...มีความสุขกับอะไรที่มันจับตองไมไดดวยซ้ํา” 

 (อัญชัน) 

 

“สงบแตมีพลังกลุม” 

 (ชงโค) 

  

ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเหน็ประสบการณ 

การเรียนรูที่เกดิขึ้น ๔ ประเดน็ ดังนี ้

 ๑. การมีสติรูตัว 

 ๒. การเรียนรูตนเอง ไดแก  

 ๒.๑ การเขาใจตนเอง  

 ๒.๒ การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  

 ๒.๓ การลดตัวตน  

 ๒.๔ การรูเทาทันอารมณ ความคดิ การกระทํา  

 ๒.๕ การคิดเปนระบบ 

๓. การเรียนรูผูอ่ืน ไดแก 

 ๓.๑ การฟงอยางตัง้ใจ 

 ๓.๒ การเปดใจรับ 

๔. การเรียนรูชีวิต ไดแก 

 ๔.๑ การเหน็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ

 ๔.๒ การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต 

 ๔.๓ การเหน็คณุคาในสรรพสิ่ง 

 

 ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของประเด็นการเรียนรูที่เกิดขึน้ ดังนี ้

 ๑. การมีสติรูตัว  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆทําใหใจกลับมาอยูกับตัวเอง  

จากสภาวะทีค่วามคิด อารมณพลุงพลาน หรือลองลอยออกไปนอกตัว  เมื่อไดยินเสียงระฆงัซึ่งเปน

สัญญาณเริ่มตนของกิจกรรม ทาํใหรูสึกตวั สามารถดงึใจกลับมาอยูกบัตัวเอง อยูกบัปจจุบันขณะ 

และเมื่อกิจกรรมดําเนนิไปการมีสติรูตัวยิ่งตอเนื่อง จดจอ เปนการทาํงานกบัตัวตนภายใน ทาํให

เกิดความสงบ ผอนคลาย มสีติ มีสมาธิ ใจจดจอกับการปฏิบัติกิจกรรม 
 



 ๔๑ 

“เปนเรื่องของการทํางานภายใน...ชวงเวลาวันศุกรมันเปนเรื่องของความสงบนิ่ง  

พอมีเรื่องสุนทรียะเขามา มันก็ทําใหรูสึกขางในมันผอนคลาย แลวก็สงบ  พอสงบ

แลวก็ไดฟงตัวเอง ไดยินเสียงตัวเอง รูวาตัวเองคิดอะไรทําอะไร” 

 (การะเกด: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“มันทําใหเราเหมือนกับไดมีเวลาอยูกับอะไรมากขึ้น มันก็ยิ่งจะคิดชา แตมันก็ดี 

ทําใหเราไดจดจออยูกับอะไร” 

 (แกว: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“มองวามันเปนการฝกสมาธิอยางหนึ่ง มันทําใหเราตองจดจออยูกับตรงนั้น...

นอกจากใจทุกคนที่อยูกับตัวเองแลว มันเหมือนเขาไปอยูรวมกันเปนหนึ่ง” 

 (ปป: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“จําไดวาวันนั้นทุกขจริงๆที่หองเปยโน ยังไงก็ไมมีทางสลัดความทุกขนี้ 

ไดหลุด แตวาวันนั้นพอเริ่มเคล่ือนไหว รางกายมันเริ่มสัมพันธกับจิตใจ 

แลวความคิดมันหายไป...จิตเราไปอยูกับการเคลื่อนไหว มันก็ไมตอง 

คิดอะไรมาก” 

 (อัญชัน: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“มันสงบดี ตอนที่ไปคนเดียว นั่งอยูเฉยๆ...เหมือนเราจะนิ่งขึ้น ก็นิ่งๆ คอยๆสงบ” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ใจมันทิ้งขณะที่เราทําตรงนี้ ไปเร่ือยๆ นิ่งๆ ทําไปทาํมามันก็เพลิน และมันก็รูสึก

นิ่งที่จะทํา มันก็รูสึกทําได รูสึกชอบที่จะทํา...ใชสมาธิ ไมรูสึกอึดอัด ไมรูสึกกดดัน 

ไมรูสึกเบื่อ...มีสมาธิในการทําทุกๆสี” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 ๒. การเรียนรูตนเอง  นิสิตสะทอนความคดิวา กิจกรรมศิลปะทําใหมปีระสบการณกับ 

การกลับมาอยูกับตัวเอง  การมีสติรูตัวทําใหเกิดสมาธิและความสงบภายในใจ  การมีสมาธิจดจอ

อยูกับตัวเองทาํใหตระหนักถงึตนเองและไดเรียนรูตนเอง ไดใชเวลากับการคิดทบทวนตัวเอง  

เฝามองความคิด ตามรูอารมณตนเอง  นสิิตสะทอนใหเห็นถึงการเรียนรูใน ๕ ประเด็น ไดแก  

๒.๑ การเขาใจตนเอง  นิสิตสะทอนการเรยีนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหไดใชเวลา

กับความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเอง ไดทบทวนตัวเอง เฝามองตวัเอง สงผลใหเกิด

ความเขาใจในตัวเองมากขึ้น เขาใจธรรมชาติของตนเองและรูจักตนเองมากขึ้น  



 ๔๒ 

 “รูสึกวามองตัวเองเยอะขึ้น ไมเคยรูตัววาตัวเองเปนสีน้ําเงิน” 

 (ชบา: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 “ทําใหเรารูจักตัวเองมากขึ้น พอรูวาเรามีปฏิกิริยากับสีแดง มันทําใหเราสังเกต

ตัวเองไดในหลายๆสถานการณ” 

 (อัญชัน: กิจกรรมสีน้ํา) 

 

 “ชวงที่วาด รูสึกถึงความคิดตัวเองเยอะมาก คิดตลอดเวลา แอบมี perfectionist 

เล็กๆ...ทําไมฉันไดยินแตเสียงความคดิตัวเอง...กอนหนานี้คิดแตไมรูวาคิดเยอะ” 

 (ฝาย: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“การคิดยอนหลังมันทําใหหนูไดรูจักตัวเองมากขึ้น เหมือนไดดูตัวเอง ทําอยางนี้

ลงไปนะ...นอกจากทําใหรูจักตนเองแลว มันไดคิดถึงสาเหตุวาทําไมมันเปน 

อยางนั้น” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“เห็นความไรจังหวะของตัวเองมาก...มันเปนความรูที่ไดมาจากการสังเกตเอง” 

 (กลวยไม: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

๒.๒ การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมสังเกตตนไม

วา การไดใชเวลาสวนตัวอยูกับตนไมที่ตนเปนผูเลือกนัน้  ทาํใหเรียนรูการเปนผูสังเกตที่

ละเอียดออน  คือ  การสงัเกตที่ไมใชเพียงการมองเทานัน้ หากแตเปนการเปดรับประสบการณ

ภายนอกผานผัสสะตางๆ ไดแก ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ นอกจากนั้น นิสิตยงัสะทอนวา  

ไดเรียนรูการเปนผูสังเกตทีป่ราศจากอคติ คือ การสงัเกตโดยไมใชความรูสึกหรือการตัดสินตีความ

จากความนึกคิดของตน หากแตเปนการสังเกตอยางเปนวัตถวุิสัย สังเกตใหเห็นถึงลักษณะที่

แทจริงของตนไม  ทัง้นี้ การสังเกตเพื่อใหไดคุณภาพที่แทจริงของสิง่ทีสั่งเกต ผูสังเกตตองมีสมาธิ

จดจอตอเนื่องกับส่ิงนั้น 

 
“เปนจุดเริ่มตนที่ดีที่จะมองอะไรใหละเอียดมากขึ้น ไดเรียนรูจากเพื่อน  

เปนจุดเริ่มตนที่จะทําอะไรใหละเอียดมากขึ้น” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

 

 



 ๔๓ 

“...มันฝกเราเรื่องการสังเกตเยอะ...การสังเกตจะตองมีความตั้งใจและจดจอ...

สังเกตแคตาก็ไมได” 

 (โปยเซียน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“เห็นรายละเอียด แลวก็เปนคนที่มีความรูสึกวาเอาใจใสแมกระทั่งเพื่อนที่เปน

ตนไม...เห็นรายละเอียดของเขาในทุกๆครั้งที่ไป” 

 (การะเกด: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ตัวเองสังเกตดีขึ้น ไมคอยเอาความคิดเอาความรูสึกของตัวเองเขาไปใส” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“ตอนแรกไมรูวาใหไปทําเพื่ออะไร ก็พยายามบอกอยาคิดมาก ทําไปกอน 

อยาคิดมาก ชวงหลังเริ่มเขาใจวา การสังเกตคือการสังเกตดวยใจ 

อยางใครครวญ คือดูเขาอยางที่เขาเปนและไมเอาความคิดเราไปใสวา 

เขาเปนอยางไร” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

๒.๓ การลดตัวตน  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมศลิปะทําใหเกิดการเรียนรู 

ในลักษณะของการเปดรับและไมยึดตัวตนเปนที่ต้ังในการตัดสิน  การมีสมาธิจดจอกับการปฏิบัติ

กิจกรรมในขณะเดียวกนักเ็ปดรับและมีสติตามรูบรรยากาศรอบตัวถงึสิ่งที่เกิดขึ้นและดําเนนิไป

ภายนอกตวัเอง ทําใหเกิดการเรียนรูที่ไมยดึติดกับความคิดหรือความเปนตัวของตัวเอง 

 
”บอกวาเราควรที่จะมองอะไรใหมากมุมกวานี้ ใหรอบคอบกวานี้ ใหทําอะไร

คิดถึงใจคนอื่นมากกวานี้ รูสึกวายึดถือใจตัวเองนอยลง” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“ตอนแรกๆยึดตนเองเปนศูนยกลางมากๆเลย คิดวาของฉันสวย ฉันดีที่สุด  

แตพอเห็นของคนอื่นก็รูสึกวาของเขาก็สวยนะ เหมือนรูสึกเปดใจยอมรับ 

ของคนอื่น มันไมใชวาเอาแคตัวของเราเองตองดูของคนอื่น กับสีน้ําทาํใหเรา 

เปดใจปลอยใจ” 

 (ผกากรอง: กิจกรรมสีน้ํา) 

 



 ๔๔ 

๒.๔ การรูเทาทันอารมณ ความคิด และการกระทาํ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา

กิจกรรมศิลปะทําใหต่ืนรูกับประสบการณที่เขามากระทบกับตนเองทัง้ในดานความรูสึก ความคิด 

และการกระทาํ  ไดมีเวลาเฝามองอารมณ ตามรูความคดิ และสังเกตการแสดงออกของตนเอง 

ตอสถานการณที่แตกตางกนัไป นิสิตสะทอนวาเมื่อรูตัววาคิด ความคดิก็หยุด เมื่อรูตัววาอารมณ 

พลุงพลานก็ตามรูอารมณนัน้ๆ  การรูเทาทันและตระหนักตอส่ิงที่เขามากระทบใจ สงผลใหเกิด

ความนิ่ง สงบ ภายในใจ   

 
“มีโอกาสไดกลับมามองตัวเองไดเยอะขึ้น แลวการที่เราไดอยูนิ่งๆ ไดอยูกับ

ตัวเอง มันมีประโยชนมากคะ...ถาไมไดตรงนี้ ก็คงจะมีสติแตกกันบางนะคะ... 

มันทําใหเรามีสติในการควบคุมตนเองในเรื่องตางๆ” 

 (ปบ: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“การหมกมุนของความคิด...เรารูวาเราคิดอยู ไมคอยตื่น และพอรูวาเราสามารถ

ถูกครอบงํากับความคิดตัวเองได ตรงนี้มันตื่นมากขึ้น...หยุดคิด...สงบภายใน” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“มันมีกระบวนการของตัวเอง กอนที่จะพูดออกมา การนึกยอนทําใหเห็นวา

ชวงเวลาของเรา เราก็อยูกันแบบกึ่งฝน ไมคอยไดรูสึกสักเทาไร...เรารูวาเราทุกข 

แตเราไมรูวาเราทุกขขนาดนั้นจนกระทั่งเราพูดถึงทุกขของเรา มันทําใหเรา

ตระหนักวา จริงๆเรารูสึกกับมันแคไหน แลวมันก็จะคลี่คลายไปเอง...พอเรารูวา

มันมีอยู มันก็มีแนวโนมวาจะหายไปอยางรวดเร็วกวาที่ไมรูวามันมี... 

เห็นความเปลี่ยนแปลงของตัวเองดวย เห็นอารมณ ความคิด” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

๒.๕ การคิดอยางเปนระบบ  นิสิต สะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมสนทนากลุมวา  

ไดเรียนรูการจดัการกับความคิดตนเอง  การคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน  การถายทอดและ 

เรียบเรียงความคิดใหเปนคําพูด   

 
“เรียนรูการเอาความคิดออกมาเปนคําพูด มันตองใชทักษะ...มันทําใหเรามีระบบ

การคิด ประมวลความคิดที่ดีขึ้น...เอาความคิดของเรามาแบงปนใหคนอื่นฟง

มากขึ้น” 

 (ฝาย: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

 



 ๔๕ 

“ทําใหเราไดคิดและก็ไดพูดมากขึ้น...ถายทอดความคิดตัวเองไดดีขึ้น และ 

เราไดเอาวิธีนี้ไปใชกับเพื่อน...ชวยใหเรามีกระบวนการคิดที่เปนระบบมากขึ้น 

 (แกว: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“รูสึกวาตั้งแตทํากิจกรรมศิลปะนี้ รูสึกวาเปนคนคิดมากขึ้น...ตอนแรกจะคิด

สะเปะสะปะ คิดฟุงซาน คิดไมเปนระบบ แตพอทําศิลปะบําบัด ดนตรีบําบัด  

มันเหมือนเรารูวามันเปนขั้นตอน เปนระบบ คิดอะไรที่เปนลําดับขึ้น มากกวา 

ที่จะคิดลอยๆ...เหมือนเราไดคิดมากขึ้นแลวไตรตรอง” 

 (ผกากรอง: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

๓. การเรียนรูผูอ่ืน  การตระหนกัรูภายในตนและการเรยีนรูตนเองทาํใหนิสิตเขาใจตนเอง

สงผลถึงการเขาใจผูอ่ืนเชนกัน  ลักษณะของกิจกรรมศิลปะนัน้ออกแบบใหนิสิตไดใชเวลา 

กับตนเองในขณะเดียวกนักเ็ปดพื้นที่ของการทํางานเชงิความสัมพนัธกบักลุมใหญ เชน กจิกรรม 

จิตตลีลา การสนทนากลุม  การรองเพลงประสานเสยีง ซึ่งนิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมทาํให

ไดเรียนรูจากผูอ่ืนใน ๒ ประเด็น ไดแก  

๓.๑ การฟงอยางตัง้ใจ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมกลุมทาํใหเกิดการเรียนรู

เชิงความสัมพนัธกับผูอ่ืน เรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดีโดยการฟงอยางใสใจ อยางตัง้ใจจริง  การฟง

ลักษณะนีท้าํใหไดรับมุมมองใหมๆจากเพือ่นในกลุม เรียนรูแงมุมที่แตกตางไปจากมุมมองเดิม 

เปดรับและไมยึดติดกับมุมมองเดิมๆของตน  ทัง้นี ้การฟงตองเปนไปในลักษณะที่ไมรีบตัดสิน  

ไมเอาความรูสึกตนเองเขาไปรวม หากแตเปนการฟงแบบมีใจเปนกลางและมีสติรูตัว 

 
“เวลาที่คนอื่นพูดตองตั้งใจฟงจริงๆ ตองใสใจฟงจริงๆ ถาไมตั้งใจ ไมใสใจที่จะ 

ฟงจริงๆ บางทีมันเหมือนเลาเรื่องสัพเพเหระทั่วๆไป...มีความรูสึกวาตองสงบ

จริงๆ...เวลาฟง แลวถาบางทีเกิดอารมณรวมกับเขามากๆมันก็ไมใช  มันไมเกิด 

การเรียนรู...เวลาเขาเลา เราตองถอยตัวเราออกมาสักกาวสองกาว เพื่อที่จะได

พิจารณา ไดทวน” 

 (ปบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“มันทําใหตัวเองหยุดฟงคนอื่นมากขึ้น...บางทีเราหยุดที่จะฟงคนอื่น เรื่องของ 

คนอื่นก็สอนเราเหมือนกัน” 

 (ชบา: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

 

 



 ๔๖ 

 

“เวลาเราทบทวนมันเหมือนเราเห็นเราในฐานะที่ไมใชตัวเรา...มันทําใหเราเขาใจ

มากขึ้น...ทําใหเราเห็นมุมมองหลายมุม จากวิธีคิดของคนอื่น มันทําใหเรารูวา 

เราคิดแบบเดิมแบบเดียวของเรามันไมเพียงพอกับการที่จะอยูตรงนี้” 

 (กุหลาบ: กิจกรรมสนทนากลุม) 
 
“เรียนรูที่จะเปนคนอื่นบาง รูสึกกับคนอื่นบาง เปล่ียนมุมมอง เปล่ียนจังหวะชีวิต 

มันก็ทําใหเรามองเห็นบางมุมของอีกคนหนึ่ง” 

 (ชงโค: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

๓.๒ การเปดใจรับ  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา การเรียนรูจากผูอ่ืนทําใหเกิด 

ความเขาใจในความแตกตาง เขาใจตัวเขาและตัวเราที่แตกตางกัน ซึ่งสงผลถึงการเปดใจยอมรับ

ในความแตกตางนัน้ เรียนรูที่จะเคารพประสบการณและความเปนตัวตนของอีกฝายหนึ่ง   

การเขาใจความแตกตางและเปดใจรับตอความแตกตางและขอจํากัดของผูอ่ืน ทาํใหไดเรียนรู 

การปลอยวาง ไมคาดหวัง ไมตัดสิน ไมยึดติดกบัความคดิและความตองการของตน   

ซึ่งการปลอยวางนี้ทาํใหเกิดความสุข ความสงบขึ้นภายในใจ 

 
“เรียนรูวาแตละคนแตกตางกัน คนแตละคนแตละวันไมมีอะไรที่ซ้ําเดิม... 

การไดมาพูดคุยกัน ไดมาส่ือสาร ก็ชวยใหเขาใจกันมากขึ้น...ไดเรียนรูมุมมองอื่น

ที่เรายังไมรู และก็เหมือนการไดเรียนรูส่ิงมีชีวิตที่เรียกวามนุษย” 

 (แกว: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

“การเรียนรูจากคนอื่นเวลาที่ทุกคนแบงปนประสบการณ...ถาใจเรากวาง  

ถาเราฟงเขา ถาใจเรากวาง เราเปดที่จะรับเรื่องของเขา เราเรียนรูไดจากทุกคน

จริงๆ เพราะวาทุกคนมีแงมุมที่พิเศษ...รูสึกวาเคารพประสบการณสวนตัว 

ของคนอื่นไดเยอะขึ้น” 

 (กลวยไม: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 
“พยายามหาความสมดุลระหวางเรากับเขา ใหมันอยูไดอยางกลมกลืน ไมตองให

เรากับเขาปะทะกันมาก พยายามอยูกันใหมันราบรื่น...แตกอนจะคาดหวังวา

ทําไมเขาไมเปนแบบนี้ แตเดี๋ยวนี้จะยอมรับวาเขาเปนอยางนี้ก็ตองเปนอยางนี้ 

เราจะทําอยางไรถึงจะเขาไปกับเขาได” 

 (ชบา: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 



 ๔๗ 

 

“เรียนรูเรื่องราวของคนอื่น มันมีเหตุมาอยางนั้นมันก็เกิดขึ้นแบบนั้น ไมตอง 

ไปคาดหวัง ใหเกิดความรูสึกปลอยวาง” 

 (การะเกด: กิจกรรมสนทนากลุม) 

 

๔. การเรียนรูชีวิต  นอกจากกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตไดเรียนรู

ตนเองและเรียนรูผูอ่ืนแลว  นิสิตยังสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูและเขาใจชีวิตผานกิจกรรม

เหลานั้นใน ๔ ประเด็น ไดแก  

๔.๑ การเหน็ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ  นิสิตสะทอนการเรียนรูจาก

กิจกรรมสังเกตตนไมวา ชีวติของตนเองกบัธรรมชาติสัมพนัธกัน  การเฝามองธรรมชาติรอบตัวและ

การเปลี่ยนแปลงของตนไมทีไ่ดสังเกตในแตละสัปดาหเปนภาพที่สะทอนการดําเนนิไปของชีวิตตน  

นิสิตเรียนรูวามนุษยกับธรรมชาติสัมพนัธกัน มนษุยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติซึ่งธรรมชาติให 

พลังชวีิตแกมนุษย  และหากมนษุยพรอมเปดรับมนุษยจะเรียนรูไดจากธรรมชาต ิ

 
“ไดสังเกต ไดสัมผัส เพราะงานนี้เลยไดนั่งเฝามองดูความเปนไป รูสึกวา

ธรรมชาติกับชีวิตมันแยกออกจากกันไมได...ธรรมชาติสงผลตอตัวเรามาก  

เราเปนแคจุดเล็กๆในโลกใบนี้เทานั้นเอง” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“...ลองหาพลังจากธรรมชาติ ตัวเราก็คือธรรมชาติ มันก็มีขึ้นมีลง เหมือน 

พระอาทิตยขึ้น พระอาทิตยตกเปนอยางนี้แหละ...รูสึกตัวเองไมตางจาก

ธรรมชาติ แตกอนก็รูวาตนไมมันเปนธรรมชาติ เราคือมนุษย รูสึกวาสองอยาง 

มันตางกัน แตตอนนี้กลับรูสึกวา เรากับเขาไมไดตางกัน มันมีจังหวะที่มันตอง

เดินไปอยางสม่ําเสมอ...”  

 (ชบา: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

“เห็นวาทุกอยางมีความสัมพันธกัน เพียงแตเราจะไดเรียนรูหรือเปลา เราตอง 

เปดใจกวางที่จะกาวเขาไปหามัน เรียนรูกับส่ิงตางๆ แมวาบางครั้งอาจจะ

มองขามไป” 

 (แกว: ภาพรวมของกิจกรรม) 

 

 

 

 



 ๔๘ 

 

 “...ที่วาเรียนรูมันไมใชเรียนรูกับเรื่องของเรา แตวาเปนการเรียนรูที่เหมือนวา

ประสบการณของเขาคลายๆของเรา มันตองมีอะไรแนๆเลยที่โลกนี้มันสัมพันธ

กันหมด มันเชื่อมโยง...มันเหมือนกับวาเราทุกคนเปดใจ และอยูเปนสวนหนึ่ง

ของธรรมชาติ และเราก็มองเห็นกันและกันอยางนี้ และทุกคนไมแตกตางกัน 

ในสรรพสิ่งในโลกนี้ อิทัปปจจยตา...คนเราอยูดวยกันมีเหตุปจจัย สัมพนัธกัน” 

 (การะเกด: กิจกรรมสทนากลุม) 

 

 ๔.๒ การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กจิกรรมศิลปะ 

ทําใหไดใชเวลาในการเฝามองและเฝาสงัเกตสิ่งรอบตัวในขณะที่จิตเปนสมาธิ ซึง่นอกจาก 

ความสงบ ความนิง่ที่ไดรับแลว ยงัไดความคิดใหมๆเกิดขึ้น นัน่คือ เหน็การแปรเปลีย่นของชวีิต 

การควบคุมไมได ทําใหเขาใจวาชวีิตนี้ไมมอีะไรเที่ยงแท 

 
“มันก็แบบอนิจจัง ชีวิตมันมีขึ้นลง...มันไมเที่ยง ทุกอยางเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

กลับมาเรื่องความคาดหวังอีกเชนกัน...เหมือนกับตัวเองยังคาดหวังกับตัวเอง

ไมไดเลย” 

 (ชงโค: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“รูสึกสบายใจ...เห็นคุณคาของสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน...เห็นมันมีชีวิต...เห็นวา

ธรรมชาติมันเปล่ียนแปลง...ชีวิตมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ” 

 (อัญชัน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“เรียนรูลักษณะของเขา (ตนไม) ความเปนลักษณะของเขาที่เรามองเห็น

ภายนอก มันมีหลายๆสิ่งหลายๆอยางที่มันประกอบเปนตัวเขา...มองวา 

มันไมมีอะไรที่สมบูรณ...วันหนึ่งเราเห็นเขาตูม วันหนึ่งก็เห็นเขาบาน วันหนึ่ง 

ก็รวงโรยไป บางทีก็ถูกตัด  เห็นวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลงในตัวเขา ถึงแม 

เขาจะอยูที่นั่นแตเขาก็มีการเปลี่ยนแปลง  คดิตอวา สักวันหนึ่งเราก็คงตอง 

เปนอยางนี้บาง...ไมมีอะไรจะหยุดนิ่ง” 

 (แกว: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

๔.๓ การเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา กิจกรรมศลิปะทําให 

เกิดการเรียนรูที่จะเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปถึงการเหน็คุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน  

และธรรมชาติรอบตัว 

 



 ๔๙ 

“มีครั้งหนึ่งรูสึกเครียดๆ เปดเพลงแลวก็ขยับเทาขยับมือตามทุกจังหวะ  

มันมีความสุขมากเลย...ฟงดนตรีเลยรูวาตัวโนตมีมากมาย แลวกลายเปนวา 

เราเห็นคุณคาของมันโดยไมรูตัว...ทุกทํานอง ทุกครั้งที่เราขยับเทาตาม  

ชีวิตมีความสุขงายขึ้นมาก” 

 (อัญชัน: กิจกรรมจิตตลีลา) 

 

“มันรูสึกไดเลยวา ชีวิตมันมีคุณคา จากธรรมชาติเนี่ย เราเห็นคุณคาของตนไม

และตัวเอง...เห็นคุณคาของตนไมแลวก็เลยยอนมาดูตัวเอง 

 (อัญชัน: กิจกรรมสังเกตตนไม) 

 

“มีกิจกรรมดีๆทํารวมกัน เหมือนกับสรางปฏิสัมพันธ เพราะแตกอนไมคอยสนิท

กับนองสาว พอเดี๋ยวนี้เห็นคุณคาในตัวเขามากขึ้น” 

 (อัญชัน: กิจกรรมรองเพลง) 

 

 ประสบการณการเรียนรูในกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนของนิสิต 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน ๑๒ คน สะทอนใหเห็นกระบวนการเรียนรูที่ศิลปะเปนตัวกลาง

ในการขับเคลือ่นความคิดและความรูสึก  แมวากิจกรรมศิลปะแตละกิจกรรมมีลักษณะที่แตกตาง

และใหประสบการณที่แตกตางกนัไป แตภาพรวมของประสบการณทีน่สิิตสะทอนถึงการเรียนรู 

ที่ไดรับนั้นเปนไปในแนวทางเดียวกนั นั่นคอื กิจกรรมทําใหเกิดการมีสติรูตัว เกิดการเรียนรูตนเอง 

เรียนรูผูอ่ืน และเรียนรูชวีิต  ภายใตบรรยากาศที่อบอุน เปนมิตร ผอนคลาย อิสระ ไมคาดหวงั  

นิสิตสะทอนใหเหน็ความเชือ่มโยงระหวางความรูสึก ความคิด และการกระทาํผานการทาํงาน 

กับศิลปะ  โดยศิลปะทาํงานโดยตรงกบัความรูสึกจากนัน้เชื่อมโยงไปสูการกระทําและความคิด  

เมื่อเกิดสมาธิ มีใจจดจอกับการกระทํา ส่ิงที่เกิดขึ้น คือ การเรียนรูตนเองในขณะเดียวกันไดเรียนรู

จากผูอ่ืน  เมื่อเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนสิ่งที่ตามมา คือ การเปดใจรับ การลดอคติ และ 

เห็นคุณคาในสรรพสิ่ง ทั้งคณุคาตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอธรรมชาติ  ตลอดจนการพยายาม

พัฒนาตนเองใหกาวพนขอจํากัดนัน้ๆ 

 

คําถามวิจัยขอที่สอง “การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนสิิต 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในมมุมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร”  คําตอบที่ได

จากการสัมภาษณนิสิตรายบคุคลสะทอนใหเหน็การเปลีย่นแปลงมุมมองตางๆ ดังนี ้

๑. มุมมองตอตนเอง ไดแก การพัฒนาตนเอง และการเหน็คณุคาในตนเอง 
๒. มุมมองตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ 

๓. มุมมองตอวชิาชีพ ไดแก การพัฒนาภายในตนของครู และการมเีมตตาตอเด็ก 



 ๕๐ 

นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาการภายในตนเองที่สงผล 

ตอการเปลี่ยนแปลงมุมมองตางๆ ดังนี ้

๑. มุมมองตอตนเอง  นิสิตสะทอนการเรียนรูวา ทาํใหเกิดการเรียนรูที่สงผล 

ตอการปรับเปลี่ยนหรือขยายมุมมองตอตนเองในแงของการพัฒนาตนเองและการเหน็คุณคา 

ในตนเอง 

 ๑.๑ การพัฒนาตนเอง  กจิกรรมศิลปะทาํใหนิสิตไดใชเวลาอยูกับตนเอง ซึง่ทาํใหเกิด

ความเขาใจในตัวเอง รูจกัตัวเองมากขึ้น ทัง้ในดานบุคลกิลักษณะ ความออนไหวของอารมณเมื่อ 

มีส่ิงเขามากระทบ  ตลอดจนการหมกมุนกับความคิดและอารมณ  การเหน็ตนเองที่ชัดขึ้น 

ทําใหนิสิตตระหนกัถึงการพฒันาตนเองเพือ่กาวขามขอจาํกัดของตนเอง   พยายามดาํเนนิชีวิต 

ในแตละวันอยางมีสติรูตัว รูเทาทันความคดิ อารมณ และการกระทํา  โดยนิสิตไดนํากิจกรรม

ศิลปะที่ตนรูสึกชอบไปใชในการผอนคลายความตงึเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  เชน  

การรองเพลง  การเลนดนตรี  การระบายสนี้ํา  การวาดภาพ 

 
 “กลายเปนคนที่สงบ รูวาตัวเองคิดอะไร ก็รูวาคิด ถาคิดมันก็จะรูทัน  

แลวถาเกิดความโกรธมันก็จะรูทัน” 

 (การะเกด) 

 

“คิดเยอะมาก มันทําใหเรารูตัวในขณะที่คิดมากขึ้น...พยายามรูวากําลัง 

รูสึกเยอะขึ้น” 

 (ฝาย) 

 

“เหมือนกับรูเลยวา จริงๆฉันเปนคนขี้เกียจ และก็รูวาจะทําอยางไรถึงจะ 

ไมขี้เกียจ เหมือนรูจักตัวเองมากขึ้น รูวาหนาที่ของเราคืออะไร และ 

ตองทําอยางไรตามหนาที่นั้น ทําใหรูจักรับผิดชอบมากขึ้น” 

 (ผกากรอง) 

 

“...หันกลับมามองตัวเองเยอะขึ้น มันทําใหเราเจอตัวเองดวย...เราเปนคน 

สีน้ําเงิน เออ ฉันก็มีความสุขดี ตอนนี้ไมใชเออ แตเปน ออ ฉันเปนสีน้ําเงินนี่เอง 

ฉันตองพยายามเอาสีอื่นเขามาชวย” 

 (ชบา) 

 

 

 

 



 ๕๑ 

“มันทําใหเราเขาใจวาฉันเปนคนใชอารมณมากนะ...แลวก็เขาใจวาเราก็มองเห็น

ตัวเองนะวาเราเปนคนคิดมาก แลวพอมาฟงคนอื่นๆ เขาไมเห็นตองคิดมาก 

อยางนั้นเลย...เราตองลองปรับบาง...ตัวเองเปลี่ยนเรื่องอารมณ ถาอารมณขึ้น

แตกอนไมรูจะทําอยางไร...แตพอมาทําอยางนี้ มันก็มีอีกวิธีหนึ่งที่ชวยเราไดมาก 

จะใชดนตรี วาดรูป รองเพลง มันจะชวยเรื่องอารมณเราดีขึ้น” 

 (โปยเซียน) 

 

“เราจะหาสาเหตุแหงความทุกข ความเศรา ความ Chaos ไดเร็วขึ้น...มันฟนตัว

ไดเร็วขึ้นเมื่อเทียบกับประสบการณที่ตกหวงอารมณแบบนี้ เมื่อกอนกวาที่จะ

ตะกายขึ้นมาปากเหวเนี่ยนาน แตเดี๋ยวนี้ใชเวลาเร็วขึ้น เนื่องจากทําใจยอมรับ 

กับส่ิงที่เกิดขึ้นไดงายขึ้นคะ” 

 (ชงโค) 

 

 ๑.๒ การเหน็คุณคาในตนเอง  บรรยากาศของกิจกรรมศิลปะที่อบอุน  

ผอนคลาย ทาํใหนิสิตเกิดความรูสึกทางบวกในขณะทาํกจิกรรม  กิจกรรมศิลปะทําให

นิสิตรูจักตัวเองและพยายามพัฒนาตนเอง พยายามพาตนเองใหกาวขามขอจํากัดตางๆ 

เชน ความไมชอบใจ  ความรูสึกวาตนไมมคีวามสามารถ  ความกลวั  ความลงัเลสงสัย   

ซึ่งผลของการทํางานศิลปะนี้ทาํใหนิสิตสะทอนวา เห็นคุณคาในตนเอง มองวาชีวติ 

มีความสุขไดไมยาก และความสุขนัน้อยูภายในตนเอง 

 
 “...กิจกรรมครั้งนี้มันทําใหรูวา มันไมตองมีตัวตนเลย เห็นคุณคาของคนอื่น 

แลวมันก็ยอนกลับมาใหเห็นคุณคาตัวเราดวย...เลิกทุกขกับมันไดเร็วขึ้น... 

มันเห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเองคะ...คิดอะไรนอยลง เหมือนกับเราสามารถ

สงพลังดีๆออกไปใหเขารับรูได แคนี้ก็พอแลว ไมตองใหเขามาตระหนักถึง

ความสําคัญในตัวเรามากมาย...มองตัวเองในแงดีมากขึ้น ไมปดกั้นตัวเอง 

มากเกินไป เปดมาก...กลายเปนคนที่หยิบส่ิงดีๆจากชีวิตขึ้นมาใหตัวเอง 

มีความสุขขึ้น เมื่อกอนทุกขเราก็จะอยูกับความทุกขตรงนั้น แตตอนนี้รูจัก 

หยิบความสุขมาทําใหตัวเองดีขึ้น เห็นคุณคาในตัวเองมากขึ้น...มองตัวเอง 

ในแงดี แลวหยิบตรงนั้นมาเปนของขวัญในชีวิตเราดีจริงๆคะ” 

 (อัญชัน) 

 

 

 

 



 ๕๒ 

“เราควรที่จะมีชีวิตที่อยูอยางเรียบงายและก็พอเพียง ศิลปะบําบัดทําใหเรา 

อยูกับธรรมชาติมากขึ้น ไดหวนมาทบทวนกับตัวเอง ไดคิดวาจริงๆแลวส่ิงที่เรา

ตองการจริงๆคืออะไร มันไมใชแคเพียงความรูเพื่อไปประกอบอาชีพ แตชีวิต

ตองการความสุขที่อยูภายในใจมากกวา…จดจอ มีสมาธิ บางครั้งก็ทําใหเรา 

คิดวา เราก็มีความสุขไดถึงแมเราไมไดรํ่ารวย ไมไดพรอม แตเราก็มีความสุข

อยางที่เรามี” 

 (แกว) 

 

“เห็นตัวเองชัดขึ้น...เรื่องที่เราคิดเยอะ และเรื่องที่เรามีปญหาเรื่องจังหวะ บางที 

ก็เห็นความคาดหวังอะไรลึกๆในตัวเอง...พอมารวมกิจกรรม มันสําคัญ มันให

ความรื่นรมยกับชีวิตไดนะ ดนตรีอะไรประมาณนี้ เราก็ใหความรื่นรมยกับชีวิต

ของตัวเราเองได มีวิธีตั้งเยอะแยะที่เรียนรูมา” 

 (กลวยไม) 

 

“มุมมองที่ไดเอาไปใชในชีวิต เชน การรับฟงคนอื่น อยาอยูกับตัวเองมากเกินไป 

รูจักเปดใจ รูจักที่จะมองมุมมองของคนอื่นดวย...มันทําใหเราตระหนักมากขึ้น 

และมันทําใหเราเรียนรูวาจะสุขจะทุกขมันอยูที่ใจเรา...” 

 (กุหลาบ) 

 

๒. มุมมองตอผูอ่ืน  นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหเกดิ 

การปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติตอผูอ่ืนในดานการเขาใจและเปดใจรับ  นิสิตสะทอนวา  

การไดรวมทาํกิจกรรมศิลปะในกลุมใหญทําใหเกิดการเรียนรูจากกันและกัน ทาํใหเกิดการขยาย

มุมมอง  เขาใจความแตกตาง ความเฉพาะของแตละบุคคล  เปดใจรับ  เห็นอกเหน็ใจ และ 

มองผูอ่ืนในแงบวกมากขึ้น  ซึ่งการเขาใจและเปดใจยอมรับความเปนตัวตนของผูอ่ืนเปนการลด 

การยึดติดในความคิดของตนเอง ไมใชความคิดตนเองไปตัดสินผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั ไมคาดหวงั

ใหผูอ่ืนปฏิบัติตามความคิดของตน  

 
 “เขาก็มีเอกลักษณของเขา การที่เราเขาใจวาเขาเปนอยางนั้น มันทําใหเรา 

ไมรอนรุม” 

 (ปบ) 

 

 

 

 



 ๕๓ 

“ทํางานกับจิตใจเรา รูวาเราตองการอะไร ทําอะไร แตมันไมสามารถสรางใหเกิด

ขึ้นมาได มันตองอาศัยการบมเพาะภายใน...มันทําใหเราเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

เขาใจเขา เห็นตัวเราในตัวเขา ทุกคนไมตางกัน” 

 (การะเกด) 

 

“ใชความรูสึกเยอะขึ้น แตกอนชอบคิดๆๆ มักวิตกกังวล...แตเดี๋ยวนี้เริ่ม 

มีความรูสึกกับคนอื่น...มีความรูสึกดีๆใหกบัคนอื่น มองเขาในทางบวกเยอะขึ้น 

พยายามคิดอะไรใหมันเปนบวกมากๆ” 

 (ชบา) 

 

“มองเห็นวาคนอื่นคิดไมเหมือนกัน มันทําใหเรารับฟงเขา และก็รูวาตองยอมรับ

เขาเพราะวามันเปนตัวเขา ใหมันเปนไป...เขาใจคนอื่น ไมเอาความคิดไปผูกพัน

กับส่ิงรอบๆขาง ไดอยูกับปจจุบันมากขึ้น...ทําใหเรามองเห็นโลก โลกที่มัน 

เปนแบบนั้นจริงๆ” 

 (แกว) 

 

“ตรงนี้เหมือนมาอกีสังคมหนึ่ง ประสบการณจะเบาๆสบายๆ ยังมีผูคนที่มีจิตใจ 

ดีมาก เมื่อกอนมองโลกในแงราย...แตพออยูตรงนี้เริ่มรูสึกวา โลกมันเปนเชิงบวก 

ชีวิตมันไมไดเลวรายอะไรขนาดนั้น มีผูคนรอบตัวเราที่แบบจิตใจดี เมตตา 

ใหเราจริงๆ มันทําใหเรามองคนรอบตัวดีขึ้น” 

 (ชงโค) 

 

“...มันเหมือนสังคมแหงการแบงปน...แครับฟงเฉยๆอยาไปตัดสินใคร มันมีผลกับ

ตัวเองตั้งแตประโยคนี้...เรากลับไปคิดวาเราตัดสินคนอื่นมากไปหรือไม รวมถึง

ตัดสินตัวเองดวย มันทําใหเราไมเห็นคุณคาในตัวเองหรือเปลา” 

 (อัญชัน) 

 

“เรายอมรับคนอื่นมากขึ้นและเห็นคนอื่นเทากับเรามากขึ้น...มันเรียนรูที่จะ 

ทํากิจกรรมอยางไมตัดสินนะ วารูปของฉันสวยหรือไมสวย มันสนใจกระบวนการ

มากกวา” 

 (กลวยไม) 

 

๓. มุมมองตอวชิาชีพ   นิสิตสะทอนการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะวา ทาํใหเกิดการเรียนรู 

ที่เชื่อมโยงไปถึงมุมมองตอความเปนครูและวิชาชีพครูในดาน การพฒันาภายในตนของครู และ 

การมีเมตตาตอเด็ก 



 ๕๔ 

 ๓.๑ การพัฒนาตนเองของครู  นิสิตสะทอนมุมมองตอวิชาชพีครูในแงทีว่า ครูที่ดี 

ตองพัฒนาภายในตนเองอยูเสมอ ใหเปนผูที่เปดรับ สงบ นิ่ง และละเอียดออน 

 
“รูสึกวาการฟงคนอื่น การดูคนอื่นมันไมใชเรื่องงายนะ...มันตองฝกตัวเอง 

เยอะเลย วาเรากําลังดูอยูนะ ณ ตอนนี้ถาเราไมไดมองเด็กคนนี้ เรากําลังมอง

อะไรอยู...มันเปนเรื่องการพัฒนาภายในตนเองที่ดีกอน คือ สงบ นิ่ง รูตัวเอง  

รับฟงผูอื่นกอน ถึงจะไปปฏิบัติงานในวิชาชีพของเราได” 

 (การะเกด) 
 

“มองกลับมาคิดวาอยากจะพัฒนาตัวเราไปเรื่อยๆ เวลามองวาเราเปนครู 

ก็อยากจะพัฒนาเด็ก แตบางทีเราลืมมองไปวาตัวเราเองก็ตองพัฒนาไป 

พรอมๆเขา...มองใหเจอวาเด็กเขาก็เปนอยางนั้นนะ และเราก็พยายามชวยเขา 

ในตรงนั้น ในขณะเดียวกัน เราก็พัฒนาตัวเองไปดวยมันนาจะด”ี 

 (ชบา) 
 

“การทํางานกับเด็กๆ ลูกศิษยที่มีชีวิตจิตใจจริงๆ มันตองการความละเอียดลออ

ของตัวเราอยางสูง...มันจําเปนตองเรงสรางตัวเองดวยคะ” 

 (ชงโค) 

 

 ๓.๒ การมีเมตตาตอเด็ก  นสิิตสะทอนวา ส่ิงสําคัญที่ครูสําหรับเด็กเลก็พึงมี คือ  

การใชหวัใจในการสอนเด็ก  ครูตองเปนผูที่ใสใจ มีจิตใจที่งดงาม จริงใจ และเมตตา ซึ่งสิง่เหลานี้

สงผานจากครูสูเด็กและพัฒนาเปนคุณภาพภายในของเด็กตอไป 

 
 “ทําใหรูสึกวาความเปนครูมันไมตองอาศัยอะไรมาก แคตองมีความรูสึก  

ความใสใจอะไรบางอยาง...ส่ือสารกับเด็กเขาจริงๆ พูดคุยกับเขาจริงๆ ตอบเขา

จริงๆ เหมือนกับเห็นเด็กจริงๆคะ...เห็นคุณคาของเด็กมากขึ้น เราตระหนักถึง 

ตัวเขา ไมใชแคสอน...มันเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น ที่อาจารยพยายามสอนวา 

ใหทําอยางเปนรายบุคคล ไมใชแครูจักจากบทเรียนแตมันรูจากขางใน” 

 (อัญชัน) 
 

“มันทําใหเรามีเมตตากับเด็ก กับคนอื่น” 

 (กุหลาบ) 
 

 

 



 ๕๕ 

“ความเปนครูจะตองมีทั้งศาสตรและศิลป  ครูปจจุบันสอนเฉพาะศาสตร... 

เด็กจะซึมซับความงดงามภายในใจ โดยเฉพาะเด็กตัวเล็กๆ เขายิ่งจะสัมผัส 

ไดกับส่ิงนี้เพราะมันเปนความอบอุนในใจครู เพราะถาครูไมมีส่ิงเหลานี้มันก็ยาก 

ที่เราจะอยูในหัวใจของเด็กๆได...ศิลปะบําบัดเขามาใชในการบําบัดตัวครูและ 

การทํางานรวมกับผูอื่น...เราตองรับฟงคนอื่น และก็ยอมเปดใจ...” 

 (แกว) 

 

“เรามองเด็กอยางไรเราก็จะคิดกับเด็กอยางนั้น วิธีการมองของเรามันถึงสําคัญ

และก็ความใจกวางของครูมันสําคัญที่จะใหเด็กเติบโต” 

 (กลวยไม) 

 

 ขอมูลจากการสัมภาษณนิสิตภายหลงัการสิ้นสุดกิจกรรม พบวา นิสิตสะทอนใหเห็น 

ถึงประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมศิลปะที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทัง้ในมมุตอตนเอง  

ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี  การที่นิสิตไดใชเวลาอยางมีสติรูตัวกับกิจกรรมศิลปะในลักษณะตางๆ  

ทําใหนิสิตไดสํารวจตัวเอง เกดิความเขาใจตนเองและเขาใจตอขอจํากัดของตน ซึง่นาํไปสู 

ความพยายามหาแนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อใหกาวขามขอจาํกดันั้นๆ  นิสิตสะทอนวา 

ไดนํากิจกรรมศิลปะไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การรองเพลง การเลนดนตรี การระบายสนี้ํา  

การวาดภาพ  ทําใหนิสิตคนพบวา ความสขุในชีวิตนัน้หาไดไมยากและอยูภายในตนเอง ทาํให 

เห็นคุณคาในตนเองมากขึน้  นอกจากการเปลี่ยนมมุมองที่มีตอตนเอง นิสิตสะทอนวา มีมมุมอง 

ในการมองผูอ่ืนเปลี่ยนไปเชนกนั กลาวคือ การปฏิสัมพนัธกับกลุมใหญ การไดแลกเปลี่ยนเรียนรู

จากกิจกรรมศิลปะทําใหเขาใจผูอ่ืน เขาใจในธรรมชาตทิีแ่ตกตางกนัของแตละคน ซึง่นาํไปสู 

การเปดใจรับและไมตัดสิน ไมใชความคิดของตนเปนใหญ และไมคาดหวงั เมื่อไมคาดหวัง 

จึงไมผิดหวงัและไมรูสึกกดดัน  นิสิตสะทอนถงึมุมมองตอวิชาชพีครูในแงที่วา การเปนครูที่ดีตอง

พัฒนาภายในตนอยูเสมอ ครูที่ทํางานกบัเด็กเล็กตองมีความละเอียดออน และไวตอการรับรู 

ซึ่งตองอาศยัความสงบ ความนิ่งภายในใจ ที่สําคัญครูตองเปนผูที่ใสใจและมีเมตตาตอเด็ก 

 

 ผูวิจัยวเิคราะหประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัยที่มีตอ

กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนจําแนกตามกจิกรรม ดังตารางที่ ๔  

 

 

 

 
 



 ๕๖ 

ภาพที่ ๑ ตนดอกหนาวัว 

ตารางที่ ๔ สรุปประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยจําแนกตามกิจกรรม 

กิจกรรมกลุมใหญ กิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม 

การเรียนรู จิตตลีลา การรองเพลง

ประสานเสียง 

การสนทนา

กลุม 

การสังเกต

ตนไม 

การระบาย 

สีน้ํา 

๑. การมีสติรูตัว      

๒. การเรียนรูตนเอง      

     ๒.๑ การเขาใจตนเอง      

     ๒.๒ การเปนผูสังเกต      

     ๒.๓ การลดตัวตน      

     ๒.๔ การรูเทาทันความคิด 

อารมณ การกระทํา 

     

     ๒.๕ การคิดเปนระบบ      

๓. การเรียนรูผูอื่น      

     ๓.๑ การฟงอยางตั้งใจ      

     ๓.๒ การเปดใจรับ      

๔. การเรียนรูชีวิต      

    ๔.๑ การเห็นความสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

     

     ๔.๒ การเขาใจถึงความไม

เที่ยงของชีวิต 

     

     ๔.๓ การเห็นคุณคาใน

สรรพส่ิง 

     

 

 กิจกรรมสังเกตตนไม  

 การใหนิสิตไดเลือกสังเกตตนไมตามความพึงพอใจ โดยใช

เวลา ๒๐ นาท ีในการสังเกตและวาดภาพสิ่งที่สังเกต  นสิิตสะทอน

ความคิดวา การไดใชเวลาเงยีบๆอยูกับตนไม ทําใหเกิดความนิ่ง 

ความสงบ ความสบายใจ ทาํใหจิตหวนกลับเขามามองภายในตนเอง 

สังเกตตนเองไดละเอียดมากขึ้น เขาใจตนเอง และรูเทาทนัอารมณ 

ความคิด การกระทาํของตนเอง   

การไดใชประสาทสัมผัสตางๆในการสังเกตทําใหรูจกัตนไม 

ที่สังเกตอยางละเอียด  ความสม่ําเสมอในการสังเกตสงผลตอ

ความสามารถในการสงัเกตที่พัฒนาข้ึน นสิิตสะทอนความคิดวา  

 



 ๕๗ 

การสังเกตของตนดีข้ึน เหน็รายละเอียดในสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน  นอกจากนั้นการไดใกลชิดกับ

ตนไมตนหนึง่เปนเวลานานสรางใหเกิดความสัมพนัธระหวางตนกับตนไม ซึ่งกอใหเกิดการเรียนรู

จากธรรมชาติ เหน็สัจธรรมของชีวิต ทําใหเห็นถึงคุณคาของตนไม ธรรมชาติ และตนเอง โดยนิสิต

สวนใหญสะทอนความคิดวา ตนไมที่ตนเลือกนัน้สะทอนความเปนตวัตนเองและเหน็ตนเองชัดขึ้น

ผานการสังเกตตนไม  นอกจากนั้น การเฝามองการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นกับตนไมในแตละสัปดาห 

ทําใหนิสิตเรียนรูการเปดใจรับ ไมคาดหวัง ยอมรับในส่ิงทีป่รากฏ ทีเ่กิดขึ้นตามความเปนจริง   

การเรียนรูที่จะไมยึดติดกับความคิด ความคาดหวงัของตนทาํใหเกิดความสุข ความสบายใจ 

 
“ก็ไมรูวาทําไมตัวเองถึงเลือกตนนั้น...บางอยางมันก็คลายๆเรา มันเปนตนไม

เล็กๆที่ไมรูดวยซ้ําไป ตอนแรกๆคิดวามันเปนกาฝาก” 

     (ฝาย) 

 

“...เหมือนเขาเปนเพื่อนเราจริงๆ มีอะไรก็พูดใหเขาฟง และก็รูสึกเหมือนเรา 

ไดระบายความรูสึกออกไปเยอะเลย...บางทีเครียดๆ มันเหมือนกับวาไมมีใคร

...ก็นั่งกับเพื่อน ดูเพื่อน มันเหมือนกับวา เรารูสึกวาอยางนอยก็ยังมีเขา... 

เขาก็รับฟงตลอด รูสึกดี...มันสงบดี ตอนที่ไปคนเดียว นั่งอยูเฉยๆ  

เหมือนเราจะนิ่งขึ้น ก็นิ่งๆคอยๆสงบคะ” 

 (ผกากรอง) 

 

 “...ไดเรียนรูวา จริงๆ ทุกอยางเรามองครั้งเดียว มุมเดียวไมได ตองมอง 

ใหครบหลายๆดาน...เมื่อกอนผาน ก็ตนยูคาลิปตัส มองในภาพรวม แตไมเคย 

ออ เปลือกของมันเปนอยางนี้เหรอ กล่ินอยางนี้เหรอ มันก็เหมือนกับชีวิต

คนเรานะคะ” 

 (ปบ) 

 

“...class นี้เหมือนที่ที่สามารถพูดความรูสึกของเราไดดวยความรูสึกที่ 

อิสระมากๆ เพราะการที่จะบอกคนอื่นวา เรามีเพื่อนเปนตนไม หรือ ตนไม 

สงกําลังใจดวยการยิ้มใหและโบกไหวๆ เขาคงจะคิดวาเราสติยังสมบูรณไหม

แนๆ...ยอมรับตรงๆวา ตอนนี้มองโลกในแงที่สวยงามมากขึ้น และเริ่ม 

ทําความเขาใจวาทุกสรรพสิ่งลวนมีความเปนธรรมชาติในตัวของมันเอง 

เมื่อไหรไปฝนคงไมดีแน และที่สําคัญ รูสึกรักตัวเองมากขึ้น เห็นคุณคา 

ของตัวเองมากขึ้น ดีจริงๆเลย...ขอบคุณมากนะคะ” 

 (อัญชัน: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 



 ๕๘ 

ภาพที่ ๒  ภาพสเกตตนดอกหนาวัวของ

อัญชัน  สัปดาหที่ ๒ 

ภาพที่ ๓  ภาพสเกตตนดอกหนาวัวของ

อัญชัน  สัปดาหที่ ๖ 

 
 

 

 

 กิจกรรมสนทนากลุม 

 กิจกรรมการสนทนากลุมเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากการสังเกตตนไม โดยนิสิตแตละคน 

ใชเวลาประมาณ ๓ นาท ีในการบรรยายลักษณะของสิง่ที่ไดสังเกต ตลอดจนแลกเปลี่ยน

ประสบการณที่เปนของขวญัในชีวิตหรือประสบการณที่เปนเรื่องราวที่ดีๆซึ่งเกิดขึน้ในชวงสัปดาห 

ที่ผานมา  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมนี้เปนการเปดพื้นที่ใหไดระบายความรูสึกออกมา 

ผานการพูด ซึง่ทาํใหรูสึกดทีีไ่ดพูด เปนการเรียนรูการเปดตนเองมากขึน้ ในขณะเดียวกันไดเรียนรู

ที่จะหยุดและรับฟงผูอ่ืน  โดยเฉพาะการฟงแบบลึกซึ้งซึ่งเปนการฟงที่ไมรีบตัดสิน ทัง้นี้ การฟงผูอ่ืน

ทําใหไดเรียนรูชีวิตผานประสบการณของคนอื่น  เรียนรูการเปดใจยอมรับในความแตกตางของ

บุคคล  การขยายมมุมอง ความรูสึกปลอยวาง  นอกจากนัน้ กระบวนการคิดยอนกลบัทําใหต่ืนรู

กับตนเอง  รูจกัตนเองมากขึ้น  ทัง้นี ้การไดทบทวนเหตกุารณที่ผานมาทาํใหพบสาเหตุของสิ่ง 

ที่เกิดขึ้น ทาํใหสามารถยอมรับในส่ิงที่เกดิขึ้น และคุมตัวเองใหมีสติกบัการดําเนินชวีิตมากขึน้   

การสนทนากลุมทํางานในเรื่องของความสัมพันธกับผูอ่ืน ในแงของการเขาใจผูอ่ืน 

ตามความเปนจริงและการเปดเผยตัวตน  บรรยากาศของความเปนมิตร กอใหเกิดความไววางใจ 

ที่จะเปดเผยเรื่องราวของตนใหเพื่อนในกลุมฟง โดยมัน่ใจไดวาจะไมถกูตัดสินจากกลุม  การได

แลกเปลี่ยนเรือ่งราวที่ละเอยีดออน เชน ความเจ็บปวยของพอแม  ความทกุขใจที่เกดิขึ้น  กอเกิด

เปนความสัมพันธที่ดีระหวางกนัในกลุม 

 



 ๕๙ 

“ทําใหเราพูดออกมาแลวรูสึกดี...มองตัวเองในแงดีมากขึ้น ไมปดกั้นตัวเอง

มากเกินไป เปดมากขึ้น...ฝกเราใหเปนคนฟงคนอื่น...ทําใหเห็นคนหลายแงมุม

...บอกวาเราอยาไปมองใครผิวเผิน เรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดีที่สุด” 

 (อัญชัน) 

 

“เรียนรูการรับฟง การรอคอย ความรูสึกขางในวา รูสึกอยางไร คิดอยางไร... 

ถาเราไดฟง คือ ขางในเราฟง...บางทีไมไดฟง มันก็อาจเปนเรื่องที่เราคิดอะไร

เรื่อยเปอย มันก็รูวากําลังคิดแลวนะ ถาชวงไหนมันสงบมากๆ มันก็คือ 

ไดทํางานกับขางในคะ” 

 (การะเกด) 

 

“เวลาทบทวนมันเหมือนเราเห็นเราในฐานะที่ไมใชตัวเรา...มันทําใหเรา 

เขาใจมากขึ้น” 

 (กุหลาบ) 

 

“พอมาทบทวน นึกถึงในสิ่งที่ทําแตละอัน มันจะพบสาเหตุของมัน และจะบอก

กับตัวเองไดวา ก็เราเริ่มทําแบบนี้กอน เราก็ตองรับผลอันนี้ เหตุกับผล แตวา 

ก็ตองมีสติรูตอนที่ทําเหตุกอน ไมเชนนั้นก็จะยอมรับผลมันไมไดเพราะ 

หาสาเหตุไมเจอ” 

 (ชงโค) 
 

 กิจกรรมจิตตลีลา 

 จิตตลีลาเปนกิจกรรมเริ่มตนของ

การเรียนรูในแตละครั้ง ซึ่งนสิิตไดใชเวลากับ 

การเคลื่อนไหวรูปแบบของพลังตางๆใน

ธรรมชาติอยางสัมพนัธกันในกลุมใหญ  โดย

นิสิตยังไดรับประสบการณการเคลื่อนไหวกับ

องคประกอบตางๆในบทเพลงผานเสียง

เปยโน จํานวน ๔ คร้ัง คร้ังละประมาณ  

๕๐ นาที ซึง่นสิิตสะทอนความคิดวา  

จิตตลีลาทําใหมีสติอยูกับการเคลื่อนไหว  

ทําใหตองละวางความคิด  การเคลื่อนไหว

อยางสอดประสานระหวางจติใจและรางกายทาํใหผอนคลาย สบาย สนุก และใจนิง่  การมีสติ 

ภาพที่ ๔ นิสิตเคลื่อนไหวกับองคประกอบตางๆ 

ในบทเพลงผานเสียงเปยโน 



 ๖๐ 

อยูกับการเคลื่อนไหวของตนในขณะเดียวกนัตองเปดรับโลกภายนอก นัน่คือ การสังเกตเพื่อน 

รอบขางเพื่อใหการเคลื่อนไหวของตนกลมกลืนไปกับกลุมใหญ  กิจกรรมนี้ยังทําใหนิสิตเหน็ถงึ

ความสัมพันธระหวางรางกายกับความคิด และเห็นขอจาํกัดของตนเองชัดขึ้น  นอกจากการเรียนรู

ตนเองแลว กจิกรรมนี้ยงัเสริมสรางความสัมพันธที่ดี ทีแ่นนแฟนขึ้นกบัเพื่อนในกลุม  ซึง่จิตตลีลา

ทําใหไดเรียนรูการสรางสมดุลระหวางตนเองกับสังคมรอบตัว  

 
“ชวยใหเรามีสติ มันทําใหเห็นความสําคัญของการมีสติจดจอกับส่ิงที่ทํา... 

มันจะตองคอยมอง ตองสัมพันธกับคนอื่นตลอดเวลา” 

 (โปยเซียน) 

 

“มันไปดวยกันทั้งหมด มันเปนเรื่องสังคมคนเรา มันตองทําอะไรใหมันผานไป

...ไดเรียนรูวาตองดูจังหวะ ดูคน...ทําใหรูสึกวามันดีตอความสัมพันธของกลุม

...ตองบริหารความสมัพันธกลุม” 

 (มะลิ) 

 

“จะเอาตัวเราออกไปขางนอกไมได ความคิดออกไปขางนอกไมไดเพราะมัน 

จะไมรูเรื่อง...พยายามตั้งใจฟงมากขึ้น สังเกตคนอื่นมากขึ้น เลยทําใหเรา 

นิ่งขึ้น...เรียนรูการจัดระบบ จัดกระบวนทาตัวเอง...เราตองดูคนรอบขางดวย  

ดูจังหวะวามันใชและมันก็เปนจังหวะเขาออกเหมือนกับชีวิต มันตองมี 

ผอนคลาย เหมือนทํางานบาง ออกมาบาง เปนจังหวะของชีวิตลักษณะนั้น” 

 (กุหลาบ) 

 

“การพัฒนาบุคคลไมวาจะอยูในชวงใด ก็ตองพัฒนาอยางเปนองครวมอยูดี  

ที่เกริ่นแบบนี้ขึ้นมาเพราะรูสึกมีความสุขกับการทํายูริธมี (จิตตลีลา)  

ไดเคลื่อนไหวไปพรอมกับดนตรีเพราะๆ  เคลื่อนไหวผสานกันกับเพื่อน  

และฝกสมองไปในตัว ตอบโจทยของการพัฒนาทั้งรางกาย อารมณ สังคม 

สติปญญา เพราะลักษณะของการเรียนที่กําลังเรียนอยู รูสึกวาตนเอง 

กําลังโตเฉพาะสวน” 

 (ชงโค: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 

 

 

 

 

 

 



 ๖๑ 

 กิจกรรมรองเพลงประสานเสียง 

 การรองเพลงประสานเสยีงเปนกิจกรรมทีต่อจากจิตตลีลา  หากบางครั้งการเริ่มตนดวย

การรองเพลงก็สามารถทาํใหการเคลื่อนไหวในกลุมใหญสัมพันธกนัและลื่นไหลมากขึ้น   

นิสิตสะทอนความคิดวา การรองเพลงประสานเสยีงทําใหเกิดความสงบ มีสติ มีสมาธิ สบายใจ 

สนุกสนาน  ผอนคลาย  เปนกิจกรรมที่สรางความสัมพนัธระหวางกัน  ส่ิงที่ไดเรียนรูจาก 

การรองเพลงลักษณะนี ้คือ การฟงผูอ่ืน ซึง่ตองอาศัยการฟงเสียงภายนอกในขณะทีต่องมั่นคง 

กับเสียงภายในของตนเอง  นอกจากนัน้นสิิตยังสะทอนวา การรองเพลงทาํใหไดเรียนรูตนเองและ

พยายามกาวขามขอจํากัดของตนเอง  

 
“ไดสมาธิ...ตั้งสติใหมันดีๆ อยูกับส่ิงที่เราทํา มันไมคอยจะหลุดไปกับคนอื่น” 

 (ชบา) 

 

“กิจกรรมรองเพลงเปนกิจกรรมที่เราฟงคนอื่นเยอะมาก...บอกตัวเองใหมวา 

จะไมฟงเสียงแตตัวเอง จะฟงเสียงคนอื่นๆ พยายามฟงเสียงคนอื่น 

ใหเยอะที่สุด...ก็ไดฟงเสียงคนอื่นๆเยอะขึ้น แลวก็ไดออกจากตัวเองมากขึ้น” 

 (ฝาย) 

 

“ตองมีสมาธกิับตรงนั้น ตั้งสติดีๆ เหมือนกับวาเราตองรูสึกที่จะอยูกับตัวเอง  

มีสมาธิกับตัวเอง ในขณะที่เราตองฟงคนอื่นดวย...ตองฟงจังหวะ  

สังเกตมือวิทยากร...มันฝกที่จะใหเราทํางานกับตัวเองดวย ในขณะที่ 

ตองรับรูขางนอกดวย ไมใชแคตัวเองคนเดียว” 

 (กุหลาบ) 

 

“รูสึกวาการรองเพลงใหไมหลงเปนสวนหนึ่งในชีวิตที่ตองทํา...การรองเพลง

ดวยกันมันได concept เดียวกับจิตตลีลา แลวมันก็เปนวิธีการฝกสติ 

ที่เยี่ยมมากเลย ที่ไดแบงกลุม เพราะวาถาสติหลุดก็ไปเลย ไปไหน 

ไมรูเหมือนกัน” 

 (กลวยไม) 

  

 

 

 

 

 



 ๖๒ 

ภาพที่ ๕  ระบายสีน้ํา ๓ สี อยางอิสระ 

 กิจกรรมระบายสีน้ํา 

 กิจกรรมทายสดุของวัน คือ การระบาย 

สีน้ํา โดยใชเทคนิคสีน้ําบนกระดาษเปยก  

(Wet on wet)  ซึง่ใชเวลาประมาณ ๓๐ นาที สีที่ใช

เปนแมสีทัง้สิน้ ไดแก สีน้ําเงิน สีแดง และสีเหลือง 

บทเรียนการระบายสนี้ําในแตละครั้งแตกตางกนัไป  

นิสิตสะทอนความคิดวา การระบายสีน้าํเปน 

การทาํงานโดยตรงกับอารมณความรูสึก ซึง่สีมีผล

โดยตรงตออารมณ  แตละสีมีผลตอความรูสึก

แตกตางกนั เชน สีเหลืองใหความรูสึกสดใส  สีแดง 

ใหความรูสึกถงึพลงังาน  สีน้าํเงนิใหความรูสึกผอนคลาย เยน็ใจ  กิจกรรมนี้ใหความรูสึกของ 

การปลดปลอย การไดใชเวลากับการคอยๆระบายสทีลีะสีทําใหใจนิง่ มีสติ มีสมาธิ รูสึกถงึ 

ความสงบในจติใจ และละวางความคิดลงได  นิสิตสวนใหญสะทอนวามีความสุขกับ 

การระบายสีน้าํ เกิดความผอนคลาย และเรียนรูตนเองผานส ี ทําใหรูจักและเขาใจตนเองมากขึน้ 

ในขณะเดียวกนั ไดเรียนรูการไมยึดตัวตน   

 
“เหมือนเราไดระบายความรูสึกของเราออกมา บางครั้งเรามีความทุกข 

อยูในใจ เวลาทํางานศิลปะสีน้ํา มันเหมือนการไดเทอะไรออกไป ขณะนั้น 

เราไมไดคิดเรื่องความทุกขเลย เหมือนกับเราสนุกกับศิลปะ เหมือน 

การไดถายทอดอะไรออกมาโดยอัตโนมัติ” 

 (แกว) 

 

“มันคุมไมได มันไมไดเปนอยางที่เราคิด แลวมันเปนเรื่องที่แปลกเหมือนกันวา 

เราไมไดคิดและเราทําใจใหสงบ รูปมันสวยนะ” 

 (กลวยไม) 

 

“สีน้ํามีการเปลี่ยนแปลง ตอนทําแบบหนึ่ง พอทําเสร็จแบบหนึ่ง พอแหง 

ก็อีกแบบหนึ่ง...เราอยาไปยึดติดวา ตอนแรกฉันทําไมสวย พอตอนสุดทาย 

ยิ่งไปกันใหญ เลยเลิกคาดหวัง เลิกยึดติดกับมัน...กิจกรรมเปนเรื่องของ 

ความลื่นไหล เปนเรื่องของความสงบ มันเหมือนกับไดทํางานขางในเยอะ” 

 (การะเกด) 

 

 



 ๖๓ 

“๓ สี มีผลกับอารมณจริงๆ ตอนนั้นดูแลวน้ําตาจะไหล ภาพนี้มันเปนเราเลย 

คือ เหมือนมันไดปลดปลอยอะไรบางอยางออกมา รูสึกดีมากๆ... 

คือ ประสบการณแบบนี้ไมเคยเกิดขึ้น...ความรูสึกขางใน มันตองทําอยางนี้นะ 

เพราะปกติจะตองคิดกอน แตพออยูดีๆมันเกิดขึ้นมาจาก passion” 

 (อัญชัน) 

 

 ภาพที่ ๖ แลกเปล่ียนประสบการณหลังระบายสีน้ํา ภาพที่ ๗ ผลงานสีน้ําที่เปดโอกาสใหเพื่อนในกลุม

หมุนเวียนกันแตงเติมภาพอยางสงบ  ผลงานสุดทาย

สามารถนํามาเรียงรอยตอกันเปนภาพที่ตอเนื่องได

อยางนาอัศจรรยใจ 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน: การศึกษาเชงิคุณภาพ

ประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีสาระดงัตอไปนี ้

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนสิิตระดับปริญญาตรี 

โท และเอก สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน 

๑) มุมมองตอตนเอง ๒) มุมมองตอผูอ่ืน และ ๓) มมุมองตอวิชาชพี  โดยมีคําถามวจิัย ๒ ขอ คือ 

 ๑. นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร 

 ๒. การเขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนทาํใหนิสิตเปลี่ยนแปลงในมุมมอง

ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวชิาชีพ หรือไม อยางไร 

 ผูเขารวมวิจยัประกอบดวยนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม จํานวน ๑๒ คน จาํแนกตามระดับการศึกษา ไดดังนี้ 

ระดับปริญญาตรี จํานวน ๓ คน ระดับปริญญาโท จํานวน ๓ คน และระดับปริญญาเอก จํานวน  

๖ คน  ผูวิจัยดาํเนนิการใน ๒ บทบาท คือ บทบาทของผูประสานงานกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนา

ภายในตน ในการอํานวยความสะดวกในกจิกรรมศิลปะ และบทบาทของผูวิจัยในฐานะผูสังเกต

แบบมีสวนรวมเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล โดยมีนิสิตระดับปริญญาโท จาํนวน ๑ คน เปนผูชวยวิจยั 

 ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา ๒๕๕๐ โดยแบงดําเนนิการวิจยั

ออกเปน ๕ ข้ันตอน ดังนี ้

๑. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
๒. การเตรียมการกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน 

๓. การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม 

๔. การดําเนินกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 

๕. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 

ผูวิจัยใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจยัทัง้สิ้น ๑ ภาคการศึกษา เก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางการดาํเนนิกิจกรรมศิลปะโดยการบันทกึเทปเสียงบทสนทนาในกิจกรรมสนทนากลุม  

จดบันทกึยอในสมุดบันทึกของผูวิจัย และขอความรวมมอืผูเขารวมวิจยัเขียนบนัทึกสะทอน 



 ๖๕ 

การเรียนรูในแตละครั้งของการเขารวมกจิกรรม  ผูวิจยัเกบ็รวบรวมขอมลูภายหลงักิจกรรมศิลปะ

เสร็จส้ินลงโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล ในชวงเดือนตุลาคม ๒๕๕๐ ขอมูลการสัมภาษณ

ที่ไดนํามาถอดเทปเสียงแบบคําตอคํา เรียบเรียง และสงใหนิสิตตรวจสอบความถกูตองจาก 

การถอดขอความ จากนั้นผูวจิัยตรวจสอบกับผูชวยวิจัย เพื่อตรวจสอบความถกูตองและ 
ความชัดเจนในแตละประเดน็ โดยการแลกเปลี่ยนทัศนะกับผูชวยวิจยั รวมทั้งที่ปรึกษาวิจัย และ

เพื่อนรวมงานในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูลตามประเดน็คําถามวิจัย 

โดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา  จากนัน้สังเคราะหขอสรุปยอยๆเขาดวยกันและสรางเปน

บทสรุปองคความรูที่ไดจากการทาํวิจยัตามวิธีการแบบอุปนัย นาํเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณา  
 
สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัโดยสรุป มีดังนี ้
 ๑. คําถามวิจยัขอที่หนึ่ง “นสิิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยมีประสบการณการเรียนรูในการ

เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนอยางไร”   

 ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเหน็ประสบการณ 

การเรียนรูที่เกดิขึ้น ๔ ประเดน็ ดังนี ้

 ๑) การมีสติรูตัว  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆทําใหใจกลับมาอยูกับตัวเอง 

จากสภาวะทีค่วามคิด อารมณพลุงพลาน หรือลองลอยออกไปนอกตัว  สูการอยูกบัปจจุบันขณะ 

การมีสติรูตัวทีต่อเนื่องเปนการทํางานกับตัวตนภายใน ทาํใหเกิดความสงบ ผอนคลาย มีสติ  

มีสมาธ ิ 

 ๒) การเรียนรูตนเอง  นิสิตสะทอนการเรียนรูใน ๕ ประเด็น ไดแก  

  ๒.๑) การเขาใจตนเอง  กิจกรรมศิลปะทําใหไดใชเวลากบัความคิด ความรูสึก 

และการกระทาํของตนเอง ไดทบทวนตวัเอง เฝามองตวัเอง สงผลใหเกิดความเขาใจในตัวเอง 

เขาใจธรรมชาติของตนเองและรูจักตนเองมากขึ้น 

 ๒.๒) การเปนผูสังเกตที่ละเอียดออน  กิจกรรมสังเกตตนไมทาํใหเรียนรูการเปน 

ผูสังเกตที่ละเอียดออน  สังเกตโดยใชผัสสะตางๆ ไดแก ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ  สังเกต

อยางเปนวัตถวุิสัย  ทัง้นี ้การสังเกตเพื่อใหไดคุณภาพที่แทจริงของสิง่ทีสั่งเกต ผูสังเกตตองมีสมาธิ

จดจอตอเนื่องกับส่ิงนั้น 

  ๒.๓) การลดตัวตน  กิจกรรมศิลปะทาํใหเกิดการเรียนรูในลักษณะของการเปดรับ

และไมยึดความคิดหรือตัวตนเปนที่ต้ังในการตัดสิน   



 ๖๖ 

  ๒.๔) การรูเทาทนัอารมณ ความคิด การกระทาํ  กิจกรรมศิลปะทําใหต่ืนรูกับ

ประสบการณที่เขามากระทบกับตนเองทัง้ในดานความรูสึก ความคิด และการกระทาํ  การรูเทาทนั

และตระหนักตอส่ิงที่เขามากระทบใจ สงผลใหเกิดความนิ่ง สงบ ภายในใจ   

  ๒.๕) การคิดเปนระบบ  กิจกรรมสนทนากลุมทาํใหไดเรียนรูการจัดการกับ

ความคิดตนเอง  การคิดที่เปนระบบเปนขั้นตอน  การถายทอดและเรียบเรียงความคดิใหเปนคําพดู   

 ๓) การเรียนรูผูอ่ืน  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมทาํใหไดเรียนรูจากผูอ่ืนใน  

๒ ประเด็น ไดแก 

  ๓.๑) การฟงอยางตัง้ใจ  การไดรวมกิจกรรมกลุมใหเกิดการเรียนรูในการเปนผูฟง

ที่ดีโดยการฟงอยางใสใจ อยางตั้งใจจรงิ ไมรีบตัดสิน และไมเอาความรูสึกตนเองเขาไปรวม ทาํให

ไดรับมุมมองใหมๆจากเพื่อนในกลุม เรียนรูแงมุมที่แตกตางไปจากมมุมองเดิม เปดรับและ 

ไมยึดติดกับมุมมองเดิมๆของตน  

 ๓.๒) การเปดใจรับ  การเรียนรูจากผูอ่ืนทาํใหเกิดความเขาใจในความแตกตาง  

เรียนรูที่จะเคารพประสบการณและความเปนตัวตนของอีกฝายหนึง่  ทําใหไดเรียนรูการปลอยวาง 

ไมคาดหวงั ไมตัดสิน ไมยึดติดกับความคดิและความตองการของตน  ผลจากการปลอยวางนี ้

ทําใหเกิดความสุข ความสงบขึ้นภายในใจ 

 ๔) การเรียนรูชีวิต  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูและเขาใจชีวิตผานกจิกรรม

เหลานั้นใน ๔ ประเด็น ไดแก 

  ๔.๑) การเห็นความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ กิจกรรมสังเกตตนไม 

ทําใหไดเรียนรูวา มนษุยกับธรรมชาติสัมพนัธกนั  มนุษยเปนสวนหนึง่ของธรรมชาติซึง่ธรรมชาต ิ

ใหพลงัชีวิตแกมนุษย  และหากมนุษยพรอมเปดรับมนุษยจะสามารถเรียนรูไดจากธรรมชาติ 

  ๔.๒) การเขาใจถึงความไมเที่ยงของชีวิต  กิจกรรมศิลปะทําใหไดใชเวลา 

ในการเฝามองและเฝาสงัเกตสิ่งรอบตัวในขณะที่จิตเปนสมาธิ ทาํใหเห็นการแปรเปลี่ยนของชวีิต  

การควบคุมไมได ทําใหเขาใจวาชวีิตนี้ไมมอีะไรเที่ยงแท 

  ๔.๓) การเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  กิจกรรมศิลปะทําใหเกดิการเรียนรูทีจ่ะเขาใจ

ตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเชื่อมโยงไปถงึการเห็นคุณคาตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติรอบตัว 

 

๒. คําถามวิจยัขอที่สอง “การเขารวมกจิกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนทําใหนิสิต

เกิดการเปลี่ยนแปลงในมุมมองตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอวิชาชพี หรือไม อยางไร” 
 ขอมลูการสัมภาษณนิสิตรายบุคคลสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมอง ดังนี ้
 
 



 ๖๗ 

๑) มุมมองตอตนเอง ไดแก  

 ๑.๑) การพัฒนาตนเอง  กิจกรรมศิลปะทาํใหนิสิตรูจักตัวเองมากขึน้  การเหน็

ตนเองที่ชัดขึ้นทําใหนิสิตตระหนกัถึงการพฒันาตนเองเพือ่กาวขามขอจาํกัดของตนเอง   พยายาม

ดําเนนิชีวิตในแตละวันอยางมีสติรูตัว รูเทาทันความคิด อารมณ และการกระทํา 

 ๑.๒) การเห็นคุณคาในตนเอง  บรรยากาศในกิจกรรมศลิปะทาํใหนิสิตมีความสุข

กับกิจกรรมซึง่นิสิตสะทอนวา เห็นคุณคาในตนเอง มองวาชวีิตมีความสุขไดไมยาก และความสุข

นั้นอยูภายในตนเอง 

๒) มุมมองตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและเปดใจรับ  การไดรวมทํากิจกรรมศิลปะ 

ในกลุมใหญทาํใหเกิดการเรยีนรูจากกนัและกัน ทาํใหเกิดการขยายมมุอง  เขาใจความแตกตาง 

ความเฉพาะของแตละบุคคล  เปดใจรับ  เห็นอกเหน็ใจ และมองผูอ่ืนในแงบวกมากขึ้น   

ในขณะเดียวกนั ไมคาดหวงัใหผูอ่ืนปฏิบัติตามความคิดของตน  

๓) มุมมองตอวิชาชพี ไดแก  

 ๓.๑) การพัฒนาภายในตนของครู  ครูที่ดีตองพัฒนาภายในตนเองอยูเสมอ  

ใหเปนผูที่เปดรับ สงบ นิ่ง และละเอียดออน 

 ๓.๒) การมีเมตตาตอเด็ก  ครูตองเปนผูที่ใสใจ มีจิตใจทีง่ดงาม จริงใจ และเมตตา  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ๑. ความแตกตางของนิสิต ไดแก บุคลิกลักษณะ อาย ุเพศ ระดับการศึกษา ประสบการณ

ชีวิตที่ผานมา สงผลตอประสบการณการเรียนรูของนิสิตแตละคนจากการเขารวมกิจกรรมศิลปะ

เพื่อการพัฒนาภายในตน ทัง้นี ้การใหความสนใจและการเปดรับตอประสบการณศิลปะ  ตลอดจน

การละลายกรอบความคิดหรือประสบการณเดิม สําคัญมากตอการเรียนรูประสบการณใหมๆ   

การยึดติดกับความคิด อารมณ  และการกระทาํที่คุนชนิของตนเปนอปุสรรคตอการเรียนรู

ประสบการณที่แตกตาง  พบวา นิสิตระดบัปริญญาตรีใหคําตอบทีน่าสนใจเกี่ยวกับประเด็น 

การเรียนรูชวีิต ดังเชนตัวอยางของแกวและอัญชัน ในขณะที่คําตอบของนิสิตระดับปริญญาเอก

สวนใหญเกี่ยวของกับประเด็นการเรียนรูตนเอง ดังเชนตัวอยางของปบ กุหลาบ ฝาย 

 
“เรียนรูลักษณะของเขา...มองวามันไมมีอะไรที่สมบูรณ...วันหนึ่งเราเห็น 

เขาตูม วันหนึ่งก็เห็นเขาบาน วันหนึ่งก็รวงโรยไป เห็นวัฏจักรของ 

ความเปลี่ยนแปลง...เราก็ตองเปนอยางนี้บาง...ศิลปะบําบัดทําใหเรา 

มองเห็นโลก โลกที่มันเปนอยางนั้นจริงๆ” 

 (แกว: การสัมภาษณ) 

 



 ๖๘ 

“รูสึกสบายใจ...เห็นคุณคาของสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน...เห็นมันมีชีวิต...เห็นวา

ธรรมชาติมันเปล่ียนแปลง...ชีวิตมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ...พอมาทํากิจกรรมนี้

รูสึกไดวา ชีวิตมันมีคุณคา จากธรรมชาติ เราเห็นคุณคาของตนไมและตัวเอง” 

 (อัญชัน: การสัมภาษณ) 

 

“บางอยางหายไป ทําใหเห็นอะไรชัดเจนขึ้น... 

หยดน้ําบนใบบัว ถาเราเปนใบบัว หยดน้ําคือทุกข ไมยึดติดใดๆ คงสุขมากๆ” 

 (ปบ: บันทึกสะทอนการเรียนรู) 

 

“มุมมองที่ไดเอาไปใชในชีวิตมากกวา คือ การรับฟงคนอื่น อยาอยูกับตัวเองมาก

เกินไป รูจักเปดใจ รูจักที่จะมีมุมมองของคนอื่นดวย...ทําใหเราตระหนักมากขึ้น

และทําใหเราเรียนรู เชน จะสุขจะทุกขมันอยูที่ใจเรา” 

 (กุหลาบ: การสัมภาษณ) 

 

“รูจักตัวเองมากขึ้น หันยอนมองตัวเองมากขึ้น...คิดเกี่ยวกับตัวเอง อารมณตัวเอง

มากขึ้น” 

 (ฝาย: การสัมภาษณ) 

 

 ๒. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนที่ใชในการวจิัยครั้งนี้อยูบนฐานของ 

ศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา ที่มองมนุษยวามีองคประกอบคือ กาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

โดยใหศิลปะไดทํางานอยางสอดประสานระหวางการลงมือกระทาํ ความรูสึก และความคิด  

เปนการพัฒนามนษุยอยางเปนองครวม  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกผูเรียน กลาวคือ ศิลปะ 

เปนเครื่องมือชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตนเองในฐานะบุคคลที่สาม เปนการทํางานภายใน กอเกิดเปน

ความเขาใจในตนเองและการเขาใจผูอ่ืน  ซึ่งสงผลใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทัง้ในดานมุมมองและ

การกระทํา  สอดคลองกับผลการวิจยัของโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายในที่สรุป 

ไววา กระบวนการทาํงานศิลปะเปนการเชือ่มโยงของสิ่งภายนอกและการรับรูของใจภายใน  

ทําใหเกิดการรูตัว เปนการระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ ทั้งนี้ ศิลปะทําใหเกิดการรับรูตน ส่ิงรอบขาง 

และโลก (คณะดําเนนิงานโครงการศิลปะสรางสรรคดุลยภาพชวีิตภายใน, ๒๕๕๑) นอกจากนัน้ 

ยังสอดคลองกับที่ ECCE (๒๐๐๑) ไดนาํเสนอไววา ศิลปะทําใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน 

ทั้งในดานความมุงมัน่ ความปรารถนาภายในที่ตองการสรางสรรคผลงาน การเผชิญอุปสรรค 

และขอจํากัดของตน และที่ อัญชนา  สุนทรพิทักษ (๒๕๕๑) กลาววา การทาํงานศิลปะเปดมนษุย 

สูโลกภายในตนเอง ใหรูจกัและเขาใจตนเอง ตลอดจนไดมีโอกาสขัดเกลาตนเองผานกระบวนการ

ทางสุนทรียศาสตร   



 ๖๙ 

 ๓. กิจกรรมการสังเกตตนไมเปนกิจกรรมทีส่ามารถพัฒนานิสิตใหเปนผูสังเกต 

ที่ละเอียดออนและเปดรับอยางไมมีอคติ ทัง้นี ้นิสิตไมเพยีงเชื่อมโยงการเรียนรูจากการสังเกต

ตนไมสูการเขาใจเด็กและบทบาทของครปูฐมวัยในฐานะผูสังเกตอยางบริสุทธิ์ โดยไมใชความคดิ

ตนเองในการตัดสินเด็กเทานั้น หากเชื่อมโยงสูความเขาใจชีวิตและเหน็คุณคาในสรรพสิ่ง  การใช

เวลาอยางสงบในการสงัเกตและวาดภาพตนไมเปนการเปดพื้นที่ทางความคิดจินตนาการ  

ซึ่งความคิดใหมที่สรางสรรคสามารถผุดเกดิขึ้นมาในขณะที่ใจวางจากการคิดเชิงเหตผุล  

กลาวไดวา การสังเกตธรรมชาติชวยใหเกิดการเรียนรูอยางเชื่อมโยงกนัระหวางภาควิชาชีพ คือ 

การปฏิบัติ  และภาคจิตวิญญาณ คือ การตระหนักรูภายในตน  สอดคลองกับที่ วจิักขณ  พานิช 

(๒๕๕๐) กลาววา การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญเปนกระบวนการเรยีนรูทีก่อใหเกดิความรูทาง

ปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง ๓ ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาคจิตวิญญาณ  การสังเกต

ธรรมชาติจะเปนแนวทางการเรียนรูที่สําคัญสําหรับการพัฒนาครูปฐมวัยในฐานะผูต่ืนรูและ 

เปดใจรับตัวตนที่แทจริงของเด็กปฐมวยั   

 ๔. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตนนี้เปนการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษา 

กอใหเกิดการเรียนรูดานใน คือ การเรียนรูตนเอง ประสบการณการเรยีนรูทีน่ิสิตสะทอนความคิด

สามารถนําเสนอเปน ๔ ประเด็น ไดแก การมีสติรูตัว การเรียนรูตนเอง การเรียนรูผูอ่ืน และ 

การเรียนรูชวีิต ซึ่งสอดคลองกับรูปแบบของการบูรณาการเพื่อการเปลีย่นแปลงทีน่ําเสนอโดย

Braud and Anderson (๑๙๙๘) วาประกอบดวยลักษณะ ๕ ประการ ไดแก การมใีจจดจอ 

ความสามารถในการเขาใจ  การเหน็คุณคาและความเขาใจ  การเปลีย่นแปลงตวัตน  และ 

การเปลี่ยนแปลงผูอ่ืน 

 ๕. กิจกรรมศิลปะเพื่อการพฒันาภายในตน สามารถนําไปปรับใชกับการจัดการเรียน 

การสอนในชั้นเรียน เพื่อใหนสิิตเกิดการเรียนรูในลักษณะเชื่อมโยงประสบการณตรงที่ไดรับ 

จากการทาํงานศิลปะเขากับความเขาใจในเนื้อหาวิชา อันนาํไปสูความเขาใจอยางแทจริง 

ที่ไมแยกสวนระหวางการศึกษากับความเขาใจชีวิต  ดังขอความในบนัทึกสะทอนการเรียนรู 

ของนิสิตระดับปริญญาโท จํานวน ๕ คน ในรายวิชาการวัดและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  

จากกิจกรรมการสังเกตตนไม  นิสิตเชื่อมโยงประสบการณในการสังเกตตนไมเขากับการประเมนิ

พัฒนาการและการเขาใจตนเอง 
 

“เราสังเกตสิ่งเดิมซ้ําๆทุกอาทิตย ยังพบความจริงที่วา เรามองขามไปในบางจุด 

หากเราไปสังเกตเด็กจริงๆ สมควรที่จะตองละเอียดถี่ถวน และที่สําคัญ  

ตองตัดอคติออกจากใจ มองเด็กในสภาพที่เปนจริง” 

 



 ๗๐ 

“…เมื่อเราไดรูจักกันมากขึ้น เธอมิไดเผยใหฉันเห็นตัวตนของเธอในวันแรกที่รูจัก 

แตเธอก็เหมือนกับฉัน ที่ตางคอยๆเปดเผยตัวตนออกมาใหเราไดเรียนรูและรูจักกัน

และกัน หากฉันมองยอนกลับไปถึงวันที่ฉันทํางานกับเด็กๆ ทําใหมองเห็นวา เด็กๆ

แตละคนตองใชเวลาในการยอมรับครู เปดเผยตัวตนตอครู และยอมรับครูของเขา  

ตัวครูก็ไมตางจากเด็ก ตองรูจักเดก็ เขาใจความตองการ อารมณ ความรูสึก 

พัฒนาการของเด็กแตละคน” 

  

“ขาพเจามาเขาเรียนดวยสภาพจิตใจที่ย่ําแย น้ําตาคลอเบา ไปวาดรูปเพื่อนพรอม

เสียงสะอื้น แลวก็เขาใจขึ้นมาวา การมานั่งวาดรูปเกี่ยวของกับการประเมินอยางไร 

ที่เขาใจ คือ ถาสภาพอารมณครูเปนแบบนี้ อยาพูดถึงการประเมินเลย แคจะไปยืน

ยิ้มและสอนเด็กๆจะไดหรือไม...เราเปรียบการวาดภาพเปนวิธีการหนึ่งที่ใชประเมิน

เด็ก และตนไมคือตัวเด็กที่เราตองสังเกตอยางละเอียดลออ แตไมใชแคการสังเกต 

การสัมผัสจับตอง แตรวมถึงการใชใจในการดูเด็กและดูตนเอง” 

    
                                 

                     “โอโห ดูสิ ทําไมมหัศจรรยอยางนี้ ถาไมมองใหลึกละเอียด 

                                      ลงไป ก็คงไมเห็นเจาใบเล็กที่รอคอยจะเปดเผยตัวเองขึ้นมา 

                               บนโลก กวาที่เราจะรูจักใครสักคนไดดี เราคงตองใชเวลา 

                           ในการมองใหมากขึ้นและละเอียดขึ้น  เพราะบางครั้งสวนที่ 

          เรามองขามนั้นอาจเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด”  

                                                

  ภาพที่ ๘ ภาพสเกตยอดออนของตนไม            

                                                    
 

                     “อากาศเย็น ดูเพื่อนจะแหงๆเฉาๆ  

                หรืออาจเพราะจิตใจของเราเฉากันแน?  

                                   

 
ภาพที่ ๙ ภาพสเกตใบสาวนอยประแปง 

 

“การที่เรามองอะไรผานๆหรือมองแตสวนที่เดนที่สุดของเขา บางครั้งก็ทําใหเรา 

ไมเห็นอีกดานของเขา การที่เราไดไปสังเกตเพื่อนทําใหเราไดยอนกลับมามอง

ตัวเอง รูวาตัวเองเปนคนที่ไมคอยสังเกต และเปนคนไมคอยเก็บรายละเอียด 

อะไรมากนัก” 
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 การเปดพืน้ทีก่ารเรียนรูผานการทาํงานศิลปะที่ใหนิสิตไดใชเวลาอยูกบัการผอนคลาย 

การเฝาสงัเกต และการใครครวญกับการกระทําของตน ในสภาวะที่สงบ มีสมาธ ิไมถูกกดดัน  

ทําใหนิสิตไดเรียนรูผานความรูสึก การลงมือกระทาํ และกอใหเกิดความคิดใหมที่สามารถ 

เชื่อมโยงเขากบัเนื้อหาวิชาและการดําเนนิชีวิตประจําวัน  การนาํกิจกรรมศิลปะเพื่อ 

การพัฒนาภายในตนไปปรบัใชในการเรียนการสอนระดบัอุดมศึกษา ควรคํานึงถึงธรรมชาติของ

รายวิชา ขนาดชั้นเรียน ระดบัการศึกษา และความถนัดของผูสอน  ทัง้นี้ ไมเนนผลสมัฤทธิ์ทาง

พุทธปิญญาเพียงดานเดียวและตองเปดโอกาสใหนิสิตไดสะทอนการเรียนรูและประเมินตนเอง

อยางอิสระ 

 
ขอสังเกตจากงานวิจัย 
 กิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนแตละกิจกรรมที่ใชในการวิจยันี้ จัดขึ้นตาม

ธรรมชาติและลักษณะของผูเขารวมซึง่เปนนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั โดยวทิยากร 
ใหความสําคญักับกิจกรรมการสังเกตตนไมซึ่งถือเปนกจิกรรมหลัก สวนกจิกรรมอื่นๆเปนกิจกรรม 
ที่สรางใหเกิดความหลากหลายของการเรยีนรู  เนื่องจากความสามารถในการสังเกตอยาง

ละเอียดลออนัน้สําคัญมากสาํหรับครูปฐมวัยในการสงเสริมและประเมนิพัฒนาการเด็ก ตลอดจน

การตอบสนองตอความตองการที่แทจริง ซึ่งเด็กสื่อสารผานการแสดงออกทางพฤตกิรรมมากกวา

การใชคําพูด  การวิจยันี้เปนการจัดประสบการณศิลปะใหนิสิตไดเรียนรูโดยมิไดอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น 

หากเปนการเผยออกของความเขาใจดวยตนเองผานการเขารวมกจิกรรมในแตละครั้ง โดยใน

ทายที่สุด นิสิตไดคําตอบที่ตนพงึพอใจและเหน็คุณคาของศิลปะในฐานะเปนสิง่สําคัญที่ชวยให 
การดําเนินชวีติเปนไปไดอยางมีความสุข  
 
ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 ๑. การวิจัยนีต้องการคนหาประสบการณการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ซึ่งเปนกิจกรรมเสรมิหลักสูตรที่จดัขึ้นสําหรับ

นิสิตผูสมัครใจเขารวมกิจกรรม  ดังนั้นจงึควรมีการวิจยัในลักษณะการวิจัยและพฒันาเพื่อ 
นําศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนไปใชในการจัดการเรยีนการสอนตามหลกัสูตรในสถาบัน 
ฝกหัดครู ในทางที่สรางใหเกดิการเรียนรูอยางสอดประสานระหวางภาคความรู ภาควิชาชพี และ

ภาคจิตวิญญาณ  
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 ๒. การวิจยันี้เปนการศึกษาประสบการณการเรียนรูจากนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก 

จํานวนทั้งสิน้ ๑๒ คน ดังนัน้ ควรมีการวิจยัโดยใชศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตนกบัผูเขารวมที่

กวางขวางและหลากหลายมากขึ้น อาจทาํวิจัยกับผูเขารวมจํานวนมากขึ้น  แยกระดบัการศึกษา 

หรือทํากับกลุมครูประจําการ 
 ๓. การวิจยันี้เปนการศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตเฉพาะสาขาวิชาการศกึษา

ปฐมวัย ควรมกีารวิจยัเพื่อคนหาลักษณะของกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับธรรมชาตขิองผูเรียน

สาขาวิชาอื่น ซึ่งจะทําใหไดนวัตกรรมทางการศึกษาที่เหมาะกับผูเรียนที่มีความแตกตาง 
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