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Abstract 

 This study aims to examine the detrimental negative relation between internet usage and 

academic delay of gratification and to examine whether ability self-perceptions and subjective task 

values can buffer this relationship. The study was conducted on 343 undergraduate students. The 

findings have revealed a negative correlation between internet usage and academic delay of 

gratification. Required effort, one of the six subcomponents of ability self-perceptions and 

subjective task values, has been found to be a significant moderator. However, the direction of 

moderating effect was not as expected; the group of students with high levels of required effort and 

low levels of internet usage tended to have high levels of academic delay of gratification. Moreover, 

five out of six subcomponents (excluding task difficulty) of ability self-perceptions and subjective 

task values have demonstrated positive relationships with academic delay of gratification. 

Applications to academic achievement were discussed. 

Keywords: Academic delay of gratification, internet usage, ability self-perceptions, subjective task 

values 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนีศ้ึกษาผลของการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อการอดทนอดกลัน้ในการเรียน และศึกษาการรับรู้

ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของงานว่ามีผลต่อความสมัพันธ์ของอินเทอร์เน็ตต่อการอดทน

อดกลัน้ในการเรียน ในรูปแบบตวัแปรกํากับ โดยศึกษากับนิสิตมหาวิทยาลยั จํานวน 343 คนผลการวิจัยพบ

ความสมัพนัธ์ทางลบระหวา่งระยะเวลาท่ีใช้อินเทอร์เน็ตกบัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน พบว่าการรับรู้ความ

พยายาม (Required Effort) เป็นตวัแปรกํากับในความสมัพนัธ์ของอินเทอร์เน็ตและการอดทนอดกลัน้ในการ

เรียนเพียงตวัเดียว กลา่วคือ ในกลุม่ท่ีรับรู้ความพยายามสงูและใช้อินเทอร์เน็ตน้อย จะมีการอดทนอดกลัน้ใน

การเรียนสงู  แตท่ัง้นีพ้บอิทธิพลทางตรงของการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของงานต่อ

การอดทนอดกลัน้ในการเรียน ยกเว้นการรับรู้ความของงาน (Task Difficulty) ผู้วิจัยได้อภิปรายถึงผลการวิจัย

และข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ในการเรียนให้ประสบความสาํเร็จ 

คําสําคัญ: การอดทนอดกลัน้ในการเรียน การใช้อินเทอร์เน็ต การรับรู้ความสามารถของตน การรับรู้

ความสาํคญัของงาน 
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อิทธิพลของการใช้อินเทอร์เน็ตต่อการอดทนอดกลัน้ในการเรียน โดยมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนและการรับรู้ความสําคัญของงาน เป็นตัวแปรกาํกับ 

ปัจจุบันเทคโนโลยีก้าวหน้าขึน้อย่างมากและเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษย์ 

โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตท่ีถือเป็นสิ่งสําคัญและแทบจะขาดไม่ได้ ในท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่สามารถเข้าถึง

อินเทอร์เน็ต รวมถึงร้านค้าท่ีเร่ิมเสนอจุดเช่ือมตอ่สญัญาณไร้สาย ให้ลกูค้าสามารถนําคอมพิวเตอร์แลปท็อปมา

ท่ีร้านและใช้งานอินเทอร์เน็ตกบัทางร้าน ขณะรับประทานอาหาร หรืออ่านหนงัสอืได้ (Rodman, 2010)  

ตัง้แต่อดีตกาลชีวิตการเรียนของนักเรียนหรือนักศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือเรียนรู้และเข้าใจบทเรียน 

เพ่ือให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาซึ่งสามารถนําไปต่อยอดในการเรียนลําดับต่อไปหรือได้ทํางานตามท่ี

ตัง้เป้าหมายไว้ในอนาคต สภาพแวดล้อมของนกัศึกษาจึงเต็มไปด้วยแรงสนบัสนุนให้ไปสูจุ่ดมุ่งหมายนัน้ แต่

เม่ือยคุสมยัเปลีย่นไป สิง่หนึง่ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนษุย์ แม้กระทัง่ชีวิตการเรียนและมีอิทธิพลต่อการ

เปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมเดิม นัน่คือเทคโนโลยี โดยเฉพาะการใช้อินเทอร์เน็ต 

ประโยชน์ท่ีวัยเรียนได้รับจากการใช้อินเทอร์เน็ตมีอยู่มากมาย เช่น การสืบค้นข้อมูลทํารายงาน 

การศกึษาทางออนไลน์ เป็นต้น หากแตผ่ลกระทบทางลบจากการใช้อินเทอร์เน็ตอย่างไม่เหมาะสมก็ได้เกิดขึน้

เช่นกัน Abraham (2014) พบว่า นกัศึกษามักจะทําการบ้านหรือทบทวนบทเรียนท่ามกลางการปรากฏของ

สิ่งรบกวน ซึ่งคืออินเทอร์เน็ตและเกม และนกัศึกษาก็จะถูกรบกวนในช่วงการเรียนหรือการทําการบ้านโดย
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สิง่รบกวนนัน้ๆ ซึง่สอดคล้องกบังานวิจัยก่อนหน้าท่ีพบว่า การปรากฏของสิ่งรบกวนจะทําให้นกัศึกษาใช้เวลา

ทําการบ้านมากขึน้และลดเวลาการทบทวนบทเรียนลง อีกทัง้ยังพบผลทางลบของการสิ่งรบกวนท่ีมีต่อเกรด

เฉลี่ย เวลาทําการบ้าน ประสิทธิภาพของการบ้าน และความสามารถในการเรียน (Bembenutty & White, 

2013; Fries & Dietz, 2007; Junco & Cotton, 2012). 

นอกจากนีก้ารใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตสร้างความสะดวกและทําให้การดําเนินกิจกรรมตา่งๆ ล้วน

ดําเนินไปอยา่งรวดเร็ว บุคคลจึงได้รับการตอบสนองทนัที ซึ่งเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตของคนในปัจจุบนัให้ไม่

สามารถรอเป็นเวลานานได้  การปรากฏของเป้าหมายหรือรางวลัสง่ผลให้การอดทนอดกลัน้ลดลง อินเทอร์เน็ต

จึงเปรียบเสมือนรางวลัท่ีทําให้ได้ตามความต้องการทุกท่ีและทุกเม่ือโดยไม่ต้องรอ เช่น โทรศพัท์หาเพ่ือน หา

ข้อมูล หาความบันเทิง ล้วนเป็นตัวเลือกท่ีได้รับการตอบสนองความต้องการอย่างทันทีทันใด (Instant 

gratification; Mischel & Moore, 1973; Green & Brock, 2008) 

ทัง้นีก้ารใช้งานอินเทอร์เน็ตสง่ผลในทางลบตอ่การอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Meade, 2012) และการ

อดทนอดกลัน้ (Delay of Gratification) เป็นตวัแปรสําคญัท่ีมีความสมัพนัธ์กับความสําเร็จในการเรียนและ

ความสําเร็จในอนาคต (Bembenutty & Karabenick, 2004; Mischel, 1996) ดงันัน้การใช้งานอินเทอร์เน็ต

มากเกินไปอาจมีผลกระทบต่อความสําเร็จในอนาคตของบุคคล อย่างไรก็ตามงานวิจัยของ Mischel (1996) 

พบว่าหนึ่งในปัจจัยท่ีทําให้นักเรียนเลือกท่ีจะอดทนอดกลัน้ คือการให้คุณค่าและแนวโน้มท่ีจะประสบ
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ความสาํเร็จตามท่ีคาดหวงั จากการทุม่เทเวลาให้กบัเป้าหมายทางการศกึษาแทนท่ีจะได้ทําอยา่งอ่ืนท่ีได้รับการ

ตอบสนองอย่างทนัทีทันใด (Immediate Reward) เช่นเดียวกันกับ Bembenutty (2008) ท่ีพบว่าถ้าหาก

นกัเรียนพิจารณาว่า ตวัเลือกทางการศึกษาท่ีต้องรอการตอบสนองในอนาคตว่ามีคุณค่ามากกว่า นกัเรียนมี

แนวโน้มท่ีจะอดทนอดกลัน้ในการเรียนมากกวา่และประสบความสําเร็จด้านการศึกษามากกว่า ดงันัน้การรับรู้

ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของงาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task 

Values) จึงอาจเป็นตวัแปรท่ีจะทําให้บุคคลเลอืกท่ีจะอดทนอดกลัน้แทนการตอบสนองอยา่งทนัที งานวิจัยนีจ้ึง

ต้องการศกึษาวา่การใช้งานอินเทอร์เน็ตสง่ผลทางลบต่อการอดทนอดกลัน้ในการเรียนจริงหรือไม่ และถ้าหาก

พบความสมัพนัธ์ทางลบ คณะผู้วิจยัต้องการหาคําตอบเพ่ิมเติมเก่ียวกับตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน 

และการรับรู้ความสาํคญัของงาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) ถึงความสามารถ

ในการลดอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตท่ีมีตอ่การอดทนอดกลัน้ในการเรียน 

การใช้งานอินเทอร์เน็ต (Internet Use) กับการอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Academic Delay of 

Gratification) 

ในปัจจุบนัด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ทําให้คนสามารถใช้อินเทอร์เน็ตได้ตลอดเวลาและทุกท่ีท่ี

ต้องการ เพ่ือรับข่าวสารหรือรับความบนัเทิง ดงัท่ีเห็นได้ชัดเจนในงานวิจัยของ Green และ Brock (2008) ท่ี

พบว่าผู้ ท่ีใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (Media User) ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือตอบสนองความต้องการได้ตามเวลาท่ี
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ต้องการทนัที (Instant Gratification) และตอบสนองได้เร็วกว่าการรอพบหน้า ดงันัน้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์จึง

สามารถอํานวยความสะดวกและทําให้ผู้คนหนัมาใช้เป็นจํานวนมาก รวมไปถึงการใช้อินเทอร์เน็ตกลบัเข้ามา

เป็นสว่นหนึง่ของชีวิตแม้กระทัง่การเรียน ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเพ่ิมเติมถึงผลกระทบของการใช้อินเทอร์เน็ต

ตอ่ด้านการเรียน 

งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่าการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสมสง่ผลต่อความสําเร็จทางการศึกษา  Mishra 

(2014) พบความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างเกรดเฉลี่ยและระดบัการเสพติดการใช้อินเทอร์เน็ต โดยในกลุม่ท่ีมี

เกรดเฉลี่ยสงูจะใช้เวลากับอินเทอร์เน็ตน้อย และมักจะใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือการศึกษา นอกจากนีง้านวิจัยอ่ืนๆ

พบว่า การอดทนอดกลัน้ในการเรียนเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งผลต่อผลสําเร็จทางการเรียน (Bembenutty & 

Karabenick, 2004; Mischel, 1996) Bembenutty และ Karabenick (2004) นิยามการอดทนอดกลัน้ในการ

เรียน (Academic Delay of Gratification) ไว้ว่าเป็นการเลื่อนโอกาสการตอบสนองความต้องการทนัทีของ

นกัเรียนนกัศึกษาออกไป เพ่ือตอบสนองความต้องการในการบรรลเุป้าหมายทางการศึกษาซึ่งเป็นเป้าหมาย

ระยะยาว หรือเป้าหมายท่ีไกลออก แต่เห็นได้อย่างชัดเจนว่าเป็นเป้าหมายท่ีมีคุณค่ามากกว่า สว่นการใช้งาน

อินเทอร์เน็ต (Internet Use) ในงานวิจยัชิน้นี ้หมายถึงระยะเวลาทัง้หมดท่ีบุคคลใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยไม่ได้

รวมระยะเวลาท่ีเช่ือมตอ่อินเทอร์เน็ตไว้โดยไม่ได้ใช้งาน  
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 ในงานวิจยักบัผู้ เข้าร่วมการวิจยัตัง้แตว่ยัเด็กจนถึงวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นของ Meade (2012) พบว่าการใช้

อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ (Media) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน กลุม่ท่ีสามารถเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตสงู ซึ่งหมายถึงกลุม่ท่ีสามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้ทัง้ท่ีบ้าน โรงเรียน หรือห้องสมุด เป็นต้น จะ

เลอืกการตอบสนองอยา่งทนัทีทนัใด กลา่วคือกลุม่ท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตสงูจะเลือกไปสงัสรรค์กับเพ่ือน

แทนท่ีจะทํางานหรืออ่านหนงัสอื และเลอืกให้คณุคา่กบัการใช้ชีวิตท่ีสนุกสนานมากกว่าการได้เกรดท่ีดี ในทาง

กลบักนักลุม่ท่ีเข้าถึงอินเทอร์เน็ตต่ําจะเลอืกตวัเลอืกท่ีต้องรอเพ่ือให้ได้รางวลัท่ีมีคุณค่ามากกว่าในอนาคต เช่น

ได้เกรดเฉลีย่ท่ีดีในสิน้เทอม หรือได้เกียรตินิยมในตอนรับปริญญา เป็นต้น กลา่วคือ กลุม่ท่ีเข้าถึงอินเทอร์เน็ต

ต่ําเลอืกท่ีจะทํางาน หรืออ่านหนงัสอืทบทวนบทเรียนก่อนไปสงัสรรค์กบัเพ่ือน เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า การใช้

อินเทอร์เน็ตสงูหรือต่ํา จะสง่ผลตอ่การอดทนอดกลัน้ในการเรียนงานวิจัยนีจ้ึงต้องการศึกษาความสมัพนัธ์ของ

การใช้อินเทอร์เน็ตกบัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน  

การรับรู้ความสามารถของตน และการรับรู้ความสําคัญของงาน (Ability Self-Perceptions and 

Subjective Task Values) กับการอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Academic Delay of Gratification) 

Eccles และคณะ (1983) คิดค้นโมเดลซึ่งแยกระหว่าง อัตมโนทศัน์ (Self-Concept) ของคนๆหนึ่งใน

ด้านทกัษะความสามารถเฉพาะของตน และการรับรู้ความยากของงาน (Perceived Task Difficulty) พวกเขา

เช่ือว่าโมเดลนีส้ามารถทํานายความคาดหวงัความสําเร็จ (Expectations of Success) ได้ในวิชาเฉพาะของ
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โรงเรียน โดยท่ีอัตมโนทศัน์  (Self-Concept) ของทกัษะเฉพาะจะมีความสมัพันธ์ทางบวกกับความคาดหวัง 

ในขณะท่ีการรับรู้ความยากของงานจะมีความสมัพนัธ์ทางลบ กลา่วคือ เม่ือเช่ือว่าตนเองมีความสามารถจะมี

ความคาดหวังว่าจะทําได้สําเร็จ แต่หากรับรู้ว่างานยากความคาดหวงัความสําเร็จจะลดลง แต่ในปี 1995 

Eccles และ Wigfield พบวา่ตวัแปรทัง้ 2 ตวันีส้ามารถเรียกได้วา่เป็นโครงสร้าง (Construct) เดียวกัน ดงันัน้จึง

รวมเป็นตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Ability Self-Perception) อย่างไรก็ตามในการพฒันามาตร

วดัการรับรู้ความสามารถของตน (Ability Self-Perception) ก็ยงัคงแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่  การ

รับรู้ความสามารถและความคาดหวังในการเรียน (Ability/Expectancy) การรับรู้ความยากของงาน (Task 

Difficulty) และการรับรู้ความพยายาม (Required Effort); (Eccles และคณะ, 2005) 

 การรับรู้คุณค่าหรือความสําคญัของงาน (Subjective Task Values) เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการ

เลอืกทางเลอืกท่ีสามารถนําไปสผูลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement-related Choices; Eccles และคณะ

,1983) ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การเห็นคุณค่าภายในของงาน (Intrinsic Interest Value) 

การเห็นความคุ้มค่าและความสําคญัของงาน (Attainment Value/Importance) และการเห็นคุณค่าภายนอก

ของงาน (Extrinsic Utility Value) ความหมายของแตล่ะตวัแปรมีดงันี ้

การเห็นคณุคา่ภายในของงาน (Intrinsic Interest Value) คือ การให้คุณค่าจากความเพลิดเพลินและ

ความพงึพอใจของแตล่ะบุคคลท่ีได้รับจากการปฏิบติักิจกรรม หรือความสนใจสว่นตวัของแต่ละบุคคล เป็นตวั
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แปรท่ีคล้ายกับ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เช่น การเรียนในเนือ้หาวิชาท่ีตนเองสนใจ ทําให้ตัง้ใจ

เรียนมากขึน้ เป็นต้น 

การเห็นความคุ้มคา่และความสาํคญัของงาน (Attainment Value/Importance) หมายถึง บุคคลจะให้

คณุคา่กบักิจกรรมนัน้ก็ตอ่เม่ือกิจกรรมสอดคล้องกบัมมุมองตอ่ตนเอง (Self-Image) และความคิดว่าตนเองจะ

สามารถทํากิจกรรมนัน้ได้ดี Cornell และ Wellborn (1991) และ Deci และ Ryan (1985) อธิบายเพิ่มเติมว่า 

กิจกรรรมนัน้จะสามารถเติมเต็มความต้องการเบือ้งต้นของบุคคลในด้านความเป็นอิสระ (Autonomy) 

สมรรถนะ (Competence) และความสมัพนัธ์ (Relatedness) นอกจากนี ้Harter (1983) ยงักลา่วว่า แรงจูงใจ

ในการทํากิจกรรมนัน้ขึน้อยู่กับประสบการณ์ ว่าเคยล้มเหลวหรือประสบความสําเร็จ หากเคยประสบ

ความสําเร็จในกิจกรรมนัน้ บุคคลจะรู้สกึดีท่ีจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมนัน้ เพ่ือเป็นโอกาสพิสจูน์ความสามารถ

ของตนเอง ในทางกลบักัน หากบุคคลเคยล้มเหลวในกิจกรรมนัน้ บุคคลมีแนวโน้มจะไม่ให้ความสําคัญกับ

ความสามารถในกิจกรรมนัน้ 

การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (Extrinsic Utility Value) คือสิง่ท่ีให้นัน้มีคณุประโยชน์ตอ่แผนใน

อนาคต มีความเก่ียวข้องกบัเป้าหมายสว่นตวั สามารถช่วยสง่เสริมให้ไปถึงเป้าหมายนัน้ได้ ตวัอยา่งเช่น การ 

เข้าชัน้เรียนในมหาวิทยาลยัเพ่ือให้ได้ปริญญาท่ีต้องการ  

 งานวิจยัในอดีตท่ีศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้หรือการให้คณุคา่ในด้านตา่งๆ และการอดทนอด
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กลัน้ทางการเรียนคอ่นข้างครอบคลมุถึงองค์ประกอบยอ่ยทัง้ 6 องค์ประกอบในด้านการรับรู้ความสามารถของ

ตนและการรับรู้ความสาํคญัของงาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) ในการศกึษา

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการอดทนอดกลัน้ของนกัเรียนและการรับรู้ความมีประโยชน์ (Utility) ของงานท่ีเก่ียวข้อง

กบัการศกึษาเช่น การทบทวนบทเรียน เปรียบเทียบกบังานท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการศกึษา เช่น การไปเท่ียวสงัสรรค์ 

พบวา่ผู้ เข้าร่วมงานวิจยัท่ีรับรู้ความมีประโยชน์ของงานท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษามากกวา่งานท่ีไมเ่ก่ียวข้องกบั

การศกึษา จะมีการอดทนอดกลัน้ในการเรียนสงู ดงันัน้การเพ่ิมการรับรู้ความมีประโยชน์ในการทําพฤติกรรม

ของนกัเรียนในปัจจุบนัขณะจะมีสว่นให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการศกึษา และ

เลือ่นกิจกรรมท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการศกึษาออกไป (Bembenutty, 1999; Karabenick & Bembenutty, 1998) 

Kim และคณะ (2001) พบผลการวิจยัท่ีผลใกล้เคียงกนัในประเทศเกาหล ีวา่การให้คณุคา่ของงาน (Task 

Value) ด้านความมีประโยชน์ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการอดทนอดกลัน้ (Delay of Gratification) ซึง่การ

รับรู้ความมีประโยชน์เปรียบเสมือนกบัตวัแปรการเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (Extrinsic Utility Value) ใน

งานวิจยัชิน้นีร้วมไปถึง Mischel (1996) พบวา่ความยินดีท่ีจะอดทนอดกลัน้ของนกัเรียนขึน้อยูก่ับความ

คาดหวงัในการประสบความสาํเร็จของพวกเขา จากการท่ีเขาอุทิศเวลาให้กบัเป้าหมายทางการศกึษา แทนท่ีจะ

เลอืกกิจกรรมท่ีตอบสนองความต้องการอยา่งทนัทีทนัใด (Immediate Reward) ซึง่ความคาดหวงัในการ

ประสบความสาํเร็จ อาจเปรียบได้กบัการรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน 
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(Ability/Expectancy) การรับรู้ความยากของงาน (Task Difficulty) และการรับรู้ความพยายาม (Required 

Effort) ซึง่เป็นตวัแปรในงานวิจยัชิน้นี ้

งานวิจัยพบความสัมพันธ์ระหว่างการอดทนอดกลัน้ในการเรียนกับการให้คุณค่ากับงานโดย 

Bembenutty (2008) พบว่าโดยทั่วไปนักเรียนมักจะเลือกการตอบสนองแบบทันทีทันใด (Immediate 

Alternative) มากกวา่เลอืกการรอการตอบสนองในอนาคต (Delay Alternative) แตถ้่าหากนกัเรียนพิจารณาวา่ 

ตวัเลอืกทางการศกึษาท่ีต้องรอการตอบสนองในอนาคตว่ามีคุณค่ามากกว่า นกัเรียนมีแนวโน้มท่ีจะอดทนอด

กลัน้ในการเรียนมากกว่าและประสบความสําเร็จด้านการศึกษามากกว่า นอกจากนีง้านวิจัยท่ีผ่านมายงัพบ

ความสมัพันธ์ทางบวกระหว่างการอดทนอดกลัน้และการให้คุณค่าของงาน (Value Determinants) ซึ่ง

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ ความชอบ (liking) ความมีประโยชน์ (Utility) การให้ความสําคญั 

(importance) ความคาดหวงั (Expectancy) ผลลพัธ์ (Consequence) และการใช้ความพยายาม (Effort) ซึ่ง

ทกุตวัมีความสมัพนัธ์กบัการอดทนอดกลัน้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ยกเว้นการใช้ความพยายาม (Effort) และ

เม่ือคํานวณด้วยวิธีการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหุเชิงชัน้ (Hierarchical Regression) นัน้ ความชอบ 

(Liking) การให้ความสําคญั (Importance) และการใช้ความพยายาม (Effort) สามารถทํานายการอดทนอด

กลัน้ทางการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติเม่ือควบคุมตวัแปรเพศ (Bembenutty, 2009) เม่ือเปรียบเทียบกับ

ตวัแปรงานวิจยัชิน้นี ้ตวัแปรด้านการให้คณุคา่ (Value Determinants) 6 องค์ประกอบย่อยนี ้อาจเปรียบได้กับ
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การเห็นคุณค่าภายในของงาน (Intrinsic Interest Value) การเห็นคุณค่าภายนอกของงาน (Extrinsic Utility 

Value) การเห็นความคุ้มคา่และความสาํคญัของงาน (Attainment Value/Importance) การรับรู้ความสามารถ

และความคาดหวังในการเรียน (Ability/Expectancy) และการรับรู้ความพยายาม (Required Effort) ของ

งานวิจยัชิน้นีต้ามลาํดบั  

จากงานวิจยัในอดีตทัง้หมดแสดงให้เห็นวา่การรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของ

งาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) มีผลโดยตรงต่อการเพ่ิมการอดทนอดกลัน้ใน

การเรียน ผู้วิจยัจึงนําตวัแปรมาศึกษาในบริบทท่ีเทคโนโลยีเข้ามามีสว่นในการเรียนอย่างมาก ซึ่งอาจมีความ

เป็นไปได้ท่ีการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของงาน (Ability Self-Perceptions and 

Subjective Task Values) จะมีสว่นช่วยในการลดอิทธิพลระหว่างการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการอดทนอด

กลัน้ในการเรียน (Academic Delay of Gratification) ผู้วิจยัจึงต้องการศกึษาเพ่ิมเติมในประเด็นนี ้

สมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 การใช้อินเทอร์เน็ตมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน 

สมมติฐานท่ี 2 การรับรู้ความสามารถของตน และการรับรู้ความสําคัญของงาน (Ability Self-

Perceptions and Subjective Task Values)สามารถลดอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อการอดทนอดกลัน้ในการ

เรียนได้ 
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วิธีการดาํเนินการวิจัย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

 ผู้วิจยัแปลมาตรและปรับให้เหมาะกบับริบทคนไทย มาตรทัง้หมดประกอบด้วย 3 มาตร จากงานวิจัย

ก่อนหน้า ได้แก่ 

1. มาตรวดัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Academic Delay of Gratification Scale)โดย 

Bembenutty และ Karabenick (1998) จํานวน 10 ข้อ เป็นมาตรวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 1 ถึง 6 โดย 1 

หมายถึง ทําข้อ A แนน่อน และ 6 หมายถึง ทําข้อ B แนน่อน โดยท่ีการเลอืกทําข้อ A หรือข้อ B เป็นการสะท้อน

ให้เห็นระดบัความอดทนอดกลัน้ในการเรียนของผู้ เข้าร่วมการวิจัย กลุม่ผู้วิจัยได้ปรับและเพ่ิมเติมข้อกระทงอีก 

2 ข้อให้เข้ากบับริบทการใช้งานอินเทอร์เน็ต ได้แก่ “ในช่วงสอบคุณจะเลือกทําอะไร ระหว่าง A คุณเลือกท่ีจะ

เลน่เกมก่อนอ่านหนงัสือเตรียมตวัสอบทัง้ๆ ท่ีคุณกําลงัจะสอบ (แสดงให้เห็นถึงการไม่อดทนอดกลัน้ในการ

เรียน) หรือ B คุณเลือกท่ีจะอ่านหนงัสือเตรียมตวัสําหรับการสอบท่ีจะมาถึงก่อน แล้วค่อยเลน่เกมหลงัจาก

เตรียมตวัเสร็จ (แสดงให้เห็นถึงการอดทนอดกลัน้ในการเรียน)” และ “ในช่วงสอบจะเลือกทําอะไร ระหว่าง A 

ทัง้ๆท่ีคณุกําลงัจะสอบแตค่ณุยงัคงใช้เวลาสว่นใหญ่กบั Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กับตวัเองเช่นคุยกับ

เพ่ือนเลน่เกมดหูนงัฟังเพลงมากกวา่การเตรียมตวัสอบ (แสดงให้เห็นถึงการไม่อดทนอดกลัน้ในการเรียน) หรือ 
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B คณุจะหลกีเลีย่งการใช้ Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กบัตวัเอง แตจ่ะใช้เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีกําลงั

จะสอบเทา่นัน้ (แสดงให้เห็นถึงการอดทนอดกลัน้ในการเรียน)” 

 ในมาตรวดัเดิมของ Bembenutty และ Karabenick (1998) มีค่าสมัประสิทธ์แอลฟาของครอนบราค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .77 นอกจากนีย้งัพบความตรงของการวดั (Construct Validity) 

จากหลกัฐานเชิงประจักษ์ท่ีแสดงให้เห็นความสมัพันธ์ทางบวกระหว่างความอดทนอดกลัน้ในการเรียนและ

แรงจูงใจในการเรียน (Intrinsic and extrinsic goal orientation) รวมทัง้ความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างความ

อดทนอดกลัน้ในการเรียนและการใช้กลยทุธ์ตา่งๆ ในการเรียน เช่น การทบทวนบทเรียน สว่นในการวิจัยนี ้ข้อ

กระทงทัง้ 12 ข้อมีคา่สมัประสทิธ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เทา่กบั .74 

 2. มาตรการรับรู้ความสามารถของตน และมาตรการรับรู้ความสําคัญของงาน (Ability Self-

Perceptions and Subjective Task Values)โดย Eccles (2005) จํานวน 19 ข้อ ประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบยอ่ย เป็นมาตรวดัแบบลเิคิร์ท (Likert Scale) ในช่วง 1 ถึง 7  ดงันี ้

(1) การรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน (Ability/Expectancy) เช่น “ในเทอมนี ้คุณ

คิดวา่คณุจะเรียนได้ดีเพียงใด” โดยท่ี 1 หมายถึงไม่เก่งเลย และ 7 หมายถึงเก่งมาก 

(2) การรับรู้ความยากของงาน (Task Difficult) เช่น “โดยทัว่ไปสาํหรับคณุแล้ว วิชาท่ีคุณเรียนในเทอม

นีมี้ความยากเพียงใด” โดยท่ี 1 หมายถึงงา่ยมาก และ 7 หมายถึงยากมาก 



15 
 

(3) การรับรู้ความพยายาม (Required Effort) เช่น “คุณจะต้องพยายามมากเพียงใด เพ่ือท่ีจะทําได้ดี

สาํหรับวิชาท่ีคณุเรียนในเทอมนี”้ โดยท่ี 1 หมายถึงพยายามเพียงเล็กน้อย และ 7 หมายถึงพยายามอย่างหนกั

มาก 

(4) การเห็นคณุคา่ภายในของงาน (Intrinsic Value) เช่น “คณุชอบท่ีจะอ่านหนงัสอื/หาความรู้เพ่ิมเติม

ในวิชาท่ีคณุเรียนเทอมนีม้ากเพียงใด” โดยท่ี 1 หมายถึงไม่ชอบเลย และ 7 หมายถึงชอบมาก 

(5) การเห็นความคุ้มคา่และความสําคญัของงาน (Attainment Value/Importance) เช่น “การได้เกรด

ท่ีดีในวิชาท่ีคุณเรียนเทอมนีน้ัน้สําคัญเพียงใด” โดยท่ี 1 หมายถึงไม่มีความสําคัญเลย และ 7 หมายถึงมี

ความสาํคญัมาก 

(6) การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (Extrinsic Utility Value) เช่น “คณุคิดวา่วิชาท่ีคุณได้เรียนเทอมนี ้

จะมีประโยชน์เพียงใดในชีวิตประจําวนั” โดยท่ี 1 หมายถึงไม่มีประโยชน์เลย และ 7 หมายถึงมีประโยชน์มาก 

ก่อนการพฒันามาตร มาตรวดันีใ้นทกุมิติได้รับการทดสอบเพ่ือหาความเท่ียงโดยการหาคา่สมัประสิทธ์

แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งผลของ Eccles (2005) สรุปได้ว่าในแต่ละมิติมี

คา่ความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบัตัง้แต ่.62 ถึง .92 รวมถึงด้านความตรง (Validity) พบความตรงเฉพาะหน้า (Face 

Validity) และความตรงตามพยากรณ์ (Predictive Validity) โดยการพัฒนามาตรนีมี้การเก็บข้อมูลใน

ระยะเวลา 2 ปี และพบผลว่ามาตรวัดนีมี้ความสามารถในการทํานายการรับรู้ความสามารถของตน และ
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มาตรการรับรู้ความสาํคญัของงานได้แม้เวลาจะผ่านไปแล้ว 2 ปี ดงันัน้ผู้วิจัยจึงนํามาตรวดัดงักลา่วมาพฒันา

โดยผ่านการแปลมาตรวดัทัง้หมดเพ่ือให้เข้ากับริบทของสงัคมไทย ส่วนในงานวิจัยนี ้ข้อกระทงทัง้ 19 ข้อมี

ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .74 โดยในแต่ละ

องค์ประกอบมีคา่สมัประสทิธ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ดงันี ้ 

(1) การรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน (Ability/Expectancy) (α=.74)  

(2) การรับรู้ความยากของงาน (Task Difficult) (α=.85)   

(3) การรับรู้ความพยายาม (Required Effort) (α=.88)  

(4) การเห็นคณุคา่ภายในของงาน (Intrinsic Value) (α=.62)  

(5) การเห็นความคุ้มคา่และความสาํคญัของงาน (Attainment Value/Importance) (α=.74)  

(6) การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (Extrinsic Utility Value) (α=.83) 

3. แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกบัการใช้อินเทอร์เน็ตคือ จํานวนชั่วโมงการใช้อินเทอร์เน็ตใน 1 วนัโดย

เฉลีย่ โดยให้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเขียนตอบเป็นหนว่ยชัว่โมง 
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ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

ผู้ เข้าร่วมการวิจัยคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีจํานวน 343 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 214 

คน (ร้อยละ 62.40) ประมาณคร่ึงหนึ่งกําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้ปีท่ี 1 (ร้อยละ 53.60) ประมาณ 1 ใน 3 มี

เกรดเฉลีย่สะสมอยูใ่นช่วง 3.01-3.50 (ร้อยละ 38.50) รายละเอียดอ่ืนๆ เพ่ิมเติมดไูด้ท่ีตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าความถี่และเปอร์เซ็นต์ของเพศ ชัน้ปี และเกรดเฉลี่ยสะสมของผูเ้ข้าร่วมการวิจัย 

(N=343) 

ตวัแปร f % 

เพศ   

ชาย 129 37.6 

หญิง 214 62.4 

ชัน้ปี   

ชัน้ปีท่ี 1 184 53.6 

ชัน้ปีท่ี 2   73 21.3 

ชัน้ปีท่ี 3   42 12.2 

ชัน้ปีท่ี 4   40 11.7 

ชัน้ปีท่ี 5     2 0.6 

ชัน้ปีท่ี 6     2 0.6 

เกรดเฉล่ียสะสม   

น้อยกวา่ 2.00     5 1.5 

 2.01 – 2.50   25 7.3 

 2.51 – 3.00   82 23.9 

 3.01 – 3.50 132 38.5 

 3.51 – 4.00   92 27.1 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 กลุม่ผู้วิจยัใช้การสาํรวจแบบให้เขียนตอบ (Paper and Pencil test) ผู้ เข้าร่วมการวิจัยสว่นใหญ่เก็บใน

ชัน้เรียนซึง่วิชานีมี้นกัศกึษาประมาณ 300 คนโดยขออนญุาตอาจารย์ผู้สอนเก็บในเวลา 15 ถึง 20 นาทีแรกของ

การสอน และมีการอธิบายวตัถปุระสงค์ของงานวิจยั ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ สามารถเลิก

ทําและออกจากการวิจยัได้โดยไม่มีการสญูเสยีผลประโยชน์ และไม่มีการลงโทษใดๆ อีกทัง้ถ้าผู้ เข้าร่วมการวิจัย

ทําแบบสอบถามจนเสร็จจะมีการให้คะแนนพิเศษ (Extra Credit) จากอาจารย์ประจําวิชา ซึ่งผู้วิจัยจะเก็บ

รักษาข้อมลูเป็นความลบัโดยจะนําเสนอข้อมลูผลการวิจยัเป็นภาพรวมเทา่นัน้ไม่มีข้อมูลใดในการรายงานท่ีจะ

นําไปสู่การระบุตัวตนคําตอบของผู้ เข้าร่วมการวิจัย และไม่มีผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตประจําวันของ

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัแตป่ระการใด 

การวิเคราะห์ขอ้มูล 

กลุม่ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการคํานวนและ

วิเคราะห์หาคา่สถิติ ได้แก่ การศกึษาความสมัพนัธ์โดยหาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Correlation) ทุกตวั

ในการวิจยั และการศกึษาการทํานายตวัแปรตามซึง่คือการอดทนอดกลัน้ในการเรียน โดยการใช้การวิเคราะห์

ความถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression) 
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ผลการวิจัย 

 

ตารางที ่2ตารางแสดงค่าระดบัความสมัพนัธ์ (Correlation)ในแต่ละตวัแปร 

   ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. การอดทนอดกลัน้ในการเรียน -        

การรับรู้ความสามารถของตน และ การรับรู้

ความสําคญัของงาน 

        

2. การรับรู้ความสามารถ และ ความ

คาดหวงัในการเรียน 

.24** -       

3. การรับรู้ความยากของงาน .05 -.07 -      

4. การรับรู้ความพยายาม .19** -.09 .63** -     

5. การเห็นคณุคา่ภายในของงาน .22** .28** .00 .05 -    

6. การเห็นความคุ้มค่า และ ความสําคญั

ของงาน 

.26** .23** .23** .46** .25** -   

7. การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน .25** .12* .23** .34** .31** .52** -  

8. การใช้งานอินเทอร์เน็ต -.26** -.15** .13 .07 -.09 -.01 -.00 - 

 M 3.91 4.27 4.80 5.34 3.93 5.44 5.08 5.47 

SD 0.69 0.83 1.09 0.95 1.12 0.98 1.26 3.29 

ช่วงคะแนนต่ําสดุ ถึงสงูสดุท่ีเป็นไปได้ 

ของผู้เข้าร่วมงานวจิยัท่ีตอบในแตล่ะตวัแปร 

1-6 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7 1-17 

α .74 .74 .85 .88 .62 .74 .83 - 

หมายเหต ุตวัแปรทีมี่เคร่ืองหมาย ** คือตวัแปรทีมี่ค่านยัสําคญัอยู่ที่ p < .01 และ ตวัแปรที่มีเคร่ืองหมาย * คือตวัแปรที่มีค่า

นยัสําคญัอยู่ที ่p < .05  

 จากตารางท่ี 2แสดงถึงคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร (Correlations) พบวา่ ตวัแปรในด้านความ 

อดทนอดกลัน้ในการเรียน มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัตวัแปรระยะเวลาในการใช้งานอินเทอร์เน็ต  (r= -.26, p< 

.05) รวมไปถึงมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปรในด้านระดบัของการรับรู้ความสามารถของตน และการรับรู้ 
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ความสาํคญัของงาน 5 มิติ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน(r= .24, p< .05) การ

รับรู้ความพยายาม (r= .19, p< .05) การเห็นคณุคา่ภายในของงาน (r= .22, p< .05)  การเห็นความคุ้มคา่ 

และความสาํคญัของงาน และ การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (r= .25, p< .05) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

โดยมีเพียงมิติเดียวท่ีไม่พบถึงคา่ของความสมัพนัธ์คือ มิติด้านการรับรู้ความยากของงาน (r= .05, p = .35) 

 นอกจากนี ้ผู้วิจยัยงัพบถึงคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่ง6 มิติภายในตวัแปรด้านระดบัของการรับรู้ 

ความสามารถของตน และการรับรู้ความสาํคญัของงาน โดยท่ีมิติในด้านการเห็นคณุคา่ภายนอกของงานมี 

ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัทกุมิติท่ีอยูใ่นตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน และ การรับรู้ความสาํคญัของ 

งาน ซึง่ระดบัของความสมัพนัธ์มีคา่ตัง้แตช่่วง .12 ถึง .52 ยิ่งไปกวา่นัน้ มิติในด้านการเห็นความคุ้มคา่ และ  

ความสาํคญัของงานก็ยงัมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัทกุตวัแปรในมิติ ซึง่มีคา่ของระดบัความสมัพนัธ์ตัง้แต่ 

ช่วง .23 จนถึง .46 อีกทัง้ มิติในด้านการรับรู้ความพยายาม และ ด้าน การเห็นความคุ้มคา่ภายในของงานก็ยงั 

มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนภายในมิติ แตพ่บแคมิ่ติเดียวเทา่นัน้ โดยท่ีมิติด้านการรับรู้ความพยายามมี 

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัมิติด้านการรับรู้ความยากของงาน (r= .63, p< .05) และ มิติในด้านการเห็นคณุคา่ 

ภายในของงานมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัมิติในด้านการรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน  

(r= .28, p< .05) และในประเด็นสดุท้ายของการสรุปผลคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร ผู้วิจยัยงัได้พบถึงคา่ 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรในด้านการใช้งานอินเทอร์เน็ต และ ตวัแปรด้านระดบัของการรับรู้ความสามารถ 
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ของตน และการรับรู้ความสาํคญัของงาน แตถ่ึงกระนัน้ มิติของตวัแปรดงักลา่วท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการใช้ 

อินเทอร์เน็ตมีเพียงมิติเดียวคือ การรับรู้ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน(r= -.15, p< .05) 

ตารางที ่3ตารางแสดงค่าอิทธิพลหลกัของตวัแปรกํากบัในแต่ละโมเดล และ ค่าปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรใน

ดา้นการใช้งานอินเทอร์เน็ต และ ตวัแปรกํากบัของแต่ละโมเดล 

 1.การรับรู้

ความสามารถ

และความ

คาดหวงัใน 

การเรียน 

2. การรับรู้

ความยากของ

งาน 

3. การรับรู้

ความพยายาม 

4. การเห็น

คณุคา่ภายใน 

ของงาน 

5. การเห็น 

ความคุ้มคา่ และ 

ความสําคญัของ

งาน 

6. การเห็น

คณุคา่

ภายนอก 

ของงาน 

 R2 β R2 β R2 β R2 β R2 β R2 β 

 .109  .075  .130  .109  .143  .133  

การใช้งาน

อินเทอร์เน็ต 

 -.23**  -.27**  -.27**  -.25**  -.26**  -.27** 

“ตวัแปรกํากบั”  .20**  .08  .22**  .20**  .26**  .25** 

ปฏิสมัพนัธ์ของ

การใช้งาน

อินเทอร์เน็ต และ  

ตวัแปรกํากบั 

 -.01  .00  -.13**  -.01  -.08  -.03 

หมายเหต ุตวัแปรทีมี่เคร่ืองหมาย ** คือตวัแปรทีมี่ค่านยัสําคญัอยู่ที ่p < .01 และ ตวัแปรทีมี่เคร่ืองหมาย * 

คือตวัแปรทีมี่ค่านยัสําคญัอยู่ที ่p < .05  

จากตารางท่ี 3 จะเห็นได้วา่ โมเดลท่ี 3เป็นโมเดลเดียวจากทัง้ 6 โมเดลท่ีผู้วิจัยได้พบถึงอิทธิพลในทาง 

ลบระหว่างตวัแปรกํากับคือ การรับรู้ความพยายาม และ ตวัแปรทํานายหลกั คือ การใช้อินเทอร์เน็ตท่ีอาจมี 

อิทธิพลต่อการอดทนอดกลัน้ทางการเรียนได้อย่างมีนยัสําคัญทางสถิติ (β = -.13, p< .05)โดยภายใน 

โมเดลนีมี้ตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการเกิดความแปรปรวนของตวัแปรได้ถึง 13 เปอร์เซ็นต์อีกทัง้ยงัพบถึงค่า 

อิทธิพลหลกัของการรับรู้ความพยายาม(β = .22, p< .05)และ การใช้งานอินเทอร์เน็ต (β = -.27, p< .05)ท่ี 
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สามารถทํานายการอดทนอดกลัน้ทางการเรียนได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตวัแปรภายในโมเดลนี ้ได้ถกูแสดงให้เห็นดงักราฟท่ี 1 

 ในประเด็นต่อมา แม้ว่าโมเดลท่ี 3 เป็นเพียงโมเดลเดียวท่ีผู้วิจัยพบถึงค่าปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร 

กํากบั และ ตวัแปรด้านการใช้งานอินเทอร์เน็ต แตก็่ยงัมีอีก 4 โมเดลท่ีผู้วิจยัได้พบถึงอิทธิพลของตวัแปรภายใน 

โมเดลนัน้ๆ ท่ีสามารถทํานายการอดทนอดกลัน้ทางการเ รียนได้ คือ โมเดลท่ี  1 ด้านการรับ รู้ 

ความสามารถ และ ความคาดหวงัในการเรียน (β = .20, p< .05)โมเดลท่ี 4 ด้านการเห็นคุณค่าภายในงาน  

(β = .20, p< .05)โมเดลท่ี 5 ด้านการเห็นความคุ้มค่า และ ความสําคญัของงาน (β = .26, p< .05)และ  

โมเดลท่ี 6 คือ ด้านการเห็นความคุ้มค่าภายนอก(β = .25, p< .05)โดยในแต่ละโมเดลนัน้ได้มีตัวแปรท่ี 

สามารถอธิบายการเกิดความแปรปรวนของตัวแปรไ ด้ตัง้แต่ช่วง  10.9 ถึง  14.3 เปอร์เซ็นต์ 

 นอกจากนี ้ผู้วิจยัยงัพบวา่ โมเดลท่ี 2 ซึง่เป็นโมเดลท่ีมีตวัแปรท่ีสามารถอธิบายการเกิดความแปรปรวน 

ของตวัแปรได้ 7.5 เปอร์เซ็นต์ และ เป็นเพียงโมเดลเดียวท่ีไม่พบทัง้ค่าปฏิสมัพนัธ์ และ ค่าอิทธิพลของตวัแปร 

กํากับ คือ การรับรู้ความยากของงานท่ีจะนํามาทํานายความอดทนอดกลัน้ในการเรียน แต่ภายใน 

โมเดลนี ้ตวัแปรทํานายหลกั คือ การใช้งานอินเทอร์เน็ตสามารถทํานายการเกิดความอดทนอดกลัน้ในการเรียน 

ได้ในทางลบ (β = -.27, p< .05) 
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กราฟที ่1 กราฟแสดงระดบัของการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในด้านการใช้อินเทอร์เน็ต และ การรับรู้ความ

พยายามทีส่ามารถทํานายการเกิดตวัแปรในดา้นความอดทนอดกลัน้ในการเรียน 

 

จากกราฟท่ี 1 สรุปได้ว่า ไม่ว่าผู้ เข้าร่วมงานวิจัยจะมีระดับในการรับรู้ความพยายามมากหรือน้อย 

เทา่ใด การใช้งานอินเทอร์เน็ตก็จะมีความสมัพนัธ์ทางลบกับการอดทนอดกลัน้ในการเรียน โดยท่ีระดบัในการ 

รับรู้ความพยายามมากจะทําให้เกิดความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้อินเทอร์เน็ต และการอดทนอดกลัน้ในการเรียน 
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มีทิศทางไปในทางลบมากท่ีสุด (β =-.39 , p<.05)ในขณะท่ีระดบัในการรับรู้ความพยายามปานกลาง (β 

=-.27 , p<.05)และ ระดบัในการรับรู้ความพยายามน้อย (β =-.14 , p<.05) ก็จะทําให้เกิดความสมัพนัธ์ 

ระหว่างการใช้อินเทอร์เน็ต และ การอดทนอดกลัน้ในการเรียนไปในทิศทางลบมากรองจากการรับรู้ความ 

พยายามมากตามลําดบัหากมองอีกมุมหนึ่ง ถ้าผู้ เข้าร่วมงานวิจัยมีการใช้งานอินเทอร์เน็ตน้อย แต่มีการรับรู้ 

ความพยายามมากก็จะทําให้เกิดการอดทนอดกลัน้ในการเรียนมาก แต่ถ้าผู้ เข้าร่วมงานวิจัยมีการใช้ 

อินเทอร์เน็ตมาก ไม่ว่าการรับรู้ความพยายามจะมากหรือน้อยเท่าใดก็จะมีการเกิดการอดทนอดกลัน้ในการ 

เรียนน้อยไม่ตา่งกนั 
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อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่าผู้ ท่ีมีระยะเวลาการใช้งานอินเทอร์เน็ตมากจะยิ่งมีการอดทนอดกลัน้ในการเรียน

น้อยลง ซึ่งสนบัสนุนสมมติฐานงานวิจัยข้อท่ี 1 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Meade และคณะ (2012) ท่ี

พบวา่การใช้อุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ (Media) มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการอดทนอดกลัน้ในการเรียน กลา่วคือ 

กลุ่มท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตสูงมักจะเลือกตัวเลือกท่ีตอบสนองอย่างทันทีทันใด ส่วนกลุ่มท่ีเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตต่ําจะเลือกตัวเลือกท่ีต้องรอเพ่ือให้ได้รางวลัท่ีมีคุณค่ามากกว่าในอนาคต เม่ือพบผลเช่นนีแ้ล้ว

ผู้วิจยัจึงศกึษาตอ่ไปถึงการลดอิทธิพลของความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการอดทนอดกลัน้

ในการเรียน (Academic Delay of Gratification) นี ้โดยใช้ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้

ความสาํคญัของงาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) เป็นตวัแปรกํากบั  

เม่ือพบความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้อินเทอร์เน็ตและการอดทนอดกลัน้ในการเรียนแล้ว ผู้วิจัยจึงศึกษา

ตวัแปรท่ีอาจจะสามารถลดอิทธิพลของความสมัพนัธ์นี ้โดยใช้วิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น และพบว่า

การรับรู้ความพยายามเป็นตวัแปรกํากับในความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้อินเทอร์เน็ตและการอดทนอดกลัน้ใน

การเรียน อยา่งไรก็ตาม ทิศทางของอิทธิพลกํากบัไม่ได้เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ กลา่วคือ ยิ่งผู้ เข้าร่วมการ

วิจยัมีการรับรู้ความพยายามของตนเองมาก ความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างการใช้อินเทอร์เน็ตและการอดทนอด

กลัน้ในการเรียนก็จะยิ่งมากขึน้เทา่นัน้ และจากกราฟท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความพยายามสง่ผลให้การ
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อดทนอดกลัน้ในการเรียนมากขึน้ได้ แต่พบเพียงในกลุ่มท่ีใช้อินเทอร์เน็ตน้อยเท่านัน้ ส่วนในกลุ่มท่ีใช้งาน

อินเทอร์เน็ตมากจะมีแนวโน้มอดทนอดกลัน้ในการเรียนต่ํา ไม่ว่าจะมีการรับรู้ความพยายามมากหรือน้อยก็

ตาม  

นอกเหนือจากการทดสอบสมมติฐานแล้ว กลุม่ผู้วิจยัยงัพบความสมัพนัธ์ระหว่างการอดทนอดกลัน้ใน

การเรียน (Academic Delay of Gratification) และการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคญัของ

งาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) และพบอิทธิพลหลกัของการรับรู้ความสามารถ

ของตนและการรับรู้ความสําคัญของงาน (Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) 

องค์ประกอบอ่ืนๆ นอกเหนือจากการรับรู้ความพยายามท่ีมีต่อการอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Academic 

Delay of Gratification) โดยพบผลการวิจยัดงันี ้

จากศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการอดทนอดกลัน้ในการเรียนและการรับรู้ความสามารถของตนและ

การรับรู้ความสําคญัของงาน พบว่า 5องค์ประกอบย่อยมีความสมัพนัธ์ทางบวกต่อการอดทนอดกลัน้ในการ

เรียน ยกเว้นองค์ประกอบการรับรู้ความยากของงาน (Task Difficulty) ท่ีไม่พบความสมัพนัธ์ ซึ่งอาจมีความ

เป็นไปได้ท่ีความยากของงานไม่ได้สมัพนัธ์กับการอดทนอดกลัน้ในการเรียนโดยตรง ดงัโมเดลความกล้าเสี่ยง 

(Risk-Taking Model) ของ Atkinson (1957) ท่ีพบความสมัพนัธ์ระหวา่งความหวงั (Hope) และความยากของ

งาน (Task-Difficulty) คือ บุคคลท่ีมีความหวงัว่าจะทํางานสําเร็จ มักจะชอบงานท่ีมีความยากในระดบัปาน
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กลาง แต่บุคคลท่ีมีความกลัวความล้มเหลวสูง มักจะหลกัหนีงานนัน้ๆ ซึ่งต่อมา Eisenberger และคณะ 

(2005), Engeser และ Rheinberg (2008) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่าบุคคลท่ีมีความหวงัท่ีจะสําเร็จสงูและกลวั

ความล้มเหลวต่ํา มกัจะทํางานนัน้ๆ อยา่งเต็มท่ี (Flow) เม่ืองานมีความท้าทายพอเหมาะกับความสามารถท่ีมี 

เพราะฉะนัน้ความหวงั (Hope) จึงอาจเป็นตวัแปรท่ีเข้ามาเก่ียวข้องในการอธิบายความสมัพนัธ์ของความยาก

ของงานและการอดทนอดกลัน้ในการเรียน กล่าวคือ เม่ือบุคคลรับรู้ว่างานมีความยากสูง หากบุคคลมียัง

ความหวังว่าจะทํางานนัน้สําเร็จได้ บุคคลจะมีความอดทนอดกลัน้ในการเรียนมากขึน้ ในทางกลบักันเม่ือ

บุคคลรับรู้วา่งานมีความยากแตไ่ม่มีความหวงัวา่จะสาํเร็จ บุคคลจะมีความอดทนอดกลัน้ในการเรียนลดลง ซึ่ง

ความสมัพนัธ์นีย้งัไม่เป็นท่ีแนช่ดั จึงอาจเป็นประเด็นท่ีต้องศกึษาตอ่ไป   

จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น แม้ว่าองค์ประกอบ 4 จาก 6 

องค์ประกอบของการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสําคัญของงาน ได้แก่ (1) การรับรู้

ความสามารถและความคาดหวงัในการเรียน (2) การเห็นคุณค่าภายในของงาน (3) การเห็นความคุ้มค่าและ

ความสาํคญัของงาน และ(4) การเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน จะไม่สามารถเป็นตวัแปรกํากับหรือลดอิทธิพล

ของการใช้อินเทอร์เน็ตตอ่การอดทนอดกลัน้ในการเรียนได้ แตก็่พบอิทธิพลทางตรงขององค์ประกอบเหลา่นีต้่อ

การอดทนอดกลัน้ในการเรียนโดยตรง ซึง่บางสว่นสอดคล้องกบังานวิจัยของ Bembenutty (2009) ท่ีพบว่าเม่ือ

ควบคุมตัวแปรเพศแล้ว ตวัแปรความชอบ (Liking) การให้ความสําคัญ (Importance) และการใช้ความ
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พยายาม (Effort) สามารถทํานายการอดทนอดกลัน้ทางการเรียนได้ ดงันัน้อาจสรุปได้ว่าองค์ประกอบทัง้ 4 

องค์ประกอบนีส้ามารถส่งผลให้การอดทนอดกลัน้ในการเรียนเพ่ิมขึน้ได้ และเป็นอิสระต่อปริมาณการใช้

อินเทอร์เน็ต  

ผลการวิจัยจึงสนับสนุนสมมติฐานท่ีตัง้ไว้เพียงสมมติฐานข้อท่ี 1 เท่านัน้คือ การใช้อินเทอร์เน็ตมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกับการอดทนอดกลัน้ในการเรียน ซึ่งเป็นการเน้นยํา้ท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าว่า

การใช้อินเทอร์เน็ตจะสง่ผลต่อการเรียน ซึ่งเป็นแนวโน้มท่ีไม่ดีต่อด้านการศึกษาในอนาคตต่อไป แต่อย่างไรก็

ตามงานวิจัยนีพ้บว่าการรับรู้ความพยายามเป็นตวัแปรกํากับในความสมัพนัธ์ของการใช้อินเทอร์เน็ตต่อการ

อดทนอดกลัน้ในการเรียน ซึ่งจะช่วยเพ่ิมการอดทนอดกลัน้ในการเรียนก็ต่อเม่ือบุคคลใช้อินเทอร์เน็ตน้อย

เทา่นัน้ ดงันัน้จึงควรมีการศกึษาตอ่ไปในการหาตวัแปรท่ีอาจจะสามารถลดอิทธิพลของการใช้งานอินเทอร์เน็ต

ท่ีสง่ผลตอ่การเรียนโดยงานวิจยัชิน้นีส้ามารถเป็นพืน้ฐานในการตอ่ยอดการศกึษาตอ่ไปในอนาคตได้  

ขอ้เสนอแนะ 

งานวิจัยนีย้ังไม่พบตวัแปรท่ีสามารถลดอิทธิพลของการใช้อินเทอร์เน็ตต่อการอดทนอดกลัน้ในการ

เรียน จึงควรมีการศกึษาตวัแปรอ่ืนๆ ดงัเช่นการใช้งานวิจยัของ Arabzadeh และคณะ (2012) ท่ีพบว่าการสอน

การควบคุมตนเองในการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ (Self-Regulated Learning Strategy) สามารถเพ่ิมการอดทน

อดกลัน้ในการเรียนของนักเรียน จากการท่ีคุณครูมุ่งเน้นให้นักเรียนประเมินคุณค่า ทําความเข้าใจ และ
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ประเมินผลระบบความเช่ือ คา่นิยม และทิศทางของเป้าหมายสว่นตนของนกัเรียน ซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจว่า หากนํา

ตวัแปรด้านการควบคุมตนเองในการเรียน (Self-Regulation of Learning) มาศึกษาในบริบทท่ีเทคโนโลยีเข้า

มารุกรานในห้องเรียน ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้อินเทอร์เน็ตละการอดทนอดกลัน้จะลดลงหรือไม่  

นอกจากนีแ้ม้วา่การลดปริมาณการใช้อินเทอร์เน็ตจะเป็นไปได้ยาก แต่บุคคลก็สามารถใช้อินเทอร์เน็ต

ให้เหมาะสมได้ จากงานวิจัยของ Abraham (2014) ผู้ เข้าร่วมการวิจัยรายงานว่ากลยุทธ์ต่างๆในการกํากับ

ตนเอง (Self-Regulation Strategies) ท่ีสามารถลดผลเสียของสิ่งรบกวน ซึ่งคืออินเทอร์เน็ตและเกมได้นัน้ 

ประกอบด้วย จัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการทําการบ้านหรือการเรียน การวางเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นให้

บุคคลจดจ่ออยู่กับงาน การนําอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ออกห่างจากตนเองขณะทํางานซึ่งกลยุทธ์เหล่านี ้

สอดคล้องกับโมเดลการกํากับตนเองในบริบทการเรียน (Model of Self-Regulated Learning) ของ 

Zimmerman (2000) ท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิผลของการบ้านและความเช่ือมั่นในความสามารถทางการเรียน

ของตนเอง (Junco & Cotton, 2012) เพราะสงัคมปัจจุบนัยงัต้องดําเนินต่อไปด้วยการมีอินเทอร์เน็ตเป็น

สว่นประกอบ หากสามารถหาตวัแปรท่ีสามารถลดอิทธิพลได้ ผู้วิจยัคิดวา่จะเป็นประโยชน์ในด้านการเรียนและ

ความสาํเร็จในการเรียนอยา่งยิ่ง 

อีกทัง้ลักษณะของแต่ละบุคคล หรือตัวแปรทางด้านบุคลิกภาพ (Personality) ก็อาจส่งผลต่อการ

อดทนอดกลัน้ในการเรียนด้วยเช่นกนั โดยท่ีบุคคลท่ีมีระดบับุคลกิภาพแบบหนุหนัพลนัแลน่ต่ํา และมีความกล้า
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เสี่ยงต่ํา อาจมีความอดทนอดกลัน้ในการเรียนสงู จากงานวิจัยของ Romer และคณะ (2010) เก่ียวกับการ

อดทนอดกลัน้ในบริบทของการขับรถท่ีศึกษากับกลุ่มวัยรุ่น พบว่าผู้ ท่ีมีบุคลิกภาพแบบหุนหันพลนัแล่น 

(Impulsiveness) หรือ มีความกล้าเสี่ยงสงู (High Risk-Taking) จะต้องการได้รับรางวลั ณ ขณะนัน้ ซึ่งก็คือ

การขบัรถเร็วเพ่ือให้ได้ไปถึงท่ีหมายได้อยา่งรวดเร็ว คนๆ นัน้จะมีความอดทนอดกลัน้ (Delay of Gratification) 

ต่ํา อีกทัง้ยงัได้รับผลเสียต่างๆ มากมายจากการกระทํา เช่น การเกิดอุบัติเหตุ เป็นต้น ในทางกลบักัน ผู้ ท่ีมี

บุคลกิภาพท่ีมีความกล้าได้กล้าเสีย่งท่ีต่ํา (Low Risk-Taking) ผู้นัน้จะมีความอดทนอดกลัน้สงู กลา่วคือ บุคคล

นัน้มีความสามารถในการเลื่อนการได้รับรางวลัออกไป โดยไม่จําเป็นท่ีจะต้องรับรางวลั ณ ขณะนัน้ อีกทัง้ใน

งานวิจัยนีย้ังพบว่าผู้ ท่ีมีบุคลิกภาพแบบกล้าได้กล้าเสี่ยงต่ํา จะมีความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self- 

Control) ในด้านต่างๆท่ีสงูตามมา โดยเฉพาะในด้านของการเรียนของบุคคลท่ีมีความกล้าเสี่ยงต่ํา ดงันัน้ จึง

ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพและการอดทนอดกลัน้เพ่ิมเติมในบริบทของการเรียน

การศกึษาด้วยเช่นกนั 

นอกจากนีง้านวิจยัในอนาคตควรใช้ผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีหลากหลายและสามารถเป็นตวัแทนประชากร

ได้ดีมากขึน้ รวมถึงทําการศกึษาเพ่ิมเติมกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยัซึง่เป็นเด็กยคุใหม่ท่ีเกิดมาและเติบโตขึน้มาพร้อม

กบัเทคโนโลยีใหม่ ๆ และอินเทอร์เน็ต เน่ืองด้วยประเทศไทยได้มีการแจกแท็บเล็ต (Tablet) ให้กับเด็กประถม 

จึงควรมีการไปศึกษากับเด็กๆกลุม่นีด้้วยเช่นกันซึ่งนัน่อาจแสดงให้เห็นว่าการใช้งานอินเทอร์เน็ตในปัจจุบนัมี
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แนวโน้มท่ีจะเพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ือง และไม่มีแนวโน้มท่ีจะลดการใช้งานแต่อยา่งใด เพราะอินเทอร์เน็ตกลายเป็น

สว่นหนึง่ในการดําเนินชีวิต ดงันัน้เราจึงจําเป็นต้องหาตวัแปรท่ีแม้อัตราการใช้อินเทอร์เน็ตสงู แต่การอดทนอด

กลัน้ในการเรียนก็จะไม่ลดลงไป ซึง่มีแนวโน้มให้ประสบความสาํเร็จในการเรียน   
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. ขัน้ตอนการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 ในช่วงพฒันามาตรวดั ผู้วิจยัได้มีการเก็บข้อมลูเบือ้งต้น (Pilot)กบันิสติจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัชัน้ปี 

ท่ี 1 ถึงชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 60 คนเพ่ือหาคา่ความเท่ียง (Reliability)ของมาตรวดั เพ่ือนําไปพฒันาตวัแปรในมิติ 

ตา่งๆ และ นําไปใช้เก็บข้อมลูจริงในลาํดบัขัน้ตอ่ไป 

 ผลท่ีได้จากการหาคา่ความเท่ียง (Reliability)โดยผา่นการวิเคราะห์คา่ CITC (Corrected Item Total  

Correlation) พบวา่ ตวัแปรในด้านการอดทนอดกลัน้ในการเรียน (Academic Delay of Gratification) มีคา่ 

ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 74 (α= .74ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตนและการรับรู้ความสาํคญัของงาน  

(Ability Self-Perceptions and Subjective Task Values) ซึง่แบง่ออกเป็น 6 มิติ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถ  

และ ความคาดหวงัในการเรียน (Ability/ Expectancy) มีคา่ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 74 (α= .74)การรับรู้ 

ระดบัความยากของงาน (Task Difficulty)มีคา่ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 85 (α= .85)การรับรู้ความพยายาม  

(Required Effort) มีคา่ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 88 (α= 0.88)ซึง่เป็นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงสงูท่ีสดุ ด้าน 

การเห็นคณุคา่ภายในของงาน (Intrinsic Interest Value)มีคา่ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 62 (α= .62)ด้านการ 

เห็นความคุ้มคา่ และ ความสาํคญัของงาน(Attainment value/ Importance)มีคา่ความเท่ียงเทา่กบัร้อยละ 74  

(α= .74)และ มิติในด้านการเห็นคณุคา่ภายนอกของงาน (Extrinsic Utility Value)มีคา่ความเท่ียงเทา่กบั 

https://s4.sendapplicationget.com/resolve/?tkn=ExjAzaIwiEBYkcQbcdL9vQHHYbHp5U7h0uPeJR9ozTIf5rhy5EkErO%2BOpfnJyrBX%2Bfxl40hPVWQ58wWKORA5g76XGZo3g7o9g42%2BKoH0E2xFHtjy54DQFbaONeH1jkOgdCy3XiZTvm2Cd5DkAiFAQDBH%2Bl1CFeS9OhzG%2FdIE%2BM2sFzfllrz%2FISDkJX1WB3pgOB3jip4C6Ksx0pzBhC2v56mCMp85eWBjBqXjnzMoFj7tBNMA1PunWIUfNlo03cLoLEp4rU2iD150v8dG3wMhCQYXgy4w9g9pYBV%2FSZ%2BuxhC3mxl52BKsF%2FPjAjq%2BXuLc6wYocBSuG37ydaVsrPHdMhRUrJhDFijQTSjErOLEefgjTTbZzj8SSIsjSYnMq8%2FeSY2SrwlIGEA1pfWE2rfjK9YgKXGSeSzapvT2RY0OAIrmdDFewjzJC5JGDHisA4KbYL7dffWdP7ozYXb69QGvMsTSyH3jfLzOKHopzjbq%2BlBjN%2B5900Kj4hasdtfGijvhjK73edUAVS2%2FS1A7XiczibRv1VAgOpcJ%2BGgY8KpTCSTu8
https://s4.sendapplicationget.com/resolve/?tkn=ExjAzaIwiEBYkcQbcdL9vQHHYbHp5U7h0uPeJR9ozTIf5rhy5EkErO%2BOpfnJyrBX%2Bfxl40hPVWQ58wWKORA5g76XGZo3g7o9g42%2BKoH0E2xFHtjy54DQFbaONeH1jkOgdCy3XiZTvm2Cd5DkAiFAQDBH%2Bl1CFeS9OhzG%2FdIE%2BM2sFzfllrz%2FISDkJX1WB3pgOB3jip4C6Ksx0pzBhC2v56mCMp85eWBjBqXjnzMoFj7tBNMA1PunWIUfNlo03cLoLEp4rU2iD150v8dG3wMhCQYXgy4w9g9pYBV%2FSZ%2BuxhC3mxl52BKsF%2FPjAjq%2BXuLc6wYocBSuG37ydaVsrPHdMhRUrJhDFijQTSjErOLEefgjTTbZzj8SSIsjSYnMq8%2FeSY2SrwlIGEA1pfWE2rfjK9YgKXGSeSzapvT2RY0OAIrmdDFewjzJC5JGDHisA4KbYL7dffWdP7ozYXb69QGvMsTSyH3jfLzOKHopzjbq%2BlBjN%2B5900Kj4hasdtfGijvhjK73edUAVS2%2FS1A7XiczibRv1VAgOpcJ%2BGgY8KpTCSTu8
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ร้อยละ 83 (α= .83) 

 ทัง้นี ้เหตผุลท่ีตวัแปรในด้านการเห็นคณุคา่ภายในของงาน (Intrinsic Interest Value)มีคา่ความ 

เท่ียงเทา่กบัร้อยละ 62 (α= .62) ซึง่ถือเป็นตวัแปรท่ีมีคา่ความเท่ียงน้อยท่ีสดุเพราะมาตรวดัในตวัแปรนีมี้เพียง 

แค ่2 ข้อได้แก่ ข้อท่ี 13 และข้อ 14 ซึง่มีคา่ CITC อยูใ่นระดบัท่ีเทา่กนั คือ .45 แตอ่ยา่งไรก็ตาม โดยภาพรวม 

แล้วผลท่ีได้จากการหาคา่ความเท่ียง (Reliability)ทัง้หมดสามารถนําไปใช้ในการเก็บข้อมลูจริงตอ่ไปได้  

เน่ืองจากมีคา่ความเท่ียงอยูใ่นระดบัสงู  

ตารางก ตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรในดา้นการอดทนอดกลัน้ทางการเรียน 

ข้อคําถาม คา่ CITC 

1. ในช่วงสอบ 

A.คณุไปชมคอนเสร์ิตดลูะครหรือเชียร์กีฬาและใช้เวลาทบทวนบทเรียนน้อยถึงแม้วา่อาจจะทําให้คณุสอบ

ได้คะแนนน้อย  

B. คณุอยู่บ้านทบทวนบทเรียนเพ่ือท่ีจะสอบได้คะแนนมาก 

.186 

2. ในเทอมท่ีผา่นมา  

A. คณุเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนน้อยและใช้เวลาวนัละเลก็วนัละน้อยทบทวนบทเรียนเพ่ือสอบ 

B. คณุเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนมาก และคร่ําเคร่งกบับทเรียนเฉพาะก่อนสอบ 

.118 

3. เม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวต่างจงัหวดั/ค้างคืน แต่คณุมีเรียน/ใกล้กําหนดสง่งาน 

A คณุไมเ่ข้าเรียนหรือเล่ือนการทําการบ้าน/รายงานเพ่ือท่ีจะไปเท่ียวกบัเพ่ือน  

B คณุขอให้เพ่ือนเล่ือนการเท่ียวไปก่อนจนกวา่คณุจะมีช่วงวา่งหรือสง่งานครบทกุชิน้ 

.274 

4. ในช่วงสอบ 

A. คณุไปสงัสรรค์กบัเพ่ือนและทบทวนบทเรียนถ้ามีคณุมีเวลาเหลือ 

B. คณุทบทวนบทเรียนก่อน และไปสงัสรรค์กับเพ่ือนถ้าคณุมีเวลาเหลือ 

.376 

5. ในเทอมท่ีผา่นมา 

A. คณุเข้าเรียนเฉพาะเร่ืองท่ีคณุสนใจในแตล่ะวชิา ถึงแม้วา่การทําเช่นนัน้อาจจะทําให้คณุได้เกรดไมดี่ก็

ตาม 

B. คณุเข้าเรียนทกุครัง้ แม้แตเ่ร่ืองท่ีไมน่่าสนใจ เพ่ือเพิ่มโอกาสท่ีจะได้เกรดท่ีดี 

.302 
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6. เม่ือสภาพอากาศไมเ่ป็นใจ เช่น ฝนตกหนกั 

A. คณุไมเ่ข้าเรียนและพยายามขอยืมลอกโน้ตของเพ่ือนทีหลงั  

B. คณุมาเข้าเรียนเพ่ือจะได้มัน่ใจวา่คณุจะไม่พลาดอะไรไป 

.448 

7. เม่ือใกล้วนัสง่การบ้าน/รายงาน/โครงงาน 

A. คณุจะใช้เวลาส่วนใหญ่ทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานให้เสร็จ 

B. คณุจะออกไปเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนก่อนแล้วคอ่ยกลบัมาทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานในภายหลงั 

.478 

8. เวลาอ่านหนงัสือเรียน 

A. คณุอ่านหนงัสือเรียนโดยท่ีรอบตวัคณุเตม็ไปด้วยสิง่ท่ีคอยดงึความสนใจของคณุเช่น Line Facebook 

หรือเกมตา่งๆ  

B. คณุอ่านหนงัสือเรียนในท่ีท่ีมีสิง่ดงึความสนใจของคณุจํานวนน้อย เพ่ือท่ีจะเข้าใจเนือ้หาบทเรียนมาก

ขึน้ 

.547 

9. เม่ืออาจารย์สอนเสร็จ 

A. ถึงแม้วา่คณุจะไม่เข้าใจเนือ้หาบางส่วนก็ตามแตค่ณุก็จะออกจากห้องเรียนไปทํากิจกรรมอ่ืนๆท่ีคณุ

อยากจะทําทนัที 

B. ถ้าคณุไมเ่ข้าใจเนือ้หาบางส่วน คณุจะอยู่รอถามอาจารย์หลงัจากนัน้ 

.368 

10. เม่ือคณุเลือกวชิาเรียน 

A. คณุเลือกเรียนกบัอาจารย์ท่ีสอนสนกุถึงแม้วา่อาจารย์คนนัน้จะสอนเนือ้หาไมค่อ่ยเข้าใจก็ตาม  

B. คณุเลือกเรียนกบัอาจารย์ท่ีสอนเนือ้หาให้เข้าใจง่าย ถึงแม้วา่อาจารย์คนนัน้จะสอนไมส่นกุก็ตาม 

.243 

11. ในช่วงสอบ 

A. คณุเลือกท่ีจะเลน่เกมก่อนอ่านหนงัสือเตรียมตวัสอบทัง้ๆท่ีคณุกําลงัจะสอบ 

B. คณุเลือกท่ีจะอ่านหนงัสือเตรียมตวัสําหรับการสอบท่ีจะมาถึงก่อน แล้วคอ่ยเลน่เกมหลงัจากเตรียมตวั

เสร็จ 

.585 

12. ในช่วงสอบ 

A. ทัง้ๆท่ีคณุกําลงัจะสอบแตค่ณุยงัคงใช้เวลาสว่นใหญ่กบั Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กบัตวัเอง

เช่นคยุกบัเพ่ือนเลน่เกมดหูนงัฟังเพลงมากกวา่การเตรียม  ตวัสอบ 

B. คณุจะหลีกเล่ียงการใช้ Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กบัตวัเอง แตจ่ะใช้เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ือง

ท่ีกําลงัจะสอบเท่านัน้ 

.579 

 
ตาราง ขตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการรับรู้ความสามารถ และ ความคาดหวงัในการเรียน 

ข้อคําถาม คา่ CITC 

1. เม่ือเปรียบเทียบกบันิสติคนอ่ืนคณุคดิวา่คณุจะทําได้ดีเพียงใดในการเรียนเทอมนี ้ .567 

2. ในเทอมนี ้คณุคดิวา่คณุจะเรียนได้ดีเพียงใด .379 



40 
 

3. คณุคดิวา่คณุเก่งในวชิาต่างๆ ท่ีคณุเรียนในเทอมนีม้ากเพียงใด .548 

4. ถ้าให้เรียงลําดบันิสิตในรุ่น/ภาควชิาจากคนท่ีเรียนอ่อนท่ีสดุไปจนถึงคนท่ีเรียนเก่งท่ีสดุคณุจะจดั

อนัดบัให้ตวัเองอยู่ท่ีเท่าไหร่ 

.471 

5. ในเทอมนี ้คณุคดิวา่คณุจะทําได้ดีเพียงใดในวชิาท่ีคณุเรียน .563 

 
ตาราง คตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการรับรู้ความยากของงาน 
ข้อคําถาม คา่ CITC 

6. โดยทัว่ไปสําหรับคณุแล้ว วชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนีมี้ความยากเพียงใด .761 

7. เม่ือเปรียบเทียบกบันิสติส่วนใหญ่ในรุ่น/ภาควชิา คณุคดิวา่สําหรับคณุแล้ววชิาตา่งๆท่ีคณุเรียนใน

เทอมนีมี้ความยากเพียงใด 

.774 

8. คณุคดิวา่วชิาตา่งๆ ท่ีคณุเรียนในเทอมนีมี้ความยากเพียงใดเม่ือเทียบกบัวชิาท่ีคณุเรียนเทอมท่ีผา่น

มา 

.668 

 

ตาราง งตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการรับรู้ความพยายาม 
ข้อคําถาม คา่ CITC 

9. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใด เพ่ือท่ีจะทําได้ดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนี ้ .815 

10. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใดเพ่ือท่ีจะได้เกรดท่ีดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนี ้ .851 

11. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใดในการเตรียมตวัสอบเพ่ือท่ีจะได้เกรดท่ีดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนใน

เทอมนี ้

.813 

12. เพ่ือท่ีจะทําได้ดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนี ้คณุจะต้องทุ่มเทวชิาท่ีคณุเรียนเทอมท่ีผ่านมา .546 

 

ตาราง จตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการเห็นคณุค่าภายในของงาน 

ข้อคําถาม คา่ CITC 

13. โดยทัว่ไป คณุคดิวา่การทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนี ้ .459 

14. คณุชอบท่ีจะอ่านหนงัสือ/หาความรู้เพิ่มเตมิในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีม้ากเพียงใด .459 

 

ตาราง ฉตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการเห็นความคุม้ค่า และ ความสําคญัของงาน 

ข้อคําถาม คา่ CITC 



41 
 

15. คณุคดิวา่ความพยายามท่ีคณุกําลงัทุ่มเทลงไปในการเรียนเทอมนีน้ัน้จะคุ้มค่าเพียงใด .448 

16. สําหรับคณุแล้ว คณุรู้สกึว่าการทําได้ดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีน้ัน้ .642 

17. การได้เกรดท่ีดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีน้ัน้สําคญัเพียงใด .657 

 

ตาราง ฉตารางแสดงค่า CITC ในแต่ละขอ้ของตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตน และ การรบัรู้ความสําคญัของตวังานใน

มิติดา้นการเห็นคณุค่าภายนอกของงาน 

ข้อคําถาม คา่ CITC 

18. หลงัจากท่ีคณุเรียนจบและเร่ิมทํางาน คณุคดิวา่วชิาท่ีคณุได้เรียนเทอมนีน้ัน้จะมีประโยชน์เพียงใด .711 

19. คณุคดิวา่วชิาท่ีคณุได้เรียนเทอมนีจ้ะมีประโยชน์เพียงใดในชีวติประจําวนั .711 
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ภาคผนวก ข แบบสอบถามในงานวจิัยที่ผู้วจิัยใช้เก็บกับกลุ่มตัวอย่างนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

แบบสอบถามเพ่ือการศกึษาคณะจติวทิยาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

คําชีแ้จงสําหรับผู้ตอบแบบสอบถาม 

1)แบบสอบถามฉบบันีเ้ป็นสว่นหนึ่งของโครงการวจิยัคณะจิตวทิยาจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัประจําปีการศกึษา2557 

2) แบบสอบถามมีทัง้หมด6 สว่นจํานวนทัง้หมด62 ข้อ 

3) ผู้วจิยัจะเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับโดยจะนําเสนอข้อมลูการวจิยัเป็นภาพรวมเท่านัน้ไมมี่ข้อมลูใดในการรายงานท่ีจะ

นําไปสูก่ารระบตุวัตนคําตอบของท่านไมมี่ผลกระทบต่อการดําเนินชีวติประจําวนัของท่านแตป่ระการใดทัง้ยงัเป็นประโยชน์ตอ่

การศกึษา 

 คณะผู้จดัทําขอขอบพระคณุเป็นอย่างสงูท่ีให้ความร่วมมือ 

นิสิตคณะจติวทิยาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ  ชาย  หญิง 

2. อาย…ุ………..ปี 

3. คณะ……….……….………………………...  

4. กําลงัศกึษาชัน้ปีท่ี…………. 

5. เกรดเฉล่ียรวมของทกุภาคเรียน น้อยกวา่ 2.00  2.01 – 2.502.51 – 3.003.01 – 3.503.51 – 4.00      

ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้อินเตอร์เน็ต 

คณุใช้งานอินเตอร์เน็ตโดยเฉล่ียเป็นเวลา............................ชัว่โมง/วนั 
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ส่วนที่ 3 

คําชีแ้จงข้อคําถามต่อไปนีถ้ามเก่ียวกับส่ิงที่คุณน่าจะเลือกทาํเม่ือเผชญิกับในสถานการณ์ต่างๆที่เก่ียวข้องกับการ

เรียนกรุณาตอบคําถามแต่ละข้อโดยคิดว่าคุณมีแนวโน้มที่จะเลือกทาํ A หรือ B มากกว่ากันขอให้นึกถึงส่ิงที่คุณ

“น่าจะ”ทาํมากกว่าส่ิงที่คุณ“ควร” ทาํ 

1. ในช่วงสอบ… 

A.คณุไปชมคอนเสร์ิตดลูะครหรือเชียร์กีฬาและใช้เวลาทบทวนบทเรียนน้อยถึงแม้วา่อาจจะทําให้คณุสอบได้คะแนนน้อย 

B. คณุอยู่บ้านทบทวนบทเรียนเพ่ือท่ีจะสอบได้คะแนนมาก 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

2. ในเทอมที่ผ่านมา… 

A. คณุเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนน้อยและใช้เวลาวนัละเลก็วนัละน้อยทบทวนบทเรียนเพ่ือสอบ 

B. คณุเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนมาก และคร่ําเคร่งกบับทเรียนเฉพาะก่อนสอบ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

3. เม่ือเพ่ือนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัด/ค้างคืนแต่คุณมีเรียน/ใกล้กําหนดส่งงาน… 

A. คณุไมเ่ข้าเรียนหรือเล่ือนการทําการบ้าน/รายงานเพ่ือท่ีจะไปเท่ียวกบัเพ่ือน 

B. คณุขอให้เพ่ือนเล่ือนการเท่ียวไปก่อนจนกวา่คณุจะมีช่วงวา่งหรือสง่งานครบทกุชิน้ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

4. ในช่วงสอบ… 

A. คณุไปสงัสรรค์กบัเพ่ือนและทบทวนบทเรียนถ้ามีคณุมีเวลาเหลือ 

B. คณุทบทวนบทเรียนก่อน และไปสงัสรรค์กับเพ่ือนถ้าคณุมีเวลาเหลือ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

5. ในเทอมที่ผ่านมา… 

A. คณุเข้าเรียนเฉพาะเร่ืองท่ีคณุสนใจในแตล่ะวชิาถึงแม้วา่การทําเช่นนัน้อาจจะทําให้คณุได้เกรดไมดี่ก็ตาม 

B. คณุเข้าเรียนทกุครัง้ แม้แตเ่ร่ืองท่ีไมน่่าสนใจ เพ่ือเพิ่มโอกาสท่ีจะได้เกรดท่ีดี 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 
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6. เม่ือสภาพอากาศไม่เป็นใจเช่นฝนตกหนัก… 

A. คณุไมเ่ข้าเรียนและพยายามขอยืมลอกโน้ตของเพ่ือนทีหลงั 

B. คณุมาเข้าเรียนเพ่ือจะได้มัน่ใจวา่คณุจะไม่พลาดอะไรไป 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

7. เม่ือใกล้วันส่งการบ้าน/รายงาน/โครงงาน… 

A. คณุจะใช้เวลาส่วนใหญ่ทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานให้เสร็จ 

B. คณุจะออกไปเท่ียวเลน่กบัเพ่ือนก่อน แล้วคอ่ยกลบัมาทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานในภายหลงั 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

8. เวลาอ่านหนังสือเรียน… 

A. คณุอ่านหนงัสือเรียนโดยท่ีรอบตวัคณุเตม็ไปด้วยสิง่ท่ีคอยดงึความสนใจของคณุเช่น Line Facebook หรือเกมตา่งๆ 

B. คณุอ่านหนงัสือเรียนในท่ีท่ีมีสิง่ดงึความสนใจของคณุจํานวนน้อย เพ่ือท่ีจะเข้าใจเนือ้หาบทเรียนมากขึน้ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

9. เม่ืออาจารย์สอนเสร็จ… 

A. ถึงแม้วา่คณุจะไม่เข้าใจเนือ้หาบางส่วนก็ตามแตค่ณุก็จะออกจากห้องเรียนไปทํากิจกรรมอ่ืนๆท่ีคณุอยากจะทําทนัที 

B. ถ้าคณุไมเ่ข้าใจเนือ้หาบางส่วน คณุจะอยู่รอถามอาจารย์หลงัจากนัน้ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

10. เม่ือคุณเลือกวชิาเรียน… 

A. คณุเลือกเรียนกบัอาจารย์ท่ีสอนสนกุถึงแม้วา่อาจารย์คนนัน้จะสอนเนือ้หาไมค่อ่ยเข้าใจก็ตาม 

B. คณุเลือกเรียนกบัอาจารย์ท่ีสอนเนือ้หาให้เข้าใจง่าย ถึงแม้วา่อาจารย์คนนัน้จะสอนไมส่นกุก็ตาม 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 
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11. ในช่วงสอบ… 

A. คณุเลือกท่ีจะเลน่เกมก่อนอ่านหนงัสือเตรียมตวัสอบทัง้ๆท่ีคณุกําลงัจะสอบ 

B. คณุเลือกท่ีจะอ่านหนงัสือเตรียมตวัสําหรับการสอบท่ีจะมาถึงก่อน แล้วคอ่ยเลน่เกมหลงัจากเตรียมตวัเสร็จ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

12. ในช่วงสอบ… 

A. ทัง้ๆท่ีคณุกําลงัจะสอบแตค่ณุยงัคงใช้เวลาสว่นใหญ่กบั Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กบัตวัเองเช่นคยุกบัเพ่ือนเลน่เกม

ดหูนงัฟังเพลงมากกวา่การเตรียมตวัสอบ 

B. คณุจะหลีกเล่ียงการใช้ Internet เพ่ือสร้างความบนัเทิงให้กบัตวัเอง แตจ่ะใช้เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองท่ีกําลงัจะสอบเท่านัน้ 

ทาํข้อ A แน่นอน 1 2 3 4 5 6 ทาํข้อ B แน่นอน 

 

ส่วนที่ 4 

คําชีแ้จงข้อคําถามต่อไปนีถ้ามเก่ียวกับการเรียนในเทอมนีข้องคุณกรุณาตอบคาํถามโดยเลือกหมายเลขตามเกณฑ์

ที่ตรงกับความคิดความรู้สึกและประสบการณ์ของคุณมากที่สุด 

1. เม่ือเปรียบเทียบกบันิสติคนอ่ืนคณุคดิวา่คณุจะทําได้ดีเพียงใดในการเรียนเทอมนี ้

แย่กว่านิสิตคนอ่ืนมาก 1 2 3 4 5 6 7 ดีกว่านิสิตคนอ่ืนมาก 

2. ในเทอมนี ้คณุคดิวา่คณุจะเรียนได้ดีเพียงใด 

แย่มาก 1 2 3 4 5 6 7 ดีมาก 

3. คณุคดิวา่คณุเก่งในวชิาต่างๆ ท่ีคณุเรียนในเทอมนีม้ากเพียงใด 

ไม่เก่งเลย 1 2 3 4 5 6 7 เก่งมาก 

4. ถ้าให้เรียงลําดบันิสิตในรุ่น/ภาควชิาจากคนท่ีเรียนอ่อนท่ีสดุไปจนถึงคนท่ีเรียนเก่งท่ีสดุ คณุจะจดัอนัดบัให้ตวัเองอยู่ท่ีเท่าไหร่ 

เรียนอ่อนที่สุด 1 2 3 4 5 6 7 เรียนเก่งที่สุด 

5. ในเทอมนี ้คณุคดิวา่คณุจะทําได้ดีเพียงใดในวชิาท่ีคณุเรียน 

แย่มาก 1 2 3 4 5 6 7 ดีมาก 

6. โดยทัว่ไปสําหรับคณุแล้ว วชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนีมี้ความยากเพียงใด 

ง่ายมาก 1 2 3 4 5 6 7 ยากมาก 
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7. เม่ือเปรียบเทียบกบันิสติส่วนใหญ่ในรุ่น/ภาควชิา คณุคดิวา่สําหรับคณุแล้ววชิาตา่งๆ ท่ีคณุเรียนในเทอมนีมี้ความยาก

เพียงใด 

ง่ายมากสําหรับคุณ 1 2 3 4 5 6 7 ยากมากสําหรับคุณ 

8. คณุคดิวา่วชิาตา่งๆ ท่ีคณุเรียนในเทอมนีมี้ความยากเพียงใด เม่ือเทียบกับวชิาท่ีคณุเรียนเทอมท่ีผ่านมา 

ง่ายกว่ามาก 1 2 3 4 5 6 7 ยากกว่ามาก 

9. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใด เพ่ือท่ีจะทําได้ดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนี ้

พยายามเพียงเล็กน้อย 1 2 3 4 5 6 7 พยายามอย่างหนักมาก 

10. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใด เพ่ือท่ีจะได้เกรดท่ีดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนี ้

พยายามเพียงเล็กน้อย 1 2 3 4 5 6 7 พยายามอย่างหนักมาก 

11. คณุจะต้องพยายามมากเพียงใดในการเตรียมตวัสอบ เพ่ือท่ีจะได้เกรดท่ีดีสําหรับวชิาท่ีคณุเรียนในเทอมนี ้

พยายามเพียงเล็กน้อย 1 2 3 4 5 6 7 พยายามอย่างหนักมาก 

12. เพ่ือท่ีจะทําได้ดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนี ้คณุจะต้องทุ่มเท … วชิาท่ีคณุเรียนเทอมท่ีผา่นมา 

น้อยกว่า …มาก 1 2 3 4 5 6 7 มากกว่า … มาก 

13. โดยทัว่ไป คณุคดิวา่การทําการบ้าน/รายงาน/โครงงานวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนี ้… 

น่าเบ่ือมาก 1 2 3 4 5 6 7 น่าสนใจมาก 

14. คณุชอบท่ีจะอ่านหนงัสือ/หาความรู้เพิ่มเตมิในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีม้ากเพียงใด 

ไม่ชอบเลย 1 2 3 4 5 6 7 ชอบมาก 

15. คณุคดิวา่ความพยายามท่ีคณุกําลงัทุ่มเทลงไปในการเรียนเทอมนีน้ัน้จะคุ้มค่าเพียงใด 

ไม่คุ้มค่าเลย 1 2 3 4 5 6 7 คุ้มค่ามาก 

16. สําหรับคณุแล้ว คณุรู้สกึว่าการทําได้ดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีน้ัน้ … 

ไม่มีความสําคัญเลย 1 2 3 4 5 6 7 มีความสําคัญมาก 

17. การได้เกรดท่ีดีในวชิาท่ีคณุเรียนเทอมนีน้ัน้สําคญัเพียงใด 

ไม่มีความสําคัญเลย 1 2 3 4 5 6 7 มีความสําคัญมาก 
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18. หลงัจากท่ีคณุเรียนจบและเร่ิมทํางาน คณุคดิวา่วชิาท่ีคณุได้เรียนเทอมนีน้ัน้จะมีประโยชน์เพียงใด 

ไม่มีประโยชน์เลย 1 2 3 4 5 6 7 มีประโยชน์มาก 

19. คณุคดิวา่วชิาท่ีคณุได้เรียนเทอมนีจ้ะมีประโยชน์เพียงใดในชีวติประจําวนั 

ไม่มีประโยชน์เลย 1 2 3 4 5 6 7 มีประโยชน์มาก 
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