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ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบและการเห็นคณุคา่ในตนเอง  
ของผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน.(THE RELATIONSHIP BETWEEN FIVE-FACTOR 
PERSONALITY AND SELF-ESTEEM AMONG OVERWEIGHTINDIVIDUALS)  
อ.ท่ีปรึกษา: อาจารย์ ดร.อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิช, 72 หน้า. 

 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพแบบตา่งๆ 
กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือ 
นิสิต นกัศกึษาผู้ มีนํา้หนกัเกินมาตรฐานและนํา้หนกัในระดบัอ้วนและกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชั น้
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่จํานวน 152 คน เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถามดชันีมวล
กาย (BMI)  มาตรวดับคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ และมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ใช้การ
วิเคราะห์ด้วยการทดสอบหาคา่ทีแบบอิสระ การวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั
และการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู  

ผลการวิจยัพบวา่ 

1. ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมีจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองไมต่ํ่ากวา่ผู้ ท่ีมี
นํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย (t = 1.498, p > .05) 

2. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ มีสหสมัพนัธทางบวกกบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเอง ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน (r = .333, p < .01) 

3.บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเอง มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเอง ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน (r = .409, p < .01) 

4. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ และบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้าน
ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ ร่วมกนัทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ร้อยละ 43.30 
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The purpose of this research was to study the relationship between five-factor 
personality and self-esteem among overweight individuals. Data were collected from 
152 overweight students from universities. The research instruments were Body Mass 
Index, Five-factor personality scale and Self-esteem scale. Data were analyzed using 
Independent t-test , Pearson’s correlation coefficient and  Multiple regression.  

 

Results are as follows: 
1. Self-esteem of overweight female is not significantly lower than Self-esteem of 

overweight male (t = 1.498, p > .05) 
2. Openness to Experience has a positive correlation with self-esteem.  

(r =.333, p < .01) 
3. Extraversion has a positive correlation with self-esteem. (r = .409 , p < .01) 
4.Conscientciousness and Neuroticism  be combined in order to predict self-

esteem and can explain the variance in the variation of the procrastination 43.30 % 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 จากคํากลา่วท่ีวา่เดก็ในวนันีคื้อผู้ใหญ่ท่ีดีในวนัหน้านัน้ แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของ
เดก็และเยาวชนวา่เป็นพืน้ฐานสําคญัของการพฒันาสงัคมไทยซึง่การท่ีเยาวชนจะเจริญเตบิโตขึน้
อยา่งมีประสิทธิภาพนัน้ ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอยา่งด้วยกนั ซึง่ปัจจยัหนึง่ท่ีสําคญันั่ นคือ ภาวะ
โภชนาการ ภาวะโภชนาการของเยาวชนนัน้เป็นดชันีบง่ชีท่ี้ดีของภาวะสขุภาพโดยรวมของเดก็  อนั
เป็นต้นทนุสําคญัท่ีสง่เสริมให้เดก็เตบิโตได้เตม็ศกัยภาพ 

 ปัจจบุนัอบุตักิารณ์ภาวะโภชนาการเกิน โรคอ้วนและนํา้หนกัเกินมาตรฐาน เป็นปัญหาท่ี
กําลงัเกิดขึน้และมีแนวโน้มวา่จะเกิดมากขึน้เร่ือยๆ ในหลายประเทศท่ีเป็นสงัคมอตุสาหกรรม หรือ
กําลงัพฒันาไปสูป่ระเทศอตุสาหกรรมใหม ่สําหรับในประเทศไทยนัน้ พบวา่เดก็ไทยอาย ุ 2-18 ปี 
จํานวน 17.6 ล้านคน เป็นโรคอ้วนร้อยละ 8 กลุม่วยัรุ่นอาย ุ 13-18 ปี ร้อยละ 9 เป็นวยัท่ีเป็นโรค
อ้วนมากท่ีสดุ ซึง่เกิดจ ากพฤตกิรรมการขาดการออกกําลงักาย ชอบนัง่ดทีูวี หรือเลน่เกม
คอมพิวเตอร์ทัง้วนั และยงับริโภคอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ นํา้หวาน อาหารสําเร็จรูปเกิน
จําเป็น (กระทรวงสาธารณสขุ, 2551) 

จากปรากฏการณ์ปัญหาโภชนาการเกิน โรคอ้วนและนํา้หนกัเกินมาตรฐานในวยัรุ่นท่ี
กลา่วมาข้างต้น บ่ งชีใ้ห้เห็นวา่เยาวชนประเทศไทยกําลงัถกูคกุคามจากภาวะโรคอ้วน ท่ีเป็นภยั
เงียบของสงัคมไทย เยาวชนมีแนวโน้มท่ีจะมีภาวะโภชนาการเกินกนัมากยิ่งขึน้ โดยเกิดจากปัจจยั
หลายอยา่งด้วยกนั เชน่ การท่ีประเทศไทยกําลงัพฒันาไปสูป่ระเทศอตุสาหกรรมซึง่มีความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และวิทยาการ ความสะดวกสบายพร่ังพรูเข้ามาสูว่ิถีชีวิตคนไทยมาก
ขึน้ นอกจากนีย้งัมีการรับเอาอิทธิพลและวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามาผสมผสานกบัวิถีดัง้เดมิ ทําให้
รูปแบบและแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนในสงัคมเกิดการเปล่ียนแปลง จนก่อให้เกิด
พฤตกิรรมการดําเนินชีวิตท่ีไมเ่หมาะสม  ซึง่สง่ผลตอ่สขุภาพของคนในสงัคมด้วย กลา่วคือ วยัรุ่นมี
การบริโภคอาหารท่ีมากขึน้ จนเกิดเป็นลทัธิบริโภคนิยมขนาดยอ่มในสงัคมไทย รูปแบบการบริโภค
หนัไปพึง่พาอาหารประเภทอาหารจานดว่น (Fast Food) ซึง่มีปริมาณไขมนัและคาร์โบไฮเดรตสงู 
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(สชุาดา มะโนทยั , 2539) ในขณะท่ีการ บริโภคอาหารประเภทผกัและผลไม้ รวมไปถึงการออก
กําลงัท่ีลดน้อยลง  

จากข้อมลูของสมาคมโภชนาการแหง่ประเทศไทย พบวา่ เดก็ไทยเป็นโรคอ้วนสงูมาก คดิ
เป็นสดัสว่น 15% ของเดก็ไทย และข้อมลูลา่สดุบง่บอกวา่ในเอเชียแปซิฟิกเดก็อ้วนไทยตดิอนัดบั 2 
รองจากออสเตรเลีย จากข้อมลูดงักลา่วจะเห็นได้ชดัเจนวา่สถานการณ์ของการเป็นโรคอ้วนในกลุม่
เดก็และเยาวชนนัน้ยงัคงอยูใ่นอตัราท่ีสงูและคาดวา่จะมีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ ทกุปีซึง่สง่ผลทํา
ให้เกิดปัญหาสขุภาพในระยะยาวได้ 

เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูใ่นชว่งของการเจริญเตบิโต มีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่า งกาย
และจิตใจอยา่งรวดเร็ว ร่างกายมีปริมาณความต้องการพลงังานตอ่วนัมากกวา่ในวยัอ่ืนๆ เดก็จะ
หิวเก่ง รับประทานเก่ง และวยัรุ่นท่ีอยูใ่นเมืองซึง่มีอาหารท่ีอดุมสมบรูณ์ มีชอ่งทางในการรับอาหาร
ท่ีมีไขมนั แป้งและแคลอรีมากเกินไป นอกจากอาหารจําพวกไขมนัและแป้งซึง่เป็นท่ีนิ ยมในกลุม่
วยัรุ่นมากแล้วนัน้ อาหารสําเร็จรูปและอาหารขยะ (Junk Food) ท่ีให้พลงังานสงู ก็เข้ามามีอิทธิพล
ตอ่บริโภคนิสยัของวยัรุ่นมากขึน้ด้วย 

นอกเหนือจากการพยายามควบคมุภาวะนํา้หนกัเกินมาตรฐานและโรคอ้วนท่ีกําลงัเข้า
ครอบงําประเทศไทยแล้วนัน้ สิ่งท่ีต้องระแวดระวงัควบคู่ ไปด้วยนัน่คือ ผลกระทบจากจากภาวะนีท่ี้
ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆ มากมายทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม สําหรับในด้านร่างกายนัน้ คน
อ้วนมีโอกาสเป็นโรคหลายชนิดมากกวา่คนทัว่ไป เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู กระดกูและข้อ
เส่ือม เป็นต้น ในแง่ของด้านจิตใจและสงัคมนัน้ คือ ก ารสญูเสียภาพลกัษณ์ทางร่างกาย สญูเสีย
คณุคา่ในตนเอง มีปัญหาทางอารมณ์และสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ดงัการศกึษาท่ีพบวา่นอกจากภาวะ
นํา้หนกัเกินมาตรฐานและโรคอ้วนจะทําให้เกิดโรคตา่งๆ แล้วยงัทําให้วยัรุ่นมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต่ํา (Drake, 1988) เกิดปมด้อยเก่ียวกบัภาพลกัษณ์ขอ งตนเอง เป็นผลเสียตอ่บคุลิกภาพ
เม่ืออยูใ่นสงัคม (ดํารง กิจศกุล , 2538) นอกจากนีย้งัสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัว สงัคม และ
ประเทศชาต ิเน่ืองจากต้องสญูเสียสภาพทางเศรษฐกิจในการควบคมุภาวะนํา้หนกัเกินมาตรฐาน
หรือเยียวยาโรคตา่งๆ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัความอ้วนอีกด้วย จากการศึ กษาเก่ียวกบัลําดบัขัน้
ความต้องการของมนษุย์ตามทฤษฎีของมาสโลว์ โดยสํารวจจากบคุคลแตล่ะชว่งอาย ุพบวา่บคุคล
ในชว่งวยัรุ่นให้ความสําคญัตอ่ความต้องการการเห็นคณุคา่ในเอง (Esteem need) หากในชว่ง
ชีวิตวยัรุ่นได้รับประสบการณ์ท่ีไมดี่ จะมีผลให้วยัรุ่นสบัสนและปรับตวัในสงัค มลําบาก สว่นวยัรุ่นท่ี
มีประสบการณ์ท่ีดีจะสามารถปรับตวัได้ดีในสงัคม มีอารมณ์มัน่คง มีความพงึพอใจในตนเอง 
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พร้อมท่ีจะเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในวนัข้างหน้า (Hurlock, 1973)ในขณะเดียวกนัชว่งวยัรุ่นเป็นชว่งท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงมากท่ีสดุชว่งหนึง่ของชีวิต ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ  และความคดิ ซึง่การเปล่ียนแปลงนี ้
สง่ผลตอ่ความสบัสนในการแสวงหาเอกลกัษณ์แหง่ตน และการปรับเปล่ียนบคุลิกภาพของวยัรุ่นท่ี
ตามมา 

รูปลกัษณ์ทางร่างกายนัน้เป็นสง่ผลอยา่งยิ่งตอ่ทัง้ทัง้อารมณ์และพฤตกิรรมของบคุคล 
Tiggemann (1997) กลา่วคือ หากบคุคลเกิดความไมพ่งึพอใจในรู ปร่างของตนเองนัน้ อาจ
ก่อให้เกิดปัญหาทางลบตา่งๆ ตามมา เชน่ การลดนํา้หนกัอยา่งหกัโหม ความผิดปกตใินการ
รับประทานอาหารอนัเน่ืองมาจากการพยายามควบคมุนํา้หนกั ซึง่มีผลร้ายตอ่ทัง้อารมณ์และ
ร่างกายของบคุคล (Wilson, 2005)  ซึง่อาจนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงของกระบวนการทางจิตวิ ทยา
ของบคุคล โดยมีการรับรู้และแสดงพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนไปทัง้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้สว่นตนและ
ประสบการณ์ท่ีตนเองได้รับจากคนรอบข้าง 

บคุลิกภาพเป็นผลรวมของลกัษณะเชิงจิตวิทยาของบคุคลแตล่ะคน  มีผลตอ่การ
แสดงออกซึง่พฤตกิรรมหลากหลายของบคุคลนัน้ ทัง้สว่นท่ีเป็นลกัษณะภายน อกท่ีสงัเกตได้ง่าย
และลกัษณะภายในท่ีสงัเกตได้ยาก (Zimbardo &Ruch, 1980)ดงันัน้บคุลิกภาพสว่นตนจงึเป็น
หนึง่ในปัจจยัสําคญัท่ีทําให้วยัรุ่นรับรู้ตนเองได้วา่เป็นเชน่ไร และเห็นคณุคา่ตนเองในระดบัใด
บคุลิกภาพท่ีแตกตา่งกนัของวยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนอาจจะสง่ผลกระทบทัง้
ด้านร่างกายและจิตใจ การเคล่ือนไหวร่างกายก็เช่ืองช้า ซึง่สง่ผลถึงบคุลิกภาพและทําให้เกิดความ
กดดนัจากการดํารงชีวิตรวมถึงไมก่ล้าเข้าสงัคม เพราะถกูคนมอง มกัจะไมไ่ด้รับการยอมรับ และท่ี
เลวร้ายกวา่นัน้ก็คือ การโดนเพ่ือนล้อหรือกลัน่แกล้ง จากการศกึษา ของ Puhl และ Brownell 
(2001) พบวา่ทศันคตใินแง่ลบตอ่ความอ้วนนัน้ท่ีมีอยา่งแพร่หลายนัน้ นํามาซึง่การตอ่ต้านและ
แบง่แยกคนอ้วนทัง้จากสถานท่ีทํางานหรือสถานศกึษาซึง่สง่ผลกระทบทางด้านของจิตใจ คือ 
สญูเสียความมัน่ใจในตนเองจนทําให้ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองลดลงได้ ซึง่อาจเป็นสาเหตทํุา
ให้คนอ้วนเกิดความหดหู ่รังเกียจตวัเอง มองโลกในแง่ร้าย มีอาการซมึเศร้า และร้ายแรงท่ีสดุอาจ
นําไปสูปั่ญหาการฆา่ตวัตายได้ 

บคุลิกภาพมีความเช่ือมโยงกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองระดบัต่ําถกูเช่ือมโยงกบัการวิตกกงัวล ปัญหาเก่ียวกบัสัมพนัธภาพ การรับรู้ถึงการถกูทารุณ
จากสงัคม และการรู้สกึแปลกแยก และอาจเก่ียวเน่ืองกบัตวัแปรบคุลิกภาพบางอยา่ง เชน่ ความไม่
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มัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism), อคตติอ่ความนา่พงึปรารถนาของสงัคม หรือ บคุลิกภาพการ
หลงตวัเองของบคุคลด้วย (Crock & Luhtanen, 2003; Leary, 1983)  

ร่างกายคือภาพปรากฏตอ่สงัคม และสงัคมเป็นตวักําหนดการรับรู้เก่ียวกบัร่างกายของ
บคุคล ด้วยเหตนีุบ้คุลิกภาพสว่นตนและประสบการณ์ท่ีได้รับรู้จากบคุคลแวดล้อมในสงัคม จงึเป็น
ปัจจยัสําคญัท่ีทําให้วยัรุ่นรับรู้ตนเองได้วา่เป็นเชน่ไรและเห็นคณุคา่ตนเองในระดบัใด การท่ีวยั รุ่นมี
นํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนจะสง่ผลกระทบให้เกิดความเส่ียงในการเกิดโรคตา่งๆ 
มากกวา่คนปกตแิล้ว ยงัสง่ผลกระทบมากมายในระดบัของจิตใจ โดยอาจสง่ผลให้เกิดความไมพ่งึ
พอใจในรูปร่างของตนเอง สญูเสียความมัน่ใจ และทําให้มีการเห็นคณุคา่ในตนเองระดบัต่ําดงัท่ี
กลา่วมาแล้ว แตห่ากบคุคลมีลกัษณะบคุลิกภาพท่ีแตกตา่งกนัออกไปอาจสง่ผลให้เกิดการเห็นคณุ
ในตนเองในระดบัท่ีแตกตา่งกนัไป องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองมี 2 
ประการ คือ องค์ประกอบภายใน และองค์ประกอบภายนอก โดยท่ีลกัษณะทางกายภาพก็เป็นหนึง่
ในองค์ประกอบภายในตนเ อง เชน่ ความสวยงามของรูปร่างหน้าตา ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว 
บคุคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี มีภาพลกัษณ์ทางร่างกายท่ีนา่พงึพอใจ จะมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองสงูกวา่ อยา่งไรก็ตามปัจจยัลกัษณะทางกายภาพของบคุคลนัน้จะสง่ผลตอ่ความรู้สกึในการ
เห็นคณุคา่ในตนเองมากน้อยเพียงใด ยงัขึน้อยูก่บัคา่นิยมของสงัคมนัน้ๆ (Coopersmith, 1981) 
กลา่วได้วา่ประสบการณ์การได้รับการยอมรับทางสงัคม ลกัษณะทางจิตวิทยา รูปแบบ ความรู้สกึ 
ท่ีเป็นผลมาจากพนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซึง่มีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ไปตลอดชีวิต
ของบคุคลนัน้ล้วนสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล จากการศกึษาของ  Gidi Rubinsteil 
(2005) พบวา่ ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนและมีลกัษณะบคุลิกภาพแบบความไม่
มัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัท่ีต่ําท่ีสดุ และ
พบวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานหรื อมีภาวะอ้วนและมีลกัษณะบคุลิกภาพแบบความมีจิตสํานกึ 
(Conscientiousness) จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัท่ีสงูท่ีสดุ  

Ohlsen, 1970 กลา่ววา่ กระบวนการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา สามารถเสริมสร้างและ
พฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นได้อยา่งมีประสิทธิ ผล ดงันัน้จะเห็นได้วา่การเห็นคณุคา่
ในตนเองนัน้สามารถพฒันาและเพิ่มพนูให้เกิดขึน้ได้ในวยัรุ่น และการเรียนรู้ลกัษณะบคุลิกภาพ
พืน้ฐานของบคุคลนัน้เป็นหนึง่ในตวับง่ชีท่ี้จะทําให้เข้าใจถึงกระบวนการคดิ ความรู้สกึ ลกัษณะ
ทางจิตวิทยา และพฤตกิรรมท่ีวยัรุ่นแสดงออก เพ่ือเ ป็นสว่นชว่ยในการหาแนวทางในเสริมสร้างให้
วยัรุ่นเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองและแสวงหาเอกลกัษณ์ของตนได้สําเร็จ และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในวยัรุ่นผู้ มีปัญหาภาวะโภชนาการเกินนัน่คือ การมีนํา้หนกัท่ีเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วน เพราะ
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วยัรุ่นกลุม่นีม้กัจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัท่ีต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัปกต ิอนัเน่ืองมาจากการ
ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีผิดจากคา่นิยมของคนในสงัคม ด้วยเหตนีุเ้องผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษา
ความสมัพนัธ์กนัระหวา่งบคุลิกภาพแบบตา่งๆ กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นผู้ มีนํา้หนกั
เกินมาตรฐาน หรือมีภาวะโรคอ้วน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเสริมและพฒันาการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองของวยัรุ่น ซึง่เป็นการชว่ยลดปัญหาในระดบัจิตใจ คือ การเกิดความหดหู ่มองโลกในแง่ร้าย 
ซมึเศร้าหลีกเล่ียงสงัคม และร้ายแรงท่ีสดุคือการนําไปสูปั่ญหาการฆา่ตวัตายได้ 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยัเร่ืองนี ้แบง่ออกเป็น  3 หวัข้อใหญ่ๆ ได้แก่ 
1. ดชันีมวลกาย (BMI) 
2. บคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ  (The Big Five Model) 
3. การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับดัชนีมวลกาย (BMI) 
เกณฑ์กําหนดภาวะนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 
 ในทางปฏิบตัทิัว่ไป นิยมใช้เกณฑ์ตดัสินภาวะนํา้หนกัเกินมาตรฐาน ซึง่เป็นวิธีท่ีง่ายและ
สะดวกคือการวดัสดัสว่น  โดยวดัความสงู  นํา้หนกัและความหนาของผิวหนงั  แตว่ิธีท่ีได้รับการ
ยอมรับในระดบัสากล  และเป็นเกณฑ์ท่ีได้รับมาตรฐานทางสาธารณสขุ  คือการคํานวณหา ดชันี
มวลกาย (Body Mass Index; BMI) โดยมีวิธีคือ   วดัความสงูและนํา้หนกั  ซึง่นิยมแสดงเป็นดชันี
มวลกาย (BMI) กิโลกรัม/เมตร2   โดยจะวดัความสงูเม่ือไมไ่ด้ใสร่องเท้า   วดันํา้หนกัเม่ือใสเ่สือ้ผ้า
น้อยท่ีสดุ ใช้ได้ในผู้ชายและผู้หญิง (WHO, 1998)  
 ปัจจบุนัองค์การอนามยัโลกได้กําหนดคา่ดชันีมวลกาย (BMI) ขึน้ใหม ่ โดยมีหลกัเกณฑ์
ตอ่ไปนี ้(WHO, 1998) 
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ตารางที ่1.1ค่าดชันีมวลกายตามเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก (WHO, 1998) 
ดชันีมวลกาย (BMI) ความหมาย 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) < 18.5 
 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  18.5 – 24.9 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) ≥ 25 

โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  25 – 29.9 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  30 – 34.9 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  35 - 39.9 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  ≥ 40 

นํา้หนกัต่ํากวา่มาตรฐาน (ภาวะโภชนาการต่ํากวา่
เกณฑ์) 
นํา้หนกัมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการปกติ) 
นํา้หนกัเกินมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์) 
 
 
เร่ิมอ้วน (นํา้หนกัเกินมาตรฐาน) 
อ้วนระดบั 1 (โรคอ้วนขัน้ท่ี 1) 
อ้วนระดบั 2 (โรคอ้วนขัน้ท่ี 2) 
อ้วนระดบั 3 (โรคอ้วนขัน้ท่ี 3) 

ท่ีมา : World Health organization (1998) 
  

กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ(2541) สรุปเกณฑ์สําหรับคนไทยตามเกณฑ์ของ
องค์การอนามยัโลก  (WHO, 1998) ดงันี ้
 
ตารางที่1.2ค่าดชันีมวลกายตามเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก (1998) อา้งอิงตามกรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสขุ (2541) 

ดชันีมวลกาย (BMI) ความหมาย 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) < 18.5 
 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  18.5 – 24.9 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) 25 – 29.9 
 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  ≥ 30 

นํา้หนกัต่ํากวา่มาตรฐาน (ภาวะโภชนาการต่ํากวา่
เกณฑ์) 
นํา้หนกัมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการปกติ) 
เร่ิมอ้วน/นํา้หนกัเกินมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑ์) 
อ้วน  (โรคอ้วน) 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบุคลิกภาพ  

ความหมายของบคุลิกภาพ 

 บคุลิกภาพนัน้มาจากคําในภาษาละตนิท่ีวา่ “Persona” ซึง่หมายความวา่หน้ากากตวั
ละครท่ีใช้แสดง  ตอ่มาได้ขยายความหมายรวมไปถึงภาพลกัษณ์ของบคุคลท่ีใช้แสดงออกสู่
สาธารณชน คําวา่ บคุลิกภาพ เป็นลกัษณะเฉพาะของบคุคลท่ีบง่บอกความแตกตา่งระหวา่ง
บคุคล  โดยได้มีผู้ให้ความหมายไว้ตา่งๆ กนัดงันี ้
 
 Cattel (1950) ได้ให้ความหมายของคําวา่บคุลิกภาพวา่ คือ สิ่งท่ีชว่ยในการทํานายวา่
บคุคลจะมีพฤตกิรรมเชน่ไรในสถานการณ์หนึง่ๆ ท่ีเกิดขึน้  บคุลิกภาพเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรม
ทัง้หมดของบคุคลทัง้ท่ีเป็นพฤตกิรรมภายนอก และภายในท่ีซอ่นอยู ่
 

Allport (1961)  ได้ให้ความหมายวา่ การจดัการท่ีเป็นพลวตัภิายในตวับคุคล อนัประกอบ
ไปด้วยระบบของกายและจิต ซึง่เป็นตวักําหนดลกัษณะของพฤตกิรรม และแนวคดิของบคุคล 

 
Hilgard (1962) ได้ให้ความหมายวา่ บคุลิกภาพ เป็นลกัษณะสว่นรวมของบคุคล  และ

การแสดงออกของพฤ ตกิรรม ซึง่ชีใ้ห้เห็นความเป็นปัจเจกบคุคล  ในการปรับตวัตอ่สิ่งแวดล้อม 
รวมถึงลกัษณะท่ีสง่ผลสูก่ารตดิตอ่สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  ได้แก่  ความรู้สกึนบัถือตนเอง ความสามารถ 
แรงจงูใจ ปฏิกิริยาในการเกิดอารมณ์ และลกัษณะนิสยัท่ีสะสมจากประสบการณ์ชีวิต 
  

Zimbardo และ Ruch (1980) ได้ให้ความหมายวา่ บคุลิกภาพเป็นผลรวมของลกัษณะเชิง
จิตวิทยาของบคุคลแตล่ะคน  มีผลตอ่การแสดงออกซึง่พฤตกิรรมหลากหลายของบคุคลนัน้ ทัง้
สว่นท่ีเป็นลกัษณะภายนอกท่ีสงัเกตได้ง่ายและลกัษณะภายในท่ีสงัเกตได้ยาก ลกัษณะท่ี
หลากหลายดงักลา่ว สง่ผลให้บคุคลแสดงออกตา่งกนัในแตล่ะสถานการณ์และชว่งเวลา 

 
 Bootzin และคณะ (1991) ให้ความหมายวา่ บคุลิกภาพ เป็นลกัษณะนิสยัและรูปแบบ
ของ ความคดิ ความรู้สกึ และการประพฤตปิฎิบตัขิองบคุคลแตล่ะคน 
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 Eysenck (1976 )  ได้ให้ความหมายวา่ เป็นการจดัลกัษณะท่ีคงท่ีของ ลกัษณะ 
(Characteristic)  ความรู้ สกึ (Temperament) สตปัิญญา ( Intelligence) และลกัษณะทาง
กายภาพของบคุคลท่ีเป็นตวักําหนดการปรับตวัอยา่งมีเอกลกัษณ์ของตนเอง สูส่ิ่งแวดล้อม 

 
Mischel (1971)  ได้ให้ความหมายวา่ รูปแบบของพฤตกิรรม แนวความคดิ และอารมณ์ท่ี

แตกตา่งกนั ซึง่เป็นลกัษณะสว่นบคุคลท่ีจะมีการป รับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ไปตลอดชีวิตของ
บคุคลนัน้ 

 
Freud (1927)  กลา่วถึงบคุลิกภาพไว้วา่ เป็นการแสดงออกของบคุคลตามแรงขบั (Drive) 

ภายในตวับคุคล โดยแรงขบัของมนษุย์มี 2 อยา่ง เรียกวา่ สญัชาตญาณ (Instinct) ได้แก่ 
สญัชาตญาณของการมีชีวิต (Life Instinct) เชน่ ความหิว ความต้องการทางเพศ 
สญัชาตญาณของความตาย (Death Instinct) เชน่ ความก้าวร้าว การทําลาย 
 
โครงสร้างบคุลิกภาพของ Freud ประกอบด้วยสว่นประกอบ 3 อยา่ง ได้แก่ 
1. Id หมายถึง ลกัษณะท่ีเป็นพืน้ฐานดัง้เดมิของมนษุย์ ท่ีทําให้มนษุย์ตอบสนองความ

ต้องการตามสญัชาตญาณของตนเอง โดยไมคํ่านงึถึงกฎระเบียบทางสงัคมตา่งๆ  
2. Ego  หมายถึง  การรับรู้ของบคุคลตามสภาพการเป็นจริง  การรู้ตวัเม่ือกระทํา

พฤตกิรรมตา่งๆ เป็นสิ่งท่ีประสานระหวา่ง Id กบั  Superego 
3.  Superego หมายถึง  ความรู้สกึผิดชอบชัว่ดี บาปบญุคณุโทษ และการคํานงึถึง

ศีลธรรม จริยธรรม 
 

Jung (1966)  ได้ให้ความหมายวา่ บคุลิกภาพ เป็นพฤตกิรรมทางสงัคมของบคุคลท่ีแสดง
ออกมาจากระดบัการรู้ตวั (Conscious)  และจากแนวความคดินี ้ Jung ได้แบง่ประเภทของ
บคุลิกภาพออกเป็น 2 ประเภท เรียกวา่ ทศันคต ิ (Attitude) ได้แก่ ลกัษณะเปิดเผย (Extravert)  
และลกัษณะปิดตวั (Introvert) 
 

สรุปได้วา่ บคุลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะทางจิตวิทยา รูปแบบ ความรู้สกึ และการ
แสดงออกของบคุคลในสถานการณ์ตา่งๆ ซึง่จะเป็นรูปแบบเฉพาะในแตล่ะบคุคล ท่ีเป็นผลมาจาก
พนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ไปตลอดชีวิตของบคุคล



9 
 

นัน้ดงันัน้การศกึษาเก่ี ยวกบับคุลิกภาพของบคุคลจงึเป็นสิ่งท่ีชว่ยในการทํานายวา่บคุคลจะมี
พฤตกิรรมเชน่ไรในสถานการณ์หนึง่ๆ 
 
การจําแนกประเภทบคุลิกภาพ 
 ในระยะแรกของการศกึษาเก่ียวกบัโครงสร้างของบคุลิกภาพ คณุลกัษณะของบคุคลท่ี
นกัจิตวิทยาให้ความสนใจมีอยูห่ลากหลายลกัษณะด้วยกนั เชน่ ความขีอ้า ย (Shy) ความก้าวร้าว/
เชิงรุก (Aggressive)   ความขีเ้กียจ (Lazy)  ความทะเยอะทะยาน (Ambitious)  ความจงรักภกัดี 
(Loyal)  และความขลาดกลวั (Timid)เป็นต้น  โดยคณุลกัษณะตา่งๆ เหลา่นีเ้ป็นลกัษณะท่ี
แสดงออกในสถานการณ์ตา่งๆ จงึรวมเรียกวา่ คณุลกัษณะด้านบคุลิกภาพ ซึง่ส ามารถใช้บง่บอก
ถึงการเป็นบคุคลนัน้ได้ชดัเจนขึน้ 

  การแบง่ประเภทของบคุลิกภาพโดยใช้เกณฑ์คณุลกัษณะมีอยูห่ลายวิธี  แตใ่นการวิจยั
ครัง้นีผู้้วิจยัเลือกศกึษาตามแนวคดิของทฤษฎีบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (The “Big Five” 
dimensions of personality) 

ทฤษฎีบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบมีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีลกัษณะนิสยั (Trait Theories) 
นกัทฤษฎีในแนวคดินีมี้ความเห็นตรงกนัวา่ ลกัษณะนิสยัเป็นพืน้ฐานท่ีสําคญัของบคุลิกภาพ โดย
มีนกัทฤษฎีท่ีมีช่ือเสียง คือ Allport, Catell และ Eysenck  

ปัจจบุนัทฤษฎีบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบท่ีเป็นท่ีนิยมนัน้ถกูพฒันาขึ ้ นโดย Costa และ 
McCrae (1992) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) สามารถจดัประเภท
ลกัษณะนิสยัได้กว้างๆ ออกเป็น 5 มิต ิเรียกวา่เป็นรูปแบบบคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (Five-
Factor Model of Personality) หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่ “Big Five” ซึง่รูปแบบบคุลิกภาพ 5 
องค์ประกอบนี ้ได้มาจากการวิเคราะห์คําคณุศพัท์ท่ีใช้อธิบายบคุลิกภาพจํานวนมาก 
 บคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ (The Big Five Model) ตามแนวคดิของ Costa และ McCrae  
ประกอบด้วย 5 มิตดิงันี ้  
 
 มิตทิี่ 1 การเปิดเผยตนเอง (Extraversion)  เป็นลกัษณะท่ีเดน่ชดัในการ แสดงออกตอ่
สงัคม  และปฏิสมัพนัธ์กบัโลกภายนอก บคุคลประเภท  Extravert นัน้จะมีลกัษณะของการ
สนกุสนานไปกบัการอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน  มีชีวิตชีวา ชอบเหตกุารณ์ท่ีต่ืนเต้นเร้าใจ และมกัประสบ
กบัอารมณ์ในทางบวก  บคุคลท่ีมีลกัษณะดงันีม้กัเป็นคนท่ีกระตือรือร้น และเป็นผู้ ริ เร่ิม เป็นผู้ นําใน
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การทํากิจกรรมตา่งๆ มีลกัษณะของการยืนหยดัสิทธิของตน (Assertive) เวลาอยูใ่นกลุม่จะชา่งพดู
ชา่งคยุ และเป็นท่ีดงึดดูความสนใจจากผู้ อ่ืน 
 สว่นบคุคลท่ีเป็น Introvert จะมีลกัษณะตรงข้ามกบับคุคลท่ีเป็น Extravert มกัเป็นคนท่ี
ลกัษณะเก็บตวั เงียบขรึม สขุุ ม มองโลกในแง่ร้าย และมีการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมน้อย ขีอ้าย  
บคุลิกภาพแบบ Introvert นัน้ต้องการการกระตุ้นของสิ่งเร้าน้อยกวา่บคุคลประเภท Extravert 
 
 มิตทิี่ 2 ความเป็นมิตร (Agreeableness)  เป็นลกัษณะบคุคลท่ีให้ความสําคญัในเร่ือง
ของความร่วมมือ และความสามคัคีในสั งคม  บคุคลท่ีมีลกัษณะนีม้กัจะโอนออ่นผอ่นปรนกบัผู้ อ่ืน 
มีความคดิเอาใจใสผู่้ อ่ืน  กระตือรือร้นอยากจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืน มีความเป็นมิตร ใจคอกว้างขวาง 
พึง่พาได้  และมีลกัษณะประนีประนอม  เป็นคนมองโลกในแง่ดี    
 บคุคลท่ีมีลกัษณะ  Disagreeableness จะยืนหยดัความคดิค วามสนใจของตนเองวา่อยู่
เหนือผู้ อ่ืน เห็นแก่ตวั และมกัสงสยัในเจตนาของผู้ อ่ืน โดยทัว่ไปจะไมค่อ่ยนกึถึงผู้ อ่ืน เป็นเพราะวา่
ไมช่อบท่ีจะขยายความเป็นตวัตนของเขาไปยงัผู้ อ่ืน บางครัง้นัน้มีความคดิท่ีขดัแย้งกบัผู้ อ่ืน  จน
อาจมองวา่เป็นบคุคลท่ีไมเ่ป็นมิตร ไมค่อ่ยให้ความร่วมมือ 
 
 มิตทิี่ 3  การมีจิตส านึก (Conscientiousness) เป็นลกัษณะบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัการ
ควบคมุแรงกระตุ้น โดยใช้ลกัษณะของการมีจิตสํานกึ เรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัความปรารถนาของ
ตนเองและความสามารถท่ีจะต้านทานแรงกระตุ้นและสิ่งลอ่ใจ บคุคลท่ีมีลกัษณะนีม้กัจะมีความ
รอบคอบถ่ีถ้วน ความรับผิดชอบ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีวินยัตนเอง  รวมไปถึงการมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Need for Achievement) ด้วย 
 ประโยชน์ของการมี Conscientiousness สงูนัน้เป็นท่ีแนช่ดัวา่จะเป็นผู้ ท่ีมีจดุมุง่หมาย มี
ความปรารถนาอยา่งแรงกล้า เดด็เดี่ยว และมีแ นวโน้มท่ีจะบรรลคุวามสําเร็จ บคุคลท่ีมี 
Conscientiousness สงูมกัถกูมองในทางบวกวา่มีความชาญฉลาด เช่ือถือได้ และในทางกลบักนั
อาจถกูมองในทางลบได้วา่เป็น คนท่ียํา้ทํา เป็นคนท่ีแสวงหาความสมบรูณ์แบบ และให้
ความสําคญักบังาน  ยิ่งไปกวา่นัน้คนท่ีมี Conscientious สงูเกินไป มกัถกูมองวา่โอ้อวดอีกด้วย 
 บคุคลท่ีเป็น Unconscientiously นัน้ถกูวิจารณ์วา่เป็นคนท่ีเช่ือถือไมไ่ด้ มีความ
ทะเยอทะยานต่ํา ขาดวินยัในตนเองแตบ่คุคลท่ีมีจิตสํานกึต่ํา (Unconscientiously) ไมจํ่าเป็นต้อง
เป็นคนท่ีขาดหลกัศีลธรรม แตเ่ป็นคนท่ีนําหลกัศีลธรรมไปใช้ได้น้อย แ ละขาดชีวิตชีวาในการ
ทํางานให้บรรลถุึงเป้าหมาย 
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มิตทิี่ 4 ความไม่ม่ันคงทางอารมณ์ (Neuroticism หรือ Emotional Instability)  บคุคล
ประเภทนีม้กัมีแนวโน้มจะประสบกบัอารมณ์ทางลบ เชน่ ความวิตกกงัวล (Anxiety) ความโกรธ 
(Anger)  ความเศร้า (Sadness) ความเขินอาย (Embarrassment) ความรู้สกึผิด (Guilt) ความ
รังเกียจ (Disgust) เป็นต้น  มกัมีการตอบสนองทางอารมณ์สงูและรุนแรงกวา่ปกต ิ อารมณ์ทางลบ
ของบคุคลประเภทนีมี้แนวโน้มจะเกิดบอ่ยและนาน อาจกลา่วได้วา่เป็นบคุคลท่ีอารมณ์เสียบอ่ย 
ปัญหาในการควบคมุอารมณ์นีทํ้าให้ความสามารถในการคดิ การตดัสินใจลดลง มีผลกระทบไปยงั
ความเครียดซึง่สง่ผลให้เกิดการขดัขวางในการปรับตวัของบคุคลในสภาวะตา่งๆ 
 ผู้ ท่ีมีคะแนนด้าน  Neuroticism  ต่ํานัน้  จะมีความวุน่วายใจน้อย  มีการตอบสนองทาง
อารมณ์ท่ีไมรุ่นแรง  ไมห่มกมุน่กบัความรู้สกึทางลบ มีอารมณ์ผอ่นคลาย และมัน่คง สามารถ
เผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเคร่งเครียดได้อยา่งไมก่งัวลใจ   
  

มิตทิี่ 5 การเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) เป็นลกัษณะบคุคลท่ีมี
ความเดน่ชดัในด้านจิตนาการ เป็นคนมีความคดิสร้างสรรค์ มีการตดัสินใจอยา่งเป็นอิสระ เปิดรับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ   ชอบความงดงามทางสนุทรีย์  เชน่ ศลิปะ ความสวยงาม  บคุคลประเภทนีมี้
ลกัษณะอยากรู้อยากเห็น สนใจกบัโลกภายในและภายนอก  มีชีวิตท่ีเตม็ไปด้วยประสบการณ์
ตา่งๆ มากมาย เตม็ใจเปิดรับแนวคดิท่ีแปลกใหมแ่ละคา่นิยมท่ีไมเ่ป็นไปตามแบบแผน และมี
ประสบการณ์ทางอารมณ์ทัง้ทางบวกและทางลบอยา่งเฉลียวฉลาด 

บคุคลท่ีมีคะแนนด้านนีต่ํ้า  จะมีลกัษณะใจแคบ รับรู้ตอ่สิ่งตา่งๆ ซํา้  ชอบแบบเดมิๆ  ยดึ
ตดิกบัความสบายท่ีเคยชิน ตรงไปตรงมา ชอบสิ่งท่ีง่ายมากกวา่สิ่งท่ีซบัซ้อน  คลมุเครือ และเข้าใจ
ยาก  คนท่ีมีลกัษณะนีอ้าจถกูมองวา่เป็นคนอนรัุกษ์นิยม และไมช่อบการเปล่ียนแปลง    
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

ความหมายของการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 การเห็นคณุคา่ในตนเอง เป็นการท่ีบคุคลรับรู้เก่ียวกบัคณุคา่ตนเอง ซึง่เป็นผลจาก
ประสบการณ์ของบคุคล อนัจะนําไปสูค่วามเช่ือมัน่ในคณุคา่และการนบัถือตนเอง การรับรู้
เก่ียวกบัความสามารถและข้อจํากดัของตน ซึง่จะสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคดิ การแสดงออก การมี
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนและการแสดงบทบาทตา่งๆ ในชีวิต ซึง่จะนําไปสูก่ารประสบความสําเร็จใน
อนาคต การเห็นคณุคา่ในตนเองนีส้ามารถเปล่ียนแปลงได้ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความรู้สกึและ
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ประสบการณ์ของบคุคล (Kelly, 1996; Khera, 1998; Linderfield, 2000; Pallandino, 1996; 
Posse and Mekgosa, 2001) 
  

Golden and Lash (1994) กลา่ววา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นความเช่ือในตนเองและ
ความสามารถท่ีตนมีและรู้สกึถึงการมีคณุคา่ของตน ทัง้นีส้ภาพครอบครัวและประสบการณ์ในวยั
เดก็จนถึงวยัรุ่นล้วนสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สิน้ 

 
 Hamacheck (1995) กลา่ววา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นการประเมินในสิ่งท่ีตนเอง
กําลงัทําและสิ่งท่ีตนกําลงัทําอยู ่หากสิ่งนัน้บคุคลประเมินวา่เป็นสิ่งท่ีดีมีคณุคา่และมีความสําคญั
แล้ว ยอ่มสง่ผลให้บคุคลเกิดการช่ืนชมและเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
 Coopersmith (1981) กลา่ววา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นทศันคตติอ่การยอมรับนบัถือ
ตนเองและเช่ือในความสามารถ ความสําคญั ความสําเร็จและความมีคณุคา่ของตน อีกทัง้ 
Coopersmith ยงัได้กลา่วถึงสาเหตขุองการมีคณุคา่ในตนเองวา่มาจากแหลง่สําคญัซึง่บคุ คลใช้
เป็นสิ่งตดัสินความสําเร็จของตนเอง 4 แหลง่ดงันี ้
 1.  การมีอํานาจ (Power) หมายถึง การท่ีบคุคลสามารถมีอิทธิพลและควบคมุบคุคลอ่ืนได้ 
 2.  การมีความสําคญั (Significance) หมายถึง การได้รับการยอมรับ ได้รับการใสใ่จ 
รวมทัง้ได้รับความรักใคร่จากบคุคลอ่ืนได้ 
 3.  การมีคณุความดี (Virtue) หมายถึง การยดึมัน่ตามมาตรฐานทางจริยธรรมและ
ศีลธรรมของสงัคม 
 4.  การมีความสามารถ (Competence) หมายถึง การประสานผลสําเร็จในการกระทําสิ่ง
ตา่งๆ 
  

Felker (1974) ได้กลา่วถึงรูปแบบ 3 ลกัษณะของการเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่เป็น
องค์ประกอบท่ีจําเป็นตอ่กระบวนการตดัสินการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลไว้ดงันี ้
 1.  ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนเป็นผู้ มีประสบการณ์และเป็นจดุศนูย์กลาง
ของความสนใจ ทัง้ในขณะท่ีอยูใ่นกลุม่และนอกกลุม่ 
 2.  ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนสามารถแสดงพฤตกิรรมได้อยา่งเหมาะสม 
เม่ือตนประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวในเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 
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 3.  ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่ตนเองวา่ ตนสามารถปฏิบตัตินได้เหมาะสมกบั
สภาพการณ์  เม่ือประเมินตนเองวา่เป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่หรือไร้คณุคา่ 
 นอกจากนัน้ เขายงัได้อธิบายเพิ่มเตมิอีกวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองข องบคุคลเป็นผลมา
จากการพฒันาความรู้สกึมีสว่นร่วม (Belonging) ความรู้สกึมีความสามารถ (Feeling 
Competent) และความรู้สกึมีคณุคา่ (Feeling worthwhile) โดยความรู้สกึมีสว่นร่วมในสว่นท่ี
เก่ียวข้องกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึง การท่ีบคุคลมีสว่นร่วมในกลุม่และได้รับ การยอมรับ
จากสมาชิกในกลุม่วา่เป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่ 
  

Diggory (1966) ได้กลา่ววา่ บคุคลจะบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้ได้อยา่งสมบรูณ์ตอ่เม่ือ
บคุคลนัน้ได้กระทําเป้าหมายท่ีตัง้ไว้สําเร็จด้วยความสามารถของตนเอง บคุคลจะประเมินตนเอง
บนพืน้ฐานท่ีวา่ตนมีความสามารถเพียงใดให้งาน สําเร็จ หากสามารถทํางานได้สําเร็จบคุคลจะ
ประเมินตนเองไปในทางบวก ด้วยเหตดุงันีก้ารรับรู้ความสามารถของตนจงึมีอิทธิพลตอ่การเห็น
คณุคา่ในตนเองของบคุคลเป็นอยา่งมาก 
 ความรู้สกึมีคณุคา่ การท่ีบคุคลมองตนเองวา่เป็นผู้ ท่ีมีคณุคา่หรือไมน่ัน้ขีน้อยูก่บัผลการ
ประเมินจากสมาชิ กในกลุม่วา่เป็นในทางทางบวกหรือลบ รวมทัง้การเปรียบเทียบการกระทําของ
ตนเองกบัสมาชิกในกลุม่ด้วย หากทัง้สองอยา่งท่ีกลา่วมาแล้วได้รับการประเมินในทางบวก บคุคล
จะรับรู้วา่ตนเป็นบคุคลท่ีมีคณุคา่คนหนึง่ 
  

Maslow (1970) ได้จดัลําดบัความต้องการของมนษุย์ออกเป็น 5 ขัน้ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองอยูใ่นขัน้ท่ี 4 รองลงมาจากความต้องการขัน้สงูสดุ อนัได้แก่ ความต้องการบรรลสุจัการแหง่
ตน (Self-actualization) การเห็นคณุคา่ในตนเองเกิดขึน้จากการได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืนโดย
ตดัสินจากการตอบสนองของพอ่แม ่ครอบครัว ญาตพ่ีิน้อง และเพ่ือนรุ่นเดียวกั น อีกทัง้ยงัต้อง
อาศยัความเช่ียวชาญหรือความสามารถบางอยา่งของบคุคลนัน้มาประกอบด้วย การประเมินจะ
ออกมาในรูปของทศันคตหิรือความเช่ือวา่ตนจะประสบความสําเร็จหรือล้มเหลวในการทําสิ่งตา่งๆ 
จะต้องใช้ความพยายามมากน้อยเพียงใด จะเสียใจหรือไมห่ากล้มเหลว หากประเมินแล้วอยูใ่ น
ด้านบวก บคุคลจะเกิดการเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่จะนําไปสูค่วามรู้สกึวา่ตนเองมีประโยชน์และมี
ความสําคญัตอ่สงัคม ในทํานองกลบักนั หากประเมินอยูใ่นด้านลบ บคุคลจะรู้สกึมีปมด้อย 
ออ่นแอ ชว่ยตวัเองไมไ่ด้ 
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 โดยปกตแิล้วคนทัว่ไปยอ่มปรารถนาท่ีจะมีความมัน่คง มีการประเมินคณุคา่ ตนเองใน
ระดบัสงู มีความนบัถือและเห็นคณุคา่ในตนเอง รวมทัง้ได้รับการตดัสินวา่มีคณุคา่จากผู้ อ่ืน ในทาง
จิตวิทยาการเห็นคณุคา่ในตนเองนบัเป็นสิ่งท่ีดี เน่ืองจากคณุลกัษณะดงักลา่วจะชว่ยเตรียมสภาวะ
ทางจิตใจให้มีความสอดคล้องกบัความคาดหวงัในความสําเร็จ การได้รับการยอมรับ และความ
เข้มแข็งทางจิตใจอนัจะสง่ผลให้บคุคลสามารถปรับตวัตอ่สภาพแวดล้อมได้ดียิ่งขึน้ 
 
 Maslow ได้แบง่การเห็นคณุคา่ในตนเอง  ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้สกึรับรู้ในคณุคา่ของตนเอง (Self-respect) การยอมรับ
นบัถือและการประเมินคณุคา่ตนเอง ก ารเห็นคณุคา่ในตนเองประเภทนีป้ระกอบด้วยปัจจยัตา่งๆ 
ซึง่ ได้แก่ การมีจดุเดน่ (Strength) ผลสมัฤทธ์ิ (Achievement) ความสามารถ (Mastery and 
competence) ความเช่ือมัน่ (Confidence) การพึง่ตนเองและความมีอิสระเสรี (Independence 
and freedom) 
 2.  ประเภทท่ีเก่ียวข้อง กบัการได้รับการตดัสินวา่มีคณุคา่จากผู้ อ่ืน (Esteem from other) 
เชน่ การมีช่ือเสียงเกียรตยิศ ตําแหนง่ ความรุ่งเรือง มีอํานาจเหนือผู้ อ่ืน ได้รับการยอมรับและความ
สนใจ มีความสําคญั มีศกัดิศ์รีหรือเป็นท่ีนา่ชมเชยของผู้ อ่ืน (Maslow, 1970 อ้างใน Coopersmith 
1981) 
 
 Bandura (1986) ได้ให้คําจํากดัความของการเห็นคณุคา่ในตนเอง วา่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเอง หมายถึง การประเมินตนเองของบคุคลวา่ตนเป็นอยา่งไร ถ้าบคุคลใดมีความรู้สกึวา่ตนเอง
เป็นบคุคลท่ีไร้คา่ จะกลา่วได้วา่บคุคลนัน้เป็นผู้ มีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา ในขณะท่ีบคุคลใดได้
แสดงควา มภาคภมูิใจในตนเอง จะกลา่วได้วา่บคุคลนัน้เป็นผู้ มีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู
นอกจากนัน้ยงัได้อธิบายเพิ่มเตมิอีกวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นพืน้ฐานในการประเมินตนเอง
ท่ีมาจากความสามารถของบคุคลหรือมีความสามารถในการตดัสินคณุคา่ของตนเองทัง้ด้านบวก
และด้านลบ การเห็นคณุ คา่ในตนเองได้รับการพฒันาขึน้มาจากความรู้สกึวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีมี
ความสามารถ มีความภาคภมูิใจในตนเอง บคุคลจะพงึพอใจกบัมาตรฐานการกระทําของตนเองท่ี
ได้ตัง้ไว้ ในขณะท่ีบคุคลใดก็ตามเม่ือประเมินตนเองแล้วพบวา่ตนเองล้มเหลวหรือกระทํากิจกรรม
ใดๆ ไมไ่ด้ตามมาตรฐานท่ีตนเองตั ้งไว้ บคุคลจะรู้สกึขาดความพงึพอใจตอ่ตนเอง Bandura กลา่ว
วา่การตดัสินจากสงัคม (Social Judgment) มีอิทธิพลในการรับรู้ของบคุคลวา่จะประเมินตนเอง
ออกมาในลกัษณะเชน่ใด เชน่ จะพบอยูเ่สมอๆ วา่บคุคลจะรู้สกึไมพ่งึพอใจและไมย่อมรับตอ่คําติ
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เตียนท่ีบคุคลอ่ืนมีตอ่ความคดิเห็ นและการกระทําของตนเอง นอกเหนือจากนัน้ การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองยงัเก่ียวข้องกบัการประเมินตนเองในด้านการมีคณุคา่ ซึง่จะขึน้กบัวฒันธรรมประเพณีของ
สงัคมนัน้ๆ วา่ให้คณุคา่กบับคุคลนัน้อยา่งไรและบคุคลนัน้ได้มีพฤตกิรรมตอบสนองตอ่คณุคา่ทาง
สงัคมได้อยา่งเหมาะสมตามมาตรฐานของสงัคมนัน้ได้ดีเพียงใดอีกด้วย 
 
 สรุปได้วา่ การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นการประเมินตนเอง จากความรู้สกึภายในของ
บคุคลและจากปฏิกิริยาของบคุคลรอบข้างในสิ่งท่ีตนทํา หากสิ่งเป็นสิ่งท่ีบคุคลรอบข้างให้คณุคา่
และเห็นความสําคญัในสิ่งนัน้ บคุคลจะเกิดการยอมรับนบัถือและเห็นคณุค่ าในตนเอง ซึง่การเห็น
คณุคา่ในตนเองจะสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคดิ การแสดงออก ความสามารถในการปฏิสมัพนัธ์กบั
บคุคลอ่ืนในสงัคมและการทํางานตามบทบาทหน้าท่ี อนัจะสง่ผลตอ่การประสบความสําเร็จในการ
ทําสิ่งตา่งๆ ในอนาคตการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นกระบวนการท่ีมีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ื อง ทัง้นี ้
สภาพครอบครัวและประสบการณ์ในวยัเดก็จนถึงวยัรุ่นล้วนสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง
ทัง้สิน้ 
 
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 จากการศกึษาเก่ียวกบัองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของ 
Coopersmith (1984, อ้างถึงในรัชนีย์ แก้วคํา ศรี, 2545) ได้แบง่องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ่การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง 1984มี 2 ประเภท คือ องค์ประกอบภายในตนเองและองค์ประกอบภายนอก
ตนเอง 
 

1. องค์ประกอบภายในตนเอง คือ ลกัษณะเฉพาะของบคุคลแตล่ะคนท่ีมีผลทําให้การเห็น
คณุคา่ในตนเองของบคุคลแตล่ะคนแตกตา่งกนั ซึง่ประกอบด้วย 

 
1.1 ลกัษณะทางกายภาพ (Physical  Attributes) เชน่ ความสวยงามของรูปร่างหน้าตา 

ความคลอ่งแคลว่วอ่งไว บคุคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพดี จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากกวา่
บคุคลท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีด้อย อยา่งไรก็ดี ลกัษณะทางกายภาพใดๆ จะสง่ผลตอ่ความรู้สกึ
เห็นคณุคา่ในตนเองหรือไมเ่พียงใด ยงัขึน้อยูก่บัคา่นิยมของสงัคมนัน้ๆ อีกด้วย  
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1.2 สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน (General capacity, Ability and 
Performance) องค์ประกอบทัง้ 3 มีความสมัพนัธ์ตอ่กนั และมีผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองโดย
จะเป็นตวับง่ชีถ้ึงความถ่ีของการประสบความสําเร็จหรือความล้มเหลวในสิ่งท่ีกระทํา โดยจะมีเร่ือง
สตปัิญญาเข้ามาเก่ียวพนัด้วย โดยเฉพาะอยา่งย่ิงผู้ ท่ีอยูใ่นวยัเลา่เรียน ซึง่จะหมายถึงผลสมัฤทธ์ิ
ทางด้านการเรียน สตปัิญญาจะมามีผลตอ่สมรรถภาพและผลการเรียนของนกัเรียนด้วย อนัจะ
นําไปสูก่ารเพิ่มความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  

 
1.3  ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สกึเห็นคณุคา่ 

ความเป็นสขุ ความวิตกกงัวล หรือภาวะอ่ืนท่ีอยูใ่นตวับคุคล อนัเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการ
ประเมินถึงสิ่งท่ีตนประสบและเป็นผลมาจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน แล้วมีผลตอ่การ
ประเมินตนเอง ในเวลาตอ่มา บคุคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะมีความรู้สกึพงึพอใจ มีความสขุ 
ในทางตรงกนัข้ามบคุคลท่ีประเมินตนเองในทางไมดี่ จะไมพ่อใจในชีวิตของตน และหมดหวงัใน
อนาคต  

 
1.4 คา่นิยมสว่นตวั (Self-values) โดยทัว่ไปบคุคลจะให้ความพอใจในสิ่งตา่งๆ แตกตา่ง

กนัออกไป บคุคลมี แนวโน้มจะใช้คา่นิยมของสงัคม เป็นตวัตดัสินการเห็นคณุคา่ของตนเอง ถ้า
คา่นิยมของตนเองสอดคล้องกบัสงัคม จะทําให้การเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ แตถ้่าคา่นิยมของ
ตนเองไมส่อดคล้องกบัสงัคม การเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําลง 

 
1.5 ความปรารถนาของบคุคล (Aspiration) การตดัสินการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล

เกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของตนเองกบัเกณฑ์ความสําเร็จท่ีตนเองได้ตัง้
ไว้ ถ้าผลงานและความสามารถเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตนเองตัง้ไว้หรือดีกวา่ จะทําให้บคุคลมีการเห็น
คณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ ในทางตรงข้ามถ้าผลงานและความสามารถไมเ่ป็นไปตา มเกณฑ์หรือต่ํา
กวา่เกณฑ์ บคุคลจะคดิวา่ตนเองไร้คา่ 

 
1.6 เพศ (Sex) สงัคมและวฒันธรรมสว่นใหญ่ จะให้ความสําคญักบัเพศชาย การประสบ

ความสําเร็จของเพศชายมกัจะถกูมองวา่เกิดจากความสามารถ แตถ้่าเป็นหญิงกลบัถกูมองวา่เป็น
เพราะความพยายามหรือการโชคดี ดงันัน้จงึพบวา่สว่นใหญ่เพศ ชายมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู
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กวา่เพศหญิง (Shaver, 1987) แตอ่ยา่งไรก็ตามทศันะคตติอ่ผู้หญิงและระดบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองมีความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรมด้วย (Spence, 1987) 

 
1.7 ปัญหาตา่งๆ และโรคภยัไข้เจ็บ (Problem and Pathology) ได้แกปัญหาสขุภาพจิต

ทัว่ๆ ไป ความบกพ ร่องในความสมัพนัธ์ระหวา่งจิตกบักาย (Psychophysiological disorders) 
กลา่วคือ ผู้ ท่ีมีปัญหาดงักลา่วสงูจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา และจะแสดงออกมาในรูปแความ
วิตกกงัวล มีความทกุข์ สว่นผู้ ท่ีมีปัญหาดงักลา่วน้อย จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู  

 
2. องค์ประกอบภายนอกตนเอง คือ สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย ซึง่

จะสง่ผลให้เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีแตกตา่งกนั ซึง่ประกอบด้วย 
 
2.1 ความสมัพนัธ์กบัครอบครัวและพอ่แมค่วามสมัพนัธ์ระหวา่งพอ่แมแ่ละลกูเป็นสิ่งท่ีมี

อานภุาพมาก ดงันัน้ ประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับจากความสมัพนัธ์ ภายในครอบครัวจงึเป็น
รากฐานท่ีสําคญัในชีวิต เดก็ท่ีได้รับความรัก ความอบอุน่ การสนบัสนนุ ให้กําลงัใจ ให้สิทธิ
เสรีภาพในการกระทําของเดก็ ระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีพอ่แมใ่ช้ปกครองลกูและการจดัการดแูลให้เดก็
มีอิสระในขอบเขตท่ีกําหนด สิ่งตา่งๆ เหลา่นีจ้ะทําให้เดก็สามารถพฒันาการเ ห็นคณุคา่ในตนเอง
ได้ (Coopersmith, 1981; Hamacheck, 1978) 

 
2.2 โรงเรียนและการศกึษา เป็นสถานท่ีพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองตอ่จากครอบครัว 

โรงเรียนมีหน้าท่ีชว่ยให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึเช่ือมัน่ในทกัษะ ความสามารถและการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองเม่ืออยูใ่นชัน้เรียน เชน่ ค รูเปิดโอกาสให้นกัเรียนชว่ยทํากิจกรรมตา่งๆ ได้อยา่งอิสระ ซึง่ไม่
ขดักบักฎระเบียบท่ีโรงเรียนกําหนดไว้ การฝึกนกัเรียนให้แก้ไขปัญหาตา่งๆ เพ่ือสง่เสริมให้เดก็มี
ความมัน่ใจในตนเอง 

 
2.3 สถานภาพทางสงัคมเป็นการเปรียบเทียบตนเองกบับคุคลอ่ืน โดยพิจารณาจากอาชีพ 

ตําแหนง่การง าน บทบาททางสงัคม สถานะทางเศรษฐกิจ วงศ์ตระกลู  เป็นต้น บคุคลท่ีมาจาก
สถานภาพทางสงัคมสงู จะได้รับการปฏิบตัท่ีิทําให้เขารู้สกึมีคณุคา่ในตนเองสงู กวา่บคุคลท่ีมา
จากสถานภาพทางสงัคมระดบัปานกลางหรือต่ํา อยา่งไรก็ตามจากการศกึษาพบวา่ สถานภาพ
ทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัการ เห็นคณุคา่ในตนเองอยา่งไมเ่ดน่ชดันกั เพราะบคุคลท่ีมาจาก
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สถานภาพทางสงัคมในระดบัต่ํามีทัง้บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูตํ่า ดงัท่ี  Coopersmith 
ศกึษาพบวา่ ยิวเป็นชนกลุม่น้อยท่ีมีสถานภาพทางสงัคมในระดบัต่ํา แตมี่การเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงูกวา่ โปแตสแตนท์และคาธอลิค ซึ่ งเป็นพวกท่ีมีสถานภาพทางสงัคมในระดบัสงู ซึง่ในประเทศ
ไทยเองก็มีการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพเศรษฐกิจและสงัคมกบัอตัมโนทศัน์ โดย ผอ่ง
พรรณ ตติญัโญ (2528) ศกึษาอตัมโนทศัน์ของนกัเรียนโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวชัน้กลางมีอั ตมโนทศัน์สงูกวา่นกัเรียนท่ีมาจากสถานภาพ
เศรษฐกิจและสงัคมตํ่าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 
2.4 สงัคมและกลุม่เพ่ือน การท่ีบคุคลมีปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมและเพ่ือนจะชว่ยในการ

พฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง การท่ีบคุคลไมไ่ด้รับการยอมรับ ไมเ่ป็นท่ีประทบัใจในกลุม่เพ่ือน 
จะทําให้ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําลง จะกลายเป็นคนท่ีเงียบขรึม ชอบเก็บตวั และไมเ่ป็นท่ี
ไว้วางใจของเพื่อน (Gurney, 1987; Rosenberg, 1965) 

 
 

ลกัษณะของบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูและตํ่า 
บคุคลจะแสดงถึงการเห็นคณุคา่ในตนเองจากลกัษณะทา่ทาง นํา้เสียงคําพดู และการ

กระทํา ซึง่อาจจะแสดงออกมาโดยไมรู้่ตวัก็ได้ ดงันัน้การแสดงออกของการเห็นคณุคา่ในตนเอง จะ
มีผลตอ่บคุคลดงันี ้คือ  

 
บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู จะเป็นคนท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเองสงู มีความ

สอดคล้องกลมกลืนในความเป็น “ตน” รับรู้คณุคา่ของตนเองคามความจริง มีความเช่ือ ถือใน
ความคดิของตนเอง แสดงพฤตกิรรมออกมาได้อยา่งเหมาะสม มีความกระตือรือร้น เช่ือมัน่ใน
ตนเองวา่มีความสามารถในการทํางานให้ประสบความสําเร็จ กล้าคดิ กล้าแสดงออก มีความคดิ
สร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี สามารถแก้ไขปัญหา เฉพาะหน้าได้ มีความรับผิดชอบทัง้ตอ่ตนเองและ
ผู้ อ่ืน รวมทัง้สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีตอ่บคุคลรอบข้างได้ แตข่ณะเดียวกนัก็ยอมรับความล้มเหลวของ
ตนเองได้ ทําให้มีชีวิตอยูอ่ยา่งไมว่ิตกกงัวล มีความยืดหยุน่ในการดํารงชีวิต ทําให้ดํารงชีวิตอยา่งมี
ความสขุ (Branden, 1985; Coopersmith, 1981; Hamacheck, 1978; Schutx, 1967) 
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บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา จะมีลกัษณะตรงกนัข้ามกบับคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่
ในตนเองสงูคือจะอยูใ่นภาวะไมส่อดคล้องกลมกลืนใน “ตน” มกัไมเ่ห็นความสําคญัของตนเอง 
วิตกกงัวลกบัตวัเอง ไมช่อบแสดงตวั แสวงหาการยอมรับจากบคุคลอ่ืน เพ่ือให้เกิดการยอมรับ
ตนเอง มีความประหมา่ หวั่ นไหว เม่ือรู้วา่ตนเองอยูใ่นสายตาของผู้ อ่ืน มกัไมค่อ่ยยอมรับความ
ล้มเหลวของตน ทําให้มีความเครียด และความวิตกกงัวลสงู จงึเป็นผู้ไมมี่ความสขุในชีวิต 
(Coopersmith, 1981; Hermachek, 1978) 

 
สรุปได้วา่ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู จะมีลกัษณะเป็นคนท่ีมีการรับ รู้ตนเองใน

ทางบวก มีความเช่ือมัน่ในความคดิของตนเอง กระตือรือร้น กล้าคดิ กล้าแสดงออก มองโลกในแง่
ดี บคุคลมีประสิทธิภาพในการทํางานให้สําเร็จลลุว่ง แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีความสามารถในการ
ยอมรับความล้มเหลวของตนเองได้ มีความยืดหยุน่ในการดํารงชีวิต จงึทําให้ดํารงชีวิตได้อย่ างไม่
วิตกกงัวล  สง่ผลให้ใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ 

 
บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา จะมีลกัษณะเป็นคนท่ีมีการรับรู้ตนเองในทางลบ ซึง่

จะมีลกัษณะในทางตรงกนัข้ามกบับคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู บคุคลประเภทนีม้กัจะไม่
เห็นถึงความสําคญัของตนเอง วิตกกงัวล แสวงหาก ารยอมรับจากผู้ อ่ืน มกัจะไมค่อ่ยยอมรับความ
ล้มเหลวของตน เม่ือรับรู้วา่ตนเองตกเป็นเป้าสายตาของคนอ่ืน มกัจะเกิดความเครียด ความวิตก
กงัวลสงู สง่ผลให้ใช้ชีวิตอยา่งไมมี่ความสขุ 

 
แนวทางการเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ สามารถเป ล่ียนแปลงและพฒันาให้เกิดขึน้ได้
จากประสบการณ์ท่ีแตล่ะบคุคลได้รับ ดงันัน้จงึมีนกัจิตวิทยาได้เสนอแนวทางการพฒันาการเห็น
คณุคา่ในตนเองได้ดงันี ้

 
คเูปอร์สมิธ (Coopersmith, 1981) กลา่ววา่บคุคลสามารถพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ได้ด้วยวิธีการดงัตอ่ไปนี ้
1. การได้รับการนบัถือ การยอมรับ การได้รับการปฏิบตัติอบจากบคุคลท่ีมีความสําคญัใน 

ชีวิต 
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2. การประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย ซึง่มีผลให้บคุคลเป็นท่ีรู้จกัอยา่งแพร่หลาย และ
มีผลตอ่สถานภาพและตําแหนง่ในสงัคม 

3. การได้กระทําในสิ่งท่ีสอดคล้องกบัคา่นิยม และความปรารถนาของตน 
4. ลกัษณะการโต้ตอบตอ่การถกูลดคณุคา่บคุคลอาจจะได้รับการกระทบกระเทือนหรือถกู

ลดคณุคา่การกระทํา อนัจะทําให้รู้สกึลดการเห็นคณุคา่ในตนเองลงไปบคุคลอาจปฏิเสธหรือไมใ่ส่
ใจกบัการตดัสินของผู้ อ่ืนท่ีมีตอ่ตนเอง ตรงกนัข้ามกบับคุคลอาจเพิ่มการรับรู้ให้วอ่งไวขึน้ หรือ
ตระหนกัตอ่การตดัสินขอ งผู้ อ่ืนมากขึน้ ซึง่การกระทําเชน่นีจ้ะเป็นการปกป้องการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองของบคุคล มิให้ลดลงไปสูค่วามวิตกกงัวลและชว่ยให้บคุคลยงัคงสามารถรักษาดลุยภาพ
แหง่ตนได้ 

 
Sasse (1978) เสนอการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองด้วยวิธีการดงันี ้
1. สร้างความมัน่ใจในตนเอง โดยนกึถึงความสําเร็จข้างหน้าในชีวิต 
2. ระลกึถึงตนเองเม่ือสามารถทํางานลลุว่งไปด้วยดี โดยให้รางวลัตนเองโดยอาจชมเชย

ตนเองหรือให้สิ่งท่ีมีความหมาย สิ่งเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เราเกิดความรู้สกึท่ีดีตอ่งานท่ีเราทํามากขึน้ ซึง่
แนน่อนท่ีสดุยอ่มสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

3. สะสมบนัทกึความสําเร็จ หาสมดุบนัทกึเพ่ือเขียนบนัทกึความสําเร็จท่ีบคุคลได้รับสิ่งท่ี
บคุคลทําได้ดีเป็นเวลาตดิตอ่กนั หลายๆ สปัดาห์หรือหลายเดือน โดยอาจจะเป็นความสําเร็จใน
โครงการตา่งๆ การชว่ยให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ งานโรงเรียน การทํางานหรือด้านอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคญั
สําหรับตน 

 
Bruno (1983) กลา่วถึงวิธีการพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเองไว้ดงันี ้
1. การให้ข้อเสนอแนะ หรือข้อคดิโดยตรง ซึง่การเสนอแนะนีอ้าจเป็นการเสนอแนะจาก

ผู้ อ่ืน หรือตนเองเสนอแนะตนเองก็ได้ วิธีการนีเ้ป็นการให้ข้อมลูซึง่มีผลให้บคุคลเกิดกําลงัใจและ
สร้างความภมูิใจได้ 

2. สร้างความสําเร็ จให้กบัตนเองให้มากขึน้ การเพียรพยายามสร้างความสําเร็จเป็น
วิถีทางท่ีจะเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเองแตอ่ยา่งไรก็ตามการประสบความสําเร็จแตเ่พียงอยา่ง
เดียวยงัไมเ่พียงพอ 
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3. ลดความคาดหวงัลงบ้าง การลดความคาดหวงัลง โดยยงัสามารถคงในสิ่งท่ีคนต้องการ
และปรารถนาไว้ อนัเป็นหนท างทําให้บคุคลลดความสญูเสียเศร้าโศกเสียใจลงบ้าง ซึง่มนัเป็น
วิถีทางของผู้นบัถือพระพทุธศาสนา 

4. การยตุกิารประมาณคา่ตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลจะเพิ่มมากขึน้ ถ้า
บคุคลเลิกตดัสินคา่ของตนเอง 

คเูปอร์สมิธได้นําแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองฉบบัท่ีใช้กบันกัเรียนมาดั ดแปลง และ
สร้างเป็นแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองฉบบัสัน้ แบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองฉบบัสัน้
ประกอบด้วยข้อกระทงยอ่ย 25 ข้อ มีการศกึษาหาคา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งแบบวดัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองฉบบันกัเรียนกบัแบบวดั 
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อ้วนและมีการพยายามลดนํา้หนกั และผู้หญิงท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนและไมมี่
การพยายามลดนํา้หนกั พบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ผู้หญิงท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน
หรือมีภาวะอ้วนและไมมี่การพยายามลดนํา้หนกัอยูใ่นระดบัต่ําท่ีสดุกวา่สองกลุม่ท่ีเหลือ 
นอกจากนัน้ยงัพบวา่ยิ่งผู้หญิงท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนและไมมี่การพยายามลด
นํา้หนกัมีลกัษณะบคุลิกภาพแบบ ความไมม่ัน่คงในอารมณ์ (Neuroticism) มาก ในทางกลบักนั
มกัจะมีลกัษณะบคุลิกภาพแบบการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) , ความเป็นมิตร 
(Agreeableness) และความมีจิตสํานกึ (Conscientiousness) น้อย 
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Logio (1981) ศกึษาถึงอิทธิพลของเชือ้ชาตแิละเพศท่ีมีตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย จาก
กลุม่ตวัอยา่งวยัรุ่นหญิงและชาย จํานวน 1,427 คนท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรียนรัฐบาลใน 
Dalaware ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ วยัรุ่นหญิงสว่นมากจะเข้าใจวา่ตนมีนํา้หนกัเกิน ซึง่แท้จริงแล้ว 
จากการคํานวณดชันีมวลกาย (BMI) ถือวา่พวกเขามีนํา้หนกัอยูใ่นมาตรฐานหรือต่ํากวา่มาตรฐาน 
 ผลการวิจยัจํานวนหนึง่พบวา่วยัรุ่นมีแนวโน้มท่ีจะกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างมากกวา่วยัเดก็และ
วยัรุ่นหญิงมีความกงัวลเก่ียวกบัรูปร่างของตนมากกวา่วยัรุ่นชาย นอกจากนีพ้บวา่กระบวนการ
ทางสงัคมได้แก่ บรรทดัฐานทางวฒันธรรม ส่ือและแฟชัน่ รวมทัง้บทบาทของครอบครัวและเพื่อ มี
ผลต่ อการพฒันาภาพลกัษณ์ทางร่างกายของบคุคล และพบความสมัพนัธ์ระหวา่งนํา้หนกั
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายและการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
  

Cohane and Pope (2000 ) ได้ทําการวิจยั โดยทบทวนเอกสารงานวิจยัเก่ียวกบั
ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของวยัรุ่นชายท่ีมีชว่งอายต่ํุากวา่ 18 ปี โดยเน้นทศันคตขิ องวยัรุ่นชายท่ีมี
ผลตอ่ภาพลกัษณ์ทางร่างกายของตน ผลการทบทวนเอกสารครัง้นีพ้บวา่  วยัรุ่นชายมกัจะ
แสดงออกถึงความกงัวลเก่ียวกบัร่างกายน้อยกวา่วยัรุ่นหญิง  วยัรุ่นชายท่ีมีความไมพ่งึพอใจใน
ร่างกายของตนมกัจะประเมินคณุคา่ในตนเองลดลงด้วย   

 
ประวีณา  ธาดาพรหม (2550) ได้กลา่ววา่  ภาพลกัษณ์ทางร่างกายคือภาพท่ีปรากฏตอ่

สงัคม   และสงัคมเป็นตวักําหนดการรับรู้เก่ียวกบัร่างกายของวยัรุ่น  การท่ีวยัรุ่นมีนํา้หนกัเกิน
มาตรฐาน หรือมีภาวะอ้วนหรือมีความไมพ่งึพอใจในรูปร่างของตนจะสง่ผลกระทบตอ่ร่างกายและ
จิตใจ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งอาจสญูเสียความมัน่ใจจนทําให้การเห็นคณุคา่ในตนเองลดลง  

 
Thompson and Hammond (1999) ศกึษาภาพลกัษณ์ทางร่างกายและการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของผู้ เข้าประกวดการแสดงละคร  จากกลุม่ตวัอยา่งผู้หญิงท่ีเข้าประกวดแสดงละครจํานวน 
131 คน จาก 43 รัฐ พบวา่ 1 ใน 4 ของผู้หญิงยอมรับวา่พวกเขามีพฤตกิรรมการพฒันาท่ีผิดปกต ิ
ซึง่เร่ิมเป็นตัง้แตอ่าย ุ 16 ปีแล้ว ร้อยละ 48.5  รายงานวา่พวกเขาต้องการได้รับการยอมรับกวา่ท่ี
เป็นอยู ่ และร้อ ยละ 57 มีการพยายามท่ีจะลดนํา้หนกั นอกจากนีย้งัพบวา่ระดบัของการเห็น
คณุคา่ในตนเองมีสว่นเก่ียวข้องกบัการเพิ่มหรือลดของนํา้หนกัอีกด้วย  
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Graham และคณะ (1991) ศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพลกัษณ์เก่ียวกบัรูปร่าง 
เพศและโรงเรียนมธัยมศกึษาท่ีมีช่ือเสียง  โดยกลุม่ตวั อยา่งเป็นนกัเรียนจากชัน้มธัยมศกึษาซึง่
ศกึษาอยูท่ี่โรงเรียนท่ีตัง้อยูช่านเมือง จํานวน 116 คน ผลการศกึษาพบวา่วยัรุ่นชายและหญิงมี
ความพงึพอใจในรูปร่าง  และการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญั แตโ่รงเรียนท่ี
ศกึษาไมมี่ผลตอ่ความพอใจในรูปร่างและการเห็นคณุคา่ในตนเอง เพราะนกัเรียนท่ีอยูใ่นโรงเรียนท่ี
มีช่ือเสียง มีความพงึพอใจกบัรูปร่างของเขาเองเป็นสว่นมาก  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพแบบตา่งๆ กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นท่ี
มีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 

2. เพ่ือศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศของวยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานในบคุลิกภาพ
แบบตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self esteem)  ต่ํา
กวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย 

2. บคุลิกภาพ ห้า องค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบก ารณ์ (Openness to 
Experience) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self esteem) ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกิน
มาตรฐาน 

3. บคุลิกภาพ ห้า องค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Extraversion) มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self esteem)  ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 

4. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านตา่งๆ สามารถทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
(Self- esteem)  ได้ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิต นกัศกึษาผู้ มีนํา้หนกัเกินมาตรฐานและ

นํา้หนกัในระดบัอ้วนและกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่ 
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2. ตัวแปรในการวิจัย 
  2.1 ระดบัของนํา้หนกัตามดชันีมวลกาย (BMI) 2 ระดบั คือ  

- นํา้หนกัเกินมาตรฐาน (เร่ิมอ้วน)  
- นํา้หนกัในระดบัอ้วน (โรคอ้วน) 

  2.2 ลกัษณะบคุลิกภาพแบบ 5 องค์ประกอบ 3 มิต ิคือ 
   มิตท่ีิ 1 ความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) 

มติท่ีิ 2 การเปิดเผยตนเอง(Extraversion) 
มิตท่ีิ 3 การเปิดรับประสบการณ์(Openness to Experience) 

   มิตท่ีิ 4  ความเป็นมิตร (Agreeableness) 
   มิตท่ีิ 5 การมีจิตสํานกึ (Conscientiousness) 

2.3 การเห็นคณุคา่ในตวัเอง 
- การเห็นคณุคา่ในตวัเองสงู 
- การเห็นคณุคา่ในตวัเองตํ่า 

 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

 1. ระดับของน า้หนักตามดัชนีมวลกาย (BMI) 2 ระดับ คือ  
- นํา้หนกัเกินมาตรฐาน (เร่ิมอ้วน) หมายถึง บคุคลผู้ มีคา่ท่ีได้จากการคํานวณนํา้หนกัตาม

ดชันีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) ซึง่คือคา่ท่ีได้มาจากการนํานํา้หนกัและสว่นสงูมา
คํานวณ โดยคา่ท่ีได้มากกวา่หรือเทา่กบั 25 ถึง 29.9 

- นํา้หนกัในระดบัอ้วน (โรคอ้วน) หมายถึง บคุคลผู้ มีคา่ท่ีได้จากการคํานวณนํา้หนกัตาม
ดชันีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) ซึง่คือคา่ท่ีได้มาจากการนํานํา้หนกัและสว่นสงูมา
คํานวณ โดยคา่ท่ีได้มากกวา่ 30 

 
2. บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะทางจิตวิทยา รูปแบบ ความรู้สกึ และการแสดงออกของ

บคุคลในสถานการณ์ตา่งๆ ซึง่จดัเป็นรูปแบบเฉพาะในแตล่ะบคุคล ท่ีเป็นผลมาจากพนัธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อม โดยจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ไปตลอดชีวิตของบคุคลนัน้  
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- ลกัษณะบคุลิกภาพด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) 
ลกัษณะบคุลิกภาพดา้นความไม่มัน่คงทางอารมณ์ สูง หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีมีการ

อารมณ์โกรธ ท้อแท้ วิตกกงัวลได้ง่าย และมีอารมณ์เปราะบาง  บคุคลประเภทนีม้กัจะคํานงึถึงแต่
ตนเอง มกัเป็นผู้ ท่ีมีปฏิกิริยาและความรู้สกึทางลบตอ่สิ่งเร้า และมีความพงึพอใจในชีวิตตนเอง
น้อย  

ลกัษณะบคุลิกภาพดา้นความไม่มัน่คงทางอารมณ์ ต ่า หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีมีความ
ยืดหยุน่ ไมขี่ว้ิตกกงัวล สงบ ผอ่นคลาย  

 
- ลกัษณะบคุลิกภาพด้านการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) 
ลกัษณะบคุลิกภาพดา้นการเปิดเผยตนเอง สูง หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีมีการแสดงออก

ตอ่สงัคม  และปฏิสมั พนัธ์กบัโลกภายนอก สนกุสนานไปกบัการอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน  มีชีวิตชีวา 
ชอบเหตกุารณ์ท่ีต่ืนเต้นเร้าใจ และมกัประสบกบัอารมณ์ในทางบวก  กระตือรือร้น และเป็นผู้ ริเร่ิม 
เป็นผู้ นํา มีลกัษณะของการยืนหยดัสิทธิของตน เวลาอยูใ่นกลุม่จะชา่งพดูชา่งคยุ และเป็นท่ีดงึดดู
ความสนใจจากผู้ อ่ืน 

ลกัษณะบคุลิกภาพดา้นการเปิดเผยตนเอง ต ่า หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีเก็บตวั  เงียบ
ขรึม สขุมุ มองโลกในแง่ร้าย และมีการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมน้อย  ขีอ้าย  ต้องการการกระตุ้นของสิ่ง
เร้าน้อย 

 
- ลกัษณะบคุลิกภาพด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) 
ลกัษณะบคุลิกภาพแบบดา้นการเปิดรับประสบการณ์ สูง  หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีมี

ความเดน่ชดัในด้านจิตนาการ เป็นคนมีความคดิสร้างสรรค์ มีการตดัสินใจอยา่งเป็นอิสระ เปิดรับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ   ชอบความงดงามทางสนุทรีย์ เตม็ใจเปิดรับแนวคดิท่ีแปลกใหมแ่ละคา่นิยมท่ี
ไมเ่ป็นไปตามแบบแผน และมีประสบการณ์ทางอารมณ์ทัง้ทางบวกและทางลบอยา่งเฉลียวฉลาด 

ลกัษณะบคุลิกภาพแบบดา้นการเปิดรับประสบการณ์ ต ่า  หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีใจ
แคบ รับรู้ตอ่สิ่งตา่งๆซํา้  ชอบยดึตดิกบัความสบายท่ีเคยชิน ตรงไปตรงมา ชอบสิ่งท่ีง่ายมากกวา่
สิ่งท่ีซบัซ้อน  คลมุเครือ และเข้าใจยาก  คนท่ีมีลกัษณะนีอ้าจถกูมองวา่เป็นคนอนรัุกษ์นิยม และไม่
ชอบการเปล่ียนแปลง    
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- ลกัษณะบคุลิกภาพด้านความเป็นมิตร (Agreeableness) 
ลกัษณะบคุลิกภาพดา้น ความเป็นมิตร สูง หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีมีความสามารถใน

การยอมรับผู้ อ่ืนหรือปฏิบตัติวัให้สอกคล้องกบัผู้ อ่ื น มกัจะเป็นคนท่ียอมรับฟังคําแนะนําจากคน
อ่ืนๆ ได้ง่าย และมีลกัษณะของการเห็นอกเห็นใจและข้าอกเข้าใจผู้ อ่ืน ปรารถนาท่ีจะชว่ยเหลือ
ผู้ อ่ืนและเช่ือวา่ผู้ อ่ืนจะชว่ยเหลือตนเองในทางกลบักนัเทา่ๆ กนั 

ลกัษณะบคุลิกภาพดา้น ความเป็นมิตร ต ่า หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีเป็นคนท่ีไมย่ อมรับ
ฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืน โดยจะเช่ือในความคดิตนเองเทา่นัน้ และมีแนวโน้มท่ีจะหาวิธีการตา่งๆ ท่ี
จะทําให้ตนได้มาซึง่อํานาจและการยอมรับจากผู้ อ่ืน 

 
- ลกัษณะบคุลิกภาพแบบการมีจิตสํานกึ (Conscientiousness) 
ลกัษณะบคุลิกภาพแบบการมีจิตส านึก สูง หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ี มีจิตสํานกึ เรียนรู้ท่ี

จะจดัการกบัความปรารถนาของตนเองและความสามารถท่ีจะต้านทานแรงกระตุ้นและสิ่งลอ่ใจ มี
ความรอบคอบถ่ีถ้วน ความรับผิดชอบ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีวินยัตนเอง  รวมไปถึงการมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ (Need for Achievement) ด้วย 
 ลกัษณะบคุลิกภาพแบบการมีจิตส านึก ต ่า หมายถึง ลกัษณะบคุคลท่ีเช่ือถือไมไ่ด้ มีความ
ทะเยอะทะยานต่ํา ขาดวินยัในตนเองนําหลกัศีลธรรมไปใช้ได้น้อย และขาดชีวิตชีวาในการทํางาน
ให้บรรลถุึงเป้าหมาย 
 
 3. การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self–esteem) หมายถึงการประเมินตนเองจากความรู้สกึ
ภายในของบคุคลและจากปฏิ กิริยาของบคุคลรอบข้าง หากสิ่งเป็นสิ่งท่ีบคุคลรอบข้างให้คณุคา่
และเห็นความสําคญั บคุคลจะเกิดการยอมรับนบัถือและเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองจะสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคดิ การแสดงออก ความสามารถในการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืนใน
สงัคมการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นกระบวนการท่ีมีการพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 

- บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู  หมายถึง บคุคลท่ีมีการรับรู้ตนเองในทางบวก มี
ความเช่ือมัน่ในความคดิของตนเอง กระตือรือร้น กล้าคดิ กล้าแสดงออก มองโลกในแง่ดี มี
ประสิทธิภาพในการทํางานให้สําเร็จลลุว่ง แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีคว ามสามารถในการยอมรับ
ความล้มเหลวของตนเองได้ มีความยืดหยุน่ในการดํารงชีวิต จงึทําให้ดํารงชีวิตได้อยา่งไมว่ิตก
กงัวล  สง่ผลให้ใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ  
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- บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา  หมายถึง บคุคลท่ีมีท่ีมีการรับรู้ตนเองในทางลบ 
มกัจะไมเ่ห็นถึงความสําคญัของตนเอง วิตกกงัวล แสวงหาการยอมรับจากผู้ อ่ืน มกัจะไมค่อ่ย
ยอมรับความล้มเหลวของตน เม่ือรับรู้วา่ตนเองตกเป็นเป้าสายตาของคนอ่ืน มกัจะเกิด
ความเครียด ความวิตกกงัวลสงู สง่ผลให้ใช้ชีวิตอยา่งไมมี่ความสขุ 
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพ่ือทราบถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภ าพของนิสิต นกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตรี
หรือเทียบเทา่ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน หรือมีนํา้หนกัในระดบัอ้วน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 2. เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัและพฒันาตอ่ไป ในเร่ืองของบคุลิกภาพของผู้ ท่ี
นํา้หนกัเกินมาตรฐานหรือมีนํา้หนกัในระดบัอ้วน และการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 3. เพ่ือเป็นข้อมลูเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสง่เสริมให้นิสิต นกัศกึษาท่ีมีนํา้หนกัเกิน
มาตรฐานและมีการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัต่ํา ได้พฒันาและสามารถใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้
อยา่งเป็นสขุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 2 

วิธีการด าเนินวิจัย 

 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิ จยัเชิงสํารวจมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของ

บคุลิกภาพแบบตา่งๆ กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของนิสิต นกัศกึษาท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานมี
วิธีการดําเนินการวิจยั ดงันี ้

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสิต นกัศกึษาท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตร ฐานและ
นํา้หนกัในระดบัอ้วนและกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่จํานวน  152 คน 
แบง่เป็นเพศชายจํานวน 85 คน และเพศหญิงจํานวน 67 คน 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยแบบสอบถามทัง้หมด 4 ตอน ได้แก่ 

1. ข้อมลูสว่นบคุคลได้แก่ อาย ุระดบัการศกึษา มหาวิทยาลยั  
2. แบบสอบถามดชันีมวลกาย (BMI)  ได้แก่ นํา้หนกั (หนว่ยกิโลกรัม) และสว่นสงู 

(หนว่ยเมตร)ตามเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก (1998) โดยอ้างอิงตามกรมอนามยักระทรวง
สาธารณสขุ (2541) 
 
ตารางที่ 2.1 ค่าดชันีมวลกายตามเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก (1998) อา้งอิงตามกรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสขุ (2541) 

ดชันีมวลกาย (BMI) ความหมาย 
 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) < 18.5 
 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  18.5 – 24.9 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2) 25 – 29.9 
 
BMI  (กิโลกรัม/เมตร2)  ≥ 30 

 
นํา้หนกัต่ํากวา่มาตรฐาน (ภาวะโภชนาการต่ํา
กวา่เกณฑ์) 
นํา้หนกัมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการปกติ) 
เร่ิมอ้วน/นํา้หนกัเกินมาตรฐาน (ภาวะ
โภชนาการเกินเกณฑ์) 
อ้วน  (โรคอ้วน) 
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3.   มาตรวดับคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบ ท่ีผู้วิจยันํามาใช้เป็นมาตรวดับคุลิกภาพแบบ
ห้าองค์ประกอบ ฉบบัภาษาไทยซึง่พฒันาโดย ผศ.ดร. คคันางค์ มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั คะแนนทัง้หมดมีพิสยั 60 ถึง 300 คะแนน โดยแยกเป็น 5 ลกัษณะได้แก่ 

3.1  ลกัษณะบคุลิกภาพด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) 
 ได้แก่ข้อกระทงท่ี 1, 6, 17, 20, 22, 36, 40, 45, 48, 50, 52, 59 (12 ข้อ) 
3.2 ลกัษณะบคุลิกภาพด้านการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) 
 ได้แก้ข้อกระทงท่ี 8, 13, 21, 28 , 29, 34, 39, 42, 44 ,54, 57 ,58 (12 ข้อ) 
3.3 ลกัษณะบคุลิกภาพด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) 
 ได้แก่ข้อกระทงท่ี 3, 4, 15, 19, 24, 25, 31, 37 , 38, 41, 56, 60 (12 ข้อ) 
3.4 ลกัษณะบคุลิกภาพด้านความเป็นมิตร (Agreeableness) 
 ได้แก่ข้อกระทงท่ี 5, 9, 10, 12 16, 26, 30, 43, 47, 51, 53, 55 (12 ข้อ) 
3.5 ลกัษณะบคุลิกภาพด้านการมีจิตสํานกึ (Conscientiousness) 
 ได้แก่ข้อกระทงท่ี 2, 7, 11, 14, 18, 23, 27, 32, 33, 35, 46, 49 (12 ข้อ) 

 ลกัษณะของมาตรเป็นมาตรวดัประมาณคา่ 5 ระดบั จาก ไมต่รงเลย คอ่นข้างไมต่รง ตรง
และไมต่รงพอๆ กนั คอ่นข้างตรง ตรงมากท่ีสดุ มีทัง้ข้อความทางบวกและทางลบการให้คะแนน
ขึน้อยูก่บัข้อความ ดงันี ้

 

ข้อความทางบวก ให้คะแนนดงันี ้
 ไมต่รงเลย    ได้  1 คะแนน 
 คอ่นข้างไมต่รง    ได้  2 คะแนน 
 ตรงและไมต่รงพอๆ กนั   ได้  3 คะแนน 
 คอ่นข้างตรง    ได้  4 คะแนน 
 ตรงมากท่ีสดุ    ได้  5 คะแนน 
ข้อความทางลบ ให้คะแนนดงันี ้
 ไมต่รงเลย    ได้  5 คะแนน 
 คอ่นข้างไมต่รง    ได้  4 คะแนน 
 ตรงและไมต่รงพอๆ กนั   ได้  3 คะแนน 
 คอ่นข้างตรง    ได้  2 คะแนน 
 ตรงมากท่ีสดุ    ได้  1 คะแนน 
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สําหรับข้อความทางบวกและข้อความทางลบของมาตรวดับคุลิกภาพนัน้ ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2
  
 
ตารางที่ 2.2 แสดงข้อความทางบวกและข้อความทางลบของมาตรวดับคุลิกภาพหา้องค์ประกอบ 
 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 
ข้อ 1, 2, 4, 8, 9, 15, 16, 17, 18, 24, 25, 26, 
29, 32, 35, 36 ,37, 39, 40, 41, 42, 46, 49, 
50, 51, 54, 58, 59 

ข้อ 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 
22, 23, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 38, 43, 44, 
45, 47, 48, 52, 53, 55, 56, 57, 60 

รวม 28 ข้อ รวม 32 ข้อ 
 

4. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองของรัชนีย์ แก้วคําศรี ซึง่พฒันามาจาก Self-esteem  
Inventory –school ของ Coopersmith (1984) 

 

ขัน้ตอนการพัฒนามาตรวัดการเหน็คุณค่าในตัวเอง 

ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัดําเนินการพฒันามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตวัเองของรัชนีย์ แก้ว
คําศรี 

1. ผู้วิจยัศกึษาทําการศกึษามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตวัเองฉบับของรัชนีย์ แก้วคําศรี 

โดยศกึษาถึงขัน้ตอนการพฒันามาตรวดั รูปแบบภาษา รวมถึงการเก็บข้อมลูมาตรวดั 

2. ผู้วิจยัทําการพฒันามาตรวดัโดยการเพิ่มข้อกระทงจํานวน 19  ข้อ จากมาตรวดัการ

เห็นคณุคา่ในตวัเองของรัชนีย์ แก้วคําศรีท่ีมีจํานวน  60 ข้อ รวมเป็น 79 ข้อ รวมถึงเรียบเรียงภาษา

ใหมเ่พ่ือให้เหมาะสม เข้าใจง่ายมากยิ่งขึน้ จากนัน้นํามาตรวดัท่ีได้ทําการเรียบเรียงใหมแ่ล้วไปให้

อาจารย์ผู้ทรงคณุวฒุิ ชว่ยตรวจพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขข้อความให้เหมาะสมมากยิ่งขึน้  

3. นํามาตรวดัจํานวน 79 ข้อ ไปดําเนินการทดสอบกบันิสิตนกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญา

ตรี หรือเทียบเทา่  แล้วนํามาวิเคราะห์หาคา่สมัประสิทธ๋ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งรายข้อกบัรายข้อท่ี

เหลือทัง้หมด (Corrected Item Total Correlation) เพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขข้อความตอ่ไป 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 
การประเมินค่าความตรง 

ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 

ผู้วิจยัเรียบเรียงภาษาใหมเ่พ่ือให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่งและยคุสมยั จากนัน้ผู้วิจยั นํา

มาตรวดัฉบบัท่ีแปลและเรียบเรียงภาษาแล้ว ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ คือ อาจารย์ประจําคณะจิตวิทยา 

ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิช เพ่ือพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขข้อความให้ถกูต้องตรงตามเนือ้หา

และมีความเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง 

 
การประเมินค่าความเที่ยง 

 ผู้วิจยันํามาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้ 79 ข้อท่ีได้จากนิสิตจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จํานวน 70 คน มาหาคา่ความเท่ียง โดยในขัน้ตอนวิเคราะห์ผู้วิจยัจะไมนํ่าข้อท่ีใช้

ตรวจสอบการตอบไมต่รงความจริง (lie scale) จํานวน 8 ข้อ มาวิเคราะห์ ดงันัน้จงึเหลือข้อกระทง

จํานวน 71 ข้อท่ีนํามาวิเคราะห์หาความเท่ียง โดยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน (Internal 

Consistency) ด้วยสตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ได้คา่

ความเท่ียงทัง้ฉบบัเทา่กบั .85   นอกจากนีย้งัผู้วิจยัยงัทําการหาคา่ความเท่ียง โดยใช้สตูร KR20 

ของคเูดอร์ ริชาร์ดสนั ผลปรากฏวา่มาตรวดัข้างต้น มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั.878 ซึง่อยูใ่นเกณฑ์ท่ี

กําหนดจงึถือวา่นําไปใช้ได้ 

 
ลักษณะของมาตรวัดการเหน็คุณค่าในตนเองที่พัฒนาขึน้ในการวิจัยครัง้นี  ้

 มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองประกอบด้วยข้อกระทงจํานวน 50ข้อ เป็นมาตรประมาณ
คา่ (Rating scale) โดยมีลกัษณะเป็นประโยคบอกเลา่รายงานตนเอง แบง่เป็นข้อกระทงท่ีใช้วดั
การตอบไมต่รงกบัความเป็นจริง (lie scale) จ านวน 8 ข้อ และข้อกระทงท่ีวดัทศันคตเิก่ียวกบั
ตนเองท่ีผา่นการวิเคราะห์คา่ทีท่ีมีคะแนนแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จ านวน 
42 ข้อ  รายละเอียดดไูด้จากภาคผนวก ก. 
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เกณฑ์การให้คะแนน 

 เน่ืองจากมาตรวดันีมี้ลกัษณะรายงานตนเองทัง้ทางด้านบวกและด้านลบ ดงันั น้จงึแบง่

ลกัษณะการให้คะแนนดงัตารางท่ี 2.3 ดงันี ้

 

ตารางที ่2.3เกณฑ์การให้คะแนนของมาตรวดัการเห็นคณุค่าในตนเองฉบบัทีผู่วิ้จยัพฒันาข้ึน 

ค าตอบ ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ 

เหมือนตวัฉนั 1 คะแนน 0 คะแนน 
ไมเ่หมือนตวัฉนั 0 คะแนน 1 คะแนน 

 
ข้อความที่ตอบไม่ตรงตามความเป็นจริง 

 ถ้ารวมคะแนนด้านนีพ้บวา่ได้คะแนนมากกวา่ 4 คะแนน ผู้วิจยัจะทําการคดัแบบสอบถาม

ชดุนัน้ออกทนัที ดงันัน้แบบสอบถามท่ีนํามาวิเคราะห์ในครัง้นีจ้ะมีคะแนนการตอบไมต่รงตาม

ความเป็นจริง ตัง้แต ่1 – 4 คะแนนเทา่นัน้ ซึง่ถือวา่เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีเช่ือถือได้ และในการแปลผล

จะไมนํ่าข้อกระทงของด้านนีม้าคดิคะแนนด้วย 

 
สําหรับข้อความทางบวกและข้อความทางลบของมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นดงันี  ้
 
ตารางที ่2.4 แสดงข้อความทางบวกและข้อความทางลบของมาตรวดัการเห็นคณุค่าในตนเอง

ฉบบัทีผู่วิ้จยัพฒันาข้ึน 

ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ ข้อความที่ใช้วัดการตอบ
ไม่ตรงกับความเป็นจริง 

ข้อ 3, 8, 11, 13, 16, 19, 20, 
22 ,23, 26, 30, 32, 36, 37, 
38, 47, 48, 49 

ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 14, 
17, 25, 27, 33, 34, 35, 39, 
40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 50 

ข้อ 12, 15, 18, 21, 24, 28, 
29, 31 

รวม 18 ข้อ รวม 24 ข้อ รวม 8 ข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยันําแบบสอบถาม ซึง่ประกอบไปด้วย แบบคํานวณดชันีมวลกาย(BMI) 

มาตรวดัลกัษณะบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ฉบบัภาษาไทย ซึง่พฒันาโดย ผศ.ดร. คคันางค์ มณี

ศรี คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 60 ข้อ และมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

(Self-esteem) จํานวน 50 ข้อ ไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่งซึง่เ ป็นนิสิต นกัศกึษาท่ีมี

นํา้หนกัเกินมาตรฐานและนํา้หนกัในระดบัอ้วนและกําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้ปริญญาตรีหรือ

เทียบเทา่จํานวน  152  คน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้ทัง้หมด มาวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

โดยแบง่การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น ดงันี ้

 ตอนที ่ 1หาความแตกตา่งระหวา่งเพศทัง้บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ และการเห็นคณุคา่

ในตนเอง โดยการทดสอบหาคา่ทีแบบอิสระ (Independent t-test) 

 ตอนที ่2วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการตอบมาตรวดั “บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ” และ

มาตรวดัเร่ือง “การเห็นคณุคา่ในตนเอง” ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยนําผลข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์

คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

โดยใช้โปรแกรม SPSS For Windows เปรียบเทียบระหวา่งระดบัของบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ

และการเห็นคณุคา่ในตนเอง เพ่ือดวูา่คา่คะแนนนัน้มีสหสมัพนัธ์ทางลบหรือทางบวกแตกตา่งกนั

อยา่งไร โดยแปลความหมายคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ หรือคา่ r ดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2542) 

 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 1.00 ประมาณ 0.70 – 0.90 มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัสงู 

 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 0.50 ประมาณ 0.30 – 0.70 มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 

 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 0.00 ประมาณ 0.30 และตํ่ากวา่ มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัต่ํา 

 เคร่ืองหมาย + หรือ – แสดงถึงลกัษณะความสมัพนัธ์ คือ ถ้าคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์

เป็นบวก หมายความวา่ตวัแปรทัง้สองมีลกัษณะเพิ่มหรือลดตามกนั แตถ้่าคา่สั มประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์เป็นลบ หมายความวา่ตวัแปรทัง้สองมีลกัษณะเพิ่มหรือลดตรงกนัข้าม 
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ตอนที ่3 วิเคราะห์บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านตา่งๆ ในการทํานายการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของกลุม่ตวัอยา่ง โดยนําผลข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์สถิตกิารถดถอยพหคุณู (Multiple 

Regression Analysis หรือ MRA)ด้วยวิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (Enter)เพ่ือ

ทดสอบความสามารถในการทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิจัย 

จากการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบและการ เห็นคณุคา่

ในตนเองของผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานในนิสิตนกัศกึษาท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานในระดบัชัน้

ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่จํานวน 152 คน แบง่เป็นเพศหญิง 67 คน และเพศชาย 85คน  

คณะผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการให้กลุม่ตวัอยา่งทําแบบสอบถาม การนําเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมลู แบง่ออกเป็น 3 สว่นดงันี ้ 

 

สว่นท่ี   1  ข้อมลูสถิตพืิน้ฐานเก่ียวกบับคุคลดชันีมวลกาย บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ 

และการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

สว่นท่ี  2  การทดสอบสมมตฐิาน 

สว่นท่ี  3  การศกึษาเพิ่มเตมิจากสมมตฐิาน 
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ส่วนที่  1  ข้อมูลทั่วไป 
 

ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับบุคคล 
 
ตาราง 3.1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล  

 ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ    
 ชาย 85 44.1 
 หญิง 67 55.9 

รวม  152 100.0 
อาย ุ    
 18 ปี 10 6.6 
 19 ปี 21 13.8 
 20 ปี 30 19.7 

 21 ปี 51 33.6 
 22 ปี 26 17.1 
  23 ปี 7 4.6 
 24 ปี 5 3.3 
 25 ปี 2 1.3 

รวม  152 100.0 
 
ชัน้ปี 

 
  

 ชัน้ปีท่ี 1  31 20.4 
 ชัน้ปีท่ี 2 32 21.1 
 ชัน้ปีท่ี 3 54 35.5 
 ชัน้ปีท่ี 4 29 19.1 
 ชัน้ปีท่ี 5 6 3.9 
รวม  152 100.0 
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จากตารางท่ี 3.1 แสดงข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกับปัจจยัสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่กลุม่
ตวัอยา่งเป็นเพศหญิง จํานวน 67 คน  หรือร้อยละ 55.9 และเป็นเพศชาย 85 คน  หรือร้อยละ 44.1 
 โดยกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมดแบง่เป็น อาย ุ18 ปี จํานวน  10 คน หรือร้อยละ 6.6 , อาย ุ19 ปี 
จํานวน 21 คน หรือร้อยละ 13.8 , อาย ุ20 ปี จํานวน 30 คน หรือร้อยละ 19.7 , อาย ุ21 ปี จํานวน 
51 คน หรือร้อยละ 33.6 , อาย ุ22 ปี จํานวน 26 คน หรือร้อยละ 17.1, อาย ุ23 ปี จํานวน 7 คน 
หรือร้อยละ 4.6 , อาย ุ24 ปี จํานวน 5 คน หรือร้อยละ 3.3 , อาย ุ25 ปี จํานวน 2 คน หรือร้อยละ 
1.3 
 กลุม่ตวัอยา่งแบง่ออกเป็น 5 โดยชัน้ปีท่ี 1 จํานวน 31 คน หรือร้อยละ 20.4 , ชัน้ปีท่ี 2 
จํานวน 32คน หรือร้อยละ 21.1 , ชัน้ปีท่ี 3 จํานวน 54 คน หรือร้อยละ 35.5 , ชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 29 
คน หรือร้อยละ 19.1 , ชัน้ปีท่ี 5 จํานวน 6 คน หรือร้อยละ 3.9 
 
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวแปรดัชนีมวลกาย บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตารางที ่3.2 แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของดชันีมวลกาย บคุลิกภาพหา้องค์ประกอบ 

และการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ตัวแปร x ̄ SD 
ดัชนีมวลกาย   

เพศชาย 28.32 3.00 
เพศหญิง 28.01 3.84 

บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ   
ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์   

เพศชาย 30.76 6.23 
เพศหญิง 35.64 6.45 

ด้านการเปิดเผยตนเอง   
เพศชาย 42.47 7.30 
เพศหญิง 41.33 7.39 

ด้านการเปิดรับประสบการณ์   
เพศชาย 43.13 5.33 
เพศหญิง 41.61 6.15 
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ตัวแปร x ̄ SD 

ด้านความเป็นมิตร   
เพศชาย 42.59 5.60 
เพศหญิง 42.36 3.88 

ด้านการมีจิตสํานกึ   
เพศชาย 44.24 6.26 
เพศหญิง 41.51 6.98 

การเหน็คุณค่าในตนเอง   
เพศชาย 32.11 5.59 
เพศหญิง 30.55 7.21 

จากตารางท่ี 3.2 พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิง และเพศชายมีคะแนนในตวัแปรตา่งๆ ดงันี  ้

ตวัแปรดชันีมวลกาย มีคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศชายเท่ากบั 28.32 สว่นคา่เฉล่ียของ
กลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 28.01 

ตวัแปรบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ มีคา่เฉล่ียของกลุม่
ตวัอยา่งเพศชายเทา่กบั 30.76  สว่นคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 35.64 

ตวัแปรบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผยตนเอง มีคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศ
ชายเทา่กบั 42.47 สว่นคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 41.33 

ตวัแปรบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดรับประสบการณ์ มีคา่เฉล่ียของกลุม่
ตวัอยา่งเพศชายเทา่กบั 43.13 สว่นคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 41.61 

ตวัแปรบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความเป็นมิตร มีคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย
เทา่กบั 42.59 สว่นคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 42.36 

ตวัแปรบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการมีจิตสํานกึ มีคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศชาย
เทา่กบั 44.24 สว่นคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 41.51 

ตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองมีคา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศชายเทา่กบั 32.11 สว่น
คา่เฉล่ียของกลุม่ตวัอยา่งเพศหญิงเทา่กบั 30.55 
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ส่วนที่ 2 การทดสอบสมมตฐิาน 
 

สมมตฐิานการวิจัยท่ี 1 :  ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงจะมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย 
 

การทดสอบสมมตฐิานท่ี 1 โดยวิเคราะห์ด้วยสถิต ิ (Independent Sample t-test) เพ่ือ
วิเคราะห์ความแตกตา่งของการเห็นคณุคา่ในตนเองในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานทัง้ในเพศชาย
และเพศหญิง 
 
ตารางที ่3.3แสดงการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของการเห็นคณุค่าใน
ตนเอง ระหว่างกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นเพศชายและเพศหญิง (N=152) 

  
จากตารางท่ี 3.3 ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมีจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

(x ̄ = 32.11) ต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย (x ̄ = 30.55)อยา่งไมถ่ึงระดบันยัสําคญัทาง
สถิต ิ(t = 1.498, p > .05) 
 
 

สมมตฐิานการวิจัยท่ี 2 : ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานท่ีมีบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้าน
การเปิดรับประสบการณ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
 การทดสอบสมมตฐิานท่ี 2 โดยวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสหสมัพนัธ์ระหวา่ง

ตัวแปร เพศ t-test Sig. 
(one-
tailed)  เพศชาย (N=85 ) เพศหญิง (N=67)  

 x ̄ S.D. x ̄ S.D.  

การเห็นคณุคา่ในตนเอง  32.11 5.58 30.55 7.21 1.498 0.68 
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บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดรับประสบการณ์กบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง  แสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตารางที ่ 3.4  แสดงการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพ หา้องค์ประกอบดา้นการเปิดรับ
ประสบการณ์กบัการเห็นคณุค่าในตนเอง 

ตัวแปร บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ 

 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) p-value 
การเหน็คุณค่าในตนเอง .333** .000 

** p< .01 
 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ  .01 
จากตารางท่ี 3.4 พบวา่ p-value มีคา่เทา่กบั .000 บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านการเปิดรับ
ประสบการณ์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัปานกลาง (r=.333, p < 
.01) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
 ดงันัน้ จงึยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 2 ท่ีวา่ผู้ ท่ีนํา้หนกัเกินมาตรฐานท่ีมีบคุลิกภาพ ห้า
องค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบักา รเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่
หมายความวา่ ถ้าบคุคลมีบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์สงู ก็มีแนวโน้ม
ท่ีจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูตามไปด้วย 
 

สมมตฐิานการวิจัยท่ี 3: บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์มี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 
 
 การทดสอบสมมตฐิานท่ี 3 โดยวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสหสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผยตนเองกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง แสดงผล การ
วิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 3.5 
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ตารางที ่3.5  แสดงการวิเคราะห์สหสมัพนัธ์ระหว่างบคุลิกภาพ หา้องค์ประกอบดา้นการเปิดเผย
ตนเองกบัการเห็นคณุค่าในตนเอง 
 

ตัวแปร บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเอง 

 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) p-value 
การเหน็คุณค่าในตนเอง .409** .000 

** p < .01 
 
 ผลการวิเคราะห์คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิติ  .01 
จากตารางท่ี 3.5 พบวา่ p-value มีคา่เทา่กบั .000บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผย
ตนเองมีความสมัพนัธทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัปานกลา ง (r =409 , p < .01) 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติดงันัน้ จงึยอมรับสมมตฐิานการวิจยัท่ี 3  ท่ีวา่ผู้ ท่ีนํา้หนกัเกินมาตรฐานท่ี
มีบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเองมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองซึง่หมายความวา่ ถ้าบคุคลมีบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านก ารเปิดเผยตนเองการณ์สงู ก็
มีแนวโน้มท่ีจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูตามไปด้วย 
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สมมตฐิานการวิจัยท่ี 4 :บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านตา่งๆ ร่วมกนัทํานายการเห็น
คณุคา่ในตนเอง (Self- esteem)  ได้ 

 เน่ืองจากสถิตกิารถดถอยพหุคณูท่ีใช้วิเคราะห์สมมตฐิานท่ี 4 เป็นสถิตท่ีิต้องตรวจสอบ

ข้อตกลงเบือ้งต้น (Assumptions)  ดงันัน้ก่อนการวิเคราะห์ข้อมลู  ผู้วิจยัจงึได้ตรวจสอบข้อตกลง

เบือ้งต้นตามแนวคดิของ Hair และคณะ (2006)  โดยพิจารณาจากหลกัเกณฑ์ดงัตอ่ไปนี ้

1. ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ 2 ตวั  ต้องไมเ่กิน .90 
2. คา่ Toleranceต้องมีคา่มากกวา่ .10 
3. คา่ VIFต้องมีคา่ไมเ่กิน 10 

หลงัจากตรวจสอบข้อตกลงดงักลา่วแล้ว  ไมพ่บการละเมิด  ดงันัน้แสดงวา่ผา่นข้อตกลง
เบือ้งต้นทางสถิต ิ ซึง่คา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ 2 ตวั  และคา่ Tolerance รวมถึงคา่ 
VIF(Variance Inflation Factor ) ของตวัแปรอิสระตา่ง ๆ ได้แสดงในตารางท่ี3.6 

ตารางที ่3.6แสดงค่า Tolerance  และค่า VIF ของตวัแปรอิสระต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ากการวิเคราะห์ดว้ย
สถิติการถดถอยพหคูุณ (N = 152) 

 

ตัวแปร Tolerance VIF 

ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) .741 1.350 

ด้านการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) .691 1.448 

ด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to Experience) .761 1.397 

ด้านความเป็นมิตร (Agreeableness) .877 1.141 

ด้านการมีจิตสํานกึ(Conscientiousness) .609 1.643 
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การทดสอบสมมตฐิานท่ี 4 โดย วิธีการวิเคราะห์สถิตกิารถดถอยพหคุณู (Multiple 
Regression Analysis หรือ MRA)ด้วยวิธีใสต่วัแปรอิสระเข้าสมการทกุตวัพร้อมกนั (Enter)เพ่ือ
ทดสอบของบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านตา่งๆ ในการร่วมกนัทํานาย การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงัตารางท่ี 3.7 
 
ตารางที ่ 3.7  แสดงการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณในความสมัพนัธ์ระห ว่างบคุลิกภาพ หา้
องค์ประกอบ กบัการเห็นคณุค่าในตนเองดว้ยวิธีการใส่ตวัแปรทกุตวัเข้าไปพร้อมกนั (ENTER) 

p <.001*** 
 

ตวัแปรท่ีมีความสามารถในการทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
คือ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ และบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านความไม่

มัน่คงทางอารมณ์ โดยมีอิทธิพลในการทํานาย β= .348 และ -.338 ตามลําดบัซึง่บคุลิกภาพ ห้า
องค์ประกอบ ทัง้สองด้านสามารถพยากรณ์การเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้อย่ างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .001 โดยมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูเป็น .658 และสามารถพยากรณ์หรืออธิบาย

ตัวแปร B S.E.b β t p-value 

 (constant)  22.492 5.973 - 3.766 .000 

ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ (Neuroticism) -.319 .068 -.338 -4.667 .000*** 

ด้านการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) .091 .065 .104 1.391 .166 

ด้านการเปิดรับประสบการณ์                
(Openness to Experience) 

.051 .082 .046 .622 .535 

ด้านความเป็นมิตร (Agreeableness) -.019 .080 -.015 -2.333 .816 

ด้านการมีจิตสํานกึ(Conscientiousness) .331 .076 .348 4.356 .000*** 

R = .658 ,  R2 = .433 



44 
 

ความแปรปรวนของตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ร้อยละ 43.30 นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาคา่
สมัประสิทธ์ิการถดถอยสามารถเขียนเป็นสมการทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ดงันี  ้

 
การเหน็คุณค่าในตนเอง =0.348(บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านการมีจิตสํานกึ ) -

0.338(บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทาง
อารมณ์)  

 
สามารถทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอ งได้แตกตา่งจากศนูย์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ

ระดบั .001 มีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (b) เทา่กบั .348 หมายความวา่ เม่ือบคุคลมีบคุลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบด้านการมีจิตสํานกึเพิ่มขึน้ 1 คะแนน จะทําให้การเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
.348 คะแนน และเม่ือบคุคลมีบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์เพิ่มขึน้ 1 
คะแนน จะทําให้การเห็นคณุคา่ในตนเองลดลง .338 คะแนน 
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การศึกษาเพิ่มเตมิ 
 

บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านตา่งๆ ร่วมกนัทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ โดยการ
หาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) และการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเป็นขัน้ๆ (Stepwise Multiple Regression) 
 การทดสอบสมมตฐิานท่ี 4  ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์วา่ตวัแปรอิสระทัง้ 5 (X) นัน้ จะมีตวั
แปรใดบ้างท่ีจะมีผลตอ่การพยากรณ์การเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่เป็นตั วแปรตาม (Y) ของผู้ ท่ีมี
นํา้หนกัเกินมาตรฐาน และเพื่อความสะดวกในการนําเสนอข้อมลูจงึขอกําหนดสญัลกัษณ์ทางสถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ผลดงัตอ่ไปนี ้
 
 Y หมายถึง การเห็นคณุคา่ในตนเอง 
 X1 หมายถึง บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ 
 X2 หมายถึง บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเอง 
 X3 หมายถึง บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ 
 X4 หมายถึง บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านเป็นมิตร 
 X5 หมายถึง บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ 

b หมายถึง คา่นํา้หนกัของความสําคญัของตวัแปรพยากรณ์แตล่ะตวัท่ีทําให้
เกิดความเปล่ียนแปลงในตวัแปรตาม เม่ือสมการพยากรณ์อยูใ่น
รูปคะแนนดบิ (Score – Weight) 

β หมายถึง คา่นํา้หนกัของความสําคญัของตวัแปรพยากรณ์แตล่ะตวัท่ีทําให้
เกิดความเปล่ียนแปลงในตวัแปรตาม เม่ือสมการพยากรณ์อยูใ่น
รูปแบบคะแนนมาตรฐาน (Beta – Weight) 

R หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์พหคุณู 
R2 หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย ซึง่แสดงถึงประสิทธิภาพในการ

พยากรณ์ 
 Adj R2 หมายถึง คา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยท่ีเปล่ียนไปจากเดมิ 
 S.E. หมายถึง ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการถดถอย 
 S.E.b หมายถึง ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสมัประสิทธ์ิการถดถอย 
 F หมายถึง อตัราสว่น F ทดสอบมีนยัสําคญัของ R 
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 t หมายถึง อตัราสว่นท่ี (tbi) เป็นการทดสอบความมีนยัสําคญัของคะแนน b 
 a หมายถึง คา่คงท่ีของสมการถดถอยในรูปแบบคะแนนดบิ (Constant) 

Y


 หมายถึง คา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีได้จากการ ถดถอยในรูป
คะแนนดบิ 

Ẑ  หมายถึง คา่เฉล่ียของการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีได้จากการถดถอยในรูป 
   คะแนนมาตรฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตัวแปร Y x1 X2 X3 X4 X5 

Y (การเห็นคณุคา่ในตนเอง) 1.000 -.543** .409** .333** .185* .557** 

x1 (บคุลิกภาห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์)  1.000 -.408** -.255** -.209** -.422** 
X2 (บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเอง)   1.000 .438** .131 .427** 

X3 (บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์)    1.000 .057 .448** 

X4 (บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านความเป็นมติร)     1.000 .327** 

X5 (บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ)      1.000 

ตารางที ่3.8  แสดงค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r) ระหว่างตวัแปรตาม (Y) กบัตวัแปรอิสระ (X) และระหว่างตวัแปรอิสระดว้ย
กนัเองของผูที้มี่น ้าหนกัเกินมาตรฐาน 
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จากตารางท่ี  3.8  พบวา่ ตวัแปรอิสระทกุตวัมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรตามอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 และ .05 โดยท่ีตวัแปรอิสระท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบัตวัแปรตามสงูสดุ คือ x5(บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความมีจิตสํานกึ) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เทา่กบั .557 และตวัแปรอิสระท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ต่ําท่ีสดุ X4(บคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบ ด้านความเป็นมิตร)ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เทา่กบั .185 แสดงให้เห็นวา่หากผู้
ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานได้คะแนนในตวัแปรอิสระทกุตวัสงู ยอ่มมีแนวโน้มจะได้คะแนนตวัแปร
ตามสงูด้วยเชน่กนั ในขณะเดียวกนัถ้าได้คะแนนในตวัแปรอิสระตํ่า  ยอ่มมีแนวโน้มจะได้คะแนน
ตวัแปรตามตํ่าลงด้วยเชน่กนั 

สําหรับความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระด้วยกนัเองก็พบวา่สว่นมากมีความสมัพนัธ์
ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิซึง่มีความหมายวา่หากผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานได้คะแนนตวั
แปรอิสระใดๆสงู  ก็มีแนวโน้มวา่จะได้คะแนนในตวัแปรอิสระตวัอ่ืนๆสงูตามกนัไป อยา่งไรก็ตามมี
ตวัแปรบางคูเ่ทา่นัน้ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัทางบวกแตย่งัไมส่งูพอถึงระดบันยัสําคญัทางสถิติ 

วิเคราะห์บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบแตล่ะด้านท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้ ท่ี
มีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเพิ่มตวัแปรเป็นขัน้ๆ ดงันี ้

เลือกตวัแปรอิสระท่ีมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม (y) สงูสดุ (คา่ r จากตาราง
ท่ี 3.8)ในสมการตวัแรก ในท่ีนีคื้อ x5 อยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิต ิได้สมการถดถอยเป็น 
 

Y


= 8.601+0.530x5 
 

ตารางที่ 3.9 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณระหว่างตวัแปรอิสระทีไ่ดร้ับการคดัเลือกเข้า
สู่สมการถดถอยโดยใช้วิธีวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณแบบเป็นขัน้บนัได(Stepwise Multiple 
Regression) 
 

Step&Variable R R2 Adj R2 F p-value 
Step 1 

X5 
.557 .311 .306 67.638 .000 

Step 2 
X5,  X1 

.648 .420 .412 28.079 .000 
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จากตารางท่ี 3.9 จะเห็นได้วา่ตวัแปรอิสระท่ีถกูเลือกเข้าสูส่มการมี 2 ตวัแปร คือ x5 

(บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความมีจิตสํานกึ) และ x1 (บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความ
ไมม่ัน่คงทางอารมณ์) ซึง่มีคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (R2) เทา่กบั .311 และ .420 ตามลําดบั 
 จากคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอย (R2) ท่ีได้จากตาราง พบวา่ตวัแปรอิสระx5(บคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบด้านความมีจิตสํานกึ) จะสามารถพยากรณ์หรืออธิบายความแปรปรวนของตวัแปร
ตาม y (การเห็นคณุคา่ในตนเอง)  ได้ร้อยละ 31.10  และเม่ือนําตวัแปรอิสระ x1(บคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์) มาพิจารณาร่วมโดยเพิ่มเข้าสูส่มการ จะสามารถ
พยากรณ์หรืออธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตาม y ได้สงูขึน้เป็นร้อยละ 42 
 เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระตวัอ่ืนท่ีไมถ่กูเลือกเข้าสูส่มการแล้วพบวา่อตัราสว่น tไมส่งูพอ 
และไมมี่นยัสําคญัทางสถิตมิากพอท่ีจะเข้าสูส่มการได้อีก ดงัตารางท่ี 3.10จงึเป็นการสิน้สดุของ
การเพิ่มตวัแปร เหลือตวัแปรอิสระท่ีดีท่ีสดุเพียงสองตวัแปร คือ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้าน
ความมีจิตสํานกึ และ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ ท่ีสง่ผลตอ่การ
เห็นคณุคา่ในตนเอง 
 
ตารางที ่3.10 อตัราส่วน t ในตวัแปรอิสระตวัอืน่ๆ ทีย่งัไม่ถูกเลือกเข้าสมการ 

 

Beta In t p-value 

Partial 
Correlation 

Collinearity 
Statistics 

    Tolerance 

X2 .119(b) 1.669 .097 .136 .758 
X3 .078(b) 1.117 .266 .091 .795 
X4 -.023(b) -.354 .724 -0.29 .888 

a. Predictors in the Model: (Constant), x5 

b. Predictors in the Model: (Constant), x5, x1 

c. Dependent Variable: y  
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เม่ือคดัเลือกตวัแปรท่ีดีท่ีสดุแล้ว จงึนํามาสร้างสมการถดถอยกลุม่ตวัแปรอิสระท่ีดีท่ีสดุ 
โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรอิสระในรูปคะแนนดบิ คะแนนมาตรฐาน และการ
ทดสอบนยัสําคญัทางสถิต ิได้ข้อมลูดงัปรากฏในตารางท่ี 3.11 ตอ่ไปนี ้ 
 

ตารางที่ 3.11แสดงค่าสถิติของตวัแปรอิสระทีไ่ดร้ับคดัเลือกเข้าสู่สมการถดถอยS.E.b 

ตัวแปร b S.E.b β t p- value 
a (constant) 26.706 4.284 - - - 

X5 .375 .064 .395*** 5.674 .000 
X1 -.348 .066 -.369*** -5.299 .000 

  
จากข้อมลูในตารางท่ี  3.10สามารถพิจารณาข้อมลูท่ีจะนํามาสร้างสมการถดถอยได้ดงันี ้

คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัพยากรณ์ซึง่อยูใ่นรูปคะแนนดบิ คือ “b” ซึง่ b5 = .375 และ  

b1 = -.348คา่นํา้หนกัความสําคญัของตวัพยากรณ์ซึง่อยูใ่นรูปคะแนนมาตรฐาน คือ “β”โดยท่ี  β5 
= .395 และ β1 = -.369  จากข้อมลูดงักลา่ว สามารถสร้างสมการถดถอยซึง่มีรูปแบบดงัตอ่ไปนี ้
 

สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนดบิ 
Y


=a + b5 x5 + b1 x1 
Y


=26.706  + 0.375 x5 -0.348 x1  
 
สมการถดถอยในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

Ẑ =β 5 z5 + β 1 z1 
Ẑ =0.395 z5 -0.369 z1  

 
สรุปจากสมการถดถอย สามารถเรียงลําดบันํา้หนกัในการทํานายของตวัแปรอิสระท่ีสง่ผล

ตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน จากคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยได้ดงันี  ้
1. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความมีจิตสํานกึ 

2. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์



 



 

 

บทที่ 4 

การอภปิรายผล 
 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพแบบตา่งๆ กบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองของวยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน ซึง่สามารถอภิปรายผลการวิจยัได้ตาม
สมมตฐิานการวิจยัได้ ดงันี ้

 

สมมตฐิานการวิจัย 

สมมตฐิานการวิจั ยท่ี 1: ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงจะมีการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย 

จากการทดสอบสมมตฐิานการวิจัยท่ี  1 พบวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมี

จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง(x ̄= 32.11) ต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย (x ̄= 30.55) 
อยา่งไมถ่ึงระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(t = 1.498, p < .05) ซึง่ไมส่นบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

จากผลการทดลองไมส่อดคล้องกบัแนวคดิของ Shaver (1987) ท่ีกลา่วไว้วา่ เพศชายมี
การเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่เพศหญิงโดยคณะผู้วิจยัสามารถอธิบายผลการวิจยัได้วา่ การท่ี
ระดบัของการเห็นคณุคา่ในตนเองของผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชายไมส่งูกวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกั
เกินมาตรฐานเพศหญิงนัน้ อาจเป็นเพราะวา่มีหลายองค์ประกอบด้วยกนัท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่
ในตนเอง นอกเหนือจากลกัษณะทางกายภาพ (Physical attributes) เชน่ ภาวะทางอารมณ์ 
คา่นยิมสว่นตน สงัคมและกลุม่เพ่ือน หรือสมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน เป็นต้น 
(Coopersmith,1984) โดยคณะผู้วิจยัเช่ือวา่การท่ีกลุม่ตวัอยา่งมีการเห็นคณุคา่ในตนเองไม่
แตกตา่งกนันัน้ เน่ืองมาจากองค์ประกอบด้านสมรรถภาพ ความสามารถเป็นสําคญั เพราะกลุม่
ตวัอยา่งของการวิจยัสว่นใหญ่คือนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัซึง่ถือเป็นผู้ ท่ีประสบความสําเร็จ 
หรือมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ทําให้การเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ตวัอยา่งโดยมากได้รับ
อิทธิพลจากสมรรถภาพและความสามารถทางการเรียนเป็นสว่นใหญ่ จงึทําให้อิทธิพลของ
องค์ประกอบทางกายภาพท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ลดน้อยลง 
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นอกจากนีผ้ลการทดลองสอดคล้องกบัแนวคดิท่ีวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้มี
ความแตกตา่งระหวา่งวฒันธรรม (Spence,1987) ซึง่คณะผู้วิจยัมีความเห็นสอดคล้องกบัแนวคดิ
นี ้เน่ืองมาจากผู้วิจยัเช่ือวา่การประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองในบริบทสิ่ งแวดล้อมท่ีตา่งกนั ก็จะ
สง่ผลตอ่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีแตกตา่งกนั เพราะในแตล่ะบริบทของสิ่งแวดล้อม หรือ
สงัคมท่ีเปล่ียนไป ก็จะมีการให้คา่นิยมตอ่สิ่งตา่งๆ แตกตา่งกนั โดยในบริบทสิ่งแวดล้อมของ
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยันัน้ คา่นิยมของลกัษณะทางกายภาพไมค่อ่ยมีความสําคญั  จงึไมส่ง่ผล
ตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองมากนกั แตห่ากประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองในบริบทของวงการ
นางแบบ ซึง่ให้ความสําคญักบัรูปลกัษณ์ หรือคา่นิยมของลกัษณะทางกายภาพมาก จะพบวา่จะ
สง่ผลตอ่การประเมินการเห็นคณุคา่ในตนเองมากกวา่ 

  
 
สมมตฐิานการวิจัยท่ี 2 : บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์มี

สหสมัพนัธทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 
 จากการทดสอบสมมตฐิานการวิจัยท่ี  2พบวา่ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการ
เปิดรับประสบการณ์มีคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .01 (r = .333, p < .01) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

จากผลการทดลองสามารถอธิบายได้วา่ ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบการเปิดรับประสบการณ์ 
เป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะพร้อมท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ  มีประสบการณ์ทางอารมณ์ทัง้ทางบวกและ
ทางลบอยา่งเฉลียวฉลาด (Costa และ McCrae ,1992) เม่ือเกิดอารมณ์ทางลบ บคุคลประเภทนี ้
จะสามารถควบคมุและจดัการอารมณ์ทางลบด้วยการแสวงหาสิ่งใหม่ๆ  ไมย่ดึตดิกบัสิ่งเดมิ ทําให้
อารมณ์ทางลบอยูก่บับคุคลประเภทนีไ้ด้ไมน่าน ทําให้บคุคลมีการประเมินตนเองในทางท่ีดี มี
ความรู้สกึพงึพอใจ มีความสขุ พงึพอใจในชีวิตของตน ซึง่ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) นัน้
ถือเป็นปัจจยัภายในตนเองท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลด้วย 

นอกจากนีผู้้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบการเปิดรับประสบการณ์ยงัมีลกัษณะบางประการท่ี
คล้ายคลงึกนักบัผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู นัน่คือ การมีความคดิ สร้างสรรค์ (Branden, 
1985; Coopersmith, 1981; Hamacheck, 1978; Schutx, 1967)ซึง่เป็นพลงัในการท่ีจะนํา

ความสาํเร็จ 

 นอกจากนีก้ารท่ีบคุคลมีบคุลิกภาพแบบพร้อมท่ีจะเปิดรับประสบการณ์ใหม ่ ทําให้บคุคล

กล้าที่จะทําอะไร ปราศจากการกลวัความล้มเหล ว เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ ใหม่ๆ ให้กบัตนเอง ทํา
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ให้มีโอกาสในการสมัผสัประสบการณ์แหง่ความสําเร็จมากกวา่ แล้วจากด้วยสําเร็จนีเ้องท่ีสง่ผลตอ่
ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคล 

สมมตฐิานการวิจัยท่ี 3 : บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการเปิดเผยตนเองมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง ในผู้ ท่ี มีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 
 จากการทดสอบสมมตฐิานการวิจัยท่ี  3พบวา่ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการ
เปิดเผยตนเองมีคา่สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .01 (r = .409, p < .01) ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานท่ีตัง้ไว้ 

จากผลการทดลองสามารถอธิ บายได้วา่ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบการเปิดเผยตนเอง มีการ
แสดงออกตอ่สงัคม ปฏิสมัพนัธ์กบัโลกภายนอก ซึง่ถือเป็นองค์ประกอบภายนอกท่ีสง่ผลให้เกิดการ
เห็นคณุคา่ในตนเอง (Coopersmith, 1984) นอกจากนีก้ารได้รับการยอมรับจากสงัคม และการมี
สมัพนัธภาพท่ีดีสง่ผลให้บคุคลเกิดการยอม รับในตนเอง รับรู้ตนเองในทางบวก มีความเช่ือมัน่ใน
ความคดิของตนเอง และทําให้ดํารงชีวิตได้อยา่งไมว่ิตกกงัวล และการท่ีบคุคลไมไ่ด้รับการยอมรับ 
ไมเ่ป็นท่ีประทบัใจในกลุม่เพ่ือน จะทําให้ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําลง จะกลายเป็นคนท่ี
เงียบขรึม ชอบเก็บตวั และไมเ่ป็นท่ีไว้วางใจของเพื่อน (Gurney, 1987; Rosenberg, 1965) 

ผู้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบการเปิดเผยตนเองมกัประสบกบัอารมณ์ทางบวก และยงัมีลกัษณะ
บางประการท่ีคล้ายคลงึกนักบัผู้ ท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู นัน่คือ การกระตือรือร้นในการทํา
กิจกรรมตา่งๆ คณะผู้วิจยัอธิบายวา่ผู้ ท่ีมีความกระตือรือร้นนัน้ เม่ือเผชิญกบัปัญหา จะมุง่หา
แนวทางจดัการปัญหา และจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง โดยไมป่ลอ่ยให้ปัญหาผา่นเลยไป  

นอกจากนีผ้ลการทดลองยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ (Gidi Rubinsteil, 2005)  ท่ีวา่
ผู้หญิงท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน ไมมี่การพยายามลดนํา้หนกั และมีระดบัการการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองในระดบัต่ํา มกัจะมีลกัษณะบคุลิกภาพด้านการเปิดเผยตนเองในระดบัท่ีต่ําด้วย  

 
 
สมมตฐิานการวิจัยท่ี 4 : บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ร่วมกนัทํานายการเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง (Self-esteem) ได้ 

 จากการทดสอบสมมตฐิานการวิจัยท่ี  4 พบวา่ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมี
จิตสํานกึ และบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ ร่วมกนัทํานายการเห็น
คณุคา่ในตนเอง โดยสามารถเขียนสมการในการทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ดงันี  ้
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การเหน็คุณค่าในตนเอง= 0.348(บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ) -0.338(

บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์) 
 จากสมการดงักลา่วข้างต้น พบวา่ตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ 
และตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ สามารถอธิบายความ
แปรปรวนในตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้ร้อยละ  43.30 ตวัแปรทัง้ 2 ตวันีส้ามารถทํานายตวั
แปรการเห็นคณุคา่ในตนเองได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิโดยตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ 
ด้านการมีจิตสํานกึ มีอิทธิพลตอ่ตวัแปรการเห็นคณุค่ าในตนเองมากกวา่ตวัแปรบคุลิกภาพ ห้า
องค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ โดยมีอิทธิพลเทา่กบั .331 ในขณะท่ีตั วแปร บคุลิกภาพ ห้า
องค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์มีอิทธิพลเทา่กบั -.319 

จากผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูสาม ารถอธิบายได้วา่ ตวัแปรบคุลิกภาพ ห้า
องค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ และตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทาง
อารมณ์ สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวัแปรการเห็นคณุคา่ในตนเอง ได้ร้อยละ 43.30 ดงันัน้
หากต้องการทราบถึงความเข้มข้นของระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของบคุคลหนึง่ๆ บคุคล
สามารถนําผลการสํารวจบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึ และผลการสํารวจ
บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์มาใช้ในการคํานวณ หาคา่ระดบัการ
เห็นคณุคา่ในตนเองได้ อยา่งไรก็ตามตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านก ารมีจิตสํานกึ และ
ตวัแปรบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์สามารถทํานายระดบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองได้เพียงร้อยละ  43.30 ดงันัน้บคุคลควรพิจารณาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเพิ่มเตมิเพ่ื อใช้
ทํานายการเห็นคณุคา่ในตวัเองได้ถกูต้องมากย่ิงขึน้ 
 จากผลการทดลอง คณะผู้วิจยัวา่ พบวา่ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึมี
อิทธิพลในการทํานายมากกวา่ ซึง่สามารถอธิบายได้ดงันี  ้
 บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านการมีจิตสํานกึเป็นรูปแบบหนึง่ของบคุลิกภาพท่ีมี
จดุมุง่หมายชีวิต เรียนรู้ท่ีจะจดัการกบัความปรารถนาของตนเองและมกัจะถกูมองวา่เป็นบคุคลท่ี
ชาญฉลาด ผู้ ท่ีมีลกัษณะบคุลิกภาพด้านนี ้จะมีความเช่ือมัน่ และความปรารถนาอยา่งแรงกล้าใน
การบรรลเุป้าหมาย  ทําให้มีแนวโน้มท่ีจะประสบความสําเร็จสงู ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองในด้านของสมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน  (Coopersmith, 1984) ซึง่ยิ่ง
ความถ่ีของการประสบความสําเร็จในบคุคลยิ่งสงูมากเทา่ไหร่ แนวโน้มของการเพิ่มขึน้ของระดบั
การเห็นคณุคา่ในตนเองก็ยิ่งมากขึน้ตามไปด้วย ประกอบกบัผู้ ท่ีมีลกัษณะบคุลิกภาพด้านการมี
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จิตสํานกึนี ้  มกัจะมีความรอบคอบถ่ีถ้วน ความรับผิดชอบสงู จงึทําให้เกิดการล้มเหลวในการ
ทํางานน้อย จงึทําให้การลดระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นไปได้ยาก แม้วา่ตามแนวคดิทัว่ไป
นัน้ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัต่ํา แตสํ่าหรับในการทดลองนี ้
กลุม่ตวัอยา่งใ ห้คณุคา่ในเร่ืองของลกัษณะทางกายภาพ และรูปลกัษณ์น้อยแตใ่ห้คณุคา่กบั
สมรรถภาพ ความสามารถและผลงานสงู ทําให้ผลการทดลองท่ีได้เก่ียวกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง
แตกตา่งจากแนวคดิทัว่ไป 

นอกจากนีผ้ลการทดลองยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ (Gidi Rubinsteil, 2005)  ท่ีวา่
ผู้หญิงท่ี มีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน ไมมี่การพยายามลดนํา้หนกั และมีระดบัการการเห็นคณุคา่ใน
ตนเองในระดบัต่ํา มกัจะมีลกัษณะบคุลิกภาพด้านการมีจิตสํานกึในระดบัท่ีต่ําตามไปด้วย 

จากผลการทดลองสําหรับบคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ 
สามารถใช้ทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้ เชน่เดียวกบับคุลิกภาพด้านการมีจิตสํานกึ แต่
สามารถทํานายได้น้อยกวา่ เน่ืองมาจากกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
ซึง่ให้คณุคา่กบัสมรรถภาพ ความสามารถและผลงานสงูจงึสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง
มากกวา่ดงัท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น 

บคุลิกภาพ ห้าองค์ประ กอบ ด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ สามารถทํานายการเห็น
คณุคา่ในตนเองได้ เน่ืองจากบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพเชน่นีม้กัมีแนวโน้มจะประสบกบัอารมณ์ทางลบ 
และอารมณ์ทางลบของบคุคลประเภทนีมี้แนวโน้มจะเกิดบอ่ยและสง่ผลนาน ซึง่สง่ผลตอ่การใช้ 
สตปัิญญาและการควบคมุตนเอง ทําให้ความสามาร ถในการคดิ หรือการตดัสินใจลดลง ซึง่
สมัพนัธ์กบับคุลิกภาพด้านการมีจิตสํานกึ เพราะประสิทธิภาพท่ีลดลงของความคดิและการ
ตดัสินใจนัน้จะสง่ผลตอ่การมุง่เพ่ือบรรลเุป้าหมายได้  

นอกจากนีผู้้ ท่ีมีบคุลิกภาพแบบความไมม่ัน่คงทางอารมณ์ มีลกัษณะหลายประการ
คล้ายคลงึกนักบัผู้ ท่ีมี การเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา นัน่คือเป็นบคุคลท่ีมีความวิกตกกงัวล มี
ความเครียดสงู และมีความสขุในระดบัท่ีต่ํา จงึทําให้สามารถทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเองได้
มาก 

บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผยตนเอง ด้านการเปิดรับประสบการณ์ และด้าน
ความเป็นมิตรไมส่ามารถทํานายการเห็นคุณคา่ในตนเองได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิซึง่สามารถ
อธิบายได้ดงันี ้
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บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผยตนเอง มีลกัษณะท่ีเดน่ชดัในการแสดงออกตอ่
สงัคม  และปฏิสมัพนัธ์กบัโลกภายนอก บคุคลมีลกัษณะสนกุสนานไปกบัการอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน  มี
ชีวิตชีวา  

บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดรับประสบการณ์ มีความเดน่ชดัในด้านจิตนาการ 
เป็นคนมีความคดิสร้างสรรค์ มีการตดัสินใจอยา่งเป็นอิสระ เปิดรับประสบการณ์ใหม่ๆ  ชอบความ
งดงามทางสนุทรีย์ 

บคุลิกภา พห้าองค์ประกอบ ด้านความเป็นมิตร ให้ความสําคญัในเร่ืองของความร่วมมือ 
และความสามคัคีในสงัคม  บคุคลท่ีมีลกัษณะนีม้กัจะโอนออ่นผอ่นปรนกบัผู้ อ่ืน มีความคดิเอาใจ
ใสผู่้ อ่ืน   

ซึง่บคุลิกภาพทัง้สามด้านนีมี้ลกัษณท่ีสอดคล้องกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ใน
ตนเองเพี ทําให้สง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัท่ีต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพแบบตา่งๆ กบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของ

วยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 

2. เพ่ือศกึษาความแตกตา่งระหวา่งเพศของวยัรุ่นท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานใน

บคุลิกภาพแบบตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  ต่ํา

กวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศชาย 

2. บคุลิกภาพ ห้า องค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Openness to 

Experience) มีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกิน

มาตรฐาน 

3. บคุลิกภาพ ห้า องค์ประกอบ ด้านการเปิดรับประสบการณ์ (Extraversion) มี

สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)  ในผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน 

4. บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบร่วมกนัทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) ได้ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

นิสิต นกัศกึษาท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานและนํา้หนกัในระดบัอ้วนและกําลงัศกึษาอยูใ่น

ระดบัชัน้ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่จํานวน 152 คน แบง่เป็นเพศชาย 85 คน และเพศหญิง 67คน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 

1. แบบคํานวณดชันีมวลกาย (BMI) 

2. มาตรวดัลกัษณะบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ (NEO PI-R) 

3. มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ผู้วิจยัขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากกลุม่ตวัอยา่ง  

2. ผู้ ร่วมการทดลองตอบแบบสอบถามตามชดุแบบสอบถามท่ีได้รับ  

3. ผู้ทดลองเก็บแบบสอบถาม รวมทัง้ตรวจสอบวา่ผู้ ร่วมการทดลองตอบแบบสอบถาม

ครบทกุข้อกระทงหรือไม่ 

4. ผู้ทดลองนําข้อมลูท่ีได้มาสรุป และวิเคราะห์ผลการทดลอง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

 ผู้วิจยันําข้อมลูท่ีได้ทัง้หมด มาวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

โดยแบง่การวิเคราะห์ข้อมลูออกเป็น ดงันี ้
 ตอนที ่ 1 หาความแตกตา่งระหวา่งเพศทัง้บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ และการเห็นคณุคา่
ในตนเอง โดยการทดสอบหาคา่ทีแบบอิสระ (Independent t-test) 
 ตอนที ่2 วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบวดั “บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ” และแบบ
ประเมินเร่ือง “การเห็นคณุคา่ในตนเอง” ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยนําผลข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์
คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
โดยใช้โปรแกรม SPSS For Windows เปรียบเทียบระหวา่งระดบัของบคุลิกภาพห้าองค์ประกอบ
และการเห็นคณุคา่ในตนเอง เพ่ือดูวา่คา่คะแนนนัน้มีสหสมัพนัธ์ทางลบหรือทางบวกแตกตา่งกนั
อยา่งไร โดยแปลความหมายคา่สมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ หรือคา่ r ดงันี ้(ประคอง กรรณสตู, 2542) 
 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 1.00 ประมาณ 0.70 – 0.90 มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัสงู 
 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 0.50 ประมาณ 0.30 – 0.70 มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลาง 
 เม่ือคา่ r เข้าใกล้ 0.00 ประมาณ 0.30 และตํ่ากวา่ มีคา่ความสมัพนัธ์ในระดบัต่ํา 
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 เคร่ืองหมาย + หรือ – แสดงถึงลกัษณะความสมัพนัธ์ คือ ถ้าคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
เป็นบวก หมายความวา่ตวัแปรทัง้สองมีลกัษณะเพิ่มหรือลดตามกนั แตถ้่าค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เป็นลบ หมายความวา่ตวัแปรทัง้สองมีลกัษณะเพิ่มหรือลดตรงกนัข้าม 

ตอนที ่3วิเคราะห์บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านตา่งๆ ในการทํานายการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของกลุม่ตวัอยา่ง โดยนําผลข้อมลูท่ีได้มาทําการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple 
Regression) เพ่ือความสามารถในการทํานายการเห็นคณุคา่ในตนเอง 
  
ผลการทดลอง 

 1.  ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานเพศหญิงมีจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํากวา่ผู้ ท่ีมีนํา้หนกั
เกินมาตรฐานเพศชาย อยา่งไมถ่ึงระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ(t = 1.498, p < .05) 

 2. บคุลิกภาพ ห้าองค์ประกอบด้านการเปิดรับประสบก ารณ์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
การเห็นคณุคา่ในตนเองในระดบัปานกลาง (r=.333, p < .01) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.000 
 3.  บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการเปิดเผยตนเองมีความสมัพนัธทางบวกกบัการเห็น
คณุคา่ในตนเองในระดบัปานกลาง (r =409 ,p < .01) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ.000 

4.  สามารถเรียงลําดบัความสําคญัของตวัแปรอิสระท่ีสง่ผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง

ของผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน จากคา่สมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) ได้
ดงันีคื้อ บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความมีจิตสํานกึ(β= .348) และบคุลิกภาพห้า
องค์ประกอบด้านความไมม่ั่นคงทางอารมณ์(β= -.338 และสามารถสร้างสมการถดถอย ได้ดงันี ้
 
การเหน็คุณค่าในตนเอง =0.348(บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านการมีจิตสํานกึ)-0.338 

( บคุลิกภาพห้าองค์ประกอบด้านความไมม่ัน่คงทางอารมณ์)  
 
ข้อจ ากัดในงานวิจัย 

1. กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ในการทดลองครัง้นี ้เป็นนิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่มี

จํานวนผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐานไมม่ากนกั อีกทัง้บคุคลในลกัษณะนีบ้างทา่นไมส่ะดวกท่ีจะให้

ความร่วมมือ จงึทําให้กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีมี้จํานวนไมม่ากนกั 
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2. เน่ืองจากกลุม่ตวัอยา่งในการทดลอง คือ ผู้ ท่ีมีนํา้หนกัเกินมาตรฐาน จงึมีข้อควรระวงั

ในการไมชี่แ้จ้งถึงวตัถปุระสงค์ในการวิจยั เพ่ือป้องกนัการเกิดความรู้สกึไมดี่  หรือการเกิดอคตขิอง

กลุม่ตวัอยา่ง 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. หากต้องการศกึษาเพิ่มเตมิ อาจศกึษาถึงอิทธิพลของการเห็นคณุคา่ในตนเองด้านตา่งๆ 
ท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ เพ่ือท่ีผลการทดลองจะมีความเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึน้ 

2.  ลดจํานวนข้อกระทงให้เหลือน้อยท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ เพ่ือขจดัปัญหาการมีข้อ
กระทงมากเกินไปซึง่สง่ผลตอ่สมาธิในการทําแบบสอบถามของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
3.  การศกึษาในครัง้นีจํ้ากดัอยูเ่พียงประชากรท่ีเป็นนิสิต นกัศกึษาระดบัชัน้ปริญญาตรี

หรือเทียบเทา่ ดงันัน้หากต้องการศกึษาเพิ่มเตมิอาจขยายขอบเขตการศกึษาออกไปถึงกลุม่
ประชากรท่ีใหญ่ขึน้ หรือในบริบทของสมัคมท่ีตา่งออกไป  
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ภาคผนวก ก. 
 

ตาราง ก. แสดงผลการวิเคราะห์ข้อกระทงและค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อกับคะแนนรวมของข้ออ่ืน ๆ 

ของมาตรวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ล าดับข้อ
ในแบบวัด 

ข้อความ ทศิทาง 
ค่า CITC 
(N = 70) 

1. ฉนัรู้สกึลําบากใจมากท่ีต้องออกไปพดูหน้าชัน้ ลบ .379 

2. 
ถ้าเป็นไปได้ฉนัอยากเปล่ียนหลายสิ่งหลายอยา่ง
เก่ียวกบัตนเอง 

ลบ .460 

3. ใครอยูก่บัฉนัแล้วจะสนกุ บวก .403 
4. เป็นเร่ืองลําบากใจท่ีเกิดเป็นฉนั ลบ .298 
5. ชีวิตฉนัชา่งยุง่เหยิงไปหมด ลบ .272 
6. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองตํ่าต้อย ลบ .445 
7. ฉนัหน้าตาไมค่อ่ยดีเม่ือเทียบกบัคนสว่นมาก ลบ .352 
8. พอ่แมเ่ข้าใจในตวัฉนั บวก .374 
9. คนสว่นมากได้รับความนิยมมากกวา่ฉนั ลบ .359 
10. ท่ีมหาวิทยาลยัฉนัรู้สกึท้อแท้บอ่ยๆ ลบ .359 
11. บอ่ยครัง้ท่ีฉนัอยากจะเป็นคนอ่ืน ลบ .388 
13. ฉนัคอ่นข้างมัน่ใจในตวัเอง บวก .248 
14. ฉนัใช้เวลาฝันกลางวนัมากทีเดียว ลบ .398 
16. ฉนัภมูิใจกบัการเรียนของฉนั บวก .582 
17. ต้องมีคนคอยบอกฉนัวา่ ฉนัต้องทําอะไร ลบ .452 
19. ฉนัสามารถดแูลตวัเองได้ บวก .267 
20. ฉนัเป็นคนคอ่นข้างจะมีความสขุ บวก .383 
22. ฉนัชอบทกุคนท่ีฉนัรู้จกั บวก .247 
23. ฉนัเข้าใจตนเอง บวก .239 
25. ท่ีมหาวิทยาลยัฉนัทําอะไรได้ไมดี่เทา่ท่ีอยากทํา ลบ .469 
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ล าดับข้อ
ในแบบวัด 

ข้อความ ทศิทาง 
ค่า CITC 
(N = 70) 

26. ฉนัตดัสินใจได้เองและมัน่ใจกบัสิ่งนัน้ บวก .262 
27. โดยแท้จริงฉนัไมอ่ยากเป็นชาย/หญิงท่ีเป็นอยู่ ลบ .267 
30. ฉนัพดูความจริงเสมอ บวก .328 
32. ฉนัรู้อยูเ่สมอวา่ควรพดูอะไรกบัผู้ อ่ืน บวก .260 
33. ฉนัรู้สกึเป็นจดุออ่นของกลุม่ ลบ .365 
34. ฉนัรู้สกึวา่ท าให้พอ่แมผ่ิดหวงั ลบ .257 
35. ฉนัไมพ่อใจกบัผลการเรียนของฉนั ลบ .530 
36. ฉนัมกัประสบความส าเร็จ บวก .339 
37. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีความสามารถทดัเทียมกบั

เพ่ือนในวยัเดียวกนั 
บวก .407 

38. ฉนัเป็นสมาชิกคนส าคญัของครอบครัว บวก .268 
39. ฉนักงัวลกบัการท่ีคนอ่ืนมาชอบฉนั ลบ .251 
40. ฉนัอยากเป็นคนอ่ืน ลบ .414 
26. ฉนัตดัสินใจได้เองและมัน่ใจกบัสิ่งนัน้ บวก .262 
27. โดยแท้จริงฉนัไมอ่ยากเป็นชาย/หญิงท่ีเป็นอยู่ ลบ .267 
30. ฉนัพดูความจริงเสมอ บวก .328 
32. ฉนัรู้อยูเ่สมอวา่ควรพดูอะไรกบัผู้ อ่ืน บวก .260 
33. ฉนัรู้สกึเป็นจดุออ่นของกลุม่ ลบ .365 
34. ฉนัรู้สกึวา่ท าให้พอ่แมผ่ิดหวงั ลบ .257 
35. ฉนัไมพ่อใจกบัผลการเรียนของฉนั ลบ .530 
36. ฉนัมกัประสบความส าเร็จ บวก .339 
37. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีความสามารถทดัเทียมกบั

เพ่ือนในวยัเดียวกนั 
บวก .407 

38. ฉนัเป็นสมาชิกคนส าคญัของครอบครัว บวก .268 
39. ฉนักงัวลกบัการท่ีคนอ่ืนมาชอบฉนั ลบ .251 
40. ฉนัอยากเป็นคนอ่ืน ลบ .414 
41. ฉนัรู้สกึแยก่บัรูปลกัษณ์ของตนเอง ลบ .421 
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ล าดับข้อ
ในแบบวัด 

ข้อความ ทศิทาง 
ค่า CITC 
(N = 70) 

42. ฉนัอยากเหมือนคนอ่ืนๆ ลบ .457 
43. ฉนัมกัเป็นคนสดุท้ายท่ีได้รับเลือกในการท า

กิจกรรมตา่งๆ 
ลบ .249 

44. ฉนัเป็นคนท่ีถกูลืม ลบ .323 
 
 

หมายเหต ุ ล าดบัข้อในมาตรวดัของตารางแสดงผลการวิเคราะห์คา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกบั
คะแนนรวมของข้ออ่ืนๆ ของมาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โดยไมว่ิเคราะห์ข้อกระทงท่ีใช้วดัการ
ตอบไมต่รงกบัความเป็นจริง (lie scale) จ านวน 8 ข้อ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพแบบห้าองค์ประกอบและ 

การเหน็คุณค่าในตนเองของผู้ท่ีมีน า้หนักเกินมาตรฐาน 
 
ค าชีแ้จง  
  แบบสอบถามประกอบด้วยคําถาม 3 ตอน คือ 

    ตอนท่ี 1  ข้อมลูสว่นบคุคล 

     ตอนท่ี 2  แบบคํานวณดชันีมวลกาย (BMI) 

   ตอนท่ี 3  มาตรวดัลกัษณะบคุลิกภาพ แบบห้าองค์ประกอบ  

   ตอนท่ี 4  มาตรวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) 

 

 ขอความกรุณาจากผู้ตอบแบบสอบถามให้ตอบตามความเป็นจริง และครบทกุข้อ เพราะ

แบบสอบถามนีจ้ะนําไปแปรผลในการทําโครงงานทางจิตวิทยา ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของการศกึ ษาตาม

หลกัสตูรปริญญาบั ณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา  คณะจิตวิทยา  มิได้เสนอเป็นรายบคุคล  โดยทกุ

คําตอบจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลบั และใช้ประโยชน์ในการศกึษาวิจยัเทา่นัน้ 

  

ขอขอบพระคณุผู้ตอบแบบสอบถามทกุทา่นเป็นอยา่งยิ่งท่ีให้ความร่วมมือและสละเวลาใน

การตอบแบบสอบถามนี ้
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

คําชีแ้จง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  /   ลงใน   ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

1. เพศ 

  ชาย       หญิง 

2. ปัจจบุนัอาย ุ _______ ปี 

3. คณะ  _____________ 

 
 
ตอนที่ 2 แบบค านวณดัชนีมวลกาย (BMI) 

คําชีแ้จง   แบบสอบถามตอนท่ี 2 นี ้เก่ียวกบัการคํานวณหาคา่ดชันีมวลกาย (Body Mass Index; 

BMI)โปรดกรอกข้อมลูท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของทา่นท่ีสดุ  

 นํา้หนกั     ________________  (กิโลกรัม) 

สว่นสงู      ________________  (เมตร) 

ดชันีมวลกาย  (BMI) =  นํา้หนกัตวั (กิโลกรัม) / ความสงู (เมตร2 )  =______________ 
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ตอนที่ 3  ตัวอย่างมาตรวัดลักษณะบุคลิกภาพ แบบห้าองค์ประกอบ   

คําชีแ้จง   แบบสอบถามตอนท่ี 2 นี ้เก่ียวกบัแบบวดัลกัษณะบคุลิกภาพ แบบห้าองค์ประกอบ  
ลกัษณะตอ่ไปนีต้รงกบัตวัทา่นมากน้อยเพียงใด ให้วงกลม       ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบัคําตอบ
ของทา่นมากท่ีสดุในกระดาษคําตอบวดับคุลิกภาพ 

ตัวอย่างมาตรวัดบุคลิกภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ข้อความ ข้อ ข้อความ 
1 รู้สกึหดหูบ่อ่ย ๆ 11 ต้องถกูกระตุ้นจึงจะลงมือทํางาน 
2 ทําทกุอยา่งตามแผนท่ีตนเองวางไว้ 12 สบประมาทผู้อื่น 
3 ไมค่อ่ยเข้าใจความคิดเชิงนามธรรม 13 ลาํบากใจเวลาที่ต้องเข้าหาผู้อื่น 
4 สามารถบรรยายถึงสิง่ตา่ง ๆ ให้สวยสดงดงามได้ 14 ปลอ่ยให้งานไมเ่สร็จ 
5 สงสยัเจตนาที่ซอ่นเร้นของผู้อื่น 15 นําการสนทนาไปสูร่ะดบัท่ีลกึซึง้ขึน้ 
6 แทบไมเ่คยรู้สกึหดหู ่ 16 ปฏิบตัิตอ่ทกุคนเทา่เทียมกนั 
7 ไมค่อ่ยใสใ่จกบังานท่ีทําอยู ่ 17 ไมช่อบตนเอง 
8 มีทกัษะในการจดัการกบัผู้คนรอบ ๆ ตวั 18 เมื่อริเร่ิมสิง่ใดก็ทําจนสาํเร็จ 
9 เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 19 แทบไมค่อ่ยมองหาความหมายที่ลกึซึง้ขึน้ของ

สิง่ตา่ง ๆ 
10 วิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่นจนไมม่ีชิน้ด ี 20 รู้สกึผอ่นคลายเกือบตลอดเวลา 
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กระดาษค าตอบวัดบุคลิกภาพ 

ลกัษณะตอ่ไปนีต้รงกบัตวัทา่นมากน้อยเพียงใด ให้วงกลม         ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบัค าตอบของทา่นมากที่สุด 
 

 

ข้อที่ ไม่ 
เห็น
ด้วย
อย่าง

ยิง่ 
 

 
1 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

 
 

 
 

2 

ไม่ 
เห็น
ด้วย
และ
เห็น

ด้วยพอ 
ๆ กนั 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

 
 
 
4 

เห็น
ด้วย
อย่าง

ยิง่ 
 
 
 
5 

 ข้อที่ ไม่ 
เห็น
ด้วย
อย่าง

ยิง่ 
 
 
1 

ไม่ 
เห็น
ด้วย 

 
 

 
 

2 

ไม่ 
เห็น
ด้วย
และ
เห็น

ด้วยพอ 
ๆ กนั 

3 

เห็น
ด้วย 

 
 

 
 
 
4 

เห็น
ด้วย
อย่าง

ยิง่ 
 

 
 
5 

1 1 2 3 4 5  31 1 2 3 4 5 
2 1 2 3 4 5  32 1 2 3 4 5 
3 1 2 3 4 5  33 1 2 3 4 5 
4 1 2 3 4 5  34 1 2 3 4 5 
5 1 2 3 4 5  35 1 2 3 4 5 
6 1 2 3 4 5  36 1 2 3 4 5 
7 1 2 3 4 5  37 1 2 3 4 5 
8 1 2 3 4 5  38 1 2 3 4 5 
9 1 2 3 4 5  39 1 2 3 4 5 
10 1 2 3 4 5  40 1 2 3 4 5 
11 1 2 3 4 5  41 1 2 3 4 5 
12 1 2 3 4 5  42 1 2 3 4 5 
13 1 2 3 4 5  43 1 2 3 4 5 
14 1 2 3 4 5  44 1 2 3 4 5 
15 1 2 3 4 5  45 1 2 3 4 5 
16 1 2 3 4 5  46 1 2 3 4 5 
17 1 2 3 4 5  47 1 2 3 4 5 
18 1 2 3 4 5  48 1 2 3 4 5 
19 1 2 3 4 5  49 1 2 3 4 5 
20 1 2 3 4 5  50 1 2 3 4 5 
21 1 2 3 4 5  51 1 2 3 4 5 
22 1 2 3 4 5  52 1 2 3 4 5 
23 1 2 3 4 5  53 1 2 3 4 5 
24 1 2 3 4 5  54 1 2 3 4 5 
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ตอนที่ 4  ตัวอย่างแบบวัดการเหน็คุณค่าในตนเอง 
 

คําชีแ้จง   แบบสอบถามตอนท่ี 4 นี ้เก่ียวกบัแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง โปรดอา่นข้อความแต่
ละข้อตอ่ไปนีแ้ล้วพิจารณาวา่แตล่ะข้อ เหมือน หรือ ไมเ่หมือน ตวัทา่นเอง แล้วทําเคร่ืองหมาย
คําตอบ  /  ลงในชอ่งคําตอบท่ีทา่นเลือก ไมมี่คําตอบท่ีถกูหรือผิด  ฉะนัน้กรุณาตอบให้ตรงความ
จริงมากท่ีสดุ และโปรดตอบทกุข้อ 

 
 
 
 

ข้อความ 
ค าตอบ 

เหมือนตัวฉัน 
ไม่เหมือน
ตัวฉัน 

1.  ฉนัรู้สกึลาํบากใจมากที่ต้องออกไปพดูหน้าชัน้   

2.  ถ้าเป็นไปได้ฉนัอยากเปลีย่นหลายสิง่หลายอยา่งเก่ียวกบัตนเอง   

3.  ใครอยูก่บัฉนัแล้วจะสนกุ   

4. เป็นเร่ืองลาํบากใจที่เกิดเป็นฉนั   

5. ชีวิตฉนัช่างยุง่เหยิงไปหมด   

6. ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองตํ่าต้อย   

7. ฉนัหน้าตาไมค่อ่ยดีเมื่อเทียบกบัคนสว่นมาก   

8. พอ่แมเ่ข้าใจในตวัฉนั   

9. คนสว่นมากได้รับความนิยมมากกวา่ฉนั   

10. ที่มหาวิทยาลยัฉนัรู้สกึท้อแท้บอ่ยๆ   

11. บอ่ยครัง้ที่ฉนัอยากจะเป็นคนอื่น   

12. ฉนัไมเ่คยกงัวลเก่ียวกบัสิง่ใดเลย   

13. ฉนัคอ่นข้างมัน่ใจในตวัเอง   

14. ฉนัใช้เวลาฝันกลางวนัมากทีเดียว   

15. ถ้าเป็นไปได้ฉนัอยากเป็นเด็กมากกวา่นี ้   

16. ฉนัภมูิใจกบัการเรียนของฉนั   

17. ต้องมีคนคอยบอกฉนัวา่ ฉนัต้องทําอะไร   

18. ฉนัมกัเสยีใจกบัสิง่ที่ทําไปแล้ว   

19. ฉนัสามารถดแูลตวัเองได้   

20. ฉนัเป็นคนคอ่นข้างจะมีความสขุ   
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