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บทคัดย่อ 

 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของ
ใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัด
เย็บของใช้ในบ้าน วิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) แบบ Pretest – Posttest 
Control Group Design ตัวอย่างวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ปีการศึกษา 2556 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
จ านวน 60 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บ
ของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทักษะการ
ปฏิบัติงาน แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมผู้เรียนเป็นรายบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
ค่ าที แบบ ไม่ เป็ น อิสระต่ อกั น  (dependent t-test) และวิ เค ราะห์ ค่ าที แบบ เป็ น อิสระต่ อกั น 
(independent t-test) ผลการวิจัยพบว่า 

1) หลังจากการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2) หลังจากการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน(ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน)  
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน/ ทักษะการปฏิบัติในงาน/ งานตัดเย็บ 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to investigate the effect of using the performance skill teaching 
model with fancy pillow activity on the learning achievements and attitude in studying sewing 
work skill practices for the senior students’ level of Chulalongkorn University Elementary 
Demonstration School. The study had applied the pretest-posttest control group design. 
The group sample was the 5th level students having the quantity of 60 who were 
studying on the sewing work skill practices, year of 2013. The methods for data 
collection and evaluation were (1) the questionnaire concerning the attitude on sewing 
work skill practices with the fancy pillow activity, (2) the test for learning achievement, 
(3) the evaluation for work practice skill, and (4) the observation and record for the 
individual learner’s behavior. The data were analyzed using dependent t-test and 
independent t-test. 

The sample students after learning with the performance skill teaching model with 
fancy pillow activity were found that (1) the learning achievement and the attitude on 
sewing work skill practices were post-test higher than pre-test, and (2) the students  
could remarkably appreciate in  the value of household sewing work with the statistical 
significant of .05.        
 
KEY WORDS:  TEACHING MODEL / PERFORMANCE SKILL / SEWING WORK 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ได้รับการสนับสนุนทุนอุดหนุนวิจัย จากเงินทุนเพ่ือการวิจัย คณะ 
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ที่สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยนี้
เป็นอย่างดียิ่ง ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ศิริเดช สุชีวะ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือรวมทั้งได้
ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัย ขอกราบขอบพระคุณท่าน
ผู้อ านวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม และรองคณบดี คณะครุศาสตร์ ที่ให้
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล ขอบคุณนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2556  
ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูลและช่วยให้งานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ด้วยดี 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การศึกษาเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการที่จะช่วยพัฒนาให้บุคคลมีความรู้ ความสามารถ และเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่จะผลักดันให้สังคมและประเทศชาติเจริญรุ่งเรืองต่อไปในอนาคตและการศึกษาเป็น
กิจกรรมทางสังคมที่เป็นรากฐานส าคัญของการสร้างและสะสมพลังของชาติ ชาติใดที่มีทุนทางสังคมที่
แข็งแกร่ง มีคุณภาพดีมากน้อยเพียงใด มีปริมาณมากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นกับระบบการศึกษาและการ
จัดการศึกษา เป็นกระบวนการที่มีองค์ประกอบหลายประการเพ่ือน าพาประเทศไปสู่เป้าหมายที่พึง
ปรารถนาในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ การจัดการศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ทุกประเทศต้องด าเนินการ
ให้เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบเพื่อยกระดับคุณภาพประชากร และเพ่ิมขีดความสามารถของประเทศในการ
แข่งขันระหว่างประเทศตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้มีการก าหนด
รายละเอียดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาไว้หลายประการโดยกล่าวถึงความมุ่งหมายและหลักการ สิทธิ
และหน้าที่ทางการศึกษา ระบบการศึกษา แนวทางจัดการศึกษา ทรัพยากรและการลงทุนเพ่ือ
การศึกษา รวมทั้งเทคโนโลยีการศึกษาซึ่งอาจกล่าวได้ว่าครอบคลุมสาระเนื้อหาที่จ าเป็นในการจัด
การศึกษาในปัจจุบัน (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

พระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2544 ทรงบรรยาย
เรื่อง แนวโน้มการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ในทศวรรษหน้า เมื่อวันที่ 23 กันยายน 2542 ณ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งทรงนิยามเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ไว้อย่างกระชับและชัดเจน
ว่า แนวโน้มการศึกษาในทศวรรษหน้าอีกอย่างหนึ่งที่มักจะได้ยินได้ฟังกัน คือ การศึกษาที่ให้นักเรียน
เป็นศูนย์กลาง ซึ่งการศึกษาที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง คือ การที่ครูเอาใจใส่ส่งเสริมนักเรียนค้นคว้า
หาความรู้ด้วยการใส่ สุ จิ ปุ ลิ และการศึกษาสี่อย่าง คือ พุทธศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถ
ศึกษา หลักส าคัญท่ีควรเน้นคือ ต้องส่งเสริมนักเรียนเรื่องการค้นคว้าหาความรู้โดยสม่ าเสมอ พระองค์
พระราชทานอรรถธิบาย สุ จ ิปุ ลิ และการศึกษา 4 อย่างสรุปได้ดังนี้  

สุ คือ สุตมยปัญญา ปัญญาจากการฟัง ตีความว่า การฟังคือ การรับสารหรือสาระทั้งปวงจาก
สื่อต่าง ๆ มิใช่แต่เฉพาะการฟังทางหูอย่างเดียว  

จิ คือ จินตามยปัญญา ปัญญาจากการคิด คือรู้จักไตร่ตรองหัดใช้เหตุผลวิเคราะห์ช่วยให้เกิด
จินตนาการและการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ "สุ" มาก่อน จึงจะมี "จิ" ท าให้รู้ว่า "สุ" ไหนถูก "สุ" ไหนผิด  
  ปุ คือ ปุจฉา แปลว่า ถาม จาก สุ และ จิ ต้องมีความปรารถนาค าตอบเพ่ิมเติมด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ ให้มีปัญหางงอกเงยยิ่งๆขึ้น แนวโน้มทศวรรษหน้า "ปุ" เป็นเรื่องส าคัญ  
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 ลิ คือ ลิขิต จดบันทึก ต่อมาค าว่า "จด" ก็ขยายเป็นการพิมพ์ การท าฐานข้อมูลของ
คอมพิวเตอร์  

ส่วนการศึกษา 4 อย่าง นั้น พระองค์ตรัสเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกด้าน ดังนี้  
               พุทธิศึกษำ  เป็นการศึกษาเนื้อหาความรู้วิชาการที่มีหลายสาขา  แต่ละสาขามี
วิธีการ สุ จิ ปุ ลิ ต่าง ๆ กันวิทยาการปัจจุบันมีมากมาย จึงทรงแนะว่าให้รู้จริงรู้ลึกเสียอย่างหนึ่ง และ
รู้พอสมควรหรือรู้รอบอีกหลาย ๆ อย่าง ข้อส าคัญ คือต้องสามารถโยงความรู้เข้าด้วยกันหรือหาว่า
ความรู้นั้นอยู่ที่ไหน แล้วดึงมาประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้  

    จริยศึกษำ คือการสอนให้มีคุณธรรม คุณธรรมนั้นไม่ใช่เน้นหนักที่ท่องจ า คุณธรรมทาง
ศาสนาที่ส าคัญคือการปลูกฝังคุณธรรมในชีวิตประจ าวันด้วยการปฏิบัติ  
               พลศึกษำ รวมถึง สุขศึกษา สุขาภิบาล ความสะอาด การกินที่ถูกต้องตามสุขบัญญัติ  
การเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงด้วยการออกก าลังกายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย  อาจไม่
จ าเป็นต้องเป็นเกมกีฬา การงานต่าง ๆ เช่น ถูเรือน ท าสวน ก็นับเป็นพลศึกษาได้ การหัดพลศึกษาก็
ไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์แพงเสมอไป ต้องดูแลทางจิตใจด้วย กายกับจิต ต้องพัฒนาคู่กันไป  
               หัตถศึกษำ  คือ ความสามารถใช้มือประดิษฐ์ งานหัตถกรรมหรือผลิตงานชิ้น
ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างสมองกับมือก็จะดีช่วยให้มีใจรักศิลปะ มีความเยือกเย็น มีจินตนาการ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดีต่องาน และเห็นคุณค่าของการท างาน โดยไม่รังเกียจว่าเป็นงานหนัก
หรืองานเบา  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนดี  
มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ และพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส าคัญข้อหนึ่งคือ ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างานและการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน และในการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 21 ประเด็นส าคัญหนึ่งของระบบ
การศึกษาและเรียนรู้ที่ต้องปฏิรูปอย่างเร่งด่วน คือ การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ให้มีนิสัยใฝ่รู้
ตั้งแต่ปฐมวัย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความสามารถ
ในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจิตสาธารณะ มีศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม มีจิตส านึก และภูมิใจในความเป็นไทย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม มี
ทักษะความรู้ พ้ืนฐานที่จ าเป็น มีสมรรถนะ ความรู้ความสามารถ สามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) และการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ทั้งหมด 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คือ 
ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษา และพลศึกษา 
ศิลปะ ภาษาต่างประเทศ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยีเป็นกลุ่มสาระหนึ่งที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต การอาชีพ
และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและ
และสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน และมีความคิดเห็นที่ดีต่อการท างาน 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข มุ่งพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมเพ่ือให้มี
ความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  ในรายวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็น
รายวิชาบังคับเลือก ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งตรงกับสาระที่ 1 ผู้เรียนต้องเข้าใจการท างาน 
มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มี
จิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว ซึ่งเมื่อเรียน
จบผู้เรียนจะต้องเข้าใจกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน  
มีทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และทักษะการจัดการ มีลักษณะนิสัยการ
ท างานที่เสียสละ มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมีจิตส านึกในการใช้พลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและคุ้มค่า(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งในวิชา 
งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน จะให้ความส าคัญกับการซ่อมแซมเสื้อผ้า และการเย็บด้วยมือ การเย็บด้วย
มือเป็นงานที่ต้องการความละเอียดสวยงาม เป็นการส่งเสริมความประณีต และเพ่ิมคุณค่าให้แก่งาน
ยิ่งขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเรียนรู้และฝึกการเย็บด้วยมือ 
 จากประสบการณ์การของผู้วิจัยในการสอนรายวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน กลุ่มสาระ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
พบว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ที่ผ่านมาไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร โดยเฉพาะด้านการปฏิบัติทักษะการตัดเย็บของนักเรียน การจัดกระบวนการเรียนรู้มุ่งเน้น
การสอนเนื้อหาตามที่หลักสูตรก าหนด โดยใช้วิธีการสอนโดยตรงหรือบอกความรู้ อธิบายเนื้อหา  
ใช้สื่อประกอบ และใช้การสาธิตให้ท าตามบ้าง การวัดผลและการประเมินผลใช้วิธีการทดสอบที่เน้น
การวัดความรู้และความเข้าใจ โดยผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการจัดการ ขาดทักษะในกระบวนการ
แก้ปัญหาในการท างาน ท าให้การปฏิบัติงานไม่ประสบผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ และขาด
จิตส านึกในการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างประหยัดคุ้มค่า การสอนทักษะปฏิบัติ เป็นรูปแบบ
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การสอนที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะจากสถานการณ์เดิมที่พบในกระบวนการเรียนรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกันในการเรียนการประกอบอาชีพหรือในชีวิตจริง ซึ่งการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
นั้นจะสามารถท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสามารถพัฒนาตัวเองได้โดยคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น การศึกษาเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล ทั้งด้านความรู้ความเข้าใจ ด้าน
ความช านาญ หรือ ทักษะปฏิบัติ และด้านทัศนคติ ค่านิยม ให้ไปในทิศทางที่ท าให้บุคคลเจริญอย่าง
เต็มที่เพ่ือให้มีคุณค่าต่อสังคมที่อยู่อาศัย (UNESCO, 1984 อ้างถึงในวีระพันธ์ สิทธิพงศ์, 2540) การ
จัดการเรียนการสอนที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดความเข้าใจ บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ได้แบ่งผลการเรียนรู้หรือความสามารถต่างๆ ของมนุษย์ ไว้ คือ ทักษะเชาว์ปัญญา 
ทักษะการเคลื่อนไหว ความคิดเห็น โดยครอบคลุมเป้าหมายการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้านของผู้เรียน ทั้งด้าน
พุทธิพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor 
domain) สอดคล้องกับการจ าแนกประเภทการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) (Gagne’, 
1984 อ้างถึงในทิศนา แขมณี, 2550) การศึกษาที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางควรมุ่ง สุ จิ ปุ ลิ และ
การศึกษา 4 ด้าน เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถได้ครอบคลุม ซึ่งจะเป็นการช่วยให้เด็กสนใจค้นคว้า
เพ่ิมเติม มีความสามารถในการแก้ปัญหา เพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รักการท างาน มีสุขภาพกาย
และใจที่ดี มีทัศนคติที่ดี เป็นคนดีของครอบครัว และสังคม การสอนทักษะใหม่ ๆ ครูจึงจ าเป็นต้อง
ค้นคว้า วิธีการสื่อสารหรืออธิบายให้นักเรียนเข้าใจ หรือครูจะต้องลงมือแสดงทักษะนั้นให้เป็นตัวอย่าง
ก่อน การที่ครูต้องบอกต้องท า  จึงไม่ใช่การสอนที่ผิดทาง กิจกรรมเป็นเพียงเครื่องมือที่ ใช้
ฝึก สุ จ ิปุ ลิ และให้การศึกษา 4 ด้าน และครูไม่จ าเป็นต้องคิดหากิจกรรมในทุกเรื่องเสมอไปด้วย การ
สอนที่ดี ต้องพยายามเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ตั้งค าถามให้เด็กคิด ฝึกให้เด็กตั้งค าถาม ฝึกสังเกต และ
ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมด้วยตนเอง สามารถบูรณาการในการสอนแต่ละครั้ง หรือแต่ละเรื่องได้  
 ทิศนา แขมณี (2550) ได้รวบรวมรูปแบบการสอนเน้นทักษะการปฏิบัติไว้หลายรูปแบบ และ
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏบัติของเดวีส์ (Davies) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนสามารถท าทักษะ
ย่อยๆ ได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและ
รวดเร็วขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมีทั้งหมด 5 ขั้น คือ 1) ครูสาธิตทักษะการท า
กิจกรรมในภาพรวมให้นักเรียนดู    2) แบ่งเนื้อหาย่อยแล้วจัดกิจกรรมการเรียนด้วยการให้ครูสาธิต
ย่อยพร้อมกับการอธิบายแล้วให้นักเรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้น 3) ให้นักเรียนปฏิบัติทักษะด้วยตนเอง 
4) ครูสอนเทคนิควิธีการเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยให้การปฏิบัติงานรวดเร็วและสวยงามประณีตยิ่งขึ้น 5) ขั้น
การน าทักษะย่อยต่างๆ ที่ผ่านการฝึกทักษะมาแล้วสู่การปฏิบัติงานเต็มรูปแบบตั้งแต่ต้นจนจบอย่าง
เป็นปกติ ตามธรรมชาติ เพ่ือให้นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดีมีประสิทธิภาพสมบูรณ์ 
สมบูรณ์ รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะการปฏิบัติของแฮร์โรว์  (Harrow)  
มีทั้งหมด 5 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นเลียนแบบ  2) ขั้นลงมือกระท าตามค าสั่ง 3) ขั้นการกระท าอย่างถูกต้อง
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สมบูรณ์  4) ขั้นการแสดงออก  5) ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ และรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการปฏิบัติของส านักงานมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอนคือ 1) ขั้น
น าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นศึกษา/วิเคราะห์ 3) ขั้นปฏิบัติ/ฝึกหัด/ทดลอง 4) ขั้นสรุป/เสนอผลการเรียนรู้ 
5)ข้ันปรับปรุง/น าไปใช้ 6) ขั้นประเมินผล  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า งานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะปฏิบัติส่วนใหญ่จะ
เป็นทางด้านดนตรีศิลปะเช่น ทวีรัตน์ กุลด ารงวิวัฒน์ (2543) ได้ศึกษาความสามารถการวาดภาพ
ระบายสีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนของแครอล ดี  
โฮลเด็น งานที่เกี่ยวกับการประดิษฐ์หรือตัดเย็บนั้นพบงานวิจัยน้อยมาก เช่น การศึกษาการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ เรื่อง บายศรีปากชม สาระการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ทัศนีย์ หลักเพ็ชร์, 2550) ปัญหาหลักที่พบในปัจจุบัน คือ การที่ครู
สอนด้วยวิธีการบอกเล่าอย่างเดียว ท าให้ห้องเรียนที่มีนักเรียนที่เรียนรู้ได้ต่างกัน บางคนเข้าใจ บางคน
ไม่เข้าใจ ครูจึงต้องหาเทคนิคหรือวิธีที่จะลดข้อจ ากัดในด้านความแตกต่างทางการเรียนรู้เหล่านี้ ซึ่งมี
หลายวิธี เช่น เพ่ือนช่วยเพ่ือน กิจกรรมกลุ่ม หรือกิจกรรมพิเศษในระหว่างที่ครูช่วยเหลือเด็กอ่อน 
สามารถน าไปใช้ได้จริงในการเรียนการสอนทักษะเกี่ยวกับการตัดเย็บซึ่งเป็นเรื่องที่ยากและซับซ้อน 
และนักเรียนส่วนมากยังไม่เข้าใจ ทางด้านงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรงก็มีจ านวนน้อยมาก ดังนั้นผู้วิจัย
ในฐานะของครูผู้สอนจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาด้านทักษะ ด้วย
การปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน โดยกิจกรรมหมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ซึ่งกิจกรรมจะครอบคลุมในด้านความรู้ ทักษะ
ในการปฏิบัติงาน ความคิดเห็นและความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติของผู้เรียนต่อการเรียนในวิชางานตัด
เย็บของใช้ในบ้าน อันจะน าไปสู่การน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ิมทักษะใน
การท างาน และน าไปใช้เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ค ำถำมของกำรวิจัย 
 นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงาน 
ตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการ
เรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่านักเรียนไม่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซีหรือไม่ อย่างไร 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอน
แฟนซี  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
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สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 การจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในรายวิชา งานตัดเย็บของใช้ใน
บ้าน โดยใช้กิจกรรมหมอนแฟนซี จะเป็นวิธีการที่จะท าให้นักเรียนมีการพัฒนาในด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และด้านทักษะปฏิบัติงานตัดเย็บสูงขึ้น โดยแบ่งเป็นข้อสมมติฐานย่อยดังนี้ 

1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนเจต
คติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ
การเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาด้านทักษะ 
การปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน โดยกิจกรรมหมอนแฟนซี ซึ่งกิจกรรมจะครอบคลุมในด้าน
ความรู้ ทักษะในการปฏิบัติงาน ความคิดเห็นและความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยฝ่ายประถม ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 
จ านวน 60 คน ที่ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive selection) ตัวแปรที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติงานตัดเย็บโดยใช้กิจกรรม
หมอนแฟนซีตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 
ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการปฏิบัติในงานตัดเย็บ และตัวแปรควบคุม ได้แก่  1) 
ครูผู้ สอน 2) ช่ วง เวลาในการสอน 3) บรรยากาศในชั้น เรียน และ 4) กิจกรรมการเรียน 
การสอน 
 
ค ำจ ำกัดควำมของกำรวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชางานบ้าน หลังจาก
เรียนเนื้อหาการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี โดยวัดจาก
แบบทดสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

2. เจตคติในกำรปฏิบัติงำน หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกมาในทางบวก หรือทางลบต่อการ
ท างาน การวางแผนการท างาน การสรุปการท างาน และผลงานนักเรียน วัดได้จากการตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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3. รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี หมายถึง 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกับการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน ได้แก่  
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  2) ขั้นอธิบายและสาธิต 3) ขั้นระดมความคิดและช่วยกันท า 4) ขั้นแสดงผล
งาน/ให้ค าแนะน าและสรุปผล และ5) ขั้นประเมินผล เพ่ือส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในวิชาการตัดเย็บของใช้ในบ้าน  

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ประโยชน์ในเชิงวิชำกำร  

ท าให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติต้นแบบโดยใช้กิจกรรมหมอนแฟนซีที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ส าหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

ประโยชน์ในเชิงกำรน ำไปใช้พัฒนำกำรเรียนกำรสอน 
1. ได้แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะปฏิบัติที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้

ในการออกแบบกิจกรรมการฝึกทักษะปฏิบัติในเรื่องอ่ืนๆได้  
2. ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมี

ทักษะปฏิบัติมากยิ่งขึ้น เป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและน าไปประกอบ 
อาชีพได้ 
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบกำรสอน 
  1.1ความหมายของรูปแบบการสอน 

   1.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย 
    1.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow) 
   1.2.2 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simson) 
   1.2.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ (Davies)  
   1.2.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติส าหรับครูวิชาอาชีพ  

ตอนที่ 2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรสอนทักษะปฏิบัติ  
  2.1 นิยาม ความหมาย ของทักษะการปฏิบัติงาน 
   2.2 การเรียนรู้ด้านทักษะ (Skill Learning) 
   2.3 พัฒนาการของการเรียนรู้ด้านทักษะ 
   2.4 ลักษณะของทักษะในการปฏิบัติงาน 
   2.5 การสอนทักษะปฏิบัติ 
    2.5.1 หลักและวิธีการสอนทักษะ 
    2.5.2 กิจกรรมการสอนทักษะ 
ตอนที่ 3 กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน 
    3.1 การวัดทักษะการปฏิบัติงาน 
    3.2 เกณฑ์การพิจารณาเกี่ยวกับการวัดทักษะการปฏิบัติงาน 
    3.3 วิธีการวัดทักษะการปฏิบัติงาน 
    3.4 หลักการวัดผลวิชาปฏิบัติงาน 
    3.5 เครื่องมือการวัดทักษะการปฏิบัติงาน 

  ตอนที่ 4 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อกำรเรียนรู้ 
   4.1 ความหมายของเจตคติ 
   4.2 ลักษณะของเจตคติ 
   4.3 องค์ประกอบของเจตคติ 
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ตอนที่ 5 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบกำรสอน 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในตอนนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเสนอการวิเคราะห์รูปแบบการ
เรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย ซึ่งความหมายของรูปแบบการสอนและรูปแบบการ
สอนที่จะน าเสนอในที่นี้มี 3 รูปแบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1ควำมหมำยของรูปแบบกำรสอน 
รูปแบบการสอน คือ การจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างเป็นระเบียบแบบแผน มี

องค์ประกอบต่างๆ ทางการสอนได้แก่ หลักการ ปรัชญา แนวคิดทฤษฎี จุดมุ่งหมาย เนื้อหา ขั้นตอน
การสอนการประเมินผลและกิจกรรม โดยใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการ
เรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายและเป็นแนวทางในการปฏิบัติการสอนของครู ( Joyce and Weil, 
1972 อ้างถึงใน ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ, 2534; คณาพร คมสัน, 2540; 
วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล, 2540; บุญชม ศรีสะอาด, 2540; ภานุวัฒน์ วัฒนจินดา, 2552 )  

1.2 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรพัฒนำด้ำนทักษะพิสัย 
 ทักษะพิสัยเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านการปฏิบัติการกระท าหรือการแสดงออก 
ต่างๆ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางกาย การท างานของกล้ามเนื้อ อาจซับซ้อนต้องใช้กล้ามเนื้อหลาย
ส่วนเกิดจากการสั่งของสมอง ซึ่งต้องมีปฏิสัมพันธ์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทักษะส่วนใหญ่ประกอบด้วย
ทักษะย่อย ๆ ทักษะปฏิบัตินี้พัฒนาได้ด้วยการฝึกฝนที่ดี 
 1.2.1 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow) (ทิศนา แขมมณี, 
2548: 37-38)     

การพัฒนาทักษะปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน  ที่ซับซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมาก  5 ขั้นตอน 
1)    ขั้นการเลียนแบบ ผู้เรียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้ท าได้ รับรู้สังเกต เห็นว่า 

มีข้ันตอนอะไรบ้างแม้จะไม่ละเอียดครบถ้วน 
2)   ขั้นการลงมือท าตามสั่ง ท าตามโดยไม่มีแบบให้เห็น ท าให้ได้ประสบการณ์ในการลงมือ

ท าอาจค้นพบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดเรียนรู้ และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น 
 3)   ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนจนท าได้ถูกต้องสมบูรณ์ โดย
ไม่จ าเป็นต้องมีต้นแบบหรือค าสั่ง ท าได้อย่างถูกต้องแม่นตรง พอดี สมบูรณ์แบบ 

 4)   ขั้นการแสดงออก ผู้ เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น จนกระทั่งสามารถท าสิ่งนั้นได้
ถูกต้องสมบูรณ์แบบ อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความม่ันใจ 
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 5) ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ท าอย่างสบาย ๆ อัตโนมัติ ไม่ต้องใช้ความพยายาม
เป็นพิเศษ จึงต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ที่หลากหลายจนช านาญ เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความสามารถด้านทักษะการปฏิบัติ อย่างถูกต้องสมบูรณ์ แสดงออกและกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

1.2.2 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะปฏิบัติของซิมซัน (Simson) (ทิศนา แขมมณี, 
2548: 35-37) 

ผู้เรียนได้รับการฝึกฝนพัฒนาการปฏิบัติหรือท างานที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวหรือการ
ประสานของกล้ามเนื้อท้ังหลายได้อย่างดี  ตามขั้นตอนดังนี้ 

1)  ขั้นการเรียนรู้ สังเกตการท างาน รับรู้การกระท า 
2)  ขั้นการเตรียมความพร้อม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์  ให้พร้อมต่อการ

เคลื่อนไหว หรือแสดงทักษะ 
3)  ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม  อาจให้เลียนแบบหรือลองผิดลองถูกจนสามารถ

ตอบสนองได้ถูกต้อง 
4)  ขั้นลงมือกระท าจนเป็นกลไกที่ท าได้เอง ช่วยให้ประสบความส าเร็จในการปฏิบัติ และ

เกิดความเชื่อม่ันในการท าสิ่งนั้น ๆ 
5)  ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  ผู้เรียนได้ฝึกฝน จนท าได้อย่างคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นไป

โดยอัตโนมัติ และด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง 
6)  ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ ช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติของตนให้ดี

ยิ่งขึ้น  และประยุกต์ใช้ทักษะในสถานการณ์ต่าง ๆ 
7)  ขั้นการริเริ่ม หลังจากสามารถปฏิบัติอย่างช านาญ และสามารถประยุกต์ในสถานการณ์

หลากหลาย จะเกิดความคิดริเริ่มใหม่ ๆ  ท าให้ปรับการปฏิบัติไปตามที่ตนต้องการ เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติหรือกระท าแสดงออก อย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง ช านาญ ในทักษะที่ต้องการ และช่วย
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความอดทน การปรับพัฒนาทักษะให้เชี่ยวชาญ มีคุณค่ายิ่งขึ้น 
 1.2.3 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนทักษะปฏิบัติของ เดวีส์ (Davies) (ทิศนา แขมมณี, 2548: 
39-40) 
 ทักษะปฏิบัติส่วนใหญ่ จะประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก  การฝึกให้ผู้เรียนสามารถ
ท าทักษะย่อย ๆ ได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงเป็นทักษะใหญ่  จะช่วยให้เรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วขึ้น  

1) ขั้นสาธิตการกระท า ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการปฏิบัติตั้งแต่ต้นจนจบ อย่างเป็น
ปกติตามธรรมชาติ  ไม่ช้า-เร็วเกินไป  นักเรียนควรได้รับค าแนะน าให้สังเกตจุดส าคัญที่ควรเอาใจใส่
พิเศษ 

2) ขั้นสาธิตทักษะย่อย  และให้ผู้เรียนปฏิบัติสังเกต และท าตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ 
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3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย โดยไม่มีการสาธิตหรือแบบอย่างให้ดู  มีผู้สอนคอย
ชี้แนะ ช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนท าได้ แล้วเริ่มทักษะย่อยใหม่ 

4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว อาจได้รับค าแนะน าเทคนิควิธีการที่มี
ประโยชน์เพิ่มเติม เช่นท าได้ประณีตสวยงามข้ึน รวดเร็วขึ้น ง่ายขึ้น ปลอดภัยขึ้น 

5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ต่อเนื่องจนจบ  ฝึกปฏิบัติ
จนช านาญ สามารถปฏิบัติทักษะได้สมบูรณ์อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะที่
ประกอบทักษะย่อย ๆ  ได้อย่างดี  มีประสิทธิภาพ  สมบูรณ์ และพัฒนาให้ทักษะเป็นเลิศ 
 1.2.4 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติส ำหรับครูวิชำอำชีพ (ทิศนา แขมมณี, 
2548: 103-106) 
 การเรียนการสอนวิชาอาชีพ ส่วนใหญ่จะเน้นทักษะปฏิบัติ โดยอาศัยแนวคิด และหลักการ
เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ  9 ประการ โดยสรุปว่า การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะปฏิบัติ ที่ดีนั้น 
ผู้สอนควรเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์งานที่จะให้ผู้เรียนท าโดยแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อยๆ และล าดับงาน
จากง่ายไปหายาก แล้วให้ผู้เรียนได้ฝึกท างานย่อย ๆ  มีความรู้เข้าใจงานที่จะท า เรียนรู้ลักษณะนิสัยที่
ดีในการท างาน  ฝึกท างานในสถานการณ์ใกล้เคียง  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์  เป็นผู้พัฒนารูปแบบนี้
ขึ้น  พ.ศ. 2535  รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย ยุทธวิธี  3 ยุทธวิธี  ให้ผู้สอนได้เลือกใช้ให้
เหมาะสม 
 ยุทธวิธีที่  1 กำรสอนทฤษฏีก่อนสอนงำนปฏิบัติ 
 เหมาะส าหรับการสอนเนื้อหาปฏิบัติที่มีลักษณะซับซ้อน  เสี่ยงอันตราย และเนื้อหาสามารถ
แยกส่วนภาคทฤษฏีและปฏิบัติได้ชัดเจน 

1) ขั้นน า แนะน างาน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และเห็นคุณค่าในงานนั้น 
2)   ขั้นให้ความรู้  ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับงานท่ีจะท า 
3) ขั้นฝึกปฏิบัติ ผู้เรียนลงมือท างาน ท าตามแบบหรือเลียนแบบ หรือลองผิดลองถูก ก่อน

แล้วลองท าเอง  ครูคอยสังเกตให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นระยะ ๆ จนท าได้ถูกต้อง ฝึกหลายครั้งจน
ช านาญ 

4)  ขั้นประเมินผล  นักเรียนได้รับการประเมินทักษะปฏิบัติ และลักษะนิสัยในการท างาน 
และความยั่งยืนคงทน  โดยดูความช านาญ  ถ้าช านาญก็จะจ าได้ดีและนาน 
 
ยุทธวิธีที่  2 กำรสอนงำนปฏิบัติก่อนสอนทฤษฏี   
  เหมาะส าหรับเนื้อหางานปฏิบัติที่มีลักษณะไม่ซับซ้อนหรือเป็นงานปฏิบัติที่ผู้เรียนเคยมี
ประสบการณ์มาบ้างแล้ว เป็นงานเสี่ยงต่อชีวิตน้อย 

1) ขั้นน า แนะน างาน กระตุ้นความสนใจ และเห็นคุณค่า 
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2) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ และสังเกตการณ์ นักเรียนมีการปฏิบัติ สังเกต และจดบันทึก 
3) ขั้นวิเคราะห์การปฏิบัติและสังเกตการณ์ ร่วมกันวิเคราะห์ พฤติกรรมการปฏิบัติ 

และอภิปรายผล 
4) ขั้นเสริมความรู้ จากผลการวิเคราะห์และอภิปรายการปฏิบัติ ผู้สอนเสริมความรู้ที่

เป็นประโยชน์ 
5) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติงานใหม่  เพ่ือปรับปรุงแก้ไข ข้อบกพร่อง 
6) ขั้นประเมินผล ประเมินทักษะปฏิบัติ ลักษณะนิสัย และความคงทนของการเรียนรู้

จากความช านาญ 
ยุทธวิธีที่ 3 กำรสอนทฤษฏีและปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน    
เหมาะส าหรับบทเรียนที่มีลักษณะของเนื้อหาภาคทฤษฏีและปฏิบัติ ที่ไม่สามารถแยกจาก

กันได้เด็ดขาด 
1) ขั้นน า แนะน างาน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และเห็นคุณค่าในงานนั้น 
2) ขั้นให้ความรู้ ให้ปฏิบัติ และให้ข้อมูลย้อนกลับไปพร้อม ๆ กัน 
3) ขั้นให้ปฏิบัติงานตามล าพัง 
4) ขั้นประเมินผล นักเรียนได้รับการประเมินทักษะปฏิบัติ ลักษณะนิสัยในการท างาน 

และความยั่งยืนคงทน โดยดูความช านาญ เพ่ือให้นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงานที่ท า และ
เกิดทักษะในการท างานนั้นได้อย่างช านาญตามเกณฑ์  รวมทั้งมีเจตคติที่ดีและลักษณะนิสัยที่ดีใน 
การท างานด้วย 

ตอนที่ 2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรสอนทักษะปฏิบัติ  

2.1 นิยำม ควำมหมำย ของทักษะกำรปฏิบัติงำน 
 ค าว่า “ทักษะ” (Skill) จากการศึกษา และรวบรวม งานวิจัย มีนักวิจัยและนักการศึกษา
หลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
 สุวิมล ว่องวาณิช (2547) ได้อธิบายค าว่า ทักษะการปฏิบัติ โดยมีความหมายใกล้เคียงกัน 3 
ค า ได้แก่ practical skills, performance skills และ psychomotor skill ทั้ง 3 ค านี้มีความหมาย
ที่ใกล้เคียงกัน หมายถึง การปฏิบัติงานที่ต้องอาศัยการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะส่วนต่างๆของ
ร่างกายเพ่ือท างานให้ส าเร็จ และเม่ือท าบ่อยๆจนเกิดความช านาญและเกิดการเรียนรู้ขึ้น 
  ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543) ให้ความหมายของทักษะไว้ว่า หมายถึง 
ความสามารถในการที่จะท างานได้คล่องแคล่วว่องไว โดยไม่มีผิดหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็น
จริงในสิ่งนั้น การแสดงออก บวก ลบ คูณ หารได้รวดเร็ว ถูกต้อง พิมพ์รายงานได้รวดเร็วถูกต้อง 
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 กุลธิดา สนุกพันธ์ (2537) ให้ความหมาย ทักษะการปฏิบัติ ว่าเป็นกิจกรรมการแสดงออกใน
ลักษณะของวิชาชีพที่มีการประสานงานระหว่างการคิดกับการกระท าของกล้ามเนื้อ ซึ่งผู้เรียนกระท า
ด้วยความรวดเร็ว แม่นย า 
 จินตนา ยูนิพันธ์ (2529) ได้ให้ความหมายของทักษะ หมายถึง กิจกรรมการแสดงออกใน
ลักษณะวิชาชีพ มักเป็นกิจกรรมที่มีความสลับซับซ้อนเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบอ่ืนๆหลายอย่าง เช่น 
ทักษะการสังเกต ทักษะการติดต่อสื่อสาร เป็นต้น 
 Cecco & Grawford (1974 อ้างถึงใน กันย์สินี วิเศษสิงห์, 2550) ให้ความหมายของทักษะ 
คือ การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อที่ติดต่อเชื่อมโยง และสัมพันธ์กันโดยอาศัยการประสานของมือ สายตา 
ส าหรับการเรียนรู้ทางอวัยวะและการประสานงานของลิ้นกับฟันในการเรียนรู้ทางภาษา 
 Cecco (1968 อ้างถึงใน จินตนา ไพบูลย์, 2543) ให้ความหมายของทักษะว่า คือการกระท า
ที่มีลักษณะเป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยการตอบสนองนั้นๆมีลักษณะต่อเนื่องกัน และการ
ตอบสนองนั้นๆเป็นการประสานงานกันของการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อตั้งแต่ 2 ส่วนขึ้นไป การ
ตอบสนองนั้นๆมีการแสดงออกท่ีเป็นกระบวนการ 
 Boom (1956 อ้างถึงใน ส าเริง บุญเรืองรัตน์และคณะ, 2547; ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 
2531 อ้างถึงใน รุ่งนภา นาคะภากร, 2540; กังวล เทียนกัณฑ์เทศน์, 2540; อ้างถึงใน กันย์สินี วิเศษ
สิงห์, 2550) โดยกล่าวถึง ทักษะที่เป็นพฤติกรรมประเภท Phychomotor domain สรุปได้ว่า
หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนใหญ่ๆของร่างกาย โดยใช้ประสาทสัมผัสและ
อวัยวะส่วนย่อยในการท างานประสานสัมพันธ์กันตามลักษณะของงานที่ต้องการ ได้อย่างกลมกลืน 
รวดเร็ว คล่องแคล่ว มีความถูกต้องแม่นย าในการเคลื่อนไหวรวมทั้งมีการแสดงออกของสีหน้าท่าทาง 
สื่อความหมายได้ตามพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
  จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบัติ
จากการผสมผสานอย่างเหมาะสมของอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกาย ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่
สมบูรณ์และมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งต้องมีความถูกต้องของเนื้อหาในการให้ข้อมูลหรือการแนะน า สามารถ
อธิบายเหตุผลในแต่ละขั้นตอนของการกระท า มีความถูกต้องแม่นย าในการปฏิบัติ มีความคล่องแคล่ว 
บูรณาการ เอาใจใส่ เพ่ือท างานให้ส าเร็จและสามารถท างานได้ดี 

  2.2 กำรเรียนรู้ด้ำนทักษะ (Skill Learning) 
 การเรียนรู้ด้านทักษะ คือ การที่ผู้เรียนเกิดการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสกับ
อวัยวะมอเตอร์ สามารถท ากิจกรรมจนมีลักษณะถูกต้อง คล่องแคล่ว ว่องไว ซึ่งการเรียนรู้ทักษะของ
ผู้ เรียนนั้นนอกจากจะอาศัยแรงจูงใจ (Motivation) แนวคิด (Concept) ความคิดแก้ปัญหา 
(Problem Solving) ความคิดวิจารณ์ (Critical Thinking) ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
และเจตคติ (Attitude) แล้วยังต้องอาศัยทักษะในการปฏิบัติงานด้วย เมื่อผู้เรียนเกิดความคิดหรือถูก
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จูงใจให้กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น ในขั้นของการกระท าหรือการปฏิบัติ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะที่จะท าสิ่ง
นั้นและทักษะนั้นจะเป็นการเรียนรู้ที่ถาวร (ไพบูลย์ เทวารักษ์, 2540; ศรีวรรณ ทองศรี, 2548 อ้างถึง
ในกันย์สินี วิเศษสิงห์, 2550) 
 การเรียนรู้ทักษะการปฏิบัติงาน (performance) เกิดจากการที่ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมายในการ
กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วมีการสร้างแบบแผนการตอบสนอง ซึ่งในการเรียนรู้การปฏิบัติงานจะต้อง
เรียนการตอบสนองย่อยเป็นอย่างๆไป แล้วรวมล าดับการตอบสนองย่อยเข้าเป็นรูปร่างหรือแบบแผน 
การตอบสนองบางอย่างเราสังเกตเห็นได้ สิ่งที่เราสังเกตเห็นได้ชัดก็คือ การท างานที่คล่องแคล่วและมี
ประสิทธิภาพ เรียกว่า มีทักษะในการปฏิบัติงาน (Performance Skills) ทักษะในการปฏิบัติงานจึง
เป็นกระบวนการของพฤติกรรมที่มีความสมบูรณ์ของผู้เรียน จนกระทั่งแสดงออกมาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ องค์ประกอบที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้านทักษะโดยทั่วไปแล้วนั้นผู้เรียนสามารถเกิดการ
เรียนรู้ทักษะด้วยตนเอง แต่ผลสัมฤทธิ์ของผลงานหรือกระบวนการนั้นยังต้องมีองค์ประกอบที่จะช่วย
ให้เกิดทักษะการปฏิบัติงาน ได้แก่ 1) การสาธิต (Demonstration) เป็นการเรียนการสอนที่ผู้สอนเป็น
ผู้แสดงหรือหรือท าตัวอย่างให้ผู้เรียนดู ทั้งนี้เพราะในการปฏิบัติงานนั้น การสาธิตจะช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจในสถานการณ์และผู้เรียนจะเกิดแนวคิดขึ้นเอง อีกทั้งการแนะแนวหรือการสอนแนะ จะช่วยให้
เกิดทักษะง่ายขึ้น ถ้าหากการแนะแนวนั้นกระท าในเวลาที่เหมาะสม การสาธิตจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
ว่าตนควรจะท าอะไรก่อนอะไรหลัง2) การรู้ผลลัพธ์ (Knowledge of results) การที่ให้ผู้เรียนได้รู้
ผลลัพธ์หรือผลของการท ากระท ากิจกรรมว่าสิ่งที่ผู้เรียนกระท านั้นถูกหรือผิดมากน้อยเพียงไร ผลลัพธ์
ที่ได้จะช่วยในปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีขึ้น การที่ผู้เรียนพยายามตอบสนองหรือท าซ้ าๆพร้อม
กับแก้ไขข้อบกพร่องที่ตนได้ทราบนั้น จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะขึ้นเรื่อยๆ การให้ผู้เรียนทราบผลของ
การกระท าของตนเองนั้นมีอยู่ 2 แบบ คือ 2.1) รู้ทันทีที่ตนผิดพลาดขณะที่กระท าหรือปฏิบัติงาน 2.2) 
รู้เมื่อคนอ่ืนบอก หลังจากท่ีรู้ผลลัพธ์ว่ากระท าไม่ถูกต้องอย่างไร 2.3) การเสริมแรง (Reinforcement) 
ในการเสริมแรงนั้น ผู้เรียนจะได้รับความพึงพอใจ ซึ่งการเสริมแรงมีทั้งทางบวกและทางลบ มักจะท า
ให้การตอบสนองนั้นลดลงหรือเพ่ิมขึ้นได้ ส่วนระยะเวลาในการให้การเสริมแรงนั้น โดยทั่วไปควรให้
ทันที เมื่อผู้เรียนตอบสนองถูกหรือไม่ถูกแบบแผน การตอบสนองจะพอใจหรือไม่พอใจตอนแรกและ
จะเพ่ิมขึ้นเมื่อจะถึงเวลาที่จะได้รับการเสริมแรง และ 4) การฝึกฝน (Practice) การปฏิบัติงานที่ท าให้
เกิดทักษะนั้นนอกจากการสาธิต การรู้ผลลัพธ์และการให้การเสริมแรงแล้ว การฝึกฝนก็เป็นลักษณะ
ส าคัญอีกประการหนึ่งซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการด าเนินให้เป็นแบบแผนของพฤติกรรม การฝึกหัด
ต่างๆต้องสอดคล้องหรือกลมกลืนกันตามลักษณะของทักษะในการปฏิบัติงาน การฝึกฝนมีความส าคัญ
ในการส่งเสริมที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติงานมากขึ้น (ศุภนิตย์ วัฒนธาดา, 2518; 
ไพบูลย์ เทวรักษ์, 2540; ศรีวรรณ ทองศรี, 2548) 



15 
 

 สรุปว่าการเรียนรู้ทักษะในการปฏิบัติงานนั้นผู้เรียนจ าเป็นต้องมีจุดมุ่งหมายในการที่จะ
กระท าหรือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดการตอบสนองจนถึงขั้นมีการสร้างแบบแผนใน
การปฏิบัติงานและแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สมบูรณ์โดยมีองค์ประกอบที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้าน
ทักษะในการปฏิบัติงาน นอกจากจะได้รับการสาธิตเกี่ยวกับงานที่ต้องปฏิบัติ มีการได้รับการ
ตอบสนองของผลจากงานที่กระท า มีการได้รับแรงเสริม ตลอดจนได้รับการฝึกฝนในการปฏิบัติงาน
แล้วนั้น สิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติงานยังมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องอีกหลายประการ การได้
รับรู้ล าดับขั้นของการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้สอนมีการวางแผนการสอนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 2.3 พัฒนำกำรของกำรเรียนรู้ด้ำนทักษะ 
 พัฒนาการของการเรียนรู้ด้านทักษะ (โสภา ชูพิกุลชัย, 2521; กรองแก้ว อยู่สุข, 2533; ปรียา
พร วงศ์อนุตรโรจน์, 2535; Simon, 1980 อ้างถึงใน จินตนา ยูนิพันธ์, 2527) มีล าดับขั้นตอนการ
เรียนรู้ดังนี้  
 1) การรับรู้ (Perception) ถือเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมของผู้เรียน จากสิ่งเร้าที่ผู้เรียนพบ
เห็นหรือมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องด้วยในสิ่งแวดล้อมหนึ่งๆ ซึ่งต้องผ่านเข้าไปในกระบวนการภายใน
ความรู้สึกส านึก ความนึกคิด (Thinking) ความเชื่อ (Belief) และประสบการณ์หรือการเรียนรู้ 
(Experience or Learning) ที่ผ่านมาของผู้เรียนและสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่จะเข้ามาสู่
ผู้เรียนโดยผ่านประสาทสัมผัส ได้แก่ การเห็น การได้ยิน การสัมผัส การชิม และการดม จากนั้นข้อมูล
ที่เข้ามาจะได้รับการจัดระบบและกลายเป็นสิ่งรับรู้โดยสามารถตอบสนองออกมาเป็นการการกระท า
ตามความนึกคิดและแนวคิดที่ท าให้ผู้เรียนมีความแตกต่างกัน การรับรู้เป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้และยังขึ้นอยู่
กับสถานการณ์ความต้องการและหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้เรียน การรับรู้ที่จัดอยู่ในจ าพวกนี้ จะ
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนย่อยๆ ซึ่งประกอบด้วย 

 1.1) การเร้าความรู้สึก (Sensory stimulation) เป็นการกระตุ้นของสิ่งเร้าต่อ 
โสตประสาทรับความรู้สึกหนึ่งอย่างหรือมากกว่าหนึ่งอย่างซึ่งได้แก่ ทางหู ทางตา ทางมือ ทางลิ้น 
ทางการดมกลิ่นและทางกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นความรู้สึกจากกิจกรรมของเครื่องรับที่อยู่ในกล้ามเนื้อ เอ็น 
และข้อต่อ 
   1.2) การเลือกตัวแนะ (Cue selection) เป็นนการตัดสินของผู้เรียนที่จะเลือก 
ตัวแนะที่ผู้เรียนจะตอบสนอง เพ่ือให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายบางอย่างในการปฏิบัติงาน ตัวชี้แนะ
อาจจะมีตัวเดียวหรือหลายตัวก็ได้ การเลือกตัวแนะอาจเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่ม ตัวแนะตาม
ประสบการณ์ที่ผ่านมาและตามความรู้ ตัวแนะที่สอดคล้องกับประสบการณ์ จะได้รับการเลือกเพ่ือ
ชี้แนะการกระท าตัวแนะที่ไม่สอดคล้องจะได้รับการละเลยหรือทิ้งไป 
   1.3) การแปลความ (Translation) การรับรู้นี้มีสถานการณ์รับ ที่เกี่ยวข้องกับการ
รับรู้ต่อการเริ่มปฏิบัติกิจกรรม เป็นกระบวนการทางสมองโดยมีภาพพจน์หรือการย้อนรับลึกถึง
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บางอย่างของการมีความคิด อันเป็นผลของตัวแนะที่ได้รับการแปล เกี่ยวข้องกับความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 
ซึ่งจ าเป็นในการแก้ปัญหาโดยอาศัยการรับรู้ความสัมพันธ์ที่จ าเป็นต่อการได้ค าตอบ การแปลนี้เป็น
ส่วนที่มีลักษณะต่อเนื่อง อยู่ในกิจกรรมทางทักษะที่จะลงมือ 

2. ความพร้อม (Readiness) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้มีการพัฒนาด้านสมอง ร่างกาย และ
อารมณ์ พร้อมที่จะกระท ากิจกรรมนั้น หรือ การที่ผู้เรียนมีมโนภาพว่า มีความสามารถทางสรีรวิทยา
ในการกระท าทักษะนั้นจนประสบความส าเร็จประกอบกับมีจิตใจที่พร้อมจะลองกระท า 
  2.1) ความพร้อมทางสมอง เป็นความพร้อมในเชิงความคิด ที่จะกระท ากิจกรรมทาง
ทักษะบางอย่าง ความพร้อมทางสมองจึงเป็นสิ่งที่ต้องมีมาก่อน และเกี่ยวข้องกับระดับของการรับรู้
และการจดจ าพวกย่อยๆ การจ าแนกที่ใช้การตัดสินตามความแตกต่างเป็นตัวอย่างหนึ่งของความ
พร้อมทางสมอง 
  2.2) ความพร้อมทางร่างกาย เป็นความพร้อมเกี่ยวกับการปรับสภาพร่างกาย ซึ่ง
จ าเป็นส าหรับการกระท ากิจกรรมทางทักษะบางอย่าง ความพร้อมทางร่างกาย เกี่ยวข้องกับความ
พร้อมด้านการรับความรู้สึก หรือการมุ่งไปยังความตั้งใจของประสาทสัมผัสและท่าทางที่จ าเป็นหรือ
การจัดท่าทางต าแหน่งของร่างกาย 
  2.3) ความพร้อมทางอารมณ์ เป็นความพร้อมในรูปของความรู้สึก ความพึงปรารถนา
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางทักษะนั้นๆ นั่นคือ มีความตั้งใจตอบสนอง 
 3. การตอบสนองตามแนวทางที่ให้ (Guided Response) การพัฒนาทักษะในช่วงนี้จะเน้นที่
ความสามารถซึ่งเป็นส่วนส าคัญของทักษะที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น การตอบสนองตามแนวทางนี้เป็นการ
แสดงออกของผู้เรียนภายใต้การแนะน าของผู้สอน ซึ่งผู้เรียนจะเห็นแบบที่ผู้สอนแสดงให้ดูเป็นตัวอย่าง
หรือมีเกณฑ์ที่ต้องการเปรียบเทียบกับผลปฏิบัติงานของเขาอยู่แล้ว สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องมีมาก่อนที่จะถึง
ขั้นนี้ คือ ความพร้อมที่จะตอบสนองอย่างเหมาะสม การตอบสนองตามแนวทางที่ให้นี้แบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอน คือ 
  3.1) การเลียนแบบ เป็นการตอบสนองโดยตรงตามการรับรู้ของผู้เรียนที่กระท าการ
นั้นหลังจากที่ผู้เรียนได้เห็นการกระท ากิจกรรมทางทักษะนั้น ผู้เรียนจะเรียนแบบกิจกรรมนั้น ในขั้น
แรกก็จะมีการเลียนแบบในใจ ผู้เรียนจะจ าขั้นตอนและวิธีการที่ตนรับรู้ไว้ 
  3.2) การลองผิดลองถูก เป็นความพยายามของผู้เรียนที่จะตอบสนองกิจกรรมทาง
ทักษะต่างๆ ซึ่งจะเป็นการทดลองกระท า อาจจะมีผิดบ้างถูกบ้าง เป็นเพียงขั้นการท างานเสร็จเท่านั้น 
ผู้เรียนยังกระท าทักษะนั้นๆ ยังไม่คล่องแคล่วขาดการประสานงานที่ดีระหว่างระบบประสาทและ
ระบบกล้ามเนื้อ จึงท าให้การปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆเป็นไปอย่างไม่ถูกต้องและไม่สมบูรณ์มากนักแต่
ผู้เรียนจะเริ่มท าให้คล่องแคล่วขึ้น และจะสามารถท ากิจกรรมทางทักษะนั้นด้วยตนเองโดยมีค าแนะน า
อยู่หรือมีผู้แนะน าก็ได้  
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  4. กลไก (Mechanism) เป็นการตอบสนองที่เกิดการเรียนรู้จนกลายเป็นนิสัย จากการที่
ผู้เรียนได้ผ่านการฝึกฝนแบบลองผิดลองถูกในการกระท ากิจกรรมทางทักษะด้วยตนเองโดยไม่ต้องมี
แบบอย่างหรือคู่มือหรือมีการแนะน า การพัฒนาทักษะในระดับนี้ผู้เรียนจะมีความเชื่อมั่น และมีความ
ช านาญมากพอที่จะปฏิบัติงานนั้นๆ การตอบสนองอาจจะซับซ้อนกว่าระดับที่ผ่านมา นอกจากนี้
ผู้เรียนจะปฏิบัติกิจกรรมทักษะเป็นทักษะย่อยๆ ที่ปฏิบัติมีการประสานงานกันอย่างกลมกลืน และ
เป็นไปตามข้ันตอนที่ควรจะเป็นภายในเวลาอันรวดเร็วอีกด้วย 
 5. การตอบสนองภายนอกที่ซับซ้อน (complex overt response) เป็นระดับพัฒนาของ
ทักษะที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมทักษะนั้นๆ ได้อย่างช านาญ คล่องแคล่ว รวดเร็ว ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติที่แสดงให้เห็นรูปแบบการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อที่ราบรื่น ประสานกันอย่างต่อเนื่อง ใช้ก าลัง
งานน้อยที่สุด ประหยัดเวลามากที่สุด การปฏิบัติกิจกรรมทักษะนี้เป็นไปอย่างปราศจากความลังเล 
จนกระท่ังเป็นการปฏิบัติที่เป็นไปอย่างอัตโนมัติ ซึ่งอาจจะแบ่งออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ ดังนี้ 
  5.1) การตัดสินใจกระท าอย่างทันทีทันใด เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมทักษะ
อย่างปราศจากความลังเลใจ ทั้งนี้เพราะผู้เรียนรู้จักขั้นตอนต่างๆที่จ าเป็น และสามารถท าให้เสร็จได้ 
การกระท านี้มีลักษะซับซ้อนตามธรรมชาติ 
  5.2) การกระท าโดยอัตโนมัติ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงาน ซึ่งต้องอาศัย
การประสานงานของสมองและการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
 6. การดัดแปลงให้เหมาะสม (Adaptation) เป็นการเปลี่ยนกิจกรรมทางทักษะเพ่ือให้
สอดคล้องกับความต้องการในสภาพการแก้ปัญหาแบบใหม่ที่ต้องการ การตอบสนองทางร่างกาย 
 7. การริเริ่ม (Origination) เป็นการสร้างกิจกรรมทางทักษะแบบใหม่หรือใช้วิธีใหม่ในการจัด
กระท ากับวัสดุต่างๆ ซึ่งอยู่นอกขอบเขตของความเข้าใจ ความสามารถและทักษะที่ได้รับจากการ
พัฒนาทางทักษะอยู่แล้ว 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบัติงานมีจุดเริ่มจากการรับรู้ ซึ่งเกิดจาก
การเร้าความรู้สึกทั้งภายในซึ่งอาจจะเป็นทางด้านเจตคติ อารมณ์ และภายนอก ซึ่งอาจเป็นบุคคลที่
เข้ามาเกี่ยวข้อง สภาพแวดล้อม โดยผู้เรียนจะเลือกตัวแนะที่จะตอบสนองความรู้สึกดังกล่าวน ามา
แปลความ เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์แล้ว ก็จะเกิดการตอบสนองเป็นการ
กระท า ซึ่งการกระท านั้นอาจเกิดมาจากการเลียนแบบหรือการลองผิดลองถูกจนเกิดการเรียนรู้ โดย
อาจจะแสดงออกมาอย่างทันทีทันใดจากความรู้สึกนึกคิด หรือแสดงออกมาอย่างอัตโนมัติ และเมื่อ
ผู้เรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติงานแล้วนั้น จะเริ่มมีการดัดแปลงให้เหมาะสมหรืออาจมีการริเริ่มสิ่ง
ใหม่ๆ ในการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนผู้นั้นจะค่อนข้างมั่นคงถาวร สามารถสังเกตได้จาก
ลักษณะต่างๆ ของท่าทาง การกระท าหรือพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก ซึ่งลักษณะต่างๆเหล่านั้นจะ
เป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าผู้เรียนมีทักษะในการปฏิบัติงานมากน้อยแตกต่างกัน 
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2.4 ลักษณะของทักษะในกำรปฏิบัติงำน 
 ลักษณะของผู้ที่มีทักษะในการท างานนั้น เราสามารถสังเกตได้เมื่อผู้เรียนปฏิบัติงานหรือ
แสดงพฤติกรรมในการท างานออกมา (ศรีวรรณ ทองศรี, 2548; Bjork & Kirkevold, 2000) ตาม
ลักษณะดังนี้ 
 1) ความถูกต้องของเนื้อหา (Substance) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องมีความถูกต้องของ
เนื้อหา ก่อนที่จะกระท าการเคลื่อนไหวของร่างกาย รวมทั้งการให้ค าแนะน าและการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
เพราะจะท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมด้วยความมั่นใจ 
 2) ทราบเหตุผลในแต่ละขั้นตอน (Sequence) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องทราบเหตุผลใน
การกระท าการเคลื่อนไหวร่างกาย และสามารถอธิบายให้เหตุผลได้ว่ากระท ากิจกรรมดังกล่าวเพ่ือ 
การใด 
 3) ความถูกต้องแม่นย า (Accuracy) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องมีความถูกต้องในการกรระ
ท าการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมทั้งการให้ค าแนะน าและการให้ข้อมูลที่กระท าผ่านไปแล้ว และแม้จะมี
ความผิดพลาดบ้างก็เป็นเพียงส่วนน้อย ความผิดพลาดอาจจะเป็นความผิดพลาดในการกระท าหรือผล
ของการกระท า 
 4) ความคล่องแคล่ว (Fluency) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องมีความคล่องแคล่วและเป็นที่น่า
ประทับใจภายหลังจากการกระท าเคลื่อนไหว ผู้เรียนที่ปฏิบัติงานคล่องแคล่วรวดเร็วอาจแสดงว่าผู้นั้น
มีทักษะในการปฏิบัติงานไม่ได้เสมอไป ผู้ที่ปฏิบัติงานคล่องแคล่ว รวดเร็วแต่ขาดความถูกต้องแม่นย า 
และขาดการบูรณาการก็ยึดถือไม่ได้ว่ามีทักษะในการปฏิบัติงาน แต่ถ้าผู้เรียนปฏิบัติงานได้ผิดน้อย
ที่สุดและมีความคล่องแคล่ว รวดเร็ว ก็ย่อมแสดงว่าผู้เรียนผู้นั้นมีทักษะในการปฏิบัติงาน 
 5) การบูรณาการ (Integration) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องมีความสามารถในการรวมการ
กระท าการเคลื่อนไหว การตอบสนองของส่วนต่างๆเข้าเป็นแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งรวมทั้ง
การให้ข้อมูล ค าแนะน า พร้อมๆกันในเวลาที่เหมาะสมแต่ละข้ันตอน 
 6) พฤติกรรมเอาใจใส่ (Caring conduct) การปฏิบัติงานที่มีทักษะต้องแสดงถึงความ
อ่อนโยน มีความเข้าใจ การกระตุ้น การสนับสนุนและการให้ก าลังใจด้วยความสุภาพของตนเอง 
 7)  การใช้สิ่ งบอกแนะ (Used of Cues)  ผู้ มีทักษะในการปฏิบัติ งานนั้นแม้ว่ าจะมี
ความสามารถที่จะให้ทุกอิริยาบถกลมกลืนกัน มีความผิดพลาดน้อย และมีความคล่องแคล่วรวดเร็วใน
การปฏิบัติงานนั้นๆก็ตาม แต่จ าเป็นจะต้องใช้สิ่งบอกแนะตลอดเวลา ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนผู้นั้น
มีทักษะในการปฏิบัติงาน 
 สรุปได้ว่า การที่จะแสดงว่าผู้เรียนจะมีทักษะการปฏิบัติงาน ผู้เรียนควรมีลักษณะของความ
คล่องแคล่ว ว่องไว มีความแม่นย าในการท า ทราบเหตุผลในแต่ละขั้นตอน และมีความถูกต้องของ
เนื้อหา มีการบูรณาการในการท างาน มีพฤติกรรมเอาใจใส่ต่องาน รวมทั้งไม่จ าเป็นต้องใช้สิ่งบอกแนะ
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ในการปฏิบัติงาน ผู้เรียนที่มีทักษะของทักษะในการปฏิบัติงาน แต่การที่ผู้เรียนจะมีลักษณะของทักษะ
ในการปฏิบัติงานได้ครบหรืออยู่ในระดับสูงได้นั้น นอกจากจะมีพัฒนาการเรียนรู้และมีลักษณะการ
เรียนรู้ดังกล่าวแล้วควรจะต้องมีองค์ประกอบในการช่วยส่งเสริมท าให้เกิดทักษะการปฏิบัติงาน 

2.5 กำรสอนทักษะปฏิบัติ 
 2.5.1 หลักและวิธีกำรสอนทักษะ 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 37-39) เสนอว่า การเรียนการสอนแต่ละครั้ งจะมี
องค์ประกอบผสมผสานกันทั้งในด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย แต่การสอนทักษะต่างๆ เช่น 
ทักษะการสื่อสาร เป็นการสอนที่มุ่งเน้นในด้านทักษะพิสัย ซึ่งต้องอาศัยการสร้างให้เกิดความชัดเจนใน
ตัวทักษะ ให้เห็นเป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติได้ง่ายและผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณ์ใกล้ตัว 
เมื่อดูจากองค์ประกอบทั่วไปทั้ง 4 ประการของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การสอนทักษะจึงควรมี
ลักษณะเฉพาะตัว ดังต่อไปนี้ 
  1.1 องค์ประกอบการเรียนรู้ คือ ประสบการณ์ ลักษณะเฉพาะตัวคือ เหตุการณ์ที่ตรงกับ
ชีวิตจริงในการเรียนรู้ทักษะ 
  1.2 องค์ประกอบการเรียนรู้ คือ การสะท้อนความคิดและถกเถียงลักษณะเฉพาะตัวคือ 
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ในการหากฎเกณฑ์ และประเมินผลการฝึกทักษะ 
  1.3 องค์ประกอบการเรียนรู้ คือ การสรุปความคิดรวบยอด ลักษณะเฉพาะตัวคือ ได้
ความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน ทั้งจากการฟังบรรยาย จากการสังเกต การสาธิต การประเมินผลใน
กลุ่มและการประเมินผลรวม 
  1.4 องค์ประกอบการเรียนรู้ คือ การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด ลักษณะเฉพาะตัวคือ 
ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกซ้ าๆ โดยการแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ต่างๆ 
  เนื่องจากทักษะเป็นความสามารถที่คนเราไม่เคยมีมาก่อน แต่ต้องได้เรียนรู้จนกระทั่งท า
ได้อย่างช านาญ ดังนั้น การสอนทักษะจึงมี 2 ขั้นตอน คือ 
  1) ขั้นรู้ชัดเห็นจริง เป็นขั้นตอนที่มุ่งให้ผู้เรียนรับรู้ว่าทักษะเหล่านั้นมีความส าคัญและ
ฝึกฝนให้ท าเป็นหรือท าได้เป็นอย่างไร ในขั้นนี้จะใช้การบรรยายน าประกอบการยกตัวอย่าง และให้
ผู้เรียนร่วมอภิปรายถึงความส าคัญและวิธีการฝึกทักษะนั้นๆแล้วจึงใช้สถานการณ์จ าลองให้ผู้เรียนคิด
ใช้ทักษะดังกล่าวหรือการสาธิต ซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมได้ การสาธิตจะท าให้ผู้เรียนเห็นจริงเป็น
ล าดับขั้นตอนอย่างชัดเจน 
  2) ขั้นลงมือกระท า เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้มาจาก
ขั้นแรก ในขั้นนี้เป็นการให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะโดยการใช้บทบาทสมมติ (Role Play) หรือการซ้อมบท 
(Rehearsal Play) เป็นกิจกรรมหลัก ดังนั้นการฝึกอบรมนี้จึงต้องฝึกให้มีทักษะในการใช้สถานการณ์
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จ าลองและการสาธิต เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นจริง ขณะเดียวกันก็มีทักษะในการน ามาฝึกบทบาทสมมติหรือ
การซ้อมบทและการประเมินผลการฝึกได้ 

2.5.2 กิจกรรมกำรสอนทักษะ 
  1) กิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นรู้ชัดเห็นจริง ได้แก่ 

    1.1) การบรรยายน า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน ให้เกิดความน่าสนใจและให้ข้อมูล
หรือความรู้ที่จ าเป็น ควรใช้เวลาสั้นๆ และดึงการมีส่วนร่วมจากผู้เรียน เช่น การตั้งค าถาม หรือการ
ยกตัวอย่างท่ีใกล้ตัวและให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 
   1.2) สถานการณ์จ าลอง แบ่งได้ 2 ชนิด คือ 
   กรณีศึกษา คือ วิทยากรตั้งเป็นโจทย์ให้ผู้เรียนคิดและแสดงความคิดเห็นว่าจะกระท า
อย่างไรกับกรณีศึกษา 
   กรณีจ าลอง คือ วิทยากรตั้งเป็นโจทย์และแสดงการสนทนาตอบโต้กับผู้เรียนทั้งห้อง
ซึ่งสมมติเป็นคู่สนทนา 
   1.3) การสาธิต มักให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นคู่สนทนาคนใดคนหนึ่งหรือเป็นทั้ง 2 คน 
โดยจะซ้อมบทกับผู้เรียนที่ขึ้นมาร่วมสาธิตก่อน หลังจากนั้นวิทยากรจะน าบทสนทนาขึ้นกระดานหรือ
แผ่นใสเพ่ืออภิปรายและประกอบการสนทนานั้น 
  2) ขั้นลงมือกระท า กิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นนี้แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 
  2.1) การฝึกปฏิบัติ ท าได้โดยการฝึกบทบาทสมมติ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการฝึกทักษะ 
โดยสมมติตัวละครและสถานการณ์ขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนสมมติตนเองเป็นตัวละครตามโจทย์ ดังนั้นต้อง
ก าหนดโจทย์ให้เห็นชัดเจน คือ สถานการณ์ บทบาทของตัวละคร 2 ฝ่าย และบทบาทของผู้
สังเกตการณ์ การฝึกบทบาทสมมติอาจแบ่งเป็นกลุ่ม 2 – 3 กลุ่ม หรือ กลุ่มย่อย 5 – 6 กลุ่ม ยิ่งกลุ่มมี
จ านวนมากขึ้นก็จะมีการเรียนรู้กันเองมากขึ้นจากการอภิปรายกลุ่มจะใช้เวลามากกว่าการฝึกได้ทั่วถึง 

2.2) การประเมินการฝึก เป็นการช่วยกันสะท้อนความคิดว่าสิ่งที่ผู้ฝึกทักษะได้ท าไปนั้นตรง
ตามข้ันตอนที่ควรจะเป็นหรือไม่ การประเมินการฝึกสามารถท าได้โดยให้ผู้เรียนประเมินกันเองในกลุ่ม
หรือวิทยากรกับผู้เรียนช่วยกันประเมินในชั้นเรียนหรือทั้ง 2 แบบ ในกรณีแรก ผู้เรียนประเมินเอง 
วิทยากรควรก าหนดใบงานให้ชัดเจนว่าจะประเมินอย่างไร เช่น “หลังการฝึก ให้ผู้เรียนช่วยกัน
อภิปรายว่าผู้ที่แสดงเป็นผู้ให้การปรึกษาท าได้ตามขั้นตอนหรือไม่ ผู้รับการปรึกษาตอบสนองอย่างไร 
ขั้นตอนไหนมีความยุ่งยากในการฝึก”  

2.3) กระบวนการปฏิบัติ มีแนวทางการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
   2.3.1) การสังเกตการรับรู้ เช่น ครูน าผลงานจริงแล้วสาธิตพร้อมอธิบายความส าคัญ
ของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ ขั้นตอนและวิธีการท าสิ่งนั้นๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจตรงกัน อาจใช้
วิดีทัศน์ สไลด์ หรืออ่ืนๆ ประกอบ 
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   2.3.2) ท าตามแบบ ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธีการที่ก าหนดให้ หรือพา
นักเรียนไปฝึกงานย่อยๆ ทีละอย่างโดยท าตามครู 
   2.3.3) ท าเองโดยไม่มีแบบ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติสิ่งนั้นด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพา
ครูหรือสิ่งอ่ืนๆ 
   2.3.4) ฝึกให้ช านาญ ให้นักเรียนฝึกฝนสิ่งนั้นบ่อยๆ จนท าให้เกิดความคล่องแคล่ว 
ปฏิบัติการกระท านั้นโดยอัตโนมัติ 
 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องในด้านรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติต่างๆ  ข้างต้น 
ผู้วิจัยได้ท าการสรุปสาระส าคัญ วิเคราะห์ สังเคราะห์ ดังตาราง 2.1 จนกระทั่งพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติให้มีความเหมาะสมในการเรียนการสอนงานตัดเย็บได้ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ซึ่ง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความแตกต่างจากรูปแบบดั้งเดิมครอบคลุมใน
หลายๆ ด้าน ซึ่งผู้วิจัยได้เปรียบเทียบและให้รายละเอียดไว้ในตารางเปรียบ ดังตาราง 2.2  

ตำรำง 2.1 สังเครำะห์ขั้นตอนกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ด้ำนทกัษะของผู้เรียน 

ขั้นตอนกำรพัฒนำกำรเรียนรู้
ด้ำนทักษะของผู้เรียน 

โสภา  
ชูพิกุลชัย 
(2521) 

กรองแก้ว 
อยู่สุข 
(2533) 

ปรียาพร 
วงศ์
อนุตร
โรจน์ 
(2535) 

Simon 
(1980) 
อ้างถึงใน 
จินตนา ยู
นิพันธ ์
(2527) 

ศรีวรรณ 
ทองศรี 
(2548) 

Bjork & 
Kirkevol
d (2000) 

1. การรับรู้ (Perception)       

2. การเร้าความรู้สึก 
(Sensory stimulation 

      

3. การเลือกตัวแนะ (Cue 
selection) 

      

4. การแปลความ 
(Translation) 

      

5. ทราบเหตุผลในแต่ละ
ขั้นตอน (Sequence) 

      

6. ความเตรียมความพร้อม 
(Readiness) ทางสมอง 
ร่างกาย และอารมณ์ 

      
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ขั้นตอนกำรพัฒนำกำรเรียนรู้
ด้ำนทักษะของผู้เรียน 

โสภา  
ชูพิกุลชัย 
(2521) 

กรองแก้ว 
อยู่สุข 
(2533) 

ปรียาพร 
วงศ์
อนุตร
โรจน์ 
(2535) 

Simon 
(1980) 
อ้างถึงใน 
จินตนา ยู
นิพันธ ์
(2527) 

ศรีวรรณ 
ทองศรี 
(2548) 

Bjork & 
Kirkevol
d (2000) 

7. การตอบสนองตามแนวทาง
ที่ให้ (Guided Response) 
เช่น การเลียนแบบ การลอง
ผิดลองถูก 

      

8. การท าจนเป็นนนิสัย 
(Mechanism 

      

9. ปฏิบัติกิจกรรมทักษะนั้นๆ 
ได้อย่างช านาญ คล่องแคล่ว 
รวดเร็ว(complex overt 
response) 

      

10.การดัดแปลงให้เหมาะสม 
(Adaptation) 

      

11. การริเริ่ม (Origination) 
เป็นการสร้างกิจกรรมทาง
ทักษะแบบใหม่ 

      

12. การบูรณาการ 
(Integration) 

      
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ตำรำง 2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับรูปแบบการสอนเดิม 
รูปแบบกำรสอนทักษะ

ปฏิบัต ิ
ด้วยกิจกรรมหมอน

แฟนซ ี

ควำมแตกต่ำง 

รูปแบบกำรสอนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึน้ 
รูปแบบกำรสอนแบบ

ด้ังเดิม 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน มีการปฐมนเิทศเรื่องต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกับการเรียนการสอน
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1. วัตถุประสงค์ในการเรยีน 
2. ข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน เพื่อสร้างความ

พร้อมในการเรยีน 
3. การวัดและประเมินผลในการเรยีน ซึ่งประกอบ

ไปด้วย 
3.1  จิตพิสัย ได้แก่ ความรบัผิดชอบ ความ

เอื้อเฟ้ือ ความสะอาด ความประหยัด ฯลฯ 
3.2  ทักษะพิสัย หรือทักษะการปฏิบัตงิาน เช่น 

การท างานคล่องแคล่ว ท างานถูกต้องสมบูรณ์ การท างาน
ได้สวยงาม ประณีต ฯลฯ 

3.3  พุทธิพิสัย หรือความรู้ในเชิงทฤษฎี
หลักการ ข้ันตอน และวิธีในการปฏิบัติ ฯลฯ 

 

     1. มีการ
ปฐมนิเทศ แต่เน้น
เฉพาะเรื่องการวดัผล
และการประเมินผล 

2. ขั้นอธิบายและ
สาธิต 

1. ใช้วิธีการสอนที่ผสมผสานกัน ได้แก่ 
1.1 สาธิตจากการบันทึกวิดีทัศน์ ซึ่งมขี้อดีคือ

เป็นการลดปัญหาและข้อจ ากัดในการเรยีนรู้ส าหรับ
นักเรียนท่ีขาดเรียน นักเรียนท่ีไม่เข้าใจสามารถย้อนดูได้ 
ทั้งในเวลาเรียนแนะนอกเวลาเรียน ส่งผลให้ครูไม่เสยีเวลา
ในการจัดการเรียนการสอนให้ใหมอ่ีกครั้ง ครูจะมเีวลาดูแล
และให้ค าปรึกษานักเรยีนคนอ่ืนได ้

1.2 มีการสาธิตขั้นตอนการปฏิบัตจิากครูในส่วน
รายละเอียดที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ 

1.3 มีการแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อดูการสาธติสลับกัน 
ช่วยท าให้เข้าใจรายละเอียดและขัน้ตอนมากยิ่งขึ้น 

    1. ใช้วิธีการอธิบาย
และสาธิตข้อมลูในช้ัน
เรียน ไม่ได้มีการ
บันทึกวิดีทัศน์ใน
ระหว่างการสาธิต จึง
เป็นข้อจ ากัดส าหรับ
นักเรียนท่ีขาดเรียน ,
นักเรียนท่ีเรียนรู้ช้า 
หรือนักเรียนทีไ่ม่
เข้าใจบทเรียน 

3. ขั้นระดมความคิด
และช่วยกันท า 

1. นักเรียนจะมาช่วยกันในการระดมความคิดก่อน
ลงมือปฏิบัติงาน เช่น การช่วยกันทบทวนข้อมูลหรือ
ขั้นตอนต่างๆ เพื่อลดข้อผิดพลาดในการท างานให้น้อยลง 

2. มีกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน หากมีเพื่อนคนใดใน
กลุ่มที่ไม่เข้าใจหรือท าไมไ่ด้ เพื่อนคนท่ีท าได้จะเป็นผู้
ช่วยเหลือ ซึ่งในข้ันตอนน้ีครูจะบันทึกความดีของนักเรียน
ไว้เป็นหลักฐานเพื่อให้คะแนนเพิม่ และชมเชยนักเรียน
ในช่วงท้ายช่ัวโมง ส่งผลให้นักเรียนคนอ่ืนๆชื่นชมและ
อยากปฏิบัติตาม เพื่อนท่ีได้รับการช่วยเหลือจะรู้สึกดีและมี
ความมั่นใจในตนเองมากยิ่งข้ึน ทีส่ามารถปฏิบัตไิด้ และไม่

1. ไม่ม ี
 
 
 
 

2. ไม่ม ี
 
 

3. การฝึก
ปฏิบัติส่วนมากเป็น
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รูปแบบกำรสอนทักษะ
ปฏิบัต ิ

ด้วยกิจกรรมหมอน
แฟนซ ี

ควำมแตกต่ำง 

รูปแบบกำรสอนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึน้ 
รูปแบบกำรสอนแบบ

ด้ังเดิม 

รู้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรียนหรือมเีจตคติในทางลบต่อวิชาที่
เรียน อีกท้ังยังเกิดความสามัคคีในกลุ่ม 

3. มีการฝึกปฏิบัตเิป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม
แล้วแต่กรณ ี

4. ขณะที่นักเรยีนช่วยกันท าหรือลงมอืปฏิบัติงาน 
ครูจะคอยสังเกตการปฏิบตัิงานของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
ให้ค าปรึกษาเมื่อนักเรียนเกดิปัญหา และคอยให้ก าลังใจ
กับนักเรียนที่เรียนรู้ช้า หรือปฏิบัตงิานช้าหรือนักเรียนที่ยัง
ท าได้ไม่ดีนัก เพื่อเสรมิสรา้งก าลังใจให้กับนักเรียน 
นอกจากน้ีครูต้องสังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคล และมีการ
จดบันทึกการปฏิบตัิงานของนักเรยีนเป็นรายบคุคล และ
เป็นกลุ่ม เพื่อใช้เป็นส่วนประกอบในการแก้ไขปัญหา และ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้อยา่งตรงความต้องการ 

รายบุคคล มีเฉพาะ
การสรุปผล 

4. มีการจด
บันทึกเฉพาะเป็นกลุม่ 

4. ขั้นสะท้อนความคดิ
และสรุปผล 

1. นักเรียนจะได้น าเสนอผลงานที่สมบูรณ์ในกลุ่ม
ตนเองก่อน พร้อมทั้งสะท้อนความคิดขั้นตอนการท างาน
จนประสบผลส าเร็จ ประโยชน์และการน าไปใช้ของผลงาน 
รวมถึงปัญหาข้อบกพร่อง หรือสิ่งที่ต้องการปรับปรุงใน
กลุ่มของตนเอง  

2. หลังจากนักเรียนได้สะท้อนความคิด ตกผลึก
ความรู้ที่ได้รับในกลุ่มแล้ว ครูผู้สอนจะคัดเลือกตัวแทน
กลุ่ม หรืออาสาสมัครให้ออกมาเล่ารายละเอียดของการ
สะท้อนความคิดของกลุ่มตน ในด้านความรู้ การท างาน 
ประโยชน์และการน าไปใช้ให้เช่ือมโยงกับชีวิตจริง 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักส าคัญของการ
เรียนรู้ และนักเรียนทุกคนได้มีโอกาสในการแสดงความ
คิ ด เห็ น  ความรู้ สึ กต่ อการ เ รี ยนรู้ ร ายบุ คคลผ่ า น
แบบสอบถามความรู้สึกในการเรียน 

1. มีการ
น าเสนอผลงานหน้า
หน้าช้ันเรียน ส่วนมาก
เน้นที่การเปรยีบเทียบ
ความสมบรูณ์และ
ประณตีสวยงามของ
ช้ินงาน โดยไมไ่ด้ค านึง
ในด้านทักษะการ
ปฏิบัติของแต่ละ
บุคคลตาม
ความสามารถท่ีแท้จริง 
และไม่มีการเช่ือมโยง
ความรู ้

2. ครูจะเป็นผู้
สรุปผลการเรยีนรู้ 
และน าเสนอปัญหา
ข้อบกพร่องในการ
เรียนรู้ทีเ่กิดขึ้นในแต่
ละครั้ง โอกาสของ
นักเรียนในการมีส่วน
ร่วมการสะท้อน
ความคิดมีน้อย หรือไม่
มีเลย 
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รูปแบบกำรสอนทักษะ
ปฏิบัต ิ

ด้วยกิจกรรมหมอน
แฟนซ ี

ควำมแตกต่ำง 

รูปแบบกำรสอนที่ผู้วิจัยพัฒนำขึน้ 
รูปแบบกำรสอนแบบ

ด้ังเดิม 

5. ขั้นประเมินผล 1. ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย ครอบคลุม
พฤติกรรม 
ทั้ง 3 ด้านของผู้เรียน ดังนี ้

1.1 ด้านพุทธิพิสัย มีการประเมินความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาบทเรียนด้วยแบบทดสอบความรู้  

1.2 ด้านจิตพิสยัของนักเรียน ประเมินจากการ
สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนรายบคุคล รายกลุ่ม และเพื่อน
ประเมินเพื่อน ในด้านความมีน้ าใจ ความซื่อสัตย์ ความ
ตรงต่อเวลา ฯลฯ 

1.3 ด้านทักษะพิสัย มีการประเมินตั้งแต่ขั้นเริ่ม
กิจกรรมการปฏิบตัิงาน ความถูกตอ้ง ความคล่องแคล่ว 
โดยครูผูส้อนเป็นผูส้ังเกต และมีการทดสอบรายบุคคล 

2. ใช้การประเมินความ 
พึงพอใจหรือเจตคติต่อการเรียนทัง้ก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบสอบถามความคดิเห็นของผู้ปกครอง, ครู
ประจ าช้ัน และนักเรียน 

3. ประเมินผลการเรียนรู้จากแบบบันทึก และแบบ
สังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับลักษณะและ
พฤติกรรมที่เกดิขึ้นระหว่างการเรยีนการสอน 

1. ประเมินผล
โดยใช้แบบทดสอบ
ความรู้เพียงอย่างเดียว 
หรืออาจมีการประเมิน
ความสวยงาม ความ
ถูกต้องของผลงานและ
ประเมินลักษณะ
พฤติกรรมการท างาน
ร่วมด้วย โดยใช้
แบบสอบถาม หรือ
แบบตรวจสอบ
รายการ แต่ไมไ่ดม้ีการ
ประเมินในข้ัน
กระบวนการท างาน
ตั้งแต่เริม่ต้น การ
พัฒนาหรือ
ความก้าวหน้า และไม่
มีการสังเกต และ
บันทึกลักษณะของ
ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล 
อาจท าให้การ
ประเมินผลไม่
ครอบคลมุ หรือไม่ตรง
ตามความเป็นจริง 

 

ตอนที่ 3 กำรวัดทักษะในกำรปฏิบัติงำน 

3.1 กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน 
 จากการศึกษาความหมายของการวัดทักษะการปฏิบัติงาน พบว่ามีนักการศึกษาใช้ชื่อเรียก
แตกต่างกันไป เช่น การประเมินผลภาคปฏิบัติ (สุนันท์ ศลโกสุม, 2532) การวัดทักษะปฏิบัติงาน 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2547) การวัดภาคปฏิบัติ (Menrens & Lehman, 1984) การประเมินผลการ
ปฏิบัติงาน (อลงกรณ์ มีสุทธา และสมิต สัชฌุกุล, 2540) ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์ว่ามีความหมายสอดคล้อง
กันเนื่องจาก การวัดเป็นการก าหนดค่าเชิงปริมาณให้กับสิ่งที่ต้องการวัดด้วยวิธีการที่เป็นระบบยอมรับ
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ได้ ส่วนการประเมินเป็นการตีค่าหรือการให้ความหมายของผลการวัด (ศิริเดช สุชีวะ, 2550) ดังนั้น
การประเมินจึงต้องอาศัยผลจากการวัด โดยผู้วิจัยรวบรวมไว้ ดังนี้ 
 อลงกรณ์ มีสุทธา และสมิต สัชฌุกุล (2540) ได้ให้ความหมาย การประเมินผลการปฏิบัติงาน 
หมายถึง การเทียบระหว่างผลงานระดับผู้เรียนที่ปรากฏกับมาตรฐานที่วางไว้ส าหรับต าแหน่งหน้าที่
นั้นๆ 
 สุวิมล ว่องวาณิช (2547) ได้ให้ความหมาย การวัดทักษะปฏิบัติใกล้เคียงกัน 3 ค า ได้แก่ 
practical skill, performance skill แ ล ะ  psychomotor skill โ ด ยก า ร วั ดทั กษะปฏิ บั ติ ต้ อ ง
ประกอบด้วยลักษณะที่ส าคัญ 4 ประการคือ 1) มีการปฏิบัติงานหรือกระบวนการปฏิบัติงานให้
ปรากฏ 2) การปฏิบัติงานต้องอาศัยกลไกการท างานของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ประสาน
สัมพันธ์กัน 3) การปฏิบัติงานควรมีการกระท าซ้ าบ่อยครั้ง และ 4) การปฏิบัติงานเป็นกระบวนการท า
ให้เกิดการเรียนรู้ โดยครอบคลุมทั้ง “Cognitive Skills” และ “Non Cognitive Skills” โดยใช้แทน
ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด มโนทัศน์ ทักษะ ฯลฯ ซึ่งรวมอยู่ทั้งในพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 
โดยสิ่งที่วัดออกมาเป็นความสามารถด้านใดก็ได้ จุดส าคัญอยู่ที่ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้เห็นเป็น
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าในรูปของการปฏิบัติ ทั้งนี้สิ่งเร้าที่น ามาเสนอโดยใช้ค าพูด (verbal) หรือไม่ใช้
ค าพูดก็ได้ (non verbal) 
 Menrens & Lehman (1984) กล่าวว่า การวัดภาคปฏิบัติเป็นการทดสอบเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหวหรือการตอบสนองที่เป็นการกระท าของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนจะอยู่ในสถานการณ์จริงหรือ
คล้ายของจริงมากที่สุด 
 Eble & Frisbie (1986) กล่าวว่า การวัดภาคปฏิบัติคือ การให้ผูเรียนแสดงความสามารถหรือ
แสดงทักษะในการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่างๆออกมา มักจะเกี่ยวกับการเรียนรู้ทักษะ ซึ่ง
ประกอบด้วยทักษะด้านกลไกการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
 Lyman (1986) ได้ให้นิยามว่า การวัดการปฏิบัติงานเป็นค าที่มีความหมายคลุมเครือ โดยให้
นิยามเป็น 3 ความหมาย คือเป็นการวัดที่เก่ียวข้องกับการใช้วัสดุอุปกรณ์ ซึ่งตรงข้ามกับการใช้ข้อสอบ
ที่ต้องเขียนตอบ เป็นการทดสอบท่ีพยายามลดการใช้ทักษะทางภาษา หรือเป็นการวัดตัวอย่างของงาน
ที่มอบหมายให้ท า (work-sample test) โดยธรรมชาติของการวัดแบบนี้ ท าให้การวัดการปฏิบัติงาน
ค่อนข้างสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย เนื่องจากต้องมีวัสดุอุปกรณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง และผู้เข้าสอบได้รับการ
ทดสอบทีละคน 
 จากนิยามดังกล่าวผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดทักษะการปฏิบัติงาน เป็นการประเมินการกระท า
หรือการแสดงออกด้วยการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์หรือไม่ก็ได้ จะใช้ภาษา
หรือไม่ใช้ภาษาก็ได้ในสถานการณ์ที่ เป็นจริงหรือคล้ายจริง ซึ่งตัดสินผลการปฏิบัติทางด้าน
กระบวนการและผลงาน โดยผลการวัดมีการเทียบเคียงกับมาตรฐานหรือเกณฑ์ที่ก าหนด และในการ
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ประเมินทักษะการปฏิบัติงานนั้นผู้ประเมินจ าเป็นต้องน าผลจากการวัดมาพิจารณา ดังนั้นผู้ประเมินจึง
จ าเป็นต้องมีเกณฑ์การวัดที่ชัดเจน 
 

1.1 เกณฑ์กำรพิจำรณำเกี่ยวกับกำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน  
ในการวัดทักษะกาปฏิบัติงาน นั้น ผู้ท าการวัดจ าเป็นต้องตรวจสอบว่าสิ่งที่จะท าการวัดนั้นมี

ความจ าเป็นต้องท าการวัดปฏิบัติงานหรือมีความเป็นไปได้ในการวัดการปฏิบัติงานหรือไม่ โดยดูจาก
สิ่งที่จะวัดต้องมีการปฏิบัติอย่างแท้จริง ความสามารถที่จะประเมินนั้นจ าเป็นต้องวัดกระบวนการ
ปฏิบัติการ หรือวัดที่ผลงาน โดยการวัดทักษะนั้นต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติ หรือแสดงออกทางกายให้ดู 
แล้วพิจารณาดูว่าสิ่งที่วัดเป็นพฤติกรรมที่จะประเมินเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม ในขณะที่จุดมุ่งหมายของ
การทดสอบบางครั้งต้องการวัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในตัวบุคคล การวัดการปฏิบัติงานย่อมเป็น
สิ่งจ าเป็น เพราะต้องสังเกตพฤติกรรม และอาจวัดโดยการแสดงให้ดูผลงานที่ปรากฏเป็นผลผลิตที่เป็น
รูปธรรม จะสะท้อนถึงกระบวนการที่แสดงความรู้ความเข้าใจ แต่การปฏิบัติงานจนมีความช านาญ 
สามารถประยุกต์ความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์นั้นจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนมาเป็นเวลานาน ท าให้
ความสามารถในการปฏิบัติงานไม่ได้สะท้อนถึงความความรู้ความเข้าใจอีกต่อไป แต่เป็นความสามารถ
ถึงข้ันที่ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติที่สามารถท าได้อย่างอัตโนมัติจนเป็นนิสัย (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550) 
 สรุปได้ว่า ผู้ท าการวัดจะต้องพิจารณาในการวัดผู้เรียนให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ทางการ
ศึกษาแล้วน ามาพิจารณาตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ เพ่ือผู้ท าการวัดจะได้สารสนเทศที่มีประโยชน์จากการ
วัดอย่างแท้จริง ดังนั้นเมื่อผู้ท าการวัดพิจารณาแล้วว่าจ าเป็นต้องท าการวัดทักษะการปฏิบัติงาน ผู้ท า
การวัดต้องด าเนินการตามกระบวนการในการท าการวัด 

3.2 กระบวนกำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน 
ในการวัดทักษะการปฏิบัติงานนั้นผู้ท าการวัดต้องท าความเข้าใจกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

ให้ชัดเจน หากหลักสูตรไม่ได้ระบุถึงทักษะการปฏิบัติงานก็ไม่จ าเป็นต้องวางแผนท าการวัดการ
ปฏิบัติงาน แต่หากในหลักสูตรครอบคลุมทักษะการปฏิบัติงาน ผู้ประเมินต้องวิเคราะห์พฤติกรรมที่จะ
ประเมินให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วก าหนดจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ โดยการก าหนดงานให้ผู้เรียน
ปฏิบัติ และก าหนดสถานการณ์ในการปฏิบัติงาน ระบุผลของความสามารถด้านการปฏิบัติงานที่จะวัด 
โดยระบุอย่างชัดเจนว่าต้องการวัดด้านกระบวนการหรือผลงานหรือทั้งสองอย่างมีเกณฑ์การวัดชัดเจน 
อาจจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์งาน (job analysis) ก าหนดวิธีการวัดการปฏิบัติงานที่เหมาะสมกับ
พฤติกรรม ก าหนดความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใช้ ความเหมาะสมของผู้วัด ช่วงเวลา ที่ท าการวัด 
และก าหนดวิธีการประเมินผลการวัดโดยก าหนดเกณฑ์การท าการวัดอย่างชัดเจน (สุวิมล ว่องวาณิช, 
2550) เพ่ือน ามาพิจารณาถึงประสิทธิภาพ (Efficient) และประสิทธิผล (Effectiveness) ที่เกิดขึ้น
จากการกระท า หรือจากสถานการณ์ที่ก าหนดขึ้นในการวัดส่วนใหญ่จะท าการวัดจากการทดสอบโดย
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การสร้างสถานการณ์จ าลอง และการก าหนดงานให้ ซึ่งต้องพิจารณาทั้งผลผลิต (Product) และการ
ปฏิบัติ (Procedure)โดยในการวัดผลผลิตเป็นการประเมินแบบอัตนัย เพ่ือให้ได้คะแนนที่เป็นปรนัย 
 โดยพิจารณาจากคุณภาพที่ดีของผลผลิตประกอบด้วยคุณสมบัติอะไรบ้าง คุณสมบัติแต่ละ
อย่างที่ดีนั้นเป็นอย่างไร ผลผลิตที่ได้จะพิจารณาคุณค่าแต่ละด้านอย่างไร รวมทั้งคุณค่าทางวัตถุ ทาง
จิตใจ ว่าต้องการน้ าหนักด้านใดเป็นอัตราส่วนอย่างไร และการประเมินวิธีการปฏิบัติต้องพิจารณา
วิธีการกระท าตั้งแต่เริ่มต้น และดูว่าแต่ละขั้นตอนมีความส าเร็จแค่ไหน รวมถึงพิจารณาด้านจิตใจด้วย 
โดยมีหลักในการพิจารณาศึกษาขั้นตอน ล าดับขั้น และวิธีการปฏิบัติงานที่จะท าการวัด แล้วศึกษา
ความหมายของประสิทธิภาพการท างานที่จะประเมิน ศึกษาสภาพการด าเนินการ ศึกษาผลงานที่
ปรากฏในแต่ละขั้นตอน และศึกษาผลงานที่ส าคัญ ซึ่งผู้ประเมินต้องมีประสบการณ์ในการพิจารณา
พฤติกรรมของผู้ถูกประเมิน และสามารถแปลความหมายของพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการ
เปรียบเทียบจากการสังเกตในการปฏิบัติกับเกณฑ์มาตรฐาน (สุนันท์ ศลโกสุม, 2532) ซึ่งในการ
ก าหนดงานที่ให้ผู้เรียนท านั้นต้องมีการวางแผนเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การวางแผน
เกี่ยวกับการควบคุมการปฏิบัติ รวมทั้งจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์งาน เพ่ือระบุผลการปฏิบัติที่มุ่งวัด ซึ่ง
เป็นรายละเอียดส่วนย่อยของกิจกรรมหรือขั้นตอนการท างาน 

ผู้วิเคราะห์งานจ าเป็นต้องมีความช านาญในงานที่ให้ผู้เรียนท า ผลที่ได้จากการวิเคราะห์งาน
ได้แก่    1) กิจกรรมหรือขั้นตอนการท างาน 2) ล าดับของงานที่ต้องท าก่อนหลัง 3) คุณลักษณะด้าน
การปฏิบัติงานที่ต้องวัด การเก็บข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะที่มุ่งวัดอาจเน้นที่คุณภาพของการท างาน 
คือ ความถูกต้อง ความสวยงาม ความคล่องแคล่วในการใช้เครื่องมือ หรืออาจเน้นในปริมาณงานท่ีท า 

 สรุปได้ว่า กระบวนการวัดทักษะการปฏิบัติงานนั้น เป็นสิ่งที่ผู้ท าการวัดต้องน าไปใช้ในการ
พิจารณาและด าเนินการตามกระบวนการดังกล่าว เพ่ือให้การประเมินด าเนินไปด้วยความราบรื่น มี
เป้าหมายการประเมินชัดเจน เป็นธรรมและตรวจสอบได้ ซึ่งผู้ ท าการวัดจ าเป็นต้องพิจารณา
คุณลักษณะในการวัดร่วมด้วย เพ่ือเป็นแนวทางในการวัดทักษะการปฏิบัติงาน 

 

3.3 วิธีกำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน 
 การวัดทักษะการปฏิบัติงาน จากการศึกษาส่วนใหญ่ พบว่า มีการวัดอยู่ 2 แนวทาง คือ การ
วัดทักษะการปฏิบัติงานตามการรับรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นการวัดพฤติกรรมทั้งความสามารถทางสมอง
และทางกาย และการวัดทักษะการปฏิบัติจากผู้อื่นเป็นผู้ท าการวัด ซึ่งการวัดทักษะทางกายโดยดูจาก
ท่าทาง ความคล่องแคล่ว ว่องไว หรือดูจากผลงาน การวัดที่ผู้เรียน ผู้สอน รวมทั้งผู้มีส่วนร่วม ท าการ
วัดร่วมกัน เพ่ือเป็นการตรวจสอบในการวัดทักษะการปฏิบัติงานดังกล่าว มีวิธีการวัดได้หลากหลายวิธี 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยทั้งในด้านตัวผู้เรียน ผู้ท าการวัด เวลา และสถานที่ ซึ่งมีผู้เสนอแนวคิดและวิธีการ
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วัดทักษะการปฏิบัติงาน (อารีย์ วชิรวราการ, 2542; สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544; สุวิมล ว่อง
วาณิชย์, 2547) สรุปได้ดังนี้ 
 1) การทดสอบด้วยข้อสอบ เป็นวิธีการทดสอบที่มีสภาพความเป็นจริงต่ าสุด เหมาะที่จะใช้ใน
กรณีที่ต้องการวัดความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ หรืองานที่ให้ปฏิบัติมีความเสี่ยง 
จ าเป็นต้องตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนก่อน 
 2) การทดสอบโดยให้ปฏิบัติในสถานการณ์ที่ควบคุมหรือสถานการณ์จ าลองการทดสอบแบบ
นี้โดยการจัดสภาพแวดล้อมการท างานให้คล้ายของจริง โดยสถานการณ์ที่สร้างขึ้นต้องเปิดโอกาสให้
สังเกตเห็นพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่างชัดเจน วิธีการนี้มีประโยชน์ตรงที่ผู้วัดสามารถสังเกตเห็น
พฤติกรรมการแก้ปัญหาของผู้เรียนที่สนองต่อสิ่งเร้าหรือปัญหาต่างๆ ที่ผู้วัดสร้างขึ้น อาจท าได้โดยให้
ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติ (role-play) ซึ่งหากให้ปฏิบัติงานจริง เหตุการณ์ที่ต้องการให้เกิดข้ึนอาจจะ
ไม่เกิดขึ้นจริง หรือไม่เป็นไปตามที่ต้องการให้เป็น และการวัดวิธีนี้สามารถตรวจสอบการท างานได้
หลายๆครั้ง เพราะสิ่งที่สร้างข้ึนสามารถเกิดได้ซ้ าแล้วซ้ าอีกได้ 

 3) การทดสอบโดยให้ปฏิบัติงานในสภาพการณ์จริง เป็นวิธีการประเมินที่ออกแบบมาเพ่ือ
สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมและทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนในสถานการณ์จริงแห่งโลกปัจจุบัน  
วิธีนี้เป็นการประเมินที่ให้ผู้เรียนต้องปฏิบัติในสถานที่จริง เครื่องมือ อุปกรณ์การท างานเป็นจริง 
ทุกประการ ผู้เรียนสามารถแสดงทักษะการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นในสภาพการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติได้อย่าง
แท้จริง ท าให้การวัดมีความตรงมากที่สุด เพราะการทดสอบท าให้ได้ข้อมูลที่แสดงถึงความสามารถ
ของผู้เรียนที่เผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งบางครั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่สามารถคาดการณ์ได้ 
แต่การทดสอบภาคปฏิบัติวิธีนี้มีผลต่อความเที่ยงในการทดสอบ เพราะผู้วัดท าการควบคุมเหตุการณ์  
ที่เกิดขึ้นได้ยากหรือไม่ได้เลย เพราะสภาพการณ์ท างานอาจมีการเปลี่ยนแปลงทุกครั้งที่ท าการทดสอบ 
วิธีการนี้ผู้วัดผลไม่สามารถทดสอบผู้เรียนในสภาพการณ์จริงได้ครบทุกมาตรฐาน เพราะมีปัจจัยด้าน
เวลา หรือโอกาสที่เอ้ืออ านวยในการสังเกต รวมทั้งในการปฏิบัติงานบางอย่างต้องอาศัยอุปกรณ์การ
ท างานที่มีราคาแพง ผู้วัดผลไม่สามารถเสี่ยงให้ผู้เรียนปฏิบัติงานในสภาพการณ์จริง หากยังไม่มีความ
มั่นใจในตัวผู้เรียนว่าจะสามารถท างานนั้นได้จริง 

สรุปได้ว่า วิธีการวัดทักษะการปฏิบัติ สามารถกระท าได้ 3 วิธี คือ การวัดโดยผู้เรียน หรือการ
ประเมินตนเอง การวัดจากผู้สอน และการวัดโดยผู้มีส่วนร่วมทั้งหมด ดังนั้นเพ่ือการวัดที่ได้ผลและ
ครอบคลุมต้องเลือกวิธีที่เหมาะสม สามารถท าการวัดได้อย่างถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ มีการ
ก าหนดมาตรฐาน หรือเป้าหมายในการปฏิบัติงานของผู้เรียน ไม่เน้นการบรรลุเป้าหมายในแง่ปริมาณ
เพียงอย่างเดียว แต่ควรนึกถึงคุณภาพของงานควบคู่ไปด้วย 
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3.4 หลักกำรวัดผลวิชำปฏิบัติงำน 
ชัชชัย เผ่าพงศ์ (ออนไลน์, 2557) การวัดผลการเรียนวิชาปฏิบัติสามารถจ าแนกสิ่งที่ต้องวัดได้ 

4 ประการ คือ กระบวนการปฏิบัติงาน ความช านาญงาน คุณภาพของผลงาน และเจตคติต่องาน 
1. กระบวนกำรปฏิบัติงำน เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎี หลักการ และวิธีการ

ปฏิบัติ การวัดผลมีลักษณะค่อนข้างไปทางพุทธิพิสัย ตัวอย่างเช่น 
(1) วัดความจ า เน้นการจ าเกี่ยวกับเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ชิ้นส่วนประกอบ และ

การจ าเกี่ยวกับระเบียบ วิธี ขั้นตอน หรือแบบอย่างการปฏิบัติงาน 

(2) วัดความเข้าใจ เน้นความเข้าใจเกี่ยวกับการแปลความ การตีความ และการขยาย
ความเกี่ยวกับงาน ชิ้นงาน รูปแบบหรือพิมพ์เขียวของงาน ค าชี้แจง 
หรือค าอธิบายเกี่ยวกับแนวการปฏิบัติ 

(3) วัดการน าไปใช้ เน้นการน าเอาหลักการหรือแนวปฏิบัติไปใช้โดยสามารถบอก   
ขั้นตอนหรือแนวของการปฏิบัติได้ 

(4) วัดการวิเคราะห์ เน้นการอธิบาย เหตุและผลของการปฏิบัติ องค์ประกอบของงาน 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานย่อย และหลักการหรือแนวปฏิบัติของ
งานแต่ละงาน 

(5) วัดการสังเคราะห์  เน้นการเรียบเรียง อธิบาย หรือบอกหลักการ ความสัมพันธ์ และ
แผนการปฏิบัติงานที่ต้องลงมือกระท า 

(6) วัดการประเมิน เน้นการตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกหรือระบุรายการปฏิบัติ จ าแนก 
แยกแยะ จัดกลุ่มหรือหมวดหมู่ของรายการปฏิบัติ และสามารถตี
ค่า ก าหนดราคา หรือระบุตารางเวลาที่ต้องใช้ในการปฏิบัติตาม
หลักการและเหตุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง 

เครื่องมือส าคัญที่ใช้วัดความสามารถทางด้านกระบวนการได้แก่ แบบทดสอบ การสังเกตและ
การตรวจสอบรายการ   การวัดในส่วนที่เป็นแบบทดสอบสามารถน าไปจัดรวมกับข้อสอบที่จะใช้วัดใน
ภาคทฤษฎีหรือจะท าการวัดพร้อมกันโดยรวมการปฏิบัติหลายๆ ชิ้นงานเข้าด้วยกันก็ได้  

2. ควำมช ำนำญในกำรปฏิบัติ การวัดในขั้นนี้เป็นการวัดเพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติได้จริงหรือไม่ เป็นความสามารถด้านทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวและบังคับส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายให้สามารถปฏิบัติการได้ แต่การจะปฏิบัติได้ดีจ าเป็นต้องเกิดทักษะด้านกระบวนการก่อน การ
วัดในขั้นนี้สามารถจ าแนกตามชนิดของทักษะได้ 5 กรณี ดังนี ้
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 (1)  วัดการท าเลียนแบบ เน้นวัดความสามารถในการปฏิบัติ เกี่ยวกับการท าเลียนแบบของ
จริงหรือเลียนแบบต้นฉบับ ความสามารถในข้ันนี้ไม่มีการ ดัดแปลงหรือประยุกต์ให้ต่างไปจากของเดิม 
ตัวอย่างรายการวัด เช่น วัดความสามารถในการแสดงท่าร าหรือเต้นตามผู้สอน หรือการปฏิบัติสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดตามที่ได้เห็นของจริง 

(2) วัดการท าตามแบบ เน้นการวัดเกี่ยวกับการปฏิบัติของผู้เรียนโดยก าหนดให้ปฏิบัติตาม
แบบหรือพิมพ์เขียวของงาน เช่นวัดความสามารถของผู้เรียนเกี่ยวกับการต่อไฟฟ้าตามแบบวงจรที่
ผู้สอนก าหนดให้ หรือวัดความสามารถในการเล่นเครื่องดนตรีตามโน้ตที่มีอยู่ 

(3) วัดความแม่นตรง เน้นการวัดผลของการปฏิบัติว่าสามารถด าเนินการได้อย่าง แม่นย า
หรือไม่ ตัวอย่างเช่น ความแม่นย าของการเล่นดนตรี การกลึงหรือตัดไม้ ถ้าท าได้อย่างแม่นย าก็จะ
สามารถเล่นดนตรีหรือร่วมเข้าวงกับเพ่ือนได้ หรือตัดต่อไม้ประกอบและขึ้นรูปได้โดยไม่ผิดเพ้ียน ไม่
ขาด ไม่เกิน 

(4) วัดความต่อเนื่อง เน้นการวัดที่การลงมือปฏิบัติที่สามารถด าเนินการอยู่ได้เป็นระยะ
เวลานานๆ หรือสามารถเปลี่ยนจากการกระท าอย่างหนึ่งไปสู่อีกอย่างหนึ่งได้โดยไม่หยุดชะงักหรือท า
ให้เสียงาน 

(5) วัดความเป็นธรรมชาติ เน้นการวัดความคล่องแคล่ว และความสามารถในการผสมผสาน
ท่าทางการปฏิบัติงานเข้าไปรวมกับอริบทของร่างกายได้อย่างกลมกลืน ไม่มีการขัดเขินแต่ประการใด 
การวัดความช านาญในการปฏิบัติงานนี้แต่ละวิชาอาจเน้นชนิดของทักษะไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของการปฏิบัติหรือเป้าหมายของการวัด ส าหรับเครื่องมือที่ใช้วัดได้แก่ แบบตรวจสอบ
รายการ มาตรประมาณค่า การสังเกต และการบันทึก 

3. คุณภำพของงำน   การวัดคุณภาพของงานมีลักษณะเป็นการประเมิน ขั้นตอนการวัดเป็นดังนี้ 

ขั้นที่ 1   ก าหนดเกณฑ์ เกณฑ์หมายถึง ตัวบ่งชี้เพ่ือบ่งบอกระดับคุณภาพของงาน เช่น วัสดุ
หรือวัตถุดิบที่ใช้ในการประดิษฐ์ รูปแบบของงาน ประโยชน์ใช้สอย การปรับแต่งสีผิว ความสวยงาม 
ฯลฯ การจะใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ขึ้นอยู่กับวิชาและลักษณะของงานที่ปฏิบัติเป็นส าคัญ 

ขั้นที่ 2   การก าหนดความส าคัญของเกณฑ์ ตัวแปรเกณฑ์แต่ละตัวจะก าหนดให้มีคะแนน
เท่ากันหรือต่างกันก็ได้จะข้ึนอยู่กับลักษณะของงานและเป้าหมายของการวัดว่าต้องการเน้นอะไร 

ขั้นที่ 3 การสร้างเครื่องมือวัด เครื่องมือวัดได้แก่ การตรวจสอบรายการและการประมาณค่า 

4. เจตคติต่องำน   เจตคติทีมีต่องานจะมีผลกระทบต่อการปฏิบัติและความส าเร็จในวิชาชีพ
โดยตรง  เช่น ความมีระเบียบวินัย ความขยันและตั้งใจฝึก ความมุ่งมั่นต่อการทดลอง  ความ
ระมัดระวังเรื่องความปลอดภัย ความประหยัดหรือรู้จักใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า ความประณีต ความสะอาด 
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หรือความซื่อตรง ฯลฯ รายการวัดเหล่านี้จัดเป็นกลุ่มของพฤติกรรมด้านจิตพิสัยในระดับการยอมรับ 
การตอบสนอง การมองเห็นคุณค่า การจัดระบบค่านิยม และการสร้างลักษณะนิสัย  การจะเลือกตั ว
แปรใดบ้างมาท าการวัดควรขึ้นอยู่กับรายการปฏิบัติและจุดมุ่งหมายของการวัดเป็นส าคัญ เครื่องมือที่
ใช้ในการวัดเจตคติ เช่น การสังเกต แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ และมาตรประมาณค่า  

การวัดวิชาปฏิบัติกรณีที่มีรายการปฏิบัติมากกว่า 1 งาน ครูผู้สอนจะต้องแยกวัดที่ละงาน 
ทั้งนี้เพ่ือตรวจสอบว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ดีหรือด้อยที่งานใดและการก าหนดน้ าหนักคะแนนของ
แต่ละงานต้องสอดคล้องกับระดับความยากง่ายและความส าคัญของชิ้นงาน 

3.5 เครื่องมือกำรวัดทักษะกำรปฏิบัติงำน 
 การก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวัด ผู้ท าการวัด ช่วงเวลาที่วัด การวัดการปฏิบัติงานที่ดีควรใช้
วิธีการที่ผู้ท าการวัดมีโอกาสสังเกตการปฏิบัติงานของผู้เรียนเป็นเวลานาน ได้เห็นการปฏิบัติงานที่
แท้จริง เห็นพัฒนาการของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้ท าการวัดยังต้องเตรียมหาเครื่องมือที่มีความเหมาะสม
เพ่ือใช้ในการวัดทักษะการปฏิบัติซึ่งมีหลายประเภท เช่น แบบทดสอบ แบบสังเกต แบบตรวจสอบ
รายการ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินพฤติกรรม ระเบียบพฤติการณ์ เป็นต้น การวัดการปฏิบัติงานใน
งานใดงานหนึ่งอาจต้องใช้เครื่องมือมากกว่า 1 ชิ้น ขึ้นอยู่กับตัวบ่งชี้พฤติกรรมที่ผู้ประเมินก าหนด สิ่ง
ที่มีความส าคัญอีกประการหนึ่งในการวัดการปฏิบัติงาน คือการก าหนดตัวผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความสามารถในการท างานของผู้เรียน ข้อมูลจากการวัดการปฏิบัติงานไม่ได้มาจากตัวผู้ท าการวัดแต่
เพียงแหล่งเดียว บางครั้งผู้ท าการวัดอาจต้องเก็บข้อมูลจากเพ่ือนร่วมชั้นหรือเพ่ือนที่ท างานในกลุ่ม 
หรือจากผู้ที่น าผลงานไปใช้ด้วย 
 1) ประเภทของเครื่องมือวัดการปฏิบัติงาน การวัดการปฏิบัติงานที่ดีต้องท าอย่างมีแบบแผน
เป็นระบบ ไม่ใช่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ แล้วใช้ความรู้สึกส่วนตัวประเมินผลเพียงอย่างเดียว ผู้ประเมินต้องมี
การวางแผน ออกแบบ และน าเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปปฏิบัติ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้ถูกประเมินได้แสดงการ
ปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขและในสถานการณ์ที่ผู้ประเมินจัดเตรียมไว้ให้ 
 โดยทั่วไปแล้ว เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ ประเภทที่
ใช้ในการวัดพฤติกรรมการท างานซึ่งเน้นที่ความถูกต้องของกระบวนการท างาน และประเภทที่ใช้ใ น
การประเมินคุณภาพของการปฏิบัติงาน โดยเลือกตามจุดมุ่งหมายของการใช้ แล้วสามารถจัดจ าแนก
ประเภทของเครื่องมือ ดังนี้ 1) เครื่องมือประเภทที่ใช้ในการวัดกระบวนการปฏิบัติงาน ซึ่งการวัด
กระบวนการปฏิบัติงานเน้นที่ทักษะความสามารถในการท างาน ความถูกต้องของการปฏิบัติ ล าดับ
การท างาน วิธีการวัดที่มีความตรง คือ การใช้การสังเกต วัดพฤติกรรมการท างาน เครื่องมือที่ใช้ในการ
สังเกตที่ใช้กันมาก ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ (checklist) ระเบียบพฤติการณ์ (anecdotal 
record) มาตรประมาณค่า (rating scale) แผนภูมิการมีส่วนร่วม เป็นต้น 2) เครื่องมือประเภทที่ใช้
ในการวัดผลงาน สามารถวัดได้โดยใช้แบบประเมินหรือแบบตรวจสอบคุณภาพ 
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 2) การก าหนดเครื่องมือวัดคุณลักษณะด้านทักษะ   
เครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติงานแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 1) ประเภทที่ไม่ใช้การ

ทดสอบ ซึ่งมีเครื่องมือวัดหลายแบบ เช่น แบบตรวจสอบรายการ แบบประมาณค่า แบบบันทึก
พฤติกรรม แผนภูมิการมีส่วนร่วม การสังเกตเหมาะกับการวัดกระบวนการท างานของผู้เรียน และการ
วัดคุณภาพของผลงาน และ 2) ประเภทที่ใช้การทดสอบ เช่น การทดสอบด้วยข้อสอบข้อเขียนหรือ
การสอบปากเปล่า 

3) การก าหนดเนื้อที่ปรากฏในเครื่องมือ 
 เนื้อหาที่วัดสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่วัด สามารถก าหนดได้จากการศึกษาธรรมชาติของงาน
ผลงานวิจัยที่ผู้อ่ืนเคยท างานแล้ว หรือจากเครื่องมือที่ผู้อ่ืนเคยสร้างไว้ เครื่องมือวัดที่มีคุณภาพต้องมี
เนื้อหาครอบคลุมลักษณะที่วัดทุกด้าน เนื้อหาที่ก าหนดต้องมีสัดส่วนกระจายตามน้ าหนักความส าคัญ
ของคุณลักษณะของพฤติกรรมที่ก าหนด 
 3.1) การก าหนดวิธีการตรวจให้คะแนน 
  การตรวจให้คะแนนเป็นเรื่องส าคัญในการวัดทักษะการปฏิบัติ เพราะคุณลักษณะที่วัดมีความ
เป็นปรนัยน้อย ต้องใช้ความรู้สึกของผู้ท าการวัดค่อนข้างสูง การตรวจให้คะแนนที่แทนความสามารถ
ในการปฏิบัติงาน จึงต้องมีการก าหนดเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนที่ชัดเจน รูบิคส์การให้คะแนนเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถเป็นตัวแทนคุณลักษณะที่สังเกตได้ มีการให้คะแนนบอกไว้อย่างชัดเจนในการ
วัดผลงาน กระบวนการหรือการปฏิบัติโดยมีการแบ่งแบบรูบิคส์ ได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ แบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) มาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) และการให้คะแนนแบบผลรวม (Holistic 
Scoring) ซึ่ง ต้องเลือกให้เหมาะสมกับการปฏิบัติงานนั้น (Ronis, 2000; Kubiszyn & Borich, 2000 
อ้างถึงใน ปวีณา ปีอาทิตย์, 2545) 
 3.2) การสร้างคู่มือการใช้เครื่องมือ 
 คู่มือการใช้เครื่องมือวัดทักษะการปฏิบัติเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้น าเครื่องมือไปใช้ ในคู่มือ
ประกอบด้วยรายละเอียดเกี่ยวกับสถานการณ์การท างานที่ผู้วัดต้องจัดเตรียมการบริหารการทดสอบ 
การตรวจให้คะแนน การแปลผลความหมายของคะแนน 
 สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการวัดทักษะการปฏิบัติงานนั้นแบ่งได้ 2 แบบ ตามวัตถุประสงค์
การวัด โดยผู้ท าการวัดต้องพิจารณาถึงการน าไปใช้ในการวัดทางด้านกระบวนการและด้านผลงานให้
สอดคล้องกัน รวมทั้งต้องมีการก าหนดเนื้อหาในเครื่องมือให้ชัดเจน มีเกณฑ์การให้คะแนนการวัดที่
ชัดเจน ซึ่งรูบิคส์การให้คะแนนสามารถเป็นตัวแทนคุณลักษณะที่สังเกตได้ เพราะมีการให้คะแนนบอก
ไว้อย่างชัดเจนในการวัดผลงาน กระบวนการหรือการปฏิบัติ ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองได้ แบบวัด
จะมีความน่าเชื่อถือและมีการสร้างคู่มือการใช้ที่สามารถให้ผู้อื่นน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
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ตอนที่ 4 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเจตคติต่อกำรเรียนรู้ 

 4.1 ควำมหมำยของเจตคติ 
 เจตคติ (Attitude) มาจากค าว่า “Aptus” ในภาษาละติน ซึ่งตรงกับค าว่าเหมาะเจาะ 

(Fitness) หรือการปรุงแต่ง (Adaptedness) (Allport, 1935: 3) เจตคติตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า 
Attitude เดิมใช้ค าว่า “ทัศนคติ” ต่อมาคณะกรรมการบัญญัติศัพท์ของกระทรวงศึกษาธิการโดย
ความเห็นชอบของราชบัณฑิตยสถานให้ใช้ค าว่า “เจตคติ” และกรมวิชาการกระทรวงศึกษาได้ใช้ค านี้
มาตลอดจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นค าว่าเจตคติจึงเป็นค าเดียวกับค าว่าทัศนคติ ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาได้ให้ความหมายต่างๆดังนี้ 

 กู๊ด (Good, 1973: 48) ได้ให้ความหมายของ attitude ว่าหมายถึง ความพร้อมที่จะ
แสดงออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งทั้งทางดีและไม่ดี หรืออาจเป็นการต่อต้านสถานการณ์บางอย่าง
ของบุคคล เช่น รัก เกลียด กลัว ไม่พอใจต่อสิ่งนั้นๆ 

 สุรางค์  โค้วตระกูล (2541: 336) ได้กล่าวถึง เจตคติว่า  เจตคติ  เป็นอัชฌาสัย 
(Disposition) หรือแนวโน้มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสนองตอบต่อสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งเร้า ซึ่งอาจ
เป็นได้ทั้งคน วัตถุ สิ่งของ หรือความคิด เจตคติอาจเป็นทางบวกหรือทางลบ ถ้าบุคคลมีเจตคติต่อ
ทางบวกต่อสิ่งใดก็จะมีพฤติกรรมที่เผชิญกับสิ่งนั้น ถ้ามีเจตคติทางลบก็จะหลีกเลี่ยงเจตคติเป็ นสิ่งที่
เรียนรู้ และเป็นการแสดงออกของค่านิยมและความเชื่อของบุคคล 

 จากแนวคิดของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาที่กล่าวมา สรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง 
ความรู้สึก ความเชื่อ ความคิดเห็น ความเข้าใจและท่าทีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีผลต่อการ
แสดงออกของบุคคลนั้น โดยอาจแสดงออกในทางที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ เจตคติ เป็นสิ่งที่อยู่
ภายในตัวบุคคล มีธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงได้ยาก 

 4.2 ลักษณะของเจตคติ 
      ซอร์ และไรท์ (Shaw and Wright, 1967: 13-14) ได้กล่าวถึงลักษณะของเจตคติสรุป
ได้ว่า 

1. เจตคติเป็นผลจากที่บุคคลประเมินผลจากสิ่งเร้าแล้วแปรเปลี่ยนเป็นความรู้สึก
ภายในที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการที่จะแสดงพฤติกรรม 

2. เจตคติของบุคคลแปลค่าได้ทั้งบวกและลบ 
3. เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้มากกว่าที่จะมีมาแต่เกิด หรือเป็นผลมาจาก

โครงสร้างภายในตัวบุคคลหรือวุฒิภาวะ 
4. เจตคติขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าเฉพาะอย่างทางสังคม 
5. เจตคติของบุคคลมีสิ่งเร้าเป็นกลุ่มเดียวกันจะมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
6. เจตคติเป็นสิ่งที่เม่ือเกิดข้ึนแล้วจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก 
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 4.3 องค์ประกอบของเจตคติ 
     ไทรแอนดิส (Triandis, 1971: 2-3) ได้แบ่งองค์ประกอบของเจตคติไว้ 3 ส่วน คือ 

1. องค์ประกอบทางด้านความรู้ความเข้าใจ (A Cognitive Component) เป็น
องค์ประกอบทางด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลต่อสิ่งเร้า ซึ่งได้แก่ บุคคล สถานการณ์สังคม 

2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (An Affective Component) เป็นองค์ประกอบที่
ต่อเนื่องกับองค์ประกอบที่ 1 คือ เมื่อมีความรู้ความเข้าใจแล้วจะเกิดความรู้สึกต่อสิ่งนั้น ซึ่งอาจเป็นได้
ทั้งทางบวกและทางลบ 

3. องค์ประกอบด้านการกระท า (A Behavioral Component) เมื่อเกิดองค์ประกอบ
ที่ 1 และ 2 แล้วจะเกิดพร้อมทางการกระท า ซึ่งข้ึนอยู่กับองค์ประกอบทั้ง 2 ดังกล่าว  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ลักษณะของเจตคติเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้
หรือประสบการณ์ของบุคคลนั้น โดยเป็นสภาพการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจิตใจมีอิทธิพลต่อการคิดและการ
กระท า ลักษณะของเจตคติมีทั้งลักษณะที่มั่นคงและถาวร แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้เนื่องจากเป็น
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมและการเรียนรู้ 

 

ตอนที่ 5 งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 5.1 งำนวิจัยในประเทศ 
 ทวีรัตน์ กุลด ารงวิวัฒน์ (2543 : 78-81) ได้ศึกษาความสามารถการวาดภาพระบายสีของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนของแครอล ดี โฮลเด็น ผล
การศึกษาพบว่า ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่มีพ้ืนฐานความรู้ในการวาดภาพระบาย
สีทางศิลปะสูง กับนักเรียนที่มีความรู้พ้ืนฐานทางศิลปะต่ าของโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรี
นครินทร์ ภูเก็ต โรงเรียนกระทู้วิทยา และโรงเรียนถลาง หลังเรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนของ 
แคลรอล ดี โฮเด็น สูงขึ้น 
 จรัสศรี พัวจินดาเนตร (2553) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
และการจัดประสบการเรียนรู้แบบร่วมมือในวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม พบว่าการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เป็นข้อสนับสนุนให้
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนในด้านต่างๆดีขึ้น นักเรียนที่ประสบการณ์เรียนรู้แบบร่วมมือมี
ผลสัมฤทธิ์ในแต่ละด้าน และทุกด้านรวมกันสูงที่สุด นอกจากนี้ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ิมความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย มีความคิดสร้างสรรค์และมีขั้นตอนการท างาน
ดีขึ้นตามล าดับ 
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 จุรีรัตน์ สุพรรณโรจน์ (2546 : 81-82) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะในการปฏิบัติงานเพ่ือส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ในการเรียน รายวิชา ง 015 งานผลิตภัณฑ์จากวัสดุท้องถิ่น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านลาดวิถี ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้พัฒนาทักษะในการปฏิบัติงาน และทักษะ
กระบวนการท างาน โดยสามารถท างานได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอนด้วยความคิดสร้างสรรค์ และ
นักเรียนสามารถพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการออกแบบผลงานได้เป็นที่พอใจ และ เป็นที่
ยอมรับของผู้อื่น 
 ทัศนีย์ หลักเพ็ชร์ (2550 : 59-91) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
กระบวนการ เรื่อง บายศรีปากชม สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะกระบวนการ เรื่อง บายศรีปากชม มีปร ะสิทธิภาพเท่ากับ 
92.62/89.40 ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมนี้มีความรู้เพ่ิมขึ้นจากก่อน
เรียน เท่ากับ .809 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ลาวัลย์ ศรีศิลปนันท์ (2553) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบสาธิตและ การสอนแบบวางแผนอิสระ กับรูปแบบการสอนรวมแบบสาธิตและวางแผนอิสระ 
พบว่านักเรียนที่ได้รับรูปแบบการเรียนการสอนที่ต่างกันมีค่าเฉลี่ยของเจตคติต่อการเรียนแตกต่างกัน 
โดยค่าเฉลี่ยความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนรวมแบบสาธิตและแบบอิสระสูงกว่ารูปแบบการ
สอนแบบสาธิตและ การสอนแบบวางแผนอิสระ ซึ่งผลสอดคล้องกับการวิเคราะห์ด้านเจตคติต่อการ
เรียน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม เป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้แบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง 
 อุรุพงษ์ โงชาฤทธิ์  (2548 : 71-72) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นทักษะ
กระบวนการ เรื่อง การประดิษฐ์ดอกไม้จากแป้งข้าวเหนียว กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ซึ่งผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างคะแนนทดสอบหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญระดับ .01 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

อัญฑิการ์ โรงสะอาด (2551 , บทคัดย่อ) ได้ท างานวิจัยเรื่อง การศึกษาเจตคติของนิสิต
จุฬาลงกรณ์มหสวิทยาลัยในเรื่อง การตอบค าถามครูผู้สอนในชั้นเรียนภาษาอังกฤษ เพ่ือ 1) ศึกษา 
เจตคติของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรีในเรื่องการตอบค าถามครูผู้สอนใน 
ชั้นเรียนภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาสาเหตุที่ผู้เรียนไม่ชอบตอบค าถามในชั้นเรียนและ 3) ศึกษาปัจจัยที่
ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามในชั้นเรียนเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหา 
และผู้สอนจะได้พัฒนาวิธีถามค าถามและตัวค าถามกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนิสิตจุฬาลงรณ์มหา
วิทยาลัย 9 คณะ 9 กลุ่ม รวม 225 คน เป็นชาย 68 คน และเป็นหญิง 157 คน เครื่องมือการวิจัยเป็น
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แบบสอบถามความคิดเห็นจ านวน 1 ชุด มีค าถามรวม 68 ข้อ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนิสิตประเมิน
ตนเองว่ามีทักษะการอ่านดีที่สุด ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง – ดี ทักษะที่อ่อนที่สุดคือทักษะการพูด และ
มีความชอบในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ในเรื่องความคิดเห็นโดยทั่วไปเกี่ยวกับการ
ตั้งค าถามในชั้นเรียน  สี่ล าดับแรกที่นักเรียนเห็นด้วยมากที่สุดคือ ปฎิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และ
นักเรียนมีส่วนที่จะเสริมการเรียนรู้ภาษา นักเรียนชอบค าถามที่สนุกขบขันช่วยให้บรรยากาศ 
ผ่อนคลายและชอบค าถามที่แนะแนวข้อสอบและทบทวนประเด็นส าคัญ จากมุมมองของผู้เรียน
นักเรียนไม่ตอบค าถามในชั้นเรียนเพราะตั้งตัวไม่ทัน นึกศัพท์ไม่ออก และไม่รู้ว่าจะใช้โครงสร้างแบบใด
จึงจะเหมาะสมถูกต้อง ทั้งมีอาการประหม่าเมื่อต้องตอบค าถามครูผู้สอน ส าหรับแนวทางการแก้ไข
ปัญหาที่นักเรียนเสนอแนะคือ อาจารย์ควรมีท่าทีเป็นมิตร เอาใจใส่ไม่เข้มงวดและให้ก าลังใจนักเรียน
และบรรยากาศการเรียนการสอนต้องไม่เครียดและต้องการให้มีเพ่ือนช่วยคิด ท ากิจกรรมกลุ่มและ
ตอบพร้อมกัน  

อุษา พงศ์พิสุทธา (2540 : 62-64) ได้ศึกษาปัจจัยที่สนับสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กเล็ก กรมการพัฒนาชุมชน พบว่า ปัจจัยที่สนับสนุนการปฏิบัติงานของผู้ดูและ
เด็ก ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจที่ได้รับจากการฝึกอบรม การปฏิบัติตามค าแนะน าของพัฒนากรและ
ความร่วมมือของคณะกรรมการพัฒนาเด็ก รวมทั้งการชักชวนให้ผู้ปกครองเด็กและประชาชนทั่วไปใน
หมู่บ้านเข้าร่วมกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ปัญหาและอุปสรรคและข้อเสนอแนะที่ได้รับจาก
ผู้ดูแลเด็ก คือ ผู้ตอบแทนที่ได้รับน้อยเกินไป เมื่อเทียบกับภารกิจ ควรจัดหาอุปกรณ์วัสดุให้เพียงพอ
กับความจ าเป็น พัฒนากรควรให้ความสนใจติดตามการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็กอย่างสม่ าเสมอ   

 4.1 งำนวิจัยในต่ำงประเทศ 
 เบอร์ดอน (Burdon, 2001 : 635) ได้ท าการส ารวจกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมที่เป็น
แบบฝึกปฏิบัติจริงในสตูดิโอของพิพิธภัณฑ์ศิลปะซึ่งมีความสัมพันธ์กันกับผู้เรียนที่เป็นนักศึกษาผู้ใหญ่ 
โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างของผู้เข้าร่วมในการวิจั ยที่เป็น
นักศึกษาผู้ใหญ่ 6 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาผู้ใหญ่สามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อได้รับโอกาส
ให้เข้าไปศึกษาหาความรู้โดยการสัมผัส จับต้องและฝึกปฏิบัติจริง เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการใช้
วัสดุจริงและลงมือกระท าจริงจะท าให้ผู้เรียนสามารถรักษาความทรงจ าในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์ได้ทุกอย่าง 
 สตินเนอร์ (Steiner, 2005 : 3251-A) ได้ท าการศึกษาความแตกต่างของทัศนคติของ
นักศึกษาที่มีต่อวิธีการเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการฟาร์มโดยเน้นประสบการณ์ตรง ผลการวิจัยพบว่า
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรงเมื่อน ามาใช้ในการจัดการศึกษาด้าน
เกษตรกรรม และเป็นการพัฒนาความรู้และประสิทธิภาพในด้านทักษะได้มาก 
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แบคเกอร์ (Becker, 1999 : ED419564)  ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตของ
อาจารย์ในงานทั่วไป กับการแนะน าให้เด็กใช้อินเทอร์เน็ต โดยท าการส ารวจข้อมูลอาจารย์ และ
นักเรียนเกรด 4-12 ทั่วประเทศโดยทั้งโรงเรียนรัฐบาล และเอกชน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างมากกว่าจ านวน 
2000 คน ผลการวิจัยพบว่าการใช้อินเทอร์เน็ตของอาจารย์ขึ้นอยู่กับทัศนคติ ความรับผิดชอบในการ
สอนสนับสนุนของโรงเรียน ประสบการณ์ และความช านาญ และความแตกต่างระหว่างการใช้ และ
การไม่เคยใช้อินเทอร์เน็ต และการเข้าถึงข้อมูลในอินเทอร์เน็ตที่แตกต่างกัน และทัศนคติของนักเรียน
ก็มีผลต่อการใช้อินเทอร์เน็ตเช่นเดียวกัน 

ไรลี ฟิลิป (Riley Philip, 2009) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ในการจัดการ
ปัญหาในห้องเรียนระหว่างความสัมพันธ์ของครูและนักเรียน พบว่า การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทัศนคติของคุณลักษณะของวิชาชีพครูของตัวแทนนักศึกษา โดยใช้เครื่องมือการรายงานข้อมูลจาก
โครงการวิจัยพบว่าประสบการณ์ในการสอน อายุ และเพศ มีผลต่อความสัมพันธ์ในการบริหารจัดการ
ในห้องเรียน 
 จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท าให้ผู้ศึกษาได้เห็น
ถึงแนวทางท่ีจะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรม
หมอนแฟนซี ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง เป็นการช่วยปลูกฝังให้
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนงานตัดเย็บและสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
 
กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
  จากการศึกษาพระราชด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรง  
บรรยายเกี่ยวกับแนวโน้มการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ในทศวรรษหน้า ทรงนิยามเกี่ยวกับ 
การศึกษาที่ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง และส่งเสริมนักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยวิธี สุ จิ ปุ ลิ และ
การศึกษาสี่อย่าง คือ พุทธศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา และหัตถศึกษา ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้รอบด้านโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านทักษะการปฏิบัติ และแนวคิดทฤษฎี
ของทิศนา แขมมณี ที่ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติมาหลากหลาย เป็นการฝึกให้
ผู้เรียนสามารถท าทักษะย่อยๆ ได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษางานวิจัยของทัศนีย์ หลักเพ็ชร์ (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะ
กระบวนการ ประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมนี้มีความรู้เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียน 
เท่ากับ .809 และนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด งานวิจัยของลา
วัลย์ ศรีศิลปนันท์ (2553) ที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบสาธิตและการสอนแบบ
วางแผนอิสระที่ส่งผลต่อเจตคติในการเรียนรู้ และจากประสบการณ์ในการสอนของผู้วิจัยและ
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การศึกษาน าร่องท่ีเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บ พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในทักษะการ
ตัดเย็บมากยิ่งขึ้นและสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยกระบวนการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน ผู้วิจัยจึง
ได้สังเคราะห์แนวคิดและประสบการณ์ในการสอนทักษะปฏิบัติ และเสนอให้มีทักษะย่อยๆ ทั้งหมด 5 
ขั้นดังข้อมูลที่ได้กล่าวมาแล้ว ซึ่งแสดงเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัยดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพ 2.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  
  

รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัต ิ
ด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซ ี

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ขั้นอธิบายและสาธิต 
3. ขั้นระดมความคดิและช่วยกันท า 
4. ขั้นสะท้อนความคดิและสรุปผล 
5.ขั้นประเมินผล 

 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำ งำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 

เจตคติต่อวิชำงำนตัดเย็บ 
ของใช้ในบ้ำน 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design)  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วย
กิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บ
ของใช้ในบ้าน  โดยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ตัวอย่างวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

ประชำกรและตัวอย่ำง 

ประชำกร (Population) 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ฝ่ายประถม ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 280 คน 

ตัวอย่ำง (Sample) 
 ตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ฝ่ายประถม ที่ลงทะเบียนในรายวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ภาคปลาย ปีการศึกษา 2556 จ านวน 
60 คน ใช้การ เลื อกตั วอย่ า งด้ วยการ เลื อกแบบเฉพาะ เจาะจง  (Purposive Selection)  
  ตัวแปรวิจัย 

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติงานตัดเย็บโดยใช้กิจกรรมหมอนแฟนซี 
2.  ตัวแปรตำม ได้แก่ ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ 

ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการปฏิบัติในงานตัดเย็บ 
3. ตัวแปรควบคุม ได้แก่  1) ครูผู้สอน 2) ช่วงเวลาในการสอน 3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

และ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงควบคุมตัวแปรดังกล่าว ดังนี้ 
 3.1 ครูผู้สอนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ผู้วิจัยควบคุมโดยเป็นผู้ท าการทดลอง 

ด้วยตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (กลุ่มละ 30 คน) เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่เกิดจาก
บุคลิกลักษณะและเทคนิคการสอนเฉพาะตัวของครู 

3.2 ช่วงเวลาในการสอน ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดให้ช่วงเวลาในการเรียนวิชางาน 
ตัดเย็บของใช้ในบ้าน 2 กลุ่มมีความเท่าเทียมกัน โดยทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจะเรียนวิชางาน
ตัดเย็บของใช้ในบ้าน สัปดาห์ละ 1 วัน  
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3.3 บรรยากาศในชั้นเรียน ผู้วิจัยควบคุมโดยจัดบรรยากาศและสภาพของห้องเรียนให้มี
ความคล้ายคลึงกัน โดยใช้สถานที่ในการจัดการเรียนการสอนเป็นที่เดียวกัน เพ่ือลดปัจจัยแทรกซ้อนที่
เกิดจากสภาพและบรรยากาศของห้องเรียน 

 

เครื่องมือวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 4 เครื่องมือ ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี รายวิชา งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม
หมอนแฟนซี และ 4) แบบสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพ โดยมีวิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

 
กำรสร้ำงและตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 

 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี รายวิชา  
งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ หน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง หมอนแฟนซี จ านวน 8 แผน 16 ชั่วโมง พัฒนาขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องใน
ด้านรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติต่างๆ (โสภา ชูพิกุลชัย, 2521; กรองแก้ว อยู่สุข, 2533; ปรียาพร 
วงศ์อนุตรโรจน์, 2535; Simon, 1980 อ้างถึงใน จินตนา ยูนิพันธ์, 2527; ศรีวรรณ ทองศรี, 254 และ
Bjork & Kirkevold, 2000) และพัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติให้มีความเหมาะสมใน
การเรียนการสอนงานตัดเย็บโดยผู้วิจัย ซึ่งสรุปเป็น 5 ขั้นตอน ได้ดังตาราง (รายละเอียดอยู่ใน
ภาคผนวก ก) 
 

รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัต ิ
ด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซ ี

รำยละเอียด 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน การปฐมนิเทศเรื่องต่างๆที่เกีย่วข้องกับการเรียนการสอนซึ่งมรีายละเอียด
ดังนี ้

1. วัตถุประสงค์ในการเรยีน 
2. ข้อตกลงเบื้องต้นในการเรียน เพื่อสร้างความพร้อมในการเรียน 
3. การวัดและประเมินผลในการเรยีน ซึ่งประกอบไปด้วย 

3.1  จิตพิสัย ได้แก่ ความรบัผิดชอบ ความเอื้อเฟื้อ ความ
สะอาด ความประหยัด ฯลฯ 

3.2  ทักษะพิสัย หรือทักษะการปฏิบัตงิาน เช่น การท างาน
คล่องแคล่ว ท างานถูกต้องสมบรูณ์ การท างานได้สวยงาม ประณีต ฯลฯ 

3.3  พุทธิพิสัย หรือความรู้ในเชิงทฤษฎีหลักการ ขั้นตอน และ
วิธีในการปฏิบัติ ฯลฯ 
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รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัต ิ
ด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซ ี

รำยละเอียด 

2. ขัน้อธิบายและสาธิต ใช้วิธีการสอนที่ผสมผสานกัน ได้แก่ 
1.4 สาธิตจากการบันทึกวิดีทัศน์ ซึ่งมขี้อดีคือเป็นการลด

ปัญหาและข้อจ ากัดในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนท่ีขาดเรียน นักเรียนท่ีไม่
เข้าใจสามารถย้อนดไูด้ ทั้งในเวลาเรียนแนะนอกเวลาเรียน ส่งผลใหค้รูไม่
เสียเวลาในการจดัการเรียนการสอนให้ใหม่อีกครั้ง ครูจะมเีวลาดูแลและ
ให้ค าปรึกษานักเรยีนคนอ่ืนได ้

1.5 มีการสาธิตขั้นตอนการปฏิบัตจิากครูในส่วนรายละเอียดที่
นักเรียนยังไม่เข้าใจ 

1.6 มีการแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อดูการสาธติสลับกัน ช่วยท าให้
เข้าใจรายละเอียดและขั้นตอนมากยิ่งขึ้น 

3. ขั้นระดมความคิดและช่วยกัน
ท า 

1. นักเรียนจะมาช่วยกันในการระดมความคิดก่อนลงมือ
ปฏิบัติงาน เช่น การช่วยกันทบทวนข้อมูลหรือขั้นตอนต่างๆ เพื่อลด
ข้อผิดพลาดในการท างานให้น้อยลง 

2. มีกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน หากมีเพื่อนคนใดในกลุ่มที่ไมเ่ข้าใจ
หรือท าไมไ่ด้ เพื่อนคนท่ีท าได้จะเป็นผู้ช่วยเหลือ ซึ่งในขั้นตอนนี้ครจูะ
บันทึกความดีของนักเรียนไว้เป็นหลักฐานเพื่อให้คะแนนเพิม่ และชมเชย
นักเรียนในช่วงท้ายช่ัวโมง ส่งผลให้นักเรียนคนอ่ืนๆชื่นชมและอยาก
ปฏิบัติตาม เพื่อนท่ีไดร้ับการช่วยเหลือจะรู้สึกดีและมีความมั่นใจในตนเอง
มากยิ่งข้ึน ที่สามารถปฏิบัตไิด้ และไมรู่้สึกเบื่อหน่ายต่อการเรยีนหรอืมี
เจตคติในทางลบต่อวิชาที่เรียน อกีท้ังยังเกิดความสามัคคีในกลุม่ 

3. มีการฝึกปฏิบัตเิป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มแล้วแต่กรณี 
4. ขณะที่นักเรยีนช่วยกันท าหรือลงมอืปฏิบัติงาน ครูจะคอย

สังเกตการปฏิบัติงานของนักเรยีนอย่างใกล้ชิด ให้ค าปรึกษาเมื่อนักเรียน
เกิดปัญหา และคอยให้ก าลังใจกับนักเรียนท่ีเรียนรู้ช้า หรือปฏิบัติงานช้า
หรือนักเรียนที่ยังท าไดไ้ม่ดีนัก เพือ่เสริมสรา้งก าลังใจให้กับนักเรียน 
นอกจากน้ีครูต้องสังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคล และมีการจดบันทึกการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนเป็นรายบคุคล และเป็นกลุม่ เพื่อใช้เป็น
ส่วนประกอบในการแกไ้ขปัญหา และพัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้
อย่างตรงความต้องการ 

4. ขั้นสะท้อนความคดิและ
สรุปผล 

1. นักเรียนจะได้น าเสนอผลงานที่สมบูรณ์ในกลุ่มตนเองก่อน 
พร้อมทั้งสะท้อนความคิดขั้นตอนการท างานจนประสบผลส า เร็จ 
ประโยชน์และการน าไปใช้ของผลงาน รวมถึงปัญหาข้อบกพร่อง หรือสิ่งท่ี
ต้องการปรับปรุงในกลุ่มของตนเอง  

2. หลังจากนักเรียนได้สะท้อนความคิด ตกผลึกความรู้ที่ได้รับใน
กลุ่มแล้ว ครูผู้สอนจะคัดเลือกตัวแทนกลุ่ม หรืออาสาสมัครให้ออกมาเล่า
รายละเอียดของการสะท้อนความคิดของกลุ่มตน ในด้านความรู้ การ
ท างาน ประโยชน์และการน าไปใช้ให้เช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
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รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัต ิ
ด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซ ี

รำยละเอียด 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปหลักส าคัญของการเรียนรู้ และ
นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่อการ
เรียนรู้รายบุคคลผ่านแบบสอบถามความรู้สึกในการเรียน 

5. ขั้นประเมินผล 1. ใช้การประเมินผลที่หลากหลาย ครอบคลุมพฤติกรรม 
ทั้ง 3 ดา้นของผู้เรียน ดังนี ้

1.1 ด้านพุทธิพิสัย มีการประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
บทเรียนด้วยแบบทดสอบความรู้  

1.2 ด้านจิตพิสยัของนักเรียน ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนรายบุคคล รายกลุ่ม และเพื่อนประเมินเพื่อน ใน
ด้านความมีน้ าใจ ความซื่อสตัย์ ความตรงต่อเวลา ฯลฯ 

1.3 ด้านทักษะพิสัย มีการประเมินตั้งแต่ขั้นเริ่มกจิกรรมการ
ปฏิบัติงาน ความถูกต้อง ความคลอ่งแคล่ว โดยครูผูส้อนเป็นผูส้ังเกต 
และมีการทดสอบรายบุคคล 

2. ใช้การประเมินความ 
พึงพอใจหรือเจตคติต่อการเรียนทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง, ครูประจ าช้ัน และนักเรียน 

3. ประเมินผลการเรียนรู้จากแบบบันทึก และแบบสังเกตนักเรยีน
เป็นรายบุคคลเกีย่วกับลักษณะและพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียน
การสอน 

 
ตรวจสอบคุณภาพ ความเป็นไปได้ และความเหมาะสมของแผนการสอนด้วยความคิดเห็น

ของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์ว่าเป็นผู้สอนหรือมีความเชี่ยวชาญในการสอนทักษะนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นเชี่ยวชาญเห็นตรงกันว่าเป็นรูปแบบที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับการใช้ใน
การสอนทักษะส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษาได้ 

 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ใช้เพ่ือทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนหน่วย

การเรียนรู้งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับ
เดียวกันทดสอบกับกลุ่มบุคคลเดียวกันมีระยะเวลาการด าเนินการทดลอง 1 ภาคการศึกษาซึ่งมากกว่า
เกณฑ์เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควรเว้นให้ห่างกันประมาณ 2-4 สัปดาห์ (ชวาล แพ
รัตกุล, 2536) ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง .2 – .8 และมีค่าอ านาจจ าแนก มากกว่า .2 ทุกข้อ 

 
3) แบบวัดเจตคติต่อกำรเรียนในวิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี 

ใช้เพื่อวัดเจตคติของผู้เรียนโดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
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3.1) กำรก ำหนดนิยำมปฏิบัติกำร ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลโดยการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง เพื่อน ามาก าหนดนิยามปฏิบัติการและโครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัด โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมายถึง คะแนนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชางานบ้าน 
หลังจากเรียนเนื้อหาการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี โดยวัด
จากแบบทดสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 เจตคติในกำรปฏิบัติงำน หมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกมาในทางบวก หรือทางลบต่อ 
การท างาน การวางแผนการท างาน การสรุปการท างาน และผลงานนักเรียน วัดได้จากการตอบ
แบบสอบถาม จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี หมายถึง 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกับการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ขั้นอธิบายและสาธิต ขั้นระดมความคิดและช่วยกันท า  ขั้นแสดงผลงาน/ให้
ค าแนะน าและสรุปผล และขั้นประเมินผล เพ่ือส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรียน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติในวิชาการตัดเย็บของใช้ในบ้าน  

3.2) กำรสร้ำงตำรำงก ำหนดพฤติกรรมที่ต้องกำรวัดและจ ำนวนข้อค ำถำม ผู้วิจัยน านิยาม
เ ชิ ง ป ฏิ บั ติ ก า ร ที่ ก า ห น ด ขึ้ น  ม า ส ร้ า ง ต า ร า ง วิ เ ค ร า ะ ห์ เ นื้ อ ห า แ ล ะ พ ฤ ติ ก ร ร ม  
(table of specification) ก าหนดรายละเอียดประเด็นและสาระของตัวแปรที่ต้องการวัดและจ านวน
ข้อค าถาม  

3.3) กำรจัดท ำร่ำงแบบสอบถำม ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามในแต่ละตอนตามตารางก าหนด
พฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อค าถาม โดยในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยน าข้อค าถามมาจากงานวิจัยของ 
ศิรินันท์ สุรสันติวรการ (2554) เนื่องจากมีประเด็นการวัดตัวแปรเดียวกันและเนื้อหาการวัดสอดคล้อง
กับเรื่องที่ผู้วิจัยก าลังศึกษา จึงน าข้อค าถามทั้งหมดมาคัดเลือกและพัฒนาข้อค าถามเพ่ิมเติมบางส่วน 
จากนั้นผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) ความเหมาะสมของข้อค าถาม ภาษาที่ใช้ เพ่ือน ามาใช้ปรับปรุงแก้ไขและจัดท าเป็น
แบบสอบถามฉบับร่าง 

3.4) กำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (content validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามฉบับ
ร่าง พร้อมกับรายละเอียดเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวคิดในการวิจัย 
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และตารางวิเคราะห์เนื้อหาพฤติกรรม ( table of 
specification) ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามในด้านความ
ตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาความสอดคล้องและความเหมาะสมของข้อค าถามเป็นรายข้อกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ (Item Objective Congruence: IOC) โดยการใช้ดัชนี IOC ที่มีลักษณะการให้คะแนน คือ 
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-1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
 0 หมายถึง ไม่อาจตัดสินว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ นิยามเชิง

ปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
1 หมายถึง ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด 
ส าหรับผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ศิริชัย กาญจนวาสี (2544) ก าหนดว่า เกณฑ์ที่

ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา คือ ค่าดัชนี IOC ที่ค านวณได้ต้องมากกว่า 0.50 (IOC > 0.50) 
 จึงจะถือว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย รายละเอียดการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

3.5) กำรปรับปรุงแบบสอบถำมและน ำไปใช้ ผู้วิจัยปรับปรุงภาษาที่ใช้ในแบบสอบถามตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าแบบสอบถามไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้ง และ
แก้ไขเป็นแบบสอบถามฉบับปรับปรุงแล้วน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บข้อมูลจริง  

4) แบบสัมภำษณ์และสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนเป็นรำยบุคคล เป็นเครื่องมือเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ พฤติกรรมในการเรียนการสอนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม
หมอนแฟนซี เพ่ือศึกษาเจตคติในการเรียน การท างาน การพัฒนาตนเอง พฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล และทักษะในการปฏิบัติงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน มีวิธีการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพดังนี้ 

4.1) กำรสร้ำงข้อค ำถำม เพ่ือใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal interview) 
ส าหรับประเด็นค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนที่มาของการสร้างและก าหนด
ประเด็นค าถาม 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 แนวการสร้างและพัฒนาประเด็นค าถาม และข้ันตอนที่ 2 
ประเด็นค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1) แนวการสร้างและพัฒนาประเด็นค าถาม 
ผู้วิจัยได้สร้างประเด็นค าถามของการสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ 

ประกอบด้วยค าถาม 4 ประเภท โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1.1) ค าถามน า (introduction question) จ านวน 1 ค าถาม เป็นค าถามที่เริ่มประเด็น 

การสนทนาอย่างกว้างๆ 
1.2) ค าถามเริ่มต้น (ice-breaker question) จ านวน 1 ค าถาม เป็นค าถามที่จะท าให้ได้

ข้อมูลเบื้องต้น เพ่ือน าไปสู่ค าถามส าคัญต่อไป 
1.3) ค าถามหลัก (sub-questions) จ านวน 5-7 ค าถาม เป็นค าถามที่จะท าให้ได้ข้อมูลใน

การวิจัย 
1.4) ค าถามปิด (closing question) จ านวน 1 ค าถาม เป็นค าถามชวนสรุปประเด็นที่ได้

สัมภาษณ์ไปแล้ว 
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4.2) กำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนของผู้เรียนและผู้สอน  โดยการใช้การสังเกตแบบมี 
ส่วนร่วม เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน ที่มีประเด็นในการ
สังเกตคือ สภาพทั่ว ๆ ไปของชั้นเรียน บรรยากาศในชั้นเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน 
พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ของผู้สอนและผู้เรียน การใช้ทักษะการปฏิบัติในการเรียน
งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน การตั้งค าถาม การจดบันทึก ฯลฯ และกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

กำรด ำเนินกำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
การออกแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) ที่มีรูปแบบการ

วิจัยแบบ Pretest – Posttest Control Group Design ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มที่เรียน
ด้วยวิธีการปกติ คือ สอนโดยการจัดกิจกรรม 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรวิจัย  
 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองกับนักเรียนในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 60 คน ที่ลงเรียนในรายวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1) การเตรียมการ 
ผู้วิจัยศึกษาสภาพของกลุ่มตัวอย่างที่จะทดลอง จัดเตรียมนักเรียนโดยปฐมนิเทศให้ข้อมูล

พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องการจัดการเรียนการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน  
ด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี โดยชี้แจงลักษณะรูปแบบการเรียนการสอน จุดประสงค์ของการวิจัย 
แผนการด าเนินการวิจัยและบทบาทของนักเรียน 

2) ขั้นด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยขั้นตอนย่อยๆ 3 ขั้นตอนดังนี้ 
2.1 การควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่ เกิดขึ้นให้หมดไปด้วยหลัก max – min – con 

principle โดยควบคุมกลุ่มตัวอย่างให้มีความใกล้เคียงกันมากที่สุด เพ่ือที่จะได้ทราบว่าตัวแปรตาม
เป็นผลมาจากตัวแปรต้นอย่างแท้จริงและเป็นการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่ส่งผลอย่างมีระบบ 

2.2 ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างวิจัยและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ วิชางาน
ตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อ จากนั้นด าเนินการสอนนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองจัดกิจกรรมการ
สอนด้วยการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี ส่วนกลุ่ม
ควบคุมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีด้วยกันทั้งสิ้นจ านวน 8 
แผน ระยะเวลาในการสอนรวม 16 ชั่วโมง  
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2.3 หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง ผู้วิจัยจึงด าเนินการทดสอบหลังเรียนทั้งในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดวิชาการงานอาชีพ เรื่อง งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน จ านวน 20 ข้อ และ
แบบวัดเจตคติต่อการเรียน เพ่ือวัดทักษะการปฏิบัติและความพึงพอใจในการเรียนงานตัดเย็บของใช้
ในบ้านด้วยกิจกรรม หมอนแฟนซี  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้แยกเป็นเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยเชิงปริมาณ
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาการวิจัย ผู้วิจัยได้
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับการตอบกลับ และจัดการกับข้อมูลที่ขาดหาย
ก่อนที่จะน าไปวิเคราะห์ผล แล้วจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบปัญหาวิจัยตามวัตถุประสงค์  
การวิจัย ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
1.1     ผู้วิจัยใช้สถิติเชิงบรรยายเพื่ออธิบายลักษณะการแจกแจงของข้อมูลพ้ืนฐานของ

ตัวอย่างวิจัย ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป SPSS for Windows 
 
ตอนที่ 2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

2.4 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) 
เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ
การเรียน ในรายวิชาการตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ของนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนการทดลอง (pretest) และหลังการทดลอง (posttest) 

2.5 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) 
เพ่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ
การเรียน ในรายวิชาการตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการทดลอง (posttest) ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากข้อมูลการสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนการสอนในรายวิชา งานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี 
 
 



บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ
ต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน  มีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Design) ซึ่งแบ่งตัวอย่างวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนทักษะ
การปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี และกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติ โดยมีการ
ประเมินผล 2 ครั้ง คือ ก่อนด าเนินการทดลอง (pretest) และหลังด าเนินการทดลอง (posttest) โดย
มีสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วย
กิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่าก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วย
กิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

การน าเสนอข้อมูลผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่1 การวิเคราะห์ค่าสถิติ
พ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
รายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 กำรวิเครำะห์ค่ำสถิติพื้นฐำนของตัวแปรวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตอนที่ 1 ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม ค่าสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได้ในงานวิจัย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

1.1 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำสถิติพื้นฐำนของผู้ตอบแบบสอบถำม 
การน าเสนอค่าสถิติ พ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง 

ประกอบด้วย ผลการวิเคราะห์ค่าความถี่และร้อยละของข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ได้แก่ เพศ อายุ และความสนใจในด้านการเรียนตัดเย็บของใช้ในบ้าน  รายละเอียดผลการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
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 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  ปีการศึกษา 2557 จ านวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 คน (ร้อยละ 50.00) และกลุ่ม
ควบคุมจ านวน 30 คน (ร้อยละ 50.00) นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มเป็นเพศชาย (ร้อยละ 51.67) และเพศหญิง (ร้อย
ละ 48.33 ) จ านวนใกล้เคียงกัน นักเรียนส่วนมากมีอายุ 10 ปี (ร้อยละ 81.67) รองลงมาคือ อายุ 9 ปี (ร้อย
ละ 18.33) ตามล าดับ นักเรียนโดยส่วนมากมีความสนใจด้านการเรียนตัดเย็บของใช้ในบ้านในระดับปาน
กลางสูงที่สุด (ร้อยละ 61.67) รองลงมาคือ มีความสนใจด้านการเรียนตัดเย็บของใช้ในบ้านในระดับมาก 
(ร้อยละ 23.33) และมีความสนใจในระดับน้อย (ร้อยละ 15.00) ตามล าดับ รายละเอียดดังตาราง 4.1 

ตำรำง 4.1 ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามภูมิหลัง 

ข้อมูลพ้ืนฐำน 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง รวม 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
จ ำนวนนักเรียน 30 50.00 30 50.00 60 100.00 
เพศ 

ชาย 16 53.33 15 50.00 31 51.67 
หญิง 14 46.67 15 50.00 29 48.33 

รวม 30 100 30 100 60 100.00 
อำย ุ

9 ปี 7 23.33 4 13.33 11 18.33 
10 ปี 23 76.67 26 86.67 49 81.67 

รวม 30 100 30 100 60 100.00 
ควำมสนใจในด้ำนกำรเรียนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 

มาก 8 26.67 6 20.00 14 23.33 
ปานกลาง 20 66.67 17 56.67 37 61.67 
น้อย 2 6.67 7 23.33 9 15.00 

รวม 30 100 30 100 60 100.00 
 

ตอนที่ 2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์กำรวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน โดยส่วนแรก ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาการตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี และค่าเฉลี่ย
คะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง และ
หลังการทดลอง ส่วนที่สอง ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชา การตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี และค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อ
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การเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง 
และส่วนที่สำม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำ  
กำรตัดเย็บของใช้ในบ้ำน ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี และค่ำเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อกำรเรียน
วิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนของกลุ่มทดลองในระยะก่อนกำรทดลอง และหลังกำรทดลอง 

2.1.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา  
การตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง 
และหลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชางาน 
ตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง และ

หลังการทดลอง โดยค านวณค่าเฉลี่ย (𝑥) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลอง
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 10.80 (SD = 1.67) และหลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 15.67 (SD = 2.45) รายละเอียดดังตาราง 4.2 

ตำรำง 4.2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลอง
ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง (n=30) 

ก่อนกำรทดลอง 
(pretest) 

หลังกำรทดลอง 
(posttest) t Sig. 

𝑥 SD 𝑥 SD 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 10.80 1.67 15.67 2.45 19.631 .00* 

*p < .05 
2.1.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตั ดเย็บ

ของใช้ในบ้านในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง และ 
หลังการทดลอง โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วย
กิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี  ในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง โดยค านวณค่าเฉลี่ย  

(𝑥) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการ
เรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชา
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งานตัดเย็บของใช้ในบ้านในด้านกิจกรรมการเรียนการสอน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < .05)โดยก่อนการทดลองนักเรียนมีคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ใน
บ้าน ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.24 (SD = 0.414) 
และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านอยู่ในระดับสูง 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.13 (SD = 0.658) และมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของ
ใช้ในบ้านในด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) โดยก่อนการทดลองนักเรียนมีคะแนนเจตคติต่อการเรียน
วิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านอยู่ ในระดับปาน
กลาง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.94 (SD = 0.212) และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการ
เรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านอยู่ใน
ระดับสูง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19 (SD = 0.369) รายละเอียดดังตาราง 4.3  

ตำรำง 4.3 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้
ในบ้านของกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง (n=30) 
ก่อนกำรทดลอง 

(pretest) 
หลังกำรทดลอง 

(posttest) t Sig. 
𝑥 SD 𝑥 SD 

คะแนนเจตคติต่อกำรเรียนวิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน   

1. ด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

2.94 0.212 3.19 0.369 -.093 .00* 

2. ด้านการเห็นคุณคา่ต่อการ
ท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

2.94 0.212 3.19 0.369 -2.332 .00* 

*p < .05 
 
2.2 ผลกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำ  
กำรตัดเย็บของใช้ในบ้ำน ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี และค่ำเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อกำรเรียน
วิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ในระยะหลังกำรทดลอง 

2.2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา  
การตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ใน
ระยะหลังการทดลอง โดยการวิเคราห์ข้อมูลด้วยค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา 
งานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วย
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รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) โดยกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 12.80 (SD = 3.28) และกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 15.67 (SD = 2.45 ) รายละเอียดดังตาราง 4.4 และ 
ตาราง 4.5 

ตำรำงท่ี 4.4 คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (pretest) คะแนนหลังเรียน (posttest) 

1 10 15 
2 12 18 
3 8 13 
4 11 17 
5 12 17 
6 11 17 
7 13 18 
8 10 15 
9 12 17 
10 11 16 
11 13 18 
12 12 16 
13 11 17 
14 10 16 
15 8 12 
16 9 14 
17 12 16 
18 14 20 
19 13 19 
20 11 18 
21 10 15 
22 11 15 
23 6 8 
24 10 13 
25 11 18 
26 10 17 
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เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (pretest) คะแนนหลังเรียน (posttest) 
27 10 14 
28 11 14 
29 12 14 
30 10 13 
31 11 7 
32 12 12 
33 12 10 
34 9 11 
35 11 18 
36 8 17 
37 14 17 
38 16 17 
39 8 18 
40 11 15 
41 12 17 
42 11 16 
43 13 18 
44 10 16 
45 12 17 
46 11 11 
47 13 14 
48 12 16 
49 11 11 
50 10 20 
51 12 19 
52 9 18 
53 9 15 
54 10 15 
55 11 8 
56 12 13 
57 8 18 
58 8 17 
59 9 14 
60 11 14 
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ตำรำง 4.5  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชางาน 
ตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในระยะหลัง 
การทดลอง 

หลังกำรทดลอง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t Sig. 
𝑥 SD 𝑥 SD 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 12.80 3.28 15.67 2.45 -3.830 .00* 

*p < .05 
2.2.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บ

ของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ในระยะหลัง  
การทดลองโดยการวิเคราห์ข้อมูลด้วยค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของ
ใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองพบว่า หลังจากการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรม
หมอนแฟนซี (กลุ่มทดลอง) มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้าน
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p > .05) 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านเท่ากับ  3.25 (SD = 
0.31) และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 (SD = 0.24) ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียน
วิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05)  โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
ต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านเท่ากับ 3.09 (SD = 0.31) และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
3.27 (SD = 0.27) รายละเอียดดังตาราง 4.6 
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ตำรำง 4.6 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียน วิชางานตัดเย็บของ
ใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ในระยะหลัง  
การทดลอง 

หลังกำรทดลอง 

 
กลุ่มควบคุม 

 
กลุ่มทดลอง 

t Sig. 

𝑥 SD 𝑥 SD 
คะแนนเจตคติต่อกำรเรียนวิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน   

1. ด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอน 3.25 0.31 3.26 0.24 .077 0.93 

2. ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างาน
ตัดเย็บของใช้ในบ้าน 3.09 0.31 3.27 0.27 .960 0.02* 

p < .05 
 

2.3 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เรียนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ มีทักษะและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรี ยนวิชางานตั ด เย็บของใช้ ในบ้ านสู งขึ้ น  ระหว่ างการทดลองซึ่ งสอดคล้ องกับข้ อมู ล 
เชิงคุณภาพที่ได้จากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนมีความสุข ชอบและสนุกสนาน
กับการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน นักเรียนตื่นเต้นที่ได้ลงมือท าผลงานด้วยตนเอง และเรียนรู้
ได้อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 “ตอนแรกฉันก็ไม่ค่อยอยากเรียนเท่าไร แต่พอได้มาเรียนไปเรื่อยๆ ฉันรู้สึกว่าสนุกมากๆ ได้
ความรู้มากๆ อยากเรียนอย่างนี้ตลอดปี” 

นักเรียนคนที่ 1 

“เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่งที่สนุกมากค่ะอยากท าอีก
ต่อไปนานๆ เลยค่ะ” 

นักเรียนคนที่ 2 

 “สนุกมากๆ ครับ อยากให้มีวิชานี้ต่อไป และเวลาที่ท าส าเร็จ ภูมิใจมากๆ เลยครับ ” 

นักเรียนคนที่ 3 
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 “ตอนที่เริ่มเรียนตอนแรกมันยากมากที่จะต้องเย็บหมอนแฟนซีจริง เพราะต้องเย็บกับผ้า
จริงๆและการดึงเข็มออกจากผ้ายากมาก แต่พอตอนหลังก็ท าได้ วันที่ท าหมอนแฟนซีเสร็จก็ดีใจ
มากๆ” 

นักเรียนคนที่ 4 

“วิชานี้ท าให้ผมได้สร้างผลงานที่ไม่เคยคาดว่าจะท าส าเร็จได้ ท าให้ผมมีความรับผิดชอบมา
ตามงาน จึงจะท างานเสร็จได้ ผมชอบวิชานี้มากครับ” 

นักเรียนคนที่ 5 

 

นอกจากนี้นักเรียนยังตระหนักถึงประโยชน์ของงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน และพอใจที่อาจารย์เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ถามซ้ าหากยังไม่เข้าใจ และสามารถน าผลงานที่ยังท าไม่ส าเร็จมาท าต่อได้นอก
เวลาเรียน ซึ่งอาจารย์จะคอยสอนและให้ค าแนะน าอยู่เสมอ 

 

 “ผมว่าวิชางานตัดเย็บเป็นวิชาที่มีประโยชน์เพราะซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นและเป็นวิชาที่ได้คุย
กับเพ่ือนได้มากที่สุด ผมชอบหมอนแฟนซี เพราะสามารถก าหนดให้หมอนเป็นรูปร่างต่างๆ ตามที่
ต้องการและภูมิใจที่ได้ท าหมอนส าเร็จ” 

นักเรียนคนที่ 1 

  “การเรียนงานตัดเย็บท าให้ฉันได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่างเกี่ยวกับการเย็บผ้าและวิธีการท า
หมอนแฟนซี และท าให้ฉันน าความรู้ไปใช้ได้เวลาผ้าขาดหรือจะเย็บเครื่องหมายลูกเสือก็สามารถท า
เองได้ ไม่รบกวนคุณพ่อคุณแม่อีกด้วย โดยรวมฉันว่าเป็นวิชาที่มีประโยชน์มากๆ และอาจารย์ก็ 
สอนสนุก อาจารย์ใจดี เวลาไม่เข้าใจอะไรอาจารย์ก็จะอธิบายให้ฟัง” 

นักเรียนคนที่ 2 

“ตอนแรกไม่อยากเรียนงานตัดเย็บเลยเพราะคิดว่าเป็นงานของผู้หญิง แต่พอได้เรียนแล้ว
ความคิดก็เปลี่ยนไป เพราะได้รู้วิธีเย็บผ้าแบบต่างๆ ช่วยประหยัดเวลาและประหยัดเงิน เพราะถ้าชาย
กางเกงผมขาดก็สามารถซ่อมเองได้เลย ” 

นักเรียนคนที่ 3 
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“เป็นวิชาที่สนุก ได้ใช้จินตนาการ ฝึกการเย็บผ้ารูปแบบต่างๆ ซึ่งสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้” 
 

นักเรียนคนที่ 4 

“เป็นวิชาที่สนุกมากเพราะอาจารย์ไม่ค่อยดุและพูดอธิบายให้เข้าใจง่ายโดยเฉพาะในการท าหมอน
แฟนซี สิ่งที่ได้เรียนสามารถน าไปช่วยเหลือตนเองได้เมื่อผ้าขาด กระดุมหลุด ฯลฯ ก็สามารถซ่อมแซม
ได้ด้วยตนเอง เป็นการประหยัดด้วย” 

นักเรียนคนที่ 5  
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บทที่ 5 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ
การเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน  โดยมีรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Design)  

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ลงทะเบียนเรียนใน
รายวิชา งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน จ านวน 60 คน โดยใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มตัวอย่างวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบ 
การสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี  จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุมที่เรียนตามปกติ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 5 ประเภท 
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง 
หมอนแฟนซี 2) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 3) แบบทดสอบ 4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนใน
วิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน และ 5) แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ สถิติเชิงบรรยาย เพ่ืออธิบายลักษณะ 
การแจกแจงของข้อมูลพ้ืนฐานของตัวอย่างวิจัย ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent t-test) และการทดสอบค่าที
แบบเป็นอิสระต่อกัน (independent t-test) 

สรุปผลกำรวิจัย  
 จากการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
ด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บ
ของใช้ในบ้าน สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. หลังจากการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 
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2. หลังจากการทดลอง นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติต่อการเรียนในวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน(ด้านการเห็นคุณค่าต่อการท างานตัดเย็บของใช้ใน
บ้าน) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 

3. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่า นักเรียนมีความสุข ชอบและสนุกสนานกับการเรียนวิชา
งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน นักเรียนตื่นเต้นที่ได้ลงมือท าผลงานด้วยตนเอง และเรียนรู้ได้อย่างเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น และช่วยสนับสนุนผลการวิจัยเชิงปริมาณ คือ การเรียนด้วยการฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนมีความ
อดทนและมีความพยายามขึ้น และเม่ือเห็นความส าเร็จในชิ้นงาน นักเรียนจึงพบว่าความพยายามและ
อดทนน าไปสู่ความส าเร็จ นอกจากนี้นักเรียนยังตระหนักถึงประโยชน์ของงานตัดเย็บของใช้ ในบ้าน 
และพอใจที่อาจารย์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถามซ้ าหากยังไม่เข้าใจ และสามารถน าผลงานที่ยังท าไม่
ส าเร็จมาท าต่อได้นอกเวลาเรียน ซึ่งอาจารย์จะคอยสอนและให้ค าแนะน าอยู่เสมอ 

อภิปรำยผลกำรวิจัย  

จากการวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยขอน าเสนอประเด็นอภิปรายที่น่าสนใจ 3 
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. ผลของกำรใช้รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติในงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนที่ มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอนแฟนซี จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
ทักษะปฎิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี เป็นแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพต่อการ
พัฒนาความรู้และความเข้าใจในรายละเอียดต่างๆ ในการเรียนงานตัดเย็บได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 
เนื่องจากการเรียนรู้ทักษะการตัดเย็บนั้นเป็นเรื่องที่ซับซ้อน ผู้เรียนต้องเกิดการเรียนรู้ทักษะด้วย
ตนเองจึงจะท าให้ประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติงานต่างๆ ได้ ดังนั้นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ
จริงโดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าแนะน าดูแลอย่างใกล้ชิด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและประสบ
ผลส าเร็จในงานมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทัศนีย์ หลักเพ็ชร์ (2550) และอุรุพงษ์ โงชาฤทธิ์ 
(2548) ที่ศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

ซึ่งผลการวิจัยเชิงคุณภาพสนับสนุนข้อมูลเชิงปริมาณว่า การเรียนด้วยการฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนมี
ความอดทนและมีความพยายามขึ้น และเมื่อเห็นความส าเร็จในชิ้นงาน นักเรียนจึงพบว่าความ
พยายามและอดทนน าไปสู่ความส าเร็จ นอกจากนี้นักเรียนเมื่อนักเรียนตระหนักถึงประโยชน์ของงาน
ตัดเย็บของใช้ในบ้านจะท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจและแรงจูงใจในการเรียนและมุ่งมั่นพยายาม
เรียนรู้เพิ่มมากขึ้น และส่วนที่ส าคัญที่สุดคือ พฤติกรรมการสนับสนุนจากครูผู้สอนนอกห้องเรียนที่เปิด
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โอกาสให้นักเรียนได้ซักถามหากยังไม่เข้าใจ บุคลิกภาพแบบเปิด ตลอดจนการก ากับของครูด้วย
บทบาทการเป็นเพียงผู้แนะน าช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการก ากับตนเองให้ท างานให้เสร็จสิ้นแม้ต้องใช้
เวลานอกห้องเรียน และที่ส าคัญที่สุด คือ การให้ผู้เรียนมีโอกาสออกแบบความส าเร็จในการเรียนด้วย
ตนเอง กล่าวคือ ผู้เรียนมีอิสระสามารถก าหนดรูปแบบของหมอนและออกแบบจนกระทั่งท าส าเร็จได้ 
ก่อให้เกิดทักษะการออกแบบและวางแผนแนวทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

 
2. ผลของกำรใช้รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติในงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำนที่มีต่อเจตคติ 

ในกำรเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 
จากการวิเคราะห์เพ่ือหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติในการเรียนงานตัดเย็บของ

ใช้ในบ้านของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ (กลุ่มทดลอง) และนักเรียนที่
ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ (กลุ่มควบคุม) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ ได้รับการจั ดการเรียน 
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยกิจกรรม เรื่อง หมอน
แฟนซี มีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 รวมทั้งมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 เช่นเดียวกัน เนื่องมาจากเจตคติเป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่มี
ผลต่อการแสดงออกของบุคคลนั้นๆ ซึ่งอาจจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ ขึ้นอยู่กับการรับรู้  
ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ดังนั้นในการเปลี่ยนแปลงเจตคติของผู้เรียนให้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนนั้น 
ครูจึงเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง เพราะในกระบวนการเรียนการสอนทักษะครูจะเป็นผู้ที่อยู่
ใกล้ชิดผู้เรียนมากที่สุด ครูจึงต้องเปิดโอกาสและให้อิสระทางการคิดแก่ผู้เรียน จัดสภาพแวดล้อม 
บรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ สร้างความประทับใจและพึง
พอใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนโดยท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน เช่น การเปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็น การให้ผู้เรียนได้ลงมือสร้างผลงานด้วยตนเองเป็นต้น จะท าให้เกิดความภาคภูมิใจ
และเป็นการช่วยพัฒนาความคิด และช่วยพัฒนาเจตคติที่ดีของผู้เรียนให้มีมากยิ่งขึ้นด้วย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Dahlman (2007), Pavlou (2006) และ Steiner (2005) ที่ศึกษาพบว่า การที่
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดหรือการแสดงออกทาง
ผลงาน จะช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนและการท างานเพ่ิมมากยิ่งขึ้นและส่งผลต่อการเกิดเจตคติที่ดี
ต่อการเรียนและการสร้างสรรค์ผลงานอีกด้วย 

3.  กำรอภิปรำยเพิ่มเติมในประเด็นอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย 
3.1 การให้คะแนนนักเรียนมีการประเมินผลงาน 3 ส่วน คือ ตนเอง เพ่ือนและครู สร้าง

ความรู้สึกท่ีเที่ยงธรรม เพราะคะแนนมาจากการตัดสินของตนเองและเพ่ือน ไม่ใช่ครูเป็นผู้ตัดสินเพียง
คนเดียว 

3.2 ครูต้องอธิบายขั้นตอนการประเมินผลงานอย่างละเอียดและชัดเจนเพ่ือให้นักเรียนได้
เรียนรู้และเข้าใจตรงกัน เพ่ือไม่ให้เกิดความล าเอียงในการให้คะแนน 
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3.3 การเปิดโอกาสให้นักเรียนที่ต้องการมาท างานนอกเวลาโดยนัดหมายช่วงเวลาหลัง
เลิกเรียนหรือในคาบว่างของนักเรียนให้มาท างานนอกเวลาเรียนได้ จะช่วยท าให้ผลงานของนักเรียน
เสร็จทันเวลาที่ก าหนดไว้และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

3.4 นักเรียนบางกลุ่มที่มาเรียนประสบปัญหาเวลาเรียนลดลง เนื่องจากติดวันหยุดนักขัต
ฤกษ์หรือเหตุการณ์ที่มีความจ าเป็นต้องหยุดเรียนกระทันหัน เพราะสถานการณ์บ้านเมืองไม่ปลอดภัย 
นักเรียนกลุ่มนี้ควรจัดสรรให้มีเวลาเรียนเพิ่มเติมนอกเหนือในชั่วโมงเรียนปกติ 

3.5 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮโรว์ (Harrow) เน้นการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนที่ซับซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมาก เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถด้านทักษะ 
การปฏิบัติอย่างถูกต้องสมบูรณ์ แสดงออกและกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ รูปแบบการสอนทักษะ 
การปฏิบัติของซิมซัน (Simson) เน้นการฝึกฝนพัฒนาการปฏิบัติหรือท างานที่ต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวหรือการประสานของกล้ามเนื้อ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถปฏิบัติหรือแสดงออกอย่าง
คล่องแคล่ว ถูกต้อง ช านาญ ในทักษะที่ต้องการ และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความอดทน การ
พัฒนาทักษะให้เชี่ยวชาญยิ่งขึ้น รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) เน้นทักษะปฏิบัติ
ส่วนใหญ่ จะประกอบด้วยทักษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะย่อยๆ ได้
ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็วยิ่งขึ้น และรูปแบบการ
เรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติส าหรับครูวิชาอาชีพ เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการปฏิบัติที่ดี
นั้นผู้สอนควรเริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์งานที่จะให้ผู้เรียนท า โดยแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อยๆ และล าดับ
งานจากง่ายไปหายาก แล้วให้ผู้เรียนได้ฝึกท างานย่อยๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจงานที่
ท ามากยิ่งขึ้น และจากรูปแบบการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติทั้ง 4 รูปแบบที่ผู้วิจัยได้กล่าวไปนั้นมีความ
สอดคล้องและสนับสนุนกับรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่ารูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้นนั้น
เมื่อน าไปทดลองใช้กับตัวอย่างนักเรียนแล้วสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ ของ
นักเรียนได้ดียิ่งขึ้น โดยนักเรียนมีการเรียนและการท างานที่เป็นระบบ สามารถท ากิจกรรมได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว อีกทั้งยังช่วยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ พัฒนาการคิดแก้ปัญหาและการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษารูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บด้วยกิจกรรมหมอนแฟนซี ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  ผู้วิจัยได้เสนอข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยต่อไป 
ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจัย 

1) จากผลการวิจัยพบว่า การน ารูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติมาใช้ในการจัดการเรียน 
การสอนสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านได้ดี  ดังนั้นผู้บริหาร
โรงเรียนหรือหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนน ารูปแบบการสอน
ทักษะการปฏิบัติไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาเจตคติที่ดีและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไปพร้อมกัน เพ่ือให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น และมีความมุ่งมั่นเอาใจใส่ในการเรียน 
รวมถึงเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนให้ได้ดียิ่งข้ึน 
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2) ในการน ารูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านไปใช้ ครูผู้สอนควร 
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม และแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระในขั้นตอนระหว่างการเรียนการ
สอน และคอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดตามอยู่เสมอ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการท างานและสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1) งานวิจัยนี้ศึกษากับตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเท่านั้น ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรศึกษารูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติ 
ในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านในสถาบันอ่ืนๆ หรือในระดับชั้นอ่ืนๆ ที่มีบริบทแตกต่างกันเพ่ิมเติม  เพ่ือ
เป็นการตรวจสอบว่ายังคงมีผลลัพธ์เช่นเดียวกันกับการศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยหรือไม่ 

2) ควรมีการทดลองน ารูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาอ่ืนๆ หรือน าไปบูรณาการร่วมกับกับเนื้อหาของรายวิชาต่างๆ เพ่ือให้ทราบถึงผลของการใช้
รูปแบบการสอนทักษะการปฏิบัติต่อการเรียนวิชาอ่ืนๆ และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติในด้านต่างๆ ได้อย่างครบถ้วน เต็มศักยภาพ และเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
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ภำคผนวก ก 
1. โครงการสอนระยะยาว งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 
โครงกำรสอนระยะยำววิชำ  งำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 

ภำคต้น – ภำคปลำย   ชั้นประถมปีที่ 5 
 

ผู้สอน  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร 

สัปดำห์
ที ่

กิจกรรม สื่อกำรเรียนรู ้
วัสดุและอุปกรณ์กำรเรียน 

หมำยเหตุ 

1 ปฐมนิเทศ 

1. ข้อตกลงในการเรยีน 
2. การวัดและประเมินผล 
3. ทักษะทบทวนเบื้องต้น

การตัดเย็บของใช้ใน
บ้าน 

4. การวิเคราะห์วัสดุ
อุปกรณ์ในการตัดเย็บ
ของใช้ในบ้าน 

5. 
มารยาทในการท างาน 

 

1. โครงการสอนระยะยาว 
2. เอกสารประกอบการเรียน 
3. แบบประเมินผลการ

ปฏิบัติงานและใบประเมินผล
งาน 

4. เข็มเย็บมือ 
5. ด้ายเย็บผ้า 
6. กรรไกร 
7. หมอนปักเข็ม 
8. เครื่องสนด้าย 
9. เทียนไขขาว 
10. ผ้าสักหลาดเทียม 
11. ตัวอย่างผลงานส าเร็จ 
12. ใยโพลีเอสเตอร ์
13. ดินสอเขียนผ้า 
14. ผ้าฝ้าย 
15. เข็มหมุด 
16. ตากลิ้ง 
17. ไหมพรม 
18. เข็มครอสติส 
19. กระดาษเทาขาว 
20. กระดาษลอกลาย 
21. ลูกกลิ้ง 
22. กระดุม 
23. ผ้าฝ้าย 
24. กาวร้อน 
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สัปดำห์
ที ่

กิจกรรม สื่อกำรเรียนรู ้
วัสดุและอุปกรณ์กำรเรียน 

หมำยเหตุ 

2 การตัดเย็บด้วยมือเบื้องต้น 

 

1. การสนเข็ม         
2. การท าปมด้าย                  

 
3. การจบด้าย       

 

4. การเนา 
5. การด้นถอยหลัง 

1-9 , 11 , 13 , 14 

กาวแท่ง 

สื่อมัลติมิเดียเรื่องการตดั 

เย็บด้วยมือ 

 

3 เบื้องต้นการตดัเย็บด้วยมือ (ต่อ) 
6. การสอยพัน 
7. การสอยซ่อนด้าย 
8. การติดกระดุมไมม่ีก้าน 

1-9 , 11 , 13 , 14 
กาวแท่ง 
สื่อมัลติมิเดียเรื่องการตดั 
เย็บด้วยมือ 

 

4 การออกแบบหมอนแฟนซ ี
1.ความหมายของการออกแบบ 
2. ประโยชน์ของการออกแบบ 
3. การออกแบบหมอนแฟนซี 
4. ข้ันตอนการท าหมอนแฟนซ ี
 

 

1-3 
ดินสอ/ดินสอสี/ ยางลบ 
สื่อมัลติมีเดียเรื่องการออกแบบ 
หมอนแฟนซีแบบต่างๆ 
สื่อมัลติมิเดียเรื่องการท า 
หมอนแฟนซีแบบต่างๆ 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZzVf112qlObwrM&tbnid=5bW3tWgwuDSDBM:&ved=0CAUQjRw&url=http://guru.sanook.com/6088/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2/&ei=95WOU5elEIq78gX35YGYAw&psig=AFQjCNE5WbzwdOF3l3qSjeVD1aatNwtb1w&ust=1401939800826317
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สัปดำห์ท่ี กิจกรรม สื่อกำรเรียนรู ้
วัสดุและอุปกรณ์กำรเรียน 

หมำยเหตุ 

5 

 

 

 

 

 

 

 

6 – 7 

 

 

 

 

 

 

การออกแบบหมอนแฟนซ ี
-ขั้นตอนการวางแบบ 
-การตัดผ้า 
-การกดรอย 
-การเนาช้ินส่วนต่างๆ 
-การตัดกระดมุไมม่ีก้าน 
-การประกอบช้ินส่วนต่างๆ 
 
ขั้นตอนการด้นถอยหลังและ 
การกลับดา้นถูกออก 
 
 
 
ขั้นตอนการใส่ใยโพลีเอสเตอร ์
และการสอยพัน 

1. ตัวอย่างผลงานส าเร็จ 
2. Power Point น าเสนอขั้นตอน

การท าหมอนแฟนซ ี
3. ใบงานการออกแบบ 
4. สีไม้ / ดินสอส ี
5. ดินสอเขียนผ้า 
6. เข็บเย็บมือ 
7. ด้ายเย็บมือ 
8. กรรไกร 
9. หมอนปักเข็ม 
10. เครื่องสนด้าย 
11. เทียนไขขาว 
12. ผ้าสักหลาด 
13. ใยโพลีเอสเตอร ์
14. ดินสอนเขียนผ้า 
15. ตัวอย่างการออกแบบหมอน

แฟนซ ี
16. ใบประเมินพฤติกรรมการท างาน 
17. เข็มหมุด 
18. ตากลิ้ง 
19. ไหมพรม 
20. เข็มครอสติส 
21. ผ้าฝ้าย 
22. กระดาษเทาขาว 
23. ถุงพลาสติกส าหรับบรรจผุลงาน 
24. กระดาษลอกลาย 
25. ลูกกลิ้ง 
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สัปดาห์ที ่ กิจกรรม 
สื่อการเรียนรู ้

วัสดุและอุปกรณ์การเรียน 
หมายเหต ุ

9 

 

1. น าเสนอผลงาน 
2. ทดสอบความรู้ความ

เข้าใจ 
3. ประเมินผลการเรียนการ

สอน 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ผลงานส าเรจ็นักเรียน 
2. เอกสารใบงานการน าเสนอผลงาน 
3. ใบประเมินผลงาน 
4. แบบประเมินพฤติกรรมการ

ท างาน 
5. ใบประเมินตนเอง 
6. ข้อสอบ 
7. กระดาษค าตอบ 
8. แบบประเมินผลการเรียนการสอน 

นักเรียนท่ี
ท างานยังไม่
เสร็จ ช่วย
ท้ายช่ัวโมงให้
ท าต่อ ถ้ายัง
ไม่เสร็จอีก 
ให้นัดหมาย
กับครูเพื่อมา
ท างานนอก
เวลา 

 

หมายเหตุ กิจกรรมการเรียนการสอนอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

ผศ.จรัสศรี  พัวจินดำเนตร   

สุทธิลักษณ์  / พิมพ์ ปรับปรุง 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ และ เทคโนโลยี   รหัสวิชำ กง.5103 

เรื่อง กำรปฐมนิเทศ วิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน   จ ำนวน 2 คำบ (100 นำที) 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5      ภำคต้น – ภำคปลำย 

ผู้สอน / ผู้จัดท ำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง.1.1.    เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน 

ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ

สิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด ป. 5/1  อธิบายเหตุผลการท างานแต่ละขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 

ตัวชี้วัด ป. 5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ป. 5/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว    

ตัวชี้วัด ป.5/4  มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า                       

2. แนวคิด   

 2.1. การปฐมนิเทศ คือการชี้แนะและพูดคุยข้อตกลงต่างๆในการเรียนการสอนวิชานั้น 

เพ่ือให้นักเรียนเตรียมพร้อมในการเรียนทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ การประเมินผลการเรียนรู้และการ

ปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการเรียน ซึ่งจะเริ่มในช่วงแรกของการเรียนการสอน 
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 2.2. งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เป็นงานประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์หมอนแฟนซี โดยน าหลักการ

เย็บผ้าด้วยมือเบื้องต้นมาประยุกต์ใช้ในงาน เช่น การเนา การด้นถอยหลัง การสอยซ่อนด้าย การสอย

พัน และการติดกระดุมแบบไม่มีก้าน ฯลฯ 

 2.3. วัสดุอุปกรณ์ในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 3.1.  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจข้อตกลงต่างๆในการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านและ

สามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เกิดคุณลักษณะที่ดีในการเรียนและการท างาน 

 3.2.  เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจวิธีการจัดการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนรู้ และเกิด

ดารเรียนรู้ที่ดี 

 3.3. เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจวิธีการใช้เอกสารประกอบการเรียน และสามารถปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 

4. สำระกำรเรียนรู้ 

กำรปฐมนิเทศ 

 ข้อตกลงต่างๆที่นักเรียนควรปฏิบัติตามในการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เพ่ือให้

เกิดผลดีต่อนักเรียน และการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ 

1. ตรงต่อเวลา 

2. มีสมาธิที่ดีในการเรียน ฟัง พูด คิด และท า 

3. รู้จักวางแผนการเรียนและการท างาน 

4. มีมารยาท รู้จักกาลเทศะ และรู้จักการรอคอย 

5. มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน และมีจิตสาธารณะ 

6. พูดจาไพเราะ ไม่ตะโกน 

7. รู้จักขอบคุณเมื่อได้รับสิ่งดีๆ และขอโทษเมื่อผิดพลาด 

8. เก็บของเข้าที่ทุกครั้งเมื่อใช้งานเสร็จ 

9. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ตามข้อตกลงมาให้พร้อมทุกครั้งที่มาเรียน ได้แก่ 

9.1 กรรไกร 

9.2 เครื่องเขียนได้แก่ 1. ดินสอ  2. ยางลบ  3. ปากกา  4. ดินสอสี   

                            5. ไม้บรรทัด 
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9.3 ถุงผ้าหรือกล่องส าหรับใส่สัมภาระ 

9.4 เอกสารประกอบการเรียน 

 

กำรวัดและประเมินผลวิชำงำนตัดเย็บ 

การวัดและประเมินผล แบ่งออกเป็น 3 ด้าน รวม 100 คะแนน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ     20 คะแนน 

2. ด้านทักษะการปฏิบัติงาน หรือผลงาน   50 คะแนน 

  2.1 การออกแบบ 

  2.2 การเนา 

  2.3 การด้นถอยหลัง 

  2.4 การสอยพัน 

  2.5 การติดกระดุม ไม่มีก้าน 

  2.6 การประกอบชิ้นส่วนของผลงาน 

  2.7 ความคิดสร้างสรรค์ 

  2.8 ความสวยงามประณีต 

  2.9 การท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

3.   ด้านลักษณะนิสัยในการปฏิบัติงาน    30 คะแนน 

  3.1 ความรับผิดชอบ 

  3.2 ประณีต / รอบคอบ 

  3.3 ขยัน / ตั้งใจท างาน 

  3.4 การเก็บท าความสะอาด 

  3.5 เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

 4. เดินมาเรียนที่ห้องเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้านด้วยความเรียบร้อย ไม่ส่งเสียง

ดัง เข้าแถวตามกลุ่มให้หัวหน้ากลุ่มอยู่หน้าแถวและรองหัวหน้าอยู่แถวหลังสุด เพ่ือดูแลความเรียบร้อย

ของสมาชิกในกลุ่ม โดยครูจะเลือกกลุ่มที่พร้อมจะเรียนที่สุดเข้าห้องเรียนก่อน 
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 5. เมื่อเข้าห้องเรียนแล้วนั่งเป็นกลุ่มตามที่นั่งที่จัดไว้ให้ ห้ามเปลี่ยนที่นั่งโดยไม่ได้รับ

อนุญาต หลังจากนั้นให้เก็บวัสดุอุปกรณ์ไว้ในตู้ใต้โต๊ะ เพ่ือความสะดวกและความคล่องตัวในการ

ปฏิบัติงาน 

 6. การแบ่งกลุ่มเริ่มวันแรกของการมาเรียนโดยครูจะคัดเลือกตามความเหมาะสม โดย

พิจารณาหลายๆด้าน เช่น ส่วนสูง คละระหว่างหญิงชาย พฤติกรรมต่างๆ ตามเลขที่ (ในช่วงแรกเพ่ือ

การจดจ าชื่อนักเรียน) ฯลฯ และให้สมาชิกในกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่มและรองหัวหน้า เพ่ือช่วยกันดูแล

ความเรียบร้อยของสมาชิก เมื่อมีการปฏิบัติงาน หัวหน้าและรองหัวหน้าจะเป็นตัวแทนรับวัสดุอุปกรณ์

ประจ ากลุ่ม แจกวัสดุอุปกรณ์ให้สมาชิก ตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ให้ครบถ้วนแล้วจัดเก็บเข้าที่ให้

เรียบร้อย 

 7. เมื่อท าความสะอาดและเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆเรียบร้อยแล้ว หัวหน้ากลุ่มส่งตัวแทน

สมาชิกสัปดาห์ละ 1 คน น าถังขยะประจ ากลุ่มไปทิ้งขยะบริเวณโถงบันได ส าหรับหัวหน้ากลุ่มและรอง

หัวหน้ามีหน้าที่ตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ต่างๆให้ครบถ้วนและจัดเรียงอย่างเป็นระเบียบ น าไปจัดเก็บคืน

บริเวณที่จัดไว้ให้ และควรท าความสะอาดมือให้เรียบร้อยหลังจากเสร็จงานเพ่ือสร้างสุขลักษณะนิสัย  

ที่ด ี

 8. การเลิกชั้นเรียนกลับห้อง ครูจะคัดเลือกกลุ่มที่ปฏิบัติงานได้ดีที่สุดและเรียบร้อยจัดแถวให้

เรียบร้อยแล้วเดินกลับห้องเรียนของตนเองอย่างเป็นระเบียบ 

 9. หากจ าเป็นต้องหยุดเรียน นักเรียนควรติดตามงานทันทีที่มาเรียน โดยติดต่อนัดหมาย

อาจารย์เพ่ือมาท างานให้เสร็จก่อนเรียนสัปดาห์ต่อไป 

 

กำรตัดเย็บของใช้ในบ้ำนด้วยกำรเนำ กำรด้นถอยหลัง กำรสอยซ่อนด้ำย กำรติดกระดุม 

 การตัดเย็บของใช้ในบ้านเป็นงานประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ และน าหลักการเย็บผ้าด้วยมือ

เบื้องต้นมาประยุกต์ใช้ในงาน เช่น การเนา การด้น การสอย และการติดกระดุม งานตัดเย็บด้วยมือ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและท าให้เกิด

ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ซึ่งการจัดเย็บของใช้ในบ้านใช้ เครื่องมืออุปกรณ์และ

วิธีการเย็บด้วยมือเบื้องต้นดังนี้ 
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เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 

 การตัดเย็บของใช้ในบ้านเป็นงานที่ต้องใช้เครื่องมือและอุปกรณ์หลายชนิดซึ่งแต่ละชนิดมี

ประโยชน์ใช้สอยแตกต่างกัน เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้เพ่ือจะได้ใช้ และเก็บรักษาได้ถูกวิธี 

 1. กรรไกร เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการตัดเย็บ ควรใช้กรรไกรขาโค้งเพราะจะตัดผ้าได้สะดวก

และเนียนกว่า ความยาวกรรไกร 8 นิ้ว ใชส าหรับตัดผ้าอย่างเดียว ถ้าใช้กรรไกรตัดผ้าไปตัดกระดาษ

หรือตัดวัสดุอ่ืนๆจะท าให้คมของกรรไกรเสีย ถ้าจะตัดกระดาษต้องใช้กรรไกรส าหรับตัดกระดาษ 

 2. กระดำษกดรอย เป็นกระดาษสีต่างๆที่อาบเทียนไข มีสีขาว สีเหลือง สีแดง สีเขียวและสี

ฟ้า ใช้สอดตรงกลางระหว่างแบบตัดกับผ้า ให้ด้านที่อาบเทียนอยู่ติดกับผ้า เมื่อใช้ลูกกลิ้งกลิ้งแบบแล้ว

จะมีรอยติดที่ผ้าส าหรับเป็นแนวให้เย็บ 

 3. ดินสอเขียนผ้ำ ใช้ส าหรับท าเครื่องหมายบนผ้า เป็นดินสอมีไส้ด้านใน สีต่างๆ ไส้หักง่าย 

เวลาใช้เขียนต้องระวังและเวลาเหลาดินสอไม่ควรเหลาแหลม ดินสอชนิดนี้เขียนติดทนลบออกได้ง่าย 

ไม่ติดเนื้อผ้านาน 

 4. ลูกกลิ้ง ใช้กลิ้งบนกระดาษแบบให้มีรอยเป็นแนวเย็บผ้า โดยใส่กระดาษกดรอยไว้ตรง

กลางระหว่างกระดาษแบบกับผ้า 

 5. เข็มหมุด ใช้ส าหรับกลัดผ้าหรือกลัดกระดาษแบบตัดกับผ้าเพ่ือไม่ให้เลื่อนควรใช้ขนาดตัว

ยาว 1 
1

2
 นิ้ว หัวโต สีต่างๆ เพื่อหยิบจับสะดวก ปลายแหลมไม่เป็นสนิม 

 6. หมอนเข็ม ใช้ส าหรับปักเข็ม และเก็บเข็มขนาดเล็ก หมอนเล็กควรยัดด้วยผม ขี้เลื่อย หรือ

ฝ้าย เพราะจะท าให้ไม่เป็นสนิม 

 7. เข็มสอย ส าหรับเย็บ เนา สอยผ้า เย็บกระดุม ด้นถอยหลัง ควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับ

เนื้อผ้า ขนาดที่นิยมใช้ทั่วไป คือ เบอร์ 8 – 9 – 10 เบอร์เลขน้อย เล่มจะใหญ่ ตรงกันข้ามเบอร์เลข

มากเล่มจะเล็ก 

 8. ที่เลำะผ้ำ เป็นอุปกรณ์ส าหรับเลาะผ้าที่ผิดพลาดในการเย็บผ้ามีลักษณะปลายเป็นโลหะ

โค้งแหลม ด้ามเป็นพลาสติกมีฝาปิด 

 9. ผ้ำสักหลำดหรือผ้ำอัดขนสัตว์ เป็นการผลิตผ้าที่เก่าแก่ที่สุด คนสมัยโบราณค้นพบวิธีท า

ให้ติดกันโดยบังเอิญ โดยน าไปสวมใส่นานๆเข้า ขนสัตว์ถูกเหงื่อและได้รับความร้อนจากร่างกายจะยึด

ติดกันเป็นแผ่นต่อมาได้พัฒนาขึ้นโดยใช้ขนสัตว์ล้างน้ าต่างอุ่นๆ แล้วคลี่บนแผ่นไม้หรือหินทุบด้วยไม้

จนกระท่ังใยหดเข้าติดกัน เพราะไม่ลุ่ยและแยก ถูกน้ าแล้วหดตัวมาก ต้องซักแห้งจึงทนต่อการใช้สอย 
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ปัจจุบันผ้าสักหลาดมีหลายชนิดและผลิตจากใยฝ้ายโดยเลียนแบบขนสัตว์นิยมน ามา ใช้ตกแต่งหมอน

ที่มีหน้าต่างๆ เสื้อผ้าเด็กเฟอร์นิเจอร์ และเครื่องประดับสตรี ฯลฯ 

 10. ใยลีเอสเตอร์ เป็นใยสังเคราะห์ปกติสีขาว ใยเหนียวนุ่ม ไม่ยับ ใช้แทนนุ่นได้ดี เพราะไม่

ฟุ้งกระจาย นิยมน ามาใส่ในหมอนต่างๆตุ๊กตา บุในเสื้อกันหนาว ซักน้ าได้และแห้งเร็ว 

 11. กำวยูฮู เป็นกาวสารพัดประโยชน์ติดวัสดุทุกชนิดได้อย่างเหนียวแน่น ใช้ติดผ้าสักหลาด

เพ่ือตกแต่งหน้าหมอนแผนซีแทนการเย็บ แต่ถ้าเปียกน้ าบ่อยๆท าให้หลุดออกได้ ลักษณะของกาวยูฮู 

เป็นหลอดใช้บีบออก เนื้อกาวข้นสีใสแห้งเร็วติดไฟได้ดี ควรระมัดระวังในการใช้อย่าให้เข้าปาก ถูก

ผิวหนังควรรีบล้างน้ าออกทันที 

 12. ตำกลิ้ง เป็นลูกตาพลาสติกด าต้านในเครื่องไหวได้ มีหลายชนิดแล้วแต่การใช้ติดกับกาว

ยูฮูตกแต่งตาหน้าหมอนแฟนซี ไม่ควรน าไปใช้กับเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 6 ปี เพราะอาจหลุดเข้าปากเข้าหู

เป็นอันตรายได้ เพ่ือความปลอดภัยใช้ผ้าสักหลาดตัดเป็นรูปตาติดแทนตากลิ้งได้ 

 13. เทียนไข ใช้ส าหรับจุดเส้นด้ายช่วยท าให้ด้ายไม่พันกันหรือเป็นปมควรเลือกใช้สีขาว ด้าย

ที่เย็บจะได้ ไม่ติดสีเทียนไข 

 14. ไหมพรม มีหลายขนาด มีหลากสีให้เลือก ควรเลือกขนาดที่มีเส้นเล็กๆ ละเอียดเพ่ือร้อย

เข้าในช่องเข็มได้สะดวก น ามาใช้ตกแต่งหมอนตามความคิดสร้างสรรค์ 

 

กำรเก็บรักษำ 

1. กรรไกร หลังใช้งานแล้วเช็ดให้สะอาด หยอดด้วยน้ ามันจักรเพ่ือกันสนิมเก็บใส่ปลอกให้

เรียบร้อย ขณะใช้กรรไกรควรระวังอย่าให้กรรไกรตก เพราะจะท าให้หมุดหลวมและเสียคมได้ 

2. เข็มหมุด เข็มสอย ใช้แล้วปักไว้ที่หมอน 

3. ลูกกลิ้ง ดินสอเขียนผ้า หลังจากใช้แล้วควรเก็บใส่กล่อง วางเป็นหมวดหมู่ 

4. กระดาษกดรอย ใช้แล้วควรเก็บใส่ซองไว้ทั้งแผ่นไม่ควรพับ เพราะจะมีรอยหักและขาดตรง

รอยพับ 

5. ด้าย ใช้แล้วม้วนใส่หลอดเก็บเรียงใส่กล่องไว้ให้เรียบร้อย เพ่ือหยิบใช้สะดวกและปลายด้าย

จะไม่พันกัน 



78 
 

6. กาวยูฮู และตากลิ้ง ควรเก็บให้มิดชิดพ้นมือเด็ก และไม่ควรเก็บในที่มีอากาศร้อนหรือ 

ใกล้ไฟ 

7. ใยโพลีเอสเตอร์ เก็บใส่ถุงพลาสติกรัดปากถุงกันฝุ่นละออง และไม่ควรอยู่ใกล้ไฟ เพราะติด

ไฟง่าย 

 

5. กิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูจัดนักเรียนเข้านั่งประจ าที่ตามกลุ่มที่จัดไว้ แล้วแนะน าตนเองและพูดคุยกับนักเรียนเรื่อง

อาหารที่นักเรียนเคยลงมือท าด้วยตนเอง มีประสบการณ์อย่างไร ประสบความส าเร็จระดับใด  

( ถ้าประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ นักเรียนวิเคราะห์ว่ามาจากสาเหตุใด )   

ครูคอยเสริมในส่วนที่ขาดรายละเอียดและขยายเพิ่มเติมให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม 

เช่น ถ้ากลุ่มใดตอบค าถามจะได้รับคะแนนกลุ่ม 

ขั้นสอนหรือขั้นอธิบำยและสำธิต 

1. ครูสนทนาเกี่ยวกับข้อตกลงในการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เกณฑ์การให้คะแนน 

วิธีจะท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียน โดยใช้สื่อมัลติมีเดียและวีดีทัศน์ การแนะน าวิชาโภชนาการ 

ประกอบการเรียน และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 

2. ครูแนะน าส่วนต่างๆของห้องเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน พร้อมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆที่

จ าเป็นต้องใช้ในการเรียนการสอน 

3. ครูเปิดวีดีทัศน์วิธีการจัดการเรียนการสอนงานตัดเย็บของใช้ในบ้านให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง 

และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามปัญหาข้อสงสัยต่างๆ 

4. ครูคัดเลือกกลุ่มที่ตั้งใจเรียน ให้หัวหน้ากลุ่มและรองหัวหน้ากลุ่มมารับเอกสารประกอบการ

เรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน และแนะน าการใช้โดยครูให้นักเรียนเขียนชื่อ นามสกุลในเอกสาร 

และสั่งงานล่วงหน้าให้ออกแบบด้านหน้าเอกสารประกอบการเรียนโดยมีประเด็นส าคัญคือการ

ออกแบบต้องเกี่ยวข้องกับวิชาที่เรียนมากที่สุดและระบายสีให้สวยงาม ใส่ปกและสันเอกสารให้

เรียบร้อย และน ามาส่งครูในสัปดาห์ต่อไป 
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5. ครูแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเรื่องกิจกรรมที่จะเรียนในสัปดาห์ต่อไป คือ เรื่องการสนเข็ม 

การเนา และการติดเม็ดกระดุมแบบไม่มีก้าน โดยครูแจ้งรายละเอียดเรื่องดังกล่าวว่ามีวัตถุประสงค์ที่

จะฝึกพ้ืนฐานในการตัดเย็บด้วยมือ 

ขั้นระดมควำมคิดและช่วยกันท ำ 

1. ครูน าผลงานการท าหมอนแฟนซีให้นักเรียนแต่ละกลุ่มพิจารณา และช่วยกันตอบค าถามคือ 

 1.1 ให้นักเรียนช่วยกันตั้งชื่อผลงาน  

1.2 ผลงานชิ้นนี้ใช้วัสดุอุปกรณ์อะไร 

1.3 ผลงานชิ้นนี้ใช้วิธีการท าอย่างไรบ้างจึงเกิดเป็นผลงานชิ้น 

2. เมื่อนักเรียนช่วยกันตอบค าถาม ถ้านักเรียนตอบถูก ครูควรชมเชย เช่น การให้นักเรียนทุกคน

ช่วยกันปรบมือ ส่วนนักเรียนที่ตอบค าถามยังไม่ถูกต้อง ครูช่วยสรุปให้ถูกต้องและให้ก าลังใจแก่

นักเรียน 

3. ครูแจกแบบประเมินความพึงพอใจและแบบวัดเจตคติก่อนเรียนเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ

พัฒนาการเรียนการสอน 

 

ขั้นสะท้อนคิดและสรุปผล 

1. ครูและนักเรียนทบทวนข้อตกลงต่างๆ การท างานกลุ่มให้ประสบความส าเร็จ และนักเรียน

ร่วมกันสรุป 

2. ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในงานตัดเย็บของใช้ในบ้านและบอกงาน

ล่วงหน้าที่จะเรียน คือ การสนเข็ม การเนา และการติดเย็บกระดุมแบบไม่มีก้าน ให้นักเรียนร่วมมือ

ร่วมใจกันท างานและเตรียมพร้อมส าหรับการท างานกลุ่มในสัปดาห์หน้า 

6. สื่อ / แหล่งกำรเรียนรู้ 

 6.1. สื่อมัลติมีเดีย เรื่องข้อตกลงในการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน  

 6.2. เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน  

 6.3. วัสดุอุปกรณ์ต่างๆในงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

 6.4. เครื่องฉาย LCD 

 6.5. สื่อมัลติมีเดีย เรื่องการจัดการเรียนการสอนงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
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7. กำรวัด / ประเมินผล 

 7.1.  ลักษณะนิสัยหรือจิตพิสัย 

  - ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนการสอน 

  - การใช้ และการจัดเก็บอุปกรณ์ 

 7.2. ความรู้หรือพุทธิพิสัย 

  - การตอบค าถาม 

  - การสังเกตของครู 

    

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



81 
 

 

 

โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ และ เทคโนโลยี    รหัสวิชำ กง.5103 

เรื่อง กำรตัดเย็บด้วยมือเบื้องต้น กำรเนำ และกำรด้นถอยหลัง จ ำนวน 2 คำบ (100 นำที) 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5      ภำคต้น – ภำคปลำย 

ผู้สอน / ผู้จัดท ำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง.1.1.    เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน 

ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ

สิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด ป. 5/1  อธิบายเหตุผลการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 

ตัวชี้วัด ป. 5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ป. 5/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว    

 ตัวชี้วัด ป.5/4  มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า                       

 

2. แนวคิด   

 การเย็บด้วยมือมีความส าคัญ และจ าเป็นต่อการตัดเย็บและซ่อมแซมเสื้อผ้า การเย็บด้วยมือ

เป็นงานที่ต้องการความละเอียดสวยงาม เป็นการส่งเสริมความประณีต และเพ่ิมคุณค่าให้แก่งานยิ่งขึ้น

จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้และการฝึกเย็บด้วยมือ 
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3.จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

3.1. เพ่ือให้นักเรียนรู้ความหมายและประโยชน์ของการเย็บด้วยมือ 

3.2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถร้อยด้าย สนเข็ม และท าปมหรือขมวดปลายด้ายได้ถูกต้องตาม

ขั้นตอน 

3.3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถเนาและด้นถอยหลังได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

3.4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถจบด้ายเมื่อเนาและด้นถอยหลังเสร็จแล้วได้อย่างถูกต้อง 

4.สำระกำรเรียนรู้ 

 กำรเย็บด้วยมือ 

 การเย็บด้วยมือ หมายถึง การใช้เข็มแทงขึ้นลงบนผ้า การเย็บด้วยมือเริ่มจากการร้อยด้ายเข้า

ในรูเข็ม หรือเรียกว่าการสนเข็ม ซึ่งมีเทคนิคในการสนเข็มดังนี้ 

1. กำรสนเข็ม 

1.1.  เลือกเข็มเย็บผ้าที่มีปลายเรียวมนเพ่ือไม่ไปสะกิดเนื้อผ้าขณะเย็บ และเลือกด้ายเย็บ

ผ้าให้พอเหมาะกับรูเข็ม อย่าให้เล็กหรือใหญ่เกินไป 

1.2.  ก าหนดความยาวด้ายพอประมาณไม่ยาวหรือสั้นเกินไป ใช้กรรไกรตัดปลายด้าย 

ให้เรียวแหลมหรือเฉียงเพ่ือสะดวกในการสนเข็มให้ผ่านรูเข็มได้ง่าย 

1.3.  ร้อยด้ายเข้าในรูเข็มและขมวดปมหรือผูกปมท่ีปลายด้าย 

2. กำรขมวดปลำยด้ำย  

จุดประสงค์เพ่ือกันไม่ให้ด้ายหลุดออกจากเข็มขณะเย็บ ควรขมวดปมที่ปลายด้ายข้างที่ยาว

กว่าก่อนลงมือเย็บทุกครั้ง (ใช้ส าหรับเนา) และขมวดปมที่ปลายด้ายทั้งสองเส้นโดยดึงลงมาให้เท่ากัน 

(ใช้ส าหรับด้นถอยหลัง) 

3. กำรจบด้ำย คือ การท าเงื่อนตายเมื่อเย็บเสร็จแล้ว โดยวิธีขมวดปมด้ายอีกครั้ง ก่อนตัด

ด้ายให้ขาดออกจากผ้าที่เย็บไว้ การขมวดปลายด้ายก่อนตัดออกท าดังนี้ 

ขั้นตอนการจบด้าย หรือการท าปม 

ขั้นตอนที่ 1 ท าห่วงด้านหลังของผ้าเมื่อสิ้นสุดการเย็บ 

ขั้นตอนที่ 2 ถอดปลายเข็มเข้าในห่วงที่ท าไว้ดึงออกจากตัวจะท าให้เกิดลักษณะเป็นห่วง

ขึ้นอีกหนึ่งห่วง 
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ขั้นตอนที่ 3 สอดปลายเข็มวกกลับเข้าห่วงที่สองแล้วจึงดึงปลายด้ายให้ตึงด้ายจะขัดกัน

กลายเป็นปมแน่นจึงตัดปลายด้ายออก 

4. กำรเนำ คือ การเย็บผ้าด้วยมือให้ติดกันชั่วคราวเป็นการเย็บผ้าที่ง่ายที่สุด ยึดผ้าที่ต้องการ

เย็บไม่ให้เคลื่อนที่ เย็บตะเข็บถาวรแล้วให้เลาะด้วยเนาออก การเนาจึงเป็นเย็บห่างๆ โดยใช้ปลายเข็ม

แทงขึ้นลงบนผ้าให้เสมอกันเป็นแนว ฝีเข็มเนาจะมีความยาวประมาณ 1- 3 เซนติเมตร ด้าย 1 เส้น 

ควรใช้สีด้ายเย็บผ้าสีใกล้เคียงกับผ้า เพ่ือป้องกันสีของด้ายเนาตกใส่ผ้า 

ขั้นตอนการเนา 

ขั้นตอนที่ 1 ใช้เข็มร้อยด้ายผูกปมยาวพอสมควร แทงเข็มขึ้นและลงบนผ้าระยะเสมอกัน 

เป็นแนวตรงระยะห่างพอสมควร 

ขั้นตอนที่ 2 ดึงด้ายแล้วเย็บต่อไปเหมือนเดิมจนเสร็จ ลักษณะของการเลือกด้ายให้เข้า

กับผ้า (ใช้ด้ายสีเดียวกับผ้า และขนาดเส้นด้ายสอดคล้องกลมกลืนกับเนื้อผ้า) 

5. กำรด้นถอยหลัง เป็นการเย็บผ้า 2 ชิ้นให้ติดกัน โดยแทงเข็มขึ้นและย้อนกลับไปแทงเข็ม

ด้านหลัง ให้ฝีเข็มยาวเพียงครึ่งหนึ่งของฝีเข็มแรก แทงเข็มลงและดึงด้ายขึ้น นิยมใช้เย็บผ้าทั่วไป 

นอกจากนี้การด้นถอยหลังเป็นการท าตะเข็บด้วยมือที่ลักษณะตะเข็บคล้ายกับใช้เย็บผ้า ซึ่งแต่ละช่วง

ของการด้นถอยหลังควรยาวไม่เกิน 1/8   นิ้วจึงจะดูสวยงาม ด้านล่างจะมีด้ายซ้อนกันแน่นเป็นตะเข็บ

ที่ถาวร ใช้เย็บหลังจากเนาผ้าเสร็จแล้ว เพ่ือความสวยงามประณีตควรใช้ด้ายเย็บผ้าสีเดียวกันหรือสี

ใกล้เคียงมากที่สุด 

5.กำรจัดกิจกรรมกรเรียนรู้ 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูทักทายนักเรียน ตรวจวัสดุอุปกรณ์ที่ให้นักเรียนน ามาเรียนทุกครั้งตามข้อตกลง 
2. ตั้งค าถามท้าทายความคิดโดยน าตัวอย่างหมอนแฟนซีแบบต่างๆ มาให้นักเรียนดู  เช่น 

หมอนแฟนซีใช้วัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง หรือขั้นตอนการท าควรเริ่มจากอะไรอันดับแรกและขั้นตอนใด
เป็นขั้นตอนสุดท้าย 

ขั้นสอน หรือ ขั้นอธิบำยและสำธิต 

1. ครูน าตัวอย่างการเย็บด้วยมือได้แก่ การเนา การด้นถอยหลัง การสอยพัน ให้นักเรียน

ร่วมกันพิจารณาและอธิบายความส าคัญของการเย็บด้วยมือ 
2. ครูสาธิตวิธีสนเข็ม การขมวดปมด้ายเดี่ยว และการขมวดปมหลายด้ายคู่ โดยใช้สื่อ

มัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อยประกอบการสอนและให้นักเรียนทดลองฝึกปฏิบัติทุกคน 
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3. ครูอธิบายการเนาประกอบสื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อยและครูสาธิตวิธีเนาผ้าที
ละขั้นตอน โดยครูแบ่งกลุ่มย่อย 2 กลุ่มให้สลับกันออกมาดู โดยกลุ่มที่ยังไม่ได้ออกมาให้เตรียมผ้า
ส าหรับการเนาก่อน และกลุ่มที่ดูการสาธิตเสร็จแล้วให้ไปเตรียมผ้าส าหรับการเนาต่อไป และให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงบนผ้าฝ้าย (ขนาด 4×5 นิ้ว) โดยก าหนดเวลาประมาณ 20 นาที และเม่ือท าเสร็จ
แล้วให้น ามาให้ครูตรวจความถูกต้องก่อนน าไปติดลงในเอกสารประกอบการเรียน 

4. ครูอธิบายการด้นถอยหลังประกอบสื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อยและครูสาธิตวิธี

ด้นถอยหลังทีละขั้นตอน โดยครูแบ่งกลุ่มย่อยเป็น 2 กลุ่มเช่นเดียวกับข้อ 3 และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ

จริงบนผ้าฝ้าย (ขนาด 4×5 นิ้ว) โดยก าหนดเวลาประมาณ 25 นาที และเมื่อท าเสร็จแล้วให้น ามาให้

ครูตรวจความถูกต้องก่อนน าไปติดลงในเอกสารประกอบการเรียน 

5. ก่อนหมดเวลา 15 นาที นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกับเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดิมให้เรียบร้อย 

และช่วยดูแลรักษาความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะ :  
1. ทุกขั้นตอนการสอนและการปฏิบัติงานครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด และให้ค าแนะน า

หรอืการแก้ปัญหาเมื่อนักเรียนต้องการ 
2. ถ้านักเรียนคนใดที่ยังท าไม่ได้หรือมีปัญหาให้มาปรึกษากับอาจารย์ได้ หรือให้เพ่ือนที่

ท างานได้คล่องแคล่ว เสร็จก่อนเวลาคอยช่วยเหลือ โดยครูบันทึกความดีให้นักเรียนผู้นั้น และอาจ
ชมเชยหน้าชั้นเรียน หรือมอบรางวัลให้ท้ายชั่วโมง 

3. ส าหรับนักเรียนที่มีทักษะไม่คล่องแคล่ว ครูควรให้ก าลังใจและนัดหมายให้มาท างานนอก
เวลาเรียน เพ่ือติดตามงานให้เสร็จทันเวลา  

ขั้นระดมควำมคิดและช่วยกันท ำ 

หลังจากท่ีครูสาธิตการสอนด้วยวิธีหลากหลายแล้ว ก่อนลงมือปฏิบัติทุกครั้ง ครูและนักเรียน
ระดมความคิดและทบทวนขั้นตอนการท าอีกครั้ง หรืออาจเรียกอาสาสมัครที่มีความเข้าใจในการ
ท างานออกมาอธิบายขั้นตอนต่างๆ หรืออาสาสมัครช่วยกันอธิบาย 

1. ครูน าผลงานนักเรียนที่มีความสวยงามประณีตให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาและแสดง
ความคิดเห็น เช่น เหตุใดผลงานนี้จึงสวยงามประณีต และร่วมกันปรบมือให้ความชื่นชมผลงาน 

2. นักเรียนร่วมกันสรุปวิธีการสนเข็ม การขมวดปมด้าย การเนาผ้า และการด้นถอยหลัง
รวมทั้งปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในการท างาน ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาการ
ท างานในครั้งต่อไป 

3. ครูชมเชยนักเรียนที่มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น และบันทึกความดีที่เป็นตัวอย่างให้นักเรียน
คนอ่ืนน าไปเป็นแบบอย่าง 

6.สื่อกำรเรียนรู้ 
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 6.1. สื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อยประกอบการสองานตัดเย็บของใช้ในบ้านเรื่องการ

สนเข็ม การขมวดปลายด้าย การเนาและการด้นถอยหลัง 

 6.2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสนเข็ม การขมวดปลายด้าย การเนา และการด้นถอยหลัง 

6.3. เอกสารประกอบการเรียนเรื่องงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

6.4. ตัวอย่างการเนาและการด้นถอยหลัง 

7.แหล่งเรียนรู้ 

7.1. จรัสศรี พัวจินดาเนตร. เอกสารประกอบการเรียนวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ ชั้น   

              ประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการท าหมอนแฟนซี. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์    

              มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, 2544. 

 7.2. นวลแข ปาลิวนิช. ความรู้เรื่องผ้าและเส้นใย. กรุงเทพ : ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2542. 

 7.3. บุญส่ง จิระวุฒิและคณะ. หนังสือกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ งานประดิษฐ์และ 

                           งานช่าง กรุงเทพ : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2526. 

7.4. อัจฉรา วรรณสถิต และคณะ. หนังสืออ่านเพิ่มเติมงานบ้าน เล่ม 5 กรุงเทพ :  

              โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 2532. 

7.5. อัจฉราพร ไศลสูตร. ความรู้เรื่องผ้า. พิมพ์ครั้งที่ 8 กรุงเทพ : เทคนิค 10 การพิมพ์.  

             2525. 

8. กำรวัด / ประเมินผล 

 8.1. ตรวจการปฏิบัติงาน โดยสังเกตในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 
  8.1.1.  ลักษณะนิสัยในการท างาน 
   ความประณีต 
   ความประหยัด 
   ความรับผิดชอบ 
   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

8.1.2. ความสามารถในการท างาน 
การท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 
ความคล่องแคล่วว่องไวในการท างาน 
การท างานถูกขั้นตอน 
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8.2.ตรวจผลงานที่ท าแล้วแต่ละข้ันตอนในเรื่องต่อไปนี้ 

การสนเข็ม ถูกต้อง สวยงามประณีต 
การท าปมด้าย ถูกต้อง สวยงามประณีต 
การเนาถูกต้อง สวยงามประณีต 
การด้นถอยหลัง ถูกต้อง สวยงามประณีต 

8.3.วัดความรู้โดยซักถาม การตอบค าถามให้เขียนรายงาน หรือใช้แบบทดสอบ 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ และ เทคโนโลยี    รหัสวิชำ กง.5103 

เรื่อง กำรตัดเย็บด้วยมือเบื้องต้น กำรสอยพัน กำรสอยซ่อนด้ำย กำรติดกระดุม  
         จ ำนวน 2 คำบ (100 นำที) 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5      ภำคต้น – ภำคปลำย 

ผู้สอน / ผู้จัดท ำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง.1.1.    เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน 

ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ

สิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด ป. 5/1  อธิบายเหตุผลการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 

ตัวชี้วัด ป. 5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิด
สร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ป. 5/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว    

 ตัวชี้วัด ป.5/4  มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า                       

2. แนวคิด   

 การตัดเย็บของใช้ในบ้านเป็นงานประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์และน าหลักการเย็บผ้าด้วยมือ

เบื้องต้นมาประยุกต์ใช้ในการท างาน เช่น การเนา การด้นถอยหลัง การสอยซ่อนด้าย และการติด

กระดุม งานตัดเย็บด้วยมือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การซ่อมแซมเสื้อผ้า  

การประดิษฐ์ของใช้ต่างๆในบ้านด้วยผ้า ฯลฯ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ 
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ในตนเอง รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานเพราะงานตัดเย็บต้อง

อาศัยสมาธิและความพยายามในการท างานให้ส าเร็จผล 

3.จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

3.1. เพ่ือให้นักเรียนสามารถร้อยด้าย สนเข็ม และท าปมได้ถูกต้องตามขั้นตอน 

 3.2. เพ่ือให้นักเรียนรู้ความหมาย ประเภท และประโยชน์ของกระดุม 

 3.3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถเย็บกระดุมแบบไม่ก้านได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน 

 3.4. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสอยซ่อนได้ถูกต้องและสวยงามประณีต 

 3.5. เพ่ือให้นักเรียนสามารถสอยพันได้ถูกต้องและสวยงามประณีต 

4.สำระกำรเรียนรู้ 

 การสอยพัน คือ การเย็บริมผ้า 2 ชิ้นให้ติดกัน และมองเห็นด้ายที่เย็บ โดยแทงเข็มต่ าจาก 
ริมผ้าให้เกี่ยวผ้าชิ้นล่างเล็กน้อย แทงขึ้นมาบนหน้าผ้า แล้วคร่อมด้วยด้ายบนแนวริมผ้าไปเรื่อยๆ ให้
ห่างจากรอยเดิมเป็นช่วงเท่าๆกัน และถ่ีๆ เพ่ือท าให้คงทนและดูละเอียดอ่อน การเย็บลักษณะนี้ใช้แต่ง
รอบผ้าหรือริมผ้า 

 การสอยซ่อนด้าย คือ การสอยให้ด้ายซ่อนอยู่ระหว่างรอยพับของผ้าเป็นช่วงๆ โดยสลับกับ
การสะกิดเส้นด้ายเพ่ือยึดรอยพับให้ติดกัน นิยมกับการสอยชายเสื้อหรือชายกระโปรงเป็นการเย็บที่
ต้องการความสวยงาม 

 ขั้นตอนการสอยซ่อนด้าย มีดังนี้ 

1. ร้อยด้ายสีเดียวกับผ้าที่จะสอยใช้ด้ายเส้นเดี่ยว 
2. ใช้กรรไกรตัดเส้นด้ายที่หลุดลุ่ยออก พับริมผ้าที่ต้องการสอยให้เรียบร้อย 
3. วิธีการสอยน าชิ้นผ้าไว้ด้านนอก ตะเข็บที่จะสอยอยู่ด้านใน (เข้าหาตัวผู้สอย) 
4. สอดเข็มใต้ริมผ้าในส่วนที่พับ จากนั้นแทงเข็มข้ึนเพื่อซ่อนปม 
5. จับผ้าให้แน่น แทงเข็มเกี่ยวผ้าด้านล่างขึ้นมา โดยสะกิดเส้นด้ายของเสื้อผ้าชั้นล่างสุด

เพียง 1-2 เส้น สอดเข็มขึ้นมาตรงริมผ้าที่พับ ดึงด้ายมาให้สุดแล้วแทงเข็มลงไปในผ้าที่
พับให้มีระยะห่างประมาณ 1 เซนติเมตร ดึงเข็มขึ้นให้สุดด้าย สอยตามแบบเดิมจากนั้น
ขมวดปมเมื่อสอยเสร็จ 

การติดกระดุม คือ วิธีการติดเครื่องเกาะเกี่ยวในเสื้อผ้าที่ต้องอาศัยรั งดุมหรือห่วงคล้องช่วย
กระชับไม่ให้รอยผ่านหรือส่วนทับซ้อนแยกจากกันขณะที่สวมใส่ กระดุมยังน ามาตกแต่งเสื้อผ้าให้
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สวยงาม ตกแต่งตุ๊กตา หรือท าเป็นของประดับตกแต่งบ้าน กระดุมมีหลายชนิด แต่ที่นิยมใช้กับเสื้อผ้า
มี 3 ชนิด ได้แก่ กระดุมมีก้าน กระดุมไม่มีก้าน และกระดุมแปะ ส าหรับบทเรียนนี้จะขอแนะน า  
2 ชนิด ที่เหมาะส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 

1. กระดุมมีก้ำน  
 กระดุมมีก้านคือกระดุมที่มีส่วนยื่นออกมาจากใต้เม็ดกระดุมเพ่ือใช้เย็บติดกับเสื้อผ้า การ

ติดกระดุมชนิดนี้ จะไม่มีเส้นด้ายเย็บปรากฏบนเม็ดกระดุม วิธีติดกระดุมมีก้ านนิยมใช้เศษผ้ารองใต้
ตรงต าแหน่ง ก้านต้องท าเครื่องหมาย ดึงด้ายเย็บจนตึง เพราะจะท าให้เสื้อย่น 

มีข้ันตอนการติด ดังนี้ 
1.1. วางกระดุมลงบนผ้าในต าแหน่งที่จะติดกระดุม สอดเข็มหมุดที่ห่วงก้านกระดุมเพ่ือยึดไว้

ชั่วคราว 

1.2. แทงเข็มขึ้นด้านบนสอดเข้าไปในห่วงกระดุม แทงเข็มลงให้ทะลุผ้าด้านล่าง ดึงด้าย 
ให้ตึง เอาเข็มหมุดออก 

  1.3. ท าแบบข้อ 2 ซ้ าประมาณ 3 – 4 ครั้ง พันก้านกระดุมด้วยด้าย 3 รอบ แทงเข็มลงใต้ชิ้น
ผ้าให้วางเข็มสอดด้าย แล้วจึงพันด้ายที่ติดอยู่กับผ้าที่ปลายเข็ม 3- 5 รอบและใช้นิ้วกดดึงเข็มขึ้นและ
ตัดด้ายด้วยกรรไกรให้ห่างจากปมเล็กน้อยผูกปมให้แน่น ตัดด้ายออก 

 
2. กระดุมไม่มีก้ำน 
กระดุมไม่มีก้าน คือกระดุมที่มีช่อง 2 ช่อง หรือ 4 ช่อง ปรากฏให้เห็นบนเม็ดกระดุม การเย็บ

กระดุมชนิดนี้ จะมองเห็นเส้นด้ายที่เย็บ วิธีการเย็บกระดุมไม่มีก้านถ้าเป็นกระดุม 2 ช่อง ให้ขมวด
ปลายหนึ่งของด้ายเย็บให้เป็นปม ท าเช่นเดียวกับเย็บกระดุม 2 ช่อง หรืออาจแทงเข็มให้เส้นด้ายบน
ทแยงไขว้กันก็ได้  

มีข้ันตอนต่อไปนี้ 
2.1. กาเครื่องหมายตรงต าแหน่งที่ต้องการจะติดกระดุม 
2.2. ใช้ด้าย 2 ทบ ร้อยเข็มเพ่ือให้กระดุมแน่นหนาไม่หลุดลุ่ยง่าย ขมวดปลายด้ายท าปม ใช้

เข็มแทงขึ้นตรงบริเวณท่ีท าเครื่องหมายไว้ดึงด้ายให้แน่น 
2.3. วางกระดุมลงตรงกลางแล้วสอดเข็มลอดรูกระดุม รังด้ายให้ตึง แทงขึ้นลงตามช่อง

กระดุม กลับไป กลับมาหลายครั้งจนกระดุมแน่น 
2.4. แทงเข็มลงใต้ชิ้นผ้าให้วางเข็มสอดด้าย แล้วจึงพันด้ายที่ติดอยู่กับผ้าที่ปลายเข็ม 3 - 5 

รอบแล้วใช้นิ้วกดดึงเข็มข้ึน และตัดด้ายด้วยกรรไกรให้ห่างจากปมเล็กน้อย 
 

5.กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
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ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูทักทายนักเรียน ตรวจวัสดุอุปกรณ์ที่ให้นักเรียนน ามาเรียนทุกครั้งตามข้อตกลง 
2. ครูน าหมอนแฟนซีให้นักเรียนดูและร่วมกันพิจารณาโดยครูซักถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้ น

ความคิดดังนี้ 
2.1.  นักเรียนคิดว่าการสอยพันใช้กับการเย็บส่วนใดของหมอนแฟนซี 
2.2.  นักเรียนคิดว่าเหตุใดจึงต้องใช้วิธีการสอยพันกับส่วนดังกล่าวของหมอนแฟนซี 
2.3.  ถ้านักเรียนต้องการตกแต่งหน้าหมอนแฟนซีบริเวณตา เราสามารถใช้วัสดุอะไรแทน

ตาติดได้ และมีข้อดีหรือข้อเสียอย่างไร 

ขัน้สอนหรือขั้นอธิบำยและสำธิต 

1. ครูน าตัวอย่างการเย็บด้วยมือได้แก่ การสอยพัน การสอยซ่อนด้าย การติดเม็ดกระดุมและ
ครูอธิบายความส าคัญของการเย็บด้วยมือด้วยวิธีดังกล่าว ประกอบการใช้สื่อมัลติมีเดียโปรแกรม 
พาวเวอร์พ้อย 

2. ครูอธิบายการสอนสอยพันประกอบสื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อย และครูสาธิตวิธี
สอยพันให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน โดยแบ่งกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี1 ให้เตรียมผ้าส าหรับสอยพัน และ
ให้กลุ่มที่2 ออกมาดูการสาธิตวิธีสอยพัน เมื่อดูเสร็จแล้วครูให้สลับกับกลุ่มที่1 ออกมาดูการสอยพัน 
และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงลงบนผ้าฝ้ายขนาด 4×5 นิ้ว โดยก าหนดเวลาประมาณ 20 นาที และเมื่อ
ท าเสร็จแล้วให้น ามาให้ครูตรวจความถูกต้องก่อนน าไปติดลงในเอกสารประกอบการเรียน 

3. ครูอธิบายการสอนสอยซ่อนด้ายประกอบสื่อมัลติมีเดีย และครูสาธิตวิธีสอยซ่อนด้ายให้
นักเรียนดูทีละขั้นตอนและให้นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงลงบนผ้าฝ้ายขนาด 4×5 นิ้ว โดยก าหนดเวลา
ประมาณ 20 นาที และเมื่อท าเสร็จแล้วให้น ามาให้ครูตรวจความถูกต้องก่อนน าไปติดลงในเอกสาร
ประกอบการเรียน 

4. ครูอธิบายการติดกระดุมแบบไม่มีก้านประกอบสื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อย และ
ครูสาธิตติดกระดุมแบบไม่มีก้านให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน โดยแบ่งกลุ่มย่อยเช่นเดียวกับข้อ2 และให้
นักเรียนฝึกปฏิบัติจริงลงบนผ้าฝ้ายขนาด 2×25 นิ้ว โดยก าหนดเวลาประมาณ 15 นาที และเมื่อท า
เสร็จแล้วให้น ามาให้ครูตรวจความถูกต้องก่อนน าไปติดลงในเอกสารประกอบการเรียน 

5. ก่อนหมดเวลา 15 นาที นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่เดิมให้เรียบร้อย
และช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบัติงาน 

ข้อเสนอแนะ :   

1. ครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิด และให้ค าแนะน าหรือการแก้ปัญหาเมื่อนักเรียนต้องการ  
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2. ถ้านักเรียนคนใดที่ที่ยังท าไม่ได้หรือมีปัญหา ให้มาปรึกษากับอาจารย์ได้ หรือให้เพ่ือนที่
ท างานได้อย่างคล่องแคล่ว ท างานเสร็จก่อนเวลา คอยช่วยเหลือ โดยครูบันทึกความดีให้กับนักเรียนผู้
นั้น และอาจชมเชยหน้าชั้นเรียน หรือมอบรางวัลให้ท้ายชั่วโมง  

3. ควรจัดที่นั่งให้นักเรียนที่มีความสามารถคล่องแคล่วอยู่กลุ่มเดียวกันกับนักเรียนที่มีทักษะ
การท างานช้า เพ่ือให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกัน 

4. ทุกขั้นตอนครูแจกวัสดุอุปกรณ์ให้นักเรียนกลุ่มท่ีเรียบร้อยก่อน 

ขั้นระดมควำมคิดและช่วยกันท ำ 

หลังจากที่ครูสาธิตการสอนด้วยวิธีที่หลากหลายแล้ว ก่อนลงมือปฏิบัติทุกครั้ง ครูและ
นักเรียนระดมความคิดและทบทวนขั้นตอนการท างานอีกครั้ง 

1. ครูน าผลงานนักเรียนที่ถูกต้องและสวยงามประณีต ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง และ
ครูสัมภาษณ์นักเรียนว่ามีเทคนิคอะไร  ผลงานจึงได้สวยงามประณีต 

 
ขั้นสะท้อนคิดและสรุปผล 

1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปวิธีการ สอยพัน สอยซ่อนด้าย การติดเม็ดกระดุม และ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานและร่วมกันแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหา ส าหรับนักเรียนที่มีทักษะ
ไม่คล่องแคล่ว ครูควรให้ก าลังใจ และนัดหมายให้มาท างานนอกเวลาเรียน เพ่ือติดตามผลงานให้เสร็จ
ทันเวลา 

2. ครูชมเชยนักเรียนที่มีน้ าใจช่วยเหลือเพ่ือน และมอบรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ให้เป็นตัวอย่าง
ที่มีน้ าใจช่วยเหลือผู้อื่น       

        

6.สื่อกำรเรียนรู้ 

 6.1. สื่อมัลติมีเดียโปรแกรมพาวเวอร์พ้อยประกอบการสอนเรื่องการสอยพัน การสอยซ่อน
ด้าย และการติดกระดุมไม่มีก้าน 

 6.2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอยพัน การสอยซ่อนด้าย และการติดกระดุมไม่มีก้าน 

6.3. เอกสารประกอบการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

           6.4. ตัวอย่างสอยพัน การสอยซ่อนด้าย และการติดกระดุมไม่มีก้าน 

7.แหล่งเรียนรู้ 

7.1. จรัสศรี พัวจินดาเนตร. เอกสารประกอบการเรียนวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ ชั้น   
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              ประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการท าหมอนแฟนซี. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์    

              มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, 2544. 

 7.2. นวลแข ปาลิวนิช. ความรู้เรื่องผ้าและเส้นใย. กรุงเทพ : ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2542. 

 7.3. บุญส่ง จิระวุฒิและคณะ. หนังสือกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ งานประดิษฐ์และ 

                           งานช่าง กรุงเทพ : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2526. 

7.4. อัจฉรา วรรณสถิต และคณะ. หนังสืออ่านเพิ่มเติมงานบ้าน เล่ม 5 กรุงเทพ :  

              โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 2532. 

7.5. อัจฉราพร ไศลสูตร. ความรู้เรื่องผ้า. พิมพ์ครั้งที่ 8 กรุงเทพ : เทคนิค 10 การพิมพ์.  

             2525. 

8. กำรวัด / ประเมินผล 

 8.1. ตรวจการปฏิบัติงาน โดยสังเกตในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 

  8.1.1.  ลักษณะนิสัยในการท างาน 
   ความประณีต 

ความประหยัด 
   ความรับผิดชอบ 
   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

8.1.3. ความสามารถในการท างาน 
การท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 
ความคล่องแคล่วว่องไวในการท างาน 
การท างานถูกขั้นตอน 

8.2. ตรวจผลงานที่ท าแล้วแต่ละข้ันตอนในเรื่องต่อไปนี้ 
การสอยพัน ถูกต้อง สวยงามประณีต 
การสอยซ่อนด้าย ถูกต้อง สวยงามประณีต 
การติดกระดุม ถูกต้อง สวยงามประณีต 

8.3. วัดความรู้โดยซักถาม การตอบค าถามให้เขียนรายงาน หรือใช้แบบทดสอบ 
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รูปขั้นตอนกำรสอยพัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7. 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 
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รูปขั้นตอนกำรสอยซ่อนด้ำย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

3. 4. 

5. 6. 

1. 2. 
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รูปขั้นตอนกำรติดกระดุมมีก้ำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. 2. 

4. 3. 
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รูปขั้นตอนกำรติดกระดุมไม่มีก้ำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 1. 

8. 

6. 

7. 

5. 

3. 4. 

9. 



97 
 

 

 

 

โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ และ เทคโนโลยี    รหัสวิชำ กง.5103 

เรื่อง ข้ันตอนกำรใส่ใยสังเครำะห์และกำรสอยพันปิดหมอนแฟนซี      จ ำนวน 2 คำบ (100 นำที) 

ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5         ภำคต้น – ภำคปลำย 

ผู้สอน / ผู้จัดท ำ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

มาตรฐาน ง.1.1.    เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน 

ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และ

สิ่งแวดล้อม  เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

ตัวช้ีวัด 

ตัวชี้วัด ป. 5/1  อธิบายเหตุผลการท างานแต่ละข้ันตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน 

ตัวชี้วัด ป. 5/2  ใช้ทักษะการจัดการในการท างาน อย่างเป็นระบบ ประณีต และมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด ป. 5/3  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว    

 ตัวชี้วัด ป.5/4  มีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า                       

2. แนวคิด   

 การท าหมอนแฟนซีมีขั้นตอนการท าหลายขั้นตอน ทุกๆขั้นตอนมีรายละเอียดและต้องอาศัย

ความประณีตในการตัดเย็บ ส าหรับขั้นตอนการใส่ใยโพลีเอสเตอร์ และการสอยพัน เป็นขั้นตอน

สุดท้ายในการท า การก าหนดปริมาณของใยโพลีเอสเตอร์ที่พอเหมาะช่วยท าให้หมอนแฟนซีมีความ
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สวยงามประณีต ตลอดจนการสอยพันที่ละเอียดประณีตยิ่งส่งให้ผลงานการท าหมอนแฟนซีมีคุณภาพ

ยิ่งขึ้น 

3.จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 3.1. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักและใช้ใยสังเคราะห์หรือใยโพลีเอสเตอร์ได้ถูกต้องเหมาะสมกับการ
ท าหมอนแฟนซี 

 3.2. เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้จากการเรียนการตัดเย็บด้วยมือเบื้องต้น ได้แก่ การ
สอยพัน น ามาประยุกต์ใช้การท าหมอนแฟนซีได้ถูกต้องตามขั้นตอนและสวยงามประณีต 

 3.3. เพ่ือให้นักเรียนสามารถวางแผนก าหนดเวลาในการท างานได้เหมาะสม 

3.4. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักชื่นชมผลงานของตนเองและผู้อ่ืนได้เหมาะสม 

 3.5. เพ่ือฝึกความรับผิดชอบในการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การเรียนอย่างครบถ้วน  

4.สำระกำรเรียนรู้ 

 4.1. ใยโพลีเอสเตอร์ เป็นใยสังเคราะห์ที่ผลิตขึ้นมาใช้แทนใยฝ้ายหรือใยนุ่นซึ่งเป็นใยจาก
ธรรมชาติ ใยโพลีเอสเตอร์มีคุณสมบัติคล้ายกับใยจากธรรมชาติ น้ าหนักเบา แต่ไม่ฟุ้งกระจาย จึง
เหมาะสมส าหรับคนที่เป็นโรคภูมิแพ้ แต่การระบายความร้อนมีน้อยกว่าใยธรรมชาติ 

 4.2. การสอยพัน เป็นการน าความรู้จากการตัดเย็บเบื้องต้นมาประยุกต์ใช้ในการท าหมอน
แฟนซี ซึ่งนักเรียนได้เรียนและมีประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติมาแล้ว  

5.กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1. ครูน าตัวอย่างหมอนแฟนซี 3 ชนิดให้นักเรียนพิจารณาเปรียบเทียบ ได้แก่ หมอนแฟนซีที่ใส่

ใยสังเคราะห์มากเกินไป น้อยเกินไป และใส่ใยโพลีสังเคราะห์ขนาดพอเหมาะ และให้นักเรียนแต่ละ

กลุ่มช่วยกันคิดและตอบค าถามว่าหมอนแฟนซีทั้ง 3 ใบๆใดดูพิจารณาแล้วเหมาะสมและสวยงามที่สุด

เพราะเหตุใด (ถ้าไม่มีกลุ่มใดตอบถูก ครูควรสรุปและบอกเหตุผล เพราะนักเรียนบางกลุ่มอาจตอบ

ตามความชอบหมอนที่ใส่ใยสังเคราะห์จ านวนมากเพราะนุ่มดี ซึ่งเป็นค าตอบที่ไม่ถูกต้อง แต่ไม่ตรงกับ

วัตถุประสงค์ในการท าหมอนแฟนซี) 

ขั้นสอน หรือ ขั้นอธิบำยและสำธิต 

1. ครูทักทายนักเรียน ตรวจวัสดุอุปกรณ์ที่ให้นักเรียนน ามาทุกครั้ง ถ้าครูพบว่านักเรียนคนใดลืม

ของบ่อยครั้ง ครูควรแจ้งให้ทราบ และให้ก าลังใจเพ่ือที่จะได้ไม่ลืมของอีก 
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2. ครูอธิบายจุดประสงค์การเรียนรู้การท าหมอนแฟนซีและการประเมินผลงาน ประกอบสื่อ

มัลติมีเดียวีดีทัศน์เรื่องการท าหมอนแฟนซี  

3. ครูอธิบายเรื่อง ใยสังเคราะห์และวิธีการน าไปใช้ ประกอบสื่อมัลติมีเดียวีดีทัศน์และน าของ

จริงให้นักเรียนดูและสัมผัสและเปรียบเทียบกับใยธรรมชาติว่ามีความเหมือนและความแตกต่างกัน

อย่างไร 

4. ครูสาธิตขั้นตอนการท าหมอนแฟนซีทีละขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการใส่ใยสังเคราะห์ โดยครู

แบ่งกลุ่มย่อย 2 กลุ่มให้สลับกันออกมาดูการสาธิต และขั้นตอนการสอยพัน เพ่ือปิดบริเวณท่ีใส่ใย

สังเคราะห์ ประกอบสื่อมัลติมีเดียวีดีทัศน์ โดยกลุ่มที่ไม่ได้ออกมาดู ให้ท างานที่ยังค้างอยู่ หรืออ่าน

ขั้นตอนการท างานรอ และกลุ่มที่ดูการสาธิตเสร็จแล้วให้ไปท างานต่อได้ และครูติดแผนภูมิรูปภาพ

ขั้นตอนการท าหมอนแฟนซีไว้บนกระดานหน้าห้องเรียนให้นักเรียนดูได้ตลอดเวลา 

 

ขั้นระดมควำมคิดและช่วยกันท ำ 

  หลังจากที่ครูสาธิตการสอนด้วยวิธีที่หลากหลายแล้ว ก่อนลงมือปฏิบัติทุกครั้ง ครูและ

นักเรียนระดมความคิดและทบทวนขั้นตอนการท าอีกครั้ง หรืออาจเรียกอาสาสมัครที่มีความเข้าใจใน

การท างานออกมาอธิบายขั้นตอนต่างๆ หรืออาสาสมัครช่วยกันอธิบาย 

1. ครูแจกวัสดุอุปกรณ์ให้นักเรียนกลุ่มที่เรียบร้อยก่อน 

2. นักเรียนลงมือปฏิบัติงานเป็นรายบุคคล โดยครูคอยแนะน าเมื่อนักเรียนมีปัญหา ครูเดิน

ตรวจดูการท างานของนักเรียนทุกคนอย่างใกล้ชิด และสังเกตการณ์ท างานของนักเรียน 

3. ก่อนหมดเวลา 15 นาที ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันเลือกผลงานที่มีคุณภาพ กลุ่มละ 3 

คน เพ่ือให้เพ่ือนๆชื่นชม และน าเสนอเทคนิคที่ช่วยให้การท าผลงานให้มีคุณภาพ (ใช้เวลา 8 นาที อีก 

7 นาที ให้นักเรียนเก็บของส่วนกลางและช่วยกันท าความสะอาดส่วนที่ปฏิบัติงาน 

4. ส าหรับนักเรียนที่ท าผลงานไม่เสร็จตามเวลาที่ก าหนด ครูให้ก าลังใจ และครูเปิดโอกาสให้

นักเรียนมาท างานนอกเวลาได้ตามท่ีนัดหมาย 

 

ขั้นสะท้อนคิดและสรุปผล 

1. ครูน าเกมฝึกสมองประลองความคิดเรื่องขั้นตอนการท าหมอนแฟนซี โดยใช้สื่อมัลติมีเดียใน

การถามและให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถาม โดยสื่อจะเฉลยให้นักเรียนรู้ว่าค าตอบผิดหรือถูก และมี

เครื่องหมายแสดงความยินดีเมื่อนักเรียนตอบถูก 
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2. ครูชมเชยนักเรียนที่มาร่วมกิจกรรมหน้าชั้นเรียนทุกคน และชมเชยนักเรียนที่มีน้ าใจ

ช่วยเหลือผู้อื่น 

 

6.สื่อกำรเรียนรู้ 

 6.1. สื่อมัลติมีเดียวีดีทัศน์ประกอบการสอนเรื่องการท าหมอนแฟนซี 

 6.2. โปรแกรมพาวเวอร์พ้อย เกมฝึกสมองประลองความคิดเรื่องข้ันตอนการท าหมอนแฟนซี 

6.3. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าหมอนแฟนซี 

6.4. เอกสารประกอบการเรียนเรื่องงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

6.5. ตัวอย่างหมอนแฟนซีแบบต่างๆ 

7.แหล่งเรียนรู้ 

7.1. จรัสศรี พัวจินดาเนตร. เอกสารประกอบการเรียนวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ ชั้น   

              ประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการท าหมอนแฟนซี. โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์    

              มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม, 2544. 

 7.2. นวลแข ปาลิวนิช. ความรู้เรื่องผ้าและเส้นใย. กรุงเทพ : ซีเอ็ดยูเคชั่น, 2542. 

 7.3. บุญส่ง จิระวุฒิและคณะ. หนังสือกลุ่มการงานและพ้ืนฐานอาชีพ งานประดิษฐ์และ 

                           งานช่าง กรุงเทพ : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช, 2526. 

7.4. อัจฉรา วรรณสถิต และคณะ. หนังสืออ่านเพิ่มเติมงานบ้าน เล่ม 5 กรุงเทพ :  

              โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช. 2532. 

7.5. อัจฉราพร ไศลสูตร. ความรู้เรื่องผ้า. พิมพ์ครั้งที่ 8 กรุงเทพ : เทคนิค 10 การพิมพ์.  

             2525. 

8. กำรวัด / ประเมินผล 

 8.1. ตรวจการปฏิบัติงาน โดยสังเกตในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 

  8.1.1.  ลักษณะนิสัยในการท างาน 

   ความประณีต 
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   ความประหยัด 

   ความรับผิดชอบ 

   ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ความสามารถในการท างาน 
การท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 
ความคล่องแคล่วว่องไวในการท างาน 
การท างานถูกขั้นตอน 

8.1.2 การตรวจสอบผลงานที่ท าแล้วแต่ละข้ันตอนในเรื่องต่อไปนี้ 

การใส่ใยโพลีเอสเตอร์ได้เหมาะสมกับหมอนแฟนซี 

การสอยพันได้ถูกต้องตามข้ันตอนและสวยงามประณีต 

ท าหมอนแฟนซีได้เสร็จสมบูรณ์และสวยงามประณีตตามความคิด
สร้างสรรค์ 

ท าหมอนแฟนซีเสร็จตามก าหนดเวลา 

8.1.3 วัดความรู้โดยซักถาม การตอบค าถาม ให้เขียนรายงาน หรือใช้แบบทดสอบ 
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รูปขั้นตอนกำรใส่ใยโพลีเอสเตอร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปขั้นตอนกำรสอยพัน เพื่อปิดบริเวณที่ใส่ใยโพลีเอสเตอร์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข 
1. แบบทดสอบวิชาการงานอาชีพฯ งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
2. แบบวัดเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
2. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
3. แบบประเมิน (สังเกต) พฤติกรรมการท างาน 
4. แบบประเมินการส่งผลงาน 
5. แบบบันทึกหลังสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
6. ใบรายงานพฤติกรรมนักเรียน  
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 
ข้อสอบวิชำกำรงำนอำชีพฯ งำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 

ผศ.จรัสศรี พัวจินดำเนตร / ผู้ออกข้อสอบ 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

 
ค ำสั่ง ให้นักเรียน x ในกระดาษค าตอบ ก. ข. ค. และ ง. ข้อที่ถูกต้องที่สุด 

1. งานตัดเย็บด้วยมือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอะไรแก่นักเรียนมากท่ีสุด 
ก. การซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น   ค.  ประดิษฐ์สร้างสรรค์ของใช้ต่างๆ 
ข.  ตัดเย็บเสื้อผ้าได้    ง.  การออกแบบงานตัดเย็บ 

2. ใยโพลีเอสเตอร์มีคุณสมบัติที่แตกต่างจากใยนุ่นอย่างไร 
ก. เป็นใยธรรมชาติ สีขาว ใยนุ่ม ไม่ยับ ฟุ้งกระจาย 
ข. เป็นใยสังเคราะห์ สีขาว ใยเหนียวนุ่ม ไม่ยับ ไม่ฟุ้งกระจาย 
ค. เหมือนกันทุกอย่างยกเว้นใยนุ่นเป็นใยธรรมชาติ ใยโพลีเอสเตอร์เป็นใยสังเคราะห์ 
ง. เหมือนกันทุกอย่างยกเว้นใยโพลีเอสเตอร์ราคาแพงกว่า 

3. เทียนไขมีประโยชน์อะไรมากท่ีสุดในงานตัดเย็บด้วยมือ 
ก. ช่วยท าให้เข็มแหลมลื่น   ค. ช่วยท าให้ด้ายไม่พันกัน 
ข. ช่วยท าให้ผลงานสวยงามยิ่งข้ึน   ง. ช่วยท าให้เย็บผ้าได้รวดเร็ว 

4. การใช้กาวอเนกประสงค์ (UHU) ตกแต่งผ้าสักหลาดและวัสดุชนิดอ่ืนๆ มีวิธีใช้ให้ถูกต้อง
อย่างไร 
ก. ถ้ามีหลอดต่อจากปากหลอด ควรใช้หลอดต่อ บีบกาวพอประมาณและปิดฝาทันที 
ข. สามารถใช้หรือไม่ใช้หลอดต่อก็ได้ตามสะดวก บีบกาวได้ตามต้องการ 
ค. เหมือน ข้อ ก. แต่บีบกาวได้ตามต้องการ และควรปิดฝาหลังเสร็จงาน 
ง. ถูกทุกข้อขึ้นอยู่กับความสะดวก 

5. หลังจากใช้ด้ายเย็บผ้าเสร็จแล้ว นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 
ก. ม้วนด้ายใส่หลอดเก็บเรียงใส่กล่อง  ค. เก็บด้ายใส่กล่อง 
ข. ม้วนด้ายใส่หลอด    ง. ม้วนด้ายใส่กล่อง 

6. ข้อใดเก็บรักษาเครื่องมือเครื่องใช้งานตัดเย็บได้ถูกต้องเหมาะสม 
ก. กรรไกร เก็บใส่ปลอกและควรเก็บให้พ้นจากมือเด็กๆ 
ข. เข็มหมุด เข็มสอย ใช้แล้วปักไว้ที่ผลงาน 
ค. กระดาษกดรอย ใช้แล้ววางในตะกร้าของใช้ 
ง. ลูกกลิ้ง ดินสอเขียนผ้า เก็บใส่กระป๋องดินสอ 
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7. เพราะเหตุใดจึงไม่ควรร้อยด้ายยาวเกินไป 
ก. ท าให้ใช้เวลานานในการร้อยด้าย  ค. ควรช่วยการประหยัดวัสดุการเรียน 
ข. เสียเวลาในการเย็บผ้า    ง. ด้ายจะพันกันง่ายและเสียเวลาการ

ท างาน 
8. เพราะเหตุใดจึงต้องใช้ดินสอเขียนผ้าท าเครื่องหมายบนผ้า 

ก. การใช้สะดวก    ค. สีสวย 
ข. ลบออกง่าย     ง. ติดทน 

9. ตะเข็บกางเกงหรือตะเข็บกระโปรงขาด นักเรียนควรท าอย่างไร 
ก. ใช้เย็บผ้าปะ     ค. จับตะเข็บให้เสมอแล้วด้นถอยหลัง 
ข. สอยพัน     ง. สอยซ่อนด้าย 

10. จากข้อ 9. ถ้ากางเกงหรือกระโปรงของนักเรียนสีด า แต่นักเรียนไม่มีด้ายสีด า สามารถใช้ด้าย
สีอะไรแทนที่สีด าที่ใกล้เคียงที่สุด 
ก. สีม่วง     ค. สีเขียว 
ข. สีน้ าตาล     ง. สีน้ าเงิน 

11. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการออกแบบ 
ก. ผลงานบรรลุตามเป้าหมาย   ค. ได้ผลงานตามความต้องการ 
ข. ช่วยผ่อนคลายความเครียด   ง. รายจ่ายและรายรับสูงขึ้น 

12. ข้อใดเรียงล าดับการติดกระดุมไม่มีก้านท่ีถูกต้องที่สุด 
ก. หาต าแหน่งที่กระดุมหลุด—>แทงเข็มกลับลงมาที่จุดเริ่มต้น—>ใช้ด้ายพันหัวเข็มผูกปม

ด้าย 
ข. หาต าแหน่งที่กระดุมหลุด—>แทงเข็มขึ้นจากใต้ผ้าเข้ามาในรูกระดุม—>แทงเข็มลงผ้า

โดยเปลี่ยนรูกระดุมที่แทง—>ท าสลับกันจนกระดุมถูกตรึงแน่น—>แทงเข็มกลับลงมาที่
จุดเริ่มต้น แล้วใช้ด้ายพันหัวเข็มผูก 

ค. แทงเข็มขึ้นลงบนผ้า—>ท าสลับกันจนกระดุมถูกตรึงแน่น—>ผูกปม 
ง. เหมือนข้อ ข. แต่ไม่ต้องหาต าแหน่งที่กระดุมหลุด 

13. การเย็บริมผ้า 2 ชิ้นให้ติดกัน และมองเห็นด้ายที่เย็บโดยแทงเข็มต่ าจากริมผ้าให้เกี่ยวผ้าชิ้น
ล่างเล็กน้อย ข้อความนี้มีความหมายตรงกับการเย็บด้วยมือโดยวิธีใด 
ก. การด้นถอยหลัง    ค.  การสอยพัน 
ข. การเนา     ง. การสอยซ่อนด้าย 

14. การเย็บผ้า 2 ชิ้นให้ติดกันโดยแทงเข็มขึ้นและย้อนกลับไปแทงเข็มด้านหลัง ข้อความนี้มี
ความหมายตรงกับการเย็บด้วยมือโดยวิธีใด 
ก. การด้นถอยหลัง    ค. การสอยพัน 
ข. การเนา     ง. การสอยซ่อนด้าย 

15. นักเรียนควรท าอย่างไรเมื่อเย็บด้วยมือเสร็จ เพ่ือท าให้การเย็บทนทานและแข็งแรง 
ก. ผูกเงื่อนตาย 3 - 5 ครั้ง   ค. จบด้ายโดยการพันหัวเข็ม 3 – 5 ครั้ง 
ข. เย็บให้แน่นๆ และตัดด้ายออก   ง. ผูกด้ายให้แน่นๆ และตัดด้ายออก 
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16. การเย็บผ้าให้ติดกันชั่วคราว ยึดผ้าที่ต้องการเย็บไม่ให้เคลื่อนที่ ข้อความนี้มีความหมายตรง
กับการเย็บด้วยมือวิธีใด 
ก. การด้นถอยหลัง    ค. การสอยพัน 
ข. การเนา     ง. การสอยซ่อนด้าย 

17. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการท าหมอนแฟนซีได้ถูกต้องที่สุด 
ก. วางแบบ ออกแบบ ตกแต่ง เนา ใส่ใย และด้นถอยหลัง 
ข. ออกแบบ วางแบบ ตกแต่ง ด้นถอยหลัง เนา ใส่ใย สอยพัน 
ค. ออกแบบ วางแบบ ตกแต่ง เนา ด้นถอยหลัง ใส่ใย สอยพัน 
ง. ออกแบบ วางแบบ ตกแต่ง เนา สอยพัน ด้นถอยหลัง ใส่ใย 

18. การขมวดปลายด้ายหรือการท าปมด้าย มีจุดประสงค์เพ่ืออะไร 
ก. เพ่ือป้องกันไม่ให้ด้ายพันกันขณะเย็บ 
ข. เพ่ือช่วยให้ตะเข็บแข็งแรง 
ค. เพ่ือป้องกันไม่ให้ด้ายหลุดออกจากเข็มขณะเย็บ 
ง. เพ่ือช่วยให้การเย็บเร็วขึ้น 

19. เครื่องหมายใดเป็นสัญลักษณ์ส าหรับ เปิดไว้ใส่ใยสังเคราะห์ ในหมอนแฟนซี 
ก.                 ค. 
 
 
 
ข.                                          ง.  

 
 
 
 

20. รูปใดแสดงการวางหูติดหมอนแฟนซีได้ถูกต้องก่อนเย็บเป็นตัวหมอน 
ก.         ค. 

 
 
 
 

ข.                   ง.    
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แบบวัดเจตคติของนักเรียนต่อกำรเรียนวิชำงำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 

 

ค ำชี้แจง    ผู้วิจัยจะเก็บรักษาค าตอบของนักเรียนไว้เป็นความลับ การน าเสนอผลการศึกษาเป็นไปใน
ภาพรวมไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด และขอขอบคุณในความร่วมมือของนักเรียนทุกคนเป็น
อย่างสูง  โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น  2 ตอน   ดังนี้ 
  ตอนที่ 1   ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม   
  ตอนที่ 2   แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ มีข้อค าถามทั้งหมด 28 ข้อ ครอบคลุม 2 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมการเรียนการ
สอนและด้านการเห็นคุณค่าต่อการเรียนวิชางานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
 

 ตอนที่1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ค ำชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจรงิ 

1. เพศ  ชาย หญิง 

2. อายุ  ....................ปี  

3. ความสนใจด้านการตัดเย็บของใช้ในบ้าน   มาก ปานกลาง    น้อย  

 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่แท้จริงของนักเรียนที่มีต่อข้อความที่ก าหนดให้ โดย
นักเรียนอ่านพิจารณาข้อความแล้วท าเครื่องหมาย  ลงนีช่องที่ตรงกับความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนักเรียนมาก
ที่สุด เพียงช่องเดียวเท่านั้น ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง         (5)  หมายถึง      นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับข้อความที่ก าหนดใหม้ากท่ีสุด 
 เห็นด้วย       (4) หมายถึง      นักเรียนมีความคดิเห็นตรงกับข้อความที่ก าหนดใหม้าก 
 ไม่แน่ใจ       (3) หมายถึง      นักเรียนไม่แน่ใจว่ามคีวามคิดเห็นตรงกับข้อความที่ก าหนด  
          หรือไม ่
  ไม่เห็นด้วย      (2) หมายถึง      นักเรียนไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ก าหนดให้มาก 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง      (1) หมายถึง      นักเรียนไม่เห็นด้วยกับข้อความที่ก าหนดให้มากทีสุ่ด 
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ข้อควำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่ำงย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่ำงย่ิง 

(5) (4) (3) (2) (1) 
ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน      
1. กิจกรรมการประดิษฐ์หมอนแฟนซี เป็นกิจกรรมที่
ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

     

2. การท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านเป็นกิจกรรมที่น่า
เบื่อหน่าย 

     

3. นักเรียนรูส้ึกไมส่บายใจ อึดอดัใจในการท า
กิจกรรมงานตัดเยบ็ของใช้ในบ้าน 

     

4. นักเรียนสนุกกับการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 
เกี่ยวกับงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

     

5. นักเรียนไม่ชอบเรียนรูส้ิ่งต่างๆ ในการท ากิจกรรม
งานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

     

6. การท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกในการใช้จินตนาการสร้างสรรค์งานตัดเย็บ
ของใช้ในบ้าน 

     

7. นักเรียนรู้สึกว่าในการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
การที่ ได้ลงมือปฏิบัติจริงเป็นเรื่องที่ยุ่ งยากและ
เสียเวลา 

     

8. นักเรียนมีความสุขกับการได้ลงมือปฏิบัติในการ
ท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

     

9. กิจกรรมการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านช่วยให้
นักเรียนรู้จักขั้นตอนการท างานและการปฏิบัติงานได้ 

     

10.  นักเรียนรู้สึกว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
เป็นสิ่งที่ยาก ถึงแม้จะตั้งใจท าแล้วก็ตาม 

     

 

  

 

 

 



109 
 

ข้อควำม 

ระดับควำมคิดเห็น 
เห็น
ด้วย
อย่ำงย่ิง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

ไม่เห็น
ด้วย 
อย่ำงย่ิง 

(5) (4) (3) (2) (1) 
ด้ำนกำรเห็นคุณค่ำต่อกำรท ำงำนตัดเย็บของใช้ใน
บ้ำน 

     

11. นักเรียนคิดว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านท า
ให้นักเรียนรู้จักการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

     

12. นักเรียนรู้สึกว่าการท างงานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
เป็นเรื่องที่ไร้สาระ เสียเวลา 

     

13. เมื่อมเีวลาว่าง นักเรยีนมักจะท ากิจกรรมอื่นๆ ที่
ไม่ใช่งานตัดเยบ็ของใช้ในบ้าน 

     

14. นักเรียนรู้สึกว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
ท าให้นักเรียนมสีมาธิกับการเรยีนในรายวิชาต่างๆ 
มากขึ้น 

     

15. นักเรียนคิดว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านไม่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในอนาคตได ้

     

16. นักเรียนรู้สึกว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
ท าให้นักเรียนเรียนรู้เทคนิคและวิธีการใหม่ๆ ในการ
ตัดเย็บของใช้ในบ้าน 

     

17. นักเรียนคิดว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน
เป็นสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ 

     

18. นักเรียนชอบท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน เป็น
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

     

19. การท างานตัดเย็บของใช้ในบ้านมีความส าคัญใน
การประกอบอาชีพในอนาคต 

     

20. นักเรียนคิดว่าการท างานตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
เป็นสิ่งที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ฟุ่มเฟือย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล 

สังเกตพฤติกรรมรายบุคคลงาน....................................................................... ..  
กลุ่มเรียนวัน (ว.ด.ป.)..................................... ครั้งที่……… 

ชื่อ – นำมสกุล 
ควำมพร้อม ควำมตั้งใจ 

ทักษะกำร
ท ำงำน 

กระบวนกำร
กลุ่ม รวม 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

หมำยเหตุ เกณฑ์การให้คะแนน 
4 = ดีมาก 3 = ดี  2 = พอใช้ 1 = ต้องปรับปรุง 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  ฝ่ำยประถม 
วิชำกำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี  ชั้นประถมศึกษำปีที่ ............. 

แบบประเมิน  (สังเกต)  พฤติกรรมกำรท ำงำน 
ปีกำรศึกษำ .....................   ภำคเรียนที่ .............  วัน ........................  ที่ ........ 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้งำน ......................... เรื่อง ........................................ เวลำ .............. คำบ 
ค าช้ีแจงให้ท าเครื่องหมาย   ลงในช่องรายการประเมินพฤติกรรมการท างาน 

เลขที ่
ชื่อ – 
สกุล 

รำยกำรสงัเกต 

สร
ุปผ

ลก
ำร

ปร
ะเม

ิน 

คว
ำม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

ปร
ะณ

ีต 
/ 

รอ
บค

อบ
 

ขย
ัน 

/ 
ตั้ง

ใจ
ท ำ

งำ
น 

คว
ำม

ซื่อ
สัต

ย์ 

เอ
ือ้เ

ฟื้อ
 / 

เผ
ื่อแ

ผ่ 

ปร
ะห

ยดั
 

กำ
รเก

็บท
 ำ

คว
ำม

สะ
อำ

ด 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                        

2                        
3                        

4                        
5                        

6                        
7                        

8                        
9                        

10                        
11                        

12                        
13                        

14                        
15                        

16                        
17                        

18                        
19                        

20                        
เกณฑ์การให้คะแนน  3 = ดี  2 = ปานกลาง  1 = ต้องปรับปรุงแก้ไข 

 
ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร  ผู้จัดท ำ 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5 

งำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 
แบบประเมินการส่งผลงาน.....................................................................................................................  
เจ้าของผลงาน ชื่อ..........................................................ผู้ตรวจชื่อ................................................. ........ 

หัวข้อที่ประเมิน ตนเอง 
หรือกลุ่ม 

เพ่ือน ครู หมำยเหตุ 

1. ท างานเสร็จตามเวลา (5คะแนน)     
2.สวยงามประณตี (6คะแนน)     
3.ออกแบบริเริ่มสร้างสรรค์ (8 คะแนน)     
4.การประกอบช้ินส่วน (7 คะแนน)     
5.การด้นถอยหลัง (6 คะแนน)     
6.การสอยพัน (6 คะแนน)     
7.การใส่ใยสังเคราะห์ (3 คะแนน)     
8.การเนา (3 คะแนน)     
9.ความแข็งแรง ทนทาน (6 คะแนน)     

รวม (50 คะแนน)     
 
ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................... ................................................................. 

 

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี  พัวจินดำเนตร  ผู้จัดท ำ 
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 
แบบบันทึกหลังสอน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 

วัน ...................................  สปัดำห์ท่ี ..............   ระดับชัน้ ป. ..............  ภำค ..............   
เร่ือง ..............................................................   ผู้สอน............................................................................. 

จุดเด่นทีไ่ด้เรียนรู้และสามารถน าไปใช้ในการสอนครั้งต่อไป  
....................................................................................................................................................................................... 
ปัญหาที่พบ  
...................................................................................................................................................................................... 
ข้อเสนอแนะ  
...................................................................................................................................................................................... 
 

ผู้บันทึก .......................................................................... 
(........................................................................) 
ปรับปรุงจากแบบบันทึกหลังสอน / ประเมินผล 

ของรองศาสตราจารย์สุพร  ชัยเดชสุริยะ 
โดยผู้ช่วยศาสตราศาสตร์จรัสศรี  พัวจินดาเนต 

  

รำยกำร ดีมำก ดี พอใช้ ปรับปรุง ควำมคิดเห็นเพิ่มเติม 

1 แผนการจัดการเรียนรู้      

2 สื่อการเรียนรู ้      

3 
เนื้อหามีความเหมาสมกับระดับ ชั้น
นักเรียน 

     

4 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์      

5 กิจกรรมการเรียนการสอน      

6 
การคุมชั้นเรียน การใหก้ าลังใจ และ 
แรงเสริม 

     

7 การให้นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม      

8 
การดูแลเอาใจใส่นักเรียนขณะเรียน 
และ ปฏิบัติงาน 

     

9 
การจัดสภาพห้องเรียนที่เอื้อตอ่การ
เรียนรู ้

     

10 
ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

11 การประเมินผลหลังการเรียน      

12 ผลงานนักเรียน      
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โรงเรียนสำธิตจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ฝ่ำยประถม 

ใบรำยงำนพฤติกรรมนักเรียน วิชำกำรงำนอำชีพ ป.5 งำนตัดเย็บของใช้ในบ้ำน 
ชื่อ................................................................ชั้น ป. 5/…..เลขที่......คะแนนรวมที่ได้.............. 

ผู้สอน ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จรัสศรี พัวจินดำเนตร 
✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿   ✿   ✿   ✿  ✿    ✿   ✿   ✿  ✿      ✿   ✿   ✿  ✿    ✿ 

 
สมำธิในกำรเรียน 

ก. ตั้งใจเรียนดีมาก มีสมาธิยาวนาน ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมดีมาก 
ข. ตั้งใจเรียนดีมาก มีสมาธิยาวนานแต่ยังไม่ค่อยกล้าแสดงออกมากนัก 
ค. ตั้งใจเรียนดีพอควร บางครั้งพูดคุย ให้ความร่วมมือดีพอใช้ 
ง. ยังขาดสมาธิในการเรียน มักจะไม่สนใจติดตามในสิ่งที่ครูสอน เงียบ ไม่กล้าแสดงออก มัก

เหม่อลอย ไม่มองกระดาน 
ควำมรับผิดชอบในกำรปฏิบัติงำน 

ก. มีความรับผิดชอบสูง ช่วยเหลืองานกลุ่มได้ดี 
ข. มีความรับผิดชอบระดับพอใช้ ช่วยเหลืองานกลุ่มไม่สม่ าเสมอ 
ค. มีความรับผิดชอบไม่สม่ าเสมอ ชอบท างานตามใจตนเอง 

ทักษะในกำรปฏิบัติงำน 
ก. ทักษะดีมาก ท างานได้ถูกต้อง และมีล าดับขั้นตอน 
ข. ทักษะดีพอควร ควรฝึกฝนให้คล่องแคล่ว 
ค. ยังขาดทักษะการท างาน เพราะไม่พยายามฝึกฝน 

ผลงำน 
ก. ผลงานสร้างสรรค์ดีมาก น่าชื่นชม 
ข. ผลงานดีพอควร ดีมากในบางครั้ง 
ค. ผลงานยังควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้พัฒนาขึ้น 

กำรสอบ 
1. สอบข้อเขียน 20 คะแนน เป็นแบบปรนัย (4 ตัวเลือก) 20 คะแนน 
2. คะแนนผลงานและการท างานในเอกสารประกอบการเรียน รวม 50 คะแนน 

ส าหรับคะแนนผลงานแบ่งเป็น 
2.1 การออกแบบสร้างสรรค์ 
2.2 ความสวยงามประณีต 
2.3 การเนา 
2.4 การด้นถอยหลัง 
2.5 การสอยพัน 
2.6 การติดกระดุมไม่มีก้าน 
2.7 การประกอบชิ้นส่วนของผลงาน 
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2.8 การใส่ใยสังเคราะห์ 
2.9 การท างานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

3. คะแนนลักษณะนิสัยหรือจิตพิสัย 30 คะแนน 
3.1 ความรับผิดชอบ 
3.2 การท างานกลุ่ม 
3.3 การใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า และการดูแลรักษา 
3.4 ความมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

บทเรียน 
1. เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการตัดเย็บของใช้ในบ้าน 
2. การเย็บด้วยมือ 
3. การออกแบบผลงาน 
4. ขั้นตอนการท าหมอนแฟนซี 

สิ่งท่ีขอควำมร่วมมือจำกผู้ปกครอง 
1. การเตรียมอุปกรณ์การเรียนมาให้ครบทุกครั้ง 
2. ช่วยฝึกฝนในการสนเข็ม และการเย็บด้วยมือ เช่น การเนา การด้นถอยหลัง การสอยพัน 

การติดกระดุมไม่มีก้าน เพ่ือสร้างความม่ันใจและประสบการณ์ท่ีดีแก่นักเรียน 
3. ควรให้ก าลังใจและชมเชยนักเรียนในการท างานได้ส าเร็จ 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
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ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ 
1. ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  

ของกลุ่มทดลอง 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pre_test 10.80 30 1.669 .305 

post_test 15.67 30 2.454 .448 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 

1 

pre_test - 

post_test 

-4.867 1.358 .248 -5.374 -4.360 -

19.631 

29 .000 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pre_test & post_test 30 .850 .000 
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2. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง หลังการให้ทรีตเมนต์ 

 

Group Statistics 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Posttest Control 30 12.80 3.284 .600 

Test 30 15.67 2.454 .448 

 

 
 

 
 
 
 
 

Independent Samples Test 

  Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

posttest Equal 

variances 

assumed 

3.650 .061 -3.830 58 .000 -2.867 .749 -

4.365 

-1.368 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-3.830 53.689 .000 -2.867 .749 -

4.368 

-1.366 
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3. ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  
หลังการให้ทรีตเมนต์ 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval 

of the Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e Lower Upper 

T_sum Equal 

variances 

assumed 

3.23

7 

.077 -.093 58 .927 -.007 .072 -.151 .137 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-.093 54.14

4 

.927 -.007 .072 -.151 .138 

A_sum Equal 

variances 

assumed 

.003 .960 -

2.33

2 

58 .023 -.177 .076 -.328 -.025 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

2.33

2 

56.88

1 

.023 -.177 .076 -.328 -.025 

 

 

 

Group Statistics 

 

 Group N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

T_sum Control 30 3.25 .314 .057 

Test 30 3.26 .239 .044 

A_sum Control 30 3.09 .313 .057 

Test 30 3.27 .272 .050 
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4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

gender 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ชาย 29 47.5 48.3 48.3 

หญิง 31 50.8 51.7 100.0 

Total 60 98.4 100.0  

Missing System 1 1.6   

Total 61 100.0   

 

 

 

gender * group Crosstabulation 

  Count % within gender % within group 

  Group 

Total 

group 

Total 

group 

Total   control Test control test control test 

gender ชาย 16 15 31 51.6% 48.4% 100.0% 53.3% 50.0% 51.7% 

หญิง 14 15 29 48.3% 51.7% 100.0% 46.7% 50.0% 48.3% 

Total 30 30 60 50.0% 50.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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