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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย 

พันธสิริ ค าทูล : การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น (THE DEVELOPMENT OF A HEALTH EDUCATION ACTIVITY PROGRAM TO 
REDUCE AGGRESSIVE BEHAVIORS FOR FEMALE LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS) 
อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร. เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, อ.ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม : ผศ. ดร. 
ศิลปชัย สุวรรณธาดา{, 178 หน้า. 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเ รียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนในสัง กัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จัดเป็นกลุ่มทดลอง 
30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างทุกคนยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย  ใ ช้เวลาการทดลอง ท้ังหมด 8 
สัปดาห์ จ านวน 16 คร้ัง โดยกลุ่มทดลองเป็นการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใ ช้ในการวิจัย  คือ 1) โปรแกรม 
สุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบไปด้วยแผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษา 
2) แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการ โดยให้นักเรียน
ตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ า (Two-way analysis of variance with 
repeated measures) และทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างค่าเฉล่ียเป็นรายคู่  ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี 
ก าหนดระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ผลการวิจัยปรากฎว่า 

1. โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีพัฒนาข้ึน 
ประกอบด้วย แนวคิดและหลักการของโปรแกรม กระบวนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
กาย ทางวาจาและทางใจ และการประเมินกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงได้วิเคราะห์ความตรงเชิง
เนื้อหา และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าเท่ากับ 0.89 นับว่าเป็นโปรแกรมท่ีมีคุณภาพและสามารถน าไป
ทดลองใช้ได้ 

2. ผลการทดลองใช้โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นท่ี
พัฒนาข้ึน ส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะส้ินสุดการทดลองและระยะติดตามผล มี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .001 แต่ในกลุ่มควบคุมไม่พบความ
แตกต่างกัน 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ 

# # 5284283727 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORDS: HEALTH EDUCATION ACTIVITY PROGRAM / AGGRESSIVE BEHAVIORS / FEMALE 
STUDENTS 

PUNTASIRI KHAMTHOON: THE DEVELOPMENT OF A HEALTH EDUCATION ACTIVITY 
PROGRAM TO REDUCE AGGRESSIVE BEHAVIORS FOR FEMALE LOWER SECONDARY 
SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: ASSOC. PROF. AIMUTCHA WATTANABURANON, Ed.D., CO-
ADVISOR: ASST. PROF. SILPACHAI SUWANTHADA, Ph.D. {, 178 pp. 

The purpose of this research was to develop a health education activity program to 
reduce aggressive behaviors for female lower secondary school students. Behavioral Modification 
Theories, Self-Efficacy Theories, Motivation Theories and Group dynamic concepts were applied in 
this study. Subjects were sixty female students from under the Jurisdiction of the Office of the 
Basic Education Commission who were willing to enroll in this study. They were purposely 
selected from female students and divided into two groups, the experimental group and the 
control group. The research tools consisted of Health education activities constructed by the 
researcher, for a session of 50 minutes, two days per week, 16 activities plans, over 8 weeks in 
after school period. All the subjects were asked to complete the aggressive behaviors form and 
were also tested before and after experiment, including 2 weeks of follow-up phases. The data 
were then analyzed in terms of mean, standard deviation, Two-way analysis of variance with 
repeated measures and Bonferroni method was employed to determine the significant 
differences. After experiment and follow-up phases, the mean scores of the experimental group 
were found significantly less than before experiment at the .001 level. The study findings were as 
follows: 

1. A Health Education Activity Program to Reduce Aggressive Behaviors for female lower 
secondary school students was composed of concept and concerned theories, objectives activity 
process in three aggression-conditions including 16 activities, and the program application. 
Content validity was determined, and the IOC index was equal to 0.89, hence confirming that the 
program was effective and could be adapted for use. 

 2. After experiment, the mean scores of the experimental group were found 
significantly less than the control group at the .001 level. Therefore, this Health Education Activity 
Program to reduce aggressive behaviors could reduce aggressive behaviors for each female lower 
secondary school students. 
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รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ท่านได้กรุณา
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หาความรู้ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ อันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิทยานิพนธ์ให้มีความ

ถูกต้อง   สมบูรณ์ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์
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ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ที่กรุณาให้ค าปรึกษารวมทั้งชี้แนะแนวทางในการค้นคว้าหาความรู้  ตรวจ

แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ตลอดจนให้ก าลังใจด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณท่านอาจารย์เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
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กรุณาตรวจสอบ แนะน าและแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

กราบขอบพระคุณ อาจาร ย์ ดร.บุ ปผา ปลื้ มส าราญ  หัวหน้า ภาควิชา สุขศึกษา             
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ศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่านที่กรุณาให้ค าแนะน าและให้ก าลังด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา  

กราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพล ต่อนี ที่กรุณาตรวจสอบ แนะน าและ

แก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอบคุณเพ่ือน พ่ี น้อง ที่อยู่ ด้วยกัน ให้ก าลังใจ
และช่วยเหลือกันมาตลอดโดยเฉพาะ อาจารย์ ดร.สิงหา จันทน์ขาว อาจารย์ ดร.วิกรม ศุขธนี 
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กราบขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ ที่ให้การสนับสนุนในทุกๆ ด้านเป็นอย่างดียิ่ง
ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาในระดับดุษฎีบัณฑิตในครั้งนี้ ความส าเร็จในครั้งนี้ขอมอบแด่คุณพ่อและ

คุณแม่ที่รักยิ่งของผู้วิจัย 
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บทที่ 1  

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้งทางด้านร่างกายและพัฒนาการจากวัยเด็กไปสู่
วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ และเป็นช่วงวัยที่ มีความส าคัญมากที่สุด  (วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา, 

2555) เพราะต้องเรียนรู้กับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยธรรมชาติทั่วไปการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายของวัยรุ่นแต่ละคนอาจไม่เท่ากัน เนื่องจากวัยรุ่นแต่ละคนมีความแตกต่างกันตามลักษณะของ
เพศและวัย จึงท าให้เกิดความกังวล สับสนต่อการปฏิบัติตน และการปรับตัวเข้ าสู่วัยรุ่นได้ เด็กที่เป็น

หนุ่มสาวเร็วในวัยนี้จะมีความคิดหมกมุ่นกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อันจะส่งผล
กระทบต่อจิตใจ ท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย มีความคิดเป็นตัวของตัวเอง เริ่มใช้เหตุผล
ในการตัดสินใจ ให้ความส าคัญกับเพ่ือน เริ่มแยกตัวเป็นอิส ระจากพ่อแม่ ไม่ต้องการอยู่ภายใต้

กฎเกณฑ์ มีการอยากรู้อยากลองในสิ่งต่างๆ และในวัยรุ่นยังมีพัฒนาการทางด้านความคิดที่ยังไม่
สัมพันธ์กัน แสดงถึงความไม่สอดคล้องของความคิดและพฤติกรรมที่แสดงออกเป็นแรงกระตุ้นให้เด็ก

รวมกลุ่ม เนื่องจากมีความเข้าใจปัญหาของกันและกัน สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขได้ดีกว่าคนต่างวัยและ
การเข้ากลุ่มยังตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล เช่น การเป็นบุคคลส าคัญ การต่อต้านกฎระเบียบ 
การบังคับของพ่อแม่ เป็นต้น กลุ่มจึงมีความส าคัญต่อวัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเม่ือเกิดการรวมกลุ่ม

แล้วจะมีการสร้างกฎระเบียบ แนวทางปฏิบัติของกลุ่ม เม่ือบุคคลใดปฏิบัติตามไม่ได้ต้องออกจากกลุ่ม 
ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ส าคัญ เพราะวัยรุ่นมีความกังวลใจเรื่องสัมพันธภาพ การคบเพ่ือนร่วมวัย

จึงเป็นพฤติกรรมสังคมที่ส าคัญต่อจิตใจของวัยรุ่น (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) 

ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้น ซ่ึงเป็นปัญหา
สุขภาพที่ส าคัญของประเทศอย่างหนึ่ง (ศิริไชย หงส์สงวนศรี, 2550) ท าให้เกิดความสูญเสียอย่างมาก

ต่อทั้งตัววัยรุ่นเอง และบุคคลที่เก่ียวข้อง ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคม วัยรุ่นที่ มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวได้รับบาดเจ็บ เสียชีวิต และท าให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บหรื อเสียชีวิตเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ มี

ผลกระทบต่อพัฒนาการและความสามารถในด้านต่างๆของตัววัยรุ่นอย่างมาก และยังท าให้เกิดปัญหา
อ่ืนทั้งต่อตนเองและผู้เก่ียวข้องตามมา พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นจึงเป็นปัญหาที่ ซับซ้อนเก่ียวข้อง
กันในหลายมิติ เกิดจากปัจจัยหลายประการ ทั้งจากตัววัยรุ่นเองและปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 

ต้ังแต่ครอบครัว เพ่ือน  โรงเรียน สังคม  ค่านิยม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ  ที่มีผลกระทบต่อกันไปมา
อย่างต่อเนื่องและซับซ้อน จนท าให้วัยรุ่นบางคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุด 
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จากสถิติจากกองบัญชาการต ารวจนครบาล (Kanchannachitra, 2009) พบว่ามีการรับแจ้ง
เหตุนักเรียนตีกันในปี พ.ศ. 2552 จ านวน 2,132 ครั้ง ซ่ึงมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จากปี พ.ศ. 2548 ที่

มีจ านวน 1,673 ครั้ง ในขณะที่รายงานการกระท าผิดของเด็กและเยาวชนของกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน (กรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน , 2553) มีจ านวนคดีที่ เด็กและเยาวชนถูก

ด าเนินคดี ปี 2553 จ าแนกตามสาเหตุของการกระท าผิด ในสาเหตุการทะเลาะวิวาท จ านวน 2,084 
คดี นอกจากนี้ กรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2553) ได้ท าการวิจัยโครงการ
พัฒนาสติปัญญาเด็กไทยวัยเรียน อายุ 6-11 ปี โดยติดตามสถานการณ์ความเข้มแข็งด้านจิตใจของ

เด็กและการดูแลช่วยเหลือเด็กไทย ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ด าเนินงาน
ผ่าน 16 ศูนย์การเรียนรู้ ด้วยการใช้แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ) คัดกรองเด็กกลุ่มเสี่ยง

และให้การดูแลช่วยเหลือ มีเด็กเข้าร่วมโครงการ 1,732 คน ผลการด าเนินงานพบว่า 4 อันดับปัญหา
ด้านอารมณ์และจิตใจของเด็กได้แก่ อันดับ 1 ปัญหาความสัมพันธ์กับเพ่ือน ร้อยละ 73.9 อันดับ 2 
ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ร้อยละ 29.6 อันดับ 3 ปัญหาสมาธิสั้น ร้อยละ 27.8 และอันดับ 4 ปัญหา

ด้านอารมณ์ ร้อยละ 13.9 ซ่ึงกรมสุขภาพจิตให้การช่วยเหลือเด็กที่มีความเสี่ยง โดยการจัดกิจกรรม
ผ่านศูนย์การเรียนรู้ ผลปรากฏว่า เด็กมีปัญหาลดลง  

ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมีมากขึ้นในสังคมไทย จากกรณีปัญหาความก้าวร้าว
ที่เกิดโดยนักเรียนหญิงก่อความรุนแรง  และเผยแพร่ภาพเหตุการณ์ผ่านโทรศัพท์มือถือรูปแบบคลิป
วิดีโอกระทรวงศึกษาธิการ ได้ท าวิจัยกรณีดังกล่าว ซ่ึงผลการวิจัยจากนักวิชาการสรุปรายงาน

ผลทดสอบทางจิตวิทยาด้วยการสัมภาษณ์ และทดสอบทางจิตวิทยากับนักเรียนหญิงที่ ก่อเหตุรุนแรง
จากสถานศึกษาสองแห่ง (ผู้จัดการออนไลน์, 2549) พบว่าลักษณะทางจิตวิทยาของนักเรียนหญิงที่
เป็นผู้กระท าความสามารถทางเชาวน์ปัญญาปกติ มีนิสัยหุนหันพลันแล่น ไม่สนใจรายละเอียด      

ขาดความม่ันใจในตนเอง ต้องการอยู่ในกลุ่มเพ่ือให้ตัวเองรู้สึกม่ันใจ มีความขัดแย้งในตัวเองเก่ียวกับ
ภาพลักษณ์ผู้หญิง วางท่าเป็นหัวโจกเพ่ือกลบเกลื่อน เม่ือแสดงออกไปแล้วรู้สึกผิด เสียใจ มีระเบียบ

วินัยในตัวเองต่ า ความม่ันคงทางอารมณ์ และการควบคุมตัวเองระดับต่ า  มีลักษณะต่อต้านผู้ใหญ่ 
แยกแยะสิ่งที่เป็นประเด็นส าคัญออกจากประเด็นที่ไม่ส าคัญไม่ค่อยดีท าให้มักปรับตัว  และตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่ เกิดขึ้นไม่ค่อยดี ส่วนลักษณะของกลุ่มเพ่ือนที่เชียร์นั้น  มีความคิดเชิง

นามธรรมไม่ดี ความอดทนต่ า ความม่ันคงทางอารมณ์ และการควบคุมตนเองไม่ดี มีความอ่อนไหวต่อ
การยอมรับ และไม่ยอมรับของผู้อ่ืน แก้ปัญหาเฉพาะหน้าไม่ดี มีความขัดแย้งและวินัยในตนเองต่ า ไม่

ค่อยเคารพระเบียบวินัยของสังคม ท าตามความพอใจของตนเอง บางรายมีลักษณะเชื่อฟังผู้ อ่ืน  คล้อย
ตามและถูกชักจูงได้ง่าย ขาดความยืดหยุ่น  มีแนวโน้มที่จะแสดงความก้าวร้าวได้เม่ืออยู่ในสถานการณ์
กดดัน กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอมาตรการปูองกันและควบคุมปัญหาความรุนแรงในนักเรียน  5 ข้อ 
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ได้แก่ พัฒนาความสัมพันธ์และการข่าวระหว่างครูและนักเรียน, พัฒนาทักษะชีวิตและความสามารถ
ในการจัดการปัญหาและความขัดแย้ง, พัฒนาคุณภาพระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน, สร้างค่านิยมและ

ความเชื่อที่ถูกต้องเก่ียวกับการจัดการความขัดแย้งและความรุนแรง และบ าบัดควบคุมพฤติกรรม 
ลงโทษนักเรียนที่ก่อเหตุรุนแรง 

ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงจึงเป็นปัญหาเร่งด่วนที่ควรแก้ไขปัญหา เนื่องจาก
วัยรุ่นนั้นอยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา ท าให้เกิดความสับสนทางจิตใจเป็นอย่างมากกับการ
ค้นหาจุดยืนของตัวเอง อีกทั้งระดับฮอร์โมนต่างๆที่เปลี่ยนแปลงมีผลให้อารมณ์ฉุนเฉียวได้ง่าย จึง

อาจจะเป็นหนึ่งในสาเหตุของการใช้ก าลังเข้าแก้ปัญหาของวัยรุ่น นอกจากนั้นยังต้องค านึงถึงความ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน หากผิดแผกไปจากกลุ่มเพ่ือนก็จะกลายเป็นแกะด า และโดนขับ

ออกจากกลุ่มหรือไม่ได้รับการยอมรับ ท าให้จึงต้องหาหนทางหรือจ ายอมท าพฤติกรรมที่ดูรุนแรง 
เพ่ือให้ตัวเองได้รับการยอมรับจากหมู่เพ่ือนฝูง นอกจากนี้ครอบครัวก็เป็นส่วนหนึ่งของการเกิด
พฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่น ทั้งจากการเลี้ยงดู และประสบการณ์ที่ได้รับมาต้ังแต่วัยเด็กก็มีส่วนผลักดัน

ให้เกิดการใช้ความรุนแรงในกลุ่มนักเรียนได้ เพราะบุคคลจะจดจ าวิธีการใช้ก าลังของผู้ใหญ่รอบตัวว่า
เป็นสิ่งที่ดี จึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่และบุคคลรอบข้าง (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 

2549) หากครอบครัวทะเลาะเบาะแว้งกันหรือถูกเลี้ยงดูมาอย่างโหดร้ายทารุณ บุคคลก็จะซึมซับเอา
ความรุนแรงเหล่านั้นเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของตนเองไปอย่างไม่รู้ตัว (นพมาศ อุ้งพระ , 2546)
และวัยรุ่นเป็นจ านวนมากจะแสดงพฤติกรรมที่มาจากกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมนั้นๆ (ชมชื่น 

สมประเสริฐ, 2553) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัฒน์ โตวิจักษณ์ชัยกุล ( 2551) ที่ได้ศึกษา
พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไทย พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าวคือ การเลี้ยงดู
ของครอบครัว  อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของครู อิทธิพลของเพ่ือนอิทธิพลของการรับสื่อและอิทธิพล

ของสิ่งแวดล้อม โดยวัยรุ่นในช่วงอายุ 13-15 ปี ได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวมากที่ สุด   
และวัยรุ่นหญิงได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวและอิทธิพลของสื่อมากกว่าชาย  

นอกจากนี้ในยุคที่การติดต่อสื่อสารท าได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะโทรศัพท์มือถือซ่ึงส่งผ่านข้อมูลได้
ง่าย เพราะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของโทรศัพท์ท่ีนอกจากจะส่งข้อความตัวอักษรได้ ยังสามารถ
ถ่ายและส่งภาพเคลื่อนไหวไปให้อีกฝุายได้ดูภายในเวลาไม่ก่ีวินาที อีกทั้งราคาของโทรศัพท์มือถือก็ไม่

สูงมากนัก ท าให้วัยรุ่นมีโทรศัพท์มือถือได้ง่ายขึ้น “คลิปเด็กตบกัน” จึงระบาดผ่านทางโทรศัพท์มือถือ
แล้วแพร่ต่อไปทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต จากผลการวิจัยเรื่อง การกระท าความรุนแรงผ่านเทคโนโลยี

ในโลกไซเบอร์ : ภัยมืด ภัยร้ายของวัยรุ่นไทย (มติชน, 2553) สายฤดี วรกิจโภคาทร คณะกรรมการ
บริหารนโยบายปัญญาสมาพันธ์เพ่ือการวิจัยความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทยและผู้อ านวยการ
สถาบันแห่งชาติ เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ท าการส ารวจความคิดเห็น
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สาธารณะ โดยสัมภาษณ์เยาวชนทั้งระดับมัธยมศึกษา อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา จ านวน 2,000 คน 
เก่ียวกับรูปแบบและพฤติกรรมการกระท าความรุนแรงของวัยรุ่นไทยผ่านเครื่องมือสื่อสารสมัยใหม่

ประเภทโทรศัพท์มือถือและอินเตอร์เน็ต พบข้อมูลที่น่าตกใจว่ากลุ่มเยา วชน มากกว่าร้อยละ 50 มี
พฤติกรรมข่มเหงรั งแก กันผ่ านโลกไซเบอร์ โดยพฤติกรรมมีทั้งส่งข้ อความด่าทอผู้ อ่ืน  ผ่า น

โทรศัพท์มือถือและอินเตอร์เน็ต การส่งข้อความหรือข้อมูลที่เป็นความลับของบุคคลให้ผู้ อ่ืน และการ
คุกคามผู้อ่ืนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดย ร้อยละ 25 มาจากครอบครัวเลี้ยงเด่ียว คือ พ่อแม่แยกกันอยู่ 
และอีก ร้อยละ 48 ที่แยกอยู่ล าพังตามหอพัก ซ่ึงส่วนมากล้วนเคยเห็นการกระท าความรุนแรงใน

ครอบครัวและมองว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถท าได้ถ้ามีใครกระท าความรุนแรงมาก็จะใช้วิธี
โต้ตอบกลับทันทีเช่นกัน 

ความรุนแรงเป็นพฤติกรรมปกติของคนทุกคน แต่จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่ กับการเลี้ยงดูและ
การเอาใจใส่ของพ่อแม่ และในหมู่เพ่ือนถ้ามีการตบตีให้เห็นอยู่เป็นประจ า ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน (มติชน
, 2553) ถ้าไม่ตบตีกับใครจะเข้ากลุ่มเพ่ือนไม่ได้ จุดนี้อาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่

รุนแรงขึ้นมาได้เช่นกัน ส่วนเหตุการณ์การตบตีกัน แล้วมีการถ่ายคลิปเก็บไว้เป็นหลักฐานนั้น อาจเกิด
จากอิทธิพลของสื่อต่างๆ ทั้งสื่อโทรทัศน์ที่มีฉากนางเอกตบตีกัน สื่อสิ่งพิมพ์ที่ มีภาพข่าวการกระท า

ความรุนแรงของผู้หญิง นอกจากนี้การที่ได้เห็นคลิปเด็กตบกันมาก่อนก็อาจท าให้เด็กมีพฤติกรรม
เลียนแบบ เกิดการถ่ายคลิปเก็บไว้ ซ่ึงในกลุ่มของวัยรุ่น คนที่เป็นผู้น ากลุ่มอาจมีพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงจะขยายอิทธิพลที่แสดงให้เห็นว่าตัวเองมีพลัง เช่น ผู้ชายใช้วิธีพ่นสีตามก าแพง หรือใช้ก าลังชก

ต่อยกัน แต่วัยรุ่นที่เป็นผู้หญิง สิ่งที่ง่ายที่สุด คือ การใช้เทคโนโลยีด้วยวิธีการถ่ายคลิปและส่งต่อๆกัน
ไปเป็นวิธีการสื่อสารทางหนึ่ง ซ่ึงเด็กอาจต้ังใจท าเพ่ือขยายขอบข่ายการสื่อสารให้คนอ่ืนๆรู้ว่าใครจะ
มายิ่งใหญ่กว่าตนเองไม่ได้ เรื่องเพศและความรุนแรงสามารถดึงคนดูได้ทั้งหมด เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

เป็นพฤติกรรมเลียนแบบ   และถ้ามีการเห็นภาพบ่อยๆก็จะเร่งเร้าให้มีการท าเร็วขึ้นและมากขึ้น
กว่าเดิมหรือท าอะไรที่แปลกไปกว่าเดิม  

ดังนั้นปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวั ยรุ่น จึงมีทั้งในระดับบุ คคลที่มีผลจากกา ร
เจริญเติบโตทางร่างกาย และความเป็นอิสระที่ได้รับจากการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างก้าวกระโดด
ของสังคมไทยที่ก่อให้เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่และลูกมากขึ้น  พ่อแม่ถูกกดดันจากภาระงานและ

ความรับผิดชอบในเรื่องเศรษฐกิจ ท าให้มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูลูกน้อยลง ประกอบกับสภาพการณ์
ของสังคมในปัจจุบันที่มีครอบครัวเด่ียวมากขึ้น จึงมีผลให้การอบรม การปลูกฝังทัศนคติในการด าเนิน

ชีวิต และการสร้างแบบอย่างที่ดีเปลี่ยนจากพ่อแม่เป็นเพ่ือน วัยรุ่นที่มีภูมิคุ้มกันตนเองน้อยจึงไม่อาจ
ต้านต่อแรงผลักของสังคมเหล่านี้เข้าสู่ระบบวัตถุนิยม ใช้เวลาว่างกับกลุ่มเพ่ือน ให้ความส าคัญกับ
เทคโนโลยี เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง และการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน โรงเรียนจึงเป็น
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สิ่งแวดล้อมภายนอกที่ส าคัญในการสนับสนุนและเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพของวัยรุ่น เพ่ือปูองกันการชัก
น าสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

จากการศึกษาแนวคิดและพัฒนาการของวัยรุ่น พบว่าเป็นวัยที่ มีพัฒนาการที่เด่นชัดในด้าน 
การมีความคิดเป็นตัวของตัวเอง เริ่มใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ให้ความส าคัญกับเพ่ือนและการเข้ากลุ่ม

ประกอบกับสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก มีสภาพแวดล้อมที่ล่อแหลม ซ่ึงอาจท าให้เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องต่างๆ ตามมา ฉะนั้นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นเพ่ือสร้างความเชื่อใน
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ มีอิทธิพลสูงต่อการปฏิบัติพฤติกรรม และเอ้ือให้ความ

คาดหวังต่อผลลัพธ์จากพฤติกรรมมีโอกาสส าเร็จได้สูง (Bandura, 1997) และเม่ือบุคคลที่มีความเชื่อ
ในความสามารถของตนจะเป็นคนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคได้เห็นอุปสรรคเป็นสิ่งท้าทายของตน 

จึงเป็นสิ่งที่ควรน าความรู้ความเข้าใจและทักษะการส่งเสริมและปกปูองสุขภาพไปใช้ ให้เกิดผลส าเร็จ
ได้จริง นอกจากนี้ พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นที่ให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน มีความกังวลใจเรื่อง
สัมพันธภาพ การคบเพ่ือนจึงเป็นพฤติกรรมสังคมที่ส าคัญต่อจิตใจของวัยรุ่นอย่างมาก (ศรีเรือน แก้ว

กังวาล, 2553) และจากปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงที่ มีการตบตีกัน ถ่ายคลิปเผยแพร่
ผ่านโทรศัพท์มือถือ สื่อออนไลน์ ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของสื่อต่างๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเอา

อย่างแพร่หลายในกลุ่มนักเรียนหญิง ทั้งนี้เพ่ือให้สมาชิกในกลุ่มยอมรับ นับถือในความสามารถของตน 
ดังนั้น การพัฒนาทักษะตนเองในการเข้ากลุ่มและเสริมสร้างแรงจูงใจ เพ่ือแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าว จึง
เป็นแนวคิดที่ส าคัญที่ควรน ามาใช้ในเพ่ือแก้ไขพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มนักเรียนหญิง 

ทฤษฎีความสามารถตนเอง (Self-Efficacy Theory) มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคม ซ่ึง Bandura เชื่อว่าการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์จะต้องวิเคราะห์เง่ือนไขและสิ่งเร้าของ
พฤติกรรม ซ่ึงเน้นการเสริมแรงโดยเง่ือนไขนั้นๆให้คงอยู่  มนุษย์มักจะใช้สภาพเง่ือนไขของสิ่งแวดล้อม 

ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลและประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมของบุคคล จะมีส่วนในการ
ตัดสินใจในการปฏิบัติครั้งต่อไป พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ย่อมขึ้นอยู่ กับ

การเรียนรู้ที่ได้จากสังคม สิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในบุคคล เช่น ความคิด 
อารมณ์ ความคาดหวัง การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลนั้น จะต้องวิเคราะห์เง่ือนไขและสิ่งเร้ าที่ มีต่อ
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสิ่งเร้าเหล่านี้จะเป็นตัวเสริมแรงที่จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

สุขภาพ (สุรินธร กลัมพลากร, 2554) ดังนั้น เม่ือวัยรุ่นมีความเชื่อม่ันในความสามารถตนเอง วัยรุ่นจะ
ตระหนักได้ว่าตนมีความสามารถที่จะคิด เข้าใจ ตัดสินใจและแก้ปัญหา อุปสรรคต่างๆ ได้ การพัฒนา

ทักษะ  เพ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันในความสามารถตนเองในด้านต่างๆ จะช่วยให้วัยรุ่นรู้ได้ว่าตนมี
ความสามารถ อันจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ นักจิตวิทยา
มนุษยนิยม (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) เชื่อว่า คนทุกคนมีแรงจูงใจที่จะประกอบกิจกรรมอยู่เสมอ ถือ
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ว่าแรงจูงใจเป็นแรงขับที่ท าให้มนุษย์เจริญเติบโตและพัฒนา พฤติกรรมมนุษย์เกิดจากการตัดสินใจของ
ตนเอง คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล อันได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม แรงจูงใจ และความ

ต้ังใจใฝุพฤติกรรม (จีระศักด์ิ เจริญพันธุ์ และเฉลิมพล ตันสกุล, 2549) พฤติกรรมของมนุษย์ จึงเกิดขึ้น
เนื่องจากมีแรงจูงใจบางอย่างเร้าให้บุคคลมุ่งไปสู่เปูาหมายนั้น และเม่ือถูกจูงใจจะมีความกระตือรือร้น

ขวนขวายที่จะท ากิจกรรมนั้นเพ่ือไปยังเปูาหมายที่คิดเอาไว้ 

การจูงใจ ยังเป็นการน าเอาปัจจัยต่างๆ มาเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา
อย่างมีทิศทางเพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายหรือเปูาหมายที่ต้องการ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) ดังนั้น

ผู้ที่ท าหน้าที่จูงใจจะต้องค้นหาว่าบุคคลที่เขาต้องการจูงใจ มีความต้องการหรือมีความคาดหวังอย่างไร 
มีประสบการณ์ ความรู้ และทัศนคติในเรื่องนั้นอย่างไร แล้วพยายามดึงเอาสิ่งเหล่านั้นมาเป็นแรงจูงใจ  

(Motive) ในการแสดงพฤติกรรมหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ พฤติกรรมส่วนใหญ่มักจะ มี
แนวทางมุ่งไปยังเปูาหมายที่สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการสนองความต้องการพ้ืนฐานทางกายสมดัง
ความต้องการนั้นๆ เช่น มนุษย์มีความต้องการทางร่างกาย ท าให้ต้องกิน นอน ขับถ่าย ฯลฯ อยู่

ตลอดเวลา และคนเราจะมีวิธีการในการที่หาวิธีสนองความต้องการเหล่านั้น การศึกษาเรื่องของ การ
จูงใจ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้เราได้เข้าใจถึงพฤติกรรมและวิธีการในการสร้างหนทางเพ่ือเปลี่ยน

พฤติกรรมไปในทิศทางที่ต้องการ ดังนั้นการศึกษาเรื่องของการจูงใจ จะเป็นการช่วยให้เข้าใจถึง
พฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล เนื่องจาก แรงจูงใจจะเป็นตัวที่คอยก าหนดทิศทางต่าง ๆ ของการเกิด
พฤติกรรมในตัวบุคคล นอกจากนี้ยังพบว่า การจูงใจนี้เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับความพยายามในอันที่จะ

เปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้อาจ
ไม่เป็นผลทันที ผลของการจูงใจจะสังเกตเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลงทั ศนคติ อันน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงในความคิดเห็น การรับรู้ และการแสดงออก รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ด้วย 

(พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) เพ่ือนร่วมวัยมีความส าคัญต่อวัยรุ่นมาก การคบเพ่ือนของวัยรุ่น
หญิงมักจริงจัง ความเชื่อและค่านิยมในการคบเพ่ือนของวัยรุ่นจึงมีความส าคัญมาก การพัฒนาทักษะ

การเข้ากลุ่ม เพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลได้
เป็นอย่างดี ช่วยให้วัยรุ่นได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้ และแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
เม่ือเกิดความขัดแย้งกับบุคคลอ่ืน 

ส าหรับกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์นั้น ก็เป็นกิจกรรมที่จะให้คุณค่าด้านการเรียนรู้  การท างาน
ร่วมกันในสังคม ลดความเห็นแก่ตัวให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีส่วน

รับผิดชอบ ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี เป็นการพัฒนาสังคมช่วยละลายพฤติกรรมของกลุ่มที่ได้เข้า
ร่วม การให้ความร่วมมือในการที่จะท าให้ถึงจุดมุ่งหมายขององค์กรที่ได้ก าหนดขึ้น (สมบัติ กาญจนกิจ, 
2541) ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในวัยรุ่น โดยใช้กิจกรรมกลุ่มจึงเป็นการน าเอาประสบการณ์



 

 

7 

ความขัดแย้งมาวางแผนและแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการแก้ไขความ
ขัดแย้งที่ต้องการในสมาชิกแต่ละคน และการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรวม ประสบการณ์ในกลุ่ม

จะท าให้เกิดพัฒนาการใน ตัวบุคคลทุกคน และกลุ่มก็จะด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ ต้ัง
เอาไว้  นอกจากนี้ การท ากิจกรรมกลุ่มนั้นจะเก่ียวข้องกับการเรียนรู้เรื่องความต้องการของบุคคลอ่ืน

และทักษะการแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมในการแก้ไขความขัดแย้งระหว่างบุคคล 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักการสุขศึกษา พฤติกรรม
ก้าวร้าวทฤษฎีความสามารถตนเอง ทฤษฎีแรงจูงใจ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มาเป็นองค์ความรู้ใน

การพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงจะช่วย
ให้วัยรุ่นได้ตระหนักรู้ในความสามารถตนเอง มีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม

ของตน สร้างเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล ซ่ึงน าไปสู่การตัดสินใจที่ดี แก้ปัญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นได้ อันจะช่วยให้ส่งเสริมให้มีภาวะสุขภาพจิตที่ดีและเหมาะสมตามวัย และยังช่วยให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ อันจะช่วยลดการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

ปัจจุบันมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนวัยเรียนและวัยรุ่นตอนต้น     
ที่ส่วนใหญ่เน้นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนชาย โดยยังมีการศึกษาแนวทางการลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน

กลุ่มนักเรียนหญิงค่อนข้างน้อย แต่ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงกลับมีเพ่ิมมากขึ้นใน
สังคมไทยในปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสาเหตุและปัจจัยของการเกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือให้ได้ทราบสาเหตุและปัจจัยของการเกิดพฤติกรรม

ก้าวร้าวในนักเรียนหญิง ใช้เป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวและพัฒนาเป็นโปรแกรมสุขศึกษา
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และช่วยให้นักเรียนมีสุขภาพจิตดี มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี อันจะ

ช่วยส่งผลให้การเรียนการสอนในชั้นเรียนดีขึ้นและเพ่ือเป็นแนวทางในการปูองกันพฤติกรรมก้าวร้าว
ในนักเรียนหญิงระดับชั้นอ่ืนๆต่อไป 

 

ค  าถามวิจัย 

1. โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

มีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ อย่างไร 

2. พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  ระหว่างกลุ่มที่ เข้าร่วมโปรแกร ม

กิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวกับกลุ่มควบคุม จะแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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วัตถุประสงคข์องการวจิัย 

1. เพ่ือ พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้า วในนักเรียนหญิ ง

มัธยมศึกษาตอนต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจ าแนกตาม

ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
สมมติฐานการวจิยั 

1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรม

กิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

4. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

 

ขอบเขตของการวจิัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่มีต่อการลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 

ตัวแปรจัดกระท า คือ โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
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ค  าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

พฤติกร รมก้าวร ้าว  หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาโดยมุ่งหวังให้ผู้อ่ืนได้รับความ

เจ็บปวดหรือบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) พฤติกร รมก้าวร ้าวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางการกระท า 

เช่น มองเหยียดหยาม ขัดขา ตบหน้า ผลัก กระชากตัว ถีบ เหยียบศีรษะ บังคับให้บุ คคลอ่ืนท าตามที่
ตนต้องการ และการท าร้ายร่างกาย โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยดัดแปลง
จากแบบสอบถามการวัดพฤติกรรมก้าวร้าว จากทิพย์วัลย์ สุทิน (2539)  และแบบประเมินตนเอง 

(SDQ) ของส านักพัฒนาสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข  

2) พฤติกรรมกา้วรา้วทางวาจา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางการพูด เช่น 

พูดกระทบ พูดเสียดสี แขวะ นินทา ใส่ร้าย พูดจาข่มขู่ ด่าทอ พูดค าหยาบ โดยใช้แบบวัดพฤติกรรม
ก้าวร้าวท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยดัดแปลงจากแบบสอบถามการวัดพฤติกรรมก้าวร้าว จากทิพย์วัลย์ สุทิน 
(2539) และแบบประเมินตนเอง (SDQ) ของส านักพัฒนาสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข  

3) พฤติกร รมก้าวร ้าวทางใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการคิดภายในจิตใจของบุคคล 
ที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางวาจาและทางกาย เช่น ความคับข้องใจ การคิดด่าว่าใน

ใจ การคิดร้ายกับผู้อ่ืน หรืออารมณ์โกรธ โมโห จนท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวอ อกมาทั้ง
ทางวาจ าและทางกาย  โดยใช้แบบวัดพฤติกร รมก้าวร้าวที่ผู้ วิจัยสร้า งขึ้น โ ดยดัดแปลงจา ก
แบบสอบถามการวัดพฤติกรรมก้าวร้าว จากทิพย์วัลย์ สุทิน (2539) และแบบประเมินตนเอง (SDQ ) 

ของส านักพัฒนาสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข  

นักเร ียนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้น  หมายถึง นักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

โปรแกรมกจิกรรมสขุศกึษาเพื่อลดพฤตกิรรมกา้วรา้วในนกัเรยีนหญิงมัธยมศกึษาตอนต้น  
หมายถึง โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่พัฒนามาจากการน าแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีหลักการทางสุข

ศึกษา พฤติกรรมก้าวร้าว ทฤษฎีความสามารถตนเอง ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
และทฤษฎีการปรับพฤติกรรม มาเป็นองค์ประกอบในการพัฒนาโปรแกรมฯเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางกาย ทางวาจาและทางใจของนักเรียนหญิงมธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงโปรแกรมฯนี้ มีจุดมุ่งหมายให้

นักเรียนมีความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์และลด
พฤติกรรมก้าวร้าวลงได้โปรแกรมฯ ประกอบไปด้วย แผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 16 แผน  
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ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยั 

1. ได้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนต้นและคู่มือโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น อันจะส่งผลให้นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง มีสุขภาพจิตและสุขภาพ

กายที่ดี 

2. เป็นแนวทางส าหรับครูหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จัดโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา เพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวให้กับนักเรียนหญิงร่วมกับการส่งเสริมโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนได้อย่าง

สอดคล้องกัน 

 



 
 

 

บทที่ 2  
ทฤษ ฎ ีและงานวิจ ัยที่เ กี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี ต ารา บทความ และงานวิจัยที่ เก่ียวข้องต่างๆ เพ่ือเป็น

แนวทางในการวิจัย ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถตนเอง 

3. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจ 

4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 

5. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรม 

6. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการคงอยู่ของการเรียนรู้ 

7. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับหลักการสุขศึกษา 

8. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่นตอนต้น 

9. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

10. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับพฤติกรรมกา้วรา้ว 

นักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าว ไว้ดังนี้ 

Buss (1962) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่ซับซ้อน เป็นการตอบสนองต่อสิ่ง
ที่มากระตุ้นการกระท าอย่างทันที และมีเจตนาให้ผู้ อ่ืนได้รับบาดเจ็บ ซ่ึงแบ่งพฤติกรรมก้าวร้าว

ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

ความก้าวร้าวทางกาย (Physical Aggression) เป็นความก้าวร้าวที่แสดงออกโดยแสดง
ท่าทางรังเกียจไม่ยอมเข้ากลุ่ม หลบหน้า และใช้อวัยวะทางกาย เช่น แขน ขา ฟัน หรือใช้อาวุธเพ่ือท า

ให้ผู้อ่ืนบาดเจ็บ 

ความก้าวร้าวทางวาจา (Verbal Aggression) เป็นการตอบสนองต่อสิ่งที่มากระตุ้นโดยใช้

ถ้อยค าให้ผู้อ่ืนได้รับความเจ็บปวด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ การปฏิเสธ และการบังคับ  
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Berkowitz (1965) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกโดยไม่มีเจตนาที่จะท าให้
บุคคลอ่ืนหรือสิ่งของได้รับความเสียหาย หรือ ในทางตรงข้าม อาจจะเป็นพฤติกรรมที่มีเจตนาที่จะท า

ให้บุคคลหรือสิ่งของได้รับความเสียหายเนื่องจากความโกรธ 

Bandura (1973) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว เป็นพฤติกรรมที่มีเปูาหมายหรือเจตนาให้

บุคคลหรือสิ่งของได้รับความเสียหาย และคนในสังคมนั้นจะต้องคิดว่าพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรม
ก้าวร้าวด้วย 

ทิพย์วัลย์ สุทิน (2539) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึงพฤติกรรมที่ท า ให้บุคคลได้รับ

บาดเจ็บ ได้รับความเสียหายทางร่างกายหรือจิตใจ รวมถึงพฤติกรรมท าลายสิ่งของ โดยแบ่งเป็น
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย  เช่น ขวางทางเดิน กระชากเสื้อ ผลัก ชก ต่อย ฯลฯ และพฤติกรรม

ก้าวร้าวทางวาจา เช่น พูดเสียงดังขัดจังหวะ นินทา เยาะเย้ย ประชดประชัน ฯลฯ 

อัจฉริยา เลิศอนันต์วรกุล (2548) พฤติกรรมก้าวร้าว คือ พฤติกรรมที่มีเจตนาจะท าอันตราย
ผู้อ่ืนด้วยวิธีการต่างๆ ที่ท าให้ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บ ซ่ึงบางครั้งอาจไม่เจตนาที่จะท าร้ายผู้ อ่ืนแต่ท าให้

ผู้อ่ืนได้รับบาดเจ็บ 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2549) ให้ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวว่า เป็นพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงการเรียกร้องสิทธิของตน โดยไม่สนใจว่าจะไปก้าวก่ายสิทธิของผู้ อ่ืนหรือไม่ ซ่ึงการ
แสดงออกจะมีลักษณะของการข่มขู่ บีบบังคับ เรียกร้อง หรือลักษณะของการแสดงออกที่รุนแรง และ
บุคคลที่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวมักจะรับผิดชอบน้อยมากต่อผลท่ีเกิดจากการกระท าของตน 

นิตยา  พลศักด์ิ (2550) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่ท าให้ผู้ อ่ืนไม่
พอใจ เป็นพฤติกรรมที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน มีการแสดงออกทั้งทางตรงและทางอ้อมเป็น
พฤติกรรมที่มีความเสียหายแก่ตนเองหรือผู้อ่ืนทั้งทางร่างกาย วาจา รวมทั้งพฤติกรรมท าลายสิ่งของ 

นันทินี เครือจันทร์ (2551) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การกระท าที่ท าให้ตนเอง
และ/หรือผู้อ่ืนได้รับความเดือดร้อน หรืออันตรายทั้งทางร่างกาย จิตใจและทรัพย์สิน โดยไม่ค านึงถึง

ความเดือดร้อน เสียหาย และอันตรายที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย เช่น การเตะต่อย 
ทุบตี และทางวาจา เช่น การพูดจาไม่สุภาพ ใช้ค าหยาบ เป็นต้น 

ชยากร นรินทร์หงษ์ทอง (2552) ให้ความหมายว่า เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาแล้วท าให้

บุคคลอ่ืนหรือตนเอง ได้รับบาดเจ็บ ความเสียหายทั้งทางร่างกายหรือจิตใจ รวมทั้งทรัพย์สิน 
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สรุปได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยมุ่งหวังให้ผู้ อ่ืนได้รับ
ความเจ็บปวดหรือบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ พฤติกรรม

ก้าวร้าวทางวาจา ทางกาย และทางใจ   

ปัจจัยและสาเหตุของการมีพฤติกร รมก้าวร ้าวในวัยร ุ่น  

สาเหตุของการมีพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น (พนม เกตุมาน, 2550) มีหลายประการคือ 

1) การขาดความอบอุ่นในครอบครัว เนื่องจากบิดามารดาให้ความรักและความเอา
ใจใส่ไม่เพียงพอ เด็กรู้สึกขาดความรักความอบอุ่น 

2) ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนๆได้ ท าให้ไม่มีความสุข คิดว่าไม่มีใครเป็นเพ่ือน
ที่ดีของตน 

3) บิดามารดาหรือผู้ปกครองเข้มงวดเกินไป เจ้าระเบียบและเคร่งครัดเกินไป 

4) บิดามารดาหรือผู้ปกครองรักและตามใจ ปล่อยลูกเกินไป ท าให้เด็กคิดว่าจะได้รับ
สิ่งต่างๆ จากเพ่ือน เหมือนที่ได้รับจากบิดามารดา เม่ือไม่ได้ตามต้องการก็จะแสดงความก้าวร้าว ข่มขู่ 

เพ่ือให้ได้ตามใจตนเอง 

5) นักเรียนบางคนแสดงความก้าวร้าวกับครูผู้สอนเพราะมีปัญหาบางประการเกิดขึ้น 

เช่น ไม่ชอบเพราะคิดว่าครูไม่ยุติธรรม หรือถูกดุโดยไม่ผิด 

6) เด็กมีปมด้อยจึงสร้างปมเด่น หรือเคยถูกรังแกมาก่อนลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าว 

พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาโดยมุ่งหวังให้ผู้ อ่ืนได้รับความ

เจ็บปวดหรือบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางการกระท า 
เช่น มองเหยียดหยาม ขัดขา ตบหน้า ผลัก กระชากตัว ถีบ เหยียบศีรษะ บังคับให้บุคคลอ่ืนท าตามที่

ตนต้องการ และการท าร้ายร่างกาย 

2) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกมาทางการพูด เช่น 

พูดกระทบ พูดเสียดสี แขวะ นินทา ใส่ร้าย พูดจาข่มขู่ ด่าทอ พูดค าหยาบ 

3) พฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดจากการคิดภายในจิตใจ ของบุคคล ที่
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางวาจาและทางกาย เช่น ความคับข้องใจ การคิดด่าว่าในใจ 

การคิดร้ายกับผู้อ่ืน หรืออารมณ์โกรธ โมโห จนท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาทั้งทาง
วาจาและทางกาย 
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ความรุนแรงของพฤติกรรมก้าวร้าว สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับ (ปทุมทิพย์ สุภานันท์ , 
2539) ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่1 ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมก้าวร้าว 

ระดับความรนุแรงของ
พฤติกร รมก้าวร ้าว 

พฤติกร รมก้าวร ้าว
ทางกาย 

พฤติกร รมก้าวร ้าว
ทางวาจา 

พฤติกรรมกา้วรา้ว
ทางใจ 

ระดับอ่อน สีหน้าบึ้งตึง 

แววตาไม่เป็นมิตร 

แสดงท่าทีไม่พอใจ 

มองเหยียดหยาม 

พูดโต้ตอบด้วย

น้ าเสียงห้วน 

ขึ้นเสียง พูดกระทบ 
แขวะ 

พูดเสียดสี ประชด
ประชัน นินทา พูดค า

หยาบ 

ความคับข้องใจ 

โกรธ 

โมโห 

ระดับปานกลาง 

 

แสดงท่าทาง
วางอ านาจ 

ผลัก ขัดขา 

ส่งเสียงกระแทก 

เอะอะ ขู่ตะคอก 

คิดด่าว่าในใจ 

คิดร้ายกับผู้อ่ืน 

ระดับรุนแรง 

 

ชกต่อย ทุบตี ตบ
หน้า ถีบกระชากตัว 
เหยียบศีรษะ 

ท าลายข้าวของ 

ด่าทอด้วยค าพูด
รุนแรง 

ขู่อาฆาตเอาชีวิต 

ขาดสติ 

ขาดความยับยั้งชั่ง
ใจ 

 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวไม่ได้มีสาเหตุมาจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง แต่เกิดจากหลายๆ

ปัจจัยร่วมกัน ทั้งจากตัวเองและจากสภาพแวดล้อม ซ่ึงการปูองกันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวให้ได้ผล
นั้นจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝุายที่เก่ียวข้อง 
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ทฤษฎ ีทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมกา้วรา้ว 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2553) ได้กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud ดังนี้  (Freud, 
1856-1939) Freud เป็นชาวออสเตรีย ซ่ึงเป็นนักจิตวิทยาคนแรกที่เห็นความส าคัญของพัฒนาการ

เด็กถือว่าเป็นรากฐานของพัฒนาการของบุคลิกภาพตอนวัยผู้ใหญ่ Freud มีความเชื่อว่าบุคลิกภาพ
ของมนุษย์พัฒนามาจากแรงขับภายใน ซ่ึงเป็นแรงขับพ้ืนฐานของมนุษย์ 3 ประการด้วยกัน คือ 

1. แรงขับที่จะด ารงชีวิตอยู่ (survival drive) 

2. แรงขับที่จะท าลาย (aggressive drive) 

3. แรงขับทางเพศ (sex drive) 

โดยแรงขับทั้ง 3 นี้ อยู่ในส่วนลึกของคนที่เรียกว่าจิตไร้ส านึก (unconsciousness) Freud 
ได้แบ่งจิตของมนุษย์ออกเป็น 3 ระดับ จิตไร้ส านึก จิตใต้ส านึก ( subunconcious) และจิตในส านึก 
(concious) และจิต 3 ระดับนี้ท าให้เกิดตน 3 ระดับด้วยกัน คือ 

1. ตนเบื้องต้น (id) ได้แก่ ตนที่อยู่ในจิตไร้ส านึก ซ่ึงมีแรงขับทั้ง 3 ประการติดตนมาแต่ก าเนิด 

2. ตนปัจจุบัน (ego) ได้แก่ ตนที่รับรู้ด้วยตนเอง เป็นตนที่แสดงพฤติกรรมต่างๆ ตามแรงขับ

พ้ืนฐานทั้ง 3 ประการ 

3. ตนในคุณธรรม (superego) ได้แก่ ตนที่ควบคุมการแสดงออกด้านคุณธรรมที่สร้างโดยจิต
ในส านึกของบุคคลนั้น เพ่ือให้แสดงพฤติกรรมตามค่านิยมของสังคม 

จากความเชื่อของ Freud และข้อมูลพ้ืนฐาน (basic concept) ของทฤษฎีนี้ เอง Freud ได้
แบ่งระดับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ออกตามวัย ดังนี้ 

1. ขั้นพัฒนาการความพึงพอใจทางปาก (oral stage) อายุแรกเกิดถึง 1 ปี เด็กจะมีความพึง

พอใจอยู่บริเวณปาก ฉะนั้นกิจกรรมส่วนใหญ่ของเขาจะได้แก่ การดูด การกลืน ในระยะนี้ เด็กจะมีตน
เบื้องต้นสูงกว่าตนปัจจุบันและตนในคุณธรรม 

2. ความพึงพอใจทางทวารหนัก (anal stage) อายุระหว่าง 1-2 ปี ความพึงพอใจของเขาจะ
อยู่ใน 

การขับถ่าย ถ้าบังคับหรือเข้มงวดเกินไปจะท าให้บุคลิกของเด็กเสียไป ควรฝึกหัดการขับถ่าย

ของเขาให้ถูกตามค่านิยมของสังคมแต่ไม่ควรท าให้เขาคับข้องใจเพราะจะเป็นผลสะท้อนต่อบุคลิกภาพ
ของเขาในภายหลัง 
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3. ความพึงพอใจทางอวัยวะสืบพันธุ์ (phallic stage) อายุระหว่าง 3-5 ปี ในระยะนี้  Freud 
เชื่อว่าเด็กมีพัฒนาการทางเพศขึ้น เริ่มเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างชายหญิง เลียนแบบพฤติกรรมของ

พ่อแม่ เด็กจะมีความสุขในการจับต้องอวัยวะเพศ และเริ่มมีความสนใจในความแตกต่างระหว่างเพศ 
เด็กจะเกิดความรู้สึกที่ Freud เรียกว่า Oedipus complex และ Electra complex ซ่ึงหมายถึง 

เด็กผู้ชายจะติดแม่ เด็กผู้หญิงจะติดพ่อและเด็กผู้ชายจะพยายามเลียนแบบบุคลิกภาพของพ่อเพ่ือ
เรียกร้องความสนใจจากแม่เด็กผู้หญิงพยายามเลียนแบบบุคลิกภาพของแม่เพ่ือเรียกร้องความสนใจ
จากพ่อ 

4. ระยะพัก (latency stage) ช่วงอายุระหว่าง 6-13 ปี ระยะนี้ เด็กจะเก็บกดความรู้สึกที่
เรียกว่า Oedipus complex และ Electra complex ไว้ และเด็กจะหันมาเล่นกับเด็กเพศเดียวกัน

มากขึ้น และเริ่มมีการปรับตัวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่บุคลิกภาพของเด็กจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่ กับการปรับตัวของ
เขามาก 

5. ขั้นพอใจในเพศตรงข้าม (genital stage) อายุระหว่าง 13-20 ปี ระยะนี้ร่างกายของเด็ก

ก าลังเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จึงมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้งกายและใจ มีปัญหาในการปรับตัวพัฒนา
ความเป็นตัวของตัวเอง และเริ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม ถ้าการพัฒนาการของเด็กนี้  ถ้าเขา

ได้รับการตอบสนองตนในจิตส านึก (superego) จะพัฒนาดีขึ้นกว่าในวัยเด็กตอนต้น 

Freud ได้อธิบายบุคลิกภาพอีกว่า (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ , 2553) Id เป็นส่วนหนึ่งของ
บุคลิกภาพที่ติดตัวเรามาต้ังแต่เกิด แต่เป็นส่วนที่จิตไร้ส านึก มีหลักการที่จะสนองความต้องการของ

ตนเองเท่านั้น เอาแต่ได้อย่างเดียว และจุดเปูาหมายก็คือ หลักความพึงพอใจ ( Pleasure Principle) 
Id จะผลักดันให้ Ego ประกอบในสิ่งต่างๆ ตามที่ Id ต้องการ 

Ego เป็นส่วนของบุคลิกภาพ ที่พัฒนามาจากการที่ทารกได้ติดต่อ หรือมีปฎิสัมพันธ์กับโลก 

ภายนอก บุคคลที่มีบุคลิกภาพปกติ คือ บุคคลที่ Ego สามารถที่ปรับตัวให้เกิดสมดุลระหว่างความ
ต้องการของ Id โลกภายนอก และ Superego หลักการที่ Ego ใช้คือหลักแห่งความเป็นจริง (Reality 

Principle)  
          Superego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่เกิดขึ้นในระยะที่ 3 ของพัฒนาการที่ชื่อว่า  “Phallic 
Stage” เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่ ต้ังมาตรการของพฤติกรรมให้แต่ละบุคคล โดยรับค่านิยมและ

มาตรฐานจริยธรรมของบิดามารดา เป็นของตน โดยต้ังเป็นมาตรการความประพฤติ มาตรการนี้จะ
เป็นเสียงแทนบิดามารดา คอยบอกว่าอะไรควรท าหรือไม่ควรท า มาตรการของพฤติกรรมโดยมาก

ได้มาจากกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่พ่อแม่สอนและมักจะเป็นมาตรฐานจริยธรรมและค่านิยมต่างของพ่อ
แม่  Freud กล่าวว่าเป็นผลของการปรับของ Oedipus และ Electra Complex ซ่ึงนอกจากท าให้
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เด็กชายเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ชายจากบิดา และเด็กหญิงเลียนแบบพฤติกรรมของผู้หญิงจาก
มารดาแล้วยังยึ ดถือหลักจริยธรรม ค่านิยมของบิดามารดาเป็นมาตรการของพฤติกรรมด้ว ย 

Superego แบ่งเป็น 2 อย่างคือ 

1. Conscience ซ่ึงคอยบอกให้หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา  

2. Ego ideal ซ่ึงสนับสนุนให้มีความประพฤติดี 

Conscience มักจะเกิดจากการขู่ว่าจะท าโทษ เช่น ถ้าท าอย่างนั้นเป็นเด็กไม่ดี ควรจะ
ละอายแก่ใจที่ประพฤติเช่นนั้น ส่วน Ego ideal มักจะเกิดจากการให้แรงเสริมบวก หรือการยอมรับ 

เช่น แม่รักหนูเพราะหนูเป็นเด็กดี Freud ถือว่าความต้องการทางเพศเป็นแรงขับและไม่จ าเป็นจะอยู่
ในระดับจิตส านึกเสมอไป แต่อาจอยู่ในระดับจิตไร้ส านึก  (Unconscious) และมีพลังงานมาก 

ความคิดของ Freud เก่ียวกับแรงขับระดับจิตไร้ส านึก เป็นประโยชน์ในการเข้าใจพฤติกรรมของคนซ่ึง
ปัจจุบันนี้นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ยอมรับความคิดของ Freud เก่ียวกับ Unconscious motivation 
แม้ว่าจะไม่รับหลักการของFreud ทั้งหมด 

นอกจากนี้  Freud ยังกล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
โดยเฉพาะขั้นวัยทารก วัยเด็ก และวัยรุ่น ระบบทั้ง 3 ของบุคลิกภาพ คือ Id, Ego และ Superego 

จะท างานประสานกันดีขึ้น เนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม หรือโลกภายนอกมากขึ้น ยิ่งโต
ขึ้น Ego ยิ่งแข็งแกร่งขึ้นและสามารถควบคุม Id ได้มากขึ้น องค์ประกอบที่มีส่วนพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพมีหลายอย่างซ่ึง  Freud ได้กล่าวไว้ดังต่อไปนี้ 

1. วุฒิภาวะ ซ่ึงหมายถึงขั้นพัฒนาการตามวัย 

2. ความคับข้องใจ ที่เกิดจากความสมหวังไม่สมหวังเม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก 

3. ความคับข้องใจ เนื่องมาจากความขัดแย้งภายใน 

4. ความไม่พร้อมของตนเอง ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านเชาวน์ปัญญาและขาดประสบการณ์  

5. ความวิตกกังวล เนื่องมาจากความกลัว หรือความไม่กล้าของตนเอง 

Freud ได้อธิบายถึงธรรมชาติของการปูองกันตน (defense) และการควบคุมตน (control) 
อันมีผลต่อพัฒนาการบุคลิกภาพของบุคคล ดังนี้ 

กลไกการปูองกันตนเอง (defense mechanisms) หมายถึง การยับยั้งการแสดงออกที่ไม่

เหมาะสมแล้วเปลี่ยนแปลงการแสดงออกในรูปแบบที่สังคมยอมรับมากกว่า เช่น ผู้ใหญ่เม่ือหิว แต่ยัง
ทานไม่ได้ก็หันไปสนใจอ่านหนังสือแทน ไม่แสดงอาการร้องไห้เรียกร้องอาหารเหมือนเด็ก หรือ



 

 

18 

บางครั้งในการปูองกันตนนั้น บุคคลอาจแสดงพฤติกรรมออกในลักษณะตรงกันข้ามกับความต้องการ 
เพ่ือลดความคับข้องใจของตนเอง เช่น หาคนรักไม่ได้ก็อาจจะแสดงออกมาในลักษณะเกลียดผู้ชาย 

เป็นต้น 

การควบคุมตนเอง หมายถึง การควบคุมพฤติกรรมให้แสดงออกมาในรูปที่เหมาะสมแก่

กาลเทศะในลักษณะที่สังคมยอมรับ แต่จะไม่บิดเบือนพฤติกรรมเป็นรูปแบบอ่ืน เช่น หิวข้าวก็ระ งับ
ความหิว รอจนถึงเวลา เป็นต้น 

Freud ยังเชื่อว่าความคับข้องใจเป็นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ แต่ต้องมี

จ านวนพอเหมาะที่จะช่วยพัฒนา Ego แต่ถ้ามีความคับข้องใจมากเกินไปก็จะเกิดมีปัญหา และท าให้
เกิดกลไกในการปูองกันตัว (Defense Mechanism) ซ่ึงเป็นวิธีการปรับตัวในระดับจิตไร้ส านึก  กลไก

ในการปูองกันตัว มักจะเป็นสิ่งที่คนทั่วไปน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของบุคคลปกติทุกวัย ต้ังแต่อนุบาล
จนถึงวัยชรา  

Freud ได้แบ่งประเภทกลไกในการปูองกันตัว ดังนี้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) 

1. การเก็บกด (repression) หมายถึง การเก็บกดความรู้สึกไม่สบายใจ หรือความรู้สึกผิดหวัง 
ความคับข้องใจไว้ในจิตใต้ส านึกจนกระทั่งลืมกลไกปูองกันตัวประเภทนี้ มีอันตรายเพราะถ้าเก็บกด

ความรู้สึกไว้มากจะมีความวิตกกังวลใจมากและอาจท าให้เป็นโรคประสาทได้ 

2. การส่งทอดความรู้สึก (projection) ได้แก่ การส่งทอดความผิดไปให้ผู้ อ่ืน บุคคลพยายาม
กดความรู้สึกของตนเอง ไม่ยอมรับรู้ภาพพจน์ของตนตามความเป็นจริง แต่จะส่งทอดความต้องการ

ของตนหรือภาพพจน์ของตน เช่น บุคคลที่มีความก้าวร้าวแต่เก็บกดไว้จะชอบดูมวยหรือการต่อสู้ของ
คนอ่ืน เป็นการส่งทอดความรู้สึกของตนเอง 

3.  การแสดงปฏิสัมพันธ์ตอบ (reaction formation) ได้แก่ การที่เก็บกดความต้องการหรือ

แรงขับในจิตในส านึกของตนเองแล้วบิดเบือนแสดงออกมาในรูปแบบตรงกันข้าม เช่นบุคคลที่อยากได้
อ านาจ แต่เขาไม่อาจได้ลาภยศต าแน่งดังใจปรารถนา ก็จะแสดงออกว่าไม่ต้องการสิ่งเหล่านั้น ไม่สนใจ

แทน 

4. การมีพฤติกรรมถดถอย (regression) ได้แก่ การปฏิเสธรับรู้ในสิ่งที่ เกิดขึ้นรอบตัว และ
เม่ือเกิดความรู้สึกไม่พอใจในสิ่งที่เกิดขึ้นจะมีพฤติกรรมย้อนถอยไปสู่วัยเด็ก เพ่ือหลีกเลี่ยงการรับรู้ใน

ปัจจุบัน 

5. การแยกตัว (isolation) ได้แก่ การไม่ตอบสนองต่อการกระท าที่ท าให้คับข้องใจในลักษณะ

ที่รุนแรงทดแทนกัน แต่จะแยกตัวออกจากสภาพการณ์นั้นไม่รับรู้ว่าอะไรเกิดขึ้น บุคคลที่มีกลไก
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ปูองกันตนเช่นนี้จะเป็นคนใจเย็น รู้จักควบคุมความรู้สึกของตนเองเม่ือต้องเผชิญปัญหาเฉพาะหน้าที่
เกิดขึ้น 

6. การมีความคิดตายตัว (fixation or undoing) การมีความคิดที่ตายตัวไม่เปลี่ยนแปลง จะ
ปฏิเสธส่ิงที่เกิดขึ้นมาที่ขัดแย้งกับความต้องการของตนหรือความคิดของตน ไม่ยอมรับในสิ่งที่ไม่

ตรงกันข้ามกับประสบการณ์และความเชื่อของตนเอง จะยึดม่ันกับสิ่งที่ตนเชื่อ ปฏิเสธในสิ่งที่คนไม่
ยอมรับ การใช้กลไกปูองกันตนเช่นนี้ มีขีดจ ากัด ฉะนั้น ผู้ที่ มีลักษณะเช่นอาจมีอาการทางจิตได้
มากกว่าผู้มีลักษณะอ่ืนๆ 

7. การสะท้อนกลับ (introjection) การรับเอาสภาวะทางจิตใจ (mental property) ของ
ผู้อ่ืนที่ส่งผลคุกคามต่อภาวะทางจิตของตน ท าให้เกิดความขัดแย้งในตน 

8. การฝืนปรับตามสังคม (sublimation) ได้แก่ การยอมท าตามของสังคม และซ่อนความ
ต้องการของตนเองไว้ 

9. การย้อนกลับ (reversal) ได้แก่ ความพยายามของตนที่จะท าตรงกันข้ามกับแรงขับที่

น าไปในทางที่ไม่ดี 

10. การต่อต้านตนเอง (turning against the self) ปฏิกิริยาของความขัดแย้งในจิตใต้ส านึก

จากโลกภายนอกที่ส่งผลให้เกิดการต่อต้านตนเอง 

11. การควบคุมโดยปัญญา (internalization) ความพยายามที่จะควบคุมอ านาจภายในที่มี
อันตรายให้อยู่ในการควบคุมโดยเหตุผล 

ซ่ึงกลไกในการปูองกันตัว เป็นวิธีการที่บุคคลใช้ในการปรับตัว เม่ือประสบปัญหาความคับ
ข้องใจ การใช้กลไกปูองกันจะช่วยยืดเวลาในการแก้ปัญหา เพราะจะช่วยให้ผ่อนคลายความเครียด 
ความไม่สบายใจ ท าให้คิดหาเหตุผล หรือแก้ไขปัญหาได้ 

นอกจากนี้ Freud (นพมาศ อุ้งพระ, 2546) ยังเชื่อว่าความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณที่เกิดขึ้น
ภายในตัวมนุษย์ไม่ได้เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมภายนอก Freud กล่าวว่า สัญชาตญาณมี 2 ประเภท คือ 

สัญชาตญาณแห่งการด ารงชีวิต (Life Instinct) และสัญชาตญาณแห่งความตาย (Death Instinct) 
และยังกล่าวถึงความพึงพอใจในความรุนแรงทางเพศ ซ่ึงจะท าให้เจ็บปวดทางกายหรือจิตใจ 
(Masochism) ว่าเป็นแนวโน้มที่บุคคลจะเพ่ิมความรู้สึกพึงพอใจจากการท าร้ายตนเอง ซ่ึงเป็นผลมา

จากความก้าวร้าวหรือมีความต้องการท าร้ายผู้อ่ืน แต่ไม่สามารถแสดงออกมาได้จึงหันมาท าร้ายตนเอง 
เนื่องจากบุคคลมีความรู้สึกผิดเก็บไว้ในจิตใต้ส านึก  ดังนั้น  Freud จึงเห็นว่าบุคคลไม่ควรเก็บกด เก็บ
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ความเครียด หรือความก้าวร้าวไว้ภายใน ควรหาวิธีแสดงออกในทางที่สังคมยอมรับและไม่สร้างความ
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 

สรุปแนวคิดของ Freud ได้ว่า การเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ที่แสดง
ออกมาเพ่ือท าให้ชีวิตของตนเองอยู่รอด โดยมีรูปแบบการปลดปล่อยทางอารมณ์ทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม 

ทฤษฎ ีตัวแบบ (Modeling Theory) 

นพมาศ อุ้งพระ (2546) กล่าวถึงทฤษฎีตัวแบบของ Bandura ไว้ว่า ทฤษฎีตัวแบบ เป็น

ทฤษฎีที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ เกิดขึ้นได้โดยไม่
ต้องมีการลงมือกระท าและเสริมแรงโดยตรงก็ได้ เรียกว่า การเรียนรู้ ด้วยวิธีสังเกตตัวแบบ และ 

Bandura ยังชี้ให้เห็นว่าเด็กผู้หญิงจะก้าวร้าวมากกว่าเวลาดูตัวแบบผู้หญิงที่ก้าวร้าว และบุคคลที่ขาด 
self esteem คือไม่เชื่อม่ันหรือคนที่ไม่เก่ง รวมทั้งคนที่มีพฤติกรรมเลียนแบบที่เคยถูกเสริมแรงมา
ก่อน จะมีแนวโน้มที่จะเลียนแบบตัวแบบที่ประสบความส าเร็จ การเรียนรู้ ด้วยการสังเกตจากบุคคล

อ่ืนๆนี้ มีประโยชน์ทั้งเพ่ือความอยู่รอดและเพ่ือการพัฒนาให้เกิดความเจริญงอกงามขึ้น ความ
ผิดพลาดของบุคคลอ่ืนๆมีคุณค่าเป็นบทเรียนให้ผู้อ่ืน เพราะบุคคลจะไม่ต้องลองผิดลองถูกซ้ ารอยกับ

ผู้อ่ืนที่เคยทดลองหรือท าพลาดมาแล้ว ดังนั้นการเรียนรู้โดยการสังเกตเกิดขึ้นได้โดยการใช้ปัญญา
ไตร่ตรองหรือใช้วิจารณญาณก าหนดสัญลักษณ์ให้แก่สิ่งต่างๆ รวมทั้งการจินตนาการว่าตนอยู่ใน
สถานการณ์เดียวกันกับผู้ที่เป็นตัวแบบ การเรียนรู้เช่นนี้สามารถช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อีก

ด้วย และ Bandura ยังเห็นว่า แรงเสริมที่ได้จากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม
ก้าวร้าวของตัวแบบที่ได้รับรางวัลมากกว่าตัวแบบที่ไม่ได้รับรางวัล ฉะนั้นตัวแบบที่รับรางวัลจะเป็นตัว
แบบที่มีประสิทธิภาพ แรงเสริมที่ได้จากการสังเกตจะท าหน้าที่ให้ข้อมูลและแรงจูงใจให้บุคคลแสดง

ความก้าวร้าว  การน าเสนอตัวแบบจะพิจารณาในการจัดสภาพแวดล้อม เพ่ือให้บุคคลเกิดความ
คาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นบางอย่าง ซ่ึงความคาดหวังถึงผลที่จะเกิดขึ้นนี่ เองจะส่งผลท าให้บุคคล

ตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรม หรือไม่แสดงพฤติกรรม นอกจากนี้ Bandura ยังกล่าวถึงอิทธิพลของตัว
แบบว่า ตัวแบบจะมีอิทธิพลท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์จริง หรือ
สถานการณ์จ าลอง พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่สังเกตตัวแบบที่มีลักษณะหรือพฤติกรรมก้าวร้าว โดย

เฉพาะตัวแบบที่ได้รับการเสริมแรงเม่ือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกไป จะมีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่า
กลุ่มตัวอย่างที่สังเกตตัวแบบที่ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 

ขั้นของการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ Bandura กล่าวว่า การเรียนรู้ทางสังคมด้วย
การรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือ ขั้นแรกเป็นขั้นการได้รับมาซ่ึงการเรียนรู้  ( Acquisition) ท าให้
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สามารถแสดงพฤติกรรมได้ ขั้นที่ 2 เรียกว่าขั้นการกระท า (Performance) ซ่ึงอาจจะกระท าหรือไม่ก็
ได้ การแบ่งขั้นของการเรียนรู้แบบนี้ท าให้ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Bandura แตกต่างจากทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมชนิดอ่ืนๆ การเรียนรู้ที่แบ่งออกเป็น 2 ขั้น อาจจะแสดงด้วยภาพดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 1 ขั้นของการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ 

 
 

 
ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขึ้นกับการรับมาซ่ึงการเรียนรู้ 

 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
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2. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับความสามารถตนเอง 

Bandura (1997) ได้ศึกษาและพัฒนาแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีความสามารถตนเอง  (Self-

Efficacy Theory) มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) (Bandura & 
McClelland, 1977) ซ่ึงเชื่อว่าพฤติกรรมเกิดจากอิทธิพลระหว่างคนและสิ่งแวดล้อม ปัจจัยส่วน

บุคคลมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรม เพราะเม่ือบุคคลรับรู้ความสามารถของตนเอง และเชื่อว่าตน
สามารถปฏิบัติพฤติกรรมได้ส าเร็จจะท าให้บุคคลใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ (Bandura, 1982) 
ความเชื่อในความสามารถของตนเองเป็นปัจจัยที่ มีอิทธิพลสูงต่อการปฏิบัติพฤติกรรม และเอ้ือให้

ความคาดหวังต่อผลลัพธ์จากพฤติกรรมมีโอกาสส าเร็จได้สูง บุคคลที่มีความเชื่อในความสามารถของ
ตนจะเป็นคนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรคได้ (สุรินธร กลัมพลากร, 2554) เห็นอุปสรรคเป็นสิ่งท้าทาย 

ซ่ึงเม่ือบุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ รู้วิธีการรู้ประโยชน์ รู้อุปสรรค แล้วต้องมีความเชื่อ ความศรัทธาใน
สมรรถนะของตนตรงตามความเป็นจริงอย่างหนักแน่นม่ันคง จึงเป็นสิ่งที่ มีค่าที่จะน าความรู้ความ
เข้าใจ และทักษะการส่งเสริมและปกปูองสุขภาพไปใช้ให้เกิดผลส าเร็จได้จริง  

Bandura (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) มีความเชื่อว่า การรับรู้ความสามารถตนเองนั้น   
มีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกใน

คุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนนี้ มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกันในคนคน
เดียวก็เช่นกันถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดง
พฤติกรรมออกมาได้แตกต่างกันเช่นกัน  Banduraเห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว 

หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้นสิ่งที่จะก าหนดประสิทธิภาพของการแสดงออกจึงขึ้นอยู่ กับการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้นนั่นเอง นั่นคือ ถ้าเรามีความเชื่อว่าเรามีความสามารถ
เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน 

อุตสาหะ ไม่ท้อถอยง่ายและจะประสบความส าเร็จในที่สุด เพ่ือให้เข้าใจและชัดเจน นอกจากนี้ 
Bandura (1997) ยังได้เสนอภาพแสดงความแตกต่างระหว่างการรับรู้ เก่ียวกับความสามารถของ

ตนเอง และความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้น ดังภาพที่ 4  

ภาพที่ 4 ความแตกต่างระหว่างการรับรู้เก่ียวกับความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ
เกิดขึ้น 
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ตามโครงสร้างของทฤษฎี แสดงให้เห็นว่าส่วนประกอบที่ส าคัญของทฤษฎี คือ (สุรินธร กลัม
พากร, 2554) 

1. ความคาดหวังในความสามารถ (efficacy expectations) Bandura ให้ความหมาย ความ
คาดหวังในความสามารถว่า เป็นความเชื่อของบุคคลที่ว่า ตนสามารถท าพฤติกรรมต่างๆที่ก าหนดไว้ได้ 

เพ่ือน าไปสู่ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 

2. ความคาดหวังในผลลัพธ์ (outcome expectations) หมายถึง การที่บุคคลจะประมาณ
ค่าถึงพฤติกรรมเฉพาะอย่างที่จะปฏิบัติ จะน าไปสู่ผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีความสามารถตนเอง มีหลักการมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เม่ือ
บุคคลมีทักษะที่จะปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม และมีความเชื่อในความสามารถของตนเองแล้วนั้น  จะ

เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และ
สามารถปฏิบัติตัวตามค าแนะน าอย่างต่อเนื่องต่อไป  

การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์มีความสัมพันธ์กัน (สุรินธร กลัมพา

กร, 2554) โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งสองนี้ มีผลต่อการตัดสินใจ ที่จะกระท าพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น ดังจะเห็นได้จากแผนภาพที่ 5  

ภาพที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ 
 

 
ที่มา: Bandura (1996) 
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จากภาพที่ 5 แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถตนเองและความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท าที่จะเกิดขึ้นได้ว่า ถ้าบุคคลมีความรับรู้ความสามารถตนเองสูง และมี

ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท าสูง เช่นเดียวกันบุคคลมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจกระท า
พฤติกรรมนั้นแน่นอน ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลมีการรับรู้ความสามารถตนเองต่ า และมีความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท าต่ าด้วย หรือมีการรับรู้ความสามารถตนเองส่วนใดส่วนหนึ่งต่ า 
บุคคลนั้นมีแนวโน้มที่จะตัดสินใจไม่กระท าพฤติกรรมนั้น นอกจากนี้ Bandura (สุรินธร กลัมพากร, 
2554) ยังได้กล่าวถึงบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองสูงอีกว่า บุคคลเหล่านี้ มักจะมีความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท าที่สูงอีกด้วย ในขณะที่บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถตนเองใน
ระดับต่ า จะมีความหวังในผลการกระท าในระดับปานกลาง  

การรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท าที่จะเกิด ขึ้น ไม่
สามารถจะแยกออกจากกันได้เด็ดขาด เพราะบุคคลจะมองผลที่เกิดว่า เป็นสิ่งที่แสดงถึงความ
พอเหมาะพอเพียงของพฤติกรรมอ่ืนใดต่อไปอีกหรือไม่ อย่างไรก็ตามในการวิจัยส่วนใหญ่ที่ผ่านมา 

พบว่า ความคาดหวังในความสามารถตนเอง จะเป็นตัวท านายถึงแนวโน้มการกระท าพฤติกรรมได้
ดีกว่าความคาดหวังในผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้น 

Bandura ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่ท าให้เกิดความสามารถตนเอง ดังนี้ 

1. แหล่งของความเชื่อในความสามารถ (source of self-efficacy beliefs) 

2. กระบวนการกระตุ้นความสามารถ (efficacy activated processes) 

3. ผลประโยชน์ในแ ง่ที่ ดีที่ มี ต่อความเชื่อ ในควา มสามา รถตนเอง ( adaptive 
benefits of optimistic self-beliefs of efficacy) 

4. การพัฒนาและการฝึกหัดการมีความสามารถตนเองตลอดชีวิต ( development 

of self-efficacy over the lifespan) 

รายละเอียดของปัจจัยที่ท าให้เกิดความสามารถตนเอง มีดังนี้ 

1. แหล่งของความเชื่อในความสามารถ Bandura ได้เสนอการพัฒนาการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ไว้ 4 วิธี ดังนี้ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 

1.1 ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ (Mastery Experiences) ซ่ึง Bandura เชื่อ

ว่าเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เนื่องจากเป็น
ประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าให้เพ่ิมความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อว่าเขาสามารถที่จะ

ท าได้ ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น จ าเป็นที่จะต้องฝึกให้เขามีทักษะ
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เพียงพอที่จะประสบความส าเร็จได้พร้อมๆกับการท าให้เขารับ รู้ว่า เขามีความสามารถจะกระท า
เช่นนั้น จะท าให้เขาใช้ทักษะที่ได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมี

ความสามารถนั้นจะไม่ยอมแพ้อะไรง่ายๆแต่จะพยามท างานต่างๆเพ่ือให้บรรลุถึงเปูาหมายที่ต้องกา 

1.2 การใช้ตัวแบบ (Modeling) การที่ได้สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความ

ซับซ้อนและได้รับผลกรรมที่พึงพอใจก็จะท าให้ผู้ที่สังเกตฝึกความรู้สึกว่าเขาก็จะสามารถที่จะประสบ
ความส าเร็จได้ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้ตัวแบบที่ส่งผลต่อความรู้สึกว่าเขามี
ความสามารถที่จะท าได้นั้น ได้แก่ การแก้ปัญหาของบุคคลที่มีความกลัวต่อสิ่งต่าง ๆ โดยที่ให้ดูตัว

แบบที่มีลักษณะคล้ายกับตนเองก็สามารถท าให้ลดความกลัวต่างๆ เหล่านั้นได้  

1.3 กา รใช้ค าพูดชักจู ง ( Verbal Persuation) เป็นการบอกว่า บุคคลนั้น มี

ความสามารถที่จะประสบความส าเร็จได้ วิธีการดังกล่าวนั้นค่อนข้างใช้ ง่ายและใช้กันทั่วไป ซ่ึง 
Bandura ได้กล่าวว่าการใช้ค าพูดชักจูงนั้น ไม่ค่อยจะได้ผลนักในการที่จะท าให้คนเราสามารถที่
พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซ่ึงถ้าจะให้ได้ผลควรจะใช้ร่วมกับการท าให้บุคคล มี

ประสบการณ์ของความส าเร็จ ซ่ึงอาจจะต้องสร้างความสามารถให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไปและ
ให้เกิดความส าเร็จตามล าดับขั้นตอน พร้อมทั้งการใช้ค าพูดชักจูงร่วมกัน  ก็ย่อมที่จะได้ผลดีในการ

พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน 

1.4 การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal) การกระตุ้นทางอารมณ์มีผลต่อ
การรับรู้ความสามารถของตนเองในสภาพที่ถูกข่มขู่ ในการตัดสินถึงความวิตกกังวล และความเครียด

ของคนเรานั้นบางส่วนจะขึ้นอยู่กับการกระตุ้นทางสรีระ การกระตุ้นที่รุนแรงท าให้การกระท าไม่ค่อย
ได้ผลดี บุคคลจะคาดหวังความส าเร็จเม่ือเขาไม่ได้อยู่ในสภาพการณ์ที่กระ ตุ้นด้วยสิ่งที่ไม่พึงพอใจ 
ความกลัวก็จะกระตุ้นให้เกิดความกลัวมากขึ้น บุคคลก็จะเกิดประสบการณ์ของความล้มเหลว อันจะ

ท าให้การรับรู้เก่ียวกับความสามารถของตนต่ าลง 

2.  กระบวนการกระตุ้นความสามารถ (efficacy activated processes) 

2.1 กระบวนการรู้คิด (cognitive processes) จะช่วยให้บุคคลคาดเดาเหตุการณ์
และพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมสิ่งที่มีผลต่อวิถีชีวิตของเขา 

2.2 กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) แรงจูงใจจะถูกก ากับโดยความ

คาดหวังของบุคคลนั้นๆ บุคคลจะกระท าเม่ือเขามีความเชื่อว่าเขาท าได้ การจูงใจจะมีอิทธิพลต่อความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท านั้นๆ 

2.3 กระบวนการความรู้สึก (affective processes) ความรู้สึกในความสามารถ
ตนเองมีมากเท่าไหร่ บุคคลก็จะสามารถพยายามท ากิจกรรมนั้นให้ส าเร็จ 
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2.4 กระบวนการเลือกสรร (selection processes) ความเชื่อถือในความสามารถ
ของตนเองสามารถปรับแต่งให้เกิดขึ้นได้ โดยอิทธิพลของกิจกรรมและสิ่งแวดล้อมที่เขาเลือก 

3.  ผลประโยชน์ในแง่ที่ดีที่มีต่อความเชื่อในความสามารถตนเอง ( adaptive benefits of 
Optimistic self-beliefs of efficacy) จากการศึกษาของ Bandura ความรู้สึกของบุคคลที่จะแสดง

กับความส าเร็จและความผาสุกนั้น ก็คือความต้องการความรู้สึกที่ดีต่อความส าเร็จของตนเอง บุคคลที่
จะประสบความส าเร็จในด้านต่างๆ เป็นบุคคลที่อยู่ในสังคมได้ดี ได้มองความสามารถของตนเองใน
ด้านดี เพ่ือการควบคุมเหตุการณ์ที่มีผลต่อชีวิตของเขา และเชื่อว่าความสามารถตนเองจะท าให้เกิด

ความผาสุกและประสบความส าเร็จ 

4. การพัฒนาและการฝึกหัดการมีความสามารถตนเองตลอดชีวิต ( development of self-

efficacy over the lifespan) ในช่วงเวลาที่ต่างกันของชีวิต บุคคลจะต้องการความสามารถในการ
ท างานให้ส าเร็จแตกต่างกัน วิธีการพัฒนาความสามารถก็จะแตกต่างกันไปตามช่วงอายุ ความสามารถ
ในเรื่องต่างๆในการด ารงชีวิตของบุคคล จะเพ่ิมขึ้นตามประสบการณ์ที่บุคคล ได้รับ ซ่ึงประสบการณ์

เหล่านี้เกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบต่างๆ ที่บุคคลมีความต้ังใจจะรับรู้การเรียนรู้จาก
ตัวแบบนี้มีส่วนประกอบส าคัญ 4 กระบวนการ คือ 

4.1 กระบวนการต้ังใจ (attention processes) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้จากการ
สังเกต ถ้าบุคคลนั้นไม่มีความต้ังใจ และรับรู้ได้อย่างแม่นย าถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนการต้ังใจจะเป็นตัวก าหนดว่าบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องค์ประกอบที่มีผลต่อ

กระบวนการต้ังใจ แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบคือ ตัวแบบที่มีลักษณะเด่นชัด และสร้างให้เกิดความ
พึงพอใจ และตัวผู้สังเกตเองที่มีความสามารถในการรับรู้ การเห็นและการได้ยิน 

4.2 กระบวนการเก็บจ า (retention processes) บุคคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมากนัก

จากตัวแบบ ถ้าเขาไม่สามารถจดจ าได้ถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะต้องแปลข้อมูลจากตัวแบบให้
เป็นรูปแบบสัญลักษณ์และจัดโครงสร้างเพ่ือให้จ าได้ง่ายขึ้น Bandura พบว่า ผู้สังเกตที่สามารถ

อธิบายพฤติกรรมหรือการกระท าของตัวแบบได้ด้วยค าพูดหรือสามารถมีภาพพจน์สิ่งที่ตนสังเกตไว้ใน
ใจจะเป็นผู้ที่สามารถจ าสิ่งที่เรียนรู้ โดยการสังเกตได้ดีกว่าผู้ที่ดูเฉยๆ หรือท างานอ่ืนในขณะที่ดูตัวแบบ
ไปด้วย 

4.3 กระบวนการกระท า (production processes) เป็นกระบวนการที่ผู้สังเกตได้
แปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจ าไว้นั้นมาเป็นการกระท า ซ่ึงจะท าได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่ กับสิ่งที่จ าได้ในการ

สังเกตการณ์กระท าของตนเอง การได้ข้อมูลย้อนกลับจากการท าของตนเองและได้เทียบเคียงการ
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กระท าจากภาพที่จะได้ รวมถึงความสามารถทางกายและทักษะในพฤติกรรมต่างๆ จะท าให้สามารถ
แสดงพฤติกรรมที่เลียนแบบออกมาได้ดีและตรง 

4.4 กระบวนการจูงใจ (motivation processes) การที่บุคคลที่เกิดการเรียนรู้แล้ว
จะแสดงพฤติกรรมหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ ซ่ึงกระบวนการจูงใจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ

จากสิ่งล่อใจภายนอกที่มากระตุ้นการรับรู้ เป็นที่ยอมรับของบุคคลและสังคม ทั้ง 4 กระบวนการแสดง
ความสัมพันธ์ได้ตามภาพที่ 6 

กระบวนการต ัง้ใจ กระบวนการ เก็บจ า กระบวนการกระท า กระบวนการจงูใจ 

 

 

เหตุการ ณ์ของตัว
แ บ บ ท่ี เ ด่ น ชั ด
ก่อ ใ ห้ เ กิดควา ม
พอใจ ดึง ดูดใจ มี
คุณค่า 

 

- การ เก็บรหัสเ ป็น
สัญลักษณ์ 

- ก า ร จั ด ร ะ บ บ
โครงสร้างทางปัญญา 

- กา ร ซัก ซ้อม ทา ง
ปัญญา 

- การซักซ้อมทางการ
กระท า 

- ส่ิ ง ท่ี จ า ไ ด้ ท า ง
ปัญญา 

- ก า ร สั ง เ ก ตก า ร
กระท า 

- ก า ร ไ ด้ ข้ อ มู ล
ปูอนกลับ 

- การเทียบเคียงการ
กระ ท า กับภาพ ใ น
ปัญญา 

 

- ส่ิ ง ล่ อ ใ จ จ า ก
ภายนอก 

- การรับรู้ 

- วัตถุส่ิงของ 

- สังคม 

- การควบคุมส่ิงล่อ
ใจ 

- ก า รป ร ะ เ มิ น
ตนเอง 

ผู้สังเกต 

- ความสามารถใน
การรับรู้ 

- ความสามารถ
ทางปัญญาของ 
การรับรู้ 

- ความชอบจาก
การเรียนรู้มาก่อน 

ผู้สังเกต 

- ทักษะทางปัญญา 

- โ คร ง ส ร้ า ง ท า ง
ปัญญา 

 

ผู้สังเกต 

- ความสามารถใ น
ทักษะทางพฤติกรรม
ย่อย 

 

ผู้สังเกต 

- ความพึงพอใ จ 
ในส่ิงล่อใจ 

- ความล าเอียงจาก
การเปรี ยบเทียบ
สังคม 

- มาตรฐานภายใน
ของตนเอง  

 

ภาพที่ 6 กระบวนการของการเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบของ Bandura 

(สุรินธร กลัมพากร, 2554) 

 

เปรียบ 
เทียบ 

กับตัว
แบบ 

(model) 



 

 

28 

นอกจากนี้ Bandura ยังได้เสนอข้อสรุปว่าตัวแบบที่ มีอิทธิพลต่อผู้สังเกตไว้ดังนี้   (สุรินธร 
กลัมพากร, 2554) 

1. การสร้างพฤติกรรมใหม่ 

2. การสร้างกฎเกณฑ์ใหม่ จากนั้นผู้สังเกตการณ์ทดลองการกระท าตามตัวแบบลักษณะต่างๆ 

ถ้าผลออกมาในทางบวก ผู้สังเกตจะน ารูปแบบต่างๆที่ทดสอบแล้วมาสร้างเป็นกฎเกณฑ์หรือหลักการ
ใหม่ 

3. การสอนการคิดและพฤติกรรมการสร้างสรรค์ การมีตัวแบบจะช่วยสนับสนุนการ พัฒนา

เชิงสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมนั้น 

4. การยับยั้งการกระท าและการลดความหวั่นเกรงที่จะกระท า การที่เห็นตัวแบบที่ถูกลงโทษ

ผู้สังเกตจะมีแนวโน้มที่จะไม่กระท าตามพฤติกรรมนั้น 

5. การส่งเสริมการกระท า การมีตัวแบบจะมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการกระท าทั้งที่ เป็น
ทางบวกและลบ 

6. ทางด้านอารมณ์ ตัวแบบนอกจากจะส่งผลต่อการกระท าแล้ว ยังส่งผลต่ออารมณ์ของผู้
สังเกตให้รุนแรงเพ่ิมขึ้นอีก และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์คล้อยตามไปด้วย 

7. การเอ้ืออ านวยให้เกิดการกระท าด้วยตัวแบบ การกระท าใดที่บุคคลให้คุณค่าและมีความ
ชื่นชอบอยู่แล้ว จะกระท าได้โดยเร็วและมีความง่ายในการกระท าตามการเพ่ิมความเชื่อหรือความ
คาดหวังในความสามารถของตนเอง โดยการสังเกตจากตัวแบบนั้น Bandura ได้เสนอว่า ควรมี

ขั้นตอนในการน าเสนอ ดังนี้ 

1) การก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตเรียนรู้ 

2) หาตัวแบบที่เหมาะสมกับผู้สังเกตที่จะแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตได้

เรียนรู้ 

3) เม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้สังเกตได้เรียนรู้แล้ว ต้องการให้

เสริมแรงกับตัวแบบ 

4) เม่ือผู้สังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้อย่างถูกต้อง ต้องมีการ
เสริมแรงแก่ผู้สังเกต 
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สรุปได้ว่าจากแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง พฤติกรรมของบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม ซ่ึงบุคคลจะใช้สภาพเง่ือนไขของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพฤติกรรม และประสบการณ์ที่

เกิดขึ้นและสิ่งที่จะเกิดขึ้นนี้จะมีส่วนในการตัดสินต่อการปฏิบัติครั้งต่อไป ดังนั้น เม่ือบุคคลได้รับรู้
ความสามารถของตนเอง และเพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติให้กับตนเอง จะส่งผลให้

การเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ 

3. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับแรงจงูใจ 

ได้มีผู้ให้ความหมายของแรงจูงใจและการจูงใจ ไว้ดังนี้  

นพมาศ อุ้งพระ  (2546) กล่าวว่า การจูงใจ หมายถึง การน าเอาปัจจัยต่างๆ มาเป็น
แรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างมีทิศทาง   เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายหรือเปูาหมายที่

ต้องการ  ดังนั้นผู้ที่ท าหน้าที่จูงใจ จะต้องค้นหาว่าบุคคลที่เขาต้องการจูงใจ มีความต้องการหรือมี
ความคาดหวังอย่างไร มีประสบการณ์ ความรู้ และทัศนคติในเรื่องนั้นๆอย่างไร แล้วพยายามดึงเอาสิ่ง
เหล่านั้นมาเป็นแรงจูงใจ (Motive) ในการแสดงพฤติกรรม หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ  

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) กล่าวว่า แรงจูงใจ (Motive) หมายถึง สิ่งกระ ตุ้นให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมไปสู่เปูาหมาย และการจูงใจ (Motivation) หมายถึง กระบวนการที่บุคคลถูกกระตุ้น

ให้แสดงพฤติกรรมไปสู่เปูาหมาย 

ซ่ึงพฤติกรรมส่วนใหญ่มักจะมีแนวทางมุ่งไปยังเปูาหมายที่สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการสนอง
ความต้องการพ้ืนฐานทางกายให้สมดังความต้องการนั้นๆ เช่น มนุษย์มีความต้องการทางร่างกาย  ท า

ให้ต้อง กิน นอน ขับถ่ายฯฯอยู่ตลอดเวลา และคนเราจะมีวิธีการในการที่หาวิธีสนองความต้องการ
เหล่านั้น การศึกษาเรื่องของการจูงใจ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้เราได้เข้าใจถึงพฤติกรรม และ
วิธีการในการสร้างหนทางเพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ต้องการ 

อิทธ ิพลของแรงจูงใจ 

  แรงจูงใจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลดังต่อไปนี้ (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) 

1. การเลือกกิจกรรม เม่ือบุคคลมีแรงจูงใจต่อกิจกรรมหนึ่ง เขาจะเลือกกระท ากิจกรรมนั้น
จากหลายๆกิจกรรมที่มีอยู่ 

2. การยืนหยัดต่อกิจกรรม บุคคลจะมีความสนใจต่อกิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

3. การทุ่มเทความพยายาม แรงจูงใจที่สูงจะท าให้บุคคลทุ่มเทความพยายามเพ่ือที่จะพัฒนา
ความรู้และทักษะในกิจกรรมนั้น 
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4. ระดับการแสดงความสามารถ แรงจูงใจภายในบุคคลในขณะที่แสดงความสามารถจะมี
อิทธิพลต่อคุณภาพของกิจกรรมที่เขากระท า 

กระบวนการจงูใจมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 

1. ความต้องการ (Needs) คือ ภาวะการขาดบางสิ่งบางอย่างของอินทรีย์ อาจจะเป็นการ

ขาดทางด้านร่างกายหรือการขาดทางด้านจิตใจก็ได้ 

2. แรงขับ (Drive) เม่ือมนุษย์มีความขาดบางสิ่งบางอย่างตามข้อ 1 ที่กล่าวมาแล้วก็จะเกิด
ภาวะตึงเครียดขึ้นภายในร่างกาย ภาวะตึงเครียดนี้จะกลายเป็นแรงขับหรือตัวก าหนดทิศทาง (Action 

Oriented) เพ่ือไปสู่เปูาหมายอันจะเป็นการลดภาวะความตึงเครียดนั้น 

3. สิ่งล่อใจ (Incentive) หรือ เปูาหมาย (Goal) จะเป็นตัวกระตุ้นหรือเป็นตัวล่อให้มนุษย์

แสดงพฤติกรรมตามที่คาดหวังหรือที่ต้องการ ซ่ึงอาจจะมีได้หลายระดับต้ังแต่สิ่ งล่อใจในเรื่องพ้ืนฐาน
คือปัจจัย 4 ไปจนถึงความต้องการทางใจในด้านต่างๆ 

ประเภทของการจูงใจ 

นักจิตวิทยาได้แบ่งการจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความต้องการใน

การท า การเรียนรู้ หรือแสวงหาบางอย่างด้วยตนเอง โดยมิต้องให้มีบุคคลอ่ืนมาเก่ียวข้อง เช่น 
นักเรียนสนใจเล่าเรียนด้วยความรู้สึกใฝุดีในตัวของเขาเอง ไม่ใช่เพราะถูกบิดามารดาบังคับ หรือเพราะ
มีสิ่งล่อใจใดๆ การจูงใจประเภทนี้ได้แก่ 

1.1 ความต้องการ (Need) เนื่องจากคนทุกคนมีความต้องการที่อยู่ภายใน อันจะท า
ให้เกิดแรงขับ แรงขับนี้จะก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้น เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายและความพอใจ 

1.2 เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่ดีที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซ่ึงจะ

ช่วยเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลท าพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น เด็กนักเรียนรักครูผู้สอน และพอใจวิธีการ
สอน ท าให้เด็กมีความสนใจ ต้ังใจเรียน เป็นพิเศษ 

1.3 ความสนใจพิเศษ (Special Interest) การที่เรามีความสนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษ
ก็จัดว่าเป็นแรงจูงใจให้เกิดความเอาใจใส่ในสิ่งนั้นๆ มากกว่าปกติ 

2.  การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง สภาวะของบุคคล ที่ได้รับแรง

กระตุ้นมาจากภายนอกให้มองเห็นจุดหมายปลายทาง และน าไปสู่การเปลี่ ยนแปลงหรือการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล แรงจูงใจเหล่านี้ได้แก่ 
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2.1 เปูาหมายหรือความคาดหวังของบุคคล คนที่มีเปูาหมายในการกระท าใดๆ ย่อม
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจให้มีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม เช่น พนักงานทดลองงาน มีเปูาหมายที่จะ

ได้รับการบรรจุเข้าท างาน จึงพยายามต้ังใจท างานอย่างเต็มความสามารถ 

2.2 ความรู้เก่ียวกับความก้าวหน้า คนที่มีโอกาสทราบว่าตนจะได้รับความก้าวหน้า

อย่างไรจากการกระท านั้น ย่อมจะเป็นแรงจูงใจให้ต้ังใจและเกิดพฤติกรรมขึ้นได้ 

2.3 บุคลิกภาพ ความประทับใจอันเกิดจากบุคลิกภาพ จะก่อให้เกิดแรงจูงใจให้เกิด
พฤติกรรมขึ้นได้ เช่น ครู อาจารย์ ก็ต้องมีบุคลิกภาพทางวิชาการที่น่าเชื่อถือ นักปกครอง ผู้จัดการ

จะต้องมีบุคลิกภาพของผู้น าที่ดี เป็นต้น  

ซ่ึงเครื่องล่อใจอ่ืนๆ มีสิ่งล่อใจหลายอย่างที่ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นให้พฤติกรรมขึ้น เช่น การให้

รางวัล (Rewards) อันเป็นเครื่องกระตุ้นให้อยากกระท าหรือการลงโทษ (Punishment) ซ่ึงจะกระตุ้น
มิให้กระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้การชมเชย การติเตียน การประกวด การแข่งขัน หรือการ
ทดสอบก็จัดว่าเป็นเครื่องมือที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมได้ทั้งสิ้น 

จะเห็นได้ว่า โดยทั่วไปแรงจูงใจภายในเป็นสิ่งที่พึงปรารถนามากกว่าแรงจูงใจภายนอก (ศิลป
ชัย สุวรรณธาดา, 2548) เพราะแรงจูงใจภายในจะท าให้พฤติกรรมด าเนินต่อไปและมีประสิทธิภาพ

เป็นเวลานาน ในขณะที่แรงจูงใจภายนอกมีผลต่อพฤติกรรมชั่วระยะหนึ่งเท่านั้น ถ้าไม่ได้รับแรงจูงใจ
พฤติกรรมนั้นก็จะลดลงและหยุดไปในที่สุด สังคมของเราอยู่ภายใต้อิทธิ พลของแรงจูงใจภายใน
ตลอดเวลา เราได้รับรางวัลเป็นสิ่งของต้ังแต่เป็นเด็กเล็ก อย่างไรก็ตามเราควรตระหนักว่าในหลาย

สถานการณ์ทั้งแรงจูงใจภายในและภายนอกมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเรา  

ลักษณะส าคญัของแรงจงูใจ 

           ในการพิจารณาแรงจูงใจ ควรตระหนักถึงลักษณะส าคัญของแรงจู งใจ ดังต่อไปนี้  (ศิลปชัย 

สุวรรณธาดา, 2548) 

1. พฤติกรรมทุกพฤติกรรมมีแรงจูงใจ บุคคลมีเหตุผล เหตุผลหนึ่งอาจไม่มีความส าคัญส าหรับ

บุคคลอ่ืน แต่มีความส าคัญกับบุคคลที่เก่ียวข้อง 

2. แรงจูงใจมากกว่าอย่างหนึ่งอาจก่อผลในเวลาใดเวลาหนึ่ง พฤติกรรมอาจถูกก าหนดโดย
แรงจูงใจอย่างหนึ่ง หรือหลายๆแรงจูงใจ 

3. บุคคลอาจไม่ตระหนักถึงแรงจูงใจของตนเสมอไป แรงจูงใจอาจก่อให้เกิดผลโดยไม่รู้สึก
ตระหนัก อย่างไรก็ตามแรงจูงใจยังมีแรงผลักดันพฤติกรรมนั้น 
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4. บุคคลถูกจูงใจโดยตัวเองหรือบุคคล หมายถึง แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกซ่ึง
แรงผลักดันทั้งสองอย่างนี้เกิดขึ้นในตัวบุคคลและมีปฏิสัมพันธ์กัน 

5. บุคคลแต่ละคนมีแรงจูงใจที่ถูกก าหนดไว้ก่อน และค่อนข้างคงเส้นคงวาตลอดสถานการณ์ 
แรงจูงใจเป็นผลิตผลของทั้งบุคคลและสถานการณ์ 

6. แรงจูงใจอย่างเดียวกันอาจจะเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมหลายอย่าง เช่น แรงจูงใจที่
ต้องการให้ครูสนใจอาจท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมหลายแบบ เช่น ต้ังใจเรียนเพ่ือท าคะแนนให้ได้ดี 
ก่อกวนความสงบในห้องเรียน ซักถามขณะเรียน หรือเล่นกีฬาให้เก่ง เป็นต้น 

7. แรงจูงใจที่ต่างกันในแต่ละบุคคลอาจท าให้แสดงพฤติกรรมเหมือนกัน 

8. แรงจูงใจที่เกิดขึ้นอาจแสดงออกในรูปพฤติกรรมที่ไม่ตรงกับความเป็นจริง เช่น แรงจูงใจ

ซ่อนเร้นความต้องการ อาจมีพฤติกรรมอ าพราง คือ แสร้งท าเป็นใจดี หรือการพูดจาหวานแต่นินทา
ลับหลัง เป็นต้น 

9. พฤติกรรมที่แสดงออกจะแตกต่างกันไปตามสังคมที่คล้อยตามขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรม หรือค่านิยมของสังคมนั้นๆ เนื่องจากมีการเรียนรู้มาจากบรรพบุรุษ 

ทฤษฎแีรงจงูใจ  

 ได้มีผู้สรุปแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจไว้หลายทฤษฎี ดังนี้ 

ทฤษฎ ีของ Maslow (Maslow’s Hierachy of Needs) 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2553) ได้อธิบายถึงทฤษฎีนี้ว่า Maslow กล่าวว่า มนุษย์เราทุก

คนต่างพยายามด้ินรนเพ่ือต่อสู้สู่จุดมุ่งหมายของตนเอง แต่ เนื่องจากการที่มนุษย์มีความแตกต่างกัน 
ฉะนั้นการที่จะได้รับการตอบสนองถึงขั้นไหนย่อมขึ้นอยู่ กับศักยภาพของแต่ละบุคคล เม่ือความ
ต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง มนุษย์ก็จะพัฒนาพฤติกรรมสูงขึ้นตามล าดับ 

จากรูปแบบที่แสดงล าดับขั้นความต้องการพ้ืนฐานของ Maslow สามารถแบ่งได้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ความต้องการทางร่างกาย (Physical Needs) เป็นระดับความต้องการปัจจัย พ้ืนฐาน

ของมนุษย์ ได้แก่ ปัจจัย 4 อาหาร เครื่องนุ่งห่มเสื้อผ้า ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย 

ขั้นที่ 2 ความต้องการความม่ันคงและความปลอดภัย  (Security and Safety Needs) เช่น 
ปราศจากการประสบอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บปุวย เศรษฐกิจตกต่ า การถูกข่มขู่จากบุคคลอ่ืน 

และการถูกโจรกรรมทรัพย์สิน เป็นต้น 
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ขั้นที่ 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความต้องการการยอมรับการเข้า
เป็นสมาชิก การให้ความรัก การให้อภัย และความเป็นมิตร เป็นต้น 

ขั้นที่ 4 ความต้องการการยอมรับนับถือและเห็นว่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคม (Esteem or Ego 
Needs) Maslow ได้ให้ความหมายไว้2ประการ คือ ความต้องการการยกย่องนับถือ และความ

ต้องการที่เก่ียวกับการมีชื่อเสียง 

ขั้นที่ 5 ความต้องการความส าเร็จ  (Actualization Needs) เป็นความต้องการระดับสูงสุด
ของมนุษย์ เป็นความพยายามของมนุษย์ที่จะให้บุคคลอ่ืนยอมรับนับถือตนเองรวมกับความต้องการ

และความส าเร็จของตนเอง ซ่ึง Maslow เรียกว่า ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (Growth 
Needs) 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

ภาพที่ 7 Maslow’s Hierachy of Needs 

(อ้างจาก พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553) 

 

ความต้องการท่ีจะท าส่ิงท่ีดีงาม 
(aesthetic needs) 

 ความต้องการรู้และเข้าใจ 
(desire to know and condescend) 

 
5.ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 

(need for self-actualization) 
 4.ความภูมิใจในตน 

(self-esteem needs) 
 3.ความรักความมีเจ้าของ 

(love and belonging needs) 
 2.ความมั่นคงปลอดภัย 

(safety needs) 
 1.ความต้องการทางร่างกาย 

(physical needs) 
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นอกจากนี้ Maslow ยังได้กล่าวเน้นว่า ความต้องการต่างๆเหล่านี้ต้องเกิดเป็นล าดับขั้นและ
จะไม่มีการข้ามขั้น ถ้าขั้นที่1 ไม่ได้รับการตอบสนอง ความต้องการในล าดับขั้นที่ 2-5 ก็ไม่อาจเกิดขึ้น

ได้ การตอบสนองที่ได้รับในแต่ละขั้นไม่จ าเป็นต้องได้รับทั้งหมด แต่ต้องได้รับบ้าง เพ่ือจะได้เป็นบันได
น าไปสู่การพัฒนาความต้องการในระดับที่สูงขึ้นในล าดับขั้นต่อไป 

การน าแนวค ิดทฤษฎ ีของ Maslow มาใช ้ 

ทฤษฎีของ Maslow สามารถน ามาใช้ประโยชน์เพ่ือการสร้างประสิทธิภาพในการจูงใจได้  
โดยท าให้แนวคิดว่า การที่เราจะสามารถจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมอย่างหนึ่งอย่างใดนั้น เราจะต้อง

ค านึงถึงล าดับขั้นของความต้องการของบุคคลนั้นก่อน และการจูงใจต้องค านึงถึงความพร้อมของ
บุคคลด้วยประสิทธิภาพของการจูงใจจึงขึ้นอยู่กับการจูงใจในช่วงเวลาที่เหมาะสมและ เง่ือนไขหรือใน

แต่ละสถานการณ์ด้วย 

2. ทฤษฎ ีการตื่นตัว (An Arousal Theory) 

ทฤษฎีการต่ืนตัวเป็นเรื่องที่ศึกษาเก่ียวกับการท างานของสมอง โดยเฉพาะสมองของคนเรามี

ส่วนที่เรียกว่า RAS (Reticular Activating System) ซ่ึงเป็นตัวที่ควบคุมการต่ืนตัวได้ โดยอาศัย
อิทธิพลของสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก และทฤษฎีนี้ได้อธิบายอีกว่า คนเรานั้นจะมีการต่ืนตั วอยู่

เสมอจากระดับที่เฉื่อยที่สุดจนถึงระดับที่ต่ืนตัวท่ีสุด ตัวอย่างที่เห็นได้ ของการใช้ทฤษฎีการต่ืนตัว เช่น
ในกรณีที่ครูเ รียกให้ นักเรี ยนในชั้นลุกขึ้ นตอบค าถา มหรือลุ กขึ้นท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกา ร
เปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และกระตุ้นให้นักเรียนต่ืนตัวอยู่เสมอ 

การแนวค ิดจากทฤษฎ ีการตื่นตัวมาใช ้ 

การน าทฤษฎีนี้ไปใช้ คือ การหาวิธีการในการจูงใจให้บุคคลเกิดความต่ืนตัวอยู่ เสมอโดยการ
ใช้สิ่งเร้าต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมขึ้น ซ่ึงทฤษฎีการต่ืนตัวสิ่งล่อใจต่างๆมีบทบาทอย่างมากที่

จะช่วยกระตุ้น เพราะนักจิตวิทยาเชื่อว่ามนุษย์สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได้อย่างดี แรงจูงใจที่
จะมีผลจึงต้องมีอิทธิพลเหนือความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมในตนเอง 

3. ทฤษฎ ีการจูงใจของ McClelland (McClelland’s Motivation Theory) 

David C. McClelland (McClelland อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) ได้มีบทบาทใน
การพัฒนาการจูงใจ โดยแบ่งการจูงใจตามความต้องการขั้นพ้ืนฐานของบุคคลเป็น 3 แบบ ดังนี้ 

แบบที่ 1 ความต้องการอ านาจ (The Need For Power) แมคเคิลล์แลนด์ได้ค้นพบว่า 
บุคคลมีความต้องการการมีอ านาจเป็นอย่างมาก เพราะจะได้อาศัยการใช้อ านาจเพ่ือสร้างอิทธิพลและ

ควบคุมในการท างาน 
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แบบที่ 2 ความต้องการความผูกพัน (The Need For Affiliation) บุคคลมีความต้องการ
ความผูกพันเป็นอย่างมาก แต่ละบุคคลชอบที่จะรักษาสัม พันธภาพที่ดีทางสังคม เพ่ือท าให้เกิด

ความรู้สึกยินดี มีความคุ้นเคยกัน เข้าใจกัน พร้อมที่จะเป็นที่ พ่ึงในการปลอบใจ ให้ความช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนเม่ือเกิดความทุกข์ มีการติดต่อสัมพันธ์กันกับบุคคลอ่ืน อย่างเช่น เพ่ือนสนิท 

แบบที่ 3 ความต้องการความส าเร็จ (The Need For Achievement) บุคคลมีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะได้รับความส าเร็จมีความหวาดกลัวอย่างรุนแรงต่อการประสบความ
ล้มเหลว และมีอารมณ์หงุดหงิดเม่ือได้รับความล้มเหลวหรือผิดหวัง และชอบการท างานด้วยตนเอง

เสมอ 

นอกจากนี้ McClelland (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) ยังพบว่ารูปแบบการจูงใจที่ท าให้เกิด

ความส าเร็จที่สุด คือ บุคคลที่ท างานอยู่ในบริษัทขนาดเล็ก มีประธานบริษัทที่ มีการจูงใจท าให้เกิด
ความส าเร็จได้สูงมาก แต่ในบริษัทท่ีมีกิจการขนาดใหญ่พบว่า หัวหน้าผู้บริหารมีการจูงใจท าให้เกิดผล
ส าเร็จในระดับปานกลางเท่านั้น 

ผลของการจูงใจ 

จากการศึกษาเรื่องราวของการจูงใจสามารถสรุปผลให้เห็น ได้ชัดเจนว่าการจูงใจเป็น

กระบวนการที่มีอิทธิพลในการก่อให้เกิดผลเปลี่ยนแปลงปัจจัยหลายสิ่ง ได้แก่ 

1. การเปลี่ยนแปลงในทัศนคติ และความเชื่อ (Attitude Changes) 

2. การเปลี่ยนแปลงในด้านความคิดเห็นที่แสดงออก (Opinion Changes) 

3. การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ (Perception Changes) 

4. การเปลี่ยนแปลงความต้ังใจ (Willingness Changes) 

5. การเปลี่ยนแปลงการกระท า (Action Changes) 

6. การเปลี่ยนแปลงอารมณ์และความรู้สึก (Feeling and Emotion Changes) 

4. ทฤษฎ ีการประเมินความค ิด (Cognitive Evaluation Theory) 

 ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้อธิบายทฤษฎีนี้ไว้ว่า แรงจูงใจภายในเป็นสาเหตุที่พึง
ปรารถนาที่ท าให้พฤติกรรมยืนยาวและมีประสิทธิภาพมากกว่าแรงจูงใจภายนอกที่มีผลต่อพฤติกรรม
เพียงช่วงเวลาหนึ่ง เม่ือไม่ได้รับแรงจูงใจพฤติกรรมก็จะลดลงหรือหยุดไป 

การศึกษาถึงผลของแรงจูงใจภายนอก เช่น รางวัลท่ีมีต่อแรงจูงใจในการแสดงออกพฤติกรรม
หนึ่งไม่คงเส้นคงวา งานวิจัยบางเรื่องพบว่าแรงจูงใจภายนอกลดความเข้มข้นของแรงจูงใจภายใน 
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Deci จึงได้เสนอทฤษฎีการประเมินความคิดเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายถึงผลของแรงจูงใจภายนอกที่มี
ต่อแรงจูงใจภายใน โดยเกิดกระบวนการ 2 กระบวนการคือ ด้านการควบคุม (Controlling) และด้าน

ข่าวสาร (Information Aspect) 

ด้านการควบคุม (Controlling) Deci กล่าวว่าประสบการณ์ในการท างานส าหรับรางวัล 

สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ของแหล่งสาเหตุ เม่ือบุคคลถูกจูงใจภายในอย่างแท้จริงใน
การกระท ากิจกรรมหนึ่งและสาเหตุของพฤติกรรมนั้นอยู่ภายในตัวเขา เช่น ท าเพราะรู้สึกสนุกสนาน
และต้องการที่จะรู้ว่าตนเองมีความสามารถ เป็นต้น อย่างไรก็ตามรางวัลภายนอกสามารถลดแรงจูงใจ

ภายในได้ 

ด้านข่าวสาร (Information Aspect) เป็นกระบวนการหนึ่งซ่ึงรางวัลภายนอกสามารถมีผล

ต่อแรงจูงใจภายในเก่ียวข้องกับความรู้สึกถึงความสามารถและการก าหนดพฤติกรรมด้วยตนเอง  Deci 
กล่าวว่าบุคคลถูกกระตุ้นภายในที่จะกระท ากิจกรรม ซ่ึงท าให้เขารู้สึกว่าตนเองมีความสามารถและ
ควบคุมพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง ถ้ารางวัลภายนอกเพ่ิมความรู้สึกถึงความสามารถและคุณค่าของ

ตนเองจะท าให้เพ่ิมแรงจูงใจภายใน ตรงกันข้ามถ้ารางวัลท าให้บุคคลรู้ว่าตนเองมีความสามารถน้อยลง
และการควบคุมพฤติกรรมตนเองน้อยลง จะท าให้ลดแรงจูงใจภายในได้ 

สรุปได้ว่า แรงจูงใจเป็นการช่วยให้เข้าใจถึงพฤติกรรมต่างๆของบุคคล เนื่ องจากแรงจูงใจจะ
เป็นตัวท่ีคอยก าหนดทิศทางต่างๆของการเกิดพฤติกรรมในตัวบุคคล   และการจูงใจยังเป็นเรื่องที่
เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมต่างๆของบุคคล ซ่ึงการ

เปลี่ยนแปลงนี้อาจต้องใช้ระยะเวลาและผลของการจูงใจจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในความคิดเห็น 
การรับรู้ อารมณ์และการแสดงออกด้วย 

4. แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมกลุม่สัมพนัธ ์

ความหมายของกิจกรรมกลุม่ 

กิจกรรมกลุ่ม มีค าที่ใช้เรียกชื่อด้วยกันหลายค าในความหมายเดียวกันเช่น กระบวนการกลุ่ม 

กลุ่มสัมพันธ์ พลวัตรกลุ่ม พลังกลุ่ม หรือกลศาสตร์กลุ่ม ในภาษาอังกฤษก็มีค าที่ใช้ได้หลายค าเช่น 
Group Dynamics, Group Process, Psychology เป็นต้น 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง การน าประสบการณ์มาวางแผน 

และแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สมาชิกต้องการแลกเปลี่ยนโดย
ส่วนรวมผู้น าจะสามารถท างานให้มีประสิทธิภาพ ก็ต่อเม่ือเขาได้เรียนรู้วิธีการที่จะช่วยอ านวยความ

สะดวกให้เกิดปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ระหว่างสมาชิกแต่ละคน 
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สมบัติ กาญจนกิจ (2541) ให้ความหมายของ กลุ่มสัมพันธ์ ว่าเป็นกิจกรรมที่จะให้คุณค่าด้าน
การเรียนรู้ การท างานร่วมกันในสังคม ลดความเห็นแก่ตัวให้บุคคลรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และเป็นส่วน

หนึ่งของสังคม มีส่วนรับผิดชอบ ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ ดี เป็นการพัฒนาสังคม ช่วยละลาย
พฤติกรรมของกลุ่มที่ได้เข้าร่วม การให้ความร่วมมือในการที่จะท าให้ถึงจุดมุ่งหมายขององค์กรที่ได้

ก าหนดขึ้น 

ทิศนา แขมมณี (2550) กล่าวว่า กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการในการท างานร่วมกัน
ของบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป โดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกันและมีการด าเนินงานร่วมกัน โดยผู้น ากลุ่มและ

สมาชิกกลุ่มต่างก็ท าหน้าที่ของตนอย่างเหมาะสม และมีกระบวนการท างานที่ดี เพ่ือน ากลุ่มไปสู่
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการการท างานกลุ่มที่ ดีจะช่วย ให้

ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคม และขยายขอบเขตของการเรียนรู้ให้กว้างขวางขึ้น 

Birnbaum and Wayne (2000) กล่าวว่า กิจกรรมกลุ่ม หมายถึง กระบวนการที่ท าให้ทุก
คนได้มีโอกาสรวมกันเป็นกลุ่ม  เพ่ือแก้ปัญหา  หรือเพ่ือกระท า การอย่าง ใดอย่างหนึ่ง โดย มี

วัตถุประสงค์ที่แน่นอน มีผู้น าในการอภิปรายโดยให้สมาชิกได้มีการวางแผนร่วมกันเพ่ือให้บรรลุถึง
ความมุ่งหมาย 

สรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่ม เป็นการน าเอาประสบการณ์ความขัดแย้งมาวางแผน  และ
แลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกันเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือการแก้ไขความขัดแย้งที่ ต้องการในสมาชิก
แต่ละคน และการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรวม ประสบการณ์ในกลุ่มจะท าให้เกิดพัฒนาการใน

ตัวบุคคลทุกคน และกลุ่มก็จะด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ ต้ังเอาไว้  นอกจากนี้การท า
กิจกรรมกลุ่มนั้นจะเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ เรื่องความต้องการของบุคคลอ่ืน และทักษะการแสดง
พฤติกรรมอย่างเหมาะสมในการแก้ไขความขัดแย้งระหว่างบุคคล 

จุดมุ่งหมายของกิจกรรมกลุม่ 

ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวว่า เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่หลงทาง  หรือ

ออกนอกลู่นอกทาง จ าเป็นต้องก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนให้ชัดเจน โดยก าหนดเป็น 2 ลักษณะ
คือ จุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเฉพาะซ่ึ งในลักษณะหลั งนี้  นิยมเขียนในเชิงพฤติกรรม 
(Behavior or Performance Objectives) นอกจากนั้นจุดมุ่งหมายแต่ละประเภทอาจแบ่งออกเป็น 

3 ด้า น คือ ด้ านความรู้  (Cognitive Domain) ด้านทักษะ ( Psychomotor) และด้านเจตคติ 
(Affective Domain) ทั้งนี้แล้วแต่ความเหมาะสมของเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของผู้สอน 
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ลักษณะของกิจกรรมกลุม่ 

ในการจัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการเรียนรู้ที่ ดีได้นั้น กิจกรรม

กลุ่มนั้นๆ ต้องมีลักษณะที่ส าคัญคือ 

1. มีกิจกรรมให้กระท า โดยจะมีลักษณะเอ้ืออ านวยให้ ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีบทบาท ในกา ร

เรียนรู้อย่างทั่วถึงและมากที่สุด 

2. กิจกรรมมักจะมีลักษณะเป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย เพ่ือช่วยให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีโอกาสใน
การท ากิจกรรมอย่างทั่วถึง และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซ่ึงกันและกันได้ 

3. กิจกรรมมักมีลักษณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 

4. กิจกรรมจะประกอบไปด้วยขั้นตอนของการวิเคราะห์และอภิปรายเก่ียวกับกระบวนการ

ต่างๆที่เก่ียวข้อง เช่น กระบวนการท างาน กระบวนการสื่อสาร กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการ
ตัดสินใจ เป็นต้น 

เวลาและจ านวนคร ัง้ในการเข้ารว่มกจิกรรมกลุ่ม 

การจัดกิจกรรมกลุ่มควรมีความเหมาะสมทั้งเวลา และจ านวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
ซ่ึง Trotzer (2013) ให้ความเห็นไว้ว่าในการจัดกิจกรรมกลุ่มในสถานศึกษานั้นการก าหนดเวลาและ

จ านวนครั้งในการเข้ากลุ่ม จ าเป็นต้องพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาด้วย  โดยส่วนมาก
โรงเรียนจะจัดเวลาเป็นคาบ คาบละ 50 นาที  ซ่ึงจะช่วยก าหนดเวลาได้ว่าควรใช้เวลาเข้าร่วมกลุ่ม
นานเท่าใด จ านวนครั้งในการเข้ากลุ่มก็ขึ้นอยู่กับเปูาหมายของกลุ่มและธรรมชาติของสมาชิกกลุ่ม แต่

อย่างน้อยที่สุดจ านวนครั้งที่ควรเข้ากลุ่มไม่ควรต่ ากว่า 8 ครั้ง และหากมากกว่านี้ได้ถือว่าเป็นสิ่งที่ ดี 
เวลาและจ านวนครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส า คัญในการท าให้กิจกรรมกลุ่ม
ประสบผลส าเร็จ กิจกรรมกลุ่มที่จัดขึ้นควรให้สมาชิกภายในกลุ่มได้มีส่วนร่วมอย่างทั่วถึง ควรจัด

กิจกรรมกลุ่มให้มีจ านวนครั้งในการเข้ากลุ่มไม่ต่ ากว่า 8 ครั้ง และควรจัดช่วงเวลาสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง 
และใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที  เพ่ือไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายก่อนที่ กิจกรรมกลุ่มจะบรรลุ

เปูาหมาย ดังนั้นการก าหนดเวลาต้องก าหนดให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของบุคคลด้วย 

ขั้นตอนในการจดักจิกรรมกลุ่ม 

ทิศนา แขมมณี (2550) ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับหลักการ

เรียนรู้ไว้เป็นขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นน า คือการเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  เช่น การทบทวนความรู้ เดิมการ

สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ที่จะตามมา 
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2. ขั้นกิจกรรม คือการให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือท ากิจกรรมที่เตรียมไว้ 

3. ขั้นอภิปราย คือ การให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิด 

ความรู้สึกและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 

4. ขั้นสรุปและน าไปใช้   เป็นขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่างๆจากขั้น

กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกันจนได้ข้อสรุปที่ชัดเจน รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าเอา
การเรียนรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติและใช้จริงในชีวิตประจ าวัน 

5. การประเมินผล ภายหลังการเสร็จสิ้นกิจกรรม ผู้ด าเนินกิจกรรมต้องประเมินผลดูว่ า

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้ังไว้หรือไม่ 

ประโยชนข์องการจดักจิกรรมกลุ่ม 

กิจกรรมกลุ่มจะช่วยส่งเสริมให้สมาชิกเกิดการพัฒนาตนเองในหลายด้านดังที่ พนม  ลิ้มอารีย์ 
(2548) ได้สรุปไว้ดังนี้ 

1. กลุ่มเป็นที่ช่วยฝึกทักษะการติดต่อสื่อสารกับผู้อ่ืน เช่น เด็กวัยรุ่นที่ ต้องการคบกับเพ่ือน

ต่างเพศแต่มีความรู้สึกเคอะเขิน หากเด็กได้เข้าร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม มีการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน 
ปฏิกิริยาดังกล่าว จะค่อยๆ หายไปและเป็นปกติได้ 

2. กลุ่มเป็นที่ช่วยฝึกทักษะการคิดพิจารณาและแก้ไขปัญหาต่างๆ โดยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ทัศนคติ ความคิดเห็น รวมทั้งการให้ก าลังใจซ่ึงกันและกัน นอกจากนี้ยังเป็นการสะท้อน
ให้สมาชิกได้พิจารณาเห็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขตนเอง 

3. กลุ่มเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยให้เกิดกับตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมต่างๆ
ที่สังคมยอมรับ เม่ือสมาชิกเข้ากลุ่มต้องปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ต่างๆร่วมกัน เพราะสมาชิกมีความ
ต้องการแสวงหาการยอมรับจากกลุ่ม และต้องการความรัก ความผูกพันเป็นเจ้าของกลุ่ม 

4. กลุ่มช่วยให้สมาชิกเกิดความอบอุ่น ปลอดภัย ให้ก าลังใจ ให้ความรัก ให้การยอมรับอย่าง
ไม่มีเง่ือนไข ให้การช่วยเหลือสนับสนุนและสมาชิกจะได้รับการฝึกทักษะเหล่านี้ร่วมกัน 

ลักษณะผู้น  ากิจกรรมกลุม่สัมพนัธ ์

1. มีความรู้ด้านจิตวิทยา กลุ่มสัมพันธ์ และเทคนิคการละลายพฤติกรรม 

2. รู้จักการวางแผน และการเตรียมการ เพ่ือด าเนินกิจกรรมละลายพฤติกรรม 

3. เป็นบุคคลที่มนุษยสัมพันธ์ดี ปรับตัวเก่ง เข้ากับบุคคลอ่ืนได้ดี 

4. มีไหวพริบ มีความเชื่อม่ันในตนเอง และมีความกระตือรือร้น 
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5. เป็นคนยุติธรรม จริงใจ และวางตัวเป็นกลาง 

6. ใจกว้าง มีเหตุผล และยอมรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน 

7. สามารถอธิบายและชี้แจงกิจกรรมได้อย่างชัดเจน 

8. ใช้ค าพูดและภาษาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยมีเทคนิคในการพูดกระตุ้นให้สมาชิกทุก

คนมีส่วนร่วม 

9. ให้ความช่วยเหลือแนะน า และสังเกตกิจกรรมของกลุ่ม โดยประสานงานให้กลุ่มด าเนิน
กิจกรรมไปได้ด้วยดี 

10. สรุปปัญหาได้ชัดเจนและจับประเด็นใจความได้ถูกต้อง 

กิจกรรมกลุ่มทีน่  ามาใชใ้นการแกไ้ขความขัดแย้งระหวา่งบคุคลของวยัร ุน่ 

1. การแสดงบทบาทสมมติ  (role playing)  เป็นการก าหนดสถานการณ์ขึ้นตามสภาพที่เป็น
ปัญหา เพ่ือให้วัยรุ่นที่เข้ารับการฝึกได้มีการฝึกซ้อมพฤติกรรมที่เหมาะสมใน  แต่ละสถานการณ์นั้นๆ 
เช่น เขาจะแสดงสีหน้า ท่าทาง ค าพูด กับบุคคลประเภทใด โดยผู้ที่เข้ารับการฝึก จะแสดงความเป็น

ตัวของเขาเอง และผู้ฝึกจะแสดงเป็นบุคคลที่เป็นตัวปัญหาหรือเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้เข้ารับการฝึก  อีก
ทั้งให้วัยรุ่นที่มีความรู้สึกขัดแย้งระหว่างบุคคลได้เผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีม่ากระทบแล้วท าให้รู้สึก

ขัดแย้งภายในใจ โดยให้วัยรุ่นได้ฝึกแสดงบทบาทด้วยตนเอง จะท าให้เข้าใจความรู้สึกของตนเองว่า
เม่ือมีเหตุการณ์มากระทบจิตใจแล้วตนรู้สึกเช่นไร  จะมีวิธีการแก้ไขได้อย่างไรจึงจะเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความรู้สึก ความปรารถนา และความเป็นตัวเองอย่างแท้จริง  

2. การใช้ตัวแบบ (modeling) เป็นวิธีการหนึ่งที่น ามาใช้ในการฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสม โดย
ผู้ฝึกจะสร้างตัวแบบที่อาจจะเป็นตัวแบบชีวิตจริง (life model) ซ่ึงผู้ที่แสดงอาจจะเป็นผู้ฝึกเองหรือ
สมาชิกของผู้เข้ารับการฝึก เพ่ือให้ผู้รับการฝึกได้เห็นเป็นแบบอย่าง โดยการแสดงพฤติกรรมที่

เหมาะสมให้ผู้เข้ารับการฝึกดู อาจจะเป็นตัวแบบสัญลักษณ์ ( symbolic model) ซ่ึงท าได้โดยการ
เสนอตัวแบบในแถบบันทึกภาพแล้วให้ผู้เข้ารับการฝึกดู การใช้ตัวแบบนี้มีประโยชน์อย่างมาก เพราะ

ท าให้ผู้เข้ารับการฝึกสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้นกว่าการบอกให้แสดงออกโดยไม่เห็นพฤติกรรมที่เป็นจริง    
           3. การให้รางวัลและการให้ข้อเสนอแนะ (reward and coaching) เป็นการเสริมแรงกับผู้
เข้ารับการฝึก เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้เพ่ิมความเข้มของพฤติกรรมที่ต้องการแก้ไข   แต่การชมเชยว่าเขา

แสดงได้ดี หรือก้าวหน้าเพียงใดยังไม่เป็นการเพียงพอ ยังต้องให้ข้อเสนอแนะเชิงจูงใจต่อพฤติกรรมที่
เขาแสดงออกมาเพ่ือให้เขาเป็นตัวของตัวเองที่สุด      
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4. การซักซ้อมพฤติกรรม (behavior rehearsal) เป็นการช่วยให้ผู้ เข้ารับการฝึกได้รับการ
บอกและการฝึกว่าควรจะท าอย่างไรทั้งลักษณะท่าทางที่แสดงออกและค าพูดเพ่ื อฝึกพฤติกรรมที่

เหมาะสมก่อนที่จะไปพบกับสภาพการณ์จริง ในสภาพการณ์ซักซ้อมนั้นจะจ าลองสภาพการณ์จริง  ผู้
ฝึกอาจจะแสดงเป็นบุคคลเปูาหมายที่ผู้เข้ารับการฝึกจะต้องแสดงออกต่อเขาโดยพฤติกรรมจะต้องท า

ไปเรื่อยๆจนกว่าพฤติกรรมที่แสดงนั้นจะเหมาะสมและเกิดความเคยชินซ่ึงจะท าให้เข้ าใจสภาพการณ์
ได้ดียิ่งขึ้น 

 5. การให้ข้อมูลปูอนกลับ (feedback) เป็นการช่วยพัฒนาพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกให้มี

ความเหมาะสมยิ่งขึ้นเพ่ือให้ผู้รับการฝึกได้ทราบถึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยมีวิธีการให้ข้อมูล
ปูอนกลับทางบวกก่อน โดยบอกว่าผู้ที่แสดงบทบาทเหล่านั้นท าอะไรได้ดี หรือใช้การเสนอแนะในสิ่งที่

เปลี่ยนแปลงได้แทนการวิจารณ์ การให้ข้อมูลปูอนกลับควรมีความเจาะจง โดยระบุพฤติกรรมให้
ชัดเจน การให้ข้อมูลปูอนกลับเก่ียวกับค าพูดนั้นอาจท าได้โดยการชี้ให้เห็นค าพูดที่อาจก่อให้เกิดความ
เข้าใจผิดหรือปัญหาได้พร้อมทั้งเสนอแนะค าพูดในลักษณะที่เหมาะสม  

6. การฝึกให้จินตนาการ (fantasy) เป็นการคิดถึงลักษณะของพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
แสดงสภาพการณ์นั้นๆ เพ่ือให้ผู้รับการฝึกได้ฝึกจินตนาการถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมก่อนที่

จะไปแสดงออกจริง โดยการให้ผู้เข้ารับการฝึกนั่งหรือนอนในท่าสบายที่สุด หลับตา  และจินตนาการ
ตามที่ผู้ฝึกบอก การท าเช่นนี้เป็นการที่ผู้เข้ารับการฝึกได้ซักซ้อมการแสดงพฤติกรรมของตนเองใน
ความคิด ทั้งนี้เพ่ือที่จะให้ผู้ เข้ารับการฝึกได้ไปฝึกซักซ้อมและทบทวนเองที่บ้าน  การฝึกซักซ้อม

พฤติกรรมในความคิดนั้น จะช่วยให้การฝึกพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าได้
มีการจินตนาการว่าเม่ือแสดงพฤติกรรมดังกล่าวแล้วได้รับการเสริมแรงทางบวก การท าเช่นนี้จะท าให้
เขามีก าลังใจในการซักซ้อมการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

7. การฝึกทักษะการแสดงออกทั่วไปและเจาะจง  (general and specific expression 
skills) เป็นทักษะพ้ืนฐานของบุคคลที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมควรได้รับการฝึก  เพ่ือเป็นการท าความ

เข้าใจ เรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมในการแสดงออกทั้งภาษากายและภาษาพูด ซ่ึงได้แก่ 

7.1 การฝึกประสานสายตา (eye contact) เป็นการมองไปยังบุคคลที่พูดด้วยเพ่ือ
บอกให้ทราบว่าผู้พูดนั้นมีความจริงใจในสิ่งที่พูด 

7.2 น้ าเสียง (voice tone) เป็นสิ่งที่แสดงถึงความรู้สึกว่าไม่แน่ใจถ้าพูดด้วยน้ า เสียง
ที่เบา และถ้าดังเกินไปแสดงถึงความก้าวร้าวรบกวนผู้อ่ืน 

7.3 การวางท่าทาง (posture) การวางท่าทางควรให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ 
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7.4 การแสดงออกทางใบหน้า (facial expression) การแสดงออกที่เหมาะสม คือ
การแสดงออกทางหน้าต้องสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการจะสื่อความรู้สึกจริง ๆ ออกมา 

7.5 การแสดงออกซ่ึงความรู้สึก (expression of feeling) เป็นการแสดงความรู้สึก
ของตนเองให้ผู้อ่ืนทราบอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา หลีกเลี่ยงการเก็บกด 

7.6 การใช้สรรพนามแทนชื่อตนเอง ผม/ดิฉันสื่อความหมาย (I-messages) เป็นการ 

บอกถึงลักษณะพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนอย่างเฉพาะเจาะจงและผลท่ีเกิดขึ้นต่อผู้พูดอย่างชัดเจน ซ่ึงจะ
ไม่ท าให้เกิดความรู้สึกต่อต้าน โกรธ หรือรู้สึกเจ็บปวด 

8. การฟัง (listening) เป็นศิลปะของการสร้างสัมพันธภาพที่ดี เพราะการต้ังใจรับฟัง  สังเกต
คู่ที่ก าลังสนทนาด้วยจะท าให้เข้าใจถึงความรู้สึก อารมณ์ของคู่สนทนา 

สรุปได้ว่า กิจกรรมกลุ่มสามารถช่วยแก้ไขความขัดแย้งระหว่างบุคคลของวัยรุ่น ซ่ึงจะท าให้
เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน รู้สึกอบอุ่นเป็นกันเอง  โดยจะเปิดโอกาสให้วัยรุ่นในกลุ่มได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิดที่ มีต่อกัน  ให้ได้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนดีขึ้นเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้

แสดงออก กล้าเผชิญปัญหาร่วมกัน ใช้ความคิดในการแก้ไขปัญหา อันจะเป็นแนวทางในการแก้ไข
ความขัดแย้งระหว่างบุคคลของวัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม 

5. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับการปรบัพฤตกิรรม 

 พฤติกรรม คือ การแสดงออกของบุคคลทั้งจากพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก 
พฤติกรรมภายนอก คือ พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได้และวัดได้ แต่พฤติกรรมภายในนั้นเป็นสิ่งที่

อยู่ในจิตใจของแต่ละคนที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ และสิ่งที่สังเกตได้และวัดได้นี้ เองเป็นข้อมูลทาง
จิตวิทยาที่สามารถน าไปศึกษาและวิเคราะห์ต่อไปได้ ซ่ึงพฤติกรรมของคนเราเป็นพฤติกรรมที่ปรับหรือ
เปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้ คือ การวางเง่ือนไขผลกรรม 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2545) ได้กล่าวถึงความหมายของการปรับพฤติกรรมไว้ว่า การปรับ
พฤติกรรมเป็นการประยุกต์หลักพฤติกรรม โดยใช้เทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 

หรือหลายวิธีผสมผมสานกันเพ่ือปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
รวมถึงการสร้างสรรค์และเสริมสร้างให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถ
ปรับหรือเปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้ ซ่ึงหลักการเรียนรู้เหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของการปรับพฤติกรรม 

อันได้แก่ การเรียนรู้เง่ือนไขแบบคลาสสิค การเรียนรู้เง่ือนไขผลกรรม และการเรียนรู้จากการสังเกต  
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วิธ ีการปรบัพฤติกรรม 

วิธีการปรับพฤติกรรมจะต้องเลือกเทคนิคหรือวิธีปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมและสอดคล้อง

กับชนิดของพฤติกรรมและพฤติกรรมเปูาหมาย และต้องพิจารณาถึงข้อดี ข้ อเสียของการใช้เทคนิค
หรือวิธีการปรับพฤติกรรมด้วยวิธีนั้นๆด้วย การปรับพฤติกรรม ประกอบด้วย 4 แนวทาง (ผ่องพรรณ 

เกิดพิทักษ์, 2536) ดังนี้ 

  1. วิธีการสร้างหรือการสอนพฤติกรรมใหม่ 

  2. วิธีการเพ่ิมพฤติกรรม 

  3. วิธีการรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป 

  4. วิธีการลดพฤติกรรม 

 ซ่ึงสรุปแต่ละวิธีได้ดังนี้ 

 1. วิธีการสร้างหรือการสอนพฤติกรรมใหม่  

 ในการใช้เทคนิคหรือวิธีที่จะใช้สร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่นั้นควรประกอบด้วยวิธีการหลาย

วิธี  แ ต่ก่อนกา รด าเนิน กา รสร้า งพฤติกร รมให ม่จ าเป็น ต้องพิจา รณาปัญหา สภาพผู้ เ รียน 
สภาพแวดล้อม พฤติกรรมเปูาหมาย กลวิธีที่จะช่วยให้เกิดพฤติกรรมละรักษาพฤติกรรมเปูาหมายให้

เกิดขึ้นอย่างคงทนถาวร ซ่ึงเทคนิคที่ใช้ในการสร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่ ได้แก่ 

  1.1 การแต่งพฤติกรรม (Shaping)  

  การแต่งพฤติกรรมเป็นการน าหลักการการวางเง่ือนไขผลกรรมมาใช้สอนหรือปลูกฝั ง

พฤติกรรมใหม่ๆซ่ึงพฤติกรรมเหล่านี้ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน และการแต่งพฤติกรรมนั้นจะค่อยๆปลูกฝัง
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เกิดขั้น โดยใช้หลักการเรียนรู้ การวางเง่ือนไขผลกรรม ซ่ึงกระบวนการปรับ
พฤติกรรมนี้จะต้องค่อยๆตกแต่งและปรับรูปแบบพฤติกรรม พร้อมทั้งให้แรงเสริมต้ั งแต่ขั้นตอนแรก

จนถึงขั้นตอนสุดท้าย จนบุคคลนั้นสามารถแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ 

  1.2 พฤติกรรมลูกโซ่ (Chaining)  

  พฤติกรรมลูกโซ่หมายถึง พฤติกรรมที่เป็นผลมาจากการเชื่อมโยงพฤติกรรมที่มีอยู่
แล้วให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยใช้หลักการวางเง่ือนไขผลกรรม 

  1.3 การให้ตัวแบบ (Modeling) 

  การให้ตัวแบบเป็นการสร้างหรือสอนพฤติกรรมใหม่โดยผู้ประสงค์จะเลียนแบบจาก
ตัวแบบสังเกตจากตัวแบบที่ตนเองสนใจจะเลียนแบบ ซ่ึงตัวแบบนั้นเป็นแบบอย่างที่ถือเป็นบรรทัด
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ฐานได้ เป็นตัวอย่างที่น ามาเปรียบเทียบและเป็นตัวอย่างให้เลียนแบบ การให้ตัวแบบที่มีพฤติกรรมที่
พึงประสงค์จะช่วยให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรม หรือสร้างพฤติกรรมใหม่ที่พึงประสงค์ได้ 

 2. วิธีการเพ่ิมพฤติกรรม (Increasing)  

 การเพ่ิมพฤติกรรม คือการเพ่ิมความถี่ของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้คงอยู่ ต่อไป เทคนิคที่ใช้

ในการเพ่ิมพฤติกรรม ได้แก่ การเสริมแรงทางบวก การเสริมแรงทางลบ การให้ตัวแบบ การใช้ลักษณะ
ชี้แนะ การจ าแนกและการควบคุมด้วยสิ่งเร้า การขยายวง การเปลี่ยนสิ่งเร้า และการวางเง่ือนไขเป็น
กลุ่ม 

 3. การรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป (Maintaining)  

 เทคนิคที่น ามาใช้ในการปรับพฤติกรรมแบบนี้ คือ วิธีให้การเสริมแรง จะมีแบบแผนหรือมีการ

ก าหนดเง่ือนไขว่าเม่ือใดควรให้หรือระงับการให้เสริมแรง การก าหนดช่วงเวลาให้การเสริมแรงแบบ
ครั้งคราวสามารถรักษาพฤติกรรมเปูาหมายให้คงอยู่นานกว่าการให้เวิธีการเสริมแรงตามวลาที่แน่นอน 
เพราะจะท าให้อัตราการเกิดพฤติกรรมเปูาหมายเกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอ เพราะบุคคลไม่สามารถ

คาดคะเนได้ว่าเวลาใดจะได้รับการเสริมแรง ซ่ึงพฤติกรรมเปูาหมายนั้นจะไม่ลดลงหรือหยุดลงไปทันที 
ต้องใช้เวลานานพฤติกรรมเปูาหมายนั้นจึงจะค่อยๆลดลง 

 4. การลดพฤติกรรม (Reducing)  

การลดพฤติกรรมหรือการลดความถี่ของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นวิธีการส าคัญอย่างหนึ่งในการ
ปรับพฤติกรรม การลดพฤติกรรมนี้จะต้องพิจารณาพฤติกรรมเปูาหมาย วิธีการ สภาพแวดล้อมที่มี

อิทธิพลต่อการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และต้องค านึงถึงประสิทธิภาพของวิธีการลดพฤติกรรมที่
ไม่พึงประสงค์นั้นเทคนิคที่ใช้ในการลดพฤติกรรม ได้แก่  

4.1 การลงโทษ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การลงโทษทางบวกและการลงโทษ

ทางลบ โดยวิธีการลงโทษ จะเป็นการให้สิ่งที่ไม่พอใจหรือสิ่งเร้าที่ไม่พึงประสงค์แก่บุคคลที่ได้รับการ
ปรับพฤติกรรม ภายหลังที่บุคคลแสดงพฤติกรรมใดออกมา ผลจากการได้รับสิ่งเร้าที่ไม่พอใจ จะท าให้

ความถี่ของการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นลดลง 

4.2 การให้เวลานอก เป็นวิธีการลดความถี่ของการแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
โดยน าสิ่งที่บุคคลนั้นพอใจหรือให้แรงเสริมทางบวกออกไปเป็นระยะเวลาหนึ่งตามที่ก าหนด หลังจาก

บุคคลแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ก็จะท าให้ความถี่ในการแสดงออกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น
ลดลง หรือน าบุคคลที่แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกไปจากสภาพแวดล้อมที่เสริมแรงให้บุคคล
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นั้นแสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นระยะเวลาหนึ่งตามที่ก าหนด ท าให้ผลของความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง  

4.3 การปรับสินไหม (Response Cost) การปรับสินไหมเป็นการลดความถี่ของการ
เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยการน าสิ่งที่บุคคลพอใจหรือแรงเสริมทางบวกออกไปจ านวนหนึ่ง 

ตามระยะเวลาที่ก าหนดซ่ึงท าให้ความถี่ในการแสดงพฤติกรรมนั้นลดลง 

4.4 การหยุดยั้ง (Extinction) การให้เสริมแรงการหยุดยั้งหรือการให้เสริมแรง เป็น
การลดความถี่ที่ไม่พึงประสงค์ โดยพฤติกรรมที่เคยได้รับการเสริมแรงไม่ได้รับการเสริมแรงอีกต่อไป 

ท าให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลงและคงทนถาวร 

4.5 การให้มากจนเกินความต้องการ หรือการหมดภาวะ ( Satiation)เป็นการลด

ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก โดยให้แรงเสริม
ทางบวกที่บุคคลนั้นๆต้องการเป็นปริมาณมากๆและให้ต่อเนื่อง จนบุคคลนั้นไม่มีความอยาก ไม่
ต้องการรับแรงเสริมนั้นต่อไป ท าให้ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ลดลง และเป็นผลให้

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หยุดลง 

4.6 การให้การเสริมแรงพฤติกรรมอ่ืนนอกเหนือไปจากพฤติกรรมหนึ่ง ซ่ึงเป็น

พฤติกรรมที่ต้องการจะให้ลดหรือยุติลง (Differential Reinforcement of Other Behavior) เป็น
การลดควา มถี่ของการ เกิดพฤติกร รมที่ไม่พึงประสงค์ โดยการให้กา รเสริมแรงพฤ ติกรรมอ่ืน
นอกเหนือไปจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น ซ่ึงจะช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และลดลงได้

อย่างรวดเร็ว 

4.7 การเสริมแรงพฤติกรรมที่ขัดกัน (Reinforcing Incompatible Behavior) เป็น
การใช้ลดพฤติกรรมโดยใช้การเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และไม่ให้การเสริมแรงพฤติกรรมที่ไม่

พึงประสงค์ โดยพฤติกรรมพึงประสงค์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นี้ มีลักษณะตรงข้ามกัน 

4.8 การแก้ไขเกินกว่าเหตุ (Overcorrection) เป็นวิธีการลดพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ที่จะช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างรวดเร็วและผลนั้นคงทนอยู่ได้นาน โดยให้ ผู้รับ
การปรับพฤติกรรมต้องท างานในสภาพการณ์ที่ตนท าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ผู้ปรับพฤติกรรม
จะต้องพิจารณาการเลือกพฤติกรรมที่จะใช้อย่างรอบคอบ เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาจากการแก้ไข

พฤติกรรมนั้น 
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การประยุกต์หลกัพฤติกรรม 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2536) ได้กล่าวถึงการประยุกต์หลักพฤติกรรมไว้ดังนี้ 

การประยุกต์หลักพฤติกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือของกลุ่ม
บุคคล ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 การก าหนดเปูาหมายพฤติกรรม พฤติกรรมเปูาหมาย หมายถึง พฤติกรรมที่
ต้องการปรับหรือเปลี่ยนให้เป็นไปตามทิศทางที่พึงประสงค์ และพฤติกรรมเปูาหมายจะต้องเป็น
พฤติกรรมที่สังเกตและวัดได้ ดังนั้น จึงต้องก าหนดพฤติกรรมเปูาหมายให้ชัดเจน และก าหนดทิศทาง

ในการปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นๆด้วย 

  ขั้นที่ 2 การเลือกพฤติกรรมเปูาหมาย ควรเลือกพฤติกรรมเปูาหมายที่มีความส าคัญ

ที่สุด และพฤติกรรมนั้นมีโอกาสจะท าให้ส าเร็จและสามารถจัดโปรแกรมเพ่ือปรับพฤติกรรมนั้นๆให้
เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้ 

  ขั้นที่ 3 การก าหนดทิศทางของการปรับพฤติกรรม การปรับหรือเปลี่ยนพฤติกรรม

จะต้องก าหนดทิศทางของการปรับพฤติกรรมนั้นๆให้ชัดเจนด้วย เช่น เพ่ือลดความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 

  ขั้นที่ 4 การก าหนดสถานที่ท่ีจะด าเนินการปรับพฤติกรรม สถานที่ในการด าเนินการ
ปรับพฤติกรรมจะขึ้นกับจุดมุ่งหมายและความเหมาะสมต่อการปรับพฤติกรรมเปูาหมายนั้น  

  ขั้นที่ 5 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน  ข้อมูลพ้ืนฐานหรือพฤติกรรม

พ้ืนฐาน คือ พฤติกรรมของผู้รับการทดลองที่เกิดขึ้นในสภาพปกติ ก่อนจะน าวิธีปรับพฤติกรรมมาใช้
กับผู้รับการทดลอง ซ่ึงการได้รู้ข้อมูลพ้ืนฐาน จะช่วยให้ผู้ที่ท าหน้าที่ปรับพฤติกรรมเข้าใจลักษณะของ
เปูาหมายได้ชัดเจนและถูกต้องยิ่งขึ้น และจะเป็นประโยชน์ต่อการเลือกวิธีปรับพฤติกรรมนั้นๆต่อไป 

  ขั้นที่ 6 การเลือกเทคนิคหรือวิธีการปรับพฤติกรรม การเลือกเทคนิคหรือวิธีปรับ
พฤติกรรมวิธีใด เพ่ือการศึกษาทดลองนั้น ควรเลือกใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ

การปรับพฤติกรรมเปูาหมาย เช่น ใช้วิธีการให้การเสริมแรงทางบวกเพ่ือเพ่ิมความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือการให้ตัวแบบร่วมกับวิธีการให้การเสริมแรงทางบวก เพ่ือสอนพฤติกรรม
ใหม่ เป็นต้น 

  ขั้นที่ 7 การเลือกเครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ที่จะน ามาใช้ในการปรับพฤติกรรม เช่น 
แบบทดสอบ ตัวแบบ แรงเสริมทางสังคม เป็นต้น 
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  ขั้นที่ 8 ขั้นการทดลอง เป็นขั้นที่น าวิธีปรับพฤติกรรมที่เลือก ให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมเปูาหมาย แล้วน ามาใช้ในสภาพการณ์จริง 

  ขั้นที่ 9 การด าเนินการทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
โดยใช้วิธีทดลองการเปรียบเทียบภายในบุคคล และวิธีทดลองการเปรียบเทียบระหว่างบุคคล 

  ขั้นที่ 10 การถอดถอนแรงเสริม ผู้ทดลองหรือผู้ปรับพฤติกรรม จะค่อยๆถอดถอน
แรงเสริมหรือโปรแกรมการเสริมแรงที่ใช้ออกไป หลังจากที่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้เกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอตามความมุ่งหมายแล้ว เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการเกิดพฤติกรรมพึงประสงค์ที่ได้เกิดขึ้น

แล้ว จึงควรทดแทนแรงเสริมที่ใช้ ด้วยแรงเสริมตามธรรมชาติ เช่น แรงเสริมทางสังคม ทั้งนี้  เพ่ือให้
พฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์นั้นคงอยู่ต่อไป 

  ขั้นที่ 11 การติดตามผล ควรมีการติดตามผลทุกๆ 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี ซ่ึงจะ
ขึ้นอยู่ กับลักณะของพฤติกรรมและคุณสมบัติของผู้รับการปรับพฤติกร รม เพ่ือจะติดตามดูว่ า 
พฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วนั้นยังคงเปลี่ยนไปในทิศทางที่พึงประสงค์หรือไม่ และถ้ามีข้อบกพร่องใด

เกิดขึ้น ผู้ปรับพฤติกรรมอาจจะต้องเริ่มต้นกระบวนการปรับพฤติกรรมนั้นอีก จนกว่าพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์จะเกิดขึ้นต่อไปอย่างสม่ าเสมอ 

  ขั้นที่ 12 การรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ ต่อไป  ส าหรับเทคนิคในการ
ปรับเปลี่ยนพฤ ติกรรมที่ได้ปรับแล้ว  หรือพฤติกร รมที่พึงประสง ค์ที่ เกิ ดขึ้นให้ คงอยู่ ต่ อไปนั้ น 
ประกอบด้วย วิธีให้การเสริมแรงแบบต่างๆ เช่น วิธีให้การเสริมแรงแบบต่างๆ เช่น วิธีการให้การ

เสริมแรงอย่างต่อเนื่อง และวิธีการให้การเสริมแรงแบบเป็นครั้งคราวหรือแบบเว้นระยะ นอกจากนี้
และยังมีองค์ประกอบที่จะช่วยรักษาพฤติกรรมที่ได้ปรับแล้วให้คงอยู่ต่อไป ได้แก่ สภาพแวดล้อม การ
ฝึกผู้ใกล้ชิดกับผู้ที่ได้รับการปรับพฤติกรรม และการควบคุมตนเอง เป็นต้น 

  ขั้นที่ 13 การเสนอผลการปรับพฤติกรรม วิธีการเสนอที่นิยมมากที่สุดคือ การเสนอ
ด้วยรูปกราฟ  และเม่ืสิ้นสุดการด าเนินการปรับพฤติกรรมควรจะรายงานผลการปรับพฤติกรรมให้

บุคคลที่มีส่วนเก่ียวข้องกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทราบด้วย 

6. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับการคงอยูข่องการเรยีนร ู ้

 การคงอยู่ของการเรยีนร ู ้(Retention of learning) 

 Singer (1968) ได้กล่าวถึงการคงอยู่ของการเรียนรู้ไว้ว่าการคงอยู่ของการเรียนรู้  หมายถึง 
ความสามารถที่ยังคงอยู่หลังจากหยุดฝึกหัด ส่วนความสามารถที่หายไป เรียกว่าการลืม 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้อธิบายสาเหตุของการลืมไว้ดังนี้ 
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 สาเหตุของการลมื (Forgetting) 

 ในกระบวนการข่าวสาร  หลังจากข่ าวสารได้ส่งมายังหน่วยความจ าระ ยะสั้นซ่ึงเป็ น

หน่วยความจ าก าลังท างาน ข่าวสารจะถูกเก็บอยู่ได้ในเวลาอันสั้น ประมาณ 15 วินาที และจะสามารถ
เก็บข่าวสารได้ประมาณ 15 วินาที และจะสามารถเก็บข่าวสารได้ประมาณ 5-9 หน่วยถ้าไม่ได้ทบทวน

ซ้ า เม่ือเกินเวลาดังกล่าวหรือมีจ านวนมากกว่าขีดจ ากัดก็จะถูกลืมไป ข่าวสารที่สนใจก็จะถูกทอดไปยัง
หน่วยความจ าระยะยาว เก็บข่าวสารไว้ได้นานไม่จ ากัดเวลา อย่างไรก็ตามที่หน่วยความจ าระยะยาวนี้ 
ข่าวสารก็จะเกิดการลืมเช่นเดียวกัน มีทฤษฎี 2 ทฤษฎี อธิบายถึงสาเหตุที่เกิดการลืมขึ้น คือ  

1) ทฤษฎีรอยจ าเลือน (Trace-decay Theory) 

2) ทฤษฎีการรบกวน (Interference Theory) 

 

ทฤษฎรีอยจ าเลือน (Trace-decay Theory) 

 

เสนอข้อมูลที่ต้องการทดสอบ      ทดสอบข้อมูล 

 

 

ช่วงของการคงอยู่ 

เวลาผ่านไป 

ภาพที่ 8 ทฤษฎีรอยจ าเลือน 
 

ทฤษฎีนี้กล่าวว่า สาเหตุที่ท าให้เกิดการลืมเวลา เวลาที่ผ่านไปโดยไม่ได้ฝึกหัดท าให้เกิดการลืม

ได้ เช่น เม่ือผู้เรียนได้รับการเสนอข้อมูลที่ต้องการทดสอบ จะเป็นการอ่านหนังสือเตรียมตัวสอบ หรือ
การฝึกหัดครั้งสุดท้าย เวลาผ่านไปอาจจะเป็นต้ังแต่ 1 วินาทีจนถึงปี ผู้ เรียนจะต้องรับการทดสอบ

ข้อมูลนั้นๆ ซ่ึงอาจเป็นการสอบ การแข่งขัน หรือการเล่นครั้งต่อไป ความสามารถที่จะแสดงออกใน
ครั้งนี้จะลดลง สาเหตุเนื่องจากเวลาที่ผ่านไปโดยไม่ได้ฝึกหัด  

ที่เรียกทฤษฎีนี้ว่าทฤษฎีรอยจ าเลือน เพราะในทางประสาทสรีรวิทยาได้อธิบายว่า ในขณะที่

ผู้เรียนฝึกหัดทักษะแต่ละครั้งนั้นจะเกิดรอยความจ าขึ้นที่ส่วนของสมอง เม่ือไม่ได้ฝึกหัด รอยความจ า
นี้ก็จะเลือนลางไป ท าให้เกิดการลืมขึ้น  
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ทฤษฎ ีการรบกวน (Interference Theory) 

1. การตามการรบกวน (Proactive Interference) 

                 เสนอข้อมูลที่ต้องการทดสอบ ทดสอบข้อมูล 

 

 

เสนอข้อมูลที่ไม่ทดสอบ                   ช่วงการคงอยู่ 

                    เวลาผ่านไป 

                               
ภาพที่ 9 การตามรบกวน 

 

2. การย้อนการรบกวน (Retroactive Interference) 

  เสนอข้อมูลที่ต้องการทดสอบ  ทดสอบข้อมูล 

 

                                                

                                               ช่วงการคงอยู่ 

                             เวลาผ่านไป   

ภาพที่ 10 การย้อนรบกวน 
 

ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้อธิบายถึงทฤษฎีนี้ไว้ว่า การลืม เกิดขึ้นเนื่องจากการรบกวน
ของกิจกรรม การรบกวนของกิจกรรมนี้มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. การตามการรบกวน (Proactive Interference) 

การตามการรบกวน คือ การที่ผู้เรียนได้รับการเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบก่อน แล้ว
เสนอข้อมูลที่ต้องทดสอบ เวลาผ่านไปท าการทดสอบข้อมูลที่ต้องการทดสอบ ความสามารถมรการทอ

สอบลดลง สาเหตุมาจากการเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบ นั่นคือ การลืมเกิดขึ้นเนื่องจากการรบกวน
ของกิจกรรมที่ท ามาก่อน เช่น ในการเรียนรู้ทางภาษา ผู้เรียนจะต้องสอบไล่จึงต้องอ่านหนังสือเตรียม



 

 

50 

ตัวสอบตามล าดับวิชา ดังนี้ อ่านวิชา A อ่านวิชา B แล้วสอบ วิชา B ผู้เรียนท าข้อสอบวิชา B ได้ไม่ดี 
เพราะการตามการรบกวนของวิชา A เป็นต้น 

2. การย้อนการรบกวน (Retroactive Interference) 

การย้อนการรบกวน คือ การที่ผู้ เรียนได้รับการเสนอข้อมูลที่ ต้องการทดสอบ 

หลังจากนั้นเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบ แล้วท าการทดสอบข้อมูลที่ ต้องทดสอบ การลืมที่ เกิดขึ้นใน
การทดสอบนั้น เนื่องมาจากการเสนอข้อมูลที่ไม่ต้องทดสอบหรือกิจกรรมที่ ค่ันกลาง  เช่น ในการ
เรียนรู้ทางภาษา ได้แก่ การอ่านอักษรจ านวน 3 ตัวอักษรให้ผู้เรียนฟัง แล้วให้ลบเลขจากจ านวน 298 

ด้วยเลข 3 ไปเรื่อยๆ โดยให้ท าในกระดาษนาน 1 นาที ต่อจากนั้นให้เขียน 3 ตัวอักษรนั้น จะพบว่า
เกิดการลืมขึ้น เพราะการย้อนการรบกวนกิจกรรมคิดเลข เป็นต้น 

การถ่ายโยงการ เร ียนร ู้ (Transfer of Learning) 

           ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ได้อธิบายถึงการถ่ายโยงการเรียนรู้ไว้ว่า  การถ่ายโยงการ
เรียนรู้ คือ อิทธิพลของการเรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนที่มีต่อการเรียนรู้ทักษะใหม่ เช่น นักเรียนที่เคย

ฝึกเกมน าลิงชิงบอลมาก่อน จะมีความสามารถในการเลี้ยงลูกและส่งลูกฟุตบอลได้ดีกว่าผู้ที่ไม่เคยเล่น
เกมน าลิงชิงบอล หรือ คนที่เคยขับรถเกียร์อัตโนมัติมาก่อน เม่ือมีความจ าเป็น ที่จะต้องขับรถเกีย

ธรรมดาก็จะเรียนขับรถเกียร์ธรรมดาได้เร็วกว่าผู้ที่ไม่เคยขับรถเกียร์อัตโนมัติมาก่อน เป็นต้น  ซ่ึงจะ
เห็นได้ว่า จากตัวอย่างที่กล่าวมา จะเห็นว่ามีลักษณะการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นคล้ายคลึงกัน นั่นคือ การ
เรียนรู้ทักษะหนึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อีกทักษะหนึ่ง กระบวนการเรียนรู้นี้คือการถ่ายโยงการเรียนรู้

นั่นเอง 

         ลักษณะของการถ่ายโยงการเรียนรู้ 

         การถ่ายโยงการเรียนรู้ มีอยู่ 3 ลักษณะด้วยกัน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) คือ 

                 1. การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวก 

    2. การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางลบ 

    3. การถ่ายโยงการเรียนรู้ที่เป็นศูนย์หรือกลาง 

         การถ่ายโยงการ เร ียนร ู้ในทางบวก  (Positive Transfer of Learning) หมายถึง การที่
เรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนช่วยส่งเสริมทักษะใหม่ เช่น การเรียนเทเบิลเทนนิสช่วยส่งเสริมการเรียน

เทนนิส การเล่นเกมน าลิงชิงบอลช่วยส่งเสริมการเลี้ยงลูกและส่งฟุตบอล และการขับรถเกียร์อัตโนมัติ
ช่วยส่งเสริมการขับรถเกียร์ธรรมดา ดังที่ได้ยกตัวอย่างไปแล้วข้างต้น 
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         การถ่ายโยงการ เร ียนร ู้ในทางลบ (Negative Transfer of Learning) หมายถึง การที่
เรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนไปขัดขวางการเรียนรู้ทักษะใหม่ เช่น การเรียนรู้การตีลูกหน้ามือเทนนิส

ก่อนการเรียนตีลูกหน้ามือแบดมินตัน ในการตีลูกหน้ามือเทนนิสต้องใช้ท่อนแขนทั้งหมดและข้อมือนิ่ง 
และหลังจากไม้กระทบลูกก็ยังส่งไม้ตามไปอีก ส่วนการตีลูกหน้ามือแบดมินตันนั้น นักกีฬาจะต้อง

สะบัดข้อมือ จะไม่มีการส่งไม้ตามเหมือนเทนนิส ซ่ึงถ้าตีลูกแบดมินตันเหมือนกับการตีเทนนิส ลูก
แบดมินตันก็จะไปไม่ได้ไกล เพราะแรงปะทะกับไม้มีน้อย และถ้าตีลูกเทนนิสเหมือนกับการตีลูก
แบดมินตัน ลูกก็จะลอยไปไกลไม่สามารถบังคับได้เพราะสะบัดข้อมือและไม่ส่งไม้ตาม ดังนั้น ในการ

เรียนเรียนเทนนิสมาก่อนการเรียนแบดมินตัน หรือเรียนแบดมินตันมาก่อนเรียนเทนนิส จะท าให้
เกิดผลเสียซ่ึงกันและกัน เป็นต้น 

         การถ่ายโยงการเรยีนร ูท้ ีเ่ป็นศนูยห์รอืกลาง (Zero Transfer of Learning) หมายถึง การ
ที่การเรียนรู้ทักษะที่เรียนมาก่อนไม่ได้ส่งเสริมหรือขัดขวางการเรียนรู้ทักษะใหม่ เช่น การเรียนว่ายน้ า
มาก่อนไม่ได้ส่งเสริมหรือขัดขวางการวิ่ง เป็นต้น  

         ซ่ึงในการที่จะตัดสินว่ากีฬาใดมีการถ่ายโยงการเรียนรู้ไปยังกีฬาอ่ืนๆในทางบวก ทางลบ หรือ
เป็นกลางนั้น จะต้องพิจารณาถึงผลรวมของการถ่ายโยงการเรียนรู้ของส่วนประกอบทั้งหมดของกีฬา

นั้น ทั้งนี้เพราะบางส่วนอาจจะมีการถ่ายโยงในทางบวก บางส่วนอาจจะมีการถ่ายโยงในทางลบ หรือ
บางส่วนก็เป็นกลาง แต่เม่ือรวมส่วนประกอบทั้งหมดแล้วจึงจะกล่าวได้ว่ามีการถ่ายโยงการเรียนรู้จาก
กีฬาหนึ่งไปยังอีกกีฬาหนึ่งในลักษณะใด 

ความส าค ัญของการถ่ายโยงการ เร ียนร ู้ 

            ในชีวิตของมนุษย์มีการเรียนรู้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ทางด้านความคิดและเหตุผล 
การเรียนรู้ทางด้านความรู้สึกและทัศนคติ หรือการเรียนรู้ทางด้านการเคลื่อนไหว แต่มนุษย์ก็สามารถ

เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ได้ เป็นผลท าให้มีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เพราะได้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้
จากสิ่งหนึ่งไปสู่การเรียนรู้อีกสิ่งหนึ่ง ท าให้สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆทั้งหลายได้ในระยะเวลาอันสั้น ซ่ึง

ถ้าไม่มีการถ่ายโยงการเรียนรู้เกิดขึ้น มนุษย์คงจะเรียนรู้สิ่งจ าเป็นในชีวิตได้ ไม่มากนัก และจะต้องใช้
เวลานานมาก เช่นเดียวกับ การที่คนเราเรียนหนังสือต้ังแต่ชั้นอนุบาลจนถึงมหาวิทยาลัยก็เพ่ือที่จะได้
มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ในชั้นเรียนไปสู่การเรียนรู้ในชีวิตจริงนั่นเอง 

             ในสถานการณ์การเรียนการสอน การถ่ายโยงการเรียนรู้จึงเป็นพ้ืนฐานที่ส า คัญในการ
พัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 2548) 

             ในด้านการพัฒนาหลักสูตร การถ่ายโยงการเรียนรู้จะเป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้ต่อเนื่องและสอดคล้องกัน กิจกรรมที่สอนก่อนก็จะเป็นพ้ืนฐานช่วยส่งเสริมการเรียน
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กิจกรรมในขั้นต่อไป ตัวอย่างเช่น การจัดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในชั้นประถมศึกษา หลักสูตรจะ
ก าหนดให้เรียนตามล าดับขั้นดังนี้  คือ การจัดตัวเลข การเขียนตัวเลข การรู้ ค่าตัวเลข การบวก การ

คูณ และการหาร ถ้านักเรียนพบโจทย์ที่ต้องใช้การหารแต่ยังไม่ได้เรียนการบวก การลบ และการคูณ
มาก่อน ก็จะท าโจทย์เลขข้อนี้ไม่ได้ จะต้องย้อนกลับไปเรียนการบวก การลบ และการคูณ นอกจากนี้

ในชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนที่จะเรียนพีชคณิตจะต้องเรียนคณิตศาสตร์พ้ืนฐานมาก่อน และนักเรียนที่
จะเรียนตรีโกณมิติจะต้องเรียนเรขาคณิตมาก่อน เป็นต้น 

         ในด้านวิธีการสอนนั้น การถ่ายโยงการเรียนรู้จะช่วยให้ครูวางแผนและด าเนินการสอนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ เช่น ในการสอนว่ายน้ า ครูให้นักเรียนฝึกว่ายท่ากบบนบกก่อนตรวจสอบและแก้ไข
การใช้แขนให้ถูกต้อง แล้วจึงจะลงสระฝึกหัดการใช้แขนในน้ าต่อไป การฝึกเกมน าต่างๆก็จะช่วยให้

การฝึกซ้อมหรือแข่งขันในสถานการณ์จ าลองก็จะช่วยส่งเสริมการแสดงความสามารถของนักกีฬาใน
สถานการณ์จริงได้ 

การวัดการถ่ายโยงการ เร ียนร ู้ 

     ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) กล่าวว่า ในการศึกษาหรือวิจัยการถ่ายโยงการเรียนรู้นั้ น ได้มี
การออกแบบแผนการวิจัยง่ายๆดังนี้ 

 

กลุ่มทดลอง เรียนกิจกรรม A เรียนกิจกรรม B 

กลุ่มควบคุม - เรียนกิจกรรม B 

             

             จากแผนภาพการวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่าถ้าการเรียนกิจกรรม B ของกลุ่มทดลองได้ผลดีกว่า
กลุ่มควบคุม แสดงว่ามีการถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวกจากกิจกรรม A ไปสู่ กิจกรรม B นั่นคือ การ

เรียนกิจกรรม A ช่วยส่งเสริมการเรียนกิจกรรม B ตรงกันข้ามถ้าการเรียนกิจกรรม B ของกลุ่มทดลอง
ได้ผลต่ ากว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางลบจากกิจกรรม A ไปสู่กิจกรรม B 

นั่นคือ การเรียนกิจกรรม A ขัดขวางการเรียนกิจกรรม B และถ้าการเรียนกิจกรรม B ของทั้งสองกลุ่ม
ไม่แตกต่างกัน ก็แสดงว่าเกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ที่เป็นกลาง กิจกรรม A ไม่ส่งเสริมหรือขัดขวางการ
เรียนกิจกรรม B 

           นอกจากนี้ยังมีวิธีการค านวณปริมาณของการถ่ายโยงการเรียนรู้อีก 2 วิธี คือ เปอร์เซ็นต์การ
ถ่ายโยง และคะแนนการประหยัด 
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           เปอร์เซ็นต์การถ่ายโยงการเรียนรู้ พิจารณาการเรียนกิจกรรม B สามารถค านวณได้จากสูตร
ต่อไปนี้ 

 

เปอร์เซ็นต์การถ่ายโยง =  คะแนนของกลุ่มทดลอง  -  คะแนนของกลุ่มควบคุม     ×  100 

                                คะแนนของกลุ่มทดลอง  -  คะแนนของกลุ่มควบคุม     

                                 

           จากสูตรนี้อธิบายได้ว่า ถ้าเปอร์เซ็นต์การถ่ายโยงมีค่ามากและเครื่องหมายบวก แสดงว่ามี

การถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางบวกและสูง ถ้าเปอร์เซ็นต์การถ่ายโยงมีค่าน้อย แสดงว่ามีการถ่ายโยง
การเรียนรู้ในทางบวกและน้อย แต่ถ้าเปอร์เซ็นต์การถ่ายโยงมีค่าเป็นลบ ก็แสดงว่ามีการถ่ายโยงการ

เรียนรู้ในทางลบ 

           คะแนนประหยัด คือ ปริมาณของการฝึกหัดที่ประหยัดในการเรียนกิจกรรม B ที่เกิดขึ้นจาก
การเรียนกิจกรรม A ก่อน เช่น ถ้าการเรียนกิจกรรม B ของกลุ่มควบคุมต้องใช้เวลาฝึกหัด 30 ครั้ง 

นักเรียนในกลุ่มควบคุมนี้จึงจะท าคะแนนได้ 100 คะแนน แต่กลุ่มทดลองใช้เวลาฝึกหัดเพียง 20 ครั้ง 
ก็ท าคะแนนได้ 100 คะแนน ดังนั้น กลุ่มทดลองจึงมีคะแนนประหยัดเท่ากับ 10 ครั้ง 

           องค ์ประกอบที่มีอิทธ ิพลต่อการถ่ายโยงการ เร ียนร ู้  

           องค์ประกอบที่มีอิทธิพลท าให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้จากทักษะหนึ่งไปสู่อีกทักษะหนึ่งใน
ทางบวกหรือทางลบ มากหรือน้อยเพียงใดนั้น มีอยู่หลายองค์ประกอบด้วยกัน (ศิลปชัย สุวรรณธาดา, 

2548) แต่ที่ส าคัญมีอยู่ 4 องค์ประกอบ  

1. ความคล้ายคลึงกันของทักษะ (Similarity) 

ส่วนมากทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาค่อนข้างซับซ้อน เช่น ในการเสิร์ฟเทนนิส จะ

เห็นว่ามีส่วนประกอบทั้งหมด 7 ส่วนด้วยกัน เริ่มต้ังแต่การจับไม้ การยืน การเหวี่ยงไม้ไปหลัง การ
โยนลูก การเหวี่ยงไม้ไปข้างหน้า ไม้กระทบลูก จนถึงการส่งไม้ตาม หากมีการเปรียบเทียบปริมาณการ

ถ่ายโยงการเรียนรู้ระหว่างการถ่ายโยงจากทักษะหนึ่งไปยังทักษะ A และการถ่ายโยงจากทักษะอัน
เดียวกันนี้ไปสู่ทักษะ B จะต้องพิจารณาความคล้ายคลึงกันของส่วนประกอบของทักษะคู่เหล่านั้น ซ่ึง
ถ้าความคล้ายคลึงของส่วนประกอบของทักษะมีระดับสูงมากเท่าไรก็จะเกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้มาก

เท่านั้น ส่วนการถ่ายโยงการเรียนรู้ในทางลบจะเกิดขึ้นเม่ือสิ่งเร้าเดิมหรือคล้ายคลึงกันต้องการการ
ตอบสนองใหม่  
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2. ควา มซับ ซ้อนและ การจั ดร ะเบี ยบของทั กษะ  ( Skill Complexity and Skill 
Organization) 

ความซับซ้อนของทักษะ หมายถึง จ านวนส่วนประกอบของทักษะและความต้ังใจในการแสดง
ทักษะ เม่ือส่วนประกอบของทักษะเพ่ิมขึ้น ความต้ังใจในการแสดงทักษะเพ่ิมขึ้น ความซับซ้อนของ

ทักษะก็เพ่ิมขึ้นด้วย เช่น การเล่นยิมนาสติกส์ การเต้นร าท่าที่ยาก การวิ่งไลน์ใ นรักบี้  เป็นทักษะที่มี
ความซับซ้อนค่อนข้างสูง ส่วนการยกน้ าหนักท่าเพรส การยิงปืน การยิงธนู เป็นทักษะที่มีความ
ซับซ้อนค่อนข้างต่ า 

การจัดระเบียบของทักษะ หมายถึง ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันของส่วนประกอบทักษะที่
ส่วนประกอบใกล้ชิด จะมีการจัดระเบียบสูง เช่น การกระโดดยิ งประตูบาสเกตบอล ทักษะที่มี

ส่วนประกอบค่อนข้างเป็นอิสระไม่สัมพันธ์กันจะมีการจัดระเบียบของทักษะต่ า เช่น การเต้นร าท่า
ง่ายๆ บางท่า เป็นต้น 

เม่ือรวมลักษณะทั้งสองอย่างนี้เข้าด้วยกันจะมีอิทธิพลต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้น

ภายในระดับทักษะที่มีระดับความยากง่ายต่างกัน ในการฝึกหัดเพ่ือให้ได้ผลดีที่สุดจะต้องพิจารณาถึง
ความซับซ้อนและการจัดระเบียบของทักษะเพ่ือจะได้เลือกวิธีที่เหมาะสม 

3. ระดับทักษะที่เรียนมาก่อน (Previous Experience)  

จะมีการถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่ทักษะใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกว่าผู้เรียนที่มีระดับทักษะ
ต่ ากว่า เพราะผู้เรียนที่มีทักษะผ่านการฝึกมานานจะมีการเคลื่อนไหวการแสดงความสามารถอย่าง

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพเม่ือเรียนทักษะใหม่ที่คล้ายคลึงกัน ก็สามารถน าเอาทักษะการเคลื่อนไหว
และหลักการเรียนรู้ที่เรียนมาก่อนมาใช้ในสถานการณ์เรียนใหม่ ในทางตรงกันข้ามถ้า ผู้ เรียนมีทักษะ
ต่ า มีการแสดงทักษะในกีฬาที่เรียนมาก่อนอย่างผิดๆถูกๆ ไม่รู้จักแก้ไขความผิดพลาด เม่ือเรียนกีฬา

ใหม่ก็ไม่สามารถน าเอาทักษะและหลักการเรียนรู้เดิมมาใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

4. ความต้ังใจที่จะให้เกิดการถ่ายโยง (Intention) 

ถ้าผู้สอนรู้ว่าในโอกาสข้างหน้าผู้เรียนจะเรียนกีฬาใหม่ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกีฬาที่ก าลัง
เรียนอยู่ การเน้นการฝึกทักษะและหลักการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกัน จะช่วยให้การเรียนกีฬาใหม่เป็นไป
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2548) ยังได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า ในการจัดสภา พ
การสอนให้คล้ายคลึงกับสภาพที่จะน าไปใช้ให้มากที่สุด สถานการณ์ที่ผู้ เรียนจะน าไปใช้ ได้แก่ การ
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แข่งขัน การท างาน หรือการสอน ซ่ึงการสร้างสถานการณ์จ าลองจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความคุ้นเคย
และมีความเชื่อม่ันเม่ืออยู่ในสถานการณ์จริง 

7.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกับหลกัการสขุศกึษา 

 การสุขศึกษามีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล  

 เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2556) กล่าวว่า การสุขศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่จะ
ช่วยให้บุคคลมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเก่ียวกับสุขภาพ และได้อธิบายถึงหลักการ
ทางสุขศึกษา ดังนี้ 

 หลักการทางสุขศกึษา 

 1. สุขศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่มุ่งให้บุคคลปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพและมี

สุขภาพดี 

 2. ความมุ่งหมายของสุขศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในด้านความรู้  ทัศนคติ
และการปฏิบัติที่ถูกต้องเก่ียวกับสุขภาพทั้งทางร่างร่างกาย จิตใจและสังคม 

 3. สุขศึกษามีความหมายมากกว่าการสอนในห้องเรียน เนื่องจากคนเราสามารถเรียนจาก
สถานการณ์และสภาพสิ่งแวดล้อมได้ตลอดเวลาและตลอดชีวิต 

 4. การพัฒนางานสุขศึกษาในโรงเรียนจะต้องยึดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็นหลัก 

 ขอบข่ายของการสขุศกึษา 

 การสุขศึกษา สามารถแบ่งออกได้ 3 รูปแบบดังนี้ 

 1. การสุขศึกษาในโรงเรียน 

 2. การสุขศึกษาในสถานพยาบาล 

 3. การสุขศึกษาในชุมชน 

 ในการวิจัยนี้เก่ียวเนื่องกับการสุขศึกษาในโรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้  

 การสุขศกึษาในโรงเรยีน 

 การสุขศึกษาในโรงเรียน เป็นการจัดโอกาสในการเรียนรู้เก่ียวกับสุขภาพให้แก่นักเรียน ครู 
และ บุคลากรทุกคนในโ รงเรียนหรื อสถานศึกษาไม่ว่าจ ะเป็นวิ ทยา ลัย  มหาวิทยา ลัย หรื อ
สถาบันการศึกษาการศึกษาต่างๆ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2556) เพ่ือให้แต่ละคนมีความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม โดยการจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ การจัดบริการสุขภาพ และการ
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จัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ซ่ึงรวมเรียกว่า “โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน” (School Health 
Program)  

 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเป็นโปรแกรมสุขภาพที่ประกอบไปด้วย การจัดสิ่งแวดล้อมทาง
สุขภาพ การจัดบริการสุขภาพ และการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ดังนี้  

 1. การจัดสิ่งแวดล้อมทางสุขภาพ ได้แก่ การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การจัดสิ่งแวดล้อม
ทางจิตภาพ และการจัดสุขาภิบาลทั่วไป 

 2. การจัดบริการสุขภาพ ได้แก่ การตรวจและติดตามผล การปูองกันและควบคุมโรค และ

การส่งเสริมสุขภาพ 

 3. การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา ได้แก่ การสอนโดยพิจารณาหลักสูตรการจัดสอน

โดยตรง การจัดสอนสอดแทรกผสมผสานหรือบูรณาการเข้าไปในรายวิชาต่างๆ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ 
และจัดกิจกรรมพิเศษหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ 

 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการสุขศกึษาและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 

 มี 2 ปัจจัย ดังนี้ 

 1. ปัจจัยภายใน ได้แก่ ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับตัวบุคคล  

 2. ปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมของสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง 
องค์กรต่างๆ และการบริหารจัดการ 

 พฤติกรรมสขุภาพ  

 สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2553) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายส าคัญของการ
เรียนสุขศึกษา คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงพฤติกรรมสุขภาพมีความหมายดังนี้  

 พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเก่ียวกับเรื่องสุขภาพ ทั้ง

ทางด้านความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ และทักษะ  

 1. ความรู้ทางด้านสุขภาพ (Health Knowledge) เป็นกระบวนการทางสมอง ได้แก่ การที่

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่างๆของวิชาสุขศึกษาเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม  

 2. ทัศนคติทางด้านสุขภาพ (Health Attitude) เป็นกระบวนการทางจิตใจ ได้แก่ การที่
นักเรียนมีทัศนคติต่อเรื่องสุขภาพดีขึ้น หรือเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม ทัศนคติเป็นเรื่องที่เก่ียวกับภาวะความ

พร้อมของจิตใจที่มีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทั้งในลักษณะที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึง
ทัศนคติแตกต่างจากความรู้สึกธรรมดา เพราะทัศนคติจะถาวรและมีสาระมากกว่าความรู้สึกธรรมดาที่
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เกิดขึ้นโดยทั่วไป ทัศนคติสามารถเพ่ิมเติมได้ สร้างขึ้นได้ และสามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงให้ดี
ขึ้นได้ นอกจากนี้การเห็นตัวอย่างที่ ดี การอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ ดี จะช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติทาง

สุขภาพดีขึ้น  

 3. การปฏิบัติทางด้านสุขภาพ (Health Practice) คือ การที่นักเรียนได้กระท าหรือมี

ความสามารถในเชิงปฏิบัติในเรื่องเก่ียวกับสุขภาพอย่างถูกต้องและเหมาะสมดีขึ้นกว่าเดิม  

การสอนให้นักเรียนมีความรู้และมีทัศนคติที่ดีจะช่วยให้การปฏิบัติดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบัติด้วยนั้น ย่อมมีผลโดยตรงต่อการส่งเสริม

การปฏิบัติหรือเป็นการพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน รวมทั้งการจัดบริการสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่างๆ
ในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะก็มีส่วนช่วยส่งเสริมสุขปฏิบัติของนักเรียนด้วย 

 4. ทักษะทางด้านสุขภาพ (Health Skill) ได้แก่ การที่ นักเรียนได้มีการปฏิบัติทางด้าน
สุขภาพจนเกิดความช านาญ คล่องแคล่วว่องไวและเรียบร้อยมากกว่าเดิม การเกิดทักษะทางด้าน
สุขภาพขึ้นแล้วนับว่าเป็นพฤติกรรมที่ถาวรได้อย่างหนึ่ง ทักษาะจึงเป็นสิ่งที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติ 

การที่จะมีทักษะได้นั้นจะต้องพยายามกระท าด้วยตนเอง หรือลงมือกระท าจริงๆ นอกจากนี้ การย้ า ซ้ า
ทวน ก็เป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีทักษะได้ดีขึ้น 

8. แนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกบัวยัร ุน่ตอนตน้  

พัฒนาการของวยัร ุน่ตอนต้น 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) กล่าวถึงพัฒนาการของวัยรุ่นตอนต้นไว้ ดังนี้ 

เด็กวัยรุ่นตอนต้นจะมีอายุระหว่าง 13 – 15 ปี โดยทั่วไปมีพัฒนาการในด้านต่างๆดังนี้ 

พัฒนาการทางรา่งกาย 

มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายทั่วไป และการเปลี่ยนแปลงทางเพศ เนื่องจากวัยนี้ มีการ

สร้างและหลั่งฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนการเจริญเติบโต (Growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว 
ร่างกายจะเจริญเติบโตขึ้นอย่างมากและรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนการเปลี่ยนแปลงอ่ืนประมาณ 

2 ปี เพศหญิงมีไขมันมากกว่าเพศชาย ชายมีกล้ามเนื้อมากกว่าท าให้เพศชายแข็งแรงกว่า 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศ (Sexual change) ที่ เห็นได้ชัดคือ วัยรุ่นชายจะมีนมขึ้นพาน 
(หัวนมโตขึ้นเล็กน้อย กดเจ็บ) เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเริ่มมีฝันเปียก (nocturnal ejaculation-

การหลั่งน้ าอสุจิในขณะหลับ มักสัมพันธ์กับความฝันเรื่องเพศ) การเกิดฝันเปียกครั้งแรกเป็นสัญญาณ
วัยรุ่นของเพศชาย ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้นคือ เต้านมมีขนาดโตขึ้น ไขมันที่เพ่ิมขึ้นท าให้มีรูปร่าง

ทรวดทรง สะโพกผายออก และเริ่มมีประจ าเดือนครั้งแรก (menarche) การมีประจ าเดือนครั้งแรก
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เป็นสัญญาณเข้าสู่วัยรุ่นในเพศหญิง ทั้งสองเพศมีการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศขนาดโตขึ้นและ
เปลี่ยนเป็นแบบผู้ใหญ่ มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นตัว มีสิวขึ้น ซ่ึงเป็นปัญหาส าหรับวัยรุ่ น 

เด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าเด็กชาย เด็กในวัยนี้จึงมักมีปัญหาเรื่องการปรับตัว และเด็กวัยนี้ มี
ลักษณะเก้งก้าง ทั้งนี้เพราะเด็กค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงเรื่องรูปร่าง หน้าตา ของตนเองมากเกินไป 

ในระยะนี้จึงควรสอนเพศศึกษา และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องให้เด็ก เพ่ือให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตัว
ในทางที่ถูก 

พัฒนาการทางอารมณ ์

พนม เกตุมาน (2550) กล่าวถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นเป็นช่วงที่ มี
ความเครียดทางอารมณ์อย่างรุนแรง ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั้งภายในและ

ภายนอกกระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเ ด็กวัยรุ่น เด็กมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน 
อ่อนไหว มีความเข้มข้นของอารมณ์สูง ไม่ม่ันคง ระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างนั้นขึ้นอยู่ กับ
บุคลิกภาพด้ังเดิมของเด็ก และสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดอารมณ์ เด็กจะเริ่มแสดงบุคลิกอารมณ์ประจ าตัว

ออกมาให้ผู้อ่ืนทราบได้อย่างชัดเจนแล้วในขณะนี้ เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์วิตกกังวล อารมณ์
อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้ อิจฉา เป็นต้น มีความรู้สึกด้อยเด่นในแง่อะไร เด็กสามารถรับรู้และ

รับทราบได้และมีมากขึ้นในระยะวัยรุ่นตอนปลาย ซ่ึงเรียกลักษณะอารมณ์ของเด็กวัยรุ่นว่า เป็นแบบ 
“พายุบุแคม” (Storm and stress) อารมณ์ที่เกิดกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท เช่น รัก ชอบ โกรธ 
เกลียด อิจฉา ริษยา โอ้อวด ฯลฯ ซ่ึงไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่า ย 

เปลี่ยนแปลงง่าย ควบคุมอารมณ์ยังไม่ดีเท่าที่ควร 

ปัญหาทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นบ่อยๆในวัยรุ่น ก่อให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมและภาวะวิกฤติใน
วัยรุ่น โดยเริ่มจากปัญหาเล็กน้อยต้ังแต่ปัญหาความประพฤติจนกระทั่งเกิดปัญหาฆ่าตัวตาย สาเหตุ

ของการเกิดปัญหาทางอารมณ์ มีดังนี้ 

1) พ้ืนฐานที่วางไว้ไม่ดี 

2) การบรรลุวุฒิภาวะช้าท าให้เป็นเด็กนานเกินไป และพ่อแม่ปฏิบัติต่อเขาอย่างเด็ก
อยู่เสมอ ท าให้รู้สึกบกพร่องต่อความรับผิดชอบในฐานะผู้ใหญ่ 

3) การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในบทบาท การปรับตัวท่ีไม่ดีท าให้เกิดความ

สับสนในบทบาทของตน 

4) ความสัมพันธ์ทางครอบครัวท่ีคลอนแคลน ท าให้วัยรุ่นไม่รู้สึกถึงความอบอุ่นและ

ปลอดภัย 
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พัฒนาการทางสังคม 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2552) กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุ่นว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่

Piagetเรียกว่า The stage of formal operations คือ วัยที่มีความสามารถทางความเข้าใจ  เพราะ
เด็กสามารถที่จะเข้าใจวิธีการแก้ปัญหาเฉพาะอย่างได้อย่างมีเหตุผล ดังนั้นเด็กจึงมองปัญหาในหลายๆ

ด้านก่อนที่จะลงมือแก้ปัญหา ตามทัศนะของ Kolb erg (Moral theory) วัยรุ่นมีระดับพัฒนาการทาง
จริยธรรมในระดับหนึ่ง เพราะเป็นวัยที่ยอมรับตัวเอง ง่ายต่อการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงก็มีประโยชน์ต่อเด็ก
ที่จะปรับตัวให้เข้ากับความเชื่อและท ามาตรฐานทางสังคมและความคิดภายในให้ลงรอยกัน การ

ปรับตัวเข้ากับสังคมจึงถือว่าเป็นงานพัฒนาการที่ยากที่สุดของวัยรุ่น 

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมีผลต่อพัฒนาการทางสังคมท าให้มีความกังวลใจในเรื่อง

สัมพันธภาพ โดยเฉพาะผู้ที่มีพัฒนาการแตกต่างจากผู้ อ่ืน จะพยายามปลีกตัวอยู่ตามล าพัง วัยรุ่น
ตอนต้นจะชอบปลีกตัวจากพ่ีน้อง ชอบอยู่ในหมู่เพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ รวมกันเป็นกลุ่ม
หรือแก๊ง เพ่ือนมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เริ่มแต่งตัวเก่ง พูดเก่ง นิยมสิ่งต่างๆตามเพ่ือน ชอบเป็นตัว

ของตัวเอง  ตัดสินใจเองและไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มายุ่งในเรื่องส่วนตัว ชอบความเป็นอิสระ รักเสรีภาพ 
เชื่อในความคิดของตน รู้จักคบเพ่ือน รักการแต่งตัว สนใจในบุคลิกภาพของตนเอง วัยรุ่นตอนต้นมัก

ชอบแสดงออกทางดนตรี การแต่งกาย และการใช้ภาษาแปลกๆ พฤติกรรมต่างๆ เป็นเอกลักษณ์ของ
กลุ่ม วัยรุ่นได้เรียนรู้พัฒนาการต่างๆจากกลุ่มเพ่ือน นอกจากนี้วัยรุ่นตอนต้นเริ่มสนใจในรายบุคคล 
รู้จักปกปูองรักษาเอาใจต่อกันและกันมากขึ้น รู้จักยกย่องผู้กล้าหาญ รู้จักเคารพผู้ใหญ่และผู้อาวุโสกว่า

ตน แต่ถ้าผู้ใหญ่ประพฤติไม่ดีจะเลิกเคารพนับถือในทันที ไม่ชอบให้ใครบังคับดูถูกเหยียดหยาม ชอบ
ช่วยเหลือ รักความยุติธรรมมากที่สุด  และการเรียนรู้ทางสังคมนี้  นอกจากแบบอย่ างของชีวิต
ครอบครัวพ่อแม่แล้ว สภาพสังคม วัฒนธรรม ยังเป็นแบบอย่างให้เด็กวัยนี้ด าเนินรอยตามด้วย 

พัฒนาการทางความคดิ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) กล่าวว่าถึงพัฒนาการทางความคิดของวัยรุ่นว่าในระยะวัยรุ่น 

เด็กจะมีการเจริญเติบโตทางสมองเต็มที่จึงสามารถคิดได้ทุกรูปแบบและทุกวิธีการคิด หากเด็กได้รับ
การศึกษาอบรมตามขั้นตอนต่างๆด้วยดี ระยะนี้เป็นระยะที่เด็กแสดงความปราดเปรื่องอย่างชัดเจน 
และเห็นความแตกต่างจากวัยเด็กที่ผ่านมาอย่างชัดเจน การเรียนรู้ในเรื่องยากๆเรื่องที่ เป็นนามธรรม

อย่างซับซ้อนเด็กก็สามารถเข้าใจได้ อย่างไรก็ตามคุณภาพของความคิดเด็กขึ้นอยู่ กับคุณภาพสมอง 
พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยที่ผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่างๆที่เด็กได้มีโอกาสศึกษา ตลอดจน

สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือหรือไม่เอ้ือต่อพัฒนาทางความคิดของเด็ก เด็กจะพัฒนาความคิดขั้น Formal 
operation ในระยะสุดท้ายเม่ืออายุ 18-20 ปี เด็กวัยรุ่นจะชอบวิพากษ์วิจารณ์ ชอบทายปัญหา เด็กที่
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มีสมองดีสามารถที่จะมีสมาธิในการท างานมากขึ้นและนานกว่าเดิม เด็กสมองไม่ดี ช่วงความสนใจจะ
สั้นและท างานยากๆไม่ค่อยได้ และเด็กที่มีสติปัญญาสูง มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักวางแผนอนาคต มี

อารมณ์ม่ันคง กล้าสู้ปัญหาชีวิต และเหตุการณ์ประจ าวันได้ 

ลักษณะส าคญัของวยัร ุน่ มีดังนี้ 

1.  เป็นวัยที่ร่างกายเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะตามแบบฉบับเชื้อชาติของตน เด็กทางประเทศ
แถบตะวันตกจะสูงได้มากกว่า เป็นต้น เด็กในวัยรุ่นตอนต้น ร่างกายจะเจริญเติบโตได้รวดเร็วมาก 
แขนขายาวขึ้น สัดส่วนร่างกายก็เปลี่ยนแปลงไปด้วยและเจริญเติบโตอย่างเต็มที่เม่ืออยู่ในวัยรุ่ นตอน

ปลาย 

2.  เป็นวัยที่เห็นเพ่ือนมีความส าคัญมากที่สุด จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่เพ่ือน เช่นการ

แต่งกาย การไว้ทรงผม ภาษาพูด จะเป็นแบบเดียวหรือคล้ายคลึงกับเพ่ือนๆ 

3.  เป็นวัยที่แสวงหาฐานะทางสังคมให้แก่ตนเอง ท าตัวให้เป็นที่ยอมรับของสังคม 

4.  เป็นวัยที่สนใจการเลือกอาชีพ เริ่มส ารวจความถนัดและความสนใจ ตลอดจนคุณลักษณะ

ประจ าตัวของตนว่าสามารถที่จะประกอบอาชีพใด หรือศึกษาต่อด้านใด 

5.  เป็นวัยที่แสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิตไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตของตน 

6.  เป็นวัยที่ต้องการอิสระจากการควบคุมอย่างเข้มงวดของผู้ใหญ่ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง
และตัดสินใจในสิ่งต่างๆเก่ียวกับตนเองได้ 

จึงสรุปเก่ียวกับลักษณะของวัยรุ่นได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมากทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา มีความคิดเป็นของตัวเอง เริ่มใช้เหตุผล
ในการตัดสินใจ ให้ความส าคัญกับเพ่ือน เริ่มแยกตัวจากพ่อแม่ ไม่ต้องการอยู่ภายในกฎระเบียบ มี
ความอยากรู้อยากเห็น มีความรู้สึกต้องการทางเพศ มีการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ และพฤติกรรมทาง

เพศ 

           ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่พฤติกรรมสุขภาพของวยัร ุน่ 

            อาภาพร เผ่าวัฒนา (2554) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภาพวัยรุ่น คือ 

1. ปัจจัยระดับบุคคลเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตทางร่างกายที่รวดเร็วขึ้น แต่ยังมี
พัฒนาการทางด้านความคิดที่ยังไม่สัมพันธ์กัน ซ่ึงเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กรวมกลุ่ม เนื่องจากเข้าใจ

ปัญหาของกันและกัน และเป็นการตอบสนองความต้องการส่วนบุคคล เช่น การเป็นบุคคลส าคัญ การ
ต่อต้านกฎ เป็นต้น กลุ่ม จึงมีความส าคัญมากต่อวัยรุ่น เนื่องจากเม่ือมีการรวมกลุ่ม ก็เกิดการสร้าง
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กฎระเบียบของกลุ่ม แนวทางปฏิบัติของกลุ่มขึ้นมา เม่ือบุคคลใดท าตามไม่ได้ก็ต้องออกจากกลุ่ม ซ่ึง
อาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ส าคัญเพราะวัยรุ่นจะมีความกังวลใจเรื่องสัมพันธภาพอย่างมาก 

2. ปัจจัยระดับครอบครัว จากการเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัวไทยจากครอบครั วขยาย
เป็นครอบครัวเด่ียว ท าให้ความใกล้ชิดผูกพันของคนในครอบครัวลดลง พ่อแม่มีเวลาให้ลูกน้อยลง 

ดังนั้นการสื่อสารในครอบครัวท่ีดีจะช่วยสร้างและพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กให้ดีด้วย นอกจากนี้การ
สื่อสารที่ไร้พรมแดนในปัจจุบัน ท าให้วัยรุ่นค้นหาข้อมูลต่างๆได้มากขึ้น แต่การ ค้นหาข้อมูลเหล่านี้
กลับส่งผลในทางกลับกันคือเปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น 

3. ปัจจัยระดับสังคม การพัฒนาด้านวัตถุนิยมและสื่อเทคโนโลยีที่เข้ามามีบทบาทต่อความคิด
และทัศนคติของวัยรุ่น ภาพความรุนแรง ความสัมพันธ์ทางเพศผ่านสื่อภาพยนตร์ โทรทัศน์ วี ซีดีและ

อินเตอร์เน็ต ท าให้เกิดการเลียนแบบ แต่ไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งที่เห็นเป็นสิ่งที่ถูกต้องหรือไม่ เม่ือ
พิจารณาตามหลักพัฒนาการของวัยรุ่น จะเป็นช่วงที่แสวงหาความเป็นตัวของตัวเอง ส่วนหนึ่งได้จาก
การเลียนแบบจากตัวแบบที่ตนชื่นชอบ จึงยึดบุคคลเหล่านี้เป็นแบบอย่าง เม่ือไม่สามารถท าตามที่ตน

หวังไว้ได้อาจท าให้เกิดความสับสนในตัวเองได้ 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมวัยรุ่นมีผลมาจากกการเจริญเติบโตทางร่างกาย และ

ความเป็นอิสระจากการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของสังคมไทย  ท าให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างคนในครอบครัวมากขึ้น กลุ่มเพ่ือนและเทคโนโลยีมีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นมาก
กว่าเดิม ท าให้สภาพแวดล้อมของวัยรุ่นมีสภาพที่ล่อแหลมมากขึ้นจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะชักน าสู่

พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทิพย์วัลย์ สุทิน (2538) ได้ศึกษา การลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนวัยรุ่น โดยรูปแบบ

การปรับพฤติกรรมด้วยปัญญา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการปรับพฤติกรรมด้วยปัญญาต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนโยธิน

บ ารุง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีอายุระหว่าง 13-15 ปี จ านวน 30 คน สุ่มเข้ารับการ
ทดลองจ าแนกตามเง่ือนไขการทดลอง 3 กลุ่ม ดังนี้  คือ กลุ่มปรับพฤติกรรมด้วยปัญญาฝึกการ
วิเคราะห์พฤติกรรมจัดการกับความโกรธ พูดเตือนตัวเอง และคิดถึงผลกรรมที่ตามมา ในระยะทดลอง 

6 สัปดาห์ จ านวน 10 ครั้ง ในขณะที่กลุ่มก ากับตนเอง ฝึกการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง และ
กลุ่มควบคุมได้ร่วมกิจกรรมการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการบันทึก 

จ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเรียน จากการสังเกตนักเรียนแต่ละคนในระยะเส้น
ฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล และให้นักเรียนตอบแบบวัดพฤติกรร มก้าวร้าวก่อนการ
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ทดลอง หลังการทดลอง และหลังการทดลอง 3 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า และท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี 

Tukey-Test 

ผลการวิจัยพบว่านักเรียนในกลุ่มปรับพฤติกรรมด้วยปัญญามีคะแนนพฤติกรรมก้าว ร้าวจาก

แบบวัดในระยะทดลองและระยะติดตามผลน้อยกว่าระยะเส้นฐาน อย่างมีนัยส าคัญ ( p<.05) แต่
จ านวนช่วงเวลาการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวจากการสังเกตในระยะทดลองเท่านั้นที่น้อยกว่าระยะเส้น
ฐาน (p< .05) นักเรียนในกลุ่มปรับพฤติกรรมด้วยปัญญา มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่านักเรียน กลุ่ม

ก ากับตนเอง และกลุ่มควบคุมทั้งพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีได้จากการสังเกต และคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว
จากแบบวัดในระยะทดลองอย่างมีนัยส าคัญ (p< .05) แต่ไม่พบความแตกต่างในระยะติดตามผล 

สุมิตรา นิธิสินประเสริฐ (2540) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยด้านสุขภาพจิตกับพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียน พบว่า การเรียนรู้พฤติกรรมก้าวร้าว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าว  และยัง
พบอีกว่า การรับรู้อุปสรรคในชีวิตประจ าวัน  ก็มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าวด้วย 

เช่นกันเนื่องจากบางครั้งความประพฤติที่ ก้าวร้าว  ก็เป็นผลจากความเครียดทางอารมณ์ เช่น 
ความรู้สึกในความไม่แน่ใจตนเอง ความกดดันทางเพศ ความรู้สึกต่อเพศตรงข้าม ความกังวลเก่ียวกับ

ชีวิตอนาคต เป็นต้น 

พิมพา ม่วงศิริธรรม (2544) ได้ศึกษาผลของการปรับพฤติกรรมทางปัญญาที่มีต่อความมี
ระเบียบวินัย ในตน เองของนัก กีฬา  กลุ่มตัวอย่าง เป็นนั กกีฬา ฟุตบอลชายของโ รงเรี ยนกีฬ า

กรุงเทพมหานคร อายุ 11-14 ปี จ านวน 8 คน กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 
4 คน ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาด้วยการฝึกทักษะทางจิต ได้แก่ เทคนิคการต้ังเปูาหมาย 
การจินตภาพ การพูดกับตนเองในทางที่ดี การดูตัวแบบ และการให้แรงเสริมทางบวกควบคู่กับการ

ฝึกซ้อมและการแข่งขันฟุตบอล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยบันทึกพฤติกรรมความมีระเบียบ
วินัยในตนเองของนักกีฬาที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน จากการสังเกตนักกีฬาทั้งสองกลุ่มในระยะเส้นฐาน 

ระยะทดลอง และระยะติดตามผล และนักกีฬาตอบแบบวัดพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ก่อนการทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง และหลังสิ้นสุดการทดลอง 3 สัปดาห์ จากนั้นน าผลที่ได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เกิด วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิด

วัดซ้ าและทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง ในระยะสิ้นสุดการทดลองและระยะติดตามผล แตกต่างจากระยะก่อนก ารทดลองอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ไม่พบความแตกต่างในกลุ่มควบคุม และในระยะสิ้นสุดการทดลอง
และระยะติดตามผล นักกีฬาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีพฤติกรรมความมีระเบียบวินัยในตนเอง
ไม่แตกต่างกัน 
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วัลลภา จันทร์เพ็ญ (2544) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรม

ของนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ช่างอุตสาหกรรมในกลุ่มทดลองที่ได้รับการพัฒนา รูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญา กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพัฒนาจากการจัดกิจกรรมตามปกติ ซ่ึงรูปแบบที่
พัฒนาขึ้น ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจริยธรรมตามแน วคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา การด าเนินกิจกรรมของรูปแบบมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะ

ติดตามผล การด าเนินกิจกรรมในระยะทดลอง เป็นการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติเก่ียวกับเรื่อง การ
จัดการความคิดความเข้าใจ ทักษะการคิดเพ่ือควบคุมตนเองด้วยเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

การเขียนโครงการช่วยเพ่ือน การซักซ้อมซ้ า การให้ข้อมูลปูอนกลับและเสริมแรงทางบวก  ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมในระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง
และระยะติดตามผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักศึกษากลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมจริยธรรม แตกต่างจากนักศึกษากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  

ธิติมา เก่งถนอมศักด์ิ (2546)  ศึกษาเรื่องสาเหตุการทะเลาะวิวาทของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18-20 ปีร้อยละ 50 ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น 
ปวช.ร้อยละ 82.5 มีผลกรเรียนระดับ 2.01-3.00 มากที่สุด ร้อยละ 39.5 ศึกษาในสถานศึกษาเอกชน

ทั้งหมด เม่ือพิจารณาถึงการทะเลาะวิวาทของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างครั้งนี้   จัดอยู่ในความรุนแรง ร้อย
ละ 52.83 และบรรยากาศในครอบครัวและบรรยากาศในโรงเรียนมีความสัมพันธ์กับความรุนแรงใน
การทะเลาะวิวาทโดยมีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

อัจฉริยา เลิศอนันต์วรกุล (2548) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาการสัมผัสความ
ก้าวร้าวและความปรารถนาในการใช้สื่อที่รุนแรงเพ่ือความบันเทิงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาการสัมผัส ความก้าวร้าวและ
ความปรารถนาในการใช้สื่อที่รุนแรงเพ่ือความบันเทิงประกอบด้วย สื่อภาพยนตร์ เพลงและเกม โดยมี
แบบการวิจัยเป็นแบบการวิเคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง คือ การแสวงหาการสัมผัส (สูงกับต่ า ) กับ

ความก้าวร้าว (สูงกับต่ า) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมปลายสังกัดกรมสามัญศึกษาจ านวน 6 
ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมดจ านวน 250 คน นักเรียนท ามาตรวัดการแสวงหาการสัมผัส มาตรวัด

ความก้าวร้าวและมาตรวัดความปรารถนาในการใช้สื่อที่รุนแรงเพ่ือความบันเทิง โดยที่นักเรียนแต่ละ
ห้องได้รับชมสื่อที่มีลักษณะแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ มีการแสวงหาการสัมผัสสูงและความ
ก้าวร้าวสูงมีความปรารถนาในการดูภาพยนตร์ที่รุนแรง ฟังเพลงที่รุนแรง เล่มเกมที่รุนแรงมากกว่าผู้ที่
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มีการแสวงหาการสัมผัสต่ าและความก้าวร้าวสูง ผู้ที่มีการแสวงหาการสัมผัสสูงและความก้าวร้าวต่ าผู้
ที่มีการแสวงหาการสัมผัสต่ าและความก้าวร้าวต่ าอย่างมีนัยส าคัญ และการแสวงหาการสัมผัสมีความ

สหสัมพันธ์ทางบวกกับความก้าวร้าว (r = .16, p<.01) 

นิตยา  พลศักด์ิ (2550)  ได้วิจัยเรื่อง “การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับพฤติกรรม

ก้าวร้าว” งานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์คือ งานวิจัยเชิงทดลองเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผลิตขึ้น
ในช่วงปี พ.ศ.2517-พ.ศ.2550 จ านวน 60 เล่ม พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการท าวิจัยเชิงทดลองเป็น
นักเรียนระดับมัธยมศึกษามากที่สุด วิธีการตามแนวทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สา มารถลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวได้แก่ การให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม การเสริมแรงทางบวก การใช้กระบวนการกลุ่ม 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การฝึกพฤติกรรมการกล้าแสดงออกและการแสดงออกที่เหมาะสม การใช้จิต

บ าบัดด้วยการฝึกจิตและฝึกสมาธิ การให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล การฝึกควบคุมตนเอง การ
ใช้ตัวแบบ การบ าบัดโดยใช้กิจกรรมศิลปะ การบ าบัดโดยใช้ดนตรี การปรับสินไหม การพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ การบ าบัดด้วยกีฬา การใช้จิตบ าบัดด้วยการสะกดจิตตนเอง การฝึกการเห็นคุณค่า

ในตนเอง การบ าบัดโดยใช้หนังสือ การใช้ปัญญา คือ จัดการความคิดความเข้าใจ การจัดการกับความ
โกรธ   ทักษะการคิดเพ่ือการควบคุมตนเอง การบ าบัดด้วยการฝึกโยคะ และวิธีการที่ใช้รูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าว ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม การเล่า
นิทานประกอบหุ่นมือ และการใช้ชุดกระดาน 

ดิษยา มีเพียร (2551) ได้ศึกษาผลของการฝึกการควบคุมตนเองต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว

ของเยาวชนกระท าผิดหญิง ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยคือ เยาวชนกระท าผิดหญิงที่ศาลมีค าพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนหญิงบ้านปราณี จ านวน 14 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 7 คนและกลุ่มควบคุม 7 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเยาวชนที่มีลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวส าหรับเจ้าหน้าที่ 
แบบส ารวจตัวเริมแรง แบบบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว และ

โปรแกรมการฝึกการควบคุมตนเอง ผลการวิจัยพบว่า ในระยะสิ้นสุดการทดลอง และระยะติดตามผล 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวต่ ากว่าเยาวชนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

สุพัฒน์ โตวิจักษณ์ชัยกุล (2551) ได้วิจัยเรื่อง พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไทย  โดยศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าว  รูปแบบการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว  และแนวทาง

ในการแก้ไข   เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป  SPSS/FW   ด าเนินการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่า งได้แก่เยาวชนที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าว จ านวน 100 ราย  และผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 10 ราย  
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ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ มีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าวคือ การเลี้ยงดูของ
ครอบครัว  อิทธิพลการอบรมสั่งสอนของครู-อาจารย์  อิทธิพลของเพ่ือน  อิทธิพลของการรับสื่อ และ

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับมาก  กลุ่ม ตัวอย่างในช่วงอายุ 13-15 ปี ได้รับ
อิทธิพลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวมากที่สุด  และวัยรุ่นหญิงได้รับอิทธิพลจากการเลี้ยงดูของ

ครอบครัวและอิทธิพลของสื่อมากกว่า ชาย  วัยรุ่นชายได้รับอิทธิพลจากการอบรมสั่งสอนของครู-
อาจารย์  อิทธิพลของเพ่ือน และอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมมากกว่าหญิง   แนวทางในการแก้ปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นประกอบด้วย แนวทางในการอบรมสั่งสอนของครู -อาจารย์  แนวทางใน

การคบเพ่ือน  แนวทางในการเลี้ยงดูของครอบครัว  แนวทางในการด าเนินการของสื่อและบทบาท
ของสังคม  ในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป คือ 

ควรมีการวิจัยและประเมินผลเก่ียวกับการด าเนินงานด้านการปูองกันความรุนแรงของวัยรุ่น   และ
จัดท าแผนเชิงนโยบายสาธารณะเพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น 

นภเกตน์ นิลธวัช (2551) ได้ศึกษา การพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพ่ือการ

แก้ปัญหาความก้าวร้าว ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสองภาษา สังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร: พหุกรณีศึกษา ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ เพ่ือ

ศึกษาแนวคิด จุดมุ่งหมาย องค์ประกอบ กระบวนการในการแก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน
ตลอดจนปัญหาของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสองภาษา, ศึกษา
ลักษณะและสาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าว, พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรม

ก้าวร้าว และศึกษาผลการใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวที่พัฒนาขึ้น 
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ การสังเกต    การสัมภาษณ์ การศึกษาเอกสาร การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัยพบว่าระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสองภาษา ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ส่วน คือ การรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล, การคัดกรอง, การส่งเสริมและพัฒนา, การปูองกันช่วยเหลือและแก้ไข และการส่งต่อ และ

ผลการใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน พบว่านักเรียนให้ความไว้วางใจครู ยอมเปิดเผยข้อมูลและ
ยอมรับว่าตนเองมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและพร้อมที่จะปรับปรุงตนเอง นักเรียนมีพัฒนาการด้าน
ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ลดพฤติกรรมก้าวร้าวและได้การยอมรับจาก

เพ่ือน 

สาวิตรี ล้ าเลิศ (2552) ได้ศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวและพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเอง

เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเยาวชนหญิงที่กระท าความผิด ประชากรที่ ศึกษาเป็นเยาวชนหญิงที่
กระท าความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณี ปี พ.ศ. 2551 จ านวน 120 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโปรแกรมการควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นเยาวชนหญิงที่กระท า
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ความผิดในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณี ที่มีคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่  75 ขึ้นไป 
จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว และโปรแกรมการควบคุม

ตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเยาวชนหญิงที่กระท าความผิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ความถี่ ร้อยละ และคะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน

คือ t-test for dependent samples และ F-test ผลการวิจัยพบว่าเยาวชนหญิงที่กระท าความผิดมี
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับค่อนข้างน้อย และเยาวชนหญิงที่กระท าความผิดที่ เข้าร่วมโปรแกรมการ
ควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว มีพฤติกรรมก้าวร้าวต่ ากว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการ

ควบคุมตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

รุจา ภู่ไพบูลย์ และจิรา อ่อนไสว (2553) ได้ศึกษา เรื่อง ปัญหาการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน

ของนักเรียนวัยรุ่น ในกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและลักษณะ
อุบัติการณ์การใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร และระบุความสามารถของ
ปัจจัยด้า นความสั มพันธ์ในครอบครัว ภาวะซึมเศร้ า พฤติกรร มเสี่ ยง ในการร่วมกันท านา ย 

ประสบการณ์ความรุนแรงในโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างจ านวน 884 คน เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาปี ที่ 1 -6  จ ากโร งเรี ยน  9  แห่งตา มเขต พ้ืนที่ก ารศึกษา ของกรุง เทพมหา นคร 

กระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับมารดามากกว่าบิดา มี
เพ่ือนที่มีปัญหาถึงร้อยละ 43.1 เพ่ือนมีพฤติกรรมความรุนแรงร้อยละ 16 มีการพกอาวุธ ร้อยละ 2.7 
มีการด่ืมแอลกอฮอล์ในระยะ 30 วันที่ผ่านมา พบมากถึงหนึ่งในสามของนักเรียนที่สูบบุหรี่ในช่วง 30 

วันที่ผ่านมา ร้อยละ 9.9 นักเรียน ร้อยละ 12.5 มีความรู้สึกเศร้า ร้อยละ 9.6 เคยคิดฆ่าตัวตาย ร้อย
ละ 8.8 เคยวางแผนฆ่าตัวตายและเคยพยายามฆ่าตัวตายมาแล้วอย่างน้อย 1 ครั้ง มีถึงร้อยละ 4.8  
สาเหตุของความรุนแรงที่พบบ่อยที่สุด ได้แก่ การพูดหยอกล้อจนท าให้อับอาย ร้อยละ 67 การแย่งคน

รักหรือเพ่ือนต่างเพศ ร้อยละ 59.4 การมีอาณาจักร มีพวกมีฝุาย ร้อยละ 49.8 และจากครูท าโทษ 
ร้อยละ 48.9 บริเวณที่เกิดเหตุมากที่สุด คือ นอกโรงเรียน มีร้อยละ 24.1 รองลงมาคือ ห้องน้ า

โรงเรียน บริเวณทางเดิน  ในห้องเรียน พบการกระท าความรุนแรงและถูกกระท าในหมู่เพ่ือนมากที่สุด 
ร้อยละ 27 ถึง 39 รองลงมาคือ รุ่นพ่ี รุ่นน้อง คนอ่ืนๆ และครู และพบว่าความรุนแรงจากการท าร้าย
ร่างกายในระดับรุนแรงน้อย เช่น การตบ เตะ กัด พบมากที่สุด ร้อยละ 13-16 และยังพบว่านักเรียน

ชายมีพฤติกรรมรุนแรงมากกว่านักเรียนหญิง นักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีการใช้ความรุนแรง
มากที่สุด ส าหรับปัจจัยที่สามารถร่วมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมความรุนแรง (ผู้กระท า) 

ได้ร้อยละ 29.7 ได้แก่ ความถี่ของการด่ืมแอลกอฮอล์ การอยู่ร่วมในเหตุการณ์ความรุนแรง การเป็น
ผู้ถูกกระท า ชั้นปีการศึกษา เพศ และสัมพันธภาพกับบิดา ข้อเสนอแนะในการลดความรุนแรงใน
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โรงเรียนโดย การใช้มาตรการการเฝูาระวังกลุ่มเสี่ยง การรณรงค์ลดการใช้วาจารุนแรง การปูองกันการ
ด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น และสนับสนุนสัมพันธภาพกับบิดา 

จารุวรรณ ลิ้มไพบูลย์ และคณะ (2554) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
วัยรุ่นตอนต้น รูปแบบวิจัยเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการลด

พฤติกรรมก้าวร้าวโดยประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajen กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มี
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับปานกลางถึงมาก มีอายุระหว่าง 10-13 ปี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5-6 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 17 คน แยกเป็นชาย 12 คนและหญิง 5 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 17 คน 

แยกเป็นชาย 12 คน และหญิง 5 คน กลุ่มทดลองได้เข้าโปรแกรมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซ่ึง
โปรแกรมประกอบด้วย การเรียนรู้ผลจากการกระท า การวิเคราะห์ปัญหาการควบคุมโดยการแสดง

บทบาทสมมติและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ท าการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ในระยะก่อน
การทดลอง หลังการทดลองสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์ผลด้วยสถิติ Chi-square test 
และ t-test ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนด้านเจตคติต่อการไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและ

ความต้ังใจที่จะไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ิมขึ้น และคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แต่ในด้านรับรู้การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวและการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงต่อการไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

ฐาศุกร์ จันประเสริฐ (2554) ได้ศึกษา เรื่องความรุนแรงในโรงเรียน : เสียงสะท้อนจากเด็ก
เยาวชน และผู้เก่ียวข้อง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอสาเหตุและรูปแบบของ

ความรุนแรงที่เด็กและเยาวชนถูกกระท าในโรงเรียน จากการวิจัยพบว่ารูปแบบของความรุนแรง มี 3 
ลักษณะ ได้แก่ 1.เด็กและเยาวชนที่ตกอยู่ในฐานะผู้ถูกกระท าเพียงฝุายเดียว ซ่ึงเกิดจากสาเหตุที่
ส าคัญ คือ จากตัวเด็กนักเรียนและบริบทของโรงเรียน 2. เด็กและเยาวชนที่ตกอยู่ในฐานะของ

ผู้กระท าความรุนแรง ได้แก่ สาเหตุจากตัวนักเรียน , ครอบครัว, เพ่ือน, การรับสื่อที่ไม่เหมาะสม และ
ชุมชนแวดล้อม  3.เด็กและเยาวชนที่ตกอยู่ในฐานะทั้งผู้ถูกกระท าและผู้กระท า ซ่ึงมีสาเหตุตามสอง

ลักษณะข้างต้นร่วมกับหนึ่งสาเหตุที่ส าคัญ คือ การขาดวุฒิภาวะทางปัญญาและอารมณ์ ในส่วนของ
รูปแบบของความรุนแรงนั้น พบว่ามีหลายรูปแบบด้วยกันคือ 1.ใช้เกณฑ์ของบุคคลที่ผู้ถูกกระท าและ
ผู้กระท าเป็นเกณฑ์ ได้แก่ ความรุนแรงระหว่างครูและนักเรียน ความรุนแรงระหว่างนักเรียนกับ

นักเรียน และความรุนแรงระหว่างนักเรียนที่มีการดึงคนนอกเข้ามาเก่ียวข้อง 2.ใช้เกณฑ์วิธีการก่อ
ความรุนแรง ได้แก่ การใช้ก าลังทางกาย การใช้วาจา และการใช้ทั้งก าลังทางกายและวาจา การ

จัดการปัญหาความรุนแรงจึงต้องอาศัยความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างลึกซ้ึง เพ่ือให้
สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องบนพ้ืนฐานของความร่วมมือของทุกฝุาย 
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วารุณี วรศักด์ิเสนีย์ (2554)  ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิด
การปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และศึกษา

ผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาที่พัฒนาขึ้น โดยเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว
ในกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกร รมทางปัญญา กับกลุ่ม

ควบคุมที่ไม่ได้รับการฝึกกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ผลการวิจัยสรุป
ได้ว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้น ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มีขั้นตอนในการ

ด าเนินกิจกรรมของรูปแบบ 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเส้นฐาน ระยะทดลอง และระยะติดตามผล นักเรียน
กลุ่มทดลอง มีการจัดกิจกรรมพลศึกษาและฝึกปฏิบัติเทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ที่

ประกอบด้วยเทคนิคการพูดกับตนเองในทางที่ ดี การต้ังเปูาหมาย การหยุดความคิด การ คิดไป
ข้างหน้า การหายใจ-การนับในใจและการให้แรงเสริมทางบวก ผลของการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
พลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญาของนักเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปัญญา มีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมก้าวร้าว หลังระยะสิ้นสุดการทดลองและระยะติดตามผล น้อยกว่าก่อนการทดลอง และ

นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับรูปแบบการจัดกิจกรรมพลศึกษาตามแนวคิดการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญา มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังระยะสิ้นสุดการทดลองและระยะติดตามผล น้อย
กว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

งานวิจัยตา่งประเทศ 

Anderson and Bushman (2001) ศึกษาเรื่อง ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในโรงเรียนอเมริกา  ปี 
1997-1999 พบว่า  เกิดเหตุการณ์ 220 เหตุการณ์ ผู้ เสียชีวิต 253 คน การฆ่าตัวตายหมู่ 18 

เหตุการณ์ ผู้ถูกฆ่าเสียชีวิต 172 ราย ฆ่าตัวตาย 30 ราย เกิดเหตุการณ์ฆ่าผู้อ่ืนแล้วฆ่าตัวตาย 31 ราย 
ผู้ตายเป็นนักเรียนร้อยละ 68 อุบัติการณ์ความรุนแรงถึงตายที่สัมพันธ์กับโรงเรียนเท่ากัน  0.068 ต่อ 

100,000 ราย การฆ่าตัวตายเด่ียวลดลงแต่การฆ่าตัวตายหมู่เพ่ิมขึ้น ช่วงเวลาที่เกิดเหตุการณ์มักเกิด
ตอนเริ่มเปิดเรียนช่วงพักเที่ยง และตอนเลิกเรียน มีเหตุเตือนล่วงหน้า  เช่น บันทึก ค าขู่  ก่อนเกิด
เหตุการณ์จริงร้อยละ 54.5 

Escobar‐Chaves, Tortolero, Markham, Kelder, and Kapadia (2002) ศึกษาเรื่อง
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุ่นในเขตเมืองในโรงเรียนพิเศษ  เป็นการศึกษาในจ านวนนักเรียน
ตัวอย่าง 494 คน ในโรงเรียน 10 แห่งในรัฐเท็กซัส ข้อมูลเก็บในช่วง เดือนพฤศจิกายน ปี 2000 ถึง 

กุมภาพันธ์ ปี 2001 พบว่า จากรายงานด้วยตนเองของนักเรียนพบว่า  ค่าเฉลี่ย 11.8 มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวในสัปดาห์ที่ส ารวจ 30 วันก่อนการส ารวจความชุกในการพกอาวุธ  ร้อยละ 22.7 ความชุกใน
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การพกปืน ร้อยละ 11.1 พกมีด หรือสนับมือ ร้อยละ 17.2 2 เดือนก่อนการส ารวจมีการชกต่อย ร้อย
ละ 50.5 ได้รับการบาดเจ็บจากการชกต่อย ร้อยละ 6.5 ความก้าวร้าวของนักเรียนมีความสัมพันธ์

อย่างมีนัยส าคัญกับการชกต่อยและพกพาอาวุธ ความชุกของพฤติกรรมรุนแรง (การพกอาวุธ การพก
ปืน การพกมีดสนับมือ การชกต่อยและการได้รับบาดเจ็บ ) ของนักเรียนโรงเรียนพิเศษมีสูงกว่า

นักเรียนในโรงเรียนปกติ ความก้าวร้าวมีความสัมพันธ์กับการพกอาวุธและการชกต่อย 

Morse (2004)  ได้ศึกษาการประเมินประสิทธิภาพของแบบจ าลองการสอนครอบครัวท่ีใช้ใน
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมในโรงเรียน ผลของโปรแกรมที่มีต่อการปรับพฤติกรรมของนักเรียน 

แบบจ าลองเปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการที่น่ายินดีและพึงพอใจในโรงเรียนด้วยการจัดพฤติกรรมด้วย
ตัวเอง การด าเนินการวิจัยท าให้เห็นผลด้านบวกต่อความสามารถของนักเรียนในด้านการปฏิบัติตอบ

โต้ต่อคนอ่ืนๆและทัศนคติเก่ียวกับโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนเอกชน
อายุ 17 ปี จ านวน 12 คน ซ่ึงนักเรียนเหล่านี้ได้รับการวินิจฉัยว่ามีพฤติกรรมไร้ระเบียบ หลากอารมณ์ 
ผลการวิจัยพบ่วาในตอนแรกไม่พบความแตกต่างระหว่างความคิดเห็นของผู้ปกครองและครู 

Lewis (2010) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้นกับปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว จุดมุ่งหมายของการวิจัย คือ 1) เพ่ือหาสาเหตุของการ

เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาลักษณะการแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนและความหมายของพฤติกรรมก้าวท่ีแสดงออกมา การวิจัยนี้ เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 10 คน ที่มีพฤติกรรมก้าวร้ าว ผลการวิจัย

พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวก่อให้เกิดความหลากหลายทางอารมณ์และท าให้เกิดปัญหาในการเรียนต่อ
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่านักเรียนหญิงช่วงชั้นเรียนอ่ืนๆ ซ่ึงนักเรียนในกลุ่มทดลอง
เคยถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพ่ือนเพราะไม่มีสิ่งของที่เหมือนเพ่ือนในกลุ่ม เช่ น เสื้อผ้า การแต่งกาย 

โทรศัพท์มือถือ ที่กลุ่มจะยอมรับและให้เข้ากลุ่มได้ และการที่สามารถท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับกลุ่มก็
ท าให้ถูกปฏิเสธในการเข้ากลุ่มด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่าให้ค าปรึกษาแนะแนวของครูเป็นส่วน

ส าคัญในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

Arnott (2010) ได้ศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นหญิงในประเทศนิวซีแลนด์ ผลการวิจัย
พบว่า พฤติกรรมการแสดงออกและความเชื่อของวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว จะพบจากวัยรุ่นที่ มี

ลักษณะต่างๆ เช่น เป็นนักกีฬา ทอมบอย ลูกหรือพ่ีสาว/น้องสาวที่ได้รับการตามใจอย่างมากจาก
ครอบครัว หรือผู้ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่เป็นประจ า  
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จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆข้างต้นจะเห็นได้ว่าแต่ละทฤษฎีล้วนมีความส าคัญและ
มีวิธีแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างกันไปเม่ือพิจารณาตามหลักพัฒนาการของวัยรุ่นและจาก

บริบทของสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ที่ท าให้วัยรุ่นให้ความส าคัญกับเทคโนโลยี และ
กลุ่มเพ่ือนเป็นอย่างมาก ซ่ึงถ้าตัวแบบหรือสมาชิกในกลุ่มมีพฤติกรรมก้าวร้าว วัยรุ่นที่ มีภูมิคุ้มกัน

ตนเองต่ า ก็อาจท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมและเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาทฤษฎีความสามารถตนเอง อันจะช่วยให้วัยรุ่นบุคคลได้รับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และเพ่ิมความสามารถในกา รเรียนรู้  ทักษะปฏิ บัติให้กับตนเอง ส่ งผลให้การเกิดกา ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได้ และการพัฒนาในด้านแรงจูงใจและกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ก็เป็นส่วน
ส าคัญที่จะช่วยให้วัยรุ่นมีการปรับตัวและสามารถปูองกันตนเองต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวได้อย่าง

เหมาะสม  
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10. กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 11 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 

แนวคิด ทฤษฎี  เก่ียวกับกา ร

พัฒน า โป รแ กรม กิจ ก ร ร ม      
สุข ศึกษา เ พ่ือลดพฤ ติกร รม
ก้ า ว ร้ า ว ใ น นั ก เ รี ยน ห ญิ ง

มัธยมศึกษาตอนต้น มีดังนี ้
1. พฤติกรรมก้าวร้าว 

2. ทฤษฎีความสามารถตนเอง 
3. แรงจูงใจ 
3. กลุ่มสัมพันธ ์

4. การปรับพฤติกรรม 
5. การคงอยู่ของการเรียนรู ้

6. หลักการทางสุขศึกษา 

โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

    

แผนกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลด

พฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  

 

โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือ

ลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่พัฒนาขึ้น 
    

พฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

    



 

 

บทที่ 3  
วิธ ีการด าเนินการ วิจ ัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่มี
ผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุ่ม ตัวอย่าง  คือ  นัก เรียนหญิ งชั้น มัธยมศึกษาตอนต้นใน โรง เรียนสัง กัดส านัก งา น
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคการเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดย

คัดเลือกโรงเรียนตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) ผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกโรงเรียน
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

 1) เป็นโรงเรียนที่ต้ังอยู่ในเขตอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก และเป็นโรงเรียน

สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
2) โรงเรียนสหศึกษา  

3) เป็นโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือ และยินดีให้มีการจัดโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่
มีผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
 เม่ือผู้วิจัยได้คัดเลือกโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างได้โรงเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

ผู้วิจัยท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่มีผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น คือ เป็นนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 และนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมจะต้องมีความสมัครใจและยินยอมเข้า
ร่วมโปรแกรม โดยผู้วิจัยได้กลุ่มตัวอย่างจากห้องเรียนจ านวน 6 ห้องเรียน ผู้วิจัยได้ท าการจับฉลาก

แบ่งกลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน   

3.2 ร ูปแบบการวจิัยและแบบแผนการทดลอง 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น” เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มควบคุม (Control 

group) โดยกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
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มัธยมศึกษาตอนต้น และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ

ระยะติดตามผล โดยมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 

ภาพที่ 12 แผนการการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง ว ัดก่อน 
การทดลอง 

ร ูปแบบกจิกรรม วัดภาย 
หลังการทดลอง 

ร ะยะติดตาม
ผล 2 สัปดาห ์

E O1 X O2 O3 

C O4 - O5 O6 

 
E = กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน 

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น   
C = กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน 

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
X = โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 1) รู้จักพฤติกรรม  

2) ปูองกันแก้ไข 3) การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา ทางใจ 

O1, O4 = คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีวัดได้ก่อนการทดลอง 
O2, O5 = คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีวัดได้หลังการทดลอง 

O3, O6 = คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีวัดได้หลังสิ้นสุดการทดลอง 2 สัปดาห์ 
 
3.3 เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน 

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ แก่ แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น  
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3.4 การสรา้งเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.4.1. การพฒันาโปรแกรมกจิกรรมสขุศกึษาเพื่อลดพฤตกิรรมก้าวร ้าวในนักเร ียนหญิง

มัธยมศ ึกษาตอนต้น  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย เก่ียวกับทฤษฎีที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรม

ก้าวร้าว ทฤษฎีความสามารถตนเอง ทฤษฎีแรงจูงใจ กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การปรับพฤติกรรม การคง
อยู่ของการเรียนรู้ และหลักการทางสุขศึกษา มาแนวทางในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประกอบกิจกรรมสุขศึกษา 14 แผน ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 14 

กิจกรรมย่อย ดังนี้ 

กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย 

กิจกรรมที่ 1 “รู้จักพฤติกรรม” 1) พฤติกรรมก้าวร้าวคืออะไร 

2) เหตุปัจจัยความก้าวร้าวนักเรียนหญิง 

กิจกรรมที่ 2 “ปูองกันแก้ไข” 3) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส าคัญยิ่ง  

4) ปูองกันสิ่งก่อก้าวร้าวหลายปัจจัย 

กิจกรรมที่ 3 “การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
กาย ทางวาจา และทางใจ” 

5) ลดละเลิกความก้าวร้าวทางกายา  

6) รู้ตัวว่าตนส าคัญกว่าสิ่งไหน 

7) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ  

8) ร่วมแก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  

9) ฉายาดารา  

10) ใบ้บุคคล  

11) กระท าตรงข้าม  

12) สงบจิตพินิจวาจา  

13) Your message  

14) You are the best 
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ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

1) น าโปรแกรมกิจกรรมสุข ศึกษาเพ่ือลดพฤ ติกรรมก้าวร้าว ในนักเรียนหญิ ง
มัธยมศึกษาตอนต้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน (รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิภาคผนวก ก)  เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ว่าแต่ละแผนกิจกรรมมีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสอดคล้อง
กับวั ตถุ ประ สง ค์หรือไ ม่ และน า ผลกา รพิจ ารณามาหาค่าดัช นีควา มสอดคล้อง (Index of 

Congruernce, IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ค่าความสอดคล้องต้องมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงมีเกณฑ์ค่า
ความสอดคล้อง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) ดังนี้ 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00 หมายความว่า มีความตรงระดับดีมาก 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.70 – 0.79 หมายความว่า มีความตรงระดับดี 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 0.69 หมายความว่า มีความตรงระดับยอมรับได้ 

 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 
0.90 และค่าดัชนีความสอดคล้องของแต่ละกิจกรรม ดังนี้ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruernce, IOC) ของแผนกิจกรรม  

รายการ  ค ่า IOC แปรผล 

กิจกรรมที ่1 “ร ู้จ ักพฤตกิรรม”   
1) พฤติกรรมก้าวร้าวคืออะไร 1.00 ใช้ได้ 

2) เหตุปัจจัยความก้าวร้าวนักเรียนหญิง 1.00 ใช้ได้ 
กิจกรรมที ่2 “ป้องกันแกไ้ข”   

3) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส าคัญยิ่ง 1.00 ใช้ได้ 
4) ปูองกันสิ่งก่อก้าวร้าวหลายปัจจัย 1.00 ใช้ได้ 
กิจกรรมที ่3 “การลดพฤตกิรรมก้าวรา้วทางกาย วาจา และใจ”   

5) ลดละเลิกความก้าวร้าวทางกายา 1.00 ใช้ได้ 
6) รู้ตัวว่าตนส าคัญกว่าสิ่งไหน 0.70 ใช้ได้ 

7) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ 1.00 ใช้ได้ 
8) ร่วมแก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 0.70 ใช้ได้ 
9) ฉายาดารา 1.00 ใช้ได้ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruernce, IOC) ของแผนกิจกรรม (ต่อ) 

รายการ  ค ่า IOC แปรผล 

10) ใบ้บุคคล 0.70 ใช้ได้ 

11) กระท าตรงข้าม 1.00 ใช้ได้ 
12) สงบจิตพินิจวาจา 1.00 ใช้ได้ 

13) Your message 1.00 ใช้ได้ 
14) You are the best 0.70 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช้ได้ 

 

 จากผลการทดสอบพบว่าโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.90 และมีค่าดัชนีความสอดคล้องของ

กิจกรรมทั้ง 14 กิจกรรมอยู่ในช่วง 0.70 - 1.00 โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของแต่ละกิจกรรมมีค่า 
ดังนี้ (1) พฤติกรรมก้าวร้าวคืออะไร มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (2) เหตุปัจจัยความ
ก้าวร้าวนักเรียนหญิง มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (3) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส าคัญยิ่ง มีค่า

ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (4) ปูองกันสิ่งก่อก้าวร้าวหลายปัจจัย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00 (5) ลดละเลิกความก้าวร้าวทางกาย มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (6) รู้ตัวว่าตน

ส าคัญกว่าสิ่งไหน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.70 (7) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (8) ร่วมแก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 0.70  (9) ฉายาดารา มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (10) ใบ้บุคคล มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.70 (11) กระท าตรงข้าม มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (12) สงบจิตพินิจ
วาจา มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 (13) Your message มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 

1.00 (14) You are the best มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.70 

  2) น าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับแก้ไขโปรแกรมกิจกรรม 

  3) น าโปรแกรมไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน

สังกัดส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ภาคการเรียนที่ 1 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลา

ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และน ามาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงคุณภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 น าโปรแกรมไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3.4.2. แบบวัดพฤติกร รมก้าวร ้าว  ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย เก่ียวกับทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว 
ดัดแปลงจากแบบสอบถามการวัดพฤติกรรมก้าวร้าว จากทิพย์วัลย์ สุทิน ( 2539) และแบบประเมิน

ตนเอง (SDQ) ของส านักพัฒนาสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข  โดยสร้างตามลักษณะพฤติกรรม
ก้าวร้าวท้ัง 3 ด้าน คือ พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมีข้อค าถามที่แบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อายุ 
ชั้นเรียน เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ตอนที่ 2 เป็นข้อค าถามเก่ียวกับการปฏิบัติตนของนักเรียน (พฤติกรรมก้าวร้าว) 
สร้างแบบวัดเป็นข้อค าถามที่เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ประเมินดังนี้ 

ปฏิบัติเป็นประจ า    หมายถึง นักเรียนปฏิบัติประมาณ 9 -10 ครั้ง ใน 10 ครั้งหรือ

เกิดขึ้นทุกครั้งก่อนทดสอบ 3 เดือน 

ปฏิบัติบ่อยๆ   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติประมาณ 6 -8 ครั้งใน 1 ครั้ง  ก่อน

ทดสอบ 3 เดือน 

ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย หมายถึง นักเรียนปฏิบัติประมาณ 3 -5 ครั้งใน 10 ครั้ง ก่อน
ทดสอบ 3 เดือน 

ปฏิบัตินานๆครั้ง      หมายถึง นักเรียนปฏิบัติประมาณ 1 -2 ครั้ง ใน10 ครั้ง ก่อน
ทดสอบ 3 เดือน 

ไม่เคยปฏิบัติเลย      หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ก่อนทดสอบ 3 เดือน 

โดยก าหนดเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

การปฏิบัติตนของนักเรียน ข้อค าถามเชิงบวก ข้อค าถามเชิงลบ 

นักเรียนปฏิบัติเป็นประจ า ให้คะแนน 1 ให้คะแนน 5 

นักเรียนปฏิบัติบ่อยๆ ให้คะแนน 2 ให้คะแนน 4 

นักเรียนปฏิบัติค่อนข้างบ่อย ให้คะแนน 3 ให้คะแนน 3 

นักเรียนปฏิบัตินานๆครั้ง ให้คะแนน 4 ให้คะแนน 2 

นักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน 5 ให้คะแนน 1 
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การก าหนดเกณฑ์การตัดสินพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิง มีดังนี้ 

  ค ่าคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมกา้วรา้ว การตัดสนิผลการปฏบิัต ิ

   1.00 – 1.80   มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยที่สุด 

   1.81 – 2.60   มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย 

   2.61 – 3.40   มีพฤติกรรมก้าวร้าวปานกลาง 

   3.41 – 4.20   มีพฤติกรรมก้าวร้าวมาก 

   4.21 – 5.00   มีพฤติกรรมก้าวร้าวมากที่สุด 

ข้อค าถามประกอบด้วยข้อความต่างๆ ที่เก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ประกอบด้วย  
3 ด้าน ได้แก่  

1) พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 23 ข้อ (ค าถามข้อที่ 1 - 23) แบ่งออกเป็นข้อค าถาม
เชิงบวก 6 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบ 17  

2) พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา  23 ข้อ (ค าถามข้อที่ 24 - 46) แบ่งออกเป็นข้อ

ค าถามเชิงบวก 7 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบ 16 ข้อ 

3) พฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ 14 ข้อ (ค าถามข้อที่ 47 - 60) แบ่งออกเป็นข้อค าถาม

เชิงบวก 7 ข้อ ข้อค าถามเชิงลบ 7 ข้อ  

จากนั้นผู้วิจัยให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 2 น าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน (รายชื่อ

ผู้ทรงคุณวุฒิภาคผนวก ก)  เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แล ะน าผลการพิจ ารณามาหาค่า ดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Congruernce, IOC) โดยก าหนดเกณฑ์ค่าความสอดคล้องต้องมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงมีเกณฑ์ค่า

ความสอดคล้อง (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) ดังนี้ 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.80 – 1.00 หมายความว่า มีความตรงระดับดีมาก 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.70 – 0.79 หมายความว่า มีความตรงระดับดี 

ค่าดัชนีมีความสอดคล้องระหว่าง 0.50 – 0.69 หมายความว่า มีความตรงระดับยอมรับได้ 
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ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวที่พัฒนาขึ้นได้ค่าดัชนี
สอดคล้องเท่ากับ 0.93 

ขั้นตอนที่ 3 น าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวส าหรับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่ปรับปรุง
แล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 50 คน ซ่ึงมีลักษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  

ขั้นตอนที่ 4 น าคะแนนของแบบวัดมาตรวจสอบคุณภาพทั้งฉบับ โดยพิจารณาค่าความเที่ยง
เชิงสอดคล้องภายใน ( internal consistency reliability) โดยวิธีหา สัมประ สิทธิ์แอลฟาของ 

Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.89  

ขั้นตอนที่ 5 ได้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวส าหรับนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีค่า

อ านาจจ าแนกและมีความเชื่อม่ันสูงเพ่ือใช้ในการวิจัยต่อไป 

 

4. ว ิธ ีการด าเนนิการวจิัยและเก็บข้อมลู 

ขั้นด าเนินการทดลอง 

 การจัดกระท า (Treatment) ในการทดลองครั้งนี้ คือ โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลด

พฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ทดลองใช้โปรแกรมฯกับกลุ่มทดลอง 
โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 2 ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 ระยะเส้นฐาน เป็นระยะที่มีการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวและวัดพฤติกรรม

ก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม  

ระยะที่ 2 ระยะทดลอง เป็นระยะของการลดพฤติกรรมก้าวร้าวกับกลุ่มทดลอง โดย
จัดโปรแกรมฯ ในช่วงเวลา 15.30–16.20 น. สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 50 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

ระยะหลังการทดลอง 

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ตามที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยสังเกตและวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวชุดเดิม จากนั้นน าแบบวัดไปวิเคราะห์
เพ่ือรายงานผล พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง และนักเรียนใน
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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ระยะติดตามผล 

ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ตามที่ก าหนดไว้แล้ว 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยสังเกตและวัด

พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวชุดเดิม จากนั้น
น าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวไปวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบความคงอยู่ของโปรแกรมฯ  พบว่านักเรียนใน

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงเล็กน้อย 

การ เก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลท าโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้ ง

2 กลุ่ม 3 ระยะ คือ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล  
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สร ุปขั้นตอนการด าเนนิการวจิัย 

 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว /ความสามารถตนเอง/ แรงจูงใจ/  

กลุ่มสัมพันธ์/การปรับพฤติกรรม/ การคงอยู่ของการรียนรู้/ โปรแกรมสุขศึกษา/  
การวัดและประเมินผลพฤติกรรมก้าวร้าว 

ก าหนดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีต้องการพัฒนาจากผลท่ีได้ 

กระบวนการสร้างโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

กระบวนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระยะเส้นฐาน (2 สัปดาห์)  

- นักเรียนท าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว 
- สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว 

ระยะทดลอง (8 สัปดาห์) 

- นักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่พัฒนาขึ้นโดยแผนกิจกรรม       
สุขศึกษาประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก1) รู้จักพฤติกรรม 2) ปูองกันแก้ไข 3) การลด
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ เข้าร่วมโปรแกรมหลังเลิกเรียน ในช่วงเวลา 

15.30-16.20 น. สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
- นักเรียนท าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว 

 

ระยะติดตามผล (2 สัปดาห์) 

- หยุดโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
- นักเรียนท าแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในสัปดาห์ที่ 2 
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5. การวเิคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ จะใช้การวิเคราะห์ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  

1.1 คะแนนเฉลี่ย (M)  

1.2 ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ  

2.1 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้ค่า Corrected Item 

Total Correlation โดยการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (เม่ือ
ตัดคะแนนรายข้อนั้นออก)  

2.2 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ( Alpha Coefficient) 

ของ Cronbach (สุชาดา บวรกิติวงศ์, 2548) ได้ค่า α = 0.89 

3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

     3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตามผล ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ า (Two-way 
Analysis of Variance with Repeated Measures) 

3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นรายคู่ โดยใช้
วิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) 



 

 

บทที่ 4  
ผลการ วิเคราะห ์ข้อมูล  

งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น” การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น  

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น ระยะก่อนการทดลอง ระยะทดลอง และระยะติดตามผลของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม  

 

ตอนที่ 1 การศ ึกษาโปรแกรมกิจกรรมสุขศ ึกษาเพื่อลดพฤติกร รมก้าวร ้าวในนัก เร ียน หญิง
มัธยมศ ึกษาตอนต้น 

 1.1 ผลการศึกษาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น  

ได้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 
ที่มีองค์ประกอบส าคัญ แผนกิจกรรมสุขศึกษา ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 14 กิจกรรมย่อย  
ประกอบด้วย  

กิจกรรมที่ 1 รู้จักพฤติกรรม ได้แก่ 1) พฤติกรรมก้าวร้าวคืออะไร 2) เหตุปัจจัยความก้าวร้าว
นักเรียนหญิง  

กิจกรรมที่ 2 ปูองกันแก้ไข ได้แก่ 1) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส า คัญยิ่ง 2) ปูองกันสิ่งก่อ
ก้าวร้าวหลายปัจจัย  

กิจกรรมที่ 3 การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ได้แก่ 1) ลดละเลิก

ความก้าวร้าวทางกายา 2) รู้ตัวว่าตนส าคัญกว่าสิ่งไหน 3) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ 4) ร่วม
แก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 5) ฉายาดารา 6) ใบ้บุคคล 7) กระท าตรงข้าม 8) สงบจิตพินิจวาจา 9) 

Your message 10) You are the best  
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โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 

กิจกรรมหลัก กิจกรรมย่อย 

กิจกรรมที่ 1 “รู้จักพฤติกรรม” 1) พฤติกรรมก้าวร้าวคืออะไร 

2) เหตุปัจจัยความก้าวร้าวนักเรียนหญิง 

กิจกรรมที่ 2 “ปูองกันแก้ไข” 3) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส าคัญยิ่ง  

4) ปูองกันสิ่งก่อก้าวร้าวหลายปัจจัย 

กิจกรรมที่ 3 “การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ” 

5) ลดละเลิกความก้าวร้าวทางกายา  

6) รู้ตัวว่าตนส าคัญกว่าสิ่งไหน 

7) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ  

8) ร่วมแก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  

9) ฉายาดารา  

10) ใบ้บุคคล  

11) กระท าตรงข้าม  

12) สงบจิตพินิจวาจา  

13) Your message  

14) You are the best 

 

1.2 ผลการศกึษาข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้แก่ อายุ และระดับ
การศึกษา ลักษณะครอบครัว อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของครอบครัว พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมในด้านมีอายุ 14 ปี มีจ านวน 12 คน และ 13 คน ตามล าดับ เท่ากับร้อยละ 
40.00 และ 43.33 ตามล าดับ ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีอายุ 15 ปี จ านวน 18 คน 

และ 17 คน เท่ากับร้อยละ 60.00 และ 56.67 ตามล าดับ ในด้านระดับการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดับการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับร้อยละ 100 เท่ากัน 
และกลุ่มควบคุมในด้านมีอายุ 14 ปี มีจ านวน 12 คน และ 13 คน ตามล าดับ เท่ากับร้อยละ 40.00 
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และ 43.33 ตามล าดับ ในด้านลักษณะครอบครัวพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ลักษณะครอบครัว อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 66.66 และ 50.00 ตามล าดับ แยกกันอยู่ ร้อยละ 33.33 และ 

26.67 ตามล าดับ หย่าร้าง ร้อยละ 16.67 และ 22.33 ตามล าดับ ในด้านอาชีพของผู้ปกครองพบว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 16.67 และ 10.00 

ตามล าดับ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50.00 และ 40.00 ตามล าดับ ประกอบอาชีพรับจ้าง/
ค้าขาย ร้อยละ 33.33 และ 50.00 ตามล าดับ ในด้านรายได้ของครอบครัวพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ครอบครัวมีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 

16.67 และร้อยละ 13.33 ครอบครัวมีรายได้ 10,000-30,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 66.66 และร้อย
ละ 73.34 ตามล าดับ และครอบครัวมีรายได้มากกว่า 30,000 บาทขึ้นไปต่อเดือน ร้อยละ 16.67 และ 

ร้อยละ 
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ตอนที่ 2. คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมก้าวรา้วของนกัเรยีนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้นของกลุ่มทดลอง
จากแบบวดัพฤตกิรรมกา้วรา้ว ร ะยะกอ่นทดลอง ร ะยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดย

จ าแนกเป็นกลุ่มตามลักษณะพฤติกร รมก้าวร ้าว  

ตารางที ่2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่ม

ทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางกาย 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 

1. ฉันไม่เคยผลักหรือกระชากตัวเม่ือไม่พอใจ
เพ่ือน* 

3.30 1.14 4.43 0.67 4.53 0.50 

2. ฉันจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตักเตือน* 2.93 0.94 4.07 0.64 4.17 0.53 

3. ฉันชอบแกล้งเพ่ือน 3.67 1.29 1.93 0.74 1.77 0.56 

4. ถ้าฉันรู้ว่าเพ่ือนทะเลาะกัน ฉันจะรีบไป

สมทบทันที 

2.73 1.55 1.47 0.62 1.47 0.62 

5. ฉันชอบถ่ายคลิปเวลาเพ่ือนทะเลาะกันและ

แชร์ให้คนอ่ืนดู 

1.93 1.57 1.13 0.43 1.13 0.43 

6. เม่ือฉันมีปัญหากับเพ่ือน ฉันจะต้องเรียกคน   
นั้นมาคุย คนอ่ืนจะได้รู้ว่าฉันเก่ง ไม่กลัวใคร 

2.07 1.38 1.33 0.60 1.33 0.60 

7. ฉันไม่เคยท าท่าล้อเลียนข้อบกพร่องของ
เพ่ือน*  

3.53 1.22 4.20 0.76 4.20 0.76 

8. ฉันจะกระแทกของเสียงดัง เพ่ือให้คนอ่ืนรู้ว่า  
ฉันไม่พอใจ 

2.97 1.42 1.90 0.88 1.90 0.88 

9. ถ้าเพ่ือนขวางทางเดินฉัน ฉันจะผลักให้

เพ่ือนพ้นทางเดิน 

2.83 1.41 1.33 0.47 1.33 0.47 

10. ฉันเคยตบตีหรือกระชากศีรษะเพ่ือน เวลา

ทะเลาะกัน 

1.93 1.23 1.37 0.66 1.37 0.66 

11. ฉันแกล้งเพ่ือนให้เจ็บตัว เพราะสนุกดี (เช่น 
ขัดขาให้ล้ม, ดึงผม) 

3.43 1.50 1.73 0.78 1.73 0.78 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางกาย 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 

12. ถ้าฉันอยากดูของที่เพ่ือนดูอยู่ ก็จะขอมา 

ดูก่อน* 

3.77 1.13 4.20 0.71 4.20 0.71 

13. ถ้าใครท าเพ่ือนฉันเจ็บตัวหรือเสียใจ  
ฉันจะต้องเอาคืนทันที 

3.17 1.51 1.60 0.62 1.60 0.62 

14. เม่ือมีความขัดแย้งกับผู้อ่ืน และถูกท้าทาย
ให้ต่อสู้กัน ฉันจะตอบรับทันที 

2.93 1.70 1.53 0.62 1.53 0.62 

15. ถ้าฉันเจอเพ่ือนที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะแหย่ให้
เขาไม่พอใจ 

2.83 1.76 1.50 0.68 1.50 0.68 

16. ฉันจะปาของใส่เพ่ือน ถ้าเพ่ือนท าให้ฉัน

โกรธ 

2.00 1.08 1.40 0.62 1.40 0.62 

17. ฉันจะโพสรูปที่เพ่ือนท าผิดพลาด หรือรูป

ลงในสื่อออนไลน์ เพ่ือให้เพ่ือนคนนั้นอับอาย
เพราะสนุกดี 

1.90 1.42 1.43 0.62 1.43 0.62 

18. ถ้ามีเรื่องขัดแย้งกับผู้อ่ืน ฉันไม่เคยใช้ก าลัง 

ตัดสิน* 

3.77 1.10 4.43 0.73 4.43 0.73 

19. ฉันไม่เคยท าข้าวของเพ่ือนเสียหาย เม่ือฉัน 

ไม่พอใจเพ่ือนคนนั้น* 

4.10 1.26 4.63 0.55 4.63 0.55 

20. ฉันเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน เพ่ือให้
เพ่ือนอารมณ์เสีย 

2.20 1.24 1.87 0.93 1.83 0.83 

21. ฉันแกล้งเพ่ือนเพราะเลียนแบบจากตัว
ละครในทีวี 

1.33 0.60 1.37 0.66 1.37 0.66 

22. ฉันเคยตบตี หรือกระชากศีรษะคนที่ท าให้
ฉัน โกรธมาก 

1.70 0.91 1.33 0.71 1.33 0.71 

23. ฉันทะเลาะตบตีกับคนอ่ืนเม่ือฉันโกรธมาก        

เพราะเห็นตัวอย่างจากสื่อ 

1.67 1.12 1.30 0.65 1.30 0.65 

รวม 2.67 0.82 2.19 0.82 2.15 0.47 
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายที่ได้จาก
การตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว

ทางกายเปลี่ยนแปลงไป โดยในระยะก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายสูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ) ได้แก่ ข้อ 3 “ฉันชอบแกล้งเพ่ือน” 
มีค่าเท่ากับ 3.67, ข้อ 11 “ฉันแกล้งเพ่ือนให้เจ็บตัว เพราะสนุกดี (เช่น ขัดขาให้ล้ม, ดึงผม)” มีค่า
เท่ากับ 3.43 และข้อ 13 “ถ้าใครท าเพ่ือนฉันเจ็บตัวหรือเสียใจ ฉันจะต้องเอาคืนทันที” มีค่าเท่ากับ 
3.17 ตามล าดับ  

ในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
กายสูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 3 “ฉันชอบแกล้งเพ่ือน” มีค่าเท่ากับ 1.93 , 

ข้อ 8 “ฉันจะกระแทกของเสียงดัง เพ่ือให้คนอ่ืนรู้ว่าฉันไม่พอใจ” มีค่าเท่ากับ 1.90 และข้อ 11“ฉัน
แกล้งเพ่ือนให้เจ็บตัว เพราะสนุกดี (เช่น ขัดขาให้ล้ม, ดึงผม)” มีค่าเท่ากับ 1.87 ตามล าดับ 

ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย

สูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ) ได้แก่ ข้อ 8 “ฉันจะกระแทกของเสียงดัง เพ่ือให้คนอ่ืนรู้ว่าฉัน
ไม่พอใจ” มีค่าเท่ากับ 1.90, ข้อ 20 “ฉันเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย” มีค่า

เท่ากับ 1.83 และข้อ 11 “ฉันแกล้งเพ่ือนให้เจ็บตัว เพราะสนุกดี (เช่น ขัดขาให้ล้ม, ดึงผม)” มีค่า
เท่ากับ 1.73 ตามล าดับ 

ตารางที ่3 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่ม

ทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางวาจา 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 

24. ฉันมักจะพูดถึงความดีของเพ่ือนเสมอ* 3.60 0.77 3.67 0.54 3.67 0.54 

25. ถ้าฉันไม่ชอบใครก็จะพูดกระทบคนนั้นเสมอ 3.23 1.40 2.30 0.87 2.23 0.72 

26. ฉันจะเข้าไปต่อว่าทันทีถ้าใครว่าฉัน 2.77 1.07 1.80 0.66 1.80 0.66 

27. ถ้ามีปัญหากับเพ่ือนฉันตะคอกใส่เพ่ือนทันที 3.13 1.30 1.97 0.76 1.87 0.68 

28. ฉันพูดเสียงดังรบกวนขณะครูสอน 2.77 1.35 1.70 0.83 1.67 0.75 

29. เม่ือเพ่ือนตักเตือนในเรื่องส่วนตัวฉัน ฉันจะไม่
พอใจและต่อว่ากลับทันที 

2.53 1.10 1.80 0.66 1.80 0.66 

30. ฉันชอบล้อชื่อพ่อแม่เพ่ือน 2.90 1.26 1.83 0.69 1.83 0.69 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางวาจา 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 

31. ฉันชอบพูดเสียงดังโวยวายในห้องเรียนเพ่ือให้

เพ่ือนรู้สึกกลัวฉัน 

2.43 1.61 1.40 0.56 1.40 0.56 

32. ฉันพูดเยาะเย้ยเพ่ือนทันทีเม่ือเพ่ือนท าผิดพลาด 2.37 1.37 1.57 0.67 1.57 0.67 

33. ฉันไม่เคยพูดยั่วยุให้เพ่ือนโกรธ* 4.07 0.86 4.30 0.70 4.40 0.62 

34. เม่ือฉันรู้ว่าใครนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับคนนั้น 3.53 1.52 2.10 0.84 2.07 0.74 

35. ฉันไม่เคยพูดค าหยาบ หรือด่าแรงๆ เม่ือไม่พอใจ

ใคร* 

3.30 1.39 4.07 0.74 4.07 0.74 

36. ถ้าฉันไม่ชอบเพ่ือนคนไหน ฉันจะพูดจาสบ
ประมาทให้เจ็บใจ 

3.07 1.59 1.83 0.64 1.83 0.64 

37. ฉันชอบต้ังฉายาให้เพ่ือนที่มีปมด้อยต่างๆ 2.67 1.60 1.63 0.80 1.63 0.80 

38. ฉันจะไม่วิจารณ์เพ่ือนตรงๆถ้าฉันไม่พอใจ* 3.37 1.27 4.00 0.78 4.00 0.78 

39. ถ้าคนอ่ืนพูดไม่ดีกับฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกลับทันที 3.80 1.40 2.23 0.77 2.23 0.77 

40. ฉันพูดค าหยาบเสมอ เพราะรู้สึกสะใจ 3.47 1.45 1.87 0.77 1.87 0.77 

41. ฉันไม่เคยทะเลาะกับเพ่ือน ด่าด้วยถ้อยครุนแรง 3.50 1.22 4.03 0.71 4.03 0.71 

42. ฉันไม่เคยพูดจาข่มขู่คนอ่ืน* 4.30 0.91 4.67 0.60 4.67 0.60 

43. ฉันไม่เคยข่มขู่รุ่นน้องให้ท าตามหรือน าของที่ฉัน

ต้องการมาให้ฉัน* 

3.43 1.73 4.73 0.52 4.73 0.52 

44. ฉันเขียนข้อความกระทบ ประชดประชันคนอ่ืน
ในสื่อออนไลน์เสมอ 

2.93 1.53 1.57 0.62 1.57 0.62 

45. เม่ือฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับคนอ่ืน ฉันเคย
พูดประชดให้เขาเจ็บใจ 

2.10 1.21 1.63 0.71 1.63 0.71 

46. ถ้าใครมาแย่งหรือมาชื่นชมคนที่ฉันชอบ ฉันต้อง
ไปต่อว่าทันที 

2.67 1.74 1.27 0.52 1.27 0.52 

รวม 3.06 0.58 2.51 0.33 2.48 0.32 
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 จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาที่ได้จาก
การตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าว

ทางวาจาเปลี่ยนแปลงไป โดยในระยะก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาสูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 39 “ถ้าคนอ่ืนพูดไม่ดี

กับฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกลับทันทีมี” ค่าเท่ากับ 3.80, ข้อ 34 “เม่ือฉันรู้ว่าใครนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับ
คนนั้น” มีค่าเท่ากับ 3.53 และข้อ 40 “ฉันพูดค าหยาบเสมอ เพราะรู้สึกสะใจ” มีค่าเท่ากับ 3.47 
ตามล าดับ 

 ในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
วาจาสูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 25 “ถ้าฉันไม่ชอบใครก็จะพูดกระทบคนนั้น

เสมอ” มีค่าเท่ากับ 2.30, ข้อ 27 “ถ้ามีปัญหากับเพ่ือนฉันตะคอกใส่เพ่ือนทันที” มีค่าเท่ากับ 1.97 
และข้อ 40  “ฉันพูดค าหยาบเสมอ เพราะรู้สึกสะใจ” มีค่าเท่ากับ 1.87 ตามล าดับ 

ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา

สูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 25 “ถ้าฉันไม่ชอบใครก็จะพูดกระทบคนนั้นเสมอ”  
มีค่าเท่ากับ 2.23, ข้อ 34 “เม่ือฉันรู้ว่าใครนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับคนนั้น” และข้อ 39 “ถ้าคนอ่ืน

พูดไม่ดีกับฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกลับทันที” มีค่าเท่ากับ 2.07 และข้อ 40 “ฉันพูดค าหยาบเสมอ เพราะ
รู้สึกสะใจ” มีค่าเท่ากับ 1.87 ตามล าดับ 

ตารางที ่4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นของกลุ่ม

ทดลอง ระยะก่อนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางใจ 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 

47. ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉัน ฉันจะรู้สึกโกรธและคิดขู่
อาฆาตเพ่ือนคนนั้นในใจ 

2.67 1.53 1.87 0.81 1.87 0.81 

48. ถ้าครูสั่งให้ท าในสิ่งที่ฉันไม่พอใจ ฉันเคยคิดขัด
ขืนไม่อยากท าตามที่ครูบอก 

2.00 1.17 1.50 0.71 1.47 0.68 

49. ถ้าสิ่งของฉันเสียหายฉันเคยคิดสาปแช่งคนท า 2.67 1.21 1.93 0.94 1.87 0.77 

50. เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ ฉันระงับอารมณ์โกรธ 
และเดินหนีเพราะไม่อยากตอบโต้ 

3.43 1.35 4.10 0.54 4.10 0.54 

51. ถ้าใครมาท าให้ฉันอับอายฉันคิดจะเอาคืนกลับ 
ให้คนนั้นอับอายเท่ากัน 

3.07 1.50 1.80 0.71 1.80 0.71 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

พฤติกร รมก้าวร ้าวทางใจ 
ก่อนได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

หลังได ้ร ับ
โปรแกรมฯ 

ระยะ
ต ิดตามผล 

M SD M SD M SD 
52. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่าฉันไม่ผิด 

ฉันจะไม่พอใจและคิดโต้เถียงทันที 

2.70 1.31 1.83 0.98 1.83 0.98 

53. ฉันรู้สึกไม่ชอบเวลาเพ่ือนทะเลาะกัน  3.23 1.52 4.60 0.62 4.60 0.62 

54. ฉันเคยด่าว่าเพ่ือนในใจ เวลาเพ่ือนท าให้ฉันไม่    

พอใจ 

3.40 1.47 2.20 0.84 2.20 0.84 

55. ฉันไม่เคยคิดอยากปาหรือขว้างของใส่คนที่มา  

ท าร้ายฉันก่อน 

3.57 1.33 4.37 0.55 4.37 0.55 

56. ฉันไม่เคยคิดร้ายกับเพ่ือน  3.67 1.26 4.57 0.56 4.57 0.56 

57. ฉันไม่เคยคิดเขียนด่าเพ่ือนหรือคนอ่ืนลง     

เฟสบุ๊คเพ่ือระบายความในใจ แม้ว่าฉันจะรู้สึกโกรธ
คนนั้นมาก 

3.23 1.59 4.27 0.86 4.27 0.86 

58. ถ้าฉันรู้ว่าใครเขียนว่าฉันในสื่อออนไลน์ฉันจะ
รู้สึกโมโหและคิดด่าคนนั้นในใจ 

3.17 1.55 1.67 0.80 1.67 0.80 

59. เม่ือฉันโกรธ ฉันไม่เคยคิดท าลายของส่วนรวม    

เสียหาย 

3.17 1.55 4.60 0.50 4.60 0.50 

60. ฉันไม่เคยคิดโกหกพ่อแม่หรือครูเม่ือฉันแกล้ง     

หรือท าร้ายผู้อ่ืน 

3.70 1.29 4.23 0.69 4.27 0.69 

รวม 3.11 0.52 2.48 0.26 2.46 0.25 

 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจที่ได้จาก

การตอบแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ
เปลี่ยนแปลงไป โดยในระยะก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

ก้าวร้าวทางใจสูงสุด 3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 54 “ฉันเคยด่าว่าเพ่ือนในใจ เวลา
เพ่ือนท าให้ฉันไม่พอใจ” มีค่าเท่ากับ 3.40, ข้อ 58 “ถ้าฉันรู้ว่าใครเขียนว่าฉันในสื่อออนไลน์ฉันจะรู้สึก
โมโหและคิดด่าคนนั้นในใจ” มีค่าเท่ากับ 3.17 และข้อ 51 “ถ้าใครมาท าให้ฉันอับอายฉันคิดจะเอาคืน

กลับให้คนนั้นอับอายเท่ากัน” มีค่าเท่ากับ 3.07 ตามล าดับ 
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 ในระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ
สูงสุด 3 อับดับแรก(ข้อค าถามเชิงลบ)   ได้แก่ ข้อ 54 “ฉันเคยด่าว่าเพ่ือนในใจ เวลาเพ่ือนท าให้ฉันไม่

พอใจ” มีค่าเท่ากับ 2.20, ข้อ 49 “ถ้าสิ่งของฉันเสียหายฉันเคยคิดสาปแช่งคนท า” มีค่าเท่ากับ 1.93 
และข้อ 47 “ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉัน ฉันจะรู้สึกโกรธและคิดขู่อาฆาตเพ่ือนคนนั้นในใจ” มีค่าเท่ากับ 1.87 

ตามล าดับ 

ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจสูงสุด 
3 อับดับแรก (ข้อค าถามเชิงลบ)  ได้แก่ ข้อ 54 “ฉันเคยด่าว่าเพ่ือนในใจ เวลาเพ่ือนท าให้ฉันไม่พอใจ”  

มีค่าเท่ากับ 2.20, ข้อ 47 “ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉัน ฉันจะรู้สึกโกรธและคิดขู่อาฆาตเพ่ือนคนนั้นในใจ ”  
และข้อ 49 “ถ้าสิ่งของฉันเสียหายฉันเคยคิดสาปแช่งคนท า” มีค่าเท่ากับ 1.87 และข้อ 52 “ถ้าครู

หรือผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่าฉันไม่ผิดฉันจะไม่พอใจและคิดโต้เถียงทันที” มีค่าเท่ากับ 1.83 
ตามล าดับ 

 

ตารางที ่5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล 

กลุ่มที่ศ ึกษา การทดสอบ n M SD 

กลุ่มทดลอง 

ระยะก่อนการทดลอง  2.98 0.61 

ระยะหลังการทดลอง 30 1.68 0.34 

ระยะติดตามผล  1.66 0.33 

กลุ่มควบค ุม 

ระยะก่อนการทดลอง  2.86 0.63 

ระยะหลังการทดลอง 30 3.08 0.62 

ระยะติดตามผล  3.03 0.61 

 

 จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่า การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ในกลุ่มทดลองพบว่า ในระยะก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ก้าวร้าวเท่ากับ 2.98  (SD = 0.61) ระยะหลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.68 (SD = 0.34) และในระยะติดตามผลมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.66 (SD = 0.33) 
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 ในกลุ่มควบคุมพบว่า ในระยะก่อนการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 
2.86 (SD = 0.63) ระยะหลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้ าวเท่ากับ 3.08  (SD = 

0.62) และในระยะติดตามผลมีค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 3.03 (SD = 0.61) 

 

ตารางที ่6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางชนิดวัดซ้ า ของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรร ม
ก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง 
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล  

กลุ่มที่ศ ึกษา df SS MS F p 

ระหว่างกลุ่มที่ศึกษา      
      กลุ่ม 

      ความคลาดเคลื่อน 

1 35.33 35.33 80.58* < .001 

58 25.43 0.44 
ภายในผู้เข้ารับการทดลอง      
      ระหว่างครั้งที่ทดสอบ 2 12.45 6.23 25.98* < .001 

      ความคลาดเคลื่อน 116 24.92 0.21   

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่า ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการทดสอบ
ในแต่ละครั้ง พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และจากการทดสอบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในภาพรวม พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง ระยะหลัง

การทดลอง และระยะติดตาม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีผลปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction effect) ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับระยะต่างๆของการทดลองอย่างนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ดังนั้นจึงไปท าการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวเป็น

รายคู่ โดยใช้วิธีของบอนเฟอโรนี (Bonferroni) ส าหรับในกลุ่มควบคุมพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ก้าวร้าวในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที ่7 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นรายคู่ของนักเรียนใน
กลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล โดยใช้วิธีของบอน

เฟอโรนี (Bonferroni) 

ค ู่ของการทดสอบ ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย

พฤติกร รมก้าวร ้าว 

p 

ก่อนได้รับโปรแกรมฯ - หลังได้รับโปรแกรมฯ 1.30 * < .001 
หลังได้รับโปรแกรมฯ – ระยะติดตามผล 0.01 < .001 
ก่อนได้รับโปรแกรมฯ - ระยะติดตามผล 1.31 * < .001 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่า จากการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

ก้าวร้าวเป็นรายคู่ของนักเรียนในกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะ
ติดตามผล พบว่าระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และในระยะ

ติดตามผล นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าว  ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 
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ตารางที ่8 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรี ยนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น ระยะหลังการทดลอง และในระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม  

การทดสอบ กลุ่มที่ศ ึกษา n M SD t p 

ร ะยะหลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 30 1.68 0.34 

10.96 * < .001 
กลุ่มควบคุม 30 3.08 0.62 

ระยะติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 30 1.66 0.33 

10.86 * < .001 
กลุ่มควบคุม 30 3.03 0.61 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่า การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าว

ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ก้าวร้าวต่ ากว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เช่นเดียวกับในระย ะ

ติดตามผลท่ีพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวต่ ากว่านักเรียนในกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 



 

 

บทที่ 5  
สร ุปผลการ วิจ ัย การอภ ิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา

เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น โดยจ าแนกตามลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิ งมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 
60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม จัดเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างทุกคน

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ใช้เวลาการทดลองทั้งหมด 8 สัปดาห์ จ านวน  16 ครั้ง โดยกลุ่มทดลอง
เป็นการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น 2) แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเหล่านี้ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และมีการทดลองใช้แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือหาค่าความเที่ยงของ

เครื่องมือวิจัย ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดย
ประเมินผลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Two-way analysis of variance with repeated measures และ

ทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธีบอนเฟอโรนี 

สร ุปผลการวจิยั 

 โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่
พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย แนวคิดและหลักการของโปรแกรม กระบวนการจัดกิจกรรมสุขศึกษา เพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าว และการประเมินกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ทั้งนี้ โปรแกรม

ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดกิจกรรมสุขศึกษา มีดังนี้ 

  1.1 กิจกรรมรู้จักพฤติกรรม ได้แก่ การรู้จักลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย วาจา 
ใจ ลักษณะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 

  1.2. กิจกรรม ปูองกันแก้ไข ได้แก่ 1) แก้ปัญหาความก้าวร้าวส าคัญยิ่ง 2) ปูองกันสิ่ง

ก่อก้าวร้าวหลายปัจจัย 
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1.3. การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ได้แก่ 1) ลดละเลิก
ความก้าวร้าวทางกายา 2) รู้ตัวว่าตนส าคัญกว่าสิ่งไหน 3) ความก้าวร้าวลดลงด้วยแรงจูงใจ 4) ร่วม

แก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 5) ฉายาดารา 6) ใบ้บุคคล 7) กระท าตรงข้าม 8) สงบจิตพินิจวาจา 9) 
Your Message 10) You are the Best 

 โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวนี้ ท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน
ลดลง เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยจะส่งผลให้นักเรียนมีภาวะสุขภาพจิตดี ส่งผลต่อสุขภาพกายที่
แข็งแรง และช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่
พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย แนวคิดและหลักการของโปรแกรม กระบวนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ทางวาจาและทางใจ และการประเมินกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรม

ก้าวร้าว ทั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิในด้านความตรงเชิงเนื้อหา และ ดัชนีความ
สอดคล้อง ซ่ึงได้ค่าเท่ากับ 0.89 นับว่าเป็นโปรแกรมที่มีคุณภาพและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ 

2. ผลของการทดลองใช้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้นของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่า 

2.1 ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล พฤติกรรม

ก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองในระยะสิ้นสุดการทดลองและระยะติดตามผล น้อยกว่าในระยะก่อนการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 1.68, 1.66 และ 2.98 ตามล าดับ) 

2.2 กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวใน

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวแตกต่างจากกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 นั่นคือ การจัดโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลองลดลง 
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อภิปรายผลการวจิัย 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน

หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นหลักที่น ามาอภิปราย ประเด็น  ได้แก่   1) การพัฒนาโปรแกรม
กิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น    2) การใช้โปรแกรม

กิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1. การพัฒนาโปรแกรมกิจ กรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้ าว ในนัก เรียนหญิ ง
มัธยมศึกษาตอนต้น 

  1.1 โปรแกรมกิจกรรมสุข ศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ในนัก เรียนหญิ ง
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีผลท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนหญิงลดลง ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะว่าโปรแกรมสุขศึกษานี้มีกิจกรรมลดพฤติกรรมก้าวร้าวท้ัง 3 ด้าน คือ พฤติกรรมก้าวร้า ว
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยแยกเป็น 14 กิจกรรมย่อย ท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับแผนกิจกรรมทั้ง 16 กิจกรรมเป็นอย่างดี และปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด้วยทัศนคติที่ ดี 

จึงส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับสุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ 
(2553) ที่กล่าวว่า ความรู้ ทัศนคติและการปฏิบัติ มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด การสร้างเสริม

พฤติกรรมอย่างหนึ่งจะมีผลช่วยสร้างเสริมพฤติกรรมอ่ืนๆด้วยเสมอ ดังนั้นการพัฒนาพฤติกรรมอย่าง
ใดอย่างหนึ่งจึงเป็นการพัฒนาพฤติกรรมอย่างอ่ืนๆไปด้วยโดยทางอ้อม นอกจา กนี้ยังสอดคล้องกับ
หลักการปรับพฤติกรรมที่ ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2545) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมสามารถปรับหรือ

เปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้  การปรับพฤติกรรมนอกจากจะช่วยให้บุคคลเข้าใจปัญหาหรื อ
สถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับปัญหา เรียนรู้วิธีการที่จะด าเนินการแก้ไขหรือจัดกา รกับปัญหา เพ่ือปรับ
หรือเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นปัญหา และสร้างสรรค์พฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เกิดขึ้นแล้ว ยังพบว่าสิ่งที่

เกิดขึ้นพร้อมๆกับการปรับพฤติกรรม คือ บุคคลนั้นจะเกิดความเข้าใจตนเองมากขึ้นและมีความ
คิดเห็นเก่ียวกับตนเองดียิ่งขึ้น กิจกรรมการลดพฤติกรรมต่างๆเหล่านี้จะช่วยท าให้นักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมทุกคนมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่ สุรางค์ โค้วตระกูล (255 2) ที่
กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bandura ไว้ว่าการเรียนรู้เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนและ
สิ่งแวดล้อม โดยผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ซ่ึงทั้งบุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้และ

สิ่งแวดล้อมเป็นสาเหตุของพฤติกรรม การที่บุคคลจะลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้นั้น นอกจากจะมี
ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้ว ยังต้องมีความเชื่อใน

ความสามารถตนเอง มีแรงจูงใจ มีความต้ังใจ ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องเพ่ือให้พฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ได้ปรับแล้วนั้นคงอยู่ได้ถาวร จึงจะลดพฤติกรรมก้าวร้าว
ได้ 
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 2. การใช้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น 

  2.1 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 1 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรม
สุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับโปรแกรมฯ ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ นั่นคือ 
นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมฯ มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่าหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโปรแกรม กิจกรรมสุข

ศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงโดยใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง ของ Bandura 
ทฤษฎีแรงจูงใจ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ รวมทั้งแผนกิจกรรมสุขศึกษาที่พัฒนาขึ้นสามารถน ามาใช้

ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงได้  สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเองของ 
Bandura (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ที่กล่าวว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการ
กระท าของบุคคล ทั้งนี้เพราะบุคคลสามารถจะจัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ

เปูาหมายที่ก าหนดไว้ ซ่ึงการใช้ตัวแบบ การใช้ค าพูดชักจูงใจ และการรับประสบการณ์จากบุคคลอ่ืน
มาใช้ในกิจกรรมครั้งนี้ ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีน าไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซ่ึงช่วย

ลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ นอกจากนี้แรงจูงใจยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล (ศิลปชัย สุวรรณ
ธาดา, 2548) แรงจูงใจที่สูงจะท าให้บุคคลทุ่มเทความพยายามเพ่ือที่จะพัฒนาความรู้และทักษาะใน
กิจกรรมนั้น และแรงจูงใจภายในบุคคลในขณะที่แสดงความสามารถจะมรอิทธิพลต่อคุณภาพของ

กิจกรรมที่บุคคลนั้นกระท า และการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ยังช่วยส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ได้ ถ้าเพ่ือนในกลุ่มของวัยรุ่นเป็นตัวแบบที่ดี ดังนั้นกลุ่มจึงมีความส าคัญต่อวัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2553) เนื่องจากเม่ือเกิดการรวมกลุ่มแล้วจะมีการสร้ างกฎระเบียบ แนวทาง

ปฏิบัติของกลุ่ม เม่ือบุคคลใดปฏิบัติตามไม่ได้ต้องออกจากกลุ่ม ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมที่ส า คัญ 
เพราะวัยรุ่นมีความกังวลใจเรื่องสัมพันธภาพ การคบเพ่ือนร่วมวัยจึงเป็นพฤติกรรมสังคมที่ส า คัญต่อ

จิตใจของวัยรุ่นอย่างมาก ดังนั้นโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงโดยใช้
ทฤษฎีความสามารถตนเอง ของ Bandura ทฤษฎีแรงจูงใจ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ส่งผลให้
นักเรียนมีทัศนคติที่ดีน าไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซ่ึงช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

2.2 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายน้อยกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ นั่นคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางกายน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
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นักเรียนได้ปฏิบัติตามโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น จึ ง
ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับ Bandura (1977) ที่

กล่าวว่าตัวแบบมีอิทธิพลต่อบุคคล โดยเฉพาะอิทธิพลจากสื่อที่มีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย
ออกมาอย่างชัดเจนและรุนแรง ซ่ึงส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นที่ เลียนแบบจากสื่อ

ด้วย สอดคล้องกับที่สุพัฒน์ โตวิจักษณ์ชัยกุล (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไทย พบว่า
ปัจจัยที่มีอิทธิพลท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมก้าวร้าว คือ อิทธิพลของเพ่ือน อิทธิพลของการรับสื่อและ
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ในระยะติดตามผลพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองยังคงมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความคงทนของโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาที่จัดให้กับนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง นั่นคือ มีการคงอยู่ของการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Singer (1980) ได้กล่าวถึงการคงอยู่ของ

การเรียนรู้ไว้ว่า การคงอยู่ของการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถที่ยังคงอยู่หลังจากหยุดฝึกหัด ซ่ึง
แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมนี้สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวลงได้แม้จะสิ้นสุดโปรแกรมฯไปแล้ว การ
ติดตามพฤติกรรมของนักเรียนเป็นระยะๆ เพ่ือติดตามความคงทนของโปรแกรมจึงเป็นเรื่องส าคัญ

เพ่ือให้นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์จากการเข้ารับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาไม่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวเพ่ิมขึ้น 

2.3 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 3 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาน้อยกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ นั่นคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมี

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางวาจาน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนได้ปฏิบัติตามโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยใช้

กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลง  แสดงว่า
นักเรียนในกลุ่มทดลองมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติพฤติกรรมทางวาจาที่เหมาะสม ท าให้

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาลดลง สอดคล้องกับสมบัติ กาญจนกิจ (2541) ที่กล่าวว่ากลุ่มสัมพันธ์  ว่า
เป็นกิจกรรมที่จะให้คุณค่าด้านการเรียนรู้ การท างานร่วมกันในสังคม ลดความเห็นแก่ตัวให้บุคคลรู้สึก
ว่าตนเองมีคุณค่า และเป็นส่วนหนึ่งของสังคม นอกจากนี้ การใช้ตัวแบบที่ดีจะเป็นการเสริมแรงให้

บุคคลเกิดความต้ังใจที่จะกระท าหรือแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมด้วย กลุ่มจึงมีความส าคัญต่อ
พฤติกรรมของวัยรุ่น การมีตัวแบบในกลุ่มที่ ดีจะช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีได้ ซ่ึง

สอดคล้องกับผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์ (2545) ที่กล่าวว่า บุคคลสามารถเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรม
ของบุคคลอ่ืน ดังนั้น พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์จึงรับได้อิทธิพลจากการสังเกตพฤติกรรมและผล
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ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน และในการเสริมสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์สามารถจัด ให้
เกิดขึ้นได้โดยการจัดสถานการณ์ให้เกิดการเรียนรู้โดยอาศัยตัวแบบ 

2.4 จากสมมติฐานการวิจัย ข้อที่ 4 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษา
เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจน้อยกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ นั่นคือ นักเรียนกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมก้าวร้าวทางใจน้อยกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางใจน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

นักเรียนได้ปฏิบัติตามโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวที่ผู้วิ จัยได้พัฒนาขึ้นโดยใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเอง ของ Bandura ทฤษฎีแรงจูงใจ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ รวมทั้งแผนกิจกรรม

สุขศึกษาที่พัฒนาขึ้นสามารถน ามาใช้ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ สอดคล้องกับคัคนางค์ มณีศรี 
(2555) ที่กล่าวว่า แรงจูงใจเป็นที่มาของพฤติกรรมมนุษย์ ซ่ึงพฤติกรรมและทักษะของมนุษย์เป็นการ
เรียนรู้จากการสังเกต ตัวแบบมักเป็นพ่อแม่ ครู เพ่ือน บุคคลรอบๆตัว  และการที่บุคคลจะแสดง

พฤติกรรมออกมาหรือไม่ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นถูกกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมนั้นหรือไม่ หากบุคคลเชื่อ
ว่าการกระท าเช่นนั้นไม่มีประโยชน์ก็อาจจะไม่ท า สอดคล้องกับพรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ (2556) ที่

กล่าวว่าการจูงใจท าให้เกิดการเรียนรู้ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการเลียนแบบพฤติกรรมจากการสังเกต 
ดังนั้นโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงโดยใช้ทฤษฎีความสามารถ
ตนเอง ของ Bandura ทฤษฎีแรงจูงใจ และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ ดีน าไปสู่

การปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ซ่ึงช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

ส่วนกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ไม่ได้ความรู้หรือการเข้าร่วมกิจกรรมสุขศึกษาในการศึกษานี้จึงท า
ให้นักเรียนกลุ่มควบคุมยังคงมีความคิดและมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่ 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 2 ด้านคือ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย และ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 

เนื่องจากผู้วิจัยได้พัฒนาโปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยวิธีวิจัยก่ึงทดลอง ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมฯนี้สามารถลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียนหญิงในกลุ่มทดลองได้ ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงคาดว่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

ส าหรับหน่วยงานที่เก่ียวข้องจะได้น าผลจากการวิจัยในครั้งนี้ไปประยุกต์ใช้โปรแกรมฯเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าว 
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ในนักเรียนหญิงของโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนให้ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้  

 1. ควรมีการติดตามพฤติกรรมของนักเรียนเป็นระยะๆ และถ้าพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนมีระดับสูงขึ้น ให้รณรงค์ใช้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิง และ/หรือ ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโปรแกรมฯในระยะติดตามผลให้ดีขึ้น ทั้งนี้ เพ่ือให้พฤติกรรมที่

พึงประสงค์ที่เกิดจากการปรับพฤติกรรมนั้นยังคงอยู่ต่อไป นั่นคือมีการคงอยู่ของการเรียนรู้  ซ่ึงเป็น
ความสามารถที่ยังคงอยู่หลังจากหยุดฝึกหัดไปแล้ว 

 2. ควรมีการจัดอบรมการใช้โปรแกรมฯนี้ ให้กับครูหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องก่อนใช้โปรแกรมฯ

เพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้เพ่ือให้ครูหรือผู้ที่ มีส่วนเก่ียวข้องมี
ความรู้เก่ียวกับลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น เหตุปัจจัยของการเกิด

พฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงจะสามารถใช้โปรแกรมฯนี้ได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุด 

 3. ผลจากการวิจัยพบว่า พฤติกรรมก้าวร้าวทุกด้านของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

ผู้วิจัยจึงใคร่ขอแนะน าให้ผู้บริหารโรงเรียน ครูหรือผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องเก่ียวข้อง น าโปรแกรมกิจกรรม
สุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้ในการลดพฤติกรรมก้าวร้าว

นักเรียนหญิงกลุ่มอ่ืนๆต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 1. ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะหลัง

การทดลองและระยะติดตามผลลดลงเล็กน้อย ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมที่ยาวนานขึ้นเป็น 12 สัปดาห์ และติดตามผลเป็นระยะทุกเดือนอย่างต่อเนื่องเพ่ือเป็นการ
กระตุ้นเตือนและดูความคงทนของพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่ได้ปรับพฤติกรรมจากโปรแกรมฯนี้ ด้วย 

 2. ควรศึกษาผลของการใช้โปรแกรมกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงส าหรับนักเรียนหญิงระดับชั้นอ่ืนๆต่อไป 



 

 

รายการอ้างอิง 
 

 

ภาษาไทย 

กรมพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน. (2553). รายงานสถิติทางศาลคดีเด็กและเยาวชนกลาง 2553 
[ออนไลน์]. .  Retrieved 1 สิงหาคม 2555 http://www.2djop.moj.co.th  

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2553). การวจิัยโครงการพฒันาสติปญัญาเด็กไทยวัยเร ียน 
อายุ 6-11 ปี., ไทยรัฐ. (5 มกราคม 2553), p. 10.  

คมเพชร ฉัตรศุภกุล. (2530). กิจกรรมกลุ่มในโ ร งเร ียน .  กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัย        

ศรีนครินทรวิโรฒ. 
จารุวรรณ ลิ้มไพบูลย์ และคณะ. (2554). ผลของโปรแกรมลดพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่นตอนต้น . 

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย , 19(3), 160-170.  
จีระศักด์ิ เจริญพันธุ์ และเฉลิมพล ตันสกุล. (2549). พฤติกร ร มสุขภาพ (ครั้งที่  3). มหาสารคาม: 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ชมชื่น สมประเสริฐ. (2553). ความรุนแรงในวัยรุ่น. วารสารสภาการพยาบาล, 25(1), 5-8.  
ชยากร นรินทร์หงษ์ทอง. (2552). ผลของการใชช้ดุกจิกรรมพัฒนาผู้เร ียนที่มีต่อทักษะทางสังคม

และพฤติกร รมก้าวร ้าวของนักเร ียนระดับช ั้นมัธยมศ ึกษาปีที่ 2.: วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ฐาศุกร์ จันประเสริฐ. (2554). ความรุนแรงในโรงเรียน: เสียงสะท้อนจากเด็ก เยาวชน และผู้เก่ียวข้อง. 
. วารสารพฤติกร รมศาสตร ์เพื่อการพัฒนา, 3(1), 1-9.  

ดิษยา มีเพียร. (2551). ผลของการฝึกการควบคมุตนเองต่อการลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของเยาวชน
กระท าผิดหญิง ในศ ูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณี . : วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ทิพย์วัลย์ สุทิน. (2539). การลดพฤติกร รมก้าวร ้าวของนักเร ียนวัยร ุ่น โดยร ูปแ บบการ ปร ับ
พฤติกร รมด้วยปัญญา. : วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณี. (2550). ศาสตร ์การสอน (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 

 

http://www.2djop.moj.co.th/


 

 

104 

ธิติมา เก่งถนอมศักด์ิ. (2546). สาเหตุการทะเลาะวิวาทของนักเร ียนในเขตกร ุงเทพมหานค ร .: 
วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญ ญ า ม ห า บั ณ ฑิ ต , ส า ข า รั ฐ ศ า ส ต ร์  ค ณ ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
นพมาศ อุ้งพระ. (2546). ทฤษฎบีคุลิกภาพและการปร ับตัว  (พิมพ์ครั้งที่ 3). . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
นภเกตน์ นิลธวัช. (2551). การพัฒนาระบบการดูแลช ่วยเหลือนักเร ียนเพื่อการแก้ปัญหาความ

ก้าวร ้าวของนกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนต้นในโร งเร ียนสองภาษา สังกัดส านักบร ิหาร งาน

คณะกรรมการส่งเสร ิมการศ ึกษาเอกชนในเขตกร ุงเทพมหานคร : พหุกรณีศ ึกษา . : 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
นันทินี เครือจันทร์. (2551). การวิเคร าะห์บทบาทของผู้เกี่ยวข้องในระบบการดูแ ลช ่วย เหลือ

นักเร ียนของสถานศ ึกษาส าหร ับนักเร ียนที่มีพฤติกร รมก้าวร ้าว.  : วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต, สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นิตยา  พลศักด์ิ. (2550). การสังเคราะห์งานวิจัย เช ิงทดลองเกี่ยวกับพฤติกร ร มก้าวร ้าว .: 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาการแนะแนวและให้ค าปรึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ปทุมทิพย์ สุภานันท์. (2539). ค ู่มือครสู าหรบัชว่ยเหลอืนกัเรยีนทีม่ีปัญหาสุขภาพจิต  (พิมพ์ครั้งที่5). 
นนทบุรี: กรมสุภาพจิต. 

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์. (2545). การปร ับพฤติกร รมเบื้องต้น.  . กรุงเทพฯ: ภาควิชาแนะแนวและ

จิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
พนม  ลิ้มอารีย์. (2548). การแนะแนวเบื้องต้น  (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

พนม เกตุมาน. (2550). สุขภาพจิตวัยร ุ่น .  . กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์. (2553). ทฤษฎ ีจิตวิทยาพัฒ นาการ . . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

พิมพา ม่วงศิริธรรม. (2544). ผลของการปรบัพฤติกรรมทางปญัญาที่มีต่อความมีร ะเบียบวินัยใน
ตนเองของนักกีฬา.: วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและ

การสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
มติชน. (2553). ข้อมูลกระท าความร ุนแรงของผู้หญิง ., มติชน. (17 มกราคม 2553), p. 12.  
รุจา ภู่ไพบูลย์ และจิรา อ่อนไสว. (2553). ปัญหาการใช้ความรุนแรงในโรงเรียนของนักเรียนวัยรุ่นใน

กรุงเทพมหานคร. วารสารพยาบาล, 59(2), 52-60.  



 

 

105 

วัลลภา จันทร์เพ็ญ. (2544). การพฒันารปูแบบการจัดกิจกรรมเพือ่พฒันาจรยิธร รมของนักศ ึกษา
ช ่างอุตสาหกรรม ตามแนวคดิการปรบัพฤติกร รมทางปัญญา. : วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎี

บัณฑิต, สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
วารุณี วรศักด์ิเสนีย์. (2554). การพฒันาร ูปแบบการจัดกิจกรรมพลศ ึกษาตามแนวค ิดการปร ับ

พฤติกร รมทางปัญญาเพื่อลดพฤติกร รมก้าวร ้าวของนักเร ียนมัธยมศ ึกษาตอนต้น . : 
วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา. (2555). สุขวิทยาจิต. . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ศรีเรือน แก้วกังวาล. (2553). จิตวิทยาพัฒ นาการ ช ีว ิตทุกช ่ว งวัย  (พิมพ์ครั้งที่  9). กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. (2545). สถิติประยุกต์ส าหร ับการวิจัย  (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ศิริไชย หงส์สงวนศรี. (2550). Aggression and Violence in Adolescents. . วาร สาร สมาค ม

จิตแพทย์แห่งประเทศไทย , 50, 36-47.  
ศิลปชัย สุวรรณธาดา. (2548). การ เรยีนร ูท้กัษะการเคลื่อนไหว ทฤษฎแีละปฏ ิบัติการ . . กรุงเทพฯ: 

ส านักวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สมบัติ กาญจนกิจ. (2541). นันทนาการ ขั้นน า . . กรุงเทพฯ: ภาควิชาพลศึกษา ครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต. (2549). ทฤษฎแีละเทคนคิการปร ับพฤติกร รม (พิมพ์ครั้งที่ 5). . กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สาวิตรี ล้ าเลิศ. (2552). การศกึษาพฤติกรรมกา้วรา้วและพฒันาโปรแกรมการควบค ุมตนเองเพื่อ

ลดพฤติกร รมก้าวร ้าวของเยาวชนหญิงที่กร ะท าค วามผิด.  : วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต, สาขาจิตวิทยาการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุชาดา บวรกิติวงศ์. (2548). สถิติประยุกต์ทางพฤติกร รมศาสตร ์ . . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2553). เทคนคิการสอนสขุศกึษาแบบมืออาช ีพ . . 

กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ดอกหญ้าวิชาการจ ากัด. 
สุพัฒน์ โตวิจักษณ์ชัยกุล. (2551). พฤติกรรมก้าวร ้าวของวัยร ุ่นไทย. . เชียงใหม่: สถาบันวิจัยสังคม 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สุมิตรา นิธิสินประเสริฐ. (2540). ปัจจัยด้านสุขภาพจิตกับพฤติกร ร มก้าวร ้าวของนัก เร ียน .: 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสังคมศาสตร์การแพทย์และสาธารณสุข บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 



 

 

106 

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2552). จิตวิทยาการ ศ ึกษา . . กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

สุรินธร กลัมพลากร. (2554). "การประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีในการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกัน
โรคในชุมชน". ใน อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ (บรรณาธิการ), การสรา้งเสรมิสขุภาพและ

ป้องกันโรคในชมุชน: การประยกุตแ์นวคดิและทฤษฎสีูก่ารปฏ ิบัติ . กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คลัง
นานาวิทยา. 

อัจฉริยา เลิศอนันต์วรกุล. (2548). ความสัมพันธร์ะหวา่งการแสวงหาการสมัผัส ความกา้วรา้วและ

ความปรารถนาในการใชส้ื่อทีร่นุแรงเพือ่ความบันเทิงของนักเร ียนช ั้นมัธยมศ ึกษาตอน
ปลาย .: วิ ทยานิพนธ์ ปริญญามหาบัณฑิต , สาขาจิ ตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทย า 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
อาภาพร เผ่าวัฒนา. (2554). "การสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในวัยรุ่น". ใน อาภาพร เผ่าวัฒนา 

และคณะ (บรรณาธิการ.), การสรา้งเสรมิสขุภาพและปอ้งกนัโรคในช ุมชน: การประยุกต์

แนวค ิดและทฤษฎ ีสู่การปฏ ิบัติ, . กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา. 
เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์. (2556). หลักการทางสุขศ ึกษา. กรุงเทพฯ: โอเดียร์สโตร์. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on aggressive 

behavior, aggressive cognition, aggressive affect, physiological arousal, and 
prosocial behavior: A meta-analytic review of the scientific literature. 
Psychological science, 12(5), 353-359.  

Arnott, R. M. (2010). A girls' eye view of aggressive adolescent female behaviour : a 
thesis submitted in partial fulfilment of the requirements for the degree of 

Doctor of Education, Massey University.  
Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. NJ: Prentice-Hall. 
Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American 

psychologist, 37(2), 122.  
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Macmillan. 

Bandura, A., & McClelland, D. C. (1977). Social learning theory. 305-316.  
Berkowitz, L. (1965). The concept of aggressive drive: Some additional considerations. 

Advances in experimental social psychology , 2, 301-329.  



 

 

107 

Birnbaum, M. L., & Wayne, J. (2000). Group work in foundation generalist education: 
The necessity for curriculum change. Journal of Social Work Education, 

36(2), 347-356.  
Buss, A. H. (1962). The Psychology of Aggression. The Journal of Nervous and 

Mental Disease, 135(2), 180-181.  

Escobar‐Chaves, S. L., Tortolero, S. R., Markham, C., Kelder, S. H., & Kapadia, A. (2002). 
Violent behavior among urban youth attending alternative schools. Journal 
of School Health, 72(9), 357-362.  

Kanchannachitra, C. (2009). Thai health 2009: Stop violence for well-being of 
mankind: Nakhon Pathom: Institute for Population and Social Research, 

Mahidol University. 
Lewis, C. (2010). Relational aggression and middle school girls: Why they 

participate and what meaning they make of this aggression . The University 

of Alabama TUSCALOOSA.    
Morse, S. A. E. (2004). “The Impact of and Adaptation of the Teaching Family 

Model at a  School for children with Severe Emotional Challenges”  
Dissertation Abstracts International., 64(9).  

Singer, R. N. (1968). Motor learning and human performance: Motor Learning and 

Human Performance. 
Trotzer, J. P. (2013). The counselor and the group: Integrating theory, training, 

and practice. London: Routledge. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ภาคผนวก ก 
ร ายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิตรวจสอบเคร ื่องมือที่ใช ้ในการ วิจัย 

 



 

 

ภาคผนวก ก 
ร ายนามผู้ทร งค ุณวุฒ ิตรวจสอบเคร ื่องมือที่ใช ้ในการ วิจัย 

 

1. ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุชาติ โสมประยูร 

ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท 

ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.รัชนี ขวัญบุญจัน 

ข้าราชการบ านาญ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ 

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาวดี ลี้ม่ิงสวัสด์ิ 

รองคณบดีคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

6. อาจารย์อุไร ไชยพงศ์พาณิช 

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย 

 

7. อาจารย์ม่ิงขวัญ ศิริโชติ   

อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 

เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า  



 

 

111 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ข  

เคร ื่องมือที่ใช ้ในการวิจัย



 

 

 
แบบวัดพฤติกร รมก้าวร ้าวในนักเร ียนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้น  

แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว การปฏิบัติตัวของ
นักเรียนต่อผู้อ่ืน ข้อมูลที่เท็จจริงที่ได้จากการตอบค าถามของนักเรียนจะเป็นประโยชน์ในการศึกษา

เป็นอย่างยิ่ง ค าตอบแต่ละข้อจะไม่มีข้อใดเป็นค าตอบที่ถูกหรือผิด เพราะค าตอบของแต่ละคนจะ
แตกต่างกันไปตามสภาพความเป็นจริงของนักเรียนคนนั้น จึงใคร่ขอให้นักเรียนตอบตามสภาพความ
เป็นจริงทุกข้อ ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ค  าช ี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

 1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 60 ข้อ แต่ละข้อเป็นสถานการณ์ระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนหรือ

บุคคลอ่ืน แต่ละสถานการณ์จะแสดงถึงวิธีการปฏิบัติตัวของนักเรียนทั้งในอดีตและปัจจุบัน 

   2. วิธีการตอบแบบสอบถาม ให้นักเรียนระลึกถึงเหตุการณ์ระหว่างตัวนักเรียนกับเพ่ือน หรือ
บุคคลอ่ืนในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบันว่านักเรียนปฏิบัติตัวต่อผู้ อ่ืนอย่างไร แล้วให้กา

เครื่องหมาย ∕ ลงในค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ข้อละ 1 ค าตอบและขอให้นักเรียน ตอบ
แบบสอบถามทุกข้อ 

หลักเกณฑ ์ในการตอบแบบสอบถาม เป็นดังนี้ 

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ∕ ลงในช่องท าประจ า  “ประจ า” เม่ือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นตรงกับ

ความเป็นจริงประมาณ 9-10 ครั้ง ใน 10 ครั้ง หรือเกิดขึ้นทุกครั้ง  

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ∕ ลงในช่อง “ท าบ่อยๆ” เม่ือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นตรงกับความเป็น

จริงประมาณ 6-8 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ∕ ลงในช่อง “ท าค่อนข้างบ่อย” เม่ือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นตรงกับ
ความเป็นจริงประมาณ 3-5 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ∕ ลงในช่อง “ท านานๆครั้ง” เม่ือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นตรงกับความ

เป็นจริงประมาณ 1-2 ครั้ง ใน 10 ครั้ง 

ให้นักเรียนกาเครื่องหมาย ∕ ลงในช่อง “ไม่เคยท า” เม่ือไม่เคยเกิดเหตุการณ์นั้นขึ้นเลย 
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ข้อค  าถาม 
ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้าง

บ่อย 

ท า
นานๆ

คร้ัง 

ไม่เคย
ท า 

1.  ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉัน ฉันจะโกรธและขู่อาฆาต
เพ่ือนคนนั้น 

     

2. ฉันมักจะพูดถึงความดีของเพ่ือนเสมอ      

3. ถ้าฉันไม่ชอบใครก็จะพูดกระทบคนนั้นเสมอ      

4. ฉันจะเข้าไปต่อว่าทันทีถ้าใครว่าฉัน      

5. ฉันไม่เคยผลักหรือกระชากตัวเม่ือไม่พอใจ

เพ่ือน 

     

6. ถ้ามีปัญหากับเพ่ือนฉันตะคอกใส่เพ่ือนทันที      

7. ฉันพูดเสียงดังรบกวนขณะครูสอน      

8. ถ้าครูสั่งให้ท าในสิ่งที่ฉันไม่พอใจ ฉันจะขัดขืน
ไม่ท าตาม 

     

9. เม่ือเพ่ือนตักเตือนในเรื่องส่วนตัวฉัน ฉันจะไม่

พอใจและต่อว่ากลับทันที 

     

10. ฉันจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตักเตือน       

11. ฉันชอบแกล้งเพ่ือน      

12. ฉันชอบล้อชื่อพ่อแม่เพ่ือน      

13. ฉันชอบพูดเสียงดังโวยวายในห้องเรียน 
เพ่ือให้เพ่ือนรู้สึกกลัวฉัน 

     

14. ฉันพูดเยาะเย้ยเพ่ือนทันทีเม่ือเพ่ือนท า

ผิดพลาด 

     

15. ฉันไม่เคยพูดยั่วยุให้เพ่ือนโกรธ      

16. ถ้าสิ่งของฉันเสียหายฉันจะสาปแช่งคนท า      

17. เม่ือฉันรู้ว่าใครนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับคน
นั้น 

     

18. เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ ฉันจะเดินหนี ไม่ตอบ

โต้ 

     

 
 



 

 

114 

วิธ ีที่น ักเร ียนปฏ ิบัติต่อผู้อื่น  
ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้าง
บ่อย 

ท า
นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ท า 

19. ฉันไม่เคยพูดค าหยาบ หรือด่าแรงๆเม่ือไม่

พอใจใคร 

     

20. ถ้าฉันไม่ชอบเพ่ือนคนไหน ฉันจะพูดจา 
สบประมาทให้เจ็บใจ 

     

21. ฉันชอบต้ังฉายาให้เพ่ือนที่มีปมด้อยต่างๆ      

22. ถ้าใครมาท าให้ฉันอับอายฉันจะเอาคืนทันที      

23. ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่าฉันไม่ผิด 

ฉันจะโต้เถียงทันที 

     

24. ถ้าฉันรู้ว่าเพ่ือนทะเลาะกัน ฉันจะรีบไปสมทบ
ทันที 

     

25. ฉันไม่ชอบเวลาเพ่ือนทะเลาะกัน       

26. ฉันชอบถ่ายคลิปเวลาเพ่ือนทะเลาะกัน และ

แชร์ให้คนอ่ืนดู  

     

27. เม่ือฉันมีปัญหากับเพ่ือน ฉันจะต้องเรียกคน
นั้นมาคุย เพ่ือคนอ่ืนจะได้รู้ว่าฉันเก่ง ไม่กลัวใคร 

     

28. ฉันจะไม่วิจารณ์เพ่ือนตรงๆถ้าฉันไม่พอใจ      

29. ถ้าคนอ่ืนพูดไม่ดีกับฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกลับ

ทันที 

     

30. ฉันเคยด่าว่าเพ่ือนในใจ เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันไม่
พอใจ 

     

31. ฉันพูดค าหยาบเสมอ เพราะรู้สึกสะใจ      

32. ฉันไม่เคยท าท่าล้อเลียนข้อบกพร่องของเพ่ือน       

33. ฉันจะกระแทกของเสียงดัง เพ่ือให้คนอ่ืนรู้ว่า

ฉันไม่พอใจ 

     

34. ถ้าเพ่ือนขวางทางเดินฉัน ฉันจะผลักให้เพ่ือน
พ้นทางเดิน 

     

35. ฉันไม่เคยปาหรือขว้างของใส่คนที่มาท าร้าย

ฉันก่อน 
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วิธ ีที่น ักเร ียนปฏ ิบัติต่อผู้อื่น  
ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้าง

บ่อย 

ท า
นานๆ

คร้ัง 

ไม่เคย
ท า 

42. เม่ือมีความขัดแย้งกับผู้อ่ืน และถูกท้าทายให้
ต่อสู้กัน ฉันจะตอบรับทันที 

     

43. ฉันไม่เคยข่มขู่รุ่นน้องให้ท าตามหรือน าของที่
ฉันต้องการมาให้ฉัน 

     

44. ถ้าฉันเจอเพ่ือนที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะแหย่ให้เขา
ไม่พอใจ 

     

45. ฉันไม่เคยแกล้งเพ่ือนให้อับอายต่อหน้าคน
จ านวนมาก 

     

46. ฉันจะปาของใส่เพ่ือน ถ้าเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ      

47. ฉันไม่เคยเขียนด่าเพ่ือนหรือคนอ่ืนลง  

เฟสบุ๊คเพ่ือระบายความในใจ 

     

48. ฉันจะโพสรูปที่เพ่ือนท าผิดพลาด หรือรูปลงใน
สื่อออนไลน์ เพ่ือให้เพ่ือนคนนั้นอับอายเพราะสนุก

ดี 

     

49. ฉันเขียนข้อความกระทบ ประชดประชันคน
อ่ืนในสื่อออนไลน์เสมอ 

     

50. ถ้าฉันรู้ว่าใครเขียนว่าฉันในสื่อออนไลน์ ฉัน

จะต้องเขียนด่ากลับทันที 

     

51. เม่ือฉันโกรธ ฉันไม่เคยท าลายของส่วนรวม
เสียหาย 

     

52. เม่ือฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับคนอ่ืน ฉันเคย

พูดประชดให้เขาเจ็บใจ 

     

53. ถ้ามีเรื่องขัดแย้งกับผู้อ่ืน ฉันไม่เคยใช้ก าลัง
ตัดสิน 

     

54. ถ้าใครมาแย่งหรือมาชื่นชมคนที่ฉันชอบ ฉัน
ต้องไปต่อว่าทันที 
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วิธ ีที่น ักเร ียนปฏ ิบัติต่อผู้อื่น  
ท าเป็น
ประจ า 

ท า
บ่อยๆ 

ท าค่อน 
ข้าง
บ่อย 

ท า
นานๆ
คร้ัง 

ไม่เคย
ท า 

55. ฉันไม่เคยท าข้าวของเพ่ือนเสียหายเม่ือฉันไม่

พอใจเพ่ือนคนนั้น 

     

56. ฉันเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน เพ่ือให้เพ่ือน
อารมณ์เสีย 

     

57. ฉันแกล้งเพ่ือนตามที่เห็นจากละครทีวี เพราะ

สนุกดี 

     

58. ฉันเคยตบตี หรือกระชากศีรษะคนที่ท าให้ฉัน
โกรธมาก 

     

59. ฉันทะเลาะตบตีกับคนอ่ืนเม่ือฉันโกรธมาก 
เพราะเห็นตัวอย่างจากสื่อ 

     

60. ฉันไม่เคยโกหกพ่อแม่ หรือครู เม่ือฉันแกล้ง

หรือท าร้ายผู้อ่ืน 

     



 

 

แผนการจัดกิจกรรมสุขศ ึกษาเพื่อลดพฤติกร รมก้าวร ้าวในนักเร ียนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้น  
 

กิจกรรมที่ 1 

“พฤติกรรมก้าวร ้าวค ืออะไร ” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (การใช้ตัวแบบ) 

และกลุ่มสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระส าคญั 

         พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมา

ทางร่างกาย ทางวาจาและทางใจโดยหวังให้ผู้ อ่ืนได้รับ
ความเจ็บปวดหรือบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ การ
แสดงของพฤติกรรมก้าวร้าวมี  3 ลักษณะ คือ พฤติกรรม

ก้าวร้าวทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

         1. พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ได้แก่ มองเหยียด

หยาม  ขัดขา ชกต่อย ตบหน้า ผลัก กระชากตัว ถีบ 
เหยียบศีรษะ บังคับให้บุคคลอ่ืนท าตามที่ตนต้องการ และ
การท าร้ายร่างกาย  

          2. พฤติกรรมก้าวร้าววาจา ได้แก่ การพูดเสียดสี 
พูดกระทบ ประชดประชัน  นินทา ใส่ร้าย การพูดจาข่มขู่ 

ด่าทอด้วยค าหยาบ  

          3. พฤติกรรมก้าวร้าวทางใจ หมายถึง สิ่งที่ เกิด
จากการคิดภายในจิตใจของบุคคล ที่ส่งผลต่อการแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางวาจาและทางกาย เช่น ความคับ
ข้องใจ การคิดด่าว่าในใจ การคิดร้ายกับผู้อ่ืน หรืออารมณ์

โกรธ โมโห จนท าให้บุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ออกมาทั้งทางวาจาและทางกาย 

วัตถุประสงค ์ 

         เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

          1. บอกลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย วาจา

และใจได้ 

          2. จ า แนกพฤ ติกร รมที่ เหมาะ สมที่ สมควร
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แสดงออกได้ 

         3. ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 

สาระการเรยีนร ู ้

        1. ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

        2. ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 

        3. ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 

ขั้นตอนในการด าเนนิกจิกรรม (ใช้เวลา 50 นาที) 

      ขั้นน า 

        1. ผู้วิจัยน าภาพข่าวพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียน
หญิงจากหนังสือพิมพ์ให้นักเรียนดูเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

       ขั้นกิจกรรม 

        1. แบ่งกลุ่มนักเรียน โดยให้แต่ละกลุ่มวิเคราะห์
ลักษณะพฤติกรรมก้าวร้าวจากภาพข่าวหนังสือพิมพ์ 

        2. นั กเรียนแ ต่ละกลุ่มน า เสนอกา รวิ เครา ะ ห์
พฤติกรรมก้าวร้าวจากภาพข่าวหนังสือพิมพ์ 

       3. ผู้วิจัยสอนนักเรียน เรื่องพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
กาย วาจา ใจ 

       ขั้นสร ุป 

       ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางกายวาจา ใจ โดยผู้วิจัยเน้นย้ าให้นักเรียน

ตระหนักถึงการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  

       สื่อที่ใช ้

       1. ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ 

       2. Power point เรื่องพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
วาจา ใจ 
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       การประเมนิผล 

       ผู้วิจัยสั งเกตพฤติกร รมกา รปฏิบั ติ กิจกร รมของ
นักเรียนพร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 2 

“เหตุปัจจัยความก้าวร ้าว
นักเร ียนหญิง” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (การใช้ตัวแบบ 
การชักจูงด้วยค าพูด ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน) 

แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 สาระส าคญั 

       ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงมีมากขึ้นใน

สังคมไทย ซ่ึงเป็นปัญหาที่ซับซ้อนเก่ียวข้องกันในหลายมิติ   
เกิดจากปัจจัยหลายประการ ทั้งจากตัวนักเรียนเองและ
ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ต้ังแต่ครอบครัว เพ่ือน  

โรงเรียน สังคม  ค่านิยม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ   ส่งผล
กระทบต่อกันไปมาอย่างต่อเนื่องและซับซ้อน จนท าให้

นักเรียนบางคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา โดยการ
ตบตีกันและเผยแพร่ภาพเหตุการณ์ผ่านโทรศัพท์มือถือ
รูปแบบคลิปวิดีโอและทางสื่อต่างๆ ทั้งนี้ เกิดจากอิทธิพล

ของสื่อ ทั้งสื่อโทรทัศน์ที่มีฉากนางเอกตบตีกัน  สื่อสิ่งพิมพ์
ที่มีภาพข่าวการกระท าพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

หญิง และการที่ได้เห็นคลิปนักเรียนหญิงตบกันมาก่อน ยัง
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบในกลุ่มนักเรียนหญิง
ตามมาสรุปปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่น มี

ดังนี้ 

       1. การขาดความอบอุ่นในครอบครัว เนื่องจากบิดา

มารดา ให้ควา มรักและควา มเอาใจใส่ไ ม่เพียงพอ ถู ก
ทอดทิ้ง ถูกลงโทษรุนแรง ได้รับความกดดัน เก็บกดความ
โกรธ แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นการระบายชดเชย 

       2. ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนๆได้ ท าให้ไม่มี
ความสุข คิดว่าไม่มีใครเป็นเพ่ือนที่ดีของตน 
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     3. บิดามารดาหรือผู้ปกครองเข้มงวดเกินไป เจ้ า
ระเบียบและเคร่งครัดเกินไป 

     4. บิดามารดาหรือผู้ปกครองรักและตามใจ ปล่อยลูก

เกินไป ท าให้เด็กคิดว่าจะได้รับสิ่งต่างๆจากเพ่ือน เหมือน
ที่ได้รับจากบิดามารดา เม่ือไม่ได้ตามต้องการก็จะแสดง

ความก้าวร้าว ข่มขู่ เพ่ือให้ได้ตามใจตนเอง 

     5. นักเรียนบางคนแสดงความก้าวร้าวกับครูผู้สอน
เพราะมีปัญหาบางประการเกิดขึ้น เช่น ไม่ชอบเพราะคิด

ว่าครูไม่ยุติธรรม หรือถูกดุโดยไม่ผิด 

     6. เด็กมีปมด้อยจึงสร้างปมเด่น หรือเคยถูกรังแกมา

ก่อน 

     7. มีการเลียนแบบจากสื่อภาพยนตร์โทรทัศน์ที่รุนแรง 

วัตถุประสงค  ์

      เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

     1. บอกปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวใน

นักเรียนหญิงได้ 

     2. วิเคราะห์ลักษณะการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวใน
นักเรียนหญิงได้ 

สาระการเรยีนร ู ้

     1.  ปัญหาพฤติกรรมก้าวในนักเรียนหญิง 

      2. ปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 

      ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าว โดยเปิดคลิปวิดีโอนักเรียนหญิงตบตีกัน 

และให้นั กเรียนเล่า ปร ะ สบกา รณ์ของตนเองหรื อที่
เหตุการณ์พฤติกรรมก้าวร้าวท่ีนักเรียนเคยพบ เพ่ือน าเข้า
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สู่บทเรียน 

ขั้นกิจกรรม 

     1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม โดยให้นักเรียน

ช่วยกันเขียนความรู้สึก แสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์
สาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าวที่ เกิดขึ้น และให้นักเรียน

เขียนสรุปวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

     2. นักเรี ยนแต่ละกลุ่มน าเสนอปัจจั ยที่ท าให้เกิ ด
พฤติกรรมก้าวร้าวและวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

     3. ผู้วิจัยช่วยเสริมในแต่ละประเด็นปัญหาที่แต่ละกลุ่ม
น าเสนอ และให้ค าชมเชย 

ขั้นสร ุป 

    ผู้วิจัย และนั กเรี ยนร่วมกันสรุปสาเห ตุของปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าว 

สื่อที่ใช ้ 

    1.  คลิปวิดีโอ 

    2.  กระดาษA4, กระดาษโปสเตอร์ 

การประเมินผล 

     ผู้วิ จัย สัง เกตพฤ ติกรรมการปฏิ บั ติกิ จกรรมของ

นักเรียนพร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 3 

“แก้ปัญหาความก้าวร ้าว 

ส าค ัญยิ่ง” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง : ประสบการณ์
ของบุคคลอ่ืน แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 

 สาระส าค ัญ 

       การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นกระบวนการ
ส า คัญ ที่ จ ะ ช่ ว ย พั ฒ นา ตัว บุ ค ค ล ใ ห้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ความสามารถของตนเองที่จะไม่ท าหรือแสดงพฤติกรรม
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ก้าวร้าวออกมา ซ่ึงจะช่วยลดผลกระทบที่มีต่อพัฒนาการ
และความสามารถในด้านต่างๆของตัวนักเรียนด้วย  ซ่ึง
แนวทางในการแก้ไขดังนี้  

    1. ส าหรับผู้ปกครอง ควรพยายามเข้าใจปัญหา สาเหตุ
และการ มีส่ วนร่ วมในกา รแก้ ไขปัญหา  รวมทั้ งควร

ปรับเปลี่ย นพฤติกรรมตนเองและสร้างปฏิสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ให้เกิดความรัก ความเข้าใจ เพ่ือเป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการระบายอารมณ์โกรธ โดยไม่แสดงพฤติกรรม

ก้าวร้าวออกมา 

   2. ส าหรับครู  ให้ควา มเข้า ใจ  สนใจ รับ ฟังค า พูด 

ความคิด ความรู้สึกในการกระท า ชี้ให้เห็นผลเสียของการ
กระท า แนะน าทางเลือกในการระบายความโกรธ ก้าวร้าว 
ความไม่พอใจในวิธีการที่เหมาะสม 

    3. ส าหรับเพ่ือน ไม่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ ช่วยกันร่วม
ปูองกันการเกิดเหตุที่เป็นการกระตุ้นให้เกิดปัญหา โดยให้

ร่วมกลุ่มกิจกรรมที่ได้แสดงความสามารถและได้รับการ
ยอมรับ และแสดงพฤติกรรมชื่นชมยินดีเม่ือมีพฤติกรรมที่
ดี 

วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
    บอกวิธีการแก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

สาระการ เร ียนร ู้ 
     การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง 
 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 
    ผู้วิจัยถามค าถามน าว่า ถ้านักเรียนประสบปัญหาหรือ

อยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ก าลังทะเลาะกัน นักเรียนจะมีวิธีอย่างไร
เพ่ือไม่ให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้น ให้นักเรียนช่วยกัน
แสดงความคิดเห็น 
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ขั้นกิจกรรม 
   1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้แต่ละ
กลุ่มช่วยกันคิดวิธีการแก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว โดยให้

สมาชิกเสนอวิธีที่เคยได้ปฏิบัติมาแล้วหรือที่ เคยเห็นจาก
บุคคลอ่ืน โดยเขียนวิธีการแก้ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวลง

ในแผ่นกระดาษบัตรค าที่แจกให้ น ามาติดไว้ที่กระ ดาน 
และก าหนดกติกาว่า กลุ่มใดเสร็จก่อนและได้คะแนนรวม
จากการให้คะแนนจากผู้วิจัย กลุ่มที่ได้คะแนนรวมสูงสุด

จะเป็นผู้ชนะและได้รางวัล 
   2. ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันตรวจและนับคะแนน โดย

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการให้คะแนนด้วย ผู้วิจัยกล่าว
ชมเชยเม่ือแต่ละกลุ่มเขียนค าตอบบอกวิธีการแก้ปัญหา
พฤติกรรมก้าวร้าวได้ถูกต้อง 

   3. ผู้วิจัยสรุปคะแนนและตัดสินผู้ชนะ โดยกลุ่มที่ได้
คะแนนรวมสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ ผู้วิจัยกล่าวชมเชยกลุ่มที่

ชนะและเน้นย้ าให้นักเรียนเห็นว่าถ้านักเรียนปฏิบัติด้วย
ความต้ังใจและสามัคคีก็สามารถประสบความส าเร็จได้  
ขั้นสร ุป 

    ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันการแก้ปัญหาพฤติกรรม
ก้าวร้าวและเน้นให้นักเรียนตระหนักและน าไปใช้ปฏิบัติ

จริง 
สื่อที่ใช ้ 
    1.  บัตรค า 

    2.  กระดานติดบัตรค า 
การประเมินผล 

     ผู้วิ จัย สัง เกตพฤ ติกรรมการปฏิ บั ติกิ จกรรมของ
นักเรียนพร้อมบันทึก 
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กิจกรรมที่ 4 
“ป้องกันสิ่งก่อก้าวร ้าวหลาย

ปัจจัย” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง  
(ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน) 
แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 
 

 
สาระส าค ัญ 
     ปัจจุบันพบว่าเป็นวัยรุ่นที่ มีพัฒนาการที่เด่นชัดในด้าน 

การมีความคิดเป็นตัวของตัวเอง เริ่มใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 
ให้ความส าคัญกับเพ่ือนและการเข้ากลุ่ม และสภาพสังคมไทย
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก มีสภาพแวดล้อมที่ล่อแหลม ท าให้

ต่อเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องต่างๆ ตามมา ฉะนั้น
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่วัยรุ่นเพ่ือสร้างความเชื่อใน

ความสามารถของตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ มีอิทธิพลสูงต่อการ
ปฏิบัติพฤติกรรม และเอ้ือให้ความคาดหวังต่อผลลัพธ์จาก
พฤติกรรมมีโอกาสส าเร็จได้ และเม่ือบุคคลที่มีความเชื่อใน

ความสามารถของตนจะเป็นคนเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค
ได้ การปูองกันพฤติกรรมก้าวร้าวจึงมีความส าคัญที่จะช่วยให้

นกัเรียนไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ 
 วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

    บอกและเสนอแนวทางการปูอง กันปัญหาพฤ ติกรรม
ก้าวร้าวได้ 

สาระการ เร ียนร ู้ 
     การปูองกันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิง 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
     ผู้วิจัยน าภาพนักเรียนหญิงทะเลาะกันและภาพนักเรียนที่

ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างปรองดอง แล้วถามนักเรียนว่าชอบ
ภาพใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด ให้นักเรียนเลือกและแสดง
ความคิดเห็น เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
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    ผู้วิจัยน าภาพนักเรียนหญิงทะเลาะกันและภาพนักเรียนที่
ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างปรองดอง แล้วถามนักเรียนว่าชอบ
ภาพใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด ให้นักเรียนเลือกและแสดง

ความคิดเห็น เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นกิจกรรม 
   1. ผู้วิจัยให้นักเรี ยนจับ คู่และให้แต่ละ คู่ช่วยกันเขียน

ความรู้สึกจากการดูภาพทั้งสองภาพและให้เขียนสรุปปัญหา
ของการเกิดพฤติกรรมจากภาพมีอะไรบ้าง 
   2. ผู้วิจัยให้แต่ละคู่น าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยผู้วิจัยกระตุ้น

ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าจะท าอย่างไรจึง
จะไม่เกิดปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 

   3. ผู้วิจัยสรุปแนวทางการปูองกันปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียนแต่ละคู่ และให้นักเรียนที่เคยมีประสบการณ์การ
ปูองกันพฤติกรรมก้าวร้าวออกมาเล่าประสบการณ์นั้นเพ่ิมเติม  

ขั้นสร ุป 
     ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางการปูองกันปัญหา

พฤติกรรมก้าวร้าว  
สื่อที่ใช ้ 
    แผ่นภาพพฤติกรรมก้าวร้าว และแผ่นภาพพฤติกรรมที่ไม่

ก้าวร้าว 
การประเมินผล 

     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
พร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 5 
“ลดละเลิกความก้าวรา้วทางกา

ยา” 

สาระส าค ัญ 
     ปัจจุบันมีการเผยแพร่พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายของ

นักเรียนหญิง หรือวัยรุ่นหญิงผ่านทางสื่อละครโทรทัศน์ใน
ลักษณะต่างๆ ซ่ึงตัวแบบจะมีอิทธิพลท าให้เกิดพฤติกรรม

ก้าวร้าวได้ ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์จริง หรือเหตุการณ์การ
จ าลอง  
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
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     บอกและแสดงพฤติกรรมทางกายที่เหมาะสมได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 
     การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

     ผู้วิจัยน าภาพจากละครที่มีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
ทางกายในแบบต่างๆให้นักเรียนดู และต้ังค าถามว่านักเรียน
รู้สึกอย่างไรจากการดูภาพจากละครนี้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
      ผู้วิจัยน าภาพจากละครที่มีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

ทางกายในแบบต่างๆให้นักเรียนดู และต้ังค าถามว่านักเรียน
รู้สึกอย่างไรจากการดูภาพจากละครนี้ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นกิจกรรม 

      1. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม และแจกภาพ
จากละครให้แต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

          กลุ่มที่ 1 ภาพตบตีตามร่างกาย  
          กลุ่มที่ 2 ขัดขาให้คนอ่ืนล้ม  
          กลุ่มที่ 3 โยนของใส่ผู้อ่ืน 

     2. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็นว่าจะมีวิธีลด
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายดังภาพได้อย่างไร 

     3. แต่ละ กลุ่มแสดงบทบาทสมมติกา รลดพฤ ติกรรม
ก้าวร้าวทางกาย 
    4. ผู้วิจัยสรุปวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายที่แต่ละ

กลุ่มน าเสนอ และเสริมประเด็นที่ยังขาดไปให้ 
ขั้นสร ุป 

     ผู้วิจัย และ นักเรี ยนร่ วมกันสรุปวิธีก ารลดพฤติกรรม
ก้าวร้าว และเน้นย้ าให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมทางกายที่
เหมาะสม 

สื่อที่ใช ้ 
    แผ่นภาพพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายจากละคร จ านวน 3 



 

 

127 

ภาพ 
การประเมินผล 
     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน

พร้อมบันทึก 
 

กิจกรรมที่ 6 
“ร ู้ตัววา่ตนส าคญักว่าสิ่งไหน” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (การใช้ตัวแบบ  
ประสบการณ์ของบุคคลอ่ืน การกระตุ้นทางอารมณ์) และ

แรงจูงใจ 

 สาระส าค ัญ 
     การรับรู้ความสามารถตนเองมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
บุคคล ซ่ึงถ้าบุคคลรู้จักและเชื่อในความสามารถของตนก็จะ

ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของตนเองได้ อันจะช่วยให้
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 

วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
     บอกและแสดงพฤติกรรมทางกายที่เหมาะสมได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 

     การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
     ผู้วิจัยถามค าถามว่าถ้านักเรียนเกิดความรู้สึกไม่พอใจ
เพ่ือน หรือบุคคลอ่ืนๆ นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติต่อบุคคลนั้น

อย่างไร เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นกิจกรรม 

     1. ผู้วิจัยแจกสมุดบันทึกให้นักเรียนแต่ละคน และให้
นักเรียนเขียนบันทึกเก่ียวกับตนเองว่าในแต่ละวันมีพฤติกรรม
และ มีคว า ม รู้ สึ ก อย่ า ง ไ รบ้ า ง  ส่ งผ ล ต่อ กา รด า เนิ น

ชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง โดยเฉพาะพฤติกรรมก้าวร้าว โดย
ให้บันทึกวิธีการลดพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติลงใน

สมุดบันทึกด้วย ให้บันทึกทุกวัน และส่งผู้วิจัยในการเข้าร่วม
โปรแกรมครั้งที่ 14 (ระยะเวลา 4 สัปดาห์) 
     2. ผู้วิจัย ให้นักเรียนดูตัวอย่างการบันทึก เรื่อง “บันทึก
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พฤติกรรมของตนเอง” ลงในสมุดบันทึก  
    3. ผู้วิจัยให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอละคร ที่ตัวละครที่สามารถ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองได้ส าเร็จ 

ขั้นสร ุป 
    ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ที่จะได้รับจากการ

ท าบันทึก ที่สามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายได้ 
สื่อที่ใช ้
    1. คลิปวิดีโอละคร  

    2. สมุดบันทึกพฤติกรรมตนเอง 
การประเมินผล 

     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
พร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 7 
“ความก้าวร ้าวลดลงด้วย

แรงจูงใจ” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (การกระตุ้นทาง
อารมณ์) 

และแรงจูงใจ 

 

 สาระส าค ัญ 

     จากปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงที่ มีการตบตี
กัน ถ่ายคลิปเผยแพร่ผ่านโทรศัพท์มือถือ สื่อออนไลน์ ซ่ึง เกิด
จากอิทธิพลของสื่อต่างๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเอา

อย่างแพร่หลายในกลุ่มนักเรียนหญิง ทั้งนี้ เพ่ือให้สมาชิกใน
กลุ่มยอมรับ นับถือในความสามารถของตน ดังนั้น การพัฒนา

ทักษะตนเองในการเข้ากลุ่มและเสริมสร้างแรงจูงใจ เพ่ือ
ปูองกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว จึงเป็นเรื่องแนวคิดที่ส า คัญ
ที่คว รน ามา ใช้ ในกลุ่มนักเรียนหญิ งเ พ่ือปู อง กันการ เกิด

พฤติกรรมก้าวร้าว 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 

     บอกและแสดงพฤติกรรมทางกายที่เหมาะสมได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 
     แรงจูงใจในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
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 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
     ผู้วิจัยถามค าถามว่านักเรียนจะมีแรงจูงใจอะไรที่จะช่วย

ลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
 ขั้นกิจกรรม 

    1. ผู้ วิจัยน าภาพข้อควา มที่เ ก่ียว กับแร งจูง ใจเ พ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวให้นักเรียนดูและอธิบายถึงความส าคัญของ
แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

    2. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนแต่ละคน โดยให้นักเรียน
เขียนลงในใบงานว่าจะใช้แรงจูงใจอะไรที่จะท าให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลง 
    3. ผู้วิจัยเลือกสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
ขั้นสร ุป 

    ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันสรุปแรงจูงใจ ที่ มีผลต่อการลด
พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายได้ 

 
สื่อที่ใช ้ 
    1. ภาพข้อความแรงจูงใจ 

    2. ใบงาน 
การประเมินผล 

     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
พร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 8 
“ร ่วมแก้ไขด้วยกิจกรรมกลุ่ม

สัมพันธ ์” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (ประสบการณ์ของ
บุคคลอ่ืน) 

แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 สาระส าค ัญ 
     จากปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนหญิงที่ มีการตบตี

กัน ถ่ายคลิปเผยแพร่ผ่านโทรศัพท์มือถือ สื่อออนไลน์ ซ่ึง เกิด
จากอิทธิพลของสื่อต่างๆ เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเอา
อย่างแพร่หลายในกลุ่มนักเรียนหญิง ทั้งนี้ เพ่ือให้สมาชิกใน
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กลุ่มยอมรับ นับถือในความสามารถของตน ดังนั้น การพัฒนา
ทักษะตนเองในการเข้ากลุ่มและเสริมสร้างแรงจูงใจ เพ่ือ
ปูองกันการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว จึงเป็นเรื่องแนวคิดที่ส า คัญ

ที่คว รน ามา ใช้ ในกลุ่มนักเรียนหญิ งเ พ่ือปู อง กันการ เกิด
พฤติกรรมก้าวร้าว 

วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถดังนี้ 
     บอกและแสดงพฤติกรรมทางกายที่เหมาะสมได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 

     แรงจูงใจในการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นน า 
     ผู้วิจัยถามค าถามว่านักเรียนจะมีแรงจูงใจอะไรที่จะช่วย
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 

 ขั้นกิจกรรม 
    1. ผู้ วิจัยน าภาพข้อควา มที่เ ก่ียว กับแร งจูง ใจเ พ่ือลด

พฤติกรรมก้าวร้าวให้นักเรียนดูและอธิบายถึงความส าคัญของ
แรงจูงใจที่ส่งผลต่อการลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
    2. ผู้วิจัยแจกใบงานให้นักเรียนแต่ละคน โดยให้นักเรียน

เขียนลงในใบงานว่าจะใช้แรงจูงใจอะไรที่จะท าให้พฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลง 

    3. ผู้วิจัยเลือกสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
ขั้นสร ุป 
    ผู้วิจัยและนักเรียนช่วยกันสรุปแรงจูงใจ ที่ มีผลต่อการลด

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกายได้ 
สื่อที่ใช ้ 

    1. ภาพข้อความแรงจูงใจ 
    2. ใบงาน 
การประเมินผล 

     ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน
พร้อมบันทึก 
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กิจกรรมที่ 10 
“ใบ้บุคคล” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง การชักจูงด้วยค าพูด) 
แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 สาระส าค ัญ 

      กิจกรรม “ใบ้บุคคล” เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียน
เกิดความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ไม่ล้อเลียนปมด้อยหรือความ
บกพร่องต่างๆของผู้อ่ืน ฝึกการสังเกตและใช้การสื่อสารทาง

กายได้ดีและต้องมีการแสดงออกทางกายที่เหมาะสม ไม่แสดง
พฤติกรรมที่ล้อเลียนผู้อ่ืน 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

     1. มีความรู้ความเข้าใจวิธีการเล่นเกมและสิ่งที่ได้รับจาก
เกมอย่างถูกต้อง 

     2. แสดงการลดพฤติกรรมการล้อเลียนผู้อ่ืน 
     3. เห็น อกเห็ นใจ เพ่ือนที่มีปมด้อย  หรือ เพ่ือนที่โดน
ล้อเลียน 

สาระการ เร ียนร ู้ 
        กิจกรรม “ใบ้บุคคล”เป็นกิจกรรมการบรรยายรูปร่าง

ลักษณะ ท่าทาง หรือพฤติกรรมของเพ่ือน เพ่ือเป็นการสื่อสาร
ให้เพ่ือนคนอ่ืนรู้ว่าเป็นใคร โดยผู้สอนจะแบ่งนักเรียนออกเป็น 
4 กลุ่มยืนเป็นแถวตอน การเริ่มเล่นผู้วิจัยจะบอกชื่อนักเรียน

เปูาหมายที่ต้องการให้สมาชิกแต่ละกลุ่มใบ้ แต่ละกลุ่มจะต้อง
มีสมาชิก 1 คนที่เป็นคนทายชื่อนักเรียนเปูาหมายจากการใบ้

ของสมาชิกในกลุ่ม เม่ือนักเรียนในกลุ่มได้รับชื่อจากผู้สอนแล้ว
ก็เริ่มท าการใบ้ชื่อเพ่ือน โดยจะสามารถพูดเพ่ือใบ้ชื่อเพ่ือนได้
คนละ 1 พยางค์เท่านั้น เพ่ือท าให้คนทายทราบถึงคุณลักษณะ

ของรายชื่อนักเรียนเปูาหมาย ซ่ึงจะต้องเป็นการใบ้ในทางที่ ดี
ของเพ่ือน เม่ือใบ้คนละ 1 พยางค์ครบทั้งกลุ่มแล้วให้นักเรียน

ที่เป็นคนทาย ทายชื่อเพ่ือนที่เป็นเปูาหมาย หากกลุ่มใดตอบ
ถูกจะได้ 1 คะแนน กลุ่มใดท าคะแนนได้ 10 คะแนนก่อนจะ
เป็นกลุ่มที่ชนะ  
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
     ผู้วิจัยอธิบายกฎ การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ พร้อมสาธิต

ให้นักเรียนดู เปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถาม 
ขั้นกิจกรรม 

   1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นจ านวน 4 กลุ่ม 
   2. ผู้วิจัยปูอนชื่อนักเรียนที่เป็นเปูาหมาย พร้อมให้สัญญาณ
เริ่มเล่น  

   3. นักเรียนเริ่มท าการใบ้คนละ 1 พยางค์ แก่นักเรียนที่เป็น
คนทายในกลุ่มของตน 

   4. เม่ือใบ้เสร็จ นักเรียนที่เป็นคนทายของแต่ละกลุ่ม บอก
ชื่อนักเรียนเปูาหมายที่ได้รับจากการใบ้ของเพ่ือนสมาชิกใน
กลุ่ม 

   5. หากตอบถูกจะได้กลุ่มละ 1 คะแนน กลุ่มไหนท าคะแนน
ถึง 10 คะแนนก่อนจะเป็นกลุ่มที่ชนะ 

 
ขั้นสร ุป 
   1. ผู้วิจัยสรุปกลุ่มที่ชนะการแข่งขัน และให้รางวัลแก่ทีมที่

ชนะ 
   2. ผู้วิจัยสรุปสิ่งที่ได้จากการกิจกรรมนี้ เป็นกิจกรรมที่

ส่งเสริมให้นักเรียนมองในด้านดีของเพ่ือนที่จะน ามาบอกเล่า
หรือบ่งชี้ความเป็นตัวตนของเพ่ือนคนนั้น ไม่ควรที่จะใช้วาจา
ที่เป็นการเยาะเย้ย ดูถูก  

การประเมินผล 
    ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง

พร้อมบันทึก 
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กิจกรรมที่ 11 
“กระท าตร งข้าม” 

สอดคล้องกับทฤษฎี แรงจูงใจ และกลุ่มสัมพันธ์ 

 สาระส าค ัญ 

    กิจกรรม “กระท าตรงข้าม” เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนมีความประพฤติ ปฏิบัติที่ดีทั้งทางกายและทางวาจา 
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการที่จะคิดหา

วิธีการแสดงพฤติกรรมที่ดีจากการเล่นเกมที่เกิดขึ้น  
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
    1. มีความรู้ความเข้าใจจากการเล่นเกมกระท าตรงข้าม  

    2. เ กิดควา มสนุ กสนานจา กกา รเล่ นเกม  คิดอย่ า ง
สร้างสรรค์ 

    3. แสดงการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาและทางกายได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 
    กิจกรรม “กระท าตรงข้ าม” เป็นการเล่น เกมโดยให้

นักเรียนทั้งหมดช่วยกันตอบว่าพฤติกรรมที่เพ่ือนก าลังแสดง
นั้นเป็นพฤติกรรมอะไร โดยผู้วิจัยจะมีสลากให้ผู้เล่นได้ท าการ

จับว่าพฤติกรรมในสลากคือพฤติกรรมอะไร ซ่ึงพฤติกรรมที่อยู่
ในสลากจะเป็นพฤติกรรมความก้าวร้าวท้ังทางกายและวาจา  
นักเรียนที่จับได้พฤติกรรมก้าวร้าวนั้นๆ จะต้องแสดงท่าทางที่

ตรงกันข้ามเพ่ือให้เพ่ือนทายว่าเป็นพฤติกรรมใด การเริ่มเล่น
เกมผู้วิจัยจะให้สุ่มชื่อนักเรียนครั้งละคน เม่ือผู้น าเรียกชื่อใคร

ให้นักเรียนคนนั้นต้องมาหยิบสลากที่ระบุพฤติกรรมเอาไว้ เม่ือ
เปิดอ่านแล้วให้แสดงพฤติกรรมที่ตรงข้ามกับสลาก เพ่ือนใน
แถวจะต้องตอบให้ถูกต้องว่าเป็นพฤติกรรมใด ภายในเวลา 1 

นาที  ถ้าเพ่ือนในแถวตอบถูกให้กลับไปนั่งในแถวตามปกติ ถ้ า
ไม่มีใครตอบถูกภายใน  1 นาที ผู้ที่เป็นคนแสดงพฤติกรรมจะ

ถูกลงโทษ 
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ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
     ผู้วิจัยอธิบายกฎ การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ พร้อมสาธิต

ให้นักเรียนดู เปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถาม 
ขั้นกิจกรรม 

     1. ผู้วิจัยให้นักเรียนนั่งเป็นแถวตอน 4 แถว 
     2. ผู้วิจัยสุ่มชื่อนักเรียนคนแรกที่จะต้องออกมาท าการจับ
สลากพร้อมแสดงพฤติกรรมตรงกันข้ามกับสลาก ให้เพ่ือนใน

แถวยกมือตอบจนถูก หากภายใน 1 นาทีไม่สามารถตอบถูก ผู้
ที่แสดงพฤติกรรมจะถูกลงโทษ 

      3. นักเรียนที่ออกมาแสดงพฤติกรรมตรงข้ามสุ่มเรียก
เพ่ือนคนต่อไป เพ่ือมาท าการจับสลากและแสดงพฤติกรรม
ตรงข้ามแบบเดิมไปเรื่อยๆจนครบทุกคน หรือเม่ือหมดเวลา

เรียน 
ขั้นสร ุป  

     ผู้วิจั ยกล่ าวชมเชยนัก เรี ยนทุ กคนและ กล่า วสรุ ปว่ า
กิจกรรมนี้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนลดพฤติกรรม
ก้าวร้าวทางกายและทางวาจา โดยชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมใน

สลากเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีไม่ควรที่จะแสดงออกมา ตรงข้าม 
พฤติกรรมที่ดีต่างหากที่เป็นพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติ

แสดงออกมาและยกตัวอย่างนักแสดงที่ประพฤติปฏิบัติดีให้แก่
นักเรียนทราบ 
การประเมินผล 

     ผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรมการปฏิบั ติกิจ กร รมของกลุ่ ม
ตัวอย่างพร้อมบันทึก 
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กิจกรรมที่ 12 
“สงบจิตพินิจวาจา” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (การกระตุ้นทาง
อารมณ์ การชักจูงด้วยค าพูด) และแรงจูงใจ 

 สาระส าค ัญ 

      ความคับข้ องใจ เป็ นพ้ืนฐานส าหรับพัฒนาการทา ง
บุคลิกภาพ แต่ต้องมีจ านวนพอเหมาะที่จะช่วยพัฒนา  Ego แต่
ถ้ามีความคับข้องใจมากเกินไปก็จะเกิดมีปัญหา และท าให้เกิด

กลไกในการปูองกันตัว (Defense Mechanism) ซ่ึงเป็ น
วิธีการปรับตัวในระดับจิตใต้ส านึก  ซ่ึงการเกิดพฤติกรรม
ก้าวร้าวนั้นเป็นสัญชาตญาณ  เพ่ือท าให้ชีวิตของตนอยู่รอด 

โดยมีรูปแบบการปลดปล่อยทางอารมณ์ทั้งทา งตรงและ
ทางอ้อม ถ้าบุคคลได้คิดวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองและคิด

ทบทวนถึงการแสดงออกพฤติกรรมที่ไม่ เหมา ะสม ก็จ ะ
สามารถช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาได้ 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

   บอกวิธีและแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาและทางใจที่
เหมาะสมได้ 

สาระการ เร ียนร ู้ 
   การลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
   ผู้วิจัยให้นักเรียนดูภาพความขัดแย้งของนักเรียน กับภาพ

นักเรียนนั่งสมาธิ และถามว่าจากภาพนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
และชอบภาพไหนมากกว่ากันเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นกิจกรรม 

    1. ผู้ วิจั ยให้นั กเรียนดูคลิ ปวิ ดีโ อเ ก่ีย วกับการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา 

    2. ผู้วิจัยให้นักเรี ยนนั่งเป็นวงกลมและให้นั่งสมาธิคิด
ทบทวนเหตุการณ์ที่ตนเองเคยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทาง
วาจา เหตุใดถึงท าให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจาออกมา 

คิด รู้สึกอย่างไร และให้คิดวิธีพูดหรือการสื่อสารอย่างไรที่จะ
ลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หรือจะระงับอารมณ์โกรธ
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อย่างไร 
    3. ผู้วิจัยสุ่มอ่านความคิดของนักเรียนและแนวทางการลด
พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา โดยไม่เปิดเผยชื่อ 

ขั้นสร ุป 
    ผู้วิจัยและนักเรียนแนวทางการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทาง

วาจาและทางใจได้ 
การประเมินผล 
     ผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรมการปฏิบั ติกิจ กรรมของกลุ่ ม

ตัวอย่างพร้อมบันทึก 

กิจกรรมที่ 13 
“Your Message” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง  
(การชักจูงด้วยค าพูด) 

และแรงจูงใจ 

 สาระส าค ัญ 
      กิจกรรม “Your Message” เป็น กิจกรรมที่ท าให้

นักเรียนรู้ถึงพฤติกรรมต่างๆของตนเองจากความคิดเห็นของ
เพ่ือน เพ่ือจะได้ทราบว่าตนเองควรจะมีการปรับพฤติกรรมที่
ไม่ดีในด้านใด และควรจะคงไว้ ซ่ึงพฤติกรรมที่ดีเรื่องใด เป็น

การสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่นักเรียน 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
     1. มีความรู้ความเข้าใจเกม “Your Message” และสิ่งที่

ได้รับจากการเล่นเกม 
    2. แสดงการลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและทางวาจาได้ 

    3. มีเจตคติที่ดีจากการเล่นเกม “Your Message” 
สาระการ เร ียนร ู้ 
      กิจกรรม “Your Message” ผู้วิจัยจะแจกฉลากแก่

นักเรียนทุกคนคนละ 10 ใบ เพ่ือให้นักเรียนเขียนข้อความที่
ตรงกับเพ่ือน(คนใดก็ได้) มากที่สุดคนละ 1 ใบ เม่ือนักเรียน

เขียนข้อความที่ตรงกับเพ่ือนแล้วให้ม้วนเป็นฉลากและน าไปใส่
ในแก้วท่ีเพ่ือนถือไว้หรือถ้านักเรียนเห็นว่าข้อความที่ผู้วิจัย
เตรียมให้ไม่มีข้อความใดตรงกับพฤติกรรมของเพ่ือนก็สามารถ
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ม้วนเป็นฉลากเปล่าๆได้ ท าเช่นนี้จนครบทุกคน โดยข้อความที่
เขียนนั้นผู้วิจัยจะก าหนดให้ เช่น ชกต่อย ทะเลาะวิวาท ล้อชื่อ
พ่อแม่ พูดจาหยาบคาย แกล้ งเพ่ือน พูดเพราะ รักเพ่ือน 

ช่วยเหลือเพ่ือน ซ่ือสัตย์ เป็นต้น  นักเรียนคนใดที่มีพฤติกรรม
ก้าวร้าวท้ังทางกายและวาจาน้อยที่สุดจะเป็นผู้ชนะในการ

แข่งขัน 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

     ผู้วิจัยอธิบายกฎ การเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ พร้อมสาธิต
ให้นักเรียนดู เปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถาม 

 ขั้นกิจกรรม 
     1. ผู้วิจัยเรียกชื่อนักเรียนมายืนหน้าแถวครั้งละคน 
     2. ให้นัก เรียนที่อยู่ใน แถวเขี ยนพฤติกรรมที่ตร งกับ

นักเรียนที่ออกไปหน้าแถวลงในฉลาก พร้อมน ามาใส่ในแก้ว
ของนักเรียนที่ออกมาหน้าแถว  

     3. ผู้วิจัยเรียกชื่อนักเรียนออกมาหน้าแถวเรื่อยๆจนครบ
ทุกคน 
ขั้นสร ุป 

     1. ผู้วิจัยบอกถึงพฤติกรรมที่เพ่ือนวิจารณ์แก่นักเรียนทุก
คนเพ่ือให้ ทราบถึงพฤติกรรมของตนเองและสามารถน า

กลับไปปรับปรุงพฤติกรรมที่ไม่ดีหรือคงไว้ซ่ึงพฤติกรรมที่ดีได้ 
     2. สรุปผู้ที่ได้รับรางวัล 
     3. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการเล่นเกมนี้ 

คือ การลดพฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางกายและทางวาจาที่ผู้วิจัย
ได้ก าหนดไว้ข้างต้น 

การประเมินผล 
     ผู้วิจัย สังเกตพฤติกรรมการปฏิบั ติกิจ กรรมของกลุ่ ม
ตัวอย่างพร้อมบันทึก 
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กิจกรรมที่ 14 
“You are the Best” 

สอดคล้องกับทฤษฎีความสามารถตนเอง (กระตุ้นทางอารมณ์) 
และแรงจูงใจ 

 สาระส าค ัญ 

    ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักเรียนมีทั้งในระดับ
บุคคลที่มีผลจากการเจริญเติบโตทางร่างกาย และความเป็น
อิสระที่ ได้รับจ ากกา รเปลี่ย นแปลงและพัฒนาอย่ างก้า ว

กระโดดของสังคมไทย วัยรุ่นที่มีภูมิคุ้มกันตนเองต่ าจึงไม่อาจ
ต้านต่อแรงผลักของสังคมเหล่านี้เข้าสู่ระบบวัตถุนิยม ใช้เวลา
ว่างกับกลุ่มเพ่ือน ให้ความส าคัญกับเทคโนโลยี เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของตนเอง และการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
โรงเรียนจึงเป็นสิ่งแวดล้อมภายนอกที่ส า คัญในการสนับสนุน

และเอ้ือต่อการดูแลสุขภาพของวัยรุ่น เพ่ือปูองกันการชักน าสู่
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆการได้รับรู้ปัญหา เข้าถึงวัยรุ่นอย่าง
ใกล้ชิด จะช่วยให้รู้ปัญหาและช่วยแนะแนวทางการแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวต่างๆได้อย่างทันเวลาและได้ผลยั่งยืน 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถดังนี้ 

     บอกประ โยชน์การแนะแนวสุ ขภาพสุ ขภา พเพ่ือลด
พฤติกรรมก้าวร้าวได้ 
สาระการ เร ียนร ู้ 

     การแนะแนวสุขภาพเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย 
วาจา ใจ 

ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
  ผู้วิจัยถามนักเรียนว่าเม่ือนักเรียนมีปัญหาจะท าอย่างไร และ

สามารถปรึกษาใครได้บ้าง สุ่มนักเรียนตอบค าถาม เพ่ือน าเข้า
สู่บทเรียน 

ขั้นกิจกรรม 
     1. ผู้วิจัยให้นักเรียนแสดงความรู้สึกเก่ียวกับการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเองที่เคยปฏิบัติ 

     2.  ผู้ วิจั ย ให้ นัก เรี ยนเขียนความรู้สึ กของตนเอง ใน
แผ่นกระดาษในหัวข้อที่ว่า “หากมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 
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จะท าอย่างไรและจะปรึกษาใคร” 
    3. ผู้วิจัยสุ่มอ่านความรู้สึกของนักเรียนโดยไม่เปิดเผยชื่อ 
    4. ผู้วิจัยสรุปและบอกนักเรียนถึงการให้บริการการแนะ

แนวสุขภาพสุขภาพเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงมี 2 รูปแบบ
คือ การให้ค าปรึกษาแบบรายบุคคลและรายกลุ่ม ผู้วิจัยเน้นย้ า

ว่านักเรียนสามารถปรึกษาครูได้ เม่ือเกิดปัญหากับตัวนักเรียน 
เพ่ือหาแก้แก้ไขและปูองกันปัญหาร่วมกัน 
 

ขั้นสร ุป 
     ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์จากการแนะแนว

สุขภาพเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางกาย ทางวาจา  และ
ทางใจ 
 

การประเมินผล 
      ผู้วิจัยสัง เกตพฤติกรรมการปฏิบัติ กิจกรรมของกลุ่ ม

ตัวอย่างพร้อมบันทึก 
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ภาคผนวก ค 
ค ู่มือโปรแกรมกิจกรรมสุขศ ึกษาเพื่อลดพฤติกร รมก้าวร ้าว 

ในนักเร ียนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้น
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การประเมินความตรงเช ิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกร รมก้าวร ้าวใน  

นักเร ียนหญิงมัธยมศ ึกษาตอนต้น 

ที่ ร ายการ  

ค ่าความ
ตรงเช ิง

เนื้อหา 
(IOC) 

แปลผล 

1 ถ้าเพ่ือนมาแหย่ฉัน ฉันจะโกรธและขู่อาฆาตเพ่ือนคนนั้น 1.00 ใช้ได้ 

2 ฉันมักจะพูดถึงความดีของเพ่ือนเสมอ 1.00 ใช้ได้ 

3 ถ้าฉันไม่ชอบใครก็จะพูดกระทบคนนั้นเสมอ 1.00 ใช้ได้ 

4 ฉันจะเข้าไปต่อว่าทันทีถ้าใครว่าฉัน 1.00 ใช้ได้ 

5 ฉันไม่เคยผลักหรือกระชากตัวเม่ือไม่พอใจเพ่ือน 1.00 ใช้ได้ 

6 ถ้ามีปัญหากับเพ่ือนฉันตะคอกใส่เพ่ือนทันที 1.00 ใช้ได้ 

7 ฉันพูดเสียงดังรบกวนขณะครูสอน 0.85 ใช้ได้ 

8 ถ้าครูสั่งให้ท าในสิ่งที่ฉันไม่พอใจ ฉันจะขัดขืนไม่ท าตาม 0.85 ใช้ได้ 

9 เม่ือเพ่ือนตักเตือนในเรื่องส่วนตัวฉัน ฉันจะไม่พอใจและต่อว่ากลับ
ทันท ี

1.00 ใช้ได้ 

10 ฉันจะท าตามที่ผู้ใหญ่ตักเตือน  1.00 ใช้ได้ 

11 ฉันชอบแกล้งเพ่ือน 1.00 ใช้ได้ 

12 ฉันชอบล้อชื่อพ่อแม่เพ่ือน 1.00 ใช้ได้ 

13 ฉันชอบพูดเสียงดังโวยวายในห้องเรียน เพ่ือให้เพ่ือนรู้สึกกลัวฉัน 0.85 ใช้ได้ 

14 ฉันพูดเยาะเย้ยเพ่ือนทันทีเม่ือเพ่ือนท าผิดพลาด 1.00 ใช้ได้ 

15 ฉันไม่เคยพูดยั่วยุให้เพ่ือนโกรธ 1.00 ใช้ได้ 

16 ถ้าสิ่งของฉันเสียหายฉันจะสาปแช่งคนท า 0.85 ใช้ได้ 
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17 เม่ือฉันรู้ว่าใครนินทาฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกับคนนั้น 0.85 ใช้ได้ 

18 เม่ือเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ ฉันจะเดินหนี ไม่ตอบโต้ 1.00 ใช้ได้ 

19 ฉันไม่เคยพูดค าหยาบ หรือด่าแรงๆเม่ือไม่พอใจใคร 1.00 ใช้ได้ 

20 ถ้าฉันไม่ชอบเพ่ือนคนไหน ฉันจะพูดจาสบประมาทให้เจ็บใจ 1.00 ใช้ได้ 

21 ฉันชอบต้ังฉายาให้เพ่ือนที่มีปมด้อยต่างๆ 1.00 ใช้ได้ 

22 ถ้าใครมาท าให้ฉันอับอายฉันจะเอาคืนทันที 1.00 ใช้ได้ 

23 ถ้าครูหรือผู้ใหญ่ลงโทษโดยฉันคิดว่าฉันไม่ผิด ฉันจะโต้เถียงทันที 1.00 ใช้ได้ 

24 ถ้าฉันรู้ว่าเพ่ือนทะเลาะกัน ฉันจะรีบไปสมทบทันที 0.85 ใช้ได้ 

25 ฉันไม่ชอบเวลาเพ่ือนทะเลาะกัน  1.00 ใช้ได้ 

26 ฉันชอบถ่ายคลิปเวลาเพ่ือนทะเลาะกัน และแชร์ให้คนอ่ืนดู  0.70 ใช้ได้ 

27 เม่ือฉันมีปัญหากับเพ่ือน ฉันจะต้องเรียกคนนั้นมาคุย เพ่ือคนอ่ืน

จะได้รู้ว่าฉันเก่ง ไม่กลัวใคร 

0.85 ใช้ได้ 

28 ฉันจะไม่วิจารณ์เพ่ือนตรงๆถ้าฉันไม่พอใจ 1.00 ใช้ได้ 

29 ถ้าคนอ่ืนพูดไม่ดีกับฉัน ฉันจะพูดไม่ดีกลับทันที 1.00 ใช้ได้ 

35 ฉันไม่เคยปาหรือขว้างของใส่คนที่มาท าร้ายฉันก่อน 1.00 ใช้ได้ 

36 ฉันไม่เคยทะเลาะกับเพ่ือน ด่าด้วยถ้อยค ารุนแรง 1.00 ใช้ได้ 

37 ฉันเคยตบตี กระชากศีรษะเพ่ือนเวลาทะเลาะกัน 1.00 ใช้ได้ 

38 ฉันแกล้งเพ่ือนให้เจ็บตัว เพราะสนุกดี(เช่น ขัดขาให้ล้ม, ดึงผม) 0.85 ใช้ได้ 

39 ฉันไม่เคยพูดจาข่มขู่คนอ่ืน  1.00 ใช้ได้ 

40 ถ้าฉันอยากดูของที่เพ่ือนดูอยู่ ก็จะขอมาดูก่อน 0.85 ใช้ได้ 

41 ถ้าใครท าเพ่ือนฉันเจ็บตัวหรือเสียใจ ฉันจะต้องเอาคืนทันที 1.00 ใช้ได้ 

42 เม่ือมีความขัดแย้งกับผู้อ่ืน และถูกท้าทายให้ต่อสู้กัน ฉันจะตอบ

รับทันที 

1.00 ใช้ได้ 

43 ฉันไม่เคยข่มขู่รุ่นน้องให้ท าตามหรือน าของที่ฉันต้องการมาให้ฉัน 0.85 ใช้ได้ 
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44 ถ้าฉันเจอเพ่ือนที่ฉันไม่ชอบ ฉันจะแหย่ให้เขาไม่พอใจ 1.00 ใช้ได้ 

45 ฉันไม่เคยแกล้งเพ่ือนให้อับอายต่อหน้าคนจ านวนมาก 1.00 ใช้ได้ 

46 ฉันจะปาของใส่เพ่ือน ถ้าเพ่ือนท าให้ฉันโกรธ 1.00 ใช้ได้ 

47 ฉันไม่เคยเขียนด่าเพ่ือนหรือคนอ่ืนลงเฟสบุ๊คเพ่ือระบายความในใจ 0.85 ใช้ได้ 

48 ฉันจะโพสรูปที่เพ่ือนท าผิดพลาด หรือรูปลงในสื่อออนไลน์ เพ่ือให้
เพ่ือนคนนั้นอับอายเพราะสนุกดี 

0.85 ใช้ได้ 

49 ฉันเขียนข้อความกระทบ ประชดประชันคนอ่ืนในสื่อออนไลน์

เสมอ 

1.00 ใช้ได้ 

50 ถ้าฉันรู้ว่าใครเขียนว่าฉันในสื่อออนไลน์ ฉันจะต้องเขียนด่ากลับ
ทันท ี

0.85 ใช้ได้ 

51 เม่ือฉันโกรธ ฉันไม่เคยท าลายของส่วนรวมเสียหาย 1.00 ใช้ได้ 

52 เม่ือฉันมีความคิดเห็นไม่ตรงกับคนอ่ืน ฉันเคยพูดประชดให้เขาเจ็บ

ใจ 

1.00 ใช้ได้ 

53 ถ้ามีเรื่องขัดแย้งกับผู้อ่ืน ฉันไม่เคยใช้ก าลังตัดสิน 1.00 ใช้ได้ 

54 ถ้าใครมาแย่งหรือมาชื่นชมคนที่ฉันชอบ ฉันต้องไปต่อว่าทันที 1.00 ใช้ได้ 

55 ฉันไม่เคยท าข้าวของเพ่ือนเสียหายเม่ือฉันไม่พอใจเพ่ือนคนนั้น 1.00 ใช้ได้ 

56 ฉันเคยเอาของของเพ่ือนไปซ่อน เพ่ือให้เพ่ือนอารมณ์เสีย 1.00 ใช้ได้ 

57 ฉันเคยคิดแกล้งเพ่ือนแรงๆ เพราะอยากเลียนแบบจากตัวละครใน
ทีวี  

0.85 ใช้ได้ 

58 ฉันเคยตบตี หรือกระชากศีรษะคนที่ท าให้ฉันโกรธมาก 0.85 ใช้ได้ 

59 ฉันทะเลาะตบตีกับคนอ่ืนเม่ือฉันโกรธมาก เพราะเห็นตัวอย่างจาก
สื่อ 

1.00 ใช้ได้ 

60 ฉันไม่เคยคิดโกหกพ่อแม่ หรือครู เม่ือฉันแกล้งหรือท าร้ายผู้อ่ืน 1.00 ใช้ได้ 

 รวม 0.87 ใช้ได้ 
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ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียนว ิทยา น ิพนธ ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์ 

 

นางสาวพันธสิริ ค าทูล เกิดวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2524 ที่จังหวัดอุดรธานี 
ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต (พย.บ.) จากวิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 

(รุ่นที่ 30) เม่ือปีการศึกษา 2545 และส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
(ค.ม.) สาขาวิชาสุขศึกษา จากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือภาคการศึกษาต้น    

ปีการศึกษา 2552 และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาเอก ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (ค.ด.) สาขาวิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เม่ือภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2552 ปัจจุบันเป็นอาจารย์ประจ าภาควิชาสุขศึกษา              

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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