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This research aims to investigate the determinants of childbearing intentions 
for single Thai women working in the formal sector, aged 20-44 years old. Data from 
A Study on Nuptiality and Attitudes toward Marriage among Women in Modern Thai 
Society Project, conducted in 2009-2010, was employed in this research. The sample 
size for this study included 1,186 Thai women aged 20-44 years old, who are single 
and working in the formal sector. 

The results showed that the theory of Reasoned Action and data findings 
from the samples are completely fit. Chi-square, Root mean square error of 
approximation and Comparative fit index were 10.79, 0.01 and 0.99, respectively. The 
determinants of childbearing intentions included age, level of education, attitudes 
toward marriage, attitudes toward childbearing and subjective norms at a 0.05 level 
of significance. Both attitudes toward marriage and attitudes toward childbearing 
showed direct effects on childbearing intentions, while age, level of education and 
subjective norms had indirect effects on childbearing intentions through attitudes 
toward marriage and attitudes toward childbearing. The key determinant of 
childbearing intentions was attitudes toward marriage, attitudes toward childbearing, 
age, subjective norms and education. 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเปลี่ยนแปลงขนาดและโครงสร้างทางอายุของประชากรนั้นเป็นผลจากแบบแผนภาวะ

เจริญพันธุ์  การตาย และการย้ายถิ่น จากปัจจัยทั้งสามนี้ ภาวะเจริญพันธุ์เป็นปัจจัยที่มีบทบาทอย่าง

มากต่อการเปลี่ยนแปลงทางประชากร ส่งผลต่อขนาดของประชากร ท าให้ประชากรมีจ านวนเพ่ิมขึ้น

หรือลดลง และส่งผลต่อไปยังโครงสร้างประชากร หากมีการเกิดสูงจะท าให้สัดส่วนของประชากรวัย

เด็กเพ่ิมข้ึน และส่งผลต่อเนื่องไปยังสัดส่วนประชากรในวัยแรงงาน และวัยสูงอายุในอนาคตด้วย  

ภาวะเจริญพันธุ์จึงเป็นปัจจัยที่มีผลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรของประเทศไทย 

โดยช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2489) ประเทศไทยมีจ านวนประชากรเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว

เพราะนโยบายการเพ่ิมจ านวนประชากรในขณะนั้น เน้นการมีบุตรมากเพ่ือให้เป็นก าลังแรงงาน      

จึงส่งผลให้ประชากรเพ่ิมขึ้น (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2556) ในปี พ.ศ. 2503-2508 อัตรา

เจริญพันธุ์รวม (Total Fertility Rate: TFR) ของประเทศไทยโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 6.3 (จอห์น โนเดล และ

คณะ, 2530) แต่เมื่อประเทศมุ่งเน้นการพัฒนาทางเศรษฐกิจ จ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว

ในระยะเวลาอันสั้น ถือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนา รัฐบาลจึงได้มีการก าหนดนโยบายการ

วางแผนครอบครัว เพื่อลดภาวะเจริญพันธุ์ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย เริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2513 เป็นต้นมา 

และได้มีการน านโยบายทางประชากรบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 3 

(พ.ศ. 2515–2519) เป็นฉบับแรกอย่างเป็นทางการ เป้าหมายเพ่ือลดอัตราการเพ่ิมของประชากร ซึ่ง

เป็นผลให้สามารถลดภาวะเจริญพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว และประสบความส าเร็จอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา 

จนกระทั่งปัจจุบันอัตราเจริญพันธุ์รวมลดลงเหลือเพียง 1.5 ในปี พ.ศ. 2554 (ส านักนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2554) ซึ่งถือเป็นอัตราเจริญพันธุ์ที่ต่ ากว่าระดับทดแทน (เกื้อ วงศ์

บุญสิน, 2551) ส่งผลให้การเพ่ิมประชากรของประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง จากอัตราเพ่ิมประชากรสูง

ถึงร้อยละ 3.2 ในช่วงปี พ.ศ. 2490 – 2504 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, มปป.) ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 

0.6 ในปี พ.ศ. 2554 อีกทั้งโครงสร้างอายุประชากรเปลี่ยนจากประชากรวัยเยาว์ คื อ มีอายุมัธยฐาน

เพียง 18 ปี มาเป็นประชากรสูงอายุ โดยอายุมัธยฐานสูงขึ้นเป็น 32.6 ปี (สถาบันวิจัยประชากรและ

สังคม, 2554) 
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มีการคาดการณ์ว่าหากภาวะเจริญพันธุ์ยังคงลดต่ าลงอย่างต่อเนื่อง ในอนาคตอีก 40 ปี

ข้างหน้า ประชากรไทยจะมีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากถึงร้อยละ 23 ในขณะที่ประชากรวัยเด็กมี

เพียงร้อยละ 12 และมีสัดส่วนประชากรวัยแรงงานร้อยละ 65 (ปราโมทย์ ประสาทกุล และปัทมา ว่า

พัฒนาวงศ์, 2555) ส่งผลต่อการปิดตัวลงของ “การปันผลทางประชากร” (Demographic 

Dividend) เนื่องจากการลดลงของสัดส่วนประชากรวัยแรงงานเมื่อเปรียบเทียบกับวัยพ่ึงพิง เมื่อมี

ผู้ผลิตน้อยนั่นหมายถึงการสูญเสียผลิตภาพทางเศรษฐกิจ ท าให้เกิดความยากล าบากในการพัฒนาทาง

เศรษฐกิจของประเทศ การลงทุนและการออมของประเทศลดลง ประกอบกับการเพ่ิมขึ้นของ

ประชากรสูงอายุเป็นไปอย่างรวดเร็ว ในขณะที่ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ปัญหาที่ตามมา คือ ผู้สูงอายุ

ขาดผู้ดูแล ท าให้เป็นภาระของภาครัฐที่ต้องจัดหางบประมาณที่สูงขึ้นในการดูแลผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น

เหล่านี้ (ส านักงานวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักประกันสุขภาพไทย, 2552)  

งานวิจัยทางประชากรศาสตร์จึงให้ความกับการศึกษาภาวะเจริญพันธุ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความตั้งใจมีบุตรที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิดกับภาวะเจริญพันธุ์ในอนาคต จากการศึกษาของ 

Schoen และคณะ (1999) พบว่า ปัจจัยก าหนดภาวะเจริญพันธุ์ที่ส าคัญปัจจัยหนึ่ง คือ ความตั้งใจมี

บุตร ซึ่งจัดว่าเป็นปัจจัยที่ใช้ในการท านายภาวะเจริญพันธุ์ของประชากรที่ส าคัญ Ajzen (1991) พบว่า 

ความตั้งใจจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรม โดยความตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมที่ แตกต่างกันจะ

สามารถท านายพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้น ความตั้งใจมีบุตรจึงถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะท านาย

พฤติกรรมการมีบุตรได้ ความตั้งใจมีบุตรขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยทั้งทางตรงและทางอ้อม ความตั้งใจมี

บุตรจึงเปรียบได้กับตัวแปรแทรกกลางระหว่างปัจจัยภูมิหลัง และพฤติกรรมภาวะเจริญพันธุ์ (Spéder 

และ Kapitány, 2009) การจะส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ของประชากรให้เพ่ิมขึ้น จึงจ าเป็นต้องเข้าใจ

กระบวนการและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจมีบุตร  

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เป็นทฤษฎีที่ถูก

น ามาใช้อย่างกว้างขวาง เพ่ืออธิบายกระบวนการกระท าพฤติกรรมในระดับบุคคล การท าความเข้าใจ

เกี่ยวกับพฤติกรรมจะเป็นประโยชน์ในแง่การวางแผน เพ่ือปรับพฤติกรรมของบุคคลให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

โดยบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ นั้น เกิดจากการพิจารณาเหตุผลก่อน โดยมีความเชื่อว่าบุคคลจะมี

ความตั้งใจ และตัดสินใจที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น ขึ้นอยู่กับทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม

นั้น ร่วมกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Fishbein และ Ajzen, 1975; Park และ Levine, 1999; 

Rutter และ Bunce, 1989; Tao, 2008) ทฤษฎีนี้ถูกน าไปประยุกต์ใช้ในงานวิจัยพฤติกรรมด้าน   
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ต่าง ๆ มากมาย  รวมถึงการน าไปประยุกต์ใช้กับพฤติกรรมด้านภาวะเจริญพันธุ์ด้วย ทฤษฎีนี้มีแนวคิด

พ้ืนฐานว่า การที่สตรีจะมีบุตรหรือไม่มีบุตรนั้น เกิดจากความตั้ งใจที่จะมีหรือไม่มีบุตรก่อน ซึ่งความ

ตั้งใจที่จะมีหรือไม่มีบุตรจะขึ้นอยู่กับปัจจัยก าหนด ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีบุตร และการสนับสนุนจาก

กลุ่มอ้างอิง (Ajzen และ Klobas, 2013; Dommermuth และคณะ, 2011; Kodzi และคณะ, 

2010) นอกจากนี้ ยังพบว่ามีปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อ ทัศนคติ และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงด้วย 

โดยเรียกปัจจัยภายนอกนี้ว่า ปัจจัยภูมิหลัง ซึ่งประกอบไปด้วย ตัวแปรส่วนบุคคล ตัวแปรเศรษฐกิจ

และสังคม และตัวแปรการได้รับข้อมูล ที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความตั้งใจมีบุตร (Ajzen 

และ Klobas, 2013) 

อย่างไรก็ตามพบว่า การศึกษาถึงความตั้งใจมีบุตรของสตรีไทย ยังไม่มีการน าแนวคิดทฤษฎี

การกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) มาใช้ในการอธิบายความตั้งใจมีบุตร 

ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล ซึ่งเป็นทฤษฎี

ทางพฤติกรรมศาสตร์มาใช้ในการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจมีบุตร เพ่ืออธิบายความตั้งใจมี

บุตร นอกจากนี้จากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลและการทบทวนงานวิจัย พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

ความตั้งใจมีบุตร มีโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างตัวแปรในลักษณะความสัมพันธ์เชิง

โครงสร้าง การวิจัยครั้งนี้จึงได้น าการวิเคราะห์แบบจ าลองเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์เส้นทางมา

ใช้ เนื่องจากผู้วิจัยเห็นว่าการวิเคราะห์นี้จะสามารถให้ความรู้เกี่ ยวกับลักษณะ และความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรได้มากกว่าวิธีการวิเคราะห์แบบอ่ืน ๆ เพราะสามารถอธิบายอิทธิพลได้ทั้งทางตรง และ

ทางอ้อม (สุภมาส อังศุโชติ และคณะ, 2551) โดยผลการวิจัยในครั้งนี้น่าจะช่วยให้เข้าใจกระบวนการ

และปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการมีบุตรของสตรีไทย อันจะน าไปสู่แนวทางในการก าหนดนโยบาย

และมาตรการส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ที่เหมาะสมกับประเทศไทย เนื่องจากการส่งเสริมภาวะเจริญ

พันธุ์ของประเทศไทยโดยเฉพาะในคู่สมรสที่มีความพร้อมทั้งในด้านอายุและสถานภาพทางสังคมยังไม่

มีนโยบายที่เป็นรูปธรรมมากนัก จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องเร่งหานโยบายเพื่อส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ที่

เหมาะสม เพราะนอกจากการกระตุ้นภาวะเจริญพันธุ์ให้เพ่ิมขึ้นจนเข้าสู่ระดับทดแทน เพ่ือรักษา

โครงสร้างประชากรให้มีความสมดุลของสัดส่วนประชากรในวัยต่าง ๆ แล้ว นโยบายการส่งเสริมภาวะ

เจริญพันธุ์ที่มีการเน้นส่งเสริมการตั้งครรภ์ในกลุ่มประชากรที่มีความพร้อมทั้งด้านอายุและสถานภาพ

ทางสังคม เพ่ือให้การเพ่ิมขึ้นของประชากรวัยเด็กของประเทศไทยในอนาคต เป็นการเพ่ิมทั้งด้าน

ปริมาณและคุณภาพ 



  

 

4 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพ่ือศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยทัศนคติ และปัจจัยการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง กับความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างานใน

ระบบ  

 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยทัศนคติ และ

ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับความต้องการมีบุตร ของสตรีโสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี 

และท างานในระบบ โดยใช้การวิเคราะห์เส้นทางเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์  

การวิจัยครั้งนี้ก าหนดให้ความหมายของความต้องการมีบุตรของสตรีโสด หมายถึง ความ

ต้องการมีบุตรของสตรีหลังจากแต่งงานแล้ว  

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของ

สตรี ไทยในสังคมยุคใหม่  ระยะที่  1 ด า เนินการในช่วงปี  พ.ศ.  2552 -2553 ของวิทยาลัย

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) (ภัสสร ลิมานนท์ และคณะ, 2553) ตัวอย่างที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ สตรีสถานภาพ

โสด ที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างานในหน่วยงาน 3 ประเภท คือ หน่วยงานราชการ หน่วยงาน

รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและธนาคาร ในพ้ืนที่ 6 ภาค ได้แก่ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ จ านวน 4,330 ราย ส่วนรวมทั้งสิ้น 1,186 ราย  

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ข้อค้นพบจากการศึกษาเรื่อง ความต้องการมีบุตรของสตรีไทยที่ท างานในระบบ จะท าให้

ทราบรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยทัศนคติ และปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

กับความต้องการมีบุตร ซึ่งสามารถอธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการมีบุตรของสตรี โสดไทยที่

มีความพร้อมทั้งด้านอายุและสถานภาพสังคม คือ สตรีที่มีอายุในวัยเจริญพันธุ์ คือ 20-44 ปี และ

ท างานในระบบ สามารถน าข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ ไปเป็นแนวทางในการจัดท า วางแผน
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นโยบาย และมาตรการในการส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ในกลุ่มสตรีที่มีความพร้อมของประเทศไทยที่มี

ประสิทธิภาพต่อไป 



 
 

 

บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในบทนี้จะน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎี ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและการเชื่อมโยง      

ตัวแปรต่าง ๆ ในแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายความต้องการมบีุตร ซึ่งมีประเด็นต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ  

2.1  แนวคิดเชิงทฤษฎีของการวิจัย 

 2.1.1 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

 2.1.2 แนวคิดความตั้งใจมีบุตร1 

 2.1.3 แนวคิดด้านเศรษฐกิจ 

 2.1.4 แนวคิดบทบาทเพศ 

 2.1.5 แนวคิดทัศนคติต่อการสมรส  

2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง2 

2.3  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

2.4  สมมติฐานของการวิจัย 

 

2.1  แนวคิดเชิงทฤษฎีของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานและแนวทาง

ในการวิจัย โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of 

Reasoned Action: TRA) 2) แนวคิดความตั้งใจมีบุตร (Childbearing Intention) 3) แนวคิดด้าน

เศรษฐกิจ (Economic factors) 4) แนวคิดบทบาทเพศ (Gender Role) 5) แนวคิดทัศนคติต่อการ

สมรส (Attitude toward marriage) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

                                           
1 การศึกษาครั้งนี้ใช้ทฤษฎีความตั้งใจมบีุตรเป็นแนวคิดทฤษฎีหลักในการพัฒนากรอบแนวคิด โดยเชื่อว่าความต้องการมีบุตรมี
ความใกล้เคียงกับความตั้งใจมีบตุร 
2 การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจะใช้ความต้องการมีบุตรในความหมายเดียวกับความตัง้ใจมีบุตร 
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2.1.1   ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) 

  ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ได้อธิบายไว้
ว่า การที่บุคคลจะมีพฤติกรรม (Behavior) อะไรก็ตาม  จะต้องมีความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรม 
(Intention) น ามาก่อน ความตั้งใจที่จะกระท าเป็นผลที่เกิดจากแรงกระตุ้นของทัศนคติ เมื่อบุคคลมี
ทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็มีแนวโน้มที่จะกระท าในทิศทางที่สอดคล้องกับทัศนคติที่บุคคลนั้นมีอยู่ 
จากนั้น ความตั้งใจที่จะกระท าก็จะเกิดขึ้นตามมา Fishbein และ Ajzen (1975) เชื่อว่าความตั้งใจ
เป็นส่วนที่เกิดจากทัศนคติ ซึ่งจะผลักดันการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยความตั้งใจจะเป็นตัว
เชื่อมโยง  

 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษย์เป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ โดยบุคคล

จะแสดงพฤติกรรมเพราะคิดว่าเป็นสิ่งสมควรกระท า เนื่องจากบุคคลจะพิจารณาเหตุผลก่อน หลักการ

การกระท าด้วยเหตุผลนั้น การแสดงพฤติกรรมของแต่ละบุคคล (Individual behavior) เกิดจาก

ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดการแสดงพฤติกรรมโดยตรง คือ ความตั้งใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral 

intention) โดยที่ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมจะได้รับแรงขับเคลื่อนจากปัจจัยหลัก 2 ประการ ได้แก่ 

ทัศนคติที่มีต่อการที่ตนท าพฤติกรรมนั้น (Attitude toward the behavior) และการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง (Subjective norm) ดังแสดงในภาพที่ 1 (Fishbein และ Ajzen, 1975)  

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 แบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

ที่มา จาก Fishbein และ Ajzen (1975) 

 

 ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) เชื่อว่าทัศนคติ

ต่อพฤติกรรม (Attitude toward behavior) ถูกก าหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับผล และการประเมิน

คุณค่าของผลนั้น ตามทฤษฎีนี้ ถ้าบุคคลเชื่อว่าการท าพฤติกรรมจะน าไปสู่ผลลัพธ์ทางบวก (Positive 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude Toward Behavior) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
(Subjective Norm) 

ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม 
(Behavior Intention) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 
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outcome) เขาก็จะมีทัศนคติในทางที่เห็นด้วยต่อพฤติกรรมนั้น ตรงกันข้ามถ้าบุคคลเชื่อว่าหากท า

พฤติกรรมแล้วจะได้รับผลทางลบที่ไม่พึงปรารถนา (Negative outcome) เขาก็จะมีทัศนคติไม่เห็น

ด้วยหรือต่อต้านพฤติกรรมนั้น  

 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective norm) เป็นอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง ถูก

ก าหนดโดยความเชื่อว่า บุคคลหรือกลุ่มที่ส าคัญส าหรับเขาคิดว่าเขาควรท าหรือไม่ควรท าพฤติกรรม

นั้น และแรงจูงใจที่จะคล้อยตามบุคคลหรือกลุ่มบุคคลว่ามีมากน้อยแค่ไหน ถ้าบุคคลเชื่อว่าคนอ่ืนหรือ

กลุ่มคนที่ส าคัญต่อเขาเชื่อว่าเขาควรท าพฤติกรรมนั้นและยิ่งมีแรงกดดันจากสังคมเพ่ิมมากขึ้น เขาก็

จะยิ่งมีแรงจูงใจที่จะท าตามเพ่ิมมากขึ้น โดยกลุ่มอ้างอิง คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ

บุคคลนั้น ๆ เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน และคู่สมรส เครือข่ายเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบ

ต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมของบุคคล เพราะคาดว่ามีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตซึ่งกันและ

กัน การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่เกี่ยวข้องเหล่านี้หากมีการคล้อยตามที่สูง ย่อมมีอิทธิพลต่อการ

ตัดสินใจได้สูง  

 นอกจากนี้ Ajzen และ Fishbein (2005) ยังได้กล่าวถึง ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อ

ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม (Attitude toward the behavior) และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

(Subjective norm) โดยเรียกปัจจัยภายนอกนั้นว่า “ปัจจัยภูมิหลัง” (Background variables) 

เพราะมีความเชื่อว่า บุคคลแต่ละคนจะแตกต่างกันทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ ท าให้แต่ละ

บุคคลมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกัน ส่งผลต่อทัศนคติ ความเชื่อ และการแสดงพฤติกรรมที่

แตกต่างกัน โดยท าการแบ่งกลุ่มปัจจัยภูมิหลังออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปั จจัยทาง

เศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยข้อมูล ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ การศึกษา ศาสนา ลักษณะการ

สมรส ที่อยู่อาศัย ระยะเวลาการสมรส อายุแรกสมรส อาชีพ รายได้ ฯลฯ ปัจจัยทางเศรษฐกิจและ

สังคม ยกตัวอย่างเช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจ รายได้ ฯลฯ และปัจจัยข้อมูล เช่น ความรู้พ้ื นฐาน 

การได้รับข้อมูล ฯลฯ  สอดคล้องกับยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542) ที่เสนอว่า บุคคลที่มีลักษณะทาง

ประชากรแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ประกอบกับแรงกระตุ้นภายนอก ท าให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมที่แตกต่างกัน ตามการใช้หลักการของความเป็นเหตุเป็นผลของแต่ละบุคคล ปัจจัยส่วน

บุคคลนั้น ได้แก่  1) เพศ (Sex) โดยหญิงและชายมีความแตกต่างกันในด้านสรีระ ความถนัด และ

สภาวะทางจิตใจและอารมณ์ ท าให้มีความแตกต่างกันอย่างมากในเรื่องความคิด ค่านิยม และทัศนคติ 

เพราะวัฒนธรรมและสังคมที่ได้ก าหนดบทบาท และกิจกรรมของทั้งสองเพศไว้แตกต่างกัน 2) อายุ 
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(Age) อายุเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมท าให้บุคคลมีความคิดและพฤติกรรมที่แตกต่างกัน เนื่องจาก

อายุเป็นตัวก าหนดประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งสามารถสะท้อนผ่านความคิด ความเชื่อ ท าให้เกิดความ

แตกต่างกันในพฤติกรรมการโต้ตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป เมื่อประสบการณ์สูงขึ้น ย่อม

มีความรอบคอบ วิธีคิด และความสนใจที่เปลี่ยนแปลงไป  3) การศึกษา (Education) การศึกษาหรือ

ความรู้ เป็นลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกนึกคิด อุดมการณ์ และความต้องการที่

แตกต่างกัน การแสดงออกของบุคคลผ่านบุคลิกภาพมีทิศทางที่แตกต่างกัน เนื่องจากได้รับการอบรม

กล่อมเกลาที่แตกต่างกันในระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน  

 โดยสรุป ทัศนคติต่อพฤติกรรมและอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิงจึงร่วมกันมีผลต่อความตั้งใจ

ท าพฤติกรรม ซึ่งถ้าบุคคลมีทัศนคติเห็นด้วยต่อพฤติกรรม และได้รับอิทธิพลจากกลุ่มอ้างอิงสนับสนุน 

บุคคลนั้นยิ่งจะมีเจตนาที่จะท าพฤติกรรมนั้นมากขึ้น และเมื่อมีความตั้งใจที่หนักแน่นจะน าไปสู่การท า

พฤติกรรมนั้น ประกอบกับมีความสามารถที่จะท าพฤติกรรมนั้นได้บุคคลจะยิ่งมีความตั้งใจที่จะท า

พฤติกรรมเพิ่มขึ้น น าไปสู่โอกาสที่จะท าพฤติกรรมนั้นมากขึ้น  

 ทั้งนี้ จึงสามารถสรุปความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง (ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยข้อมูล) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม 

ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แบบจ าลองความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลังและปัจจัยตามทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 
ที่มา ดัดแปลงจาก Ajzen และ Fishbein (2005) 

 

การวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมตามแนวคิดของ Ajzen และ Fishbein (1980) 

Ajzen และ Fishbein (1980) เสนอว่าการวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ  1) 

การวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมทางตรง และ 2) การวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมทางอ้อมผ่านการวัดจาก

ความเชื่อ (Belief based measure) มาตรวัดทัศนคติที่นิยมใช้ คือ มาตรรวมการประเมินค่าของลิ

เคิร์ต (Likert, 1932) มาตรอันตรภาคปรากฏเท่ากันของเธอร์สโตน (Therstone, 1974) หรือ

มาตรกัตต์แมน (Guttman, 1944) เข้ามาวัดได้ แต่มาตรที่นิยมใช้กันมาก คือ มาตรจ าแนก

ความหมาย (Semantic differential scale) ของ Osgood (1957) โดยใช้ค าคุณศัพท์ข้ัวคู่ (Bipolar) 

โดยทั่วไปการให้คะแนนของค าตอบในแต่ละมาตรนิยมใช้เป็นแบบสองขั้ว (Bipolar) 

ซึ่งให้คะแนนตั้งแต่ -3 ถึง +3 ผลรวมคะแนนที่ได้เหล่านี้เป็นการวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม อย่างไรก็

ตาม การน าไปใช้บางครั้งได้มีการปรับเป็นเพียงขั้วเดียว (Unipolar) คือ เริ่มให้คะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 7 

หรือ คะแนนจาก 0 ถึง 6 อย่างไรก็ตาม การให้คะแนนทั้งสองแบบนี้ไม่มีความแตกต่างกันในการ

ค านวณทางสถิติ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2526) 

 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม 
(Attitude Toward 

Behavior) 

การคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิง 

(Subjective Norm) 

 

ความตั้งใจ
ในการ
กระท า

พฤติกรรม 
(Behavior 
Intention) 

พฤติกรรม 
(Behavior) 

ปัจจัยภูมิหลัง 
(Background variable) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
(Demographic Variable) 

ปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม 
(Socio-economic Variable) 

ปัจจัยข้อมูล 
(Information Variable) 
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อย่างไรก็ตาม การใช้มาตรวัดเพ่ือศึกษาทัศนคติต่อบางสิ่งบางอย่างนั้น  อาจไม่

สามารถวัดภาพที่ซับซ้อนของทัศนคติได้ทั้งหมด แต่ก็สามารถวัดในส่วนที่ส าคัญที่สุดของทัศนคติได้  

(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549) ควรใช้ค าถามหลาย ๆ ค าถามดีกว่าใช้ค าถามโดยตรงเพียงค าถาม

เดียว (สมศรี เปี่ยมสมบูรณ์, 2527) ด้วยเหตุผลหลายประการ คือ  

1. การใช้มาตรวัดจะไม่เกิดประโยชน์ในบางสถานการณ์ เมื่อบุคคลที่ถูกถามไม่ได้

ตระหนักถึงทัศนคติของเขาที่แท้จริง 

2. การใช้มาตรวัดหลายค าถาม จะช่วยให้ผู้ตอบหลุดพ้นจากความกดดันต่อเรื่องที่ไม่

อยากตอบค าถามนั้นโดยตรง 

3. การถามตรง ๆ เพียงค าถามเดียว ไม่เพียงพอที่จะสามารถเป็นตัวแทนของตัวแปร

ที่ซับซ้อนได้ เช่น คุณธรรม ลักษณะผู้น า เกียรติภูมิแห่งตน เกียรติยศ ความแปลกแยก เป็นต้น 

4. มาตรวัดที่ประกอบด้วยหลาย ๆ ข้อความจะครอบคลุมเนื้อหาต่าง ๆ ได้หมดจึง

ท าให้วัดตัวแปรนั้น ๆ ได้ดียิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ การวัดทัศนคติต่อพฤติกรรมจะต้องเป็นการวัดระดับบุคคลไม่ใช่การวัด

ทั่วไป (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) ตัวอย่างเช่น  

 

ฉันตั้งใจที่จะไปเลือกตั้งในการเลือกตั้งที่ก าลังจะมาถึง 

เป็นไปได้        เป็นไปไม่ได้ 

 มาก ปาน

กลาง 

น้อย ไม่ใช่ทั้ง

สองทาง 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก  

 

ฉันจะไปที่หน่วยเลือกตั้งในวันอังคาร เพ่ือเลือกประธานาธิบดี  

เป็นไปได้        เป็นไปไม่ได้ 

 มาก ปาน

กลาง 

น้อย ไม่ใช่ทั้ง 

สองทาง 

น้อย ปาน

กลาง 

มาก  
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2.1.2  แนวคิดความตั้งใจมีบุตร (Childbearing Intention)  

 ความตั้งใจ (Ajzen และ Fishbein, 1980)  เป็นตัวชี้ว่าบุคคลมีการวางแผนมากน้อย

อย่างไร ในการกระท าพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซึ่งความตั้งใจที่จะกระท านี้ยังอยู่จนกระทั่งถึงเวลา

และโอกาสที่เหมาะสม บุคคลจึงแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สอดคล้องกับความตั้งใจนั้น 

ความตั้งใจจะน าไปสู่การกระท าพฤติกรรมของบุคคลได้ โดยบุคคลจะพิจารณาถึงผลของการกระท า

ทั้งหลายก่อนที่จะกระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมนั้น การอธิบายหรือท านายพฤติกรรมที่ดีที่สุด คือ

การศึกษาความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม ถ้าสามารถศึกษาความตั้งใจในการกระท าได้แล้ว จะ

สามารถอธิบายพฤติกรรมได้อย่างถูกต้อง และใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุด  

 ความตั้งใจ (Intention) (ศรัญญา คณิตประเสริฐ, 2543) คือ การเอาใจจดจ่อ ซึ่งเป็น

การตัดสินใจที่จะเลือกหรือกระท าในวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยมีทิศทางแน่วแน่ชัดเจน และแสดงออกตามที่มี

ทัศนคติหรือมีความเชื่อต่อสิ่งนั้น 

 งานวิจัยทางประชากรศาสตร์ให้ความสนใจต่อความตั้งใจกับภาวะเจริญพันธุ์ เพราะมี

ความเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด ระหว่างความตั้งใจมีบุตรกับการมีบุตรในอนาคต ความตั้งใจมีบุตรถูก

ใช้ในการพยากรณ์พฤติกรรมการเจริญพันธุ์ และภาวะเจริญพันธุ์ในอนาคต เพราะเชื่อว่าการมีบุตร

เป็นผลมาจากกระบวนการตัดสินใจ โดยมีปัจจัยก าหนดการมีบุตร ได้แก่ อายุ ความสามารถในการมี

บุตร การคุมก าเนิด และความตั้งใจที่จะมีบุตรนั่นเอง (Holton, 2010) โดยบุคคลจะมีความสามารถ

ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับความตั้งใจมีหรือไม่มีบุตร (Št'astná, 2011) 

 Testa (2012) ระบุว่าการวัดความตั้งใจมีบุตรสามารถวัดได้ 2 รูปแบบ คือ  1) จ านวน

บุตรที่ตั้งใจจะมี โดยสามารถวัดผ่านข้อค าถามว่า “ท่านตั้งใจมีบุตรจ านวนเท่าใด” ค าตอบอยู่ใน

รูปแบบตัวเลข (Numerical) ตั้งแต่ 0 ถึง 3 คนขึ้นไป และ  2) ความตั้งใจมีบุตรในระยะเวลาใดเวลา

หนึ่ง วัดผ่านข้อค าถามว่า “ในระยะเวลา 3 ปีต่อจากนี้ท่านตั้งใจมีบุตรหรือมีบุตรเพ่ิมหรือไม่” ค าตอบ

อยู่ในรูปตัวเลือกเชิงกลุ่ม (Categories) คือ ใช่/ไม่ใช่ แน่นอน อาจจะ ไม่แน่นอน  

 Holton (2010) วัดความตั้งใจมีบุตรผ่านทางข้อค าถาม “ท่านตั้งใจมีบุตรหรือไม่มีบุตร

ในอนาคต” มีตัวเลือก ได้แก่ ตั้งใจจะมี ตัดสินใจไม่ได้ ไม่ได้เป็นผู้ตัดสินใจว่าจะมีหรือไม่มีบุตร และไม่

ตั้งใจว่าจะมีบุตร และค าถาม “ท่านตั้งใจจะมีบุตรจ านวนเท่าใด” แบ่งผู้ตอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม

ที่ 1 ผู้ที่ไม่ตั้งใจจะมีบุตร กลุ่มที่ 2 ผู้ที่ตั้งใจจะมีบุตร 1-3 คน และกลุ่มที่ 3 ผู้ที่ตั้งใจจะมีบุตร 4 คน 

ขึ้นไป เช่นเดียวกับ Mills และคณะ (2008) ที่วัดความตั้งใจมีบุตรผ่านทางข้อค าถาม “ท่านตั้งใจจะมี
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บุตรหรือไม่มีบุตรใน 3 ปีนี้” และจัดกลุ่มผู้ตอบค าถามออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตั้งใจมีบุตร และกลุ่ม

ไม่ตั้งใจมีบุตร อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาความตั้งใจมีบุตรโดยวัดจากความต้องการมีบุตร ผ่านข้อ

ค าถามว่า “ท่านต้องการที่จะมีบุตรหรือไม่ ใน 2 ปีข้างหน้านี้” และจัดแบ่งผู้ตอบค าถามออกเป็น 2 

กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีตั้งใจมีบุตรใน 2 ปี และกลุ่มท่ีไม่ตั้งใจมีบุตร (Palamuleni, 2012)  

 ทั้งนี้ Basten และ Gu (2013) การวัดความตั้งใจมีบุตรสามารถวัดได้ด้วยข้อค าถามที่

หลากหลาย ได้แก่ “จ านวนบุตรที่เหมาะสมส าหรับคุณมีก่ีคน” “คนเราควรมีบุตรกี่คน” “คุณต้องการ

มีบุตรกี่คน” “คุณตั้งใจมีบุตรกี่คน” “คุณวางแผนมีบุตรกี่คน” “คุณต้องการมีบุตรเพศชายกี่คน เพศ

หญิงกี่คน” “คุณตั้งใจมีบุตรเพศชายกี่คน เพศหญิงกี่คน” และ “ถ้าเริ่มต้นใหม่ได้ คุณต้องการมีบุตร 

กี่คน” 

ความตั้งใจมีบุตรมีความส าคัญต่อภาวะเจริญพันธุ์ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่สามารถท านาย

ภาวะเจริญพันธุ์ได้ในอนาคต ทฤษฎีที่เกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ยอมรับว่าการเปลี่ยนแปลงความตั้งใจ

เกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภาวะเจริญพันธุ์ที่แท้จริง ความตั้งใจมีบุตรยังเป็น

ปัจจัยท านายภาวะเจริญพันธุ์รวม และภาวะเจริญพันธุ์ระดับบุคคลในอนาคต (Mathews และคณะ, 

2012) จากงานวิจัยของ Schoen และคณะ (1999) พบว่า ร้อยละ 57 ของสตรีที่รายงานว่ามีความ

ตั้งใจจะมีบุตรภายใน 5 ปี จะมีบุตรตามที่รายงาน ส่วนสตรีที่รายงานว่าไม่ตั้งใจจะมีบุตร ร้อยละ 86 

จะไม่มีบุตร เช่นเดียวกับ Berrington (2004) ที่พบว่า ภายในระยะเวลา 6 ปี มากกว่าครึ่งของสตรีที่

ตอบว่าตั้งใจมีบุตรจะมีบุตรจริง นั่นคือ มีความเชื่อมโยงกันระหว่างความตั้งใจมีบุตรกับภาวะเจริญ

พันธุ์ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  

   ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลกับความตั้งใจมีบุตร   

 ปัจจุบันได้มีการน าทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาความ

ตั้งใจในการมีบุตร โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานว่า การที่สตรีตั้งใจที่จะมีบุตรหรือไม่มีบุตรนั้น เกิดจาก 2 

ปัจจัยเป็นตัวก าหนด คือ ทัศนคติต่อการมีบุตร และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการมีบุตร โดยปัจจัย

ทั้งสองนี้ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยภูมิหลังอีกด้วย (Ajzen และ Klobas, 2013; Dommermuth 

และคณะ, 2011; Kodzi และคณะ, 2010) คือ  

 1) ทัศนคติต่อการมีบุตร ประเด็นทัศนคติต่อพฤติกรรมถูกน ามาใช้ในการอธิบาย

พฤติกรรมการตัดสินใจด้านภาวะเจริญพันธุ์ โดยพฤติกรรมที่แสดงออกจะสะท้อนถึงทัศนคติของ

บุคคลนั้นเกี่ยวกับการมีบุตร มีการแบ่งทัศนคติออกเป็น 2 ประเภท คือ ทัศนคติเชิงบวก และทัศนคติ
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เชิงลบ ซึ่งบุคคลจะประเมินผลกระทบเชิงบวก และเชิงลบของการมีบุตรก่อนตัดสินใจ เหตุผลทางบวก

ที่สนับสนุนการมีบุตร เช่น การมีบุตรสามารถเติมเต็มชีวิต การมีบุตรท าให้คู่สมรสมีความสุข การมี

บุตรท าให้เป็นครอบครัวมากขึ้น เหตุผลที่ขัดขวางการมีบุตร เช่น ในชีวิตมีสิ่งส าคัญกว่าการมีบุตร การ

มีบุตรขัดขวางชีวิตการท างาน การมีบุตรท าให้ขาดอิสระ หากบุคคลเห็นว่าการมีบุตรมีผลกระทบเชิง

ลบต่อตัวบุคคลเอง บุคคลนั้นจะตั้งใจว่าจะไม่มีบุตร และหากบุคคลนั้นเห็นว่าการมีบุตรมีผลกระทบ

เชิงบวกต่อตัวเองแล้ว บุคคลนั้นก็จะตัง้ใจมีบุตร (Billari และคณะ, 2009)  

 การวัดทัศนคติต่อการมีบุตร พบว่า มีการวัดโดยใช้ค าถามต่างๆ เช่น “บุตรสามารถ

เติมเต็มชีวิตของตนได้หรือไม่” (Mynarska และ Styrc, 2013) หรือใช้แบบสอบถามที่วัดทัศนคติที่มี

ต่อประโยชน์และคุณค่าของบุตรมีค าตอบเป็นทิศทางบวก (Positive) หรือทิศทางลบ (Negative) 

Billari และคณะ (2009) และ “ความต้องการให้ความรักและดูแลเลี้ยงดูบุตรให้เติบโต และการมีบุตร

เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว เป็นแรงบันดาลใจในการมีบุตรใช่หรือไม่” (Rijken 

และ Knijn, 2009) 

 2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการมีบุตร ในบริบทของภาวะเจริญพันธุ์ การตั้งใจ

มีบุตร และการมีบุตร ถูกก าหนดด้วยความรู้สึกนึกคิด และความเห็นของบุคคลรอบข้าง หากบุคคล

นั้นเชื่อว่าบุคคลรอบข้างจะยินดีในการที่ตนเองนั้นจะมีบุตร หรือบุคคลรอบข้างต้องการให้บุคคลนั้นมี

บุตร บุคคลนั้นจะคล้อยตามและตัดสินใจมีบุตร หากบุคคลรอบข้างมีบุตรจ านวนเท่าไรจะส่งผลให้

บุคคลนั้นตั้งใจมีบุตรตามจ านวนนั้นเช่นกัน รวมถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การให้ค าแนะน าหรือเป็น

ที่ปรึกษาของคนในครอบครัวยังสนับสนุนการมีบุตร ส่งผลไปถึงการกระตุ้นความรู้สึกอยากมีบุตร

ให้กับสตรี กลุ่มอ้างอิงที่ส าคัญ ๆ ได้แก่ คู่ครอง พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติ และเพ่ือน โดยที่เพศหญิงและ

เพศชายจะมีการตอบสนองต่อกลุ่มอ้างอิงแตกต่างกัน เพศหญิงจะตอบสนองต่อกลุ่มอ้างอิงมากกว่า

เพศชาย (Rijken และ Knijn, 2009) 

 การวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง พบว่า มีการวัดโดยใช้ค าถามต่างๆ เช่น “คู่ครอง

จะรู้สึกยินดีมากหากผู้ตอบแบบสอบถามมีบุตร” “เพ่ือน หรือคู่ครอง หรือพ่อแม่ เห็นว่าผู้ตอบ

แบบสอบถามควรมีบุตร” (Silvagni, 2012) หรือถามด้วยค าถามว่า “เพ่ือน หรือพ่อแม่ หรือคู่ครอง 

เห็นด้วยที่ผู้ตอบแบบสอบถามมีบุตร” (Ajzen และ Klobas, 2013; Dommermuth และคณะ, 

2011; Kodzi และคณะ, 2010)     
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  3) ปัจจัยภูมิหลัง Schoen และคณะ (1999) พบว่า ความตั้งใจมีบุตรของแต่ละ

บุคคลเกี่ยวเนื่องกับการมีบุตรในอนาคตอย่างมาก โดยมีตัวแปรปัจจัยภูมิหลังเป็นตัวแปรส าคัญที่จะ

พยากรณ์ความตั้งใจมีบุตร ประกอบด้วย อายุของสตรี อายุแรกสมรส การศึกษา สถานภาพสมรส เขต

ที่อยู่อาศัย ลักษณะครัวเรือน การท างาน รายได้ การถือครองที่อยู่ ความมั่นคงทางการเงิน และ

ศาสนา ซึ่งมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล่านี้กับความตั้งใจมีบุตร โดยละเอียดดังนี้  

  อายุของสตรี อายุของเพศหญิงเป็นเงื่อนไขส าคัญในการมีบุตร และความตั้งใจมี

บุตร โดยสตรีที่มีอายุน้อยกว่ามีแนวโน้มที่จะมีบุตรเป็นจ านวนน้อยกว่าสตรีที่มีอายุสูงกว่า ท าให้สตรี

ในกลุ่มอายุน้อยกว่ามีความตั้งใจที่จะมีบุตรเพ่ิมขึ้น อายุของเพศหญิงจึงมีความสัมพันธ์ในทิศทาง

ตรงกันข้ามกับความตั้งใจมีบุตร คือ กลุ่มอายุน้อยกว่าจะมีความตั้งใจสูง เนื่องจากมีความพร้อมใน

ด้านกายภาพมากกว่า โดยความสามารถหรือศักยภาพสูงสุดของการมีบุตร (Peak of Fecundity) 

ของเพศหญิงในการปฏิสนธิ การตั้งครรภ์และการคลอดบุตร อยู่ในช่วงอายุ 20-25 ปี และมีระยะเวลา

ในการเจริญพันธุ์ที่เหลืออยู่ยาวกว่ากลุ่มที่มีอายุมากกว่า  ในขณะที่กลุ่มอายุมากกว่าจะมีความตั้งใจมี

บุตรต่ ากว่า (Asaduzzaman และ Khan, 2009; Dibaba, 2009; Modena และ Sabatini, 2010; 

Nedoluzhko และ Andersson, 2007; ปรัชญา ไชยบุญทัน, 2524; ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) 

  อายุแรกสมรส อายุแรกสมรส หรืออายุแรกที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ เป็นปัจจัยส าคัญ

ของการเจริญพันธุ์ อายุแรกสมรสมีความสัมพันธ์ทางลบกับความตั้งใจมีบุตร และการมีบุตร โดยสตรี

ที่มีอายุแรกสมรสน้อยกว่าจะมีความตั้งใจมีบุตรสูงกว่าสตรีที่มีอายุแรกสมรสมากกว่า อายุแรกสมรสมี

ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับความตั้งใจมีบุตร นั่นคือ อายุแรกสมรสยิ่งมากความตั้งใจมีบุตร

ก็ยิ่งน้อย เพราะข้อจ ากัดด้านสรีระ  การเลื่อนอายุแต่งงานจะส่งผลกระทบอย่างยิ่งต่อภาวะเจริญพันธุ์ 

กล่าวคือ ยิ่งเลื่อนอายุของการแต่งงานให้ช้าลงเท่าใด โอกาสของช่วงเวลาของการมีบุตรก็จะยิ่งน้อยลง

เท่านั้น (Asaduzzaman และ Khan, 2009; ถวิล น าปัญจพล, 2526; นันทนา ปรีดาสุวรรณ, 2537; 

พรพิมล เมธาลักษณ์, 2526) 

  การศึกษาของสตรี ผู้มีการศึกษาสูงมักมีความตั้งใจมีบุตรจ านวนน้อย เพราะ

ต้องการสร้างความพร้อมให้กับบุตรในอนาคต และให้ความส าคัญกับการประสบความส าเร็จในชีวิต

การท างานมากกว่าชีวิตสมรส ท าให้สตรีในกลุ่มมีการศึกษาสูงกว่ามีการคิดไตร่ตรองและใช้เวลาใน

การตัดสินใจเกี่ยวกับความตั้งใจมีบุตรยาวนานกว่า โดยหากค านึงถึงผลของการมีบุตรว่าไม่เป็นผลดีต่อ
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ชีวิต สตรีจะตั้งใจที่จะไม่มีบุตร (Asaduzzaman และ Khan, 2009; Dibaba, 2009; Miettinen 

และคณะ, 2011a; Nedoluzhko และ Andersson, 2007)  

  สถานภาพสมรส สถานภาพสมรสถือเป็นหลักประกันเพ่ือเพ่ิมความมั่นใจให้กับ

สตรีในการตั้งใจมีบุตร (Nedoluzhko และ Andersson, 2007) เนื่องจากจดทะเบียนสมรสส่งผลต่อ

สิทธิทางกฎหมายของทั้งสองฝ่าย รวมถึงสิทธิประโยชน์ทางภาษีที่ผู้ที่มีสามีหรือภรรยาตามกฎหมาย

จะได้รับ คู่สมรสที่มีการจดทะเบียนมีความตั้งใจมีบุตรสูงกว่าคู่ที่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส โดยสถานภาพ

สมรสที่มั่นคงส่งผลต่อความตั้งใจมีบุตรเพ่ิมขึ้นของเพศหญิง (Miettinen และคณะ, 2011a; 

Modena และ Sabatini, 2010) 

  เขตที่อยู่อาศัย เขตที่อยู่อาศัยแสดงออกถึงความแตกต่างของสภาพเศรษฐกิจ

และสังคม ผู้ที่อยู่อาศัยในเขตเมืองมีความสะดวกสบายและสาธารณูปโภคที่ดีกว่า ขณะที่ผู้ที่อยู่อาศัย

นอกเขตเมืองมีการแข่งขันทางเศรษฐกิจที่น้อยกว่า ปัจจัยเขตที่อยู่อาศัยส่งผลต่อความตั้งใจมีบุตร 

โดยสตรีในสภาพเศรษฐกิจและสังคมดีกว่าตั้งใจมีบุตรน้อยกว่าสตรีในเขตชนบทซึ่งมีสภาพเศรษฐกิจ

และสังคมต่ ากว่า (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2538) และพบอีกว่าพ้ืนที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ

สังคมสูงกว่ามีภาวะเจริญพันธุ์ต่ ากว่า (เก้ือ วงศ์บุญสิน, 2524)  

  ลักษณะครัวเรือน ภาวะเจริญพันธุ์ขึ้นอยู่กับแบบแผนการตัดสินใจเลือกขนาด

ครอบครัวของคู่สมรส ครัวเรือนในฐานะหน่วยบริโภคจะพยายามให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุดในการ

เลือกบริโภคสินค้า หรือเลือกจ านวนบุตร (Easterlin, 1975) ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างจ านวน

สมาชิกภายในครัวเรือนกับความตั้งใจมีบุตร พบว่า มีความสัมพันธ์กัน โดยที่รูปแบบครอบครัวขยายมี

ความตั้งใจที่จะมีบุตรมากกว่า อาจเป็นเพราะจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากท าให้มั่นใจได้ว่าเมื่อมี

บุตรแล้วจะมีผู้ดูแล และมีแรงงานเพียงพอในการดูแลครอบครัว (เก้ือ วงศ์บุญสิน, 2524) 

  การท างาน การแข่งขันในการประกอบอาชีพท าให้สตรีที่เข้าสู่ตลาดแรงงานใช้

เวลาไปกับการอบรมและการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เป็นปัจจัยผลักดันให้ความตั้งใจมีบุตร และการมี

บุตรล่าช้าออกไป การให้ความส าคัญกับงานมากจะลดความตั้งใจมีบุตร (Miettinen และคณะ, 

2011a) เพศหญิงที่มีสถานภาพท างานมีความตั้งใจมีบุตรต่ ากว่าเพศหญิงที่ไม่ท างาน (Nedoluzhko 

และ Andersson, 2007; Santarelli, 2011) ทั้งนี้ เพราะเพศหญิงมีความกังวลต่อโอกาสในการ

ท างานหลังจากมีบุตรมากกว่าเพศชาย การท างานของเพศหญิงจึงถือว่าเป็นอุปสรรคต่อการเลี้ยงดู

บุตร (Salles และคณะ, 2010) 
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  รายได้ตนเอง ผู้มีรายได้สูงมักมีค่านิยมตั้งใจมีบุตรจ านวนน้อย เพราะต้องการ

สร้างความพร้อมให้กับบุตรในอนาคต รวมไปถึงภาวะกดดันทางเศรษฐกิจที่ท าให้ทัศนคติของคน

เปลี่ยนไป โดยให้ความส าเร็จทางวัตถุเป็นจุดหมายส าคัญมากกว่าความสุข และชีวิตครอบครัว มีการ

ยอมรับอย่างกว้างขวางว่าความตั้งใจมีบุตร และการมีบุตรมีความสัมพันธ์กับรายได้ ผู้มีรายได้สูงตั้งใจ

มีบุตรต่ ากว่าผู้มีรายได้น้อย และผู้มีรายได้น้อยมักจะมีบุตรมากกว่า ทั้งนี้เนื่องจากผู้มีรายได้น้อยมักมี

การศึกษาและความรู้ในการวางแผนครอบครัวอย่างจ ากัด (Roberts และคณะ, 2011; สุนทรี สุวิปกิจ

, 2520) อย่างไรก็ตาม มีข้อโต้เถียงจาก Santarelli (2011) ที่พบว่าหญิงท างานที่มีรายได้สูงมีความ

ตั้งใจมีบุตรสูงกว่าหญิงที่มีรายได้ต่ ากว่า เนื่องมาจากเห็นว่าตนเองนั้นมีความสามารถในการใช้จ่ายเพ่ือ

การเลี้ยงดูบุตรได้มากกว่า 

  การถือครองที่อยู่อาศัย การถือครองที่อยู่อาศัยเป็นการสร้างความมั่นคงให้แก่

ชีวิตจากที่ ปรัชญา ไชยบุญทัน (2524) ศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ กับภาวะเจริญพันธุ์ ในเขต

ชนบทของประเทศไทย พบว่า สถานภาพกรรมสิทธิ์ในที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์โดยตรงกับจ านวน

บุตร โดยผู้ที่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยจะมีบุตรจ านวนมากกว่าผู้ที่ไม่มีที่อยู่อาศัยในครอบครอง ใน

ประเด็นความตั้งใจมีบุตร ที่อยู่อาศัยมีบทบาทต่อการตัดสินใจมีบุตรคนแรก เนื่องจากการซื้อหรือการ

ซ่อมแซมบ้านกินเวลานานท าให้มีการเลื่อนการมีบุตรคนแรก คู่สมรสที่อยู่อาศัยในบ้านเดี่ยวมีความ

ตั้งใจมีบุตรสูงที่สุด ที่อยู่ที่กว้างขวางข้ึนมีแนวโน้มค่อนข้างสูงที่จะมีบุตรเพ่ิม (Kulu และ Vikat, 2007; 

Rijken และ Knijn, 2009) 

  ความม่ันคงทางการเงิน ความมั่งคั่งจะสร้างความมั่นใจให้ทั้งสามีและภรรยา

ต้องการมีบุตรและมีบุตรเพ่ิม เนื่องจากมีความเชื่อว่าจะสามารถเลี้ยงดูบุตรได้อย่างดี การรับรู้สถาน

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีอิทธิพลกับความตั้งใจมีบุตร โดยผู้ที่ประเมินสถานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวว่าอยู่ในระดับสูงจะตั้งใจมีบุตรมากกว่าผู้ที่ประเมินว่าครอบครัวมีสถานะทางเศรษฐกิจต่ า ผู้

มีความม่ันคงทางการเงินต่ าจะมีความตั้งใจมีบุตรต่ า (Modena และ Sabatini, 2010) 

  ศาสนา ศาสนามีผลต่อความรู้สึกนึกคิดประเพณี และเป็นแรงบันดาลใจให้มนุษย์

ได้สร้างสรรค์วัฒนธรรม และกระท าการอ่ืน ๆ เกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ ศาสนาอิสลาม และศาสนา

คริสต์นิกายคาทอลิก มีความเชื่อว่าการคุมก าเนิดเป็นการท าบาป (กมลณัฐน์ น้อยไกรไพร, 2554) ท า

ให้สตรีที่นับถือศาสนาทั้งสองนี้มีความตั้งใจที่จะมีบุตรเพราะไม่ต้องการคุมก าเนิด ดังนั้น ศาสนาจึงมี

อิทธิพลอย่างมากต่อความตั้งใจมีบุตร และการมีบุตรของสตรี (สุภาภรณ์ ธีระจันทร์, 2531) 
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         2.1.3   แนวคิดด้านเศรษฐกิจ (Economic factors)  

1)  แนวคิดผลกระทบภาวะทันสมัยต่อภาวะเจริญพันธุ์ 
  นักประชากรศาสตร์ในช่วงยุคก่อนสงครามโลกนิยมน าแนวโน้มในอดีตมาคาด

ประมาณการเกิดในอนาคต แต่ในภายหลังไม่สามารถน าเพียงแนวโน้มในอดีตมาใช้ในการคาด

ประมาณได้ เพราะยังมีปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการเกิด โดย Becker (1960) ใช้แนวคิดทางด้าน

เศรษฐศาสตร์และสังคมมาเพ่ือประกอบการอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงภาวะเจริญพันธุ์ ผ่านกรอบ

การศึกษาแบบแผนการตัดสินใจเลือกขนาดของครอบครัวของคู่สมรส ซึ่งอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดทาง

เศรษฐกิจ โดยมีการก าหนดให้การมีบุตรคือการบริโภค ทั้งนี้ ครัวเรือนในฐานะหน่วยบริโภคจะ

พยายามให้ได้รับความพอใจสูงสุด ในการเลือกบริโภคสินค้าต่าง ๆ รวมทั้งการเลือกจ านวนบุตร 

ภายใต้ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ และเวลาของสมาชิกในครัวเรือน อีกทั้งครัวเรือนยังต้องมีการ

พิจารณาค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร โดยหากครัวเรือนใดมีงบประมาณที่เพียงพอ และมีความเพียงพอ

ในการใช้จ่ายเพื่อการเลี้ยงดูบุตรแล้ว ครัวเรือนก็จะตัดสินใจในการเลือกจ านวนบุตรได้  

 โดยสรุป ความตั้งใจมีบุตรหรือไม่มีบุตรถูกก าหนดโดยรายได้ และค่าใช้จ่ายใน

การเลี้ยงดูบุตร การเพ่ิมของรายได้และการลดลงของค่าเลี้ยงดูบุตร จะส่งผลให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ

สมรส การมีบุตร และมีความต้องการบุตรต่อไป 

2)  แนวคิดการเลื่อนไหลของความม่ังคั่ง (Wealth flow) 

 Caldwell (1982) ได้อธิบายถึงพฤติกรรมภาวะเจริญพันธุ์ว่า ขนาดของ

ครอบครัวจะถูกก าหนดโดยการเลื่อนไหลของความมั่งคั่งจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง การเลื่อน

ไหลของความมั่งคั่งนี้ หมายถึง เงิน สินค้า บริการ และการค้ าประกันต่าง ๆ ที่บุคคลหนึ่งจัดให้กับอีก

บุคคลหนึ่ง การไหลเวียนความม่ังคั่งนี้ เป็นการมองทั้งในปัจจุบัน และคาดว่าจะเกิดขึ้นตลอดชีวิตด้วย 

แต่เดิมมีภาวะเจริญพันธุ์สูง เพราะทิศทางการเลื่อนไหลความมั่งคั่ง เป็นการเลื่อนไหลจากคนรุ่นเด็ก 

ไปยังคนรุ่นที่แก่กว่า การมีบุตรเพิ่มให้ผลดีต่อพ่อแม่ในการเป็นหลักประกันความมั่นคงเมื่อยามแก่เฒ่า 

ในยุคการปฏิวัติอุตสาหกรรมช่วงต้น ภาวะเจริญพันธุ์สูงส่งผลดีต่อภาคอุตสาหกรรม คือ การมีแรงงาน

ที่เพ่ิมมากข้ึน ส่วนในสังคมแบบทุนนิยมนั้น ภาวะเจริญพันธุ์ต่ าลง เพราะมีการกลับตัวของทิศทางการ

เลื่อนไหลความมั่งค่ัง ที่เปลี่ยนเป็นการเลื่อนไหลจากคนในรุ่นที่แก่กว่ามาสู่คนรุ่นเด็กกว่า คือ การที่พ่อ

แม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร โดยเฉพาะการลงทุนไปกับการศึกษาของบุตร ท าให้พ่อแม่มี

แนวโน้มที่จะมีบุตรน้อยลง   
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           2.1.4  แนวคิดบทบาทเพศ (Gender role) 

บทบาทเพศ (Gender role) หมายถึง ความเข้าใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับทุก ๆ สิ่งที่

เรารู้สึก คิด พูด และกระท าต่อตนเองและต่อผู้อ่ืนว่าเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย หรือพูดอีกอย่างหนึ่งว่า

บทบาททางเพศ คือ วิธีที่เราแสดงอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเราเอง ในแต่ละสังคมจะถูกหล่อหลอม

ออกมาตามลักษณะทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ครอบครัว และยังเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กับ

อายุ ชนชั้น เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ ศาสนา ความเชื่อ ค่านิยม และสภาพภูมิศาสตร์ของสังคมนั้น ๆ 

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามยุคสมัยกาลเวลา อาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ

สังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป บทบาทความเป็นหญิงชายเหล่านี้ถูกก าหนดโดยสังคม เช่น ผู้หญิง

ต้องตั้งครรภ์และมีเต้านม สามารถให้ลูกดูดกินตามบทบาทเพศ ท าให้สังคมคาดหวังและก าหนดให้

ผู้หญิงมีหน้าที่เลี้ยงลูก ขณะเดียวกันสังคมก็ยังคาดหวังให้แม่มีบทบาทเป็นผู้ให้นมขวดแก่ลูกทั้งที่การ

ให้นมขวดนั้นสามารถท าได้ทั้งพ่อและแม่ (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554) การ

ท าอาหาร ในครัวเรือนนั้นการท าอาหารเป็นหน้าที่และบทบาทของผู้หญิง ในขณะที่ผู้ชายมีบทบาทใน

พ้ืนที่สาธารณะที่สร้างรายได้ (กาญจนา แก้วเทพ และ สมสุข หินวิมาน, 2551) ในพ้ืนที่สาธารณะที่

เป็นเรื่องของการเมือง ผู้หญิงถูกกีดกันออกจากพ้ืนที่เหล่านั้นด้วยหน้าที่ของความเป็นแม่ และภรรยา

ที่ดี หากภรรยาที่ไม่ดูแลสามีและลูก ถือเป็นภรรยาที่บกพร่องต่อหน้าที่ จารีต และประเพณี จึงสร้าง

ให้ผู้หญิงอยู่ภายใต้กรอบ 

ทัศนคติบทบาทเพศ หมายถึง ความคิดเห็นและความเชื่อของบุคคลต่อบทบาทที่

เหมาะสมของเพศชาย และเพศหญิง โดย Korabit และคณะ (2008) แบ่งกลุ่มคนตามทัศนคติบทบาท

เพศ ออกเป็น 2 ประเภท คือ ทัศนคติเก่ียวกับบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม (Traditional) คือ บุคคลที่

มีแนวคิดว่า ผู้หญิงควรมีหน้าที่ในการดูแลบ้านและครอบครัว ส่วนผู้ชายมีหน้าที่ท างานนอกบ้าน และ

ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบเสมอภาค (Egalitarian) คือ บุคคลที่เชื่อว่าผู้หญิงและเพศชาย

ควรมีบทบาทและหน้าที่เท่าเทียมกัน นอกจากนี้ การส ารวจเกี่ยวกับเพศและรุ่นของประชากร 

(Generations and Gender Survey: GGS) (Lappegard และคณะ, 2012) จ าแนกทัศนคติบทบาท

เพศออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มทัศนคติดั้งเดิม (Traditional) คือ กลุ่มที่เห็นด้วยกับการที่สตรีมี

บทบาทแบบในอดีต  2) กลุ่มทัศนคติเป็นกลาง (Intermediate) คือ กลุ่มที่ไม่ปฏิเสธหรือยอมรับ

บทบาทสตรีแบบในอดีต และ 3) กลุ่มทัศนคติสมัยใหม่ (Egalitarian) คือ กลุ่มที่ไม่ยอมรับบทบาท

ของสตรีแบบในอดีต 
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การท้าทายบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม และการเปลี่ยนแปลงในปลายช่วง

คริสต์ศักราชที่ 1800 ที่ได้มีการปฏิวัติอุตสาหกรรมส่งผลให้เกิดการไหลบ่าของผู้หญิงสู่ตลาดแรงงาน 

ท าให้ปรากฏมี “หญิงยุคใหม่” (New Woman) บทบาทของหญิงชายเปลี่ยนแปลงไป หญิงชายมี

โอกาสศึกษาเล่าเรียนและท างานหารายได้ทั้งสองฝ่าย ผู้หญิงมีสิทธิในการตัดสินใจเป็นโสด และมี

อิสระทางเศรษฐกิจ มีค่านิยมใหม่โดยไม่เชื่อว่าผู้หญิงจะต้องพ่ึงพิงผู้ชาย ผู้หญิงยุคใหม่เป็นส่วนหนึ่ง

ของการเคลื่อนไหวของผู้หญิง ที่จะท้าทายบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม และสร้างการกระจายอ านาจ

ให้เท่าเทียมในสังคม ด้วยการพยายามที่จะต่อสู้กับบทบาททางเพศแบบดั้งเดิม ในปัจจุบันยังมีการ

เคลื่อนไหวและท้าทายบทบาททางเพศในสังคมปรากฏให้เห็นได้ทั่วไป ผู้หญิงพยายามแสวงหาโอกาส

ในการควบคุมและความเท่าเทียมในค่าแรง และอิสระในการมีชีวิตส่วนตัว เพ่ือความเท่าเทียมระหว่าง

เพศ (อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน์, 2550) 

ทัศนคติบทบาทเพศถูกน ามาใช้ในการอธิบายภาวะเจริญพันธุ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้ง

ในระดับสังคมและระดับบุคคล โดยทัศนคติจะแตกต่างกันไปตามบริบทของสังคม Kaufman (2000) 

พบว่า สตรีที่มีแนวคิดสมัยใหม่ให้ความเสมอภาคระหว่างชายหญิง จะมีความตั้งใจมีบุตรและมีบุตรต่ า

กว่าสตรีที่มทีัศนคติบทบาทเพศแบบดั้งเดิม เนื่องจากสตรีที่มีทัศนคติสมัยใหม่มีบทบาทในการท างาน

นอกบ้านมากข้ึน สังคมยอมรับบทบาทเพศหญิงมากขึ้น ท าให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง และเห็นคุณค่า

ในตนเองมากกว่าสตรีที่มีทัศนคติแบบดั้งเดิม โดยสตรีที่มีทัศนคติสมัยใหม่มีอ านาจในการตัดสินใจ 

เกี่ยวกับเรื่องการมีบุตรและการเลี้ยงดูบุตร แต่ส าหรับเพศชายเป็นไปในทิศทางตรงกันข้าม โดยเพศ

ชายที่มีแนวคิดสมัยใหม่จะมีความต้องการมีบุตรและมีบุตรจริง สูงกว่าเพศชายที่มีแนวคิดดั้งเดิม 

เพราะคิดว่าเป็นความเท่าเทียมกันระหว่างเพศชายหญิงที่ต่างก็มีบทบาท หน้าที่ความรับผิดชอบ

เหมือน ๆ กัน ไม่คิดว่างานบ้านและการเลี้ยงลูกเป็นหน้าที่ของเพศหญิงเท่านั้น ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า 

ทัศนคติบทบาทเพศท่ีแตกต่างกันท าให้ภาวะเจริญพันธุ์แตกต่างกัน (Miettinen และคณะ, 2011a)  

          2.1.5  แนวคิดทัศนคติต่อการสมรส (Attitude toward marriage)  

การสมรส คือ กระบวนการที่ท าให้การมีเพศสัมพันธ์ของมนุษย์เป็นเรื่องที่ถูกต้อง

และเหมาะสม (Bearden และคณะ, 1989) โดยการที่ชายกับหญิงแสดงตนให้สังคมประจักษ์ว่า เขา

ทั้งสองจะอยู่ด้วยกันโดยปฏิบัติตามวิธีการทางกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใช้อยู่ในสังคม 

ส่งผลให้ทั้งสองฝ่ายเกิดสิทธิหน้าที่ต่อกันและกัน (กิติมา สุรสนธิ, 2542) การสมรสจะท าให้มนุษย์มี
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ความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย มีความมั่นคงทางจิตใจ รวมไปถึงโอกาสที่จะสร้างครอบครัวมีลูกหลาน 

(ทวีศักดิ์ ถิระบัญชาศักดิ์, 2543) แต่อย่างไรก็ตาม สังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงโดยมีลักษณะการที่ชาย

หญิงมาใช้ชีวิตร่วมกันโดยไม่ได้สมรสมากขึ้น จึงอาจหมายรวมการสมรสได้ว่า คือ การที่ชายหญิงอยู่

ร่วมกันโดยการสมรสอย่างถูกต้องตามกฎหมาย หรือการอยู่ร่วมกันโดยไม่ได้จดทะเบียนสมรสได้

เช่นเดียวกัน (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2549)  

  ทัศนคติต่อการสมรสมีการอ้างอิงถึงทัศนคติบทบาทเพศ โดยจากการเปลี่ยนแปลง

บทบาททางเพศที่มีความเสมอภาคระหว่างเพศหญิงชายมากขึ้น ส่วนหนึ่งมีผลเกี่ยวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงบทบาทหญิงชายในครอบครัวหรือในชีวิตสมรสด้วย (Oláh และ Bernhardt, 2008) 

สังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้ทัศนคติและค่านิยมที่มีต่อการสมรสต่างไปจากเดิม โดยมี

ลักษณะที่ส าคัญ คือ 

1. การสร้างทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตสมรสใหม่ สามีภรรยามีความสัมพันธ์ฉันท์เพ่ือน 

(Mate) มากขึ้น 

2. ความสัมพันธ์ของครอบครัวตามลักษณะกลุ่มปฐมภูมิ (Primary group) คือ

ความผูกพันกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว และความมีเอกภาพของครอบครัวที่เคยมีอยู่จะลดน้อยลง

หรือหายไป  

3. การกระท าต่าง ๆ มักมีการค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนบุคคลเป็นส าคัญ  

ทัศนคติต่อการสมรส คือ ความคาดหวังของแต่ละบุคคลไปสู่การสมรส ทั้งทัศนคติ

ต่อการสมรสโดยทั่ว ๆ ไป และทัศนคติต่ออนาคตของตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรส 

(ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) โดยทัศนคติต่อการสมรสนี้หมายรวมถึง ความจ าเป็นที่ต้องสมรส ความยืน

ยาวของการสมรส อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสมรส ความต้องการสมรส และ ความพยายามที่จะ

รักษาชีวิตสมรส (Palamuleni, 2012) ทัศนคติเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการตัดสินใจของผู้ที่ไม่

เคยแต่งงาน ว่าจะแต่งงานและจัดการกับความสัมพันธ์ในอนาคตอย่างไร (Ramazzina, 2007) 

การท าความเข้าใจเกี่ยวกับทัศนคติต่อการสมรส จะเป็นปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดความ

คาดหวัง โดยผู้ที่มีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการสมรสจะส่งผลให้เกิดการสมรส และสร้างครอบครัวต่อไปใน

อนาคต (Konning, 2557; Schachter, 1951; ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ

เยาวชน, 2555) โดยทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรส จะมีทั้งทางบวก และทางลบ และสามารถ
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วัดทัศนคติต่อการสมรสได้จากบุคคลในทุกสถานภาพ ไม่จ าเป็นต้องวัดจากผู้ที่สมรสหรือผู้ที่โสด

เท่านั้น  

Liska (1987) ได้เสนอแนวทางการวัดทัศนคติเกี่ยวกับการสมรส โดยใช้ข้อค าถาม 

23 ข้อ เช่น “คนเราควรจะแต่งงาน” และ “ฉันแน่ใจว่าชีวิตแต่งงานของฉันต้องประสบความส าเร็จ” 

เป็นต้น โดยมีรูปแบบเป็นการประเมิน 5 ระดับ การให้คะแนน 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จนถึง 5 (เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง) มีคะแนนรวมตั้งแต่ 23 - 115 ผู้ที่มีคะแนนสูงกว่าจะถือว่ามีทัศนคติที่ดีต่อการสมรส

มากกว่าผู้ที่มีคะแนนต่ ากว่า  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรสที่ส าคัญ คือ ความสัมพันธ์ของพ่อแม่ 

(Parental relationship) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) (วนิพพล 

มหาอาชา, 2551) บุคคลจะเรียนรู้จากคนอ่ืนผ่านการสังเกต การเลียนแบบ และการสร้างแบบแผน

พฤติกรรม ทฤษฎีนี้เน้นความส าคัญของการสังเกตและการสร้างแบบจ าลองพฤติกรรม และทัศนคติ

ของผู้อ่ืน จึงท าให้คุณภาพของความสัมพันธ์หรือความขัดแย้งของพ่อแม่ (ไม่ว่าจะแต่งงานหรือหย่า

ร้าง) เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อทัศนคต ิ

  

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 จากวัตถุประสงค์ของการศึกษาที่ต้องการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง 

ปัจจัยทัศนคติ และปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับความตั้งใจมีบุตรของสตรี ตามทฤษฎีการ

กระท าด้วยเหตุผล การศึกษาครั้งนี้ใช้การทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแบบย้อนกลับ (Backward 

solution) โดยเริ่มจากการพิจารณาตัวแปรตาม ได้แก่ ความต้องการมีบุตรของสตรี เป็นอันดับแรก 

ต่อจากนั้นจะใช้การพิจารณาย้อนกลับไปหาตัวแปรที่เกิดขึ้นก่อนตัวแปรตาม โดยอ้างอิงจากทฤษฎี

การกระท าด้วยเหตุผล ที่ประกอบด้วยทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และปัจจัย

ภูมิหลังซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยข้อมูล ที่มี

ความสัมพันธ์ชัดเจน และสอดคล้องกับข้อค าถามของโครงการส ารวจภาวะสมรสและทัศนคติต่อการ

สมรสของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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2.2.1 ความต้องการมีบุตร (Childbearing intentions)  

หลากหลายแนวคิดในการวัดความตั้งใจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้น

ไปที่ความแตกต่างระหว่างรายละเอียดในกระบวนการภาวะเจริญพันธุ์ Spéder และ Kapitány 

(2009) ระบุว่ามี 5 แนวคิด เพ่ือใช้ในการวัดความต้องการเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ (1) ความต้องการ/

คาดหวังในขนาดครอบครัว (2) ความต้องการที่จะมีบุตรตลอดระยะเจริญพันธุ์ (3) ความต้องการที่จะ

มีบุตรระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง (4) ระดับความต้องการมีบุตร และ (5) ความต้องการของคู่ครองในการมี

บุตร ซึ่งมุมมองเหล่านี้มีความคล้ายคลึงกัน และมีการทับซ้อนกันอยู่ เพราะแนวคิดที่หลากหลายนี้ท า

ให้มีงานวิจัยมากมายที่เกี่ยวกับความเชื่อมโยงระหว่างความต้องการ และพฤติ กรรมที่เกิดขึ้นจริง 

รวมถึงปัจจัยที่ก าหนดความต้องการนั้น (Kuhnt และ Trappe, 2013) ความตั้งใจมีบุตรมีความส าคัญ

ต่อภาวะเจริญพันธุ์ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่สามารถท านายภาวะเจริญพันธุ์ได้ในอนาคตในอนาคต 

(Mathews และคณะ, 2012) ความตั้งใจมีบุตรจึงเปรียบได้กับตัวแปรแทรกกลาง (Berrington, 

2004) โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความตั้งใจมีบุตร ได้แก่ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อายุ    

อายุแรกสมรส การศึกษา สถานภาพสมรส เขตที่อยู่อาศัย ลักษณะครัวเรือน การท างาน รายได้    

การถือครองที่อยู่อาศัย ความมั่นคงทางการเงิน และศาสนา เป็นต้น (Schoen และคณะ (1999) 

1) ทัศนคติต่อการมีบุตรกับความต้องการมีบุตร  บุคคลจะมีทัศนคติที่ดีต่อ

พฤติกรรมนั้นแล้วจึงต้องการที่จะกระท าและกระท าพฤติกรรมต่อไป เนื่องจากทัศนคติเป็นปัจจัย

ก าหนดพฤติกรรม การที่บุคคลมีทัศนคติต่อผลดีหรือผลเสียที่จะได้รับ โดยหากมีทัศนคติว่ามีผลดี

มากกว่าผลเสียบุคคลก็จะตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 1991) ทัศนคติต่อการมีบุตรเป็น

ปัจจัยที่ส าคัญต่อความต้องการมีบุตรและพฤติกรรมการเจริญพันธุ์ ทัศนคติที่น ามาชี้วัดในกรณีของ

ความต้องการมีบุตร โดยสตรีที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการมีบุตรจะมีความต้องการมีบุตร และทาง

กลับกันสตรีที่มีทัศนคติทางลบต่อการมีบุตรจะมีความต้องการมีบุตรที่ลดลง (Piggott, 2011) หากมี

ทัศนคติว่าการมีบุตรและการเป็นพ่อแม่มีผลดีมากกว่า บุคคลนั้นก็จะมีความต้องการมีบุตร 

ตัวอย่างเช่น มีแรงบันดาลใจในการมีบุตร ต้องการให้ความรักและดูแลเลี้ยงดูบุตรให้เติบโต และการ

เชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว (Rijken และ Knijn, 2009) โดยการรับรู้เหล่านี้เปลี่ยนแปลง

ตามช่วงชีวิต ตามการรับข้อมูลที่เพ่ิมข้ึน บุคคลเรียนรู้จากประสบการณ์ตนเอง และประสบการณ์ของ

คนรอบข้าง  
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จากการศึกษาของ Mynarska และ Styrc (2013) พบว่า สตรีที่มีทัศนคติให้

ความส าคัญกับบุตร โดยคิดว่าบุตรสามารถเติมเต็มชีวิตของตนได้จะมีความต้องการมีบุตรใน 3 ปี

ข้างหน้า จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic regression) เมื่อมีการ

ควบคุมตัวแปรอายุ และการศึกษาแล้ว การเห็น/หรือทัศนคติที่ให้ความส าคัญของบุตรมีค่า

สัมประสิทธิ์เป็นบวก (Coefficient = 0.33) นั่นคือ หากบุคคลมีทัศนคติว่าบุตรมีคุณค่าโดยบุตร

สามารถเติมเต็มชีวิตของผู้ตอบให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ความต้องการเป็นมารดาก็จะสูงขึ้น สอดคล้อง

กับ Billari และคณะ (2009) ที่พบว่า ทัศนคติต่อการมีบุตรสามารถท านายความต้องการมีบุตรได้ 

โดยใช้แบบสอบถามที่วัดทัศนคติที่มีต่อประโยชน์และมูลค่าของบุตรมีค าตอบเป็นบวก (Positive) 

หรือ ลบ (Negative) จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic 

regression) ผลการวิจัยพบว่า กรณีสตรีที่มีทัศนคติทางบวกต่อการมีบุตร จะมีความต้องการมีบุตร

สูงขึ้น ค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก (Coefficient = 0.22) สตรีที่มีทัศนคติทางลบต่อการมีบุตร จะมีความ

ต้องการมีบุตรลดลง ค่าสัมประสิทธิ์เป็นลบ (Coefficient = -0.15) 

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีทัศนคติทางบวกต่อการมีบุตร โดยมองว่า

การมีบุตรเป็นผลดีต่อตนเอง สตรีนั้นจะมีความต้องการมีบุตรเพ่ิมขึ้น จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า 

ทัศนคติต่อการมีบุตรน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมีทิศทางเป็นบวก  

2) ทัศนคติต่อการสมรสกับความต้องการมีบุตร มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่าง

ทัศนคติต่อการสมรส ซึ่งหมายรวมถึงความต้องการสมรสกับความต้องการมีบุตร โดยมีนักวิจัยชาว

ญี่ปุ่นได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างสองปัจจัยนี้ว่า ในประเทศญี่ปุ่นผู้ที่ตัดสินใจที่จะสมรสก็คือผู้ที่

ตัดสินใจว่าจะมีบุตร (Shirahase, 2000) การสมรสจึงเป็นปัจจัยกระตุ้นให้มีบุตร  

Basten และ Gu (2013) พบว่า จากการสอบถามสตรีโสด อายุระหว่าง 20-39 ปี 

ในประเทศญี่ปุ่น ด้วยค าถามว่า “ท่านเห็นด้วยว่าการแต่งงานมีความส าคัญส าหรับท่าน” โดยการให้

คะแนน เห็นด้วยมากที่สุด เท่ากับ 5 คะแนน จนถึง ไม่เห็นด้วย เท่ากับ 1 คะแนน และท าการ

วิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic regression) พบว่า ผู้ที่

มีทัศนคติทางบวกต่อการสมรสและให้ความส าคัญกับการแต่งงาน มีค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวกกับความ

ต้องการมีบุตร (Coefficient = 0.104) นั่นคือ หากบุคคลคิดว่าการสมรสมีความส าคัญต่อตนเองมาก

เท่าไร ความต้องการมีบุตรก็จะยิ่งสูงขึ้น 
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สอดคล้องกับ Bingoly และ Lapierre-Adamcyk (2000) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างทัศนคติต่อการสร้างครอบครัวกับความต้องการมีบุตรในกลุ่มวัยหนุ่มสาวในประเทศแคนาดา 

ที่มีอายุระหว่าง 18-24 ปี โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic 

regression) พบว่า สตรีที่ไม่ต้องการสมรสจะมีความต้องการมีบุตรน้อยกว่าสตรีที่มีความต้องการ

สมรสถึง ร้อยละ 59.9 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาพอสรุปได้ว่า ทัศนคติต่อการสมรสมีความสัมพันธ์

ต่อความต้องการมีบุตร โดยการที่สตรีมีทัศนคติทางบวกต่อการสมรส สตรีนั้นจะมีความต้องการมีบุตร

เพ่ิมข้ึน ผู้วิจัยพิจารณาแล้วจึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า ทัศนคติต่อการสมรสน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

ความต้องการมีบุตร และมีทิศทางเป็นบวก  

3) ทัศนคติบทบาทเพศกับความต้องการมีบุตร  ปัจจุบันบทบาทของสตรี

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยสตรีมีบทบาทในการท างานนอกบ้านมากขึ้น สังคมยอมรับบทบาทเพศ

หญิงมากขึ้น ส่งผลต่อรูปแบบภาวะเจริญพันธุ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ในสังคมซึ่งก าหนดให้สตรีเป็นแม่บ้าน

และเลี้ยงดูแลลูก ท าให้สตรีมีพฤติกรรมการมีบุตรแตกต่างจากสังคมที่สถานภาพสตรีเท่าเทียมกับ  

เพศชาย ในสังคมที่มีความเท่าเทียมกัน จะมีค่านิยมต่อการมีบุตรจ านวนน้อย สถานภาพของสตรีที่

สูงขึ้นจะท าให้สตรีมีอ านาจในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องการมีบุตรและการเลี้ยงดูบุตร Arpino และ

คณะ (2013) พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงทัศนคติบทบาทเพศกับภาวะเจริญพันธุ์มี

ความสัมพันธ์กันในรูปแบบตัวยู (U-shaped) โดยการเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีความเชื่อต่อบทบาท

เพศแบบดั้งเดิมมาเป็นสังคมที่มีความเท่าเทียมทางเพศ ท าให้มีการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ แต่เมื่อ

ระยะเวลาผ่านไป การที่สังคมมีความเท่าเทียมทางเพศมากขึ้น จะส่งผลทางบวกต่อความต้องการมี

บุตร 

จากการศึกษาทัศนคติบทบาทเพศท่ีมีผลต่อความต้องการมีบุตรของสตรี ในกลุ่มสตรีอายุ 

18-45 ปีที่มีคู่ครองของ Bernardi และคณะ (2011) จากการวิเคราะห์แบบจ าลองโลจิท (Logit 

model) ค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ 0.153 ค่าความเสี่ยงเท่ากับ 1.165 นั่นหมายความว่า ทัศนคติเท่า

เทียมทางเพศมีอิทธิพลทางบวกต่อความต้องการมีบุตร ผู้ที่มีทัศนคติบทบาทเพศแบบเท่าเทียมจะมี

ความต้องการมีบุตรเพิ่มขึ้น 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ Berrington (2004) กลับพบว่า มีความสัมพันธ์ทางลบ

ระหว่างทัศนคติบทบาทเพศกับความต้องการมีบุตรในสตรีโสดที่มีอายุ 18-39 ปี โดยเมื่อวิเคราะห์ด้วย
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การถดถอยโลจิสติกแบบหลายกลุ่ม (Multinomial logistic regression) มีค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ -

1.12 นั่นคือ ทัศนคติเท่าเทียมทางเพศมีอิทธิพลทางลบต่อความต้องการมีบุตร สตรีที่มีทัศนคติเท่า

เทียมทางเพศ จะมีความต้องการมีบุตรลดลง 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพอสรุปได้ว่า ทัศนคติบทบาทเพศมีความสัมพันธ์ต่อ

ความต้องการมีบุตร โดยสตรีทีม่ีทัศนคตบิทบาทเพศแบบเท่าเทียมจะมีความต้องการมีบุตรได้ทั้งลดลง

และเพ่ิมขึ้นได้ การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดเป็นสมมติฐานได้ว่า ทัศนคติแบบเท่าเทียมทางเพศแบบ

เท่าเทียมน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมีทิศทางเป็นลบ  

4) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับความต้องการมีบุตร การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมี

ความส าคัญกับการตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ เนื่องจากมีความสัมพันธ์อย่างน้อย 3 ด้าน คือ 

ด้านการแลกเปลี่ยนข้อมูล ด้านการร่วมมือเพ่ือการประเมินผล และด้านการกระท าที่เอ้ือให้เกิดผล 

(Bongaarts และ Watkins, 1996) มีการศึกษาที่พบว่า เครือข่ายเพ่ือนหรือญาติมีแนวโน้มที่จะส่งผล

กระทบต่อการตัดสินใจและพฤติกรรมของบุคคล เพราะคาดว่ามีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิต   

ซึ่งกันและกัน (Draper และ Hames, 2000) กลุ่มอ้างอิง คือ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ

บุคคลนั้น ๆ เช่น พ่อแม่ พ่ีน้อง ญาติ เพ่ือน และคู่สมรส การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่เกี่ยวข้องเหล่านี้

หากมีการคล้อยตามท่ีสูง กลุ่มอ้างอิงย่อมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจได้มาก (Ajzen, 1991; 

Billari และคณะ, 2009; Mencarini และคณะ, 2011; Silvagni, 2012) เพราะมีแนวโน้มที่บุคคลจะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติของพวกเขาเพ่ือให้สอดคล้องกับผู้อ่ืนในครอบครัว  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงสามารถศึกษาผ่านทางความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับกลุ่ม

อ้างอิง เช่น ความสัมพันธ์ในครอบครัว การให้ค าปรึกษาหรือแนะน าระหว่างกัน การสนับสนุนซึ่งกัน

และกัน โดยการศึกษาของ Rijken และ Knijn (2009) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการมี

บุตร พบว่า ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในครอบครัว การมีส่วนช่วยในการให้ค าแนะน าหรือเป็นที่

ปรึกษาในเรื่องการมีบุตรของกลุ่มอ้างอิง การสนับสนุนของกลุ่มอ้างอิงให้สตรีมีบุตร และความ

ต้องการของกลุ่มอ้างอิงให้สตรีมีบุตร จะท าให้สตรีมีความต้องการมีบุตรเพิ่มขึ้น 

จากการศึกษาของ Billari และ Philipov (2005) ที่ศึกษาการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

ในบริบทของตัวแปรแทรกกลางระหว่างปัจจัยทางประชากรกับภาวะเจริญพันธุ์ โดยใช้ค าถามวัดการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ “จ านวนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของท่านมีจ านวนกี่คน” โดยหาก

มีจ านวนเท่ากับหรือมากกว่า 1 คนข้ึนไป ถือว่าสตรีผู้นั้นมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จากการวิเคราะห์
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แบบโลจิสติก (Logistic model) พบว่า ค่าความเสี่ยง (Odd ratios) เท่ากับ 1.40 นั่นคือ สตรีที่มีการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงจะมีความต้องการมีบุตรสูงกว่าสตรีที่ไม่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงถึง 1.4 เท่า  

นอกจากนี้ Billari และคณะ (2009) ที่ศึกษาการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในบริบทของ

ตัวแปรแทรกกลางต่อภาวะเจริญพันธุ์เช่นเดียวกันกับ Billari และ Philipov (2005) โดยใช้ค าถามวัด

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ จ านวนบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตส่วนตัวของท่านมี

กี่คน หากท่านมีบุตรบุคคลเหล่านี้เห็นด้วยกับการที่ท่านมีบุตรมากน้อยเพียงใด และความสัมพันธ์

ระหว่างท่านกับบุคคลเหล่านี้เป็นอย่างไร พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงสามารถท านายความ

ต้องการมีบุตรได้ จากการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic regression) 

พบว่า สตรีที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงสูงจะมีความต้องการมีบุตรสูง ค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก 

(Coefficient = 0.30)  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า สตรีที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สตรีนั้น

จะมีความต้องการมีบุตรเพ่ิมขึ้น จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน่าจะมีอิทธิพล

โดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมีทิศทางเป็นบวก  

5) อายุกับความต้องการมีบุตร อายุของเพศหญิงเป็นเงื่อนไขส าคัญในการมีบุตร 

เนื่องจากกายภาพของสตรีที่มีอายุต่างกันมีความแตกต่างกัน ความสามารถหรือศักยภาพสูงสุดของ

การมีบุตร (Peak of Fecundity) ของเพศหญิง คือ ความสามารถในการปฏิสนธิ การตั้งครรภ์และ

การคลอดบุตร อยู่ในช่วงอายุ 20-25 ปีจากงานวิจัยของปรัชญา ไชยบุญทัน (2524) พบว่า อายุ

ปัจจุบันของสตรีมีความสัมพันธ์ในทิศทางเป็นลบกับภาวะเจริญพันธุ์ คือ สตรีที่มีอายุต่ ากว่าจะมี

จ านวนบุตรน้อยกว่าสตรีที่มีอายุสูงกว่า นั่นท าให้สตรีในกลุ่มอายุน้อยกว่ามีความต้องการที่จะมีบุตร

เพ่ิมขึ้น ตามการศึกษาของ Nedoluzhko และ Andersson (2007) พบว่า เพศหญิงที่มีอายุน้อยมี

ความต้องการมีบุตรสูง เนื่องจากมีความพร้อมในด้านกายภาพมากกว่าและมีระยะเวลาในการเจริญ

พันธุ์ที่เหลืออยู่ยาวกว่ากลุ่มที่มีอายุมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Asaduzzaman และ 

Khan (2009), Modena และ Sabatini (2010) และส านักงานสถิติแห่งชาติ (2552) ที่พบว่า อายุ

ของเพศหญิงโดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับความต้องการมีบุตร คือ กลุ่มอายุน้อยกว่าจะ

มีความต้องการสูง ในขณะที่กลุ่มอายุมากกว่าจะมีความต้องการมีบุตรต่ ากว่า  

จากผลการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า สตรีที่มีอายุเพ่ิมขึ้นจะมีความต้องการมีบุตรลดลง 

จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า อายุของสตรีมีอิทธิพลโดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมีทิศทางเป็นลบ 
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6) รายได้กับความต้องการมีบุตร ผู้มีรายได้สูงมักมีค่านิยมการมีบุตรจ านวนน้อย 

เพราะผู้มีรายได้สูงมักให้ความส าเร็จทางวัตถุเป็นจุดหมายส าคัญ มากกว่าความสุข และชีวิตครอบครัว 

มีการยอมรับอย่างกว้างขวางว่าระดับการเกิดมีความสัมพันธ์กับรายได้ ผู้มีรายได้ต่ ามักจะมีบุตร

มากกว่าผู้มีรายได้สูงกว่า ทั้งนี้เนื่องมาจากระดับการศึกษาและความรู้ในการวางแผนครอบครัว

แตกต่างกัน โดยผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีความรู้ในการวางแผนครอบครัวมากกว่รา (สุนทรี สุวิปกิจ, 

2520) สอดคล้องกับการศึกษาของ Roberts และคณะ (2011) ที่พบว่า รายได้เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อความต้องการมีบุตร โดยความต้องการมีบุตรของผู้มีรายได้สูงต่ ากว่าผู้มีรายได้น้อย จากการศึกษา

ภาวะเจริญพันธุ์ และการวางแผนครอบครัวของสตรีในกรุงเทพมหานครของเกื้อ วงศ์บุญสิน (2524) 

พบว่า ผู้มีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท จะมีบุตรมากกว่าผู้มีรายได้สูงกว่า 40,000 บาท สอดคล้องกับ

การศึกษาผลสะท้อนทางสังคมของการพัฒนาชนบทต่อภาวะเจริญพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยของเฉลิมเผ่า อจละนันท์ (2523) ที่พบว่า สตรีที่มีรายได้สูงมีภาวะเจริญพันธุ์ต่ ากว่า

สตรีที่มีรายได้น้อย เนื่องจากต้องใช้เวลาไปกับการท างานเพื่อผลทางเศรษฐกิจ  

ผลการศึกษาที่ผ่านมาอาจสรุปได้ว่า สตรีที่มีรายได้สูงขึ้นจะมีความต้องการมีบุตร

ลดลง จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า รายได้ของสตรีมีอิทธิพลโดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมี

ทิศทางเป็นลบ 

7) ระดับการศึกษากับความต้องการมีบุตร การศึกษามีอิทธิพลต่อความต้องการมี

บุตร (Miettinen และคณะ, 2011a) ผู้มีการศึกษาสูงมักมีค่านิยมการมีบุตรจ านวนน้อย เพราะ

ต้องการสร้างความพร้อมให้กับบุตรในอนาคต ท าให้สตรีในกลุ่มมีการศึกษาสูงกว่ามีการคิดไตร่ตรอง

และใช้เวลาในการตัดสินใจเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ์ยาวนานกว่า และหากค านึงถึงผลของการมีบุตรว่า

ไม่เป็นผลดีต่อชีวิต สตรีจะตัดสินใจที่จะไม่มีบุตร สอดคล้องกับการศึกษาของ Dibaba (2009) ที่

พบว่า เพศหญิงที่มีการศึกษามากขึ้นมีความต้องการมีบุตรลดลง เพราะสตรีกลุ่มที่มีการศึกษาสูงให้

ความส าคัญกับการประสบความส าเร็จในชีวิตการท างานมากกว่าชีวิตสมรส จากการวิจัยของ 

Nedoluzhko และ Andersson (2007) และ Asaduzzaman และ Khan (2009) มีผลสนับสนุน

แนวคิดนี้ โดยพบว่า ระดับการศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการมีบุตรของสตรี โดยกลุ่มสตรีที่

ไม่ได้รับการศึกษาจะมีบุตรมากกว่าสตรีในกลุ่มอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกื้อ วงศ์บุญสิน 

(2524)  ที่พบว่า สตรีที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีจ านวนบุตรลดลง แต่ยังคงมีการศึกษาของ Mills และ

คณะ (2008) ที่พบผลขัดแย้งกับผลการศึกษาของนักวิจัยอ่ืนข้างต้น โดยพบว่า การศึกษาสูงไม่ส่งผล
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+ 
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- 

+ 

- 

- 

ให้ความต้องการมีบุตรลดลง สตรีในทุกระดับการศึกษามีความต้องการมีบุตรพอ ๆ กัน คือ ประมาณ 

2 คน  

จากการทบทวนงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษามีความสัมพันธ์ต่อความต้องการ

มีบุตร โดยส่วนใหญ่พบว่าสตรีที่มีการศึกษาสูงขึ้น สตรีนั้นจะมีความต้องการมีบุตรลดลง ผู้วิจัย

ก าหนดเป็นสมมติฐานได้ว่า ระดับการศึกษาน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อความต้องการมีบุตร และมี

ทิศทางเป็นลบ  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถแสดงสมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยต่าง ๆ กับความต้องการมีบุตร ดังแสดงในภาพที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความต้องการมีบุตร 
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การศึกษา 
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 2.2.2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตร  

   1)  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับทัศนคติต่อการมีบุตร กลุ่มอ้างอิงมีส่วนในการ   

ขัดเกลาทัศนคติของบุคคล (Fahlén และ Oláh, 2009) ครอบครัวเป็นกลุ่มอ้างอิงที่มีความส าคัญต่อ

บุคคลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายต่อทัศนคติของบุคคล รูปแบบ ความเชื่อ และค่านิยม

ของบิดามารดาเป็นพ้ืนฐานค่านิยมของบุตร โดยการถ่ายทอดพฤติกรรมในกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม ซึ่งเป็นไปในรูปแบบทางตรงหรือทางอ้อม (กมลณัฐน์ น้อยไกรไพร, 2554) จากการศึกษาของ 

Philip และ Bianchi (1999) พบว่า ผู้ที่มีความใกล้ชิดกับบิดามารดามักจะมีทัศนคติ และพฤติกรรม

สอดคล้องกับบิดามารดาของตน Mencarini และคณะ (2011) วิเคราะห์แบบจ าลอง โลจิท (Logit 

model) พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับทัศนคติต่อการมีบุตร โดย

กลุ่มที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากจะมีทัศนคติต่อการมีบุตรดีกว่ากลุ่มที่มีการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงน้อย ค่าความเสี่ยง (Odd ratios) 2.4255 

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สตรีนั้นจะมีทัศนคติที่

ดีต่อการมีบุตรเพ่ิมข้ึน จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อ

ทัศนคติต่อการมีบุตร และมีทิศทางเป็นบวก  

2) อายุกับทัศนคติต่อการมีบุตร อายุเป็นปัจจัยที่ท าให้คนมีความแตกต่างกันใน

เรื่องความคิดและพฤติกรรม คนอายุมากมักมีความคิดในเชิงอนุรักษ์นิยม ยึดถือการปฏิบัติที่สืบต่อกัน

มา ขณะที่คนที่อายุน้อยมักมีความคิดอิสระต้องการเสรี (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538) จึงมีความเป็นไป

ได้ที่คนที่อายุน้อยจะมีทัศนคติไม่ดีต่อการมีบุตร โดยถือว่าการมีบุตรท าให้ขาดอิสระ และเป็นภาระที่

ต้องท างานมากขึ้นเพ่ือเลี้ยงดูบุตร (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2557) จากการศึกษาของ Arnstein และ

คณะ (2014)  พบว่า อายุมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตร โดยท าการวิเคราะห์การถดถอยโพรบิต

แบบล าดับ (Ordered Probit Regression) พบว่า อายุมีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติต่อการมีบุตร 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน (Standardized coefficient) เท่ากับ 0.288 นั่นคือ เมื่อสตรีมีอายุ

สูงขึ้นจะมีทัศนคติทางบวกต่อการมีบุตรเพ่ิมขึ้น 

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีอายุสูงขึ้นจะมีทัศนคติที่ดีต่อการมีบุตร จึงสรุป

เป็นสมมติฐานได้ว่า อายุน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการมีบุตร และมีทิศทางเป็นบวก  

  3) รายได้กับทัศนคติต่อการมีบุตร การมีรายได้น ามาซึ่งฐานะทางการเงินของสตรี 

และเป็นการสร้างความมั่นคงให้แก่สตรีในการที่จะดูแลบุตรได้ด้วยตนเอง (Oláh และ Bernhardt, 
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2008) รายได้จึงน่าจะมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตร จากการศึกษาของ Billari และคณะ (2009) 

โดยการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกแบบล าดับ (Ordered logistic regression) พบว่า รายได้มี

อิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตรของสตรี โดยสตรีที่มีรายได้สูงกว่าจะมีทัศนคติเป็นลบต่อการมีบุตร 

ค่าสัมประสิทธิ์เป็นลบ (Coefficient = -0.20) 

จึงพอสรุปได้ว่า สตรีที่มรีายได้สูงขึ้นจะมีทัศนคตไิม่ดตี่อการมีบุตร เพราะคิดว่าการมี

บุตรเป็นภาระ สมมติฐานจึงก าหนดได้ว่า รายได้ของสตรีน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการมี

บุตร และมีทิศทางเป็นลบ  

  4) การศึกษากับทัศนคติต่อการมีบุตร วิธีการคิดที่แตกต่างกันของสตรีขึ้นอยู่กับ

การศึกษา ในอดีตการศึกษาจะให้ความส าคัญกับผู้ชายมากกว่า  เพราะผู้ชายถูกวางบทบาทให้เป็น

ผู้น าครอบครัว ส่วนผู้หญิงมักจะได้รับการศึกษาน้อยกว่า หรือไม่ได้รับการศึกษา หน้าที่หลักของ

ผู้หญิงในสมัยก่อน เมื่อแต่งงานก็จะต้องเป็นแม่บ้าน ดูแลลูก ๆ และสามี แต่ในปัจจุบันผู้หญิงกับผู้ชาย

มีโอกาสในการศึกษาเท่าเทียมกัน และพ่อแม่ ยุคใหม่ก็ให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น เพราะ

การศึกษาท าให้เกิดโอกาสต่าง ๆ ตามมา เช่น ได้ท างานที่ดี มีรายได้สูง ท าให้ฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น 

ดังนั้น การศึกษาจึงส่งผลกระทบต่อทัศนคติ และพฤติกรรมผ่านทางการเรียนรู้ ซึ่งผู้ที่มีการศึกษา

สูงขึ้นมีความสามารถในการหาเลี้ยงตัวเอง ได้เท่าเทียมหรือมากกว่าผู้ชาย จึงนิยมอยู่เป็นโสดมากขึ้น  

และหากแต่งงานก็จะแต่งช้าลง (Philip และ Bianchi, 1999) ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อว่าการศึกษาน่าจะมี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการมีบุตรในทิศทางลบ คือ เมื่อสตรีมีการศึกษาสูงขึ้น สตรีจะมีทัศนคติไม่

ดีต่อการมีบุตร สมมติฐานจึงก าหนดได้ว่า การศึกษาของสตรีน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการ

มีบุตร และมีทิศทางเป็นลบ  

  สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติต่อการมีบุตร แสดงในภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติต่อการมีบุตร 
 

 2.2.3  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรส 

  1) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับทัศนคติต่อการสมรส ผู้ที่เติบโตในครอบครัวที่  

พ่อแม่แต่งงานครอบครัวมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันจะมีทัศนคติเป็นบวกต่อการแต่งงานมากกว่าผู้ที่

เติบโตในครอบครัวที่มีการหย่าร้าง แยกกันอยู่ หรือการอยู่กินโดยไม่ได้แต่งงาน (Cunningham และ 

Thornton, 2004) จากการวิจัยในหลายประเทศ การแต่งงานยังคงเป็นสัญลักษณ์แห่งความมั่นคง

และความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น (Moore และคณะ, 2001)  

  จากการศึกษาของ Kahn (2007) ที่ได้ศึกษาการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ได้แก่ พ่อแม่ 

ญาติ พ่ีน้อง สังคม และศาสนา ในประเด็นของการสนับสนุนและการส่งเสริมการสมรสที่มี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการสมรสในสตรีโสดอายุ 18-25 ปี ในประเทศสหรัฐอเมริกา และ

ออสเตรเลีย พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.119 และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงยังมีอิทธิพลต่อความต้องการสมรส โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์มาตรฐาน เท่ากับ 0.23 และ 0.25 ในประเทศสหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ตามล าดับ 
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ทัศนคติต่อการมีบุตร 

การคล้อยตาม      
กลุ่มอ้างอิง 

อายุ 

รายได้ 

การศึกษา 

ทัศนคติต่อการสมรส 

ทัศนคติต่อบทบาทเพศ 



  

 

33 

นั่นคือ หากกลุ่มอ้างอิงให้การสนับสนุนและให้ความส าคัญกับการสมรสมากจะส่งผลให้บุคคลมีความ

ต้องการสมรสเพิ่มข้ึน 

การศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า สตรีที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สตรีนั้นจะ

มีทัศนคติที่ดีต่อการสมรส จึงก าหนดเป็นสมมติฐานได้ว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน่าจะมีอิทธิพล

โดยตรงต่อทัศนคติต่อการสมรส และมีทิศทางเป็นบวก  

 2) อายุกับทัศนคติต่อการสมรส ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับทัศนคติต่อการสมรส 

จากการศึกษาของ Sassler และ Schoen (1996) ซึ่งท าการศึกษาผลกระทบของปัจจัยอ่ืน ๆ ต่อ

ทัศนคติต่อการสมรส และพฤติกรรมการสมรส จากผู้มีสถานภาพโสด อายุระหว่าง 18-34 ปี พบว่า 

อายุมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรสของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นเพศหญิง โดยจากการวิเคราะห์

ความเสี่ยง (Hazard model) และน าเสนอค่าความเสี่ยง (Odd ratios) จากการจัดกลุ่มอายุ 3 กลุ่ม 

ได้แก่ 18-24 ปี (กลุ่มอ้างอิง) 25-29 ปี และ 30-34 ปี เท่ากับ -0.446 และ -0.815 ตามล าดับ นั่นคือ 

สตรีที่มีอายุสูงกว่ามีทัศนคติทางลบต่อการสมรสมากกว่า 

จากการศึกษาที่ผ่านมาสรุปได้ว่า สตรีที่มีอายุเพ่ิมขึ้นจะมีทัศนคติทางลบต่อการ

สมรส จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า อายุของสตรีมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการสมรส และมี

ทิศทางเป็นลบ 

  3) รายได้กับทัศนคติต่อการสมรส รายได้ และสถานะทางเศรษฐกิจ ส่งผลกระทบ

ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตรผ่านทางทัศนคติ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของ 

Trail และ Karney (2012) ไม่พบว่าผู้มีรายได้แตกต่างกันนั้นจะมีทัศนคติต่อการสมรสแตกต่างกัน แต่

มีแนวโน้มที่ผู้ที่มีรายได้ต่ ากว่าจะมีความวิตกกังวลต่อการสมรสมากกว่า สอดคล้องกับแนวคิด

ผลกระทบภาวะทันสมัยต่อภาวะเจริญพันธุ์ของ Becker (1960) ที่เชื่อว่าภาวะเจริญพันธุ์ถูกก าหนด

โดยรายได้ และค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร การเพ่ิมของรายได้ และการลดลงของค่าเลี้ยงดูบุตรจะ

ส่งผลให้มีทัศนคติที่ดีต่อการสมรส และมีความต้องการมีบุตรต่อไป ดังนั้นมีความเป็นไปได้ที่สตรีที่มี

รายได้สูงจะมีความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรมากกว่า และมีทัศนคติที่ดีต่อการสมรส 

ผลการศึกษาที่ผ่านมาสรุปได้ว่า สตรีที่มีรายได้สูงจะมีทัศนคติที่ดีต่อการสมรส จึง

สรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า รายไดน้่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการสมรส และมีทิศทางเป็นบวก  

  4) การศึกษากับทัศนคติต่อการสมรส จากการศึกษาของ Sassler และ Schoen 

(1996) เรื่องผลกระทบของปัจจัยอ่ืน ๆ ต่อทัศนคติต่อการสมรส และพฤติกรรมการสมรส จากผู้มี
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สถานภาพโสด อายุระหว่าง 18-34 ปี พบอิทธิพลทางบวกของการศึกษากับทัศนคติต่อการสมรส 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Cayan และ Karaçam (2013) ที่พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่าง

การศึกษากับทัศนคติต่อการสมรส ทั้งนี้ จากการส ารวจสตรีที่มีสถานภาพสมรส อายุ 15-49 ปี ใน

ประเทศตุรกี วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) 

เพ่ือหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ พบว่า เมื่อเปรียบเทียบกลุ่มที่มีการศึกษาระดับปริญญากับกลุ่มที่

มีการศึกษาระดับอ่ืน ๆ (กลุ่มอ้างอิง) โดยกลุ่มมีการศึกษาระดับปริญญามีค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ 

11.848 ขณะที่กลุ่มที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา กับกลุ่มที่มีการศึกษาระดับอ่ืน ๆ (กลุ่มอ้างอิง) 

กลับพบความสัมพันธ์ในทางลบระหว่างการศึกษากับทัศนคติต่อการสมรส โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ 

เท่ากับ -5.986  

จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า สตรีที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติที่ดีต่อการ

สมรส จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า การศึกษาน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติต่อการสมรส และมี

ทิศทางเป็นบวก  

สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติต่อการสมรส ดังแสดงใน

ภาพที ่5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติต่อการสมรส 
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 2.2.4  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศ 

1) อายุกับทัศนคติบทบาทเพศ  อายุที่มี อิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศจาก

การศึกษาของ Lu (1993) พบว่า อายุมีอิทธิพลทางลบต่อทัศนคติความเท่าเทียมทางเพศ จากการ

วิเคราะห์วิธีก าลังสองน้อยที่สุดสองชั้น (Two-stage least square: 2SLS) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยแบบมาตรฐาน (Standardized regression coefficient) เท่ากับ -0.210 นั่นคือ เมื่ออายุเพ่ิม

มากขึ้นทัศนคติต่อความเท่าเทียมทางเพศจะลดต่ าลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Lee (2007) ที่

พบว่าเมื่ออายุเพ่ิมสูงขึ้นทัศนคติบทบาทเพศแบบดั้งเดิมเพ่ิมมากขึ้น จากการวิเคราะห์การถดถอย 

(Regression analysis) พบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยแบบมาตรฐาน (Standardized regression 

coefficient) เท่ากับ 0.052   

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีอายุสูงขึ้นจะมีทัศนคติบทบาทเพศแบบดั้งเดิม

มากยิ่งขึ้น จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า อายุน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติบทบาทเพศ และมี

ทิศทางเป็นลบ 

  2) รายได้กับทัศนคติบทบาทเพศ ประเด็นทัศนคติบทบาทเพศชายหญิงที่ได้มีการ

เปลี่ยนแปลงบทบาท และสถานภาพของสตรีให้สูงขึ้น จากให้บทบาทของผู้ชายเป็นผู้น าและบทบาท

ของผู้หญิงเป็นผู้ตาม สตรีสามารถพ่ึงพาตนเองได้ทั้งในทางสังคมและทางเศรษฐกิจ สตรีมีสิทธิเสรีภาพ

ในการตัดสินใจ (ปราโมทย์ ประสาทกุล และ ศุทธิดา ชวนวัน, 2552) สตรีที่มีรายได้สูงสามารถหา

เลี้ยงตนเองได้จะมีความมั่นใจ และยิ่งมีทัศนคติเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบเสมอภาค (Egalitarian) 

คือ บุคคลที่เชื่อว่าเพศหญิงและเพศชายควรมีบทบาทและหน้าที่เท่าเทียมกัน (Korabit และคณะ, 

2008) รายได้จึงมีอิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศ โดยการศึกษาของ Dorius และ Alwin (2010) ด้วย

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น (Linear regression analysis) พบว่า รายได้มีอิทธิพลทางบวกต่อ

ทัศนคติความเท่าเทียมทางเพศ โดยสตรีที่มีรายได้สูงกว่าจะมีทัศนคติต่อความเท่าเทียมทางเพศสูง ค่า

สัมประสิทธิ์มาตรฐาน (Standardized coefficient) เท่ากับ 0.098 

  จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีรายได้สูง สตรีนั้นจะมีทัศนคติบทบาทเพศแบบ

เท่าเทียม จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า รายได้น่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติบทบาทเพศ และมี

ทิศทางเป็นบวก 

  3) การศึกษากับทัศนคติบทบาทเพศ การศึกษายังมีอิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศ 

จากการศึกษาของ Lu (1993) พบว่า การศึกษามีอิทธิพลทางบวกต่อทัศนคติบทบาทเพศ จากการ
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วิเคราะห์วิธีก าลังสองน้อยที่สุดสองชั้น (Two-stage least square: 2SLS) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยแบบมาตรฐาน (Standardized regression coefficient) เท่ากับ 0.269 นั่นคือ เมื่อมี

การศึกษาสูงขึ้นทัศนคติต่อความเท่าเทียมทางเพศจะเพ่ิมขึ้น โดยการศึกษาของ Lee (2007) พบผล

การศึกษาในทิศทางเดียวกัน คือ เมื่อการศึกษาสูงขึ้นทัศนคติแบบดั้งเดิมต่อบทบาทเพศจะลดลง จาก

การวิเคราะห์การถดถอย (Regression analysis) พบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยแบบมาตรฐาน 

(Standardized regression coefficient) เท่ากับ -0.146  

  จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีการศึกษาสูง สตรีนั้นจะมีทัศนคติบทบาทเพศ

แบบเท่าเทียม จึงสรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า การศึกษาน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อทัศนคติบทบาทเพศ 

และมีทิศทางเป็นบวก  

  สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติต่อบทบาทเพศ ดังแสดงใน

ภาพที่ 6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับทัศนคติบทบาทเพศ 
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การศึกษา 

ทัศนคติต่อการสมรส 

อายุ 

ทัศนคติต่อบทบาทเพศ 
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2.2.5 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

 1) อายุกับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การคล้อยตามเป็นไปในลักษณะของการยอม

ปฏิบัติตามผู้อ่ืนหรือการเลียนแบบหรือเอาอย่าง การคล้อยตามความคิดเห็นหรือท าตามพฤติกรรม 

(Bearden และคณะ, 1989) อายุของบุคคลที่มากกว่าย่อมมีประสบการณ์และวิจารณญาณในการ

วิเคราะห์ได้ละเอียดกว่า เนื่องจากผ่านประสบการณ์ชีวิตมากกว่า (กิติมา สุรสนธิ, 2542) อายุจึงมี

อิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จากการศึกษาสตรีโสดอายุ 18-49 ปี ของ Ajzen และ Klobas 

(2013) พบว่า อายุมีอิทธิพลทางบวกต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จากการวิเคราะห์ด้วยแบบจ าลอง

พบค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน (Standardized coefficient) เป็นบวกในระดับปานกลางเท่ากับ 0.38 

นั่นคือ เมื่อสตรีมีอายุสูงขึ้นจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเพ่ิมขึ้นแต่จากการศึกษาของ Mencarini 

และคณะ (2011) ด้วยการวิเคราะห์แบบจ าลองโลจิท (Logit model) พบว่า อายุที่เพ่ิมขึ้นจะมี

อิทธิพลทางลบต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ -0.391 นั่นคือ เมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างสตรีอายุ 30-40 ปี กับสตรีอายุ 40 ปีขึ้นไป พบว่า สตรีอายุ 40 ปีขึ้นไปมีโอกาสที่จะคล้อย

ตามกลุ่มน้อยกว่าสตรีอายุ 30-40 ปี ร้อยละ 39.1 

จากที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า สตรีที่มีอายุสูงขึ้นจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน้อย จึง

สรุปเป็นสมมติฐานได้ว่า อายุน่าจะมีอิทธิพลโดยตรงต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และมีทิศทางเป็นลบ 

  2) รายได้กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง รายได้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ผลักดันให้บุคคลมี

ความภูมิใจในตนเอง โดยผู้มีรายได้สูงจะมีความความสุข ความสามารถในการท าใจยอมรับปัญหา 

และความสามารถในการควบคุมมากกว่าผู้มีรายได้ต่ ากว่า (รศรินทย์ เกรย์ และคณะ, 2555) แม้ว่าจะ

ยังไม่มีผลการศึกษาที่พบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง แต่จากการทบทวน

ตามทฤษฏีการกระท าด้วยเหตุผลที่ Ajzen และ Fishbein (2005) ได้กล่าวถึง ปัจจัยภูมิหลังที่ต่างกัน

ส่งผลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ท า

ให้ผู้วิจัยคาดการณ์ว่ามีแนวโน้มที่ผู้มีรายได้สูงจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกว่าผู้มีรายได้ต่ า ซึ่งจะ

น าไปสู่การตัดสินใจหรือการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

  จึงมีความเป็นไปได้ที่รายได้กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน่าจะมีความสัมพันธ์กัน

ในทางลบ คือ ผู้มีรายได้สูงน่าจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่ า 
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  3) การศึกษากับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การศึกษาส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม

การเปิดรับข่าวสาร นอกจากการรับความรู้ในห้องเรียนแล้ว ยังเป็นการเปิดโอกาสให้สตรีได้มีการรับ

ข่าวสารผ่านช่องทางอ่ืน ๆ มากยิ่งขึ้น ท าให้มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล มีข้อมูลในเรื่องต่าง ๆ เยอะมากขึ้น 

รู้จักค้นหาข้อมูลก่อนตัดสินใจมากขึ้น การโน้มน้าวใจยากขึ้น  ("แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

ผู้บริโภค," มปป.) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะไม่พบงานวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง แต่ผู้วิจัยจึงมีความเชื่อว่าการศึกษาน่าจะมีความสัมพันธ์กับการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงในทิศทางลบ  

  สมมติฐานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ดังแสดง

ในภาพที่ 7  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
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2.3 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎีข้างต้นจะสังเกตได้ว่ามีความซับซ้อนของอิทธิพลของแต่ละ

ปัจจัยต่อความต้องการมีบุตร ผู้วิจัยจึงมุ่งวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจัยเหล่านั้นด้วยการวิเคราะห์

เส้นทาง ท าให้ผู้วิจัยสามารถสรุปความเชื่อมโยงของปัจจัยต่าง ๆ ของความต้องการมีบุตรของสตรีได้

ดังภาพที่ 8 ซึ่งประกอบด้วย ตัวแปรภายนอก ได้แก่ ปัจจัยภูมิหลัง คือ อายุ รายได้ และการศึกษา ตัว

แปรภายใน ได้แก่ ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง และความต้องการมีบุตรของสตรี  
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ภาพที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา: จากการสังเคราะห์โดยผู้วิจัย 
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2.4 สมมติฐานของการวิจัย 

จากการทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุป

แบบจ าลองของความต้องการมีบุตรของสตรี เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้น กับ

ความต้องการมีบุตร โดยผลการวิจัยจะสามารถพิสูจน์ว่ากรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้

ได้รับการสนับสนุนจากหลักฐานเชิงประจักษ์จากกลุ่มตัวอย่างมากน้อยเพียงใด และท าให้ผู้วิจัย

สามารถตั้งสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

2.4.1    ทัศนคติบทบาทเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางลบ 

2.4.2    ทัศนคติต่อการสมรสมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางบวก 

2.4.3 ทัศนคติต่อการมีบุตรมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางบวก 

2.4.4 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางบวก 

2.4.5 อายุมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางลบ 

2.4.6 รายได้มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางลบ 

2.4.7 การศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยมีทิศทางลบ 

 



 
 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 

และก าหนดสมมติฐานการวิจัยดังกล่าวแล้ว โดยมีรายละเอียดของระเบียบวิธีการวิจัย ดังนี้ 

 

3.1 ประชากรและการเลือกตัวอย่าง 

 ประชากรและตัวอย่าง 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อ

การสมรสของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ ระยะที่ 1 ด าเนินการในช่วงปี พ.ศ. 2552-2553 ของวิทยาลัย

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ภัสสร ลิมานนท์ และคณะ, 2553) โดยประชากรของ

โครงการวิจัย คือ สตรีไทย ที่มีอายุตั้งแต่ 20-60 ปี และท างานในหน่วยงาน 3 ประเภท คือ หน่วยงาน

ราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและธนาคาร และมีขนาดตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 4,330 

ราย  

ส่วนตัวอย่างที่ผู้วิจัยน ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ สตรีสถานภาพโสด ที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี 

จ านวน 1,186 ราย 

 แผนการสุ่มตัวอย่างและขนาดตัวอย่าง 

 การก าหนดแผนการสุ่มตัวอย่างได้กระจายขนาดของหน่วยตัวอย่างตามเขตที่อยู่และประเภท

หน่วยงานที่หน่วยตัวอย่างท างานอยู่  โดยจ าแนกเขตพ้ืนที่ที่อยู่ได้ 6 ภาค ได้แก่ กรุงเทพฯ ปริมณฑล 

กลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ และใต้ ส่วนประเภทของหน่วยงาน (ชั้นภูมิ) แบ่งเป็น 3 ประเภท 

คือ หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและธนาคาร 
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ขั้นตอนในการเข้าถึงหน่วยตัวอย่างเป็นดังนี้  

   ขั้นตอนที่ 1 สุ่มเลือกจังหวัดในเขตพ้ืนที่  ได้จังหวัดในแต่ละเขตพ้ืนที่ตามตารางที่ 1 โดย

จ านวนจังหวัดที่ตกเป็นตัวอย่างในแต่ละเขตพ้ืนที่มีรายละเอียด แสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 จังหวัดที่ตกเป็นตัวอย่างของโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรส
ของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ 

เขตพื้นที ่ จังหวัดที่ตกเป็นตัวอย่าง 

กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ 

ปริมณฑล นครปฐม 

ภาคกลาง 

สิงห์บุรี 

กาญจนบุรี 

ระยอง 

ภาคเหนือ 
เพชรบูรณ์ 

เชียงใหม่ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

หนองคาย 

ขอนแก่น 

อุบลราชธานี 

ภาคใต้ 
นครศรีธรรมราช 

สงขลา 
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 ขั้นตอนที่ 2 จัดท ากรอบตัวอย่าง (sampling frame) ตามทะเบียนรายชื่อของหน่วยงานจาก

ข้อมูลส ามะโนอุตสาหกรรม ปี 2550 (แบ่งประเภทอุตสาหกรรมตามกิจกรรมทางเศรษฐกิจ)  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ และฐานข้อมูลหน่วยงานของรัฐ (http://www.oic.go.th) โดยจัดท าแยกตาม

ประเภทของหน่วยงาน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางท่ี 2 จ านวนหน่วยงานทั้งหมดจ าแนกตามประเภทของหน่วยงานในแต่ละจังหวัดที่ตกเป็น
ตัวอย่างของโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทยใน
สังคมยุคใหม่ 

จังหวัด หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและ

ธนาคาร 

กรุงเทพฯ 19 กระทรวง 64 1,212 

นครปฐม 24 11 170 

สิงห์บุรี 25 9 15 

กาญจนบุรี 25 14 26 

ระยอง 24 17 154 

เพชรบูรณ์ 25 10 8 

เชียงใหม่ 25 27 67 

หนองคาย 25 12 6 

ขอนแก่น 24 23 52 

อุบลราชธานี 24 17 23 

นครศรีธรรมราช 23 18 29 

สงขลา 24 24 77 

รวม 287 246 1,839 

 

 

 

 



  

 

45 

 ขั้นตอนที่ 3 เมื่อได้จ านวนรวมของหน่วยงาน จ าแนกตามประเภทในแต่ละจังหวัดที่ตกเป็น

ตัวอย่างแล้ว ขั้นตอนถัดมา คือ การเลือกตัวอย่างภายในแต่ละประเภทของหน่วยงานในแต่ละจังหวัด 

ในที่นี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic Sampling) และก าหนดจ านวนหน่วยงานที่ตก

เป็นตัวอย่างในแต่ละจังหวัดตามเวลาและงบประมาณของโครงการวิจัย ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 จ านวนหน่วยงานที่ตกเป็นตัวอย่างจ าแนกตามประเภทของหน่วยงานในแต่ละจังหวัดที่ตก
เป็นตัวอย่างของโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทย
ในสังคมยุคใหม่ 

จังหวัด หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและ

ธนาคาร 

กรุงเทพฯ 8 2 10 

นครปฐม 5 2 5 

สิงห์บุรี 5 2 5 

กาญจนบุรี 5 2 5 

ระยอง 5 2 5 

เพชรบูรณ์ 5 2 5 

เชียงใหม่ 7 2 7 

หนองคาย 5 2 5 

ขอนแก่น 5 2 5 

อุบลราชธานี 5 2 5 

นครศรีธรรมราช 5 2 5 

สงขลา 5 2 5 
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 ขั้นตอนที่ 4 เนื่องจากข้อจ ากัดด้านงบประมาณและเวลา จึงก าหนดขนาดตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 

4,330 ราย ให้กระจายไปตามประเภทของหน่วยงานและเขตพ้ืนที่ (ตารางท่ี 4)  

 

ตารางท่ี 4 ขนาดตัวอย่างจ าแนกตามประเภทของหน่วยงานในแต่ละจังหวัดที่ตกเป็นตัวอย่างของ
โครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ 

จังหวัด หน่วยงาน

ราชการ 

หน่วยงาน

รัฐวิสาหกิจ 

หน่วยงานเอกชน

และธนาคาร 

รวม 

กรุงเทพฯ 360 90 450 900 

นครปฐม 150 30 150 330 

สิงห์บุรี 100 30 100 230 

กาญจนบุรี 100 30 100 230 

ระยอง 100 30 100 230 

เพชรบูรณ์ 150 30 150 330 

เชียงใหม่ 200 30 200 430 

หนองคาย 150 30 150 330 

ขอนแก่น 150 30 150 330 

อุบลราชธานี 150 30 150 330 

นครศรีธรรมราช 150 30 150 330 

สงขลา 150 30 150 330 

รวม 1,910 420 2,000 4,330 

 

 จ านวนตัวอย่างของโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทย

ในสังคมยุคใหม่ คือ สตรีไทย ที่มีอายุตั้งแต่ 20-60 ปี และท างานในหน่วยงาน 3 ประเภท คือ 

หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชนและธนาคาร รวมทั้งสิ้น 4,330 ราย 

 ส าหรับขนาดตัวอย่างรวมที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ สตรีที่มีสถานภาพโสดเท่านั้น ซึ่งพบว่า 

มีจ านวน 1,272 ราย และเป็นตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ทั้ งสิ้น 1,186 ราย 

(ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 5 ขนาดตัวอย่างจ าแนกตามประเภทของหน่วยงานในแต่ละจังหวัดที่ตกเป็นตัวอย่างของ
งานวิจัยครั้งนี้ 

จังหวัด หน่วยงาน

ราชการ 

หน่วยงาน

รัฐวิสาหกิจ 

หน่วยงานเอกชน

และธนาคาร 

รวม 

กรุงเทพฯ 108 61 125 294 

นครปฐม 44 2 35 81 

สิงห์บุรี 25 4 20 49 

กาญจนบุรี 30 4 14 48 

ระยอง 22 6 23 51 

เพชรบูรณ์ 55 7 24 86 

เชียงใหม่ 66 10 44 120 

หนองคาย 46 11 26 83 

ขอนแก่น 41 6 44 91 

อุบลราชธานี 40 17 54 111 

นครศรีธรรมราช 37 2 42 81 

สงขลา 46 3 42 91 

รวม 560 133 493 1,186 
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3.2 การนิยามศัพท์และนิยามตัวแปร 

ในการศึกษาความต้องการมีบุตรของสตรีไทยที่ท างานในระบบ ผู้วิจัยนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง

ไว้ ดังนี้  

 ความต้องการมีบุตร หมายถึง การวางแผนในการมีบุตรในเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของ

สตรีในกลุ่มสตรีที่มีสถานภาพโสด และมีอายุระหว่าง 20-44 ปี สามารถวัดด้วยความต้องการมีบุตรใน

ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยวัดผ่านข้อค าถามว่า “หากท่านแต่งงาน ท่านต้องการมีบุตรหรือไม่” 

ค าตอบอยู่ในรูปตัวเลือกเชิงกลุ่ม ได้แก่ ต้องการ ไม่ต้องการ และไม่แน่ใจ 

 สตรีที่ท างานในระบบ หมายถึง สตรีที่ท างานในระบบการจ้างงานที่มีรายได้ประจ า และมี

สวัสดิการ ในหน่วยงาน 3 ประเภท คือ หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงานเอกชน

และธนาคาร 

 กลุ่มอ้างอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น ๆ เช่น พ่อ แม่ พ่ี น้อง 

ญาติ เพ่ือน สังคม  

ตัวแปรสังเกต หมายถึง ตัวแปรที่สามารถวัดค่าหรือสังเกตได้โดยตรง 

ตัวแปรภายนอก การวิจัยครั้งนี้เป็นไปตามปัจจัยภูมิหลัง (Background factors) 

ประกอบด้วยตัวแปรสังเกต 3 ตัว คือ 

1) อายุ หมายถึง อายุเต็ม (นับจนถึงวันคล้ายวันเกิดครั้งสุดท้ายก่อนตอบแบบสอบถาม) 

ของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจะมีระดับการวัดแบบอัตราส่วน (Ratio Scale) จากแบบสอบถามส่วนที่ 

1 ภูมิหลังเกี่ยวกับผู้ตอบ ข้อที่ 1  

 ทั้งนี้ในการน าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาจะมีระดับการวัดแบบจัด

อันดับ (Ordinal Scale) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตามเกณฑ์อายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรสของสตรี พ.ศ. 2553 

ซึ่งมีค่าเต็มปีเท่ากับ 24 ปี (23.7 ปี) (ส ามะโนประชากรและเคหะ, 2553) ดังนี้ 

- อายุ 20-24 ปี (อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส) 

- อายุ 25-44 ปี (อายุมากกว่าอายุเฉลี่ยเมื่อแรกสมรส) 

2) รายได้ หมายถึง รายได้ทั้งหมดของผู้ตอบแบบสอบถามก่อนที่จะหักค่าใช้จ่าย โดย

ค านวณจากรายได้ต่อเดือนรวมกับรายได้จากแหล่งอ่ืนที่ไม่ใช่รายได้จากงานประจ า ซึ่งมีระดับการวัด

แบบอัตราส่วน (Ratio scale) จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 ภูมิหลังเกี่ยวกับผู้ตอบ ข้อที่ 8 และ 9 
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 ทั้งนี้ในการน าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาจะมีระดับการวัดแบบจัด

อันดับ (Ordinal Scale) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตามเกณฑ์รายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรทั่ว

ราชอาณาจักร พ.ศ. 2553 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 13,655.75 บาทต่อเดือน (ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 2553) ดังนี้ 

- 3,000-13,655.75 บาทต่อเดือน (ต่ ากว่าหรือเท่ากับรายได้เฉลี่ยต่อหัว) 

- 13,655.75-80,000 บาทต่อเดือน (สูงกว่ารายได้เฉลี่ยต่อหัว) 

3) การศึกษา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีระดับการวัด

แบบจัดอันดับ (Ordinal Scale) จากแบบสอบถามส่วนที่ 1 ภูมิหลังเกี่ยวกับผู้ตอบ ข้อที่ 6 โดย

แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

- ต่ ากว่าปริญญาตรี 

- ปริญญาตรี 

- ปริญญาโทหรือสูงกว่า 

ตัวแปรภายใน จากการที่การศึกษาครั้งนี้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action: TRA) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ มาใช้เพ่ืออธิบายประเด็น

ทางสังคมศาสตร์ (ความต้องการมีบุตร) ซึ่งไม่มีการก าหนดตัวชี้วัดที่ชัดเจนในการอธิบายทัศนคติต่อ

การมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ทัศนคติบทบาทเพศ และทัศนคติต่อการสมรส จึงมีความ

จ าเป็นต้องวิเคราะห์ตัวชี้วัดที่ได้มาจากข้อค าถามในการส ารวจ โดยใช้การวิเคราะห์ตัวประกอบเชิง

ส ารวจ (Explanatory Factor Analysis: EFA) (Toulemon และ Testa, 2005) ใช้วิธีการวิเคราะห์

องค์ประกอบหลัก (Principle Component Analysis: PCA) ในการสกัดองค์ประกอบ เพ่ือเลือก

ตัวชี้วัดที่จะใช้ในแต่ละตัวแปร โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์น้ าหนักองค์ประกอบ ( Factor 

Loading) ของข้อค าถาม โดยคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากกว่า 0.30 ขึ้นไป และ

มีค่าไอเกนมากกว่า 1 ขึ้นไป (Fahlén และ Oláh, 2009) และเพ่ือเป็นการทดสอบความถูกต้องแม่น

ตรงของข้อค าถาม ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบค่าความเชื่อถือได้ของข้อค าถามด้วยการตรวจสอบความ

เที่ยงของแบบวัดความสอดคล้องภายใน (internal consistency reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) หากมีค่ามากกว่า 0.5 ถือว่าใช้ได้ (ศิริชัย 

กาญจนวาสี, 2544) (รายละเอียดในภาคผนวก ข) ซ่ึงในแต่ละตัวแปรสามารถวัดจากข้อค าถาม ดังนี้ 
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1) ทัศนคติบทบาทเพศ หมายถึง ระดับทัศนคติต่อบทบาทชายหญิง ซึ่งมีระดับการวัดแบบ

ช่วง (Interval scale) ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับบทบาทชายหญิง ในประเด็นการท างาน การมี

ส่วนร่วมในงานบ้าน การรับผิดชอบต่อครอบครัว การดูแลบุตร และเท่าเทียมทางเพศ โดยมีข้อค าถาม

จ านวน 10 ข้อ จากแบบสอบถาม ส่วนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทเพศ และสถานภาพสตรี มีข้อ

ค าถาม ดังนี้ 

ข้อค าถามเชิงบวก 1. ภรรยาและสามีควรช่วยกันดูแลลูกและท างานบ้าน เพราะทั้งคู่ต่างต้อง

ท างานนอกบ้าน (ข้อ 15) 

 2. ผู้หญิงควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะหรือสามารถ

ร่วมกิจกรรมทางการเมืองได้เท่าเทียมกับผู้ชาย (ข้อ 16) 

ข้อค าถามเชิงลบ  3. ภรรยาควรให้สามีตัดสินใจในเรื่องส าคัญ (เช่น การเงินของครอบครัว 

การศึกษาของบุตร) เพราะสามีเป็นผู้น าครอบครัว (ข้อ 2) 

 4. การดูแลเรื่องภายในบ้าน เป็นหน้าที่หลักของภรรยา (ข้อ 3) 

 5. ความก้าวหน้าในอาชีพของสามีส าคัญกว่าความก้าวหน้าของภรรยา (ข้อ 6) 

 6. ไม่ควรถือสาว่า การที่ผู้ชาย (หรือสามี) เที่ยวหาความส าราญนอกบ้านเป็น

เรื่องเสียหาย (ข้อ 7) 

 7. ภรรยาควรมองข้ามเหตุการณ์ที่แสดงออกถึงความนอกใจของสามี เพราะเป็น

เรื่องธรรมดาของสังคมไทย (ข้อ 10) 

 8. เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ฝ่ายภรรยาควรอดทน และโอนอ่อน

ผ่อนตามสามีเพ่ือลดปัญหา (ข้อ 11) 

 9. เพราะภรรยาท าหน้าที่บกพร่อง หรือจู้จี้ขี้บ่น กลายเป็นเหตุยั่วยุให้สามีทุบตี

หรือท าร้ายร่างกาย (ข้อ 12) 

 10. หากถูกสามีท าร้ายร่างกาย ภรรยาก็ไม่ควรขอหย่า เพราะควรอดทนเพ่ือลูก 

และเพ่ือรักษาภาพพจน์การมีครอบครัวที่สมบูรณ์ในสายตาคนอ่ืน  (ข้อ 13) 

และมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้                                

ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 

เห็นด้วย  ให้  3 คะแนน  1 คะแนน 

ไม่แน่ใจ  ให้ 2 คะแนน  2 คะแนน 
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ไม่เห็นด้วย  ให้ 1 คะแนน  3 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนน โดยคะแนนรวมมีค่าระหว่าง 10 – 30 คะแนน  

10 – 20 คะแนน   คือ ผู้มีทัศนคติบทบาทเพศแบบดั้งเดิม  

มากกว่า 20 – 30 คะแนน  คือ ผู้มีทัศนคตบิทบาทเพศแบบเท่าเทียม  
2) ทัศนคติต่อการสมรส หมายถึง ระดับทัศนคติต่อการสมรสของสตรี ซึ่งมีระดับการวัด

แบบช่วง (Interval scale) ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเชิงลบหรือเชิงบวกต่อการ

สมรส ในประเด็นการอยู่เป็นโสด การเลือกคู่และการสมรส คุณค่าของการสมรส ความสุขและอิสระ 

และการยอมรับการสมรส โดยมีข้อค าถามจ านวน 6 ข้อ จากแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการ

สมรส มีข้อค าถาม ดังนี้  

ข้อค าถามเชิงบวก 1. การแต่งงานท าให้ชีวิตคนมีความสมบูรณ์มากกว่าอยู่เป็นโสด (ข้อ 14.3) 

 2. แม้จะพ่ึงตนเองได้ ผู้หญิงยังจ าเป็นต้องแต่งงานเพราะจะได้มีเพ่ือนคู่ชีวิต  

 และมีที่ปรึกษา (ข้อ14.5)  

ข้อค าถามเชิงลบ 3. ผู้หญิงสมัยนี้ไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเพราะพ่ึงพาตนเองได้ (ข้อ 14.1) 

4. หากผู้ชายจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร (ข้อ 14.9) 

 5. หากผู้หญิงจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร (ข้อ 14.10) 

6. หากเลือกได้จะขออยู่เป็นโสด เพราะมีความสุขและอิสระในการใช้ชีวิต

มากกว่าคนที่แต่งงาน (ข้อ 14.15) 

และมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้                                

ข้อความทางบวก  ข้อความทางลบ 

เห็นด้วย  ให้  3 คะแนน  1 คะแนน 

ไม่แน่ใจ  ให้ 2 คะแนน  2 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย  ให้ 1 คะแนน  3 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนน โดยคะแนนรวมมีค่าระหว่าง 6 – 18 คะแนน 

6 – 12 คะแนน   คือ ผู้มีทัศนคติทางลบต่อการสมรส 

มากกว่า 12 – 18 คะแนน  คือ ผู้มีทัศนคติทางบวกต่อการสมรส 
3) ทัศนคติต่อการมีบุตร หมายถึง ระดับทัศนคติต่อการมีบุตรของสตรี ซึ่งมีระดับการวัด

แบบช่วง (Interval scale) ประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกับความคิดเห็นต่อการมีบุตร ในประเด็นการ
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ท างาน ชีวิตสมรส ภาพลักษณ์ ความพึงพอใจในชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างกัน โดยมีข้อค าถามจ านวน 

5 ข้อ จากแบบสอบถาม ส่วนที่ 4 ทัศนคติต่อการสร้างครอบครัว มีข้อค าถาม ดังนี้ 

ข้อค าถามเชิงลบ 1. ในสังคมปัจจุบัน การมีบุตรกลายเป็นการเพ่ิมภาระให้กับคู่สมรสมากเกินไป 

(ข้อ 3.1) 

 2. การมีบุตรนับว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการท างานของมารดา  

 (ข้อ 3.2) 

3. คู่สมรสใหม่ไม่ควรรีบมีบุตรเพราะท าให้ขาดอิสระในการใช้ชีวิตคู่ (ข้อ 3.3) 

4. วิถีชีวิตสังคมปัจจุบันท าให้การเลี้ยงดูบุตรยากล าบากขึ้น (ข้อ 3.4) 

5. ลูกสมัยนี้ไม่ค่อยให้ความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ (ข้อ 3.5) 

และมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้                                

เห็นด้วย  ให้  1 คะแนน 

ไม่แน่ใจ  ให้ 2 คะแนน 

ไม่เห็นด้วย  ให้ 3 คะแนน 

การแปลความหมายคะแนน โดยคะแนนรวมมีค่าระหว่าง 5 – 15 คะแนน 

5 – 10 คะแนน   คือ ผู้มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการมีบุตร 

มากกว่า 10 – 15 คะแนน  คือ ผู้มีทัศนคตเิห็นด้วยต่อการมีบุตร 
4) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง หมายถึง ระดับทัศนคติต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่งมี

ระดับการวัดแบบช่วง (Interval scale) ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ การได้รับก าลังใจ ความ

ผูกพันในครอบครัว โดยมีข้อค าถาม จ านวน 4 ข้อ จากแบบสอบถาม ส่วนที่ 4 ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว (ข้อ 2.1-2.4)  มีข้อค าถาม ดังนี้ 

1. เมื่อมีปัญหา ท่านได้รับก าลังใจจากครอบครัวเสมอ (ข้อ 2.1) 

2. ท่านรู้สึกว่าการได้อยู่กับครอบครัวท าให้มีความสุขและรู้สึกอบอุ่น (ข้อ 2.2) 

3. เมื่อมีปัญหา คนในครอบครัวสามารถปรึกษากันได้ทุกเรื่อง (ข้อ 2.3) 

4. คนในครอบครัวมีความผูกพันรักใคร่กันดี (ข้อ 2.4) 

และ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ใช่   ให้  3 คะแนน   

ไม่แน่ใจ  ให้ 2 คะแนน   
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ไม่ใช่  ให้ 1 คะแนน  

การแปลความหมายคะแนน โดยคะแนนรวมมีค่าระหว่าง 4 – 12 คะแนน 

4 – 8 คะแนน   คือ ผู้ไม่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

มากกว่า 8 – 12 คะแนน  คือ ผู้มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
5) ความต้องการมีบุตร หมายถึง ความต้องการของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นสตรีโสด (ไม่

เคยสมรส) ต่อการมีบุตรในอนาคต จัดเป็นตัวแปรระดับจัดกลุ่ม (Nominal scale) จากแบบสอบถาม

ส่วนที่ 5 ก. ข้อที่ 13 (ส าหรับผู้ตอบที่เป็นโสด) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

  ต้องการ  ให้ 1 คะแนน 

  ไม่ต้องการ  ให้ 0 คะแนน 

 

3.3  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การพรรณนาข้อมูล และ 2) 

การวิเคราะหเ์ส้นทาง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

       3.3.1  การพรรณนาข้อมูลภูมิหลัง ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อ
การมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความต้องการมีบุตร 

   ในส่วนนี้เป็นการวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา กล่าวคือ ในกรณีที่เป็นข้อมูลเชิงกลุ่ม 

(Categorical Data) จะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงอัตราร้อยละ และในกรณีที่เป็นข้อมูลเชิง

ตัวเลข (Numerical Data) จะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงอัตราร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าต่ าสุด และค่าสูงสุด 

       3.3.2  การวิเคราะห์เส้นทาง 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงเหตุไปสู่    

ตัวแปรผลในรูปแบบอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อม โดยการเขียนในรูปแบบภาพเส้นทาง

ความสัมพันธ์ของตัวแปร (Path Diagram) ด้วยการวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) มีตัวแปร

ทั้งหมดเป็นตัวแปรสังเกต โดยตัวแปรภายนอก ได้แก่ อายุ การศึกษา และรายได้ ตัวแปรภายใน 

ได้แก่ ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ

ความต้องการมีบุตร  
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 การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis) มีจุดเด่นที่สามารถหาอิทธิพลของตัวแปรได้

ทั้งอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อม ในขณะที่การวิเคราะห์การถดถอยแบบเดิม 

สามารถวิเคราะห์เฉพาะอิทธิพลทางตรงเท่านั้น (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2556) 

 ประโยชน์ของการวิเคราะห์เส้นทาง คือ 1) สามารถทดสอบรูปแบบความสัมพันธ์ที่

หลากหลายของตัวแปรได้ในครั้งเดียว 2) สัมประสิทธิ์ทุกตัวถูกน ามาวิเคราะห์พร้อมกันในครั้งเดียว 

และ 3) สามารถแก้ปัญหาการที่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันสูง (Multicollinearity) 

  ขั้นตอนส าคัญของการวิเคราะห์เส้นทาง (สุวิมล ติรกานันท์, 2553) คือ  

1. การระบุแบบจ าลอง (Model specification)  

2. การก าหนดความเป็นไปได้ค่าเดียว (Model identification)  

3. การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Model estimation)  

4. การประเมินแบบจ าลอง (Model evaluation)  

5. การวิเคราะหแ์ละการแปลผล (Interpretation) 

  อย่างไรก็ตาม ในขั้นตอนการประเมินแบบจ าลองหากดัชนีความสอดคล้องที่ได้ไม่

เป็นไปตามค่าเกณฑ์มาตรฐานแล้ว จะต้องท าการปรับปรุงแบบจ าลอง โดยการด าเนินการเพ่ือ

ปรับปรุงแบบจ าลอง มี 2 วิธีการ ได้แก่ 1) การเพ่ิมพารามิเตอร์ คือ การใช้ดัชนีปรับปรุงแบบจ าลอง 

(Modification index value: M.I.) ซึ่งเป็นการเพ่ิมพารามิเตอร์ (เส้นความสัมพันธ์) เข้าไปใน

แบบจ าลอง ซึ่งจะส่งผลให้ดัชนีความสอดคล้องของแบบจ าลองมีค่าตามเกณฑ์มาตรฐาน การคัดเลือก

ว่าจะเพ่ิมพารามิเตอร์ระหว่างตัวแปรคู่ใดนั้น ผู้วิจัยต้องพิจารณาปรับปรุงแบบจ าลองจากความ

เหมาะสมตามทฤษฎีเป็นส าคัญ รองลงไป คือ เลือกจากค่า M.I. ที่สูงที่สุด ซึ่งเป็นค่าที่แสดงให้เห็นว่า

หากเพ่ิมพารามิเตอร์ระหว่างตัวแปรคู่นั้นแล้วจะท าให้ดัชนีความสอดคล้องเข้าใกล้เกณฑ์มาตรฐาน 

(กัลยา วานิชย์บัญชา, 2556) วิธีการเริ่มจากการเพ่ิมพารามิเตอร์ทีละตัวหรือตัดตัวแปรออก แล้วจึง

วิเคราะห์ทีละครั้งไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังดัชนีความสอดคล้องทุกตัวได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน และ 2) การ

ตัดพารามิเตอร์ของแบบจ าลอง โดยพิจารณาจากค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 การรายงานค่าจากการวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์การประเมินความสอดคล้องโดยใช้เกณฑ์

ของ Hair และคณะ (2006) ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 ซึ่งเป็นเกณฑ์การประเมินความสอดคล้อง

ของงานวิจัยที่มีจ านวนตัวอย่าง ตั้งแต่ 250 คนขึ้นไป และมีการจ าแนกด้วยจ านวนตัวแปรสังเกต (m) 

อีกขั้นตอนหนึ่ง โดยงานวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรสังเกตทั้งสิ้น 8 ตัว จึงจะใช้เกณฑ์การประเมินในตาราง
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ซ้ายมือ (m≤12) คือ จะต้องมีค่า Chi-square (  ) ที่ไม่มีนัยส าคัญ ค่า Comparative fit index 

(CFI) or Tucker- Lewis index (TLI) มากกว่า 0.95 ขึ้นไป ค่า Root mean square error of 

approximation (RMSEA) น้อยกว่า 0.07 เป็นต้น รายงานประกอบกับค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน 

(Standardize coefficient) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2) เพ่ือแสดง

อ านาจการพยากรณ์ของตัวแปรในแบบจ าลอง 

 

ตารางท่ี 6 เกณฑ์การวัดความสอดคล้องของแบบจ าลอง (Hair และคณะ, 2006) 
No. of vars. (m) 

Stat 

N>250 

m≤12 12<m<30 m≥30 

Chi-square (  ) 

Insignificant p-

values can result 

with good fit 

Significant p-values 

can be expected 

Significant p-values 

can be expected 

Comparative fit 

index (CFI) or 

Tucker- Lewis index 

(TLI) 

.95 or better Above .92 Above .90 

Relative 

noncentrality Index 

(RNI) 

.95 or better, but 

do not use with 

N>1000 

Above .92, but do 

not use with 

N>1000 

Above .90, but do 

not use with 

N>1000 

Standardized root 

mean square 

residual (SRMR) 

Could be biased 

upward: use other 

indices 

.08 or less (with CFI 

above .92) 

.08 or less (with CFI 

above .92) 

Root mean square 

error of 

approximation 

(RMSEA) 

Values<.07 with CFI 

of .97 or higher 

Values<.07 with CFI 

of .92 or higher 

Values<.07 with CFI 

of .90 or higher 
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3.4 ข้อจ ากัดของการวิจัย 

 โครงการส ารวจภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ สอบถาม

เรื่องความต้องการมีบุตรเฉพาะผู้หญิงโสดที่ไม่มีคู่ แต่ในกลุ่มผู้หญิงโสดและอยู่กินกับคนรัก และผู้หญิง

ที่สมรสและเคยสมรส ไม่มีข้อค าถามเรื่องความต้องการมีบุตรจึงไม่ได้น ามาเป็นตัวอย่างในการศึกษา

ครั้งนี้ อีกทั้งการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สอบถามในประเด็นที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น 

คนในครอบครัวมีความรักใคร่กันดี คนในครอบครัวสามารถปรึกษาได้ทุกเรื่อง เป็นต้น แต่ไม่มีค าถาม

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีบุตรโดยตรง  

ทั้งนี้ข้อค าถามเกี่ยวกับความตั้งใจมีบุตรในโครงการส ารวจภาวะสมรสและทัศนคติต่อการ

สมรสของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ใช้ข้อค าถามว่า “หากท่านแต่งงาน ท่านต้องการมีบุตรหรือไม่” 

ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ความตั้งใจมีบุตร ในการศึกษาครั้งนี้วัดจาก ความต้องการมีบุตร ตามแนวคิดที่ได้

ทบทวนมาแล้ว 

 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นการพรรณนาข้อมูลภูมิหลัง ทัศนคติ

บทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความต้องการ

มีบุตร ส่วนที่สองเป็นผลการวิเคราะหเ์ส้นทาง และส่วนที่สามเป็นผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 

โดยมีรายละเอียดของผลการศึกษาในแต่ละส่วนดังนี้ 

 

4.1 ข้อมูลภูมิหลัง ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง และความต้องการมีบุตร 

 ตัวอย่างที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ คือ สตรีที่มีสถานภาพโสด ที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และ

ท างานในระบบ ในหน่วยงาน 3 ประเภท คือ หน่วยงานราชการ หน่วยงานรัฐวิสาหกิจ หน่วยงาน

เอกชนและธนาคาร จ าแนกเขตพ้ืนที่ที่อยู่ใน 6 ภาค ได้แก่ กรุงเทพฯ ปริมณฑล กลาง เหนือ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และใต้ จ านวนทั้งสิ้น 1,186 ราย 

 4.1.1  ข้อมูลภูมิหลัง ประกอบด้วย อายุ รายได้ และการศึกษา การน าเสนอข้อมูลภูมิหลัง 

ผู้วิจัยน าเสนอโดยพิจารณาตามระดับการวัดของตัวแปร คือ ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบอัตราส่วน 

ได้แก่ อายุ และรายได้ จะน าเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าต่ าสุด สูงสุด ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนกรณี

ตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบจัดอันดับ ได้แก่ การศึกษา น าเสนอด้วยการกระจายร้อยละ ซึ่งมี

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 7  

 1)  อายุ 

  ตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยประมาณ 29.87 ปี มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.95 ปี อายุ

สูงสุด 44 ปี อายุต่ าสุด 20 ปี และเมื่อจ าแนกอายุออกเป็น 5 กลุ่ม พบว่า ตัวอย่างที่มีอายุในช่วง 25-

29 ปี มีสัดส่วนสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 35.3 และกลุ่มอายุ 40-44 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.4  

 

 

 

 



  

 

58 

 2)  รายได้ 

  ตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ย 13,723.71 บาทต่อเดือน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8,345.83 

ค่าสูงสุด 80,000 บาท และค่าต่ าสุด 3,000 บาท เมื่อจ าแนกกลุ่มรายได้ของตัวอย่าง พบว่า ตัวอย่าง

มีรายได้ต่ ากว่ารายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากร ในปี พ.ศ. 25533 คิดเป็นสัดส่วน ร้อยละ 63.8  

 3)  การศึกษา 

  ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้จบการศึกษาชั้นสูงสุดระดับปริญญาตรีมากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 71.8 รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับต่ ากว่าปริญญาตรี และระดับปริญญาโทหรือสูงกว่า  

คิดเป็นร้อยละ 14.8 และร้อยละ 13.4 ตามล าดับ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
3 ปี พ.ศ. 2553 รายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรทั่วราชอาณาจักร เท่ากับ 13,655.75 บาทต่อเดือน 



  

 

59 

ตารางท่ี 7 การกระจายร้อยละของลักษณะภูมิหลัง จากตัวอย่าง 1,186 ราย 

ข้อมูลภูมิหลัง 

 

ร้อยละ 

(จ านวน) 

ค่าเฉลี่ย  

ค่า

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

ค่า

ต่ าสุด  
ค่าสูงสุด  

1. อายุ 

20-24 ปี 

25-29 ปี 

30-34 ปี 

35-39 ปี 

40-44 ปี 

2. รายได้ 

ต่ ากว่ารายได้เฉลี่ยต่อหัว 

สูงกว่ารายได้เฉลี่ยต่อหัว 

3. การศึกษา 

ต่ ากว่าปริญญาตรี 

ปริญญาตรี 

ปริญญาโทหรือสูงกว่า 

 

20.2 (239) 

35.3 (419) 

21.5 (255) 

13.7 (162) 

9.4 (111) 

  

 63.8 (756) 

36.2 (429) 

 

14.8 (176) 

71.8 (851) 

13.4 (159) 

29.87 

 

 

 

 

 

13,723.71 

 

5.95 

 

 

 

 

 

8,345.83 

20 

 

 

 

 

 

3,000 

44 

 

 

 

 

 

80,000 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ: รายได้เฉลี่ยต่อหัวของประชากรทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2553 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 13,655.75 

บาทต่อเดือน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี, 

2553) 
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 4.1.2   ทัศนคติบทบาทเพศ ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้มีทัศนคติบทบาทเพศแบบเท่า

เทียม (คะแนนรวมเฉลี่ย 26.25 คะแนน) โดยตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 90 จะเห็นด้วยอย่างมากใน

ประเด็นความเท่าเทียมกันของสามี-ภรรยา ที่ต้องมีหน้าที่ท างานและเลี้ยงลูกอย่างเสมอภาค และมี

ความเท่าเทียมในการแสดงออกในที่สาธารณะ และตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 60 ไม่เห็นด้วยที่ผู้หญิง

จะต้องเป็นฝ่ายอดทน การให้สามีตัดสินใจในเรื่องส าคัญ และให้ความก้าวหน้าในอาชีพของผู้ชาย

ส าคัญกว่าของตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 8  

 

ตารางท่ี 8 การกระจายร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติบทบาทเพศ ค านวณจาก
ตัวอย่าง 1,186 คน 

ทัศนคติบทบาทเพศ 
ทัศนคติ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

 ภรรยาควรให้สามีตัดสินใจในเรื่องส าคัญ (เช่น 

การเงินของครอบครัว การศึกษาของบุตร) 

เพราะสามีเป็นผู้น าครอบครัว (-) 

11.6  

(137) 

18.0 

(213) 

70.5 

(836) 

 การดูแลเรื่องภายในบ้าน เป็นหน้าที่หลักของ

ภรรยา (-) 

31.0 

(368) 

15.3 

(181) 

53.7 

(637) 

 ความก้าวหน้าในอาชีพของสามีส าคัญกว่า

ความก้าวหน้าของภรรยา (-) 

16.6 

(197) 

23.1 

(274) 

60.3 

(715) 

 เมื่อเกิดความขัดแย้ง ฝ่ายภรรยาควรอดทน 

และโอนอ่อนผ่อนตามสามีเพ่ือลดปัญหา (-) 

19.4 

(230) 

24.1 

(286) 

56.5 

(670) 

 ไม่ควรถือสาว่า การที่ผู้ชาย (หรือสามี) เที่ยว

หาความส าราญนอกบ้านเป็นเรื่องเสียหาย (-) 

7.1 

(84) 

14.2 

(168) 

78.8 

(934) 

 ภรรยาควรมองข้ามเหตุการณ์ที่แสดงออกถึง

ความนอกใจของสามี เพราะเป็นเรื่องธรรมดา

ของสังคมไทย (-) 

7.3 

(87) 

13.7 

(163) 

78.9 

(936) 

(ยังมีต่อ) 



  

 

61 

ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

ทัศนคติบทบาทเพศ 
ทัศนคติ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

 เพราะภรรยาท าหน้าที่บกพร่อง หรือจู้จี้ขี้บ่น 

กลายเป็นเหตุยั่วยุให้สามีทุบตีหรือท าร้าย

ร่างกาย (-) 

9.9 

(117) 

22.0 

(261) 

68.1 

(808) 

 หากถูกสามีทุบตีท าร้ายร่างกาย ภรรยาก็ไม่

ควรขอหย่า เพราะควรอดทนเพ่ือลูก และเพ่ือ

รักษาภาพพจน์การมีครอบครัวที่สมบูรณ์ใน

สายตาคนอ่ืน (-) 

5.1 

(60) 

12.9 

(153) 

82.0 

(973) 

 ภรรยาและสามีควรช่วยกันดูแลลูกและท างาน

บ้าน เพราะทั้งคู่ต่างต้องท างานนอกบ้าน (+) 

94.4 

(1,119) 

4.0 

(47) 

1.7 

(20) 

 ผู้หญิงควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อสาธารณะหรือสามารถร่วม

กิจกรรมทางการเมืองได้เท่าเทียมกับผู้ชาย (+) 

90.6 

(1,074) 

8.3 

(99) 

1.1 

(13) 

รวมคะแนน 26.25 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ: - ข้อค าถามเชิงลบ + ข้อค าถามเชิงบวก 

 ทัศนคติบทบาทเพศแบบดั้งเดิม เท่ากับ 10-20 คะแนน 

 ทัศนคติบทบาทเพศแบบเท่าเทียม เท่ากับ มากกว่า 20-30 คะแนน 
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 4.1.3 ทัศนคติต่อการสมรส ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้มีทัศนคติทางลบต่อการสมรส (มี

คะแนนรวมเฉลี่ย 9.88 คะแนน) โดยตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 70 เห็นด้วยกับข้อค าถามเชิงลบต่อการ

สมรส โดยเห็นด้วยที่ผู้ชายหรือผู้หญิงจะอยู่เป็นโสด ผู้หญิงก็มีความสามารถในการพ่ึงพาตนเองได้ ดัง

แสดงในตารางที่ 9  

 
ตารางท่ี 9 การกระจายร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติต่อการสมรส ค านวณจาก

ตัวอย่าง 1,186 คน 

ทัศนคติต่อการสมรส 
ทัศนคติ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

 หากผู้ชายจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่อง

แปลกอะไร (-) 

76.5 

(907) 

18.7 

(222) 

4.8 

(57) 

 หากผู้หญิงจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่อง

แปลกอะไร (-) 

85.5 

(1,014) 

11.9 

(141) 

2.6 

(31) 

 ผู้หญิงสมัยนี้ไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเพราะพ่ึงพา

ตนเองได้ (-) 

83.6 

(991) 

11.0 

(130) 

5.5 

(65) 

 หากเลือกได้จะขออยู่เป็นโสด เพราะมีความสุข

และอิสระในการใช้ชีวิตมากกว่าคนที่แต่งงาน (-) 

43.8 

(519) 

42.1 

(499) 

14.2 

(168) 

 การแต่งงานท าให้ชีวิตคนมีความสมบูรณ์

มากกว่าอยู่เป็นโสด (+) 

37.7 

(442) 

45.5 

(540) 

17.2 

(204) 

 แม้จะพึ่งตนเองได้ ผู้หญิงยังจ าเป็นต้องแต่งงาน

เพราะจะได้มีเพ่ือนคู่ชีวิต และมีที่ปรึกษา (+) 

52.3 

(620) 

26.7 

(317) 

21.0 

(249) 

รวมคะแนน 9.88 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ: - ข้อค าถามเชิงลบ + ข้อค าถามเชิงบวก 

 ผู้มีทัศนคติทางลบต่อการสมรส เท่ากับ 6-12 คะแนน 

 ผู้มีทัศนคติทางบวกต่อการสมรส เท่ากับ มากกว่า 12-18 คะแนน 
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4.1.4 ทัศนคติต่อการมีบุตร ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการมี

บุตร (มีคะแนนรวมเฉลี่ย 9.85 คะแนน) โดยตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 50 ตอบเห็นด้วยกับข้อค าถามที่

เป็นทัศนคติเชิงลบต่อการมีบุตร โดยถือว่าการเลี้ยงดูบุตรเป็นเรื่องยากส าหรับการใช้ชีวิตในปัจจุบัน 

เพราะการมีบุตรเป็นอุปสรรคต่อการก้าวหน้าในการท างานของผู้เป็นมารดา คู่สมรสจึงไม่ควรรีบมีบุตร 

ดังแสดงในตารางที่ 10  

 

ตารางท่ี 10 การกระจายร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติต่อการมีบุตร ค านวณ
จากตัวอย่าง 1,186 คน 

ทัศนคติต่อการมีบุตร 
ทัศนคติ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

 ในสังคมปัจจุบัน การมีบุตรกลายเป็นการเพ่ิม

ภาระให้กับคู่สมรสมากเกินไป (-) 

21.4 

(254) 

28.0 

(332) 

50.6 

(600) 

 การมีบุตรนับว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้า

ในการท างานของมารดา (-)  

8.6 

(102) 

21.8 

(259) 

69.6 

(825) 

 คู่สมรสใหม่ไม่ควรรีบมีบุตรเพราะท าให้ขาด

อิสระในการใช้ชีวิตคู่ตามล าพังสามี-ภรรยา (-) 

49.9 

(473) 

29.5 

(350) 

30.6 

(363) 

 วิถีชีวิตสังคมปัจจุบันท าให้การเลี้ยงดูบุตร

ยากล าบาก (-) 

70.2 

(832) 

18.2 

(216) 

11.6 

(138) 

 ลูกสมัยนี้ไม่ค่อยให้ความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ 

(-) 

53.3 

(632) 

30.7 

(364) 

16.0 

(190) 

รวมคะแนน 9.85 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ: - ข้อค าถามเชิงลบ 

 ผู้มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการมีบุตร เท่ากับ 5-10 คะแนน 

 ผู้มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการมีบุตร เท่ากับ มากกว่า 10-15 คะแนน 
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4.1.5  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้มีการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง (มีคะแนนรวมเฉลี่ย 11.38 คะแนน) โดยตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 90 เห็นว่าความรักความ

ผูกพันในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ ครอบครัวเป็นทั้งที่ปรึกษาและก าลังใจ การได้อยู่กับครอบครัวท าให้

มีความอบอุ่นและความสุข ดังแสดงในตารางที่ 11  

 

ตารางท่ี 11 การกระจายร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ค านวณจากตัวอย่าง 1,186 คน 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ทัศนคติ 

ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

 เมื่อมีปัญหา ท่านได้รับก าลังใจจากครอบครัว

เสมอ (+) 

89.5 

(1,061) 

7.3  

(87) 

3.2 

(38) 

 ท่านรู้สึกว่าการได้อยู่กับครอบครัวท าให้มี

ความสุขและรู้สึกอบอุ่น (+)   

94.6 

(1,122) 

5.2 

(62) 

0.2 

(2) 

 เมื่อมีปัญหา คนในครอบครัวสามารถปรึกษา

กันได้ทุกเรื่อง (+) 

76.6 

(897) 

17.1 

(203) 

7.3 

(86) 

 คนในครอบครัวมีความผูกพันรักใคร่กันดี (+) 90.5 

(1,073) 

7.8 

(93) 

1.7 

(20) 

รวมคะแนน 11.38 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ: + ข้อค าถามเชิงบวก 

 ผู้ไม่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เท่ากับ 4-8 คะแนน 

 ผู้มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เท่ากับ มากกว่า 8-12 คะแนน 
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4.1.6   ความต้องการมีบุตร 

 ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่ต้องการมีบุตรมากกว่าไม่ต้องการมีบุตร โดย

สัดส่วนผู้ที่ต้องการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ 68.2 ดังแสดงในตารางที ่12  

 

ตารางท่ี 12 การกระจายร้อยละของความต้องการมีบุตร ค านวณจากตัวอย่าง 1,186 คน 
ความต้องการมีบุตร ร้อยละ (จ านวน) 

ความต้องการมีบุตร 

ต้องการ 

ไม่ต้องการ 

 

68.2 (809) 

31.8 (377) 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
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4.2 ผลการวิเคราะห์เส้นทาง 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์เส้นทางของความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยอายุ 20-44 ปี 

ที่ท างานในระบบ ผู้วิจัยใช้แบบจ าลองการวิเคราะห์เส้นทางที่ได้จากกรอบการวิเคราะห์ในหัวข้อการ

วิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล ดังแสดงในภาพที่ 8 โดยเริ่มจากการทดสอบความสัมพันธ์ของ

ตัวแปร จากนั้นใช้วิธีการประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธี ก าลังสองน้อยที่สุดแบบถ่วงน้ าหนัก 

(Weighted least square) เพ่ือประมาณค่าพารามิเตอร์ในแบบจ าลองที่มีตัวแปรตามเป็นแบบ

แบ่งกลุ่ม (Binary category dependent variable)  
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4.2.1 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

  ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยพิจารณาจากค่าสหสัมพันธ์

เพียร์สัน (ตารางที่ 13) พบว่า ไม่พบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันสูง จึงน ามาใช้วิเคราะห์แบบจ าลอง

ต่อไป 

  

ตารางท่ี 13 ค่าสัมประสิทธิ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
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4.2.2 การประเมินแบบจ าลอง 

 การประเมินแบบจ าลอง (Model evaluation) การศึกษาครั้งนี้ต้องการพิสูจน์ว่า

แบบจ าลองทางทฤษฏีที่สร้างขึ้นนั้น ได้รับการสนับสนุนจากหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง

มากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์การตัดสินใจประกอบการพิจารณา ได้แก่  การทดสอบภาพรวมทั้ง

แบบจ าลอง (Overall test) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐาน ประกอบด้วย Chi-

square (  ), Root mean square error of approximation (RMSEA) และ Comparative fit 

index (CFI) (Hair และคณะ, 2006) เมื่อผู้วิจัยท าการวิเคราะห์แบบจ าลองในครั้งแรก พบความไม่

สอดคล้องระหว่างทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์จากตัวอย่าง คือ Chi-square ซึ่งมีค่าที่ได้เท่ากับ 

75.93 และ p-value เท่ากับ 0.00 (ค่ามาตรฐานต้องมากกว่า 0.05) RMSEA เท่ากับ 0.12 (ค่า

มาตรฐานต้องน้อยกว่า 0.07) และ CFI ซึ่งค่าที่ได้เท่ากับ 0.74 (ค่ามาตรฐานต้องมากกว่า 0.95) 

รายละเอียดปรากฏในตารางที่ 14 

 

ตารางท่ี 14 ดัชนีความสอดคล้องของแบบจ าลองของความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มีอายุ
ระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบครั้งแรก 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่ได้ ค่ามาตรฐาน  

Chi-square (  ) 

df = 4 

75.93  

p-value 0.00 >  0.05 

RMSEA 0.12 <  0.07 

CFI 0.74 >  0.95 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการปรับปรุงแบบจ าลองครั้งที่ 1 โดยดูค่าดัชนีปรับปรุงแบบจ าลองที่มากที่สุด 

และท าการปรับปรุงแบบจ าลองด้วยการเพ่ิมความสัมพันธ์ของความคลาดเคลื่อนจากตัวแปรทัศนคติ

บทบาทเพศกับทัศนคติต่อการสมรส เข้าไปในแบบจ าลอง เนื่องจากคาดการณ์ว่าน่าจะมีความ

คลาดเคลื่อนของการวัดทั้งสองตัวแปรนี้ เพราะทัศนคติบทบาทเพศน่าจะเป็นทัศนคติที่ก าหนด

ทัศนคติต่อการสมรสได้เช่นเดียวกัน เมื่อท าการปรับปรุงแบบจ าลองแล้ว พบว่ายังคงมีความไม่
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สอดคล้องระหว่างทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์จากตัวอย่าง คือ Chi-square ซึ่งมีค่าที่ได้เท่ากับ 

40.69 และ p-value เท่ากับ 0.00 (ค่ามาตรฐานต้องมากกว่า 0.05) RMSEA เท่ากับ 0.10 (ค่า

มาตรฐานต้องน้อยกว่า 0.07) และ CFI ซึ่งค่าที่ได้เท่ากับ 0.86 (ค่ามาตรฐานต้องมากกว่า 0.95) 

ผู้วิจัยจึงได้ท าการปรับปรุงแบบจ าลองอีกเป็นครั้งที่ 2 โดยดูค่าดัชนีปรับปรุงแบบจ าลองที่

มากที่สุด และท าการปรับปรุงแบบจ าลองด้วยการเพิ่มความสัมพันธ์ของความคลาดเคลื่อนจากตัวแปร

ทัศนคติบทบาทเพศกับทัศนคติต่อการมีบุตร เข้าไปในแบบจ าลอง เนื่องจากคาดการณ์ว่าน่าจะมีความ

คลาดเคลื่อนของการวัดทั้งสองตัวแปรนี้ เพราะทัศนคติบทบาทเพศน่าจะเป็นทัศนคติที่ก าหนด

ทัศนคติต่อการมีบุตรได้เช่นเดียวกัน เมื่อท าการปรับปรุงแบบจ าลองแล้ว ท าให้ได้ดัชนีความสอดคล้อง

ตามเกณฑ์มาตรฐาน นั่นคือ แบบจ าลองทางทฤษฏีที่สร้างขึ้นนี้ ได้รับการสนับสนุนจากหลักฐานเชิง

ประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีได้ รายละเอียดแสดงในตารางที่ 15 

 

ตารางท่ี 15 ดัชนีความสอดคล้องของแบบจ าลองของความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มอีายุ
ระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบหลังการปรับปรุงแบบจ าลอง 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่ได้ ค่ามาตรฐาน  

Chi-square (  ) 

df = 2 

4.03  

p-value 0.13 >  0.05 

RMSEA 0.03 <  0.07 

CFI 0.99 >  0.95 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
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+ 

- 

- 

- 

- 

- 

4.2.3 แบบจ าลอง 

เมื่อผู้วิจัยท าการปรับปรุงแบบจ าลองแล้ว สามารถแสดงแบบจ าลองใหม่ที่มีความ
สอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ของตัวอย่าง ไดด้ังภาพที่ 9   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                         

ภาพที่ 9 แบบจ าลองใหมห่ลังการปรับปรุงแบบจ าลอง 
 

 

อายุ 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ความต้องการ 
มีบุตร 

ทัศนคตติ่อการสมรส 

ทัศนคติบทบาทเพศ - 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

-0.161** 

0.1
23

**
 

0.118** 

ทัศนคติต่อการมีบุตร 

-0.081 

 

รายได้ 

การศึกษ
า 
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ทั้งนี ้ผู้วิจัยสามารถสรุปค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน ของตัวแปรภายในแต่ละตัวได้ดังปรากฏใน 

ตารางที่ 16 

 

ตารางท่ี 16 ค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน  

ตัวแปร สัมประสิทธิ์มาตรฐาน S.E. Est./S.E. 

ทัศนคติบทบาทเพศ    

อายุ 0.033 0.017 1.071 

รายได้ -0.004 0.014 -0.110 

การศึกษา 0.125** 0.196 3.869 

ทัศนคติต่อการสมรส    

     อายุ 

     รายได ้

     การศึกษา 

     การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

-0.161** 

0.038 

-0.099** 

0.003 

0.012 

0.009 

0.139 

0.044 

-4.977 

1.082 

-3.026 

0.119 

ทัศนคติต่อการมีบุตร    

     อายุ 

     รายได ้

     การศึกษา 

     การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

-0.012 

0.015 

-0.041 

0.123** 

0.013 

0.011 

0.136 

0.054 

-0.348 

0.392 

-1.322 

4.149 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง    

     อายุ -0.067** 0.007 -2.181 

     รายได้ 

การศึกษา 

-0.033 

-0.067** 

0.004 

0.065 

-1.118 

4.306 

(ยังมีต่อ) 
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

ตัวแปร สัมประสิทธิ์มาตรฐาน S.E. Est./S.E. 

ความต้องการมีบุตร    

     อายุ 

     รายได้      

     การศึกษา 

-0.039 

-0.081 

0.027 

0.007 

0.005 

0.076 

-0.936 

-1.863 

0.681 

ทัศนคติบทบาทเพศ 0.021 0.011 0.588 

     ทัศนคตติ่อการสมรส 0.276** 0.016 7.849 

     ทัศนคติต่อการมีบุตร 0.260** 0.016 7.159 

     การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง -0.031 0.029 -0.842 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ **p<0.01,*p<0.05 
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+ 

- 

 หลังจากนั้น ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์แบบจ าลองใหม่อีกครั้ง เพ่ือวิเคราะห์เฉพาะตัว

แปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 10 พบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตาม

เกณฑ์มาตรฐานดียิ่งขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 17 และสามารถสรุปค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานของตัวแปร

ภายในแต่ละตัว ได้ดังแสดงในตารางที่ 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         
ภาพที่ 10 แบบจ าลองเฉพาะตัวแปรที่มีนัยส าคัญ 

 

 

 

 

 

การศึกษา 

อายุ 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ความต้องการ 
มีบุตร 

ทัศนคตติ่อการสมรส 

ทัศนคติบทบาทเพศ 

- 

- 

- 

- 

-0.158** 

0.115** ทัศนคติต่อการมีบุตร 

0.124** 
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ตารางท่ี 17 ดัชนีความสอดคล้องของแบบจ าลองของความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มอีายุ
ระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบ จากการวิเคราะห์เฉพาะตัวแปรที่มีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

ดัชนีความสอดคล้อง ค่าที่ได้ ค่ามาตรฐาน  

Chi-square (  ) 

df = 2 

10.79  

p-value 0.29 >  0.05 

RMSEA 0.01 <  0.07 

CFI 0.99 >  0.95 

 

ตารางท่ี 18 สรุปค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐาน  

ตัวแปร สัมประสิทธิ์มาตรฐาน S.E. Est./S.E. 

ทัศนคติบทบาทเพศ    

การศึกษา 0.124** 0.187 4.007 

ทัศนคติต่อการสมรส    

     อายุ 

    การศึกษา 

-0.158** 

-0.088** 

0.011 

0.132 

-5.349 

-2.840 

ทัศนคติต่อการมีบุตร    

     การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 0.115** 0.054 3.868 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง    

     อายุ -0.082** 0.006 -2.795 

การศึกษา 0.104** 0.064 3.838 

ความต้องการมีบุตร    

     ทัศนคตติ่อการสมรส 0.282** 0.015 8.135 

     ทัศนคติต่อการมีบุตร 0.258** 0.016 7.080 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 

หมายเหตุ **p<0.01,*p<0.05 
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ทัศนคติ 
บทบาทเพศ 

อายุ 

รายได้ 

การศึกษา 
0.124** 

 4.2.4 ผลการวิเคราะห์และการแปลผล  

4.2.4.1  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภายนอกและภายใน โดยใช้
การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis)  
  1) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ รายได้  และ

การศึกษา กับทัศนคติบทบาทเพศ พบว่า ปัจจัยด้านการศึกษา มีความสัมพันธ์กับทัศนคติบทบาทเพศ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ 0.124 ส่วนปัจจัยอายุ 

และรายไดน้ั้น ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 11  

   จากผลการศึกษา ผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีทัศนคติบทบาทเพศแบบ

เท่าเทียมมากกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ ากว่า   

  
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 11 สัมประสิทธิ์มาตรฐานปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศ 
 

  2) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ รายได้ การศึกษา 

และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับทัศนคติต่อการสมรส พบว่า ปัจจัยด้านอายุ และการศึกษา มี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการสมรส อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

มาตรฐานเท่ากับ -0.158 และ -0.099 ตามล าดับ ส่วนปัจจัยรายได้ และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงนั้น

ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 12 

   จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีอายุมากกว่าจะมีทัศนคติทางลบต่อการ

สมรสมากกว่าผู้ที่อายุน้อยกว่า และผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีทัศนคติทางลบต่อการสมรสมากกว่าผู้ที่

มีการศึกษาต่ ากว่า เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยทั้งสอง พบว่า อายุมีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรส

มากกว่าการศึกษา 
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การศึกษา 
-0.099**

0.123** 
การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

 

 
 
 
 

 

 

 
ภาพที่ 12 สัมประสิทธิ์มาตรฐานปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรส 

 

   3) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ รายได้ การศึกษา 

และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับทัศนคติต่อการมีบุตร พบว่า ปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมี

ความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการมีบุตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

มาตรฐานเท่ากับ 0.115 ส่วนปัจจัยด้านอายุ รายได้ และการศึกษานั้นไม่พบความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 13 

   จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากกว่าจะมี

ทัศนคตเิห็นด้วยต่อการมีบุตรมากกว่าผู้ที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน้อยกว่า  

  

  
 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 13 สัมประสิทธิ์มาตรฐานปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตร 

-0.158** 

ทัศนคติต่อ      
การสมรส 

อายุ 

รายได้ 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ทัศนคติต่อ 
การมีบุตร 

อายุ 

รายได้ 

การศึกษา 
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0.104** 

   4) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ  รายได้ และ

การศึกษา กับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง พบว่า ปัจจัยอายุ และการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ  

-0.082 และ 0.104 ตามล าดับ ดังแสดงในภาพที่ 14   

   จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีอายุมากกว่าจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

น้อยกว่าผู้ที่อายุน้อยกว่า และผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากกว่าผู้ที่มี

การศึกษาต่ ากว่า เมื่อเปรียบเทียบปัจจัยทั้งสอง จะพบว่าการศึกษามีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงมากกว่าอายุ   

 
 

 

 
 
 

ภาพที่ 14 สัมประสิทธิ์มาตรฐานปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
 

   5) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอายุ รายได้ การศึกษา 

ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับความต้องการมีบุตร 

พบว่า ทัศนคติต่อการสมรส และทัศนคติต่อการมีบุตร มีความสัมพันธ์กับความต้องการมีบุตร อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ 0.282 และ 0.258 ตามล าดับ 

ส่วนปัจจัยด้าน อายุ รายได้ การศึกษา และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงนั้นไม่พบความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในภาพที่ 15   

   จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีทัศนคติทางบวกต่อการสมรสจะมีความ

ต้องการมีบุตรมากกว่า และผู้ที่มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการมีบุตรจะมีความต้องการมีบุตรมากกว่า เมื่อ

เปรียบเทียบปัจจัยทั้งสอง จะพบว่าทัศนคติต่อการสมรสมีอิทธิพลต่อความต้องการมีบุตรมากกว่า

ทัศนคติต่อการมีบุตร 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

อายุ 

รายได้ 

การศึกษา 

-0.082** 
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ภาพที่ 15 สัมประสิทธิ์มาตรฐานปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความต้องการมีบุตร 

 

   4.2.4.2  อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร ปัจจัยที่มี

อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร สามารถแสดงด้วยค่าสัมประสิทธิ์มาตรฐานที่มี

นัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดยมีวิธีการค านวณอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม ดังนี้ 

1) อิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ทางตรงต่อความต้องการมีบุตร ได้แก่ ทัศนคติต่อการสมรส และทัศนคติต่อการมีบุตร โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์มาตรฐานเท่ากับ 0.282 และ 0.258 ตามล าดับ  

2) อิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร ได้แก่ อายุ และการศึกษา โดยมีเส้นทางอิทธิพลของแต่ละปัจจัย ดังนี้ 

2.1) อายุ 

อายุมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร โดยมี 2 เส้นทาง 

ได้แก่ เส้นทางแรก อายุมีอิทธิพลผ่านทัศนคติต่อการสมรสไปสู่ความต้องการมีบุตร โดยมีอิทธิพล

เท่ากับ -0.045 (ซึ่งค านวณได้มาจาก -0.158 x 0.282)  

0.282** 

0.258** 

ความต้องการ 
มีบุตร 

อายุ 

รายได้ 

การศึกษา 

ทัศนคติต่อการสมรส 

ทัศนคติต่อการมีบุตร 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ทัศนคติบทบาทเพศ 
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0.258 
-0.082 

0.115 

0.282 

นั่นคือ ผู้ที่มีอายุสูงขึ้นจะมีทัศนคติทางลบต่อการสมรส ซึ่งจะ

ส่งอิทธิพลต่อไปยังความต้องการมีบุตรท าให้ความต้องการมีบุตรลดลง 

เส้นทางท่ีสอง อายุมีอิทธิพลผ่านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและ

ทัศนคติต่อการมีบุตรไปสู่ความต้องการมีบุตร โดยมีอิทธิพลเท่ากับ -0.002 (ซึ่งค านวณได้มาจาก       

-0.082 x 0.115 x 0.258) 

นั่นคือ ผู้ที่มีอายุสูงขึ้นจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงลดลง ท า

ให้มีทัศนคติไม่เห็นด้วยต่อการมีบุตร ซึ่งจะส่งอิทธิพลต่อไปยังความต้องการมีบุตรท าให้ความต้องการ

มีบุตรลดลง  

ดังนั้น อายุมีอิทธิพลรวมต่อความต้องการมีบุตรเท่ากับ -0.047 

สามารถเขียนภาพเพ่ือแสดงอิทธิพลของอายุต่อความต้องการมีบุตร ได้ดังภาพที่ 16 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 16 อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความต้องการมีบุตร 
 

2.2) การศึกษา 

การศึกษามีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร โดยมี 2 

เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางแรก การศึกษามีอิทธิพลผ่านทัศนคติต่อการสมรสไปสู่ความต้องการมีบุตร 

โดยมีอิทธิพลเท่ากับ -0.028 (ซึ่งค านวณได้มาจาก -0.099 x 0.282) 

นั่นคือ ผู้ที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีทัศนคติทางลบต่อการสมรส 

ซึ่งจะส่งอิทธิพลต่อไปยังความต้องการมีบุตรท าให้ความต้องการมีบุตรลดลง 

-0.158 

อายุ 

ทัศนคติต่อ 
การสมรส ความต้องการ 

มีบุตร 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ทัศนคติต่อ 
การมีบุตร 
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0.282 

0.258 
0.104 

0.115 

เส้นทางที่สอง การศึกษามีอิทธิพลผ่านการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงและทัศนคติต่อการมีบุตรไปสู่ความต้องการมีบุตร โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 0.003 (ซึ่งค านวณได้มา

จาก 0.104 x 0.115 x 0.258) 

นั่นคือ ผู้ที่มีการศึกษาสูงขึ้นจะมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ท า

ให้มีทัศนคติเห็นด้วยต่อการมีบุตรได้ ซึ่งจะส่งอิทธิพลต่อไปยังความต้องการมีบุตรท าให้ความต้องการ

มีบุตรเพ่ิมข้ึนได้ แสดงว่าผู้มีการศึกษาสูงสามารถส่งเสริมความต้องการมีบุตรให้เพ่ิมขึ้น ผ่านทางกลุ่ม

อ้างอิงได้ 

เมื่อเปรียบเทียบอิทธิพลระหว่างสองเส้นทาง พบว่า เส้นทาง

แรกเป็นอิทธิพลในทางลบ แต่เส้นทางที่สองเป็นอิทธิพลในทางบวก อย่างไรก็ตามอิทธิพลทางลบมี

อิทธิพลมากกว่าอิทธิพลทางบวก ดังนั้น การศึกษามีอิทธิพลรวมต่อความต้องการมีบุตรเท่ากับ -0.025 

สามารถเขียนภาพเพ่ือแสดงอิทธิพลของการศึกษาต่อความต้องการมีบุตร ได้ดังภาพที่ 17 

 

 

 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 17 อิทธิพลทางอ้อมของการศึกษาต่อความต้องการมีบุตร 

   

 

 

 

 

-0.099 

การศึกษา 

ทัศนคติต่อ 
การสมรส 

ความต้องการ 
มีบุตร 

การคล้อยตาม 
กลุ่มอ้างอิง 

ทัศนคติต่อ 
การมีบุตร 
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  จากผลการศึกษาจึงสามารถสรุปอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของแต่ละตัวแปรต่อความ

ต้องการมีบุตรของสตรี ได้ดังตารางที ่19  

 
ตารางท่ี 19 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรต่อความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทย

ที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบ 
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  4.2.4.3  สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ สัมประสิทธิ์การตัดสินใจของตัวแปร สามารถ

แปลผลได้ดังนี้   

   สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ พบว่า การศึกษา สามารถพยากรณ์ทัศนคติ

บทบาทเพศ ได้ร้อยละ 1.5 อายุ และการศึกษา สามารถพยากรณ์ทัศนคติต่อการสมรส ได้ร้อยละ 3.8 

อายุ การศึกษา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สามารถพยากรณ์ทัศนคติต่อการมีบุตร ได้ร้อยละ 1.3 อายุ 

และการศึกษา สามารถพยากรณ์การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ได้ร้อยละ 1.4 โดยสรุป ตัวแปรทั้งหมด

ประกอบด้วย อายุ การศึกษา การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ทัศนคติต่อการสมรส และทัศนคติต่อการมี

บุตร สามารถพยากรณ์ความต้องการมีบุตรของสตรี ไดร้อ้ยละ 14.6 (ตารางที่ 20) 

 

ตารางท่ี 20 สัมประสิทธิ์การตัดสินใจของตัวแปร  
ตัวแปรภายใน ตัวแปร สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

ทัศนคติบทบาทเพศ การศึกษา 0.015 

ทัศนคติต่อการสมรส อายุ 
การศึกษา 

0.038 

ทัศนคติต่อการมีบุตร อายุ 
การศึกษา 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

0.013 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อายุ 
การศึกษา 

0.014 

ความต้องการมีบุตร อายุ 
การศึกษา 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
ทัศนคติต่อการสมรส 
ทัศนคติต่อการมีบุตร 

0.146 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
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4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

จากการวิเคราะห์เส้นทางข้างต้น ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัยที่ผู้วิจัยตั้งขึ้นจากการ

ทบทวนเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีทั้งที่เป็นไปตามสมมติฐาน และไม่

เป็นไปตามสมมติฐาน โดยพบว่าปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ อายุ รายได้ การศึกษา ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความต้องการมีบุตรเลย ขณะที่ทัศนคติมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร ยกเว้นทัศนคติ

บทบาทเพศที่ไม่พบอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตรที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 นอกจากนี้ ผล

การศึกษายังไม่พบอิทธิพลทางตรงของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อความต้องการมีบุตร แต่พบว่า มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร อย่างไรก็ตามผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้เป็นไปตาม

ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยภูมิหลังมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านทางทัศนคติ และการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง สามารถสรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานได้ดังนี ้

 

ตารางท่ี 21 สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 

1. ทัศนคติบทบาทเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร X 
2. ทัศนคติต่อการสมรสมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร √ 
3. ทัศนคติต่อการมีบุตรมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร √ 
4. การคล้อยตามคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร X 
5. อายุมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร X 
6. รายได้มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร X 
7. การศึกษามีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร X 

ที่มา: จัดท าโดยผู้วิจัย 
หมายเหตุ:  √ เป็นไปตามสมมติฐาน 

x ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปและอภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยทัศนคติ และ

ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง กับความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี 

และท างานในระบบ โดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเป็นกรอบในการศึกษา 

และใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการวิจัยการศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของ

สตรีไทยในสังคมยุคใหม่ ระยะที่ 1 ด าเนินการในช่วงปี พ.ศ. 2552-2553 โดยมีตัวอย่างที่น ามาศึกษา

รวมทั้งสิ้น 1,186 ราย โดยใช้การวิเคราะหเ์ส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงเหตุไปสู่ตัวแปรผล

ในรูปแบบอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางอ้อม สามารถสรุปและอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้  

5.1.1  ความต้องการมีบุตรของสตรี 

สตรีโสดไทยที่มีอายุ 20-44 ปี และท างานในระบบส่วนใหญ่ต้องการที่จะมีบุตรโดย

สัดส่วนผู้ที่ต้องการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ 68.2 สอดคล้องกับการศึกษาทัศนคติของคนรุ่นใหม่เกี่ยวกับ

การแต่งงานและการมีบุตรของประมวล คิดคินสัน (2520) ที่ท าการส ารวจทัศนคติของคนรุ่นใหม่ อายุ

ระหว่าง 15-24 ปี ในประเด็นความต้องการที่จะมีบุตรหรือไม่มีบุตร พบว่า คนรุ่นใหม่มีผู้ที่ต้องการมี

บุตรมากกว่าผู้ที่ไม่ต้องการมีบุตร โดยคิดเป็นร้อยละ 86 และร้อยละ 14 ตามล าดับ และการศึกษา

ความต้องการมีบุตรในกลุ่มสตรีที่อายุระหว่าง 15-49 ปี ของพรพิมล เมธาลักษณ์ (2526) พบว่า สตรี

ที่สมรสแล้วแต่ยังไม่มีบุตรส่วนใหญ่นั้นต้องการมีบุตรเช่นเดียวกัน โดยมีความต้องการมีบุตร คิดเป็น

ร้อยละ 69.7 และไม่ต้องการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ 15.9 ที่เหลือร้อยละ 14.3 ตอบว่าไม่แน่ใจและไม่

ทราบ 

5.1.2 ความต้องการมีบุตรของสตรโีสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบ 

โดยใช้ทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลเป็นพื้นฐาน พบว่า มีความสอดคล้องกันดีระหว่างทฤษฎีกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง จากการวิเคราะห์เส้นทางโดยใช้เกณฑ์การประเมินความสอดคล้องด้วย

เกณฑ์ดัชนีความสอดคล้องของแบบจ าลอง ซึ่งประกอบด้วย Chi-square (X2) = 10.79, Root 

mean square error of approximation (RMSEA) = 0.01 และ Comparative fit index (CFI) = 

0.99  
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โดยมีรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการ

มีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ปัจจัยภูมิหลัง กับความต้องการมีบุตร จากการศึกษาสามารถสรุป

ความสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ไดด้ังนี้ 

5.1.2.1 ทัศนคติบทบาทเพศไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร ผล

การศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่าทัศนคติบทบาทเพศมีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความต้องการมีบุตรในทิศทางลบ การไม่พบอิทธิพลระหว่างกันในผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอธิบายได้

ด้วยวัฒนธรรมไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน ที่แม่จะเป็นผู้ใกล้ชิดและเลี้ยงดูอบรมลูกมากกว่าพ่อ ท า

ให้สตรีไม่มีความรู้สึกว่าการดูแลบุตรเป็นเรื่องของการไม่เท่าเทียมทางเพศ (Konning, 2557) อย่างไร

ก็ตามแม้ว่าสตรีจะมีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรมากกว่า แต่วัฒนธรรมครอบครัวของไทยจะมีการ

ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่เครือญาติค่อนข้างสูง ปู่ ย่า ตา ยาย มีบทบาทส าคัญในครอบครัวมาก 

โดยเฉพาะบทบาทในการช่วยเหลือสนับสนุนด้วยการเลี้ยงดูหลาน (สุภาภรณ์ ธีระจันทร์, 2531) ท าให้

วัฒนธรรมมีอิทธิพลมากกว่าทัศนคติส่วนตัวของสตรี (Schachter, 1951) นอกจากนี้ ผลการส ารวจ

ความเสมอภาคทางเพศในประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก พบว่า ประเทศไทยไม่มีความเหลื่อมล้ า

ทางเพศระหว่างชายหญิง โดยผู้หญิงไทยมีโอกาสในการศึกษามากกว่าผู้ชาย มีโอกาสการจ้างงานที่

ใกล้เคียงกัน และมีส่วนร่วมในตลาดแรงงานไม่แตกต่างกัน (กัลยา วานิชย์บัญชา , 2556) อย่างไรก็

ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ Testa (2012) ที่ท าการศึกษาอิทธิพลของทัศนคติบทบาทเพศต่อ

ความต้องการมีบุตรในกลุ่มสตรีอายุ 20-39 ปี ในยุโรป จ านวน 25 ประเทศ โดยได้จัดกลุ่มผู้ตอบ

แบบสอบถามเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้มีทัศนคติเท่าเทียมทางเพศ และผู้มีทัศนคติบทบาทเพศแบบอ่ืน  

ผลการศึกษา พบว่า ไม่ว่าบุคคลจะมีทัศนคติบทบาทเพศเป็นอย่างไรก็ไม่มีอิทธิพลต่อความต้องการ   

มีบุตร  

                    5.1.2.2 ทัศนคติต่อการสมรสมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร  ผล

การศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยทัศนคติต่อการสมรสมีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความต้องการมีบุตร และมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการสมรสจะมีความ

ต้องการบุตรเพ่ิมข้ึน สามารถอธิบายได้ด้วยความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างทัศนคติต่อการสมรสกับความ

ต้องการมีบุตร หากบุคคลคิดว่าการสมรสมีความส าคัญต่อตนเองมากเท่าไร ความต้องการมีบุตรก็จะ

ยิ่งสูงขึ้น (Kawamura, 2011) ท าให้การสมรสเป็นปัจจัยกระตุ้นให้ เกิดความต้องการมีบุตร 

(Shirahase, 2000) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Basten และ Gu (2013) และ 
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Bingoly และ Lapierre-Adamcyk (2000) ที่พบว่า หากสตรีคิดว่าการสมรสมีความส าคัญต่อตนเอง

มากเท่าไร ก็จะมีความต้องการมีบุตรสูงขึ้น ในขณะที่สตรีที่ไม่ต้องการสมรสนั้นก็จะไม่มีความต้องการ

มีบตุร 

5.1.2.3 ทัศนคติต่อการมีบุตรมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร  ผล

การศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ โดยทัศนคติต่อการมีบุตรมีอิทธิพลทางตรงต่อ

ความต้องการมีบุตร และมีความสัมพันธ์ทางบวก เมื่อสตรีมีทัศนคติทางบวกต่อการมีบุตร สตรีจะมี

ความต้องการมีบุตรเพ่ิมขึ้น สามารถอธิบายได้จากทัศนคติต่อพฤติกรรมนั้นที่เป็นปัจจัยก าหนดการ

แสดงออกของพฤติกรรมนั้น การที่บุคคลประเมินถึงผลดีหรือผลเสียที่จะได้รับ โดยหากประเมินแล้วมี

ผลดีมากกว่าผลเสียบุคคลก็จะตั้งใจที่จะกระท าพฤติกรรมนั้น (Ajzen และ Klobas, 2013) อย่างเช่น

ในกรณีของความต้องการมีบุตรสตรีที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการมีบุตรจะมีความต้องการที่จะมีบุตร 

หากประเมินแล้วว่าการมีบุตรและการเป็นพ่อแม่มีผลดีมากกว่า บุคคลนั้นก็จะมีความต้องการมีบุตร 

หรือหากการมีบุตรจะส่งผลเสียมากกว่า ก็จะเกิดทัศนคติไม่ดีต่อบุตรและไม่ต้ องการมีบุตร โดยผู้ที่

ต้องการมีบุตรจะมีแรงบันดาลใจในการมีบุตร ต้องการให้ความรักและดูแลเลี้ยงดูบุตรให้เติบโต และ

การมีบุตรเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว (Rijken และ Knijn, 2009) ผลการศึกษา

ครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Mynarska และ Styrc (2013) และ สอดคล้องกับ Billari และ
คณะ (2009) ที่พบว่า หากสตรีมีทัศนคติว่าบุตรมีคุณค่าต่อตนเองสตรีนั้นจะยิ่งมีความต้องการมีบุตร
สูงขึ้น 
                   5.1.2.4  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร แต่

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตรผ่านทางทัศนคติต่อการมีบุตร ผลการศึกษาไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตรใน

ทิศทางบวก ทั้งนี้อาจมาจากการศึกษาคร้งนี้วัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงจากความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว แทนการวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในด้านการมีบุตรโดยตรง ซึ่งอาจส่งผลต่อ

ความสัมพันธ์ที่วัดได้ อย่างไรก็ตามพบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมในทางบวกต่อ

ความต้องการมีบุตร ผ่านทางทัศนคติต่อการมีบุตร สามารถอธิบายได้จากการที่กลุ่มอ้างอิงที่ส าคัญ 

คือ ครอบครัว เป็นสถาบันพ้ืนฐานที่มีบทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับบุคคล เป็นสถาบันแรกที่ท า

หน้าที่ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม ปลูกฝังความเชื่อ สร้างเสริมทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพ วิธี

ประพฤติปฏิบัติตน รวมทั้งการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่บุคคล โดยเฉพาะในสังคมไทย (ฉัตร
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ทิพย์ นาถสุภา, 2528) จึงท าให้การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลอย่างมากต่อทัศนคติ ความรู้สึก   

นึกคิดของบุคคลนั้น (Fishbein และ Ajzen, 1975) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Kahn (2007) ที่พบว่า หากกลุ่มอ้างอิงให้การสนับสนุนและให้ความส าคัญกับการพฤติกรรมนั้น ๆ 

มาก จะส่งผลให้บุคคลมีความต้องการเพิ่มขึ้นด้วยเช่นกัน  

  5.1.2.5 อายไุม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร แต่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
ความต้องการมีบุตร 
                             ผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่าอายุมีอิทธิพล

ทางตรงต่อความต้องการมีบุตร แต่ผลการศึกษากลับพบว่าอายุไม่มีอิทธิพลทางตรงแต่มี อิทธิพล

ทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตรในทิศทางลบ โดยอายุมีอิทธิพลผ่านทัศนคติต่อการสมรสไปสู่ความ

ต้องการมีบุตร ซึ่งอาจอธิบายได้ว่า เมื่อสตรีมีอายุมากขึ้น มีประสบการณ์สูงขึ้น มีความคิดรอบคอบ 

และวิธีการคิดที่เปลี่ยนแปลงไป (ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ, 2542) เมื่อมีการคิดวิเคราะห์แล้วว่าการแต่งงาน

สร้างภาระที่หนักยิ่งขึ้นไปอีกให้กับผู้หญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงเอเชียที่ถูกสังคมคาดหวังให้มี

หน้าที่ต้องดูแลทั้งสามี ลูก และพ่อแม่วัยชรา (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ

เยาวชน, 2555) จึงท าให้สตรีมีทัศนคติเป็นลบต่อการสมรส และเมื่อสตรีมีทัศนคติต่อการสมรสเป็น

ลบแล้วจึงส่งผลให้สตรีไม่ต้องการมีบุตร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sassler และ Schoen 

(1996) ที่พบว่าสตรีที่มีอายุสูงกว่ามีทัศนคติทางลบต่อการสมรสมากกว่านอกจากนี้ อายุมีอิทธิพลผ่าน

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและทัศนคติต่อการมีบุตรไปสู่ความต้องการมีบุตร สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อ

สตรีมีอายุมากขึ้นจะมีความคิดแนวอนุรักษ์นิยมยึดถือการปฏิบัติและเชื่อมั่นในความคิดของตนเอง

มากขึ้น (ไปรยา ตันติวงศ์, 2541) ท าให้สตรีกลุ่มอายุมากกว่าไม่คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ขณะที่คนอายุ

น้อยมีการตอบสนองเปลี่ยนแปลงได้ง่ายกว่า คล้อยตามผู้ที่ใกล้ชิดได้มากกว่า เมื่อทัศนคติต่อการมี

บุตรของสตรีที่มีอายุมากกว่าเป็นลบแล้วจะส่งผลให้สตรีมีความต้องการมีบุตรลดลง (Piggott, 2011) 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Nedoluzhko และ Andersson (2007), Asaduzzaman และ Khan 

(2009), Modena และ Sabatini (2010), Dibaba (2009) ที่พบว่า อายุของเพศหญิงโดยมี

ความสัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับความต้องการมีบุตร คือ กลุ่มอายุน้อยกว่าจะมีความต้องการสูง 

ในขณะที่กลุ่มอายุมากกว่าจะมีความต้องการมีบุตรต่ ากว่า 
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    5.1.2.6 รายได้ไม่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร 

  ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ตั้งไว้ว่ารายได้น่าจะมี

อิทธิพลทางลบต่อความต้องการมีบุตร สามารถอธิบายด้วยลักษณะเฉพาะของสังคมไทยที่มีเอกลักษณ์

โดดเด่นในเรื่องความเป็นครอบครัวที่เข้มแข็งมีระบบเครือญาติ และสายใยผูกพันมาช้านาน มีความ

เป็นอยู่แบบเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกันในหมู่ญาติ และผู้ใกล้ชิดสนิทสนม อิทธิพลของกลุ่มญาติหรือผู้

ใกล้ชิดเป็นความผูกพันเป็นเงื่อนไขทางสังคมเป็นบรรทัดฐานของสังคมไทย (ภัทรธิรา ผลงาม, 2542) 

ท าให้แม้ว่าจะเป็นผู้มีรายได้สูงหรือต่ าก็ไม่มีอิทธิพลต่อค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติ บุคลิกภาพ วิธี

ประพฤติปฏิบัติตน รวมทั้งบรรทัดฐานทางสังคม และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในสังคมไทย ซึ่งท าให้

รายได้ไม่มีอิทธิพลต่อความต้องการมีบุตร  

5.1.2.7 การศึกษาไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร แต่ มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร 

  ผลการศึกษาไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ว่าการศึกษามี

อิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร โดยผลการศึกษาพบว่าระดับการศึกษามีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

ความต้องการมีบุตรในทิศทางลบ โดยการศึกษามีอิทธิพลผ่านทัศนคติต่อการสมรสไปสู่ความต้องการ

มีบุตร สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อสตรีมีการศึกษามากขึ้น สตรีจะมีทัศนคติเป็นลบต่อการสมรส เพราะ

สตรีที่มีการศึกษายิ่งสูงจ าเป็นต้องใช้เวลาไปกับการศึกษาและการท างานที่นานขึ้น (นงลักษณ์ เอม

ประดิษฐ์, 2536) และเมื่อสตรีมีทัศนคติต่อการสมรสเป็นลบแล้วจะส่งผลให้สตรีจะมีความต้องการมี

บุตรลดลง (Cayan และ Karaçam, 2013) และการศึกษามีอิทธิพลผ่านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและ

ทัศนคติต่อการมีบุตรไปสู่ความต้องการมีบุตรโดยมีทิศทางเป็นบวก สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อสตรีมี

การศึกษามากขึ้น สตรีจะมีการคล้อยตามกลุ่มมากขึ้น เพราะลักษณะเฉพาะของสังคมไทยที่มี

เอกลักษณ์โดดเด่นในเรื่องความเป็นครอบครัวที่เข้มแข็งมีระบบเครือญาติ และสายใยผูกพันมาช้านาน 

มีความเป็นอยู่แบบเอ้ืออาทร ช่วยเหลือกันในหมู่ญาติ และผู้ ใกล้ชิดสนิทสนม อิทธิพลของกลุ่มญาติ

หรือผู้ใกล้ชิดเป็นความผูกพันเป็นเงื่อนไขทางสังคมเป็นบรรทัดฐานของสังคมไทย (ภัทรธิรา ผลงาม, 

2542) สตรีที่มีการศึกษาสูงจึงมีความใกล้ชิดผูกพันกับครอบครัวและมีก าลังในการช่วยเหลือเกื้อกูล

ครอบครัว ซึ่งจะส่งผลต่อทัศนคติต่อการมีบุตรเป็นบวกเพ่ือความเข้มแข็งของครอบครัว ตามที่

วัฒนธรรมครอบครัวของไทยที่เครือญาติมีบทบาทส าคัญในครอบครัว โดยเฉพาะบทบาทในการ

สนับสนุนให้มีลูกหลาน เพ่ือตนจะได้ช่วยเลี้ยงดู (วนิพพล มหาอาชา, 2551) ส่งผลให้สตรีมีความ
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ต้องการมีบุตรเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยแสดงว่าการศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความต้องการมีบุตรโดย

มีทิศทางเป็นลบ เมื่อสตรีมีการศึกษามากขึ้น จะมีความต้องการมีบุตรลดลง แต่อย่างไรก็ตามจากองค์

ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย แม้ว่าสตรีจะมีการศึกษาสูง แต่หากมีกลุ่มอ้างอิงที่แวดล้อมสนับสนุนต่อ

การมีบุตรแล้ว จะสามารถสร้างเสริมทัศนคติต่อบุตรและความต้องการมีบุตรได้ (Mills และคณะ, 

2008) 

 โดยสรุป ความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างาน

ในระบบ สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล โดยปัจจัยภูมิหลัง ปัจจัยทัศนคติ และ

ปัจจัยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่มีอิทธิพลกับความต้องการมีบุตร ผลที่ได้เป็นไปตามทฤษฎีการ

กระท าด้วยเหตุผลที่ปัจจัยภูมิหลังไม่ได้มีอิทธิพลทางตรงแต่มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร

ผ่านทางทัศนคติ และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อธิบายได้ด้วยปัจจัยภูมิหลังที่ส่งผลต่อทัศนคติที่มีต่อ

พฤติกรรม ตามความเชื่อว่า บุคคลแต่ละคนจะแตกต่างกันทางร่างกาย สติปัญญา และอารมณ์ ท าให้

แต่ละบุคคลมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่ไม่เหมือนกัน ส่งผลต่อทัศนคติ ความเชื่อ และการแสดง

พฤติกรรมที่แตกต่างกัน (Ajzen และ Fishbein, 2005) และสอดคล้องกับยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542) 

ที่พบว่า บุคคลที่มีคุณสมบัติทางประชากรแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ประกอบกับแรง

กระตุ้นภายนอก ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ตามการใช้หลักการของความเป็นเหตุเป็น

ผลของแต่ละบุคคล    

อย่างไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้พบผลที่แตกต่างจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผลที่ได้

ระบุว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตร แต่จากการวิจัยมีข้อค้น

พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตรผ่านทางทัศนคติต่อการมี

บุตร อาจอธิบายได้จาก ความแตกต่างของแบบสอบถามที่ใช้ในการวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน

ครั้งนี้ที่วัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงผ่านทางระดับทัศนคติต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ซึ่ง

ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวกับ การได้รับก าลังใจ ความผูกพันในครอบครัว ซึ่งครอบครัวเป็นกลุ่ม

อ้างอิงที่มีความส าคัญต่อบุคคลก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายต่อทัศนคติของบุคคล รูปแบบ 

ความเชื่อ และค่านิยมของบิดามารดาเป็นพ้ืนฐานค่านิยมของบุตร โดยการถ่ายทอดพฤติกรรมใน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ซึ่งเป็นไปในรูปแบบทางตรงหรือทางอ้อม (กมลณัฐน์ น้อยไกรไพร, 

2554) ท าให้ผลการวิจัยมีข้อจ ากัด คือ ไม่ได้ถามถึงความเชื่อว่าและแรงจูงใจที่จะคล้อยตามบุคคล

หรือกลุ่มบุคคลในเรื่องความต้องการมีบุตรว่ามีมากน้อยแค่ไหน โดยถ้าบุคคลเชื่อว่าคนอ่ืนหรือกลุ่มคน
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ที่ส าคัญต่อเขาเชื่อว่าเขาควรท าพฤติกรรมนั้นและยิ่งมีแรงกดดันจากสังคมเพ่ิมมากขึ้น  เขาก็จะยิ่งมี

แรงจูงใจที่จะท าตามเพ่ิมมากข้ึน (สุปรียา ตันสกุล, 2550)  

  จากผลการศึกษาเปรียบเทียบกับงานวิจัยอ่ืน ๆ พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ

ต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่มีอายุระหว่าง 20-44 ปี และท างานในระบบเป็นไปตามทฤษฎีการ

กระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) กล่าวคือ ปัจจัยหลักที่ต้องพิจารณาให้

ความส าคัญเพ่ือส่งเสริมความต้องการมีบุตรของสตรีให้สูงขึ้นของสตรีโสด คือ ทัศนคติต่อการมีสมรส 

และทัศนคติต่อการมีบุตร เพราะต่างเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อความต้องการมีบุตรในทางบวก 

และยังเป็นตัวแปรที่ส่งผ่านอิทธิพลของปัจจัยภูมิหลัง และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ท าให้ปัจจัย

เหล่านี้มีอิทธิพลทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร  

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 

       5.2.1 ข้อเสนอเชิงนโยบายจากผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาความต้องการมีบุตรของสตรีโสดไทยที่ท างานในระบบ พบว่า อายุ 

การศึกษา ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีอิทธิพลต่อ

ความต้องการมีบุตร โดยทัศนคติต่อการมีบุตร ทัศนคติต่อการสมรส และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อความต้องการมีบุตร และพบว่าทัศนคติต่อการ

สมรสมีอิทธิพลสูงสุดต่อความต้องการมีบุตร รองลงมา คือ ทัศนคติต่อการมีบุตร ดังนั้น การส่งเสริม

ภาวะเจริญพันธุ์ในกลุ่มสตรีโสด ควรให้ความส าคัญกับการส่งเสริมและสร้างทัศนคติที่ดีต่อการสมรส

และการมีบุตร การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและค่านิยมของประชากรให้รู้สึกว่า การแต่งงาน การมีบุตร 

และการเลี้ยงดูบุตรการมีบุตรไม่ได้เป็นภาระ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการก้าวหน้าของพ่อแม่ และไม่ท าให้คู่

สมรสขาดอิสรภาพในการใช้ชีวิตคู่ เน้นการสร้างทัศนคติเรื่องบุตรไม่ใช่ภาระ สร้างความเชื่อทางบวก

ต่อการมีบุตรเพ่ือให้สตรีมีความต้องการมีบุตร ซึ่งจะพัฒนาเป็นพฤติกรรมการมีบุตรได้ต่อไป และ

ส่งเสริมมาตรการสนับสนุนผู้มีบุตร ยกตัวอย่างเช่น การให้สิทธิลดหย่อนภาษีแก่ผู้มีบุตรทั้งบิดาและ

มารดา โดยมีการให้สิทธิลดหย่อนเพ่ิมขึ้นตามจ านวนบุตรที่มากขึ้น เพ่ือสร้างทัศนคติที่ดีต่อการสมรส 

และการมีบุตรต่อไป (Miettinen และคณะ, 2011b; ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2538)   
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         5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 เพ่ือจะช่วยให้เข้าใจกระบวนการและปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจมีบุตรของสตรีอัน

จะน าไปสู่การก าหนดวิธีการส่งเสริมภาวะเจริญพันธุ์ที่ เหมาะสมกับประเทศไทยได้ต่อไป ผู้วิจัยขอ

เสนอแนวทางการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์ได้อย่างชัดเจนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

 5.2.2.1 การศึกษาอิทธิพลหรือปัจจัยของคู่สมรส (สามี) ต่อความต้องการมีบุตร 

เนื่องจากการมีบุตรเป็นการตัดสินใจร่วมกันระหว่างคู่สมรส เพื่อทราบถึงปัจจัยสนับสนุนความต้องการ

มีบุตรของสามี และอาจศึกษาอ านาจในการตัดสินใจระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงว่าเพศใดมีอิทธิพลในการ

ตัดสินใจระหว่างคู่สมรสมากกว่า 

 5.2.2.2 ศึกษาการตัดสินใจมีบุตรของสตรีที่มีความพร้อมแต่ท างานนอกระบบ ทั้ง

ประเด็นของความตั้งใจและปัจจัยสนับสนุนการมีบุตรของสตรีในกลุ่มดังกล่าว เนื่องจากสตรีส่วนใหญ่

ในสังคมไทยปัจจุบันมีจ านวนมากที่ท างานนอกระบบ ดังนั้นเพ่ือให้การหาปัจจัยที่จะส่งเสริมภาวะ

เจริญพันธุ์และน ามาพัฒนานโยบายกระตุ้นภาวะเจริญพันธุ์ให้ได้ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น จ าเป็นต้องให้

การสนใจในสตรีกลุ่มนี้เช่นกัน 

 5.2.2.3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ควรพิจารณาในบริบทของอิทธิพลของกลุ่มอ้างอิง

ต่อความต้องการมีบุตร เช่น กลุ่มอ้างอิง (พ่อแม่ เพ่ือน และคู่ครอง) จะรู้สึกยินดีที่ผู้ตอบแบบสอบถาม

มีบุตร หรือ หากท่านมีบุตรบุคคลเหล่านี้จะเห็นด้วยกับท่านหรือไม่  เพ่ือให้วัดการคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงมีความชัดเจน ว่ากลุ่มอ้างอิงสามารถมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของสตรีได้รูปแบบใดและมาก

น้อยเพียงใด และสอดคล้องกับงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 5.2.2.4 การวัดทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติตอการสมรส และทัศนคติต่อการมีบุตร 

ควรมีการใช้เครื่องมือหรือข้อค าถามในการวัดแบบอ่ืน ๆ ซึ่งอาจท าให้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์กับ

ความต้องการมีบุตรมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 



 
 

 

รายการอ้างอิง 
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โครงการวิจัย 

การศึกษาภาวะสมรสและทัศนคติต่อการสมรสของสตรีไทย 

ในสังคมยุคใหม่ 

(ระยะท่ี 1: พ.ศ. 2552 – 2553) 
 
 

เรียน   ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการส ารวจครั้งนี้  จะเก็บไว้เป็นความลับ  การน าเสนอข้อมูล 
จะอยู่ในรูปผลรวม  มิใช่ข้อมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตอบแบบสอบถาม 

เมื่อท่านกรอกข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  กรุณาบรรจุแบบสอบถามลงในซองสีน้ าตาล 
ที่ ใส่แบบมาถึงท่าน  เ พ่ือปกปิดข้อมูลของท่านเป็นความลับและส่ งคืนผู้ ประสานงาน 
ในหน่วยงานของท่าน ผู้วิจัยจะมาเก็บรวบรวมคืนในภายหลัง 

ขอขอบคุณยิ่งส าหรับความร่วมมือ 

 
 

ค าชี้แจงในการกรอกข้อมูล 
1. ส าหรับผู้ตอบที่ยังเป็นโสด (ไม่เคยมีคู่) กรุณาตอบค าถามในส่วนที่ 1, 2, 3, 4, และ 5ก. 

2. ส าหรับผู้ที่โสด แต่อยู่กินกับคนรัก กรุณาตอบค าถามในส่วนที่ 1, 2, 3, 4, และ 5 ข.1 

3. ส าหรับผู้ตอบท่ีสมรส (ทั้งจดและไม่จดทะเบียน) กรุณาตอบค าถามในส่วนที่ 1, 2, 3,  

4, และ 5 ข.2 
4. ส าหรับผู้ที่เป็นหม้าย กรุณาตอบค าถามในส่วนที่ 1, 2, 3, 4, และ 5 ข.3 

5. ส าหรับผู้ที่แยก (เลิกกัน) /หย่า กรุณาตอบค าถามในส่วนที่ 1, 2, 3, 4, และ 5 ข.4 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลภูมิหลังของตัวผู้ตอบและภูมิหลังเกี่ยวกับครอบครัว 

ค าชี้แจง: โปรดกากบาท ( x )  หรือเติมข้อความในค าถามด้านล่างนี้ 

ภูมิหลังเกี่ยวกับตัวผู้ตอบ 
  1.  ท่านเกิดเมื่อปี พ.ศ. ..................... หรือ อายุของท่านเมื่อครบวันเกิดครั้งสุดท้าย .................. ปี  
  2.  สถานภาพสมรส    
 (   )  โสด  (ไม่เคยมีคู่)      (   )  โสด (แต่อยู่กินกับคนรัก) 
 (   )  สมรส(ทั้งจดทะเบียนและไม่จดทะเบียน) (   )  หม้าย (   )  แยก (เลิกกัน) /หย่า 
  3.  ศาสนา (   )  พุทธ (   )  คริสต์ (   )  อิสลาม (   )  อื่นๆ …………..…….. 
  4.  ตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบัน ท่านใช้เวลาอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ใด นานที่สุด    

(   )  กทม. (   )  เขตเทศบาล  จังหวัด ..................   (   )  นอกเขตเทศบาล  
จังหวัด ............ 
(   )  ต่างประเทศ (ระบุ) .............................................. (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)  ................................  

  5.  ท่านอาศัยในเขตพ้ืนที่ปัจจุบันนานเท่าใดแล้ว (ระบุ) ................... เดือน ..................... ....... ปี 
  6.  ระดับการศึกษาสูงสุด  

(   )  ต่ ากว่าปริญญาตรี/ ปวช./ ปวส. (   )  ปริญญาตรี  (   )  ปริญญาโท หรือสูงกว่า 
  7.  ท่านท างานในองค์กรประเภทใด  (   ) หน่วยงานราชการ (   ) รัฐวิสาหกิจ (   ) เอกชน  
ต าแหน่งงานที่ท า (ระบุ)  ..................................................................................................... 
  8.  รายได้จากต าแหน่งงานปัจจุบัน เดือนละ (ระบุ) ............................... บาท 
  9.  รายได้อ่ืนนอกเหนือจากรายได้งานประจ า เดือนละ (ระบุ) ............................... บาท (   ) ไม่มี
รายได้พิเศษ 
10.  รายได้เฉลี่ยของครอบครัว (รวมจากทุกแหล่งและของตัวท่านเอง) เดือนละ (ระบุ) ............ บาท 
11.  รายได้เฉลี่ยของครอบครัว (จากข้อ 10) เพียงพอกับรายจ่ายในแต่ละเดือนหรือไม่ 
   (   )  เพียงพอ แต่ไม่เหลือเก็บ     
   (   )  เพียงพอและเหลือเก็บ 
   (   )  ไม่เพียงพอ แต่ไม่เป็นหนี้     
   (   )  ไม่เพียงพอ และเป็นหนี้ 
12.  รายได้ของท่านมีส่วนช่วยเหลือจุนเจือ พ่อแม่และ/หรือพ่ีน้องของท่านมากน้อยเพียงใด 
 พ่อแม่ (   )  มีส่วนช่วยมาก (   )  มีส่วนช่วยบ้าง  (   )  ไม่ต้องช่วยเหลือ  (   ) พ่อแม่เสียชีวิตแล้ว 
 พ่ีน้อง (   )  มีส่วนช่วยมาก (   )  มีสว่นช่วยบ้าง (   ) ไม่ต้องช่วยเหลือ (   ) ไม่มีพ่ีน้อง 
13.  บ้านและท่ีดินที่ท่านอาศัยอยู่ในปัจจุบันเป็นของใคร 
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 บ้าน (   )  ของตัวเอง (   )  เช่า   (   )  เช่าซื้อ (   )  ของคนอ่ืน (พ่อ แม่ ญาติ) 
 ที่ดิน (   )  ของตัวเอง (   )  เช่า   (   )  เช่าซื้อ (   )  ของคนอ่ืน (พ่อ แม่ ญาติ) 
ภูมิหลังเกี่ยวกับครอบครัว 
14.  ปัจจุบันพ่อและ/หรือแม่ของท่านยังมีชีวิตอยู่หรือไม่ 
 (   ) บิดา  ยังมีชีวิตอยู่  อายุ ............ ปี (   )  ถึงแก่กรรมแล้วเมื่ออายุ ............ ปี 
 (   ) มารดา ยังมีชีวิตอยู่  อายุ .......... ปี (   )  ถึงแก่กรรมแล้วเมื่ออายุ ............ ปี 
15.  ปัจจุบันพ่อและ/หรือแม่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับท่านหรือไม่ 
 (   )  อยู่   (   )  อยู่ที่อ่ืน   (   )  เสียชีวิตแล้วทั้งคู่ 
ค าชี้แจง : ค าถามข้อ 16-19 หากพ่อ/แม่เสียชีวิตแล้ว  
ขอถามถึงเหตุการณ์เมื่อครั้งพ่อ/แม่ยังมีชีวิตอยู่ 
16.  (หากพ่อ/แม่ ไม่ได้อยู่บ้านเดียวกันกับท่าน) ท่านติดต่อกับพ่อ/แม่บ่อยครั้งเพียงใด 
 (   )  ติดต่อบ่อยครั้ง (ระบุวิธีที่ใช้ติดต่อมากท่ีสุดเพียงวิธีเดียว) 
 (   )  คุยกันผ่านทางโทรศัพท ์ (   )  ไปเยี่ยมเยียน (   )  ส่งเงิน/ข้าวของไปให้ 
 (   )  ไม่ค่อยได้ติดต่อกัน  (   )  ไม่เข้าข่าย (พ่อและ/หรือแม่ อยู่บ้านเดียวกัน) 
17.  เมื่อมีปัญหา ท่านได้ปรึกษาหรือขอค าแนะน าจากพ่อ/แม่หรือไม่ 
 (   )  ปรึกษาเกือบทุกเรื่อง (   )  ปรึกษาเฉพาะเรื่องส าคัญ  (   )  ไม่ค่อยได้ปรึกษา 
18.  โดยรวมแล้ว  ท่านสนิทสนมกับพ่อ/แม่มากน้อยเพียงใด 
 (   )  สนิทสนมมาก (   )  สนิทสนมค่อนข้างน้อย (   )  ไม่สนิทสนมเลย 
19.  ท่านได้มีส่วนดูแลรับผิดชอบพ่อแม่ของท่านมากน้อยเพียงใด 
 (   )  ดูแลรับผิดชอบทุกอย่าง (ให้เงินทอง ข้าวของ ดูแลยามเจ็บป่วย) 
 (   )  ดูแลรับผิดชอบเพียงบางส่วน  
 (   )  ไม่ได้ดูแลรับผิดชอบเลย เพราะ......................................................................................  

(   )  อื่นๆ ................................................ ........................................................................... 
20.  ท่านมีพ่ีน้องร่วมมารดากี่คน (ไม่รวมตัวท่าน) ........................ คน  (   )  ไม่มีพ่ีน้อง 
21.  ในบรรดาพี่น้องร่วมมารดา  ตัวท่านเป็นบุตรล าดับที่เท่าใด .................  (   )  ไม่มีพ่ีน้อง 
22.  จ านวนพี่น้องร่วมมารดาของท่านแต่งงานแล้วกี่คน 
 (   )  ทุกคนยังเป็นโสด (   )  แต่งงานแล้ว ...................... คน  (   )  ไม่มีพ่ีน้อง 
23.  โดยรวม ท่านสนิทสนมกับพ่ีน้องมากน้อยเพียงใด 
 (   )  สนิทสนมมาก (   )  สนิทสนมค่อนข้างน้อย (   )  ไม่สนิทสนมเลย  

(    )  ไม่มีพ่ีน้อง 
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24.  ในรอบปีที่ผ่านมา พ่ีน้องของท่านได้ขอความช่วยเหลือจากท่านบ้างหรือไม่ 
 (   )  ขอความช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย (   )  ขอความช่วยเหลือด้านเงินทอง  

(   )  ขอค าปรึกษา (   )  พ่ีน้องไม่ได้ขอความช่วยเหลือ      (   )  ไม่มีพ่ีน้อง 
(   )  ตัวท่านเองเป็นฝ่ายขอความช่วยเหลือจากพ่ีน้องเรื่อง (ระบุ) .........................................  
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ส่วนที่ 2  ทัศนคติเกี่ยวกับการสมรสและการสร้างครอบครัว 

ค าชี้แจง : โปรดกากบาท ( x )  หรือเติมค าในข้อค าถามท่ีอยู่ด้านล่างนี้ 
  1.  ท่านคิดว่าอายุเท่าใดที่เหมาะสมส าหรับชาย-หญิง ในการมีคู่ครอง 
 (   )  ผู้ชายอายุ .................. ปี   (   )  ผู้หญิงอายุ ................... ปี 
  2.  ท่านคิดว่าอายุเท่าใดที่ชาย-หญิงโสดควรเลิกนึกถึงการมีคู่ครอง 
 (   )  ผู้ชาย ………… ปี    (   )  ไม่ควรจ ากัดอายุ 
 (   )  ผู้หญิง ............. ปี    (   )  ไม่ควรจ ากัดอายุ 
  3.  สมมุติว่าเกิดกรณีที่พ่อแม่ของท่านไม่ยอมรับคนรักของท่าน คิดว่าจะแก้ปัญหานี้อย่างไร 
 (   )  เลิกคบหากันเพื่อตัดปัญหา   (   )  รอเวลาจนกว่าสถานการณ์ดีขึ้น
 (   )  แต่งงานโดยไม่ฟังค าคัดค้าน   (   )  อยู่กินกันเลยโดยไม่ต้องแต่งงาน 
  4.  ท่านคิดว่าการจดทะเบียนสมรสมีความส าคัญเพียงใด (เลือก 1 ค าตอบ) 
 (   )  ส าคัญ เพราะมีผลผูกพันด้านสิทธิทางกฎหมายหลายเรื่อง 
 (   )  ส าคัญ เพราะเป็นสัญลักษณ์ของการใช้ชีวิตคู่ 
 (   )  ส าคัญ เพราะ (ระบุเหตุผลอื่นๆ) ....................................................................................  
 (   )  ไม่ส าคัญ  ปัจจุบันมีคนมากมายไม่จดทะเบียน และทะเบียนสร้างข้อผูกมัดมากเกินไป 

(   )  ไม่ส าคัญ เพราะ (ระบุเหตุผลอื่นๆ) ............................................................................... 
  5.  ท่านคิดว่า ผู้หญิงที่แต่งงานแล้ว ควรเลือกใช้นามสกุลของตนเองหรือของคู่สมรส 
 (   )  ควรใช้นามสกุลของตนเอง (   )  ควรใช้นามสกุลของสามี (    )  ไม่แน่ใจ 
  6.  ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า ผู้หญิงที่แต่งงานแล้วควรใช้ค าน าหน้านามว่า “นาง” มากกว่า แม้

กฎหมายจะอนุญาตให้เลือกใช้ค าน าหน้า “นางสาว” ได้ก็ตาม 
 (   )  เห็นด้วย   (   )  ไม่เห็นด้วย   (   )  ไม่แน่ใจ 
  7.  ท่านยอมรับหรือไม่ในการที่คนเพศเดียวกัน (ชายกับชาย หรือ หญิงกับหญิง) อยู่กินกันฉันท์สามี

ภรรยา 
 (   )  ยอมรับได้ เพราะสังคมปัจจุบันเปลี่ยนไปแล้ว 
 (   )  ยอมรับได้ เพราะเป็นเรื่องความชอบส่วนบุคคล 
 (   )  ยอมรับไม่ได้ เพราะผิดธรรมชาติ 
 (   )  ยอมรับไม่ได้ เพราะผิดบรรทัดฐานทางสังคม 
 (   )  ไม่มีความคิดเห็น/ไม่ทราบ 
8.  ท่านเห็นด้วยหรือไม่ว่า หนุ่มสาวยุคปัจจุบันส่วนหนึ่งคิดว่า ยังไม่จ าเป็นต้องรีบแต่งงาน เพราะมี

อิสระมากขึ้นกว่าแต่ก่อนในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (Premarital sex)  
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 (   )  เห็นด้วย  (   )  ไม่เห็นด้วย  (   )  ไม่ทราบ/ไม่มีความเห็น   
 (   )  อื่นๆ .................................................................. 
  9.  ท่านยอมรับหรือไม่ที่หนุ่มสาวไทยปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะอยู่กินกันฉันท์สามีภรรยาโดยยังไม่ได้

แต่งงาน หรือไม่คิดที่จะแต่งงาน (living together) มากขึ้น 
 (   )  ยอมรับได้ เพราะเป็นความพึงพอใจของคนสองคน 
 (   )  ยอมรับได้ เพราะหนุ่มสาวปัจจุบันไม่ชอบมีข้อผูกมัด 
 (   )  ยอมรับได้ เพราะหากอยู่กันไม่ได้ก็เลิกราได้ง่าย 
 (   )  ไม่ยอมรับ เพราะเป็นเรื่องไม่ถูกต้องตามประเพณี 
 (   )  ไม่ยอมรับ เพราะเป็นเรื่องผิดศีลธรรม 
 (   )  ไม่ยอมรับ เพราะท าให้เกิดปัญหาสังคม 
 (   )  ไม่ทราบ/ไม่มีความเห็น 
10.  ท่านมีเพ่ือนหรือคนรู้จักที่อยู่กินกันฉันท์สามีภรรยาโดยยังไม่ได้แต่งงานหรือไม่ 
 (   )  มีหลายคน (กรณีระบุจ านวนไม่ได้) (   )  มี (ระบุ)……….. คู ่ (   )  ไม่มี 
11.  ท่านคิดว่าผู้หญิงที่ผ่านการหย่าร้างมาแล้วควรแต่งงานใหม่อีกหรือไม่ 
 (   )  ควร เพราะ ................................................................................................................ . 
 (   )  ไม่ควร เพราะ ......................................................................................................... ..... 
 (   )  ไม่มีความเห็น 
12.  ท่านคิดว่า ผู้หญิงที่เป็นหม้าย ควรแต่งงานใหม่อีกหรือไม ่
 (   )  ควร เพราะ ............................................................................................................ ..... 
 (   )  ไม่ควร เพราะ .............................................................................................................. 
 (   )  ไม่มีความเห็น 
13.  ท่านคิดว่าการที่ผู้หญิงอยู่เป็นโสดมากข้ึนในปัจจุบัน  จะเป็นปัญหาในอนาคตหรือไม่ 
 (   )  เป็นปัญหาด้าน ขาดความม่ันคงในชีวิต   

(   )  เป็นภาระกับครอบครัว/ญาติต้องดูแล 
 (   )  เป็นภาระของสังคมที่รัฐต้องดูแล   

(   )  อื่นๆ (ระบุปัญหา) …………….……………………….......................................... 
  (   )  ไม่คิดว่าจะเป็นปัญหา 
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14.  ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับค ากล่าวต่อไปนี้ (โปรดกากบาท ( x ) ในช่องที่ท่านต้องการและโปรดตอบ
ทุกข้อ) 

ค ากล่าวที่ว่า ............ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 
เห็นด้วย 

14.1 ผู้หญิงสมัยนี้ไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเพราะพ่ึง
ตัวเองได้ 

   

14.2 ผู้หญิงโสดสมัยนี้ได้รับการยอมรับจากสังคมมาก
ขึ้นกว่าสมัยก่อน และไม่ถูกกดดันที่อยู่เป็นโสด 

   

14.3 การแต่งงานท าให้ชีวิตคนมีความสมบูรณ์กว่าอยู่
เป็นโสด 

   

14.4 การใช้ชีวิตคู่ของคนหนุ่มสาวในปัจจุบันท าให้
ความหมายค าว่า “แต่งงาน” เปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม 

   

14.5 แม้จะพึ่งตนเองได้ ผู้หญิงยังจ าเป็นต้องแต่งงาน 
เพราะจะได้มีเพ่ือนคู่ชีวิต และมีที่ปรึกษา 

   

14.6 “เซ็กส์” เป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่ท าให้การมีชีวิตคู่
สมบูรณ์ 

   

14.7 สังคมปัจจุบันท าให้การแต่งงานและการมี
ครอบครัวกลายเป็นเรื่องของ “ภาระ” มากกว่า 
“ความสุข” 

   

14.8 สังคมปัจจุบันนี้ผู้หญิง-ผู้ชายสามารถมี “คู่รัก” 
อยู่กินกันโดยไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเช่นในอดีต 

   

14.9 หากผู้ชายจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่อง
แปลกอะไร 

   

14.10 หากผู้หญิงจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่อง
แปลกอะไร 

   

14.11 เมื่อจะแต่งงาน ควรต้องมีสินสอดทองหมั้นตาม
ประเพณี 

   

14.12 ในปัจจุบัน การเลือกคู่ผ่านระบบออนไลน์ หรือ
ผ่านบริษัทจัดหาคู่ เป็นสิ่งที่ยอมรับได้ และไม่น่า
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ค ากล่าวที่ว่า ............ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่ 
เห็นด้วย 

เสียหาย 

14.13 การแต่งงานกับชาวต่างชาติไม่ใช่เรื่องเสียหาย
อะไร และน่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับ
หญิงไทย 

   

14.14 ความรักความเข้าใจกันระหว่างสามีภรรยา เป็น
สิ่งส าคัญท่ีสุดที่ท าให้ชีวิตคู่สมบูรณ์ 

   

14.15 หากเลือกได้จะขออยู่เป็นโสด เพราะมีความสุข
และมีอิสระในการใช้ชีวิตมากกว่าคนที่แต่งงาน 

   

14.16 เมื่อจะแต่งงานกัน ควรให้พ่อแม่ท้ังสองฝ่าย
ยอมรับ 

   

14.17 ผู้หญิงควรใช้นามสกุลของสามีหลังแต่งงาน    
14.18 หากคนเพศเดียวกันต้องการใช้ชีวิตคู่และสร้าง

ครอบครัว น่าจะท าได้ และไม่เป็นปัญหาสังคม 
   

14.19 หากคู่ที่เป็นคนเพศเดียวกันต้องการรับเด็กเป็น
ลูกบุญธรรม น่าจะท าได้เพ่ือให้ครอบครัว
สมบูรณ์ 
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ส่วนที่ 3  ทัศนคติเกี่ยวกับบทบาทเพศ และสถานภาพสตรี 

 
ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับค ากล่าวต่อไปนี้ (โปรดกากบาท ( x ) ในช่องที่ท่านต้องการและโปรดตอบทุก
ข้อ) 

ค ากล่าวที่ว่า ............ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1. สังคมไทยปัจจุบันไม่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงแสดง
ความสามารถเท่าท่ีควร ท าให้ไม่มีโอกาสเป็น
ผู้บริหารได้มากเท่าผู้ชาย 

   

2. ภรรยาควรให้สามีตัดสินใจเรื่องส าคัญ (เช่น การเงิน
ของครอบครัว การศึกษาบุตร) เพราะสามีเป็นผู้น า
ครอบครัว  

   

3. การดูแลเรื่องภายในบ้าน เป็นหน้าที่หลักของภรรยา    
4. ภรรยาควรออกจากงานหากจ าเป็นต้องดูแลบุตร    

5. ผู้หญิงสามารถเป็นผู้น าครอบครัวได้ดีพอๆกับท่ี
ผู้ชายเป็น 

   

6. ความก้าวหน้าในอาชีพของสามีส าคัญกว่า
ความก้าวหน้าในอาชีพของภรรยา  

   

7. ไม่ควรถือสาว่า การที่ผู้ชาย (หรือสามี) เที่ยว     
“หาความส าราญนอกบ้าน” เป็นเรื่องเสียหาย 

   

8. หากมีความขัดแย้งกันจนไม่อาจอยู่ร่วมกันอีกต่อไป 
ภรรยาควรขอหย่าจากสามีได้ 

   

9. ภายหลังแต่งงานแล้ว ผู้หญิงควรใช้ค าน าหน้านามว่า 
“นาง” แม้กฎหมายอนุญาตให้ใช้ “นางสาว” ได้ 

   

10. ภรรยาควรมองข้ามเหตุการณ์ที่แสดงออกถึงความ
นอกใจของสามี เพราะเป็นเรื่องธรรมดาของ
สังคมไทย 

   

11. เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ฝ่ายภรรยา
ควรอดทน และโอนอ่อนผ่อนตามสามีเพ่ือลดปัญหา 

   

12. เพราะภรรยาท าหน้าที่บกพร่อง หรือจู้จี้ขี้บ่น    
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ค ากล่าวที่ว่า ............ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

กลายเป็นเหตุยั่วยุให้สามีทุบตีหรือท าร้ายร่างกาย 
13 หากถูกสามีทุบตี ท าร้ายร่างกาย ภรรยาก็ไม่ควรขอ

หย่า เพราะควรอดทนเพ่ือลูก และเพ่ือรักษา
ภาพพจน์การมีครอบครัวที่สมบูรณ์ในสายตาคนอ่ืน 

   

14 ผู้หญิงควรคิดถึงความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
และการศึกษาของตัวเอง ก่อนคิดถึงการแต่งงาน
สร้างครอบครัว 

   

15. ภรรยาและสามีควรช่วยกันดูแลลูกและท างานบ้าน 
เพราะทั้งคู่ต่างต้องออกท างานนอกบ้าน 

   

16 ผู้หญิงควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สาธารณะหรือสามารถร่วมกิจกรรมทางการเมืองได้
เท่าเทียมกับผู้ชาย 
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ส่วนที่ 4  ความสัมพันธ์ในครอบครัว ทัศนคติต่อการสร้างครอบครัวและผู้สูงอายุ 

 
1.เมื่อท่านเกษียณอายุ (60 ปีขึ้นไป)  ท่านวางแผนจะอยู่กับใคร (เลือก 1 ค าตอบ) 
 (   )  อยู่ตัวคนเดียว   (   )  อยู่กับคู่สมรส (แยกอยู่อิสระ)  
 (   )  อยู่รวมกับลูกหลาน   (   )  อยู่รวมกับญาติ (พ่อแม่/พ่ีน้อง) 
 (   )  อยู่รวมกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่ญาติ  (   )  ยังไม่ได้วางแผน 
2. ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวของท่านเป็นอย่างไร (ส าหรับผู้ที่ยังไม่สมรส ครอบครัวอาจ

หมายถึง พ่อแม่พ่ีน้อง ส าหรับผู้สมรสแล้ว ครอบครัวอาจหมายถึงสามี/บุตร)   

ความสัมพันธ์ในครอบครัวของท่าน ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

2.1 เมื่อมีปัญหา ท่านได้รับก าลังใจจากครอบครัวเสมอ    
2.2 ท่านรู้สึกว่าการได้อยู่กับครอบครัวท าให้มีความสุขและรู้สึก

อบอุ่น 
   

2.3 เมื่อมีปัญหา คนในครอบครัวสามารถปรึกษากันได้ทุกเรื่อง    

2.4 คนในครอบครัวมีความผูกพันรักใคร่กันดี    

2.5 ท่านมีโอกาสได้รับประทานอาหารเย็นร่วมกันกับคนใน
ครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละอาทิตย์ 

   

2.6 คนในครอบครัวมีเวลาท ากิจกรรมร่วมกันเป็นประจ า (เช่น 
ไปท าบุญ เที่ยวสุดสัปดาห์ ท ากิจกรรมนอกบ้าน ช้อบปิ้ง) 

   

 
3.ท่านเห็นด้วยกับความคิดเกี่ยวกับการสร้างครอบครัว และผู้สูงอายุในประเด็นต่อไปนี้หรือไม่ 

 ความคิดท่ีว่า ............... เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

3.1 ในสังคมปัจจุบัน การมีบุตรกลายเป็นการเพ่ิมภาระ
ให้กับคู่สมรสมากเกินไป 

   

3.2 การมีบุตรนับว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการ
ท างานของมารดา 

   

3.3 คู่สมรสใหม่ไม่ควรรีบมีบุตรเพราะท าให้ขาดอิสระใน
การใช้ชีวิตคู่ตามล าพังสามี-ภรรยา 

   

3.4 วิถีชีวิตสังคมปัจจุบันท าให้การเลี้ยงดูบุตรล าบากข้ึน    
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 ความคิดท่ีว่า ............... เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

3.5 ลูกสมัยนี้ไม่ค่อยให้ความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่    

3.6 การมีบุตร  สร้างคุณค่าทางจิตใจและอารมณ์แก่   
พ่อแม่ 

   

3.7 ไม่ควรคาดหวังให้ลูกเลี้ยงดูพ่อแม่ยามแก่ชรา    

3.8 คนที่อายุน้อยกว่าไม่ควรขัดแย้งกับผู้สูงอายุเพราะ
ท่านเหล่านี้มีประสบการณ์มากกว่า 

   

3.9 ในอนาคตรัฐบาลควรมีบทบาทมากขึ้นในการดูแล
ผู้สูงอายุเพราะครอบครัวมีภาระค่อนข้างมาก 

   

3.10 หน้าที่ส าคัญของลูกคือการเลี้ยงดูพ่อแม่ ไม่ว่าลูกจะมี
สถานะทางเศรษฐกิจอย่างไร 

   

3.11. การด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ท าให้การดูแล
ผู้สูงอายุค่อนข้างเป็นภาระแก่ครอบครัวมากกว่าแต่
ก่อน 

   

3.12 น่าจะเป็นการดีกว่า ที่ให้พ่อแม่สูงอายุไปอาศัยอยู่ที่ 
สถานสงเคราะห์ของรัฐ หากครอบครัวไม่อยู่ในวิสัยที่ 
ดูแลพ่อแม่ได้ 

   

 

   
ค าชี้แจง: ค าถามในส่วนที่ 5 
ส่วนที่ 5 ก. หน้า 9 – 10  ส าหรับผู้ตอบที่เป็นโสด (ยังไม่เคยมีคู่) 
ส่วนที่ 5 ข. 
 5 ข.1 (หน้า 11) ส าหรับผู้ตอบที่เป็นโสด แต่อยู่กินกับคนรัก 
 5 ข.2 (หน้า 12) ส าหรับผู้ตอบที่สมรส (ทั้งท่ีจดทะเบียนและไม่จดทะเบียน) 
 5 ข.3 (หน้า 13) ส าหรับผู้ตอบที่เป็นหม้าย และปัจจุบันยังไม่สมรสใหม่ 
 5 ข.4 (หน้า 14-15) ส าหรับผู้ตอบที่แยก /หย่า และปัจจุบันยังไม่สมรสใหม่ 
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ส่วนที่ 5 ก.ส าหรับผู้ตอบที่เป็นโสด (ไม่เคยมีคู่)  เท่านั้น 

ค าช้ีแจง : โปรดกากบาท ( x )  หรือเติมข้อความในค าถามด้านล่างนี้ 

  1.  ท่านมีหรือเคยมีคนรักหรือไม่ 
 (   )  มี   (   )  เคยมี   (   )  ไม่เคยมี 
  2.  ท่านมีแผนการที่จะแต่งงานภายใน 1-5 ปีนี้  หรือไม่ 
 (   )  มี  เมื่อใด (ระบุ) ............................. (   )  ยังไม่มีแผนการ (   )  ไม่เคยมีคนรัก 

3.  เหตุใดท่านจึงยังครองโสดอยู่จนปัจจุบันนี้  (เรียงล าดับความส าคัญของเหตุผล 5 อันดับแรก) 

 ยังคงอยู่เป็นโสดด้วยเหตุผลที่ว่า ................ ระบุเลขล าดับความส าคัญ 
ของเหตุผล (5 อันดับแรก) 

3.1 ประสบการณ์ส่วนตัวท าให้มีทัศนคติไม่ดีกับการแต่งงาน  
3.2 ไม่พร้อมรับภาระในการสร้างครอบครัวและมีบุตร  

3.3 คิดว่าจะอยู่เป็นโสดถาวรเพราะไม่อยากมีภาระผูกพันกับใคร  

3.4 มีโอกาสพบปะเพศตรงข้ามแต่ไม่พบคนถูกใจหรือที่เหมาะสม
กัน 

 

3.5 ไม่มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์กับใคร เพราะต้องท างาน  
3.6 ผูกพันกับพ่อแม่ และครอบครัวมาก ไม่อยากแยกตัวไป  

3.7 ต้องการความก้าวหน้าในอาชีพการงาน  

3.8 ไม่ต้องการพ่ึงพาใคร และไม่ต้องการรับผิดชอบใคร  
3.9 ครอบครัวยอมรับการอยู่เป็นโสด และไม่กดดันให้แต่งงาน  

3.10 คิดว่าการแต่งงานไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของชีวิต  

3.11 มีคนรัก แต่พ่อแม่หรือครอบครัวไม่ยอมรับ  
3.12 มีคนรัก แต่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยังไม่พร้อมที่จะแต่งงาน  

 
4.   ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (   )  อยู่คนเดียว  (   )  อยู่กับพ่อแม่ (   )  อยู่กับพี่/น้อง  
 (   )  อยู่กับญาติ  (   )  อยู่กับเพื่อน  (   )  อื่นๆ (ระบุ) ................................. 
 5.  พ่อแม่ หรือคนในครอบครัว (เช่น พ่ีน้อง/ญาติ) เป็นห่วงหรือไม่  ที่ท่านยังอยู่เป็นโสด 
 (   )  เป็นห่วงมาก   (   )  เป็นห่วงบ้าง แต่ไม่กดดัน   

(   )  ไม่ห่วงเลย    (   )  ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ เพราะไม่เคยมีใครพูด 
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  6.  ในความคิดของท่าน  พ่อแม่เข้มงวดเพียงใดในการคบเพ่ือน (ทั้งชายและหญิง) ของท่าน   
 (   )  เข้มงวดมาก (   )  ค่อนข้างเข้มงวด (   )  คบใครก็ได้ ไม่ค่อยสนใจนัก  

(   )  ให้อิสระในการคบเพ่ือน แต่คอยดูแลให้อยู่ในสายตา 
(   )  ไม่เข้าข่าย (ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่) 

  7.  เพื่อนหญิงสนิทที่สุดของท่านแต่งงานแล้วหรือยัง 
 (   )  ยังไม่แต่ง  (   )  แต่งแล้ว เมื่ออายุประมาณ ................. ปี 
  8.  ตัวท่านเองกังวลใจหรือไม่กับการที่ยังอยู่เป็นโสดจนถึงปัจจุบัน 
 (   )  กังวลมากท่ีสุด  (   )  ค่อนข้างกังวล  (   )  ไม่กังวล  (    )  ไม่สนใจจะแต่งงาน 
  9.  ท่านมีความคิดเห็นต่อการแต่งงานและการสร้างฐานะครอบครัวอย่างไร 
 (   )  เมื่อเริ่มท างาน ก็ควรคิดถึงเรื่องแต่งงานได้ 
 (   )  ควรสร้างความมั่นคงเรื่องงานก่อนอย่างน้อย 5 ปี  จึงค่อยคิดเรื่องแต่งงาน 
 (   )  แต่งงานและสร้างฐานะไปพร้อมๆ กัน 
 (   )  ควรรอจนกว่าจะมีความพร้อมทางเศรษฐกิจ แล้วจึงค่อยแต่งงาน 
10.  หากท่านต้องเลือกระหว่างหน้าที่การงานกับการแต่งงานและสร้างครอบครัว ท่านจะเลือกอะไร 
 (   )  เลือกหน้าที่การงาน (   )  เลือกแต่งงาน และสร้างครอบครัว    (   )  ตัดสินใจไม่ได้ 
11.  หากท่านแต่งงาน  คิดว่าจะจดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  คิดว่าจะจด  (   )  คิดว่าจะไม่จด   (  )  ไม่แน่ใจ 
12.  หากท่านแต่งงาน  ท่านคิดว่าจะอยู่กับใครภายหลังแต่งงาน 
 (   )  แยกออกไปตั้งครัวเรือนเป็นอิสระ(   )  อยู่กับพ่อแม่ตัวเอง    (   )  อยู่กับพ่อแม่สามี 
 (   )  อยู่กับพ่อแม่ตัวเองจนกว่าตั้งตัวได้แล้วค่อยแยกไป       (   )  แล้วแต่สถานการณ์ 
13.   หากท่านแต่งงาน ท่านต้องการมีบุตรหรือไม่ 
 (   )  ต้องการ (ระบุ) ............. คน  (   )  ไม่ต้องการ        (   )  ไม่แน่ใจ 
14.  (ส าหรับผู้ที่ตอบว่า ต้องการมีบุตร หรือไม่แน่ใจ) หากท่านแต่งงานและมีบุตร  คิดว่าท่านจะ 
 (   )  ยังคงท างานนอกบ้านเช่นเดิม 
 (   )  ลาออกจากงานเพ่ือดูแลครอบครัวและเลี้ยงลูก 
 (   )  เลี้ยงดูลูกระยะหนึ่งแล้วค่อยหางานท าใหม่ 
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ส่วนที่ 5 ข. ผู้ที่เป็นโสด แต่อยู่กินกับคนรัก ตอบส่วนที่ 5 ข.1 
     ผู้ที่สมรส (ทั้งจด/ไม่จดทะเบียน) ตอบส่วนที่ 5 ข.2 
     ผู้ที่เป็นหม้าย และยังไม่สมรสใหม่ ตอบส่วนที่ 5 ข.3 
     ผู้ที่แยก (เลิกกัน)/หย่า และยังไม่สมรสใหม่ ตอบส่วนที่ 5 ข.4  
 

ส่วนที่ 5 ข.1 ส าหรับผู้ตอบที่เป็นโสด แต่อยู่กินกับคนรัก 

1.   ท่านอยู่กินกับคนรักคนนี้มานานเท่าใดแล้ว  (ระบุ) ......................... เดือน หรือ........................ ปี 
2.   ก่อนหน้าคนรักคนนี้ ท่านเคยอยู่กินกับคนอ่ืนโดยไม่ได้แต่งงานหรือไม่ 
 (   )  เคย   (   )  ไม่เคย  (   )  ไม่ตอบ 
3.   อายุของท่านเมื่อเริ่มอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับคนรักครั้งแรก .......................................... ปี 
4.   อายุของคนรักเม่ือเริ่มอยู่กินฉันท์สามีภรรยากับท่านครั้งแรก .......................................... ปี 
5.   เหตุผลส าคัญหรือเหตุผลหลักที่ท่านอยู่กินกับคนรักโดยยังไม่แต่งงาน 
 (   )  ยังไม่พร้อมแต่งงาน   (   )  ไม่ชอบการผูกมัดกับใคร 

(   )  พ่อแม่ (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง) ไม่ยอมรับ (   )  ทดลองอยู่ หากอยู่ไม่ได้ก็จะเลิกได้ง่าย  
(   )  อื่นๆ (ระบุ) ........................................... 

6.   พ่อแม่ของท่านรู้หรือไม่ว่า ท่านอยู่กินกับคนรักโดยยังไม่แต่งงาน 
 (   )  รู้ และยอมรับ (   )  รู้ แต่ไม่ได้ว่าอะไร  (   )  รู้ แต่ไม่ยอมรับ 
 (   )  ไม่เคยรู้ เพราะไม่เปิดเผย  (   )  ไม่แน่ใจว่ารู้หรือไม่ 
7.   ท่านพอใจการใช้ชีวิตคู่ในลักษณะที่เป็นอยู่นี้เพียงใด 
 (   )  พอใจมาก เพราะ ........................................................................................................ ... 
 (   )  ค่อนข้างพอใจ เพราะ ........................................................................ ............................ 
 (   )  ไม่ค่อยพอใจ เพราะ .................................................................................................... .. 
8.   ท่านคิดว่า จะอยู่กินกับคนรักคนนี้ไปตลอดหรือไม่ 
 (   )  คิดว่าจะอยู่กันไปตลอด  (   )  ไม่คิดว่าจะอยู่กันไปตลอด 
 (   )  ยังไม่ได้คิดไกล ขึ้นกับเหตุการณ์ (   )  ไม่แน่ใจ  แล้วแต่สถานการณ์  
 9.   หากจะแต่งงาน ท่านคิดว่าจะจดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  คิดว่าจะจดทะเบียน   (   )  คิดว่าจะไม่จดทะเบียน 
 (   )  คิดว่าคงจะไม่แต่งงาน  (   )  ไม่แน่ใจ แล้วแต่สถานการณ์ 
10.  ปัจจุบัน ท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (   )  อยู่บ้านเดียวกับคนรัก   (   )  อยู่ตามล าพัง (แต่ไปมาหาสู่กับคนรัก)  
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(   )  อยู่กับพ่อแม่ตัวเอง   (   )  อยู่กับพ่อแม่คนรัก    
(   )  อยู่กับญาติของตนเอง  (   )  อื่นๆ ................................. 
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ส่วนที่ 5 ข.2  ส าหรับผู้ตอบที่สมรส (ทั้งท่ีจดและไม่จดทะเบียน) 

1.   การแต่งงาน ครั้งนี้เป็นครั้งแรกและครั้งเดียวของท่านใช่หรือไม่ 
 (   )  ใช่ ครั้งแรกและครั้งเดียว  (   )  ไม่ใช่ เคยแต่งงานมาแล้ว.............. ครั้ง  (รวมครั้งนี้) 
2.   อายุแรกสมรสของท่าน ..................... ปี อายุแรกสมรสของคู่สมรส …………… ปี 
3.   เมื่อแต่งงาน (ครั้งแรก) ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน  (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
4.   ภายหลังการแต่งงาน (ครั้งแรก)  ท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (   )  แยกอยู่เป็นอิสระ  (   )  อยู่กับพ่อแม่ของตัวเอง 
 (   )  อยู่กับพ่อแม่ของคู่สมรส (   )  อยู่กับญาติของตัวเอง/ของคู่สมรส 
5.   จ านวนบุตรของท่านจากการแต่งงานทั้งหมด(   )  มี ......... คน (   )  ยังไม่มีบุตร (   )  ไม่มีบุตร 
6.   ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา  ท่านทะเลาะวิวาทกับคู่สมรสบ้างหรือไม่ 
 (   )  ทะเลาะกันบ่อยครั้ง (   )  ทะเลาะกันบ้าง นานๆ ครั้ง (   )  ไม่เคยทะเลาะกัน 
7.   เมื่อทะเลาะวิวาท  เคยมีการใช้ก าลังท าร้ายร่างกายกันหรือไม่ 
 (   )  มีบ่อยครั้ง  (   )  มีบ้าง นานๆครั้ง  (   )  ไม่เคยมี 
8.   ในภาพรวม ท่านพอใจกับชีวิตคู่ของท่านมากน้อยเพียงใด 
 (   )  พอใจมาก  (   )  พอใจ (   )  ไม่พอใจ (   )  ไม่พอใจมาก 
9.   ท่านเคยคิดถึงการเลิกราหรือหย่าร้างกับคู่สมรสบ้างหรือไม่ 

(   )  เคยคิด  บ่อยครั้ง เพราะ ………………………………………………………………. 
 (   )  เคยคิด  นานๆ ครั้ง เพราะ ..................................................................................  
 (   )  ไม่เคยคิดเลย 
10.  (ส าหรับผู้ที่แต่งงานมากกว่า 1 ครั้ง) 
       อายุของท่านเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด .......... ปี อายุของคู่สมรสเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด .......... ปี 
11.  เหตุผลที่ท่านแต่งงานใหม่ (เช่น สามีตาย/หย่าร้าง/หรืออ่ืนๆ)   

.......................................................... 
12.  เมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
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ส่วนที่ 5 ข.3  ส าหรับผู้ตอบที่เป็นหม้ายและปัจจุบันยังไม่สมรสใหม่ 

1.  ท่านเคยแต่งงานเพียงครั้งเดียวใช่หรือไม่ 
 (   )  ใช่   (   )  ไม่ใช่  เคยแต่งงานมาแล้ว .................. ครั้ง  (รวมครั้งล่าสุด) 
2.  อายุแรกสมรสของท่าน ..................... ปี  อายุแรกสมรสของคู่สมรส …………… ปี 
3.  เมื่อแต่งงาน (ครั้งแรก) ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน    (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
4.  ภายหลังการแต่งงาน (ครั้งแรก)  ท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (   )  แยกอยู่เป็นอิสระ  (   )  อยู่กับพ่อแมข่องตัวเอง 
 (   )  อยู่กับพ่อแม่ของคู่สมรส (   )  อยู่กับญาติของตัวเอง/ของคู่สมรส 
5.  จ านวนบุตรของท่านจากการแต่งงานทั้งหมด (   )  มี ................ คน (   )  ไม่มีบุตร 
6.  ท่านเป็นหม้ายเมื่ออายุ ................. ป ี   คู่สมรสเสียชวีิตเมื่ออายุ ................... ปี 
7.  ท่านแต่งงานอยู่กินกับคู่สมรสคนที่เสียชีวิตนี้นานกี่ปี ................... ปี 
8.  ท่านคิดจะแต่งงานใหม่หรือไม่ 
 (   )  คิด เพราะ .................................................................................................  
 (   )  ไม่คิด เพราะ ..............................................................................................  
 (   )  ไม่แน่ใจ เพราะ ...........................................................................................  
9.  ภายหลังคู่สมรสเสียชีวิต  ท่านประสบปัญหาอะไรที่คิดว่าส าคัญที่สุด (เลือก 1 ค าตอบ) 
 (   )  การเลี้ยงดูบุตร (เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว)  (   )  ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
 (   )  ปัญญาด้านสังคมและชีวิตครอบครัวโดยรวม 
 (   )  ปัญหาด้านสภาพจิตใจ (ขาดคู่คิด  ขาดเพ่ือน  ขาดผู้คุ้มครอง) 
 (   )  ปัญหาอ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................. 
10.  (ส าหรับผู้ที่แต่งงานมากกว่า 1 ครั้ง) 
อายุของท่านเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด ............ ปี อายุของคู่สมรสเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด .......... ปี 
11.  เหตุผลที่ท่านแต่งงานใหม่ครั้งล่าสุด  (เช่น สามีตาย/หย่าร้าง/หรืออ่ืนๆ)  .................................... 
12.  เมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน  (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
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ส่วนที่ 5 ข.4  ส าหรับผู้ตอบที่แยก (เลิกกัน) /หย่าร้าง และปัจจุบันยังไม่สมรสใหม่ 

1.   ท่านเคยแต่งงานเพียงครั้งเดียวใช่หรือไม่ 
 (   )  ใช่   (   )  ไม่ใช่  เคยแต่งงานมาแล้ว ................. ครั้ง  (รวมครั้งล่าสุด) 
2.   อายุแรกสมรสของท่าน ........................ ปี อายุแรกสมรสของคู่สมรส ……...……… ปี 
3.   เมื่อแต่งงาน (ครั้งแรก) ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน    (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
4.   ภายหลังการแต่งงาน (ครั้งแรก)  ท่านอาศัยอยู่กับใคร 
 (   )  แยกอยู่เป็นอิสระ   (   )  อยู่กับพ่อแม่ของตัวเอง 
 (   )  อยู่กับพ่อแม่ของคู่สมรส  (   )  อยู่กับญาติของตัวเอง/ของคู่สมรส 
5.   จ านวนบุตรของท่านจากการแต่งงานทั้งหมด (   )  มี .................. คน (   )  ไม่มีบุตร 
6.   ท่านแยก/หย่าร้างจากคู่สมรสเมื่อท่านอายุ .............. ป ี  คู่สมรสที่แยก/หย่าร้างอายุ ............... ปี 
7.   ท่านแต่งงานอยู่กินกับคู่สมรสคนนี้ก่อนแยก/หย่าร้างก่ีปี ................... ปี 
8.   ท่านแยก/หย่าร้างกับคู่สมรสคนนี้ด้วยสาเหตุใด (โปรดเลือกสาเหตุส าคัญที่สุด 1 ค าตอบ) 
 สาเหตุจากคู่สมรส 
  (   )  ถูกสามีท าร้าย  (   )  สามีนอกใจ    

(   )  สามีดื่มเหล้า/เล่นการพนัน (   )  สามีรักคนเพศเดียวกัน   
(   )  อื่นๆ ระบุ ............................................................ 

 สาเหตุจากตัวท่านเอง 
  (   )  พบคนใหม่ที่เหมาะสมกว่า (   )  เบื่อชีวิตคู ่    

(   )  ตัวเองรักคนเพศเดียวกัน (   )  อื่นๆ ระบุ .................................................. 
 สาเหตุจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวท่านกับคู่สมรส 
  (   )  มีปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ (   )  ขัดแย้งกันเป็นประจ า   

(   )  หมดรักต่อกัน  (   )  อื่นๆ ระบุ .................................................. 
 สาเหตุจากครอบครัว 
  (   )  ครอบครัวไม่ยอมรับการแต่งงาน  

(   )  เข้ากับครอบครัว (ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง) ไม่ได้ 
  (   )  ปัญหาเศรษฐกิจ  (   )  อื่นๆ ระบุ .................................................. 
9.   ท่านคิดจะแต่งงานใหม่หรือไม่ 
 (   )  คิด เพราะ .................................................................................................  
 (   )  ไม่คิด เพราะ ..............................................................................................  
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(   )  ไม่แน่ใจ เพราะ ........................................................................................... 
10.  หลังจากการแยก/หย่าร้าง ท่านประสบปัญหาอะไรที่คิดว่าส าคัญท่ีสุด (เลือก 1 ค าตอบ) 
 (   )  การเลี้ยงดูบุตร (เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว)      

(   )  ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
 (   )  ปัญญาด้านสังคมและชีวิตครอบครัวโดยรวม   

(   )  ปัญหาด้านสภาพจิตใจ (ขาดคู่คิด ขาดเพ่ือน ขาดผู้คุ้มครอง) 
(   )  ปัญหาอ่ืนๆ (ระบุ) .................................................................................................... .....  

11.  หลังการแยก/หย่าร้าง  ใครเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการเลี้ยงดูบุตร 
(   )  ตัวท่านเอง    (   )  คู่สมรส (    )  แบ่งกันรับผิดชอบระหว่างตัวท่านและคู่สมรส   
(   )  ญาติของตัวท่าน (   )  ญาติของคู่สมรส (   )  อื่นๆ ระบุ .................................... 

12.  (ส าหรับผู้ที่แต่งงานมากกว่า 1 ครั้ง) 
 อายุของท่านเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด ........... ปี อายุของคู่สมรสเมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด .......... ปี 
13.  เหตุผลที่ท่านแต่งงานใหม่ครั้งล่าสุด  (เช่น สามีตาย/หย่าร้าง/หรืออ่ืนๆ)  .....................................  
14.  เมื่อแต่งงานครั้งล่าสุด ท่านได้จดทะเบียนสมรสหรือไม่ 
 (   )  จดทะเบียน  (   )  ไม่ได้จดทะเบียน  (   )  ไม่เคยคิดจะจดทะเบียน 
 

ขอขอบคุณยิ่งส าหรับ 
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

 
 คณะผู้วิจัย จาก 

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 มหาวิทยาลัยมหิดล 

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 

 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

(วิทยาเขตหาดใหญ่) 

 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   

พิมพ์ที่  โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข ค่าน้ าหนักองค์ประกอบและค่าความเชื่อม่ันของข้อค าถาม 
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การวิเคราะห์ตัวประกอบเชิงส ารวจ ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก ในการสกัด
องค์ประกอบ เพ่ือเลือกตัวชี้วัดที่จะใช้ในแต่ละตัวแปร โดยพิจารณาจากผลการวิเคราะห์น้ าหนัก
องค์ประกอบของข้อค าถาม พบว่า ข้อค าถามทัศนคติบทบาทเพศ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใกล้เคียง
กัน ระหว่าง  0.301-0.573 ข้อค าถามทัศนคติต่อการสมรส มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใกล้เคียงกัน 
ระหว่าง  0.318-0.695 ข้อค าถามทัศนคติต่อการมีบุตร มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใกล้เคียงกัน 
ระหว่าง  0.302-0.664 ข้อค าถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบใกล้เคียงกัน 
ระหว่าง  0.636-0.738 

การทดสอบความถูกต้องแม่นตรงของข้อถาม ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดความ
สอดคล้องภายใน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach พบว่า ผลการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของข้อค าถามทัศนคติบทบาทเพศ มีค่าระหว่าง 0.629-0.671 ข้อค าถาม
ทัศนคติต่อการสมรส มีค่าระหว่าง 0.573-0.596 ข้อค าถามทัศนคติต่อการมีบุตร มีค่าระหว่าง  
0.506-0.583 ข้อค าถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีค่าระหว่าง 0.615-0.701 แสดงว่า เครื่องมือมี
ความสอดคล้องภายในอยู่ในระดับพอใช้ 
 
ตารางท่ี 22 แสดงค่าน้ าหนักองค์ประกอบและค่าความเชื่อมั่นของข้อค าถาม 
ทัศนคติ ข้อค าถาม น้ าหนัก

องค์ประกอบ 
ค่าความ
เชื่อม่ัน 

ทัศ
นค

ติบ
ทบ

าท
เพ

ศ 

 ภรรยาควรให้สามีตัดสินใจในเรื่องส าคัญ (เช่น การเงิน

ของครอบครัว การศึกษาของบุตร) เพราะสามีเป็นผู้น า

ครอบครัว (-) 

0.488 0.639 

 การดูแลเรื่องภายในบ้าน เป็นหน้าที่หลักของภรรยา (-) 0.380 0.667 

 ความก้าวหน้าในอาชีพของสามีส าคัญกว่าความก้าวหน้า

ของภรรยา (-) 

0.402 0.654 

 เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างสามีภรรยา ฝ่ายภรรยาควร

อดทน และโอนอ่อนผ่อนตามสามีเพื่อลดปัญหา (-) 

0.449 0.642 

 ไม่ควรถือสาว่า การที่ผู้ชาย (หรือสามี) เที่ยวหาความ

ส าราญนอกบ้านเป็นเรื่องเสียหาย (-) 

0.443 0.649 

 ภรรยาควรมองข้ามเหตุการณ์ที่แสดงออกถึงความ 0.573 0.629 
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ทัศนคติ ข้อค าถาม น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

ค่าความ
เชื่อม่ัน 

นอกใจของสามี เพราะเป็นเรื่องธรรมดาของสังคมไทย 

(-) 

 เพราะภรรยาท าหน้าที่บกพร่อง หรือจู้จี้ขี้บ่น กลายเป็น

เหตุยั่วยุให้สามีทุบตีหรือท าร้ายร่างกาย (-) 

0.398 0.651 

 หากถูกสามีทุบตีท าร้ายร่างกาย ภรรยาก็ไม่ควรขอหย่า 

เพราะควรอดทนเพ่ือลูก และเพ่ือรักษาภาพพจน์การมี

ครอบครัวที่สมบูรณ์ในสายตาคนอ่ืน (-) 

0.532 0.637 

 ภรรยาและสามีควรช่วยกันดูแลลูกและท างานบ้าน 

เพราะทั้งคู่ต่างต้องท างานนอกบ้าน (+) 

0.301 0.671 

 ผู้หญิงควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ

สาธารณะหรือสามารถร่วมกิจกรรมทางการเมืองได้เท่า

เทียมกับผู้ชาย (+) 

0.305 0.671 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
สม

รส
 

 หากผู้ชายจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร 

(-) 

0.650 0.587 

 หากผู้หญิงจะอยู่เป็นโสดตลอดไป ไม่ใช่เรื่องแปลกอะไร 

(-) 

0.695 0.576 

 ผู้หญิงสมัยนี้ไม่จ าเป็นต้องแต่งงานเพราะพ่ึงพาตนเองได้ 

(-) 

0.474 0.589 

 หากเลือกได้จะขออยู่เป็นโสด เพราะมีความสุขและ

อิสระในการใช้ชีวิตมากกว่าคนที่แต่งงาน (-) 

0.325 0.573 

 การแต่งงานท าให้ชีวิตคนมีความสมบูรณ์มากกว่าอยู่

เป็นโสด (+) 

0.318 0.596 

 แม้จะพึ่งตนเองได้ ผู้หญิงยังจ าเป็นต้องแต่งงานเพราะ

จะได้มีเพ่ือนคู่ชีวิต และมีที่ปรึกษา (+) 

0.364 0.573 
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ทัศนคติ ข้อค าถาม น้ าหนัก
องค์ประกอบ 

ค่าความ
เชื่อม่ัน 

ทัศ
นค

ติต
่อก

าร
มีบ

ุตร
 

 ในสังคมปัจจุบัน การมีบุตรกลายเป็นการเพ่ิมภาระ

ให้กับคู่สมรสมากเกินไป (-) 

0.664 0.506 

 การมีบุตรนับว่าเป็นอุปสรรคต่อความก้าวหน้าในการ

ท างานของมารดา (-)  

0.635 0.522 

 คู่สมรสใหม่ไม่ควรรีบมีบุตรเพราะท าให้ขาดอิสระในการ

ใช้ชีวิตคู่ตามล าพังสามี-ภรรยา (-) 

0.479 0.557 

 วิถีชีวิตสังคมปัจจุบันท าให้การเลี้ยงดูบุตรยากล าบาก (-) 0.333 0.555 

 ลูกสมัยนี้ไม่ค่อยให้ความเคารพเชื่อฟังพ่อแม่ (-) 0.302 0.583 

กา
รค

ล้อ
ยต

าม
กล

ุ่มอ
้าง

อิง
 

 เมื่อมีปัญหา ท่านได้รับก าลังใจจากครอบครัวเสมอ 0.738 0.615 

 ท่านรู้สึกว่าการได้อยู่กับครอบครัวท าให้มีความสุขและ

รู้สึกอบอุ่น   

0.644 0.701 

 เมื่อมีปัญหา คนในครอบครัวสามารถปรึกษากันได้ทุก

เรื่อง  

0.668 0.681 

 คนในครอบครัวมีความผูกพันรักใคร่กันดี 0.636 0.660 
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การวิเคราะห์ทางสถิติของแบบจ าลองเฉพาะตัวแปรที่มีนัยส าคัญ 
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นางสาวเมทิณี แสงกระจ่าง เกิดเมื่อวันศุกร์ที่  2 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2525 ที่
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะสหเวชศาสตร์ สาขาวิชา
กายภาพบ าบัด จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ.2548 

ส าเร็จการศึกษาปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด ประจ าปีการศึกษา 2552  

ในปีการศึกษา 2554 ได้เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

การท างาน ระหว่าง พ.ศ. 2548 ถึง พ.ศ. 2551 ท างานเป็นผู้ช่วยผู้อ านวยการ และ
ผู้จัดการบันดารีโบตานิคอลสปา โรงพยาบาลบีแคร์ เมดิคอล เซ็นเตอร์ ระหว่าง พ.ศ. 2552 ถึง
ปัจจุบัน ท างานเป็นผู้ช่วยและเลขานุการ อดีตสมาชิกวุฒิสภาจังหวัดนครพนม (ดร.วิทยา อินาลา)   

ผลงานทางวิชาการ ตีพิมพ์บทความเรื่อง โอกาสการอยู่รอด โอกาสการสูญเสีย และ
ความเสี่ยงในการสูญเสีย เนื้อที่ถือครองทางการเกษตรของพ้ืนที่ภาคกลาง พ.ศ. 2529-2549 
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2555 
น าเสนอบทความเรื่อง ปัจจัยที่ก าหนดความส าเร็จของการให้บริการเว็บไซต์ กรณีศึกษา เว็บไซต์
กรมสรรพากร งานประชุมวิชาการปัญญาภิวัตน์ ครั้งที่ 3 จัดโดยสถาบันการจัดการปัญญาภิวัตน์ 
วันพุธที่ 22 พฤษภาคม 2556 ณ หอประชุมปัญญาภิวัตน์ ตีพิมพ์บทความที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยานิพนธ์เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะเจริญพันธุ์ของสตรีไทยในสังคมยุคใหม่ กรณีศึกษา: ความ
ตั้งใจสมรสของสตรีที่อยู่กินกับคนรัก วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ปีที่ 13 ฉบับที่ 1 
มกราคม – มิถุนายน 2557 และบทความเรื่อง นโยบายกระตุ้นภาวะเจริญพันธุ์ กรณีประเทศไทย-
สิงคโปร์ วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 33 ฉบับที่ 6 
พฤศจิกายน – ธันวาคม 2557 

 



  

 

145 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1
	บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย
	1.3 ขอบเขตการวิจัย
	1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2
	แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1  แนวคิดเชิงทฤษฎีของการวิจัย
	2.1.1   ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA)
	2.1.2  แนวคิดความตั้งใจมีบุตร (Childbearing Intention)
	2.1.3   แนวคิดด้านเศรษฐกิจ (Economic factors)
	2.1.4  แนวคิดบทบาทเพศ (Gender role)
	2.1.5  แนวคิดทัศนคติต่อการสมรส (Attitude toward marriage)

	2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.2.1 ความต้องการมีบุตร (Childbearing intentions)
	2.2.2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการมีบุตร
	2.2.3  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติต่อการสมรส
	2.2.4  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติบทบาทเพศ
	2.2.5 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

	2.3 กรอบแนวคิดของการวิจัย
	2.4 สมมติฐานของการวิจัย

	บทที่ 3
	ระเบียบวิธีการวิจัย
	3.1 ประชากรและการเลือกตัวอย่าง
	3.2 การนิยามศัพท์และนิยามตัวแปร
	3.3  การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล
	3.3.1  การพรรณนาข้อมูลภูมิหลัง ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความต้องการมีบุตร
	3.3.2  การวิเคราะห์เส้นทาง

	3.4 ข้อจำกัดของการวิจัย

	บทที่ 4
	ผลการวิจัย
	4.1 ข้อมูลภูมิหลัง ทัศนคติบทบาทเพศ ทัศนคติต่อการสมรส ทัศนคติต่อการมีบุตร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และความต้องการมีบุตร
	4.1.6   ความต้องการมีบุตร

	4.2 ผลการวิเคราะห์เส้นทาง
	4.2.1 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
	4.2.2 การประเมินแบบจำลอง
	4.2.3 แบบจำลอง
	4.2.4 ผลการวิเคราะห์และการแปลผล

	4.3 ผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย

	บทที่ 5
	สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปและอภิปรายผล
	5.1.1  ความต้องการมีบุตรของสตรี

	5.2 ข้อเสนอแนะ
	5.2.1 ข้อเสนอเชิงนโยบายจากผลการวิจัย
	5.2.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก ก แบบสอบถาม
	ภาคผนวก ข ค่าน้ำหนักองค์ประกอบและค่าความเชื่อมั่นของข้อคำถาม
	ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ทางสถิติ

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

