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บทคั ดย฽อ ภาษาไทย 

อติชาต ตันติโสภณวนิช : ผลของพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย (EFFECTS OF THERAPEUTIC HORTICULTURE WITH BUDDHIST PERSONAL 

GROWTH AND COUNSELIN                 AND CONNECTEDNESS TO NATURE 
IN UNDERGRADUATES) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: รศ. ดร.อรัญญา ตุ฾ยคําภีร์, อ.ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร฽วม: ผศ. ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์{, 230 หน฾า. 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย  ด฾วยการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ฽ม
ทดลองและกลุ฽มควบคุม ทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนิสิตนักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 
61 คน เป็นเพศชาย 18 คน และเพศหญิง 43 คน แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง 2 กลุ฽ม คือโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) และกลุ฽มพืชสวน
บําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม 1 กลุ฽ม กลุ฽มละ 5-9 คน ระยะเวลาดําเนินกลุ฽ม 24 ชั่วโมง 
แบ฽งเป็นสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 8 สัปดาห์ติดต฽อกัน เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย ได฾แก฽ มาตรวัดปัญญา มาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ วิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบ
ผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ผลการวิจัยพบว฽า 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของกลุ฽มทดลองที่ 1 สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 2 และ
คะแนนของกลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01 และ p < .001 ตามลําดับ) 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของกลุ฽มทดลองที่ 2 ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽มควบคุม
อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ฽มทดลองที่ 1 สูงกว฽าคะแนน
ของกลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) แต฽คะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 1 ไม฽แตกต฽างกับคะแนน
ของกลุ฽มทดลองที่ 2 อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 
2 ไม฽แตกต฽างกับนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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B   H  T             WTH                               AND 
CONNECTEDNESS TO NATURE IN UNDERGRADUATES. ADVISOR: ASSOC. PROF.ARUNYA 
TUICOMEPEE, Ph.D., CO-ADVISOR: ASST. PROF.TEERAWAN TEERAPONG, Ph.D.{, 230 pp. 
This study aimed to examine the effect of therapeutic horticulture program with 

Buddhist Personal Growth and Counseling Group on       and connectedness to nature of 
undergraduates through the quasi-experimental with pretest-posttest control group design. 
Participants were 61 undergraduates (18 males and 43 females). They were randomly assigned to 
two experimental groups and one control group (n = 5 - 9 per group). Participants in 
experimental groups participated in the group 24 hours in total (3 hours per week for 8 

consecutive weeks). Instruments were PAÑÑA in Interconnectedness and Change Scale and 
Connectedness to Nature Scale. Two-way mixed-design multivariate analysis of variance was 
used for data analysis. Findings reveal: 

1. The posttest scores on       of the therapeutic horticulture program with Buddhist 
personal growth and counseling group were significantly higher than the scores of the therapeutic 
horticulture group (p < .01) and the scores of the control group (p < .001)  

2.  o significant difference was found between the posttest scores on       of the 
therapeutic horticulture group and the control group. 

3. The posttest scores on connectedness to nature of the therapeutic horticulture 
program with Buddhist personal growth and counseling group were significantly higher than the 
scores of the control group (p < .001). No significant difference was found between the posttest 
scores on connectedness to nature of the therapeutic horticulture program with Buddhist 
personal growth and counseling group and the therapeutic horticulture group. 

4. No significant difference was found between the posttest scores on P     of the 
therapeutic horticulture group and the control group. 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สําเร็จลุล฽วงได฾ด฾วยดี ด฾วยความช฽วยเหลือเกื้อกูลและความปรารถนาดีจาก
กัลยาณมิตรมากมาย ที่เป็นดั่งผู฾ช้ีทางสว฽าง เป็นดั่งเพื่อนเดินทางที่รู฾ใจ เป็นดั่งไม฾ใหญ฽ให฾ร฽มเงาได฾อิงแอบ เป็นดั่ง
ตัวแบบให฾เดินตาม เป็นดั่งคบเพลิงต฽อไฟในยามท่ีสิ้นพลัง เป็นดั่งความหวังให฾ก฾าวเดินต฽อ ข฾าพเจ฾าขอกราบ
ขอบพระคุณในความเมตตา ความปรารถนาดี และมิตรภาพ จากผู฾มีพระคุณทั้งหลาย ดังน้ี 

ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก฾ว ผู฾ก฽อร฽างสร฾างฐานการมองโลกและชีวิตผ฽านฐานพุทธธรรม 
ผสานพระพุทธศาสนาเข฾ากับงานจิตวิทยาการปรึกษา เป็นทั้งแรงบันดาลใจในการศึกษาความจริงของโลกและ
ชีวิต และเป็นแบบอย฽างในการดําเนินชีวิตของข฾าพเจ฾า รศ.ดร.อรัญญา ตุ฾ ยคําภีร์ อาจารย์ที่ปรึกษาที่รักยิ่ง ผู฾
เปี่ยมด฾วยความเมตตากรุณา เอาใจใส฽ เสียสละเวลา แรงกายและแรงใจเป็นอันมาก ในการสนับสนุนข฾าพเจ฾าใน
ทุกๆกระบวนการของวิทยานิพนธ์เล฽มนี้ ผศ.ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์ อาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม ผู฾คอยเอาใจใส฽ ถามไถ฽ 
ติดตามความก฾าวหน฾า ให฾กําลังใจข฾าพเจ฾าตลอดการดําเนินงาน 

ขอขอบพระคุณ อ.ณฐวัฒน์ ล฽องทอง ผู฾ให฾ความอนุเคราะห์ในการเก็บข฾อมูล อ.ดร.เพริศพรรณ    
แดนศิลป฼ คุณพิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ ผู฾ให฾ความอนุเคราะห์มาตรวัดในงานวิจัยช้ินนี้ ขอบพระคุณคณาจารย์
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกๆท฽าน ผู฾ให฾ความรู฾ในด฾านจิตวิทยาการ
ปรึกษา เปิดโลกกว฾างทั้งวิชาชีพและวิชาการดูแลจิตใจ ขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ผู฾เอื้ออํานวยความสะดวกในการเก็บข฾อมูลตลอดงานวิจัย 

ขอขอบพระคุณรุ฽นพี่ รุ฽นน฾อง และหมู฽มวลมิตรสหายจิตวิทยาการปรึกษา ทั้งจากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยและจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ที่คอยให฾คําแนะนํา ถามไถ฽ด฾วยความห฽วงใย ให฾กําลังใจ และเติม
ความเบิกบานแก฽ข฾าพเจ฾าอยู฽เสมอ ขอบพระคุณผู฾เข฾าร฽วมกลุ฽มและผู฾ให฾ข฾อมูลทุกท฽าน ในความเต็มที่กับทุก
กระบวนการทุกกิจกรรม ขอบคุณในความร฽วมมือและขอบคุณในทุกๆประสบการณ์ที่แบ฽งปันและเรียนรู฾ร฽วมกัน
ตลอดกระบวนการ ขอบคุณครอบครัวอันอบอุ฽น คอยให฾ความสนับสนุนโอบอุ฾มจิตใจที่บอบชํ้าดวงนี้อยู฽เสมอๆ 
ขอบคุณคุณปานชนก เวียงนาค ท่ีคอยอยู฽เคียงข฾างกันเสมอ ทั้งในยามทุกข์และยามสุข ขอบคุณเพื่อนๆจิตวิทยา
การปรึกษารุ฽น 29 สําหรับมิตรภาพและความจริงใจ เสียงหัวเราะและรอยยิ้มที่มีให฾กัน เป็นเหมือนหยดน้ําชโลม
ใจในวันที่เหนื่อยล฾า ขอบพระคุณสรรพชีวิตทั้งใหญ฽น฾อย ทั้งนกหนอนแมลงตัวน฾อยในแปลงปลูก ลูกอ฿อดและปลา
ตัวน฾อยในบ฽อ ต฾นไม฾ใหญ฽ที่ให฾ร฽มเงากับผักน฾อยๆของพวกเรา สายลม สายฝน และแสงแดด ขอบคุณธรรมชาติอัน
ยิ่งใหญ฽ที่โอบอุ฾มทุกชีวิตไว฾ด฾วยความอ฽อนโยน นุ฽มนวล และเท฽าเทียม และสุดท฾าย ขอขอบพระคุณทุกผู฾ทุกคนทุก
สรรพสิ่งท่ีไม฽อาจกล฽าวขอบคุณได฾ครบในหนึ่งหน฾ากระดาษ คําขอบคุณเพียงหนึ่งหน฾านี้ไม฽อาจแทนความรู฾สึก
ขอบคุณที่เอ฽อล฾นในใจของข฾าพเจ฾าได฾ และด฾วยความสําเร็จของวิทยานิพนธ์เล฽มนี้ เกิดมีจากเหตุปัจจัยมากมาย
ร฽วมกัน ข฾าพเจ฾าจึงขอมอบความสําเร็จที่เกิดขึ้นนี้แก฽สรรพชีวิต ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก฽เจ็บตายไปด฾วยกัน ขอ
ได฾รับความขอบพระคุณในไมตรี ด฾วยจิตคารวะ 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

นิสิตนักศึกษา เป็นกลุ฽มบุคคลที่กําลังอยู฽ในช฽วงรอยต฽อแห฽งการเปลี่ยนผ฽านจากวัยรุ฽นไปสู฽ 
วัยผู฾ใหญ฽ เตรียมพร฾อมที่จะเติบโตไปสู฽โลกการทํางาน ซึ่งจะต฾องเผชิญความเปลี่ยนแปลงหลายด฾านใน
ชีวิต การปรับตัวให฾เข฾ากับความเปลี่ยนแปลง ทั้งในเรื่องความสัมพันธ์กับเพ่ือนและคนรอบข฾าง การ
เรียน ความรับผิดชอบในการเรียนและการดําเนินชีวิตของตนเอง (สุทธาทิพย์ วรรณกุล, 2550) ความ
เปลี่ยนแปลงเหล฽านี้ล฾วนส฽งผลให฾นิสิตนักศึกษาต฾องปรับตัวเข฾ากับสถานการณ์และเรื่องราวต฽างๆที่เข฾า
มาในชีวิต หากพวกเขาปรับตัวได฾ก็จะสามารถใช฾ชีวิตได฾อย฽างราบรื่น หากแต฽ในบางรายที่ยังขาด
ความรู฾ความเข฾าใจในความเป็นไปของสิ่งต฽างๆ ไม฽เข฾าใจในความเปลี่ยนแปลงที่สามารถเกิดขึ้นได฾ทุก
ขณะ อาจมีความยากลําบากต฽อการปรับตัว เกิดความเครียดและภาวะกดดันบีบคั้นเนื่องจากต฾องการ
ยึดให฾ไม฽มีอะไรเปลี่ยนแปลงหรือต฾องการให฾ทุกอย฽างเป็นไปตามใจตน จนอาจนําไปสู฽ความทุกข์และ
ปัญหาชีวิตในด฾านอ่ืนๆตามมา หากความทุกข์นั้นเป็นเสมือนโรคทางจิตใจ หนึ่งในภูมิคุ฾มกันที่ช฽วย
รักษาถึงต฾นตอของโรคทางจิตใจนี้ คือ ความเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลงตามจริง สามารถพินิจ
พิจารณาปัญหาและความไม฽พึงพอใจต฽างๆ ว฽าสิ่งนั้นรวมถึงสาเหตุของปัญหาเหล฽านั้นคืออะไร และ
เข฾าใจในความเป็นไปตามธรรมชาติของทุกสิ่ง จนสามารถรับมือและแก฾ไขปัญหาต฽างๆ พร฾อมทั้ง
สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน เกิดผลเป็นความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
ความเข฾าใจนี้เป็นภาวะหนึ่งซึ่งอยู฽ในหลักพระพุทธศาสนา เรียกว฽า ปัญญา (PAÑÑĀ) 

ปัญญา หมายถึง ความรู฾ทั่ว เป็นความรู฾ชนิดที่เข฾าใจแยกคุณแยกโทษ แยกประโยชน์แยก 
มิใช฽ประโยชน์ รู฾ที่จะจัดแจง จัดการ ดําเนินการทําให฾บรรลุผล ล฽วงพ฾นปัญหา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558ก) ทั้งยังเป็นภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพสูง เป็นความเข฾าใจที่ชัดเจนตามความ
เป็นจริง เข฾าใจในเหตุแห฽งทุกข์ สภาวะที่หลุดออกจากความทุกข์ ความเข฾าใจธรรมชาติความเป็นไป
ของชีวิต และสรรพสิ่งรอบตัว เป็นความเข฾าใจที่ถูกต฾อง เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง เข฾าใจ
ว฽าไม฽มีสิ่งใดคงท่ี ไม฽มีสิ่งใดไม฽เปลี่ยนแปลง และไม฽มีสิ่งใดอยู฽ได฾ด฾วยตัวของมันเองโดยไม฽อิงอาศัยสิ่งอ่ืน
ใด เป็นความเข฾าใจว฽าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงและแปรผันไปตามเหตุปัจจัยที่เอื้ออิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
ความเข฾าใจนี้ จะทําให฾ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน ในของเราของเขาลง สามารถละวางสาเหตุ
ของความทุกข์ใจ สามารถดําเนินชีวิตอยู฽กับความจริงได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืน เป็นพื้นฐานของ
สภาวะใจที่เป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557; สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ช฽วยให฾
ทุกคนสามารถใช฾ชีวิตอยู฽ร฽วมกันในสังคมได฾อย฽างสันติ (พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), 2548) 
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ปัญญาที่มีการศึกษาในศาสตร์ด฾านจิตวิทยาการปรึกษา หมายถึงภาวะของใจที่เป็นอิสระจากความบีบ
คั้น ที่เป็นปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา และปัญญาในหลักไตรลักษณ์ ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยว฽า ปัญญา
ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะการเปลี่ยนแปลง โดยปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง หมายถึง การเห็นแจ฾งว฽าปรากฏการณ์แต฽ละปรากฏการณ์ สิ่งทุกสิ่ง ชีวิตทุกชีวิต เรื่องราวทุก
เรื่องราว ล฾วนมิได฾เกิดขึ้นมาได฾เอง แต฽มีเหตุปัจจัยต฽าง ๆ มาประกอบกันให฾มันเกิดขึ้น ซึ่งเหตุปัจจัยนั้น
สามารถสืบสาวไปได฾อย฽างไม฽มีที่สิ้นสุด และทําให฾เกิดความแจ฽มแจ฾งในจิตใจว฽า เราพึงมีท฽าทีท่ีชัดเจน
และอ฽อนน฾อมต฽อสิ่งต฽าง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว และกับตัวเราเอง ไม฽นึกกําหนดให฾สิ่งต฽าง ๆ เป็นไป
ตามใจตน ส฽วนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ภาวะความจริงของทุกปรากฏการณ์และ
ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีความไม฽อยู฽คงที่ (ทุกขัง) และมีความเป็นกระแสไม฽มีตัวที่แท฾ถาวร 
(อนัตตา) ความเข฾าใจอย฽างประจักษ์แจ฾งถึงภาวะไตรลักษณ์จะช฽วยให฾บุคคลเป็นอิสระจากการยึดมั่น
ยึดถือ เกิดความโล฽งโปร฽งใจ และปล฽อยวางจากการยึดถือ (เพริศพรรณ แดนศิลป฼, 2550) 

นอกจากนี้ การที่นิสิตนักศึกษากําลังเผชิญปัญหาในการปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย
นั้น ส฽งผลกระทบให฾นิสิตนักศึกษาไม฽สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾องกับธรรมชาติรอบข฾าง อัน
เนื่องมาจากความรู฾สึกเร฽งรีบในการทําสิ่งต฽างๆ ใช฾เวลาในชีวิตส฽วนใหญ฽ไปกับการอยู฽ในห฾อง อยู฽ในตึก 
ในอาคารเรียน สัมผัสธรรมชาติรอบข฾างน฾อยลง ก฽อให฾เกิดความรู฾สึกห฽างเหินจากธรรมชาติ ไม฽เป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เกิดความขัดแย฾งในใจที่มีต฽อความเป็นไปของธรรมชาติและสิ่งต฽างๆ ยากต฽อ
การพิจารณาสิ่งต฽างๆอย฽างละเอียด (Vining, Merrick, & Price, 2008) ทั้งนี้ ความวิตกกังวลและ
ความขัดแย฾งในจิตใจส฽วนหนึ่งนั้นเป็นผลมาจากความไม฽เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Mayer, 
Frantz, Bruehlman-Senecal, & Dolliver, 2009) ดังนั้น นอกจากปัญญาแล฾ว อีกตัวแปรหนึ่งที่จะ
ช฽วยสร฾างภูมิคุ฾มกันให฾กับนิสิตนักศึกษาได฾คือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness 
to Nature) 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นการรับรู฾ถึงความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันระหว฽างตนเอง
กับธรรมชาติ รู฾สึกถึงความคล฾ายคลึง ความผูกพัน และเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (Schultz, 2002) 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินี้ มาจากฐานแนวคิดที่ว฽ามนุษย์นั้นมีความเกี่ยวข฾องเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติและผูกพันทางอารมณ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแต฽กําเนิด หรือที่เรียกว฽า Biophilia Hypothesis 
(Kellert & Wilson, 1993) โดยแนวคิดนี้ระบุว฽า ธรรมชาตินั้นยังมีอิทธิพลต฽ออารมณ์ การรู฾คิด  
การเกิดสุนทรียภาพ และการพัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ อีกท้ังงานวิจัยหลายชิ้นได฾ระบุว฽า การใช฾
เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติและความรู฾สึกที่ใกล฾ชิดกับธรรมชาติ ส฽งผลต฽อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะ
ของมนุษย์ (Hinds & Sparks, 2008; Kals, Schumacher, & Montada, 1999; Nisbet, Zelenski, 
& Murphy, 2009; Schultz, 2000) จะเห็นได฾ว฽า มนุษย์และธรรมชาติล฾วนเกี่ยวข฾องกันอย฽างแยก 
ไม฽ออก มนุษย์นั้นเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติและสรรพชีวิตมากมายในโลกนี้ มนุษย์นั้นมีชีวิตที่มาจาก
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การสรรค์สร฾างและอิทธิพลของธรรมชาติอย฽างปฏิเสธไม฽ได฾ และพฤติกรรมของมนุษย์นั้นก็มีส฽วนต฽อ
การดํารงอยู฽ของธรรมชาติด฾วยเช฽นกัน 

เนื่องด฾วยภูมิคุ฾มกันความทุกข์หรือ หลักความเข฾าใจชีวิตที่เรียกว฽าปัญญาและความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นสิ่งที่แฝงอยู฽ในธรรมชาติและการเรียนรู฾ความเป็นไปของธรรมชาติ จึงมี
ความเหมาะสมกับนิสิตนักศึกษาท่ีอยู฽ในสภาพแวดล฾อมที่ใกล฾ชิดธรรมชาติ ทีเ่อ้ือต฽อการเรียนรู฾ความ
เป็นธรรมดาของธรรมชาติ ผ฽านกิจกรรมและการสนทนาที่เรียกว฽า กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling Group) 

กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุ฽มที่นํา
แนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติ ทั้งแง฽มุมของชีวิต ของโลก และของความสัมพันธ์
ระหว฽างชีวิตและโลก เป็นความเข฾าใจถึงความเป็นไปของชีวิตและโลกตามความจริง อาศัยนักจิตวิทยา
การปรึกษาในฐานะผู฾นํากลุ฽มที่จะเป็นกัลยาณมิตร นําทางไปสู฽การพัฒนาจิตใจและแก฾ไขปัญหาของ
บุคคล มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการดําเนินกระบวนการกลุ฽ม กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีหลักธรรมสําคัญ 4 ประการซึ่งไม฽เพียงแต฽เป็นดั่งแนวทางในการเดินทางของ
ผู฾นํากลุ฽ม แต฽ยังเป็นคําท่ีอธิบายสะท฾อนถึงกฎอันเป็นความจริงของธรรมชาติ ได฾แก฽ อริยสัจ 4,  
ไตรลักษณ์, ปฏิจจสมุปบาท, และอิทัปปัจจยตา (โสรีช์ โพธิแก฾ว, 2553) 

กระบวนการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษามีบทบาทและ
หน฾าที่เป็นกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆษะแก฽ผู฾มาปรึกษาให฾เกิดความเข฾าใจที่ถูกต฾อง (โสรีช์ โพธิแก฾ว, 
2553; ศุลีพร ปรมาภูติ, 2554) เอ้ืออํานวยการเติบโตและการปรึกษา 2 ด฾าน คือ การมุ฽งเน฾นที่ตัว
บุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) โดยเริ่มจากการเชื่อมสมาน (Tuning In)  
เปิดใจรับรู฾ภาวะความทุกข์ของผู฾รับบริการ นําไปสู฽การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือการค฾นหา
รอยแยกระหว฽างความคาดหวังกับความจริงในจิตใจของผู฾รับบริการ เมื่อผู฾รับบริการเห็นรอยแยก ก็จะ
เกิดการเข฾าใจเห็นจริง (Realization) ผู฾ให฾บริการพาผู฾รับบริการออกจากความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) 
มาสู฽ความจริง (สัมมาทิฏฐิ) มาสู฽ความจริง กลับมาอยู฽กับความจริงได฾อย฽างอ่ิมเอิบ และการมุ฽งเน฾นที่
กลุ฽มหรือกระแสกลุ฽ม (Group Process Focus) โดยการเอ้ือการเปิดเผยตนเอง (Facilitate 
Disclosure) การเอ้ือปฏิสัมพันธ์ (Facilitate Interaction) การเอื้อความงอกงาม (Facilitate 
Growth) และการเอ้ือการแก฾ปัญหา (Facilitate Counseling) โดยทั้ง 2 กระบวนการจะดําเนิน
ควบคู฽กันไปตลอดการดําเนินกลุ฽ม ผ฽านการเอ้ืออํานวยให฾สมาชิกได฾ใส฽ใจใคร฽ครวญหลักธรรม เชื่อมโยง
เข฾ากับวิถีชีวิตของตน สํารวจตัวเองเพ่ือขยายทัศนะที่มีต฽อโลกและชีวิต ผ฽านการปฏิสัมพันธ์ของ
สมาชิก ในแนวทางที่ส฽งเสริมปัญญาให฾กันและกัน เอ้ือให฾สมาชิกได฾นําเรื่องราวต฽าง ๆ ที่ขุ฽นมัวมา
ใคร฽ครวญและร฽วมกันคลี่คลาย ผ฽านจากสังเกตตนเอง สํารวจ ทําความรู฾จักตนเอง พิจารณาตนเอง 
รู฾จักตนเองชัดขึ้น เกิดความยินดีหรือปีติ เห็นชัดถึงรอยแยกของความจริงกับความคาดหวังที่เกิดขึ้น 
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ภาวะแห฽งปัญญาจะมีกําลังเพิ่มมากขึ้นเพียงพอที่จะจัดการกับความคาดหวัง ช฽วยให฾เขาแก฾ปัญหาที่
รบกวนจิตใจเขาอยู฽ ทําให฾ภาวะใจที่ไม฽เป็นสุขหรือความทุกข์นั้นๆได฾สลายหายไป (โสรีช์ โพธิแก฾ว, 
2553) 

ด฾วยวิถีชีวิตของนิสิตนักศึกษามีหลายอย฽างต฾องทํา ทั้งการเรียน กิจกรรมต฽างๆ การพบปะ
สังคมกลุ฽มเพ่ือน รวมทั้งการใช฾ชีวิตในด฾านต฽างๆตามความสนใจของตนเองและความคาดหวังของ
สังคม ส฽งผลให฾นิสิตนักศึกษาใช฾ชีวิตอย฽างเร฽งรีบ ประกอบกับสภาพแวดล฾อมรอบๆมหาวิทยาลัย 
มีความเจริญและเป็นสังคมเมือง มีความวุ฽นวายและถูกกระตุ฾นเร฾าจากสิ่งรอบข฾างอยู฽เสมอ แม฾ว฽าใน
มหาวิทยาลัยจะมีสภาพแวดล฾อมที่ใกล฾ชิดธรรมชาติ แต฽ก็อาจไม฽เคยได฾สังเกตเห็นความหมายที่ซ฽อนอยู฽
ในธรรมชาติ ยากที่จะได฾พักใจจดจ฽ออยู฽กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือสํารวจตนเองและคิดใคร฽ครวญถึงชีวิตและ
เรื่องราวต฽างๆ ได฾ อีกกระบวนการหนึ่งที่เอ้ือให฾ผู฾เข฾าร฽วมได฾กลับมาใกล฾ชิดธรรมชาติผ฽านการลงมือปลูก
และดูแลพืชที่เรียกว฽า กระบวนการพืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) 

กระบวนการพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการที่ใช฾พืช กิจกรรมการทําสวน และความรู฾สึก
ใกล฾ชิดเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติโดยกําเนิด เป็นเครื่องมือในการบําบัดและฟ้ืนฟู (Davis, 1998)  
เป็นกิจกรรมที่บุคคลจะได฾ลงมือปลูกและดูแลพืชผัก ทําให฾นิสิตนักศึกษาได฾กลับมารู฾สึกสงบ สดชื่น 
เอ้ือการใคร฽ครวญตนเอง ทั้งยังเรียนรู฾ความจริงของธรรมชาติ ผ฽านกระบวนการหลัก 3 ส฽วน ได฾แก฽  
1) การตอบสนองต฽อธรรมชาติ (Reaction) คือการที่คนเรามีการตอบสนองต฽อต฾นไม฾และธรรมชาติ
รอบตัว ผ฽านประสาทสัมผัสทั้งหมดที่เรามี 2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) คือการมีปฏิสัมพันธ์ของ
บุคคล ทั้งต฽อผู฾บําบัด ต฽อผู฾ร฽วมกิจกรรมด฾วยกันเอง หรือต฽อชุมชนสังคมโดยรอบ และ 3) การลงมือ
ปฏิบัติ (Action) คือการได฾ลงมือปลูกและดูแลพืชผักด฾วยตนเอง (Relf, 1981) เอ้ือให฾เกิดการพัฒนา
ทั้งทางด฾านร฽างกาย สังคม กระบวนการคิด และด฾านจิตใจ (Toyoda, 2012) เพ่ิมความม่ันใจ พักจาก
ความคิดและความกังวลในชีวิต เกิดการยอมรับตนเอง เห็นคุณค฽าในตนเอง(Brown, Worden, 
Frohne, & Sullivan, 2004) เกิดความหวังและความภาคภูมิใจจากความสําเร็จที่เป็นรูปธรรม 
เนื่องจากพืชสวนบําบัดมีลักษณะเป็นกิจกรรมที่เรียบง฽าย สามารถทําได฾โดยไม฽ซับซ฾อนหรือมีเงื่อนไข
มากนัก (Haller, 2006) ทั้งยังกระตุ฾นประสาทสัมผัส ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด มีสมาธิ 
จดจ฽อ การยอมรับความผิดหวังเมื่อพืชที่ปลูกไม฽เป็นไปตามใจ ซึ่งนําไปสู฽การปรับตัวต฽อความผิดหวังใน
ชีวิตด฾านอื่น ๆ และการทํางานกับพืชนั้นเป็นเสมือนการทํางานกับวงจรชีวิต และบุคคลมีแนวโน฾มที่จะ
แปลความหมายจากวงจรชีวิตของพืชมาสู฽วงจรชีวิตของตนเอง (Relf, 1981) 

ในด฾านของการนํามาใช฾กับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้น การผสมผสานเทคนิค 
การทําสวนบําบัดเข฾ากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ฽มจะทําให฾สมาชิกรู฾สึกถึงความเท฽าเทียมกัน
และแบ฽งปันประสบการณ์ รวมถึงความช฽วยเหลือและคําแนะนําที่จะเป็นประโยชน์ต฽อสมาชิกคนอื่นๆ 
(Ramsay, Ramsay, & Main, 2007) โดยกิจกรรมที่ใช฾ในการบําบัดจะใช฾การปลูกพืชเป็นหลัก 
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ประกอบกับสิ่งอ่ืนๆ เช฽น กิจกรรมทางศิลปะและงานฝีมือ การออกนอกสถานที่ การอ฽านค฾นคว฾า  
เป็นต฾น แต฽ท฾ายท่ีสุดแล฾ว ในด฾านการบําบัดด฾วยพืชสวนก็มาจากการได฾ดูแลเอาใจใส฽พืชที่ปลูก ดังนั้น 
การลงมือปลูกและดูแลพืชจึงนับเป็นแก฽นของการบําบัด ไม฽ว฽าจะเป็นการเตรียมเมล็ดพันธุ์ วาง
แผนการปลูก เตรียมดิน หว฽านเมล็ด รดน้ํา พรวนดิน ใส฽ปุ฻ย กําจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืช เฝูารอ 
และสังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ปลูกอย฽างใกล฾ชิดและต฽อเนื่อง จนเมื่อพืชเติบโตเต็มที่ จึงทําการ
เก็บเก่ียว กระบวนการทั้งหมดนี้เอื้อให฾ผู฾เข฾าร฽วมกระบวนการได฾มองเห็นปัจจัยในการเจริญเติบโตและ
การเปลี่ยนแปลงอย฽างเป็นรูปธรรม (Relf & Dorn, 1995) 

จากข฾อมูลข฾างต฾นจะเห็นได฾ว฽า แนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ และแนวคิดของพืชสวนบําบัด ล฾วนมีวัตถุประสงค์เพ่ือเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลให฾เป็น
ปกติสุข ผู฾วิจัยเล็งเห็นประโยชน์ของการผสานแนวคิดท้ัง 2 เข฾าด฾วยกัน พัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืช
สวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มุ฽งเน฾นพัฒนาปัญญา
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นพื้นที่ท่ีนิสิตนักศึกษาจะได฾
ใกล฾ชิดธรรมชาติมากขึ้น ผ฽านการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน อาศัยการใส฽ใจเฝูาสังเกตการเจริญ 
เติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบข฾าง ณ ขณะนั้น เป็นสื่อเพ่ือเอ้ือให฾ได฾เกิดการสํารวจถึง
แง฽มุมต฽างๆในชีวิต เรียนรู฾สัจธรรมของธรรมชาติผ฽านการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก โดยอาศัยผู฾นํากลุ฽ม 
ดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอ้ือการเรียนรู฾ผ฽านกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยในงานวิจัยนี้ ทําการศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มีต฽อปัญญาและความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยศึกษาเปรียบเทียบจากคะแนนมาตรวัด
ปัญญาทั้ง 2 ด฾าน และคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา
ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย โดยมีระยะเวลาในการวัดคะแนน2 ระยะ คือ ระยะก฽อนการทดลอง และระยะ 
หลังการทดลอง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
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กรอบแนวคิด 

จากการทบทวนวรรณกรรม ผู฾วิจัยได฾นําเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ 
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวน
บําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด สูงกว฽านิสิต
นักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽า
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽ม 
พืชสวนบําบัด สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ที่มีกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยทดสอบก฽อนและ
หลังการทดลอง (Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) เพ่ือศึกษาถึง
ผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มี

ตัวแปรอิสระ 
1. เงื่อนไขการทดลอง (3 แบบ) 

1) โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

2) กลุ฽มพืชสวนบําบัด 
3) กลุ฽มควบคุม 

2. ช฽วงเวลาในการวัด (2 ระยะ) 
1) ระยะก฽อนการทดลอง 
2) ระยะหลังการทดลอง 

ตัวแปรตาม 
1. ปัญญา 

1) ปัญญาในภาวะ 
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

2) ปัญญาในภาวะ 
ความเปลี่ยนแปลง 

2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 
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ต฽อปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี 
จํานวน 61 คน โดยแบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง 2 กลุ฽ม (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกลุ฽มพืชสวนบําบัด) กลุ฽มควบคุม 1 กลุ฽ม กลุ฽มละ 3 รุ฽น 
มีสมาชิกในแต฽ละกลุ฽ม จํานวน 5 - 9 คน ใช฾มาตรวัดปัญญา ซึ่งผู฾วิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดปัญญา
ของ เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งผู฾วิจัยปรับปรุง
ขึ้นจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) 

ข฾อธรรมที่ปรากฏในการงานวิจัยนี้ ทั้งในตัวแปรต฾นและตัวแปรตาม เป็นข฾อธรรมในระดับ 
โลกียะ เป็นธรรมที่ใช฾ในระดับบุคคลทั่วไปที่แก฾ปัญหาทุกข์ที่เนื่องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน มิใช฽
หลักธรรมระดับของพระอริยะเจ฾า ซ่ึงดําเนนิความดับทุกข์ท่ีเป็นการดับกิเลสหลดุพ฾นจากความทุกข์
ในสังสารวัฎทั้งหมด 

ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ (1) การเข฾ากลุ฽ม ซึ่งมี 3 แบบ คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic 
Horticulture with Buddhist Personal Growth and Counseling Group), กลุ฽ม 
พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) และ กลุ฽มควบคุม (Control Group) และ (2) 
ระยะเวลาในการวัดซึ่งมี 2 ระยะ คือ ระยะก฽อนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

2. ตัวแปรตาม คือ ค฽าคะแนนปัญญาที่วัดจากมาตรวัดปัญญา และค฽าคะแนน 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่วัดจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ฽มตัวอย฽างในการทดลอง ได฾แก฽ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จากมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม฽ จํานวน 61 คน ที่สมัครใจเข฾าร฽วมการวิจัย 

เครื่องมือในการวิจัย 

1. มาตรวัดปัญญา 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
3. โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
4. กลุ฽มพืชสวนบําบัด 
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ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

1. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) หมายถึง กระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาที่ผสาน 2 แนวคิด คือ (1) แนวคิด 
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ (2) แนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัย
สิ่งแวดล฾อมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางอ฾อมคือ การอยู฽ท฽ามกลางสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ และทางตรงคือ 
การลงมือปลูกพืชสวนด฾วยตนเองและการเติบโตของพืชในแต฽ละช฽วง มาเป็นสื่อในการดําเนินกลุ฽ม  
โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ทําหน฾าที่ของกัลยาณมิตร ในการเอ้ือให฾เกิดกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ด฾วยการสมานเชื่อมการรับรู฾ รับฟังเรื่องราวต฽าง ๆ ของสมาชิกที่ร฽วมกันแบ฽งปัน
ภายในกลุ฽มอย฽างใส฽ใจและชัดเจน เพ่ือให฾สมาชิกได฾ร฽วมกันพินิจรอยแยกที่เป็นประเด็นความทุกข์ในใจ 
นําไปสู฽การประจักษ์แจ฾งในความจริงของธรรมชาติและกฎของความเปลี่ยนแปลง จนสามารถอยู฽กับ
ความเป็นจริงนั้นได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืน ซึ่งกลุ฽มนั้นจะประกอบด฾วยสมาชิก 6 - 8 คน 

2. พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) หมายถึง กระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาที่อาศัย
แนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัยสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางอ฾อมคือ การอยู฽ท฽ามกลาง
สิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ และทางตรงคือ การลงมือปลูกพืชสวนด฾วยตนเอง เป็นส฽วนหนึ่งในการเรียนรู฾
และพัฒนาตนเอง ประกอบด฾วยสมาชิก 6 - 8 คน โดยกระบวนการกลุ฽มเริ่มจากการนําเอาสิ่งแวดล฾อม
ธรรมชาติรอบตัวและประสบการณ์ตรงจากการลงมือปลูกพืชสวน เป็นสื่อเพ่ือให฾สมาชิกเกิดการ
ตระหนักรู฾ตนเองในฐานะที่เป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ หลังจากนั้นผู฾นํากลุ฽มเปิดประเด็นหัวข฾ออัน
เนื่องกับการเติบโตของพืชที่ปลูกไว฾ในแต฽ละช฽วงสัปดาห์ เพื่อให฾สมาชิกเปิดเผย แบ฽งปันเรื่องราวของ
ตนเอง โดยผู฾นํากลุ฽มมีหน฾าที่เพียงรับฟังเรื่องราวต฽างๆของสมาชิก เมื่อสมาชิกแบ฽งปันเรื่องราวของ
ตนเองจบลง สมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ฽ม จะเริ่มแบ฽งปันเรื่องราวของตนเองต฽อ ๆ กันไป จนครบทั้งกลุ฽ม 

3. ปัญญา (    Ā) หมายถึง สภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพ ทําให฾สามารถดําเนินชีวิตได฾
อย฽างมีคุณภาพ สามารถยืนหยัด ยืดหยุ฽น และสามารถจัดการตนเองได฾อย฽างสมดุลสอดคล฾อง 
ท฽ามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งประกอบด฾วยปัญญาใน 2 ด฾าน คือ 

3.1 ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเข฾าใจว฽า ชีวิตคือการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม เป็นภาวะจิตใจทีเ่กิด
สํานึกขอบคุณ กตัญญูต฽อเหตุปัจจัยต฽าง ๆ ที่เก้ือหนุนในชีวิต อันจะส฽งผลให฾บุคคลเกิดการ
ตระหนักในการกระทําของตนเอง ว฽าส฽งผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾บุคคลตระหนัก
ใส฽ใจว฽า ความคิดและการกระทําของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง 
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3.2 ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลง  
ไม฽ยั่งยืน ไม฽คงที่ ซึ่งปรากฏอยู฽ในสิ่งต฽าง ๆ หากเมื่อบุคคลเข฾าใจว฽าสิ่งต฽าง ๆ อยู฽ภายใต฾กฎ 
การเปลี่ยนแปลง จะส฽งผลให฾เกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน แม฾ไม฽เป็นไปตามความ
ต฾องการหรือความปรารถนาของตน มีใจที่ไม฽ยึดมั่นให฾สิ่งต฽าง ๆ เป็นไปตามใจตน สามารถคิด
พิจารณา จัดการแก฾ไขสิ่งต฽าง ๆ ให฾เกิดประโยชน์ทั้งต฽อตนเองและผู฾อ่ืน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ปัญญา คือ ค฽าคะแนนที่ได฾จากมาตรวัดปัญญา ซึ่งผู฾วิจัยปรับปรุงขึ้นจาก
มาตรวัดปัญญาของ เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) 

4. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) หมายถึง ภาวะที่
บุคคลเกิดการรับรู฾ว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ รับรู฾ว฽าตนเชื่อมโยงกับสรรพสิ่ง ไม฽แบ฽งแยกตนเอง
ออกจากสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ ไม฽มองว฽าสรรพสิ่งเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือตอบสนองความต฾องการ
ของมนุษย์เท฽านั้น หากแต฽เกิดความเคารพและเห็นคุณค฽าของสรรพสิ่ง เกิดความเข฾าใจและตระหนักว฽า
สรรพสิ่งล฾วนเป็นเนื้อเดียวกัน สรรพสิ่งต฽างเก่ียวเนื่องถึงกันและกัน สรรพสิ่งเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน และสรรพสิ่งล฾วนมีส฽วนช฽วยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยู฽ของกันและกัน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ ค฽าคะแนนที่ได฾จากมาตรวัด 
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งผู฾วิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เพ่ือทราบถึงผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องในการวิจัยครั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾ทบทวน
เนื้อหาครอบคลุมแนวคิดต฽าง ๆ ดังต฽อไปนี้ 

1. โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง 
จิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth 
and Counseling Group) 
1.1 กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist  

Personal Growth and Counseling Group) 
1.2 พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) 
1.3 โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง 

จิตวิทยาแนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal 
Growth and Counseling Group) 

2. ปัญญา (PAÑÑĀ) 
3. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง 

1. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and Counseling Group) 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
พัฒนาขึ้นโดยผู฾วิจัย มีลักษณะเป็นกลุ฽มที่อาศัยการผสานแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ แนวคิดกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) และแนวคิดพืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) เพ่ือเป็นรากฐานในการ
ทํางานของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ โดยมีรายละเอียดดังต฽อไปนี้ 
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1.1 กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal 
Growth and Counseling Group) 

กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth 
and Counseling Group) เป็นกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น ผ฽านการสั่งสมความรู฾และ
ประสบการณ์การทํางานด฾านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ โสรีช์ โพธิแก฾ว (2553) เริ่มต฾นจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาและแนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบตะวันตก เช฽น แนวคิด
ของ Carl Rogers, Fritz Perls, Rollo May, Viktor Frankl, Nathaniel Branden, Eric Berne 
และ Erich Fromm ประกอบกับการศึกษาแนวคิดของนักจิตวิทยาสมัยใหม฽ ที่หันมาสนใจปรัชญา
จิตวิทยาตะวันออกและแนวคิดทางพุทธศาสนา เช฽น John Welwood, Ken Wilber และ Ralph 
Metzner นําไปสู฽การสังเคราะห์หลักพุทธธรรมอริยสัจ 4 สู฽กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ธีรวรรณ 
ธีระพงษ์, 2549) ดังที่ โสรีช์ โพธิแก฾ว (2553) ได฾กล฽าวว฽า 

“การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือ กระบวนการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือ
นักจิตรักษา พาผู้คนออกจากความทุกข์ ไปสู่ภาวะดับทุกข์ ภายใต้โจทย์หรือปัญหา
ที่เขานํามาหารือกับนักจิตวิทยา ผ่านความมุ่งเน้นให้สมาชิกใช้ชีวิตได้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ นําไปสู่การใช้ชีวิตได้อย่างสงบเย็น พาใจคนจากระดับที่มี
ปัญหา มืดแคบ หรือความทุกข์ใจ อันเกิดจากความผิดหวัง เสียใจ กังวล กลัว วิตก 
เนื่องมาจากความพยายามจะขืนกฎธรรมชาตินี้ ไปสู่ภาวะหมดปัญหา สว่าง กว้าง 
อิสรภาพ ความจริง ให้เขาได้ใช้ชีวิตอยู่กับความเป็นจริงในชีวิตอย่างประจักษ์แจ้ง 
กล่าวได้ว่า คือการพาคนจากภาวะอวิชชาไปสู่ความมีปัญญา มีอิสระในจิตใจ และมี
ชีวิตที่เต็มอ่ิมสมบูรณ์” (โสรีช ์โพธิแก้ว, 2553) 

1.1.1 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุ฽มที่
นําแนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกฎของธรรมชาติ ทั้งแง฽มุมของชีวิต ของโลก และของความสัมพันธ์
ระหว฽างชีวิตและโลก เป็นความเข฾าใจถึงความเป็นไปของชีวิตและโลกตามความจริง อาศัยนักจิตวิทยา
การปรึกษา ในฐานะผู฾นํากลุ฽มที่จะเป็นกัลยาณมิตร นําทางไปสู฽การพัฒนาจิตใจและแก฾ไขปัญหาของ
บุคคล มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการดําเนินกระบวนการกลุ฽ม โดยมีหลักธรรมสําคัญ 4 ประการในการ
ดําเนินกระบวนการกลุ฽มคือ (1) อริยสัจ 4 (2) ไตรลักษณ์ (3) ปฏิจจสมุปบาท และ (4) อิทัปปัจจยตา
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โดยหลักธรรมทั้ง 4 ข฾อนี้ไม฽เพียงแต฽เป็นดั่งแนวทางในการเดินทางของผู฾นํากลุ฽ม แต฽ยังเป็นคําท่ีอธิบาย
สะท฾อนถึงกฎอันเป็นความจริงของธรรมชาติ ดังอธิบายได฾ดังนี้ 

หลักอริยสัจ 4 

หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักความเข฾าใจพื้นฐานที่สําคัญของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวพุทธ เนื่องจากนักจิตวิทยาการปรึกษาจะอาศัยหลักธรรมนี้เป็นแผนที่ในการพาผู฾รับ 
การปรึกษา จากอวิชชามาสู฽สัมมาทิฏฐิ อีกทั้งยังเป็นหลักธรรมที่ควรค฽าแก฽การเรียนรู฾และ
นําไปปฏิบัติเพื่อให฾เกิดความเข฾าใจชีวิตที่แท฾ ดังปรากฏเป็นพระพุทธวจนะของพระพุทธเจ฾าใน
พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ก) ความว฽า 

“กตเม จตฺตาโร ธมฺมา อภิ  ฺเ ยฺยา ฯ จตฺตาริอริยสจฺจานิ 
ทุกฺข อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ 
ทุกฺขนิโรโธอริยสจฺจทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจฺจฯ 
อิเมจตฺตาโร ธมฺมา อภิ  ฺเ ยฺยา ฯ” (ที. ปา. 11/408/294) 

“ธรรม 4 อย฽างที่ควรรู฾ยิ่งเป็นไฉน คือ อริยสัจ 4 ได฾แก฽ 
ทุกขอริยสัจ 1 ทุกขสมุทัยอริยสัจ 1 
ทุกขนิโรธอริยสัจ 1 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 1 
ธรรม 4 อย฽างเหล฽านี้ควรรู฾ยิ่ง ฯ” (ที. ปา. 11/408/294) 

หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญท่ีครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) เป็นหลักธรรมที่มุ฽งเน฾นให฾บุคคลพิจารณาเรียนรู฾
เกี่ยวกับปัญหานั้นๆ ค฾นหาสาเหตุ ตระหนักรู฾เท฽าทันสาเหตุ กําหนดจุดมุ฽งหมายที่ชัดเจน แล฾ว
จึงวางแผนในการแก฾ไขปัญหานั้นๆ เพ่ือให฾บุคคลเกิดความเข฾าใจในสิ่งต฽างๆของชีวิตมากขึ้น 
คลายจากความยึดมั่น ซึ่งบีบคั้นกดดันชีวิตและจิตใจ สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾อง
กับความจริง ก฽อให฾เกิดความสงบสุขทางจิตใจได฾ในที่สุด 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ได฾อธิบายความหมายของ
อริยสัจทั้ง 4 ไว฾ดังนี้ 

1) ทุกข์ คือสภาพที่ทนได฾ยาก ได฾แก฽ ปัญหาต฽างๆของมนุษย์ เป็นสภาวะของสิ่งทั้งหลาย  
ที่ตกอยู฽ในกฎความเป็นธรรมดาของความไม฽เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ประกอบด฾วย
ภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย฾ง ขัดข฾อง มีความบกพร฽อง ไม฽สมบูรณ์ในตัวเอง และขาดความ
เที่ยงแท฾ ไม฽อาจให฾ความพึงพอใจเต็มอ่ิมได฾อย฽างแท฾จริง พร฾อมที่จะก฽อปัญหา สร฾างความ
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ทุกข์ขึ้นมาได฾เสมอ ทั้งที่เกิดเป็นปัญหาขึ้นแล฾ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อ
หนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แก฽ผู฾ที่ยึดติดถือมั่นไว฾ด฾วยอุปาทาน 

หน้าที่ของคนท่ีจะปฏิบัติต่อทุกข์ คือ รู฾สภาวะที่เป็นทุกข์ รู฾สภาพอันเป็นที่ตั้งแห฽ง
ทุกข์ รู฾ตําแหน฽งแห฽งที่ของทุกข์ ซึ่งจะต฾องรู฾ตามสภาพที่แท฾จริงของมัน มิใช฽รู฾ตามที่เรา
อยากให฾มันเป็น หรือตามที่เราเกลียดชังมัน หากจัดเป็นลําดับขั้น เปรียบได฾ดั่ง ขั้นสํารวจ
ปัญหาที่จะต฾องทําความเข฾าใจและรู฾ขอบเขตของปัญหา 

สิ่งที่นักจิตวิทยาการปรึกษาต฾องทํา เพียงนําพาให฾ผู฾รับบริการเห็นทุกข์ของตนอย฽าง
ชัดเจน เพ่ือจะนําไปสู฽การหาเหตุแห฽งทุกข์ 

2) ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆว฽า สมุทัย คือเหตุเกิดแห฽งทุกข์ หรือสาเหตุให฾ทุกข์เกิดขึ้น ได฾แก฽ 
ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยมีตัวเรา ที่อยากเสพ อยากได฾ อยากเป็น  
อยากไม฽เป็นอย฽างนั้นอย฽างนี้ ทําให฾ชีวิตถูกบีบคั้นด฾วยความเร฽าร฾อน กระวนกระวาย  
ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน฽าย หรือความคับข฾องติดขัด 
ในรูปใดรูปหนึ่งอยู฽ตลอดเวลา ไม฽อาจปลอดโปร฽งโล฽งเบา เป็นอิสระ สดชื่น เบิกบานได฾
อย฽างบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไม฽รู฾จักความสุข ชนิดที่เรียกว฽า ไร฾ไฝฝูา และไม฽อืดเฟูอ 

หน้าที่ของคนที่จะปฏิบัติต่อสมุทัย คือ รู฾สิ่งที่เป็นสาเหตุแห฽งทุกข์ ซึ่งจะต฾องกําจัดเสีย 
หากจัดเป็นลําดับขั้น เปรียบได฾ดั่ง ขั้นสืบค฾น วิเคราะห์ วินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซึ่งจะ
นําไปสู฽การแก฾ไขกําจัดให฾หมดสิ้นไป 

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะทํางานกับรากหรือสาเหตุ มากกว฽าจะทํางานกับตัวอาการ
หรือตัวทุกข์ของผู฾รับบริการ โดยค฽อยๆหาทางให฾ผู฾รับการปรึกษาเห็นรากเหง฾าของความ
ทุกข์ของตนเอง 

3) ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆว฽า นิโรธ คือความดับทุกข์ ได฾แก฽ ภาวะที่เข฾าถึงเมื่อกําจัดอวิชชา  
ไม฽ถูกตัณหาย฾อมใจหรือฉุดลากไป ไม฽ถูกบีบค้ันด฾วยความรู฾สึกกระวนกระวาย ความเบื่อ
หน฽าย หรือความคับข฾องติดขัดอย฽างใดอย฽างหนึ่ง หลุดพ฾นเป็นอิสระ ประสบความสุขที่
บริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปร฽งโล฽งเบา ผ฽องใส เบิกบาน 

หน้าที่ของบุคคลต่อนิโรธ คือ รู฾ภาวะดับทุกข์ ซึ่งจะต฾องทําให฾ประจักษ์แจ฾ง หาก
จัดเป็นลําดับขั้น เปรียบได฾ดั่ง ขั้นกําหนดรู฾ภาวะหมดปัญหาที่จะเอาเป็นจุดหมาย ให฾เห็น
ว฽า การแก฾ไขปัญหาเป็นไปได฾และจุดหมายนั้นควรเข฾าถึง ควรต฾องทําให฾สําเร็จ โดยรู฾เข฾าใจ
อยู฽ว฽า การเข฾าถึงจุดหมายนั้น จะสําเร็จหรือเป็นไปได฾อย฽างไร 

นักจิตวิทยาการปรึกษา จะเอ้ือให฾บุคคลสามารถไปถึงภาวะนิโรธได฾ โดยการทําให฾
ผู฾รับบริการจิตใจสงบด฾วยวิธีการทําสมาธิ เจริญสติ รู฾จักคิดพิจารณา มีปัญญาเท฽าทัน 
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ความจริงที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย และแก฾ไขท่ีเหตุปัจจัยนั้นๆ ทําให฾กิเลสและความทุกข์ 
ดับหายไป มีจิตใจสงบ บริสุทธิ์ และมีปัญญางอกงามยิ่งขึ้น 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกสั้นๆว฽า มรรค คือปฏิปทาที่นําไปสู฽ความดับทุกข์หรือข฾อ
ปฏิบัติให฾ถึงความดับทุกข์ ได฾แก฽ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ อันมีองค์ประกอบ 
8 ได฾แก฽ 

สัมมาทิฏฐิ คือความเห็น ความเชื่อ ความเข฾าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
ซึ่งจะคลุมความเข฾าใจในเรื่องความรู฾ในอริยสัจ 4 การเห็นไตรลักษณ์
และการเห็นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งสัมมาทิฏฐิเป็นจุดเริ่มต฾นในทางให฾ถึง
พร฾อมแห฽งมรรคทั้งหมด การปรึกษาจะเริ่มต฾นให฾ผู฾รับบริการเกิด
สัมมาทิฏฐิในใจของผู฾รับบริการก฽อน 

สัมมาสังกัปปะ คือความนึกคิดในทางที่ถูกต฾อง การมองเห็นสิ่งทั้งหลายถูกต฾องตาม
ความจริงของมัน 

สัมมาวาจา คือการเจรจาชอบ พูดคําจริง เว฾นการพูดเท็จ พูดเพ่ือความสามัคคี 
เว฾นการพูดส฽อเสียด พูดจาอ฽อนหวาน เว฾นการพูดคําหยาบ และพูดจา
ที่มีประโยชน์ เว฾นการพูดเพ฾อเจ฾อ 

สัมมากัมมันตะ คือการกระทําชอบ การช฽วยเหลือเกื้อกูล เว฾นการทําลายชีวิต  
เว฾นการลักขโมย เว฾นการประพฤติผิดในกาม 

สัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีวิตด฾วยอาชีพท่ีสุจริต ไม฽เบียดเบียนผู฾อื่น 
สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ เพียรปูองกันไม฽ให฾อกุศลเกิด เพียรกําจัดอกุศลที่

เกิดข้ึน เพียรสร฾างกุศล และเพียรอนุรักษ์กุศลที่เกิดข้ึน 
สัมมาสติ คือความระลึกได฾ ความตื่นตัวต฽อหน฾าที่ ความระมัดระวังอยู฽เสมอ  

ไม฽ยอมถลําในทางเสื่อม ไม฽พลาดโอกาสของความก฾าวหน฾า ตระหนัก
ดีในสิ่งที่ต฾องทํา 

สัมมาสมาธิ คือความตั้งม่ันของจิตภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งแน฽วแน฽กับสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง ไม฽ฟูุงซ฽าน ใช฾เพื่อไปถึงจุดหมายของทางหลุดพ฾น เพ่ือเข฾าใจ
สิ่งทั้งหลายตามจริง 

เหตุที่เรียก มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งดําเนินไปพอดีที่จะให฾ 
ถึงนิโรธ หรือภาวะแห฽งการหมดปัญหา โดยไม฽ติดข฾อง หรือเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง 
อย฽างสุดโต฽ง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ฽นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค  
(การประกอบความลําบากแก฽ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให฾เดือดร฾อน) 
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หน้าที่ของคนที่จะปฏิบัติต่อมรรค คือ รู฾มรรคา คือรู฾ข฾อปฏิบัติให฾ถึงความดับทุกข์ ซึ่ง
จะต฾องฝึกฝน ปฏิบัติ พัฒนา เจริญ เดินหน฾าไป หากจดัเป็นลําดับขั้น เปรียบได฾ดั่ง ขั้นกําหนด
วางหรือรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแก฾ไข กําจัดสาเหตุของ
ปัญหานั้นๆ ซึ่งจะต฾องลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการต฽อไป 

นักจิตวิทยาการปรึกษาจะร฽วมสํารวจวิธีการ ในการแก฾ไข กําจัดสาเหตุของปัญหา
นั้นๆร฽วมกับผู฾รับบริการ โดยวิธีการนั้นๆจะตั้งอยู฽บนสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นความเชื่อ 
ความเข฾าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เพ่ือให฾เกิดการออกจากทุกข์ด฾วยแนวทางที่
เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดล฾อมของผู฾รับบริการมากที่สุด 

กล฽าวโดยสรุปในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการ
ให฾บริการ โดยในแต฽ละขั้นคือ รู฾ว฽าทุกข์หรือปัญหาของเราคืออะไร ทุกข์นั้นเกิดจากอะไร  
เราต฾องการหรือพึงต฾องการผลสําเร็จอะไร และเราจะต฾องทําอะไรบ฾างหรือจะเป็นไปได฾
อย฽างไรบ฾าง 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ได฾กล฽าวแสดงถึงคุณค฽า 
อันเด฽นชัดที่น฽าสังเกตของหลักอริยสัจ 4 ไว฾อย฽างชัดเจนว฽า 

1) เป็นวิธีการแห฽งปัญญา ดําเนินการแก฾ไขปัญหาตามระบบแห฽งเหตุผล เป็น
ระบบวิธีอันเป็นแบบอย฽าง ซึ่งวิธีการแก฾ปัญหาใดๆก็ตาม ที่จะมีคุณค฽าและสมเหตุผล
จะต฾องดําเนินไปในแนวเดียวกันเช฽นนี้ 

2) เป็นการแก฾ปัญหาและจัดการกับชีวิตของตน ด฾วยปัญญาของมนุษย์เอง 
โดยนําเอาหลักความจริงที่มีอยู฽ตามธรรมชาติมาใช฾ประโยชน์ ไม฽ต฾องอ฾างอํานาจดล
บันดาลของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใดๆ 

3) เป็นความจริงที่เก่ียวข฾องกับชีวิตของคนทุกคน ไม฽ว฽ามนุษย์จะเตลิด
ออกไปเกี่ยวข฾องสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู฽ห฽างไกลตัวมากมายเพียงใดก็ตาม แต฽ถ฾าเขายัง
ต฾องการที่มีชีวิตอย฽างมีคุณค฽าและมีความสัมพันธ์อันดีกับสิ่งภายนอกเหล฽านั้นแล฾ว 
เขาก็ยังจะต฾องเก่ียวข฾องและใช฾ประโยชน์จากหลักความจริงนี้ตลอดไป 

4) เป็นหลักความจริงกลางๆ ที่ติดเนื่องอยู฽กับชีวิต เป็นเรื่องของชีวิตเอง
แท฾ๆ ไม฽ว฽ามนุษย์จะสร฾างสรรค์ศิลปวิทยา หรือดําเนินกิจการใดๆขึ้นมา เพ่ือ
แก฾ปัญหาและพัฒนาความเป็นอยู฽ของตน และไม฽ว฽าศิลปวิทยาหรือกิจการเหล฽านั้น
จะเจริญขึ้น เสื่อมลง สลายไป หรือเกิดมีใหม฽มาแทน อย฽างไรๆก็ตาม หลักความจริง
ที่เรียกว฽าอริยสัจนี้ ก็จะยืนยง ใหม฽ และใช฾ประโยชน์ได฾ตลอดทุกกาล 
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ไตรลักษณ์ 

ไตรลักษณ ์หรือ “สามัญลักษณะ” เป็นลักษณะร฽วมที่มีของสิ่งทั้งหลาย เป็นสามัญ
เสมอเหมือนกัน เป็นความเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง ความไม฽คงที่ของสรรพสิ่ง
เกิดจากลักษณะทั้ง 3 นี้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ได฾แก฽ 

1) ลักษณะอนิจจตา (Impermanence) ความไม฽เที่ยง ความไม฽คงที่ ความไม฽ยั่งยืน 
ภาวะที่เกิดขึ้นแล฾วเสื่อมสลายไป 

2) ลักษณะทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด฾วย
การเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืน และขัดแย฾งอยู฽ในตัว เพราะปัจจัยที่
ปรุงแต฽งให฾มีสภาพเป็นอย฽างนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทําให฾คงอยู฽ในสภาพนั้นไม฽ได฾ 
เป็นภาวะที่ไม฽สมบูรณ์ มีความบกพร฽องอยู฽ในตัว ก฽อให฾เกิดทุกข์แก฽ผู฾ที่อยากเข฾าไป
ยึดมั่นด฾วยตัณหาอุปาทาน 

3) ลักษณะอนัตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความไม฽ใช฽ตัวตน ความไม฽มี
ตัวตนที่แท฾จริงที่จะเป็นเจ฾าของ ที่จะครอบครอง สั่ง หรือบังคับให฾เป็นไปอย฽างที่
ปรารถนา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล฾วนเป็นกระบวนการแห฽งการรวมตัวขององค์ต฽างๆ
ที่ประชุมพร฾อมกันเท฽านั้น 

ไตรลักษณ์เป็นหลักธรรมที่สําคัญท่ีใช฾ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เนื่องจาก
เป็นหลักที่ของความจริงที่แสดงตัวมันเองอยู฽ตลอดเวลา คนทั่วไปมักจะไปยึดมั่นกับสิ่งเหล฽านี้ 
ซึ่งเป็นสิ่งที่นําไปสู฽การเกิดทุกข์ ดังนั้น จึงเป็นหน฾าที่ของบุคคลที่จะต฾องทําความเข฾าใจอย฽าง
ประจักษ์แจ฾งถึงกฎของความเปลี่ยนแปลงนี้ เพ่ือให฾ตนสามารถดํารงอยู฽ได฾อย฽างสอดคล฾อง 
สมดุล ไม฽ฝืน หรือทวนกระแสซึ่งจะนําไปสู฽ทางสงบ (สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 

ปฏิจจสมุปบาท 

พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ข) แสดงถึงพุทธพจน์ของพระพุทธองค์ ที่ได฾ตรัส
ถึงเหตุของการเกิดทุกข์ไว฾ในหลักปฏิจจสมุปบาท และให฾ความสําคัญกับปฏิจจสมุปบาทไว฾
ดังนี้ 

“ผู฾ใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผู฾นั้นย฽อมเห็นธรรม 
ผู฾ใดเห็นธรรม ผู฾นั้นย฽อมเห็นปฏิจจสมุปบาท” (ม.มู. 12/346/359) 

พุทธทาสภิกขุ (2546, อ฾างถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ได฾กล฽าวสรุป
ความหมายของปฏิจจสมุปบาทไว฾ว฽า เป็นวงจรแสดงการเกิดและการดับของทุกข์ แสดงให฾



 17 

เห็นว฽า การที่ทุกข์เกิดขึ้นและดับไปนั้น มีปัจจัยที่เป็นเหตุ ส฽งผลต฽อเนื่องประกอบกันเป็นวงจร 
มีจุดเริ่มต฾นอยู฽ที่อวิชชา ผ฽านกระบวนการที่สืบเนื่องกันเป็นทอดๆ จนนําไปสู฽สภาวะทุกข์ของ
มนุษย์ในที่สุด 

ทั้งนี้ วงจรปฏิจจสมุปบาท เป็นการแสดงให฾เห็นถึงกระบวนการเกิดของทุกข์ ทีมี่สิ่ง
หนึ่งเป็นปัจจัยให฾กับอีกสิ่งหนึ่ง และยังเป็นปัจจัยให฾แก฽กันและกัน นอกจากปฏิจจสมุปบาท
ฝุายการเกิดทุกข์นี้แล฾ว พระพุทธเจ฾าได฾ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทฝุายนิโรธวาร ซึ่งเป็น
กระบวนการฝุายดับทุกข์หรือการแก฾ไขปัญหา เป็นการชี้ให฾เห็นว฽าทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์
นั้น เป็นสิ่งที่แก฾ไขได฾ โดยต฾องมีความรู฾จริงหรือความเข฾าใจเป็นจุดเริ่มต฾น จึงจะแก฾ไขปัญหาได฾
สําเร็จ เริ่มต฾นด฾วยการดับอวิชชาหรือไม฽มีอวิชชาหรือปราศจากความไม฽รู฾ คือมีความรู฾ตามจริง 

นอกจากนี้ พุทธทาสภิกขุ (2554) ยังกล฽าวไว฾อีกว฽า “ปฏิจจสมุปบาทแท฾จริง คือการ
ปฏิบัติเพื่อไม฽ให฾ทุกข์เกิดขึ้นมาได฾ ด฾วยการมีสติในทวารทั้งหก เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ” 
กล฽าวคือ หากดําเนินชีวิตด฾วยสติในทวารทั้งหก หรืออายตนะทั้งหก อันได฾แก฽ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ประกอบกับปัญญาที่เข฾าใจความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เข฾าใจชีวิตและโลกแล฾ว 
เมื่อมีการสัมผัสกับอายตนะทั้งหกเกิดขึ้น ทุกข์ก็จะไม฽เกิด ด฾วยความเข฾าใจความเป็นไปของ
โลกตามจริง 

ดังนั้น สามารถสรุปได฾ว฽า ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมที่สะท฾อนให฾เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง ทั้งในฐานะที่เป็นสาเหตุและในฐานะที่เป็นปัจจัยให฾แกกันและกัน โดย
มุ฽งแสดงให฾เห็นถึงกระบวนการเกิด-ดับของทุกข์ เป็นลักษณะการรายงานตามสภาพความเป็น
จริง ทั้งในกระบวนการเกิดและกระบวนการดับ แสดงให฾เห็นถึงการที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดข้ึนหรือ
สลายไปนั้น ไม฽ได฾เป็นไปโดยปราศจากเหตุปัจจัย ไม฽ได฾เป็นไปอย฽างอิสระโดยไม฽ต฾องอาศัยสิ่ง
ใด หากแต฽ต฾องขึ้นอยู฽กับปัจจัยหลายๆอย฽างที่เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องอาศัยกันไป กล฽าวได฾ว฽า 
ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นทฤษฎีความจริงเกี่ยวกับชีวิตและโลก 

อิทัปปัจจยตา 

อิทัปปัจจยตา หมายถึง ความเข฾าใจถึงการอิงอาศัยกันของสรรพสิ่งในโลก  
ดังพุทธพจน์ในพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ (2546ค) ทีว่฽า 

“เมื่อสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงม ี
เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน  สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น 
เมื่อสิ่งนี้ไม฽มี  สิ่งนี้จึงไม฽มี 
เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ” (สํ.นิ. 16/154/76-77) 
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พุทธทาสภิกขุ (2545) ได฾กล฽าวไว฾ว฽า พุทธบริษัทจําเป็นต฾องเรียนรู฾อิทัปปัจจยตา 
เพราะว฽าเมื่อรู฾อิทัปปัจจยตาดี จะไม฽บ฾า ไม฽ข้ีขลาด ไร฾เหตุผล มีสติเห็นทางแก฾ รู฾ทําแต฽สิ่งที่ถูก 
แก฾ไขส฽วนที่เป็นทุกข์ ส฽วนที่ไม฽พึงปรารถนา อิทัปปัจจยตาส฽วนนี้ก็คือมัชฌิมาปฏิปทา มนุษย์ที่
รู฾อิทัปปัจจยตาจะเข฾าใจกฎของการดํารงอยู฽ในภาวะต฽างๆที่เกิดข้ึนจริง และบังเกิดสติปัญญา
ตามมา ว฽าจะทําอะไรได฾มากน฾อยแค฽ไหน ในเงื่อนไขอย฽างไร สิ่งใดที่อยู฽ในภาวะเกินเงื่อนไข
การรับรู฾ ก็จักเข฾าใจศักยภาพของตัวเองว฽ากระทําได฾หรือไม฽ หรือมิฉะนั้นก็กระทําการศึกษา 
ให฾รู฾เหตุปัจจัยอื่นที่เป็นจริงต฽อไป 

สุภาพร ประดับสมุทร (2552) สรุปความเข฾าใจเกี่ยวกับอิทัปปัจจยตาตามหลักพุทธ
ธรรมไว฾ว฽า ทุกสิ่งล฾วนเกิดจากการมารวมตัวกันของธาตุ 4 คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เมื่อถึงเวลาหนึ่ง 
สิ่งเหล฽านี้ก็สลายกลับกลายเป็นธาตุ 4 ดังเดิม เช฽น กระดาษมาจากเยื่อไม฾ เยื่อไม฾มาจากต฾นไม฾ 
ต฾นไม฾มาจากเมล็ดพันธุ์ มาจากแร฽ธาตุในดิน จากฝน จากปุ฻ย จากการดูแลต฾นไม฾ จากปากนก
ที่คาบเมล็ดพันธุ์มา แต฽แล฾วกระดาษก็สลายเป็นปุ฻ย ลงสู฽ดิน สู฽ต฾นไม฾ต฾นอ่ืน และอาจกลับมา
ใหม฽ในรูปแบบอ่ืนต฽อๆไป เป็นดั่งภาวะของความเชื่อมโยงและอิงอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง 

นอกจากนี้ ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ยังได฾อธิบายผ฽านการศึกษาหลักพุทธธรรมไว฾
ว฽า เมื่อบุคคลเข฾าใจในหลักอิทัปปัจจยตา พวกเขาก็จะเข฾าใจคํากล฽าวที่ว฽า “เด็ดดอกไม฾ดอก
เดียวสะเทือนถึงดวงดาว” หรือคํากล฽าวที่ว฽า “ลมหายใจของฉัน คือลมหายใจของต฾นไม฾  
ลมหายใจของต฾นไม฾ คือลมหายใจของฉัน ลมหายใจฉันและลมหายใจของต฾นไม฾ คือลมหายใจ
เดียวกัน” ส฽งผลให฾การมีปฏิสัมพันธ์กับโลกของเราอ฽อนโยน นอบน฾อม และเกื้อกูลมากขึ้น 
สามารถมองเห็นความงดงามของโลกและพร฾อมที่จะต฾อนรับทุกสิ่งทุกอย฽างได฾มากขึ้น 

กล฽าวโดยสรุปคือ อิทัปปัจจยตา เป็นกฎที่อยู฽เบื้องหลังของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หรือความเป็นกระแสของเหตุปัจจัยที่ผลักดันกันไป ไม฽มีจุดเริ่มต฾น ไม฽มีจุดสิ้นสุด เป็นกระแส
ของปัจจัยการเป็นมาและเป็นไปอย฽างต฽อเนื่อง เป็นกฎแห฽งความจริงตามธรรมชาติ คือ 
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ไม฽หยุดนิ่งอยู฽กับที่ (นิจจัง) เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง
ตามกระแสของเหตุปัจจัยที่หนุนเนื่องอย฽างไม฽ขาดสาย ไม฽มีตัวตนโดยเอกเทศท่ีคงตายตัว 
(อนัตตา) เมื่อไม฽มีตัวตนโดยเอกเทศที่คงที่ตายตัวแล฾ว ทุกอย฽างจึงสัมพันธ์เชื่อมโยงถึงกันอย฽าง
เป็นพลวัต (Dynamic Interconnectedness) อย฽างไม฽มีที่สิ้นสุด เมื่อเกิดความเข฾าใจใน  
อิทัปปัจจยตาแล฾ว สิ่งที่ปรากฏตามมา คือการมีสัมมาทิฏฐิ มีความเข฾าใจถูกต฾อง มีความเห็น
ตามความเป็นจริง ในความเป็นไปของโลกและชีวิต อันจะเป็นการนําไปสู฽การดํารงชีวิตอยู฽
อย฽างสอดคลองกลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิต นําความสงบสุขให฾เกิดขึ้นทั้งในบุคคล  
ทั้งในสัมพันธภาพระหว฽างบุคคล และในสัมพันธภาพระหว฽างบุคคลกับสิ่งแวดล฾อม 
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1.1.2 กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษามีบทบาทและ
หน฾าที่ดังที่ ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) อธิบายผ฽านการศึกษาหลักพุทธธรรมไว฾ว฽า ในการให฾บริการการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักจิตวิทยาการปรึกษาทําหน฾าที่เป็นกัลยาณมิตรหรือปรโตโฆษะแก฽ 
ผู฾รับการปรึกษา เอ้ือให฾เกิดความเข฾าใจที่ถูกต฾อง ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 ปัจจัยแห฽งการมีสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, อ฾างถึงใน ศุลีพร ปรมาภูติ

, 2554) 

ด฾านกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะทําการ
เอ้ืออํานวยให฾เกิดการเติบโต การแก฾ปัญหา การออกจากความทุกข์ ผ฽านกระบวนการการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยา 2 ด฾าน คือ (1) การมุ฽งเน฾นที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) 
และ (2) การมุ฽งเน฾นที่กลุ฽มหรือกระแสกลุ฽ม (Group Process Focus) 

1) การมุ่งเน้นที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) 

การมุ฽งเน฾นที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) นั้น  
โสรีช์ โพธิแก฾ว (ไม฽ระบุปีที่พิมพ์, อ฾างถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) ได฾อธิบายกระบวนการ 
ในการให฾บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (TIR) ไว฾เป็น 3 ภาวะ ได฾แก฽ 

1) การเชื่อมสมาน (Tuning in) หรือ สมานัตตตา คือการที่ผู฾ให฾การปรึกษา
เอาตนเข฾าเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวเข฾ากับผู฾รับการปรึกษาอย฽างแนบสนิททางใจ ด฾วยความนิ่งสงบ 
ด฾วยความเข฾าใจอันถูกต฾อง ผสมกลมกลืนกับการเปิดใจรับรู฾เรื่องราวและภาวะทุกข์ของผู฾รับ
การปรึกษาได฾อย฽างลึกซึ้งและชัดเจน เข฾าใจผู฾รับการปรึกษาในโลกของเขา จากศัพท์และ
ความหมายที่เขาให฾ ถามเพ่ือที่จะเข฾าใจความหมายของเขาอย฽างที่มันเป็น ซ่ึงการที่จะทํา
เช฽นนี้ได฾ ผู฾ให฾การปรึกษาจะต฾องผ฽านการฝึกฝนอันยาวนานในชีวิตประจําวัน ใจต฾องมีความโล฽ง 
ว฽าง เงียบนิ่ง หรือภาวะไร฾ตน ยิ่งใจมีสภาวะดังกล฽าวมากเท฽าใด ยิ่งทําให฾สามารถท่ีจะอยู฽กับ
ผู฾รับการปรึกษาได฾อย฽างแนบสนิท เป็นเนื้อเดียวกันมากเท฽านั้น โดยไม฽ว฽าผู฾รับการปรึกษา 

ปรโตโฆษะ 
(เสียงจากผู฾อื่น อิทธิพลภายนอก) 

โยนิโสมนสิการ 
(การคิดใคร฽ การคิดท่ีถูกวิธี) 

สัมมาทิฏฐิ 
(จุดเริ่มต฾นของมรรคมีองค์ 8) 
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จะส฽งสารผ฽านทางวจนะภาษา หรืออวจนะภาษา นักจิตวิทยาการปรึกษาจะต฾องเข฾าไปเชื่อม
ในระดับเดียวกับสารที่ผู฾รับการปรึกษาส฽งมา ทั้งน้ําเสียง สายตา เนื้อหา ด฾วยความพอเหมาะ
พอดี ไม฽มากเกินไป ไม฽น฾อยเกินไป ซึ่งการเชื่อมสมานจะมีทั้งการรับเข฾ามาและสื่อออกไป  
ด฾วยถ฾อยคําและท฽าทีท่ีแสดงให฾ผู฾รับการปรึกษารับรู฾ว฽าผู฾ให฾การปรึกษาเข฾าใจเรื่องราวและ
ความรู฾สึกของผู฾รับการปรึกษาอย฽างชัดเจน เมื่อเชื่อมไปเรื่อยๆแล฾ว เรื่องราวก็จะมากและ 
ลงลึกข้ึนไปเรื่อยๆ 

2) การพินิจรอยแยก (Identify Split) คือการค฾นหารอยแยกระหว฽างความ
คาดหวังของตนกับความเป็นจริง ซึ่งการค฾นหารอยแยกนี้ในจิตใจของผู฾รับการปรึกษาเรียกว฽า 
โจทย์ เช฽น อยากให฾แม฽รัก แต฽ในความจริงคือแม฽รักพ่ีมากกว฽า การที่จะเห็นรอยแยกนี้นั้น  
เป็นหน฾าที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จะอาศัยการเข฾าใจเรื่องราวอย฽างละเอียดอ฽อนที่สุด 
ด฾วยการรับรู฾ที่ชัดเจนที่สุด ซ่ึงนักจิตวิทยาการปรึกษาต฾องอาศัยภาวะของไตรสิกขา มีความ
เงียบ ความคมกริบของปัญญา ดังคํากล฽าวที่ว฽า 

“เราต้องค้นหา เพราะมันไม่ปรากฏให้เราเห็นอย่างทนโท่ 
มันถูกปกคลุมไปด้วยกลไกการป้องกันตัวเต็มไปหมด ดังนั้น 
การรับรู้ของนักจิตวิทยาการปรึกษาจะต้องละเอียด และ
คมกริบ ซ่ึงต้องอาศัยปัญญา ศีล สมาธิ อย่างล้ําลึก”  
(โสรีช์ โพธิแก฾ว, ไม฽ระบุปีที่พิมพ์, อ฾างถึงใน สุภาพร 
ประดับสมุทร, 2552) 

กล฽าวคือ เมื่อบุคคลมีความกังวล บุคคลมักจะติดอยู฽กับอดีต ปัจจุบัน หรือ
อนาคต นักจิตวิทยาการปรึกษาจะต฾องจรดมีดผ฽าตัดให฾ตรงโจทย์ หมายถึง ต฾องมีความ
ละเอียดมาก ต฾องเข฾าใจโจทย์ให฾ชัดว฽าคืออะไร ถ฾าเป็นโจทย์จริงๆ น้ําหนักจะตกตรงนั้น และ
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะอาศัยสติปัญญาที่แหลมคม เข฾าจัดการตรงจุดที่มีน้ําหนัก สิ่งที่จะ
ช฽วยส฽งเสริมการทํางานคือ นักจิตวิทยาการปรึกษาจะต฾องอาศัยความรู฾ ปรัชญาในชีวิตต฽างๆ 
ความเข฾าใจในแง฽มุมต฽างๆของชีวิต เช฽น แม฽กังวลห฽วงลูก เพราะแม฽ไม฽เข฾าใจว฽าชีวิตทุกคนต฾อง
เผชิญกับความกังวลใจในการเรียนรู฾ชีวิต ซึ่งจะทําให฾ลูกเรียนรู฾เพื่อเติบโตงอกงาม พึงเข฾าใจว฽า 
โจทย์ของใครของคนนั้น ความทุกข์ของใครก็ของคนนั้น และเพียงพอแล฾วสําหรับคนนั้น 
นักจิตวิทยาการปรึกษาจะต฾องเข฾าใจประโยคต฽างๆเช฽นนี้ ซึ่งได฾จากการศึกษาปรัชญาแนวทาง
ชีวิตต฽างๆ (โสรีช์ โพธิแก฾ว, ไม฽ระบุปีที่พิมพ์, อ฾างถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 
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เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาเห็นโจทย์ของผู฾รับการปรึกษาอย฽างชัดเจนแล฾ว  
ก็พึงทําหน฾าที่ของกัลยาณมิตรในการชี้ให฾เขาเห็นรอยแยกนี้ เมื่อเขาน฾อมนํามาพิจารณาหรือ
โยนิโสมนสิการในขณะที่จิตเงียบ มีสมาธิ ตามเส฾นทางที่นักจิตวิทยาการปรึกษาพามา เขาก็
จะเห็นรอยแยกรอยนี้ชัดเจน ปราศจากเมฆหมอกมัวบังไว฾ เพราะท฽าทีของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาท่ีตั้งอยู฽บนสัมมาทิฏฐินั้น มีความอ฽อนโยน เข฾าใจ ยอมรับ เป็นสิ่งแวดล฾อมที่ดีให฾กับเขา 
ทดแทนสิ่งแวดล฾อมเดิมๆที่เขามี ความอิสระในใจจึงเกิดข้ึน พลัง ปัญญา ความคิดสร฾างสรรค์ 
จึงเกิดข้ึนตามมา 

3) การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือภาวะที่ผู฾ให฾การปรึกษาอาศัย
กระบวนการแห฽งปัญญา ความรู฾เกี่ยวกับโลกและชีวิตอย฽างลึกซึ้ง พาผู฾รับการปรึกษาออกจาก
ความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) มาสู฽ความจริง (สัมมาทิฏฐิ) เพ่ือให฾เขามีปัญญามั่นคงข้ึน มีความ
เข฾มแข็งแห฽งสติและสมาธิมากขึ้น จนสามารถกลับมาอยู฽กับความจริงได฾อย฽างอ่ิมเอิบ 

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น จะให฾ผู฾รับการปรึกษาเป็นศูนย์กลาง
ของการแก฾โจทย์ โดยอาศัยปัญญาของเขา คลี่คลายปมปัญหาด฾วยตัวของเขาเอง หมายความ
ว฽า นักจิตวิทยาการปรึกษาได฾จัดบันไดให฾เขาค฽อยๆก฾าวเดินขึ้น จนเขาบอกได฾ว฽า เขาเข฾าใจใน
โจทย์นั้นๆแล฾ว (โสรีช์ โพธิแก฾ว, ไม฽ระบุปีที่พิมพ์, อ฾างถึงใน สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 
การตัดสินใจอย฽างไรนั้นขึ้นอยู฽กับความชัดเจนของผู฾รับการปรึกษา หน฾าที่ของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษา คือมีหน฾าที่พาผู฾รับการปรึกษาจากภาวะอวิชชาไปสู฽สัมมาทิฏฐิ จากปฏิจจสมุปบาท
ไปสู฽มรรคมีองค์ 8 เห็นความจริงตามที่เป็น จึงเรียกภาวะสุดท฾ายว฽า Realization หรือ 
Insight 

2) ด้านการมุ่งเน้นที่กลุ่มหรือกระแสกลุ่ม (Group Process Focus) 

ด฾านการมุ฽งเน฾นที่กลุ฽มหรือกระแสกลุ฽ม (Group Process Focus) นั้น กลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Personal Growth and Counseling 
Group) หรือกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling Group) เป็นกลุ฽มที่มี
แผนผังของอริยสัจ 4 ในการดําเนินกลุ฽ม เป็นการนําผู฾รับบริการจากภาวะอวิชชามาสู฽ภาวะสัมมาทิฏฐิ 
เป็นการพาคนจากสภาวะแห฽งปัญหาทั้งหมดมาสู฽ภาวะที่หมดปัญหาทั้งหมด โดยในกระบวนการ
สัมพันธภาพของกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น กลุ฽มเป็นที่เล็กๆที่แต฽ละคนสามารถที่จะ
ไว฾วางใจ เป็นกลุ฽มแห฽งมิตรภาพ ความอบอุ฽น การเยียวยา กําลังใจแห฽งพลังชีวิตของคนจํานวนหนึ่ง  
ที่จะมาช฽วยเปิดโลกของกันและกันให฾กว฾างขึ้น ช฽วยเติมพลังใจที่ยิ่งใหญ฽ซึ่งกันและกัน เพ่ือร฽วมกัน
พัฒนาตนเองไปสู฽ความเข฾าใจในชีวิต และนําไปสู฽ความงอกงามแห฽งตน ทั้งนี้ เพ่ือให฾กลุ฽มสามารถ
ดําเนินได฾ไปตามวัตถุประสงค์ดังกล฽าว ผู฾นํากลุ฽มจะต฾องอาศัยหลักการที่เรียกว฽า 4F คือ 
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1) การเอ้ือการเปิดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) คือการที่ผู฾นํากลุ฽ม
เอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽ม ได฾มีโอกาสบอกเล฽าหรือเปิดเผยถึงเรื่องราวประสบการณ์และความรู฾สึก
ของตนให฾สมาชิกคนอ่ืนๆของกลุ฽มได฾รับรู฾ ภายใต฾บรรยากาศของการได฾รับการต฾อนรับ 
บรรยากาศของความอบอุ฽น เป็นมิตร ไว฾วางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งบางครั้งผู฾นํากลุ฽มสามารถ
เปิดเผยตนก฽อนได฾ 

2) การเอ้ือปฏิสัมพันธ์ (Facilitate Interaction) คือการที่ผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾
เกิดปฏิสัมพันธ์กันระหว฽างสมาชิกในกลุ฽ม เพ่ือให฾เกิดการหลอมรวมกันเป็นหนึ่งเดียวของ
สมาชิกในกลุ฽ม เกิดความรู฾สึกผูกพันเป็นกลุ฽มข้ึน โดยอาศัยเรื่องที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งเล฽าเป็น
สื่อของการเรียนรู฾ร฽วมกันในกลุ฽ม 

3) การเอ้ือความงอกงาม (Facilitate Growth) คือการเอ้ือให฾คนเกิดความ
งอกงามเติบโตเอิบอิ่มในใจ ปกติคนเราจะไม฽ค฽อยสนใจผู฾อ่ืนนัก ไม฽มีน้ํามาหล฽อเลี้ยงจิตใจ 
จิตใจจึงแห฾งแล฾ง การได฾เข฾ากลุ฽มทําให฾ได฾ประสบการณ์ที่ทําให฾คนเอิบอ่ิมใจ ที่ละเอียดอ฽อน  
ซ่ึงแต฽ละคนมีอยู฽ในตัวอยู฽แล฾ว เพียงแต฽ไม฽ค฽อยได฾นํามันออกมาใช฾งานนัก ผู฾นํากลุ฽มจึงเป็นผู฾ช฽วย
ในการสมานความดีงามของคนในกลุ฽ม ผ฽านเรื่องราวที่เกิดขึ้น เพ่ิมทวีขึ้นจนเกิดความสดชื่น 
ความมีชีวิตชีวา 

4) การเอ้ือการแก้ปัญหา (Facilitate Counseling) คือการเอื้ออํานวยให฾
เกิดการเยียวยา รักษา แก฾ปัญหา ช฽วยเหลือเกื้อกูลกันในกลุ฽ม เมื่อพบโจทย์ของสมาชิกที่ยัง
กระทบใจอยู฽ ยังค฾างคาใจอยู฽ 

ในมิติของกลุ฽มนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ อาศัยหลักอริยสัจ 4 เพ่ือ
ถ฽ายทอดความเข฾าใจในโลกและชีวิต เพ่ือเปิดประตูให฾สมาชิกในกลุ฽มได฾เกิดปัญญา ด฾วยการนําเสนอ
หลักความจริงเพ่ือให฾สมาชิกได฾ใส฽ใจและเข฾าใจในสาระสําคัญของชีวิต ของการดํารงอยู฽ของธรรมชาติ 
ของสัมพันธภาพและสรรพสิ่ง ซึ่งในการเริ่มกลุ฽มนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอาจจะใช฾การ
บรรยายเป็นรูปแบบหนึ่ง หรอืเป็นการเชิญชวนให฾สมาชิกได฾ใส฽ใจในสิ่งที่ซ฽อนเร฾นอยู฽ด฾วยหลักความเป็น
จริงของสรรพสิ่ง และค฽อยๆเอ้ืออํานวยเปิดโอกาสอย฽างกว฾างที่สุด ตั้งประเด็นคําถามให฾สมาชิกได฾
ใคร฽ครวญหลักธรรมเหล฽านั้น เชื่อมโยงถึงวิถีชีวิตของตน สํารวจตัวเองเพ่ือขยายทัศนะที่มีต฽อโลกและ
ชีวิต นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะเป็นผู฾ที่เอ้ืออํานวยให฾สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์ต฽อกันในแนวทาง
ที่ส฽งเสริมปัญญาให฾กันและกัน ติดตามสมาชิกด฾วยการสังเกต การฟัง การถามถึงความเข฾าใจของ
สมาชิก และเชื้อเชิญให฾สมาชิกคนอ่ืนๆในกลุ฽มมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ นําตนเข฾าเขื่อมกับโลกของ
สมาชิกเพ่ือที่จะได฾รับรู฾โลกของสมาชิกได฾อย฽างชัดเจนตลอดกระบวนการ (สมานัตตตา) เพ่ือรับรู฾ถึง
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กระแสความเคลื่อนไหวของสมาชิก ประสานให฾เกิดความเข฾าใจในหลักธรรมอย฽างต฽อเนื่อง ค฽อยๆ
ยกระดับความเข฾าใจให฾สมาชิกได฾กลมกลืนกับความเข฾าใจนี้ ผสมผสานกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ชีวิตประจําวันของเขาในแต฽ละขณะให฾ได฾ รวมถึงการเอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽มได฾นําเรื่องราวต฽างๆที่ขุ฽นมัวมา
วิเคราะห์ใคร฽ครวญและร฽วมกันคลี่คลาย โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะอาศัยการรับรู฾ที่
ชัดเจน ประกอบด฾วย ศีล สมาธิ และปัญญา มองทะลุโจทย์แห฽งความทุกข์ แล฾วค฽อยๆพาเขาออกด฾วย
สัมมาทิฏฐิ จนความขุ฽นมัวนั้นจางหายไป เปิดพ้ืนที่ใหม฽ให฾เขาอยู฽กับความจริงได฾อย฽างสอดคล฾องและ
เหมาะสมมากขึ้น 

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เกิดขึ้นใน 2 รูปแบบทั้งรูปแบบมุ฽งเน฾นบุคคลและ
รูปแบบมุ฽งเน฾นกลุ฽ม เกิดขึ้นพร฾อมกันอย฽างผสมผสาน พร฾อมทั้งเป็นหน฾าที่ท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาพึง
ทํากระทําทั้ง 2 อย฽างให฾ถึงพร฾อมในกลุ฽ม (พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554) 

1.1.3 ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผู้รับบริการ 

เมื่อผู฾รับบริการได฾อยู฽กับนักจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งอยู฽ด฾วยความสงบนิ่งภายใน 
ค฽อยๆสื่อสารกับผู฾รับบริการด฾วยภาวะของการเชื่อมสมาน (Tuning in) ภาวะแห฽งสมาธิที่ค฽อยๆปรากฏ
จะทําให฾เขาค฽อยๆพิจารณาสังเกตตนเอง (Awareness) เริ่มค฾นหาสํารวจทําความรู฾จักกับตนเองมาก
ขึ้น (Exploration) เริ่มพิจารณาตนเองมากขึ้น (Examination) เขาจะค฽อยๆรู฾จักตนเองชัดเจนขึ้น 
เกิดความยินดีหรือปิติ (Growth) และเม่ือนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถช฽วยให฾เขาเห็นชัดถึงรอย
แยกของความจริงกับความคาดหวังที่เกิดขึ้น ภาวะแห฽งปัญญาจะมีกําลังเพ่ิมมากข้ึน เพียงพอที่จะ
จัดการกับความคาดหวัง หรือก็คือจัดการกับวงจรปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง ภาวะดังกล฽าวจะช฽วยให฾เขา
แก฾ปัญหาที่รบกวนจิตใจเขาอยู฽ (Realization หรือ Problem Solving) ทําให฾ภาวะใจที่ไม฽เป็นสุขหรือ
ความทุกข์นั้นๆสลายหายไป 

วิถีแห฽งการเชื่อมสมาน (Tuning in), การพินิจรอยแยก (Identify Split), และการ
เข฾าใจเห็นจริง (Realization) จากตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เมื่อนักจิตวิทยา
การปรึกษามีใจที่พร฾อม มีภาวะแห฽งศีล สมาธิ ปัญญา ถึงพร฾อมอยู฽เสมอ ภาวะนี้จะเนื่องโยงถึงผลของ
การให฾บริการ เนื่องโยงถึงปรากฏการณ์ภายในจิตใจของผู฾รับบริการ โดยฐานคิด บทบาทของ
นักจิตวิทยาการปรึกษา กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจของผู฾รับบริการ อธิบายได฾ดังแสดงในภาพที่ 3  
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1.2 พืชสวนบ าบัด (Horticultural Therapy) 

1.2.1 ประวัติและความเป็นมาของพืชสวนบ าบัด 

แนวคิดเก่ียวกับพืชสวนบําบัดเกิดขึ้นครั้งแรกในอียิปต์ยุคโบราณ โดยแพทย์หลวง
แนะนําให฾เชื้อพระวงศ์ท่ีมีอาการเจ็บปุวยทางจิตใจได฾เดินเล฽นในสวนของราชวัง และในช฽วงปี 1800  
มีการนําการปลูกพืชสวนเพื่อการบําบัดมาใช฾กับบุคคลที่มีความเจ็บปุวยทางจิตใจ เยาวชนที่ด฾อย
โอกาส และเด็กท่ีมีความต฾องการพิเศษในสหรัฐอเมริกา นอกจากนี้ ในช฽วงสงครามโลกครั้งที่ 2 การ
ปลูกพืชสวนได฾ถูกนํามาใช฾อย฽างกว฾างขวางในโรงพยาบาล โดยนักกิจกรรมบําบัดได฾ใช฾พืชและกิจกรรม
การทําสวนในโปรแกรมการบําบัดและฟ้ืนฟู ต฽อมาในปี 1951 ได฾มีการใช฾พืชสวนบําบัดในแผนก
ผู฾สูงอายุในโรงพยาบาลในประเทศอังกฤษ ทําให฾พืชสวนบําบัดกลายเป็นการบําบัดอีกรูปแบบหนึ่ง  
ซ่ึงดําเนินการโดยเจ฾าหน฾าที่ทางการแพทย์ ทําหน฾าที่คล฾ายคลึงกับนักกิจกรรมบําบัด (Lewis, 1976) 

ในการประชุม European COST Action 866 ครั้งที่ 1 พืชสวนบําบัดได฾รับการ
พิจารณาว฽าเป็นการบําบัดประเภทหนึ่งในการบําบัดด฾วยธรรมชาติ (Green Care) โดย Hine, 
Peacock, และ Pretty (2007) กล฽าวว฽าเป็นการประยุกต์ใช฾กิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับธรรมชาติ โดย 
การบําบัดที่อยู฽บนฐานของพืชสวนบําบัดนั้นใช฾ได฾ผลจริง และช฽วยส฽งเสริมสุขภาพ ตลอดจนสุขภาวะ 
ทั้งยังทําให฾ชุมชนมีสุขภาวะเกิดขึ้นได฾จริง ดังนั้น การบําบัดด฾วยธรรมชาติ (Green care) จึงมี
ประสิทธิภาพ และช฽วยลดค฽าใช฾จ฽ายในการสาธารณสุขได฾ 

นอกจากนี้ การนําพืชสวนบําบัดไปใช฾ยังประสบความสําเร็จ เกิดประโยชน์กับผู฾ปุวย
หลายกลุ฽มด฾วยกัน ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾ปุวยที่เจ็บปุวยทางกายหรือทางจิต ผู฾สูงอายุ ผู฾ปุวยมะเร็ง ผู฾ปุวย
แอลกอฮอล์ ผู฾ปุวยที่บาดเจ็บทางสมองและกระดูกสันหลัง ผู฾ปุวยที่กระทบกระเทือนทางประสาท 
ผู฾ปุวยอัลไซเมอร์และโรคสมองเสื่อม รวมทั้งเด็ก และอ่ืนๆอีกมากมาย ซึ่งจะเห็นได฾ว฽า กระบวนการ 
พืชสวนบําบัดนั้นเหมาะสมกับผู฾ปุวยทุกกลุ฽มอย฽างแท฾จริง (Toyoda, 2012) 

ในปัจจุบัน พืชสวนบําบัดกําลังกลายเป็นที่รู฾จักในประเทศแถบเอเชีย เช฽น ญี่ปุุน 
เกาหลี ไต฾หวัน และจีน เนื่องจากประเทศเหล฽านี้กําลังเผชิญกับภาวะผู฾สูงอายุเพ่ิมจํานวนขึ้น และ
กําลังจะกลายเป็นสังคมผู฾สูงอายุ ความสนใจจึงหันมาที่การบําบัดแนวนี้ ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
ผู฾สูงอายุ นอกจากนี้ พืชสวนบําบัดยังเป็นสิ่งที่ได฾รับการยอมรับทั่วโลก ว฽าเป็นการบําบัดที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับผู฾ปุวยสูงอายุและผู฾พิการ มีการใช฾ในศูนย์ฟื้นฟูและฝึกอาชีพ มีโปรแกรมท่ีขยาย
ไปใช฾กับเยาวชนทั่วไป บ฾านพักคนชราและสวัสดิการสําหรับผู฾สูงอายุประเภทอ่ืนๆ บ฾านพักชั่วคราว 
ศูนย์พักพิงสําหรับคนไร฾บ฾าน ศูนย์บําบัดยาเสพติด เรือนจํา โรงเรียน ศูนย์บําบัดผู฾ปุวยทางจิต และ
สวนพฤกษศาสตร์ (Brown และคณะ, 2004) 
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1.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพืชสวนบ าบัด 

1) นิยามและขอบเขต 

พืชสวนบําบัดมีฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีรักชีวภาพ (Biophilia 
Hypothesis) ซึ่งมีความเชื่อในสัมพันธภาพและการปฏิสัมพันธ์กันระหว฽างมนุษย์และ
สิ่งแวดล฾อม (Kellert & Wilson, 1993) พืชสวนบําบัดจึงเป็นกระบวนการที่ใช฾พืช กิจกรรม
การทําสวน และความรู฾สึกใกล฾ชิดเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติโดยกําเนิดของบุคคล เพื่อเป็น
เครื่องมือในโปรแกรมการบําบัดและฟ้ืนฟู (Davis, 1998) 

Toyoda (2012) กล฽าวในแนวทางเดียวกันว฽า พืชสวนบําบัดประกอบด฾วย
ส฽วนประกอบหลัก 3 อย฽าง คือ สิ่งแวดล฾อม พืช และคน โดยสิ่งแวดล฾อมนั้นแยกออกได฾เป็น  
2 ประเภท คือ สิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล฾อมที่ไม฽ใช฽ธรรมชาติ คนยุคก฽อนนั้น
ส฽งเสริมให฾ผู฾ปุวยได฾อยู฽ในบรรยากาศที่ผ฽อนคลาย ต฽อมาคนรุ฽นหลัง เช฽น นักพืชสวนบําบัดก็ใช฾
แนวคิดเดียวกัน ในการทําสวนขนาดย฽อม ดอกไม฾ หรือ งานฝีมือจากพืช เพ่ือเอ้ือให฾ผู฾ปุวยอยู฽
ในสถานที่ที่ผ฽อนคลายและสบาย นอกจากนี้ นักพืชสวนบําบัดยังใช฾พืชสวนเพ่ือความ
เพลิดเพลินผ฽อนคลายของผู฾ปุวย ตลอดจนใช฾พืชเพื่อเป็นการชักนําหรือกระตุ฾นให฾ผู฾ปุวยได฾
ฟ้ืนฟูทักษะของตนเอง พืชจึงเป็นทั้งสิ่งที่จะอยู฽ในการรับรู฾ สิ่งที่ใช฾เพื่อให฾เกิดการเรียนรู฾ และ
เป็นสิ่งที่ใช฾ในกระบวนการบําบัด นักพืชสวนบําบัดจะคํานึงถึงความร฽วมมือจากคนรอบข฾าง
เพ่ือทําเปูาหมายของผู฾ปุวยให฾ลุล฽วงไปได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงนักพืชสวนบําบัดเองก็
นับเป็นเครื่องมือหนึ่งในการบําบัด เพราะไม฽ว฽าจะเป็นทัศนคติหรือสิ่งที่แสดงออกของพวกเขา
ต฽อผู฾ปุวย ล฾วนแล฾วแต฽ส฽งผลต฽อผู฾ปุวยทั้งสิ้น นอกจากนี้ บุคคลรอบข฾างที่มีส฽วนร฽วมนั้น หมาย
รวมถึงแพทย์ พยาบาล ผู฾ดูแลคนไข฾ สมาชิกในครอบครัว เพื่อนและผู฾ปุวยในโรงพยาบาลหรือ
ชุมชนเดียวกัน ซ่ึงล฾วนแล฾วแต฽เป็นเครื่องมือในการบําบัดได฾ทั้งสิ้น โดยนักพืชสวนบําบัดจะวาง
แผนการบําบัดซึ่งประกอบไปด฾วยการรวมกลุ฽มและการทํางานร฽วมกันขององค์ประกอบใน 
การบําบัดเหล฽านี้อย฽างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ Brown และคณะ (2004) ยังกล฽าวไว฾ว฽า การปลูกพืชสวน เป็น
ทั้งศิลปะและวิทยาศาสตร์ เพราะในการปลูกพืชหรือกิจกรรมพืชสวนบําบัดนั้น เป็นการ
ทํางานกับบุคคลด฾วยกิจกรรมที่เก่ียวกับพืชและการทําสวน เพ่ือพัฒนาร฽างกาย จิตใจ แล 
ะจิตวิญญาณ โดยงานวิจัยของพวกเขายืนยันว฽า เมื่อบุคคลได฾สัมผัสกับธรรมชาติไม฽ว฽าจะด฾วย
การมอง การปลูก หรือการดูแล ก็สามารถเอ้ือประโยชน์ต฽อสุขภาพของบุคคลได฾ทั้งสิ้น 
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ทั้งนี้ พืชสวนบําบัดสามารถจําแนกได฾เป็นกระบวนการที่ใช฾บําบัดผู฾ปุวย และ
กระบวนการที่ใช฾พัฒนาสุขภาวะของบุคคลทั่วไป ดังนี้ 

พืชสวนบําบัด (Horticultural Therapy) คือการทํางานกับผู฾ปุวยด฾วย
กิจกรรมพืชสวน โดยผู฾บําบัดที่ผ฽านการฝึกอบรมเพ่ือให฾ไปถึงเปูาหมายในการบําบัดที่มีความ
เฉพาะเจาะจง สมาคมพืชสวนบําบัดแห฽งสหรัฐอเมริกา (American Horticultural Therapy 
Association) เชื่อว฽า พืชสวนบําบัดเป็นกระบวนการที่พิสูจน์ได฾จริง โดยระหว฽างกระบวนการ
จะเป็นการบําบัดไปในตัว ไม฽ได฾เน฾นที่ผลลัพธ์ปลายทางของการบําบัดเพียงอย฽างเดียว 

การทําสวนที่มีคุณสมบัติในการพัฒนาสุขภาวะ (Therapeutic 
Horticulture) เป็นกระบวนการที่ใช฾พืช และกิจกรรมทุกอย฽างที่เก่ียวข฾องกับพืช เพ่ือพัฒนา
สุขภาวะของผู฾เข฾าร฽วม ทั้งการลงมือทําและการสัมผัสธรรมชาติ ในกระบวนการพืชสวนแบบนี้
จะไม฽มีเปูาหมายในการบําบัดด฾านคลินิก ผู฾นํากิจกรรมจะผ฽านการอบรมการใช฾กิจกรรมการ
ปลูกพืชสวนเพื่อเป็นสื่อในการพัฒนาสุขภาวะของมนุษย์ 

2) กรอบแนวคิดของพืชสวนบ าบัด 

แต฽เดิมนั้นพืชสวนบําบัดได฾จํากัดอยู฽เพียงแค฽ผู฾ที่มีอาการปุวยหรือผู฾ที่ได฾รับ
การวินิจฉัยอาการปุวยด฾านใดด฾านหนึ่ง แต฽การนําเสนอโมเดลของ Relf ในปี 1995 ได฾ทําให฾
พืชสวนบําบัดขยับเข฾าใกล฾การนํามาใช฾ในบุคคลทั่วไปมากข้ึน มีเปูาหมายมุ฽งไปที่กระบวนการ
และกิจกรรมในการทําสวนมากข้ึน โมเดลในภาพที่ 4 แสดงให฾เห็นถึงการใช฾พืชสวนบําบัดใน
การพัฒนาสุขภาวะของบุคคล โดยภาพนี้อธิบายถึงองค์ประกอบหลักของพืชสวนบําบัดว฽า 
เป็นการผสมผสานระหว฽างการใช฾พืช (Living Plants) เปูาหมายที่วัดได฾ชัดเจน (Measurable 
Goals) และผู฾รับการบําบัด (Client) ภายใต฾การดูแลของผู฾เชี่ยวชาญ (Trained 
Professional) และอาสาสมัครที่คอยช฽วยเหลือสนับสนุนกระบวนการ (Volunteer 
Support) 
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ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดของพืชสวนบําบัด (Relf, 2006) 

3) เป้าหมายและผลเชิงบ าบัดของการปลูกพืชสวน 

เปูาหมายของพืชสวนบําบัดมักแตกต฽างกันออกไปตามลักษณะเฉพาะของ
ผู฾ปุวยหรือผู฾เข฾าร฽วมแต฽ละกลุ฽มหรือตามลักษณะของหน฽วยงานที่นําไปใช฾ แม฾เปูาหมายของ
หน฽วยงานหรือบุคคลที่เข฾าร฽วมในการบําบัดในที่นั้นๆจะคล฾ายคลึงหรือเกี่ยวเนื่องกัน แต฽ก็ยัง
ต฾องคํานึงถึงปัจจัยอ่ืนๆ เช฽น ระดับของความผิดปกติของผู฾ปุวยแต฽ละคน โดยการวาง 
เปูาหมายของพืชสวนบําบัดนั้น Zandstra (1987) อธิบายว฽า การวางเปูาหมายของ 
พืชสวนบําบัดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผู฾ปุวยแต฽ละคน จะช฽วยพัฒนาความร฽วมมือใน
การบําบัดและทําให฾สามารถเข฾าใจความต฾องการของผู฾ปุวยได฾มากขึ้น อย฽างไรก็ตาม ด฾วย
ความจํากัดของจํานวนผู฾ดูแลในการบําบัด จึงเป็นไปได฾ยากที่จะกําหนดเปูาหมายโดยละเอียด
ตามผู฾ปุวยแต฽ละคน ดังนั้นการตั้งเปูาหมายในการบําบัด จึงมักตั้งให฾มีความครอบคลุมและ
เหมาะสมกับผู฾ปุวยโดยรวมมากที่สุด 

งานวิจัยของ Toyoda (2012) ได฾อธิบายถึงผลเชิงบําบัดซึ่งมีความ
ครอบคลุมถึงการพัฒนาทั้งทางด฾านร฽างกาย จิตใจ และสังคม ดังนี้ 

พืช 

(Living Plants) 

ผู฾เข฾ารับการบําบัด 
(Client) 

เปูาหมายที่วัดได฾ชัดเจน 

(Measurable Goals) 

HT 

ผู฾เชี่ยวชาญ 
(Trained Professional) 

อาสาสมัครที่คอยช฽วยเหลือ 

(Volunteer Support) 
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1) กระตุ้นประสาทสัมผัสทั้งห้า จากการศึกษาของ Relf (1998) พบว฽า 
ธรรมชาตินั้นทรงคุณค฽าต฽อสรรพสิ่งและส฽งผลดีต฽อร฽างกายมนุษย์ ทั้งท่ีรู฾ตัวและไม฽รู฾ตัว 
เช฽น ช฽วยลดความดันโลหิต ลดอาการปวดตึงกล฾ามเนื้อ และลดแรงต฾านกระแสไฟฟูา
ของผิวหนัง ดังนั้น พืชจึงถูกนํามาใช฾ในกระบวนการ โดยใช฾ทั้งสีสัน รูปร฽าง ใช฾การดม
กลิ่น สัมผัส ทดลองชิม ฟังเสียงของสายลม สายน้ํา เสียงแมลง เสียงนก และการ
สนทนากับผู฾อ่ืน เป็นการกระตุ฾นอวัยวะรับสัมผัสต฽างๆ ทั้งยังช฽วยดึงดูดความสนใจ 
และทําให฾ผู฾ปุวยรู฾สึกผ฽อนคลายมากขึ้น ช฽วยลดความเครียด 

นอกจากด฾านประสาทสัมผัสแล฾ว การเลือกพืชที่ปลูก ยังคํานึงถึงความ
ปลอดภัยเป็นหลัก ทั้งในด฾านอุปกรณ์และสภาพแวดล฾อมในการปลูกพืช โดยการ
เลือกพืชที่จะปลูกของผู฾ปุวย จะช฽วยให฾เห็นความสนใจและความชอบของผู฾ปุวย  
อันจะนําไปสู฽การกระตุ฾นด฾านความจําของตัวผู฾ปุวยเองได฾อีกด฾วย 

2) ความสําเร็จที่เป็นรูปธรรม การทําสวนนั้นมาพร฾อมกับการเติบโต  
การแตกกิ่งก฾าน การออกดอกออกผล การพรวนดิน การหว฽านเมล็ด หรือการทํางาน
ฝีมือท่ีทํามาจากพืช สิ่งเหล฽านี้ทําให฾ผู฾ปุวยหรือบุคคลที่ลงมือทําสามารถจินตนาการ
และเห็นภาพของรางวัลหรือผลลัพธ์อันใกล฾ที่ตนจะได฾ออกมาได฾อย฽างง฽ายดายและ
เป็นรูปธรรม ด฾วยเหตุนี้ พืชสวนบําบัดจึงเป็นกิจกรรมที่เต็มไปด฾วยความหมาย  
มีเปูาหมายชัดเจน ทําให฾เกิดแรงจูงใจ มีความเรียบง฽าย และสัมผัสได฾จริง (Haller, 
2006) 

Haller (2006) ยังกล฽าวต฽อไปว฽า แม฾แต฽ในการอธิบายขั้นตอนการทําสวน 
บางครั้งอาจไม฽จําเป็นต฾องอธิบายด฾วยวจนภาษาเท฽านั้น เพียงแค฽แสดงอวจนภาษา 
เป็นท฽าทางตามกระบวนการก็ทําให฾ผู฾ปุวยเข฾าใจได฾แล฾ว ว฽าตนต฾องทําอะไร อย฽างไร
บ฾าง แสดงให฾เห็นว฽างานที่ผู฾ปุวยต฾องทํานั้นง฽ายต฽อการระลึกออกมาเป็นภาพ การ 
ทําสวนจึงเหมาะกับผู฾ปุวยที่มีภาวะความจําถดถอย มีความสามารถในการทํางาน
ต่ําลง เช฽น ผู฾ปุวยทางจิตที่กําลังอยู฽ในช฽วงซึมเศร฾า หรือผู฾ปุวยที่มีความบกพร฽องด฾าน
สติปัญญา ซึ่งไม฽สามารถใช฾ภาษาในการสื่อสารได฾ดีนัก แต฽ก็ยังสามารถทํากิจกรรม
การทําสวนได฾ ทั้งยังสามารถทํางานด฾วยความรู฾สึกที่ว฽าตนมีความสามารถ เพ่ิม 
การยอมรับตนเอง (Self-Affirmation) ได฾อีกด฾วย 

3) เป็นกิจกรรมที่เรียบง่าย กิจกรรมการทําสวนนั้นล฾วนแต฽เป็นการกระทําท่ี
เรียบง฽าย ทําให฾แม฾บุคคลที่บกพร฽องในด฾านต฽างๆ ยังสามารถทําตามกระบวนการได฾
โดยง฽าย นั่นหมายถึงการช฽วยเหลือพวกเขาก็จะง฽ายขึ้นด฾วย ทั้งยังง฽ายต฽อการ
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ประยุกต์ใช฾ในการกระตุ฾นทักษะในบุคคลหลายกลุ฽ม ดังนั้น เมื่อบุคคลทุกกลุ฽ม
สามารถเข฾าร฽วมกิจกรรมนี้ได฾ คนเหล฽านั้นก็จะกลายเป็นสิ่งแวดล฾อมท่ีดีต฽อผู฾อื่นใน
กระบวนการการบําบัดด฾วยเช฽นกัน 

4) ช่วยให้ได้ออกไปข้างนอก เมื่อใช฾การทําสวนเป็นหนึ่งในกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน จะช฽วยกระตุ฾นให฾ผู฾ปุวยได฾ออกไปนอกบ฾าน ออกไปเพ่ือไปชมดอกไม฾
และพืชผักที่เขาปลูก และเป็นโอกาสที่ดีในการกระตุ฾นการทํากิจวัตรประจําวัน เช฽น 
ตื่นนอน แต฽งตัว และกิจกรรมอ่ืนๆ อีกด฾วย 

5) พัฒนาความเอาใจใส่ ผู฾ปุวยมักสนทนากันเกี่ยวกับพืชที่ตนได฾ปลูก ไม฽ว฽า
จะเป็นชื่อของพืช สี รูปร฽าง ความคาดหวังในการเจริญเติบโต และความสนุกสนาน
ในการเก็บเกี่ยว ดังนั้น พืชจึงเป็นส฽วนสําคัญในการนําผู฾ปุวยเข฾าสู฽บทสนทนาที่เต็มไป
ด฾วยรอยยิ้มและความเอาใจใส฽ต฽อพืชที่ตนดูแล 

นอกจากนี้ ยังมีนักพืชสวนบําบัดอีกหลายท฽าน ที่ได฾กล฽าวถึง ผลเชิงบําบัด
ของการปลูกพืชสวนไว฾ เช฽น Brown และคณะ (2004) ทีร่ะบุว฽า ผลของการใช฾พืชสวนบําบัด
มีหลายด฾าน ดังนี้ 

1) ด้านร่างกาย: 
1.1) ฟ้ืนฟูพละกําลัง ความแข็งแรง และการเคลื่อนไหว 
1.2) เพ่ิมพลังงานและความอดทน 
1.3) กระตุ฾นประสาทสัมผัสผ฽านการสังเกต การสัมผัส การชิม และการดมกลิ่นพืช 

2) ด้านสังคม: 
2.1) สนับสนุนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
2.2) พัฒนาทักษะการแก฾ปัญหาและแรงจูงใจ 
2.3) ช฽วยสร฾างนิสัยและทัศนคติที่ดีในการทํางาน 

3) ด้านจิตใจ: 
3.1) ลดความวิตกกังวล และความเครียด 
3.2) เพ่ิมความมั่นใจในตนเอง ฟื้นฟูการยอมรับตนเอง และมีความหวัง 
3.3) รู฾สึกได฾รับรางวัลจากการเอาใจใส฽สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

4) ด้านกระบวนการคิด: 
4.1) พัฒนาสมาธิและความสามารถในการจดจ฽อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
4.2) เรียนรู฾ทักษะใหม฽ๆและฝึกอาชีพ 
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4.3) พัฒนาทักษะการแก฾ปัญหาและการวางแผน 
4.4) ฝึกความจําและพัฒนาความคิดเชิงบวก 

จากเปูาหมายและผลเชิงบําบัดของพืชสวนบําบัดที่ได฾กล฽าวมา Haller และ 
Kramer (2006) และ Porter และ Porter (2010) ได฾สรุปถึงความเหมาะสมในการนํา
กระบวนการพืชสวนบําบัดมาใช฾ ด฾วยคุณสมบัติดังต฽อไปนี้ 

1) สามารถประยุกต์ใช฾กับการปรึกษาทางจิตวิทยาได฾หลายทฤษฎี 
2) ช฽วยในการนําผู฾ปุวยไปสู฽เปูาหมายของการบําบัด 
3) เหมาะสําหรับทั้งการบําบัดแบบเดี่ยวและแบบกลุ฽ม 
4) ปรับใช฾ได฾กับบุคคลหลากหลายวัยและหลากหลายวัฒนธรรม 
5) ช฽วยให฾ผู฾ปวุยได฾ค฽อยๆเข฾าสังคมโดยไม฽รู฾สึกกลัว 
6) ช฽วยให฾ผู฾ปวุยกลับมามีความกระตือรือร฾นในชีวิต 
7) ได฾ทํากิจกรรมที่ออกแรงและได฾ออกกําลังกาย 
8) ช฽วยกระตุ฾นประสาทสัมผัส 
9) พัฒนาสมาธิ เพ่ิมแรงจูงใจ เพ่ิมความคล฽องแคล฽วว฽องไว และทักษะในการทํางาน 
10) ช฽วยบรรเทาความเครียดในชีวิต 
11) ช฽วยให฾ผู฾ปุวยได฾กลับมาเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 

1.2.3 พลวัตของกระบวนการพืชสวนบ าบัด 

Relf (2006) ได฾อธิบายพลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัดว฽า เป็นกลไกท่ีมี 
ความเกี่ยวเนื่องกัน สามารถแบ฽งออกได฾เป็น 3 ส฽วน ได฾แก฽ 1) การตอบสนอง (Reaction) 2) การมี
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 3) การปฏิบัติ (Action) ดังแสดงในภาพที่ 5 ซึ่งเมื่อมองโดยภาพรวม
แล฾ว การตอบสนอง (Reaction) หมายรวมถึงทุก ๆ การมีปฏิสัมพันธ์ของคนกับธรรมชาติทั้งหมด 
โดยเฉพาะอย฽างยิ่งต฾นไม฾หรือพืชผัก เป็นการตอบสนองต฽อธรรมชาติ ไม฽ว฽าจะผ฽านทางการมองเห็น 
หรือทางประสาทสัมผัสอ่ืนๆ ซึ่งโดยมากมักเป็นการตอบสนองแบบไม฽รู฾ตัว (Passive) โดยการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ จะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ที่เก่ียวข฾องกับการเข฾าสังคม เช฽น 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว฽างสมาชิกด฾วยกันเอง หรือระหว฽างสมาชิกกับผู฾บําบัด หรือแม฾กระทั่งระหว฽าง
สมาชิกกับชุมชน และการมีปฏิสัมพันธ์นี้ อาจจะอยู฽บนฐานของการรับผิดชอบดูแลเอาใจใส฽กับพืชผัก 
หรือไม฽ก็ได฾ (หากไม฽เกี่ยวข฾องกับการรับผิดชอบดูแลเอาใจใส฽พืชผัก จะเป็นพ้ืนที่ของ การมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) ที่ไม฽ซ฾อนทับกับการปฏิบัติ (Action)) ซึ่งกระบวนการของพืชสวนบําบัด จะมุ฽งเน฾นที่
การลงมือปฏิบัติ (Action) เพราะการได฾ลงมือปฏิบัติไม฽ว฽าจะทางใดก็ตาม ถือได฾ว฽าเป็นการตอบสนอง
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ต฽อธรรมชาติหรือพืชผัก (Reaction) และส฽วนใหญ฽จะเกี่ยวโยงกับการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction)  
กับผู฾อ่ืน หรือแม฾ผู฾บําบัดเลือกที่จะไม฽มีปฏิสัมพันธ์กับใคร เช฽น พรวนดินอยู฽คนเดียว ก็ยังถือว฽าเกิด
ประโยชน์ต฽อตัวเขาเองในด฾านที่ตัวเขามีการโต฾ตอบกับธรรมชาติ (Reaction) 

 
ภาพที่ 5 พลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัด (Relf, 1981) 

พลวัตของกระบวนการพืชสวนบําบัดทั้ง 3 ส฽วน สามารถอธิบายโดยละเอียดได฾ ดังนี้ 

1) การตอบสนอง (Reaction) 
“มนุษย์มีความต฾องการพื้นฐานสัมพันธ์ผูกโยงกับธรรมชาติ” เป็นประโยคที่สะท฾อน

ถึงความเป็นจริงของชีวิตที่ว฽า มนุษย์นั้นมีความต฾องการพ้ืนฐานอันได฾แก฽ อาหาร เครื่องนุ฽งห฽ม ยารักษา
โรค และที่อยู฽อาศัย ซึ่งในอดีตนั้น มนุษย์ต฾องพ่ึงพิงธรรมชาติในทุกๆด฾าน เช฽น กินพืชผักตามแต฽หาได฾ 
ใช฾วัสดุจากธรรมชาติในการนุ฽งห฽ม ใช฾ต฾นไม฾ในการสร฾างที่พักอาศัย และใช฾สมุนไพรในการรักษาโรค 
หากมองในมิติของช฽วงเวลา นับได฾ว฽าช฽วงเวลาที่มนุษย์นําตัวเองออกห฽างจากธรรมชาติ เช฽น การอยู฽
อาศัยในตึกเป็นเวลานานๆ ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับต฾นไม฾และธรรมชาตินั้น เป็นช฽วงเวลาเพียง
เล็กน฾อยเม่ือเทียบกับช฽วงเวลาในอดีตที่ผ฽านมา ดังนั้น โดยพื้นฐานแล฾ว มนุษย์จึงมีความผูกพัน
เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติมาแต฽กําเนิด 

การตอบสนอง (Reaction): 
การตอบสนองต฽อสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ 

การมีปฏิสัมพันธ์
(Interaction): 
บริบททางสังคม 

การปฏิบัติ (Action): 
การดูแลชีวิต 
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นอกจากนี้ ธรรมชาติยังเป็นสิ่งเร฾าที่อ฽อนโยน เรียบง฽าย ไม฽มีความสลับซับซ฾อน ไม฽
วุ฽นวาย โดย Ulrich และคณะ (1991) ได฾อธิบายไว฾ด฾วยทฤษฎีการมีสิ่งเร฾าที่ท฽วมท฾น (Overload and 
Arousal Theory) ว฽าชีวิตของมนุษย์สมัยใหม฽นั้น เต็มไปด฾วยสิ่งเร฾าและสิ่งรบกวน ทั้งการเคลื่อนไหวที่
วุ฽นวายในเมืองใหญ฽ เสียงที่ดังอ้ืออึง ล฾วนเป็นสิ่งเร฾าที่มากเกินพอดี การได฾สัมผัสธรรมชาติ ซึ่งมีความ
วุ฽นวายน฾อยกว฽ามาก จึงเป็นการช฽วยผ฽อนคลายประสาทสัมผัสของมนุษย์จากความตึงเครียดได฾ 

การใช฾ชีวิตท฽ามกลางธรรมชาติ การตอบสนองต฽อธรรมชาติรอบตัว โดยเฉพาะอย฽าง
ยิ่งต฾นไม฾นั้น Lewis (1978) มองว฽าสามารถช฽วยให฾มนุษย์เติบโตงอกงามได฾ ผ฽านการสังเกตการเติบโต
ของต฾นไม฾ มนุษย์จะสามารถเข฾าใจถึงท฽วงทํานองของชีวิต กล฽าวคือ หากไร฾ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่ดําเนิน
ไปอยู฽อย฽างต฽อเนื่องตลอดเวลา ต฾นไม฾ก็จะไม฽สามารถดํารงชีวิตอยู฽ได฾ ต฾นไม฾จําต฾องออกดอก เพื่อออก
เมล็ด จําต฾องผลัดใบเพ่ือให฾มีชีวิตรอดในฤดูหนาว ท฽วงทํานองของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู฽
ตลอดเวลา ผ฽านฤดูกาลต฽างๆของต฾นไม฾นั้น ไม฽ต฽างกันกับชีวิตของคนเรา ที่ต฾องมีการเปลี่ยนแปลงอยู฽
ตลอดเวลา ดังนั้น การได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ กลับคืนสู฽ความสงบ ตอบสนองต฽อความ
นุ฽มนวลของธรรมชาติ การเรียนรู฾ผ฽านการสังเกตความเป็นไปของธรรมชาติย฽อมเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล 

2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
การมีปฏิสัมพันธ์ สามารถเกิดขึ้นได฾เอง หากอยู฽ในสถานการณ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งโลก

ของพืชนั้นไม฽แบ฽งแยก ไม฽คุกคาม อ฽อนโยนและเรียบง฽าย ดังนั้น การทํางานในสวนจึงช฽วยสร฾าง
บรรยากาศที่ดีและง฽ายต฽อการที่ผู฾เข฾ารับการบําบัดจะมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ผ฽านการแนะแนวทาง
ของผู฾บําบัด ในการนี้ Relf (1981) ระบุว฽า มีการปฏิสัมพันธ์ 3 รูปแบบ ที่จะช฽วยให฾การบําบัดประสบ
ผลสําเร็จ ได฾แก฽ รูปแบบที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾บําบัดกับผู฾เข฾ารับการบําบัด รูปแบบที่ 2 ปฏิสัมพันธ์
ระหว฽างผู฾เข฾ารับการบําบัดด฾วยกันเอง และ รูปแบบที่ 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾เข฾ารับการบําบัดกับ
บุคคลอื่นๆ เช฽น คนในชุมชน 

รูปแบบที่ 1 การมีปฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾บําบัดกับผู฾เข฾ารับการบําบัดนั้น โลกของพืช
ช฽วยสร฾างความสัมพันธ์ แม฾ในขั้นต฾นที่สุดคือเป็นอวจนะภาษา ซึ่งเป็นการสื่อสารทีผู่฾เข฾ารับการบําบัด
จะไม฽รู฾สึกถูกคุกคามมากนัก โดยเฉพาะอย฽างยิ่งในผู฾ปุวยที่มีภาวะทางอารมณ์อย฽างรุนแรง เช฽น ผู฾ปุวย
จิตเวช ซึ่งอาจมีความกลัวที่จะเผชิญกับบุคคลอ่ืนมาอย฽างยาวนาน Stamm และ Barber (1978, อ฾าง
ถึงใน Relf, 1981) กล฽าวว฽า งานในกระบวนการพืชสวนบําบัดนั้นเป็นเสมือนภาพฝันของผู฾ปุวย เพราะ
ทําให฾พวกเขาได฾ค฽อยๆก฾าวเข฾าไปในความสัมพันธ์กับผู฾อ่ืนด฾วยการไม฽ต฾องใช฾ภาษาพูดคุยมากนัก ทําให฾
ไม฽รู฾สึกกลัวการเผชิญหน฾ากับบุคคลอื่นอย฽างใกล฾ชิดรวดเร็วเกินไป ซึ่งในส฽วนนี้ การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว฽างผู฾บําบัดกับผู฾เข฾ารับการบําบัดนั้น ถือเป็นก฾าวแรกของการมีปฏิสัมพันธ์ทั้งหมด เป็นเหมือน
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โมเดลของการยอมรับและไม฽คุกคาม ซึ่งจะนําไปสู฽การมีปฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾เข฾ารับการบําบัดด฾วย
กันเองต฽อไป 

รูปแบบที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾เข฾ารับการบําบัดด฾วยกันเองในกระบวนการ
พืชสวนบําบัดนั้น ผู฾บําบัดจะเป็นผู฾วางแผนงานให฾กับผู฾เข฾ารับการบําบัด โดยเป็นแผนงานที่เอ้ือให฾
ผู฾เข฾าร฽วมกิจกรรมได฾มีปฏิสัมพันธ์กัน ได฾เรียนรู฾การทํางานเป็นทีม เรียนรู฾ทักษะทางสังคม เช฽น อาจให฾
ผู฾เข฾าร฽วมคนหนึ่ง (หรือกลุ฽มหนึ่ง) ทําหน฾าที่เติมดินในกระถาง ผู฾เข฾าร฽วมอีกคนหนึ่ง (หรือกลุ฽มหนึ่ง)  
ทําการปลูกต฾นไม฾ และให฾ผู฾เข฾าร฽วมอีกคนหนึ่ง (หรือกลุ฽มหนึ่ง) ทําการรดน้ํา ซึ่งกิจกรรมดังกล฽าว มีทั้ง
ลักษณะของการทํางานที่เป็นอิสระจากกัน (สามารถทําได฾ด฾วยตัวคนเดียว) และลักษณะของการ
ทํางานที่จะต฾องร฽วมมือกัน โดยงานแต฽ละส฽วนจะส฽งผลถึงกัน การร฽วมมือกันแบบเปิดพ้ืนที่อิสระให฾กับ 
ผู฾เข฾ารับการบําบัดที่จะค฽อยๆมีปฏิสัมพันธ์กันนี้ ถือเป็นก฾าวสําคัญที่จะนําไปสู฽ความกระตือรือร฾นในการ
มีส฽วนร฽วมกับผู฾อ่ืนในกิจกรรม และเป็นการเตรียมความพร฾อมในการปรับตัวเข฾าสู฽ชุมชนต฽อไป 

รูปแบบที่ 3 การมปีฏิสัมพันธ์ระหว฽างผู฾เข฾ารับการบําบัดกับบุคคลอื่นๆ เช฽น ผู฾คนใน
ชุมชนนั้น Menninger และ Pratt (1957, อ฾างถึงใน Relf, 1981) รายงานว฽า ผักจากแปลงของผู฾เข฾า
รับการบําบัดใน Menninger Foundation Clinic ถูกส฽งออกไปช฽วยเหลือผู฾คนที่กําลังต฾องการความ
ช฽วยเหลือ เช฽น ส฽งไปยังครัวฉุกเฉินเพ่ือผู฾ประสบภัยทอนาโด ครัวฉุกเฉินเพ่ือผู฾ประสบภัยน้ําท฽วม ส฽งไป
ช฽วยเหลือผู฾ปุวยในโรงพยาบาล โดยการที่ผู฾เข฾ารับการบําบัดได฾แบ฽งปันผลผลิตให฾กับผู฾คนที่กําลังลําบาก
นั้น ทําให฾พวกเขารับรู฾ว฽าตนเองเป็นส฽วนหนึ่งของสังคม รู฾สึกเห็นคุณค฽าในตนเองมากข้ึน 

จะเห็นได฾ว฽า การมีปฏิสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพระหว฽างบุคคลนั้นไม฽มีขีดจํากัด และ
จะค฽อยๆพัฒนาจากสถานการณ์ต฽างๆ ซึ่งจะทําให฾ผู฾เข฾ารับการบําบัดได฾มีโอกาสสํารวจและค฾นหา
สัมพันธภาพใหม฽ๆ นอกจากนี้ ผู฾บําบัดยังสามารถใช฾การปฏิสัมพันธ์นี้ ช฽วยให฾ผู฾เข฾ารับการบําบัด
สามารถไปถึงเปูาหมายที่ต฾องการในการบําบัดได฾อีกด฾วย ดังนั้น ปัจจัยที่ช฽วยให฾การบําบัดประสบ
ความสําเร็จ คือ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว฽างตัวผู฾เข฾ารับการบําบัดกับสภาพแวดล฾อม ทั้งผู฾บําบัด ผู฾เข฾ารับ
การบําบัดรายอ่ืนๆ สภาพแวดล฾อมรอบข฾าง และชุมชนที่ผู฾เข฾ารับการบําบัดอาศัยอยู฽ ผ฽านการมีส฽วน
ร฽วมของกระบวนการทีม่ีการปลูกพืชสวนเป็นเครื่องมือ 

3) การปฏิบัติ (Action) 
Relf (1981) ได฾สรุปเปูาหมายและผลของพืชสวนบําบัดจากหลากหลายงานวิจัย 

ความว฽า แก฽นของพืชสวนบําบัดคือการได฾ลงมือปฏิบัติ บุคคลที่ได฾ทําสวนจะกระตือรือร฾นกับการ
ทํางานกับพืช ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการเพ่ือการเจริญเติบโตของพืชเหล฽านั้น ซึ่งการทํางานนี้เองท่ี
เป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีผลต฽อการบําบัดของโปรแกรมพืชสวนบําบัด เพราะการทํางานกับพืชนั้นเป็น 
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การทํางานกับวงจรชีวิต บุคคลมีแนวโน฾มที่จะแปลความหมายจากวงจรชีวิตของพืชมาสู฽วงจรชีวิต 
ของตนเอง โดยกลไกของการได฾ลงมือปฏิบัตินั้น ช฽วยกระตุ฾นและฟ้ืนฟูบุคคล ได฾ดังนี้ 

ด้านที่ 1 เป็นการผสานระหว่างกายภาพและจิตใจเข้าด้วยกัน จากการศึกษาของ 
Bardach (1975, อ฾างถึงใน Relf, 1981) ในสถาบันฟื้นฟูบําบัด มหาวิทยาลัยนิวยอร์ค (New York 
University Institute of Rehabilitation Medicine) ผู฾ที่เริ่มมีภาวะพิการได฾ไม฽นานนั้น มีปัญหา
สําคัญในเรื่องการปรับตัว คือความสัมพันธ์ระหว฽างร฽างกายที่พิการกับความเป็นตัวตนของบุคคล 
กิจกรรมที่ได฾เคลื่อนไหวร฽างกายจะช฽วยจัดการกับความพิการของร฽างกาย ความหมายทางอารมณ์ที่มี
ต฽อความพิการนั้น เพ่ิมความเป็นไปได฾ทีว่฽าความพิการนั้นจะไม฽ส฽งผลร฾ายเสมอไป เช฽น หญิงคนหนึ่ง มี
อาการอัมพาตท฽อนล฽างจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ เธอคิดว฽าเธอเป็นคนพิการที่ไม฽มีประโยชน์และสิ้นหวัง 
ไม฽สามารถแม฾แต฽จะลุกขึ้นยืนได฾ แต฽ในการเข฾าร฽วมกระบวนการพืชสวนบําบัด เธอได฾เรียนรู฾ที่จะปักชํา 
เธอรู฾สึกว฽าเธอสามารถทําสิ่งที่มีประโยชน์ได฾ ทั้งยังได฾เรียนรู฾สิ่งต฽างๆในเชิงสัญลักษณ์ เช฽น เรียนรู฾ว฽าสิ่ง
อ่ืนๆก็ต฾องการการโอบอุ฾มดูแล เธอเริ่มมีความสนใจในเรื่องการดูแลพืชและรู฾สึกว฽าตนเองมีประโยชน์
ต฽อชีวิตอ่ืนๆ ทั้งยังรู฾สึกว฽าคุ฾มค฽ามากที่จะมีส฽วนช฽วยในการสนับสนุนโอบอุ฾มผู฾อ่ืนที่ไม฽สามารถยืนหยัดได฾
ด฾วยตนเอง สิ่งเหล฽านี้จะช฽วยทําให฾บุคคลได฾การปรับตัวให฾เข฾าสู฽สมดุลระหว฽างร฽างกายและจิตใจ 

ด้านที่ 2 เป็นความสามารถในการจัดการสิ่งแวดล้อม บุคคลที่อยู฽ในบ฾านพักคนชรา 
โรงพยาบาล หรือคนที่มีข฾อจํากัด ไม฽สามารถออกจากบ฾านได฾ มักรู฾สึกสิ้นหวังที่จะจัดการชีวิตและ
สิ่งแวดล฾อมของตนเอง ไม฽ว฽าจะด฾วยกฎเกณฑ์ ข฾อบังคับ ด฾วยการที่ไม฽มีเงิน หรือการห฾ามตกแต฽งที่อยู฽
อาศัย ความรู฾สึกท่ีเกิดข้ึนนั้น สามารถจัดการได฾ด฾วยการเริ่มลงมือปฏิบัติ ลงมือปลูกพืชอย฽างง฽าย  
ปลูกพืชต฽างๆภายใต฾ข฾อจํากัดที่มี เช฽น ปลูกไม฾ดอกในกระถาง ซึ่งไม฾ดอกไม฾ประดับนั้นช฽วยเพิ่มชีวิตชีวา 
หลายครั้งจึงมีโปรแกรมการทําสวนในเมือง มีการช฽วยกันทําความสะอาดระหว฽างเพ่ือนบ฾าน เป็น 
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล฾อมที่มาจากการลงมือของผู฾เข฾าร฽วมเอง 

ด้านที่ 3 เป็นการสร้างงาน เมื่อบุคคลได฾ทํางาน นั่นคือเขาได฾มีส฽วนร฽วมในสังคม และ
งานนั้นก็จะเป็นการระบุตัวตนว฽าเขาสามารถรับผิดชอบดูแลตนเองได฾ แต฽ในบางคนไม฽มีโอกาสที่จะเข฾า
สู฽โลกของการทํางาน ไม฽ว฽าจะด฾วยความพิการ อายุ หรือข฾อจํากัดอ่ืนๆ อย฽างไรก็ตาม การได฾ลงมือทํา
สวนปลูกผักนั้นก็สามารถทดแทนความต฾องการทํางานได฾เช฽นกัน เช฽น การปลูกผักนั้น จะทําให฾บุคคลที่
มีความพิการสามารถตอบสนองความต฾องการทางร฽างกายของทั้งตนเองและผู฾อ่ืนได฾ กล฽าวคือ สามารถ
รับผิดชอบตนเองในด฾านอาหารการกินได฾ ทั้งยังแบ฽งปันให฾ผู฾อ่ืนได฾เช฽นกัน หรือจะเป็นการได฾ลงมือปลูก
ดอกไม฾ ซึ่งสามารถให฾เป็นของขวัญแก฽ผู฾อ่ืนได฾ อีกท้ัง ผลิตผลยังสามารถนําไปขายหารายได฾ได฾อีกด฾วย 
ทัง้นี้ อาจพัฒนาเป็นกิจการของตนเอง มีการจ฾างงานจากองค์กร มีการสร฾างงานในชุมชน เป็นต฾น 
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ด้านที่ 4 กระตุ้นความรับผิดชอบ ความรู฾สึกรับผิดชอบและการเป็นที่พ่ึงพาของพืช 
ที่บุคคลได฾ลงมือปลูกและดูแลอยู฽ เป็นองค์ประกอบสําคัญของการบําบัด จากการศึกษาของ Langer 
และ Rodin (1976) ผู฾สูงอายุสองกลุ฽มในบ฾านพักคนชรา กลุ฽มแรกได฾รับอิสระในการตัดสินใจและ
รับผิดชอบในการดูแลพืช ส฽วนผู฾สูงอายุกลุ฽มที่สองนั้นมีเจ฾าหน฾าที่คอยดูแลและตัดสินใจให฾ทุกอย฽าง 
พบว฽ากลุ฽มแรกมีความว฽องไวเพ่ิมข้ึนอย฽างมีนัยสําคัญ มีส฽วนร฽วมอย฽างกระตือรือร฾น และมีสุขภาวะที่
ดีกว฽ากลุ฽มที่สอง 

ด้านที่ 5 พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การได฾ลงมือปฏิบัตินั้นเอ้ือให฾เกิดการคิด
สร฾างสรรค ์ซ่ึงหมายถึงการแสดงออกถึงตัวตนของบุคคล เช฽น การจัดดอกไม฾ การดัดต฾นไม฾ และ 
การจัดสวน นอกจากนี้ พืชสวนยังเป็นตัวช฽วยให฾ได฾เรียนรู฾ความสร฾างสรรค์ของชีวิตและความงอกงาม 
เพียงแค฽ตัดแต฽งและปลูกพืช ก็นับเป็นการสร฾างสรรค์ความแปลกใหม฽ให฾กับพืชแล฾ว และจากการศึกษา
ของ Carol Cole (1975, อ฾างถึงใน Relf, 1981) พบว฽า เยาวชนผู฾ติดเฮโรอีน เขียนถึงการทําสวนว฽า
เป็นส฽วนหนึ่งของการฟื้นฟูจากการติดยา ความว฽า “มันยอดเยี่ยมมาก เมื่อเราสามารถนั่งมองดูพืช
ทั้งหมดเติบโตในยามเย็นที่แสนอบอุ฽น ให฾ความรู฾สึกว฽าได฾ทําสิ่งที่ดีๆ และมันประสบความสําเร็จ” 

ด้านที่ 6 การยอมรับความผิดหวัง การได฾ลงมือปลูกและดูแลพืชผักนั้น เป็นการ
ทํางานกับสิ่งมีชีวิต หลายสิ่งหลายอย฽างมักไม฽เป็นไปอย฽างใจ แม฾จะวางแผนและปฏิบัติตามแผนอย฽างดี
แล฾วก็ตาม อาจมีทั้งโรคพืช แมลง วัชพืช หรือแม฾แต฽สภาพอากาศท่ีไม฽แน฽นอน ล฾วนแต฽ก฽อให฾เกิดปัญหา
ยุ฽งยากขึ้นทั้งสิ้น การเรียนรู฾ที่จะรับมือกับความผิดหวังที่หลีกเลี่ยงไม฽ได฾ในการทําสวน จะช฽วยเตรียม
ผู฾ปุวยให฾จัดการกับความผิดหวังอ่ืนๆในชีวิตประจําวันได฾ต฽อไป 

ด้านที่ 7 การมีสมาธิจดจ่อ จากการศึกษาของ Kaplan (1973) นักจิตวิทยาใน
มหาวิทยาลัยมิชิแกน พบว฽า ประโยชน์หนึ่งของการได฾ลงมือทําสวนคือ เป็นกิจกรรมที่ชวนให฾หลงใหล 
ทําให฾ยังคงความจดจ฽ออยู฽ได฾โดยไม฽รู฾ตัว คนทําสวนจึงมักจดจ฽ออยู฽กับงานของตนเอง และไม฽สนใจสิ่งอ่ืน
รอบข฾าง ด฾วยเหตุนี้เอง เขาจึงได฾พักจากเรื่องราวต฽างๆในชีวิต แยกตัวตนออกจากความคิดอ่ืนๆ เป็น
การได฾พักจากความกังวลต฽างๆในแต฽ละวัน 

จะเห็นได฾ว฽า การได฾ลงมือปฏิบัติ ได฾ลงมือปลูกและดูแลเอาใจใส฽พืชผักนั้น เป็นกลไก 
ที่มีความสําคัญในกระบวนการพืชสวนบําบัด เพราะเป็นพ้ืนที่ที่บุคคลจะได฾นําตนเองเข฾าสัมผัสกับ
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นสภาพแวดล฾อมที่มีความนุ฽มนวล อ฽อนโยน และไม฽คุกคาม การเอ้ือให฾บุคคลได฾ใช฾เวลา
ท฽ามกลางธรรมชาติและได฾ลงมือปฏิบัติเช฽นนี้ จึงถือได฾ว฽ากระบวนการพืชสวนบําบัด มีลักษณะเป็น
กระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผู฾นํากิจกรรมหรือผู฾นํากลุ฽มคอยเอ้ือปัจจัยต฽างๆให฾เหมาะสม เช฽น  
เอ้ือให฾อุปกรณ์และสภาพแวดล฾อมให฾เหมาะสมต฽อการลงมือปลูกและดูแลพืชผัก เอื้อให฾บุคคลได฾ลงมือ
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ปลูกและดูแลพืชผักได฾อย฽างเต็มที่ ส฽งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งระหว฽างสมาชิกด฾วยกันเองและ
ระหว฽างสมาชิกกับชุมชน และเอ้ือให฾สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร฽วมกันผ฽านเนื้อหากิจกรรมใน 
แต฽ละครั้งของกระบวนการ เช฽น เอ้ือให฾สมาชิกได฾แลกเปลี่ยนวิธีการดูแลผักของตนที่จะเป็นประโยชน์
ต฽อเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ การที่บุคคลได฾ลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์กัน ได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ
เช฽นนี้ ถือเป็นการทํางานกับวงจรชีวิต ที่มีท้ังการเกิด เช฽น การงอกของเมล็ดหรือการแตกใบใหม฽  
การก฾าวผ฽านปัญหาต฽างๆ เช฽น การผลัดใบเพ่ือลดการคายน้ํา เป็นการรักษาชีวิตของตนไว฾ให฾สามารถ
ผ฽านพ฾นช฽วงหน฾าหนาวที่แห฾งแล฾งไปได฾ หรือแม฾กระทั่งความตาย ซึ่งเป็นจุดสุดท฾ายของชีวิต ไม฽ว฽าจะกับ
พืชหรือมนุษย์ การทีส่มาชิกได฾สัมผัสวงจรชีวิตของพืชนั้น สมาชิกมีแนวโน฾มที่จะแปลความหมายจาก
วงจรชีวิตของพืชมาสู฽วงจรชีวิตของตนเอง ทั้งยังช฽วยให฾บุคคลได฾พบความสงบ อันจะนําไปสู฽ความ
พร฾อมในการใคร฽ครวญถึงประเด็นปัญหา หรือพัฒนาทักษะวิชาชีพ ทักษะในการเข฾าสังคม ทักษะใน
การดําเนินชีวิตต฽อไป 

1.2.4 การน าพืชสวนบ าบัดมาใช้ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

กิจกรรมที่ใช฾ในการบําบัดจะใช฾การปลูกพืชเป็นหลัก ประกอบกับกิจกรรมทางศิลปะ
และงานฝีมือ การออกนอกสถานที่ การอ฽านค฾นคว฾า และอ่ืนๆอีกมากมาย แต฽ท฾ายที่สุดแล฾ว สําหรับ
การบําบัดด฾วยพืชสวนนั้น สิ่งสําคัญท่ีสุดคือการได฾ดูแลเอาใจใส฽พืชที่ปลูก ดังนั้น การดูแลพืชจึงนับเป็น
แก฽นของการบําบัด ยิ่งไปกว฽านั้น กิจกรรมในกระบวนการพืชสวนบําบัดยังช฽วยพัฒนาทักษะให฾
เหมาะสมกับผู฾ปุวยในแต฽ละราย ดังนั้น สิ่งที่ควรพิจารณาเป็นพิเศษสําหรับกิจกรรมการบําบัดคือ 
กิจกรรมนั้นๆควรจะมีลักษณะงานที่ไม฽ยากมากนัก เรียบง฽าย ทําง฽าย น฽าสนใจและต฾องเอ้ือประโยชน์
แก฽ผู฾ปุวย โดยการบําบัดจะเกิดขึ้นตลอดกระบวนการในทุกๆกิจกรรม และหากผู฾ปุวยไม฽สามารถลงมือ
ปฏิบัติได฾ก็สามารถนั่งสังเกตการณ์ได฾จนกว฽าเขาจะพร฾อมที่จะลงมือปฏิบัติเอง เพราะแม฾การ
สังเกตการณ์ก็เอ้ือประโยชน์ต฽อผู฾ปุวยได฾เช฽นกัน (Relf & Dorn, 1995) 

ในการนําพืชสวนบําบัดมาใช฾ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้น Gonzalez, Hartig, 
Patil, Martinsen, และ Kirkevold (2010) ศึกษาผลของกลุ฽มพืชสวนบําบัดที่มีต฽อความเป็นเนื้อ
เดียวกันในกลุ฽ม (Group Cohesiveness) ในผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾า โดยการวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงในความทุกข์ทรมานทางจิตใจและการมีส฽วนร฽วมในกลุ฽มผู฾ปุวยโรคซึมเศร฾าระหว฽าง
และหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมพืชสวนบําบัด และศึกษาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงกับระดับ
ของความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽มในระหว฽างกระบวนการบําบัด โดยดําเนินกลุ฽มและทํากิจกรรมใน
ฟาร์มซึ่งมีประวัติที่ดี มเีอกลักษณ์เฉพาะที่เหมาะสม และมีการเดินทางทีไ่ม฽ลําบากนัก ใช฾เวลาทั้งหมด 
12 สัปดาห์ โดยการทํางานในฟาร์มนั้น เป็นงานที่ง฽ายและมีขั้นตอนชัดเจน สมาชิกเข฾าร฽วมกลุ฽ม 2 ครั้ง
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ต฽อสัปดาห์ ครั้งละ 3 ชั่วโมง และในขณะทํากิจกรรม ผู฾เข฾าร฽วมสามารถเลือกท่ีจะอยู฽เพียงลําพังได฾ 
ผู฾เข฾าร฽วมยังคงได฾รับการรักษาในวิธีของตนเองต฽อเนื่องระหว฽างการเข฾าร฽วมกลุ฽ม ผลการศึกษาพบว฽า
กระบวนการนี้ให฾ผลดีต฽อสุขภาพจิตของผู฾เข฾าร฽วมในระหว฽างการวิจัย ช฽วยเพิ่มกิจกรรมทางสังคม โดย
ในช฽วงเริ่มกลุ฽มเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽มอย฽างรวดเร็วและเพ่ิมมากขึ้นระหว฽างการเข฾าร฽วมกลุ฽ม 
ความเป็นเนื้อเดียวกันของกลุ฽มเป็นไปในทางบวก มีความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพจิต
ในผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย แต฽ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการศึกษาของ Collins และ Callaghan (2008) พบว฽า การนํากิจกรรมการ 
ทําสวนภายในอาคารมาใช฾ในกลุ฽มผู฾สูงอายุ มีส฽วนช฽วยในการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต โดย
กิจกรรมที่นํามาใช฾ มีลักษณะเป็นกิจกรรมการทําสวนภายในอาคารอย฽างง฽าย ใช฾เวลาประมาณ 2 
ชั่วโมงต฽อสัปดาห์ ต฽อเนื่องกัน 4 สัปดาห์ ในแต฽ละครั้งจะมีผู฾นํากิจกรรมเป็นผู฾เปิดประเด็นชวนพูดคุย
ในหัวข฾อต฽างๆ โดยในสัปดาห์ที่ 1 ผู฾นํากิจกรรมเปิดประเด็นการพูดคุยซักถามสมาชิกถึงความสนใจใน
การเพาะปลูก สนใจพืชชนิดใดเป็นพิเศษหรือไม฽ ปัจจัยแวดล฾อมในการปลูกของแต฽ละคนเป็นอย฽างไร 
สถานที่ที่แต฽ละคนสามารถปลูกพืชได฾นั้นมีสภาพแสงมากน฾อยเพียงใด พร฾อมแนะนําพืชที่เหมาะกับ
สภาพแสงของแต฽ละคนประกอบการตัดสินใจเลือกปลูกของสมาชิก ในสัปดาห์ที่ 2 ผู฾นํากิจกรรม 
สอนวิธีการเพาะปลูกพืชภายในอาคารให฾กับสมาชิก สอบถามความคืบหน฾าและเปิดพ้ืนที่ให฾สมาชิก 
ได฾แบ฽งปันประสบการณ์ในการเตรียมตัวปลูกร฽วมกัน ก฽อนแยกย฾ายในสัปดาห์นี้ ผู฾นํากิจกรรมเตือน
สมาชิกให฾นําพืชที่ปลูกมาร฽วมกิจกรรมด฾วยในสัปดาห์ต฽อไป ซึ่งในสัปดาห์ที่ 3 สมาชิกนําพืชที่แต฽ละคน
ปลูกมา พร฾อมนําเสนอวิธีในการดูแลของตน เพ่ือนสมาชิกร฽วมรับฟังและแบ฽งปันประสบการณ์การ
ดูแลพืชแก฽กัน พื้นท่ีนี้จะเป็นพ้ืนที่ที่สมาชิกจะได฾มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันมากท่ีสุด เมื่อใกล฾เสร็จสิ้น
กระบวนการในสัปดาห์นี้ ผู฾นํากิจกรรมซักถามสมาชิกถึงความสนใจในการปลูกพืชสมุนไพร และทํา
การแจกเมล็ดและต฾นกล฾าให฾กับสมาชิกนํากลับไปเพาะปลูกดูแล พร฾อมทั้งเตือนให฾สมาชิกนําพืช
สมุนไพรที่ปลูกมาเข฾าร฽วมกระบวนการในครั้งหน฾า และในครั้งสุดท฾าย ในสัปดาห์ที่ 4 สมาชิกนําท้ังพืช
ที่ตนปลูกและสมุนไพรที่ตนปลูกเข฾าร฽วมกิจกรรม แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแล ทั้งเรื่องการรดน้ํา 
การย฾ายกระถางเพ่ือรับแสงแดด แบ฽งปันวิธีการดูแลที่ตนลงมือทําแล฾วได฾ผลดี มีผู฾นํากิจกรรมช฽วยสรุป
ให฾เพ่ือนสมาชิกฟัง และในช฽วงท฾ายของกิจกรรม ผู฾นํากลุ฽มให฾สมาชิกแต฽ละคนแบ฽งปันสิ่งที่ได฾รับจาก
กิจกรรมนี้ ผลการวิเคราะห์ข฾อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ พบว฽า กิจกรรมการทําสวนภายในอาคาร 
มีส฽วนช฽วยพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผู฾สูงอายุ 

นอกจากนี้ จากการศึกษาของ Ramsay และคณะ (2007) พบว฽า การนําเทคนิค 
การทําสวนบําบัดมาใช฾ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคลอาจยังขาดส฽วนของประสบการณ์ 
การมีสัมพันธภาพในระหว฽างกิจกรรมการทําสวน ซึ่งประสบการณ์ของสัมพันธภาพเช฽นนี้จะเกิดขึ้นใน
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กระบวนการกลุ฽มมากกว฽า การผสมผสานเทคนิคการทําสวนบําบัดเข฾ากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุ฽มจะทําให฾สมาชิกรู฾สึกถึงความเท฽าเทียมกันและแบ฽งปันประสบการณ์ร฽วมกัน รวมถึงมีการให฾และ
ได฾รับความช฽วยเหลือและคําแนะนําท่ีจะเป็นประโยชน์ ซึ่งจะเห็นว฽าการผสมผสานการทําสวนบําบัด
เข฾ากับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ฽มนั้นให฾ประโยชน์มาก ช฽วยให฾บรรยากาศในการบําบัดรักษา 
ไม฽ตึงเครียดหรือเป็นทางการจนเกินไป แต฽อาจมีข฾อจํากัดตรงที่การรักษาข฾อมูลส฽วนตัวของสมาชิกกลุ฽ม 

อีกตัวอย฽างหนึ่งของการนํากระบวนการพืชสวนบําบัดไปใช฾ในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา คือ Swank และ Swank (2013) พัฒนาโปรแกรมพืชสวนบําบัดที่มีชื่อว฽า Student 
Growth Within the School Garden: Addressing Personal/Social, Academic, and Career 
Development Program โดยเป็นโปรแกรมท่ีสร฾างขึ้นเพ่ือให฾นักจิตวิทยาการปรึกษาในโรงเรียน 
(School Counselor) ได฾นําไปใช฾ในการสนับสนุนพัฒนาการของนักเรียนผ฽านการใช฾สิ่งแวดล฾อมทาง
ธรรมชาติเป็นสื่อ โดยใช฾กิจกรรมและการเปรียบเปรยธรรมชาติต฽างๆเข฾ากับตัวนักเรียน โปรแกรมนี้
แบ฽งออกเป็นทั้งหมด 5 ขั้น ได฾แก฽ 

1) ขั้นวางแผน (Planning) เป็นขั้นของการวางแผนสําหรับการปลูกพืช โดยให฾นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นว฽าต฾องการจะปลูกพืชชนิดใด เป็นดอกไม฾ซึ่งจะให฾ความสวยงามหรือเป็น
พืชผักซึ่งจะให฾ผลผลิตเป็นอาหาร ฝึกการหาความสมดุลของความต฾องการ และให฾
นักเรียนได฾เรียนรู฾ว฽าพวกเขาสามารถเลือกได฾ แต฽ไม฽ใช฽ทุกอย฽างที่จะเป็นไปตามที่ตนเอง
ต฾องการ นักเรียนจะได฾พัฒนาทักษะทั้งการสื่อสารระหว฽างกันผ฽านกระบวนการระดมสมอง 
ผ฽านการพิจารณาความเป็นไปได฾ รับฟังมุมมองของผู฾อ่ืน รู฾จักประนีประนอม รวมถึงการ
ตั้งชื่อสวน เพ่ิมความรู฾สึกผูกพันและเป็นเจ฾าของ มีสิ่งที่นักเรียนรู฾สึกอยากจะดูแล 

2) ขั้นเตรียมการปลูก (Preparing) เริ่มตั้งแต฽การเตรียมดินและเมล็ดพันธุ์ต฽างๆ เอื้อให฾
นักเรียนได฾เรียนรู฾การทํางานร฽วมกันทั้งระหว฽างนักเรียนด฾วยกันเอง และระหว฽างนักเรียน
กับผู฾ปกครอง มีการเปรียบดินเข฾ากับพ้ืนฐานที่สําคัญต฽อการเจริญเติบโตของตนเอง 

3) ขั้นการปลูกพืช (Planting) นักเรียนจะได฾ฝึกทักษะการทํางานร฽วมกัน และการเชื่อมโยง
การดูแลต฾นไม฾เข฾ากับการดูแลสัมพันธภาพระหว฽างกัน 

4) ขั้นการดูแลพืช (Maintaining) เป็นขั้นตอนท่ียาวนานที่สุด เป็นขั้นตอนระหว฽างรอพืช
เจริญเติบโต และเป็นขั้นตอนที่เอ้ือให฾นักเรียนได฾เรียนรู฾การรอคอย การตัดสินใจหรือ 
การกระทําใดก็ตามล฾วนส฽งผลต฽อบางสิ่งเสมอ ไม฽ว฽าจะในระยะสั้นหรือระยะยาว อาจมี
กิจกรรมอ่ืนๆที่ไม฽ได฾ลงมือกับพืชโดยตรง เช฽น ให฾นักเรียนวาดรูปแมลงศัตรูพืช และ 
เปรียบเปรยว฽าแมลงศัตรูพืชเป็นเหมือนอุปสรรคในชีวิตตนเอง อะไรบ฾างที่เป็นเหมือน
ศัตรูพืชขัดขวางการเจริญเติบโตของตนเอง และแม฾ว฽าแมลงบางตัวจะกัดกินต฾นไม฾ แต฽
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แมลงบางตัวก็ช฽วยให฾ต฾นไม฾ได฾ประโยชน์ มีกิจกรรมที่ให฾นักเรียนเขียนข฾อดีของตนเองลงบน
กลีบดอกไม฾และให฾เพ่ือนนักเรียนคนอื่นๆเขียนข฾อดีของแต฽ละคนเพ่ือนํามาประกอบกัน
เป็นดอกไม฾ของตนเอง อีกทั้งยังมีกิจกรรมเก่ียวกับการตกแต฽งสวน และสร฾างสัญลักษณ์ใน
บริเวณท่ีตนเองปลูกเพ่ือสร฾างความรู฾สึกเป็นเจ฾าของต฽อพืชที่ตนเองปลูกอีกด฾วย 

5) ขั้นการเก็บเกี่ยว (Harvesting) เป็นขั้นตอนสุดท฾าย นักเรียนจะได฾สัมผัสกับผลลัพธ์ที่จับ
ต฾องได฾ มองเห็นผลงานของตนเอง อาจเป็นช฽วงเวลาที่นักเรียนต฾องเศร฾ากับการต฾องเก็บ
เกี่ยวและไม฽มีพืชให฾ดูแลอีกต฽อไป แต฽นักเรียนก็จะได฾เรียนรู฾ว฽าแม฾พืชจะตายหรือถูกเก็บ
เกี่ยวแล฾ว แต฽ก็สามารถปลูกข้ึนได฾ใหม฽ ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวนี้ เป็นขั้นที่นักเรียนจะได฾
สนุกสนานและยินดีในผลผลิตของตนเอง การบรรลุวัตถุประสงค์ การได฾รู฾สึกว฽าตนเองมี
ความสําคัญในสิ่งแวดล฾อม และได฾ผลงานที่ทุกคนมีส฽วนเกี่ยวข฾อง นักเรียนได฾ร฽วมกันแชร์
ความรู฾สึกต฽อประสบการณ์นี้ นอกจากนี้ เมื่อพืชเติบโตเต็มที่ นักเรียนจะได฾รับอิสระในการ
ตัดสินใจว฽าจะทําการเก็บเกี่ยวเมื่อใด ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการตัดสินใจผ฽านการ
พิจารณาอย฽างถ฾วนถี่ เพราะหากเก็บเกี่ยวเร็วเกินไป พืชบางส฽วนอาจยังโตไม฽เต็มที่และเมื่อ
ตัดสินใจเก็บข้ึนมาก็ไม฽สามารถนําไปปลูกต฽อได฾อีก แต฽หากเก็บเก่ียวถูกเวลาก็จะพร฾อมต฽อ
การนําไปทําประโยชน์อื่นๆต฽อไป หรือการปลูกพืชตระกูลหัว ซึ่งผลผลิตนั้นอยู฽ในดิน 
นักเรียนไม฽มีทางรู฾ว฽าสิ่งที่ตนเองปลูกจะมีผลผลิตออกมาหน฾าตาเป็นเช฽นไร ขนาดเท฽าไร จะ
รู฾ได฾ก็ต฽อเมื่อทําการขุดขึ้นมาเท฽านั้น ซึ่งเชื่อมโยงกับการไม฽สามารถคาดหวังในสิ่งใดได฾ 

จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง ในประเด็น (1.1) กลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ (1.2) พืชสวนบําบัด จะเห็นได฾ว฽า แนวคิดของ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและแนวคิดของพืชสวนบําบัด มี
เปูาหมายไปในทิศทางเดียวกัน นั่นคือ การเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลให฾เป็นปกติสุข การช฽วยให฾คน
เกิดความเข฾าใจโลกและชีวิตตามจริง มีการพัฒนาตนให฾สามารถดํารงชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืน 
อย฽างไรก็ตาม กระบวนการพืชสวนบําบัดนั้น มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง กล฽าวคือ  
มีกิจกรรมคือการลงมือปลูกและดูแล (Action) ได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ (Reaction)  
มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก (Interaction) โดยมีผู฾นํากิจกรรมหรือผู฾นํากลุ฽มคอยเอ้ือปัจจัยต฽างๆให฾
เหมาะสม เช฽น เอ้ือให฾อุปกรณ์และสภาพแวดล฾อมให฾เหมาะสมต฽อการลงมือปลูกและดูแลพืชผัก เอื้อให฾
บุคคลได฾ลงมือปลูกและดูแลพืชผักได฾อย฽างเต็มท่ี ส฽งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งระหว฽างสมาชิกด฾วย
กันเองและระหว฽างสมาชิกกับชุมชน และเอ้ือให฾สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร฽วมกันผ฽านเนื้อหา
กิจกรรมในแต฽ละครั้งของกระบวนการ เช฽น เอ้ือให฾สมาชิกได฾แลกเปลี่ยนวิธีการดูแลผักของตนที่จะเป็น
ประโยชน์ต฽อเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการภายใน ที่อาศัยความพร฾อมและ
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ความเข฾าใจส฽วนบุคคลในการโน฾มนําความเข฾าใจที่เกิดข้ึน คิดใคร฽ครวญภายในตน จนเกิดเป็นความ
เข฾าใจในกระแสของความเป็นธรรมดาของธรรมชาติด฾วยตนเอง ในขณะที่กระบวนการกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
ที่มีผู฾นํากลุ฽มคอยเอ้ือการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิก ผ฽านกระบวนการมุ฽งเน฾นกระแสบุคคล (TIR) และ
กระบวนการมุ฽งเน฾นกระแสกลุ฽ม (4F) ดําเนินกระบวนการผ฽านฐานความเข฾าใจในหลักพุทธธรรม ซึ่ง
เป็นฐานการมองโลกที่มีทั้งความกว฾างและลึกในด฾านความเข฾าใจในโลกและชีวิต 

กล฽าวโดยสรุป กระบวนการพืชสวนบําบัด มีเปูาหมายเพื่อเยียวยารักษาจิตใจของบุคคลให฾
เป็นปกติสุข การช฽วยให฾คนเกิดความเข฾าใจโลกและชีวิตตามจริง มีการพัฒนาตนให฾สามารถดํารงชีวิต
ได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืน ด฾วยกระบวนการจัดการตนเอง การเอ้ือให฾บุคคลเติบโตงอกงาม 
ผ฽านการเพาะปลูกและการใกล฾ชิดธรรมชาติ ส฽วนกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีเปูาหมายเดียวกัน ผ฽านกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ที่มีผู฾นํากลุ฽ม
คอยเอ้ือการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิก บนฐานความเข฾าใจชีวิต ตามหลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นฐานการ
มองโลกท่ีมีทั้งความกว฾างและลึกในด฾านความเข฾าใจในโลกและชีวิต 

ผู฾วิจัยเล็งเห็นถึงความเชื่อมโยงในเปูาหมายการทํางานของสองแนวคิด ผู฾วิจัยจึงผสานแนวคิด
และกระบวนการทํางานของทั้ง 2 เข฾าด฾วยกัน เพื่อให฾เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาและดูแลจิตใจ
ของบุคคล โดยพัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งกระบวนการของกลุ฽มนี้ มีลักษณะเป็นกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่เอ้ือให฾เกิดการฟ้ืนฟูและบําบัดรักษาจิตใจของบุคคล ให฾คลายจากความทุกข์ ความกดดัน 
และความยึดมั่นต฽างๆ เกิดความเข฾าใจในความจริงของชีวิต โดยมีผู฾นํากลุ฽มที่เป็นปัจจัยภายนอก 
(กัลยาณมิตร) ดําเนินกระบวนการกลุ฽มที่มุ฽งเน฾นทั้งกระแสบุคคล (TIR) และกระแสกลุ฽ม (4F) เอ้ือให฾
สมาชิกได฾เรียนรู฾และเติบโตร฽วมกัน โดยนําประสบการณ์ตรงทางกายภาพที่เกิดข้ึน คือการที่สมาชิกได฾
ลงมือปลูกและดูแลพืชสวน การมีประสบการณ์ท฽ามกลางธรรมชาติ เป็นสื่อในการเชื่อมโยงธรรมชาติ
ภายนอกกลับเข฾าไปยังธรรมชาติภายในจิตใจของตน เอื้อให฾สมาชิกกลับมาเพาะปลูกเมล็ดพันธุ์ที่เป็น
คุณแก฽ตนเอง และในขณะเดียวกัน ก็พาให฾สมาชิกได฾กลับมาตระหนักถึงวัชพืชหรือการกระทําท่ีเป็น
โทษในชีวิตของตน สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างมั่นคง ท฽ามกลางความเปลี่ยนแปลงในฤดูกาลของชีวิต 
และสามารถพัฒนาตนเองได฾อย฽างเต็มกําลังความสามารถ บรรลุศักยภาพสูงสุดของตนในแบบของตน
ได฾ ทั้งนี้กระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ เป็นกระบวนการที่ผู฾นํากลุ฽มได฾
เอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽มได฾ เรียนรู฾ และเติบโต ร฽วมกัน เป็นการก฾าวเดินโดยมีเพ่ือนร฽วมเดินทางที่คอยชี้ชวน
ให฾เกิดการสังเกต พินิจ ใคร฽ครวญ ในประเด็นที่จะเป็นการพัฒนาความเข฾าใจโลกและชีวิต ย฽อมเกิด
ประโยชน์ได฾มากกว฽าการเดินทางเพียงลําพัง 
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1.3 โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (Therapeutic Horticulture with Buddhist Personal Growth and 
Counseling Group) 

จากการทบทวนแนวคิดกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
แนวคิดพืชสวนบําบัด ผู฾วิจัยผสานแนวคิดท้ังสองเข฾าด฾วยกัน พัฒนาขึ้นเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็นกลุ฽มที่มีกระบวนการ 
กลุ฽มเชิงจิตวิทยา ผสานแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและ
แนวคิดของพืชสวนบําบัดเข฾าด฾วยกัน โดยแนวคิดพืชสวนบําบัดนั้น มีพ้ืนฐานแนวคิดคือการได฾ลงมือ
ปฏิบัติ (Action) การมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การได฾นําตนเองใกล฾ชิดธรรมชาติผ฽านการลงมือ
ปลูกพืชสวน การใส฽ใจธรรมชาติรอบข฾าง (Reaction) จะช฽วยให฾ผู฾คนมีชีวิตและจิตใจที่สงบและเป็นสุข
มากขึ้น หากแต฽กระบวนการพืชสวนบําบัดนั้นมีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง กล฽าวคือ  
ผู฾นํากลุ฽มไม฽ได฾มีหน฾าที่โดยตรงในการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิก ผู฾นํากลุ฽มเพียงแต฽เอ้ือ
สภาพแวดล฾อม อุปกรณ์ เหตุปัจจัยต฽างๆให฾เหมาะสม ความสงบ ความปลอดโปร฽ง ความเข฾าใจต฽างๆ
จะเกิดมีข้ึนเองในสมาชิก นั่นหมายความว฽า ความเข฾าใจต฽างๆที่จะเกิดข้ึนจะเป็นกระบวนการจัดการ
ภายในจิตใจของสมาชิก นั่นหมายความว฽า ความเข฾าใจต฽างๆที่จะเกิดข้ึนจะเป็นกระบวนการจัดการ
ภายในจิตใจของสมาชิก ผู฾วิจยัจึงสนใจผสานแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ทีม่ีพ้ืนฐานมาจากหลักพุทธธรรมที่ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึง
ลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ นําประเด็นดังกล฽าวมาใช฾ในการพิจารณาใคร฽ครวญเพ่ือ
พัฒนาความเข฾าใจชีวิตและโลก โดยมีผู฾นํากลุ฽มดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอ้ืออํานวย
การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการมุ฽งเน฾นกระแสบุคคล (TIR) และ
กระบวนการมุ฽งเน฾นกระแสกลุ฽ม (4F) การมีผู฾นํากลุ฽มคอยชี้ชวน สังเกต ใคร฽ครวญในประเด็นที่ส฽งเสริม
ความเข฾าใจโลกและชีวิต จะเป็นเหมือนปัจจัยภายนอกท่ีช฽วยผลักดันการจัดการภายในให฾เกิดมีได฾
อย฽างชัดเจนและลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่คนจะได฾ใกล฾ชิดธรรมชาติมากขึ้นผ฽านการลงมือปลูก 
พืชสวน มีปฏิสัมพันธ์กัน อาศัยการใส฽ใจเฝูาสังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติ
รอบข฾าง ณ ขณะนั้น เป็นสื่อในการเรียนรู฾ มีผู฾นํากลุ฽มดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เอื้อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันผ฽านประสบการณ์ที่เกิดขึ้น อาศัยกระบวนการที่มุ฽งเน฾นกระแสบุคคล 
(TIR) และกระแสกลุ฽ม (4F) เพ่ือให฾สมาชิกได฾สํารวจถึงแง฽มุมต฽างๆในชีวิต เรียนรู฾สัจธรรมของธรรมชาติ
ผ฽านการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก โดยผู฾วิจัยมีขั้นตอนการพัฒนากระบวนการกลุ฽ม ดังต฽อไปนี้ 
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1) ผู฾วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกระบวนการพืชสวนบําบัด 

2) ผู฾วิจัยพบว฽ากระบวนการพืชสวนบําบัด มีข้ันตอนในแต฽ละช฽วงของกระบวนการที่อิงกับ
ช฽วงเวลาในการเติบโตของพืชที่เลือกปลูก เช฽น ขั้นของการปลูก ขั้นของการดูแล ซึ่งใน
ระหว฽างการเพาะปลูกพืชสวนนั้น มีความเป็นธรรมดาของธรรมชาติสอดแทรกอยู฽ในทุก
ขั้นตอน ซึ่งสามารถนํากระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธเข฾าร฽วมในการพัฒนาทัศนะและความเข฾าใจโลกและชีวิต ร฾อยเรียงกระบวนการ
เป็นขั้นตอนให฾เหมาะสมกับการพัฒนาปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได฾ 

3) ผู฾วิจัยนํากระบวนการกลุ฽มที่ผ฽านการสังเคราะห์ขึ้นใหม฽ ทดลองใช฾ (Try out) จํานวน 2 
กลุ฽ม มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 7 คน และมีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จากหลากหลายคณะ จํานวน 6 คน นําผลที่ได฾
จากการทดลองใช฾ (Try out) มาวิเคราะห์และพัฒนาต฽อยอด จนได฾เป็นโปรแกรม 
พืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่มี
ความเหมาะสมต฽อการดําเนินกระบวนการกลุ฽มในงานวิจัยชิ้นนี้มากข้ึน 

1.3.1 กระบวนการพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ในกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธนั้น จะมีกิจกรรมที่สมาชิกจะได฾ลงมือปลูกและดูแลพืชสวน (Action) มีปฏิสัมพันธ์
กัน (Interaction) ได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติในแปลงปลูก (Reaction) กิจกรรมเหล฽านี้จะเป็น
เหมือนสื่อทางกายภาพที่สมาชิกจะได฾สัมผัสผ฽านประสบการณ์ตรงของตน มีผู฾นํากลุ฽มคอยเอื้อให฾
ประสบการณ์ตรงทางกายภาพที่เกิดขึ้น เป็นสื่อในการสํารวจใคร฽ครวญประสบการณ์ภายในของตน 
พร฾อมทั้งเอ้ือให฾สมาชิกได฾เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันภายในกลุ฽ม โดยในกระบวนการกลุ฽มนี้ จะมี
ผู฾นํากลุ฽มดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก เป็นผู฾นํากลุ฽มที่ผ฽านการศึกษาและฝึกฝนตนเองบน
ฐานความเข฾าใจในพุทธธรรมคือ หลักอริยสัจ 4 อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ นํากลุ฽ม
โดยใช฾กระบวนการมุ฽งเน฾นตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการมุ฽งเน฾นกลุ฽ม (4F) ในการหาความหมายใน
การสื่อสารที่เนื่องกับเรื่องราวในชีวิตของสมาชิก ผู฾นํากลุ฽มอาศัยสภาวะอันเป็นธรรมดาของธรรมชาติ
ในระหว฽างการเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก เอ้ือให฾สมาชิกเกิดการแบ฽งปันเรื่องราวหรือ
ประสบการณ์ของตนเองกับเพ่ือนสมาชิก เอ้ือให฾เกิดการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก กระตุ฾นให฾เกิด
สัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ฽ม เกิดความงอกงามและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความอ่ิมเอิบกับชีวิต 
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(Facilitate Disclosure, Facilitate Interaction, Facilitate Growth) ตลอดจนเอื้อให฾สมาชิกกลุ฽ม
ได฾สํารวจเรื่องราวที่รบกวนจิตใจของตนเอง เกิดความเข฾าใจและสามารถคลี่คลายแก฾ไขปัญหานั้นๆได฾ 
(Facilitate Counseling) เอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽มเกิดการช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการที่
มุ฽งเน฾นตัวบุคคล และกระบวนการมุ฽งเน฾นกลุ฽มนั้น เป็นกระบวนการที่ผู฾นํากลุ฽มจะดําเนินการผสานกัน
ไปตามกระแสของกลุ฽มที่เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้น ทั้งบรรยากาศ สัมพันธภาพของสมาชิกใน
กลุ฽ม ธรรมชาติของสมาชิกในกลุ฽ม พัฒนาการของกลุ฽ม ฯลฯ ทําให฾กระบวนการดังกล฽าว มีลักษณะเป็น
พลวัตรของกลุ฽ม (Dynamic of Group Process) มิได฾เกิดขึ้นตามลําดับขั้นบันไดแต฽อย฽างใด 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ มีการดําเนินการตามกระแสกลุ฽ม 4 ขั้นตอน ดังต฽อไป 

1) ผู฾นํากลุ฽มชวนให฾สมาชิกกลับมาสัมผัสกับเมล็ดผัก ดินที่ใช฾ปลูก ปุ฻ย พืชที่ค฽อยๆ
เติบโตผ฽านกาลเวลาตลอดกระบวนการกลุ฽ม จนสมาชิกค฽อยๆเกิดการสังเกต 
สํารวจตนเอง เกิดการตระหนักรู฾ในตนเอง (Awareness and Exploration) 
เพ่ือให฾สมาชิกพร฾อมและเปิดรับประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสธรรมชาติใน
แปลงปลูก และจากเรื่องราวของเพ่ือนสมาชิกในกลุ฽มที่แบ฽งปันซึ่งกันและกัน 

2) ผู฾นํากลุ฽มอาศัยสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติบริเวณแปลงปลูกและการแบ฽งปันเรื่องราว
ของเพ่ือนสมาชิกภายในกลุ฽ม เอื้อให฾สมาชิกได฾ย฾อนกลับมาใส฽ใจภายในจิตใจ 
ของตน รับรู฾ความรู฾สึกของตน มีการตอบสนองต฽ออารมณ์ของตนเอง ซึ่งจะ
นําไปสู฽การพิจารณา ใคร฽ครวญและรับผิดชอบต฽อตนเอง (Emotional 
Responsiveness and Examination) 

3) ผู฾นํากลุ฽มอาศัยปัจจัยแวดล฾อมธรรมชาติรอบข฾างแปลงปลูก ทั้งพืชสวนที่สมาชิก
ลงมาปลูก ทั้งสภาพธรรมชาติรอบข฾าง ในการขยายทัศนะและความเข฾าใจ เอื้อให฾
สมาชิกเกิดความเข฾าใจในตนเอง เกิดความงอกงาม เข฾าใจในปัญหา และเกิดการ
แก฾ไขปัญหา (Understanding, Growth, and Problem Solving) 

4) ผู฾นํากลุ฽มเชื่อมโยงประสบการณ์ของสมาชิกท่ีเกิดข้ึนภายในกลุ฽มเข฾ากับการดําเนิน
ชีวิตของสมาชิกกลุ฽ม เพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจ เกิดการเห็นจริง (Realization) ใน
ความเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์เชื่อมโยงของชีวิตกับธรรมชาติ จนสมาชิก
เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน คือ ความคิด และความเข฾าใจ นําไปสู฽การ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ คําพูด และการกระทํา เกิดความมุ฽งม่ัน นําไปสู฽การ
ปฏิบัติจริงภายนอกกลุ฽ม 

รูปแบบพลวัตและการผสานฐานคิดของกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ดังแสดงในภาพที่ 6  
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โดยการดําเนินกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กับกระบวนการพืชสวนบําบัด มีความเหมือนและความแตกต฽างกัน ทั้งด฾าน
กระบวนการกลุ฽ม และด฾านหน฾าที่ผู฾นํากลุ฽ม สามารถแสดงการเปรียบเทียบ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของกลุ่มกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธกลุ่มพืชสวนบําบัด และโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

แนวคิด หลักพุทธธรรม หลักการพืชสวนบําบดั หลักพุทธธรรมและหลักการพืช
สวนบําบัด 

วัตถุ 
ประสงค์ 

เพื่อพัฒนาคุณภาพของจิตใจ 
เรียนรู฾ชีวิตผ฽านหลักพุทธธรรม 
เอื้อให฾เกิดความเข฾าใจโลก
และชีวิต มีความสอดคล฾อง
เหมาะสมและกลมกลืนกับ
ความเป็นจริง 

เพื่อฟ้ืนฟูและพัฒนาศักยภาพ
ทางกาย บําบัดเยียวยาจิตใจ
จากความเครียดและความ
กดดันในชีวิต ผ฽านการสัมผัส
และลงมือปลูกและดูแลพืช
สวนด฾วยตนเอง ใน
สภาพแวดล฾อมธรรมชาต ิ

เพื่อพัฒนาและรักษาจติใจของ
บุคคล อาศัยการได฾ลงมือปลูก
และดูแลพืชสวน และสิ่งแวดล฾อม
ธรรมชาตริอบข฾างเป็นสื่อในการ
เรียนรู฾ มีหลักพุทธธรรมเป็นฐาน
แนวคิดในการดําเนิน
กระบวนการกลุ฽ม 

ลักษณะ
กลุ่ม 

ประกอบด฾วยสมาชิก 6 - 8 
คน มีผู฾นํากลุ฽ม คือ 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธท่ีมีความเข฾าใจหลักพุทธ
ธรรม ดําเนินกระบวนการ
กลุ฽มในสถานท่ีที่เป็นสัดส฽วน
สําหรับบริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 

ประกอบด฾วยสมาชิก 6 - 8 
คน มีผู฾นํากลุ฽ม คือ 
นักจิตวิทยาที่มีความเข฾าใจ
กระบวนการพืชสวนบําบดั 
ดําเนินกระบวนการกลุ฽มในใน
บรรยากาศของธรรมชาต ิทั้ง
รอบข฾างแปลงปลูก และใน
สถานท่ีที่เป็นสดัส฽วนสําหรับ
การพูดคุย 

ประกอบด฾วยสมาชิก 6 - 8 คน มี
ผู฾นํากลุ฽ม คือ นักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธที่มีความเข฾าใจ
หลักพุทธธรรมและกระบวนการ
พืชสวนบําบัด ดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มในบรรยากาศ
ของธรรมชาติรอบข฾างแปลงปลูก 
และสถานท่ีที่จดัเป็นสัดส฽วน
สําหรับบริการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา 

กระบวน 
การกลุ่ม 

ประกอบด฾วย 2 กระบวนการ
หลัก คือ 

ประกอบด฾วย 3 ส฽วนใหญ฽ๆ 
ได฾แก฽ 

ผู฾นํากลุ฽มใช฾กระบวนการมุ฽งเน฾น
บุคคล (TIR) และกระบวนการ
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1. รูปแบบมุ฽งเน฾นบุคคล (TIR) 
เอื้อให฾สมาชิกเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง โดย 
1.1 การเช่ือมสมาน  
(Tuning In) 
1.2 การพินิจรอยแยก  
(Identify Split) 
1.3 การเข฾าใจเห็นจริง 
(Realization) 
โดยกระบวนการนี้จะเอื้อให฾
สมาชิกเกิดการตระหนักรู฾ใน
ตนเอง สํารวจความรู฾สึกนึก
คิดและอารมณ์ของตนเอง 
ตรวจสอบความคิด ความรู฾สึก
และการกระทําของตนเอง 
แก฾ปัญหาที่เกิดขึ้น เกดิความ
งอกงาม มีความเข฾าใจเห็นจริง 
2. รูปแบบมุ฽งเน฾นกลุ฽ม (4F) 
เอื้อให฾กลุ฽มไปสู฽เปูาหมาย โดย 
2.1 การเอื้อการเปิดเผย
ตนเอง (Facilitate 
Disclosure) 
2.2การเอื้อปฏิสมัพันธ์ 
(Facilitate Interaction) 
2.3 การเอื้อความงอกงาม 
(Facilitate Growth) 
2.4 การเอื้อการแก฾ปัญหา 
(Facilitate Counseling) 

1. การลงมือปฏิบตัิ (Action) 
เป็นกระบวนการที่เอื้อให฾
บุคคลได฾สมัผสัธรรมชาติอย฽าง
ใกล฾ชิดด฾วยประสบการณต์รง
จากการได฾ลงมือปลูกและดูแล
พืชสวน 
2. การมีปฏสิัมพันธ์ 
(Interaction) คือการได฾มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนสมาชิกใน
กลุ฽ม มีปฏสิัมพันธ์กับผู฾นํา
กลุ฽ม 
3. การตอบสนอง (Reaction) 
คือการได฾มีปฏสิัมพันธ์กับ
สรรพสิ่งแวดล฾อมรอบข฾าง
แปลงปลูก 
ทั้งนี้ กระบวนการทั้ง 3 จะ
นําไปสู฽การสํารวจและ
ตระหนักรู฾ในความรู฾สึกนึกคิด
และอารมณ์ของตนเองอย฽าง
ชัดเจน เรียนรู฾การ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตผ฽านการ
เติบโตของพืชสวนท่ีตนลงมือ
ปลูกและผ฽านการสังเกต
ธรรมชาตริอบข฾าง 

มุ฽งเน฾นกลุ฽ม (4F) โดยอาศัยการ
ลงมือปฏิบัติและสิ่งแวดล฾อมรอบ
ข฾างแปลง เอื้อการเรียนรู฾ โดย 
1. สมาชิกเกิดการสังเกต สํารวจ
ตนเอง เกิดการตระหนักรู฾ใน
ตนเอง (Awareness and 
Exploration) เพื่อให฾สมาชิก
พร฾อมและเปิดรับประสบการณ์
ตรงจากการสัมผัสธรรมชาติใน
แปลงปลูกและจากเรื่องราวของ
เพื่อนสมาชิกในกลุ฽มที่แบ฽งปันซึ่ง
กันและกัน 
2. อาศัยสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ
บริเวณแปลงปลูกและการ
แบ฽งปันเรื่องราวของเพื่อนสมาชิก
ภายในกลุ฽ม เอื้อให฾สมาชิกได฾ย฾อน
มาใส฽ใจภายในจิตใจของตน รับรู฾
ความรู฾สึกและตอบสนองต฽อ
อารมณ์ของตนเอง อันจะนําไปสู฽
การพิจารณา ใคร฽ครวญและ
รับผิดชอบต฽อตนเอง 
(Emotional Responsiveness 
and Examination) 
3. ผู฾นํากลุ฽มขยายทัศนะและ
ความเข฾าใจของสมาชิก โดย
อาศัยปัจจัยแวดล฾อมธรรมชาติ
รอบข฾างแปลงปลูก ท้ังพืชสวนท่ี
สมาชิกลงมาปลูก ทั้งสภาพ
ธรรมชาตริอบข฾าง ในการเอื้อให฾
สมาชิกเกิดความเข฾าใจในตนเอง 
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

เกิดความงอกงาม เข฾าใจใน
ปัญหา และเกิดการแก฾ไขปญัหา 
(Understanding, Growth, 
and Problem Solving) 
4. ผู฾นํากลุ฽มเช่ือมโยง
ประสบการณ์ของสมาชิกที่
เกิดขึ้นเข฾ากับการดําเนินชีวิตของ
สมาชิกกลุ฽ม เพื่อให฾เกิดความ
เข฾าใจเห็นจริง (Realization) ใน
ความเปลีย่นแปลงและ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของชีวิต
กับธรรมชาติ จนสมาชิกเกดิการ
เปลี่ยนแปลงภายใน คือ ความคดิ 
และความเข฾าใจ นําไปสู฽การ
เปลี่ยนแปลงภายนอก คือ คําพูด 
และการกระทํา เกดิความมุ฽งมั่น
นําไปสู฽การปฏิบตัิจริงภายนอก
กลุ฽ม 

ปัจจัยท่ีเอ้ือ
ให้เป็นไป
ตามวัตถุ 
ประสงค์

ของ
กระบวน 

การ 

- กระบวนการกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
- ความเป็นกัลยาณมติรของ
ผู฾นํากลุ฽ม 

- กระบวนการพืชสวนบําบัด 
- การเจรญิเติบโตของพืชสวน
ที่ลงมือปลูก 
- บรรยากาศสิ่งแวดล฾อมรอบ
ข฾างแปลงปลูก 
- การมีปฏิสมัพันธ์กับสรรพ
สิ่งของสมาชิก 

- กระบวนการพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ 
- การเจรญิเติบโตของพืชสวนท่ี
ลงมือปลูก 
- บรรยากาศสิ่งแวดล฾อมรอบข฾าง
แปลงปลูก 
- การมีปฏิสมัพันธ์กับสรรพ
สิ่งของสมาชิก 
- ความเป็นกัลยาณมติรของผู฾นํา
กลุ฽ม 
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กลุ่ม 
กลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตน 

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

กลุ่มพชืสวนบ าบัด 

โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับ
กลุ่มจิตวิทยา 

พัฒนาตนและการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

หน้าท่ีของ 
ผู้น ากลุ่ม 

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ดําเนิน
กลุ฽มด฾วยกระบวนการกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(4F และ TIR) ดํารงตนเป็น
กัลยาณมิตร ดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มผ฽านฐานคิด
และแนวทางของหลัก 
พุทธธรรม 

ผู฾นํากลุ฽มเปิดประเด็นหัวข฾อ
อันเนื่องกับการเติบโตของพืช
ที่ปลูกไว฾ในแต฽ละช฽วงสัปดาห์ 
เพื่อให฾สมาชิกเปิดเผย 
แบ฽งปันเรื่องราวของตนเอง 
โดยผู฾นํากลุ฽มรับฟังเรื่องราว
ต฽างๆของสมาชิก เมื่อสมาชิก
แบ฽งปันเรื่องราวของตนเองจบ
ลง สมาชิกคนอ่ืนๆในกลุ฽มจะ
เริ่มแบ฽งปันเรื่องราวของ
ตนเองต฽อๆกันไป จนครบทั้ง
กลุ฽ม 

นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ดําเนินกลุ฽ม
ด฾วยกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (4F และ TIR)
ดํารงตนเป็นกัลยาณมติร 
ผสมผสานความเข฾าใจในหลัก
พุทธธรรมเข฾ากับการอาศัยสิ่งที่
เกิดขึ้นรอบแปลงปลูกและการ
เติบโตของพืชที่ปลูกในแต฽ละ
ช฽วงเวลา เป็นสื่อในการดาํเนิน
กระบวนการกลุ฽ม 

การฝึก
ประสบ 

การณ์ของ
ผู้น ากลุ่ม 

ผู฾นํากลุ฽มในฐานะกัลยาณมิตร
ของสมาชิก ผ฽านการศึกษา
และทําความเข฾าใจในหลัก
พุทธธรรม นําหลักพุทธธรรม
เป็นฐานในการฝึกฝนตนเอง 

ผู฾นํากลุ฽มในฐานะผู฾จดัดําเนิน
โครงการและจดักิจกรรม
ให฾กับกลุ฽ม ผ฽านการศึกษา
แนวคิดของกระบวนการพืช
สวนบําบัด เรียนรู฾จาก
ประสบการณ์ตรงในการปลูก
พืชสวน และสมัผสักับ
ธรรมชาตริอบข฾างแปลงปลูก 

ผู฾นํากลุ฽มในฐานะกัลยาณมิตร
ของสมาชิก ผ฽านการศึกษาและ
ทําความเข฾าใจในหลักพุทธธรรม 
ศึกษาแนวคิดของกระบวนการ
พืชสวนบําบัด เรียนรู฾จาก
ประสบการณ์ตรงในการดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มภายใต฾
สิ่งแวดล฾อมรอบข฾างแปลงปลูก 
เชื่อมโยงการเรียนรู฾จากธรรมชาติ
มาสู฽การเรยีนรู฾ภายในจิตใจของ
ตนเอง 

ผลที่คาดว่า
จะเกิดขึน้ 

มีความเข฾าใจโลกและชีวิต 
สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽าง
กลมกลืน เหมาะสม และ
สอดคล฾องกับความเป็นจริง 

มีความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ, ลดความรู฾สึก
แปลกแยกระหว฽างตนเองและ
สิ่งแวดล฾อม เพิม่พูนศักยภาพ
ด฾านร฽างกาย และจิตใจ 

มีความเข฾าใจโลกและชีวิต 
สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽าง
กลมกลืน เหมาะสม สอดคล฾อง
กับความเป็นจริง และมี
ความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ เพิม่พูนศักยภาพด฾าน
ร฽างกาย และจติใจ 
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ในกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธนั้น นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จะอาศัยกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (TIR และ 4F) การลงมือปลูกพืชสวน การติดตามการเจริญเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก 
(Action) การมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) การได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางสภาพแวดล฾อมธรรมชาติ 
รอบแปลง (Reaction) เป็นปัจจัยแวดล฾อมในการดําเนินกระบวนการกลุ฽ม และอาศัยหลักพุทธธรรม
เปรียบดั่งแผนที่ของใจในการดําเนินกระบวนการ โดยในกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีขอบเขตการทํางานครอบคลุมสภาวะ
จิตใจของสมาชิกกลุ฽ม ทั้งในมิติของการแก฾ไขปัญหาที่เป็นประเด็นค฾างใจ และมิติของการพัฒนา 
ความงอกงามภายในจิตใจ ซึ่งทั้งสองมิตินี้ ในขณะดําเนินกลุ฽ม จะผสมผสานเป็นเนื้อเดียวกันไป  
ผ฽านการเชื่อมผสานการรับรู฾ของนักจิตวิทยาการปรึกษาในฐานะผู฾นํากลุ฽ม รับฟังและรับรู฾เรื่องราวต฽างๆ
ที่สมาชิกร฽วมกันแบ฽งปันภายในกลุ฽มอย฽างใส฽ใจและชัดเจน เอ้ือให฾เกิดการพินิจรอยแยกที่เป็นประเด็น
ความทุกข์ค฾างใจของสมาชิก อันจะนําไปสู฽การประจักษ์แจ฾งในความจริงของชีวิต ด฾วยบรรยากาศและ
ความเป็นธรรมดาของธรรมชาติที่ปรากฏแสดงอยู฽ตลอดเวลาในธรรมชาติแวดล฾อมแปลงปลูก เป็นสื่อ
นําเข฾าสู฽เรื่องราวและความเข฾าใจในชีวิตของสมาชิก เอ้ือให฾สมาชิกได฾เรียนรู฾ผ฽านประสบการณ์ตรงจาก
การได฾ลงมือเพาะปลูกท้ังในแปลงรวมและแปลงส฽วนตัว เอื้อให฾สมาชิกได฾บอกเล฽าแบ฽งปันประสบการณ์
และเรื่องราวในชีวิตของตนแก฽เพ่ือนสมาชิก เกิดปฏิสัมพันธ์และการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิก เกิด 
การเรียนรู฾และแก฾ไขปัญหาต฽างๆร฽วมกัน เกิดการคลี่คลายสภาวะของจิตใจ จากความยึดมั่นไปสู฽ความ
จริง มองเห็นประเด็นที่ก฽อให฾เกิดทุกข์และคลายจากความทุกข์นั้นๆได฾ พร฾อมทั้งเอ้ือให฾เกิดความเจริญ
งอกงาม เกิดความเข฾าใจโลกและชีวิต สามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืนกับความเป็นจริง
ของชีวิตที่เกิดข้ึนได฾ 

2. ปัญญา (    Ā) 

2.1 นิยามและขอบเขต 

ปัญญาในงานวิจัยครั้งนี้ ผู฾ศึกษามุ฽งความสนใจไปที่ปัญญาในความหมายเชิงพุทธศาสนา 
เป็นหลัก โดยความหมายของปัญญาที่สนใจศึกษา มีความหมายกว฾างขวางและเปิดกว฾างในมุมของ
ความเข฾าใจโลกและชีวิต กว฾างกว฽าการกรอบด฾วยคําว฽าศาสนา หากแต฽เพ่ือให฾เกิดความเข฾าใจตรงกัน 
ในการใช฾คําศัพท์ในการเรียก ผู฾ศึกษาจึงขออธิบายบนฐานความเข฾าใจของพุทธศาสนาเป็นหลัก 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก อันเป็นแหล฽งเก็บรวบรวมหลักธรรมคําสอนหลักของพระพุทธศาสนา
ได฾มีการบันทึกพุทธพจน์อันกล฽าวถึงความหมายของปัญญาไว฾มากมาย เช฽น ปัญญาความรู฾ทั่ว ความ
เลือกเฟูน ความเลือกเฟูนทั่ว ความเลือกเฟูนธรรม ความกําหนดดี ความเข฾าไปกําหนด ความเข฾าไป
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กําหนดเฉพาะ ความเป็นบัณฑิต ความเป็นผู฾ฉลาด ความเป็นผู฾มีปัญญารักษาตน ปัญญาเป็นเครื่อง
จําแนก ปัญญาเป็นเครื่องคิด ปัญญาเป็นเครื่องเข฾าไปเห็น ปัญญาอันกว฾างขวางดุจแผ฽นดิน ปัญญาเป็น
เครื่องทําลายกิเลส ปัญญาอันนําไปรอบ ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ฾ง ความรู฾สึกตัว ปัญญาเป็นเครื่อง
เจาะแทง ปัญญาเป็นเครื่องเห็นชัด ปัญญาเป็นใหญ฽ ปัญญาเป็นกําลัง ปัญญาเป็นศาตรา ปัญญาเพียง
ดังปราสาท ปัญญาอันสว฽าง ปัญญาอันแจ฽มแจ฾ง ปัญญาอันรุ฽งเรือง ปัญญาเป็นดังแก฾ว ความไม฽หลง 
ความเลือกเฟูนธรรม ความเห็นชอบ เพราะเป็นผู฾ประกอบด฾วยปัญญา (ขุ.ม. 29/49/41) 
(พระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ, 2546ง) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ได฾สรุปความเข฾าใจเกี่ยวกับปัญญาบนฐานพุทธ
ธรรมไว฾ว฽า ปัญญา เป็นภาวะของจิตใจที่มีคุณภาพสูง เป็นความเข฾าใจที่ชัดเจนตามความเป็นจริง ใน
เรื่องท่ีทําให฾ทุกข์ใจ และเข฾าใจถึงสาเหตุของความทุกข์ใจ จนสามารถละวางสาเหตุของความทุกข์ใจ 
สามารถดําเนินชีวิตอยู฽กับความจริงได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืน เป็นภาวะของใจที่เป็นอิสระจากความ
บีบคั้น ปัญญาคือความเข฾าใจชนิดหยั่งเห็นถึงความจริงแท฾ของธรรมชาติ หยั่งเห็นถึงสภาวะของสิ่ง
ต฽างๆตามที่มันเป็น เป็นความรู฾ความเข฾าใจที่ไม฽ติดกับความรู฾ชนิดที่เป็นข฾อมูล แต฽หยั่งเห็น เข฾าใจ  
และหยั่งรู฾ลึกจนแนบสนิทกับความจริงแท฾ของธรรมชาติ ด฾วยการสัมผัสโดยตรงของใจ มิใช฽เพียง
ถ฾อยคํา เป็นความเข฾าใจในความจริงที่ละเอียดและลึกซึ้งกว฽าเพียงถ฾อยคําที่ใช฾บอกกล฽าว 

จะเห็นได฾ว฽า คําว฽า“ปัญญา”มีความหมายกว฾างและลึก ดังเช฽นที่ พระมหากฤช ญาณาวุโธ (ใจ
ปลื้มบุญ) (2548) สรุปความจากการศึกษาวิจัยของท฽านไว฾ว฽า ทางพระพุทธศาสนาถือว฽าปัญญาเป็น
คุณธรรมที่สําคัญมาก เพราะปัญญาช฽วยให฾ทุกคนสามารถใช฾ชีวิตอยู฽ร฽วมกันในสังคมได฾อย฽างสันติ  
ช฽วยเป็นแสงสว฽างส฽องนําทางให฾พบกับความสําเร็จ และที่สําคัญปัญญาเป็นเครื่องมือที่จะนําพาไปสู฽
ความพ฾นทุกข์ 

สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ได฾สรุปความหมายของปัญญาจากพระไตรปิฎกไว฾ว฽า ปัญญา 
คือ ความเข฾าใจในเหตุแห฽งทุกข์ สภาวะที่หลุดออกจากความทุกข์ ความเข฾าใจธรรมชาติความเป็นไป
ของชีวิต และสรรพสิ่งรอบตัว เป็นความเข฾าใจที่ถูกต฾อง เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง เข฾าใจ
ว฽าไม฽มีสิ่งใดคงท่ี ไม฽มีสิ่งใดไม฽เปลี่ยนแปลง และไม฽มีสิ่งใดอยู฽ได฾ด฾วยตัวของมันเองโดยไม฽อิงอาศัยสิ่งอ่ืน
ใด เป็นความเข฾าใจว฽าทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงและแปรผันไปตามเหตุปัจจัยที่เอื้ออิงอาศัยซึ่งกันและกัน 
ความเข฾าใจนี้ จะทําให฾ละความยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน ยึดมั่นในของเราของเขาลงได฾ โดยความเข฾าใจ
นี้ จะเป็นพ้ืนฐานของสภาวะใจที่เป็นสุข 
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นอกจากนี้ นิยามของคําว฽า “ปัญญา” ที่ชัดเจนและครอบคลุม คือนิยามที่แสดงไวโดย 
พระธรรมปิฎก (2541, อ฾างถึงใน เพริศพรรณ แดนศิลป฼, 2550) ความว฽า 

“ปัญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว หรือรู้ชัด ได้แก่ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ เหตุผล หรือ
ความรู้ประเภทแยกคัดจัดสรร และวินิจฉัย คือแยกแยะ วินิจฉัยได้  ว่า จริง เท็จ ดี 
ชั่ว ถูก ผิด ควร ไม่ควร คุณ โทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ รู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
เหตุและผล หรือปัจจัยต่างๆ รู้ภาวะ ความเป็นจริงของสิ่งต่างๆ รู้ว่าจะนําไปใช้หรือ
ปฏิบัติอย่างไร จึงจะแก้ปัญหาได้ หรือให้สําเร็จผลที่มุ่งหมาย เป็นความรู้ระดับใช้
งานหรือแก้ปัญหา แต่ในที่นี้ท่านหมายถึงเฉพาะ ความรู้ที่จะใช้แก้ปัญหาชีวิตของ
มนุษย์ คือ ดับทุกข์ หรือพูดอีกอย่างหนึ่ง ความรู้ที่จะทําให้รู้จักดําเนินชีวิตให้
ถูกต้องดีงาม ไม่ให้เกิดปัญหา ไม่ให้เป็นที่มาของทุกข์ ซึ่งมีวิธีพูดได้หลายแง่หลาย
ด้าน เช่นว่า ความเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง หรือรู้อริยสัจ หรือมองเห็น
ปฏิจจสมุปบาท หรือความคิดเหตุผลที่ไม่ถูกนิวรณ์ 5 ครอบงํา หรือที่ท่านแสดงไว้
เป็นความหมายของปัญญาสัมปทา ในฐานะคุณสมบัติของอริยสาวกว่าปัญญาที่หยั่ง
ถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป (หรือรู้ เท่าทันคติธรรมดาของโลกและชีวิต 
เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความเจริญ และความเสื่อม) อันเป็นอริยะ ทะลวงกิเลส 
(หรือเจาะสัจธรรมได้) อันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ แต่ไม่ว่าจะบรรยายโดย
สํานวนความใดก็มีสาระสําคัญ อย่างเดียวกัน” 

ประเด็นที่สังเกตได฾ คือ คําว฽า “รู฾” ในปัญญานั้น ไม฽ใช฽ความรู฾ชนิดที่เป็นข฾อมูลข฽าวสาร ไม฽ใช฽
ความรู฾ที่เป็นตัวหนังสือ แต฽หมายถึง การมองเห็นด฾วยการสัมผัสตรงด฾วย “ใจ” ของตนเอง ใน
คําอธิบายปัญญาของพระธรรมปิฎกข฾างต฾น มีคําว฽า “รู฾อริยสัจ”, “มองเห็นปฏิจจสมุปบาท” ซ่ึง
หมายถึง การที่รู฾และเห็นด฾วยการเพ฽งมอง การสังเกต การมีสติ การมีสมาธิต฽อกระบวนการทางจิตใจ 
ที่เคลื่อนไหวโดยมีอวิชชา ซึ่งก็คือ ความไม฽เข฾าใจชีวิตและธรรมชาติอย฽างแท฾จริงเป็นพ้ืนฐาน ซึ่ง
ประเด็นดังกล฽าว มีความเกี่ยวเนื่องอย฽างชัดเจนกับวิทยานิพนธ์นี้ เป็นนิยามท่ีอธิบายปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง (อิทัปปัจจยตา) และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ์) ดังที่  
เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) สรุปความจากการศึกษาหลักพุทธธรรมไว฾ว฽า ในความเป็นจริงแล฾ว
ความมีปัญญาก็เนื่องผูกอยู฽กับการเห็นอริยสัจ นั่นคือการเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเห็นทั้งความทุกข์  
เหตุแห฽งทุกข์ การดับทุกข์ และวิถีทางแห฽งการดับทุกข์ ก็คือตัวสัมมาทิฏฐิเอง และสัมมาทิฏฐิจะ
ปรากฏขึ้น เนื่องโยงพร฾อมกับการเห็นอิทัปปัจจยตา และการเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งนําพาการดับทุกข์ 
หรือแก฾ปัญหาที่เกิดขึ้นให฾ลุล฽วงไปได฾ 
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2.2 การเกิดแห่งปัญญา 

ปัญญาจะเกิดข้ึนได฾ หากบุคคลดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติตนอยู฽ในทํานองคลองธรรม หรือการที่
บุคคลได฾พบปะสังสรรค์กับผู฾มีปัญญา โดยมีการอธิบายการเกิดแห฽งปัญญาไว฾ในพุทธธรรม ซึ่งแสดงไว฾
ว฽าสัญญาณแห฽งปัญญาหรือสัญญาณแห฽งมรรคมีองค์ 8 จะเกิดข้ึนแน฽นอนหากมีปัจจัยที่เกี่ยวข฾อง ดังที่ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2558ข) ได฾อธิบายขยายความหลักธรรมบุพนิมิตแห฽งมรรค 7 ไว฾
ความว฽า 

บุพนิมิตแห่งมรรค 7 (หรือ ธรรม 7 ประการ) ที่เป็นเครื่องหมายบ฽งบอกล฽วงหน฾าว฽า มรรคมี
องค์ 8 ประการอันประเสริฐ จะเกิดขึ้นแก฽ผู฾นั้น ดุจแสงอรุณเป็นบุพนิมิตของการที่ดวงอาทิตย์จะอุทัย 
แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดี หรือ รุ฽งอรุณของการศึกษา 

ประการที่1 กัลยาณมิตตตา คือ ความมีกัลยาณมิตร มีมิตรดี คบหาคนที่เป็นแหล฽งแห฽งปัญญา
และแบบอย฽างที่ดี 

ประการที่ 2 สีลสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยศีล การทําศีลให฾ถึงพร฾อมตั้งตนอยู฽ในวินัยและ 
มีความประพฤติทั่วไปดีงาม 

ประการที่ 3 ฉันทสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยฉันทะ การทําฉันทะให฾ถึงพร฾อมความใฝุใจ
อยากจะทํากิจหน฾าที่และสิ่งทั้งหลายที่เก่ียวข฾องให฾ดีงาม ความใฝุรู฾ใฝุสร฾างสรรค์ 

ประการที่ 4 อัตตสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยตนที่ฝึกดีแล฾ว การทําตนให฾ถึงพร฾อมด฾วย
คุณสมบัติของผู฾ที่พัฒนาแล฾วให฾สมบูรณ ทั้งด฾านกาย ศีล จิต และปัญญา 

ประการที่ 5 ทิฏฐิสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยทิฏฐิ การทําทิฏฐิให฾ถึงพร฾อม การตั้งอยู฽ในหลัก
ความคิดความเชื่อถือที่ถูกต฾องดีงามมีเหตุผล เช฽น ถือหลักความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

ประการที่ 6 อัปปมาทสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยความไม฽ประมาท การทําความไม฽ประมาท
ให฾ถึงพร฾อม 

ประการที่ 7 โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ความถึงพร฾อมด฾วยโยนิโสมนสิการ การทําโยนิโสมนสิการ
ให฾ถึงพร฾อมความฉลาดคิดแยบคายให฾เห็นความจริงและหาประโยชน์ได฾ 

เมื่อใดธรรมที่เป็นบุพนิมิต 7 ประการนี้ “แม฾อย฽างใดอย฽างหนึ่ง” เกิดมีในบุคคลแล฾ว เมื่อนั้น
ย฽อมเป็นอันหวังได฾ว฽าเขาจักเจริญ พัฒนา ทําให฾มาก ซึ่งมรรคมีองค์ 8 ประการอันประเสริฐ คือ  
จกัดําเนินก฾าวไปในมัชฌิมาปฏิปทา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558ข) 
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ปัจจัยที่เอ้ือต฽อการเกิดแห฽งปัญญาอีกประการหนึ่ง ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว฾ใน พระไตรปิฎก 
ฉบับสยามรัฐ (2546ฆ) ความว฽า 

“จตฺตาโรเม ภิกขเวธฺมมาป าวุฑฺฒิยา สํวตฺตนฺติ 
กตเม จตฺตาโร สปฺปุริสสํเสโว สทฺธมฺมสฺสวนํ 
โยนิโสมนสิกาโรธมฺมานุธมฺมปฏิปตฺติ 
อิเม โข ภิกฺขเวจตฺตาโร ธมฺมา ปญฺญาวุฑฺฒิยา สํวตฺตนฺตีติ ฯ” 
(องฺ.จตุกฺก. 21/248/279) 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการ ย฽อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห฽งปัญญา 
ธรรม 4 ประการเป็นไฉน คือ สัปปุริสสังเสวะ การคบสัปบุรุษ 1 
สัทธรรมสวนะ ฟังคําสั่งสอนของท฽าน 1 โยนิโสมนสิการ ทําไว฾ในใจโดยแยบคาย 1 
ธรรมานุธรรมปฏิปัตติ ปฏิบัติธรรมสมควรแก฽ธรรม 1 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม 4 ประการนี้แล ย฽อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห฽งปัญญา ฯ” 
(องฺ.จตุกฺก. 21/248/279) 

หลักธรรมข฾างต฾น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2558ข) ได฾อธิบายขยายความไว฾ว฽า 
เป็นหลักธรรมที่เรียกว฽า วุฒิ หรือ วุฑฒิธรรม 4 เป็นธรรมซึ่งเป็นเครื่องเจริญ เป็นคุณธรรมที่ก฽อให฾เกิด
ความเจริญงอกงาม ประกอบไปด฾วย 

1) สัปปุริสสังเสวะ คือ เสวนาสัตบุรุษ คบหาท฽านผู฾ทรงธรรม ประพฤติชอบด฾วย กาย วาจา 
ใจ ทรงปัญญา เป็นกัลยาณมิตร 

2) สัทธัมมัสสวนะ คือ สดับสัทธรรม ใส฽ใจเล฽าเรียนฟังอ฽านหาความรู฾ให฾ได฾ธรรมที่แท฾ 
3) โยนิโสมนสิการ คือ ทําในใจโดยแยบคาย รู฾จักคิดพิจารณาให฾เห็นเหตุผลคุณโทษในสิ่งที่ได฾

เล฽าเรียนสดับฟังนั้น จับสาระที่จะนําไปใช฾ประโยชนได฾ 
4) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ คือ ปฏิบัติธรรมสมควรแก฽ธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก นําสิ่งที่ได฾เล฽า

เรียนและตริตรองเห็นแล฾ว ไปใช฾ปฏิบัติให฾ถูกต฾องตามหลัก สอดคล฾องกับความมุ฽งหมาย
ของหลักการนั้นๆ ดําเนินชีวิตถูกต฾องตามธรรม 

ธรรมหมวดนี้ ในบาลี เรียกว฽า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือปัญญาวุฒิ (ปัญญาวุฒิธรรม) คือ เพื่อความ
เจริญงอกงามแห฽งปัญญา 

จากหลักธรรมทั้งสองคือ บุพนิมิตแห฽งมรรค 7 และ วุฒิธรรม 4 สามารถปัจจัยของการเกิด
ปัญญาได฾เป็น 2 ส฽วนใหญ฽ๆ ได฾แก฽ ปัจจัยภายนอก คือ การมปีรโตโฆษะ หรือ การมีกัลยาณมิตร  
อันหมายถึง เพื่อนที่ดี มีความเข฾าใจชีวิตและโลก และปัจจัยภายใน อันได฾แก฽ การโยนิโสมนสิการ  
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คือการนําสิ่งที่ได฾รับการชี้แนะ คิดใคร฽ครวญ พิจารณาด฾วยตนเอง เกิดเป็นความเข฾าใจจากภายใน
ตนเอง ซึ่งปัจจัยแห฽งการเกิดข้ึนของปัญญา หรือสัมมาทิฏฐิทั้ง 2 นั้น ปรากฏใน พระไตรปิฎก ฉบับ
สยามรัฐ (2546จ) ความว฽า 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดข้ึนแห฽งสัมมาทิฐิ ๒ 
อย฽างนี้ ๒ อย฽างเป็นไฉน คือ การโฆษณาแต฽บุคคลอ่ืน ๑ โยนิโสมนสิการ ๑ 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห฽งสัมมาทิฐิ ๒ อย฽างนี้แล ฯ” 
(องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐) 

ดังนั้น กระบวนการพัฒนาปัญญา จะเกิดขึ้นได฾ ก็จําต฾องอาศัยองค์ประกอบที่สําคัญ คือ 
การได฾กัลยาณมิตร หรือปรโตโฆสะ ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุ฾นชักจูงเฉพาะส฽วนที่ดีงาม 
ถูกต฾อง และโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการคิด
อย฽างเป็นระบบ โดยส฽วนผสานเชื่อมโยงปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกให฾ประสานกันได฾นั้น คือ 
ศรัทธา คือความเชื่อมั่น สนใจ ใส฽ใจ และม่ันใจในข฾อธรรมที่ได฾สดับฟังจากปรโตโฆสะ เกิดโยนิโส-
มนสิการ ใคร฽ครวญแล฾วพบว฽าข฾อธรรมนั้นถูกต฾องดีงาม ก็กลับเป็นปัจจัยย฾อนกลับส฽งเสริมศรัทธา จน
ในที่สุด บุคคลนั้นเกิดความรู฾แจ฾งด฾วยโยนิโสมนสิการ และในท฾ายที่สุดแล฾ว ศรัทธาจะถูกปัญญาเข฾า
แทนที่โดยสิ้นเชิง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) 

กล฽าวโดยสรุป ในงานวิจัยนี้ได฾นํา ปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา และปัญญาในหลักไตรลักษณ์ 
ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยว฽า ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
จัดเป็นเปูาหมาย ใช฾เป็นตัวแปรตามในงานวิจัยนี้ โดยในงานวิจัยนี้จะให฾นิยามของคําว฽าปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ดังต฽อไปนี้ 

1) ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง (อิทัปปัจจยตา) เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) ได฾
ให฾ความหมายของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หรือปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา
ไว฾ว฽า ปัญญาในหลักอิทัปปจจยตา หมายถึง การเห็นและประจักษ์แจ฾งว฽าปรากฏการณ์แต฽
ละปรากฏการณ์ สิ่งทุกสิ่ง ชีวิตทุกชีวิต เรื่องราวทุกเรื่องราว ล฾วนมิได฾เกิดได฾เอง แต฽มีเหตุ
ปัจจัยต฽าง ๆ ประกอบกันขึ้น ซึ่งเหตุปัจจัยเหล฽านั้นสามารถสืบสาวไปได฾อย฽างไม฽มีที่สิ้นสุด 
ปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา หมายถึงความเข฾าใจที่ว฽า กระดาษหนึ่งแผ฽นเป็นผลของ
กระบวนการธรรมชาติอันกว฾างใหญ฽ มิได฾เกิดข้ึนได฾เอง ความมีปัญญาในหลักอิทัปปัจจยตา
จะทําให฾เกิดความแจ฽มแจ฾งในจิตใจว฽า เราพึงมีท฽าทีท่ีชัดเจนและอ฽อนน฾อมต฽อสิ่งต฽าง ๆ ที่
เกิดข้ึนรอบ ๆ ตัว และกับตัวเราเอง ไม฽นึกกําหนดให฾สิ่งต฽าง ๆ เป็นไปตามใจตน 
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2) ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง (ไตรลักษณ์) คือ ภาวะความจริงของสรรพสิ่งของทุก
ปรากฏการณ์ของทุกสิ่ง นั่นคือมีการเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีความไม฽อยู฽คงท่ี (ทุกขัง) 
และมีความเป็นกระแสไม฽มีตัวที่แท฾ถาวร (อนัตตา) ความเข฾าใจอย฽างประจักษ์แจ฾งถึงภาวะ
ไตรลักษณ์จะช฽วยให฾บุคคลเป็นอิสระจากการยึดมั่น การยึดถือ เพราะไม฽มีสิ่งใดให฾ยึด และ
สิ่งที่ไปยึดก็ไม฽มีอยู฽จริง ถ฾าเข฾าใจว฽ามี ก็แสดงถึงความเข฾าใจอันคลาดเคลื่อนไปจากความ
จริง และการยึดถือไว฾จะทําให฾เกิดความบีบคั้น เพราะเป็นการกระทําที่ฝืนกับความจริง 
ความโล฽งโปร฽งใจจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเข฾าใจในภาวะไตรลักษณ์และปล฽อยวางจากการ
ยึดถือนั่นเอง (เพริศพรรณ แดนศิลป฼, 2550) 

ด฾วยเหตุนี้ ปัญญาจึงเป็นการเข฾าใจความจริงหรือการเห็นความจริงของชีวิตและธรรมชาติ  
ที่มีลักษณะของอิทัปปัจจยตา และไตรลักษณ์ ซึ่งโดยแท฾จริงแล฾วก็เป็นภาวะเดียวกันที่ซ฾อนกันอยู฽ 
ความเข฾าใจด฾วยปัญญาทําให฾เกิดสันติสุขในใจ และในขณะเดียวกันก็ขจัดความไม฽เข฾าใจ ความหลงผิด 
การยึดมั่น และความปรารถนาส฽วนตนให฾จางคลายหายไปด฾วย ทําให฾การดับทุกข์เกิดข้ึน และมีความ
โล฽งโปร฽งสบายเข฾ามาแทนที่ โดยความเข฾าใจดังกล฽าวจะเกิดขึ้นได฾ อาศัยการใส฽ใจคิดใคร฽ครวญอย฽างถี่
ถ฾วนของบุคคล ประกอบกับการมีกัลยาณมิตรที่ดี จึงเป็นหน฾าที่ของนักจิตวิทยาการปรึกษาผู฾นํากลุ฽มที่
จะดํารงตนเป็นกัลยาณมิตร หรือสัตบุรุษ เพ่ือนําพาให฾สมาชิกกลุ฽มเกิดการตระหนักใคร฽ครวญภายใน 
เอ้ือให฾เกิดการถึงพร฾อมด฾วยองค์แห฽งการเกิดปัญญาในลําดับต฽อๆไป 

3. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (Connectedness to Nature) 

3.1 นิยามและขอบเขต 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ การรับรู฾ถึงความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันระหว฽างตนเอง
กับธรรมชาติ รู฾สึกถึงความคล฾ายคลึง และหมายรวมถึงความผูกพัน ความเห็นใจ และความเป็นหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติ โดย Schultz (2002) กล฽าวว฽า ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นการรวมเอา
ธรรมชาติมาเป็นส฽วนหนึ่งของตนเอง แนวคิดนี้มีฐานแนวคิดจากทฤษฎีรักชีวภาพ หรือ Biophilia 
Hypothesis ของ Kellert และ Wilson (1993) โดยระบุว฽า มนุษย์นั้นมีความผูกพันทางอารมณ์ต฽อ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแต฽กําเนิด แนวคิดนี้กล฽าวว฽ามนุษย์เติบโตมากับการมองเห็นคุณค฽าและปกปูอง
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ นอกจากนี้การแสดงออกถึงความเคารพต฽อสิ่งมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ ยังเป็นสิ่งที่ช฽วย 
ทําให฾มั่นใจได฾ว฽า มนุษย์จะสามารถดํารงอยู฽ในโลกที่พึงดํารงความสอดคล฾องกลมกลืนและความสมดุล
ได฾ต฽อไป นอกจากนี้ Tauber (2012) ยังอ฾างถึงการศึกษาของ Kellert ในปี 1993 ที่พบว฽า ความ
ต฾องการผูกพันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนของมนุษย์นั้น ขยายออกไปไม฽เพียงแต฽การแสวงหาทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่เป็นวัตถุเท฽านั้น แต฽ยังรวมถึงอิทธิพลของธรรมชาติที่มีต฽ออารมณ์ การรู฾คิด สุนทรียภาพ 
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และแม฾แต฽การพัฒนาจิตวิญญาณ ด฾วยเหตุนี้ โดยเนื้อแท฾ของบุคคล มีอิทธิพลขยายไปสู฽ความคิด 
ความรู฾สึกของมนุษย์โดยธรรมชาติ ทั้งยังมีผลโดยตรงต฽อมนุษย์ทั้งด฾านร฽างกาย จิตใจ และสุขภาวะใน
ทุกๆด฾าน โดยมนุษย์จะได฾รับประโยชน์จากธรรมชาติ ทั้งจากการได฾ใกล฾ชิดธรรมชาติมากขึ้น ทั้งจาก
ประสบการณ์ทางบวกที่ได฾รับในธรรมชาติ ความรู฾สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติ รวมถึงความเชื่อมโยงและ
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆในโลก มีผลต฽อคุณภาพชีวิตและสุขภาวะอีกด฾วย 

นักนิเวศวิทยาและนักจิตนิเวศวิทยาได฾กล฽าวถึงความเชื่อมโยงระหว฽างมนุษย์กับธรรมชาติไว฾ใน
แนวทางเดียวกัน โดยกล฽าวถึงความรู฾สึกเชื่อมโยงและชี้ให฾เห็นว฽าความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติถือ
เป็นกุญแจสําคัญของพฤติกรรมการปกปูองธรรมชาติ โดยที่ Leopold (1949) กล฽าวว฽า มนุษย์ทําลาย
ธรรมชาติ เพราะเห็นว฽าธรรมชาติเป็นสมบัติหรือสินค฾าของมนุษย์ ถ฾าหากมนุษย์มองว฽าธรรมชาติเป็น
ที่ๆตนเป็นส฽วนหนึ่งในนั้น มนุษย์ก็จะใช฾ประโยชน์จากธรรมชาติด฾วยความรักและความเคารพ ซึ่ง  
นักจิตนิเวศวิทยาหลายท฽านแสดงความเห็นด฾วยกับ Leopold ว฽าความรู฾สึกเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ 
จะนํามาซึ่งพฤติกรรมปกปูองธรรมชาติ โดยระบุว฽าพฤติกรรมปกปูองธรรมชาติเกิดขึ้นผ฽านการแผ฽
ขยายการรับรู฾ความเป็นตัวตนขยายตนเองออกให฾กว฾างขึ้นและรวมเข฾ากับธรรมชาติ และจะมองเห็นว฽า
พฤติกรรมการทําลายธรรมชาติต฽างๆนั้นก็เท฽ากับการทําลายตนเองไปด฾วย (Roszak, 1995) 

นอกจากนี้ Leopold (1949) ยังได฾สร฾างกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ โดยกล฽าวว฽า การทําให฾มนุษย์รู฾สึกรับผิดชอบต฽อธรรมชาติและปฏิบัติอย฽างเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล฾อมนั้น พวกเขาจะต฾องมีความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งนี้ยังกล฽าวว฽า มนุษย์กับ
ธรรมชาติ มีการพ่ึงพากันในด฾านวัตถุและเศรษฐกิจ ซึ่งทําให฾มนุษย์และธรรมชาติอยู฽ร฽วมกันได฾อย฽าง
สอดคล฾องกลมกลืนกันมากข้ึน ซึ่งในด฾านวัตถุและเศรษฐกิจนั้น Vining และคณะ (2008) กล฽าวไว฾ว฽า 
มนุษย์มีความใกล฾ชิดกับธรรมชาติ ทั้งด฾านร฽างกายและจิตใจมากกว฽าการเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
เช฽นทุกวันนี้ นอกจากนี้ Charles, Louv, Bodner, และ Guns (2008) ได฾ระบุว฽า กว฽าทศวรรษ 
ที่ผ฽านมา ความสัมพันธ์ระหว฽างมนุษย์กับธรรมชาตินั้นค฽อยๆลดลงอย฽างมีนัยสําคัญ เนื่องด฾วยกิจวัตรที่
เปลี่ยนแปลงหลายๆอย฽าง ซึ่งก฽อให฾เกิดผลเสียต฽อร฽างกาย อารมณ์ และจิตใจ เช฽น พ฽อแม฽หลายคนสอน
ลูกด฾วยการใช฾เทคโนโลยีและสื่อเป็นส฽วนใหญ฽ 

ส฽วนในด฾านการบรรยายความรู฾สึกของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในระดับที่มากหรือ
น฾อยนั้น ในมุมหนึ่งสามารถมองผ฽านระดับความรู฾สึกของบุคคลในการเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติหรือ
ความรู฾สึกแปลกแยกจากธรรมชาติ ซึ่ง Vining และคณะ (2008) ได฾ทําการศึกษาที่ระบุถึงขอบเขตใน
การมองตนเองของมนุษย์ว฽าเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ หรือมองว฽าตนเองแปลกแยกจากธรรมชาติ 
โดยพิจารณาว฽าเป็นสิ่งที่สําคัญ เนื่องจากตลอดเวลาที่ผ฽านมา มนุษย์หลายคนมีความรู฾สึกแยกจาก
ธรรมชาติ และหลายคนบรรยายถึงความรู฾สึกกลัว รังเกียจ และรู฾สึกไม฽สะดวกสบาย เมื่ออยู฽ใน
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ธรรมชาติ เช฽น ในช฽วงยุคเรืองปัญญาหรือยุคแห฽งเหตุผล มนุษย์มองเห็นว฽าตนเองมีอํานาจครอบครอง
ธรรมชาติ และหลังจากนั้น วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ก฾าวหน฾า ได฾เอ้ือให฾มนุษย์ขจัดความลึกลับ
และปรับเปลี่ยนธรรมชาติตามความพึงพอใจของตน ความห฽างเหินมีมากข้ึนจากการกลายเป็นสังคม
เมือง และเป็นผลสืบเนื่องจากการใช฾เวลาอยู฽กับธรรมชาติน฾อยลง มีจํานวนถึง 80 เปอร์เซ็นต์ของ
ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย รู฾สึกห฽างเหินจากธรรมชาติ ส฽วนผู฾ที่รู฾สึกเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาตินั้น กล฽าวถึง 
การพ่ึงพาอาศัย ความเชื่อมโยง การอยู฽อาศัยร฽วมกัน สําหรับผู฾ที่รู฾สึกห฽างเหินจากธรรมชาตินั้น 
กล฽าวถึงความเป็นอิสระ และสัมผัสกับสิ่งแวดล฾อมท่ีมนุษย์สร฾างข้ึนมากกว฽า ซึ่งอาจทําให฾ผู฾คนเหล฽านี้ 
รู฾สึกแปลกแยกจากธรรมชาติ แม฾พวกเขาจะรู฾ว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติมาตั้งแต฽เกิดก็ตาม 
การศึกษานี้ช฽วยสนับสนุนข฾อสรุปของ Kals และคณะ (1999) ซึ่งระบุว฽า ประสบการณ์ต฽อธรรมชาติ 
ทั้งในอดีตและปัจจุบัน มีอิทธิพลต฽อความผูกพันทางอารมณ์และความสนใจที่มีต฽อธรรมชาติ และจาก
ความรู฾สึกแปลกแยกจากธรรมชาตินี้เอง ทําให฾เกิดความกลัว ความรังเกียจ และความรู฾สึกไม฽
สะดวกสบายเมื่ออยู฽ในธรรมชาติ ตามมา จึงอาจกล฽าวได฾ว฽าการใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาตินั้น 
สัมพันธ์กับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของบุคคล 

3.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ความเป็นเนื้อเดียวกับธรรมชาตินั้น สามารถอธิบายผ฽านปัจจัยหนึ่งที่เรียกว฽า ความผูกพัน 
ทางอารมณ์ต฽อธรรมชาติ หรือ Emotional Affinity Toward Nature ซึ่งเป็นอีกหลักการหนึ่งที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดย Kals และคณะ (1999) ได฾พบว฽าการใช฾
เวลาในธรรมชาติ ไม฽ว฽าจะในอดีตหรือปัจจุบัน นํามาซึ่งความรู฾สึกผูกพันทางอารมณ์และความสนใจต฽อ
ธรรมชาติที่มากข้ึน กล฽าวคือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความเก่ียวข฾องกับความรู฾สึกดีและ
ความรู฾สึกปลอดภัยเมื่ออยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ และยังรู฾สึกถึงความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติอีกด฾วย 
ความผูกพันทางอารมณ์ต฽อธรรมชาติ สามารถจําแนกออกได฾เป็น ความรู฾สึกคล฾ายคลึง ความสนใจใน
ธรรมชาติ ซึ่งความสนใจในธรรมชาตินี้เกี่ยวข฾องกับความอยากรู฾อยากเห็นในกระบวนการและการ
ทํางานของธรรมชาติและปรากฏการณ์ธรรมชาติ ซึ่งทําให฾สามารถดํารงความผูกพันทางอารมณ์ท่ีมีต฽อ
ธรรมชาติไว฾ได฾อย฽างไม฽สิ้นสุด 

นอกจากนี้ Nisbet และคณะ (2009) ได฾เสนอแนวคิดที่คล฾ายคลึงกับความความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและความผูกพันทางอารมณ์ต฽อธรรมชาติ ซึ่งเป็นที่รู฾จักในชื่อ ความเชื่อมโยง
กับธรรมชาติ (Nature Relatedness) โดยพัฒนาเครื่องมือวัดเพ่ือเข฾าถึงระดับความเชื่อมโยง 
กับธรรมชาติในแต฽ละบุคคล โดยได฾ให฾ความหมายของความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ (Nature 
Relatedness) ว฽าเป็นความเชื่อมโยงเก่ียวข฾องกับธรรมชาติและการรวมตนเองเข฾ากับธรรมชาติ 
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รวมทั้งความซาบซึ้งและความเข฾าใจในความเชื่อมโยงระหว฽างมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆในโลก ไม฽ใช฽
เพียงแต฽ความรักในธรรมชาติเท฽านั้น แต฽ยังหมายรวมถึงความเข฾าใจในความสําคัญของธรรมชาติ ใน
ทุกๆแง฽มุม แม฾สิ่งนั้นจะไม฽ได฾ปรากฏความงามต฽อมนุษย์ก็ตาม 

ในการศึกษาของ Nisbet และคณะ (2009) เองนั้น ได฾ยืนยันความตรงตามภาวะสันนิษฐาน
ในมาตรวัดความเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่ได฾พัฒนาขึ้น โดยพบว฽า ผู฾ที่มีความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
รายงานถึงการใช฾เวลาส฽วนมากอยู฽กับธรรมชาติ การมทีัศนคติเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ และความ
ตั้งใจในการปกปูองสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ ทั้งนี้ยังพบว฽า ความเชื่อมโยงกับธรรมชาตินี้ยังสัมพันธ์
กับลักษณะการเปิดกว฾างต฽อประสบการณ์และความเป็นมิตร ดังนั้น ในการศึกษานี้ถือได฾ว฽าช฽วยระบุ
และวัดประเมินลักษณะของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งยังเพ่ิมเติมข฾อมูลในการพิจารณาถึง
พฤติกรรมและคุณลักษณะของบุคลิกภาพที่สามารถคาดหวังได฾จากผู฾ที่มีความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 

Dutcher, Finley, Luloff, และ Johnson (2007) ได฾นิยามและวัดประเมินความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยการสํารวจเจ฾าของที่ดิน ในเพนซิลเวเนีย ซ่ึงพบว฽า ความรู฾สึกเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของเจ฾าของที่ดิน จะสามารถทํานายความห฽วงใยในธรรมชาติของเจ฾าของ
ที่ดินได฾อีกด฾วย โดยระบุเพ่ิมเติมว฽า ความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ จะเน฾นไปที่ความรู฾สึกส฽วน
บุคคลที่ว฽า ธรรมชาติและบุคคล มีความคล฾ายคลึงกัน นอกจากนี้ แนวโน฾มความผูกพันใกล฾ชิดกับ
ธรรมชาตินั้น เห็นได฾จากการที่คนจํานวนมากเต็มใจที่จะใช฾ทั้งเงินและเวลาในการได฾เข฾าไปสัมผัส
ใกล฾ชิดธรรมชาติ โดยบุคคลเหล฽านั้น จะมีพฤติกรรมต฽างๆ เช฽น จ฽ายเงินราคาแพง เพ่ือให฾ได฾เห็นวิว
สวยงาม การใช฾เวลาอยู฽ในสวน การปีนเขา หรือขับรถระยะทางไกลๆ เพ่ือไปในสถานที่ท฽องเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่ตนประสงค์จะเข฾าไปสัมผัส (Clayton, 2003) 

ความพยายามที่จะเข฾าใจความแตกต฽างระหว฽างความรู฾สึกใกล฾ชิดและห฽างเหินจากธรรมชาติ
นั้นยังคงมีเรื่อยมา โดย Duffy และ Verges (2010) ศึกษาความพึงพอใจของบุคคลที่มีต฽อสิ่งแวดล฾อม
ทางธรรมชาติ และบุคคลที่มีความรู฾สึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล฾อมที่มนุษย์สร฾างขึ้น นอกจากนี้ ยังได฾เสนอ
บริบทที่อยู฽ภายใต฾ความรู฾สึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติและสิ่งแวดล฾อมที่มนุษย์สร฾างข้ึน 
พร฾อมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่จะเป็นไปได฾ เช฽น สภาพอากาศนั้นมีผลต฽อการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ 
ความรู฾สึกของมนุษย์ จึงอาจมีผลต฽อความรู฾สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติของมนุษย์ด฾วย ซ่ึงสอดคล฾องกับ
ผลการศึกษาที่ว฽าผู฾เข฾าร฽วมการวิจัย มีความรู฾สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติอย฽างมากในช฽วงฤดูใบไม฾ผลิและ
ฤดูใบไม฾ร฽วง และรู฾สึกเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล฾อมที่มนุษย์สร฾างขึ้นมากกว฽าในช฽วงฤดูหนาว 
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นอกจากสภาพอากาศแล฾ว สภาพแวดล฾อมในการเติบโตก็มีความเกี่ยวข฾องกับความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเช฽นกัน จากการศึกษาของ Hinds และ Sparks (2008) พบว฽าผู฾ที่เติบโตมา
ในสภาพแวดล฾อมชนบทมักจะมีความผูกพันกับธรรมชาติในทางบวก มีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน แสดง
พฤติกรรมที่มีเปูาหมายชัดเจน มีทัศนคติในทางบวก มีแนวโน฾มยอมรับกลุ฽ม และมีการควบคุม
พฤติกรรมที่ดีกว฽าบุคคลที่มีช฽วงชีวิตวัยเด็กอยู฽ในสภาพแวดล฾อมแบบเมือง การศึกษานี้แสดงให฾เห็นว฽า 
ประสบการณ์เกี่ยวกับธรรมชาติตลอดช฽วงชีวิต ส฽งผลต฽อระดับความเชื่อมโยงกับธรรมชาติ ทั้งนี้ยัง
พบว฽า ความเชื่อมโยงทางอารมณ์ต฽อธรรมชาติ ยังสามารถทํานายความมุ฽งหมายในการปกปูอง
ธรรมชาติได฾อีกด฾วย 

ปัจจัยอีกประการหนึ่งในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ ความสามารถในการเข฾าใจ
ผู฾อื่น (Perspective Taking) โดย Schultz (2000) ทําการศึกษาความสามารถในการเข฾าใจผู฾อื่นและ
อิทธิพลของความสามารถนี้ ในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ พบว฽า เมื่อบุคคลดูภาพสัตว์ 
ที่ถูกทําร฾าย ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยที่ถูกปลูกฝังมาให฾มีความเห็นใจในสัตว์ มีแนวโน฾มที่จะมีความคํานึงถึง
คุณค฽าของสรรพชีวิตในโลก ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽า ความสามารถในการเข฾าใจก฽อให฾เกิดความเห็นใจ และ
เพ่ิมระดับความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานจากงานวิจัยอ่ืนๆของเขา
ยืนยันความเชื่อที่ว฽า ความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้นปรากฏในตัวบุคคล และเป็นผลมาจาก
อิทธิพลหลายข฾อ รวมทั้งความสามารถในการเข฾าใจผู฾อื่นด฾วย 

กล฽าวโดยสรุปคือ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ คือ การที่บุคคลเข฾าใจและเห็นคุณค฽า
ของสรรพสิ่ง ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว฽างมนุษย์กับสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติรอบข฾าง ความเข฾าใจ
และความรู฾สึกเหล฽านี้ ส฽งผลให฾เกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล฾อม ทั้งยังมีส฽วนในการพัฒนาของ
มนุษย์ ทั้งด฾านร฽างกาย จิตใจ และสุขภาวะในทุกๆด฾านอีกด฾วย 

3.3 องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นความรู฾สึกถึงตัวตนของตัวบุคคลที่มีการขยาย
ครอบคลุมถึงธรรมชาติที่กว฾างใหญ฽ไพศาลเข฾ามาสู฽ภายในตัวตนของตนเอง มิได฾เป็นเพียงความรู฾สึกรัก
สิ่งแวดล฾อมธรรมชาติเท฽านั้น โดยตามกรอบแนวคิดของ Leopold (1949) นั้น ความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ประกอบด฾วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การรับรู฾ว฽าตนเองนั้นเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพสิ่งล฾วนเป็นส฽วนหนึ่งของกัน
และกัน ไม฽เกิดการรับรู฾ว฽าตนเองนั้นแบ฽งแยกตนเองออกจากสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ ไม฽
แบ฽งแยกว฽าเป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ “มัน” 
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2) รับรู฾ว฽าตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว เห็นคุณค฽าและเคารพสรรพสิ่งเสมอ
เหมือนกัน ไม฽มองว฽าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีไว฾เพ่ือตอบสนองความต฾องการของมนุษย์
เท฽านั้นรับรู฾ว฽าสรรพสิ่งล฾วนมีคุณค฽าในตัวของมันเอง แม฾ว฽ามันจะไม฽มีคุณค฽าตามที่มนุษย์
ต฾องการ และสรรพสิ่งมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยู฽อย฽างเท฽าเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิด 
ต฽างมีบทบาทในตัวของมันเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน 

3) ตระหนักว฽าสรรพสิ่งล฾วนเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรู฾ว฽าตนเองอยู฽ใน 
สายใยชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร มองสิ่งแวดล฾อมว฽าเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่ง 
ล฾วนมีความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะส฽งผลกระทบต฽อสิ่งต฽าง ๆ 

4) สรรพสิ่งมีความข฾องเกี่ยวที่จะช฽วยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยู฽ของกันและกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 

ทั้งนี้ องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ได฾กล฽าวไปข฾างต฾น มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงเก่ียวข฾องซึ่งกันและกัน ไม฽สามารถแยกออกจากกันได฾ (Mayer & Frantz, 2004) 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพืชสวนบ าบัด 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการนํากระบวนการพืชสวนบําบัดไปใช฾นั้น โดยมากมักจะเป็นงานวิจัย
ของต฽างประเทศ ซึ่งกล฽าวถึงประโยชน์ของการได฾ลงมือกระทํา ได฾ลงแปลง ได฾สัมผัสกับธรรมชาติ มีผล
ในการรักษาฟ้ืนฟูบุคคล ทั้งในมุมของผู฾รับบริการและผู฾ให฾บริการ โดยงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องมีดังนี้ 

งานวิจัยชิ้นแรกนั้น เป็นมุมมองของผู฾ให฾บริการต฽อผลของพืชสวนบําบัดโดย Adevi และ 
Lieberg (2012) จากสถาบัน Swedish University of Agricultural Sciences ศึกษาปัจจัยในการ
ฟ้ืนฟูของผู฾ปุวยที่เข฾ารับการบําบัดด฾วยสวนบําบัดใน Alnarp Rehabilitation Garden ในประเทศ
สวีเดน ซึ่งกลุ฽มผู฾ปุวยที่เข฾ารับการบําบัดล฾วนมีอาการเจ็บปุวยจากความเครียด โดยศึกษาผ฽านมุมมอง
ของเจ฾าหน฾าที่ผู฾บําบัด ที่มีต฽อปัจจัยที่สําคัญที่สุดต฽อกระบวนการฟ้ืนฟูจากความเครียดตามความเข฾าใจ
ของผู฾บําบัด เก็บข฾อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และสัมภาษณ์โดย Focus-
Group มีการสังเกตการณ์ในสถานที่จริงเพื่อความเข฾าใจข฾อมูลเชิงประสบการณ์ท่ีมากข้ึน โดย 
การเลือกศึกษามุมมองของผู฾บําบัดนี้ มาจากการอนุมานของผู฾วิจัยที่ว฽า การบําบัดนั้นใกล฾ชิดกับสิ่งท่ี
เกิดข้ึนในโปรแกรมสวนบําบัด (Garden Therapy) ทั้งหมด ผู฾ให฾ข฾อมูลเป็นผู฾บําบัดใน Alnarp 
Rehabilitation Garden จํานวนทั้งหมด 5 คน ประกอบด฾วยนักทําสวน ผู฾สอนการบําบัด นักอาชีพ
บําบัด นักกายภาพบําบัด (Physical Therapist) และนักจิตวิทยา โดยทั้งหมดเป็นนักพืชสวนบําบัดที่
ทํางานบําบัดในสวนบําบัดแห฽งนี้เป็นระยะเวลาประมาณ 8 ปี และดูแลผู฾เข฾ารับการบําบัดไปแล฾ว
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ประมาณ 120 คน ผู฾บําบัดแต฽ละคนมีความเชี่ยวชาญที่แตกต฽างกันออกไป แต฽โดยรวมคือทําหน฾าที่
รักษาและบรรเทาอาการเจ็บปุวยและเพ่ิมความเข฾าใจต฽อสิ่งที่จําเป็นในการดําเนินชีวิตแก฽ผู฾เข฾ารับการ
บําบัด โดยการใช฾พืชและธรรมชาติเป็นสื่อและสัญลักษณ์ ผู฾สัมภาษณ์ทําการสัมภาษณ์เก่ียวกับ
สถานการณ์ของผู฾เข฾ารับการบําบัด และปฏิกิริยาที่มีต฽อกันระหว฽างผู฾บําบัดและผู฾เข฾ารับการบําบัด โดย
มีขอบเขตท่ีเปิดกว฾างในการสัมภาษณ์และการสนทนา ใช฾การสัมภาษณ์เชิงลึกโดยคําถามกึ่งโครงสร฾าง
จํานวน 5 ข฾อ ใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยกระบวนการ Grounded Theory ผลของการศึกษาแสดงให฾
เห็นภาพที่ซับซ฾อนของรูปแบบการฟ้ืนฟู แต฽ในขณะเดียวกันก็ชี้ให฾เห็น 3 องค์ประกอบที่สําคัญ คือ 

1) การได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างเต็มท่ี (Sensory Impressions) ผู฾บําบัดเห็นว฽าผู฾เข฾ารับ
การบําบัดเกิดความรู฾สึกเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ รู฾สึกเป็นส฽วนหนึ่งของสิ่งที่ยิ่งใหญ฽กว฽า
สิ่งแวดล฾อมของตนในปัจจุบัน ได฾สัมผัสและปรับตัวเข฾ากับสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติใหม฽ๆ
ในวิถีท่ีสบายและผ฽อนคลายขึ้น ช฽วยให฾ผู฾เข฾ารับการบําบัดได฾สื่อสารกับธรรมชาติโดยใช฾
ถ฾อยคําน฾อยลง ใช฾การตระหนักรู฾ในประสาทสัมผัสมากขึ้น กระบวนการสัมผัสธรรมชาติ
เหล฽านี้จะเป็นจุดเริ่มต฾นที่ดีในกระบวนการบําบัด ทําให฾ผู฾เข฾ารับการบําบัดเปิดรับ
กระบวนการบําบัดได฾ดีขึ้น 

2) การที่ผู้เข้ารับการบําบัดเลือกสถานที่ที่ตนรู้สึกผูกพัน รู้สึกเป็นเจ้าของ (Self-Chosen 
Places in the Garden) โดยก฽อนการเลือกสถานที่ ผู฾รับการบําบัดได฾สํารวจความหมาย
ของแต฽ละสถานที่ในสวนและค฾นหาที่ที่ตนรู฾สึกผูกพัน เป็นที่ที่สามารถเป็นตัวเองและ
พักผ฽อนได฾อย฽างเต็มที่ ซึ่งสถานที่เหล฽านั้นสัมพันธ์กับเอกลักษณ์เฉพาะตนของผู฾เข฾ารับการ
บําบัด และความสามารถในการค฾นหาสถานที่ที่ทําให฾รู฾สึกสงบสุขนั้น ก็เป็นอีกหนทางหนึ่ง
ในการจัดการอารมณ์ 

3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมที่มีโครงสร้างหรือแบบแผนที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม และ
กิจกรรมในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์ (Interactions Between Concrete and Symbolic 
Activities) คือการที่ผู฾เข฾ารับการบําบัดสามารถตัดสินใจได฾เองและมีอิสระในการเลือกทํา
กิจกรรมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยไม฽ถูกบังคับ สามารถเลือกแต฽ละกิจกรรมให฾เข฾ากับ
ความสนใจและระดับความสามารถของตนเอง มีขั้นตอนชัดเจนและได฾ผลผลิตที่เป็น
รูปธรรม และการที่ผู฾เข฾ารับการบําบัดสัมผัสได฾ถึงสิ่งที่ตนเองสามารถทําและตัดสินใจด฾วย
ตนเองได฾ เป็นปัจจัยหนึ่งที่สําคัญสําหรับการฟ้ืนฟู 

ในส฽วนของผู฾รับบริการนั้น Alston (2010) รายงานการศึกษาผลของพืชสวนบําบัดในผู฾ใหญ฽ที่
ได฾รับการวินิจฉัยว฽าเป็นโรคซึมเศร฾า จากการรายงานผลของพืชสวนบําบัดต฽อผู฾ปุวยที่มีอย฽างแพร฽หลาย 
Alston ทําการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลดีของพืชสวนบําบัดในกระบวนการกลุ฽มที่ให฾ความรู฾ด฾าน
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จิตวิทยา โดยศึกษาผลของการใช฾พืชสวนบําบัดที่มีต฽อการดูแลจิตใจตนเองของผู฾ปุวยซึมเศร฾า จํานวน 
13 คน ทั้งหมดมีอายุมากกว฽า 21 ปี โดยทําการบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได฾เกี่ยวกับอาการ
ซึมเศร฾าในตัวผู฾ปุวย และสรุปรวมการเปลี่ยนแปลงเหล฽านั้นเป็นวิธีการที่จะนําไปสู฽ผลลัพธ์ของ
กระบวนการกลุ฽ม โดยให฾ผู฾ปุวยทํามาตรวัดอาการซึมเศร฾าก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มพืชสวนบําบัด 
ดําเนินกลุ฽มด฾วยการให฾ปุวยมีความรู฾และเข฾าใจอาการซึมเศร฾าของตนเอง และค฾นหาทักษะรวมถึง
แผนการของตนเองในการที่จะลดอิทธิพลของอาการซึมเศร฾าที่มีต฽อตนเอง และปรับปรุงทักษะของ
ผู฾ปุวย รวมถึงใช฾พืชสวนบําบัดเป็นวิธีการรักษาเพ่ือลดอาการซึมเศร฾า ผู฾ปุวยเข฾าร฽วมกลุ฽ม 1 ชั่วโมงต฽อ
สัปดาห์เป็นเวลา 8 สัปดาห์ หลังจากนั้น ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลจากมาตรวัดความซึมเศร฾า ซึ่งผลที่ได฾
ระบุว฽า อาการซึมเศร฾าทั้งหลายลดลงอย฽างมีนัยสําคัญ เช฽น อารมณ์เซื่องซึมในตอนกลางวัน รูปแบบ
การนอนหลับ ความรู฾สึกเศร฾า และความรู฾สึกหดหู฽ จากการศึกษาจึงยืนยันได฾ว฽า การใช฾พืชสวนบําบัด
ในกลุ฽มให฾ความรู฾ทางจิตวิทยาสามารถรักษาอาการซึมเศร฾าได฾ 

Adevi และ Martensson (2013) ศึกษาผลในการรักษาของธรรมชาติในรูปแบบของการทํา
สวน ด฾วยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยทําการสัมภาษณ์เชิงลึกในผู฾ปุวยโรคเครียดที่เข฾ารับการ
ฟ้ืนฟูใน Alnarp Rehabilitation Garden ในตอนใต฾ของประเทศสวีเดน ซึ่งโรคเครียดนั้นเป็นสาเหตุ
หลักของการลาหยุดงานในประเทศสวีเดนในช฽วงปี ค.ศ. 1990 งานวิจัยนี้ สนใจบทบาทการรักษาของ
ธรรมชาติในรูปแบบการทําสวน ซึ่งผู฾เข฾ารับการบําบัดได฾สัมผัสกับประสบการณ์การทําสวนโดยตรงใน
ระหว฽างกระบวนการฟ้ืนฟู โดยทําการสัมภาษณ์ผู฾ให฾ข฾อมูล 5 คน ซึ่งบอกเล฽าถึงประสบการณ์จากการ
ได฾รับการบําบัดด฾วยการทําสวนและสิ่งที่ได฾รับ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของการฟ้ืนฟูของพวกเขา การทําสวน
ให฾ประสบการณ์เชิงบวกและทําให฾เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว฽างมนุษย์และสิ่งแวดล฾อมสีเขียว สวนเป็น
เสมือนที่ๆปลอดภัยและมีประโยชน์มากมายต฽อการฟ้ืนตัว ผู฾ให฾ข฾อมูลบรรยายถึงการที่ธรรมชาติและ
สวนได฾เชื่อมตนเองเข฾าไปสู฽การสัมผัสประสบการณ์ทางบวก สุขภาวะทางกายและทางจิต และยังนํามา
สู฽การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งกับผู฾เข฾ารับการบําบัดคนอ่ืนๆ และผู฾ดูแล ข฾อสําคัญอีกประการหนึ่งคือ 
การบ฽งชี้ธรรมชาติในเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งสัมพันธ์กับการงอกงามและการก฾าวผ฽านช฽วงเวลาหนึ่งในชีวิต 
ผลการศึกษาสามารถสรุปออกมาได฾เป็น 2 ข฾อ คือ (1) ประโยชน์ต฽อตัวของผู฾เข฾ารับการบําบัด คือ การ
พัฒนาประสาทสัมผัส อารมณ์ และรับรู฾ความหมายแฝงในธรรมชาติ เช฽น การยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
การเจริญเติบโตของดอกไม฾เม่ือเปรียบเทียบกับตนเอง เป็นต฾น และ (2) ประโยชน์ต฽อสัมพันธภาพกับ
บุคคลรอบข฾าง ไม฽ว฽าจะเป็นผู฾เข฾ารับการบําบัดและผู฾ดูแล และเป็นการพัฒนาทักษะที่มีประโยชน์ต฽อ
สัมพันธภาพกับผู฾อ่ืนต฽อไป ซึ่งการศึกษานี้ แสดงถึงประสิทธิภาพในการใช฾ธรรมชาติเป็นแนวทางในการ
นําไปสู฽การกํากับตนเองไม฽ว฽าจะต฽อเรื่องกายภาพ เรื่องจิตใจ หรือความต฾องการทางสังคม 
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Barnicle และ Midden (2003) ศึกษาผลของกิจกรรมพืชสวนบําบัดที่มีต฽อสุขภาวะทางจิต
ของผู฾สูงอายุในชุมชนที่มีการดูแลระยะยาว (Long-term Care Facility) มีลักษณะเป็นการวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีกลุ฽มทดลองและควบคุม กลุ฽มตัวอย฽างคือผู฾สูงอายุจํานวน 62 คน แบ฽งเป็น 2 กลุ฽ม กลุ฽ม
ทดลอง ได฾แก฽ ผู฾สูงอายุจํานวน 31 คนจาก Laclede Groves Senior Living Center (เมือง 
Webster Groves, รัฐ Missouri) และกลุ฽มควบคุม ได฾แก฽ ผู฾สูงอายุจํานวน 31 คนจาก Cardinal 
Carberry Senior Living Center (เมือง St. Louis, รัฐ Missouri) กลุ฽มทดลองจะได฾เข฾าร฽วมกิจกรรม
พืชสวนบําบัดที่สามารถลงมือปฏิบัติได฾ภายในอาคาร เช฽น การปลูกพืชสวนในท฽อพีวีซี วางไว฾ในพ้ืนที่ที่
แสงแดดส฽องถึงและผู฾เข฾าร฽วมการทดลองสามารถเข฾าถึงได฾ง฽าย การตัดแต฽งกิ่ง การย฾ายพืชลงดิน การดู
วิดีโอสอนการทําสวน การดมกลิ่นพืชสวนชนิดต฽างๆ เป็นต฾น กิจกรรมเหล฽านี้ใช฾ระยะเวลาทั้งสิ้น 7 
สัปดาห์ สัปดาห์ละประมาณ 1 ชั่วโมง โดยกลุ฽มควบคุมจะได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมนี้ภายหลังเสร็จสิ้นการ
ทดลองทั้งหมดแล฾ว ทําการวัดผลสุขภาวะทางจิตด฾วยมาตรวัด Affect Balance Scale (ABS) มีค฽า
ความเที่ยงอยู฽ในระดับดี (.72) ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two-way ANOVA) และสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) 
ผลการวิจัยพบว฽า (1) คะแนนในช฽วงก฽อนการทดลองของทั้งสองกลุ฽ม ไม฽มีความแตกต฽างกันอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (F = 0.70, p = .40), (2) คะแนนในช฽วงก฽อนและหลังการทดลองของกลุ฽มควบคุม
ไม฽มีความแตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 0.70, p = .41), (3) คะแนนในช฽วงก฽อนและหลัง
การทดลองของกลุ฽มทดลอง มีการเพ่ิมข้ึนที่ใกล฾เคียงระดับนัยสําคัญทางสถิติค฽อนข฾างมาก แต฽ไม฽ถึง
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.17, p = .08), และ (4) คะแนนการเปลี่ยนแปลงระหว฽างก฽อนและ
หลังการทดลองของกลุ฽มทดลองสูงกว฽ากลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 6.78, p = .01)  
ผลการทดลองที่ได฾ สามารถสรุปได฾ว฽า โปรแกรมพืชสวนบําบัดมีผลในการเพ่ิมค฽าสุขภาวะทางจิตใน
ผู฾สูงอายุ 

Collins และ Callaghan (2008) ศึกษาผลของกิจกรรมการทําสวนภายในอาคารที่มีต฽อ
สุขภาพและคุณภาพชีวิต (Health and quality of life) ในผู฾สูงอายุในชุมชนที่พักอาศัยอยู฽ในที่ที่มี
การให฾การช฽วยเหลือในเบื้องต฾นในการอยู฽อาศัยสําหรับผู฾ที่มีรายได฾ต่ํา (a low-income assisted 
living facility) ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾สูงอายุ
จํานวน 18 คน ที่มีอายุอยู฽ระหว฽าง 75 ปี ถึง 102 ปี (อายุเฉลี่ย 85.17 ปี) โดยกลุ฽มตัวอย฽างทั้งหมด
จําต฾องนั่งรถเข็นหรือใช฾ไม฾ช฽วยเดิน ทําการเก็บข฾อมูลเชิงปริมาณด฾วย (1) มาตรวัด Mastery ของ 
Pearlin และ Schooler มีลักษณะเป็นมาตรวัดระดับ (Likert Scale) 5 ระดับ จํานวน 7 ข฾อ มีค฽า
ความเที่ยงอยู฽ในระดับดี (.076), (2) มาตรประเมินตนเอง Self-rated health มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ระดับ (Likert Scale) 4 ระดับ โดย 1 หมายถึง สุขภาพดีเยี่ยม 2 หมายถึง สุขภาพดี 3 หมายถึง 
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สุขภาพดีพอประมาณ และ 4 หมายถึง สุขภาพไม฽ดี มีข฾อคําถามจํานวน 1 ข฾อ (How would you 
rate your health?), และ (3) มาตรประเมินตนเอง Self-rated happiness มีลักษณะเป็นมาตรวัด
ระดับ (Likert Scale) 4 ระดับ โดย 1 หมายถึง มีความสุขมาก 2 หมายถึง มีความสุข 3 หมายถึง 
เศร฾า และ 4 หมายถึง เศร฾ามาก จํานวน 1 ข฾อ (How would you rate your happiness?) ทําการ
เก็บข฾อมูลเชิงคุณภาพด฾วยการสัมภาษณ์และการสังเกต กิจกรรมที่ใช฾เป็นกิจกรรมการทําสวนภายใน
อาคาร มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว฽างผู฾เข฾าร฽วม การลงมือปลูก การดูแลพืชที่ปลูกภายในอาคาร ใช฾เวลา
ในแต฽ละครั้งประมาณ 2 ชั่วโมง สัปดาห์ละครั้ง ต฽อเนื่องกัน 4 สัปดาห์ เก็บข฾อมูล 3 ช฽วงคือ ช฽วงก฽อน
การทดลอง (T1) ช฽วงหลังการทดลอง (T2) และระยะติดตามผล (ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองเป็น
เวลา 5 เดือน) (T3) วิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติทีแบบไม฽เป็นอิสระต฽อกัน (Paired t-test) ผลการวิจัย
พบว฽า เมื่อเปรียบเทียบก฽อนการทดลอง (T1) และหลังการทดลอง (T2) ผู฾เข฾าร฽วมการทดลองมีคะแนน
จากมาตรทั้ง 3 เพ่ิมข้ึนอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .001, p =.001, p = .042 ตามลําดับ) การ
เพ่ิมข้ึนของคะแนนมีมากที่สุดในมาตร Mastery และมาตร Self-rated health เมื่อเปรียบเทียบ
ในช฽วงก฽อนการทดลอง (T1) กับระยะติดตามผล (T3) (p = .005, p = .005 ตามลําดับ) และมีเพียง
มาตร Self-rated health ที่มีการเพ่ิมข้ึนของคะแนนเมื่อเปรียบเทียบช฽วงหลังการทดลอง (T2) และ
ระยะติดตามผล (T3) (p = .02) และผลการวิจัยเชิงคุณภาพสามารถสรุปผลเชิงบวกท่ีพบได฾เป็น
ประเด็นต฽างๆ ดังนี้ เกิดความรู฾สึกเป็นเพื่อนกับพืชที่ปลูก พืชที่ปลูกช฽วยกระตุ฾นความรู฾สึกตื่นตัว
กระฉับกระเฉง สร฾างความรู฾สึกเป็นที่ต฾องการ สร฾างความรู฾สึกดีจากความสําเร็จในการปลูก วางแผน
สําหรับอนาคต (เช฽นปลูกนอกบ฾าน) ผลที่ได฾ท้ังจากการวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
พบว฽า กิจกรรมการทําสวนภายในอาคาร ช฽วยพัฒนาสุขภาพและเพ่ิมคุณภาพชีวิตให฾กับผู฾สูงอายุได฾ 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีการผสานและประยุกต์ใช฾หลักคํา
สอนทางพุทธศาสนาเข฾าในกระบวนนั้น ได฾แก฽ งานวิจัยของ ธีรวรรณ ธีระพงษ์ (2549) ซึ่งได฾ทําการ
วิจัยศึกษาผลของกลุ฽มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเน฾นศีลและปัญญา (BPGC)  
ต฽อสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และความพึงพอใจของผู฾รับบริการ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มี
กลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยมีการทดสอบก฽อนและหลัง สมมติฐานได฾แก฽ (1) กลุ฽ม BPGC 
สามารถเพ่ิมค฽าคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (2) กลุ฽ม BPGC ทําให฾ค฽าคะแนน
สัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาที่เข฾าร฽วมกลุ฽มมีระดับที่สูงกว฽า
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมกลุ฽ม และ (3) กลุ฽ม BPGC ทําให฾ความพึงพอใจของ
ผู฾รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ฽มทดลอง มากกว฽าผู฾รับบริการที่รับบริการจาก
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ฽มควบคุม มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษา 



 66 

ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 16 คน และนักเรียนนักศึกษาที่
ได฾รับบริการกลุ฽มพัฒนาตนจากกลุ฽มตัวอย฽างอีก 254 คน นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาอาสาสมัครเข฾า
ร฽วมการวิจัย แบ฽งออกเป็นกลุ฽มทดลอง 8 คน กลุ฽มควบคุม 8 คน กลุ฽มทดลองได฾เข฾าร฽วมกลุ฽ม BPGC 
โดยมีผู฾วิจัยเป็นผู฾นํากลุ฽ม ใช฾เวลาประมาณ 30 ชั่วโมง ต฽อเนื่องกันในเวลา 3 วัน มีเครื่องมือที่ใช฾ในการ
วิจัยคือ แบบประเมินสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู฾รับบริการที่พัฒนาโดยผู฾วิจัย แบบประเมินสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาประเมินโดยบุคคล 3 
ฝุาย ได฾แก฽ ผู฾รับบริการ ผู฾ประเมินภายนอกที่ประเมินจากการฟังเสียงสนทนาที่บันทึกไว฾ และนักศึกษา
จิตวิทยาการปรึกษาประเมินตนเอง วิเคราะห์ข฾อมูลโดยใช฾สถิติวิเคราะห์ความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ย
แบบวัดซ้ํา สถิติทีแบบกลุ฽มเป็นอิสระต฽อกัน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนาม 
ผลการวิจัยพบว฽า (1) กลุ฽ม BPGC เพ่ิมค฽าคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของนักศึกษา
จิตวิทยาการปรึกษา (2) กลุ฽ม BPGC ทําให฾ค฽าคะแนนสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาของ
นักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษากลุ฽มทดลองสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม และ (3) ค฽าคะแนนความพึงพอใจของ
ผู฾รับบริการที่รับบริการจากนักศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาในกลุ฽มทดลองสูงกว฽าค฽าคะแนนของ
ผู฾รับบริการในกลุ฽มควบคุม 

งานวิจัยของ ดลดาว ปูรณานนท์ (2551) ซึ่งศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
แบบกลุ฽มต฽อการเพ่ิมพูนสันติภาวะผ฽านตัวแปรสื่อเมตตาในพนักงาน เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ฽ม
ทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยมีการทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽าง คือ พนักงานจํานวน 
28 คน แบ฽งออกเป็นกลุ฽มทดลอง 1 กลุ฽ม กลุ฽มควบคุม 3 กลุ฽ม แต฽ละกลุ฽มมีสมาชิก 7 คน โดยกลุ฽ม
ทดลองเข฾ากลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ฽ม กลุ฽มควบคุมกลุ฽มหนึ่งได฾รับการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธรายบุคคล กลุ฽มควบคุมอีกกลุ฽มหนึ่งได฾รับการสอนมรรคมีองค์แปดแบบเป็นกลุ฽ม 
และกลุ฽มควบคุมที่เหลืออีกกลุ฽มหนึ่งได฾รับการสอนมรรคมีองค์แปดเป็นรายบุคคล แต฽ละกลุ฽มมี
ระยะเวลาในการดําเนินการรวม 21 ชั่วโมง แบ฽งออกเป็น 7 ช฽วง ช฽วงละประมาณ 3 ชั่วโมง เครื่องมือ
ที่ใช฾ในการวิจัยคือ มาตรวัดเมตตาและมาตรวัดสันติภาวะซึ่งผู฾วิจัยสร฾างขึ้นโดยอาศัยเจตสิกในพุทธ
ศาสนามาเป็นฐาน การวิเคราะห์ข฾อมูลทําด฾วยการทดสอบค฽าทีของสองกลุ฽มท่ีไม฽เป็นอิสระต฽อกัน 
(Dependent t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การวิเคราะห์ถดถอยอย฽างง฽าย และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ซึ่งผลการวิจัยพบว฽า (1) มาตรวัดเมตตาและมาตรวัดสันติภาวะ มีคุณภาพ
และมาตรฐานระดับดี (2) การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธแบบกลุ฽มและแบบรายบุคคลช฽วยเพิ่มสันติ
ภาวะและเมตตา และมีเมตตาเป็นตัวแปรสื่อบางส฽วนของความสัมพันธ์ระหว฽างการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธกับสันติภาวะในพนักงาน และ (3) การวิจัยนี้แสดงให฾เห็นว฽า องค์ความรู฾ทางพุทธ
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ศาสนา ประยุกต์กับกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สามารถส฽งผลให฾เกิดความเมตตาที่ส฽งผลต฽อการ
เพ่ิมสันติภาวะได฾ 

ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ทําการศึกษาผลของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนว
พุทธที่มีต฽อความสันโดษของนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุ฽มควบคุม วัดผล
ก฽อนและหลังการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏหมู฽บ฾านจอมบึง จํานวน 32 คน แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง 2 กลุ฽ม กลุ฽มละ 8 คน และกลุ฽มควบคุม 2 
กลุ฽ม กลุ฽มละ 8 คน โดยกลุ฽มทดลองจะเข฾ากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธเป็นเวลา
ประมาณ 20 ชั่วโมง แบ฽งออกเป็น 7 ช฽วง กลุ฽มตัวอย฽างจะได฾รับการประเมินโดยมาตรวัดภาวะสันโดษ
ที่ผู฾วิจัยสร฾างขึ้น ทั้งก฽อนและหลังการทดลอง ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลโดยใช฾การทดสอบความแตกต฽าง
ระหว฽างค฽าเฉลี่ยของคะแนนรวมจากกลุ฽มทดลองทั้งสองกลุ฽ม และกลุ฽มควบคุมทั้งสองกลุ฽ม ผลการวิจัย
พบว฽า (1) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาที่เข฾ากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ มี
คะแนนภาวะสันโดษสูงกว฽าก฽อนเข฾ากลุ฽ม (2) ภายหลังการทดลอง นักศึกษาที่เข฾ากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาแนวพุทธ มีคะแนนภาวะสันโดษสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม 

ยุวดี เมืองไทย (2551) ได฾ทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธต฽อสุขภาวะทางจิตของผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
ที่มีกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยมีการทดสอบก฽อนและหลัง และมีการเก็บข฾อมูลเชิงคุณภาพโดย
ใช฾การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร฾าง แบบรายงานตน และการบันทึกประจําวัน สมมติฐานการวิจัย คือ 
(1) หลังการเข฾ากลุ฽ม ผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพในกลุ฽มทดลอง จะมีคะแนนสุข
ภาวะทางจิตสูงกว฽าก฽อนเข฾ากลุ฽ม (2) หลังการเข฾ากลุ฽ม ผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
ในกลุ฽มทดลองจะมีคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽
ในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพ สถาบันธัญญารักษ์ จํานวน 36 คน เลือกแบบสุ฽มเข฾ากลุ฽มทั้งหมด 6 กลุ฽ม คือ 
กลุ฽มทดลอง 3 กลุ฽ม และกลุ฽มควบคุม 3 กลุ฽ม ในแต฽ละกลุ฽มมีสมาชิกกลุ฽มละ 6 คน ระยะเวลาดําเนิน
กลุ฽มประมาณกลุ฽มละ 20-25 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยคือ มาตรวัดสุขภาวะทางจิตที่พัฒนาโดย
ผู฾วิจัย การวิเคราะห์ข฾อมูลใช฾สถิติทีแบบกลุ฽มเป็นอิสระต฽อกัน และสถิติทีแบบกลุ฽มไม฽เป็นอิสระต฽อกัน 
(Dependent t-test) และข฾อมูลเชิงคุณภาพในสุขภาวะทางจิตผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽ในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพภายหลังเข฾ากลุ฽มทดลอง ถูกนํามาวิเคราะห์ โดยมีข฾อมูลจาก 3 แหล฽ง คือ การสัมภาษณ์
เชิงลึกจากสมาชิกจํานวน 6 คน จากบันทึกประจําวัน และจากแบบประเมินการรับรู฾ของสมาชิก ซึ่ง
ผลการวิจัยพบว฽า (1) หลังการทดลอง ผู฾ปุวยยาเสพติดที่อยู฽ในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพที่เข฾ากลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธมีค฽าคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงกว฽าก฽อนการทดลอง (2) 
หลังการทดลอง คะแนนสุขภาวะทางจิตในกลุ฽มทดลอง สูงกว฽ากลุ฽มควบคุม (3) การวิเคราะห์ข฾อมูลเชิง
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คุณภาพ แสดงว฽า หลังการเข฾ากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ สมาชิกรายงาน
ความรู฾สึก ประสบการณ์ จําแนกได฾ 2 ส฽วน คือ (1) ส฽วนประสบการณ์การมีสุขภาวะทางจิต ตามกรอบ
นิยามของสุขภาวะทางจิตของรีฟฟ฼ที่ใช฾ในงานวิจัย และ (2) ส฽วนประสบการณ์เหนือกรอบนิยามของ
ริฟฟ฼ซึ่งเป็นผลมาจากอิทธิพลของกลุ฽ม ซึ่งมีฐานของพุทธธรรมที่ให฾ผลกระทบกว฾างขวางกว฽าประเด็น
สุขภาวะในกรอบของริฟฟ฼ ส฽วนที่พบเกินกว฽ากรอบของริฟฟ฼ ได฾แก฽ ประเด็นด฾านจิตใจ ด฾านความเข฾าใจ 
และด฾านความรู฾สึกต฽อผู฾คนและสิ่งแวดล฾อม 

4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัญญาและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว฽างปัญญาและกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาที่ประยุกต์ใช฾หลักคําสอนทางพุทธศาสนานั้น ได฾แก฽ งานวิจัยของ เพริศพรรณ แดนศิลป฼ 
(2550) ซึ่งทําการศึกษาผลของกลุ฽มโยนิโสมนสิการที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ภาวะความเปลี่ยนแปลง เป็นแบบการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยมีการ
ทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง สมมติฐานการวิจัยคือ (1) หลังการทดลอง กลุ฽มโยนิโสมนสิการจะมี
ค฽าคะแนนปัญญาสูงกว฽าก฽อนการทดลอง (2) หลังการทดลอง กลุ฽มโยนิโสมนสิการจะมีค฽าคะแนน
ปัญญาสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม (3) หลังการทดลอง กลุ฽มโยนิโสมนสิการจะมีค฽าคะแนนปัญญาสูงขึ้นกว฽า
กลุ฽มแนวทรอตเซอร์ กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จํานวน 72 คน 
ผู฾วิจัยเลือกกลุ฽มตัวอย฽างแบบเจาะจงเข฾ากลุ฽มท้ังหมด 9 กลุ฽ม คือ กลุ฽มโยนิโสมนสิการ 3 กลุ฽ม กลุ฽มแนว
ทรอตเซอร์ 3 กลุ฽ม และกลุ฽มควบคุม 3 กลุ฽ม ในแต฽ละกลุ฽มมีสมาชิกกลุ฽มละ 6-8 คน ระยะเวลาดําเนิน
กลุ฽ม ประมาณกลุ฽มละ 20 ชั่วโมง หลังการทดลองมีการสัมภาษณ์เชิงลึกจากสมาชิกแต฽ละกลุ฽ม จํานวน 
13 คน เพื่อนํามาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยคือ มาตรวัดปัญญาที่สร฾างโดยผู฾วิจัย 
บันทึกประจําวันของสมาชิก และแบบประเมินการรับรู฾ของสมาชิก วิเคราะห์ข฾อมูลโดยสถิติทีแบบกลุ฽ม
ไม฽เป็นอิสระต฽อกัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงคุณภาพ 
โดยผลการวิจัยพบว฽า (1) หลังการทดลอง กลุ฽มโยนิโสมนสิการมีค฽าคะแนนปัญญาสูงกว฽าก฽อนการ
ทดลอง (2) หลังการทดลองค฽าคะแนนปัญญาในกลุ฽มโยนิโสมนสิการสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม (3) หลังการ
ทดลองค฽าคะแนนปัญญาในกลุ฽มโยนิโสมนสิการ ไม฽แตกต฽างจากกลุ฽มแนวทรอตเซอร์ (4) การวิเคราะห์
เชิงคุณภาพ พบว฽า หลังการเข฾ากลุ฽มโยนิโสมนสิการ สมาชิกเกิดประสบการณ์ 18 เนื้อหาประสบการณ์ 
เช฽น การเห็นคุณค฽าของสรรพสิ่งที่เกี่ยวข฾องกับชีวิตตนเอง ความสํานึกขอบคุณและความกตัญญูต฽อ
ครอบครัว ซึ่งสอดคล฾องกับปัญญาทั้ง 2 ด฾านในงานวิจัย คือปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
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สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ได฾ทําการศึกษาการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (The Emergence of PAÑÑĀ in Buddhist Counseling Process) เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วม (Participatory Action Research – PAR) มีคําถามการวิจัยคือ ปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเกิดขึ้นได฾อย฽างไร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเกิดปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในผู฾รับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 10 ราย ที่มี
คุณสมบัติตามที่กําหนด คือ ต฾องผ฽านประสบการณ์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ให฾การปรึกษา
โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และมีการออกจากอวิชชามาสู฽ปัญญาได฾หลังเข฾ารับการปรึกษา
เชิงวิทยาแนวพุทธ และในผู฾ให฾บริการการปรึกษาแนวพุทธ (นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ) 4 ราย 
ที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด คือเป็นผู฾ที่ได฾รับการศึกษาอบรมฝึกฝนให฾เข฾าใจและสามารถให฾การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม โดยมีประสบการณ์ การศึกษาในชั้นเรียนตามหลักสูตร
มหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มาไม฽น฾อยกว฽า 1 ปีการศึกษา และให฾บริการในช฽วงฝึกฝนประสบการณ์ในหรือนอกหลักสูตร ภายใต฾
การนิเทศของอาจารย์ผู฾สอน หรือมหาบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรืออาจารย์สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ที่ผ฽านประสบการณ์ศึกษาอบรม
และฝึกฝน ให฾สามารถให฾บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได฾อย฽างถูกต฾องเหมาะสม 

ภาพรวมของผู฾รับการปรึกษาในการศึกษานี้ มีอายุระหว฽าง 18 – 60 ปี แบ฽งเป็นช฽วงอายุต฽างๆ 
คือ ช฽วงอายุ 18 – 22 ปี 7 คน อายุ 31 ปี 1 คน อายุ 46 ปี 1 คน และอายุ 60 ปี 1 คน เป็นเพศหญิง 
9 คน เป็นเพศชาย 1 คน อาชีพส฽วนใหญ฽เป็นนิสิตนักศึกษา 8 คน ใน 8 คนนี้ เป็นข฾าราชการเกษียณท่ี
เคยเป็นอาจารย์ 1 คน เป็นข฾าราชการ 1 คน และเป็นทีมท่ีปรึกษาอิสระ 1 คน ส฽วนนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธนั้น มีอายุระหว฽าง 21 – 60 ปี แบ฽งเป็นช฽วงอายุ คือ ช฽วงอายุ 21 – 31 ปี 2 คน และ
ช฽วงอายุ 50 – 60 ปี 2 คน เป็นเพศชาย 3 คน เพศหญิง 1คน สถานภาพและการศึกษาเป็นอาจารย์ 1 
คน จบการศึกษาปริญญาเอกแล฾ว นิสิตปริญญาโท 2 คน และนิสิตปริญญาเอกและอาจารย์พิเศษ 
 1 คน ซึ่งอยู฽ในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เก็บรวบรวม
ข฾อมูลโดยใช฾บทสนทนา (Sound & Script) ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของกรณีศึกษา  
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) บันทึกประสบการณ์ (Journal) และการสังเกตอย฽างมี
ส฽วนร฽วม วิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความน฽าเชื่อถือจากผู฾ให฾ข฾อมูลและ
ผู฾เชี่ยวชาญทางด฾านการวิจัยเชิงคุณภาพและด฾านจิตวิทยา ผลการวิจัยนี้ แบ฽งออกเป็น 3 ส฽วน ได฾แก฽ 

ส฽วนที่ 1 แสดงการเกิดขึ้นของปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยมี
ลักษณะเป็นขั้นตอนต฽อเนื่องตามลําดับ โดยอาศัยการทํางานร฽วมกันระหว฽างผู฾รับการปรึกษาและ
นักจิตวิทยาการปรึกษา แบ฽งออกได฾เป็น 2 ช฽วงหลัก ๆ ได฾แก฽ ช฽วงที่ 1 ฝุายทุกข์ ประกอบด฾วย (1)  
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การกําหนดรู฾ทุกข์ คือการรู฾ทุกข์ การรู฾โทษของทุกข์ และการอยากกําจัดทุกข์ (2) การกําหนดรู฾สาเหตุ
ของทุกข์ ด฾วยการตระหนักรู฾ในระดับเหตุผล ช฽วงที่ 2 ฝุายพ฾นทุกข์ ประกอบด฾วย (1) จุดเริ่มต฾นของ
ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ เกิดข้ึนมาเอง กับการตระหนักรู฾สาเหตุแห฽งทุกข์ในระดับปัญญา (2) 
ปัญญา ซึ่งมีใน 2 ลักษณะคือ ปัญญาแบบฉับพลัน กับแบบค฽อย ๆ มา เป็นผลให฾สามารถละต฾นเหตุ
ของทุกข์ คลายทุกข์ และอยู฽อย฽างกลมกลืนกับความเป็นจริง 

ส฽วนที่ 2 ลักษณะการแสดงออกของปัญญาที่เกิดข้ึนจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  
มี 3 ลักษณะ ได฾แก฽ ปัญญาในการรู฾เท฽าทันความทุกข์และเหตุของทุกข์ ปัญญาในการละสาเหตุของ
ทุกข์และการอยู฽กับความจริงได฾อย฽างกลมกลืน และการมีภาวะใจที่เป็นอิสระจากความบีบคั้น 

ส฽วนที่ 3 แสดงถึงปัจจัยที่เอ้ือต฽อการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ประกอบด฾วย ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ได฾แก฽ นักจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อน
และสมาชิกกลุ฽ม สภาพแวดล฾อม คนรอบข฾าง ส฽วนปัจจัยภายใน ได฾แก฽ การพิจารณาด฾วยใจอันสงบนิ่ง
ของผู฾รับการปรึกษา 

นอกจากนี้ ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) ยังได฾ทําการศึกษาถึงผลของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาแนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ ต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ
ความเปลี่ยนแปลงในบุคคล ภายหลังการรักษามะเร็งเต฾านม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ ต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ทําการทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง 
แบบมีกลุ฽มควบคุม มีกลุ฽มตัวอย฽างคือ บุคคลภายหลังการรักษามะเร็งเต฾านมที่ได฾รับการรักษาเสร็จสิ้น
แล฾วไม฽ต่ํากว฽า 6 เดือน จํานวน 30 คน ผู฾วิจัยทําการแบ฽งกลุ฽มตัวอย฽างออกเป็นกลุ฽มทดลอง 2 กลุ฽ม 
และกลุ฽มควบคุม 2 กลุ฽ม แต฽ละกลุ฽มมีสมาชิก 7 – 8 คน กลุ฽มทดลองเข฾าร฽วมโปรแกรม 3 วัน 2 คืน 
ติดต฽อกัน รวมเป็นเวลาประมาณ 18 ชั่วโมง มีเครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัย คือ แบบวัดปัญญา ทําการ
วิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ค฽าสถิติที (t-test) ผลการวิจัย พบว฽า (1) หลังการทดลอง  
กลุ฽มทดลองที่เข฾าร฽วมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ 
มีคะแนนปัญญาสูงกว฽าก฽อนการทดลองอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2) หลังการทดลอง  
กลุ฽มทดลองที่เข฾าร฽วมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ 
มีคะแนนปัญญาสูงกว฽ากลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับ ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ส฽วนมากจะเป็นงานจาก
ต฽างประเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 

Mayer และคณะ (2009) ทําการศึกษาบทบาทและประโยชน์ของสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ 
และเสนอว฽า ความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้นก฽อให฾เกิดประโยชน์ต฽อมนุษย์ โดยเป็นตัวกลาง
เชื่อมโยง ทําให฾มนุษย์ฟ้ืนจากความเครียดและความเหนื่อยล฾าทางจิตใจ ได฾ออกกําลังกาย มี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการมองโลกในแง฽บวก และเพ่ิมความรู฾สึกมีเปูาหมายในชีวิตอีกด฾วย ใน
การศึกษานี้ ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยได฾เดินทางไปในพ้ืนที่สองแบบ คือ พื้นที่เมืองและพ้ืนที่ที่เป็นธรรมชาติ 
โดยก฽อนที่จะได฾เข฾าไปในพ้ืนที่นั้น ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยได฾ถูกถามถึงเรื่องความวิตกกังวลในชีวิตของตนที่
สามารถแก฾ไขได฾ง฽าย จากนั้นได฾เข฾าไปใช฾เวลาอยู฽ในสิ่งแวดล฾อมที่เป็นธรรมชาติบริเวณคุ฾งแม฽น้ําเล็กๆ 
และสิ่งแวดล฾อมที่เป็นเมือง ซึ่งเต็มไปด฾วยผนังคอนกรีต ประมาณ 8 – 10 นาที ผู฾เข฾าร฽วมการวิจัยที่ได฾
อยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติรายงานว฽า ตนมีอารมณ์ทางบวก และมีความสามารถที่จะไตร฽ตรองถึงความ
วิตกกังวลของตนเองมากข้ึน พวกเขามีระดับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากข้ึนเมื่อได฾ใช฾เวลา
อยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ การวิเคราะห์ข฾อมูลแสดงให฾เห็นว฽า การได฾อยู฽ท฽ามกลางธรรมชาตินั้น จะเป็น
สื่อกลางที่ช฽วยให฾บุคคลเพิ่มความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และผลทางบวกอ่ืนๆจากการใช฾
เวลาอยู฽ในธรรมชาติ เช฽น ความสามารถในการพิจารณาปัญหาในชีวิต เพิ่มความสามารถในการเอาใจ
ใส฽ และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

Creedon (2012) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว฽างความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติกับ
ความหมายในชีวิต โดยให฾ผู฾เข฾าร฽วมวิจัยตอบแบบสอบถามในมาตรวัดความหมายในชีวิตและมาตรวัด
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ พร฾อมระบุเวลาที่พวกเขาใช฾ในการอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ โดยมีผู฾เข฾าร฽วม
วิจัยทั้งหมด 187 คน มีอายุตั้งแต฽ 18 – 83 ปี ทําการตอบแบบสอบถามทางออนไลน์ ผลการศึกษา
พบว฽า ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหมายในชีวิต นอกจากนี้ 
ระดับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ยังสามารถทํานายความผันแปรของระดับคะแนนมาตรวัด
ความหมายในชีวิตได฾อีกด฾วย ทั้งยังพบว฽า บุคคลที่อายุมากขึ้นจะมีการแสวงหาความหมายในชีวิตที่
ลดลง ในขณะเดียวกัน ผู฾หญิงจะมีระดับคะแนนมาตรวัดความหมายในชีวิตมากกว฽าผู฾ชาย นอกจากนี้
ยังพบว฽าบุคคลที่มีสุขภาพที่ดีมาก จะมีระดับความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกว฽าผู฾ที่มี
สุขภาพดีทั่วไป 

นอกจากนี้ ในประเทศไทยเอง มีงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
คือ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ได฾ทําการศึกษาผลของกลุ฽มพุทธจิตนิเวศรักษาต฽อความเป็น 
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เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงของนิสิตนักศึกษา ด฾วยการวิจัย 
กึ่งทดลอง แบบกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม ทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างเป็นนิสิต
นักศึกษาปริญญาตรี จํานวน 24 คน เป็นเพศชาย 8 คน และเพศหญิง 16 คน แบ฽งเป็นกลุ฽มทดลอง  
2 กลุ฽ม คือ กลุ฽มพุทธจิตนิเวศรักษา (กลุ฽มทดลองที่ 1) และกลุ฽มจิตนิเวศรักษา (กลุ฽มทดลองที่ 2) และ
กลุ฽มควบคุม 1 กลุ฽ม กลุ฽มละ 8 คน ระยะเวลาดําเนินกลุ฽ม 20 ชั่วโมง ในเวลา 3 วัน 2 คืน ติดต฽อกัน 
เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยได฾แก฽ มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และมาตรวัดปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัด
ซ้ํา ผลการวิจัยพบว฽า (1) หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ฽มทดลอง
ที่ 1 สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มควบคุม แต฽คะแนนของกลุ฽มทดลองท่ี 1 ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของ 
กลุ฽มทดลองที่ 2 (2) หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ฽มทดลองที่ 2 
สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มควบคุม (3) หลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ของกลุ฽มทดลองที่ 1 สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มควบคุม แต฽คะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 1 ไม฽แตกต฽างกับ
คะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 2 และ (4) หลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของกลุ฽มทดลองที่ 2 ไม฽แตกต฽างกับคะแนนกลุ฽มควบคุม 

งานวิจัยที่เกี่ยวข฾องทั้งหมดนี้ แสดงให฾เห็นถึงประสิทธิภาพและประโยชน์ของพืชสวนบําบัด 
กลุ฽มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
ที่มีส฽วนช฽วยในการพัฒนาทั้งทางร฽างกายและจิตใจ ฟ้ืนฟูและรักษาให฾หายจากสภาวะความทุกข์
ทั้งหลาย ทั้งทางร฽างกายและทางจิตใจ เช฽น ช฽วยรักษาอาการเครียด ซึมเศร฾า หดหู฽ เพ่ิมสุขภาวะทั้ง
ทางร฽างกายและจิตใจ มีการจัดการอารมณ์ที่เหมาะสมขึ้น สามารถปรับตัวให฾เข฾ากับสิ่งแวดล฾อมได฾
อย฽างเหมาะสม สามารถผ฽อนคลายตนเองได฾ พัฒนาทักษะในการสร฾างสัมพันธภาพกับผู฾อ่ืน ได฾พัฒนา
ประสาทสัมผัส อารมณ์ และสามารถรับรู฾ความหมายแฝงในธรรมชาติได฾ เห็นคุณค฽าของสรรพสิ่งที่
เกี่ยวข฾องกับชีวิตตนเอง เกิดความสํานักขอบคุณ มีความกตัญญูต฽อครอบครัว ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
และเข฾าใจในความเกี่ยวเนื่องของสรรพสิ่ง อันนําไปสู฽การพัฒนาความสามารถในการดําเนินชีวิตได฾
อย฽างสอดคล฾องกลมกลืนกับความจริงของชีวิตต฽อไป 

 



 

บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองท่ีมีกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยทดสอบก฽อนและหลัง
การทดลอง (Quasi-Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ ที่มีต฽อปัญญา และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมี
วิธีการดําเนินการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 2 ดังนี้ 

ตารางที่ 2 
รูปแบบการวิจัย 

เงื่อนไขการทดลอง 
ระยะก฽อน 
การทดลอง 

การทดลอง 
ระยะหลัง 
การทดลอง 

1. โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

P1, C1 BH P2, C2 

2. กลุ฽มพืชสวนบําบัด P1, C1 H P2, C2 

3. กลุ฽มควบคุม P1, C1 - P2, C2 

หมายเหตุ P1 คือ คะแนนปัญญาที่ทําการวัดในระยะก฽อนการทดลอง 
C1 คือ คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ทําการวัดในระยะ
   ก฽อนการทดลอง 
BH คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ 
   การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
H คือ กลุ฽มพืชสวนบําบัด 
P2 คือ คะแนนปัญญาที่ทําการวัดในระยะหลังการทดลอง 
C2 คือ คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ทําการวัดในระยะ
   หลังการทดลอง 
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กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี และลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2558 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 61 คน โดยผู฾วิจัยได฾สุ฽มกลุ฽มตัวอย฽างแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยกลุ฽มตัวอย฽างต฾องมีคุณสมบัติครบถ฾วนตามเกณฑ์การคัดเลือก ดังนี้ 

เกณฑ์คัดเข้า ได฾แก฽ 
1) เป็นนิสิตนักศึกษาชายและหญิง ที่มีอายุตั้งแต฽ 18 ปีขึ้นไป 
2) เป็นนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยู฽ในระดับอุดมศึกษา ในปีการศึกษา 2558 
3) เป็นผู฾ที่นับถือศาสนาพุทธและศาสนาอ่ืนนอกเหนือจากศาสนาพุทธ และมีความสมัครใจ

เข฾าร฽วมโครงการ (ในการวิจัยนี้ ผู฾วิจัยอาศัยแนวคิดหลักจากการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็น
แนวคิดการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ประยุกตห์ลักพุทธธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมสากล โดยเน฾นวิธีการมอง
และเข฾าใจโลกผ฽านแนวคิดท่ีมาจากพุทธธรรม และสามารถปรับใช฾ในชีวิตประจําวันได฾ไม฽ว฽าผู฾เข฾าร฽วม
จะนับถือศาสนาใดก็ตาม ทั้งนี้ในกระบวนการดังกล฽าวไม฽ได฾เน฾นถึงการปฏิบัติที่เป็นกิจกรรมทาง
ศาสนา) 

เกณฑ์คัดออก ได฾แก฽ เป็นนิสิตนักศึกษาท่ีเข฾าร฽วมกิจกรรมในโครงการ ต่ํากว฽าร฾อยละ 80 ของ
เวลาการเข฾าร฽วมทั้งหมด (ไม฽ถึง 6 ครั้งจากเวลาดําเนินโครงการทั้งสิ้นจํานวน 8 ครั้ง) 

ด฾านการกําหนดขนาดกลุ฽มตัวอย฽าง ผู฾วิจัยใช฾วิธีการคํานวณกลุ฽มตัวอย฽างตามแนวของ Cohen 
(1992) ทําการคํานวณโดยโปรแกรม G*Power 3 ภายใต฾การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสอง
ทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) โดยมีค฽าขนาดอิทธิพลขนาดใหญ฽ ระดับ
อํานาจการทํานายที่ .70 และระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ได฾ขนาดกลุ฽มตัวอย฽างจํานวนทั้งสิ้น 52 
คน แบ฽งออกเป็น 3 เงื่อนไข (ตกเฉลี่ย 18 คนต฽อหนึ่งเงื่อนไข) (เงื่อนไขท่ี1 คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เงื่อนไขที่ 2 คือ กลุ฽มพืชสวน
บําบัด และ เงื่อนไขท่ี 3 เป็นเงื่อนไข ควบคุม) 

เมื่อได฾กลุ฽มตัวอย฽างตามเกณฑ์ข฾างต฾นแล฾ว ผู฾วิจัยทําการแบ฽งกลุ฽มตัวอย฽างออกเป็น 9 กลุ฽ม 
กลุ฽มละ 5 – 9 คน ตามความสมัครใจของกลุ฽มตัวอย฽าง แต฽กลุ฽มตัวอย฽างจะยังไม฽ทราบว฽าตนจะได฾เข฾า
ร฽วมในเงื่อนไขการทดลองใด จากนั้น ผู฾วิจัยทําการจับฉลาก เพื่อสุ฽มกลุ฽มตัวอย฽างแต฽ละกลุ฽มเข฾ารับการ
ทดลองในเงื่อนไขต฽างๆกัน (Random Treatment) ได฾แก฽ กลุ฽มทดลอง 6 กลุ฽ม (โปรแกรมพืชสวน
บําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) จํานวน 
3 กลุ฽ม และกลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) จํานวน 3 กลุ฽ม) และกลุ฽มควบคุม 3 กลุ฽ม ซ่ึงแต฽ละ
กลุ฽มมีจํานวนสมาชิกดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง 

เงื่อนไขการทดลอง กลุ฽ม ชาย หญิง รวม 

- โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุ฽มทดลองที่ 1 5 2 7 
กลุ฽มทดลองที่ 2 - 8 8 

กลุ฽มควบคุม 2 5 7 

รวม 7 15 22 

- กลุ฽มพืชสวนบําบัด 

กลุ฽มทดลองที่ 1 3 4 7 

กลุ฽มทดลองที่ 2 1 5 6 

กลุ฽มควบคุม - 5 5 
รวม 4 14 18 

- กลุ฽มควบคุม 

กลุ฽มทดลองที่ 1 2 7 9 
กลุ฽มทดลองที่ 2 4 4 8 

กลุ฽มควบคุม 1 3 4 

รวม 7 14 21 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยนี้ ประกอบด฾วย 
1. มาตรวัดปัญญา 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
3. โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
4. กลุ฽มพืชสวนบําบัด 

1. มาตรวัดปัญญา 

เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยนี้คือ มาตรวัดปัญญา ที่ผู฾วิจัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดปัญญาฉบับ
เดิมที่มีข฾อกระทงจํานวน 74 ข฾อของ เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มีความ
ครอบคลุมทั้งปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง โดยเป็นมาตรวัดที่
ให฾ผู฾ตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค฽า (Likert Scale) 5 ระดับ 
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ตั้งแต฽ (1) ตรงน฾อยที่สุด ไปจนถึง (5) ตรงมากที่สุด ประกอบด฾วยข฾อความรายข฾อทั้งสิ้น 47 ข฾อ มี
รายละเอียดดังต฽อไปนี้ (ดูภาคผนวก ค) 

1.1) นิยามของปัญญา 

มาตรวัดปัญญาชิ้นนี้ ประกอบด฾วยปัญญาใน 2 ด฾าน คือ ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง โดยมีนิยามดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ 
กตัญญูต฽อเหตุปัจจัยต฽างๆที่เก้ือหนุนในชีวิต ส฽งผลให฾บุคคลเกิดการตระหนักในการกระทํา
ของตนเองว฽าส฽งผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾บุคคลตระหนัก ใส฽ใจว฽าความคิดและ
พฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงนี้ แบ฽งตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบราย
ด฾านได฾ ดังนี้ คือ 

1) ความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพ่ึง พาอาศัยซึ่งกันและกันระหว฽างมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม (A1) 

2) ภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อเขาใจความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ ความสํานึกขอบคุณ 
ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยต฽างๆในที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต (A2) 

3) การตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่ส฽งผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾
บุคคลตระหนักใส฽ใจว฽าการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุ
ปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง (A3) 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลง ไม฽
ยั่งยืน ไม฽คงที่ ซึ่งปรากฏอยู฽ในสิ่งต฽างๆ เมื่อบุคคลเข฾าใจว฽าสิ่งต฽างๆอยู฽ภายใต฾กฎการ
เปลี่ยนแปลง ส฽งผลให฾เกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดข้ึน แม฾ไม฽เป็นไปตามความต฾องการ 
ความปรารถนาของตน สามารถดํารงอยู฽อย฽างไม฽ยึดมั่นให฾สิ่งต฽างๆเป็นไปตามใจตน ทําให฾
บุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการแก฾ไขสิ่งต฽างๆได฾อย฽างเกิดประโยชน์ต฽อตนเองและผู฾อ่ืน 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลงนี้ แบ฽งตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายด฾านได฾ 
ดังนี้ คือ 

1) การยอมรับความเปลี่ยนแปลง แม฾ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจะไม฽น฽าปรารถนาก็มอง
และพิจารณาตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ไม฽มองตามความปรารถนา ความ
ต฾องการของตน (B1) 
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2) สามารถแก฾ไขและปฏิบัติภาระหน฾าที่ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดย
สอดคล฾องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์ต฽อตนเองและผู฾อ่ืน 
(B2) 

1.2) ลักษณะของมาตรวัดปัญญา 

มาตรวัดปัญญา เป็นมาตรวัดที่ให฾ผู฾ตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็นมาตร
ประเมินค฽า (Likert Scale) 5 ระดับ ตั้งแต฽ (1) ตรงน฾อยที่สุด ไปจนถึง (5) ตรงมากที่สุด ประกอบด฾วย
ข฾อความรายข฾อทั้งสิ้น 47 ข฾อ ซึ่งเป็นการวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 

1.2.1) การตอบมาตรวัด และเกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

ผู฾ตอบมาตรวัดจะได฾สํารวจตนเองตามข฾อความในแต฽ละข฾อกระทง ว฽าตรงกับความ
จริงของตนเองมากเพียงใด และเลือกคําตอบที่ตรงกับความเป็นจริงของตนเองมากท่ีสุด โดยข฾อกระทง
เป็นมาตรประเมินค฽า (Likert Scale) 5 ระดับ ได฾แก฽ ตรงน฾อยที่สุด ตรงน฾อย ตรงปานกลาง ตรงมาก 
และตรงมากท่ีสุด มีเกณฑ์การตรวจให฾คะแนน แสดงในตารางที่ 4 และแบ฽งเป็นข฾อกระทงทางบวก
และทางลบ ดังแสดงในตารางที่ 5 ดังนี้ 

ตารางที่ 4 
ความหมายของข้อกระทง และเกณฑ์การตรวจให้คะแนนมาตรวัดปัญญา 

คําตอบ ความหมาย 
คะแนน
ทางบวก 

คะแนน
ทางลบ 

1 = ตรงน฾อยที่สุด 
ท฽านเห็นว฽าข฾อความนั้นไม฽ตรงกับตัวท฽านเลยหรือ
ตรงน฾อยมาก 

1 5 

2 = ตรงน฾อย ท฽านเห็นว฽าข฾อความนั้นตรงกับตัวท฽านน฾อย 2 4 

3 = ตรงปานกลาง ท฽านเห็นว฽าข฾อความนั้นตรงกับตัวท฽านพอสมควร 3 3 

4 = ตรงมาก ท฽านเห็นว฽าข฾อความนั้นตรงกับตัวท฽านมาก 4 2 

5 = ตรงมากที่สุด ท฽านเห็นว฽าข฾อความนั้นตรงกับตัวท฽านมากที่สุด 5 1 
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ตารางที่ 5 
ทิศทางของข้อกระทงในมาตรวัดปัญญา แยกตามองค์ประกอบรายด้าน 

องค ์
ประกอบ
รายด฾าน 

ข฾อกระทงทางลบ ข฾อกระทงทางบวก 
จํานวนข฾อกระทง 
(ฉบับเดิม 74 ข฾อ) 

จํานวนข฾อกระทง 
(ฉบับใหม฽ 47 ข฾อ) 

A1 23, 34, 35, 44 15, 26, 46, 47, 12 8 

A2 4, 18, 45 1, 16, 19, 30, 40 10 8 

A3 2, 6, 12, 14, 36, 38 5, 10, 22 17 9 

B1 
3, 7, 8, 9, 13, 21, 24, 
27, 29, 39, 41, 43 

- 21 12 

B2 
11, 17, 20, 25, 28, 
31, 32, 33, 37, 42 

- 14 10 

รวม 74 47 

1.3) การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

1.3.1) ขั้นตอนการสร้างมาตรวัด 

มาตรวัดปัญญา พัฒนาขึ้นโดย เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) ผ฽านการศึกษานิยาม
และเอกสารที่เกี่ยวข฾องทางพุทธศาสนา และนําข฾อมูลเชิงประจักษ์ที่ได฾จากการรายงานตนเองของ
นักศึกษาหลังเข฾าร฽วมกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยามาสังเคราะห์ร฽วมกัน ได฾เป็นนิยามของปัญญา เพื่อ
ใช฾เป็นคําจํากัดความในการวิจัยและเป็นฐานในการพัฒนามาตรวัดปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง ผ฽านการทํางานร฽วมกันกับคณาจารย์ผู฾ทรงคุณวุฒิ 3 ท฽าน ได฾แก฽ 
รศ.ดร.โสรีช ์โพธิแก฾ว รศ.สุภาพรรณ โคตรจรัส และอาจารย์แม฽ชี วิมุตติยา (รศ.ดร.สุภาพรรณ  
ณ บางช฾าง) เกิดเป็นข฾อกระทงรอบที่ 1 จํานวน 170 ข฾อ จากนั้น ทําการจัดองค์ประกอบรายด฾านด฾วย
การพิจารณาถึงนิยามของปัญญา ได฾องค์ประกอบปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงจํานวน 4 ด฾าน 
และภาวะความเปลี่ยนแปลงจํานวน 4 ด฾าน ทําการสร฾างข฾อกระทงเพ่ิมอีกครั้ง ได฾ข฾อกระทงในรอบที่ 2 
จํานวน 172 ข฾อ นําข฾อกระทงที่ได฾ปรึกษาคณาจารย์ผู฾ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท฽านอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมในการให฾คะแนนและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ได฾รับ
ข฾อเสนอให฾พิจารณาและปรับองค์ประกอบรายด฾าน เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและความครอบคลุมนิยาม
และขอบเขตของปัญญา โดยได฾ปรับลดองค์ประกอบรายด฾านของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
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เชื่อมโยงลง จากเดิม 4 ด฾าน เหลือ 3 ด฾าน และปรับลดองค์ประกอบรายด฾านของปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลงลง จากเดิม 4 ด฾าน เหลือ 2 ด฾าน หลังจากนั้นจึงตารางเนื้อหาปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง โดยอาศัยหลักธรรมอิทัปปัจจยตาเป็นตัวกําหนดขอบเขตเนื้อหา สร฾างเป็นข฾อ
กระทงที่มีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบรายด฾านทั้ง 4 และสร฾างตารางเนื้อหาปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง โดยอาศัยหลักธรรมไตรลักษณ์เป็นตัวกําหนดขอบเขตเนื้อหา ได฾ข฾อกระทงในรอบที่ 3 
ทั้งสิ้น 217 ข฾อ นําข฾อกระทงทั้งหมดท่ีปรับปรุงแล฾วปรึกษาคณาจารย์ผู฾ทรงคุณวุฒิโดยอาศัย
กระบวนการฉันทามติ (Consensus) ได฾ข฾อกระทงที่ผ฽านการเห็นชอบร฽วมกันจํานวน 206 ข฾อ ผู฾พัฒนา
ทําการพิจารณาเลือกข฾อกระทงอีกครั้งผ฽านประสบการณ์การเป็นผู฾นํากลุ฽มจิตวิทยาแนวพุทธของ
ผู฾พัฒนาเอง ได฾ข฾อกระทงที่ผู฾พัฒนาเห็นว฽ามีความเหมาะสมกับขอบเขตของปัญญาที่เกิดข้ึนจริงในกลุ฽ม
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ได฾ข฾อกระทงท้ังสิ้น 154 ข฾อ แล฾วจึงนําข฾อกระทงที่ได฾ปรึกษา
คณาจารย์ผู฾ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง ได฾รับข฾อเสนอแนะให฾เพ่ิมข฾อกระทงอีกจํานวน 1 ข฾อ จึงได฾เป็นมาตรวัด
ปัญญาฉบับทดลองใช฾ จํานวน 155 ข฾อ นําไปทดลองใช฾กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
จํานวน 500 ชุด ได฾มาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 433 ชุด เพื่อนํามาวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพของ
มาตรวัดปัญญาต฽อไป 

1.3.2) ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

1) การตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐาน 

เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) นําข฾อกระทงทั้งหมดมาวิเคราะห์ยืนยัน
องค์ประกอบ (Confirmatory Factor Analysis) โดยพิจารณาจากค฽าสถิติ MSA ในแต฽ละข฾อกระทง
ไม฽ต่ํากว฽า .50 และมีน้ําหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) เกิน .30 และ พิจารณาค฽าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว฽างคะแนนรายข฾อ (Corrected Item Total Correlation) กับคะแนนรวมของข฾อใน
แต฽ละด฾านย฽อย โดยอาศัยเกณฑ์มากกว฽า .20 และจากเกณฑ์ดังกล฽าวทําให฾ได฾ข฾อกระทง 137 ขอ แต฽
เมื่อพิจารณาค฽าอํานาจจําแนกของมาตรวัดที่ได฾ (137 ข฾อ) แล฾วพบว฽า มีข฾อที่ไม฽สามารถจําแนกกลุ฽มสูง
และกลุ฽มต่ําออกจากกันได฾ 15 ข฾อ จึงทําการตัดข฾อที่ไม฽เข฾าเกณฑ์ออกเหลือข฾อกระทง 122 ข฾อ แต฽เมื่อ
นําข฾อกระทงที่ได฾ (122 ข฾อ) ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาข฾อกระทงให฾สอดคล฾องกับ
ตารางเนื้อหาของปัญญาและทําการตัดข฾อกระทง โดยคํานึงถึงด฾านของมาตรวัด และอาศัยค฽าน้ําหนัก
องค์ประกอบ (Factor Loading) พิจารณาค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างคะแนนรายข฾อ 
(Corrected Item Total Correlation) กับคะแนนรวมของข฾อที่เหลือในแต฽ละด฾านย฽อย โดยอาศัย
เกณฑ์มากกว฽า .20 เป็นหลักข฾อกระทง 122 จึงถูก ตัดออกไป 18 ข฾อเหลือ 104 ข฾อ 

เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) ทําการตรวจสอบความตรงตามภาวะ
สันนิษฐานด฾วยการทดสอบกับกลุ฽มที่รู฾ลักษณะ (Known Group) กลุ฽มสูงคือพระสงฆ์ และฆราวาสที่ได
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รับการเลือกสรรจากผู฾ทรงคุณวุฒิ และกลุ฽มต่ําคือ ผู฾เข฾ารับการบําบัดสารเสพติด กลุ฽มละ 25 คน แล฾ว
จึงนําข฾อกระทงมาวิเคราะห์ หาค฽าอํานาจจําแนกรายข฾อโดยการทดสอบค฽าที (t-test) พบว฽า ข฾อ
กระทงที่สามารถแยกกลุ฽มท่ีรู฾ลักษณะกลุ฽มสูงและต่ําออกจากกันได฾มีจํานวน 74 ข฾อ แบ฽งเป็นข฾อกระทง
ของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 39 ข฾อ และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 35 ข฾อ 

2) การตรวจสอบความเที่ยง 

เพริศพรรณ แดนศิลป฼ (2550) วิเคราะห์ค฽าความเที่ยงด฾วยสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟุาของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัด ซึ่งประกอบไปด฾วยข฾อ
กระทง 74 ข฾อ พบว฽ามีค฽าสัมประสิทธิ์อัลฟุาทั้งฉบับเท฽ากับ .98 และมีค฽าความเที่ยงในรายด฾านและ
รายด฾านย฽อย ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง  เท฽ากับ .94 
1) ด฾านความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เท฽ากับ .87 
2) ด฾านภาวะจิตใจสํานึกขอบคุณกตัญญู  เท฽ากับ .81 
3) ด฾านการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่ส฽งผลกับสรรพสิ่ง เท฽ากับ .89 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง  เท฽ากับ .96 
1) ด฾านการยอมรับความเปลี่ยนแปลง  เท฽ากับ .95 
2) ด฾านความสามารถแก฾ไขจัดการกับความเปลี่ยนแปลง  เท฽ากับ .91 

จะเห็นได฾ว฽า มาตรวัดปัญญาได฾รับการพัฒนาและปรับปรุงมาเป็นอย฽างดี ได฾รับการตรวจสอบ
คุณภาพทั้งด฾านความตรงและความเที่ยงจากหลากหลายวิธี และเนื่องด฾วยกลุ฽มตัวอย฽างในการพัฒนา
มาตรของผู฾พัฒนา เป็นนักศึกษา ซึ่งมีความคล฾ายคลึงกับกลุ฽มตัวอย฽างในงานวิจัยชิ้นนี้ ผู฾วจิัยจึงไม฽ทํา
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาของข฾อคําถาม หากแต฽ทําการเก็บข฾อมูลทดสอบซ้ําเพ่ือปรับลดจํานวนข฾อกระทง 
และเพ่ือทดสอบค฽าความเที่ยงของมาตรวัด ในขั้นนี้ ผู฾วิจัยนํามาตรวัดปัญญาฉบับเดิมมาทดลองใช฾ 
(Try out) เพ่ือทําการทดสอบความเที่ยงในกลุ฽มตัวอย฽างที่มีความคล฾ายคลึงกับกลุ฽มตัวอย฽างจริง ได฾แก฽ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 150 คน ได฾มาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 143 ชุด นํามา
วิเคราะห์ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างระหว฽างข฾อคะแนนรายข฾อกับคะแนนรวม (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ ข฾อกระทงจะต฾องมีค฽าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์สูงกว฽าค฽า Critical r (r = .164, df = 141, p < .05) นอกจากนี้ ยังทําการตัดข฾อกระทงท่ีมี
ค฽าสหสัมพันธ์ต่ําที่สุดออกทีละข฾อ โดยคํานึงถึงความกระจายตัวของข฾อกระทงในด฾านย฽อย เพื่อคง 
มโนทัศน์ (Construct) ของมาตรวัดไว฾ให฾ครบถ฾วนตามเดิม ข฾อกระทงภายหลังการคัดเลือกล฾วน
แล฾วแต฽ผ฽านเกณฑ์ Critical r ทั้งสิ้น มีเพียงข฾อกระทงข฾อที่ 29 ที่คงไว฾แม฾ไม฽ผ฽านเกณฑ์ (r29 = .13)  
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แต฽เมื่อทําการวิเคราะห์ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างระหว฽างข฾อคะแนนรายข฾อกับคะแนนรวม 
(Corrected Item-Total Correlation: CITC) ภายหลังการคัดเลือกข฾อกระทง พบว฽า ค฽าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของข฾อที่ 29 เพ่ิมข้ึนจนถึงค฽า Critical (r29 = .17) ทําให฾ในท฾ายที่สุด เหลือข฾อกระทงทั้งสิ้น 
47 ข฾อ แบ฽งเป็นภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงจํานวน 25 ข฾อ และภาวะความเปลี่ยนแปลงจํานวน 22 
ข฾อ มีค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างคะแนนรายข฾อกับคะแนนรวม ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง
และภาวะความเปลี่ยนแปลงอยู฽ระหว฽าง .17 ถึง .61 และ .26 ถึง .59 ตามลําดับ และมีค฽าความเที่ยง
ที่คํานวณด฾วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของ
มาตรวัดทั้งฉบับ เท฽ากับ .91 ซึ่งถือว฽ามาตรวัดมีความเที่ยงในระดับที่ดี และมีค฽าความเที่ยงในรายด฾าน
และรายด฾านย฽อย ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง     เท฽ากับ .82 
1) ด฾านความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  เท฽ากับ .67 
2) ด฾านภาวะจิตใจสํานึกขอบคุณกตัญญู    เท฽ากับ .68 
3) ด฾านการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่ส฽งผลกับสรรพสิ่ง เท฽ากับ .66 

ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง      เท฽ากับ .90 
1) ด฾านการยอมรับความเปลี่ยนแปลง    เท฽ากับ .82 
2) ด฾านความสามารถแก฾ไขจัดการกับความเปลี่ยนแปลง  เท฽ากับ .82 

2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวิจัยครั้งนี้ ปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติฉบับเดิมที่มีข฾อกระทงจํานวน 24 ข฾อของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ 
(2554) เป็นมาตรวัดที่ใช฾เพื่อประเมินความรู฾สึกของบุคคลว฽าตนเองเห็นความสัมพันธ์และรู฾สึกเชื่อมโยง
กับธรรมชาติมากน฾อยเพียงใด เป็นมาตรวัดที่ให฾ผู฾ตอบรายงานตนเอง (Self-Report) มีลักษณะเป็น
มาตรประเมินค฽า (Likert Scale) 5 ระดับตั้งแต฽ (1) ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่งไปจนถึง (5) เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง 
ประกอบด฾วยข฾อความรายข฾อทั้งสิ้น 16 ข฾อ (ดูภาคผนวก ค) 

2.1) นิยามของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในงานวิจัยนี้ มีนิยามเชิงปฏิบัติการอันประกอบไป
ด฾วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1) การรับรู฾ว฽าตนเองนั้นเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ และสรรพสิ่งเป็นส฽วนหนึ่งของกันและกัน 
ไม฽แบ฽งแยกตนเองออกจากสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ ไม฽แบ฽งแยกว฽าเป็น “พวกเรา” “พวก
เขา” หรือ “มัน” 
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2) การรับรู฾ว฽าตนเองนั้นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณค฽าและเคารพสรรพสิ่งเสมอ
กัน ไม฽มองว฽าเป็นเพียงทรัพยากรที่มีเพ่ือตอบสนองความต฾องการของมนุษย์ สรรพสิ่งมี
คุณค฽าในตัวของมันเอง แม฾ว฽ามันจะไม฽มีคุณค฽าตามท่ีมนุษย์ต฾องการ และมีสิทธิที่จะ
ดํารงชีวิตอยู฽อย฽างเท฽าเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิดต฽างมีบทบาทในตัวของมันเองและมี
ความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน มนุษย์จะไม฽มองว฽าทรัพยากรต฽าง ๆ มีไว฾เพื่อตอบสนองต฽อ
ความจําเป็นของมนุษย์แต฽เพียงอย฽างเดียว 

3) การตระหนักว฽าสรรพสิ่งเกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรู฾ว฽าตนเองอยู฽ในสายใย
ชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร อีกท้ังมองสิ่งแวดล฾อมว฽าเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่งล฾วนมี
ความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะส฽งผลกระทบต฽อสิ่งต฽าง ๆ 

4) สรรพสิ่งมีความข฾องเกี่ยวที่จะช฽วยสนับสนุนชวีิตและความเป็นอยู฽ของกันและกัน พึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน 

ทั้งนี้ องค์ประกอบของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ได฾กล฽าวไปข฾างต฾น มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงเก่ียวข฾องซึ่งกันและกัน ไม฽สามารถแยกออกจากกันได฾ (Mayer & Frantz, 2004) 

2.2) ลักษณะของมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เป็นมาตรวัดที่ให฾ผู฾ตอบรายงานตนเอง (Self-
Report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค฽า (Likert Scale) 5 ระดับ ตั้งแต฽ (1) ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่งไป
จนถึง (5) เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง ประกอบด฾วยข฾อความรายข฾อทั้งสิ้น 16 ข฾อ 

2.2.1) การตอบมาตรวัด และเกณฑ์การตรวจให้คะแนน 

ในแต฽ละข฾อ ให฾ผู฾ตอบมาตรวัดได฾สํารวจตนเองตามข฾อความในข฾อกระทงว฽าตนเอง
เห็นด฾วยมากเพียงใด และเลือกคําตอบที่ตรงกับตนเองมากที่สุด โดยข฾อกระทงเป็นมาตรประเมินค฽า 
(Likert Scale) 5 ระดับ ได฾แก฽ เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง เห็นด฾วย เห็นด฾วยกับไม฽เห็นด฾วยพอๆกัน ไม฽เห็นด฾วย 
และไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง 

เกณฑ์การตรวจให฾คะแนนนั้น หากเป็นข฾อกระทงทางบวก มีเกณฑ์การตรวจให฾
คะแนนตรงกับค฽าตัวเลขท่ีตอบ เช฽น ผู฾ตอบมาตรวัดตอบ 5 (เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) ทําการให฾คะแนนเท฽ากับ 
5 ผู฾ตอบมาตรวัดตอบ 1 (ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) ทําการให฾คะแนนเท฽ากับ 1 เป็นต฾น แต฽หากเป็นข฾อ
กระทงทางลบ มีเกณฑ์การตรวจให฾คะแนนดังนี้ หากตอบ 5 (เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) ทําการให฾คะแนน
เท฽ากับ 1หากตอบ 4 (เห็นด฾วย) ทําการให฾คะแนนเท฽ากับ 2 หากตอบ 3 (เห็นด฾วยกับไม฽เห็นด฾วย
พอๆกัน) ไม฽ต฾องกลับคะแนน หากตอบ 2 (ไม฽เห็นด฾วย) ทําการให฾คะแนนเท฽ากับ 4 และหากตอบ 1 
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(ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง) ทําการให฾คะแนนเท฽ากับ 5 แบ฽งเป็นข฾อกระทงทางบวกและทางลบ ดังแสดงใน
ตารางที่ 6 ดังนี้ 

ตารางที่ 6 
ทิศทางของข้อกระทงในมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ แยกตามองค์ประกอบราย
ด้าน 
องค์ประกอบ

รายด฾าน 
ข฾อกระทงทางลบ ข฾อกระทงทางบวก 

จํานวนข฾อกระทง 
(ฉบับเดิม 24 ข฾อ) 

จํานวนข฾อกระทง 
(ฉบับใหม฽ 16 ข฾อ) 

1    10    2, 6, 16 5 4 

2    -    5, 9, 11, 12 8 4 

3    -    1, 3, 7, 13, 15 8 5 

4    8    4, 14 3 3 

รวม 24 16 

2.3) การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

2.3.1) ขั้นตอนการสร้างมาตรวัด 

มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ พัฒนาขึ้นโดย พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ 
(2554) โดยกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการและสร฾างข฾อกระทงผ฽านการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ Mayer และ Frantz (2004) ซ่ึงอยู฽บนฐานกรอบแนวคิดของ Leopold 
(1949) โดยผู฾พัฒนาได฾ติดต฽อขออนุญาตไปยัง Mayer และ Frantz เพ่ือแปลและพัฒนามาตรวัด
เพ่ิมเติม เมื่อได฾รับอนุญาตแล฾ว ผู฾พัฒนาได฾แปลข฾อกระทงทั้งหมดจํานวน จํานวน 14 ข฾อ ผสมกับข฾อ
กระทงที่สร฾างขึ้นเพ่ิมเติม รวมมีข฾อกระทงท้ังสิ้น 26 ข฾อ แบ฽งเป็นข฾อกระทงทางบวก 21 ข฾อและข฾อ
กระทงทางลบ 5 ข฾อ ผู฾พัฒนาทําการตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาของข฾อกระทง โดยนําปรึกษา
ผู฾ทรงคุณวุฒิ ข฾อกระทงเกือบทั้งหมดได฾รับการประเมินจากผู฾ทรงคุณวุฒิว฽ามีความตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการและจําเป็นต฾องมีในมาตรวัด และมีบางข฾อที่ได฾รับคําแนะนําให฾ปรับแก฾ ผู฾พัฒนานํามาตรวัด
ที่ทําการปรับแก฾ตามคําแนะนําของผู฾ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช฾ (Try out) กับนิสิตระดับปริญญาตรีใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจํานวน 191 คน ประเมินคุณภาพของข฾อกระทงรายข฾อ ด฾วยการวิเคราะห์หา
อํานาจจําแนกระหว฽างกลุ฽มสูง-กลุ฽มต่ํา โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกข฾อกระทงคือ ข฾อกระทงแต฽ละข฾อ
จะต฾องมีค฽าเฉลี่ยรายข฾อแตกต฽างกันระหว฽างกลุ฽มสูง-กลุ฽มต่ําอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ทําการการวิเคราะห์ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างคะแนนของข฾อกระทงรายข฾อกับคะแนนรวมทั้ง
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ชุด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกข฾อกระทงคือ ข฾อกระทง
จะต฾องมีค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว฽าค฽า Critical r พบว฽ามีข฾อกระทงที่ไม฽ผ฽านเกณฑ์จํานวน 2 ข฾อ 
คงเหลือข฾อกระทงทั้งสิ้น 24 ข฾อ โดยมีค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างข฾อกระทงแต฽ละข฾อกับคะแนน
รวมทั้งชุดของแต฽ละข฾อกระทงอยู฽ระหว฽าง .24 ถึง .67 

2.3.2) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554)นําข฾อกระทงทั้งหมดให฾ผู฾ทรงคุณวุฒิ 3 ท฽าน ได฾แก฽ 
พระไพศาล วิสาโล รศ.ดร.โสรีช์โพธิแก฾ว และรศ.ดร.อรัญญา ตุ฾ยคําภีร์ ตรวจสอบ ซึ่งผลที่ได฾ พบว฽า 
ข฾อกระทงส฽วนใหญ฽ได฾รับการประเมินจากผู฾ทรงคุณวุฒิว฽า ข฾อกระทงมีความตรงตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการ และจําเป็นต฾องมีในมาตรวัดชุดนี้ มีค฽าอัตราส฽วนความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 
Ratio) เท฽ากับ .90 

2.3.3) การตรวจสอบอ านาจจ าแนกและความเที่ยง 

พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) วิเคราะห์ค฽าความเที่ยงด฾วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุา
ของครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัด ซึ่งประกอบไปด฾วยข฾อกระทง 
24 ข฾อ พบว฽ามีค฽าสัมประสิทธิ์อัลฟุาทั้งฉบับเท฽ากับ .89 ซึ่งถือว฽ามีค฽าความเที่ยงอยู฽ในระดับดี 

จะเห็นได฾ว฽า มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได฾รับการพัฒนาและปรับปรุงมาเป็น
อย฽างดี ได฾รับการตรวจสอบคุณภาพท้ังด฾านความตรงและความเท่ียงจากหลากหลายวิธี และเนื่องด฾วย
กลุ฽มตัวอย฽างในการพัฒนามาตรของผู฾พัฒนา เป็นนักศึกษา ซึ่งมีความคล฾ายคลึงกับกลุ฽มตัวอย฽างใน
งานวิจัยชิ้นนี้ ผู฾วิจัยจึงไม฽ทําการปรับเปลี่ยนเนื้อหาของข฾อคําถาม หากแต฽ทําการเก็บข฾อมูลทดสอบซ้ํา
เพ่ือปรับลดจํานวนข฾อกระทง และเพ่ือทดสอบค฽าความเที่ยงของมาตรวัด ในขั้นนี้ ผู฾วิจัยนํามาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติฉบับเดิมมาทดลองใช฾ (Try out) เพ่ือทําการทดสอบความเที่ยงใน
กลุ฽มตัวอย฽างที่มีความคล฾ายคลึงกับกลุ฽มตัวอย฽างจริง ได฾แก฽ นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 
150 คน ได฾มาตรวัดที่สมบูรณ์กลับมา 143 ชุด นํามาวิเคราะห์ค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽าง
ระหว฽างข฾อคะแนนรายข฾อกับคะแนนรวม (Corrected Item-Total Correlation: CITC) โดย 
มีเกณฑ์การคัดเลือกคือ ข฾อกระทงจะต฾องมีค฽า สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์สูงกว฽าค฽า Critical r (r = .164, 
df = 141, p < .05) นอกจากนี้ ยังทําการตัดข฾อกระทงที่มีค฽าสหสัมพันธ์ต่ําที่สุดออกทีละข฾อ โดย
คํานึงถึงความกระจายตัวของข฾อกระทงในด฾านย฽อย เพื่อคงมโนทัศน์ (Construct) ของมาตรวัดไว฾ให฾
ครบถ฾วนตามเดิม และข฾อกระทงภายหลังการคัดเลือกล฾วนแล฾วแต฽ผ฽านเกณฑ์ Critical r ทั้งสิ้น ใน
ท฾ายที่สุด เหลือข฾อกระทงทั้งสิ้น 16 ข฾อ แบ฽งเป็นด฾านที่ 1 จํานวน 4 ข฾อ ด฾านที่ 2 จํานวน 4 ข฾อ ด฾านที่ 
3 จํานวน 5 ข฾อ และด฾านที่ 4 จํานวน 3 ข฾อ มีค฽าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว฽างคะแนนรายข฾อกับ
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คะแนนรวม อยู฽ระหว฽าง .38 ถึง .71 และมีค฽าความเที่ยงที่คํานวณด฾วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟุาของ 
ครอนบาค ( ronbach’s  eliability  oefficient) ของมาตรวัดทั้งฉบับ เท฽ากับ .89 ซึ่งถือว฽ามาตร
วัดมีความเท่ียงในระดับที่ดี 

3. โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ใช฾ระยะเวลาในการดําเนินกลุ฽มติดต฽อกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 
24 ชั่วโมง ประกอบด฾วยสมาชิก 6 – 8 คน กระบวนการกลุ฽มนี้ พัฒนาขึ้นโดยผู฾วิจัย ภายใต฾การนิเทศ
ของอาจารย์ทีปรึกษาทั้งสอง 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
เป็นการผสมผสานแนวคิดหลัก 2 ประการ คือ แนวคิดพืชสวนบําบัด และแนวคิดกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยผู฾วิจัยในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 
ผสมผสานหลักพุทธธรรมเข฾ากับกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งหลักพุทธธรรมนั้น มีความ
ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึงลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ และผสาน
กระบวนการเข฾ากับแนวคิดพืชสวนบําบัด ซึ่งมีพ้ืนฐานแนวคิดคือ การได฾ลงมือปฏิบัติ การได฾ใกล฾ชิด
ธรรมชาติผ฽านการลงมือปลูกพืชสวน และความใส฽ใจต฽อธรรมชาติรอบข฾าง จะช฽วยให฾ผู฾คนมีชีวิตและ
จิตใจที่สงบและเป็นสุขมากข้ึน ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่คนจะได฾ใกล฾ชิดธรรมชาติมากขึ้น ผ฽านการลงมือปลูกพืช
สวน อาศัยการใส฽ใจเฝูาสังเกตการณ์เจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบข฾าง ณ 
ขณะนั้น เป็นสื่อเพ่ือให฾บุคคลได฾เกิดการสํารวจถึงแง฽มุมต฽างๆในชีวิต เรียนรู฾สัจธรรมของธรรมชาติผ฽าน
การเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก และอาศัยกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือให฾บุคคลเกิดความเจริญงอกงามในชีวิต เกิดความเข฾าใจโลกและชีวิตตามจริง มี
ความสุขในการดําเนินชีวิตมากข้ึน โดยการวิจัยครั้งนี้ มีประสิทธิภาพมุ฽งเน฾นการเพ่ิมขึ้นของปัญญา
และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1) ผู฾วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับกระบวนการพืชสวนบําบัด กลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ปัญญา ตลอดจนความรู฾เกี่ยวกับความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ 

3.2) ผู฾วิจัยใช฾ความรู฾เกี่ยวกับกระบวนการพืชสวนบําบัด และความเข฾าใจในพุทธธรรม เขียน
ร฽างกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
โดยกระบวนการที่ได฾มีระยะเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง (8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
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ชั่วโมง ทั้งนี้เพ่ือให฾กระบวนการในแต฽ละสัปดาห์สอดคล฾องกับการเติบโตในแต฽ละขั้นของผักท่ีร฽วมกัน
ปลูกและดูแล) โดยมุ฽งเน฾นการพัฒนาปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

3.3) เมื่อพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุ฽มแล฾ว ผู฾วิจัยนําแนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มท่ีจัดทําข้ึนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม นําคําแนะนําที่ได฾
ปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุ฽มให฾มีความถูกต฾อง สอดคล฾อง และเหมาะสมยิ่งข้ึน 

3.4) ผู฾วิจัยนําโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธที่ได฾รับการปรับปรุงแล฾ว มาทดลองใช฾ (Try out) จํานวน 2 กลุ฽ม มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็น
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ 
จํานวน 7 คน และมีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จาก
หลากหลายคณะ จํานวน 6 คน โดยระหว฽างการทดลองโปรแกรมกลุ฽มนี้ อยู฽ภายใต฾การควบคุมดูแล
ของอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม เมื่อจบการทดลองใช฾ ผู฾วิจัยนําผลที่ได฾ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์
ที่ปรึกษาร฽วม เพ่ือปรับปรุงโปรแกรมกลุ฽มให฾มีความสอดคล฾อง เหมาะสมยิ่งขึ้น ก฽อนนําไปใช฾กับกลุ฽ม
ตัวอย฽างจริง มีรายละเอียดการพัฒนาโปรแกรมกลุ฽ม ดังแสดงในตารางที่ 7 ดังนี้  
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ตารางที่ 7 

แนวทางการดําเนินกระบวนการและการปรับเปลี่ยนของโปรแกรมพชืสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจติวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
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จากการนํากระบวนการกลุ฽มดังกล฽าว ไปทดลองศึกษานําร฽องกับนักศึกษาจํานวน 2 กลุ฽ม 
และผ฽านการให฾คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม ทําให฾ผู฾วิจัยเกิดความเข฾าใจ
ในกระบวนการกลุ฽มชัดเจนมากยิ่งข้ึน เกิดความพร฾อมในการดําเนินกระบวนการกลุ฽ม ทั้งนี้ ผู฾วิจัยได฾
แนวทางในการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธที่พร฾อมนําไปใช฾ในงานวิจัย โดยแนวทางในการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น อาศัยฐานแนวคิดและกรอบ
การปฏิบัติงานตามแนวจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธโดยมีพืชสวนบําบัดเป็นสื่อ มีแนวคิดพ้ืนฐานและ
วัตถุประสงค์ของแต฽ละครั้งในการดําเนินกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 8 ดังนี้ 

ตารางที่ 8 
แนวทางการดําเนินโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

ช่วงที ่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ 
1 

ณ ขณะปลูก 
หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อให฾สมาชิกกลุ฽มมีความคุ฾นเคยและเป็นส฽วนหน่ึงของกันและกัน 
- เพื่อเอ้ือให฾สมาชิกได฾ตระหนักถึงเหตุปัจจัยต฽างๆในชีวิตที่

เกี่ยวเนื่องกัน 

2 
เพราะมเีธอ 

จึงมีฉัน 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อให฾สมาชิกได฾ทบทวนถึงความเป็นตนเอง 
- เพื่อเอ้ือให฾สมาชิกได฾ตระหนักถึงชีวิตในความหมายที่กว฾างขึ้น และ

เข฾าใจในชีวิตของตนเองที่สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว 
- เพื่อให฾สมาชิกได฾ทบทวนถึงบุคคลที่เกื้อกูลในชีวิต และถ฽ายทอด

เรื่องราวบุคคลที่มีส฽วนในชีวิต 
- เพื่อเอ้ือให฾สมาชิกเห็นคณุค฽าและ ซาบซึ้งใจถึงความเกื้อกูลจาก

สรรพสิ่ง และผู฾คนรอบๆตัว 
- เพื่อให฾สมาชิกเกิดความเข฾าใจ อย฽างลึกซึ้งในชีวิต เกิดความ 

นอบนอม กตัญญู เอาใจใส฽ต฽อสรรพสิ่งท่ีอุปถัมภ์ชีวิต 
3 

สัมพันธ์ 
อย฽าง

สอดคล฾อง 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อเอ้ือให฾สมาชิกได฾ตระหนักถึงชีวิตในความหมายที่กว฾างขึ้น และ
เข฾าใจในชีวิตของตนเองที่สัมพันธ์กับสิ่งรอบตัว 

- เพื่อให฾สมาชิกตระหนักรใูนการ กระทําและเกิดความรับผิดชอบ
ต฽อการกระทําของตนเองในชีวิต ท่ีส฽งผลต฽อตนเองและผู฾อื่น 
ตลอดจนสิ่งแวดล฾อมรอบๆตัว 

4 
ท฽วงทํานอง 
ของชีวิต 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อให฾สมาชิกสํารวจ ทบทวนประสบการณ์ชีวิต ตรวจสอบ 
พิจารณา แก฾ไขปัญหาที่กําลังเผชิญอยู฽ เกิดการยอมรับในตนเอง 
และเกดิความงอกงามในจิตใจ 
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ช่วงที ่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ 

5 
ต฾อนรับ 

การรุกราน 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อให฾สมาชิกได฾ตระหนักถึงตนเอง เริ่มสํารวจและมองเห็นปญัหา
ของตนเองชัดเจนยิ่งขึ้น เอื้อให฾เพื่อนสมาชิกร฽วมแบ฽งปันและทํา
ความเข฾าใจประสบการณ์นั้นๆ พร฾อมช฽วยเหลือ 

- เพื่อเอ้ือให฾สมาชิกได฾เรยีนรู฾ว฽าปัญหาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได฾ทุกเมื่อและ
เกิดได฾กับทุกคน 

6 
เมลด็พันธ์ุ 
ที่ตกค฾าง 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อให฾สมาชิกใสใจถึงชีวิตที่ไม฽แน฽นอน และสํารวจความรู฾สึก เมื่อ
ชีวิตดําเนินมาถึงช฽วงสุดท฾าย 

- เพื่อให฾สมาชิกใส฽ใจถึงช฽วงชีวิตที่ผ฽านมา สํารวจสิ่งค฾างใจท่ีหากชีวิต
ต฾องล฽วงเลยไป ยังมีสิ่งใดค฾างใจอยู฽อีกหรือไม฽ 

- เพื่อให฾สมาชิกได฾มีโอกาสใคร฽ครวญประเด็นตกค฾างในจิตใจให฾
ชัดเจนยิ่งขึ้น เอื้อให฾เพื่อนสมาชิกร฽วมแบ฽งปันและทําความเข฾าใจ
ประสบการณ์นั้นๆ พร฾อมช฽วยเหลอื 

- เพื่อให฾สมาชิกเห็นคณุค฽ากับช฽วงเวลาแต฽ละขณะของชีวิต 
- เพื่อให฾สมาชิกได฾มีชีวิตกับปัจจุบันขณะ และตั้งใจกระทําสิ่งต฽างๆ

ในปัจจุบันขณะอย฽างเต็มที ่
7 

เมลด็พันธ์ุ 
แห฽งการเริม่ต฾น 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 
- หลักไตรลักษณ ์

- เพื่อให฾สมาชิกไดประมวลการเรยีนรู ประสบการณที่เกิดขึ้น 
- เพื่อให฾สมาชิกไดนําสิ่งท่ีได฾รับ เช฽น แรงบันดาลใจ, ความประทับใจ

, แบบอย฽างท่ีเกิดขึ้นในกลุ฽มไปปฏบิัติในชีวิตประจําวัน 
- เพื่อให฾สมาชิกไดเกิดความ มุ฽งมั่นตัง้ใจและเกิดความรับผิดชอบต฽อ

ตนเอง 
- เพื่อให฾สมาชิกกลุ฽มได฾ร฽วมรบัรคูวามตั้งใจของเพื่อนสมาชิก และ

เป็นกําลังใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนไดรับพลังใจในการฝุาฟัน
อุปสรรคในชีวิต 

8 
ขอบคุณชีวิต 

หลักธรรมท่ีสําคญั 
- หลักอิทัปปัจจยตา 

- เพื่อให฾สมาชิกได฾ตระหนักถึง คุณค฽าของเพื่อนสมาชิกที่ร฽วม 
แบ฽งปันประสบการณ เพื่อแสดงความรสูึกขอบคุณ ประทับใจต฽อ
เพื่อนสมาชิกแต฽ละคน 

- เพื่อเกิดความอิ่มเอิบใจต฽อบรรยากาศของมิตรภาพ, การขอบคุณ, 
เห็นคุณค฽าซึ่งกันและกัน 
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4. กลุ่มพืชสวนบ าบัด 

กลุ฽มพืชสวนบําบัด ใช฾ระยะเวลาในการดําเนินกลุ฽มติดต฽อกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ
ประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 24 ชั่วโมง ประกอบด฾วยสมาชิก 6 – 8 คน กระบวนการของกลุ฽มนี้
ได฾รับการพัฒนาขึ้นโดยผู฾วิจัย ภายใต฾การนิเทศของอาจารย์ทีปรึกษาทั้งสองท฽าน 

กลุ฽มพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาที่อาศัยแนวคิดพืชสวนบําบัด ที่อาศัย
สิ่งแวดล฾อมธรรมชาติรอบตัว ทั้งทางอ฾อมคือ การอยู฽ท฽ามกลางสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ และทางตรงคือ 
การลงมือปลูกพืชสวนด฾วยตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับคนในกลุ฽มในฐานะส฽วนหนึ่งของสิ่งแวดล฾อม 
เป็นสื่อในการเรียนรู฾และพัฒนาตนเอง ทั้งนี้ ผู฾นํากลุ฽มจะเปิดประเด็นหัวข฾ออันเนื่องกับการเติบโตของ
พืชที่ปลูกไว฾ในแต฽ละช฽วงสัปดาห์ เพ่ือให฾สมาชิกเปิดเผย แบ฽งปันเรื่องราวในชีวิตของตนเอง โดยผู฾นํา
กลุ฽มมีหน฾าที่เพียงรับฟังเรื่องราวต฽างๆของสมาชิก เมื่อสมาชิกคนหนึ่งแบ฽งปันเรื่องราวของตนเองจบลง 
สมาชิกคนอื่นๆในกลุ฽มจะเริ่มแบ฽งปันเรื่องราวของตนเองต฽อๆกันไป จนสมาชิกทุกคนในกลุ฽มได฾แบ฽งปัน
เรื่องราวในชีวิต กลุ฽มพืชสวนบําบัดนี้มีเปูาหมายเพ่ือนําพาให฾สมาชิกเกิดความรู฾สึกเป็นส฽วนหนึ่งกับ
สิ่งแวดล฾อมรอบตัว เรียนรู฾แง฽มุมต฽างๆผ฽านการลงมือปลูกพืชสวน มีสุขภาวะที่ดีทั้ง ทางร฽างกายและ
จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตอยู฽อย฽างผาสุก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1) ผู฾วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข฾องกับกระบวนการพืชสวนบําบัด 
4.2) ผู฾วิจัยใช฾ความรู฾เกี่ยวกับกระบวนการพืชสวนบําบัด เขียนร฽างกระบวนการกลุ฽มพืชสวน

บําบัด โดยกระบวนการที่ได฾มีระยะเวลาดําเนินการทั้งสิ้นประมาณ 24 ชั่วโมง (8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
3 ชั่วโมง ทั้งนี้เพ่ือให฾กระบวนการในแต฽ละสัปดาห์สอดคล฾องกับการเติบโตในแต฽ละขั้นของผักที่ร฽วมกัน
ปลูกและดูแล) 

4.3) เมื่อพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุ฽มแล฾ว ผู฾วิจัยนําแนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มท่ีจัดทําข้ึน ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม นําคําแนะนําท่ีได฾
ปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการกลุ฽มให฾มีความถูกต฾อง สอดคล฾อง และเหมาะสมยิ่งข้ึน 

4.4) ผู฾วิจัยนํากระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัดที่ได฾รับการปรับปรุงแล฾ว มาทดลองใช฾ (Try 
out) มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย เชียงใหม฽ จากหลากหลายคณะ 
จํานวน 5 คน โดยระหว฽างการทดลองโปรแกรมกลุ฽มนี้ อยู฽ภายใต฾การควบคุมดูแลของอาจารย์ที่
ปรึกษาร฽วม เมื่อจบการทดลองใช฾ ผู฾วิจัยนําผลที่ได฾ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม 
เพ่ือปรับปรุงโปรแกรมกลุ฽มให฾มีความสอดคล฾อง เหมาะสมยิ่งขึ้น ก฽อนนําไปใช฾กับกลุ฽มตัวอย฽างจริง มี
รายละเอียดการพัฒนาโปรแกรมกลุ฽ม ดังแสดงในตารางที่ 9 ดังนี้  
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ตารางที่ 9 
แนวทางการดําเนินกระบวนการและการปรับเปลี่ยนของพืชสวนบําบัด 
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จากการนํากระบวนการกลุ฽มดังกล฽าว ไปทดลองศึกษานําร฽องกับนักศึกษาจํานวน 1 กลุ฽ม 
และผ฽านการให฾คําแนะนําของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม ทําให฾ผู฾วิจัยเกิดความเข฾าใจ
ในกระบวนการกลุ฽มชัดเจนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ผู฾วิจัยได฾สังเกตพบว฽า ปัจจัยด฾าน ผู฾นํากลุ฽ม อาจเป็น
ปัจจัยแทรกซ฾อนในการวิจัยนี้ กล฽าวคือ หากผู฾วิจัยเป็นผู฾ดําเนินกระบวนการกลุ฽มในฐานะผู฾นํากลุ฽มด฾วย
ตนเองในทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง ด฾วยแนวคิดพ้ืนฐานที่แตกต฽างกันของทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง 
อาจส฽งผลถึงการดําเนินกระบวนการกลุ฽มในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ผู฾วิจัยจึงทําการคัดเลือกผู฾นํากลุ฽มพืชสวน
บําบัด โดยกําหนดคุณสมบัติของผู฾นํากลุ฽มครั้งนี้ คือ เป็นมหาบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาจากสาขาวิชา
จิตวิทยาการปรึกษา ผ฽านการฝึกปฏิบัติไม฽ต่ํากว฽า 600 ชั่วโมง และมีประสบการณ์ในการเป็นผู฾นํา
กิจกรรมพืชสวนบําบัดมาก฽อน ทั้งนี้ จากการทดลองศึกษานําร฽อง ผู฾วิจัยได฾แนวทางการดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัดที่พร฾อมนําไปใช฾จริง โดยแนวทางในการดําเนินกระบวนการกลุ฽มพืช
สวนบําบัดนั้น อาศัยฐานแนวคิดและกรอบการปฏิบัติงานตามแนวคิดพืชสวนบําบัด มีแนวคิดพ้ืนฐาน
และวัตถุประสงค์ของแต฽ละครั้งในการดําเนินกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 10 ดังนี้ 

ตารางที่ 10 
แนวทางการดําเนินกลุ่มพืชสวนบําบัด 

ช่วงที่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค ์

1 
ปลูกผักกันเถอะ 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกรู฾จักและเข฾าใจกระบวนการกลุ฽มพืชสวน
บําบัด 

- เพื่อให฾สมาชิกได฾ทําความรู฾จักกันภายในกลุ฽ม 
- เพื่อให฾สมาชิกเรยีนรู฾ทักษะการทํางานร฽วมกัน แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
2 

ฉันปลูก เธอปลูก 
เราปลูก 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกได฾สํารวจตนเองถึงรปูแบบการทํางานท่ีถนัด 
และความชอบ/ไม฽ชอบ ในบรรยากาศการทํางานแต฽ละ
แบบ 

- เพื่อให฾สมาชิกเรยีนรู฾การทํางานท้ังแบบเดี่ยวและกลุ฽ม 
ผ฽านการแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ความรู฾สึก และสิ่งที่ได฾
จากการปลูกผัก 

3 
กว฽าเราจะโต 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- เพื่อให฾สมาชิกตระหนักถึงผู฾ที่มสี฽วนเกี่ยวข฾องในการเติบโต
ของตนเอง 

- เพื่อให฾สมาชิกตระหนักถึงการได฾รบัความรักและการ
ยอมรับจากคนรอบข฾าง (Self-esteem) 
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ช่วงที่ แนวคิดพ้ืนฐาน วัตถุประสงค ์

4 
โลก ผัก คน 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- เพื่อให฾สมาชิกตระหนักถึงการอยู฽ร฽วมกับผู฾อื่น ผ฽านการเป็น
ผู฾ให฾และเป็นผู฾รับ 

5 
ปัญหาผัก ปญัหาใจ 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกสํารวจเรื่องราวปัญหาและวิธีการรับมือกับ
ปัญหาของตนเอง พร฾อมทั้งแลกเปลี่ยนกับเพื่อนสมาชิกใน
กลุ฽ม 

6 
เพราะก฾าวผ฽าน  

จึงเติบโต 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกเกิดความเข฾าใจในการหมุนเวยีนของชีวิต 
(Life Circle) และเกิดความเข฾าใจในกระแสที่อยู฽เหนือการ
เปลี่ยนแปลง (Dynamic Stability Through Change) 

7 
จุดมุ฽งหมาย 

แห฽งการเติบโต 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกมีความชัดเจนในคณุค฽าและเปูาหมายในชีวิต
ของตนเอง 

8 
ผักของเรา 

- การตอบสนอง 
(Reaction) 

- การมีปฏิสมัพันธ์ 
(Interaction) 

- การลงมือปฏิบัติ 
(Action) 

- เพื่อให฾สมาชิกประมวลการเรียนรู฾และประสบการณ์ที่
เกิดขึ้น 

- เพื่อให฾สมาชิกเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตจากการลงมือ
ของตนเอง (Self-esteem) 

ขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

การเตรียมความพร฾อมของผู฾วิจัยครั้งนี้ เป็นไปเพ่ือให฾การออกแบบงานวิจัยและการดําเนิน
กลุ฽มการปรึกษาเป็นไปตามความเหมาะสม และเพ่ือให฾ผลการวิจัยที่ได฾รับมีความถูกต฾อง แม฽นยํา 
น฽าเชื่อถือ โดยผู฾วิจัยมีขั้นตอนในการเตรียมความพร฾อมในด฾านต฽างๆ ดังนี้ 

1.1) ด฾านความเข฾าใจในกระบวนการกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
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1.1.1) ผู฾วิจัยศึกษาความรู฾เบื้องต฾นเกี่ยวกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802645 เทคนิคกลุ฽มในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาและจิตบําบัด (Group Techniques in Counseling and Psychotherapy) จาํนวน 3 
หน฽วยกิต ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2556 

1.1.2) ผู฾วิจัยฝึกประสบการณ์ในฐานะผู฾นํากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรูปแบบต฽างๆ จํานวน 8 กลุ฽ม รวมเวลาประมาณ 115 ชั่วโมง จากการ
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3802743 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาวินิตและจิตบําบัด (Practicum in 
Counseling and Psychotherapy) จํานวน 3 หน฽วยกิต ในภาคการศึกษาต฾น ปีการศึกษา 2557 
และในฐานะผู฾นํากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ณ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม฽ จํานวน 13 กลุ฽ม รวมเวลาประมาณ 170 ชั่วโมง จากการลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
3802796 การฝึกปฏิบัติงานขั้นต฾นด฾านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบําบัด (Basic Internship in 
Counseling and Psychotherapy) ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2557 

1.1.3) ผู฾วิจัยศึกษาค฾นคว฾าเพิ่มเติมจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง
กับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ รวมทั้งฝึกประสบการณ์การทํากลุ฽มฯ ทั้ง
ในฐานะผู฾นํากลุ฽มและผู฾นํากลุ฽มร฽วมในโอกาสต฽าง ๆ เช฽น เป็นผู฾นํากลุ฽มย฽อย โครงการสัมมนาสโมสร
นักศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ในวันที่ 27 – 29 มีนาคม พ.ศ. 2558, เป็น
ผู฾นํากลุ฽มย฽อย โครงการ Sensitivity Training Group ในวันที่ 27 – 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งจัด
ขึน้สําหรับนิสิตชั้นปีที่ 2 ภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยานเรศวร, เป็นผู฾นํากลุ฽มย฽อย 
โครงการ Pre-College คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ในวันที่ 4 -5 สิงหาคม พ.ศ. 
2558 จัดขึ้นสําหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะการสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ เป็นต฾น 

1.2) ด฾านความเข฾าใจในหลักพุทธธรรม 
1.2.1) ผู฾วิจัยศึกษาหลักพุทธธรรมด฾วยการหนังสือ ตํารา เอกสารคําสอน

ต฽างๆ เช฽น งานของท฽านพุทธทาส พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ท฽านติช นัท ฮันห์ เป็นต฾น 
1.2.2) ผู฾วิจัยมีโอกาสบรรพชาอุปสมบทเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา  

จําพรรษาอยู฽ ณ วัดธารน้ําไหล สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี เป็นเวลา 10 เดือน (ช฽วง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556) โดยในช฽วงแห฽งการถือครองเพศบรรพชิต
นั้น ผู฾วิจัยได฾เข฾าร฽วมการอบรมและปฏิบัติกรรมฐาน อานาปานสติ ณ ค฽ายลูกเสือ วัดธารน้ําไหล  
สวนโมกขพลาราม เป็นเวลา 10 วัน, โครงการฝึกอบรมและปฏิบัติสมาธิสติปัฏฐาน มหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัย เป็นเวลา 10 วัน นอกจากนี้ ผู฾วิจัยได฾มีโอกาสจาริกเดินเท฾าเพ่ือศึกษาภายในตน ร฽วมกับ
พระอาจารย์และสหายธรรมอีก 3 รูป เป็นเวลา 3 เดือน 
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1.2.3) ผู฾วิจัยศึกษาแนวคิดในการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์กับ
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา จากการลงทะเบียนเรียนในรายวา 3802711 การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาตามแนวความคิดพุทธศาสตร์ (Counseling with the Context Buddhist Teachings) 
จํานวน 3 หน฽วยกิต ในภาคการศึกษาต฾น ปีการศึกษา 2556 และเข฾าร฽วมโครงการ “จติวิทยาแห฽ง
ธรรมชาติ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และความใหม฽ของชีวิต” มีรองศาสตราจารย์ ดร.โสรชี์ 
โพธิแก฾ว เป็นวิทยากร ณ อุทยานแห฽งชาติดอยขุนตาล จ.ลําพูน ในวันที่ 14-19 ธันวาคม 2558 

1.3) ด฾านเข฾าใจในกระบวนการพืชสวนบําบัด 
1.3.1) ผู฾วิจัยศึกษาแนวคิด กระบวนการตามแนวพืชสวนบําบัด จากการ

ทบทวนเอกสาร ค฾นคว฾าข฾อมูลจากตํารา และงานวิจัยต฽างๆ 
1.3.2) ผู฾วิจัยเข฾าร฽วมฟังการสัมภาษณ์และเข฾าร฽วมกิจกรรม “คุยกับผัก”  

ซึ่งเป็นกิจกรรมการทําสวนผักบําบัด จัดขึ้นโดย คุณญาดา จํานงทอง หัวหน฾าโครงการสวนผักบําบัด
เยียวยากายใจ สวนผักคนเมืองศรีราชา เมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2557 มีประสบการณ์ตรงจาก
การได฾รับพลังด฾านบวก เห็นมิติของการเชื่อมโยงจากพืชสู฽จิตใจ ได฾พบปะบุคคลต฽างๆที่มีประสบการณ์
ตรงในมิตินี้ ผ฽านการติดตาม ศึกษา และช฽วยเหลืองานของนายผ฽าน ปันคํา ปราชญ์พ้ืนบ฾าน เจ฾าของ
โรงเรียนชาวนาเกษตรยั่งยืน ตําบลศรีเมืองชุม อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย เป็นระยะเวลา 2 เดือน
เต็ม (ช฽วงเดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557) ทั้งยังได฾เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาชุมชนต฾นน้ํา
น฽าน ในวันที่ 20 – 22 ธันวาคม พ.ศ. 2558 จัดโดย คุณกุล ปัญญาวงศ์, อาจารย์ยักษ์ ดร. วิวัฒน ์
ศัลยกําธร, และคุณโจน จันใด ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่มุ฽งเน฾นให฾คนในชุมชน พึ่งพาตนเองได฾ผ฽านการดูแล
พ้ืนที่ทํากิน ให฾ความรู฾ด฾านการปลูกพืชไร฽พืชสวน การจัดการที่ดิน การวางแผนการปลูกพืชเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองอย฽างยั่งยืน กระตุ฾นให฾เห็นถึงความเชื่อมโยงของธรรมชาติและชีวิต พัฒนาด฾านจิตใจควบคู฽
กับการพัฒนาที่ดิน 

1.4) ด฾านความเข฾าใจในระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
1.4.1) ผู฾วิจัยศึกษาสถิติที่ใช฾ในการวิจัย โดยในปีการศึกษา 2556 ภาค

การศึกษาต฾น ผู฾วิจัยได฾ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 3800602 สถิติสําหรับจิตวิทยา (Statistics for 
Psychology) จํานวน 3 หน฽วยกิต ศึกษาเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย จากการลงทะเบียนในรายวิชา 
3800784 การวิจัยเชิงจิตวิทยา (Psychological Research) จํานวน 3 หน฽วยกิต ในภาคการศึกษา
ปลาย ต฽อมาในปีการศึกษา 2557 ภาคการศึกษาต฾น ผู฾วิจัยได฾ศึกษาหลักการสร฾างมาตรวัดและพัฒนา
มาตรวัด จากการลงทะเบียนในรายวิชา 3800612 การประเมินลักษณะมนุษย์ (Assessment of 
Human Characteristics) จํานวน 3 หน฽วยกิต และศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีต฽างๆที่เก่ียวข฾องกับ
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งานวิจัยนี้ รวมทั้งประเด็นปัญหาที่อาจเกิดข้ึน จากการลงทะเบียนในรายวิชา 3802785 สัมมนา
จิตวิทยาการปรึกษา (Seminar in Counseling Psychology) จํานวน 3 หน฽วยกิต 

2. ขั้นก่อนการทดลอง 

2.1) ผู฾วิจัยติดต฽อขออนุเคราะห์จากอาจารย์ประจํากระบวนวิชาต฽างๆ เพ่ือขอความ
ร฽วมมือในการทําวิจัย โดยเมื่ออาจารย์ผู฾สอนประจํากระบวนวิชาอนุญาต ผู฾วิจัยจะเข฾าไปพูดเล฽า
เกี่ยวกับโครงการวิจัยหน฾าชั้นเรียน และตอบคําถามของนักศึกษา ก฽อนให฾ ลงชื่อแสดงความจํานงว฽า
สนใจเข฾าร฽วมการวิจัย โดยใช฾เวลาในการชี้แจงโครงการวิจัยและขอผู฾สนใจลงนามแสดงความจํานงเข฾า
ร฽วมการวิจัย พร฾อมกับให฾รายละเอียดข฾อมูลการติดต฽อกลับในภายหลัง ประมาณ 20 นาที 

2.2) ขั้นจัดเตรียมแผนการดําเนินกลุ฽ม 
2.2.1) โปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผู฾วิจัยพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือนําไปทดลองใช฾ (Try out) จํานวน 2 
กลุ฽ม ได฾แก฽ นักศึกษาปริญญาโท คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จํานวน 7 คน และ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ จากหลากหลายคณะ จํานวน 6 คน โดยการทดลอง
โปรแกรมกลุ฽มนี้ อยู฽ภายใต฾การควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม เมื่อจบการทดลองใช฾ ผู฾วิจัยนํา
ผลที่ได฾ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม เพ่ือปรับปรุงแนวทางการดําเนิน
กระบวนการให฾เหมาะสมกับกลุ฽มตัวอย฽างมากข้ึน 

2.2.2) กลุ่มพืชสวนบําบัด ผู฾วิจัยพัฒนาแนวทางการดําเนินกระบวนการ
กลุ฽มพืชสวนบําบัด เพ่ือนําไปทดลองใช฾ (Try out) กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม฽ จากหลากหลายคณะ จํานวน 5 คน โดยการทดลองโปรแกรมกลุ฽มนี้ อยู฽ภายใต฾การ
ควบคุมดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม เมื่อจบการทดลองใช฾ ผู฾วิจัยนําผลที่ได฾ ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา
และอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม เพ่ือปรับปรุงแนวทางการดําเนินกระบวนการให฾เหมาะสมกับกลุ฽มตัวอย฽าง
มากขึ้น 

2.3) ผู฾วิจัยนําโครงการวิจัยเสนอคณะกรรมการจริยธรรม เพ่ือขออนุมัติจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย์ 

2.4) หลังจากผู฾วิจัยได฾รับอนุญาตให฾ดําเนินการวิจัยจากอาจารย์ประจํากระบวนวิชา 
และได฾รับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการทําวิจัยในมนุษย์แล฾ว ผู฾วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับ
งานวิจัยให฾กับนักศึกษา เพื่อขอความสมัครใจในการเข฾าร฽วมการวิจัยและนักศึกษาที่สมัครใจเข฾าร฽วม
การวิจัยลงรายมือชื่อในใบแสดงความยินยอมเข฾าร฽วมการวิจัย 



 114 

2.5) เนื่องจากการจัดกลุ฽มจิตวิทยาโดยทั่วไปจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อจํานวน
สมาชิกมีประมาณ 6 - 8 คน ผู฾วิจัยจึงได฾ขอให฾นักศึกษาที่เข฾าร฽วมการวิจัย สมัครใจจัดกลุ฽มกันเองให฾ได฾
กลุ฽มละไม฽เกิน 8 คน และยินดีที่ได฾เข฾าร฽วมโครงการกับเพ่ือนนักศึกษาที่มีความคุ฾นเคยกันในระดับหนึ่ง 
รวมมีกลุ฽มย฽อย 9 กลุ฽ม กลุ฽มละ 6 – 8 คน โดยผู฾วิจัยจะเป็นผู฾สุ฽มโดยการจับฉลากเลือกแต฽ละกลุ฽มเข฾า
ในแต฽ละเง่ือนไขการทดลอง กล฽าวคือ เงื่อนไขที่ 1 คือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จํานวน 3 กลุ฽ม เงื่อนไขที่ 2 คือ กลุ฽มพืชสวนบําบัด 
จํานวน 3 กลุ฽ม และ เงื่อนไขที่ 3 เป็นเงื่อนไข ควบคุม จํานวน 3 กลุ฽ม 

2.6) นักศึกษาแต฽ละกลุ฽มเลือกช฽วงเวลาในการเข฾าร฽วมกลุ฽ม ตามวันเวลาที่สะดวก  
โดยมีการปูองกันปัญหา การขาดหายของสมาชิกกลุ฽ม โดย (1) ทําข฾อตกลงกับนักศึกษาท่ีเป็นตัวอย฽าง
ตั้งแต฽ก฽อนเข฾าร฽วมโครงการ ถึงความสําคัญของการเข฾าร฽วมโครงการจนสิ้นสุดกระบวนการ (2) มีการ
สร฾างความสัมพันธ์ที่ดีกับตัวอย฽างตั้งแต฽เริ่มโครงการ และระหว฽างการดําเนินการ ได฾มีการโทรศัพท์ 
และอีเมล์เพื่อเตือนความจํา (Remind) กลุ฽มตัวอย฽างเป็นระยะๆ 

3. ขั้นด าเนินการในการทดลอง 

3.1) ผู฾วิจัยทําการเก็บข฾อมูลมาตรวัดปัญญาและมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติก฽อนเริ่มกระบวนการกลุ฽ม (Pre-test) จากทุกเงื่อนไขการทดลอง 

3.2) สําหรับการดําเนินกลุ฽ม ผู฾วิจัยในฐานะผู฾นํากลุ฽มพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และผู฾นํากลุ฽มพืชสวนบําบัด (คุณสมบัติของ
ผู฾นํากลุ฽มพืชสวนบําบัด คือ เป็นมหาบัณฑิตที่สําเร็จการศึกษาจากสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ผ฽าน
การฝึกปฏิบัติไม฽ต่ํากว฽า 600 ชั่วโมง และมีประสบการณ์ในการเป็นผู฾นํากิจกรรมพืชสวนบําบัดมาก฽อน) 
ดําเนินกลุ฽มตามแผนการดําเนินกลุ฽มที่วางไว฾ เพ่ือเป็นการปูองกันการเกิดอคติในเปูาหมายและผลที่
คาดว฽าจะได฾รับจากการเข฾าร฽วมกลุ฽มที่มีฐานแนวคิดแตกต฽างกัน ผู฾วิจัยดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ติดต฽อกันเป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละประมาณ 3 ชั่วโมง รวมประมาณ 24 ชั่วโมง ในเงื่อนไขท่ี 1 
และ 2 โดยกระบวนการกลุ฽มทั้งหมดได฾มีการตรวจสอบว฽ามีการดําเนินการตามแผนที่ได฾วางไว฾ในทุก
ขั้นตอนอย฽างครบถ฾วนโดยอาจารย์ที่ปรึกษาร฽วม ในการดําเนินการกลุ฽มมีผู฾วิจัยเป็นผู฾นํากลุ฽มโปรแกรม
พืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธทั้งหมด และผู฾นํา
กลุ฽มพืชสวนบําบัดอีก 1 คนเป็นผู฾นํากลุ฽มพืชสวนบําบัดทั้งหมด และในเงื่อนไขควบคุม จะไม฽มีกลุ฽มใดๆ 
นักศึกษาได฾รับการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามปกติ 

3.3) ผู฾วิจัยและผู฾นํากลุ฽มพืชสวนบําบัดดําเนินกระบวนการกลุ฽ม โดยสถานที่ในการ
ดําเนินกลุ฽ม คือ ห฾องประชุมกลุ฽มย฽อย เป็นห฾องการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
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มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ และสถานที่ปลูกผัก ได฾แก฽ พื้นที่ส฽วนตัวของนิสิต เช฽น หอพัก 
บ฾าน และ บางส฽วนในพื้นที่ของภาควิชาจิตวิทยาจัดให฾ (ซึ่งมีพ้ืนที่เพียงพอสําหรับวางต฾นไม฾ตลอด
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย) โดยทําการดําเนินกระบวนการกลุ฽มตามวันและเวลาที่กําหนดไว฾ ดัง
แสดงในตารางที่ 11 ดังนี้ 

ตารางที่ 11 
วันในการดําเนินกระบวนการกลุ่ม 

เงื่อนไขการทดลอง 
กลุ฽ม
ท่ี 

วันท่ีในการดําเนินกระบวนการ 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ครั้งท่ี 5 ครั้งท่ี 6 ครั้งท่ี 7 ครั้งท่ี 8 

โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1 6/9/58 13/9/58 20/9/58 30/9/58 21/10/58 1/11/58 11/11/58 18/11/58 

2 9/2/59 16/2/59 23/2/59 8/3/59 15/3/59 22/3/59 5/4/59 19/4/59 

3 7/2/59 14/2/59 11/3/59 24/3/59 3/4/59 6/4/59 18/4/59 20/4/59 

กลุ฽มพืชสวนบําบัด 

1 12/9/58 19/9/58 26/9/58 2/10/58 22/10/58 31/10/58 6/11/58 18/11/58 

2 13/2/59 20/2/59 9/3/59 23/3/59 6/4/59 26/4/59 27/4/59 27/4/59 

3 7/2/59 14/2/59 21/2/59 11/3/59 13/3/59 27/3/59 8/4/59 24/4/59 

3.4) ในการดําเนินกลุ฽ม ผู฾วิจัยได฾ขออนุญาตสมาชิกกลุ฽มเพ่ือบันทึกเสียงการสนทนา
ตลอดกระบวนการทุกกลุ฽ม 

3.5) นอกจากนี้ เนื่องจากในกระบวนการของทั้งสองกลุ฽ม (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และกลุ฽มพืชสวนบําบัด) มีการ
ทบทวนและเล฽าถึงประสบการณ์ส฽วนตัว ผู฾วิจัยได฾ร฽วมกับสมาชิกกลุ฽ม ทําข฾อตกลงเรื่องการรักษา
ความลับ (Confidentiality) ของสมาชิกในกลุ฽มในตอนการขอความยินยอม ตอนเริ่มต฾นกระบวนการ
กลุ฽ม และมีการเตือนความจําเป็นระยะตลอดช฽วงการดําเนินกลุ฽มด฾วย 

4. ขั้นภายหลังการทดลอง 

4.1) เมื่อกระบวนการกลุ฽มทั้งหมดสิ้นสุดลง ผู฾วิจัยทําการเก็บข฾อมูลมาตรวัดปัญญา
และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในระยะหลังการทดลอง (Post-test) จากทุกเงื่อนไข
การวิจัย 

4.2) ภายหลังการเก็บข฾อมูลในการวิจัยเสร็จสิ้น ผู฾วิจัยทําการนัดหมายกลุ฽มควบคุม 
ตามวันและเวลาที่กลุ฽มควบคุมสะดวก เข฾าร฽วมกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผู฾วิจัยใช฾สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ฽ม
ตัวอย฽างทั้งหมด 

2. ผู฾วิจัยใช฾สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือคํานวณค฽าเฉลี่ย ส฽วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค฽าสูงสุด ค฽าต่ําสุด ของคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม เพ่ืออธิบายลักษณะทั่วไปของข฾อมูลที่ต฾องการ
ศึกษา 

3. ผู฾วิจัยใช฾สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ใน
การเปรียบเทียบคะแนนปัญญา (รวมทั้ง 2 ด฾าน คือ ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง) และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างเงื่อนไขการทดลองที่แตกต฽าง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽ม
พืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง โดยการดําเนินการในข้ันนี้ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและค฽าเฉลี่ยคะแนน
จากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างเงื่อนไขการทดลองที่แตกต฽างกัน ในช฽วงหลัง
การทดลอง ซึ่งเป็นการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการยืนยันถึงผลการวิเคราะห์ค฽าเฉลี่ย
คะแนนในช฽วงหลังการทดลอง ผู฾วิจัยจําต฾องพิจารณาคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง ว฽ามีความ
แตกต฽างกันในช฽วงก฽อนการทดลองหรือไม฽ โดยมีขั้นตอนการพิจารณา ดังนี้ 

3.1) หากพบว฽าค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (ช฽วงก฽อนการทดลอง) ระหว฽างเงื่อนไขการ
ทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) มีความแตกต่างกัน ก็จะทําการวิเคราะห์
ความแตกต฽างของค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ครั้งที่ 2 (ช฽วงหลังการทดลอง) ระหว฽างเงื่อนไขการทดลองที่แตกต฽างกัน ด฾วย
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วมพหุนามแบบทางเดียว (One-way MANCOVA) โดยควบคุม
อิทธิพลของค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (Covariate) 

3.2) หากพบว฽าค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัดปัญญาและค฽าเฉลี่ยคะแนนจากมาตรวัด
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในการวัดครั้งที่ 1 (ช฽วงก฽อนการทดลอง) ระหว฽างเงื่อนไขการ
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ทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่ม ผู฾วิจัยจะ
ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way 
Mixed-design MANOVA) ต฽อไป 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ได฾รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย ตามเลขที่โครงการวิจัย 142.1/58 จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ฽มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
(ดูภาคผนวก ก)และผู฾วิจัยได฾สอบถามความสมัครใจในการเข฾าร฽วมวิจัยครั้งนี้จากกลุ฽มตัวอย฽างทุกราย 
พร฾อมทั้งขอความยินยอมจากกลุ฽มตัวอย฽าง โดยให฾กลุ฽มตัวอย฽างลงลายมือชื่อยินยอมอย฽างเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ผู฾วิจัยได฾ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข฾อมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา ระยะเวลาและสถานที่ที่ใช฾ในการวิจัย ชี้แจ฾งให฾ทราบถึงสิทธิ
การตอบหรือไม฽ตอบคําถามใดๆที่รู฾สึกไม฽สะดวกใจ และสิทธิในการขอยุติการให฾ความร฽วมมือใน
ขั้นตอนใดของการวิจัยก็ได฾ รวมทั้งการไม฽เปิดเผยข฾อมูลใดๆที่จะเกี่ยวโยงถึงกลุ฽มตัวอย฽าง การรักษา
ความลับของกลุ฽มตัวอย฽าง โดยเก็บไว฾ในที่ปลอดภัย ข฾อมูลที่ได฾จะใช฾ประโยชน์ในเชิงวิชาการเท฽านั้น 
และเม่ือวิเคราะห์ข฾อมูลแล฾ว ข฾อมูลดิบของกลุ฽มตัวอย฽าง จะถูกทําลายทันที นอกจากนี้ ผู฾วิจัยเปิด
โอกาสให฾กลุ฽มตัวอย฽างสอบถาม ข฾อสงสัย ก฽อนลงลายมือชื่อเพ่ือยินยอมเข฾าร฽วมวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ ผู฾วิจัยมีการจัดหาสถานที่ท่ีเหมาะสมกับการดําเนินกิจกรรมกลุ฽ม ซึ่งมี
บรรยากาศเป็นธรรมชาติ มีความเป็นส฽วนตัว เงียบสงบ มีการเดินทางในระยะเวลาที่เหมาะสม โดย
ผู฾วิจัยได฾สํารวจสถานที่จริงก฽อนดําเนินการ เพ่ือดูแลความเรียบร฾อยให฾สิ่งต฽างๆมีความเหมาะสมกับ
กลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยมากท่ีสุด 

 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง และ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบมีกลุ฽ม
ควบคุม (Quasi-experimental Design) โดยใช฾การออกแบบการวิจัยแบบ Pretest – Posttest 
Control Group design ใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทาง
แบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญา (รวมทั้ง 2
ด฾านคือ ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง) และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ระหว฽างโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง โดยผู฾วิจัยแบ฽ง
การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข฾อมูลออกเป็น 4 ส฽วน ได฾แก฽ 

1) ผลการวิเคราะห์ข฾อมูลเชิงพรรณนาของกลุ฽มตัวอย฽าง 

2) ผลการวิเคราะห์ข฾อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

3) สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

4) การวิเคราะห์เพิ่มเติม 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี เพศชายและหญิง ที่มีอายุ
ตั้งแต฽ 18 ปีขึ้นไป และลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2558 จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ มีผู฾สมัครใจ
เข฾าร฽วมทั้งสิ้น 61 คน แบ฽งเป็นโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองท่ี 1) 22 คน กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) 18 คน และ
กลุ฽มควบคุม 21 คน โดยมีรายละเอียดทั่วไปของกลุ฽มตัวอย฽าง ดังแสดงในตารางที่ 12 ดังนี้ 

ตารางที่ 12 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ ชาย 18 29.50 

หญิง 43 70.50 
รวม 61 100.00 
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ตารางที่ 12 (ต฽อ) 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะ จ านวน (คน) ร้อยละ 

อายุ 
(M = 19.89, 
SD = 1.32) 

18 ป ี 6 9.84 
19 ป ี 27 44.26 

20 ป ี 7 11.48 
21 ป ี 10 16.39 

22 ป ี 11 18.03 
รวม 61 100.00 

ชั้นป ี ชั้นปทีี่ 1 36 59.02 
ชั้นปทีี่ 2 2 3.28 

ชั้นปทีี่ 3 8 13.11 

ชั้นปทีี่ 4 13 21.31 
ชั้นปทีี่ 5 2 3.28 

รวม 61 100.00 
คณะ วิทยาลัยศลิปะ สื่อ และเทคโนโลยี 7 11.48 

รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ 3 4.92 
อุตสาหกรรมเกษตร 6 9.84 

มนุษยศาสตร์ 3 4.92 
ศึกษาศาสตร ์ 9 14.75 

สังคมศาสตร ์ 8 13.11 
วิจิตรศิลป฼ 3 4.92 

วิศวกรรมศาสตร์ 2 3.28 
บริหารธุรกิจ 11 18.03 

วิทยาศาสตร ์ 8 13.11 

เศรษฐศาสตร์ 1 1.64 
รวม 61 100.00 

จากการวิเคราะห์ข฾อมูลทั่วไปของกลุ฽มตัวอย฽าง พบว฽า ส฽วนใหญ฽เป็นเพศหญิง 43 คน (70.50 
เปอร์เซ็นต)์ มีกลุ฽มตัวอย฽างที่มีอายุ 19 ปีมากที่สุด (44.26 เปอร์เซ็นต์) โดยกลุ฽มตัวอย฽างทั้งหมดมีอายุ
เฉลี่ย 19.89 ปี (SD = 1.32) มีช฽วงอายุตั้งแต฽ 18 – 22 ปี ส฽วนใหญ฽ศึกษาอยู฽ในชั้นปีที่ 1 (59.02 
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เปอร์เซ็นต์) และมาจากคณะบริหารธุรกิจมากที่สุด (18.03 เปอร์เซ็นต์) รองลงมาคือคณะ
ศึกษาศาสตร์ (14.75 เปอร์เซ็นต์) คณะสังคมศาสตร์ (13.11 เปอร์เซ็นต์) คณะวิทยาศาสตร์ (13.11 
เปอร์เซ็นต)์ และ วิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี (11.48 เปอร์เซ็นต์) ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
ศึกษาอยู฽ในคณะอ่ืนๆ เช฽น อุตสาหกรรมเกษตร มนุษยศาสตร์ และวิจิตรศิลป฼ เป็นต฾น 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

ผู฾วิจัยได฾ใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสาน
วิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ระหว฽างโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽ม
ทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม โดยผู฾วิจัยแบ฽งการนําเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 ส฽วนย฽อย ได฾แก฽ 1) 
สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 2) ผลของการ
ตรวจสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น และ 3) ผลการวิเคราะห์ข฾อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 

2.1) สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ผลการวิเคราะห์ค฽าเฉลี่ย (M) ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ําสุด (Min) คะแนน
สูงสุด (Max) ของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งในช฽วงก฽อนและ
หลังการทดลอง ของกลุ฽มทดลองที่ 1 กลุ฽มทดลองที่ 2 และกลุ฽มควบคุม มีรายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 13 ดังนี้ 
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ตารางที่ 13 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ทั้งในช่วงก่อนและหลังการทดลอง ของทุกเงื่อนไขการทดลอง 
(N=61) 

ช่วงเวลา มาตรวัด กลุ่ม 
จ านวน 
(คน) 

M SD Min Max Range 

ก฽อนการ
ทดลอง 

ปัญญา 
กลุ฽มทดลองที่ 1 22 165.41 16.34 143 207 64 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 165.50 15.23 143 202 59 
กลุ฽มควบคุม 21 158.24 16.03 121 179 58 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 62.14 5.69 50 72 22 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 61.11 6.81 44 73 29 
กลุ฽มควบคุม 21 61.00 5.99 50 79 29 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญา 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 182.55 12.29 165 205 40 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 169.78 15.38 150 202 52 
กลุ฽มควบคุม 21 160.48 15.49 121 181 60 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 68.14 4.29 59 77 18 
กลุ฽มทดลองที่ 2 18 64.33 8.38 40 77 37 

กลุ฽มควบคุม 21 59.71 5.74 51 73 22 

จากตารางที่ 13 พบว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และคะแนนความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีความใกล฾เคียงกัน แต฽ในช฽วงหลังการทดลอง พบว฽า ค฽าเฉลี่ยของ
คะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืช
สวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) สูงกว฽ากลุ฽มทดลองที่ 
2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) และสูงกว฽ากลุ฽มควบคุม และค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) สูงกว฽ากลุ฽มควบคุม 
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2.2) ผลของการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

ข฾อตกลงเบื้องต฾นของการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนาม 
ประกอบด฾วย 3 ข฾อ ได฾แก฽ ตัวแปรตามจะต฾องมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) ข฾อมูล
จะต฾องมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมของตัวแปรตามแต฽ละตัวไม฽แตกต฽างกัน หรือมี
ความแปรปรวนของแต฽ละกลุ฽มไม฽แตกต฽างกัน (Homoscedasticity) และตัวแปรตามจะต฾องมี
ความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 

สําหรับการทดสอบการกระจายแบบโค฾งปกติ ผู฾วิจัยได฾พิจารณาจากความเบ฾ (Skewness) 
และค฽าความโด฽ง (Kurtosis) ที่อยู฽ในช฽วง +2 และ -2 (George & Mallery, 2010) และพิจารณา
ร฽วมกับค฽าสถิติ Kolmogorov-Smirnov และค฽าสถิติ Shapiro-Wilk โดยค฽าสถิติของแต฽ละตัวแปรตาม
จะต฾องไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) จึงจะถือว฽าการแจกแจงของตัวแปรแต฽ละกลุ฽มเป็นการแจก
แจงแบบปกติ ผลการวิเคราะห์พบว฽า ตัวแปรตามทุกตัว มีค฽าความเบ฾และความโด฽ง อยู฽ระหว฽าง +2 
และ -2 และมีค฽าสถิติ Kolmogorov-Smirnov และค฽าสถิติ Shapiro-Wilk ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเว฾นค฽าคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในช฽วงหลังการทดลอง ที่มีค฽าสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 14 

ตารางที่ 14 

ผลการวิเคราะห์การกระจายแบบโค้งปกติของตัวแปรตามแต่ละตัว ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ช่วงเวลา มาตรวัด 
Skew 
ness 

SE Kurtosis SE 
Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

ก฽อนการ
ทดลอง 

ปัญญา 0.219 .306 1.064 .604 .094 .972 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

- 0.034 .306 0.985 .604 .078 .988 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญา - 0.157 .306 0.585 .604 .060 .980 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

- 0.703 .306 0.935 .604 .117* .963 

*p < .05 
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ในการทดสอบความแปรปรวนและความแปรปรวนร฽วมระหว฽างกลุ฽มของตัวแปรทั้งหมดในแต฽
ละกลุ฽ม ผู฾วิจัยใช฾สถิติ Box’s M ในการทดสอบ โดยผลที่ได฾จะต฾องไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติจึงจะถือว฽า
ข฾อมูลมีเมทริกซ์ความแปรปรวนร฽วมของแต฽ละกลุ฽มไม฽แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญ ผลการวิเคราะห์
พบว฽าค฽า Box’s M มีค฽าไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปได฾ว฽า ตัวแปรทั้งหมดในแต฽ละกลุ฽ม มีความ
แปรปรวนและความแปรปรวนร฽วมเท฽ากันระหว฽างกลุ฽ม (Homogeneity of variance and 
covariance) ดังแสดงในตารางที่ 15 

ตารางที่ 15 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรทั้งหมด ระหว่างกลุ่ม ด้วยวิธี 
Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

31.30 1.406 .107 

ข฾อตกลงสุดท฾าย คือ ด฾านความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปรตาม ผู฾วิจัยทดสอบความสัมพันธ์
ระหว฽างตัวแปรตามด฾วยวิธี Bartlett’s Test of  phericity โดยแบ฽งการวิเคราะห์เป็นก฽อนและหลัง
การทดลอง พบว฽า ตัวแปรตามทั้ง 2 ตัว ได฾แก฽ คะแนนปัญญา และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ดังแสดงใน
ตารางที่ 16 

ตารางที่ 16 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตาม ด้วยวิธี Bartlett’s Test of Sphericity ทั้ง
ในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

ช่วงเวลา 
Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square df Sig. 

ก฽อนการทดลอง 6.55* 1 .010 
หลังการทดลอง 18.92*** 1 .000 

*p < .05, ***p < .001 

กล฽าวโดยสรุป ผลการทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ข฾อมูลที่ใช฾ในการวิจัยครั้งนี้ 
ยอมรับข฾อตกลงเบื้องต฾นของการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนาม เกือบ
ทั้งหมด จะมีก็เพียงแค฽การทดสอบในส฽วนของการแจกแจงแบบปกติ ค฽าสถิติ Kolmogorov-Smirnov 
ของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง ที่มีค฽าถึงระดับนัยสําคัญ (p < 
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.05) แต฽เมื่อพิจารณาข฾อเสนอแนะของ Hair และคณะ (2010) ที่กล฽าวไว฾ว฽า สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบพหุนามนั้น มีความแกร฽ง (Robust) เพียงพอแม฾ว฽าข฾อตกลงเบื้องต฾นจะถูกละเมิด
เล็กน฾อย ผู฾วิจัยจึงยังคงเลือกใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลในรูปแบบนี้ และเลือกใช฾สถิติทดสอบ Wilk’s 
Lambda ซึ่งเป็นสถิติที่มีการใช฾และยอมรับกันอย฽างแพร฽หลาย ด฾วยความที่ค฽า Wilk’s  ambda 
สามารถอธิบายสัดส฽วนของค฽าความแปรปรวนที่ไม฽สามารถอธิบายผลของตัวแปรตามได฾ (Everitt & 
Dunn, 2001) 

2.3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 

เพ่ือตอบสมมติฐานการวิจัยทั้งหมด ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) (ซึ่งได฾ทําการ
ตรวจสอบข฾อตกลงเบื้องต฾นไปข฾างต฾น) โดยผู฾วิจัยจะทําการวิเคราะห์จากภาพใหญ฽ของข฾อมูล หากการ
วิเคราะห์นั้นๆ ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ ผู฾วิจัยจะทําการวิเคราะห์แยกย฽อยต฽อไปเรื่อยๆ เพื่อเป็นการ
ทดสอบสมมติฐานทั้ง 4 ข฾อของงานวิจัยนี้ โดยการวิเคราะห์ข฾อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียด
ดังนี้ 

2.3.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่มการทดลอง 
ในตัวแปรตามทั้งสอง 

ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ภาพใหญ฽ของข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนาม
สองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) เพ่ือทดสอบอิทธิพลร฽วมระหว฽าง
ระยะเวลาในการเก็บข฾อมูล (ช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง) และกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽ม
ทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในตัวแปรตามท้ังสอง 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (N = 61, กลุ่มทดลองท่ี 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 
กลุ฽มการทดลอง .805 3.263*** 4 .103 

ภายในกลุ่ม 
ระยะเวลา .531 25.139*** 2 .469 
ระยะเวลา * กลุ฽มการทดลอง .538 10.351*** 4 .266 

*p < .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า อิทธิพลร฽วมระหว฽างระยะเวลาในการ
เก็บข฾อมูลและกลุ฽มการทดลองถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(4,114) = 10.351, p < .001, Partial 

   = .266) ซึ่งผลดังกล฽าว ทําให฾ไม฽สามารถสรุปผลอิทธิพลหลักของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน 
และอิทธิพลหลักของระยะเวลาในการทดลอง ในการวิเคราะห์นี้ได฾ และจากการที่อิทธิพลร฽วมถึงระดับ
นัยสําคัญนั้น แสดงให฾เห็นว฽า ผลของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) ที่
มีผลต฽อตัวแปรตาม เปลี่ยนไปตามระยะการทดลอง (ก฽อนและหลังการทดลอง) 

จากการที่อิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญ เพ่ือแสดงให฾เห็นทิศทางการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนน ผู฾วิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของกลุ฽มทดลองที่
แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลัง
การทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 7 และแผนภาพแสดงระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ของกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และ
กลุ฽มควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 8 
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ภาพที่ 7 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง 

 
ภาพที่ 8 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน 

ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง 

เนื่องจากอิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญ ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยก
ย฽อยต฽อไป 
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2.3.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง 
ในแต่ละระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรตามท้ังสอง 

ผู฾วิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกย฽อย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุ฽มการ
ทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในแต฽ละ
ระยะเวลาในการเก็บข฾อมูล (ช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง เพื่อทดสอบว฽า 
ในช฽วงก฽อนการทดลอง กลุ฽มการทดลองท่ีแตกต฽างกันมีผลต฽อตัวแปรตามหรือไม฽ และในช฽วงหลังการ
ทดลอง กลุ฽มการทดลองท่ีแตกต฽างกันมีผลต฽อตัวแปรตามหรือไม฽ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดัง
แสดงในตารางที่ 18 

ตารางที่ 18 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง ในแต่ละ
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรตามท้ังสอง 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ช฽วงก฽อนการทดลอง .949 0.763*** 4 .026 
ช฽วงหลังการทดลอง .629 7.425*** 4 .207 

***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง อิทธิพลของ 
กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองท่ี 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ใน 

ตัวแปรตามทั้งสอง ไม฽ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 0.763, p = .551, Partial    = .026) และ
ในช฽วงหลังการทดลอง อิทธิพลของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ 
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด 
(กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในตัวแปรตามท้ังสอง ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 7.425,  

p < .001, Partial    = .207) ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง กลุ฽มที่แตกต฽างกัน  
ไม฽มีอิทธิพลต฽อตัวแปรตาม และ ในช฽วงหลังการทดลอง กลุ฽มที่แตกต฽างกัน มีอิทธิพลต฽อตัวแปรตาม 
ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์ความแตกต฽างระหว฽างกลุ฽ม ในช฽วงหลังการทดลอง ในตัวแปรตามแต฽ละตัว
ต฽อไป 
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2.3.3) ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มการทดลอง ในแต่ละช่วงเวลา ในตัวแปร
ตามแต่ละตัว 

ผู฾วิจัยทําการทดสอบความแตกต฽างระหว฽างกลุ฽มการทดลอง (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวน
บําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในแต฽ละช฽วงเวลา ในตัวแปรตามแต฽ละตัว เพ่ือทดสอบว฽า 
ในช฽วงก฽อนการทดลอง กลุ฽มทดลองท่ีแตกต฽างกัน มีผลต฽อตัวแปรตามแตกต฽างกันหรือไม฽ และในช฽วง
หลังการทดลอง กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน มีผลต฽อตัวแปรตามแตกต฽างกันหรือไม฽ โดยทําการ

ควบคมุโอกาสในการเจอความผิดพลาดทั้งกลุ฽ม (Familywise Error Rate) ด฾วยการปรับค฽า   ของ
แต฽ละคู฽ ด฾วยวิธีการของ Bonferroni (    = .05/2 = .025) มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดง
ในตารางที่ 19 

ตารางที่ 19 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มการ ในแต่ละช่วงเวลา ในตัวแปรตามแต่ละตัว 

ตัวแปร 
ช่วง 
เวลา 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F 
Partial 

   

ปัญญา 

ก฽อน 
ระหว฽างกลุ฽ม 716.31 2 358.15 1.399*** .046 

ความคลาดเคลื่อน 14845.63 58 255.96   

หลัง 
ระหว฽างกลุ฽ม 5283.21 2 2641.61 12.779*** .306 

ความคลาดเคลื่อน 11989.80 58 206.72   

ความเป็น 
เนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ 

ก฽อน 
ระหว฽างกลุ฽ม 16.68 2 8.34 0.221*** .008 
ความคลาดเคลื่อน 2184.368 58 37.66   

หลัง 
ระหว฽างกลุ฽ม 763.32 2 381.66 9.887*** .254 
ความคลาดเคลื่อน 2238.88 58 38.60   

***p <     (p = .000) 

จากตารางที่ 19 พบว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง ในทั้ง 2 ตัวแปร คือคะแนนปัญญา 
และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ไม฽มีความแตกต฽างกันระหว฽างกลุ฽ม (F(2,58) = 1.399, 

p >    , Partial    = .046 และ F(2,58) = 0.221, p >    , Partial    = .008 ตามลํากับ) 
แต฽ในช฽วงหลังการทดลอง พบว฽า ค฽าคะแนนจากมาตรวัดปัญญา มีค฽าเฉลี่ยแตกต฽างกันตามกลุ฽มการ
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ทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,58) = 

12.779, p <    , Partial    = .306) และค฽าคะแนนจากมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ มีค฽าเฉลี่ยแตกต฽างกันตามกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) 

อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,58) = 9.887, p <    , Partial    = .254) แสดงให฾เห็นว฽า  
มีความแตกต฽างกันของคะแนนปัญญาในช฽วงหลังการทดลอง ในกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน และ 
มีความแตกต฽างกันของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในช฽วงหลังการทดลอง ในกลุ฽มการ
ทดลองที่แตกต฽างกัน ผู฾วิจัยจึงทําการเปรียบเทียบรายคู฽ เพ่ือทดสอบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง มีกลุ฽ม
ใดบ฾างท่ีมีความแตกต฽างกันของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติต฽อไป 

2.3.4) ทดสอบค่าเฉลี่ยรายคู่ ภายในอิทธิพลหลักแยกย่อย ในแต่ละมาตร ในช่วง
หลังการทดลอง 

ผู฾วิจัยทําการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอความ

ผิดพลาดทั้งกลุ฽ม (Familywise Error Rate) อีกครั้ง ด฾วยการปรับค฽า   ของแต฽ละคู฽ ด฾วยวิธีการของ 
Bonferroni (    = (.05/3)/2 = .0083) เพ่ือทดสอบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง กลุ฽มใดบ฾าง 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽ม
ทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ที่มีความแตกต฽างกันของคะแนน
ปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 20 

ตารางที่ 20 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช่วงหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

ตัวแปรตาม กลุ่ม M 
(A) 

182.55 
(B) 

169.78 
(C) 

160.48 

ปัญญา 
กลุ฽มทดลองที่ 1 (A) 182.55 - 12.77* 22.07* 
กลุ฽มทดลองที่ 2 (B) 169.78  - 9.30* 

กลุ฽มควบคุม (C) 160.48   - 
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ตารางที่ 20 (ต฽อ) 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช่วงหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

ตัวแปรตาม กลุ่ม M 
(A) 

68.14 
(B) 

64.33 
(C) 

59.71 

ความเป็น 
เนื้อเดียวกันกับ

ธรรมชาติ 

กลุ฽มทดลองที่ 1 (A) 68.14 - 3.80 8.42* 

กลุ฽มทดลองที่ 2 (B) 64.33  - 4.62* 
กลุ฽มควบคุม (C) 59.71   - 

*p <     

จากตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง ระหว฽างกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน ด฾วย
วิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามตัวแปรตามแต฽ละตัว ซึ่งถือเป็นการทดสอบสมมติฐาน
ทั้งหมด ดังนี้ 

1) คะแนนปัญญา (ทดสอบสมมติฐานที่ 1 และทดสอบสมมติฐานที่ 2) 
ในช฽วงหลังการทดลอง คะแนนปัญญา ของกลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืช

สวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 
182.55, SD = 12.29) สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) (M = 
169.78, SD = 15.38) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.84) และสูงกว฽าคะแนน
ของกลุ฽มควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 
1.45) ซึ่งผลการวิเคราะห์นี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 (หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของ
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 1 สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 2 และนิสิตนักศึกษา
ในกลุ฽มควบคุม) อีกท้ัง คะแนนปัญญาของกลุ฽มทดลองที่ 2 (M = 169.78, SD = 15.38) ไม฽
แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽มควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) (p >    , d = 0.61) ซึ่ง
ผลการวิเคราะห์นี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 (หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิต
นักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 2 สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 
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2) คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (ทดสอบสมมติฐานที่ 3 
และทดสอบสมมติฐานที่ 4) 

ในช฽วงหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ฽ม
ทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 68.14, SD = 4.29) ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 2 
(กลุ฽มพืชสวนบําบัด) (M = 64.33, SD = 8.38) (p >    , d = 0.62) แต฽สูงกว฽าคะแนนของ
กลุ฽มควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.36) ซ่ึง
ผลการวิเคราะห์นี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน (หลังการทดลอง คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 1 สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽ม
ทดลองที่ 2 และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม) อีกท้ัง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของกลุ฽มทดลองที่ 2 (M = 64.33, SD = 8.38) ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽ม
ควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อย฽างมีนยัสําคัญทางสถิติ (p >    , d = 0.75) ซึ่งผล
การวิเคราะห์นี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 (หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มทดลองที่ 2 สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม) 

ส่วนที่ 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความ
เปลี่ยนแปลง และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีสมมติฐาน
ของการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด 
และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด สูงกว฽านิสิต
นักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽า
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืช
สวนบําบัด สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 
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จากการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) มีผลการทดสอบสมมติฐาน ดังแสดงในตารางที่ 21 

ตารางที่ 21 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืช
สวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และ
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวน
บําบัด สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นิสิตนักศึกษา ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽านิสิต
นักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

สนับสนุนสมมติฐาน
บางส่วน 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽ม
ควบคุม 

ไม่สนับสนุนสมมติฐาน 

ส่วนที่ 4 วิเคราะห์เพิ่มเติม 

จากการวิเคราะห์ข฾อมูลทางสถิติในข฾างต฾น มีประเด็นที่ผู฾วิจัยต฾องการวิเคราะห์เพ่ิมเติมเพ่ือ
ขยายกรอบความเข฾าใจในผลที่เกิดขึ้น เนื่องจาก ผลการวิเคราะห์ข฾อมูลข฾างต฾น พบว฽า ในช฽วงหลังการ
ทดลอง โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี
คะแนนปัญญา สูงกว฽ากลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ และในช฽วงหลัง
การทดลอง (ดังแสดงในตารางที่ 20: A เปรียบเทียบ B และ A เปรียบเทียบ C) แต฽มาตรวัดปัญญาที่
ใช฾ในการวิจัยนี้ ประกอบด฾วยปัญญา 2 ด฾าน ได฾แก฽ ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญา
ในภาวะความเปลี่ยนแปลง ผู฾วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะนําข฾อมูลมาวิเคราะห์เพ่ิมเติม เพื่อค฾นหาว฽า
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ความแตกต฽างที่เกิดข้ึน เป็นความแตกต฽างในด฾านใดของคะแนนปัญญา (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1) 
และอีกประเด็นหนึ่งที่ผู฾วิจัยสนใจที่จะทําการวิเคราะห์เพ่ิมเติม คือค฽าคะแนนปัญญาและคะแนนความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง ของกลุ฽มพืชสวนบําบัด ที่ไม฽แตกต฽างกับกลุ฽ม
ควบคุม แม฾จะมีคะแนนในช฽วงหลังการทดลองสูงกว฽าก็ตาม (ดังแสดงในตารางที่ 20: B เปรียบเทียบ 
C) แต฽ก็ไม฽สูงกว฽าอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ผู฾วิจัยจึงสนใจที่จะทําการทดสอบเปรียบเทียบคะแนน
ปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง เพื่อ
ทดสอบว฽า แม฾หลังการเข฾ากลุ฽ม นักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัดจะมีคะแนนไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาใน
กลุ฽มควบคุม แต฽เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ฽มพืชสวนบําบัดเองแล฾ว ระหว฽างก฽อนและหลังการเข฾ากลุ฽ม 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเพิ่มขึ้นอย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือไม฽ (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในท้ัง 2 หัวข฾อ ดังนี้ 

4.1) การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 1: ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ต่างกัน ในช่วงหลัง
การทดลอง ในคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และในคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 

ผู฾วิจัยได฾นําค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน จากกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืช
สวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) มาวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทาง
แบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) โดยทําการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง 
โดยผู฾วิจัยแบ฽งการนําเสนอผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมในส฽วนนี้ออกเป็น 3 ส฽วนย฽อย ได฾แก฽ 1) สถิติเชิง
พรรณนาของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง 2) ผลของการตรวจสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น และ 3) ผลการวิเคราะห์ข฾อมูล ซึ่งปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ กตัญญูต฽อ
เหตุปัจจัยต฽างๆที่เกื้อหนุนในชีวิต ส฽งผลให฾บุคคลเกิดการตระหนักในการกระทําของตนเองว฽าส฽งผล
เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾บุคคลตระหนัก ใส฽ใจว฽าความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุ
ปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง 

2) ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลง ไม฽
ยั่งยืน ไม฽คงที่ ซึ่งปรากฏอยู฽ในสิ่งต฽างๆ เมื่อบุคคลเข฾าใจว฽าสิ่งต฽างๆอยู฽ภายใต฾กฎการเปลี่ยนแปลง 
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ส฽งผลให฾เกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น แม฾ไม฽เป็นไปตามความต฾องการ ความปรารถนาของตน 
สามารถดํารงอยู฽อย฽างไม฽ยึดมั่นให฾สิ่งต฽างๆเป็นไปตามใจตน ทําให฾บุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการ
แก฾ไขสิ่งต฽างๆได฾อย฽างเกิดประโยชน์ต฽อตนเองและผู฾อื่น 

4.1.1) สถิติเชิงพรรณนาของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และ
คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิเคราะห์ค฽าเฉลี่ย (M) ส฽วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คะแนนต่ําสุด (Min) 
คะแนนสูงสุด (Max) ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง ทั้งในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ของกลุ฽มทดลองที่ 1 กลุ฽มทดลองที่ 2 และกลุ฽ม
ควบคุม มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 22 ดังนี้ 

ตารางที่ 22 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ของคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง ของทุกเง่ือนไขการทดลอง (N=61) 

ช่วง 
เวลา 

ตัวแปร กลุ่ม 
จ านวน 
(คน) 

M SD Min Max Range 

ก฽อน
การ

ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 94.50 7.08 85 112 27 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 93.00 6.36 85 108 23 

กลุ฽มควบคุม 21 88.33 6.98 75 103 28 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 70.91 12.02 53 95 42 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 72.50 10.64 57 96 39 
กลุ฽มควบคุม 21 69.90 10.21 46 85 39 

หลัง 
การ

ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 101.68 6.52 91 112 21 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 93.83 5.88 84 105 21 
กลุ฽มควบคุม 21 90.10 8.53 70 106 36 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 22 80.86 7.62 66 96 30 

กลุ฽มทดลองที่ 2 18 75.94 10.45 65 100 35 
กลุ฽มควบคุม 21 70.38 8.53 51 83 32 
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จากตารางที่ 22 พบว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง ค฽าเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง มีความใกล฾เคียงกัน แต฽ค฽าเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง มีความ
แตกต฽างกันระหว฽างกลุ฽มค฽อนข฾างมากเม่ือเทียบกับการเปรียบเทียบอื่นๆ และในช฽วงหลังการทดลอง 
ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง ของกลุ฽มทดลองท่ี 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) สูงกว฽ากลุ฽มทดลองท่ี 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) และสูงกว฽ากลุ฽ม
ควบคุม และค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และค฽าเฉลี่ยของคะแนน
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) สูงกว฽ากลุ฽มควบคุม ซึ่ง
ผู฾วิจัยจะทําการทดสอบความแตกต฽างนี้ด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสาน
วิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ต฽อไป 

4.1.2) ผลของการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

ข฾อตกลงเบื้องต฾นของการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
พหุนาม ประกอบด฾วย 3 ข฾อ ได฾แก฽ ตัวแปรตามจะต฾องมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal 
distribution) ข฾อมูลจะต฾องมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมของตัวแปรตามแต฽ละตัว
ไม฽แตกต฽างกนั หรือมีความแปรปรวนของแต฽ละกลุ฽มไม฽แตกต฽างกัน (Homoscedasticity) และตัวแปร
ตามจะต฾องมีความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญ (Hair และคณะ, 2010) 

สําหรับการทดสอบการกระจายแบบโค฾งปกติ ผู฾วิจัยได฾พิจารณาจากความเบ฾ 
(Skewness) และค฽าความโด฽ง (Kurtosis) ที่อยู฽ในช฽วง +2 และ -2 (George & Mallery, 2010) และ
พิจารณาร฽วมกับค฽าสถิติ Kolmogorov-Smirnov และค฽าสถิติ Shapiro-Wilk โดยค฽าสถิติของแต฽ละ
ตัวแปรจะต฾องไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) จึงจะถือว฽าการแจกแจงของตัวแปรแต฽ละกลุ฽มเป็นการ
แจกแจงแบบปกติ ผลการวิเคราะห์พบว฽า ตัวแปรทุกตัว มีค฽าความเบ฾และความโด฽ง อยู฽ระหว฽าง +2 
และ -2 และมีค฽าสถิติ Kolmogorov-Smirnov และค฽าสถิติ Shapiro-Wilk ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเว฾นค฽าคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ในช฽วงก฽อนการทดลอง ที่มีค฽าสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 23 
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ตารางที่ 23 

ผลการวิเคราะห์การกระจายแบบโค้งปกติของตัวแปรปัญญาแต่ละด้าน ทั้งในช่วงก่อนและหลังการ
ทดลอง 

ช่วงเวลา ตัวแปร 
Skew 
ness 

SE Kurtosis SE 
Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

ก฽อนการ
ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 
0.323 .306 0.521 .604 .130* .982 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 
0.037 .306 - 0.183 .604 .056 .991 

หลังการ
ทดลอง 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 
- 0.281 .306 0.209 .604 .065 .987 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 
0.161 .306 0.339 .604 .099 .982 

*p < .05 

ในการทดสอบความแปรปรวนและความแปรปรวนร฽วมระหว฽างกลุ฽มของตัวแปร
ทั้งหมดในแต฽ละกลุ฽ม ผู฾วิจัยใช฾สถิติ Box’s M ในการทดสอบ โดยผลที่ได฾จะต฾องไม฽มีนัยสําคัญทางสถิติ
จึงจะถือว฽าข฾อมูลมีเมทริกซ์ความแปรปรวนร฽วมของแต฽ละกลุ฽มไม฽แตกต฽างกันอย฽างมีนัยสําคัญ ผลการ
วิเคราะห์พบว฽าค฽า Box’s M มีค฽าไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปได฾ว฽า ตัวแปรปัญญาทั้งหมดในแต฽
ละกลุ฽ม มีความแปรปรวนและความแปรปรวนร฽วมเท฽ากันระหว฽างกลุ฽ม (Homogeneity of variance 
and covariance) ดังแสดงในตารางที่ 24 
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ตารางที่ 24 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ระหว่าง
กลุ่ม ด้วยวิธี Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

28.03 1.259 .195 

ข฾อตกลงสุดท฾าย คือ ด฾านความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปรตาม ผู฾วิจัยทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว฽างตัวแปรด฾วยวิธี Bartlett’s Test of  phericity โดยแบ฽งการวิเคราะห์เป็นก฽อน
และหลังการทดลอง พบว฽า ตัวแปรทั้ง 2 ตัว ได฾แก฽ คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งในช฽วงก฽อน
และหลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 25 

ตารางที่ 25 

ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ด้วยวิธี Bartlett’s Test of 
Sphericity ทั้งในช่วงก่อนและหลังการทดลอง 

ช่วงเวลา 
Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square df Sig. 

ก฽อนการทดลอง 21.997*** 1 .000 
หลังการทดลอง 40.480*** 1 .000 

***p < .001 

กล฽าวโดยสรุป ผลการทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ข฾อมูลที่ใช฾ในการ
วิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ ยอมรับข฾อตกลงเบื้องต฾นของการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบพหุนามเกือบทั้งหมด จะมีก็เพียงแค฽การทดสอบในส฽วนของการแจกแจงแบบปกติ ค฽าสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ในช฽วงก฽อนการทดลอง ที่
มีค฽าถึงระดับนัยสําคัญ (p < .05) แต฽เมื่อพิจารณาข฾อเสนอแนะของ Hair และคณะ (2010) ที่กล฽าวไว฾
ว฽า สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบพหุนามนั้น มีความแกร฽ง (Robust) เพียงพอแม฾ว฽าข฾อตกลง
เบื้องต฾นจะถูกละเมิดเล็กน฾อย ผู฾วิจัยจึงยังคงเลือกใช฾การวิเคราะห์ข฾อมูลในรูปแบบนี้ และเลือกใช฾สถิติ
ทดสอบ Wilk’s  ambda ซึ่งเป็นสถิติที่มีการใช฾และยอมรับกันอย฽างแพร฽หลาย ด฾วยความที่ค฽า 
Wilk’s  ambda สามารถอธิบายสัดส฽วนของค฽าความแปรปรวนที่ไม฽สามารถอธิบายผลของตัวแปร
ตามได฾ (Everitt & Dunn, 2001) 
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4.1.3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในทํานองเดียวกันกับการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์
ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (ซึ่งได฾ทําการตรวจสอบข฾อตกลงเบื้องต฾นไปข฾างต฾น) โดยผู฾วิจัยจะทําการวิเคราะห์จากภาพ
ใหญ฽ของข฾อมูล หากการวิเคราะห์นั้นๆ ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ ผู฾วิจัยจะทําการวิเคราะห์แยกย฽อย
ต฽อไปเรื่อยๆ เพ่ือทดสอบว฽าความแตกต฽างที่เกิดขึ้น (ดังแสดงในตารางที่ 20 ในส฽วนของตัวแปรตาม
ปัญญา) เป็นความแตกต฽างในด฾านใดของคะแนนปัญญา โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้ 

4.1.3.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่ม
การทดลอง ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ภาพใหญ฽ของข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
พหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) เพ่ือทดสอบอิทธิพล
ร฽วมระหว฽างระยะเวลาในการเก็บข฾อมูล (ช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง) และกลุ฽มการทดลอง
ที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) 
ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด฾าน มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 26 

ตารางที่ 26 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี (Two-way Mixed-design 
MANOVA) (N = 61, กลุ่มทดลองท่ี 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 
กลุ฽มการทดลอง .718 5.145*** 4 .153 

ภายในกลุ่ม 
ระยะเวลา .554 22.966*** 2 .446 
ระยะเวลา * กลุ฽มการทดลอง .608 8.064*** 4 .221 

***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า อิทธิพลร฽วมระหว฽างระยะเวลา
ในการเก็บข฾อมูลและกลุ฽มการทดลองถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(4,114) = 8.064, p < 

.001, Partial    = .221) ซึ่งผลดังกล฽าว ทําให฾ไม฽สามารถสรุปผลอิทธิพลหลักของกลุ฽มการ
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ทดลองที่แตกต฽างกัน และอิทธิพลหลักของระยะเวลาในการทดลอง ในการวิเคราะห์นี้ได฾ และ
จากการที่อิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญนั้น แสดงให฾เห็นว฽า ผลของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽าง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) ที่มีผลต฽อตัวแปรปัญญา เปลี่ยนไปตามระยะการ
ทดลอง (ก฽อนและหลังการทดลอง) 

จากการที่อิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญ เพ่ือแสดงให฾เห็นทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนน ผู฾วิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวน
บําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 
9 และแผนภาพแสดงระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุ฽ม
ทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองท่ี 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽ม
ควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ดังแสดงในภาพที่ 10 

 
ภาพที่ 9 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุ฽มทดลองท่ีแตกต฽างกัน 

ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง 
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ภาพที่ 10 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ของกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน 

ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง 

เนื่องจากอิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญ ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพล
หลักแยกย฽อยต฽อไป 

4.1.3.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของกลุ่มการ
ทดลอง ในแต่ละระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

ผู฾วิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกย฽อย โดยทดสอบอิทธิพลของกลุ฽มการ
ทดลองท่ีแตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองท่ี 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽ม
ควบคุม) ในแต฽ละระยะเวลาในการเก็บข฾อมูล (ช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง) ในตัวแปร
ปัญญาทั้ง 2 ด฾าน เพื่อทดสอบว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกันมีผล
ต฽อตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด฾านหรือไม฽ และในช฽วงหลังการทดลอง กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน
มีผลต฽อตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด฾านหรือไม฽ โดยมีรายละเอียด ดังแสดงในตารางที่ 27 
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ตารางที่ 27 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของกลุ่มการทดลอง ในแต่ละ
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ช฽วงก฽อนการทดลอง .822 2.932*** 4 .093 
ช฽วงหลังการทดลอง .646 6.960*** 4 .196 

*p < .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง อิทธิพล
ของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) 
และกลุ฽มควบคุม) ในตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด฾าน ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 2.932, p < 

.05, Partial    = .093) และในช฽วงหลังการทดลอง อิทธิพลของกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽าง
กัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในตัวแปร

ปัญญาทั้ง 2 ด฾าน ถึงระยะนัยสําคัญ (F(4,114) = 6.960, p < .001, Partial    = .207) 
แสดงให฾เห็นว฽า ทั้งในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง กลุ฽มท่ีแตกต฽างกัน มีอิทธิพลต฽อตัวแปร
ปัญญาทั้ง 2 ด฾าน ซึ่งสามารถสรุปได฾ว฽า ในช฽วงก฽อนการทดลอง คะแนนปัญญา (อาจจะเป็น
ทั้ง 2 ด฾าน หรือด฾านใดด฾านหนึ่ง) มีความแตกต฽างกันระหว฽างกลุ฽ม โดยไม฽ว฽าจะเพียงด฾านเดียว
หรือทั้ง 2 ด฾าน ก็ทําให฾ผู฾วิจัยไม฽สามารถสรุปได฾อย฽างเต็มท่ีว฽า คะแนนปัญญา (อาจจะเป็นทั้ง 2 
ด฾าน หรือด฾านใดด฾านหนึ่ง) ในช฽วงหลังการทดลอง มีความแตกต฽างกันเนื่องจากอิทธิพลของ
กลุ฽มเพียงอย฽างเดียว เนื่องด฾วยกลุ฽มตัวอย฽างในช฽วงก฽อนการทดลองมีคะแนนที่แตกต฽างกันอยู฽
ก฽อนแล฾ว ด฾วยเหตุนี้ ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์ข฾อมูลต฽อด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วม
พหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) ซึ่งเป็นการทดสอบว฽ากลุ฽มท่ีแตกต฽างกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) มีผลต฽อคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านในช฽วงหลังการทดลอง
หรือไม฽ โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านในช฽วงก฽อนการทดลอง 
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4.1.3.3) ทดสอบอิทธิพลของกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ที่มีผลต่อคะแนนปัญญาทั้ง 
2 ด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด้านในช่วงก่อน
การทดลอง 

ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วมพหุนาม
ทางเดียว (One-way MANCOVA) เพ่ือทําการทดสอบอิทธิพลของกลุ฽มที่แตกต฽างกัน 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
(กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ที่มีผลต฽อคะแนน
ปัญญาทั้ง 2 ด฾าน ในช฽วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน
ในช฽วงก฽อนการทดลอง ซึ่งในการวิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วมพหุนามทางเดียว (One-way 
MANCOVA) จําต฾องมีการทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾นก฽อนการใช฾สถิติทดสอบ 

เนื่องจากข฾อมูลที่ใช฾ เป็นข฾อมูลชุดเดียวกันกับที่ได฾ทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น
ไปแล฾วในข฾อ 4.1.2) ข฾างต฾น อันได฾แก฽ 1) ตัวแปรตามจะต฾องมีการแจกแจงแบบปกต ิ
(Normal distribution) 2) ข฾อมูลจะต฾องมีเมทริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร฽วมของ
ตัวแปรตามแต฽ละตัวไม฽แตกต฽างกัน หรือมีความแปรปรวนของแต฽ละกลุ฽มไม฽แตกต฽างกัน 
(Homoscedasticity) และ 3) ตัวแปรตามจะต฾องมีความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญ (Hair 
และคณะ, 2010) ซึ่งข฾อตกลงเบื้องต฾นข฾อ 1) ตัวแปรตามจะต฾องมีการแจกแจงแบบปกติ 
(Normal distribution) นั้น ข฾อมูลที่ใช฾คือข฾อมูลชุดเดิม ค฽าสถิติพ้ืนฐานเช฽นการแจกแจงแบบ
ปกติจึงเหมือนเดิม กล฽าวคือ ในช฽วงหลังการทดลอง ค฽าคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน มีความแจง
แจกแบบปกติ (ดังแสดงในตารางที่ 23) ส฽วนข฾อ 2) ข฾อมูลจะต฾องมี เมทริกซ์ความแปรปรวน-
ความแปรปรวนร฽วมของตัวแปรตามแต฽ละตัวไม฽แตกต฽างกัน หรือมีความแปรปรวนของแต฽ละ
กลุ฽มไม฽แตกต฽างกัน (Homoscedasticity) นั้น ผู฾วิจัยทําการทดสอบกับข฾อมูลใหม฽ พบว฽า ผล
การวิเคราะห์พบว฽าค฽า Box’s M มีค฽าไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ สรุปได฾ว฽า ในการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) นี้ ตัวแปรปัญญาทั้ง 
2 ด฾านในแต฽ละกลุ฽ม มีความแปรปรวนและความแปรปรวนร฽วมเท฽ากันระหว฽างกลุ฽ม 
(Homogeneity of variance and covariance) (ดังแสดงในตารางที่ 28) และข฾อ 3) ตัว
แปรตามจะต฾องมีความสัมพันธ์กันอย฽างมีนัยสําคัญ เนื่องจากข฾อมูลที่ใช฾ คือข฾อมูลชุดเดิม ค฽า
ความสัมพันธ์กันจึงเท฽าเดิม คือ ในช฽วงหลังการทดลอง ค฽าคะแนนปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มีความสัมพันธ์กันอย฽าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) (ดังแสดงในตารางที่ 25) 
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ตารางที่ 28 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมของตัวแปรปัญญาทั้ง 2 ด้าน ระหว่าง
กลุ่ม ด้วยวิธี Box’s M test 

Box’s M F Sig. 

8.19 1.296 .255 

กล฽าวโดยสรุป ผลการทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ข฾อมูลที่ใช฾
ในการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ ยอมรับข฾อตกลงเบื้องต฾นของการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุนามทั้งหมด โดยผู฾วิจัยเลือกใช฾สถิติทดสอบ Wilk’s  ambda ซึ่งเป็นสถิติ
ที่มีการใช฾และยอมรับกันอย฽างแพร฽หลาย ด฾วยความที่ค฽า Wilk’s  ambda สามารถอธิบาย
สัดส฽วนของค฽าความแปรปรวนที่ไม฽สามารถอธิบายผลของตัวแปรตามได฾ (Everitt & Dunn, 
2001) โดยผลการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร฽วมพหุนามทางเดียว 
(One-way MANCOVA) มีค฽าสถิติพรรณนา ดังแสดงในตารางที่ 29 

ตารางที่ 29 

ค่าเฉลี่ยคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง ก่อนและหลังการปรับแก้ โดยควบคุม
อิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงก่อนการทดลอง 

ตัวแปร กลุ่ม 
M 

SD 
ก่อนปรับ หลังปรับ 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 101.68 100.11 6.52 

กลุ฽มทดลองที่ 2 93.83 92.97 5.88 
กลุ฽มควบคุม 90.10 92.48 8.53 

ปัญญาในภาวะ 
ความเปลี่ยนแปลง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 80.86 80.23 7.62 
กลุ฽มทดลองที่ 2 75.94 74.88 10.45 

กลุ฽มควบคุม 70.38 71.95 8.53 

จากตารางที่ 29 จะเห็นได฾ว฽า ค฽าคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านในช฽วงหลังการ
ทดลองที่ทําการปรับแล฾ว คะแนนจากกลุ฽มทดลองที่ 1 ก็ยังคงมีค฽าสูงที่สุด รองลงมาเป็น
คะแนนจากกลุ฽มทดลองที่ 2 และกลุ฽มควบคุม ตามลําดับ เช฽นเดิมจากคะแนนก฽อนการปรับ 

นอกจากนี้ ยังมีรายละเอียดการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร฽วมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) ดังแสดงในตารางที่ 30 
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ตารางที่ 30 

ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุนามทางเดียว (One-way MANCOVA) (N = 61, กลุ่ม
ทดลองที่ 1 = 21, กลุ่มทดลองที่ 2 = 18, กลุ่มควบคุม = 21) 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรร่วม 
- คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง ในช฽วงก฽อนการทดลอง 

.654 14.526*** 2 .346 

- คะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง ในช฽วงก฽อนการทดลอง 

.558 21.812*** 2 .442 

กลุ฽มการทดลอง .569 8.942*** 4 .245 

***p < .001 

จากตารางที่ 30 แสดงให฾เห็นว฽า ตัวแปรร฽วม (คะแนนปัญญาในช฽วงก฽อนการ
ทดลองทั้ง 2 ด฾าน ได฾แก฽ ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง) มี
อิทธิพลร฽วมต฽อคะแนนปัญญาในช฽วงหลังการทดลองทั้ง 2 ด฾าน อย฽างมีระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ (F(2,55) = 14.526, p < .001, Partial    = .346 และ F(2,55) = 21.812, p < 

.001, Partial    = .442 ตามลําดับ) และในช฽วงหลังการทดลอง กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽าง

กัน มีอิทธิพลต฽อคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน (F(4,110) = 8.942, p < .001, Partial    = 
.245) ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์ความแตกต฽างแยกย฽อยเป็นรายด฾านต฽อไป 

4.1.3.4) ทดสอบอิทธิพลของกลุ่มท่ีแตกต่างกัน ที่มีผลต่อคะแนนปัญญาใน
แต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วง
ก่อนการทดลอง 

ผู฾วิจัยทําการทดสอบอิทธิพลของกลุ฽มที่แตกต฽างกัน ที่มีต฽อคะแนนปัญญาใน
แต฽ละด฾าน ในช฽วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต฽ละด฾าน ในช฽วง
ก฽อนการทดลอง เพ่ือทดสอบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง กลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน มีผล
ต฽อตัวแปรปัญญาแต฽ละด฾านแตกต฽างกันหรือไม฽ มีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดงใน
ตารางที่ 31 
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ตารางที่ 31 
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว ของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง 
ในกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน เมื่อควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วงก่อนการ
ทดลอง 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
Partial 

   

ปัญญา 
ในภาวะ
ความ 

สัมพันธ์
เชื่อมโยง 

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรร฽วม (คะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ในช฽วงก฽อนการทดลอง) 

686.26 1 686.63 28.899*** .340 

กลุ฽มการทดลอง 683.29 2 341.65 14.387*** .339 

ความคลาดเคลื่อน 1329.84 56 23.75   

รวม 559344.00 61    

ปัญญา 
ในภาวะ
ความ 
เปลี่ยน 
แปลง 

ระหว่างกลุ่ม 

ตัวแปรร฽วม(คะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลง 
ในช฽วงก฽อนการทดลอง) 

1298.35 1 1298.35 44.324*** .442 

กลุ฽มการทดลอง 640.61 2 320.30 10.935*** .281 
ความคลาดเคลื่อน 1640.38 56 29.29   

รวม 356228.00 61    
***p < .001 

จากตารางที่ 31 พบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง ค฽าเฉลี่ยคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และค฽าเฉลี่ยคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง มี
ค฽าเฉลี่ยแตกต฽างกันตามกลุ฽มการทดลองท่ีแตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽ม

ควบคุม) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,56) = 14.387, p <.001, Partial    = .339 และ 

F(2,56) = 10.935, p <.001, Partial    = .281 ตามลําดับ) แสดงให฾เห็นว฽า มีความ
แตกต฽างกันของคะแนนปัญญาในแต฽ละด฾าน ในช฽วงหลังการทดลอง ในกลุ฽มการทดลองที่
แตกต฽างกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และ
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คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในช฽วงก฽อนการทดลอง ผู฾วิจัยจึงทําการ
เปรียบเทียบรายคู฽ เพ่ือทดสอบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง มีกลุ฽มใดบ฾างที่มีความแตกต฽างกัน
ของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
เปลี่ยนแปลง ต฽อไป 

4.1.3.5) ทดสอบรายคู่ระหว่างกลุ่มที่แตกต่างกัน ในคะแนนปัญญาแต่ละ
ด้าน ในช่วงหลังการทดลอง โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วงก่อนการ
ทดลอง 

ผู฾วิจัยทําการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอ

ความผิดพลาดทั้งกลุ฽ม (Familywise Error Rate) อีกครั้ง ด฾วยการปรับค฽า   ของแต฽ละคู฽ 
ด฾วยวิธีการของ Bonferroni (    = .05/3 = .017) เพ่ือทดสอบว฽า ในช฽วงหลังการทดลอง 
กลุ฽มใดบ฾าง (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) 
ที่มีความแตกต฽างกันของคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลง มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 32 

ตารางที่ 32 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาแต่ละด้าน ในช่วงหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มการทดลองที่แตกต่างกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต่ละด้านในช่วง
ก่อนการทดลอง ด้วยวิธีของ Bonferroni 

ตัวแปร กลุ่ม 
Adjusted 

Mean 
(A) 

100.11 
(B) 

92.97 
(C) 

92.48 

ปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์

เชื่อมโยง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 (A) 100.11 - 7.14* 7.64* 
กลุ฽มทดลองที่ 2 (B) 92.97  - 0.49* 

กลุ฽มควบคุม (C) 92.48   - 

ตัวแปร กลุ่ม 
Adjusted 

Mean 
(A) 

80.23 
(B) 

74.88 
(C) 

71.95 

ปัญญาในภาวะ
ความ

เปลี่ยนแปลง 

กลุ฽มทดลองที่ 1 (A) 80.23 - 5.35* 8.28* 
กลุ฽มทดลองที่ 2 (B) 74.88  - 2.93* 

กลุ฽มควบคุม (C) 71.95   - 

*p <     
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จากตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ ของคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ในช฽วงหลังการ
ทดลอง ระหว฽างกลุ฽มการทดลองที่แตกต฽างกัน โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนปัญญาแต฽ละ
ด฾านในช฽วงก฽อนการทดลอง ด฾วยวิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามด฾าน ได฾ดังนี้ 

1) คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ในช฽วงหลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์

เชื่อมโยง ของกลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 101.68 (100.11), SD = 6.52) สูง
กว฽าคะแนนของกลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) (M = 93.83 (92.97), SD = 
5.88) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.00) และสูงกว฽าคะแนนของกลุ฽ม
ควบคุม (M = 90.10 (92.48), SD = 8.53) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d 
= 1.07) อีกทั้ง คะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง ของกลุ฽มทดลองที่ 2 
(M = 93.83 (92.97), SD = 5.88) ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽มควบคุม (M = 
90.10 (92.48), SD = 8.53) (p >    , d = 0.07) 

2) คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 
ในช฽วงหลังการทดลอง คะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง 

ของกลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) (M = 80.86 (80.23), SD = 7.62) สูงกว฽าคะแนนของ
กลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) (M = 75.94 (74.88), SD = 10.45) (p > 
   , d = 0.61) แต฽สูงกว฽าคะแนนของกลุ฽มควบคุม (M = 70.38 (71.95), SD = 
8.53) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.94) อีกท้ัง คะแนนปัญญาใน
ภาวะความเปลี่ยนแปลงของกลุ฽มทดลองที่ 2 (M = 75.94 (74.88), SD = 10.45) 
ไม฽แตกต฽างกับคะแนนของกลุ฽มควบคุม (M = 70.38 (71.95), SD = 8.53) (p > 
   , d = 0.33) 

จากผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ แสดงให฾เห็นว฽า ภายหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักศึกษามีคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง สูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽ม
พืชสวนบําบัดและกลุ฽มควบคุม อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต฽ภายหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มพืชสวนบําบัด 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความ
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เปลี่ยนแปลง ไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ สนับสนุนผลการ
วิเคราะห์หลักที่พบความแตกต฽างระหว฽างกลุ฽มในทํานองเดียวกัน (ดังแสดงในตารางที่ 20) และทําให฾
ทราบเพ่ิมเติมว฽า ความแตกต฽างของทั้งมาตรวัดปัญญาที่เกิดขึ้นในการวิเคราะห์หลักนั้น แม฾แยกด฾าน
ย฽อย ก็ยังคงมีความแตกต฽างระหว฽างกลุ฽มในรูปแบบเดิม กล฽าวคือ โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีประสิทธิภาพในการเพิ่มคะแนนปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และคะแนนปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง สูงกว฽ากลุ฽มพืชสวนบําบัด 
และกลุ฽มควบคุม ในขณะที่กลุ฽มพืชสวนบําบัด แม฾จะมีคะแนนปัญญาภายหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มสูงกว฽า
กลุ฽มควบคุม แต฽ก็ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

4.2) การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2: ทดสอบความแตกต่างของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว่างช่วงก่อนและหลังการทดลอง ภายในทุกเงื่อนไขการ
ทดลอง 

ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) โดยทําการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ภายในแต฽ละเงื่อนไขการทดลอง 
(โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืช
สวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) แต฽เนื่องจากข฾อมูลที่ใช฾ เป็นข฾อมูลชุดเดียวกันกับการวิเคราะห์หลัก และ
ทําการทดสอบด฾วยสถิติเดียวกัน ทําให฾มีผลการทดสอบข฾อตกลงเบื้องต฾นทั้งหมดเหมือนกัน 
หมายความว฽า ข฾อมูลชุดนี้สามารถทดสอบด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบ
ผสานวิธี (Two-way Mixed-design MANOVA) ได฾ อีกทั้งยังมีผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ดังที่
ได฾แสดงไว฾แล฾วในตารางที่ 13 ผู฾วิจัยจึงเริ่มทําการวิเคราะห์ข฾อมูลเพิ่มเติม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.2.1) ทดสอบอิทธิพลร่วมระหว่างระยะเวลาในการเก็บข้อมูลและกลุ่มการทดลอง 
ในตัวแปรตามท้ังสอง 

เนื่องจากสถิติท่ีใช฾และข฾อมูลที่ใช฾ เป็นชุดเดียวกันกับการวิเคราะห์หลัก ทําให฾ผลการ
วิเคราะห์ในขั้นนี้ มีผลที่ได฾เหมือนกับในขั้นการวิเคราะห์หลัก (ดังแสดงในตารางที่ 17) ซึ่งผลที่ได฾ 
แสดงให฾เห็นว฽า อิทธิพลร฽วมระหว฽างระยะเวลาในการเก็บข฾อมูลและกลุ฽มการทดลองถึงระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ (F(4,114) = 10.351, p < .001, Partial    = .266) กล฽าวคือ ผลของกลุ฽มการทดลองท่ี
แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม) ที่มีผลต฽อตัวแปรตาม เปลี่ยนไปตามระยะการทดลอง 
(ก฽อนและหลังการทดลอง) 
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จากการที่อิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญนั้น เพื่อแสดงให฾เห็นทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงของคะแนน ผู฾วิจัยจึงนําเสนอแผนภาพแสดงระดับค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา และ
ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของช฽วงเวลาที่แตกต฽างกัน (ช฽วงก฽อนและหลัง
การทดลอง) ภายในกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และ
กลุ฽มควบคุม) ดังแสดงในภาพที่ 11 และ ภาพที่ 12 ตามลําดับ 

 
ภาพที่ 11 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนปัญญา ของเวลาที่แตกต฽างกัน ภายในกลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน 

 
ภาพที่ 12 ค฽าเฉลี่ยของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของเวลาที่แตกต฽างกัน ภายใน

กลุ฽มทดลองที่แตกต฽างกัน 

165.41 165.5 

158.24 

182.55 

169.78 

160.48 

155

160

165

170

175

180

185

กลุ฽มทดลองท่ี 1 กลุ฽มทดลองท่ี 2 กลุ฽มควบคุม 

ก฽อน 

หลัง 

62.14 
61.11 61 

68.14 

64.33 

59.71 
58

60

62

64

66

68

70

กลุ฽มทดลองท่ี 1 กลุ฽มทดลองท่ี 2 กลุ฽มควบคุม 

ก฽อน 

หลัง 
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เนื่องจากอิทธิพลร฽วมถึงระดับนัยสําคัญ ผู฾วิจัยจึงทําการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยก
ย฽อยต฽อไป 

4.2.2) ทดสอบอิทธิพลหลักแยกย่อย โดยการทดสอบอิทธิพลของระยะเวลาในการ
เก็บข้อมูล ในแต่ละกลุ่มการทดลอง ในตัวแปรตามทั้งสอง 

ผู฾วิจัยทําการทดสอบอิทธิพลหลักแยกย฽อย โดยการทดสอบอิทธิพลของระยะเวลาใน
การเก็บข฾อมูล (ช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง) ในแต฽ละกลุ฽มการทดลอง (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กลุ฽มพืชสวน
บําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) และกลุ฽มควบคุม) ในตัวแปรตามทั้งสอง เพ่ือทดสอบว฽า ระยะเวลาในการ
เก็บข฾อมูล ของแต฽ละกลุ฽ม มีอิทธิพลต฽อตัวแปรตามหรือไม฽ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะห์ดังแสดง
ในตารางที่ 33 

ตารางที่ 33 
ผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลักแยกย่อย โดยพิจารณาอิทธิพลของระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ในแต่
ละกลุ่มการทดลอง ในตัวแปรตามท้ังสอง 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s Lambda F df Partial    

กลุ฽มทดลองที่ 1 .394 43.850*** 2 .606 
กลุ฽มทดลองที่ 2 .867 4.364*** 2 .133 

กลุ฽มควบคุม .940 1.810*** 2 .060 

*p = .05, ***p < .001 

จากผลการวิเคราะห์ข฾างต฾น แสดงให฾เห็นว฽า ในกลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวน
บําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) อิทธิพลของระยะเวลาใน
การเก็บข฾อมูล (ก฽อนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (F(2,57) 

= 43.850, p < .001, Partial    = .606) ในกลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) อิทธิพลของ
ระยะเวลาในการเก็บข฾อมูล (ก฽อนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ถึงระดับนัยสําคัญทาง

สถิติ (F(2,57) = 4.3645, p < .05, Partial    = .133) และในกลุ฽มควบคุม อิทธิพลของระยะเวลา
ในการเก็บข฾อมูล (ก฽อนและหลังการทดลอง) ในตัวแปรตามทั้งสอง ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

(F(2,57) = 1.810, p = .173, Partial    = .060) ซึ่งแสดงให฾เห็นว฽า ในกลุ฽มทดลองทั้ง 2 ช฽วงเวลา
ในการเก็บข฾อมูลที่แตกต฽างกัน มีอิทธิพลต฽อตัวแปรตาม ผู฾วิจัยจึงทําการเปรียบเทียบความแตกต฽าง
ระหว฽างช฽วงเวลา ในแต฽ละกลุ฽ม ในตัวแปรตามแต฽ละตัวต฽อไป 
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4.2.3) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ระหว่างช่วงเวลา ในแต่ละกลุ่ม ในตัวแปรตามแต่
ละตัว 

ผู฾วิจัยทําการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ โดยทําการควบคุมโอกาสในการเจอความ

ผิดพลาดทั้งกลุ฽ม (Familywise Error Rate) ด฾วยการปรับค฽า   ของแต฽ละคู฽ ด฾วยวิธีการของ 
Bonferroni (    = .05/3 = .017) เพ่ือทดสอบว฽า มีโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) และกลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽ม
ทดลองที่ 2) ในมาตรใดบ฾าง ที่มคีวามแตกต฽างกันของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 34 

ตารางที่ 34 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ ของคะแนนปัญญาและคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ระหว่างช่วงก่อนและหลังการทดลอง ในแต่ละเงื่อนไขการทดลอง ด้วยวิธีของ 
Bonferroni 

กลุ่ม ตัวแปร 
ช่วง 
เวลา 

M 
หลังการทดลอง 

1. 
182.55 

2. 
68.14 

กลุ฽มทดลอง
ที่ 1 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

165.41 -17.14* - 
 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 62.14 - -6.00* 

 
1. 

169.48 
2. 

64.33 

กลุ฽มทดลอง
ที่ 2 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

165.50 -4.28 - 

 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 61.11 - -3.22* 

 
1. 

160.48 
2. 

59.71 

กลุ฽ม
ควบคุม 

 1. ปัญญา ก่อนการ
ทดลอง 

158.24 -2.24 - 

 2. ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 61.00 - 1.29 

*p <     
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จากตารางที่ 34 ผลการเปรียบเทียบค฽าเฉลี่ยรายคู฽ ของคะแนนปัญญาและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง ในกลุ฽มการทดลองที่
แตกต฽างกัน ด฾วยวิธีของ Bonferroni สามารถสรุปแยกตามกลุ฽มต฽างๆ ได฾ดังนี้ 

1) โปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กลุ฽มทดลองที่ 1 (โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ) มีคะแนนปัญญา ในช฽วงหลังการทดลอง (M = 
182.55, SD = 12.29) สูงกว฽าคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง (M = 165.41, SD = 16.34) 
อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 1.13) และมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง (M = 68.14, SD = 4.29) สูงกว฽าคะแนนในช฽วงก฽อนการ
ทดลอง (M = 62.14, SD = 5.69) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.97) 

2) กลุ่มพืชสวนบ าบัด 
กลุ฽มทดลองที่ 2 (กลุ฽มพืชสวนบําบัด) มีคะแนนปัญญา ในช฽วงหลังการ

ทดลอง (M = 169.78, SD = 15.38) ไม฽แตกต฽างจากคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง (M = 
165.50, SD = 15.23) (p >    , d = 0.28) แต฽มีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกว฽าคะแนนในช฽วงก฽อนการ
ทดลอง (M = 61.11, SD = 6.81) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <    , d = 0.52) 

3) กลุ่มควบคุม 
กลุ฽มควบคุม มีคะแนนปัญญา ในช฽วงหลังการทดลอง (M = 160.48, SD = 

15.49) ไม฽แตกต฽างจากคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง (M = 158.24, SD = 16.03) (p > 
   , d = 0.15) และมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลอง 
(M = 59.71, SD = 5.74) ไม฽แตกต฽างจากคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง (M = 61.00, SD = 
5.99) (p >    , d = -0.21) 

จากผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมนี้ แสดงให฾เห็นว฽า ภายหลังการเข฾าร฽วมโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ นักศึกษามีคะแนนปัญญาและ
คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ สูงกว฽าก฽อนการทดลอง ภายหลังการเข฾ากลุ฽มพืชสวนบําบัด 
นักศึกษามีคะแนนปัญญาไม฽แตกต฽างจากก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง แต฽นักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกนักับธรรมชาติสูงกว฽าก฽อนการทดลอง และภายหลังการทดลอง นักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม มี
คะแนนปัญญาและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ไม฽แตกต฽างจากก฽อนการทดลอง 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ
ความเปลี่ยนแปลง และความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย ด฾วยการ
วิจัยกึ่งทดลอง ที่มีกลุ฽มทดลองและกลุ฽มควบคุม โดยทดสอบก฽อนและหลังการทดลอง (Quasi-
Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) กลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการวิจัยคือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนทั้งสิ้น 61 คน (เพศชาย 18 คน และเพศหญิง 43 คน) แบ฽งเป็น
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽ม
ทดลองที่ 1) 22 คน กลุ฽มพืชสวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) 18 คน และกลุ฽มควบคุม 21 คน มี
เครื่องมือที่ใช฾ในการวิจัยนี้ ประกอบด฾วย 1) มาตรวัดปัญญา 2) มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ 3) โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ และ 4) กลุ฽มพืชสวนบําบัด โดยมีสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด 
และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

2. หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด สูงกว฽านิสิต
นักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

3. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽า
นิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

4. หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ฽มพืช
สวนบําบัด สูงกว฽านิสิตนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 

ผู฾วิจัยทําการวิเคราะห์ข฾อมูลด฾วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุนามสองทางแบบผสานวิธี 
(Two-way Mixed-design MANOVA) ในการเปรียบเทียบคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านและคะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ระหว฽างเงื่อนไขการทดลองท่ีแตกต฽างกัน (โปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽ม
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ควบคุม) ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลอง มีการวิเคราะห์เพ่ิมเติมใน 2 ประเด็น คือ 1) ทดสอบว฽า
ความแตกต฽างระหว฽างกลุ฽มในมาตรวัดปัญญาภายหลังการทดลองท่ีเกิดข้ึนในการวิเคราะห์หลักนั้น 
เป็นความแตกต฽างในด฾านใด เนื่องจากมาตรวัดปัญญาประกอบด฾วย 2 ด฾าน ได฾แก฽ ภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง และภาวะความเปลี่ยนแปลง และ 2) หากเปรียบเทียบภายในกลุ฽มเดียวกัน คะแนนก฽อนและ
หลังการทดลองของแต฽ละกลุ฽ม ในแต฽ละมาตรวัด (มาตรวัดปัญญา และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ) มีความแตกต฽างกันหรือไม฽ โดยนําผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมสรุปร฽วมกับผลการวิเคราะห์
หลักท่ีทําการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองจากแต฽ละกลุ฽ม ในแต฽ละมาตรวัด เพื่อ
เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของแต฽ละเงื่อนไขการทดลอง ทั้งภายในกลุ฽มและระหว฽างกลุ฽ม 

จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมด สามารถสรุปได฾ว฽า โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาทั้ง 2 ด฾านได฾ดีท่ีสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ฽มพืชสวนบําบัดและกลุ฽มควบคุม เนื่องจาก นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวน
บําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีคะแนนปัญญาสูงขึ้น
หลังจากเข฾าร฽วมการทดลอง (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) และคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านยังสูงกว฽ากลุ฽ม
พืชสวนบําบัดและกลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก และการวิเคราะห์เพ่ิมเติม
ที่ 1) (สนับสนุนสมมติฐานที่ 1) และในส฽วนของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้น 
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มี
ความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ เนื่องจากเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก฽อน
และหลังการทดลองแล฾ว นักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติเพ่ิมสูงขึ้น (การ
วิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกว฽ากลุ฽มควบคุม 
แต฽ไม฽แตกต฽างจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (การวิเคราะห์หลัก) (สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน) 

สําหรับกลุ฽มพืชสวนบําบัดนั้น จากผลการวิเคราะห์ทั้งหมด สามารถสรุปได฾ว฽า กลุ฽มพืชสวน
บําบัด มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาเพียงเล็กน฾อยและไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจาก ไม฽
พบความแตกต฽างของคะแนนปัญญา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนปัญญาในช฽วงก฽อนและหลังการเข฾าร฽วม
กลุ฽มพืชสวนบําบัด (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และภายหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มพืชสวนบําบัด นักศึกษามี
คะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน น฾อยกว฽านักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ และสูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽ม
ควบคุมแต฽ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก และการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1) (ไม่
สนับสนุนสมมติฐานที่ 2) แต฽ในส฽วนของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินั้น กลุ฽มพืชสวน
บําบัด มีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ แม฾ภายหลังการทดลอง 
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นักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัดจะมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติไม฽แตกต฽างนักศึกษา
จากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
ไม฽สูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽มควบคุมอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) (ไม่สนับสนุน
สมมติฐานที่ 4) แต฽เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก฽อนและหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มพืชสวนบําบัดแล฾ว พบว฽า 
นักศึกษามีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติสูงขึ้นอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์
เพ่ิมเติมที่ 2) 

อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลการวิจัย ผู฾วิจัยแบ฽งออกเป็น 4 ตอน กล฽าวคือ ตอนที่ 1 การอภิปรายถึง
สมมติฐานที่หนึ่ง ที่ว฽า “หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืช
สวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ่มควบคุม” ตอนที่ 2 การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สอง ที่ว฽า “หลัง
การทดลอง คะแนนปัญญาของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่ม
ควบคุม” ตอนที่ 3 การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สาม ที่ว฽า “หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด และนิสิตนักศึกษาในกลุ่ม
ควบคุม” และ ตอนที่ 4. การอภิปรายถึงสมมติฐานที่สี่ ที่ว฽า “หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาในกลุ่มพืชสวนบําบัด สูงกว่านิสิตนักศึกษาในกลุ่มควบคุม” 

ตอนที่ 1 ผลของโปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธต่อปัญญาของนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว฽า หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาใน
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สูงกว฽า
นักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด และนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลที่ได฾นี้ 
สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ในการวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 1 ผู฾วิจัยทําการแยกพิจารณาคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน คือ ปัญญา
ในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลง ผลที่ได฾มีความสอดคล฾องไปในทาง
เดียวกันกับผลการวิเคราะห์หลักข฾างต฾น กล฽าวคือ หลังการทดลอง คะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾านของ
นักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ สูงกว฽านักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด 
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ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายได฾ว฽า การที่โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีประสิทธิภาพในการเพ่ิมคะแนนปัญญาในนิสิตนักศึกษา 
มากกว฽ากลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม เนื่องมาจาก กระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวน
บําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งประกอบด฾วย ปัจจัย
หลัก 2 ประการ ได฾แก฽ (1) กระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เป็นการผสานแนวคิดของพืช
สวนบําบัดและแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเข฾าด฾วยกัน 
และ (2) ความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽ม กล฽าวคือ ในขณะที่กลุ฽มพืชสวนบําบัดอาจมีกิจกรรม
ใกล฾เคียงกับโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ เนื่องจากมีส฽วนของฐานทฤษฎีพืชสวนบําบัดเหมือนกัน แต฽มีความแตกต฽างในกระบวนการกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่มีผู฾นํากลุ฽มท่ีคอยเอ้ือให฾เกิดการใคร฽ครวญ 
สํารวจ พินิจพิจารณาในประเด็นต฽างๆ คอยเอื้ออํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ 
TIR และ 4F แต฽กลุ฽มพืชสวนบําบัดกลับมีเพียงผู฾นํากลุ฽มที่ทําหน฾าที่เปิดประเด็นในการแบ฽งปันแง฽คิด
และมุมมอง จึงทําให฾ภายหลังการทดลอง นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีคะแนนปัญญาสูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวน
บําบัด และในทํานองเดียวกันกับกลุ฽มควบคุมท่ีไม฽มีทั้ง 2 ปัจจัยนี้ นักศึกษาจากกลุ฽มควบคุมจึงมี
คะแนนปัญญาน฾อยกว฽านักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ปัจจัยหลัก 2 ประการ ได฾แก฽ (1) กระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เป็นการผสาน
แนวคิดของพืชสวนบําบัดและแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธเข฾าด฾วยกัน และ (2) ความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มที่คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของ
สมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F มีความเก่ียวเนื่องกับการเพ่ิมข้ึนของคะแนนปัญญา ดังต฽อไปนี้ 

ปัจจัยหลักท่ี 1 กระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผสานแนวคิด
ของพืชสวนบําบัดและแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเข฾า
ด฾วยกัน โดยแนวคิดของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีพ้ืนฐานมาจาก
หลักพุทธธรรมที่ครอบคลุมสัจธรรมของธรรมชาติ มีการพูดถึงลักษณะความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ 
นําประเด็นดังกล฽าวมาใช฾ในการพิจารณาใคร฽ครวญเพ่ือพัฒนาความเข฾าใจชีวิตและโลก ส฽วนแนวคิดพืช
สวนบําบัดนั้นมีพ้ืนฐานแนวคิดคือการได฾ลงมือปฏิบัติ นําตนเองใกล฾ชิดธรรมชาติผ฽านการลงมือปลูกพืช
สวน ดังนั้น โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ จึงเป็นพื้นที่ที่สมาชิกได฾ใกล฾ชิดธรรมชาติมากขึ้นผ฽านการลงมือปลูกพืชสวน อาศัยการใส฽ใจเฝูา
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สังเกตการเจริญเติบโตของพืชที่ลงมือปลูกและธรรมชาติรอบข฾าง ณ ขณะนั้นเป็นสื่อเพ่ือให฾สมาชิกเกิด
การสํารวจถึงแง฽มุมต฽างๆในชีวิต เรียนรู฾สัจธรรมของธรรมชาติผ฽านการเติบโตของพืชที่ลงมือปลูก 

กระบวนการกลุ฽ม ที่ดําเนินการโดยมีพ้ืนฐานจากแนวคิดพุทธธรรมร฽วมกับแนวคิดของพืชสวน
บําบัด กล฽าวคือ การใช฾เวลาอยู฽ในแปลงปลูก เอ้ือให฾สมาชิกได฾มีการตอบสนองต฽อธรรมชาติ 
(Reaction) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู฾คน (Interaction) และการลงมือปฏิบัติ คือการได฾ปลูกและดูแลพืช
สวน (Action) ทีเ่ป็นเหมือนพื้นที่ที่เปิดประสบการณ์ใหม฽ให฾กับสมาชิก เอื้อให฾สมาชิกได฾มี
ประสบการณ์ตรงในการสัมผัสธรรมชาติด฾วยตนเอง นอกเหนือไปจากชีวิตประจําวันที่อาจมีเพียงการ
มองเห็นต฾นไม฾และภูเขาแต฽มิได฾มีการสัมผัสโดยตรง เมื่อการปลูกและดูแลพืชสวนร฽วมกับกระบวนการ
พูดคุยในกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ทําให฾นิสิตนักศึกษาที่เป็น
สมาชิกได฾โน฾มนําประสบการณ์การปลูกและดูแลพืชสวนเข฾ามาใคร฽ครวญพิจารณาภายในตน 
กระบวนการกลุ฽มท่ีเป็นการนําประสบการณ์ท่ีเอ้ือต฽อการเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์ภายนอกเข฾าสู฽
ภายในตน ตัวอย฽าง เช฽น ในกระบวนการกลุ฽มครั้งที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ภายหลังการดูแลแปลง
ผักร฽วมกัน ผู฾นํากลุ฽มได฾ให฾สมาชิกร฽วมกันวาดภาพต฽อเติมจากผักต฾นน฾อยที่ผู฾นําเลือกเด็ดมา วางไว฾กลาง
กระดาษ สมาชิกร฽วมกันต฽อเติมถึงสิ่งที่มีส฽วนในการเติบโตของผักต฾นนี้ผ฽านการรับรู฾ของสมาชิกร฽วมกัน 
และในกระบวนการกลุ฽มครั้งที่ 6 (เมล็ดพันธุ์ที่ตกค฾าง) ที่เป็นกิจกรรมที่เอ้ือให฾สมาชิกได฾ใส฽ใจกับสภาพ
ปัจจุบันของผัก แล฾วมองย฾อนกลับไปเม่ือครั้งแรกลงมือปลูก ว฽าหากย฾อนเวลากลับไปได฾ ตนอยาก
ย฾อนกลับไปปรับปรุง ปรับเปลี่ยน หรือแก฾ไขอะไรบ฾าง แล฾วผู฾นํากลุ฽มจึงโยงประสบการณ์กลับมาที่ตัว
สมาชิกเอง ว฽าหากสมาชิกย฾อนเวลากลับไปได฾ อยากย฾อนเวลากลับไปปรับปรุง ปรับเปลี่ยน หรือแก฾ไข
อะไรบ฾าง 

กระบวนการกลุ฽มข฾างต฾นที่ได฾กล฽าวไป เป็นกระบวนการที่เอ้ือให฾สมาชิกได฾เกิดการใคร฽ครวญ
ภายในตน เชื่อมโยงประสบการณ์จากภายนอกพินิจพิจารณาเข฾าสู฽ภายใน จนเกิดความเข฾าใจในความ
เป็นธรรมดาของธรรมชาติ และสามารถจัดการกับความทุกข์ได฾ในที่สุด การมีกิจกรรมที่ผสานหลัก
พุทธธรรมเข฾ากับแนวคิดพืชสวนบําบัดเช฽นนี้ มีส฽วนช฽วยในการเพ่ิมปัญญาของสมาชิก ซึ่งสอดคล฾องกับ
ผลของงานวิจัยที่ผ฽านมาของ พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ (2554) ที่ทําการศึกษาผลของกลุ฽มพุทธจิต
นิเวศรักษา ซึ่งเป็นกระบวนการกลุ฽มที่ผสานหลักพุทธธรรมเข฾ากับฐานคิดของจิตนิเวศรักษา ที่มีต฽อ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงของนิสิตนักศึกษา พบว฽า 
กลุ฽มพุทธจิตนิเวศรักษาสามารถเพ่ิมปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงให฾แก฽นิสิตได฾ ผ฽านการใช฾
เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ ซึ่งสะท฾อนการพ่ึงพาอาศัยกันและกันของสรรพสิ่ง โดยมีผู฾นํากลุ฽มเอ้ือ
กระบวนการเรียนรู฾ 
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นอกจากนี้ ผลการดําเนินกลุ฽มข฾างต฾น ยังสอดคล฾องกับงานวิจัยของ เพริศพรรณ แดนศิลป฼ 
(2550) ทีท่ําการศึกษาผลของกลุ฽มโยนิโสมนสิการที่มีต฽อปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ภาวะความเปลี่ยนแปลง พบว฽า กระบวนการของกลุ฽มโยนิโสมนสิการ ช฽วยเพิ่มปัญญาในภาวะ
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาได฾ และสนับสนุนการศึกษาของ  
ศุลีพร ปรมาภูติ (2554) ที่ได฾นําการใช฾รูปภาพมาเป็นสื่อในกระบวนการของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาแนวพุทธ มีกลุ฽มตัวอย฽างเป็นบุคคลที่ผ฽านการรักษามะเร็งเต฾านม พบว฽า กลุ฽มทดลองที่
เข฾าร฽วมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ มีคะแนน
ปัญญาสูงกว฽าก฽อนการทดลอง และกลุ฽มทดลองที่เข฾าร฽วมโปรแกรมจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
แนวพุทธด฾วยการใช฾รูปภาพเป็นสื่อ มีคะแนนปัญญาสูงกว฽ากลุ฽มควบคุมที่ไม฽ได฾เข฾าร฽วมกระบวนการ
กลุ฽มใดๆ และสอดคล฾องกับงานวิจัยของ ธารีวรรณ เทียมเมฆ (2551) ซึ่งพบว฽า กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาแนวพุทธ ช฽วยเพิ่มภาวะสันโดษให฾แก฽นักศึกษามหาวิทยาลัยได฾ ซึ่งการเกิดภาวะ
สันโดษนี้ อาศัยความเข฾าใจในความจริง ตระหนักเห็นถึงคุณค฽าแต฽ไม฽ยึดติดกับสิ่งที่ตนมีอยู฽ นําไปสู฽การ
กระทําตนให฾เหมาะสมกับสิ่งที่เข฾าไปสัมพันธ์ด฾วย คือ เกิดการเข฾าไปเกี่ยวข฾องกับสิ่งต฽างๆด฾วยปัญญา 

ปัจจัยหลักท่ี 2 ความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽ม กระบวนการของโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น มีปัจจัยที่สําคัญในการดําเนิน
กระบวนการคือผู฾นํากลุ฽ม ซึ่งดํารงตนในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิก ผู฾นํากลุ฽มนี้ เป็นผู฾ที่ผ฽าน
การศึกษาและฝึกฝนตนเองบนฐานความเข฾าใจในพุทธธรรม คือ หลักอริยสัจ 4 อิทัปปัจจยตา 
ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ นํากลุ฽มโดยใช฾กระบวนการมุ฽งเน฾นตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการ
มุ฽งเน฾นกลุ฽ม (4F) ในการหาความหมายในการสื่อสารที่เนื่องกับเรื่องราวในชีวิตของสมาชิก ผู฾นํากลุ฽ม
อาศัยสภาวะอันเป็นธรรมดาของธรรมชาติในระหว฽างการเติบโตของพืชสวนที่ลงมือปลูก เอ้ือให฾
สมาชิกเกิดการแบ฽งปันเรื่องราวหรือประสบการณ์ของตนเองกับเพื่อนสมาชิก เอ้ือให฾เกิดการ
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนสมาชิก กระตุ฾นให฾เกิดสัมพันธภาพที่ดีภายในกลุ฽ม เกิดความงอกงามและเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความอ่ิมเอิบกับชีวิต (Facilitate Disclosure, Facilitate Interaction, 
Facilitate Growth) ตลอดจนเอื้อให฾สมาชิกกลุ฽มได฾สํารวจเรื่องราวที่รบกวนจิตใจของตนเอง เกิด
ความเข฾าใจและสามารถคลี่คลายแก฾ไขปัญหานั้นๆได฾ (Facilitate Counseling) เอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽ม
เกิดการช฽วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยกระบวนการที่มุ฽งเน฾นตัวบุคคล และกระบวนการมุ฽งเน฾นกลุ฽มนั้น 
เป็นกระบวนการที่ผู฾นํากลุ฽มจะดําเนินการผสานกันไปตามกระแสของกลุ฽มที่เกิดขึ้น ตามเหตุปัจจัยที่
เกิดข้ึน ทั้งบรรยากาศ สัมพันธภาพของสมาชิกในกลุ฽ม ธรรมชาติของสมาชิกในกลุ฽ม พัฒนาการของ
กลุ฽ม และตามเหตุปัจจัยอื่นๆอีกมากมาย 
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ทั้งนี้ การที่ผู฾นํากลุ฽มดํารงตนเป็นกัลยาณมิตรของสมาชิกกลุ฽ม คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู฾
ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F ถือเป็นปัจจัยสําคัญปัจจัยหนึ่งที่เอ้ือต฽อการเกิด
ปัญญาของสมาชิกกลุ฽ม สอดคล฾องกับที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ได฾อธิบายไว฾ว฽า 
ในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น ปัญญาจะเกิดขึ้นได฾ จําต฾องอาศัยองค์ประกอบที่สําคัญ คือการได฾
กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุ฾นชักจูงเฉพาะส฽วนที่ดีงาม ถูกต฾อง และโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการคิดอย฽างเป็นระบบ โดย
กัลยาณมิตรนั้นจะเป็นบุคคลที่คอยเอ้ือ คอยชี้ คอยขยายทัศนะในประเด็นต฽างๆให฾สมาชิกได฾เห็น ได฾
สัมผัสถึงความจริงของธรรมชาติ เอื้อให฾บุคคลได฾พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่มันเป็น เกิดโยนิโส
มนสิการ คือเกิดการนําสิ่งที่กัลยาณมิตรชี้แนะโน฾มนํากลับเข฾ามาพินิจใคร฽ครวญภายในตน เกิดเป็น
ความเข฾าใจ เกิดความสามารถในการแก฾ปัญญา และสามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾องกับความ
จริงที่เกิดข้ึนได฾ ทั้งยังสอดคล฾องกับงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ทีไ่ด฾ทําการศึกษาการ
เกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ พบว฽า การเกิดปัญญาอาศัยการทํางานร฽วมกัน
ระหว฽างผู฾รับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา และพบว฽าปัจจัยที่เอ้ือต฽อการเกิดปัญญาใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ประกอบด฾วย ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ปัจจัย
ภายนอก ได฾แก฽ นักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือนและสมาชิกกลุ฽ม สภาพแวดล฾อม คนรอบข฾าง ส฽วน
ปัจจัยภายใน ได฾แก฽ การพิจารณาด฾วยใจอันสงบนิ่งของผู฾รับการปรึกษา และสอดคล฾องกับงานวิจัยของ 
สิริกาญจน์ สง฽า (2551) ซึ่งศึกษาผลของกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธต฽อความ
เข฾มแข็งอดทนของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว฽า ประสบการณ์จากการปฏิสัมพันธ์ทางบวก และ
สัมพันธภาพที่อบอุ฽น ไว฾วางใจ ของสมาชิก ส฽งผลให฾นักศึกษาเกิดความเข฾าใจ เกิดการยอมรับ และ
ตระหนักถึงคุณค฽าในตนเองและผู฾อื่น อีกทั้งยังส฽งผลเนื่องโยงให฾นักศึกษามีความมุ฽งม่ัน พยายาม ผูกมัด
ตนเอง มีความสามารถในการควบคุมตนเอง และยอมรับความท฾าทายที่เกิดขึ้นในชีวิตเพ่ิมขึ้น 
สัมพันธภาพที่มีความหมายที่เอ้ือโดยผู฾นํากลุ฽มจะเป็นปัจจัยเบื้องต฾นที่นําไปสู฽การพัฒนาความเข฾มแข็ง
อดทนของสมาชิกในกลุ฽ม ซึ่งเป็นปัจจัยเบื้องต฾นในการเอ้ือให฾สมาชิกสามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽าง
สอดคล฾องกลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิต 

ผู฾วิจัยได฾วิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ที่
แสดงถึงความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มท่ีมีส฽วนเอ้ือให฾เกิดการพัฒนาปัญญาในนักศึกษาจาก
โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ให฾เห็น
ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ในปัจจัยด฾านความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มนั้น ผู฾นํากลุ฽มจะอาศัยเทคนิควิธีการเอ้ือให฾
สมาชิกได฾ตระหนักและเกิดการเรียนรู฾ โดยเอื้อให฾เกิดการพิจารณาความจริงอย฽างค฽อยเป็นค฽อยไป นิ่ม
นวลและอ฽อนโยน ผ฽านกระบวนการมุ฽งเน฾นตัวบุคคล (TIR) และกระบวนการมุ฽งเน฾นกลุ฽ม (4F) 

ผู฾นํากลุ฽มเริ่มจากการค฽อยๆนําตนเข฾าเชื่อมสมานเป็นหนึ่งเดียวเข฾ากับโลกของสมาชิกกลุ฽ม 
(Tuning in) ด฾วยความนิ่งสงบ ด฾วยความเข฾าใจอันถูกต฾อง รับรู฾เรื่องราวและอารมณ์ของสมาชิกกลุ฽ม
อย฽างลึกซึ้งและชัดเจน อาจถามเพ่ือที่จะเข฾าใจความหมายของเขาอย฽างที่มันเป็น การเชื่อมสมานนี้จะ
มีทั้งการรับเข฾ามาและสื่อออกไป ด฾วยถ฾อยคําและท฽าทีที่แสดงให฾สมาชิกรับรู฾ว฽าผู฾นํากลุ฽มเข฾าใจเรื่องราว
และความรู฾สึกของสมาชิกกลุ฽มอย฽างชัดเจน ทําให฾สมาชิกกลุ฽มพร฾อมที่จะเปิดเผยเรื่องราวมากขึ้นและ
ลึกขึ้น 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 5 (ต฾อนรับการรุกราน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ต฾นผักในแปลงต฾องเผชิญ แล฾วหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผ฽านมา มี
อะไรบ฾างที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแต฽ละคนแบ฽งปันประสบการณ์ของตน 
ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เอก) ได฾แบ฽งปันถึงอุปสรรคในการเติบโตของตน ซึ่งก็คือ 
ครอบครัวของตน ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เข฾มงวดและห฽างเหิน ผู฾นํากลุ฽มสัมผัสได฾ถึงความคับ
ข฾องใจที่ยังดําเนินอยู฽ ผู฾นํากลุ฽มจึงทําการเชื่อมสมานตนเข฾าเป็นหนึ่งเดียวกับโลกของเอก เพ่ือเอ้ือให฾
เอกได฾ค฽อยๆอยู฽กับเรื่องราวของตนอย฽างชัดและลึกข้ึน 

เอก จุดนึงที่ทําให้รู้สึกค่อยข้างแย่ในช่วงแรกๆคือเค้ากันไม่ให้เราอยู่กับเด็กวัย
เดียวกัน ช่วงอนุบาลอะไรอย่างเงี๊ยะ เค้าห้ามไม่ให้ไปเล่นอะไรกับเด็ก ได้อยู่
จริงๆก็กับลุงๆป้าๆเรา ขั้นต่ําก็อายุ 30 กว่า เลยรู้สึกเหมือนตอนช่วงเด็กๆ 
เหมือนมันขาดอะไรไป 

ผู้นํากลุ่ม เอกรู้สึกแย่กับมัน 

เอก มันมีจุดนึงที่เราแบบเห็นเด็กคนอ่ืน เค้าเล่นอะไรกันเนี๊ยะ แล้วแบบ น่าจะมี
ความสุขหว่ะ แล้วมันมีอยู่วันนึงอ่ะ มันรู้สึกเปลี่ยนเลย คือ เราไม่รู้สึกรู้สา
อะไรกับการที่เห็นเค้าเล่นกันแล้ว ตอนประมาณ 7-8 ขวบ มันรู้สึกอย่างนั้น 

ผู้นํากลุ่ม เอกคิดว่า ความคิดเรา มันไม่ควรเป็นอย่างนี้ 

เอก ใช่ ตอนนั้นมันคิดแบบนั้น คิดว่าเราน่าจะเห็นแล้วอยากไปเล่นด้วย แต่กลับ
เป็นเฉยๆแล้ว 
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เมื่อผู฾นํากลุ฽มได฾นําตนเชื่อมกับเรื่องราวของเอก สะท฾อนความเข฾าใจในความรู฾สึกของเอก ทํา
ให฾เอกเปิดเผยเรื่องราวมากข้ึน มีความลึกและกว฾างของเนื้อหามากข้ึน ผู฾นํากลุ฽มจึงเอ้ือให฾เอกเกิดการ
พินิจรอยแยก (Identify Split) ระหว฽างความคาดหวังของตนกับความเป็นจริง พิจารณารอบแยกที่มี
ภายในใจนี้ให฾ชัดเจนขึ้น 

เอก แล้วหลังจากนั้นมา ตั้งแต่อนุบาล ไม่ค่อยได้มีเพ่ือนวัยเดียวกันเท่าไหร่เลย 
ส่วนมากอยู่กับครู หลังจากนั้นมาเราก็วางตัวเป็นเหมือนเด็กเก็บตัวไปเลย 
มัธยมนี่แทบจะอยู่คนเดียวตลอด stand alone จนถึงมหาลัยเนี่ยที่เพิ่งมา
เปลี่ยนตัวเอง พยายามทําตัวเองให้เฮฮาร่าเริงมากข้ึน เผื่อมันจะมีความสุข
ขึ้นอะนะคิดว่า 

ผู้นํากลุ่ม 4 ปีในมหาลัยมันต่างออกไปรึเปล่า 

เอก ก็เหมือนจะต่างนะ เราเข้าหาคนอ่ืนง่ายขึ้น เราหัวเราะบ่อยขึ้นอะไรเงี๊ยะ 
ในขณะที่ปกติตอนอยู่ตอนนั้นคือ เราอยู่เงียบๆทั้งวัน วันนึงพูดมาประโยค
นึงได้ แต่ถามว่าตอนก่อนนั้นมีใครคุยเล่นเป็นเพ่ือน “อาจารย์” เรารู้สึกว่า
เราอยู่กับผู้ใหญ่ เราแบบ เรียกว่าไงนะ มันเหมือนสบายใจกว่า เราสามารถ
คุยอะไรกับเค้า หัวเราะอะไรได้เลย แต่ที่คุยกับเพื่อนมันเหมือนเกร็งตัวเอง 
แต่ลึกๆก็อาจจะอยากคุยแหละ 

ผู้นํากลุ่ม จุดทีม่ันยังแย้งกันในใจคือ สิ่งที่เราเป็น เราโตมาด้วยการปลูกฝังแบบ เข้า
กับคนวัยเดียวกันไม่ถูก กลายเป็นไม่รู้จะเข้าหาคนอ่ืนยังไง แต่ในใจลึกๆเรา
ก็รู้สึกว่า การได้มีเพ่ือนในวัยเดียวกัน มันได้ทําอะไรด้วยกัน มันน่าจะมี
ความสุขกว่าที่เป็นอยู่ 

เอก ก็นะ จริงๆเราก็อยากมีเพ่ือนวัยเดียวกันจริงๆนั่นแหละ 

รอยแยกในใจที่เกิดข้ึน เป็นช฽องว฽างระหว฽างความอยากมีเพ่ือนกับการขาดทักษะการเข฾าสังคม
ของตน เป็นช฽องว฽างระหว฽างความคาดหวังกับความจริง โดยผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾เอกได฾สํารวจรอยแยกนี้
อย฽างชัดเจน จนสมาชิกเห็นถึงรอยแยกที่เกิดขึ้น จากนั้น ผู฾นํากลุ฽มจึงเอ้ือให฾เกิดการตระหนักรู฾ 
(Realization) ถึงความสามารถในการเป็นอิสระจากอดีตหรือข฾อห฾ามจากภายนอก ความสามารถที่จะ
พัฒนาตนในวิถีที่ตนต฾องการ พัฒนาตนในแบบที่เป็นประโยชน์และเป็นไปเพ่ือความสุขของตนโดยไม฽
เดือดร฾อนหรือรบกวนผู฾อ่ืน 
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เอก มันเหมือนกับยังไงนะ อาศัยในจุดที่แบบ เราโดดจากภาคกลางมาตรงนี้ไม่มี
ใครรู้จักตัวตนเก่าเราอะไรอย่างนี้ เราก็เลยลองแบบ ไหนก็ลองเปลี่ยนดู
อะไรแบบ ใหม่ๆ เผื่อมันจะมีความสุขขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม การอยู่มหาลัย มันเป็นโอกาสที่เราจะได้ออกไปที่อ่ืน 

เอก มันเหมือนว่าเราได้มีอิสระอยู่ในจุดๆนั้น 

ผู้นํากลุ่ม มันก็มีอิสระมากข้ึนที่จะเป็นแบบของเรา เหมือนจริงๆเราก้าวออกจากความ
เป็นตัวเราในอดีตได้นะ ใช่ไหม 

เอก ใช่ อดีตมันไม่ได้กําหนดทุกอย่างหรอก ... ใช่ ถึงได้เลือกมาอยู่ที่นี่ เลือกมา
อยู่ไกลจากที่เดิม เราเลือกท่ีจะเป็นได้ แต่ไม่ได้บอกว่าตอนนี้มีเพ่ือนเยอะ
อะไรหรอกนะ แต่ชีวิตมันมีความสุขข้ึน หัวเราะมากขึ้น 

ผู฾นํากลุ฽มเน฾นถึงมุมมองของความสามารถในการเป็นอิสระจากอดีตของสมาชิก ชวนมองและ
ขยายมุมมองนี้ให฾เด฽นชัดขึ้นในการรับรู฾ เพ่ือเป็นการเพ่ิมพลังใจในการปรับปรุงพัฒนาตนเองของเอก
ต฽อไป 

นอกจากการดําเนินกระบวนการกลุ฽มโดยมุ฽งเน฾นตัวบุคคลแล฾ว ผู฾นํากลุ฽มยังมีการดําเนิน
กระบวนการโดยมุ฽งเน฾นกลุ฽ม ซึ่งเป็นกระบวนการที่มิได฾มีลักษณะเป็นขั้นตอน หากแต฽มีลักษณะของ
การผสานกันไปตลอดกระบวนการ ขึ้นอยู฽กับสิ่งที่เกิดข้ึน ณ ขณะนั้นว฽าผู฾นํากลุ฽มควรเอ้ือให฾เกิด
กระบวนการใด เช฽น ในขั้นแรกเริ่มของกระบวนการที่สมาชิกยังไม฽ค฽อยรู฾จักกัน การเอ้ือให฾สมาชิกได฾
เปิดเผยตนเอง (Facilitate Disclosure) ภายใต฾บรรยากาศของการต฾อนรับ อบอุ฽นและเป็นมิตร เปิด
พ้ืนที่ให฾สมาชิกได฾ตัดสินใจด฾วยตนเองว฽าจะเปิดเผยตนเองมากน฾อยเพียงใด ไม฽มีการบีบคั้นหรือกดดัน
ให฾เปิดเผยตนเองหากสมาชิกยังรู฾สึกไม฽พร฾อม เป็นการทําให฾สมาชิกรับรู฾ว฽า “กลุ฽ม” เป็นพื้นที่ของความ
ไว฾วางใจซึ่งกันและกัน เป็นพ้ืนที่ของการไม฽ตัดสิน เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยที่สมาชิกทุกคนจะได฾ค฽อยๆเรียนรู฾
สิ่งต฽างๆร฽วมกัน 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกพิจารณาถึง
ปัจจัยที่เอ้ืออํานวย ส฽งเสริมให฾เมล็ดผักในสัปดาห์ก฽อน งอกงามเติบโตเป็นต฾นอ฽อนในสัปดาห์นี้ แล฾วใน
ชีวิตเราที่ผ฽านมา มีปัจจัยใดบ฾างที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ให฾เราเป็นเราอย฽างในทุกวันนี้ ในช฽วงหนึ่งของ
กระบวนการ สมาชิก (เอก) เล฽าถึงเพ่ือนผู฾หญิงที่สนิทกัน จากท่ีเคยมองเพื่อนคนนี้เป็นคู฽แข฽ง แต฽เมื่อได฾
ใช฾เวลาด฾วยกัน ได฾เล฽นเปียโนด฾วยกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน ทําให฾เอกรู฾สึกดีกับเพ่ือนคนนี้ มีความสุข
ทุกครั้งทีไ่ด฾เล฽นเปียโนด฾วยกัน ถือเป็นจุดเปลี่ยนให฾เอกเล฽นเปียโนเป็น แต฽เพ่ือนคนนี้เสียชีวิตแล฾ว ซึ่งทํา
ให฾เอกเศร฾ามากและไม฽อยากเล฽นเปียโนอีก ตลอดการเล฽าเอกมีท฽าทีลําบากใจ ผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾เอกได฾



 163 

ค฽อยๆถ฽ายทอดให฾กลุ฽มฟัง เพ่ือนสมาชิกในกลุ฽มช฽วยกันถามรายละเอียด เมื่อเล฽าเรื่องมาได฾สักพัก เอกก็
เลือกที่จะปิดเรื่อง แต฽สมาชิกอีกคนหนึ่งถามถึงเพ่ือนผู฾หญิงคนนี้ เอกถึงได฾เล฽าต฽อไปว฽า 

เอก ก็ จบพาร์ทด้วยส่วนนี้ไปก่อนก็ได้ 

บิ๊ก ผู้หญิงคนนี้ไปไหนแล้ว 

เอก …ตายแล้ว 

ผู้นํากลุ่ม มันก็เลยเป็นรูปเก้าอ้ีที่ล้มลง 

เอก  ก็ตัดสินใจเลิกเล่นเลย มันเป็นเหมือนความสําเร็จที่เข้ามาช่วงหนึ่งแล้วก็
ออกไป ก็ เค้าก็เพ่ิงจะเสียไปเมื่อสองสามปีนี่เอง เค้าสุขภาพไม่ดีแต่เด็กแล้ว 
เรามารู้ทีหลังว่า ตั้งแต่เราอยู่ประมาณ ม.1 ม.2 เงี้ย เพิ่งรู้ว่าเค้าไปอยู่
โรงพยาบาลตลอดเลย 

ผู้นํากลุ่ม พอเขาสุขภาพแย่ เขาก็ไม่ค่อยได้เล่นด้วย 

เอก ก็ติดต่อกันอย่างเดียว นานๆที เค้าก็บอกว่าเค้าอยากเล่นอยู่นะ  

ผู้นํากลุ่ม มันเป็นความสุขที่ได้เล่นด้วยกันอยู่ตรงนั้น 

เอก ก็ไม่ใช่แค่ความสุขท่ีได้เล่น แต่ว่ามีความสุขที่ได้อยู่กับคนนี้ด้วย 

วัชร เอาไงต่อ 

หนุ่ม ยังอยากกลับไปเล่นเปียโนอีกมั้ย 

บี ยังไม่แน่ใจ เดี๋ยวรออีกสักพักใหญ่ๆ กี่สิบปีก็ไม่รู้ แต่ก็คงต้องกลับไปอีก ถ้า
ถึงจุดที่หนีต่อไม่ไหว 

วัชร ทําไมต้องหนีด้วยอ่ะ ทําไมต้องหนีไปเรื่อยๆทั้งๆที่เราก็รู้ว่ามันก็ตามมา 

เอก ก็ตามนั้นน่ะ ไม่รู้จะกี่สิบปี เพราะจะให้รับได้ตอนนี้มัน... ไม่รู้ดิ 

ผู้นํากลุ่ม ให้มองตามจริง ใจเราก็ยังไม่พร้อมหน่ะ ค่อยๆอยู่กับมันแหละ มัน
เหมือนกับ มันเป็นแผลใหญ่ของเรา พี่มองว่าใจกับร่างกายมันก็คล้ายๆกัน 
เวลาเราได้แผลใหญ่ๆอย่างนี้ ผ่าตัดขึ้นมาอย่างนี้ กว่ามันจะหายดี มันก็ใช้
เวลาค่อยๆ Heal ตัวเอง ใจมันก็เหมือนกันแหละ เรื่องบางเรื่องมันก็ไม่
จําเป็นที่จะต้องแบบ โห เจอมาหนัก เสร็จปุ๊บ เราโคตร Strong เราเข้มแข็ง
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มาก ผ่านไปได้ชิวๆ มันก็ไม่ได้จําเป็นต้องเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า อืม เรื่อง
บางอย่างมันก็จําเป็นต้องค่อยๆอยู่กับมันแหละ 

ผู฾นํากลุ฽มกล฽าวในช฽วงท฾ายเช฽นนั้นเพื่อเป็นการปิดหัวข฾อสนทนาในเรื่องนี้ เนื่องจากต฾องการ
เปิดพื้นท่ีให฾กับเอกท่ียังความไม฽พร฾อมจะอยู฽กับเรื่องราวที่เกิดขึ้น เอื้อให฾สมาชิกคนอ่ืนๆรู฾ว฽าเราสามารถ
อ฽อนแอได฾ ไม฽พร฾อมได฾ ขอแค฽เข฾าใจและค฽อยๆเรียนรู฾อยู฽กับมันไป การคาดคั้นให฾ยอมรับไม฽ก฽อให฾เกิด
ประโยชน์ทั้งกับเจ฾าของเรื่องราวและความรู฾สึกของเพ่ือนสมาชิกคนอื่นๆ ทั้งนี้ จากการค฽อยๆเอ้ือให฾
สมาชิกได฾เปิดเผยเรื่องราว เปิดเผยตัวตนทีละน฾อย ภายใต฾บรรยากาศของการยอมรับและไม฽บีบคั้น ทํา
ให฾ในช฽วงกลางและช฽วงท฾ายของกระบวนการทั้งหมด เอกมีการเปิดเผยตัวที่มากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนสมาชิกมากข้ึน มีความสนิทสนมและกล฾าที่จะเปิดเผยทัศนะและความรู฾สึกของตนมากข้ึน 

ในกระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธนั้น สัมพันธภาพของสมาชิกและความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽มเป็น
ปัจจัยสําคัญในการเอ้ือให฾เกิดพ้ืนที่ของการเรียนรู฾ร฽วมกัน ผู฾นํากลุ฽มจึงมีการเอ้ือให฾สมาชิกมีการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว฽างกัน (Facilitate Interaction) เพ่ือให฾เกิดความรู฾สึกผูกพัน เกิดการหลอมรวมกัน
เป็นหนึ่งเดียวของสมาชิกในกลุ฽ม โดยอาศัยเรื่องที่สมาชิกคนใดคนหนึ่งเล฽าเป็นสื่อของการเรียนรู฾
ร฽วมกันในกลุ฽ม 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 5 (ต฾อนรับการรุกราน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ต฾นผักในแปลงต฾องเผชิญ แล฾วหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผ฽านมา มี
อะไรบ฾างที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแต฽ละคนร฽วมแบ฽งปันและรับฟัง
ประสบการณ์ของกันและกัน ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (บิ๊ก) แบ฽งปันเรื่องราวประสบการณ์
การทํางานกลุ฽มร฽วมกันกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ที่หลายครั้งเพ่ือนๆมักมาสาย ไม฽ตรงเวลา ทําให฾เริ่มงานได฾ช฾า 
ส฽งผลให฾ต฾องเร฽งทํางานในช฽วงก฽อนกําหนดส฽งเป็นประจํา หลายครั้งที่ตนทักท฾วงไปก็มักจะโดนเพื่อนๆ
บ฽นว฽าจริงจังเกินไป ทําให฾บิ๊กเกิดความลังเลสงสัยในรูปแบบการทํางานของตน ที่มีความเป็นระเบียบ
แบบแผน และใส฽ใจกับงานท่ีทํา ในกระบวนการครั้งก฽อนหน฾านี้ มีเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนเคยกล฽าวถึง
ความเอาใจใส฽ในงานที่ทําของบิ๊ก ผู฾นํากลุ฽มสัมผัสได฾มิตรภาพอันดีระหว฽างสมาชิกทั้งสอง และจากการ
สํารวจความต฾องการและการให฾คุณค฽าในงานที่ทําของบิ๊กแล฾ว พบว฽า แท฾จริงบิ๊กไม฽ได฾มีความต฾องการ
จะตําหนิหรือต฽อว฽าเพ่ือนร฽วมกลุ฽ม หากแต฽ไม฽ต฾องการให฾ทุกคนไปเหนื่อยในช฽วงก฽อนส฽งงาน และหาก
งานเสร็จเร็ว ก็จะมีเวลาในการตรวจทาน เพื่อให฾ผลงานออกมาดี และเพ่ือให฾กลุ฽มได฾คะแนนดี ผู฾นํา
กลุ฽มจึงทําการเอ้ือให฾เพ่ือนสมาชิกได฾บอกเล฽าความเอาใจใส฽ ส฽วนที่ดีในบิ๊ก พร฾อมเสนอแนวทางการ
ปรับวิธีการจัดการปัญหาผ฽านมุมมองของเพ่ือนสมาชิกเอง 
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ผู้นํากลุ่ม วิว เคยร่วมงานกับบิ๊กมาก่อน เป็นยังไงบ้าง 

วิว บิ๊กก็จะเป็นแบบอะไรต้องเป๊ะๆๆ แต่บิ๊กก็เป็นคนที่ไม่กล้าคุยกับเพ่ือน 
เพราะบิ๊กจะถนอมน้ําใจเพ่ือน กลัวแบบเสียเพ่ือน มันดีนะที่จะถนอมน้ําใจ
กัน แต่งานมันจะไม่เสร็จ คือจริงๆถ้า คนนี้ไม่ทํางาน แกก็ค่อยๆตามงาน
เนียนๆได้เว้ย 

หรือในกระบวนการช฽วงหนึ่งช฽วงที่ 6 (เมล็ดพันธุ์ที่ตกค฾าง) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกใส฽ใจกับผัก
ในแปลงในสัปดาห์นี้ เปรียบเทียบนึกย฾อนมองกลับไปสัปดาห์แรกที่เริ่มปลูก ผักที่เติบโตมา มีทั้งเติบโต
สวยงาม แคระแกร็น และล฾มตายจากทั้งโรคพืชและแมลงศัตรูพืช หากสามารถย฾อนเวลากลับไปได฾ จะ
ย฾อนเวลากลับไปเพ่ือปรับปรุงหรือแก฾ไขสิ่งใดบ฾าง หลังจากนั้นผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกหลับตาแล฾วนึกย฾อน
ทบทวนประสบการณ์ในชีวิตที่ผ฽านมาว฽า หากวันนี้เป็นวันสุดท฾ายของชีวิต และสมาชิกสามารถย฾อน
เวลากลับไปปรับปรุงหรือแก฾ไขสิ่งใดสิ่งหนึ่งในชีวิตได฾เพียงหนึ่งสิ่ง สมาชิกจะกลับไปปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงสิ่งใด ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เปิดเผยประสบการณ์ของการเติบโต
มาในครอบครัว คริสเตียนที่เข฾มงวดมาก พ฽อจะไม฽อนุญาตให฾ใส฽ขาสั้นรองเท฾าแตะ ไม฽อนุญาตให฾ดู
ภาพยนตร์ ไม฽อนุญาตให฾ร฾องเพลงอื่นๆที่ไม฽ใช฽เพลงในโบสถ์ แต฽แบมก็เลือกที่จะไม฽กลับไปเปลี่ยนแปลง
อะไร เพราะแบมคิดว฽า ถ฾ากลับไปเปลี่ยนอะไรในตอนนั้น ตอนนี้อาจจะไม฽ได฾มาเรียนในมหาวิทยาลัย 
ไม฽ได฾มาเจอกับรูมเมทที่มีลักษณะผ฽อนคลาย ยืดหยุ฽น ทําตัวตามสบาย คอยดูแลเอาใจใส฽แบม และ
เพ่ือนคนนั้นก็อยู฽ในกลุ฽มนี้ด฾วยกัน ประกอบกับได฾รับการแบ฽งปันประสบการณ์ต฽างๆในชีวิตจากเพ่ือน
สมาชิกคนอื่นๆอีกมากมาย หากย฾อนกลับไปเปลี่ยนแปลงสิ่งใด วันนี้อาจไม฽ได฾เจอประสบการณ์ดีๆ
แบบนี้ ประสบการณ์ท้ังหมดทําให฾แบมเหมือนได฾เปิดโลกกว฾าง เกิดความรู฾สึกขอบคุณเพ่ือนสมาชิกใน
ประสบการณ์ที่แบ฽งปันกัน ผู฾นํากลุ฽มเห็นถึงความรู฾สึกท่ีเกิดขึ้น และโดยพ้ืนฐานของแบมเป็นคนพูด
น฾อย ขี้อาย และไม฽สนิทกับเพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆมาก฽อน ผู฾นํากลุ฽มจึงเอ้ือให฾แบมได฾มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ ผ฽านถ฾อยคําและความรู฾สึกของตนเอง และเพ่ือเป็นการเอ้ือให฾เพ่ือนสมาชิกได฾รับ
รู฾และเข฾าใจถึงความคิดความรู฾สึกทางบวกของแบม เป็นการกระชับความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ฽มให฾
แน฽นแฟูนมากขึ้นผ฽านการรับรู฾ความรู฾สึกร฽วมกัน 

ผู้นํากลุ่ม สําหรับแบม เหมือนกับท่ีผ่านมาเจอข้อจํากัดอะไรมาเยอะแหละ จนอยู่มหา
ลัยแล้วมันได้เปิดโลกเนาะ มีเมทท่ีเปิดโลกหลายๆอย่างให้เรา ได้รู้จักพวก
เพ่ือนๆ (เพ่ือนสมาชิกคนอ่ืนๆ) มากขึ้น เหมือนมันเห็นอะไรมากขึ้นเนอะ 
แบมมีอะไรอยากจะบอกกับไอ้พวกนี้ ที่เรารู้สึกว่า มันทําให้แบมรู้สึกว่าชีวิต
เรามันโอเคกว่าที่ผ่านมานะ 
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แบม ก็ ขอบคุณที่เปิดโลกกว้างให้ ก็ ทําให้รู้สึกว่า มัน โลกนี้ยังมีอะไรมากกว่านี้
อยู่ ขอบคุณวิวที่พาไปร้องเกะด้วย 

เมื่อสมาชิกได฾เปิดเผยตนเองมากข้ึน มีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน เรียนรู฾ซึ่งกันและกัน เกิดความ
เข฾าใจและยอมรับในความเป็นตัวตนของกันและกันมากข้ึน เรื่องราวที่แลกเปลี่ยนเรียนรู฾ร฽วมกันย฽อมมี
ความลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ผู฾นํากลุ฽มจะเป็นผู฾ช฽วยในการขยายและชี้ชวนให฾สมาชิกได฾เห็น ได฾สัมผัสร฽วมกัน
ถึงความดีงามของสมาชิกในกลุ฽ม ผ฽านเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่งจะนําไปสู฽ความงอกงามแห฽งตนของสมาชิก 
(Facilitate Growth) 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 5 (ต฾อนรับการรุกราน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกสํารวจ
อุปสรรคที่ต฾นผักในแปลงต฾องเผชิญ แล฾วหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผ฽านมา มี
อะไรบ฾างที่เป็นเสมือนอุปสรรคในการเติบโตของตน สมาชิกแต฽ละคนร฽วมแบ฽งปันและรับฟัง
ประสบการณ์ของกันและกัน ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เด฽น) ได฾เปิดเผยเรื่องราวของตน
เกีย่วกับประสบการณ์ในอดีตที่ตนเรียนไม฽เก฽ง โดนคนอ่ืนดูถูกอยู฽ตลอดเวลา เป็นความอึดอัดที่ทนเก็บ
ไว฾เป็นเวลานาน จนอยู฽มาวันหนึ่งเกิดความรู฾สึกว฽าตนต฾องทําอะไรบางอย฽างเพ่ือออกจากภาวะบีบคั้นนี้ 
ในเมื่อเรียนไม฽เก฽ง จึงหันไปตั้งใจเรียน ติดตามเนื้อหากับอาจารย์ ทดลองฝึกฝนการใช฾งานโปรแกรม
ต฽างๆอยู฽เป็นประจํา จนปัจจุบัน สามารถให฾คําปรึกษาด฾านการใช฾งานโปรแกรมต฽างๆกับเพ่ือนในคณะ
ได฾ ผู฾นํากลุ฽มสัมผัสได฾ถึงการนําพลังทางลบ คําดูถูกต฽างๆ ในอดีต ซึ่งถือเป็นอุปสรรคในการเติบโตของ
ช฽วงชีวิตหนึ่งของเด฽น เปลี่ยนเป็นแรงผลักดัน จนกลายเป็นความชํานาญเฉพาะด฾านในปัจจุบัน ผู฾นํา
กลุ฽มจึงชี้ชวน ขยายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นให฾สมาชิกคนอ่ืนๆได฾เห็นชัดเจนขึ้น พร฾อมทั้งเอ้ือให฾เพ่ือน
สมาชิกได฾แสดงความชื่นชมยินดีในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม คําดูถูกมันเป็นปัญหาจากข้างนอกเนอะ ปัญหาจากข้างนอกท่ีพุ่งเข้ามา แล้ว
วิธีการของเราก็คือเอามันมาเป็น... 

เด่น แรงผลักดัน 

วัชร มันช่วยได้จริงๆเนอะ 

เอก แต่มันน่ากลัวนะ ในกรณีที่มันเป็นแบบ เด็กๆแล้วโดนแบบ ล้อแบบเนี่ย ถ้า
เกิดเสียกําลังใจแล้วแบบ บางคนมันก็แบบกู่ไม่กลับก็มี 

คนอ่ืนๆ ใช่ๆ 

ผู้นํากลุ่ม มันใช้แรงแหละ ที่จะพลิกจากแรงกดมาเป็นแรงผลัก แต่เด่นก็สามารถเอา
คําพูดแย่ๆมาเป็นแรงผลัก ให้เรามายืนอยู่ในจุดนี้ได้ จากเด็กท่ีเรียนไม่เก่ง 
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ตอนนี้เรียนมช. เป็นเทพหลายโปรแกรม เป็นที่ปรึกษาด้านการใช้งาน
โปรแกรมให้กับเพ่ือนๆในรุ่นได้ 

บิ๊ก อันไหนใช้ไม่เป็นก็ไปถามเด่น เด่นเป็นที่ปรึกษาของทุกคน (เพ่ือนๆหัวเราะ) 

หรือในอีกช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิก
พิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย ส฽งเสริมให฾เมล็ดผักในสัปดาห์ก฽อน งอกงามเติบโตเป็นต฾นอ฽อนใน
สัปดาห์นี้ แล฾วในชีวิตเราที่ผ฽านมา มีปัจจัยใดบ฾างที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ให฾เราเป็นเราอย฽างในทุกวันนี้ 
ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เล฽าถึงความชอบในการ์ตูน ชอบดูการ์ตูนทุกชนิด เพราะ
รู฾สึกว฽าการ์ตูนเป็นเพ่ือนที่อยู฽กับแบมเสมอทั้งยามทุกข์และยามสุข แบมเล฽าย฾อนไปสมัยมัธยมต฾น 
ในช฽วงที่เพ่ิงย฾ายกลับมาเมืองไทย ยังปรับตัวเข฾ากับการเรียนและเพ่ือนๆไม฽ได฾ ผลการเรียนไม฽ดี เรียน
ไม฽รู฾เรื่อง เก฽งภาษาอังกฤษอย฽างเดียวจนครูชมแต฽ถูกเพ่ือนหมั่นไส฾ มีเพ่ือนแค฽คนเดียว เพ่ือนคนนี้ชอบ
การ์ตูนมาก ทําให฾แบมได฾รับอิทธิพลการดูการ์ตูนจากเพ่ือนคนนี้มา ช฽วงที่ปรับตัวไม฽ได฾นั้น แบม
ซึมเศร฾าและรู฾สึกไม฽มีใคร ครอบครัวก็เป็นครอบครัวที่เงียบและเคร฽งขรึม อีกท้ังพ฽อแม฽ไม฽มีเวลา จึงไม฽
ค฽อยได฾พูดคุยกับใครในบ฾าน รู฾สึกว฽ามีการ์ตูนเป็นทั้งเพ่ือนและที่พ่ึงหนึ่งเดียวเท฽านั้น โดยแบมเล฽าถึง
ความรู฾สึกในช฽วงที่ซึมเศร฾า ผู฾นํากลุ฽มค฽อยๆเอ้ือให฾แบมได฾เปิดเผยประสบการณ์ จนแบมชัดเจนกับ
ประสบการณ์ด฾านบวก พลังใจ และแรงบันดาลใจในการเลือกสาขาเรียนที่ได฾จากการ์ตูน ผู฾นํากลุ฽มจึง
ชวนแบมขยายประสบการณ์ด฾านบวกนี้ให฾ชัดขึ้น 

ผู้นํากลุ่ม ตอนนั้นมันผ่านมาได้ไงนะ จังหวะที่มันดิ่งมากๆ 

แบม ผ่านมาด้วยการ์ตูนเนี่ยแหละ แล้วก็คือแบบ การ์ตูนแต่ละเรื่องมันมีเนื้อหาที่
ต่างกัน และก็มันจะมีเรื่องนึงที่มีคําพูดแบบ คําพูดที่ช่วยให้เราคิด และก็ทํา
ให้รู้สึกดีข้ึนหน่อยนึง อย่างเงี้ย ก็เลยติดการ์ตูน เพราะว่าตอนที่รู้สึกว่าไม่มี
ใครแต่มีการ์ตูนมาเป็นตัวช่วย ก็เลยติดการ์ตูนค่ะ ว่าการ์ตูนสําคัญที่สุด 
อะไรอย่างเงี้ย 

ผู้นํากลุ่ม คําท่ีเราบอกว่า ในการ์ตูนมันจะมี คือการ์ตูนทุกเรื่องแหละมันจะมี story 
มันจะมีอะไรแทรกอยู่ในการ์ตูนทุกเรื่องแหละ ที่เราบอกว่ามีคําบางคําให้เรา
ได้คิดตรงนั้น มีอะไรที่เรายังพอจําได้อยู่มั้ย ที่เราชัดๆอยู่ 

แบม คําท่ีเราจําได้แบบชัดๆสุดจะเป็นจากเรื่องซายูกิ เพราะว่าเป็นช่วงที่ 
depress มากๆจนคิดว่า ตายดีกว่า อื้ม แล้วก็ในซายูกิมันบอก ซันโซบอก
ว่า ถ้าเราต้องการความเปลี่ยนแปลงอ่ะ ถ้าเราตายไปก็ยังไม่มีอะไร
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เปลี่ยนแปลง แต่ว่าถ้าเรายังฝืนมีชีวิตต่อไป (ร้องไห้) ในอนาคตข้างหน้า
จะต้องมีอะไรเปลี่ยนแปลงแน่นอน 

ผู้นํากลุ่ม เหมือนกับ อย่าให้เราปิดโอกาสที่เราจะมีความสุขต่อไปในอนาคต 

แบม มันเป็นวันที่กําลังคิดว่า จะลอง มันเป็นบ้านสองชั้น แล้วก็มันมีระเบียง แล้ว
ก็คิดว่า จะลองโดดดีมั้ย แบบ ตื่นเช้ามาแล้วไม่มีใครอยู่บ้านแล้ว ก็เลยแบบ 
เราถูกทิ้งอีกแล้ว ถึงจะไม่มีเราไปก็คงไม่มีใครคิดถึงเนาะ อะไรอย่างเงี้ย ก็
เลยว่า ไหน วันนี้ลองทําแผนที่คิดขึ้นมาเม่ือตอนนั้น ก็คือการกระโดดนั่น
หละ เคยคิดไว้หลายครั้งแล้ว ก็เลยว่า วันนั้นลองทําดูเลยดีมั้ย ไรเงี้ย แล้วที่
ห้องนอนมีติดกระดาษไว้ว่ามีการ์ตูน รายการ อะไรบ้างกี่โมงๆ อะไรเงี้ย 
แล้วมันเป็นเรื่องท่ีชอบพอดี แล้วก็ออกอากาศตอนเช้าเลย ก็เลยแบบว่า ซะ
หน่อย ก่อนที่จะไม่ได้ดูอีกเลย ก็เลยไปเจอเรื่องนั้นแล้วก็เจอคําพูดนั้นพอดี
เป๊ะเลย 

ผู้นํากลุ่ม เป็นจังหวะที่มันพอดีมากนะ ที่ดึงให้เรายัง ดึงให้เรายังอยู่ตรงนี้ 

แบม อืม แล้วที่เข้ามาเรียนอันนี้ (Animation) ก็เพราะอยากจะสร้างเรื่องอย่าง
เงี้ย ที่มีคําพูดที่สามารถช่วยคนอื่นได้เหมือนกัน 

ผู้นํากลุ่ม แบมได้รับพลัง ได้รับแรงใจ ได้รับข้อคิด ได้รับสิ่งที่มีความหมายกับชีวิต
มากๆจากมัน จนกลายเป็นความรู้สึกท่ีแบบ อยากส่งต่อสิ่งดีๆเหล่านั้นต่อไป 

เอก มันช่วยได้จริงๆนะ ทําอะไรอย่างนี้ 

บิ๊ก ใช่ๆ เราว่าวันนึงต้องมีคนที่ได้แรงบันดาลใจจากเรื่องที่แบมสร้างแน่ๆ 

ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกขยายกรอบความเข฾าใจในประสบการณ์ร฽วมกัน เอ้ือให฾เพ่ือนสมาชิกได฾
เข฾าใจในแบมมากข้ึน ทั้งยังเอ้ือให฾เพ่ือนสมาชิกได฾ร฽วมยินดี ชื่นชมในความตั้งใจดีของแบม 

หลังจากท่ีสมาชิกมีความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽ม มีความไว฾วางใจ พร฾อมที่จะสํารวจและ
เรียนรู฾ไปด฾วยกันแล฾ว เมื่อพบโจทย์ หรือความขัดข฾อง ความไม฽สบายใจ หรือความเครียดของสมาชิกที่
ยังกระทบใจอยู฽ ยังค฾างคาใจอยู฽ ผู฾นํากลุ฽มจะเอ้ือให฾สมาชิกได฾เกิดการเยียวยา แก฾ปัญหา ช฽วยเหลือ
เกื้อกูลกันและกันในกลุ฽ม (Facilitate Counseling) 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 5 ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกสํารวจอุปสรรคท่ีต฾นผักในแปลง
ต฾องเผชิญ แล฾วหากเป็นในมุมของสมาชิกเอง ในการเติบโตที่ผ฽านมา มีอะไรบ฾างที่เป็นเสมือนอุปสรรค
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ในการเติบโตของตน สมาชิกแต฽ละคนร฽วมแบ฽งปันและรับฟังประสบการณ์ของกันและกัน ในช฽วงหนึ่ง
ของกระบวนการ สมาชิก (เอก) ได฾บอกเล฽าถึงอุปสรรคในการเติบโตของตนเอง ซึ่งก็คือครอบครัวที่มี
ความห฽างเหินในความสัมพันธ์ ต฾องอยู฽บ฾านเพียงลําพังมาตั้งแต฽เด็ก ขาดเพ่ือนในวัยเดียวกัน จนขาด
ทักษะทางสังคม เริ่มมีความคิดฆ฽าตัวตาย ผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾สมาชิกคนอ่ืนๆมีส฽วนในการร฽วมทําความ
เข฾าใจความรู฾สึก ณ ขณะนั้นของเอก 

เอก คือจริงจังนะ ตอนแรกมันรู้สึก มีช่วงนึงที่คิดแบบ อยากฆ่าตัวตาย ครั้งแรกๆ
ที่คิดคือมันรู้สึกแบบ เย็นหลังวาบเลย ถ้าเกิดใครเคยคิดก็จะรู้สึกประมาณ
นั้นน่ะ น่าจะเคยมีคิดกันบ้าง ถ้าเกิดเคยมันจะพอรู้สึก พอคิดอย่างงั้น
เมื่อไหร่ มันจะรู้สึกเย็นหลังวาบ จนหลังๆมาคือ ชินแล้วอ่ะ เป็นความรู้สึกท่ี
แบบ หดหู่ 

ผู้นํากลุ่ม อืมๆๆ เป็นความรู้สึกท่ีแบบ 

วิว ทําไมถึงรู้สึกหดหู่ ที่ว่าเย็นหลัง มันเป็นยังไงอ่ะ 

เอก มันเป็นความรู้สึกเหมือนกับแบบ เศร้า แล้วก็รู้สึกผิดด้วยที่เราคิดอย่างนั้น 
แต่เราเลี่ยงที่จะคิดไม่ได้ มันเหมือนกับความรู้สึกมันบังคับให้เราเป็นอย่าง
นั้น 

วิว อ๋อ มันเป็นความรู้สึกเหมือน มืดๆหม่นๆ แล้วมันก็จะรู้สึกเย็นหลังวาบๆ
อย่างเงี้ยเหรอ 

เอก มันไม่เชิงนะ มันจะเป็นความรู้สึกท่ีแบบ จะว่ายังไงดี 

บิ๊ก เหมือน มันเป็นอารมณ์มากกว่า มันไม่น่าจะใช่ความรู้สึกว่าเย็นจริงๆหรอก 
แต่ว่ามันเป็นความรู้สึก 

วัชร มันวูบมา สัมผัสได้ว่าเวลาคิดแบบนี้มันจะ แบบ เฮ้ย แบบ มันเหมือนกับมี
คนนึงในตวั มันถามเราว่า เอาจริงเหรอ มึงจะทําอย่างงี้จริงดิ 

บิ๊ก ทําไมพ่ีเอกถึงมีความรู้สึกอยากฆ่าตัวตาย ผมหมายถึงว่า อยู่เฉยๆ อยู่คน
เดียวนานๆหนักๆแล้วรู้สึกว่ามันเกิดอารมณ์ว่าอยากฆ่าตัวตายขึ้นมาเหรอ 
หรือว่า 

เอก พูดได้คําเดียวว่ามันคือความรู้สึกเบื่อ 

บิ๊ก มันเกิดขึ้นบ่อยมั้ย 
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เอก เป็นตลอดช่วงนั้นน่ะ ตอนนี้นานๆทีเป็น แต่เราก็จะพยายามคิดเรื่องอ่ืน ไม่
คิดไปทางนั้น 

บิ๊ก เบื่อนี่คือแบบ ไม่รู้ว่าจะทําอะไร ไม่มีเป้าหมาย 

เอก มันเป็นความรู้สึกเหมือนไม่อยากทําอะไรต่อแล้ว คือเป้าหมายมันมีนะ แต่
มันอยู่ในจุดที่แบบ ไม่สน จุดนั้นน่ะ 

บิ๊ก เหมือนโลกนี้ไม่ค่อยน่าอยู่ อะไรงั้นรึเปล่า 

เอก แบบ มันไม่มีอะไรทําให้เราสนุกแล้ว ไม่มีอะไรน่าสนใจ มันจะเป็นความรู้สึก
อย่างนั้น 

บิ๊ก พ่ีเป็นลูกคนเดียวใช่มั้ย เคยคุยเรื่องนี้กับพ่อแม่มั้ย  

เอก ไม่เคย ไม่มีโอกาสได้คุย อีกอย่างนึงเค้าก็ทํางาน เราก็ไม่อยากไปรบกวนเค้า 

บิ๊ก เค้าสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของเรามั้ย เคยถามเรามั้ยว่าลูกเป็นอะไรรึ
เปล่า 

เอก ตอนนั้นเราไม่แสดงอาการ 

ผู้นํากลุ่ม ครอบครัวแต่ละครอบครัวมันก็มีสไตล์ของแต่ละครอบครัว แล้วที่เราบอกว่า
มันวูบๆ อะไรแบบนี้ มันเกิดจากความรู้สึกที่ไม่อยาก ไม่อยากเจอ ไม่อยาก
อยู่ มันทนกับสภาพที่เป็นอยู่ไม่ไหวแล้ว อยากจะไปให้พ้นจากสภาพที่
เป็นอยู่ตอนนั้นหน่ะ 

เอก มันเป็นจุดที่เราไม่อยากจะอยู่แต่เราไปจากตรงนี้ไม่ได้ซะที 

ผู้นํากลุ่ม มันอยากจะไป แต่มันก็ต้องอยู่ อย่างงั้นหน่ะ มันก็เลยหาทางไปทางอ่ืน 

บิ๊ก แต่ก็ยังอุตส่าห์ไม่ทําเนาะ พูดถึงแบบว่าคิดอย่างงั้นตั้งหลายครั้งอ่ะ 

เอก มัน ต้องไม่ทําอ่ะ มัน พูดอย่างงั้นกับตัวเองว่าอย่าทําๆ  

บิ๊ก ดีแล้วที่ไม่ทําร้ายตัวเอง (ปรบมือ) จริงๆมันโคตรเป็นความทุกข์เลยนะ ฟังดู
แล้วแบบว่า อึดอัดแทน อะไรเงี้ย 

วิว แต่คิดที่จะไม่ทําได้ โคตรเก่งอ่ะ มันต้องตีกับตัวเองอยู่ข้างใน 

เอก ตอนนั้นเราจะคุยกับตัวเอง เหมือนเราพูดขึ้นมาปุ๊บ แล้วเราก็รู้สึกว่าเหมือน
ข้างในตัวเรามันตอบได้เองนี่แหละ 
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นอกจาก สมาชิก (เอก) เองแล฾วที่เกิดความเข฾าใจในตนเองมากขึ้น ว฽าสาเหตุของความรู฾สึก
อยากฆ฽าตัวตายที่มาจากความเบื่อหน฽าย ไร฾จุดมุ฽งหมายในชีวิต ทั้งยังจําต฾องอยู฽ในจุดที่ตนเองไม฽อยาก
อยู฽ แต฽ก็ไปจากจุดๆนั้นไม฽ได฾ เพ่ือนสมาชิกก็ได฾เข฾าใจในตัวเอกมากขึ้น พร฾อมทั้งช฽วยเสริมสร฾างกําลังใจ 
สะท฾อนให฾เอกเห็นถึงวิธีการจัดการกับปัญหาของตนเอง ชื่นชมกับพลังใจในการก฾าวผ฽านปัญหาของ
เอก 

ทั้งจากกระบวนการมุ฽งเน฾นที่ตัวบุคคลหรือกระแสบุคคล (Individual Process Focus) และ 
การมุ฽งเน฾นที่กลุ฽มหรือกระแสกลุ฽ม (Group Process Focus) ของผู฾นํากลุ฽ม ที่เป็นไปด฾วยความนุ฽มนวล 
เปิดกว฾าง อ฽อนโยน และเข฾าใจ ค฽อยๆเอ้ืออํานวยเปิดโอกาสอย฽างกว฾างที่สุด ตั้งประเด็นคําถามให฾
สมาชิกได฾ใคร฽ครวญสิ่งที่เกิดข้ึน สํารวจตนเองเพ่ือขยายทัศนะท่ีมีต฽อโลกและชีวิต เอ้ืออํานวยให฾
สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์ต฽อกันในแนวทางท่ีส฽งเสริมปัญญาให฾กันและกัน เชื้อเชิญให฾สมาชิกคนอ่ืนๆใน
กลุ฽มมีส฽วนร฽วมในการเรียนรู฾ เอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽มได฾นําเรื่องราวต฽างๆที่ขุ฽นมัวมาวิเคราะห์ใคร฽ครวญและ
ร฽วมกันคลี่คลาย คอยเอื้อ คอยชี้ คอยขยายทัศนะในประเด็นต฽างๆให฾สมาชิกได฾เห็น ได฾สัมผัสถึงความ
จริงของธรรมชาติ เอ้ือให฾บุคคลได฾พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่มันเป็น อันจะโน฾มนําให฾เกิดโยนิโส
มนสิการ คือเกิดการนําสิ่งที่กัลยาณมิตรชี้แนะกลับเข฾ามาพินิจใคร฽ครวญภายในตน เกิดเป็นความ
เข฾าใจ เกิดความสามารถในการแก฾ปัญญา และสามารถดําเนินชีวิตได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืนกับ
ความจริงที่เกิดขึ้น 

นอกจากนี้ ผู฾วิจัยยังได฾วิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนิน
กระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ที่แสดงและยืนยันถึงการเกิดขึ้นของปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและ
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง ให฾เห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น โดยแบ฽งเป็นแต฽ละด฾าน ดังนี้ 

ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง หมายถึง ความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน ทั้งมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม ภาวะจิตใจเกิดสํานึกขอบคุณ กตัญญูต฽อเหตุปัจจัย
ต฽างๆที่เกื้อหนุนในชีวิต ส฽งผลให฾บุคคลเกิดการตระหนักในการกระทําของตนเองว฽าส฽งผลเชื่อมโยงกับ
สรรพสิ่ง ทําให฾บุคคลตระหนัก ใส฽ใจว฽าความคิดและพฤติกรรมของตนเอง เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงต฽อ
สรรพสิ่ง โดยปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงนี้ แบ฽งตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายด฾านได฾ 
ดังนี้ คือ 
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1) ความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหว฽างมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับสิ่งแวดล฾อม 

2) ภาวะจิตใจที่เกิดข้ึนเมื่อเขาใจความสัมพันธ์เชื่อมโยง คือ ความสํานึกขอบคุณ 
ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยต฽างๆในที่เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต 

3) ตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่ส฽งผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾บุคคล
ตระหนักใส฽ใจว฽าการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตน เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง 

ผู฾วิจัยในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกที่คอยเอื้อ
อํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ได฾อภิปรายไปข฾างต฾น 
กล฽าวคือ เอ้ือให฾สมาชิกได฾เปิดเผยตนเอง เอื้อให฾สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรู฾และยอมรับ
ในความเป็นตัวตนซึ่งกันและกัน ก฽อให฾เกิดบรรยากาศที่อบอุ฽น เป็นกันเอง เปิดกว฾างต฽อการเรียนรู฾สิ่ง
ต฽างๆร฽วมกัน โดยผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾สมาชิกเกิดปัญญาที่เห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของสรรพสิ่ง 
เกิดความเข฾าใจว฽าชีวิตคือการพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ทั้งระหว฽างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับ
สิ่งแวดล฾อม โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 4 (ท฽วงทํานองของชีวิต) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกใส฽
ใจพิจารณาถึงภาวะในปัจจุบันของผักที่ร฽วมกันปลูกและดูแล ว฽ามีสภาพเป็นอย฽างไรบ฾าง มีบางต฾นโตได฾
ดี และมีบางต฾นที่โตได฾ไม฽เต็มที่ แล฾วชีวิตของสมาชิกแต฽ละคนในช฽วงนี้เป็นอย฽างไรบ฾าง ในช฽วงหนึ่งของ
กระบวนการ สมาชิก (เด฽น) ได฾เล฽าถึงความลําบากในสายงานที่ทํา ว฽าต฾องใช฾โปรแกรมต฽างๆให฾ชํานาญ 
เพ่ือสร฾างงานที่มีคุณภาพ ตามที่อาจารย์และตลาดงานต฾องการ ปัจจุบันนี้เด฽นยังรับรู฾ว฽าตนยังใช฾งาน
โปรแกรมต฽างๆได฾ไม฽ค฽อยเต็มประสิทธิภาพนัก โดยการจะใช฾งานโปรแกรมให฾ได฾เต็มประสิทธิภาพนั้น 
จําต฾องฝึกและเรียนจากสื่ออ่ืนเพ่ิมเติม แต฽ตัวอย฽างการสอนการใช฾งานโปรแกรมต฽างๆนั้นก็มีราคาสูง 
และเม่ือกระบวนการดําเนินต฽อไป เพ่ือนสมาชิก (บอย) ได฾เล฽าถึงความลําบากในการฝึกฝนโปรแกรม
เช฽นเดียวกับเด฽น และตนก็กําลังจะซื้อโปรแกรมอีกตัวหนึ่งที่กําลังลดราคาอยู฽ ผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾บอยและ
เด฽นได฾แลกเปลี่ยนมุมมองและแผนการในการฝึกฝนของตนแก฽กัน จนเด฽นเกิดความเข฾าใจว฽า หากของที่
ต฾องการมีราคาสูง ก็แบ฽งกันซื้อกับเพ่ือน แล฾วนํามาแบ฽งกัน จะเกิดประโยชน์กับทั้งสองคนมากกว฽า 
แสดงให฾เห็นถึงการเห็นคุณค฽าในการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในด฾านการเรียนของเด฽น 

เด่น ผมตั้งใจว่าจะซื้อโปรแกรมคนละอย่างกัน คือ tutorial จะแชร์กันก็คือ จะ
ซื้อสองชุด ของบอยซื้อ Visual GD World ของผมนี่เป็น Composite ซ้ือ
กันสองคน แล้วเอามาแชร์กัน ราคาพันสองเท่ากันเลย คือซื้อแล้วแชร์กันมัน
ประหยัดกว่า ช่วยกัน แลกกันมันดีกว่าเรียนอยู่คนเดียว 
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นอกจากนี้ สมาชิกยังเกิดความรู฾สึกสํานึกขอบคุณ ความกตัญญูกับเหตุปัจจัยต฽างๆในท่ี
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลชีวิต โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวน
สมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย ส฽งเสริมให฾เมล็ดผักในสัปดาห์ก฽อน งอกงามเติบโตเป็นต฾นอ฽อน
ในสัปดาห์นี้ แล฾วในชีวิตเราที่ผ฽านมา มีปัจจัยใดบ฾างที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ให฾เราเป็นเราอย฽างในทุกวันนี้ 
ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (วิว) เกิดความรู฾สึกขอบคุณครอบครัว ที่มีส฽วนในการสนับสนุน
ทุกด฾านของชีวิต เอื้อให฾ตนได฾เติบโตในทางท่ีวิวเลือกด฾วยตนเอง ทั้งยังรู฾สึกขอบคุณอุปสรรคต฽างๆ ใน
มุมที่มีส฽วนช฽วยในการเรียนรู฾ที่จะก฾าวผ฽านปัญหาต฽างๆ ช฽วยให฾ชีวิตดีขึ้น เติบโตขึ้น 

วิว เค้าว่าเค้าเหมือนผักบุ้ง คือมันจะค่อยๆโต เหมือนว่าเค้าเกิดมาในครอบครัว
ที่ว่าดีอยู่แล้ว เหมือนว่าเค้าซัพพอร์ตดีทุกอย่าง ทําให้เราโตมาด้วยดี แต่ว่า
เหมือนในทางท่ีเราเลือก คือโอกาสที่เรียนอ่ะ มันก็ทําให้เราโตมาถึงจุดๆนึง 
มันก็มีท้อบ้าง ก็เหมือนใบที่มันเริ่มเฉา มันท้อ มันก็อาจจะร่วงลงไป หรือว่า 
บางครั้งถ้าเค้าฮึดสู้อย่างเงี้ย มันก็จะโตขึ้น ก็มีอุปสรรคมาขวางบ้าง มันก็
เป็นเหมือนรอยที่โดนกัดแต่มันก็ยังโตได้ ก็เหมือนเป็นบทเรียนครั้งหนึ่งให้
เรารู้ ว่าเราจะข้ามผ่านอุปสรรคนี้ไปได้ยังไงให้ชีวิตเราดีขึ้นกว่าเดิม มันก็จะ
โตขึ้นเรื่อยๆ ค่ะ 

สมาชิกเกิดการตระหนักถึงการกระทําของตนเองที่ส฽งผลเชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตัว ทําให฾
บุคคลตระหนักใส฽ใจว฽าการกระทํา ความคิดและพฤติกรรมของตน เป็นเหตุปัจจัยเนื่องโยงต฽อสรรพสิ่ง 
โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 3 (สัมพันธ์อย฽างสอดคล฾อง) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกใส฽ใจถึงเหตุ
ปัจจัยต฽างๆที่ส฽งผลต฽อผักในแปลง และผักในแปลงในฐานะปัจจัยที่ส฽งผลต฽อสรรพสิ่งรอบข฾าง ชี้ชวน
ใคร฽ครวญถึงการกระทําของตนที่มีผลกระทบต฽อสรรพสิ่งรอบข฾าง ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก 
(วัชร) ได฾ตระหนักถึงการกระทําต฽างๆของตนว฽าไม฽เพียงส฽งผลถึงตนเท฽านั้น แต฽ยังส฽งผลถึงครอบครัว 
หรือในสมาชิกอีกคนหนึ่ง (วิว) ที่ตระหนักว฽างานที่ตนทํานั้นมีความเก่ียวโยงกับงานในส฽วนอื่นที่คนอ่ืน
รับผิดชอบอยู฽ ส฽งผลให฾สมาชิกเกิดความตั้งใจในการทํางานให฾ทันในกําหนด เพ่ือส฽งต฽องานให฾กับฝุาย
อ่ืนดําเนินงานต฽อไป 

วัชร ที่ต้องการตอนนี้คือเรื่องเงินกับเวลา ถ้าบริหารจัดการเวลาได้ดี อะไรก็ได้ที่
ไม่ใช่คณะ ก็จะมีเวลาไปพัฒนาฝีมือตัวเองเพ่ือหาเงิน ที่บ้านผมเป็นหนี้อยู่ 
ผมเป็นลูกคนเดียว ยิ่งผมพัฒนาฝีมือได้เร็ว ก็จะกลับไปช่วยที่บ้านได้เร็วขึ้น 
มันไม่ใช่แค่ผมที่ได้รับผลกระทบ 
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วิว มันเป็นงานใหญ่ ทุกฝ่ายส่งงานต่อกัน อย่างฝ่ายหนู ก็ต้องรองานจากอีกฝ่าย
ส่งมา พอได้งานมา ถ้าหนูทําไม่ทัน ฝ่ายอื่นก็ต้องรอ ก็เลยต้องพยายามรีบ
ทําส่วนของเราให้เสร็จ จะได้ไม่กระทบคนอ่ืน 

นอกจากนี้ ปัญญาในอีกภาวะหนึ่ง คือ ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง หมายถึง ความ
เข฾าใจในความเปลี่ยนแปลง ไม฽ยั่งยืน ไม฽คงท่ี ซึ่งปรากฏอยู฽ในสิ่งต฽างๆ เมื่อบุคคลเข฾าใจว฽าสิ่งต฽างๆอยู฽
ภายใต฾กฎการเปลี่ยนแปลง ส฽งผลให฾เกิดการยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น แม฾ไม฽เป็นไปตามความ
ต฾องการ ความปรารถนาของตน สามารถดํารงอยู฽อย฽างไม฽ยึดมั่นให฾สิ่งต฽างๆเป็นไปตามใจตน ทําให฾
บุคคลสามารถคิดพิจารณาจัดการแก฾ไขสิ่งต฽างๆได฾อย฽างเกิดประโยชน์ต฽อตนเองและผู฾อ่ืน โดยปัญญา
ในภาวะความเปลี่ยนแปลงนี้ แบ฽งตามนิยามออกเป็นองค์ประกอบรายด฾านได฾ ดังนี้ คือ 

1) การยอมรับความเปลี่ยนแปลง แม฾ประสบการณ์ที่เกิดข้ึนจะไม฽น฽าปรารถนาก็มอง
และพิจารณาตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ไม฽มองตามความปรารถนา ความต฾องการของตน 

2) สามารถแก฾ไขและปฏิบัติภาระหน฾าที่ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดย
สอดคล฾องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์ต฽อตนเองและผู฾อ่ืน 

ผู฾วิจัยในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกที่คอยเอื้อ
อํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ได฾อภิปรายไปข฾างต฾น 
กล฽าวคือ เอ้ือให฾สมาชิกได฾เปิดเผยตนเอง เอื้อให฾สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรู฾และยอมรับ
ในความเป็นตัวตนซึ่งกันและกัน ก฽อให฾เกิดบรรยากาศที่อบอุ฽น เป็นกันเอง เปิดกว฾างต฽อการเรียนรู฾สิ่ง
ต฽างๆร฽วมกัน โดยผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾สมาชิกเกิดปัญญา เห็น เข฾าใจ และยอมรับในความเปลี่ยนแปลง แม฾
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะไม฽น฽าปรารถนา สมาชิกก็สามารถมองและพิจารณาตามความเป็นจริงที่
เกิดข้ึน ไม฽มองตามความปรารถนา ความต฾องการของตน โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 6 
(เมล็ดพันธุ์ที่ตกค฾าง) ผู฾นํากลุ฽มให฾สมาชิกเด็ดผักหนึ่งใบที่โตไม฽สวยงามเท฽าไรนักมาพิจารณาร฽วมกันใน
กลุ฽ม เป็นผักท่ีไม฽ได฾ออกมาสวยอย฽างท่ีคาดหวังกันไว฾ ผู฾นํากลุ฽มเปิดประเด็นให฾สมาชิกพิจารณาว฽า หาก
ย฾อนกลับไปแก฾ไขอะไรหรือขั้นตอนไหนในการปลูกได฾ สมาชิกจะย฾อนกลับไปช฽วงใด พบว฽า สมาชิกเกิด
การยอมรับ เห็นและเข฾าใจในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน อยู฽กับปัจจุบันและนําสิ่งที่เกิดเป็นบทเรียน
มุ฽งสู฽การปรับปรุงครั้งต฽อไปในอนาคต 

บิ๊ก ถ้าเป็นผม ผมไม่อยากกลับไปนะ ไม่เห็นต้องกลับไปเลย ไม่สมบูรณ์ไม่ใช่ว่า
มันผิดอะไรอ่ะ ก็ปลูกมาด้วยกัน แล้วก็ดูแลดีที่สุดแล้ว ทุกอย่างมันผิดพลาด
กันได้ ที่ไม่น่ากลับไปแก้ไขด้วยซ้ํา อดีตเป็นสิ่งที่ไม่น่ากลับไปเปลี่ยน 
เพราะว่ามันหล่อหลอมให้เราเป็นเราในปัจจุบัน 
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วัชร มันมีความเสี่ยงนะ แบบว่า เราอาจจะดูแลไอ้ต้นนี้ดีแหละ แต่ว่ามันอาจจะ
ทําให้ต้นอื่นมนัเอฟเฟ็คต์ตามไปด้วยอ่ะ เราลงมันทุกอัน แบบว่า ลงมัน
เยอะๆ แต่พอมันโตมันก็ต้องเกิดการแข่งขันกันอยู่แล้ว แบบว่าเราดูแลอันนี้
ดี อาจจะส่งผลให้หายๆต้นต้องล้มหายตายจากก็ได้ แล้วไอ้นี่มันอาจจะไม่ถึง
จุดที่มันควรจะเป็น แบบ ฟูฟ่อง อะไรอย่างนี้ อาจจะไม่ถึงจุดนั้นก็ได้ ผมว่า
เราดูแลกันเต็มที่เท่าที่เราจะทําได้แล้วหละ ดูมันทุกวัน อะไรอย่างนี้ 

วิว ถ้าเป็นเค้า เค้าไม่อยากย้อนเวลากลับไป เพราะว่าตั้งแต่วันแรกที่เอามันลง
ดินเค้าก็รู้สึกว่า ดีแล้วที่มันได้โตขึ้นมา ดีกว่ามันไม่ได้เกิดข้ึนมาเลย ถึงมันโต
ขึ้นมามันโตสวยๆ แต่มันก็ต้องเป็นวัฏจักรของมันน่ะ เพราะสุดท้ายเราก็เด็ด
ไปกิน ถ้าเราไม่เด็ดไปกินมันก็ต้องเฉาตายอยู่ดี ดูแลดียังไง สุดท้ายก็ต้องมี
อายุขัยของมันเอง ย้อนเวลาไปมันก็เท่านั้น สู้ทําข้างหน้าให้ดีกว่าเดิมดีกว่า 

ชา มันก็ดีแล้ว ถ้าย้อนกลับไปก็คงทําแบบเดียวกันอยู่ดี ไม่ได้เปลี่ยนแปลงอะไร  

บอย ผมคิดว่าไม่ต้องไปยุ่งกับมันดีกว่า แน่ไม่แน่ ต้นที่เราอาจจะดูเหมือนตาย 
อนาคตมันอาจจะโตขึ้นก็ได้ อย่างต้นที่ผมเด็ดมาเนี่ย เห็นมันจะตายๆแล้ว
เนี่ย เออ เหมือนจะตายละ แต่ผมดึงออกมา รากก็ยังแข็งอยู่ ประมาณนั้น
ครับ 

แบม ก็ คงไม่แก้แหละ เพราะว่าตอนที่เราดูแลเราก็คิดว่าดูแลดีที่สุดแล้ว แต่มันก็
ได้แค่นี้ก็แค่นี้แหละ ตอนนี้เราอาจจะคิดว่ามันไม่ค่อยดี อยากจะกลับไป
เปลี่ยน แต่ว่าถ้าลองมองดีๆแล้วอ่ะ แล้วเอาไปเทียบกับคนอ่ืนดู ในโลกเนี้ย 
มันอาจจะมีใครสักคนที่แบบ เค้าอาจจะแย่กว่าเราเยอะเลยด้วย เราอ่ะ ควร
จะภูมิใจกับสิ่งที่เราเป็นอยู่แล้ว 

นอกจากนี้ การเอ้ืออํานวยของผู฾นํากลุ฽ม ยังทําให฾สมาชิกสามารถแก฾ไขและปฏิบัติภาระหน฾าที่
ตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ได฾อย฽างสอดคล฾องกับความเป็นจริงของธรรมชาติ และเกิดประโยชน์
ต฽อตนเองและผู฾อ่ืน โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 4 (ท฽วงทํานองของชีวิต) ที่ผู฾นํากลุ฽มเอ้ือให฾
สมาชิกได฾ใส฽ใจใคร฽ครวญตนเองในปัจจุบัน มีสมาชิกหลายคนกล฽าวถึงความกดดันของงานที่ต฾องทําใน
สายวิชาชีพที่ตนเลือก เมื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระยะหนึ่ง สมาชิก (เอก) เกิดความเข฾าใจในแนว
ทางการปฏิบัติของตนต฽องานที่กําลังจะต฾องเผชิญ จึงกล฽าวสรุปถึงแนวคิดและวิธีการปฏิบัติตนของ
ตนเองให฾เพ่ือนสมาชิกฟัง 
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เอก งานสายนี้มันยาก ให้เลือกระหว่างชอบกับทําได้ดี บางทีมันเลือกไม่ได้ มันก็
ต้องปรับตัว คือถ้าไม่ปรับให้เก่งขึ้น ก็ต้องปรับให้อยู่กับมันให้ได้ 

ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงเดียวกันนั้น (ช฽วงที่ 4 (ท฽วงทํานองของชีวิต)) เพ่ือนสมาชิกได฾
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันในเรื่องการจัดการงานในวิชาเรียนต฽างๆ สมาชิกคนหนึ่ง (วัชร) ได฾
เปิดเผยความเข฾าใจของตนให฾เพ่ือนๆสมาชิกฟัง เป็นความสามารถในการปรับแนวทางการทํางานของ
ตนให฾เข฾ากับเงื่อนไขในชีวิตที่ต฾องพบ มีความเข฾าใจในเงื่อนไขของตน จนสามารถวางแนวทางการ
ทํางานที่สอดคล฾องกับวิถีชีวิตของตนได฾ 

วัชร ชีวิตผม ก็ไม่ค่อยมีทางเลือกมาก มีข้อจํากัดกับตัวเองเยอะ แต่ก็พยายาม
ทําลายข้อจํากัดเหล่านั้น ลงไปทีละอย่าง ทีละขั้น มันมี Check point นะ 
บางทีก็เจอปัญหาแบบว่า บางทีใบมันก็พันกันพัลวันอะไรอย่างเงี๊ยะ แต่ก็
พยายามที่จะกางแต่ละอันออกมา แยกมัน ให้มันแบบ เอ้ยมีก่ีกิ่ง แล้วเราจะ
จัดการกิ่งไหนก่อน อย่างวันก่อน ผมต้องพูดวิชาที่ต้องอัดเสียง ก็ตั้งเลย 
วันนี้คิดบทนะ พอคิดบทเสร็จ วันนี้จะอัดนะ พออัดแล้วจะ edit จะอะไรก็
ว่ากันไป วันต่อมาเราจะมาเรียนเต็มที่นะทั้งวันจนถึง 6 โมงเย็น ต้องจัดการ
ไปทีละวันๆว่าเราจะทําอะไรบ้าง พอเราเห็นแล้วว่าเราทําอะไรได้ ก็กลับมา
ดู เอ้อ ทําได้อย่างที่เราวางมั๊ย พอเราทําไม่ได้แล้วเราทํายังไงต่อ 

ด฾วยการวิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็น
การยืนยันว฽า กระบวนการกลุ฽มและความเป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มที่คอยเอื้ออํานวยการเรียนรู฾
ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F ส฽งผลต฽อการเพิ่มข้ึนของปัญญาทั้ง 2 ด฾าน และเป็น
สาเหตุหลักท่ีนํามาซึ่งความแตกต฽างในการเพ่ิมข้ึนของปัญญาระหว฽างโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับ
กลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ กลุ฽มพืชสวนบําบัด (มีเพียงกิจกรรมที่มี
ความคล฾ายคลึงในด฾านฐานคิดพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการจัดการตนเอง ไม฽มีปัจจัยด฾านความเป็น
กัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มท่ีคอยเอื้ออํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 
4F) และกลุ฽มควบคุม (ไม฽มีทั้ง 2 ปัจจัย) 

ตอนที่ 2 ผลของกลุ่มพืชสวนบ าบัดต่อปัญญาในนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 พบว฽า หลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาในกลุ฽มพืช
สวนบําบัด ไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม ซึ่งผลที่ได฾นี้ ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 
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ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายได฾ว฽า ทั้งกลุ฽มพืชสวนบําบัด และกลุ฽มควบคุม ขาดปัจจัยในการเกิด
ปัญญา อันได฾แก฽ การได฾กัลยาณมิตร ซึ่งเป็นเสียงจากภายนอกบุคคล กระตุ฾นชักจูงเฉพาะส฽วนที่ดีงาม
และถูกต฾อง และโยนิโสมนสิการ ซึ่งเป็นเสียงจากภายในบุคคล เป็นการทําในใจโดยแยบคาย เป็นการ
คิดอย฽างเป็นระบบ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2557) ดังที่ได฾อภิปรายไปแล฾วในตอนที่ 1 
ที่ว฽า แม฾กลุ฽มพืชสวนบําบัดจะมีกิจกรรมในกลุ฽มที่มีความใกล฾เคียงกับกิจกรรมในโปรแกรมพืชสวน
บําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ แต฽ไม฽มีปัจจัยด฾านความ
เป็นกัลยาณมิตรของผู฾นํากลุ฽มที่คอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู฾ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR 
และ 4F มีเพียงผู฾นํากลุ฽มท่ีเอ้ืออํานวยกระบวนการด฾วยการเปิดประเด็นในการพูดคุยเท฽านั้น กล฽าวได฾
ว฽า กระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัด เป็นกระบวนการจัดการตนเอง กล฽าวคือ มีผู฾นํากลุ฽มที่เอ้ือปัจจัยให฾
เหมาะสม (เอ้ือให฾สมาชิกลงมือปลูกและดูแล และเอ้ือให฾สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ฽านการเปิด
ประเด็น) แล฾วให฾กระบวนการพัฒนาปัญญาภายในเกิดข้ึนเอง และในกลุ฽มควบคุมที่ไม฽มีทั้ง 2 ปัจจัย 
จึงทําให฾แม฾ภายหลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (M = 169.78, 
SD = 15.38) จะสูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม (M = 160.48, SD = 15.49) แต฽ก็ไม฽สูงกว฽าอย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 1 โดยแยกวิเคราะห์คะแนนปัญญาแต฽ละด฾าน คือ
ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง พบว฽า ในช฽วงหลังการ
ทดลอง คะแนนปัญญาแต฽ละด฾านของนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์
เชื่อมโยง: M = 93.83, SD = 5.88; ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง: M = 75.94, SD = 10.45) ไม฽
สูงกว฽านักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม (ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง: M = 90.10, SD = 8.53; 
ปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง: M = 70.38, SD = 8.53) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ และผลในการ
วิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2 โดยวิเคราะห์คะแนนปัญญาเปรียบเทียบก฽อนและหลังการทดลอง พบว฽า แม฾
ภายหลังการทดลอง คะแนนปัญญาของนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (M = 169.78, SD = 15.38) 
จะมีคะแนนสูงกว฽าก฽อนการทดลอง (M = 165.50, SD = 15.23) แต฽ก็ไม฽สูงกว฽าอย฽างมีนัยสําคัญทาง
สถิติเช฽นกัน ทั้งนี้ ผลที่เกิดขึ้นสอดคล฾องกับงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ทีไ่ด฾
ทําการศึกษาการเกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ พบว฽า การเกิดปัญญาอาศัย
การทํางานร฽วมกันระหว฽างผู฾รับการปรึกษาและนักจิตวิทยาการปรึกษา และพบว฽าปัจจัยที่เอ้ือต฽อการ
เกิดปัญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ประกอบด฾วย ปัจจัยภายนอกและปัจจัย
ภายใน ปัจจัยภายนอก ได฾แก฽ นักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือนและสมาชิกกลุ฽ม สภาพแวดล฾อม คนรอบ
ข฾าง ส฽วนปัจจัยภายใน ได฾แก฽ การพิจารณาด฾วยใจอันสงบนิ่งของผู฾รับการปรึกษา ซึ่งในกลุ฽มพืชสวน
บําบัดนั้นขาดปัจจัยภายนอก และในกลุ฽มควบคุมขาดท้ังปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน จึงสามารถ
สรุปได฾ว฽า กลุ฽มพืชสวนบําบัดนั้น มีความสามารถในการเพ่ิมปัญญาเพียงเล็กน฾อย (คะแนนภายหลังการ
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ทดลองสูงกว฽าคะแนนจากกลุ฽มควบคุม และคะแนนภายหลังการทดลองสูงกว฽าก฽อนการทดลอง แต฽
ความเปลี่ยนแปลงของคะแนนนี้ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติท้ังคู฽) และกลุ฽มควบคุมไม฽มีความสามารถ
ในการเพิ่มปัญญา 

ตอนที่ 3 ผลของโปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธต่อความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนิสิตนักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 พบว฽า หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด แต฽สูงกว฽านักศึกษาในกลุ฽มควบคุม 
อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลที่ได฾นี้ สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน 

ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายได฾ว฽า กระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) และกระบวนการกลุ฽มพืช
สวนบําบัด (กลุ฽มทดลองที่ 2) ซึ่งกระบวนการกลุ฽มทดลองที่ 1 นั้นมีส฽วนผสานของฐานคิดพืชสวน
บําบัด และกระบวนการกลุ฽มทดลองที่ 2 อยู฽บนแนวคิดของพืชสวนบําบัด ที่มีรูปแบบและพลวัตของ
กระบวนการดังที่ Relf (2006) ได฾อธิบายไว฾ว฽า เป็นกลไกท่ีมีความเกี่ยวเนื่องกัน ประกอบด฾วย 3 ส฽วน 
ได฾แก฽ 1) การตอบสนอง (Reaction) 2) การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) และ 3) การลงมือปฏิบัติ 
(Action) ดังแสดงในภาพที่ 5 ซึ่งการตอบสนอง (Reaction) เป็นภาพกว฾างของกระบวนการ หมายถึง
ทุก ๆ การมีตอบสนองของสมาชิกกับธรรมชาติทั้งหมด โดยเฉพาะอย฽างยิ่งต฾นไม฾หรือพืชผักที่สมาชิก
ลงมือปลูกและดูแล เป็นการตอบสนองต฽อธรรมชาติ ไม฽ว฽าจะผ฽านทางการมองเห็น หรือทางประสาท
สัมผัสอื่นๆ ซึ่งโดยมากมักเป็นการตอบสนองแบบไม฽รู฾ตัว (Passive) โดยการตอบสนองที่มี
ประสิทธิภาพ จะเป็นการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ที่เก่ียวข฾องกับการเข฾าสังคม เช฽น การมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว฽างสมาชิกด฾วยกันเอง หรือระหว฽างสมาชิกกับผู฾นํากลุ฽ม หรือแม฾กระทั่งระหว฽างสมาชิก
กับบุคคลนอกกระบวนการ เช฽น เพ่ือนหรืออาจารย์ของสมาชิกท่ีชวนคุยถามไถ฽ถึงผักที่สมาชิกปลูก
และดูแล (อาจเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนนอกกระบวนการกลุ฽ม) และในกระบวนการของพืชสวนบําบัด จะ
มุ฽งเน฾นที่การลงมือปฏิบัติ (Action) เพราะการได฾ลงมือปฏิบัติไม฽ว฽าจะทางใดก็ตาม ถือได฾ว฽ามี
ตอบสนองต฽อธรรมชาติหรือพืชผัก (Reaction) และส฽วนใหญ฽จะเก่ียวโยงกับการมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) กับผู฾อ่ืน หรือแม฾สมาชิกเลือกท่ีจะไม฽มีปฏิสัมพันธ์กับใคร เช฽น พรวนดินหรือรดน้ําอยู฽คน
เดียว ก็ยังถือว฽าเกิดประโยชน์ต฽อตัวเขาเองในด฾านที่ตัวเขามีการโต฾ตอบกับธรรมชาติ (Reaction) 

อนึ่ง กระบวนการของกลุ฽มท้ัง 2 ที่สมาชิกได฾มีส฽วนร฽วมนั้น ถือเป็นการเอ้ือให฾สมาชิกได฾ใกล฾ชิด
กับธรรมชาติ ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ เอื้อต฽อการนําตนเชื่อมโยงกับธรรมชาติ เช฽น ใน
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กระบวนการกลุ฽มครั้งที่ 3 ของกลุ฽มทดลองที่ 1 กิจกรรม “สัมพันธ์อย฽างสอดคล฾อง” ที่มีทั้งการดูแลพืช
สวนร฽วมกัน (Action) สมาชิกได฾ใช฾เวลาใส฽ใจสังเกตสิ่งแวดล฾อมรอบข฾าง สัมผัสธรรมชาติ สัมผัสต฾นไม฾
ใหญ฽บริเวณแปลงปลูก ดมกลิ่นดิน สูดกลิ่นผัก ฟังเสียงใบไม฾ไหวยามต฾องลม ฟังเสียงนกร฾อง สังเกต
ความเชื่อมโยงของสิ่งต฽างๆในธรรมชาติ (Reaction) และมีการเอ้ือให฾สมาชิกได฾แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร฽วมกัน (Interaction) ในกระบวนการกลุ฽มครั้งที่ 1 ของกลุ฽มทดลองที่ 2 (ปลูกผักกัน
เถอะ) ซึ่งเป็นกิจกรรมแรก เป็นพื้นที่ท่ีให฾สมาชิกได฾ทําความรู฾จักกัน (Interaction) ทั้งผ฽านการพูดคุย
และผ฽านการลงมือปลูกผักร฽วมกัน (Action) หรือจะเป็นในกระบวนการกลุ฽มครั้งที่ 4 ของกลุ฽มทดลอง
ที่ 2 (โลก ผัก คน) ที่มีทั้งการดูแลพืชสวนร฽วมกัน (Action) สมาชิกใส฽ใจและแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กันในประเด็นความสัมพันธ์และการอยู฽ร฽วมกันกับสิ่งแวดล฾อมรอบตัว การอยู฽ร฽วมกันกับผู฾คนรอบตัว 
ผ฽านการวาดภาพที่สื่อถึงประสบการณ์ในการเป็นผู฾ให฾ ซึ่งมีความสัมพันธ์สอดคล฾องกับสิ่งรอบตัว ลงใน
กระดาษ A4 (Interaction) 

กระบวนการกลุ฽มของกลุ฽มทดลองท้ัง 2 นั้น เป็นทั้งการเอ้ือให฾สมาชิกได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลาง
ธรรมชาติ และเอ้ือให฾สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติมากข้ึนผ฽านการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน 
ซึ่งเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติให฾เกิดมีขึ้นในบุคคล สอดคล฾องกับ
งานวิจัยของ Mayer และคณะ (2009) ที่ระบุว฽า การได฾สัมผัสกับธรรมชาติโดยตรง สามารถเพ่ิมความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติและผลทางบวกอ่ืนๆ เช฽น ความสามารถในการพิจารณาปัญหาในชีวิต
และความสามารถในการเอาใจใส฽ งานวิจัยของ Kals และคณะ (1999) ที่พบว฽า การใช฾เวลาอยู฽
ท฽ามกลางธรรมชาติ นํามาซึ่งความรู฾สึกผูกพันทางอารมณ์ ซึ่งความรู฾สึกผูกพันทางอารมณ์นี้ ทําให฾
บุคคลเกิดความสนใจในธรรมชาติ เกิดความอยากรู฾อยากเห็นในกระบวนการและการทํางานของ
ธรรมชาติ ซึ่งความสนใจนี้เป็นกระบวนการที่ก฽อให฾เกิดความรู฾สึกผูกพันและรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ หมุนวนส฽งต฽อกันไปได฾อย฽างไม฽มีสิ้นสุด งานวิจัยของ Berger (2006) ทีศ่ึกษาพบว฽า การ
ใกล฾ชิดกับธรรมชาติช฽วยเพิ่มความเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ความตั้งใจ อารมณ์ทางบวก 
และความสามารถในการตอบสนองต฽อปัญหาชีวิต งานวิจัยของ Nisbet และคณะ (2009) ที่พบว฽า 
การได฾ใช฾เวลาอยู฽กับธรรมชาติ มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการปกปูองสิ่งแวดล฾อมทางธรรมชาติ 
และมีความสัมพันธ์กับความรู฾สึกเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และสอดคล฾องกับงานวิจัยของ 
Dutcher และคณะ (2007) ที่พบว฽า เมื่อบุคคลได฾มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติเป็นเวลานาน สามารถ
ทํานายความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได฾ อีกท้ังความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติยังมา
จากการที่บุคคลรู฾สึกว฽าตนกับธรรมชาตินั้นมีความคล฾ายคลึงกันในรูปแบบของวัฏจักรชีวิต โดย
ความรู฾สึกผูกพันและเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาตินี้ เป็นสิ่งที่มีอยู฽แล฾วภายในบุคคล อธิบายผ฽าน
งานวิจัยของ Clayton (2003) ที่ทําการสํารวจข฾อมูลพบว฽า บุคคลจํานวนมากเต็มใจที่จะใช฾ทั้งเงินและ
เวลาในการนําตนเองเข฾าไปสัมผัสใกล฾ชิดธรรมชาติ เช฽น การใช฾เวลาอยู฽ในสวนสาธารณะ จ฽ายเงินราคา
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แพงเพ่ือให฾ได฾เห็นวิวที่สวยงาม ขับรถทางไกลเพ่ือไปในสถานที่ท฽องเที่ยวทางธรรมชาติ เช฽น อุทยาน
ต฽างๆ และสอดคล฾องกับทฤษฎีรักชีวภาพ หรือ Biophilia Hypothesis ของ Kellert และ Wilson 
(1993) โดยระบุว฽า มนุษย์นั้นมีความผูกพันทางอารมณ์ต฽อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆมาแต฽กําเนิด 

ผลการวิจัยนี้ มีข฾อค฾นพบไปในแนวทางเดียวกันกับ งานวิจัยต฽างๆดังที่ได฾กล฽าวไปในข฾างต฾น 
จะเห็นได฾ว฽ากระบวนการของทั้ง 2 กลุ฽ม ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่เอ้ือให฾สมาชิกได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ 
เอ้ือการมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ ทั้งผ฽านการลงมือปลูกและดูแลพืชสวน และผ฽านการสัมผัส ซึมซับ
บรรยากาศธรรมชาติรอบข฾างแปลงปลูก ส฽งผลให฾เกิดการเพิ่มความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติใน
สมาชิกกลุ฽มทั้ง 2 กล฽าวคือ ทําให฾ภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของ
นักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) สูงกว฽าก฽อนการทดลอง (M = 62.14, SD = 5.69) อย฽างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนักศึกษาในกลุ฽มพืช
สวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกว฽าก฽อนการทดลอง (M = 61.11, SD = 6.81) อย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) และมีส฽งผลให฾ภายหลังการทดลอง คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนักศึกษาในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) ไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวน
บําบัด (M = 61.11, SD = 6.81) (การวิเคราะห์หลัก) 

ผู฾วิจัยได฾วิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
กลุ฽มพืชสวนบําบัด ที่แสดงและยืนยันถึงการเกิดขึ้นของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติให฾เห็นภาพ
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ปัจจัยด฾านการมีส฽วนร฽วมในกระบวนการกลุ฽มของทั้ง 2 กลุ฽ม ผ฽านการดําเนินกระบวนการของ
ผู฾นํากลุ฽ม โดยในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ มีผู฾นํากลุ฽มที่เอ้ือกระบวนการ ดังที่ได฾อภิปรายไปในตอนที่ 1 และในกลุ฽มพืชสวนบําบัด ซึ่ง
เป็นกระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผู฾นํากลุ฽มที่เอ้ือปัจจัยให฾เหมาะสม (เอ้ือให฾สมาชิกลงมือปลูกและ
ดูแล และเอ้ือให฾สมาชิกแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันผ฽านการเปิดประเด็นหัวข฾อ) มีบทบาทในการเอ้ือ
ให฾สมาชิกเกิดรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยความรู฾สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
ประกอบด฾วย 4 องค์ประกอบ ได฾แก฽ องค์ประกอบแรก การรับรู฾ว฽าตนเองนั้นเป็นส฽วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ และสรรพสิ่งเป็นส฽วนหนึ่งของกันและกัน ไม฽แบ฽งแยกตนเองออกจากสิ่งแวดล฾อมธรรมชาติ 
ไม฽แบ฽งแยกว฽าเป็น “พวกเรา” “พวกเขา” หรือ “มัน” องค์ประกอบที่สอง การรับรู฾ว฽าตนเองนั้น
เชื่อมโยงกับสรรพสิ่งรอบตนเอง เห็นคุณค฽าและเคารพสรรพสิ่งเสมอกัน ไม฽มองว฽าเป็นเพียงทรัพยากร
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ที่มีเพ่ือตอบสนองความต฾องการของมนุษย์ สรรพสิ่งมีคุณค฽าในตัวของมันเอง แม฾ว฽ามันจะไม฽มีคุณค฽า
ตามท่ีมนุษย์ต฾องการ และมีสิทธิที่จะดํารงชีวิตอยู฽อย฽างเท฽าเทียมกัน พืชและสัตว์ทุกชนิดต฽างมีบทบาท
ในตัวของมันเองและมีความผสานเป็นหนึ่งเดียวกัน บุคคลจะไม฽มองว฽าทรัพยากรต฽าง ๆ มีไว฾เพ่ือ
ตอบสนองต฽อความจําเป็นของมนุษย์แต฽เพียงอย฽างเดียว องค์ประกอบที่สาม การตระหนักว฽าสรรพสิ่ง
เกี่ยวโยงและพ่ึงพาอาศัยกันและกัน รับรู฾ว฽าตนเองอยู฽ในสายใยชีวิตที่มีรูปแบบเป็นวัฏจักร อีกทั้งมอง
สิ่งแวดล฾อมว฽าเป็นองคาพยพที่มีชีวิต สรรพสิ่งล฾วนมีความสําคัญ การกระทบของสิ่งหนึ่งจะส฽งผล
กระทบต฽อสิ่งต฽างๆ และองค์ประกอบที่สี่ การตระหนักว฽าสรรพสิ่งมีความข฾องเกี่ยวที่จะช฽วยสนับสนุน
ชีวิตและความเป็นอยู฽ของกันและกัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และเนื่องจากองค์ประกอบของความ
เป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติที่ได฾กล฽าวไปข฾างต฾น มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเกี่ยวข฾องซึ่งกันและกัน ไม฽
สามารถแยกออกจากกันได฾ (Mayer & Frantz, 2004) ผู฾วิจัยจึงได฾ทําการวิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอด
เทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนินกระบวนการของกลุ฽มทั้ง 2 ในภาพรวมซึ่งสะท฾อนให฾เห็นถึง
การเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ผู฾นํากลุ฽ม ในโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ดําเนินกระบวนการในฐานะกัลยาณมิตรของสมาชิกท่ีคอยเอ้ืออํานวยการเรียนรู฾
ร฽วมกันของสมาชิกผ฽านกระบวนการ TIR และ 4F ดังที่ได฾อภิปรายไปในตอนที่ 1 กล฽าวคือ เอื้อให฾
สมาชิกได฾เปิดเผยตนเอง เอ้ือให฾สมาชิกได฾มีปฏิสัมพันธ์กัน เกิดการเรียนรู฾และยอมรับในความเป็น
ตัวตนซึ่งกันและกัน ก฽อให฾เกิดบรรยากาศที่อบอุ฽น เป็นกันเอง เปิดกว฾างต฽อการเรียนรู฾สิ่งต฽างๆร฽วมกัน 
เอ้ือให฾สมาชิกเกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 2 (เพราะ
มีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผู฾นํากลุ฽มชวนสมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย ส฽งเสริมให฾เมล็ดผักในสัปดาห์
ก฽อน งอกงามเติบโตเป็นต฾นอ฽อนในสัปดาห์นี้ แล฾วในชีวิตเราที่ผ฽านมา มีปัจจัยใดบ฾างที่เกื้อกูล อุปถัมภ์
ให฾เราเป็นเราอย฽างในทุกวันนี้ ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (เด฽น) เล฽าถึงแม฽ ซึ่งเป็นคนที่มีส฽วน
ในชีวิตตนเองที่สุด แม฽เป็นคนที่เด฽นชื่นชมว฽าเด็ดเดี่ยวและเข็มแข็งมาก โดยเดิมทีอยู฽กันพ฽อแม฽ลูกท่ีแม฽
สอด แต฽พ฽อมักทําร฾ายร฽างกายแม฽อยู฽เสมอ โดยที่เด฽นเองก็ทําอะไรไม฽ได฾ วันหนึ่งแม฽ทนไม฽ไหวเมื่อเกิด
การทําร฾ายอีก แม฽พาเด฽นกับน฾องสาวซ฾อนมอเตอร์ไซค์ออกจากแม฽สอดตอนตีสี่ มุ฽งหน฾าไปที่ตาก โดยยัง
ไม฽รู฾ว฽าจะเป็นอย฽างไรต฽อ แต฽แม฽ก็หาที่เช฽าบ฾าน สมัครงาน พาเด฽นไปสมัครเข฾าโรงเรียน เจรจาทําทุก
อย฽างให฾ใช฾ชีวิตต฽อไปอย฽างราบรื่น ซื้อของเข฾าบ฾าน ทํางานหาเงินสนับสนุนเด฽นกับน฾องทุกอย฽าง และ
เด฽นก็รับรู฾ว฽าตนเองก็เป็นความหวังของแม฽ รู฾ว฽าสิ่งที่ตนทําจะส฽งผลต฽อใจของแม฽ และไม฽เพียงแต฽
ตระหนักถึงผลกระทบที่ส฽งถึงกันระหว฽างแม฽กับตน แต฽ยังเกิดความสํานึกขอบคุณในความช฽วยเหลือ
สนับสนุนจากสิ่งต฽างๆอีกด฾วย 
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เด่น พอผมไปเรียนปุ๊บ กลับมาบ้านแต่ละครั้งคือจะมีของเพ่ิมๆๆขึ้นมา ทีวีเอย 
ตู้เย็นเอย คือแม่เป็นคนหามาให้หมด แล้วก็ผมก็ เกรด จากเมื่อก่อนได้เกรด 
50 กว่าๆ พอมาเรียนที่นี่มันเหมือนว่ามันต้องขยันขึ้นแล้ว ก็ได้ 74 คือที่สุด
แล้ว แต่แม่ก็ค่อนข้างกดดันนิดถึง คือถ้าได้เกรดต่ํากว่า 70 แม่ก็ด่าเช็ดเลย 
ผมก็เลยต้องพยายามรักษาเกรดเอาไว้ แล้วอีกทีแม่ก็ซื้อบ้านใหม่ เป็น
เหมือนตึกแถวอ่ะ ใหญ่มาก แต่ตอนนี้ก็ยังใช้หนี้ไม่หมดนะ แต่ผมรู้สึกโชคดี
ที่ว่าแม่รับราชการ ผมก็เลยยังมีเงินกินเงินใช้อยู่ ผมก็เลยอยู่เงี้ย ตั้งใจ
เรียนๆๆ ไปเรื่อยๆ เรียนไป เกรดตกบ้างอะไรบ้าง จนกระทั่งสอบเข้าแอนิ
เมชั่น มช. เพราะอยากทําการ์ตูนบ้าง ตอนแรกผมมองที่ ม. รังสิตไว้ด้วย 
แต่ที่รังสิตมันตั้งห้าหมื่น ผมว่าแม่ผมจ่ายไม่ไหวแน่ๆเลย มันค่อนขางแพง ก็
เลยดูที่ มช. แล้วก็ติด มาถึงตอนนี้ มองย้อนกลับไป ต้องบอกว่าขอบคุณแม่ 
ขอบคุณคอมพิวเตอร์ ขอบคุณอาหาร ขอบคุณอะไรทุกอย่างเลย 

นอกจากนี้ สมาชิกยังเกิดความตระหนักถึงความเก่ียวข฾องของสรรพสิ่งที่ช฽วยสนับสนุนชีวิต
และความเป็นอยู฽ของกันและกัน โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 2 (เพราะมีเธอ จึงมีฉัน) ที่ผู฾นํา
กลุ฽มชวนสมาชิกพิจารณาถึงปัจจัยที่เอ้ืออํานวย ส฽งเสริมให฾เมล็ดผักในสัปดาห์ก฽อน งอกงามเติบโตเป็น
ต฾นอ฽อนในสัปดาห์นี้ แล฾วในชีวิตเราที่ผ฽านมา มีปัจจัยใดบ฾างที่เก้ือกูล อุปถัมภ์ให฾เราเป็นเราอย฽างในทุก
วันนี้ ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ สมาชิก (แบม) เล฽าถึงความสําเร็จของตนเองโดยที่มีหลายสิ่งคอย
ช฽วยเหลือสนับสนุนชีวิตที่ผ฽านมา 

แบม ของแบมก็ เรียนจบ ม.6 และก็มีเพ่ือนช่วย ทั้งสอนการบ้าน และก็ ได้เงินค่า
เล่าเรียน มีอาจารย์ฝรั่งเศสที่สอน และก็ถึงจะได้คะแนนน้อย แต่ก็ผ่านไปได้
ด้วยดี มีอาจารย์ประจําชั้นตอน ม.4-5 แบบ เรียนไม่ได้เรื่องเลย คะแนนเต็ม 
60 ได้ 2 แล้วต้องมาหารคะแนนดิบอีก แต่อาจารย์ก็มีให้ทํางาน เป็น
คะแนนช่วยแล้วก็ผ่านมาได้ แล้วก็อาจารย์ประจําสายฝรั่งเศส ก็เป็น
อาจารย์ที่ช่วยสอนพิเศษด้วย ก็ไปเรียนพิเศษกับอาจารย์ที่บ้านอาจารย์กับ
เพ่ือนๆ ให้อาจารย์ช่วยสอน แล้วก็อันนี้เพื่อนสนิทค่ะ แล้วก็มี อาหาร ที่ทํา
ให้มีชีวิตอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้ และก็มีทีวี ที่ช่วยในช่วงที่เป็นซึมเศร้า ตอนช่วง 
ม.ปลายค่ะ เพราะว่ามันเรียนไม่ได้เรื่องด้วย แล้วก็ไม่มีเพ่ือน มีแค่คนเดียว 
เพราะว่ามาเรียนฝรั่งเศสแต่ไม่เก่งฝรั่งเศส ไปเก่งภาษาอังกฤษแทน แล้วก็
จะเป็นแบบว่า พวกอาจารย์สายภาษาอังกฤษอ่ะค่ะ เค้าอวยหนูเยอะจน
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เพ่ือนเค้าเกลียดกัน ก็เลยกลายเป็นว่า ในห้องเนี่ยจะเป็นที่ที่มีการกลั่นแกล้ง
เยอะมาก แล้วก็มีคนเดียวที่ชอบการ์ตูนด้วยกัน ติดการ์ตูน ก็เลยเป็นเพื่อน
กันได้ ก็ได้เพ่ือนคนนี้ช่วยหลายอย่าง แล้วมีการ์ตูนด้วย ที่ช่วยให้ผ่านช่วยที่
เป็นซึมเศร้ามาได้ 

ในส฽วนของกลุ฽มพืชสวนบําบัดนั้น มีลักษณะเป็นกระบวนการจัดการตนเอง โดยมีผู฾นํากลุ฽มที่
เอ้ือปัจจัยให฾เหมาะสม โดยเอื้อให฾สมาชิกลงมือปลูกและดูแล และเอ้ือให฾สมาชิกแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร฽วมกัน ผู฾นํากลุ฽มเปิดประเด็นผ฽านเนื้อหากิจกรรมในแต฽ละครั้งของกลุ฽ม เอ้ือให฾สมาชิก
เกิดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ โดยในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 4 (โลก ผัก คน) ที่ผู฾นํา
กลุ฽มทําการเปิดประเด็นพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู฾สึก ในประเด็นความสัมพันธ์และ
การอยู฽ร฽วมกันกับสิ่งแวดล฾อมรอบตัว การอยู฽ร฽วมกันกับผู฾คนรอบตัว ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการ 
สมาชิก (บอม) ได฾เล฽าถึงมุมมองของตนต฽อตนเอง ว฽าแทบไม฽มีเหตุการณ์ใหญ฽ๆใดที่ได฾ช฽วยเหลือคนอ่ืน 
เพราะไม฽ได฾มองว฽าตนทําอะไรให฾ใครเป็นพิเศษ รับรู฾ตนเป็นส฽วนหนึ่งของสิ่งอื่นๆ เช฽น รับรู฾ว฽าในคําว฽า
เพ่ือนไม฽มีใครเป็นเพ่ือนใคร แต฽ในคําว฽าเพื่อนคือคนทั้ง 2 คนที่ท้ังให฾และรับซึ่งกันและกัน ไม฽แบ฽งแยก
ว฽าฉันเป็นเพื่อนเธอ หรือเธอเป็นเพื่อนฉัน มีแค฽คําว฽าเราที่หมายถึงกันและกัน ในเป็นภาพที่กว฾างข้ึน
อย฽างคณะ บอมรับรู฾ว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของคณะ ไม฽แบ฽งแยกตนออกจากกลุ฽ม และแม฾ภาพกว฾างที่สุด
คือธรรมชาติ บอมรับรู฾ว฽าตนเป็นส฽วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม฽แบ฽งแยกว฽าสิ่งใดไม฽เป็นธรรมชาติ ไม฽ว฽า
ต฾นไม฾หรือบุคคล 

บอม บอมรู้สึกว่าในชีวิตบอม รู้สึกแบบ ไม่มีเหตุการณ์ใหญ่ๆที่แบบไปช่วยคนอ่ืน
เลย ไม่รู้สิ แต่ถ้าถามว่าให้อะไรกับโลกบ้าง ก็แบบ ในชีวิตประจําวัน อย่างที่
แบบ บางคนก็อาจะไม่คิดเนาะ แต่ว่าแบบ ไม่มีเราเงี้ย เพ่ือนก็อาจจะไม่มี
เพ่ือนก็ได้ อย่างรูปเนี้ย (ภาพกลุ่มคนที่ไม่ระบุชัดเจนว่าใครเป็นใคร) เรา
อาจจะเป็นคนนี้ แล้วเพ่ือนก็อาจจะเป็นคนนี้ เราก็เป็นเพ่ือนกับเพ่ือน ช่วย
เป็นเพื่อนกับเค้า แล้วเค้าก็มาช่วยเป็นเพื่อนกับเรา เป็นเพ่ือนซึ่งกันและกัน 
อาจจะเป็นคล้ายๆกันเนาะ เราก็ช่วยทํากิจกรรมของคณะ ถ้าไม่มีเรา เค้าก็
ไม่มีคนมาทํากิจกรรม เออ กิจกรรมก็จะขาดคน ในงานกลุ่ม 6 คน อ้าว ถ้า
ขาดเรา มีแค่ 5 คน แล้วจะเป็นกลุ่ม 6 คนได้ไง หรืออย่างมองไปต้นไม้ข้าง
ทาง เค้าก็ส่วนนึงiของธรรมชาติ เราก็ส่วนนึงของธรรมชาติ เนี้ย อยู่ใน
ธรรมชาติทั้งนั้น 
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ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงเดียวกันนั้น สมาชิก (ตี๋) เล฽าถึงความรู฾สึกของตนระหว฽างที่ตน
มีปฏิสัมพันธ์กับผัก ภายใต฾การดูแลเอาใจใส฽นั้น ตี๋เห็นถึงคุณค฽าของธรรมชาติ เห็นความสําคัญของชีวิต 
เกิดเป็นความเอาใจใส฽ เกื้อกูลชีวิต ไม฽มองว฽าเป็นเพียงทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความต฾องการของ
มนุษย์ แต฽ให฾ความสําคัญกับผักท่ีตนปลูกเปรียบดังมนุษย์คนหนึ่งที่การกระทําของตนจะส฽งผลกระทบ
เชื่อมโยงถึงกัน 

ต๋ี ช่วงที่มันกําลังขึ้นมาใหม่ๆ ผมดีใจมากเลย มันแบบ เชี่ย กูจะมีผักเป็นของ
ตัวเองแล้ว ดีใจมาก เหมือนเราได้เลี้ยงลูก เสร็จปุ๊บ ไปถึงจุดๆนึง เอาละ 
กังวลละ เฮ้ยทําไมมันเหี่ยววะ แล้วผมก็รดน้ําๆ อ้าว รดเยอะ เอ้า รากเน่า
อีก เสร็จปุ๊บ อ้าว สงสัยดินมันไม่มีอากาศเนาะ ผมก็เจาะรู้ เสร็จปุ๊บ เหมือน
จะเจาะรูช้าไป มันตายก่อนแล้ว แล้วมันก็ตายไป ไอ้ตอนที่มันตายอ่ะ ผม
รู้สึกแย่นะ เหมือนมันมีคนตายไปจริงๆอ่ะ 

นอกจากนี้ ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการช฽วงที่ 3 (กว฽าเราจะโต) ที่ผู฾นํากลุ฽มทําการเปิดประเด็น
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์และความรู฾สึก ในประเด็นของการได฾รับจากผู฾อ่ืน ซึ่งมีส฽วนหล฽อเลี้ยง
จิตใจของสมาชิกให฾ชุ฽มชื้น โดยให฾สมาชิกวาดภาพที่สื่อถึงการได฾รับนั้น ในช฽วงหนึ่งของกระบวนการนั้น 
สมาชิก (น฾อย) เล฽าถึงการได฾รับการดูแลสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งเป็นครอบครัวใหญ฽ มีทั้งตา ย฽า 
ญาติๆ และทุกคนคอยดูแลผลักดันน฾อยอยู฽เสมอตามวิธีการและกําลังของแต฽ละคน น฾อยรู฾สึกว฽าตนเอง
ได฾รับการเกื้อกูลจากรอบด฾าน ทั้งครอบครัว เพ่ือน รุ฽นพ่ี และสิ่งต฽างๆที่เข฾ามาในชีวิต เกิดการตระหนัก
ว฽าตนดํารงชีวิตอยู฽ได฾ด฾วยความสัมพันธ์โยงใยอย฽างอุปถัมภ์ค้ําจุนของสรรพสิ่ง 

น้อย พ่อกับแม่ค่ะ ท่านดูแลเรามาตั้งแต่เด็ก ให้เงิน ดูแลอย่างดีค่ะ ให้เรียน อันนี้
เป็นพี่สาว (ชี้ที่ภาพที่วาด) เพราะบ้านหนูทําไร่ พ่อแม่ไปทําไร่ พ่ีก็จะเลี้ยง
หนูตอนเด็กๆ อันนี้เป็นย่ากับย่า ย่าก็จะคอยสั่งสอน ให้ตังค์บ้าง ให้ขนม 
สอนเรา ตาก็ ให้ตังค์ ให้ขนม ดูแล บ้านหนูจะอยู่กับบ้านตา ตาก็สั่งสอน 
เวลาหนูมีเรื่องอะไรก็ไปถามตาม ตามก็ตอบ เรื่องสมัยก่อนๆ อันนี้เป็น
ญาติๆ เพราะว่าเค้าจะสนับสนุน ให้เงิน ให้ของบ้าง หนูรู้สึกว่าพึ่งคนอ่ืนไป
เยอะเลยค่ะ แล้วก็คุณครู เหมือนเป็นแสงเทียน ให้ความรู้ แล้วก็มีเพ่ือนๆค่ะ 
เสื้อฟ้านี่พ่ีว๊ากคณะ แล้วอันนี้เพ่ือนก็ให้ยืมตังค์ สอนการบ้าน เป็น
แรงผลักดันอันนึงของเราเหมือนกัน อันนี้บอดี้สแลม เพลงเค้ามีความหมาย
ค่ะ ฟังแล้วมีกําลังใจ ชอบ แล้วอันนี้ผักในแปลงที่ปลูกด้วยกัน สนุกดีค่ะ อัน
นี้เป็นอ่างแก้ว เวลาเครียดเวลาเหงาก็แวะเวียนไปใช้บริการ (หัวเราะ) แค่ไป
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นั่งเฉยๆก็รู้สึกดีแล้ว ทั้งหมดนี้มีส่วน แต่ถ้ามากสุดก็น่าจะเป็นพ่อแม่ค่ะ 
เพราะว่ามาเรียนนี่ก็ต้องใช้เงิน แล้วแม่ก็ทํางานหนักข้ึน พ่อก็ทํางานหนักขึ้น 
แล้วเวลามีเรื่องอะไรก็ปรึกษาท่าน ก็จะได้รับคําแนะนําจากพ่อแม่เยอะมาก 
รู้สึกว่าตัวเองเหมือนผลแอปเปิ้ล เป็นผลผลิตจากต้นไม้ พอ เหมือนแบบ 
ตอนเล็กๆ พ่อแม่ก็เลี้ยงเรามาจนโต เค้าก็รู้สึกภูมิใจกับผลไม้ที่มันออกมาค่ะ 
อย่างญาติๆก็ภูมิใจกับเรา ถึงไม่ได้ภูมิใจเยอะแต่ก็มีส่วนเล็กๆ 

ด฾วยการวิเคราะห์ข฾อมูลจากการถอดเทปบันทึกเสียงกระแสกลุ฽มขณะดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและ
กลุ฽มพืชสวนบําบัด เป็นการยืนยันว฽า กระบวนการกลุ฽มของทั้ง 2 เงื่อนไขการทดลอง ส฽งผลต฽อการ
เพ่ิมขึ้นของความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ และเป็นสาเหตุที่ทําให฾คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด ไม฽มีความแตกต฽างกัน 

ในส฽วนของการเปรียบเทียบคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในช฽วงหลังการทดลอง
ของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (กลุ฽มทดลองที่ 1) กับคะแนนของนักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม พบผลในทํานองเดียวกันกับการ
อภิปรายข฾างต฾น กล฽าวคือ เนื่องจากนักศึกษาจากกลุ฽มทดลองที่ 1 ได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมที่มีส฽วนผสาน
ของฐานคิดพืชสวนบําบัด แต฽นักศึกษาจากกลุ฽มควบคุมไม฽ได฾เข฾าร฽วมกิจกรรมใดๆ คะแนนความเป็น
เนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม (M = 59.71, SD = 
5.74) จึงไม฽แตกต฽างกับคะแนนก฽อนการทดลอง (M = 61.00, SD = 5.99) (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) 
และคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลองของนักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม (M 
= 59.71, SD = 5.74) จึงน฾อยกว฽านักศึกษาจากกลุ฽มทดลองที่ 1 (M = 68.14, SD = 4.29) อย฽างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) 

ตอนที่ 4 ผลของกลุ่มพืชสวนบ าบัดต่อความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิต
นักศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 พบว฽า หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติของนักศึกษาในกลุ฽มพืชสวนบําบัด ไม฽แตกต฽างกับนักศึกษาในกลุ฽มควบคุม ซึ่งผลที่ได฾นี้ ไม่
สนับสนุนสมมติฐานที่ 4 

ผลการวิจัยที่พบ อภิปรายได฾ว฽า กลุ฽มพืชสวนบําบัดและกลุ฽มควบคุม มีปัจจัยหลักในการ
พัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติร฽วมกัน โดยปัจจัยหลักในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกัน
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กับธรรมชาติ คือการที่บุคคลได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลางธรรมชาติ ได฾สัมผัสใกล฾ชิดกับธรรมชาติ ดังที่ได฾
อภิปรายไว฾ในตอนที่ 3 และในงานวิจัยนี้ กลุ฽มตัวอย฽างทั้งหมดเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ 
ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยที่มีสภาพภูมิประเทศงดงามท฽ามกลางสภาพแวดล฾อมอันเป็นธรรมชาติ บริเวณเชิง
ดอยสุเทพ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม฽ สามารถมองเห็นดอยสุเทพ ซึ่งได฾รับการขึ้นทะเบียนเป็น
อุทยานแห฽งชาติลําดับที่ 24 ของประเทศ เป็นอุทยานแห฽งชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ของแมกไม฾ 
นานาพันธ์ (อุทยานแห฽งชาติดอยสุเทพ-ปุย, 2558) นักศึกษาสามารถมองเห็นดอยสุเทพนี้ได฾จากทั่วทั้ง
มหาวิทยาลัย ทั้งยังมีอ฽างเก็บน้ําที่ตั้งอยู฽บริเวณด฾านหน฾าของมหาวิทยาลัย เป็นที่รู฾จักกันในชื่อ  
“อ฽างแก฾ว” นอกจากจะใช฾กักเก็บน้ําเพ่ือใช฾ภายในมหาวิทยาลัยแล฾ว ยังเป็นสถานทีท่ี่มีภูมิทัศน์สวยงาม 
เป็นสถานที่พักผ฽อนหย฽อนใจของนักศึกษา คณาจารย์ และผู฾คนในละแวกนั้น อีกทั้ง มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม฽ยังเป็นสถานศึกษาที่มีความอุดมสมบูรณ์ แวดล฾อมไปด฾วยพรรณไม฾ต฽างๆมากมาย ทั้งที่ข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ และท้ังที่คณาจารย์และบุคลากรรุ฽นแรกสร฾างมหาวิทยาลัยเป็นผู฾นํามาปลูก ซึ่งล฾วน
แล฾วแต฽สร฾างความร฽มรื่นและสดชื่นแก฽ผู฾ที่ได฾มาพบเห็นและสัมผัส อาทิ ดอกทองกวาว ดอกไม฾ประจํา
มหาวิทยาลัย เชียงใหม฽ ซึ่งจะออกดอกบานสะพรั่งชูช฽อสีส฾ม ให฾นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ได฾
ชื่นชมความงามในทุกฤดูหนาว พื้นสนามและทางเดินจะปูด฾วยดอกทองกวาวสีส฾มที่ร฽วงหล฽นเต็มพ้ืน 
ดอกเหลืองอินเดีย พวงคราม และต฾นตะแบกนา นอกจากนี้ ยังมีไม฾ยืนต฾นที่อยู฽คู฽มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽
ตั้งแต฽เริ่มก฽อตั้งมหาวิทยาลัย มาจนถึงปัจจุบันอีกหลายชนิด เช฽น สัก ตะเคียนทอง ปีบหรือกาสะลอง 
จอล฽อหรืออินทนิลบก อินทนิลน้ํา และพะยอม เป็นต฾น (หอประวัติมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ (หอประวัติ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ (หอศิลป฼ปิ่นมาลา), ม.ป.ป.) กล฽าวได฾ว฽า ในชีวิตประจําวันของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ มีความใกล฾ชิดกับธรรมชาติอยู฽เป็นทุนเดิม ซึ่งการได฾ใช฾เวลาอยู฽ท฽ามกลาง
ธรรมชาติเช฽นนี้ ถือเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ จึงทําให฾คะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติภายหลังการทดลองของทั้งกลุ฽มพืชสวนบําบัดและกลุ฽มควบคุมไม฽มี
ความแตกต฽างกัน 

ภายใต฾ความไม฽แตกต฽างของคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ภายหลังการทดลอง
ของนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัดและนักศึกษาจากกลุ฽มควบคุมท่ีเกิดขึ้นนั้น เมื่อพิจารณาค฽า
คะแนนดูแล฾วกลับพบว฽า คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในช฽วงหลังการทดลองของ
นักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) สูงกว฽าก฽อนการทดลอง (M = 61.11, SD 
= 6.81) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ไม฽พบความแตกต฽างนี้ในกลุ฽มควบคุม (ก฽อนการทดลอง: 
M = 61.00, SD = 5.99, หลงัการทดลอง: M = 59.71, SD = 5.74) (การวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2) 
ความแตกต฽างของคะแนนก฽อนหลังที่เกิดข้ึนนี้ น฽าจะมีผลมาจากการมีกระบวนการพืชสวนบําบัด ดังที่
ได฾อภิปรายไปแล฾วในตอนที่ 3 ส฽งผลให฾เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุ฽ม กลุ฽มพืชสวนบําบัดซึ่งมีกิจกรรม
ดังที่ได฾กล฽าวไปแล฾วข฾างต฾น สามารถพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติในนักศึกษาได฾ ในขณะที่
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กลุ฽มควบคุมไม฽สามารถพัฒนาความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได฾ และความสามารถในการพัฒนา
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ฽มพืชสวนบําบัดก็ไม฽มากพอท่ีจะสร฾างความแตกต฽างกับกลุ฽ม
ควบคุมให฾เกิดมีขึ้นได฾ 

ปัจจัยร฽วมของกลุ฽มตัวอย฽างนี้ นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธย฽อมได฾รับผลด฾วยเช฽นกัน แต฽ปัจจัยที่ทําให฾คะแนน
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ ในช฽วงหลังการทดลองของนักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (M = 68.14, SD = 4.29) สูง
กว฽านักศึกษาจากกลุ฽มควบคุม (M = 59.71, SD = 5.74) อย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (และสูงกว฽า
นักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด (M = 64.33, SD = 8.38) แม฾ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ) น฽าจะมี
ผลมาจากการมีผู฾นํากลุ฽มท่ีเอ้ือให฾เกิดกระบวนการใคร฽ครวญ พิจารณาถึงสิ่งที่เกิดข้ึนร฽วมกัน ทําให฾
สมาชิกเกิดความเข฾าใจในความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติมากกว฽าการไม฽มีผู฾นําคอยเอ้ืออํานวย  
ชี้ชวนให฾เกิดการสํารวจร฽วมกันประเด็นต฽างๆ ดังที่งานวิจัยของ Ramsay และคณะ (2007) ได฾รายงาน
ไว฾ว฽า การนําเทคนิคพืชสวนบําบัดมาใช฾ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั้นยังขาดส฽วนของประสบการณ์การ
มีสัมพันธภาพในระหว฽างกิจกรรมการทําสวน ซึ่งประสบการณ์ของสัมพันธภาพเช฽นนี้ มีผลเอื้อให฾
สมาชิกรู฾สึกถึงความเท฽าเทียมกัน มีการแบ฽งปันประสบการณ์ร฽วมกัน มีการให฾และได฾รับความช฽วยเหลือ 
ได฾รับคําแนะนําที่มีประโยชน์ โดยในงานวิจัยนี้ โปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีผู฾นํากลุ฽มที่ไม฽เพียงแค฽คอยเปิดประเด็นในการพูดคุย ดังเช฽นใน
กระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัด หากแต฽ยังนําตนเชื่อมสมานเข฾ากับโลกของการรับรู฾ของนักศึกษาท่ีเป็น
สมาชิกกลุ฽ม ผู฾นํากลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธยังดําเนินการตาม
กระบวนการ โดยเอ้ือให฾สมาชิกกลุ฽มได฾มีการพิจารณารอยแยกในใจระหว฽างความคาดหวังกับความจริง 
ใคร฽ครวญจนเกิดความเข฾าใจโลกและชีวิตตามจริง คอยเอ้ือให฾สมาชิกได฾เปิดเผยตนเอง เอ้ือให฾สมาชิก
ได฾มีปฏิสัมพันธ์กัน เอื้อให฾เกิดการงอกงาม และเอ้ือให฾เกิดการแก฾ปัญหาร฽วมกัน (กระบวนการมุ฽ง
กระแสบุคคล (TIR) และกระบวนการมุ฽งกระแสกลุ฽ม (4F)) ทําให฾นักศึกษาจากโปรแกรมพืชสวนบําบัด
ร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติสูงขึ้นกว฽าเงื่อนไขการทดลองอ่ืนๆ และทําให฾นักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด มีคะแนนสูง
กว฽ากลุ฽มควบคุม แต฽ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลของการมีผู฾นํากลุ฽มคอยเอ้ือการมีปฏิสัมพันธ์
ของสมาชิกนั้นยังสอดคล฾องกับงานวิจัยของ Gonzalez และคณะ (2010) ที่รายงานว฽า จากการศึกษา
ผลของกลุ฽มพืชสวนบําบัดที่มีต฽อความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽ม (Group Cohesiveness) ในผู฾ปุวยโรค
ซึมเศร฾า พบว฽า สุขภาพจิตของผู฾เข฾าร฽วมในกลุ฽มทดลองดีขึ้น และมีความเป็นเนื้อเดียวกันในกลุ฽ม
เพ่ิมข้ึน 
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จากผลการวิเคราะห์หลักและผลการวิเคราะห์เพ่ิมเติมที่ 2 จึงสามารถสรุปได฾ว฽า กลุ฽มพืชสวน
บําบัดมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (การวิเคราะห์เพิ่มเติมที่ 2) แต฽ผล
ที่ได฾ไม฽มีความชัดเจน เพราะเมื่อเปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองกับกลุ฽มควบคุมกลับไม฽
มากกว฽าอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์หลัก) ในขณะทีโ่ปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีความสามารถในการเพ่ิมความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติที่ชัดเจนกว฽า เพราะทั้งเม่ือเปรียบเทียบคะแนนภายหลังการทดลองกับกลุ฽ม
ควบคุม (การวิเคราะห์หลัก) และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนก฽อนหลังในกลุ฽มเดียวกันแล฾ว (การวิเคราะห์
เพ่ิมเติมที่ 2) พบว฽าคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติสูงขึ้นอย฽างมีนัยสําคัญทางสถิติ และมี
คะแนนภายหลังการทดลองสูงกว฽ากลุ฽มพืชสวนบําบัด แม฾ไม฽ถึงระดับนัยสําคัญทางสถิติ (การวิเคราะห์
หลัก) 

ข้อเสนอแนะ 

ประกอบด฾วย ข฾อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช฾ และข฾อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้ง
ต฽อไป ดังต฽อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ได้แก่ 

1.1 ผลการวิจัยพบว฽า นิสิตนักศึกษาท่ีเข฾าร฽วมกลุ฽มที่ผสานองค์ความรู฾ด฾านพืชสวนบําบัดและ
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ได฾เรียนรู฾ตนเอง เรียนรู฾โลกและชีวิต ผ฽านการ
ลงมือปลูกและดูแลพืชสวน ภายใต฾การเอ้ือกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของผู฾นํา
กลุ฽ม ผ฽านฐานความเข฾าใจหลักพุทธธรรม ทําให฾นิสิตนักศึกษากลุ฽มนี้ มีปัญญาทั้ง 2 ด฾าน (ปัญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง) และความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติเพ่ิมข้ึน เมื่อเทียบกับกระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัดและ กลุ฽มควบคุม จากผลการวิจัย
ดังกล฽าว ผู฾วิจัยมีข฾อเสนอแนะดังนี้ 

(1) ข฾อเสนอแนะสําหรับ นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ หรือ นักจิตวิทยาการปรึกษาที่มี
ทักษะและความเข฾าใจในกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ หลักการพืชสวนบําบัด 
และหลักพุทธธรรม ในการนํากระบวนการของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนาตน
และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไปปรับใช฾ในการให฾บริการนิสิตนักศึกษา เพ่ือพัฒนาปัญญาและ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติให฾เกิดมีแก฽นิสิตนักศึกษา ทั้งในนิสิตนักศึกษาทั่วไป และนิสิต
นักศึกษาท่ีมีความต฾องการเฉพาะ เช฽น นิสิตนักศึกษาที่ประสบปัญหาการปรับตัว นิสิตนักศึกษาที่
ประสบปัญหาไม฽สามารถการบริหารจัดการเรื่องการเรียนของตนได฾อย฽างเหมาะสม 
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(2) ข฾อเสนอแนะสําหรับ นักวิชาการ อาจารย์ผู฾สอนในรายวิชาทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข฾องกับการ
พัฒนา(ตนเองของนิสิตนักศึกษา หรือรายวิชาทางจิตวิทยาที่มุ฽งพัฒนาความงอกงามส฽วนบุคคล ได฾
บรรจุประเด็นการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยใช฾รูปแบบโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไว฾เป็นส฽วนหนึ่งของหลักสูตร เนื่องจาก การปลูกและ
ดูแลพืชสวน ถือเป็นส฽วนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทยมาช฾านาน ไม฽ว฽าจะเป็นการปลูก การดูแล ไปจนถึง
เก็บเก่ียวผลผลิต นํามาปรุงอาหารรับประทาน กลายเป็นส฽วนหนึ่งของชีวิตเราต฽อไป การบรรจุเป็น
ส฽วนหนึ่งของรายวิชา ถือเป็นโอกาสให฾นิสิตนักศึกษาได฾สัมผัสประสบการณ์ด฾วยตนเอง อีกทั้งการมีวิชา
ที่เป็นการเรียนการสอนที่ทั้งอิงกับวิถีชีวิต และอิงกับองค์ความรู฾ จะช฽วยให฾นิสิตนักศึกษาได฾พัฒนา
ตนเองได฾อย฽างรอบด฾านและเต็มประสิทธิภาพต฽อไป 

(3) ข฾อเสนอแนะสําหรับนักจิตวิทยา หรือนักวิชาชีพที่เกี่ยวข฾องกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัย หรือฝุายกิจการนักศึกษาของคณะ ที่มีหน฾าที่ให฾บริการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของนักศึกษาในด฾านต฽างๆ ที่สนใจกระบวนการกลุ฽มของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽ม
จิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ควรได฾มีการฝึกอบรมเพ่ิมเติม เพ่ือให฾สามารถ
นําแนวทางดังกล฽าวไปใช฾ร฽วมกับงานการพัฒนานิสิตนักศึกษาต฽อไป 

1.2 ผลการวิจัยที่พบว฽า นิสิตนักศึกษาจากกลุ฽มพืชสวนบําบัด มีคะแนนความเป็นเนื้อเดียวกัน
กับธรรมชาติ ภายหลังการเข฾าร฽วมกลุ฽มสูงขึ้นกว฽าก฽อนเข฾าร฽วมกลุ฽ม ผู฾วิจัยมีข฾อเสนอแนะ ในการ
ประยุกต์ผลการวิจัยไปใช฾ ตัวอย฽างเช฽น การจัดกิจกรรมของคณะหรือมหาวิทยาลัย โดยฝุายกิจการ
นิสิต ในการจัดกิจกรรม เพื่อเอ้ือให฾นิสิตได฾มีความเชื่อมโยงกับสิ่งต฽างๆ รอบๆ ตัว ลดการหมกมุ฽นกับ
ตนเอง ลดการใช฾อินเทอร์เน็ต หรือเทคโนโลยี ให฾มีความใส฽ใจสิ่งรอบตัว และพัฒนาความรู฾สึกเป็นหนึ่ง
เดียวกับสิ่งรอบตัว ไม฽รู฾สึกแปลกแยก เป็นต฾น 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ได้แก่ 

2.1 แม฾ว฽าผลการวิจัยครั้งนี้จะพบว฽า กลุ฽มที่ผสานองค์ความรู฾ด฾านพืชสวนบําบัดและจิตวิทยา
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีประสิทธิภาพในการเพ่ิมคะแนนปัญญาทั้ง 2 ด฾าน 
(ปัญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยง และปัญญาในภาวะความเปลี่ยนแปลง) และความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษา เมื่อเทียบกับกระบวนการกลุ฽มพืชสวนบําบัดและ กลุ฽มควบคุม 
อย฽างไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้มีการวัดผลลัพธ์ในช฽วงก฽อนและหลังการทดลองเท฽านั้น ทําให฾ไม฽สามารถ
บอกได฾ว฽า ผลที่ได฾มีความคงทนเพียงใด การศึกษาวิจัยครั้งต฽อไป ควรเพ่ิมการเก็บข฾อมูลในระยะ
ติดตามผล อีกทั้ง หากมีการเก็บข฾อมูลในช฽วงก฽อนการทดลองล฽วงหน฾า เช฽น ทําการเก็บข฾อมูลล฽วงหน฾า 
2 สัปดาห์ก฽อนเริ่มทําการทดลอง จะสามารถนําคะแนนที่เก็บล฽วงหน฾านี้ คํานวณเปรียบเทียบกับ
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คะแนนก฽อนการทดลอง (เก็บข฾อมูลในวันแรกของกิจกรรมก฽อนเริ่มกระบวนการ) จะเป็นการยืนยันได฾
ว฽า ก฽อนเข฾าร฽วมการทดลอง กลุ฽มตัวอย฽างมีค฽าคะแนนคงที่ (ล฽วงหน฾า 2 สัปดาห์และในช฽วงก฽อนเริ่ม
กลุ฽ม ไม฽แตกต฽างกัน) นั่นคือ หากคะแนนในช฽วงหลังการทดลองมีความเปลี่ยนแปลง จะสามารถบอก
ได฾ชัดเจนขึ้นว฽า ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มาจากกระบวนการในการวิจัย นอกจากนี้ หากทําการ
เก็บข฾อมูลในสัปดาห์ที่ 3 และ 6 เพ่ือศึกษาแนวโน฾มความเปลี่ยนแปลงของคะแนนระหว฽างการทดลอง 
ว฽าค฽าคะแนนมีความเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุดในช฽วงต฾นหรือช฽วงท฾ายของการทดลอง จะทําให฾งานวิจัยที่
ได฾ มีความชัดเจนในความเปลี่ยนแปลงของค฽าคะแนนในทุกช฽วงทั้งล฽วงหน฾า ก฽อนการทดลอง ระหว฽าง
การทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง 

2.2 การออกแบบการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของกลุ฽ม
พืชสวนบําบัดและจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็นการออกแบบการ
วิจัยที่ไม฽ได฾ให฾ภาพ หรือ ประสบการณ์ของนิสิตนักศึกษาที่เข฾าร฽วมกลุ฽ม ดังนั้น ในการวิจัยต฽อไป ควรได฾
มีการศึกษาเพ่ิมเติมด฾วยการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือให฾ได฾ข฾อมูลที่มีความครอบคลุมและลึกซ้ึงชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ช฽วยให฾เข฾าใจถึงประสบการณ์ภายในจิตใจของนิสิตนักศึกษา ทั้งก฽อนและหลังเข฾าร฽วม
กระบวนการ ซึ่งความเข฾าใจนี้ จะเป็นประโยชน์ในการวางแนวทางพัฒนาและเสริมสร฾างปัญญาและ
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติได฾อย฽างสอดคล฾องและเหมาะสมกับบริบทของกลุ฽มตัวอย฽างมาก
ยิ่งขึ้น 

2.3 จากข฾อจํากัดในการนัดหมายวันเวลาที่ตรงกันของกลุ฽มตัวอย฽างในการเข฾าร฽วมการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้จึงให฾กลุ฽มตัวอย฽างจับกลุ฽มกันตามความสมัครใจ ในการศึกษาวิจัยครั้งต฽อไป จึงอาจเพิ่ม
กระบวนการในการสุ฽มกลุ฽มตัวอย฽างตั้งแต฽ขั้นตอนการจับกลุ฽มย฽อย เพื่อเป็นการลดโอกาสของความไม฽
เท฽าเทียมกันของคะแนนในช฽วงก฽อนการทดลอง และในการวิจัยศึกษาครั้งนี้ มีผู฾วิจัยดํารงตนในฐานะ
ผู฾นํากลุ฽มของเงื่อนไขการทดลองท่ี 1 แม฾มีแนวทางในการดําเนินกระบวนการกลุ฽มท่ีชัดเจน พร฾อมทั้งมี
การทบทวนกระบวนการก฽อนเริ่มกลุ฽มในแต฽ละครั้งและทําการตรวจสอบการดําเนินกลุ฽มภายหลังเสร็จ
สิ้นกระบวนการแต฽ละครั้งแล฾ว ก็อาจเกิดอคติในการดําเนินกระบวนการได฾ ในการศึกษาวิจัยครั้งต฽อไป 
อาจเพิ่มผู฾นํากลุ฽มในเงื่อนไขการทดลองท่ี 1 ทําหน฾าที่ดําเนินกระบวนการแทนตัวผู฾วิจัยเอง และปกปิด
มิให฾ทั้งกลุ฽มตัวอย฽างและผู฾นํากลุ฽มท้ัง 2 รู฾ว฽าตนนั้นอยู฽ในเงื่อนไขการทดลองใด (double blind) ทั้งนี้
เพ่ือปูองกันอคติ (bias) ที่อาจมีผลเบี่ยงเบนผลการวิจัย ซึ่งกระบวนการนี้ เรียกว฽า Randomized 
Control Trial (RCT) 

2.4 เนื่องจากกลุ฽มตัวอย฽างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม฽เพียงแห฽ง
เดียว ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม฽ ตั้งอยู฽บริเวณเชิงดอยสุเทพ มีลักษณะภูมิทัศน์ที่ใกล฾ชิดธรรมชาติ 
ดังนั้น ในการศึกษาต฽อไป อาจทําการทดลองซ้ําในกลุ฽มตัวอย฽างที่มีสภาพแวดล฾อมและสภาพสังคมที่มี
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ความแตกต฽างกันออก เช฽น นิสิตนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยในภูมิภาคอ่ืน นิสิตนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยของเอกชน หรือทําการวิจัยในกลุ฽มประชากรอ่ืนๆ เช฽น วัยทํางาน ผู฾สูงอายุ หรือผู฾ที่มี
อาการเจ็บปุวยต฽างๆ ดังที่ได฾มีงานวิจัยในต฽างประเทศเกี่ยวกับพืชสวนบําบัดในกลุ฽มผู฾ปุวยที่ได฾กล฽าวถึง
ไปในบทที่ 2 นอกจากนี้ อาจทําการวิจัยศึกษาในตัวแปรอ่ืนๆที่เก่ียวข฾องกับสุขภาวะแบบองค์รวม เช฽น 
Well-Being เพ่ือขยายกรอบความเข฾าใจในผลของโปรแกรมพืชสวนบําบัดร฽วมกับกลุ฽มจิตวิทยาพัฒนา
ตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธให฾กว฾างและลึกขึ้น เพ่ือประโยชน์ในการประยุกต์ใช฾ใน
ประชากรที่หลากหลายต฽อไป 
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เอกสารรับรองคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดปัญญา 
และมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 
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ตารางที่ 35 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์รายข้อ (CITC) กับคะแนนรวมของรายข้อที่เหลือของมาตรวดัในแต่ละด้านและรวมทั้งฉบับ 
และผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วยสูตรสมัประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Reliability 
Coefficient) ของมาตรวัดปญัญาฉบับ 47 ข้อ 
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ตารางท่ี 36 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อ (CITC) กับคะแนนรวมของรายข้อท่ีเหลือของมาตรวัดในแต่ละด้านและรวมท้ังฉบับ และผล
การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงด้วยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Reliability Coefficient) ของมาตรวัด
ความเป็นเน้ือเดียวกันกับธรรมชาติฉบับ 16 ข้อ 
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ภาคผนวก ค 

1. มาตรวัดปัญญา (บางส่วน) 
2. มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ (บางส่วน) 
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แบบสํารวจตนเอง 
 
 

ขอขอบคุณท฽านเป็นอย฽างยิ่งที่ได฾กรุณาสละเวลาอันมีค฽าเพ่ือตอบแบบสํารวจฉบับนี้ ความ
ร฽วมมือที่ท฽านให฾ในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์และมีคุณค฽าอย฽างยิ่งต฽อการพัฒนานักศึกษา ตลอดจนเป็น
ประโยชน์ต฽อการสร฾างและพัฒนาองค์ความรู฾เชิงวิชาการ 

แบบสํารวจฉบับนี้ประกอบไปด฾วยแบบสํารวจตนเองและมาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับ
ธรรมชาติ เป็นแบบสํารวจตนเองเพ่ือการศึกษาและพัฒนาทางวิชาการ มีข฾อความทั้งหมด 47 ข฾อ และ 
16 ข฾อ ตามลําดับ ผู฾วิจัยใคร฽ขอความกรุณาท฽านโปรดตอบแบบสํารวจแต฽ละข฾อโดยทําเครื่องหมาย
กากบาท (X) ตรงคําตอบที่ท฽านพิจารณาแล฾วเห็นว฽าตรงกับความเป็นจริงของท฽านมากที่สุด 

คําตอบที่ท฽านเลือกตอบแต฽ละข฾อไม฽มีถูกหรือผิด ขอท฽านโปรดเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว 
และขอความกรุณาให฾ท฽านตอบให฾ครบทุกข฾อ 

ผู฾วิจัยจะไม฽เผยแพร฽ข฾อมูลที่ท฽านตอบ และจะรักษาคําตอบไว฾เป็นความลับ โดยข฾อมูลจะนําไป
วิเคราะห์เป็นภาพรวมและจะนําไปใช฾ประโยชน์ในทางวิชาการเท฽านั้น 
 
 ขอขอบพระคุณทุกท฽านที่ให฾ความร฽วมมือ 
 
 
 
 
 
 อติชาต ตันติโสภณวนิช (ผู฾วิจยั) 
 นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
 คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 1 ข฾อมูลส฽วนตัว 
รหัสประจําตัว     ............................................... 
เพศ ___ 1. ชาย ___ 2. หญิง อายุ ............... ปี 
ระดับการศึกษา ____ ปริญญาตรี     ____ สูงกว฽าปริญญาตรี 
คณะ .......................................... ระดับชั้นปี ............... สาขา/ แผนก .................................. 

ตอนที่ 2 โปรดกาเครื่องหมาย X ในช฽องที่ท฽านพิจารณาแล฾วเห็นว฽าตรงกับตัวท฽านมากท่ีสุด 
 โดยแต฽ละช฽องมีความหมายต฽อไปนี้ 
 5 = ตรงมากที่สุด 
 4 = ตรงมาก 
 3 = ตรงปานกลาง 
 2 = ตรงน฾อย 
 1 = ตรงน฾อยที่สุด 

ข฾อ
ที ่

ข฾อความ 

ตรง
น฾อย
ที่สุด 

ตรง
น฾อย 

ตรง
ปาน
กลาง 

ตรง
มาก 

ตรง
มาก
ที่สุด 

1 2 3 4 5 

1 
ฉันปฏิบัติกับเจ฾าหน฾าท่ีเช฽น ยาม ภารโรง แม฽บ฾าน ด฾วยความรู฾สึกเห็น
คุณค฽าในตัวเขา 

     

2 ฉันทํารายงานเพียงให฾เสร็จๆทันส฽ง      

3 เมื่อกิจวัตรประจาํวันไม฽เป็นอย฽างที่เคยเป็น ฉันรู฾สึกหงุดหงิดใจ      

4 ฉันไม฽ชอบฟังความทุกข์ของใคร      

5 ฉันทําในส฽วนของตนเองอย฽างเต็มที่เพ่ือไม฽ทําให฾ผู฾อื่นเดือดร฾อน      

6 
เมื่อฉันประสบปัญหา ฉันเลือกไปเที่ยวสังสรรค์กับเพื่อนๆ เพื่อให฾ลืม
ปัญหา 

     

7 ฉันน฾อยใจในโชคชะตา      

8 ฉันผิดหวังเมื่อฉันไม฽ได฾สิ่งที่ฉันควรได฾      

9 เหตุการณ์ในอดีตรบกวนใจฉัน      

10 ฉันช฽วยทํางานบ฾าน แม฾ไม฽มีใครร฾องขอ      
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มาตรวัดความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ 

ค าอธิบาย: 
โปรดกาเครื่องหมาย X ในช฽องที่ท฽านพิจารณาแล฾วว฽าเห็นว฽าตรงกับตัวท฽านมากท่ีสุด โดยแต฽

ละช฽องจะมีความหมายต฽อไปนี้ 

5 = เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง 
4 = เห็นด฾วย 
3 = เห็นด฾วยกับไม฽เห็นด฾วยพอๆกัน 
2 = ไม฽เห็นด฾วย 
1 = ไม฽เห็นด฾วยอย฽างยิ่ง 

ข฾อ ข฾อคําถาม 

ไม฽เห็น
ด฾วย

อย฽างยิ่ง 
(1) 

ไม฽เห็น
ด฾วย 
(2) 

เห็นด฾วย
กับไม฽

เห็นด฾วย
พอๆกัน 

(3) 

เห็นด฾วย 
(4) 

เห็นด฾วย
อย฽างยิ่ง 

(5) 

1 ฉันมักจะรู฾สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติรอบๆ ตัว 1 2 3 4 5 

2 
ฉันมองเห็นและซาบซึ้งใจในปัญญาของสิ่งมีชีวิตอื่น
รอบ ๆ ตัว 

1 2 3 4 5 

3 
ฉันรู฾สึกเหมือนกับว฽าฉันเป็นส฽วนหนึ่งของโลกเท฽าๆ 
กับท่ีโลกเป็นส฽วนหน่ึงของฉัน 

1 2 3 4 5 

4 
ฉันเข฾าใจอย฽างลึกซึ้งว฽าการกระทําของฉันส฽งผล
กระทบต฽อธรรมชาต ิ

1 2 3 4 5 

5 
ฉันมักจะรู฾สึกว฽าตนเองเป็นส฽วนหนึ่งของสรรพสิ่งซึ่ง
ล฾วนมีความเกี่ยวข฾องเชื่อมโยงกับสิ่งอื่น 

1 2 3 4 5 

6 
ฉันรู฾สึกว฽าสรรพสิ่งบนโลกนี้ ทั้งมนษุย์และสิ่งมีชีวิต
อื่นมี “พลังชีวิต” เหมือนกัน 

1 2 3 4 5 

7 
ฉันรู฾สึกเป็นส฽วนหน่ึงของธรรมชาตอิันกว฾างใหญ฽ 
เช฽นเดียวกับท่ีต฾นไม฾เป็นส฽วนหน่ึงของปุา 

1 2 3 4 5 

8 
ชีวิตความเป็นอยู฽ของฉันไม฽เกี่ยวข฾องกับชีวิตความ
เป็นอยู฽ของธรรมชาต ิ

1 2 3 4 5 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ง 

บทความที่ใช้ในกระบวนการกลุ่ม 
(ร าพึงข้างบึงบัว) 

 



 

ร าพึงข้างบึงบัว : สู่ความงดงามและสันติสุขด้วยปัญญาและสมาธิ 

รศ. ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว 
 

ฉันนั่งนิ่งๆ อย฽างสงบอยู฽ข฾างบึงน้ําเล็กๆ บรรยากาศรอบๆ ตัว เงียบสงบอ฽อนโยนด฾วย
บรรยากาศในยามเย็น ต฾นไม฾ใหญ฽ ๆ ริมบึงด฾านนู฾นทาบทาด฾วยแสงทองแห฽งดวงตะวันยามเย็นดูนุ฽มนวล 
เมื่อลมพัดเบาๆ กิ่งไม฾ทั้งกิ่งก็เคลื่อนไหวรับรู฾การสัมผัสของสายลมอย฽างอ฽อนโยน นกตัวเล็กๆ กระโดด
ไปตามกิ่งไม฾ใบบัง ส฽งเสียงร฾องไพเราะเหมือนดั่งจะทักทายกับสิ่งแวดล฾อมรอบๆ ตัว ด฾วยความชื่นชม
ยินดี 

ผีเสื้อตัวน฾อยๆ หลากสี ดําบ฾าง เหลืองบ฾าง ขาวบ฾าง ลายๆบ฾าง บินโฉบฉิวไปมาตามดอกบัวสี
ขาวนวลกลางสระ ต฾มไม฾ด฾านนู฾นยืนอยู฽อย฽างแข็งแรง ประกอบไปด฾วยกอกล฾วยไม฾สีม฽วงเข฾มแซมขาว 
ต฾นไม฾ใหญ฽นั้นรายล฾อมด฾วยต฾นโกสนหลากสี บ฾างก็ม฽วงเข฾มปนแดง บ฾างก็เหลืองสดใสปนเขียว บ฾างก็ใบ
โตๆ สีเหลืองอร฽าม อิงแอบอ฽อนโยนอยู฽กับดอกสีชมพูอ฽อนของต฾นไม฾เตี้ยๆ ข฾างบึงน้ําต฾นไม฾บางชนิดให฾
ดอกสีส฾มเข฾มขอบเหลือง ต฾นไม฾ ใบไม฾ และดอกไม฾ร฽วมอยู฽ด฾วยกันอย฽างเอ้ือเฟ้ือในสายตาที่มองเห็น 

ริมขอบน้ํา สายน้ํากระเพ่ือมไหว และระลอกคลื่นกระทบตลิ่งดังอ฽อนโยน ความกระเพ่ือมนั้น
เกิดจากการไหวตัวของเต฽าตัวดําๆ แหวกว฽ายไปเล฽นน้ําอย฽างเบิกบาน ฝูงปลาน฾อยก็แหวกว฽าย
เคลื่อนไหวฮุบเมล็ดข฾าวสวยที่เด็กน฾อยน฽ารักโปรยปรายให฾จากมือเล็กๆ น฽ารัก เมื่อลมพัดโชยชื่นผ฽านมา 
ผิวน้ําก็ระลอกพลิ้วไหว กระเพ่ือมเป็นลูกคลื่นน฾อยๆ ไล฽เรียงกันไป และจางหายไปเมื่อคลื่นนั้นหมด
กําลังลง 

ความสงบอ฽อนโยนรอบๆ ตัวชวนให฾ฉันดื่มด่ํา และเกิดความสงบอย฽างประหลาดขึ้นในจิตใจ 

การสังเกตอย฽างสงบและตั้งใจนี้เอง ทําให฾ฉันได฾ประจักษ์ถึงอากาศเคลื่อนไหวอันอ฽อนโยนของ
ธรรมชาติซึ่งมีอยู฽รอบๆ ตัวเราสม่ําเสมอ แต฽คนเรามักจะมองถึงความเคลื่อนไหวอันเกิดข้ึนจากน้ํามือ
มนุษย์ เช฽น การสร฾างตึก การปลูกบ฾าน การจูงลูก ฯลฯ แต฽การเคลื่อนไหวของสิ่งรอบๆตัวเราซึ่งมิใช฽
มนุษย์ก็ดูน฽าอัศจรรย์ใจไม฽น฾อยเลย 

เมื่อใบไม฾ไหวตามสายลม เมื่อผิวน้ําพลิ้วตามแรงลมอ฽อนๆ เมื่อก฾านบัวโยกไหวไปมา และผีเสื้อ
และนกเหินบินไป ฯลฯ เหล฽านี้เป็นความเคลื่อนไหวทั้งสิ้น และความเคลื่อนไหวนี้เองที่ทําให฾เรา
สามารถเข฾าใจถึงชีวิต ชีวิตที่แท฾นั้นย฽อมมีการเคลื่อนไหว หากปราศจากการเคลื่อนไหว ย฽อมหมายถึง
การดับสูญไปของชีวิต 

ดอกบัวกลางบึงสีขาวนวลปนเขียวอ฽อนๆ นั้น เป็นผลงานอันงดงามของธรรมชาติอย฽าง
แน฽นอน คงไม฽มีมนุษย์คนใดในโลกมนุษย์จะสามารถสร฾างดอกบัวที่ประกอบด฾วยก฾านเขียวเข฾มและ
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กลีบดอกอย฽างนุ฽มนวลและมีชีวิตเช฽นนี้ได฾เลย ดอกบัวจึงเป็นผลงานจิตรกรรมของธรรมชาติซึ่งยิ่งใหญ฽
และอ฽อนโยนได฾ประดิดประดอยตกแต฽งไว฾ประดับให฾โลกงดงาม 

การประดิษฐ์ของธรรมชาติเช฽นนี้ ดูจะง฽ายดายเหลือเกิน แต฽หากมองด฾วยสายตาที่ละเอียด
กระแสแห฽งการเกิดข้ึนของดอกบัวนั้นซับซ฾อนและเกี่ยวเนื่องกับความเคลื่อนไหวเล็กๆน฾อยๆมากมาย
มหาศาล การเกิดข้ึนของดอกบัวนั้นย฽อมต฾องประกอบด฾วยแสงแดดอันอบอุ฽นของดวงอาทิตย์ ความ
เยือกเย็นของสายฝน ความอ฽อนไหวของสายลม และความอ฽อนนุ฽มของเนื้อดิน และด฾วยกลไกอันลึกลับ
มหัศจรรย์เกินกว฽าจะเข฾าใจได฾ด฾วยสติปัญญาของมนุษย์ ธรรมชาติได฾ประดิษฐ์ดอกบัวให฾มีรูปทรงอัน
สง฽างามให฾แก฽โลกมนุษย์ได฾ชื่นชม ปรากฏการณ์เช฽นนี้ล฾วนเป็นความมหัศจรรย์อันยากแก฽การอธิบาย
และเข฾าใจ แต฽ก็เป็นความจริงที่สามารถสัมผัสและชื่นชมได฾ 

บัวบางดอกยังตูม ตั้งอยู฽บนก฾านแข็งแรงตรง ดูท฽าทีสง฽างามกว฽าดอกอ่ืนๆ บัวบางดอกแย฾ม
บานจนกลีบแย฾มขยายเกือบจะร฽วงโรยแล฾ว บัวบางดอกเพ่ิงแย฾มบานดูแจ฽มใส รื่นเริงกับสายลมอ฽อน 
บัวบางดอกอยู฽ในสภาพแห฾งกรอบ และมีร฽องรอยสลาย บัวในบึงในสภาพเช฽นนี้บอกกล฽าวถึงความจริง
บางอย฽างของชีวิตให฾ได฾รับรู฾โดยไม฽ต฾องอาศัยถ฾อยคํา 

ความจริงเช฽นนี้ โดยแท฾จริงแล฾วปรากฏอยู฽รอบๆ ตัวและแสดงให฾เห็นอยู฽เสมอ มันปรากฏอยู฽ท่ี
ใบไม฾ อยู฽ที่เมฆฝน อยู฽ที่รุ฾งกินน้ํา อยู฽ที่แมลง อยู฽ที่ตัวมนุษย์เอง ความจริงเช฽นนี้เองที่เป็นสิ่งพึงเข฾าใจ 
เพราะการอยู฽กับความจริงได฾นั้น ย฽อมนําให฾การดํารงชีวิตนั้นเป็นชีวิตที่จริง ความจริงนั้นก็คือความจริง 
ความจริงไม฽ดีใจ ไม฽เสียใจ ไม฽สมหวัง และไม฽ผิดหวัง ไม฽ได฾และไม฽เสีย ไม฽เศร฾าโศกและไม฽สนุกสนาน 
ฯลฯ ความจริงเป็นความจริง เป็นความธรรมดา เป็นภาวะที่อยู฽เหนือการกําหนดด฾วยจิตใจของมนุษย์ 
มนุษย์จึงพึงเข฾าใจความจริงและต฾อนรับความจริงของชีวิตด฾วยความเต็มใจ 

ฉันนั่งนึกเล฽นๆ ว฽าถ฾าฉันจะต฾องตกแต฽งดอกบัวเพิ่มเติม ฉันจะเติมแต฽งอะไรดีในส฽วนไหน จะ
เติมสีดีไหม จะแต฽งก฾านใหม฽ดีไหม จะจัดรูปให฾แก฽ใบของบัวเสียใหม฽จะดีไหม แล฾วก็ได฾คําตอบว฽าจะต฾อง
แต฽งเติมมันไปอีกทําไม เพราะอย฽างที่เป็นอยู฽นั้น ก็ดูจะเหมาะเจาะกับตัวมันเองอยู฽แล฾ว 

การนึกจะแต฽งเติมดอกบัว ก็เหมือนจะตกแต฽งดวงจันทร์ในยามค่ําคืน หรือนึกจะเติมแต฽งเมฆ
ขาวลอยฟุองฟูาในเวลากลางวัน การตกแต฽งมักจะก฽อนให฾เกิดการทําลายสิ่งต฽างๆ ที่เหมาะเจาะอยู฽ใน
ตัวของมันอยู฽แล฾วโดยธรรมชาติอันล้ําลึก 

ความรู฾สึกอย฽างเติมแต฽งดูเหมือนจะมีอยู฽ในมนุษย์เท฽านั้น ในส฽วนอื่นๆ ของธรรมชาติ ดูเหมือน
ไม฽มีสิ่งใด นึกถึงเรื่องนี้เลย ใบไม฾ก็ดี กิ่งไม฾ก็ดี ท฾องฟูาก็ดี นกก็ดี ฯลฯ ไม฽มีความคิดเรื่องเติมแต฽งเลย 
เมื่อไม฽มีความคิดจะเติมแต฽ง ทุกอย฽างก็ดํารงอยู฽ได฾อย฽างเหมาะเจาะและพอดี แต฽ความเหมาะเจาะและ
พอดีถูกทําร฾ายลง เมื่อความปรารถนาจะเติมแต฽งได฾เกิดขึ้น หากเราลดการเติมแต฽งและมีชีวิตอยู฽กับ
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ธรรมชาติซึ่งได฾ประดิษฐ์สรรพสิ่งไว฾แล฾วอย฽างเหมาะเจาะ ความรู฾สึกสงบอันดื่มด่ําล้ําลึกก็คงจะเป็น
ทรัพย์สินอันมีค฽าของเราได฾ทุกคน 

เมื่อกลีบดอกบัวค฽อยๆ ร฽วงโรยหล฽นลงบนพื้นน้ําทีละชิ้นๆ จนหมดสิ้น การปรากฏอยู฽ของ
ดอกบัวก็เปลี่ยนแปลงสลายไป การดํารงอยู฽ของดอกบัวดูไปก็คล฾ายความฝันของหยาดน้ําค฾าง ที่ดํารง
อยู฽เพียงครู฽ยามแล฾วก็สลายหายไปกับสายลมในยามสาย 

รุ฾งกินน้ําในยามเช฾า ดอกไม฾ต฾นฤดูร฾อน วัยเด็กอ฽อนหวานและฝนตกในยามค่ําคืน ก็เป็น
ปรากฏการณ์เช฽นเดียวกับดอกบัวบาน มันดํารงอยู฽แล฾วก็เปลี่ยนแปลงสภาพสลายหายไป ดูๆ ไปก็เป็น
ความจริงที่มันดํารงอยู฽ แต฽ก็แฝงไว฾ด฾วยสภาพคล฾ายฝัน เมื่อมันสลายไปการดํารงอยู฽ และการสลายไป
เช฽นนี้เป็นความจริงประการหนึ่ง ซึ่งปรากฏอยู฽โดยธรรมชาติ และก็เป็นสภาพที่แท฾จริงของธรรมชาติ 
เมื่อปรากฏอยู฽ก็พึงดื่มด่ํากับการได฾ปรากฏอยู฽ และเมื่อสลายไปแล฾วก็ต฾องสลายมันเป็นธรรมชาติ และ
ธรรมชาตินั้นย฽อมอยู฽เหนือความปรารถนาใดๆ ของมนุษย์ 

ปลาตัวน฾อยหลายตัวว฽ายอย฽างช฾าๆ เป็นหมู฽ โผล฽ปลายจมูกอยู฽เหนือผิวน้ํา ระลอกน้ํา
เคลื่อนไหวอย฽างอ฽อนโยน ใบบัวกระเพ่ือมไหวอย฽างนุ฽มนวลรับกระแสความเคลื่อนไหวของน้ํา อันเกิด
จากการว฽ายไปมาของปลาฝูงนั้น 

ปลาคงไม฽รู฾ว฽าความเคลื่อนไหวอย฽างนุ฽มนวลของตนเองได฾มีผลกระทบในสิ่งอ่ืนๆ ได฾เคลื่อนไหว
ไปด฾วย และปลาก็คงจําแนกไม฽ได฾ว฽าความเคลื่อนไหวนั้นให฾คุณหรือให฾โทษ แต฽ดูๆ ดอกบัวก็รื่นเริง
อ฽อนโยนกับความเคลื่อนไหวของปลา นี่ก็คงเป็นทัศนะอันเกิดจากการคิดของมนุษย์ แต฽มนุษย์อาจจะ
ดีกว฽าปลากระมัง หากรู฾จักพิจารณาการเคลื่อนไหวของตน และผลกระทบที่มีต฽อสรรพสิ่ง ไม฽เช฽นนั้นก็
คงมีสติปัญญาพอๆ กับปลา 

แมลงตัวน฾อยๆ คงจะตั้งใจดื่มด่ําอยู฽กับเกสรเหลืองอ฽อนของดอกบัวบาน เมื่อดอกบัว
เคลื่อนไหว แมลงตัวน฾อยๆ นั้นก็เคลื่อนไหวตัวเอง ตามด฾วยความยืดหยุ฽น เพ่ือจะได฾อยู฽กับความ
เคลื่อนไหวได฾อย฽างมั่นคง 

แมลงตัวน฾อยๆ เก฽งนะ ฉันคิด มันรู฾จักอ฽อนโยนตามความเคลื่อนไหว เพ่ือจะได฾สัมพันธ์กับ
ความเคลื่อนไหวได฾อย฽างสมดุลไม฽เสียศูนย์กลางของตน ฉันนึกถึงประโยคความคิดอันลึกซึ้งประโยค
หนึ่งว฽า “เมื่อท฽านเคลื่อนไหว ทันกับความเคลื่อนไหว ท฽านก็จะไม฽เคลื่อนไหว เพราะท฽านเป็นหนึ่ง
เดียวกับความเคลื่อนไหว” 

แมลงตัวน฾อยๆ นั้น ดูจะเข฾าใจปรัชญาอันล้ําลึกนี้ได฾ 
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บัวขาวดอกบานอยู฽ริมบึงด฾านโน฾น บานอยู฽โดดเดี่ยวห฽างไกลจากกอบัวที่เกาะกันเป็นกลุ฽มดู
สง฽างามไปอีกลักษณะหนึ่ง บางทีการอยู฽อย฽างโดดเดี่ยวได฾ก็เป็นเสน฽ห์ประการหนึ่งของชีวิต เพราะการ
อยู฽อย฽างโดดเดี่ยวทําให฾เกิดอิสระท่ีจะคิด ที่จะมอง ที่จะสังเกตได฾อย฽างชัดเจนขึ้น ความโดดเดี่ยวไม฽ใช฽
ความเหงา เพราะความเหงายังเกิดขึ้นได฾เลยแม฾ไม฽ได฾อยู฽อย฽างโดดเดี่ยว 

ที่จริงความโดดเดี่ยวเป็นคุณภาพชีวิตประการหนึ่งที่พึงชื่นชมและยินดี ถ฾าเราไม฽รู฾จักความโดด
เดี่ยวบ฾าง เราจะรับรู฾ถึงความเข฾มแข็งและความกล฾าหาญของตนเองได฾หรือ เมื่อมีความกล฾าหาญ
ต฽างหาก ที่ความรู฾สึกอิสระจึงตามมา และเมื่อรู฾สึกอิสระ เราย฽อมมองเห็นสาระอันล้ําลึกปรากฏอยู฽ที่
แนวมะพร฾าวด฾านโน฾น ในดอกม฽วงอ฽อนของดอกสีตรังด฾านนี้ และสายสัมพันธ์อันอ฽อนโยนของสรรพสิ่ง
ที่ดํารงอยู฽อย฽างเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลและมีไมตรีต฽อกัน 

เม็ดบัวกรอบๆ เคี้ยวดังกรุ฿บๆ ผุดขึ้นมาในความทรงจําของฉัน ในวัยเด็กเป็นความเพลินในที่
จะเก็บฝักบัว แล฾วมาฉีกออกเพ่ือกินเมล็ดภายใน นั่นเป็นมหัศจรรย์ยิ่งอย฽างหนึ่งที่ได฾เรียนรู฾ในวัยเด็ก
อันอ฽อนโยน การนําเม็ดบัวมารับประทาน เป็นกิจกรรมอันอ฽อนโยนอย฽างหนึ่งกับมิตรสหาย เม็ดบัว
นํามาซึ่งการอยู฽ร฽วมกันอย฽างแบ฽งปันระหว฽างเพ่ือนๆ พร฾อมกับรอยยิ้มแย฾มบนในหน฾าจนเห็นฟันซี่เล็กๆ 
วางอยู฽เรียงรายเป็นฟันหลอก็ดี เป็นฟันเป็นแมงก็ดี ความบริสุทธิ์สะอาดดูจะปรากฏอยู฽ในความไม฽
เรียบร฾อยเหล฽านี้ ฉันรับรู฾ความรู฾สึกเพลินใจนั้นได฾ตอนนี้ ฉันรู฾สึกขอบคุณเม็ดบัวที่เป็นส฽วนหนึ่งของการ
เติบโตทางร฽างกายของฉัน และมีส฽วนให฾ฉันเติบโตทางจิตใจในการเรียนรู฾ที่จะอยู฽กับผู฾อื่นอย฽างแบ฽งปัน
และเอ้ืออารี เม็ดบัวเป็นสัญลักษณ์ของการสื่อสารถึงความเป็นมิตร ความเป็นเพ่ือน และการให฾ ซึ่งได฾
ผูกพันมนุษย์ให฾รู฾สึกเยื่อใยและผูกพันกัน คุณภาพแห฽งจิตใจนี้เองที่ช฽วยให฾โลกน฽าอยู฽มากขึ้น 

ฉันนั่งมองดูฝักบัวน฾อยๆ หลากหลาย ชูตัวเองเด฽นอยู฽ในบึง และจินตนาการถึงวัยหวานซึ่งผ฽าน
ไปเนิ่นนานแล฾วนั้น อย฽างมีความสุขใจที่รับรู฾ได฾ในปัจจุบัน 

ดอกบัวนึกอยากจะเป็นดอกสีตรังม฽วงอ฽อนข฾างบึงนั่นไหมหนอ มันนึกอยากครอบครองบึง
น฾อยๆ ไหมหนอ มันโกรธต฾นไม฾ใหญ฽ด฾านนู฾นที่บังแสงแดดอบอุ฽นไหมหนอ มันเคืองใจกับการกระทําให฾
น้ํากระเพ่ือมของปลาไหมหนอ คงไม฽หรอกนะ ฉันคิด คงจะมีมนุษย์นี่แหละที่อยากจะเป็นในสิ่งที่
ตัวเองไม฽ได฾เป็น อยากจะครอบครองในสิ่งที่เก้ือกูลตน คงจะมีมนุษย์นี่แหละที่โกรธเมื่อไม฽ได฾รับอะไร
ดั่งใจ และคงจะเคืองใจเมื่อมีสิ่งภายนอกมากระทบใจตน ฯลฯ 

ดอกบัวดูสงบอย฽างล้ําลึก ไม฽หวั่นไหวกับความเคลื่อนไหว ไม฽ขุ฽นใจกับสิ่งใดเลย ความสงบ
เช฽นนี้เองท่ีทําให฾บึงน฾อยๆ นี้น฽าอยู฽ และไม฽มีความเดือดร฾อนเกิดข้ึน ความสงบนี้เองที่สะท฾อนให฾เห็นถึง
การอาศัยซึ่งกันและกันอย฽างอ฽อนโยนละมุนละไม ความเดือดร฾อนย฽อมเกิดขึ้นอย฽างแน฽นอนหากความ
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สงบเช฽นนี้สูญสลายไป เมื่อมีความปรารถนาอยากจะครอบครอง ความเดือดร฾อนย฽อมเกิดขึ้นอย฽าง
หลีกเลี่ยงไม฽ได฾ 

เย็นแล฾ว แสงตะวันจางลงไปมากแล฾ว บรรยากาศรอบๆตัวเย็นลง ต฾นไม฾ใบหญ฾ารอบๆตัวสงบ
ลง เหมือนกับจะพักผ฽อนลงกับการจางหายไปของแสงอันอบอุ฽นของดวงอาทิตย์ เย็นนี้เป็นเย็นที่มี
ความหมาย ฉันได฾เรียนรู฾ความอ฽อนโยนและลึกลับของชีวิตเพ่ิมข้ึนจากดอกบัวซึ่งปรากฏอยู฽กลางบึง
น฾อยๆ นี้ อยากจะขอบคุณดอกบัวที่เป็นครูอันวิเศษ เปิดเผยความลี้ลับบางอย฽างแห฽งธรรมชาติให฾ได฾รับ
รู฾ เพ่ือความเข฾าใจในชีวิตอันแท฾ๆ 

ฉันรู฾สึกว฽า การได฾ให฾ช฽วงเวลากับดอกบัว และสิ่งแวดล฾อมอันงดงาม เป็นช฽วงที่มีค฽ามี
ความหมายกับชีวิต อย฽างน฾อยก็นําให฾จิตใจสงบอ฽อนโยน 

เมื่อฉันขยับตัวเคลื่อนไหวเพ่ือจะจากที่นั่งข฾างบึงน฾อย ความโพล฾เพล฾ ขมุกขมัว ของบรรยากาศ
ได฾โรยตัวเข฾าครอบครองบรรยากาศรอบๆ ตัว ฉันนึกขอบคุณดอกบัว และบึงน฾อยที่เปิดให฾ฉันได฾เห็น
โลกซ่ึงซ฽อนเร฾นอยู฽เบื้องหน฾านั้น ใบไม฾เหลืองอ฽อนร฽วงลงกระทบผิวน้ํา กอบัวเคลื่อนไหวตัวเล็กน฾อยตาม
สายลม เหมือนจะรับรู฾ถึงการกล฽าวลาของฉัน 
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การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะผู้น ากลุ่ม 
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การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะผู้น ากลุ่ม (Self-reflection) 

งานวิจัยชิ้นนี้ นอกจากจะเป็นวิทยานิพนธ์ของข฾าพเจ฾าแล฾ว ยังถือเป็นการทดลอง
ประสบการณ์ครั้งใหญ฽ของข฾าพเจ฾าเอง เพราะถึงแม฾งานวิจัยชิ้นนี้จะเป็นการผสานแนวคิดของกลุ฽มแนว
พุทธเข฾ากับกระบวนการพืชสวนบําบัด แต฽ในข้ันเริ่มแรกสุดนั้น ตัวผู฾วิจัยเองกลับแทบไม฽เคยมี
ประสบการณ์ในการปลูกพืชสวนเลย งานวิจัยชิ้นนี้ จึงเป็นพื้นที่ที่ท฾าทายตัวข฾าพเจ฾าเป็นอย฽างมาก 
ตลอดกระบวนการตั้งแต฽ข้ันคิดหัวข฾อ เตรียมความพร฾อมผู฾วิจัย พัฒนากระบวนการทั้ง 2 กระบวนการ 
เตรียมอุปกรณ์ ศึกษานําร฽อง ดําเนินกลุ฽มทดลอง ขั้นการจัดเก็บอุปกรณ์ดูความเรียบร฾อยส฽งคืนสถานที่ 
จนมาถึงข้ันของการเขียนรูปเล฽มวิทยานิพนธ์เล฽มนี้ ตัวข฾าพเจ฾าเองในฐานะผู฾วิจัย และในฐานะผู฾นํากลุ฽ม 
ได฾เห็น ได฾สัมผัส ได฾เรียนรู฾ สิ่งต฽างๆมากมาย ทั้งความรู฾ในการปลูกพืช ความเข฾าใจในกระบวนการพืช
สวนบําบัด ความเข฾าใจในกระบวนการกลุ฽มพุทธที่ผสานกับแนวคิดพืชสวนบําบัด และท่ีมีคุณค฽าที่สุด
สําหรับตัวข฾าพเจ฾าเอง คือความเข฾าใจในความเป็นธรรมดาของธรรมชาติ เห็นความคาดหวังของตัวเอง
ต฽อสิ่งต฽างๆ เห็นอารมณ์ของตนเองชัดขึ้น เกิดความเข฾าใจ ยอมรับ และพร฾อมลงมือปรับปรุงแก฾ไขสิ่ง
ต฽างๆที่ไม฽เป็นไปตามแผนให฾เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น หรือก็คือปัญญานั่นเอง และได฾เห็น
ความเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของชีวิต ในมุมที่ลึกกว฽าความเข฾าใจที่ว฽ามนุษย์กับ
ธรรมชาตินั้นแยกออกจากกัน แต฽มนุษย์ก็ถือเป็นธรรมชาติอย฽างหนึ่งด฾วยเช฽นกัน 

นึกย฾อนกลับไปในช฽วงคิดหัวข฾อ ข฾าพเจ฾ามีความสนใจในการปลูกพืชอยู฽ก฽อนแล฾ว ด฾วยข฾าพเจ฾า
มีความต฾องการที่จะใช฾ชีวิตเป็นเกษตรกร ปลูกข฾าวปลูกผักเลี้ยงปลาเลี้ยงเป็ด ด฾วยวิถีทางธรรมชาติ
อย฽างที่สุด เพ่ือให฾สิ่งที่กินและสภาพแวดล฾อมที่อยู฽นั้นไม฽เป็นพิษต฽อชีวิตตน เมื่อต฾องทํางานวิจัยสักชิ้น
หนึ่ง ข฾าพเจ฾าจึงสนใจวิจัยในเรื่องที่จะเป็นการส฽งเสริมชีวิตในอนาคต เหมือนธรรมะจัดสรร ข฾าพเจ฾าได฾
มีโอกาสรู฾จักพืชสวนบําบัดจากมิตรสหายท฽านหนึ่ง ความสนใจและความเป็นไปได฾ในการนํา
กระบวนการนี้มาเป็นส฽วนหนึ่งของงานวิจัยจึงเกิดขึ้น และยิ่งเมื่อศึกษาแนวคิดนี้มากข้ึน ยิ่งเห็นถึง
ประโยชน์ของการได฾ลงมือปลูกพืชมากข้ึน และในทางกลับกัน กลับเห็นถึงส฽วนที่ขาดหายไปของ
กระบวนการ ซึ่งข฾าพเจ฾าคิดว฽าสามารถเติมเต็มส฽วนที่ขาดหายไปนี้ได฾ด฾วยกระบวนการที่ข฾าพเจ฾าให฾
ความสนใจเป็นพิเศษนั่นก็คือกระบวนการกลุ฽มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งส฽วนที่ขาดหายไป
คือการมีผู฾นํากลุ฽ม คอยเอ้ือกระบวนการเรียนรู฾ของสมาชิก ไม฽ปล฽อยให฾เป็นกระบวนการจัดการตนเอง 
ที่จัดแจงจัดสรรทุกอย฽างให฾แล฾วคาดว฽าสมาชิกจะเกิดมีความเข฾าใจต฽างๆได฾เอง ในกระบวนการนี้จะมี
ผู฾นํากลุ฽มคอยเอื้ออํานวย ชี้ชวน ให฾เกิดการใส฽ใจใคร฽ครวญในประเด็นที่เป็นไปเพ่ือการพัฒนาความ
เข฾าใจโลกและชีวิต เห็นถึงปัญหาที่อาจตกค฾างอยู฽ในใจ ร฽วมกันก฾าวเดิน ประคับประคอง ดูแลใจกัน
และกันไปตลอดกระบวนการ ดังที่ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก฾ว พร่ําสอนข฾าพเจ฾าเสมอมาว฽า 
กลุ฽มคือที่ที่ผู฾คนจะได฾ร฽วมรับรู฾ชีวิตของกันและกัน เป็นที่ที่ให฾ใจของคนได฾สัมผัสกัน การดํารงอยู฽ของ
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ผู฾นํากลุ฽มนั้นจะเป็นการอยู฽กับสมาชิกและรับรู฾สมาชิกอย฽างที่เป็นจริงๆ เอ้ือให฾สมาชิกได฾ยินเสียงที่เล็ก
ที่สุดในใจของเขา เสียงที่หลายครั้งแม฾เขาเองก็อาจไม฽เคยได฾ยินเสียงนั้นของตัวเองเลยด฾วยซ้ํา ข฾าพเจ฾า
จึงสนใจผสานแนวคิดนี้เข฾าด฾วยกัน เป็นความคาดหวังอย฽างแรกท่ีผุดขึ้นมาในการรับรู฾ ณ ขณะนั้น (ซึ่ง
ในภายหลัง พบว฽ามีความคาดหวังอีกมากมายเกิดมีตามมา (หัวเราะ)) 

เมื่อได฾หัวข฾อแล฾ว คําแรกท่ีปรากฏขึ้นมาในการรับรู฾ของข฾าพเจ฾าคือ “เอ็งเป็นคนมือร฾อนนะเว฾ย 
ทํามาเป็นจะทําวิทยานิพนธ์เรื่องปลูกผัก ปลูกก็ไม฽เคยปลูก ปลูกไม฽ขึ้นหรก อก” (มีทั้งการต฽อว฽าและดู
แคลนตัวเองอยู฽ภายในประโยคเดียว ถือว฽ากดดันและดูถูกตัวเองได฾อย฽างสมบูรณ์แบบมาก) เป็นความ
เชื่อฝังหัวที่มีต฽อความสามารถในการเพาะปลูกของตัวเองมาเนิ่นนานว฽าตนไม฽มีความสามารถในการ
เพาะปลูก ที่เป็นเช฽นนี้น฽าจะมาจากการที่ยังไม฽เคยมีประสบการณ์ด฾วยตนเองในการลงมือเพาะปลูก 
ข฾าพเจ฾าจึงเริ่มค฾นคว฾าหาความรู฾ เพ่ือลดทอนความดูแคลนในความไม฽รู฾ของตนเอง ด฾วยความคาดหวัง
ว฽า อ฽านมาก ก็จะเป็นผู฾รู฾ เมื่อเป็นผู฾รู฾แล฾ว ลงมือปลูก ทุกอย฽างก็จะงอกงามราบรื่น นั่นคือเกิดความ
คาดหวังว฽าตนต฾องทําได฾ ต฾องปลูกแล฾วเติบโตสวยงาม 

เมื่อศึกษาผ฽านตําราถึงระดับหนึ่ง กลับพบว฽า ยิ่งรู฾เหมือนยิ่งไม฽รู฾ เพราะความรู฾ในหนังสือมี
มากมายเสียเหลือเกิน ไม฽ว฽าจะเป็นการเตรียมดินที่มีข้ันตอนมากมาย การเลือกดิน การเลือกปุ฻ย การ
เลือกเมล็ดพันธุ์ การจัดการเรื่องแสง เรื่องน้ํา สภาพภูมิอากาศ มีเหตุปัจจัยมากมายนับไม฽ถ฾วนที่มีผล
ต฽อการเติบโตของผัก ยิ่งพยายามรู฾เลยยิ่งไม฽รู฾ 

เหมือนโอกาสเป็นใจอีกครั้ง ในช฽วงเดือนแห฽งการเปลี่ยนผ฽านระหว฽างปีการศึกษาหนึ่งที่มีการ
เปลี่ยนแปลงระบบการเปิดปิดภาคการศึกษา ทําให฾ปิดเทอมในครั้งนานยาวนานถึง 6 เดือน ด฾วยความ
ไม฽รู฾เป็นตัวนํา ข฾าพเจ฾าจึงตัดสินใจฝากฝังตัวเป็นลูกศิษย์ ขอกินอยู฽ช฽วยงานกับพ฽อผ฽าน ปันคํา ปราชญ์
พ้ืนบ฾าน เจ฾าของโรงเรียนชาวนาเกษตรยั่งยืน ตําบลศรีเมืองชุม อําเภอแม฽สาย จังหวัดเชียงราย เป็น
ระยะเวลา 2 เดือนเต็ม (ช฽วงเดือนเมษายน – เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557) ระหว฽างนั้นข฾าพเจ฾าได฾มี
โอกาสลงแปลงนาอินทรีย์ ลงมือผสมปุ฻ยคอกแบบพลิกกลับกอง ซึ่งใช฾แรงค฽อนข฾างมากถึงมากที่สุด ได฾
มีโอกาสเรียนรู฾วิธีการทําปุ฻ยหมักแบบไม฽พลิกกลับกองจาก อาจารย์ ธีระพงษ์ สว฽างปัญญางกูร จาก
มหาวิทยาลัยแม฽โจ฾ ทั้งยังได฾เข฾าร฽วมโครงการพัฒนาชุมชนต฾นน้ําน฽าน ในวันที่ 20 – 22 ธนัวาคม พ.ศ. 
2558 จัดโดย คุณกุล ปัญญาวงศ์, อาจารย์ยักษ์ ดร. วิวัฒน์ ศัลยกําธร, และคุณโจน จันใด เป็นการ
เปิดโลกในมุมที่เคยแต฽ยืนมองอยู฽นอกวง เมื่อได฾กระโดดลงไปร฽วมวงด฾วยแล฾วนั้นกลับพบว฽า ทุกอย฽างไม฽
มีอะไรยาก ที่ยากจริงๆคือการคิด ปรุงแต฽งไปสารพัดว฽าอย฽างนั้นอย฽างนี้ แท฾จริงมีเพียงลงมือทํา พ่ีโจน 
มักบอกเสมอว฽า ชีวิตต฾องง฽าย ถ฾ามันยากแสดงว฽ามันผิด การปลูกพืชก็เช฽นกัน ไม฽มีอะไรยาก เพียงใส฽ใจ
ที่จะรู฾จักกับดิน รู฾จักธรรมชาติของดิน ขาดปุ฻ยก็เติมปุ฻ย สงสัยในคุณภาพของปุ฻ย ก็หมักเองซึ่งไม฽ยาก
อะไรเลย (อาจจะยากหากอยู฽ในหอพักอาศัยร฽วมกับผู฾อ่ืน เพราะในขั้นตอนการหมักอาจส฽งกลิ่น
เล็กน฾อย ในขั้นนี้ก็ใช฾เงินแก฾ปัญหาไปก฽อน ซื้อของที่มีในตลาดมาใช฾นั่นเอง) เมื่อได฾ดินแล฾ว ก็มาท่ีเมล็ด 
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ข฾าพเจ฾าเองก็เพ่ิงจะได฾รู฾เช฽นกันว฽าในปัจจุบัน ตลาดค฾าเมล็ดพันธุ์ค฽อนข฾างมีการผูกขาดทางการค฾า ไม฽ว฽า
จะเป็นการตัดแต฽งเมล็ดพันธุ์ให฾สามารถปลูกได฾แค฽ครั้งเดียว ไม฽สามารถปลูกจนออกผลแล฾วเก็บเมล็ด
มาปลูกต฽อได฾ แต฽ในขั้นตอนนี้เพ่ือให฾การวิจัยลุล฽วงไปได฾ ข฾าพเจ฾าจึงตัดใจเลือกซ้ือเมล็ดพันธุ์ที่มีขายตาม
ท฾องตลาดมาทดลองใช฾ 2 ยี่ห฾อ เพื่อเป็นการกระจายความเสี่ยงในคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ไปในตัว ดินที่
ใช฾ก็ทดลองใช฾ดินจาก 2 ยี่ห฾อ ผสมกับปุ฻ย 2 แบบ คือปุ฻ยอินทรีย์ กับขี้วัวแห฾ง อัตราส฽วนก็จากการ
สอบถามและกะประมาณ ดิน 4 ส฽วน ปุ฻ย 2 ส฽วน ขี้วัว 1 ส฽วน ทั้งนี้ จากการลงสนามกับทั้งพ่ีกุล อ.
ยักษ์ พี่โจน พบว฽าไม฽มีสูตรสําเร็จตายตัวของชีวิต มีแค฽การค฽อยๆเรียนรู฾และปรับปรุงให฾ดียิ่งๆข้ึนไปใน
การลงมือครั้งต฽อไป ข฾าพเจ฾าคิดไว฾ว฽า ถ฾าสูตรนี้ยังโตไม฽ดี ค฽อยสังเกตดูว฽าผักได฾สารอาหารน฾อยไป หรือ
มากไป ถ฾าน฾อยไปก็ผสมปุ฻ยกับขี้วัวเพ่ิม ถ฾ามากไปก็ลดปุ฻ยกับขี้วัวลงหน฽อย หรือถ฾าเตรียมทุกอย฽างดี
แล฾ว ฝนแล฾ง พายุเข฾า แมลงศัตรูพืชมา โรคพืชเกิด ก็เป็นเรื่องอ่ืนๆอีกมากมายที่ต฾องเรียนรู฾ปรับแก฾กัน
ไป ... แท฾จริงแล฾วไม฽มีใครเป็นคน “มือร฾อน” หรอก มีแต฽คน “ใจร฾อน” เท฽านั้นเอง ที่อยากให฾ชีวิต
น฾อยๆนั้นเป็นไปอย฽างใจตน ความคาดหวังในความเปฺะ ความแน฽นอนของส฽วนผสมต฽างๆ ความ
คาดหวังในผลผลิตที่สวยงาม ถูกความง฽ายและการมีเหตุปัจจัยต฽างๆของชีวิตตีขนาบจนแตกสลาย
ละลายลงดินไปในที่สุด มองย฾อนไปในขั้นเริ่มต฾นที่ยังเต็มไปด฾วยความไม฽รู฾ ที่ข฾าพเจ฾าค฽อยๆพาตนเอง
เดินทางจากที่ไม฽รู฾มาสู฽ที่รู฾ ด฾วยการสืบค฾นและลงมือทํา เรียนรู฾จากความผิดพลาด เหมือนอริยสัจที่ตั้ง
ต฾นที่ทําความเข฾าใจในความทุกข์นั้นๆให฾ชัดเจน ทุกข์ในที่นี้คือความไม฽รู฾ สํารวจจนชัดว฽าที่ขาดไปคือ
ประสบการณ์ในการลงสนาม การพาตนเองออกไปสัมผัสประสบการณ์และการได฾ลองซื้อกระบะ ซื้อ
ดิน ซื้ออุปกรณ์ต฽างๆ ซื้อเมล็ดมาลองเพาะด฾วยตนเอง จึงเป็นเหมือนการเปิดประตูสู฽โลกอีกใบ .... 
ก฽อนที่จะเดินไปสะดุดประตูบานต฽อๆไปในขั้นตอนต฽อๆไป 

เมื่อได฾มีประสบการณ์ในการเพาะปลูกเพ่ิมมากข้ึน มีความเข฾าใจในกระบวนการพืชสวนบําบัด
มากขึ้นทั้งจากการศึกษาค฾นคว฾าจากตําราและจากการนําตนเข฾าร฽วม workshop แนวพืชสวนบําบัดที่
มีอยู฽ในเมืองไทย มีความเข฾าใจในกระบวนการกลุ฽มแนวพุทธผ฽านการศึกษาค฾นคว฾าจากท้ังตําราและ
เรียนรู฾จากครูอาจารย์ มีประสบการณ์ตรงจากการฝึกงาน ได฾รับการนิเทศจากอาจารย์ ข฾าพเจ฾านํา
ความรู฾ความเข฾าใจที่มีทั้งหมด ผสานเป็นกระบวนการกลุ฽มแนวพุทธร฽วมกับพืชสวนบําบัด ในขั้นตอน
ของการพัฒนาออกแบบกระบวนนี้เองท่ีข฾าพเจ฾าถูกความคาดหวังที่ว฽า “ฉันต฾องทําได฾ดี ฉันต฾องทําได฾
สมบูรณ์แบบ” กดทับเสียจนแทบคิดอะไรไม฽ออก เพราะเมื่อคิดว฽าขั้นตอนนี้จะดําเนินกระบวนการ
แบบนี้ ก็มีความคิดแย฾งขึ้นมาเสมอว฽า แบบนี้ดีแล฾วจริงหรือ แบบอ่ืนดีกว฽าไหม แล฾วเมื่อกัดฟันเขียน
ต฽อไปจนจบ กลับมาทบทวนความสอดประสานของกระบวนการทั้งหมด ก็มีคําถามย฾อนเข฾ามาในหัว
อีกเช฽นกนัว฽า “กระบวนการในแต฽ละข้ัน ค฽อยๆชวนสมาชิกมองจากภาพเล็กไปภาพใหญ฽แล฾วรึยัง? 
สอดคล฾องเป็นเรื่องราวเดียวกันแล฾วรึยัง?” ความลังเลสงสัยในความสามารถของตนเองถาโถมเข฾าใส฽ 
จากความคาดหวังในตนเองที่จะต฾องผสานแนวคิดท้ังสองออกมาให฾ได฾เป็นกระบวนการที่ราบรื่นและ
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ลุ฽มลึก ปรับปรุงแล฾วปรับปรุงอีก จนได฾นําปรึกษามิตรสหายท฽านหนึ่ง เมื่อมิตรสหายท฽านนั้นได฾อ฽านจน
จบ เขาบอกกลับมาว฽า มันดีในแบบของมันแล฾วนะ ไม฽เห็นจะติดขัดตรงไหน ใจเธอนั่นแหละที่คาดหวัง
กับมันมากไป เป็นเหมือนไม฾หน฾าสามท่ีฟาดเข฾าตรงกลางระหว฽างค้ิวอย฽างจัง จริงๆมันก็ดีในระดับที่
นําไปทดลองใช฾ได฾แล฾ว ปรึกษาอาจารย์ก฽อนสิ ทดลองใช฾ก฽อนสิ อย฽าคิดไปเองเสียทั้งหมดว฽าทําแบบนี้
แล฾วผลจะเป็นยังไง จนกว฽าจะได฾ลองทํา ข฾าพเจ฾าจึงได฾นํากระบวนการที่พัฒนาขึ้นปรึกษาอาจารย์ที่
ปรึกษาร฽วมและเริ่มทําการทดลองใช฾ (Try out) 

ในขั้นตอนของการทดลองใช฾ (Try out) นั้น ข฾าพเจ฾าดําเนินกระบวนการด฾วยความคิดที่ว฽า 
“ฉันรู฾อยู฽แล฾วว฽าผลของกลุ฽มจะเป็นยังไง” “ฉันรู฾อยู฽แล฾วว฽าพืชมันเกิดแก฽เจ็บตายไม฽ต฽างจากคน” “ฉัน
รู฾อยู฽แล฾วว฽าการนํากลุ฽มแบบนี้ ผลจะออกมายังไงแล฾วพาไปทางไหนต฽อ” ความคิดความเชื่อมั่นเหล฽านี้
ถูกเขย฽าแล฾วขว฾างทิ้งไปกระทบพื้น แตกกระจายไม฽เหลือชิ้นดีด฾วยเหตุปัจจัยล฾านแปดที่ถาโถมเข฾ามา
เหมือนดั่งพายุฤดูร฾อนอันเกรี้ยวกราด ความรู฾ความเข฾าใจในกระบวนการและการเพาะปลูกท่ีมี ที่เคย
เชื่อมั่นว฽าฉันพร฾อมรับมือกับทุกสิ่งแล฾ว เป็นเหมือนดาบและโล฽ที่แข็งแกร฽ง เมื่อลงสนามจริง สภาพ
ความไม฽แน฽นอนของทุกสิ่งกลับเป็นเหมือนกระสุนรถถังเจาะเกราะที่ยิงเพียงนัดเดียวก็ทําลายโล฽และ
ดาบ วิ่งทะลุร฽างอันเต็มไปด฾วยอัตตาของข฾าพเจ฾า ความผิดหวัง ความไม฽เป็นอย฽างใจ ความวิตกกังวล
ต฽างๆผุดพรายตลอดการทดลองใช฾กระบวนการ ทั้งจากความไม฽พร฾อมของสมาชิกที่ทําการนัดหมายวัน
เวลาที่ตรงกันได฾ยากยิ่ง เมื่อนัดได฾กลับพบว฽า 2 คนจาก 6 คนไม฽มา ทําให฾กระบวนการดําเนินไปไม฽
ค฽อยจะพร฾อมกัน สัมพันธภาพในกลุ฽มเกิดเพียงเล็กน฾อยเพราะสมาชิกเข฾าร฽วมกลุ฽มด฾วยความพะวงต฽อ
งานที่ทํา ออกจากกลุ฽มก฽อนเวลาเป็นบางครั้ง ขาดความต฽อเนื่องของกระบวนการ ในส฽วนนี้เป็นเพราะ
ข฾าพเจ฾าเองที่คัดเลือกกลุ฽มทดลองใช฾ที่มีความพร฾อมในการเข฾าร฽วมกลุ฽มต่ํา เพราะต฽างคนต฽างมีหน฾าที่
การงาน อีกท้ังยังต฾องรับผิดชอบในด฾านการเรียน ทําให฾นัดหมายวันเวลาได฾ตรงกันยากมากถึงมากที่สุด 
หรือจะจากปัจจัยภายนอกอย฽างปุ฻ยที่ใช฾ใส฽ไปในปริมาณน฾อยเกินไป ทําให฾ผักโตไม฽เต็มที่ มีแมลงศัตรูพืช 
ฤดูกาลที่อยู฽ในช฽วงหน฾าแล฾ง จําต฾องรดน้ํามากเป็นพิเศษ แต฽สมาชิกก็ติดขัดเรื่องเวลาไม฽สามารถแวะ
เวียนมารดน้ําได฾ทุกวัน ปัญหาความไม฽ราบรื่นทั้งหมดบีบคั้นและกดดันข฾าพเจ฾ามาก จนเมื่ออาจารย์ที่
ปรึกษาร฽วมได฾กล฽าวเตือนสติข฾าพเจ฾าว฽า ดูแลใจตัวเองก฽อนนะ ใจเราตอนอยู฽กับเค฾าเป็นยังไง ใจเราอยู฽
กับเค฾าจริงๆรึเปล฽า เหมือนไม฾หน฾าสามท฽อนที่ 2 ที่ไม฽ฟาดเข฾ากลางค้ิว แต฽กระแทกเข฾าตรงท฾ายทอยจน
ล฾มคะมํา สิ่งที่ได฾คือสติอย฽างถึงที่สุด เห็นถึงความคาดหวังกองใหญ฽ที่แบกเข฾ากลุ฽มไปกับข฾าพเจ฾าด฾วย 
จนไม฽สามารถอยู฽กับสมาชิกที่เจียดเวลาอันมีค฽ามาร฽วมเรียนรู฾ด฾วยกันในกลุ฽ม มัวแต฽พะวงอยู฽กับสมาชิก
ที่ไม฽ได฾มา จนไม฽ได฾อยู฽กับสมาชิกท่ีมาอย฽างเต็มที่ มัวแต฽กังวลใจถึงผักท่ีโตไม฽ดี จนไม฽ได฾ใส฽ใจกับผักที่
เติบโตสวยงาม ไม฽ได฾อยู฽กับใจของสมาชิกท่ีกําลังจดจ฽ออยู฽กับการเติบโตและความเป็นไปของผัก การได฾
ทดลองใช฾กระบวนการ ทําให฾ข฾าพเจ฾าได฾มากกว฽าแค฽ความเข฾าใจในกระบวนการที่มากขึ้น รู฾ว฽าต฾องปรับ
เพ่ิมลดตรงไหนเพื่อให฾กระบวนการราบรื่นขึ้น หากแต฽ทําให฾ข฾าพเจ฾าเห็นความคาดหวังที่มีต฽อตัวเอง 
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ข฾าพเจ฾าพลันนึกถึงคําสอนของ พระอาจารย์ไพศาล วิสาโล ซึ่งอยู฽ในเทปบันทึกการเทศนาของท฽านใน
การอบรมทีช่ื่อ รุ฽งอรุณที่สุคะโต ที่ว฽า การเห็นมีพลังมาก แค฽เราเห็นกิเลส เห็นทุกข์ได฾อย฽างชัดเจนชัด
แจ฾ง การละวางก็ตามมาได฾โดยง฽าย สอดคล฾องกับประสบการณ์ในการจาริกของข฾าพเจ฾าที่บ฽อยครั้งเดิน
ผ฽านเมืองผ฽านชุมชน จะต฾องมีสุนัขท่ีคอยเห฽าและเดินตามจะกัดขาเสียให฾ได฾ วิธีจัดการไม฽ยากเลย เพียง
เราหันไปจ฾องตาสุนัข สุนัขจะชะงักไปทันที จังหวะนั้นเองเราก็เดินต฽อไป และเมื่อรู฾สึกว฽าสุนัขเริ่มเข฾า
ใกล฾เราอีกก็หันไปจ฾องตามันอีก เมื่อมันชะงัดไปเราก็เดินต฽อ จนพ฾นอาณาเขตของมัน มันก็จะไม฽ไล฽ตาม
จะกัดเราอีก ความคาดหวังก็เช฽นกัน เมื่อเห็นด฾วยใจอันกระจ฽างชัดแล฾วว฽านี่เราคาดหวังกับตนเอง
มากมายเพียงใด มีที่มาจากตรงไหน การละวางจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ เหมือนถือของที่ร฾อน เมื่อรู฾ว฽า
ร฾อนเราจะสะบัดมือออกทันที การได฾ทดลองใช฾กระบวนการนี้ นอกจากจะได฾ผลในเชิงวิชาการคือการ
ปรับปรุงกระบวนการกลุ฽มแล฾ว ยังได฾อีกส฽วนที่สําคัญกับใจข฾าพเจ฾าเอง คือการฝึกหัดจัดใจให฾อยู฽กับกลุ฽ม
ให฾ได฾อย฽างสอดคล฾องกลมกลืนและเต็มที่กับทุกขณะ 

หลังจากโดนเขย฽าความคาดหวังในใจไปหลายครั้ง เมื่อถึงกระบวนการทดลองในกลุ฽มจริง 
ข฾าพเจ฾ากลับเกิดมานะทิฏฐิ สําคัญตนว฽าตนเก฽ง ตนรู฾ เคยเห็นจุดบกพร฽องในกระบวนการมาแล฾ว ไม฽มี
อะไรต฾องกังวลแล฾ว ทุกอย฽างต฾องเป็นไปอย฽างใจหวังแน฽นอน ทั้งการเพาะปลูกท่ีปรับสูตรการผสมดิน
มาแล฾ว ขึ้นสวยงามแน฽นอน ทั้งเตรียมสารสกัดจากธรรมชาติที่ช฽วยในการไล฽แมลงศัตรูพืช ทั้งเตรียมที่
จะจัดเวรรดน้ําเพ่ือปูองกันผักขาดน้ํา ทบทวนขั้นตอนในกระบวนการกลุ฽มเป็นอย฽างดี ทุกอย฽างดําเนิน
ไปตามแผนการที่วางไว฾อย฽างแน฽นอน ความเห็นผิดที่เกิดขึ้นนี้เป็นเหมือนเมฆหมอกที่บดบังความสดใส
ของแสงอาทิตย์ไม฽ให฾สาดส฽องมาสู฽ผักต฾นน฾อยๆในใจข฾าพเจ฾าได฾ เมื่อแรกเริ่มดําเนินกระบวนการกลุ฽ม
ครั้งที่ 1 ข฾าพเจ฾าดําเนินกระบวนการกลุ฽มไปด฾วยความคาดหวังที่ซ฽อนลึกอยู฽ภายในว฽าสมาชิกกลุ฽มนี้
น฽าจะพร฾อม น฽าจะนัดหมายวันเวลาง฽าย น฽าจะใส฽ใจ น฽าจะนู฽นนั่นนี่เต็มไปหมด จนจบกระบวนการครั้ง
ที่ 1 สมาชิกอาจจะรู฾สึกว฽ากระบวนการผ฽านไปอย฽างราบรื่น (หรือไม฽ก็ไม฽อาจรู฾ได฾) แต฽สําหรับตัวข฾าพเจ฾า
เอง กลุ฽มครั้งแรกนี้คือความวุ฽นวาย คือความสับสน วิ่งวุ฽นอยู฽ในหัวตลอดเวลา เพียงแค฽ไม฽ได฾แสดงออก 
(หรืออาจจะแสดงออกไปแล฾วแต฽สมาชิกไม฽ได฾บอก) หลังจบกระบวนการครั้งนี้ ข฾าพเจ฾าได฾กลับมา
พูดคุยกับตัวเอง สํารวจใจตัวเองว฽าตอนอยู฽ในกลุ฽มเกิดอะไรขึ้น ค฾นจนพบว฽าสุดท฾ายข฾าพเจ฾าก็ยัง
คาดหวังกับกลุ฽มอยู฽ดี คาดหวังว฽าสมาชิกจะพร฾อมแบ฽งปันและเรียนรู฾ ทั้งๆท่ีคําว฽าพร฾อมนั้นไม฽ใช฽พร฾อม
ในแบบของสมาชิก แต฽ต฾องพร฾อมในแบบของข฾าพเจ฾า ทําให฾เมื่อสมาชิกแบ฽งปันเรื่องราวสั้นๆ ใจของ
ข฾าพเจ฾าก็คิดไปไกลแล฾วว฽าเขาไม฽อยากเล฽า ทั้งๆที่อาจเป็นธรรมชาติของสมาชิกคนนั้นที่เป็นคนพูดน฾อย 
หรืออาจจะไม฽พร฾อมด฾วยสาเหตุใดก็ตามแต฽ แต฽ข฾าพเจ฾าสรุปในใจตัวเองไปเสียแล฾วว฽าสมาชิกไม฽พร฾อม 
แล฾วโทษกลับมาที่ตัวเองว฽า เพราะเอ็งทําได฾ไม฽ดี ดําเนินกระบวนการไม฽ราบรื่น ชัดเจน เชื่อมสมาชิก
เข฾าด฾วยกันไม฽มากพอ ใส฽ใจสมาชิกบางคนน฾อยเกินไป สารพัดจะหาเหตุผลมาต฽อว฽าตนเองในขณะอยู฽ใน
กลุ฽มตรงนั้น ทุกความบีบคั้นที่มีให฾กับตัวเองเกิดขึ้นอย฽างรวดเร็วเพียงชั่วเสี้ยวพริบตา คือ
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วงจรปฏิจจสมุปบาทอันสมบูรณ์ท่ีเกิดขึ้นแล฾วกับใจข฾าพเจ฾าเอง กระบวนการทบทวนทั้งกระบวน
ดําเนินกลุ฽มกับทบทวนใจตนเองภายหลังจบกระบวนการแต฽ละครั้งเช฽นนี้ มีผลส฽งเสริมความเข฾าใจใน
ความคาดหวังของตัวข฾าพเจ฾าเองเป็นอย฽างมาก เมื่อเห็นความคาดหวังชัด ก็ได฾คอยเตือนตนเองก฽อน
เริ่มกระบวนการในครั้งต฽อๆไปอยู฽เสมอๆ 

เหมือนใจตัวเองกําลังเล฽นกลหลอกใจ เมื่อจัดการความคาดหวังหนึ่งลงได฾ กลับพบว฽ายังมี
ความคาดหวังอ่ืนๆหลบซ฽อนซ฾อนอยู฽ภายในใจอีกมากมายนัก ไม฽ว฽าจะเป็นความคาดหวังในการเติบโต
ของผัก ทั้งๆท่ีข฾าพเจ฾าได฾บอกกล฽าวกับสมาชิกทุกคนในครั้งแรกของกระบวนการแล฾วว฽า กิจกรรมนี้ให฾
ความสําคัญกับการเรียนรู฾และการเติบโตภายในจิตใจของสมาชิก สําหรับผักนั้น ขอให฾พวกเราปลูก
และดูแลให฾เต็มที่ สุดท฾ายผักอาจจะโตหรืออาจจะตายก็ไม฽เป็นไร สําคัญคือการโตหรือการตายของผัก
นั้น เราได฾เรียนรู฾อะไรจากมันบ฾าง ... เป็นการลดความคาดหวังต฽อฝีมือการเพาะปลูกของสมาชิก แต฽
ข฾าพเจ฾าเพ่ิงมารู฾ตอนที่เห็นผักที่ปลูกร฽วมกันกําลังจะตายนี้เองว฽า คําพูดนั้น ข฾าพเจ฾าควรบอกตนเอง
ก฽อน เพราะเป็นใจของข฾าพเจ฾าเองด฾วยที่กระเพ่ือมจากการจากไปของผักน฾อยในแปลงปลูก เมฆหมอก
ของการถือตนว฽าฉันเข฾าใจในความเกิดและความตายของผัก ฉันวางใจของฉันไว฾ดีแล฾วนั้น แท฾จริงยังคง
อยู฽ไม฽ได฾หายไปไหน การหมั่นทบทวนจิตใจตนเองจึงเป็นสิ่งสําคัญที่ข฾าพเจ฾าต฾องคอยเตือนตนเองอยู฽
ตลอดกระบวนการ ทั้งก฽อนเริ่มกระบวนการและหลังเสร็จสิ้นกระบวนการในแต฽ละครั้ง 

จากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นได฾ว฽า ข฾าพเจ฾า ผู฾วิจัยในฐานะผู฾นํากลุ฽ม ได฾เรียนรู฾ทั้งปัญญาและความ
เป็นเนื้อเดยีวกันกับธรรมชาติไปพร฾อมๆกับสมาชิก ตลอดกระบวนการ ได฾ฝึกสติที่จะคอยดึงตัวเองจาก
ความคาดหวังมาสู฽สิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะตรงหน฾า เกิดความเข฾าใจในความอิงอาศัยของสรรพสิ่ง 
หากไม฽มีท฽านอาจารย์โสรีช์ โพธิแก฾ว จุดประกายการผสานหลักพุทธธรรมเข฾ากับกระบวนการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา ก็คงไม฽มีกลุ฽มแนวพุทธ หากไม฽มีนักวิจัยมากมายที่ศึกษาแนวคิดพืชสวนบําบัด ก็คงไม฽มี
งานชิ้นนี้เกิดขึ้น หากไม฽มีอาจารย์ที่ปรึกษาทั้งสองท฽าน งานชิ้นนี้ก็คงไม฽สามารถสําเร็จลุล฽วงมาได฾ด฾วยดี
เช฽นนี้ หากไม฽มีสมาชิกกลุ฽มที่น฽ารักและพร฾อมเรียนรู฾อยู฽เสมอ ก็คงไม฽มีกลุ฽ม ที่เป็นทั้งที่ที่สมาชิกและ
ข฾าพเจ฾าในฐานะผู฾นํากลุ฽มได฾เรียนรู฾โลกและชีวิตร฽วมกัน ได฾แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ได฾เอาใจสัมผัสใจ 
ขอบคุณในมิตรภาพที่มีให฾กันและกัน หากไม฽มีเมล็ดผัก ไม฽มีดินที่ซื้อมา ไม฽มีกระบะปลูกที่ซื้อมา ไม฽มี
ปุ฻ย ไม฽มีคนผสมปุ฻ยใส฽กระสอบขาย ไม฽มีลม ไม฽มีน้ํา ไม฽มีแสงแดด ไม฽มีมด ไส฾เดือน แมลงเต฽าทอง หอย
ทาก ไม฽มีบึงน฾อยที่อยู฽ใกล฾แปลงปลูก ไม฽มีหน฾าฝน ไม฽มีหน฾าแล฾ง ไม฽มีสรรพสิ่งอยู฽ ณ ที่แห฽งนั้น ในขณะ
นั้น หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป งานวิจัยชิ้นนี้ก็จะไม฽สําเร็จได฾อย฽างสวยงามราบรื่นเช฽นนี้ เป็นความรู฾สึก
ขอบคุณในเหตุปัจจัยต฽างๆที่เอ้ืออํานวยให฾ทุกสิ่งเป็นไปในวิถีของมัน ความไม฽แน฽นอน ความ
เปลี่ยนแปลงไม฽เป็นอย฽างใจที่เกิดข้ึน ทุกสิ่งในกระบวนการที่เกิดข้ึนล฾วนเป็นครูที่สําคัญยิ่งในการ
พัฒนาความเข฾าใจในโลกและชีวิตของข฾าพเจ฾าสืบต฽อไป 
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นายอติชาต ตันติโสภณวนิช เกิดเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2532 ที่จังหวัดปัตตานี 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลปัตตานี สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เข฾าศึกษาต฽อในระดับอุดมศึกษาและ
สําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาวิทยาศาสตร์บัณฑิตจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ในปีการศึกษา 2554 และในปีการศึกษา 2556 ได฾เข฾าศึกษาต฽อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หมายเหตุ: ผู฾ที่สนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สามารถติดต฽อผู฾เขียน
วิทยานิพนธ์ได฾ที่ e-mail: yyugioh@gmail.com 
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