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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

เอกธิดา ดวงอุไร : ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอก
งามภายหลั งเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  (PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES OF 
POSTTRAUMATIC GROWTH IN VETERANS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.ณัฐ
สุดา เต้พันธ์{, 166 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีเพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์
วิทยา ผู้ให้ข้อมูลเป็นทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยเคยมี
ประสบการณ์ตรงในการผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสงครามจ านวนทั้งสิ้น  8 คน ผู้ให้ข้อมูลผ่าน
การคัดเลือกแบบเจาะจง ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจดบันทึกภาคสนาม ผลการวิจัยพบประสบการณ์ด้านจิตใจของทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล มี 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ คือ (1) การมีจิตวิญญาณของทหาร ประกอบด้วย 3 
ประเด็นย่อย คือ การเข้าสู่อาชีพทหาร การหล่อหลอมตัวตนของทหารอาชีพและอุดมการณ์ทหาร (2) 
ประสบการณ์ในสนามรบ ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ การมีความมั่นใจของทหารในสนามรบ
และความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ  (3) ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก 
ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ ปัจจัยเอ้ือที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ การรับรู้ตนเองในแง่
บวกและการมีความเข้าใจต่อชีวิต (4) ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็น
ทหารอาชีพ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย  การรับรู้ว่ารัฐไม่ทอดทิ้ง ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การ
ได้เพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่และความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร  จาก
ผลการวิจัยที่ได้จะก่อให้เกิดความเข้าใจในประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มี
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ทั้งนี้จะช่วยพัฒนาความเข้าใจของรูปแบบการ
ปรับตัว ความงอกงามที่เกิดขึ้นในทหารผ่านศึก ตลอดจนสามารถน าข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางส าหรับ
นักจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลทหารผ่านศึก  เพ่ือการด าเนินการ
วางแผนเยียวยาดูแลทางด้านจิตใจส าหรับทหารผ่านศึกนอกประจ าการและส่งเสริมความงอกงาม
ทางด้านบวกและส่งเสริมคุณภาพท่ีชีวิตที่ดีต่อไป 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5677627238 : MAJOR PSYCHOLOGY 
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AKETIDA DUANGURAI: PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES OF POSTTRAUMATIC 
GROWTH IN VETERANS. ADVISOR: NATTASUDA TAEPHANT, Ph.D. {, 166 pp. 

This study was aimed to examine the psychological experiences of 
Posttraumatic Growth in Veterans. The  research methodology was qualitative research 
with a  phenomenological concept. Data were collected from eight veterans who were 
patients of Veterans General Hospital . After being screened purposively according to 
criteria, the researcher collected data using in-depth interviews and field notes. The 
results found four main themes are as follows: (1) The spiritual of the soldiers consists 
of three sub-themes: Approaching a military career, Self transformation of the military 
and Military ideology (2) Experiences while in the battlefield are comprised of two sub-
themes that is soldiers’ confidence in their battalion  and their encounters of 
difficulties and violence during their services. (3) Posttraumatic Growth of the veterans 
consists of three sub-theme subsidiaries: Factors that contribute to their mental 
growth, Positive self-awareness and understanding of life and (4) Veterans’ appreciation 
and awareness of their welfares that were given to them which consist of 4 subthemes: 
the perception of the government’s attentiveness, honor to their families, networking 
and pride of their services. The findings can be used to make a better understanding 
of the experiences of Posttraumatic Growth in veterans and their development of their 
adaptation after the war. The data obtained can be used as guidelines for counseling 
psychology, as well as,  associated organizations so that they can craft proper 
treatments that suit the veterans’ well being and promote their quality of life. 

 

 

Field of Study: Psychology 
Academic Year: 2015 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
   

 

 



 ฉ 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

ทหารเป็นอาชีพที่คุ้นเคยส าหรับข้าพเจ้า เพราะครอบครัวของข้าพเจ้าล้วนรับราชการ
ทหารมาเป็นตั้งแต่รุ่นคุณปู่ สิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งที่ข้าพเจ้าได้เรียนรู้จากวิชาชีพนี้คือ ความเสียสละเพ่ือ
ส่วนรวมและการดูแลบุคลรอบกาย ย้อนกลับไปตอนข้าพเจ้าฝึกงานที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึก 
ข้าพเจ้าได้มีโอกาสสัมผัสกับทหารกลุ่มหนึ่งที่เรียกว่า “ทหารผ่านศึก” ทหารกลุ่มหนึ่งที่เสียสละ
เพ่ือชาติแต่น้อยคนนักจะรับรู้ถึงคนกลุ่มนี้ กลุ่มคนที่ติดทองหลังพระอย่างแท้จริง  

 ทหารที่กลุ่มนี้ได้ผ่านสมรภูมิมากมายเช่น สงครามเวียดนาม ไปจนถึง สงครามที่
อิรัก ทหารผ่านศึกหลายท่านสามารถผ่านประสบการณ์สะเทือนขวัญที่ตนได้รับจากสงครามและ
อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข แต่ก็มีทหารผ่านศึกอีกหลายท่านเช่นกันที่ยังอยู่กับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญจากการรบครั้งนั้น วิทยานิพนธ์ฉบับนี้จึงเกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจของข้าพเจ้าที่อยากเป็นกระ
บอกเสียงให้คนกลุ่มนี้ เพ่ือให้พวกเขาได้รับความสนใจ ได้รับความช่วยเหลือ และที่ส าคัญที่สุดคือ
ได้รับรู้ถึงเรื่องราวที่เสียสละอย่างแท้จริงของพวกเขา  

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะไม่สามารถเกิดขึ้นได้ ถ้าไม่มีความช่วยเหลือของ อาจารย์ 
ดร. ณัฐสุดา เต้พันธ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ด้วยความเมตตากรุณาถ่ายถอดความรู้ 
การให้ค าปรึกษา และแรงผลักดันที่อาจารย์เฝ้าพยายามผลักดันให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จได้ 
ขอบคุณคณาจารย์คณะจิตวิทยา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ที่เฝ้าถามไถ่และให้ก าลังข้าพเจ้า
ตลอดระยะเวลาที่ข้าพเจ้าท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจนบุคคลรอบข้างที่คอยเห็นห่วงเป็นใยข้าพเจ้า
ตลอดมา ขอบคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ช่วยกรุณาสละเวลามาเพ่ือตรวจสอบ แนะน า
และให้ข้อเสนอแนะต่างๆที่เป็นประโยชน์ ขอบคุณทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. ด้านมนุษยศาสตร์-
สังคมศาสตร์ ที่คอยเอื้ออ านวยสนับสนุนด้านการเงินให้ข้าพเจ้าได้ท าวิจัยออกมาได้อย่างราบรื่น 

 นอกจากนี้ข้าพเจ้าอยากจะขอขอบคุณเพ่ือนๆรุ่น 29  โดยเฉพาะที่ให้ก าลังใจ
อย่างสม่ าเสมอและร่วมกันสร้างสรรค์งานวิทยานิพนธ์ร่วมกันในห้องพักบัณฑิตศึกษาชั้น 8 ภายใต้
ความสนุกสนานและรอยยิ้ม นับเป็นช่วงเวลาที่กดดันแต่ได้แสดงถึงความห่วงใยที่มีระหว่างกันของ
มิตรสหาย อติชาต ปณิชา ศนิที่แนะน าการใช้ระบบ e – thesis และจิตวิทยาการปรึกษารุ่นที่ 28  
ภาณุ ปานชนก ชานนท์ ที่ให้ความรู้ในข้อมูลต่างๆในเวลาที่ข้าพเจ้าต้องการ ทีมทุนวิจัยมหาบัณฑิต 
สกว. พิริยา ทศพร และ ยรัตน์ดุล ที่คอยรับฟังปัญหาของข้าพเจ้าตลอดการท าวิทยานิพนธ์ และ
สุดท้ายส าคัญที่สุดคือ ครอบครัวดวงอุไร ที่หล่อหลอมข้าพเจ้าจนเป็นข้าพเจ้าเฉกเช่นปัจจุบันนี้ 
ขอขอบพระคุณจากใจจริงค่ะ 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

 สุขภาพ (Health) ตามนิยามขององค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization)(World Health Organization, 2015) หมายถึง การมีความสมบูรณ์ทางสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต มีสุขภาวะทางสังคมตลอดจนการไม่มีโรคภัยคุกคามหรือความเจ็บป่วยอ่อนแอ ทั้งนี้ได้มี
ผู้ให้นิยามความหมายเกี่ยวกับสุขภาพจิตของคนไทยไว้ว่า เป็นสภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลมาจาก
การจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีความ
ครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ซึ่งอยู่ในสภาพของสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป 
(อภิชัย มงคลและคณะ, 2552) การที่บุคคลต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ถูกกดดันหรือคุกคามให้เกิด
ความทุกข์ ความไม่สบายใจท าให้บุคคลต้องปรับตัวต่อสิ่งกระตุ้นมีผลให้สภาวะจิตใจอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่การมีสุขภาพจิตที่ไม่ดี 

 บุคคลที่ประสบเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความบอบช้ าทางจิตใจหรือเรียกได้ว่าเป็นเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ (traumatic event) ย่อมมีแนวโน้มท าให้เขาปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมเป็นไปได้ยาก
กว่าบุคคลผู้ที่ไม่เคยประสบกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Freedy & Hobfoll, 2013) ซึ่งสมาคม
จิตวิทยาอเมริกันได้ให้นิยามความหมายของเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความบอบช้ าทางจิตใจหรือ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (traumatic event) นั้นหมายถึง เหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุเกี่ยวข้องกับการ
คุกคามความปลอดภัยของชีวิตหรือเป็นการบาดเจ็บที่ร้ายแรง โดยเป็นผลท าให้บุคคลผู้ประสบ
เหตุการณ์นั้นๆมีอาการหวาดกลัว  มีความรู้สึกหมดหวัง จึงท าให้พวกเขามีอาการหวาดระแวงและอก
สั่นขวัญแขวนอยู่โดยตลอด (First, 1994) 

กลุ่มทหารผ่านศึก (Veterans) เป็นกลุ่มบุคคลทีม่ีประสบการณ์ผ่านการรบและเป็นกลุ่ม
บุคคลที่มีแนวโน้มสูงต่อการเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญเหล่านี้ (Moore & Jongsma Jr, 2009) 
เพราะภายในสนามรบทหารจะมีความเสี่ยงต่อการเผชิญอันตรายรอบตัว เป็นผลท าให้ได้รับแรงกดดัน
อย่างมหาศาลที่กระทบทางจิตใจอย่างรุนแรง  ผลจากการสู้รบท าให้ทหารผ่านศึกบางรายอาจได้รับ
บาดเจ็บอย่างสาหัสทางร่างกาย ในขณะที่บางรายอาจจะถึงขั้นต้องพิการทุพพลภาพ  ทหารผ่านศึก
หลายรายได้รับการรักษาทางด้านร่างกายจนหายจากอาการบาดเจ็บแล้ว แต่ทว่าทางด้านจิตใจของ
ทหารผ่านศึกบางรายกลับได้รับผลกระทบจนเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตตามมาในภายหลัง (วีระ 
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เขื่องศิริกุล, 2554) จากที่กล่าวมาข้างต้นนี้เป็นผลกระทบจากการปฏิบัติหน้าที่ในสนามรบถึงแม้ว่า
เวลาจะล่วงเลยผ่านมาเป็นระยะเวลานานแล้วก็ตาม แต่จากปัญหาทางด้านสุขภาพจิตก็ท าให้ทหาร
ผ่านศึกบางรายยากท่ีจะกลับไปใช้ชีวิตตามสภาพปกติดั่งที่เคยเป็นได้หลังจากสงครามสิ้นสุด (ชญาน์
ทัต ศุภชลาศัย, 2556) 
 ภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่เกิดข้ึนกับทหารผ่าน
ศึกภายหลังจากผ่านการสู้รบ อาจเกิดขึ้นได้โดยมีระยะเวลานานประมาณ 2-3 สัปดาห์ แต่มักไม่เกิน 6 
เดือน โดยส่วนใหญ่แล้วอาการจะค่อยๆดีขึ้น แต่ก็มีส่วนน้อยที่มีอาการเรื้อรังนานเป็นปี ซึ่งความทรง
จ าอันเลวร้ายอาจจะย้อนกลับมาอีกและท าให้หวนระลึกอยู่บ่อยๆ เมื่อมีอาการเพ่ิมมากขึ้นท าให้ความ
สนใจในสิ่งต่างๆลดน้อยลงหรือหมดไป มีความรู้สึกห่างเหินจากญาติมิตรและคนใกล้ชิด เกิดเป็น
อารมณ์ ซึมเศร้า เฉยเมย รู้สึกไม่รื่นเริงไม่แจ่มใส คิดอะไรไม่ค่อยออก ตื่นเต้นตกใจง่าย ขาดสมาธิ 
นอนไม่ค่อยหลับ ซึ่งอาการเหล่านี้เราเรียกว่า โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
(Posttraumatic  stress disorder; PTSD) (อัมพล สูอ าพัน, 2536) โดย Sierles และคณะ (1983)  
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการเกิดโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ในกลุ่มของเชลยศึกจาก
ค่ายถูกกักกันสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ผลการศึกษาพบว่าเชลยศึก ร้อยละ 67 มีอาการโรคเครียด
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  ยังมีงานวิจัยของ Goldsmith และ Cretekos (1969) ที่ได้
ศึกษาก่อนพบว่า ทหารผ่านศึกจากประเทศสหรัฐอเมริกาเมื่อได้เดินทางกลับประเทศที่ผ่านการรบ
อย่างหนักร้อยละ 36  ในผู้ที่ผ่านสนามรบปกตริ้อยละ 24 และ ในผู้ที่ไม่ต้องเขา้ไปสู้รบร้อยละ 17 
พบว่าเกิดอาการของโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเช่นกัน 

 จากข้อมูลผลการศึกษาเกี่ยวกับโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่มีนักวิจัย
ได้สนใจศึกษากันเป็นอย่างมาก โดยก่อนหน้านี้นักวิจัยมักให้ความสนใจศึกษาในผลที่เป็นทางลบที่
เกิดข้ึนภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  แต่ในช่วงระยะหลังมาตั้งแต่ปี 1995  ก็ได้เริ่มมี
นักวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งที่สนใจศึกษาผลทางบวก ซึ่งเป็นความงอกงามที่เกิดข้ึนภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ ได้มีการเสนอแนวคิดใหม่เพ่ิมเติมว่า เมื่อบุคคลสามารถผ่านเหตุการณ์ความสะเทือน
จิตใจได้แล้ว บุคคลผู้นั้นก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านบวก สามารถเปลี่ยนผ่านความเจ็บช้ าที่ผ่าน
มาเกิดเป็นประสบการณ์ของบุคคลที่พัฒนาในแง่มุมบางอย่างของตนเอง ซึ่งสามารถเรียกภาวะนี้ว่า 
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Growth; PTG) (Tedeschi & 
Calhoun, 2004) 

ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ถือเป็นการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจใน
ทางบวกของบุคคลที่เกิดข้ึนหลังจากท่ีบุคคลต้องฝ่าฟันกับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญในชีวิต (Calhoun & 
Tedeschi, 2001, 2004) ทั้งนีค้วามงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ก็เป็น
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ประสบการณ์เฉพาะตัวของบุคคลที่เกิดการพัฒนามุมมองของตนเอง ซึ่งผลที่เกิดข้ึนมากกว่าตอนท่ียัง
ไม่ผ่านเหตุการณ์วิกฤตส าคัญในชีวิต อีกท้ังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไม่ได้มีเพียงแค่กลับสู่ระดับเดิม 
แต่หากเป็นพัฒนาการที่มีความลึกซึง้และมีความหมายเป็นอย่างมากส าหรับบุคคล (Tedeschi & 
Calhoun, 2004)  และยังมีความสอดคล้องกับที่ Yalom และ Lieberman (1991 อ้างถึงใน 
Calhoun & Tedeschi, 2004) โดยไดก้ล่าวไว้ว่าความทุกข์ใจที่เกิดขึ้นอาจจะเป็นปัจจัยที่ช่วยท าให้
เกิดกระบวนของความงอกงามในชีวิต และการที่มีความโศกเศร้ารบกวนจิตใจต่อเนื่องกันเป็น
ระยะเวลาที่ยาวนาน ก็อาจเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมและด ารงคงไว้ให้เกิดความเติบโตงอกงามในชีวิตได้อีก
ด้วย สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมีค่ามากกว่าแค่การที่ท าให้กลับคืนสู่ภาวะดังเดิม เป็นการเปลี่ยนผ่านจากความ
ชอกช้ าและความทุกข์ทรมานภายในจิตใจจนกระทั่งเกิดเป็นการปรับตัว เปลี่ยนแปลง  และยังเป็น
การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพอีกด้วย (Tedeschi & Calhoun, 1995) 
 นักวิจัยเริ่มให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
เมื่อไม่นาน แต่ในช่วงระยะหลังที่ผ่านมามีงานวิจัยที่ศึกษาด้านความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญเกิดขึ้นจ านวนมาก โดยท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น 
กลุ่มของผู้ที่รอดชีวิตจากการเผชิญความเจ็บป่วยที่ร้ายแรง กลุ่มผู้หญิงที่ถูกข่มขืน ผู้ที่ถูกภัยพิบัติ ผู้ที่มี
การสูญเสียต่างๆ  และแม้กระทั่งในกลุ่มของทหารผ่านศึกก็มีการศึกษาวิจัยด้วยเช่นกัน (Tedeschi & 
Calhoun, 1996, 2004; Tolin & Foa EB, 2006; Tedeschi & McNally, 2011) 

 งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวกับประสบการณ์ทางจิตใจของความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ มีผู้ศึกษาวิจัยยังไม่มาก  ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเก่ียวกับ
ประสบการณ์ทางจิตใจด้านความงอกงามของบุคคลภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญจาก
งานวิจัย  โดยสนใจศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ป่วยของ
โรงพยาบาลทหารผ่านศึก ทั้งนี้เนื่องมาจากประสบการณ์การท างานของผู้วิจัยเดิมที่เคยได้มีโอกาส
ปฏิบัติงาน ทีโ่รงพยาบาลทหารผ่านศึก เคยมีโอกาสพูดคุยกับเหล่าทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็น
ผู้ป่วยของโรงพยาบาล ท าให้ผู้วิจัยได้พบว่ามีทหารผ่านศึกหลายรายที่ยังคงได้รับผลกระทบทางจิตใจ
จากการสู้รบในสงครามจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน โดยผลกระทบทางจิตใจที่เกิดข้ึนนั้นเป็นปัญหาที่
รบกวนการใช้ชีวิตประจ าวันของเหล่าทหารผ่านศึกตั้งแต่น้อยไปจนถึงมาก แม้ว่าระยะเวลาจะผ่านมา
นานแล้วก็ตาม และในขณะเดียวกันนั้นก็ได้พบอีกว่ายังมีทหารผ่านศึกอีกจ านวนหนึ่งที่สามารถเกิด
ความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นมาได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญในกลุ่มของทหารผ่านศึกท่ีเข้ารับการรักษาเป็น
ผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological) และหวังว่าผลการศึกษาที่ได้จากงานวิจัยนี้จะเป็นผลที่ท าให้เกิดความรู้และ
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ความเข้าใจเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึกเพ่ิมมากข้ึน โดย
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทีจ่ะน าไปสู่การวางแผนเพ่ือออกแบบการจัดการ
บริการดูแลด้านจิตใจให้กับทหารผ่านศึกและการบริการทางด้านจิตวิทยาการปรึกษาและการส่งเสริม
ให้เกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญต่อไป 

 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 
3.  ค าถามการวิจัย 

 ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มคีวามงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญมี
ประสบการณ์ทางจิตใจเป็นอย่างไร 

 

4.  ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
Research) ทั้งนี้เพ่ือมุ่งศึกษาประสบการณ์ของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาคือกลุ่มของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ป่วยของโรงพยาบาล
ทหารผ่านศึกที่มีประสบการณต์รงในการผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสงครามอย่างน้อยจ านวน 1 
ครั้ง โดยผ่านมาอย่างน้อย 2 ปี  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง และ
การเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) การบันทึกเทปและการจดบันทึก
ภาคสนาม 

 

5.  ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประสบการณ์ทางจิตใจ  หมายถึง  การรับรู้ การตระหนักหรือการบอกเล่าเหตุการณ์ถึง
ความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ มุมมอง สภาวะทางอารมณ์ที่เกิดข้ึน โดยในงานวิจัยนี้หมายถึง
ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการ 
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 ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงทางบวกใน
ทางด้านจิตใจ ที่เกิดข้ึนจากการที่บุคคลเผชิญกับภาวะเหตุการณ์สะเทือนขวัญครั้งส าคัญในชีวิตซึ่งใน
งานวิจัยนี้หมายถึงเหตุการณ์การต่อสู้ในสนามรบ และสามารถก้าวข้ามผ่านเหตุการณ์นั้นมาได้ 
จนกระท่ังเกิดการปรับตัวเปลี่ยนแปลงของแบบแผนความคิด มุมมองของบุคคลซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางบวกหรือความงอกงาม ท าให้เกิดการพัฒนาความเข้มแข็งขึ้นภายในจิตใจ ซึ่งในการ
วิจัยผู้วิจัยด าเนินการวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  ด้วยมาตรวัดความงอก
งามหลังเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนจิตใจฉบับสั้น (Posttraumatic Growth Inventory-Short 
Form ; PTGI - SF) โดยพัฒนามาตรวัดของ Cann, Calhoun, Tedeschi, Taku, Vishnevsky, 
Triplett และ Danhauer (2010) 

 ทหารผ่านศึกนอกประจ าการ  หมายถึง  ทหารหรือบุคคลซึ่งมีต าแหน่งหน้าที่ในราชการ
ทหารหรือบุคคลซึ่งท าหน้าที่ทหารตามที่กระทรวงกลาโหมก าหนด และได้กระท าหน้าที่นั้นในการ
สงครามหรือในการรบไม่ว่าภายในหรือภายนอกราชอาณาจักรหรือในการปราบปรามการจลาจล ที่
ไม่ใช่ทหารผ่านศึกท่ีก าลังรับราชการทหารหรือราชการประจ าในกระทรวง ทบวง กรม และเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลทหารผ่านศึกในฐานะผู้ป่วย และเป็นผู้ถือบัตรประจ าตัวทหารผ่านศึกชั้น 1, 2, 3 
และ 4 

 

6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ได้ท าความเข้าใจในประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 2.  พัฒนาความเข้าใจรูปแบบการปรับตัว ความงอกงามที่เกิดข้ึนในทหารผ่านศึกนอก
ประจ าการ 

 3.  ได้ข้อมูลมาเป็นแนวทางส าหรับนักจิตวิทยาการปรึกษา ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การดูแลทหารผ่านศึก  เพื่อการด าเนินการวางแผนเยียวยาดูแลทางด้านจิตใจส าหรับทหารผ่านศึก
นอกประจ าการและส่งเสริมความงอกงามทางจิตใจและส่งเสริมคุณภาพที่ชีวิตที่ดีต่อไป 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกในโรงพยาบาลที่มีความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
ในประเด็นส าคัญต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 1.  ทหารผ่านศึก 

  1.1  นิยามความหมายของทหารผ่านศึก 
  1.2  ประเภทของทหารผ่านศึก 
  1.3  แนวทางในการดูแลทหารผ่านศึกขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก                   
        ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
  1.4  แนวคิดเก่ียวกับจิตเวชศาสตร์ทหาร 
  1.5  โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 2.  ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  

  2.1  นิยามความหมายของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  
  2.2  ขอบเขตของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  
  2.3  องค์ประกอบของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  
  2.4  กระบวนการของการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  
  2.5  ความสัมพันธ์ระหว่างโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญกับความ
  งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
  2.6  ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญของทหารผ่านศึก 

 3.  การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา  

  3.1  แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
  3.2  แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 

 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
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1.  ทหารผ่านศึก 

 1.1  นิยามความหมาย 

 ทหารผ่านศึก หมายถึง ทหารหรือบุคคลซึ่งมีต าแหน่งหน้าที่ในราชการทหาร หรือบุคคลซึ่งท า
หน้าที่ทหารตามที่กระทรวงกลาโหมก าหนดและได้กระท าหน้าที่นั้นในการสงครามหรือในการรบไม่ว่า
ภายในหรือภายนอกราชอาณาจักรหรือในการปราบปรามการจลาจล หรือ หมายความว่า ทหาร หรือ
บุคคลซึ่งท าการป้องกันหรือปราบปรามการกระท าอันเป็นภัยต่อความมั่นคงหรือความปลอดภัยแห่ง
ราชอาณาจักรไม่ว่าภายในหรือภายนอกราชอาณาจักรตามที่กระทรวงกลาโหมหรือส านัก
นายกรัฐมนตรีก าหนด ("พระราชบัญญัติองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกพุทธศักราช2510," 2510) 

 ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ซึ่งตามนิยามในราชกิจจานุเบกษา 
เล่ม 84 ตอนที่ 126 ฉบับพิเศษหน้า 10  มีความหมายว่า ทหารผ่านศึกผู้ที่ไม่ใช่ทหารผ่านศึก
ประจ าการ  

 1.2  ประเภทของทหารผ่านศึก 

 องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมป์ (2555) ได้จ าแนกทหารผ่านศึก โดย
จ าแนกตามประเภทการสู้รบออกเป็น 4 ระดับดังต่อไปนี้ 

 บัตรประจ าตัวทหารผ่านศึกนอกประจ าการชันนที่ 1  ออกให้แก่ 

 (1)  ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่ได้รับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ อันมีศักดิ์
รามาธิบดีด้วยความกล้าหาญ เหรียญดุษฎีมาลาเข็มกล้าหาญ หรือเหรียญกล้าหาญ 

 (2)  ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการสงครามหรือการรบ หรือป้องกันหรือปราบปรามการกระท าอันเป็น
ภัยต่อความม่ันคง  หรือความปลอดภัยแห่งราชอาณาจักร  ไม่ว่าภายใน  หรือภายนอกราชอาณาจักร  
หรือในการปราบปรามการจลาจล ตามที่กระทรวงกลาโหมหรือส านักนายกรัฐมนตรีก าหนด จนถึง
พิการทุพพลภาพ หรือพิการจนเป็นอุปสรรคส าคัญในการประกอบอาชีพ โดยมีคณะกรรมการเฉพาะ
กิจขององค์การฯที่มีแพทย์ร่วมด้วย จ านวนไม่น้อยกว่า 3 คน ตรวจรับรอง 

 บัตรประจ าตัวทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ชันนที่ 2 ออกให้แก่ 

 ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่ได้รับพระราชทานเหรียญชัยสมรภูมิ เหรียญพิทักษ์เสรีชนชั้น 
1 เหรียญงานพระราชสงครามยุโรป หรือเหรียญอ่ืนที่เทียบเท่าและต้องมีรายชื่อประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาด้วย 
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 บัตรประจ าตัวทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ชันนที่ 3 ออกให้แก่ 

 ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่ได้รับพระราชทานเหรียญพิทักษ์รัฐธรรมนูญ   เหรียญช่วย
ราชการเขตภายใน เหรียญราชการชายแดน เหรียญพิทักษ์เสรีชนชั้นที่ 2 หรือเหรียญอ่ืนที่เทียบเท่า 
และต้องมีรายชื่อประกาศในราชกิจจานุเบกษาด้วย 

 บัตรประจ าตัวทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ชันนที่ 4 ออกให้แก่ 

 ทหารผ่านศึกนอกประจ าการผู้กระท าหน้าที่ป้องกันหรือปราบปรามการกระท า อันเป็นภัยต่อ
ความมั่นคง หรือความปลอดภัยแห่งราชอาณาจักร  ไม่ว่าภายในหรือภายนอกราชอาณาจักร แต่ไม่ได้
รับพระราชทานเหรียญใด ๆ ในการปฏิบัติหน้าที่และต้องมีเวลาปฏิบัติงานติดต่อกันไม่น้อยกว่า 8 
เดือน นับตั้งแต่วันที่ได้รับค าสั่งและเริ่มปฏิบัติหน้าที่ 

 1.3  แนวทางในการดูแลทหารผ่านศึกขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม
 ราชูปถัมภ์ 

 ในประเทศไทยมีหน่วยงานที่ท าหน้าดูแลทหารผ่านศึก ซึ่งก็คือ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่าน
ศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ (อผศ.) ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอทบทวนวรรณกรรมในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการก่อตั้ง
และแนวทางในการดูแลทหารผ่านศึกขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในบริบทของการสวัสดิการที่ทหารผ่านศึกได้รับได้ดียิ่งขึ้น 

  1.3.1  องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 1.3.1.1  ประวัติองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ 

สืบเนื่องจากสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ประเทศไทยได้ส่งก าลังทหารเข้าร่วมท าการสู้รบใน
สมรภูมิสงครามมหาเอเชียบูรพา เมื่อสิ้นสุดสงครามทหารที่ปฏิบัติหน้าที่ในการสงครามถูกปลด
ประจ าการอย่างกะทันหัน มีผลกระทบต่อทหารและครอบครัวท าให้ได้รับความเดือดร้อนในการครอง
ชีพเป็นอย่างมาก รัฐบาลในตอนนั้นโดยมีพลเรือตรีถวัลย์ ธ ารงนาวาสวัสดิ์นายกรัฐมนตรี ได้ท าการ
มอบหมายกระทรวงกลาโหมให้พิจารณา ด าเนินการให้ความช่วยเหลือทหารเหล่านั้น 
กระทรวงกลาโหมจึงได้ตั้งคณะกรรมการพิจารณาและหาทางช่วยเหลือทหารกองหนุนที่เดือดร้อนขึ้น  
เมื่อวันที่ 11 กันยายน พ.ศ. 2486 โดยขณะนั้นมีที่ท าการตั้งอยู่ในกรมเสนาธิการทหาร (ซึ่งในปัจจุบัน
ก็คือ กองบัญชาการทหารสูงสุด) และให้ใช้เจ้าหน้าที่ของกรมเสนาธิการเป็นผู้ปฏิบัติงาน ส าหรับ
งบประมาณท่ีใช้ในการสงเคราะห์และได้รับเงินอุดหนุนจากกระทรวงกลาโหมจ านวนหนึ่ง (องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2556) 
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 ต่อมาเมื่อมีการขยายการสงเคราะห์ทหารผ่านศึกท่ีเพ่ิมมากขึ้น  จึงได้มีการพิจารณาว่าหาก
ด าเนินงาน ในรูปแบบของคณะกรรมการจะท าให้ขาดความรัดกุมและยังไม่เหมาะสม
กระทรวงกลาโหมจึงได้เสนอเป็นพระราชบัญญัติจัดตั้งองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ (The War Veterans Organization of Thailand under Royal Patronage of His 
Majesty the King) ก่อตั้งเมื่อวันที่ 17มิถุนายน พ.ศ. 2491โดยมีที่ท าการของส านักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่ 
420/3 ถนนราชวิถี แขวงพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 (ณรงค์ ชาติเวช, 2553 อ้างถึงใน 
มนัสวีร์ จ าปาเทศ, 2556) 

 องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกหรือที่เราเรียกโดยย่อว่า  “อผศ.”  ขึ้นเป็นหน่วยงานถาวร
เพ่ือท าหน้าทีใ่นการสงเคราะห์ทหารผ่านศึกโดยตรง  พระราชบัญญัติฉบับนี้ประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2491 จึงนับเป็นวันแรกท่ีมีกฎหมายรองรับการจัดตั้งองค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก และการเป็นทหารผ่านศึก  ดังนั้นวันที่ 3 กุมภาพันธ์ของทุกปี จึงถือว่าเป็นวัน
สถาปนาองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกและเป็น “วันทหารผ่านศึก” 

 ในปี พ.ศ. 2510 สภาทหารผ่านศึก  สภากลาโหม  และรัฐบาลได้ร่วมกันพิจารณาปรับปรุง
พระราชบัญญัติองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก  โดยได้ขยายการสงเคราะห์ไปเพ่ิมความครอบคลุมไป
ถึงทหาร ต ารวจ ข้าราชการพลเรือนและพลเรือน ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ป้องกันหรือปราบปรามการกระท า
อันเป็นภัยต่อความมั่นคง หรือความปลอดภัยแห่งราชอาณาจักร ทั้งในและนอกประเทศตามท่ี
กระทรวงกลาโหมหรือส านักนายกรัฐมนตรีก าหนด รวมทั้งทหารนอกประจ าการด้วย และการให้โอน
กิจการของมูลนิธิช่วยเหลือทหารและครอบครัว ที่ไปช่วยสหประชาชาติท าการรบ ณ ประเทศเกาหลี  
มาอยู่ในองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกด้วย พระราชบัญญัติฉบับนี้ได้ประกาศใช้ในราชกิจจา
นุเบกษา เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2510 เรียกว่า “พระราชบัญญัติองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก 
พ.ศ. 2510”  ซึ่งก็เป็นฉบับที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 

 1.3.1.2  วัตถุประสงค์ขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์ 

องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมป์ (2555) ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของ
การตั้งองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกไว้ว่า มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้การสงเคราะห์แก่ทหารผ่านศึก  
ครอบครัวทหารผ่านศึก  ทหารนอกประจ าการ  รวมไปถึงผู้ที่ก าลังปฏิบัติหน้าที่ในการป้องกัน
ประเทศชาติ ซึ่งปัจจุบันมีจ านวนทหารที่อยู่ภายใต้การสงเคราะห์กว่าห้าแสนเก้าหมื่นคน การบริหาร
สภาทหารผ่านศึก จะมีอ านาจหน้าที่ในการวางนโยบาย และควบคุมกิจการทั่วไปขององค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก สภาทหารผ่านศึกประกอบด้วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหมด ารง
ต าแหน่งเป็นนายกสภาทหารผ่านศึกโดยต าแหน่งผู้อ านวยการองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกด ารง
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ต าแหน่งเป็นอุปนายก รองผู้อ านวยการองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกเป็นกรรมการโดยต าแหน่ง
และยังมีกรรมการซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหมแต่งตั้งด้วยความเห็นชอบของสภากลาโหม
ประกอบด้วยทหารผ่านศึกประจ าการ 7 คน ทหารผ่านศึกนอกประจ าการ 9 คน และเลขานุการ
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก เป็นเลขาธิการของสภาทหารผ่านศึกโดยต าแหน่ง 
 1.3.1.3  การด าเนินงานให้การสงเคราะห์ขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกใน 
 พระบรมราชูปถัมภ์ 

 องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมป์ (2555) มีภารกิจหลักขององค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก ได้แก่ การให้การสงเคราะห์แก่ทหารที่ผ่านการปฏิบัติการรบและครอบครัว
ของทหารที่ปฏิบัติการรบ ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ประกอบด้วยดังต่อไปนี้  

 1. การสงเคราะห์ด้านการเกษตร จัดสรรที่ท ากินในด้านเกษตรกรรมให้ และให้ความ 
 ช่วยเหลือทางด้านเครื่องมือและวิชาการ 

 2. การสงเคราะห์ด้านการอาชีพ โดยการฝึกอบรมและการฝึกอาชีพ ให้ความช่วยเหลือในทั้ง
 ทางด้านการท างาน จัดหางานให้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

 3. การสงเคราะห์ด้านการสวัสดิการและการศึกษา เป็นการให้การสงเคราะห์เกี่ยวกับเรื่อง
 ทั่วๆไปที่อยู่อาศัยการศึกษา ตลอดจนให้ความช่วยเหลือด้านอวัยวะเทียม 

 4. การสงเคราะห์ด้านการให้สินเชื่อ การสงเคราะห์ด้านกองทุน โดยการจัดหาเงินทุนให้
 สมาชิกขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกได้กู้ยืมไปประกอบอาชีพ 

 5. การสงเคราะห์ด้านการส่งเสริมสิทธิและเกียรติ ให้มีการส่งเสริมสิทธิของทหารผ่านศึกโดย
 การขอสิทธิพิเศษในด้านต่างๆ ให้แก่ทหารผ่านศึก เช่น การขอลดค่าโดยสาร เป็นต้น 

 6. การสงเคราะห์ด้านการรักษาพยาบาล การสงเคราะห์ด้านการรักษาพยาบาลให้แก่สมาชิก 
 โดยไม่คิดมูลค่า 

  จากข้อมูลข้างต้นมีรายละเอียดในแต่ละด้านดังต่อไปนี้ 

 1. การสงเคราะห์ด้านการเกษตร โดยการให้เข้าประกอบอาชีพในนิคมเกษตรกร หรือนิคม
 ประมงของทางองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ซึ่งมีการให้ค าแนะน าในการเพาะปลูก เลี้ยง
 สัตว์ การประมงและการใช้เครื่องมือทุ่นแรง รวมถึงช่วยติดต่อประสานงานกับส่วนราชการ
 และเอกชนที่เก่ียวข้องเพ่ือให้มีที่ดินหรือแหล่งน้ าท ากิน ตลอดจนให้ทหารผ่านศึกได้รับความ
 สะดวกในการประกอบอาชีพนั้นๆ รวมทัง้มีการฝากเข้าท ากินในนิคมเกษตร นิคมสวนป่าหรือ
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 นิคมสหกรณ์ของส่วนราชการอ่ืนๆตลอดจนของเอกชนด้วยและยังเป็นประโยชน์ในด้านการ
 รักษาความมั่นคงอีกด้วย 
 2. การสงเคราะห์ด้านอาชีพ  โดยการจัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพเพ่ือให้แก่ทหารผ่านศึก ครอบครัว
 ทหารผ่านศึกและทหารนอกประจ าการ มีการแนะน าและส่งเสริมการประกอบอาชีพ การ
 ฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น สาขาต่างๆ ทั้งในส่วนที่เป็นส่วนกลางและในส่วนของภูมิภาคทั่ว
 ประเทศ รวมถึงจัดตั้งโรงงานในอารักษ์ ทั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรับผู้ที่ส าเร็จการอบรมจาก
 ศูนย์ฝึกอาชีพขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกให้เข้าท างานที่โรงงานในอารักษ์และ
 จดัหางานให้ท าทั้งในและนอกประเทศ นอกจากนี้ยังมีการค้ าประกันการเข้าท างานด้วย 

 3. การสงเคราะห์ด้านสวัสดิการและการศึกษา จะเป็นการสงเคราะห์ด้านสวัสดิการทั่วๆไป 
 อันได้แก่ การออกบัตรประจ าตัวทหารผ่านศึก การให้ความช่วยเหลือกรณีประสบภัยพิบัติ
 ต่างๆ การช่วยเหลือเงินเลี้ยงชีพรายเดือนแก่ทหารผ่านศึกที่พิการทุพพลภาพจากการปฏิบัติ
 หน้าที่ในสนามรบ การช่วยเหลือค่าฌาปนกิจศพในกรณีท่ีถึงแก่ความตาย การให้ค าแนะน า
 การปรึกษาด้านกฎหมายต่างๆ การจ่ายเงินช่วยเหลือเป็นครั้งคราว การจ่ายเงินเยี่ยมเยือน
 ช่วยเหลือแก่ทหารผ่านศึกท่ีมีการได้รับบาดเจ็บหรือมีการเจ็บป่วยจากการปฏิบัติหน้าที่รวม
 ไปถึง ให้การสงเคราะห์ด้านการศึกษาจนจบระดับปริญญาตรีทั้งในและนอกประเทศ 
 รวมทั้งให้ทุนการศึกษาแก่บุตรทหารผ่านศึกและการสงเคราะห์ด้านที่พักอาศัย 

 4. การสงเคราะห์ด้านการให้สินเชื่อ มีการจัดตั้งกองทุนสงเคราะห์ไว้เพ่ือให้สินเชื่อหรือการ
 ให้กู้ยืมเงินแก่ทหารผ่านศึก ครอบครัวทหารผ่านศึก ทหารนอกประจ าการทั้งท่ีเป็นรายบุคคล
 และกลุ่มเกษตรกรของทหารผ่านศึก โดยมีการคิดดอกเบี้ยในอัตราที่ต่ าเพ่ือให้น าไปลงทุนใน
 การประกอบอาชีพและอ่ืนๆ อันได้แก่ สินเชื่อเพ่ือการเกษตรระยะสั้น สินเชื่อเพ่ือการ
 ประกอบอาชีพ สินเชื่อเพ่ือการสวัสดิการ สินเชื่อเพ่ือที่อยู่อาศัยและที่ดินท ากิน 
 5. การสงเคราะห์ด้านการส่งเสริมสิทธิและเกียรติ มีการประสานในการขอสิทธิพิเศษใน
 กิจการต่างๆทั้งของรัฐและเอกชน เช่น การขอยกเว้นค่าธรรมเนียมบางประเภทให้แก่
 ทหารผ่านศึกผู้ที่ได้รับพระราชทานเหรียญชัยสมรภูมิ ทหารผ่านศึกพิการทุพพลภาพจากการ
 รบและครอบครัวทหารผ่านศึกผู้ถือบัตรชั้นที่ 1 การขอลดค่าโดยสารรถไฟ รถประจ าทาง 
 (บางสาย) และเครื่องบิน การประกอบอาชีพของทหารผ่านศึกโดยขอความร่วมมือจาก
 หน่วยงานต่างๆให้บรรจุทหารผ่านศึกเข้าปฏิบัติงาน การจัดบ าเพ็ญกุศลทางศาสนา ในวาระ
 อันเป็นที่ระลึกของทหารผ่านศึก 

 6. การสงเคราะห์ด้านการรักษาพยาบาล ได้มีการจัดตั้งโรงพยาบาลทหารผ่านศึกใน
 ส่วนกลาง โดยมีที่ตั้งอยู่ทีบ่ริเวณถนนวิภาวดีรังสิต ทั้งนี้เพ่ือให้บริการตรวจรักษาโรคทั่วไป
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 แก่ทหารผ่านศึก ครอบครัวทหารผ่านศึก ทหารนอกประจ าการและบุคคลทั่วไป มีการจัดส่ง
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที่ออกไปให้บริการในส่วนภูมิภาครวมถึงการบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้ง
 ด้านร่างกายและจิตใจแก่ทหารผ่านศึกพิการทุพพลภาพ ทั้งจัดท าอวัยวะเทียมและอุปกรณ์
 ช่วยสภาพความพิการ รวมทั้งการรับทหารผ่านศึกพิการทุพพลภาพจากโรงพยาบาลของเหล่า
 ทัพมาให้การดูแลรักษาต่อไปจนถึงที่สุด (องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรม
 ราชูปถัมภ์, 2557) 

  ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับการสงเคราะห์ทางด้านการรักษาพยาบาลแก่ทหาร
 ผ่านศึก ซึ่งจะมีความเชื่อมโยงไปถึงการเกิดประสบการณ์ที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญ
 เหตุการณ์สะเทือนขวัญของเหล่าทหารผ่านศึก ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการทบทวนวรรณกรรม
 เพ่ิมเติมเก่ียวจิตเวชศาสตร์ทหารต่อไป 

 1.4  แนวคิดเกี่ยวกับจิตเวชศาสตร์ทหาร 

 เนื่องจากผู้ศึกษาวิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอก
ประจ าการ ดังนั้นผู้ศึกษาวิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบทางจิตใจของทหาร
ผ่านศึกนอกประจ าการในบางส่วนของจิตเวชศาสตร์ทหาร ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1.4.1  นิยาม ความหมายและประวัติจิตเวชศาสตร์ทหาร 

 วีระ เขื่องศิริกุล (2554) ได้นิยามความหมายของจิตเวชศาสตร์ทหารว่า หมายถึง จิตเวช
ศาสตร์ที่น ามาใช้กับทหารรวมถึงครอบครัวของทหาร จิตเวชศาสตร์ทหารมุ่งเน้นความสนใจทางคลินิก
ไปที่การจ าแนกผู้ป่วยและการป้องกันไม่ให้เกิดการเจ็บป่วยที่ท าให้ไม่สามารถท าการรบต่อไปได้อีก ซ่ึง
จะเน้นไปที่การตอบสนองทางพฤติกรรมต่อเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความกดดันทางอารมณ์ เหตุผล
ส าคัญที่สุดในความแตกต่างระหว่างจิตเวชศาสตร์ทหารและจิตเวชศาสตร์พลเรือน คือ จิตเวชศาสตร์
ทหารท าหน้าที่ตามความต้องการของหน่วยทหารซึ่งมีลักษณะพิเศษเนื่องจากภารกิจทางทหารที่
ส าคัญนั่นคือ สงคราม 

 1.4.2  สาเหตุความผิดปกติทางจิตเวชศาสตร์ทหาร 

 อรุณ เชาวนาศัย (อ้างถึงใน กังสดาล เพ็งล่อง, 2556) ได้กล่าวถึงสาเหตุของการเกิดปัญหา
ทางจิตเวชศาสตร์ทางทหารโดยมีดังต่อไปนี้  

 1.  ความกดดันของทหารในสภาวะปกติ 

 คือ ระบบการเกณฑ์ชายหนุ่มเข้ารับราชการทหารในรูปแบบของการบังคับ โดยท าให้ผู้ที่ไม่
พร้อมและไม่เต็มใจ ทั้งยังกลัวความยากล าบาก เกิดปฏิกิริยาทางจิตใจในรูปแบบต่างๆ ทั้งนี้การฝึกที่
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ต้องท ากันอย่างเข้มงวดและเต็มไปด้วยระเบียบวินัย ส่งผลให้ทหารเกิดความเครียดและวิตกกังวล อีก
ทั้งสิ่งแวดล้อมในขอบเขตจ ากัด มีคนคอยบังคับบัญชามีความแตกต่างไปจากเดิม เช่น มีการกินการ
นอนที่เป็นเวลา ต้องท าตามระเบียบ อาหารที่ไม่ถูกปาก อีกท้ังต้องอยู่ร่วมกับคนแปลกหน้าจ านวน
มาก ซึ่งท าให้เกิดความเครียดและปัญหาทางจิตใจ การโยกย้ายต าแหน่งซึ่งเกิดข้ึนกับอาชีพทหารได้
บ่อยครั้ง บางคนก็อยู่ในหน่วยที่ตั้งปกติ แต่บางคนต้องออกชายแดนพบกับสภาพการณ์ใหม่ที่ไม่
คุ้นเคย เผชิญกับการต่อสู้และได้เห็นสภาพทหารที่ได้รับบาดเจ็บล้มตาย ต้องค้างแรมอยู่ตามแหล่ง
ทุรกันดาร ขาดแคลนอาหาร สิ่งเหล่านี้จะก่อให้เกิดความกังวลและความเครียดเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้
นโยบายของผู้บังคับบัญชาที่ผู้ใต้บังคับบัญชาจะต้องปรับตัวปฏิบัติตามเป็นส่วนหนึ่งของความกดดัน
ของทหาร 

 2.  ปัญหาจิตเวชในภาวะสงคราม 

 2.1 สงครามและความเจ็บป่วย ซึ่งการที่ทหารต้องออกสนามเผชิญกับการต่อสู้ศัตรู ได้รับ
บาดเจ็บจากอาวุธสงคราม ทั้งยังต้องต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ โดยสาเหตุจากอันตรายที่ไม่ได้คาดคิด
มาก่อน จะเพ่ิมความกังวลใจอยู่ตลอดเวลา 

 2.2  ความหวาดระแวงกลัวอันตรายที่จะถูกฆ่า โดยเฉพาะเมื่อได้เห็นเพื่อนทหารตายไปต่อ
หน้าต่อตา ก็จะท าให้มีความหวาดระแวงมากข้ึน ซึ่งคนทั่วๆไปจะมีขอบเขตของความอดทนต่อความ
หวาดกลัวจ ากัดอยู่ในระดับหนึ่ง 

 2.3  สาเหตุที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือ เมื่อมีการรบเกิดขึ้นแล้ว บางคนไม่อาจแสดงความ
กล้าหาญในสนามรบเหมือนเพ่ือนๆได้ ท าให้เกิดความไม่สบายใจ กลัวว่าจะกลายเป็นคนขี้ขลาดต่อ
หน้าเพื่อนฝูง (Fear of becoming fearful) ซึ่งจิตแพทย์เชื่อว่าสาเหตุนี้เป็นเรื่องที่ส าคัญที่ท าให้
ทหารส่วนหนึ่งเกิดความกังวลใจอย่างรุนแรง 

 2.4  อันตรายจากการรบในปัจจุบันที่คาดไม่ถึง ข้อเท็จจริงจากข่าวที่ได้รับท าให้ทหารที่ท า
การรบเกิดความกลัวหรือไม่สบายใจ เช่น แก๊สพิษ ฝนเหลือง ทหารที่ท าการรบในป่าดงดิบจะกลัวโรค
มาลาเรีย ไข้เหลือง และโรคอ่ืนๆ ในแต่ละพ้ืนที่ 

 2.5  สารเสพติดและสุรานับเป็นสาเหตุที่ส าคัญอีกข้อหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นให้เกิดอาการทางจิต
ระหว่างที่ท าการรบได้ เช่น สารเสพติดพวกกัญชา ยากระตุ้นประสาท ที่จะใช้กันมากในหน่วยทหารที่
อยู่ในยุทธภูมิในช่วงที่ว่างจากการรบและต้องประจันหน้ากับอันตรายซึ่งมองไม่เห็น โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในกัญชาจะมีสารที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตใจในระดับที่สูงมาก ทหารบางคนจะมีอาการ
ทางจิตอย่างรุนแรง มีอาการประสาทหลอน หวาดระแวง และวุ่นวายมาก ส่วนยากระตุ้นประสาท
แอมเฟตามีน (Amphetamine) จะกระตุ้นท าให้ตื่นเต้นง่าย ในกรณีที่ใช้เกิน 30-50 มิลลิกรัมต่อวัน 



 
 

 

14 

(6-10 เม็ด) จะมีอาการประสาทหลอนทางหู หวาดระแวง ท่าทางตื่นกลัว ไม่สามารถปฏิบัติงานได้ 
อาจจะรุนแรงมากจนถึงข้ันท าร้ายผู้อ่ืน และส าหรับสุราจะมีผลถึงระดับการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ
ต่อเมื่อดื่มติดต่อเป็นเวลานาน เมื่อเลิกใช้ทันทีทันใดจะมีอาการประสาทหลอน หลงผิด หวาดระแวง 
มือสั่น ตัวสั่น หรือเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง ทั้งนี้ในกองทัพบกอัตราการใช้สารเสพและสุรามีอยู่ในทุก
หน่วยมากบ้างน้อยบ้าง ซึ่งนับว่าเป็นสาเหตุที่ส าคัญอีกสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดอาการของโรคทางจิต
เวชในหน่วยทหาร 

 2.6  พ้ืนฐานของจิตใจและบุคลิกภาพเดิมของทหารก่อนท าการรบ โดยจิตแพทย์เชื่อว่าเป็น
สาเหตุที่ส าคัญที่สุดที่ท าให้สามารถอดทนต่อแรงกดดันและอันตรายที่คุกคามอยู่ตลอดเวลาได้และรวม
ไปถึงวิธีการเลี้ยงดูที่ทหารได้รับมาตั้งแต่วัยเด็ก 

 2.7  ความมุ่งหมายของการรบ นับว่ามีความส าคัญซึ่งเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางจิตใจ
ขึ้นได้ โดยทหารที่รู้ว่าต้องท าการบเพ่ือป้องกันประเทศชาติจากการรุกรานของศัตรูโดยไม่เป็นธรรมจะ
ฮึกเหิมและตั้งใจท าการรบได้ดีกว่าและการที่ผู้บังคับบัญชาขั้นสูงชี้แจงให้ทหารที่ท าการรบรับรู้ถึง
ความมุ่งหมายและผลที่จะได้รับจากการต่อสู้ว่าเป็นการปกป้องประเทศชาติและเพ่ือความปลอดภัย
ของพ่ีน้องร่วมชาติจะเป็นการส่งเสริมก าลังใจให้แก่ทหารอย่างดีที่สุด 

 2.8  ความรู้สึกผิดและบาปที่ต้องฆ่าและท าลายล้างมนุษย์ด้วยกันก็เป็นสาเหตุของการ
เจ็บป่วยที่พบมากในทหารไทยที่เป็นพุทธศาสนิกชน เมื่อต้องท าร้ายผู้อ่ืนหลายๆครั้ง ความรู้สึกผิด
เหล่านี้จะถูเก็บสะสมเป็นความรู้สึกผิดและบาปโดยกลไกทางจิตที่หันกลับเข้าหาตนเอง
(introjections) ถ้าบุคลิกภาพเดิมมีลักษณะอ่อนแอไม่ยืดหยุ่นและปรับตัวไม่ดีอยู่ก่อนแล้วจะท าให้
เกิดอาการซึมเศร้า ไม่สบายใจได้ 

 1.5.  โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Stress 
 Disorder) 

 1.5.1 ค าจ ากัดความของโรคเครียดภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ(Posttraumatic stress disorder ; PTSD) 
ว่าได้ถูกก าหนดเป็นครั้งแรกใน DSM-3 โดยได้รวมถึงภาวะหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหาร
ผ่านศึกสงครามเวียดนาม ซึ่งในเกณฑ์ของ DSM-4  จะคล้ายกับในเกณฑ์ของ DSM – 3R ซึ่งความ
ผิดปกตินี้จะจัดอยู่ในกลุ่มอาการวิตกกังวล (anxiety disorder) และจะมีอาการส าคัญของ
ความเครียดที่ถูกกระตุ้นอย่างสูงว่า “เป็นเหตุการณ์ที่นอกเหนือจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันของ
มนุษย”์ ซึ่งยังมีความคลุมเครือและไม่น่าเชื่อถืออยู่ จึงได้นิยามเกณฑข์ึ้นใหม่ โดยแบ่งออกเป็นอย่าง
ฉับพลัน (Acute) และเรื้อรัง (Chronic) และมีผู้เชี่ยวชาญบางท่านยังไม่เห็นด้วยกับนิยามที่ว่าโรค
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เครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเป็นกลุ่มอาการวิตกกังวล (anxiety disorder) ถึงแม้ว่า
จะมีอาการวิตกกังวลเป็นอาการเด่นก็ตาม แต่อาการซึมเศร้าและอาการแยกตัวก็ยังเป็นอาการเด่น
เช่นกัน และนอกจากนี้อาการที่เป็นเกณฑ์คัดของโรคเครียดภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ก็
มีความเครียดที่แตกต่างไปจากโรควิตกกังวล หรือโรคอ่ืนๆ 

DSM-4 (American Psychiatric Association, 1994) ได้ให้ค าจ ากัดความของโรคเครียด
ภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยจ ากัดเฉพาะเหตุการณ์ต่างๆซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิต หรือ
ท าให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรง และยังเน้นไปที่ลักษณะเด่นๆ ได้แก่ ความกลัว ความรู้สึกหมดหวัง และ
ความหวาดกลัว 
 ทั้งนี้ทาง American Psychiatric Association ภายหลังได้พัฒนาปรับปรุงเกณฑ์การ
วินิจฉัยโรคเครียดภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญขึ้นใน DSM-5 (American Psychiatric 
Association, 2013) โดยในส่วนของโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญจะถูกย้ายบท
จากส่วน anxiety disorder มาอยู่กับบท Trauma- and Stressor-Related Disorders ซ่ึงการ
วินิจฉัยจะต้องประกอบด้วย 

 -  ผู้ป่วยต้องเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่กระทบกระเทือนโดยตรง 

 -  มีการสูญเสียด้วยตนเองในเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นๆ 

 -  ไม่นับการประสบกับเหตุการณ์ผ่านทางสื่อ เช่น โทรทัศน์ หรือ ภาพถ่าย เป็นต้น 

 อัมพล สูอ าพัน (2536) กล่าวถึงโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญว่า เป็น
ความผิดปกติทางจิตเวช ที่มีอาการเกิดขึ้นหลังจากได้ประสบต่อภาวะที่เป็นภยันตรายหรือเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ โดยมีผลกระทบกระเทือนต่อจิตใจอย่างรุนแรง อาการมีลักษณะหวนคิดถึงเหตุการณ์
สะเทือนขวัญและมีการร าลึกถึงเหตุการณ์นั้นอยู่บ่อยๆ ความสนใจต่อสิ่งต่างๆลดน้อยลงหรือหมดลง
ไป รู้สึกห่างเหินจากญาติมิตรและคนใกล้ชิด มีอารมณ์ซึมเศร้า เฉยเมย ไม่รื่นเริงแจ่มใส งง คิดอะไรไม่
ออก ตื่นเต้นหรือตกใจได้ง่าย ขาดสมาธิ และนอนไม่ค่อยหลับ 

 1.5.2  เกณฑ์การวินิจฉัยโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามหลักเกณฑ์
 ของ DSM-5 

 เนื่องจากเกณฑ์การวินิจฉัยโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามเกณฑ์ของ 
DSM-5 (2013) ได้ปรับปรุงพัฒนามาจาก DSM-4 (1994) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามเกณฑ์ของ DSM-4 ด้วยซึ่งมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1.  บุคคลเผชิญกบัเหตุการณ์ที่สะเทือนใจ ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้ทั้ง 2 ข้อ 

 1.  บุคคลเป็นผู้ที่ประสบหรือเผชิญกับเหตุการณ์ที่มีความเชื่อมโยงกับเหตุการณ์
 ส าคัญต่อชีวิต คุกคามต่อชีวิต หรือการได้รับบาดเจ็บสาหัส หรือมีความคุกคามต่อสภาพ
 ร่างกายของตนเองหรือผู้อื่น 

 2.  บุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนอง ซึ่งประกอบด้วย ความหวาดกลัวอย่างรุนแรง ความรู้สึกอับ
 จนหนทาง มีความหวาดผวา 

2.  บุคคลมีความรู้สึกเสมือนอยู่ในเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจตลอดเวลา โดยมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ตั้งแต่ 1 ข้อขึ้นไป 

 1.  มีสิ่งต่างๆที่เก่ียวข้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาในความคิดซ้ าๆ มีความฝันซ้ าๆเกี่ยวกับ
 เหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น 

 2.  มีการกระท าหรือความรู้สึกเสมือนกับเหตุการณ์ที่มากระทบกระเทือนจิตใจเกิดขึ้นมาอีก
 (ซึ่งประกอบไปด้วยความรู้สึกว่าตกอยู่ในเหตุการณ์อีกครั้งหนึ่ง, การเห็นภาพขึ้นมา, อาการ
 ประสาท หลอน, มีอาการเห็นภาพย้อนซ้ ากลับมา) 

 3.  มีความทรมานจิตใจเป็นอย่างมากเมื่อต้องประสบกับสิ่งที่อาจจะท าให้ต้องระลึกถึง โดย
 อาจจะเป็นสถานการณ์โดยตรง ซึ่งอาจจะมีสัญลักษณ์หรือสิ่งที่คล้ายคลึงกับเหตุการณ์ที่
 กระทบจิตใจ 

 4.  มีปฏิกิริยาตอบสนองทางร่างกายเมื่อต้องประสบกับสิ่งที่ท าให้ระลึกถึง ซึ่งอาจจะมี
 ความหมายต่อจิตใจหรืออาจจะเป็นจากสถานการณ์ภายนอกโดยตรง 

3.  มีการหลีกเลี่ยงต่อสิ่งเร้าที่อาจเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจตลอดเวลา ซึ่งการ
ตอบสนองอาจจะเป็นไปแบบเมินเฉย โดยมีลักษณะดังต่อไปนี้ตั้งแต่ 3 ข้อขึ้นไป 

 1.  มีความพยายามหลีกเลี่ยงความคิด ความรู้สึก หรืออาจจะเป็นการสนทนาที่ เกี่ยวข้องกับ
 เหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น 

 2.  มีความพยายามหลีกเลี่ยงกิจกรรม สถานที่ หรือคนที่อาจจะท าให้ต้องระลึกถึง
 เหตุการณ์นั้นๆ 

 3.  ไม่สามารถระลึกถึงส่วนที่ส าคัญของเหตุการณ์นั้นๆได้ 

 4.  มีความสนใจหรือการเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆลดลงอย่างมาก 

 5.  มีความรู้สึกว่าแปลกแยก หรือเหินห่างและไม่มีความสนิทสนมกับผู้อื่น 
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 6.  ขอบเขตของการมีอารมณ์ลดลง ( เช่น ไม่สามารถรู้สึกรักชอบใครได้) 

 7.  มองอนาคตไม่ยาวไกล 

4.  มีภาวะตื่นตัวมากอย่างต่อเนื่อง (ไม่พบอาการนี้ตั้งแต่ก่อนเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ) ซึ่งมี
ลักษณะดังต่อไปนี้ตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไป 

 1  สามารถนอนหลับได้ยาก หรือมีอาการหลับๆตื่น 

 2.  หงุดหงิด มีการแสดงความโกรธขั้นรุนแรงออกมา 

 3.  สามารถตั้งสมาธิได้ยาก 

 4.  มีความระมัดระวังมากจนผิดปกติ 

 5.  สะดุ้งและตกใจมากจนเกินไป 

5.  ระยะเวลาของความผิดปกติ (อาการดูตามเกณฑ์วินิจฉัยตามข้อ 2, 3, 4) นานกว่า 1 เดือน 

6.  อาการเหล่านี้ได้ท าให้บุคคลเกิดความบอบช้ าทรมานอย่างมีนัยส าคัญทางการแพทย์  หรือทางด้าน
สังคม การงานและด้านอ่ืนๆ มีความบกพร่องลง 

 โดยระบุ ฉับพลันทันที (Acute) ถ้าหากระยะเวลาที่มีอาการน้อยกว่า 3 เดือน 

 เรื้อรัง (Chronic) ถ้าหากระยะเวลาที่มีอาการ ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไป 

 ทั้งนี้ในปี 2013 ได้มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาปรับปรุงเกณฑ์การวินิจฉัยโรคเครียดภายหลัง
 เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญขึ้นเป็น DSM-5 (2013) โดยมีการเปลี่ยนแปลงไปจาก DSM-4 
 ดังต่อไปนี้ 

 ตาม DSM-5 ได้ย้ายการจัดหมวดหมู่ของโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
(PTSD) และกลุ่มอาการของโรคเครียด (Acute Stress Disorder) ไปอยู่ในกลุ่มอาการที่มีการเผชิญ
กับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (traumatic หรือ stressful event) ที่เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัย โดยมี
สาเหตุมาจากการแสดงอาการทางคลินิกที่ต้องเป็นไปตามเงื่อนไขท่ีระบุไว้ ได้แก่ การเน้นแสดงออกท่ี
เป็นไปในลักษณะของความวิตกกังวล ความกลัว หรืออาการก้าวร้าว อาการแยกไปอยู่ตามล าพัง 

 -  เกณฑ์การวินิจฉัยที่ส่วนใหญ่แล้วเกณฑ์จะคงไว้เหมือน DSM-4 แต่มีการเปลี่ยนแปลง
 บางส่วนดังต่อไปนี้  

 -  ใน DSM-4 แบ่งกลุ่มอาการออกเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งใน DSM-5 ได้ถูกแบ่งย่อยเพิ่มโดยออกเป็น 
 4 กลุ่ม ได้แก่ อาการที่แทรกเข้ามาในความคิด (Intrusion), อาการหลีกเลี่ยงต่อสิ่งเร้า 



 
 

 

18 

 (Avoidance), การเกิดการเปลี่ยนแปลงการรับรู้ (Cognitions) โดยอารมณ์เชิงลบ และการ
 เกิดการตื่นตัวต่อสิ่งเร้าเป็นอย่างมาก โดยการเปลี่ยนแปลงจาก DSM-4 ในหัวข้อที ่3 อาการ
 หลีกเลี่ยงต่อสิ่งเร้าและการตอบสนองแบบเมินเฉยอยู่ตลอดเวลาจะถูกรวมเข้าไปอยู่ในหัวข้อ
 ที ่3 และหัวข้อที ่4   

 -  มีการเพ่ิมอาการในหัวข้อที่ 4 ขึ้น 3 อาการ คือ ในหัวข้อ 4 (negative alterations in 
 cognitions and mood) คือ มีการโทษตัวเองหรือผู้อ่ืนและการมีอารมณ์ในเชิงลบเป็นอย่าง
 มาก และในหัวข้อที ่5 (alterations in arousal and reactivity) คือ มีพฤติกรรมเสี่ยง หรือ
 การท าลายร่วมด้วย  

 -  ในหัวข้อ 1.2  อาการบางอาการ เช่น อาการกลัว, การไม่ได้รับความช่วยเหลือ ก็ถูกลบ
 ออกไปใน DSM-5 

 1.5.3  โรคเครียดภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึก  

 สมบูรณ์ ดอนสนธิ์ (อ้างถึงใน กังสดาล เพ็งล่อง, 2556)  กล่าวถึงปัญหาโรคเครียดภายหลัง
ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึกท่ีผ่านการสู้รบนี้ ส่วนใหญ่เกิดในทหารเพศชายที่ผ่าน
ภาวะสงคราม มีการศึกษาเชลยศึกจากค่ายกักกันสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ในระยะ 40 ปีต่อมา พบว่า
ร้อยละ 67 มีอาการ PTSD ซึ่งในจ านวนนี้ร้อยละ 24 ยังคงมีอาการที่ไม่รุนแรงนักด าเนินอยู่และร้อย
ละ 8 มีอาการรุนแรงอย่างเรื้อรัง ส าหรับทหารผ่านศึกสงครามเวียดนาม พบว่าร้อยละ 26 ของผู้ที่
ผ่านการรบอย่างหนัก ร้อยละ 17 ของผู้ที่ผ่านการรบหนักปานกลาง และร้อยละ 7 ของทหารที่ไม่ต้อง
เข้าสู้รบ มีอาการ PTSD และมีการศึกษาทหารกลุ่มนี้เมื่อกลับมายังสหรัฐอเมริกาแล้วเป็นเวลา 6-16 
ปีต่อมา พบว่าร้อยละ 36 ของผู้ที่ผ่านการสู้รบอย่างหนัก ร้อยละ 24 ของผู้ที่ผ่านการสู้รบหนักปาน
กลาง และร้อยละ 17 ของทหารที่ไม่ต้องเข้าสู้รบ มีอาการเรื้อรังของ PTSD 

 ถึงแม้ว่าการศึกษาท่ีพบโดยส่วนมากในช่วงแรกนักวิจัยให้ความสนใจกับผลที่เป็นเชิงลบเสีย
ส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามยังมีการศึกษาที่สร้างความแปลกใจต่อนักวิชาการ โดยผลการศึกษาช่วงหลัง
นั้นจะพบผลลัพธ์ไปในเชิงบวก ทั้งนี้โดยมีความสัมพันธ์กับอาการของโรคเครียดภายหลังประสบ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญที่ลดลงและยังได้เพ่ิมถึงความเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในตัวเองเพ่ิมมากขึ้น (Aldwin 
& Levenson, 2005) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัญหาจิตเวชศาสตร์ทหารและปัญหาโรคเครียดภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญข้างต้น ท าให้ผู้ศึกษาเกิดความเข้าใจในผลกระทบทางจิตใจที่เกิดขึ้น แต่
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความงอกงามภายหลังจากเผชิญ
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เหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนวรรณกรรมในเรื่องความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญด้วย 

2.  ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Growth ) 

 2.1  นิยามความหมายและขอบเขต 

 เพ่ือความเข้าใจในความหมายและขอบเขตของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอกล่าวถึงประเด็นของเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความบอบช้ า
ทางจิตใจดังนี้ เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความบอบช้ าทางจิตใจ (traumatic event) สมาคมจิตวิทยาแห่ง
ประเทศสหรัฐอเมริกา ( American Psychological Association : APA, 1994) ให้ค านิยามว่า เป็น
เหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการคุกคามความปลอดภัยของชีวิต หรือเป็นการบาดเจ็บที่
ร้ายแรง เป็นผลท าให้บุคคลผู้ประสบเหตุการณ์มีอาการหวาดกลัว รู้สึกหมดหนทางที่จะได้รับการ
ช่วยเหลือ และมีอาการอกสั่นขวัญแขวน 

โรคเครียดภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ เป็นอาการทางสุขภาพจิตที่พบได้ภายหลัง
จากที่ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งอาการที่พบจะเป็นการหวนกลับไปนึกถึงเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญนั้นซ้ าๆ ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของการฝันซ้ าๆ ความคิดท่ีหวนกลับไปย้อนคิดถึงอดีต การมีปฏิกิริยาที่
ไวมากยิ่งขึ้น มีอารมณ์ที่อ่อนไหว นอกจากนั้นยังรวมถึงการพยายามหลีกเลี่ยงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นอีก ไม่ว่าจะเป็นความพยายามไม่กลับไปนึกถึงเหตุการณ์นั้นๆ การ
ไม่ท ากิจกรรมต่างๆ  ไม่สามารถจ าเหตุการณ์นั้นได้ การแยกและจ ากัดตัวเองออกจากสังคม 
(Maercker, Michael, Fehm, Becker, & Margraf, 2004 อ้างถึงใน Zoellner & Maercker, 
2006) 

ผลการศึกษาของ Calhoun และ Tedeschi ในปี 1998, 1999, 2001, และ 2004 เปิดเผย
ว่าผู้รอดชีวิตหลายคนสามารถก้าวผ่านความชอกช้ าและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านประสบการณ์ทาง
จิตใจในเชิงบวกภายหลังจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ เป็นประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเชิงบวกของบุคคลที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลต้องฝ่าฟันกับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญในชีวิต ซึ่งสามารถแสดงออกมาได้หลากหลายแบบอันได้แก่ 
การรู้ซึ้งในคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ การมีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่มีความหมายมากยิ่งขึ้น การรับรู้
ถึงพลังและความสามารถในตนเอง การปรับเปลี่ยนการจัดล าดับความส าคัญของชีวิต การมีแก่นและ
การมีจิตวิญญาณในตน 

Baumeister (1991) ได้กล่าวถึงลักษณะของเหตุการณ์ความสูญเสียที่เก่ียวข้องกับ
กระบวนการการรับรู้ในเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่มีความสัมพันธ์ที่จะแสดงให้เห็นถึงความงอกงาม
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ทางด้านจิตใจ ในบุคคลที่มีลักษณะที่หลีกเลี่ยงปัญหาและการมีความคิดเชิงลบเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึน ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาในแง่ลบต่อการรับรู้เหตุการณ์สะเทือนขวัญ การเผชิญกับเหตุการณ์
สะเทือนขวัญในช่วงระยะเริ่มแรก ผู้ที่มีความชอกช้ าย่อมมีแนวโน้มที่จะมีความคิดทางเชิงลบสูง เห็น
ได้ว่าลักษณะการคิดที่เป็นแบบที่มีการตรึกตรองจะสามารถท าให้ควบคุมตนเองและเกิดการเห็น
คุณค่าในตนเอง ส่งผลให้เกิดความงอกงามได้ 

Calhoun และ Tedeschi (2004) ได้ให้นิยามเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ ว่า หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเชิงบวกของบุคคลที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องฝ่าฟัน
กับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญในชีวิต และความงอกงามภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (PTG) 
อาจจะมีความสัมพันธ์กับการที่มีความทุกข์ใจลดลง 

Janoff-Bulman (2006) ได้กล่าวถึงชนิดของกระบวนการของความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ ว่ามีอยู่ 3 กระบวนการด้วยกัน คือ การมีความเข้มแข็งท่ีก้าวผ่านความทุกข์
ทรมาน การได้ทบทวนการด ารงอยู่ของตนเองอีกครั้งหนึ่ง การเตรียมความพร้อมทางด้านของจิตใจ 

Zoellner และ Maercker (2006) ได้กล่าวว่าความงอกงามภายหลังจากเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญนั้นเป็น จิตวิทยาเชิงบวกหรือการเปลี่ยนแปลงของบุคคลภายหลังการเผชิญความ
เจ็บปวด สามารถนิยามได้ถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งและมีความหมายในตัวบุคคลที่เป็นผลมาจาก
การก้าวข้ามผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญในชีวิต 

จากนิยามข้างต้นสามารถสรุปได้ถึง ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ เป็น
การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจในเชิงบวก โดยเมื่อบุคคลนั้นๆต้องเจอกับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญในชีวิต 
โดยมีความทุกข์ใจเกิดร่วมขึ้นด้วย ที่มคีวามส าคัญในการช่วยเอื้อให้บุคคลเกิดกระบวนความงอกงาม
งอกงามในชีวิตได้ (Yalom & Lieberman, 1991 อ้างถึงใน Calhoun & Tedeschi, 2004) 

2.2  การพัฒนาและศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  

Calhoun และ Tedeschi (1996 อ้างถึงใน Calhoun & Tedeschi, 2004) ได้กล่าวถึงการ
เริ่มต้นใช้ค าว่า ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ นั้นเริ่มจากบทความที่เก่ียวกับ
การพัฒนาออกแบบเครื่องมือที่ใช้ส าหรับวัดความงอกงาม  โดยในช่วงแรก Tedeschi และ Calhoun 
(1995) ใช้ค าว่า คุณประโยชน์ที่รับรู้ (Perceived benefits), มุมมองบวก (Positive aspects), การ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากความชอกช้ าทางจิตใจ (Transformation of trauma) และยังมีการใช้ค าอ่ืนๆ
อีก ยกตัวอย่างเช่น  ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคลที่ช่วยเปลี่ยนความบอบช้ าทางจิตใจให้กลับเป็น
ความเข้มแข็งให้กับบุคลิกภาพ (stren conversion) ในงานวิจัยของ Finkel ในปี 1974 และ1975, 
การเปลี่ยนแปลงทางบวกของจิตใจ (Positive psychological changes)  ในงานวิจัยของ Yalom 
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และ Lieberman ในปี 1991, ผลทางบวกทีบุ่คคลรับรู้ (Perceived benefits) ในงานวิจัยของ 
Calhoun & Tedeschi ในปี 2001  เป็นต้น (Calhoun & Tedeschi, 2004) 

ต่อมา Tedeschi และ Calhoun (2004) ได้เปลี่ยนมาใช้ค าเป็น ความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ เพราะเห็นว่าเป็นค าที่มีความเหมาะสม เพราะครอบคลุมแก่นส าคัญ
ของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้มากกว่าเมื่อเทียบกับค าจ ากัดความ เพราะมีความแตกต่างกับ ความงอก
งามทางจิตใจอันเกิดจากความเครียด (Stress-related growth) ความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญจะให้ความส าคัญกับเหตุการณ์ส าคัญ หรือวิกฤตในชีวิตมากกว่าความเครียด
ทั่วๆไป และยังมีความแตกต่างของความงอกงามในจิตใจกับการที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลว่าเป็นเพียง
แค่การประเมินในทางบวกที่เกินจริง (Positive Illusions) โดยความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ มีแนวโน้มว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งเกินกว่าจะเป็นสิ่งลวงตาได้ 

ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับของ
บุคคล ที่มากกว่าแค่ความสามารถในการต่อต้าน แต่เป็นการเปลี่ยนผ่าน จากความชอกช้ า ความทุกข์
ทรมานที่เกิดข้ึนในจิตใจ จนสามารถเกิดการปรับตัวและเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ถือได้ว่าเป็นการเปลี่ยนผ่านในทางเชิงคุณภาพ ซึ่งจะแตกต่าง
จากตัวแปรที่เป็นคุณลักษณะของบุคคลที่ใช้ในการรับมือกับความทุกข์ยากล าบาก (Tedeschi & 
Calhoun, 1995) 

2.3  องค์ประกอบของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  

การแบ่งองค์ประกอบของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ Tedeschi 
และ Calhoun (1995) ได้แบ่งองค์ประกอบการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ ได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ การเปลี่ยนมุมมองการรับรู้ของตนเอง การเปลี่ยนการมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และการเปลี่ยนแปลงในแง่ของปรัชญาชีวิต ซึ่งต่อมาในปี 1996 มีการแบ่ง
องค์ประกอบใหม่ออกเป็น 5 ประเภท ซึ่งอยู่ใน 3 ประเภทใหญ่ ได้แก่ การค้นพบความเข้มแข็งใน
ตนเอง (Personal Strength)  การค้นพบโอกาสใหม่ๆ (New Possibilities) การมีสัมพันธภาพกับ
ผู้อื่น (Relating to Others) การชื่นชมยินดีในชีวิต (Appreciation of life) และการเปลี่ยนแปลง
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Change) (Tedeschi และ Calhoun, 2006)  โดยองค์ประกอบทั้งหมดมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 การเปลี่ยนมุมมองของตนเอง แบ่งได้เป็น 2 องค์ประกอบย่อย คือ 

1.1  การค้นพบความเข้มแข็งในตนเอง (Personal Strength) บุคคลที่ประสบกับ
ความงอกงามในลักษณะนี้ จะเป็นในแง่ที่ว่า “ฉันเปราะบางมากกว่าที่ตัวเองคิด แต่ฉันก็
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แข็งแกร่งมากกว่าที่ฉันเคยจินตนาการเอาไว้” บุคคลจะเกิดการตระหนักรู้ว่าเหตุการณ์
เลวร้ายต่างๆเกิดข้ึนได้ โลกนั้นมีอันตรายและคาดการณ์ไม่ได้ แต่ก็พบว่าหากตนเองสามารถ
รับมือกับเรื่องดังกล่าวได้ สิ่งอ่ืนๆนอกเหนือจากนี้ก็ไม่ใช่เรื่องยากแล้ว   

1.2  การค้นพบโอกาสใหม่ๆ (New Possibilities) บุคคลสามารถค้นพบโอกาสใหม่ 
เส้นทางใหม่ในชีวิต รวมทั้งกิจกรรมใหม่ ความสนใจใหม่เมื่อเกิดความเติบโตงอกงาม จาก
ตัวอย่างหญิงสาวที่สูญเสียลูกไป ก็เปลี่ยนสายอาชีพมาเป็นพยาบาลรักษาโรคเกี่ยวกับเนื้องอก 

2. การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (Relating to Others)  

  ในแง่ของความงอกงามหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ บุคคลมักมีความสัมพันธ์ที่
 ใกล้ชิด สนิทสนมและมีความหมายลึกซ้ึงกับบุคคลอ่ืนๆรอบตัว บุคคลจะรู้สึกเชื่อมโยงกับคน
อ่ืนๆ มีความเมตตากรุณา เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนที่ก าลังทุกข์หรือเสียใจมากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
ยังมีอิสระในการเป็นตัวของตัวเอง สามารถยอมรับและเปิดเผยตัวตนหรือคุณลักษณะ
บางอย่างหรือประสบการณ์ที่สังคมอาจไม่ยอมรับได้ อย่างไรก็ตามอาจมองได้ว่าการใกล้ชิด
สนิทสนมดังกล่าวเป็นเหมือนดาบสองคม เพราะบุคคลแม้จะมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดสนิท
สนิมมากยิ่งขึ้น อาจเกิดการสูญเสียความสัมพันธ์หรือมิตรภาพบางประการไป เนื่องจาก
บุคคลจะรับรู้ว่าใครคือเพ่ือนแท้ในชีวิตและใครที่ไม่ใช่ 

3. การเปลี่ยนแปลงในแง่ของปรัชญาชีวิต แบ่งได้เป็น 2 องค์ประกอบย่อย คือ 

3.1  การชื่นชมยินดีในชีวิต (Appreciation of life) ในบุคคลที่เผชิญกับวิกฤติใน
ชีวิต เมื่อเกิดความงอกงามบุคคลอาจตระหนักรู้ว่าชีวิตมีคุณค่าและความหมาย และมักมีการ
เปลี่ยนการให้คุณค่าหรือความส าคัญของสิ่งต่างๆในชีวิตใหม่ เป้าหมายชีวิตในแง่ของการ
ประสบความส าเร็จ และความม่ังมีอาจมีความส าคัญน้อยลงกว่าความสัมพันธ์อันดีของคนใน
ครอบครัว สิ่งต่างๆ ที่ในอดีตที่คนเราเคยมองว่าเป็นสิ่งเล็กน้อยๆ กลับมีความส าคัญมาก
ยิ่งขึ้น เช่น รอยยิ้มของทารกตัวน้อย หรือการได้ใช้เวลากับเด็กเล็กๆ 

  3.2  การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ (Spiritual Change) บุคคลจะเกิดความงอก
งามในแง่ของการตระหนักรู้ในความหมายในชีวิต มีความพึงพอใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น และมี
ความชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับปรัชญาความหมายและการมีอยู่ของชีวิต (Existential 
questions) บุคคลที่ไม่ได้นับถือศาสนาหรือไม่ได้นับถือพระเจ้าก็สามารถเกิดความงอกงาม
ในชีวิตได้จากการเข้าใจชีวิตและคุณค่าความหมายของชีวิตนั่นเอง 
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 2.4  กระบวนการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  

Calhoun และ Tedeschi (2004) ได้กล่าวถึงรายละเอียดของกระบวนการเกิดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญและในปี 2006 ได้มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในรายละเอียด
บางหัวข้อของรูปแบบกระบวนการเกิดความงอกงามภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญโดยที่
ก าหนดหัวข้อให้มีความหมายกว้างและครอบคลุมมากข้ึนซึ่งช่วยให้ง่ายต่อการเข้าใจกระบวนการ 
(Calhoun & Tedeschi, 2006) และเพ่ือความเข้าใจที่เพ่ิมมากขึ้น ผู้วิจัยจึงขออธิบายองค์ประกอบ
ของแผนภาพกระบวนการ ดังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 แสดงกระบวนการการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  

(Calhoun & Tedeschi, 2004) 
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 จากเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่เกิดข้ึน มีผู้ให้สมมติฐานจ านวนมากซ่ึงสามารถสรุปได้ว่า การที่
บุคคลทุกคนจะมีการพัฒนาและยึดถือ ความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งต่างๆท่ีเกิดข้ึนบนโลกใบนี้ ช่วยท าให้
บุคคลเข้าใจถึงเหตุผล ที่มาที่ไปของสิ่งต่างๆและยังเป็นตัวช่วยก าหนดคุณค่า ความหมาย เป้าหมายใน
ชีวิตและก าหนดพฤติกรรมต่างๆของบุคคล Parkes (1971 อ้างถึงใน Calhoun และ Tedeschi, 
2004)  ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า โลกสันนิษฐาน (Assumptive World) ตามการรับรู้ของแต่ละบุคคลที่
เป็นแหล่งรวมทุกสิ่งทุกอย่างที่บุคคลรู้หรือคิดว่ารู้ เป็นกรอบแนวคิด มุมมองต่างๆของบุคคล ที่ซึ่ง
วิกฤตการณ์ในชีวิตนั้นสามารถคุกคามความเข้าใจเกี่ยวกับโลกและการใช้ชีวิตของบุคคล (Kuhn, 
1970 อ้างถึงใน Calhoun และ Tedeschi, 2004 ) 

 อย่างไรก็ตาม ความงอกงามไม่ได้เป็นผลเกิดขึ้นโดยตรงจากความชอกช้ าโดยทั้งหมด แต่เป็น
การต่อสู้เพ่ือที่จะยอมรับโลกในความเป็นจริงหลังจากเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งจะน าไปสู่การ
เกิดความงอกงามภายหลังจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ทั้งนี้ Calhoun และ Tedeschi (1998) ได้
อธิบายกระบวนการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเปรียบเทียบกับเหตุการณ์
แผ่นดินไหวโดยเรียกว่าเหตุการณ์สะเทือนจิตใจ (Psychologically seismic event) ที่เข้ามา
สั่นสะเทือน คุกคาม ข่มขู่ หักล้าง กรอบแนวคิดหรือโครงสร้างต่างๆทางจิตใจที่บุคคลใช้ท าความ
เข้าใจสิ่งต่างๆ ช่วยให้แนวทางการกระท า การตัดสินใจ และความหมายในชีวิต ภาวะดังกล่าว
สั่นคลอนความรู้สึกปลอดภัยของบุคคล รวมทั้งการรับรู้ตัวตนและอนาคตของบุคคลยังถูกบั่นทอนอีก
ด้วย เมื่อเกิดการสั่นสะเทือนดังกล่าว ย่อมเกิดความรู้สึกทุกขใจร่วมด้วย (Psychological distress) 
และเม่ือกระบวนการทางปัญญาเกิดขึ้น (Cognitive processing) ก็จะไปท าการปรับโครงสร้าง
ความคิด (Restructuring) เปรียบเสมือนการปลูกสร้างสิ่งต่างๆใหม่ภายหลังเหตุการณ์แผ่นดินไหว ซึ่ง
โครงสร้างใหม่ที่ออกแบบสร้างขึ้นมีความแข็งแกร่งมากกว่าเดิม และพร้อมที่จะเผชิญต่อเหตุการณ์ที่
จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงเรียกว่าความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 ในส่วนประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งตามมุมมองของแต่ละบุคคลในการเผชิญในการเอา
ชีวิตรอดต่อเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยสิ่งที่เกิดคุณค่านั้นจะเกิดขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นความงอกงามของประสบการณ์ในด้านของการเผชิญปัญหาหรือเอาตัวรอดให้ได้ 
เหตุการณ์สะเทือนขวัญเหล่านั้นยังคงท าให้เกิดความทุกข์ใจ ได้ท าให้บุคคลเกิดสติและระบบการรับรู้
ในการเผชิญเอาตัวรอดจากความชอกช้ าทรมานได ้ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญจึงเป็นเสมือนจากผลลัพธ์ที่เกิดจากจัดการจิตใจและสามารถยอมรับความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นได้ 
(Wright, 1989 อ้างถึงใน Calhoun และ Tedeschi, 2004) 
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 ผลที่เกิดขึ้นจากความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ คือ การเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงทางบวกที่เกิดขึ้น โดยความงอกงามที่เกิดข้ึนจะแตกต่างจากการพัฒนาโดยปกติทั่วไป
เพราะจะน าบุคคลไปสู่การพัฒนาและความมีวุฒิภาวะ เนื่องจากผลที่เกิดข้ึนนั้นเป็นผลที่มาจาก
กระบวนการปรับเปลี่ยนทางความเชื่อพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลซึ่งเป็นส่วนประกอบของโลกที่บุคคลแต่
ละคนได้สร้างขึ้น ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งทางเชิงคุณภาพและปริมาณในผู้ที่ก้าวข้ามผ่านความชอก
ช้ า และหลายผลการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่าเมื่อบุคคลมีประสบการณ์ในการเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญโดยน ามาเปรียบเทียบกับผู้ที่ไม่ได้เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ พบว่าบุคคลที่มีประสบการณ์ใน
การเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางบวกในระดับที่สูงกว่า (Calhoun & 
Tedeschi, 1996) อย่างไรก็ตามในบุคคลที่ไม่เคยเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญก็มีรายงานการเกิด
ความงอกงามด้วยเช่นกัน แสดงให้เห็นถึงว่าโดยทั่วไปแล้วบุคคลมีการรับรู้และเปลี่ยนแปลงไปใน
ทางบวกอยู่แล้ว ไม่ใช่แต่เฉพาะจากการเรียนรู้ในประสบการณ์ความชอกช้ า (McFarland & Alvaro, 
2000) 

 2.5  ความหลากหลายของเหตุการณ์สะเทือนขวัญและระดับของความงอกงามภายหลัง
 เหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 Calhoun และ Tedeschi (2004) กล่าวถึงความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญว่า แม้ว่าบางเหตุการณ์ที่ไม่จ าเป็นเสมอไปว่าต้องเป็นเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ก็สามารถท าให้
บุคคลเกิดความงอกงามได้เช่นกัน โดยใจความส าคัญอยู่ที่ว่าเหตุการณ์นั้นจะสามารถกระตุ้นต่อโลก
สมมติฐานหรือโลกตามความเข้าใจของบุคคล เพ่ือที่จะเกิดกระบวนการทางความคิดที่จะน าไปสู่ความ
งอกงามต่อไป มีผลงานวิจัยหลายงานทีใช้มาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ พบว่าผลการวิจัยที่ได้มีความแตกต่างกันออกไป ในการเปรียบเทียบระหว่างเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญที่จะท าให้เกิดความงอกงาม ซึ่งบางงานวิจัยได้รายงานถึงผลคะแนนที่ต่ า ในขณะที่บางงานวิจัย
รายงานถึงผลคะแนนทีสู่งเกิน (Peltzer, 2000; Tadeschi และ Calhoun, 1996 อ้างถึงใน 
Calhoun และ Tedeschi, 2004) 

 2.5.1  คุณลักษณะของบุคคลกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 1.  บุคลิกภาพของบุคคล (Individual characteristic) 

 การศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญกับบุคลิกภาพ 5 แบบ (NEO 
personality inventory) ของ Costa และ McCrae (1992, อ้างถึงใน Tedeschi & Calhoun, 
2004) ปรากฏว่ามีบุคลิกภาพ 2 แบบที่เก่ียวข้องกับความเติบโตภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ คือ  บุคลิกภาพแบบการเปิดเผยตนเอง (Extraversion) และบุคลิกภาพแบบการเปิดรับ
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ประสบการณ์ (Openness to experience) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันกับคะแนนความงอกงามภายหลัง
การเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ อย่างมีนัยส าคัญ (Calhoun และ Tedeschi, 2004) และยังพบ
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่างคะแนนความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญและการมองโลกในแง่ดีในระดับปานกลาง โดยที่การมองโลกในแง่ดีมีความสัมพันธ์กับ
ความงอกงามนั้นอาจเนื่องมาจากบุคคลที่มองโลกในแง่ดี มักมีกระบวนการทางความคิดที่สามารถมุ่ง
ความสนใจหรือแสวงหาประเด็นที่ส าคัญ และสามารถละเลยปัญหาหรือสิ่งที่นอกเหนือการควบคุม
ของตนเองได้ (Aspinwall, Richter, & Hoffman, 2001 อ้างถึงใน Tedeschi & Calhoun, 2004) 

 2.  การจัดการกับความทุกข์ใจ (Managing distress emotion) 

 บุคคลที่เผชิญกับวิกฤติการณ์ในชีวิต จะต้องแสวงหาหนทางที่จะรับมือและจัดการกับ
ความรู้สึกทุกข์ใจในช่วงแรก ซึ่งท าให้ตัวบุคคลจิตใจอ่อนแอลง เป็นสิ่งส าคัญมากท่ีจะต้องให้
กระบวนการความคิดเกิดข้ึน เพ่ือที่จะได้ช่วยให้บุคคลปรับเปลี่ยนมุมมอง ความคิดหรือแบบแผนชีวิต
ของตนซึ่งท าให้เกิดประสบการณ์ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Calhoun & 
Tedeschi, 2004) 

 3.  การได้รับการสนับสนุนทางสังคมและการเปิดเผยตัวตน (Support and disclosure) 

 การได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากช่องทางอ่ืน สามารถท าให้เกิดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญได้ดีมากยิ่งข้ึน โดยเป็นทางที่ท าให้เกิดการสร้างเรื่องราวที่จะท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงได้และยังเป็นการเสนอมุมมองใหม่ๆที่จะช่วยผสมผสานกับรูปแบบทางความเชื่อที่
เปลี่ยนแปลงไป (Calhounและ Tedeschi, 1996) 

 2.6  กระบวนการทางความคิดและปัญญาที่ก่อให้เกิดความงอกงามงอกงาม (Cognitive  
 processing of growth) 

 O’Leary, Alday และ Lekovies (1998) ได้สรุปเกี่ยวกับรูปแบบของกระบวนการเกิดความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญว่าเป็นกระบวนการของการสร้างสมดุลในการควบคุม
ตนเองเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันทันใด และจะได้รูปแบบใหม่ปรากฏออกมามีทั้งภาพและ
ความคิดทีร่บกวนจิตใจทีเ่ข้ามาอยู่บ่อยครั้ง มีการหมกมุ่นครุ่นคิดในทางลบ   

 การหมกมุ่นครุ่นคิด (Rumination) หรือ การรู้คิดและปัญญา (Cognitive Processing) 

 ตามปกติแล้วแนวคิดนี้มักจะเกี่ยวข้องกับกระบวนการทางความคิดที่แสดงออกมาในทางลบ
และความเศร้าซึม แต่หาก Tedeschi  และ Calhoun (2004) ไม่ได้มองว่าการครุ่นคิดจะเป็นในเชิง
ลบเพียงอย่างเดียว หากแต่มีองค์ประกอบที่มากกว่านั้น เพราะการหมกมุ่นครุ่นคิดนั้นยังรวมถึงการ
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พยายามท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ (Making sense) การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving) การระลึกถึง 
(Reminiscence) และการคาดคะเน (Anticipation)  

 2.7  ความสัมพันธ์ระหว่างความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญกับโรค
 เครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 รายงานการศึกษาภาคตัดขวางที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญกับอาการของโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุสะเทือนขวัญ ผลการศึกษาไม่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวที่เป็นในแนวทางเดียวกัน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่ได้นั้นอยู่
ในช่วงตั้งแต่ -2 จนไปถึง 2 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่สอดคล้องกันระหว่างโรคเครียดภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Stress Disorder) กบัความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Growth) (Zoellner & Maercker, 2006; Tedeschi & 
Calhoun, 2004) การศึกษาของ Feder และคณะ (2008) ได้รายงานผลว่าเมื่อความทุกข์ใจเพ่ิมข้ึนก็
จะท าให้ความงอกงามงอกงามเพ่ิมขึ้นตามมา แต่ในขณะที่การศึกษาของ Solomon และ Dekel (20
(2007) ได้รายงานผลของทั้งตัวแปรที่ไม่สัมพันธ์กัน 

 Calhoun และ Tedeschi (2004) ได้รายงานผลที่ยังคงไว้ถึงความไม่สอดคล้องของทั้งตัว
แปรความทุกข์ใจและความงอกงาม โดยอธิบายว่าความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
นั้นไม่เหมือนกับความผาสุก (well being) หรือการมีความทุกข์ใจที่ลดลง เพราะว่าความงอกงามและ
ความเจ็บปวดในบุคคลนั้นเป็นของคู่กันอย่างแท้จริง 

  Frazier, Conlon และ Glaser (2001) ได้กล่าวว่าความสัมพันธ์ระหว่างความทุกข์ใจกับ
ความงอกงามนั้นอาจจะเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับเวลา จากการศึกษาระยะยาวโดยดูผลของเวลาที่มี
ผลต่อความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญกับความสัมพันธ์ต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านบวกและลบของชีวิต 

 2.8  ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญจากการสู้รบ 

 ถึงแม้ว่าในรายงานส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับบุคคลภายหลังเหตุการณ์สู้รบและการเกิดโรคเครียด
ภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Tedeschi & Calhoun, 1996, 2004; Tolin & Foa EB, 
2006; Tedeschi & McNally, 2011) แต่ผู้ศึกษาก็ยังมีโอกาสได้พบกับผลลัพธ์ทางบวกใน
ประสบการณ์ของเหล่าทหารผ่านศึก ในงานวิจัยของ Dohrenwend และคณะ (2004) ทหารผ่านศึก
เพศชาย 70.1% มีประสบการณ์ทางบวกในสงครามเวียดนาม และการศึกษาวิจัยจ านวนมากรวมไป
ถึงการศึกษาประสบการณ์ของเชลยศึกที่เป็นนักบินชาวอเมริกันที่ถูกยิงเครื่องบินตกและถูกจับตัวไป
กักขังเป็นเวลาหลายปีโดยเวียดนามเหนือ จ านวน 61.1% กล่าวว่าพวกเขาได้รับประสบการณ์ที่เป็น
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ประโยชน์จากความเจ็บปวดอันแสนสาหัสในครั้งนี้ (Sledge, Boydstun และRabe, 1980 อ้างถึงใน 
Tedeschi และ McNally, 2011) และยังมีรายงานเพิ่มเติมว่าการถูกน าตัวไปจ าคุกนั้นสามารถท าให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ โดยเป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนและสอนให้พวกเขาเหล่านั้น
ได้รับรู้ถึงการมีชีวิตอยู่ ที่น่าสนใจไปกว่านั้นมีรายงานของเชลยศึกถึงการเกิดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งเกิดในเหล่าเชลยศึกท่ีรับรู้ถึงการได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าจาก
การเป็นเชลยในครั้งนั้น (Sledge และคณะ,1980 อ้างถึงใน Tedeschi และ McNally, 2011)  

3.  การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Research) 

 3.1  แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

 John W. Creswell (1998) กล่าวว่างานวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นกระบวนการค้นคว้าวิจัยใน
การหาความเข้าใจ อันตั้งอยู่บนพื้นฐานของระเบียบวิจัยที่มีลักษณะเฉพาะที่มุ่งค้นหาประเด็นปัญหา
ทางสังคม หรือปัญหาของมนุษย์ ในกระบวนการนี้ นักวิจัยจะสร้างภาพหรือข้อมูลที่ซับซ้อนและ
ลักษณะเป็นองค์รวม วิเคราะห์ข้อความ รายงานทัศนะของผู้ให้ข้อมูลอย่างละเอียด และด าเนินการ
ศึกษาในสถานการณ์ที่เป็นธรรมชาติ 

 Rice และ Ezzy (1999) กล่าวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพว่าเป็นการวิจัยที่ให้ความส าคัญแก่การ
ตีความหมาย มุ่งท าความเข้าใจกระบวนการสร้างและธ ารงไว้ซึ่งความหมาย ที่สลับซับซ้อนและ
ละเอียดอ่อน ซึ่งจุดมุ่งหมายของการวิจัยแบบนี้ อยู่ที่การกรองเอาข้อมูลเกี่ยวกับประสบการณ์หรือ
การกระท า โดยคงไว้ซึ่งบริบทของเหตุการณ์หรือการกระท าเหล่านั้นและท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนาที่ให้รายละเอียดเป็นบูรณาการ อย่างไรก็ตาม เราไม่อาจกล่าวได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
ทฤษฎีหรือเป็นเทคนิคท่ีใช้ได้ตลอดกาล ตรงกันข้าม การวิจัยเชิงคุณภาพน าเอาแนวคิดทางทฤษฏี
หลากหลายมาใช้ในการศึกษา เช่น ทฤษฎีปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังน าเอาวิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลายมาใช้ เช่น การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
วิธีการเชิงชาติพันธุ์วรรณาและวิธีการสนทนากลุ่ม  

 สุภางค์ จันทวานิช (2556) ได้กล่าวถึงการวิจัยเชิงคุณภาพว่า เป็นการศึกษาปรากฏการณ์
สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ ทั้งนี้ก็เพ่ือพิจารณาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อมนั้น ซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้โดยการเน้นความส าคัญของข้อมูล
ทางด้านความรู้สึกนึกคิด การให้ความหมายหรือการให้นิยามสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนการก าหนด
ทางด้านค่านิยมและอุดมการณ์ของบุคคลที่เก่ียวข้องในปรากฏการณ์นั้นๆ โดยที่การวิจัยมักจะเป็น
การศึกษาระยะยาวและวิเคราะห์ข้อมูลแบบการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัยเป็นหลัก  
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นิศา ชูโต (2540 อ้างถึงใน กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2547) ได้กล่าวถึงวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ว่า
เป็นกระบวนการค้นหาความจริงในสภาพที่เป็นอยู่โดยธรรมชาติ โดยเป็นการสืบค้นโดยมองภาพรวม
อย่างรอบด้าน ทุกแง่มุม ด้วยนักวิจัยเองและโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบการตีความหมายแบบ
อุปนัยหรืออนุมาน (Inductive analysis) เพ่ือความเข้าใจในโลกหรือมิติความเป็นจริงของบุคคลทาง
สังคมและวัฒนธรรม 

 จากนิยามที่กล่าวไว้ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพเป็นกระบวนการแสวงหา
ความรู้โดยสืบค้นความจริงที่เป็นไปตามธรรมชาติ มีการสร้างความรู้ความเข้าใจจากการมองภาพรวม
อย่างรอบด้าน โดยมีนักวิจัยเป็นเครื่องมือที่ส าคัญ ใช้วิธีวิเคราะห์โดยการตีความหมายโดยการอุปนัย  

 3.2  แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา 

 ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenology) เป็นแนวคิดท่ีพัฒนาขึ้นส าหรับอธิบายจิตใจและ
พฤติกรรมมนุษย์มากกว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติ จึงมีการเน้นความรู้ที่เก่ียวกับมนุษย์เท่านั้น แนวคิด
ปรากฏการณ์นิยมเน้นความส าคัญของวิธีที่มนุษย์ให้ความหมายหรือสิ่งต่างๆ จึงเชื่อว่าความรู้ที่แท้จริง
มีความหลากหลาย ขึ้นอยู่กับว่ามนุษย์แต่ละกลุ่มหรือแต่ละคนให้ความหมายหรือนิยามสถานการณ์
ต่างกันไปเช่นไร ดังนั้นความรู้ที่เก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย์จึงมีลักษณะอัตวิสัย ทีส่ร้างข้ึนและอาจ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวความรู้เองกับปัจจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง (สุภางค์ 
จันทวานิช, 2556) 

 การวิจัยในแนวปรากฏการณ์วิทยา มุ่งเน้นไปที่การท าความเข้าใจในความหมายของ
ประสบการณ์ชีวิตของบุคคลที่ได้ประสบเป็นหลัก ซึ่งก็คือความหมายในทัศนะของผู้ที่ได้ประสบการณ์
นั้นๆ ซึ่งเป้าหมายส าคัญของการวิจัยรูปแบบนี้คือ การหาค าตอบของค าถามที่ว่าการที่เราได้ประสบ
เหตุการณ์นั้น มีความหมายอย่างไรส าหรับผู้ที่ได้ประสบ หรือประสบการณ์ในเรื่องนั้นๆ มีความหมาย
อย่างไรส าหรับผู้ที่ได้ประสบมาแล้ว หรือท่ีก าลังประสบอยู่ (Cohen, Kahn & Steeves, 2000 อ้าง
ถึงใน ชาย โพธิสิตา, 2549) 

 3.3   ลักษณะส าคัญของการศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยา 

 Clark (1992 อ้างถึงใน กิติพัฒน์ นนทปัทมะดุลย์, 2547) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของ
การศึกษาแนวปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

 1.  มีจุดที่เน้นตามค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล 

 2.  ให้ความส าคัญกับองค์รวมเป็นหลัก 
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 3.  เป็นการค้นหาความหมาย หรือการท าความเข้าใจประสบการณ์ แนวคิด ความเข้าใจ ของ
 บุคคลผ่านกระบวนการหยั่งรู้ (Intuition) และการสะท้อนความ (Reflection) อย่างมี สติ 

 4.  มีความมุ่งม่ันที่จะอธิบายประสบการณ์ ซึ่งต้องบรรยายให้ตรงกับความเป็นจริงของสิ่งที่
 เกดิขึ้นมาให้มากท่ีสุด และเน้นที่การอธิบายอย่างตรงไปตรงมาด้วยค าพูดของผู้ให้ข้อมูลว่า
 เกิดสิ่งใดข้ึน ซึ่งค าพูดเหล่านี้จะแสดงให้เห็นมโนภาพ ความรู้สึกท้ังในด้านดีและด้านไม่ดีตรง
 ตามความเป็นจริง ไม่ได้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลตามความคิดเห็นของผู้วิจัย 

 5.  ผู้ศึกษาต้องมีการใช้ค าถามที่เหมาะสม เพ่ือการค้นหาความหมายของประสบการณ์ โดยมี
 การใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งบันทึกสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในปัจจุบันและจะเกิดต่อไปใน
 อนาคต 

 6.  เป็นการศึกษาค้นคว้าปรากฏการณ์ในทุกประเด็น 

 7.  ผลการศึกษาท่ีได้จากบุคคล มีวิธีเก็บรวบรวมข้อมูลตามหลักการวิทยาศาสตร์  

 8.  การศึกษาผ่านกระบวนการการมองเห็น สะท้อนความคิด จนสามารถเกิดความรู้ความเ
 ข้าใจทั้ง ในระดับตื้นและระดับลึก 

 3.4  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 

 Giorgi (1997 อ้างถึงใน สมภพ แจ่มจันทร์, 2550) ได้เสนอแนวทางวิเคราะห์ข้อมูลในการ
วิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา ไว้ว่าเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ต้องการศึกษาเพ่ือ
ท าความเข้าใจปรากฏการณ์นั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1.  การท าความเข้าใจข้อมูลดิบอย่างเป็นองค์รวม (intuitive/holistic understanding of 
the raw data) โดยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะต้องอ่านข้อมูลซ้ า เพื่อท าความเข้าใจกับปรากฏการณ์ที่
ศึกษามาอย่างเป็นองค์รวม โดยที่นักวิจัยจะต้องตระหนักตนเองให้ปราศจากอคติในการตัดสินที่
อาจจะเกิดข้ึนได้ 

 2.  การสร้างโครงร่างทางความคิด (forming a constituent profile) เป็นขั้นตอนที่สรุป
ข้อมูลดิบจากผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน โดยที่ผู้วิจัยจะให้ความหมาย และลดประสบการณ์เหลือเป็นเพียง
ประเด็นหลัก แล้วน าประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกันของผู้ให้ข้อมูลมาสร้างให้เกิดเป็นประเด็นหลัก 

 3.  การจัดหมวดหมู่เนื้อหาหลัก (forming a thematic index) ท าการจัดหมวดหมู่เนื้อหา
หลักซ่ึงเป็นการเน้นที่ประเด็นหลัก (major theme) ที่ปรากฏขึ้นจากโครงร่างทางความคิดท่ีได้จาก
ผู้ให้ข้อมูลในแต่ละคน สร้างโครงร่างทางความคิดขึ้นมาใหม่โดยการน าประเด็นหลักท่ีคล้ายกันมา
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รวมกัน และตัดประเด็นที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป แล้วจึงกลั่นเอาความหมายออกมา รวมไปถึงการ
พิจารณาความรู้เดิมที่เก่ียวกับประสบการณ์นั้นที่มีอยู่  

 4.  การตรวจสอบหมวดหมู่เนื้อหาหลัก (searching the thematic index) โดยเปรียบเทียบ
ความรู้เดิมที่มีอยู่กับประเด็นและโครงร่างทางความคิดหลัก เพ่ือใช้ในการสร้างกลุ่มของประเด็นหลักที่
ถูกตีความหมาย (interpretive theme) ขึ้นมา ซึ่งผู้วิจัยจะเน้นถึงการให้ความหมายข้อมูลที่รายงาน
ความหมายของประสบการณ์โดยละเอียด 

 5.  การขยายการบรรยายประสบการณ์ (arriving at extended description) ซึ่งในข้ันนี้ 
น าประเด็นหลักที่ถูกตีความหมาย มาใช้ในการอธิบายความหมายของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่าง
เข้มข้น 

 6.  การสังเคราะห์ประสบการณ์ท่ีได้รับการขยาย (synthesis of extended description) 
โดยในขั้นตอนนี้จะเป็นการสรุปประเด็นหลักท่ีได้ตีความหมายเพื่อให้เห็นภาพเชิงลึกของประสบการณ์
ของผู้ให้ข้อมูลที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ท าการศึกษา 

 

4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึกท่ี
ศึกษาในต่างประเทศ เริ่มมีผู้ศึกษาในระยะหลังที่ผ่านมา ยกตัวอย่างเช่นงานวิจัยของ Tsai, El-
Gabalawy และคณะ (2015)  ศึกษาเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังจากเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
ในกลุ่มของทหารผ่านศึกที่อยู่ในศูนย์ฟ้ืนฟูสุขภาพแห่งชาติ โดยส ารวจจากทหารผ่านศึกชาวอเมริกัน
จ านวน 3157 คน จากการให้ทหารผ่านศึกที่เข้าร่วมได้กรอกข้อมูลเกี่ยวกับสภาพทางสังคม 
สถานภาพทางการทหาร สุขภาพและสภาวะทางจิต ซึ่งเครื่องมือของการวิจัยในครั้งนี้ คือ มาตรวัด
การงอกงามภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญแบบสั้น (PTGI-SF)  ผลของการศึกษาพบว่า ร้อย
ละ 50.1 ของทหารผ่านศึกท่ีเข้าร่วมทั้งหมดและ ร้อยละ 72 ของทหารผ่านศึกที่ผ่านการคัดกรองว่ามี
โรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ พบว่าเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ (PTG) และยังมีการรายงานว่าทหารผ่านศึกท่ีมีโรคเครียดภายหลังจากการเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญพบว่ามีการฟ้ืนฟูทางด้านจิตใจและด้านร่างกายโดยทั่วไปมากกว่าในรายที่ไม่มี
ความงอกงามภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยประสบการณ์ความเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ
ที่เป็นภาวะวิกฤตของชีวิต และการมีอาการของเหตุการณ์ร้ายได้หวนกลับมาอีกมีความสัมพันธ์อย่าง
มากกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ดังนั้นในการศึกษานี้เราจะสามารถสรุป
ได้ว่ามีอุบัติการณ์ของการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึก
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ชาวอเมริกัน และก็ยังเกิดข้ึนอีกบางส่วนด้วยในทหารผ่านศึกที่มีโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ ซึ่งสามารถบอกได้ว่ายังมีผลที่เกิดขึ้นในแง่มุมเชิงบวกจากเหตุการณ์ความชอกช้ าเหล่านี้
ในเหล่าทหารผ่านศึก  

 Forstmeier, Kuwert, Spitzer, Freyberger, และ Maercker (2009) ศึกษาความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (PTG) โดยใช้เป็นตัวแปรท านายเพ่ือท านายผลของการเอาชีวิต
รอด  ความสอดคล้องในตน  ระดับความรุนแรงของการสะเทือนขวัญ ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นทหารผ่าน
ศึกชาวเยอรมันจ านวน 103 คน ซึ่งเคยเป็นทหารเข้าร่วมรบในสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีอายุมากกว่า 
60 ปีขึ้นไปหลังจากปลดเกษียณ รูปแบบการวิจัยเป็นแบบภาคตัดขวาง ณ จุดใดจุดหนึ่ง กลุ่มตัวอย่าง
มีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 78 ปี โดยร้อยละ 96 เคยมีประสบการณ์เก่ียวกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสนาม
รบอย่างน้อย 1 ครั้ง  ผลการศึกษาพบว่า หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดความงอกงามภายหลัง
จากเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (PTGI) ข้อค าถามทางสังคม (Social Acknowledgment 
Questionnaire; SAQ) และแบบวัดความสอดคล้องในตน (SOC)  ส าหรับอาการจากโรคเครียด
ภายหลังจากประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญจะใช้แบบวัดคัดกรองโรคเครียดภายหลังประสบ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ  อาการซึมเศร้า วิตกกังวลและอาการทางร่างกายก็จะมีการคัดกรองโดยใช้
แบบวัดเช่นกัน ผลการศึกษาพบว่าในจ านวนของกลุ่มตัวอย่างที่มีภาวะเจ็บปวดชอกช้ า จากการท า
แบบวัดความสอดคล้องในตน (SOC) เกิดความสัมพันธ์อันน าไปสู่การเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ อย่างมีนัยส าคัญ และเกิดการเห็นคุณค่าของชีวิตอันเป็นตัวท านายน าไปสู่การ
เกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญได้เช่นกัน 

 Pietrzak, Goldstein, Malley, Alison และคณะ (2010) ศึกษาอุบัติการณ์และ
ความสัมพันธ์ ในผ่านศึกในการรบจากปฏิบัติการเพ่ือเสรีภาพที่ยั่งยืนและยุทธการเสรีภาพอิรัก (OEF-
OIF)  ที่มีปัญหาเกี่ยวกับพยาธิสภาพทางจิตวิทยาทางสมองในระดับต่ าซึ่งเป็นปัญหาในทหารผ่านศึก 
โดยวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยคือต้องการศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึก ผลการศึกษาพบว่า 72% ของกลุ่มตัวอย่างเกิดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิโดยมีการเปลี่ยนแปลงไปในแง่มุมที่
บวก อันได้แก่ การเห็นความส าคัญของชีวิตมากขึ้นโดยพบร้อยละ 52.2  การเกิดความซาบซึ้งของ
ชีวิตในแต่ละวันร้อยละ 51.1  และมีความสามารถในการควบคุมสิ่งที่ยากขึ้นได้ร้อยละ 48.5 
นอกจากนี้ยังพบอีกด้วยว่าในทหารผ่านศึกที่มีอายุน้อยก็จะมีการลดลงของอาการในโรคเครียด
ภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญมากกว่า และเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญที่มากกว่าด้วย 
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 Feder และคณะ (2008) ศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นทหารผ่านศึกเพศชาย จ านวน 30 รายที่อยู่ในค่ายกักกันระหว่างช่วงสงครามเวียดนาม 
การวิจัยจะน ากลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจัยและให้กลุ่มตัวอย่างท ามาตรวัดการงอกงามภายหลังประสบ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Growth Inventory: PTGI) และให้ตอบค าถามที่วัดมุมมอง
ทางบวก การจัดการรับมือกับสิ่งต่างๆ ทางด้านการช่วยเหลือสังคม และเป้าหมายแห่งชีวิต ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยนี้มีอายุโดยเฉลี่ยเท่ากับ 66.7 ปี คะแนนค่าจากแบบวัดการงอกงามภายหลัง
ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญเท่ากับ 66.3 ซึ่งเป็นสิ่งที่ชี้ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีความงอกงามหลังจาก
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในระดับปานกลาง โดยในปัจจัยที่พบว่ามีการเกิดมากคือ มีการชื่นชม
ยินดีในชีวิตและค้นพบความเข้มแข็งในตนเอง โดยที่กลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ทั้งหมดมีรายงานพบ
การมองชีวิตในเชิงบวกและการรับมือกับปัญหาเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง การศึกษานี้ยังพบว่าใน
กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการปล่อยตัวกลับประเทศนั้นเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์
สะเทือนขวัญในคนที่มีอาการจิตเวชไม่ต่างจากคนที่ไม่มีอาการทางจิตเวชแต่ว่าจะแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญในประเด็นที่การเปลี่ยนแปลงมุมมองการมองโลกมาเป็นเชิงบวก 

 ด้านงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาเก่ียวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
มีผู้ศึกษาเช่นเดียวกัน เช่น การศึกษาของ Cherwien (2012)  ศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจใน
ประสบการณ์ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในกลุ่มคนที่เคยประสบกับ
เหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความสะเทือนใจโดยเปลี่ยนจากการศึกษาความชอกช้ าระทมเป็นเชิงบวกท่ี
เกิดข้ึนภายหลังจากเกิดความทุกข์ใจ ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมถึงตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบในการ
เกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ได้แก่ การชื่นชมยินดีในชีวิต การมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน การค้นพบความเข้มแข็งในตนเอง การค้นพบโอกาสใหม่ๆและการเปลี่ยนแปลง
ทางจิตวิญญาณ การเก็บข้อมูลในการศึกษานี้จะเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยใช้ค าถามปลายเปิด
และได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญจ านวน 6 คน ผล
การศึกษาพบว่าสามารถแบ่งออกเป็นประเด็น คือ ความทุกข์ใจที่เกิดข้ึน  การรอดชีวิต  ความเชื่อทาง
ศาสนาและจิตวิญญาณ การเปลี่ยนความคิดของตนเอง  การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนและค าแนะน าต่อผู้
ที่ก าลังประสบความชอกช้ าอยู่ โดยที่ผลจากการศึกษานี้สามารถน าไปพัฒนาออกแบบเพ่ือเป็น
โปรแกรมส าหรับฟื้นฟูรักษาสภาพจิตใจของผู้ที่ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญได้ต่อไป 

 นอกจากนี้การศึกษาเชิงคุณภาพในเรื่องความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
ยังมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยที่เป็นผู้บาดเจ็บกระดูกไขสันหลัง (Chun & Lee, 2010) โดย
ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะหาบทบาทของช่วงเวลาว่างในประสบการณ์การเกิดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
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จ านวน 15 คนในเชิงลึก ผลการศึกษาพบว่าช่วงเวลาที่ว่างนั้นมีผลต่อการเกิดประสบการณ์ของชีวิต 
โดยแบ่งเป็นประเด็นย่อย 4 ประเด็น อันได้แก่ การเปิดโอกาสให้ตนค้นพบความแข็งแกร่งของตน การ
เกิดความหมายในชีวิต การค้นพบความหมายในแง่มุมอ่ืนของเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่เกิดข้ึนและการ
เกิดอารมณ์ในเชิงบวกท่ีมากข้ึน 

 ประเทศไทยก็มีการศึกษาเกี่ยวกับภาวะสุขภาพจิตของทหารผ่านศึกเช่นกัน ในงานวิจัยของ
บุษกร โรจนพรทิพย์ (2548) ได้ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพจิตของ
ทหารผ่านศึก ที่รับการรักษาในแผนกผู้ป่วยใน ณ โรงพยาบาลทหารผ่านศึกมีทหารผ่านศึกผู้ป่วยใน
เข้าร่วมการศึกษาจ านวน 137 คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบวัดสุขภาพจิต 
SCL-90 (Symptom Checklist) และแบบสอบถามบุคลิกภาพ MPI (Maudsley Personality 
Inventory)  ผลการศึกษาพบว่าทหารผ่านศึกที่เป็นผู้ป่วยในมีปัญหาด้านสุขภาพจิตร้อยละ 86.9 
ปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ ปัญหาความรู้สึกผิดปกติทางด้านร่างกาย (89.8%)  กลัวโดยไม่
มีเหตุผล (67.2%)  พฤติกรรมบ่งชี้อาการวิกลจริต (65%)  หวาดระแวง (55%)   ไม่เป็นมิตร 
(54.7%) ซึมเศร้า (48.2%)  บกพร่องในการติดต่อกับผู้อ่ืน (47.5%)  การย้ าคิดย้ าท า (10.2%) และมี
ความวิตกกังวล (8.8%)  และมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพจิตของผู้ป่วย ได้แก่ ปัจจัยในด้าน 
อายุ, สถานภาพสมรส, อายุราชการ, จ านวนเงินที่ได้รับในแต่ละเดือน ชั้นบัตรทหารนอกประจ าการ 
จ านวนครั้งที่ไปราชการสนาม ระยะเวลาที่พิการ, สาเหตุที่ได้รับความพิการ สาเหตุที่เข้ารับการ
รักษาพยาบาลในครั้งนี้ การใช้สารเสพติด ปัจจัยทางด้านครอบครัวและการได้รับความช่วยเหลือ 
ทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์กับปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดข้ึนในทหารผ่านศึกอย่างมีนัยส าคัญ 

 อรุณรัศมิ์  ปกมนตรี (2537) ศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพจิตของทหารผ่านศึกพิการ ที่เข้ารับการ
รักษาในแผนกผู้ป่วยในที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยใช้เครื่องมือแบบทดสอบสุขภาพจิต 
Symptom Distress Checklists 90 (SCL. 90) ที่จ าแนกลักษณะสุภาพจิตเป็น 9 ด้าน  ผล
การศึกษาพบว่าทหารผ่านศึกที่เป็นประชากรจ านวน 50 คน ที่แบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่มตาม
ระยะเวลาที่พิการแตกต่างกัน คือ ระยะเวลาพิการต่ ากว่า 5 ปี ระยะเวลาที่พิการ 6-11 ปี และ
ระยะเวลาที่พิการ 12 ปีขึ้นไป มีปัญหาสุขภาพจิตทางด้านความรู้สึกผิดปกติของร่างกาย ด้านย้ าคิดย้ า
ท า ซึมเศร้า ความหวาดกลัวโดยไม่มีเหตุผลและด้านโรคจิต และยังพบว่าทหารผ่านศึกที่มีระยะเวลาที่
พิการต่างกันในกลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไปมีสุขภาพจิตด้านความวิตกกังวล และด้านความเกลียดชังไม่เป็น
มิตรแตกต่างกันจากอายุในกลุ่มอ่ืน จากผลการศึกษาวิจัยผู้ศึกษาได้ระบุถึงแนวทางในการส่งเสริม
สุขภาพจิตของทหารผ่านศึก คือ ควรให้มีการเพ่ิมจ านวนบุคลากรทางการแพทย์ทั้งแพทย์ จิตแพทย์ 
พยาบาล นักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถได้รับการบ าบัดได้
อย่างใกล้ชิดและท่ัวถึง ส่วนในด้านการบริการผู้วิจัยได้กล่าวถึงการส่งเสริมการให้ความช่วยเหลือทหาร
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ผ่านศึกพิการให้มีสุขภาพจิตที่ดี อาศัยวิธีการหลายอย่างตามความเหมาะสมทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับกลุ่ม โดยมีการท างานที่แบ่งทีมหรือจัดแบ่งหน้าที่อย่างเด่นชัดภายใต้สภาพแวดล้อมของ
โรงพยาบาลที่ดี 

 ส าหรับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในประเทศไทยมีผู้ที่สนใจศึกษา
แต่ยังไม่แพร่หลายมากนัก  ยกตัวอย่างการศึกษาวิจัยของ กัญญานาถ สุวรรณชาตรี (2554) 
ท าการศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญของผู้รอดชีวิตจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ออกแบบงานวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  วิเคราะห์ข้อมูลโดย
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเห็นชอบร่วมกัน ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้รอดชีวิตจากเหตุการณ์ความไม่
สงบจ านวน 10 ราย โดยอาศัยอยู่ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ผลการศึกษา พบว่าประสบการณ์
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 3 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นแรก คือ ความงอก
งามท่ีปรากฏภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (การยอมรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทุกข์ใจ 
การไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต การตระหนักถึงความรักความผูกพันในครอบครัว และการมองเห็น
คุณค่าของการมีชีวิตอยู่) ประเด็นที่ 2 คือ การประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (ลักษณะเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ และการสูญเสียด้านร่างกายและจิตใจ) และประเด็นที่ 3 คือการมีแหล่งเกื้อหนุนความ
งอกงาม (มีวิธีคิดเพ่ือสร้างความเข้มแข็งทั้งกายและจิตใจ มีครอบครัวและบุคคลรอบข้าง การน าหลัก
ศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต และการที่มีบทบาทที่ต้องรับผิดชอบ) ซึ่งข้อค้นพบจากงานวิจัยท าให้
เกิดหลักฐานที่สามารถน ามาใช้สนับสนุนแนวคิด คือ ผู้รอดชีวิตจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
สามารถพัฒนาความเข้มแข็งขึ้นภายในจิตใจ และเติบโตงอกงามอย่างมีวุฒิภาวะได้หากมีแหล่ง
สนับสนุน 

 ทั้งนี้ได้มีการศึกษาที่ผ่านมาเมื่อเร็วๆนี้เกี่ยวกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของมาตร
วัดความงอกงามทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบ (PTGI) ซึ่งอิทธิพล สูงแข็งและณัฐวุฒิ อรินทร์ 
(2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันความงอกงามทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์
ความไม่สงบของบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือเพ่ือ
ศึกษาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัดความงอกงามทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบ
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรสาธารณสุขในสามจังหวัดชายแดนใต้จ านวน
ทั้งหมด 510 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดความงอกงามทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์ความ
ไม่สงบทีผ่่านการทดสอบความเที่ยงแล้ว ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา และท าการตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนิษฐานด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดความงอก
งามทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบที่มีองค์ประกอบทั้งหมด 5 ด้านโดยมีความสอดคล้องกับ



 
 

 

37 

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า แบบวัดความงอกงาม
ทางจิตใจภายใต้เหตุการณ์ความไม่สงบที่มีองค์ประกอบ 5 ด้านสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี จึง
สามารถน ามาใช้ได้กับบริบทสังคมไทยได้ดี 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเห็นได้ว่าในประเทศไทยยังมีการศึกษาเกี่ยวกับความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในปริมาณยังไม่มาก และยังขาดงานวิจัยเชิงคุณภาพอยู่ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในเชิง
คุณภาพเพ่ือการเกิดความเข้าใจในแง่มุมของความหมายและประสบการณ์ของเหล่าทหารผ่านศึกได้ดี
ยิ่งขึ้น



 

 

บทที่  3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenology) เพ่ือมุ่งศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มี
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญที่ผ่านมาเป็นระยะเวลายาวนาน ซึ่งประสบการณ์
ที่เกิดขึ้นเป็นประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวได้ภายหลังจากผ่านเหตุการณ์
มาแล้ว โดยผู้ท าการวิจัยใช้วิธกีารสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)  ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 1.  การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

 2.  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1  พ้ืนที่ศึกษา 

  2.2  การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก 

  2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.5  ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

 3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.  การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

 5.  การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 6.  จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 

 เครื่องมือที่ส าคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ผู้วิจัย เนื่องจากผู้วิจัยเป็นบุคคลผู้ซึ่งเป็นผู้เก็บ
รวบรวมข้อมูล สัมภาษณ์ วิเคราะห์และด าเนินการวิจัยด้วยตนเอง ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับ
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การเตรียมความพร้อมของตนเองก่อนการลงมือเก็บข้อมูล โดยที่ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้า รวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ รวมไปถึงศึกษาระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์
วิทยา การฝึกทักษะการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 1.1  การฝังตัวในพ้ืนที่ศึกษา การศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกท่ีมีความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญนี้เกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจของตัวผู้วิจัยเองท่ีเคยมีโอกาส
ท างานเป็นเภสัชกรประจ าโรงพยาบาลทหารผ่านศึกโดยเป็นระยะเวลากว่า 1 ปีครึ่ง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท า
ความรู้จัก  มีความคุ้นเคยและได้พูดคุยกับผู้ป่วยที่เป็นทหารผ่านศึกทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก ท าให้
ผู้วิจัยได้เกิดมุมมองในฐานะบุคคลในพื้นที่ ตลอดจนการได้ท าความรู้จักกับบุคลากรในโรงพยาบาล
แผนกต่างๆที่จะเป็นผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูลต่อไปได้ 

 1.2  การเตรียมความรู้ด้านระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากงานศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษา
ระเบียบวิจัยเชิงคณุภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยา ในภาคการศึกษาต้นของปีการศึกษา 2557 ผู้วิจัยได้
ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งได้รับประสบการณ์จากการท างานวิจัยเชิง
คุณภาพ แนวปรากฏการณ์วิทยาจากกระบวนวิชาที่ลงทะเบียนเรียน  

 1.3  การเตรียมความรู้ด้านเนื้อหาและแนวคิดต่างๆที่เก่ียวข้อง เนื่องจากกลุ่มทหารผ่านศึก
เป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยมีความสนใจและได้รับแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ท างานที่ผ่านมาในโรงพยาบาล
ทหารผ่านศึก ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีโอกาสได้รวบรวมข้อมูล แนวคิดต่างๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ทหารผ่านศึกทั้งในประเทศและต่างประเทศมาเตรียมพร้อมไว้ส าหรับเป็นข้อมูล ส าหรับความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งถือได้ว่าเป็นเรื่องใหม่ที่มีผู้สนใจศึกษาวิจัยเมื่อไม่นานนั้น
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาต่อยอดจากโรคเครียดภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผู้วิจัยได้จึง
ได้ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ นิยาม แนวคิดและทฤษฎี กระบวนการเกิดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้วย 

 1.4  ผู้วิจัยสร้างการตระหนักรู้ในตนเอง เนื่องจากผู้วิจัยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการท างาน
ร่วมกับทหารผ่านศึกนอกประจ าการทั้งนี้อยู่ในบทบาทของวิชาชีพเภสัชกรที่มีมุมองต่อผู้ป่วยทหาร
ผ่านศึกเป็นไปในแง่ผู้มารับบริการ จึงท าให้ผู้วิจัยต้องค านึงถึงการป้องกันและลดความอคติจากการ
คาดเดาหรือมีกรอบแนวคิดล่วงหน้า เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดและเป็นจริงตามประสบการณ์จริงของ
ผู้ให้ข้อมูล พร้อมทั้งการท าบันทึกเพ่ือควบคุมอุดมคติของผู้วิจัย 

 1.5  ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมในด้านของจริยธรรมการวิจัย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ครั้งนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างของทหารผ่านศึกนอกประจ าการ จัดว่าเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบางอ่อนไหว 
(Vulnerable Persons) ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารที่มีความเก่ียวข้องกับจริยธรรมในการวิจัย



 
 

 

40 

มนุษย์เพ่ือความเหมาะสมต่อการน าไปใช้ และได้รับอนุญาตจากคณะกรรมการงานวิจัยในคนเลขที่ 
141.1/58   

 

2.  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยเริ่มตั้งแต่การเลือก
พ้ืนที่ศึกษา การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย การเลือกมาตร
วัดส าหรับการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนท าการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทุกขั้นตอน  

 2.1  พื้นที่ศึกษา  พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นพ้ืนที่ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลเป็นทหารผ่านศึกนอก
ประจ าการ โดยผู้วิจัยเลือกสถานที่เป็นโรงพยาบาลทหารผ่านศึก ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร 
ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการคัดเลือกจากผู้ป่วยของโรงพยาบาลที่เป็นทหารผ่านศึกนอก
ประจ าการ ผ่านการน าจากผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper)  ซึ่งเป็นพยาบาลประจ าแต่ละแผนก
ของผู้ป่วยนอกพยาบาล ผู้ช่วยพยาบาลและพยาบาลประจ าของแต่ละหอผู้ป่วยใน  สถานทีท่ี่ผู้วิจัย
เลือกสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลมีความเป็นส่วนตัวห่างไกลจากการได้ยินจากผู้อ่ืน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวน
วรรณกรรมในด้านของข้อมูลโรงพยาบาลทหารผ่านศึกเพ่ือความเข้าใจในบริบทของพ้ืนที่ศึกษาที่เพ่ิม
มากขึ้นดังนี้ 

 โรงพยาบาลทหารผ่านศึก เป็นโรงพยาบาลซึ่งก่อตั้งโดยพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว แรกเริ่มได้ถือก าเนิดจากการสถานปฐมพยาบาล และมีฐานะเป็นเพียงแค่แผนกหนึ่งของกอง
สวัสดิการ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ตามมติสภาฯครั้งที่2/91 เมื่อวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ. 
2491 ให้ตั้งสถานพยาบาลขึ้น และในวันที่ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2491 ได้จัดตั้งขึ้นเป็นหน่วย
ปฏิบัติการด้านการรักษาพยาบาลแก่ทหารผ่านศึกนอกประจ าการ วัตถุประสงค์เพ่ือให้การสงเคราะห์ 
ตามระเบียบ อผศ. ฉบับที่ 3 ข้อ 5 ตั้งแต่ วันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2491 และให้บริการแก่ประชาชนใน
ด้านการรักษาพยาบาลจ่ายค่ารักษาพยาบาลโดยคิดค่า รักษาตามสมควร (ส่วนสารสนเทศและ
ประชาสัมพันธ์โรงพยาบาล สน.ผอ.รพ.ผศ., 2555) 

 ปัจจุบันโรงพยาบาลทหารผ่านศึก เป็นโรงพยาบาลในสังกัดขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่าน
ศึกที่สามารถรักษาโรคทั่วไป (General Hospital) แต่หากจะเน้นหนักไปทางด้านการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและการบ าบัดเป็นหลัก  เพราะโดยหลักการแล้วโรงพยาบาลที่ท าการรักษาพยาบาลด้าน
ต่างๆทั้งทางภาครัฐบาลและเอกชนนั้นก็มีอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค แต่
โรงพยาบาลที่จัดสร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือภารหน้าที่เฉพาะยังคงมีน้อยแห่งอยู่ ทหารผู้ที่ไป
ปฏิบัติหน้าที่ราชการรบทั้งในและนอกประเทศ ย่อมมีโอกาสที่จะได้รับบาดเจ็บหรือสูญเสียอวัยวะของ
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ร่างกายย่อมมีโอกาสมากกว่าคนทั่วไป ดังนั้นการที่มีโรงพยาบาลทหารผ่านศึกย่อมก่อให้เกิดประโยชน์
อย่างยิ่งแก่เหล่าทหารผ่านศึก ทั้งในด้านการบ าบัดรักษา การฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา ทางอาชีพและสังคม ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ทหารเหล่านั้นได้สามารถ
ปรับตัวและปรับสภาพจิตใจ เพ่ือเผชิญกับปัญหาต่างๆได้  เพ่ือที่จะได้มีความสุขให้เหมือนกับคนปกติ 
โดยให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก ดังนี้คือ 

 1.  เพ่ือให้บริการทางด้านการรักษาพยาบาลหรือด้านการแพทย์ครบถ้วน และให้มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

 2.  เพ่ือให้เป็นแหล่งรวมทหารผ่านศึกที่พิการทุพพลภาพตลอดชีพที่ยังต้องได้รับการรักษา
ตลอดไป จากท่ีกระจัดกระจายให้มาอยู่รวมกัน ณ ที่จุดเดียวกัน เพื่อที่จะได้บริการการรักษาที่ถูกต้อง 

 3.  เพ่ือให้เป็นแหล่งระบายทหารพักฟ้ืนที่บาดเจ็บจากการสู้รบ จากโรงพยาบาลของทั้ง 3 
เหล่าทัพ เนื่องจากว่าโรงพยาบาลดังกล่าวไม่สามารถให้การรักษาตลอดไปเป็นเวลานานๆได้ ทั้งนี้ก็
เพ่ือต้องหมุนเวียนผู้ป่วยใหม่เข้ามาโรงพยาบาล ดังนั้นโรงพยาบาลทหารผ่านศึกจะต้องรับช่วงทหาร
เหล่านั้นเข้ามาดูแลต่อไป 

 4.  เพ่ือส่งเสริมด้านการฟ้ืนฟูบ าบัด และการฝึกอาชีพผู้พิการ โดยงานดังกล่าวจะต้องอาศัย
การบริการทางการแพทย์ควบคู่กันไปด้วยจัดหาและจัดท าอวัยวะเทียมให้กับทหารผ่านศึกทุกประเภท
ที่ต้องตกเป็นผู้พิการทุพพลภาพ 

 5.  เพ่ือประหยัดเวลา ค่าพาหนะ และค่าใช้จ่ายในการส่งผู้ป่วยทหารผ่านศึกเพ่ือไปรักษาใน
โรงพยาบาลแห่งอ่ืน 

 6.  เพ่ือเป็นการบ ารุงขวัญทหารที่ไปปฏิบัติการรบในด้านความม่ันคง  

 สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาลที่ทหารผ่านศึกหรือผู้พิการทุพพลภาพจะได้รับ โรงพยาบาล
ทหารผ่านศึกเป็นโรงพยาบาลเพียงแห่งเดียวที่ให้บริการด้านการรักษาพยาบาลแก่ทหารผ่านศึกผู้
พิการหรือทุพพลภาพ ซึ่งมีการผ่านการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลของเหล่าทัพแล้วยังไม่หาย
หรือไม่ดีขึ้น โรงพยาบาลทหารผ่านศึกจ าต้องรับคนไข้ประเภทนี้ไว้ นอกเหนือจากนี้ยังมีการให้บริการ
แก่ครอบครัวทหารผ่านศึกอีกด้วย เพื่อที่จะท าให้ทหารรู้สึกว่ารัฐบาลไม่ได้ทอดทิ้ง และเป็นการ
เสริมสร้างขวัญก าลังใจของทหารและผู้ที่ก าลังปฏิบัติการรบ  นอกจากนี้ยังมีแผนกฟ้ืนฟูสุขภาพจิต ที่
ให้การรักษาและฟ้ืนฟูสุขภาพจิตแก่ผู้ป่วยทั้งทางจิตเวช ผู้ป่วยโรคพิษสุราเรื้อรัง ผู้ป่วยที่ติดยาเสพติด 
และผู้ป่วยที่มีโรคแทรกซ้อนทางกาย ทั้งในแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน โดยให้มีบริการแก่ทหารผ่าน
ศึก ทหารผ่านศึกพิการ และบุคคลทั่วไปด้วย (อรุณรัศมิ์ ปกมนตรี, 2537) 
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 2.2  การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก  กลุ่มของผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้เป็นทหารผ่าน
ศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึกจ านวนทั้งสิ้น 8 คน โดยผู้วิจัยใช้วิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และก าหนดเกณฑ์ (criteria) การ
คัดเข้าและคัดออกไว้ดังต่อไปนี้ 

 เกณฑ์การคัดเข้า 

 1.  เป็นทหารผ่านศึกนอกประจ าการผู้ถือบัตรทหารผ่านศึก 

 2.  มีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 21 – 60 ปี 

 3.  เคยมีประสบการณ์โดยตรงในการผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสงครามอย่างน้อย
 จ านวน 1 ครั้งโดยผ่านมาอย่างน้อย 2 ปี 

 4.  มีคะแนนความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไป
 จากมาตรวัดความงอกงามหลังเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนจิตใจฉบับสั้น (Posttraumatic 
 Growth Inventory-Short Form ; PTGI-SF) 

 5.  สามารถพูดคุยและสื่อสารภาษาไทยได้ดี 

 6.  เป็นผู้ที่ไม่มีความทุพพลภาพ 

 7.  ให้การยินยอมเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

 เกณฑ์การคัดออก 

 1.  มีอาการทางจิตเวช หรืออยู่ในระหว่างรักษาทางจิตเวช 

 2.  มีความประสงค์ขอออกจากการวิจัย 

 ทั้งนี้จากการด าเนินการวิจัยพบว่าไม่มีทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลตรงตามเกณฑ์คัดออกและ
ผู้วิจัยยังได้มีการเตรียมการด าเนินการส าหรับผู้ที่เข้ามาให้สัมภาษณ์แล้วถ้าเกิดมีความสะเทือนใจจาก
การให้สัมภาษณ์ ให้ด าเนินการดูแลช่วยเหลือเพ่ิมเติมนอกจากการบริการปรึกษาด้วยการส่งต่อผู้มี
ส่วนร่วมไปยังแผนกจิตเวชของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก ซึ่งในส่วนของค่าใช้จ่ายนั้นเนื่องจาก
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นผู้ถือบัตรประจ าตัวของทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ค่าใช้จ่ายจึงสามารถเบิกค่า
รักษาพยาบาลได้หรือการให้หมายเลยโทรศัพท์ (hotline) ของศูนย์สุขภาวะทางจิต คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตลอดจนให้แผ่นพับแนะน าการบริการปรึกษาของทางศูนย์สุขภาวะทางจิต
แก่ผู้เข้าร่วมด้วย และจากการด าเนินการเก็บข้อมูลพบว่าไม่มีทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรายใดที่เกิดมี
ความสะเทือนใจจากการให้สัมภาษณ์แต่อย่างใด 
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ราย
ที ่

อายุ 
(ปี) 

เพศ 
ชั้นบัตร
ทหาร
ผ่านศึก 

การศึกษา อาชีพ 
คะแนน 
PTGI-

SF 

ระดับ
ความ 

งอกงาม 
ทางจิตใจ 

1 60 ชาย ชั้น 4 ประถมศึกษา - 38 
ปานกลาง 
ค่อนสูง 

2 53 ชาย ชั้น 4 ประถมศึกษา ค้าขาย 44 สูง 

3 55 ชาย ชั้น 4 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ธุรกิจส่วนตัว 40 
ปานกลาง 
ค่อนสูง 

4 55 ชาย ชั้น 3 ประถมศึกษา รับจ้างทั่วไป 44 สูง 

5 56 ชาย ชั้น 4 ประถมศึกษา 
รักษาความ
ปลอดภัย 

48 สูงมาก 

6 53 ชาย ชั้น 4 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
ท าสวน 43 สูง 

7 55 ชาย ชั้น 4 
มัธยมศึกษา

ตอนต้น 
รักษาความ
ปลอดภัย 

42 สูง 

8 36 ชาย ชั้น 4 ปริญญาตรี รับจ้างทั่วไป 48 สูงมาก 

ตารางที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล จ าแนกตามรายบุคคล 
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 ทั้งนี้การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลจะแสดงรายละเอียดของการเข้าสู่แหล่งข้อมูลดังภาพ 2 

ภาพที่ 2 แสดงการเข้าสู่แหล่งข้อมูลของผู้วิจัย 

 

 2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  2.3.1  ตัวผู้วิจัย เป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดของการวิจัย ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการเอง
 ทั้งหมด โดยผู้วิจัยเตรียมความพร้อมส าหรับการวิจัย คือ ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการ วิจัย
 เชิงคุณภาพ ทั้งนี้ได้มีการฝึกฝน พร้อมทั้งมีประสบการณ์ทางด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
 อันได้แก่ การสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมข้อมูล แนวการตั้งค าถามสัมภาษณ์ การถอดรหัส
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ข้อความ (coding)  การรวบรวมประเด็น (Themes) และการวิเคราะห์ข้อมูล  ทั้งนี้ยังท าการทบทวน
วรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง เพื่อไม่ให้เกิดการหลงประเด็นเมื่อเข้าสู่สนามการ
วิจัย 

  2.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองผู้ให้ข้อมูล  ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท า
 การคัดกรองผู้ให้ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

   2.3.2.1 มาตรวัด Posttraumatic Growth-Short Form (PTGI-SF) 
  เป็นแบบวัดที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเองในแต่ละข้อค าถาม มีลักษณะเป็นมาตร 
  ประมาณค่า 6 ระดับ มีจ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ ผู้วิจัยน ามาตรวัดมาใช้เพ่ือใช้ในการคัด
  กรอง ผู้ที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเบื้องต้นมี  
  องค์ประกอบเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้ที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
  สะเทือนขวัญ 5 องค์ประกอบ ซึ่งมาตรวัดที่น ามาใช้ เป็นมาตรวัดที่ถูกพัฒนาและ
  แปลเป็นภาษาไทยโดย ณัฐสุดา เต้พันธ์ (2558)  ได้พัฒนาต่อจากมาตรวัดความ
  งอกงามหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนจิตใจฉบับสั้น จากงานวิจัยของ Cann,  
  Calhoun, Tedeschi, Vishnevsky, Triplett และ Danhauer (2010) ทั้งนี้เพ่ือน า
  มาตรวัดดังกล่าวไปใช้เป็นแบบวัดคัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้าของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้ที่
  ผ่านการคัดกรองตามเกณฑ์คัดเข้าจะต้องได้คะแนนจากมาตรวัดระดับตั้งแต่ปาน

  กลางขึ้นไป (35.2 ± 3.75) 

   มาตรวัดความงอกงามทางจิตใจภายหลังเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนใจ 
  ฉบับสั้น (PTGI-SF) จะประกอบด้วยข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น 10 ข้อ โดยแบ่ง 
  ออกเป็น 5 องค์ประกอบด้วยกัน มีองค์ประกอบละ 2 ข้อได้แก่ 

  1.  การค้นพบความเข้มแข็งในตนเอง (Personal Strength) (ข้อ 7,9 ) 

  บุคคลจะเกิดการตระหนักรู้ว่าเหตุการณ์เลวร้ายต่างๆเกิดข้ึนได้ โลกนั้นมีอันตราย
  และคาดการณ์ไม่ได้ แต่ก็พบว่าหากตนเองสามรถรับมือกับเรื่องดังกล่าวได้ สิ่งอ่ืนๆ
  นอกเหนือจากนี้ก็ไม่ใช่เรื่องยากแล้ว 

   ข้อ 7. ฉันรู้ว่าฉันสามารถรับมือกับความยากล าบากได้ 

   ข้อ 9.  ฉันค้นพบว่าฉันเข้มแข็งกว่าที่ฉันเคยเป็น 
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  2.  การค้นพบโอกาสใหม่ๆ (New Possibilities) (ข้อ 3,6 ) 

  บุคคลสามารถค้นพบโอกาสใหม่ เส้นทางใหม่ในชีวิต รวมทั้งกิจกรรมใหม่ ความ 
  สนใจใหม่เมื่อเกิดความเติบโตงอกงาม 

   ข้อ 3. ฉันสามารถท าชีวิตของฉันให้ดียิ่งขึนน 

   ข้อ 6. ฉันได้เริ่มเส้นทางใหม่ๆส าหรับชีวิตของฉัน 

  3.  การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน (Relating to Others) (ข้อ 5,10 ) 

  บุคคลมักมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด สนิทสนมและมีความหมายลึกซ้ึงกับบุคคลอ่ืนๆ
  รอบตัว บุคคลจะรู้สึกเชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆ มีความเมตตากรุณา เข้าใจความรู้สึกของ
  ผู้อื่นที่ก าลังทุกข์หรือเสียใจมากยิ่งข้ึน รวมทั้งยังมีอิสระในการเป็นตัวของตัวเอง 
  สามารถยอมรับและเปิดเผยตัวตนหรือคุณลักษณะบางอย่างหรือประสบการณ์ที่
  สังคมอาจไม่ยอมรับได้ 

   ข้อ 5   ฉันมีความรู้สึกใกล้ชิดกับผู้อ่ืนมากขึนน 

   ข้อ 10 ฉันได้เรียนรู้อย่างมากว่าผู้คนมีความดีงามแค่ไหน 

  4.  การชื่นชมยินดีในชีวิต (Appreciation of life) (ข้อ 1,2 ) 

  บุคคลตระหนักรู้ว่าชีวิตมีคุณค่าและความหมาย และมักมีการเปลี่ยนการให้ 
  คุณค่าหรือความส าคัญของสิ่งต่างๆในชีวิตใหม่ เป้าหมายชีวิตในแง่ของการประสบ
  ความส าเร็จ และความมั่งมีอาจมีความส าคัญน้อยลงกว่าความสัมพันธ์อันดีของคน
  ในครอบครัว สิ่งต่างๆ ที่ในอดีตที่คนเราเคยมองว่าเป็นสิ่งเล็กน้อยๆ กลับมี 
  ความส าคัญมากยิ่งขึ้น 

   ข้อ 1 ฉันเปลี่ยนการจัดล าดับความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต 

   ข้อ 2 ฉันเห็นคุณค่าในชีวิตของฉันมากขึนน 

  5.  การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ (Spiritual Change) (ข้อ 4,8 ) 

  บุคคลจะเกิดความงอกงามงอกงามในแง่ของการตระหนักรู้ในความหมายในชีวิต มี
  ความพึง พอใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น และมีความชัดเจนยิ่งขึ้นเกี่ยวกับปรัชญา 
  ความหมายและการมีอยู่ของชีวิต (Existential questions) บุคคลที่ไม่ได้นับถือ
  ศาสนาหรือไม่ได้นับถือพระเจ้าก็สามารถเกิดความงอกงามในชีวิตได้จากการเข้าใจ
  ชีวิตและคุณค่าความหมายของชีวิต 
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   ข้อ 4 ฉันมีความเข้าใจในเรื่องทางจิตวิญญาณมากขึนน 

   ข้อ 8 ฉันมีศรัทธาในศาสนาเพ่ิมมากขึนน 

   ลักษณะของมาตรวัด PTGI-SF จะเป็นแบบรายงานตนเอง (self-report) 
  แบ่งเป็น 6 ระดับ (Likert Scale) คือมีคะแนนตั้งแต่  

   0 คะแนน คือ  ฉันไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลจากวิกฤตเลย 

   1 คะแนน คือ  ฉันมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อยที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

   2 คะแนน คือ  ฉันมีการเปลี่ยนแปลงในระดับหนึ่งที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

   3 คะแนน คือ  ฉันมีการเปลี่ยนแปลงระดับปานกลางที่เป็นผลจากภาวะ
            วิกฤต 

   4 คะแนน คือ  ฉันมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมากที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

   5 คะแนน คือ  ฉันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก 

   คะแนนรวมของมาตรตั้งแต่ 0-50 คะแนน คะแนนสูงหมายถึงบุคคล 
  รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากหลังจากเผชิญกับ 
  เหตุการณ์สะเทือนใจ 

  การพัฒนามาตรวัด PTGI-SF 

  ในการพัฒนาเครื่องมืองานวิจัยของ Cann และคณะ (2010) ได้ท าการวิเคราะห์ค่า
 ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency) พบค่าแอลฟาของครอนบาค 
 (Cronbach’s alpha) ของมาตรวัดทั้งฉบับมีความเที่ยงเท่ากับ .89 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี 

  งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนามาตรวัด PTGI-SF เพ่ือวิเคราะห์เชิงองค์ประกอบและ
 ความตรงตามสภาพในการศึกษาของ Kaler และคณะ (2011)  กลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้
 เป็นทหารที่ปฏิบัติการในอิรักจ านวน 327 คน ผลการศึกษาพบว่ามาตรวัด PTGI-SF มีความ
 ตรงในเชิงองค์ประกอบ (ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ) เดียวกับ PTGI ต้นแบบและก็ยังมี
 ความตรงตามสภาพด้วย 

  ขันนตอนการพัฒนามาตรวัด PTGI-SF ในประเทศไทย 

  ณัฐสุดา เต้พันธ์ (2558) ได้ท าการพัฒนามาตรวัด PTGI-SF โดยการแปลมาตรวัด
 จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญทางภาษาท าการแปลมาตรวัดที่
 แปลเป็นภาษาไทยให้กลับเป็นภาษาอังกฤษ โดยเป็นบุคคลที่ไม่ใช่ผู้ที่แปลมาตรวัดฉบับ 
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 ภาษาอังกฤษเป็นไทย หลังจากนั้นจึงให้ผู้เชี่ยวชาญอีกท่านเปรียบเทียบมาตรวัดชุดดั้งเดิม
 และมาตรวัดที่แปลย้อนกลับ เพื่อพิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมในการน าไปใช้คัดกรอง
 ผู้เข้าร่วมการวิจัย   

  ทั้งนี้ได้น ามาตรวัด PTGI - SF มาทดลองใช้กับผู้ที่เคยประสบกับเหตุการณ์สะเทือน
 ขวัญตอบมาตรวัด (try out) โดยกลุ่มทดลองเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูลใน
 งานวิจัย จ านวน 100 คน เพื่อทดสอบหาความเที่ยงของมาตรวัด (Reliability) วิเคราะห์หา
 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Collected Item total Correlation: CITC ) ระหว่างข้อ 
 กระทงแต่ละข้อกับผลรวมค าตอบของข้อกระทงอ่ืนทั้งหมด โดยการแยกวิเคราะห์เป็นรายข้อ 
 หลังจากนั้นทดสอบหาค่าที (t-test)  ด้วยวิธีการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มคะแนน
 สูงกับกลุ่มคะแนนต่ าร้อยละ 27 หาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยวิธีการหาค่าความ
 สอดคล้องภายใน (Internal consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา 
 (Cronbach’s alpha coefficient ) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัด ที่ระดับนัยส าคัญตามสถิติ
 ที่ .05 

  จากการทดสอบพบว่าข้อกระทงทุกข้อมีคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม  
 แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญท่ี .05 ส าหรับการน ามาตรวัดมาทดสอบหาความเที่ยง ของ
 ข้อกระทงรายข้อและรายด้านกับคะแนนรวมของข้อกระทงที่เหลือในมาตรวัด ( Collected 
 Item total Correlation: CITC ) พบว่าค่าอยู่ในช่วง .30 -.68  และการค านวณหาค่าความ
 เที่ยงของทั้งฉบับด้วยการหาค่าความสอดคล้องภายในด้วยสูตรสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟา
 (Cronbach’s alpha coefficient ) พบว่ามาตรวัดทั้งฉบับมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ 
 .84  

  2.3.3  แนวค าถามการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ค าถามปลายเปิด เพื่อให้โอกาส
 แก่ผู้ให้ข้อมูลในการแสดงความคิดเห็นและบอกเล่าเรื่องราวของตนเองได้อย่างเป็นอิสระ 
 ผู้วิจัยเลือกใช้ค าถามการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure 
 interview) ซึ่งลักษณะตัว ค าถามมีลักษณะที่ค่อนข้างยืดหยุ่นทั้งในด้านจ านวนและข้อ
 ค าถาม การเรียงล าดับค าถามและการใช้ภาษาจะครอบคลุมเก่ียวกับอารมณ์ความรู้สึก
 ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนกับประสบการณ์ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
 ขวัญในทหารผ่านศึกนอกประจ าการ 
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  แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

  ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ พบงานวิจัย
 ของ Cherwien (2012) ซึ่งท าวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับประสบการณ์ความงอกงามภายหลัง
 เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ  ผู้วิจัยได้ทบทวนเพิ่มเติมถึงแนวค าถามการสัมภาษณ์ที่น ามา
 พบว่า ในส่วนของค าถามของงานวิจัยอ้างอิงสร้างจากผู้วิจัยเอง โดยผู้วิจัยได้ทบทวน
 วรรณกรรมถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
 ขวัญและน ามาสร้างเป็นค าถามสัมภาษณ์ขึ้นทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามมาพัฒนาและ
 ปรับเปลี่ยนส าหรับใช้เป็นแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ในการศึกษาวิจัย 

  ส าหรับการพัฒนาแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามที่ใช้ใน
 การสัมภาษณ์ที่ได้รับปรับเปลี่ยนจากงานวิจัยเชิงคุณภาพข้างต้นและท าการปรึกษากับ
 อาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์และปรับตามค าแนะน ามาทดลองน าไปใช้สัมภาษณ์กับทหาร
 ประจ าการที่ผ่านการรบในสนามรบซึ่งก าลังรับการรักษา ณ โรงพยาบาลแห่งหนึ่งจ านวน 2 
 ราย จากนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวค าถาม สัมภาษณ์มาปรับเปลี่ยนอีกครั้งเพื่อใช้ในการศึกษาวิจัย
 ต่อไป  

  ค าถามน า 

 1.  ข้อมูลทั่วไป แนะน าตัวเอง เช่น อายุ ภูมิล าเนา ประวัติการเข้าร่วมสู้รบในศึกสงคราม 

 2.  ชีวิตก่อนเข้าร่วมสู้รบในศึกสงคราม และสาเหตุที่ได้มาเข้าร่วมรบในศึกสงคราม 

  ค าถามหลัก 

  1.  ขอให้ท่านเล่าเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสนามรบที่เคยประสบมา 

  2.  มีอะไรเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลังจากท่ีได้ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น 

  3.  สัมพันธภาพที่มีต่อผู้อื่นหลังจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นเปลี่ยนไปอย่างไร 

  4.  เหตุการณ์เชิงบวกอ่ืนๆทีเกิดข้ึนในชีวิตนั้นเป็นอย่างไรบ้าง 

  5.  อะไรบ้างที่คุณคิดว่ามีผลต่อความงอกงามในแง่บวกของคุณ 

  6.  ช่วงเวลาที่มีอุปสรรคที่สุดในชีวิตหลังจากผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญมาแล้วนั้นเป็น
 อย่างไร มัน เกิดอะไรขึ้นบ้างในช่วงนั้น 

 7.  อยากจะพูดหรือแนะน าให้กับคนที่ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญและมีประสบการณ์ของ
 ความชอกช้ าว่าอย่างไรบ้าง 
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 8.  มีอะไรเพิ่มเติมอีกบ้างที่อยากจะเล่าหรือบอกให้ฟังอีกไหม 

  ทั้งนี้ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นทหารผ่านศึก ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความเฉพาะ 
 ดังนั้นผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนค าถามสัมภาษณ์ โดยใช้ภาษาพูดที่กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจได้
 โดยง่าย  เช่น ค าว่าความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนค าพูด
 ในการสัมภาษณ์เป็นค าว่า การเปลี่ยนแปลงไปทางบวกหลังจากการไปรบ เป็นต้น และผู้วิจัย
 มีความคุ้นเคยกับทหารผ่านศึกเนื่องจากประสบการณ์การท างานที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึก
 เป็นระยะเวลา 2 ปีท าให้ผู้วิจัยมีประสบการณ์และทักษะในการพูดคุยกับทหารผ่านศึกผู้ป่วย 
 ถึงเกิดการเรียนรู้ถึงวิธีการใช้ภาษาพูดกับกลุ่มคนเหล่านี้ โดยให้เป็นการพูดคุยบรรยากาศ
 ความสัมพันธ์ระหว่างลูกหลานกับญาติผู้ใหญ่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้อาศัยประสบการณ์เหล่านี้มา
 ใช้ช่วยในการเก็บข้อมูลในงานวิจัยครั้งนี้ด้วย 

  2.3.4  เครื่องบันทกึเสียง ใช้ส าหรับบันทึกเสียงการสนทนาระหว่างผู้วิจัยและผู้ให้
 ข้อมูลใน ขณะที่ท าการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความครบถ้วนและความถูกต้อง ทั้งนี้
 ผู้วิจัยได้ท าการเตรียมพร้อมโดยการเตรียมการชาร์ตแบตเตอรี่ไว้เตรียมพร้อมเพ่ือส าหรับการ
 เก็บข้อมูลในแต่ละครั้ง 

  2.3.5  แบบบันทึกในขณะเก็บข้อมูล ใช้ส าหรับสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล 
 บันทึกสภาพแวดล้อม อากัปกิริยาหรือสิ่งที่ปรากฏที่ผู้วิจัยสังเกตได้นอกเหนือจากการ
 สัมภาษณ์ เพื่อให้ผู้วิจัยสามารถจดจ ารายละเอียดของการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้งได้ ผู้วิจัยได้
 สร้างแบบบันทึกในขณะเก็บข้อมูลและปรับเปลี่ยนเพื่อให้เหมาะสมส าหรับใช้ในการสัมภาษณ์ 

 2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล  ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยนี้ ได้แก่ การ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) และการสังเกต  โดยที่ค าถามสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้
ปรับปรุงมาจากแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยของ Cherwien (2012)  ซึ่ง
ศึกษาเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ แนวค าถามสัมภาษณ์ที่น ามาใช้
สร้างข้ึนจากผู้วิจัยของการศึกษาโดยผู้วิจัยน ามาจากการอ้างอิงองค์ประกอบทั้ง 5 ของความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามแนวคิดของ Tedeschi และ Calhoun (1995, 1996)   ซ่ึง
ผู้วิจัยในการศึกษานี้ได้ปรับปรุงแนวค าถามสัมภาษณ์และน ามาใช้ในการวิจัย ลักษณะของแนวค าถาม
การสัมภาษณ์เป็นแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview)  การตั้งค าถามหรือการ
เรียงล าดับค าถามสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล เก็บ
ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนทั้งหมดจ านวนครั้งเดียว ทั้งนี้การเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้ระยะเวลาในการ
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สัมภาษณ์อยู่ในช่วงระหว่าง 41 ถึง 96 นาท ีจากผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 8 คน ขั้นตอนในการเก็บข้อมูลของ
ผู้วิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (1) ผู้วิจัยน าเสนอโครงการวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมเพื่ออนุมัติการด าเนินการ
ศึกษาวิจัยในคน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สหสถาบันที่ 1 (Institutional Review Board) หลังจาก
โครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการการวิจัยในคนเลขที่ 141.1/58  ผู้วิจัยจึงได้เริ่มท า
การเก็บข้อมูล พ้ืนที่ส าหรับเก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือโรงพยาบาลทหารผ่านศึก 

 (2) ผู้วิจัยด าเนินการท าหนังสือขอความอนุเคราะห์จากคณบดี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยไปถึงผู้อ านวยการโรงพยาบาลทหารผ่านศึก เพ่ือขอความอนุเคราะห์แก่ผู้วิจัยในการลง
พ้ืนที่เก็บข้อมูลและอ านวยความสะดวกในด้านการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล 

 (3) ผู้วิจัยด าเนินการติดต่อประสานงานผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) ที่เป็นพยาบาล
ซึ่งปฏิบัติงานประจ าอยู่ในแต่ละหอผู้ป่วย และพยาบาลประจ าแผนกผู้ป่วยนอกของแต่ละแผนก 
ตลอดจนผู้ที่อยู่ในหน่วยงานมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับทหารผ่านศึกนอกประจ าการเพ่ือการน าเข้าสู่
ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นกลุ่มทหารผ่านศึกนอกประจ าการผู้ป่วยของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก โดยผู้น าเข้าสู่
แหล่งข้อมูลจะแนะน าทหารผ่านศึกผู้ป่วยของโรงพยาบาลที่สังเกตได้ว่า ผู้นั้นเป็นผู้มีความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยแนะน าให้ผู้วิจัยรู้จักกับผู้ป่วยที่เป็นผู้ให้ข้อมูลผู้นั้น 

 (4) ผู้วิจัยท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากกลุ่มของ
ผู้ป่วยที่มีบัตรประจ าตัวทหารผ่านศึก โดยผ่านการแนะน าจากผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (Gate keeper) 
ซึ่งเป็นพยาบาลประจ าแผนกผู้ป่วยนอกในแต่ละแผนก ผู้ช่วยพยาบาลและพยาบาลประจ าแผนก
ผู้ป่วยในของแต่ละหอผู้ป่วย มีทหารผ่านศึกที่ได้รับการแนะน าจากผู้น าเข้าสู่แหล่งข้อมูลจ านวนทั้งสิ้น 
10 คนและผู้ที่ได้รับการแนะน าให้ความสมัครใจในการตอบมาตรวัดความงอกงามทางจิตใจภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญฉบับสั้นที่ผู้วิจัยใช้ในการคัดกรองผู้เข้าร่วมงานวิจัยทั้งหมด ทั้งนี้ในการ
ตอบมาตรนั้นพบว่ามีผู้ผ่านเกณฑ์คัดเข้าจ านวน 9 คน ภายหลังจากการชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยและสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมงานวิจัย พบว่ามี 1 คนขอปฏิเสธการเข้าร่วมเป็น
ผู้ให้ข้อมูล ดังนั้นจึงมีผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาวิจัยนี้จ านวนทั้งสิ้น 8 คน 

 (5) ผู้วิจัยท าการชี้แจงรายละเอียดของการวิจัยและสิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ทราบรวมทั้ง
ประเด็นของการเก็บรักษาความลับ และการน าเอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมการวิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลได้อ่าน
และอธิบายข้อสงสัยต่างๆ จนผู้เข้าร่วมการวิจัยเกิดความเข้าใจเป็นอย่างดี พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้สร้าง
สัมพันธภาพและสร้างความคุ้นเคย กับผู้ให้ข้อมูลในการขออนุญาตเก็บข้อมูล ซึ่งสถานที่ที่ใช้ในการ
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สัมภาษณ์นั้นขึ้นอยู่กับความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลเป็นหลัก และขออนุญาตบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์
ด้วย  

 (6) ผู้วิจัยขอนัดพบตามวันและเวลา ตลอดจนสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวกและสถานที่
สัมภาษณ์เลือกตามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล โดยเป็นสถานที่ท่ีมีความเป็นส่วนตัว ทั้งนี้จากการ
เกบ็ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 คนมีความสะดวกให้สัมภาษณ์ภายในบริเวณโรงพยาบาลทหารผ่านศึก 
และจ านวนครั้งสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลคนละ 1 ครั้ง โดยใช้เวลาตั้งแต่ 41 ถึง 96 นาท ีการสัมภาษณ์
จะใช้แนวค าถามในการสัมภาษณ์ (Interview Guideline) ประกอบกับการบันทึกเทปและการจด
บันทึกข้อมูลระหว่างสัมภาษณ์ ส าหรับค าถามสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้ค าถามที่แสดงถึง
ประสบการณ์และความงอกงามทางจิตใจจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) เพ่ือใช้บันทึกสิ่งที่เกี่ยวข้องกับบริบทของการ
สัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยท าการสังเกตการตอบสนองทางร่างกายของผู้ให้สัมภาษณ์ขณะสัมภาษณ์ ทั้งนี้ถ้า
ขณะการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเกิดอาการความสะเทือนใจขณะให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการยุติการ
สัมภาษณ์ทั้งหมด หลังจากนั้นผู้วิจัยจะการพูดคุยเชิงจิตวิทยาการปรึกษาในการช่วยบรรเทาความ
สะเทือนใจกับผู้ให้ข้อมูล จนกว่าอาการความสะเทือนใจจะบรรเทาลง ทั้งนี้ผู้วิจัยเตรียมการด าเนินการ
ส าหรับผู้ที่เข้ามาให้สัมภาษณ์แล้วถ้าเกิดมีความสะเทือนใจจากการให้สัมภาษณ์ โดยให้การด าเนินการ
ดูแลช่วยเหลือเพ่ิมเติมนอกจากการบริการปรึกษาด้วยการส่งต่อผู้มีส่วนร่วมไปยังแผนกจิตเวชของ
โรงพยาบาลทหารผ่านศึกหรือการให้หมายเลยโทรศัพท์ (hotline) ของศูนย์สุขภาวะทางจิต คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตลอดจนให้แผ่นพับแนะน าการบริการปรึกษาของทางศูนย์สุข
ภาวะทางจิตแก่ผู้เข้าร่วมด้วย 

 (7) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยค าถามปลายเปิด และสนทนาอย่างมีเป้าหมาย
เฉพาะเจาะจงตามแนวค าถามและเชื่อมโยงเข้าสู่ประเด็น โดยมุ่งเน้นการท าความเข้าใจต่อข้อเท็จจริง
และความหมายตามทัศนะของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งความหมายนั้นอาจได้จากค าตอบจากผู้ให้ข้อมูลโดยตรง
หรือจากน้ าเสียง สีหน้าหรือท่าทางของผู้ตอบ ซึ่งเป็นการมุ่งหาข้อมูลเชิงคุณภาพที่เน้นข้อมูลเชิง
พรรณนาและเปิดกว้างส าหรับข้อมูลทุกรูปแบบ และการยุติการสัมภาษณ์จะเกิดข้ึนเมื่อได้ข้อมูลอ่ิมตัว
อย่างเพียงพอแล้ว  หลังจากนั้นผู้วิจัยจะกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูลที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และมอบค่า
เดินทางหรือค่าเสียเวลาให้ผู้ให้ข้อมูลทุกท่าน 

 2.5  ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูลประมาณ 5 เดือนตั้งแต่เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2558 จนถึงเดือน เมษายน พ.ศ. 2559 และระยะเวลาในการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล
แต่ละรายจะใช้เวลาอยู่ในช่วงตั้งแต่ 41 ถึง 96 นาที โดยมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 



 
 

 

53 

ตารางที่ 2 วันเวลา ระยะเวลาและสถานที่ในการสัมภาษณ์ 

ผู้ให้
ข้อมูลราย

ที ่

วันที่สัมภาษณ์ ระยะเวลา (นาที) สถานที่สัมภาษณ์ 

(โรงพยาบาลทหารผ่านศึก) 

1 19 ธันวาคม 2558 96 ร้านค้าฝีมือทหารผ่านศึก 

2 20 ธันวาคม 2558 46 บริเวณสวนของโรงพยาบาล 

3 20 มกราคม 2559 43 หน้าห้องจ่ายยา 4 

4 29 มกราคม 2559 66 ใต้ถุนอาคารผู้ป่วยใน 

5 02 กุมภาพันธ์ 
2559 

52 หอผู้ป่วยใน 

6 04 กุมภาพันธ์ 
2559 

48 หอผู้ป่วยใน 

7 03 มีนาคม 2559 41 หอผู้ป่วยใน 

8 17 เมษายน 2559 42 หอผู้ป่วยใน 

 

3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของการวิเคราะห์ตามแนวการวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยา โดยมุ่งการท าความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลและเชื่อมโยงข้อมูลที่
ได้มากับแนวคิดเบื้องต้น เพ่ือความเข้าใจในมิติรวม ซึ่งมีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 3.1  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมมาถอด
เทปบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดแบบค าต่อค า (verbatim) และน าข้อมูลดังกล่าวมาตรวจสอบ
ความถูกต้องของการสัมภาษณ์และการสังเกต ด้วยการน าบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรมาเปรียบเทียบ
กับบทสัมภาษณ์ท่ีเป็นเสียงว่ามีความถูกต้องตรงกันหรือไม่ 

 3.2  หลังจากเตรียมบทสัมภาษณ์ที่เป็นตัวอักษรแล้ว ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย
การอ่านบทสัมภาษณ์นั้นซ้ าและท าความเข้าใจกับข้อมูลของผู้ให้สัมภาษณ์ จากนั้นท าการถอดรหัส
ข้อความ (coding)  โดยการแยกข้อความตามความหมายที่ปรากฏอยู่ในแต่ละส่วนเพื่อความสะดวก
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ในการแยกข้อมูลออกเป็นเรื่องๆ แล้วท าการให้นิยามกับข้อมูลที่แยกออกเป็นเรื่องนั้นๆ หลังจากนั้น
จะน ามาปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (peer debriefing) เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการและข้อมูลที่ถูกต้อง 

 3.3  ผู้วิจัยท าการจัดหมวดหมู่ของรหัส (categories) ของรหัสข้อความที่มีความหมาย
คล้ายคลึงกันโดยจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะของประเด็นหลักท่ีก าหนดไว้ของประเด็นย่อย (sub 
theme) และจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) โดยรวบรวมประเด็นย่อยที่มีความสอดคล้องกัน เริ่ม
จากผู้ให้ข้อมูลรายเดียวก่อน หลังจากนั้นค่อยรวบรวมเข้ากับผู้ให้ข้อมูลที่เหลือจนครบจ านวนของผู้ให้
ข้อมูล 

 3.4  น าข้อมูลที่ได้มาจัดเป็นหมวดหมู่แล้วน ามาวิเคราะห์ดูลักษณะของรูปแบบ
ความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆที่เกิดขึ้นในข้อมูล หาข้อมูลสนับสนุนมาช่วยในการวิเคราะห์ประเด็น
เหล่านั้น เชื่อมโยงประเด็นต่างๆ อย่างมีเหตุและผล และสร้างข้อสรุปที่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง จน
ออกมาเป็นภาพรวมของงานวิจัยในครั้งนี้ 

 3.5  ผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ไปท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการที่น าผลวิเคราะห์นั้นไปให้ผู้ที่มีความรู้ทางด้านงานวิจัยเชิงคุณภาพและ
ทางด้านจิตวิทยาตรวจสอบและแสดงความคิดเห็น (peer review) และฟังเสียงสะท้อนจากผู้ให้ข้อมูล
ในการศึกษา (playback method) เป็นการเสนอผลการวิเคราะห์ให้ผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลท า
การวิจารณ์ เพื่อดูถึงข้อสรุปของการวิจัยนั้นมีความถูกต้องและเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

 

4.  การอภิปรายและการสรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยน าข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปประเด็นต่างๆพร้อมทั้งมีการยกตัวอย่าง
ประกอบ และในส่วนของการอภิปรายผล ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ของการวิจัยนี้มาเปรียบเทียบ
กับงานทบทวนวรรณกรรมที่ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนมา การเสนอข้อเสนอแนะต่างๆของงานวิจัยใน
ครั้งนี้ที่จะสามารถต่อยอดงานวิจัยในอนาคต  การน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ รวมถึง
ข้อจ ากัดของงานวิจัยในครั้งนี้ 

 

5.  การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ (trustworthiness) 
ของข้อมูลงานวิจัยด้วยการตรวจสอบตลอดกระบวนการของการลงสนามเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ค านึงถึง
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อคติท่ีอาจจะเกิดขึ้นในกระบวนการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ เนื่องจากผู้วิจัยเคยมีประสบการณ์
การท างานร่วมอยู่กับทหารผ่านศึกแต่อยู่ในอีกบทบาทหน้าที่ของอีกวิชาชีพหนึ่ง ซึ่งมีโอกาสที่ผู้วิจัยจะ
น าเอาแนวกรอบความคิดเดิมที่เคยมีซึ่งอาจส่งผลต่องานวิจัยได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องสะท้อน
ความคิดและตรวจสอบตนเองหลังการสัมภาษณ์ทุกครั้ง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกวิธีการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล ได้แก่ ความเชื่อถือได้ของข้อมูล (Credibility) ความสามารถในการยืนยัน 
(Conformability) และการถ่ายโอนข้อมูล (Transferability) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 5.1  ความเชื่อได้ของข้อมูล 

  5.1.1  ใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยมาจากการเก็บ
 ข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การบันทึกภาคสนาม และข้อมูลที่ได้จากการ
 สัมภาษณ์มาตรวจสอบถึงความสอดคล้องกัน 

  5.1.2  ผู้วิจัยได้น าผลการวิเคราะห์ไปให้ผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ
 ตรวจสอบ (peer debriefing) ซึ่งได้แก่ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากการถอดเทป
 แบบค าต่อค า (Verbatim) จนได้เป็นบทสัมภาษณ์ออกมาอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยที่
 บทสัมภาษณ์มีการตรวจสอบความถูกต้องจากการฟังเทปไปพร้อมๆกับการตรวจสอบข้อมูล
 ด้วย จากนั้นน าเอาค าแนะน าที่ได้รับมาปรับปรุงการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายถัดไป และ
 ระหว่างการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
 ตรวจสอบเป็นระยะ หลังจากที่ข้อมูลเริ่มอิ่มตัวแล้ว ผู้วิจัยจะน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลและ
 ข้อสรุปที่ได้ทั้งหมดไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกรอบ 

  5.1.3  ผู้วิจัยน าข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ
 ความถูกต้อง (member checking) เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็นป้อนกลับเกี่ยวกับ
 ข้อสรุปที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล หรืออาจจะอธิบายเพ่ิมเติมในกรณีท่ีไม่ชัดเจนและให้
 ข้อมูลเพ่ิมเติม ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ
 ความถูกต้องจ านวน 2 ราย 

 5.2  ความสามารถในการยืนยัน 

  5.2.1  ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบซึ่ง
 สามารถ ตรวจสอบได้ และผู้วิจัยยังได้น าเสนอข้อมูลโดยการใช้การอ้างอิงค าพูด (Direct 
 quotes) ของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเน้นการใช้ถ้อยค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมากที่สุด แต่อาจจะมี
 ความจ าเป็นในการตัดค าพูดบางค าพูดของผู้ให้ข้อมูลออกไป เพื่อให้ความหมายที่กระชับ มาก
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 ขึ้นโดยที่ความหมายเดิมไม่เปลี่ยนแปลงไป โดยให้ค าพูดของผู้ให้ข้อมูลมีความสอดคล้อง กับ
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  5.2.2  ผู้วิจัยท าการบันทึกภาคสนาม โดยการจดรายละเอียดต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
 ขณะที่ผู้ให้ข้อมูลให้สัมภาษณ์ เพื่อน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลที่ได้จากการถอด
 ความสัมภาษณ์ 

 5.3  การถ่ายโอนข้อมูล 

 งานวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อการถ่ายโอนไปยังประชากรกลุ่มอ่ืน 

 

6.  จริยธรรมการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

 ในงานวิจัยเพื่อศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในทหารผ่านศึก
นอกประจ าการ ซึ่งอาจเป็นกลุ่มเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจระหว่างท าการวิจัย โดย
อาจจะสร้างความกระทบกระเทือนต่อจิตใจความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลระหว่างท าการให้สัมภาษณ์ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้การค านึงถึงจรรยาบรรณการวิจัยในการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูลตลอดระยะเวลาใน
การด าเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 1.  ผู้วิจัยได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน สหสถาบันที่ 1 จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

 2.  ผู้วิจัยค านึงถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย ที่ส่งผลทีดีต่อสังคมและเป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มทหารผ่านศึกนอกประจ าการ 

 3.  ผู้วิจัยให้ความเคารพในการตัดสินใจของผู้ให้ข้อมูล คือก่อนท าการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะ
ชี้แจงให้ผู้ให้ข้อมูลได้ทราบถึงสิทธิ์ที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมวิจัยตามความสมัครใจ ทั้งท าการชี้แจง
รายละเอียดและข้ันตอนของการวิจัย ประโยชน์ที่ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น
และการให้ผู้ให้ข้อมูลได้ซักถามข้อสงสัย พร้อมทั้งตอบข้อสงสัยอย่างชัดเจน 

 4.  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการขออนุญาตบันทึกเสียงขณะท าการเก็บข้อมูล โดยมีการเก็บ
รักษาข้อมูลเป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยชื่อและข้อมูลส่วนตัวของผู้เข้าร่วมงานวิจัย การน าเสนอผล
จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจัย รวมทั้งผู้วิจัยขอให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ถ้าหากข้อมูลส่วนใดผู้ให้ข้อมูลไม่ต้องการให้เปิดเผยผู้ท าการวิจัยก็จะตัดข้อมูลส่วนนั้นทิ้งไป เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลเสร็จแล้วก็จะท าลายข้อมูลดิบ 
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 5.  ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์เปลี่ยนใจได้ตลอดการเข้าร่วมการวิจัย โดยสามารถหยุดการสัมภาษณ์
และถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์วิทยา ทั้งนี้เพ่ือท าความ
เข้าใจประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลังจากผ่าน
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทหารผ่านศึกนอกประจ าการ โดยการคัดเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากการผ่านผู้แนะน าเข้าสู่แหล่งข้อมูล (gate keeper)  
ซ่ึงเป็นพยาบาลประจ าแผนกตรวจผู้ป่วยนอกแต่ละแผนกและพยาบาลผู้ซึ่งประจ าอยู่หอผู้ป่วยใน ทั้งนี้
ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกโดยมีทหารผ่านศึกนอกประจ าการเป็นผู้ให้ข้อมูล
จ านวน 8 ราย จากนั้นจึงน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยา ด้านผลการวิเคราะห์ ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล และส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลในส่วนประสบการณ์ทางจิตใจของ
ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ทั้งนี้มี
รายละเอียดผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

1.  ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูล 

 ในส่วนข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทหารผ่านศึกนอกประจ าการ ผู้วิจัยจะใช้นาม
สมมติทั้งหมด 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 อาหนุ่ม (นามสมมติ) อายุ 60 ปี : คะแนน PTGI-SF = 38 หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับปานกลางค่อนข้างสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ 

 อาหนุ่ม ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4  อยู่ประจ าหอผู้ป่วยในโรงพยาบาลทหารผ่าน
ศึก จากการพูดคุย อาหนุ่มเล่าว่าตนนั้นเป็นผู้ป่วยอยู่ประจ าที่โรงพยาบาลทหารผ่านศึกมาเป็น
ระยะเวลา 16 ปีแล้ว ทั้งนี้ตนจะรับการรักษาหลักจากท่ีโรงพยาบาลอีกแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ไม่ห่างจากกัน
เป็นประจ าทุกเดือนเนื่องด้วยอาการป่วยของตนที่เป็นต้องติดตามผลการรักษาอย่างเป็นระยะ เดิมที
นั้นอาหนุ่มเป็นคนจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคกลาง  เมื่ออายุครบ 21 ปี อาหนุ่มต้องเข้ารับการเกณฑ์
ทหารตามหน้าที่ชายไทยและได้เป็นทหารเกณฑ์ ประจวบเหมาะกับก าลังมีสงครามระหว่างฝ่ายไทย
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และคอมมิวนิสต์ที่เขาค้อและภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ อาหนุ่มจึงถูกกองทัพส่งเข้าร่วมรบสงคราม
ในครั้งนั้น  โดยให้อาหนุ่มท าหน้าที่เป็นพลขับขนส่งอาวุธให้กองทัพในสงครามครั้งนั้น อาหนุ่มเล่าว่า
ชีวิตในสนามรบนั้นเต็มไปด้วยความยากล าบากต้องเห็นภาพเพ่ือนทหารในทีมล้มตายไปเป็นจ านวน
มาก ในสนามรบตามการรับรู้ของอาหนุ่มนั้นไม่สามารถไว้ใจใครได้เลยต้องมีการระวังตนเองทุกเม่ือ 
อย่างไรก็ตามตนก็สามารถผ่านสนามรบมาได้และปลดประจ าการ โดยหารู้ไม่ว่าตนได้รับผลกระทบ
จากการไปรบซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญของตนในเวลาต่อมา ซึ่งหลังจากท่ีตนไปรบและได้ปลด
ประจ าการผ่านมาเป็นระยะเวลาประมาณเกือบปีนั้น อาหนุ่มต้องประสบกับปัญหาอาการผิวหนังลอก
แห้งอย่างรุนแรงโดยไม่ทราบสาเหตุ ทั้งนี้มีอาการรุนแรงมากจนมีความรู้สึกเหมือนตนได้ “เกือบตาย” 
มาแล้ว โชคดีท่ีอาหนุ่มได้ใช้สิทธิ์ของทหารผ่านศึกเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลท าให้อาการทาง
ผิวหนังทุเลาลง แพทย์ได้วินิจฉัยอาการป่วยของอาหนุ่มว่าเป็นโรคภูมิแพ้ทางผิวหนัง โดยมีอาการของ
ภูมิคุ้มกันบกพร่องไม่หายขาดต้องติดตามการรักษาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่นั้นมา อาหนุ่มเล่าต่อว่าอาการ
ป่วยของตนก็ยังคงก าเริบอยู่เรื่อยๆ เมื่อไม่ได้มีการดูแลตัวเองที่ดีพอ และต้องการเดินทางจาก
ต่างจังหวัดมายังกรุงเทพเพ่ือรับการรักษาเรื่อยๆอีก นั่นท าให้อาหนุ่ม ตัดสินใจใช้สิทธิ์ของทหารผ่าน
ศึกยื่นต่อองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกเพ่ือมาอยู่ประจ าในฐานะผู้ป่วยในโรงพยาบาลทหารผ่านศึก 
อาหนุ่มยอมรับในการป่วยของตนที่ไม่มีทางหายขาด และยังต้องคอยดูแลตนเองไม่ให้อาการก าเริบ 
 แม้ว่าอาการป่วยทางผิวหนังของอาหนุ่มจะทุเลาลง แต่สภาพทางจิตใจของอาหนุ่มในช่วงแรก
ที่มาอยู่โรงพยาบาลไม่ได้ดีเลย อาหนุ่มพบว่าตนเองนั้นมีความเบื่อเนื่องจากในชีวิตประจ าวันของตน
ในแต่ละวันนั้นไม่ต้องท าอะไรเลยตนไม่ได้รับมอบหมายหน้าที่ใดๆจากโรงพยาบาล ความเบื่อของอา
หนุ่มเพิม่มากขึ้นจนเกิดเป็นความเครียดสะสม และค้นพบว่าเพ่ือนทหารผ่านศึกหลายๆคนของตนก็มี
อาการนี้เช่นกนั เพ่ือนทหารผ่านศึกบางคนตอนนั้นตัดสินจบชีวิตไป นั่นท าให้อาหนุ่มยิ่งตระหนัก
ได้มากข้ึนว่าหากตนยังมีชีวิตอยู่อย่างไม่มีคุณค่าเช่นนี้ต่อไป อาจจะท าให้สักวันหนึ่งตนอาจจะเป็น
เหมือนเพ่ือนทหารเหล่านั้นก็ได้ ส าหรับจุดเปลี่ยนที่ท าให้อาหนุ่มเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองลุกขึ้นมา
ท างานนั้น อาหนุ่มเล่าว่าได้พบกับผู้อ านวยการเขตขององค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกท่ีรู้จักและนับ
หน้าถือตากันเป็นอย่างดี โดยได้ทักอาหนุ่มว่าถ้าหากอาหนุ่มมีชีวิตอยู่แบบนี้ต่อไปจะไม่ดีแน่ ซึ่ง
สอดคล้องกับการตระหนักของตนเองพอดี และนั่นคือจุดเริ่มต้นที่ท าให้อาหนุ่มลุกข้ึนมาท างาน โดย
เริ่มจากการไปเรียนงานฝีมือที่ทางโรงพยาบาลมีจัดสอนส าหรับทหารผ่านศึก โดยเริ่มเรียนจากงาน
ฝีมือง่ายๆจ าพวกสบู่ พวงกุญแจก่อน จากนั้นจึงเริ่มยากข้ึนเป็นพวกกระเป๋างานฝีมือต่างๆ อาหนุ่มเล่า
ว่าด้วยการที่ตนเองมีพ้ืนฐานด้านงานพวกนี้อยู่แล้ว เพราะตระกูลตนเป็นตระกูลช่าง ท าให้เรียนรู้งาน
ฝีมือได้อย่างรวดเร็ว กอปรกับความชอบในงานของตนท าให้ฝีมือพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ในขณะนี้อา
หนุ่มได้รับมอบหมายจากทางโรงพยาบาลให้ดูแลและเฝ้าร้านค้างานฝีมือของโรงพยาบาล ซึ่งอาหนุ่มก็
มีความยินดีที่จะท างานที่ได้รับมอบหมายได้เป็นอย่างดี อาหนุ่มรับรู้ว่าชีวิตตนเองนั้นเปลี่ยนแปลงไป
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มากโดยเริ่มตั้งแต่ที่ตนได้ลุกขึ้นมาท างาน โดยรับรู้ว่าตนนั้นมีความสามารถทางด้านงานฝีมือ และ
ได้รับการฝึกฝนจนช านาญ สามารถผลิตสินค้าจนออกจ าหน่ายได้ และในขณะเดียวกันก็เกิดความ
ภาคภูมิใจที่ได้รับการไว้ใจจากโรงพยาบาลให้ตนดูแลร้านค้างานฝีมือแต่เพียงผู้เดียว 

  ในด้านสังคมนั้นตนรับรู้ว่ามีสังคมเพ่ิมมากข้ึนมากกว่าสมัยก่อน จากการที่ได้ออกร้านค้างาน
ฝีมือในงานของการกุศลต่างๆ ได้รู้จักผู้คนมากหน้าหลายตาเพ่ิมข้ึน โดยคนเหล่านั้นก็ให้การยอมรับใน
ความสามารถของอาหนุ่มเป็นอย่างดี เมื่อถามถึงสังคมในครอบครัวของอาหนุ่ม อาหนุ่มเล่าว่าตนนั้น
ไม่ค่อยได้กลับบ้านเท่าไรนัก ซึ่งเม่ือกลับไปแล้วอาการป่วยก็มักจะก าเริบ และความสนิทสนมกับคนที่
บ้านก็ไม่เหมือนเดิม แต่ทั้งนี้อาหนุ่มก็เกิดความเข้าใจและยอมรับได้เป็นอย่างดี อาหนุ่มบอกว่า
ในตอนนี้ตนรู้สึกว่าที่โรงพยาบาลนั้นเป็นบ้านของตนไปแล้ว เมื่อถามถึงสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหาร 
อาหนุ่มเล่าว่าสิ่งที่ตนได้รับจากการเป็นทหารนั้นมากมายนั้น ทั้งในด้านการพัฒนาตัวตนเกี่ยวกับการ
สอนให้เป็นคนอดทน โดยยึดถือคติที่ว่า “ท้อได้แต่อย่าถอย” และหลายสิ่งหลายอย่างที่รับรู้ว่าได้จาก
การฝึกทหาร โดยน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  และในด้านของสวัสดิการที่มีมุมมองว่าหากตน
ไม่ได้เป็นทหาร ตนคงไม่มีโอกาสมานอนรักษาท่ีโรงพยาบาลแห่งนี้ และสิ่งที่ตนมีความซาบซึ้งและ
ภาคภูมิใจที่สุดคือ การที่ตนได้มีโอกาสเข้าเฝ้าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและพระราชวงศ์อย่าง
ใกล้ชิด ซึ่งน้อยคนนักท่ีจะได้มีโอกาสได้เช่นตน โดยนับเป็นเกียรติในชีวิตอันสูงสุดของตนแล้ว  

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 อาเปี๊ยก (นามสมมติ) อายุ 53 ปี : คะแนน PTGI-SF = 44 หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 อาเปี๊ยก ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก มา
เข้ารับการรักษาตามนัดหมายที่โรงพยาบาลทหารผ่าน อาเปี๊ยกเป็นผู้ชายที่มีลักษณะใบหน้ายิ้มแย้ม
และเป็นมิตร เมื่อได้แนะน าตัวและพูดจาสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมงานวิจัยแล้ว จากนั้น
ผู้วิจัยจึงได้ชักชวนอาเปี๊ยกมานั่งพูดคุยกันที่บริเวณสวนของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก อาเปี๊ยกเล่าว่า 
ตนเป็นคนจากจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก่อนที่เข้ารับการเกณฑ์ทหารอาเปี๊ยก
ประกอบอาชีพท าสวน ท าไร่ อาเปี๊ยกเข้ารับการเกณฑ์ทหารและได้รับเลือกได้เป็นทหารเกณฑ์ในปี
และฝึกทหารอยู่ระยะหนึ่ง หลังจากนั้นอาเปี๊ยกจึงได้เข้าร่วมรบเพ่ือเป็นแนวป้องกันประเทศที่
ชายแดนในจังหวัดบ้านเกิดจากการรบของประเทศเวียดนามและกัมพูชา ด้วยการที่เติบโตอยู่ในเขต
ชายแดนของประเทศ อาเปี๊ยกเล่าวาตนนั้นรู้สึกคุ้นเคยกับบรรยากาศของสงครามมาตั้งแต่เด็ก ตนจึง
ไม่รู้สึกกลัวอะไรในการไปรบครั้งนั้น รับรู้ว่าตนเองต้องไปรบเพ่ือท าหน้าที่ชายไทยอย่างสมบูรณ์แบบ 
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จากการรบอาเปี๊ยกไม่ได้รับบาดเจ็บแต่อย่างใดและปลดประจ าการจากทหารในปี พ.ศ. 2529 
 ภายหลังจากปลดประจ าการอาเปี๊ยกกลับไปใช้ชีวิตพลเรือนอย่างปกติและมีครอบครัว อา
เปี๊ยกได้ตัดสินใจน าเงินเก็บเพ่ือมาลงทุนค้าขายซึ่งพบว่าการตัดสินใจในครั้งนั้นส่งผลให้ชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนและครอบครัวดีขึ้นมากกว่าเมื่อเทียบกับท่ีผ่านมา อาเปี๊ยกบอกว่าที่มีชีวิตเป็นอย่างทุก
วันนี้ได้เนื่องมาจากที่ตนเคยได้เป็นทหาร อาเปี๊ยกได้น าแนวคิดแนวปฏิบัติที่ได้รับการสั่งสอนสมัยเป็น
ทหารมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งช่วยเป็นแนวในการด าเนินชีวิตของอาเปี๊ยกอย่างมาก เช่นในด้าน
ของความอดทน ทั้งนี้เมื่อผู้วิจัยถามถึงสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหาร อาเปี๊ยกอธิบายให้ฟังว่าตนนั้นได้
รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีในตนเองก็ต่อเมื่อปลดประจ าการออกมาแล้ว ทั้งนี้เกิดความ
ภาคภูมิใจที่ครั้งหนึ่งในชีวิตลูกผู้ชายได้ท าหน้าที่เพ่ือประเทศชาติอย่างสมบูรณ์แบบแล้ว ตนนั้นรับรู้ว่า 
2 ปีที่ไปเป็นทหารนั้นช่างคุ้มค่าในชีวิตของตนยิ่งนัก  

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 อาจักร (นามสมมติ) อายุ 55  ปี : คะแนน PTGI-SF =  40  หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับปานกลางค่อนข้างสูงภายหลังจากเผชิญกับ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 อาจักร ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก อา
จักรเป็นผู้ชายยิ้มแย้ม พูดน้อย ด้วยลักษณะที่ขี้อายและพูดน้อยของอาจักร เวลาตอบค าถาม อาจักรก็
มักจะตอบค าถามที่สั้นๆและกระชับ อาจักรมักออกตัวเสมอ จากการสอบถามข้อมูลทั่วไปเบื้องต้น อา
จักรเล่าว่าตนเป็นคนจังหวัดหนึ่งทางภาคเหนือของประเทศ เมื่ออายุครบก าหนดการเกณฑ์ทหาร ตน
ได้รับเลือกให้เป็นทหารและถูกส่งไปฝึกที่จังหวัดนครสวรรค์ และท าการฝึกทหารเป็นช่วงระยะเวลา
หนึ่ง จากนั้นจึงได้ถูกส่งเพ่ือไปรบที่สมรภูมิรบเขาค้อ ชีวิตในสนามรบของอาจักรนั้นท าให้ต้องเผชิญกับ
เหตุการณ์เสี่ยงตาย ต้องสูญเสียเพ่ือนที่ตนรักไป ต้องเผชิญกับความเหงา แต่ถึงเช่นนั้นก็ตระหนักได้ว่า
ทุกสิ่งที่เกิดข้ึนล้วนเป็นสัจธรรมของชีวิต ดังนั้นอาจักรจึงมีมุมมองต่อเรื่องการเกิดแก่เจ็บตายว่าเป็น
เรื่องธรรมดาของธรรมชาติ แต่อย่างน้อยอาจักรก็มีความภูมิใจในตนเองที่สามารถรอดชีวิตกลับมาหา
ครอบครัวได้อย่างปลอดภัย เมื่อปลดประจ าการจากทหารออกมา อาจักรเล่าว่าชีวิตของตนก็เหมือน
คนธรรมดาทั่วไปที่ย่อมมีทั้งช่วงชีวิตที่ดีและช่วงที่ล าบาก อาจักรรับรู้ว่าในการด ารงชีวิตส่วนใหญ่นั้น
ต้องอาศัยเงินเป็นปัจจัยหลัก ซึ่งตนเองก็มีช่วงที่มีบ้างขาดแคลนบ้าง ส าหรับในด้านของจิตใจนั้น อา
จักรบอกว่าการที่ตนอยู่ได้มาจนถึงทุกวันนี้ ส่วนใหญ่นั้นตนได้รับการหล่อหลอมมาจากเม่ือสมัยที่ตน
ยังเป็นทหารอยู่ โดยได้หล่อหลอมท้ังความเป็นระเบียบวินัย ความอดทน ความเข้มแข็ง และทักษะ
หลายๆอย่างที่ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันของตัวเอง ถึงแม้ว่าตนจะไม่ได้ร่ ารวยแต่อย่างใดแต่ตนก็
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รับรู้ในทุกๆวันนี้ตนมีความพึงพอใจในชีวิตของตนแล้ว ในทุกวันนี้ตนรับรู้ว่าการมีชีวิตอยู่เพ่ือคนรอบ
ข้างนั้นมีความสุขมากเพียงใด ในการเฝ้าดูลูกหลานเติบโตต่อไป 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4  อาแดง (นามสมมติ) อายุ 55  ปี : คะแนน PTGI-SF =  44  หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 อาแดง ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 3 ผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก อา
แดงเป็นผู้ชายลักษณะไม่สูงใหญ่ ผิวด าแดง อาแดงเล่าว่าตนเป็นคนจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียง
เหนือของประเทศไทย การที่ตนเข้ามารับราชการทหารไปรบได้นั้น เพราะว่าตนรับจ้างจากประเทศ
สหรัฐอเมริกาเม่ือมีอายุได้ 18 ปี โดยไปเป็นทหารช่วยประเทศลาวรบกับประเทศเวียดนามแต่ท้ังนี้ไป
ในนามประเทศไทย เป็นการสมัครรับจ้างไปรบอย่างลับๆ ไม่สามารถเปิดเผยตัวได้ ซึ่งเป็นที่มาของค า
น าหน้าชื่อว่า “สมาชิก” นั่นเอง สาเหตุที่ท าให้ตนรับจ้างสมัครเป็นทหารไปรบนั้น สาเหตุหลักคือตน
อยากได้ทุนจ านวนหนึ่งเพ่ือไปช่วยจุนเจือครอบครัว ซึ่งตนถือว่าทุนจ านวนนั้นจะท าให้ครอบครัวของ
ตนเปลี่ยนไปโดยมีความกินดีอยู่ดีมากข้ึน และอาแดงยังรับรู้ด้วยว่าการท่ีตนสมัครรับจ้างเพ่ือไปรบนั้น
มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง แต่อาแดงก็ไม่ได้เกรงกลัวแต่อย่างใด ด้วยวัยที่ก าลังห้าวหาญ และมีใจ
รักชาติบ้านเมืองโดยยึดถือว่าครั้งหนึ่งในชีวิตลูกผู้ชาย ได้ท าเพ่ือชาติ ตนก็มีความภาคภูมิใจแล้ว ถ้า
หากจะตายก็ไม่เสียดายชีวิต โดยหากตนเสียชีวิตจากการรบ ตนก็อุ่นใจว่าครอบครัวของตนจะได้รับ
เงินจ านวนหนึ่งจากทางรัฐเป็นการตอบแทนเพ่ือเลี้ยงดูครอบครัวของตนต่อไปได้ ในสนามรบ 

 อาแดงเล่าว่าตนเองต้องเสียเพ่ือนไปจากการโดนลอบฆ่าจากฝ่ายตรงข้าม ในตอนนั้นอาแดงมี
ความรู้สึกคับแค้นใจเป็นอย่างมากต่อการเสียชีวิตของเพ่ือน จึงยอมฝืนค าสั่งของผู้บังคับบัญชาในการ
พยายามแก้แค้นให้เพ่ือน ซ่ึงต่อมาไม่นาน ตนก็ได้รับบาดเจ็บจากการถูกยิงในสนามรบ ซึ่งเป็นถูกยิงที่
ศีรษะอาการสาหัส อาแดงถูกส่งตัวเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล หลังจากหายจากการบาดเจ็บ อา
แดงเล่าว่า ตนตระหนักถึงการมีค่าของชีวิตในขณะวินาทีของความเป็นความตายในชีวิตโดยหลังจากท่ี
รอดชีวิตมาได้ก็ตระหนักได้ว่าตนเองนั้นโชคดีมากท่ีไม่ต้องเสียชีวิตจากการรบ อาแดงรับรู้ว่าตนมี
ความเปลี่ยนแปลงอย่างมากภายหลังจากการบาดเจ็บครั้งนั้น คือ มีความสุขุมรอบคอบในการใช้ชีวิต
มากขึ้นไม่คะนองเหมือนเดิม และเริ่มเข้าใจใจสัจธรรมของชีวิตมากขึ้น ภายหลังจากปลดประจ าการ
อาแดงบอกว่าตนเองนั้นได้รับการสนับสนุนจากทางผู้บังคับบัญชาในการส่งเสริมในการท างานทางสาย
อาชีพทหารต่อ แต่เนื่องด้วยที่ตนมีความชอบการค้าขายมากกว่า ตนจึงออกจากราชการมาเพ่ือท า
การค้าขาย ชีวิตหลังปลดประจ าการของอาแดงนั้น อาแดงบอกว่ากิจการการค้าขายของตนเป็นไปได้
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ด้วยดี ส่วนหนึ่งเป็นเพราะอาแดงได้เพ่ือนฝูง ผู้บังคับบัญชาจากการเป็นทหารมากมายมาเกื้อหนุน
การค้าของตน และขณะเดียวกันก็น าความรู้ สิ่งที่ตนได้รับการสอนต่างๆจากทหารมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน อาแดงบอกว่าสิ่งที่ท าให้ตนเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกและเกิดการตระหนักใน
ความส าคัญของชีวิตได้นั้นมาจากการที่ตนบาดเจ็บหนัก ซึ่งตนได้ถือว่าเหตุการณ์ในครั้งนั้นได้สอน
อะไรตนเยอะ จึงท าให้ตนมีชีวิตที่ดีจนถึงทุกวันเช่นนี้ เมื่อผู้วิจัยถามอาแดงถึงอุปสรรคครั้งใหญ่ที่เคย
ประสบ อาแดงเล่าว่าตนเคยประสบเหตุทางธุรกิจของตน ซึ่งถือได้ว่าเป็นช่วงที่ล าบากมากช่วงหนึ่ง
ของชีวิต อย่างไรก็ตามอาแดงมองปัญหาอย่างเข้าใจและไม่กล่าวโทษใคร เพ่ือนๆหลายคนของอาแดง
ที่ประสบปัญหาเช่นเดียวกัน ต่างพากันจบชีวิตหนีปัญหา แต่อาแดงรับรู้ว่าชีวิตของตนมีค่ามากกว่าจะ
ท าเช่นนั้นจึงได้ พยายามแก้ไขปัญหาจนชีวิตผ่านวิกฤตนั้นมาได้ ในปัจจุบันอาแดงรับรู้ว่าแม้ฐานะของ
ตนจะไม่ได้ดีเท่ากับเมื่อก่อน แต่ตอนก็มีความพอใจแล้ว ปัจจุบันอาแดงมีบุตรที่ตนสามารถส่งเสียเรียน
จนจบ และมีหลานให้ตนคอยดูแล นับว่าเป็นความสุขในชีวิตของตนแล้ว   

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 อาเชิด (นามสมมติ) อายุ 56  ปี : คะแนน PTGI-SF =  48  หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 อาเชิด ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยในของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก มารับ
การรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจากมีอาการเท้าบวม ผู้วิจัยได้รู้จักอาเชิดผ่านการแนะน าของพยาบาล
ประจ าหอผู้ป่วยใน อาเชิดเล่าว่าตนเป็นคนจังหวัดหนึ่งที่อยู่ทางภาคตะวันตกของประเทศไทย สาเหตุ
ที่เข้ามาเป็นทหารได้เพราะการเกณฑ์ทหาร ในตอนแรกนั้นอาเชิดไม่อยากเป็นทหารเลย เนื่องด้วยห่วง
ครอบครัว ซึ่งมีตนและตาอยู่เพียงสองคน และด้วยสัดส่วนของอาเชิดที่ค่อนข้างเป็นคนตัวเล็กจึงคิดมา
ตลอดว่าตนไม่น่าจะผ่านการเกณฑ์ทหาร แต่เมื่อตนผ่านการเกณฑ์ทหารต้องไปเป็นทหารรับใช้ชาติ
แล้วนั้นตนก็มีความยินยอม ระยะเวลาในการเป็นทหารเกณฑ์ของอาเชิด อาเชิดเล่าว่าตนได้รู้จักคน
เพ่ิมมากหน้าหลายตา ทั้งทหารชั้นสัญญาบัตรที่เป็นผู้บังคับบัญชาของก็เป็นคนที่ตนยึดถือเอามาเป็น
แบบอย่างในการเป็นทหาร ในช่วงนั้นมีสงครามระหว่างประเทศกัมพูชากับประเทศเวียดนามท่ีรบกัน
บริเวณชายแดนไทย โดยอาเชิดนั้นถูกส่งเข้าร่วมในการรบครั้งนั้น ซึ่งถือเป็นการรบเพ่ือป้องกันอาณา
เขตของประเทศไทย ในสนามรบอาเชิดรับรู้ว่าตนและกองทัพต้องสู้ หากตั้งรับฝ่ายตรงข้ามอย่างเดียว
ก็จะพาลแพ้ได้ ในสงครามครั้งนั้นทีมทหารของอาเชิดเกิดการสูญเสียที่น้อยท่ีสุด ซึ่งถือเป็นความ
ภาคภูมิใจที่เกิดขึ้นกับอาเชิดเองและเพ่ือนร่วมทีม อาเชิดเล่าว่าชัยชนะของตนและทีมทหารในครั้งนี้
ได้ถูกจารึกไว้ที่หอเกียรติยศ หอสมุดแห่งชาติว่าเป็นรุ่นที่เกิดความสูญเสียน้อยที่สุด ซึ่งสร้างความ
ภาคภูมิใจให้แก่ตนและวงศ์ตระกูลมาจนถึงปัจจุบัน  เมื่อเป็นทหารครบ 2 ปี อาเชิดก็ปลดประจ าการ
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ออกมา อาเชิดพบว่าตนและครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น เริ่มจากฐานะความเป็นอยู่
พบว่ามีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นจากเงินที่รัฐสนับสนุนและไม่ทอดทิ้งทหารผ่านศึกท่ีไปรบกลับมา ใน
ขณะเดียวกันรัฐยังมีการส่งเสริมและสนับสนุนในการจัดหาอาชีพให้อาเชิดถ้าหากต้องการ ในด้าน
สวัสดิการการรักษาตนก็สามารถเบิกได้โดยตรงทั้งตนและครอบครัว อาเชิดบอกว่าตนเปรียบเสมือน
กับการตายแล้วเกิดใหม่ ตนตระหนักในความซาบซึ้งที่รัฐไม่ทอดทิ้งตน ในส่วนของจิตใจที่มีการ
เปลี่ยนแปลงนั้น อาเชิดบอกว่าทหารสอนให้ตนกลายเป็นคนอดทนมากข้ึน ท าให้ตนสู้งานและเกิด
ความรับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัวมากข้ึน ทหารได้สอนการใช้ชีวิตให้ตนมากข้ึน ทั้งนี้ตนเกิด
ความตระหนักได้ว่าต้องมีชีวิตอยู่เพื่อการดูแลผู้อ่ืนต่อไป ในทุกวันนี้แม้ว่าครอบครัวของตนจะไม่ได้มี
เงินทองมากมายแต่ก็ถือว่าประสบความส าเร็จทางด้านจิตใจในระดับหนึ่งที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าส่วน
หนึ่งนั้นได้จากการเป็นทหารมานั่นเอง 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 อาโย่ง (นามสมมติ) อายุ 53  ปี : คะแนน PTGI-SF = 43  หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 อาโย่ง ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยในของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก อาโย่ง
เข้ามารับการรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจากมะเร็งล าไส้ ซึ่งในขณะนั้นก าลังรอการรับยาเคมีบ าบัดใน
รอบถัดไป อาโย่งเป็นผู้ชายลักษณะผอมสูง ยิ้มแย้ม แจ่มใส และคุยเก่ง อาโย่งเล่าให้ผู้วิจัยฟังว่า  
ตนเองนั้นรับราชการทหารรวมทั้งสิ้นเป็นระยะเวลา 16 ปี สาเหตุที่ท าให้ตนได้เข้ามาเป็นทหารเริ่ม
จากเมื่อส าเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยวัยที่ก าลังคึกคะนองกอปรกับมีความรักในการ
เป็นทหาร อาโย่งจึงเลือกสมัครเป็นทหารพราน โดยใช้ค าน าหน้าชื่อว่า “อสทพ.” อาโย่งรับรู้ว่าการ
เป็นทหารพรานนั้นต้องฝึกหนักกว่าหลักสูตรการฝึกทหารปกติอย่างมาก อย่างไรก็ตาม อาโย่งก็มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองที่มีความสามารถอยู่ในระดับหนึ่งจึงสามารถเป็นทหารพรานได้ ด้วยใจที่ชอบ
สงครามและความคุ้นเคยในบรรยากาศการรบที่ได้ยินเสียงปืนและเสียงระเบิดทุกวัน จึงมีความยินดีใน
การเข้าร่วมในสงครามรบเพ่ือชาติ อาโย่งเล่าว่าตนได้ผ่านศึกสงครามมาหลายต่อหลายครั้ง ผ่าน
ประสบการณ์ความเป็นความตาย การได้เห็นเพ่ือนของตนที่ต้องเสียชีวิตในศึกสงคราม จึงเกิดความรัก
ในพวกพ้อง ความรักชาติเกิดขึ้น เมื่ออายุครบก าหนดการเกณฑ์ทหาร อาโย่งและเพ่ือนตกลงกันว่าจะ
ไปสมัครเป็นทหารรับใช้ชาติ ซึ่งหลังจากสมัครทหารแล้ว อาโย่งได้รับเลือกให้เป็นทหารผู้ช่วยครูฝึก
ทันทีไม่ต้องฝึกทหารเหมือนเพ่ือนทหารทั่วไป ท าให้อาโย่งรับรู้ถึงความสามารถและศักยภาพทางด้าน
การรบของตน อาโย่งเล่าว่าตนเข้าร่วมการรบในศึกสงครามหลายต่อหลายครั้ง ทั้งนี้อาโย่งมีความชอบ
ในการรบและศึกสงครามเป็นอย่างมากจนถึงกับเอ่ยปาก “มันบ้า บ้าสงครามตอนนั้น” ภายหลัง
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จากนั้น อาโย่งจึงได้เติบโตทางทหารโดยได้รับยศ “จ่าโท” และได้รับหน้าที่ฝึกสอนทหารเกณฑ์ฝึกใหม่
ในเวลาต่อมา แต่อาโย่งรู้สึกไม่ได้ชอบหน้าที่ครูฝึกสอนมากเท่าใดนัก เนื่องจากตนชอบการไปรบใน
สงครามมากกว่า จึงได้ลาออกจากราชการมา อาโย่งเล่าเพิ่มเติมว่าตนเคยได้รับคัดเลือกเพ่ือไปรบที่
ประเทศอิรัก และยังได้ผ่านการฝึกจากหน่วยนาวิกโยธินมาแล้ว ซึ่งรับรู้ว่าเป็นการฝึกที่มีความหนัก
มาก อย่างไรก็ตามอาโย่งก็ภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถผ่านการทดสอบนั้นมาได้ เมื่อรับราชการ
ทหารได้ประมาณ 16 ปี อาโย่งเลือกที่จะลาออกจากราชการทหาร เนื่องจากเกิดความรู้สึกว่าหน้าที่ท่ี
ตนได้รับมอบหมายไม่สอดคล้องกับความชอบของตน เพราะตนชอบในศึกสงครามมากกว่าแต่เพราะ
บ้านเมืองไม่มีศึก ตนจึงได้ลาออกมา เมื่อถามถึงความยากล าบากในชีวิตที่ได้เผชิญหลังจากออกมาจาก
ทหาร อาโย่งเล่าว่าตนเคยต้องโทษคดีอาญาครั้งหนึ่ง แต่สามารถรอดพ้นจากคดีนั้นมาได้ อาโย่งจึงได้มี
โอกาสบวชเป็นระยะเวลา 5 พรรษา ขณะที่อาโย่งอยู่ในสมณเพศนั้นก็ได้น าความรู้ที่ได้รับจากการเป็น
ทหารมาใช้ในการพัฒนาวัด ทางด้านจิตใจอาโย่งรับรู้ว่าตนเองเกิดความสงบภายในจิตใจเพ่ิมมากข้ึน
จากการได้ท าสมาธิสวดมนต์ ส่งผลให้กลายเป็นคนที่สุขุมรอบคอบเพิ่มมากข้ึนมากกว่าเมื่อสมัยก่อน 
ในปัจจุบันอาโย่งป่วยโดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็งล าไส้ อย่างไรก็ตามอาโย่งไม่ได้รู้สึก
กลัวแต่อย่างใด อาโย่งรับรู้ว่าตนผ่านความเป็นความตายจากศึกสงครามมามากจึงไม่ได้เกรงกลัวต่อ
โรคที่ตนเองเป็นอยู่ อาโย่งบอกว่าทุกวันนี้ตนเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น แค่นี้ตนก็พอใจในชีวิตแล้ว 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 อาปริก (นามสมมติ) อายุ 55 ปี : คะแนน PTGI-SF =  42   หมายถึง บุคคล
รายงานว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ 

 อาปริก ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยในของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก อาปริก
เข้ามารับการรักษาเนื่องจากอุบัติเหตุทางรถจักรยานยนต์เฉี่ยวชน อาปริกเป็นผู้ชาย ผิวด าแดง ไม่สูง
ใหญ่ เวลาคุยในช่วงแรกอาปริกจะมีอาการประหม่าเล็กน้อย อาปริกเล่าว่าตนเคยเป็นทหาร
อาสาสมัครทหารพราน โดยตนสมัครเข้าไปเป็นทหารเมื่อปี พ.ศ. 2516 โดยรบกับคอมมิวนิสต์ที่
จังหวัดเพชรบูรณ์ สาเหตุที่ตนสมัครทหาร เนื่องจากตนมีความชอบในการเป็นทหารตั้งแต่ยังเล็ก อา
ปริกได้เห็นตัวอย่างจากครอบครัวตนเองที่สมัครเป็นทหารไปรบเพื่อชาติ ท าให้เกิดความชื่นชอบทั้งนี้
โดยมีความคาดหวังว่าในอนาคตหากตนได้เข้ามารับราชการทหารแล้วจะท าให้ตนมีความ
เจริญก้าวหน้าได้ และอีกหนึ่งสาเหตุที่ท าให้ตนอยากเป็นทหารคือมีใจอยากช่วยเหลือชาติบ้านเมือง 
ในขณะนั้นอาปริกมีมุมมองว่าประเทศยังมีความแตกแยกกันเองจากการโดนแทรกแซงจากประเทศอ่ืน 
ซึ่งตนอยากจะช่วยประเทศเท่าที่ตนช่วยได้นั่นคือ การสมัครเข้าไปเป็นทหารเพื่อรบช่วยป้องกัน
ประเทศ ในช่วงระหว่างที่อาปริกเป็นทหารอาปริกได้รับการฝึกทหารอย่างหนักเนื่องจาก หน้าที่ของ
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ทหารเป็นหน้าที่การรบในแนวหน้าดังนั้นจึงต้องการทหารที่มีความสามารถเพ่ือท าการรบ อย่างไรก็
ตามแม้อาปริกจะรับรู้ว่าตนและทีมทหารของตนมีความช านาญทางการรบอย่างดี แต่ก็มีการสูญเสีย
จากการรบมากพอสมควร โดยตนเองโดนสะเก็ดระเบิดได้รับบาดเจ็บในขณะที่ผู้บังคับบัญชาของตน
ต้องเสียชีวิตจากสงคราม ภายหลังจากการรบสงบลง อาปริกตัดสินใจลาออกจากราชการ อาปริกเล่า
ว่ามี 2 ปัจจัยหลักท่ีท าให้ตนตัดสินใจลาออกจากการเป็นทหาร คือ ปัจจัยแรก การที่ผู้บังคับบัญชา
ของอาปริกเสียชีวิตในสนามรบท าให้อาปริกรับรู้ว่าตนขาดผู้ที่จะคอยผลักดันสนับสนุนตนในด้านการ
เจริญก้าวหน้าทางหน้าที่การงาน ในตอนนั้นตนรู้สึกเคว้งและรู้สึกน้อยใจต่อรัฐที่ไม่ได้รับการตอบแทน
เท่าท่ีควรได้เมื่อเปรียบเทียบกับคนอ่ืน และอีกปัจจัยหนึ่งคือ ตนมีหน้าที่ความรับผิดชอบต่อครอบครัว
เนื่องจากภรรยาขอร้องให้ตนลาออกจากราชการเพื่อไปดูแลภรรยาและครอบครัว ชีวิตหลังการเป็น
ทหารและการไปรบของอาปริก อาปริกเล่าว่าชีวิตของตนก็เหมือนบุคคลทั่วไปคือมีทั้งช่วงชีวิตที่ดีและ
ยากล าบาก เนื่องจากตนรับรู้ว่าในการด ารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตคือเงินทอง ซึ่งตนยอมรับว่ายังขัดสนอยู่แม้ว่าตนจะมีทรัพย์สินในรูปของ
อสังหาริมทรัพย์ในรูปที่ดินมากเท่าใด หากขาดเงินเพ่ือต่อยอดธุรกิจก็ไม่สามารถท าได้ 

  อาปริกบอกว่าทุกวันนี้ลูกของตนเรียนจบแล้ว ตนก็มีความสบายใจมากขึ้นและอยากที่จะท า
สิ่งที่ตนเองชอบเพื่อเป็นการให้รางวัลตนเองในบั้นปลายชีวิตนั่นคือ การมีสวนผลไม้ท่ีบ้านเกิดของตน
ซึ่งตนถือว่าเป็นความสุขของตนแล้ว เมื่อสอบถามในด้านของสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหาร อาปริกเล่า
ว่าในตอนแรกตนรู้สึกว่าทหารไม่ได้ให้สิ่งตอบแทนตนมากเท่าที่ควรได้แต่ในตอนนี้รับรู้ว่าสิ่งที่ตนได้นั้น
มากกว่าทรัพย์สินเงินทองที่ตนเคยคาดหวัง ถ้าไม่รวมสวัสดิการการรักษาพยาบาลของตนและ
ครอบครัว อาปริกบอกว่าตนได้รับความอดทนสู้งานมาจากการเป็นทหาร ทหารสอนให้ตน “อดทน 
อดกลั้นและอดออม” ซึ่งตนได้น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตด้วย โดยสาเหตุที่ท าให้ตนอดทนสู้งาน เพราะ
ตนได้รับการปลูกฝังและหล่อหลอมมาจากการเป็นทหารถึงความมีเกียรติและมีศักดิ์ศรี และนั่นเป็น
เหตุผลที่ท าให้ตนต้องด ารงชีวิตด้วยความมีเกียรติ แม้ว่าอาปริกจะลาออกมาจากการรับราชการทหาร
อย่างไรก็ตามอาปริกได้ปลูกฝังไปยังลูกชายของอาปริกให้รักในอาชีพทหาร และสนับสนุนให้ลูกชาย
สมัครทหารเข้ารับใช้ชาติด้วยความเต็มใจเมื่ออายุครบก าหนดการเกณฑ์ทหาร เพราะอยากให้ลูกชาย
ได้รับใช้ชาติโดยมีความเชื่อว่าครั้งหนึ่งในชีวิตลูกชายได้ท าหน้าที่ของผู้ชายไทยสมบูรณ์แล้ว 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 พ่ีชาญ (นามสมมติ) อายุ 36 ปี  : คะแนน PTGI-SF= 48 หมายถึง บุคคลรายงาน
ว่าตนเองรับรู้ว่าตนเองเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับสูงภายหลังจากเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
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 พ่ีชาญ ทหารผ่านศึกบัตรทหารผ่านศึกชั้น 4 ผู้ป่วยในของโรงพยาบาลทหารผ่านศึก พ่ีชาญ
เข้ามารับการรักษาเนื่องจากมีบาดแผลที่น่องด้านซ้ายและมีอาการติดเชื้อขั้นรุนแรง พี่ชาญเป็นผู้ชาย
ลักษณะท้วม รูปร่างสูงใหญ่ พี่ชาญเล่าว่าตนเข้ามาเป็นทหารได้จากการเกณฑ์ทหาร เดิมตนเป็นคน
จังหวัดหนึ่งทางภาคใต้ แต่ทางครอบครัวย้ายรกรากไปอยู่ทางภาคเหนือตนจึงจ าเป็นต้องย้ายตาม
ครอบครัวไป ขณะที่ตนเกณฑ์ทหารนั้นตนก าลังเรียนอยู่ระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2547  
หลังจากท่ีพ่ีชาญได้เป็นทหารแล้วนั้น พ่ีชาญถูกย้ายไปฝึกทหารที่จังหวัดเชียงใหม่และได้รับการฝึกจาก
ทางกองทัพ จากนั้นได้รับมอบหมายหน้าที่ให้ไปประจ าตามแนวชายแดนโดยมีหน้าที่ส าคัญคือการ
อารักขาเชื้อพระวงศ์ พ่ีชาญเล่าว่าขณะที่ตนปฏิบัติหน้าที่นั้นได้ผ่านประสบการณ์การยิงปะทะกันกับ
ฝ่ายตรงข้าม ทั้งนี้ก็ได้เล่าความรู้สึกของตนเองว่าไม่ได้รู้สึกกลัวแต่อย่างใดเนื่องจากรับรู้ว่าเป็นหน้าที่
ของตนและต้องท าให้ดีที่สุด พ่ีชาญเป็นทหารเกณฑ์อยู่ 2 ปี จึงปลดประจ าการออกกมา ภายหลังจาก
ปลดประจ าการแล้ว พี่ชาญรับรู้ว่าเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจของตนอย่างสิ้นเชิงซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ยกตัวอย่างเช่น พ่ีชาญรับรู้ว่าตนไม่ได้มีชีวิตเพ่ืออยู่ไปวันๆเหมือนกับ
เมื่อก่อน หากแต่ตนมีเป้าหมายในชีวิตมากขึ้น พ่ีชาญจึงได้กลับไปเรียนต่อระดับมหาวิทยาลัยจนจบ 
และประกอบอาชีพเพ่ือเลี้ยงดูพ่อแม่ให้ดีที่สุด เมื่อกล่าวถึงประสบการณ์การเป็นทหารของตน พ่ีชาญ
บอกว่าการเป็นทหารให้คุณค่าและประโยชน์แก่ตนมากมาย โดยออกปากว่า “ถึงมีเงินล้านก็ซื้อ
ประสบการณ์เช่นนี้ก็ไม่ได้” การเป็นทหารท าให้ตนมีระเบียบวินัยที่ติดตัวมาจนถึงปัจจุบันถึงแม้ว่า
ปัจจุบันตนจะไม่ได้เป็นทหารแล้วก็ตาม ตนก็ยังคงซาบซึ้งและตระหนักในคุณค่าของการเป็นทหารมา
จนถึงทุกวันนี้      

 

2.  ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ทางจิตใจของ
ทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามระเบียบ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา พบว่ามี 4 ประเด็นหลัก คือ (1) การมีจิตวิญญาณของ
ทหาร ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ การเข้าสู่อาชีพทหาร การหล่อหลอมตัวตนของทหารอาชีพ
และอุดมการณ์ทหาร (2) ประสบการณ์ในสนามรบ ประกอบด้วย 2 ประเด็นย่อย คือ การมีความ
มั่นใจของทหารในสนามรบและความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ (3) ความงอกงามทางจิตใจ
ของทหารผ่านศึก ประกอบด้วย 3 ประเด็นย่อย คือ ปัจจัยเอ้ือที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ การ
รับรู้ตนเองในแง่บวกและการมีความเข้าใจในชีวิต (4) ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่
ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ ประกอบด้วย 4 ประเด็นย่อย  ความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งในการ



 
 

 

67 

ดูแลที่รัฐมีให ้ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การได้เพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่และความรู้สึกด้านบวกและ
ความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร ซึ่งสามารถแสดงประเด็นย่อยของทั้ง 4 ประเด็นหลักได้ดังต่อไปนี้ 

 1.  การมีจิตวิญญาณของทหาร 

  1.1  การเข้าสู่อาชีพทหาร 

   1.1.1  การเข้ารับการเกณฑ์ทหารตามหน้าที่ของชายไทย 

   1.1.2  การสมัครทหารด้วยความเต็มใจ 

  1.2  การหล่อหลอมตัวตนของทหารอาชีพ 

   1.2.1  การบ่มเพาะความอดทนเข้มแข็ง 

   1.2.2  ความมีระเบียบวินัย 

   1.2.3  การมีความเชี่ยวชาญทางการรบ 

  1.3  อุดมการณ์ทหาร 

   1.3.1  หน้าที่ต่อชาติมาก่อนสิ่งอ่ืน 

   1.3.2  ความพร้อมเจ็บพร้อมตายก่อนคนอ่ืน 

   1.3.3  การยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชา 

 2.  ประสบการณ์ในสนามรบ 

  2.1  การมีความม่ันใจของทหารในสนามรบ 

   2.1.1  การมีขวัญและก าลังใจของทหาร 

    2.1.1.1  ความมั่นใจของทหารในความสามารถของตน 

    2.1.1.2  ความไว้วางใจของทหารในการมีเพ่ือนร่วมรบ 

   2.1.2  ความรู้สึกฮึกเหิมต่อการรบของทหาร 

   2.1.3  ความคุ้นเคยต่อบรรยากาศสนามรบของทหาร 

  2.2  ความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ 

   2.2.1  การรับรู้ถึงความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อชีวิต 

    2.2.1.1  การรับรู้ถึงการเสียเปรียบต่อฝั่งตรงข้าม 
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    2.2.1.2  การรับรู้ถึงสภาพบรรยากาศความน่ากลัวในสนามรบ 

    2.2.1.3  การพยายามเอาชีวิตรอดในทุกวิถีทาง 

   2.2.2  การเผชิญกับความตาย 

    2.2.2.1  การสูญเสียเพื่อนทหารและผู้บังคับบัญชา 

    2.2.2.2  ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นภายหลังการสูญเสีย 

   2.2.3  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยจากการรบ 

    2.2.3.1  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยในระหว่างการรบ 

    2.2.3.2  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยต่อเนื่องจากการรบ 

 3.  ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก 

  3.1  ปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ 

   3.1.1  การตระหนักว่าตนเองต้องเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

   3.1.2  การตระหนักถึงความส าคัญของการมีชีวิต 

   3.1.3  การตระหนักว่าชีวิตของตนมีคุณค่าส าหรับผู้อ่ืน 

   3.1.4  การกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง 

  3.2  การรับรู้ตนเองในแง่บวก 

   3.2.1  การรับรู้ศักยภาพในตน 

   3.2.2  การรับรู้ความภาคภูมิใจในตนเอง 

   3.2.3  การมีความสุขุมรอบคอบ 

  3.3  การมีความเข้าใจในชีวิต  

   3.3.1  การอยู่กับสิ่งต่างๆในชีวิตด้วยความเข้าใจ 

   3.3.2  การมีหลักในการใช้ชีวิต 

 4.  ความซาบซ้ึงและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ 

  4.1  ความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งในการดูแลที่รัฐมีให้ 

  4.2  ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล 



 
 

 

69 

  4.3  การได้เพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่ 

  4.4  ความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร 

ประเด็นหลักท่ี 1 : การมีจิตวิญญาณของทหาร 

 การมีจิตวิญญาณของทหาร ถือเป็นหัวใจหลักในการเป็นทหารอาชีพ เป็นการตระหนักของ
ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลถึงความมีอุดมการณ์ทางทหารรวมกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวเพ่ือชาติบ้านเมือง 
โดยพวกเขาจะยึดถือในหน้าที่ของตนที่มีต่อชาติบ้านเมืองเป็นหลักอันส าคัญในชีวิตการเป็นทหาร ทั้งนี้
การที่จะมีจิตวิญญาณของทหารได้นั้นต้องผ่านกระบวนการและข้ันตอนของการสร้างให้เกิดการมีจิต
วิญญาณของทหาร เริ่มตั้งแต่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะได้รับการผลักดันจากการเกณฑ์ทหารหรือการ
ส่งเสริมสนับสนุนจนพวกเขาสมัครทหารด้วยความสมัครใจให้เข้าสู่อาชีพทหาร เมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลเข้าสู่อาชีพทหารแล้วก็จะได้รับการหล่อหลอม ถ่ายทอดจากทางกองทัพให้เกิดลักษณะตัวตน
ของทหารอาชีพ อันได้แก่ความเข้มแข็งอดทนที่ได้รับการอบรมบ่มเพาะเบื้องต้นจากครอบครัวในด้าน
ของความอดทนต่อความยากล าบาก ซึ่งเหล่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลก็จะได้รับการฝึกด้านความอดทน
เข้มแข็งอีกครั้งจากการฝึกทางทหารซึ่งมีความเข้มข้นหนักหน่วงกว่า ขณะเดียวกันก็ได้รับการฝึกความ
มีระเบียบวินัยควบคู่ไปด้วย ในที่สุดท าให้พวกเขารับรู้ถึงความแข็งแกร่งที่มากข้ึนในตนเองและการมี
ความเชี่ยวชาญต่อการรบ และส่วนของอุดมการณ์ทางทหารที่พวกเขาให้ความเต็มใจยึดเป็นค่านิยม
หลักในชีวิตของทหารอาชีพที่คือ การยึดต่อหน้าที่ของชาติมาก่อนสิ่งอ่ืน เป็นการให้ความส าคัญและ
จงรักภักดีต่อชาติให้อยู่เหนือเรื่องของตน การมีความพร้อมในการสละชีพเพ่ือชาติ เพราะพวกเขาได้
ตระหนักว่าเป็นการตายในหน้าที่  ตลอดจนการยึดถือและปฏิบัติตามค าสั่งของผู้บังคับบัญชาอย่าง
เคร่งครัด ซึ่งในส่วนของประเด็นหลักท่ี 1 การมีจิตวิญญาณของทหาร สามารถแยกย่อยออกได้ 3 
ประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 1.1 การเข้าสู่อาชีพทหาร 

 การเข้าสู่อาชีพทหาร เป็นจุดเริ่มต้นของการมีจิตวิญญาณของทหารในผู้ให้ข้อมูล ซึ่งแบ่งเป็น 
2 ทาง คือ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลครึ่งหนึ่งจะได้รับการผลักดันให้เข้าสู่อาชีพทหารจากการเกณฑ์
ทหารโดยที่พวกเขารับรู้ว่าเป็นหน้าที่ท่ีท าเพราะกฎหมายได้ก าหนดเอาไว้หากไม่ปฏิบัติตามตนอาจจะ
ได้รับโทษ และอีกทางเป็นการที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลอีกครึ่งได้รับการสนับสนุนจากการเห็น
ประโยชน์ภายภาคหน้าจากการที่ตนได้เป็นทหาร ท าให้พวกเขาเข้ามาสมัครเป็นทหารด้วยความเต็มใจ 

  1.1.1  การเข้ารับการเกณฑ์ทหารตามหน้าที่ของชายไทย 

  การเข้ารับการเกณฑ์ทหารตามหน้าที่ของชายไทย เป็นการรับรู้ของทหารผ่านศึก
 ผู้ให้ข้อมูลถึงการเข้ารับการเกณฑ์ทหารว่าเป็นหน้าที่ของชายไทยที่พึงปฏิบัติ เมื่ออายุครบ
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 ก าหนดการเกณฑ์ทหาร พวกเขาก็ต้องเข้ารับการเกณฑ์ทหารตามที่กฎหมายก าหนดไว้ ทั้งนี้
 เมื่อรับรู้ว่าการเป็นทหารเป็นหน้าที่ของตนจึงต้องยินยอมแม้ผู้ให้ข้อมูลบางรายจะไม่เต็มใจก็
 ตาม 

   “คือ เราก็ตันงใจไปเกณฑ์เพราะว่ามันเป็นกฎ เอ่อ ระเบียบของบ้านเมืองเรา
   อยู่แล้ว ชายไทยอายุครบแล้วต้องเกณฑ์ทหาร คือเราก็ท าตามกฎหมายที่
   เค้าระบุไว้”         

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2    

   “อืม ปกติลูก ปกติเฉยๆครับไม่ได้ตื่นเต้นอะไรก็คือว่า เราก็ท าหน้าที่เราไป 
   ... ใช ่เพราะเราไปรับใช้ชาติละมันก็ เราก็ต้องท าหน้าที่ของเราก็แค่นันนเอง 
   ไม่ได้ตื่นเต้นอะไร”      

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

   “ไม่อยากจะเป็นเลย ตอนที่เกณฑ์น่ะ ไม่อยากจะเป็นเลย ไม่คิดว่าจะจับ
   ใบด าใบแดง ไม่นี่ เห็นหน้าอกมันเล็กไง ผมก็กะว่า เออ D1ประเภท2  
   อะไรงีนใช่มันย  เออ ตัวผมนะ ตัวผมมันไม่ใหญ่มาแต่ไหนแต่ไรละ ตัวมันเล็ก 
   หน้าอกมันเล็กด้วยไง ผมก็วัดของผมเรื่อยแหละ เอาตลับเมตรที่วัดกางเกง
   นะ ผมก็วัดของผมอยู่เรื่อย มันก็ไม่ถึงไม่อะไร ทีเวลาไปเกณฑ์จริง ท าไมมัน
   ถึงได ้... มันก็เป็นหน้าที่ เราจะหนีมันก็หนีไม่ได้ เราก็ต้องไปเป็น เราบอก 
   ตา ผมเป็นทหารนะ ตาเขาก็ส่งเสริม ไปเถอะ จะท ายังไงไงได้อ่ะ มันจับ
   ใบด าใบแดงแล้ว D1ประเภท1 แล้ว อย่างเงีนย คนเราเกิดมา มีหน้าที่ ต้อง
   ไปรับใช้ชาติ ตาเขาบอกอย่างเงีนย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5  

   “เรา เราจับมาแล้ว เราจะไม่ไปก็ได้ ใช่มันยครับ มันก็ติดคุกไง ก็คือด้วย 
   หน้าที่เราก็ต้องไป ไม่มีความกลัว อยากจะไปลองดู มันเป็นเหมือนกับ เฮ้ย 
   ข้างนอกเค้าจะเป็นยังไงนะ” 

       อาชาญ  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 

  1.1.2  การสมัครทหารด้วยความเต็มใจ 

การสมัครทหารด้วยความเต็มใจ เป็นการมีมุมมองทางบวกของทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลในการเข้ามารับราชการทหาร ซึ่งพวกเขาได้มองเห็นผลประโยชน์ที่ตนเองจะได้รับ
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เมื่อเข้ามาเป็นทหาร ไม่ว่าจะเป็นสิ่งตอบแทนที่เป็นเงินทอง สวัสดิการจากรัฐ การมองเห็น
ความเจริญก้าวหน้าในอาชีพทหารของตน ตลอดจนการมีความชอบในอาชีพทหารเป็น
ทุนเดิม ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความเต็มใจที่จะเข้ามารับราชการทหาร 

“โอ้ย ของผมสมัครไปก่อนแล้ว ตันงแต่อายุ 18 ปีผมไป 18 ปีออกมา 21 
พอดี ก็มาเกณฑ์ทหารอีกที ... ไม่ได้เกณฑ์ทหาร เพราะว่าผมเป็นทหาร
รับจ้างโดยตรง ไม่ได้เป็นทหารเลยนะ มันเป็นเกี่ยวกับ ไอ้กันมันไปรบทาง
เวียดนาม มันเสียคนเยอะใช่ไหม มันเลยจ้างคนไทยไปแทนมัน ... อ้า 
สมัครใจ คือพวกผมต้องท าแบบ ไอ้ใบประกันชีวงชีวิตอะไรอะไรให้
เรียบร้อยนะ คือ ถ้าตายก็ได้ 300000  อย่างนีนแหละ มันมีค่าหัว เขาเรียก
ค่าหัว คือเราอยากได้เงิน มาจ่าย จากคนไม่มีตัง เราอยากให้ฐานะดีขึนน ... 
ตรงๆ คืออยากได้เงิน เพราะว่าอยากมาสร้างครอบครัว มาสร้างฐานะให้
มันดีขึนน คือถ้าเรื่องอ่ะนะเงินคือเป็นใหญ่เลยตอนนันน” 

 อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ตอนนันนน่าจะ 18 19 มันงตอนนันน มาเป็นทหารพราน เป็นอยู่ 2 ปี ปีที่ 3 
เข้ามาเป็นทหารเกณฑ์ … เราชอบทหารไง ... กลับมา ถ้าไปก็เซ็นสัญญา
ไป ถ้าภายใน 3 ปีไม่ตาย ก็จะได้ 5 ล้าน แต่ยังมีค่าต่อวัน วันละ 5 พัน 
ถ่ายรูป 6 นินว 6 ใบ ก็ได้ไปแค่เดือนเดียวเองน่ะ สู้ไม่ไหว มันหนาว” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   ถ้า... ท าได้เกิดมา ลูกผู้ชายมันก็เกิดมาครันงเดียว มันไม่มีที่จะเลือกแล้ว 
   ชอบชีวิตทหาร .. ก็ไป” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดการรับรู้ถึงการไม่กลัว และมีความคึกคะนองและ
อยากลองเนื่องด้วยวัยของพวกเขาในขณะนั้น และทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายยัง
กล่าวถึงการมีความชอบในการไปรบ  

   “อ่ะ อยากลอง ไม่กลัวเลย ไม่กลัวตายเลยตอนนันน เค้าก็ท าสัญญง สัญญา 
   วัยรุ่น คึกคะนองอ่ะใช่มันย” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
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   “มันบ้า บ้าสงครามตอนนันน ละอีกอย่างนึงก็คือเราไม่รู้ว่าเราจะไปท างาน
   อะไรเพราะเราอยู่ตรงนีนแล้วใช่มันย ก็เลยเห็น ก็เลย เอ้า เอาก็เอาวะ ก็คิดว่า
   มันจะดี เราจะใช้วุฒิมศ.3 เราเนี่ยเข้าไป ก็เข้าไปได้จริงๆ ... ไม่ได้คิดอะไร
   เลย ไปด้วยความบ้าๆ บอๆ ไม่ค่อยรู้เรื่องอะไร พอเราไปรบไปอะไร ก็ไป
   เห็นเพื่อนตาย ก็เลยเกิดรักกันขึนนมาอะไรขึนนมา ก็เลยนัดกัน ที่นีนไปทหาร
   เกณฑ์อะไร เดี๋ยวไปสมัครกัน ก็เลยเอาเลยครับ” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวถึงความเต็มใจในการเข้ามาสมัครทหาร 
 เนื่องจากมีใจอยากช่วยเหลือ อยากท าเพ่ือชาติบ้านเมือง ตลอดจนความมีใจอยากช่วยเหลือ
 ประเทศบ้านพี่เมืองน้องเนื่องจากมีสัมพันธ์อันดีงามกับประเทศไทย  

   “ก็บ้านผม บ้านพ่ีเมืองน้อง บ้านผมก็เยอะนะอยู่ฝั่งโน้น บ้านผมมันติดนน า
   โขง ทันงพ่ีทันงน้องทันงตระกูล  ผมก็มาจากลาวด้วยนะ ปู่ย่าตายายเนี่ยข้ามมา 
   อยู่เมืองไทยนี่ก็มาจากปู่จากย่า  มันดีนะ เพราะเราไปช่วยเขา ผมคิดในใจ
   แล้วนะ คืออยากช่วยลาวเป็นอิสระ พูดง่ายๆ ครับ สมัยก่อนนี่ ลาวขาวมัน
   เป็นลูกน้องไอ้กันไง ครับไอ้กันเนี่ย ทีนีน ลาวแดงมันยึด ตอนนันนมันยังไม่ยึด
   หรอกมันตีกันอยู่ คือเอาแผ่นดินกันอยู่อ่ะนะ คือแผ่นดินลาวคือ มีลาวขาว
   ลาวแดง ลาวแดงมันเข้ากับเวียดนาม มันเข้ากับจีน แต่ทีนีนไอ้ขาวมาเข้ากับ
   ไอ้กันกับไทย ทีนีนเราก็ต้องไปช่วยไอ้ขาว แล้วลาวแดงมันตีขึนนมาเรื่อยๆ ตีๆ
   เข้ามามันจะได้ครึ่งประเทศแล้วนะ มันจะยึดเมืองลาวได้แล้วทีนีนคนไทยก็
   ต้องไปสู้ไปเอาแผ่นดินคืนมาไง แต่คือเราไปรับจ้างก็จริงแต่จิตใจเราไปช่วย
   ประเทศลาว เพราะมันเป็นบ้านพี่เมืองน้องไง เราก็ต้องช่วยอ่ะ เราก็บุญนะ 
   พวกผมอยู่ได้หมดอ่ะทีนีนลาวกับลาวเค้ารวมกันเองนะ อันนีนลาวแดงมันหัก
   หลังนะ มันยึดเอาเลย ... เพ่ือชาติเพราะว่าเราเป็นทหารไทย เราไปช่วยลาว 
   คือ ลาวเค้าก็มีความดีต่อเรา บ้านพี่เมืองน้อง จริงอยู่ไปรับจ้างของไอ้กัน 
   แต่ว่าจิตใจลาวกับไทยมันพี่น้องกัน ช่วยกันได้ไง จิตวิญญาณของเราเอง 
   ครับผม คือเงินก็ได้แต่จิตใจวิญญาณตรงนีนก็มีไง เราช่วยเค้า เค้าก็ช่วยเรา ... 
   เพ่ือชาติ เพราะว่านายเค้าบอกฮะ เราไปเพ่ือชาตินะ เราไปรับจ้างก็จริงอยู่
   แต่ว่าชาติไทยก็ต้องไปช่วยลาว ช่วยพี่ช่วยน้องเนี่ยเนอะ ก็ต้องไปช่วยชาติ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4  
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   “ตอนนันน ทหารพรานนี่เค้าจะรับสมัครพวกท่ี พวกท่ีรู้แหล่งข่าวของพวก
   คอมมิวนิสต์ครับ ... ผม ที่อยากเป็นเนี่ยผมอยากจะช่วยเหลือประเทศชาติ 
   เพราะว่า แต่ก่อนมัน พวกนีนมันเป็น มันไปทางที่ประเทศอ่ืนที่เขาก าหนด
   ครับ” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายมีความชอบในอาชีพทหารเป็นทุนเดิม และความ
 คาดหวังในการมีความก้าวหน้าทางหน้าที่การงานในอาชีพนี้ จึงได้มาสมัครเพ่ือเป็นทหารรับ
 ใช้ชาติ 

   “ก็มีความรู้สึก เพราะว่าเรียนมาแล้วก็อยากจะได้ดีทางราชการ เผื่อเข้าไป
   ท าดี ทางหน่วยงานราชการ เผื่อบรรจุสอบเป็น ได้มียศ เรียน เขาเรียก 
   นักเรียนนายสิบน่ะครับ แต่ก่อน ... เพราะว่าผมเรียนจบมา ผมชอบทหาร” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายยังปลูกฝังไปยังลูกหลานในรุ่นถัดๆไป ถึง
การส่งเสริมให้สมัครเป็นทหารรับใช้ชาติ เนื่องจากตนมีความชอบในอาชีพทหารและอยากให้
ลูกหลานสืบเจตนารมณ์ต่อไป 

“เพราะว่ามัน ชอบทหารตันงแต่ไหนมา คนอ่ืน เค้าเห็นลูกไปจับฉลากทหาร
เกณฑ์ทหารอะไรเนี่ย ถ้าได้ก็เสียชีวิต แต่ผมเนี่ยบอกลูกสมัครเลย ... ไม่
ต้องจับ สมัครเลย” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 1.2  การหล่อหลอมตัวตนของทหารอาชีพ 

 การหล่อหลอมตัวตนของทหารอาชีพ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับการอบรมสั่ง
สอน การฝึกปฏิบัติ ตลอดจนได้รับการปลูกฝังจากทางกองทัพให้มีค่านิยมในความเป็นทหารอาชีพ 
จากค าบอกเล่าของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะได้รับการฝึกเพ่ือให้เกิดการบ่มเพาะของการมีความ
อดทนเข้มแข็ง ความมีระเบียบวินัย จากการฝึกปฏิบัติทางทหารอย่างหนักท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลทุกนายจะเกิดความเชี่ยวชาญต่อการรบ 

  1.2.1  การบ่มเพาะความอดทนเข้มแข็ง 
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  การบ่มเพาะความอดทนเข้มแข็ง หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงการได้รับ
การฝึกฝนปฏิบัติอย่างหนักจากกองทัพ ให้เกิดความอดทนเข้มแข็งอันเป็นค่านิยมที่ทหารทุก
นายพึงมี เมื่อเวลาผ่านไปความอดทนเข้มแข็งที่เกิดขึ้นจะหลอมรวมเข้ากับตัวตนของทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล ท าให้สามารถทนทานต่อแรงกดดันต่างๆที่เกิดขึ้นทั้งจากสถานการณ์ใน
สนามรบ หรือมีผลต่อเนื่องมาจนถึงชีวิตในปัจจุบัน  

“มันต้องทน ทนกับไม่ว่าอะไรทุกสิ่งทุกอย่างแหละ เห็นมันยต้องทน 
ความลับของราชการเนี่ยเปิดเผยไม่ได้นะ ห้ามเปิดเผย ... มนัให้ความ
อดทนก็คือแบบ อดทนต่อค าพูดอะไรต่อมิอะไร ทุกอย่างก็ต้องมีความ
อดทนอดกลันน ความอดทนนี่ก็คือ คือต้องทุกอย่างอ่ะต้องอดทน ทุกอย่าง
เราก็ต้องเฉยไว้นะ ชีวิตนักรบนะเราก็ต้องอดทน” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“ก็ส่วนหนึ่งก็คือ มาจากท่ีว่าเรา เราอดทน ความอดทนจากการที่เราได้
ฝึกฝนมาตันงแต่ที่เราได้เป็นทหารเกณฑ์ คือมันสอนเราให้เราอดทน อดทน
สู้ ที่พ่อแม่เราสอนแล้วก็ตอนที่เรามาเป็นทหารประจ าการเค้าก็สอนเรา” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ก็ทหารเขาสอนเงีนย จากความเหนื่อย  ก็ฝึกส่วนรวมเนี่ยแหละ อย่าเอา
อารมณ์มา อย่างเงีนย อย่าเอาความเหนื่อยมาเป็นอารมณ์ ใช่มันย การ
เหนื่อยการอะไร ก็หายใจลึกๆ พี่กันน้องกัน จะท าอะไรก็นับหนึ่งถึงห้าถึง
สิบ อะไรเงีนย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5  

“เยอะ เยอะมาก ยังไงอ่ะก็ยิ่งฝึกมากยิ่งเข้มมาก มันเหมือนเป็นดาบสอง
คมก็จริง แต่มันท าให้คนเรามันรักกันมากขึนน ... ใช่ เราไปอยู่ด้วยกัน เรา
ไปทนแรงกดดันเยอะๆ  เราผ่านตรงนันนไปได้ มันก็เหมือนเราไปอยู่บ้านเอ
เอฟ (ร้องไห้) มีการโหวตออก แต่ถามว่าทหารนันนมีการโหวตออกมันย” 

       พ่ีชาญ  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 

  การบ่มเพาะความอดทนของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมีความสอดคล้องกับการปลูกฝัง
 โดยครอบครัวเนื่องด้วยครอบครัวมีความล าบาก ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลต้องอดทนต่อ
 ความยากล าบากให้ได้  
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   “ก่อนๆ ที่จะเป็นทหาร อาเล็กๆนะ โอ้ย ล าบากมาก ล าบากมาเกือบเจ็ด
   แปดปีมั่งติดๆกัน”       

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

   “พ่อแม่เราก็สอนให้เราอดทนต่อความล าบาก ตันงแต่เล็ก เราก็เลยไม่กลัว
   ความล าบาก”  

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3  

   “ก็เราเคยจนมาก่อนไงครับ เพราะเราคนท าไร่ท านามาก่อน เพราะเราไม่
   ได้มาจากคนรวยเนอะ มาจากชาวไร่ชาวนา พ่อแม่ก็เกิดมาก็ท าไร่ท านา เรา
   เลยอดทน”       

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  1.2.2 ความมีระเบียบวินัย 

 ความมีระเบียบวินัย หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงการได้รับการบ่มเพาะ
ให้เกิดความมีระเบียบวินัยจากการฝึกทหารที่ทางกองทัพถ่ายทอดให้ตน ท าให้เกิดเป็นนิสัย
มีระเบียบวินัยติดตัวทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล 

“ตันงแต่ นั่นแหละมันมีตันงแต่สมัยบรรพบุรุษเราอ่ะลูก ตันงแต่โน่นอ่ะ มันก็ เราก็
สอนมาอย่างนีน พอมานีนระเบียบทหารเค้าก็บอก ท าให้เรามีระเบียบขึนน ... มัน
ท าให้เรามีระเบียบวินัยมากขึนนอ่ะ ถึงเวลาจะปลดจะอะไรก็แล้วแต่ มันก็ท าให้
เราเป็นคนมีระเบียบ มีวินัย มันเป็นนิสัยติดตัวตันงแต่ 2 ปีที่แล้วไปปลูกฝังตรง
นันนอ่ะ” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ก็ช่วยอ่ะครับ ระเบียบวินัย ช่วยดีมากก็หมายถึงว่า เค้าสอนเรามีระเบียบไม่
ไปรบกวนคนอ่ืน อะไรพวกนีนเป็นระเบียบของเราเวลาอยู่ก็ต่างคนต่างอยู่ ไม่
ต้องไปก้าวก่ายคนอ่ืน ” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

 “คือ ถ้าเราไปอยู่ชายแดนอ่ะ ถ้าเราไม่ฟังกัน พี่มีปืน ผมมีปืน พ่ีเป็นรุ่นพ่ีผม 
ผมเป็นรุ่นน้องพ่ี ถ้าพ่ีบอกผมแล้วผมไม่ฟัง พี่คิดว่าจะเกิดอะไรขึนน ถูกมันยครับ 
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ต่างคนต่างมีอาวุธพ่ี อาวุธมันไม่เคยกลัวใคร ... แต่ถ้าคนเรามีความเป็น
ระเบียบวินัย มีความท่ี เอ่อ เชื่อฟังตามล าดับชันนผู้บังคับบัญชา มันก็คือจบ 
เคยได้ข่าวมันยที่ไปชายแดนแล้วเค้ายิงกัน ไม่มี” 

       พ่ีชาญ  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8   

  1.2.3  มีความเชี่ยวชาญทางการรบ 

  มีความเชี่ยวชาญทางการรบ เป็นผลจากประสบการณ์การฝึกฝนการรบอย่างหนัก
 ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล ซึ่งพวกเขาจะได้รับการฝึกทหารอย่างหนักก่อนการลงสนามรบ
 จริงทุกครั้ง ทั้งนี้เพ่ือให้พวกเขาเกิดความคุ้นเคยต่อสนามรบและความเชี่ยวชาญ ทหารผ่าน
 ศึกผู้ให้ข้อมูลจะเกิดการตระหนักได้ว่าการที่ตนเองถูกฝึกเช่นนี้จะส่งผลดีต่อตนเองเนื่องจาก
 การฝึกนั้นจะช่วยให้ตนเองสามารถเอาชีวิตรอดจากการศึกสงครามได้ 

“ก็ฝึกก่อนลูก ฝึกก่อน 3 เดือน แล้วก็ถึง พอฝึกเสร็จก็ขึนนกองร้อย พอขึนน
กองร้อยเสร็จแล้วทีนีนก็เผอิญ มันมีเหตุการณ์เกิดขึนน ก็เลยได้ออกชายแดน”
        

     อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ครับก็ไป ต้องไปเรียนอ่ะครับก็เวลาเราจะไป เราต้องไปเรียนอีกที ... ก็เรยีน 
พวกอาวุธ พวกอะไรอย่างนีน ต้องไปเรียนตามรถถังบ้างตามอะไร ปืนใหญ่บ้าง  
เค้าสอนเรามาดี ทุกอย่างมันก็ ดีอ่ะ ... เกี่ยวกับ อ่อ การเดินการวิ่งการอะไร 
ลุกนั่งอะไรอย่างนีน มันต้องแบบฝึกทันงนันนอ่ะครับ ท าอะไรก็ต้องฝึก เวลาเดิน
เวลานั่ง เวลาจะนอนเค้าก็ฝึกทันงนันน ครับ ก็ มันก็เป็นผลดี กับตัวของเราเอง  
มันก็คล่องตัวดี ดูธรรมดาๆไม่ยืดยาด มันท าไปๆ ก็เคยมันก็เป็นผลดีกับเรา” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“3 เดือนไม่ต้องพูดเลยทันงกลางวัน กลางคืนเลย ไปฝึกอ่ะ เพราะเค้าฝึกแล้ว
รีบส่งกลับไง คือรีบไปรบไง คือธรรมดาเค้าฝึกแค่ 6 เดือน แต่เราฝึกแค่ 3 
เดือนครับ เค้าต้องให้เสร็จ หนักกว่า 6 เดือน เพราะมันใช้เวลาครึ่งต่อครึ่ง 
กลางวันกลางคืนก็ไม่ได้สนนะก็ฝึก เที่ยงคืนก็ลุกขึนนมาฝึก โห ก็สุดยอด คือ
นายฝึกเค้ามาจากพลรบป่าหวายไง แต่ทีนีนวิศวกรมาจากไอ้กันหมด แต่ว่ามัน
ให้พลรบเนี่ยควบคุมให้เรา ตอนนันนก็เป็นหน้าที่ของเค้า เป็นเครื่องมง
เครื่องมือของไอ้กันหมด” 
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       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“เข้มข้นเลยก็คือลัดแมวเลย ก็คือฝึกแล้วต้องยิงเค้าได้ ชีวิตตัวเองต้องรอด อา 
ปกติ นี่รบแบบกองโจรเลย เราลุยแบบกองโจร แต่พอเราได้วิชาจากทหาร
พรานมา ตอนนันนมารบที่ช ารากปี 28 ที่บ้าน ที่ตราดอะนะ ... ก็สึกไปแล้วก็ไป
ฝึกใช้ออกซิเจน แล้วก็ได้ขึนนเรือไป เดือนเดียว  ก็จะเอาแบบไหนดีล่ะ กินข้าว
วันละมืนอเงีนย ดีมันย วันนีนอาจจะกินข้าวเช้าก็ได้เนี่ย มัดมือลงทะเล คนก็ไม่รู้ มัด
มือไพล่หลังเงีนย เราลงนน า ค่อยๆ หย่อนลงนน า ก็หลุดแล้วใช่มันย เอาเชือกออก
แล้วว่ายไป บางคนไม่รู้ ตายห่าเลยก็มี” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

“หนักครับ หนักมากเลย แล้วเขาบอกว่า ฝึกหนักเนี่ย ดีกว่าเสีย อะไรนะ... 
เสียเหงื่อดีกว่าเสียเลือด ตอนแรกก็ท้ออ่ะนะ ตอนหลังเราก็ภูมิใจ ว่าเออ เรา
ฝึกหนัก แต่เราไม่เสียเลือด ไม่เสียเนืนอ อย่างเงีนย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

“ก็ฝึกพวกจู่โจม พวกรบนอกแบบศูนย์สงครามพิเศษครับ แบบว่า ไม่ได้รบใน
แบบปกต ิ... รบนอกแบบ หมายถึงว่าจู่โจมเข้าไปแบบประชิดตัวต่อตัวเลย
ครับ ข้าศึก ท าลายข้าศึกอย่างเดียว … หนักกว่าครับ เกี่ยวกับพวกจู่โจม พวก
ศูนย์สงครามพิเศษ ครูฝึกหัวหน้าครูฝึกก็เป็น พลร่มป่าหวาย หมวกแดง ศูนย์
สงครามพิเศษ ลพบุรี ... ปกติเนี่ยคือรบแบบทหารหลัก ทหารจีนเนี่ยครับ มัน
จะมีหน่วยสนับสนุน พวกลูกรบนี่แบบว่า เข้าถึงตัวเลย มีฮอไปลง ถ้าข้าศึกอยู่
ตรงไหน รับทราบ ขึนนฮอไปรบเลย ขึนนฮอไป ใส่ชุด ลงฮอไปยันงลงก็โดด เข้า
พืนนที่เลย ... ผมได้ ความรู้วิชาใช้วิชาที่ครูฝึกให้ รักษาตัวให้ดี ... ไปอยู่ไหนเอา
ตัวรอดได้ ... เป็นวิชาที่เรา รอดพ้นจากความตายได้ ... มันเอาตัวรอดได้ ถ้า
เราเจอเวลาที่คับขันหรือเวลาที่เราฉุกเฉินมานี่ เราจะเป็นคนหนึ่งที่รอด ไอ้คน
ที่ไม่ได้เรียนวิชานีนมา คนธรรมดาที่ไม่เคยผ่านมา เค้าจะเอาชีวิตไม่รอดเหมือน
เรา” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 1.3 อุดมการณ์ทหาร 
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 อุดมการณ์ทหาร เป็นสิ่งที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลให้การยึดถือเป็นค่านิยมหลักในการเป็น
ทหารอาชีพ โดยถือเป็นสิ่งประจ าใจของพวกเขาต่อการรับรู้ถึงสิ่งที่ทหารอาชีพพึงกระท า อุดมการณ์
ทหารของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลถูกสร้างจากการถูกบ่มเพาะ หล่อหลอมตัวตนจากทางกองทัพ จาก
ผลการวิจัยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงอุดมการณ์ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย คือ การอุทิศ
ตนเพื่อชาติมีความรักในประเทศชาติโดยถือว่าหน้าที่ต่อชาติต้องมาก่อนสิ่งอ่ืนสิ่งใดถือเรื่องส่วนตัวเป็น
รอง การมีความพร้อมต่อการเจ็บและการตายทุกขณะก่อนคนในชาติ เพราะถือเป็นการสละชีพใน
หน้าที่ และการเคร่งครัดต่อการยึดถือค าสั่งของผู้บัญชาการเป็นหลัก 

  1.3.1 หน้าที่ต่อชาติมาก่อนสิ่งอ่ืน 

  หน้าที่ต่อชาติมาก่อนสิ่งอ่ืน หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการตระหนักว่าเมื่อ
 ตนเองได้มาเป็นทหารรับใช้ชาติ ภาระและหน้าที่ของตนที่มีต่อชาติต้องมีความส าคัญเป็น
 อันดับแรก ทั้งนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจึงมีความเคร่งครัดต่อการปฏิบัติหน้าที่ โดยมีความ
 ตั้งใจต่อการปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีที่สุด เนื่องจากค านึงถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นหากท าหน้าที่
 ของตนเองเกิดความผิดพลาด  

   “ไม่ได้ คือความลับราชการอ่ะนะ เขาห้ามเอาไปเปิดเผยเลย คือมันสูญเสีย
   หมดทันงกองทัพอ่ะ บางทีบอกจะขึนนรถวันนีน เราก็ต้องอยู่เฉยๆแล้ว พูดไม่ได้ 
   ใช่มันยล่ะ ถ้ารั่วไปถึง ผกค. ก็เสร็จ สาบานไว้เลยอ่ะ ต่อธงชัยเฉลิมพล ... อ่า 
   ชาติต้องมาก่อนเรื่องส่วนตัวใช่มันย คืออย่างเรากินข้าว เค้าเป่านกหวีดปรี๊ด 
   เราก็ต้องเลิกกินแล้วก็ต้องไปตันงใจขึนนฐานละ จะกินจะนอนก็แล้วแต่ลืมเรื่อง
   ส่วนตัวก่อน ... เป็นทีมว่า ปืนใหญ่เค้ายิงแบบ คือผมเป็นพลวิทยุ ก็ต้องอ่าน
   พิกัดให้ถูกว่า พิกัดนันนพิกัดนีน ถ้าผิดปืนใหญ่ยิงผิดสิ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“ตันงแต่อยู่กองร้อยก็เหมือนกันลูก ก็เหมือนเดิม ปกติพอเราออกรบ พวกเรา
ก็ ก็ทุกคนก็รักกัน ไอ้เรื่องงานเรื่องหน้าก็คือต้องมาอันดับแรก แต่ว่าถ้าใคร
มีเรื่องส่วนตัว อันนันนคืออีกเรื่องนึงจะไม่คุยตรงนันนไม่ได้ แต่ส่วนใหญ่ไม่มี
หรอกลูก ไม่มี ไอ้เรื่องที่ว่าจะมาชวนทะเลาะชวนอะไรไม่มี เพราะว่าตรงนีน
เองมัน ทหารเค้าก็มีจิตวิทยาของเค้า จิตวิทยาก็คือท ายังไงให้คนมันรักกัน  
เพราะทุกคนมันมีอาวุธอยู่ในมืออ่ะ โอกาสที่จะเสียเปรียบอ่ะมีเยอะ แต่ทีนีน
จะท ายังไงไม่ให้มันนั่นอ่ะ ก็มันท าให้คนรักกันอ่ะ เพราะไปอยู่ตรงโน้นอ่ะ 
เราลองนึกดูว่า ไม่รู้กี่ครอบครัวไปอยู่ รวมกันที่เดียว ทุกคนหน่ะหากว่าไม่
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รักกันแล้วเราจะรักใครล่ะ นี่คนไทยเรา เราไปรักอะไร แล้วเราท าหน้าที่
อะไร เราไปรักษาอาณาเขต ถ้าเรามาฆ่ากันเองแล้วมาท าไม เราต้องมอง
ตรงนีน แต่ส่วนใหญ่เค้าไม่คิดกันหรอกเรื่องระหองระแหง เค้าคิดแต่เรื่องนีน
แหละ เรื่องรักษาอาณาเขตเรา ... เป็นงานของชาติ มันคืองานของชาติเลย 
ไอ้เรื่องส่วนตัวเรามันเป็นเรื่องเล็กๆ ไม่ได้ใหญ่โต แต่ไม่มีนะลูก พูดให้ พูด
ถึง เล่าให้ฟังแต่ไม่มีหรอก เค้าจะคิดเรื่องของชาติเป็นหลัก คือใหญ่ที่สุดคือ
ประเทศชาตินั่นแหละ” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“เราไป เรามีหน้าที่ ก็หน้าที่เราเราจะไปท าอย่างอ่ืนไม่ได้ เพราะหน้าที่ของ
เราม ี... ก็รักษาชาติของเรา แผ่นดินของเรา อะไรอย่างเงีนย ครับก็ปฏิญาณ
ตนเอาไว้อย่างงันนอ่ะนะ” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดความตระหนักฝังลึกลงไปในจิตใจในด้านของ
 ความรักชาติ ไม่ทรยศต่อชาติจากพิธีกรรมทางทหารบางพิธีที่ส่งผลทางจิตใจต่อทหารผ่านศึก
 ผู้ให้ข้อมูลในการรักชาติบ้านเมืองมากยิ่งขึ้น 

“จิตวิทยาทหารนีน เกียรติคุณ จะไม่ทรยศต่อแผ่นดิน ได้กินนน าสาบานลูก
กระสุน ได้กินนน าสาบาน นน าคมหอกคมดาบ จะไม่ทรยศชาติโดยเด็ดขาด ... 
ก็มีความรู้สึกดีใจ ไม่ทรยศปวงชาติ ปวงอะไร ไม่เคยท าให้ชาติเดือดร้อน 
บ้านเมืองเดือดร้อน ก็กินนน าสาบาน คมหอกคมดาบ กระสุนลูกปืน” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับการปลูกฝังและการสั่งสอนให้มีใจรักชาติบ้านเมืองจาก
 ทางกองทัพจากการได้เห็นตัวอย่างที่ดีจนเกิดการตระหนักต่อการรักชาติบ้านเมือง และยังได้
 มีการปลูกฝังในเรื่องความรักชาติให้กับทหารในรุ่นต่อๆไปด้วย 

“เราจะไปสอนเรื่องนีนแหละ ให้รักชาติ รักอะไร อย่างในหลวงท่านไป 
พระเทพ ราชินี สมัยก่อนนะ จะไปไหนก็จะมีพระบรมไปด้วย จะไปกันหมด
แหละ ตระกูลเค้าแหละ” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
  1.3.2 ความพร้อมเจ็บพร้อมตายก่อนคนอ่ืน 
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  ความพร้อมเจ็บพร้อมตายก่อนคนอ่ืน หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลตระหนักใน
 ความตายที่ตนอาจต้องเผชิญในสนามรบ แต่พวกเขาก็พร้อมที่จะตาย เพราะเป็นการตายใน
 หน้าที่และเป็นการตายเพ่ือชาติบ้านเมืองของพวกเขา 

“เราสละชีวิตแล้ว เราเซ็นใบตายไปแล้ว (ลงเสียงหนัก) ไอ้เรื่องกลัวไม่กลัวนี่
มัน มันเหมือนว่าเรา ก็เราสละแล้วอ่ะ มันก็ไม่กลัว ... มันเป็นในป่าเนอะ 
เขาวางลูกระเบิดเอาไว้ไปเหยียบเข้าก็ตาย ขาขาดบ้าง ... ก็ตายแล้วก็ตายไป 
... ครับ ท าเพ่ือชาติ ตายแล้วก็ตายเพ่ือชาติ เออก็สบายใจแล้วนะ” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“เออ เสียสละ ก็มันเป็นอะไรขึนนมาก็คงคิดอย่างงันนแหละ เราตายก็ตาย เรา
ตายในหน้าที่ มันก็ไม่ได้เป็นอะไร ... คือมันจะยิงก็ยิงไป ตายก็ตายก็แค่นันน 
แต่เราก็ท าหน้าที่เรา เราก็ไม่ประมาทไง” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“มันก็กลัวเหมือนกัน มันแต่มันก็เฉยๆนะ ก็คือตายก็ตาย เนอะ ตายยัง
ดีกว่าขาขาด” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“สมัครนี่มันเป็นจิตใจที่อยากจะช่วยจริงๆ นะ หรือเรื่องตายอย่าไปพูดถึง
เพราะมันเซ็นใบตายแล้ว ถึงสมัครได้เนอะ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  1.3.3 การยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชา 

  การยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชา หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงการรับรู้
 ในหน้าที่ของตนที่ต้องให้การยอมรับ โดยเป็นการยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชาเป็นใหญ่
 เพ่ือให้ภารกิจและหน้าที่ที่มีต่อชาติส าเร็จลุล่วง และเพ่ือให้ตนเองเกิดความปลอดภัย 

“ใช่ เคร่งครัดอยู่แล้ว ไม่ยาก มันเป็นนกหวีดเป็นใหญ่ อย่างเราอยู่กับพ่อแม่ 
เราไม่เคยมีค าสั่งใช่มันย เช้าลุกไปท างานนะ นอนแม่งตะวันส่องตูด ไอ้นี่ไม่ได้
เลย ตีสี่ต้องลุกแล้ว เด้งจากที่นอนเลย ที่นอนนี่เหรียญบาทต้องเด้งได้ 
สมัยก่อน นกหวีดเป็นใหญ่จริงๆ พ่อแม่ไม่เคยใหญ่เท่านกหวีด” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
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“พอเค้าสั่งขึนนก็ต้องขึนน เค้าสั่งลงก็ต้องลง   เตรียมพร้อม เดินนะไม่มีการ
หมอบ อย่างเค้าสั่งพิกัดเดินไป เค้าก็ให้เราเดินรอบพิกัดนีนอ่ะ เดินออกมา
ไม่ได้ ... มันก็แล้วแต่ค าสั่งอ่ะ ถ้าค าสั่งขึนนไป 7 วันก็ต้องขึนน ครึ่งเดือนก็ครึ่ง
เดือน มันอยู่ในป่าอ่ะ นน านี่ไม่ต้องเจอกัน” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“เออ ก็ไม่มีอะไรอ่ะลูก มัน มันก็เพียงแต่ว่าเรา มันก็เพียงแต่ว่าเราไปรักษา
แนวเขตแดนเราเท่านันนเอง เพราะว่าเค้าทะลักมาละก็มีค าสั่งจาก
ผู้บังคับบัญชาให้ยิง เราก็ยิงแต่ว่าถ้าเค้าไม่มีค าสั่งเราก็ไม่ยิง ถือว่าเราไปตรึง
ก าลังไว้เฉยๆ ไม่ให้เค้าล่วงลน ามาเขตแดนเรา แต่มันยิงก็ยิงก็อยู่แล้ว มันยิง
กันฝั่งโน้นอ่ะ ก็มีบ้างมาตกมาฝั่งไทยเรา” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

  การยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชาในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายมีสาเหตุมาจาก
 พวกเขาเกิดความเชื่อม่ันในประสบการณ์ทางทหารและความสามารถของผู้บังคับบัญชาของ
 เขาจากการเห็นตัวอย่างจากประสบการณ์ภาคสนาม ท าให้พวกเขาเกิดการรับรู้ว่าถ้าตนเอง
 เชื่อฟังและปฏิบัติตามก็จะปลอดภัย 

“ครับ เพราะเราเชื่อ ประสบการณ์ในการรบเขาเยอะอ่ะ ไม่มียศไม่มีนาย 
แต่ความเชื่อนี่ อย่างผมเงีนย เชื่อนี่สักคนเนีนย ประสบการณ์สูง เดินตามตูดได้
เนี่ย เคยรบมาเว้ย เออ ประสบการณ์ อย่างพวก สิบเอก จ่าเอก เขาเป็นคน
จบใหม่ เขาไม่เชื่อก็เรื่องของเขาใช่มันย เราก็ไม่เดินตามเขา เราก็ตามนายนี่
แหละ พันเอกนี่แหละ ... มัน เราดูเหมือน เราเชื่อมั่นเขาอ่ะ การรบการ
อะไร เชื่อมั่นเขาอ่ะ ดูการเขาเตรียมตงเตรียมตัวอะไรเนี่ย ถ้าเป็นระดับเจ้า
ใหญ่นายโตนะ เขาจะไม่ใส่ คอมบงคอมแบท เขาจะใส่สบายๆ เออ แล้วทีนีน 
จ่ากับหมู่นี่อะไรเต็มยศไปหมด เครื่องสนงเครื่องสนามใช่ป่ะ ... พันเอกมา
อย่างเงีนย มาปั๊บๆๆ ผมก็สั่ง ทันงหมดตรง บางคนมันไม่ลุก ...ดีมากชม (นาม
สมมติ) อ้าว ไอ้นั่นมันไม่ลุก ...ไม่ทราบครับ เอามันมาดิ๊ ก็ไปเอามา ก็ มึง นี่
เลย วิดพืนนอยู่เนี่ยจนกว่ากูจะกลับ เขาบอกว่า ชม (นามสมมติ) ดูไว้ ดูว่ามัน
วิดรึเปล่า แต่ว่าพวกนีนเนี่ย พันเอกขึนนไปเนี่ย พันเอกพันตรี อะไรเนี่ยขึนนไป 
ถ้าเราเห็นใครคนหนึ่งในกลุ่มเรานั่งอย่างเงีนย คนใดคนหนึ่งเราก็ต้องบอก 
ทันงหมดตรง เราก็ต้องท าวันทยาหัตถ์เขา แต่ถ้ากระด้างกระเดื่องนะ อย่าง
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เงีนย ก็วิดอยู่อย่างงันนแหละ จนเขากลับมาน่ะ แทบตาย จนเขาสั่งให้เลิก ไม่
เชื่อเขาไง ไม่ใช่ ไม่เชื่อเขาน่ะ ยศเขาก็เยอะอยู่แล้ว เราแค่พลทหาร ใช่ป้ะ 
เราจะไปเปรียบเทียบกบั โอ้โห กับเขา ไม่ได้หรอก นอกจากเขาให้ความ
ปรานีเราเท่านันนแหละ คือเราเหมือนกับ โห เขาจะก าเราก็ตายอยู่แล้ว 
ทหารน่ะ” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 ส าหรับผลการวิจัยในประเด็นที่ 1 การมีจิตวิญญาณของทหาร สามารถแสดงเป็นแผนภาพที่ 
1 ได้ดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 3 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 1 การมีจิตวิญญาณของทหาร 

 

ประเด็นหลักท่ี 2 : ประสบการณ์ในสนามรบ 

 ประสบการณ์ในสนามรบ คือ เหตุการณ์ต่างๆ ที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลประสบขณะที่อยู่ใน
สนามรบ กล่าวคือเมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลไปปฏิบัติภารกิจที่ส าคัญต่อชาตินั่นคือการได้ออกรบเพ่ือ
ประเทศชาติ ซึ่ง ประสบการณ์ในสนามรบทั้งหมดของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเป็นการรับรู้ การ
ตระหนักถึงความรู้สึกต่างๆของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลที่มีประสบการณ์จากการปฏิบัติหน้าที่ในสนาม
รบ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเดน็ย่อย ได้แก่ ประสบการณ์ซึ่งเป็นความมั่นใจของทหารเมื่ออยู่ใน

ภาพที่ 3 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 1 การมีจิตวิญญาณของทหาร 
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สนามรบ และประเด็นความยากล าบากและความรุนแรงที่ได้เผชิญ ซึ่งการมีความม่ันใจของทหารใน
สนามรบเป็นความรู้สึกและการรับรู้ที่กล่าวถึงมุมมองในแง่บวกในสนามรบ โดยจะเก่ียวกับการมีขวัญ
และก าลังใจต่อการรบ อันเนื่องมาจากทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ในความมั่นใจจาก
ความสามารถทางการรบของตนซึ่งได้จากการฝึกฝนที่ได้รับจากกองทัพก่อนการเข้าได้เข้าไปในสนาม
รบจริง นอกจากนี้ขวัญและก าลังใจที่เกิดขึ้นยังมีส่วนหนึ่งที่มาจากการรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
ในการช่วยเหลือตนจากการมีทีมทหารระหว่างการออกรบ โดยมาจากการรับรู้ถึงการมีมิตรภาพและ
ความผูกพันของเหล่าทหารในทีมของตนในระหว่างการออกรบ ในส่วนของการรับรู้ถึงความฮึกเหิมที่
เกิดข้ึนระหว่างออกรบที่เกิดขึ้นเนื่องด้วยอายุของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลในช่วงนั้นอยู่ในวัยที่ก าลังคึก
คะนอง ก่อให้เกิดการมีมุมมองต่อการรบโดยเป็นการท้าทาย อีกทั้งการรับรู้ถึงความไม่รู้สึกกลัวย่อมท า
ให้มีการรับรู้ไปในทางบวก นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายที่รับรู้ถึงความคุ้นเคยต่อ
บรรยากาศในสนามรบอันเนื่องมาจากมีภูมิล าเนาอยู่บริเวณนั้นมาเป็นเวลานาน ก็มีส่วนที่มีการรับรู้ใน
เชิงบวกในสนามรบด้วย  

 ส าหรับประเด็นการรับรู้ความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญในสนามรบ เป็นการรับรู้ถึง
ความน่ากลัวในสนามรบในหลายๆรูปแบบแตกต่างกันและรับรู้ว่าตนเองมีความเสี่ยงต่อชีวิต
ตลอดเวลาที่อยู่ในสนามรบ  ที่มีสาเหตุมาจากการรับรู้ว่าทีมทหารของตนนั้นมีความเสียเปรียบต่อฝ่าย
ตรงข้าม ในด้านทั้งอาวุธและความเคยชินต่อพ้ืนที่รบท าให้เกิดความกลัวที่ฝ่ายตนนั้นอาจจะแพ้ฝ่าย
ตรงข้าม สภาพบรรยากาศของสนามรบตามการรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลที่เต็มไปด้วยกับดัก 
ระเบิดและหลุมศพของผู้เสียชีวิตจ านวนมาก อย่างไรก็ตามทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการตระหนักได้
ว่าตนต้องพยายามเอาชีวิตรอดให้ได้ ความสูญเสียที่เกิดขึ้น ทั้งการรับรู้ถึงการเสียชีวิตของเพ่ือนทหาร
ในทีม ความบาดเจ็บที่เกิดข้ึน ตลอดจนการเจ็บป่วยของทั้งตนเองและเพ่ือนทหาร โดยเมื่อเกิดการ
รับรู้สูญเสียแล้ว จะส่งผลต่อจิตใจและความรู้สึกของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลในแต่ละคนตามมาใน
ภายหลัง โดยจะมีความแตกต่างกันในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย ความยากล าบากและความ
รุนแรงที่เผชิญยังรวมไปถึง ประเด็นหลักที่ 2 ประสบการณ์ในสนามรบ สามารถแยกย่อยออกได้ 2 
ประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 2.1 การมีความม่ันใจของทหารในสนามรบ 

 การมีความมั่นใจของทหารในสนามรบ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ประสบการณ์ท่ี
ท าให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกทางบวกขณะอยู่ในสนามรบ จากผลการวิจัยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้
กล่าวถึง การรับรู้ถึงขวัญและก าลังใจขณะอยู่ในสนามรบ มาจากการมั่นใจในความสามารถทางการรบ
ของตนที่ได้รับการฝึกฝนจากกองทัพเป็นอย่างดี ความไว้วางใจรับรู้ถึงการได้รับการช่วยเหลือจากทาง
ทีมทหารของตน ท าให้เกิดความรู้สึกความมั่นใจในความปลอดภัยต่อชีวิตของตนจากการมีมิตรภาพ
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และความผูกพันระหว่างเพ่ือนทหารด้วยกันที่มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันผ่านความยากล าบาก
ในสนามรบ ความม่ันใจของทหารที่เกิดข้ึนส่วนหนึ่งเกิดจากเนื่องด้วยช่วงขณะที่ไปรบนั้นทหารผ่านศึก
ผู้ให้ข้อมูลยังคงอยู่ในวัยคึกคะนอง มีมุมมองต่อสนามรบเป็นเรื่องท้าทาย ท าให้เกิดความฮึกเหิม รับรู้
ในเชิงบวกเป็นความสนุกในระหว่างรบ นอกจากนี้การที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเคยอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่
มีการรบมาก่อนที่จะเข้ามารับราชการทหาร จึงเกิดความคุ้นเคยต่อสภาพบรรยากาศส่งผลให้เกิดความ
มั่นใจต่อการรบของตนมากยิ่งขึ้น 

  2.1.1 การมีขวัญและก าลังใจของทหาร 

  การมีขวัญและก าลังใจของทหาร หมายถึง เป็นการรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
 ถึงการมีความมั่นใจในความสามารถตนเองจากการฝึกภาคสนามก่อนการออกรบ ดังนั้นจึง
 เกิดความพร้อมต่อการไปรบ นอกจากนี้ขณะปฏิบัติการรบอยู่ในสนามรบทหารผ่านศึกผู้ให้
 ข้อมูลเกิดความไว้วางใจในการได้รับความช่วยเหลือจากทีมทหารของตน ซึ่งท าให้เกิด
 ความมั่นใจได้ว่าจะไม่ถูกทอดทิ้งให้อยู่เพียงล าพังในสนามรบ 

   2.1.1.1 ความม่ันใจของทหารในความสามารถของตน 

  ความมั่นใจของทหารในความสามารถของตน หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลมี การรับรู้ขณะอยู่ในสนามรบถึงการมีความม่ันใจในฝีมือและความสามารถ
ทางการรบของตนและทีมทหาร เนื่องจากมีความไว้วางใจในบทเรียนการฝึกปฏิบัติ
ของทหารที่ตนได้รับฝึกฝน ซึ่งหากตนปฏิบัติตามที่ฝึก ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมี
ความเชื่อว่าจะท าให้ตนเองได้รับความปลอดภัยและปฏิบัติภารกิจได้ส าเร็จ 

 “ครับ ก็รีบตันงแคมป์สู้กับเค้า มันสู้เราไม่ได้หรอก เพราะว่า เรา
แม่นปืนกว่า พวกนีน ครับ การรบการอะไรเราดีกว่า เขาเอาพวก
เด็กๆ ลูกเด็กเล็กแดงอะไรพวกนีนใช่มันย มาเป็น จับได้ก็ยิงๆ” 

    อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

    “ตอนนันนเราก็ไม่รู้สึกนะ ก็มันไม่กลัวอยู่แล้ว เพราะเราได้ฝึกฝนมา
    ดี” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

    “แต่ตอนนีนตรงนีนก็คือว่า กฎของทหารมันก็มีระเบียบของเค้าอยู่สุด
    ยอดอยู่แล้วลูก ระเบียบการรักษาความปลอดภัย ... อา ของเค้าดี
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    อยู่แล้ว เพียงแต่ว่าเราอย่าไปท านอกระเบียบ เกินระเบียบที่เค้า
    ห้าม” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  

   2.1.1.2 ความไว้วางใจของทหารในการมีเพื่อนร่วมรบ 

   ความไว้วางใจของทหารในการมีเพ่ือนร่วมรบ เป็นการรับรู้ถึงความม่ันใจ
  ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลในการมีความไว้วางใจเพ่ือนทหารตลอดจน 
  ผู้บังคับบัญชาในระหว่างการรบถึงการให้ความช่วยเหลือตนหากเกิดการพลาดพลั้ง
  ต่อข้าศึก  

“ถ้าถูกโจมตีปืนใหญ่ก็ยิงช่วย ปืนใหญ่จากข้างล่างที่ฐาน เค้าจะยิง
ช่วยเราด้วย ... ก็แบบว่า มันก็อยากจะเจอว่าไหนนะ ก็ไม่เห็นว่ายิง 
มันก็เป็นป่าป่ารก มันจะมีคนช่วยเยอะ พอยิงช่วยสนับสนุนเนี่ยอ่ะ
นะ ยิงด้วยไฟฟ้า” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“ครับ ขุดหลุม แล้วก็ ตาข่าย อย่างเงีนย บางทีลูกระเบิดลงมาเงีนย มี
ตาข่าย มันก็เด้งไปเด้งมา แต่ว่าถ้าเกิดว่าเราไม่มีคนคอย
ลาดตระเวนเนี่ย เราแย่ คือคนเข้าเวรอย่างเงีนยแหละ เราก็ยิงปืน
กระสุนที่ลงมาเป็นวิถี เราก็จะเห็นแล้วว่ามันจะมาเล่นงานเราละ 
พวกผมก็ขึนนมาจากหลุมกันพรึ่บๆ” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

     “ครับ ก็มีหมู่มีเพ่ือนมีฝูงมีเจ้านายคอยช่วยอยู่” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

   ความไว้วางใจที่เกิดข้ึนของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลที่มีต่อเพ่ือนทหารของ
  ตน เกิดจากความผูกพันระหว่างทหารด้วยกัน โดยผ่านการร่วมทุกข์ร่วมสุขและ 
  ความยากล าบากในสนามรบ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมีความปรารถนาให้เพ่ือนทหาร
  ร่วมทีมมีความปลอดภัยจากการรบ มีความห่วงใยของเพ่ือนทหาร รักกันเสมือนญาติ
  พ่ีน้องร่วมอุดมการณ์ ปราศจากยศหรือต าแหน่งทางทหารใดๆในสนามรบ 
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“คือคน ถ้าพวกไม่ว่าตันงแต่ ผบ. ร้อยตันงแต่นายร้อยนายสิบขึนนไป 
ตรงนันนมันเป็นแบบมันรักกันสุดๆอ่ะ เป็นห่วงซึ่งกันและกัน พอ
เราออกสนามด้วยกัน เราก็รักกัน มากขึนนเห็นใจมากขึนน เพราะว่า
อะไร เพราะว่าไปล าบากด้วยกัน” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“เออ เพื่อนฝูงเราด้วย เพื่อนเราเนี่ย เพือนร่วมชาติเราต้อง
ปลอดภัยด้วย เพราะว่า อาทุกคนเค้าก็มีครอบครัวลูก เราก็ไม่
อยากให้ใครสูญเสียไปหรอก แต่ถ้าเกิดว่า ถ้าจะมีสูญเสีย คือ
เหมือนมันมีเหตุสุดวิสัยจริงๆอะไรเงีนย แต่ในระหว่างที่ว่าเราถือ
ปืนอะไร เราก็อย่าประมาท  ” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

 “คนละจังหวัด คือมันรักกันไง ในนันนมันจะรักกัน คือไป
สนามรบมันจะเกาะคอกันตาย ท าเพื่อชาติเป็นหลัก ต้องสู้ก็
เพราะว่าเราเป็นคนไทยเนอะ สู้เพื่อประเทศเรา ถ้าตายเราก็
เปิดเผยไม่ได้ ... ก็มีพรรคมีพวกมีเพ่ือนมีฝูง คือนายผมไปเนี่ย เค้า
ก็ไปนอนอยู่บ้านผม พ่อแม่ผมก็ดีหมดฮะ เค้าก็โอ้โห คือป็นเพ่ือน
เป็นฝูงกัน รักกันเลย คือจะมีความสุขอ่ะนะ พูดง่ายๆเนอะ เรา
รอดตายละกอ็ะไรก็มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน มีปรึกษากัน” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

    “เราก็ รบแบบ ใกล้ชิดกัน ไม่มียศ มีแต่พ่ีมีแต่น้องทันงหมด” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

  2.1.2 ความรู้สึกฮึกเหิมต่อการรบของทหาร 

  ความรู้สึกฮึกเหิมต่อการรบของทหาร หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงการมี
 ความฮึกเหิมต่อการไปรบและขณะอยู่ในสนามรบ เนื่องจากเป็นช่วงวัยขณะที่ก าลังคึกคะนอง
 และใจรักความท้าทาย ดังนั้นทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลไม่เกิดความรู้สึกกลัวเกี่ยวกับการออก
 รบแต่อย่างใด และในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายมีมุมมองต่อการรบเป็นความสนุกสนาน 

“ผมตอนนันนมันก็เด็กอยู่มันก็ฮึกเหิมหน่อย  คือจับปืนแล้วมันก็ อ่ือ จะ
ปืนก็ปืน ไม่กลัว มันก็ไม่กลัว มันแบบชีวิตหนุ่มอ่ะ มันไม่กลัวหรอก” 
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       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

 

“มันไม่ได้กลัวอะไรนะ ก็วัยมันก าลังห้าวด้วยไง วัยก าลังสนุกวัยอยาก
เห็นอ่ะ เราอยากลอง มันท้าทายไงลูก คือมันไม่ได้กลัวเรื่องความตาย 
มันไม่ได้กลัวอะไร” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  

“ไม่ได้กลัว วิ่งใส่กันเลยพวกผมเนี่ย มันวัยรุ่นด้วย คงคะนองอ่ะนะ” 

    อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“หึ ไม่คิดอะไรเลย เป็นความสนุกสนาน ... เออ มันคะนองอะ แล้วยิ่ง
สมัยก่อน ปืนใหญ่มันตกบ่อย ปืนคอมันตกบ่อย กรึนมๆ เป็นเรื่องปกติ วัน
ไหนไม่ได้ยินอย่างเนีนยจะนอนไม่หลับ ไม่ได้กลัวอะไรเลย เนี่ยๆ แล้วมัน
เป็นอย่างเนีนย ความฮึกเหิม ได้ยินเสียงมันรัวอาก้า กร้อดๆ มันจุด
ประทัดไหว้เจ้า แล้วเราก็เอามั่งสิ ก่อนนอน มันจะมีกัน ก่อนนอน ก่อน
อาหาร หลังอาหาร เอ้อ นี่เรื่องจริงนะ ถามเค้าดูสิ มันแหย่กันเล่นน่ะ 
เสียงดัง กรอดๆๆ จุดประทัดไหว้เจ้าแล้ว อะ เรามั่งซิ ปืนคอหยอดไป 
กรึนม ซักพักมันมาละ วีนด กรึนม เออเงีนย ราตรีสวัสดิ์ เดี๋ยวเช้ากูเอาใหม่ 
ก่อนกินข้าว” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายยังเกิดความฮึกเหิมและมีก าลังใจ
  มากยิ่งขึ้น เพราะเป็นผลมาจากสินจ้างเงินรางวัลที่ทางผู้บังคับบัญชาการตั้งไว้ ถ้า
  ปฏิบัติภารกิจพิเศษส าเร็จอีกด้วย 

    “ไม่นอก มันอยู่ในค าสั่งอยู่แต่ว่าจะท าก็ได้ ไม่ท าก็ได้ ก็คือรางวัลไง 
    รางวัลล่อใจ ถ้าเราไม่ท าก็ได้ ท าก็ได้ กูตัดคอ กูก็ได้ละ ได้หมื่นนึงอ
    ย่างนีน มันก็เลยคึกคะนอง” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  2.1.3 ความคุ้นเคยต่อบรรยากาศสนามรบของทหาร 
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  ความคุ้นเคยต่อบรรยากาศสนามรบ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลในรายที่
 ภูมิล าเนาอยู่ใกล้กับสนามรบมีการรับรู้ทางด้านจิตใจของตนเป็นเชิงบวก โดยมีความเคยชิน
 กับบรรยากาศของสนามรบ ไม่เกิดความเกรงกลัวแต่อย่างใดเมื่อตนเองต้องไปรบ 

    “แต่ทีนีนว่าเราอ่ะบ้านเกิดเราอยู่ตรงนันน เราก็เห็น เห็นตลอดเป็น
    เรื่องปกติ มันไม่ได้ตื่นเต้นอะไร เราเห็นมาตลอดอ่ะ เห็นลูกปืน 
    และการสู้รบเราได้เห็นมาตลอดได้ยินมาตลอด มันก็เลยเฉยๆ มันก็
    เลยไม่ได้ตื่นเต้นอะไร” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

    “เออ เฉยๆ เอ้านี่เรื่องจริงนะ ถ้าคนเค้าอยู่ชายแดนเค้าจะรู้ วัน
    ไหนไม่ได้ยินเสียงก็คิดว่าเอ้ย มันตายไปละมันง ไม่ยิงมาเลย เงียบ 
    ยิงไปหามัน ทักมันก่อน เดี๋ยวมันก็มา มันยังไม่ตายเว่ย มันมาแล้ว” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 2.2 ความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ 

 ความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ หมายถึง ประสบการณ์ความยากล าบากของทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลขณะอยู่ในสนามรบ โดยมีทั้งการรับรู้ถึงความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อชีวิตขณะที่
ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลอยู่ในสนามรบ ซึ่งมาจากการรับรู้ถึงสภาพบรรยากาศของสนามรบที่ท าให้รู้สึก
ถึงความน่ากลัวต่อการเอาชีวิตรอด การเสียเปรียบของฝ่ายตนต่อฝ่ายตรงข้ามในขณะรบ อย่างไรก็
ตามทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลก็ตระหนักได้ว่าตนเองต้องเอาชีวิตรอดให้ได้ในทุกวิถีทาง แต่ทั้งนี้ในสนาม
รบยังท าให้ต้องเผชิญกับความสูญเสีย โดยเป็นความสูญเสียที่เกิดขึ้นกับเพ่ือนทหารในทีมและ
ผู้บังคับบัญชา ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดความอาฆาตแค้น แต่ในขณะที่บางรายกลับ
ยอมรับการสูญเสียที่เกิดขึ้น การได้รับบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับตนเองและเพ่ือนทหารในทีม ตลอดจนการ
เจ็บไข้ได้ป่วยในระหว่างการศึกสงครามหรือที่เป็นผลกระทบตามมาภายหลังจากศึกสงครามซึ่งโดย
อาจส่งผลสืบเนื่องจนถึงปัจจุบัน  

  2.2.1 การรับรู้ถึงความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อชีวิต 

  การรับรู้ถึงความน่ากลัวและความเสี่ยงต่อชีวิต เป็นประสบการณ์ทางจิตใจของทหาร
 ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล ที่รับรู้ความยากล าบากและความน่ากลัวที่ตนเผชิญขณะที่อยู่ในสนามรบ 
 โดยเป็นการรับรู้ถึงการเสียเปรียบของฝ่ายทหารของตนต่อฝ่ายตรงข้าม ในด้านอาวุธที่ด้อย
 กว่าฝ่ายตรงข้าม สภาพภูมิประเทศของสนามรบที่ไม่คุ้นเคย ซึ่งอาจมีโอกาสเพลี่ยงพล้ าต่อ
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 ฝ่ายตรงข้ามได้ทุกขณะ การรับรู้ถึงบรรยากาศในการรบขณะนั้นที่เต็มไปด้วยความน่ากลัว
 รอบด้าน และอย่างไรก็ตามทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลก็เกิดการตระหนักว่าตนต้องเอาชีวิตรอด
 ให้ได้ทุกวิถีทางและภารกิจรบเพ่ือชาติของตนจะต้องส าเร็จ 

   2.2.1.1 การรับรู้ถึงการเสียเปรียบต่อฝั่งตรงข้าม 

   การรับรู้ถึงการเสียเปรียบต่อฝั่งตรงข้าม หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมี
  การรับรู้ในความเสียเปรียบของฝ่ายต่อตรงข้ามในด้านของความคุ้นเคยต่อสภาพภูมิ
  ประเทศของสนามรบ ซึ่งต่างจากที่ได้ฝึกฝนมา ส่งผลให้เกิดความยากล าบากในการ
  ปรับตัว ซ่ึงต่างจากฝ่ายตรงข้ามซ่ึงมีความคุ้นเคยต่อสภาพภูมิประเทศเป็นอย่างดี 
  โดยพร้อมที่จะดักซุ่มเพ่ือท าร้ายฝ่ายทหารของตนได้ตลอดเวลา 

   “แต่ว่าพืนนที่ไม่เหมือนกัน เพราะเขาเป็นภูเขา เรามันเป็นที่ราบเนอะ ไป
   โน่น เราต้องเปลี่ยนสภาพนะ ถ้าไปเอาตามบ้านเราไม่ได้ เราไปรบอ่ะ เราไม่
   เคยขึนนเขาเนอะ แต่บ้านเขาไม่ได้นะ ขึนนเขาทันงนันนเลยอ่ะ มันต้องปรับสภาพ
   ของตัวเองด้วย โอ้โห มันยากนะ เพราะว่าเราฝึกอีกแบบนึงเรามาปรับอีก
   แบบนึง การใช้ชีวิตไม่เหมือนกัน สมัยก่อนบ้านเราไปเดินอะไร อันนีนขึนนเขา
   เดินเที่ยว บางทีเป็น 3 4 ชั่วโมงงีนนะ ขึนนเขาแล้วไอ้พวกนันนมันรอดักยิงเรา
   ด้วย ... ถ้าเกิดพลาดก็ตายงีน เหมือนกับยิงสัตว์ตัวนึง” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

    

   “ผมไม่โดนแต่เพ่ือนผมโดน มันก็โดนคนละเล็กละน้อย มันยิงแล้วมันวิ่ง
   หนีอ่ะ มันอยู่ที่สูงแล้วยิงจากที่ต่ า เหมือนดักยิงจากต้นไม้แล้วเราก็ต้อง 
   หลบ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายรับรู้ถึงความเสียเปรียบที่ฝ่ายตนมีต่อฝ่ายตรงข้ามใน
 ด้านของอาวุธยุทโธปกรณ์ท่ีความรุนแรงน้อยกว่าฝ่ายตรงข้าม 

   “ก็ฝรั่งเศสมันมาสนับสนุนไง มันก็อยู่บนเขาใช่มันย ตอนนันนมันรบ เพราะว่า
   มันมีปืนใหญ่ ยิงมา” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
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   “อ่า อย่างนีนชุดนึงเนี่ยนะ เพื่อนกัน ทหารรุ่นเดียวกันใช่มันย นี่ไปชุดนึง แล้ว
   ก็ เพ่ือนด้วยกันเนี่ยแหละจาก 4-5 คน คนไหนโดนยิง ผมไม่รู้หรอกใช่มันย ...
   ตอนนีนมี ฉก. 092 เนี่ย ได้ปะทะกับ เนี่ย เฮงสัมริน เนี่ย บริเวณนันนๆ พิกัด
   นันนๆๆ เราต้องรู้ว่าใครโดนยิงใช่มันย ไปขอก าลังมา อะไรเงีนย พูดถึง มีไปก็
   โดนอีก ยังเงีนย ผมก็ โห ปืนมันปืนร้ายแรง เป็นปืน HK ของเรา M16”  

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   

  2.2.1.2 การรับรู้ถึงสภาพบรรยากาศความน่ากลัวในสนามรบ 

  การรับรู้ถึงสภาพบรรยากาศความน่ากลัวในสนามรบ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้
 ข้อมูลรับรู้ถึงบรรยากาศอันชวนสลดหดหู่ในสนามรบ ซึ่งเต็มไปด้วยหลุมศพของผู้เสียชีวิตอัน
 มากมายจากการรบ สภาพศพของผู้เสียชีวิตที่มองแล้วฝังตาติดใจ ความล าบากของการใช้
 ชีวิตในสนามรบซึ่งเป็นป่า ตลอดจนสภาพบรรยากาศของสงครามที่แสดงถึงภาพการท าลาย
 ล้างทุกสิ่งพร้อมกับชีวิตของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้ทุกขณะ 

   “ไม่รู้ มันไม่รู้อะไร ผมล้างหน้าล้างอะไรด้วย ตอนแรกเนี่ย ผมเห็นนกตาย
   เกลื่อนเลย นกก็คงกินก่อนผมแล้ว ถ้าผมกินก็คงตายอ่ะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

    “ครับ ดูๆแล้วผมจ าได้ว่าคล าถนนเข้ามาจากเพชรบูรณ์เข้าไปที่เขาค้อ ข้าง
   ในมันอยู่ประมาณตารางเมตรละคน เมตรละคน ที่ไปแลกที่จะไปยึดคืนมา 
   ... ครับ ไปอยู่ในป่าโน่น ไปออกเลย กลางคืนก็ต้องออก ทีนีนฝนตก เริ่ม 
   หนาว ผ้าก็ไม่มีเปลี่ยนผ้าห่มก็เปียกหมด โอ้ย เย็นเจี๊ยบเลย” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

   “จะจ าติดตาเลยอะ สมมติว่าเราเดินทางไปไหน ไปเจอรถคว่ าเงีนย ไส้ทะลัก 
   มันสมองออก อะไรเงีนย มันสมองเรามันโดนแดดนี่มัน วุบวับๆ เลยนะ บาง
   ทีไปเจอ ปอเต๊กตึ๊งกรอกใส่ถุงเงีนย เหม็น เหม็นคาว” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   “แต่เห็นภาพที่โดนด้วยกันนีนคือมันเป็นเปลวไฟลุก ที่มันลง ที่มันระเบิด 
   เครื่องยิง” 
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       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 

 

  2.2.1.3 การพยายามเอาชีวิตรอดในทุกวิถีทาง 

  การพยายามเอาชีวิตรอดในทุกวิถีทาง หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ 
 ตระหนักได้ว่าตนต้องเอาตัวเองรอดในทุกวิถีทางตลอดระยะเวลาที่อยู่ในสนามรบ ต้องสู้กับ
 ฝ่ายศัตรูโดยการตั้งเป็นฝ่ายรุก ไม่ตั้งรับเพียงอย่างเดียว เพื่อที่จะไม่ท าให้ตนเองและเพ่ือน
 ต้องเสียชีวิตและเพ่ือให้ภารกิจที่มีต่อชาตินั้นส าเร็จ แต่ถ้าหากสู้จนถึงที่สุดแล้ว ตนก็ยินยอม
 ตายเพื่อชาติบ้านเมือง 

   “โอกาสรอดสูง ถ้าหนีก็ไม่ได้นะต้องสู้ ถ้าเดินห่างก็ถูกเสือกัดตาย ... ก็ต้อง
   กล้านะ คนที่ขึนนไปแล้วก็ต้องไปนะ หนีไม่ได้นะ หนีชายแดน หนีการรบเค้า
   ถือว่า ว่าหนีต่ออริราชศัตรูหมายถึงว่า ถ้ากลับมาก็ต้องติดคุกหรือไร หนี
   ไม่ได้ต้องสู้อย่างเดียว ตายก็คือตาย” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“ครับ ตันงรับอย่างเดียวคือตายอย่างเดียว ทหารรุ่นผมนะ ทหารมาหลังๆนี่ 
ผมยังมานอนนึกเลย เสียดายว่า ท าไมเขามาตันงรับอย่างเงีนย มาคุ้มกันอย่าง
เงีนย สองคนเนี่ย เดินไปเนี่ย ถือปืนเนี่ย เค้าส่องมึงเนี่ย ตายละ ใช่มันย เรา
ไม่มีการป้องกันที่ดี เราไม่ป้องกันน่ะ วันไหนวางระเบิด ไม่มีคนแม่นปืน 
อย่างพวกผมเนี่ย สิบเอ็ดคน ถ้าเวลาเพลี่ยงพลน า ก็ ขอ ว. มาส่งเสริม 
ตชด. หรืออะไรก็จะมาช่วย มันก็ยังดี ดีกว่าเราอยู่เฉยๆ มันก็ว่า เออ ถ้า
เอาจริงใช่มันย บางที เขมร เฮงสัมรินเนี่ย มันมาปล้นแถวบ้าน แถวพวกท่ี
เค้าไร่ ท าฝ้าย ท าอะไรกัน มาปล้นเสบียงเนี่ย เจอพวกผม พวกผมก็ยิงไป 
มันก็ราบรื่น ชาวบ้านก็อยู่สุข ... ถ้ายืนรอ เราตาย ผมก็บอกพ่ีน้องอยู่เรื่อย
อ่ะ ว่ากูจะรอดรึเปล่า เอ็งจะรอดรึเปล่าก็ไม่รู้” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

  2.2.2 การเผชิญกับความตาย 

  การเผชิญกับความตาย หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเผชิญกับความสูญเสียที่
 เกิดข้ึนในสนามรบ โดยมีการเสียชีวิตของเพ่ือนร่วมทีมและผู้บังคับบัญชา โดยความสูญเสียที่
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 เกิดข้ึนน ามาซึ่งความรู้สึกอาฆาตแค้น เหงา เศร้าเสียใจ แก่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล และ
 สุดท้ายพวกเขาสามารถยอมรับความสูญเสียได้ 

 

   2.2.2.1 การสูญเสียเพื่อนทหารและผู้บังคับบัญชา 

   การเสียชีวิตของทหารในทีม ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงการสูญเสีย 
  ทหารในทีมเป็นจ านวนมากไปจากการรบโดยมีการสูญเสียทั้งเพ่ือนทหารและ 
  ผู้บังคับบัญชา 

“ตอนที่ ... บรรยากาศในสนามรบ มันก็ ถ้าคิดถึง บางคนก็วิ่งเข้า
ไป ยิง ให้เขายิงตายก็มี เสียชีวิตล้มตาย กองร้อยผมเนี่ย ตาย
เกือบหมดเลย กองร้อยจู่โจม 960 ... เพราะว่ามัน แบบว่า รบ ไม่
มีทางสู้มัน มันบ้าคลั่ง มันวิ่งออกไป มันก็ตะโกน ไม่กลัวตายแล้ว
อย่างเงีนย ... เจ้านายผมก็สั่ง ถ้าเราไม่สู้แล้วใครจะสู้ เจ้านายผม
เลยเสียชีวิตไป ... ไปหมดครับ เหลือผมคนเดียว” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

    “เพ่ือนผมตายไปหมดแล้ว เพื่อนๆผมอยู่โรงพยาบาลที่ผมเล่าให้ฟัง 
    เหยียบต้นไม้แบบตู้มมมม ... จริงๆตายกันเยอะอ่ะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“อันนันนไปฝึกนั่นมันไม่ใช่ของจริงใช่มันย ไปนู่นเป็นของจริง ตาย
กันหลายคน ไปร้อยกว่าคนร้อยห้าสิบคน ตอนกลับนี่มาไม่ถึงเลย 
ห้าหกสิบคนเท่านันน ประมาณ 60 70 คน หายไปหมดเลย เพ่ือน
มันแบบไปแล้วไปต่างหน่วย ของผมไปซัก 30 20 ไปนู่นอีกไปนี่
อีก ไปรวมกันแหละแต่ไปอยู่กันคนละจุด” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

   ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายมีประสบการณ์การรับรู้ในการเสียชีวิตของ
  เพ่ือนทหารในทีม แม้จะไม่ได้เกิดการปะทะกับฝ่ายตรงข้ามแต่ถ้าไม่ทันระวังตน หรือ
  เกิดความประมาท ท าให้เสียชีวิตได้เช่นกัน 
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“โห 24 ชั่วโมง ไม่ได้ กลางวัน กลางคืน คือต้องมีสติตลอดเลย
ครับ ขนาดเพ่ือนผมอ่ะรู้มันย หลับยามปุ๊บมันเข้ามาเชือดคอได้” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

 

   2.2.2.2 ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายหลังการสูญเสีย 

   ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายหลังการสูญเสีย หมายถึง ภายหลังจากทหารผ่านศึก
  ผู้ให้ข้อมูลสูญเสียเพ่ือนทหารและผู้บังคับบัญชาจากการรบ พวกเขารับรู้ความรู้สึก
  ของตนแตกต่างกันออกไป ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายรับรู้ถึงความอาฆาตแค้น
  ต่อศัตรูที่ฆ่าเพ่ือนตนและต้องการออกไปแก้แค้นให้เพ่ือน 

“มัน โอ้โห มันทันงแค้นทันงอะไร จะฆ่าเค้า มันก็ไม่เสียนะ แต่คือ 
มันมีความแค้นมากกว่า ความเสียใจไม่ค่อยมีหรอก ก าลังคึก
คะนอง ก าลังไม่กลัว มันฆ่าเพ่ือนกุกุจะตามฆ่า ... แค้นเลย แล้วก็
จะฆ่า ไปดักยิง ไปอะไรๆก็ไป ดักยิงก็ไปซุ่มยิงเอา นอกเหนือ
ค าสั่งเลย คือๆ ความแค้นของเรา มึงอยู่ตรงไหนก็ไปดักยิง คือ
ความแค้น ไม่มีค าสั่งจากไทย คือเรามีแค้นในใจ เพราะผมเป็นคน 
ไม่มีเหตุมีผลอ่ะนะ เจอเค้าก็มีเหตุมีผล แต่ว่าไอ้เรื่อง ตาย นีนจิตใจ
มันจะแค้นในใจของเราเอง แต่นายเค้าก็บอกอย่าไปเลย เดี๋ยว
โดนยิงมาก็ไม่คุ้มนะ แต่เราก็ไม่เชื่อ คือ เพ่ือนกุตายกุก็ต้องไปฆ่า
มันให้ถึงตาย ก็เสียใจก็ไม่เคยพูดให้นายฟังนะ เราก็คิดในใจเรา
คนเดียว กุก็ต้องพยายามยิงมันได้อ่ะนะ ท าเพ่ือเราเพ่ือเพ่ือนเรา
ตายอย่างนีนอ่ะนะ คือมันจะมีความแค้นฝังใจนะ ถ้าไปรบมันเป็น
กองร้อยกองพันก็ไปตามค าสั่งนายไง ถ้าจะไปดักยิงคน 2 คนเรา
ไปแค่เพ่ือน 2 คน 3 คน เออ ไปเนอะ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ไม่กลัวเลย มีแต่ฮึกเหิม จะบ้า แบบเพื่อนที่โดนยิง มึงท าเพ่ือนกู
เหรอ เหมือนเป็นนักเลงตีกันเงีนย แค้นดิ เราก็จะไป มีแต่เพ่ือนด่า
ว่าจะไปท าไม เดี๋ยวก็ตายห่าอีก ด่าเตือนสติกัน ไม่รู้ ก็ถึงบอกว่า
มันฮึกเหิมไง มันเหมือนว่าเรารักชาติ บ้าไปเลยงันนน่ะ เออ มันก็ไม่
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เชิงรักชาติ เออ มันพูดไม่ถูก เหมือนเพ่ือนตายมันก็ต้องเอาคืนน่ะ 
ใช่มันย มึงท าเพ่ือนกูเหรอ แบบเราอยู่ด้วยกันน่ะ” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายมีการรับรู้ถึงความรู้สึกเสียใจ ความเหงาที่
  เกิดข้ึนเมื่อเพ่ือนทหารในทีมที่เคยร่วมฝึกร่วมรบต้องจากไป แต่เมื่อผ่านไปจึงเกิด
  การยอมรับการสูญเสียได้ เนื่องจากเกิดการตระหนักได้ว่าเป็นธรรมดาของชีวิตที่ต้อง
  มีการเกิด การแก่ การเจ็บและการตาย 

“ก็ รู้สึกว่าเสียใจ เสียใจ เคยอยู่ด้วยกันละก็ไป ก็เหงาอ่ะนะ 
(เงียบ) ... อืมม มันก็ธรรมดาอ่ะครับ คิดๆแล้วก็ธรรมดา” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

  2.2.3 การบาดเจ็บและเจ็บป่วยจากการรบ 

  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยจากการรบ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้การ
 บาดเจ็บและความเจ็บป่วยที่เกิดข้ึนกับตนและเพ่ือนทหารร่วมทีมทั้งในระหว่างรบและที่เป็น
 ผลต่อเนื่องจากการรบ การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นค่อนข้างรุนแรงสาหัสและต้องอาศัยระยะเวลาใน
 การรักษาในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางราย และมีการเจ็บป่วยที่ผลข้างเคียงตามมาในภาย
 ของของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางราย 

   2.2.3.1  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยในระหว่างการรบ 

   การบาดเจ็บและเจ็บป่วยในระหว่างการรบ หมายถึง ประสบการณ์การ
  ได้รับบาดเจ็บและเจ็บป่วยของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลและเพ่ือนทหารในขณะอยู่ใน
  สนามรบทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงการได้รับบาดเจ็บที่รุนแรงสาหัสที่เกิดขึ้นแก่
  ตน 

    “ก็แค่โดนยิง เสียบหัวนี่ ทะลุมาโดนมือนี่ไง มือก็เสียเลยนี่ไง ก็ชา 
    ข้างนีนมัน ชาไปหมด ตรงนีนมันตัดเส้นไง ตัดเส้น ตรงนีนก็ยึดไม่ขึนนอ่ะ
    นะ ก็เพราะว่าเส้นมันขาด มันยิงปุ๊บละมันเฉียดมา มันเฉียดอะไร
    ตรงหัวนี่อีก ตรงนีน โห หนักสาหัสเลย ... มันไม่รู้สึกตัวเลยครับ ผม 
    7 วัน 7 คืน ผมถึงได้เพ่ิงรู้ว่าตอนผมฟ้ืนขึนนมา ใครๆเค้าก็ว่าผมตาย
    ไปหมดแล้ว พรรคพวกคือเรียบร้อยแล้วอ่ะนะ แต่ว่าดีเค้าส่งอุดร
    มา โอ้โห ส่งเข้าโรงพยาบาลอุดร โชคดี โหถลอกตรงนีนไม่ใช่ 
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    ธรรมดานะ เจ็ดวัน เจ็ดคืนนะ สลบไป ใครจะว่า พ่อแม่พ่ีน้องเค้า
    ว่าผมตายหมดแล้ว อยู่ห้อง ICU 6 วัน 7 วันเนอะ ไม่ฟ้ืนเนี่ย” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4  

  “เราไม่รู้เรื่องเลยว่าโดนยิง ไม่รู้เรื่องขนาด บ่ายสามบ่ายสี่โมง เอ๊ะ
  ท าไมมันเอาเพ่ือนขึนนรถกัน เจ็ดคนนี่ตายแล้ว แล้วท าไมแปล๊บๆ 
  ข้างหลังนี่ จับดู โอ้โห มันโดนเรา เราเพิ่งมารู้ตัว ตอนเราโดนนี่ยัง
  ไม่รู ้ไม่รู้เรื่อง มันชา พอรู้ตอนนันนเราเข่าเข่ิวไปเลย เพราะเลือดมัน
  ออกมามาก ... นั่นแหละถึงบ้า เริ่มบ้าละ เพื่อนโดนยิง เราต้อง
  คลานเข้าไปหาเพื่อน เป็นไงเพ่ือน ไหวรึเปล่า ไม่ไหว ไม่เป็นไร 
  นอนเฉยๆ ก็ได้ ลากมันออกมา หาที่ก าบังให้ดีที่สุด มันโดนอะไร 
  เราก็ต้องเอาผ้าพันคอมามัดใช่มันย เพราะพวกนีนเราต้องเรียนแล้ว 
  เราต้องเรียนมา” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

   สนามรบยังเต็มไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บต่างๆที่น าพาความเจ็บป่วยมาสู่ทหาร
  ในช่วงระหว่างการรบอีกด้วย ซึ่งทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าต้องดูแลตนเองอยู่
  ตลอดเวลา 

  “ก็มันจะมีบางทีก็รุ่นพ่ีบ้าง ทุกคนก็ไปอยู่ในป่ามันก็เจอ ทันงนันนเจอ
  โรคร้าย ไข้ป่า ... ผมไปดูละก็ โห ไข้มาลาเรียนีนเยอะแยะ เต็ม 
  ท้องร่อง เขียวชอุ่มเต็มท้องร่องเลย ก็เราไปตักนน าละมาดื่มกิน เย็น
  ดีสบาย นี่แหละโอ้โหเป็นไข้ทันงนันนเลย  เป็นเชืนอโรคทันงนันนทุกวันๆ 
  นี่แย่แล้ว พวกนั่นเค้าเจ้านายเค้าต้มกินไอ้เราไม่รู้เรื่องใช่มันย กินนน า
  เย็นๆ ที่แท้ก็ ภูมิต้านทานเราก็ไม่ไหว” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

   2.2.3.2  การบาดเจ็บและเจ็บป่วยต่อเนื่องจากการรบ 

   การบาดเจ็บและเจ็บป่วยต่อเนื่องจากการรบ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้
  ข้อมูลมีการรับรู้เกี่ยวกับการบาดเจ็บของตนเองและเพ่ือนทหารด้วยกันถึงอาการ
  บาดเจ็บที่ตนได้รับนั้นไม่ได้หายไปอย่างสนิทอย่างทันทีหลังที่รักษา หากแต่ยังต้องใช้
  ระยะเวลานานต่อไปอีกเพ่ือรักษา และบางอาการบาดเจ็บก็มีผลต่อเนื่องทั้งทาง 
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  ร่างกายและจิตใจ ทั้งนี้ยังต้องรักษาอาการเหล่านั้นเป็นระยะเวลานานจึงจะดีขึ้น 
  และบางอาการที่เป็นก็ยังไม่หายขาดไปในปัจจุบัน 

 

“มันเบลอ หูมันแว่ว อย่างเค้าจุดประทัดเงีนย ไปล่อเค้าเฉยเลยอะ 
อย่างต ารวจเป่านกหวีด สมัยก่อนเนี่ย มีคนเค้าเล่า เป่านกหวีดปั๊บ 
ยืนตรงพัวะ แล้วไปล่อต ารวจเฉยเลย” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

“ความจ าไม่ค่อยดีเลย คล้ายคนเป็น เลือดมันออกเยอะอ่ะนะ 
คล้ายๆ มันชักเหมือนลมบ้าหมู หมอเค้ายัง แกสงสัย เลือดเยอะ 
ผมชักอย่างกะเป็นบ้าหมู ตอนที่ฟ้ืนมาชักวันละครันง 2 ครันงอ่ะนะ 
ผมว่าอยู่เป็นเดือนอ่ะนะมันก็เริ่มดีขึนน ความจ าความอะไร โอ้ ตอน
นันน ใครก็ว่าผมรอดมาก็ต้องเป็นบ้าพูดภาษานันน” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“บาดเจ็บนีนโดนกับผู้กอง เสียชีวิต แล้วผมก็ แต่ว่าในส่วนตัวนี่ผม
ไม่มีรอยสะเก็ดระเบิดแม้แต่หน่อยเดียว แต่ผม ผมนี่ หูนี่ แบบว่า 
พอฟ้ืนมานี่หูผม พูดไม่ได้ยิน ผมโดนแรงอัด ... ผมได้รับบาดเจ็บ 
ได้รับเงินสายใจไทย ผมได้นอนโรงบาลประมาณเดือนครึ่ง ... เห็น
ภาพ บางคนก็เป็น บ้าคลั่งไปเลยก็มี ... จิตประสาทจากการรบก็
มี ที่ออกมา” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

   นอกจากนี้ยังมีการเจ็บป่วยซึ่งเกิดข้ึนภายหลังซึ่งเป็นผลกระทบตามมาภาย
  หลังจากการรบ โดยเป็นการเจ็บป่วยที่ไม่ได้เกิดขึ้นในทันที หากแต่เกิดขึ้นหลังจากท่ี
  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลกลับมาจากการรบแล้วช่วงระยะเวลาหนึ่ง และยังมีอาการที่
  รุนแรงอีกด้วย และเป็นการเจ็บป่วยที่ไม่หายขาด 

“ล้างหน้าล้างตัวไรเงีนย มันก็ค่อยๆซึม เข้าไปถึงเส้นเลือด จวบจน
ทุกวันนีนบางครันงก็ เมื่อตะก่อนนีนอ่ะลอก โอ้โห แบบลอกแดงเลย 
เป็นปี๊บเลยลอก ลอกน่ากลัว ละผมร่วง ไม่มีอะไรเหลือเลย มัน
นาน เป็นปีนะกว่าจะ แบบยาสั่งอ่ะ ปลดก็ประมาณ ปีหกเดือน
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นะ ที่กว่าอาการจะขึนน ปีหกเดือน คราวนีนมาอยู่บ้านตอนแรกไม่รู้
ว่ามันแพ้อะไรแน่ มันลอก ลอก ลอกจนเละอ่ะ ... ไม่เป็นไร คือ
มันก็เฉยๆ มันหายแล้วมันเบาแล้วอ่ะนะ แต่ก็ดูแลว่ามัน คืออย่า
ไปตากแดด ไปไหนต้องปิดโพกผ้าให้มันดีๆ รถตู้นี่ติดง่ายที่สุดเลย 
เพราะที่มันเล็กใช่มันย ถ้าเค้าไอเนี่ยเตรียมได้เลย ... ก็คือ แบบเรา
โดนแสงไม่ได้เลย มันจะเป็นแบบขึนนแบบร้อนผิวหนังแล้วตาก็
มัว” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

   ส าหรับการได้รับบาดเจ็บจากการรบและความเจ็บป่วยของตนที่เป็นผลมา
  จากการรบ ในที่สุดทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการยอมรับในการเจ็บป่วยที่ตนเอง
  เป็น และตระหนักว่าต้องดูแลตนเองให้ดีเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี และป้องกันอาการป่วย
  ที่อาจก าเริบขึ้นมาอีก 

    “อาการไม่ก าเริบก็ต้องดูแลตัวเอง เหล้า บุหรี่ กินไม่ได้เลย หมอ
    ห้ามที่สุด ต้องอยู่แต่ในร่ม ... เป็นมาหลายปีแล้วนะ ตอนนีนอายุ
    เท่าไหร่อ่ะ ต้องดูแลตัวเองอย่างกับเด็กอ่อนเลยนะ อย่างไปเที่ยว
    คนมากๆเราก็ไม่รู้ อย่างโรงพยาบาล ผมไปไม่ได้นะที่ห้องฉุกเฉิน 
    มันติดเชืนอ อย่างไอซียูไม่ได้เลย หมอเค้าจะแทงว่าห้ามไปที่คน 
    เยอะๆ ที่เค้าไอหรืออะไรเนี่ยไม่ได้ ติด ติดอ่ะผมไม่หายละ หายทีก็
    ตันงนานเป็นหลายเดือนใช่มันยล่ะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  ส าหรับผลการวิจัยในประเด็นที่ 2 ประสบการณ์ในสนามรบ สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้
ดังต่อไปนี้ 
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ประเด็นหลักท่ี 3 : ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก  

 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาตนเองไป
ในแง่บวกของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลที่เกิดข้ึนในภายหลังจากท่ีได้ผ่านการเป็นทหารและการไปรบ 
การพัฒนาที่เกิดขึ้นจะเป็นในด้านของจิตใจ ความรู้สึก ตลอดจนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันท า
ให้เกิดความเจริญงอกงามในชีวิตตามมา  ทั้งนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะเกิดการรับรู้หรือการ
ตระหนักในปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ ประกอบด้วย การตระหนักได้ว่าตนเองต้อง
เปลี่ยนแปลงไปในแง่บวกเนื่องมาจากสภาวะที่เป็นอยู่ของตนส่งผลให้เกิดในแง่การรับรู้ต่อตนเองใน
เชิงลบ หรือการเกิดปัญหาต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ตลอดจนการตระหนักได้ว่าหากไม่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอาจจะเกิดปัญหาในภายหลัง การได้ตระหนักถึงความส าคัญของการมีชีวิต โดยเกิดข้ึนใน
ภายหลังจากท่ีทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลผ่านประสบการณ์ความเสี่ยงตายในสนามรบ ซึ่งท าให้เกิดการ
เห็นคุณค่าในชีวิตตนเองมากข้ึน การได้ตระหนักถึงการมีชีวิตตนเพื่อผู้อื่น คือเป็นการตระหนักได้ว่า
ตนเองจะต้องมีชีวิตอยู่ต่อไป เพ่ือรับผิดชอบดูแลชีวิตของคนในครอบครัวหรือคนที่ตนเองรักและ
ปรารถนาดี นอกจากนี้การที่ได้รับการกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล โดยการได้รับแรงกระตุ้นจากค าบอกเล่า ตลอดจนการ
ได้เห็นตัวอย่างที่ดีงาม เมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในเชิง
บวก พวกเขาก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านจิตใจและพฤติกรรม ส่งผลให้ทหารผ่านศึกผู้ให้

ภาพที่ 4 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 2 ประสบการณ์ในสนามรบ 
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ข้อมูลเกิดการรับรู้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พวกเขาจะเกิดการรับรู้ตนเองในเชิงบวกเพ่ิมขึ้น คือ รับรู้
ตนเองถึงการมีศักยภาพ จากการเห็นความสามารถของตนจากผลงานที่เกิด ส่งผลต่อเนื่องท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจภายในตนเองมากขึ้น ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังรับรู้ถึงการด าเนินชีวิตโดยเพิ่มความ
สุขุมรอบคอบต่อการใช้ชีวิตมากขึ้น ซึ่งตระหนักได้หลังจากเห็นผลเสียของการใช้ชีวิตโดยประมาท 
นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังเกิดความเข้าใจในการใช้ชีวิตเพ่ิมมากขึ้น จากการมีชีวิตอยู่กับสิ่ง
ต่างๆด้วยความเข้าใจ ในด้านของการยอมรับต่อปัญหาและหาทางแก้ไขต่อปัญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจน
การมีหลักในการใช้ชีวิตในสังคม ซึ่งในส่วนของประเด็นหลักท่ี 3 ความงอกงามทางจิตใจของทหาร
ผ่านศึก สามารถแยกย่อยออกได้ 3 ประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 3.1 ปัจจัยเอ้ือที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ 

 ปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้ถึง
สาเหตุและตระหนักได้ถึงความจ าเป็นที่ตนเองต้องมีการเปลี่ยนแปลง โดยการรับรู้จากด้านต่างๆ ทั้ง
การรับรู้และตระหนักว่าตนเองต้องเกิดการเปลี่ยนแปลง จากการเห็นผลเสียของการด าเนินชีวิตของ
ตนที่ผ่านมาท าให้เกิดปัญหาและความทุกข์ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการมีชีวิตอยู่ จากเหตุการณ์ในสนามรบที่มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิต แต่ทั้งนี้ก็สามารถรอดชีวิต 
ท าให้เกิดการตระหนักเห็นคุณค่าในชีวิต และต้องการที่จะท าให้ตนเองมีชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า 
ตลอดจนการตระหนักว่าการมีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่นมีความส าคัญมากเพียงใด โดยตระหนักถึงความ
รับผิดชอบที่ตนเองพึงมีต่อผู้อื่นซึ่งเป็นบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลที่ตนรัก นอกจากนี้การได้รับการ
กระตุ้นจากบุคคลรอบข้างจากค าบอกเล่า หรือการได้เห็นตัวอย่างอันดีงามก็ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลเกิดการรับรู้และตระหนักได้ว่าตนต้องมีการเปลี่ยนแปลง 

  3.1.1 การตระหนักว่าตนเองต้องเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

  การตระหนักว่าตนเองต้องเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้
 ข้อมูลเกิดการับรู้และมีความเข้าใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตน โดยทราบถึงสภาวะทาง
 ร่างกายและจิตใจของตนที่แท้จริง ทั้งนี้เกิดการตระหนักได้ว่าตนเองควรมีการเปลี่ยนแปลงใน
 ชีวิต เพื่อไม่ท าให้เกิดปัญหาในการด ารงชีวิต ที่อาจเกิดข้ึนในภายหลังตามมาหากไม่มีการ
 เปลี่ยนแปลง หรือการมองเห็นโอกาสในชีวิตของตนเองหากเปลี่ยนแปลงแล้วความเป็นอยู่
 ของตนจะดีขึ้นหรือมีความสุขในชีวิตเพ่ิมข้ึน 

   “ก็เราลุกขึนนไปท างาน จะนอนอย่างนีนตลอดไม่ได้เห็นมันย นอนอย่างนีนก็ต้อง
   ตาย... เมื่อก่อนนอน แบบเค้าไม่ให้ออกแดดเลย ผมก็เป็นไงเป็นกัน คือตาย
   เป็นตาย สู้ มันต้องสู้ ... สงสัยมันเบื่อ นอนมันเบื่อ ก็นอนมาตันงก่ีปี ก็นอน 
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   นอนนั่งนอนนอนอะไรอย่างนีนอ่ะ แล้วมันเบื่อชีวิต ไปสู้งานดีกว่าจะเป็นไงก็
   เป็นกัน รันนหมอไง ... มันเบื่อชีวิตไง เบื่อท่ีจะต้องนอนไปถึงเมื่อไหร่ก็ไม่รู้อ่ะ
   นะ … เบื่อตอนกลางวัน กลางคืนมันจะมียาคลายเครียดไง เบื่อตอน 
   กลางวัน กลางวันเนี่ย มันจะร้อนไม่ต้องท าไรเลย ต้องนอน โทรทัศน์ ทีวี
   เนี่ยดูจนเบื่ออ่ะ ดูจนไม่รู้จะดูอะไรและ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

   “เพราะว่าผมก็ แก่แล้วใช่มันยครับหัวหน้า เพราะชีวิตผมก็อยากจะเป็นตัว
   ของตัวเองมั่งครับ อยากจะไปท ากิจการตัวเองมั่ง อย่างเงีนยครับ ...ก็ ก็  
   สาเหตุใช่มันยครับ สาเหตุที่ ท าไง ที่หัวหน้าว่าเนี่ย เพราะว่าเราก็เป็นคนมี
   เกียรติมีศักดิ์ศรี มีคนนับหน้าถือตาอยู่ เราก็เคยท างานราชการ ช่วย 
   ราชการมาตลอดอย่างเงีนย เป็นคนมีศักดิ์ศรี อย่างเงีนย เราก็ต้องการให้มี 
   ความ ลูกเมียเราหรือครอบครัวเรา ให้เชิดชูขึนนมาให้มันสมในฐานะท่ีเรามี
   เกียรติมีศักดิ์ศรี ” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  3.1.2 การตระหนักถึงความส าคัญของการมีชีวิต 

  การตระหนักถึงความส าคัญของการมีชีวิต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโดยมองเห็น
 ความส าคัญและคุณค่าในชีวิตตนเองของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลภายหลังจากการเป็นทหาร
 และการไปรบ เนื่องจากผ่านเหตุการณ์ของความเป็นความตายที่ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้
 ข้อมูลเกิดการตระหนักได้ว่าการมีชีวิตมีความส าคัญ การรับรู้ในความโชคดีของตนที่สามารถ
 เอาชีวิตรอดกลับมาได้ ตลอดจนตระหนักได้ว่าควรใช้ชีวิตเช่นไรจึงจะท าให้เกิดคุณค่าและ
 ประโยชน์มากที่สุด 

   “โอ้โห เราก็สู้กันสุดๆแล้วอ่ะ ที่เรารอดตายมาได้ก็บุญแล้ว ... โห โชคดีเลย
   ครับ แต่เราแค่โดนยิงเล็กๆน้อยๆ เพื่อนเค้ากันเป็น 40 50 เนอะ ตายไม่ใช่
   น้อยๆเลยโอ้โห บาดเจ็บประมาณ ร้อยสองร้อยคน .... ผมคิดว่าดีนะ เราไม่
   ตาย แค่นันนอ่ะ ไม่ได้คิดอย่างอ่ืนแล้ว ... เพราะว่าเราเป็น วัยรุ่นไง คะนอง
   แล้วไม่กลัว ละทีนีนเราก็ไม่เคยโดนยิงอย่างนีน มันเลยไม่กลัว ทีนีนไปโดนยิงปุ๊บ 
   โอ้โห ชีวิตกุเนอะ มีค่านะ กุไม่อยากตาย พูดภาษาบ้านเรากุต้องเอาตัว 
   รอด” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
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“ก็มันสอนให้เรา ความอดทน สอนอดทน เห็นผู้อ่ืนทุกข์ร้อนก็ต้อง
ช่วยเหลือ ข้อเนีนย ส าคัญ แล้วก็อะไรอะ ลืมละ ก็มีแค่เนีนย ท าให้ชีวิตเรามี
คุณค่ามากขึนนใช่มันย มีประโยชน์ ท าตัวให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม อย่าท า
ตัวให้เป็นอะไร ปมด้อยของสังคม มันก็สอนไว้ไง ... การใช้ชีวิตว่าเราอยู่ได้
ทุกวันเนีนยเพราะอะไร แล้วเราอยู่เพ่ืออะไร ใช่ป้ะ เรียนมาแล้ว ต้องอยู่ตรง
นีน ท าตรงนีน ส าคัญตรงนีน” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

“มีทางไป คือเราไม่ยอมตายมีทางรอดตายมาแล้ว เรื่องอะไรจะมาตาย
ตรงนีนอีก ตายง่ายๆแบบนีนไม่เอา ลูกหลานเราก็ยังมีนะ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  3.1.3 การตระหนักว่าชีวิตของตนมีคุณค่าส าหรับผู้อ่ืน 

  การตระหนักว่าชีวิตของตนมีคุณค่าส าหรับผู้อ่ืน หมายถึง การตระหนักของทหาร
 ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลหลังจากผ่านการเป็นทหารและการไปรบ ความส าคัญท่ีชีวิตตนมีต่อผู้อื่น 
 โดยเป็นการตระหนักถึงความรับผิดชอบของตนที่ต้องดูแลผู้อ่ืนในครอบครัวหรือคนที่ตนเอง
 รักโดยการยึดถือเป็นหน้าที่และต้องท าหน้าที่ให้ดีที่สุด 

   “ก็ หน้าที่การงานอะไรทุกอย่าง มันเป็นสิ่งต่างๆ อ่าค่าใช้จ่าย อะไรก็ 
   แล้วแต่ ก็คือความรับผิดชอบ เราอยู่กับแม่ สมมติเราอยู่กับแม่ ก็อ่า  
   ค่าใช้จ่ายมีอะไรมั่ง อาหารการกินอะไรอย่างนีน ทุกสิ่งทุกอย่าง” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 
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“คืออย่างนีน ตันงแต่เราความรับผิดชอบต่อหน้าที่ หน้าที่ตัวเองอ่ะ ความ
รับผิดชอบตัวเอง ละถามว่าถ้าเรารับผิดชอบตัวเองไม่ได้ละเราไปมี
ครอบครัว ละเราจะรับผิดชอบครอบครัวได้มันย เริ่มต้นก็ต้องรับผิดชอบ
ตัวเองก่อน พอมีครอบครัวมีคนที่สอง มาอยู่อยู่ไปอยู่มาก็ต้องมีคนที่สาม 
มีคนที่สี่มาอยู่ด้วย จนมีลูก สองคน ก็ถ้ารับผิดชอบตนเองไม่ได้ แล้วถาม
ว่าจะรับผิดชอบชีวิตสี่คนได้ยังไง ... คนเป็นหัวหน้าครอบครัวต้องมีความ
รับผิดชอบสูง เพราะว่าเราต้องพาครอบครัวเดินหน้า ถ้าเราหัวหน้า
ครอบครัวเครียด ถ้าเราไม่มีความรับผิดชอบ แล้วถามว่าครอบครัวมันจะ
เดินหน้าหรือถอยหลัง เราก็นึกไม่ออก” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“ครับผม ทันงพ่อทันงแม่พ่ีน้องต้องดูแล” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ผมก็ต้องเลีนยงดู ตอนนีนอยู่บ้าน ... ก็ ไม่เดือดร้อน ไม่มีปัญหาอะไร มีแต่มี
ความสุข ถ้าขาดผมไปคนนึง ครอบครัวผมล่ม ... ครับ ถ้าผมเป็นอะไรไป
สักหนึ่งคนนี่ ครอบครัวผมล่มเลย” 

       อาชาญ  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดการตระหนักในการมีชีวิตอยู่ต่อไปเพ่ือดูแล
 ลูกหลาน โดยการรับรู้ว่าตนเองต้องมีชีวิตอยู่ต่อเพ่ือที่จะได้เฝ้ามองลูกหลานของพวกเขา
 เหล่านั้นเติบโต และเกิดการตระหนักว่าตนต้องคอยสั่งสอนลูกหลานให้เป็นคนดีต่อไป 

“มีค่าหมายถึงว่ามีค่า เพ่ือลูกเพ่ือหลานเราก าลังโตขึนนมาต้องท ายังไง เรา
จะต้องมีชีวิต ต่อไป ... ก็เพ่ือจะอยู่ดูเค้า (หัวเราะ) ดูลูกดูหลาน เพื่อจะอยู่
ดูเค้าไปให้มันนานที่สุดแหละ” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“เราโตแล้วเราเป็นพ่อเป็นแม่ไม่ดีอะไรก็บอกเค้า เตือนเค้า ก็เริ่มดีนะ 
ลูกหลานก็เริ่มดีนะ ก็คือลูกหลานมันก็ทะเลาะกัน มันก็ไม่ถูกกันไง ก็ดีขึนน
เยอะนะลูกหลานบ้านผมไม่ค่อยมีเรื่องเท่าไหร่หรอกเนอะ คือผมจะสอน
ตลอด แต่เราสอนด้วยเหตุผลเนอะ ... อยากดเูค้าเติบโต เค้าสอบ เค้าเป็น
เจ้าเป็นนาย เป็นอะไร จบปริญญาตรี ปริญญาโทอะไร ก็อยากเห็นอะนะ 
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อย่างอ่ืน เงินทองอ่ะนะ เราแค่เลีนยงตัวได้แต่ละวันๆ ก็พอแล้ว ไม่ต้องเอา
มาก ถ้า ไม่พอก็ขอลูกขอเมีย (หัวเราะ) คือเรามันก็แค่นีนแหละ ผมก็ไม่ได้มี
ของมาก แค่นีนแหละ พอและ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

“ถูกๆ ใช่ ตอนนีนทันงตาทันงปู่แล้ว เราก็ เออ ความส าคัญของตาของปู่ จะ
แบ่งยังไง อะไรเงีนย ใช่ปะ ปู่เงีนย หลานสาวใช่มันย มันโตแล้ว ไอ้นี่มันก็ยัง
เล็กอยู่ อย่างเงีนย จะน้อยใจมันยวะ ปู่รักน้อง อะไรเงีนย เราก็ต้องพยายาม
อธิบายให้หลานเข้าใจ ไอ้นี่เล็ก ตัวโตก็พูดได้นะ ป๊า เขาไม่รักจีน อย่างเงีนย 
เราก็ต้องพยายามอธิบายต่อไปอีกเยอะ ต้องอีกเยอะไง ถึงจะได้อ่ิมตัว เรา
ก็อยู่บ้านนี่แหละ ... อืม ทุกวันนีน มานอนป่วยเนี่ย หลานนี่ไม่มีใครเลีนยง
เลย ติดตาด้วยไง ... ใช่ คงเป็นตรงนันนแหละ แล้วอยากหายเร็วๆไง อยาก
กลับไปดูแลหลาน หลานสาวก็นู่น อยู่กับยายเขาโน่น จนลืมเลย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

  3.1.4 การกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง 

  การกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับการกระตุ้น 
 โดยทางค าบอกกล่าวจากบุคคลรอบข้างใกล้ตัว หรือจากการเห็นจากตัวอย่างที่ดีงามที่ ส่งผล
 ให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการตระหนักและอยากเปลี่ยนแปลงตนเอง  

“ผอ เค้าว่าต้องลุกขึนนสู้ ถ้าไม่สู้แล้วนอนอย่างเงีนยเดี๋ยวก็ตาย ... มันสิบกว่า
ปี เราต้องลุกขึนนมาสู้แล้วนะ ... ตอนแรกเขาก็มอง ชักเริ่มเครียดแล้ว เค้า
อยู่กับผมมาตันงนานแล้ว เค้าอยู่เขตเดียวกัน เป็น ผอ เขต  แล้วย้ายมา เค้า
บอกต้องท างานไม่อย่างนันนชีวิตไม่ดีแน่ ... อืม กระตุ้นเลย เราก็ว่า เรานี่ไม่
มีคุณค่าเลย มันเหมือนเวลานาน ... เค้าจะดูแลตลอด เค้าบอกลุกขึนนสู้เลย 
อะไรจะเกิดมันก็เกิด ใช่มะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“อีกอย่างถ้าเรามองในแง่นึง ในสมัยนันนน่ะ สมัยก่อนผมก็เป็นคนที่ไม่ค่อย
สนใจอะไรนะ แต่พอไปเจอในหลวงราชินีไปปั๊บ โอ้โห เปลี่ยนมากเลย 
หนักกว่าเก่าอีกอะ ... อืม อย่างตัวเราใช่มะ อย่างตัวเรามันท าให้เราแบบ
ไม่สุรุ่ยสุร่ายแบบเมื่อก่อน ใช้ชีวิตให้มีคุณค่ามากขึนน เมื่อก่อน
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ส ามะเลเทเมา นอนหน้าบ้าน นอนกะหมาเงีนย โห ชีวิต สุดๆ แล้ว ผมอะ 
แล้วตอนหลังมาก็เริ่มท าระดับหน่อย ไม่นอนกับมึงแล้วนะ ไปนอนข้างบน
ละน้า” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 3.2 การรับรู้ตนเองในแง่บวก 

 การรับรู้ตนเองในแง่บวก เป็นการรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลถึงมุมมองบวกท่ีตนเองมี
ภายหลังจากการเปลี่ยนแปลงตนไปในแง่บวก โดยการมองเห็นศักยภาพของตนเองจากความสามารถ
ในการท างาน ผลงานของตนที่เป็นรูปธรรม ส่งผลสืบเนื่องให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้ผลจากการเปลี่ยนแปลงชีวิตไปในแง่บวกทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
สามารถรับรู้ถึงการด าเนินชีวิตที่เพ่ิมความสุขุมรอบคอบต่อการใช้ชีวิตมากขึ้น จากการเห็นผลเสียที่
เกิดข้ึนหากยังใช้ชีวิตด้วยความประมาท  

  3.2.1 การรับรู้ศักยภาพในตน 

  การรับรู้ศักยภาพในตน หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ใน
 ความสามารถของตนจากการท างาน หรือผลงานที่เกิดข้ึน เนื่องจากทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมี
 ใจชอบในการท างานและมีความตั้งใจกับงานของตน  

“ผมท างานให้หลวง ผมเดินได้ ... คนเดียว ท าคนเดียว ขายคนเดียว ไปส่ง
คนเดียว ไปซืนอวัสดุคนเดียว ไปเจเจมอลล์อ่ะ เคยไปเจเจมอลล์มันย ไปเจเจ
มอลล์ชันนล่างอ่ะผมไป ไปซืนอวัสดุมัน ... มันก็ แบบสุขใจไง แหมทางบ้าน 
บอกวันนีนออกทีวีช่อง 7 เชียวน้า ... อ่า อย่างนีนมันไม่ใช่เป็นลูกน้องละ มัน
เป็นอาจารย์ละ เป็นเจ้าของเลย ... ต้องใจรักด้วยนะ ท างาน ถ้าใจไม่รักก็
ฝืนมันก็เบื่อไวเลย ไม่อยากท าแล้ว ถ้าชอบก็โอเค ... โอ้โห มนันาน
เหลือเกิน 14 ปี ถ้าเวลาท างานนี่แป๊บเดียว เดี๋ยวเที่ยง เดี๋ยวห้าโมง งานนี่
ยังไม่เสร็จชินนนึงเลย” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายเกิดการรับรู้ถึงศักยภาพของตนที่ปรากฏออกมาใน
 รูปของสิ่งของเงินทองที่ตนสร้างมาได้จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านบวกของตนที่ผ่านมา 

“จากคนที่แบบไม่เคยคิดอะไรมากมาย ประมาณกินเงินเดือนไป เดี๋ยวนีน
เราก็กล้าตัดสินใจที่จะมาท าธุรกิจของตัวเอง ก็เปลี่ยนเยอะ ... ก็ ณ วันนันน
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มาถึงวันนีน มันก็ครอบครัวดีขึนน ดีขึนนเยอะเลยแหละ จากสิ่งที่เราไม่เคย
เห็นเราก็เคยเห็น ... คืออย่างนีนลูก สิ่งที่ไม่เคยเห็นก็คือตัวเงิน ที่มันนอนอยู่
ในธนาคาร เราก็ไม่เคยเห็นมีแต่ว่าตอนนีนเรากินเงินเดือนเพ่ือใช้ไปใน
เดือนๆ ก็หมดไป แต่พอเรามาท าธุรกิจเราเองเราก็ เห็นอ่ะ เห็นมันนอนอยู่
ในแบงค์บ้าง ลูกกินลูกใช้ลูกเรียนก็ คือไม่ขัดสนอะไรมากมาย ไม่ต้องไป
หยิบยืมเค้าอะไรอย่างนีน เราอยากกินอะไรเราก็ซืนอกินได้ อยากมีรถเราก็มี
ได้ อย่างนีน” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

  3.2.2 การรับรู้ความภาคภูมิใจในตนเอง 

  การรับรู้ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล ที่
 เป็นผลทางจิตใจสืบเนื่องภายหลังจากการรับรู้ถึงความสามารถที่ตนเองมี โดยเกิดเป็น
 ความรู้สึกทางบวกต่อในแง่ของการมีความชื่นชมตนเองจากความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
 ไปในทางที่ดี 

   “อผศ. เค้าให้ท างานชินนนีน วันนันนก็ออกช่อง  7  เค้ามอบหมายให้ว่าท างาน
   ชินนนีนมันจะผ่านมันย เค้ามาตรวจมันผ่านทุกที ผ่าน งานแต่ละชินนต้องผ่าน มี
   คนตรวจงานก่อนที่จะเอาไปจ าหน่ายและก็ไปที่ อผศ. ใหญ่ และอย่าง 
   ดอกไม้นีน มีกี่กลีบอะไรเราก็ต้องรู้เลยนะคนเป็นอ่ะ ว่ากลีบมันหายไปไหน 
   มันต้องเป๊ะเลย ผมเคยเป็นช่างเค้ารู้เลยนะดอกขาดว่าดอกนีนไปไหนอ่ะ 
   ก่อนจะส่งงานอ่ะต้องตรวจต้องเช็คให้ดี มันสุขใจอ่ะมันง ผมก็ไม่ได้อะไร มันก็
   สุขใจ ... คือในโรงบาลเค้ายกให้เลย เค้าบอกอย่าไปยุ่งเค้านะ มันไม่ได้ 
   เฉพาะที่โรงบาลด้วยไง คือ ผอ. ก็มาหาผมเรื่อยนะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“เพราะว่าเราก็ หลักฐานเราก็ท ามาดี เราไม่เคยยอมแพ้ใคร เราสู้ด้วยล า
แข้งมาตลอด ผมสู้ด้วยล าแข้งมาตลอด ผมไม่เคยยอมแพ้ใคร ผมเอาหมดทุก
อย่าง จนผมสร้างบ้านให้แฟนที่บ้านนอก มีเสา 38 ต้น ที่บ้านที่ผมอยู่ บ้าน
นอก” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
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  3.2.3 การมีความสุขุมรอบคอบ 

  การมีความสุขุมรอบคอบ หมายถึง การเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเชิงบวกของทหาร
 ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล โดยเป็นการรับรู้ถึงความสุขุมรอบคอบและความใจเย็น ความสงบภายใน
 จิตใจที่เกิดขึ้นมาภายหลังจากการเป็นทหารและการไปรบ การรับรู้ถึงความมีเหตุมีผลใน
 ตนเองเพ่ิมมากข้ึน จากการเห็นตัวอย่างตลอดจนได้รับบทเรียนจากการใช้ชีวิตด้วยความ
 ประมาทที่ผ่านมา 

“ผลเสียเยอะ พวกเท่ียวกลางคืนผลเสียเยอะนะ เงินก็หมด อะไรก็หมดทุก
สิ่งทุกอย่าง หมอเค้าจะบอกหรือไม่บอก เค้าห้ามผมไปเลยนะ เดี๋ยวติดโรค
มา มนัจะมีป้ายแดงนะพวกท่ีติดเชืนอ แล้วอะไรเนี่ยนะเค้าจะเขียนป้ายไว้เลย 
เค้าไม่บอกหรอก ภาษาอังกฤษไม่รู้หรอก เค้าจะมีป้ายแดงๆ คนนีนติดเชืนอ
ห้ามเข้าใกล้ ผมก็ไม่ไป” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“มันนิ่ง ท าให้เรานิ่งมันท าให้เราใจเย็นขึนน เรามีเหตุผลกับตัวเองเยอะ แต่
เมื่อก่อนมันไม่ใช่ มันคือพูดผิดหูมันก็ใช่อ่ะ มันก็เอา แต่นี่ก็ไม่ค่อยท าละ ... 
เราเริ่มเป็นผู้ใหญ่ เริ่มมีเหตุผลมากขึนน เริ่มท าอะไรแบบรอบคอบมากขึนน 
เหมือนกันลูกๆ” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

   “ก็ท าอะไรก็ต้องคิดก่อนละก็ เย็นๆเอาเราก็จะดี” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

“โอ้โห ฟ้ากะดินเลย ... เราก็คิดไปทางดีอ่ะครับ เราคิดจะไปฆ่าคนไปอะไร
ไม่มีแล้วอ่ะครับ คือ เราจะเจอเพ่ือนเจอฝูง เจอพ่ีเจอน้อง ลูกหลานนีนเรา
เป็นคนที่ว่าใจเย็นอ่ะนะ มีเหตุมีผลพูดง่ายๆ ... มันก็เปลี่ยนนะ เปลี่ยนไป
ที่ว่าสุขุมหน่อย คือ ไม่อยากโดน สมัยก่อนนะ คือรู้จักเอาตัวรอดไง ไม่ต้อง
ไปโดดใส่มัน สมัยก่อนมันไม่ได้กลัวนะ วิ่งใส่มันเลย ละก็ผ่อนลง ถ้าจะไป 
เราก็ต้องมีสตินะ ดูเหตุผล พอไปก็ต้องไป พอไม่ให้ไปก็ไม่ต้องไปไง คือเราก็
เริ่มรู้จักแล้วอ่ะนะ อ่ะชีวิตเรารอดมาแล้ว เราก็ เอาอย่าให้ตายพูดแค่นันน ... 
เราก็ไม่ค่อยนอกลู่นอกทางอ่ะนะ แต่สมัยก่อนมันเป็นอย่างนีน ถ้าตัดหัวมาได้ 
ไอ้กันมันให้หัวละหมื่นอย่างนีนอ่ะเนอะ ก็คนมันคึกคะนองไง ... เชื่อเยอะนะ 
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ก็เริ่มดีขึนนมา เราก็รู้จักว่าเป็นคนเป็นผู้ใหญ่ได้ ไม่เหมือนสมัยวัยรุ่นเนอะ กู
จะเอาตามใจกู ยิงใครก็ยิง คือวัยรุ่น เรารู้สึกว่าเราเป็นผู้ใหญขึนน มีเหตุมีผล 
... อือ เราเปลี่ยนไปแล้ว คือลูกหลานมันยังวัยรุ่นเนอะ ไม่รู้เราก็พยายาม
เตือน กูมันโดนมาละเนอะ กูผ่านสนามรบมากูรอดตายละนะ มึงอย่าเสี่ยง
นะ มีอะไรก็คุยกัน ให้ลูกหลานมันก็ใจเย็นนะ  คือเราบอกนอกจากว่า เออ 
ทะเลาะกันละก็ไปคุยให้ กูคุยด้วยเหตุผล กูไม่เอาด้วยอารมณ์” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที 4 

“ใช่ ผมเป็นทหารเนี่ย ผมใจเย็นเยอะ โอ้โห แต่ก่อนผมใจร้อน ผมใจเย็น
เดี๋ยวเนีนย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

“จิตใจก็สงบขึนนนั่นแหละ ไปบวชแล้ว ก็เลยดี ก่อนนอนก็สวดมนต์ไหว้พระ
ทุกวัน” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 3.3 การมีความเข้าใจในชีวิต 

 การมีความเข้าใจในชีวิต  หมายถึง ภายหลังจากทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลผ่านประสบการณ์
การเป็นทหารและไปรบ จะเกิดมุมมองในการรับรู้ต่อชีวิตเปลี่ยนแปลงไป จากผลการวิจัย ทหารผ่าน
ศึกผู้ให้ข้อมูลมีการยอมรับต่อปัญหาในชีวิตของตน โดยมีมุมมองต่อปัญหาถึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้อง
ประสบพบเจอ พร้อมกันทั้งนี้ก็พยายามหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงมุมมองของ
ชีวิตที่เกิดความเข้าใจตามหลักเหตุผลในการใช้ชีวิตเพ่ิมมากข้ึน ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความ
เข้าใจในบุคคลรอบข้างเพ่ิมขึ้น และยอมรับในตัวบุคคลรอบข้าง 

  3.3.1 การอยู่กับสิ่งต่างๆในชีวิตด้วยความเข้าใจ 

  การอยู่กับสิ่งต่างๆในชีวิตด้วยความเข้าใจ หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
 เปลี่ยนแปลงมุมมองที่มีต่อปัญหาในชีวิตของตนที่เกิด โดยเกิดการยอมรับต่อปัญหา การมี
 มุมมองต่อปัญหาโดยการมองเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต การไม่หลีกหนีปัญหา พร้อมหาทาง
 แก้ปัญหา การเปลี่ยนมุมมองด้านลบของปัญหาให้กลายเป็นมุมมองด้านบวก อีกทั้งการให้
 ก าลังใจกับตนเองเมื่อเกิดปัญหาขึ้น  

   “เราเดินออกไปเลย งานชินนนีนปล่อยก่อน คือติต่างอาท างานชินนนีนนะ รู้ว่ามัน
   ไม่ดี เดินไปก่อน ...คือแบบถ้ามันรู้ว่าเริ่มเครียดงาน ไปพักผ่อน เดินไปดู
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   อะไร ดูไปแล้วค่อยกลับมาท าใหม่ หลานเคยท างานที่ท าไม่ได้ มีมันย  แบบที่
   มันยากท่ีสุดเลยอ่ะ มันก็ต้องมีใช่มันย ... ท้อได้ แต่อย่าถอย ถอยนี่ไม่ได้เรื่อง
   นะ ถ้าเครียดหยุดก่อนงานชินนนีน ลืมไปก่อน ไปจิบนน าอะไรเย็นๆ เดี๋ยวสมอง
   มันก็คลาย ถ้าแบบตึงเครียดมันคิดงานไม่ออกหรอก ท างานไม่ได้ ถ้าท างาน
   ไม่ได้ อ่านแบบไม่ได้นี่โอ้โห ถอดแบบไม่ออกมันก็ เครียดละ คนเราต้องมี
   ความเครียดซักจุดนึง” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“ยากล าบากในชีวิตมันย ไม่รู้อ่ะ ลุงไม่เคยคิดนะ เพราะทุกวันนีนก็ไม่ค่อยคิดว่า
เราอย่างนู้นอย่างนีน ก็คือว่ามันมีหน้าที่ต้องท าอ่ะ ไม่คิดว่ายากหรือง่ายเราก็
ท าเลยรวมๆกันอ่ะ ก็แค่นันนแหละ ไม่มีอะไร ... ไม่มีอะไร นั่นแหละลูก ไม่มี
อะไรยาก คนเรียนก็บอกว่าเรียนยาก แต่เค้าก็ยังเรียนจบ ... มันอยู่ที่ ความ
ตันงใจอ่ะลุก คนที่จบก็คือเค้าไม่มองความยาก เออ จริงๆอ่ะ ถ้าเกิดเรามอง
ในแง่บวกก็คือว่าเออ ยากก็ดีแล้วนะมันยากนะ ถ้าง่ายสงสัยมันก็คงจบหมด
ทุกคนล่ะมันง อะไรประมาณนีน ถ้าเกิดเราคิดในแง่บวกเราก็คือดีละ ความยาก
คือเป็นความรู้ใหม่ที่เราไม่เคยเห็น ไม่เคยได้รู้” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ครับผม แล้วทีนีน เรามาตันงเนืนอตันงตัวได้ปุ๊บ ทีนีนไปโทษอะไรก็ไม่ได้ คือ
ประเทศไทยหมดเลยใช่มันยตอนนันน 40 หนะ่ เงินบาทลอยตัว IMF นะตอน
นันนอ่ะ โอ่โห ดีนะที่พวกผมเป็นคนบ้านนอก ผมมีไร่มีนา ก็เลยเจ๊ง ก็ช่างมัน
มาท าไร่ท านาได้ไง ละถ้าเป็นคนที่ไม่มีไร่มีนา สมัยก่อน ผูกคอตายเยอะนะ
... โชคดีครับ เพราะว่าผมมีไร่มีนา เป็นไงก็มาท านาท ามาหากินได้ ... เราสู้
งาน  ทีนีนเราจะจนก็ช่าง แต่เราสู้งานที่นีนเราไม่ต้องสู้งานดินนรน เราก็ค้าขาย
ไปหากิน ไปเรื่อยๆ ก็พออยู่ได้ ถ้าไม่ตันงใจก็ตายสิตอนนันน ... ล าบากนะ เป็น
ชีวิตล าบาก แต่เราก็เคยล าบากมาก่อนนีน เราจะไปกลัวอะไรนะ ถ้าแค่นีนเรา
ไม่ตายเราหาเอาใหม่ได้ เราคิดอย่างนีน คิดในใจอ่ะนะ ไร่นาช่างมันเหอะ 
บ้านเค้าก็ยึดไป หาเอาใหม่เนอะ เราไม่ตายเราหาเอาใหม่ แต่ช่วงนีนยังปลูก
บ้านไม่ได้เหมือนกัน (หัวเราะ) มันก็ยังมีบ้านเมียอยู่อ่ะนะ คือเมียเราก็มีลูก
เราก็มีนะ แต่คือ เราเลิกกันไปอยู่นะ เค้าก็ไปมาหากัน” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 
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“ถ้าเราตันงใจ ทุกอย่าง หัวหน้าเคยบอก เจ้านายเคยบอก ทุกอย่าง ปัญหา มี
ทางออก แก้ได้ทุกปัญหา มีทางออกทุกปัญหา แต่ว่าข้อนีน เป็นค าที่ถูกต้อง
เลย ... หมายถึงว่า ถ้ามีปัญหา มันก็ต้องแก้ปัญหาได้ ปัญหานี่แก้ได้ ปัญหา
มีไว้ให้แก้ไข หัวหน้า ผู้พัน ผู้กอง เคยสั่งไว้ แต่ว่าเราอย่าไปท าในทางที่
ตรงกันข้ามก็แล้วกัน ... คือว่าท าในสิ่งที่สังคมเขาไม่ยอมรับ ในสิ่งที่ไม่ดี” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  3.3.2 การมีหลักในการใช้ชีวิต 

  การมีหลักในการใช้ชีวิต หมายถึง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความเปลี่ยนแปลงเชิง
 บวกในด้านการเข้าใจในหลักเหตุผลของชีวิตเพ่ิมมากขึ้น โดยเข้าใจในความหมายของการใช้
 ชีวิตมากขึ้น ตรรกะของการมีชีวิตอยู่ เกิดการมองโลกตามความเป็นจริง ส่งผลให้ไม่เกิดความ
 ทุกข์ร้อนต่อการใช้ชีวิต 

“เอ้า ก็มีกฎระเบียบ คือไม่ว่าที่ไหน ไม่ว่าอยู่บ้านก็ต้องมีกฎระเบียบ ตื่นเช้า
มาก็ต้องหุงข้าว อะไรนะ ... ไม่อึดอัด ก็ท าตามกฎระเบียบ ถ้าเราได้ฝึก
ระเบียบมันก็ดีละ เข้าใจมะ ... แต่ถ้าเราอยู่ในกฎระเบียบเจ้าหน้าที่ก็เอา
อะไรเราไม่ได้ เอาผิดเราไม่ได้ ท าอะไรเราไม่ได้ เล่นงานเราไม่ได้ เราไม่ได้ท า
ผิด  เจ้าหน้าที่บางคนก็แย่ บางคนก็ดี,... ดีกว่าเดิม มีความสุขไปอีกอย่าง 
เอ้าจิตใจคนถ้าจิตใจดี ภูมิต้านทานมันก็ดี หรืออะไรอย่างนีน จิตใจมันก็ดี
หมดอ่ะ มีความสุขหรืออะไรใช่มันยฮะ ... คนที่ไม่มีจุดหมาย อย่างจุดหมายก็
คือว่าใช้ชีวิตไปเรื่อยเปื่อยไม่มีคุณค่าอะไรเลย มันเหมือนชีวิตที่มันไร้ค่านะ 
เหมือนไม่ได้ท างานอะไรซักอย่าง ติดยา หรืออะไรต่อมิอะไร” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

“คืออย่างงีนลูก อันนีนสรุปง่ายๆเลย คนทุกคนอ่ะ กลัวมากเลยกลัวความ
ล าบาก โดยมากนะกลัวความล าบากแต่ถ้าว่าเค้าไอ้คนที่บอกว่ากลัวความ
ล าบากเนี่ย นั่นแหละสงสารมากท่ีสุด ... ถามว่า ณ ชีวิตตอนนีนคุณสบายรึยัง 
คุณก็ยังไม่สบายเลยแต่คุณอยากสบายแต่คุณกลัวล าบาก ถ้าถามว่าคุณจะ
สบายตอนไหนอ่ะ ใช่มะ คนที่เค้าประสบผลอ่ะ เค้าสู้ทันงนันน เรียนตันงแต่
ปริญญาเอก ปริญญาโท ถึง ป หนึ่งเค้าสู้ทันงนันนแหละ นั่นแหละคือชัยชนะ 
ถามว่าเค้าล าบากมันย เค้าก็ล าบากนะแต่ท าไมล าบากแล้วยังอยากไปเรียน
อีก ก็เค้าอยากได้ เค้าก็เลยไม่กลัวความล าบาก พอเค้าไม่กลัวความล าบาก
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เค้าก็ได้อย่างที่เค้าตันงใจ มันมีอยู่แค่นีนอ่ะลูก เพราะฉะนันนใครที่กลัวความ
ล าบากอ่ะนะ อันนันนน่าสงสาร ชีวิตน่าสงสาร ... คือ จริงๆอ่ะ ทุกคนมันมี
ความสามารถหมดทุกคนแหละ จะมีการศึกษาหรือไม่มีการศึกษา ก็แล้วแต่
ขอให้มอง มองตัวเองเป็นหลักและคิดว่าอะไรที่อยู่ในตัวเราที่สามารถจะ
เปลี่ยนชีวิตเราได้ มันมีความสามารถมีศักยภาพอยู่ในตัวเราทันงนันน ดึง
ออกมาใช้ให้หมดลูก นั่นแหละจะได้รู้คุณค่าตัวเองว่าตัวเองอ่ะมีค่ามากท่ีสุด 
เมื่อก่อนที่ว่าน้ากล้าเปลี่ยนตัวเอง เราได้แสดงออกได้แสดงความสามารถท่ีมี
อยู่ในตัวเราให้คนอ่ืนเห็นว่าเราอ่ะ ท าได้ แค่นันนเองลูก มันมีอยู่ตรงนีนแหละ
อยู่ในตัวเรานี่แหละ พ่อแม่ให้เราครบหมดแล้วนะ ตาไม่บอดแขนไม่ขาด 
สมองพิการนั่นแหละมีอยู่ในตัวเราหมด เอามาใช้ให้หมด” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

“ก่อนเราจะเจ็บครับ ทีนีนเราเจ็บก็รู้สึกว่า เออ เรายิงเค้าเค้าก็ต้องมายิงเรา
เหมือนกัน ... ครับ คือคงแค้นทันงเขาทันงเรา ทีนีนพอโดนยิงด้วยตัวเอง ชีวิต
ใครใครก็รักเนอะ เราไปยิงเค้าอ่ะ เค้าก็รักชีวิตของเค้า เราก็รักชีวิตของเรา 
แต่ว่าเราไปด้วยความแค้น ที่จริงตามหลัก พุทธศาสนา มันไม่มีบาปมีบุญ
หรอก คือการฆ่า พอไปรบมันก็ต้องมีแต่การฆ่าอย่างเดียว” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

 ส าหรับผลการวิจัยในประเด็นที่ 3 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก สามารถแสดง
เป็นแผนภาพได้ดังต่อไปนี้ 
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ประเด็นหลักท่ี 4 : ความซาบซ้ึงและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ 

 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ เป็นประเด็นหลัก
สุดท้ายของประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล โดยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะมีความ
ตระหนักซาบซึ้งและมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ตนได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของ 
การได้รับรู้ว่ารัฐไม่ได้ทอดทิ้งตนและครอบครัว พร้อมทั้งเกิดความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งขอบคุณใน
การดูแลของรัฐที่มีต่อตนเองและครอบครัวเป็นอย่างดี การรับรู้ในเกียรติที่มีต่อวงศ์ตระกูลของตน 
จากเครื่องราชย์อิสริยาภรณ์และเหรียญกล้าหาญต่างๆที่ตนได้รับ การได้มีเพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่ที่
ช่วยสนับสนุนต่อการด าเนินชีวิตของตน และความรู้สึกในด้านบวก ทั้งการมองเห็นคุณค่าต่างๆที่ตน
ได้รับจากการที่ได้มาเป็นทหารรับใช้ชาติ อีกทั้งยังมีความภาคภูมิใจที่เกิดข้ึนภายในตนอีกด้วย  ซึ่งใน
ส่วนของประเด็นหลักท่ี 4 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ 
สามารถแยกย่อยออกได้ 4 ประเด็นย่อย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

ภาพที่ 5 ประเด็นย่อยในประเด็นหลักท่ี 3 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก 
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 4.1 ความรู้สึกตระหนักและซาบซ้ึงในการดูแลที่รัฐมีให้ 

 ความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งในการดูแลที่รัฐมีให้ เป็นการที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
รับรู้ว่ารัฐไม่ทอดทิ้งตนและครอบครัว ในด้านของสวัสดิการการรักษา อาชีพและหน้าที่การงานที่ทาง
รัฐมอบให้ภายหลังจากการปลดประจ าการจากการเป็นทหารออกมา ด้วยเหตุนี้จึงเกิดเป็นความรู้สึก
ตระหนักและซาบซึ้งขอบคุณต่อการดูแลที่รัฐมีให้ต่อตน  

  “สิทธิ์มันจะได้ บัตรผ่านศึก ได้บัตรอะไรต่ออะไรหลายอย่าง อันนีนก็ทหารเกณฑ์ 
  ธรรมดานะ ทหารเกณฑ์รักษาไม่ได้นะ ได้แต่พระมงกุฏ โรงบาลนีนไม่ได้ เค้าต้อง 
  รักษาแบบบัตร 30 บาท แต่ของเรานีนรักษาได้ทั่วประเทศไทยเนอะ โรงบาลรัฐเนี่ย
  จะได้ทั่ว ได้หมดเลย ... ถ้าอาไม่ได้เป็นทหาร อาก็ไม่ได้อยู่โรงบาลแล้วนอนตลอด
  ชีวิต นอน 3 วันแล้วเค้าก็ไล่กลับ”  

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “ก็ดีขึนนอ่ะ เพราะว่าได้สวัสดิการอะไรมันก็ดี ได้ใบ ใบไอ้เนี่ยใบผ่านศึกก็ดี … ก็ใน
  การรักษาพยาบาลอ่ะครับ ก็ดี เมื่อก่อนนีนลูกเค้าเล็กตอนอายุ 20 ไปก็หมดสิทธิ์ เค้า
  ไม่ให้สิทธิ์แล้วครับ ตอนนีนมีแต่แฟน” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 

  “การรักษาของผมก็คือแบบนีนแหละ คือเบิกได้หมด ก็ได้เหรียญพิทักษ์ชายแดน ก็ได้
  หมดอ่ะ แล้วมาท าบัตรผ่านศึกก็มารักษาอย่างนีนก็ฟรี มันก็มีสิทธิ์หลายอย่าง” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  “เหมือนกับเราเนี่ย เมื่อถ้าผมไม่เป็นทหารใช่มันย ผมก็มานอนอย่างงีนไม่ได้ ไม่ได้บัตร 
  ใช่ไหม รักษาอะไรก็ไม่ได้ มีอะไรรักษาไม่ได้ ใช่มันย เมียผมก็รักษาไป 6-7 แสนแล้ว
  เนี่ย ผ่าหลังเนี่ย  … เหมือนกับผมตายแล้วเกิดใหม่ ก็ ผม ได้ใบอันนีนมา ถ้าเป็นคน
  ธรรมดาแล้วนอนงีนนะ ผมก็นั่งนอนคิดทุกวันทุกวัน อยู่โรงบาลเนีนย เออ ก็ ไม่เป็น
  ทหารนะมานอนนยังเงีนย จะนอนกับเขาได้มันย อย่างเงีนย เขาก็ไล่เราออกละ ใช่มันย อัน
  นีนเขาให้เกียรติเรา เขาให้เรา ถึงเรา ไอ้นั่น ก็คุ้มค่า ผมคิดว่า เขาก็ เออ ความส าคัญ
  ของเราเนี่ย เป็นอะไรก็ เออ ปวดท้อง ปวดขา ปวดหัว รักษาหมด ไม่จ าเป็นต้องไป
  ชายดงชายแดนอะไร เจ็บป่วยมา โดนยิงอะไร ไม่มี เจ็บท้องเจ็บหัว เจ็บอะไรเขา
  รักษาให้หมด ภูมิใจ อย่างที่บอก” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
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  “ครับ เพราะว่ามันก็เป็นคนท่ีมีเกียรติ ถึงว่าไม่มีเงินเดือนที่มาก ถึงว่าจะตายมา 
  อย่างเงีนย บาดเจ็บ อย่างเงีนย ก็มานอนฟรี ผมไปเย็บที่โรงบาลเอกชนเค้าจะเอาผมสี่
  หมื่นนะครับเนี่ย” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายยังได้รับรู้ถึงการสนับสนุนของรัฐในด้านของการประกอบ
อาชีพของตนทางราชการต่อไปเมื่อปลดประจ าการออกมาจากการเป็นทหารแล้ว ทั้งนี้ก็เกิดความรู้สึก
ขอบคุณในความเมตตาที่รัฐไม่ทอดทิ้งตนเมื่อปลดประจ าการแล้ว 

  “พอดี เค้าก็อยากให้ผมเนี่ย นายเค้าก็จะต่อให้เป็นนายส่งนายสิบ ผมไม่เอา ...  
  เพราะว่า เราชอบค้าขายนะ จิตใจนะ รุ่นเดียวเค้าก็เป็นพันโทพันเอกหลายคนนะ ... 
  รู้ๆ คือนายเค้าก็อยากให้ผมได้ดีหมดอ่ะ พอออกมาปุ๊บ เค้าก็มีการแบ่งให้สอบนาย
  สิบให้เขา ผมคือเราไม่ชอบไง ได้ทุนปุ๊บเราก็ไปค้าขาย สมัครต่อเค้า เป็นสิบโทสิบ
  เอกนายร้อย เยอะแยะ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  “ครับ ใช่ มาก เขาก็เข้าใจ พูดถึงว่า ผมก็เข้าใจว่า เขาให้เรา อะไรหลายๆอย่าง พูด
  ถึงงานไม่มี เขาก็ให้งานเรา เนี่ยเราหางานที่องค์การสาธารณสุข ตรงอนุเสาวรีย์ เรา
  อยากท างาน จะท ามันย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 การรับรู้ว่ารัฐไม่ทอดทิ้งและการตอบแทนของรัฐที่มีต่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล ยังเป็นการ
ตอบแทนในรูปของเงินทดแทนที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลและครอบครัวได้รับ ซึ่งเป็นผลท าให้ฐานะ
ความเป็นอยู่ทางครอบครัวนั้นดีขึ้นตามล าดับ 

  “ได้เยอะนะ เงินสมัยก่อน  2 3 แสน ผมซืนอโรงสี ซืนอรถปิคอัพได้ ค้าขายก็เริ่มดี  
  ฐานะดีขึนนมา แล้วมาช่วงหลังหลังมา ผมก็ท าทุกอย่าง มีทันงรถแม็คโคร สิบล้อ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  “ได้เงินช่วยเหลือจากสายใจไทยมั่ง ได้เงินช่วยเหลือจากแนวหลังมั่ง ... เค้าไม่ได้
  ทอดทินงเรา” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
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  “มีจิตใจเมตตา มีจิตใจกว้างขวาง มีเพ่ือนมีฝูงญาติๆเราเราก็โอ้โห คือว่าเราไปอย่าง
  นีน ญาติเค้าก็รักเรา ... รักเราเพราะว่า เราเอาเงินก้อนนีน มาให้ครอบครัวอย่างนีน มา
  ให้ตระกูลเรา” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

 4.2 ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล 

 ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล หมายถึง การรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจากประสบการณ์
ของการเป็นทหารและการไปรบหมายถึง การรับรู้ถึงการได้ท าภารกิจของชาติซึ่งเป็นภารกิจที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเมื่อภารกิจของตนส าเร็จก็จะได้รับการตอบแทนที่เป็นสิ่งของเป็นสื่อแทน
ถึงความสามารถและความมีเกียรติ และการได้รับการจารึกชื่อของตนลงไปในหอเกียรติยศของเพ่ือ
แสดงความกล้าหาญ 

  “สิ่งที่เรา ที่เป็นเนี่ย มันก็ชอบแต่ไหนมา แต่เงินมันก็ มัน ก็พออยู่ได้ แต่บางทีมันก็ 
  มันมีความภูมิใจอ่ะครับ เพราะว่ามีเกียรติ ไปทางไหน พ่ีน้อง ญาติ ก็นับหน้าถือตา
  เรา เราก็เป็นคนมีเกียรติ เราไม่ใช่เป็นคนแบบว่า กเฬวราก เราอยู่ในระเบียบวินัย 
  เรามีผู้บังคับบัญชา เรามีหัวหน้า เค้าก็ให้เกียรติ” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  “มันก็ต้องไปอ่ะนะ เป็นแล้ว ปลดมาก็ได้บัตรได้เหรียญ ... อ้า ได้เหรียญ เหรียญนี่ก็
  ได้ยากนะ มันเหรียญพระราชทาน มันไม่ใช่เหรียญ แบบถ้าไม่ใช่เป็นทหารเค้าติด
  เป็นโก้ๆเลย ... ได้เหรียญ ได้บัตร ได้ยศ สุดยอดแล้ว” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

   

  “ก็ ทันงหมดทันงกองร้อยนี่แหละ ที่ฝึกรุ่นผมน่ะนะ ไปหมดอ่ะ ตายไม่เกินสิบคน ที่ผม
  มาดูประวัติ แล้วเขาก็เอาไปติดเกียรติยศ หอสมุดแห่งชาติ ไอ้ตรงหลังเนี่ย เค้าบอก 
  2524  ก็คือรุ่นผม ผมก็ภูมิใจไง เออ ได้ท าเกียรติประวัติให้รุ่นหลัง ว่า เออ แต่ก่อน
  ผมนอนหลุมนะ” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 การรับรู้ความมีเกียรติต่อวงศ์ตระกูลของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังเป็นการรับรู้จาก
ประสบการณ์ตอนไปรบ เมื่อเกิดการเสียชีวิตของทหารในสนามรบ รัฐจะไม่ทอดทิ้งศพทหารแต่หาก
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จะต้องน าลงกลับมาให้ครอบครัวเพื่อบ าเพ็ญกุศล ซึ่งถือเป็นการยกย่องให้กับทหารที่ได้ไปปฏิบัติ
ภารกิจช่วยชาต ิ

  “เพ่ือชาติ จะตายก็ตาย มันตามหามลงมา แต่เค้าไม่ทินงศพนะ พอตายเค้าก็หาม 
  กันลงมา ป่ารกหน่ะ” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “ครับ เขาก็ยกย่อง พวกผมเนี่ย เคยไปเอา ตชด 5 โดนพวกก่อการร้อยยิงเนี่ย ก็ต้อง
  ไปเอาศพออกมา ไม่ให้เขาลากออกไปได้” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 ส าหรับทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางราย แม้ว่าจะรับรู้ว่าการไปรบเพื่อชาติของตนต้องปกปิด
เป็นความลับ เปิดเผยต่อผู้อ่ืนไม่ได้ แต่ตนก็รับรู้ถึงการได้รับเกียรติจากการไปรบ 

  “ก็สมเกียรติแต่ว่า เค้าจะให้เปิดเผยไม่ได้ มันจะไม่เหมือนกันต้องเอาธงชาติมา แต่
  พวกผมไม่ได้นะ ต้องไปเงียบๆลับๆ แต่ก็มีเกียรติ” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

 4.3 การได้เพื่อนฝูงและมีสังคมใหม่ 

 การได้เพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่ เป็นการรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล เป็นการที่ได้รู้จัก
ผู้คนจากสังคมการเป็นทหาร ซึ่งมีเครือข่ายที่กว้างขวางกว่าสังคมเดิมของตน โดยตระหนักได้ว่าหาก
ตนไม่ได้เป็นทหารแล้วนั้นจะท าให้ตนไม่ได้รับโอกาสทางสังคมมากถึงเพียงนี้ 

  “แบบรู้จักเพ่ือนฝูงเยอะ ... เพ่ือนทหาร รู้จักคนหมู่มากเนอะ ... รู้จักคนเยอะ รู้จัก
  เพ่ือนฝูงเยอะ ถ้าเป็นราษฎรไม่ได้เป็นทหาร ก็รู้จักแต่คนในบ้าน มันไม่ได้ออกนอก 
  มันไม่ได้เห็นอ่ะ อาเคยรึเปล่าชายแดน อาก็ไม่เคยขึนนอ่ะนะ เราก็ขึนนไป เครื่องบินเรา
  ก็เคยขึนน” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “ก็อยากไปเจอคนเยอะๆ อะไรอย่างนีน ตันงใจแล้วว่าจะไป” 

       อาจักร  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 
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  “มีลูกน้องไง มีทหารรับใช้ไปด้วย อย่างเงีนย ผมเป็นทหาร ผมก็ได้กินกับเขาไปด้วย 
  เงินก็เหลือ อะไรพวกเนีนย มันก็ดี อะไรหลายๆอย่าง รู้สึกมันไม่อดอยากเหมือนกับ
  ตอนที่เราอยู่บ้าน อยู่บ้านกว่าเราจะได้สักบาทนึงเนี่ย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังมีการรับรู้เกี่ยวกับการมีเพ่ือนฝูงและสังคมใหม่จากการเป็นทหาร
และการไปรบอีกว่าเมื่อตนเองปลดประจ าการออกมาแล้วนั้น ยังได้รับการสนับสนุนจากเพ่ือนฝูงและ
เจ้านายในการต่อยอดการประกอบอาชีพของตนต่อไปได้ด้วย 

  “ค้าขาย อ้อ จังหวัดนีน อยู่โคราชก็มี อยู่สระบุรี อยู่ลพบุรี อยู่ปักษ์ใต้ก็มีเพ่ือน มันเลย
  ขยายให้ไงอย่างงีน คือเราจะไปค้าขาย ไปหาใครก็ได้ ในกองพันเรามีคนประมาณ 
  500 ก็รู้จักคนเยอะนะ คนเป็นสี่ห้าร้อย ... อ่า มาถึง อ่ะทีนีนเราออกมาปุ๊บ เราก็มี
  เพ่ือนมีฝูง มีนายมีอะไร” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  “ทุกด้านทันงเศรษฐกิจ ทัง้เราค้าขาย เราไปขอความช่วยเหลือทางเจ้านายก็ได้ ถ้า
  อยากเป็นข้าราชการล่ะก็ไม่มีปัญหาเลย ถ้าอยากเปลี่ยนเนอะ เอาไปฝากกรม 
  ชลประทานมั่งผมก็ไปกรมชลประทานได้ 6 เดือนมันง นายเอาไปฝากนะ เงินเดือนมัน
  น้อยเงินเดือน 9 ร้อยก็ลาออก ... เออ ชอบค้าขายเพราะว่าเรามีทุนละไง ก็คือเรามี
  ทุนก้อนก็ไปค้าขายได้แล้ว แต่ว่านายเค้าอยากให้มาเป็นข้าราชการ จะเป็นต ารวจก็
  ได้ อยากเป็นชลประทานก็ได้ เค้าฝากให้หมดอ่ะ ถ้าเป็นต ารวจก็แกเป็นอธิบดีนะ 
  มันก็เลยง่าย” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

 นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังมีความผูกพันกับเพ่ือนทหารภายในค่ายทหารและสนาม
รบ โดยแม้ว่าเวลาจะผ่านมานานแล้วก็ตาม และไม่ได้พบเจอกันแต่ก็มีความเข้าใจต่อกันและความ
ผูกพันที่มีต่อกันนั้นยังคงอยู่ 

  “ครับ ออกรบเสร็จ กลับมา คือจบภารกิจอ่ะ จบภารกิจก็ไปสังสรรค์กัน ไปบ้านกัน
  ไปหาบ้านเพ่ือนบ้านฝูง คือเราจะมีความผูกพันเยอะนะ คือเหมือนบ้านเราบอก 
  เหมือนรอดตายกันมาแล้ว โอ้โหมันจะดีหมดทุกอย่าง” 

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 



 
 

 

117 

  “เหมือนเดิมๆ จริงอยู่นะทุกเวลานีนไม่เคยเจอกันเป็นสิบปียี่สิบปี เวลาไปเห็นก็คือ
  ปกติ ยังเหมือนเดิมอยู่ … ก็บางทีเรา อย่างนานๆเราเจอกันงีน เค้าก็รู้ว่าเราเป็นยังไง 
  เราก็รู้ว่าเค้าอยู่ยังไงเพียงแต่ต่างคนก็ต่างมีหน้าที่ท า เราก็ไม่ค่อยได้เจอกัน” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

 4.4 ความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร 

 ความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร หมายถึง ความรู้สึกถึงการได้รับ
ประโยชน์จากการเป็นทหารและการไปรบ ซึ่งสิ่งที่ได้รับมาจากการเป็นทหารไม่ว่าจะเป็นความรู้
ทางการรบ ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิต นั้นสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจ าวัน อันเป็น
ความรู้ ความสามารถท่ีตนเองได้เรียนรู้จากประสบการณ์นั้น 

  “ในด้านการครองชีพ ในด้านการ... เอ่อ ในด้านการครองชีพของครอบครัว เป็น
  แนวทางการปฏิบัติของชีวิตครับ” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

  “คือ มันได้เยอะนะลูก หนึ่ง มันได้ความอดทน สอง มันได้ เรียนรู้ประสบการณ์ 
  ใหม่ๆ อย่างที่เราไม่เคยรู้ ... คือ อย่างกรณีท่ีว่า ออกรบออกอะไรเนี่ยเค้าท าอะไรกัน 
  อย่างเงีนย และการวางตัวท างานให้เราปลอดภัย เพื่อนฝูงเราปลอดภัยอย่างเงีนย มันก็
  ได้อะไรเยอะนะลูกนะ”   

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

  “ก็ถึงบอกไง มันได้อะไรอีกหลายๆอย่างอ่ะ ก็ว่าเป็นทหารแล้วได้อะไรเพ่ิมเติม อย่าง
  เงีนย อย่างผมเนี่ย เปรียบค่าไม่ได้” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

  “ภูมิใจที่เราได้รับใช้ชาติ เกิดมาเป็นชายชาติทหาร เกิดมาชาติเดียวก็ต้องเป็นทหาร 
  อยากจะให้น้องๆทุกคนได้มีจิตใจที่เข้มแข็ง ถ้าได้รับราชการทหารแล้วมันก็จะมี 
  พลานามัยที่ดี มีความคิดท่ีดีต่อไปในภายภาคหน้า เป็นผู้น าครอบครัวตลอดไปได้” 

       อาปริก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 

 ทั้งนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ถึงคุณค่าในการเป็นทหารและออกรบที่มีต่อตนเอง 
โดยได้ตระหนักถึงช่วงระยะเวลาที่ตนไปรับราชการทหารนั้นมีความหมายมากส าหรับตน 
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  “สองปี สองปีในนันนมันไวนะ แป๊บเดียวถ้าเราเพลินทุกสิ่งทุกอย่างมันก็จะไว” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “แต่ก่อน เราก็จะไม่ค่อยมีเหตุผล แต่นีนว่าถ้า ณ ทุกวันนีนแต่ว่าเป็นทหารเนี่ยมันได้
  อะไร ยังไม่เห็นหรอก ตอนที่คุณเป็น 2 ปีมันยังไม่เห็นหรอก มันจะเห็นตอนที่คุณ
  ปลดมา คุณจะได้เห็น อ้าอย่างงีน จริงอยู่เรา เราก็ไปช่วยชาติแค่ 2 ปีเท่านันนเองใช่มันย 
  ถามว่าคนเราเนี่ย เราได้สิทธิ์ทหารผ่านศึกเนี่ยถามว่าคุ้มมันย ก็คุ้มก็เป็นคนของรัฐ
  เหมือนกัน เพียงแต่ว่าไม่มีเงินเดือนใช่มันย แต่มีค่ารักษาพยาบาลให้เรา มันก็ยังดีกว่า
  คนธรรมดานะ ตรงนีนคือส่วนที่ว่าผลพลอยได้ แต่ว่าส่วนที่ชอบมากที่สุดคืออย่างน้อย
  เราได้ช่วยประเทศชาติระดับนึง อันดับแรกเลยนะ เราสองปีที่เราเสียไปเราก็ไม่ได้
  เสียดายหรอก เราก็ช่วยชาติไป ใช้เวลาตรงนันนท าหน้าตัวเองให้ดีที่สุด แค่ 2 ปีเอง ... 
  อ่า มันแค่ 2 ปีเอง คือเราคิดง่ายๆ เราอยู่บ้านก็หมดไปปีๆนึงไม่เห็นได้อะไรเลย มัน
  คิดง่ายๆ ... นั่นแหละ 2 ปีมันได้พัฒนา มันเป็นการพัฒนาที่ว่าโดยที่เราไม่รู้ว่าเค้าท า
  ยังไง” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

  “โอ้ ได้นะ ได้ทันงความรู้ ได้ทันงพรรคพวก ได้ทันงประสบการณ์ความอดทน ระเบียบ
  วินัย แล้วเราฝึกแค่ 3 เดือน เราได้ครบหมดอ่ะนะ ระเบียบวินัยทันงการรู้จักท ามาหา
  กิน การเอาตัวรอด รู้จักการต่อสู้ ได้หมด”   

       อาแดง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

  “มัน... เหมือนมัน ชุบเราขึนนมาใหม่อ่ะ” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

   

  “มันเป็นไปเปลี่ยนแปลงท าให้เรามารักการเป็นทหาร” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 การมีความรู้สึกด้านบวกยังหมายรวมถึง ความภาคภูมิใจในตนเองท่ีได้ท าหน้าที่ปกป้อง
ประเทศชาติ ซึ่งน้อยคนนักท่ีจะมีโอกาสได้เป็นเช่นตน นอกจากนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเองที่มีความสามารถในการเป็นทหารปฏิบัติภารกิจเพ่ือปกป้องประเทศชาติได้ 
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  “มันก็ภูมิใจดี ... ก็รับใช้ชาติไง มันก็น้อยคนนะที่จะได้ไปอยู่ชายแดน ต้องดีจริง เค้า
  ถึงจะส่งไป ถ้าเกนี่เค้าไม่เอาเลย ... อ่า น้อยคนมากเลย ที่ได้ขึนนไป” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “มันก็ มันก็ถือว่ามันก็สมบูรณ์แล้วเราได้ช่วยชาติ อย่างน้อยเราก็ เออพ่อแม่เราก็ 
  จริงอยู่อ่ะมันอาจจะไม่มีอะไร แต่ว่า เค้าก็พ่อแม่เราก็ยังเต็มใจว่าเรา เออ ลูกท างาน
  เพ่ือส่วนรวมนะ” 

       อาเปี๊ยก  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 

  “ผมถึงว่าผมภูมิใจไง ผมก็ เออ ดีที่รับใช้ชาติไง ผมก็ เออ อันนีน คุ้มแล้วนะ ... ครบั 
  ภูมิใจมาแต่ไหนแต่ไรแล้วอ่ะ” 

       อาเชิด  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 

  “ใช่ สมัยนีนต้องใช้วุฒินะ ถ้าไม่ได้ใช้วุฒินี่ไมได้เป็นทหารพรานเลย สมัยก่อนนีนมันไม่
  ต้องไง จบป.4 อะไรก็ได้เลย ... เค้าคัดไป ก็ผมเป็นหน่วยสไนเปอร์ไง หน่วยแม่นปืน 
  เค้าคัดไป เค้าจะเอาแต่หน่วยแม่นๆ ไป ... อย่างทหารช่างไป ก็ต้องเอาคนที่เก่งอ็อก 
  แบบคนเดียวท างานได้สารพัด อ็อก เชื่อมอะไรได้พวกเนีนย อย่างก่อสร้างงีน อย่างผมก็
  ช่างไฟด้วย ขับรถได้อีก เค้าก็เอาเลย” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 นอกจากนี้การรับรู้ความภาคภูมิใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังเกิดจากการได้มีโอกาส
ใกล้ชิดกับพระราชวงศ์ ซึ่งนับเป็นเกียรติอันสูงสุดของชีวิต และเกิดการรับรู้ในความโชคดีของตนเองที่
ครั้งหนึ่งในชีวิตได้รับราชการทหารและมีโอกาสได้เข้าเฝ้าเจ้านายหลายๆพระองค์ 

  “ไม่มีอ่ะ ก็ได้สิ่งนีนมาคือการตอบแทน ถ้าอาไม่ได้เป็นทหารอาจะเข้าไปถึงในหลวงมันย 
  นั่งคุยกันอย่างเนี่ย เอ้า นั่งคุยก็คือเจ้าหน้าที่ยังเข้าไม่ถึงเลย เค้ากันออกหมด ... อ้อ 
  เสด็จมาไม่รู้กี่หนต่อกี่หนละ แล้วเข้าเฝ้าก็คุยกับอาอย่างเงีนย คุยกันแบบ คุยกันแบบ 
  หัวเตียงอย่างงีน เค้าก็คุยถามสารทุกข์สุขดิบก็ไม่ต้องไปใช้ศัพท์ ก็คืออย่างเราถ้าใช้
  ศัพท์ผิดเลย ศัพท์มันพูดยาก อย่างจะคุยกันทีต้องถวายบังคม นี่คุยกันธรรมดา องค์
  โสม พระเทพ อะไรอย่างเงีนย เข้าเฝ้าหมดเลย คุยอย่างชนิดว่า ... มันเป็นความภูมิใจ
  เนอะ เค้าจ าคนไข้ได้นะ มาเห็นครันงแรกถาม แต่มาตอนหลัง อ๋อคนไข้เก่า ยังอยู่อีก 
  อยู่ไปนะลูกอันนีนองค์โสม ... เจ้าหน้าที่นะขนาดถวายเงินเป็นแสนๆยังไม่ได้เข้าพูด
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  เลย แค่ถวายแล้วมองหน้า อย่างคนเข้าธรรมดาก็แค่ยกพานใช่มะ มองหน้าไม่ได้ 
  อย่างถวายอะไรก็ตาม ถวายเงิน ถุงพระราชทานนะผมเก็บไว้ไม่ให้ใคร” 

       อาหนุ่ม  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 

  “นั่นแหละแกเหมือนกับแบบ แกไปปลุกใจเราน่ะ แกบอก สู้ๆนะ เรายืนนน าตาไหล
  เลยน่ะ โอ้โห ขนาดเป็นหม่อมย่านี่มาเองนะเนี่ย เดินกระโผลกกระเผลกลงฮอมา 
  พระเทพ กะในหลวง แต่ในหลวง มองไม่เห็นหรอก เพราะว่าไกล เข้าไม่ถึง แต่ท่านก็
  ไปเยี่ยมตามชายแดน ... ใกล้ชิดมากที่สุด แกจะออกชายแดนมากที่สุด แกตันงอะไร
  ออกมานะตอนเนีนย มูลนิธิอะไร ผมลืม ” 

       อาโย่ง  ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 กล่าวโดยสรุป ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจากงานวิจัยนี้พบว่ามี 4 
ประเด็นหลัก คือ ประเด็นที่หนึ่ง การมีจิตวิญญาณของทหาร เป็นหัวใจหลักของการเป็นทหารที่
ทหารทุกคนยึดถือไว้ในจิตใจถึงการให้ความส าคัญเรื่องของบ้านเมืองเป็นหลัก ทหารผ่านศึกรับรู้โดย
ผ่านการเข้าสู่อาชีพทหาร การบ่มเพาะอบรมฝึกฝนจากการฝึกทหารโดยกองทัพจนเกิดการหล่อหลอม
ตัวตนขึ้นกับทหารของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจนเกิดเป็นอุดมการณ์ทหารที่มีให้ความส าคัญต่อชาติมา
เป็นอันดับแรก ประเด็นที่สอง ประสบการณ์ในสนามรบ จากประสบการณ์ของทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมลูรับรู้ได้ถึงการมีความมั่นใจของทหารในสนามรบจากความเชื่อม่ันในฝีมือทางการรบของตนและ
การไว้วางใจในทีมทหารของตนเป็นผลจากการมิตรภาพความผูกพันระหว่างเพ่ือนทหารด้วยกัน ใน
ส่วนประสบการณ์ความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญในสนามรบ เป็นการรับรู้ถึงการเสียเปรียบ
ต่อฝ่ายตรงข้ามของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล การเผชิญความตายจากการสูญเสียเพ่ือนทหาร การ
บาดเจ็บที่เป็นผลมาจากการรบ ประเด็นทีส่าม ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก ทหารผ่าน

ภาพที่ 6 ประเด็นย่อยใน ประเด็นหลักท่ี 4 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่า 
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ศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการตระหนักถึงความจ าเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดความ
งอกงามทางจิตใจ โดยเมื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะเกิดการรับรู้ตนเองในแง่
บวกในด้านการมองเห็นศักยภาพที่ตนเองมี จนเกิดความภาคภูมิใจ ตลอดจนการมีความสุขุมรอบคอบ
ในการใช้ชีวิต และการมีความเข้าใจในชีวิตของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล โดยมีการยึดถือเป็นหลักที่ใช้
ในการด าเนินชีวิต และประเด็นที่สี่ ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็น
ทหารอาชีพ เป็นความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งในการดูแลที่รัฐมีให้ ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การ
ได้เพ่ือนฝูงและมีสังคมใหม่และความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจจากการเป็นทหาร 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์ทางจิตใจของของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลังเหตุการณ์
สะเทือนขวัญ โดยมีรายละเอียดการสรุปผลการวิจัยดังตอ่ไปนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 

ผู้ให้ข้อมูล 

 กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาคือกลุ่มของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ป่วยของ
โรงพยาบาลทหารผ่านศึก ประกอบด้วยทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่เป็นผู้ถือบัตรประจ าตัวทหาร
ผ่านศึกและเคยมีประสบการณ์เคยประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญอย่างน้อย 1 ครั้ง โดยผ่านมาอย่าง
น้อย 2 ปีจ านวนทั้งสิ้น 8 ราย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง และการเก็บข้อมูลโดย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interview) จนข้อมูลอ่ิมตัว การบันทึกเทปและการจดบันทึก
ภาคสนาม โดยผู้ให้สัมภาษณ์จ านวน 8 รายใช้เวลาในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายอยู่ในช่วงเวลา
ระหว่าง 41 ถึง 96 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของการวิเคราะห์ตามแนวการวิจัยเชิงคุณภาพแนว
ปรากฏการณ์วิทยา โดยมุ่งการท าความเข้าใจถึงประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลและเชื่อมโยงข้อมูลการ
สัมภาษณ์ที่ได้มากับแนวคิดเบื้องต้น โดยท าความเข้าใจในมิติรวม แล้วน าข้อมลูที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมมาท าการถอดเทปบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดแบบค าต่อค า 
(verbatim transcribe) และน าข้อมูลดังกล่าวมาตรวจสอบความถูกต้องด้วยการฟังเทปสัมภาษณ์ซ้ า
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อีกรอบ แล้วท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านบทสัมภาษณ์นั้นซ้ าและท าความเข้าใจ จากนั้นท าการ
ถอดรหัสข้อความ (coding) โดยการแยกข้อความตามความหมายที่ปรากฏอยู่ในแต่ละส่วนเพื่อความ
สะดวกในการแยกข้อมูลออกเป็นเรื่องๆ แล้วท าการให้นิยามกับข้อมูลที่แยกออกเป็นเรื่องนั้นๆ ซึ่ง
หลังจากนั้นจะน ามาปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญ (peer debriefing) ที่เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของกระบวนการและข้อมูลที่ถูกต้อง แล้วท าการจัดหมวดหมู่ของรหัส 
(categories) ของรหัสข้อความที่มีความหมายคล้ายคลึงกันโดยจัดเข้าเป็นหมวดหมู่ตามลักษณะของ
ประเด็นหลักท่ีก าหนดไว้ของประเด็นย่อย (sub theme) และจึงสรุปเป็นประเด็นหลัก (theme) โดย
รวบรวมประเด็นย่อยที่มีความสอดคล้องกัน เริ่มจากผู้ให้ข้อมูลรายเดียวก่อน หลังจากนั้นค่อยรวบรวม
จนครบจ านวนของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเมื่อไดข้้อมูลทั้งหมดน ามาจัดเป็นหมวดหมู่แล้วน ามาวิเคราะห์ดู
ลักษณะของรูปแบบความสัมพันธ์ของประเด็นต่างๆที่เกิดข้ึนในข้อมูล หาข้อมูลสนับสนุนมาช่วยใน
การวิเคราะห์ประเด็นเหล่านั้น เชื่อมโยงประเด็นต่างๆ อย่างมีเหตุและผล และสร้างข้อสรุปที่
สอดคล้องกับข้อเท็จจริง จนออกมาเป็นภาพรวมของงานวิจัยในครั้งนี้ สุดท้ายน าผลการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้ไปท าการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าผลวิเคราะห์นั้นไป
ให้ผู้ที่มีความรู้ทางด้านงานวิจัยเชิงคุณภาพและทางด้านจิตวิทยาตรวจสอบและแสดงความคิดเห็น 
(peer review) และฟังเสียงสะท้อนจากผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา (playback method) เป็นการเสนอ
ผลการวิเคราะห์ให้ผู้ให้ข้อมูลและให้ผู้ให้ข้อมูลท าการวิจารณ์ เพื่อดูถึงข้อสรุปของการวิจัยนั้นมีความ
ถูกต้องและเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

2.  ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง “ประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกนอกประจ าการที่มีความงอกงาม
ภายหลังจากผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญ” เป็นการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ของทหารผ่านศึกนอก
ประจ าการที่มีความงอกงามทางจิตใจภายหลังจากการเป็นทหารและการไปรบ  ผู้วิจัยศึกษาถึง
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในด้านของการรับรู้ ความรู้สึกนึกคิด การตระหนักรู้ภายในตน
เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงไปในด้านบวกของตนเองของผู้ให้ข้อมูลภายหลังจาก
การเป็นทหารและการไปรบ โดยผลการวิจัยสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 

 การมีจิตวิญญาณของทหาร กล่าวถึงทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์ของการถูกหล่อ
หลอมให้เกิดการมีจิตวิญญาณของความเป็นทหารอาชีพ เริ่มต้นจากการเข้าสู่อาชีพทหารโดย 2 วิธี 
ได้แก่ วิธีการผ่านการผลักดันโดยการเกณฑ์ทหาร และวิธีการผ่านการมีสิ่งสนับสนุนที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูล
ที่เกิดความสมัครใจในการสมัครเข้าเป็นทหาร หลังจากนั้นพวกเขาก็จะได้รับการปลูกฝัง สั่งสอน บ่ม
เพาะ จากทางกองทัพให้เกิดค่านิยมของทหารอาชีพที่มีทั้งความเข้มแข็งอดทนภายใต้สถานการณ์
ความกดดัน ความเป็นระเบียบวินัยและการฝึกฝนจนเชี่ยวชาญในการรบ และในส่วนของอุดมการณ์
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ทหารทีเ่หล่าทหารใช้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจโดยยกให้เป็นค่านิยมหลักในการเป็นทหารอาชีพ
อันประกอบด้วย การยึดถือหน้าที่ต่อชาติให้มาก่อนสิ่งอ่ืน ความเสียสละพร้อมต่อการเจ็บการตายก่อน
ผู้อื่นและการยึดถือค าสั่งของผู้บังคับบัญชาเป็นสิ่งส าคัญ 

 ประสบการณ์ในสนามรบ กล่าวถึงประสบการณ์การรับรู้ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลขณะที่
อยู่ในสนามรบ ประกอบด้วยทั้งประสบการณ์ความรู้สึกมั่นใจของพวกเขา โดยรับรู้ในการมีขวัญและ
ก าลังใจที่มาจากรับรู้ในการมีความสามารถในการรบของตนเนื่องจากมั่นใจอีกเช่นกันว่าได้รับการ
ฝึกฝนจากทางกองทัพเป็นอย่างดี ตลอดจนการมีความไว้วางใจในเพ่ือนทหารร่วมทีมท่ีจะคอย
ช่วยเหลือกันและกันเป็นเพราะมิตรภาพและความเข้าอกเข้าใจระหว่างเหล่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
กับเพ่ือนทหารหรือแม้กระทั่งผู้บังคับบัญชาก็ตาม ประสบการณ์การมีความมั่นใจยังหมายรวมถึงการ
เกิดความรู้สึกฮึกเหิมท้าทายในการไปรบและการรับรู้ถึงความเคยชินคุ้นเคยต่อบรรยากาศสนามรบ ใน
ส่วนความยากล าบากและความรุนแรงที่เผชิญ โดยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงสภาพความน่ากลัว
ในสนามรบและรับรู้ความเสี่ยงต่อชีวิต ซึ่งเป็นผลมาจากที่พวกเขาได้รับรู้ถึงการเสียเปรียบต่อฝ่ายตรง
ข้าม และการรับรู้ในบรรยากาศสนามรบที่ชวนสลดหดหู่หรือการท าลายล้างของศึกสงคราม แต่เพ่ือ
การปฏิบัติหน้าที่ต่อชาติให้ส าเร็จทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจึงตระหนักได้ว่าตนเองต้องเอาตัวรอดให้ได้
กลับมาทุกวิถีทาง ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลยังต้องเผชิญกับความตายในแง่ของการสูญเสียเพื่อนร่วมทีม
และผู้บังคับบัญชา การบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสนามรบที่เกิดขึ้นทั้งในสนามรบและเกิดอย่าง
ต่อเนื่องตามมาในภายหลัง 

 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก กล่าวถึงการรับรู้และการตระหนักภายในตนของ
ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลถึงการเปลี่ยนแปลงของตนในแง่บวกท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากการเป็นทหารและ
การไปรบ  โดยพวกเขาจะเกิดการรับรู้ที่เป็นปัจจัยเอ้ือให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ จากการตระหนัก
ภายในตนด้านต่างๆและการได้รับแรงกระตุ้นจากบุคคลรอบข้าง เมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงแล้ว พวกเขาก็จะรับรู้การเปลี่ยนแปลงของตนเองไปในแง่บวกเช่นกันทั้งในด้านของการ
มองเห็นศักยภาพที่ตนเองมี ท าให้พวกเขาเกิดความภาคภูมิใจตามมา ตลอดจนพวกเขามีการด าเนิน
ชีวิตด้วยความสุขุมรอบคอบมากข้ึน และอีกแง่ของความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
คือการที่พวกเขามีความเข้าใจต่อชีวิตมากขึ้น ท าให้เกิดการยอมรับต่อปัญหาและพร้อมทั้งการหาทาง
แก้ไข ตลอดจนการมองโลกตามความเป็นจริงและการใช้ชีวิตโดยมีหลักประคับประคองชีวิต  

 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ กล่าวถึง
ความรู้สึกซาบซึ้งและการตระหนักในคุณค่าในทหารอาชีพของเหล่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลภายหลัง
จากที่ปลดประจ าการ  โดยพวกเขาส่วนใหญ่รับรู้ว่ารัฐจะไม่ทอดทิ้งพวกเขาและครอบครัว ท าให้พวก
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เขาเกิดความรู้สึกตระหนักและซาบซึ้งในการดูแลที่รัฐมีให้ ความมีเกียรติแก่วงศ์ตระกูล การได้เพ่ือน
ฝูงและมีสังคมใหมต่ลอดจนมีความรู้สึกด้านบวกและความภาคภูมิใจในความเป็นทหารของตน 

3.  อภิปรายผล 

 จากผลการวิเคราะห์ของงานวิจัยนี้ได้สะท้อนถึงประสบการณ์ทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลที่มีความงอกงามภายหลังการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยมีการรับรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด 
ตลอดจนการได้ตระหนักถึงสิ่งต่างๆของทหารผ่านศึกในช่วงตลอดระยะเวลาที่ได้เป็นทหารและช่วง
การไปรบ ที่ส่งผลท าให้พวกเขาเกิดความงอกงามในภายหลังโดยเป็นผลต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้
ผู้วิจัยจะขออนุญาตอภิปรายเปรียบเทียบกับองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องและการศึกษาวิจัยที่ผ่านมาเป็นที
ละประเด็นดังต่อไปนี้ 

 

ประเด็นที่ 1 การสร้างจิตวิญญาณของทหาร 

 ผลการวิจัยในประเด็นการสร้างจิตวิญญาณของทหาร ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทหารผ่านศึกกล่าวถึง
กระบวนการที่ท าให้พวกเขามีจิตวิญญาณในความเป็นทหาร โดยติดตัวมาจนถึงปัจจุบัน เริ่มจากการที่
พวกเขาเข้าสู่อาชีพทหารซึ่งจากผลการวิจัยแบ่งได้เป็น 2 วธิี ได้แก่ วิธีแรกพวกเขาได้รับผลักดันจาก
การเกณฑ์ทหารและ อีกวิธีเป็นการรับรู้ถึงการมีสิ่งสนับสนุนท าให้พวกเขาสมัครเป็นทหารด้วยความ
เต็มใจ 

 การได้รับผลักดันให้เข้าสู่การเป็นทหารโดยการเกณฑ์ทหาร เพราะเป็นหน้าที่ของชายไทย
ตามกฎหมายจากการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล ท าให้พวกเขาตระหนักได้ว่าถึงแม้ตนจะไม่ได้ต้องการเป็น
ทหาร แต่เมื่อรับรู้ว่าเป็นหน้าที่ของตนแล้วก็ต้องไปไม่เช่นนั้นอาจจะท าให้ได้รับโทษได้ ซ่ึงจากค าสั่ง
ของกองทัพบก(เฉพาะ) ที่ 320/28. (2548 อ้างถึงใน กุนนที นวลสุวรรณ, อายุพร ประสิทธิเวชชากูร 
และองค์อร ประจันเขตต์, 2555) ก็ได้กล่าวไว้เช่นกันว่าการเกณฑ์ทหารของชายไทยนั้นเป็นการปฏิบัติ
ตามกฎหมายที่ระบุไว้ หากไม่ปฏิบัติตามจะต้องได้รับโทษ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล 2 รายได้กล่าวถึง
การรับรู้ว่าเป็นหน้าที่ของตนที่ต้องไปเกณฑ์ทหารไว้ว่า 

 “เราก็ตันงใจไปเกณฑ์เพราะว่ามันเป็นกฎ เอ่อ ระเบียบของบ้านเมืองเราอยู่แล้ว ชายไทยอายุ
 ครบแล้วต้องเกณฑ์ทหาร คือเราก็ท าตามกฎหมายที่เค้าระบุไว้” 

 “เรา เราจับมาแล้ว เราจะไม่ไปก็ได้ ใช่มันยครับ มันก็ติดคุกไง ก็คือด้วยหน้าที่เราก็ต้องไป ไม่มี
 ความกลัว อยากจะไปลองดู มันเป็นเหมือนกับ เฮ้ย ข้างนอกเค้าจะเป็นยังไงนะ” 
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 ในขณะที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลอีกครึ่งหนึ่งเข้าสู่อาชีพทหารจากการสมัครเป็นทหารด้วย
ความเต็มใจ ซึ่งเกิดจากการมีปัจจัยสนับสนุนบางอย่างที่จูงใจให้พวกเขามองเห็นประโยชน์ที่ตนและ
ครอบครัวจะได้รับและเกิดประโยชน์ในอนาคต เช่น เงินค่าตอบแทนจากการไปรบ สวัสดิการ
รักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลของรัฐ ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายได้มองเห็นความก้าวหน้า
ทางอาชีพทหารของตน ตลอดจนบางรายก็มีใจชื่นชอบในอาชีพทหารอยู่แต่เดิม ผลการวิจัยที่ได้มี
ความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ชยุต เทพทิพย์และทิวากร แก้วมณ ี(2554) โดยในงานวิจัย
กล่าวถึงคณะผู้วิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นในการสมัครเข้าเป็นทหารกองประจ าการจังหวัด
พิจิตร ผลการศึกษาพบว่าเหตุผลแรกท่ีประชาชนเข้ามาสมัครเป็นทหารกองประจ าการ คือ การ
มองเห็นความส าคัญด้านการเงินที่ตนจะได้รับและสวัสดิการ ส่วนเหตุผลรองลงมาเป็นการมีใจรักและ
มีความชื่นชอบในอาชีพทหาร ทั้งนี้ผลการวิจัยที่ผลเป็นไปในแนวทางเดียวกันของทั้งสองงานวิจัย 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเป็นทหารมาแต่เดิม ท าให้
พวกเขาสมัครเข้ารับราชการทหาร ตลอดจนการมีใจรักในชาติบ้านเมืองของพวกเขาท าให้เกิดความ
เต็มใจที่จะสมัครมาเป็นทหารเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

 ในภายหลังจากท่ีผู้ให้ข้อมูลได้เข้ามาเป็นทหารรับใช้ชาติ ทางกองทัพจะปลูกฝังและหล่อ
หลอมความเป็นตัวตนของทหารอาชีพให้แก่พวกเขาจากการผ่านการฝึกอย่างหนัก ตลอดการ
ชีวิตประจ าวันในกองทัพของพวกเขาและการฝึกรบ เพ่ือให้เกดิความเข้าใจที่ดียิ่งขึ้นผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับทหารอาชีพ โดยมีผู้ให้ความหมายเก่ียวกับค านี้ (สุปรีชา กมลาศน์, 
ม.ป.ป) กล่าวว่าทหารอาชีพ คือ ความเป็นมืออาชีพของผู้ถืออาวุธ มีเอกลักษณ์ที่พิเศษกว่าอาชีพอ่ืน
ตรงที่ทหารเป็นกลุ่มชนที่ถืออาวุธมีโดยมีเครื่องแบบ มียศ มีระบบอาวุโสพ่ีน้อง มีความรักในหมู่คณะ
ของตน มีวินัยที่เคร่งครัด สามารถพลีชีพของพวกเขาไดทุ้กเมื่อชาติต้องการ และจดุมุ่งหมายสูงสุดของ
ทหารอาชีพ คือ การสร้างความม่ันคงของชาติ สร้างความแข็งแกร่งของตนเองเพ่ือพร้อมส าหรับการ
ปฏิบัติงานของชาติ  

 ค านิยามของทหารอาชีพข้างต้นกับผลการวิจัยมีความสอดคล้องกัน โดยทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลมีความตระหนักว่าพวกเขาจะต้องมีความแข็งแกร่งในตนเองเพ่ือพร้อมส าหรับการปฏิบัติภารกิจ
ของชาติ คือการไปรบ ดังนั้นจ าเป็นที่พวกเขาจะต้องรับการฝึกเพ่ือให้เกิดตนเกิดความแข็งแกร่ง และ
มีความเชี่ยวชาญทางการ จากผลวิจัยยังได้แสดงถึงทหารผ่านศึกผู้ข้อมูลมีการรับรู้ว่า พวกได้เขาผ่าน
การบ่มเพาะจากการฝึกฝนอย่างหนักภายใต้สภาพความกดดันและอยู่ในสถานการณ์ที่มีความเครียด
สูงจนเกิดเป็นความอดทนเข้มแข็งขึ้น เหตุการณ์ข้างต้นสามารถอธิบายได้ตามแนวคิดของ Kobasa 
(1979) ที่เรียกเหตุการณ์เช่นนี้ว่าเป็นการสร้างบุคลิกภาพความเข้มแข็งอดทน (Hardy Personality) 
ที่เป็นการสร้างบุคลิกเข้มแข็งอดทนขึ้นมาได้ ซึ่งเกิดจากบุคคลประสบกับสถานการณ์ในชีวิตที่
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ก่อให้เกิดความเครียดในระดับสูง เช่นเดียวกับค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย ซึ่งสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียดคือ การฝึกอย่างหนักจากกองทัพ จนบุคคลสามารถเผชิญกับความเครียดและ
ความกดดันได้โดยที่ไม่เกิดความเจ็บป่วย และผลที่ได้ก็คือเกิดเป็นบุคลิกภาพความอดทนเข้มแข็งขึ้น
ในที่สุด ซึ่งผลวิจัยในงานนี้จากค าบอกเล่าของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล พบว่ามีความสอดคล้องกัน โดย
พวกเขาต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดในระดับสูงเช่นเดียวกัน แต่พวกเขารับรู้ว่า
ตนต้องปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับการใช้ชีวิตเพ่ืออยู่ในกองทัพให้ได้ และนั่นเองท าให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้
ที่จะต้องเผชิญกับสถานการณ์เหล่านั้นอย่างเสียไม่ได้ จนเกิดการหล่อหลอมตัวตนขึ้นมาเกิดเป็นความ
เข้มแข็งอดทนขึ้น และความอดทนเข้มแข็งจะท าหน้าที่เป็นเหมือนทรัพยากรในการฟ้ืนพลังในการ
เผชิญกับสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดความเครียด และช่วยให้สามารถจัดการกับความเครียดของตนเองได้
ในที่สุด (Kobasa, 1979) ดังค ากล่าวของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลสองราย ได้แก่ อาหนุ่มผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 1 และอาจักร ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3 ที่กล่าวสนับสนุนว่า 

 “มันให้ความอดทนก็คือแบบ อดทนต่อค าพูดอะไรต่อมิอะไร ทุกอย่างก็ต้องมีความอดทนอด
 กลันน ความอดทนนี่ก็คือ คือต้องทุกอย่างอ่ะต้องอดทน ทุกอย่างเราก็ต้องเฉยไว้นะ ชีวิตนักรบ
 นะเราก็ต้องอดทน” 

 “ก็ส่วนหนึ่งก็คือ มาจากท่ีว่าเรา เราอดทน ความอดทนจากการที่เราได้ฝึกฝนมาตันงแต่ที่เรา
 ได้เป็นทหารเกณฑ์ คือมันสอนเราให้เราอดทน อดทนสู้ 

 การพัฒนาบุคลิกภาพเข้มแข็งอดทน พัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดพ้ืนฐานของแนวคิดอัตถิภาวะ
นิยม (Extentialism) ที่มีความเชื่อว่าบุคคลมีความเป็นอยู่ในโลกที่มีอยู่ 3 ส่วน คือ 1. สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพหรือชีวภาพ 2. สิ่งแวดล้อมทางสังคม และ3. ตัวบุคคล โดยโลกทั้ง 3 โลกจะไม่สามารถแยก
ออกจากกันได้ แนวคิดอัตถิภาวะนิยม มีรูปแบบแนวคิดมองว่าชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
เพราะฉะนั้นจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงความคิดที่เกิดข้ึนได้ ดังนั้นแนวคิดนี้จึงให้ความส าคัญเกี่ยวกับการ
เผชิญเรื่องราวต่างๆในชีวิต และการใช้ประสบการณ์ปรับเปลี่ยนสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตให้ดีที่สุด และยังได้
อธิบายเพิ่มเติมว่า บุคลิกภาพความแข็งแกร่งของบุคคลนั้น จะเกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ
ตามวิถีของแต่ละบุคคล ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาบุคลิกภาพความอดทนเข้มแข็งของทหาร
ผ่านศึกเป็นไปตามแนวคิดตามข้างต้นกล่าวคือ มีทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจ านวนหนึ่งที่กล่าวถึงการที่
ตนได้รับการบ่มเพาะ ปลูกฝังด้านความอดทนต่อความยากล าบากมาจากครอบครัวมาตั้งแต่เล็กด้วย 
ซึ่งถือเป็นปัจจัยส่วนหนึ่งที่ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดบุคลิกภาพเข้มแข็งอดทนขึ้นมาด้วย 

 แนวคิดความเข้มแข็งอดทน หมายถึง กลุ่มของลักษณะของบุคคลซึ่งท าหน้าที่เสมือนตัว
ต้านทาน เมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณ์ภาวะความเครียดในชีวิต ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 



 
 

 

128 

ประการคือ 1. การผูกมัดตนเอง (Commitment) 2. ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ 
(Control) 3. ความท้าทาย (Challenge) (Kobasa, 1982) หากอธิบายตามผลการวิจัยสามารถ
อธิบายได้ตามกระบวนการบ่มเพาะความเข้มแข็งอดทนที่พวกเขาได้รับจากทางกองทัพ ซึ่งพวกเขามี
มุมมองถึงการผูกมัดตนให้ท าภารกิจการไปรบให้ส าเร็จ โดยที่พวกเขามีเป้าหมายของการได้รับชัยชนะ
ในการไปรบ ในขณะเดียวกันก็มีมุมมองถึงการไปรบเป็นการท้าทายด้วยเช่นกัน 

 ประเด็นความเข้มแข็งอดทนของทหารผ่านศึกในงานวิจัยที่ได้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Nicholas (1993) ศึกษาพบว่า ผู้ที่มีประสบการณ์ท างานเกี่ยวกับการผูกมัดตนเอง การมีอ านาจ
ควบคุม และมีความรู้สึกท้าทายอยู่ประจ าจะมีระดับความเข้มแข็งอดทนที่สูง เนื่องจากบุคคลต้องมี
การแก้ไขปัญหาหรือต้องพบการเผชิญหน้ากับปัญหาบ่อยครั้ง ท าให้เกิดการเรียนรู้คุ้นเคย และมีวิธีใน
การจัดการกับปัญหาในครั้งถัดมาได้  

 ทั้งนี้เมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดบุคลิกภาพของความอดทนเข้มแข็งขึ้นมาแล้วนั้น ใน
ขณะเดียวกันก็เกิดมีความเป็นระเบียบวินัยขึ้นมาพร้อมกันด้วย ซึ่งกองทัพก็ให้ความส าคัญถึงความมี
ระเบียบวินัยของทหารด้วยเช่นกัน โดยอ้างอิงตามพระราชบัญญัติว่าด้วยวินัยทหาร พ.ศ. 2476 
มาตรา 5 ได้กล่าวถึง วินัยนั้นเป็นหลักที่ส าคัญส าหรับทหาร ดังนั้นทหารทุกคนจะต้องรักษาอย่าง
เคร่งครัดเสมอ ผู้ใดฝ่าฝืนถือว่าผู้นั้นกระท าผิด และมาตรา 6 กล่าวถึงผู้บังคับบัญชามีหน้าที่จัดการ 
ระวัง รักษาวินัยทหารที่ตนเป็นผู้บังคับบัญชาอยู่นั้นโดยกวดขัน ถ้าหากว่าในการรักษาวินัยทหารนั้น
จ าเป็นต้องใช้อาวุธ เพื่อท าการปราบปรามทหารผู้ก่อการก าเริบหรือเพ่ือบังคับทหารผู้ละทิ้งหน้าที่ให้
กลับท าหน้าที่ของตน ทั้งนีม้ีความสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงความมี
ระเบียบวินัยที่กองทัพให้การหล่อหลอมแก่ตนทั้งนี้ก็เพ่ือความเป็นระเบียบของกองทัพ 

 “คือ ถ้าเราไปอยู่ชายแดนอ่ะ ถ้าเราไม่ฟังกัน พี่มีปืน ผมมีปืน พ่ีเป็นรุ่นพ่ีผม ผมเป็นรุ่นน้องพ่ี 
 ถ้าพ่ีบอกผมแล้วผมไม่ฟัง พี่คิดว่าจะเกิดอะไรขึนน ถูกมันยครับ ต่างคนต่างมีอาวุธพ่ี อาวุธมันไม่
 เคยกลัวใคร ... แต่ถ้าคนเรามีความเป็นระเบียบวินัย มีความที่ เอ่อ เชื่อฟังตามล าดับชันน
 ผู้บังคับบัญชา มันก็คือจบ เคยได้ข่าวมันยที่ไปชายแดนแล้วเค้ายิงกัน ไม่มี”   

 เมื่อกองทัพท าการปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะค่านิยมทางข้างต้นแก่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลแล้ว 
ผู้ให้ข้อมูลเกิดความตระหนักในค่านิยมหลักท่ีตนเองควรยึดถือ และให้การยึดถือเป็นอย่างดีตลอด
ระยะเวลาการเป็นทหารของตน ซ่ึงผู้วิจัยเรียกสิ่งเหล่านี้ว่า อุดมการณ์ทางทหาร โดยได้อ้างอิงจาก
กรมยุทธศึกษาทหารบก (2554) ทีก่ล่าวถึงอุดมการณ์ทางทหาร โดยให้ทหารทุกนายยึดถืออุดมการณ์
ของชาติไทยและอุดมการณ์ทหารของกองทัพบกเป็นหลัก ซึ่งทหารจะต้องยึดมั่นต่อค าสัตย์ปฏิญาณ
ต่อธงชัยเฉลิมพล ค านึงต่อพระบรมราชราโชวาทอันปรากฏไว้ทุกฉบับอันมีความว่า ให้ทหารฟังค าสั่ง
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ผู้บังคับบัญชาเหนือตนและรักษาวินัยโดยเคร่งครัด อุดมการณ์ทางทหารสามารถแบ่งองค์ประกอบได้
คือ (1.) ความจงรักภักดี (2.) ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ (3.) การยึดมั่นในเกียรติยศและศักดิ์ศรีทหาร 
และ (4.) ความเสียสละ ทั้งนี้จากผลการวิจัยนี้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลกล่าวถึงอุดมการณ์ทางทหารที่
ตนให้การยึดถือมีความคล้ายคลึงกับของกรมยุทธศึกษาทหารบกเช่นกัน โดยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
ได้กล่าวถึงอุดมการณ์ทางทหาร ซึ่งแบ่งออกได้เป็น (1.)การอุทิศตนเพ่ือชาติหน้าที่ของชาติมาก่อนสิง
อ่ืน (2.)การมีความเสียสละพร้อมเจ็บพร้อมตายก่อนคนในชาติ และ (3.)การเชื่อฟังค าสั่งของ
ผู้บังคับบัญชา 

 ส าหรับเหตุผลของการปลูกฝัง เสริมสร้างให้เกิดอุดมการณ์ทหารของกองทัพบก กรมยุทธ
ศึกษาทหารบก (2554) ได้กล่าวว่าเมื่อก าลังพลมีอุดมการณ์ทหารแล้ว ย่อมก่อให้เกิดผลปฏิบัติต่องาน 
อันจะน าไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดในการพิทักษ์รักษาชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์และประชาชนเพื่อให้
บรรลุต่อภารกิจดังกล่าว ซึ่งงานวิจัยนี้ก็เช่นกันมีความสอดคล้องข้อความข้างต้น โดยทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลรายหนึ่งกล่าวถึงอุดมการณ์ทางทหารของตนให้การยึดถือไว้ว่า 

 “เป็นงานของชาติ มันคืองานของชาติเลย ไอ้เรื่องส่วนตัวเรามันเป็นเรื่องเล็กๆ ไม่ได้ใหญ่โต 
 แต่ไม่มีนะลูก พูดให้ พูดถึง เล่าให้ฟังแต่ไม่มีหรอก เค้าจะคิดเรื่องของชาติเป็นหลัก คือใหญ่
 ที่สุดคือประเทศชาตินั่นแหละ” 

ประเด็นที่ 2 ประสบการณ์ในสนามรบ 

 ประสบการณ์ในสนามรบเป็นประเด็นต่อเนื่องจากประเด็นการสร้างจิตวิญญาณของทหาร
อาชีพ เมื่อผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าตนเกิดความเป็นทหารอาชีพขึ้นในใจตนแล้ว หน้าที่ส าคัญของพวกเขาที่
ต้องไปท านั้นก็คือการออกปฏิบัติราชการในสนามรบเพ่ือชาติ 

 จากประสบการณ์ในสนามรบของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล พวกเขารับรู้ถึงประสบการณ์โดย
แบ่งเป็น 2 ประสบการณ์ใหญ่ ได้แก่ (1.) ประสบการณ์ความม่ันใจในสนามรบ และ (2.) 
ประสบการณ์ในแง่ของความยากล าบากและความรุนแรงที่ผู้ให้ข้อมูลต้องเผชิญ ในส่วนของ
ประสบการณ์เชิงบวก ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลส่วนหนึ่งรับรู้ถึงการเกิดขวัญและก าลังใจในการรบของ
ตน ท าให้พวกเขามีความตั้งใจเป็นอย่างดีส าหรับการรบเพื่อชาติ ทั้งนี้มีความสอดคล้องกับค าอธิบาย
ของ เสนาะ ติเยาว์ (2536) ที่ได้กล่าวถึงการมีขวัญและก าลังใจในองค์กร บุคคลที่มีขวัญระดับสูงจะ
เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน โดยที่พวกเขาจะท างานได้อย่างมีความสุข และมีความ
ตั้งใจท างานเป็นอย่างดีซึ่งตรงข้ามกับหน่วยงานที่มีผู้ปฏิบัติงานที่ขวัญต่ า ที่จะปฏิบัติงานด้วยความ
เฉื่อยชาและประสิทธิภาพการปฏิบัติงานต่ า 
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 ขวัญและก าลังของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้มาจาก ความมั่นใจในความสามารถทางการรบ
ของตน ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกฝนทางการรบ หากอธิบายตามแนวคิดของ (Kobasa, 1979) ที่
อธิบายถึงกลุ่มลักษณะของคนที่ช่วยต้านทานความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิต ซึ่งลักษณะของบุคคลที่มี
ความเชื่อว่า ตนสามารถควบคุมต่อเหตุการณ์ต่างๆที่เข้ามาในชีวิตได้ บุคคลผู้นั้นจะสามารถท านาย
ล่วงหน้าและท าการปรับเปลี่ยนได้ ถึงแม้ว่าสถานการณ์นั้นจะยุ่งยากหรือน าพาความเสียหายมาสู่ตน 
บุคคลจะวางแผนเพ่ือเผชิญสถานการณ์นั้นอย่างไม่เครียด ทั้งนี้บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุม
สถานการณ์ได้จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง และสามารถท างานต่างๆด้วยความมั่นใจ 

 อีกส่วนของการมีขวัญและก าลังใจในทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดจาก การไว้วางใจในทีมของ
ตน ซึ่งในทีมประกอบด้วยเพ่ือนทหารและผู้บังคับบัญชา ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกของ
การรักพวกพ้องตน เนื่องจากผ่านประสบการณ์ต่างๆด้วยกันมา ทั้งประสบการณ์การฝึกหนัก จนมาถึง
ประสบการณ์การเฉียดความเป็นความตายในสนามรบ ก่อให้เกิดความผูกพันจากการร่วมทุกข์ร่วมสุข 
ในส่วนนี้ผลการวิจัยที่ได้มีความสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Bartone, Johnsen, Eid, Brun และ 

Laberg (2002) ซึ่งศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อความแนบแน่นกลมเกลียวของนักเรียนนายเรือ พบว่าการ
มีบุคลิกภาพอดทนเข้มแข็งเป็นปัจจัยที่ช่วยในการสร้างความแนบแน่นกลมเกลียวในทีมของนักเรียน
นายเรือหลังจากที่ผ่านประสบการณ์ฝึกทหารมาด้วยกัน ทั้งนี้สามารถอ้างอิงจากค ากล่าวของทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจากการวิจัยได้ดังนี้ 

 “คือคน ถ้าพวกไม่ว่าตันงแต่ ผบ. ร้อยตันงแต่นายร้อยนายสิบขึนนไป ตรงนันนมันเป็นแบบมันรัก
 กันสุดๆอ่ะ เป็นห่วงซึ่งกันและกัน พอเราออกสนามด้วยกัน เราก็รักกัน มากขึนนเห็นใจมากขึนน 
 เพราะว่าอะไร เพราะว่าไปล าบากด้วยกัน” 

 ขวัญและก าลังใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจากผลการวิจัยยังมีความสอดคล้องกับ อุทัย 
หิรัญโต (2531) ที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาที่มีความสัมพันธ์อันดี
ต่อกัน มีความเข้าใจซึ่งกันและกันย่อมท าให้บรรยากาศการท างานเป็นไปด้วยความตั้งใจและลูกน้อง
จะมีขวัญก าลังใจที่ดีเช่นกัน 

 ในส่วนของประสบการณ์ความยากล าบากและความรุนแรงที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลต้อง
เผชิญขณะอยู่ในสนามรบ พวกเขาเกิดความรู้สึกถึงความน่ากลัวที่เกิดขึ้น พบว่าชีวิตของตนมีความ
เสี่ยงอันตรายทุกขณะจากการรับรู้ถึงการเสียเปรียบที่ฝ่ายตนมีต่อฝ่ายตรงข้าม ตลอดจนบรรยากาศ
ภายในสนามรบที่ชวนสลดหดหู่และภาพสงครามท่ีแสดงถึงการท าลายล้างชีวิตและสรรพสิ่งได้ทุกขณะ 
ทั้งนี้ประสบการณ์ความรุนแรงของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจากผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
แนวคิดประสบการณ์ความรุนแรงของ Hollifield และคณะ (2005) ทีอ่ธิบายว่า เป็นประสบการณ์
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ความรุนแรงของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ความรุนแรง โดยครอบคลุมประสบการณ์การ
บาดเจ็บ การสูญเสีย หรือเป็นการรับรู้ว่าชีวิตทรัพย์สินของตนเองและครอบครัว ตกอยู่ในอันตราย ถูก
คุกคาม หรือเกิดความสูญเสียในด้านร่างกาย ชีวิต ทรัพย์สินและจิตใจ  

 

ประเด็นที่ 3 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก 

 ผลการวิจัยที่พบในประเด็นความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก เกิดขึ้นหลังจากที่ทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลผ่านการเป็นทหารหรือการไปรบกลับมาแล้ว พวกเขาจะเกิดการรับรู้การ
เปลี่ยนแปลงของตนที่เป็นไปในแง่บวกท้ังทางด้านจิตใจ ความรู้สึก ตลอดจนพฤติกรรม ทั้งนี้สามารถ
อธิบายผลวิจัยได้ตามแนวคิด ความงอกงามทางจิตใจภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
(Posttraumatic Growth) ที่ Calhoun และ Tedeschi (2004) ได้เสนอไว้ โดยให้ค าอธิบายว่า การ
เติบโตภายหลังประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญเป็นการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจเชิงบวกของบุคคลที่
เกิดข้ึนเมื่อบุคคลต้องฝ่าฟันกับภาวะวิกฤตครั้งส าคัญในชีวิต เป็นการเปลี่ยนแปลงของบุคคลมากกว่า
แค่ความสามารถในการต่อต้าน แต่เป็นการเปลี่ยนผ่านตั้งแต่ความเจ็บช้ า ทุกข์ทรมานในจิตใจ 
จนกระท่ังเกิดการปรับตัวเปลี่ยนแปลง เป็นประสบการณ์ของบุคคลที่เกิดการพัฒนาในแง่มุมบางอย่าง
ของตนเอง ซึ่งผลที่เกิดข้ึนนั้นมากเกินกว่า ตอนที่ยังไม่มีวิกฤติในชีวิต และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน
นั้น ไม่ใช่เพียงแค่เป็นการกลับสู่ภาวะปกติของบุคคล (Baseline) แตย่ังจะเป็นพัฒนาการที่มีความ
ลึกซึง้และมีความหมายอย่างมากส าหรับบุคคลนั้น จากข้อมูลการวิจัยทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้
มองเห็นปัจจัยที่เอ้ือให้เกิดความงอกงามทางจิตใจที่ท าให้พวกเขาต้องเปลี่ยนแปลงไปในแง่ท่ีดีขึ้น ซึ่ง
ประกอบด้วย การตระหนักในตนเองถึงความจ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงตัวเอง การได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการมีชีวิตอยู่ การตระหนักว่าชีวิตของตนมีความส าคัญส าหรับผู้อ่ืน และการโดน
กระตุ้นจากบุคคลรอบข้างในการเปลี่ยนแปลง  

 ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกของผู้ให้ข้อมูล เกิดจากทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้ผ่าน
เหตุการณ์ส าคัญในชีวิตนั่นคือการได้เป็นทหารและการได้ไปรบ พวกเขาต้องประสบความทุกข์
ยากล าบากในชีวิตและในผู้ให้ข้อมูลบางรายต้องพบเจอกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งเหตุการณ์
สะเทือนขวัญนี้เองที่มีผลต่อความงอกงามทางจิตใจของผู้ให้ข้อมูล โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Calhoun และ Tedeschi (2006) ที่กล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงทางบวกและความงอกงามทางจิตใจ
สามารถเกิดขึ้นท่ามกลางการประสบกับความสูญเสียและความทุกข์ทรมานได้นั่นเอง ผลการวิจัยยัง
พบว่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ถึงปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจและตระหนัก
ได้ถึงความจ าเป็นที่ตนต้องมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการตระหนักได้เกิดจากที่พวกเขาได้ครุ่นคิดถึงผลเสีย
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ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองถ้าหากว่ายังไม่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางบวก  และ Tedeschi  และ 
Calhoun (2004) ยังได้อธิบายเพิ่มเกี่ยวกับการครุ่นคิด (Rumination) หรือ กระบวนการทาง
ความคิด (Cognitive Processing) ไว้ว่าการครุ่นคดินั้นมักจะเชื่อมโยงกับความคิดในเชิงลบ ที่น าไปสู่
ความซึมเศร้า ไม่ได้ไปสู่ความงอกงามในจิตใจ แต่หาเป็นเช่นนั้นทั้งหมดไม่ หากแต่มีองค์ประกอบที่
มากกว่านั้น เพราะการครุ่นคิดนั้นยังรวมถึงการพยายามท าความเข้าใจสิ่งต่างๆ (Making sense) การ
คิดแก้ปัญหา (Problem Solving) การระลึกถึง (Reminiscence) และการคาดคะเน (Anticipation) 
โดย Martin และ Tesser (1996) ได้กล่าวถึง กระบวนการทางความคิดและปัญญา ทีเ่กิดจากจาก
การครุ่นคิด ซึ่งหมายถึงความคิดท่ีเกิดขึ้นอย่างรู้ตัว และสามารถเกิดขึ้นโดยที่ไม่ต้องมีการกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อมโดยตรง แต่ยังถูกกระตุ้นได้ง่ายเพราะมีการเชื่อมโยงกับเป้าหมายในชีวิต จนน ามาสู่การคิด
วนเวียนซ้ าไปซ้ ามา และแบ่งความครุ่นคิดออกเป็นการครุ่นคิดถึงอดีต ปัจจุบันและอนาคตต่อทั้ง
เหตุการณ์ทางบวกและทางลบ นอกจากนี้การครุ่นคิดนั้นยังรวมถึงการคิดถึงการบรรลุเป้าหมาย และ
เป้าหมายที่ไม่สามารถบรรลุได้  การเห็นความไม่สอดคล้องระหว่างความเข้าใจสิ่งต่างๆ กับเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น จากแนวคิดข้างต้นเมื่อน ามาอธิบายถึงผลการวิจัย พบว่าเมื่อทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการ
ครุ่นคิด ร าพึงร าพันถึงความจ าเป็นที่ตนต้องเกิดการเปลี่ยนแลงไปในเชิงบวก จากการได้เห็นผลเสียที่
เกิดข้ึนจากการด าเนินชีวิตของตนที่ผ่านมาจนท าให้เกิดปัญหาและความทุกข์ยากในชีวิตของตน ซึ่ง
เป็นการเห็นถึงความไม่สอดคล้องในชีวิตของพวกเขาท่ีท าให้เกิดปัญหาเหล่านี้ขึ้น จนในที่สุดจากการที่
ได้ครุ่นคิดถึงและหาทางแก้ไขปัญหา จะเกิดเป็นกระบวนการทางความคิดและปัญญาขึ้นมา ท าให้
ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการตระหนักได้ถึงการจ าเป็นที่ต้องมีเปลี่ยนแปลงทางบวกของตนเอง จาก
สาเหตุและปัจจัยต่างๆรอบตัวทั้งจากตนเองและคนรอบข้าง ดังค ากล่าวของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
รายหนึ่ง 

 “ก็เราลุกขึนนไปท างาน จะนอนอย่างนีนตลอดไม่ได้เห็นมันย นอนอย่างนีนก็ต้องตาย... เมื่อก่อน
 นอน แบบเค้าไม่ให้ออกแดดเลย ผมก็เป็นไงเป็นกัน คือตายเป็นตาย สู้ มันต้องสู้ ... สงสัยมัน
 เบื่อ นอนมันเบื่อ ก็นอนมาตันงกี่ปี ก็นอน นอนนั่งนอนนอนอะไรอย่างนีนอ่ะ แล้วมันเบื่อชีวิต 
 ไปสู้งานดีกว่าจะเป็นไงก็เป็นกัน รันนหมอไง ... มันเบื่อชีวิตไง เบื่อที่จะต้องนอนไปถึงเมื่อไหร่ก็
 ไม่รู้อ่ะนะ … เบื่อตอนกลางวัน กลางคืนมันจะมียาคลายเครียดไง เบื่อตอนกลางวัน กลาง
 วันเนี่ย มันจะร้อนไม่ต้องท าไรเลย ต้องนอน โทรทัศน์ ทีวีเนี่ยดูจนเบื่ออ่ะ ดูจนไม่รู้จะดูอะไร
 และ” 

 ผลการวิจัยที่ได้ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ของ 
Prati และ Pietrantoni (2009) ที่ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการมองโลกในแง่ดี การได้รับสิ่ง
สนับสนุนจากทางสังคม และวิธีการเผชิญปัญหาต่อการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
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สะเทือนขวัญ จากการรวบรวมงานวิจัยทั้งสิ้น 103 งานวิจัย พบว่าตัวแปรทั้งสามมีผลต่อการเกิดความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญแตกต่างกันออกไป โดยพบว่าการเข้าหาศาสนาและการ
พิจารณาปัญหาไปทางบวกมีผลต่อการเกิดความงอกงามในระดับสูง การได้รับการสนับสนุนจากทาง
สังคม การมองหาการช่วยเหลือจากสังคม การใช้จิตวิญญาณและการมองโลกไปในแง่บวกสัมพันธ์กับ
การเกิดความงอกงามในระดับกลาง จากงานวิจัยพบว่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการพิจารณาถึง
ความทุกข์และปัญหาที่ตนประสบอยู่ในขณะนั้นเป็นไปในแง่บวก ท าให้เกิดการตระหนักได้ถึงความ
จ าเป็นต่อการเปลี่ยนแปลง จึงจะท าให้เกิดผลดีต่อตนเองและผู้อื่น และยังพบอีกว่าสังคมและบุคคล
รอบข้างก็มีส่วนต่อการตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกันจากค าบอกกล่าวในการช่วยเป็น
แรงจูงใจหรือแรงกระตุ้นตลอดจนการให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเห็นเป็นตัวอย่างที่ดีงาม 

 การเกิดความงอกงามทางจิตใจของผลการวิจัย ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลจะรับรู้ถึงตนเองในแง่
บวกท่ีเกิดขึ้นหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงแล้ว ในด้านของการรับรู้ถึงการมีศักยภาพของตนเอง การ
เกิดความภาคภูมิใจต่อตน และการมีความสุขุมรอบคอบมากข้ึน ตลอดจนเกิดการมีความเข้าใจในชีวิต 
ในด้านของการอยู่กับสิ่งต่างๆด้วยความเข้าใจ และการมีหลักในการด าเนินชีวิต  โดยผลการวิจัยที่
เกิดข้ึนนั้นมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของความงอกงามทางจิตใจภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนขวัญของ Tedeschi และ Calhoun (2004, 2006) ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ด้านใหญ่ 
และแบ่งด้านย่อยออกได้เป็น 5 ด้านย่อย อันได้แก่ (1.) ด้านของการเปลี่ยนมุมมองของตนเอง 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านย่อย คือ การค้นพบความเข้มแข็งในตนเองและการค้นพบโอกาสใหม่ๆ 
(2.) การมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และ (3.) การเปลี่ยนแปลงในแง่ของปรัชญาชีวิต ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 
ด้านย่อย คือ การชื่นชมยินดีในชีวิตและการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ จากผลการวิจัยพบว่าทหาร
ผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ถึงการมีศักยภาพของตนจากการท างานหรือผลงานที่เกิดข้ึนของตนเอง 
ซึ่งถือเป็นการเปลี่ยนมุมมองต่อตนเองตามแนวคิดของ Tedeschi และ Calhoun เช่นกันใน  ด้าน
ค้นพบโอกาสใหม่ๆ จากการที่ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้มองเห็นเส้นทางชีวิตของตน ความชอบใหม่ที่
เกิดข้ึนภายหลังการเปลี่ยนแปลงไปทางบวก   

 ผลการวิจัยยังพบอีกว่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจในการใช้ชีวิตของตน ตลอดจน
มีความเข้าใจผู้อื่นเพ่ิมมากข้ึนจากการอยู่กับสิ่งต่างๆในชีวิตด้วยความเข้าใจ โดยให้การยอมรับต่อ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ไม่หลีกหนีปัญหา พร้อมทั้งหาทางแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน ทั้งนี้ตามแนวคิดของ Tedeschi 
และ Calhoun สามารถอธิบายความงอกงามทางจิตใจที่เกิดขึ้นว่าเป็นการค้นพบความเข้มแข็งใน
ตนเอง จากการที่บุคคลสามารถตระหนักได้ว่าเหตุการณ์เลวร้ายต่างๆเกิดข้ึนได้ ซ่ึงโลกนั้นก็มีอันตราย
และคาดการณ์ไม่ได้ แต่ก็พบว่าหากตนเองสามารถรับมือกับเรื่องดังกล่าวได้เช่นกัน ดังค ากล่าวของ
ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง 
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 “ยากล าบากในชีวิตมันย ไม่รู้อ่ะ ลุงไม่เคยคิดนะ เพราะทุกวันนีนก็ไม่ค่อยคิดว่าเราอย่างนู้นอย่าง
 นีน ก็คือว่ามันมีหน้าที่ต้องท าอ่ะ ไม่คิดว่ายากหรือง่ายเราก็ท าเลยรวมๆกันอ่ะ ก็แค่นันนแหละ 
 ไม่มีอะไร ... ไม่มีอะไร นั่นแหละลูก ไม่มีอะไรยาก คนเรียนก็บอกว่าเรียนยาก แต่เค้าก็ยัง
 เรียนจบ ... มันอยู่ที่ ความตันงใจอ่ะลุก คนที่จบก็คือเค้าไม่มองความยาก เออ จริงๆอ่ะ ถ้าเกิด
 เรามองในแง่บวกก็คือว่าเออ ยากก็ดีแล้วนะมันยากนะ ถ้าง่ายสงสัยมันก็คงจบหมดทุกคน
 ล่ะมันง อะไรประมาณนีน ถ้าเกิดเราคิดในแง่บวกเราก็คือดีละ ความยากคือเป็นความรู้ใหม่ที่เรา
 ไม่เคยเห็น ไม่เคยได้รู้” 

 ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลบางรายให้ข้อมูลถึงการมีหลักในการด าเนินชีวิตของตน กล่าวคือพวก
เขามีความเข้าใจในหลักเหตุผลของชีวิตเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้พวกเขาสามารถเข้าใจความหมายแห่ง
การใช้ชีวิตได้เพ่ิมมากข้ึนและสามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่ทุกข์ร้อน ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบาย
ตามแนวองค์ประกอบของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญตามแนวคิดของ 
Tedeschi และ Calhoun ในด้านของการเปลี่ยนแปลงในแง่ของปรัชญาชีวิต ด้านย่อยการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ กล่าวคือบุคคลจะเกิดการเติบโตงอกงามในแง่ของการตระหนักรู้ใน
ความหมายในชีวิต โดยมีความพึงพอใจในชีวิตมากยิ่งขึ้น และมีความชัดเจนยิ่งขึ้นเก่ียวกับปรัชญา
ความหมายและการมีอยู่ของชีวิตได้เพ่ิมมากข้ึน 

 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยที่เกิดขึ้น ไม่พบความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล
ในองค์ประกอบของการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนตามแนวคิดของ Tedeschi และ Calhoun ถึงความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเนื่องจากให้ความหมายเกี่ยวกับความงอกงามในด้านนี้
ว่า บุคคลมักมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด สนิทสนมและมีความหมายลึกซึ้งกับบุคคลอ่ืนๆรอบตัว ซ่ึงบุคคล
จะรู้สึกเชื่อมโยงกับคนอ่ืนๆ มีความเมตตากรุณา เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นที่ก าลังทุกข์หรือเสียใจมาก
ยิ่งขึ้น บุคคลสามารถเปิดเผยตัวตนหรือคุณลักษณะบางอย่างที่สังคมอาจไม่ยอมรับ ทั้งนี้ผู้วิจัยมี
ความเห็นในประเด็นนี้ว่า เหตุผลที่ไม่พบองค์ประกอบของการมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนในงานวิจัยนี้ 
เนื่องผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศชายและทหาร ตามเพศสภาพของเพศชาย จะเป็นเพศที่ไม่เน้นการแสดง
อารมณ์หรือเล่าเรื่องเก่ียวกับความสัมพันธ์ จึงท าให้ผลขององค์ประกอบเกี่ยวกับสัมพันธภาพไม่พบใน
งานวิจัยนี้ 

ประเด็นที่ 4 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ  

 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพที่เกิดขึ้นในจิตใจ
ของผู้ให้ข้อมูล จากผลการวิจัยภายหลังจากทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้ว่ารัฐไม่ได้ทอดทิ้งตนและ
ครอบครัว ภายหลังจากท่ีตนกลับมาจากการไปรบหรือหลังปลดประจ าการ แต่หากยังให้การดูแลใน
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ด้านต่างๆเป็นอย่างดี ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรับรู้คุณค่าของการเป็นทหาร
อาชีพ ซึงผลการวิจัยที่ได้ในงานวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ ณรงค์ ชาติเวช (2553) ที่ได้
ศึกษาเกี่ยวกับความคาดหวังและการได้รับจริงของคุณภาพสวัสดิการของกรณีศึกษา ทหารผ่านศึก
พิการ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการ
ได้รับความนับถือยกย่องและความต้องการความส าเร็จในชีวิตมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการได้รับจริง
ของทหารผ่านศึกพิการ นอกจากนีท้างรัฐบาลได้มีการจัดตั้งองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกขึ้นและ
มอบหมายให้เป็นหน่วยงานที่ท าหน้าที่แทนรัฐบาลและประชาชนในการรับผิดชอบด าเนินการดูแล
และให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือแก่ทหารผ่านศึกและครอบครัวในด้านต่าง ๆ โดยที่ทหารผ่านศึกจะ
ได้รับสิทธิสวัสดิการต่าง ๆ จากองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก (มนัสวีร์ จ าปาเทศ, 2556) จาก
ข้างต้นจะเห็นได้ว่า สิ่งที่เห็นเป็นรูปธรรมเหล่านี้ท าให้ทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลได้รับรู้ว่า อย่างไรก็ตาม
รัฐไม่ได้ให้ทอดทิ้งท้ิงพวกเขาหากแต่ให้การดูแลพวกเขาและครอบครัวเป็นอย่างดีตลอดมา ดังค ากล่าว
ของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งที่กล่าวว่า 

 “เหมือนกับผมตายแล้วเกิดใหม่ ก็ ผม ได้ใบอันนีนมา ถ้าเป็นคนธรรมดาแล้วนอนงีนนะ ผมก็นั่ง
 นอนคิดทุกวันทุกวัน อยู่โรงบาลเนีนย เออ ก็ ไม่เป็นทหารนะมานอนนยังเงีนย จะนอนกับเขา
 ได้มันย อย่างเงีนย เขาก็ไล่เราออกละ ใช่มันย อันนีนเขาให้เกียรติเรา เขาให้เรา ก็คุ้มค่า ผมคิดว่า 
 เขาก็ เออ ความส าคัญของเราเนี่ย เป็นอะไรก็ เออ ปวดท้อง ปวดขา ปวดหัว รักษาหมด 
 ไม่จ าเป็นต้องไปชายดงชายแดนอะไร เจ็บป่วยมา โดนยิงอะไร ไม่มี เจ็บท้องเจ็บหัว เจ็บ
 อะไรเขารักษาให้หมด ภูมิใจ อย่างที่บอกว่า” 

 ผลการวิจัยยังพบว่าทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลเกิดการรับรู้ถึงการมีเพ่ือนฝูงและสังคมที่ได้จาก
การเป็นทหาร การมีความรู้สึกด้านบวกและมีความภาคภูมิใจในการเป็นทหาร โดยพวกเขารับรู้ว่าเป็น
โอกาสที่ดีของตนที่ท าให้ตนได้รับโอกาสต่างๆทางสังคมเพ่ิมข้ึน ไม่ว่าจะเป็นในด้านการได้รับการ
สนับสนุนทางด้านการงานและอาชีพภายหลังจากท่ีตนปลดประจ าการ การต่อยอดการค้าขายของตน 
ผลที่ได้มีความสอดคล้องเช่นเดียวกับงานวิจัยของ Shira, Dawne, Lynda,Daniel, และ Brett 
(2006) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับความความงอกงามของทหารผ่านศึกในสงครามภายหลังจากปลด
ประจ าการ ผลการศึกษาพบว่า พวกเขาเกิดความซาบซึ้งในชีวิต มีตัวตนที่เข้มแข็งมากข้ึน ทั้งยังรับรู้
ได้ว่าสังคมให้การสนับสนุนพวกเขาทางด้านต่างๆภายหลังจากปลดประจ าการ เห็นได้ว่าในประเด็นนี้
เป็นการกล่าวถึงมุมมองในด้านบวกของการได้เข้ามาเป็นทหารของพวกเขา ซึ่งนอกจากสวัสดิการที่
เป็นรูปธรรมต่างๆทีพวกเขาได้รับแล้วนั้น หากทางด้านจิตใจก็เป็นการเติมเต็มให้กับทหารผ่านศึกผู้ให้
ข้อมูลเหล่านี้เช่นเดียวกัน 
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 นอกจากประเด็นผลการวิจัยที่พบทั้ง 4 ประเด็น ผลการศึกษายังได้แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการเกิดความงอกงามทางจิตใจในผู้ให้ข้อมูลบางราย ซึ่งผู้วิจัยขออนุญาตน ามายกตัวอย่าง
กรณีศึกษา 1 ราย คือ อาหนุ่มผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1 โดยขั้นตอนการเกิดความงอกงามทางจิตใจของอา
หนุ่ม ซึ่งอธิบายตามภาพที่ 1 แสดงกระบวนการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ หน้าที่ 24 เริ่มจาก ลักษณะเดิมของอาหนุ่มเป็นชายไทยพลเรือนที่ได้รับการคัดเลือกเข้ามาเป็น
ทหารจากการเกณฑ์ทหาร ท าให้เขาต้องเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญจากการเข้าร่วมรบใน
สงคราม จนได้รับบาดเจ็บจากสงครามเกิดเป็นการเจ็บป่วยเรื้อรัง โดยที่แพทย์ระบุว่าอาหนุ่มไม่
สามารถประกอบอาชีพ ท าให้เขาเกิดความทุกข์ใจและมีชีวิตอย่างไร้เป้าหมายมาเป็นระยะเวลากว่า 
10 ปี ในระหว่างที่อาหนุ่มเกิดความทุกข์ใจในชีวิตของตน เขาได้ครุ่นคิดถึงชีวิตของตนไปด้วยท าให้
เกิดกระบวนการของความคิดในการแก้ไขปัญหาให้หลุดพ้นจากความทุกข์ใจของตน ประจวบเหมาะ
กับท่ีมีบุคคลรอบข้างมากระตุ้นอาหนุ่มจากการพูดคุย ซึ่งค ากระตุ้นนี้ไปสอดคล้องกับแนวความคิด
ของอาหนุ่มที่อยากหลุดพ้นจากความทุกข์ใจและใช้ชีวิตให้มีความหมาย ผลที่เกิดขึ้นคืออาหนุ่มเกิด
ความงอกงามทางจิตใจขึ้น และตัดสินใจที่จะรั้นค าของหมอที่บอกว่าตนไม่สามารถประกอบอาชีพได้ 
โดยมาท างานฝีมือให้กับองค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก จนในที่สุดอาหนุ่มได้เห็นศักยภาพของตนที่มี
ผ่านงานต่างๆ และเกิดการเปลี่ยนมุมมองของตนที่มองว่าจากมีชีวิตที่ไร้ค่า ให้กลายเป็นการใช้ชีวิต
อย่างรู้คุณค่า 

 

4.  ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครันงถัดไป 

 1.  เนื่องจากในงานวิจัยนี้มีผู้ให้ข้อมูลเป็นทหารผ่านศึกที่มีอายุอยู่ระหว่าง 21-60 ปี  และ
ผู้ให้ข้อมูลไม่ได้พิการหรือทุพพลภาพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอแนะในการวิจัยครั้งไปให้ศึกษาความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญในกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลที่เป็นทหารผ่านศึกผู้สูงอายุ หรือใน
กลุ่มทหารผ่านศึกท่ีมีการพิการหรือทุพพลภาพ ซึ่งปัจจัยทางด้านอายุหรือข้อจ ากัดทางด้านกายภาพ
ของกลุ่มทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูลอาจมีผลต่อความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญได้ 
และเพ่ือให้มีการศึกษาที่ครอบคลุมในกลุ่มของทหารผ่านศึกมากขึ้น 

 2.  จากผลการวิจัยที่พบในประเด็นที่ 3 ซึ่งเป็นประเด็นของความงอกงามทางจิตใจที่เกิดขึ้น
ในผู้ให้ข้อมูล ท าให้ได้ข้อมูลถึงปัจจัยที่เอ้ือหรือมีผลต่อความงอกงามทางจิตใจ ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอ
แนะน าให้มีการศึกษาเพ่ือขยายผลการวิจัยที่ได้ในด้านของสิ่งที่ส่งเสริมหรือเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความ
งอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึกผู้ให้ข้อมูล เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดความงอกงามทางจิตใจใน
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ทหารผ่านศึกเพ่ิมขึ้น หรืออาจจะพบปัจจัยส่งเสริมในด้านอ่ืนๆ เพื่อการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิด
ความงอกงามทางจิตใจได้ต่อไป 

 3.  จากข้อเสนอแนะในข้อที่ 2 ที่เก่ียวกับผลการวิจัยที่ได้เป็นข้อมูลของปัจจัยที่ส่งเสริม
สนับสนุนให้เกิดความงอกงามทางจิตใจ ดังนั้นผู้วิจัยแนะน าให้ศึกษาถึงปัจจัยที่ก่อให้เกิดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ โดยการท าแนวทางหรือนโยบายต่างส าหรับศึกษาผลการเกิด
ความงอกงามทางจิตใจต่อไป ในด้านของงานวิจัยเชิงปริมาณ 

 4.  ในงานวิจัยนี้เป็นการศึกษาความงอกความภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเป็น
การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านบวกทางจิตใจ ที่บุคคลนั้นๆได้เผชิญกับเหตุการณ์สะเทือนขวัญ 
จนเกิดกระบวนการความงอกงามเกิดขึ้นในภายหลัง โดยเกิดเป็นขั้นตอนของความงอกงามทางจิตใจ
ต่อเนื่องกันไปตามล าดับของในแต่ละบุคคลซึ่งจะมีลักษณะตามแต่เฉพาะของแต่ละบุคคล ดังนั้นผู้วิจัย
จึงขอแนะน าให้มีการศึกษาเพิ่มเติมถึงการศึกษาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ
เป็นกรณีศึกษารายบุคคล (Case study) ที่จะท าให้ผู้ศึกษาวิจัยเกิดความเข้าใจในกระบวนการเกิด
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญเพิ่มมากข้ึน ซึ่งในการศึกษาเป็นกรณีศึกษาในครั้ง
ถัดวิจัยแนะน าให้ศึกษาผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อผู้วิจัยจะได้เห็นถึงกระบวนการ
เคลื่อนในการเกิดความงอกงามทางจิตใจที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นและเกิดความเข้าใจเพ่ิมมากข้ึนในที่สุด 

 ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ส าหรับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลทหารผ่านศึก 

 1.  จากผลข้อมูลที่ได้จะท าให้นักจิตวิทยาหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลทหารผ่านศึกเกิด
ความเข้าใจในประสบการณ์ของการเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งจะ
น ามาสู่การจัดการวางแผนการดูแลทหารผ่านศึกที่มีประสิทธิภาพ โดยการส่งเสริมให้เกิดความงอก
งามในกลุ่มของทหารผ่านศึก จากข้อมูลในส่วนของปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดความงอกงาม มาส่งเสริมให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มของทหารผ่านศึก ผ่านการบริการปรึกษาเชิงกลุ่มต่อไปได้ นอกจากนี้การ
ส่งเสริมให้เกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ผ่านการบริการปรึกษาเชิงวิทยา
โดยท าให้ทหารผ่านศึกได้เกิดการตระหนักถึงการเห็นคุณค่าของชีวิต ตลอดจนตระหนักและเห็นใน
ศักยภาพของตน ก็มีส่วนที่ท าให้เกิดความงอกงามทางจิตใจได้ด้วยเช่นกัน 

 2.  ผลการวิจัยที่ได้จากข้อมูลในประเด็นที่ 4 ซึ่งเป็นประเด็นที่เกี่ยวกับความซาบซึ้งและการ
มองเห็นคุณค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ ผลจากประเด็นนี้จะน าไปสู่ การเป็นข้อมูล
ส าหรับหน่วยงานต่างๆที่เก่ียวข้องกับทหารผ่านศึกในการช่วยเหลือดูแลทหารผ่านศึก ในการ
ด าเนินการเป็นนโยบาย แนวทางหรือกลยุทธ์ ในการช่วยให้ทหารผ่านศึกเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง
และมองเห็นการสนับสนุนที่ได้รับจากสังคม ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดความงอกงามทางจิตใจในที่สุด   
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ภาคผนวก ก  
ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 
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ภาคผนวก ข  
ข้อมูลสาหรับกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค  
แบบส ารวจตนเอง 
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แบบส ารวจตนเอง 

หมายเหตุ : ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ และถูกน าเสนอในแบบภาพรวมเท่านั้น และ

ข้อมูลที่ท่านตอบต่อไปนี้จะไม่มีผลกระทบ หรือบ่งชี้ถึงตัวท่าน 

ส่วนที่ 1 ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่อง (  ) ที่ต้องการหรือเติมข้อความในช่องว่างที่

ก าหนด 

1. เพศ 

         ชาย     หญิง 

2. สถานะ 

      โสด     สมรส      หย่าร้าง        

         แยกกันอยู่     อ่ืนๆ   

3. อายุ ....................ปี 

4. ระดับการศึกษา 

         ประถมศึกษา       มัธยมศึกษาตอนต้น   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ 

ปวช. 

         ปวส / อนุปริญญา       ปริญญาตรี    ปริญญาโท 

   อ่ืนๆ  

5.   อาชีพ 

          รับราชการ       พนักงานรัฐวิสหกิจ   พนักงานบริษัทเอกชน 

          ธุรกิจส่วนตัว        ค้าขาย      

           อ่ืนๆ .......................... 
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ส่วนที่ 2  ค าชี้แจง  ขอให้ท่านระบุระดับของการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของท่านที่เป็นผลมาจาก

ภาวะวิกฤตที่ท่านได้เผชิญ 

0 คะแนน หมายถึง ฉันไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผลจากภาวะวิกฤตเลย  

1 คะแนน หมายถึง ฉันมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างน้อยที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

2 คะแนน หมายถึง ฉันมีการเปลี่ยนแปลงในระดับหนึ่งที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

3 คะแนน หมายถึง ฉันมีการเปลี่ยนแปลงระดับปานกลางที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

4 คะแนน หมายถึง ฉันมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมากที่เป็นผลจากภาวะวิกฤต 

5 คะแนน หมายถึง ฉันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมาก 

ข้อ ค าถาม 
ระดับของการเปลี่ยนแปลง 

0 1 2 3 4 5 

1. 
ฉันเปลี่ยนการจัดล าดับความส าคัญของ

สิ่งต่าง ๆ ในชีวิต 
 

     

2. ฉันเห็นคุณค่าในชีวิตของฉันมากขึ้น       

3. ฉันสามารถท าชีวิตของฉันให้ดียิ่งขึ้น        

4. 
ฉันมีความเข้าใจในเรื่องทางจิตวิญญาณ

มากขึ้น 
 

     

5. ฉันมีความรู้สึกใกล้ชิดกับผู้อื่นมากขึ้น       

6. 
ฉันได้เริ่มเส้นทางใหม่ๆส าหรับชีวิตของ

ฉัน 
 

     

7. 
ฉันรู้ว่าฉันสามารถรับมือกับความ

ยากล าบากได้ 
 

     

8. ฉันมีศรัทธาในศาสนาเพ่ิมมากขึ้น       

9. ฉันค้นพบว่าฉันเข้มแข็งกว่าที่ฉันเคยเป็น       
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10. 
ฉันได้เรียนรู้อย่างมากว่าผู้คนมีความดีงาม

แค่ไหน 
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ภาคผนวก ง  
แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 

 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ พบงานวิจัยของ 
Cherwien (2012) ซึ่งท าวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับประสบการณ์ความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนขวัญ  ผู้วิจัยได้ทบทวนเพ่ิมเติมถึงแนวค าถามการสัมภาษณ์ที่น ามาพบว่า ในส่วน
ของค าถามของงานวิจัยอ้างอิงได้ถูกสร้างจากผู้วิจัยเอง โดยผู้วิจัยได้ท าการทบทวนวรรณกรรมถึง
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนขวัญและน ามาสร้างเป็นค าถาม
สัมภาษณ์ขึ้นทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามมาพัฒนาและปรับเปลี่ยนส าหรับใช้เป็นแนวค าถามท่ีใช้ใน
การสัมภาษณ์ในการศึกษาวิจัยนี้ต่อไป 

  ค าถามน า 

 1.  ข้อมูลทั่วไป แนะน าตัวเอง เช่น อายุ ภูมิล าเนา ประวัติการเข้าร่วมสู้รบในศึกสงคราม 

 2.  ชีวิตก่อนเข้าร่วมสู้รบในศึกสงคราม และสาเหตุที่ได้มาเข้าร่วมรบในศึกสงคราม  

  ค าถามหลัก 

  1.  ขอให้ท่านเล่าเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสนามรบที่เคยประสบมา 

  2.  มีอะไรเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลังจากท่ีได้ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น 

  3.  สัมพันธภาพที่มีต่อผู้อื่นหลังจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นเปลี่ยนไปอย่างไร 

  4.  เหตุการณ์เชิงบวกอ่ืนๆทีเกิดขึ้นในชีวิตนั้นเป็นอย่างไรบ้าง 

  5.  อะไรบ้างที่คุณคิดว่ามีผลต่อความงอกงามในแง่บวกของคุณ 

  6.  ช่วงเวลาที่มีอุปสรรคที่สุดในชีวิตหลังจากผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญมาแล้วนั้นเป็น
 อย่างไรมันเกิดอะไรขึ้นบ้างในช่วงนั้น 

  7.  อยากจะพูดหรือแนะน าให้กับคนที่ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญและมีประสบการณ์ของ
 ความชอกช้ าว่าอย่างไรบ้าง 

  8.  มีอะไรเพิ่มเติมอีกบ้างที่อยากจะเล่าหรือบอกให้ฟังอีกไหม 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

ช่ือผู้ให้ข้อมลู (นามสมมติ) ……………………………………………………………….. 

อาย ุ………………. ปี 

คะแนน PTGI-SF …………………………………………….. 

ค าถามน า 

1.  ข้อมูลทั่วไป แนะน าตัวเอง เช่น อายุ ภูมิล าเนา ประวัติการเข้าร่วมสู้รบในศึกสงคราม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.  ชีวิตก่อนเข้าร่วมสู้รบในศกึสงคราม และสาเหตท่ีุได้มาเข้าร่วมรบในศกึสงคราม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าถามหลัก 

1.  ขอให้ท่านเล่าเหตุการณ์สะเทือนขวัญในสนามรบที่เคยประสบมา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  มีอะไรเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลังจากท่ีได้ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.  สัมพันธภาพที่มีต่อผู้อื่นหลังจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญนั้นเปลี่ยนไปอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4.  เหตุการณ์เชิงบวกอ่ืนๆทีเกิดข้ึนในชีวิตนั้นเป็นอย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5.  อะไรบ้างที่คุณคิดว่ามีผลต่อความงอกงามในแง่บวกของคุณ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6.  ช่วงเวลาที่มีอุปสรรคที่สุดในชีวิตหลังจากผ่านเหตุการณ์สะเทือนขวัญมาแล้วนั้นเป็นอย่างไร มัน  

เกิดอะไรขึ้นบ้างในช่วงนั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.  อยากจะพูดหรือแนะน าให้กับคนที่ประสบเหตุการณ์สะเทือนขวัญและมีประสบการณ์ของความ
ชอกช้ าว่าอย่างไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8.   มีอะไรเพ่ิมเติมอีกบ้างที่อยากจะเล่าหรือบอกให้ฟังอีกไหม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ช 
 ตัวอย่างการถอดรหัสข้อความ 

   1.  ตัวอย่างการให้รหัสข้อมูล 
   2.  ตัวอย่างการให้รหัสข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตัวอย่างการให้รหัสข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2  อาเปี๊ยก 

 

ล าดับ บทสัมภาษณ์ Coding 

1. A 

 

แล้วตอนที่เราขึ้นไปหน้าแนวนี่ เราไม่รู้สึกกลัว   

2. Q มันไม่ได้กลัวอะไรนะ ก็วัยมันก าลังห้าวด้วยไง วัย
ก าลังสนุกวัยอยากเห็นอ่ะ เราอยากลอง 

ความรู้สึกเชิงบวกอยากรู้
อยากลองในการไปรบเพราะ
อยู่ในวัยรุ่น 

3. A 

 

มันเป็นลักษณะยังไงอ่ะคะ  ในวัยที่มันอยากลอง   

4. Q มันท้าทายไงลูก คือมันไม่ได้กลัวเรื่องความตาย 
มันไม่ได้กลัวอะไร  

มองการรบเป็นเรื่องท้าทาย 
เกิดความรู้สึกเชิงบวก 

5. A ไม่กลัวความตาย    

6. Q คือมันจะยิงก็ยิงไป ตายก็ตายก็แค่นั้น แต่เราก็ท า
หน้าที่เรา เราก็ไม่ประมาทไง  

ได้ท าตามหน้าที่ไปแล้ว ถ้า
ตายก็ไม่เสียดายชีวิต 

7. A อ๋อ เหมือนตอนนั้นที่ไม่กลัวเพราะว่า เราห้าวแล้ว
เราแค่รู้สึกว่าจะตายก็ตาย  

  

8. Q เราตายก็ตาย เราตายในหน้าที่ มันก็ไม่ได้เป็น
อะไร  

 มองว่าเป็นความตายใน
หน้าที่ 

9. A ตายในหน้าที่ ตอนนั้นเรามีความรู้สึกว่าเรา ถ้า
ตายในหน้าที่แล้วมันจะเป็นยังไง  

  

10. Q มันก็ มันก็ถือว่ามันก็สมบูรณ์แล้วเราได้ช่วยชาติ 
อย่างน้อยเราก็ เออพ่อแม่เราก็ จริงอยู่อ่ะมัน
อาจจะไม่มีอะไร แต่ว่า เค้าก็พ่อแม่เราก็ยังเต็มใจ
ว่าเรา เออ ลูกท างานเพ่ือส่วนรวมนะ  

 ความภาคภูมิใจในการเป็น
ทหารรับใช้ชาติ 
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ตัวอย่างการให้รหัสข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4  อาแดง 

 

ล าดับ บทสัมภาษณ์ Coding Category Sub-theme theme 

1. A ท่ีไปรบตอ่น่ีไมก่ลวัแล้ว       

2. Q ไมก่ลวันะครับ คือ เรา
รอดตายแล้ว  

     

3. A งัน้แสดงวา่พออยา่งนี ้
ยิ่งท าให้เรารู้สึกมัน่ใจ
มากขึน้   

     

4. Q มัน่ใจวา่เรา ไมถ่ึงคราว
คงไมต่ายอะ่ คดิในใจ
อยา่งนัน้นะ เพราะเรา
ศาสนาพทุธเนอะ คดิถึง
พอ่ถึงแมถ่ึงครูบา
อาจารย์ อะไรท่ีสอนเรา
มา เราไมต่ายก็เพราะ
ตวันีน้ะ ความดีของพอ่
ของแมข่องครูบา
อาจารย์ ท่ีสอนเรามา
เรามีบญุวาสนาไมถ่ึง
คราวตายอย่างนี ้คงไม่
ตายอะ่นะ ก็แคเ่จ็บ
ธรรมดา  

การรอดตาย
จากสนามรบ
ท าให้นกึถึง
ผู้ อ่ืนมากขึน้
ในลกัษณะ
การส านึกใน
บญุคณุ 

3.3.1 การ
อยูก่บัสิ่ง
ตา่งๆในชีวิต
ด้วยความ
เข้าใจ 

3.3 การมีความ
เข้าใจในชีวิต 

3. ความ
งอกงาม
ทางจิตใจ
ของทหาร
ผา่นศกึ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอย่างตารางสรุปประเด็น



 

 

ประเด็นหลักท่ี 1 การมีจิตวิญญาณของทหาร 

จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8  3   3  3 

7   7  1 4 12
 

6   6  4 1 4 

5  5   4   

4   14
    2 

3  1   1 2 6 

2  3   3 4 1 

1   3  5   

Th
em

e 
na

m
e 

กา
รเข้

าส
ู่อา

ชีพ
ทห

าร
 

กา
รเข้

าร
ับก

าร
เก

ณฑ์
ทห

าร

ตา
มห

น้า
ที่ข

อง
ชา

ยไ
ทย

 

กา
รส

มัค
รท

หา
รด

้วย
คว

าม

เต
็มใ

จ 

กา
รห

ล่อ
หล

อม
ตัว

ตน
ขอ

ง

ทห
าร

อา
ชีพ

 

กา
รบ

่มเ
พา

ะค
วา

มอ
ดท

น

เข
้มแ

ข็ง
 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บว

ินัย
 

กา
รม

ีคว
าม

เช
ี่ยว

ชา
ญท

าง
กา

ร

รบ
 

Th
Re

f. 

1.1
 

1.1
.1 

1.1
.2  

1.2
.1 

1.2
.2 

1.2
.3 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

       

Ca
te

go
ry

 

 1 2  1 2 3 

Su
b 

th
em

e 

1   2    
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จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8  4  2 

7  9  2 

6  1  3 

5  1  3 

4  6 4 2 

3  5 3  

2  5 2 1 

1  4 1 5 

Th
em

e 
na

m
e 

อุด
มก

าร
ณ์ท

หา
ร 

หน
้าท

ี่ต่อ
ชา

ติม
าก่

อน
สิ่ง

อื่น
 

คว
าม

พร
้อม

เจ
็บพ

ร้อ
ม

ตา
ยก

่อน
คน

อื่น
 

กา
รย

ึดถ
ือค

 าส
ั่งข

อง
ผู้บ

ังค
ับบ

ัญช
า 

Th
Re

f. 

1.3
 

1.3
.1 

1.3
.2 

1.3
.3 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

    

Ca
te

go
ry

 

 1 2 3 

Su
b 

th
em

e 

3    
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ประเด็นหลักท่ี 2 ประสบการณ์ในสนามรบ 

จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8   2     

7   3  1   

6   3  2 3  

5   4 2 2   

4     4 1  

3   3 2 3 3  

2   2 1 1 2  

1    3 2   

Th
em

e 
na

m
e 

กา
รม

ีคว
าม

มั่น
ใจ

ขอ
งท

หา
ร

ใน
สน

าม
รบ

 
กา

รม
ีขว

ัญแ
ละ

ก า
ลัง

ใจ
ขอ

ง

ทห
าร

 

คว
าม

มั่น
ใจ

ขอ
งท

หา
รใ

น

คว
าม

สา
มา

รถ
ขอ

งต
น 

คว
าม

ไว
้วา

งใจ
ขอ

งท
หา

รใ
น

กา
รม

ีเพื่
อน

ร่ว
มร

บ 

คว
าม

รู้ส
ึกฮ

ึกเ
หิม

ต่อ
กา

รร
บ

ขอ
งท

หา
ร 

คว
าม

คุ้น
เค

ยต
่อบ

รร
ยา

กา
ศ

สน
าม

รบ
ขอ

งท
หา

ร 

คว
าม

ยา
กล

 าบ
าก

แล
ะค

วา
ม

รุน
แร

งท
ี่เผ

ชิญ
 

Th
Re

f. 

2.1
 

2.1
.1 

2.1
.1.

1 

2.1
.1.

2 

2.1
.2 

2.1
.3 

2..
2 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

  1 2    

Ca
te

go
ry

 

 1 1  2 3  

Su
b 

th
em

e 

1      2 
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จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8   2    1 

7    3  2 3 

6  2    2 2 

5  3 1    3 

4  2 3 4  4 4 

3   2    2 

2  2 2 3  3 1 

1  1 3    3 

Th
em

e 
na

m
e 

กา
รร

ับร
ู้ถึง

คว
าม

น่า
กล

ัวแ
ละ

คว
าม

เส
ี่ยง

ต่อ
ชีว

ิต 

กา
รร

ับร
ู้ถึง

กา
รเส

ียเ
ปร

ียบ
ต่อ

ฝั่ง
ตร

งข
้าม

 

กา
รร

ับร
ู้ถึง

สภ
าพ

บร
รย

าก
าศ

คว
าม

น่า
กล

ัวใ
นส

นา
มร

บ 

กา
รพ

ยา
ยา

มเ
อา

ชีว
ิตร

อด
ใน

ทุก
วิถ

ีทา
ง 

กา
รเผ

ชิญ
กับ

คว
าม

ตา
ย 

กา
รส

ูญเ
สีย

เพ
ื่อน

ทห
าร

แล
ะ

ผู้บ
ังค

ับบ
ัญช

า 

คว
าม

รู้ส
ึกที่

เก
ิดขึ้

นภ
าย

หล
ัง

กา
รส

ูญเ
สีย

 

Th
Re

f. 

2.2
.1 

.2.
2.1

.1 

2.2
.1.

2 

2.2
.1.

3 

2.2
.2 

2.2
2.1

 

2..
2.2

.2 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

 1 2 3  1 2 

Ca
te

go
ry

 

1 1 1  2   

Su
b 

th
em

e 

2       
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จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8  1  

7    

6  3 2 

5   3 

4  3 5 

3    

2    

1   3 

Th
em

e 
na

m
e 

กา
รบ

าด
เจ

็บแ
ละ

เจ
็บป

่วย

จา
กก

าร
รบ

 

กา
รบ

าด
เจ

็บแ
ละ

เจ
็บป

่วย
ใน

ระ
หว

่าง
กา

รร
บ 

กา
รบ

าด
เจ

็บแ
ละ

เจ
็บป

่วย

ต่อ
เน

ื่อง
จา

กก
าร

รบ
 

Th
Re

f. 

2.2
.3 

.2.
2.3

.1 

2.2
.3.

2 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

 1 2 

Ca
te

go
ry

 

3   

Su
b 

th
em

e 
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ประเด็นหลักท่ี 3 ความงอกงามทางจิตใจของทหารผ่านศึก 
จ า

นว
นข

้อม
ูล 

8   3  2   

7    3   2 

6   1     

5   2     

4  1 5     

3    4   2 

2  2      

1  3   4  3 

Th
em

e 
na

m
e 

ปัจ
จัย

เอ
ื้อท

ี่ท า
ให

้เก
ิดค

วา
ม

งอ
กง

าม
ทา

งจ
ิตใ

จ 

กา
รต

ระ
หน

ักว
่าต

นเ
อง

ต้อ
ง

เป
ลี่ย

นแ
ปล

งไป
ใน

ทา
งบ

วก
 

กา
รต

ระ
หน

ักถ
ึงค

วา
มส

 าค
ัญ

ขอ
งก

าร
มีช

ีวิต
 

กา
รต

ระ
หน

ักว
่าช

ีวิต
ขอ

งต
นม

ี

คุณ
ค่า

ส า
หร

ับผ
ู้อื่น

 

กา
รก

ระ
ตุ้น

จา
กบ

ุคค
ลร

อบ
ข้า

ง 

กา
รร

ับร
ู้ตน

เอ
งใน

แง
่บว

ก 

กา
รร

ับร
ู้ศัก

ยภ
าพ

ใน
ตน

 

Th
Re

f. 

3.1
 

3.1
.1 

3.1
.2 

3.1
.3 

3.1
.4 

3.2
 

3.2
.1 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

       

Ca
te

go
ry

 

 1 2 3 4  1 

Su
b 

th
em

e 

1     2  
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จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8 3    2 

7  1    

6    2  

5 4     

4  6  3 5 

3     1 

2 2 5   4 

1 4 1  3  

Th
em

e 
na

m
e 

กา
รร

ับร
ู้คว

าม
ภา

คภ
ูมิใ

จใ
น

ตน
เอ

ง 

กา
รม

ีคว
าม

สุข
ุมร

อบ
คอ

บ 

กา
รม

ีคว
าม

เข
้าใ

จใ
นช

ีวิต
 

กา
รอ

ยู่ก
ับส

ิ่งต
่าง

ๆใ
นช

ีวิต

ด้ว
ยค

วา
มเ

ข้า
ใจ

 

กา
รม

ีหล
ักใ

นก
าร

ใช
้ชีว

ิต 

Th
Re

f. 

3.2
.2 

3.2
.3 

3.3
 

3.3
.1 

3.3
.2 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

     

Ca
te

go
ry

 

2 3  1 2 

Su
b 

th
em

e 

  3   
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ประเด็นหลักท่ี 4 ความซาบซึ้งและการมองเห็นคุณค่าจากสิ่งท่ีได้รับจากการเป็นทหารอาชีพ 

จ า
นว

นข
้อม

ูล 

8 2    

7 1 4  5 

6 3  3 4 

5 1 2 4  

4 3 3 2 5 

3 2  1 3 

2 2  4 3 

1 4 4 3 2  

Th
em

e 
na

m
e 

คว
าม

รู้ส
ึกต

ระ
หน

ักแ
ละ

ซา
บซ

ึ้งใน
กา

รด
ูแล

ที่ร
ัฐม

ีให
้ 

คว
าม

มีเ
กีย

รต
ิแก่

วง
ศ์ต

ระ
กูล

 

กา
รไ

ด้เ
พื่อ

นฝ
ูงแ

ละ
มีส

ังค
ม

ให
ม่ 

คว
าม

รู้ส
ึกด

้าน
บว

กแ
ละ

คว
าม

ภา
คภ

ูมิใ
จจ

าก
กา

รเป
็นท

หา
ร 

Th
Re

f. 

4.1
 

4.2
 

4.3
 

4.4
 

Su
b 

ca
te

go
ry

 

    

Ca
te

go
ry

 

    

Su
b 

th
em

e 

1 2 3 4 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวเอกธิดา ดวงอุไร เกิดเมื่อวันที่ 15 มีนาคม พ.ศ. 2530 ส าเร็จการศึกษาปริญญา
เภสัชศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาเภสัชศาสตร์ จากคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในปี
การศึกษา 2553 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการ
ปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี 2556 

ผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้สามารถติดต่อกับผู้เขียนวิทยานิพนธ์ได้ที่ 
e-mail: preaw.ake@gmail.com 
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