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    The objectives of this study were to 1) study levels of critical thinking 
skills of adolescences in Srisaket Province 2) compare levels of critical thinking skills 
of adolescences between before and after participating learning activities about 
Physics in daily lives based on informal education ideas. The population in this study 
was adolescences with ages of 14-18 years old in Srisaket Province. The sample was 
30 adolescence. The procedures of the study were divided in to 2 stages which are 
1) studying levels of critical thinking of 420 adolescences in Srisaket 2) comparing 
levels of critical thinking of 30 adolescences in Phusing Deistrict, Srisaket before and 
after participating learning activities about Physics in daily lives.  

 The results were as follow 1) Levels of critical thinking skills of 
adolescences participating in this activity were reported at the good level 
(69.14/100). The scores of each critical thinking skills showed (1) Summary evaluating 
skills (15/20); (2) problem solving skills and information credibility analyzing skills 
(13.68/20); (3) hypothesis setting skills (13.41/20); and (4) analyzing and summarizing 
skills (13.36/20) 2) The results of comparing levels of critical thinking skills showed 
that there was a statistically significant difference between the mean scores from the 
pre and post levels of critical thinking skills test in adolescences in Phusing district at 
the significant level of 0.5. 
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บทที่ 1 บทน า 

ที่มาและความส าคัญ 

ชีวิตประจ าวันของมนุษย์มีกิจกรรมต่างๆให้ท ามากมาย ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆล้วน
แล้วแต่ต้องใช้ความคิดในการด าเนินกิจกรรมนั้นๆ การคิดจึงเป็นกระบวนการพ้ืนฐานหนึ่งในการ
ด าเนินชีวิต การคิดจะช่วยในการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ หากการคิดที่มีเหตุมีผล ย่อมส่งผลให้กิจกรรม
นั้นด าเนินไปด้วยดี (Ennis, 1985) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ รูปแบบการคิดรูปแบบหนึ่ง เป็น
การคิดที่มีขั้นตอนกระบวนการ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือพิจารณาเหตุการณ์อย่างรอบคอบ โดยอาศัย
ความรู้และประสบการณ์ ประกอบการตัดสินใจ เพ่ือน าไปสู่การหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผล ผู้ที่มีทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะสามารถตัดสินใจเหตุการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม และด ารงชีวิต
ประจ าวันได้อย่างมีความสุข 

 มีการให้ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลากหลาย(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 
และ ทิศนา แขมมณี, 2545) ตัวอย่างของนักการศึกษาไทยได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่างเป็นระบบ คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์อย่างเป็น
ขั้นตอน มีความรอบคอบ สมเหตุสมผล ผ่านการพิจารณาปัจจัยทุกๆด้านอย่างกว้างขวางลึกซึ้ง 
น าไปสู่ข้อสรุป และการน าผลข้อสรุปไปใช้อย่างเหมาะสม เนื่องจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
กระบวนการที่มีขั้นตอน นักการศึกษาต่างประเทศจึงได้ให้ค าจ ากัดการของกระบวนการของค านี้ ไว้
อย่างหลากหลายเช่นกัน ตัวอย่างเช่น (Ennis, 1985) การคิดอย่างวิจารณญาณมีขั้นตอนตามล าดับ 
ประกอบด้วย ความสามารถการระบุประเด็นปัญหา ผู้คิดสามารถระบุปัญหาทีเกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 
วิเคราะห์ข้อโต้แย้งข้อมูล ข้อคิดเห็น ข้อเท็จจริง คิดสร้างข้อค าถามของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นว่าคืออะไร 
พิจารณาข้อมูลความน่าเชื่อถือจากข้อมูลที่ได้รับ ตัดสินข้อมูลของเหตุการณ์ โดยการใช้เหตุผลเชิงนิร
นัยและอุปนัย จนน าไปสู่การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม และน าไปใช้ให้เหมาะสมนั้นเอง  เป็น
ต้น ผู้ที่มีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเป็นผู้ที่สามารถระบุปัญหาได้อย่างชัดเจน สามารถ
วินิจฉัยข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้องจากการสามารถจ าแนกความแตกต่างของข้อมูลได้ สามารถ
น าข้อมูลที่ได้คาดคะเนค าตอบ เพ่ือน าไปสู่การสรุปข้อมูลได้อย่างถูกต้องนั่นเอง นอกจากนี้เมื่อเกิด
เหตุการณ์ใหม่ขึ้นซึ่งมีความใกล้เคียงกับเหตุการณ์เดิม ก็จะสามารถน าประสบการณ์ความรู้นั้นไปใช้
สรุปกับอีกเหตุการณ์หนึ่งได้อย่างทันทีทันใด(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์, 2537) 

 การปลูกฝังทักษะการคิดให้กับคนในชาติเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะกับเยาวชนซึ่งมีความส าคัญ
ในล าดับต้นๆในการพัฒนาชาติ มีการก าหนดแนวทางการพัฒนาเด็ก จากแผนพัฒนายุทธศาสตร์
ระดับชาติ ซึ่งมีประเด็นส าคัญหลักอยู่ 4 ประเด็น ได้แก่ การส่งเสริมคุณภาพชีวิต การจัดการศึกษาที่
คุณภาพ การป้องกันเด็กจากการถูกละเมิดหรือแสวงหาผลประโยชน์และความรุนแรง และการต่อต้าน
เชื้อเอดส์ อีกทั้งการส่งเสริมให้เด็กมีภูมิคุ้มกันในการด ารงชีวิตและปรับตัวให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ได้กล่าวถึงการเสริมสร้างลักษณะนิสัยของ
เยาวชนให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง คือ เด็กต้องเป็นผู้ที่มีนิสัยอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต สามารถคิดเป็น
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ท าเป็น ต้องเป็นผู้ที่หมั่นสั่งสมความรู้ และต่อยอดความรู้น าไปสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ เด็กต้องเป็นที่คิด
สร้างสรรค์ และหมั่นฝึกฝน มีความเคารพรับฟังทุกเหตุผล และเป็นผู้ที่มีคุณธรรม (คณะกรรมการ
ส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ, 2554) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ
ที่ 12 ได้กล่างถึงสถาณการณ์ด้านสังคม พบว่า ประชากรวัยเด็กของไทยมีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็ว 
และนอกจากนี้ยังมีพัฒนาการไม่สมวัย เด็กยากจนยังมีปัญหาในด้านการเข้าถึงการศึกษาและการเข้า
ศึกษาในระดับปริญญาตรียังมีความแตกต่างกันมากระหว่างสังคมเมืองกับสังคมชนบท นโยบาย
เร่งด่วนที่ควรเริ่มต้นท า คือ การแก้ปัญหาเด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย และปัญหาด้านการเข้าถึงศึกษา 
เพ่ือให้ตอบสนองต่อการขาดประชากรวัยแรงงานที่มีคุณภาพของชาติ (ส านักงานคณะกรรมการการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) การสอนให้เด็กเป็นผู้ที่มีทักษะการคิดที่ดี จะช่วย
ส่งเสริมคุณภาพชิวิต คิดเป็น ท าเป็น ช่วยให้เด็กกล่าวเป็นผู้ที่มีคุณธรรม สามารถป้องกันตนจาก
อันตราย กลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

 เมื่อมองถึงสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน กลับพบว่าเด็กไทยไม่ได้มีความใกล้เคียงกับที่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติต้องการให้เป็น เด็กไทยส่วนใหญ่สร้างปัญหาขึ้นมามากมาย 
เช่น ปัญหาเด็กติดเกม การเข้าถึงข้อมูลที่ไม่เหมาะสมได้โดยง่าย ทั้งการพนัน หรือแม้กระทั้งภาพ
ลามก อนาจาร การยกพวกตีกันของนักเรียนอาชีวะ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น ล้วน
เป็นสิ่งที่ตอกย้ าถึงความล้มเหลวของเด็กไทย ทักษะการคิดของเด็กไทยที่ต่ า จนน าไปสู่การขาดการยั้ง
คิด ตัดสินใจง่าย เห็นแก่ตัว นึกถึงแต่ความสุขของตนเอง (ผู้จัดการออนไลน์, 2550) ผลการรายงาน
คดีเด็กและเยาวชนที่มีจ านวนมากขึ้นถึง 36,763 คดี ในปี พ.ศ. 2556 ยิ่งตอกย้ าถึงปัญหาการคิดอัน
ย่ าแย่ของเด็กไทย 

 มีรายงานที่กล่าวถึงสภาวการณ์ของเด็กและเยาวชน ปี 2556-2557 (สถาบันรามจิตติ, 2555) 
ว่าเด็กไทยมากถึง 1 ใน 3 เป็นผู้ขาดทักษะในการด ารงชีวิต ขาดความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยา ที่
จะช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถเผชิญปัญหาจากเหตุการณ์ต่างๆ และขาดทักษะที่ช่วยในการ
ปรับตัวในการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 แต่ถ้าหากวัยรุ่นมีทักษะในการด ารงชีวิต ก็จะสามารถน า
ความรู้มาเชื่อมโยงกับทัศนคติ โดยผ่านการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ และน าผลที่ตัดสินได้ไปใช้
อย่างเหมาะสม และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยทักษะในการด ารงชีวิตที่ส าคัญมี 10 ประการ คือ 
ทักษะความสามารถใจการตัดสินใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการผูกมิตร ความสามารถในการเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ และความสามารในการจัดการกับความเครียด 

 การจัดการศึกษาเป็นองค์ประกอบส าคัญในการส่งเสริมทักษะการคิดแก่เด็กและเยาวชน มี
การพบปัญหาเกี่ยวกับทักษะการคิดของเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา (วรรณิการ์ วงศ์มยุรา, 
2552) โดยมีการค้นพบว่า วิชาที่เกี่ยวข้องกับการคิดโดยตรง อันได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ เน้นรูปแบบการสอนที่เน้นการติวมากกว่าการสอนที่เน้นฝึกฝนการคิด การสอนที่เน้น
สูตรท่องจ า มากกว่าการปลูกฝังวิธีการหาค าตอบ จึงส่งผลให้เด็กและเยาวชนขาดทักษะการวางแผน
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ท างาน ไม่มีความอดทนในการคิดนานๆ ผลจากการสอนโดยการเน้นติวท าให้ผลการประเมินการคิด
วิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณสร้างสรรค์ของเยาวชนในระดับชาติ มีระดับคะแนนสูงสุดเพียง
ร้อยละ 4.17 ชี้ให้เห็นถึงความไม่มีคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา 

 จากรายงานสรุปสภาวการณ์เด็กและเยาวชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ยิ่งช่วยให้มองเห็นภาพของเด็กและเยาวชนที่ขาดทักษะการคิดมาก
ขึ้น โดยพบว่าเด็กและเยาวชนมีการลอกข้อสอบหรือให้เพ่ือนลอกข้อสอบ สูงถึงร้อยละ 89.95 
นอกจากนี้การบ้านส่วนใหญ่มักคัดลอกข้อมูลมาจากอินเตอร์เนต มากถึงร้อยละ 98.99 ข้อมูลนี้ท าให้
เห็นความสามารถในการคิดท่ีถดถอยของเด็กและเยาวชน เนื่องจากเคยชินกับการลอกข้อมูล เด็กและ
เยาวชนที่คิดว่าตนเองเป็นคนอารมณ์เสีย หงุดหงิดง่าย ถึงร้อยละ 41.71 การที่เด็กเป็นคนที่อารมณ์
เสียหงุดหงิดง่าย ย่อมแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการยั้งคิดที่ต่ า การขาดการคิดตริตรองก่อน
ตัดสินใจที่ดี เด็กและเยาวชนที่ไม่ได้อยู่กับครอบครัวมากถึงร้อยละ 47.32 ส่งผลให้การท ากิจกรรม
ระหว่างครอบครัวที่น้อยลง อีกทั้งยังไม่มีคนคอยให้ค าปรึกษาที่ถูกต้อง ส่งผลให้เด็กและเยาวชน
กลายเป็นคนที่มีปัญหาในต่อไป เด็กและเยาวชนเคยมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 40 แต่ที่น่าเป็นห่วง คือ 
พบว่ามีการใช้อุปกรณ์คุมก าเนิด เพียงร้อยละ 7.50 เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ยอมรับว่า เคยดื่มเหล้า 
หรือสูบบุหรี่ หรือเล่นการพนันและมีเด็กและเยาวชนมากถึงร้อยละ 23.08 เคยทะเลาะวิวาท 

 จากข้อมูลเหล่านี้จึงเป็นที่ชัดเจนว่า เด็กและเยาวชน เป็นผู้ที่ขาดทักษะการคิด โดยเฉพาะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การส่งเสริมทักษะนี้จึงเป็นสิ่งเร่งด่วนที่ควรปลูกฝัง เพื่อให้พวกเขาเหล่านั้น
เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาชาติบ้านเมืองต่อไป 

 ที่ผ่านมา หน่วยงานต่างๆ อาทิ การศึกษานอกระบบโรงเรียน สสส. หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง มีการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแก่เด็กและเยาวชนมีวิธีการส่งเสริมอย่าง
หลากหลาย มีงานวิจัยที่กล่าวถึงกระบวนที่ส่งผลเป็นอย่างดีแก่ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ทิศ
นา แขมมณ,ี 2540) ซึ่งได้แก่ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการแก้ปัญหา และการบวนการ
ทางการวิจัย ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องของการจัดกระบวนการที่มีระเบียบเป็นขั้นเป็นตอน แต่
กระบวนการหนึ่งที่น่าสนใจ และน่าจะเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน คือ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ นั่นเอง 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต เทคโนโลยีที่พบเห็นและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันล้วนแล้วแต่เกิดจากวิทยาศาสตร์ การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาผสานกับความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ ท าให้เกิดนวัตกรรมใหม่ๆ อันจะน ามนุษย์โลกไปสู่อนาคตที่ยั่งยืน 
นอกจากทางด้านเทคโนโลยีแล้ว วิทยาศาสตร์ยังช่วยมนุษย์พัฒนาทักษะการคิด ไม่ว่าจะเป็นการคิด
แบบเป็นเหตุเป็นผล การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาต่างๆอย่างเป็นระบบ เป็นต้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยเมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์แล้ว จะเกิดความสามารถและ
ทักษะที่ส าคัญ อันประกอบด้วย ความสามารถในการตัดสินใจ ทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิด
วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสร้างสรรค์ และทักษะการสื่อสาร (พิรุณ ศิริศักดิ์, 2547) 
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เนื่องจากวิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์การเรียนรู้อย่างหนึ่ง เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ โดยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ อันได้แก่ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผล 

 วิทยาศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความนิยมศึกษากันเป็นอย่างมาก มีการให้ค านิยามขอ ง
วิทยาศาสตร์ไว้อย่างมากมาย(ช านาญ เชาวกีรติพงศ์, 2523 และ ปิยวรรณ แสงว่าง, 2539) ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ คือ กระบวนการคิดหาเหตุผลอย่างเป็นระบบระเบียบ มีขั้นตอน โดยอาศัยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือ วิชาวิทยาศาสตร์ จึงเป็น
การฝึกฝนกระบวนการทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้เป็นอย่างดี อย่างเช่นที่กล่าวถึงในหลายๆ
งานวิจัย ได้แก่ งานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนโดยใช้ทัศนศึกษาเสมือนด้วยกระบวนการ
เรียนรู้แบบสืบสอบและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ(แจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี, 2554) โดยผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนโดยใช้ทัศนศึกษาเสมือนด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบสืบ
สอบและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น และผลของ
การใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถของการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ประพาพร สุรินทร์, 2554) พบว่าผู้เรียนที่ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้
ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น 
นอกจากนี้การศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของลาเซียร์ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น (กนกรส ถมปลิก, 2551) พบว่าการสอนวิทยาศาสตร์มีผลต่อระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่สูงขึ้น จากข้อมูลจึงพอสรุปได้ว่าวิทยาศาสตร์จะส่งผลต่อทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

 ฟิสิกส์คือสาขาหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ คือการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ผู้ที่เรียนฟิสิกส์จะ
เกิดทักษะกระบวนการทั้งหมดของการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นคนมีเหตุมีผล มีความอยากรู้อยากเห็น 
เป็นบุคคลใจกว้าง มีความซื่อสัตย์ ใจเป็นกลาง(ปรีชา วงศ์ชูศิริ , 2532) ภาควิชาฟิสิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ให้ค าจ ากัดความของฟิสิกส์ว่า คือ การศึกษาเกี่ยวกับ 
หลักการพื้นฐาน การค้นพบ การประดิษฐ์คิดค้น โดยเน้นการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนฟิสิกส์นั้น หากมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ก็ จะยิ่งท าให้ผู้ เรียนเห็น
ความส าคัญ ช่วยให้ผู้เรียนสนใจและกล้าแสดงความคิดเห็น อันเป็นการส่งเสริมให้เกิดทักษะระดับที่
สูงขึ้นไป ซึ่งเนื้อหาที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการจัดกิจกรรม จะประกอบด้วยเนื้อหา การเคลื่อนที่แบบ
เส้นตรง งานและพลังงาน ปรากฏการณ์คลื่น และความร้อน  

 การจัดการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สามารถจัดได้หลายรูปแบบ ตาม
ลักษณะการจัดการศึกษาของประเทศไทย ซึ่งได้แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ
โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย การจัดการศึกษาให้เหมาะสม
ขึ้นอยู่กับหลายๆองค์ประกอบ ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา สถานที่ ในส่วนของการวิจัยครั้ง
นี้ ผู้วิจัยได้ให้ความสนใจในการจัดรูปแบบการศึกษาตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มี
ความยืดหยุ่นกว่าการศึกษาในระบบโรงเรียน แต่มีเป้าหมายเหมือนกันคือมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
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ศักยภาพสูงสุด รูปแบบการสอนผู้ใหญ่เป็นแนวคิดหนึ่งที่น่าสนใจที่จะน ามาใช้ (Knowles, 1984) 
เพราะมีความยืดหยุ่น บรรยากาศของการเรียนรู้เป็นไปอย่างผ่อนคลาย ผู้เรียนสามารถเลือกที่จะเรียน
ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ซึ่งจะน าไปสู่ความตั้งใจที่จะน าตนเองไปสู่ความส าเร็จของชิ้นงานนั้น อีกทั้งยังมี
งานวิจัยที่ยอมรับได้ว่าการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนก็ให้ผลที่ออกมาดีเช่นกัน ได้แก่  งานวิจัย
เรื่องผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของเยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร (วิภาวี เรืองสุกล, 2554) 
โดยผลของการวิจัยพบว่า เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสูงขึ้น 

 จากข้อมูลทั้งหมดที่ได้กล่าวมา ปัญหาการขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็น
ปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข ด้วยการจัดการเรียนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเนื้อหาที่ใช้จะ
เป็นเนื้อหาฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยแนวทางที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่ อเด็กและ
เยาวชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถน าข้อมูลไปพัฒนากิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของเด็กและเยาวชนต่อไป 

ค าถามงานวิจัย 

 1. ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนศรีสะเกษเป็นอย่างไร 

 2. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร เมื่อเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ก าหนดขอบเขตเนื้อหางานวิจัยเพ่ือตอบสนองตามวัตถุประสงค์ที่
ได้ตั้งไว้ โดยรายละเอียดของผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตาม
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มีผลต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนมี ดังนี้ 

 1. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 
อายุระหว่าง 14-18 ปีบริบูรณ์ (คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ , 2554) 
จ านวน 111,333 คน ซึ่งเป็นผู้มีปัญหาจากการขาดทักษะการคิด ทั้งในระบบการศึกษาในโรงเรียน 
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และการศึกษานอกระบบโรงเรียน อาจเป็นผู้ที่มีปัญหาด้านการเรียน ผลการเรียนต่ า เรียนไม่จบ เคย
ก่อเหตุทะเลาะวิวาท ติดสารเสพติด เช่น เหล้าหรือบุหรี่ รวมไปถึงบุคคลที่สนใจ 

2. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

  2.1 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วย
เนื้อหาต่อไปนี้ 

  3.1 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การตั้งปัญหา สมมติฐาน การทดลอง และ
สรุปผล 

  3.2 การเคลื่อนที่แบบเส้นตรง ได้แก่ กิจกรรม เดิน/วิ่ง/ชน 

  3.3 แรง งานและพลังงาน ได้แก่ กิจกรรม เดิน/วิ่ง/ชน 

  3.4 คลื่นและปรากฏการณ์คลื่น ได้แก่ รุ้งกินน้ า และการแยกสี 

  3.5 ความร้อนและการถ่ายเทความร้อน ได้แก่ การถ่ายเทความร้อน 

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

 กิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่มีความ
ยืดหยุ่น หลากหลายและเป็นไปตามความต้องการ โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้อย่างมีเหมาะสม 
และมีการวัดผลประเมินผล เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้ในชีวิต
จริง 

 ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน หมายถึง เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ประกอบด้วยเนื้อหา 
การเคลื่อนที่ งานและพลังงาน คลื่นและปรากฏการณ์คลื่น ความร้อนและการถ่ายเทความร้อน เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเราในชีวิตประจ าวัน 
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการตั้งปัญหา ตั้งสมมติฐาน การทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ สรุปผล โดยอาศัยทฤษฎี หลักการหรือกฎทางฟิสิกส์ และประสบการณ์เดิม เพ่ือหาค าตอบ
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ต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดจากระดับง่ายๆ จนถึงรูปแบบการคิดขั้นสูง อันจะช่วย
ให้เป็นบุคคลที่มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และน าไปสู่การด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดโดยการไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ เกี่ยวกับข้อมูลหรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ความคิด และประสบการณ์ในการ
ส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุผล โดยมีขั้นตอนทั้งสิ้น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
การระบุประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูลและการพิจารณาความน่าเชื่อถือข้อมูล 3) การ
ตั้งสมมติฐาน 4) การวิเคราะห์ สรุปผล 5) การประยุกต์ผลข้อสรุป 

 การระบุประเด็นปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
ได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น 

 การรวบรวมข้อมูลและการพิจารณาความน่าเชื่อถือข้อมูล หมายถึง ความสามารถในการ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ ทั้งข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง และความคิดเห็น แล้วพิจารณาให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ 

 การตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการน าปัญหาและข้อมูลมาคาดคะเนเป็นค าตอบ
อย่างมีเหตุผล 

 การวิเคราะห์ สรุปผล หมายถึง ความสามารถในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือให้ได้ซึ่งค าตอบ
ด้วยวิธีการหรือกระบวนการต่างๆ และสรุปผลจากข้อมูลที่ได้จากการทดสอบสมมติฐานนั้นๆ 

 การประยุกต์ผลข้อสรุป หมายถึง ความสามารถในการน าข้อสรุปที่ได้จากเหตุการณ์หนึ่ง ไป
ใช้กับอีกเหตุการณ์หนึ่ง โดยได้ผลที่เหมือนกัน  

 เยาวชน หมายถึง บุคคลทั้งชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 14-18 ปี บริบูรณ์ เป็นผู้มี
ภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นผู้มีปัญหาจากการขาดทักษะการคิด ทั้งในระบบ
การศึกษาในโรงเรียน และการศึกษานอกระบบโรงเรียน อาจเป็นผู้ที่มีปัญหาด้านการเรียน ผลการ
เรียนต่ า เรียนไม่จบ เคยก่อเหตุทะเลาะวิวาท ติดสารเสพติด เช่น เหล้าหรือบุหรี่ รวมไปถึงบุคคลที่
สนใจ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ความรู้ที่ได้จากการศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน จะเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาในระบบโรงเรียน ในการน าข้อมูล
มาใช้ในการหาแนวทางในการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชน 
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 2. ความรู้ที่ ได้จากการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนากระบวนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเด็กและเยาวชน 
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บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 งานวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน มีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 2.1 ความหมายการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  2.1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  2.1.2 จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  2.1.3 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 2.2 ความหมายฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 
  2.2.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
  2.2.2 กระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
  2.2.3 ความหมายของฟิสิกส์ และฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

 2.3 ความหมายทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3.2 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3.3 ลักษณะของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3.4 กระบวนการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
  2.3.5. การวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 2.4 เยาวชนศรีสะเกษ 
  2.4.1 ความหมายของเยาวชน 
  2.4.2 สถานการณ์ของเยาวชน 
  2.4.3 คุณลักษณะเด็กไทย 
  2.4.4 ข้อมูลทั่วไปและสถานการณ์เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
  2.4.5 ข้อมูลและสถานการณ์เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 2.6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 2.1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 2.1.1 ความหมายการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 กรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน (2543) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดขึ้นนอกโรงเรียน โดยมีกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ  และก าหนด
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ก าหนดไว้อย่างชัดเจน กิจกรรมการศึกษาท่ีจัดขึ้นนั้นอาจเป็นเอกเทศ หรือเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมอ่ืนๆ ส าหรับหน่วยงานที่จัดขึ้นนั้นอาจเป็นหน่วยงานทางการศึกษาโดยตรง หรือ
เป็นหน่วยงานที่อาศัยการศึกษาเป็นเครื่องมือไปสู่วัตถุประสงค์ในการพัฒนาอื่นๆ  

 การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการให้ความหมายไว้อย่างหลากหลาย ทั้งนักการศึกษาไทย
และตา่งประเทศ ดังต่อไปนี้ 

 รัตนา พุ่มไพศาล (2531) การจัดการศึกษาเพ่ือผู้ที่ไม่มีโอกาสทางการศึกษาในโรงเรียนปกติ 
เป็นการจัดการศึกษาให้ผู้ขาดโอกาสทางการศึกษาได้เรียนสิ่งต่างๆ ตามท่ีเขาต้องการ 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) การศึกษาและประมวลประสบการณ์ความรู้ใดๆก็ตาม ที่จัดขึ้น
โดยบุคคล หน่วยงาน และสถาบันต่างๆ ในสังคม โดยมุ่งจัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบ
โรงเรียนภาคปกติ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค์
ของบุคคลต่างๆในสังคม โดยยึดหลักการที่ว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆจะ
สนองตอบต่อความต้องการ ความสนใจและประยุกต์ใช้แก้ปัญหาให้แก่บุคคลนั้นได้ด้วย 

 เกียรติวรรณ อามาตยกุล (2543) กิจกรรมการศึกษาที่จัดขึ้นได้ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน 
โดยไม่มีรูปแบบที่แน่นอน จัดขึ้นตามความเหมาะสม และความต้องการของผู้เรียน ยึดหลักปรัชญา
ที่ว่า “การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา” มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคน ให้รู้จักความคิดตัดสินใจ 
รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีอิสรภาพจากสิ่งแวดล้อมมากที่สุด โดยมีวิธีการเป็นส่วนประกอบที่ท าให้
คนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 อุ่นตา นพคุณ (2546) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า เป็นกิจกรรม
หรือโครงการใดๆที่สถาบันต่างๆในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค์ที่จะให้การเรียนรู้ แก่
ประชาชนที่สามารถก าหนดเป้าหมายได้ ผู้รับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงค์ในการที่จะรับ
การเรียนรู้ กิจกรรมดังกล่าวจัดให้แก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับการศึกษา
เพ่ือให้บุคคลดังกล่าวมีความรู้ ทักษะและทัศนคติค่านิยมที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่ เรียกว่า เป็น
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะต้องจัดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น หลักสูตรยืดหยุ่น ประหยัด และ
ตอบสนองความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนและปัญหาของชุมชน 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า คือ กิจกรรมทางการศึกษาที่มี
กลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการ และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัด 
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และระยะเวลาเรียน การฝึกอบรมมีลักษณะยืดหยุ่นและหลากหลายตามสภาพความต้องการ และ
ศักยภาพของกลุ่มเป้าหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ที่เป็นมาตรฐาน 

 วิภาวี เรืองสุกล (2554) ให้ความหมายว่า การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การจัดกิจกรรม
ทางการศึกษาที่นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจะให้การเรียนรู้แก่
ผู้เรียนทุกเพศ ทุกวัย โดยในการจัดการศึกษาดังกล่าวต้องค านึงถึงความต้องการผู้เรียนเป็นหลัก มี
ความยืดหยุ่นทางด้านเนื้อหา หลักสูตร ระยะเวลา และวิธีการศึกษา ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
ผู้เรียน ซึ่งมีเป้าหมายของการจัดกิจกรรม คือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างสูงสุด 

 Peterson (1979) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตว่า เป็นความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในตัวบุคคลซึ่งเกิดตลอดทั้งช่วงชีวิต อันเป็นผลมาจากกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญา โดย
การเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นไม่ได้ครอบคลุมเพียงเฉพาะระดับการศึกษาใดการศึกษาหนึ่ง หากรวมทุกช่วง
ชีวิตตั้งแต่แรกเกิด ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ไปจนถึงผู้สูงอายุ 

 Knowles (1985) นักการศึกษาผู้ใหญ่ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนว่า 
เป็นกระบวนการที่ผู้ใหญ่ได้เรียนรู้ต่อไปหลังจากที่ได้ออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแล้วและเป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นไว้ส าหรับผู้ใหญ่ โดยสถาบันต่างๆ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ 

 ดังนั้นจากความหมายที่นักการศึกษานอกระบบได้ให้ไว้ สามารถสรุปเป็นความหมายว่า 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษา ที่ไม่อยู่ในระบบโรงเรียน ที่ มี
ความยืดหยุ่น ทั้งในด้านเนื้อหา เวลา ช่วงวัยและสถานที่ เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

 2.1.2 จุดมุ่งหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการศึกษาท่ีจัดขึ้นเพื่อต้องการให้บุคคลคิดเป็น ท าเป็นและ
แก้ปัญหาเป็น มีคุณภาพที่ดี สามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อาชัญญา รัตนอุบล (2550) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์และความมุ่งหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ไว้ดังนี้ 

  1) เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ให้เป็นทรัพยากรที่ส าคัญของประเทศชาติ เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานของการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและการเมืองต่อไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปัจจัย
ส าคัญในการพัฒนาประเทศให้บรรลุเป้าหมาย คือ คุณภาพของประชากรอันเป็นปัญหาขั้นมูลฐานของ
ประเทศ หากประชากรมีคุณภาพแล้ว การแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องการให้ประชาชนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้
ในเรื่องต่อไปนี้ คือ 

   (1) เพ่ิมพูนความรู้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ประชาชนมีความรู้ ซึ่งมิใช่เฉพาะการอ่านออกเขียนได้เท่านั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู้ ความเข้าใจ
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ในเรื่องอ่ืนๆ ด้วย เช่น ด้านเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เป็นต้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเป็นอยู่ของตนเองหรือชุมชนของตนให้ดีขึ้น 

   (2) เกิดทัศนคติที่ดีในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจ าเป็นที่
จะต้องมีทัศนคติที่ดีในการท างาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ์ คบค้าสมาคมกับผู้อ่ืน ด้วยเหตุนี้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างและปลูกฝังทัศนคติที่ดี และเหมาะสมถูกต้อง
ให้แก่ประชาชนตั้งแต่เกิดจนถึงวัยชรา ไม่ว่าจะเป็นด้านการปกครองแบบประชาธิปไตย ความซื่อสัตย์ 
การตรงต่อเวลา และการเคารพสิทธิของผู้อื่น เป็นต้น 

   (3) เกิดทักษะหรือความจัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางด้านเทคโนโลยีและการคมนาคมสื่อสาร
ที่รวดเร็วขึ้นกว่าเดิม สังคมจึงไม่อาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจจนมีการบีบรัดตัว บังคับให้สังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงต้องช่วยให้ความรู้แก่บุคคลเพ่ือการปรับตัวกับสภาพและ
สถานการณ์ใหม่ของสังคมให้ได้ นอกจากนี้แล้วการที่ประชากรของโลกเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงขึ้นอย่าง
รวดเร็ว จึงท าให้ความเป็นอยู่และชีวิตประจ าวันของประชาชนได้รับผลกระทบ ด้วยเหตุนี้บุคคลจึง
ควรต้องได้รับความรู้ เ พ่ือจะเป็นผู้ที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพ่ือการเ ข้าแข่งขันใน
ตลาดแรงงาน หรือเพ่ือจะได้มีทักษะรู้จักประหยัดทรัพยากร และรู้จักใช้ทรัพยากรให้เป็นประโยชน์แก่
ตนเองและชุมชนให้มากที่สุด 

  2) เพ่ือพัฒนาด้านทรัพยากรสิ่งแวดล้อมในชุมชนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
มุ่งหวังให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม หรือ
พัฒนาด้านวัตถุที่ดีขึ้น เช่น การส่งเสริมด้านการผลิต การส่งเสริมการคมนาคมและการส่งเสริมสา
ธารณสมบัติ เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมุ่งหมายที่จะท า ให้ประชาชน
เกิดการเรียนรู้และสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองและสภาพแวดล้อมที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือปรับปรุง
แก้ไขปัญหาความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น ซึ่งโดยทั่วไปแล้วชุมชนจะมีทรัพยากรอยู่ 3 
ประเภทด้วยกัน คือ ทรัพยากรมนุษย์ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตามธรรมชาติ ทรัพยากร
มนุษย์ก็คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคลส าหรับทรัพยากรทางเทคนิคก็คือสิ่งต่าง ๆ อัน
เป็นผลจากวิทยาศาสตร์และการประดิษฐ์ เช่น ถนนรถยนต์ ปุ๋ยเคมี ฯลฯ และทรัพยากรธรรมชาติ 
ได้แก่ ดิน แร่ธาตุ น้ าและภูมิอากาศ ฯลฯ ถ้าหากประชาชนได้พัฒนาความรู้ความสามารถในการ
วิเคราะห์ปัญหาและตระหนักว่าตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบ้างแล้ว  ก็จะตระหนักได้ว่าสิ่งใด
ควรจะต้องปกป้องรักษา หรือสิ่งใดที่สามารถน าทรัพยากรมาใช้พัฒนาสภาพแวดล้อมของตนต่อไปได้ 
และชุมชนดังกล่าวก็จะมีความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3) เพ่ือส่งเสริมความเป็นธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามี
ความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ เนื่องจากเป็นสิทธิของมนุษย์และเป็นหัวใจของประชาธิปไตย 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนความเป็นธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์
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ของการจัดการศึกษาเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลทุกเพศ ทุกวัย และทุกชุมชน เพ่ือให้ประชาชนทุกคน
ได้รับการศึกษาอันจะน าไปสู่ความสามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองและสังคมของตนได้ต่อไป 

  4) เพ่ือส่งเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติ ในโลกปัจจุบัน 
ขณะที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์จะเริ่มเหินห่างจากวัฒนธรรมและ
ประเพณีดั้งเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีส่วนช่วยสนับสนุนให้บุคคลเกิดการรับรู้
เกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร์ และศิลปะประจ าท้องถิ่น อันจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดการรักษาและ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติขึ้น ด้วยเหตุนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยสนับสนุนให้
ประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ รู้จักการประพฤติปฏิบัติตนตามความถูกต้องและเหมาะสมของจารีต
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศตลอดจนเป็นผู้ที่มีธรรมะประจ าใจ อีกทั้งยังรู้จักรัก และ
ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ และท าให้เป็นผู้ที่มีความสุขในชีวิตตามควรแต่อัตภาพของตน 

  5) เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน จะมีส่วนช่วยสนับสนุนพัฒนาความสามารถทางด้านประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยัง
ส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ รู้จักการรับผิดชอบงานร่วมกัน รู้จักการแบ่ง
งานกันท า รู้จักการปรับตัว รู้จักเคารพในความคิดเห็นและสิทธิหน้าที่ของผู้อ่ืน นอกจากนี้แล้ว
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีส่วนช่วยสนับสนุนให้ประชาชนได้รู้จักคิดวิพากษ์ วิจารณ์ วิเคราะห์
ปัญหา และสามารถตัดสินใจภายใต้ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องอีกด้วย 

  6) เพ่ือพัฒนาจิตใจ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะช่วยให้บุคคลได้ใช้ชีวิตอย่าง
สมบูรณ์ รู้จักการใช้เวลาว่างเพ่ือการพักผ่อน รู้จักการอ่านหนังสือที่ตนสนใจ รู้จักฟังเพลงเพ่ือความ
เพลิดเพลิน และได้รู้จักการพักผ่อนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกด้วย นอกจากนี้แล้ว การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนยังช่วยสนับสนุนให้บุคคลรู้จักพัฒนาจิตใจของตนเองให้เป็นผู้ที่มีทัศนคติ มีค่านิยมที่
เหมาะสม มีความเชื่อและเข้าใจในเรื่องของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถวินิจฉัย ตัดสินใจ
และเข้าใจสภาพการณ์ในสังคมท่ีตนอาศัยอยู่ได้อย่างถูกต้อง 

 รุ่งรัตน์ ผลสวัสดิ์ (2554) การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งให้ผู้เรียนได้รับความรู้จาก
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น และหลากหลายตามสภาพความต้องการ ศักยภาพในการเรียนรู้
ของกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงมีการวัดผลที่เฉพาะกับกลุ่มเป้าหมายด้วย การจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งหวังให้ประชาชนได้รับความรู้ในเรื่องต่างๆ มิใช่เฉพาะเรื่องการรู้
หนังสืออย่างเดียว แต่การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุ่งเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้พ้ืนฐานอัน
จ าเป็นในการด ารงชีวิต มีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ทราบข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อ
เหตุการณ์ มีเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมและรู้จักแสวงหาข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจ 

 ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษานอกระบบจัดเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน เพ่ือให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขใน
สังคม 
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 2.1.3 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 หลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เน้นหลักความเสมอภาค การมีส่วนร่วม 
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีความยืดหยุ่น มีการบูรณาการ การกระจายอ านาจ เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่สังคม ซึ่งได้มีผู้น าเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับผู้ใหญ่ไว้ดังต่อไปนี้ 

 Knowles (1984) ได้เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนส าหรับผู้ใหญ่ 
ดังนี้ 

  1) การสร้างบรรยากาศความเป็นกันเอง เป็นการยอมรับเอกลักษณ์ของผู้เรียนแต่ละ
คน มีความยินดีที่ได้รู้จักและยอมรับในความแตกต่างของผู้อ่ืน ซึ่งจะเป็นการเคารพในศักดิ์ศรีของแต่
ละบุคคล ความรู้สึกนี้จะพัฒนาต่อเป็นการเคารพซึ่งกันและกัน ความไว้ใจซึ่ งกันและกันต่อไปและจะ
เป็นผลดี คือ เกิดความกล้าที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

  2) การจัดโครงสร้างทางกายภาพ คือ บรรยากาศในห้องเรียนจะไม่เป็นทางการ โต๊ะ
เก้าอ้ีนั่งสบายเหมาะส าหรับผู้ใหญ่ หลีกเลี่ยงการจัดโต๊ะเก้าอ้ีแบบห้องบรรยาย ต้องจัดให้อยู่ใน
ลักษณะล้อมคุยกัน เพื่อให้เอ้ือต่อการสื่อสารแบบสองทางของผู้เรียนรู้ทุกคน ในขณะที่พูดทุกคนจะได้
มองเห็นหน้าของผู้พูด เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ทีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ท่ีติดตัวมา 

  3) ผู้สอนเป็นผู้ช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง เบื้องต้นเชื่อว่าผู้ใหญ่
มีความต้องการที่จะน าตัวเอง คือ หากผู้เรียนต้องการสิ่งใด และเกิดติดขัดในสิ่งใด ผู้สอนต้องช่วย
แนะน าวิธีการ หรือหาเครืองมือในการวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน การที่ผู้เรียนระบุความ
ต้องการของตนเองได้ มีข้อดี คือ ความภูมิใจที่สามารถระบุความต้องการของตนเองได้ ข้อดีต่อมา คือ 
เกดิความมุ่งม่ันต่อเป้าหมายที่ตนเองก าหนดขึ้น 

  4) ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนก าหนดในวัตถุปะสงค์ในการศึกษา ในการเขียนวัตถุประสงค์
ในการเรียนที่เหมาะสม ผู้เรียนบางคนอาจจะสามารถเขียนเองได้ หากเกิดติดขัดผู้สอนจะต้องช่วย
แนะน าให้เกิดความสะดวก  

 นอกจากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้ใหญ่แล้ว รูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนก็เป็นสิ่งส าคัญในการจัดการเรียนรู้ ดังที่ได้กล่าวต่อไปนี้ 

 สมคิด อิสระวัฒน์ (2543) เสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ส าหรับผู้ใหญ่ไว้ดังนี้ 

  1) การสอนผู้ใหญ่ ควรมีเป้าหมายการเรียนรู้เกิดขึ้น 3 ด้าน คือ ความคิด ความรู้สึก 
และการปฏิบัติ 
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  2) การเน้นเป้าหมายในแต่ละด้าน ในการเรียนแต่ละวิชาจะแตกต่างกัน ดังนั้น
เป้าหมายของการสอนอาจจะเน้นกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไป 
  3) เป้าหมายด้านความรู้ ควรรท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในระดับลึก 
  4) การจัดการฝึกอบรมทุกครั้ง ผู้สอนจะต้องเน้นการสร้างเจตคติที่ดีเป็นอันดับแรก 
ต้องปรับเจตคติให้ผู้เรียนมีความสนใจ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนอยากเรียนต่อไป 
  5) การสอนซึ่งเน้นเจตคติจะใช้เวลามากกว่าการสอนเพ่ือให้ความรู้ 
  6) ความหลากหลายของวิธีการสอนจะช่วยให้ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 
  7) ผู้สอนไม่ควรใช้วิธีการเดิมๆในการสอนทุกครั้ง 
  8) การสอนผู้ใหญ่แต่ละกลุ่มอาชีพ จะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน 
  9) การวางแผนการสอนจะช่วยให้เสนอวิธีการสอนได้หลากหลายยิ่งขึ้น 

  10) การวิเคราะห์วิธีการสอนแบบในมุมมองต่างๆท าให้ผู้สอนได้ทราบถึงจุดอ่อนของ
แต่ละแบบการสอน ช่วยให้สามารถเลือกวิธีการสอนได้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนและผู้เรียน 

  เมื่อจบการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องมีการประเมินผลการเรียนรู้ทุกครั้ง การเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ แต่ทั้งนี้ ต้องมีกระบวนการตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนก่อนเสมอ 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2550) การจัดการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

 1) การหาความต้องการทางการศึกษาของผู้เรียน 

  ผู้สอนต้องวิเคราะห์หาความต้องการของผู้เรียนก่อน โดยผู้สอนต้องรู้จักลักษณะ
ทั่วไป และเข้าใจความต้องการของผู้เรียน ซึ่งจะต้องอยู่บนพ้ืนฐานของประสบการณ์เดิมของผู้เรียน
ด้วย ทั้งนี้ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนและเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ 

 2) วางแผนร่วมกับผู้เรียน 

  มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องร่วมกันวางแผนกับผู้เรียน ด้านการเรียนรู้ 
วิธีการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ตามวัตถุประสงค์ ทั้งนี้ต้อง
ค านึงถึงการลักษณะการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ด้วย 

 3) จัดสถานการณ์การเรียนรู้ ที่จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ 

  ผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
ของผู้เรียน โดยจะต้องไม่ครอบง าความคิดของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความต้องการ
ของผู้เรียน หรือแม้กระทั้งกิจกรรมที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างทันทีทันใด ก็จะช่วยกระตุ้นให้
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ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ รวมไปถึงการจัดบรรยากาศในห้องเรียนก็เป็นวิธีหนึ่งที่ช่ วยกระตุ้น
การเรียนรู้ได้เช่นกัน  

 4) เลือกวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

  ผู้เรียนแต่ละคนมีระดับความพร้อมไม่เหมือนกัน และความต้องการของแต่ละคนก็
ไม่เหมือนกัน ผู้สอนจึงต้องเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล การให้ผู้เรียนได้ร่วมเสนอแนวทางการ
จัดกิจกรรม เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดเป็น ท าเป็น มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม 

 5) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (อัญชลี ธรรมะวิธีกุล, 2553) มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนสู่ความเป็นคน “คิดเป็น” โดยเน้น
พัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ และสร้างองค์กรความรู้ส าหรับตนเอง และชุมชน 
สังคม ซึ่งก าหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ กศน. หรือ ONIE MODEL ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
จัดขึ้นอย่างเป็นระบบตามปรัชญา “คิดเป็น” ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้   

 ขั้นที่ 1  ก าหนดสภาพ ปัญหา ความต้องการในการเรียนรู้  (Orientation) 

 เป็นการเรียนรู้จากสภาพ ปัญหา หรือความต้องการของผู้เรียน และชุมชน สังคม โดยให้
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม และสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 

 ขั้นตอนการเรียนรู้  

  1)  ครูและผู้เรียนร่วมกันก าหนดสภาพ ปัญหา ความต้องการในการเรียนรู้ ซึ่ง
อาจจะได้มาจากสถานการณ์ในขณะนั้น หรือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง หรือเป็นประเด็นที่ก าลัง
ขัดแย้ง และก าลังอยู่ในความสนใจของชุมชน ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนกระตือรือร้นที่คิดจะหาทาง
ออกของปัญหา หรือความต้องการนั้น ๆ 

  2)  ท าความเข้าใจกับสภาพ ปัญหา ความต้องการในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ โดยดึง
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เน้นการมีส่วนร่วม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้สะท้อนความคิด
และอภิปรายโดยให้เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ 

  3)  วางแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสม โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดสามารถมองเห็น
แนวทางในการค้นพบความรู้หรือค าตอบได้ด้วยตนเอง          

 ขั้นที่ 2  ขั้นแสวงหาข้อมูลและจัดการเรียนรู้ (New ways of learning) 
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        การแสวงหาข้อมูล และจัดการเรียนรู้ โดยศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ และรวบรวมข้อมูลของ
ตนเอง ข้อมูลของชุมชน สังคม และข้อมูลทางวิชาการ จากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายมีการ
ระดมความคิดเห็น วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปเป็นความรู้ 

 ขั้นตอนการเรียนรู้   

  1) ผู้เรียนแสวงหาความรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยเน้นการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ กระบวนการกลุ่ม ศึกษาจากผู้รู้ /ภูมิปัญญาและวิธีอ่ืน ๆ ที่
เหมาะสม 

  2) ครูและผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสรุปความรู้เบื้องต้น โดยใช้ค าถาม
ปลายเปิดในการชวนคิด ชวนคุย เป็นเครื่องมือ ด้วยกระบวนการการระดมสมอง สะท้อนความคิด
และอภิปราย 

  3) ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปตรวจสอบความถูกต้อง เพื่อประเมินความเป็นไปได้โดยวิธี
ต่าง ๆ เช่น การทดลอง การทดสอบ การตรวจสอบกับผู้รู้ 

 ขั้นที่ 3 การปฏิบัติแลละน าไปประยุกต์ใช้ (Implementation) 

        น าความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ และประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เหมาะสมกับวัฒนธรรม
และสังคม 

 ขั้นตอนการเรียนรู้  

  ผู้เรียนปฏิบัติตามขั้นตอน โดยสังเกตปรากฏการณ์ จดบันทึก และสรุปผล เก็บ
รวบรวมไว้ในแฟ้มสะสมงาน ระหว่างด าเนินการต้องมีการตรวจสอบหาข้อบกพร่อง และรวบรวมไว้ใน
แฟ้มสะสมงาน 

 ขั้นที่ 4 การประเมินผลการเรียนรู้ (E: Evaluation) 

         ประเมิน ทบทวน แก้ไขข้อบกพร่อง ผลจากการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้แล้วสรุปเป็นความรู้
ใหม่ พร้อมกับเผยแพร่ผลงาน 

          ขั้นตอนการเรียนรู้ ครู และผู้เรียนน าแฟ้มสะสมงาน และผลงานที่ได้จากกการปฏิบัติมาใช้
เป็นสารสนเทศในการประเมินคุณภาพการเรียนรู้  

  1) ครูและผู้เรียนร่วมกันสร้างเกณฑ์การประเมินคุณภาพการเรียนรู้ 

  2) ครู ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้องร่วมกันประเมิน พัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นไปตามเกณฑ์
คุณภาพการเรียนรู้ 
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         การจัดกระบวนการเรียนรู้ ทั้ง 4 ขั้นตอนเป็นวงจรของกระบวนการเรียนรู้ ตามปรัชญาคิดเป็น 
ซึ่งสถานศึกษาสามารถปรับใช้ ขั้นตอนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมตามสภาพของรายวิชา หรือ
เงื่อนไขอ่ืน ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 นอกจากนี้ ยังมีแนวคิดจากประเทศ คือ Knowles (1984) ได้เสนอองค์ประกอบของการจัด
กิจกรรมส าหรับผู้ใหญ่ 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) การเตรียมความพร้อม ผู้สอนต้องจัดเตรียมเนื้อหา ข้อมูล จัดเตรียมรูปแบบการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
  2) การจัดเตรียมบรรยากาศในการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนรู้ต้องผ่อนคลาย ผุ้
สอนต้องเชื่อถือในตัวผู้เรียน มีความเคารพซึ่งกันและกัน จัดบรรยากาศการเรียนให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เปิดใจรับฟังความเห็นของผู้อื่น และให้การสนับสนุนอยู่อย่างสม่ าเสมอ 
  3) การวางแผน ต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและ
ผู้สอน 
  4) ค้นหาความต้องการ ผู้สอนต้องหาความต้องการของผู้ เรี ยนในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ 
  5) ก าหนดวัตถุประสงค์ ผู้สอนต้องร่วมมือ และให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เรียน โดยให้
ผู้เรียนตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของตนเอง และต้องสามารถวัดได้ 
  6) ขั้นออกแบบการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้ออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจะต้อง
ออกแบบการเรียนรู้ตามปัญหาของผู้เรียน ครูจะต้องท าหน้าที่ช่วยเหลือ และให้การสนับสนุนแก่
ผู้เรียน 
  7) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด าเนินการตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
  8) ประเมินผลการเรียนรู้ เพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการของการเรียนรู้ ผู้เรียนจะมีส่วน
ร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

 ดังนั้นหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน คือ การจัดเตรียมความพร้อมในการ
สอน การเตรียมเนื้อหา การจัดเตรียมบรรยากาศห้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความต้องการอยาก
เรียนรู้ แล้วจึงหาความต้องการของผู้เรียน วางแผนและร่วมกันออกแบบการจัดกิจกรรม และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ตอนที่ 2.2 แนวคิดวิทยาศาสตร์และฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน   

 2.2.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและ
อนาคต วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจน
เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและ
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การท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์
อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล ที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์
เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา
ให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม  และยังมีนักวิชาการนิยาม
ความหมายของวิทยาศาสตร์ไว้เพ่ิมเติม ดังนี้ 

 พัชราภรณ์ พสุวัต (2522) วิชาที่มีเนื้อหาสาระซึ่งเป็นเรื่องราวของสิ่งแวดล้อม ปรากฎการณ์
ธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์ได้รวบรวมความจริงเหล่านั้นเพื่อน ามาประมวลเป็นความรู้และตั้งเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น  

 ช านาญ เชาวกีรติพงศ์ (2523) ความรู้ที่แสดงหรือพิสูจน์ได้ว่าถูกต้องเป็นความจริง จัดไว้เป็น
หมวดหมู่ มีระเบียบและข้ันตอน สรุปได้เป็นกฎเกณฑ์สากล เป็นความรู้ที่ได้มาโดยวิธีการที่เริ่มต้นด้วย
การสังเกต และ/หรือ การจัดที่เป็นระเบียบมีข้ันตอน และปราศจากอคติ  

 ยุพา วีระไวทยะ และปรียา นพคุณ (2544)ให้ความหมายของวิทยาศาสตร์ คือการแสวงหา
ความรู้ที่มีอยู่เดิมและแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ๆด้วยตนเอง ด้วยการหาความรู้ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และน าไปสู่แนวคิดเชิงวิทยาศาสตร ์

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2549) วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ที่ใช้หาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่แท้จริง ใน
ปัจจุบันมิได้มุ่งเฉพาะเนื้อหาความรู้ที่ได้จากการค้นคว้า และเรียบเรียงไว้อย่างเป็นระเบียบ แต่
หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการสอนวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง ควรให้
ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการ
เรียนวิทยาศาสตร์ 

 โกเมศ นาแจ้ง (2553)วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ในธรรมชาติ และ
กระบวนการค้นคว้าหาความรู้ที่มีขั้นตอนมีระเบียบแบบแผน 

 จากการสังเคราะห์ความหมายวิทยาศาสตร์จากนักวิชาการท่านอ่ืน จึงได้ความหมายของ
วิทยาศาสตร์ ว่า วิทยาศาสตร์ คือ การศึกษาเรื่องราวต่างๆของธรรมชาติ เพ่ือให้ทราบถึงความเป็น
จริง ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การตั้งปัญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมข้อมูลด้วยวิธี
ต่างๆ และการสรุปผล  

 2.2.2 กระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

 พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2549) กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้ และแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นเครื่องมือซึ่งการด าเนินการต้องอาศัย
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วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือจิตวิทยาศาสตร์ ซึ่งวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้ แก้ปัญหา โดยมีขั้นตอน คือ การระบุปัญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การทดลอง การสังเกตขณะทดลอง การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบ
ข้อมูล และสรุปผลการทดลอง การด าเนินการแก้ปัญหา โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะสัมฤทธิ์ผลมาก
น้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับผู้ด าเนินการจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มากน้อยเพียงใด ซึ่ง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนเครื่องมือที่จ าเป็นในการแสวงหาความรู้ และ
แก้ปัญหา โดยมีผู้ให้รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 สุวิทย์ มูลค า (2547) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์นั้น ผู้สอนจ าเป็นจะต้องให้
ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานให้เกิดกับผู้เรียน 13 ทักษะ มี
รายละเอียดดังนี้ 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 13 ทักษะ โดยแบ่งออกเป็นทักษะขั้นมูล
ฐาน 8 ทักษะ และทักษะขั้นสูงหรือทักษะขั้นผสม 5 ทักษะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    1) ทักษะขั้นมูลฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ 

   (1) ทักษะการสังเกต หมายถึงการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสั งเกต 
ได้แก่ ตา หู ลิ้น จมูก และผิว การใช้ประสาทสัมผัสเหล่านี้จะใช้ทีละอย่างหรือหลายอย่างพร้อมกัน 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลก็ได้ โดยจะต้องไม่เพ่ิมความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

   (2) ทักษะการวัด หมายถึง การเลือกและการใช้เครื่องมือวัดปริมาณของ
สิ่งของออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสม และถูกต้องโดยมีหน่วยก ากับเสมอในการวัดเพ่ือ
หาปริมาณของสิ่งที่วัด  

   (3) ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนก หรือทักษะการจัดประเภทสิ่งของ 
หมายถึง การแบ่งพวกหรือการเรียงล าดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์โดยการหาเกณฑ์หรือสร้าง
เกณฑ์ในการจ าแนกประเภท ซึ่งอาจใช้เกณฑ์ความเหมือนกัน ความแตกต่างกัน หรือความสัมพันธ์กัน
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ซึ่งแล้วแต่ผู้เรียนจะเลือกใช้เกณฑ์ใด นอกจากนี้ควรสร้างความคิดรวบยอดให้
เกิดข้ึนด้วยว่าของกลุ่มเดียวกันนั้น อาจแบ่งออกได้หลายประเภท ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่เลือกใช้ และ
วัตถุชิ้นหนึ่งในเวลาเดียวกันจะต้องอยู่เพียงประเภทเดียวเท่านั้น 

   (4) ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา หมายถึง การหา
ความสัมพันธ์ระหว่างมิติต่างๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะทาง พ้ืนที่ เวลา ฯลฯ เช่น การ
หาความสัมพันธ์ระหว่าง สเปสกับสเปส คือ การหารูปร่างของวัตถุ โดยสังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อให้
แสงตกกระทบวัตถุในมุมต่างๆกัน ฯลฯ การหาความสัมพันธ์ระหว่าง เวลากับเวลา เช่น การหา
ความสัมพันธ์ระหว่างจังหวะการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกากับจังหวะการเต้นของชีพจร ฯลฯ การหา
ความสัมพันธ์ระหว่าง เปสกับเวลา เช่น การหาต าแหน่งขอวัตถุท่ีเคลื่อนที่ไปเมื่อเวลาเปลี่ยนไป ฯลฯ 
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   (5) ทักษะการค านวณและการใช้จ านวน หมายถึง การน าเอาจ านวนที่ได้
จากการวัด การสังเกต และการทดลองมาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร การหา
ค่าเฉลี่ย การหาค่าต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือน าค่าที่ได้จากการค านวณ ไปใช้ประโยชน์ในการแปล
ความหมาย และการลงข้อสรุป              

   (6) ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  หมายถึง การน าเอา
ข้อมูล ซึ่งได้มาจากการสังเกต การทดลอง ฯลฯ มาจัดกระท าเสียใหม่ เช่น น ามาจัดเรียงล าดับ หา
ค่าความถี่ แยกประเภท ค านวณหาค่าใหม่ น ามาจัดเสนอในรูปแบบใหม่ ตัวอย่างเช่น กราฟ ตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ วงจร ฯลฯ  

   (7) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง การเพ่ิมเติมความคิดเห็น
ให้กับข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ข้อมูลอาจจะได้จาก
การสังเกต การวัด การทดลอง การลงความเห็นจากข้อมูลเดียวกันอาจลงความเห็นได้หลายอย่าง 

   (8) ทักษะการพยากรณ์ หมายถึงการคาดคะเนหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการ
ทดลองโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ได้ศึกษา
มาแล้ว หรืออาศัยประสบการณ์ที่เกิดซ้ า 

  ดังนั้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึ งประกอบด้วย การระบุปัญหา การ
ตั้งสมมติฐาน การทดลอง การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการทดลอง โดย
นักวิทยาศาสตร์จะต้องฝึกฝนทักษะทางวิทยาศาสตร์ให้ช านาญเพื่อให้กระบวนการทางวิทยาศาสต์เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

        2) ทักษะขั้นสูงหรือทักษะขั้นผสม 5 ทักษะ ได้แก่ 

   (1) ทักษะการตั้งสมมุติฐาน หมายถึง การคิดหาค่าค าตอบล่วงหน้าก่อนจะ
ท าการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐาน ค าตอบที่คิดล่วงหน้ายังไม่
เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน ค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้านี้ มักกล่าวไว้เป็นข้ อความที่บอก
ความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามเช่น ถ้าแมลงวันไปไข่บนก้อนเนื้อ หรือขยะเปียกแล้ว
จะท าให้เกิดตัวหนอน 

   (2) ทักษะการควบคุมตัวแปร หมายถึงการควบคุมสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจาก
ตัวแปรอิสระ ที่จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน ถ้าหากว่าไม่ควบคุมให้เหมือนๆกัน และเป็นการ
ป้องกันเพ่ือมิให้มีข้อโต้แย้ง ข้อผิดพลาดหรือตัดความไม่น่าเชื่อถือออกไป 

   (3) ทักษะการตีความและลงข้อสรุป ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่จะอยู่
ในรูปของลักษณะตาราง รูปภาพกราฟ ฯลฯ การน าข้อมูลไปใช้จึงจ าเป็นต้องตีความให้สะดวกที่จะสื่อ
ความหมายได้ถูกต้องและเข้าใจตรงกันการตีความหมายข้อมูล คือ การบรรยายลักษณะและคุณสมบัติ 
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การลงข้อสรุป คือ การบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ เช่น ถ้า ความดันน้อย น้ าจะเดือด ที่
อุณหภูมิต่ าหรือน้ าจะเดือดเร็ว ถ้าความดันมากน้ าจะเดือดที่อุณหภูมิสูงหรือน้ าจะเดือดช้าลง 

   (4) ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การก าหนดความหมาย 
และขอบเขตของค าต่าง ๆที่มีอยู่ในสมมุติฐานที่จะทดลองให้มีความรัดกุม เป็นที่เข้าใจตรงกันและ
สามารถสังเกตและวัดได้ เช่น “การเจริญเติบโต” หมายความว่าอย่างไร ต้องก าหนดนิยามให้ชัดเจน 
เช่น การเจริญเติบโดหมายถึง มีความสูงเพ่ิมข้ึน เป็นต้น 

   (5) ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการโดยใช้ทักษะต่างๆ 
เช่น การสังเกต การวัด การพยากรณ์ การตั้งสมมุติฐาน ฯลฯ มาใช้ร่วมกันเพ่ือหาค าตอบ หรือทดลอง
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอน การออกแบบการทดลอง การปฏิบัติการ
ทดลอง การบันทึกผลการทดลอง 

        ดังนั้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงประกอบด้วยการสังเกต การตั้งสมมติฐาน 
รวบรวมข้อมูล และสรุปผล ซึ่งการฝึกฝนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จะท าให้เกิดทักษะทาง
กระบวนการวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ประการ ดังนั้น การใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ แสวงหาความรู้ 
หรือแก้ปัญหาอย่างส่ าเสมอ จะช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ เกิดผลผลิตหรือ
ผลิตภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ เกิดผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ทางวิทยาศาสตร์ ที่แปลกใหม่ และมีคุณค่าต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึ้น 

 2.2.3 ความหมายของฟิสิกส์ และฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

ศูนย์ฟิสิกส์ศึกษาแห่งประเทศไทยได้ให้ความหมายของฟิสิกส์ว่า ฟิสิกส์ มีรากศัพท์มาจาก
ภาษากรีก หมายถึง ความรู้ของธรรมชาติ ฟิสิกส์คือวิทยาศาสตร์ที่พยายามอธิบายหรือเข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ท าไมรุ้งกินน้ าถึงมีสี, ท าไมถึงมีกลางวันกลางคืน, ท าไมยาแก้ไอถึงลด
อาการระคายคอเนื่องจากเสมหะได้, ท าไมท้องฟ้าตอนกลางวันถึงเป็นสีน้ าเงิน และท าไมส้วมชักโครก
เมื่อเปิดน้ าล้างโถกากอาหารจึงถูกชะล้างลงไป โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับฟิสิกส์ 
แล้ววิเคราะห์และแปรข้อมูลออกมาในรูปแบบสูตรหรือสมการ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ปรเมสฐ์ บุญศรี (2543) ได้ให้ความหมายของฟิสิกส์ ไว้ว่าฟิสิกส์มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก 
แปลว่าธรรมชาติ เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวศึกษาองค์ประกอบความสัมพันธ์ของสสารกับ
พลังงานที่เกี่ยวข้องกับสิ่งไม่มีชีวิตจะต้องเกี่ยวข้องกับวิชาอ่ืน รวมทั้งเป็นความรู้พ้ืนฐานที่น าไปใช้ใน
การพัฒนาเทคโนโลยีเกี่ยวกับการผลิตและการใช้สิ่งต่างๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกแก่มนุษย์ 

 Bueche (2003) ได้ให้ความหมายของฟิสิกส์ไว้ว่า “ฟิสิกส์คือ การศึกษากฎเกณฑ์ธรรมชาติ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิทยาศาสตร์ที่อธิบายวัตถุและพลังงาน และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของวิทยาศาสตร์ทั้ง
มวล โดย ความรู้ที่ได้มาจากการศึกษาและรวบรวมจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ” 
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 เนื่องจากฟิสิกส์เป็นสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร์ การท าความเข้าใจธรรมชาติของวิชาฟิสิกส์จึง
ควรเริ่มต้นจากการศึกษาธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่าวิทยาศาสตร์หมายถึง
ทั้งตัวความรู้วิทยาศาสตร์ และกระบวนการเสาะแสวงหาความรู้ ดังที่ ปรีชา วงศ์ชูศิริ (2532) ได้กล่าว
ไว้ว่า“ความรู้ทางฟิสิกส์ คือความรู้ที่ได้จากการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งสามารถตรวจสอบถูกหรือ
ผิด ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องหรือถูกต้องยิ่งขึ้น” สิ่งที่ท าให้วิชาฟิสิกส์ในระดับมัธยมศึกษาแตกต่างจาก
วิชาวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนอย่างชัดเจน แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 1) เนื้อหาสาระของวิชาฟิสิกส์ซึ่งเป็น
การศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวของกับส่วนประกอบของสสารและอันตรกิริยาระหว่างส่วนประกอบของ
สสาร หรือกล่าวให้ง่ายขึ้นคือการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับคุณสมบัติและความสัมพันธ์ระหว่างสสารและ
พลังงาน และ 2) จุดเน้นของทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในการปฏิบัติทดลอง เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานที่ตั้งข้ึนในการตอบค าถามในเนื้อหาสาระของวิชาฟิสิกส์ 

 ศิลปชัย บูรณพานิช (2544) ให้ความหมายของฟิสิกส์ไว้ว่า “ฟิสิกส์หมายถึงธรรมชาติซึ่ง
ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของสสารกับพลังงานในส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งไม่มีชีวิต ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและปรากฏการณ์ ที่เกิดขึ้น”ความรู้
ทางฟิสิกส์ได้มาจาก 2 แนวทาง คือ 1) ความรู้ทางฟิสิกส์ได้จากการสังเกต ทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นทฤษฎีและกฎ 2) ความรู้ทางฟิสิกส์ได้มาจากการสร้างแบบจ าลองทาง
ความคิดโดยหลักการทางฟิสิกส์น าไปสู่การสร้างทฤษฎีขอบเขตของวิชาฟิสิกส์ขึ้นอยู่กับขีดจ ากัดของ
การสังเกตและประสิทธิภาพของเครื่องมือวัดถ้าเทคโนโลยีของเครื่องมือวัดพัฒนามากขึ้น ข้อมูลที่ได้
จะมีความละเอียดมากและถูกต้องมากขึ้นท าให้ขอบเขตของวิชาฟิสิกส์ยิ่งขยายออกไป ข้อมูลที่ได้ใหม่
อาจเปลี่ยนแปลงทฤษฎีและกฎที่มีอยู่เดิม 

 สมชาย เกียรติกมลชัย (2548) คณะวิทยาศาสตร์จุฬา ได้ให้ความหมายของวิชาฟิสิกส์ว่า
ฟิสิกส์เป็นวิชาพ้ืนฐานหนึ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อความเข้าใจในลักษณะและปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
อันจะช่วยให้มนุษย์สามารถพยากรณ์เหตุการณ์และควบคุมสถานการณ์บางอย่างทางธรรมชาติ รวม
ไปถึงพ้ืนฐานที่ส าคัญของการสร้างเทคโนโลยีของประเทศ 

 สุระ วุฒิพรหม (2551) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้ฟิสิกส์จากสิ่งรอบตัวที่รู้อยู่แล้ว (Physics 
already known) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูมีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดอย่างเดียว ไม่ได้ช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอดทางฟิสิกส์ แม้จะใช้การทดลองประกอบกิจกรรมการเรียนรู้แต่ก็
ไม่ได้ช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น เพราะสิ่งที่เห็นในห้องปฏิบัติการยากที่จะเจอในชีวิตประจ าวัน 
การเรียนรู้ฟิสิกส์จากเหตุการณ์ที่เห็นอยู่ทุกวันหรือเป็นการเรียนรู้ฟิสิ กส์จากสิ่งรอบตัวที่รู้อยู่แล้ว 
(physics already known) แล้วสามารถอธิบายปรากฏการณ์นั้นด้วยหลักการทางฟิสิกส์ได้อย่าง
ถูกต้อง น่าจะเป็นทางเลือกใหม่ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์  

 พงษ์ศักดิ์ ชินนาบุญ (2554) ได้ให้ความหมายของวิชาฟิสิกส์ว่า ฟิสิกส์เป็นพ้ืนฐานของ
วิทยาศาสตร์ทุกสาขา โดยเฉพาะทฤษฏีและหลักการทางฟิสิกส์จะช่วยให้มุมมองด้านต่างๆเกี่ยวกับ
โลกกว้างขึ้น นอกจากนั้นแล้วสาขาอ่ืนๆทางวิทยาศาสตร์ยังใช้หลักการทางฟิสิกส์เป็นพ้ืนฐานด้วย 
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ดังนั้นความเข้าใจหลักการพ้ืนฐานทางฟิสิกส์จึงเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรก เพ่ือน าไปใช้ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต่อไปบางครั้งการเรียนรู้ฟิสิกส์จากสิ่งรอบตัวที่รู้อยู่แล้วยังสามารถสอนได้ในแบบการ
สอนแบบสาธิตเชิงปฎิสัมพันธ์ (interactive lecture demonstrations) ซึ่งเป็นการสร้างสถานการณ์
เพ่ือให้ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงที่สุด เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นพบค าตอบและเข้าใจจากประสบการณ์
ของตนเอง โดยการลองผิดลองถูก หรือเป็นการจัดระบบน าร่องเพ่ือชี้น าสู่การเรียนรู้สามารถใช้ในการ
เรียนรู้ไปสู่ความรู้ใหม่หรือทบทวนความรู้เดิมไม่ว่าจะเป็นสถานที่ใดหรือเวลาใดก็ได้ การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบนี้นักเรียนจะสามารถสร้างภาพขึ้นภายในใจเพ่ือคาดคะเนค าตอบที่จะเกิดขึ้น  

ฉะนั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ฟิสิกส์จะต้องเน้น “ผู้เรียน”และ“การเรียน” มากกว่า
“ผู้สอน”และ“การสอน” โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก และผู้น าร่องความรู้ โดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ตลอดจนด าเนินการอภิปรายหา
ข้อสรุปเป็นองค์ความรู้ของตนเอง รวมทั้งการน าเสนอความรู้ที่ได้ในรูปแบบต่างๆ แล้วสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้หรืออธิบายปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฟิสิกส์จากสิ่งรอบตัวที่รู้อยู่แล้วท าให้นักเรียนจดจ า
ความคิดรวบยอดได้นานขึ้น สามารถเชื่อมโยงความเกี่ยวเนื่องของเนื้อหาในหัวข้อที่เรียนผ่านมาแล้ว
กับหัวข้อต่อๆไปได้ง่ายขึ้น มีอิสระในการเรียนอย่างสนุกสนาน มีความมั่นใจเพ่ิมขึ้น กล้าแสดงความ
คิดเห็น และมองเหตุการณ์ต่างๆ ที่เห็นในชีวิตประจ าวันอย่างวิทยาศาสตร์ 

 พรพรรณ ไวทยางกูร (2555) ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ได้กล่าวว่าฟิสิกส์ เป็นความรู้ที่เป็นหลักพ้ืนฐานที่จ าเป็นที่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และเพ่ือการศึกษาในระดับสูง มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การส ารวจ
ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การปฏิบัติการทดลอง และการอภิปราย อันจะก่อให้เกิดทักษะที่ส าคัญใน
การด ารงชีวิต 

 วิชาฟิสิกส์จึงเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้โดยการสังเกต การ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรู้ เหล่านี้
สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคต  

 ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) ให้ความหมายของฟิสิกส์
ในชีวิตประจ าวัน คือ การศึกษาเก่ียวกับ หลักการพื้นฐาน การค้นพบ การประดิษฐ์คิดค้น ที่ส าคัญทาง
ฟิสิกส์ โดยเน้นการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยหัวข้อหลักคือ ขอบเขตของฟิสิกส์และ
ความสัมพันธ์กับศาสตร์อื่น ๆ การเคลื่อนที่ เครื่องมือกล พลังงานกล การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
และนวัตกรรมการเดินทาง ความร้อน การถ่ายเทความร้อน และการประยุกต์ใช้ความร้อนใน
ชีวิตประจ าวัน ปรากฏการณ์เรือนกระจก ไฟฟ้า แม่เหล็ก แม่เหล็กไฟฟ้าและการประยุกต์ พลังงาน
ไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันนวัตกรรมทางไฟฟ้า ความปลอดภัยในการใช้ไฟฟ้า คลื่น รังสีที่
มองไม่เห็น สีสันและทรรศนอุปกรณ์ ความมหัศจรรย์แห่งเสียงและอุปกรณ์เสียง โลกของอะตอม 
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ควอนตัมของพลังงานและเลเซอร์ กัมมันตรังสี พลังงานนิวเคลียร์ วิกฤตการณ์พลังงานและพลังงาน
ทางเลือกในอนาคต 

 ฟิสิกส์ราชมงคล (2559) ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เรามักจะเกิดค าถามมากมายที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน ท าไมมีคลื่นบนถนน ท าไมถึงเกิดรุ้งกินน้ า ท าไมต้องไข่ในไมโครเวฟไม่ได้ และยังมี
ค าถามอีกมากมายที่ยังค้างคาใจ ไม่รู้ที่มาและที่ไป แต่ความรู้ฟิสิกส์สามารถเชื่อมโยงและน าไปสู่
ค าตอบกับค าถามที่เกิดในชีวิตประจ าวันได้ ดังตัวอย่างเนื้อหาต่อไปนี้  

 ลื่นสไลเดอร์อย่างไรให้เร็ว การลื่นสไลเดอร์ให้เร็วนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นกับท่านั่ง ท่านอนหงาน 
หรือท่ายืน แต่เกิดขึ้นกับท่านอนหงายโดยยกก้นขึ้น ให้ไหล่กับส้นเท้านั้นแตะพ้ืน โดยไม่ว่าจะเป็นคน
อ้วนหรือผอมก็จะมีผลลัพธ์ไม่แตกต่างกัน โดยสามารถท าความเร็วได้สูงสุด 24 กิโลเมตร ต่อ ชั่วโมง 
สาเหตุที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่าท่านี้ท าให้ร่างกายสัมผัสกับพ้ืนสไลเดอร์น้อยที่สุด ส่วนอีกปัจจัยส าคัญที่
ช่วยให้เกิดการเคลื่อนที่ได้เร็ว ก็คือ น้ า ถ้ามีน้ าอยู่ในสไลเดอร์มากๆก็จะท าให้เคลื่อนที่ได้ช้าลง เพราะ
น้ าจะต้านความเร็ว 

 เราว่ายน้ าไปข้างหน้าได้อย่างไร การที่เราว่ายน้ าเคลื่อนที่ไปข้างหน้านั้นสาเหตุหลักๆมาจาก
การเกิดแรงปฏิกิริยา ตามกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน คือ ในขณะที่ว่ายน้ านั้นในส่วนของเท้าเรา จะมีการ
สะบัดขึ้นและแรงเพ่ือเป็นการผลักน้ าไปด้านหลัง เปรียบเสมือนส่งแรงกระท าไปด้านหลัง และน้ าก็จะ
สร้างแรงปฏิกิริยาไปด้านหน้า ท าให้เราสามารถพุ่งตัวไปด้านหน้าได้ 

 ยกของอย่างไรให้เบากว่า เมื่อมีคนสองคนออกแรงยกวัตถุชิ้นหนึ่งในแนวราบ จุดศูนย์กลาง
ของวัตถุจะอยู่กลางมวล และระยะระหว่างจุดศูนย์กลางมวลไปถึงต าแหน่งที่คนทั้งสองออกแรงมี
ขนาดเท่ากัน ตามหลักการเรื่องโมเมนต์ของแรง จะท าให้คนทั้งสองออกแรงเท่ากัน แต่เมื่อมีการเดิน
ขึ้นบันได เราจะพบว่าจุดศูนย์กลางมวลกับระยะท่ีชายทั้งสองคนออกแรงจะไม่เท่ากัน โดยชายคนที่อยู่
ข้างหลังจะมีระยะที่ออกแรงไปจนถึงจุดศูนย์กลางมวลมากกว่า นั้นจึงเปรียบเสมือนคนที่อยู่ด้านหลัง
รับน้ าหนักของวัตถุเพิ่มขึ้นไปด้วยนั่นเอง 

 แรงกับการชักเย่อ ปัจจัยที่ส่งผลต่อการแพ้ชนะของการแข่งชักเย่อมีหลายอย่าง เช่นจากพ้ืน 
ถ้าฝั่งใดพ้ืนลื่นก็จะเสียเปรียบ ลักษณะการยืนของแต่ละคน ถ้ายืนในลักษณะตัวตรงก็จะส่งผลให้มี
โอกาสล้มได้มากกว่าเนื่องจากมีจุดศูนย์ถ่วงอยู่สูง ดังนั้นจึงต้องกางขาออกและย่อตัวลงให้มาก และอีก
สิ่งที่ส าคัญคือทิศทางในการดึงเชือก ควรจะมีทิศทางการดึงที่ขนานเส้นเชือกให้มากที่สุด จะช่วยให้
แรงส่งไปท่ีเชือกได้มากขึ้น 

 รุ้งกินน้ าเกิดขึ้นได้อย่างไร แสงอาทิตย์ประกอบด้วยสีสันที่หลากหลายรวมกันเป็นแสงขาว 
เมื่อแสงขาวกระทบกับละอองน้ า จะสะท้อนกลับไปกลับมา ขณะแสงขาวเคลื่อนที่ผ่านอากาศไปยังน้ า 
และจากน้ าไปอากาศ จะเกิดการหักเหของแสง แสงสีแต่ละแสงที่เข้ามารวมตัวกันเป็นแสงขาวนั้น เมื่อ
ผ่านตัวกลางจะเกิดการหักเหแตกต่างกัน เช่น สีม่วงหักเหได้ดีกว่าสีเขียว สีเหลืองหักเหได้มากกว่าสี
แดง จึงเกิดออกมาเป็นสีรุ้งกินน้ า ม่วง คราม น้ าเงิน เขียว เหลือง แสด แดง ตามล าดับ 
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 หลักการของกาลักน้ า ในการเปลี่ยนน้ าในอ่างล้างปลา เราสามารถวางปลายข้างหนึ่งของ
สายยางไว้ในน้ าให้ปลายอีกข้างหนึ่งอยู่นอกอ่าง ปลายของสายยางนอกอ่างต้องอยู่ต่ ากว่าก้นอ่าง 
จากนั้นจึงใช้ปาก ดูดที่ปลายสายยางที่อยู่นอกอ่างให้น้ าไหลเข้าสายยางจนเต็ม หลังจากนั้นน้ าในอ่าง
จะถูกดูดออกมาเองโดยอัตโนมัติอย่างต่อเนื่อง ปลายทั้งสองของสายยางจะห้อยลง สายยางอยู่ใน
ลักษณะโค้งเรียกว่า  กาลักน้ า (siphonหรือsyphon) โดยกาลักน้ านี้เกิดจากการที่บริเวณทั้งสองมี
แรงดันไม่เท่ากันนั่นเอง 

            ท าไมเราจึงเห็นไอร้อนบนถนน เราเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า มิราจ ซึ่งคือ เป็นปรากฏการณ์
ซึ่งเกิดจากการหักเหของแสงเนื่องจากชั้นของอากาศที่แสงเดิมทางผ่านมีอุณหภูมิต่างกัน แล้วเกิดการ
สะท้อนกลับหมด หรือเกิดจากการเดินทางของแสงจากตัวกลางที่มีความหนาแน่นมากกว่าไปยัง
ตัวกลางที่มีความหนาแน่นน้อยกว่า เมื่อแสงเคลื่อนที่ถึงรอยต่อระหว่างตัวกลางจะเกิดการสะท้อน
กลับสู่ตรงกลางเดิม การสะท้อนกลับหมดจะเกิดขึ้นเมื่อมุมตกกระทบมีค่ามากกว่ามุมวิกฤต ท าให้
ล าแสงไม่หักเหเข้าไปในตัวกลางที่มีความหนาแน่นน้อยกว่าแต่เกิดการสะท้อนกลับหมดแทน 

 ท าไมลูบขนแมวจึงเกิดไฟช๊อต สาเหตุที่ลูบขนแมวในหน้าหนาวแล้วเกิดไฟช๊อตนั้น สามารถ
อธิบายได้จากการทดลองการถอดเสื้อกันหนาวในหน้าหนาว เนื่องจากขณะที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหว 
ผิวหนังได้เสียดสีกับเสื้อกันหนาว มีการถ่ายเทประจุไฟฟ้าระหว่างเสื้อกันหนาวกับร่างกาย จึงเกิดการ
ไหลเวียนของกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้น เช่นเดียวกันกับการลูบขนแมว เมื่อมีการเสียดสีกันระหว่างมือกับ
ขนสัตว์จึงเกิดการถ่ายเทประจุท าให้ไฟช็อตมือนั่นเอง 

 ในส่วนรายวิชาวิทยาศาสตร์ พ 31001 หลักสูตรการศึกษานอกระบบขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551
กระทรวงศึกษาธิการ (2554) ได้ก าหนดโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ทั้งหมด 14 เนื้อหา โดย
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ประกอบด้วย 1)ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
อธิบายขั้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อธิบายและบอกวิธีใช้วัสดุทางวิทยาศาสตร์ได้ 2)แรง
และการเคลื่อนที่ โดยผู้เรียนจะต้องสามารถอธิบายแรงและความสัมพันธ์ระหว่างแรงและการเคลื่อนที่ 
ได้พร้อมกับการสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ 3)อาชีพช่างไฟฟ้า ผู้เรียนจะต้องสามารถ
อธิบาย ออกแบบ วางแผน ทดลอง ทดสอบ ปฏิบัติการเรื่องไฟฟ้าได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย คิด 
วิเคราะห์ เปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย ของการต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรม แบบขนาน แบบผสม ประยุกต์
และเลือกใช้ความรู้ และทักษะอาชีพช่างไฟฟ้า ให้เหมาะสมกับด้านบริหารจัดการและการบริการ 

 เมื่อวิเคราะห์จากหลักสูตรการศึกษานอกระบบขั้นพ้ืนฐาน ที่เน้นการน าความรู้ไปใช้จริง และ
จากตัวอย่าง เห็นได้ว่าวิชาฟิสิกส์ในเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันทั้งนั้น หากเรามีพ้ืนฐานในวิชาฟิสิกส์ก็
จะสามารถท าให้ เรารู้ทันปรากฏการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่ งให้ประโยชน์และก่อโทษใน
ชีวิตประจ าวันได้ ผู้วิจัยจึงได้จัดเนื้อหาพ้ืนฐานเพื่อเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้ 

 1. การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงในแนวราบ  
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 การเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นผลมาจากการที่มีแรงไปกระท าต่อวัตถุ  ท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลง
สภาพโดยเปลี่ยนต าแหน่งจากจุดที่ 1 ไปยังจุดที่ 2 โดยการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุจะท าให้เกิด
ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ เป็นขบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนต าแหน่งอย่างต่อเนื่องตาม
เวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทาง และระยะทาง ลักษณะทางการเคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรงเป็นการเคลื่อนที่
ที่ง่ายที่สุด เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ (moving object) เราสามารถแสดงต าแหน่ง (location) และความเร็ว 
(velocity) ของวัตถุในทุก ๆ หน่วยของเวลาได้ ในทางตรงข้ามเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ถึงต าแหน่งที่ก าหนด 
หรือเคลื่อนที่ถึงความเร็วที่ก าหนดก็สามารถท านายเวลา (time) (ยิ่งศักดิ์  นิตยฤกษ,์2549) 

 การเคลื่อนที่ คือ การเปลี่ยนต าแหน่งวัตถุหนึ่งเทียบกับจุดเริ่มต้นของวัตถุนั้น หากมีการ
เปลี่ยนต าแหน่งนั่นหมายถึงวัตถุนั้นมีการเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่นั้นสามารถจ าแนกได้หลายรูปแบบ 
เช่น การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงในแนวราบ การเคลื่อนที่อิสระในแนวดิ่ง การเคลื่อนที่วิถีโค้ง การ
เคลื่อนที่แบบวงกลม เป็นต้น ในที่นี้จะกล่าวถึงการเคลื่อนที่แบบเส้นตรงในแนวราบเป็นส าคัญ 

 ในการเคลื่อนที่ของวัตถุทุกครั้ง หากมีการจับเวลาแล้ว ย่อมเกิดความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะทางและเวลา เราเรียกความสัมพันธ์นี้ว่า ความเร็ว ซึ่งท าให้เราสามารถหาค่าความเร็วของวัตถุ

ต่างๆได้ด้วยการใช้สมการ 
ระยะทางการเคลื่อนที่

เวลาจากจุดเริมต้นถึงจุดสุดท้าย
  โดยค่าความเร็วนั้นสามารถรับรู้ได้โดยประสาท

สัมผัสการมอง และการสัมผัส นั่นเอง 

 2. งานและพลังงาน 

 งาน หมายถึง ผลที่เกิดจากแรงภายนอกมากระท าต่ออนุภาคหรือวัตถุ แล้วท าให้อนุภาคหรือ
วัตถุนั้นเกิดการเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น แต่ถ้ามีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคลื่อนที่ 
แรงที่มากระท านั้นไม่เกิดงาน 

 พลังงานนั้นมีอยู่ในหลายๆรูปแบบขึ้นอยู่กับการเกิด เช่น พลังงานจลน์เกิดจากการเคลื่อนที่
ของวัตถุด้วยความเร็วในแนวราบ พลังงานความร้อนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงความร้อน พลังงานศักย์
เกิดจากความแตกต่างของความสูง เป็นต้น โดยพลังงานเหล่านี้เราสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หาก
รู้จักวิธีการเก็บสะสมพลังงานและการแปรรูปพลังงาน เช่น การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน้ า การผลิต
พลังงานความร้อนจากการเสียดสี เป็นต้น 

 3. ปรากฏการณ์คลื่น 

 คลื่น หมายถึง ลักษณะของการถูกรบกวน ที่มีการแผ่กระจาย เคลื่อนที่ออกไป ในลักษณะ
ของการกวัดแกว่ง หรือกระเพ่ือม และมักจะมีการส่งถ่ายพลังงานไปด้วย คลื่นเชิงกลซึ่งเกิดขึ้นใน
ตัวกลาง จะเดินทางและส่งผ่านพลังงานจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งในตัวกลาง โดยไม่ท าให้เกิดการ
เคลื่อนต าแหน่งอย่างถาวรของอนุภาคตัวกลาง คือไม่มีการส่งถ่ายอนุภาคนั่นเอง แต่จะมีการเคลื่อนที่
แกว่งกวัด ไปกลับของอนุภาค อย่างไรก็ตามส าหรับ การแผ่รังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า และ การแผ่รังสี
แรงดึงดูด นั้นสามารถเดินทางในสุญญากาศได้ โดยไม่ต้องมีตัวกลาง 
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 คลื่นสมบัติอยู่ 4 ประการ คือ 1)การสะท้อน 2)การหักเห 3)การแทรกสอด 4)การเลี้ยวแบน 
ซึ่งคุณสมบัติทั้ง 4 ข้อนี้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างมากมาย ดังนี้ 

  1. สมบัติการสะท้อน เราสามารถน าการสะท้อนของเสียง หาความลึกของทะเล การ
หาฝูงปลา การตรวจจับเรือด าน้ าหรือวัตถุที่จมอยู่ใต้น้ า โดยส่งสัญญาณเสียงโซนาร์ออกไป แล้วจับ
เวลาที่สัญญาณเสียงสะท้อนกลับมา แล้วจึงน ามาค านวณหาความลึกของทะเลได้ 

  2. สมบัติการหักเห เราน าคุณสมบัติข้อนี้มาใช้ในการท าแว่นตา หรือกล้องทุกชนิด
นั่นเอง 

  3. สมบัติการแทรกสอด ตัวอย่างของการใช้ประโยชน์เรื่องนี้ คือ โครงการ the very 
large array radio telescope ของศูนย์การวิจัยและศึกษาสัญญาณคลื่นวิทยุในอวกาศแห่งชาติ ท า
หน้าที่รับคลื่นสัญญาณวิทยุจากนอกโลก 

  4. สมบัติการเลี้ยวแบน คลื่นเสียงสามารถเลี้ยวเบนผ่านสิ่งกีดขวางทึบ ที่เป็นมุมหรือ
ช่องเล็กๆได้ หมือนกับคลื่นอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวันที่เราพบเกี่ยวกับปรากฏการณ์เลี้ยวเบน ได้แก่ การ
ได้ยินเสียงแตรรถอ้อมผ่านมุมตึก ท าให้ผู้ฟังที่อยู่อีกด้านหนึ่งได้ยิน หรือเสียงลอดช่องจากห้องหนึ่งไป
ยังอีกห้องหนึ่ง เป็นต้น 

 จากเนื้อความข้างต้นจึงสามารถสรุปได้ว่าวิชาฟิสิกส์นั้นเป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติ ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันจึงเป็นการน าฟิสิกส์มาใช้ให้เกิดประโยชน์และ
ตรงกับเป้าหมายของการเรียนสูงสุด การที่มนุษย์ได้เข้าใจธรรมชาติจะท าให้รู้ที่มาที่ไป รู้แนวทางการ
ป้องกัน รู้วิธีการน าไปใช้ประโยชน์ ดังนั้นผู้เรียนทุกคนจึงจ าเป็นต้องมีความรู้พ้ืนฐานของวิชาฟิสิกส์
ก่อนนั่นเอง 

ตอนที่ 2.3 แนวคิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 2.3.1 ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดขั้นสูง เป็นการคิดโดยการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มี
นักคิดของไทยได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้หลายท่าน แต่ที่เป็นที่แพร่หลาย มี
ดังนี้ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) ได้นิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นกระบวนการคิด 
พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อมูล หรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ความคิด 
และประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
ทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการคิดอย่างรอบคอบ เพ่ือให้
ได้ความคิดหรือค าตอบที่ดีที่สุด มีความสมเหตุสมผล น่าเชื่อถือ โดยผ่านการพิจารณาและประเมิน
ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง หลักฐานและความคิดเห็นอย่างรอบด้าน ทั้งทางกว้าง ลึกและไกล 
รวมทั้งการพิจารณากลั่นกรองคุณ-โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของเรื่องที่คิด 
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 นอกจากนี้ ยังมีนักคิดจากต่างประเทศได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 
Watson (1964) ให้ความหมายไว้ว่า เป็นสิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติความรู้และทักษะโดย
ทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการสืบค้นปัญหาที่มีอยู่ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล
ในการประเมินสถานการณ์การสรุปความอย่างเที่ยงตรงและการเข้าใจในความเป็นนามธรรม ส่วน
ทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและความรู้ 

 Ennis (1985) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ว่า เป็นการคิดพิจารณา
ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ที่มุ่งเพ่ือการตัดสินใจว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า อันจะช่วยการตัดสินใจ
ในสภาพการณ์ต่างๆ และอธิบายว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 
ลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 Elder and Pual (2006)การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นรูปแบบการคิดแบบหนึ่ง โดยการคิด
เกี่ยวกับทั้งด้านที่เนื้อหา เรื่องราวต่างๆหรือปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งมีการตรวจสอบความคิดด้วยการคิด
วิเคราะห์ ประเมินผลและสร้างเรื่องราวขึ้นใหม่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดที่เกิดขึ้นในแต่
ละบุคคล การอธิบาย มุมมองความคิดและความคิดที่ถูกต้อง ซึ่งเกิดจากการใช้ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและน ามาซึ่งประสิทธิภาพของการคิดอย่างดีที่สุดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ตารางเปรียบเทียบความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

แนวคิด ความหมาย 
เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2536) กระบวนการคิด พิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเกี่ยวกับ

ข้อมูล หรือสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ความคิด และ
ประสบการณ์ของตนเองในการส ารวจหลักฐานอย่างรอบคอบ 
เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 

ทิศนา แขมมณี (2545) กระบวนการคิดอย่างรอบคอบ เพ่ือให้ได้ความคิดหรือค าตอบที่
ดีที่สุด มีความสมเหตุสมผล น่าเชื่อถือ โดยผ่านการพิจารณา
และประเมินข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง หลักฐานและความ
คิดเห็นอย่างรอบด้าน ทั้งทางกว้าง ลึกและไกล รวมทั้งการ
พิจารณากลั่นกรองคุณ-โทษ และคุณค่าที่แท้จริงของเรื่องที่คิด 

Watson and Glaser (1964) เป็นสิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้และทักษะ
โดยทัศนคติเป็นการแสดงออกทางจิตใจ ต้องการสืบค้นปัญหา
ที่มีอยู่ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลในการประเมิน
สถานการณ์การสรุปความอย่างเที่ยงตรงและการเข้าใจในความ
เป็นนามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติและ
ความรู้ 



 

 

32 

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (ต่อ) 

แนวคิด ความหมาย 
Ennis (1989) 
 
 

การคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล ที่มุ่งเพ่ือการตัดสินใจ
ว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือสิ่งใดควรท า อันจะช่วยการตัดสินใจใน
สภาพการณ์ต่างๆ 

Elder and Pual (2006) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นรูปแบบการคิดแบบหนึ่ง โดย
การคิดเกี่ยวกับทั้งด้านที่เนื้อหา เรื่องราวต่างๆหรือปัญหาที่
เกิดขึ้น ซึ่งมีการตรวจสอบความคิดด้วยการคิดวิเคราะห์ 
ประเมินผลและสร้ า ง เรื่ องราวขึ้ น ใหม่  การคิดอย่ างมี
วิจารณญาณเป็นการคิดที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคล การอธิบาย 
มุมมองความคิดและความคิดที่ถูกต้อง ซึ่งเกิดจากการใช้
ความสามารถในการแก้ปัญหาและน ามาซึ่งประสิทธิภาพของ
การคิดอย่างดีที่สุด 

 จากการสังเคราะห์ความหมายการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักคิดหลายๆท่าน การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ เพ่ือน าไปสู่การหาข้อสรุปที่
สมเหตุสมผล โดยเกิดจากส่วนประกอบของ 1)ความรู้ คือ การรวบรวมข้อมูล 2)ทักษะ คือ การตั้ ง
ค าถาม การตั้งสมมติฐาน การแยกแยะข้อมูล การคิดการวิเคราะห์ การประเมินและการสรุปผล ผสาน
กับ 3)ทัศนคติ เพ่ือให้ได้ทางเลือกท่ีเหมาะสมที่สุดต่อสถานการณ์ใดๆ 

 2.3.2 องค์ประกอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น ทั้งนักวิชาการไทยและต่างประเทศได้
จ าแนกออกมาในลักษณะคล้ายๆกัน เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537); ทิศนา แขมมณี (2545); Elder 
and Pual (2006)และ Ennis and Norris (1989) ประกอบด้วย การระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูล 
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล การวิเคราะห์และจ าแนกข้อมูลได้ การประเมินและสรุป และ
การเลือกใช้ข้อมูลที่สรุป แต่ Watson and Glaser (2008) ได้แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 
เจตคติ หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู้ความสามารถในการพิจารณาปัญหา ตลอดจน มี
นิสัยในการค้นหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่งที่อ้างว่าเป็นจริง ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการ
อนุมาน การสรุปใจความส าคัญ และการสรุปเป็นกรณีทั่วไป โดยพิจารณาจากหลักฐานและการใช้
หลักตรรกวิทยา และทักษะ หมายถึง ความสามารถที่จะน าทั้งเจตคติและความรู้ไปประยุกต์พิจารณา
ตัดสินปัญหาสถานการณ์ข้อความหรือข้อสรุปต่างๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่าเป็นการจัดกลุ่ม
องค์ประกอบต่างเท่านั้น ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงการสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 เมื่อสังเคราะห์แล้วจึงได้จ าแนกองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่ามีหลาก
องค์ประกอบที่มีความที่มีความคล้ายคลึงกัน เช่น การประเมินข้อมูล การวินิจฉัยข้อมูล การท าให้
กระจ่าง หรือยุทธวิธีและกลยุทธ์ การวิเคราะห์ เป็นต้น ดังนั้นจึงสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณออกเป็น 5 องค์ประกอบดังนี้ 1) การระบุประเด็นปัญหา 2) การรวบรวมข้อมูล
และการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 3) การตั้งสมมติฐาน 4) การวิเคราะห์และการสรุปผล 
และ 5) การประเมินผล 

 2.3.3 ลักษณะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ์ (2537) และ ทิศนา แขมมณี (2545) ผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ มี
ลักษณะต่อไปนี้ คือ ผู้ที่มีคิดอย่างมีวิจารณญาณต้องเป็นผู้ที่สามารถระบุประเด็นปัญหาที่ชัดเจนได้ 
สามารถสังเกต วินิจฉัยและเลือกข้อมูลที่เก่ียวข้องได้อย่างถูกต้อง เห็นความส าคัญของความรู้ที่เชื่อถือ
และแสดงถึงข้อจ ากัดของข้อมูลที่ได้ สามารถจ าแนกความแตกต่างของข้อมูลได้ ให้ความส าคัญกับการ
ตั้งสมมติฐาน สามารถสรุปข้อมูลได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผลสามารถยืนยันข้อสรุปเมื่อมีเหตุผล
เพียงพอและสามารถพิจารณาข้อสรุปใหม่ เมื่อมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

 Elder and Pual (2006)และ Ennis and Norris (1989) กล่าวถึงผู้ที่มีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า ต้องเป็นผู้ที่มีความกระจ่าง ความชัดเจน ความถูกต้อง เป็นผู้ที่มีความแม่นย า 
(รายละเอียดชัดเจน/กระชับ) ความตรงประเด็น/มีความสัมพันธ์กัน ความลึกซึ้ง ความกว้าง เป็นเหตุ
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1. การระบุปัญหา 
2. การรวบรวมข้อมูล 
3. การประเมินข้อมูล 
4. การวินิจฉัย 
5. การท าให้กระจ่าง 
6. ยุทธวิธีและกลยุทธ์ 
7. การวิเคราะห์ 
8. สมมติฐาน 
9. การสรุป 
10.การประเมินข้อสรุป 
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เป็นผล ความเป็นกลาง/ยุติธรรม เป็นผู้ที่มีความใจกว้าง มีความไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน เข้าใจผู้อ่ืน 
เปลี่ยนแปลงความคิดเห็นที่ตนมีอยู่ได้ กระตือรือร้นในการค้นหาข้อมูลและความรู้ 

 Watson and Glaser (2008) ผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณต้องเป็นผู้ที่สามารถ จ าแนกระดับ
ความน่าจะเป็นของข้อสรุปที่คาดคะเนจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ จ าแนกได้ว่าข้อความใดเป็น
ข้อตกลงเบื้องต้นที่ต้องยอมรับก่อนมีการโต้แย้งหรืออธิบายข้อความอ่ืน จ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นผล
จากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่ก าหนดให้จ าแนกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นลักษณะหรือคุณสมบัติทั่วไป
ที่ได้จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จ าแนกได้ว่าการอย่างเหตุผลใดหนักแน่นน่าเชื่อถือหรือไม่ หนักแน่น 
เมื่อพิจารณาตามความส าคัญและความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา 

 ลักษณะทั่วไปของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีลักษณะต่อไปนี้  คือ ผู้ที่มีคิดอย่างมี
วิจารณญาณต้องเป็นผู้ที่สามารถระบุประเด็นปัญหาที่ชัดเจนได้ สามารถสังเกต วินิจฉัยและเลือก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้อย่างถูกต้อง เห็นความส าคัญของความรู้ที่เชื่อถือและแสดงถึงข้อจ ากัดของข้อมูล
ที่ได้ สามารถจ าแนกความแตกต่างของข้อมูลได้ ให้ความส าคัญกับการตั้งสมมติฐาน สามารถสรุป
ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผลสามารถยืนยันข้อสรุปเมื่อมีเหตุผลเพียงพอและสามารถพิจารณา
ข้อสรุปใหม่ เมื่อมีข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

 ดังนั้นเมื่อรวมองค์ประกอบทั้งหมดของการคิดอย่างวิจารณญาณแล้ว สามารถสรุปได้ว่า การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ กระบวนการคิดที่เกิดจากการพัฒนาทักษะการคิดอย่างง่าย ไปสู่การคิดขั้น
สูง ผ่านคิดอย่างตริตรอง มีการพิจารณาข้อมูล ค้นคว้าข้อมูลอย่างรอบคอบ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่
เหมาะสมและมีเหตุผลที่สุด ผู้ที่มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องประกอบด้วยลักษณะการ
คิดต่อไปนี้ 

  1) สามารถระบุหรือก าหนดประเด็นปัญหา 
  2) สามารถรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาและสามารถพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
  3) สามารถตั้งสมมติฐาน 
  4) สามารถวิเคราะห์และสรุปผล 
  5) สามารถประเมินผลข้อสรุป 

 2.3.4 กระบวนการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ทิศนา แขมมณี (2544) กล่าวถึงกระบวนการส่งเสริมการคิดว่า กระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เป็นกระบวนการส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างมากในการด ารงชีวิต แต่ละกระบวนการ
ล้วนน าไปสู่เป้าหมายทั้งนั้น เช่น 

  1) กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย ขั้นตอนในการคิดและการ
ด าเนินการ เพ่ือแสวงหาความรู้ที่น่าเชื่อถือได้ หรือแก้ปัญหาต่างๆให้ประสบผลส าเร็จตาม
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วัตถุประสงค์ โดยทั่วไปมีหลัก คือ การระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดลอง การรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล 

  2) กระบวนการแก้ปัญหา ประกอบด้วยขั้นตอนในการคิดและการด าเนินการ
แก้ปัญหา ซึ่งสามารถช่วยให้บุคคลด าเนินการได้อย่างเป็นระเบียบ ไม่สับสนและสามารถแก้ปัญหา
ได้ผล โดยมีหลักขั้นตอน คือ การระบุปัญหา การวิเคราะห์สาเหตของปัญหา การแสวงหาทาง
แก้ปัญหาหลายๆทาง การเลือกทางแก้ปัญหาที่ดีที่สุด การลงมือ การรวบรวมข้อมูล และการ
ประเมินผล 

  3) กระบวนการวิจัย ประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและการด าเนินการเพ่ือให้ได้มา
ซึ่งข้อความที่ได้รับการพิสูจน์ทดสอบแล้ว มีขั้นตอนดังนี้ การก าหนดปัญหาวิจัย การตั้งสมมติฐานการ
วิจัย การออกแบบงานวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผลและอภิปรายผล 

 การสอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีหลายๆกระบวนการที่จะน าไปสู่การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังที่นักคิดต่างๆได้เสนอไว้ ดังนี้ 

 การพัฒนาทักษะการคิดจากง่ายสุดไปสู่ความซับซ้อนมากขึ้นตามแนวคิดของ Bloom(1956) 
ด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน เป็นหลักการที่นิยมน ามาใช้ในการเสริมสร้างทักษะการ
คิดของผู้เรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้  

  1) ความรู้ เกิดจากความจ า เป็นการเรียนรู้ในระดับง่ายที่สุด โดยผู้เรียนอาจไม่ต้อง
เข้าใจในสิ่งที่จ าได้ ค าถามท่ีจะกระตุ้นให้ผู้เรียนได้จดจ า ได้แก่ ใคร อะไร ที่ไหน เท่าไหร่ เป็นต้น 

  2) ความเข้าใจ สามารถเข้าใจความหมายของข้อมูลที่ได้เรียนรู้อย่างแจ่มแจ้ง ค าถาม
ที่จะประเมินว่าผู้เรียนเข้าใจหรือไม่ ได้แก่ ท าไม จงบรรยาย จงอธิบาย จงแยกแยะ เป็นต้น 

  3) การน าไปประยุกต์ใช้ คือ ความสามารถในการน า เอาสิ่งที่ เรียนรู้ไปใช้กับ
สถานการณ์ใหม่ได้ โดยไม่ต้องมีคนมาชี้แนะ ค าสั่งที่จะแสดงให้เห็นความสามารถของการน าไป
ประยุกต์ใช้ของผู้เรียนได้แก่ จงแก้ปัญหา จงทดลอง เป็นต้น 

  4) การวิเคราะห์ คือ ความสามารถในการแยกหรือย่อยข้อมูลออกเป็นแต่ละส่วนที่
ท าให้เข้าใจง่าย ค าถามที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ ได้แก่ อะไรคือข้อแตกต่าง จงเปรียบเทียบ 
เป็นต้น 

  5) การสังเคราะห์ เป็นการน าความรู้ที่มีอยู่หลายๆทางมาประกอบกันเพ่ือสร้าง
แผนงานขึ้นมาใหม่ เพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบปัญหาใดๆที่ไม่เคยมีใครบอกให้รู้มาก่อน ค าถามหรือค าสั่ง
ที่กระตุน้ให้ผู้เรียนสังเคราะห์ เช่น ลองออกแบบ ลองประดิษฐ์ เป็นต้น 
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  6) การประเมินผล คือ ความสามารถในการประเมินหรือตัดสินคุณค่าของข้อมูลที่ได้
โดยใช้หลักเกณฑ์ที่ได้โดยใช้หลักเกณฑ์ที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งผู้เรียนจะต้องน าความคิดทั้งหมดมา
ประมวล รวบรวมและสรุป รวมทั้งต้องยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

 Brandt (1984) ได้แนะน าเกี่ยวกับยุทธวิธีการสอนให้คิด ดังนี้ 

  1) สอนเพ่ือให้คิด ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ชัดชวนให้ผู้เรียนใช้
ความคิด เช่น การถกเถียงหรือการโต้วาที การแก้ปัญหา การเผชิญสถานการณ์จ าลอง การทดลอง 
การเขียนรายงาน เป็นต้น 

  2) การสอนวิธีคิด เป็นการสอนถึงทักษะการคิดและวิธีการใช้ทักษะพ้ืนฐานส าหรับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในการปฏิบ้ติการที่เก่ียวกับความรู้ด้านต่างๆ 

  3) การสอนเกี่ยวกับการคิด การสอนในส่วนนี้มีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ ให้เข้าใจ
เรื่องเกี่ยวกับหน้าที่ของสมอง เรื่องขอบเขตของความรู้หรือความรู้เพ่ิมข้นได้อย่างไร และเรื่องการ
ตรวจสอบความคิดของตนเอง 

 Guffey (1996) กล่าวถึงบันได 5 ขั้น สู่การคิดเป็น แก้ปัญหาและตัดสินใจเป็น โดยวิธีการ
ดังนี้ 
  1) มองให้ปัญหาอย่างทะลุปรุโปร่ง สามารถมองออกว่าอะไรคือปัญหา 
  2) รวบรวมข้อมูล โดยการค้นคว้าว่าอะไรคือสาเหตุของปัญหา 
  3) การตรวจสอบข้อมูล ว่าข้อมูลมีลักษณะอย่างไร เช่น ความคิดเห็น ข้อเท็จจริง 
ข้อโต้แย้ง 
  4) คิดถึงวิธีการแก้ปัญหา  
  5) ติดตามผลหลังจากแก้ปัญหา 

 Ruggiero (1998) กล่าวว่า การรู้จักคิดตั้งค าถามก็เหมือนการคิดให้เป็น ผู้เรียนจ าเป็นต้องฝึก
คิดตั้งค าถามให้เป็น ค าถามที่น่าสนใจจะเป็นการกระตุ้นให้เกิกการคิดหาค าตอบอย่างจริงจัง การ
พัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน ท าได้หลายๆแบบ เช่น การแลกเปลี่ยนค าถามกัน คิดตั้งค าถามหลัง
การอ่านจบ เป็นต้น โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้สามารถสรุป แยกแยะ ตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสิ่งที่
อ่านได ้

 โครงการพัฒนาคอร์สแวร์ด้านเทคนิคการจัดการเรียนการสอนสถาบันอุดมศึกษาเครื่องข่าง
ภาคกลางตอนบน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(2557) กล่าวถึงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง
วิทยาศาสตร์ ได้เสนอแนวคิดฝึกนักวิทยาศาสตร์คิดอย่างมีวิจารณญาณ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  1) การวางแผนกิจกรรม ผู้สอนต้องวางแผนการจัดกิจกรรม เป้าหมาย ธรรมชาติ
ของผู้ เรียน วิธีการสอน การใช้ค าพูดกระตุ้นความคิด เนื่องจากผู้ เรียนมีระดับการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณที่แตกต่างกัน ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
ผู้สอนจึงต้องมีหลากหลายวิธีเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

  2) ถ่ายโอนความรู้ การถ่ายโอนความรู้ฝึกฝนทักษะ เน้นการสื่อสาร การตั้งค าถาม 
การสังเกต การประเมินผล และรู้จักปรับเปลี่ยนวิธีการ เมื่อลงมือฝึกฝนทักษะ ผู้สอนต้องคอยชี้แนะ
และตักเตือน 

  3) รับฟังและคิดตาม ผู้เรียนรับฟังและคิดตาม เนื่องจากประสิทธิภาพในการเรียน
ของผู้เรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน ผู้สอนควรตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นการคิดของผู้เรียน การใช้ค าถามกระตุ้น
การคิดได้ดีกว่าการบอก อีกท้ังยังเป็นการทวนความรู้เดิ และเพ่ิมเติมความรู้ใหม่ 

  4) สังเกต ผู้สอนควรสังเกตความคิดของผู้เรียน เมื่อผู้เรียนเริ่มเกิดความคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ให้ถามค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบความคิดของตนเอง เช่น จริงหรือ หรือไม่ 

  5) ฝึกฝน ผู้สอนต้องหมุ่นฝึกฝนกระบวนการวิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนท าจนเกิดนิสัย 

  6) มองย้อน คิดย้อน การทิ้งระยะให้ผู้เรียนได้มองย้อนคิดย้อนความคิดของตนเอง 
จะท าให้เกิดการเรียบเรียงความรู้ ได้พิจารณาความถูกต้องของข้อมูล 

 จากการศึกษาในข้างต้น จึงสรุปว่า การสอนให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้นเกิดจากการ
ฝึกฝนการคิดอย่างเป็นประจ า วิธีที่ท าได้ง่ายและสามารถแทรกสอดเข้ากับรูปแบบการสอนต่างๆได้
อย่างดี คือ การใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ซึ่งการใช้ค าถามกระตุ้นความคิดมีอยู่หลายรูปแบบ ทั้งนี้
ผู้สอนควรฝึกฝนการถามกระตุ้นความคิดจนช านาญ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตอบสนองค าถามเหล่านั้นอย่าง
ทันทีทันใด  

 2.3.5 การวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 แบบสอบมาตรฐานที่ใช้ส าหรับวัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่มแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท ดังนี้ (Norris and Ennis :1989) 

  1) แบบสอบการคิดทั่วไป เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดให้ครอบคลุมความสามารถในการคิด โดย
เป็นความคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ความรู้ทั่วไป แบบสอบลักษณะนนี้ส่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบ
เลือกตอบ 

 2) แบบสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ เป็นการสอบที่มุ่งหวังความสามารถใน
การคิดเฉพาะแบบที่แสดงถึงลักษณะการคิด เช่น การคิดแบบนิรนัย ความสามารถประเมินข้อมูลที่ได้
จากการสังเกต เป็นต้น 

 แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ได้รับความนิยม ได้แก่ Watson-Glaser Critical 
Thinking Appraisal ที่พัฒนาโดย Watson และGlaser ในปี 1937 และปรับปรุงในปี 1980 และ 
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Cornell Critical Thinking Test ที่พัฒนาโดย Ennis และ Millman ในปี 1961  และปรับปรุงในปี 
1985  โดย Ennis และ Millman แบ่งแบบวัดออกเป็น 2 ระดับคือ Cornell Critical Thinking 
Test, level X ใช้ส าหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 71 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 50 นาที แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ การ
อุปนัย (Induction) ความน่าเชื่อถือของแหล่ง ข้อมูล และการสังเกต (Credibility of Sources and 
Observations) การนิรนัย (Deduction) การระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification)  
และ Cornell Critical Thinking Test, level Z  ใช้ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปัญญาเลิศ นักศึกษา
ระดับวิทยาลัยและวัยผู้ใหญ่ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 52 ข้อ ใช้เวลาประมาณ 50 
นาที แบ่งออกเป็น 7 ตอน คือ การอุปนัย (Induction) ความน่า เชื่อถือของแหล่งข้อมูล (Credibility 
of Sources) การพยากรณ์และการวางแผน การทดลอง (Prediction and Experimental 
Planning) การอ้างเหตุผลผิดหลักตรรกะ (Fallacies) การนิรนัย (Deduction) การให้ ค าจ ากัดความ 
(Definition) การระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification) 

 ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จึงเลือกแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Cornell Critical 
Thinking Test, level X เนื่องจากมีระดับอายุที่เท่ากับกลุ่มตัวอย่างของการทดลองนี้คือ ช่วงอายุ  
14 – 18 ปี โดยมีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับงานวิจัยโดยใช้เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ การระบุประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูลและการพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การวิเคราะห์ การสรุปผลและการประเมินผล 

ตอนที่ 2.4 เยาวชนศรีสะเกษ 

 2.4.1 ความหมายของเยาวชน 

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ได้ให้ความหมายของ
เยาวชนว่า “เยาวชน หมายความว่า บุคคลอายุเกิน 14 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์” 

 ตามพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเด็กและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 ไว้ว่า 
“เยาวชน หมายความว่า บุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์” 

 2.4.2 สถานการณ์ของเยาวชน 

 ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ(2555) 
กล่าวถึงสถานการณ์เด็กและเยาวชนที่ส าคัญ ดังนี้ 

  1) ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเด็กและเยาวชน ประเทศไทยมีเด็กและเยาวชน
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมเป็นอันดับที่ 1 ของเอเชีย และเป็นอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศแอฟริกา ในปี 
2553 ผู้หญิงอายุต่ ากว่า 20 ปี คลอดบุตรร้อยละ 13.76 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานของ WHO ที่ก าหนดไว้ที่
ร้อยละ 10 และในปี 2554 วัยรุ่นหญิงอายุ 10-20 ปี คลอดบุตรมากถึง 131400 คน คิดเป็นร้อยละ 
17 ของจ านวนผู้หญิงที่คลอดบุตรทั้งประเทศ 
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  2) ปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชน พบว่ามีการกระท ารุนแรงต่อเด็กและสตรี
ในครอบครัวมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี  

  3) ปัญหาแรงงานเด็ก ปี 2554 ประเทศไทยติดอยู่ในกลุ่ม 58 ประเทศที่มีการใช้
แรงงานเด็ก โดยมีการใช้แรงงานเด็กต่างด้าวในโรงงานแกะกุ้งขนาดเล็ก 

  4) ปัญหาการเคลื่อนย้ายอพยพและการค้ามนุษย์ ประเทศไทยถูกจัดอันดับให้อยู่ใน 
Tier2 watch list 4 ปี ติดกัน และเป็นประเทศท่ีมี 3 สถานะของการค้ามนุษย์ คือ ต้นทาง ปลายทาง 
และทางผ่าน โดยเด็กไทยและต่างด้าวจ านวนมากตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย ์

 2.4.3 คุณลักษณะเด็กไทย 

  การที่ประเทศไทยก าลังเข้าสู่ประชาคมอาเซียน จึงได้ก าหนดคุณลักษณะเด็กไทยใน
ประชาคมอาเซียนไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 

  1) ด้านความรู้ มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียนในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม มีความรู้เกี่ยวกับอาเซียน 

  2) ด้านทักษะ/กระบวนการ 

   (1) ทักษะพ้ืนฐาน สื่อสารได้อย่างน้อย 2 ภาษา มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศอย่างสร้างสรรค์ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี  มีความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

   (2) ทักษะพลเมือง/ความรับผิดชอบทางสังคม เคารพและยอมรับความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม มีภาวะความเป็นผู้น า เห็นปัญหาสังคมและลงมือท าเพ่ือน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง 

   (3) ทักษะการเรียนรู้และการพัฒนาตน เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่า
เทียมกัน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และวิธีคิดอย่างถูกต้อง มีความสามารถในการจัดการ/ควบคุมตนเอง 

  3) ด้านเจตคติ มีความภูมิใจในความเป็นไทย/ความเป็นอาเซียน ร่วมกันรับผิดชอบ
ต่อประชาคมอาเซียน มีความตระหนักในความเป็นอาเซียน มีวิถีประชาธิปไตย ยึดมั่นหลักธรรมาภิ
บาล สันติวิธี/สันติธรรม ยอมรับความแตกต่างในการนับถือศาสนา ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศ
ราษฐกิจพอเพียง  
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 2.4.4 ข้อมูลทั่วไปและสถานการณ์เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ าง ประกอบด้วยจังหวัด 10 จังหวัด คือ 
นครราชสีมา บุรีรัยม์ มหาสารคาม มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด ศรีสะเกษ สุรินทร์ อ านาจเจริญ และ
อุบลราชธานี มีพ้ืนที่ 89,147.41 ตารางกิโลเมตร มีประชากรทั้งหมด 12,225,649 คน ประชากรวัย
เด็กและเยาวชนช่วงอายุระหว่าง 0-18 ปี จ านวน 3,072,849 คน ช่วงอายุ 0 -25 ปี จ านวน 
4,361,565 คน ซึ่งทุกจังหวัดจะมีความคล้ายคลึงกันในเรื่องวัฒนธรรมและประเพณี แต่แตกต่างกันใน
ด้านรายได้ของประชากร โดยรายได้ของครอบครัวของเด็กเฉลี่ยอยู่ที่เดือนละ 21,121.50 บาท โดยค่า
ขนม/รายได้ของเด็กต่อเดือนเฉลี่ย 2,086.92 บาท และรายจ่ายเฉลี่ยของเด็กต่อเดือน คือ 2,313.61 
บาท ปัญหาที่เกิดจึงด้านเศรษฐกิจ คุณภาพของสิ่งแวดล้อม ปัจจัยในการผลิตและการด ารงชีวิตอยู่ใน
สภาพเสื่อมโทรม ประชากรวัยแรงงานย้ายถิ่นฐานไปอยู่ในเมืองใหญ่ มีโรงเรียนขนาดเล็กกระจายตัว
อยู่ตามชนบท ท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา โรงเรียนขนาดเล็กมีแนวโน้มไม่ผ่านการ
ประเมินภายนอกสูงขึ้น ผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาพ้ืนฐานหลักไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน โดยมีประเด็นที่น่า
ห่วงคือ เด็กและเยาวชนร้อยละ 66.18 ยอมรับว่าลอกหรือให้ลอกข้อสอบ อีกทั้งยอมรับด้วยว่าท า
การบ้านด้วยการคัดลอกจากเวบไซต์ถึงร้อยละ 85.54 ส่งผลต่อความเครียดของเด็กเพ่ิมมากขึ้น ซึ่ง
พบว่าเด็กเกิดอารมณ์เสียหงุดหงิดง่ายร้อยละ 40.42 ความสุขของเด็กลดลง มีการแพร่กระจานของยา
เสพติด เนื่องจากหลายจังหวัดมีพรหมแดนติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน โดยมีเด็กที่ยอมรับว่าตนเอง
ดื่มแอลกอฮอล์ร้อยละ 36.63 

 2.4.5 สถานการณ์เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 จากข้อมูลของ กรมการปกครอง (2558) จังหวัดศรีสะเกษมีประชากร 1,444,754 คน เป็น
ประชากรในช่วง 0-18 ปี จ านวน 369,743 คน ช่วงอายุ 0-25 ปี จ านวน 501,244 คน โดยมีเยาวชน
อายุระหว่าง 14-18 ปีบริบูรณ์ จ านวน 111,333 คน จังหวัดศรีสะเกษประกอบด้วยอ าเภอทั้งหมด 22 
อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอเมือง อ าเภอพยุห์ อ าเภออุทุมพรพิสัย อ าเภอกันทรารมย์ อ าเภอภูสิงห์ 
กิ่งอ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ อ าเภอยางชุมน้อย อ าเภอวังหิน อ าเภอห้วยทับทัน อ าเภอศรีรัตนะ อ าเภอ
ราศีไศล อ าเภอเมืองจันทร์ อ าเภอไพรบึง อ าเภอบึงบูรพ์ อ าเภอน้ าเกลี้ยง อ าเภอขุขันธ์ กิ่งอ าเภอศิลา
ลาด อ าเภอโนนคูณ อ าเภอปรางค์กู่ อ าเภอขุนหาญ อ าเภอกันทรลักษ์ และอ าเภอเบญจลักษ์ มีพ้ืนที่ 
8,839.98 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศกัมพูชา 3 อ าเภอ คือ อ าเภอขุนหาญ อ าเภอ
กันทรลักษ์และอ าเภอภูสิงห์  ปะชากรส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรปลูกพืชตามฤดูกาล โดยมีรายได้
เฉลี่ยต่อครอบครัวจากการส ารวจ คือ 20,415.24 บาทต่อเดือน ซึ่งต่ ากว่ารายได้ครอบครัวเฉลี่ยของ
จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างที่ 21,121.15 บาท และน้อยกว่ารายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน
ของทั้งประเทศที่ 25,194 บาท 

 จากการจัดปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยแบ่ง
ออกเป็น 9 ปัจจัย คือ ชีวิตกับการเรียนรู้ ชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภคและความปลอดภัย ชีวิต
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กับคุณธรรมและจริยธรรม ชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิต ชีวิตกับครอบครัว ชีวิตทางเพศ ชีวิต
กับอบายมุข ชีวิตกับความรุนแรง ชีวิตกับสื่อ  

  1) ด้านชีวิตกับการเรียนรู้ มีปัจจัยที่น่าสนใจ คือ เด็กที่ลอกข้อสอบหรือให้เพ่ือนลอก
ข้อสอบ ในระดับมัธยมปลาย สูงถึงร้อยละ 89.95 เด็กท่ีท าการบ้านหรือรายงานด้วยการคัดลอกข้อมูล
จากเวบไซต์ ในระดับมัธยมต้นและมัธยมปลาย ร้อยละ 95.48 และ 98.99 ตามล าดับ  
  2) ด้านชีวิตกับความแข็งแรง การบริโภคและความปลอดภัย พบว่า เด็กที่เจ็บป่วย
หรือเป็นไข้ไม่สบาย ไม่สามารถไปโรงเรียนได้ในระดับมัธยมปลาย มากถึงร้อย 9.05 เด็กที่สวมหมวก
กันน็อกเมื่อขับขี่หรือซ้อนจักรยานยนต์มีเพียง ร้อยละ 34.17 และเด็กที่คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่นั่ง
รถยนต์ เพียงร้อยละ 37.00 เป็นต้น 

  3) ด้านชีวิตกับคุณธรรมและจริยธรรม พบว่าเด็กที่ไหว้พระสวดมนต์เข้าวัดเป็น
ประจ า มีเพียงร้อยละ 31.66 ในระดับมัธยมปลาย และเด็กที่เชื่อว่ามีการคอรัปชั่นของวงข้าราชการ
และนักการเมืองไทย ร้อยละ 89.95 

  4) ด้านชีวิตกับความเครียดและสุขภาพจิต พบว่าเด็กที่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนอารมณ์
เสีย หงุดหงิดง่าย มีถึงร้อยละ 41.71 ร้อยละเด็กที่พอใจกับความสามารถของตนเองในระดับมัธยม
ปลาย 58.67  

  5) ด้านชีวิตกับครอบครัว ร้อยละเด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ในทุกช่วงวัยมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าค่าเฉลี่ยของภาค การท ากิจกรรมของครอบครัวที่มีต่อกันจึงน้อยลงอยู่ที่ร้อยละ 33.50 ในส่วนของ
การที่เด็กและเยาวชนคิดว่าสามารถปรึกษาพ่อแม่ได้เมื่อมีปัญหา มีเพียงร้อยละ 55.56 

  6) ด้านชีวิตทางเพศ พบว่าเด็กเคยมีเพศสัมพันธ์ในระดับอาชีวะสูงถึงร้อยละ 40  แต่
สิ่งที่น่าเป็นห่วง คือ พบว่าเด็กในระดับประถมยอมรับว่าตนเองเคยมีเพศสสัมพันธ์ร้อยละ 1.65 และ
เมื่อถามถึงการใช้อุปกรณ์คุมก าเนิดพบว่ามีเพียงร้อยละ 7.50 ที่ใช้อุปกรณ์คุมก าเนิด 

  7) ชีวิตกับอบายมุข พบว่าเด็กส่วนใหญ่ยอมรับว่า เคยดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เล่นพนัน 
และอบายมุขอ่ืนๆ 

  8) ชีวิตกับความรุนแรง เด็กเคยเห็นเพ่ือนพกอาวุธเข้ามาในสถานศึกษาร้อยละ 
41.33 เด็กที่เคยพบเห็นการถูกท าร้ายร่างกายร้อยละ 31.63 เด็กที่เคยชกต่อยทะเลาะวิวาทร้อยละ 
23.08  

  9) ชีวิตกับสื่อ พบว่า เด็กส่วนใหญ่ใช้เวลากับการและอินเตอร์เนตและโทรศัพท์ 
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ตอนที่ 2.5 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 

 การศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
นั้น ยังไม่มีงานที่เกี่ยวข้องชัดเจน แต่ก็มีงานวิจัยหลายฉบับที่กล่าวถึงการใช้วิทยาศาสตร์ หรือ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่บ้าง ดังต่อไปนี้ 

 แจ่มจันทร์ ศรีอรุณรัศมี (2554) ได้ศึกษาพัฒนาการเรียนโดยใช้ทัศนศึกษาเสมือนด้วยการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยจากการศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้ พบว่า 
หลังการทดลองนักเรียนมีผลการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 กนกรส ถมปลิก (2551) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทางของ
ลาเซียร์ที่มีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า เมื่อจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวของลาเซียร์ 
นักเรียนจะมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 พิรุณ ศิริศักดิ์ (2547) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมชุมชนแห่งการสืบสอบเชิงปรัชญา ที่มีต่อ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมปลายระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนสืบสอบเชิงปรัชญา พบว่าหลัง
การทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ที่ระดับ .05 

 พิชิต สนั่นเอื้อ (2542) ศึกษาผลของการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชา
ที่สอน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์สกลนคร พบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนหลังการฝึก มีความสามารถด้านการแก้ปัญหาเชิง
วิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่
ได้รับการฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แบบสอดแทรกในวิชาที่สอนหลังการฝึก มีความสามารถด้าน
การแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ปิยะฉัตร ชัยมาลา (2550) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะความรู้ พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์จ านวนนักเรียนร้อยละ 77.14 มี
คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนพบว่าจ านวนนักเรียนร้อยละ 82.86 14 มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
วิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

 จากงานวิจัยต่างๆ ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ได้ว่า กิจกรรมวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กับการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และยังพบว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ หรือการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งผลต่อ
กันอย่างมีนัยส าคัญอีกด้วย 

 2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 งานวิจัยเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ผู้ วิจัยได้ค้นมานั้นจะเห็นว่ามีการน า
กระบวนการต่างๆมาใช้อย่างหลากหลายวิธีเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังต่อไปนี้ 

 Hudgins and Edelman (1988) ได้ศึกษาผลของการสอนทักษะการน าตนเองที่มีต่อทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนประถมศึกษา โดยนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการสอนทักษะ
การน าตนเอง ผลวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น 

 Swenson (1995) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ภูมิปัญญาหรือ
ขนบธรรมเนียมพ้ืนบ้านร่วมกับพหุปัญญา 7 ด้าน ผลปรากฏว่า หลังเรียนนักเรียนมีพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น 

 Hannel and Hannel (1998) ได้พัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการคิดอย่างมีวิจารณญาณมา
ใช้ในการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเน้นการฝึกการใช้ค าถามโสคราติสที่แตกต่างกันในแต่
ละข้ัน ประกอบด้วย 1) การสร้างความชัดเจนให้กับข้อมูล 2) การเปรียบเทียบความเหมือนและความ
แตกต่างของข้อมูล 3) การสังเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร 4) การระบุนิยามของปัญหา 5)การสร้างข้อสรุป 
6) การประยุกตใช้ข้อสรุป และ7) ขั้นประเมินผลข้อสรุป ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการฝึกปฏิบัติการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ครูสามารถถามค าถามโสคราติสได้ดีขึ้น ซึ่งมีผลต่อการพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน 

 Ozdemir, Guneysu and Tekkaya (2006) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวทฤษฎีพหุปัญญา พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีพหุปัญญา มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียน
วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการปกติ 

 จากการสังเคราะห์งานวิจัยต่างประเทศบางฉบับ ผู้วิจัยจึงได้แนวทางการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ ควรต้องส่งเสริมทีละทักษะกระบวนการให้
เป็นขั้นเป็นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ปละฝึกฝนทุกทักษะนั่นเอง 
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กรอบแนวคิดในงานวิจัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณขอเยาวชน ผู้วิจัยได้ออกแบบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้
จากแนวคิดองค์ประกอบการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ที่ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความ
พร้อม 2) การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ 3) การวางแผนออกแบบการเรียนรู้ 4) การหาความต้องการ
ของผู้เรียน 5) การก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 6) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 7) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และ 8) การประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าแนวคิดนี้จะสามารถใช้ได้กับ
เยาวชน โดยทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการเรียนรู้แต่ละคาบ โดยการน ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์
มาร่วมในการออกแบบประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การตั้งปัญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การ
รวบรวมข้อมูลและทดลอง และ 4) การสรุปผล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ อันประกอบด้วย 1) มีความสามารถในการระบุปัญหา 2) มีความสามารถในการรวบรวม
ข้อมูลและพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 3) มีความสามารถในการตั้งสมมติฐาน 4) มี
ความสามารถในการวิเคราะห์ผลสรุปผล 5) มีความสามารถในการประเมินผลข้อสรุป ดังรูปภาพที ่1 
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1. การเตรียมความพร้อม 

8. การประเมินผล 

2. การจัดเตรียมบรรยากาศการเรียนรู้ 

3. วางแผนออกแบบการเรียนรู้ 

4. ค้นหาความต้องการของผู้เรียน 

5.ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

6. ออกแบบการเรียนรู้ + ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
1. การระบุปัญหา 2.การรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

3. ตั้งสมมติฐาน 4.วิเคราะห์และสรุปผล 5.ประเมินผลข้อสรุป 
 

 
องค์ประกอบของการเรียนรู้ในผู้ใหญ่ 

 
    
 
    
 
    
    
 
    
 
    
    
 
    
 
 
   7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
    7.1 การตั้งปัญหา 
    7.2 การตั้งสมมติฐาน 
    7.3 การรวบรวมข้อมูล 
    7.4 การสรุปผล 
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รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ มี
ลักษณะเป็นงานวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอน
การวิจัยออกเป็น 2 ระยะตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 เพ่ือศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 ระยะที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ระยะที่ 1 เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการส ารวจเพ่ือศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ด้วย
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีรายละเอียดวิธีการ ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการศึกษานี้ คือ เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษที่มีอายุระหว่าง 14-18 ปีบริบูรณ์ 
จ านวน 111,333 คน (กรมการปกครอง, 2558) และกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยเริ่มต้นด้วยการหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยการเปรียบเทียบจากตารางส าเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่ โดยผู้วิจัยยอมรับ
ความคลาดเคลื่อนได้ท่ีร้อยละ 5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ได้ในการวิจัยครั้งนี้ จึงเท่ากับ 398 คน 

 จังหวัดศรีสะเกษมีอ าเภออยู่จ านวน 22 อ าเภอ ผู้วิจัยจึงได้ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง โดยการ
แจกแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบ่งเป็นอ าเภอ อ าเภอละ 20 คน ด้วยการสุ่มแจกแบบ
บังเอิญ รวมทั้งสิ้นเป็นแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณจ านวน 440 ฉบับ 

 2. เครื่องมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้วัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ คือ 
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน โดยผู้วิจัยพัฒนาแบบ
วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน จากการศึกษารูปแบบของ
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ “Cornell Critical Thinking Test Level X” (Ennis, 
1985) ที่มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบตัวเลือก 3 ตัวเลือก รวม 52 ข้อ แบ่งข้อสอบออกเป็น 8 ตอน 
ตามความสามารถของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ อันได้แก่ การอุปนัย ความน่าเชื่อของแหล่งข้อมูล 
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การพยากรณ์และการวางแผน การทดลอง การอ้างเหตุผลผิดหลักตรรกะ การนิรนัย การใช้ค าจ ากัด
ความ และการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

 ผู้วิจัยจึงได้น ารูปแบบดังกล่าวมีเป็นแนวคิดในการออกแบบแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ที่วัดความสามารถของผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณ 
5 ข้อ ได้แก่ การระบุประเด็นปัญหา การรวบรวมข้อมูลและการพิจารณาความน่าเชื่อถือข้อมูล การ
ตั้งสมมติฐาน การวิเคราะห์ผลและสรุปผล การประยุกต์ผลข้อสรุป โดยลักษณะแบบวัด คือ ข้อสอบ
อัตนัย ทั้งหมด 5 ตอน ตอนละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 25 ข้อ ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ 30 นาที 

 ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่
เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

  1. แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน มี
โครงสร้างเนื้อหา ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 4 โครงสร้างเนื้อหาแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ทักษะ นิยาม ข้อที่ รวม 
(ข้อ) 

1. การระบุ
ประเด็นปัญหา 

ความสามารถในการระบุปัญหาจากสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องและตรงประเด็น 

1,6,11,16,21 5 

2. การรวบรวม
ข้อมูลและการ
พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของ
ข้อมูล 

ความสามารถในการรวบรวมข้อมูลต่างๆ ทั้ง
ข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง และความคิดเห็น แล้ว
พิจารณาให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

2,7,12,17,22 10 

3. การ
ตั้งสมมติฐาน 

ความสามารถในการน าปัญหาและข้อมูลมา
คาดคะเนเป็นค าตอบอย่างมีเหตุผล 

3,8,13,18,23 15 

4.การวิเคราะห์
และการสรุปผล 

ความสามารถในการทดสอบสมมติฐาน เพ่ือให้
ได้ซึ่งค าตอบด้วยวิธีการหรือกระบวนการต่างๆ 
และสรุปผลจากข้อมูลที่ ได้จากการทดสอบ
สมมติฐานนั้นๆ 

4,9,14,19,24 20 

5. การประยุกต์ผล
ข้อสรุป 

ความสามารถในการน าข้อสรุปที่ ได้ จาก
เหตุการณ์หนึ่ง ไปใช้กับอีกเหตุการณ์หนึ่ง โดย
ได้ผลที่เหมือนกัน 

5,10,15,20,25 25 
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 และมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Scoring Rubric ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเกี่ยวข้องกับ
ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน 

4 ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องทั้งหมด และสามารถอธิบายเหตุผลได้อย่าง
ถูกต้องชัดเจน 

3 ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้องบางส่วน และสามารถอธิบายเหตุผลได้อย่าง
เหมาะสม 

2 ผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง แต่ไม่สามารถอธิบายเหตุผลได้ 

1 ผู้เรียนตอบค าถามไม่ถูกต้อง 
 

0 ผู้เรียนไม่ตอบค าถาม 
 

 การพิจารณาแปลผลตามเกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   75-100 คะแนน  หมายความว่า อยู่ในเกณฑ์ ดีมาก 

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   51-75   คะแนน  หมายความว่าอยู่ในเกณฑ์ ดี 

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   26-50   คะแนน  หมายความว่า อยู่ในเกณฑ์ พอใช้ 

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง   0-25     คะแนน  หมายความว่าอยู่ในเกณฑ์ ต่ า 

  2. ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิ จารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ในขั้นต้น และน ามาแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  3. ส่งแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีเกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจความตรงตามเนื้อหา โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องของค าถามแต่ละข้อว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาหรือตัวแปรที่ต้องการวัดหรือไม่ 
จากนั้นน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา และด้านการวัดและการประเมินผลจ านวน 5 ท่ าน ในการ
พิจารณาตรวจสอบ(วรรณี แกมเกตุ, 2545) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ ดังต่อไปนี้ 

- ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษานอกระบบ  2 ท่าน 



 

 

49 

- ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย   1 ท่าน 

- ผู้ทรงคุณวุติด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 1 ท่าน 

- ผู้ทรงคุณวุติด้านเยาวชน    1 ท่าน 

 โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

   ให้คะแนน +1 คะแนน  แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   ให้คะแนน  0  คะแนน  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   ให้คะแนน -1 คะแนน  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 แล้วน าผลการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้ทรงคุณวุฒิมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2544) 

IOC = N

R
 

  IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

    (Index of Item – Objective Congruence) 

  R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

 เกณฑ์การคัดเลือกข้อค าถาม 

  (1) ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 – 1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได ้

  (2) ข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 เมื่อได้ค่าดัชนีความสอดคล้องในแต่ละข้อย่อยแล้ว ค่า IOC ต้องมีค่าไม่ต่ ากว่า 0.5 จึงถือว่ามี
ความตรงตามเนื้อหา ซึ่งข้อใดที่มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 จะถูกตัดออกไปหรือน ามาปรับปรุงใหม่(ดวง
กมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ก่อนการน าไปใช้ ซึ่งเครื่องเมื่อฉบับนี้มีค่าความ
ตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 (IOC = 1) (ภาคผนวก ข คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย) 

  4. ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เกี่ยวข้องกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน ที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความเที่ยงทั้งฉบับ โดยน าแบบทดสอบ
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ไปทดลองใช้กับเยาวชนในจังหวัดศรีสะเกษ ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือ
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา ตาม
วิธีของครอนบาค โดยค่าที่ได้ต้องมีค่าใกล้เคียง 1 ที่สุด เมื่อค านวณแล้วปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 
0.969 ซึ่งถือว่ายอมรับได้ 

  5. ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 
ที่ผ่านการตรวจสอบทั้งความตรงและความเที่ยงจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในเขตจังหวัดศรีสะเกษ มีวิธีการ
เก็บข้อมูล ด้วยวิธีการแจกแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 
โดยผู้วิจัยได้สุ่มแจกแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันแก่
เยาวชนแต่ละอ าเภอ โดยเป็นการแจกอ าเภอละ 1 โรงเรียน โดยผู้วิจัยขอความร่วมมือให้เยาวชนท า
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผู้วิจัยท าหน้าที่อ านวยความสะดวกและให้ค าแนะน าใน
การท าแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน และเมื่อเยาวชนท า
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเสร็จ ผู้วิจัยก็ท าการเก็บแบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทันที โดยผู้วิจัยสุ่มแจกแบบสอบถามอ าเภอละ 20 คน รวมทั้งหมด 420  คน ของจังหวัด
ศรีสะเกษ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ ใน
ชีวิตประจ าวัน เสร็จเรียบร้อยผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพ่ือหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 
2544) 

   หาค่าเฉลี่ย  ̅ จากสูตร   ̅ = 
∑ 

 
 

 

 และหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร  S.D. = √
∑      ̅  
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ระยะที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

 ในระยะที่ 2  ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดย
ใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ด้วยวิธีการดังนี้ 

 1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารของโครงการ Child Watch 2013-2014 รายงานสรุปสภาวการณ์เด็ก
และเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ปี 2556-2557 พบว่าเยาวชนในหลายจังหวัดที่มี
พรมแดนติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้าน มักจะมีปัญหาในด้านยาเสพติด ความรุนแรง เพศ การศึกษา 
เพ่ิมข้ึนในอัตราเร่ง ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเยาวชนที่มีแหล่งอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว จากข้อมูลของ
กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทยพบว่าจังหวัดศรีสะเกษมีมีพ้ืนที่ที่มีอาณาเขตติดต่อกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน มี 3 อ าเภอ คือ อ าเภอกันทรลักษณ์ อ าเภอขุนหาญ และอ าเภอภูสิงห์ ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตุ
ว่าจากการเก็บข้อมูลในระยะที่ 1 ศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน พบว่า
อ าเภอภูสิงห์มีคะแนนระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณน้อยที่สุดในเขตพ้ืนที่ติดประเทศเพ่ือน
บ้าน ผู้วิจัยจึงตัดสินใจเลือกอ าเภอภูสิงห์เป็นพื้นที่ในการทดลองการวิจัยครั้งนี้ 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีได้จึงเป็นเยาวชนในอ าเภอภูสิงห์ อายุระหว่าง 14 – 18 ปี บริบูรณ์ จ านวน 30 
คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการรับสมัครเยาวชนที่มีความต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
จ านวนทั้งสิ้น 30 คน โดยเมื่อรับสมัครครบตามจ านวนที่ก าหนดแล้ว ผู้วิจัยปิดการรับสมัครและ
ด าเนินการในขั้นต่อไป 

 2. วิธีด าเนินการวิจัย 

 ตอนที่ 1 การทดสอบกิจกรรม “การเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน” มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์
ในชีวิตประจ าวัน โดยเป็นแบบวัดทักษะชุดเดียวกันกับระยะที่ 1 เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์
ในล าดับต่อไป 

  2) ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน โดยมีแผนระยะ
ยาวที่ครอบคลุมทั้งสิ้น 54 ชั่วโมง และด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดการสอนผู้ใหญ่ของมัลคัม โนวล์ ดัง
ตารางที่ 5 และตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 แสดงสาระการเรียนรู้และจ านวนคาบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
1-4 1. การเตรียมความพร้อมผู้เรียน 

2. การจัดเตรียมบรรยากาศการเรียนรู้ 
3. การหาความต้องการการเรียนรู้ 
4. ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 

24 

5 1. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
2. วางแผนการจัดการเรียนรู้ 

3 

6-9 1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 24 
10 1. ประเมินผลการเรียนรู้ 3 

รวม 54 

ตารางที่ 7 แสดงเนื้อหาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กระบวนการ กิจกรรมการเรียนรู้ 
การเตรียมความพร้อม 1. ปฐมนิเทศผู้เข้าร่วมกิจกรรม แจกประมวลรายวิชา อธิบายเนื้อหา

รายวิชา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ วิธีการเรียนการสอน วิธีการวัด
ประเมินผล 
2. กระบวนการและวิธีหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
3. การออกแบบการเรียนรู้/การเขียนแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง/วิธีการ
ค้นหาข้อมูลด้วยสื่อต่างๆ 

การจัดเตรียม
บรรยากาศในการ
เรียนรู้ 

1. การจัดห้องเรียนเป็นรูปตัว U  
2. กิจกรรมละลายพฤติกรรมด้วยกิจกรรมกลุ่มในรูปแบบต่างๆ 

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร
จัดการเรียนรู้ 

1. วางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียน 
2. บทเรียนเกี่ยวกับ ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

การหาความต้องการ
ของผู้เรียน 

1. กิจกรรม “ชีวิตประจ าวันใต้ต าตอ” ชวนผู้เรียนค้นสิ่งที่สนใจ/สงสัย/
อยากรู้อยากเห็นในชีวิตประจ าวัน 

ก าหนดวัตถุประสงค์ 1. ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายที่ได้จากการเรียนรู้ (ระดับการคิดท่ีสูงขึ้น) 
ออกแบบการเรียนรู้ 1. ผู้เรียนออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1. ผู้เรียนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบไว้ 
ประเมินผลการเรียนรู้ 1. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม 

2. เพ่ือนร่วมชั้นเรียนให้คะแนนกลุ่มที่ออกมาน าเสนอผลงาน 
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  3) หลังจากการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้มอบหมายให้ผู้เรียนท าการสะท้อน
ความคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในคาบนั้น เพื่อน าผลสะท้อนมาใช้ในการพัฒนากิจกรรมใน
คาบต่อไป 

  4) เมื่อจัดกิจกรรมเสร็จทั้ง 10 แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท า
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันหลังเรียน เพ่ือเป็นข้อมูล
ส าหรับการวิ เคราะห์เปรียบเทียบการทดสอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับฟิสิกส์ ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในล าดับต่อไป 

  5) ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดโดยท าการหาค่าเฉลี่ย ( ̅ ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลองจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองด้วยค่าสถิตที ( t-test) ที่ระดับ
นัยส าคัญท่ี .05 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังนี้ 

  เครื่องมือที่  1 แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ ใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยเดียวกับในระยะที่ 1 (ภาคผนวก ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย) 

  เครื่องมือที่ 2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
(ภาคผนวก ค แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน) โดยออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักการจัดการศึกษาผู้ใหญ่ และใช้กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการจัดกิจกรรม 
เป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 

   1) ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิชาฟิสิกส์ หลักสูตรการจัดการศึกษาวิชาฟิสิกส์
พ้ืนฐาน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน วิทยาศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน และการประยุกต์ฟิสิกส์
กับชีวิตประจ าวัน 

   2) ออกแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
ตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

   3) ส่งแผนการจัดกิจกรรมการเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตามแนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ให้อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
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   4) น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันมาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและน าไปใช้ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยก าหนดขั้นตอนดังนี้ 

  1) หาค่าเฉลี่ย(  ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัด
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของ
กลุ่มตัวอย่าง  

  2)เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองด้วยค่าสถิตที (t-test) ที่ระดับนัยส าคัญท่ี .05 

  3) หาค่าเฉลี่ย ( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบวัดทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน  และแปลผลข้อมูล โดยมีเกณฑ์การแปลผล
คะแนน ดังนี้ 

   75 – 100 คะแนน  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

   51 – 74 คะแนน  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

   26 – 50 คะแนน  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

   0 – 25 คะแนน  มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

  4) น าข้อมูลทั้งหมดมาอภิปรายผล และสรุปผล 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ 1) ผล
การศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 
 
ระยะที่ 1 ผลการศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน 

 การวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษที่มีอายุระหว่าง 14-18 ปี
บริบูรณ์ จ านวน 420 คน โดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ ซึ่งได้ผลการวัดระดับทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ดังนี้ 

ตารางที่ 8 ผลการวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

อ าเภอ 
  

ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ̅ (คะแนน) 

รวม  ̅ 
 (คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
  

ทักษะที่ 1  

ทักษะที่ 2  

ทักษะที่ 3  

ทักษะที่ 4  

ทักษะที่ 5  

เมือง 17 18 19 18 19 91 0.84 

ขุขันธ์ 17 18 18 17 19 89 0.84 

อุทุมพรพิสัย 16 18 18 16 19 87 1.34 

วังหิน 16 18 17 15 19 85 1.58 

กันทรารมย์ 16 18 16 16 18 84 1.10 

พยุห์ 16 16 16 17 18 83 0.89 

ราษีไศล 18 17 14 16 18 83 1.67 

กันทรลักษ์ 17 17 15 15 18 82 1.34 

ขุนหาญ 15 17 15 13 19 79 2.28 

ไพรบึง 15 14 15 13 17 74 1.48 

ศรีรัตนะ 13 16 14 13 15 71 1.30 

เบญจลักษ์ 13 14 12 15 15 69 1.30 
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ตารางที่ 9 ผลการวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ (ต่อ) 

อ าเภอ 
  

ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ̅ (คะแนน) 

รวม  ̅ 
 (คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 
  

ทักษะที่ 1  

ทักษะที่ 2  

ทักษะที่ 3  

ทักษะที่ 4  

ทักษะที่ 5  
ห้วยทับทัน 14 11 13 15 15 68 1.67 

ยางชุมน้อย 13 15 14 10 14 66 1.92 

น้ าเกลี้ยง 12 13 11 14 13 63 1.14 

เมืองจันทร์ 13 10 14 12 13 62 1.52 

บึงบูรพ์ 15 12 10 11 12 60 1.87 

โนนคูณ 10 12 10 10 13 55 1.41 

ภูสิงห์ 11 7 9 10 11 48 1.67 

ศิลาลาด 8 8 10 9 10 45 1.00 

ปรางค์กู่ 9 8 8 9 7 41 0.84 

โพธิ์ศรีฯ 7 4 7 10 8 36 2.17 

รวม 13.68 13.68 13.41 13.36 15.00 69.14 0.67 

 จากการวัดระดับพบว่าระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ
อยู่ในระดับดี (69.14/100คะแนน) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ 0.67 คะแนน โดยผู้วิจัยได้
แจกแจงรายละเอียดคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ราย
อ าเภอ เรียงล าดับดังปรากฏในตารางข้างต้น ซึ่งอ าเภอที่มีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูง
ที่สุดในในระดับดีมาก คือ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ (91/100 คะแนน) รองลงมา คือ อ าเภอขุขันธ์ 
(89/100 คะแนน) และอ าเภออุทุมพรพิสัย (87/100 คะแนน) ส่วนอ าเภอท่ีมีระดับทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณต่ าที่สุด 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอศิลาลาด (45/100 คะแนน) อ าเภอปรางค์กู่ (41/100 
คะแนน) และอ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ (36/100 คะแนน) ตามล าดับ 

 ผลการวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามรายทักษะ พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของ
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงที่สุด คือ ทักษะการประยุกต์
ผลข้อสรุป (15/20 คะแนน) 
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  2. ทักษะการระบุประเด็นปัญหา และทักษะการรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล มีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะที่ 13.68/20 คะแนน 

  3. ทักษะการตั้งสมมติฐานมีค่าเฉลี่ยคะแนนที่ 13.41/20 คะแนน 

  4. ทักษะการวิเคราะห์ผลและสรุปผลมีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าที่สุด คือ 13.36/20 
คะแนน 

 จากข้อมูลสภาวการณ์เด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สถาบันรามจิตติ, 2555) ที่
กล่าวถึงเยาวชนเขตพ้ืนที่ติดต่อกับประเทศเพ่ือนบ้านที่มีแนวโน้มของปัญหาการขาดทักษะการคิด
เพ่ิมข้ึนในระดับทวีคูณ ในส่วนของจังหวัดศรีสะเกษมีพ้ืนที่ที่ติดกับประเทศเพ่ือนบ้าน 3 อ าเภอ ได้แก่ 
อ าเภอกันทรลักษ์ อ าเภอขุนหาญ และอ าเภอภูสิงห์ มีระดับทักษะการคิดอย่างมี วิจารณญาณ 
ตามล าดับ ได้แก่  อ าเภอกันทรลักษ์ มีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดีมาก (82/100 
คะแนน) อ าเภอขุนหาญมีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับดีมาก (79/100 คะแนน) 
และอ าเภอภูสิงห์มีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับพอใช้ (48/100 คะแนน) 

 ในเขตพ้ืนที่อ าเภอภูสิงห์ซึ่งมีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ต่ าที่สุดในเขตพ้ืนที่ติด
กับประเทศเพ่ือนบ้านนั้น ผู้วิจัยได้พบข้อมูลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

  1. ทักษะที่เยาวชนท าคะแนนได้สูงที่สุด คือ ทักษะการระบุประเด็นปัญหา และ
ทักษะการประยุกต์ผลข้อสรุป ที่ 11/20 คะแนน 

  2. ทักษะการตั้งสมมติฐาน เป็นทักษะที่ได้คะแนนต่ าที่สุด (7/20 คะแนน) 

 ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวัดจะเป็นประโยชน์ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน ในระยะการวิจัยที่ 2 ต่อไป 

 
ระยะที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลัง
การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

 การเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 คน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังตารางนี้ 
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ตารางที่ 10 ตารางแสดงผลการวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

ทักษะ คะแนนเฉลี่ย ̅ 
(คะแนน) 

ส่วนเบี่ยงเบน
ฯ S.D. 

(คะแนน) 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ทักษะที่ 1 ความสามารถในการระบุปัญหา 7.13 8.73 1.94 2.30 

ทักษะที่ 2 ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล 

7.46 8.97 2.33 1.96 

ทักษะที่ 3 ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน 7.87 9.17 2.01 2.13 

ทักษะที่ 4 ความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปผล 8.20 9.33 2.62 2.20 

ทักษะที่ 5 ความสามารถในการประยุกต์ผลข้อสรุป 7.43 9.10 2.01 2.16 

รวม 38.10 45.30 6.81 7.92 

 จากตารางพบว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ทักษะที่
เยาวชนมีระดับคะแนนสูงสุดไปต่ าสุด ได้แก่ 1)ทักษะความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปผล
(8.20/20 คะแนน) รองลงมา2)ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน(8.87/20 คะแนน) 3)ความสามารถ
ในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล(7.46/20 คะแนน) 4)ความสามารถในการประยุกต์ผล
ข้อสรุป(7.43/20 คะแนน) และ5)ความสามารถในการระบุปัญหา(7.13/20 คะแนน) ตามล าดับ และ
หลังจากผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมแล้วพบว่า ความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปผลของผู้เรียนมี
ระดับคะแนนสูงสุด(9.33/20 คะแนน) รองลงมาคือ ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน(9.17/20 
คะนน) ความสามารถในการประยุกต์ผลข้อสรุป(9.10/20 คะแนน) ความสามารถในการพิจารณา
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล(8.97/20 คะแนน) ความสามารถในการระบุปัญหา(8.73/20 คะแนน) มี
คะแนนสูงไปต่ าตามล าดับ โดยระดับคะแนนทั้งก่อนเรียนมีการปรับขึ้นเล็กน้อยแต่ยังอยู่ในเกณฑ์
พอใช้ 

 ค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน มีค่าเท่ากับ 38.10/100 คะแนน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 6.81 ในขณะที่หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 45.30/100 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 7.92 
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ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบระดับคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

 n  ̅ S.D t Sig 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

30 
30 

38.10 
45.30 

6.81 
7.92 

-14.558 .000 

 ผู้วิจัยสามารถวัดค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่กลุ่มตัวอย่าง (t-test) พบว่าการทดสอบ
ค่า t-test ระหว่างก่อนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยยะส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สรุปได้ว่า คะแนนระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 

  ผลการสะท้อนความคิดของผู้เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน
โดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 จากการสะท้อนผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมบรรยาย พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่กล่าวว่า การได้
เรียนรู้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท าให้ผู้เรียนได้เห็นถึงความส าคัญของการที่ต้องมี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการเรียนรู้คุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น
ช่วยให้ง่ายต่อการเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น ยกตัวอย่าง ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา ซึ่งช่วย
ให้ผู้ที่ต้องการเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีแนวทางในการฝึกฝนตนเองได้ 

 ในส่วนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่เห็นคล้อยตามกันว่า การฝึกฝน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จะช่วยให้การคิดของผู้เรียนคิดอย่างเป็นระบบ มีล าดับการคิด
ก่อนหลัง การฝึกการคิดที่เป็นขั้นเป็นตอนจะช่วยให้ผู้เรียนรู้ว่าต้องเริ่มคิดจากสิ่งใด เมื่อเกิดการฝึกฝน
อย่างเป็นประจ า จะส่งผลให้สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างอัตโนมัติ 

 อีกประเด็นหนึ่งที่มีผู้เรียนบางส่วนได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจคือ ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตาม
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่บรรยากาศการเรียนรู้เป็น
กันเอง ช่วยท าให้ผู้เรียนมีความผ่อนคลาย มีความกล้าคิดกล้าแสดงออกมายิ่งขึ้น การได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือน ช่วยให้สมองได้คิดตลอดเวลา เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันเป็นเนื้อหาที่เข้า ใจ
ง่าย การเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้เห็นสิ่งต่างๆรอบตัวได้กว้างขึ้น เห็นถึงความเป็นมาและ
ความเป็นไป ช่วยให้เกิดบรรยากาศการขบคิดได้อย่างดีกว่าเรียนในหนังสือ 

 นอกจากกิจกรรมบรรยายแล้ว หลังจากผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนที่ เดิน/วิ่ง 
กิจกรรมงานพลังงาน กิจกรรมคลื่นน้ าและสมบัติของคลื่น กิจกรรมรุ้งกินน้ า เป็นต้น พบว่าผู้เรียนได้
สะท้อนกิจกรรมโดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
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 1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ฝึกฝนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มตั้งแต่
การสงสัยสิ่งต่างๆรอบกาย การหาข้อมูล การทดลอง การสรุปผล เป็นต้น การฝึกการคิดอย่างเป็น
กระบวนการช่วยให้ท าทุกอย่างเป็นระบบระเบียบ มีวิธีคิดที่เป็นขั้นตอน การได้ฝึกฝนกระบวนการ
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นประจ า จะท าให้เป็นคนที่มีความคิดที่ดีเยี่ยม ช่วยให้เกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และสามารถใช้แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างอัตโนมัติ 

 2. ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน เป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่ายมากกว่าเนื้อหาในหนังสือเรียน เพราะมี
ความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันสอนให้เห็นว่าการหา
ความรู้ฟิสิกส์สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที กับทุกสิ่งรอบตัว ด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การบันทึกข้อมูล และการสรุปผล กิจกรรมที่สนุกจะช่วยให้ผู้เรียนได้คิดตลอดเวลา ซึ่งสามารถ
พัฒนาการคิดให้ดีขึ้น 

 3. รูปแบบกิจกรรมการเรียน การเรียนที่มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าที่จะคิดนอกกรอบ กล้าที่จะแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งเป็นการฝึก
การคิดได้เป็นอย่างด ี
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บทที่ 5 
สรุปและอภิปรายผล 

 งานวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนเป็นงานวิจัยเชิง
ทดลองมีลักษณะแบบ (One Group Pretest Posttest Design) มีวัตถุประสงค์งานวิจัย คือ 1) เพ่ือ
ศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์ คือ 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัด     
ศรีสะเกษ  โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิน 420 คน โดยใช้วิธีการส ารวจด้วยแบบวัดทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ที่แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ  

  ตอนที่ 1 การทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มุ่งศึกษาเปรียบเทียบระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
เยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 30 คน ที่ได้จากวิธีการสุ่มแบบ
บังเอิญ ใช้วิธีการทดลองโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดลองด้วยค่า
สถิตท ี(t-test) 

  ตอนที่ 2 การสะท้อนความคิดเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่มุ่งพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน โดยมีกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกันกับตอนที่ 1แบบสะท้อนกลับกิจกรรมการ
เรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สรุปผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัด     
ศรีสะเกษ 
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 ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษอยู่ ในระดับดี 
(69.14/100คะแนน) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ 0.67 คะแนน โดยทักษะที่มีมากที่สุดคือ 
ทักษะการประยุกต์ผลข้อสรุป (15/20 คะแนน) รองลงมาคือ ทักษะการระบุประเด็นปัญหา และ
ทักษะการรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล (13.68/20 คะแนน) น้อยที่สุดคือ 
ทักษะการวิเคราะห์ผลและสรุปผลมีค่าเฉลี่ยคะแนนต่ าที่สุด (13.36/20 คะแนน) 

 ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจ าแนกตามอ าเภอ มี 9 อ าเภอที่ค่าเฉลี่ย
คะแนนอยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ อ าเภอเมือง ขุขันธ์ อุทุมพรพิสัย วังหิน กันทรารมย์ พยุห์ ราษีไศล 
กันทรลักษ์ ขุนหาญ และระดับเกณฑ์ดี มีทั้งหมด 9 อ าเภอ คือ ไพรบึง ศรีรัตนะ เบญจลักษ์ ห้วยทับ
ทัน ยางชุมน้อย น้ าเกลี้ยง เมืองจันทร์ บึงบูรณ์ และโนนคูณ ในระดับเกณฑ์พอใช้มีทั้งหมด 4 อ าเภอ 
คือ อ าเภอภูสิงห์ ศิลาลาด ปรางค์กู่ และโพธิ์ศรีสุวรรณ 

 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่าง
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ  

 ตอนที่ 1 การทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ทักษะที่เยาวชนมีระดับคะแนนสูงสุดคือ ทักษะความสามารถในการ
วิเคราะห์และสรุปผล 8.20 คะแนน รองลงมาคือ ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน ความสามารถใน
การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล 7.87 และ 7.46 ตามล าดับ น้อยที่สุดคือ ความสามารถในการ
ระบุปัญหา 7.13 คะแนน 

 ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนหลังจากผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรม ทักษะที่
เยาวชนมีระดับคะแนนสูงสุดคือ ความสามารถในการวิเคราะห์และสรุปผล 9.33 คะแนน รองลงมา
คือ ความสามารถในการตั้งสมมติฐาน และ ความสามารถในการประยุกต์ผลข้อสรุป 9.17 และ 9.10 
ตามล าดับ และน้อยที่สุดคือ ความสามารถในการระบุปัญหา 8.73 คะแนน 

 การเปรียบเทียบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนระหว่างก่อนและหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ด้วยการทดสอบค่า t-test ระหว่างก่อนและหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยยะส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปได้ว่า คะแนนระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  

 ตอนที่  2 การสะท้อนความคิดของผู้ เรียนจากกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 



 

 

63 

 จากการสะท้อนผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมบรรยาย พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่กล่าวว่า การได้
เรียนรู้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท าให้ผู้เรียนได้เห็นถึงความส าคัญของการที่ต้องมี
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการเรียนรู้คุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น
ช่วยให้ง่ายต่อการเกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น ยกตัวอย่างเช่น ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา ซึ่ง
ช่วยให้ผู้ที่ต้องการเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีแนวทางในการฝึกฝนตนเองได้ 

 ในส่วนของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนใหญ่เห็นคล้อยตามกันว่า การฝึกฝน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จะช่วยให้การคิดของผู้เรียนคิดอย่างเป็นระบบ มีล าดับการคิด
ก่อนหลัง การฝึกการคิดที่เป็นขั้นเป็นตอนจะช่วยให้ผู้เรียนรู้ว่าต้องเริ่มคิดจากสิ่งใด เมื่อเกิดการฝึกฝน
อย่างเป็นประจ า จะส่งผลให้สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างอัตโนมัติ 

 อีกประเด็นหนึ่งที่มีผู้เรียนบางส่วนได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจคือ ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันตาม
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่บรรยากาศการเรียนรู้เป็น
กันเอง ช่วยท าให้ผู้เรียนมีความผ่อนคลาย มีความกล้าคิดกล้าแสดงออกมายิ่งขึ้น การได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือน ช่วยให้สมองได้คิดตลอดเวลา เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันเป็นเนื้อหาที่เข้าใจ
ง่าย การเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ช่วยให้เห็นสิ่งต่างๆรอบตัวได้กว้างขึ้น เห็นถึงความเป็นมาและ
ความเป็นไป ช่วยให้เกิดบรรยากาศการขบคิดได้อย่างดีกว่าเรียนในหนังสือ 

 นอกจากกิจกรรมบรรยายแล้ว หลังจากผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนที่ เดิน/วิ่ง 
กิจกรรมงานพลังงาน กิจกรรมคลื่นน้ าและสมบัติของคลื่น กิจกรรมรุ้งกินน้ า เป็นต้น พบว่าผู้เรียนได้
สะท้อนกิจกรรมโดยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

 1. กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ฝึกฝนการคิดอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มตั้งแต่
การสงสัยสิ่งต่างๆรอบกาย การหาข้อมูล การทดลอง การสรุปผล เป็นต้น การฝึกการคิดอย่างเป็น
กระบวนการช่วยให้ท าทุกอย่างเป็นระบบระเบียบ มีวิธีคิดที่เป็นขั้นตอน การได้ฝึกฝนกระบวนการ
วิทยาศาสตร์อย่างเป็นประจ า จะท าให้เป็นคนที่มีความคิดที่ดีเยี่ยม ช่วยให้เกิดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และสามารถใช้แก้ปัญหาต่างๆได้อย่างอัตโนมัติ 

 2. ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน เป็นเนื้อหาที่เข้าใจง่ายมากกว่าเนื้อหาในหนังสือเรียน เพราะมี
ความเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน กิจกรรมการเรียนฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันสอนให้เห็นว่าการหา
ความรู้ฟิสิกส์สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที กับทุกสิ่งรอบตัว ด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ข้อมูล การบันทึกข้อมูล และการสรุปผล กิจกรรมที่สนุกจะช่วยให้ผู้เรียนได้คิดตลอดเวลา ซึ่ง
สามารถพัฒนาการคิดให้ดีขึ้น 

 3. รูปแบบกิจกรรมการเรียน การเรียนที่มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าที่จะคิดนอกกรอบ กล้าที่จะแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งเป็นการฝึก
การคิดได้เป็นอย่างด ี
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายที่ต้องการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดของเยาวชนจังหวัดศรี
สะเกษ โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นอภิปรายออกเป็น 2 ตอน  ตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การอภิปรายระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

 ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
เยาวชนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

ตอนที่ 1 การอภิปรายทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ  

 ระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษอยู่ในระดับดี คือ 
69.14/100 คะแนน โดยแบ่งเป็นพื้นที่ท่ีมีระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนในเกณฑ์
ดีมาก คือ อ าเภอเมือง ขุขันธ์ อุทุมพรพิสัย วังหิน กันทรารมย์ พยุห์ ราษีไศล กันทรลักษ์ ขุนหาญ 
และระดับเกณฑ์ดี มีทั้งหมด 9 อ าเภอ คือ ไพรบึง ศรีรัตนะ เบญจลักษ์ ห้วยทับทัน ยางชุมน้อย น้ า
เกลี้ยง เมืองจันทร์ บึงบูรณ์ และโนนคูณ ในระดับเกณฑ์พอใช้มีทั้งหมด 4 อ าเภอ คือ อ าเภอภูสิงห์ 
ศิลาลาด ปรางค์กู่ และโพธิ์ศรี ซึ่งผลการวิจัยพบว่าเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษบางส่วนยังขาดทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับที่น่าเป็นห่วง และอีกส่วนหนึ่งที่ขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในบางด้าน ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันรามจิตติ(สถาบันรามจิตติ, 2555) ที่กล่าวถึง
เยาวชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างเป็นเยาวชนกลุ่มที่ขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
นอกจากนี้ จากการที่แบบวัดระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน มีลักษณะเป็นข้อค าถามวิทยาศาสตร์ ซึ่งผลการวัด
พบว่าคะแนนของเยาวชนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ได้คะแนน 30-70 คะแนน ยังสอดคล้องกับ
การแถลงผลการวิจัยจากโครงการศึกษาแนวโน้มการจัดการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ที่
พบว่าผลการประเมินวิชาวิทยาศาสตร์ของไทย มีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ต่ าและลดน้อยลงทุกปี     
(วรรณิการ์ วงศ์มยุรา, 2552) 

 ผลการศึกษาระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนยังพบว่ามีบางส่วนที่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบันรามจิตติที่กล่าวถึงพ้ืนที่ที่ติดต่อกับชายแดนประเทศเพ่ือนบ้านว่า
เป็นพื้นที่ท่ีมีแนวโน้มของการเกิดปัญหาเก่ียวกับการขาดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน 
ซึ่งตรงข้ามกับผลจากการวิจัยที่พบว่าอ าเภอกันทรลักษ์ และขุนหาญ มีระดับทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของเยาวชนในเกณฑ์ดีมาก มีเพียงอ าเภอภูสิงห์ที่มีระดับทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณที่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ที่ 48 คะแนน อีกทั้งจากการศึกษาจะพบเห็นว่าอ าเภอที่อยู่ใกล้
อ าเภอเมืองจังหวัดศรีสะเกษจะมีคะแนนแนวโน้มการวัดค่าเฉลี่ยคะแนนอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมากเกือบ
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ทั้งหมด  ซึ่งเป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากการมีโอกาสได้เข้าถึงการศึกษาได้มากกว่าพ้ืนที่ที่อยู่ไกลออกไป
(ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน, 2554) จากผลดังกล่าว ผู้วิจัยได้
คาดการณ์สิ่งที่ส่งผลต่อคะแนน คือ การเข้าถึงการศึกษาทื่มีคุณภาพไม่เท่าเทียมกันนั่นเอง 

 อีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ รูปแบบการจัดการศึกษาของสถานศึกษา ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มเก็บ
ข้อมูลของโรงเรียนขุขันธ์ซึ่งให้เป็นตัวแทนของโรงเรียนที่อยู่ในเขตชุมชนเมือง และโรงเรียนภูสิงห์
ประชาเสริมวิทย์เป็นตัวแทนของโรงเรียนที่อยู่ในเขตชุมชนชนบท ในวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยเห็นว่ามี
ความแตกต่างในวิธีการสอน ซึ่งโรงเรียนขุขันธ์มีวิธีการสอนที่ค่อนข้างหลากหลาย ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้มาก นักเรียนส่วนใหญ่มีความกล้าแสดงออก ซึ่งแตกต่างจากโรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริม
วิทย์ ที่ครูผู้สอนเน้นการบรรยายตามหนังสือเรียน มีจ านวนนักเรียนเข้าเรียนน้อย บรรยากาศไม่
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะแก่การเรียนรู้  ด้าน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (สมจิต สวธนไพบูลย์, 2535; อาชัญญา รัตนอุบล, 2550) อันได้แก่มี
บรรยากาศในการเรียนที่น่าเรียน ครูมีวิธีการสอนที่หลากหลาย เป็นต้น 

 จากการสัมภาษณ์ นาย สมัย ค าโท ปลัด อบต.ห้วยติ๊กชู อ าเภอภูสิงห์ (สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 9 
เมษายน พ.ศ. 2558) ซึ่งท่านได้ท างานโดยตรงเกี่ยวกับเยาวชนในเขตอ าเภอภูสิงห์ ได้ให้ความเห็น
เกี่ยวกับทักษะการคิดของเยาวชนภูสิงห์ โดยมีใจความหนึ่งว่า “กลุ่มเยาวชนที่มักจะก่อปัญหาทะเลาะ
วิวาท มักจะเป็นเยาวชนที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษาปกติ ขาดการกวดขันจากผู้ปกครอง เพราะไม่ได้
อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ส่วนใหญ่มักจะดื่มสุราของมึนเมา และมีบางส่วนติดยาเสพติด” ผู้วิจัยจึงมองว่า
ปัญหาที่แท้จริงของการขาดทักษะการคิดของเยาวชนน่าจะเกิดจากการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพไม่
เท่าเทียมกัน รูปแบบการสอนของโรงเรียนที่น่าเบื่อ เน้นการเรียนเพื่อสอบ มากกว่าเพ่ือน าไปใช้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้เยาวชนขาดแรงจูงใจในการเรียน เมื่อขาดการกวดขันจากผู้ปกครองจึงท าให้
เยาวชนออกจากระบบการศึกษาและกลายเป็นปัญหาสังคม หมกมุ่นในเรื่องเพศ ติดเกม ขาดความ
เชื่อมั่นในตัวเอง ขาดความสุข ความยั้งคิด ตัดสินใจง่าย นึกถึงเพียงแต่ความสุข (สมพงษ์ จิตระดับ
,2550) 

 จากการอภิปรายข้างตน ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการส่งเสริมให้เยาวชนได้รู้จักคิด โดยเฉพาะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ด้วยวิธีการจัดการเรียนที่เหมาะแก่การเรียนรู้ จะช่วยส่งผลย้อนกลับให้เยาวชนได้
เป็นคนดี รู้จัดคิดก่อนท า ส่งผลให้ปัญหาสังคมลดลง  

ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

 จากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน พบว่า การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังการ
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เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ท าให้เยาวชนอ าเภอภูสิงห์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงขึ้นอย่างแตกต่างอย่างกับก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจัยได้ก าหนดไว้ สอดคล้องกับ (สุวิมล แสงศรี, 2550) ได้ศึกษากิจกรรมพัฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 จังหวัดสงขลา จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดการคิด
อย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ แบบประเมินกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยา
ศาสค์ และแบบบันทึกผลการสอนส าหรับครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าสถิติร้อยละ และค่าที (Match – 
paired t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.28 / 84.15 2) นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดย
ใช้กิจกรรมพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณทางวิทยาศาสตร์หลังจากได้รับการฝึกกิจกรรมสูงกว่าก่อนการฝึกกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณทาง
วิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับดี 

 จากผลงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
เยาวชน มีผลให้เด็กและเยาวชนมีทักษะในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นดังที่ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐาน
ไว้ ด้วยเหตุผลที่ผู้วิจัยจะน าเสนอการอภิปราย ดังนี้ 

 1. การระบุประเด็นปัญหา เด็กและเยาวชนได้รับการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา จากกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆที่ได้ให้ผู้เรียน
ฝึกตั้งค าถามจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งกิจกรรมนี้ผู้สอนได้กระตุ้นให้ผู้เรียนพยายามคิดตั้ง
ค าถาม ก่อนการตัดสินใจในเหตุการณ์หนึ่ง ซึ่งการได้มาของค าถามที่ดี ช่วยให้ผู้เรียนหาค าตอบที่
ถูกต้องได้ ช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น  

 2. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล เป็นกระบวนการที่ผสมระหว่างการรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาว่ามีความน่าเชื่อถือหรือไม่ โดยผู้สอนจะพยายามให้ข้อมูลผู้เรียน
ต่างๆกัน ให้ผู้เรียนท าการแยกว่าข้อมูลใด เป็นข้อเท็จ/จริง หรือความคิดเห็น หลังจากนั้นจึงท าการ
วิเคระห์ว่าข้อมูลใดมีความน่าเชื่อถือ ซึ่งกิจกรรมนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ว่าการจะเชื่อหรือไม่ เชื่อ
ข้อมูลใด จะต้องรวบรวมข้อมูล มาประกอบกับความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน คิด วิเคราะห์ 
เพ่ือน าข้อมูลที่ดีที่สุดมาใช้ในการตัดสินใจ 

 3. การตั้งสมมติฐาน เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการคาดเดาสิ่งที่น่าจะเกิดขึ้นอย่างเป็น
หลักการ การตั้งสมมติฐานที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้เรียนวิเคราะห์สิ่งที่จะเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม โดย
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กิจกรรมนี้ผู้สอนได้กระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกคิดวิเคราะห์เหตุที่เกิดและผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นต่อ และ
สามารถสรุปผลลัพธ์อย่างคร่าวๆว่าจะเป็นอย่างไร 

 4. การวิเคราะห์และสรุปผล เป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ต่อเนื่องจากการ
ตั้งสมมติฐาน เมื่อผู้เรียนได้ฝึกวิเคราะห์เหตุที่เกิดและผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นต่อ กระบวนการนี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนฝึกตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่ดีที่สุดจากข้อมูลนั้น 

 5. การประเมินผลข้อสรุป เป็นกระบวนการหลังจากการวิเคราะห์และสรุปผล เพ่ือให้ผู้เรียน
ประเมินผลการตัดสินใจว่าตรงตามสมมติฐานที่เลือกไว้หรือไม่ อย่างไร หากเป็นการสรุปที่ถูกต้อง
เหมาะสม อาจใช้เป็นบรรทักฐานในการตัดสินใจครั้งต่อไปได้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจได้เร็วขึ้นเมื่อ
เจอกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าในชีวิตประจ าวัน  

 นอกจากนี้ยังมีส่วนของการสะท้อนกิจกรรมการเรียนรู้จากผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งประเด็น
อภิปรายออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการ 2)ด้านเนื้อหาฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน 3)ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 1. ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนเห็นเหมือนกันว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย เป็นกันเอง ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น สอดคล้องกับรูปแบบ
การจัดการศึกษาผู้ใหญ่ (Knowles, 1985; พัชราภรณ์ พสุวัต, 2522 และ อาชัญญา รัตนอุบล, 2550) 
ที่เน้นการจัดรูปแบบการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียนได้คิด ตัดสินใจ รู้จักการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง ได้เสนอความเห็น และได้เรียนตามท่ีตนเองสนใจ  

 ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้ที่ดีจึงควรจะมีบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้แสดงความ
คิดเห็น ผู้สอนท าหน้าที่ช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามท่ีตั้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยน
ความเห็นกันระหว่างผู้เรียน จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นผู้ที่มีความรู้ 
มีทัศนคติที่ดี และมีทักษะในการด ารงชีวิต(อาชัญญา รัตนอุบล, 2550) 

 นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ได้น าองค์ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ (Knowles, 
1984) มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับเยาวชน ซึ่งผลที่เกิดในแต่ละขั้นตอน สามารถอภิปรายได้
ดังนี้ 

  1. การเตรียมความพร้อม ส าหรับการเตรียมความพร้อมให้กับเยาวชนนั้น เนื้อหาที่
เตรียมมา จะต้องเตรียมมาให้ครบถ้วนที่สุด เนื่องจากผู้เรียนที่เป็นเยาวชนมักจะไม่มีความสนใจที่จะ
ค้นคว้าข้อมูลนั้นด้วยตนเอง ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้สอนผู้เรียนด้วยวิธีการบรรยายเกี่ยวกับเรื่อง การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ ซึ่งวิธีการบรรยายน่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด แต่ทั้งนี้ผู้สอนต้องหมั่นถามค าถาม
เพ่ือให้ผู้เรียนได้คิดตามตลอดการบรรยายด้วย 

  2. การจัดเตรียมบรรยากาศการเรียนรู้ ขั้นนี้น่าจะเป็นขั้นตอนที่ค่อนข้างแตกต่างกับ
การจัดการเรียนรู้ให้ผู้ใหญ่ เนื่องจากธรรมชาติของเด็กนั้นจะแตกต่างกว่าผู้ใหญ่ ผู้วิจัยจะเห็นถึงความ
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วุ่นวายที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะกิจกรรมละลายพฤติกรรม การแก้ปัญหาในขั้นนี้ควรจะเน้น
กิจกรรมละลายพฤติกรรมที่ให้ผู้เรียนนั่งอยู่กับที่มากกว่าการให้ผู้เรียนได้เคลื่อนที่ไปมา และอีกส่วนใน
การจัดห้องเรียนให้อยู่ในลักษณะครึ่งวงกลม ผู้เรียนที่เป็นเยาวชนจะเห็นได้ชัดว่าขาดความมั่นใจใน
การนั่งรูปแบบนี้ ซึ่งแตกต่างจากลักษณะของผู้ใหญ่ซึ่งจะมีความมั่นใจมากกว่าอันเนื่องจากมี
ประสบการณ์การเรียนรู้เดิม(สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) แต่ความกลัวเหล่านี้จะหายไปเองเมื่อผู้เรียน
มีควมคุ้นชินกับที่นั่งแล้ว 

  3. การวางแผนการเรียนรู้ สิ่งส าคัญหนึ่งที่พบเห็นคือ ผู้เรียนที่เป็นเยาวชนไม่
สามารถวางแผนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นผู้สอนมีหน้าที่ส าคัญที่จะต้องน าผู้เรียนนั่นเอง 

  4. การค้นหาความต้องการของผู้เรียน ในขั้นตอนนี้มีวิธีการที่หลากหลาย แต่ผู้วิจัย
ตัดสินใจให้ผู้เรียนได้ค้นหาความต้องการของผู้เรียนด้วยการถามถึงสิ่งที่ตนเองสนใจ ขั้นนี้เป็นขั้นตอน
ที่ส าคัญ ที่ผู้สอนจะต้องบันทึกและน าความสนใจของผู้เรียนมาประยุกต์ให้เข้ากับกิจกรรมฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวันตามแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หากขั้นตอนนี้ผ่านไปได้ด้วยดี ผู้เรียนก็จะมี
ความต้องการที่จะเรียนรู้เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ในประสบการณ์ท่ีเขาสนใจ 

  5. ก าหนดวัตถุประสงค์ เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนจะต้องรวมกันท ากับผู้เรียนอย่างใกล้ชิด 
เนื่องจากการก าหนดวัตถุประสงค์ที่ดี จะช่วยให้เกิดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ ผู้ สอนต้องคอยคัด 
ต้องช่วเหลือให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์ที่มีคุณภาพ 

  6. ขั้นการออกแบบการเรียนรู้ ขั้นนี้ผู้สอนควรให้อิสระในการออกแบบการเรียนรู้
ด้วยวิธีของผู้เรียนเอง แต่จะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนได้เริ่มเข้าสู่
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง 

  7. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องท าหน้าที่ควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดและให้
กิจกรรมของผู้เรียนด าเนินไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 

  8. การประเมินผลการเรียนรู้ ในที่นี้หมายถึงให้ผู้เรียนประเมินตัวผู้เรียนเอง ว่า
หลังจากเสร็จสินกิจกรรมแล้ว ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่เพ่ิมขึ้นหรือไม่ ในส่วนนี้
เราสามารถน ามาใช้ในการพัฒนากิจกรรมได้  

 จะเห็นว่าการน าองค์ประกอบการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่มาใช้กับเยาวชนนั้นมีความแตกต่างกัน
ค่อนข้างมาก ทั้งนี้เป็นเพราะลักษณะของเยาวชนที่แตกต่างจากผู้ใหญ่นั่นเอง ดังนั้นควรจะต้องมีการ
คสบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด จึงจะเป็นประโยชน์ 

 2. ด้านเนื้อหาฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจเนื้อหาธรรมชาติรอบกาย
มากกว่าการเรียนรู้เพียงแต่ในหน้าหนังสือ การเรียนฟิสิกส์ควรเกิดจากการสิ่งรอบตัว มากกว่าเรียน
จากเนื้อหาหนังสือเรียน การเรียนจากสิ่งรอบกายจะช่วยให้ผู้เรียนได้ขบคิดเป็นเวลานาน และได้ความ
สนุกจากการเรียน กอปรกับการหาความรู้ด้วยการสังเกต การตั้งค าถาม การจดข้อมูล การแลกเปลี่ยน
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ความรู้ ซึ่งจะน าไปสู่การได้มาซึ่งความรู้ และทักษะการคิดที่ดี  (ปรีชา สงศ์ชูศิริ, 2532; ปิยวรรณ  
แสงสว่าง, 2539 และ ฟิสิกส์ราชมงคล, 2559) จากการท างานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยพบว่า กิจกรรมที่
ผู้เรียนได้เห็นถึงประโยชน์ มักจะเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนเองโดยตรง สามารถน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ทันที ซึ่งผู้เรียนจะสนใจในกิจกรรมนั้นทันที ส่งผลให้เกิดกระบวนการอยากเรียนรู้ 
น าไปสู่การพร้อมที่จะคิดนั่นเอง 

 3. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนให้ความเห็นว่า กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน เป็นระบบระเบียบ การที่ฝึกฝนตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จะ
ช่วยให้มีการคิดที่เป็นระบบ รู้ว่าสิ่งใดควรท าก่อน สิ่งใดควรท าหลัง และสามารถส่งเสริมทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณได้ (กนกรส ถมปลิก, 2551) ซึ่งกระบวนการทางวิทยาศาสตร์นั้นประกอบไปด้วย 
การระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การทดลอง และการสรุปผล แต่กระบวนการเหล่านี้จะสมบูรณ์ได้ 
ผู้สอนต้องค านึงถึงการน าทักษะทางวิทยาศาตร์ 13 ประการมาประกอบใช้ด้วยในการจัดการเรียนการ
สอน(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2549) เช่น ทักษะการสังเกต ซึ่งไม่เพียงใช้แต่ตาเท่านั้น ต้องใช้ร่ววมกับ
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การที่ผู้เรียนสังเกตสิ่งต่างๆรวบตัวเรา จะเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้
ทักษะการวัด ผู้สอนจะต้องให้ผู้เรียนได้ท าการบันทึกผลกิจกรรมอยู่เสมอ และสิ่งที่ควรปลูกฝังมาก
ที่สุดคือ ผู้เรียนต้องเลือกเครืองมือที่เหมาะสมกับการทดลองนั้น เป็นต้น   
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรอง คิดผ่านกระบวนการวิเคราะห์
ด้วยเหตุผล บนพ้ืนฐานของตรรกะ และความเป็นจริง มีความถูกต้องของข้อมูลจากแห่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือได้ ดังนั้นผู้ที่คิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นผู้ที่คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น ตัดสินสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดได้ สนุกกับการแก้ปัญหา ตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง รู้วิธีโต้แย้ง มอง และพิจารณาเหตุผลได้บน
พ้ืนฐานแห่งความจริง โดยการที่จะได้มากซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง ตรงความจริง อันเป็นขั้นแรกของ
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องเกิดจากการหาแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผ่านการตรวจสอบ ไม่
ว่าจะเป็นการสังเกต การอ่านอย่างใช้ปัญญา การฟังอย่างใช้ปัญญา เพ่ือพิจารณาตรรกะของข้อมูล 
พิจารณาความเป็นจริงของข้อมูล เพ่ือน าไปสู่ค าถามท่ีมีคุณภาพ  ซึ่งจะช่วยให้ผู้ถามได้ประโยชน์ ผู้ถูก
ถามได้ฝึกคิด กลายเป็นกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณในขั้นต่อไป 
 ดังนั้นวิทยาศาสตร์จึงมีความเกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยตรง คือ ผู้ที่ศึกษา
วิทยาศาสตร์หรือท ากิจกรรม สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง จะต้องอาศัยข้อมูลที่ถูกต้อง เชื่อถือได้ มี
การตั้งค าถามที่ดี มีคุณภาพ อันเกิดจากการสังเกต การหาแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ วิเคราะห์และเห็น
ทุกตัวแปร พิจารณาข้อมูลทุกตัวอย่างรอบคอบ และท าการทดลองโดยการทดสอบสมมติฐาน ทดสอบ
ด้วยอุปกรณ์หรือวิธีการที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ได้ผลการทดลองที่ดี และเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม ซึ่งในทางกลับกันผู้ที่ศึกษาวิทยาศาสตร์ก็จะได้ฝึกฝนการคิดพิจารณาอย่างไตร่ตรอง คิดผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์ด้วยเหตุผล บนพ้ืนฐานของตรรกะ และความเป็นจริง มีความถูกต้องของข้อมูล
จากแห่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ และเป็นผู้ที่มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งเสริมกันไป 
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รูปภาพที่ 2 กระบวนการวิทยาศาสตร์กับทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1. จากผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชนนั้น ผู้สอนถือ

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ปัญหา 
- ฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- สถานการณ์
ทั่วไป 

การตั้งค าถาม 
- เกิดจากการสังเกต 
- ข้อมูลที่ดี 
- แหล่งข้อมูล
น่าเชื่อถือ 
- พิจารณาความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 

หาค าตอบจาก
สมมติฐาน(คาดเดา) 

ทดสอบสมมติฐาน 
- ทดลอง 
- พิจารณาข้อมูล
อย่างรอบคอบ 
- วิธีการที่เหมาะสม 

สรุปผล 

น าไปใช้ 

ไม่ชอบ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ฝึกฝน 

น าไปใช้ 
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ได้ว่าเป็นตัวแปรส าคัญท่ีจะท าให้การจัดกิจกรรม โดยจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปรับบทบาทตนเอง ไม่ใช่
เป็นผู้สอนอย่างเดียว แต่ต้องมีลักษณะของผู้อ านวยความสะดวก ที่คอยสนับสนุนเชื่อมโยงความคิด
ผู้เรียน เอ้ือให้เกิดบรรยากาศการคิดอย่างวิจารณญาณ ต้องมีความยืดหยุ่น มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี มี
ความเป็นกันเองสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างเป็นธรรมชาติด้วยความจริงใจ หลีกเลี่ยงการ
กดดันผู้เรียนด้วยความคาดหวังต่างๆ ควรให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปและ
พยายามให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบชี้น าตนเอง โดยเฉพาะในอย่างยิ่งผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระวิชาเป็นอย่างดี และควรคัดเลือกเนื้อหาสาระที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีคุณลักษณะสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของผู้เรียน จึงจะสามารถจัดกิจกรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเชื่อมโยงให้เนื้อหาวิชาที่ยากเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ผู้เรียนทุกคนสามารถ
เข้าถึงได ้

  2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคาบผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วม ทั้งในระหว่างการจัดกิจกรรม โดยเฉพาะการสะท้อนความคิดในช่วงแต่ละคาบเรียน เพ่ือน าผลที่
ได้ไปปรับปรุงประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่อๆไป เพราะถ้ามุ่งที่จะประเมินหลังการสอนสุดท้ายเพียงครั้ง
เดียวอาจจะท าให้กระบวนการหรือการจัดกิจกรรม ไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอย่าง
แท้จริง 

  3. ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันเป็นเนื้อหาวิชาที่เหมือนจะเข้าถึง
ยากเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัยทักษะหลายแขนงทั้งคณิตศาสตร์และ 
วิทยาศาสตร์ ดังนั้นควรค านึงว่าการคัดเลือกผู้ เรียนควรเป็นไปด้วยความเต็มใจ สมัครใจของ
ผู้เรียน การจูงใจผู้เรียนให้มีความสนใจในการเรียนรู้จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ เพราะถ้าผู้เรียนเกิดความสนใจ
ในบทเรียนก็จะเป็นการง่ายที่จะน าพาให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนจะ
ตอบสนองให้เกิดการศึกษาด้วยการน าตนเอง มีอิสรภาพทางความคิด อีกทั้งควรค านึงถึงช่วงเวลาที่
ผู้เรียนมีความสะดวก จัดเวลาในการด าเนินกิจกรรมที่มีความต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้เรียนมีความคุ้นชินใน
การเข้าร่วมกิจกรรม  

  4. ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น การศึกษานอกระบบโรงเรียน หรือสถานศึกษา
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ของครูผู้สอนตามวิชาเอกที่รับผิดชอบ เพ่ือทบทวนและพัฒนาความ
รู้อยู่ตลอดเวลา นอกจากนี้ควรมีนโยบายส่งเสริมให้ครูผู้สอนเรียนรู้เทคนิคการสอนและน าไปใช้ใน
ห้องเรียน ลดการสอนแบบครูเป็นศูนย์กลาง  

   

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  1. ควรมีการจัดกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการวิจัยเชิงทดลอง
เพ่ือศึกษาในเชิงลึกถึงทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนใน
การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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  2. ควรมีการน าแนวคิดด้านการศึกษาอ่ืนๆมาประยุกต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้าน
ของการท างานเป็นกลุ่ม การท างานอย่างร่วมมือร่วมใจ เพราะด้วยรูปแบบของกิจกรรมการศึกษานอก 

ระบบโรงเรียนนั้นจะมีลักษณะของการท างานเป็นกลุ่มย่อยเสียส่วนใหญ่ จึงน่าสนใจศึกษาว่าการ
ท างานกลุ่มย่อยมีผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนหรือไม่ 

  3. ควรออกแบบให้ผู้เรียนมีสมุดบันทึกทักษะการบวนการทางความของตนเอง ที่ให้
ผู้เรียนระบุถึงความเปลี่ยนแปลงของตนเอง ทั้งด้านทักษะวิชา กระบวนการทางความคิด โดยอาจจะ
ให้อยู่ในรูปแบบการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง  
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

แบบสะท้อนกลับกิจกรรมการเรียนรู้ฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 

แบบส ารวจความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้
แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
 
1. รองศาสตราจารย์ ดร อาชัญญา รัตนอุบล    สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
       ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรีะเทพ ปทุมเจริญวัฒนา   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
       ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
3. อาจารย์ ดร.สิวะโชติ ศรีสทุธิยากร     สาขาวิชาสถิติและเทคโนโลยีสารสนเทศ
       การศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา
       การศึกษา 
4. อาจารย์อมรรัตน์ บุผผโชติ    อาจารย์สอนวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนสาธิต
       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม 
5.นายเบญจพล พาลี     ผู้อ านวยการ กศน.ภูสิงห์ 
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คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC ของแบบวัดทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

 
ข้อ ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน IOC 

1 2 3 4 5 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
 

10 
 
 
 

11 
12 
 

13 
 

14 
 

รุ้งกินน้ าสีสันสดใสประกอบด้วยสอีะไรบ้าง 
“รุ้งกินน้ ามักจะเกดิในฤดูฝน” บทความข้างต้น 
ประโยคใดสนับสนุนค ากล่าวนี ้
นักเรียนคิดวา่ต้องอาศัยสิ่งใดบ้างเพื่อจะเกิด
ปรากฏการณร์ุ้งกินน้ า 
ปรากฏการณร์ุ้งกินน้ า เกิดขึ้นได้อย่างไร 
ในวันท่ีท้องฟ้ามืดมนไร้แสงจากดวงอาทิตย์ ฝนตก
หนักมาก รุ้งกินน้ าจะเกดิขึ้นได้หรอืไม่ เพราะเหตุ
ใด 
จากบทความ นักเรียนคิดว่าเศษขีเ้ถ้าจะลอยข้ึนได้
เมื่อใด 
ข้อความใดที่ท าให้เช่ือว่าขี้เถ้าไมไ่ด้น้ าหนักเบากว่า
อากาศ 
นักเรียนคิดวา่อุณหภูมิส่งผลต่อการลอยตัวของ
ขี้เถ้าหรือไม่ อย่างไร 
อุณหภูมิทีสู่งขึ้น ย่อมมีผลต่อความร้อนของอากาศ 
จากการอ่านบทความนักเรียนคดิวา่อากาศที่ร้อน
จะมีการเคลื่อนที่อย่างไร 
ปกติเรามักจะเห็นเทศกาล การลอยโคมลอยของ
ภาคเหนือในหน้าหนาว นักเรียนคดิว่าการปล่อย
โคมลอยในหนา้ร้อน โคมจะลอยข้ึนหรือไม่ เพราะ
เหตุใด 
บ้านท้ังสามหลังนี้ มีอะไรที่แตกต่างกันบ้าง 
นักเรียนคิดวา่สิ่งที่ส่งผลต่อการพังของบ้าน มี
อะไรบ้าง 
นักเรียนคิดวา่ขนาดของบ้าน และแนวที่ปะทะน้ า 
ส่งผลต่อการพังของบ้านอย่างไร 
บ้านหลังแรกถูกแรงดันของน้ าพัดให้พังเร็วที่สุด 
เพราะเหตุใด 
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ข้อ 
 

ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน  IOC 

1 2 3 4 5  
15 
16 
 

17 
18 
 

19 
 

20 
 
 

21 
 

22 
 

23 
 
 

24 
25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะที่โมต้องถือฟิวเจอร์บอร์ดขับรถมอเตอรไ์ซต์
กลับบ้าน หากโมไมส่ามารถถือใหอ้ยู่ในแนว
เดียวกับรถได้เนื่องจากติดแฮนด์รถ นะโมควรจะ 
ก่อนเปลี่ยนสายยาง นักเรยีนคิดวา่เพราะเหตุใดน้ า
ในสายยางจึงไหลเบาลง 
สิ่งที่เกิดขึ้นกับบริเวณที่สายรั่วคืออะไร 
นักเรียนจะตั้งสมมุติฐานของการสายยางท่ีขนาด
ใหญ่กว่าเดิมส่งผลต่อระยะทางที่น้ าพุ่งอย่างไร 
จากบทความ จงอธิบายสิ่งที่ลูกปลาสงสัยว่า
แรงดันน้ าเกี่ยวข้องกับสายยางอยา่งไร 
ถ้านักเรียนต้องการให้น้ าประปาในบ้านของ
นักเรียนไหลได้แรงขึ้น นักเรียนจะเลือกใช้ท่อ
อย่างไร 
นักเรียนเห็นอะไรบ้างจากภาพนี้ จงบรรยาย 
นักเรียนคิดวา่เปลวไฟไม่มีเงาในภาพ ผิดปกติ
เกิดขึ้นหรือไม ่
เมื่อแสงเดินทางผ่านวัตถุ มักจะมีเงาเกิดขึ้น แต่
นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของเหตุการณ์ทีไ่ฟไมม่ีเงา
อย่างไร 
นักเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดจึงไมม่ีเงาจากเปลวไฟ 
หากนักเรียนสามารถมองพระอาทติย์ได้ นักเรียน
คิดว่าด้านหลังพระอาทิตย์มีเงาหรอืไม ่
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC แบบสะท้อนผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้รายคาบ(ผู้เรียน) 

 
ข้อ 
 

ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน  IOC 

1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
 

ความรู้ที่ได้รับ 
การน าไปใช้ 
ความรูส้ึกเกี่ยวกับกิจกรรม 
อื่นๆ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนี IOC แบบสะท้อนผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้รายคาบ(ผู้สังเกตการณ์) 

 
ข้อ 
 

ข้อมูล ผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) คะแนน  IOC 

1 2 3 4 5 
1 
2 
3 
4 
5 
 

ด้านวิทยากร 
ด้านสถานท่ี 
ด้านกิจกรรม 
ผู้เรยีน/ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
อื่นๆ 

1 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 
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รายละเอียดก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้แนวคิด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีต่อทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเยาวชน อ าเภอภูสิงห์ 

 
ก าหนดการวันที่ 1 วันพุธที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2558 
 
 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 10.30   - ปฐมนิเทศ 

    - แนะน าตัว/กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

10.30 – 12.00   - บรรยายเรื่องการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00 – 15.00   - ประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน 

 
ก าหนดการวันที่ 2 วันพฤหัสบดีที่ 17 ธันวาคม พ.ศ.2558 
 
 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 12.00   - บรรยายเรื่องกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 – 14.00   - บรรยายเรื่องฟิสิกส์ในชีวิตประจ าวัน 

14.00 – 15.00   - กิจกรรมมายากลฟิสิกส์ 

15.00 – 15.15   - แบบสะท้อนกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ก าหนดการวันที่ 3 วันศุกร์ที่ 18 ธันวาคม พ.ศ.2558 
 
 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 12.00   - กิจกรรม “การเคลื่อนที่ เดิน/วิ่ง” 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 – 15.00   - กิจกรรม “งานและพลังงาน เดิน/วิ่ง/ชน” 

15.00 – 15.15   - แบบสะท้อนกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
ก าหนดการวันที่ 4 วันเสาร์ที่ 19 ธันวาคม พ.ศ.2558 
 
 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 12.00   - กิจกรรม “คลื่นน้ าและสมบัติของคลื่น และการเกิดรุ้ง” 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 – 15.00   - กิจกรรม “ความร้อนเดินทางอย่างไร” 

15.00 – 15.15   - แบบสะท้อนกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ก าหนดการวันที่ 5 วันอาทิตย์ท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ.2558 
 
 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 12.00   - กิจกรรม “ฝึกฝนการตั้งปัญหา” 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 – 15.00   - กิจกรรม “ฝึกฝนการตั้งสมมติฐาน” 

 

ก าหนดการวันที่ 6 วันพฤหัสบดีที่ 24 ธันวาคม พ.ศ 2558 

 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 10.00   - บรรยายเรื่องการออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

10.00 – 12.00   - กิจกรรมกลุ่มออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง “เอะ นั่นคืออะไร” 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00   - กิจกรรมกลุ่มออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ต่อ) 
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ก าหนดการวันที่ 7 วันศุกร์ที่ 5 มกราคม พ.ศ 2559 

 เวลา      รายละเอียด 

09.00 – 09.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30 – 12.00   - น าเสนอผลงานกิจกรรมกลุ่มออกแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
“เอะ        นั่นคืออะไร” 

12.00 – 13.00   - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 13.30   - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

13.30 – 14.30   - ประเมินทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน 

14.30 – 15.00   - ประเมินความพึงพอใจในห้องเรียน และแบบสะท้อนกิจกรรม
การ       เรียนรู้ 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ชื่อ......................................................................................................................... ............................. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านบทความและตอบค าถามต่อไปนี้ 

จากบทความนี้ จงตอบค าถามข้อ 1-5 

 เช้าวันหนึ่งในฤดูฝน วันนี้ท้องฟ้าแจ่มใส มีแสงแดดส่องทอประกาย ฉันมองไป ณ จุดที่อยู่ไกล
โพ้น ฉันเห็นรุ้งกินน้ าเส้นโค้งสีสันสดใส ก่อนที่อีกไม่นานรุ้งก็จางหายไป พร้อมกับฝนที่หยุดลง 
1. รุ้งกินน้ าสีสันสดใสประกอบด้วยสีอะไรบ้าง (การสังเกต) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
2. “รุ้งกินน้ ามักจะเกิดในฤดูฝน” บทความข้างต้น ประโยคใดสนับสนุนค ากล่าวนี้ (การพิจารณาความ
น่าเชื่อถือ) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
3. นักเรียนคิดว่าต้องอาศัยสิ่งใดบ้างเพ่ือจะเกิดปรากฏการณ์รุ้งกินน้ า (การตั้งสมมติฐาน) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
4. ปรากฏการณร์ุ้งกินน้ า เกิดขึ้นได้อย่างไร (การวิเคราะห์และสรุปผล) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
5. ในวันที่ท้องฟ้ามืดมนไร้แสงจากดวงอาทิตย์ ฝนตกหนักมาก รุ้งกินน้ าจะเกิดข้ึนได้หรือไม่ เพราะ
เหตุใด(ประเมินผลข้อสรุป) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

จากบทความต่อไปนี้ จงตอบค าถามข้อ 6-10 

 ในค่ าวันหนึ่งของฤดูหนาว ครอบครัวของฉันก าลังเก็บเกี่ยวผลผลิตอ้อยด้วยวิธีการเผา ขณะที่
มองดูการเผาอ้อยอยู่ห่างๆนั้น ฉันสังเกตเห็นเศษข้ีเถ้าลอยสูงขึ้นไปบนท้องฟ้าตลอดเวลา จึงเกิด
ความคิดว่าเศษข้ีเถ้าอาจจะมีน้ าหนักเบากว่าอากาศก็เป็นได้ แต่เมื่อมองออกไปอีกแปลงอ้อยแปลง
หนึ่ง ที่เผาเสร็จเรียบร้อย ปรากฏว่าเศษขี้เถ้ากลับไม่ได้ลอยขึ้นอย่างที่ฉันคิด ขี้เถ้าลอยขึ้นได้อย่างไร? 

6. จากบทความ นักเรียนคิดว่าเศษขี้เถ้าจะลอยขึ้นได้เมื่อใด (การสังเกต) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
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7. ข้อความใดที่ท าให้เชื่อว่าขี้เถ้าไม่ได้น้ าหนักเบากว่าอากาศ (การพิจารณาความน่าเชื่อถือ) 
ตอบ______________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
8. นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิส่งผลต่อการลอยตัวของขี้เถ้าหรือไม่ อย่างไร (การตั้งสมมติฐาน) 
ตอบ 
_________________________________________________________________________ 
9. อุณหภูมิที่สูงข้ึน ย่อมมีผลต่อความร้อนของอากาศ จากการอ่านบทความนักเรียนคิดว่าอากาศท่ี
ร้อนจะมีการเคลื่อนที่อย่างไร (การวิเคราะห์และสรุปผล) 
ตอบ______________________________________________________________________  
10. ปกติเรามักจะเห็นเทศกาล การลอยโคมลอยของภาคเหนือในหน้าหนาว นักเรียนคิดว่าการปล่อย
โคมลอยในหน้าร้อน โคมจะลอยขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด (ประเมินผลข้อสรุป) 
ตอบ______________________________________________________________________  

จากบทความต่อไปนี้ จงตอบค าถามข้อ 11-15 

 เมื่อหน้าฝนปีที่ผ่านมา เกิดน้ าป่าไหลหลากทางภูเขาหลังหมู่บ้าน ซึ่งบนเขาลูกนั้นมีบ้านตั้งอยู่ 
3 หลัง และเกิดเหตุการณ์กับบ้านทั้งสาม ดังนี้ 
 บ้านหลังที่ 1 มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม ขนาดใหญ่ หน้ากว้างด้านที่ปะทะน้ า กว้าง 10 เมตร 
เมื่อน้ าป่าไหลผ่านมาเป็นเวลา 10 นาที บ้านหลังนั้นก็พังลง 
 บ้านหลังที่ 2 มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม หน้ากว้างด้านที่ปะทะน้ า กว้าง 5 เมตร เมื่อน้ าป่าไหล
ผ่านมาเป็นเวลา 30 นาที บ้านหลังนั้นก็พังลง 
 บ้านหลังที่ 3 มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมเช่นกัน และเป็นบ้านหลังที่ใหญ่ที่สุด หน้ากว้างด้านที่
ปะทะน้ า กว้าง 15 เมตร แต่พบว่าด้านที่ปะทะน้ าท ามุมเอียงกับน้ าที่ปะทะท ามุม 60 องศา เมื่อน้ าป่า
ไหลผ่านมาเป็นเวลา 30 นาที บ้านหลังนั้นก็พังลง 

11. บ้านทั้งสามหลังนี้ มีอะไรที่แตกต่างกันบ้าง (การสังเกต) 
ตอบ______________________________________________________________________  
12. นักเรียนคิดว่าสิ่งที่ส่งผลต่อการพังของบ้าน มีอะไรบ้าง (การพิจารณาความน่าเชื่อถือ) 
ตอบ______________________________________________________________________  
13. นักเรียนคิดว่าขนาดของบ้าน และแนวที่ปะทะน้ า ส่งผลต่อการพังของบ้านอย่างไร (การ
ตั้งสมมติฐาน) 
ตอบ______________________________________________________________________  
14.  บ้านหลังแรกถูกแรงดันของน้ าพัดให้พังเร็วที่สุด เพราะเหตุใด (การวิเคราะห์และสรุปผล) 
ตอบ______________________________________________________________________  
15. ขณะที่โมต้องถือฟิวเจอร์บอร์ดขับรถมอเตอร์ไซต์กลับบ้าน หากโมไม่สามารถถือให้อยู่ในแนว
เดียวกับรถได้เนื่องจากติดแฮนด์รถ นะโมควรจะถือฟิวเจอบอร์ดอย่างไร เพราะเหตุใด (ประเมินผล
ข้อสรุป) 
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ตอบ______________________________________________________________________  

จากบทความต่อไปนี้ จงตอบค าถามข้อ 16-20 

 ขณะที่ลูกปลารดน้ าต้นไม้หน้าบ้าน สายยางที่ลูกปลาใช้เกิดรั่วขึ้นมา ท าให้น้ าไหลเบาลง และ
จุดที่รั่วเกิดน้ าพุ่งขึ้นสูงมาก ลูกปลาจึงต้องน าสายยางจากหลังบ้านมาเปลี่ยนโดยสายยางที่น ามา
เปลี่ยน มีหน้าตัดของสายยางใหญ่กว่าเดิม สิ่งที่ลูกปลาสังเกตได้คือ น้ าที่ออกจากสายยางพุ่งไปได้ใกล้
ขึ้น ทั้งๆท่ีเปิดน้ าแรงขึ้นก็ยังไม่สามารถพุ่งไปได้ไกลเท่าเดิม ท่ามกลางความสงสัยว่าที่เกิดแบบนี้เป็น
เพราะอะไร 

16. ก่อนเปลี่ยนสายยาง นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดน้ าในสายยางจึงไหลเบาลง (การสังเกต) 
ตอบ______________________________________________________________________  
17. สิ่งที่เกิดข้ึนกับบริเวณท่ีสายรั่วคืออะไร (การพิจารณาความน่าเชื่อถือ) 
ตอบ______________________________________________________________________  
18. นักเรียนจะตั้งสมมุติฐานของการสายยางที่ขนาดใหญ่กว่าเดิมส่งผลต่อระยะทางที่น้ าพุ่งอย่างไร 
(การตั้งสมมติฐาน) 
ตอบ______________________________________________________________________  
19. จากบทความ จงอธิบายสิ่งที่ลูกปลาสงสัยว่าแรงดันน้ าเกี่ยวข้องกับสายยางอย่างไร (การวิเคราะห์
และสรุปผล) 
ตอบ______________________________________________________________________  
 
20. ถ้านักเรียนต้องการให้น้ าประปาในบ้านของนักเรียนไหลได้แรงขึ้น นักเรียนจะเลือกใช้ท่ออย่างไร 
(ประเมินผลข้อสรุป) 
ตอบ______________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________ 
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จากภาพ จงตอบค าถามข้อ 21 – 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. นักเรียนเห็นอะไรบ้างจากภาพนี้ จงบรรยาย (การสังเกต) 
ตอบ______________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
22. นักเรียนคิดว่าเปลวไฟไม่มีเงาในภาพ ผิดปกติเกิดขึ้นหรือไม่ (การพิจารณาความน่าเชื่อถือ) 
ตอบ______________________________________________________________________  
23. เมื่อแสงเดินทางผ่านวัตถุ มักจะมีเงาเกิดข้ึน แต่นักเรียนจะตั้งสมมติฐานของเหตุการณ์ท่ีไฟไม่มีเงา
อย่างไร (การตั้งสมมติฐาน) 
ตอบ______________________________________________________________________  
24. นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงไม่มีเงาจากเปลวไฟ (การวิเคราะห์และสรุปผล) 
ตอบ______________________________________________________________________  
25. หากนักเรียนสามารถมองพระอาทิตย์ได้ นักเรียนคิดว่าด้านหลังพระอาทิตย์มีเงาหรือไม่ 
(ประเมินผลข้อสรุป) 
ตอบ______________________________________________________________________  
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แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ผู้เรียน) 
 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. .............................................................
............................................................................................................................. .................................
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
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แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ผู้สังเกตุการณ์) 
 
1. ด้านวิทยากร 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
 
2. ด้านสถานที ่
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................................ .............. 
.................................................................................................................... .......................................... 
 
3. ด้านกิจกรรม 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างผลงานจากกิจกรรม 
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ตัวอย่างแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
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ภาพตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 
   - บรรยากาศการเรียนรู้ฟิสิกส์ใน
ชีวิตประจ าวัน เยาวชนก าลังเรียนรู้
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากแสงแดด 
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    - การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียน 
ช่วยให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก 
โดยครูสอนต้องท าหน้าที่ให้ค าแนะน าอยู่อย่าง
ใกล้ชิด 
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    - ผู้เรียนร่วมกันออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามที่ได้สนใจ โดยผู้สอนท าหน้าที่ให้
ความช่วยเหลือ และเมื่อเสร็จกิจกรรมแล้ว
ผู้เรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน และผู้เรียนที่เหลือ
ท าหน้าที่ประเมินเพ่ือนในชั้นเรียน
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายชมะนันท์ จันทร์เพชร เกิดเมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ.2531 เป็นคนจังหวัดบุรีรัมย์ 
บิดา ชื่อ นายสุนันท์ จันทร์เพชร มารดา ชื่อ นางเทียมแข จันทร์เพชร และมีน้องชาย ชื่อ นาย
ชนินทร์ จันทร์เพชร   

นายชมะนันท์ จันทร์เพชร ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนบุรีรัมย์พิทยา
คม และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีที่ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการสอน
และเทคโนโลยีการศึกษา วิชาเอกฟิสิกส์ และเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาโท ในภาควิชา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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