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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

อุรชา แสงทอง : ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง
ที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้และความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (EFFECTS OF 
SCIENCE INSTRUCTIONAL INQUIRY MODEL OF ALBERTA LEARNING ON ABILITY IN USING 
SCIENCE  KNOWLEDGE AND AVIDITY FOR LEARNING OF LOWER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: อ. ดร.สกลรัชต์ แก้วดี{, 99 หน้า. 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง (2) เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบทั่วไป (3) เปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง (4) เปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ
สืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 2 ห้องเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครั้งนี้คือ (1) แบบวัดความสามารถ
ในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (2) แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ (3) แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และ (4) แบบสัมภาษณ์
ความใฝ่เรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย การหาค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบค่าที และ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใช้เป็นข้อมูลเพิ่มเติมส าหรับความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เท่ากับ 57.49 จัดอยู่ในระดับปานกลาง 

2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
ทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ย
ความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ย
ความใฝ่เรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 

 

ภาควิชา หลักสตูรและการสอน 

สาขาวิชา การศึกษาวิทยาศาสตร ์

ปีการศึกษา 2558 
 

ลายมือช่ือนิสติ   
 

ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก   
  

 

 

 



 จ 

 

 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5583485227 : MAJOR SCIENCE EDUCATION 
KEYWORDS: AVIDITY FOR LEARNING / ALBERTA LEARNING / USING SCIENCE KNOWLEDGE 

URACHA SAENGTHONG: EFFECTS OF SCIENCE INSTRUCTIONAL INQUIRY MODEL OF ALBERTA 
LEARNING ON ABILITY IN USING SCIENCE  KNOWLEDGE AND AVIDITY FOR LEARNING OF LOWER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS. ADVISOR: SAKOLRAT KAEWDEE, Ph.D. {, 99 pp. 

The purposes of this research were to (1) study students' ability in using science knowledge after 
learning through the inquiry model of Alberta Learning, (2) compare students' ability in using science 
knowledge between groups learning through the inquiry model of Alberta Learning and groups learning 
through the conventional method, (3) compare students' learning avidity before and after learning through 
the inquiry model of Alberta Learning, and (4) compare students' learning avidity between groups learning 
through the inquiry model of Alberta Learning and groups learning through the conventional method. The 
samples were two classes of ninth-grade students from an extra-large sized school under the Secondary 
Educational Service Area Office 2 in Bangkok. The research instruments were (1) ability in using 
science test, (2) learning avidity test, (3) learning avidity observation form, and (4) avidity for learning 
interview questions form. The collected data were analyzed by means of arithmetic mean, mean of 
percentage, standard deviation, t-test. Data collected from interview were used as additional information 
on student's learning avidity. 

The research findings were summarized as follows: 

1) After learning though the inquiry model of Alberta Learning, the percentage mean scores of 
lower secondary school students on ability in using science knowledge was 57.49 and rated at moderate 
level. 

2) The mean scores of students' ability in using science knowledge after learned though 
the inquiry model of Alberta Learning was higher than that of the control group at 0.05 level of significance. 

3) The mean scores of students' avidity for learning after learned though the inquiry model of 
Alberta Learning was higher than mean scores before learned. 

4) The mean scores of students' avidity for learning after learned though the inquiry model of 
Alberta Learning was higher than that of the control group at 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 
 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทและความส าคัญต่อสังคมทั้งปัจจุบันและอนาคต กล่าวคือวิทยาศาสตร์
มีความสัมพันธ์กับชีวิตของทุกคนในแต่ละประจ าวัน รวมถึงการงานอาชีพต่าง ๆ โดยที่วิทยาศาสตร์   
มีส่วนช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาการคิด มีทักษะส าคัญในการสืบค้นข้อความรู้ และสามารถแก้ปัญหา     
ได้อย่างเป็นระบบ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
อย่างเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น การพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายส าคัญ คือมุ่งหวังให้นักเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน าความรู้ 
และความเข้าใจในเรื่องวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในสังคม ทั้งนี้ การจัด 
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะไม่มีความหมายกับการด าเนินชีวิตของนักเรียนเลย หากไม่มีการน า
ความรู้ที่ได้เรียนไปใช้ในสถานการณ์จริง  ดังนั้น นักเรียนทุกคนควรได้รับการพัฒนาให้รู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์เพ่ือให้เข้าใจธรรมชาติ และเทคโนโลยี พร้อมทั้งสามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีหลักการ
และเหตุผลมีความสร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) 

 

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  คือความสามารถของนักเรียนในการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งเป็นสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียนเพ่ือหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันท าให้นักเรียนสามารถด าเนินชีวิต       
ได้ปกติสุข (Enger and Yager, 2001) ถึงแม้ว่าการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันจะเป็น
การน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือน าไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคยหรือแก้ไขปัญหาที่มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันแต่สภาพ
ปัญหาสังคมปัจจุบัน พบว่า คนไทยยังขาดทักษะการคิดที่เป็นระบบท าให้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์    
ได้น้อยและยังมีความรู้ไม่เพียงพอในการเลือกรับเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ ที่ได้น าวัฒนธรรม      
อันหลากหลายเข้าสู่สังคมไทย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553) อีกทั้ง ผู้เรียนส่วนมาก
มักจะไม่มีทักษะการน าความรู้ไปใช้เนื่องจาก ไม่เคยได้รับการฝึกฝน หรือมีความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาสาระไม่เพียงพอท าให้ใช้ความรู้ให้เกิดประโยชน์ทั้งกับตนเองและบุคคลอ่ืนได้น้อย (ทิศนา   
แขมมณี และคณะ, 2545) 
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ความใฝ่เรียนรู้เป็นคุณลักษณะของนักเรียนที่แสดงออกถึงความตั้งใจ และเพียรพยายาม     
ในการศึกษาเล่าเรียน รวมทั้งแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
อย่างสม่ าเสมอ มีการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกข้อความรู้ที่ได้และสามารถวิเคราะห์ สรุปเป็น
องค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ อ่ืน เผยแพร่ ถ่ายทอด และน าลักษณะที่แสดงออกนี้ไปใช้            
ในชีวิตประจ าวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น    
ความใฝ่เรียนรู้อาจมีความหมายใกล้เคียงกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ค าว่า ความอยากรู้อยากเห็น 
(Curiosity) กล่าวคือ ความต้องการรู้หรือปรารถนาที่จะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่ตนสนใจ
หรือต้องการค้นพบสิ่งใหม่ ผู้มีความอยากรู้อยากเห็นแสดงออกโดยการถามค าถามหรือมีความสงสัย
ในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้ และมีความกระตือรือร้นในการแสวงหาข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่
ตนเองสนใจ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 149) และยังมีความหมายที่
ใกล้เคียงกับค าว่า ความกระหายความรู้ (Thirst for knowledge) หมายถึง ความมุ่งมั่นอยู่กับ       
การแก้ปัญหาแม้จะยังไม่พบข้อมูลที่สมบูรณ์แบบดีกว่าพยายามเติมเต็มการแก้ปัญหาโดยที่ไม่มี
หลักฐานเชิงประจักษ์ (Bronowski et al., 1979) อีกทั้ง ความใฝ่เรียนรู้มีความส าคัญต่อผู้เรียนใน   
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมสงสัยใคร่รู้ และมีความกระตือรือร้นที่จะ
พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ และการเชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับสถานการณ์และ
บุคคลในชีวิตประจ าวันที่มีความจ าเป็นส าหรับการสืบสอบหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ( Alberta 
Learning, 2004) อย่างไรก็ตาม ถ้านักเรียนมีคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้น้อยจะท าให้นักเรียนไม่
สามารถเกิดความสงสัยใคร่รู้ในสิ่งต่าง ๆ รอบตัวแล้วน าไปสู่การตั้งค าถามส าหรับกระบวนการสืบสอบ
ได้ยาก (ปทีป เมธาคุณวุฒิ และพันธ์ศักดิ์ พลสารมย์, 2545) 
 

การจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบสืบสอบหรือกระบวนการสืบสอบหาความรู้นั้นมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้ที่มี
อยู่เดิมให้เป็นความรู้หรือแนวคิดของผู้เรียนเอง (Biological Science Curriculum Society: BSCS, 
2006) ส าหรับการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์มีลักษณะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วมใน
การตั้ งค าถามทางวิทยาศาสตร์ (2) การให้ความส าคัญกับหลักฐานที่สอดคล้องกับค าถาม                
(3) การสร้างค าอธิบายอย่างเป็นระบบจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (4) การเชื่อมโยงค าอธิบายเข้ากับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ (5) การสื่อสารความหมายเพ่ือแสดงการให้เหตุผลจากค าอธิบาย 
(National Science Education Standards, 2000) ซึ่งลักษณะส าคัญทั้งหมดนี้จะช่วยพัฒนาให้
ผู้เรียนมีทักษะการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ สืบค้น ตรวจสอบความรู้
ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหากับสถานการณ์ใหม่ในชีวิตประจ าวันได้ โดยที่การเรียน
แบบสืบสอบจะช่วยส่งเสริมการน าความรู้ไปใช้ได้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปใช้



3 

กับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันและส่งเสริมความใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียนได้จากกิจกรรมการสืบสอบที่ให้
นักเรียนได้ฝึกการสังเกตที่เกิดขึ้นรอบตัวเพ่ือน าไปสู่การตั้งค าถามที่ตนสงสัยแล้วท าการสืบค้นข้อมูล
ด้วยตนเองได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 

ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบสืบสอบที่มีการน าไปใช้กันอย่างแพร่หลายใน
ประเทศคือ การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการสืบสอบหาความรู้ (Inquiry Cycle) หรือ 5Es 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2549) โดยก่อนที่จะมีการน ารูปแบบการเรียน
การสอนโดยใช้วงจรการเรียนรู้ 5Es มาใช้นั้น พบว่า มีหน่วยงานและนักวิชาการทางการศึกษาได้
น าเสนอวงจรการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ไว้หลากหลายรูปแบบ (Biological Science Curriculum 
Society: BSCS, 2006) ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ คือ Karplus et al. น าเสนอวงจรการจัดการเรียนรู้ใน
โปรแกรมการปรับปรุ งหลั กสู ตรวิ ทยาศาสตร์ ของสหรั ฐอเมริ กา  ( Science curriculum 
improvement study program: SCIS) มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นตอนการส ารวจ (Exploration)  
2. ขั้นตอนการสร้าง (Invention) และ3. ขั้นตอนการค้นพบ (Discovery) (Biological Science 
Curriculum Society: BSCS, 2006) อีกทั้ง Martin et al. ก็ได้เสนอวงจรการเรียนรู้แบบสืบสอบ   
ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นการส ารวจ (Exploration phase) 2. ขั้นการอธิบาย (Explanation 
phase) 3. ขั้นการขยายมโนทัศน์ (Expansion phase) และ4. ขั้นการประเมินผล (Evaluation 
phase) (Martin et al., 1994) นอกจากนี้ มีหน่วยงานและนักวิชาการทางการศึกษาได้ปรับปรุงวงจร
การเรียนรู้แบบสืบสอบต่ออีกเรื่อยมา  

การจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงเป็นรูปแบบการสอนหนึ่งที่ใช้
แนวคิดสืบสอบซึ่งสามารถช่วยพัฒนานักเรียนให้กลายเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น มีความคิด
เชิงบวกมากขึ้น และพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น อีกทั้ง การจัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้เปิดโอกาสให้
นักเรียนพัฒนาทักษะจ าเป็นส าหรับใช้ชีวิต ได้เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาซึ่งอาจจะไม่มีหนทางแก้ปัญหาที่
หลากหลาย หรือจัดการกับความเปลี่ยนแปลงและความท้าทายไปสู่ความเข้าใจ ท าให้แนวทาง        
การแก้ปัญหาเป็นรูปเป็นร่างทั้งปัจจุบันและอนาคต ซึ่งการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบของ        
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิง ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน (Alberta Learning, 2004) ได้แก่ 

(1) ขั้นการวางแผน (Planning Phase) ขั้นตอนนี้มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ   
ส าเพ่ือการเรียนรู้ (Learning to Learn Skills) ของนักเรียนโดยครูกระตุ้นความสงสัยของนักเรียน
ด้วยปัญหาหรือสถานการณ์ที่น่าสนใจและเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามที่ใช้ในการส ารวจเพ่ือ  
หาค าตอบ จากนั้นก าหนดวิธีการหาข้อมูล ระบุวิธีการน าเสนอ และเสนอแนะเกณฑ์ในการประเมิน  
ผลงานที่นักเรียนเป็นผู้สร้างข้ึนเอง 

(2) ขั้นการทบทวน (Retrieving Phase) ขั้นตอนนี้ครู เปิดโอกาสให้นักเรียน         
คิดทบทวนข้อความรู้ทีมีอยู่เดิม และส่วนที่ควรค้นหาเพ่ิมเติมตามประเด็นที่สนใจเพ่ือใช้ในการศึกษา 
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ที่อาจเกิดข้ึนเนื่องจากข้อมูลมีปริมาณมากมากคือ ปัญหาการละทิ้งความสนใจ และยุติการสืบค้นไปใน
ที่สุดเนื่องจากไม่ทราบวิธีการจัดการกับข้อมูล ครูควรให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับ         
การคัดเลือกข้อมูล 

(3) ขั้นกระบวนการ (Processing Phase) ขั้นตอนนี้เริ่มต้นจากการให้นักเรียน
ตั้งสมมติฐานเพ่ือก าหนดประเด็นส าคัญในการสืบสอบให้พิจารณาจากค าถามที่นักเรียนเป็นผู้ก าหนด 
และการทบทวนข้อมูลต่าง ๆ จากนั้นลงมือส ารวจตรวจสอบตามแผนการหาข้อมูล 

(4) ขั้นการสร้าง (Creating Phase) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนน าข้อมูลมาจัดกระท า
พร้อมทั้งสรุปข้อความรู้ด้วยภาษาของตนเองเพ่ือเตรียมการน าเสนอ 

(5) ขั้นการแลกเปลี่ยน (Sharing Phase) ขั้นตอนนี้นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ค้นพบ 
และใช้หลักฐานที่ได้จากการสืบสอบด้วยตนเองมาสนับสนุนข้อความรู้ โดยที่ครูควรให้ค าปรึกษา     
ในการเลือกรูปแบบเพ่ือเตรียมน าเสนอ และควรย้ าเตือนผู้น าเสนอให้ค านึงถึงผู้ฟัง 

(6) ขั้นการประเมินผล (Evaluating Phase) ขั้นตอนนี้ นัก เรี ยนมีส่ วน ร่ วม              
ในการประเมินกระบวนการท างานงานและผลงานเพ่ือสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยที่ครูควรเปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ซักถาม และได้ใช้เวลาในการท าความเข้าใจถึงเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินเพ่ือพิจารณา
กระบวนการในการสืบสอบของนักเรียน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแต่ละข้ันตอน 

(7) ขั้นการสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) เป็นขั้นตอนที่     
บูรณาการกับทุกขั้นตอนในรูปแบบการสืบสอบ ได้แก่ การวางแผน การทบทวน การสร้าง                
การแลกเปลี่ยน และการประเมินผล รวมทั้งการเชื่อมโยงการรู้คิด (Metacognition) เข้ากับ           
ผลการเรียนรู้ด้านเจตคติและความรู้โดยให้ปรากฏให้เห็นเด่นชัดเป็นขั้นกิจกรรม 

การรู้คิด เป็นการที่ผู้เรียนทราบถึงกระบวนการคิดของตนเอง สามารถคิดทบทวนถึง      
ความเหมาะสมของขั้นตอนและวิธีการที่ใช้เพ่ือตัดสินใจเลือกและปรับปรุงวิธีการที่ใช้ให้มีความถูกต้อง
เหมาะสม รวมทั้งมีการประเมินผลที่ได้จากการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานเพ่ือปรับปรุงการท างานให้
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 120)  

การน าการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมาใช้ในการเรียน       
การสอนวิทยาศาสตร์สามารถช่วย พัฒนาการ เรี ยนรู้ ขอ งผู้ เ รี ยนได้  ดั งผลการวิ จัยของ                       
พจีลักษณ์ ขวัญใจ (2555) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของ     
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้าน
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนด้านความสามารถใน
การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ       
การจัดการเรียนการสอนแบบทั่วไป  
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จากข้อความที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ          
การสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีส่วนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันและช่วยส่งเสริมให้นักเรียน       
เกิดความใฝ่เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาและน ารูปแบบการสืบสอบของ    
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมาใช้เป็นแนวทางเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสามารถในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความใฝ่เรียนรู้  

 
 
ค าถามการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีความสามารถในการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเป็นอย่างไร และสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์แบบทั่วไปหรือไม่  

2. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีความใฝ่เรียนรู้สูงกว่านักเรียน  
ที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปหรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ    
การสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
แบบทั่วไป 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของ           
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบสามารถพัฒนาความรู้ และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์        
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนได้     
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ดังงานวิจัยของ ศิริพิมล หงษ์เหม (2555) ศึกษาผลของการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ    
หาความรู้ที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะใฝ่ เรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลังเรียนอยู่ในระดับดี
โดยมีคะแนนในองค์ประกอบมีความตั้งใจเรียนเป็นอันดับที่หนึ่ง และมีแนวโน้มของระดับคุณลักษณะ
ใฝ่เรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน นอกจากนี้ พจีลักษณ์ ขวัญใจ (2555) ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบ
เป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสืบสอบ
เป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงท าให้ผู้ เรียนมีคะแนนในด้านความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน
การสอนแบบทั่วไป อีกทั้ง Rotgans and Schmidt (2014) ศึกษาผลของการสร้างสถานการณ์ที่
น่าสนใจและน่าเรียนรู้ส่งผลต่อความกระหายความรู้ของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า การน าตัวอย่าง
สถานการณ์ที่มีความน่าสนใจและน่าเรียนรู้มาเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนมีผลต่อ     
ความกระตือรือร้นของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบสอบที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่าการจัด  
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นิ่งน่าจะท าให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และความใฝ่เรียนรู้ ได้น ามาสู่           
การตั้งสมมติฐานการวิจัย 4 ข้อ ดังนี้ 
 

สมมติฐานข้อที่ 1 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีการใช้
ความรู้อยู่ในระดับด ี

สมมติฐานข้อที่ 2 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
ทั่วไป 

สมมติฐานข้อที่ 3 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนน
เฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 

สมมติฐานข้อที่ 4 นักเรียนที่เรียนด้วยการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิด
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีความใฝ่เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียน      
การสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. กลุ่มตัวอย่าที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่
พิเศษสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

2. ตัวแปรในการวิจัย มี 2 ตัวแปร ประกอบด้วย 
    2.1 ตัวแปรจัดกระท า (Treatment Variable) คือ 
       2.1.1 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 
       2.1.2 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยวิธีสอนแบบทั่วไป 
    2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ 
       2.2.1 ความสามารถในการใช้ความรู้ 
       2.2.2 ความใฝ่เรียนรู้ 
3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 5            

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง 
แรงและการเคลื่อนที ่

 
ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1.  การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง หมายถึง        
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยการตั้งค าถาม ส ารวจ
ตรวจสอบ และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองตามแนวคิดของ Alberta Learning (2004) 
ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 

(1) ขั้นการวางแผน (Planning Phase) ครูกระตุ้นความสนใจนักเรียนด้วยปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีน่าสนใจเพ่ือให้นักเรียนเลือกค าถามที่ใช้ในการวางแผนการสืบสอบ  

(2) ขั้นการทบทวน (Retrieving Phase) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดทบทวนข้อมูลในส่วน
ที่นักเรียนมีอยู่ และส่วนที่ควรค้นหาเพิ่มเติมตามประเด็นที่สนใจศึกษา 

(3) ขั้นกระบวนการ (Processing Phase) นักเรียนทบทวนข้อมูลต่าง ๆ จากนั้นลงมือส ารวจ
ตรวจสอบตามแผนการสืบสอบ  

 (4) ขั้นการสร้าง (Creating Phase) นักเรียนจัดกระท ากับข้อมูลพร้อมทั้งสรุปข้อความรู้   
ด้วยภาษาของตนเองเพ่ือเตรียมการน าเสนอ 



8 

 (5) ขั้นการแลกเปลี่ยน (Sharing Phase) นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ค้นพบ และใช้หลักฐาน  
ที่ได้จากการสืบสอบด้วยตนเองมาสนับสนุนข้อความรู้  

 (6) ขั้นการประเมินผล (Evaluating Phase) นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลงานและ
กระบวนการท างานของตนเองเพ่ือสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม และ   
ใช้เวลาในการท าความเข้าใจเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินการท างานของนักเรียนเพ่ือพิจารณา
กระบวนการการสืบสอบ และแลกเปลี่ยนความคิด 

  (7) ขั้นการสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) บูรณาการกับทุกขั้นตอน  
ในรูปแบบการสืบสอบ รวมทั้งการเชื่อมโยงการรู้คิด (Metacognition) เข้ากับผลการเรียนรู้ด้าน    
เจตคติและความรู้ 

 

2. การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบท่ัวไป หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้น

กระบวนการสืบสอบ ซึ่งมีข้ันตอนการเรียนการสอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

(1) ขั้นน า คือการกระตุ้นความสนใจหรือทบทวนความรู้ที่มีอยู่เดิมของนักเรียนโดย     
การน าสนทนาหรือการใช้ค าถาม เป็นต้น 

(2) ขั้นกิจกรรม คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ส ารวจ
ตรวจสอบหรือทดลองด้วยตนเอง 

(3) ขั้นสรุป คือการให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าในขั้นกิจกรรมมาอภิปราย
ร่วมกันกับครูเพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่ส าคัญของบทเรียน 

 

    3. ความสามารถในการใช้ความรู้ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากชั้นเรียน

วิทยาศาสตร์มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตหรือน ามาใช้  

เพ่ือแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ วัดได้จากแบบสอบความสามารถในการใช้ความรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น 
 

4. ความใฝ่เรียนรู้ หมายถึง พฤติกรรมทีแ่สดงออกถึงความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตัวเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ บ่อยครั้งจะแสดงพฤติกรรมการซักถามในสิ่งที่ตนสงสัย
อยากรู้ วัดและประเมินได้จากแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์
ความใฝ่เรียนรู้ 

 

    5. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของ   
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความใฝ่เรียนรู้ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

 1. การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 
 1.1 ความหมายและลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบสืบสอบ     
1.3 การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

2. การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2.1 ความหมายของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
2.2 ความส าคัญของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

    2.3 แนวทางการวัดของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
3. ความใฝ่เรียนรู้ 

3.1 ความหมายของความใฝ่เรียนรู้  
3.2 ความส าคัญของความใฝ่เรียนรู้ 
3.3 พฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ 
3.4 แนวทางการวัดความใฝ่เรียนรู้ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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1. การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

 

         การศึกษาเกี่ยวกับความหมายและลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบสอบ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่
สนับสนุน และการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 
     1.1 ความหมายและลักษณะของการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

 National Science Education Standards (2000) อธิบายความหมายของการสืบสอบว่า 
“เป็นวิธีการต่าง ๆ ที่นักวิทยาศาสตร์ศึกษาสิ่งต่างๆ ที่มีในโลกและหาวิธีอธิบายโดยใช้หลักฐาน      
จากการปฏิบัติงาน” การสืบสอบยังอาจหมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนได้พัฒนาความรู้และความเข้าใจ
ในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนที่เรียนแบบสืบสอบจะสร้างความรู้ของตนเองจากการลงมือ
ปฏิบัติ การตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์ การวางแผน การค้นหาค าตอบ ใช้เครื่องมือและเทคนิค          
ที่เหมาะสมในการรวบรวมข้อมูล สร้างข้อสรุปจากหลักฐาน ประเมินข้อสรุปจากทางเลือกต่าง ๆ 
สื่อสารและให้เหตุผลเกี่ยวกับข้อสรุป โดยได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์
ไว้ 5 ประการ ดังนี้คือ 

1) การมีส่วนร่วมในการก าหนดค าถามทางวิทยาศาสตร์ 

2) การให้ความส าคัญกับหลักฐานที่ตอบรับกับค าถาม 

3) การสร้างค าอธิบายอย่างเป็นระบบจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

4) การเชื่อมโยงการอธิบายเข้ากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

5) การสื่อความหมายแสดงให้เหตุผลค าอธิบาย 

 

      1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้แบบสืบสอบ 

 วิธีการสืบสอบตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง มีแนวคิดมาจากทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) โดยกล่าวเกี่ยวกับความรู้ของนักเรียนว่ามีความแตกต่างไปในแต่ละช่วงวัย        
ตามพัฒนาการทางสติปัญญา ความรู้ และประสบการณ์เดิม โดยนักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตัวเอง     
ในบริบททางสังคม และมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์เดิม การรับประสบการณ์และความรู้ของ
นักเรียนจะเปลี่ยนไปตามความรู้สึก และการคิดขณะเรียน นอกจากนี้ยังระบุว่า “ทฤษฎีสรรคนิยม
สนับสนุนการเรียนรู้แบบสืบสอบเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประสบการณ์และเรียนรู้ผ่านการสืบสอบ
และการแก้ปัญหาจากกิจกรรมที่ท้าทาย และน านักเรียนไปสู่การส ารวจด้วยความสงสัยใคร่รู้ และ
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ความกระตือรือร้น พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ เชื่อมโยงการเรียนรู้กับ
ประสบการณ์และบุคคลในชีวิตประจ าวัน” (Alberta Learning, 2004: 79) 

ทฤษฎีสรรคนิยมมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ( Piaget)         
ที่อธิบายการเรียนรู้ว่าบุคคลแต่ละคนพยายามที่จะน าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์
ที่ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structrue) หรือ “Schema” โครงสร้าง
ทางปัญญานี้ประกอบด้วยความหมายหรือความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์นั้น นักเรียนสร้าง
ความหมายโดยใช้เครื่องมือทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน ความหมายเกี่ยวกับสิ่งใด   
สิ่ งหนึ่ งไม่สามารถถ่ายทอดจากครู ไปสู่นักเรียนได้แต่จะถูกสร้างขึ้นในสมองของนักเรียน                
จากความสัมพันธ์ระหว่างประสาทสัมผัสของนักเรียนกับโลกภายนอก โครงสร้างทางสติปัญญา      
เป็นผลของความพยายามทางความคิดการใช้ความรู้เดิมของตนเองท านายเหตุการณ์ได้ถูกต้อง
นักเรียนจะรู้สึกประหลาดใจ สงสัย คับข้องใจหรือที่ เ พียเจต์  เรียกว่า เกิดภาวะไม่สมดุล 
(Disequilibrium) โดยเมื่อเกิดความขัดแย้ง นักเรียนจะมีวิธีการการแสดงออก 3 แนวทาง คือ 
       1) ยึดติดกับความคิดเดิมในโครงสร้างทางปัญญาของตน ปฏิเสธข้อมูลจากประสาท
สัมผัสหรือหาเหตุผลที่จะหักล้างข้อมูลจากประสาทสัมผัสออกไป การยกเลิกหรือปรับเปลี่ยน 
“Schema” ของแต่ละบุคคลมักเกิดขึ้นได้ยาก 

2) ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญา โดยการพยายามที่จะเชื่อมโยงความคิดหรือ
ประสบการณ์เดิมกับความคิดหรือประสบการณ์ใหม่ ในลักษณะนี้จะเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ขึ้น 

3) ไม่สนใจที่จะท าความเข้าใจการเชื่อมโยงระหว่างโลกภายนอกและโลกภายในของ
นักเรียนเกิดขึ้นผ่านประสาทสัมผัสและกลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การรับข้อมูลจาก
ประสาทสัมผัสไปสู่โครงสร้างทางปัญญา เรียกว่า กระบวนการดูดซึม (Assimilation) ความขัดแย้ง
ทางปัญญา ท าให้ เกิดภาวะมาสมดุล (Disequilibrium) และภาวะไม่สมดุลจะส่งผลให้ เกิด             
การปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งเรียกว่า กระบวนการปรับให้เหมาะสม (Accommodation) 
กระบวนการปรับ “Schema” จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างทางปัญญาเป็นเรื่องเฉพาะตน ที่แต่ละคนจะต้องจัดกระท าเอง แต่ผู้สอนสามารถช่วย
นักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการณ์ให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้นท าให้นักเรียน
ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับประสบการณ์มากขึ้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2554) 
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     1.3 การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

 วิธีการสอนสืบสอบตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงเผยแพร่ในเอกสาร Focus on 
Inquiry: A Teacher’s Guide to Implementing Inquiry-based Learning ในปี2004 โดย           
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิง (Alberta Learning) หน่วยงานจากสาขาทรัพยากรการเรียนรู้และการสอน 
(Learning and Teaching Resource Branch) กระทรวงศึกษาธิการ ประจ ามลรัฐอัลเบอร์ตา 
ประเทศแคนนาดา โดยมีเป้าหมายเพื่อปรับปรุงวิธีการเรียนรู้จากเอกสารฉบับเดิม Focus on 
Research: A Guide to Developing Students’ Research Skills ในปี 1990 ที่เน้นความส าคัญ
ของการค้นคว้า (Research) ซึ่งเป็นความสามารถในการส ารวจตรวจสอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ 
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 

(1) ขั้นการวางแผน (Planning Phase) ขั้นตอนนี้มีเป้าหมายในการพัฒนาทักษะ    
ส าเพ่ือการเรียนรู้ (Learning to Learn Skills) ของนักเรียนโดยครูกระตุ้นความสงสัยของนักเรียน
ด้วยปัญหาหรือสถานการณ์ที่น่าสนใจและเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกตั้งค าถามที่ใช้ในการส ารวจเพ่ือ   
หาค าตอบ จากนั้นก าหนดวิธีการหาข้อมูล ระบุวิธีการน าเสนอ และเสนอแนะเกณฑ์ในการประเมิน  
ผลงานที่นักเรียนเป็นผู้สร้างข้ึนเอง 

(2) ขั้นการทบทวน (Retrieving Phase) ขั้นตอนนี้ครู เปิดโอกาสให้นักเรียน           
คิดทบทวนข้อความรู้ในส่วนที่นักเรียนมีอยู่ และส่วนที่ควรค้นหาเพ่ิมเติมตามประเด็นที่สนใจเพื่อใช้ใน
การศึกษาที่อาจเกิดขึ้นเนื่องจากข้อมูลมีปริมาณมากมากคือ ปัญหาการละทิ้งความสนใจ และยุติ      
การสืบค้นไปในที่สุดเนื่องจากไม่ทราบวิธีการจัดการกับข้อมูล ครูควรให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับการคัดเลือกข้อมูล 

(3) ขั้นกระบวนการ (Processing Phase) ขั้นตอนนี้เริ่มต้นจากการให้นักเรียน
ตั้งสมมติฐานเพ่ือก าหนดประเด็นส าคัญในการสืบสอบให้พิจารณาจากค าถามที่นักเรียนเป็นผู้ก าหนด 
และการทบทวนข้อมูลต่าง ๆ จากนั้นลงมือส ารวจตรวจสอบตามแผนการหาข้อมูล 

(4) ขั้นการสร้าง (Creating Phase) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนน าข้อมูลมาจัดกระท า
พร้อมทั้งสรุปข้อความรู้ด้วยภาษาของตนเองเพ่ือเตรียมการน าเสนอ 

(5) ขั้นการแลกเปลี่ยน (Sharing Phase) ขั้นตอนนี้นักเรียนน าเสนอความรู้ที่ค้นพบ 
และใช้หลักฐานที่ได้จากการสืบสอบด้วยตนเองมาสนับสนุนข้อความรู้ โดยที่ครูควรให้ค าปรึกษา ใน
การเลือกรูปแบบเพ่ือเตรียมน าเสนอ และควรย้ าเตือนผู้น าเสนอให้ค านึงถึงผู้ฟัง 

(6) ขั้นการประเมินผล (Evaluating Phase) ขั้นตอนนี้นักเรียนมีส่วนร่วมใน         
การประเมินกระบวนการท างานงานและผลงานเพ่ือสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ โดยที่ครูควรเปิดโอกาส     
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ให้นักเรียนได้ซักถาม และได้ใช้เวลาในการท าความเข้าใจถึงเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินเพ่ือพิจารณา
กระบวนการในการสืบสอบของนักเรียน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแต่ละข้ันตอน 

(7) ขั้นการสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) เป็นขั้นตอนที่     
บูรณาการกับทุกขั้นตอนในรูปแบบการสืบสอบ ได้แก่ การวางแผน การทบทวน การสร้าง             
การแลกเปลี่ยน และการประเมินผล รวมทั้งการเชื่อมโยงการรู้คิด (Metacognition) เข้ากับ           
ผลการเรียนรู้ด้านเจตคติและความรู้โดยให้ปรากฏให้เห็นเด่นชัดเป็นขั้นกิจกรรม 

 

 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนวิธีการสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 
(Alberta Learning, 2004: 10) 

 
จากข้อมูลข้างต้นจะมองเห็นได้ว่าการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตา       

เลิร์นนิงมีลักษณะคล้ายกับการเรียนรู้แบบสืบสอบทั่วไปแต่มีลักษณะส าคัญที่มีความแตกต่างกันตรงที่
รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงเน้นที่การสะท้อนกระบวนการ รวมทั้งการเชื่อมโยง        
การรู้คิด (Metacognition) เพ่ิมเติมข้ึนมาเพ่ือเป็นแนวทางอย่างชัดเจนให้ผู้สอนปฏิบัติตาม ถ้าผู้เรียน
มีการรู้คิด ผู้เรียนจะทราบเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองและคิดทบทวนถึงความเหมาะสมของ
ขั้นตอนและวิธีการที่ใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือตัดสินใจเลือกและปรับปรุงวิธีการให้มีความถูกต้อง
เหมาะสม รวมทั้งมีการประเมินผลที่ได้จากการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานเพ่ือปรับปรุงการท างาน      
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ให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการคิดอย่างเป็นระบบ (สถาบันส่งเสริม   
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ,  2555: 120) โดยมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ              
เมตาคอกนิชันสรุปได้ดังนี้ 

   Flavell (1979: 906-9011) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่ าคือ การรับรู้ ถึ ง
กระบวนการทางความคิดหรือปัญญาท่ีเกิดจากการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจของตนเอง  
               Fountas and Pinnell (2000) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่าคือ ความสามารถ
ของผู้เรียนในการตรวจสอบความคิดของตัวเอง 
   Marcel, Wolters and Afflerbach (2006: 3) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่าคือ 
ความรู้ในเรื่องการควบคุมกิจกรรมทางความคิด (cognitive activities) ของบุคคลในกระบวนการ
เรียนรู้ 

Steven (2008: 18) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่าคือ การคิดเกี่ยวกับความคิด    
ของตนเอง รวมถึงความสามารถในการเลือกและตัดสินใจได้ว่าควรใช้ทักษะความสามารถด้านใด      
ในการด าเนินงานที่ถูกต้องเพ่ือน าไปใช้กับสถานการณ์ในภาระงานที่ได้รับ 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544: 155) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่าคือ การควบคุมและ
ประเมินการคิดของตนเอง ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนาเพ่ือควบคุมก ากับกระบวนการ
ทางสติปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีการท างานจนส าเร็จ
อย่างสมบูรณ์ 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ให้ความหมายของเมตาคอกนิชันว่าคือ ความสามารถ
ในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง 

 
จากความหมายของเมตาคอกนิชันข้างต้นสามารถสรุปเป็นความหมายของเมตาคอกนิชัน

ได้ว่าคือ ความสามารถของบุคคลที่มีต่อกระบวนการคิดของตนเอง สามารถควบคุมและตรวจสอบ
ความคิดของตนเองได้  

อย่างไรก็ตาม การบูรณาการเมตาคอกนิชันร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน     
โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน กล่าวคือ    
เมตาคอกนิชันเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสามารถควบคุม ก ากับ
กระบวนการคิดของตนเองได้ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงในขั้นตอน       
การวางแผน (Planning Phase) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนได้วางแผน ออกแบบการสืบสอบ        
ด้วยตนเอง และขั้นตอนการประเมิน (Evaluating Phase) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนตรวจสอบและ
ประเมินกระบวนการท างานของตนเอง ถ้าผู้ เรียนมีเมตาคอกนิชันจะท าให้ ผู้ เรียนเกิดความรู้         
ความเข้าใจในสิ่งที่ตนเองคิด สามารถวางแผนและเลือกกลวิธีมาใช้ในการเรียนรู้ตลอดจนตรวจสอบ
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และประเมินความคิดของตนเองได้ รับรู้ได้ว่าสิ่งใดถูกต้องหรือสิ่งใดผิดพลาดและสามารถแก้ปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ผู้เรียนยังสามารถประยุกต์ใช้กระบวนการเมตาคอกนิชันในการท างาน
หรือการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อีกด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 120) 

นอกจากนี้ ผู้ที่มีเมตาคอกนิชันนั้นอย่างแรก จะต้องเป็นผู้ที่รู้ถึงสิ่งที่ตนเองคิด สามารถ
สะท้อนความเข้าใจตนเอง รวมถึงการรู้ว่าเรารู้อะไรและไม่รู้อะไร ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถสามารถพัฒนา
ได้ด้ วยกระบวนการสืบสอบทางวิทยาศาสตร์  เช่น การฝึกตั้ งค าถามจากสิ่ งที่ สั ง เกตได้                      
การฝึกตั้งสมมติฐานจากการทดลอง และการฝึกสรุปผลการทดลอง เป็นต้น เพ่ือช่วยให้นักเรียนเพ่ิม
ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ บนโลกใบนี้ อย่างที่สอง ผู้ที่มีเมตาคอกนิชันจะเกี่ยวข้องกับการจัดการและ        
การปรับปรุงความคิดของตนเองหรือเรียกว่าต้องเป็นผู้ที่ มีความสามารถตัดสินใจเลือกวิธี               
การด าเนินงานและเมื่อพบแก้ปัญหาก็สามารถเลือกวิธีการอ่ืนมาใช้ในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Dunlosky & Graesser ,2009: 176-177) 

  
จากความส าคัญของเมตาคอกนิชันที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การบูรณาการ        

เมตาคอกนิชันร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตา    
เลิร์นนิง สามารถช่วยพัฒนากระบวนการคิดตลอดจนสามารถควบคุม ตรวจสอบการคิดของนักเรียน
ได้เนื่องด้วย กิจกรรมการเรียน การสอนในแต่ละขั้นตอนจะฝึกให้นักเรียนรู้จักการวางแผน ออกแบบ
การสืบสอบ รู้วิธีที่จะค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมเติมสิ่งที่นักเรียนยังไม่รู้และสามารถ
น าสิ่งที่รู้ไปใช้เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ รวมถึงในขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้จาก
กิจกรรมการสืบสอบโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของ อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงนั้นฝึกให้นักเรียนได้ประเมิน
กระบวนการท างานของตนเอง หลังจากที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ เลือกไว้ซึ่งอาจท าได้โดย     
การฝึกตรวจสอบค าตอบหรือผลลัพธ์ของงานว่าถูกต้องจริงหรือไม่ และฝึกตรวจสอบขั้นตอน         
การปฏิบัติกิจกรรมว่าสมบูรณ์หรือมีข้อบกพร่องที่อาจน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในครั้งต่อไปได้ 

 
2. ความสามารถในการใช้ความรู้ 

ความสามารถในการใช้ความรู้ในที่นี้จะกล่าวถึงบริบทของความสามารถในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 หัวข้อ คือ ความหมายของการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ความส าคัญของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และแนวทางการวัดความสามารถใน  
การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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      2.1 ความหมายของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

การใช้ความรู้หรือการน าความรู้ไปใช้ ในบริบทของทางวิทยาศาสตร์ เมื่อศึกษาเอกสาร 

บทความ และงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า มีนักการศึกษาและหน่วยงานทางการศึกษาให้ความหมายของ

การใช้ความรู้ในบริบทของวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552: 84) ให้ความหมายของ    

การใช้ความรู้ว่าคือ ความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่นักเรียนมีการน าความรู้ไปใช้     

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและตระหนักในความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ทิศนา แขมมณี (2553: 284) ให้ความหมายของการใช้ความรู้ว่าคือ การส่งเสริม         

ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนเองไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ หลากหลายเพ่ือ

เพ่ิมความจ า ความเข้าใจ ความช านาญ และความสามารถในการแก้ปัญหาในเรื่องนั้น ๆ 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2557: 60) ให้ความหมายของการใช้ความรู้  

ว่าคือ การน าความรู้ที่มีอยู่ซึ่งเกิดจากความเข้าใจเพ่ือใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่มีลักษณะแตกต่างไปจาก

เดิม 

Gallagher (2000: 310-311) ให้ความหมายของการใช้ความรู้ว่าคือ การให้นักเรียน
สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ซึ่งมาจากการรวบรวมข้อมูลทางความคิดต่าง ๆ ในวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดเป็น
ความเข้าใจและสามารถรู้วิธีการน ามโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ภายนอกโรงเรียนในโลกแห่ง      

ความเป็นจริงที่พวกเขาได้ด ารงชีวิตอยู่ 
Enger & Yager (2001: 5-6) ให้ความหมายของการใช้ความรู้ว่าคือ การที่นักเรียน

สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจากการศึกษาบทเรียนทั้งที่เป็นมโนทัศน์ หรือทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทที่คุ้นเคยซึ่งสามารถใช้เป็นหลักฐานเพ่ือยืนยัน       

ความเข้าใจในการเรียนรู้ของนักเรียนได้ หรือน าไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ทั้งในโรงเรียนและ

ชีวิตประจ าวัน 

Mayer (2001: 229-230) ให้ความหมายของการใช้ความรู้ว่าคือ การฝึกน าความรู้ไปใช้

เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยแบ่งการน าความรู้ไปใช้เป็น 2 แบบ โดยแบบแรกคือ 

นักเรียนน าความรู้ไปใช้เพ่ือแก้ปัญหากับสถานการณ์ที่คุ้นเคย และแบบที่สองคือ นักเรียนสามารถน า

ความรู้ไปใช้เพ่ือแก้ปัญหากับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ไม่คุ้นเคยซึ่งต้องใช้ความรู้และกระบวนการคิด      

มากขึ้น  
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Chiappetta & Koballa (2010: 128) ให้ความหมายของการใช้ความรู้ว่าคือ นักเรียน

สามารถน าความรู้ที่เป็นมโนทัศน์หรือหลักการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ โดยครูท าหน้าที่กระตุ้นนักเรียน

ให้พยายามค้นหาหรือค้นพบตัวอย่างเพ่ือน ามาอธิบายมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนได้ท า      

การทดลองไป นอกจากนี้ นักเรียนมีการน ามโนทัศน์ที่ค้นพบนั้นมาอภิปรายเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน

ซึ่งจะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดความอยากเรียนรู้ในความรู้ใหม่เพ่ิมขึ้นอีก  

 

จากความหมายของการใช้ความรู้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การน าความรู้ไปใช้ใน

บริบทของวิทยาศาสตร์คือ การท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้จากชัน้เรียนวิทยาศาสตร์มาปรับ

ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพ่ือเพิ่มความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิตหรือน ามาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้จากสถานการณ์ท่ีคุ้นเคยและไม่คุ้นเคยซึ่งอาจเกิดขึน้ในสงัคมของนกัเรียน

ขณะอยูใ่นโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

 

      2.2 ความส าคัญของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 ตามที่จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้เรียนจะสามารถ       
ใช้ความรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิตได้  (กระทรวงศึกษาธิการ
,2551: 7) ดังนั้น นักเรียนควรจะได้เรียนวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็นความรู้พ้ืนฐาน โดยมุ่งหมายให้นักเรียน
ได้น าความรู้ความเข้าใจไปใช้ประโยชน์เพื่อเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมทางวิทยาศาสตร์จะได้
ด ารงชีวิตอยู่อย่างสะดวกสบาย (อ านาจ เจริญศิลป์, 2525: 96) และมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
ที่จะให้ผู้ เรียนมีความสามารถในการน าความรู้ที่ได้รับมาจากการเรียนไปใช้เพ่ือแก้ปัญหาทั้ง             
ในการศึกษาและในสังคม แต่การที่นักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนให้รู้จักการน าความรู้ไปใช้ก็ยังเป็น
ประเด็นส าคัญที่ผู้สอนต้องหาวิธีการฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการใช้ความรู้ขึ้นมาให้ได้ 
(Willems, 1981: 5) อีกทั้ง การฝึกฝนให้นักเรียนสามารถน าความรู้ด้านหลักการและมโนทัศน์ทาง
วิทยาศาสตร์เชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์ในชีวิตจริงได้นั้นจะเป็นส่วนส าคัญของกระบวนการเรียนรู้  
(Gallagher, 2000: 312)  

 นอกจากนี้ ความสามารถในการน าความรู้ไปใช้นั้นเป็นขั้นตอนที่แสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ และ
ใช้ความรู้นั้นให้เกิดประโยชน์ทั้งกับตนเองและบุคคลอ่ืน การน าความรู้ไปใช้มีหลายลักษณะ เช่น 
น าไปปฏิบัติ หาค าตอบ แก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ แต่ผู้เรียนส่วนมากมักจะไม่มีทักษะการน า
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ความรู้ไปใช้ เนื่องจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ไม่เคยได้รับการฝึกฝน หรือมีความรู้ความเข้าใจ            
ในเนื้อหาสาระไม่เพียงพอ ส าหรับสาเหตุประการหลังครูจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจ
มโนทัศน์หรือความคิดรวบยอดของเรื่องนั้นเสียก่อนแล้วจึงฝึกฝนการใช้ให้กับผู้เรียนโดยสร้าง
สถานการณ์ต่าง ๆ ให้หลากหลายและยากขึ้น ยิ่งผู้เรียนจะต้องใช้ทักษะการคิดระดับสูงมากขึ้นเท่าใด 
จะท าให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึนเท่านั้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2545: 76-77) 

 จากความส าคัญของการใช้ความรู้ในบริบทของวิทยาศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุป   
ได้ว่า การที่นักเรียนสามารถน าความรู้ทั้งที่เป็นหลักการและมโนทัศน์ไปใช้กับชีวิตประจ าวันได้นั้น 
นอกจากจะท าให้ชีวิตสะดวกสบายยิ่งขึ้นด้วยการน าความรู้ปรับใช้เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เข้ามาแล้ว
นั้น ยังท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คงทน เนื่องจากนักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือ
ปฏิบัติกับสถานการณ์จริง ทั้งนี้ผู้สอนก็ต้องพยายามฝึกฝนนักเรียนพัฒนาความสามารถในการใช้
ความรู้ให้เพ่ิมขึ้นผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ท้าทายความสามารถเพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้ที่เพ่ิมมากขึ้นแล้วความสามารถในการใช้ความรู้ของนักเรียนก็จะเพ่ิมมากขึ้นด้วยเช่นกัน 

 

     2.3 แนวทางการวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

      การวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหนึ่งของการวัดด้านความรู้
และความสามารถทางสติปัญญาโดยแบบทดสอบเป็นวิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งความสามารถ
ในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีกระบวนการคิดในการแก้ไข
ปัญหาจากสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดขึ้นเพ่ือเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจ าวันและจากการศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีนักการศึกษาเสนอแนวทางการวัดความสามารถในการใช้ความรู้ไว้ ดังนี้
 Gronlund (1993: 45-46) เสนอแนวทางการวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้านการน าความรู้
ไปใช้ โดยที่นักเรียนต้องอธิบายให้เห็นเป็นรูปธรรมไม่เพียงแต่อธิบายความเข้าใจในความหมายของ
ข้อความรู้แต่ต้องอธิบายให้เห็นถึงการน าข้อความรู้ที่มีไปใช้ได้จริงในสถานการณ์ใหม่ ดังนั้น การน า
ความรู้ไปใช้จึงก าหนดขอบเขตให้นักเรียนสามารถส่งผ่านและใช้ข้อความรู้ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริง        
มโนทัศน์ หลักการ กฎ วิธีการ และทฤษฎี จากทั้งหมดนี้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปปรับใช้จริง
ครอบคลุมทุกเนื้อหาสาระของวิชาได้อย่างมีประสิทธิผลส าหรับการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ใหม่ 
โดยผู้สอนควรเลือกปัญหาและสมมติสถานการณ์ที่นักเรียนไม่เคยเผชิญมาก่อนและไม่สามารถแก้ไขได้
โดยใช้ความรู้พ้ืนฐานเพียงอย่างเดียวด้วยการใช้รูปแบบค าถาม 3 แบบ คือ  

1) ข้อสอบแบบแบบปรนัย (Multiple choice)  

2) ข้อสอบความเรียงแบบจ ากัดค าตอบ (Restricted-Response Essay)  

3) ข้อสอบความเรียงแบบไม่จ ากัดค าตอบ (Extended-Response Essay 
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Enger and Yager (2001: 98-101) เสนอแนวทางการวัดความสามารถในการใช้ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์ โดยการใช้ค าถามแบบปรนัย (Multiple-Choice Questions) เพ่ือประเมินมโนทัศน์

ที่ระดับการน าความรู้ไปใช้ กล่าวคือ น ามโนทัศน์จากเนื้อหาสาระในบทเรียนเป็นจุดมุ่งหมายใน       

การสร้างสถานการณ์เพ่ือเชื่อมโยงสู่การตั้งค าถามแบบปรนัย 

Nitko and Brookhart (2007: 248) เสนอแนวทางการวัดความสามารถในการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนน าความรู้ไปสู่การปฏิบัติจริงได้ ดังนั้น การประเมินรูปแบบ
หนึ่งที่สามารถน ามาประเมินความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ คือ การประเมินการ
ปฏิบัติ (Performance Assessment) ซึ่งมีรูปแบบการประเมินการปฏิบัติ 4 รูปแบบ ได้แก่  

        1) การประเมินภาระงานแบบเขียนตอบและไม่ใช่การเขียนตอบ (Structured 
on-demand tasks paper-and-pencil and non-paper-and-pencil)  

        2) แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolios)  
        3) การทดลองหรือการส ารวจตรวจสอบ (Experiment or Investigation)  
        4) การน าเสนอด้วยวาจา (Oral presentations) 
        5) การสาธิต (Demonstrations) 
        6) การจ าลองสถานการณ์ (Simulations)     

 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข (2548: 129) เสนอแนวทางการวัดพฤติกรรม
ด้านการน าความรู้ไปใช้ กล่าวคือ พฤติกรรมที่นักเรียนน าความรู้ มโนทัศน์ หลักการ กฎ ทฤษฎี ไปใช้
แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้ โดยสามารถแก้ปัญหาได้อย่างน้อย 3 ประเภท คือ  

1) แก้ปัญหาที่เป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน  
2) แก้ปัญหาที่เป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน  
3) แก้ปัญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร์  

      โดยค าถามจะอยู่ ในรูปแบบค าถามปลายเปิด (open-ended questions) สมมติ
สถานการณ์ขึ้นมาเพ่ือให้นักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างอิสระบนพ้ืนฐานของหลักการและเหตุผล
ตามความรู้วิทยาศาสตร์ในเรื่องที่ได้เรียนมา 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 32-49) เสนอแนวทาง    
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนด้านการน าความรู้ไปใช้ 2 แนวทาง ได้แก่   

1) ข้อสอบเลือกตอบแบบค าถาม 2 ชั้น กล่าวคือ ข้อสอบที่ใช้จะเป็นข้อสอบที่ใช้
สถานการณ์ชุดเดียวกันเพ่ือให้ข้อมูลในการตอบค าถาม 2 ค าถามท่ีมีความต่อเนื่องกันและเขียนอธิบาย
เหตุผลของการตอบค าถามที่สอดคล้องกันด้วย  
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2) ข้อสอบเขียนตอบแบบอธิบายในลักษณะความเรียง กล่าวคือ ข้อสอบที่ใช้จะเป็น

ข้อสอบแบบสมมติสถานการณ์ให้สอดคล้องกับค าถามและสอดคล้องกับพฤติกรรมการน าความรู้ไปใช้ 

โดยให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผลการตอบค าถามให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

 

จากผลการศึกษาเอกสารจากนักการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้น จึงได้รวบรวมข้อมูลแนวทางการ
วัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวัดความสามารถในการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันสามารถท าได้โดยใช้แบบสอบอัตนัย ( Essay 
Test) ค าถามเชิงสถานการณ์ กล่าวคือ การตั้งค าถามจะใช้องค์ความรู้ในบทเรียนเป็นแกนหลักส าหรับ
ออกแบบสถานการณ์ใหม่ โดยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในที่นี้จะประกอบด้วย ข้อเท็จจริง (fact) 
มโนทัศน์ (concept) หลักการ (principle) กฎ (law) และทฤษฎี (theory) ให้นักเรียนได้ใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่มีเป็นแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา 3 ประเภท คือ 1) โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ใน
สาขาเดียวกัน 2) โจทย์ปัญหาที่ เป็นเรื่องของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืน   และ3) โจทย์ปัญหาที่
นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร์  ซึ่งสถานการณ์ที่ใช้มีความเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
3. ความใฝ่เรียนรู้ 

 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความใฝ่เรียนรู้ มีประเด็นในการน าเสนอแบ่ง
ออกเป็น 4 หัวข้อ คือ ความหมายของความใฝ่เรียนรู้ ความส าคัญของความใฝ่เรียนรู้ พฤติกรรมบ่งชี้
ของคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ และแนวทางการวัดความใฝ่เรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
     3.1 ความหมายของความใฝ่เรียนรู้  

ความใฝ่เรียนรู้ หรือ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 ตรงกับภาษาอังกฤษค าว่า “Avidity for learning” จากการศึกษาเอกสาร และบทความที่
เกี่ยวข้องมีผู้ให้ความหมายของความใฝ่เรียนรู้ไว้ดังนี้ 
 

กรมวิชาการ (2539: 1)  ให้ความหมายว่า ลักษณะของนักเรียนที่แสดงความกระตือรือร้นใน
การแสวงหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ และสามารถนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม        

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2541: 6) ให้ความหมายความสนใจใฝ่รู้และ
สร้างสรรค์ว่า คุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงถึงความกระตือรือร้น สนใจฝักใฝ่คิดค้นเสาะ
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แสวงหาความรู้ต่าง ๆ ตลอดจนความสามารถในการจ าแนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ เพ่ือน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดาเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9)  ให้ความหมายว่า บุคคลที่มีความกระตือรือร้นตั้งใจมุ่งมั่นใน
การเรียน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
จดบันทึกและสรุปองค์ความรู้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ให้ความหมายว่า ลักษณะของนักเรียนที่แสดงออกถึงความ
ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์
ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555: 106) ให้ความหมายว่า ลักษณะของนักเรียนที่แสดงออกทาง
พฤติกรรม เช่น การอ่านหนังสือ การแสวงหาความรู้จากการฟัง การถาม การอ่าน การคิด การเขียน 
การดู และการปฏิบัติ เป็นต้น ผู้สอนจะต้องสร้างแรงจูงใจเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียน อยากรู้
อยากแก้ปัญหาโดยอาจพิจารณาจากการเชื่อมโยงกับความสนใจของผู้เรียน ความรู้เดิมของผู้เรียน
หรือเหตุการณ์ในปัจจุบันที่น่าสนใจ  

จากการศึกษาความหมายของความใฝ่เรียนรู้โดยสรุป  ความใฝ่เรียนรู้  คือ ลักษณะของ
นักเรียนที่มีความตั้งใจแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ และสามารถนาความรู้
ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม ทันต่อโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา     

ส าหรับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น ความใฝ่เรียนรู้มีความคล้ายคลึงกับเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ในด้านความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) และมีความคล้ายคลึงกับเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ในด้านกระหายความรู้ (Thirst for knowledge) จากการศึกษาเอกสารและบทความที่
เกี่ยวข้องมีผู้ให้ความหมายของความใฝ่เรียนรู้ในบริบทที่สอดคล้องกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไว้หลาย
ท่าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555: 149) ให้ความหมายว่า ความ
อยากรู้อยากเห็น (Curiosity) คือ ความต้องการที่จะรู้หรือปรารถนาที่จะเสาะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับ
สิ่งต่าง ๆ ที่ตนสนใจหรือต้องการค้นพบสิ่งใหม่ ซึ่งผู้มีความอยากรู้อยากเห็นจะแสดงออกโดยการถาม
ค าถามหรือมีความสงสัยในสิ่งที่ตนเองสนใจอยากรู้ และมีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาข้อมูล
ที่เก่ียวข้องกับสิ่งที่ตนเองสนใจ 

Pitafi and Farooq (2012: 383) ให้ความหมายว่า ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) คือ 
ลักษณะของบุคคลที่ได้รับการป้อนข้อมูลผ่านทางประสาทสัมผัสเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้  และ 
อยากส ารวจตรวจสอบสิ่งแปลกใหม่ที่เกิดขึ้น บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมซักถามในสิ่งที่สงสัยซึ่งการ
ซักถามเป็นพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดข้ึนในการเรียนวิทยาศาสตร์  
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Bronoski et al. (1979) ให้ความหมายว่า กระหายความรู้  (Thirst for knowledge) คือ 
ลักษณะของผู้ที่มีความมุ่งมั่นอยู่กับการแก้ปัญหาจากข้อปริศนาถึงแม้จะยังไม่พบข้อมูลที่สมบูรณ์แบบ
ก็ยังคงยอมที่จะอยู่กับความเป็นจริงเท่าที่จะค้นพบได้ดีกว่าพยายามเติมแต่งข้อมูลการแก้ปัญหาโดยที่  
ไม่มีหลักฐานเชิงประจักษ์ 

Rotgans and Schmidt (2014: 38) ให้ ค ว ามหมายว่ า  ก ร ะห ายคว ามรู้  (Thirst for 
knowledge) คือ ลักษณะของผู้เรียนที่อยากเพ่ิมเติมความรู้ในสิ่งที่ตนเองยังขาดความเข้าใจไป โดยมี
กิจกรรมที่เป็นการสร้างสถานการณ์ท่ีน่าสนใจเพื่อเป็นแรงดึงดูดในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

 
จากความหมายของความใฝ่เรียนรู้ในบริบทของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ข้างต้น

สามารถสรุปได้ว่า ความใฝ่เรียนรู้ คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกระตือรือร้นที่จะแสวงหาความรู้
ด้วยตัวเองจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอและบ่อยครั้งจะแสดงพฤติกรรมการซักถามในสิ่งที่
ตนสงสัยอยากรู้ซึ่งพฤติกรรมลักษณะนี้ผู้เรียนจะแสดงออกเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้น และผู้เรียนจะรับรู้สิ่ง
เร้าได้จากการใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือนาไปสู่การส ารวจตรวจสอบสิ่งแปลกใหม่ที่เข้ามาดึงดูดความสนใจ
ในการเรียนรู้ 

 
     3.2 ความส าคัญของความใฝ่เรียนรู้  

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นอกจากจะมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
สาระ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อีกท้ัง ยังมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ดี
โดยหนึ่งในเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นก็คือ ความใฝ่เรียนรู้ซึ่ง
การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้จะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ใหม่ ๆ เป็นการพัฒนาตนเองให้มี
ความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพ รวมทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรอบรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม อันจะท าให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมกับตนในการท าประโยชน์ให้กับ
สังคม และลงมือปฏิบัติตามความสามารถของตนเองได้ (กรมวิชาการ, 2539: 1)  

นอกจากนี้ ความใฝ่รู้ว่ายังเป็นคุณลักษณะส าคัญต่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ และ
พัฒนาสังคม ซึ่งจะเห็นได้จากหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
อันเป็นการศึกษาระดับพ้ืนฐานก็ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนในจุดหมายของหลักสูตร กล่าวโดยสรุปคือ
ต้องการให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและใฝ่หาความรู้อยู่เสมอ มีความสนใจแสวงหาความรู้และรูปแบบ
การท างานใหม่ ๆ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ใช้ความรู้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาเพ่ือการท างาน
และการด ารงชีวิต (วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล, 2540: 15) อีกทั้งธรรมชาติของมนุษย์ยังเป็นผู้ใฝ่รู้  และ
ความใฝ่รู้เป็นหัวใจของการเรียนรู้ทุกเรื่อง เป็นแนวทางเพ่ือการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
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สืบค้น และน าไปสู่การตั้งค าถาม การหาข้อค้นพบในการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่ที่หลากหลาย 
กระบวนการของการใฝ่รู้เริ่มต้นจากการที่ผู้เรียนสงสัยสิ่งที่มากระตุ้นให้เกิดค าถาม จากความอยากรู้
ของบุคคลแต่ละคน ความสงสัย ความสนใจ ความใคร่รู้ที่จะเข้าใจสิ่งที่สังเกตหรือสิ่งที่เป็นปัญหา 
น าไปสู่วิธีการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งผู้เรียนจะต้องหาแนวทางของตนเองตลอดกระบวนการนี้เพ่ือให้ได้
ค าตอบ (ปทีป เมธาคุณวุฒิ และ พันธ์ศักดิ์ พลสารมย์, 2545: 57)  

ท้ายสุดแล้วในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้นั้นจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถค้นคว้าหาค าตอบจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายแล้วสามารถสรุปเป็นองค์
ความรู้ของตนเองได้ ถ้าผู้เรียนมีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างสม่ าเสมอแล้วจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ
มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีผลการเรียนรู้ในด้านอ่ืน ๆ ที่ดีขึ้น (น้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ, สุดสงวน กลาง
การ, สุมินทร์ นารถเหนือ และศรินทิพย ์รักษาสัตย์ , 2547: 7)  
 

จากความส าคัญของความใฝ่เรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความใฝ่เรียนรู้เป็น
หัวใจของการเรียนรู้ทุกเรื่อง ถ้าผู้เรียนมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้แล้วนั้น จะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มี
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองซึ่งเป็นลักษณะที่ส าคัญในการเรียนวิทยาศาสตร์  
รู้จักการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ได้อย่างรอบรู้และเท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
สามารถใช้ความรู้ในการตัดสินใจและแก้ปัญหาในการท างาน รวมทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 

 
     3.3 พฤติกรรมบ่งช้ีของคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ 

พฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก โดยมีนักวิชาการ
และนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2533) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของ
คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ ไว้ 6 ประการ ดังนี้ 

1. การเป็นคนช่างสังเกต 
2. การเป็นคนช่างคิดช่างสงสัย 
3. การเป็นคนมีเหตุผล 
4. การเป็นคนมีความทะเยอทะยานมีความอดทน 
5. การเป็นคนมีความริเริ่ม 
6. การเป็นคนทางานอย่างมีระบบ 
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กรมวิชาการ (2539) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนนั้นจะสังเกตได้
จากพฤติกรรมต่าง ๆ ของผู้เรียน เช่น การซักถาม, การแสดงความคิดเห็น, การชอบอ่านหนังสือ เป็น
ต้น พฤติกรรมเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะสร้างเสริมให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน โดยใช้การฝึกทักษะ การ
ฟัง การถาม การอ่าน การคิด การเขียน และการทดสอบ ซึ่งล้วนเป็นทักษะพ้ืนฐาน ในการแสวงหา
ความรู้และเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน 

ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ  (2541) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของ
คุณลักษณะ ใฝ่เรียนรู้และสร้างสรรค์ไว้ 6 ประการ ดังนี้ 

1. ความกระตือรือร้น 
2. ความกล้า ความริเริ่ม และการตัดสินใจ 
3. ความเพียรพยายาม มุ่งม่ัน ทาให้ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ 
4. การแสวงหาแนวทางใหม่ ๆ 
5. ความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
6. ความชอบ ความชื่นชม และเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548: 14-15) ได้ก าหนดตัวชี้วัดและกล่าวถึง
พฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนไว้ ดังนี้ 

1. กระตือรือร้นตั้งใจมุ่งม่ันในการเรียน 
2. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการแสวงหาความรู้ 
3. สืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
4. จดบันทึกสรุปความรู้และประสบการณ์ 
5. ถ่ายทอดเผยแพร่องค์ความรู้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ไว้ 3 
ประการ ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนและเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

2. บันทึกความรู้ วิเคราะห์ตรวจสอบ จากสิ่งที่เรียนรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้ 
3. แลกเปลี่ยนความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จินตวีร์ คล้ายสังข์ (2555) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่รู้ไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
1. ด้านความอยากรู้อยากเห็นและความตั้งใจ 
2. ด้านการกล้าคิดริเริ่ม 
3. ด้านความเพียรพยายามและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
4. ด้านการใช้เหตุผล 
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จากการศึกษาข้อมูลพฤติกรรมบ่งชี้ของผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้จากหน่วยงานและนักการ
ศึกษา สามารถวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ได้ทั้งหมด 21 ลักษณะ(รายละเอียดดังตารางภาคผนวก จ) 
แล้วสรุปเป็นพฤติกรรมบ่งชี้ของคุณลักษณะใฝ่รู้ที่สอดคล้องกับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ซึ่งแบ่งได้เป็น 
4 ลักษณะ รายละเอียดดังตารางที่ 1  

 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  
 

ตัวช้ีวัด พฤติกรรมบ่งช้ี 

1. มีความอยากรู้อยากเห็น 1. ช่างสังเกต 
2. ซักถามข้อสงสัย 
3. แลกเปลี่ยนความรู้ 
4. แสดงความคิดเห็น 
5. กระตือรือร้น 

2. แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 1. ค้นคว้าหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน 
2. เลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการค้นคว้าหาความรู้ 
3. มีแบบการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

3. มีความเพียรพยายาม 1. มุ่งม่ันในการศึกษาหาความรู้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายด้วยความตั้งใจ 
3. ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก 

4. ท างานอย่างมีระบบ 1. จดบันทึกสรุปความรู้ 
2. มีการตรวจสอบสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ 
3. คิดอย่างมีเหตุผล 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้มีทั้งหมด 4 ตัวชี้วัด       

17 พฤติกรรมบ่งชี้ โดยคุณลักษณะแต่ละตัวชี้วัดมีรายละเอียดดังนี้ 
1) มีความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกถึงการเป็นคน

ช่างสังเกต ชอบซักถามข้อสงสัย รวมถึงมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ใน
สิ่งที่ตนสนใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่เคยรู้มาก่อนหรือเป็นเรื่องที่ก าลังมีประเด็นใหม่ท า
ให้เกิดความกระตือรือร้นที่จะหาค าตอบ  
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2) แสวงหาความรู้อยู่เสมอ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนที่ชอบเสาะหาความรู้ด้วย

การค้นคว้าหรือจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการได้เห็น ได้ฟัง หรือการปฏิบัติกิจกรรมตามแหล่ง

เรียนรู้ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนโดยสามารถเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสมเพ่ือ

สืบค้นข้อมูลต่าง ๆ เช่น สื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์  และจากวิทยากรภายนอกโรงเรียนหรือ

แหล่งข้อมูลในชุมชน 

3) มีความเพียรพยายาม หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนที่มีความมุ่งมั่นในการศึกษา

หาความรู้หรือการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายโดยไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากถึงแม้ว่าการ

ปฏิบัติกิจกรรมจะพบปัญหาหรืออุปสรรคก็พยายามแก้ไขเพ่ือให้บรรลุผลตามที่ได้รับมอบหมายอย่าง

สมบูรณ์ 

4) ท างานอย่างมีระบบ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนที่ชอบจดบันทึกและจัดกระท า
กับข้อมูลจากสิ่งที่ได้เรียนรู้รวมถึงมีการตรวจสอบความรู้ที่ได้รับมาใหม่ก่อนจะเชื่อหรือน าสิ่งที่ได้จาก
การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอันเนื่องมาจากการไตร่ตรองด้วยเหตุผล 

 
      3.4 แนวทางการวัดความใฝ่เรียนรู้ 

การวัดความใฝ่เรียนรู้เป็นส่วนหนึ่งของการวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และมีความสอดคล้องกับการวัดเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ด้านความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งความใฝ่เรียนรู้นั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ผู้เรียนให้มีการคิดและมีจิตใจที่เป็นวิทยาศาสตร์ โดยผู้เรียนจะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมบ่งชี้ และ
จากการศึกษาเอกสารมีนักการศึกษาเสนอแนวทางการวัดความใฝ่เรียนรู้ ดังนี้ 

 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548: 31) เสนอแนวทางการวัดและประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยใช้วิธีการวัดและประเมิน 2 วิธี ดังนี้  

1. ผู้อ่ืนเป็นผู้ประเมิน เช่น ครูประเมินนักเรียน นักเรียนประเมินเพ่ือน พ่อแม่ ผู้ปกครอง
ประเมินนักเรียน โดยใช้แบบบันทึกการสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า เป็นต้น  

2. การประเมินตนเอง ให้นักเรียนประเมินตนเองโดยบันทึกการกระท า  ความรู้สึกของ
ตนเองหรือตอบแบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ แบบวัดเชิงสถานการณ์ เป็นต้น  
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555: 152-160) เสนอแนวทางการ
ประเมินจิตวิทยาศาสตร์ซึ่งการประเมินสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบใหญ่ ๆ ตามลักษณะวิธีการ
และเครื่องมือที่ใช้ประเมิน ดังนี้ 

1. การประเมินโดยบุคคลภายนอก เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียน โดยที่
บุคคลภายนอกเป็นผู้ประเมินผ่านการสัมภาษณ์หรือการสังเกตพฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออก แล้วน า
ค าตอบหรือพฤติกรรมการแสดงออกที่สังเกตได้มาแปลความหมาย หรือตัดสินการมีคุณลักษณะหรือ
พฤติกรรมทางจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียน 

2. การประเมินตนเอง เป็นการประเมินจิตวิทยาศาสตร์ในตัวผู้เรียนโดยการให้ผู้เรียน
รายงานความคิดเห็นหรือความรู้สึกของตนเองต่อข้อความหรือสถานการณ์ที่ก าหนดผ่านการตอบ
แบบสอบถามหรือแบบประเมินเชิงสถานการณ ์

 
พิตร ทองชั้น (2547: 35-38) เสนอแนวทางการวัดคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนไว้ 5 รูปแบบ ดังนี้ 

1. การสัมภาษณ์ เช่น การพูดคุยสนทนาให้ผู้เรียนได้ตอบค าถาม 
2. การใช้การสังเกตควบคู่ไปกับการบันทึกในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แบบตรวจสอบรายการ 

(Check list)   
3. แบบสอบถาม ซึ่งมีรูปแบบมาตรประมาณค่าเป็นการสร้างข้อค าถามให้อยู่ในรูปแบบ

ของข้อความแล้วก าหนดเป็นมาตร (ค่า) ให้ผู้ตอบท าการประเมิน มาตรประมาณค่าที่นิยมใช้กันมี 3 
ประเภทคือ (1) แบบลิเคิร์ท (Likert)  (2) แบบเทอร์สโตน (Thurstone) และ(3) แบบมาตรวัดนัย
จ าแนก (The Semantic Differential) 

4. การสร้างจินตนาการ (projective technique) โดยให้ระบายความรู้สึก ให้เหตุผลทาง
จริยธรรมต่อการกระท าหรือเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ 

5. การทดสอบในรูปแบบของสถานการณ์แล้วให้เลือกค าตอบที่เป็นการแก้ปัญหาหรือ
ตัดสินใจที่ดีที่สุดมี 2 แบบ ดังนี้ (1) ถามให้ตอบด้วยตนเองว่าเคยปฏิบัติหรือกระท าอย่างไร (2) ให้
เลือกค าตอบโดยสมมติว่าถ้าตนเองพบเห็น กระท า หรือถูกกระท า 

 
จากการศึกษาเอกสารข้างต้นถึงแนวทางการวัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้โดยสรุป การวัด

ความใฝ่เรียนรู้สามารถประเมินได้ 2 แนวทาง คือ แนวทางแรก นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง  โดย
รูปแบบของแบบวัดอาจจะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ หรือการใช้แบบรายงาน
ตนเอง (self-report) แนวทางที่สอง ครู ผู้ปกครอง หรือเพ่ือนเป็นผู้ประเมินด้วยการสัมภาษณ์ การ
สังเกต หรือการตอบแบบสอบถาม และเมื่อพิจารณาตัวบ่งชี้ตามแนวคิดของนักการศึกษาพบว่า
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ตัวชี้วัดคุณลักษณะความใฝ่เรียนรู้ที่สอดคล้องกันมี 4 ตัวชี้วัด ได้แก่ (1) ความอยากรู้อยากเห็น (2) 
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ (3) มีความเพียรพยายาม (4) ท างานอย่างมีระบบ 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

    4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสืบสอบโดยใช้รูปแบบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

พจีลักษณ์ ขวัญใจ (2555) ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสืบสอบเป็นฐานตามแนวคิด
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และความตระหนัก
ด้านสิ่งแวดล้อมจากกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แบบประเมินการะบวนการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ และแบบวัดความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสืบสอบเป็นฐาน
ตามแนวคิดของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงท าให้ผู้เรียนมีคะแนนในด้านความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ และความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอน
แบบทั่วไป 

 

     4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ประภารัตน์ สิงหเสนา (2552) ศึกษาผลของการใช้วงจรการเรียนรู้ 5E ร่วมกับแผนผังเชิง
โต้แย้งที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการประยุกต์ความรู้  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทาการเรียน
วิทยาศาสตร์และแบบสอบความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านักเรียนที่ ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบทั่วไป 

ฐิตินาถ สุคนเขตร์ และ วันปิติ ธรรมศรี (2557) ศึกษาผลการประยุกต์ใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวันโดยใช้กิจกรรมสืบเสาะความรู้ของนักศึกษาจ านวน 48 คน ผ่าน
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือช่วยให้นักศึกษามีความสามารถในการเชื่อมโยงทฤษฎีกับการประยุกต์ใช้
ความรู้กับงานให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยร้อยละ 74.26 อยู่ในเกณฑ์ดี และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการสืบเสาะความรู้
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือช่วยให้นักศึกษามีความสามารถในการเชื่อมโยงทฤษฎีกับการ
ประยุกต์ใช้ความรู้กับงานให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอยู่ระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ย 4.14 
คะแนน 
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Schwarz and Gwekewerere (2006) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบสอบแบบ 
Guided Inquiry เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบ EIMA Model ที่มีต่อความสามารถใน      
การสร้างความรู้ การวิเคราะห์ความรู้ และการประยุกต์ความรู้ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบ EIMA Model มีความสามารถในการสร้างความรู้ การวิเคราะห์ความรู้ และ
การประยุกต์ความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความแตกต่างจากนักเรียนที่เรียนโดยใช้         
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสืบสอบแบบ Guided Inquiry 

 
   4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความใฝ่เรียนรู้ 

     ศิริพิมล หงษ์เหม (2555) ศึกษาผลของการสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ที่
มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ 
แบบทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ แบบประเมินคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้หลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดีโดยมีคะแนนในองค์ประกอบมีความตั้งใจเป็นอันดับที่หนึ่ง 
รองลงมาคือ แสวงหาความรู้ ช่างสังเกต มีความคิดริเริ่ม มีเหตุผล มีความพยายาม และถ่ายทอด
ความรู้ตามล าดับ และมีแนวโน้มของระดับคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 

Rotgans and Schmidt (2014) ศึกษาผลของการสร้างสถานการณ์ที่น่าสนใจและน่าเรียนรู้
ส่งผลต่อความกระหายความรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
ผลการวิจัยพบว่า การน าตัวอย่างสถานการณ์ที่มีความน่าสนใจและน่าเรียนรู้มาเป็นส่วนหนึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนมีผลต่อความกระตือรือร้นของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีข้ึน 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์
ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้และความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 

2. กลุ่มตัวอย่าง 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ 
Two Group Pretest-Posttest Design คือ มีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลองที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง และกลุ่มเปรียบเทียบที่
เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบทั่วไป มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งก่อน
และหลังการทดลอง ดังแผนภาพที่ 2 

ภาพที่ 2 รูปแบบการวิจัยแบบ Two Group Pretest-Posttest Design 

กลุ่มทดลอง O1----------X----------O2 

กลุ่มเปรียบเทียบ O1--------~X----------O2 
 
O1   หมายถึง   การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองด้วยแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ 
X    หมายถึง  การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

                   ~X    หมายถึง    การสอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบทั่วไป 
O2    หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลองด้วยแบบวัดความสามารถ

ในการใช้ความรู้และแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ 
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2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามข้ันตอนดังนี้ 

2.1 การเลือกโรงเรียน  
   การเลือกโรงเรียนส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive 

Sampling) คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษเปิดสอนทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร มีจ านวนนักเรียนมากพอต่อการใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล อีกทั้ง เป็นโรงเรียนที่ให้การสนับสนุนและความร่วมมือจากผู้บริหารและคณาจารย์ใน
การวิจัยเป็นอย่างดี 

2.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
            การเลือกกลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เป็นห้องเรียน
แบบปกติ 11 ห้องและด าเนินการทดสอบความเท่าเทียมกันของกลุ่มตัวอย่างด้วยการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) น าค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ของนักเรียนทั้ง 11 ห้อง มาท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
โดยใช้สถิติทดสอบเอฟ (F-test) เพ่ือทดสอบความแตกต่าง พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างน้อย 1 กลุ่ม  

(2) ท าการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Test) เพ่ือตรวจสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของแต่ละห้องเรียน โดยการเปรียบเทียบรายคู่ (Pairwise 
Comparisons) ด้วยสถิติทดสอบของ Dunnett’s T3 เนื่องจากความแปรปรวนของกลุ่มไม่เท่ากัน 
ได้ผลการทดสอบว่า ห้องเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน
จ านวน 29 คู่ แสดงผลดัง ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 คู่ของห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 1-11 ที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกัน 

คู่ที ่ ห้อง คู่ที ่ ห้อง คู่ที่ ห้อง คู่ที ่ ห้อง 

1 3/1 กับ 3/2 9 3/3 กับ 3/10 17 3/5 กับ 3/9 25 3/8 กับ 3/10 
2 3/1 กับ 3/4 10 3/3 กับ 3/11 18 3/5 กับ 3/10 26 3/8 กับ 3/11 
3 3/1 กับ 3/9 11 3/4 กับ 3/7 19 3/5 กับ 3/11 27 3/9 กับ 3/10 
4 3/3 กับ 3/4 12 3/4 กับ 3/8 20 3/7 กับ 3/8 28 3/9 กับ 3/11 
5 3/3 กับ 3/5 13 3/4 กับ 3/9 21 3/7 กับ 3/9 29 3/10 กับ 3/11 
6 3/3 กับ 3/7 14 3/4 กับ 3/10 22 3/7 กับ 3/10   
7 3/3 กับ 3/8 15 3/5 กับ 3/7 23 3/7 กับ 3/11   
8 3/3 กับ 3/9 16 3/5 กับ 3/8 24 3/8 กับ 3/9   

 
(3) จากห้องที่มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกันจ านวน 29 

คู่ ดังกล่าว ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงคือ คู่ท่ี 6 ได้แก่ ห้อง 3 และห้อง 7  
(4) ท าการเลือกห้องเรียนส าหรับใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้วิธีการสุ่ม

อย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากผลปรากฏว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 เป็นกลุ่มทดลอง และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/7 เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
1.1 แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
1.2 แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี 2 แบบ ดังนี้ 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง                                
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบทั่วไป 

รายละเอียดของขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือมีดังนี้ 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบวัด
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และ
แบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ 
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 1.1 การวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

     การวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีการสร้างแบบวัดโดยมีขั้นตอน 
ดังนี้  

1) ศึกษานิยาม ความส าคัญ แนวทางการวัดและการประเมินความสามารถในการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยทั้งในประเทศ และต่างประเทศ                  
  2) ก าหนดลักษณะและวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบสอบอัตนัยประกอบด้วยสถานการณ์ท่ีมีสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับเรื่อง
ที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคการศึกษาต้น บทเรียนที่ 1 เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  
  3) สร้างแบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยก าหนดลักษณะ
แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นแบบอัตนัยซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เกิดข้ึนหรือ
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันที่ต้องน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ไขปัญหา หรือหาแนวทาง
ปฏิบัติ ประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรก คือ เนื้อเรื่องสถานการณ์ที่มาจากบทเรียนเรื่อง แรงและการ
เคลื่อนที ่ซึ่งมี 5 สถานการณ์ และส่วนที่สอง คือ ข้อค าถามที่สอดคล้องกับสถานการณ์ จ านวน 10 ข้อ 
คะแนนเต็ม 60 คะแนน ผลคะแนนที่ได้น ามาจัดระดับความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ซึ่งก าหนดเกณฑ์ไว้ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมีคะแนนเฉลี่ยในช่วง 41-60 คะแนน ระดับปานกลางมี
คะแนนเฉลี่ยในช่วง 21-40.99 คะแนน และระดับควรปรับปรุงมีคะแนนเฉลี่ยในช่วง 1-20.99 คะแนน 

4) น าแบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ที่สร้างขึ้นเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของสถานการณ์กับเนื้อหาในบทเรียน
วิทยาศาสตร์ ความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา จากนั้นแก้ไขปรับปรุงแล้วน าแบบวัดไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายนามในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความสอดคล้องของสถานการณ์กับ
เนื้อหาวิทยาศาสตร์ และความถูกต้องของภาษา โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item 
objective congruence, IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในช่วง 0.67-1.00แล้ว
น าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้นระหว่างสถานการณ์
และลักษณะของการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้น 

5) ก าหนดเกณฑ์การประเมินความสามารถในการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ โดยมี
รายการประเมินแบบรูบริค ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ (1) ความถูกต้องขององค์ความรู้  (2) การ
เชื่อมโยงองค์ความรู้กับการน าความรู้ไปใช้ (3) การเรียบเรียงประโยค โดยแต่ละด้านของการประเมิน
แบ่งระดับความสามารถออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ดี พอใช้ และควรปรับปรุง และมีเกณฑ์การให้
คะแนนในแต่ละระดับความสามารถ แสดงดังตารางที่ 3 และ4 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 3 รายการประเมินและระดับความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความสามารถ  

คะแนน ดี (3) พอใช้ (2) ควรปรับปรุง (1) 

1. ความถูกต้องของ    
องค์ความรู้ 
 

ระบทุฤษฎี 
หลักการ ทาง
วิทยาศาสตร์ได้
ถูกต้องและ
ครบถ้วน 

ระบทุฤษฎี 
หลักการ ทาง
วิทยาศาสตร์ได้
ถูกต้องแต่ไม่
ครบถ้วน 

ระบทุฤษฎี หลักการ 
ทางวิทยาศาสตร์ไม่
ถูกต้องและไม่
ครบถ้วน 

 

2. การเชื่อมโยงองค์
ความรู้กับการน าความรู้
ไปใช้ 

น าทฤษฎี 
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้
แก้ปัญหาหรือ
อธิบายเหตุการณ์
ได้ถูกต้องและ
ชัดเจน 

น าทฤษฎี 
หลักการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้
แก้ปัญหาหรือ
อธิบายเหตุการณ์
ได้ถูกต้องแต่ไม่
ชัดเจน 

น าทฤษฎี หลักการ
ทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้แก้ปัญหาหรือ
อธิบายเหตุการณ์ไม่
ถูกต้องและไม่
ชัดเจน 

 

3. การเรียบเรียงประโยค ใช้ภาษาไดถู้กต้อง
และสื่อ
ความหมายได้
ครบถ้วน 

ใช้ภาษาไดถู้กต้อง
แตส่ื่อความหมาย
ไม่ครบถ้วน 

ใช้ภาษาไม่ถูกต้อง
และไม่สื่อ
ความหมาย 

 

คะแนนรวม  
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ตารางที่ 4 เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จาก
คะแนนเต็ม 9 คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับความสามารถ 

7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 
1-3 ควรปรับปรุง 

6) น าแบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วให้
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้องก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
      
 1.2 การวัดความใฝ่เรียนรู้ 

     การวัดความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชุด ได้แก่ แบบวัดความใฝ่
เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1) แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ เครื่องมือนี้นักเรียนเป็นผู้ให้ข้อมูลในลักษณะของการ
ประเมินตนเองท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

1.1) ศึกษานิยาม ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ เพ่ือพิจารณาว่าพฤติกรรมบ่งชี้ที่ก าหนด
ครอบคลุมตัวชี้วัดและนิยามของคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนหรือไม่ 

1.2) วิเคราะห์พฤติกรรมส าคัญจากพฤติกรรมบ่งชี้ทั้งหมดเพ่ือให้เห็นพฤติกรรมที่
สามารถวัดและประเมินได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

1.3) สร้างข้อค าถามจากพฤติกรรมบ่งชี้ตามตัวชี้วัด ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความอยาก
รู้อยากเห็น แสวงหาความรู้อยู่เสมอ มีความเพียรพยายาม และท างานอย่างมีระบบ ทั้งหมด 28 ข้อ 
โดยเป็นข้อค าถามที่มีความหมายด้านบวก 14 ข้อ และข้อค าถามที่มีความหมายด้านลบ 14 ข้อ ให้
ผู้เรียนเป็นผู้ประเมินตนเองจากแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Likert Scale) ที่มีระดับ
ความถี่ของการปฏิบัติ 5 ระดับ คือ สม่ าเสมอ บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อยครั้ง และไม่เคย 

1.4) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การแปลผลคะแนนจากแบบรายงาน
ตนเองโดยขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อค าถาม แสดงดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 รายการแสดงคะแนนระดับพฤติกรรมการแสดงออกจากแบบวัดความใฝ่เรียนรู้  
 

พฤติกรรมการแสดงออก 
คะแนนข้อค าถามที่มี
ความหมายด้านบวก 

คะแนนข้อค าถามที่มี
ความหมายด้านลบ 

สม่ าเสมอ 5 1 
บ่อยครั้ง 4 2 
บางครั้ง 3 3 
น้อยครั้ง 2 4 

ไม่มีการแสดงออก 1 5 

 
 ก าหนดเกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 

 4.50 - 5.00 หมายถึง    มีความใฝ่เรียนรู้ด้านนั้นในระดับสม่ าเสมอ 
 3.50 - 4.49  หมายถึง    มีความใฝ่เรียนรู้ด้านนั้นในระดับบ่อยครั้ง 
 2.50 - 3.49  หมายถึง    มีความใฝ่เรียนรู้ด้านนั้นในระดับบางครั้ง 
 1.50 - 2.49  หมายถึง    มีความใฝ่เรียนรู้ด้านนั้นในระดับน้อยครั้ง 
 1.00 - 1.49  หมายถึง    มีการแสดงออกความใฝ่เรียนรู้ด้านนั้นไม่เด่นชัดหรือไม่

มีการแสดงออก 
1.5) ด าเนินการเก็บข้อมูลกับนักเรียนก่อนเรียน 1 ครั้ง และหลังเรียนในคาบ

เรียนสุดท้าย 1 ครั้ง  
    1.6) น าแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามพฤติกรรมบ่งชี้ความใฝ่เรียนรู้ ความถูกต้องเหมาะสมของการ
ใช้ภาษา จากนั้นแก้ไขปรับปรุงแล้วน าแบบวัดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน (รายนามในภาคผนวก 
ก) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item objective congruence, IOC) โดยค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในช่วง 0.67-1.00 แล้วน าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
มาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้นระหว่างสถานการณ์และลักษณะของการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่
ต้องการวัด จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้น 

 
2) แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ เครื่องมือนี้ครูประจ าวิชาเป็นผู้ใช้สังเกตและบันทึก

ข้อมูลความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
2.1) น าตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้ก าหนดไว้แล้วจากการสร้างเครื่องมือแบบ

วัดความใฝ่เรียนรู้มาสร้างเป็นรายการพฤติกรรมที่สังเกตทั้งหมด 12 ข้อ  
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2.2) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการแสดงออก ถ้า
นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกตามตัวชี้วัดที่ก าหนดให้ 1 คะแนน ถ้าไม่มีให้ 0 คะแนน 

2.3) ด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเรียน 2 ครั้ง  
2.4) ตรวจสอบคุณภาพแบบสังเกตโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในช่วง 0.67-1.00 แล้วน าข้อมูลที่
ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้นระหว่างสถานการณ์และ
ลักษณะของการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้น 

3) แบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ เครื่องมือนี้ผู้สอนเป็นผู้ใช้ในการสัมภาษณ์และ
บันทึกข้อมูลความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน โดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 

3.1) น าตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ที่ได้ก าหนดไว้แล้วจากการสร้างเครื่องมือแบบ
วัดความใฝ่เรียนรู้มาก าหนดประเด็นในการสัมภาษณ์ซึ่งมี 4 ประเด็น แต่ละประเด็นมีค าถามย่อย       
2 ข้อ 

3.2) ตรวจสอบคุณภาพแบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้โดยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ในช่วง 0.67-1.00 
แล้วน าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้นระหว่าง
สถานการณ์และลักษณะของการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัด จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จาก
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดที่สร้างขึ้น 

3.3) แบบสัมภาษณ์นี้น าไปใช้สัมภาษณ์นักเรียนเพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง
ของคะแนนที่ได้จากแบบวัดความใฝ่เรียนรู้และแบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ 

3.4) ด าเนินการเก็บข้อมูลหลังเรียนในคาบเรียนสุดท้าย 1 ครั้ง  
4)  น าข้อมูลที่ได้จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความใฝ่

เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้และแบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ที่สร้างข้ึน 
5)  น าแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องเรียนที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลอง 
6)  น าแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์ความใฝ่

เรียนรู้ มาวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพและปรับแก้ไข แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบอีก
ครั้งก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มี 2 แบบ คือ (1) แผนการจัด  
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงส าหรับนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และ(2) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไปส าหรับนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
และมีขั้นตอนในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้  

1.) แผนการจัดการเรี ยนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้ รูปแบบการสืบสอบของ                        

อัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

1.1) ศึกษารายละเอียดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของ              

อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงจากเอกสาร Focus on inquiry (Alberta Learning, 2004) เพ่ือท าความเข้าใจ

และสามารถวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนได้ 

1.2) ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาจากคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เล่ม 5 บทที่ 1เรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่

1.3) ก าหนดหัวข้อ สาระที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และจ านวนคาบเรียน 

แสดงดัง ตารางที่ 6 
 

ตารางท่ี 6 หัวข้อในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และจ านวนคาบเรียนของบทเรียนวิทยาศาสตร์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ล าดับที่ หัวข้อในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวนคาบ 

 หน่วยการเรียนรู้ : แรงและการเคลื่อนที่  

1 ความเร็วของวัตถุ 3 
2 ความเร่งของวัตถุ 3 
3 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 3 
4 แรงพยุง 3 
5 แรงเสียดทาน 3 
6 โมเมนต์ของแรง 3 

                    รวม 18 
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1.4.) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามหัวข้อและจ านวนคาบที่ก าหนด โดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือให้สอดคล้องกับ
รูปแบบการเรียนการสอนที่เลือกใช้ในแต่ละกลุ่ม  

1.5.) ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว และรายคาบตามจ านวนที่
ก าหนดแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาแล้ว
น ามาแก้ไขปรับปรุงตามข้อแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1.6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน (รายนามดังภาคผนวก 
ก) พิจารณาตรวจสอบในด้านความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา ความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

1.7) น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือแก้ไขปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้และพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง แล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

1.8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจแก้ไขแล้วน ามา
ปรับปรุงเพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

1.9) ผลการทดลองใช้พบข้อสังเกตคือ ระยะเวลาที่ใช้ส าหรับขั้นตอนการน าเสนองาน
ของนักเรียนแต่ละกลุ่มเกินเวลาที่ก าหนด จึงท าการปรับแก้ไขการน าเสนองานโดยการให้นักเรียนน า
แผนผังแปะที่ผังห้องเรียนแล้วให้นักเรียนเดินดูผลงานรอบห้อง 

 
2.) แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป 
    การด าเนินการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบทั่วไป 

ก าหนดหัวข้อ สาระที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ และจ านวนคาบเรียน เช่นเดียวกับแผนการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง แต่มีความแตกต่างกันใน
ส่วนของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีสอนแบบ
ทั่วไป มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน คือการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสงสัยและสนใจ
เรียนรู้ ขั้นกิจกรรม คือการให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการสืบสอบ และขั้นสรุป คือการให้นักเรียน
สรุปความรู้ โดยครูท าหน้าที่น าสรุปความรู้ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 
4.การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น
และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ตามขั้นตอนดังนี้ 
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    1) ขั้นเตรียมนักเรียนและเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนด าเนินการทดลอง 
เตรียมนักเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองสอน โดยมีการ

ทดสอบความใฝ่เรียนรู้ก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้เวลา 1 คาบเรียน 
จากนั้นชี้แจงจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัด และการประเมินผล 

2) ขั้นด าเนินการทดลองสอนและเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการทดลอง 
ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้

รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง และสอนกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้แผนการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์โดยใช้แผนแบบทั่วไป โดยก าหนดการสอนตั้งแต่วันที่ 16 พฤษภาคม 2559 ถึงวันที่ 
24 มิถุนายน 2559 จ านวน 18 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที แล้วท าการเก็บรวบรวมข้อมูลของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความใฝ่เรียนรู้ระหว่างเรียน 2 ครั้งใน
แผนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่ 3 และ6 

3) ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง 
หลังจากด าเนินการสอนครบถ้วนตามแผนการจัดการเรียนการสอนแล้วท าการทดสอบ

หลังการเรียนกับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ในคาบเรียนสุดท้ายด้วยแบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ และเก็บรวบรวมข้อมูลความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ 
รวมทั้งสุ่มนักเรียนจ านวน 5 คนมาสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนด้วย 
 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติ
ส าเร็จรูป ดังนี้ 

5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
     1) หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ของคะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง แล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดี ปานกลาง และควรปรับปรุง 

    2) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของความสามารถในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้สถิติทดสอบที       
(t-test) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการวัดความใฝ่เรียนรู้ 
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1) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของความใฝ่เรียนรู้ก่อน เรียนและ       
หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบ dependent โดยก าหนดระดับนัยส าคัญ
ที่ระดับ 0.05 

2) วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิตของความใฝ่เรียนรู้ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบ independent โดยก าหนดระดับนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 

3) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความใฝ่เรียนรู้และแบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้เพ่ือน า
คะแนนมารวมกันแล้ววิเคราะห์ผลสรุปค่า 

4) วิเคราะห์ข้อมูลความใฝ่เรียนรู้จากแบบสัมภาษณ์โดยสรุปประเด็นและใช้เป็นข้อมูล
สนุบสนุนเพิ่มเติม 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์
ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้และความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เป็นงานวิจัยกึ่งทดลอง ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งใน
การวิจัยครั้งนี้แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีการเก็บข้อมูลทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการใช้ความรู้  
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความใฝ่เรียนรู้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการใช้ความรู้  

1.1 ผลคะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด าเนินการโดย

น าคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รู ปแบบการสืบสอบ
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลที่ได้น ามาเทียบกับเกณฑ์เพ่ือจัดระดับความสามารถในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ซึ่งก าหนดเกณฑ์ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมีคะแนนเฉลี่ยในช่วง 41.00-60.00 คะแนน 
ระดับปานกลางมีคะแนนเฉลี่ยในช่วง 21.00-40.99 คะแนน และระดับควรปรับปรุงมีคะแนนเฉลี่ย
ในช่วง 1.00-20.99 คะแนน จากการวิเคราะห์ข้อมูล ปรากฏผลดังตารางที่ 7 

 
 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนน
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=43) 
 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

คะแนนหลังเรียน 

x     x ร้อยละ S.D. ระดับความสามารถ 
 

กลุ่มทดลอง 
 

34.49 
 

57.48 
 

5.53 
 

ปานกลาง 
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จากตารางที่ 7 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.49 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57.48 ซึ่งอยู่ใน
ระดับความสามารถระดับปานกลาง  

1.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
กลุม่ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ด าเนินการโดยน าคะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัด   

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงและนักเรี ยนกลุ่มเปรียบเทียบ     

ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีสอนแบบทั่วไปมาวิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที

แบบ independent ปรากฏผลดัง ตารางที่ 8 

 
ตารางท่ี 8 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t 
คะแนนความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ 
 

                                    
ค่าสถิติ 

 

หัวข้อเรื่อง 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มเปรียบเทียบ  
 

t 
 

 

x  

 

x ร้อยละ 
 

S.D. 
  

x  

 

x ร้อยละ 
 

S.D. 

ความเร็ว ความเร่ง 7.19 59.92 1.76  4.57 30.08 1.89 6.77* 

แรงกิริยาและ 
แรงปฏิกิริยา 

 

7.30 
 

60.83 
 

2.52 
  

4.83 
 

40.25 
 

2.46 
 

4.71* 

แรงพยุง 6.19 51.58 1.62  4.74 39.50 3.24 2.70* 
แรงเสียดทาน 6.74 56.17 1.70  5.60 46.67 3.13 2.18* 
โมเมนต์ของแรง 7.07 58.92 1.88  5.72 47.67 2.19 3.13* 

รวม 34.49 57.48 5.53  25.47 42.45 9.51 5.55* 

         *p < 0.05 
จากตารางที่ 8 พบว่า คะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ    

34.49 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 57.48 ในขณะที่นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
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เท่ากับ 25.47 คะแนน คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 42.45 และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการใช้คว ามรู้ทางวิทยาศาสตร์หลัง เรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ                  
กลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติทดสอบที พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่มทดลองมากกว่าร้อยละ 
50 ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละน้อยกว่า 50 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์คะแนนความใฝ่เรียนรู้ 

 2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความใฝ่เรียนรู้ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง 

       การวิเคราะห์คะแนนความใฝ่เรียนรู้ ด าเนินการโดยเปรียบเทียบคะแนนความใฝ่เรียนรู้
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนจากการประเมินตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองรวมกับคะแนนจาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยครูประจ าวิชา หลังจากนั้นวิเคราะห์ด้วยสถิติทดสอบทีแบบ 
dependent ผลปรากฏ ดังตารางที่ 9 
 

ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t คะแนนความใฝ่เรียนรู้
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง (n=50) 
 

 

               กลุ่มทดลอง 
องค์ประกอบ                  
ของความใฝ่เรียนรู้ 

ก่อนเรียน  หลังเรียน  
t  

x  

 

S.D. 

 

 

x  
 

S.D. 

(1) ความอยากรู้อยากเห็น                69.79 11.52  78.15 11.74 3.93* 
(2) แสวงหาความรู้อยู่เสมอ                        71.27 12.02  75.77 12.27 1.92* 
(3) มีความเพียรพยายาม    71.73 11.81  79.53 12.21 3.31* 
(4) ท างานอย่างมีระบบ   71.97 11.11  73.83 11.53 0.81 

คะแนนเฉลี่ยรวม 71.19 6.32  76.82 6.10 4.90* 
                        *p < 0.05 

จากตารางที่ 9 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนเท่ากับ     
76.82 คะแนน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมความใฝ่เรียนรู้ก่อนเรียนที่มีค่าเท่ากับ 71.19 คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบ 
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พบว่า คะแนนเฉลี่ยแต่ละองค์ประกอบของความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ยกเว้น          
ด้านท างานอย่างมีระบบที่ไม่มีความแตกต่างกัน 

 
 

 2.2 เปรียบเทียบคะแนนความใฝ่เรียนรู้ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ  

 การวิเคราะห์คะแนนความใฝ่เรียนรู้ ด าเนินการโดยเปรียบเทียบคะแนนความใฝ่เรียนรู้หลัง
เรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบของนักเรียนด้วยสถิติทดสอบทีแบบ 
independent ผลปรากฏ ดังตารางที่ 10 

 

ตารางท่ี 10 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)       
คะแนนความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
  

 

               กลุ่มตัวอย่าง 
องค์ประกอบ                  
ของความใฝ่เรียนรู้ 

ทดลอง  เปรียบเทียบ  
t  

x  

 

S.D. 

 

 

x  
 

S.D. 

(1) ความอยากรู้อยากเห็น                78.15 11.74  70.95 13.50 2.84* 
(2) แสวงหาความรู้อยู่เสมอ                        75.77 12.27  69.40 12.18 2.60* 
(3) มีความเพียรพยายาม    79.53 12.23  72.80 13.19 2.64* 
(4) ท างานอย่างมีระบบ   73.83 11.53  69.90 13.97 1.53 

คะแนนเฉลี่ยรวม 76.82 6.10  70.76 6.08 4.97* 

                    *p < 0.05 
 

จากตารางที่ 10 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรวมความใฝ่เรียนรู้หลังเรียน
เท่ากับ 76.82 คะแนน สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวมความใฝ่เรียนรู้กลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่าเท่ากับ 70.76 
คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้ในแต่ละ
องค์ประกอบ พบว่า คะแนนเฉลี่ยแต่ละองค์ประกอบของความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ยกเว้นด้านท างานอย่างมีระบบที่ไม่มีความแตกต่างกัน 



 

 

47 

ข้อมูลการสัมภาษณ์นักเรียนจากกลุ่มทดลอง จ านวน 5 คน โดยท าการสัมภาษณ์ท่ีห้องพักครู       
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จากพฤติกรรมความใฝ่เรียนรู้ทั้ง 4 ตัวชี้วัด สามารถสรุปการแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละตัวชี้วัด ได้ดังต่อไปนี้ 

 (1) ความอยากรู้อยากเห็น ผลการสัมภาษณ์สรุปว่า ขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอน
นักเรียน 3 คน จาก 5 คน สามารถสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่เกิดขึ้นจากการทดลอง และ
สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติของอุปกรณ์การทดลองด้วย นอกจากนั้นเมื่อสอบถามถึงการแก้ปัญหาเมื่อ        
ไม่เข้าใจบทเรียนนักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาโดยการสอบถามครูผู้สอนเป็นอย่างแรกหลังจากนั้นค้นหา
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ิมเติมภายหลัง ทั้งนี้ ค าตอบของนักเรียนที่แสดงถึงความอยากรู้อยากเห็น 
ตัวอย่างเช่น  

  “การทดลองเรื่องความเร่ง ขณะดึงแถบกระดาษผ่านเครื่องเคาะสัญญาณถ้าวางกระดาษ
คาร์บอนไม่ตรงกับแถบกระดาษก็จะไม่มีจุดแถบสีบนแถบกระดาษ” “การใส่สาร A ลงไปในสาร B 
ต าราบอกไม่มีตะกอนแต่เราเห็นตะกอน” “ตอนดึงถุงทรายถ้าสเกลเริ่มต้นของเครื่องชั่งสปริงไม่อยู่ที่
เลขศูนย์ค่าที่ได้ก็จะผิด” “ยกมือถามอาจารย์ในห้องเรียนหรือรอไปถามนอกรอบ” “ค้นหาข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต”  
 
 (2) แสวงหาความรู้อยู่เสมอ ผลการสัมภาษณ์สรุปว่า นักเรียน 3 คน จาก 5 คน ชอบการไป
ชมนิทรรศการในที่ต่าง ๆ อย่างไรก็ตามมีนักเรียน 1 คนชอบการไปชมนิทรรศการแต่ไม่มีโอกาสได้ไป
เว้นแต่ว่าจะมีมาจัดนิทรรศการภายในโรงเรียนนักเรียนก็จะเข้าร่วม นอกจากนั้น เมื่อถามนักเรียน
เรื่องการอ่านข่าวประชาสัมพันธ์ สาระความรู้ตามป้ายหรือบอร์ดตามอาคารต่าง ๆ นักเรียน 3 คน 
จาก 5 เคยอ่านสาระความรู้ตามป้ายหรือบอร์ดอาคารต่าง ๆ โดยเฉพาะบอร์ดที่ติดอยู่ที่โรงอาหาร
นักเรียนสามารถอ่านได้ทุกครั้งที่ เดินเข้าออกโรงอาหาร ทั้งนี้ ค าตอบของนักเรียนที่แสดงถึง            
การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ตัวอย่างเช่น  

“ชอบการไปชมนิทรรศการในที่ต่าง ๆ  เพราะชอบเรียนวิทยาศาสตร์” “ชอบการไปชม
นิทรรศการในที่ต่าง ๆ เพราะชอบสะสมหนังสือเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์เมื่อไปเห็นของจริงก็จะได้เข้าใจ
มากขึ้น” และ“ชอบแต่ไม่ค่อยมีเวลาไป แต่ถ้ามีนิทรรศการมาจัดที่โรงเรียนก็จะไปดู” “นักเรียนเคย
อ่านสาระความรู้ตามป้ายหรือบอร์ดอาคารต่าง ๆ เช่น เรื่องโภชนาการ สารอาหาร ประกาศ
สอบแข่งขันตอบปัญหา และเรื่องเก่ียวกับดาวและอวกาศ”  
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 (3) ความเพียรพยายาม ผลการสัมภาษณ์สรุปว่า เมื่อนักเรียนประสบกับปัญหาหรือ
อุปสรรคขณะท ากิจกรรมหรือท าการทดลองนักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาโดยการถามครูผู้สอน ปรึกษากับ
เพ่ือนร่วมกลุ่ม หาสาเหตุของปัญหาและท าการทดลองใหม่อีกครั้ง นอกจากนั้น เมื่อถามถึงการศึกษา
หาความรู้ในเรื่องที่สนใจ นักเรียน 2 คน เลือกการค้นหาข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต นักเรียนอีก 2 คน 
เลือกการถามผู้ที่มีความรู้ ส่วนอีก 1 คน เลือกไปสถานที่ที่เป็นแหล่งเรียนรู้เพ่ือให้ได้ข้อมูล ทั้งนี้ 
ค าตอบของนักเรียนที่แสดงถึงความเพียรพยายาม ตัวอย่างเช่น 

“หารือกับเพื่อนในกลุ่มก่อนแล้วถามครู” “ท าการทดลองใหม่อีกครั้ง” “หาสาเหตุของปัญหา
ก่อน” “ค้นหาจากอินเทอร์เน็ตหรือจากหนังสือที่ห้องสมุด” “ถามผู้ทีม่ีความรู้เพ่ือให้อธิบายในเรื่องที่
สนใจ” 
 (4) ท างานอย่างมีระบบ ผลการสัมภาษณ์สรุปว่า  เมื่อนักเรียนต้องปฏิบัติกิจกรรม            
กลุ่มนักเรียน 4 คน เลือกใช้เกณฑ์การแบ่งหน้าที่กันในกลุ่มโดยพิจารณาจากความสามารถของเพ่ือน
แต่ละคนในกลุ่ม ส่วนนักเรียนอีก 1 คน แบ่งหน้าที่ปฏิบัติงานให้เพ่ือนแต่ละคนในกลุ่มโดยพิจารณา
จากปริมาณของงานท าการแบ่งให้เพ่ือนได้รับงานที่เท่ากันและเมื่อจบบทเรียนนักเรียน 2 คนมี       
การสรุปบทเรียนด้วยตนเอง นักเรียน 1 คนใช้วิธีท าความเข้าใจในห้องเรียนจึงไม่ค่อยได้จดสรุป ทั้งนี้ 
ค าตอบของนักเรียนที่แสดงถึงการท างานอย่างมีระบบ ตัวอย่างเช่น  

“นักเรียนที่มีความคล่องตัวท าหน้าที่ทดลอง ลายมือสวยท าหน้าที่จดผลการทดลอง ชอบพูด
ท าหน้าที่น าเสนอผลงาน” “แบ่งงานให้เพ่ือนทุกคนเท่า ๆ กัน” “สรุปเองและช่วยกันสรุปกับเพ่ือน
ด้วยกัน” “สรุปบทเรียนเป็นบางครั้ง เพราะส่วนใหญ่จะท าความเข้าใจในห้องเรียนเลย” 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษา ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบ
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้และความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง (2) เปรียบเทียบความสามารถใน     
การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง
กับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป (3) เปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้
ระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ต าเลิร์นนิง (4) 
เปรียบเทียบความใฝ่เรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงกับ
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป ด าเนินงานวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน โดยก าหนดเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่     
กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบ
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง จ านวน 50 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ คือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไป จ านวน 50 คน  

 ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสอนด้วยตนเองและใช้ระยะเวลาในการสอนทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลความใฝ่เรียนรู้ก่อนเรียน โดยใช้แบบวัด
ความใฝ่เรียนรู้ และเก็บรวบรวมข้อมูลความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนด้วย
แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความใฝ่เรียนรู้ด้วยแบบวัดความใฝ่เรียนรู้
จากการประเมินตนเองของนักเรียน แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้จากการประเมินนักเรียนโดยครูประจ า
วิชา และแบบสัมภาษณ์นักเรียน  โดยผู้วิจัย จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยเลข
คณิต ( x ) ค่าเฉลี่ยร้อยละ ( x ร้อยละ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบที (t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และความใฝ่เรียนรู้ ผลการวิจัยสรุปได้ 4 ข้อ ดังนี้ 

1. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์

ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
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2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์

ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียน

วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และเมื่อพิจารณาจากหัวข้อเรื่องตามบทเรียน พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปทุก

หัวข้อเรื่องตามบทเรียน 

3. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์

ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า แต่ละองค์ประกอบ

ของความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ยกเว้นด้านท างานอย่างมีระบบที่ไม่มีความแตกต่างกัน 

4. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์

ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความใฝ่

เรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบ พบว่า แต่ละองค์ประกอบของความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ยกเว้น  ด้านท างานอย่างมีระบบที่ไม่มีความแตกต่างกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์
ตาเลิร์นนิงที่มีต่อความสามารถในการใช้ความรู้และความใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมี
ประเด็นอภิปรายที่ส าคัญ 2 ประเด็น ดังนี้ 

 

 1. ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

    ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบ
สอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับ
ปานกลางซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 อย่างไรก็ตาม นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ
การสืบสอบของ  อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์    
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สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปนี้ 

การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ใน
ระดับปานกลางนั้น เนื่องมาจากบทเรียนที่ใช้จัดการเรียนการสอนครั้งนี้เป็นเนื้อหาฟิสิกส์ ซึ่งโดย
ธรรมชาติแล้วมีความเป็นนามธรรมสูง โดยเฉพาะเรื่องแรงที่แม้ว่าจะมีอยู่จริงแต่นักเรียนอาจมองไม่
เห็นด้วยตาเปล่าหรือจับต้องไม่ได้ รวมถึงเนื้อหายังเกี่ยวข้องกับการค านวณซึ่งอาจจะยากส าหรับ
นักเรียนในการท าความเข้าใจ ดังนั้นหากนักเรียนไม่เข้าใจเนื้อหาที่ชัดเจนหรือไม่มีมโนทัศน์แล้วย่อม
ส่งผลต่อความสามารถในการน าความรู้ไปใช้ ดังที่ทิศนา แขมมณี (2545: 76-77) ได้กล่าวว่า การน า
ความรู้ไปใช้นับเป็นการแสดงว่าผู้เรียนมีความรู้ สาเหตุหนึ่งที่ผู้เรียนไม่มีทักษะการน าความรู้ไปใช้คือ 
การมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระไม่เพียงพอ 

อย่างไรก็ตามผลการวิจัยสรุปว่านักเรียนที่เรียนด้วยการสืบสอบโดยใช้รูปแบบการสืบสอบ
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีความสามารถในการน าความรู้ไปใช้สูงกว่านักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์แบบ
ทั่วไปที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจาก การน ากระบวนการรู้คิดมาใช้จัดการเรียนการสอนช่วยให้นักเรียนเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะได้ตรวจสอบ ประเมิน การท างานของตน (สสวท. , 2555) การสืบสอบ
ของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีการบูรณาการการรู้คิด (Metacognition) ในแต่ละขั้นตอนของการสอน การ
ที่นักเรียนได้เรียนรู้ที่จะรู้ “learning to learn” ได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองในระหว่างปฏิบัติ
กิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนมีการถ่ายโยงการเรียนรู้จากในห้องเรียนสู่นอกห้องเรียนได้  (Alberta, 
2004) รวมทั้งการรู้คิดเป็นการสะท้อนความเข้าใจของตนเองน าไปสู่การปรับปรุงการคิดและการ
ด าเนินงานของตนเองให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ (Hacker J., Dunlosky & Graesser C., 2009) 
ดังนั้น การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงจึงพัฒนาความสามารถในการน า
ความรู้ไปใช้ได้มากกว่าการเรียนการสอนสืบสอบแบบทั่วไป 

 

 2. ความใฝ่เรียนรู้ 

 

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบ
ของ    อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงได้คะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 และนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่ เรียน
วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนเฉลี่ยความใฝ่เรียนรู้สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4 อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 
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การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงใน
ขั้นการทบทวน (Retrieving Phase) เป็นขั้นที่นักเรียนศึกษาความรู้ สืบค้นข้อมูลจากสื่อหรือแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้ที่มีความใฝ่เรียนรู้ในการแสวงหาความรู้  และจากขั้น
กระบวนการ (Processing Phase) และขั้นการสร้าง (Creating Phase) ซึ่งทั้ง 2 ขั้นตอนนี้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการทดลองตามที่นักเรียนได้วางแผนไว้ตั้งแต่ขั้นแรก รวมทั้งช่วยพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความเพียรพยายามท าการทดลองให้จนส าเร็จตามเป้าหมายที่ตนเองเป็นผู้ออกแบบไว้ นักเรียนได้
เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ได้แสดงความคิดเห็นเพ่ือสรุปผลการทดลองและเรียนรู้ที่จะยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วย ส่งผลให้นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนความ
ใฝ่เรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยวิธีการเรียนการสอนแบบทั่วไป อย่างไรก็ตาม 
นักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงมีคะแนนความใฝ่เรียนรู้ด้านการ
ท างานอย่างมีระบบไม่แตกต่างกัน แสดงว่าการสืบสอบมีศักยภาพในการพัฒนาการท างานอย่างเป็น
ระบบ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการน ารูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบโดยใช้รูปแบบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิงไป
ทดลองใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการใช้ความรู้และความ
ใฝ่เรียนรู้เรื่อง    แรงและการเคลื่อนที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับ
การน าผลการวิจัยไปใช้และการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง เป็น    
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ให้ได้ด้วยตนเองจากการที่นักเรียนได้เรียนรู้ใน
การเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง ทั้งนี้การน าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวไปใช้
ผู้สอนควรแนะน าแหล่งข้อมูลเบื้องต้นไว้ให้นักเรียนส าหรับการสืบค้นข้อมูลที่หลากหลายเพราะ
กิจกรรมการสืบสอบที่นักเรียนต้องปฏิบัติมีความจ าเป็นที่ต้องมีข้อมูลที่มากพอส าหรับการตั้งประเด็น
สืบค้นและวางแผนในการสืบสอบ  
          1.2 ผู้สอนควรให้ความส าคัญกับการใช้ค าถามโดยเฉพาะในขั้นวางแผนซึ่งเป็นขั้นตอน
แรกที่ผู้เรียนจะต้องออกแบบกิจกรรมการทดลอง ค้นหาแหล่งข้อมูลในการสืบสอบ รวมถึงออกแบบ
การประเมินผลด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องพิจารณาการใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนตอบ
ได้ตรงตามประเด็นของจุดประสงค์การเรียนรู้ในคาบเรียนนั้นให้ได้ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรมีการน ารูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือมาใช้ร่วมกับการสืบสอบของอัลเบอร์
ตาเลิร์นนิง เพราะการจัดการเรียนการสอนที่นักเรียนได้แบ่งบทบาทหน้าที่กันท างานจะช่วยให้
กระบวนการสืบสอบและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

    2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบที่น าการรู้คิดมาใช้ ทั้งในส่วน
การบูรณาการในแต่ละขั้นตอนการสอนและการเพ่ิมขั้นตอนการสะท้อนการเรียนรู้ท้ายคาบเรียนให้
ชัดเจน เนื่องจากการเชื่อมโยงการรู้คิด (Metacognition) ที่ปรากฏในรูปแบบการสืบสอบของ 
อัลเบอร์ตาเลิร์นนิงนั้นมีแนวโน้มพัฒนาผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการเรียนการสืบสอบแบบทั่วไป 
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รองศาสตราจารย์ ดร.วรนุช แหยมแสง คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
อาจารย์ ธันยากานต์ กุลศุภกร สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 
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ภาคผนวก ข  
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

2. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยวิธีสอนแบบทั่วไป 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 

เรื่อง แรงเสียดทาน                   เวลา 3 คาบ (150 นาที) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 5    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผู้สอน นางสาวอุรชา แสงทอง 

 
สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.3/1 ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตกับแรง
เสียดทานจลน์ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวช้ีวัด  
1. ว 8.1 ม.1-3/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจตรวจสอบหรือ

ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
2. ว 8.1 ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบ

หลาย ๆ วิธี 
3. ว 8.1 ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผล

เที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 
4. ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมข้อมูลจัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
5. ว 8.1 ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุปทั้งที่

สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานและความผิดปกติของข้อมูลจากการส ารวจ ตรวจสอบ 
6. ว 8.1 ม.-3/6 สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบที่อธิบายผล หรือแสดงผลของการส ารวจ

ตรวจสอบ 
7. ว 8.1 ม.1-3/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้องและน า

ความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและผลของโครงงานหรือ
ชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
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8. ว 8.1 ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจตรวจสอบค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูล
และประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 

    9. ว 8.1 ม.1-3/9 จัดแสดงผลงานเขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด
กระบวนการและผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. ทดลองและสรุปผลการทดลองเรื่องแรงเสียดทานได้ถูกต้อง  
2. บอกความหมายของแรงเสียดทานได้  
3. ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทานได้  
4. สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติกิจกรรม 
5. มีความกระตือรือร้นและร่วมแสดงความคิดเห็นขณะปฏิบัติกิจกรรม 
6. น าความรู้ไปใช้กับการผลักตู้หนังสือให้เคลื่อนที่ได้ 

 
สาระส าคัญ 
แรงเสียดทาน (friction force; f) คือ แรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส

ของวัตถุ โดยแรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุที่สัมผัส 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทานมี 2 ปัจจัย ได้แก่ 
1. น้ าหนักของวัตถุที่กดพ้ืน คือ การเพ่ิมมวลของวัตถุจะท าให้เกิดแรงกดบนพ้ืนมากขึ้น แรง

ปฏิกิริยาตั้งฉากที่พ้ืนกระท าโต้ตอบวัตถุซึ่งเป็นแรงคู่ปฏิกิริยาของแรงที่วัตถุกดลงบนพ้ืนมีขนาดมาก
ขึ้น แรงเสียดทานจึงมีขนาดเพิ่มขึ้น  

2. ชนิดของผิวสัมผัส คือ ลักษณะของผิวสัมผัสจะมีผลต่อแรงเสียดทาน ถ้าผิวสัมผัสหยาบ
หรือขรุขระมาก จะส่งผลให้แรงเสียดทานมีเพ่ิมมากขึ้นแต่ถ้าผิวสัมผัสยิ่งมีความเรียบเกลี้ยงหรือลื่น
มาก จะส่งผลให้แรงเสียดทานมีน้อยลง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 การวางแผน (Planning Phase) 15 นาที 
1. ครูกระตุ้นความสนใจนักเรียนด้วยการแสดงภาพ คนก าลังใช้มือดันตู้หนังสือจ านวน 2 คน 

ดังภาพจากเว็บไซด์ https://physicsunutcha.wordpress.com  
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จากนั้นครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความสงสัยของนักเรียน ดังนี้ 

1.1 จากภาพที่ 1 และภาพท่ี 2 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรที่แตกต่างกันบ้าง (จ านวนหนังสือ
ในตู้แตกต่างกัน สภาพพ้ืนแตกต่างกัน) 

1.2 นักเรียนคิดว่าระหว่างคนที่ 1 กับคนที่ 2 ใครออกแรงผลักตู้มากกว่ากัน และเพราะ
เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น (คนที่ 1 ออกแรงผลักตู้มากกว่าเพราะน้ าหนักของตู้มีมากกว่าและพ้ืนที่รองรับ
น้ าหนักตู้ก็มีสภาพขรุขระท าให้เคลื่อนที่ได้ยาก) 

2. จากภาพทั้ง 2 ภาพ ขณะที่นักเรียนใช้มือออกแรงผลักตู้หนังสือจะมีแรงที่เกิดขึ้นระหว่าง
เท้าของนักเรียนกับพื้นที่รองรับน้ าหนักตู้หนังสือเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของตัวนักเรียนไว้ซึ่งแรงนั้นก็คือ 
แรงเสียดทาน  

3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนแล้วช่วยกันตั้งค าถามเรื่อง แรงเสียดทาน นักเรียนอยากรู้
อะไรบ้างที่เก่ียวกับแรงเสียดทาน 

4. จากค าถามของนักเรียนทั้งหมดครูจัดกลุ่มค าถามให้นักเรียนโดยพิจารณาประเด็น
ความหมายของแรงเสียดทานและปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทานไว้รวมกัน โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 

4.1 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าแรงเสียดทานคืออะไร และมีทิศทางอย่างไร 
4.2 ขนาดของแรงเสียดทานมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 

5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นร่วมกันเสนอแหล่งข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้
ที่เป็นไปได้เพ่ือใช้ในการสืบค้นข้อมูลเรื่อง แรงเสียดทาน  

6. สมาชิกในแต่ละกลุ่มร่วมกันร่างแผนการสืบสอบ เช่น ออกแบบการทดลอง รูปแบบการ
น าเสนอ อีกท้ังระบุหน้าที่สมาชิกในกลุ่ม ได้แก่ ฝ่ายอุปกรณ์ ฝ่ายทดลอง ฝ่ายจดบันทึก ฝ่ายน าเสนอ 

การสะท้อนกระบวนการคิด  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอเกณฑ์ประเมินการท า
กิจกรรมและประเมินผลงานเพ่ือก าหนดใช้เกณฑ์ร่วมกันทั้งห้อง (เช่น ความถูกต้องของการทดลอง 
ความน่าสนใจของรูปแบบการน าเสนอ และความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง) จากนั้นครูให้
นักเรียนจดบันทึกเกณฑ์ที่ทุกคนยอมรับร่วมกันไว้ในสมุด 
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ขั้นที่ 2 การทบทวน (Retrieving Phase) 15 นาที 
1. ครูให้เวลานักเรียน 10 นาที ทบทวนแผนการสืบสอบถึงสิ่งที่นักเรียนสงสัยหรือสิ่งที่

ต้องการค้นหาเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเรื่อง แรงเสียดทาน โดยครูถามค าถามนักเรียน ดังนี้ 
1.1 ค าส าคัญที่จะต้องใช้เพ่ือการสืบค้นคืออะไร (เช่น แรงเสียดทาน ความหมายของแรง

เสียดทาน และปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทาน เป็นต้น) 
1.2 นักเรียนสามารถค้นหาข้อมูลจากที่ใดบ้าง (เช่น ห้องสมุด หนังสือ และสื่อวีดิทัศน์ 

เป็นต้น) 
1.3 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองได้แก่อะไรบ้าง (เช่น ถุงทราย เครื่องชั่งสปริง และ

ถุงพลาสติก เป็นต้น) 
การสะท้อนกระบวนการคิด  ครูน านักเรียนอภิปรายเพ่ือเข้าสู่กิจกรรมการทดลองเรื่อง แรง

เสียดทาน โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มตรวจสอบแผนการสืบสอบที่ร่วมกันร่างไว้ว่ามีส่วนไหนที่เหมือน
หรือแตกต่างจากกิจกรรมที่ครูเตรียมไว้ให้อย่างไรบ้าง  

 
ขั้นที่ 3 กระบวนการ (Processing Phase) 35 นาที 
1. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเรื่อง แรงเสียดทาน โดยครูชี้แจงการใช้อุปกรณ์ 

วิธีการท ากิจกรรม ข้อควรระวัง พร้อมภาพประกอบ 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท า

กิจกรรม ดังนี้ 
2.1 เมื่อออกแรงดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส

ของแผ่นไม้รองถุงทรายกับพ้ืนคือแรงอะไร และมีทิศทางอย่างไร (แรงเสียดทาน/แรงต้านทาน มีทิศ
ตรงข้ามหรือสวนทางกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ) 

2.2 แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีขนาดมากน้อยแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับปัจจัย
ใดบ้าง ยกตัวอย่าง (ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน) 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารับตะกร้าอุปกรณ์ พร้อมทั้งตรวจสอบอุปกรณ์ 
4. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน โดยให้เวลาทดลอง กลุ่มละ 20 นาที พร้อม

ทั้งบันทึกผลการท ากิจกรรมลงในเอกสารประกอบกิจกรรม 
5. ขณะท ากิจกรรมครูคอยเดินดูนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะปฏิบัติกิจกรรมพร้อมให้ค าชี้แนะ 
6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วหรือหมดเวลาปฏิบัติกิจกรรมครูให้นักเรียนเก็บ

อุปกรณ์ให้เรียบร้อยพร้อมทั้งน าตะกร้าอุปกรณ์มาคืนครู 
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การสะท้อนกระบวนการคิด  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือประเมินกระบวนการท างานที่
เกิดข้ึนในการท าหน้าที่ของตนเองรู้สึกอย่างไร พร้อมข้อเสนอแนะในสิ่งที่ตนเองต้องปรับปรุง 

 
ขั้นที่ 4 การสร้าง (Creating Phase) 35 นาที 
1. ครูให้เวลานักเรียน 20 นาที ร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้จากผลการทดลอง จัดกระท า 

และวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเตรียมตัวน าเสนอ โดยครใูช้ค าถามหลังท ากิจกรรม ดังนี้ 
1.1 จากผลการทดลองตอนที่ 1 เมื่อเพ่ิมจ านวนถุงทรายขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้

รองถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยเมื่อจ านวนถุง
ทรายเพิ่มขึ้นขนาดของแรงดึงจะมีค่าเพ่ิมข้ึน) 

1.2 การเพ่ิมจ านวนถุงทรายมีผลต่อแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร (มีผล คือ การเพ่ิม
จ านวน      ถุงทรายท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าเพ่ิมข้ึน) 

1.3 จากผลการทดลองตอนที่ 2 เมื่อเปลี่ยนพ้ืนผิวสัมผัส ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้
รองถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยถุงทรายที่หุ้ม
ถุงพลาสติก ขนาดของแรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวจะมีค่าน้อยกว่าถุงทรายที่ไม่
หุ้มถุงพลาสติก) 

1.4 นักเรียนคิดว่าผิวสัมผัสแบบใดท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่ามาก และผิวสัมผัส
แบบใด ท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าน้อย (ผิวสัมผัสที่หยาบหรือขรุขระท าให้ขนาดของแรงเสียด
ทานมาก และผิวสัมผัสที่เรียบท าให้ขนาดของแรงเสียดทานน้อย) 

2. ครูให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มรับอุปกรณ์ ได้แก่ ปากกาสี กระดาษฟลิปชาร์ต ในการเขียน
น าเสนอผลการทดลอง 

3. นักเรียนเตรียมน าเสนอผลการศึกษา ตรวจสอบและปรับแก้ไขผลการทดลองก่อนน าเสนอ 
โดยครูจะเป็นผู้ให้ค าชี้แนะ 

4. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันคัดเลือกตัวแทนเพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน 3-4 คน และตัวแทน              
ในการประเมินการน าเสนอของกลุ่มตนเอง 1 คน 

การสะท้อนกระบวนการคิด  นักเรียนแต่ละกลุ่มตรวจสอบความเรียบร้อยก่อนการน าเสนอ 
พร้อมทั้งให้อธิบายถึงเหตุผลในการแบ่งหน้าที่และเพ่ือนร่วมกลุ่มเห็นด้วยและยอมรับ 
 

ขั้นที่ 5 การแลกเปลี่ยน (Sharing Phase) 30 นาที 
1. ครูก าหนดเวลากลุ่มละ 2 นาที ให้ตัวแทนนักเรียนในแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าชั้น

เรียนพร้อมทั้งให้เพื่อนในห้องร่วมแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมกับกลุ่มเพ่ือนด้วย  



 

 

68 

การสะท้อนกระบวนการคิด  เมื่อทุกกลุ่มจบการน าเสนอครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันเขียนสิ่ง
ที่ท าได้ดีและสิ่งที่ท าพลาดไปจากการท าหน้าที่ของตนเอง/อุปสรรค์/ปัญหา ของกลุ่มตนเองแล้วบันทึก
ลงด้านหลังกระดาษที่นักเรียนได้น าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 6 การประเมินผล (Evaluating Phases) 20 นาที 
การสะท้อนกระบวนการคิด  ครูให้นักเรียนแต่ละคนประเมินตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม 

โดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ พร้อมทั้งบอกความรู้สึกในการปฏิบัติกิจกรรมโดยเขียนระบุการมีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมสิ่งที่ได้เรียนรู้ และสิ่งที่ตนควรปรับปรุงลงในกระดาษท่ีครูเตรียมไว้ให้ 

1. จากนั้นครูน าเสนอสถานการณ์ใหม่ในการกระตุ้นให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้เพ่ือแก้ปัญหา              
ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ค าถามดังนี้ ถ้าครูต้องการผลักตู้หนังสือให้เคลื่อนที่จากพ้ืนบริเวณหนึ่งไปสู่อีก
บริเวณ นักเรียนมีวิธีใดที่จะช่วยให้ครูเคลื่อนย้ายตู้โดยออกแรงน้อยที่สุด แล้วบันทึกค าตอบลงในแบบ
บันทึกกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การผลักตู้หนังสือให้เคลื่อนที่ 

 
ขั้นที่ 7 การสะท้อนกระบวนการ (Reflecting on the Process) 
นักเรียนไตร่ตรอง ประเมินการเรียนรู้ และสะท้อนความรู้สึกรวมทั้งสิ่งที่ตนเองควรปรับปรุง

จากการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนที่ผ่านมา ได้แก่ การวางแผนการท างาน การทบทวนตรวจสอบ
แผนงาน กระบวนการท างานร่วมกัน การสร้างความรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการประเมินผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี้การสะท้อนกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนมีการบูรณาการเข้ากับ 6 
ขั้นตอนข้างต้นเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม 

 
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. อุปกรณ์ส าหรับการสาธิต  
    - เชือกส าหรับแข่งขันชักเย่อ  
    - ถุงพลาสติกส าหรับหุ้มเท้า 
2. เอกสารประกอบกิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน 
    - แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 และ 2 
3. อุปกรณ์ส าหรับการทดลอง 
    - เครื่องชั่งสปริง 
    - ถุงทรายขนาด 500 กรัม 
    - ถุงพลาสติก 
    - แผ่นไม้รองถุงทราย 
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4. สื่อ power point  
5. แหล่งเรียนรู้ ศึกษาเรื่องแรงเสียดทานได้จากเว็บไซด์    

http://www.mutphysics.com/CHARUD/virtualexperiment/friction/friction.   
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้ 
1. ประเมินความถูกต้องในการเขียนขององค์ความรู้ที่น าไปไปใช้จากเอกสารประกอบ

กิจกรรมที่ 2 เรื่อง การผลักตู้หนังสือให้เคลื่อนที่ 

2. ประเมินการปฏิบัติการทดลองด้วยแบบประเมินกระบวนการ 

3. ประเมินความใฝ่เรียนรู้ด้วยแบบสังเกต 
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รายชื่อสมาชิกกลุ่มที่ ……….. 
1. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
2. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
3. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
4. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
5. ชื่อ…………………………………… นามสกลุ……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้ 

    สมาชิกในแต่ละกลุ่มอ่านขั้นตอนการท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน แล้วลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม ตอนที่ 1 พร้อมบันทึกผลลงในตารางที่ 1 หลังจากนั้นจึงเริ่มท าตอนที่ 2 เป็นล าดับต่อไป 

 

วัสดุ อุปกรณ์ 
รายการวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน/กลุ่ม 

1. ถุงทรายขนาด 500 กรัม   3 ถุง 
2. เครื่องชั่งสปริง   1 อัน 

3. ถุงพลาสติก 1 ถุง 

4. แผ่นไม้รองถุงทราย   1 แผ่น 
 
ขั้นตอนการท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน 

ตอนที่ 1 
1. วางถุงทราย 1 ถุง บนแผ่นไม้รองแล้วใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวหูที่แผ่นไม้ แล้วค่อย ๆ ออกแรงดึงโดย
ให้เครื่องชั่งสปริงอยู่ในแนวขนานกับพ้ืนโต๊ะ บันทึกค่าแรงที่อ่านได้ขณะที่ดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงที ่
2. ท าซ้ าข้อ 1 แต่เพ่ิมจ านวนถุงทรายเป็น 2 ถุง และ 3 ถุงตามล าดับ 
ตอนที่ 2 
1. วางถุงทราย 1 ถุง บนแผ่นไม้รองแล้วใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวหูที่แผ่นไม้ แล้วค่อยๆ ออกแรงดึงโดย
ให้เครื่องชั่งสปริงอยู่ในแนวขนานกับพ้ืนโต๊ะ บันทึกค่าแรงที่อ่านได้ขณะที่ดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงที ่
2. ท าซ้ าข้อที่ 1 แต่หุ้มแผ่นไม้ด้วยถุงพลาสติก 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงเสียดทาน  
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ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
1. เมื่อออกแรงดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของแผ่นไม้

รองถุงทรายกับพ้ืน คือแรงอะไร และมีทิศทางอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีขนาดมากน้อยแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
ยกตัวอย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ เมื่อเพ่ิม       
จ านวนถุงทราย 

จ านวนถุงทราย 
(ถุง) 

แรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที ่(N) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 
1     

2     

3     
 
 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงขณะที่ถุงทราย 1 ถุง เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที ่เมื่อ
เปลี่ยนพื้นผิวสัมผัส 

 

พ้ืนผิวสัมผัส 
แรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที ่(N) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

ไม่หุ้มถุงพลาสติก     
หุ้มถุงพลาสติก     

 
 
 
 



 

 

72 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1.  จากผลการทดลองตอนที่ 1 เมื่อเพ่ิมจ านวนถุงทราย ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้รองถุงทราย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงทีแ่ตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การเพ่ิมจ านวนถุงทราย มีผลต่อแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. จากผลการทดลองตอนที่ 2 เมื่อเปลี่ยนผิวสัมผัส ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้รองถุงทราย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงทีแ่ตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  นักเรียนคิดว่าผิวสัมผัสแบบใดท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่ามาก และผิวสัมผัสแบบใดท าให้
ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าน้อย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 2  เร่ือง แรงเสียดทาน 
 

 

 
จากเว็บไซด์ https://physicsunutcha.wordpress.com  
จากภาพ ถ้าครูต้องการผลักตู้หนังสือให้เคลื่อนที่จากพ้ืนบริเวณหนึ่งไปสู่อีกบริเวณ นักเรียนมี
วิธีใดที่จะช่วยให้ครูเคลื่อนย้ายตู้โดยออกแรงน้อยที่สุด 

……………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………..…………………………………………………………………………
……………………………………..……………………………………………………………………………………………
………………………………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..………………
………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอย่าง) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชวิ้ธีสอนแบบท่ัวไป 

เรื่อง แรงเสียดทาน                   เวลา 3 คาบ (150 นาที) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ 5      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ผู้สอน นางสาวอุรชา แสงทอง 

 
สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์   

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.3/1 ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตกับแรง
เสียดทานจลน์ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้        การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน 
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

1. ว 8.1 ม.1-3/1 ตั้งค าถามที่ก าหนดประเด็นตัวแปรที่ส าคัญในการส ารวจตรวจสอบหรือ
ศึกษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

2. ว 8.1 ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการส ารวจตรวจสอบ
หลาย ๆ วิธี 

3. ว 8.1 ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการส ารวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่ได้ผล
เที่ยงตรงและปลอดภัยโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

4. ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมข้อมูลจัดกระท าข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
5. ว 8.1 ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับข้อสรุปทั้งที่

สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมติฐานและความผิดปกติของข้อมูลจากการส ารวจ ตรวจสอบ 
6. ว 8.1 ม.-3/6 สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบที่อธิบายผล หรือแสดงผลของการส ารวจ

ตรวจสอบ 
7. ว 8.1 ม.1-3/7 สร้างค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในเรื่องที่เกี่ยวข้องและน า

ความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและผลของโครงงานหรือ
ชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 



 

 

75 

8. ว 8.1 ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การส ารวจตรวจสอบค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเมื่อมีข้อมูล
และประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งจากเดิม 
    9. ว 8.1 ม.1-3/9 จัดแสดงผลงานเขียนรายงานและ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิดกระบวนการและ
ผลของโครงงานหรือชิ้นงานให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. ทดลองและสรุปผลการทดลองเรื่องแรงเสียดทานได้ถูกต้อง  
2. บอกความหมายและประเภทของแรงเสียดทานได้  
3. ระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทานได้  
4. มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การท างาน 
 
สาระส าคัญ 
แรงเสียดทาน (friction force; f) คือ แรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส

ของวัตถุ โดยแรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุที่สัมผัส 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทานมี 2 ปัจจัย ได้แก่ 
1. น้ าหนักของวัตถุที่กดพ้ืน คือ การเพ่ิมมวลของวัตถุจะท าให้เกิดแรงกดบนพ้ืนมากขึ้น      

แรงปฏิกิริยาตั้งฉากที่พ้ืนกระท าโต้ตอบวัตถุซึ่งเป็นแรงคู่ปฏิกิริยาของแรงที่วัตถุกดลงบนพ้ืนมีขนาด
มากขึ้น แรงเสียดทานจึงมีขนาดเพิ่มขึ้น  

2. ชนิดของผิวสัมผัส คือ ลักษณะของผิวสัมผัสจะมีผลต่อแรงเสียดทาน ถ้าผิวสัมผัสหยาบ
หรือขรุขระมากจะส่งผลให้แรงเสียดทานมีเพ่ิมมากขึ้นแต่ถ้าผิวสัมผัสยิ่งมีความเรียบเกลี้ยงหรือลื่นมาก
จะส่งผลให้แรงเสียดทานมีน้อยลง 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ( 10 นาที ) 
1. ครูทบทวนความรู้เรื่องความหมายของแรงเสียดทานโดยให้นักเรียน ดูภาพดังต่อไปนี้      

จากเว็บไซด์ https://physicsunutcha.wordpress.com 

 
 

จากนั้นร่วมกันอภิปราย โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
1.1 จากภาพ ลูกศรสีแดงและสีน้ าเงินคือแรงอะไร (สีแดงคือแรงผลัก และสีน้ าเงินคือ            

แรงต้านทานการผลัก/แรงเสียดทาน)  
1.2 ทิศการเคลื่อนที่ของตู้หนังสือและแรงทั้งสองเป็นอย่างไร (แรงผลักไปในทิศทาง

เดียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุส่วนแรงต้านการผลักจะไปในทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ) 
 2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ “ถ้าครูต้องการผลักเก้าอ้ีจากพ้ืนบริเวณหนึ่งไปสู่อีกบริเวณ 
นักเรียนมีวิธีใดที่จะช่วยให้ครูเคลื่อนย้ายเก้าอ้ีโดยออกแรงน้อยที่สุด” ครูให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบ 
แล้วครูใช้ค าถามว่า “ปัจจัยที่ส่งผลต่อขนาดของแรงต้านทานการเคลื่อนที่ของเก้าอ้ีคืออะไรบ้าง” 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรม ( 125 นาที ) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน จากนั้นแจกเอกสารประกอบกิจกรรม เรื่อง แรง

เสียดทาน  
2. ครูชี้แจงการใช้อุปกรณ์ วิธีการท ากิจกรรม ข้อควรระวัง พร้อมประกอบภาพ และสิ่งที่ต้อง

สังเกตจากการท ากิจกรรมให้นักเรียนทราบ  
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท า

กิจกรรมจากนั้นให้นักเรียนตอบค าถาม ดังนี้ 
3.1 เมื่อออกแรงดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส

ของแผ่นไม้รองถุงทรายกับพ้ืน คือแรงอะไร และมีทิศทางอย่างไร (แรงเสียดทาน/แรงต้านทานมีทิศ
ตรงข้ามหรือสวนทางกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ) 

   3.2 แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีขนาดมากน้อยแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับปัจจัย
ใดบ้าง ยกตัวอย่าง  

F 

f 
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4. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมารับตะกร้าอุปกรณ์ พร้อมทั้งตรวจสอบอุปกรณ์  
5. ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน พร้อมทั้งบันทึกผลการท ากิจกรรมลงใน

เอกสารประกอบกิจกรรม โดยให้เวลากลุ่มละ 30 นาที 
6. ขณะท ากิจกรรมครูคอยเดินดูนักเรียนแต่ละกลุ่มเพ่ือดูแลและให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะปฏิบัติกิจกรรมพร้อมให้ค าชี้แนะ 
7. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วหรือหมดเวลาปฏิบัติกิจกรรมครูให้นักเรียนเก็บ

อุปกรณ์ให้เรียบร้อยพร้อมทั้งน าตะกร้าอุปกรณ์มาคืนครู 
8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียนโดยใช้

เวลากลุ่มละ 3 นาท ี 
 9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายหลังการท ากิจกรรม โดยใช้ค าถามดังนี้  
      9.1 จากผลการทดลองตอนที่ 1 เมื่อเพ่ิมจ านวนถุงทราย ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้
รองถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยเมื่อจ านวนถุง
ทรายเพิ่มขึ้น ขนาดของแรงดึงจะมีค่าเพ่ิมข้ึน) 

    9.2 การเพ่ิมจ านวนถุงทราย มีผลต่อแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร (มีผล คือ การเพ่ิม
จ านวนถุงทรายท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าเพ่ิมข้ึน) 

    9.3 จากผลการทดลองตอนที่ 2 เมื่อเปลี่ยนพ้ืนผิวสัมผัส ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้
รองถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน โดยถุงทรายที่หุ้ม
ถุงพลาสติก ขนาดของแรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวจะมีค่าน้อยกว่าถุงทรายที่ไม่
หุ้มถุงพลาสติก) 

9.4 นักเรียนคิดว่าผิวสัมผัสแบบใดท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่ามาก และผิวสัมผัสแบบ
ใดท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าน้อย (ผิวสัมผัสที่หยาบหรือขรุขระท าให้ขนาดของแรงเสียดทาน
มาก และผิวสัมผัสที่เรียบท าให้ขนาดของแรงเสียดทานน้อย) 

10. ครอูธิบายผลการทดลองเชื่อมโยงความหมายและปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทาน 
 
ขั้นสรุป ( 15 นาที )  
ครูน านักเรียนเพื่อสรุปเรื่องแรงเสียดทานตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดดังต่อไปนี้ 
1. ความหมายของแรงเสียดทาน 
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อแรงเสียดทาน 
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สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. สื่อ power point 
2. อุปกรณ์ส าหรับการทดลอง 
    - เครื่องชั่งสปริง 
    - ถุงทรายขนาด 500 กรัม 
    - ถุงพลาสติก 
    - แผ่นไม้รองถุงทราย 
3. เอกสารประกอบกิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน 
4. แหล่งเรียนรู้ ศึกษาเรื่องแรงเสียดทานได้จากเว็บไซด์    

http://www.mutphysics.com/CHARUD/virtualexperiment/friction/friction. 
 
การประเมินผลการเรียนรู้ 
ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี้ 
1. ประเมินความรู้ด้วยแบบสอบ 

          2. ประเมินการปฏิบัติการทดลองด้วยแบบประเมินกระบวนการ 
3. ประเมินความรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การท างานด้วยแบบประเมินโดยเพ่ือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

79 

 
 

รายชื่อสมาชิกกลุ่มที่ ……….. 
1. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
2. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
3. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
4. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 
5. ชื่อ…………………………………… นามสกุล……………………………… ชั้น ม.3/……… เลขที่.............. 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังนี้ 

    สมาชิกในแต่ละกลุ่มอ่านขั้นตอนการท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน แล้วลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม ตอนที่ 1 พร้อมบันทึกผลลงในตารางที่ 1 หลังจากนั้นจึงเริ่มท าตอนที่ 2 เป็นล าดับต่อไป 

 

วัสดุ อุปกรณ์ 
รายการวัสดุ อุปกรณ์ จ านวน/กลุ่ม 

1. ถุงทรายขนาด 500 กรัม   3 ถุง 

2. เครื่องชั่งสปริง   1 อัน 
3. ถุงพลาสติก 1 ถุง 

4. แผ่นไม้รองถุงทราย   1 แผ่น 
 
ขั้นตอนการท ากิจกรรมเรื่อง แรงเสียดทาน 

ตอนที่ 1 
1. วางถุงทราย 1 ถุง บนแผ่นไม้รองแล้วใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวหูที่แผ่นไม้ แล้วค่อย ๆ ออกแรงดึงโดย
ให้เครื่องชั่งสปริงอยู่ในแนวขนานกับพ้ืนโต๊ะ บันทึกค่าแรงที่อ่านได้ขณะที่ดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงที ่
2. ท าซ้ าข้อ 1 แต่เพ่ิมจ านวนถุงทรายเป็น 2 ถุง และ 3 ถุงตามล าดับ 
ตอนที่ 2 
1. วางถุงทราย 1 ถุง บนแผ่นไม้รองแล้วใช้เครื่องชั่งสปริงเกี่ยวหูที่แผ่นไม้ แล้วค่อยๆ ออกแรงดึงโดย
ให้เครื่องชั่งสปริงอยู่ในแนวขนานกับพ้ืนโต๊ะ บันทึกค่าแรงที่อ่านได้ขณะที่ดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงที ่
2. ท าซ้ าข้อที่ 1 แต่หุ้มแผ่นไม้ด้วยถุงพลาสติก 

แบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง แรงเสียดทาน  
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ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
1. เมื่อออกแรงดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของแผ่นไม้

รองถุงทรายกับพ้ืน คือแรงอะไร และมีทิศทางอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แรงที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีขนาดมากน้อยแตกต่างกันโดยขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 

ยกตัวอย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ เมื่อเพ่ิม       
จ านวนถุงทราย 

จ านวนถุง
ทราย (ถุง) 

แรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที ่(N) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 
1     

2     

3     
 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงแรงดึงจากเครื่องชั่งสปริงขณะที่ถุงทราย 1 ถุง เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่   
เมื่อเปลี่ยนพื้นผิวสัมผัส 

 

พ้ืนผิวสัมผัส 
แรงดึงขณะที่ถุงทรายเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที ่(N) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 
ไม่หุ้มถุงพลาสติก     

หุ้มถุงพลาสติก     
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1.  จากผลการทดลองตอนที่ 1 เมื่อเพ่ิมจ านวนถุงทราย ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้รองถุงทราย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัวแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. การเพ่ิมจ านวนถุงทราย มีผลต่อแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. จากผลการทดลองตอนที่ 2 เมื่อเปลี่ยนผิวสัมผัส ขนาดของแรงดึงขณะที่แผ่นไม้รองถุงทราย
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงทีแ่ตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4.  นักเรียนคิดว่าผิวสัมผัสแบบใดท าให้ขนาดของแรงเสียดทานมีค่ามาก และผิวสัมผัสแบบใดท าให้
ขนาดของแรงเสียดทานมีค่าน้อย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ 

2. แบบวัดความใฝ่เรียนรู้ ประกอบด้วย 

3. แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ 

4. แบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ 
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(ตัวอย่าง) 
แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบวัดความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ฉบับนี้เป็นแบบอัตนัย มีจ านวน 
2. ข้อ ประกอบด้วยสถานการณ์ 5 สถานการณ์ 
3. ข้อสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 8 หน้า ใช้เวลาในการท า 50 นาท ี
4. ให้นักเรียนเขียนชื่อ นามสกุล ชั้น และเลขท่ี ลงในข้อสอบทุกหน้า 
5. ให้นักเรียนส่งข้อสอบเมื่อครบเวลาตามที่ก าหนด 
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ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………….. ชั้น……………. เลขที่……………. 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ที่ก าหนดให้ แล้วตอบค าถามให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1) นทีควรนัดให้เพ่ือนออกมาพบกันที่ร้านกาแฟเวลาใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
1.2) ถ้านทีต้องไปถึงธนาคาร 15.30 น. แล้วนทีต้องขับรถด้วยความเร่งเท่าไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 1 : นทีจะไปพบเพ่ือนโดยเริ่มออกจากบ้านเวลา 10.00 น. และขับรถด้วย
ความเร็วเฉลี่ย 80 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เพ่ือไปที่ร้านกาแฟซึ่งอยู่ห่างออกไปเป็นระยะทาง     
160 กิโลเมตร  เมื่อนทีพบเพ่ือนเสร็จแล้วจึงออกเดินทางอีกครั้งในเวลา 14.30 น. เพ่ือไปท า
ธุระที่ธนาคารซึ่งอยู่ห่างออกไปเป็นระยะทาง 160 กิโลเมตร ทั้งนี้ นทีต้องใช้ความเร่งใน     
การขับรถเพ่ิมขึ้นจึงขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 100 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เพ่ือไปให้ถึงธนาคาร
ก่อนปิดท าการเวลา 16.00 น. 
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(ตัวอย่างแบบวัดความใฝเ่รียนรู้) 
 

 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับลักษณะที่นักเรียนแสดงออกโดย

จ าแนกระดับพฤติกรรมการแสดงออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

           5    หมายถึง    นักเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 
           4    หมายถึง    นักเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นบ่อยครั้ง 
           3   หมายถึง    นักเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นบางครั้ง 
            2 หมายถึง    นักเรียนแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นน้อยครั้ง 
           1 หมายถึง    นักเรียนไม่เคยแสดงออกในพฤติกรรมเหล่านั้นเลย 

 
 

รายการพฤติกรรมการแสดงออก 

ระดับพฤติกรรมการแสดงออก 
สม่ าเสมอ 

5 
บ่อยครั้ง 

4 
บางครั้ง 

3 
น้อยครั้ง 

2 
ไมเ่คย 

1 

1. ฉันสนใจเข้าร่วมกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ทั้งในและนอกโรงเรียน 

     

2. ฉันจะขอความช่วยเหลือทันทีเมื่อ
พบปัญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

     

3. ฉันจดบันทึกสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้ จาก   
การไปทัศนศึกษา 

     

4. ฉันจะถามครเูมื่อไม่เข้าใจบทเรียน      

5. ฉันจะเลือกแสดงความคิดเห็นใน
เรื่องท่ีสนใจเท่านั้น 

     

6. เมื่อได้รับมอบหมายงานฉันจะ
สืบค้นจากแหล่งข้อมูลเพียงแห่งเดียว 

     

 

 

ชื่อ-สกุล ………………………………………………………………………….. ชั้น …ม.3/……… เลขที ่
………..…… 

 



 

 

86 

 
 

(ตัวอย่างแบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้) 
 

ชื่อผู้ถูกสังเกต ……………………………………………………….……. ชั้น ม. 3/ ………........ เลขที่ …..…….…… 

ชื่อผู้สังเกต……………………………………………………………… วัน เดือน ปี ท่ีสังเกต ………/……… /……..…  

ครั้งที่สังเกต …….. เวลาที่สังเกต ………………...……………..…. สถานที่สังเกต …………………….…………… 

ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน 
 

 
รายการพฤติกรรมท่ีสังเกต 

พฤติกรรมการ
แสดงออก 

 
หมายเหตุ 

มี ไม่มี 

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างคล่องแคล่ว
โดยไม่มีข้อผิดพลาด 

   

2. นักเรียนถามผู้สอนเมื่อมีข้อสงสัยในการเรียน    
3. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นขณะมีการ
อภิปรายในชั้นเรียน 

   

4. นักเรียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
เ พ่ืออธิบายผลการทดลองหรือข้อสงสัยใน
ชีวิตประจ าวัน 

   

5. ขณะปฏิบัติกิจกรรมเมื่อนักเรียนไม่สามารถ
หาค าตอบจากหนังสือเรียนได้จึงใช้อินเทอร์เน็ต
เพ่ือสืบค้นข้อมูล 

   

6. นักเรียนสมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ       
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

   

7. นักเรียนมีความพยายามพัฒนาการเรียนรู้
ของตนเอง 

   

8. นั ก เ รี ย นมุ่ ง มั่ น ใ นก า รท า ง านที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายจนเป็นผลส าเร็จ 
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(ตัวอย่างแบบสมัภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้) 
ชื่อผู้ได้รับการสัมภาษณ์………………………...……..…………….……….. ชั้นม.3/................ เลขที ่………….. 
ชื่อผูส้ัมภาษณ์ …..นางสาวอุรชา  แสงทอง…… วัน เดือน ปี ที่สัมภาษณ์ ……/……/…….ครั้งที ่………. 
เวลาทีส่ัมภาษณ์ ………………………………….. สถานทีส่ัมภาษณ์ …………..………………………….…………… 
 

ประเด็นค าถาม         
1. มีความอยากรู้อยากเห็น 
   1.1 นักเรียนสังเกตเห็นอะไรผิดปกตขิณะปฏิบัติกิจกรรมหรือไม่ ยกตัวอย่าง 
   1.2 เมื่อเกิดความไม่เข้าใจหรือมีความสงสัยในบทเรียนนักเรียนจะท าอย่างไร 
2. แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
   2.1 นักเรียนชอบไปชมนิทรรศการในท่ีต่าง ๆ หรือไม่ เพราะเหตุใด 
   2.2 นักเรียนเคยอ่านข่าวประชาสัมพันธ์ สาระความรู้ตามป้ายหรือบอร์ดอาคารต่าง ๆ หรือไม่ อ่าน
เรื่องอะไรบ้าง 
3. มีความเพียรพยายาม 
   3.1 เมื่อประสบกับอุปสรรคขณะท ากิจกรรมหรือขณะท าการทดลองนักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหา
อย่างไร 
   3.2 เมื่อนักเรียนสนใจอยากเรียนรู้หรืออยากศึกษาหาความรู้เรื่องราวต่าง ๆ นักเรียนจะท าอย่างไร 
4. ท างานอย่างมีระบบ 
   4.1 เมื่อต้องปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มนักเรียนมีหลักเกณฑ์ในการเลือกหน้าที่ปฏิบัติงานอย่างไรและ
นักเรียนท าหน้าที่อะไร 
   4.2 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนมีการสรุปบทเรียนด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร 
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ภาคผนวก ง  
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. คุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ 

2. คุณภาพของแบบวัดความใฝ่เรียนรู้ 

3. แบบสังเกตความใฝ่เรียนรู้ 

4. แบบสัมภาษณ์ความใฝ่เรียนรู้ 
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ตารางท่ี 11 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด
ความสามารถในการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

สถานการณ์
ที ่

การน าความรู้ไปใช้มโนทัศนเ์รื่อง ค่าIOC ความหมาย 

1 ความเร็ว ความเร่ง 

ข้อที่ 1.1 

ข้อที่ 1.2 

 

1 

0.67 

 

วัดได้สอดคล้อง 

วัดได้สอดคล้อง 

2 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

ข้อที่ 2.1 

ข้อที่ 2.2 

 

0.67 

1 

 

วัดได้สอดคล้อง 

วัดได้สอดคล้อง 

3 แรงพยุง 

ข้อที่ 3.1 

ข้อที่ 3.2 

 

1 

0.67 

 

วัดได้สอดคล้อง 

วัดได้สอดคล้อง 

4 แรงเสียดทาน 

ข้อที่ 4.1 

ข้อที่ 4.2 

 

1 

1 

 

วัดได้สอดคล้อง 

วัดได้สอดคล้อง 

5 โมเมนต์ของแรง 

ข้อที่ 5.1 

ข้อที่ 5.2 

 

1 

1 

 

วัดได้สอดคล้อง 

วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด
ความใฝ่เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

IOC 

 

ความหมาย 

คนที่  1 คนที่ 2 คนที่ 3 

มีความอยากรู้อยากเห็น 

ข้อที่ 1 

 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 7 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 8 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 10 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
ข้อที่ 11 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 12 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 13 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 14 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
ข้อที่ 15 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 16 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

มีความเพียรพยายาม 
ข้อที่ 17 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 18 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
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ตัวช้ีวัด 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

IOC 

 

ความหมาย 

คนที่  1 คนที่ 2 คนที่ 3 
ข้อที่ 19 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 20 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
ข้อที่ 21 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 22 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ท างานอย่างมีระบบ 
ข้อที่ 23 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 24 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
ข้อที่ 25 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
ข้อที่ 26 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 
ข้อที่ 27 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 28 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 13 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคุณภาพของแบบสังเกต
ความใฝ่เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

IOC 

 

ความหมาย 

คนที่  1 คนที่ 2 คนที่ 3 

มีความอยากรู้อยากเห็น 

ข้อที่ 1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

แสวงหาความรู้อยู่เสมอ      
ข้อที่ 4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 5 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
ข้อที่ 7 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 8 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 9 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

มีความเพียรพยายาม 
ข้อที่ 10 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 11 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 12 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
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ตารางท่ี 14 ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC) ในการพิจารณาคุณภาพของแบบ
สัมภาษณ์  ความใฝ่เรียนรู้ 

 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 

IOC 

 

ความหมาย 

คนที่  1 คนที่ 2 คนที่ 3 

มีความอยากรู้อยากเห็น 

ข้อที่ 1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 

วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 2 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

แสวงหาความรู้อยู่เสมอ      
ข้อที่ 3 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 4 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

แสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
ข้อที่ 5 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 6 +1 +1 +1 1.00 วัดได้สอดคล้อง 

มีความเพียรพยายาม 
ข้อที่ 7 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

 
วัดได้สอดคล้อง 

ข้อที่ 8 +1 +1 0 0.67 วัดได้สอดคล้อง 
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ภาคผนวก จ 
ค่าสถิติทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู่ 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 

และตัวอย่างภาพกิจกรรม 
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ตารางที่ 15 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสถิติทดสอบรายคู่ของ 
Dunnett’s T3 ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 11 ห้องเรียน 
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ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมบ่งชี้ของผู้ที่มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ 
 

                           
                      แหล่งข้อมูล                              
 

    คุณลักษณะ 

สส
วท

. (
25

33
) 

กร
มว

ิชา
กา

ร (
25

39
) 

สา
นัก

งา
นค

ณะ
กร

รม
กา

ร 
วัฒ

นธ
รร

มแ
ห่ง

ชา
ต ิ

(25
41

)  
กร

ะท
รว

งศ
ึกษ

าธ
ิกา

ร 
(25

51
)  

จิน
ตว

ีร ์ค
ล้า

ยส
ังข

 ์(2
55

5)
  

รว
ม  

1. ช่างสังเกต       1 

2. ช่างคิดช่างสงสัย       1 

3. มีเหตุผล       2 

4. มีความทะเยอทะยาน      1 

5. มีความอดทน       1 

6. มีความริเริ่ม       3 

7. ท างานอย่างมีระบบ       1 

8. มีความอยากรู้อยากเห็น       1 

9. ช่างซักถาม       1 

10. การแสดงความคิดเห็น       1 

11. ชอบอ่านหนังสือ       1 

12. มีความกระตือรือร้น       1 

13. มีความกล้าตัดสินใจ       1 

14. มีความเพียรพยายาม       2 

15. มีการแสวงหาความรู้อยู่เสมอ       3 

16. มีความใฝ่ฝันและจินตนาการ       1 

17. มีความชอบ ความชื่นชม และ
เห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ  

     1 

18. เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม       1 

19. จดบันทึกสรุปความรู้       1 

20. แลกเปลี่ยนความรู้       1 
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                      แหล่งข้อมูล                              
 

    คุณลักษณะ 

สส
วท

. (
25

33
) 

กร
มว

ิชา
กา

ร (
25

39
) 

สา
นัก

งา
นค

ณะ
กร

รม
กา

ร 
วัฒ

นธ
รร

มแ
ห่ง

ชา
ต ิ

(25
41

)  
กร

ะท
รว

งศ
ึกษ

าธ
ิกา

ร 
(25

51
)  

จิน
ตว

ีร ์ค
ล้า

ยส
ังข

 ์(2
55

5)
  

รว
ม  

21. น าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  

     1 

 

 

 

 

 
 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันส ารวจตรวจสอบเพื่อน าหลักฐานจากการทดลองมาจัดกระท าข้อมูล 

 

 

 

 

ตัวอย่างภาพกิจกรรมการจัดการสอนโดยใช้รูปแบบการสืบสอบของอัลเบอร์ตาเลิร์นนิง 
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นักเรียนร่วมกันจัดกระท ากับข้อมูลที่ได้จากการทดลอง และน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวอุรชา แสงทอง เกิดเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2529 ภูมิล าเนาจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ส าเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วัสดุศาสตร์) ภาควิชาฟิสิกส์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในปีการศึกษา 2551 จากนั้นเข้าศึกษาต่อ
ในหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต  วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ในปีการศึกษา 
2553 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์ 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2555 
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