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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพันธระหวางการเปดรับส่ือความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
เขตจังหวัดนนทบุรี กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามี 2 กลุมดวยกันคือ กลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจํานวน 217 คนและกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมได
เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจํานวน 218 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 435 คน เครื่องมือที่ใชในการ
จัดเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามการวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ t_test คาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ แบบเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคุณ (Multiple Regression Analysis) ซึ่ง
ประมวลผลโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

 
 

              ผลการวิจัยพบวา 
1. นักเรยีนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มี ความรู เกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและประหยัดไฟฟา ทัศนค
ติตอการประหยัดไฟ แตกตางกัน แตมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาไมแตกตางกัน 
2. การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน 
3. ตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรยีนไดแก การเปดรับขาวสารจาก
ส่ือโทรทัศนและทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา ตามลําดับ 
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           The purpose of this research is to study the correlations between  media 
exposure, knowledge, attitude and behaviors concerning electricity saving of secondary 
school students within General Education Department in   Nonthaburi  province.    
Questionnaires were used to collect data from a total of 435 students.The  samples were 
divided into 2 groups; 217 students from schools participating in Green Learning Room 
project and 218 students from non-participating schools.Percentage, mean ,t-test, 
Pearson’s product moment correlation coefficient  and multiple regression analysis were 
employed for data analysis .SPSS program was used for data processing. 
 
          The results of the study are as follows : 
1.  Students of different groups had different knowledge and attitude towards electrical 
energy and electricity  saving. Those two groups, however, had  similar behavior 
concerning electricity saving. 
2.  Exposure to television and attitude towards electricity saving correlated with 
electricity saving  practice. 
3.  The variables best explained  the students’ practice of  electricity saving were 
exposure to television and attitude towards electricity saving. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
           ไฟฟาเปนปจจัยที่สําคัญตอการดํารงชีวิต  รวมถึงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ  ปจจุบันความตองการดานการใชไฟฟาในประเทศเพิ่มข้ึนในอัตรารอยละ 10 ตอป หรือ 
1,000 เมกกะวัตตตอป เทากับการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.)  จะตองสรางแหลงผลิต
ไฟฟาขนาดโรงไฟฟาแมเมาะ 3-4 โรง หรือเขื่อนปากมูล 10 เข่ือน ทุกๆป การผลิตไฟฟาเพื่อสนอง
ความตองการ  มีผลกระทบตอทรัพยากรพลังงานสิ่งแวดลอมและสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได   

จากปญหาวิกฤตการณทางเศรษฐกิจของประเทศ และภาวะความผันผวนของราคาน้ํามัน
ในชวงที่ผานมา ไดสงผลกระทบ ตอการดําเนินนโยบาย และมาตรการทางดานพลังงานเปนอยาง
มาก อยางไรก็ตาม สวนหนึ่งยังคงเปนมาตรการ ที่ดําเนินการตอเนื่องจากปกอนๆ แตก็มีมาตรการ
อีกสวนหนึ่งที่ออกมา เพื่อใหสอดคลองเหมาะสม กับสถานการณของประเทศที่เปลี่ยนแปลงไป 
โดยเฉพาะมาตรการบรรเทาผลกระทบ จากราคาน้ํามัน ที่เพิ่มสูงขึ้นไดใหความสําคัญ ตอมาตร
การในการอนุรักษพลังงานและการสงเสริมการใชพลังงานทดแทนอื่นๆ เปนอยางมาก เพื่อลดการ
ใชน้ํามันเชื้อเพลิงของประเทศ 

 
●   ลักษณะการใชไฟฟา 

 การใชไฟฟาของประเทศในป 2534  สามารถแบงออกเปนสามชวงเวลา กลาวคือ ชวง
เวลาที่มีการใชไฟฟาสูงระหวาง 18:30 น. ถึง 21:30 น. (Peak Period)  ชวงเวลาที่มีการใชไฟฟา
ปานกลางระหวาง 8:00 น. ถึง 8:30 น. (Partial-peak Period) และชวงเวลาที่มีการใชไฟฟาต่ํา
ระหวาง 21:30 น. ถึง 8:00 น.  (Off-peak Period)  ชวงเวลาที่มีปริมาณการใชไฟฟามากที่สุดเปน
ชวงที่ กฟผ. ตองใชกําลังการผลิตของโรงไฟฟาเต็มที่จนถึงจุดที่มีกําลังผลิตสํารองขั้นต่ํา 
(Minimum Reserve Margin) มีการใชงานระบบสงของ  กฟผ. สูงสุด และ กฟภ. มีการจายไฟฟา
เต็มที่ในชวงเวลาเดียวกัน  ในขณะที่ กฟน. มีการใชกําลังจายไฟฟาเต็มที่ในชวงเวลาบาย ซึ่งตรง
กับเวลาที่มีการใชไฟฟาของทั้งประเทศในระดับปานกลาง  ดังนั้น ถามีความตองการไฟฟาเพิ่มข้ึน
ในชวงเวลาที่มีการใชไฟฟาสูง  กฟผ. จําเปนตองมีการลงทุนเพิ่มในกําลังการผลิต ระบบสง และ
การจําหนายไฟฟา  
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ลักษณะการใชไฟฟาของผูใชไฟฟา (Load Pattern) สามารถสรุปแยกตามกลุมผูใชไฟฟาไดดังนี้ 

 
กลุมผูใชไฟฟา ลักษณะการใชไฟฟา 

-  ประเภทบานอยูอาศัย ใชไฟฟาสูงสุดในชวงหัวค่ํา 
-  ประเภทธุรกิจขนาดเล็ก ใชไฟฟาสูงสุดในชวงหัวค่ํา 
-  ประเภทธุรกิจเฉพาะอยาง (โรงแรม) ใชไฟฟาสูงสุดในชวงหัวค่ํา 
-  ประเภทอุตสาหกรรมขนาดใหญ ใชไฟฟาคอนขางสม่ําเสมอ 
-  ประเภทธุรกิจอุตสาหกรรม :- 
            - ขนาดใหญ 
            - ขนาดกลาง 
            - ขนาดเล็ก 

 
ใชไฟฟาสูงสุดในชวงบาย 

และใชไฟฟานอยในชวงหัวค่ํา 

  
            ดังนั้น กลุมผูใชไฟฟามากในชวงหัวค่ํา ซึ่งเปนชวง Peak ของระบบ จึงควรตองเสียคาไฟ
ฟาในอัตราที่สูงกวากลุมผูที่ไฟฟานอยในชวง Peak ของระบบ  วิธีการหนึ่งที่เหมาะสมในการคิด
อัตราคาไฟฟา ไดแก การกําหนดอัตราคาไฟฟาในแตละชวงของวันใหแตกตางกัน (Time-of-day 
Rate หรือ TOD Rate) แตวิธีการนี้ไมสามารถนํามาปฏิบัติกับผูใชไฟฟาไดทุกราย  เพราะคาใชจาย
ในการติดตั้งมิเตอรคอนขางสูง  ดังนั้น จึงจําเปนตองจัดกลุมผูใชไฟฟาตามลักษณะการใชไฟฟา  
โดยผูใชไฟฟาแตละกลุมจะจายคาไฟฟาตามอัตราซึ่งจะกําหนดใหสะทอนถึงตนทุนในการผลิต
และการจําหนายใหแกผูใชไฟฟาในกลุมนั้นๆ 
           โครงสรางอัตราคาไฟฟาแบบ TOD มีผลกระทบตอลักษณะความตองการใชไฟฟาของ
ระบบ จนทําใหลักษณะ Load Curve  ของระบบเปลี่ยนแปลงไป โดยในปจจุบัน  ความตองการไฟ
ฟาสูงสุดของระบบจะอยูในชวง  9:00 น. ถึง 22:00 น. ของวันจันทร – เสาร  และความตองการใช
ไฟฟาต่ําสุดจะอยูในชวง  22:00 น. ถึง 9:00 น. ของวันจันทร – เสาร และวันอาทิตยทั้งวัน 
 
●   ความตองการไฟฟาสูงสุด (Peak Demand) 
              สําหรับความตองการไฟฟาสูงสุด (Peak Demand) ของประเทศไทย ในป 2540 อัตรา
การเพิ่มอยูที่รอยละ8.98 ซึ่งเปนปที่ระบบเศรษฐกิจไดชะลอตัวลงอีกครั้ง สําหรับในป 2541 ซึ่งเปน
ปที่ประเทศไทยประสบภาวะวิกฤตเศรษฐกิจตอเนื่องจากป 2540 จึงเปนผลใหการใชไฟฟาของ
ประเทศลดลงอยางตอเนื่อง โดยความตองการไฟฟาสูงสุดในป 2541 ลดลงรอยละ 2.25  และในป 
2542 ยังคงลดลงรอยละ 3.30   
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               ในสวนของแนวโนมการเติบโตของความตองการไฟฟาสูงสุดเมื่อส้ินแผนพัฒนาฉบับที่ 8 
(ชวงป 2540-2544) นั้น คาดวาอัตราการเติบโตดังกลาวจะอยูที่ 16,214 เมกะวัตต สําหรับเมื่อส้ิน
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (ชวงป 2545 - 2549)  คาดวาอัตราการเติบโตของความตองการสูงสุดจะ
อยูที่ 22,168 เมกะวัตต และเมื่อส้ินแผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 คาดวาอัตราการเติบโตของความ
ตองการสูงสุดจะอยูที่ 30,587 เมกะวัตต (ตารางที่ 3.1-5) สําหรับป 2543 คาดการณวาการเติบโต
ทางเศรษฐกิจของประเทศไทยนั้นจะฟนตัวขึ้นโดยมีอัตราการเติบโตเพิ่มข้ึนจากป 2542  รอยละ  
2.5 กอนที่จะเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 3.6 ในป 2544 
 หากพิจารณาการบริโภคไฟฟาตอหัว (per capita) แลว จะพบวา ในป 2540 การ
บริโภคไฟฟาตอหัวของประชาชนในประเทศเทากับ 1,355 กิโลวัตตชั่วโมง  ป 2541 การบริโภคไฟ
ฟาตอหัวของประชาชนในประเทศลดลงจากป 2540 รอยละ 3.39 โดยมีคาเทากับ 1,309 กิโลวัตต
ชั่วโมง  

รูปที่ 3.1-5 ความตองการไฟฟาสูงสุด และกําลังการผลิต 
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กําลังผลิตติดต้ัง กําลังผลิตพ่ึงได ความตองการไฟฟาสูงสุด กําลังผลิตไฟฟาสํารอง
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อาจกลาวไดวา การเติบโตของความตองการไฟฟาสูงสุดจะสอดคลองกับการเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ  
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●   กลุมผูบริโภคไฟฟา 
 ความตองการไฟฟาสวนใหญเกิดจากความตองการทาง ดานอุตสาหกรรม พาณิชย
กรรม และที่อยูอาศัย ทั้งในเมือง และชนบท รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตของประชาชน
ซึ่งมีการใชไฟฟามากขึ้น ตลอดจนการพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ซึ่งจะดูไดจากตาราง 
3.1-7  โดยในป 2542 การใชไฟฟาของผูบริโภค สามารถแบงตามประเภทตางๆ  ไดแก 
  - ที่อยูอาศัย     23% 
  - บริการทั่วไป แบงออกเปน 

- ขนาดเล็ก     10% 
- ขนาดกลาง    20% 
- ขนาดใหญ    38% 

  - ธุรกิจเฉพาะ       3% 
  - อ่ืนๆ 

     หนวยงานของรัฐและองคกรที่ไมแสวงหากําไร   
       สูบน้ําเพื่อการเกษตรกรรม  ไฟชั่วคราว     
       ไฟสํารอง ไฟถนน  ลูกคาอื่นๆ ของ กฟผ.    6% 
                 100% 
 
 
 ดานการสงเสริมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด 

ในป 2542 ความตองการใชไฟฟาของประเทศเริ่มปรับตัวสูงขึ้น อันเนื่องมาจากการฟนตัว
ทางเศรษฐกิจของประเทศ อยางไรก็ตาม ในป 2542 เปนปที่ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากราคา
น้ํามันดิบและราคากาซปโตรเลียมเหลว (LPG) ในตลาดโลกที่ปรับตัวสูงขึ้นมาก ซึ่งเปนผลมาจาก
การลดปริมาณการผลิตน้ํามันดิบ ของกลุมโอเปคและประเทศนอกกลุมโอเปค รวมทั้ง การออนตัว
ลงของคาเงินบาท ดังนั้นเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่ประเทศเผชิญอยู รัฐบาลจึงไดกําหนด
มาตรการตางๆ เพื่อบรรเทาผลกระทบจากภาวะราคาน้ํามันที่เพิ่มสูงขึ้น ในขณะเดียวกันก็กําหนด
มาตรการที่มุงเนนใหมีการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพและประหยัดควบคูกันไป โดยในชวงที่
ผานมาไดมีการดําเนินมาตรการดังนี้ 
(1)  ไดมีการกําหนดคาตัวประกอบกําลังไฟฟาที่เหมาะสมของระบบไฟฟาไทย (Power Factor : 
P.F.) ใหเปนไปตามเกณฑที่กําหนดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของระบบไฟฟา โดยคา P.F. ที่เหมาะสม
ระหวางการไฟฟาฝายผลิต และการไฟฟาฝายจําหนายในป 2544 มีคาระหวาง 0.875 - 0.925 
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และในป 2548 มีคาระหวาง 0.900 - 0.950 โดยใหมีการกําหนดบทปรับเมื่อมีคา P.F. ต่ํากวาที่
กําหนด 5 บาท/kVar/เดือน 
(2)   สพช.  ไดจางบริษัทที่ปรึกษาดําเนินการศึกษาโครงสรางอัตราคาไฟฟาใหม เพื่อใหสอดคลอง
กับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ ความตองการใชไฟฟาที่ลดลง และลักษณะการใชไฟฟาที่เปลี่ยนแปลงไป 
รวมท้ัง ปรับปรุงสูตรการปรับอัตราคาไฟฟาโดยอัตโนมัติใหสะทอนถึงตนทุนที่แทจริง ซึ่งขณะนี้การ
จัดทํารางรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณไดแลวเสร็จ และคาดวาจะมีการประกาศใชโครงสราง
อัตราคาไฟฟาใหมประมาณปลายป 2543 
(3)   ไดมีการปรับคาไฟฟาตามสูตรการปรับคาไฟฟาโดยอัตโนมัติ (Automatic Adjustment 
Mechanism : Ft) อันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงระบบอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราของประเทศเปน
อัตราแลกเปลี่ยนลอยตัวเมื่อวันที่ 2 กรกฎาคม 2540 และการเปลี่ยนแปลงของคาใชจายอื่นๆ ที่อยู
นอกเหนือการควบคุมของการไฟฟา โดยคณะอนุกรรมการกํากับสูตรการปรับอัตราคาไฟฟาโดย
อัตโนมัติ ไดมีการพิจารณาปรับคา Ft สําหรับคาไฟฟาที่เรียกเก็บเปนระยะ เพื่อใหสอดคลองกับ
อัตราแลกเปลี่ยนและราคาเชื้อเพลิงที่เปนจริง โดยครั้งลาสุดไดมีการปรับคา Ft สําหรับการเรียก
เก็บในชวงเดือนสิงหาคม - ตุลาคม 2543 เทากับ 64.52 สตางค/หนวย หรือเพิ่มข้ึนจากเดิม 3 
สตางค/หนวย อันเปนผลมาจากราคาน้ํามันเตา น้ํามันดีเซล และกาซธรรมชาติปรับตัวสูงขึ้น การ
ปรับคา Ft ดังกลาวจะทําใหผูใชไฟประเภทบานอยูอาศัยขนาดเล็ก จํานวนรอยละ 65 (8.6 ลาน
ราย) ซึ่งมีปริมาณการใชไฟเฉลี่ย 65 หนวย/เดือน ตองจายคาไฟเพิ่มข้ึนประมาณ 1.95 บาท/เดือน 
สรุปการปรับคา Ft (ไมรวม VAT) ในชวงที่ผานมา 

ป  สตางค/หนวย 
2540 เฉลี่ย 27.93 
2541 มกราคม - มีนาคม 42.40 

 เมษายน - กรกฎาคม 50.45 
 สิงหาคม - พฤศจิกายน 55.77 
 ธันวาคม 2541 - มีนาคม 2542 50.71 

2542 เมษายน - กรกฎาคม 32.61 
 สิงหาคม - พฤศจิกายน 37.92 
 ธันวาคม 2542 - มีนาคม 2543 56.32 

2543 เมษายน - กรกฎาคม 61.52 
 สิงหาคม - ตุลาคม 64.52 
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(4)  คณะกรรมการพิจารณานโยบายพลังงานไดมีมติเห็นชอบการปรับโครงสรางราคาขายสง ไฟ
ฟา โดยพิจารณาจากฐานะการเงินของการไฟฟาทั้ง 3 แหง และใหมีการปรับสวนเพิ่ม (สวนลด) 
ราคาขายสงไฟฟาระหวาง กฟผ. และการไฟฟาฝายจําหนายใหมีผลต้ังแตเดือนตุลาคม 2541 ไป
จนกวาจะมีการปรับโครงสรางอัตราคาไฟฟาใหม ดังนี้ 
สวนเพิ่ม (สวนลด) ราคาขายสงไฟฟา (ไมรวมภาษีมูลคาเพิ่ม) 
หนวย : บาท/หนวย 

 ม.ค. - มิ.ย. 2540 ก.ค. 2540 - ปจจุบัน 
กฟผ. ขาย กฟน. 0.2507 0.2577 
กฟผ. ขาย กฟภ. (0.1461) (0.1005) 

ทั้งนี้ กฟผ. ไดดําเนินการปรับสวนเพิ่ม (สวนลด) ราคาขายสงไฟฟาตั้งแตใบแจงหนี้คาไฟฟาประจํา
เดือนมีนาคม 2543 และ กฟภ. ไดปรับราคาขายสงยอนหลังตั้งแตเดือนตุลาคม 2541 - กุมภาพันธ 
2543 โดยไดดําเนินการจายเงินคืนใหแก กฟน. เปนเงินจํานวน 1,304.14 ลานบาท 
(5)  กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน (พพ.) ไดจัดทํามาตรการปองกันการนําเอาเครื่องปรับอากาศ
เกา ที่ถูกถอดออกกลับมาใชอีก โดยคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ ไดมอบหมายให พพ. 
เรงดําเนินการศึกษาวิธีการทําลายเครื่องปรับอากาศเกา โดยไมใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมให
แลวเสร็จ ภายในเดือนกันยายน 2543 และหามหนวยงานราชการและรัฐวิสาหกิจ ที่เขารวมโครง
การอาคารของรัฐ ที่ไดดําเนินการอนุรักษพลังงานแลว นําเครื่องปรับอากาศเกา ที่ถูกถอดออกแลว
กลับมาใชอีก แตใหเก็บไวเพื่อรอการทําลาย หรือจัดการตามแนวทาง ที่ไดรับจากผลการศึกษาของ 
พพ. และหามโอนเครื่องปรับอากาศเกา ที่ถูกถอดออกไปใหสวนราชการอื่นที่ยังขาดแคลน รวมทั้ง 
ใหสํานักงบประมาณอนุมัติงบประมาณคาใชจาย ในการบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศที่แตละ
หนวยงานของรัฐเสนอมา 
(6)   สพช. ไดมีการพิจารณาปรับอัตราเงินกองทุนน้ํามันเชื้อเพลิง ในชวงเวลาที่เหมาะสมเพื่อให
กองทุนน้ํามันฯ มีฐานะอยูในระดับที่เพียงพอ สําหรับการตรึงราคาขายปลีกกาซหุงตม เนื่องจาก
กองทุนฯ มีภาระตองจายเงินชดเชยราคากาซหุงตมในระดับ 1,026 ลานบาท/เดือน โดยกองทนุฯ มี
รายรับจากน้ํามันชนิดอื่นประมาณ 583 ลานบาท/เดือน และมีเงินไหลออกจากกองทุนฯ สุทธิ 443 
ลานบาท/เดือน จึงทําใหฐานะกองทุนฯ ลดลงมาอยูในระดับ 1,860 ลานบาท ดังนั้น สพช. จึงได
ดําเนินการปรับเพิ่ม/ลดอัตราเงินสงเขากองทุนฯ ของน้ํามันเบนซินและดีเซล ในชวงเวลาที่เหมาะ
สมในชวงที่ผานมา  
 (7)   คณะกรรมการพิจารณานโยบายพลังงานไดมอบหมายให สพช. รวมกับสํานักงานคณะ
กรรมการกฤษฎีกายกรางคําสั่งนายกรัฐมนตรี ที่ 1/2540 เพื่อแกไขเพิ่มเติม ในสวนที่เกี่ยวของกับ
การดําเนินคดีตามกฎหมาย วาดวยการแกไขและปองกันการขาดแคลนน้ํามันเช้ือเพลิง เมื่อผูมี
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หนาที่สงเงินเขากองทุนน้ํามันเชื้อเพลิง ไมสงเงินเขากองทุนฯ หรือสงไมครบถวน หรือไมสงภายใน
ระยะเวลาที่กําหนด เนื่องจากบทลงโทษรุนแรงเกินไป โดยออกเปนคําสั่งนายกรัฐมนตรีที่ 2/2543 
และไดประกาศในราชกิจจานุเบกษาแลวเมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2543 ซึ่งมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 
28 มิถุนายน 2543 เปนตนมา 
(8)   สพช. และ พพ. ไดมีการดําเนินการอนุรักษพลังงาน ตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ
อนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 ภายใตแผนอนุรักษพลังงาน ระยะที่ 1 ปงบประมาณ 2538 - 2542 
และไดทําการประเมินศักยภาพการอนุรักษพลังงาน ในชวงที่ผานมา ซึ่งประกอบดวย การดําเนิน
งานอนุรักษพลังงานในอาคารของรัฐ จํานวน 413 อาคาร และการสนับสนุนการใชพลังงานหมุน
เวียน และการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตแผนงานภาคความรวมมือ จํานวน 91 โครง
การ การดําเนินการดังกลาวคาดวา จะกอใหเกิดการอนุรักษพลังงาน และสามารถทดแทนพลงังาน
สิ้นเปลืองได คิดเปนเงินประมาณ 525 ลานบาท/ป และสามารถชะลอการลงทุน ในการสรางโรงไฟ
ฟาไดคิดเปนมูลคา 2,115 ลานบาท และเนื่องจากแผนอนุรักษพลังงาน ระยะที่ 1 ไดสิ้นสุดลงใน
วันที่ 30 กันยายน 2542 สพช. จึงไดจัดทําแผนอนุรักษพลังงาน ระยะที่ 2 ปงบประมาณ 2543 - 
2547 เพื่อกําหนดแนวทางการดําเนินงานอนุรักษพลังงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยใหความ
สําคัญกับนโยบายตอไปน้ีมากขึ้น เชน การสนับสนุนการใชเซลลแสงอาทิตย การอนุรักษพลังงาน
ในสาขาขนสง การกําหนดราคารับซื้อไฟฟาที่ผลิตจากพลังงานหมุนเวียน และการกําหนดมาตร
ฐานประสิทธิภาพขั้นต่ําของอุปกรณเครื่องใชไฟฟา เปนตน ซึ่งแผนอนุรักษพลังงาน ระยะที่ 2 นี้
คาดวาจะกอใหเกิดการอนุรักษพลังงาน โดยสามารถทดแทนพลังงานไฟฟาและเชื้อเพลิงได คิด
เปนเงินประมาณ 12,870 ลานบาท/ป และสามารถลดความตองการไฟฟาได คิดเปนเงนิประมาณ 
38,085 ลานบาท 
มาตรการอนุรักษพลังงานโดยใชกองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานใหการสนับสนุน 
ไดมีการดําเนินการดังนี้ 
               ●   กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน (พพ.) ไดดําเนินการปรับปรุงการใชพลังงานใน

อาคารของรัฐแลวเสร็จ 413 อาคาร ในสวนของโรงงานควบคุม และอาคารควบคุม
สวนใหญ อยูระหวางการตรวจวิเคราะหการใชพลังงาน เพื่อดําเนินการปรับปรุงตอ
ไป โดยในปงบประมาณ  2543 ไดดําเนินการตรวจวิเคราะหการใชพลังงาน ใน
อาคารควบคุมไปแลว 148 แหง และโรงงานควบคุม 256 แหง  

               ●   กระทรวงอุตสาหกรรมไดจัดทําโครงการอนุรักษพลังงาน ในโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดกลางและขนาดยอม โดยอยูระหวางการพิจารณากลั่นกรอง ของคณะผูเชี่ยว
ชาญกล่ันกรองโครงการ ไดแก โครงการลดตนทุนอุตสาหกรรมขนาดกลาง - ขนาด
ยอม และสนับสนุนฐานการผลิตเทคโนโลยีประหยัดพลังงาน, โครงการปรึกษาแนะ
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นําและสรางผูเชี่ยวชาญการบริหารการจัดการพลังงาน แกโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดกลางและขนาดยอม, โครงการกระตุนใหเกิดการอนุรักษพลังงาน ในโรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม, โครงการติดตั้งหมอไอน้ําสําหรับเตาเผาอตุ
สาหกรรม, และโครงการสนับสนุนการติดตั้งอุปกรณ เพื่อนําพลังงานที่เหลือทิ้งมา
ใชประโยชนในโรงงานอุตสาหกรรม  

                ●   สพช. ไดดําเนินการศึกษาการกําหนดมาตรฐานประสิทธิภาพ การใชพลังงานขั้นต่ํา
ในอุปกรณ 6 ประเภทแลวเสร็จ ไดแก ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ มอเตอร หลอดคอม
แพคฟลูออเรสเซนต หลอดฟลูออเรสเซนต และบัลลาสต ซึ่งตอมาคณะกรรมการ
นโยบายพลังงานแหงชาติ ไดเห็นชอบใหสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม รับไป
ดําเนินการใหอุปกรณดังกลาว เปนอุปกรณควบคุมมาตรฐานประสิทธิภาพ การใช
พลังงานไฟฟาขั้นต่ําตอไป โดยกําหนดใหมีผลบังคับใชตั้งแตป 2547 และเพิ่มความ
เขมขนของมาตรฐานทุก 3 ป โดยคาดวา ผลการดําเนินการในชวงป 2547 - 2554 
จะสามารถประหยัดพลังงานไฟฟาได 3,213 ลานหนวย และประหยัดเชื้อเพลิง ได
ประมาณ 2,900 ลานบาท  

               ●   ปตท. ไดดําเนินโครงการปรับแตงเครื่องยนตเพื่อประหยัดพลังงาน (Tune-up) ระยะ
ที่ 1 โดยจัดตั้งศูนยบริการตามสถานที่ราชการ เพื่อใหบริการแกรถราชการ และที่
กรมการขนสงทางบก เพื่อใหบริการแกประชาชนทั่วไป ตั้งแตกลางเดือนสิงหาคม 
2543 คาดวาจะใหบริการรถยนตไดประมาณ 17,000 คัน ภายใน 6 เดือน และจะมี
โครงการระยะที่ 2 ขยายบริการไปยังตางจังหวัด โดยคาดวาจะใหบริการรถยนตได
ประมาณ 49,000 คัน ในระยะเวลา 3 ป ซึ่งหลังจากการปรับแตงเครื่องยนตแลว 
คาดวาจะสามารถลดปริมาณการใชน้ํามันลงไดรอยละ 5 - 10 ตอคัน  

               ●   สพช. ไดดําเนินโครงการทางเดียวกันไปดวยกัน (Car pool) เพื่อรณรงคใหประชา
ชนลดการใชรถยนตสวนตัว โดยจะจัดใหมีกิจกรรม Car Free Day ในวันที่ 22 
กันยายน 2543 ซึ่งจะชวยลดการใชน้ํามันลง  

               ●   สพช. ไดดําเนินโครงการรณรงควิธีประหยัดน้ํามัน โดยจัดทําแผนพับเสนอวิธี
ประหยัดน้ํามัน จํานวน 300,000 ชุด เพื่อใหความรูเกี่ยวกับวิธีการประหยัดน้ํามัน
แบบงายๆ ดวยตนเองสําหรับผูใชรถทุกประเภท โดยจะแจกจายประมาณปลาย
เดือนสิงหาคม 2543 รวมทั้ง เผยแพรผานทาง Website ของ สพช. 

               ●   การจัดการดานการใชไฟฟา 
             กฟผ.ไดทาํการรณรงคการประหยัดไฟฟา ทั้งนี้คาดวาการจัดการดานการใชไฟฟา จะ
สามารถลดความตองการผลิตไฟฟาสูงสุดไดถึง 238 เมกะวัตต ในชวงป 2535 ถึง 2539 และยัง
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สามารถประหยัดการใชพลังงานไฟฟาไดถึง 1,427 ลานกิโลวัตต-ชั่วโมงตอป จนถึงสิ้นป 2539 
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการใชไฟฟา อีกทั้งเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินงานของ
ระบบใหดียิ่งขึ้น  กฟผ. จึงไดจัดทําโครงการประหยัดไฟฟาขึ้น โดยมีโครงการที่ดําเนินการแลวเสร็จ 
ไดแก  โครงการประชารวมใจใชหลอดประหยัดไฟฟา  โครงการลานดวงใจ รวมใจภักดิ์ รวม
ประหยัดไฟ    โครงการประชารวมใจ ใชตูเย็นประหยัดไฟฟา    โครงการประชารวมใจ ใชเครื่อง
ปรับอากาศประหยัดไฟฟา   โครงการไฟถนนสาธารณะ  และ กฟผ. ยังมีโครงการที่อยูในระหวาง
ดําเนินการ ไดแก โครงการอาคารสีเขียว  โครงการระบบเก็บกักความเย็น (Thermal Energy 
Storage)  โครงการมอเตอรประสิทธิภาพสูง  โครงการหองทดสอบอุปกรณไฟฟา  โครงการหอง
เรียนสีเขียว  โครงการระบบติดตามและประเมินผล  โครงการลดตนทุนโรงงานอุตสาหกรรมดวย
การจัดการดานการใชไฟฟา  และโครงการประชารวมใจใชบัลลาสตประหยัดไฟฟา นอกจากนี้ 
โครงการที่อยูระหวางการเตรียมการ ไดแก  โครงการแลกคืนอุปกรณประสิทธิภาพต่ํา  รวมถึงโครง
การในอนาคต ไดแก  โครงการประชารวมใจใชตูแชประหยัดไฟฟา  ซึ่งโครงการเหลานี้ไดรับการ
ประชาสัมพันธอยางตอเนื่องมาโดยตลอด 
             สําหรับการดําเนินงานในป 2542  กฟผ. สามารถลดความตองการไฟฟาสูงสุดลงได 665 
เมกะวัตต  ซึ่งสามารถลดพลังงานไฟฟาได 3,316 ลานกิโลวัตต-ชั่วโมง และยังลดการปลอยกาซ
คารบอนไดออกไซคลงไดประมาณ  2,339,623 ตัน  
              สําหรับการสงเสริมใหเกิดอุปนิสัยประหยัดไฟฟาขึ้น  โครงการประชารวมใจประหยัดไฟ
ฟา ไดกําหนด “โครงการสงเสริมทัศนคติประหยัดไฟฟา”  ข้ึน เพื่อใหประชาชนผูใชไฟฟาทุกกลุมให
ความรวมมือในการประหยัดไฟฟา และแนวทางหนึ่งที่ไดพิจารณาเห็นวา  การศึกษาจะเปนพื้น
ฐานสําคัญ ที่มีผลตอการสรางทัศนคติในเรื่องนี้  โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับเยาวชน  ซึ่งจะเปน
อนาคตของชาติตอไป  จึงไดรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา  ไดแก กระทรวงศึกษาธิ
การ กรุงเทพมหานคร และหนวยงานอื่นๆ ดําเนินโครงการจัดกิจกรรมสงเสริมการประหยัดไฟฟา
ข้ึน 
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โครงการหองเรียนสีเขียว 
 
               เยาวชนจัดเปนกลุมเปาหมายทางสังคมที่จะมีบทบาทอยางสําคัญในการพฒันาประเทศ
ในอนาคตเนื่องจากเปนผูที่มีอายุยังนอย  และจะตองมุงสูการประกอบอาชีพและดําเนินชีวิตของ
ตนเองในอนาคต  จึงเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของและมีโอกาสใชพลังงานไฟฟาในระยะยาว  หากไดเปน
ผูที่มีทัศนคติอันเหมาะสมตอการประหยัดไฟฟาแลว  ก็นาจะเปนการลงทุนสําหรับอนาคตของ
ประเทศที่มีคุณคาเปนอยางยิ่งนาจะไดผลยั่งยืนและลึกซึ้งกวา  เมื่อเทียบกับผูใหญที่มีนิสัยและ
ความเคยชินที่คอนขางจะฝงแนนอยูแลว  มิฉะนั้นแลวประเทศจะไมสามารถสรางคนรุนใหมที่มี
แนวคิดในการใชทรัพยากรตามความจําเปนและคุมคา ไดตรงกับความตองการและสภาพการณ
จริงในชีวิตและสิ่งแวดลอมของโลกในอนาคตไดอยางทันการ 
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  จึงไดจัดทํา โครงการเสริมสรางทัศนคติข้ึนเพื่อสนับสนุนให
เกิด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยางถาวร  และกวางขวางทั่วประเทศ 
              โครงการเสริมสรางทัศนคติ ของฝายปฏิบัติการดานการใชไฟฟาการไฟฟาฝายผลิตแหง
ประเทศไทยเปนโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับการเสริมสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติในการประหยัดไฟ
ฟาเพื่อรณรงคสงเสริมใหเกิดการใชไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ  โดยมุงเปาหมายไปที่
กลุมเด็กและเยาวชนที่อยูในโรงเรียน ตั้งแตระดับอนุบาล ศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาในชื่อของ
โครงการหองเรียนสีเขียว (Green Learning Room) เพื่อสงเสริมใหเยาวชนมีอุปนิสัยประหยัดไฟ
ฟาและพลังงาน  โดยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  ดวยความสนุกสนานเพื่อให
เกิดทัศนคติในการใชไฟฟาอยางประหยัดและปลูกฝงใหเกิดนิสัยประหยัดและนําไปปฏิบัตจน
กลายเปนปกตินิสัย 
              โครงการหองเรียนสีเขียว จะสนับสนุนอุปกรณการเรียนการสอนใหแกโรงเรียนในโครง
การ เพื่อใหผูเรียนไดทดลองปฏิบัติและตระหนักถึงความจําเปนในการประหยัดไฟฟา อาทิ เครื่อง
กําเนิดไฟฟาแบบตางๆ ที่สามารถผลิตพลังงานไฟฟาไดจริง แผงเปรียบเทียบการใชอุปกรณไฟฟา 
หลอดไฟ เครื่องปรับอากาศ ตูแสดงผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง ตลอดจนคอมพิวเตอรระบบ
มัลติมีเดียพรอมโปรแกรมชุดกิจกรรม สงเสริมการประหยัดไฟฟา  โดยทั้งหมดนี้จะจัดตั้งไวภายใน
หองเรียนที่เตรียมไวเพื่อการนี้โดยเฉพาะในชื่อของหองเรียนสีเขียวพื้นที่ประมาณ 64 ตารางเมตร
ขึ้นไป 
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1.  วัตถุประสงคของโครงการ 
 เพื่อปลูกฝงทัศนคติการประหยัดไฟฟาและพลังงานอื่นๆ ใหแกเยาวชนของชาติและใหมี
การปฏิบัติจนเปนปกตินิสัย เพื่อเสริมสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาความคิดดวยตนเอง และ
การทํางานเปนหมูคณะ 
 
2.  แนวทางในการดําเนินงาน 

1. สงเสริมกระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา โดยใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณ
ดวยการลงมือปฏิบัติจริง 

2. จัดใหมีการเรียนรูและกิจกรรมที่นักเรียนสนุกสนาน และเสริมสรางความมั่นใจและการ
แสดงออกทั้ง กิจกรรมในหองเรียนและที่บาน 

3. จัดใหมีกิจกรรมการเรียนรูดานพลังงาน โดยนักเรียนและผูปกครองทําใหมีการดําเนินกิจ
กรรมอยางกวางขวางทั้งระดับจังหวัดและประเทศ 

4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนับสนุนการสอนของครู 
 
3.  การดําเนินงาน 

1. จัดใหมีหองเรียนสีเขียว จํานวน 350 หอง ในโรงเรียนระดับอนุบาลศึกษาจนถึงมัธยม
ศึกษาทั่วประเทศ  ทั้งของภาครัฐและภาคเอกชนที่มีนักเรียนจํานวน 1000 คนขึ้นไป และมี
ความพรอมทางดานบุคลากรและสถานที่ ทั้งนี้ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยจะคัด
เลือกโรงเรียนรวมกับกระทรวงศึกษาธิการเพื่อจัดตั้งหองเรียนสีเขียวตอไป 

2. จัดสัมนาผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก ครูผูสอน และผูเกี่ยวของการจัดการเรียนการ
สอน ในโรงเรียนเพื่อใหเปนแนวทางในการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว 

3. ปรับปรุงคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมทัศนคติประหยัดไฟฟารวมทั้งจัดทําคูมือครูและใบ
งานเพิ่มเติม สําหรับครูผูสอนวิชาตางๆที่สามารถสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ การประหยัด
ไฟฟาและนํามาใชกับกิจกรรมในหองเรียนสีเขียวได 

4. จัดใหมีกิจกรรมเสริมการเรียนนอกหองเรียน การประกวดกิจกรรมของครู และการ
ประกวดกิจกรรมของนักเรียนพรอมทั้งเผยแพรกิจกรรมในระดับเขตการศึกษาและระดับ
ประเทศ  

5. จัดทําวารสารหองเรียนสีเขียวและจัดทําเวบไซด (Website) “ Green Learning Room” 
ในชื่อ http://www.glr.th.com เพื่อเปนสื่อในการเผยแพรกิจกรรมหองเรียนสีเขียวสูนัก
เรียนครูและผูปกครอง 
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6. จัดใหมีการประเมินผลการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว และผลที่ไดรับจากการดําเนิน
โครงการ 

 
4.  กิจกรรมในหองเรียนสีเขียว 

ประกอบดวย  5  กิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง  เพื่อใหเกิดทัศนคติในการ
ประหยัดไฟฟา  โดยใชแนวทางตามคูมือสงเสริมกิจกรรมประหยัดไฟฟา  ซึ่งจัดทําขึ้นโดยคณะ
ทํางานโครงการสงเสริมทัศนคติประหยัดไฟฟาของกระทรวงศึกษา สํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร และการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย โดยมีหลักการวา “ เลนสนุกมีความสุข
ใจ ไดความรูนําไปสูการปฏิบัติ” 
 หนวยกิจกรรมที่ 1 ไฟฟามีประโยชนมากมาย 
 หนวยกิจกรรมที่ 2 แหลงกําเนิดไฟฟา 
 หนวยกิจกรรมที่ 3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของอุปกรณไฟฟา 
 หนวยกิจกรรมที่ 4 ผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง 
 หนวยกิจกรรมที่ 5 รวมใจประหยัดไฟฟา 
 
5.  สังเขปของกิจกรรม 
 หองเรียนสีเขียว ไดจัดแบงหนวยกิจกรรมในการเสริมสรางความรู ออกเปนหมวดหมู และ
จําแนกเนื้อหาไปตามระดับพัฒนาการทางปญญาของเด็กในแตละวัย ดังนี้ 
 
หนวยกิจกรรมที่ 1  ไฟฟามีประโยชนมากมาย 
 กิจกรรมหนวยนี้ ไดรับการบูรณาการใหเหมาะสมกับเด็กกอนวัยเรียนหรือระดับอนุบาลซึ่ง
มีระดับพัฒนาการ ทางปญญาอยูในระดับตนๆ ของข้ันกอนการคิดแบบมีเหตุมีผล  จะเรียนรูส่ิง
ตางๆจากการสังเกต การเลนและการสํารวจ (Explore) ส่ิงรอบตัว  ดวยความอยากรูอยากเห็นสน
ใจเฉพาะสิ่งที่เปนรูปธรรมที่สามารถจับตองหรือสัมผัสได  จึงตองมีเนื้อหาที่เปนรูปธรรมและมีกิจ
กรรมที่เด็กจะเรียนรูดวยการลงมือกระทํา  ดวยการไดสัมผัสใหมากที่สุด  เชนกิจกรรมภาพแม
เหล็ก ระบายสีภาพเครื่องใชไฟฟา  การคนหาองคประกอบรวมกันของทุกภาพ การจําแนกเครื่อง
ใชไฟฟาตามสถานที่ที่ใชงาน  การจําแนกเครื่องใชไฟฟาตามประโยชนในการใชงาน การใช
คอมพิวเตอรระบบมัลติมีเดีย  โดยใชโปรแกรมกิจกรรมสงเสริมการประหยัดไฟฟาที่ไดออกแบบไว
อยางงายๆ เด็กสามารถเลนเองได ไมตองมีความรูดานคอมพิวเตอรมากอน ตลอดจน การฝกนิสัย
พื้นฐานในการใชเครื่องใชไฟฟา ตางๆดวยการเตือนย้ําคําขวัญ “เปดเมื่อใชปดทันทีเมื่อเลิกใช” 
ทุกๆครั้งที่เปลี่ยนหรือ สิ้นสุดกจิกรรมยอยๆภายในหนวย 
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หนวยกิจกรรมที่ 2  แหลงกําเนิดไฟฟา 
 กิจกรรมหนวยนี้  บูรณาการสําหรับเด็กเมื่อเร่ิมเขาเรียน ระดับประถมศึกษาเด็กจะมีระดับ
พัฒนาการทางปญญาอยูระหวางตอนปลายๆของขั้นกอนการคิดแบบเหตุผล กับข้ันตนๆของการ
คิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม  เด็กจะเริ่มสามารถคิดอยางเปนระบบเพิ่มข้ึนและสามารถเขาใจการ
สอนอยางเปนทางการได  โดยที่เนื้อหา  และกิจกรรมการสอนตองสอดคลองกับโครงสรางความรูที่
มีอยูในสมองของเด็ก  จะตองหลีกเลี่ยงที่จะกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมที่สูงเกินกวาระดับ
พัฒนาการทางปญญาของเด็ก  เด็กในระยะนี้มีพัฒนาการทางภาษา  และการ  จําที่ดีมาก  แตก็
ไมไดหมายความวา  จะสามารถเขาใจในทุกสิ่งทุกอยาง  เด็กอาจจะจดจําคํา  ขอความ  หรือส่ิง
ตาง ๆ ไดอยางงายดาย  ทั้งๆที่ไมเกิดสังกัปในส่ิงที่จดจําไดอยางถูกตอง  การกําหนดรายละเอียด
ของเนื้อหา  จึงคํานึงถึงขอจํากัด  ดังกลาวกิจกรรมนี้ไดรวบรวมขอมูลตางๆเกี่ยวกับแหลงผลิต
กระแสไฟฟาใหเด็กไดเรียนรูและทดลองผลิตกระแสไฟฟาไดดวยตัวเองจากเครื่องกําเนิดไฟฟาชนดิ
ตางๆที่ไดจําลองไวใหเชน 

- เครื่องกําเนิดไฟฟาแบบมือหมุนหรือพลังแมเหล็ก  ใชหลักการของการเหนี่ยวนําของ
ลวดตัวนําบนสเตเตอร  ที่หมุนตัดสนามแมเหล็ก  ทําใหเกิดกระแสไฟฟาขึ้นภายในขด
ลวด 

- เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังน้ํา  จําลองมาจากการทํางานของเขื่อนโดยทั่วไปสามารถผลิต
กระแสไฟฟาไดจริง  อีกทั้งยังสามารถควบคุมปริมาณน้ําและกําลังไฟฟาไดเสมือน
เขื่อนจริงๆอีกดวย 

- เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังแสงอาทิตยหรือเซลลสุริยะ  จะเปลี่ยนพลังงานแสงที่ตก
กระทบลงบน  เซลลสุริยะใหมาเปนพลังงานไฟฟา  โดยอาศัยหลักการเกิดปฏิกิริยา
ของแสงกับแผนสารซิลิคอนเจือดวยฟอสฟอรัส  และแผนสารซิลิคอนเจือดวยบอรอน
ทําใหเกิดความตางศักยไฟฟาระหวางสารกึ่งตัวนําทั้งสองเกิดเปนกระแสไฟฟา 

- เคร่ืองกําเนิดไฟฟาพลังไอน้ํา  หรือพลังความรอนใชหลักการเผาไหมของเชื้อเพลิง 
(แกส) ใหเกิดความรอน ทําใหน้ําภายในหมอตมน้ําความดันสูงกลายเปนไอ  ไหลผาน
ทอไปดันใหกังหัน ไอน้ําที่เชื่อมตออยูกับเครื่องกําเนิดไฟฟาหมุน  ผลิตกระแสไฟฟา
ออกมาสําหรับอุปกรณชนิดนี้ เปนอุปกรณชนิดเดียว  ที่จะตองอยูภายใต การควบคุม
ดูแลของครูอาจารยผูสอนเทานั้น  สวนอุปกรณอ่ืนๆเด็กสามารถดําเนินการทดลองได
ดวยตัวเองทั้งสิ้น 
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หนวยกิจกรรมที่ 3  เปรียบเทียบประสิทธิภาพของเครื่องใชไฟฟา 
 กิจกรรมหนวยนี้ บูรณาการใหเหมาะกับเด็กที่มีระดับพัฒนาการทางปญญาถึงขั้นการคิด
แบบเหตุผลเชิงรูปธรรม  ซึ่งสวนใหญจะเรียนในระดับปฐมศึกษาปที่ 3-4 อายุตั้งแต 7 ปขึ้นไป  
สามารถเขาใจความสัมพันธ  ระหวางเหตุและผลตามหลักตรรกศาสตร  สามารถเขาใจการใช
สัญลักษณแทนสิ่งตางๆและวาดภาพในใจได  เด็กในระดับนี้จะสามารถเขาใจหลักการพื้นฐาน
หลายประการทางคณิตศาสตร  อาทิ  การคิดยอนกลับ (Reversibility) คุณสมบัติการจัดหมู 
(Associativer Property) และคุณสมบัติเกี่ยวกับเอกลักษณ (Identity) ตลอดจนสามารถเขาใจใน
เร่ืองการอนุ รักษ( Conservation) ได กิจกรรมนี้จึงคิดไปที่การคิด และการเปรียบเทียบเชิง
คณิตศาสตร  โดยใชอุปกรณในการเปรียบเทียบการทํางานและการใชกระแสไฟฟาระหวางเครื่อง
ใชไฟฟาแบบธรรมดากับเคร่ืองใชไฟฟาแบบประหยัด ที่ผานการรับรองมาตรฐานการประหยัดไฟ
ฟามาแลว เชนการเปรียบเทียบระหวาง 

- เครื่องปรับอากาศประสิทธิภาพสูง (ฉลากเบอร 5) กับเครื่องปรับอากาศธรรมดา 
- หลอดประหยัดไฟชนิดตางๆกับหลอดไส 
- บัลลาสตเบอร 5 นิภัยกับบัลลาสตแบบธรรมดา 

 
หนวยกิจกรรมที่ 4  ผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง 
 กิจกรรมหนวยนี้  บูรณาการเพื่อเด็กในระดับประถมศึกษาที่ 5-6 และมัธยมศึกษาขึ้นไป  
เมื่อเด็กมีพัฒนาการ ทางปญญาถึงขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงนามธรรมเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ
ดวยการวิเคราะหเหตุและผลได  สามารถคิดหาเหตุผลตามหลักตรรกและคนหาคําตอบดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เน้ือหาและกิจกรรม ในระดับนี้จึงมีความซับซอนที่ทาทายความ
สามารถของเด็ก  เนนการวิเคราะหลึกเขาไปถึงเหตุผลทางสังคม และเศรษฐกิจ ใหผูเรียนวิเคราะห
วิจารณความไปไดของเหตุการณ  และตั้งสมมติฐานเชิงเหตุและผลที่เกิดเหตุการณเชนนั้น  หรอืถา
ไมเกิดเหตุการณเชนนั้น  จะมีเหตุการณสําคัญอะไรเกิดขึ้นดวยการศึกษาอุปกรณแบบจําลองภาพ
ผลกระทบตอระบบนิเวศ ผลกระทบจากการใชไฟฟาอยางสิ้นเปลือง เพื่อใหเด็กตระหนักถึงภารกิจ  
และความจําเปนในการประหยัดไฟ เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศใหคงเดิม 
 
หนวยกิจกรรมที่ 5   รวมใจประหยัดไฟฟา 
 กิจกรรมหนวยนี้  กิจกรรมหนวยสุดทายในหองเรียนสีเขียว  ที่ไดบูรณาการกิจกรรมจาก
ทุกหนวยกิจกรรมเขาดวยกัน ภายใตเทคโนโลยีคอมพิวเตอรระบบมัลติมีเดียโดยใชโปรแกรมใน 
CD – ROM ที่ไดรับการจัดทําขึ้นพิเศษ  สามารถใชงานไดงายมาใชสื่อในการเสริมสรางการเรียนรู 
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ที่เด็กสามารถทดลองเลนไดเอง และยังใหความสนุกสนานจากการทดลองตางๆที่มีอยูในโปรแกรม 
ตลอดจนเพลิดเพลินกับเพลงที่ประหยัดไฟที่บันทึกไวดวย 
 
6.  ระยะเวลาในการดําเนินงาน 
 ปพ.ศ. 2540 ถึงป พ.ศ. 2544 หรือในชวงระยะเวลา 5 ป   
 
7.  แผนการดําเนินงาน 

การดําเนินการประกอบดวยกิจกรรมยอย 6 กิจกรรมดังนี้ 
7.1  กิจกรรมการจัดตั้งหองเรียนสีเขียว 
7.2  กิจกรรมและการจัดสัมมนาแนวทางการจัดตั้งหองเรียนสีเขียว 
7.3  กิจกรรมการปรับปรุงคูมือการจัดกิจกรรมสงเสริมทัศนคติประหยัดไฟฟาและจัด

ทําคูมือครูและใบงาน 
7.4  กิจกรรมการจัดกิจกรรมนอกหองเรียน 
7.5  กิจกรรมการจัดทําสื่อเพื่อเผยแพรโครงการหองเรียนสีเขียว 

 
 ดวยเหตุผลและความมาของปญหาดังกลาว  จึงเห็นความจําที่จะไดมกีารสงเสริมเยาวชน
ใหมีทัศน คติใชไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ โดยไดเลือกศึกษาเฉพาะเด็กในระดับ
มัธยมศึกษา ตอนปลาย เนื่องจากเปนชวงวัยที่เด็กสามารถคิด หาเหตุผลอยางมีระบบและเรียนรู
เกี่ยวกับส่ิงที่เปนนามธรรมไดดีข้ึน สามารถคาดคะเน ตั้งสมมติฐานและแกปญหาได มีความคิดหา
เหตุผลแบบตรรกศาสตร  ท้ังนี้ไดศึกษานักเรียนเฉพาะในเขตนนทบุรี  

ซึ่งวัตถุประสงคหลักของโครงการหองเรียนสีเขียวซึ่งมุงเนนการใหความรูและเสริมสราง
ทัศนคติการประหยัดไฟฟาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เพื่อโนมนาวใหเกิดเปนพฤติกรรม การ
ประหยัดไฟฟา โครงการรณรงคโครงการนี้ ทําการสื่อสารผานสื่อมวลชน สื่อบุคคลและสื่อเฉพาะ
กิจมากมาย  ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาวา หากผูรับสารหรือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่อยู
ในโครงการและนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ มีการเปดรับสาร มีความรู ทัศ
นคติที่ดีในเรื่องการประหยัดไฟฟานั้น เปนผลกอใหเกิดพฤติกรรมประหยัดไฟฟาไดหรือไม อยางไร 
ประกอบกับหลังจากมีการดําเนินงานรณรงคตามโครงการ”หองเรียนสีเขียว”ของการไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทยไปแลว ยังไมมีนักวิจัยทําการศึกษาในเรื่องดังกลาว ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษา เร่ืองการเปดรับขาวสาร ความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตนนทบุรีภายใตโครงการ หองเรียนสีเขียว ซึ่งดําเนินการโดยการไฟฟาฝายผลิต
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แหงประเทศไทย เพื่อนําผลที่ได จากการศึกษามาพัฒนาปรับปรุง กลยุทธ ในเรื่องการประหยัดไฟ
ฟา ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ตอไป โดยมีรายละเอียดการวิจัยดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษา การเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว รวมถึงความรู   ทัศนคติ และพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู   ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขา
รวมโครงการฯ 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟา ของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

4. เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

 
ปญหานําการวิจัย 

1. นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ มีการเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว รวมถึงความรู   
ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเปนอยางไร 

2. นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ มีความรู   ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตก
ตางกันหรือไม 

3. การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ของนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีความสัมพันธกันหรือไม 

4. ตัวแปรใดที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการอธิบายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ของนัก
เรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
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สมมติฐาน 
1. นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรง

เรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ  มี ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตก
ตางกัน 

2. การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ของนัก
เรียน 

3. การเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการ
อธิบาย พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาเฉพาะโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา (สศ.) 
จังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น  21  โรงเรียน (ขอมูลจาก ศูนยสารสนเทศ สํานักงานปลัด
กระทรวงศึกษาธิการ) 
 
นิยามศัพท 
โครงการ                                          หมายถึง โครงการหองเรียนสีเขียวซึ่งดําเนินการ

โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
นักเรียน                                          หมายถึงบุคคลที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยม

ศึกษาตอนปลายในสังกัดกรมสามัญศึกษาใน
จังหวัดนนทบุรี 

การเปดรับส่ือ                                   หมายถึง  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัด
ไฟฟาผานสื่อตางๆ เชน ส่ือมวลชน ส่ือบุคคล  รวม
ไปถึงสื่อเฉพาะกิจตางๆที่ใชภายในโครงการหอง
เรียนสีเขียว 

ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาการประหยัดไฟฟา     หมายถงึ   การรู และเขาใจเกี่ยวกับไฟฟาใน
รูปแบบตางๆ รวมไปถึงการประหยัดไฟฟา 

ทัศนคติเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา   หมายถึง  สภาวะที่บุคคลมีความรูสึกตอบสนองตอ
การประหยัดไฟฟาไปในทางที่ยอมรับหรือไมยอม
รับ แบงออกเปน ทัศนคติในทางบวก คือเห็นดวย 
และทัศนคติในทางลบ คือไมเห็นดวย  ในดานการ
ประหยัดไฟฟา 
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พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา           หมายถึง  การใชไฟฟาอยางรูคุณคา  ใชเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด  และหลีกเลี่ยงการใชไฟฟา
อยางฟุมเฟอย 

ประสิทธิผลของโครงการหองเรียนสีเขียว   หมายถึง  ผลที่ไดรับจากโครงการที่หมายถึงความรู 
ทัศนคติเชิงบวกตอการประหยัดไฟฟาและพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟา  ของนักเรียนอันเปนผลมา
จากการเปดรับ ทดลองปฏิบัติส่ือตางที่ใชในโครง
การหองเรียนสีเขียว 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 เพื่อเปนแนวคิดในการสื่อสาร ใหกับการไฟฟาฝายผลิตฯ ในการวางแผน ปรับปรุง และ
สงเสริมแผนงานประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมใหเยาวชนมีทัศนคติและนิสัยในการใชไฟฟาอยาง
ประหยัดและมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดสําหรับโครงการหองเรียนสีเขียว ของการไฟ
ฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยตอไป 



 
บทที่ 2 

 
ทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
           การศึกษาวิจัยเรื่อง "การเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการอนุรักษพลังงานของประชา
ชนในกรุงเทพมหานคร ในโครงการรวมพลังหารสอง" ผูวิจัยไดนําทฤษฎี แนวความคิด มาศึกษา
เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
                1. ทฤษฎีการเปดรับสาร 
                2. ทฤษฎีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
                3. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 
                4.  ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิผลของการสื่อสาร 
                5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปดรับสาร 
 
            องคประกอบที่สําคัญของการสื่อสารที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง คือ ผลของการสือ่สาร ซึง่เกดิ
หลังจากการสื่อสารทุกครั้ง มักจะเกิดผลในเรื่องตางๆ เปนการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสาร ผลของการสื่อสารจะเปนอยางไรนั้น ขึ้นอยูกับตัวผูรับสารเปน
สําคัญ ซึ่งปจจัยที่มีผลตอองคประกอบในเรื่องตัวผูรับสาร ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ กระบวนการ
เลือกสรร (Selective Process) ของมนุษย การศึกษาการเปดรับสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทาง
ดานตางๆ ประกอบดวย การเปดรับสาร 2 ลักษณะ คือ 
             1. การเปดรับสารจากสื่อมวลชน โดยที่ผูรับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนวา การ
บริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของเขาได ซึ่งจะทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง     ทัศนคติ หรือเปลี่ยนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือก
บริโภคสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการหรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง เพราะบุคคลแตละ
คนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใชประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันไปแคลป
เปอร (Klapper : 1960) ไดแบงขั้นตอนการเปดรับสารไว ดังนี้ 
                 1.1 การเลือกรับหรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) กลาว
คือผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักจะเลือกตามความคิด
เห็นความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยู และหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมสอดคลองกับความรู 
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ความเขาใจ หรือ ทัศนคติที่มีอยูเดิมแลว เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไม
สบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonannce ฉะนั้น การลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตอง
แสวงหาขาวสารหรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดของตน 
                  1.2 การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpertation) หลงั
จากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรู และตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกันไป
ตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณ 
ในขณะนั้น ฉะนั้นในบางครั้งผูรับสารอาจจะบิดเบือนขาวสาร เพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติ และ
ความเชื่อของตนเองดวย 
                  1.3 การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสาร
เฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติของตนเอง และจะลืมในสวนที่ตนเองไมสน
ใจหรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่ขัดกับความคิดเห็นของตนเองไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของ
ขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติ หรือความเชื่อของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น และ
เปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น 
           ชแรมส (Schramm) อธิบายวา ขาวสารที่เขาถึงความสนใจของผูรับสารจะมีแนวโนมที่ทํา
ใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
          ชารลส แอตคิน (Atkin :1973) กลาววา บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากสื่อมวลชนนั้นขึ้น
อยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวางผลรางวัลตอบแทน (Reward Value) กับการลงทุนลงแรง 
(Expeditures) และพันธะผูกพัน (Liabilities) ที่จะตามมา ถาผลตอบแทนหรือประโยชนที่จะไดรับ
สูงกวาการลงแรง หรือการตองใชความพยายามที่จะรับรูหรือทําความเขาใจแลว บุคคลยอมแสวง
หาขาวสารนั้น (Information Seeking) แตถาผลประโยชนนอยวาบุคคลก็อาจจะเฉยเมยตอขาวนัน้ 
(Information Ignoring) หรือในกรณีที่บุคคลเห็นวาขาวสารนั้น จะกอใหเกิดภาระผูกพันก็จะหลีก
เลี่ยงขาวสารนั้น (Information Avoidance) และในบางครั้งก็ตองยอมรับขาวสารทั้งๆ ที่ไมเต็มใจ 
(Information Yielding) เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงในการลงทุนลงแรงในการรับขาวสารนั้นๆ 
           สําหรับเหตุผลที่มนุษยเลือกสนใจรับขาวสารอยางไรนั้น นักวิชาการหลายทาน เชน ไฟรด
สัน (Friedson) ไรเลย (Riley) และฟลาวเวอรแมน (Flowerman) มีความเห็นตรงกันวาแรงจูงใจที่
ตองการที่จะเปนที่ยอมรับของสมาชิกภายในสังคม จะเปนสิ่งที่ชวยกําหนดความสนใจในการเลือก
เปดรับขาวสารของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป เนื่องจากแตละบุคคลมีการเรียนรูภายใตสภาพ
แวดลอมที่แตกตางกันในการหลอหลอมความคิด ความรูสึก ความเชื่อมั่น และความตองการที่จะ
มีสวนสรางแรงจูงใจ ขณะเดียวกันสภาพทางสังคมก็เปนตัวเรงในบุคคลเปดรับขาวสารจากสื่อ 
           นอกจากนี้ ยังมีปจจัยอ่ืนๆ เปนตัวกําหนดใหเกิดความแตกตางกันในการเลือกสรรรับขาว
สารของมนุษย ซึ่งงานการศึกษาของ เดอเฟลอร (Defluer, M.L. : 1966) ไดเสนอทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
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ตัวแปรแทรก (Invervening Variables) ที่มีอิทธิพล ในกระบวนการสื่อสารมวลชนระหวางผูสงสาร
กับผูรับสาร โดยเนนใหเห็นวาขาวสารมิไดไหลผานจากสื่อมวลชนถึงผูรับและเกิดผลโดยตรงทันที 
แตมีปจจัยบางอยางที่เกี่ยวของกับตัวผูรับสารแตละคน เชน จิตวิทยาและสังคม ตลอดจนอิทธพิล
ของบุคคลหรือกลุมบุคคลนั้นสังกัดอยู ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้นๆ ทําใหเกิดผลไม
เหมือนกันหรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร 
            2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล สื่อบุคคลหมายถึง ตัวบุคคลที่นําพาขาวสารจาก
บุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่งโดยอาศัยการติดตอระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) 
ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน โรเจอรส และชูเมกเกอร (Rogers and Shoemaker) กลาววา 
ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใด เกิดการยอมรับในสารที่เสนอออกไปหรือจะทําการสื่อสารใหมีประ
สิทธิภาพที่สุดเพื่อใหมีการยอมรับสารนั้น ควรที่จะใชการสื่อสารระหวางบุคคล โดยใชส่ือบุคคล
เปนผูเผยแพรขาวสาร สื่อบุคคลนี้จะมีประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับทัศนคติ และพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากนี้ ยังเปนวิธีชวยใหผูรับสารมี
ความเขาใจกระจางชัดและตัดสินใจรับสารไดอยางมั่นใจข้ึน ซึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลแบงเปน 
2 ประเภท (เสถียร เชยประทัย, 2525) คือ 
                2.1 การติดตอโดยตรง (Direct Contact) เปนการเผยแพรขาวสารเพื่อสรางความเขาใจ
หรือชักจูงโนมนาวใจกับประชาชนโดยตรง แตมีขอจํากัดคือตองใชสื่อบุคคลเปนจํานวนมาก สิ้น
เปลืองเวลา คาใชจาย และแรงงานในการเผยแพรขาวสาร 
                2.2 การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) กลุมจะมีอิทธิพลตอ
บุคคลสวนรวม โดยที่กลุมตางๆ จะชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุเปาหมายได เชน การประชุม 
สัมมนา ก็คือ การจัดกลุมคนที่มีความสนใจรวมกัน ตั้งแต 2 คนขึ้นไปใหสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น มีปฏิกิริยาโตตอบกัน ซึ่งจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขาวสารได ดังที่ 
บลูมเมอร (Blumer : 1969) กลาววา "สังคมมนุษยประกอบดวยกลุมที่ตางชนิดกัน สวนใหญชวีติที่
รวมกันอยูทั้งหมดจะประกอบกันเปนแบบแผนปฏิบัติและมีพฤติกรรมรวมกันของกลุม เมื่อกลุมมี
ความสนใจมุงไปในทิศทางใด บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจในทางนั้นดวย" 
              เดอเฟลอร (Defleur : 1966) ไดกลาวถึงทฤษฎีกลุมสังคม (Social Categories Theory) 
วาประชาชนที่มีลักษณะทางสังคมคลายกันจะแสดงพฤติกรรมการสื่อสารคลายคลึงกัน เชน การ
เปดรับส่ือมวลชน ความชอบตอส่ือประเภทตางๆ เปนตน สวนในทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม 
(The Social Relations Theory) เดอเฟลอรแสดงใหเห็นวา ขาวสารจากสื่อมวลชนจะมีตัวแปร
แทรกอีกประเภทหนึ่งที่เกิดจากความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอื่นในสังคม โดย
ที่ขาวสารตางๆ ที่ไดรับจากสื่อมวลชนมักจะถูกรับรูหรือตีความโดยมีอิทธิพลของกลุมหรือบุคคลใน
กลุมเขามาเกี่ยวของเสมอ อิทธิพลที่มีผลตอการรับรูขาวสารในลักษณะนี้เรียกวา "อิทธิพลของ
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บุคคล" (Personal influence) โดยจะมีทฤษฎีการสื่อสารมวลชนสองทอด (Two-Step Flow of 
Communication) ที่ความคิดเห็นตางๆ จากจะไหลผานสื่อมวลชนไปยังผูนําความคิดเห็น 
(Opinion Leader) กอน แลวจึงมีการถายทอดขาวสารไปยังกลุมประชาชนเปาหมาย ซึ่งความ
สัมพันธระหวางบุคคลที่ เปนกลุมตางๆ ในสังคมนี้จะกอใหเกิดในเครือขาย (Interpersonal 
network) ข้ึนในการสื่อสารมวลชน 
          นอกจากนี้ ยังมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดความแตกตางในการเลือกสรรขาวสารของมนุษยโดย
มีผูเสนอแนวทางไวดังนี้ 
          Defleur (1966) ไดกลาวถึงตัวแปรแทรก (Intervenning Variables )ที่มีอิทธิพลในกระบวน
การสื่อสารมวลชนระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  โดยเนนใหเห็นวาขาวสารมิไดไหลผานจากสื่อมวล
ชนถึงผ รับสาร และเกิดผลโดยตรงทันที  แตมีปจจัยบางอยางเกี่ยวของกับตัวผูรับสารแตละคน 
ทฤษฎีที่สําคัญของ Defleur เกี่ยวกับเรื่องนี้มีดวยกัน 3 ทฤษฎี ดังนี้ 

1. ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) เปนทฤษฎีที่ชี้
ใหเห็นวาผูรับสารแตละคนนั้นมีความแตกตางกันในทางจิตวิทยา เชน ทัศนคติ คานิยม และความ
เชื่อ  ทําใหความสนใจในการเปดรับสาร หรือตีความหมายจากการสื่อมวลชนแตกตางกัน 

2.  ทฤษฎีกลุมสังคม  (Social Categories Theory) ทฤษฎีนี้กลาวไววา  บุคคลที่มี
ลักษณะทางสังคมคลายกัน จะแสดงพฤติกรรมการสื่อสารคลายคลึงกัน  พฤติกรรมการสื่อสารนี้ 
ไดแก การเปดรับส่ือ ความพอใจในสื่อ และอุปนิสัยการใชสื่อรวมกัน เปนตน สําหรับลักษณะทาง
สังคม ที่สําคัญนั้นไดแก ระดับการศึกษา รายได อาชีพ ชาติพันธุ ศาสนา อายุ เพศ ภูมิ
ลําเนา 

3. ทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม (The Social Relations Theory) เปนทฤษฎีที่กลาวถึง
ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูรับสารกับบุคคลอื่นในสังคมในลักษณธของกลุมปฐมภูมิ หรือ
กลุมทุติยภูมิ   ซึ่งอิทธิพลที่มีตอการรับรูขาวสารในลักษณะนี้ เรียกวา “อิทธิพลของบุคคล” 
(Personal Influence) 
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แนวความคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 
 
          บิคฮารด เอช มารค (Bickhard H. Mark, 1980) ไดใหคําจํากัดความ คําวา "ความรู" หมาย
ถึง ความสามารถของผูเรียนที่จะรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ โดยแบงเปนความรูตอสถานการณ หรือความรู
ในระดับกวาง 
           วิชัย วงษใหญ (2523 : 130) กลาววา "ความรู" เปนพฤตกิรรมเบื้องตนที่ผูเรียนสามารถจํา
จําไดหรือระลึกได โดยการมองเห็น ไดยิน ความรูในที่นี้คือ ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ 
เปนตน 
            ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 16) กลาววา "ความรู" เปนพฤติกรรมขั้นตนซึ่งผูเรียนเพียงแต
จําได อาจจะโดยการนึกได หรือโดยการมองเห็น หรือไดยินจําได ความรูข้ันนี้ ไดแก ความรูเกี่ยว
กับ คําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี รูปแบบ กฎ โครงสราง และวิธีการแกปญหา
เหลานี้ 
         กลาวโดยสรุป ความรู หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนว
ปฏิบัติ สิ่งของ เหตุการณ หรือบุคคล ซึ่งไดจากการสังเกตประสบการณ หรือจากสื่อตางๆ ประกอบ
กัน 
         ความรูจึงเปนความสามารถในการใชวิธีเท็จจริง (Facts) หรือ ความคิด (idea) ความหยั่งรู
หยั่งเห็น (Insight) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณ 
          ความรูทําใหผูเรียนไดรูถึงความสามารถในการจํา และระลึกถึงเหตุการณ และประสบ
การณที่เคยพบมาแลว แบงไดดังนี้ 
 ก) ความรูเกี่ยวกับเนื้อหา 
 ข) ความรูเกี่ยวกับวิธี และการดําเนินการที่เกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
 ค) ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวความคิด และโครงสราง 
           การประเมินดานความรู หมายถึง การประเมินการเปลี่ยนแปลงความรูเดิมในเนื้อหา และ
ทักษะในการใชเนื้อหาความรู ตามที่นักวิชาการชื่อ บลูม (Bloom) และคณะ ไดแยกระดับความรูไว 
6 ระดับ คือ 
 1. ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะวิธีปฏิบัติ 
กระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจากความ
จําออกมาได 
 2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทําบางสิ่ง
บางอยางได มากกวาการจําเนื้อหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคําของตน
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เอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิดอ่ืนๆ 
หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได 
 3. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําเอาขอเท็จจริง และความคิดที่เปน
นามธรรม (Abstract) ปฏิบัติจริงอยางเปนรูปธรรม 
 4. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิดในรูปของการนําความคิดมา
แยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกนัเพื่อการปฏิบัติของตนเอง 
 5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิด มาประกอบกัน
แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึ่งเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม 
 6. ระดับของการประเมิน (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ังเกณฑ 
(Criteria) การรวบรวมผล ผลวัดขอมูลตามมาตรฐาน เพื่อใหตั้งขอตัดสินถึงระดับของกิจกรรมแต
ละอยาง 
 
           อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาระดับใดก็ตามยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด 
ซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันมีปจจัยมาจากประสบการณที่ส่ังสมมา และสภาพ
แวดลอมที่มีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิด และแสดงออกตามความคิด ความรูสึกของตน ดังนั้น
อาจกลาวไดวา ความรูเปนบอเกิดแหงทัศนคติ 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
 
           อัลพอรต (Allport, 1935 อางใน ศศิวิมล ปานศรี) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะของ
ความพรอมทางดานจิต ซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ สภาวะ ความพรอมนี้จะเปนแรงที่กําหนดทิศ
ทางของปฏิกิริยาของบุคคล สิ่งของหรือสถานการณที่เกี่ยวของ 
         นิวคอมบ (Newcomb, 1954 : 128-221) ไดอธิบายวา ทัศนคติ เปนความโนมเอียงของจิต
ใจที่มีตอประสบการณที่ไดรับ อาจเปนความพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ เห็นดวย หรือไมเห็นดวย 
หรือรูสึกเฉยๆ ความชอบ ความเกลียด เปนตน 
           คารเตอร วี กูด (Carter V. Good. 1973 : 48) กลาววา ทัศนคติ คือ ความพรอมที่จะแสดง
ออกในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่จะเปนการสนับสนุนหรือตอตานสถานการณบางอยาง บุคคล 
บางคน หรือส่ิงหนึ่งสิ่งใด 
           ฟชบายล (Fishbien, 1967) ใหคําจํากัดความของ ทัศนคติ ไววา ทัศนคติ คือ ความโนม
เอียง ซึ่งเกิดจากการเรียนรูที่จะแสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงในทางสนับสนุนหรือไมสนับสนุน ทัศนค
ติเกิดขึ้นกอนพฤติกรรม และทัศนคติเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของบุคคล 



 25

            โรคีช (Rokeach, 1970) ไดใหความหมายของ ทัศนคติ ไววา ทัศนคติ เปนการผสมผสาร
หรือจัดระเบียบของความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของ
ความเชื่อนี้จะเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบ
หรือไมชอบ 
             คุนดเลอ (Kundler, 1974) ใหคําจํากัดความวา ทัศนคติ คือ ความพรอมของบุคคลที่จะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราในสังคมรอบตัวหรือแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมในทาง
สนับสนุน หรือตอตานแนวความคิด สถาบัน บุคคลหรือสถานการณบางอยาง 
              โสภา ชูพิกุลชัย (2522) กลาววา "ทัศนคติเปนการรวมความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความ
คิดเห็นและความจริง" ซึ่งไดแก ความรูตางๆ รวมทั้งความรูสึก ซึ่งเปนการประเมินคาทั้งทางบวก
และทางบล ซึ่งทั้งหมดจะเกี่ยวพันกัน ซึ่งมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมขึ้น 
               สุชา จันทรเอม (2524) ใหคํานิยามวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลที่
มีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึกหรือทาทีนี้จะเปนไปในทํานองที่พึงพอใจ
หรือไมพึงพอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
                ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) สรุปความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติเปนความคิดเห็น
ซึ่งมีอารมณเปนสวนประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฎิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
ทัศนคติมิไดมีมาแตกําเนิด แตเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูประสบการณการเลียนแบบ 
                พยอม วงศสารศรี (2526) กลาววาทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอความคิด 
การกระตุนใหเกิดการกระทํา ทัศนคติ สามารถเปลี่ยนแปลงไดถาสภาพแวดลอมหรือเหตุการณ
ตางๆ เปลี่ยนแปลงไป หรือไดรับขอมูลใหม โดยทั่วไปเชื่อกันวา ทัศนคติมีผลตอการปฏิบัติของ
บุคคล 
            จาระไน  แกลโกศล  (2529) กลาววา  "ทัศนคติ " คือ  ความโนมเอียงในการประเมิน
สัญลักษณวัตถุ หรือแงมุมใดแงมุมหนึ่งของโลกในลักษณะที่เราชอบหรือไมชอบ ทัศนคติเปนสิ่งที่
ครอบคลุมถึงความรูและความรูสึก อารมณ ทัศนคติในสวนที่เกี่ยวกับความรู หมายถึง สวนที่ไดรับ
อิทธิพลจากเหตุผล และความรูตามที่เปนจริง และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับลักษณะการแสดงออก 
การมีปฏิกิริยาตอบกลับตลอดจนการประพฤติปฏิบัติตางๆ ซึ่งทัศนคติอาจจะสะทอนใหเห็น ในรูป
ของพฤติกรรม เชน การแสดงออกโดยการ กลาวใหความเห็นเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งสิ่งใด เพราะเหตุใด
เราจึงชอบหรือไมชอบสิ่งเหลานั้น เปนตน 
           มิลตัน โรเซนเบิรก และ คารล ฮอฟแลนด (Milton J. Rosenberg and Carl I. Hovland)     
ไดเสนอรูปแบบแผนภูมิขององคประกอบของทัศนคติ ดังนี้ 
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 เครท. ครัทชฟลด และบารเลียชี่ (Krech. Crutchfield and Baliachy, 1948 อางใน 
ศศิวิมล ปานศรี) ไดใหความเห็นวา ทัศนคติอาจจะเกิดขึ้นจากปจจัย ดังนี้ 
 1. การสนองตอบความตองการของบุคคล นั่นคือ สิ่งใดตอบสนองความตองการของตนได 
บุคคลก็มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากสิ่งใดตอบสอนงความตองการของตนไมไดบุคคลก็จะมีทัศนคติ
ไมดีตอส่ิงนั้น 
 2. การไดเรียนรูความจริงตางๆ อาจโดยการอาน หรือจากคําบอกเลาของผูอ่ืนก็ได ฉะนั้น 
บางคนจึงอาจเกิดทัศนคติไมดีตอผูอ่ืน โดยการฟงคําติฉินที่ใครๆ มาบอกไวกอนก็ได 
 3. การเขาไปเปนสมาชิกหรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง คนสวนมากมักยอมรับเอาทัศนคติ
ของกลุมมาเปนของตน หากทัศนคตินั้นไมขัดแยงกับทัศนคติของตนเกินไป 
 4. ทัศนคติมีสวนสัมพันธกับบุคลิกของบุคคลนั้นดวย คือ ผูที่มีบุคลิกภาพสมบูรณมักมอง
ผูอ่ืนในแงดี สวนผูปรับตัวยากจะมีทัศนคติในทางตรงกันขาม คือ มักมองวาคนคอยอิจฉาริษยา 
หรือคิดรายตางๆตอตน 
 
การเกิดทัศนคต ิ
 
             เรนซิส ไลเคิรท (Rensis Likert) ไดศึกษามูลเหตุของการเกิดทัศนคติของคน ซึ่งนับไดวา
เปนผลการศึกษาที่เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยไดสรุป
ขอศึกษาไววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู (Learning) จากแหลงทัศนคติ (Source of 
Attitude) ตางๆ ที่มีอยูมากมาย และแหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ 
 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ
อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน 
 2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น (Communication from others) การไดรับการติดตอ
จากบุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืนได 
 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได 
 4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยางเกิด
ขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน 
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 ลักษณะของทัศนคต ิ
 1. ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณของแตละคน มิใชเปนสิ่งที่ติดตัว
มาแตกําเนิด 
 2. ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําของบุคคลเปนอันมาก 
 3. ทัศนคติเปนสภาพทางจิตใจที่มีความถาวรพอสมควร ทั้งนี้เนื่องจากแตละบุคคลตางก็
ไดรับประสบการณ และผานการเรียนรูมามาก อยางไรก็ตาม ทัศนคติก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงได 
อันเนื่องจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมตางๆ 
          "การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจกันดี ทัศนคติ ก็จะ
เปลี่ยนแปลงได และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้ง 3 อยางนี้
ก็มีความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้น ในการที่จะใหมีการยอมรับหรือปฏิเสธในสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยน
ทัศนคติเสียกอน โดยใหความรู (Zimbardo, Ebberson และ Maslach, 1977) 
          ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะโดยวิธีที่บุคคลไดรับ
ขาวสาร ตางๆ ซึ่งขาวสารนี้ อาจจะมาจากบุคคลอื่น หรือมาจากอุปกรณสื่อมวลชนตางๆ ซึ่งทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของทัศนคติดานความรูหรือการรับรู (Cognitive component) 
เปนที่เชื่อกันวา ถาสวนประกอบของทัศนคติดานความรูเปล่ียนแปลง ก็จะมีแนวโนมทําใหสวน
ประกอบทางดานอารมณ (Affective component) และสวนประกอบดานการปฏิบตัิ (Behavioral 
component) เปลี่ยนแปลงดวย 
           แมคกายร (McGuire, 1968) ไดอธิบายขั้นตอนของขบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 5 ข้ัน คือ 
 1. การใสใจ 
 2. ความเขาใจ 
 3. การยอมรับ 
 4. การเก็บเอาไว 
 5. การกระทํา 
             แมคกายรไดอธิบายเพิ่มเติมวา ถาขบวนการสื่อความหมายหรือการติดตอขาวสาร ทําให
ผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติแลว จะเกิดขบวนการคือ การใสใจ ความเขาใจ การยอมรับ การ
เก็บเอาไว และการกระทําในตัวผูรับ การที่ขั้นตอนเหลานี้จะเกิดในตัวบุคคลหรือไมนั้น จะตอง
อาศัยองคประกอบตางๆ หลายประการ เชน ความสามารถทางสติปญญา ฐานะทางเศรษฐกิจ 
การศึกษาและอื่นๆ สิ่งเหลานี้อาจจะมีสวนทาํใหบางขั้นตอนไมเกิดขึ้นก็ได 
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          การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change) 
           ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของมนุษยนั้น มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู 3 
ระดับ คือ (จุมพล รอดคําดี, 2532) 
 1. การเปลี่ยนแปลงความคิด สิ่งที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้จะมาจากขอมูล
ขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลอื่น 
 2. การเปลี่ยนความรูสึก การเปลี่ยนในระดับนี้จะมาจากประสบการณหรือความประทับใจ 
หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ 
 3. การเปลี่ยนพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคมซึ่งไมมีผลตอ
บุคคลทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม 
 
           การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และพฤติ
กรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น นอกจากนี้องคประกอบ
ตางๆ ในกระบวนการสื่อสาร อาทิเชน คุณสมบัติของผูสงสาร ลักษณะของขาวสาร คุณสมบัติของ
ชองทางการสื่อสารและ คุณสมบัติของผูรับสาร ลวนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได 
           การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหบุคคลตองเผชิญปญหา เหตุการณตางๆ มากมาย บาง
คนเปลี่ยนทัศนคติไดงาย แตบางคนเปลี่ยนทัศนคติไดยาก เพราะทัศนคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้น
แลว แมจะคงทนพอสมควร แตก็สามารถเปลี่ยนแปลงได โดยการรับขาวสารที่ทําใหเกิดการยอม
รับในส่ิงใหม แตจะตองมีความสัมพันธกับบุคคลนั้นๆ 
           เฮอรเบิรต ซี. เคลแมน  (Herbert C. Kelman, 1967) ไดเสนอขบวนการที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลคือ 
 1. การยินยอม  (Compliance) จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับอิทธิพลของผู อ่ืน  เพราะ
ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนในทางที่ตนตองการ 
 2. การลอกเลียนแบบ (Identification) จะเกิดขึ้นจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพลของ
บุคคลอื่น เพราะตองการสรางพฤติกรรมของตนใหเหมือนกับบุคคลในสังคม 
 3. การที่บุคคลยอมรับพฤติกรรมในสังคมที่เหมาะสมกับคานิยมที่มีอยูในตัวเราแลว 
(Internalization) 
 ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นมีอยู 2 ประเภท คือ 
 1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติเดิมของบุคคล ที่เปนไปในทาง
บวกก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย แตถาทัศนคติไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดวย 
 2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนทัศนคติเดิมของบุคคลที่เปนไปใน
ทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะเปนไปทางตรงกันขาม 
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              การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันก็จะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มั่นคงกวา คงที่
กวา ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปในคนละทาง ซึ่งทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงได
หลายวิธี วิธีหนึ่งคือ การที่บุคคลไดรับขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารนั้นอาจจะมาจากสื่อบุคคล ส่ือกลุม 
และสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารตางๆ ที่ไดรับนี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอทัศนคติดานความรู 
หรือการรับรู (Cognitive component) และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติก็มีแนวโนมทําใหสวน
ประกอบดานอารมณ  (Affective component) และสวนประกอบทางพฤติกรรม (Behavioral 
component) เปลี่ยนแปลงไปดวย ดังนั้น จึงอาจสรุปไดวา หากไดรับขาวสารในระดับที่แตกตาง
กันก็ยอมทําใหมีทัศนคติ หรือแนวโนมของพฤติกรรมมีความแตกตางกันออกไปดวยซึ่งการเปลี่ยน
แปลงสวนมากไมไดมาจากการเปลี่ยนคานิยม (Value) ของบุคคลแตมาจากการเปลี่ยนแปลงการ
ยอมรับขาวสารซึ่งสัมพันธกับบุคคลนั้น ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่มีสวนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ คือ "สื่อ" (Media) ซึ่งอาจจะเปนสื่อบุคคล หรือส่ือมวลชน ซึ่งเปนชองทางในการสง "ขาว
สาร" (Message) ใหแกผูรับขาวสาร แตอิทธิพลของ "ขาวสาร" และ "สื่อ" จะมีมากหรือนอยเพียงใด
นั้นยอมข้ึนอยูกับขาวสารและผูรับสารวามีความสอดคลองกันหรือไมระหวางขาวสารกับความรู
และทัศนคติของผูรับสาร ซึ่งอาจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือไมเปลี่ยนแปลงก็ได 
 
            อรสา ปานขาว (2526) พบวา ผูที่มีสถานภาพ การศึกษา อายุ แตกตางกันมีทัศนคติตอ
สาร ดานการปองกันยาเสพติดทางวิทยุและโทรทัศนแตกตางกัน 
           ชัยเคน และอิกลีย (Chaiken และ Eagly, 1976) พบวา ทัศนคติของคนจะแตกตางกันก็ตอ
เมื่อขาวสารนั้นจากตอการเขาใจ เขาไดเปรียบเทียบสื่อทางดานสิ่งพิมพกับวิทยุวา วิทยุสามารถ
สรางทัศนคติทางบวกไดมากกวาหนังสือพิมพ 
          เดอเฟลอร (Melvin L. De Fleur, 1975) ใหความเห็นวา มนุษยมีความแตกตางกันในดาน
จิตวิทยา คือ มีทัศนคติ ความเชื่อ และคานิยมตางกัน ในดานสังคมวิทยา คือ ความแตกตาง
ระหวางบุคคล ทําใหมนุษยเลือกเปดรับสารตางกัน 
          ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะโดยวิธีที่บุคคลไดรับ
ขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารเหลานี้อาจจะมาจากบุคคลอื่น หรือมาจากสื่อมวลชนตางๆ ขาวสารนี้จะ
ทําให เกิดการเปลี่ยนแปลง ในองคประกอบของทัศนคติในสวนของความรูห รือความคิด 
(Cognitive Component) และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป องคประกอบสวน
อ่ืนจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน คือ เมื่อองคประกอบทางดานความรู หรือความคิด
เปล่ียนแปลง ก็จะมีแนวโนมทําใหองคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) และ
องคประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavior Component) เปลี่ยนแปลงไปดวย 
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แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม (Practice) 
 
          นิยะดา ชุนหวงศ และนินนาท โอฬารวรวุฒิ (2520) กลาววา พฤติกรรม หมายถึงอากัป
กริยาของคนเราที่แสดงออกบงถึงความชอบ และไมชอบกิจกรรมบางอยางซึ่งสามารถสังเกตได 
          สุรพงษ โลธนะเสถียร (สุรพงษ โลธนะเสถียร : 2533) กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทํา 
หรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบคุคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความ
รู และ ทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจากการมีความรู และทัศ
นคติที่แตกตางกัน เกิดขึ้นไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตก
ตางในการแปลความสารที่ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่แตกตางกัน อันจะมีผล
กระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 
           ปกิจ พรหมยาม (2531 : 29) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบ
สนองของมนุษยตอสถานการณหนึ่งสถานการณใด หรือส่ิงกระตุนตางๆ โดยการกระทํานั้นเปนไป
โดยมีจุดมุงหมาย และเปนไปอยางใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว และไมวาสิ่งมีชีวิต 
และบุคคลอื่นสามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
          พฤติกรรมจึงเปนกิจกรรมตางๆ ซึ่งบุคคลแสดงออกโดยผูอ่ืนอาจเห็นได เชน การยิ้ม การเดนิ 
หรือผูอ่ืนอาจเห็นไดยากตองใชเครื่องมือชวย เชน การเตนของหัวใจ พฤติกรรมทุกอยางที่บุคคล
แสดงออกนั้น มีผลจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดตามสถานการณนั้นๆ 
(เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534 : 32) 
 

องคประกอบของพฤติกรรม 
          ครอนบาช (Cronbach อางถึงใน ปกิจ พรหมายน, 2531 : 29-30) ไดอธิบายพฤติกรรมของ
บุคคลเกิดขึ้นเพราะองคประกอบ 7 ประการ ตอไปนี้ 
 1. ความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดกิจกรรม คนเรา
ตองทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดขึ้น กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจหรือสนอง
ความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานานจึงจะสามารถ
บรรลุความตองการ คนเราจะมีความตองการหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะตองเลือก
สนองตอบความตองการที่รีบดวนกอน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง 
 2. ความพรอม (Readiness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จําเปนในการ
ทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองตอบความตองการไดหมดทุกอยาง 
ความตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา 
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 3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความ
ตองการ 
 4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป 
เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวาจะใหความพอใจมากที่
สุด 
 5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ โดยวิธีการที่
ไดเลือกแลวในขั้นการแปลความหมาย 
 6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจตรงตามที่คาดคิดไว (Confirm) หรืออาจตรงกันขามกับความคาดหมาย 
(Contradict) ก็ได 
 7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thrashing) หากคนเราไมสามารถสนองความ
ตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้เขาอาจจะยอนกลับไปแปลความ
หมายเสียใหม และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได 
 
           นักศึกษาดานมนุษยวิทยาหลายทานไดใหขอสรุปเกี่ยวกับพลังที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของ
มนุษยไว ดังนี้ (ประจวบ อินออด อางใน เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534) 
 1. มนุษยแตละคนมีแรงขับ และพลังที่จะตองประพฤติปฏิบัติ เพื่อความอยูรอดและความ
มั่นคงแหงชีวิต อันเปนความจําเปนพื้นฐานของสัตวทั้งหลาย เชน ความอยูรอดในชีวิตประจําวัน 
 2. มนุษยแตละคนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่หลอหลอมรอบตัว จึงมักจะตองประพฤติ
ปฏิบัติไปตามครรลองของสังคมแวดลอม ซึ่งสอดประสานกับเปาหมายสวนตัว 
 3. พลังทางสังคมที่มีอิทธิพลตอมนุษยมากที่สุด ไดแก ครอบครัวของบุคคลผูนั้นเอง เพื่อน
บาน กลุมเพื่อนฝูง ตลอดจนกลุมอางอิงหรือผูนําทางความคิดในชุมชน 
 4. ความจําเปนเบื้องตนของชีวิตมนุษย และประสบการณไดหลอหลอมใหเกิดเปนรูปแบบ
ของมนุษยแตละคนที่เรียกวา บุคลิกภาพ 
 5. แมวามนุษยแตละคนจะมีบุคลิกภาพของตนเองก็ตาม เมื่อมนุษยรวมกันอยูในกลุม
เดียวกัน มีผลประโยชนรวมกนัภายในสิ่งแวดลอมเชนเดียวกัน ก็ยอมเกิดเปนบุคลิกภาพของกลุม
ขึ้นได ซึ่งจะมีผลตอการแสดงออกของกลุมดวย เชน จะพบวาคนบางกลุมมีลักษณะกาวราว รุก
ราน บางกลุมมีลักษณะหัวโบราณ ฯลฯ เปนตน 
 6. มนุษยจะมีสัญลักษณในการสื่อความหมาย ที่เขามีตอโลกรอบตัวเขาออกมาในรูป
ตางๆ ซึ่งเราจะสามารถสืบสาวไปถึงพลังภายในที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้นๆ ได เชน จากคําพูด 
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วัตถุ การกระทํา ตลอดจนสิ่งที่สอถึงการกระทําทั้งในจิตสํานึก และภายใตจิตสํานึก เชน เราจะนึก
ถึงภาพของผูที่นิยมฟงเพลงสากลวา เปนบุคคลเชนไร ซึ่งแตกตางกับบุคคลที่นิยมฟงเพลงไทยเดิม 
          การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมของคนเรานั้น นักจิตวิทยาไดเห็นพองตองกันวา จิต
ลักษณะที่ทํานายพฤติกรรมไดแมนยําที่สุด คือ ทัศนคติของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมนั้น 
 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) 
 
          ทฤษฎีนี้ เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับ 3 ตัวแปร คือ ความรู (Knowledge) ทัศนคติ 
(Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) ของผูรับสารอันอาจจะมีผลกระทบตอสังคมตอไป 
จากการรับสารนั้นๆ ทฤษฎีนี้อธิบายการสื่อสารหรือส่ือมวลชนวาเปนตัวแปรตนที่สามารถเปนตัว
นําการพัฒนาเขาไปสูชุมชนได ดวยการอาศัย KAP เปนตัวแปรตามในการวัดความสําเร็จของการ
สื่อสารเพื่อการพัฒนา    (สุรพงษ โสธนะเสถียร 2533 : 118) 
           จะเห็นไดวา สื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําขาวสารตาวๆ ไปเผยแพรเพื่อใหประชา
ชนในสังคมไดรับทราบวาขณะนี้ในสังคมมีปญหาอะไร เมื่อประชาชนไดรับทราบขาวสารนั้นๆ ยอม
กอใหเกิดทัศนคติ และพฤติกรรมตอไป ซึ่งมีลักษณะสัมพันธเปนลูกโซเปนที่ยอมรับกันวา การสื่อ
สารมีบทบาทสําคัญในการดําเนินโครงการตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ตั้งเปาหมายไว การ
รณรงคใหประชาชนอนุรักษพลังงานก็ตองอาศัยการสื่อสารเปนเครื่องมืออันสําคัญในการเพิ่มพูน
ความรู สรางทัศนคติที่ดี และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม โดยผานสื่อชนิด
ตางๆ ไปยังประชาชนกลุมเปาหมาย ซึ่งตองประกอบดวย (สุรพงษ โสธนะเสถียร 2533 : 120-121) 
           ความรู (Knowledge) เปนการรับรูเบื้องตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณ
โดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเรา (S-R) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสาน
ระหวาง ความจํา (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยาดวย เหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอด
คลองกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตาม ความรูก็อาจสง
ผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยได และผลกระทบที่ผูรับสารเชิงความรูในทฤษฎีการสื่อสาร
นั้นอาจปรากฎไดจากสาเหตุ 5 ประการ คือ 
 1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความสับสนให
สมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยสื่อทั้งหลายเพื่อตอบขอสงสัยและ
ความสับสนของตน 
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 2. การสรางทัศนะ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนะนั้น 
สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวัตกรรมเพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการแพรนวัตกรรม
นั้นๆ (ในฐานะความรู) 
 3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไปเพื่อ
ใหประชาชนตระหนัก และผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลังของปจเจก
ชน และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 
 4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief System) การสื่อสารสังคมมักจะ
กระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตางๆ ไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสารรับทราบ
ระบบความเชื่อถือที่หลากหลาย และลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นไปเรื่อยๆ 
 5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยม และอุดมการณ
เปนภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําใหประชาชนผู
รับสารเขาใจคานิยมเหลานั้นแจงชัดขึ้น 
 
          ทัศนคติ (Attitude) เปนดัชนีชี้วาบุคคลนั้นคิด และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิง
แวดลอม ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึง
พฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา และเปนมิติของ
การประเมินเพื่อแสดงวาชอบหรือไมชอบตอประเด็นหนึ่งๆ (สุระพงษ โสธนะเสถียร 2533 : 122) 
          นอกจากนี้ Thrustone Lotus และ Chave E. มีความคิดเห็นตอเร่ืองทัศนคติวา "A verbal 
expression of attitude ... An opinion is symbolizes on attitude... We shall use opinions as 
the means for measuring attitude" สามารถถอดความไดวา การแสดงทัศนคติทางคําพูด ความ
คิดเห็น เปนสัญลักษณของทัศนคติ... เราสามารถใชความคิดเห็นเปนเครื่องวัดทัศนคติ 
          Katz และ Stotland ไดแยกสวนประกอบของทัศนคติไว 3 สวนดวยกัน คือ 
 1. สวนประกอบทางดานความคิดหรือ  ความรู ความเขาใจ  ที่ เรียกวา  "Cognitive 
component" ไดแก ความคิดซึ่งเปนสวนประกอบของมนุษยในการคิด ซึ่งความคิดนี้อาจจะอยูใน
รูปใดรูปหนึ่งแตกตางกันออกไป 
 2. สวนประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก เรียกวา "Affective component" ซึ่งเปนตัว
เราความคิดอีกทอดหนึ่ง ถาหากบุคคลมีภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดีก็จะแสดงออกขณะคิดถึงสิ่ง
นั้นออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน ความรูสึกในดานบวก เรียกวา "Positive affective 
component" ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไปในทางที่ดี ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีความรูสึก
ในดานลบ เรียกวา "Negative affective component" ก็จะมีความรูสึกในดานลบเปนไปในทางที่
ไมดี 
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 3. สวนประกอบทางดานพฤติกรรม เรียกวา "Behavioral component" ซึ่งมีแนวโนมไปใน
ทางการกระทํา หรือพฤติกรรม ในลักษณะที่วา เมื่อมีสิ่งเราก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่งขึ้น 
เชน เมื่อบุคคลมีความรูสึกในดานบวก พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเปนไปในทางที่ดี (ปาริฉัตร มั่น
คง 2534 : 22) 
           จะเห็นไดวา ถาบุคคลไมมีความเขาใจ หรือมีแนวความคิดที่เรียกวา "Concept" เกี่ยวกับส่ิง
ใดก็จะไมสามารถมีทัศนคติตอส่ิงนั้นได การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตางกันก็เนื่องจาก
บุคคลมีความเขาใจ หรือมีแนวความคิดซึ่งเรียกวา "Concept" ตางกัน 
            ดังนั้น สวนประกอบทางดานความคิด หรือ ความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปนสวน
ประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล 
อาจออกมาในรูปแตกตางกันทั้งในทางบวก และทางลบซึ่งขึ้นอยูกับประสบการณ และการเรียนรู
ของความรูสึกนึกคิดขึ้น ที่มีตอวัตถุหรือปรากฎการณนั้นๆ เปนสําคัญ 
          นอกจากนี้ ยังมีนักวิชาการใหความคิดเห็นวา ส่ิงที่จะกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงทศันคต ินัน้
เร่ิมตนดวยองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่ง คือ แหลง (Source) ของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อาจจะ
เปนบุคคลเดียว กลุมบุคคล หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หรือส่ิงที่กอใหเกิดทัศนคติโดยตรง โดยทั่ว
ไป แหลงขาวตางๆ จะมีลักษณะแตกตางกันในดานตางๆ เชน ความสามารถ ความเปนที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจ ความคุนเคย ความเปนมิตร จากการศึกษาพบวา แหลงขาวที่มีความสามารถ มี
ความคุนเคย สามารถดึงดูดความสนใจ และมีอํานาจ จะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
มากกวา แหลงขาวที่ไมมีคุณสมบัติเหลานี้ นอกจากนี้องคประกอบอ่ืนๆ เชน เนื้อหาของขาวสาร 
(ความพิจารณาถึงภาษา ความยากงาย คําที่ใช ฯลฯ) และตัวผูรับ (เชน ทักษะในการสื่อความ
หมาย ทัศนคติ ความรูระบบสังคม เปนตน) ก็เปนองคประกอบในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ (สุภาพงษ ระรวยทรง 2535 : 18) 
 
          พฤติกรรม (Practice) เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู และทัศนค
ติแตกตางกัน ความแตกตางของความรู และทัศนคติเกิดขึ้นเพราะความแตกตางในการเปดรับส่ือ 
และความแตกตางในการแปลสารที่ตนไดรับจึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมที่แตกตางกันอันมีผล
ตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไป การสื่อสารเพื่อการโนมนาวพฤติกรรมนั้นสามารถเกิดขึ้นไดทุก
ระดับ ตั้งแตปจเจกชนคนขางเคียง (กลุม) ไปจนถึงระดับสังคม (สถานการณ) การโนมนาวพฤติ
กรรมในทุกระดับของการสื่อสารสังคม อาจผานสื่อโดยอาศัยวิธีการ ดังนี้ (สุรพงษ โสธนะเสถียร 
2533 : 123-124) 
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 1. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการติดตาม
ไมวาดวยภาพ หรือเสียง เชน บรรยากาศในการการประกาศปฏิวัติรัฐประหาร สถานการณที่นา
วิตกและนาเปนหวงตางๆ 
 2. การเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความกรุณา
ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระก็อาจจะโนมนาวใจใหผูคนยอมรับได เชน คนไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้งใหก็เพราะเห็นผูสมัครคนนั้นถูกโจมตีจากผูสมัครคนอื่นๆ 
 3. การสรางแบบอยางขึ้นในใจ (Internalized Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง
ข้ึนเพื่อใหมาตรฐานนั้นปลุกศรัทธา และเปนตัวอยางแกผูรับสารที่จะตองปฏิบัติตาม 
 4. การใหรางวัล (Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจูงใจ
ใหเลือกซื้อสินคายี่หอนั้นๆ 
          และผลของการโนมนาวดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบคือ 
 1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (Activation) 
 2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation) 
         ทั้งการกระตุน และการหยุดยั้ง เปนพฤติกรรมพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอื่นๆ ตามมา เชน
การตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีการดาํเนินงาน และการสรางพฤติกรรม
เพื่อสวนรวม 
          Rosenberg and Hovland 1960 (อางถึงใน อารยา ศุพุทธมงคล 2535 : 30) กลาววา การ
เปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (behavior) เปนการเปลี่ยนแปลงการกระทําที่สามารถสังเกตเห็นได 
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมนี้เปนไปไดคอนขางยาก แตหากผูสงสารสามารถทําใหผูรับสาร
เปลี่ยนแปลงความรู หรือการรับรูได การเปลี่ยนแปลงนี้จะเปนพื้นฐานใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมในภายหนาไดเมื่อรับสารที่โนมนาวใจ ตอๆไป 
          อยางไรก็ตาม ไดมีการศึกษาของนักวิชาการหลายทานที่ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง 
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม เชน ซาลานิค (Salanick) และคอนเวย (Conway) ไดศึกษาพบวา 
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมมีความสอดคลองกันภายใตสภาพการณที่แตกตางกันในขณะที่ 
ซานนา (Zanna) พบวา มีความสอดคลองระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในระดับความ
แตกตางของปจเจกบุคคล 
          การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญ ตามปกติมักเกิดจากทัศนคติของบุคคล
ผูนั้น ทัศนคติจึงเปนเสมือนทางเลือกของพฤติกรรมคือ เปนเครื่องควบคุมการกระทําของบุคคล 
พฤติกรรมสวนใหญของคนถูกควบคุมดวยทัศนคติของเขา ถาเราตองการพยากรณ และควบคุม
พฤติกรรมของคน เราตองศึกษาเรื่อง "ทัศนคติ" อยางกวางขวางลึกซึ้ง 
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          แนนซี ชวาทซ (Nancy E. Schwartz, อางในเพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล, 2534) กลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนวา ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในรูป
แบบ 4 ประการ ดังนี้ 
 1. ทัศนคติเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนั้น ความรูมีความสัมพันธ
กับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ 
 2. ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
 3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทัศนคติไมจําเปนตองมี
ความสัมพันธกัน 
 4. ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
          ยังมีทฤษฎีที่เกี่ยวของในเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่นาสนใจอีกอันหนึ่ง คือ 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม (Theories of Attitude and Behavior 
Change) ซึ่งกลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยน
แปลง และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้ง 3 อยางนี้มีความ
เชื่อมโยงกัน ฉะนั้นในการจะใหมีการยอมรับปฏิบัติในสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติเสียกอน
โดยใหความรู 
          นอกจากทฤษฎีการใหความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม สามารถใชวัดความสําเร็จในการ
พัฒนาประชาชนดังที่กลาวมาแลวนั้น ทฤษฎีนี้ยังเปนทฤษฎีที่ใกลเคียงกับการเผยแพรนวกรรม 
โดยมีสวน สนันสนุนซึ่งกันและกัน มีนักวิชาการหลายทานที่มักเห็นวาทฤษฎีทั้งสองเปนทฤษฎี
เดียวกัน เนื่องจากเปนสวนเสริมกัน เพราะการเผยแพรนวกรรมสามารถเปนตัวแปรตน ในขณะที่
ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม เปนตัวแปรตาม กลาวคือ การเผยแพรนวกรรมเนนกลไกของการยอม
รับสาร (นวกรรม) ของผูรับสาร เมื่อรับสารแลวจะเกิดผลกระทบอยางไร ดวยเหตุนี้ ความรู ทัศนคติ 
พฤติกรรม จึงเปนผลที่สามารถวัดไดจากการเผยแพรนวกรรม (สุรพงษ โสธนะเสถียร 2533 : 119) 
 
ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ 
 
          โรเจอรส (Rogers 1971 : 288-289 อางใน สุวรรณี โพธิศรี 2535 : 42-43) เรียกวาชองวาง
ของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-GAP และไดอธิบายวา ทัศนคติ และพฤติ
กรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรู 
และทัศนคติ ในทางบวกตอสิ่งที่เผยแพรนั้นแลว แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกัน
ขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว จะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติ
ตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด 
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KAP-GAP ข้ึนได กลาวโดยสรุปก็คือ ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมีความรู ทัศนคติเชนไร จะแสดงพฤติ
กรรมไปตาม ความรูและ    ทัศน คติที่มีอยูนั้น คือ K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะ
เกิดขึ้นอยางสอดคลองหรือสัมพันธกัน แตจะไมเกิดขึ้นเสมอกันในทุกกรณี 
          ในการเปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ KAP-GAP นี้ โรเจอรส (Rogers 
1983 : 289-290) ไดเสนอวิธีแกไว 4 ประการคือ 
 1. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใช หรือวิธีปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น 
 2. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดโดยใชเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติดตอกับ
สมาชิกที่ตองการรับนวกรรม โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 
 3. โดยการใหรางวัลแกผูที่ยอมรับนวกรรม หรือยอมรับปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิก
อ่ืนๆ ที่ยังไมยอมรับ 
 4. การใชกลยุทธในการโนมนาวโดยวิธีการใชสื่อบุคคลท่ีเปนเจาหนาที่สงเสริม ผูนําทาง
ความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝูงเพื่อโนมนาวใจสมาชิก ใหเกิดการยอมรับปฏิบัติ
อีกตอหนึ่ง 
          จากแนวความคิดขางตนที่เชื่อวาเมื่อผูรับสารไดรับขาวสารก็จะเกิดความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้น
และมีผลทําใหเกิดทัศนคติตอเร่ืองนั้นตามมาและในที่สุดก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
เร่ืองนั้น  แตตอมามีแนวคิดแตกตางออกมาหลายแนวทาง 
         โดยเมื่อประยุกตแนวทางงานสงเสริมการเกษตรเพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมพบ
วา ยังมีแนวทางอื่นๆอีก  โดยใชแนวทาง PAK (Practice-attitude-knowledge)เชนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการหรือการแสดงสาธิตโดยใชแปลงสาธิตเปนสื่อในการสอนนับเปนการสงเสริมในรูปของ
การทําหรือแสดงใหเห็นถึงวิธีปฏิบัติในขั้นตอนตางๆ  ของการปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดทัศนคติและความ
รู  นําไปสูการยอมรับและปฏิบัติ โดยเปรียบเทียบใหเห็นวาวิธีการปฏิบัติแบบใหมดีกวาวิธีการ
ปฏิบัติแบบเดิม  เพื่อที่จะใหเกิดการตัดสินใจเปลี่ยนวิธีปฏิบัติเสียใหม  นับวาเปนการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและความรู  โดยใชแปลงการสาธิตเปนสื่อในการสอนที่ใหความรูในเร่ืองดังกลาว (ศักดา  
ทวิชศรี เจาหนาที่ฝกอบรม  6 สัมภาษณ, อางในสินีนาฏ  กําเนิดเพชร,2539)  สวนแนวทางการสง
เสริมการเกษตรของประเทศอิสราเอล   เอส.  ซัคเคอรแมน (S.Zuckerman,1973)ไดใชแนวทาง
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในหลักการ MAK (Means-Attitude-Knowledge) นั่นคือการหาปจจัย
ประกอบการสนับสนุนวัสดุอุปกรณชนิดเมล็ดพันธุ  เครื่องหวานเมล็ดเปนตน  และใหความรูเกี่ยว
กับการจัดการทรัพยากรในทางเกษตร  โดยการใหความรูเปนไปในระดับที่แตกตางกันซึ่งขึ้นอยูกับ
ฐานความรูหรือประสบการณส่ังสมที่ตางกัน  จึงนับวาเปนวิธีการ (Means) นําไปสูการจูงใจ เพื่อ
ใหเกิดทัศนคติ (Attitude) และเกิดความรูทางทฤษฎีและการปฏิบัติ (Theoretical and practical 
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knowledge)โดยแนวคิดการเปลี่ยนพฤติกรรมที่อาศัยหลักการ MAK  ที่ผสมผสานกันแลว (สมจิต  
โยธะคง  รองศาสตราจารยระดับ 9  สัมภาษณ,อางในสินีนาฏ  กําเนิดเพชร , 2539) 
          นอกจากนี้  สินีนาฏ  กําเนิดเพชร(2539) ระบุวารูปแบบการสื่อสารของกระบวนการยอมรั
บนวกรรมอาจมีหลักการแนวความคิดและทฤษฎีดังตอไปนี้  
          แนวทาง KAP(Knowledge-Attitude-Practice) หมายถึงการมุงเปลี่ยนแปลงความรู  เพื่อ
ใหเกิดทัศนคติ นําไปสูวิธีปฏิบัติ  เชนยการบรรยายการจัดอบรม  การสอนงาน นําไปสูการ
อภิปรายเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เพื่อใหเกิดการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่ตองการ 
          แนวทาง PAK หมายถึงการลงมือปฏิบัติ   โดยการสาธิตทําใหดู เพื่อใหเกิดทัศนคติ ซึ่งไดรับ
ความรูโดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ เพื่อใหเกิดการยอมรับ  เชนการประชุมเชิงปฏิบัติการ การ
ดูงานสาธิต การทัศนศึกษา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยการยอมรับ และจากการ
อภิปรายกัน  ทําใหไดความรูจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
          แนวทาง AKUS (Atiitude-Knowledge-understand-Skill) หมายถึงการเปลี่ยนแปลง   ทัศ
นคติ โดยการใหขาวสาร ขอมูลและความรูทางเทคนิค  เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ  ใหเกิด
ความเขาใจ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติ จนเกิดทักษะจากการปฏิบัติจริง  เชนการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น สรางความคิดเห็นรวมกันของกลุมในเรื่องนั้นๆ  โดยการใหขาวสารขอมูลและความรู
เพื่อนําไปปฏิบัติ  ทําใหเกิดความเขาใจ ไอยางถูกตอง และนําไปปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
           แนวทาง MAK (Means-Attitude –Knowledge)  หมายถึงการจัดหาปจจัยประกอบและวิธี
การที่จะใไดมาในสิ่งที่ตองการ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ นําไปสูความรูทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติตอไป  เชนวิธีการที่จะใหไดมาในสิ่งที่ตองการ  โดยการใหความรูทางทฤษฎี การบรรยาย  
การใชกรณีศึกษา เพื่อใหเกิดการจูงใจใหนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ดวยการอภิปรายแลก
เปลี่ยนความรู นําไปสูการปฏิบัติตอไป 
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิผลของการสื่อสาร 
          การสื่อสารเปนกระบวนการของการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร  โดยผาน
ตัวกลางหรือส่ือประเภทตางๆ  กระบวนการสื่อสารจึงเปนตัวกําหนดประสิทธิผลของการสื่อสาร  
ถากระบวนการสื่อสารมีประสิทธิภาพสูง  การสื่อสารก็จะมีประสิทธิผลมาก  ทั้งนี้ปจจัยตางๆที่
ประกอบกันขึ้นเปนกระบวนการสื่อสารยังมีความสัมพันธกัน มีผลกระทบซึ่งกันและกัน  และยังมี
ผลตอการสื่อสารดวย 
          ฮาโรลด  ลาสเวลล ( Lasswell, 1984, pp.37-51) ศาสตราจารยทางรัฐศาสตร ไดอธิบาย
ถึงองงคประกอบของการสื่อสาร  ซึ่งถือวาครอบกลุมกระบวนการสื่อสารไวไดมากที่สุด  ตั้งแตการ
สื่อสารในแบบงายจนถึงแบบที่ซับซอนที่สุด  ในองคประกอบของการสื่อสารนั้นจะประกอบไปดวย 
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       Who (ใคร) 
       Says What  (พูดอะไร) 
       In which channel (ผานสื่อใด) 
       To Whom (กับใคร) 
       With what effect (มีผลอยางไร) 
            ลาสเวลล ไดกลาวตอไปวา  การศึกษากระบวนการสื่อสารมักจะเนนที่จะตั้งคําถามเหลานี้
คําถามใดคําถามหนึ่ง  ผูที่ศึกษาตัวผูสงสารก็จะศึกษาถึงปจจัยตางๆที่เปนแรงดลใจและกําหนด
พฤติกรรมในการสื่อสารของผูสงสาร  ซึ่งเรียกวา การวิเคราะหผูสงสาร (Sender Analysis) ผูที่
ศึกษาเนื้อหาสาระก็จะทําการวิเคราะหสาร (Content Analysis) พวกที่ศึกษาอิทธิพลขอดีขอเสีย
ของสื่อตางๆ ก็เรียกการศึกษานี้วา การวิเคราะหอิทธิพลการสื่อสาร (Media Analysis) อีกทั้งยังมี
การศึกษาถึงอิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอผูรับสาร (Effect Analysis) ซึ่งตรงกับการศึกษาวิจัยใน
คร้ังนี้ 
          เดวิด เบอรโล(Berlo , 1960 ,pp.4-7)  ไดเสนอรายละเอียด ในองคประกอบของการสื่อสาร 
ซึ่งรายละเอียดปลีกยอยนี้จะเปนตัวบงชี้วา  การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากเพียงไร  หรือไดผล
ตามวัตถุประสงคหรือไม  ตองคํานึงถึงการสื่อสาร 6 ประการ 

1. แหลงสาร ( Communication Source) 
2. ผูเขารหัส (Encoder) 
3. สาร (Message) 
4. ชองทางหรือส่ือ ( Channel) 
5. ผูถอดรหัส (Decoder) 
6. ผูรับสาร ( Communication Receiver) 
เบอรโล ไดนําเอาแหลงอาหาร และผูเขารหัสมารวมไวในองคประกอบเดียวกัน คือ 

Sourceและไดนําเอาผูถอดรหัสกับผูรับสารมารวมเปน Receiver 
1. ผูสงสารหรือแหลงสาร (Source) 
หมายถึง แหลงกําเนิดของสารหรือผูที่เลือกสรรขาวสารเกี่ยวกับความคิด เหตุการณตางๆ

สิ่งแวดลอมที่มีอยู  สงตอไปยังผูรับสาร (Reciever)  ผูสงน้ีอาจเปนคนเพียงคนเดียวหรือบุคคล
หลายคน เชน สถาบัน องคกร สถานีวิทยุ สถานีโทรทัศน เปนตน ซึ่ง Source ควรมีลักษณะที่ดีดัง
นี้ 

1.1 ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) หมายถึงความเชี่ยว
ชาญ ความชํานาญในการสื่อสาร ซึ่งจะทําใหผูสงสารสามารถวิเคราะหจุดประสงคและความ
ตองการในการสือสารได  รวมถึงรูจักเลือกสื่อ และภาษาที่เหมาะสมกับผูรับสารแตละกลุม 
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1.2 ทัศนคติ (Attitudes)  เปนความรูสึกนึกคิดที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได  โดยทัศนคติแบงออกเปน 

1.2.1 ทัศนคติตอตนเอง เปนการที่ผูสงสารประเมินตนเอง กลาว
คือ ผูสงสารอาจมีทัศนคติที่ไมดีตอตนเอง  ซึ่งถือวาเปนทัศ
นคติในทางลบ  แตในทางตรงกันขามผูสงสารอาจมีทัศนคติ
ตอตนเองก็ได  ทัศนคติตอตนเองเปนผลสืบเนื่องมาจาก
บุคลิกภาพดวย  และยังมีผลตอการสรางสารอยางมาก 

1.2.2 ทัศนคติตอเนื้อหา  เปนทัศนคติที่ผูสงสารจะมีตอเนื้อหาของ
สารที่เขาจะสง 

1.2.3 ทัศนคติตอผูรับสาร  หรือบุคคลอ่ืนๆ ในกระบวนการสื่อสาร 
กลาวคือถาผูสงสารมีทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง  ก็จะทําใหการสื่อสารแตกตางกันออกไป 

1.3 ระดับความรู (Knowledge Level) ผูสงสารจะตองมีความรูและ
ความเขาใจในขาวสารที่จะสงออกไปกอน  เพื่อสามารถถายทอดขาวสารไปยังผูรับได 

1.4 ระบบสังคมและวัฒนธรรม (Social & Culture System) หรือพื้นฐาน
ทางสังคมและวัฒนธรรม (Social-Cultural Background)  บุคคลที่มีพื้นฐานทางสังคมตางกัน 
วัฒนธรรมตางกันจะมีการสื่อสารตางกันไปดวยเชน  คานิยม  ความเชื่อ  ตําแหนงหนาที่การงาน
ของผูสงสารจะเปนตัวกําหนดรูปแบบการสื่อสาร  นอกจากนั้นผูสงสารยังจะตองทราบถึงพื้นฐาน
ทางสังคม และวัฒนธรรมของผูรับสารเสียกอนจึงจะสามารถทําการสื่อสารไดผลดี 

2. สาร (Message) 
หมายถึง  ส่ิงที่ผูสงสารสงใหผูรับสาร  โดยสารจะเปนตัวแทนของความคิดที่สงผานไป

ตามสื่อ  และไปกระตุนความหมายใหเกิดแกผูรับ  ไมวาจะเปนคําพูด การเขียน ภาพ เสียงเพลง 
ฯลฯ ก็นับวาเปนสาร  ซึ่งสารที่ดีจะตองเปนสารที่เรียกรองความสนใจ( Attention) ทําใหเกิด
ประสบการณรวมกัน (Common Experience)และสารนั้นจะตองตรงกับความตองการของผูรับ
สารดวย  แตอยางไรก็ตาม  สารนี้จะไมมีความหมายเลยถาผูรับสารไมมีความสามารถในการอาน 
หรือแปลความตอสารนั้น 

3. ชองทางในการสื่อสารหรือส่ือ (Channel) 
ในกระบวนการสื่อสารมวลชน  ชองทางการสื่อสารที่รูจักกันโดยทั่วไป  ไดแก หนังสือ

พิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร เปนตน  ความเหมาะสมของสื่อที่จะใชจะตองสอด
คลองกับการรับรูของผูรับสาร 
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การใชชองทางการสื่อสารทีเหมาะสม  จะทําใหการสื่อสารบรรลุประสิทธิผล  เพราะ
ชองทางการสื่อสารมีความสัมพันธกับผูรับสารในการเลือกจดจํา  เชนเมื่อผูสงสารเปลี่ยนความเร็ว
ในการพูด ระดับเสียง และคุณภาพเสียง  ผูรับสารก็จะเลือกจดจําเนื้อหาของสารไดมาก  แตถาผู
สงสารเฉยเมยตอการใชชองทางการสื่อสารกับผลสัมฤทธิ์ในการสื่อสารมักไปดวยกัน  และวิธีการ
ส่ือสารที่ดีมักจะชักจูงใจผูรับสารไดดีดวย (พรสิทธิ์  พัฒนานุรักษ, 2531) 

4. ผูรับสารหรือผูถอดรหัส (Receiver) 
หมายถึง ผูที่รับขาวสารจากแหลงสาร เปนจุดหมายปลายทางที่สารสงไปถึง  อาจเปนบุคคลที่

กําลังรับฟง ดูหรืออานขาวสาร หรือเปนสมาชิกของกลุม  เชนผูฟงคําบรรยาย หรือมวลชน            
โดยปกติแลว  ผูรับสารจะทําหนาที่เปนคนถอดรหัส (Decode) ขาวสารที่มาจากแหลง

ขาวสารดวยตนเอง  ยกเวนบางกรณีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารมวลชน ( Mass Communication) ผู
รับสารอาจไมสามารถถอดรหัสได  ตองอาศัยบุคคลอื่น เชน  คนอานหนังสือไมไดตองอาศัยบุคคล
อ่ืนอานใหฟงเปนตน  

ผูรับสารก็เชนเดียวกันกับผูสงสาร คือจะตองมีองคประกอบตอไปนี้รวมอยูดวย  จึงจะ
ทําใหการสื่อสารไดผล 

4.1 ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skill) ประกอบดวย  ความสามารถ
ในการฟง การอาน และการคิด  ถาผูรับสารไมมีทักษะเหลานี้  เขาจะไม
สามารถรับและถอดรหัสได  ดังนั้นจะเห็นไดวาสังคมใดก็ตามที่มีผูอานออก
เขียนไดนอย  สังคมนั้นจะพัฒนาคอนขางชา 

4.2 ทัศนคติ (Attitudes) ผูรับสารจะถอดรหัสของสารไดข้ึนอยูกับทัศนคติที่เขามี
ตอตนเอง  ทัศนคติที่มีตอผูสงสาร  และทัศนคติที่มีตอเนื้อหาของสาร  คือผู
รับสารที่จะถอดรหัสไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไมดู
ถูกตนเอง  ไมมีอคติตอขาวสารที่จะรับ และตองใหความเชื่อถือตอผูสงสาร 

4.3 ระดับความรู (Knowledge) การสื่อสารจะไดผลดีหรือไม  ขึ้นอยูกับผูรับสาร
วาจะมีความเขาใจในสัญลักษณ เนื้อหาสาร ธรรมชาติของการสื่อสารแคไหน  
ถาหากวาผูรับสารไมเขาใจแลว  จะทําใหการรับสารผิดไป  ไมตรงกับที่ผูสง
สารตองการจะใหผูรับสารไดรับ 

4.4 ระบบสังคมและวัฒนธรรม (Social & Cultural System)บุคคลที่มีวัฒนธรรม
ตําแหนงในสังคม สถานภาพ กลุมสมาชิก การดําเนินชีวิตที่แตกตางกันออก
ไป  ยอมจะทําใหการรับและแปลความหมายของสารผิดไป  การเปล่ียน
แปลงทางสังคมยอมจะทําใหวิธีทางการสื่อสารเปลี่ยนไปดวย 
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           จากองคประกอบของการสื่อสาร  ในสวนของแหลงสารกับผูรับสาร  จะเห็นไดวามี
ลักษณะเหมือนกัน  คือจะตองประกอบไปดวยทักษะในการสื่อสาร  ทัศนคติ ความรู ระบบสังคม
และวัฒนธรรมในสวนของทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) ของแหลงสารจะอยูในรูป
ของการพูดและการเขียนแตในขณะที่ทักษะการสื่อสารของผูรับสารจะอยูในรูปของการฟงและการ
อาน 

           ดังนั้น กลาวโดยสรุปไดวา  องคประกอบการสื่อสารทั้ง 4 ประเภท จะเปนตัว
กําหนดประสิทธิภาพของการสื่อสาร  และองคประกอบในแตละตัวจะมีความสัมพันธและสงผล
กระทบซึ่งกันและกัน  ดังนั้น ในการศึกษาถึงประสิทธิผลของโครงการหองเรียนสีเขียว จึงควรคํานึง
ถึงรายละเอียดปลีกยอยในองคประกอบของการสื่อสารเหลานี้ดวย  โดยเฉพาะศึกษาถึงอิทธิพล
ของการสื่อสารที่มีตอผูรับสาร 

           โรเจอร (Rogers,1973,p.43)  นักวิชาการดานการสื่อสารไดกลาววา “การสื่อสาร 
คือกระบวนการที่ความคิดหรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร  ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร”  วัตถุประสงคที่สําคัญประการหนึ่งของการสื่อสารก็คือ 
การกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง  หรือเพื่อกอใหเกิดผลบางประการในตัวผูรับสาร  โดยเกิดจาก
ความตั้งใจของแหลงสาร  ซึ่งผลของการสื่อสารมีอยู 3 ประการ คือ (Idid p.49)  

1. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูของผู รับสาร (Change in Receiver’s 
knowledge) 

2. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู รับสาร (Change in Receiver’s 
attitude) 

3. กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสาร (Change in Receiver ‘s 
behavior) 
การแบงวัตถุประสงคของการสื่อสารในลักษณะนี้  สวนใหญมักใชในการนํา

การสื่อสารไปใชในการพัฒนา  เพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผูรับสารใหเปนไปในทางที่ดีข้ึน  
การเปลี่ยนแปลงใน 3 ระดับนี้มีความยากงายแตกตางกัน  และจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  กลาวคือ 
การเปลี่ยนแปลงความรูเปนการเปลี่ยนแปลงที่คอนขางงาย  เราอาจใชสื่อชนิดใดก็ไดในการ
เปลี่ยนแปลงความรู  และเมื่อผูรับสารไดรับขาวสารแลว  จะกอใหเกิดความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้น  และ
สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ผิวเผินของผูรับสารได    สวนพฤติกรรมเปนสิ่งที่เปลี่ยน
แปลงยาก  ดังนั้นจึงตองใชเทคนิคและวิธีการโนมนาวใจ  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ตัวผูรับสารขึ้น  ซึ่งสื่อบุคคลจะเปนสื่อที่ใชคอนขางมีประสิทธิผลมากกวาสื่ออ่ืน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
            ศศิวิมล  ปาลศรี (2538)  ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติ
กรรมการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดของเจาหนาที่ในหนวยราชการ  รัฐวิสาหกิจและเอกชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร  พบวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาอยาง
ประหยัดของกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีการเปดรับส่ือจากโทรทัศนมากที่สุด  รองลงมาไดแก สื่อ
วิทยุ หนังสือพิมพ โปสเตอร และเอกสารที่ไดรับแจก ตามลําดับ  พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา  มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชพลังงานอยางประหยัด  
กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ การศึกษา รายได ตางกัน มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางประหยัด  ไม
แตกตางกัน  ความรูเกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟา อยางประหยัด ไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการใชไฟฟาอยางประหยัด  ทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด มีความสัมพันธ
เชิงบวก กับพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด 
 
           วริศรา  สาระโกเศศ (2539) ศึกษาการใชส่ือโฆษณาของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทยในการวางแผนกระตุนความสนใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครพบวาความพึงพอใจ
ในเนื้อเร่ืองมีความสัมพันธกับความสนใจ ความเขาใจ และการมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมประหยัด
พลังงานไฟฟาของกลุมตางๆโดยมีความคิดเห็นวา เนื้อหาเกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงานไฟฟา  
สามารถกระตุนใหประชาชนสนใจที่จะประหยัดพลังงานไฟฟาไดมากที่สุด  ความพึงพอใจผูแสดง
และคําขวัญมคีวามสัมพันธกับความสนใจที่จะประหยัดพลังงานไฟฟา  เพศชายและเพศหญิงมี
ความสนใจที่จะประหยัดพลังงานไฟฟาไมแตกตางกัน แตมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมประหยัดพลัง
งานไฟฟาแตกตางกัน  โดยเพศหญิงจะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟามากกวาเพศ
ชาย 
 
            พจนา  วาสิกรัตน (2536)  ทําการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธธิงคเอิรท 
ในการใหความรู และทัศนคติเกี่ยวกัยการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  การเผยแพรในเรื่องการอนรัุกษสิ่งแวดลอม สามารถเปลี่ยนแปลง
ระดับความรูในกลุมเด็กนักเรียนได  แตไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียนใหเปนไปใน
ทางที่ดีข้ึนได ทั้งนี้  อาจจะสันนิษฐานไดวา  มีสาเหตุมาจากการเลือกรับสาร การเลือกสนใจขาว
สาร การเลือกรับรูขาวสาร  และการเลือกจดจําขาวสารของนักเรียนที่เขาฟงการเผยแพร  ซึ่งเกี่ยว
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ของกับสภาพจิตใจของผูรับสารที่จะมีผลกระทบโดยตรงกับการรับขาวสาร  หากผูรับสารไมสนใจ 
และไมรับรู การสื่อสารก็จะไมสัมฤทธิ์ผล 
 

นฤบล   โรหิตจันทร  (2533)  ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธที่มีผลตอความ
รู ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ  “รักเจาพระยากับตาวิเศษ”  ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
พบวา ประชาชนสวนใหญรูโครงการ  “รักเจาพระยากับตาวิเศษ”  โดยผานทางสื่อประชาสัมพันธ 
ตาง ๆ ในโครงการ พฤติกรรมการเปดรับส่ือประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับความรู  และทัศนคติ
ของประชาชนเกี่ยวกับโครงการและสื่อประชาสัมพันธในโครงการ   นอกจากนี้  ความรูกับทัศนคติ
ของประชาชนเกี่ยวกับโครงการ  และสื่อประชาสัมพันธในโครงการ  “รักเจาพระยากับตาวิเศษ”  มี
ความสัมพันธกัน 

 
           พิศศิลป   จิตนาวสาร  (2535)  ศึกษาการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  และการมีสวน
รวมในการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนของประชาชน  ในเขตอําเภอทาใหม  จังหวัดจันทบุรี  พบ
วา 
           พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนในเขตอาํเภอทาใหม  
จังหวัดจันทบุรี  ไมมีความสัมพันธกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
         พฤติกรรมเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนมีความสัมพันธกับทัศนค
ติตอการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 
           พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนมีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน  แตตัวแปรทัศนคติเร่ืองการอนุรักษทรพัยากรปา
ชายเลน  ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 
 
            ไพลิน   ศศิธนากรแกว  (2536)  ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพ
แหลงน้ํา  กับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรักษาคุณภาพแหลงน้ําของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาลักษณะทางประชากร  ไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ํา 
           พฤติกรรมการเปดรับส่ือเกียวกับการรักษาคุณภาพแหลงน้ํา  ไมมีความสัมพันธกับความรู
และทัศนคติ 
          ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติ  และพฤติกรรมการมีสวนรวม 
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          พีระนันท   บูรณะโสภณ  (2537)  ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสาร  ความรู  ทัศนคติ  และ
การมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา 
          บุคคลที่มีเพศ  อายุ  และรายไดตางกันจะมีความแตกตางกันในการเปดรับสารจากทั้งสื่อ
มวลชน  สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ  แตไมพบความแตกตางทางดานพฤติกรรมการเปดรับสารใน
ผูที่มีการศึกษาและอาชีพแตกตางกัน 
             พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมไมมีความ
สัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอม 
          พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมจากสื่อมวล
ชนประเภทวิทยุ  และนิตยสาร  และจากสื่อเฉพาะกิจประเภทการจัดนิทรรศการมีความสัมพันธเชิง
บวกกับทัศนคติตอการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
           พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมจากสื่อมวล
ชน  สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑเพื่อ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 
           ความรูเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมไมมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอม 
           ทัศนคติตอการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวน
รวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม 
 
           ชิตวูด   (Chitwood,  1977)  ทําการวิจัยเกี่ยวกับความรูและเจตคติตอส่ิงแวดลอมของผู
เขาคายอนุรักษสําหรับเยาวชน 4 คาย  เพื่อศึกษาความรูและเจตคติตอสิ่งแวดลอมวามีการเปลี่ยน
แปลงหรือไมหลังจากจบการการเขาคายแลว  ซึ่งผลท่ีไดพบวา  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งความรู  และ
เจตคติตอส่ิงแวดลอมทางที่ดีขึ้น  คะแนนจากแบบวัดความรูมีความสัมพันธกับคะแนนวัดเจตคติ  
ความแตกตางของคะแนนระหวางเพศหญิงมีคานอย  เพศชายมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนดาน
ความรูมากกวาและเพศหญิงมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางที่ดีขึ้นมากกวาเพศชาย 



 
บทที่ 3 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
           การวิจัยเรื่องประสิทธิผลของโครงการ “หองเรียนสีเขียว” ภายใตโครงการ ประชารวมใจ
ประหยัดไฟฟา  ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ที่มีตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขต
จังหวัดนนทบุรี  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey Research)  แบบวัดผลครั้งเดียว (One Short 
Descriptive Survey)โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือ 
 
ประชากร 
          ประชากรที่ใชศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดกรม
สามัญศึกษา ในเขตจังหวัดนนทบุรี ซึ่งมีทั้งหมด  21 โรงเรียน  จํานวนนักเรียนทั้งสิ้นประมาณ  
21,000 คน 
 
ลําดับที่ ชื่อสถานศึกษา สถานภาพการเขารวมโครงการ 

1 ไทรนอย - 
2 ราษฎรนิยม - 
3 เทพศิรินทรนนทบุรี - 
4 บดินทรเดชา  (สิงห สิหเสนี) - 
5 ศึกษาสงเคราะหบางกรวย - 
6 บางบัวทอง - 
7 โสตศึกษาจังหวัดนนทบุรี - 
8 นนทกิจประชาอุปถัมภ - 
9 เตรียมอุดมศึกษานอมเกลา (นนทบุรี) - 
10 นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี - 
11 ปากเกร็ด เขารวม 
12 โพธินิมิตวิทยาคม - 
13 สวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี - 
14 เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ - 
15 นนทบุรีพิทยาคม - 
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ลําดับที่ ชื่อสถานศึกษา สถานภาพการเขารวมโครงการ 
16 เบญจมราชานุสรณ เขารวม 
17 มัธยมวัดเพลง นนทบุรี - 
18 รัตนาธิเบศร - 
19 วัดเขมาภิรตาราม - 
20 ศรีบุณยานนท เขารวม 
21 สตรีนนทบุรี เขารวม 

 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 

ขนาดของกลุมตัวอยางกําหนดโดยวิธีการเปดตารางสําเร็จของ Taro Yamane(  Taro  
Yamane หนา 886  อางใน วิเชียร เกตุสิงห : 2534) จากประชากรที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา ใน
จังหวัดนนทบุรีซึ่งมีทั้งหมด 21 โรงเรียน   รวมทั้งสิ้นโดยประมาณ มากกวา 21,000 คน   ตองการ
ความเชื่อมั่น 95 % ความผิดพลาดไมเกิน 5% ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 398 คน  ซึ่งผูวิจัยจะทํา
การเก็บขอมูล ทั้งหมด ไมนอยกวา 400 คน และเนื่องจากเปนการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผล
ของโครงการของกลุมนักเรียน 2 กลุมคือกลุมที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการและกลุมที่
ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จึงกาํหนดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม   โดยจะ
ทําการเก็บขอมูลกลุมละ ไมนอยกวา 200 คน   โดยใชวิธีเลือกตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage sampling)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ใชวิธีสุมแบบธรรมดา (Simple Random Sampling)  โดยวิธีการดังนี้  

1) สุมโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจํานวน  3 โรงเรียน จากโรง
เรียนทั้งหมด 4 โรงเรียน  ดังนี้ 

- โรงเรียนสตรีนนทบุรี 
- โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ 
- โรงเรียนศรีบุณยานนท 

2) สุมโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มาจํานวน 6 โรงเรียน จาก
ทั้งหมด 17 โรงเรียน  ดังนี้ 

- โรงเรียนเขมาภิรตาราม 
- โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ 
- โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 
- โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) นนทบุรี 
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- โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 
- โรงเรียนรัตนาธิเบศร 

2. ใชวิธีสุมแบบกําหนดจํานวนตัวอยาง ( Quota Sampling )  ในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดกลุมตัว
อยางไวเทาๆกัน คือ โรงเรียนละไมต่ํากวา 70 คน สําหรับโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรยีนสี
เขียว  และ ไมต่ํากวา โรงเรียนละ 35 คน สําหรับโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียวในจํานวนที่ใกลเคียงกัน โดยใหมีทั้งเพศหญิงและชาย  และกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย 

 
 จํานวนนักเรียน โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จําแนกตามระดับชั้น 
 

โรงเรียน ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
โรงเรียนสตรีนนทบุรี 524 551 540 1615 
โรงเรียนศรีบุณยานนท 370 374 323 1067 
โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ 453 403 409 1265 

 
จํานวนนักเรียน  โรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จําแนกตามระดับชั้น 
 

โรงเรียน ม.4 ม.5 ม.6 รวม 
โรงเรียนเขมาภิรตาราม 410 424 304 1138 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
  บางใหญ 

328 233 231 792 

โรงเรียนโพธินิมิตวิทยาคม 161 120 101 382 
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
นนทบุรี  

49 39 24 112 

โรงเรียนนนทบุรีพิทยาคม 180 165 138 483 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร 298 221 219 738 
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ตัวแปรในการวิจัย 
           ตัวแปรในการวิจัยแจกแจงตามสมมติฐานไดดังนี้ 
 

1.  สมมติฐานที่ 1    นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนัก
เรียน  

ที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ  มีความรู  ทัศนคติ และพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน 
 
ตัวแปรอิสระ 

� การเขารวมและไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
ตัวแปรตาม 

� ความรูในเรื่องการประหยัดไฟฟา 
� ทัศนคติตอการประหยัดไฟ 
� พฤติกรรมการประหยัดไฟ 
 

2.   สมมติฐานที่2    การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟา ของนักเรียน 

 
ตัวแปรอิสระ  

� การเปดรับส่ือ 
� ความรูในเรื่องการประหยัดไฟฟา 
� ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 

ตัวแปรตาม 
� พฤติกรรมการประหยัดไฟ 

   
3.  สมมติฐานที่3          การเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพ

มากที่สุด ในการอธิบาย พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน  
 

ตัวแปรอิสระ  
� การเปดรับส่ือ 
� ความรูในเรื่องการประหยัดไฟฟา 
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� ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 
� การเขารวมและไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

 
ตัวแปรตาม 

� พฤติกรรมการประหยัดไฟ 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
           การวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสอบถาม ในการเก็บขอมูล โดยที่แบบสอบถามดังกลาว ไดมาจาก
การคนควา  จากแนวความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และงานวิจัยที่ใกลเคียง ที่มีผูเคยวิจัยมา
กอนหนานี้เพื่อไดมาซึ่งขอมูล ที่ครอบคลุมมากที่สุด  แบบสอบถามที่สรางขึ้นนี้ เปนแบบสอบถาม
ปลายปด (Close – ended Questionnaire) โดยแบงเปน 5 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1           เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัว ไดแก เพศ  ระดับชั้นที่ศึกษา  แผนการ
ศึกษา 

ตอนที่ 2           เปนคําถามเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ในเรื่องการประหยัดไฟฟา 
จํานวน  20 ขอ 

ตอนที่ 3           เปนคําถามเกี่ยวกับความรูในการประหยัดไฟฟา จํานวน 15 ขอ 
ตอนที่ 4           เปนคําถามเกี่ยวกบัทัศนคติในการประหยัดไฟฟา จํานวน 10 ขอ 
ตอนที่ 5           เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา จํานวน 10 ขอ 

 
 
เกณฑในการใหคะแนนตัวแปร 
 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑการใหคะแนน และกําหนดมาตรฐาน ในการวัดตัวแปร ในแบบสอบถาม
ดังตอไปนี้ 
   1.  การเปดรับส่ือ 

การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการเปดรับส่ือ ไดมาจากการวัดความบอยครั้งและระยะเวลาในการ
เปดรับขาวสารจากสื่อ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพและนิตยสาร โดยมีระดับการวัดดังนี้ 

                   บอยมาก  (ทุกวัน)    = 5 
                   บอย  (สัปดาหละ 4-6 วัน)  = 4 
                   ปานกลาง  (สัปดาหละ 1-3 วัน)  = 3 
                   นอยมาก  (นอยกวาสัปดาหละ1วัน)  = 2 
                   ไมเคยเลย      = 1 
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และจัดระดับคาคะแนนเฉลี่ย ออกเปน 5 ระดับ 
คะแนนระหวาง 1.00-1.49 ระดับตํ่ามาก หรือมีการเปดรับส่ือนอยมาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49 ระดับตํ่า หรือมีการเปดรับส่ือนอย 
คะแนนระหวาง 2.50-3.49 ระดับตํ่าปานกลาง หรือมีการเปดรับส่ือระดับ

ปานกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50-4.49 ระดับสูง หรือมีการเปดรับส่ือระดับสูง 
คะแนนระหวาง  4.50-5.00 ระดับสูงมาก หรือมีการเปดรับส่ือระดับสูงมาก 

   
 2.  ความรู ในการประหยัดไฟฟา 

วัดจากการรับรู และความรูในขอมูล ขาวสาร เร่ืองการประหยัดไฟฟาของนักเรียน ที่เสนอ
ผานสื่อตางๆ มีคําถามทั้งหมด 15 ขอ  กําหนดใหคะแนนผูที่ตอบถูก เปน 1 คะแนน และ
คะแนนสําหรับผูที่ตอบผิดเปน 0 คะแนนแลวนํามากําหนดระดับความรูเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
คะแนนระหวาง  0-5 มีความรูในระดับ ต่ํา 
คะแนนระหวาง  6-10 มีความรูในระดับ  ปานกลาง 
คะแนนระหวาง  11-15 มีความรูในระดับสูงมาก 
 
โดยคะแนนสูงสุดที่เปนไปได  คือ  15  คะแนน 
และคะแนนต่ําสุดที่เปนไปได  คือ  0 คะแนน 

     
3.  ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 

วัดจากการแสดงความรูสึก  และความเชื่อของนักเรียนที่มีตอการประหยัดไฟฟา  โดยใช
คําถามทั้งหมด  10 ขอ   การวัดตัวแปร ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale ทั้งเชิงลบ และ เชิง
บวก  
 
          เชิงบวก         เชิงลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง   5  1 
 เห็นดวย    4  2 
 ไมแนใจ    3  3 
 ไมเห็นดวย   2  4 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1  5 
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แลวนํามากําหนดทัศนคติ ตอการประหยัดไฟฟา 
คะแนนระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง  ทัศนคติเชิงลบมาก 
คะแนนระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง  ทัศนคติเชิงลบ 
คะแนนระหวาง 2.50-3.49 หมายถึง  ทัศนคติเปนกลาง 
คะแนนระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง  ทัศนคติเชิงบวก 
คะแนนระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง  ทัศนคติเชิงบวกมาก 

    
 4.  พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 

วัดจากนิสัยการใชไฟฟา ของนักเรียน  โดยใชคําถามทั้งหมด  10 ขอ การวัดตัวแปร ใช
มาตรวัดแบบ Likert Scale มีทั้งเชิงลบ และ เชิงบวก  
           เชิงบวก         เชิงลบ 
 บอยที่สุด    5  1 
 บอย     4  2 
 เปนบางครั้ง    3  3 
 นอย     2  4 
 ไมปฏิบัติเลย    1  5 
 
แลวนํามากําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมาย ในเรื่องพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาดังนี้ 
คะแนนระหวาง1.00-1.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับนอยที่

สุด 
คะแนนระหวาง1.50-2.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับนอย   
คะแนนระหวาง  2.50-3.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับปาน

กลาง 
คะแนนระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับมาก 
คะแนนระหวาง  4.50-5.00 หมายถึง  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับมากที่

สุด 
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ความเชื่อถือไดของเครื่องมือ 
     1.  ความตรง (Validity ) 

นําแบบสอบถามใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ พิจารณา
ความชัดเจนและความครอบคลุมของเนื้อหา (Content Validity)   ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  
เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 
     2.  ความเชื่อมั่น (Reliability ) 

นําแบบสอบถามที่กําหนดขึ้นไปทําการทดสอบ (Pre-test) กับนักเรียนในเขต
นนทบุรี ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  แตมีลักษณะเหมือนกลุมตัวอยาง คือเปนนักเรียนที่ศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดนนทบุรี ทั้งที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียน
สีเขียวและไมไดเขาโครงการหองเรียนสีเขียว แตไมใชโรงเรียนที่ไดเลือกไวเปนกลุมตัวอยางแลว 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
           1.  แบบการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชรอยละ คา
เฉลี่ย และนําเสนอขอมูล โดยตาราง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

- ขอมูลลักษณะทางประชากร 
- การเปดรับส่ือ ของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสี

เขียว และ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 
- ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 

        2.  แบบการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
- ใชการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย โดยใช  t-test   เพื่ออธิบาย

ความแตกตางระหวาง  ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของ
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 

- ใชการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรคู
ตางๆ 

- ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis)  เพื่อทํานาย
คาของตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
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การประมวลผลขอมูล 
             เมื่อเก็บขอมูลมาไดเรียบรอยแลว ทําการลงรหัส (Coding) แลวจึงนําไปประมวลผลขอ
มูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย เร่ืองประสิทธิผลโครงการหองเรียนสีเขียว จะนําเสนอผล
การวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา  โดยการหาคาสถิติพื้นฐาน คือการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย  และคาความแปรปรวน  โดยการนําเสนอขอมูลเปนตาราง เพื่ออธิบาย 

1. ลักษณะทางประชากรของนักเรียน ไดแก เพศ อายุ การศึกษา 
2. การเปดรับขาวสาร ทั่วไปและ ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา จากสื่อตางๆ 
3. ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา 
4. ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 
5. พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 

 
ตอนที่ 2  การทดสอบสมมติฐาน  โดยใชสถิติวิเคราะห  ดังตอไปนี้ 

1. ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย โดยใช t-test เพื่ออธิบายความแตกตาง
ระหวาง  ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว 

2. ห าค าสั ม ป ระสิ ท ธิ์ ส ห สั ม พั น ธ แบ บ เพี ย ร สั น  (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรคูตางๆ 

3. วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อหาอิทธิพลของตัวแปร
ตางๆที่มีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 

 
ตอนที่ 1   การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณา 
 
สวนที่ 1  ลักษณะประชากร 
           การวิเคราะหสวนนี้ จะเปนเรื่องเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา แผนการศึกษา  และ
สถานภาพของการเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  โดยมีผลวิเคราะหดังตารางดังตอไปนี้ 
 
 



 56

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละ ของนักเรียนจําแนก ตามเพศ 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ 
เพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม รอยละ 

ชาย 59 27.2 161 46.8 161 37.0 
หญิง 158 72.8 274 53.2 274 63.0 
รวม 217 49.9 435 50.1 435 100.0 
 
จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เปนนักเรียนทั้งที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่เขารวม

โครงการและไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว ที่ใหความรวมมือ ในการตอบแบบสอบถามที่
ศึกษาในครั้งนี้ สวนใหญเปนหญิง มีเกือบ 2 ใน 3 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด สวนที่เหลืออีก
ประมาณ 1 ใน 3 นั้นเปนเพศชาย   

 
 
 
 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละ ของนักเรียน จําแนกตามอายุ 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ 
อายุ 

จํานวน รอยละ รวม รอยละ 
รวม รอยละ 

15 ป 26 12.0 34 15.3 60 13.8 
16 ป 46 21.2 89 40.8 135 31.0 
17 ป 47 21.7 49 22.5 96 22.1 

18 ปขึ้นไป 98 45.2 46 21.1 144 33.1 
รวม 217 49.9 218 50.1 435 100.0 

 
จากตารางที่ 2 พบวา   นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการนั้นสวนมากมีอายุใน

ชวง  18 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 45.2  และ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการนั้น  
สวนใหญมีอายุ  16 ป คิดเปนรอยละ 40.8 

โดยเฉลี่ยแลว  นักเรียนสวนมากมีอายุอยูในชวงระหวาง 18 ปขึ้นไป   มีถึง รอยละ  33.1  
รองลงมา คืออายุ  16 ป รอยละ 31.0  และที่นอยที่สุดเปนอายุ 15 ป มีเพียงรอยละ 13.8 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับการศึกษา ในปจจุบัน 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครง
การฯ ระดับการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
จํานวน รอยละ 

มัธยมศึกษาปที่ 4 79 36.4 125 57.3 204 46.9 
มัธยมศึกษาปที่ 5 2 .9 40 18.3 42 9.7 
มัธยมศึกษาปที่ 6 136 62.7 53 24.3 189 43.4 

รวม 217 49.9 218 50.1 435 100.0 
 

จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ สวนมาก
กําลังศึกษาอยู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ สวน
ใหญ กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 

โดยรวมแลว นักเรียนสวนมากกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด  คือ 
รอยละ 46.9  และรองลงมา กําลังศึกษาในระดับ มัธยมศึกษาปที่ 6 และนอยที่สุดคือระดับมัธยม
ศึกษาปที่5   คิดเปนรอยละ 9.7 

 
ตารางที่4  จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามแผนการเรียน 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครง
การฯ แผนการศึกษา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รวม รอยละ 

สายวิทย – คณิต 211 97.2 143 69.8 354 81.4 
สายศิลป – คํานวณ 4 1.8 44 21.5 48 11.1 
สายศิลป – ภาษา 2 .9 18 8.8 20 4.6 

อ่ืนๆ - - 13 2.9 13 2.9 
รวม 217 49.9 205 50.1 435 100.0 
 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯและโรง

เรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ สวนใหญ คิดเปนรอยละ 81.4 ศึกษาอยูทางสาย วิทย-คณิต และ
รองลงมา ศึกษาอยูในสาย ศิลป-คํานวณ และที่นอยที่สุด คือเรียนสายอื่นๆ ไดแก วิทย-อุตสาห
กรรม , ศิลป-คหกรรม คิดเปนรอยละ 2.9 
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามโรงเรียนทีเขารวมและไมเขารวมโครงการ
หองเรียนสีเขียว 
 
สถานภาพของโรงเรียน จํานวน รอยละ 

เขารวมโครงการฯ 217 49.9 
ไมเขารวมฯ 218 50.1 

รวม 435 100.0 
 
จากตารางที่ 5   แสดงใหเห็นวา  จํานวนนักเรียน ทั้งที่ศึกษาอยูในโรงเรียนที่เขารวมโครง

การฯ  และโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ มีจํานวนที่ใกลเคียงกันมาก  โดยมีนักเรียนที่ศึกษาอยู
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวมากกวาเพียงคนเดียว เทานั้น 
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การเปดรับสื่อจากสื่อมวลชน 
 
ตารางที่ 6 จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ยของนักเรียน จําแนกตามการเปดรับขาวสารทั่วไป จากสื่อ
มวลชนตางๆ 
 

เขารวมโครงการ ฯ ไมเขารวมโครงการ ฯ ความถี่ใน
การเปดรับ
ขาวสาร 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือ
พิมพ 

นิตย   สาร โทรทัศน วิทยุ หนังสือ
พิมพ 

นิตย 
สาร 

ไมเคยเลย 2 
(0.9%) 

26 
(12.0%) 

31 
(14.3%) 

65 
(30.0%) 

2 
(0.9%) 

23 
(10.6%) 

53 
(24.3%) 

97 
(44.5%) 

นอยมาก 39 
(18.0%) 

76 
(35.0%) 

110 
(50.7%) 

100 
(46.1%) 

38 
(17.4%) 

70 
(32.1%) 

106 
(48.6%) 

89 
(40.8%) 

ปานกลาง 90 
(41.5%) 

61 
(28.1%) 

55 
(25.3%) 

34 
(15.7%) 

83 
(38.1%) 

60 
(27.5%) 

43 
(19.7%) 

22 
(10.1%) 

บอย 52 
(24.0%) 

35 
(16.1%) 

8 
(3.7%) 

11 
(5.1%) 

53 
(24.3%) 

29 
(13.3%) 

12 
(5.5%) 

7 
(3.2%) 

บอยมาก 34 
(15.7%) 

19 
(8.8%) 

13 
(5.0%) 

7 
(3.2%) 

42 
(19.3%) 

36 
(16.5%) 

4 
(1.8%) 

3 
(1.4%) 

รวม 217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

คาเฉลี่ย 3.35 2.74 2.36 2.06 3.43 2.93 2.12 1.76 
ปริมาณการ 
เปดรับ 

ปานกลาง ปานกลาง นอย นอย ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

นอย นอย 

 
จากตารางที่ 6 พบวา การเปดรับขาวสารทั่วไปผานสื่อมวลชนตางๆ ของนักเรียนทั้งสอง

กลุมมีลักษณะใกลเคียงกัน  กลาวคือมีการเปดรับขาวสารผานทางโทรทัศน และวิทยุ ในระดับปาน
กลาง  และ เปดรับขาวสารผานหนังสือพิมพและนิตยสารนอย  โดยเฉลี่ยแลวนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ และโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ  มีการเปดรับขาวสารผานสื่อ
โทรทัศนมากที่สุด   
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละ  ของนักเรียนที่เขารวมโครงการฯ จําแนกตามลําดับ การเปดรับขาว
สารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อชนิดตางๆ 
 

เขารวมโครงการ ฯ 
ลําดับ
ที่ 

โทรทัศน วิทยุ นสพ. นิตยสาร โปสเตอร เอกสาร
แจก 

ส่ือบุคคล อื่นๆ 

1 175 
(80.5%) 

9 
(4.1%) 

7 
(3.2%) 

3 
(1.4%) 

4 
(1.8%) 

10 
(4.6%) 

9 
(4.1%) 

9 
(4.1%) 

2 22 
(10.1%) 

79 
(36.4%) 

62 
(28.6%) 

7 
(3.2%) 

20 
(9.2%) 

12 
(5.5%) 

5 
(2.3%) 

1 
(0.5%) 

3 8 
(3.7%) 

66 
(30.4%) 

73 
(33.6%) 

17 
(7.8%) 

22 
(10.1%) 

11 
(5.1%) 

9 
(4.1%) 

1 
(0.5%) 

4 2 
(0.9%) 

18 
(8.3%) 

36 
(16.6%) 

55 
(25.3%) 

38 
(17.5%) 

37 
(17.1%) 

5 
(2.3%) 

1 
(0.5%) 

5 1 
(0.5%) 

8 
(3.7%) 

17 
(7.8%) 

44 
(20.3%) 

56 
(25.8%) 

35 
(16.1%) 

20 
(9.2%) 

4 
(0.8%) 

6 5 
(2.3%) 

13 
(6.0%) 

4 
(1.8%) 

35 
(16.1%) 

34 
(15.7%) 

61 
(28.1%) 

25 
(11.5%) 

1 
(0.5%) 

7 - 
 

       6 
(2.8%) 

1 
(0.5%) 

20 
(9.2%) 

13 
(6.0%) 

25 
(11.5%) 

28 
(12.9%) 

2 
(0.9%) 

8 1 
(0.5%) 

1 
(0.5%) 

1 
(0.5%) 

4 
(1.8%) 

3 
(1.4%) 

3 
(1.4%) 

1 
(0.5%) 

13 
(6.0%) 

ไม
ตอบ 

3 
(1.4%) 

17 
(7.8%) 

16 
(7.4%) 

32 
(14.7%) 

27 
(12.4%) 

23 
(10.6%) 

115 
(53.0%) 

185 
(85.3%) 

รวม 217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

217 
(49.9%) 

 
จากตารางที่ 7 พบวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการสวนมากมีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อโทรทัศนมากเปนอันดับ 1 และรองลงมาเปนการเปดรับ
ขาวสารจากสื่อวิทยุ  และสื่อหนังสือพิมพตามลําดับ  ทั้งนี้สื่อที่นักเรียนเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการ
ประหยัดไฟฟานอยที่สุดหรือเปนลําดับหลังสุด นั้นคือส่ือตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียว 

 
 
 



 61

ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละ  ของกลุมนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ จําแนกตามลําดับ การเปด
รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อชนิดตางๆ 
 

ไมเขารวมโครงการ ฯ 
ลําดับที่ โทรทัศน วิทยุ นสพ. นิตยสาร โปสเตอร เอกสารแจก สื่อบุคคล อื่นๆ 

1 175 
(80.3%) 

16 
(7.3%) 

12 
(5.5%) 

14 
(6.4%) 

10 
(4.6%) 

10 
(4.6%) 

10 
(4.6%) 

6 
(2.8%) 

2 14 
(6.4%) 

96 
(44.0%) 

48 
(22.0%) 

4 
(1.8%) 

      19 
(8.7%) 

9 
(4.1%) 

9 
(4.1%) 

2 
(0.9%) 

3 4 
(1.8%) 

45 
(20.6%) 

82 
(37.6%) 

23 
(10.6%) 

23 
(10.6%) 

14 
(6.4%) 

7 
(3.2%) 

3 
(1.4%) 

4 6 
(2.8%) 

25 
(11.5%) 

30 
(13.8%) 

45 
(20.6%) 

36 
(16.5%) 

29 
(13.3%) 

14 
(6.4%) 

2 
(0.9%) 

5 4 
(1.8%) 

9 
(4.1%) 

13 
(6.0%) 

47 
(21.6%) 

50 
(22.9%) 

38 
(17.4%) 

13 
(6.0%) 

- 

6 5 
(2.3%) 

6 
(2.8%) 

12 
(5.5%) 

36 
(16.5%) 

33 
(15.1%) 

65 
(29.8%) 

13 
(6.0%) 

- 

7 3 
(1.4%) 

       3 
(1.4%) 

1 
(0.5%) 

18 
(8.3%) 

15 
(6.9%) 

15 
(6.9%) 

41 
(18.8%) 

3 
(1.4%) 

8 1 
(0.5%) 

- 
 

1 
(0.5%) 

1 
(0.5%) 

2 
(0.9%) 

- 
 

1 
(0.5%) 

21 
(9.6%) 

ไมตอบ 6 
(2.8%) 

18 
(8.3%) 

19 
(8.7%) 

30 
(13.8%) 

       30 
(13.8%) 

38 
(17.4%) 

110 
(50.5%) 

181 
(83.0%) 

รวม 218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

218 
(50.1%) 

 
จากตารางที่ 8 พบวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯสวนมากมีการเปด

รับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อโทรทัศนมากเปนอันดับ 1 และรองลงมาเปนการเปด
รับขาวสารจากสื่อวิทยุ  และสื่อหนังสือพิมพตามลําดับ  ทั้งนี้สื่อที่นักเรียนเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การประหยัดไฟฟานอยที่สุดหรือเปนลําดับหลังสุด นั้นคือส่ือตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียว 
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ตารางที่ 9  จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย ของนักเรียน จําแนกตาม ความถี่ของการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ ความถี่ในการเปดรับขาว
สารการประหยัดไฟฟา ความถี่ รอยละ ความถี่ รอยละ 

ไมเคยเลย 37 19.0 28 13.0 
นอยมาก 33 16.9 52 24.1 
ปานกลาง 71 36.4 68 31.5 
บอย 49 25.1 53 24.5 

บอยมาก 5 2.6 14 6.5 
ไมตอบ - - 1 0.5 
รวม 195 47.4 216 52.6 

คาเฉลี่ย 2.75 - 2.86 - 
 
จากตารางที่  9  แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ และโรง

เรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ  สวนมากที่สุดมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา ใน
ระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 36.4 และ 31.5  ตามลําดับ   รองลงมา รอยละ 25.1และ 24.5 
ของนักเรียนทั้งสองที่มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาในระดับบอย 
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ตารางที่ 10   จํานวนและรอยละ ของนักเรียน จําแนกตามการเปดรับขาวสารการประหยัดไฟฟา
จากสื่อตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียว 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ รายการ 
เคย ไมเคย ไมตอบ เคย ไมเคย ไมตอบ 

1.  ในโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอน
โดยใชหองเรียนสีเขียว 

216 
(99.5%) 

1 
(0.5%) 

- 111 
(50.9%) 

107 
(49.1%) 

- 

2.  แผนพับโครงการหองเรียนสีเขียว 198 
(91.2%) 

19 
(8.8%) 

- 78 
(35.8%) 

140 
(64.2%) 

- 

3.  ในหองเรียนสีเขียวมีส่ือดังตอไปนี้       
      3.1  บอรดภาพไฟฟามาสูบานไดอยาง
ไรและบอรดภาพบานพรอมแมเหล็ก 

216 
(99.5%) 

1 
(0.5%) 

- 65 
(29.8%) 

153 
(70.2%) 

- 

      3.2  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแม
เหล็ก 

217 
(100%) 

- - 68 
(31.2%) 

149 
(68.3%) 

1 
(0.5%) 

      3.3  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังงาน
แสงอาทิตย 

215 
(99.1%) 

2 
(0.9%) 

- 80 
(36.7%) 

138 
(63.3%) 

- 

      3.4  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังไอน้ํา 215 
(99.1%) 

2 
(0.9%) 

- 44 
(20.2%) 

174 
(79.8%) 

- 

      3.5  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังน้ํา 215 
(99.1%) 

2 
(0.9%) 

- 55 
(25.2%) 

163 
(74.8%) 

- 

      3.6  ชุดเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
หลอดไฟฟา 

217 
(100.0%) 

- - 82 
(37.6%) 

136 
(62.4%) 

- 

      3.7  ชุดเปรียบเทียบเครื่องปรับอากาศ 216 
(99.5%) 

1 
(0.5%) 

- 58 
(26.6%) 

160 
(73.4%) 

- 

      3.8  ตูเย็นแสดงผลกระทบจากการใช
ไฟฟาเปลือง 

215 
(99.1%) 

1 
(0.5%) 

1 
(0.5%) 

67 
(30.7%) 

151 
(69.3%) 

- 

      3.9  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียชุดสง
เสริมกิจกรรมประหยัดไฟฟา 

215 
(99.1%) 

2 
(0.9%) 

- 65 
(29.8%) 

153 
(70.2%) 

- 

4.  โปสเตอร 207 
(95.4%) 

8 
(3.7%) 

2 
(0.9%) 

123 
(56.4%) 

94 
(43.4%) 

1 
(0.5%) 

5.  วารสารหองเรียนสีเขียว 191 
(88.0%) 

24 
(11%) 

2 
(0.9%) 

72 
(33.0%) 

144 
(66.1%) 

2 
(0.9%) 

คาเฉลี่ย 12.68 0.3 0.02 4.44 8.54 0.02 
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จากตารางที่10 พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีการเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว 
แตกตางกัน  โดยนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีการเปดรับส่ือ ของโครงการหอง
เรียนสีเขียวมากกวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ  โดยรับจากสื่อเฉพาะกิจ 
เปนชุดเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟฟา และเครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็กมากที่สุด
ถึงรอยละ 100.0    และสื่อของโครงการที่นักเรียนรูจักหรือเคยเปดรับขาวสารนอยที่สุด คือ วารสาร
หองเรียนสีเขียว ที่มีนักเรียนที่รูจักหรือเคยใชเพียงรอยละ 88.0 เทานั้น 
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ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา 
 
ตารางที่ 11  จํานวนรอยละของนักเรียน  จําแนกตามความรูเกี่ยวกับเรื่องพลังงานไฟฟาและการ
ประหยัดไฟฟา 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ 

รายการ ตอบผิด 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบถูก 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบถูก 
จํานวน 
(รอยละ) 

1.  สถานีไฟฟาแรงสูงมีหนาที่ลดระดับแรงดัน
ไฟฟาใหต่ําลงดวยหมอแปลงไฟฟา เพื่อสง    
พลังงานไฟฟา ให กฟน.และ กฟภ. เพื่อสงตอ
ไปยังผูใชไฟฟาตอไป 

9 
(4.1) 

208 
(95.9) 

35 
(16.1) 

183 
(83.9) 

2.  อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในการใชเครื่อง
ปรับอากาศคือ 25 องศาเซลเซียส 

4 
(1.8) 

213 
(98.2) 

36 
(16.5) 

182 
(83.5) 

3.  ลูกถวย เปนฉนวนไฟฟาที่มีไวเพื่อปองกัน
ไมใหกระแสไฟฟาวิ่งสูพื้นดิน  และมีหนาที่รับ
แรงดึงของสายไฟฟาเพื่อใหเกิดการสมดุลยไม
ใหสายไฟตึงหรือหยอนเกินไป 

28 
(12.9) 

189 
(87.1) 

86 
(39.4) 

132 
(50.6) 

4.  ถาปริมาณพลังงานไฟฟาและแรงดันที่สงมี
มาก  สายไฟฟาที่เปนตัวรับสงกระแสไฟฟา
ไหลผานก็จะตองมีพื้นที่หนาตัดมากดวยเชน
กัน 

18 
(8.3) 

199 
(91.7) 

61 
(28.0) 

157 
(81.8) 

5.  การใชไฟฟามาก  ไมเกี่ยวกับการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช 

17 
(7.8) 

200 
(92.2) 

40 
(18.3) 

178 
(81.7) 

6.  การตอวงจรสวิตซ  2 ทาง ทําใหสามารถ
เปดปดไฟที่สวิตซทั้ง 2 จุด 

13 
(6.0) 

204 
(94.0) 

56 
(25.7) 

162 
(74.3) 

7.  กระแสไฟฟามาสูบาน  มีแรงดันไฟฟา 220 
โวลท 

9 
(4.1) 

208 
(95.9) 

16 
(7.3) 

202 
(92.7) 

8.  เครื่องปรับอากาศเบอร 5 ประหยัดไฟฟา
มากกวาเครื่องปรับอากาศเบอรอื่น 

9 
(4.1) 

208 
(95.9) 

24 
(11.0) 

194 
(89.0) 

9.  ถานหินลิกไนตเกิดจากการสังเคราะหขึ้น
เองดวยสารเคมี ซึ่งใชเวลาไมนานนัก 

37 
(17.1) 

180 
(82.9) 

74 
(33.9) 

144 
(66.1) 

10.  เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังแสงอาทิตย เรียก
อีกอยางวา โซลาเซลล 

9 
(4.1) 

208 
(95.9) 

31 
(14.2) 

187 
(85.8) 
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11.  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็ก จะ
มีกระแสไฟฟาเกิดขึ้นจากการเหนี่ยวนําของขด
ลวดตัวนําที่หมุนตัดสนามแมเหล็ก 

7 
(3.2) 

210 
(96.8) 

29 
(13.3) 

189 
(86.7) 

12. บัลลาสตเบอร 5 นิรภัยจะมีความ
รอนในการทํางานมากกวาบัลลาสตแบบ
ธรรมดามาก  ซึ่งอาจทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร
หรืออาจเกิดไฟไหมไดงายกวาการใชบัลลาสต
แบบธรรมดา 

50 
(23.0) 

167 
(77.0) 

105 
(48.2) 

113 
(51.8) 

13.  หลอดประหยัดไฟ จะมีราคาแพงกวา
หลอดธรรมดา แตในระยะยาวจะสามารถ
ประหยัดคาไฟฟาไดมากกวาราคาหลอดที่ตอง
จายไปหลายเทา 

16 
(7.4) 

201 
(92.6) 

31 
(14.2) 

187 
(85.8) 

14.  การผลิตกระแสไฟฟาจากโรงไฟฟาพลัง
น้ํา จะทํางานโดยปลอยน้ําจากเขื่อนมาตาม   
ทอสงน้ํา  เพื่อใหเกิดแรงดันซึ่งจะไปหมุนกังหัน
น้ําที่เชื่อมตอกับโรเตอรของเครื่องกําเนิดไฟฟา 
ทําใหโรเตอรหมุน และเหนี่ยวนําใหเกิดกระแส
ไฟฟาขึ้น กระแสไฟฟาที่ไดจะถูกสงตอไปตาม
ระบบสงไฟฟาเขาสูบานเรือน 

5 
(2.3) 

212 
(97.7) 

29 
(13.3) 

189 
(86.7) 

15.  การชวยกันประหยัดไฟฟาวันนี้  เทากับ
เปนการชวยอนุรักษปาและสิ่งแวดลอมดวย 

2 
(0.9) 

215 
(99.1) 

16 
(7.3) 

202 
(92.7) 

 
จากตารางที่ 11   ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ ตอบ

คําถามเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟาไดถูกตองมากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ สวนใหญตอบวาการประหยัดไฟฟาวาเปนการชวยอนุรักษปาและสิ่ง
แวดลอมเปนอยางดี  ถูกเปนจํานวนมากที่สุด รวมไปถึง นักเรียนมีความรู วากระแสไฟฟามาสูบาน  
มีแรงดันไฟฟา 220 โวลท ในระดับรองลงมา  สวนความรูในเรื่องของอุปกรณการสงกระแสไฟฟา
และอุปกรณไฟฟาในขอที่วาบัลลาสตเบอร 5 นิรภัย จะมีความรอนในการทํางานมากกวาบัลลาสต
แบบธรรมดามาก  ซึ่งอาจทําใหเกิดไฟฟฟาลัดวงจรหรืออาจเกิดไฟไหมไดงายกวาการใชบัลลาสต
แบบธรรมดา นั้น นักเรียนตอบคําถามผิดมากที่สุด  
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ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของนักเรียน  จําแนกตามระดับความรูในเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาและ
การประหยัดไฟฟา ซึ่งมีผลปรากฏดังนี้ 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ ระดับความรู 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรูต่ํา 10 4.6 70 32.1 
ความรูปานกลาง 21 9.7 62 28.4 

ความรูสูง 186 85.7 86 39.4 
รวม 217 100.0 218 100.0 

 
จากตารางที่ 12  พบวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ สวนใหญมีความรู

สูงในเรื่องเกี่ยวกับไฟฟาและการประหยัดไฟฟา  คิดเปนรอยละ 85.7 
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ สวนใหญมีความรู ในเรื่องเกี่ยวกับพลัง

งานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา อยูในระดับสูง   คิดเปนรอยละ 39.4 
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ทัศนคติตอการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 
ตารางที่ 13  จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ยของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ  
จําแนกตามทัศนคติตอการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

เขารวมโครงการฯ 
ทานมีความเห็นอยางไรในเรื่องตอไปนี้ คาเฉล่ีย 

(1-5) 
S.D. ทัศนคติ 

1. สรางอุปนิสัยที่ดีในการประหยัดไฟรวมกับการใชอุปกรณ
ประหยัดไฟเปนการชวยเหลือประเทศขาติ 

4.83 0.59 บวกมาก 

2. หนวยงานภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมเปนหนวยงานที่ใชพลัง
งานไฟฟาสูงสุด      ดังนั้นจึงควรรับผิดชอบในการประหยัด
พลังงานไฟฟา ไมใชผลักภาระใหกับประชาชนในภาคที่อยู
อาศัย 

4.16 1.13 บวก 

3.วิธีจะทําใหมีไฟฟาใชอยางเพียงพอกับความตองการที่เพิ่มขึ้น 
รัฐบาลตองเพิ่มงบประมาณในการสรางโรงผลิตไฟฟาเพิ่มขึ้น 

2.94 1.16 กลาง 

4.การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดสามารถแกปญหาการขาด
แคลนพลังงานไฟฟาในอนาคตได 

4.61 0.77 บวกมาก 

5.การสรางโรงไฟฟาจะไมมีผลกระทบใดๆตอสิ่งแวดลอม  
 

3.52 1.12 บวก 

6.การไฟฟาฝายผลิตควรสนับสนุนใหมีการใชพลังงานไฟฟาเพิ่ม
ขึ้นมาก ๆ เพราะจะทําใหการไฟฟาฝายผลิตมีรายไดเพิ่มขึ้น 

3.80 1.28 บวก 

7.การใชมาตรการขึ้นอัตราคาไฟฟาเปนวิธีที่ดีในการสราง
อุปนิสัยการประหยัดพลังงานไฟฟา 

3.36 1.28 กลาง 

8.หลอดประหยัดไฟ เชน หลอดผอมหรือหลอดตะเกียบมีราคา
แพงและไมสามารถประหยัดไฟไดจริงตามคําโฆษณา 

3.67 1.28 บวก 

9.การซื้อพลังงานไฟฟาจากตางประเทศเปนวิธีการแกปญหาขาด
แคลนไฟฟาไดเปนอยางดี 

3.88 1.31 บวก 

10. การใชไฟฟาอยางประหยัดทําใหใชชีวิตลําบากมากขึ้น 
 

3.98 1.28 บวก 

 
จากตารางที่ 13  ผลการวิจัยพบวานักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งวาการสรางอุปนิสัยที่ดีในการ

ประหยัดไฟรวมกับการใชอุปกรณประหยัดไฟเปนการชวยเหลือประเทศชาติ โดยเฉลี่ยสูงถึง 4.83    ซึ่งคา
เฉล่ียสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกมาก รองลงมา คือ เห็นดวยวาการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด
สามารถแกปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟาในอนาคตได เฉล่ีย  4.61      อยูในระดับทัศนคติเชิงบวก
มากและเห็นดวยวาวิธีจะทําใหมีไฟฟาใชอยางเพียงพอกับความตองการที่เพิ่มขึ้น รัฐบาลตองเพิ่มงบ
ประมาณในการสรางโรงผลิตไฟฟาเพิ่มขึ้น นั้นนอยที่สุดเฉลี่ย 2.94  ซึ่งเปนทัศนคติเปนกลาง 
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ตารางที่ 14  จํานวนรอยละ และคาเฉลี่ยของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ  
จําแนกตามทัศนคติตอการประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

ไมเขารวมโครงการฯ 
ทานมีความเห็นอยางไรในเรื่องตอไปนี้ คาเฉล่ีย 

(1-5) 
S.D. ทัศนคติ 

1. สรางอุปนิสัยที่ดีในการประหยัดไฟรวมกับการใชอุปกรณ
ประหยัดไฟเปนการชวยเหลือประเทศขาติ 

4.67 0.59 บวกมาก 

2. หนวยงานภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมเปนหนวยงานที่ใชพลัง
งานไฟฟาสูงสุด      ดังนั้นจึงควรรับผิดชอบในการประหยัด
พลังงานไฟฟา ไมใชผลักภาระใหกับประชาชนในภาคที่อยู
อาศัย 

3.88 0.99 บวก 

3.วิธีจะทําใหมีไฟฟาใชอยางเพียงพอกับความตองการที่เพิ่มขึ้น 
รัฐบาลตองเพิ่มงบประมาณในการสรางโรงผลิตไฟฟาเพิ่มขึ้น 

2.82 1.19 กลาง 

4.การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดสามารถแกปญหาการขาด
แคลนพลังงานไฟฟาในอนาคตได 

4.47 0.80 บวก 

5.การสรางโรงไฟฟาจะไมมีผลกระทบใดๆตอสิ่งแวดลอม  
 

3.28 1.24 กลาง 

6.การไฟฟาฝายผลิตควรสนับสนุนใหมีการใชพลังงานไฟฟาเพิ่ม
ขึ้นมาก ๆ เพราะจะทําใหการไฟฟาฝายผลิตมีรายไดเพิ่มขึ้น 

3.64 1.32 บวก 

7.การใชมาตรการขึ้นอัตราคาไฟฟาเปนวิธีที่ดีในการสราง
อุปนิสัยการประหยัดพลังงานไฟฟา 

3.11 1.28 กลาง 

8.หลอดประหยัดไฟ เชน หลอดผอมหรือหลอดตะเกียบมีราคา
แพงและไมสามารถประหยัดไฟไดจริงตามคําโฆษณา 

3.45 1.19 กลาง 

9.การซื้อพลังงานไฟฟาจากตางประเทศเปนวิธีการแกปญหาขาด
แคลนไฟฟาไดเปนอยางดี 

3.78 1.22 บวก 

10. การใชไฟฟาอยางประหยัดทําใหใชชีวิตลําบากมากขึ้น 
 

3.69 1.19 บวก 

 
จากตารางที่ 14  ผลการวิจัยพบวานักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งวาการสรางอุปนิสัยที่ดีในการ

ประหยัดไฟรวมกับการใชอุปกรณประหยัดไฟเปนการชวยเหลือประเทศชาติ โดยเฉลี่ยสูงถึง 4.67  
ซึ่งคาเฉลี่ยสวนใหญอยูในระดับทัศนคติเชิงบวกมาก รองลงมา คือ เห็นดวยวาการใชพลังงานไฟ
ฟาอยางประหยัดสามารถแกปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟาในอนาคตได เฉล่ีย  4.47  อยูใน
ระดับทัศนคติเชิงบวกมากและเห็นดวยวาการใชมาตรการขึ้นคาไฟฟาเปนวิธีที่ดีในการสราง
อุปนิสัยการประหยัดพลังงานไฟฟา นั้นนอยที่สุดเฉลี่ย 3.11  ซึ่งมีทัศนคติเปนกลาง 
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ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของนักเรียน  จําแนกตามทัศนคติ ตอการประหยัดไฟฟา 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ ระดับทัศนคติ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทัศนคติเชิงบวกมาก 31 14.3 9 4.1 
ทัศนคติเชิงบวก 124 57.1 136 62.4 
ทัศนคติเปนกลาง 48 22.1 55 25.2 
ทัศนคติเชิงลบ 14 6.5 18 8.3 

ทัศนคติเชิงลบมาก - - - - 
 
จากตารางที่ 15  พบวา  นักเรียนสวนใหญ มีทัศนคติเชิงบวก    รองลงมามีทัศนคติเปน

กลาง  และนอยที่สุดเปนทัศนคติเชิงลบ  
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พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
 
ตารางที่16  แสดงจํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ 
 

เขารวมโครงการฯ 
รายการ 

คาเฉลี่ย S.D. พฤติกรรม 
1.  นักเรียนเตือนหรือแนะนําใหคนในบานชวยกัน
ประหยัดไฟฟา 

3.45 1.17 ปานกลาง 

2.  นักเรียนเปดตูเย็นทิ้งไวนาน ๆ  3.94 1.08 มาก 
3.  นักเรียนบอกทางบานใหรีดผาครั้งละมาก ๆ 3.61 1.31 มาก 
4.  นักเรียนปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 4.30 1.08 มาก 
5.  นักเรียนเปดไฟหลายจุดทิ้งไวโดยไม   จําเปน 3.73 1.11 มาก 
6.  นักเรียนปดโทรทัศนทุกครั้งเมื่อไมมีคนดู 3.63 1.39 มาก 
7.  นักเรียนปดพัดลม/เครื่องปรับอากาศเมื่อเลิกใชทุกครั้ง 4.16 1.23 มาก 
8.  นักเรียนถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลิกใช 3.43 1.35 ปานกลาง 
9.  นักเรียนตั้งเครื่องปรับอากาศใหหนาวไวแลวใสเสื้อ
หนาๆใหอุน 

4.21 1.16 มาก 

10.  นักเรียนชอบนอนหลับโดยเปดไฟทิ้งไว 4.04 1.10 มาก 
 
จากตารางที่ 16  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา โดย

จะปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช   คิดเปนคาเฉลี่ย  4.30  รองลงมาคือจะไมตั้งเครื่องปรับอากาศให
หนาวแลวใสเสื้อหนาๆเพื่อใหอุน คิดเปนรอยละ 4.21  ซึ่งจัดไดวาอยูในเกณฑพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาในระดับมาก และพฤติกรรมประหยัดไฟฟาที่นักเรียนมีนอยที่สุด คือ นักเรียนถอด
ปล๊ักเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งที่เลิกใช คิดเปนคาเฉลี่ย 3.43 หรือมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูใน
ระดับปานกลางนั่นเอง 
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ตารางที่17  แสดงจํานวนรอยละ และคาเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ 
 

ไมเขารวมโครงการฯ 
รายการ 

คาเฉลี่ย S.D. พฤติกรรม 
1.  นักเรียนเตือนหรือแนะนําใหคนในบานชวยกัน
ประหยัดไฟฟา 

3.21 1.19 ปานกลาง 

2.  นักเรียนเปดตูเย็นทิ้งไวนาน ๆ  4.17 0.82 มาก 
3.  นักเรียนบอกทางบานใหรีดผาครั้งละมาก ๆ 3.18 1.39 ปานกลาง 
4.  นักเรียนปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช 4.27 0.92 มาก 
5.  นักเรียนเปดไฟหลายจุดทิ้งไวโดยไม   จําเปน 3.99 0.92 มาก 
6.  นักเรียนปดโทรทัศนทุกครั้งเมื่อไมมีคนดู 3.75 1.33 มาก 
7.  นักเรียนปดพัดลม/เครื่องปรับอากาศเมื่อเลิกใชทุกครั้ง 4.25 0.99 มาก 
8.  นักเรียนถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลิกใช 3.48 1.26 ปานกลาง 
9.  นักเรียนตั้งเครื่องปรับอากาศใหหนาวไวแลวใสเสื้อ
หนาๆใหอุน 

4.60 0.86 มากที่สุด 

10.  นักเรียนชอบนอนหลับโดยเปดไฟทิ้งไว 4.21 1.08 มาก 
 
จากตารางที่ 17  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา โดย

จะไมตั้งเครื่องปรับอากาศใหหนาวจนเกินไปแลวใสเส้ือหนาๆใหอุน  คิดเปนคาเฉลี่ย  4.60 อยูใน
เกณฑพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับมากที่สุด รองลงมาคือจะปดไฟทุกครั้งที่เลิกใชงาน
แลว คิดเปนรอยละ 4.27  ซึ่งจัดไดวาอยูในเกณฑพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับมาก และ
พฤติกรรมประหยัดไฟฟาที่นักเรียนมีนอยที่สุด คือ การบอกทางบานใหรีดผาครั้งละมากๆ คิดเปน
คาเฉลี่ย  3.18 หรือมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูในระดับปานกลางนั่นเอง 
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ตารางที่ 18  จํานวนและรอยละของนักเรียน จําแนกตามระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
 

เขารวมโครงการฯ ไมเขารวมโครงการฯ 
ระดับพฤติกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สูงมาก 14 6.5 30 13.8 
สูง 132 60.8 138 63.3 

ปานกลาง 65 30.0 49 22.5 
ต่ํา 6 2.8 1 0.5 

ต่ํามาก - - - - 
 
จากตารางที่ 18  พบวานักเรียนทั้งที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ และโรงเรียนที่

ไมไดเขารวมโครงการฯ มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา คลายกัน  นั่นคือสวนใหญ   มีพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟาในระดับสูง และรองลงมา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูในระดับปาน
กลาง และนอยที่สุด ที่มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูในระดับตํ่า   
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ตอนที่ 2  การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานขอที่ 1  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนัก
เรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน    
 
ตารางที่ 19  ผลการทดสอบความแตกตางของความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟ
ฟา ระหวางกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
 

กลุม จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนฯ t P 
เขารวมโครงการฯ 217 13.93 1.58 

ไมเขารวมโครงการฯ 218 11.93 1.81 
12.22

* .000 

 
จากตารางที่ 19 พบวา ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา ของนักเรียน

ที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว นั้นมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00  โดยนัก
เรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวมีความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการ
ประหยัดไฟฟาสูงกวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 

นั่นหมายความวา เปนไปตามสมมติฐาน ที่ 1 
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ตารางที่ 20  ผลการทดสอบความแตกตางของทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา ระหวางกลุมนักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว 
 

กลุม จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนฯ t P 
เขารวมโครงการฯ 217 3.88 0.67 

ไมเขารวมโครงการฯ 218 3.68 0.65 
3.11* .002 

 
          จากตารางที่ 20 พบวา ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา  ของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
นั้นมีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.02  โดยนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่
เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวมีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดไฟฟามากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จึงเปนไปตามสมมติฐาน ที่ 1  
 
 
 
 
ตารางที่ 21  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ระหวางกลุมนักเรียน
ที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว 
 

กลุม จํานวนนักเรียน คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนฯ t P 
เขารวมโครงการฯ 217 3.85 0.59 

ไมเขารวมโครงการฯ 218 3.91 0.54 
-1.13 .261 

 
จากตารางที่ 21 พบวา พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา  ของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่

เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวกับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียว นั้นมีคาเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.261  จงึไมเปนไปตามสมมติ
ฐานที่ 1  
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สมมติฐานที่ 2  การเปดรับสื่อ ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟาของนักเรียน 
 
ตารางที่ 22 คาสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน กับตัวแปรตางๆ 
 

ตัวแปร คาสหสัมพันธ กับ 
พฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟา 

P 

การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน -.153* .001 
การเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุ -.082 .088 
การเปดรับขาวสารจากสื่อหนังสือพิมพ .028 .563 
การเปดรับขาวสารจากสื่อนิตยสาร .006 .905 
การเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ของโครงการฯ -.005 .238 
ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา -.062 .194 
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา .119* .013 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่ 22   พบวา พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77

ตารางที่ 23   คาสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่
เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับตัวแปรตางๆ 
 

ตัวแปร คาสหสัมพันธ กับ 
พฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟา 

P 

การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน -.1984* .003 
การเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุ -.1073 .115 
การเปดรับขาวสารจากสื่อหนังสือพิมพ .0136 .842 
การเปดรับขาวสารจากสื่อนิตยสาร -.0761 .264 
การเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ของโครงการฯ -.1071 .116 
ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา -.0670 .326 
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา .2180* .001 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
จากตารางที่ 23   พบวา พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรีนที่เขา

รวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติ
ตอการประหยัดไฟฟา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ตารางที่ 24   คาสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่
ไมเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับตัวแปรตางๆ 
 

ตัวแปร คาสหสัมพันธ กับ 
พฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟา 

P 

การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน -.1113 .101 
การเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุ -.0665 .329 
การเปดรับขาวสารจากสื่อหนังสือพิมพ .0605 .374 
การเปดรับขาวสารจากสื่อนิตยสาร .1260 .063 
การเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ของโครงการฯ .0026 .969 
ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา -.0161 .813 
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา .0299 .660 
มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 24   พบวา ไมมีตัวแปรใดเลยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟ
ฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรีนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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สมมติฐานที่ 3  การเปดรับสื่อของโครงการหองเรียนสีเขียว เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการอธิบาย พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน 
 
ตารางที่ 25  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน  
 

สปส.ถดถอย 
ตัวพยากรณ R R2 R2 

ที่เพิ่ม B Beta 
t p 

การเปดรับขาวสารจาก
โทรทัศน 

.1530 .0234 .0234 -.0766 -.1360 -2.826* .0049 

ทัศนคติตอการ
ประหยัดไฟฟา 

.1793 .0322 .0088 .0805 .0950 1.976* .0488 

คาคงที่    3.8384  19.706 .000 
 F = 7.17558  (P<.05) 
 

จากตารางที่ 25  ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา มีเพียง 2 ตัวแปรเทานั้น ไดแก 
การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาที่เปนตัวแปรที่สามารถ
อธิบายพฤติกรรม การประหยัดไฟฟาของนักเรียน ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0049 
และ 0.0488 ตามลําดับ    ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในทางบวก คือ 
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา  แตสามารถอธิบายไดเพียงรอยละ 3.22  และการเปดรับขาวสาร
จากโทรทัศน เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในทางลบ กลาวคือ หากมีการ
เปดรับขาวสารทางโทรทัศนมากก็จะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟานอย ซึ่งสามารถอธิบายได
เพียงรอยละ 2.34 

จะเห็นไดวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟานั้น ไมใช การเปดรับส่ือ
ของโครงการหองเรียนสีเขียวเลย  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3  
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ตารางที่ 26  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ  
 

สปส.ถดถอย 
ตัวพยากรณ R R2 R2 

ที่เพิ่ม B Beta 
t p 

การเปดรับขาวสารจาก
โทรทัศน 

.2691 .0724 .0724 -.0966 -.1611 -2.397 .0174 

ทัศนคติตอการ
ประหยัดไฟฟา 

.2180 .0475 .0249 .1639 .1856 2.762 .0062 

คาคงที่    3.5404  12.124 .000 
 F = 7.17558  (P<.05) 
 

จากตารางที่ 26  ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา มีเพียง 2 ตัวแปรเทานั้น ไดแก 
การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาที่เปนตัวแปรที่สามารถ
อธิบายพฤติกรรม การประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียว ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0174 และ 0.0062 ตามลําดับ    ซึ่งตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในทางบวก คือ ทัศนคติตอการประหยัดไฟ  แตสามารถอธิบายได
เพียงรอยละ 4.75  และการเปดรับขาวสารจากโทรทัศน เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาในทางลบ กลาวคือ หากมีการเปดรับขาวสารทางโทรทัศนมากก็จะมีพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟานอย ซึ่งสามารถอธิบายไดรอยละ  7.24 



บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
         การวิจัยเรื่อง “ประสิทธิผลของโครงการหองเรียนสีเขียว”  ที่มีตอนักเรียนในระดับมัธยม
ศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี  มีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ 
      1.  เพื่อศึกษา การเปดรับส่ือของโครงการหองเรียนสีเขียว รวมถึงความรู   ทัศนคติ และพฤติ

กรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ 

       2.  เพื่อเปรียบเทียบความรู   ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขา
รวมโครงการฯ 

       3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟา ของนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

       4.  เพื่อศึกษาตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  

 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research)  และไดใชแบบสอบถามเปนเครื่อง

มือในการเก็บขอมูล  นักเรียนที่ศึกษาคือ   นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
เขตจังหวัดนนทบุรี    จํานวน 435  คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
Sampling) จากนั้นไดนําขอมูลเหลานั้นไปประมวลผลโดยโปรแกรม SPSS   สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลคือ  คารอยละและคาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของนักเรียน การเปด
รับขาวสารทั่วไป การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา จากส่ือทั่วๆไป และสื่อตางๆของ
โครงการหองเรียนสีเขียว  ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา ทัศนคติตอการ
ประหยัดไฟฟา และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ของนักเรียน  สวนการทดสอบสมมติฐานนั้นใช
การหาคาความแตกตางโดยการทดสอบคา t (t-test)        การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะหความถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ในการวิเคราะห 
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สรุปผลการวิจัย 
 
     1.  การวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 

สวนที่1  ขอมูลดานลักษณะทางประชากร 
นักเรียนที่ศึกษาจํานวน  435 คน เปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสังกัดกรม

สามัญศึกษา ในเขตจังหวัดนนทบุรี แบงเปนเพศชาย 161 คนและเพศหญิง 274 คน   สวนใหญมี
อายุ 18 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 33.1 โดยกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 มากที่สุด คิด
เปนรอยละ 46.9   สวนใหญจะศึกษาอยูในสายวิทย-คณิต  ถึงรอยละ 81.4 

  โดยมีนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว รอยละ 49.9  เปนชาย 
รอยละ 27.2 และอีก 72.8 เปนหญิง  ซึ่งสวนมากจะมีอายุอยูในชวง 18 ปขึ้นไป และมีจํานวนมาก
กวาครึ่งที่กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6ในสายวิทย-คณิต 

สําหรับนักเรียนที่ ศึกษาอยูในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวนั้น คิดเปนรอย
ละ 50.1 เปนชาย รอยละ 37.0 และที่เหลือเปนหญิง  ซึ่งนักเรียนสวนมากจะมีอายุ 16 ป และกาํลงั
ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ในสายวิทย-คณิต  

 
สวนที่2  การเปดรับขาวสารทั่วไปและการเปดรับขาวสารการประหยัดไฟฟา 
 
ก.  การเปดรับขาวสารทั่วไป 
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ และไมเขารวมโครงการฯ มีการเปดรับขาว

สารจากสื่อมวลชนเหมือนกัน  กลาวคือมีการเปดรับขาวสารทั่วไปเปนประจําจากสื่อโทรทัศนมาก
ที่สุด  รองลงมาคือ สื่อวิทยุ ส่ือหนังสือพิมพและสื่อนิตยสาร ตามลําดับ  โดยสวนใหญมีปริมาณ
การเปดรับขาวสารทั่วไปจากสื่อโทรทัศนและสื่อวิทยุอยูในระดับปานกลาง  สวนสื่อหนังสือพิมพ
และสื่อนิตยสารมีปริมาณการเปดรับอยูในระดับตํ่า  

นอกจากนี้ยังพบวาการเปดรับขาวสารทั้งจากสื่อโทรทัศนและสื่อวิทยุของนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯจะมีมากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ แต
ในทางกลับกัน นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯจะมีการเปดรับขาวสารจากสื่อส่ิง
พิมพ พวก หนังสือพิมพ และนิตยสารมากกวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ 
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ข. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อชนิดตางๆ 
นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ และไมเขารวมโครงการฯ นั้นมีการเปดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาอยูในระดับปานกลาง โดยจะเปดรับ จากสื่อโทรทัศนมากที่สุด 
รองลงมาคือส่ือวิทยุ หนังสือพิมพ  นิตยสาร  โปสเตอร เอกสารแจก จากสื่อบุคคล (เชน พอแม / ครู
อาจารย /เพื่อน ฯลฯ) และอื่นๆ (เชนวิทยุติดตามตัว) ตามลําดับ  

 
ค. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อตางๆของโครงการหองเรียน 

สีเขียว 
          นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ สวนใหญจะมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
การประหยัดไฟฟาจากสื่อตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียวคอนขางมาก มีคาเฉลี่ยถึง 12.68  
โดยสื่อที่นักเรียนนั้นรูจักหรือเคยไดรับขาวสารมากที่สุดจาก สื่อเฉพาะกิจคือ ชุดเปรียบเทียบประ
สิทธิภาพหลอดไฟฟา และเครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็ก และรองลงมาเปนชุดเปรียบ
เทียบเครื่องปรับอากาศ บอรดภาพไฟฟามาสูบานไดอยางไร และบอรดภาพบานพรอมแมเหล็ก ตู
เย็นแสดงผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง   คอมพิวเตอรมัลติมีเดียชุดสงเสริมกิจกรรมประหยัด
ไฟฟา   เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังน้ํา  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังไอน้ํา  โปสเตอรและ  วารสาร
หองเรียนสีเขียว  ตามลําดับ 

สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯ สวนใหญมีการเปดรับขาวสาร
การประหยัดไฟฟาจากสื่อตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียว คอนขางนอยมาก  มีคาเฉลี่ยเพียง 
4.44  โดยสื่อที่เคยเห็นหรือไดรับขาวสารมากที่สุดนั้นเปนสื่อโปสเตอร และที่เปดรับนอยที่สุดไดแก 
เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังไอน้ํา 

 
สวนที่3  ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา 
กลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ ตอบคําถามเกี่ยวกับความรูดานพลัง

งานไฟฟาและการประหยัดไฟฟาไดมากกวา  โดยตอบคําถามที่วา “การประหยัดไฟฟาเปนการ
อนุรักษปาและสิ่งแวดลอมเปนอยางดี” ไดถูกตองมากที่สุด  รองลงมา คือ “กระแสไฟฟามาสูบาน  
มีแรงดันไฟฟา 220 โวลท” สวนคําถามวา”บัลลาสตเบอร 5 นิรภัย จะมีความรอนในการทํางาน
มากกวาบัลลาสตแบบธรรมดามาก  ซึ่งอาจทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจรหรืออาจเกิดไฟไหมไดงายกวา
การใชบัลลาสตแบบธรรมดา” นักเรียนตอบผิดมากที่สุด 
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โดยสรุปแลว นักเรียนสวนมากของแตละกลุม มีคะแนน ความรูในระดับสูง    รองลงมา 
คือนักเรียนที่มีความรูในระดับปานกลางสําหรับนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ คิด
เปนรอยละ 9.7  แตสําหรับกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการฯนั้น มีความรูใน
ระดับตํ่า  

ทั้งนี้นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯที่มีความรูสูงนั้น มีถึงรอยละ 85.7  ใน
ขณะที่ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการ มีเพียงรอยละ  39.4 เทานั้น 

 
สวนที่4  ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 
นักเรียนทั้งสองกลุมสวนใหญมีทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา เปนทัศนคติ

เชิงบวก รองลงมาเปนกลุมที่มีทัศนคติเปนกลางตอการประหยัดไฟฟา  แตนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่เขารวมโครงการฯที่มีทัศนคติเชิงบวกมากนั้นมีถึงรอยละ 14.3  ซึ่งนักเรียนที่ศึกษาในโรง
เรียนที่ไมเขารวมโครงการฯที่มีทัศนคติเชิงบวกมาก มีเพียงรอยละ 4.1 

 
สวนที่5  พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
นักเรียนทั้งสองกลุมสวนใหญมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับสูง และรองลงมาเปน

กลุมที่มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูในระดับปานกลาง 
 

       2.  การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟาแตกตางกัน    
จากการวิจัยพบวา 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่เปนไปตามสมมติฐาน ที่ 1 

- นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จะมีความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟา
และการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน 

- นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษาใน
โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จะมีทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา
แตกตางกัน 
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ผลการทดสอบสมมติฐานที่ไมเปนไปตามสมมติฐาน ที่ 1 
- นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษาใน

โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาไม
แตกตางกัน 

 
สมมติฐานที่ 2  การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา
ของนักเรียน 
จากการวิจัยพบวา 
 

การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟามีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการประหยัดไฟฟา 
           แตการเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร  หรือส่ือตางๆของโครงการหอง
เรียนสีเขียว รวมไปถึงความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟาของนักเรียน ไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
 
สมมติฐานที่ 3  การเปดรับสื่อของโครงการหองเรียนสีเขียว เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการอธิบาย พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน 
 
ผลการวิจัยพบวา 

 เมื่อใหพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเปนตัวแปรตาม และใหการเปดรับขาวสารการ
ประหยัดไฟฟาจากสื่อตางๆ  ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา และทัศนคติตอ
การประหยัดไฟฟาเปนตัวแปรตน  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  พบวา  มีตัวแปรที่สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
จํานวน 2 ตัวแปร  โดยมีความสําคัญตามลําดับคือ การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนและ  ทัศนค
ติตอการประหยัดไฟฟา  ซึ่ง ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาในทางบวก  สวน การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลในทาง
ลบ กลาวคือ   นักเรียนที่มีการเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนมากจะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟ
ฟานอย กวานักเรียนที่มีการเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศนที่นอยกวา 

 
 
 



 86

 
 
อภิปรายผล 
สมมติฐานที่ 1  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว และนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟาแตกตางกัน    
 
               1.1  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  มีความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการ
ประหยัดไฟฟาที่แตกตางกัน   (เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ) 

จากงานวิจัยพบวา  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  มี
ความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา สูงกวากลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไม
ไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวสาเหตุนาจะมาจากการเปดรับขาวสารเปนสําคัญ จะเห็นไดวา 
ดวยลักษณะทางประชากรของนักเรียนสองกลุมนี้มีความคลายคลึงกันมาก  ทั้งเพศ  อายุ การ
ศึกษา (จากตารางที่ 1-4) รวมไปถึงการเปดรับส่ือจากสื่อมวลชนทั่วๆไป ทั้งสื่อโทรทัศน   ส่ือวิทยุ  
หนังสือพิมพ และ นิตยสาร (จากตารางที่ 6)   ซึ่งสอดคลองตามทฤษฎีของ Defleur ที่กลาวถึง 
ทฤษฎีกลุมสังคม (Social Categories Theory) ที่กลาวไววา บุคคลที่มีลักษณะทางสังคมที่คลาย
กัน  จะแสดงพฤติกรรมการสื่อสารที่คลายคลึงกัน พฤติกรรมการสื่อสารนี้ ไดแก การเปดรับส่ือ  
ความพอใจในสื่อ  และอุปนิสัยการใชสื่อรวมกัน เปนตน  ซึ่งมีเพียงแตส่ือตางๆของโครงการหอง
เรียนสีเขียวเทานั้นที่นักเรียนสองกลุมนี้มีการเปดรับที่แตกตางกัน (จากตารางที่ 10)  และโดยปกติ
แลว การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับดานพลังงานและการประหยัดไฟฟานั้น ก็จะมีการสื่อสารผานสื่อ
มวลชนทั่วไปอยูแลวแมวาจะมีในปริมาณนอยก็ตาม  ที่นอกเหนือจากสื่อมวลชน ก็จะเปนพวกสื่อ
บุคคล  สวนใหญก็จะเปนครูอาจารย ที่มีการเรียนการสอนตามหลักสตูร ที่ถูกกําหนดไว  นอกจาก
นั้นก็เปนบุคคลใกลชิดเชนพอแม  หรือญาติพี่นองและเพื่อน เปนตน   ซึ่งนักเรียนทั้งสองกลุมมีการ
เปดรับขาวสารจากสื่อเหลานี้ไดไมแตกตางกันอยูแลว  แตในกลุมที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครง
การฯนั้นจะมีโอกาสไดใชสื่อตางๆของโครงการหองเรียนสีเขียว ที่ถูกกําหนดโดยครูอาจารย  ซึ่งใน
การใชสื่อเฉพาะกิจของโครงการฯเหลานี้ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสทดลองใช หรือปฏิบัติ จริง  หรือ
เห็นภาพจําลองของการผลิตพลังงานไฟฟา การสงไฟฟา รวมไปถึงอุปปกรณที่ชวยประหยัดไฟฟา
ซึ่งมีสวนชวยทําใหเรียนรูและจดจําไดงายขึ้น   ดังที่  วิชัย   วงษใหญ (2523 : 130) ที่กลาววา 
ความรู เปนพฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําไดหรือระลึกได โดยการมองเห็น ไดยิน   ความรู
ในที่นี้คือ  ขอเท็จจริง กฏเกณฑ คําจํากัดความเปนตน ดวยสาเหตุดังกลาว จึงนาจะทําให ความรู
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เกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา ของเด็กนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครง
การ กับกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ มีความแตกตางกัน เปนไปตาม
สมมติฐานที่ 1  และผลการวิจัยที่ไดยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พจนา  วาสิกรัตน (2536) ที่ทํา
การศึกษาเรื่อง ประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธธิงคเอิรท ในการใหความรู และทัศนคติเกี่ยวกับ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่พบวา  การ
เผยแพรในเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม  สามารถเปลี่ยนแปลงระดับความรูในกลุมนักเรียนได 

 
                  1.2  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรยีนสีเขียว กับนักเรียนทีศ่กึษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  มีทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาที่แตกตางกัน   
(เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ) 

ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวมีทัศนคติ
ที่ดีตอการประหยัดไฟฟามากกวานักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสี
เขียว  ตามแนวคิดของโรเจอร (Rogers,1971) ที่วา “เมื่อผูรับสารไดรับสารเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่อง
หนึ่งก็จะเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ และความรูความเขาใจ  จะทําใหเกิดทัศนคติกับเรื่องนั้น และ
ข้ันสุดทายก็จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่กระทําตอเร่ืองนั้นๆตามมา”  ดังนั้นเมื่อการเปดรับส่ือ มีความ
สัมพันธกับความรูแลว   ก็นาจะมีความสัมพันธกับทัศนคติดวยเชนกัน  เพราะความรูจะเปนขั้น
แรกที่จะตองเกิดกอนการเกิดทัศนคติ  อาจกลาวโดยสรุปไดวา หากไดรับขาวสารในระดับที่แตก
ตางกัน ก็ยอมทําให มีระดับความรูที่แตกตางกัน และจะสงผลใหมีทัศนคติหรือแนวโนมของพฤติ
กรรมมีความแตกตางกันออกไปดวย  สอดคลองกับงาน วิจัยของ นฤบล  โรหิตจันทร (2533)  ที่
ศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธที่มีผลตอความรู ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ “รัก
เจาพระยากับตาวิเศษ”ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครที่พบวา  พฤติกรรมการเปดรับส่ือ
ประชาสัมพันธมีความสัมพันธกับความรู และทัศนคติของประชาชนเกี่ยวกับโครงการและสื่อ
ประชาสัมพันธในโครงการ   นอกจากนี้ ความรูกับทัศนคติของประชาชนเกี่ยวกับโครงการและสื่อ
ประชาสัมพันธในโครงการ “รักเจาพระยากับตาวิเศษ” มีความสัมพันธกัน 

 
               1.3  นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว กับนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว  มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาที่ไมแตกตางกัน   
(ไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 )  ยังสามารถอภิปรายไดวา 
         ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งสองกลุมจะมีความรูและทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาที่แตก
ตางกันโดยกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียวจะมีความรูเกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟาที่สูงกวาและ มีทัศนคติที่ดีตอการประหยัดไฟฟาในเชิงบวก
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หรือที่ถูกตองมากกวา แตก็พบวา พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนทั้งสองกลุมนั้นไมได
แตกตางกัน  และสวนใหญแลวมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยูในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง 
และความรูก็ไมไดแตกตางกันมากนัก รวมไปถึงการเปดรับส่ือมวลชน ก็ไมไดแตกตางกันมากเชน
กัน   

 เนื่องดวยปจจุบันการรณรงคหรือแนะนําวิธีการประหยัดไฟฟาทั้งจากทางภาครัฐและเอก
ชน คอนขางถี่มากขึ้น ผานทางสื่อมวลชน ตางๆ ทําใหกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขา
รวมโครงการมีชองทางที่ ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยดัไฟฟาที่มากข้ึน ตามแนวคิดของซิมบา
โด (Zimbado , 1991) ที่วาเมื่อการเสนอขาวสารเปนไปอยางตอเนื่อง  จะกอใหเกิดความสนใจ 
ความเขาใจและการยอมรับ ซึ่งนับวาเปนขั้นตอนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
ตอไป    

 สําหรับกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว แมวาจะไดรับ
ขาวสารจากสื่อของโครงการฯไปพรอมๆกับไดรับขาวสารการประหยัดไฟฟาจากสื่อมวลชนตางๆ ก็
ตาม  แต จากแนวคิ ดของ  Bruce H. Westly and Malcolm L. Maclean, Jr.,1957  และ  M. 
Rogers with Lynne Svenning ,1969 (อางถึงในปรมะ  สตะเวทิน,2539) ที่กลาวถึงสื่อมวลชนวา
มีลักษณะในการใหขาวสาร  และความรูมากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมของผูรับ
สาร  จึงทําใหกลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาไม
แตกตางจากอีกกลุม    

สาเหตุอีกประการที่สงผลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนทั้งสองกลุมนั้นก็คือ 
สภาพแวดลอมทางบานดวย  การที่นักเรียนจะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาได ก็ตองไดรับความ
รวมมือหรือสนับสนุนจากคนทางบานดวยเปนสาํคัญ เชน การเลือกใชอุปกรณประหยัดไฟฟา เชน
ผลิตภัณฑ เบอร5  อํานาจในการตัดสินใจเลือกใชไมไดอยูที่เด็กนักเรียนแตขึ้นอยูกับผูปกครองเปน
สําคัญ  รวมไปถึงการที่นักเรียนไมไดเปนคนจายคาไฟเอง  ซึ่งการจายคาไฟจัดเปน enforcement 
กระตุนหรือบังคับใหเกิดพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาดังันนนักเรียนจึงขาด enforcement บีบ
บังคับหรือกระตุนเราใหเกิดพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเทาที่ควร  
         ดังนั้นผลการวิจัยที่ไดจึงสอดคลองกับแนวคิดของ Rogers (1971) ที่กลาวถึงชองวางของ
ความรู ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติหรือ KAP-GAP ไววา ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ไมสัมพันธกันอยางตอเนื่องเสมอไป   กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิด ความรูและทัศนคติในทาง
บวกตอสิ่งที่เผยแพรนั้นแลว  แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได  ถึงแมวา
โดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว จะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็
ตาม  แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป 
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สมมติฐานที่ 2  การเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา
ของนักเรียน 
จากการวิจัยพบวา 
         การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน กับทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา  โดยมีความสัมพันธเปนไปในทางลบ และ บวก ตามลําดับ  และเปน
ความสัมพันธในระดับตํ่ามาก (ตารางที่  22)  จึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2   สวนการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา จากส่ือ วิทยุ หนังสือพิมพ  นิตยสาร รวมไปถึงสื่อตางๆของ
โครงการหองเรียนสีเขียว และความรูดานพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา นั้น ไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ พีระนันท  บูรณะโสภณ (2537) ที่ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และ
การมีสวนรวมในการใชผลิตภณัฑอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา  
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมจากสื่อมวลชน ส่ือ
บุคคล และสื่อเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวด
ลอม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

สาเหตุที่พฤติกรรมการประหยัดไฟฟามีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารจากสื่อโทร
ทัศน  ดังที่ไดกลาวไปแลวขั้นตนนั้น  เปนเพราะนักเรียน ไดรับการโนมนาวพฤติกรรม  จากสื่อโทร
ทัศน   ซึ่งสอดคลองกับแนวความคดิของ สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ที่กลาวถึงวิธีการสื่อสาร
เพื่อโนมนาวพฤติกรรมดวยการปลุกเราอารมณ ( Emotional Arousal) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเรา
ใจในการติดตามไมวาเปนภาพหรือเสียง  หรือการสรางแบบอยางขึ้นในใจ  (Internalized 
Norms)ซึ่งเปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่งขึ้นเพื่อใหมาตรฐานนั้นปลูกศรัทธา และเปนตัวอยาง
พฤติกรรมพื้นฐาน คือกระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม หรือใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง (Activation)และ
หยุดยั้งพฤติกรรมเกา (Deactivation)ซึ่งจะกอใหเกิดพฤติกรรมอื่นๆตามมา นั่นคือ  เมื่อนักเรียน
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา จากสื่อโทรทัศนที่มีภาพและเสียง และขอความที่
สามารถดึงดูดความสนใจไดดี  และปลุกเราใหเกิดพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาขึ้น   

อยางไรก็ตาม  การเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุ หนังสือพิมพ และ นิตยสาร  ส่ือของโครง
การหองเรียนสีเขียวนั้นและความรูเกี่ยวกับพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา ไมมีความ
สัมพนัธกับพฤติกรรรมการประหยัดไฟฟา   อาจเปนเพราะนักเรียนมีการเลือกเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับการประหยัดไฟฟาจากสื่อแตละชนิดแตกตางกัน ออกไปตามความสนใจของแตละบุคคล  ซึ่ง
สอดคลองกับแนวความคิดของ Klapper (อางถึงในเสถียร  เชยประดับ ,2531)  ที่กลาววา  ในการ
สื่อสารนี้แมวาสื่อชนิดตางๆ จะมีความสามารถในการเขาถึงคนไดจํานวนมาก  แตสื่อเหลานี้ก็ไม
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ไดมีประสิทธิผลทั้งหมด  โดยเฉพาะในดานการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของปจเจก
บุคคล  

อุปสรรคสําคัญในการเปดรับขาวสารจากสื่อของโครงการหองเรียนสีเขียวนั้น  คือ ไม
สามารถเลือกเปดรับไดตลอดเวลา เพราะการจะใชหองเรียนสีเขียวไดนั้นตองไดรับการอนุญาต
หรือการจัดตารางสอนโดยอาจารยผูควบคุมดูแลหอง และสื่อที่มีในหองเรียนสีเขียว นั้น ไมมีความ
ทันสมัยหรือทันตอเหตุการณ  จึงไมดึงดูดหรือเราใจกับนักเรียน 

สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา อีกตัวคือ ทัศนคติตอการ
ประหยัดไฟฟา และเปนความสัมพันธเชิงบวก  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิวิมล  ปาลศรี 
(2538)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา
อยางประหยัดของเจาหนาที่ในหนวยราชการ  รัฐวิสาหกิจ และเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบ
วา  ทัศนคติตอการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดมีความสัมพันธเชิงบวก กับพฤติกรรมการใช
พลังงานไฟฟาอยางประหยัด 

แคเนียลแคทซ  และ ทอทแลนด (Kaniel Katz and Stotland) ไดกลาวถึงทัศนคติวามี 3 
สวน โดยสวนที่ 3 เปนสวนประกอบทางดานพฤติกรรม (Behavioral Component) ซึ่งมีแนวโนม
เนนไปทางการกระทําหรือพฤติกรม ในลักษณะที่วาเมื่อมีสิ่งเรา ก็จะเกิดปฏิกิริยาอยางใดอยาง
หนึ่งขึ้น  เชนเมื่อบุคคลมีความรูสึกดานบวก  พฤติกรรมที่แสดงออก ก็จะเปนไปในทางที่ดี  เมื่อ
เทียบกับการศึกษาวิจัยครั้งนี้  พบวา  ทัศนคติที่มีตอการประหยัดไฟฟา ของนักเรียนสวนใหญอยู
ในระดับเชิงบวก  ทําใหพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนในระดับสูง สวนมากเปนไปในทิศ
ทางเดียวกัน 

 
สมมติฐานที่ 3  การเปดรับสื่อของโครงการหองเรียนสีเขียว เปนตัวแปรที่มีประสิทธิภาพ
มากที่สุดในการอธิบาย พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียน 
 
จากการวิจัยพบวา 

ตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาไดนั้นมีเพียงแค 2  ตัว เทานั้น คือ 
การเปดรับขาวสารจากสื่อโทรทัศน และทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา ตามลําดับ แตการเปดรับ
ขาวสารจากสื่อโทรทัศนนั้นเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในทางลบ  และ
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟานั้นเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในทาง
บวก  (ตารางที่ 25) จะเห็นไดวา    ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3  

สอดคลองกับแนวคิดของ โจเซฟ  ทีแคลปเปอร (Joseph  T.  Klapper อางใน ปรมะ  สตะ
เวทิน,2533 : 142) วาสื่อมวลชนสามารถสรางและเปลี่ยนแปลง ทัศนคติของประชาชน  และพฤติ
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กรรมได     และสอดคลองกับแนวคิดของ ซิมบาโด  (Zimbardo , Ebberson และ   Maslach 
,1977)ที่วา ในการที่จะใหมีการยอมรับหรือปฏิเสธในสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติเสียกอน 
         ผลการวิจัยเกี่ยวกับ เร่ืองการเปดรับขาวสารสิ่งแวดลอมทางโทรทัศน ความรู  ความตระหนัก 
และการมีสวนรวม รักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม ของประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ของ ไพลิน  
ศศิธนาแกว (2537) พบวา ระดับการเปดรับขาวสาร สิ่งแวดลอมทางโทรทัศน มีความสัมพันธกับ
การมีสวนรวมในการแกไขปญหาน้ําเสียในโครงการบําบัดน้ําเสียในระดับปานกลาง 
 
ขอเสนอแนะสําหรับโครงการฯ 
 
 ผลการวิจัยครั้งนี้  สามารถนําไปเปนแนวคิดในการสื่อสารใหกับ การไฟฟาฝายผลิต ใน
การวางแผน ปรับปรุงและสงเสริม แผนงานประชาสัมพันธ เพื่อสงเสริมใหเยาวชนมีทัศนคติและ
นิสัยในการใชไฟฟาอยางประหยัด และมีประสิทธิภาพ  และเกิดประสิทธิผลสูงสุดสาํหรับโครงการ
หองเรียนสีเขียว ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทยตอไป  ซึ่งผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 
          1.  จากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯและนักเรียนที่ศึกษา
ในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการ มีความรูดานพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา รวมไปถึง
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาไมแตกตางกันมากนัก โดยนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครง
การฯจะมีความรูและทัศนคติมากกวาเพียงเล็กนอย   อันเปนผลมาจากการเปดรับส่ือของนักเรียน
ทั้งสองกลุมที่ไมแตกตางกันมากนัก (จากตารางราง 7-8)มีเพียงการเปดรับ สื่อตางๆของโครงการ
หองเรียนสีเขียวเทานั้นที่มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด ที่กลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการหองเรียนสีเขียว มีการเปดรับขาวสารไดมากกวา ในเรื่องของการเปดรับขาวสารของ
นักเรียนทั้งสองกลุมนั้น พบวา มีการเปดรับจากสื่อมวลชน โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน เปนจํานวนมาก 
และโอกาสในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากส่ือมวลชนของเด็กทั้งสองกลุมนั้น
ไมแตกตางกัน  ดังนั้นผลที่ไดจากการศึกษาที่พบวากลุมนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครง
การหองเรียนสีเขียวมีความรูและทัศนคติที่ดีตอการประหยัดไฟฟาสูงกวาเพียงเล็กนอยก็นาจะเปน
ผลมาจากการเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ของโครงการฯ  และแมวา ความรูและทัศนคติของนัก
เรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมเขารวมโครงการจัดไดวาอยูในระดับที่สูง  ซึ่งก็เปนผลมาจากการได
เรียนตามที่หลักสูตรกําหนดนั่นเอง     ดังนั้นหากตองการใหนักเรียนมีความรูและทัศนคติตอการ
ประหยัดไฟฟาแลวก็ควรจะขยายโอกาสใหนักเรียนไดมีการเปดรับขาวสารผานสื่อโครงการหอง
เรียนสีเขียวมากขึ้นดวย  นั่นหมายความวาสามารถใหนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว มีโอกาสไดเขาไปรวมใช หองเรียนสีเขียว ของโรงเรียนพื้นที่ใกลเคียงบาง   



 92

และนอกเหนือจากการขยายโอกาสใหนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ แลว  
ประเด็นที่ควรจะคํานึงถึงอยางยิ่งคือเร่ืองของประสิทธิภาพของสื่อตางๆของโครงการหองเรียนสี
เขียวเอง  ดังนั้นทาง กฟผ.ซึ่งเปนเจาของโครงการฯ รวมไปถึงโรงเรียนที่รับผิดชอบ ควรจะรวมมือ
กัน หาแนวทาง ปรับปรุง ส่ือตางๆ ของโครงการใหมีความทันสมัย และมีความเหมาะสมกับกลุม
เปาหมาย  และควรมีความตอเนื่องเพื่อเปนการกระตุนเตือนหรือย้ําใหกลุมเปาหมายมีความรูมาก
ยิ่งขึ้นเพื่อนํามาซึ่งแนวโนม ของทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาที่ดีขึ้น   ซึ่งอาจจะสง
เสริมจัดประกวดผลงานเกี่ยวกับดานพลังงานไฟฟาและการประหยัดไฟฟา ของนักเรียน  เพื่อเปน
การกระตุนความสนใจและยังเปนการพัฒนาสื่อตางๆภายในหองเรียนสีเขียวใหมีความนาสนใจ
และทันสมัยไดอีกทางหนึ่ง  และ สิ่งที่ไดจากการวิจัยคือ สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ไดรับความนิยมที่สุด
ของกลุมนักเรียน  เนื่องมาจาก คอนขางงายที่จะเขาใจในเนื้อหาสาร และยังมีความดึงดูด และ
กระตุนความสนใจใหกับผูรับสารไดเปนอยางดี     ดังนั้น โครงการหองเรียนสีเขียว ควรจะจัดทําสื่อ
เพิ่มเติม โดยใชส่ือโทรทัศน อยางเชน วีดีโอ  สารคดี หรือเร่ืองราวเกี่ยวกับการประหยัดไฟ ไวเปน
สวนหนึ่งในการใหความรู และเสริมสรางทัศนคติตอการประหยัดไฟของนักเรียนไดอีกทางหนึ่งซึ่ง
อาจเลือกใชสื่อบุคคลที่กลุมนักเรียนใหการยอมรับ เชน ศิลปน วัยรุน  นักรอง หรือนักแสดงที่มีชื่อ
เสียงยอดนิยม เพื่อสรางความนาสนใจของเนื้อหาของสารใหมากข้ึน และนอกจากที่โครงการจะมุง
เนนไปยังนักเรียนแลว ควรจะขยาย กลุมเปาหมายไปถึงอาจารยดวย เนื่องจากจัดไดวาเปนสื่อ
บุคคล ซึ่งเปนผูนําทางความคิดเห็น (Opinion Leader) ที่มีอิทธิพลกับกลุมนักเรียน หากครู
อาจารยตระหนักถึงความจําเปนเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาและมีทัศนคติที่ดีแลว ก็จะมีผลไปสูนัก
เรียนดวยเชนกัน  เพราะตารางการใชหองเรียนสีเขียวในปจจุบัน ยังขึ้นอยูในความดูแลและรับผิด
ชอบ ของอาจารย  ที่จะจัดเวลาใหนักเรียนไดใช หองเรียน 
           2.  โครงการประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการหองเรียนสีเขียว ยังมีการประชาสัมพันธและ
ใหขาวสารโดยผานสื่อมวลชนตางๆนอยมาก  ซึ่งแทบจะไมคอยไดพบเห็นสื่อที่ใชรณรงคหรือ
ประชาสัมพันธโครงการเลย   ทั้งๆนี้  โครงการนี้ก็เปนประโยชน หลายโรงเรียน ที่พลาดโอกาส ที่จะ
เขารวมโครงการเพราะไมทราบขาวคราวของการโครงการเลย   ดังนั้น ควรจะมีการประชาสัมพันธ 
ขาวสารเกี่ยวกับ โครงการหองเรียนสีเขียว รวมถึงประโยชนตางๆที่คาดวาจะไดรับจากหองเรียนสี
เขียว ผานสื่อมวลชนตางๆบาง  อาจจะเปนในลักษณะ ขาวสั้น  เชน การเปดโครงการหองเรียนสี
เขียว ตามโรงเรียนตางๆ  หรือ ทํา spot สั้นๆ เชิญชวน โรงเรียนใหเขารวมบาง หรือการสาธิตสื่อ
เฉพาะกิจบางอยางของโครงการฯที่เปนการใหความรู เปนตน   หรืออาจจะขอความรวมมือจาก
ทางกระทรวงศึกษาธิการ หรือกรมสามัญศึกษา เพื่อชวยประชาสัมพันธผานสื่อตางๆของกระทรวง  
เผยแพรไปยังหนวยงาน ภายในความรับผิดชอบตอไป 
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1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความรู ในระดับสูง มีทัศนคติ เชิงบวก ตอ การ
ประหยัดไฟฟา และมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในระดับปานกลางถึงสูง   ฉะนั้นการเผยแพร
และประชาสัมพันธขาวสารดานการประหยัดไฟฟาควรจะมีความสม่ําเสมอ ตอเนื่องและ เลือกใช
สื่ออ่ืนๆที่หลากหลาย เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางชัดเจน  และสื่อนั้นตองสามารถโนมนาว
ใจ และนําไปสูพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาไดในที่สุด 
         -  การระดมใชสื่อทุกชนิด ทุกรูปแบบ   ไดแก สื่อมวลชน  โดยการออกสื่อแตละครั้งชี้ใหเห็น
ถึงปญหาและความสําคัญของการประหยัดไฟฟา  และหากมีความรวมมือกัน ก็จะมีสวนชวยให
ปญหาการขาดแคลนไฟฟาภายในประเทศลดลง รวมไปถึงมีสวนชวยใหเศรษฐกิจของชาติดีข้ึน
ดวย   เพราะนักเรียนจะไดรับความรู  ความเขาใจ  จากสื่อมวลชนมากที่สุด เพราะสื่อมวลชนมี
ความรวดเร็ว ฉับไว และเขาถึงกลุมเปาหมายไดดีที่สุด 

         -  การใชสื่อบุคคลเปนตัวอยางและแบบอยางที่ดีในการประชาสัมพันธ เพราะสื่อ
บุคคลมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมไดในที่สุด เหมือนกับ
ที่หนึ่งในโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟาที่รณรงคใหใชหลอดผอม โดยการ
นําศิลปนมาเปน presenter  ซึ่งทําใหยอดขายของหลอดผอมสูงขึ้นอยางมาก  
เชนเดียวกัน  หากใชศิลปนที่ไดรับความนิยม และมีความคลายคลึงกับลักษณะ
ของกลุมเปาหมาย มาชวยชี้แจงใหเห็นความสําคัญ และวิธีการประหยัดไฟฟา 
รวมไปถึงรณรงคใหใชไฟฟาอยางประหยัด และสอดแทรก ประชาสัมพันธโครง
การไปดวย ก็จะไดรับความสนใจจากกลุมเปาหมายไดเชนกัน 

         -  เนื่องจากโครงการหองเรียนสีเขียวเปนโครงการที่มีกลุมเปาหมายคือ นักเรียนโดย
เฉพาะ   ดังนั้นควรจะมีการสอดแทรก เนื้อหาตางๆที่ประชาสัมพันธผานโครงการ
หองเรียนสีเขียว เพิ่มเติมลงไปในหลักสูตร บังคับของนักเรียนดวย   เชน ในสวน
ของวิชา วิทยาศาสตร หรือวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต เปนตน  

 
ขอเสนอแนะ สําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
         1.  ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษา เกี่ยวกับประสิทธิผลของโครงการหองเรียนสีเขียว โดยดูจาก 
การเปดรับ ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตจังหวัดนนทบุรีเทานั้น  ในการศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษากับระดับอ่ืนบาง   เชน 
นิสิต นักศึกษาหรือแมแตนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ ประถมศึกษา เนื่องจาก ปกติ
แลว ในสวนของความรูเร่ืองเกี่ยวกับไฟฟา ก็จะมีในหลักสูตรมัธยมปลายอยูแลว   ดังนั้นเพื่อความ
ชัดเจนของขอมูลที่ได วาโครงการหองเรียนสีเขียว มีผลทําใหความรูและทัศนคติที่ดีของนักเรียน
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เกิดขึ้นหรือไมมากนอยเพียงไร อาจจะทําไดในกลุมที่ไมไดมีการเรียนการสอนในเรื่องนี้โดยตรงนัก 
ก็จะสามารถวัดความรูที่เพิ่มข้ึนไดอยางชัดเจน 
         2.  การวิจัยครั้งตอไปควรศึกษาวิธีการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว ของโรงเรียนที่ทาง 
กฟผ.ประเมินผลวาประสบความสําเร็จเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินโครงการหองเรียนสีเขียว  ให
กับทางการไฟฟาฝายผลิต และโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯและจะเขารวมโครงการฯตอไป 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.โครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟา. กรุงเทพมหานคร :   

2539 
 
ดานินทร  กิจนิชี. การเปดรับ ความรู ทัศนคติ และการอนุรักษพลังงานในโรงการรวมพลังหารสอง

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชา
สัมพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณวิทยาลัย,2540 

 
นฤบล  โรหิตจันทร. ประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธที่มีผลตอความรู  ทัศนคติเกี่ยวกับโครงการ

“รักเจาพระยากับตาวิเศษ”ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาการประชาสัมพันธ  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณวิทยาลัย,2534 

 
ปรมะ  สตะเวทิน. หลักนิเทศศาสตร.กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2533 
 
ไพลิน  ศศิธนาแกว.การเปดรับขาวสารสิ่งแวดลอมทางโทรทัศน ความรู ความตระหนัก และการมี

สวนรวมรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2536. 

 
พจนา  วาสิกรัตน. ประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธ โครงการธิงคเอิธ ในการใหความรูและทัศนค

ติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมแกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,2536. 

 
พิศศิลป  จิตนาวสาร. การศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการ

อนุรักษทรัพยากรปาชายเลนของประชาชนในเขตอําเภอทาใหม  จังหวัดจันทบุรี.  วิทยา
นิพนธ ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
,2535. 
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พีระนันท  บูรณะโสภณ. พฤติกรรมการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมในการใช
ผลิตภัณฑอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ  
ปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2538. 

 
วริศรา  สาระโกเศศ. การใชสื่อโฆษณาของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ในการวางแผนการ

กระตุนความสนใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร.   วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต  ภาควิชาการสื่อสารมวลชน  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
2539. 

 
วิเชียร  เกตุสิงห. คูมือการวิจัย การแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC. 

ชมรมผูสนใจงานวิจัยทางการศึกษา ,2536. 
 
วิเชียร  เกตุสิงห.การวิจัยเชิงปฏิบัติการ. กรุงเทพมหานคร: 2524 
 
ศศิวิมล  ปาลศรี.การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช

พลังงานไฟฟาอยางประหยัดของเจาหนาที่ในหนวยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน
ในเชตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการประชาสัมพันธ  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2525 

 
สินีนาฏ  กําเนิดเพชร. รูปแบบการสื่อสาร ทัศนคติ และพฤติกรรมของพนักงานตอการรื้อปรับระบบ

ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2539. 

 
เสถียร  เชยประดับ. การสื่อสารและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : เจาพระยาการพิมพ,2528. 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ประสิทธิผลของโครงการ “หองเรียนสีเขียว” ภายใตโครงการ ประชารวมใจประหยัดไฟฟา  ของการ
ไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ที่มีตอนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาในเขตจังหวัดนนทบุรี  

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้น เพื่อนําคําตอบและขอมูลที่ไดไปใชในการทําวิทยานิพนธเทานั้น โปรดตอบแบบ
สอบถามตามความเปนจริงเพื่อใหเกิดประโยชนตอการวิจัยและขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ที่
กรุณาสละเวลาในการทําแบบสอบถามในครั้งนี้ 

 
สําหรับผูวิจัย…………………… 
เลขที่แบบสอบถาม…………….. 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
โปรดตอบคําถาม หรือทําเครื่องหมาย  (X ) ขอที่เปนคําตอบของทาน 
 
1. เพศ 

_______1.ชาย           _________  2.หญิง 
2. อายุ…………ป (เกิน 6 เดือนใหปดขึ้นไปเปน  1 ป) 
3. ระดับการศึกษาในปจจุบัน 

----- 1.   ม.4 
----- 2.  ม.5 
----- 3.  ม.6 

4. แผนการเรียน 
----- 1. สายวิทย-คณิต 
----- 2. สายศิลป-คํานวณ 
----- 3.  สายศิลป-ภาษา 
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ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสารทั่วไป และขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา 
1.   ทานดูโทรทัศนบอยครั้งเพียงใดตอสัปดาห 

1. ทุกวัน    2.สัปดาหละ 4-6 วัน 
3. สัปดาหละ 1  -3 วัน   4.นอยกวาสัปดาหละ 1 วัน 
5.ไมไดดู 

2.  ทานใชเวลาดูโทรทัศน นานเทาไรในแตละวัน 
 1.มากกวา 5 ชั่วโมง   2. 3-5 ชั่วโมง 
 3. 1 – 3 ชั่วโมง    4. 30 นาที – 1 ชั่วโมง 

5.นอยกวา 15 นาที 
3.   ชวงเวลาที่ทานดูเปนสวนใหญ 

1.  6.00 -  9.00 น.   2. 16.00 -  19.00 น. 
 3. 19.00 – 22.00 น.   4. 22.00 – 24.00 น. 

5.   ไมแนนอน 
4.  ทานชอบดูรายการประเภทใดมากที่สุด 

1. ขาว     2. ละคร 
 3. สารคดี    4. เกมโชว 

5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................................ 
5.   ทานชอบดูรายการโทรทัศนสถานีใดมากที่สุด 

1.ชอง 3     2. ชอง 5 
 3. ชอง 7    4. ชอง 9 

5. ชอง 11    6. itv 
 6.   ทานฟงวิทยุ บอยครั้งเพียงใด 

1. ทุกวัน    2.สัปดาหละ 4-6 วัน 
3. สัปดาหละ 1  -3 วัน   4.นอยกวาสัปดาหละ 1 วัน 
5.ไมไดฟง 

7.  ทานใชเวลาฟงวิทยุนานเทาไรในแตละวัน 
 1.มากกวา 5 ชั่วโมง   2. 3-5 ชั่วโมง 
 3. 1 – 3 ชั่วโมง    4. 30 นาที – 1 ชั่วโมง 
 5.นอยกวา 15 นาที 
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8.  ชวงเวลาที่ทานฟงเปนสวนใหญ 
1.  6.00 -  9.00 น.   2. 16.00 -  19.00 น. 

 3. 19.00 – 22.00 น.   4. 22.00 – 24.00 น. 
5.   ไมแนนอน 

9.   ทานชอบฟงรายการวิทยุรายการใดมากที่สุด..................................................... 
10.  ทานชอบเปดฟงสถานีหรือคลื่นใดมากที่สุด........................................................ 
11. ทานอานหนังสือพิมพบอยครั้งเพียงใดตอสัปดาห 

1. ทุกวัน    2.สัปดาหละ 4-6 วัน 
3. สัปดาหละ 1  -3 วัน   4.นอยกวาสัปดาหละ 1 วัน 
5.ไมไดอาน 

12.  ทานอานหนังสือพิมพใชเวลาเทาไรในแตละวัน 
 1.มากกวา 2 ชั่วโมง   2. 1-2 ชั่วโมง 
 3. 30 นาที  – 59 นาที   4.  นอยกวา 30 นาที  

5.นอยกวา 15 นาที 
13.  หนังสือพิมพใดที่ทานชอบอานมากที่สุด 

1.ไทยรัฐ    2. เดลินิวส 
 3. ขาวสด    4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................. 

5. ไมไดอาน  
14.  ทานชอบอานคอลัมนใดหรือหนาไหนมากที่สุด 

1. การเมือง    2. เทคโนโลยีและการศึกษา 
3.  บันเทิง    4.  กีฬา  
5. สังคมและวัฒนธรรม 

15.  ทานอานนิตยสารบอยครั้งเพียงใดตอสัปดาห 
1. ทุกวัน    2.สัปดาหละ 4-6 วัน 
3. สัปดาหละ 1  -3 วัน   4.นอยกวาสัปดาหละ 1 วัน 
5.ไมไดอาน 

16.  ทานอานนิตยสารใชเวลาเทาไรในแตละวัน 
 1.มากกวา 2 ชั่วโมง   2. 1-2 ชั่วโมง 
 3. 30 นาที  – 59 นาที   4.  นอยกวา 30 นาที  

5.นอยกวา 15 นาที 
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17.  นิตยสารใดที่ทานชอบอานมากที่สุด……………………………………………. 
18.  ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาจากสื่อใดบาง กรุณาใสหมายเลข เรียงตามลําดับจาก
มากที่สุดไปหานอยที่สุด 

………โทรทัศน    ………. วิทยุ 
……… หนังสือพิมพ   ………. นิตยสาร 
……… โปสเตอร   ………  เอกสาร/หนังสือที่รับแจก 
……… ส่ือบุคคล  (โปรดระบุ……………………………………………………) 
……… อ่ืนๆ(โปรดระบุ……………………………………………………) 

19. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาบอยครั้งเพียงใด 
1. ทุกวัน      2. สัปดาหละ 3 – 4 วัน 
3. สัปดาหละ 1 – 2 วัน    4. นอยกวาสัปดาหละ 1 วัน 

 5.ไมไดเปดรับ 
20. ทานเคยไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาโดยโครงการหองเรียนสีเขียวจากสื่อตอไปนี้

หรือไม    
รายการ ใช/มี ไมใช/ไมมี 

1.  ในโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนโดยใชหองเรียนสีเขียว   
2.  แผนพับโครงการหองเรียนสีเขียว   
3.  ในหองเรียนสีเขียวมีส่ือดังตอไปนี้   
      3.1  บอรดภาพไฟฟามาสูบานไดอยางไรและบอรดภาพบานพรอมแม

เหล็ก 
  

      3.2  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็ก   
      3.3  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังงานแสงอาทิตย   
      3.4  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังไอน้ํา   
      3.5  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังน้ํา   
      3.6  ชุดเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟฟา   
      3.7  ชุดเปรียบเทียบเครื่องปรับอากาศ   
      3.8  ตูเย็นแสดงผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง   
      3.9  คอมพิวเตอรมัลติมีเดียชุดสงเสริมกิจกรรมประหยัดไฟฟา   
4.  โปสเตอร   
5.  วารสารหองเรียนสีเขียว   

 



 103

ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา 
รายการ ถูก ผิด 

1.  สถานีไฟฟาแรงสูงมีหนาที่ลดระดับแรงดันไฟฟาใหต่ําลงดวยหมอแปลงไฟฟา 
เพื่อสงพลังงานไฟฟา ให กฟน.และ กฟภ. เพื่อสงตอไปยังผูใชไฟฟาตอไป 

  

2.  อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในการใชเครื่องปรับอากาศคือ 25 องศาเซลเซียส   
3.  ลูกถวย เปนฉนวนไฟฟาที่มีไวเพื่อปองกันไมใหกระแสไฟฟาวิ่งสูพื้นดิน  และมี
หนาที่รับแรงดึงของสายไฟฟาเพื่อใหเกิดการสมดุลยไมใหสายไฟตึงหรือหยอนเกิน
ไป 

  

4.  ถาปริมาณพลังงานไฟฟาและแรงดันที่สงมีมาก  สายไฟฟาที่เปนตัวรับสง
กระแสไฟฟาไหลผานก็จะตองมีพื้นที่หนาตัดมากดวยเชนกัน 

  

5.  การใชไฟฟามาก  ไมเกี่ยวกับการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช   
6.  การตอวงจรสวิตซ  2 ทาง ทําใหสามารถเปดปดไฟที่สวิตซทั้ง 2 จุด   
7.  กระแสไฟฟามาสูบาน  มีแรงดันไฟฟา 220 โวลท   
8.  เครื่องปรับอากาศเบอร 5 ประหยัดไฟฟามากกวาเครื่องปรับอากาศเบอรอ่ืน   
9.  ถานหินลิกไนตเกิดจากการสังเคราะหข้ึนเองดวยสารเคมี ซึ่งใชเวลาไมนานนัก   
10.  เครื่องกําเนิดไฟฟาพลังแสงอาทิตย เรียกอีกอยางวา โซลาเซลล   
11.  เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็ก จะมีกระแสไฟฟาเกิดขึ้นจากการ
เหนี่ยวนําของขดลวดตัวนําที่หมุนตัดสนามแมเหล็ก 

  

12.  บัลลาสตเบอร 5 นิรภัยจะมีความรอนในการทํางานมากกวาบัลลาสตแบบ
ธรรมดามาก  ซึ่งอาจทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจรหรืออาจเกิดไฟไหมไดงายกวาการใช
บัลลาสตแบบธรรมดา 

  

13.  หลอดประหยัดไฟ จะมีราคาแพงกวาหลอดธรรมดา แตในระยะยาวจะ
สามารถประหยัดคาไฟฟาไดมากกวาราคาหลอดที่ตองจายไปหลายเทา 

  

14.  การผลิตกระแสไฟฟาจากโรงไฟฟาพลังน้ํา จะทํางานโดยปลอยน้ําจากเขื่อน
มาตามทอสงน้ํา  เพื่อใหเกิดแรงดันซึ่งจะไปหมุนกังหันน้ําที่เชื่อมตอกับโรเตอรของ
เครื่องกําเนิดไฟฟา ทําใหโรเตอรหมุน และเหนี่ยวนําใหเกิดกระแสไฟฟาขึ้น กระแส
ไฟฟาที่ไดจะถูกสงตอไปตามระบบสงไฟฟาเขาสูบานเรือน 

  

15.  การชวยกันประหยัดไฟฟาวันนี้  เทากับเปนการชวยอนุรักษปาและสิ่งแวด
ลอมดวย 
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ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการประหยัดพลังงานไฟฟา 

ทานมีความเห็นอยางไรในเรื่องตอไปนี้ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมแน
ใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1. สรางอุปนิสัยที่ดีในการประหยัดไฟรวมกับการใช
อุปกรณประหยัดไฟเปนการชวยเหลือประเทศขา
ติ 

     

2. หนวยงานภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมเปนหนวย
งานที่ใชพลังงานไฟฟาสูงสุด ดังนั้นจึงควรรับผิด
ชอบในการประหยัดพลังงานไฟฟา ไมใชผลัก
ภาระใหกับประชาชนในภาคที่อยูอาศัย 

     

3.วิธีจะทําใหมีไฟฟาใชอยางเพียงพอกับความ
ตองการที่เพิ่มข้ึน รัฐบาลตองเพิ่มงบประมาณใน
การสรางโรงผลิตไฟฟาเพิ่มข้ึน 

     

4.การใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัดสามารถแก
ปญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟาในอนาคตได 

     

5.การสรางโรงไฟฟาจะไมมีผลกระทบใดๆตอส่ิงแวด
ลอม  

     

6.การไฟฟาฝายผลิตควรสนับสนุนใหมีการใชพลัง
งานไฟฟาเพิ่มข้ึนมาก ๆ เพราะจะทําใหการไฟฟา
ฝายผลิตมีรายไดเพิ่มข้ึน 

     

7.การใชมาตรการขึ้นอัตราคาไฟฟาเปนวิธีที่ดีในการ
สรางอุปนิสัยการประหยัดพลังงานไฟฟา 

     

8.หลอดประหยัดไฟ เชน หลอดผอมหรือหลอด
ตะเกียบมีราคาแพงและไมสามารถประหยัดไฟได
จริงตามคําโฆษณา 

     

9.การซื้อพลังงานไฟฟาจากตางประเทศเปนวิธีการ
แกปญหาขาดแคลนไฟฟาไดเปนอยางดี 

     

10. การใชไฟฟาอยางประหยัดทําใหใชชีวิตลําบาก
มากขึ้น 

     

 



 105

ตอนที่ 5 พฤติกรรมในการประหยัดไฟฟา 
พฤติกรรม 

รายการ บอยที่สุด บอย ไมแนใจ เปนบาง
ครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1.  นักเรียนเตือนหรือแนะนําใหคนในบานชวยกันประหยัดไฟฟา      

2.  นักเรียนเปดตูเย็นทิ้งไวนาน ๆ       

3.  นักเรียนบอกทางบานใหรีดผาครั้งละมาก ๆ      

4.  นักเรียนปดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกใช      

5.  นักเรียนเปดไฟหลายจุดทิ้งไวโดยไมจําเปน      

6.  นักเรียนปดโทรทัศนทุกครั้งเมื่อไมมีคนดู      

7.  นักเรียนปดพัดลม/เครื่องปรับอากาศเมื่อเลิกใชทุกครั้ง      

8.  นักเรียนถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกครั้งเมื่อเลิกใช      

9.  นักเรียนตั้งเครื่องปรับอากาศใหหนาวไวแลวใสเส้ือหนาๆใหอุน      

10.  นักเรียนชอบนอนหลับโดยเปดไฟทิ้งไว      

 
ขอขอบคุณ ที่ใหความรวมมือ 

จาก  ผูทําวิจัย 
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ชุดเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟฟา 
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ชุดสาธิตเครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังไอน้ํา 
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ตัวอยางประเภทสายไฟ 
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ตัวอยางสายสงไฟฟาแรงสูงพรอมลูกถวย 
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ตูเย็นแสดงผลกระทบจากการใชไฟฟาเปลือง 
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บอรดภาพบานพรอมแมเหล็ก 
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แผงการตอวงจรอิเล็กทรอนิคกส 
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แผงสาธิตอุปกรณไฟฟาและวงจรไฟฟาภายในบาน 
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ตัวอยางถานหินลิกไนต 
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เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังงานแสงอาทิตย 
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เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดพลังน้ํา 
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เครื่องกําเนิดไฟฟาชุดมือหมุนแมเหล็ก 
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ชุดเปรียบเทียบเครื่องปรับอากาศ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
            วรนาฏ  ลือวรรณ เกิดวันพุธที่ 5  พฤศจิกายน  2518 เปนคนนนทบุรี  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  เมื่อป พ.ศ. 2540 จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  คณะ ศิลปศาสตร สาขาวิชา
เอก จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ สาขาวิชาโท วารสารศาสตรและสื่อสารมวลชน  หลังจาก
สําเร็จการศึกษาแลว ก็เร่ิมทํางานที่ The British Council เปนแหงแรก  ในตําแหนง Customer 
Service Officer เปนเวลา 1 ป หลังจากนั้นมารับราชการเปน นักวิชาการพลังงาน ที่กรมพัฒนา
และสงเสริมพลังงาน กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และปจจุบัน ทํางานที่การไฟฟาผาย
ผลิตแหงประเทศไทย ตําแหนงวิทยากรระดับ 4 แผนกทรัพยากรบุคคล กองบรหิาร ฝายบริหารและ
การเงินระบบสง 
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