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The main objective of this research was to compare knowledge,attitude and drugs 

avoidance behavior between secondary and vocational school students. Relationship 
between knowledge,attitude and drugs avoidance behavior was also investigated.A 
questionnair was used to collect data from a total of 507 samples.Frequency, 
percentage,mean,t-test,one-way ANOVA,Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient were employed for the analysis of the data.SPSS program was used for data 
processing. 

 
The results of the research are as follows: 

            1.Students differing in sex,age,and income are different in exposure to drugs information. 
 2.Knowledge about drugs and participation in Dhamma camping of the secondary and 
vocational school students are significantly different. 
 3.Attitude towards attending Dhamma camping among secondary and vocational school 
students are not significantly different. 
 4.Both drugs avoidance behavior and reception of quality of life development among the 
secondary and vocational school students are not significantly different. 
 5.Knowledge about drugs and attending Dhamma camping is positively correlated with drugs 
avoidance behavior . 

6.Attitude towards attending camping is positively correlated with drugs avoidance behavior. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 
ในสถานการณปจจุบัน หนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทัง้สื่อมวลชนทกุแขนง

ตางก็สนใจเขามามสีวนรวมในการแกไขปญหายาเสพตดิมากกวาเดิม แตปญหายาเสพติดกม็ิได
ลดลง หรือไมสามารถควบคุมปญหามิใหลุกลามหรือคงอยูกับที่ได  โดยมีตัวชี้วดัถึงสถานการณ
ดังกลาวไดคือ  ในดานของตวัยาเสพติดนัน้ มีการแพรระบาดของยาเสพติดชนิดใหมมากขึน้เรื่อย ๆ 
ซึ่งในอดีตเมื่อประมาณ  10-20 ปที่ผานมา มียาเสพติดที่แพรระบาดเพียง 2-3 ชนิดคือ ฝน กัญชา 
กระทอม และเฮโรอีน แตในปจจุบันกลับมยีาเสพติดชนดิใหมมากขึ้น เชน ยาบา ( แอมเฟตามนี ) 
ยาอ ี  และวัตถุออกฤทธิต์อจิตประสาทอีกไมต่ํากวา 100 ชนิด แสดงใหเหน็ถึงสภาพปญหา
ยาเสพติดไดขยายวงกวางออกไปอยางเหน็ไดชัด สําหรบัตัวผูเสพยาเสพติดนั้น ในอดีตเปนทีท่ราบ
กันดีวากลุมที่เสพยาเสพติดจะมีอายมุากกวา 40 ป และมีเชื้อสายจีนและสวนใหญเสพฝน  แต
ปจจุบันปรากฏวาเยาวชนไทยอายุระหวาง   15-19  ป ซึ่งกําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียนตดิ
ยาเสพติดประเภทยาบา นอกจากนี้ยงัมกีารพัฒนารูปแบบและคุณสมบัติของยาเสพติดใหมีความ
หลากหลาย และมีระดับราคาที่งายตอการเสพและชักชวนใหเสพและซื้อหาไดงายมากขี้น ซึ่งไดมี
การขยายขอบเขตการซื้อขายและเสพในเขาไปในโรงเรยีนหรือสถานศึกษาตาง ๆ ซึ่งนับไดวา
ปญหายาเสพติดนั้นมิไดถูกจํากัดดวยสถานที่หรือกลุมผูใชอีกตอไปแตกาวเขาไปอยูในทกุสวนของ
สังคมซึ่งเดก็และเยาวชนสมัพันธอยู 
 
 จากการศึกษาของกองวิเคราะหวัตถุเสพตดิ กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง
สาธารณสุขไดทําการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษา (ตุลาคม 2538 – กุมภาพนัธ 2539) โดย
กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดรวมมือกับสํานักงานปองกนัและปราบปรามยาเสพติด และ
กระทรวงศึกษาธิการสํารวจการใชยาบาในสถานศึกษาดวยวิธกีารเกบ็ตัวอยางปสสาวะของ
นักศึกษาทั่วประเทศจํานวน 118,375 คน พบวามีนกัเรียนใชยาบาจาํนวน 1,375 คน คิดเปนรอย
ละ 1.16 เมื่อพิจารณาการแพรระบาดของยาบาในสถานศึกษาในสถาบันศกึษา พบวา นักเรียน
ภาคกลางใชยาบามากที่สุด คิดเปนรอยละ 2.08 สําหรับภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใตมี
การใชยาบาคดิเปนรอยละ 0.13 และ 0.30 ตามลําดับ 
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สวนการใชยาบาในสถานศกึษา พบวามทีั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา โดยพบมากที่สุดในระดบัอาชีวศึกษารอยละ 2.40 หรือเมื่อคํานวณ
จากนักเรียนอาชีวศึกษาของรัฐ จํานวน 362,744 คน มีนักเรียนใชยาบาจาํนวน 8,706 คน สวน
ระดับมัธยมศกึษามีอัตราใชยาบารอยละ 1.07 และเมื่อคํานวณจากนกัเรียนมธัยมศกึษาภาครัฐทัว่
ประเทศจํานวน 2,420,365 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่ใชยาบา 25,898 คน รายละเอยีด
เกี่ยวกับการตรวจยาบา ดังปรากฏในตารางตอไปนี ้
 
 ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนทีเ่สพยาบา 

ระดับ ตรวจทั้งหมด ตรวจพบ รอยละ 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อาชีวศกึษา 
อุดมศึกษา 

1,724 
79,671 
17,802 
1,046 

1 
851 
410 
2 

0.06 
1.07 
2.40 
0.19 

รวม 100,243 1,264 1027 
 
 (ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2539) 

 
จากที่ไดกลาวมา จะเหน็ไดวา ปญหายาเสพติดไดขยายตัวกวางขวางมากยิ่งขึน้ และ

ขยายวงกวางไปสูเด็กและเยาวชนซึง่เปนพลังอนัสําคัญของการพฒันาประเทศตอไปในอนาคต 
ดังนัน้ ปญหายาเสพติดจงึควรนํามาเปนประเด็นสําคัญของสังคมในลาํดับตน เพื่อนํามาพจิารณา
และนํามาแกไขปญหา โดยในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตติั้งแตฉบับที ่ 7 (พ.ศ. 2535 
– 2539) วาดวยเรื่องการเพิ่มขีดความสามารถในการปองกันและปราบปรามยาเสพติดและสาร
เสพติด ซึ่งไดแก 

 
1. เพิ่มประสทิธิภาพการปราบปรามยาเสพตดิและสารเสพติด โดยเฉพาะสารระเหยและยามา 

โดยการประสานการปฏิบัติงานดานงานขาวและการพฒันาบุคลากร 
2. รณรงคปองกนัการแพรระบาดของยาเสพติดและสารเสพติด โดยการใหความรูแกเด็กและ

เยาวชน ตลอดจนประชาชน ถึงโทษของยาเสพติด รวมทั้งเผยแพรกฎหมายเกี่ยวกบัยาเสพติด
ใหกวางขวาง ตลอดจนสนับสนนุใหครอบครัวและชุมชน ภาคเอกชน และกลุมอาสาสมคัร
ตางๆเขามามสีวนรวม ในการปองกนัปญหายาเสพติดมากขึ้น 
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หากมองในภาพรวมในการดาํเนนิงานเพื่อการปองกนัและแกไขปญหายาเสพติดที่ผานมา
เปนการแกไขปญหาแบบแยกสวน ไมไดคํานึงถงึโครงสรางของปญหายาเสพตดิทั้งหมดที่เชือ่มโยง
กับปญหาอืน่ ๆ เชน  การปองกันกลุมคนทีย่ังไมติด   ก็มุงเนนใหขาวสารขอมูลความรูความเขาใจ 
เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พงึประสงคของสังคมคือ ไมใชยาเสพติด สวนกลุมผูติดยาเสพติดนั้นก็ใช
กระบวนการบาํบัดรักษารักษาและฟนฟูสมรรถภาพเขามาชวยเหลือแกไข สําหรับผูลักลอบกระทาํผิด
ในการผลิต การคาขายยาเสพติดนั้น ก็ใชมาตราการในการปราบปรามจับกมุ ซึ่งมีกฎหมายตาง ๆ 
รองรับการดําเนินงานดังกลาว 

 
การแกไขปญหายาเสพติดจะไดผลมากขึ้นหากมีมุมมองที่หลากหลายมิติ และมีแนวทาง

ในการเเกปญหาอยางเชื่อมโยงกัน เพราะปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เชื่อมโยงกันทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมใหญ กลาวคือปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ตอเนื่องมาจากปญหา
พื้นฐานทางครอบครัวและชุมชนและเปนปญหาที่ตอยอดไปสูปญหาสังคมอื่น ๆ ทําใหเกิดผล
กระทบในสังคมเปนวงกวาง จึงจําเปนที่จะตองใหความสนใจตอกระบวนการแกไขที่ครอบคลุม
ปญหาทั้งหมด และมีมิติมุมมองที่หลากหลาย เพราะการแกไขปญหายาเสพติดเบบแยกสวนและ
ไมมองถึงสาเหตุของปญหาอยางเชื่อมโยงก็เปรียบเสมือนการแหวกจอกแหนในหนองคลองบึง ซึ่ง
เวลาผานไปไมนานจอกแหนก็เต็มหนองคลองบึงอีก ในทางกลับกัน หากมีการมองปญหา
ยาเสพติดแบบองครวม ( Holistic ) โดยใหความสําคัญของบริบท ( Context ) หรือสภาพแวดลอม
ที่ทําใหเกิดปญหายาเสพติดวามีอะไรเกี่ยวของในลักษณะไหน และจะแกไขอยางไรบาง 
ยกตัวอยางเชน 

 
ในกระบวนการการลักลอบการผลิตยาเสพติด นั้นอาจมีบริบทมากมายที่เกี่ยวของ เร่ือง

ของสารตั้งตนและเคมีภัณฑ ผูมีอิทธิพลทางทุจริต ชนกลุมนอย บริเวณชายแดนของประเทศเพื่อน
บาน ตลอดจนอํานาจรัฐที่เขาไปจัดการกับปญหา เปนตน 

 
หรือจะเปนในกระบวนการลักลอบคาขายยาเสพติด ซึ่งตองใหความสําคัญตอการ

ดําเนินงานทางการขาว กฎหมาย แนวทางการปฏิบัติตามกฎหมาย การใชหลักรัฐศาสตรและ
นิติศาสตรมาใชรวมกันกัน ตลอดจนการใหความสําคัญทางดานการพัฒนาชุมขนเพื่อใหชุมชนมี
ศักยภาพเพียงพอตอการเฝาระวังมิใหมีการลักลอบคาขายยาเสพติดในชุมชนของตนเอง รวมทั้ง
เสถียรภาพของรัฐบาลที่สงผลตอการดําเนินงานตามนโยบายอยางจริงจัง และสภาพเศรษฐกิจ
ตกต่ําที่สงผลตอการเขาไปเสี่ยงคาขายของผิดกฎหมายดวย 
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สําหรับการเสพยาเสพติดนั้น สวนใหญเปนกลุมเยาวชน ซึ่งไดรับผลเสียหายโดยตรงตอ
การเสพยา และเปนเรื่องที่ผูเสียหายไมรองเรียนหรือฟองรองเอาผิดกับใครดังนั้นในการแกไข
ปญหาผูติดยาเสพติดจึงเปนเรื่องที่ยุงยาก และตองใชความละเอียดออนในการเขาวิเคราะหแนว
ทางแกไขปญหา ซึ่งอาจตองใหความสนใจในเรื่องของจิตยาวัยรุน วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดา กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม สภาวะแวดลอมทางสังคม ตลอดจนการจัดการศึกษา
เพื่อสรางองคประกอบพื้นฐานในการดํารงชีวิตที่ปราศจากการพึ่งพายาเสพติด เชน 

 
1. รูจักตนเองและมีความเชื่อมัน่ในตนเอง 
2. รูจักปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอม 
3. มีความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนได 
4. มีความสามารถทํางานใหความเหมาะสมกบัวัย 
5. มีความรูสึกทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน 
6. มีความริเร่ิมสรางสรรค 
7. มีความมั่นใจวาตนเองมีคณุคาและมีประโยชนตอผูอ่ืน 
8. มีความรับผิดตอหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมาย 
 
ในปจจุบนัประเทศไดดําเนนิงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 8 

(พ.ศ. 2540 – 2544) ซึ่งไดกําหนดยทุธศาสตรสรางความแข็งแกรงของตนเองและครอบครัว รวม
ไปถึงความแข็งแกรงของชมุชน เพื่อเปนเกราะปองกนัใหตนเองและบุคคลรอบขางปลอดภัยจาก
อันตรายของยาเสพติด  

 
เพื่อแกไขปญหาเลานี้ ทั้งในสวนภาคเอกชน ดวยความรวมมือและสนับสนุนกับองคกร

ของรัฐจึงรวมมือกันดําเนินงานโครงการหลายโครงการเพื่อรณรงคใหเด็กและเยาวชนหางไกล
ยาเสพติด โดยมีการจัดกิจกรรมใหเด็กไดมีสวนรวม ใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวนี้เปนกระบวนการหนึ่งในการขัดเกลาทางสังคมใหเด็กมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิตและ
รูจักการแกไขปญหาไดอยางถูกวิธี และไมพึ่งพายาเสพติด ตลอดจนใหเด็กและเยาวชนไดฝก
ทักษะของการดําเนินชีวิต (Life Skill) เพื่อพัฒนาศักยภาพดานตางๆไปพรอมๆกัน จึงเกิดความ
รวมมือระหวางภาครัฐและภาคเอกชนในการดําเนินงานโครงการรณรงคเพื่อปองกันปญหา
ยาเสพติด อาทิ โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด, โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน, โครงการโรงเรียนสี
ขาว, โครงการจัส เซย โน ฯลฯ ซึ่งโครงการรณรงคเหลานี้ไดมุงเนนกลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน ซึ่ง
ยังกลุมเด็ก เยาวชนและวัยรุน เพื่อใหสามารถนําตนเองหางไกลจากยาเสพติดแตการแพรระบาด
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ของยาเสพติดก็ยังมีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น จากการสํารวจของคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด พบวา การแพรระบาดของยาเสพติด และจํานวนยาบาที่จับคุมไดทั่ว
ประเทศมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น แสดงเปนกราฟไดดังตอไปนี้ 

 

 

 



 6

และตัวเลขจากการวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย ( TDRI ) ไดระบุวาในรอบป 2541 
ปญหายาเสพติดประเภทยาบามีการแพรระบาดที่รุนแรง โดยมียาบาหมุนเวียนอยูในประเทศไทย
มากถึง 300 ลานเม็ด และกลุมประชากรเปาหมายที่มีการขยายตัวของการแพรระบาดของยาบา
มากที่สุดก็คือ “ กลุมเยาวชนในสถานศึกษาและการแพรระบาดในชุมชน “ 

 
จะเห็นไดวาในภาพรวมจะมีโครงการตาง ๆ ออกมาแกไขปญหาเรื่องนี้อยางมากมายและ

ตอเนื่องแตสภาพความรุนแรงยังคงมีอยู โครงการโรงเรียนสีขาว เปนอีกโครงการหนึ่งซึ่งเปน
โครงการของกระทรวงศึกษาธิการ ที่มุงแกปญหายาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหเปนสถานศึกษาที่ปลอดสารเสพติด ปลอดสื่อลามก อนาจาร ปลอดการพนัน
และการทะเลาะวิวาท ซึ่งกลุมเปาหมายคือ นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา การดําเนินงานมีมา
ตั้งแต พ.ศ.2540 ซึ่งไดประสบผลสําเร็จเปนบางสวน หากจะใหไดผลเปนรูปธรรมชัดเจนตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษา นาจะมีการจัดตั้งคณะกรรมการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง มี
ขอบขายงานครอบคลุมทุกหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ มีงบประมาณและกําลังคนที่
เพียงพอที่จะทํางานไดดวยตนเอง มีความสามารถประสานงานหนวยงานอื่น ๆ ทั้งองคกรทาง
ศาสนา และองคกรเอกชนตาง ๆ มีศักยภาพและประสิทธิภาพในงานดานพัฒนางานคุณธรรม
จริยธรรมโดยเฉพาะใหกับขาราชการครูและนักเรียน นักศึกษาในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ทุก
จังหวัดทั่วทั้งประเทศอยางจริงจังตลอดเวลา แตปจจุบันงานดานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยูใน
วงจํากัดเพราะติดที่บุคลากรและงบประมาณ  

 
แนวทางการแกปญหาเชิงรุก จึงไดเกิดขึ้น โดยศูนยสงเสริมพระพทุธศาสนาแหงประเทศไทย  

ในพระสงัฆราชูปถัมภเปนองคกรทางศาสนาที่มนีโยบายเผยแผพระพทุธศาสนา ในนามของมูลนธิิ
สงเสริมพระพทุธศาสนาซึง่มีการพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของคนในชาติ มีขายงานครอบคลุมไปใน
ทุก ๆ จังหวัดและมีบุคลากร (พระสงฆ) ที่มศีักยภาพพอทีจ่ะพัฒนางานดานนี้ใหกับสถาบันศกึษา 
ลดปญหาเยาวชนของชาติรวมทัง้ปญหาในเรื่องของยาเสพติด ที่ผานมา ไดสนองงานโครงการ
โรงเรียนสีขาวใหกับกระทรวงศึกษาธิการอยางจรงิจัง ดวยการจัดอบรมใหครูอาจารยและนักเรียน 
นักศึกษา เขาคายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมปละรวมแสนคน จากสถาบันศึกษาตาง ๆทั่วประเทศ
และสามารถใหนกัเรียน นักศึกษาที่มีปญหาประกาศตนเลิกจากอบายมุข การพนัน สิ่งเสพติด เพื่อ
เปนคนดีของสงัคมปละหลายหมืน่คน  นอกจากในเรื่องของยาเสพติดแลวทางคายยงัไดจัดใหมี
กิจกรรมตาง ๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหนักเรียน นักศึกษาเพือ่ใหเกิดการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตรูจักนาํหลกัธรรมคําสอนไปใชในการดําเนนิชีวิตเชน ในเรื่องของความสามัคคี , ความมี
น้ําใจเอื้อเฟอเผื่อแผ , ความอดทนเสียสละ , ความรักชาติ ศาสตร กษัตริย , กฎแหงกรรมบาป
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บุญคุณโทษ , ความกตัญกูตเวท ีฯลฯ  อีกทั้งยังสอนใหเด็กเกิดการพัฒนาตนเอง คิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน จนนําไปสูการพัฒนาครอบครัว สังคมและประเทศชาติตอไป 

 
การวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยจงึตองการศึกษาโครงการที่ใชชื่อวา “โครงการเขาคายพุทธธรรม” ซึ่ง

มีศูนยกลางในการจัดกจิกรรมตาง ๆ ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานชิ อ.วังนอง จ.
พระนครศรีอยธุยาวาบรรลุตามวัตถุประสงคที่ทางโครงการไดตั้งไวหรือไม โดยผูวจิัยจะศึกษาถงึ
ความรู ทัศนคติ และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม และยังเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาและอาชีวศึกษา อีกทั้งยังศึกษาถงึปจจัยทีม่ีสวนใน
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตในการที่นกัเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มาเขา
คาย  ตลอดจนศึกษาถึงความรู  ทัศนคติ ลักษณะทางประชากร กับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนกัเรียนในระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาวามีความสัมพนัธกนัหรือไม หากพบวา
ปจจัยดังกลาวมีความสัมพนัธกนั  จะเปนประโยชนในการวางแผนการสื่อสารรณรงคเพื่อการ
ปองกันและตอตานยาเสพตดิตอไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพตดิกับการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาทีม่าเขาคายพุทธธรรม 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมใน
เร่ือง ความรู  ทัศนคต ิและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคต ิกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและ
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธ
ธรรม 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาทีม่าเขาคายพุทธธรรมมกีารเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดอยางไร มากนอยเพียงใด และแตกตางกนัหรือไม 

2. เปรียบเทียบ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม 
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1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด, 
ทัศนคติเกี่ยวกับการเขาคายและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพตดิกับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยางไร  มากนอยเพียงไร และแตกตางกนัหรือไม 

4.   ปจจัยใดบางที่มีสวนในพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกบัการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 

5. คุณภาพชวีติของนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรมมี
ความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมพีฤติกรรมการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 

2. ความรู ความเขาในเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกนั 

3. ทัศนคตติอการมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชวีศึกษาที่มาเขา
คายพทุธธรรมมีความแตกตางกนั 

4. พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับ การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

5. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดกับการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 

5. ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติด 
กับการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้จะศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม ณ 
ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูนวองวานิช อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยาเทานั้น ในชวงระยะเวลาตั้งแตเดือน
สิงหาคม พ.ศ.2543  ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2544 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 ยาเสพติด  หมายถงึ  สารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมือ่เสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย
รับประทาน ดม สูบ หรือดวยประการใด ๆ แลวทาํใหเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ เชน ตองเพิ่มขนาด
การเสพขึน้เรื่อย ๆ มีอาการอยากยา เมื่อขาดยามีความตองการเสพทัง้รางกาย และจติใจอยางรุนแรง
อยูตลอดเวลา และสุขภาพทัว่ไปจะทรุดโทรมลง หมายรวมถงึสารเคมทีี่ใชในราชกิจจานุเบกษาแตไม
รวมถึง ยาสามัญประจําบานบางตําราตามกฎหมายวาดวยยาที่มยีาเสพติดใหโทษผสมอยู 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดบัมธัยมศกึษา
ปที่1 ถึงปที่ 6 และระดับ ปวช.1-3, ปวส.1-2 ที่ไดมาเขาคายพุทธธรรม ณ  ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน
วองวานิช  อ.วังนอย   จ.พระนครศรีอยุธยาเทานั้น 

 
คายพุทธธรรม  หมายถงึ การอบรมพัฒนาคุณภาพชีวติ มีการจัดการอบรมขึ้นเปนหลักสูตร 

3 วัน 2 คืน โดย ศูนยสงเสริมพระพทุธศาสนาแหงประเทศไทย สถานทีท่ี่ใชฝกอบรม ณ ศูนยวปิสสนา
ลวน-เพิ่มพนูวองวานิช  อ.วังนอย  จ.พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมกีารสอนเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
รวมถึงปญหาสังคมโดยเฉพาะอยางยิง่ปญหายาเสพตดิที่กําลงัเปนปญหาใหญสาํหรับประเทศไทย อีก
ทั้งยงัมกีารบําบัดผูติดยาเสพติดในคายนีอี้กดวย 

 
ลักษณะทางประชากร  หมายถึง  องคประกอบทางดาน เพศ   อาย ุ  การศึกษา  

รายได สภาพครอบครัว ความสมัพันธของครอบครัว และความคาดหวังในอนาคต   
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดหมายถึง ความบอยคร้ังในการรับฟงขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน ส่ือมวลชน สื่อบุคคล และ สื่อเฉพาะกิจ 

- สื่อบุคคล ไดแก บิดา/มารดา  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  คนรูจัก  ครู/อาจารย  พระสงฆ  
- สื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
- สื่อเฉพาะกิจ ไดแก โปสเตอร   แผนพับ  

 
 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม หมายถึง  ลักษณะที่
แสดงออกถึงความเขาใจเรื่องราว ขอเท็จจริงเกี่ยวกับยาเสพติดและเขาใจในกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาง
คายไดดําเนินการ ทราบถึงวัตถุประสงคของกิจกรรมแตละอยางวาสื่อถงึอะไร ตองการสอนอะไร 
รวมถึงจุดมุงหมายในการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ 
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 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด ความคิดเห็น ความเชื่อตาง 
ๆ ทั้งเชิงบวกและเชิงลบตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ ภายหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมตาง ๆ ที่ทาง
คายไดจัดไวแลว 
 การยอมรับ หมายถึง การตกลง เห็นดวย ไมปฏิเสธ ไมตอตาน หรือยินดีปฏิบัติตามคํา
เสนอแนะของบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต หมายถึง พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติด และ/หรือเจตนาที่
จะประพฤติปฏิบัติตนดี มีคุณธรรมจริยธรรม  มีความเปนระเบียบวินัย มีความสามัคคี มีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม มนี้ําใจเอื้ออาทร อดทนเสียสละ รักชาติ ศาสตร กษัตริย  กตัญู
กตเวที และรูจักบาปบุญคุณโทษ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผลการวิจยัจะเปนประโยชนในการเลือกใชชองทางในการเลือกใชสื่อที่เหมาะสมกับ
ลักษณะทางประชากร ในการที่จะใชแนะนาํถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางด ี

2. ผลการวิจยัทาํใหสามารถปรบัปรุงแกไขวิธกีารใหความรู และกําหนดเนือ้หาสาระที่
จําเปน ไมวาจะเปนเรื่องของยาเสพติดหรือคุณธรรมตาง ๆ ที่สามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวนัเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนไดตลอดจนสามารถปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมผูเขารวมคายใหหนัมาสนใจ
เร่ืองของยาเสพติดและปญหาสงัคมมากขึ้น 

3. ผลการวิจยัทาํใหเขาใจขอมลูเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวาง ความรู ทศันคติ กับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมนี ้ซึ่งปจจัยเหลานีจ้ะนําไปสูการยอมรับหรือการมี
สวนรวมในสงัคมที่จะเลง็เหน็ความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงปญหาสังคมตาง ๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งจะตองหาวิธกีารดาํเนนิการแกไขตอไป 

4. ผลการวิจยัในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนแผนหรือกลยุทธในการสื่อสาร
ของวิทยากรเพื่อสรางความรูและทัศนคติที่ดีตอการเขาคายพทุธธรรมซึ่งจะนําไปสูการมีสวนรวมใน
กิจกรรมตอไป 

5. ผลการวิจยัทาํใหทราบถึงความคาดหวังของนักเรียนในเรือ่งของยาเสพติดทําใหทาง
โรงเรียนสามารถดําเนนินโยบายตอจากทางคายไดเปนอยางด ี

6. ผลการวิจยัสามารถนาํไปเปนขอมูลพืน้ฐานในการสรางกิจกรรมทีก่อใหเกิดประสทิธผิล
ในการทําโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในนักเรียนที่เฉพาะกลุมตอไป 



บทที่ 2 
 

       เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  ในงานวิจัยเรื่อง “กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ 
เลิกยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา” ผูวิจัยจะใชแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของที่สําคัญเปนกรอบในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร 

2. แนวความคิดเกี่ยวกบัจติวิทยาวัยรุน 
3. แนวคิดเรือ่งยาเสพติดกับวัยรุน 
4. ทฤษฎีเกีย่วกับการโนมนาวใจ 

 5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรม 
 6. แนวคิดและทฤษฎีกลุมสัมพันธ ( Group   Dinamic ) 
 7. ภาวะผูนํา 
 8. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร  
 

♣ ความหมายของ “การสื่อสาร”♣ 
 
 คําวา “ Communication “ หรือในภาษาไทยเรียกวา “การสื่อสาร” นัน้ไดมีผูใหความหมายไว
ตาง ๆ กันดังนี ้
 อริสโตเติล ( Aristotle ) ไดใหคําจาํกัดความของการศึกษาวิชา  วาทศลิป  ( rhetoric ) 
หรือ การสื่อสาร ( communication ) วาคอืการแสวงหา “วิธกีารชักจงูใจที่พงึมีอยูทกุรูปแบบ” 
 วอเรน  ดับเบิลยู  วีเวอร ( Warren W. Weaver ) “คําวาการสื่อสารในทีน่ี้ความหมายกวาง 
ครอบคลุมถึงกระบวนการทกุอยางที่จิตใจคน ๆ หนึง่อาจมีผลตอจิตใจคนอีกคนหนึง่ การสื่อสารจึงไม
หมายความแตเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น หากแตยังรวมไปถงึ ดนตรี ,ภาพ ,การแสดง ,บัลเลต 
และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนษุยอีกดวย” 

จอรจ  เกิรบเนอร ( George  Gerbner ) “การสื่อสารคือการแสดงกริิยาสัมพนัธทางสงัคม ( 
social interaction ) โดยใชสัญลักษณและระบบสาร ( message systems )” 
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คารล ไอ โฮฟแลนด (Carl I. Hovland) และคณะ “(การสื่อสาร) คือกระบวนการที่บคุคลหนึ่ง 
(ผูสงสาร) สงสิ่งเรา (โดยปกติเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียน) เพื่อเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ 
(ผูรับสาร )”  

โคลิน  เชอรี่ ( Colin  Cherry ) “ ( การสื่อสารเปนการกระทําซึง่ ) เครื่องหมายอนัแรก ( ส่ิงเรา 
) กอใหเกิดเครื่องหมายอันที่สอง ( ปฏิกิริยาตอบ ) ซึ่งขึ้นอยูกับผูรับส่ิงเราเปนราย ๆ ไปวาจะมีปฏิกิริยา
ตอบอยางไรตามลักษณะนสิัยของเขาซึง่ไดมาจากประสบการณการสือ่สารในอดีต” 

วิลเบอร  แชรมม ( Wilbur   Schramm ) “การสื่อสารคือการมีความเขาใจรวมกนัตอ
เครื่องหมายทีแ่สดงขาวสาร” ( information signs )” 

เอเวเรท  เอ็ม โรเจอร และ เอฟ  ฟลอยด  ขูเมคเกอร ( Everett  M. Rogers and F. Floyd  
Shoemaker ) “ การสื่อสาร คือ การะบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร” 

ชารลส  อี  ออสกูด ( Chales   E.  Osgood ) “ ในความหมายโดยทั่วไปแลว การสื่อสาร
เกิดขึ้น เมื่อฝายหนึง่คือผูสงสารมีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง คือผูรับสาร โดยใชสัญญาณตาง ๆ ซึ่งถูก
สงผานสื่อที่เชือ่มระหวางสองฝาย” 

 
จากคํานิยาม จะเหน็ไดวามีผูใหความหมายของคาํวาการสื่อสารไวตาง ๆ กัน บางคนให

ความหมายของการสื่อสารครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมที่ไมใชภาษาพูดและภาษาเขียนดวย บางคนถือ
วาพฤติกรรมทุกอยางของมนุษยที่สามารถสื่อความหมายไดเปนการสื่อสารทั้งหมด ในขณะทีบ่างคน
เห็นวาในการสื่อสารนั้นผูสงสารจะคองมีเจตนาที่จะทําการสื่อสาร สาเหตุของความแตกตางในเรื่องคํา
นิยามก็เนื่องมาจากการสื่อสารของมนษุยมีความเกี่ยวของกับสาขาวิชาตาง ๆ และไดรับความสนใจ
ศึกษาจากบุคคลตาง ๆ กัน 

 
อยางไรก็ตาม ส่ิงหนึ่งที่คํานยิามเหลานี้มีอยูรวมกนัก็คือ การสื่อสารของมนุษยต้ังอยูบนหลกั

ของความสัมพันธ ( relationship ) คือจะตองมีผูเกี่ยวของอยู 2 ฝาย ฝายหนึง่ทาํหนาที่เปนผูสงสาร 
อีกฝายหนึง่ทาํหนาที่เปนผูสงสาร อีกฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูรับสาร ซึ่งทั้งสองฝายตองมีความเกี่ยวพัน
กัน กระบวนการการสื่อสารจึงจะเกิดขึ้นได จึงพอสรุปไดวา การสื่อสารคือกระบวนการของการถายทอด
สาร ( message ) จากบุคคลฝายหนึง่ซึ่งเรียกวาผูสงสาร(source ) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึง่ซึ่งเรยีกวา 
ผูรับสาร  ( receiver ) โดยผานสื่อ ( channel ) 

 
♣วัตถุประสงคของการสือ่สาร♣ 

วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราในการทําการสื่อสารก็เพื่อที่จะเปนหนวยที่มีอิทธพิล(affecting 
agent ) กลาวคือ เราทําการสื่อสารเพื่อมอิีทธิพลตอผูอ่ืน ตอส่ิงแวดลอมและตอตัวเอง กลาวสั้น ๆ ก็
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คือเราทําการสื่อสารเพื่อมีอิทธิพล—ตั้งใจที่จะมีอิทธพิล เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู, ทัศนคติ, 
พฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและเนื่องจากการสื่อสารเปนกระบวนการทีต่ั้งอยูบน
พื้นฐานของความสมัพนัธซึง่ประกอบดวยบุคคลสองฝาย คือผูสงสารและผูรับสาร ดังนั้นในการ
พิจารณาเรื่องวัตถุประสงคเราจึงตองพิจารณาวัตถุประสงคของทัง้สองฝายควบคูกนัไปดวยกลาวคือ 
การวิเคราะหวตัถุประสงคของการสื่อสารโดยใชความตองการของผูสงสารและผูรับสารเปนเกณฑวา 
ในการสื่อสารนั้นผูสงสารมคีวามตองการอะไร? และผูรับสารมีความตองการอะไร? ซึ่งอาจไม
เหมือนกนัก็ได ทําใหผลของการสื่อสารไมบรรลุเปาหมาย เกิดความลมเหลวของการสื่อสาร ( 
Communication breakdown ) จึงพอสรุปไดถึงวัตถปุระสงคของผูสงสารและวัตถุประสงคของผูรับ
สารไดดังนี ้

 
             วัตถปุระสงคของผูสงสาร                     วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1. เพื่อแจงใหทราบ ( Inform ) 
2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา ( Teach or Educate )  
3. เพื่อสรางความพอใจหรือความบนัเทงิ  (Please or 
Entertain )  
4. หรือชักจูงใจ ( Propose or Persuade เพื่อเสนอ) 

1. เพื่อทราบ ( Understand ) 
2. เพื่อศึกษา ( Learn ) 
 3. เพื่อหาความพอใจ ( Enjoy ) 
 
4. เพื่อกระทาํการตัดสินใจ ( Dispose or Decide) 

 
      ผูจัดการแสดงละคร ( ผูสงสาร ) อาจมีวัตถุประสงคเพื่อการชักจงูใจก็ไดตัวอยางอธิบาย

ประกอบสถานการณการสือ่สาร ( communication situation ) ซึ่งแสดงวัตถุประสงคของทัง้ผูสงสาร
และผูรับสารเพื่อความเขาใจที่ชัดเจนได ดังนี ้

 
 1.ครูสอนหนงัสือในช้ันเรียนก็เพื่อใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของวชิา ในขณะที่นกัเรียนมา
เรียนก็เพื่อศึกษาหาความรู 
 
 2.การโฆษณาสินคาทางหนงัสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน ก็เพื่อชักจูงใหประชาชนซือ้สินคานัน้ 
ๆ ในขณะที่ประชาชนเปนผูตดัสินใจวาควรจะซื้อสินคายีห่อนัน้หรือยีห่อนี ้ ในการสื่อสารนั้นทั้งผูสง
สารและผูรับสารอาจมวีัตถุประสงคมากกวา  1 อยางก็ได เชนการโฆษณาสินคามีวตัถุประสงคเพือ่ให
ขาวสารขอมูลแกประชาขนไปพรอม ๆ กับการชักจงูใจและใหความบนัเทงิ หรือในการแสดงละครถา
มองโดยทั่วไปก็มีวัตถุประสงคเพื่อสรางความบันเทงิ แตตัวผูจัดการแสดงละคร(สงสาร)อาจมี
วัตถุประสงคเพื่อจูงใจก็ได 
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♣แบบจําลองกระบวนการสื่อสาร♣ 
 
 การสื่อสารซ่ึงถือวาเปนกระบวนการอยางหนึ่งนั้น มีรูปแบบและขั้นตอนตาง ๆ ซ่ึง
สามารถเขียนเปนแบบจําลองไดดังนี้      
 

 
     แบบจําลองการกระบวนการสื่อสาร 
 จากแบบจําลองขางตนเราสามารถอธิบายขั้นตอนตาง ๆในกระบวนการการสื่อสารไดดังนี้ 
 “ เมื่อผูสงสารตองการจะทําการสื่อสาร  ผูสงสารก็ตองนําเอาสิ่งที่ตนตองการจะสื่อสารมา
ผลิตใหปรากฏเปนสารแลวถายทอดผานสื่อเพื่อไปยังผูรับสาร ” 

 
♣องคประกอบของการสือ่สาร♣ 

 
 การสื่อสารประกอบดวยองคประกอบที่สาํคัญ ๆ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร 
 ⇒ผูสงสาร หมายถงึ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการสื่อสาร ความคิด ความรูสึก ความ
ตองการ ขาวสาร และวัตถุประสงคของตน ดังนัน้ ผูสงสารจึงอาจเปนคน ๆ เดียว คนหลายคน เชน กลุมนกัเรียน 
กลุมผูถูกเวนคืนที่ดิน หรืออาจเปนสถาบนั เชน พรรคการเมือง บริษัท รัฐบาล หนวยงานราชการก็ได 
 ⇒สาร หมายถึงผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ ขาวสาร และ
วัตถุประสงคของตนที่ปรากฏออกมาในรปูของรหัส เชน เมื่อเราพูดเสร็จสารก็คือ ถอยคําที่เราพดู เมื่อเราเขียน 
สารก็คือตัวหนังสือที่เราเขียนเปนคาํเปนประโยค เมื่อเราแสดงกิริยาทาทาง สารก็ปรากฏอยูในกิริยาทาทางที่เรา
แสดงออกมา เมื่อเราอานหนังสือพิมพ สารก็คือ ขาว ขอความ และภาพ ที่ปรากฏอยูในหนาหนงัสอืพิมพ 
 ⇒สื่อ หมายถึงสิ่งทีน่ําหรือถายทอดสารของผูสงสาร เชน เมื่อเราพูด ส่ือก็คือ คลื่นเสียงในอากาศ เมื่อ
เราอานหนังสอืพิมพ คลื่นแสงในอากาศและกระดาษหนังสือพิมพเปนสื่อเมื่อเราดวิูทยโุทรทัศน สื่อก็คือ คลื่น
แสง คลื่นเสียง และจอวิทยุโทรทัศน 
 ⇒ผูรับสาร หมายถึง บุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร ดังนั้นผูรับสารจึงอาจเปน
คน ๆ เดียว คนหลายคน เชน กลุมผูฟงการอภิปราย มวลชน หรืออาจเปนสถาบัน เชน บริษัท องคการ 
พรรคการเมือง เปนตน 

♣ประเภทของการสื่อสาร♣ 
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การสื่อสารสามารถแบงไดเปนหลายประเภท สุดแทแตวาจะใชอะไรเปนเกณฑในการ
พิจารณา   ในที่นี้จะขอกลาวถึงการสื่อสารเพียง 2 ประเภท ซึ่งเกี่ยวของอยางใกลชิดกับการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนา ไดแก 
 
 1.  การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่ประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
ทําการสื่อสารกันในลักษณะที่ผูสงสารและผูรับสารสามารถแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง และเปนการ
ส่ือสารแบบตัวตอตัว 
 ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคลจึงเกิดขึ้นไดทั้งในกรณีที่คนสองคนทําการสื่อสารกัน เชน การ
สนทนากันระหวางคนสองคน และการพูดโทรศัพทกัน ในขณะเดียวกันการสื่อสารระหวางบุคคลนั้น
ประกอบดวยคนจํานวนมากกวาสองคนก็ได เชน การประชุมกลุมยอย การเรียนในชั้นเรียน เปนตน ซึ่ง
ในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่น ๆ ก็จะทําหนาที่เปนผูรับสาร และผูสงสารสามารถ
แลกเปลี่ยนขาวสารกันไดโดยตรงแบบตัวตอตัว 
 
 2.  การสื่อสารมวลชน เปนการสื่อสารกับคนจํานวนมากโดยใชสื่อมวลชน ซึ่งไดแก 
หนังสือพิมพ วทิยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และนิตยสารเปนสื่อเพื่อนําสารจากผูสงสาร
ไปสูผูรับสารจํานวนมากไดอยางรวดเร็วภายในเวลาที่ใกลเคียงกัน หรือในเวลาเดียวกันเนื่องจากมีผูรับ
สารจํานวนมากทําใหผูสงสารไมสามารถที่จะทําการสื่อสารกับผูรับสารในแบบตัวตอตัว การ
สื่อสารมวลชน ไดแก การหนังสือพิมพ การกระจายเสียงทางวิทยุกระจายเสียง การแพรภาพทางวิทยุ
โทรทัศน การภาพยนตร และการนิตยสาร 

 
♣ผลของการสื่อสาร♣ 

 
  โดยทั่วไปม ี3 ประการ คือ 
                         1.  กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงความรูของผูรับขาวสาร 
                         2.  กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูรับขาวสารที่มีตอส่ิงที่ไดรับรู ซึ่ง

ทัศนคตินี้เองจะกอใหเกิดการกระทําตามมา 
                               3.  กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงในพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

การเปลี่ยนแปลงทัง้สามประเภทนี้จะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่องกลาวคอืเมื่อผูรับขาวสารไดรับ
ขาวสารจะทําใหเกิดความรู เมื่อเกิดความรูก็จะมีผลทาํใหเกิดทัศนคติ และขั้นสุดทายคือการกอใหเกิด
การกระทํา 
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แนวความคิดที่สามารถสนบัสนุนวาผลของการศึกษาโดยทั่วไปกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 
3 ประการนี้คอื คํานิยามของการสื่อสารของ Roger (1973) ที่วาการสื่อสารคือ กระบวนการที่ความคิด
ขาวสารถกูสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาจะเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมบางประการของผูรับ
สาร โดยผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 3 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมของผูรับสาร 

โดยทั่วไปเมื่อพูดถึง “ผลของการสื่อสาร” นักวิชาการสวนใหญมักหมายถงึที่เกิดขึน้หลงัการ
ส่ือสารหนึง่ ๆ จบส้ินลงแลว จากคํานิยามนี ้ ผลของการสื่อสารจึงมีความหมายอยางนอย 3 ประการ 
คือ 
               1. หลังการสื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางหนึง่อยางใดในกระบวนการสื่อสารหรือไม
อยางไร 
                2. อันเนื่องจากการนัน้ ผูสงสารสามารถสรางอิทธิพลบางอยางเหนือตัวผูรับสารไดหรือไม 
อยางไร 
                3. การสื่อสารประสบความสาํเร็จตามที่ผูสงสารมุงหวงัไวหรือไม อยางไร 

การสื่อสารหนึง่ ๆ ประสบความสําเร็จไดตอเมื่อ การตีความหมายสารที่ไดรับของผูรับสาร
สอดคลองกับจุดมุงหมายของผูสงสารหรอือีกนัยหนึง่  คือจุดมุงหมายของผูสงสารสามารถตอบสนอง
ตอความคาดหวงัของผูสงสาร (ความหมายที่ผูสงสารตั้งใจสงไป) 

ผลการสื่อสารจึงอาจเปนผลทางดานความนึกคิดหรือปญญา (Cognitive or intellectual) 
ดานอารมณและความรูสึก (Affective) และดานพฤติกรรมหรือการกระทํา (Behavioral) 
 
ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัจิตวิทยาวยัรุน 
 มีผูใหความหมายของคาํวา “วัยรุน”  ทัง้ที่เปนคํานิยามและคําจํากดัความไวหลายทาง
เชน 
 Elizabeth B.Hurlock ใหความหมายวา “วัยรุน”  เปนชวงวัยที่เด็กมกีารเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายไปในทางที่แสดงใหเห็นชัดวา  เปนชายหนุมหญิงสาว  วัยนีจ้ะเปนวัยที่สมองเจริญเติบโตอยาง
เต็มที ่  มีพฒันาการทางธรรมชาติและสังคม  วัยนี้จะสิน้สุดลงก็ตอเมื่อบุคคลนั้นบรรลุนิตภิาวะมี
ความสามารถเพียงพอที่จะดาํรงชีวิตอยางอิสระ  ไมตองอยูภายใตการคุมครองดูแลของบิดามารดา  
สามารถรับผิดชอบชีวิตตัวเอง  และมีพฤตกิรรมเปนที่ยอมรับของสังคม  (Elizabeth B.Hurlock,  1967 
: 2) 
 วัยรุนมีข้ันตอนแหงพัฒนาการของมนษุย  (Stage of Human Development)  โดยเริ่ม
จากพฒันาการดานรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก  ซึ่งสงผลใหมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  
หงุดหงิดและวติกกังวล  จัดเปน  วัยยางเขาสูวัยรุน (Puberty)  ซึ่งเด็กหญิงจะอยูในชวงนี้เมื่อมอีายุ
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เฉลี่ย  12  ป  และเด็กชายชากวาประมาณ  1 – 2 ป  จากนั้นจะอยูในชวงวยัรุนในชวงตางๆ  คือ(สุชา  
จันทนเอม  2531) 
 
 วัยรุนตอนตน  (Early adolescence)  อาย ุ 13 – 15 ป  รางกายมกีารเจริญเติบโตทาง
เพศอยางสมบรูณทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
 วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence)  อาย ุ  15 – 18 ป  มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรายกาย  จิตใจและความรูสึกนึกคิด 
 วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)  อายุ 18 – 21 ป  พัฒนาการเริ่มเขาสูวฒุิภาวะ
อยางสมบูรณแบบ  ซึ่งมักเปนการพัฒนาดานจิตใจมากกวารางกาย 
 
 การยางเขาสูวยัรุนนัน้  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะหนึง่ของชีวิต  เปนระยะ
ที่เด็กมีปญหา  และตองปรับตัวใหเขากบัส่ิงใหมๆ  ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม 
 วัยรุนเปนวยัทีบุ่คคลมีพัฒนาการในทุกๆ ดาน  ตองเผชญิกับความเปลี่ยนแปลงใหมๆ  ที่
ตางไปจากวัยเด็ก  หากพฒันาการในแตละดานดําเนนิไปอยางมีแบบแผน  วัยรุนก็ยอมมีสุขภาพกาย
และใจที่ดีพรอมเขาสูวัยผูใหญอยางสมบูรณ 
 
 เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีความแปรปรวนทางจิตใจ  ทางอารมณอยางรวดเร็ว  ดวย
อิทธิพลจากทัง้การเปลีย่นแปลงทางรางกาย  และการปรับตัวในสังคม  ซึ่งสาเหตุที่ทาํใหวัยรุนเปนที่
สนใจศึกษามากกวาบุคคลในวัยอืน่  คือ (สุชา  จันทรเอม  2531) 

1. วัยรุนเปนวยัทีเ่ปนหวัเลี้ยวหวัตอจากวัยเดก็มาสูผูใหญ  เด็กวัยรุนจึงมีความสับสน
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวยั  บางครั้งคิดวายังเปนเด็ก  เพราะคร ู ผูปกครอง  บิดามารดา  
ยังคงใหความเอาใจใสดูแลเหมือนยังเปนเด็ก  ยังไมปลอยใหทาํอะไรไดอยางอิสระเสรี  และบางครั้งก็
คิดวาตัวเองเปนผูใหญแลว  เพราะมีรางกายเตบิโตเหมือนผูใหญทุกอยาง  และไดรับการบอกเลาให
ประพฤติตนอยางผูใหญ  ไมสามารถจะทาํอะไรบางอยางที่เคยทําไดเมื่อเปนเด็ก  ฉะนั้น  วัยรุนจึงมี
ปญหาการปรับตัวมากบางก็กลายเปนอนัธพาล  บางก็ติดยาเสพตดิ  บางกห็มกมุนอยูกับอบายมุข  
ฯลฯ 

2. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กเริ่มมีความรูสึกทางเพศ  เด็กวัยรุนตองการความรู  ตองการ
คําแนะนําในเรื่องการปรับตัวทางเพศใหเหมาะสม 

3. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กตองการเตรียมตัวสําหรับอาชีพ  เขาจะตองทาํการศกึษา  สํารวจ  
ทดสอบ ความรู  ความสามารถ  ความสนใจของตนเองในการที่จะเลือกอาชีพ 
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4. วัยรุนเปนวยัทีเ่ด็กตองการจะยึดมั่นในอุดมการณ  ปรัชญาชีวิตของตนเอง  เด็กวัยรุน
มีพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมที่เปนลกัษณะเฉพาะไมเหมือนกับวยัอื่นๆ  
ดังนัน้  วัยรุนจึงเปนวัยที่ผูปกครองและครูควรจะตองศึกษา  ทําความเขาใจใหถองแท  เพื่อประโยชน
ในการชวยแนะแนวทางใหเขามีการปรับตัวที่เหมาะสมเปนประโยชนแกตนเองและสงัคมของเขาตอไป 
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีอารมณเปลีย่นแปลงไดงาย ความเชื่อมั่น ความตองการ ตลอดจนความ
ปรารถนาตางๆ  เปนไปอยางรุนแรง  มีวัยรุนเปนจาํนวนไมนอยที่มปีญหาและอยุในสภาพแวดลอมที่
เอ้ือตอการติดยาเสพติด  รวมทัง้เด็กวัยนีรู้สึกวา  การคบเพื่อนเปนสิง่ที่สําคัญมาก  วัยรุนทัว่ไปมักมี
ความภักดีตอกลุมของตน  หากไปรวมกลุมกับเพื่อนที่ไมดีอาจชักนําไปในทางที่เสีย  เพิ่มความเสีย่งใน
การติดยาเสพติดขึ้นอีก 
 
 เปนทีท่ราบกนัดีวา  เด็กและเยาวชนถือวาเปนอีกชวงวัยหนึง่ที่มกีารเปลี่ยนแปลงดานรางกาย  
จิตใจและสังคมเปนอยางมาก  นอกจากปญหาที่อาจเกิดจากการพฒันาตามวยัแลว  ยังตองปรับตัว
กับความเปลีย่นแปลงที่รวดเร็วของสังคมรอบตัว  จึงพบไดบอยๆ  วา  เมื่ออยางเขาสูวัยรุน  เด็กอาจ
เร่ิมมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ  และถาครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชน  และสังคมที่แวดลอม
รอบตัวเด็ก  ไมเอ้ือใหสามารถหาทางออกที่เหมาะสมหรือในทางตรงกันขาม  อาจเปนตวัเรงใหเด็ก
เลือกใชทางแกที่กอปญหาเพิ่ม  เชน  การใชยาเสพติด 
 
แนวคิดเรื่องยาเสพติดกับวัยรุน 
 
 ทางสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดไดมีการกําหนดกลุมเปาหมายเพื่อการปองกนั
ยาเสพติดใหมเปน  4  กลุม  คือ  (ป.ป.ส. 2534: 8 – 9) 

1. กลุมเปาหมายในสถานศึกษา  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา  ทั้ง  3  ระดับ  
คือ ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา 

2. กลุมเปาหมายในชุมชน  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาทุกกลุม 
3. กลุมเปาหมายในสถานประกอบการ  หมายถงึ  ผูใชแรงงานและผูใหบริการในสภาวะ

อาชีพตางๆ  เชน  กลุมผูใชแรงงาน  ผูใหบริการในสถานเริงรมย 
4. กลุมเปาหมายเฉพาะ  หมายถงึ  กลุมประชาชนที่มีความเสี่ยงตอการติดยาเสพติดและมี

รูปแบบสังคมวัฒนธรรมเฉพาะของตน  เชน  กลุมชาวเขา  กลุมชาวไทยมุสลิมในเขต
ชายแดนภาคใต 
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 กลุมเปาหมายในการปองกนัยาเสพติดทีส่ําคัญ  ซึ่งกค็ือเยาวชน  ที่ไดมีการกาํหนดออกเปน  
2 กลุม   แสดงใหเห็นวา  เยาวชน  เปนกลุมทีน่าเปนหวงดวยปจจัยประกอบทัง้ปวง  ไมวาจะเปนจาก
ปจจัยภายนอก  เชน  สภาพแวดลอม  การแพรระบาดของยาเสพติดที่รวดเร็วและทวีจาํนวนขึน้เรื่อยๆ  
และปจจัยจากตัวของเยาวชนเอง 
 
 สิ่งที่เปนสาเหตุใหวัยรุนเกิดปญหา  และหันมาพึ่งพาทางแกปญหาหรือทีพ่ึ่งที่ผิดอยางเชน  
ยาเสพติด  นัน้อาจกลาวโดยสรุปไดวามีความเกี่ยวของกับองคประกอบ  3  ประการ  ไดแก 

1. ยา  โดยคุณสมบัติของยาเสพติดนั้น  ตัวมันเองมฤีทธิท์ี่ทาํใหเกิดการเสพติดไดงาย
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  นอกจากนีย้าเสพติดยังมีใหเลือกใชมากมายหลายชนิด  รวมทัง้สามารถหา
ซื้อไดงาย  กรรมวิธีการเสพก็ไมยุงยาก 

2. คน  การที่บุคคลหนัไปใชยาเสพติด  ก็เพือ่สนองความตองการของตนนัน่เอง  ไมวา
จะโดยรางกายหรือจิตใจ  เชน  มีความจาํเปนที่ตองใชยาเสพติดเพื่อบําบัดความเจบ็ปวยจนติดโดยไม
รูตัวมีความอยากลอง  อยากรูอยากเห็น  ฯลฯ 

3. สิ่งแวดลอม  เปนระบบภาวะที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางยิง่  
สภาพแวดลอมของสังคมทีวุ่นวายและซับซอนในปจจุบนั  โดยเฉพาะ  คานิยมที่ผิด  การอาศัยในแหลง
ที่ใกลชิดยาเสพติด  เชน  ชุมชน  แหลงเสือ่มโทรม  ทําใหวัยรุนทีม่ีความเปราะบางทางดานจิตใจ  หัน
เขาหายาเสพติดไดงายขึ้น 
 
 นอกจากนัน้  ลักษณะเฉพาะทางจิตวทิยาของวัยรุน  ยังสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมและอารมณ  
ที่เบี่ยงเบนไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ไดดวย 
 
 ปญหาดานพฤติกรรมและอารมณทีพ่บไดบอยในเด็กวัยรุน  ไดแก  (ประภาวดี  ธานรีนานนท,  
2540: 18 – 20 ) 
 

1. พฤติกรรมตอตาน  ในชวงวัยนี ้  มีพัฒนาการดานจิตใจที่สําคัญ  สองประการ  คือ  
การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  และการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง  ในบางครั้ง  การพยายาม
เปนตัวของตวัเอง  ทําใหวัยรุนแสดงพฤตกิรรมตอตานผูใหญ  หรือพยายามใชอํานาจที่เหนือกวาใหได
ส่ิงที่ตองการ  และหลายครัง้พบวาการตอตานเกิดเพราะเขาถูกกําหนดใหทําสิง่นั้นๆ  แทนการตดัสินใจ
เอง  ไมใชเพราะไมตองการที่จะทํา  ซึ่งพฤติกรรมตอตานนี ้ แบงออกไดเปน  2  ลักษณะ  คือ 
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1.1 เด็กมีแนวโนมที่จะตอตานมาตั้งแตกอนเปนวยัรุน  เมื่อเติบโตขึ้น  จะแสดงการ
ตอตานมาก   ขึ้น  กอใหเกดิความขัดแยงกับผูใหญ  และมองวาตนเองไมดี  และหัน
เขาหายาเสพติด  ดวยความคิดที่วา  การติดยาเสพติดหรือไม  ก็ไมชวยใหตวัเองดขีึ้น 

1.2 เด็กที่ไมกลาแสดงออก  ไมมีความมั่นใจในตัวเอง  ทาํใหเกิดการขดัแยงระหวาง  การ
อยากเปนตัวของตัวเอง  กับการยอมรับการพึ่งพงิตอไป  เด็กอาจจาํยอมทําตามทีถ่กู
กําหนด  ทําใหไมสามารถคดิตัดสินใจดวยตนเองได  หากอยูในสภาพแวดลอมไมดี   
ก็อาจถกูชักจงูไปสูยาเสพติดได 

2. การติดเพื่อน  วัยนีเ้ปนวยัที่เด็กเริ่มสนใจกิจกรรมนอกครอบครัว  ตองการการ
ยอมรับจากเพือ่น  เร่ิมมีเพือ่นในกลุมที่เหมือนกนั  เนื่องจากเด็กไมตองการพึง่พงิผูใหญ  และกําลัง
คนหาเอกลักษณของตัวเอง  ซึ่งเด็กและเพื่อนอยูในชวงพัฒนาการเดียวกนั  จึงสามารถปรึกษาหารือ  
ทดสอบเอกลกัษณของตนกบักลุมเพื่อน  แลกเปลี่ยนประสบการณแกกัน  และเด็กสามารถเรยีนรูและ
มีพัฒนาการทางสงัคมไดจากกลุมเพื่อน 
 เพื่อนจะมีอิทธิพลตอเด็กวยัรุน  ในเรื่องทัว่ไป  เชน  เสื้อผา  ทาทาง  ภาษา  ดนตรี  แตในเรื่อง
ของคานิยมและจริยธรรมนัน้   จะขึ้นอยูกับพืน้ฐานทางครอบครัว  ถาความสัมพันธในครอบครัวไม
ราบร่ืน  เด็กอาจหนัไปรับคานิยมจากเพื่อนแทน  รวมทัง้เรื่องของการใชสารเสพติดดวย 

3. ความอยากลอง  จากการศึกษาวจิัยจาํนวนมากพบวา  สาเหตุสําคัญที่วัยรุนหนัไป
ใชยาเสพติด  คือ  อยากลอง  เพราะมีความอยากรูอยากเหน็ตามวัย  ตองการมีประสบการณในเรื่อง
ตางๆ  เพื่อคนหาเอกลักษณเฉพาะตน  หากขาดการควบคุมตนเองที่เหมาะสม  อาจเกิดผลตามมา
จากการกระทาํทัง้ในแงดีและไมดี 

4. อารมณแปรปรวน  วัยนี้มีภาวะอารมณที่เปลี่ยนแปลงไดงาย  เนื่องจากมกีาร
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย  และอิทธิพลของฮอรโมนทาํใหเกิดความตึงเครียดไดงาย  และบางครั้ง
ไมสามารถควบคุมอารมณของตนได  ทําใหปญหาเรื่องอารมณเดนชดัขึ้น  นาํไปสูความขัดแยงกับ
บุคคลรอบขางได   และอาจหันไปใชยาเสพติดเพื่อลดความรูสึกคับของใจ 
 พัฒนาการดานตางๆ  ที่ทาํใหวัยรุนเติบโตเปนวัยผูใหญตามครรลองของชีวิตนั้น  ไมใชสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นกับวัยรุนทกุคนเหมือนๆ  กัน  วัยรุนบางคน  อาจพบปญหาทีท่ําใหเกิดพฒันาการที่ไมสมบูรณ  
ในบางดาน  หรือทุกดานไมวาจะเปน  ทางรางกาย  จิตใจและอารมณ  รวมถึงพัฒนาการทางสังคม  
ซึ่งปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้น  มีสาเหตุทีม่าทัง้จากตัววยัรุนเองและจากสิ่งแวดลอม  และผลลัพธจาก
ปญหาตางๆ  ที่วัยรุนประสบ  อาจแสดงออกมาในรูปของการหันไปพึ่งพายาเสพติดของวัยรุนไดเชนกนั 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการโนมนาวใจ 
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การโนมนาวใจ หมายถึง  สถานการณทีผู่โนมนาวใจพยายามจะมีอิทธิพลเหนือผูถูกโนมนาว

ใจ เชน  การเปลี่ยนแปลง  การสรางหรือดํารงไวซึ่งความคิดเห็น  ทัศนคติ ความเชือ่และพฤติกรรมของ
ผูถูกโนมนาวใจ 

 
พัฒนาการของการโนมนาวใจต้ังแตอดีตถึงปจจุบนั 
 

 
 
แบบจําลองที ่1   การสื่อสารมุงเนนการเผยแพรขอมูลขาวสารผานผูสงสาร สูสาธารณชนหรือ

ผูรับสารเปนหลัก โดยใหความสาํคัญกับการไหลของขอมูลขาวสารในทิศทางเดียว โดยเนื้อหาสารมี
วัตถุประสงคเพื่อแจงขอมูลขาวสารโฆษณาชวนเชื่อ สงเสริมกิจกรรมตางๆ และมีการใชกลยุทธตางๆ 
โดยเฉพาะการโนมนาวใจใหผูรับสารคลอยตาม อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรม
ในที่สุด  หากแตไมไดใหความสาํคญักับเสียงสะทอนกลับจากสาธารณชนมากนกั  การดําเนนิการ
ปราศจากการคํานึงถึงความถูกตอง หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อหาที่นาํเสนอ 

 
            
       
  แบบจําลองที ่ 2   คลายคลึงกับแบบจาํลองที ่ 1  หากแตจะเนนหนกัการใหขอมูล
ขาวสารที่เปน  “ความจริง” อยางเที่ยงตรง เปนกลาง ปราศจากอคติใดๆ และไมชี้นําใดๆ ทัง้สิ้น ซึ่งทิศ
ทางการไหลเวยีนของขอมูลขาวสารยงัเปนไปในทิศทางเดียว 
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แบบจําลองที ่3 
 

 
 
แบบจําลองที ่3    เรียกไดวาเปนแบบจาํลองผูประสานงานสองฝายอยางไมสมดุล (Two-way 

asymmetric model) มีเปาหมายหลกัในดานการโนมนาวใจสาธารณชนอยางมหีลกัการ  กลาวคือ ผู
สงสารยงัทาํหนาที่ดานการเผยแพรขอมูลขาวสารสูสาธารณชนเหมือนเดิม แตในขณะเดียวกนักม็ุงเนน
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “เสียง” และ “ความคิดเห็น”  ของสาธารณชนในดานเกีย่วกับขอมูลขาวสารที่
เผยแพรออกไปมากขึน้  เพือ่นํามาประยกุตใชในการสือ่สารกับสาธารณชนใหมีประสิทธิภาพ ตลอดจน
รักษา “ศักยภาพ” ของผูสงสาร ในการสื่อสารกับสาธารณชนตอไป 

 

 
 
แบบจําลองที ่4      เรียกไดวาเปนแบบจําลองผูประสานงานสองฝายอยางสมดุล  (Two-way 

symmetric model)  คือ การติดตอประสานงานระหวางผูสงสารกบัผูรับสารมีความเทาเทยีมกันหรือ
เรียกไดวามีสภาวะสมดุลซ่ึงกันและกัน ตางคนตางเรยีนรู และแลกเปลี่ยนขอมลูขาวสาร ตลอดจน
ความคิดเหน็ตางๆ รวมกนั โดยไมมีฝายใดไดเปรียบหรือเสียเปรียบกัน อันสงผลใหขอมูลขาวสารของ
ทั้งสองฝายมีอิทธิพลซึ่งกนัและกัน และนําไปสูความเขาใจรวมกันตอไป 

 
การวิจยัการโนมนาวใจในปจจุบัน 
 
การโนมนาวใจที่ทาํกนัมามรูีปแบบในลักษณะการรับรูแบบไมกระตือรือลน  (Passive 

perception)  คือ ผูโนมนาวใจใสรหัสและสงสารไปยงัผูรับที่มีลักษณะเฉยๆ ไมกระตือรือลน ไมมีการ
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เปดโอกาสใหมีปฎิกริยาสะทอนกลบั การโนมนาวใจเปนเพยีงกระบวนการเดียวทีผู่โนมนาวใจกระทํา 
และผูถูกโนมนาวใจถูกกระทํา  กระบวนการวิจยัมีลักษณะผูโนมนาวใจสงสารและผูโนมนาวใจรับสาร
และตอบสนองตัวสาร  สวนสถานการณในการวิจัยมีลกัษณะเกีย่วของกับผูรับจํานวนมาก  เชน การ
แสดงสุนทรพจนตอคนเปนจํานวนเปนพนัหรือสงสารเพื่อการโนมนาวใจผานสื่อมวลชน 

 
  ดังแบบจําลองตอไปนี ้
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              รูปแบบการโนมนาวใจอีกรูปแบบหนึง่เรียกวา  รูปแบบการมีสวนรวมอยาง

กระตือรือลน  (Active participation หรือ attitudinal advocacy)  คือ ผูทําการโนมนาวใจชักนําใหผู
ถูกโนมนาวใจเตรียมและเผยแพรสารที่ขัดแยงกับความเชื่อของเขา (หมายถงึ ขาวสารที่ไมสอดคลอง
กับความเชื่อของเขา)  เชน การอภิปรายกลุมและการตดัสินใจแบบมสีวนรวม ซึ่งจะมีประสิทธิภาพใน
การเปลี่ยนทัศนคติและพฤตกิรรมมากกวา การรับรูแบบไมกระตือรือลน  

 
ดังแบบจําลองตอไปนี ้
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กลยทุธการสือ่สารเพื่อโนมนาวใจ 
 
กลยุทธที่สาํคัญมี 2 วิธ ี

1.  “Foot in the Door”    (เทาคอยยางเขาประตู) ความหมายของวธิีนีค้ือ ผูสงสารพยายาม
โนมนาวใจผูรับสารดวยการขอรองทีละเลก็ทีละนอยไปจนมาก ขอสมมติฐานคือ การขอรองในตอน
แรกจะฟงดูมเีหตุผลมากจนคนมักไมคอยปฏิเสธ และคําขอรองที่มากขึ้นๆ จะตามมาจนผูสงสาร
ประสบความสําเร็จในการโนมนาวใจไดไมยาก  

2.  “Door in the Face”    (ประตูใสหนา) วิธีนี้ตรงขามกบัวิธีแรก คือ ผูสงสารขอรองใน
ปริมาณมากทีสุ่ดจนเชื่อแนวาจะถกูปฏิเสธ เมื่อไดรับการปฏิเสธ ผูสงสารจะคอยลดปริมาณการขอลง 
ซึ่งก็คือ จํานวนการขอที่ตองการ สมมติฐานของกลยุทธนี้คือ ผูรับสารภายหลงัทีถู่กบีบค้ันจากการขอ
คร้ังแรกมีแนวโนมที่จะยอมตามในการขอครั้งที่สอง 
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แนวคิดเกี่ยวกับ ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 
 
 ซิมบาโด และคณะ ( Zimbardo,  et  al.,  1977 : 49 – 53 ) กลาวาการเปลี่ยนทัศนคติขึ้นอยู
กับความรูคือ ถาทีความรูความเขาใจ ทัศนคติก็จะมีการเปลี่ยนแปลงและเมี่อทัศนคติเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบนี้จะตองมี
ความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้นการที่จะใหบุคคลเกิดการยอมรับที่จะปฏิบัติส่ิงใดจําเปนตองใหบุคคลนั้นมี
ความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวถองแทเสียกอน 
 สุรพงษ  โสธนะเสถียร ( 2533 : 118-122 ) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมไวดังนี้ 
 ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่ใหความสําคับกับตัวแปร 3 ตัวคือ ความรู ( Knowledge ) ทัศนคติ 
(Attitude ) และพฤติกรรม ( Practice ) ของผูรับสารที่อาจจะมีผลกระทบตอสังคมโดยมีหลักวา การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับความรู ถามีความรูความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง และเมื่อ
ทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว กจ็ะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทั้งความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้น การที่จะมีการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายาม
เปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการศึกษา
ที่แสดงใหเห็นวา การสื่อสารในฐานะตัวแปรตนมารถนําการพัฒนาไปสูชุมชนได โดยการศึกษาถึง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสารวาเปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะอะไร นอกจากนี้ยังศึกษาถึง
ความสัมพันธในลักษณะสายโซที่เร่ิมจากความรูไปสูทัศนคติและกลายเปนพฤติกรรมตอไป 
 
 ความรู ( Knowledge ) ในที่นี้เปนการรับรูเบื้องตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผาน
ประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเรา ( S – R ) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรู
ที่ผสมผสานระหวางความจํา ( ขอมูล ) กับสภาพจิตวิทยา ดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรร
ซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูสึกก็
อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดตอไป ผลกระทบที่มีตอผูรับสารเชิงความรูในทฤษฎี
การสื่อสารนั้อาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5 รูปแบบ คือ 
 
            1.  การตอบขอสงสัย ( Ambiguity  Resolution ) การสื่อสารมักจะสรางความสบัสนใหสมาชกิ
ในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศโดยการอาศัยส่ือทั้งหลายเพื่อตอบขอสงสัยและความ
สับสนของตน 
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             2.  การสรางทัศนะ ( Attitude  Formation ) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนะนั้น 
สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวัตกรรม เพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการแพรนวัตกรรมนั้น ๆ 
ในฐานะ ความรู 
              3.  การกําหนดวาระ  ( Agenda  Setting ) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไป 
เพื่อใหประชาชนตระหนักและผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลังของปจเจกชน
และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น 
              4.   การพอกพูนระบบความเชื่อ  ( Expansion  of  the  Belief  System ) การสื่อสารสังคม
มักจะกระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณ ตาง ๆ ไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสารรับทราบระบบ
ความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของคนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
               5.  การรูแจงตอคานิยม ( Value Clarification ) ความขัดแยงในเรื่องคานิยมและอุดมการณ
เปนภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําใหประชาชนผูรับ
สารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดขึ้น  

 
ทัศนคติ ( Attitude ) เปนความคิดและความรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุหรือสิ่งแวดลอม

โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสอดานพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียง
ความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา และทัศนคติเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรูกับพฤติกรรม 
 ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะทําไดโดยที่บุคคลรับ
ขาวสารตาง ๆ ซึ่งขาวสารนี้อาจจะมาจากบุคคลอื่นหรือมาจากอุปกรณ สื่อมวลชนตาง ๆ ที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของทัศนคติดานความรูหรือการรับรู ( Cognitive Component ) เปนที่
เชื่อกันวาถาสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง สวนประกอบดานอื่นจะมีแนวโนม
เปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาสวนประกอบทางดานอารมณ ( Affective  Component ) 
เปลี่ยนแปลง สวนประกอบดานพฤติกรรม ( Behavioral  Component ) จะเปลี่ยนแปลงดวย  

 
♣ความหมายของ “ ทัศนคติ ”♣ 

 
 ความหมายของคําวา “ ทัศนคติ “ หรือในภาษาอังกฤษวา “ Attitude “ ( Webster : 1960 ) มา
จากภาษาละตินวา “ Aptus “ แปลวา โนมเอียงและเหมาะสม นํามาใชในความหมายของคําวา “ 
Attitude “ หรือ ทัศนคต ิวาหมายถงึ ทาททีี่แสดงออกมาของคนเรา ซึ่งบงบอกถึงสภาพของจิตใจ ไดแก 
ความรูสึกหรืออารมณที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ ( Gardon W. Allport , 1976 ) นอกจากนัน้มีนกัจิตวทิยา
หลายทานไดใหคํานยิามของ “ ทัศนคติ ” ไวในแงมุมตาง ๆ กันอีกมากมาย เชน  
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 นอรแมน  แอล  มัน ( Norman L. Mun ) ใหความหมาย “ ทัศนคติ “ วา หมายถึง ความรูสึก
และความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงของบุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใด ๆ ในทางที่
ยอมรับหรือปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยสตอบสนองดวยพฤติกรรมตาม
แนวความคิดเห็น 
 ไซรัส  เมยซาค และริชารดสัน ( Cyrus Mayshakk and E.Richardson ) ใหความหมาย “ 
ทัศนคติวา หมายถึง ความรูสึกที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของบุคคลที่มีตอวัตถุ เปนภาพของพฤติกรรม
หือสวนที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบตอสถานการณ บุคคล หรือวัตถุ ทัศนคติเปนแรงทีอ่ยู
ภายใน วัดไดจากปฏิกิริยาตอตัวกระตุน ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากจิตใจ มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ
และจะแสดงออกทางกายภาพ         
 การดอน  ดับบลิว  ออลพร็อท ( Gardon  W. Allport ) ใหความหมาย “ ทัศนคติ “ วาหมายถึง 
ภาวะทางจิตใจซึ่งทําใหบุคคลพรอมที่จะตอบโตสิ่งแวดลอมที่เกิดจากประสบการณและเปนตัวกําหนด
ทิศทางที่แตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงของและเหตุการณที่เกี่ยวของ 
 สุชา  จันทรเอม ( 2524 ) อธิบายวา ทัศนคต ิหมายถึง ความรูสึกหรือทาทีของบุคคลที่มีตอ
บุคคล วัตถุสิ่งของ หรือสถานการณตาง ความรูสึกหรือทาทีนี้ จะเปนไปในทํานองพึงพอใจหรือไมพึง
พอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 
 จารุณี  บุญนิพัทธ ( 2539 ) อธิบายวา เปนเรื่องของจิตใจ ความเชื่อ ทาที ความรูสึกนึกคิด 
และความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอขอมูลขาวสารเรื่องสิ่งแวดลอมที่ไดรับมาซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ ทัศนคติมีผลใหมีการแสดงพฤติกรรมออกมา จะเห็นวาทัศนคติประกอบดวยความคิดที่มี
ผลตออารมณและความรูสึกนั้น ออกมาโดยทางพฤติกรรม ดังที่ การเดอร สินเซ และเอลเลียท อารสัน 
( Garder lindzey และ Elliot Arson ) เชื่อวาทัศนคติเปนพลังสําคัญที่ทําใหคนเราแสดงพฤติกรรม
ออกมา 

 
♣องคประกอบของทัศนคติ♣ 

 
     ซิมบาโด และเอบบีเซน ( Zimbardo and Ebbeson , 1970 ) ไดกลาวถึงองคประกอบของ

ทศันคติไววามี 3 ประการ คือ  
  
                  1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด ( The Cognitive Component ) 
                   เปนสวนที่เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆทั่วไปทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบ หาก
บุคคลมีความรูหรือมีความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น  หากมีความรูมากอนวาสิง่ใดไม
ดี ก็จะทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
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                    2. องคประกอบดานความรูสึก ( The Affective Component ) 
เปนสวนที่เกี่ยวของกับอารมณที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตาม

บุคลิกภาพของคนนั้น เปนคานิยมของแตละบุคคล เปนตัวเราความคิดอีกทอดหนึ่ง ถาหากบุคคลมี
ภาวะความรูสึกที่ดีหรือไมดีก็จะแสดงออกมาในขณะคิดถึงสิ่งนั้นออกมาในลักษณะที่แตกตางกัน เชน 
ความรูสึกในดานบวกเรียกวา “ Positive Affective Component “ ก็จะมีความรูสึกในดานบวกเปนไป
ในทางที่ดี ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีความรูสึกในดานลบ เรียกวา “ Negative Affective 
Component “ ก็จะมีความรูสึกในดานลบเปนไปในทางที่ไมดี 

 
       3. องคประกอบดานพฤติกรรม ( The Behavior Component )  

       คือการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจาก 
องคประกอบดานความรู  ความคิด และความรูสึก 

 

        
 

♣การเกิดทศันคติ♣ 
 
 เรนซิส ไลเคริท ( Rensis  likert ) ไดศึกษาการเกิดทัศนคติของคน ซึ่งเปนผลการศึกษาที่เนน
ถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยสรุปขอศึกษาไววา ทศันคตเิปนสิง่ที่
เกิดจากการเรียนรู ( Learning ) จากแหลงทัศนคติ ( Source of Attitude ) ตาง ๆ ที่มีอยูมากมาย และ
แหลงที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคญั คือ 
 
               1. ประสบการณเฉพาะอยาง ( Specific Experience ) 
                   เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะอยาง ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดีจะทําใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมีประสบการณมากอน 
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               2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น ( Communication with others )  
                   ทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน นักเรียนเคยไดรับการสั่ง
สอนจากครูบาอาจารยวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหนักเรียนทัศนคติตอการกระทําตาง ๆ 
ตามที่ไดรับทราบมา 
 
               3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง ( Models ) 
                   การเลียนแบบผูอ่ืน ทําใหเกดิทัศนคติข้ึนได เชน ลูกที่เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการ
แสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบ  ตอส่ิงใดสิ่งหนึง่ตามพอแมของตนไปดวย นอกจากนัน้ก็อาจจะมีการ
เลียนแบบผูอ่ืนอีกก็ได เชน เลียนแบบผูนาํความคิด นักแสดง นักรอง ผานสื่อตาง ๆ ก็ได 
 
               4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน ( Institutional  Factors ) 
                   ทัศนคติของบคุคลหลายอยางเกิดขึน้เนื่องจากความเกีย่วของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด 
หนวยงานตาง ๆ ซึ่งสถาบนัเหลานี้จะเปนแหลงที่มาและสนับสนนุใหคนเกิดทัศนคตบิางอยางขึน้ไดเมื่อ
พิจารณาจากแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาวแลว จะเห็นวาองคประกอบสําคัญที่เปนตัวเชื่อมโยงใหเกิด
ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ก็คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนีเ้พราะการสื่อสารจะมีการแทรกอยูตลอด ไมวาทศันคติ
จะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือ เกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยางหรือเกิดจากจากการเกีย่วของกับ
สถาบัน หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นก็ตาม จึงอาจกลาวไดวาการสื่อสารเปนกจิกรรมที่
สําคัญอยางมากทีม่ีผลทาํใหเกิดทัศนคตติอส่ิงตาง ๆ 

 
♣การวัดทัศนคติ♣  

 
เทอรสโตน ( Thurstone ) ไดสรุปลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับทัศนคติที่จะตองทําความ

เขาใจกอนที่จะทําการวัดทัศนคติไวดังนี้ 
1. ทัศนคติเปนสิ่งที่มีความซับซอน ไมสามารถอธิบายไดดวยตัวเลขเพียงตัวเดียว  อยางไรก็

ตามเราสามารถหยั่งรูทัศนคติของมนุษยได ถึงแมวาจะมีความซับซอนและมีลักษณะเชิงคุณภาพอยู
มากก็ตาม 

 
2. ทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หมายถึง ผลรวมของความรูสึกความโนมเอียง อคติ ความกลัว 

ความคิดอื่น ๆ ตอเร่ืองนั้น ๆ 
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             3. เราสามารถวัดทศันคติไดโดยใชความคิดเห็น ( Opinion ) เปนเครื่องมือ แตการใชความ
คิดเห็นเปนเครื่องบงชีท้ัศนคตินั้น ทําใหมคีวามคลาดเคลื่อนในการวัด จึงขอเสนอแนะวาการกระทําของ
คน อาจจะเปนเครื่องบงชี้ทศันคติไดดีกวาสิ่งที่เขาพูด แตก็เปนไปไดที่คนคนนัน้อาจบิดเบือนการกระทํา
ของตนเอง ดังนั้นจงึยงัใชความคิดเหน็หรือการกระทําบางรูปแบบเพื่อใชบงชี้ถงึทัศนคติ 

 
4. มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยางแนนอนในการวัดความคิดเห็น หรือการกระทาํที่เราใชเครื่องบงชี้

ทัศนคต ิแตความคลาดเคลื่อนระหวางเครื่องบงชี้และความจรงิถือวา เปน “ สากล “ ( Universal ) 
 
5. ทัศนคติของคนคนหนึ่ง ไมจําเปนจะทํานายการกระทาํของคนนั้นไดถูกตองเสมอไป 

 
             6. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงที่วัดได อาจเกิดจากความ
ผิดพลาดในการวัด ดังนัน้ จึงมีแนวความคิดที่จะใชคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน ( Standard Error of 
Measurement) เพื่อแยกความผิดพลาดของเครื่องมือทีใ่ชวัด จากความเปลี่ยนแปลงของตัวทัศนคติเอง 
 
             7. ไมสามารถใชคาํวา “ มาก ” หรือ “ นอย “ อธิบายทัศนคตไิดอยางสมบูรณเพราะ ทัศนคติมี
หลายมิต ิอยางไรก็ตามความคิดที่จะวัดทศันคตินี้มึความพยายามที่จะวัดคาของทัศนคติในเชงิเสนตรง 
(Linear Measurement) 
 

♣การเปลี่ยนแปลงทศันคติ♣ 
 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้น ทฤษฎีเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ( Theories 
of Attitude and Behavior Change) ของซมิบาโด และ  เอบบีเซน  ( Zimbardo  Ebbesen  and  
Marlach , 1977 ) ไดกลาวไววา 
 
 ทัศนคติของบคุคลสามารถถูกทาํใหเปลีย่นแปลงไดหลายวิธ ีอาจจะโดยวิธทีี่บุคคลทไีดรับ
ขาวสารตาง ๆ ซึ่งขาวสารเหลานี้อาจจะมาจากบุคคลอื่น หรือมาจากสื่อมวลชนตาง ๆ ขาวสารนี้จะทาํให
เกิดการเปลี่ยนแปลง ในองคประกอบของทัศนคติในสวนของความรูสึกนึกคิด ( Cognitive Component) 
และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนหนึง่เปลี่ยนแปลงไปองคประกอบสวนอื่นจะมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงดวย
เชนกนั คือ เมื่อองคประกอบทางดานความรูหรือความคิดเปลี่ยนแปลง ก็จะมีแนวโนมใหองคประกอบ
ทางดานความรูสึก (Affective Component) และองคประกอบทางดานพฤตกิรรม (Behavior 
Component) เปลี่ยนแปลงไปดวย 
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 จุมพล  รอดคําดี ( พ.ศ. 2532 ) กลาววา กระบวนการเปลี่ยนแปลงทศันคติมีอยู 3 ระดับ คือ 
 
1. การเปลี่ยนแปลงความคดิ สิ่งทีจ่ะทาํใหเกิดการเปลีย่นแปลงดงักลาวนี ้จะมาจากขอมูล

ขาวสารใหม ซึ่งอาจจะมาจากสื่อสารมวลชนหรือบุคคลอืน่ ๆ 
 
2. การเปลี่ยนความรูสึก การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้มาจากประสบการณหรือความประทับใจ 

หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทอืนใจ 
             

3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินสังคม ซึ่งไปมีผลตอบุคคล 
ทําใหตองปรับพฤติกรรมเสียใหม 
 
             การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรม
ถูกกระทบ ไมวาจะระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น นอกจากนี้องคประกอบตาง ๆ 
ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบิตของผูสงสารและผูรับสาร ลักษณะของขางสาร ตลอดจน
ชองทางในการสื่อสาร ลวนแลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดทั้งสิ้น  
 
 พฤติกรรม ( Practice ) การกระทําหรือพฤติกรรมใด ๆ ของคนเราสวนใหญเปนการแสดงออก
ของบุคคล โดยมีพืน้ฐานที่มจีากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บคุคลมีพฤตกิรรมแตกตางกนัก็
เนื่องจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน ซึ่งความแตกตางของความรูและทัศนคติเกิดจากความ
แตกตางในการเปดรับส่ือ และความแตกตางกนัในการแปลความหมายของสารที่ตนเองไดรับ สิ่งเหลานี้
กอใหเกิดประสบการณสั่งสมที่แตกตางกนัอันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไปการใชการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้นมีวิธกีารดังนี ้( สุรพงษ  โสธนเสถียร , 2533 : 123 ) 
 
             1.   การปลุกเราอารมณ ( Emotional  Arousal ) เพื่อใหเกิดความตื่นเตนเราใจในการติดตาม
ไมวาดวยภาพหรือเสียง 
 
              2.   การเห็นอกเห็นใจ ( Emotional ) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละและความกรุณา
ปราณี ยอมแพเพื่อความเปนพระ ก็อาจโนมนาวใจผูคนใหยอมรับได 
 
              3.  การสรางแบบอยางขึ้นในใจ ( Internalized  Norms ) เปนการสรางมาตรฐานอยางหนึ่ง
ขึ้น เพื่อใหมาตรฐานนั้นปลูกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารที่จะตองปฎิบัติตาม 
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              4.   การใหรางวัล ( Reward ) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณาเพื่อเปนการจูงใจ
ใหเลือกซื้อสินคายี่หอนั้น ๆ 
 
                     และผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ 
                     1.  กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหม ๆ หรือ ใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง ( Activation )  
                     2.     หยุดยั้งพฤติกรรมเกา ( Deactivation ) 

ทั้งการกระตุนและการหยุดยัง้เปนพฤติกรรมพื้นฐานทีก่อใหเกิดพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามมา เชน การ
ตัดสินใจวินิจฉัยตอประเด็นปญหา  การจดัหายทุธวิธีการดําเนินงานและการสรางพฤติกรรมเพื่อสวนรวม 
 
 นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาของนักวิชาการอีกหลายทานชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมอีก เชน 
 
 แนนซี  อี  ชวารทซ  ( Nancy  E.  Schwartz  อางถึงใน สุรีย จันทรโมลี, 2526: 37 – 47 ) ได
กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนวา มีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตัวในรูปแบบ 4 ประการ  ดังนี้ 
 
              1.    ทัศนคติเปนตวักลางทีท่าํใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนัน้ ความรูมี ความสัมพันธ
กับทัศน-คติ และมีผลตอการปฏิบัติ 
               2.    ความรูและทศันคติมีความสัมพันธกนั และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

   3.  ความรูและทัศนคติมีความตางทําใหเกิดการปฏิบัติได  โดยที่ความรูและทัศนคติไม
จําเปนตองมีความสมัพนัธกนั 

   4.  ความรูมผีลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
 
เฟสทิงเจอร ( Festinger  quoted  in  Read  Hadley, 1972 ) ศึกษางานวิจัยหลายชิ้น และ

พบวามีเพียง 3 ช้ิน เทานั้น ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมซึ่ง
เขาไดใหคําอธิบายวา เหตุผลหนึ่งที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติอาจจะไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติในทันทีทันใด นั่นเปนเพราะปจจัยทางสภาพแวดลอมซึ่งกอใหเกิดทัศนคติแบบเดิม อาจจะ
ยังคงอยูภายหลังจากทัศนคตินั้นได เปลี่ยนแปลงไปแลว ซึ่งสถานการณเชนนี้ทําใหทัศนคติมีแนวโนม
เปนแบบเดิมหลังจากไดรับขาวสารแลว 
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 นอกจากนี้เขายังไดแนะนําเพิ่มเติมอีกวา เมื่อความคิดเห็นหรือทัศนคติเปลี่ยนไป เพราะผล
ของการสื่อสารโนมนาวใจที่มีประสิทธิภาพแลว การเปลี่ยนแปลงนี้จะคงอยูไมมั่นคงนัก และจะ
เปลี่ยนแปลงเปนแบบเดิมได เวนเสียแตวาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมจะเกิดขึ้น
เพื่อสนับสนุนและทําใหทัศนคติใหมนั้นคงอยูตลอดไป 

 
♣ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ♣ 

 
 ในการวางแผนการสื่อสารเพื่อกอใหเกิดผล ในดานการใหความรูแกผูรับสารนั้น โดยสวนใหญ
แลวมักจะทําไดสําเร็จ  Lapham  และ  Parker  ( 1971 )  ไดศึกษาการวางแผนการใชส่ือเพื่อเผยแพร
การวางแผนครอบครัวในประเทศอินเดีย พบวารอยละ 75 – 90 ของกลุมเปาหมายมีความรูเกี่ยวกับ
การวางแผนครอบครัว และสวนใหญมีทัศนคติในทางบวกตอวิธีการวางแผนครอบครัว  แตในขั้นการ
ยอมรับการปฏิบัติกลับเปนไปในทางตรงขาม กลาวคือ มีผูมีความรูเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว
ประมาณรอยละ 70 – 90 แตมีผูมาเขารับบริการวางแผนครอบครัวเพยีงรอยละ 8 เทานั้น  ( Quoted  
in  Rogers, 1973 ) 
 
 ปรากฏการณเชนนี้  Rogers ( 1971 ) เรียกวา ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับ
ปฏิบัติ หรือ KAP – gap และไดอธิบายวา ทัศนคติกับพฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยาง
ตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรู และทัศนคติในทางบวกตอส่ิงที่เผยแพรแลว 
แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ไดถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อบุคคลมีทัศนคติ
อยางไรแลวจะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้น
เสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด KAP – gap ขึ้นได กลาวโดยสรุปคือ ในกรณีทั่วไปเมื่อบุคคลมี
ความรู ทัศนคติเชนไรจะแสดงพฤติกรรมไปตามความรูและทัศนคติที่มีอยูนั้นคือ K ( Knowledge )  A 
( Attitude )  P ( Practice ) จะเกิดขึ้นอยางสอดคลองกันหรือสัมพันธกัน แตจะไมเกิดขึ้นเสมอในทุก
กรณีไป 
 
 ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรบัปฏิบัติ KAP – gap นี้ Rogers (1983 ) 
ไดเสนอวิธีแกไว 4 ประการคือ 
 
 1.การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น 
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2. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดโดยใชเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติดตอกับสมาชิก
ที่ตองการรับนวกรรม โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

3.โดยการใหรางวัลแกผูที่ยอมรับนวกรรมหรือยอมรับปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกอื่น ๆ 
ที่ยังไมยอมรับ 

4. การใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชสื่อบุคคลที่เปนเจาหนาที่สงเสริมผูนําทาง
ความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิก หรือกลุมเพื่อนฝูง เพื่อโนมนาวใจสมาชิกใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีก
ตอหนึ่ง 
 
ทฤษฎีกลุมสัมพันธ   (Group  Dynamics) 

กลุมสัมพันธ  หมายถึง  ขบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธกันในกลุมและกลุม  (Group)    ในที่นี้
จะตองประกอบขึ้นดวยบุคคลตั้งแต  2  คนขึ้นไป  มารวมสังสรรคทํากิจกรรมหรือมาเกี่ยวของสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน  กลุมมีการเคลื่อนไหว  และสมาชิกภายในกลุมมีการเปลี่ยนแปลง  มีการปรับ
ความสัมพันธซึ่งกันและกันในลักษณะที่ตอเนื่องกนั 

 ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงภายในกลุม  จะเกิดจากสาเหตุหลายประการดังตอไปนี้ 
1. ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกแตละบุคคลกอใหเกิดอารมณดึงดูดใหผูอ่ืนกระทํา 
ตาม  หรือ  การที่สมาชิกพยายามหาทางแกไขความตึงเครียดตาง ๆ  หรือ  พยายามรักษา

ภาวะสมดุลภายในกลุมไว 
2. เกิดการเปลี่ยนแหลงตาง ๆ  ขึ้นภายในกลุม  เชน  การเปลี่ยนผูนํา  แนะนําสมาชิก 
ใหม  ความรูสึกของสมาชิกท่ีมีตอกัน  อาจมีผลกระทบตอโครงสราง  และการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงภายในกลุม 
               3. เปนองคประกอบเกี่ยวกับความมั่นคงและความออนไหวของกลุม  ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก 

  ความออนไหวของกลุม  หมายถึง  การที่กลุมมีความแปรปรวนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของ
สมาชิกภายในกลุม 
อาจกลาวไดวา  “กลุมสัมพันธ”  เปนศาสตรหรือวิทยาการสาขาที่มุงศึกษาเพื่อ 
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สืบคนความจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม  กฎแหงการพัฒนาของกลุม  ความสมัพนัธระหวางสมาชิก
ภายในกลุม  ความสัมพันธระหวางกลุมตอกลุม  และความสมัพนัธระหวางกลุมกบัสถาบนัที่ใหญกวา
อ่ืน ๆ 
  แตเดิมการศึกษาหาความจรงิเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุมนั้น  จะเนนในเรื่องของการ
จัดกลุม  (Group  Organization) ,  การบริหารกลุม  (Group Administration)  และโครงการของกลุม  
(Group  Program)  รวมถึงการศึกษาความสัมพนัธระหวางบุคคล  และความเปนผูนาํ  (Leadership) 
  สําหรับปจจุบนั  การศึกษาเรื่องของกลุมมุงเนนเรื่องโครงรางของกลุม  (Group  
Structure)  พลังที่มีอิทธิพลปฏิกริยารวมกันในกลุม  การแบงความรับผิดชอบกันในกลุม  การใชกลุม
เปนเครื่องปลกูฝงพฒันาการของบุคคล  ผลของประสบการณชนิดตาง ๆ  ของกลุมที่มีตอนิสัยและ
บุคลิกภาพของสมาชกิภายในกลุม  เพราะกลุมสามารถปลูกฝงพฒันาการแหงตนเองใหเกิดขึน้อีกดวย  
เชน  พัฒนาการในดานการรวมกนัแสดงความคิดเหน็ , มารยาทในการฟงความเหน็ของผูอ่ืน , 
พัฒนาการความสามารถในการเปนผูนํา  โดยอาศัยประสบการณที่ไดรับจากกลุม 
 
การวิเคราะหทางทฤษฎีเกีย่วกับกลุม 
 
 เปนทีท่ราบกนัแลววา  “กลุม”  มิไดเปนผลรวมหรอืการรวมกนัของบุคคลแตละคน จาก
การศึกษาคนควาทางจิตวิทยาสังคม  สังคมวิทยาและมนุษยวทิยาแสดงใหเห็นวา  “กลุม”  หมายถงึ  
บุคคลตั้งแต  2  คนขึ้นไปทีท่ํางานรวมกัน  ดวยจุดประสงคอยางเดียวกันและชวยกันสรางสรรคบูรณา
การแหงบุคลิกภาพของแตละบุคคลยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน  และมีการควบคุมตนเอง  
สวนผูคนที่มารวมกนัเปนจาํนวนมากนัน้เราเรียกวา  “ฝูงชน”  (Crowd)  หรือ  “มวลชน”  (Mob)  ซึ่งจัด
เปนกลุมชนิดที่มิไดชวยสรางสรรคใหเกิดบูรณาการแหงบุคลิกภาพของสมาชกิแตละคน  และผูนํายงั
พยายามชักจงูใหสมาชิกแตละคนไดปลดปลอยการควบคุมตนเอง  และปลอยใหอารมณของฝงูชนเขา
มามีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของตน 
 
 นอกจากนีท้ัศนะของ  “กลุมสัมพนัธ”  แลวพัฒนาการของบุคคลแตละคนยังขึ้นอยูกับ
พัฒนาการของกลุมอีกดวย  การที่บุคคลแตละคนสามารถอยูรอดไดก็เนื่องจากตนสามารถอยูในกลุม
ไดตั้งแตแรกเริ่มนั่นเอง  นอกจากนี้กลุมยงัมีสวนเกีย่งของทางสงัคมกบัการรวมกนัของบุคคลแตละคน
อีกดวย 
 
 วิทยาการสาขา  “กลุมสัมพันธ”  เปนวิทยาการที่มุงศึกษาเพื่อที่จะหาความจริงในดานตาง   
เกี่ยวกับกลุม  เพื่อนาํความรูที่ไดไปสรางทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุม 
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 ในการวิเคราะหเกี่ยวกับกลุม  จะพบวามีองคประกอบอยู  2  ประเภทที่เกี่ยวของกับการ
รวมกันของกลุม 
 
 1. การเกี่ยวของสัมพนัธกันทางสังคม  คือกลุมเกิดจากการที่บุคคลตั้งแต  2  คนหรอื 
มากกวาไดมามีความสมัพนัธเกี่ยวของกนั  ผลของการกระทําของคน ๆ หนึ่งมีผลตอการกระทําของคน
อ่ืน ๆ  และความสมัพนัธของสมาชกิในกลุมจะเปนไปในลักษณะของการติดตอปะทะสังสรรคกนั  คือ  
การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ  การรับรูและการแสดงสัญลักษณอยางใดอยางหนึง่ออกมา  การ
เกี่ยวของสัมพนัธกนัเชนนี้จะไมคงที่และมกีารเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  ผลของการเปลี่ยนแปลงในก
เร่ืองการเกีย่วของสัมพนัธกนัของมนุษยเปนเรื่องสาํคัญที่จะตองศึกษา  เพื่อทราบถึงผลสะทอนที่จะมี
ตอสมาชิกแตละคนและตอกลุม  ทั้งนี้เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะทัว่ไปที่มผีลตอ
พฤติกรรมของกลุม 

นอกจากนี้การเกี่ยวของสัมพันธกันนั้นยังมีความสําคัญ เพราะวาวิธีการติดตอปะทะสังสรรค
กันนั้น ทําใหบุคคลแตละคนเริ่มมีประสบการณเกี่ยวกับความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของกลุม  ยอมรับ
ทราบเกี่ยวกับวัฒนธรรมทั่วไปของกลุม และพบวาตนเองมีสวนที่จะตองเกี่ยวของดวยในแตละเรื่อง 
และประการสําคัญชั้นสุดทายที่จะตองยอมรับและจะขาดเสียมิไดเกี่ยวกับการติดตอปะทะสังสรรคกัน
ก็คือการถกเถียงกันในกลุม การตัดสินใจรวมกัน และการรวมกันแกไขปญหา 

2. บทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม ความสัมพันธระหวางบุคคลแตละคนที่เปนสมาชิกกับ
กลุมนั้น กลาวไดวาเปนปญหาในทางดานจิตวิทยาสังคมมาเปนเลานานเนื่องจากความเห็นที่วากลุม
เปนการรวมกันของบุคคลแตละคน  (Individual) 

 การแปลความหมายของกลุมไปในลักษณะที่วา ถาไมมีบุคคลแตละคนก็จะไมมีกลุมเกิดขึ้น
นั้น  กอใหเกิดความคิดที่วา  แตละคนที่เปนสมาชิกของกลุมจะไมมีความสัมพันธเกี่ยวของกับสมาชิก
ดวยกัน เพราะกลุมประกอบข้ึนดวยการกระทําของสมาชิกแตละคนซึ่งมิไดมีการติดตอปะทะสังสรรค
กัน กลุมประกอบขึ้นดวนการกระทําของสมาชิกแตละคนอยางโดดเดี่ยวตามลําพังเทานั้น  แตจาก
การศึกษาทดลองทางจิตวิทยาสังคมไดมีการยอมรับกันเพิ่มข้ึนระหวางนักจิตวิทยาสังคมวาบุคคลแต
คนจะแสดงพฤติกรรมตาง ๆ  กันในกลุมมากกวาในขณะที่อยูตามลําพังคนเดียว  และการที่อยูรวมกัน
ในกลุมจะกอใหเกิดกระสวนพฤติกรรมการโตตอบในลักษณะที่ตาง ๆ กันมากกวาในขณะที่อยูใน
สภาพโดดเดี่ยว เปนตนวาการประสานกันเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมยอมเกิดขึ้น
บอยครั้งกวาการนําพฤติกรรมของแตละบุคคลมารวมกันตามลําพัง 
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 ปญหาที่เกี่ยวกับความสมัพนัธของสวนยอยและสวนรวมนี ้เปนปญหาเกาแกปญหาหนึ่ง  ซึ่ง
เปนเหตุใหนกัจิตวิทยาไดหนัมาศกึษาถึงความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมข้ึน การศึกษาคนควาใน
อดีตแสดงใหเห็นวาบุคคลแตละคนไมไดอยูตามลําพังแตจะมีความสมัพันธรวมกันกับผูอ่ืน ทัง้นี้
หมายความวากลุมไมสามารถที่จะคงอยูไดโดยอิสระ แตกลุมเปนลกัษณะของการเกี่ยวของโตตอบกัน
ระหวางบุคคล  โดยอาศัยขอบขายของสถานการณเปนตวัสรางและกอใหเกิด เมื่อเปนเชนนี ้ กลุมก็คือ
ผลของการเกีย่วของสัมพันธกันทางกานจติวิทยา หรืออาจกลาวไดอีกลักษณะหนึง่กค็ือ กลุมคือ
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับส่ิงเราในขณะทีแ่ตละบุคคลไดรับอิทธิพลและกระทาํการโตตอบกับ
สถานการณทีเ่กี่ยวของกับส่ิงเรานัน้ ความคิดเห็นของนักจิตวิทยาสังคมเขามาแทนที ่ ที่วากลุมเปนหระ
หนึง่ขอบขายของความสมัพันธโตตอบและการติดตอกันภายในระหวางบุคคลเกี่ยวกับการแกปญหา การ
ลงมติของกลุมนั้นไมไดหมายความวากลุมเปรียบเสมือนแหลงที่แกไขหรือการถกเถยีงกนัในเรื่องตาง ๆ  
แตเปนขบวนการที่จะบอกใหเราทราบวา  แตละคนไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาอยางไร 
 
โครงสรางเกีย่วกับการติดตอ 
 
 การติดตอเปนขบวนการซึ่งบคุคลตั้งแต  2  คน  หรือมากกวานัน้สามารถบรรลุถึงความเขาใจ  
และกอใหเกิดการประสานกนัในการแสดงพฤติกรรม  ในเรื่องการติดตอนี้จะรวมปฏิกิริยาทัง้ของผูติดตอ
และผูรับการติดตอ  การมีปฏิกิริยาตอบโตของผูรับการติดตอจะเปนเครื่องเราใหผูติดตอมาติดตออีก  
และดวยอาศยัการติดตอนีท้ี่ทาํใหแตละคนสรางประสบกราณเกี่ยวกับความรูสกึวาเปนสวนหนึง่ของ
กลุม  รับทราบเกี่ยวกับวฒันธรรมทัว่ ๆ ไปของกลุม  และพบวาตัวเองนัน้มหีนาทีท่ีเ่ฉพาะในกลุม 
 
 ในการติดตอสัมพันธกนันัน้  มิใชเพียงแตปฏิกิริยาตอบโตตอส่ิงเราทีม่าเราเทานัน้  แตผูรับการ
ติดตอยังคงจะตองวิเคราะหความหมายทีต่นไดยินไดเหน็ไปในขณะเดยีวกนัดวย  เพื่อที่จะไดแสดง
พฤติกรรมตอบโตไปเมื่อเขาในความหมายนัน้ ๆ  การติดตอกันนัน้ภาษาจะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด  และ
การใชภาษาในแตละกลุมกอ็าจจะผิดกนัไป  ทั้งนี้นัน้ขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่แตละคนไดรับการสั่ง
สอนอบรมมา  นอกจากการใชภาษาเปนสื่อกลางของการติอตอกันของสมาชกิในแตละหลุมแลว  ยัง
สามารถใชสญัลักษณ  (Symbol)  บางอยางประกอบในการติดตอได  เชน  การพยักหนา  การสั่น
ศีรษะ  การยกมือ  ฯลฯ  ซึ่งแตละสัญลักษณจะมีความหมายในตัวของมันเอง   และเขาใจในกลุมที่แต
ละคนเปนสมาชิกอยูเทานัน้ 
 
 เกี่ยวกับการตัดสินความถูกตองของการตดิตอ  การติดตอสัมพันธกันจะบรรลุวัตถุประสงค
เมื่อผูรับการตดิตอมีความเขาใจในความหมายของภาษา  และสัญลักษณตาง ๆ  ที่ใชเปนอยางดี  มี
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การแสดงพฤติกรรมตอบโตกันในลกัษณะกลมกลนืกนั  ตางฝายตางเขาใจความหมายและความรูสึก
นึกคิดของกนัและกันเปนอยางด ี
 
สังคมมิติ 
 
 สังคมเปนกลวธิีที่ศึกษาเกีย่วกับโครงสรางและความสัมพันธของบุคคลในกลุมชวยชี้ใหเหน็ถงึ
ระดับความสมัพันธทีม่ีอยูแลวระหวางสมาชิกในหลุม  และเปนแนวทางในอนัที่จะเขาใจถึงโครงสรางของ
กลุมโดยตรง  ซึ่งนกัจิตวทิยาที่มีชื่อวา  Moreno  เปนผูที่คิดขึ้นในป  ค.ศ.  1934  กลวิธีสังคมมิติไดเปนที่
รูจักกันแพรหลายทัง้ทางดานจิตวทิยาสงัคมและทางดานสงัคมวทิยา  และยังไดเขามามสีวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนา  “กลุมสัมพนัธ”  สังคมมิติของ  Moreno  จัดวาเปนกลวิธีทีจ่ะวิเคราะหพฤติกรรมของบคุคล
ในกลุม  และใชเปนวธิีการวดัการโตตอบสัมพันธกนัในทางสงัคม   โดยมีจุดมุงหมายใหญที่จะเขาใจแบบ
แผนและโครงสรางของกลุม  เกี่ยวกับความรูสึกของการยอมรับหรือการรังเกียจ  ชอบหรือไมชอบ  ที่เปน
ความรูสึกซึง่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกของกลุม  การเขามารวมกนัเปนกลุม  การแสดงบทบาทของผูอ่ืนและ
การมีปฏิกิริยาโตตอบกันระหวางสมาชกิภายในกลุม   เปนเครื่องหมายของความเปนมนุษยในสงัคม  
การแสดงบทบาทพฤติกรรมทําใหบุคคลแตละคนมีโอกาสทีจ่ะยอมรับหรือถูกยอมรับจากผูอ่ืน   บทบาท
ทางพฤติกรรมจะมีขึ้นไดเมื่ออยูในกลุมเทานั้น  เพราะในกลุมสามารถใหสถานการณเปนจํานวนมาก   
และแตละบุคคลมีโอกาสแสดงความชํานาญและความสามารถของตนใหประจักษได  ความกลมกลืน
หรือการประสานกนัอยางดขีองกลุมขึ้นอยูกับความสามารถและความตั้งใจของแตละบุคคลที่จะแสดง
บทบาทของตนในทางที่จะเชิญชวนใหบุคคลอ่ืน ๆ  รวมแสดงบทบาทของตัวเองใหประสบผลดีทีสุ่ด  
ความพอใจของสมาชกิสวนใหญในกลุม  เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกเหลานั้นมีความรูสึกวาตนเปนสวน
หนึง่ของกลุม  และความรูสึกจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อพวกเขามีโอกาสที่จะแสดงบทบาทในฐานะที่เปนสมาชิก
คนหนึ่งของกลุม 
 
 นอกจากนี ้ Moreno  ยังใช  “แผนภาพทางสังคม”   (Sociogram)  เปนเครื่องแสดงผลของการ
ทําสงัคมมิต ิ ซึ่งแผนภาพสงัคมนี้จะบอกใหทราบวาในกลุมนัน้ ๆ  สมาชิกมีความสัมพันธกนัเปนอยางไร
บาง   มีกลุมยอยกี่กลุม  แตละกลุมมีใครบาง  ผูใดที่เพือ่นชอบมาก  ผูใดที่เพื่อนเกลียดมาก  และ
แผนภาพทางสังคมยงัจะบอกใหทราบอีกวาใครที่เหมาะสมที่จะเปนผูนําของกลุม  หรือใครที่ชอบแยกตัว
เองออกจากกลุม 
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การเปนผูนําของกลุม 
 
 ลักษณะของผูนําจะเปนเชนไรนั้น  ขึ้นอยูกับลักษณะของกลุมทางสังคมของกลุมนั้น ๆ  วามี
เหตุผลหรือจุดมุงหมายในการรวมกลุมกันอยางไร กลุมทางสังคมนั้นจะหมายถึง การที่บุคคลตั้งแต  2  
คน  หรือมากกวานั้นขึ้นไป มารวมกันและมีความสัมพันธตอกันพฤติกรรมของแตละคนในกลุมจะมี
ผลกระทบถึงสมาชิกทุกคนในกลุมและถูกอธิบายโดยอาศัยความสัมพันธกันของสมาชิกในกลุม หรือ
อีกนัยหนึ่งก็คือโดยอาศัยการแสดงพฤติกรรม หรือปฏิกิริยาโตตอบของสมาชิกคนอื่น ๆ  ดวยเหตุที่วา
แตละกลุมจะแตกตางกันไปจึงไมสามารถสรางหนวยที่เหมือนกันในระหวางกลุมได   เกี่ยวกับตัวผูนํา
กลุมก็เชนเดียวกันคือ ไมสามารถจะกําหนดลงไปไดวาผูใดเปนผูนําที่ถาวรและเปนจุดศูนยรวมของ
กลุม  เพราะผูนําของกลุมจะตางกันไปตามสถานการณและสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ  ตลอดจนรวมถึง
การรวมตัวของกลุมและจุดมุงหมายของกลุมอีกดวย 
 
  ความเปนผูนําของกลุม ในสมัยกอนมีความเชื่อกันวาคนที่จะเปนผูนําไดนั้นจะตอง
เปนผูที่ที่มีคุณลักษณะพิเศษที่มีมาแตกําเนิดเชนมีรูปรางใหญโตแข็งแรงล่ําสัน มีนิสัยใจคอโหดเหี้ยม 
เฉียบขาด ดุดัน และจะตองเปนผูที่มีอํานาจ มีชัยชนะและมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น ๆ  ในกลุม แตมาใน
สมัยในชวงปจจุบันนี้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปนผูนําไดแตกตางออกไป คือปจจุบันมีความเชื่อวา
คุณสมบัติของการเปนผูนํานั้นเปนสิ่งที่สามารถฝกฝนอบรมกันได และในปจจุบันยังมีความเห็นอีกวาผู
ที่จะเปนผูนําไดจะตองเปนผูที่สมาชิกในกลุมมีความนิยมชมชื่น เปนผูที่อยูทามกลางความสนใจหรือ
ความตองการของสมาชิกในกลุม เปนผูที่ไดถูกเลือกขึ้นมาอยางเปนทางการและเปนที่ยอมรับของคน
ทั่วไป โดยอาศัยวิธีเลือกวิธีใดวิธีหนึ่ง  การเปนผูนํามิใชมีหนาที่เพยีงแตนําความเปลี่ยนแปลงมาสูกลุม
เทานั้น แตยังจะตองเปนผูที่ทํางานเพื่อหมูคณะคอยใหความชวยเหลืออยูเบื้องหลังการกระทําตาง ๆ 
ไมติชมสมาชิกในกลุมงาย ๆ ไมทํางานเพื่อเกียรติของตน  แตเปนผูที่ทํางานเพื่อกลุมและคอยเชื่อมโยง
ชักใยใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดทํางานรวมกันอยางสันติสุข 
 
 ทฤษฎีการเปนผูนํา ทฤษฎีตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเปนผูนําที่สําคัญมีอยู  3  ทฤษฎีคือ 
 
 1. Great Man Theory ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปนผูนําที่เกาแกที่สุด ตามความ
คิดเห็นของทฤษฎีนี้ ลักษณะของการเปนผูนํานั้นเปนสิ่งที่มิไดมีอยูในตัวคนทุกคน คนที่จะเปนผูนําได
นั้นจะตองเปนผูที่มีลักษณะพิเศษที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและเปนบุคคลที่มีความสามารถและมี
ความฉลาดเหนือบุคคลอื่น ๆ ทฤษฎีนี้ไดมาจากแนวความคิดของ Sir Francis Galton ตามทฤษฎีนี้
ผูนําจะเปนผูที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคมของกลุม ความเขมของการเปลี่ยนแปลง
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จะมีมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับโครงสรางหรือการประสานกันของสมาชิกภายในกลุมทั้งหมดและ
ขึ้นอยูกับฐานะของผูนํา ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการเปนผูนํา ผลจากการศึกษาสรปุไดวา มี
ความสัมพันธกันระหวางองคประกอบทางดานสรีระกับการเปนผูนําองคประกอบทางดานสรีระในที่นี้
ไดแกลักษณะทางรางกายคือความสูง น้ําหนักและความแข็งแรงของรางกาย  คือผูที่จะเปนผูนําได
ตามแนวทฤษฎีนี้รางกายจะตองมีแนวโนมคอนขางสูง  มีน้ําหนักมากและแข็งกวาคนที่มิใชผูนํา จาก
การศึกษาคนควาทางดาน  “กลุมสัมพันธ” ไดใหขอเสนอแนะไววาความสมัพันธระหวงองคประกอบ
ทางดานสรีระกับความเปนผูนํานี้ จะผันแปรไปตามลักษณะของผูนําที่มีตอการกระทําในแตละกลุม  
เปนความจริงที่วาทุกคนยอมนิยมชมชื่น ผูนําที่มีรูปรางสูง มีรางกายแข็งแรงสงางาม แตก็ยังมีผูนาํที่มี
ชื่อเสีนงอีกเปนจํานวนมากที่มิไดมีลักษณะดังกลาว นอกจากอง๕ประกอบทางดานสรีระดังที่ไดกลาว
แลว องคประกอบอื่น ๆ ที่ผูนําควรจะมีอีกก็คือ   องคประกอบทางดานสติปญญา  ความคิดริเร่ิมและ
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 2. Situational Theory สําหรับแนวความคิดของทฤษฎีนี้กลาวไดวาตรงขามกับทฤษฎีแรก
หรือ Great Man Theory เพราะทฤษฎีความเปนผูนําตามแนว Great Man Theory เนนหนักไป
ทางดานพันธุกรรมและลักษณะที่ตกทอดมาทางจิตวิทยา หรืออาจจะกลาวไดวาทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความ
คิดเห็นทางดานพันธุกรรม แต Situational Theory เปนทฤษฎีที่เนนหนักไปทางสิ่งแวดลอมตาง ๆ  
ตามทฤษฎีนี้ผูนําจะขึ้นอยูกับพลังภายนอกตาง ๆ  ของสังคม  เปนพลังที่ไมสามารถจะควบคุมไดหรือ
ถาควบคุมไดก็เปนเพียงสวนนอย 
 
 3. Sociometric Approach ตามแนวความคิดของ Sociometric Approach นั้น สมาชิกแตละ
คนในกลุมจะชี้ใหเห็นถึงผูที่จะมาเปนผูนํา โดยอาศัยวิธีการที่วาบุคคลที่จะเปนผูนํานั้น เปนจุดดึงดูด
หรือตอตานจากสมาชิกในกลุมมากนอยเพียงใดตามแนวทฤษฎีนี้ผูนําคือบุคคลซึ่งสมาชิกในกลุม
ยอมรับ วามีอิทธิพลเหนือการแสดงพฤติกรรมของตน หรือเปนผูที่สมาชิกในกลุมนิยมชมชื่นและไดรับ
การเลือกบอยครั้งกวาสมาชิกคนอื่น ๆ  
 
     วิธีการสงัคมมิตินี้ไดถูกนาํมาใหอยางแพรหลาย  ในการเลือกผูนาํของกลุมไมวาจะเปนใน
โรงเรียน  ในโรงงานอุตสาหกรรมหรือหนวยงานของทหาร  ฯลฯ   นอกจากนีก้ารศึกษาคนควาเปน
จํานวนมาก  แสดงใหเหน็วาการเลือกผูนาํในกลุมเล็ก ๆ  นั้น  วิธีการสังคมมิติเปนวิธีการที่เชื่อถอืได   
จากการวิจัยของ C.A. Gribb   พบวาระหวางความเปนผูนํา  ซึ่งอาศัยสังคมมิติเปนเครื่องชี้กับความ
เปนผูนาํซึง่อาศัยการ  Ratiin จากบุคคลภายนอกเปนผูประมาณคานัน้ จะมีคาสหสมัพันธสูงเกือบ  
0.90 
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จุดมุงหมายของกลุม 
 
 จุดมุงหมายของกลุม (Group  goal)  นับวาเปนองคประกอบที่สําคัญของกลุมหรือจะกลาว
วาเปนหัวใจของกลุมก็วาได  การที่กลุมจะคงอยู  กาวหนาหรือถอยหลังลวนอยูที่จุดมุงหมายของกลุม
ทั้งสิ้น   นอกจากนั้นบุคคลทุกคนที่เขามาเปนสมาชิกของกลุมหนึ่งกลุมใด  ไมวาเขาจะมีความประสงค
ในการเขามารวมกลุมอยางไรเมื่อเขาเขามาเปนสมาชิกแลวจําเปนจะตองยอมรับจุดมุงหมายของกลุม
ที่ไดตั้งขึ้นไวทั้งสิ้น 
 
 ดังนัน้ในการศึกษาเรื่องกลุม จําตองเขาใจถึงธรรมชาติของจุดมุงหมายของกลุมดวย  โดย
จะตองศึกษาดูวา 
             1.  กลุมมีจุดมุงหมาย  (Goal)  หรือไม 

2. ถากลุมมีจดุมุงหมายแลว  กลุมมีจุดมุงหมายมากนอยเพียงใด  และถากลุมมีจดุ 
มุงหมายมากกวาหนึ่งแลว  จุดมุงหมายเหลานัน้ขัดกันเองหรือไมมีลักษณะไปดวยกนั 
             3.  กลุมมีลักษณะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  หรือพฒันาออกจากจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
  
              ตามปกติแลวจุดมุงหมายของกลุมแตละกลุมจะแตกตางกนัไป กลุมแตละกลุมจะมีจุด 
หมายอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกบัความตองการของสมาชกิในกลุมนั้น ๆ จุดมุงหมายของกลุมที่มีขนาด
ใหญมักจะมีเปนลายลักษณอักษร สวนจุดมุงหมายของกลุมที่มีขนาดเล็กจะเปนสิ่งที่รูกนัเองภายใน
กลุม มิไดปรากฏออกมาเปนตัวหนงัสือ   
 
 กลุมมีจุดมุงหมาย  2  ระดับคือ 
 
 1. ระดับที่รูกันโดยทั่วไปของมหาชน (Non – operational goal) คือ  การบําเพ็ญประโยชน
เพื่อชวยเหลือผูตกทุกขไดยากตาง ๆ 
 2. ระดับที่แทจริง  (Operational  goal)   จุดมุงหมายระดับนี้เปนจุดมุงหมายซึ่งซอนอยู
เบื้องหลังจุดมุงหมายระดับที่รูกันทั่วไปของมหาชน 
 

 การที่จะเขาในกลุมไดอยางถูกตองจําเปนจะตองเขาใจจุดมุงหมายของกลุมดวย จุดมุงหมาย
ของกลุมนี้จะพูดอีกลักษณะหนึ่งก็คือ จุดมุงหมายของสมาชิกสวนใหญในกลุมนั้นเอง อาจกลาวไดวา 
คุณสมบัติของจุดมุงหมายของกลุมกับคุณสมบัติของจุดมุงหมายของสมาชิก (Member goal) ไมควร
แตกตางกันมากนัก เนื่องจากในขณะที่กลุมมุงไปสูเปาหมายที่กลุมไดตั้งขึ้นนั้น กลุมก็ชวยใหสมาชิก
แตละคนไดดําเนินไปสูจุดมุงหมายที่ตนไดตั้งเอาไวดวย 
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 ความสัมพันธระหวางจุดมุงหมายของกลุมกับความมุงหมายของสมาชิก  แสดงใหเห็นไดดังนี ้
1.  จุดมุงหมายของกลุมสวนใหญเกิดจากการที่สมาชิกมีจุดมุงหมายคลาย ๆ กันหรือ 

เหมือนกันหลาย ๆ คน การที่บุคคลเขามาเปนสมาชิกของกลุมใด ๆ หรือเขามารวมกันเปนกลุม  มักจะ
เนื่องมาจากมีความตองการรวมกัน  มีเปาหมายที่คลายคลึงกัน 

2. จุดมุงหมายของกลุมมักจะเกิดจากการมีจุดมุงหมายรวมกัน (Common  goal) ของ
สมาชิก นั่นเมื่อบุคคลเขามาเปนสมาชิกในกลุมใดก็จะยอมรับเอาจุดมุงหมายของกลุมนั้นเขามาเปน
จุดมุงหมายของตน และจะพยายามกระทําทุกสิ่งเพื่อใหเปนไปตามที่กลุมไดตั้งจุดมุงหมายเอาไว ซึ่ง
ในกรณนีี้จุดมุงหมายของกลุมก็จะทําหนาที่เปนสิ่งจูงใจใหสมาชิกหันมารวมมือกันเพื่อใหเกิดผลสําเร็จ
มากที่สุด 

3. จุดมุงหมายของกลุมจะข้ึนอยูกับความสมัพันธกนัของแรงจูงใจของสมาชิก (Member 
motives) นัน่คือ ไมวยาสมาชิกจะมีแรงจูงใจที่เหมือนกนัหรือตางกันในการเขากลุมก็ตาม ระบบ
แรงจูงใจของสมาชิกเหลานัน้ก็อาจจะสมัพนัธกนัได 

ในการดําเนินงานของกลุมนั้น การทํางานของสมาชิกสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ
คือ 
               1.  สมาชิกบางคนอาจจะมีความคิดในการทํางานเพื่อตนเอง  (Ego  Oriented)   หรือม ี
ความคิดแบบตัวใครตัวมัน   แตสมาชิกบางคนอาจจะมคีวามคิดในการทํางานเพื่อ  สวนรวม  หรือมี
ความคิดทีว่าทํางานเพื่องาน  (Task  Oriented) 
 2.  กลุมที่สมาชิกมีความคิดแบบทํางานเพือ่สวนรวม   มักจะทาํงานอยางมีประสิทธิภาพ  และ
นํากลุมไปถึงจดุมุงหมายไดมากกวากลุมที่สมาชิกมีความคิดในการทาํงานเพื่อตนเอง 
 
อิทธิพลของกลุมทีม่ีตอสมาชิก 
 
 1.  กลุมมีอิทธิพลตอการศึกษาหรือการเรียนรูของบุคคลที่เปนสมาชิกอยางมาก  วิธีการที่
สมาชิกแกปญหา   การจดจําบทเรียน  การประพฤติปฏิบัติ  การสรางนิสัย  และเจตนคติ  การดําเนิน
ชีวิต  การทาํงาน  ความทะเยอทะยาน  ตลอดจนความพยายามที่จะใหบรรลุเปาหมายชองบุคคล  
ลวนอยูภายใตอิทธิพลของกลุมทัง้สิ้น 
 
 2. กลุมเปนเครื่องสนับสนุนและชวยใหสมาชิกสามารถแสดงแแกซึ่งความรูสึกนึกคิด  
อากัปกิริยาตาง ๆ  ทั้งในทางที่ดีและไมดี 
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 3. กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิก โดยธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะอยูคนเดียว
ไมได เพราะจะเกิดความเบื่อหนาง บุคคลทุกคนยอมตองการมีพรรคพวกเพื่อนฝูง ตองการความรัก
ความยอมรับจากกลุม  จึงเปนเหตุใหคนมาเขารวมกลุมกับคนอื่น ๆ  มากขึ้น เพราะหวังวากลุมจะชวย
สนองความตองการของตนได และกลุมสวนใหญก็สามารถบําบัดความตองการของสมาขิกได 

 4. กลุมชวยใหสมาชิกมองเห็นภาพของตนเอง  (Perception  of  Self)   ชัดเจนขึ้น  คือชวยให
สมาชิกทราบวาตนเปฯคนอยางไร ซึ่งสิ่งเหลานี้สมาชิกไมสามารถรูเห็นไดดวยตนเองอยางชัดเจน 
ขึ้นอยูกับบุคคลอื่น ๆ หรือกลุมที่สองหรือสะทอนใหเห็นสภาพของสมาชิกแตละคนวาเปนอยางไร 

               5. กลุมมีอิทธิพลเหนือผลงานของสมาชกิ จะเห็นไดจากการทํางานของบุคคลแตละคน 
 การที่บุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับเพื่อนในกลุม ถาสมาชิกสวนใหญ
ของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความกระตือรือรนตามไปดวย 

 6. กลุมมีอิทธิพลในการชวยตัดสินใจ ในกรณีที่มีปญหาหรือมีส่ิงที่ตองเลอืกตองตัดสินใจ 
อาจจะใชมติของกลุมเปนเครื่องตัดสินใจได 

 7. กลุมมีอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความทอแทใจของสมาชิก กรณีที่มีความ
เบื่อหนาย วิตกกังวลหรือทอแทใจ เมื่อไดเขาไปอยูในกลุมที่มีความสนุกสนานก็อาจจะชวยทําใหลืม
เหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกทอถอยเหลานั้นได 

 8. กลุมชวยควบคุมความมักใหญใฝสูง ความทะเยอทะยาน ความตองการของสมาชิก  และ
ยังชวยใหสมาชิกไดคลี่คลายความขัดแยงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองอีกดวย 

 
ประสิทธิภาพของกลุม 

 
กลุมที่มปีระสิทธิภาพคือกลุมที่สามารถตอบสนองความตองการของกลุมและความตองการ

ของสมาชิกแตละคนในกลุมไดสําเร็จ  ชวยใหกลุมบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตัง้ไว 
 
องคประกอบสําคัญที่มีอิทธพิลตอประสิทธิภาพของกลุม 
 
 ในการศึกษาถึงประสิทธิภาพของกลุมมีองคประกอบสําคัญที่จะตองพิจารณาอยู 7  ประการ
ดวยกัน  คือ 
               1. การยึดเหนี่ยวกันและผลผลติของกลุม  (Cohesiveness  and  Productivity)   
                2. ขนาดของกลุม  (Size) 
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                3. จุดมุงหมายของกลุม  (Group  Goal)  
                4. คานิยมและปทัสถาน  (Values  and  Norms) 
                5. ลักษณะสมาชกิ  (Membership) 
                6. ผูนํา  (Leader) 
                7. การสื่อสารภายในกลุม  (Communication) 

 
1. การยึดเหนี่ยวกันและผลผลิตของกลุม เปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพของ

กลุม   เพราะบุคคลเมื่อไดเขารวมเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งแลวยอมจะมีความรูสึกตอกลุมนั้น  
เปนตนวามีความรูสึกภาคภูมิใจหรือมีความรูสึกอับอายและความรูสึกที่แตกตางกันนี้ ยอมจะมีผล
เกี่ยวของกับประสิทธิภาพของกลุมโดยตรง   ตัวอยางเชน  บุคคลที่ไดเขาไปอยูในกลุมที่มีชื่อเสียงมา
เปนเวลานานและกลุมเคยประสบความสําเร็จมากมายหลายครั้ง   เขายอมจะมีความรูสึกหยิ่งและ
ภาคภูมิใจในกลุมของตน  ดวยเหตุนี้เขาจึงที่จะพยายามชวยกันรักษาชื่อเสียงของกลุม 
 
 2. ขนาดของกลุม เปนองคประกอบสําคัญที่มีผลตอประสิทธิภาพของกลุมอีกประการหนึ่ง 
จากการศึกษาพบวาการเพิ่มจํานวนสมาชิกเขาไปในกลุมไมไดทําใหกลุมทํางานไดมากขึ้น แตตรงกัน
ขาม คือสมาชิกเดิมกลับทํางานไดผลผลิตนอยลงไปกวาเมื่อยังไมไดเพิ่มสมาชิกเขาไปเสียอีก แสดงวา
ขนาดของกลุมจะมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการทํางานของสมาชิก ซึ่งมีผลโดยตรงตอ
ประสิทธิภาพของกลุม 
 
 3. จุดมุงหมายของกลุม กลุมที่มีประสิทธิภาพจุดมุงหมายของกลุมจะตองไมคลุมเครือและ
เปนที่เขาใจตรงกันในหมูสมาชิก ถาหากกลุมมิไดตั้งจุดมุงหมายไวใหแนนอน สมาชิกไมอาจทราบได
วาอะไรคือความตองการของกลุมแลวก็จะทําใหสมาชิกเกิดความสับสนใหการแสดงพฤติกรรม 
 
 4. คานิยมและบรรทัดฐาน คานิยมเปนสิ่งที่บุคคลตองการหรือปรารถนาเปนสิ่งที่บุคคลเชื่อถือ 
ความรูสึกที่จัดวาเปนสวนหนึ่งของคานิยม มีตั้งแตความเชื่อ ความปรารถนา ความตองการ สวน
บรรทัดฐานจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่คาดหมายใหกระทํา และใชเปนเครื่องควบคุมพฤติกรรม 
 
 แมวาบุคคลทุกคนจะมีความแตกตางกันในเรื่องความเชื่อหรือส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจแตในกลุมที่มี
ประสิทธิภาพสมาชิกจะตองมีคานิยมบางอยางที่คลายคลึงกัน การที่สมาชิกทีคานิยมคลาย ๆ กันนี้
มิไดหมายความวาเกิดจากการที่สมาชิกหนึ่งพยายามหวานลอม หรือลางสมองใหสมาชิกอีกผูหนึ่งเชื่อ
ตาม แตเกิดจากการที่สมาชิกคนพบวาพวกตนบังเอิญมีความตองการหรือคานิยมที่คลายคลึงกัน ถา
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ปรากฏวากลุมใดก็ตามที่สมาชิกไมมีความเชื่อ หรือคานิยมที่คลายคลึงกันเลย กลุมจะรวมกันไดไม
นานและถึงแมวากลุมจะประสบความสําเร็จก็จะเปนเพียงในระยะสั่น ๆ เทานั้น 
 
 5. ลักษณะสมาชิก หมายความถึง บุคลิกภาพของสมาชิกที่มารวมกันในแตละกลุมเพราะ
บุคลิกภาพของสมาชิกยอมจะมีผลตอแบบแผนทางพฤติกรรมของกลุม แตอยางไรก็ตาม การทํางาน
ของกลุมมิไดขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของสมาชิกเพียงอยางเดียว แตยังขึ้นอยูกับความคลายคลงึกนั ความ
แตกตางกันและความประนีประนอมกันของสมาชิกภายในกลุมอีกดวย 
 
 6. ผูนํา ผูนํายอมจะตองมีสวนรับผิดชอบเกี่ยวกับประสิทธิภาพของกลุมโดยตรง กลุมที่มี
ประสิทธิภาพยอมจะมีผูนําที่ดี 
 
 7. การสื่อสารภายในกลุม หมายความถึง การที่สมาชิกภายในกลุมมีการติดตอกันมากนอย
เพียงใด  กลุมทุกกลุมเมื่อตั้งขึ้นมาแลวยอมจะมีแบบแผนการสื่อสารเกิดขึ้น สมาชิกจะมีการรับการ
ถายทอดหรือมีการเสนอขอคิดเห็นเพื่อใหงานของกลุมลุลวงไปตามจุดประสงคที่ไดตั้งเอาไว 
 
                โดยปกติการสื่อสารยอมจะเกี่ยวไปถึงระดับของสมาชิกหรือสถานภาพของสมาชิกแตละคน
ในกลุม บุคคลถาย่ิงมีสถานภาพสูงเชนเปนบุคคลชั้นหัวหนาดวยแลวการสื่อสารจะแสดงออกมาใน
รูปการเสนอความคิดเห็นและรับเอาความคิดเห็นจากสมาชิกคนอื่น ๆ ความสัมพันธระหวางการ
ส่ือสารกับสถานภาพของสมาชิกแยกออกได 3 ลักษณะ คือ 
               1.  การติดตอส่ือสารภายในกลุม สวนใหญการสื่อสารมักจะมีแนวโนมไปสูบุคคลที่ม ี
สถานภาพในกลุมสูง 
               2.  นอกจากนีก้ารติดตอส่ือสารภายในกลุม ยังมีแนวโนมไปสูบุคคลที่มีสถานภาพเทากนั 
ถาบุคคลมีสถานภาพเหลื่อมลํ้าต่ําสงูกนั หรือสถานภาพไมเปนที่บงชดัการสื่อสาร 
               3.  ทักษะมักจะไมใครเกิดขึ้น 
 สรุปไดวา กลุมที่มีประสิทธิภาพคือกลุมที่มีการยึดเหนี่ยวกันของสมาชิกอยูในระดับสูง ซึ่ง
กอใหเกิดผลผลิตสูง และเปนผลเนื่องมาจากการที่กลุมมีจุดมุงหมายขนาด คานิยมและบรรทัดฐาน 
ลักษณะของสมาชิก ผูนํา ตลอดจนกระทั่งการสื่อสารในกลุมเปนที่แจมชัดและยอมรับจากเหลา
สมาชิก 
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ภาวะผูนาํ (Leadership) 
ความเปนผูนาํในกลุมยอย 
 
 นับเปนเวลานานมาแลวที่มนุษยสนใจเรื่องของความเปนผูนําของคน จะเห็นไดจาก
ประวัติศาสตรของมนุษยชาติมักจะกลาวถึงความเปนผูนําของคนในแงตาง ๆ เชน ในแงของจิตวิทยา 
สังคมวิทยา การบริหารและการสื่อสาร เปนตน การกลาวถึงความเปนผูนําก็กลาวกันในหลาย ๆ ดาน  
แตละดานก็แสดงลักษณะพฤติกรรม  วิธีการทํางานหรือรูปแบบของการแสดงออกที่แตกตางกัน ใน
การศึกษาความเปนผูนําในกลุมยอยก็เชนเดียวกัน อาจกลาวถึงความเปนผูนําในความหมายตาง ๆ 
หลายอยางหลายวิธีดวยกันซึ่งพอสรุปไดเปน 4 ประเภทคือ 

 
1. คุณสมบัติของผูนํา เปนวิธีการศึกษาที่เกาแกและใชกันมานานที่ระบุไววาผูนําจะมี

ลักษณะที่แตกตางไปจากคนอื่น  คุณสมบัติอยางแรกก็เปนเรื่องของรางกายคือมักจะพูดกันวาผูนํา คือ
คนที่มีรางกายใหญโตกวาผูตาม  มีรางกายแข็งแรงใหญโต มีพละกําลังมากกวาคนอื่นสามารถทํางาน
ไดมากและทนกวาคนอื่น  แนวความคิดประการที่ 2 ของความเปนผูนําก็มุงไปที่คนที่มีสติปญญาสูง
กวาคนอื่นโดยทั่วไป  คือเชื่อกันวาคนเปนผูนํามีความฉลาดสูงกวาคนอื่น  เพราะผูนําของกลุมจะตอง
สามารถคิดริเร่ิมหรือมีวิธีการใหม ๆ นํามาใชใหกลุมสามารถทํางานประสบผลสําเร็จดวยดี  จึงนิยมกัน
วาหวัหนาคนจะตองฉลาดกวาหัวหนาของคนอื่นหรือของกลุมอ่ืน  หรือเพราะวาผูนําเปนผูมีสติปญญา
สูงกวาสมาชิกคนอ่ืนในกลุมจึงชักจูงใหคนอื่นเห็นคลอยตามหรือมีความเชื่อในความรูความสามารถ
ของหัวหนา 

คุณสมบัติประการที่สามของความเปนผูนาํคือ  ความเชือ่มั่นในตวัเอง  ผูนําจะมีความเชื่อมัน่
ในตัวเองสงูกวาคนอืน่มีความกระตือรือรนอยูตลอดเวลาและมีความรอบคอบสุขุม  ทัง้นี้เพราะวาผูนาํ
มีความตองการที่จะเอาชนะคนอื่นมีอิทธพิลเหนือคนอ่ืนและสามารถชักจูงใหคนอืน่คลอยตามไปตาม
ความคิด  อํานาจและสถานภาพของผูนํา  คนทีเ่ปนผูนาํมกัจะไดรับการแตงตั้งใหดํารงตาํแหนง
หัวหนา  การที่คนเหลานี้ตองการตําแหนงก็เพราะเขาอยากไดอํานาจและมีความเชือ่มั่นในตวัเองวาจะ
สามารถดาํเนนิงานไปตามความคิดของตัวเองได ประการที่สี่ไดแกลกัษณะของการเปดตัว (Extrovert) 
มีมากกวาการเปดตัว (introvert) แตไมไดแปลวามีการเปดตัวมากเกนิไปเพราะการเปดตัวมากเกินไป
จะทําใหความนาเชื่อถือมีนอยลงและลดลกัษณะระดับความเปนผูนําดวย ลักษณะประการสุดทายคือ
คุณสมบัติที่ทาํใหผูเดนกวาคนอื่นลักษณะดังกลาวคือ ความรู ความฉลาด พลังงาน ความฉลาด
แนบเนยีน  ความจงรักภักด ี  ความคิดริเร่ิม  กําลังใจ  มโนภาพ  การเห็นการณไกล  ความยืดหยุน  
ความสามารถรอบตัว  ความยับยัง้ชัง่ใจ  การชักนําใหคนอืน่คลอยตามและสัญชาตญาณ เปนตน  
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อยางไรก็ตามแนวความคิดในเรื่องของคุณสมบัติของผูนาํก็ไมเปนทีย่อมรับทั้งหมด  ยังมีความเหน็
อยางอืน่ที่แสดงความเปนผูนํา 

 
2. แบบของผูนํา การพิจารณาแบของผูนํามีความคลายคลึงกับการพิจารณาคุณสมบัติ คือ

แทนที่จะมุงที่คุณสมบัติของผูนําแตมุงที่พฤติกรรมของผูนําที่แสดงออกในฐานะของผูนํา  กลาวอยาง
งาย ๆ ไดแกอํานาจที่ผูนําเอาไปใชกับผูใตบังคับบัญชาของเขาน่ันเอง  แบบอํานาจที่ผูนําเอาไปใชกับ
สมาชิกของกลุมแยกไดเปน 3 แบบคือ  ผูนําแบบเสรีนิยม (Laissez-faire style) แบบประชาธิปไตย 
(democratic style) และแบบเผด็จการ (authoritarian style) ผูนําแบบเสรีนิยมจะใหอิสระแก
ผูใตบังคับบัญชาหรือสมาชิกของกลุมที่จะตัดสินใจหรือเลือกการกระทําไดดวยตนเอง จะมีสวนรวมใน
กลุมนอยมากหรือเกือบไมมีเลย  จะรวมกับกิจกรรมของกลุมตอเมื่อเปนหนาที่ จะไมใชอํานาจใด ๆ ที่
จะประเมินการปฏิบัติงานหรือวิพากษวิจารณการกระทําของสมาชิก  นอกจากจะไดรับการรองขอ
เทานั้น  พฤติกรรมในการใชอํานาจของผูนําประเภทนี้จึงเสมือนหนึ่งวาไมไดใชบทบาทของความเปน
ผูนําเลย  ผูนําแบบประชาธิปไตยไดแกผูนําที่ยอมใหสมาชิกในกลุมตัดสินใจหรือเลือกการกระทําได
ดวยการอาศัยความคิดเห็นสวนใหญ  กอนจะดําเนินการใด ๆ จะใหผูเปนสมาชิกรวมกันแสดงความ
คิดเห็นและจะกระตุนใหกลุมปรึกษาหารือกันกอนจึงจะตัดสนิใจตามความเห็นของคนสวนใหญบุคคล
ในกลุมจะรวมกันทํางานโดยการแบงแยกกิจกรรมออกเปนสวน ๆ แตละคนจะทํางานตามหนาที่และ
ข้ันตอนตามที่กําหนดและขอตกลงของกลุม  ผูนําแบบเผด็จการมีความคิดวาผูใตบังคับบัญชาหรือ
สมาชิกของกลุมไมมีความรูความสามารถและไววางใจไมได เขาจึงตองสั่งการทุกอยางดวยตวัเองและ
ควบคุมการกระทําตาง ๆ อยูตลอดเวลา ผูนําจะใชอํานาจเองทุกอยางดวยความเครงครัด จะตัดสินใจ
ดวยตัวเอง การสั่งงานจะมีลักษณะไมสงเสริมใหสมาชิกในกลุมตัดสินใจดวยตนเอง ไมมีความ
ไววางใจและตองรอวาหัวหนาจะสั่งอยางไร 

 
3. วิธีที่ใชการทํางาน วิธีที่ใชในงานจะมุงที่วางานเปนสิ่งสําคัญของกลุม ความสําเร็จในงาน

เปนความสําเร็จของกลุม หากผูนําสามารถนําเอาวิธีการมาใชในงานทําใหงานประสบผลสําเร็จผูนํา
นั้นมีความสําคัญ งานแตละอยางตองการลักษณะผูนําแตละแบบ งานของกลุมแตละกลุมแตกตางกัน
ดังนั้นผูนาํของกลุมจึงตองแตกตางกันดวย อยางไรก็ตามกลุมที่มีลักษณะแตกตางกันและตองการผูนํา
กลุมแตกตางกันแตลักษณะพฤติกรรมของผูนํากลุมอาจคลายกันก็ได ลักษณะผูนํากลุมที่ตองการจะมี
ความสัมพันธโดยตรงกับลักษณะงานของกลุม โดยผูนํากลุมจะตองปรับตัวใหเหมาะสมกับงาน 
ลักษณะของผูนําในกลุมอาจแยกเปน 2 อยางคือ  ผูนําที่มุงงาน (Task orientation) กับผูนําที่มุงคน 
(people orientation) ผูนําที่มุงงานนั้นเหมาะกับสถานการณของงานที่จําเปนตองอาศัยการตัดสินใจ
เปนสําคัญจึงเหมาะกับงานการผลิตที่วัดผลงานไดแนนอน ผูนําที่มุงงานมักจะกอใหเกิดปญหาเรือ่งคน
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มากทั้งองคการขนาดเล็กและขนาดใหญ ถางานที่เกี่ยวของกับอารมณของคนจะตองอาศัยผูนําที่มั่ง
คนเปนหลัก เพราะผูนําประเภทนี้สามารถเขาไปเกี่ยวของกับคนไดทุกระดับโดยไมกอใหเกิดปญหา
ความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุม สามารถควบคุมอารมณของสมาชิกในกลุมและโนมนํากลุมไป
ในทางท่ีตองการได ดังนั้น ผูนํากลุมที่มุงคนมีอิทธิพลที่จะควบคุมพฤติกรรมของกลุมไดดีกวา สราง
ความจงรักภักดีใหเกิดในหมูสมาชิกมากกวาและลดความขัดแยงที่อาจเกิดขึ้นในกลุมไดมากกวาผูนํา
กลุมที่มุงงาน 

 
4. การทําหนาที่ของผูนํา เปนการกลาวถึงในแงของหนาที่ของผูนําที่กระทําในกลุมยอย

ประเภทตาง ๆ เชนกลุมทางสังคม  กลุมแกปญหาและกลุมทํางาน เปนตน  หนาที่ของความเปนผูนํา
แบงออกเปน 9 ประเภทคือ 
                        ก.  หนาทีท่างดานการริเร่ิม  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาผูนาํจะตองเปนผูริเร่ิม 
แนวความคิด  หรือวธิีการใหมมาใชในกลุมยอยหรือในการทํางาน 
                       ข.  หนาที่ของการเปนสมาชิกในกลุมยอย  สมาชกิในกลุมจะตองทาํงานตาง ๆ ที ่
ไดรับมอบหมายใหประสบผลตามทีก่ําหนดไว  งานของกลุมประกอบดวยหนาที่ตาง ๆ ตามประเภท
ของกลุมซึง่จะตองติดตอสัมพันธกับสมาชกิในกลุม 
                      ค.  หนาที่เปนตัวแทนของกลุมยอย  ในฐานะเปนผูนําของกลุมจะตองกระทําหนาที ่
ปกปองที่อาจถูกคุกคามจากภายนอกทัง้การกระทําและคําพูด 
                      ง.  หนาที่ทางดานการจัดองคการ  ผูนําในกลุมอาจตองจัดโครงสรางของงานใน 
กลุมโดยการจดัวางความสมัพันธของหนาที่ตาง ๆ และระหวางสมาชกิในกลุมยอย 
                      จ.  หนาที่ในการประสานงาน  หมายถงึการทําหนาทีใ่นการแกปญหาการขัดแยง 
ระหวางสมาชกิและปญหาการบริการ  ตลอดจนการสรางบรรยากาศทีด่ีในการปฏิบตัิงานในกลุม 
                      ฉ.  หนาที่ในการบริหารขอมูล  ผูนําในกลุมยอยจะตองจัดหาขอมูลใหสมาชิก 
แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางสมาชิกและแจงขอมูลใหสมาชกิ  ผูนําจะไดประโยชนจากขอมูลตาง ๆ ใน
กลุมหากจัดใหขอมูลในกลุมหมนุเวยีนกระจายไปยงับรรดาสมาชิกของกลุม 
                      ช.  หนาที่ในการคุมครอง  เมื่อกลุมยอยตองติดตอกับกลุมอ่ืน  ผูนาํกลุมจะตอง 
ทําหนาทีก่ลั่นกรองและพิจารณาความเหมาะสมของการใหขอมูลแกภายนอก  การใหขอมูลมาก
เกินไปอาจมีผลทําใหเกิดความขัดแยงหรือขอมูลนอยเกนิไปทําใหมกีารเขาใจผิดเกิดขึ้น  ขอมูล
บางอยางควรปดบังหรือความเปดเผยมากนอยเพียงใดหัวหนากลุมจะตองพิจารณาอยางรอบคอบ  
เพื่อไมใหเกิดความเสยีหายตอกลุมหรือสมาชิกในกลุม 
                      ซ.  หนาทีก่ารประเมนิ  หัวหนากลุมจะตองประเมนิพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม  
 โดยเฉพาะในแงของการใหเชนการเพิ่มสถานภาพ  คําชมเชยและความสําคัญของสมาชิกในกลุม   
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การประเมนิเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมของสมาชิก  ไมวาการประเมินนัน้จะแสดงออกดวยคาํพูดหรือ
ไมใชคําพูด  ทางตรงหรือทางออม  ชัดเจนหรือคลุมเครือก็ตาม 
                      ฌ.  หนาที่กอใหเกิดผลงาน  ผูนําในกลุมจะตองรับผิดชอบทั้งความสําเร็จและความ 
ลมเหลวของงาน  ดังนัน้หนาที่ที่สาํคัญคือสรางผลงานใหมากที่สุดเทาที่จะกระทาํได  สมาชิกในกลุม
จะมีความยนิดีที่เหน็ผลงานของกลุม  การสรางผลงานจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
พฤติกรรมความเปนผูนําของหัวหนากลุม 
 
พฤติกรรมการสื่อสารและการใชอํานาจของผูนํากลุมยอย 
 วิธีที่จะเรียนรูลักษณะของผูนําของกลุมยอยก็คือการวิเคราะหลักษณะของการสื่อสารและการ
ใชอํานาจของผูนํา  การสื่อสารของผูนําเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่มําใหผูนํามีอํานาจเหนือคนอื่นและ
สามารถควบคุมคนอื่นได  ลักษณะของพฤติกรรมการสื่อสารของผูนําไดเคยกลาวมาแลววาก็คือ
สามารถในการชักนาํบุคคลอื่นใหคลอยตาม  จากคุณสมบัติของผูนําไมวาจะเปนแบบใด  พฤติกรรม
ของผูนําคือการใชอิทธิพลเหนือบุคคลอื่นแตการใชอํานาจอาจมีลักษณะแตกตางกันคือ  ผูนําที่ใช
อํานาจเต็มที่ในการปฏิบัติงานของกลุมโดยสมาชิกคนอื่นไมมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมของกลุม  
ผูนําที่ใชอํานาจบางสวนปฏิบัติงานของกลุมและใหสมาชิกคนอื่นมีสวนรวมในการดําเนินการไดบาง  
ผูนําที่ไมไดใชอํานาจในฐานะผูนําเลยแตปลอยใหสมาชิกคนอื่นของกลุมใชอํานาจในการปฏิบัติงาน
ของกลุม  ผูนําจึงเปนเพียงสัญลักษณของกลุมเทานั้นเอง  การใชอํานาจของผูนํากลุมกระทําเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคของกลุมหรือใหงานของกลุมสําเร็จ  ผูนําของกลุมเพียงคนเดียวไมอาจทําใหงานสําเร็จ
ตามตองการไดแตตองอาศัยความรวมมือของบรรดาสมาชิกพฤติกรรมการสื่อสารของผูนําเปน
เครื่องมือที่กอใหเกิดความรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อทําใหงานของกลุมบรรลุวัตถุประสงคที่
กําหนด 
 
ปจจัยการใชอํานาจของผูนํากลุมยอย 
 เปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไปวาผูบริหารจะตองมีความรูความสามารถทางการบรหิารจงึสามารถ
ควบคุมการดาํเนนิงานในองคการของตนใหประสบผลสําเร็จได  แตก็มีนักบริหารบางคนที่ไมมคีวามรู
ความสามารถทางการบรหิารเพียงพอแตอาศัยสัญชาตญาณของตนเองวา  ควรทําอะไรหรือทํา
อยางไรจึงจะควบคุมใหการดําเนนิงานไดผลตามวัตถุประสงคที่กาํหนดไว  ผูนํากลุมบางคนกอ็ยูใน
สภาพเชนเดียวกันที่ขาดความรูความชํานาญของการเปนผูนาํแตอาศัยความผิดพลาดเปนบทเรียนใน
การปรับปรุงตวัเอง  วิธีทีถู่กตองผูนําจะตองเรียนรูและความไดรับการฝก 
อบรมมาพอสมควร  การใชอํานาจที่จะทาํใหประสบผลสําเร็จควรพิจารณาปจจัย 2 ประการคือ 
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1. รูปแบบของการเปนผูนํา ผูนําที่มีประสิทธิภาพจะตองใชอํานาจของตนตอสมาชิกในกลุม
ใหมากที่สุดซึง่จะใชรูปแบบใดของการเปนผูนําก็ตองขึ้นอยูกับลักษณะของกลุมและตัวผูนําเองดวย  เชน
ผูบริหารขององคการธุรกิจจะบริหารงานไดจะตองใชอํานาจโดยยึดหลักการลงโทษและการใหรางวัล  
หรือหัวหนากลุมอันธพาลกจ็ะใชความกลาเปนปจจัยในการเปนผูนํา  ไมวาจะใชปจจัยอะไร   

 
วัตถุประสงคของการเปนผูนาํคือการใชอํานาจเหนือบุคคลอื่นใหมากที่สุด  รูปแบบของผูนําอาจ

แบงเปน 6 ประเภทที่สาํคัญคือ 
                         ก.  ผูนําทีม่ีความสามารถพิเศษ (charistic leader)  คือผูนําทีม่คีวามสามารถพิเศษ 
ทําใหสมาชิกในกลุมยินดีใหความรวมมือหรือกระทาํการใด ๆ ตามทีต่องการ  ความสามารถดังกลาว
นั้นเกิดจากบคุลิกภาพสวนตัว  ลักษณะทาทางและการจูงใจทีก่อใหเกิดอารมณและความ 
รูสึกเราใจ 
                         ข.  ผูนําองคการ (organizational leader)  คือผูนําที่มักจะดําเนินการดวยการวาง 
แผนข้ึนลวงหนาเพื่อกาํหนดใหชัดเจนเกีย่วกับบทบาท  หนาที ่  ความรับผิดชอบ  โครงสรางของกลุม
บุคคลผูเปนหวัหนาจะอธิบายแผนการตาง ๆ อยางชดัเจนเพื่อใหสมาชิกรับรูหรือเขาใจบทบาทหนาที่
ของตนเอง  สมาชิกในกลุมจะเกิดความรูสึกเชื่อมัน่และเสียสละทีจ่ะรวมดําเนนิงานไปตามแผนที่
กําหนดขึ้น 
                         ค.  ผูนําแบบผูเชี่ยวชาญ (expert leader)  ในแงของสมาชิกในกลุมยอยจะเหน็วาผู 
นํากลุมเปนผูที่มีความรูและความเชี่ยวชาญในงานดกีวาคนอืน่  คุณคาของผูนาํกค็ือรูงานลึกซึ้งจนเปน
ที่ยอมรับของสมาชิกในกลุม  ความรูความเชี่ยวชาญจะตองชี้เฉพาะลงในบางเรื่องหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
เทานั้นไมใชเปนความรูในทกุเรื่องมากกวาคนอื่น  อยางไรก็ตามผูนํากลุมจะตองเชีย่วชาญเฉพาะเรื่อง
ที่เปนความตองการของกลุมและเปนงานที่สรางความพอใจใหกับสมาชิกเทานัน้  ถาเชี่ยวชาญในเรื่อง
อ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับงานของกลุมสมาชิกกอ็าจไมยอมรับก็ได 
                         ง.  นําที่ไมเปนทางการ (informal leader)  คือผูนําที่มีความสัมพนัธอยางใกลชดิ 
กับกลุมและกระทําการตาง ๆ ที่ตอบสนองความตองการของสมาชกิในกลุมได  เมื่อสมาชิกคนใดมี
ปญหาก็สามารถแกไขปญหาไดโดยกระทาํการตาง ๆ อยางเปนมติรดวยความอบอุนและเปนกันเอง
โดยไมแสดงวาเปนหัวหนา 
                          จ.  ผูนําที่นึกถึงคนอื่น (considerate leader)  เปนผูนําที่วัดจากพฤติกรรมแสดง 
ความเอาใจใส  ความเขาใจและความเหน็อกเห็นใจสมาชิกในกลุม  พฤติกรรมทีแ่สดงความเขาใจ
ความคิดเหน็และความรูสึกของสมาชกิจะกอใหเกิดความพอใจและสรางความสัมพนัธในทางบวก
ใหกับสมาชิกในกลุม  ผูบริหารที่มพีฤติกรรมนึกถึงคนอื่นจนลดอัตราการหมนุเวยีนของแรงงานและลด
ปญหาการขัดแยงภายในหนวยงานลง 
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                          ฉ.  ผูนําทีมุ่งที่ระบบหรือโครงสราง (initation-of Structure)  ผูนําที่ระบุใหสมาชิก 
ในกลุมทราบถึงบทบาทหนาที่การงานของกลุม  แผนการปฏิบัติงาน  เปาหมาย  กระบวนการทาํงาน  
มาตรฐานและการปฏิบัติงาน  การทํางานของกลุมจะถกูกําหนดหลักการวิธกีารหรอืแผนงานขึ้นกอน
แลวดําเนนิงานไปตามแผนงานหรือหลักการนัน้โดยเครงครัด  ไมคํานึงถงึความรูสึกและอารมณ
สวนตัวของสมาชิกในกลุม  ผูนาํประเภทนี้จะสรางความสัมพนัธในทางลบใหเกิดขึน้  อัตราการ
หมุนเวียนแรงงานสูงและการขัดแยงเกิดขึ้นมาก 
ผูนําที่ประสบความสาํเร็จในการควบคุมกลุมมักจะไมเปนผูนาํในรูปแบบใดเพียง 
แบบเดียว  แตจะผสมผสานพฤตกิรรมของผูนาํในหลาย ๆ รูปแบบรวมเขาดวยกนั  จะตองพิจารณา
ปจจัยหลาย ๆ อยางเชนจงัหวะเวลาในการตัดสินใจ  ความยุงยากสลับซับซอนของปญหาที่ประสบ
และความรับผิดชอบในงานแตละอยาง เปนตน  

 
2. วิธีในการสื่อสาร การสื่อสารในกลุมทีม่ีประสิทธิภาพคือการชักจงูสมาชิกในกลุม ใหไปใน

แนวทางที่กลุมตองการซึง่ไดแก  การทําใหกลุมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว  การแกปญหาการ
ขัดแยงในกลุมและการลดความตึงเครียดระหวางสมาชกิในกลุม  การลดความแตกตางระหวางสมาชิก
ในกลุมจะทาํใหกลุมสามารถรวมตัวกนัได  วิธีการสรางความเปนอันหนึง่อันเดยีวกนัระหวางสมาชิกใน
กลุมนัน้ผูนาํกลุมจะตองใชพฤติกรรมการแสดงความเหน็  กลาวคือในกลุมทีห่วัหนากลุมไมแสดง
ความเห็นหรือแสดงความเหน็แตพอสมควรจะทําใหกลุมมีความเปนอนัหนึ่งอนัเดียวกันมากกวากลุมที่
หัวหนากลุมแสดงความเหน็มากเกินไป  หัวหนากลุมที่ไมแสดงความเหน็หรือแสดงความเหน็แต
พอสมควรจะทํางานบรรลุวตัถุประสงคมากกวาดวย  ในการสื่อสารนัน้มีขอมูลอยู 2 ประเภทคือขอมูล
ที่เปนจริงกับขอมูลที่เปนความเหน็  ถาหวัหนากลุมจะส่ือสารกบัสมาชิกในกลุมจะตองสื่อสารดวย
ขอมูลที่เปนความจรงิมากกวาการสื่อสารที่เปนความเหน็เพราะจะกระตุนใหสมาชิกในกลุมมีสวนรวม
ในกิจกรรมของกลุมและการสื่อสารของหัวหนาไมกระทบความรูสึกของสมาชิกในกลุม 

 
ผูนํากลุมจะตองแจงใหสมาชิกในกลุมเขาใจบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของ แตละคน

ที่มีตอกลุม มื่อสมาชิกทุกคนเขาใจดีแลวผูนํากลุมก็สามารถควบคุมกิจกรรมของกลุมใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไดเพราะเมื่อตางเขาใจสถานการณแลวทุกคนก็ยอมรับ ดังนั้น การใชการสื่อสาร
ในกลุม ผูนํากลุมจะตองยึดหลักดังตอไปนี้ 
                     ก.  สงเสริมใหกิจกรรมของกลุมดําเนนิไปดวยความราบรืน่รวดเร็วไมปดกั้น  หรือใหเกิด 
อุปสรรคตองานของกลุม 
                     ข.  เมื่อตองมกีารซักถามจะตองซักถามเรือ่งที่เปนปญหาของกลุม  ไมใชเร่ืองสวนตวั  
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หรือไมเกี่ยวของกับกลุม 
                     ค.  กระตุนใหสมาชิกแตละคนในกลุมมีสวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ ของกลุมอยาง
เปดเผยตรงไปตรงมา 
                     ง.  แสดงการยอมรับทั้งการสือ่สารดวยคําพดูและไมใชคําพูดตอขอเสนอแนะใด ๆ  
ของสมาชิกดวยความจริงใจ 
                     จ.  สงเสริมใหสมาชิกทุกคนเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบตองานและกิจกรรมตาง ๆ  
ของกลุม 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 งานวจิัยในประเทศ 
 
 ขวัญใจ  ผลิเจริญสขุ  (2539)  ไดศึกษา  การสื่อสารในครอบครัว  กับความรู  และทัศนคต ิ 
เกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  นักเรียนสวนใหญมี
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด  ส่ือมวลชนทีน่กัเรียนเปดรับบอยที่สุด  คือ  โทรทัศน  สวนผล
ของการเปดรับขอมูลเร่ืองราวเกีย่วกับยาบาจากสื่อโทรทัศน  ทําใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการลอง
เสพ  สื่อวิทยุทําใหเกรงกลัวในอนัตราย  และสื่อหนงัสือพิมพ  ทําใหไดรับความรู  ความเขาใจ  
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับปานกลาง  และเหน็ดวยกับการตอตานการเสพยาบา  จาก
สมมติฐานในการวิจยั  ไดผลดังนี้คือ  นักเรียนทีม่ีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแตกตางกัน  ไมมี
ความสัมพันธกับการเปดรับโทรทัศนและหนังสือพิมพ  แตมีความสัมพันธกับการเปดรับวิทย ุ  โดย
พบวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด  มีการเปดรับมากกวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
แบบปด 
 นอกจากนัน้  ยังพบวา  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวไมมีความสัมพนัธกับความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบา  การเปดรับขาวสารจากโทรทศันและวทิย ุ  ไมมีความสมัพันธกับความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบา  สวนการเปดรับหนังสือพิมพมีความสมัพนัธกบัความรูเกีย่วกับยาบา  แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการปองกนการใชยาบา  นักเรียนหญงิและนักเรียนชาย  มีความรูและ
ทัศนคติเกี่ยวกับยาบาไมแตกตางกนั  และนักเรียนทุกระดับชั้น  คือ  มัธยมศึกษาปที ่ 1 – 3 มีความรู
และทัศนคติเกี่ยวกบัยาบาไมแตกตางกนั 
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 พิศสมัย  สุขอมรรัตน  (2540: 109: 110)  ไดศึกษาถงึประสิทธิผลของโปรแกรมทกัษะชวีิต  
เพื่อประกนัการสูบบุหร่ีในนกัเรียนมธัยมศกึษาปที ่ 2  จํานวน  86  คน  สังกดักรมสามัญศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  เปนกลุมทดลอง  46  คน  และกลุมควบคุม  40  คน  ซึ่งประกอบดวยการเหน็คุณคา
ในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  ทักษะการจัดการกับ
ความเครียดและพฤติกรรมการปองกนัการสูบบุหร่ี  หลังการทดลองพบวา  กลุมทดลอง  มีทักษะการ
ตัดสินใจไมสูบบุหร่ี  ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  และมีพฤติกรรมการปองกันการสบูบุหร่ี
ดีกวากอนการทดลอง  และกลุมเปรียบเทยีบอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง
และทักษะการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการทดลอง  อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 วินลนิเจอร  (Willinger,  1971)  ไดทําการศึกษาถึงการตอตานบทบาททางสังคม  และการ
ชอบแสดงพฤติกรรมที่กอใหเกิดการเราอารมณแปลกๆ  ใหมๆ  (Sensational Seeking Behavior)  
ของวัยรุนที่ติดสารเสพติด  โดยอาศัยสมมติฐานของ  นาทาน  แอตเลอร   (Nathan Adler)  ซึ่งมีความ
เชื่อวาพวกที่ตดิสารเสพติดมกัมีลักษณะเปนพวกตอตานและไมยอมรับบทบาทและคณุคาทางสังคม 
(Antinomian)  โดยไดทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางวัยรุนที่ติดสารเสพติด  และวัยรุนที่ไมติดสาร
เสพติด  กลุมตัวอยางที่ใชเปนชนชั้นกลาง  ระดับสูง  และเปนนกัเรยีนมัธยมศึกษา  สวนใหญจะสูบ
กัญชา  แอมเฟตามนี  และบารบิทูเรท 
 ผลการวิจยัจากการเปรียบเทียบกลุมที่ติดสารเสพติดและกลุมที่ควบคมุนั้น  พบวา  ไดผล
สนับสนนุสมมติฐานของ  แอตเลอร  นอกจากนี ้ ยังไดพบอีกวา  ผูทีต่ิดสารเสพติดยิ่งติดนานเทาไร  ก็
ยิ่งแสดงความแตกตางในเรือ่งของการตอตานบทบาททางสงัคมและการแสดงพฤตกิรรมที่กอใหเกิด
ความเราอารมณมากกวาผูที่ไมติดสารเสพติด 
 บอทวิน  และคณะ  (Botvin, et al., 1995:  1106 – 1112)  ไดทําการศึกษาติดตามผลระยะ
ยาวของการปองกันการใชสารเสพติดในกลุมชนชัน้กลางผิวขาว  ในสหรัฐอเมรกิา  เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน  เร่ืองการปองกันสารเสพติดในโรงเรียน  การออกแบบการ
ทดลอง  โดยทาํการสุมตัวอยาง  จากโรงเรียน  56  แหง  ที่ไดรับโปรแกรม  ซึ่งประกอบดวยการติดตาม
กระตุน  การสอนทักษะชวีิตทั่วๆ  ไป   และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสังคมในการตอตานการใชสาร
เสพติด  โดยวิธีการฝกปฏิบัติรวมกับการใหคําปรึกษาแนะนาํตลอดทั้งป  สวนในกลุมควบคุมจะไดรับ
การฝกจากวิดโีอเทป  และไมไดรับคําปรึกษาแนะนาํหรอืไดรับการรักษาตามปกต ิ  ทําการติดตามผล
ในระยะเวลา  6  ป  หลังจากไดรับโปรแกรมการทดลองและทําการเกบ็รวบรวมขอมลูจากทางโทรศัพท
และทางไปรษณีย 
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 ผลการศึกษาพบวามีการใชสารเสพติดและยาอืน่ๆ  ลดลงทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  โดยสรุปจะเหน็ไดวาการจัดโปรแกรมการปองกันการใชสารเสพติดตั้งแต
ในชวงมัธยมศกึษาตอนตน  จะมีความสําคัญและความอดทนตอการลดการสูบบุหรี่  ดื่มสุรา  และเสพ
กัญชาโดยตรง  ถามกีารจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหวางทักษะการเผชญิปญหา  และ
ทักษะชีวิตทั่วไปรวมทั้งมีการกระตุนติดตามตอเนื่องอยางนอย  2 ป 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 งานวิจยัเรื่อง  “ กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติด
ของนักเรยีนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศกึษา ”  มีระเบียบวธิวีิจัยดังนี ้
 
รูปแบบงานวจิัย 
 
 เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  research) ศึกษาการสื่อสารและพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาเมื่อมา
เขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช อ.วังนอย  จ.พระนครศรีอยุธยา โดยใช
แบบสอบถาม ( Questionnaire )เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
 
ประชากรในงานวจิัย 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัยแบงเปน 2 กลุม ไดแก  
 
1. นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาที่สังกัดกรมสามัญและสังกัดคณะกรรมการศึกษาเอกชนที่มา

เขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช จํานวน 73 โรงเรียน จํานวน  29,200  คน 
2. นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในสังกัดกรมอาชีวศึกษาและสังกัดคณะกรรมการการศึกษาเอกชน

ที่มาเขาคายพุทธธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช จํานวน 62 โรงเรียน จํานวน  24,850  คน 
 
รวมจํานวนประชากรในงานวิจัยทั้งสิน้  135  โรงเรียน จํานวน  54,050  คน 

 
กลุมตวัอยาง 
 

การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจากจํานวนประชากร 135 โรงเรียน จํานวน 54,050 
คน ผูวิจัยใชวิธีเปดตารางของ Taro  Yamane (อางในวิเชียร  เกตุสิงห,2534) ท่ีระดับความเชื่อมั่น  
95 % กําหนดความผิดพลาดไมเกิน 5%จํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถยอมรับผลการวิจัยไดคือ 
อยางนอย 392 คน ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนจํานวนทั้งสิ้น 507 คน 
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 ผูวิจัยใชวธิีการเลือกตัวอยางโดยวธิีสุมตัวอยางแยกประเภท (Stratified Random Sampling) 
โดยแยกประเภทออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1.นักเรียนมธัยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษาที่มาเขา
คายพทุธธรรม จํานวน 73 โรงเรียนและ 2.นักเรียนอาชวีศึกษาในสงักดักรมอาชีวศกึษาที่มาเขาคาย
พุทธธรรม จํานวน 62 โรงเรียน กําหนดสดัสวนระหวางโรงเรียนจาํนวน 7:6 
 
 และกําหนดจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถามโรงเรียนละไมต่ํากวา 
30 คนจาก 

 
กลุมที่ 1 ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาที่มาเขาคาย จํานวน 

258 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling) จากโรงเรียน ดังนี้ 
 
-โรงเรียนหอวัง     40  คน -โรงเรียนราชมงคลบพิตรภิมุข     30   คน 
-โรงเรียนหอวัง บางใหญ    35  คน -โรงเรียนมุกดาหารวิทยาลัย     40   คน 
-โรงเรียนวัดบวรนิเวศ    42  คน -โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาบางใหญ  35   คน 
-โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ปราณบุรี   36  คน 
 
กลุมที่ 2 ไดแก นักเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาที่มาเขาคาย จํานวน 

249 คน โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)จากโรงเรียน ดังนี้ 
 
-วิทยาลัยสารพัดชางสมุทรปราการ40  คน  -วิทยาลัยเทคนิคธัญบุรี       50  คน 
-พานิชยการอินทราชัย   35  คน  -วิทยาลัยเทคนิคปราจีนบุรี    32  คน 
-วิทยาลัยเทคนิคสุพรรณบุรี  50  คน  -วิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา  42  คน 

 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถแจกแจงตามสมมติฐานดงัตอไปนี ้
 
 สมมติฐานขอที่ 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากร
ตางกันมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 

ตัวแปรอิสระ ลักษณะทางประชากร 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
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สมมติฐานขอที่ 2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา , นักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
ตัวแปรตาม ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 

 

สมมติฐานขอที่ 3. ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ   นักเรียนระดบัมัธยมศึกษา , นักเรยีนระดบัอาชีวศึกษา 
 ตัวแปรตาม    ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม  
 

สมมติฐานขอที่ 4.  พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 

ตัวแปรอิสระ   นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษา , นักเรยีนระดบัอาชีวศึกษา 
 ตัวแปรตาม  พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  
 

สมมติฐานขอที่  5. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรอิสระ  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต  
 

สมมติฐานขอที่ 6.   ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด 
ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ตัวแปรอิสระ   ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม 
 ตัวแปรตาม พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ทีผู่วิจัยสรางขึ้นจากการศึกษา
คนควาและดดัแปลงจากเอกสาร งานวิจยัตาง ๆ ที่เกีย่วของและสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎทีี่ใชในการ
วิจัย แบบสอบถามมีลักษณะเปนทั้งปลายปดและปลายเปด เพื่อใหครอบคลุมขอมูลที่ตองการโดยมี
ลักษณะดังนี ้

 
ตอนที1่    เปนคําถามเกีย่วกับลักษณะทางประชากรอนัไดแก  เพศ  อาย ุ การศึกษา  รายได สภาพ

ครอบครัว ความสัมพันธของครอบครัว และความคาดหวงัในอนาคต  จํานวน  11  ขอ 
ตอนที2่  เปนคําถามเกีย่วกับความบอยครั้งในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

สื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ จํานวน 6 ขอ 
ตอนที3่ เปนคําถามเรื่องความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม

ลักษณะถามคําถามแบบปลายปด 3 ตัวเลือก  จํานวน 11ขอ และคําถามปลายเปดจํานวน  5  ขอ 
 ตอนที4่     เปนคําถามเกีย่วกับทัศนคติตอการเขาคายพทุธธรรมในครัง้นี้เปนลักษณะคําถามปลาย
ปด  5  ตัวเลือก  จํานวน 20 ขอ 
 ตอนที5่   เปนคําถามเกี่ยวกับการพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดหลังจากการเขาคายพทุธ
ธรรม( การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวติ )เปนลักษณะคําถามปลายปดจํานวน  7  ขอ และคําถาม
ปลายเปดจาํนวน  10  ขอ  
 
การทดสอบเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยไดทาํการทดสอบหาความเชื่อถือได (Reliability) และความตรง (Validity) ของแบบสอบถาม
ดังนี ้

1.นําแบบทดสอบไปหาความตรง (Validity) โดยนําแบบสอบถามที่ไดเรียบเรียงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิซึง่ไดแกอาจารณที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย เปนผูตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content  Validity) และความเหมาะสมของภาษาที่ใช เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข และเลือกเอา
เฉพาะขอความที่มีความตรงแลวนาํไปสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลจริง 

2.นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบความเชื่อถือได (Reliability) โดยนําไปทดลองใช 
(Pre-test) กับนักเรียนทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจาํนวน  30  ชุดเพื่อตรวจสอบวา คําถามในแต
ละขอแตละตอนของแบบสอบถามสามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่ผูวจิัยตองการและคําถามมีความ
เหมาะสมหรือไม  มีความยากงายเพยีงใด โดยใชสูตรการคํานวณดังนี ้
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  2.1 แบบทดสอบในสวนของความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและการเขาคายพทุธ
ธรรม ซี่งเปนคําถามใหเลือกตอบที่ถูกพียงคําตอบเดียวจาก 3 ขอเลือก เชื่อถือโดยวิธีการทดสอบความ
เชื่อถือไดของ Kuder-Richardson ( KR-20 )(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์2531)ดังนี ้
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 เมื่อ  αr  =   คาความเชื่อถือ 
k   =   จํานวนขอสอบทั้งฉบบั 

   p   =    สัดสวนของผูตอบถกูจากคนที่ตอบทั้งหมด 
   q   =    สัดสวนของผูตอบผดิ หรือคือ  1-p 
            S2t    =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
            pq    =    ความแปรปรวนของแตละขอ 
      ∑ pq   =   ผลบวกของทกุ ๆ pq    
  คาความเชื่อถอืไดเทากับ   0.76   อยูในเกณฑใชได 
  2.2 สําหรับแบบสอบถามในสวนที่เกี่ยวกับทัศนคตทิี่มตีอการมาเขาคายพทุธธรรมซึ่งเปน
มาตราสวนประเมินคาใชวิธกีารทดสอบความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient  of  
Alpha)  ของ Cronbach ดังนี ้(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ,์2531) 
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 เมื่อ  α  = ความเชื่อถอืได 
  k =  จํานวนขอสอบทั้งฉบบั 

   Vi = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   Vt = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  คาความเชื่อถอืไดเทากับ   0.82   อยูในเกณฑดี 
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การเก็บรวบรวมขอมลู  
 
  ผูวิจัยไดลงไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  พรอมทัง้ผูชวยวิจยั ซึ่งไดมีการชี้แจงทําความ
เขาใจเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลกอนออกเก็บขอมลูจริง  การเกบ็รวบรวมขอมลูโดยการนํา
แบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางใหสละเวลาตอบแบบสอบถามและขอรับคืนทันทีทีท่ํา
แบบสอบถามเสร็จ 
 
การใหคะแนนในการวัดคาตัวแปร 
 
 ผูวิจัยไดทาํการกําหนดเกณฑการใหคะแนนในการวัดคาตัวแปรตาง  ๆ ดังนี ้
 

1. พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตาง ๆ 
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปดรับขาวสารเกีย่วกับยาเสพติดจากสื่อบุคคลใหคะแนนดังนี ้
บอยที่สุด ( ทุกวัน )    5    คะแนน 
บอย ( 5-6 คร้ัง/สัปดาห )    4     คะแนน 
พอสมควร ( 3-4 คร้ัง/สัปดาห )   3     คะแนน 
นาน ๆ คร้ัง ( 1-2 คร้ัง/สัปดาห )   2     คะแนน 
ไมเคยเลย     1      คะแนน 
 
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับขาวสารที่ไดรับเกี่ยวกับยาเสพตดิ , วิธีการที่จะไดผลในการปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมใหคนลด ละ เลกิยาเสพติด , กิจกรรมที่จะเปนเกราะปองกันยาเสพติดรวมถงึวิธกีารทีจ่ะทําใหคน
ลด ละ เลิกยาเสพติด ใหคะแนนดังตอไปนี ้

 
มากที่สุด     5     คะแนน 
มาก      4     คะแนน 
ปานกลาง     3      คะแนน 
นอย      2      คะแนน 
นอยที่สุด                                                            1     คะแนน 
 
นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลีย่แลวแปลความของคาเฉลีย่ดังนี ้
 



 62
 

1.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่ามาก                     1.00-1.50   คะแนน 
2.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับตํ่า                            1.51-2.50   คะแนน 

       3.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับปานกลาง                  2.51-3.50  คะแนน 
              4.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูง                             3.51-4.50  คะแนน 

5.มีปริมาณการเปดรับขาวสารในระดับสูงมาก                       4.51-5.00  คะแนน 
 
2. ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรม 
 

 ในการวัดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพทุธธรรมรู จํานวน  11  ขอ ถา
ผูตอบแบบสอบถามเลือกคําตอบถูกจะได 1  คะแนน ถาเลือกคําตอบผดิหรือไมทราบจะได  0  คะแนน แลว
นําคะแนนมาจัดระดับความรูแบงเปน  3  ระดับ คือ 
 
 มีความรูมาก                               8-11   คะแนน 
 มีความรูปานกลาง                       4-7     คะแนน 
 มีความรูนอย                               0-3     คะแนน 
 คะแนนสงูสุดที่เปนไปได คือ  11  คะแนน 
 คะแนนต่ําสุดที่เปนไปได คือ   0   คะแนน  

 
3.ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้

 

 เปนการวัดความคิดเหน็เกีย่วกับการมาเขาคายพุทธธรรมโดยมาตราวดัแบบ Likert  Scale มีทั้ง
ลักษณะขอความในเชิงบวก ( ขอ 2,5,8,9,10,12,13,14 ) และขอความในเชงิลบ ( ขอ 1,3,4,6,7,11,15 ) 
เพื่อใหสอดคลองกับการตัดสินใจของผูตอบแบบสอบถามจํานวน  15   ขอ 
 

 เชิงบวก เชิงลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
เห็นดวย 4 2 
ไมแนใจ 3 3 
ไมเห็นดวย 2 4 
ไมเห็นดวยอยางยิง่ 1 5 
 
นําผลรวมของคะแนนทั้ง 15  ขอไปหาคาเฉลี่ยและจัดระดับของคาเฉลีย่ออกเปน  5  ระดับคือ 
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  1. คะแนนระหวาง 1.00-1.50  หมายถึง   มีทัศนคติเปนลบมาก 
  2. คะแนนระหวาง 1.51-2.50  หมายถึง   มีทัศนคติเปนลบ 
  3. คะแนนระหวาง 2.51-3.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนกลาง 
  4. คะแนนระหวาง 3.51-4.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนบวก 
  5. คะแนนระหวาง 4.51-5.00  หมายถึง   มีทัศนคติเปนบวกมาก 
 
 และคําถามถึงสาเหตุสาํคัญที่ทาํใหคนติดยาเสพติดใหคะแนนดงัตอไปนี ้

มากที่สุด 5 คะแนน 
มาก 4 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน 
นอย 2 คะแนน 
นอยที่สุด 1 คะแนน 
 
4.พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตหลังจากการเขาคาย

พุทธธรรม 
 
 เปนการวัดพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดหลังจากเขาคายพทุธธรรมในครั้งนี้จาํนวน 7 ขอโดย
เกณฑการใหคะแนนแตกตางกนัไปในแตละขอ   

 
ถาผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบจะได1  คะแนน ถาไมเลือกตอบจะได  0  คะแนน แลวนําคะแนน

มาจัดระดับพฤติกรรมการ ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการคุณภาพชีวิต แบงเปน 5 ระดับดังนี ้
ระดับตํ่ามาก 0-9     คะแนน 
ระดับตํ่า 10-18 คะแนน 
ระดับปานกลาง 19-27 คะแนน 
ระดบัสูง 28-36 คะแนน 
ระดับสูงมาก 37-45 คะแนน 

  คะแนนสงูสุดที่เปนไปไดคือ   45  คะแนน 
  คะแนนต่ําสุดที่เปนไปไดคือ   0  คะแนน 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
  1.การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive   Statistics ) 

ใชการแจกแจงความถี ่ แสดงตารางแบบรอยละ คาเฉลี่ย  เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

- ขอมูลลักษณะทางประชากร  
- พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
- ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตหลงัจากเขาคายพทุธธรรม 
 
2.การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอนมุาน ( Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
 -  ใชสถิติ  t-test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว สําหรับทดสอบนัยสําคัญของความ
แตกตางระหวางตัวแปรดานลักษณะทางประชากรกับพฤติกรรมการเปดรับส่ือ 
 -    ใชสถิติ  Pearson’s Product  Moment  Correlation  Coefficient เพื่อหาความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปร คือ ความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมการลด ละ  เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตหลังจากการเขาคายพทุธธรรม 
 
การประมวลผลขอมูล 

 เมื่อเก็บแบบสอบถามครบถวนตามจํานวนแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจสอบความถูกตองของชดุ
ขอมูลทั้งหมด แลวทําการลงรหัส หลังจากนัน้จะนําขอมูลที่ไดจากการลงรหัสเรียบรอยแลวไปวิเคราะหและ
ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการวิจัยเรื่อง "กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา" แบงการนําเสนอผลการวิจัย
ตามลําดับดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสาร 
 ตอนที่ 3 ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพตดิและการเขาคายพทุธธรรม 
 ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต 
 ตอนที่ 6 การทดสอบความแตกตางของนกัเรียนที่มีลักษณะทางประชากรตางกันกบั
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารตามสมมติฐานที ่1 
 ตอนที่ 7 การทดสอบความแตกตางของความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขา
คายพทุธธรรม ระหวางนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตามสมมติฐานที ่2 
 ตอนที่ 8 การทดสอบความแตกตางของทศันคติระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา ตอการเขาคายพุทธธรรมตามสมมติฐานที ่3 
 ตอนที่ 9 การทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตาม
สมมติฐานที ่4 
 ตอนที่ 10 การวิเคราะหความสัมพนัธ ระหวางความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการ
เขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
สมมติฐานที ่5 
 ตอนที่ 11 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ตามสมมติฐานที ่6 
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ตารางที ่1 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามเพศ 
เพศ จํานวน รอยละ 
หญิง 161 31.8 
ชาย 343 67.7 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบวาในกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คือ กลุม

ตัวอยางที่เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 67.7 และ เพศหญิง คิดเปนรอยละ 31.8 
ตารางที่ 
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 2 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 16 ป 15 3 

16 ป 219 43.2 
17 ป 191 37.7 
18 ป 22 4.3 
19 ป 12 2.4 
20 ป 31 6.1 

21 ป และสูงกวา 17 3.4 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 17.96  
 
จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 43.2 มีอายุ 16 ป 

รองลงมาคือรอยละ 37.7 มีอายุ 17 ป และรอยละ 6.1 มีอายุ 20 ป กลุมตัวอยางที่มีอายุ 19 ป มี
จํานวนนอยที่สุด คือรอยละ 2.4 
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ตารางที ่3 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามระดบัการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 
ระดับมัธยมศกึษา 258 50.9 
ระดับอาชีวศึกษา 249 49.1 

รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที ่3 พบวากลุมตัวอยางประมาณครึ่งหนึง่กาํลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
คิดเปนรอยละ 50.9 และอีกครึ่งหนึง่กาํลังศึกษาอยูในระดับอาชีวศึกษา คิดเปนรอยละ 49.1 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามรายไดในแตละเดือนของ
นักเรียน 
 

เงินเดือน/รายไดตอเดือน จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 1,000 บาท 46 9.1 
1,000 - 1,500 บาท 146 28.8 
1,501 - 2,000 บาท 98 19.3 
2,001 - 3,000 บาท 140 27.6 
3,001 - 4,000 บาท 51 10.1 
มากกวา 4,000 บาท 19 3.7 

ไมตอบ 7 1.4 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 4 พบวาคาใชจายในแตละเดือนที่กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 

28.8 ไดรับคือ 1,000 - 1,500 บาท รองลงมา รอยละ 27.6 ไดรับ 2,001 - 3,000 บาท  สวนกลุม
ตัวอยางจํานวนนอยที่สุด มีรายรับมากกวา 4,000 บาทขึ้นไปมีเพียงรอยละ 3.7 
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามสภาพครอบครัว 
 

สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 
บิดา - มารดา อยูรวมกนั 400 78.9 
บิดา หรือ มารดาแตงงานใหม 7 1.4 
บิดา - มารดา แยกทางกนัอยู/หยาราง 44 8.7 
แยกทางกนัอยูคนละจงัหวดัเพราะหนาทีก่ารงาน 17 3.4 
บิดาถึงแกกรรม 33 6.5 
มารดาถงึแกกรรม 6 1.2 

รวม 507 100.0 
 
จากตารางที่ 5 พบวากลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุด คือรอยละ 78.9 มีสภาพครอบครัวที่

บิดา - มารดาอยูรวมกันจํานวนมากที่สุดรองลงมา รอยละ 8.7 บิดา - มารดาแยกทางกันอยู/หยา
ราง และรอยละ 6.5 บิดาถึงแกกรรม  
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความสัมพันธในครอบครัว 
 

ความสมัพันธในครอบครวั จํานวน รอยละ 
รักใครชวยเหลือกันด ี 262 51.7 
พอแมผูปกครองทะเลาะกันบอย ๆ 19 3.7 
ขัดแยงบางบางครั้งแตก็ยังรักกันด ี 162 32.0 
พอแมผูปกครองใชเวลาทัง้หมดทาํมาหา
กิน 

27 5.3 

ทะเลาะกนัตลอดเวลาไมรักกันเลย 2 0.4 
เขมงวดกับลูก ๆ ในทุกเรื่อง 10 2.0 
อ่ืน ๆ 23 4.5 
ไมตอบ 2 0.4 

รวม 507 100.0 

จากตารางที่ 6 พบวากลุมตัวอยางครึ่งหนึ่งมีความสัมพันธในครอบครัวที่รักใครชวยเหลือ
กันดี รองลงมารอยละ 32 ขัดแยงบางบางครั้ง แตก็ยังรักกันดี ลําดับถัดมามีความสัมพันธแบบพอ
แมผูปกครองทะเลาะกันบอย ๆ เขมงวดกับลูก ๆ ในทุกเรื่องและทะเลาะกันตลอดเวลาไมรักกันเลย
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามผูที่กลุมตัวอยางพักอาศัยอยู
ดวยแตละคน (ตอบไดหลายขอ) 
 

คนที่กลุมตวัอยางพักอาศยัอยูดวย จํานวน รอยละ 
บิดา 344 67.9 
มารดา 379 74.8 
พี/่นอง 197 38.9 
ญาติ 72 14.2 

บานเชา/อพารทเมนต 30 5.9 
อ่ืน ๆ 28 5.5 

 
จากตารางที่ 7 พบวากลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับมารดามากที่สุด คือรอยละ 74.8 

รองลงมา คือ บิดา รอยละ 67.9 พี่และนอง รอยละ 38.9 ญาติ รอยละ 14.2 และ อาศัยบานเชา /
อพารทเมนตเปนลําดับสุดทายรอยละ 5.9 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามรายไดรวมทั้งหมดใน
ครอบครัว 
 

รายไดรวมทัง้หมดในครอบครัว จํานวน รอยละ 
ต่ํากวา 5,000 บาท 64 12.6 

5,001 - 10,000 บาท 84 16.6 
10,001 -20,000 บาท 89 17.6 
20,001 - 30,000 บาท 95 18.7 
มากกวา 30,000 บาท 156 30.8 

ไมตอบ 19 3.7 
รวม 507 100.0 

จากตารางที่ 8 พบวา รายไดรวมตอเดือนของบิดา - มารดา หรือผูปกครองของกลุม
ตัวอยางมีรายไดรวมตอเดือนมากกวา 30,000 บาท มีจํานวนมากที่สุด คือ 156 คน คิดเปนรอยละ 
28.8 รองลงมาคือ มีรายไดรวมตอเดือนระหวาง 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 95 คน คิดเปน
รอยละ 18.7 และรายไดรวมตอเดือน 
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ตารางที่ 9 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามผูที่มักจะปรึกษาเปนคนแรก
เมื่อมีปญหา 
 

บุคคล จํานวน รอยละ 
พอ 26 5.1 
แม 156 30.8 
พี่นอง 38 7.5 
ญาติ 10 2.0 
เพื่อน 146 28.8 

อาจารยปรึกษา 5 1.0 
อาจารยแนะแนว 101 19.9 

แกปญหาดวยตัวเอง 10 2.0 
ผูอ่ืน 15 3.0 
รวม 507 100.0 

 
จากตารางที่ 9 พบวาบุคคลแรกที่กลุมตัวอยางเลือกปรึกษาเปนจํานวนมากที่สุด คือ 

มารดา คิดเปนรอยละ 30.8 รองลงมาคือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 28.8 และบุคคลที่เลือกปรึกษา
ลําดับที่ 3คือ อาจารยแนะแนว 
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ตารางที่ 10 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามกิจกรรมในเวลาวางที่กลุม
ตัวอยางชอบทําตามลําดับ 
 

อันดับที่ ( จํานวน / รอยละ ) 
กิจกรรมในเวลาวาง 

1 2 3 
เที่ยวเตร 109 

(21.5) 
54 

(10.7) 
45 

(8.9) 
จับกลุมคุยกนักับเพื่อน ๆ 61 

(12.0) 
130 

(25.6) 
127 

(25.0) 
เลนกฬีา 96 

(18.9) 
97 

(19.1) 
111 

(21.9) 
รับจางทํางานพิเศษ 19 

(3.7) 
22 

(4.3) 
18 

(3.6) 
ตองชวยที่บานทาํงาน 84 

(16.6) 
88 

(17.4) 
112 

(22.1) 
อ่ืน ๆ 41 

(8.1) 
33 

6.5) 
80 

(15.8) 
 
 จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางเลือกใชเวลาวางเที่ยวเตรมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
21.5 รองลงมา “เลนกีฬา” คิดเปนรอยละ 18.9 และ ตองชวยที่บานทํางาน คิดเปนรอยละ 16.6 
และกลุมตัวอยางที่เลือกรับจางทํางานพิเศษมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 3.7 
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความคาดหวังงานในอนาคต 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน รอยละ 
มีกิจการสวนตัว/เปดบริษัทสวนตัว 126 24.9 
เปนพนักงานบริษัททัว่ไป 79 15.6 
ทํากจิกรรมเดมิของทางบาน 26 5.1 
ทํางานอะไรกไ็ดที่มีรายไดสูง 106 20.9 
ยังไมไดคิดเรื่องงาน 76 15.0 
อ่ืน ๆ 75 14.8 
ไมตอบ 19 3.7 
รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที่ 11 พบวากลุมตัวอยางมุงหวังที่จะมีกิจการสวนตัวหรือเปดบริษัทสวนตัว
มากที่สุดคิดเปนรอยละ 24.9 รองลงมาคือ ทํางานอะไรก็ไดที่มีรายไดสูง คิดเปนรอยละ 20.9 เปน
พนักงานบริษัททั่วไป คิดเปนรอยละ 15.6 และทํางานกิจการเดิมของทางบาน คิดเปนรอยละ 5.1 
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ตารางที่12 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความบอยครั้งในการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

บุคคล 
บอย
ที่สุด 

(ทุกวัน) 

บอย(5-
6ครั้ง/
สัปดาห)

พอสม 
ควร 

(3-4ครั้ง/
สัปดาห) 

นานๆ
ครั้ง 

(1-2ครั้ง/
สัปดาห) 

ไมเคย
เลย 

คา 
เฉลี่ย S.D 

ระดับ
การ

เปดรับ 

บิดา/
มารดา 

49 
(9.7) 

54 
(10.7) 

154 
(30.4) 

176 
(34.7) 

48(9.5
) 2.75 1.11 ปาน

กลาง 

ญาติพี่นอง 21 
(4.1) 

47 
(9.3) 

115 
(22.7) 

211 
(41.6) 

81(16.
0) 2.40 1.02 ต่ํา 

เพื่อนสนิท 67 
(13.2) 

92 
(18.1) 

142 
(28.0) 

139 
(27.4) 

42 
(8.3) 3.01 1.18 ปาน

กลาง 

คนรูจัก 18 
(3.6) 

61 
(12.0) 

152 
(30.0) 

178 
(35.1) 

61(12.
0) 2.57 1.00 ปาน

กลาง 

ครู/อาจารย 110 
(21.7) 

158(31.
2) 

114 
(22.5) 

73 
(14.4) 

22 
(4.3) 3.55 1.14 สูง 

พระสงฆ 51 
(10.1) 

35 
(6.9) 

100 
(19.7) 

164 
(32.3) 

59(11.
6) 2.65 1.20 ปาน

กลาง 

บุคคลอื่น ๆ 23 
(4.2) 

28 
(5.5) 

49 
(9.7) 

81 
(16.0) 

71(14.
0) 2.41 1.26 ต่ํา 

 
 จากตารางที่ 12 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล ที่กลุมตัวอยางระบุ
วาไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุดคือจากครู / อาจารย (คาเฉลี่ย3.55)รองลงมาคือจาก
เพื่อนสนิท(คาเฉลี่ย3.01)ส่ืออ่ืน ๆ มีการเปดรับในระดับปานกลาง 
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ตารางที่ 13 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
 
ระดับการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 6 1.2 
ต่ํา 78 15.4 

ปานกลาง 196 38.7 
สูง 105 20.7 

สูงมาก 14 2.8 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย  = 3.17  อยูในระดับปานกลาง   
 
  จากตารางที ่13 พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
ส่ือบุคคลอยูในระดับปานกลางมีจาํนวนมากที่สุด คือรอยละ 38.7 รองลงมาคือระดับสูง รอยละ 
20.7 และระดับตํ่ามากมีจํานวนนอยที่สุดคือรอยละ 1.2 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวากลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลอยูในระดับ
ปานกลาง 
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ตารางที่ 14 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการไดยินชื่อโครงการพุทธ
ธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน – เพิ่มพูนวองวานิช 
 

การไดยินชื่อโครงการคายพุทธธรรม ณ  
ศูนยวิปสนาลวนเพิ่มพนู-วองวานิช จํานวน รอยละ 

ไมเคยไดยินมากอน 170 33.5 
บิดา – มารดา 5 1.0 
ญาติพี่นอง 14 2.8 

เพื่อนที่เคยไปเขาคาย 106 20.9 
คนรูจัก / เพื่อน 34 6.7 

ครู / อาจารยที่โรงเรียน 145 28.6 
บุคคลอื่น ๆ 28 5.5 
ไมตอบ 5 1.0 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.75    S.D = 2.19 
 
 จากตารางที่ 14 พบวากลุมตัวอยางไมเคยไดยินชื่อโครงการเขาคายพุทธธรรม ณ ศูนย
วิปสสนาลวนเพิ่มพูน-วองวานิช มากอนเปนจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.5 และเคยไดยินชื่อ
โครงการมากอนจากครู / อาจารยที่โรงเรียนคิดเปนรอยละ 28.6 รองลงมาคือจากเพื่อนที่เคยไปเขา
คาย คิดเปนรอยละ 20.9 
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความถี่ที่ไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 

ขาวสาร 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไม
เคย
ลอง 

คา 
เฉลี่ย S.D 

ระดับ 
การเปด 
รับ 

การปองกนัและ
ตอตานยาเสพติดใน
โรงเรียนหรือชุมชน 

140(2
7.6) 

216 
(42.6) 

123 
(24.3) 

24 
(4.7) 

4 
(0.8) 

3.92 0.88 สูง 

การบําบัดรักษาผูติด
ยา 

46 
(9.1) 

174 
(34.3) 

230 
(45.5) 

48(9.
5) 

9(1.8
) 

3.39 0.85 ปาน
กลาง 

วิธีการปองกนัตนเอง
จากยาเสพติด 

143(2
8.2) 

219(43
.2) 

125(2
4.7) 

19(3.
7) 

1(0.2
) 

3.95 0.83 สูง 

สถานการณ
ยาเสพติดในประเทศ 

159(3
1.4) 

184(36
.3) 

127(2
5.0) 

32(6.
3) 

5(1.0
) 

3.91 0.95 สูง 

สถานการณ
ยาเสพติดทั่วโลก 

88(17
.4) 

139(27
.4) 

180(3
5.5) 

89(17
.6) 

11(2.
2) 

3.40 1.03 ปาน
กลาง 

การจับกุมผูคา/ผูผลิต 146(2
8.8) 

191(37
.70) 

120(2
3.7) 

46(9.
1) 

4(0.8
) 

3.85 0.97 สูง 

การจับกุมผูเสพ
ยาเสพติดเชนดารา
นักรอง,นักเรียนฯลฯ 

55(10
.8) 

154(30
.4) 

215(4
2.4) 

79(15
.6) 

4(0.8
) 

3.35 0.90 ปาน
กลาง 

กิจกรรมรณรงค
ตอตานยาเสพติดเชน
การจัดอบรม 

114 
(22.5) 

175 
(34.5) 

171 
(33.7) 

46 
(9.1) 

1 
(0.2) 

3.7 0.92 สูง 

จากตารางที่ 15 พบวาขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยางไดรับมากที่สุดคือ
ขาวสารเกี่ยวกับวิธีปองกันตนเองจากยาเสพติด(คาเฉลี่ย3.95)รองลงมาคือเร่ืองการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือชุมชน(คาเฉลี่ย3.92)และเรื่องราวการจับกุมผูคา / ผูผลิต 
(คาเฉลี่ย 3.85) 
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามระดับการไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 

 
ระดับของการไดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 0 0 
ต่ํา 14 2.8 

ปานกลาง 180 35.5 
สูง 286 56.4 

สูงมาก 27 5.3 
รวม 507 100.0 

คาเฉลี่ย = 3.68  อยูในระดับสงู  S.D = 0.54 
 
จากตารางที่ 16 พบวาปริมาณขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยางไดรับอยูใน

ระดับสูงมีจํานวนมากที่สุดคือรอยละ 56.4 รองลงมาคือระดับปานกลาง 35.5 และปริมาณขาวสาร
ที่ไดรับในระดับตํ่ามากไมมี คือ รอยละ 0 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยโดยรวมพบวา ปริมาณขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่กลุมตัวอยาง
ไดรับอยูในระดับสูง 
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ตารางที ่17 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามวิธกีารที่กลุม
ตัวอยางคิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิกยาเสพติด 
 

วิธีการ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไมเคย
เลย 

คาเฉ
ลี่ย ระดับ

1.ไดรับทราบถึงความทุกข
ของผูติดยาเสพติด 

137(27
.0) 

183(3
6.1) 

153(3
0.2) 

26 
(5.1) 

8 
(1.6) 

3.82 สูง 

2.ทราบถงึอันตรายของ
ยาเสพติดแตละชนิด 

169(33
.3) 

180(3
5.5) 

125(2
4.7) 

28 
(5.5) 

5 
(1.0) 

3.95 สูง 

3.การเสนอแนะกิจกรรมตาง 
ๆ ใหเยาวชนเขารวมเพื่อ
หลีกเลี่ยงลดละเลิก
ยาเสพติด 

166(32
.7) 

191(3
7.7) 

133(2
6.2) 

15 
(3.0) 

2 
(0.4) 

3.99 สูง 
 

 

4.การแสดงความรักความ
หวงใยของคนใกลชิดและ
สังคมตอผูติดยา 

170(33
.5) 

192(3
7.9) 

112(2
2.1) 

29 
(5.7) 

4 
(0.8) 

3.98 สูง 

5.กฏหมายควรเขมงวดให
มากขึ้น คนจะไดไมกลาคา 
ไมกลาเสพ 

187(36
.9) 

130(2
5.6) 

 

132(2
6.0) 

45 
(8.9) 

13 
(2.6) 

3.85 สูง 

6.การแสดงความรังเกียจ
และตอตานยาเสพติดจาก
คนใกลชิดและสังคม 

53(10.
5) 

102(2
0.1) 

157(3
1.0) 

100(19
.7) 

95(18.
7) 

2.84 ปาน
กลาง 

 
 จากตาราง 17 พบวาวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาวิธีการที่ใชไดผลมากที่สุดในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหคนลดละเลิกยาเสพติด คือ การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ใหเยาวชนเขา
รวมเพื่อหลีกเลี่ยงลดละเลิกยาเสพติด(คาเฉลี่ย 3.99 ) รองลงมา คือ การแสดงความรักความ
หวงใยของคนใกลชิดและสังคมตอผูติดยา(คาเฉลี่ย 3.98)และใหไดทราบถึงอันตรายของยาเสพติด
แตละชนิด(คาเฉลี่ย3.95) 
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ตารางที ่18 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามความเห็นวา
กิจกรรมใดมผีลในการสรางเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 
 

รูปแบบ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด X ระดับ 

1. บรรยายใหความรู 106 
(20.9) 

183 
(36.1) 

176 
(34.7) 

32  
 (6.3) 

10 
(2.0) 

3.68 สูง 

2.จัดประชุมพรอมกับ
นิทรรศการ 

45  
(8.9) 

135 
(26.6) 

255 
(5.03) 

135 
(26.6) 

45 
(8.9) 

3.28 ปานกลาง

3. สัมภาษณบุคคลที่
มีชื่อเสียงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด 

72 
(14.2) 

163 
(32.1) 

210 
(41.4) 

53 
(10.5) 

9  
(1.8) 

3.47 ปานกลาง

4. สัมภาษณศิสปน
ดารา/นักแสดงทีท่าน
ชื่นชอบ 

51 
(10.1) 

125 
(24.7) 

212 
(41.8) 

89 
(17.6) 

30 
(5.9) 

3.15 ปานกลาง

5. สัมภาษณบุคคลที่
เคยติดยา 

189 
(37.3) 

200 
(39.4) 

93 
(18.3) 

21  
(4.1) 

4  
(0.8) 

4.08 สูง 

6. ละครสอดแทรก
โทษของยาเสพติด 

126 
(24.9) 

194 
(38.3) 

157 
(31.0) 

26  
(5.1) 

4 
 (0.8) 

3.81 สูง 

7. ออกหนงัสอืการตูน
เกี่ยวกับวิธกีารละลด
เลิกยาเสพติด 

126 
(24.9) 

130 
(25.6) 

230 
(45.4) 

65 
(12.8) 

26 
(5.1) 

3.25 ปานกลาง

8. ออกสื่อ
อินเตอรเนตแสดง
เนื้อหาเกีย่วกบัละลด
เลิกยาเสพติด 

89 
(17.6) 

164 
(32.3) 

186 
(36.7) 

164 
(32.3) 

89 
(17.6) 

3.50 ปานกลาง

9. การมาเขาคาย
พุทธธรรมอยางในครั้ง
นี ้

293 
(57.8) 

138 
(27.2) 

62  
(12.2) 

10  
(2.0) 

4  
(0.8) 

4.39 สูง 
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จากตารางที่ 18 พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับสูงกับการสรางเกราะปองกันมิให
ของแวะกับยาเสพติดโดยการจัดกิจกรรมเขาคายพุทธรรมอยางในครั้งนี้มากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.39) 
โดยการสัมภาษณบุคคลที่เคยติดยา (คาเฉลี่ย 4.08) การสอดแทรกโทษของยาเสพติดในละคร 
(คาเฉลี่ย 3.81)และการบรรยายใหความรูเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด ที่เหลือเปนการเห็นดวย
ในระดับปานกลาง 
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ตารางที ่19 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามวิธกีารที่กลุม
ตัวอยางคิดวา จะทําใหเพือ่น ลด ละ เลิกยาเสพติดได 
 

วิธีการ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด X ระดับ 

1.   แจงใหพอ / แม  ผู
ปก ครองของเพื่อนให
ทราบเพื่อหาวธิีการแกไข
ปญหาตอไป 

168 
(33.1) 

153 
(30.2) 

155 
(30.6) 

26 
(5.1) 

5  
(1.0) 

3.89 สูง 

2. แจงใหครู/อาจารย
ทราบเพื่อใหพาไปบําบัด
ตอไป 

131 
(25.8) 

185 
(36.5) 

149 
(29.4) 

32 
(63) 

10 
(2.0) 

3.78 สูง 

3. พาเพื่อนไปสถาน
บําบัดเอง 

51 
(10.1) 

105 
(20.7) 

238 
(46.9) 

89 
(17.6)

24 
(4.7) 

3.14 ปาน
กลาง 

4. พาเพื่อนมาเขาคาย
อยางในครั้งนี ้

182 
(35.9) 

183 
(36.1) 

111 
(21.9) 

21 
(4.1) 

10 
(2.0) 

4.00 สูง 

5. พาเพื่อนไปพูดคุยกับ
บุคคลที่เคยติดยาแลว
เลิกได 

117 
(23.1) 

170 
(33.5) 

153 
(30.2) 

49 
(9.7) 

18 
(3.6) 

3.63 สูง 

 
จากตารางที่ 19 พบวาวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาจะทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดได

ในระดับสูง คือ การพาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้ (คาเฉลี่ย 4.00) รองลงมา คือ การแจงใหพอ/
แมผูปกครองของเพื่อนใหทราบเพื่อหาวิธีการแกปญหาตอไป (คาเฉลี่ย 3.89) และวิธีแจงใหครู/
อาจารยทราบเพื่อพาไปบําบัด (คาเฉลี่ย 3.78) ตามลําดับ 
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ตารางที ่20 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามบุคคลหรือสื่อที่
กลุมตวัอยางเห็นวามีผลตอการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด  

สื่อ 
มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

ไมมี
เลย 

คา 
เฉลี่ย ระดับ 

1.  โทรทัศน 217 
(42.8) 

167 
(32.9) 

106 
(20.9) 

16 
(3.2) 

1  
(0.2) 

4.15 สูง 

2.  วิทย ุ 53 
(10.5) 

175 
(34.5) 

223 
(44.0) 

52 
(10.3) 

4  
(0.8) 

3.44 ปานกลาง

3.  หนงัสือพมิพ 75 
(14.8) 

173 
(34.1) 

200 
(39.4) 

51 
(10.1) 

8 
(1.6) 

3.50 ปานกลาง

4.  นิตยสาร 30  
(5.9) 

118 
(23.3) 

260 
(51.3) 

85 
(16.8) 

14 
(2.8) 

3.13 ปานกลาง

5.  แผนพับ/ใบปลิว 19  
(3.7) 

59 
(11.6) 

291 
(57.4) 

109 
(21.5) 

29 
(5.7) 

2.86 ปานกลาง

6.  โปสเตอร 34  
(6.7) 

89 
(17.6) 

239 
(47.1) 

120 
(23.7) 

25 
(4.9) 

2.97 ปานกลาง

7.  หนงัสือคูมอืการ 
ละลดเลิกยาเสพติด 

69 
(13.6) 

128 
(25.2) 

203 
(40.0) 

89 
(17.6) 

18 
(3.6) 

3.28 ปานกลาง

8.  ปายประกาศ 49  
(9.7) 

106 
(20.9) 

228 
(45.0) 

99 
(19.5) 

25 
(4.9) 

3.11 ปานกลาง

9.  นิทรรศการ 41  
(8.1) 

129 
(25.4) 

260 
(51.3) 

67 
(13.2) 

10 
(2.0) 

3.24 ปานกลาง

10. การจัดอบรม
หรือการเขาคาย 

214 
(42.2) 

187 
(36.9) 

89 
(17.6) 

17 
(3.4) 

- 4.18 สูง 

11. โฮมเพจใน
อินเตอรเนท 

35  
(6.9) 

109 
(21.5) 

245 
(48.3) 

101 
(19.9) 

17 
(3.4) 

3.09 ปานกลาง

12. พอแม 294 
(58.0) 

 

151 
(29.8) 

49  
(9.7) 

12 
(2.4) 

1 
(0.2) 

4.43 สูง 
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13. ญาติพีน่อง 166 
(32.7) 

199 
(39.3) 

112 
(22.1) 

26 
(5.1) 

4 
(0.8) 

3.98 สูง 

14. เพื่อน 213 
(42.0) 

167 
(32.9) 

99 
(19.5) 

26 
(5.1) 

2 
(0.4) 

4.11 สูง 

15. ครู/อาจารย 209 
(41.2) 

192 
(37.9) 

90 
(17.8) 

16 
(3.2) 

- 4.17 สูง 

16. แฟน/คนรัก 178 
(35.1) 

150 
(29.6) 

130 
(25.6) 

35 
(6.9) 

14 
(2.8) 

3.87 สูง 

17. พระสงฆ 214 
(42.2) 

178 
(35.1) 

90 
(17.8) 

21 
(4.1) 

4 
(0.8) 

4.14 สูง 

 
 จากตารางที่ 20 พบวากลุมตัวอยางมีความเห็นวาผูที่มีผลตอการลดละเลิกยาเสพติดใน
ระดับสูงคือ พอแม (คาเฉลี่ย 4.43) รองลงมาคือ การจัดอบรมหรือการเขาคาย (คาเฉลี่ย 4.18) ครู/
อาจารย (คาเฉลี่ย 4.17) และโทรทัศน (คาเฉลี่ย 4.15) นอกนั้นมีผลในระดับปานกลาง 
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ตารางที ่21 แสดงจํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของกลุมตวัอยางจําแนกตามความรู ความ
เขาใจเรื่องยาเสพติด และการเขาคายพุทธธรรม 
 
ความรู/ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ

ธรรม 
จํานวนที ่
ตอบถูก รอยละ 

1.  ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกับการดื่มสุรา 488 96.3 
2.  การเสพยาบา จนติดเปนนิสัยจะเกิดอะไรขึ้น 494 97.4 
3.  พิษภัยที่เกดิเมื่อใชยาบาเปนเวลานานๆ คืออะไร 480 94.7 
4.  กิจกรรมกลุมสัมพนัธ เชน การจําชื่อเลนตอกัน เกมจะเอ 
     เกมเชือกรอยใจ ฯลฯ  เหลานี ้แฝงไปดวยวัตถปุระสงคใด 

478 94.3 

5.  กิจกรรมทีส่รางความสามัคคีในหมูคณะ รักสถาบนัและเคารพ 
     ตอกฎกติกาของสวนรวมคือกิจกรรมใด 

478 93.3 

6.  การกําเนิดโลก จักรวาลและชีวิต พระพทุธเจาเคยตรัสไวที่ไหน 358 70.6 
7.  การทาํวัตรเขา-เย็น เพื่ออะไร 483 95.3 
8.  ขอใดถือวาเปนการตักบาตรความด ี 365 72.0 
9.  ฉากสุดทายของชีวิตการนําเรื่องชีวิตกบัความตายมานาํเสนอ 
      ในรูปแบบตางๆ เพื่ออะไร 

433 85.4 

10. สภาพปญหาของสงัคมไทยโดยเฉพาะสังคมเมืองที่เรากําลงั 
       เผชิญอยูนี้ปญหาใดเปนปญหาทีห่นกัที่สุด 

468 92.3 

11. “เกมกูศกัดิ์ศรี” ที่เลนและประสบกับความพายแพจนตอง 
      ถูกยึดธงสถาบันนัน้ คิดวาเปนเพราะเหตุใด 

480 94.7 

คะแนนความรูเฉลี่ย  9.86  
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.58  

 

จากตารางที่ 21 พบวา นักเรียน นักศึกษามีความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคาย
พุทธธรรมอยางถูกตองอยูในระดับสูงมาก คาเฉลี่ยของความรูคือ 9.86 จากคะแนนเต็ม 11 
คะแนน 
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ตารางที ่22 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดบัความรู ความเขาใจ 
เร่ืองยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมกลุมตวัอยาง 
 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
     มาก ( 8-11 คะแนน ) 474 93.5 
     ปานกลาง ( 4 – 7 คะแนน ) 28 5.5 
     นอย ( 0 – 3 คะแนน ) 5 1.0 

รวม 507 100.0 
 คาเฉลี่ย  =  9.86   S.D.=1.58 

จากตารางที่ 22 พบวา คะแนนความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ
ธรรมเฉลี่ย  มีคะแนนเฉลี่ย ( x ) เทากับ 9.86 และสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (S.D) เทากับ 1.58 มีผู
มีความรูมากคิดเปนรอยละ 93.5 มีความรูปานกลางและความรูต่ําคิดเปนรอยละ 5.5 และ 1.0 
ตามลําดับ 
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ตอนที่ 4 ผลวิเคราะหทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 
ตารางที ่23 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของนักเรียนจําแนกตามระดบัทัศนติตอ
การเขาคายพุทธธรรม 
 

ทัศนคติที่มีตอการเขาคาย
พุทธธรรม 

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

คา 
เฉลี่ย 

ระดับ
ทัศนคติ

1. การเขาคายในครั้งนี้ทานไม
รูสึกประทับใจแตอยางใด 

43 
(8.5) 

54 
(10.7)

54 
(10.7)

160 
(31.6)

196 
(38.7) 

3.81 บวก 

2. กิจกรรมในคายเปน
ประโยชนกับตัวทานเอง 

262 
(51.7) 

200 
(39.4)

40 
(7.9) 

3 
(0.6) 210.4 4.41 บวก 

3. เกมหรือกิจกรรมใหทาํโหด
จนเกนิไป 

38 
(7.5) 

88 
(17.4)

189 
(37.3)

146 
(28.8)

46 
(9.1) 3.15 เปน

กลาง 
4. ทานคิดวาพวกที่ติดยาบา
เปนพวกที่นารังเกียจของ
สังคม 

28 
(5.5) 

43 
(8.5) 

94 
(18.5)

239 
(47.1)

103 
(20.3) 3.68 บวก 

5. ทานคิดวาตัวเองจะมีสวน
ใหเพื่อนที่ติดยาเลิกยาเสพติด
ได 

58 
(11.4) 

200 
(3.9) 

191 
(37.7)

31 
(6.1) 

27 
(5.3) 3.46 เปน

กลาง 

6. กิจกรรมในคายลวนแตเปน
เร่ืองไรสาระ 

7 
(1.4) 

20 
(3.9) 

54 
(10.7)

157 
(31.0)

269 
(53.1) 4.30 มาก 

7.  ตอนแรกทานมทีัศนคตทิี่
ไมดีตอการเขาคายในครั้งนี ้

77 
(15.2) 

149 
(29.4)

151 
(29.8)

89 
(17.6)

41 
(8.1) 

2.74 เปน
กลาง 

8. หลงัจากจบกิจกรรมเขา
คายในครั้งนี้  ทานรูสึกรักพอ-
แม อาจารย และเพื่อน ๆ  
มากขึ้น 

307 
(60.6) 

147 
(29.0)

43 
(8.5) 

3 
(0.6) 

7 
(1.4) 

4.47 บวก 
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9. ทานรัก  ชาติ  ศาสตร  
กษัตริย  เพิ่มมากขึ้นเมื่อดู  
VDO. ที่พระอาจารยนํามา
ฉายประกอบบรรยาย 

247 
(48.7) 

198 
(39.1)

51 
(10.1)

5 
(1.0) 

6 
(1.2) 4.33 บวก 

10. ทานคิดวาหลังจากการ
เขาคายในครัง้นี้แลวสถาบัน
ของทานจะเกดิความสามัคคี
กันมากขึ้น 

178 
(35.1) 

212 
(41.8)

109 
(21.5)

3 
(0.6) 

5 
(1.0) 4.09 บวก 

11. เมื่อจบกิจกรรมเขาคาย
พุทธธรรมก็ลมืเร่ืองนี้ไปเพราะ
ไมมีกิจกรรมตอเนื่อง 

27 
(5.3) 

60 
(11.8)

170 
(33.5)

167 
(32.9)

83 
(16.4) 3.43 เปน

กลาง 

12. ทานเขาใจพุทธศาสนา
เพิ่มมากขึ้น  และสามารถ
นําไปใชในชวีติประจําวนั
ไดมากขึ้น 

146 
(28.8) 

276 
(54.4)

71 
(14.0)

11 
(2.2) 

3 
(0.6) 4.09 บวก 

13. ทานเชื่อในเรื่องกฎแหง
กรรม  บาปบญุคุณโทษมาก
ขึ้นเมื่อกลับจากคายนี ้

173 
(34.1) 

237 
(46.7)

84 
(16.6)

10 
(2.0) 

3 
(0.6) 4.12 บวก 

14. ทานเลง็เห็นถึงอนัตราย
ของปญหาสงัคม  ไมวาจะเปน
ปญหายาเสพติด  ปญหา
โสเภณี  ปญหาเยาวชน  
ปญหาอาชญากรรม  ปญหา
สิ่งแวดลอม ฯลฯ  หลังจากได
ฟงบรรยายและดู VDO.  ที่
วิทยากรนํามาบรรยาย 

275 
(54.2) 

186 
(36.7)

42 
(8.3) 

2 
(0.4) 

2 
(0.4) 4.44 บวก 
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15. ทานคิดวากระบวนการ
ชุมชนบาํบัด (บาน  วัด  
โรงเรียน)เปนความคิดที่เพอ
ฝนไมสามารถทําได 

21 
(4.1) 

29 
(5.7) 

103 
(20.3)

213 
(42.0)

141 
(27.8) 3.84 บวก 

 
จากตารางที่ 23 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการเขาคายครั้งนี้ โดย

รูสึกรัก พอ แม อาจารย และเพื่อน ๆ มากขึ้น” (คาเฉลี่ย 4.47) หลังจากจบกิจกรรมเขาคายในครั้ง
นี้เล็งเห็นถึงอันตรายของปญหาสังคมไมวาจะเปนปญหายาเสพติด ปญหาโสเภณี ปญหาเยาวชน 
ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ (คาเฉลี่ย 4.44) และ กิจกรรมในคายเปนประโยชนกับผูเขาคายเอง 
(คาเฉล่ีย 4.41) ตามลําดับ สําหรับทัศนคติเชิงลบกลุมตัวอยางสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่งกับ
ขอความที่วา กิจกรรมในคายลวนเปนเรื่องไรสาระ(คาเฉลี่ย 4.3) คิดวากระบวนการชุมชนบําบัด
เปนความคิดที่เพอฝนไมสามารถทําได (คาเฉลี่ย 3.84) และ การมาเขาคายครั้งนี้ ไมรูสึก 
ประทับใจแตอยางใด (คาเฉลี่ย 3.81) 
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ตารางที ่24 แสดงคาเฉลีย่จําแนกกลุมตามทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 

ทัศนคต ิ จํานวน รอยละ 
เชิงบวก 406 80.1 
เปนกลาง 100 19.7 
เชิงลบ 1 0.2 
รวม 507 100 

 คาเฉลี่ย = 3.89 S.D. = 0.48 
 
จากตารางที่ 24 พบวาทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ กลุมตัวอยาง สวนใหญ 

มีทัศนคติที่เปนบวก คิดเปนรอยละ 80.1 รองลงมา คือมีทัศนคติ เปนกลางตอการ เขาคาย คิดเปน
รอยละ 19.7 และมีทัศนคติเชิงลบตอการเขาคายนอยมาก คิดเปนรอยละ 0.2 
 เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยพบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติ เชิงบวก ตอการมาเขาคายในครั้ง
นี้ 
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 
 
ตารางที่ 25 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความตั้งใจที่จะนําไปฏิบัติ
หลังจากกลับจากการเขาคายในครั้งนี้ (ตอบไดหลายขอ) 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติกับตนเองหรือเพื่อนซึ่งติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ลดปริมาณการใชส่ิงเสพติด 130 25.6 
หยุดและเลิกการใชยาเสพตดิเลย 220 43.4 
มีพฤติกรรมการใชเหมือนเดมิ 13 2.6 
สําหรับทานที่ไมเคยติดยาทานมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทุกชนิด 

332 65.5 

 
 จากตารางที่ 25 พบวากลุมตัวอยางมีความตั้งใจและมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทุกชนิด คิดเปนรอยละ 65.5 รองลงมาคือ ตั้งใจหยุดและเลิกการใชยาเสพติดทันที คิด
เปนรอยละ 43.4 ลดปริมาณการใชลง คิดเปนรอยละ 25.1 และมีพฤติกรรมใชเหมือนเดิม มี
จํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.6 
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ตารางที ่26 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามพฤติกรรมและทักษะการ
ปฏิเสธยาเสพติด 
 

ขอคําตอบ * (รอยละ) 
ทักษะการปฏิเสธ 

1 2 3 4 5 6 
27 241 8 185 6 40 หลังจากกลบัจากการเขาคายแลว 

หากเพื่อนชวนทานทดลอง
ยาเสพติดทานจะปฏิเสธเพือ่น
อยางไร 

(5.3) (47.5) (1.6) (36.5) (1.2) (7.9) 

29 266 4 165 4 41 สมมติวากอนสอบทานอาน
หนงัสือไมทนั ทานรูจากเพื่อนวามี
ยาชนิดหนึ่งใชแลวทําใหไมงวง
นอนสามารถอานหนงัสือไดนาน
กวาเดมินาจะลองดูสักครั้งทานจะ
ทําอยางไร 

(5.7) (52.5) (0.8) (32.5) (0.8) (8.1) 

* คําตอบที่ 1 คือ ปฏิเสธคําชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนคนนั้นถายังชวนอีก 
* คําตอบที่ 2 คือ ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเลใจ 
* คําตอบที่ 3 คือ ทดลองตามคําชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ 
* คําตอบที่ 4 คือ ชักชวนเพื่อทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
* คําตอบที่ 5 คือ ผัดผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
* คําตอบที่ 6 คือ ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

 
จากตารางที่ 26 พบวากลุมตัวอยางมีทักษะการปฏิเสธคําชวนในวิธีการตาง ๆที่มีผู

ชักชวนใหทดลองใชยาเสพติดดวยการไมทดลอง และปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเลใจเปนสวน
ใหญ รองลงมา คือ ชักชวนเพื่อทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ และทักษะการปฏิเสธลําดับที่ 3 คือ 
ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 
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ตารางที่ 27 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมที่จะปฏิบัติกับ
เพื่อนที่มาเขาคายดวยกันในครั้งนี้แตหันกลับไปใชสิ่งเสพติดอีก 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติกับเพื่อนที่หันกลับไปใชสิ่งเสพติดอีก จํานวน รอยละ 
เฉย ๆ  เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 38 7.5 
แจงให พอ แม / ผูปกครอง  หรืออาจารยไดรับทราบ 37 7.3 
ตักเตือนชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ 292 57.6 
ลองเขารวมกับเพื่อนดวย  ดูวาทําไมจึงเลิกไมได 7 1.4 
ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอยางอื่นแทน 71 14.0 
พาเพื่อนกลับมาที่คายอบรมและมาหาพระอาจารยอีก 62 12.2 

รวม 507 100.0 
 
 จากตารางที่ 27 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะตักเตือน เพื่อชี้ใหเห็นถึงคุณและโทษ
ของยาเสพติด (คิดเปนรอยละ 57.6) รองลงมาจะชักชวนเพื่อนใหทํากิจกรรมอยางอื่นแทน (คิด
เปนรอยละ 14.0) และพาเพื่อนกลับมาที่คายอบรมและมาหาพระอาจารยอีก (คิดเปนรอยละ 
12.2) 
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ตารางที ่28 แสดงจํานวนและรอยละจาํแนกตามวิธกีารของกลุมตัวอยางทีจ่ะปฏิบัติตอ
เพื่อนที่เปนผูแทนจําหนาย ( Agent ) ยาเสพติด 
 
 
พฤติกรรมทีจ่ะปฏิบัติตอเพื่อนที่เปนผูจําหนาย (Agent) ยาเสพติด 

 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

รวมหารือกับเพื่อนคนนัน้ถงึวิธีหารายไดอยางอืน่ที่ไมผิดกฎหมาย 49 9.7 
ตักเตือนชี้ใหเห็น ถึงความผดิที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได 231 45.6 
แจงใหพอ/แม, ผูปกครองหรืออาจารยทราบ 157 31.0 
ลองคาหรือจําหนาย กับเพื่อนเพราะเห็นวาไดเงินเยอะ 1 0.2 
บอกตํารวจใหมาจับเพื่อนคนนัน้ 11 2.2 
บอกเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ตอ ๆ กันไปเพื่อใหสังคมไดรับรูและลงโทษเพื่อน
คนนัน้ 17 3.4 

ไมตอบ 41 8.1 
รวม 507 100.0 

 
 จากตารางที ่28 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกทีจ่ะตักเตือนเพื่อช้ีใหเหน็ถงึความผิด 
ที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได กับเพื่อนที่เปนผูแทนจําหนาย (Agent) ยาเสพติด คิดเปนรอยละ 45.6 
รองลงมา คือแจงให พอ/แม ผูปกครอง หรืออาจารยทราบ คิดเปนรอยละ 31.0 และรวมหารือกบั
เพื่อนคนนัน้ถงึวิธหีารายไดอยางอืน่ที่ไมผิดกฎหมาย คิดเปนรอยละ 9.7 ตามลําดบั 
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ตารางที ่29 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความรูสกึ เมื่อเพื่อนออกมา
สารภาพวาติดยาเสพติด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 
 
ความรูสึกของกลุมตวัอยางเมื่อเพื่อนออกมาสารภาพวาติดยา 
 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 24 4.7 
มองดูดวยความดูหมิน่เพื่อนพวกนัน้ 11 2.2 
เห็นวาเพื่อนพวกนัน้ม ี Spirit  อยากเปนกาํลังใจใหเพื่อนเลิกไดเร็ว ๆ 409 80.7 
เห็นใจและสงสารแตก็ไมสามารถทาํอะไรได 149 29.4 
รูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทาํใหตนเองรูสกึอยากจะทาํ
อะไรเหมือนคนเหลานัน้บาง 175 34.5 

อ่ืน ๆ 14 2.8 
 
 จากตารงที่ 29 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูสึกกับเพื่อนที่ออกมาสารภาพวา
ติดยา วาเปนพวกที่มี Spirit และอยากเปนกําลังใจใหเพื่อนเลิกไดเร็ว ๆ คิดเปน รอยละ 80.7 
รองลงมา คือรูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทําใหตนเองรูสึกอยากจะทําตามเพื่อน
เหลานั้นบาง คิดเปนรอยละ 34.5 และเห็นใจ, สงสารแตไมสามารถทําอะไรได คิดเปน รอยละ 
29.4 ตามลําดับ 
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ตารางที ่30 แสดงคาเฉลีย่ของพฤตกิรรม การลด ละ เลิกยาเสพติด และการยอมรับ การ
พัฒนาคุณภาพชวีิต 
 

ระดับพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและ 
การยอมรบัการพัฒนาคณุภาพชวีิต จํานวน รอยละ 

ต่ํามาก 9 1.8 
ต่ํา 80 15.8 

ปานกลาง 171 33.7 
สูง 141 27.8 

สูงมาก 38 7.5 
ไมตอบ 68 13.4 
รวม 507 100.0 

 คาเฉลี่ย 34.69  อยูในระดับปานกลางคอนขางมาก 
 
 จากตารางที่ 30 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและการยอมรับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง มีจํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.7 รองลงมาคอื 
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 27.8 และระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 15.8 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวาพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและการยอมรับ การพฒันา
คุณภาพชีวิต ในความคิดของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลางคอนขางมาก 



 100
 

ตอนที่ 6 การทดสอบความแตกตางระหวางนักเรยีนที่มลีักษณะทางประชากรตางกันกบั
การเปดรบัขาวสารของกลุมตัวอยาง  

สมมุติฐานที ่1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มลีักษณะทางประชากร 
ตางกันมพีฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกนั 

ตารางที ่31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดในกลุมของนักเรียนชาย และนกัเรียน
หญิง 

เพศ จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
264 

 
134 

 
2.97 

 
2.54 

 
0.75 

 
0.64 

5.95 * .000 

* p < 0.05 
 
 จากตารางที ่ 31 พบวา คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด 
ของนักเรียนชายและหญงิ มีความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 โดยเพศชายมี
การเปดรับ ขาวสารมากกวาเพศหญงิ 
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ตารางที ่ 32 ผลวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
3.69 

 
3.69 

 
0.55 

 
0.52 

0.09 0.926 

 
จากตารางที ่ 32 พบวา คาเฉลี่ยของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดของ นักเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่33 ผลวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง , ของสื่อตางๆ 
ที่มี อิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพตดิ ของนักเรยีนชายและนักเรียนหญงิ 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
3.56 

 
3.56 

 
0.70 

 
0.65 

0.08 0.935 

 
 จากตารางที ่ 33 พบวา คาเฉลี่ยของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการ ลด ละ เลิกยาเสพติด
ของนักเรียนชายและหญงิ ไมมีความแตกตางกนั อยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตารางที ่34 ผลวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
กิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
 

ชาย 
 

หญิง 
 

 
 

343 
 

161 

 
 

2.25 
 

2.26 

 
 

0.65 
 

0.36 

0.26 0.782 

 
 จากตารางที ่ 34 พบวากิจกรรมตาง ๆที่นักเรียนชายและหญิงเห็นวาสามารถปองกัน
ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่35 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดของนักเรยีนชายและนักเรียนหญิง 
 

เพศ 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย 

สวน
เบ่ียงเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 

t 
 
P 
 

 
ชาย 

 
หญิง 

 

 
343 

 
161 

 
4.03 

 
4.32 

 
0.65 

 
0.61 

4.66 * 0.00 

 * p < 0.05 

 จากตารางที ่35 พบวา วิธกีารตาง ๆที่สงผลใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดของนกัเรียนชายและหญิง มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดย
เพศหญงิเหน็วาวธิีการตาง ๆ สงผลอยางมากที ่ทําใหเพื่อนลดละเลกิยาเสพติดไดดีกวาเพศชาย 
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ตารางที3่6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีอายุ
ตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความ
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

F P คูที่ตางกัน 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

12 
168 
154 
16 

2.68 
2.69 
2.95 
2.80 

0.74 
0.67 
0.73 
0.95 

 
 
 

3.91 * 

 
 
 

0.01 

(3) > (2) 

รวม 350 2.81 0.72    
 * p < 0.05 

 
จากตารางที่ 36 พบวการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยางที่

มีอายุตางกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 โดยกลุมอายุที่มีการเปดรับ
ขาวสารมากที่สุดคือกลุมอายุ 18 ป รองลงมาคือกลุมอายุ 19 ป, 17 ป, และ 16 ป ตามลําดับ 

และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีการของ Scheffe’ พบวากลุมที่
แตกตางกนั คือ กลุมอาย ุ18 ป มีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพตดิมากกวากลุม
อาย ุ17 ป ที่เหลือ นอกนั้นมีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลไมแตกตางกนั 
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ตารางที ่37 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมทีม่ีอายุตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน F P 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.68 
3.62 
3.75 
3.75 

0.45 
0.52 
0.55 
0.56 

1.99  0.11 

รวม 447 3.68 0.53   
 
 จากตารางที ่ 37 พบวาการเปดรับขาวสารเกีย่วกับยาเสพติดระหวางกลุมอายุทีต่างกนั 
ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 38 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของ สื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลกิยาเสพติด ระหวางกลุมนกัเรียนที่มีอายุ
ตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

F P 

(1) อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.92 
3.48 
3.61 
3.53 

0.68 
0.71 
0.67 
0.54 

2.82 * 0.04 

รวม 447 3.55 0.69   
 * p < 0.05 

 
จากตารางที่ 38 พบวาสื่อที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดของกลุมนักเรียนที่มีอายุ

ที่ตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมอายุ ที่เห็นวาสื่อมี
อิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดมากที่สุดคือ กลุมอายุ 16 ป เมื่อทดสอบความแตกตางเปนราย
คูดวยวิธีการของ Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที่ 39 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุตางกัน 
 

 
กลุม อาย ุ

 
จํานวน คาเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน F P 

(1)  อาย ุ16 ป 
(2) อาย ุ17 ป 
(3) อาย ุ18 ป 
(4) อาย ุ19 ป 

15 
219 
191 
22 

3.46 
3.17 
3.34 
3.27 

0.69 
0.59 
0.64 
0.58 

3.12 * 0.03 

รวม 447 3.26 0.62   
* p < 0.05 

 
จากตารางที่ 39 พบวากิจกรรมที่ตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่มีอายุตางกัน มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตเมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวย
วิธีการของ Scheffe ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่40 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนกัเรียน
ที่มีอายุตางกนั 
 

กลุมอาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) อาย ุ 16  ป 
(2) อาย ุ 17  ป 
(3) อาย ุ 18  ป 
(4) อาย ุ 19  ป 

15 
219 
191 
22 

4.36 
4.18 
4.08 
3.95 

0.44 
0.63 
0.62 
0.63 

 
 
 

2.16 

 
 
 

0.09 
รวม 447 4.16 0.62   
 
จากตารางที่ 40 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาดของนักเรียนระหวางกลุมอายุแตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่41 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย การ
เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน F P 

(1) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

35 
119 
78 
105 
43 
13 

2.96 
2.90 
2.79 
2.74 
2.80 
2.86 

0.96 
0.72 
0.7 
0.7 

0.81 
0.77 

 
 
 
 
 

0.83 

 
 
 
 
 

0.53 
รวม 393 2.83 0.75   

 
 จากตารางที่ 41 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุม
ตัวอยางที่มีรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที ่42 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน 
จํานว
น 

คาเฉ
ลี่ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน F P 

(7) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(8) 1,001 - 1,500 บาท 
(9) 1,501 – 2,000 บาท 
(10) 2,001 – 3,000 บาท 
(11) 3,001 – 4,000 บาท 
(12) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 

140 
51 
19 

3.70 
3.72 
3.75 
3.62 
3.68 
3.55 

0.73 
0.52 
0.47 
0.51 
0.59 
0.62 

 
 
 
 
 

1.13 

 
 
 
 
 

0.34 
รวม 500 3.68 0.54   

 
จากตารางที่ 46 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มี

รายไดตอเดือนตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 43 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของสื่อ ตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลกิยาเสพติด ระหวางนักเรยีนที่มรีายไดตอเดอืน
ตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา 1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 
140 
51 
19 

3.69 
3.54 
3.69 
3.46 
3.55 
3.28 

0.77 
0.67 
0.64 
0.68 
0.61 
0.99 

 
 
 
 
. 

2.29* 

 
 
 
 
 

0.04 
รวม 500 3.55 0.69   

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 43 พบวาสื่อตาง ๆ ตามความเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับส่ือที่มีอิทธิพลตอการ

ลดละเลิกยาเสพติดของนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีรายไดตอเดือน ต่ํากวา 1,000 บาท และ 1,501 – 2,000 บาท 
เห็นวา ส่ือตาง ๆ มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดมากที่สุด สวนที่เห็นวาสื่อมีอิทธิพลนอยที่สุด
คือ กลุมที่มีรายไดตอเดือน มากกวา 4,000 บาท 

และเมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู ดวยวิธีการของ Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่44 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมทีม่ีรายไดตอเดือน 
ตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)  ต่ํากวา 1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
.98 
140 
.51 
19 

3.36 
3.30 
3.28 
3.23 
3.13 
2.95 

0.75 
0.57 
0.69 
0.56 
0.63 
0.73 

 
 
 
 
 

1.60 

 
 
 
 
 

0.16 
รวม 500 3.25 0.62   

 
จากตารางที่ 44 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดที่ตางกัน ระหวาง

กลุมนักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 



 114
 

ตารางที ่45 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของวธิีการตาง ๆ ที่จะทาํใหเพื่อนเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียนที่มี
รายไดตอเดอืนตางกัน 
 

รายไดตอเดอืน จํานวน คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา  1,000 บาท 
(2) 1,000 – 1,500 บาท 
(3) 1,501 – 2,000 บาท 
(4) 2,001 – 3,000 บาท 
(5) 3,001 – 4,000 บาท 
(6) มากกวา 4,000 บาท 

46 
146 
98 

140 
51 
19 

4.09 
4.04 
4.22 
4.17 
4.05 
4.05 

0.70 
0.62 
0.65 
0.63 
0.67 
0.84 

 
 
 
 
 

1.23 

 
 
 
 
 

0.29 
รวม 500 4.12 0.65   

 
จากตารางที่ 45 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียนที่มีรายไดแตกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่46 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มสีภาพ
ครอบครัวแตกตางกนั 
 

สภาพครอบครัว จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

314 
6 

37 
13 
 

25 
4 

2.82 
3.56 
2.87 
2.58 

 
2.87 
3.00 

0.74 
0.66 
0.76 
0.68 

 
0.70 
0.72 

 
 
 
 
 
 

1.56 

 
 
 
 
 
 

0.17 
รวม 399 2.83 0.74   

 
จากตารางที ่ 46 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกบัยาเสพติด ระหวางกลุม

นักเรียนทีม่ีสภาพครอบครัวที่แตกตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที ่47 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติดระหวางกลุมนกัเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่แตกตาง
กัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

ความ
เบ่ียง 
เบน

มาตรฐ
าน 

F P 
คูที่ตางกัน 
 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.67 
3.82 
3.65 
3.42 

 
3.90 
4.29 

0.54 
0.86 
0.43 
0.63 

 
0.54 
0.52 

 
 
 
 
 
 

3.60* 

 
 
 
 
 
 

0.00 

 
 
 
 
 
 

(6)>(4) 
รวม 507 3.68 0.54    

*P < 0.05 

จากตารางที่ 47 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ของกลุมตัวอยางที่มีสภาพ
ครอบครัวที่ตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีการ
เปดรับขาวสารเปนอันดับหนึ่งคือกลุมที่มีสภาพครอบครัวแบบมารดาถึงแกกรรม รองลงมาคือ 
กลุมที่มีบิดาถึงแกกรรม และกลุมที่มีบิดาหรือมารดาแตงงานใหม ตามลําดับ 

และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ พบวา กลุมที่
แตกตางกันคือ กลุมที่มีสภาพครอบครัวที่มารดาถึงแกกรรม มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดมากกวากลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะหนาที่การงาน ทีเ่หลอืนอกนัน้มี
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกัน 
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ตารางที ่48 ผลการวิเคราะห ความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของสื่อตางๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิก ยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนตวัอยางทีม่ี
สภาพครอบครัวที่แตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว 
จํานว
น 

คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.55 
3.79 
3.58 
3.35 

 
3.57 
3.92 

0.68 
0.71 
0.67 
0.84 

 
0.67 
1.03 

 
 
 
 
 
 

0.79 

 
 
 
 
 
 

0.55 
รวม 507 3.55 0.69   

 
จากตารางที ่ 48 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี

สภาพครอบครัวที่ตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่49 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมตวัอยางที่มีสภาพ
ครอบครัวทีแ่ตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1) บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(2) บิดาหรือมารดาแตงงานใหม 
(3) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยาราง 
(4) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(5) บิดาถึงแกกรรม 
(6) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 

44 
17 
 

33 
6 

3.25 
3.33 
3.18 
3.09 

 
3.32 
3.60 

0.61 
0.79 
0.58 
0.79 

 
0.62 
0.97 

 
 
 
 
 
 

0.79 

 
 
 
 
 
 

0.56 
รวม 507 3.25 0.62   

 
จากตารางที่ 49 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดแตกตางกัน 

ระหวางกลุมนักเรียนที่มีสภาพครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่50 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของวธิีการตางที่จะทาํใหเพื่อนเลกิยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดระหวางกลุมตัวอยางที่มี
สภาพครอบครัวที่แตกตางกัน 
 

สภาพครอบครัว จํานวน
คาเฉลี่
ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)   บิดา-มารดาอยูรวมกนั 
(7) บิดาหรือมารนดาแตงงานใหม 
(8) บิดา-มารดาแยกกนัอยู/หยา

ราง 
(9) แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะ

หนาทีก่ารงาน 
(10) บิดาถึงแกกรรม 
(11) มารดาถงึแกกรรม 

400 
7 
44 
17 
 

33 
6 

4.13 
3.76 
4.18 
4.04 

 
3.99 
4.33 

0.66 
0.81 
0.52 
0.44 

 
0.81 
0.52 

 
 
 
 
 
 

0.92 

 
 
 
 
 
 

0.46 

รวม 507 4.12 0.65   
 
จากตารางที่ 50 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มี ความสภาพครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่51 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีแ่ตกตางกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั 
จํานว
น 

คาเฉลี่ย 
ความเบี่ยง 

เบน
มาตรฐาน 

F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกันเลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 
 

211 
12 
 

128 
18 
2 
8 
18 

2.86 
2.69 

 
2.81 
2.73 
2.50 
2.92 
2.77 

0.75 
0.74 

 
0.73 
0.67 
0.94 
0.80 
0.88 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.28 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.95 
รวม 397 2.83 0.74   

 
จากตารางที่ 51 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่

มีความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่52 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรบัขาวสารเกี่ยวกบัยาเสพติด ระหวางกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธในครอบครัว
ที่ตางกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั 
จํานว
น 

คาเฉ
ลี่ย 

ความเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

F P 

(1)  รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกันเลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
19 
 

162 
27 
2 

10 
23 

3.70 
3.51 

 
3.70 
3.55 
3.63 
3.59 
3.71 

0.53 
0.51 

 
0.56 
0.55 
0.18 
0.49 
0.60 

 
 
 
 
 
 
 

0.75 

 
 
 
 
 
 
 

0.60 
รวม 505 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 52 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 53 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลการลดละเลกิยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีต่างกัน 
 

ความสมัพันธในครอบครวั จํานวน คาเฉลี่ย
ความเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 
F P 

(1)  รักใครชวยเหลือกันด ี
(2) พอแมผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกนั

บอย ๆ 
(3) ขัดแยงกันบางบางครั้งแตยงัรักกันด ี
(4) พอแมผูปกครองใชเวลาทาํมาหากนิ 
(5) ทะเลาะกนัอยูตลอดเวลาไมรักกัน

เลย 
(6) เขมงวดกับลูกในทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
19 
 

162 
27 
2 
 

10 
23 

3.58 
3.46 

 
3.54 
3.66 
2.75 

 
3.48 
3.45 

0.67 
0.77 

 
0.68 
0.78 
1.06 

 
0.59 
0.90 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.80

 
 
 
 
 
 
 
 

0.57
รวม 505 3.56 0.69   

 
 จากตารางที่ 53 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่54 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของ กิจการที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมทีม่ีความสัมพันธใน
ครอบครัวทีต่างกัน 
 

ความสมัพันธ 
ในครอบครัว 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2)  พอแมผูปกครอง

ทะเลาะเบาะแวงกนั
บอย ๆ 

(3)  ขัดแยงกนับางบาง
คราวแตก็ยังดกีัน 

(4)  พอแมผูปกครองใช
เวลาทํามาหากิน 

(5)  ทะเลาะกันตลอดเวลา
ไมรักกันเลย 

(6)  เขมงวดกับลูกทุกเรื่อง 
(7) อ่ืน ๆ 

262 
 

19 
 

162 
 

27 
 
2 
 

10 
23 

3.27 
 

3.07 
 

3.25 
 

3.50 
 

2.71 
 

3.09 
3.00 

0.62 
 

0.59 
 

0.58 
 

0.73 
 

0.60 
 

0.68 
0.73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.06 
รวม 505 3.25 0.62   

 
 จากตารางที ่54 พบวากิจกรรมที่ไมใหของแวะกับยาเสพติดที่ตางกนัระหวางกลุมทีม่ี
ความสัมพันธ ในครอบครัวทีต่างกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่55 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
ของวธิีการตางๆ ที่จะทําใหเพื่อนเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางนกัเรียนที่มี
ความสมัพันธใน ครอบครัวที่ตางกัน 
 

ความสมัพันธ 
ในครอบครัว 

จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) รักใครชวยเหลือกันด ี
(2)  พอแมผูปกครอง

ทะเลาะเบาะแวงกนั
บอย ๆ 

(3)  ขัดแยงกนับางบาง
คราวแตก็ยังดกีัน 

(4)  พอแมผูปกครองใช
เวลาทํามาหากิน 

(5)  ทะเลาะกัน
ตลอดเวลาไมรักกัน
เลย 

(6)  เขมงวดกับลูกทุก
เร่ือง 

(7) อ่ืน ๆ 

262 
 
 

19 
 

162 
 

27 
 

2 
 

10 
23 

4.12 
 
 

3.87 
 

4.17 
 

3.94 
 

4.33 
 

4.05 
4.21 

0.64 
 
 

0.71 
 

0.64 
 

0.77 
 

0.47 
 

0.60 
0.69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.35 

รวม 505 4.12 0.65   
 
 จากตารางที่ 55 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่ตางกันไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 56 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของ
ครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

คูที่
ตางกัน 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2) 5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

53 
71 
65 
75 
127 

3.00 
3.14 
2.90 
2.65 
2.65 

0.83 
0.75 
0.76 
0.65 
0.69 

 
 
 
 

7.27* 

 
 
 
 

0.00 

 
 
 

(2) > (4) 
(2) > (5) 

รวม 391 2.83 0.75    
  *P < 0.05 

จากตารางที่ 56 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดที่มีรายไดรวม
ของครอบครัวตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุมที่มีรายไดของ
ครอบครัวระหวาง 5,001 – 10,000 บาท มีการเปดรับส่ือจากบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดมากสวน
กลุมที่มีการเปดรับส่ีอบุคคลนอยที่สุดมี 2 กลุม คือ กลุมที่มีรายไดของครอบครัวระหวาง 20,001 – 
30,000 บาท และมากกวา 30000 บาท และจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการ
ของ Scheffe’  พบวากลุมที่แตกตางกันคือกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว 5,001 – 10,000 บาท 
มีการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดมากกวากลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว 
20,001 – 30,000 บาท และรายไดรวมมากกวา 30,000 บาท และ กลุมอ่ืน ๆ ที่เหลือนอกนั้นมีการ
เปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 57 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวที่ตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.74 
3.76 
3.75 
3.57 
3.66 

0.62 
0.49 
0.55 
0.52 
0.54 

 
 
 
 

2.10 

 
 
 
 

0.08 
รวม 488 3.69 0.54   

 

จากตารางที่ 57 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม ที่มีรายไดรวม
ของครอบครัวตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 58 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน  เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของสื่อตาง 
ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัว
ตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.55 
3.65 
3.65 
3.50 
3.52 

0.70 
0.60 
0.72 
0.65 
0.72 

 
 
 
 

1.07 

 
 
 
 

0.37 
รวม 488 3.57 0.68   

 
จากตารางที ่58 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม ที่มีรายไดรวม

ของครอบครัวตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 59 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่รายไดรวมของ
ครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)   5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.29 
3.39 
3.28 
3.23 
3.17 

0.64 
0.62 
0.65 
0.65 
0.56 

 
 
 
 

1.87 

 
 
 
 

0.11 
รวม 488 3.25 0.62   

 
จากตารางที ่ 59 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของเกีย่วกับยาเสพตดิที่ตางกัน ระหวาง

กลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกนั ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที่ 60 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของวิธีตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีรายได
รวมของครอบครัวตางกัน 
 

รายไดรวมของครอบครัว จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) ต่ํากวา      5,000  บาท 
(2)  5,001  - 10,000 บาท 
(3) 10,001 -  20,000 บาท 
(4) 20,001 –  30,000 บาท 
(5) มากกวา  30,000 บาท 

64 
84 
89 
95 
156 

3.97 
4.09 
4.10 
4.10  
4.20 

0.72 
0.64 
0.66 
0.60 
0.66 

 
 
 
 

1.62 

 
 
 
 

0.17 
รวม 488 4.12 0.65   

 
จากตารางที่ 60 พบวาวิธีการที่แตกตางกันเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง

เด็ดขาด ระหวางกลุมที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 61 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

20 
125 
28 
7 

120 
4 
81 
9 

2.83 
2.87 
2.69 
2.74 
2.82 
3.08 
2.84 
2.96 

0.79 
0.77 
0.70 
1.09 
0.69 
0.50 
0.75 
1.15 

 
 
 
 
 
 
 

0.30 

 
 
 
 
 
 
 

0.95 
รวม 394 2.83 0.75   

 
 จากตารางที่ 61 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่
เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 62 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด  ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก จํานวน คาเฉลี่ย 

คาเบ่ียง 
เบนมาตราฐาน F P 

(9)       พอ 
(10) แม 
(11) พี ่/ นอง  
(12) ญาติ 
(13) เพื่อน 
(14) แกดวยตนเอง 
(15) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(16) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 
146 
5 

101 
10 

3.84 
3.72 
3.64 
3.49 
3.66 
3.40 
3.69 
3.70 

0.35 
0.57 
0.44 
0.67 
0.54 
0.72 
0.56 
0.54 

 
 
 
 
 
 
 

0.87 

 
 
 
 
 
 
 

0.53 
รวม 492 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 62 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือก
ที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 63 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลดละเลิกยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีที่เลือกที่ปรึกษาคน
แรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 

146 
5 

101 
10 

3.63 
3.67 
3.39 
3.60 
3.49 
3.70 
3.52 
3.30 

0.65 
0.60 
0.68 
0.52 
0.72 
0.78 
0.74 
1.07 

 
 
 
 
 
 
 

1.36 

 
 
 
 
 
 
 

0.22 
รวม 492 3.55 0.69   

 
 จากตารางที่ 63 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลด  ละเลิก  ยาเสพติดระหวางกลุม
นักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที่ 64 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของกิจกรรมที่จะไมใหคนไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1)  พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 
146 
5 

101 
10 

3.09 
3.35 
3.19 
3.21 
3.19 
3.46 
3.27 
2.89 

0.60 
0.56 
0.55 
0.70 
0.64 
0.80 
0.65 
0.99 

 
 
 
 
 
 
 

1.71 

 
 
 
 
 
 
 

0.10 
รวม 492 3.25 0.62   

 
 จากตารางที่ 64 พบวากิจกรรมที่ตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรก
ตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 65 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง ของคาเฉลี่ย
ของวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางกลุมนักเรียน
ที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน 
 

บุคคล 
ทีเปนที่ปรกึษาคนแรก 

จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) พอ 
(2) แม 
(3) พี ่/ นอง  
(4) ญาติ 
(5) เพื่อน 
(6) แกดวยตนเอง 
(7) อาจารยที่ปรึกษา/แนะแนว 
(8) อ่ืน ๆ 

26 
156 
38 
10 

146 
5 

101 
10 

4.01 
4.11 
4.14 
3.70 
4.11 
4.07 
4.20 
4.00 

0.66 
0.67 
0.64 
0.89 
0.64 
0.61 
0.65 
0.62 

 
 
 
 
 
 
 

0.95 

 
 
 
 
 
 
 

0.47 
รวม 492 4.12 0.66   

 
 จากตารางที่ 65 พบวา คาเฉลี่ยของวิธีการเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดที่แปตกตางกัน ระหวางกลุมนักเรียนที่เลือกที่ปรึกษาคนแรกตางกัน ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 66 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ 
การเปดรบัขาวสารจากสือ่บุคคลเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความคาดหวังใน
อนาคตตางกนั 
 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียง 

เบนมาตราฐาน 
F P 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 

102 
65 
21 
82 
57 
63 

2.83 
2.79 
2.68 
2.81 
2.85 
2.95 

0.69 
0.75 
0.79 
0.79 
0.70 
0.77 

 
 
 
 
 

0.58 

 
 
 
 
 

0.72 
รวม 390 2.84 0.74   

 
 จากตารางที่ 66 พบวาการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคลเกี่ยวกับยาเสพติด ระหวางกลุม
นักเรียนที่มีความคาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 71 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล ระหวางกลุมนักเรียนที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงัในอนาคต จํานวน 
คาเฉลี่
ย 

คาเบ่ียง 
เบน

มาตราฐาน 
F P 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 

126 
79 
26 

106 
76 
75 

3.63 
3.75 
3.85 
3.66 
3.62 
3.79 

0.57 
0.52 
0.34 
0.54 
0.51 
0.60 

 
 
 
 
 

1.88 

 
 
 
 
 

0.09 
รวม 488 3.69 0.54   

 
 จากตารางที่ 67 พบวาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 68 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ของสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการลด ละเลิก ยาเสพติดระหวางกลุมนักเรียนที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย
ความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 3.49 0.75 
79 3.66 0.64 
26 3.62 0.82 

106 3.59 0.61 
76 3.43 0.63 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 75 3.63 0.73 

 
 
 
 
 

1.34 

 
 
 
 
 

0.24 
 488 3.56 0.69   

 

 จากตารางที่ 68 พบวาสื่อตาง ๆ ที่มีอิทธิตอการลดละเลิกยาเสพติดระหวางกลุมที่มี
ความคาดหวังในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

รวม 
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ตารางที่ 69 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของ กิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด ระหวางกลุมที่มีความคาดหวังใน
อนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย
ความ

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 3.14 0.65 
79 3.28 0.57 
26 3.39 0.72 

106 3.28 0.53 
76 3.16 0.59 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน ๆ 75 3.39 0.71 

 
 
 
 
 

2.24* 

 
 
 
 
 

0.04 
รวม 488 3.25 0.62   

 *  P  <  0.05 

 จากตาราง 69 พบวากิจกรรมที่ไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติดที่ตางกันระหวางกลุม
นักเรียนที่มีความคาดหวังในอนาคตตางกัน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แตเมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวิธีการของ  Scheffe’ ไมพบคูที่แตกตาง 
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ตารางที ่ 70 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางหาคาเฉลีย่
ของวธิีการตาง ๆ ที่ทําใหเพื่อนลดละเลกิยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด ระหวางที่มีความ
คาดหวังในอนาคตตางกัน 
 

ความคาดหวงั 
ในอนาคต 

จํานวน คาเฉลี่ย 
ความ

เบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

F P 

126 4.09 0.65 
79 4.14 0.63 
26 4.29 0.58 

106 4.09 0.67 
76 3.93 0.67 

(1) มีกิจการ/บริษัทสวนตัว 
(2) เปนพนักงานบริษัท 
(3) ทํากจิการเดิมของทางบาน 
(4) ทําอะไรไดที่มรีายไดสูง 
(5) ยังไมคิดเรื่องทํางาน 
(6) อ่ืน  ๆ 75 4.22 0.66 

 
 
 
 
 

1.99 

 
 
 
 
 

0.07 
รวม 488 4.11 0.66   

 
 จากตารางที ่70 พบวาวิธีการเพื่อใหเพื่อนลดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดที่แตกตาง
กันระหวางกลุมนักเรียนที่มคีวามคาดหวงัในอนาคตตางกัน ไมมีความแตกแตงกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 7 การทดสอบความแตกตางของความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด
และการมาเขาคายพุทธธรรมระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขา
คายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตามสมมติฐานที่ 2 
 
สมมติฐานที ่2 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกนั 

ตารางที ่71 ความรู ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 258 9.05 1.57 
อาชีวศึกษา 249 8.75 1.43 

2.25* 0.025 

 *นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
จากตารางที ่71 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา มคีวามรูความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพทุธธรรมแตกตางอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที ่2 

 
เเละจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูดวยวธิีการของ Scheffe’ พบวานกัเรียน

ระดับมัธยมศกึษามีความรู ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพตดิและมาเขาคายพทุธธรรมมากกวา
นักเรียนระดับอาชีวศึกษา 
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ตอนที่ 8 การทดสอบความแตกตางของทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม
ระหวางนักเรยีนระดับมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษาตามสมมตฐิานที ่ 3 
 
สมมติฐานที ่3 ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศกึษาทีม่าเขาคายพทุธธรรมมีความแตกตางกนั 
 
ตารางที่ 72 ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา 
 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 258 3.90 0.50 
อาชีวศึกษา 249 3.88 0..46 

0.29 0.77 

 
จากตารางที่ 72 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีทัศนคติตอการมา

เขาคายพุทธธรรมไมมีความแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 
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ตอนที่ 9 การทดสอบความแตกตางพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตระหวางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ตาม
สมมติฐานที่ 4 
 
สมมติฐานที่ 4 พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตาง
กัน 
 

ตารางที่ 73 พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 

ตัวแปร จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน 

t p 

มัธยมศึกษา 224 32.77 5.16 
อาชีวศึกษา 215 32.09 5.87 

1.29 0.199 

 
 จากตารางที่ 73 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการลด ละ 
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน 
ที่4 
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ตอนที่ 10 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามสมมติฐานที่ 5 
 
สมมติฐานที่ 5 ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต 
 

ตารางที่ 74 คาสหสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขา
คายพุทธธรรม( Knowledge ) กับ พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรบัการ
พัฒนาคณุภาพชีวิต ( Behavior ) 

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธ P 
พฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Behavior) 

 
439 

 
0.25* 

 
0.00 

        *มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 74 พบวาความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขาคายพุทธ

ธรรมมีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับต่าํกลาวคอื 
หากกลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพติด และการมาเขาคายพุทธธรรมอยูใน
ระดับสูงจะมีพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับที่สูงดวย 
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ตอนที่ 11 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมกบั
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
สมมติฐานที่ 6 
 
สมมติฐานที่ 6  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรม( Attitude )มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ( Behavior ) 
 

ตารางที่  75 คาสหสัมพันธระหวางทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมกับพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธ P 
พฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(Behavior) 

 
439 

 
0.28* 

 
0.00 

        *มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 75 พบวาทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธในทางบวกกบั

พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยระดับความสัมพันธอยูในระดับตํ่ากลาวคือ หากกลุมตัวอยางมีทัศนคตติอ
การมาเขาคายพุทธธรรมในทางบวก จะสงผลตอพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่งายขึ้น 
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ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากคําถามปลายเปด 
 
จากแบบสอบถามตอนที ่3 เร่ืองความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม 
ตารางที ่76 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาวิธใีดคือวิธี

ปองกันการตดิยาเสพติด เชน  ยาบา  ที่ถูกตอง 
วิธีปองกันการติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 

ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปนสาเหตุ  การปองกันหรือโทษของ
ยาเสพติดโดยอาจจัดเปนการอบรม  จัดนิทรรศการ  หรือจะเปนการเขาคายก็ได 

56 18.98 
 

ใหความอบอุน  ความรักกับคนในครอบครัว  มีความเขาใจกันในครอบครัว 47 15.93 
กฎหมายควรเข็มงวดกวานี้  ควรมีบทลงโทษที่รุนแรงที่ชัดเจนทั้งผูผลิต  ผูคาและ
ผูเสพ 

29 9.83 

ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กๆ  ใหมีวินัย  รูจักหนาที่ของตนเองอยาหลงเชื่อคนงาย
สรางความมั่นใจในตัวเอง 

28 9.49 

อยาคิดริลอง  อยาตามเพื่อน  หลีกหนีใหไกลที่สุด 28 9.49 
คบหาเพื่อนที่ดี  ควบคุมตัวเองใหได  พยายามไมไปเกี่ยวของดวย 25 8.47 
ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ทํากิจกรรมอื่นๆ เชน  เลนกีฬา 22 7.46 
ใหคนที่เกี่ยวของใหกําลังใจผูติดยาในการเลิกยา  และใหความรูถึงวิธีการเลิกยา  
ใหความรู  คุณ  โทษของสิ่งเสพติด 

18 6.2 

อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  ไมยุงเกี่ยวกับคนติดยา 15 5.08 
พัฒนาการดานการศึกษา  ใหการศึกษาที่ดีกับเด็กๆ 12 4.07 
ใหส่ือประโคมขาวเยอะๆ 5 1.69 
สัมภาษณผูที่เคยติดยาเสพติด 4 1.36 
รัฐบาล + เอกชน + ประชาชน  ควรรวมมือกัน 3 1.02 
จัดกิจกรรมเขาคายเหมือนครั้งนี้ ตัวอยางเชนใหพอแมผูปกครองของเด็กที่ติดยา
มา ระบายความรูสึก  เปนตน 

3 1.02 

รวม 295 100 
 เมื่อถามคําถามกับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาวา  คิดวาวิธีปองกัน
ยาเสพติดที่ถูกตองคือวิธีใด  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดตอบวา  ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปน
สาเหตุ  การปองกันหรือโทษของยาเสพติดโดยอาจจัดเปนการอบรม  จัดนิทรรศการหรือจะเปนการเขาคายก็ได  
คิดเปนรอยละ   18.98   รองลงมาคือ  ใหความอบอุนความรักกับคนในครอบครัว  มีความเขาใจกันในครอบครัว  
คิดเปนรอยละ  15.93   กฎหมายควรเข็มงวดกวานี้  ควรมีบทลงโทษที่รุนแรงที่ชัดเจนทั้งผูผลิต  ผูคาและผูเสพ  
คิดเปนรอยละ  9.83   ปลูกจิตสํานึกใหกับเด็กๆ  และอยาคิดริลอง  อยาตามเพื่อน  คิดเปนรอยละ   9.49 
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ตารางที ่ 77 แสดงจํานวนและรอยละของนกัเรียนจาํแนกตามความรูวาทานรูจักชื่อ
สถานทีบ่ําบดัยาเสพติดที่ใดบาง  (ตอบไดหลายที่) 
 

สถานบาํบัดยาเสพติดที่กลุมตัวอยางรูจัก จํานวน รอยละ 
1. สํานักสงฆถ้ํากระบอก 254 50.10 
2. ศูนยวิปสสนาลวนเพิ่มพนู วองวานิช 185 38.49 
3. วัดพระบาทน้ําพ ุ 120 23.67 
4. โรงพยาบาลธัญญารักษ 107 21.10 
5. โรงพยาบาลพระมงกุฏ 51 10.06 
6. โรงพยาบาลธัญบุรี 32 6.31 
7. โรงพยาบาลอื่นๆ 75 14.79 
 
   เมื่อถามคาํถามกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง  วาทานรูจักชื่อสถานทีบ่ําบัดยาเสพติดที่
ใดบาง  กลุมตัวอยางจํานวนมากที่สุดตอบวา  สํานักสงฆถ้ํากระบอก  คิดเปนรอยละ  50.10  ศูนย
วิปสสนาลวนเพิ่มพนู วองวานิช  คิดเปนรอยละ  38.49  วัดพระบาทน้ําพ ุ  คิดเปนรอยละ  23.67  
โรงพยาบาลธญัญารักษ  คิดเปนรอยละ  21.10  โรงพยาบาลพระมงกุฏ  คิดเปนรอยละ  10.06  
โรงพยาบาลธญับุรี  คิดเปนรอยละ  6.31  และโรงพยาบาลอื่นๆ คิดเปนรอยละ  14.79 
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ตารางที ่ 78 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความเหน็วาเราไดปรัชญา 
หรือหลักธรรมอะไรบางจากการดูวีดีทศันประกอบคําบรรยายของพระอาจารย        
(ตอบไดหลายขอ) 

ปรัชญาและหลักธรรม จํานวน รอยละ 
๏     ชีวิตคนเราเปนส่ิงไมแนนอน  สังขารไมเที่ยง  ดังนั้นเมื่อมีชีวิตอยูควรทําส่ิงที่ดี
ที่สุดใหกับตนเอง  สังคม  และสวนรวม  ทําดีตั้งแตวันนี้ 

232 45.76

๏     กฎแหงกรรม  ทําดีไดดี  ชั่วไดชั่ว  แนนอน  รูจักนรก  สวรรค  บาป  บุญ มีจริง 220 43.39
๏     ความกตัญู กตเวที  ตอผูมีพระคุณ  เชน  บิดา  มารดา ครูบาอาจารย ฯลฯ 195 38.46
๏     ความสามัคคีในหมูคณะในการทํากิจกรรมตางๆ การอยูรวมกันรักสถาบัน 180 35.50
๏     รูจักคาของเวลาขณะที่มีชีวิตอยูควรใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 166 32.74
๏     รูเรื่องยาเสพติด  ในทุกแงทุกมุม 150 29.59
๏     รูถึงความยากลําบากของคนอื่น  “อยาทอแท” 112 22.09
๏    ใหความสําคัญกับชีวิต  รักตัวเองมากขึ้น 110 21.69
๏     รักชาติ ศาสตร  กษัตริย มากขึ้น 97 19.13
๏     ความมีน้ําใจ  ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 170 33.53
๏     รูจักการเวียน วาย ตาย เกิด 132 26.06
๏     หลักความจริงของพุทธศาสนา 63 12.43
๏     ดํารงชีวิตอยูดวยความไมประมาท 50 9.86
๏     ความมีระเบียบวินัย 145 28.60
๏     เขาใจถึงสภาพ/ปญหาของสังคมไทย 130 25.64
๏     ความตามเปนส่ิงที่ควรระลึก 76 14.99
๏     การมีสติ / รูจักควบคุมตัวเอง  การทําสมาธิ 85 16.77
๏     ความซื่อสัตย 93 18.34
๏     ความพยายามอยูที่ไหนความสําเร็จอยูที่นั้น 53 10.45
   เมื่อถามคําถามกับนักเรียนกลุมตัวอยางวาไดปรัชญาหรือหลักธรรมอะไรจากการดูวีดีทัศนบาง  
กลุมตัวอยางสวนใหญ   หรือมีจํานวนมากที่สุด  ตอบวา  หลักธรรมที่ไดคือ  ชีวิตคนเราไมแนนอน สังขารเปนส่ิง
ไมเที่ยง  คิดเปนรอยละ  45.76  รองลงมาทราบในเรื่องกฎแหงกรรม  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  คิดเปนรอยละ  
43.39  ความกตัญูกตเวที  คิดเปนรอยละ  38.46  ความสามัคคีในหมูคณะ  คิดเปนรอยละ  35.50  รูจักคา
ของเวลาคิดเปนรอยละ  32.74  รูเรื่องยาเสพติดมากขึ้น  คิดเปนรอยละ  29.59  นอกจากนั้นยังมี  รูถึงความ
ยากลําบาก, ใหความสําคัญกับชีวิตและรักตัวเองมากขึ้น,  รักชาติ ศาสตร  กษัตริย,  ความมีน้ําใจ,  รูจักการ
เวียนวายตายเกิด  และอื่นๆ 
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จากแบบสอบถามตอนที ่4  เร่ืองทศันคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
ตารางที ่ 79 แสดงจาํนวนรอยละของนักเรยีนจําแนกตามสาเหตุสําคัญทีก่ลุมตัวอยางมี
ความเห็นวานาจะทาํใหคนติดยาเสพติด   

สาเหตุ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด x_ ระดับ 

1. อยากลอง 260(51.3
)

172(33.9
)

68  
(13.4)

5 
(1.0)

2 
(0.4) 

4.35 สูง 

2. เพื่อนชักชวน 213(42.0
)

219(43.2
)

66 
(13.0)

4 
(0.8)

5 
(1.0) 

4.24 สูง 

3. ถูกหลอก ลอลวง 51 
(10.1)

153(30.2
)

224(44.2
)

63 
(12.4)

16 
(3.2) 

3.32 ปาน
กลาง 

4.เพื่อกระตุนประสาท ใช
ทํางาน/เรียนหนังสือได 

27 
(5.3)

90 
(17.8)

246(48.5
)

115(22.7
)

29 
(5.7) 

2.94 ปาน
กลาง 

5.ใชเพื่อใหลืมความทุกข 69 
(13.6)

175(34.5
)

185(36.5
)

62 
(12.2)

16 
(3.2) 

3.43 ปาน
กลาง 

6. เทห เก ทันสมัย 60 
(11.8)

155(30.6
)

175(34.5
)

79 
(15.6)

38 
(7.5) 

3.24 ปาน
กลาง 

7. ถูกบังคับ 16 
(3.2)

59 
(11.6)

182(35.9
)

164(32.3
)

86 
(17.0) 

2.52 ปาน
กลาง 

8. ประชดชีวิต / พอแม 114(22.5
)

158(31.2
)

163(32.1
)

44 
(8.7)

28 
(3.5) 

3.56 สูง 

    
จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางมีความเหน็วา  สาเหตุสําคัญทีท่ําใหคนติดยาเสพติดมากที่สุด  
คือ  อยากลอง  รองลงมา  คือ  เพื่อนชักชวน  และประชดชีวิต  โดยกลุมตัวอยางมคีวามคิดเหน็ใน
ระดับสูง 
   สวนสาเหตุเพือ่ใหลืมความทุกข,  ถูกลอลวง, เทห เก ทนัสมัย,  กระตุนประสาท  และ
ถูกบังคับ  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเปนสาเหตทุี่ทาํใหเยาวชนติดยาเสพติดในระดับ
ปานกลาง 
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ตารางที ่ 80 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวากิจกรรมใดใน
การมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทําใหทานอยากมสีวนรวมในการปองกัน ลด ละเลิก
ยาเสพติด  หรือชวยเหลอืสังคมมากขึ้น  (ตอบไดหลายขอ) 

กิจกรรมภายในคาย จํานวน รอยละ 
     ดู  VDO / สไลด เกี่ยวกบัยาเสพติด  และการเลิกยาเสพติด 175 34.52
     ฟงคาํบรรยายประกอบสื่อตางๆ  จากวิทยากรและพระอาจารย 152 29.98
     เกมสนั่งเขา 124 24.46
     ดู VDO การเกิด / การตาย 89 17.55
     ดู VDO คลอดบุตร 57 11.24
     ดู VDO เด็กพิการทางสมอง 70 13.80
     สํานกึผิดดวยตัวเอง 90 17.75
     ทุกเกมส  ทุกกิจกรรม 86 16.96
 
   จากตารางพบวา  กิจกรรมภายในคายทีก่ลุมตัวอยางเห็นวาทําใหตนเองอยากมีสวน
รวมในการปองกัน  ลด ละ เลิกยาเสพติด  หรือชวยเหลอืสังคมมากขึ้นคือ  ฟงบรรยายประกอบสื่อ
ตางๆ  จากพระอาจารยและวิทยากร  คิดเปนรอยละ  34.52  รองลงมาคือ  ดูสไลด / ดู VDO 
เกี่ยวกับยาเสพติด  และการเลิกยา  คิดเปนรอยละ  29.98 ,  เกมสนั่งเขา  คิดเปนรอยละ  24.46  
ดู VDO  การเกิด / ตาย  คิดเปนรอยละ  17.55  ดู VDO การคลอดบุตร  คิดเปนรอยละ  11.24   ดู 
VDO  เด็กพกิารทางสมอง  คิดเปนรอยละ  13.8  สํานึกผิดดวยตนเอง  คิดเปนรอยละ  17.75  
และเห็นวาทุกเกมส  ทุกกิจกรรม  คิดเปนรอยละ  16.96 
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ตารางที ่ 81 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามคนที่ทานเคารพรัก  และ
ไววางใจมากที่สุดคือใคร   

คนที่กลุมตวัเองเคารพรกัและใหความไววางใจมากที่สุด จํานวน รอยละ 
     มารดา 86 22.75
     บิดา 58 15.34
     เพื่อน 42 11.11
     พี ่/ นอง 39 10.32
     ครู / อาจารย 35 9.26
     พระอาจารย / พระสงฆ 30 7.94
     คุณยา / ยาย 22 5.82
     ตัวเอง  16 4.23
     คนรัก / แฟน 10 2.65
     คนอื่นๆ  เชน  ลุง, ปา, นา, อา, ฯลฯ 40 10.58
รวม 378 100.00
 
   จากตารางพบวา      กลุมตัวอยางใหความไววางใจแก  มารดา  เปนจํานวนมากทีสุ่ด  
คิดเปนรอยละ  22.75   รองลงมาคือ  บิดา  คิดเปนรอยละ  15.34   เพื่อน  คิดเปนรอยละ  11.11  
ครู / อาจารย  คิดเปนรอยละ  10.32  พระอาจารย / พระสงฆ  คิดเปนรอยละ  9.2 
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จากแบบสอบถามตอนที ่5 เร่ืองพฤตกิรรมการลด ละ เลกิยาเสพติด และการยอมรบัการ
พัฒนาคุณภาพชวีิต  ของกลุมตวัอยาง 
 
ตารางที ่ 82 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามความเหน็วากอนจะมาเขา
คายพุทธธรรมในครั้งนี ้ ทานคิดวาจะไดอะไรกลับไป 
สิงที่ไดรับเมื่อกลับจากคาย จํานวน รอยละ 
     ไมไดอะไร 52 20.8
     ความรู  และหลักธรรมะในการดําเนนิชีวิต 45 18.0
     ความสนุกสนานเฮฮา 42 16.8
     พบสิง่แปลกใหม  เชนเพือ่นใหม  เปนตน 37 14.8
     ความเหนือ่ย / เมื่อยลา 25 10.0
     ความเบื่อ 21 8.4
     ไมทราบ / ไมแนใจ / ไมเต็มใจมา 15 6.0
     คิดวาเปนคายปฏิบัติธรรมธรรมดา 13 5.2
รวม 250 100.0
 
   จากตาราง   พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวากอนจะมาเขาคาย  คงจะไมไดอะไรกลับไป  คิด
เปนรอยละ  20.8   รองลงมาคือ  ไดความรูและหลักธรรมการดําเนินชีวิตกลับไป  คิดเปนรอยละ  18.0  ไดความ
สนุกสนานเฮฮา  คิดเปนรอยละ  16.8  พบส่ิงแปลกใหม  คิดเปนรอยละ  14.8   ไดความเหนื่อย / เมื่อยลา  คิด
เปนรอยละ  10.0  ไดความเบื่อ  คิดเปนรอยละ  8.4  ไมทราบไม / แนใจ / ไมเต็มใจมา  คิดเปนรอยละ  6.0  และ
คิดวาเปนคายปฏิบัติธรรมธรรมดา  คิดเปนรอยละ  5.2 
   นอกจากนี้  กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  กอนการมาเขาคายพุทธธรรมนี้  คงจะ 

- ไดความอบอุน 
- ไดความทรมาน  ความลําบาก  ไมสะดวกสบาย 
- ไดแตสวดมนต / เดินจงกรม 
- ไดวิปสสนากรรมฐาน 
- เหมือนคายพุทธธรรมอื่นๆ  ทั่วไป 
- ไดความสุขกายสบายใจ 
- ไดมาเที่ยวกับเพื่อนๆ    ฯลฯ 
  และสวนมากจะไมไดคิดมากอนวาจะไดอะไรกลับไป 



 152
 

ตารางที ่ 83 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาหลังจากมาเขา
คายพุทธธรรมในครั้งนี ้ ทานคิดวาทานไดอะไรกลบัไป 

สิ่งที่ไดรบัเมือ่กลับจากคาย จํานวน รอยละ 
     ไมไดอะไรกลับไปเลย 2 0.66
     ความรู  และหลักธรรมในการดําเนนิชวีิต 50 16.50
     ความสนุกสนานเฮฮา 48 15.84
     ประสบการณที่ดีไดเห็นสิ่งที่ไมเคยเหน็มากอน 45 14.86
     รูจักชีวิตดข้ึีน 38 12.54
     เพื่อนใหม 35 11.55
     ความเหนือ่ย / เมื่อยลา / ความนาเบื่อ 25 8.25
     อยากทาํความด ี 25 8.25
     เหน็ถงึความสามัคค ี ความมนี้ําใจและความเสยีสละ  ของเพื่อนๆ 35 11.55
รวม 303 100.00
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาหลังจากมาเขาคายไดความรูและหลักธรรมการ
ดําเนินชีวิตกลับไปจํานวนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  16.5   ไดความสนุกสนานเฮฮา  คิดเปนรอยละ  15.84  ได
ประสบการณที่ดีที่ไมเคยไดมากอน  คิดเปนรอยละ  14.86  รูจักชีวิตดีขึ้น  คิดเปนรอยละ  12.54  ไดเพื่อนใหม  
คิดเปนรอยละ  11.55  ไดความเหนื่อย / เมื่อยลา  คิดเปนรอยละ  8.25  อยากทําความดี  คิดเปนรอยละ  8.25  
เห็นถึงความสามัคคี และมีน้ําใจของเพื่อนๆ  คิดเปนรอยละ  11.55 
   นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  หลังจากมาเขาคายพุทธธรรมจะไดส่ิง
เหลานี้กลับไป.. 

- ความรักชาติ 
- ไดน้ําใจจากเพื่อนๆ 
- เพื่อนแท 
- ไดคิดอะไรเพื่อคนรอบขางบาง 
- รักพอแมมากขึ้น 
- ไดอะไรหลายอยาง  จนบอกไมถูกไมสามารถอธิบายเปนคําพูดได 
- ซึ้งถึงบุญคุณของแมวากวาจะคลอดเราออกมาไดลําบากนาดู 
- ชีวิตของเรามีคามาก 
- มีลูก  จะสงมาอบรมที่นี่แนนอน 
- ความไมประมาทในชีวิต    ฯลฯ 

 และสวนมากจะบอกวาไดความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไปมากมาย 
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ตารางที ่ 84 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาคิดเห็นอยางไร
ตอสื่อที่พระอาจารยนํามาประกอบการบรรยาย     
  ชอบ  เพราะ 
เหตุผล จํานวน รอยละ 
     เขาใจงาย   มองเห็นภาพ 55 10.85
     ทันสมัย   ไฮเทค 45 9.47
     เนื้อหาสาระดี    ครอบคลุม 48 8.88
     ภาพประกอบที่สวยงาม 40 7.89
     เอาเรื่องจริงมาใหดู   เห็นอะไรที่ไมเคยเห็น 33 6.51
     ไมตอบ 286 56.4
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญ  ชอบสื่อทีพ่ระอาจารยนาํมาประกอบคํา
บรรยายโดยใหเหตุผล  ดังนี ้   เห็นวาเขาใจงาย  รอยละ  10.85   เนื้อหาสาระด ี  รอยละ  8.88  
ทันสมยั  9.47  มีภาพประกอบสวยงาม  รอยละ  7.89  เอาเรื่องจริงมาใหดู  รอยละ  6.51 
   นอกจากนีก้ลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติมเกีย่วกับส่ือทีน่าํมาสอนในคายวา 

- ตรงไปตรงมาดี 
- ครอบคลุมทุกเนื้อหา 
- อธิบายไดอยางไมนาเบื่อ 
- แปลกใหม 
- มีสาระ  แตควรจะใหมากกวานี ้
- ทําใหสํานึกอะไรบางอยางได    ฯลฯ 

ไมชอบ     เพราะ 
เหตุผล จํานวน รอยละ 
     ภาพบางภาพรับไมได / รุนแรงเกินไป  เชน  การผาศพ / การฆาสัตว 60 11.83
     ไมตอบ 447 88.17
รวม 507 100.00
   สวนที่เหน็วาไมชอบ      ไดใหความเหน็วา  ภาพบางภาพรับไมได   และรุนแรงเกนิไป  
คิดเปนรอยละ  11.83 
 
   นอกจากนีบ้างคนยงับอกวา  บางตอนอธบิายไดธรรมดามาก   จนนางวงนอน  จึง
ควรปรับปรุง  อีกเรื่องหนึ่งคอื  ระบบเสียงไมคอยชัดเจนเทาไร  ควรปรับปรุงดวย 
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ตารางที ่ 85 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาสิ่งที่ประทับใจ
ในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้ คืออะไร 

ส่ิงที่ประทับใจในคาย จํานวน รอยละ 
     เกมสและกิจกรรมที่ไดเขารวม  เชน  เกมสรอยใจ  และเกมสนั่งเขา 63 12.4
     ความรูและหลักธรรมที่สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตได 38 7.5
     พระอาจารย / วิทยากร  และวิธีการโนมนาวใจของทาน 87 17.2
     ความเสียสละของ “คุณครู” 22 4.3
     ความสามัคคีในสถาบันของตนเอง / น้ําใจในคาย 47 9.3
     รูซึ้งถึงคําวา  “เพื่อน” 55 10.8
     ไมตอบ 195 38.5
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  สิ่งที่กลุมตัวอยางประทับใจในการมาเขาคายพทุธธรรมในครั้งนี้
ที่สุดคือ  พระอาจารย / วิทยากร  และวิธีการโนมนาวใจของทาน  คิดเปนรอยละ  17.2  รองลงมา
คือ  เกมสและกิจกรรมที่ไดเขารวม  คิดเปนรอยละ  12.4  รูซึ้งถึงคําวาเพื่อน   คิดเปนรอยละ  10.8   
ความสามัคคีในสถาบนัของตนเอง  คิดเปนรอยละ  9.3 
   นอกจากนีก้ลุมตัวอยาง  ยังใหความคิดเห็นเพิ่มเตมิในเรื่องสิง่ทีป่ระทับใจที่ไดจาก
คายอีกวาประทับใจใน … 

- สื่อที่นาํมาสอนทนัสมัยดมีาก / และประทับใจการบรรยายของพระสงฆ 
- ทุกสื่อทกุกิจกรรม 
- เพื่อนใหมเยอะ 
- พระอาจารยวรีะพันธทีท่ําใหพวกเราสามัคคีกันได 
- หลักธรรมคําสอนในแตละเรือ่ง 
- คุณครูที่ยอมออกมาเปนเชลย  เพื่อใหพวกเราไดแกตัว 
- ตอนที่เพื่อนๆ  ออกมาสารภาพวาติดยา 
- ตอนดู VDO  ภาพคนตายเพราะยาบา  ไดเห็นอะไรที่ไมเคยเหน็ 
- เอาธงสถาบนักลับคืนมาได     ฯลฯ 
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ตารางที ่ 86 แสดงจํานวนและรอยละของนกัเรยีนจําแนกตามพฤติกรรมที่อยากจะทํา
หลังจากกลบัจากการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทานต้ังใจหรืออยากที่จะทําอะไรเปน
ประโยชนตอตนเองและสงัคมบาง  (ตอบไดหลายขอ) 

กิจกรรมที่จะทาํเพ่ือตนเองและสังคม จํานวน รอยละ 
     จะเปนคนดี / ตั้งใจเรียน 96 16.30
     ไมยุงกับ  “ยาเสพติด” 102 17.30
     กตัญูกตเวที  และเปนเด็กดีของครอบครัว 115 19.50
     ชวยเหลือเพื่อนที่ติดยา  และจะเลิกยา 51 8.70
     ชวยงานครอบครัวไมวาจะเปนงานบาน / งานนอกบาน 78 13.20
     พัฒนาสังคม 65 11.00
     นําเอาความรูที่ไดไปใชกับตนเองและสังคม  เชน  รูจักใชความสามัคคีใหเกิด   
ประโยชน  มีระเบียบวินัย  ฯลฯ 

82 13.98

รวม 589 100.00
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางอยากทํากจิกรรมเพือ่ตนเองและสงัคมที่อยากทาํ
มากที่สุด  หลงัจากการกลับจากคาย  คือ  กตัญูกตเวทีและเปนเด็กดีของครอบครัว  คิดเปนรอย
ละ 19.5 รองลงมาคือไมยุงกับยาเสพติด  คิดเปนรอยละ  17.3  จะเปนคนด ี / ตั้งใจเรียน  คิดเปน
รอยละ  16.3  จะเอาความรูที่ไดไปใชประโยชนกับตนเองและสงัคมคิดเปนรอยละ   13.98  
ชวยงานครอบครัว  คิดเปนรอยละ  13.2 
  นอกจากนี ้ กลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติมอีกวา  เมื่อกลับจากคายแลวจะ 

- รักชาติ  รักสถาบัน  ยิ่งขึ้น 
- ไมทําใหพอแมผิดหวงั 
- ทําประโยชนตางๆ  เทาที่จะชวยสังคมได 
- มีน้ําใจกับคนรอบขาง 
- จะเลิกการพนนัทกุชนิด 
- เลิกในสิง่ที่ไมดีในตัวเอง 
- เชื่อฟงพอแมครูอาจารย 
- ไมใหเพื่อน / คนรักไปยุงกบัยาเสพติด 
- ชวยเพื่อนใหเลิกยาเสพติด        ฯลฯ 
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ตารางที ่ 87 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาสิ่งที่ไม
ประทับใจและควรปรับปรงุในการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้คืออะไร 

ส่ิงที่ไมประทับใจ / ควรปรับปรุงในคาย จํานวน รอยละ 
     อาหารไมเพียงพอ  กินไมอิ่ม 47 9.3
     ที่นอนอยากใหสะอาดกวานี้  ทั้งหมอน / ผาหม 50 9.9
     หองน้ําทั้งชายและหญิง ควรปรับปรุงใหสะอาด ตัวอยางเชน ไมอยากใหมีแมลง
ในน้ํา,  น้ําสะอาดกวานี้,  น้ําควรมีใหเพียงพอ 

34 6.7

     เวลาที่ใชในการพักผอนนอยเกินไป  มีกิจกรรมมากไป  อบรมนานเกินไป 65 12.8
     อยากใหหองน้ําชายมีสัดสวนที่ปดมิดชิด 7 1.4
     อยากใหยุงนอยกวานี้ 35 6.9
     เกมสอยาโหดรายมากนัก  ควรมีเกมสที่สนุกและมีความรูกวานี้ 30 5.9
     ภาชนะทานอาหารไมคอยสะอาด 36 7.1
     หองประชุมใหญ  พัดลมอยูสูง  รอนมาก 5 1.0
     ไมตอบ 198 39.0
รวม 507 100.0
   จากตาราง  พบวา  ส่ิงที่กลุมตัวอยาง   อยากจะใหปรับปรุงในคาย  มากที่สุด คือ  การจัดสรร
เวลา  อยากใหมีการพักผอนมากกวานี้  มีกิจกรรมมากไป  คิดเปนรอยละ  12.8  รองลงมา  อยากใหที่นอน
สะอาดกวานี้ทั้งหมอนและผาหม  คิดเปนรอยละ  9.9 อาหารไมเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  9.3  อยากใหยุงนอย
กวานี้  คิดเปนรอยละ  6.9  และหองน้ําอยากใหสะอาดกวานี้  น้ําควรมีใหเพียงพอ  คิดเปนรอยละ  6.7 
   นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงที่ไมประทับใจและควร
ปรับปรุงในคาย  โดยแยกออกเปน  2  ดาน  คือ 
   ดานจิตใจ     ดานกายภาพ 
- เกมสผาใบผูหญิงเสียเปรียบมากเกินไป - ใหเวลาสวนตัวนอย  เวลาอาบน้ํานอย 
 (จาก…นักเรียนชาย ร.ร.หอวัง) - เมื่อยนาจะมีเกาอี้ใหนั่ง 
- พระอาจารยธีระวัฒนแสดงมากไปแทนที่จะรักโรงเรียน - กวาจะไดกินขาวนาน  เวลาเติมอาหารไมมีคน 
 มากขึ้นกลับรูสึกแย ! (จาก…นักเรียนหญิง ร.ร.หอวัง)  คอยตักให  ไมเปนระเบียบ  และชา 
- ควรจะมีการออกกําลังกายตอนเชา - น้ําดื่มมีนอยและไมสะอาด 
- ไมประทับใจอาจารยโรงเรียนขาพเจาเอง - พรมเช็ดเทา  ควรมีเยอะกวานี้ประเภทดักฝุน 
- การกระทําของพระอาจารยบางทานอยากใหสํารวม  ดักทราย 
 มากกวานี้  - ที่ลางภาชนะไมสะอาด 
- ไมอยากใหนําอาหารมาเกี่ยวของกับกิจกรรมที่เลน - ที่วางรองเทาไมเปนระเบียบ 
- กิจกรรมโหดเกินไป - อยากใหมีรานขายขนม  ที่ราคายุติธรรมกวานี้ 
- การดูถูกของพระบางรูปควรปรับปรุงอยางแรง  ขูดรีดเหลือเกิน       ฯลฯ 
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ตารางที ่ 88 แสดงจาํนวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามคําไดอธษิฐานในใจใน
กิจกรรมตักบาตรความด(ีตอบไดหลายขอ) 

คําอธิษฐานในกิจกรรมตักบาตรความดี จํานวน รอยละ 
     จะเปนคนดี 185 32.0
     ตั้งใจเรียน 120 20.8
     ทําประโยชนใหสังคม 86 14.9
     ไมทําใหพอแมผิดหวัง 75 12.9
     กตัญูกตเวทีตอบิดา / มารดา 112 19.4

รวม 578 100.0
 
   จากตาราง  พบวา  ในกิจกรรมตักบาตรความด ี กลุมตัวอยางอธิษฐานวาจะเปนคนดี  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  32.0  รองลงมา  จะตั้งใจเรียน  คิดเปนรอยละ  20.8  จะกตัญูกตเวที
ตอบิดา / มารดา  คิดเปนรอยละ  19.4  จะทําประโยชนใหสังคม  คิดเปนรอยละ  14.9  และจะไม
ทําใหพอแมผดิหลัง  คิดเปนรอยละ 12.9 
 
  นอกจากนี ้ กลุมตัวอยางยงัใหความคิดเหน็เพิม่เติม  เกีย่วกับกิจกรรมตักบาตรความ
ดีวา  ไดอธิษฐานสิง่ตอไปนีค้ือ 

- จะไมโกหก 
- ขอใหผลบุญ คุมครองใหครอบครัวมีความสุข 
- จะไมทําใหคนรอบขางเดือดรอนในตัวเรา 
- ตักเตือนเพื่อนไมใหติดยา 
- จะใชชวงเวลาที่เหลือตอไปนีอ้ยางคุมคา   ฯลฯ 

โดยสวนมาก  กลุมตัวอยางมักจะเก็บส่ิงทีอ่ธิษฐานไวเปนความลับ  ไมยอมบอก 
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ตารางที ่ 89 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามความเห็นวาเมื่อกลับไปใน
ครั้งนี้ทานอยากจะใหโรงเรียนหรือสถาบันศึกษาของทานทาํอะไรตอ  (ตอบไดหลายขอ) 

สิ่งที่อยากใหสถาบันศึกษาทําตอเนื่อง จํานวน รอยละ 
     ยอมรับวาโรงเรียนมีผูติดยาอยาเห็นแกชื่อเสียงของโรงเรียนมากไป  และนําผู
ติดยามาบําบัด 

29 5.72

     หันมาทํากิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูติดยาเสพติด 
     ทํา / จัด กิจกรรมเพื่อปองกันไมใหนักเรียนไปยุงกับยาเสพติดอยางจริงจัง 
     มีการจัดกิจกรรมรวมกันในแตละระดับช้ันเพื่อใหรูจักกันซึ่งจะนําไปสูความ
สามัคคีในสถาบัน 
     พารุนนองหรือผูไมเคยมามาเขาคายอบรม 

147 
30 
75 

 
155 

29.00
5.92

14.79
 

30.57
     ทําส่ิงที่พระอาจารยสอนไวทุกอยาง 35 6.90
     ปลุกฝงระเบียบวินัยกับเด็กไมใชแตจะลงโทษใหคํานึงถึงจิตใจนักเรียนบาง 27 5.33
     ไมหวังอะไรเพราะรูวาโรงเรียนคงไมสนใจและทําอยางเดิม 42 8.25
   จากตาราง  พบวา  สิ่งที่กลุมตัวอยางอยากใหสถาบนัศึกษาทาํตอเนื่องมากที่สุดคือ  
พารุนนองหรือผูที่ไมเคยมามาเขาคายอบรม  อยางครั้งนี ้  คิดเปนรอยละ  30.57  รองลงมาคือ  
อยากใหจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูติดยา  คิดเปนรอยละ  29.0  จัดกิจกรรมรวมกนัในแตละชัน้
เพื่อใหรูจักกัน  ซึ่งจะนําไปสูความสามัคคีในสถาบนั  คิดเปนรอยละ  14.79  ไมหวงัอะไร  เพราะรู
วาโรงเรียนคงไมสนใจและทาํอยางเดิม  คิดเปนรอยละ  8.25  ทําสิง่ทีพ่ระอาจารยสอนไวทกุอยาง  
คิดเปนรอยละ  6.9  ทํา / จัดกิจกรรมเพื่อปองกันไมใหนกัเรียนไปยุงกับยาเสพติด  5.92 
  นอกจากนีก้ลุมตัวอยางยงัแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกวา  กลับไปอยากใหโรงเรียน  
หรือสถาบนัศกึษา  ทํา… 

- จัดการบรรยาย  ใหนักเรียนในสถาบนัของตนด ู  VDO  การเขาคายครั้งนี้เพื่อใหทกุ
คนสํานึก  และสามัคคีกนั 

- อยากใหโรงเรยีนพามาทีน่ี่อีก 
- อบรมพัฒนากจิใจอยางตอเนื่อง 
- ปลูกจิตสํานกึใหรักชาติมากขึ้น 
- ชวยเพื่อนที่ตดิยาเลิกใหได 
- เขมงวดเรื่องระเบียบวนิัยมากกวานี ้
- ตูอบสมุนไพรสําหรับผูติดยา  และใหความรูในการเลกิยา 
- ปรับเปลี่ยนความคิดของครซูะใหมใหมีความคิดที่กวางไกล  ใหอบรมครูบาง 
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ตารางที ่ 90 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรยีนจําแนกตามคําวิจารณและการแสดงถึง
ความรูสึกตอตัววิทยากร  เชน  พระอาจารยวีระพนัธ ,  วิทยากรพิเศษอื่นๆ  ฯลฯ  (ตอบ
ไดหลายขอ) 

ความรูสึกตอตัววิทยากร จํานวน รอยละ 
     มีความสามารถพิเศษในการทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงายได 76 14.99
     รูสึกซาบซึ้งในตัวทาน  ที่สละเวลาใหกับพวกเรา 40 7.89
     มีเทคนิคการโนมนาวใจไดอยางยอดเยี่ยม 117 23.08
     สอนใหพวกเรารูจักการแกปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางชาญฉลาด 65 12.82
     อยากขอโทษพระอาจารยในส่ิงที่ทําไมดี 50 9.86
     อยากใหพระอาจารยทํางานเพื่อสังคมตอไป โดยไมยอทอ และอยากใหกําลังใจ
พระอาจารยและวิทยากรอื่นๆ  ดวย 

125 24.65

     ทึ่งพระอาจารยทานอบรมดี  ฉลาด  นารัก 70 13.80
     อยากมีพออยางพระอาจารย 42 8.28
     เข็มงวดมากไป  นากลัว 30 5.92
     ใชคําพูดรุนแรงเกินไป / ไมชอบการประจาน 15 2.96
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางอยากใหพระอาจารยทาํงานเพื่อสังคมตอไป  โดยไม
ยอทอ  และอยากใหกําลงัใจพระอาจารยและวิทยากรอืน่ๆ  ดวย  โดยมีจํานวนมากที่สุด  คิดเปน
รอยละ  24.65  รองลงมาคือรูสึกประทบัใจในเทคนิคการโนมนาวใจไดอยางยอดเยี่ยม  คิดเปน
รอยละ  23.08  และมีความสามารถพเิศษในการทําเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย  คิดเปนรอยละ  
14.99 
  นอกจากนี ้  กลุมตัวอยางยังใหความคิดเห็นเพิ่มเตมิเกีย่วกับตัววทิยากร วา  พระ
อาจารยเปนพระที่ดี  ใจกวาง  มีเหตุผล  เด็ดขาด  บรรยายไดดีมาก  สนุกด ี ฉลาด  เคารพและนับ
ถือพระอาจารยมากเปนบุคคลชางติไดเกงจริงๆ , ทําใหนกัเรียนตกหลุมไดตลอด  , เดาใจผูอ่ืนได
ตลอด  สุขุม  เยือกเยน็แตเปยมไปดวยความใจด ี  ใชวาจาทางออม  ทําใหไมเครียด  แตพระ
อาจารยบางรปู  ทําตัวเหมือนนกัเลงมากกวา  อยากใหสาํรวมมากกวานี ้
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ตารางที ่ 91 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนจาํแนกตามความเห็นวาอุปสรรคสาํคัญ
ในการบําบัดผูติดยาเสพตดิ  มีอะไรบาง  (ตอบไดหลายขอ) 

อุปสรรคสาํคัญในการบําบัดผูติดยาเสพติด จํานวน รอยละ 
     จิตใจไมเขมแข็งพอ 
     สภาพแวดลอมเดิมๆ 
     ไมยอมรับความจริงวาตนเองติดยา 
     สารเสพติดสมัยนี้หางายมาก 
     ปญหาครอบครัว  เชน  หยาราง  เปนตน 
     สังคมรังเกียจไมใหโอกาสผูติดยา 
     ไมมีที่ปรึกษา 

225 
86 

185 
56 
70 

153 
63 

44.38
16.96
36.49
11.05
13.80
30.18
24.43

     ความทรมานจากการลงแดง 75 14.79
     กลัวเพื่อนที่ติดยาดวยกันจะเลิกคบ 46 9.07
     ขาดกําลังใจจากครอบครัว  + คนใกลชิด 72 14.20
     กลัวอิทธิพลมืด 58 11.44
     สถานที่บําบัดไมเพียงพอ  ไมรูวาจะไปรักษาที่ไหน 38 7.49
     ไมมีเงินรักษา 43 8.48
   จากตาราง  พบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา  ผูที่ติดยามีจิตใจที่ไมเข็มแข็งพอ  
ทําใหเปนอุปสรรคตอการเลิกยาเสพติด  มากที่สุด  คิดเปนรอยละ  44.38   รองลงมา  คือไม
ยอมรับความจริงวาตนเองติดยา  คิดเปนรอยละ  36.49  สังคมรังเกียจไมใหโอกาสผูติดยา  คิด
เปนรอยละ  30.18  อยูในสภาพแวดลอมเดิมๆ  คิดเปนรอยละ  16.96  ความทรมานจากการลง
แดง  คิดเปนรอยละ  14.79  ขาดกําลงัใจจากครอบครัวและคนใกลชิด  คิดเปนรอยละ  14.2 
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ขอความระบายความในใจ  เกี่ยวกับความรูสึกธรรม  นี้ 
 
 ขอเสนอแนะจากคําถามปลายเปด 
 ทัศนคต ิ ทางบวก  ตอการเขาคายพทุธธรรมครั้งนี ้

- สนุกดีมีมุขขํา  อาหารอรอย  ทีน่อนสบาย  อยากพาครอบครัวมาพกัผอน / อยูที่นี ่
- เปนการอบรมซึ้งมากๆ  แตกตางจากที่อ่ืน 
- ขอบคุณพระอาจารยมากครบั  การเขาคายครั้งนี้รูหลกัธรรมหลายอยาง  ส่ือทนัสมัยดีมาก 
- อยูกับพระอาจารยทีน่ี่รูสึกอบอุน  มีคนรักผมมากขึน้ 
- มาอยูนี่เวลา  ผานไปเร็วมาก  ดีใจมากที่ไดมาทีน่ี ่
- ขอสัญญาวาจะไมของแวะหรือยุงกับส่ิงเสพติดทุกชนิด 
- พระอาจารยโหด ดุมาก  แตนารัก ตลก  มีความอดทน  และมีความพยายามมาก 
- ชอบคําพูดทีก่นิใจของพระอาจารยมาก  ไมตองพูดตรงๆ  สอนออมๆ  เกมสใหเลนมี

ความหมายมาก 
- การมาเขาคายครั้งนีท้ําใหรักเพื่อนทีน่องในโรงเรียนมากขึ้น 
- อึดอัด + ไมอยากมาอยางมากในตอนแรก  แตพอวันกลบัไมอยากกลบัเลย 
- ขอบคุณที่ทําให  เลิกยาเสพติดได 
- ไดเรียนรูถึงนสิัยคนที่ดูจากภายนอกไมได  รูถึงการกลาทําผิดก็ตองยอมรับผิด 
- เรียนจบจะบวชใหแม 
- ภูมิใจที่ประเทศไทยมีสถาบนัแบบนี ้
- ปราบปลื้มที่ไดมาเขาคายในครั้งนี ้
- เลื่อมใสพระภิกษุทกุรูปในคาย 
- รูคุณคาของชีวิต   และจะใชใหคุมคาที่สดุ 
- วิเศษมากครับ  ถามีลูกหลานจะพามาอบรมแนนอนครับ 
- รักพระอาจารยมาก  และรูสึกขอบคุณสถานทีน่ี้ที่ชวยสรางและปลูกฝงความเปนคนดีใหแก

เยาวชน 
- พระอาจารยวรีะพันธ และพระอาจารยถนอม บรรยายไดสนุกดีมาก 
- ประทับใจที่สุดคือ  น้าํตาของ “พระอาจารย”  (จากโรงเรียนหอวัง) 
- ขอบคุณพระอาจารยทุกทานที่อบรมมาตลอด  3  วัน 
- ทุกสิ่งทุกอยางที่พระทานทาํไมวาจะเปนการกดดัน  เขมงวดแดกดันทําใหสถาบนัเราหลอ

หลอมกลายเปนหนึ่งเดียว 
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- ไมคิดวาจะมีคายที่ดีขนาดนี ้ ไดรูไดเห็นอะไรหลายๆ  อยาง  “น้ําใจ”  และ “เพื่อนแท” 
- คายนี้สอนอะไรหลายอยาง  เชน  สอนใหรูจักคิดกอนทํา,  ใหสมานสามัคคี,  ใหรูจักตัวเอง

มากขึ้น,  ใหดูในสิ่งทําไมเคยเหน็,  ใหรูจกัรักพอ-แม,  รูจักคําวา “น้ําใจ”  “พลัง”  “เพื่อน”  รู
รสชาติของความอดทน  ความยากลําบาก,  การรูจักชวยเหลือตัวเอง,  มีระเบียบวินัย,  รูจัก
ความสุข,  ความเศรา,  การใชชีวิตกับคนอื่นๆ,  ใหเลิกยา,  การใชสมาธ ิ มีสติ  ตรงตอเวลา,  
รูผิดชอบชั่วดี 

- ขอบคุณที่ทําใหเรามีความสามัคคีในสถาบันมากขึ้น 
- อาหารอรอยมาก  ชอบที่พระอาจารยมีเร่ืองเลาใหฟงมากมาย 
- ชอบตูอบสมุนไพร  ที่กลิ่นเหมือน  ตมยําปลาทูมากครับ 
- อวยพรใหพระอาจารยอายุยนื  100 ป  มีสุภาพที่แข็งแรง  และมีกําลงัใจทํางานตอไป 
- พระอาจารยวรีะพันธหนาเหมือน อนันต   บุญนาค 
- ชอบสื่อการสอนดวยคอมพวิเตอร 
- อยากใหจัดการเขาคายอยางครั้งนี้อีกใหกบัเพื่อน และนองที่ยงัไมเคยมา 
- ที่นี่คือสวรรคที่เปลี่ยนให  “คนชั่ว”  กลายเปน  “คนดี”  ได 
- จะตอบแทนพระอาจารยและสถานทีน่ี้ดวยการเปนคนด ี
- หองพักกวางขวางด ี สะดวกสบาย  มีแอรดวย 
- กฎบางกฎควรยกเวนบาง  ไมใชตรงไปตรงมาตลอด 
- ขอใหภาชนะใสอาหารสะอาดกวานี ้
- รานคา  ขายของ  ควรปรับปรุง  ทั้งราคา และของที่ขาย  จะเหน็วาไมมใีครซื้อของรานนี้เปน

คร้ังที ่2 
- อาจารยอยาใชแตปากรวมกิจกรรม  นาจะเขามารวมดวยตัวเอง 
- ถาไมมีอาจารยของ ร.ร. มาอยูดวย  ก็คงจะกลาแสดงออกมากกวานี ้
- ในใจลึกๆ  รูสึกไมดี  (หมัน่ไส)  ในทาทีของพระอาจารยบางทานมาก   ดูเหมือนวาตนเอง

เกงที่สุด  ฉลาดที่สุด  เลิศสุด  แตลึกอีกใจก็ขอขอบคุณพระอาจารย   ที่ไดใหบางส่ิง
บางอยางที่ไมเคยเจอะในโรงเรียน 

- เบื่อมาก  ไมมีเวลาสวนตัวเลย  อยากปรกึษาพอแมกอนโดนทําอะไร        ฯลฯ 
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   สุดทายที่กลุมตัวอยางอยากจะฝากถึงพระอาจารย  วทิยากร  และผูดําเนนิงานที่
เกี่ยวของคือ  อยากขอบพระคุณที่ทาํการจัดการเขาคายในครั้งนี้ขึ้นมา  และสวนใหญอยากจะ
ไดธงสถาบนัคนื  เปนธงซึง่ถกูยึดไวเปนของประกนัเนื่องจากเลนเกมสแพ  แสดงใหเห็นวายังไม
สมัครสมานกนัมากนกั  แตกลุมตัวอยางก็พรอมที่จะทําทุกอยางเพือ่ใหไดธงสถาบันคืน  และ
จะกลับมาที่ศนูยวิปสสนาลวน – เพิ่มพนูวองวานิช นี้อีกครั้งหนึง่  ถามโีอกาส 

  
  ทัศนคต ิทางลบ ตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้

- การอบรมรุนแรง  โหดราย  ไปหนวย  เชน  เกมส  กิจกรรม  หลายอยางทาํลายความรูสึกใน
จิตใจ 

- พระอาจารย  ใชคําพูดที่รุนแรงไป  เชน  คําวาเปนควาย, แลงน้ําใจ, ไอขี้แพ, เดนมนุษย, ดา
ไดถึงพริกถงึขงิ, หวยแตก,  ขี้ขลาด  เปนตน 

- นั่งนานมาก  เมื่อย  ปวดแขน  ปวดขา  ไปหมด 
- ไมคอยมีเวลาพักเลย  เวลาจํากัดมากไป 
- น้ําในหองน้าํรอนมาก,  ชักโครกราดไมลง 
- กินขาวไมอ่ิม  อาหารไมเพียงพอ 
- อาหารไมอรอย  มีแตผักกับน้ํา 
- การนอน  นาจะมีเจาหนาที ่/ พี่เลี้ยง / พระ  ใครก็ไดชวยควบคุมหนอยเพราะเสยีงดังมาก 
- ไมอยากใหมีการประจานโรงเรียน  ไมวาจะเปนการพูด  การเขียน  หรือวิธีอ่ืนๆ    ฯลฯ 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง  “กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิก 
ยาเสพติด ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ” มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความรูทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับ
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธ
ธรรม ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูน วองวานิช อําเภอ วังนอย จังหวัด พระนครศรีอยุธยา 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบนักเรียนระดับมัยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม
ในเรื่อง ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมการลด ละ เลิก
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ที่มาเขาคายพุทธธรรม 
 
โดยมีสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกันมี            
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ตางกัน 
 2. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 3.  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา
ที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 4.  พฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคณุภาพชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรมมีความแตกตางกัน 
 5. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับ    
พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 6. ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Researeh) โดยมีกลุมตัวอยางในการศึกษา 
คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา ที่มาเขาคายพุทธธรรม  ณ.ศูนยวิปสสนาลวน-
เพิ่มพูน วองวานิช อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา รวม 507 คน  

 
การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดวยการหาคาสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS โดยใชคาสถิติพื้นฐาน คือ การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย เพื่ออธิบายลักษณะ
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด
ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด และการเขาคายพุทธธรรม ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
พฤติกรรมการลด  ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 สําหรับการทดสอบสมมติฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบไดแก การทดสอบความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ย โดยใช T-Test เพื่อทดสอบสมมติฐาน ขอที่ 1,2,3และ 4 การวิเคราะหหาคา
สัมประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพียรสัน(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 และขอที่ 6 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 507 คน เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 16 – 
21 ป โดยมีอายุ 16 ป มากที่สุด เปนนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาในสัดสวนที่เทากัน 
มีรายไดสวนตัวประมาณเดือนละ 1,000 – 1,500 บาทมีสภาพครอบครัวแบบ บิดา-มารดา อยู
รวมกัน และมีความสัมพันธ ในครอบครัวที่มีความรักใครชวยเหลือกันดีพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
เปนสวนใหญ รายไดของครอบครัวมากกวา 30,000 บาท เมื่อมีปญหากลุมตัวอยางมักปรึกษา 
มารดาเปนคนแรก และสวนใหญมักใชเวลาวางในการเที่ยวเตร อีกทั้งความคาดหวังในอนาคตของ
กลุมตัวอยางคือตองการมีกิจการสวนตัวหรือมีบริษัทเปนของตนเอง 
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  ตอนที่ 2 การเปดรับขาวสาร 
 
  การศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด แบงเปนการเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล
เกี่ยวกับยาเสพติด การรับรูเกี่ยวกับโครงการเขาคายพุทธธรรม  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดแตละเร่ือง วิธีที่คิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ เลิกยาเสพติด 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด วิธีที่จะทําให
เพื่อนลด ละ เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาดและการเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ที่จะสงผลตอการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด 
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
บุคคลอยูในระดับปานกลางคือจากบิดา/มารดา,เพื่อนสนิท,คนรูจักและพระสงฆ 
 จํานวนรองลงมารับจากครู/อาจารยในระดับสูง,และระดับตํ่าคือจากญาติพี่นองและบุคคล
อ่ืน ๆ 
 
 การรับรูเร่ืองเกี่ยวกับโครงการเขาคายพุทธธรรม 
    กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยไดยินชื่อโครงการเขาคายพุทธธรรมมากอน 
 
 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเรื่อง 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดแตละเร่ืองอยูในระดับสูงคือเร่ืองของการปองกันและตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือ
ชุมชน,วิธีการปองกันตนเองจากยาเสพติด,สถานการณยาเสพติดในประเทศ,การจับกุมผูคา/ผูผลิต
และกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

 
และที่อยูในระดับปานกลางคือ เร่ืองการบําบัดผูติดยา,สถานการณยาเสพติดทั่วโลก,และ

การจับกุมผูเสพยาเสพติดเชน ดารา นักรอง นักเรียน ฯลฯ 
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วิธีที่คิดวาจะไดผลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติด 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาวิธีการตาง ๆจะใชไดผลมาก
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหคนลด ละ เลิกยาเสพติด คือ การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ให
เยาวชนเขารวมเพื่อไมไปของแวะกับยาเสพติด,การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชิดและ
สังคมตอผูติดยา,ใหทราบถึงอนัตรายของยาเสพติดแตละชนิด,กฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้นคน
จะไดไมกลาคาไมกลาเสพและไดรับทราบถึงความทุกขของผูติดยาเสพติด 
 
 การจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหไดผลในการเปนเกราะ
ปองกันไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด คือการมาเขาคายพุทธธรรม,สัมภาษณบุคคลที่เคยติด
ยา,ทําละครสอดแทรกโทษของยาเสพติดและบรรยายใหความรู 
 
 วิธีที่จะทําใหเพื่อนลด ละ เลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาวิธีการตาง ๆ มั่นใจวาจะทําใหเพื่อนลด ละ เลิก
ยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด คือพาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้,แจงใหพอแมผูปกครองทราบเพื่อ
รวมกันหาทางแกไข,แจงใหครูอาจารยทราบเพื่อพาไปบําบัดและพาเพื่อนไปพูดคุยกับบุคคลที่ติด
ยาแลวเลิกได 
 
 การเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่จะสงผลตอการลด ละ เลิกยาเสพติด 
 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเห็นวาสื่อมีผลตอการลด ละ เลิก
ยาเสพติดอยูในระดับสูงคือ สื่อโทรทัศน การจัดอบรม/เขาคาย พอ แม ญาติพี่นอง ครูอาจารย 
แฟน/คนรัก และพระสงฆ 

 
และสื่อที่มีผลอยูในระดับปานกลางคือส่ือวิทยุ,หนังสือพิมพ,นิตยสาร,แผนพับ/แผนปลิว,

โปสเตอร,หนังสือคูมือการลด ละ เลิกยาเสพติด,ปายประกาศ,นิทรรศการ และโฮมเพจใน
อินเตอรเน็ต 
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ตอนที่ 3 ความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรม 
 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมอยู
ในระดับสูงมาก 
 
 ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรม 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติในเชิงบวกตอการเขาคายพุทธธรรม รองลงมามีทัศนคติ
เปนกลางตอการเขาคายพทุธธรรม 
 
 ตอนที่ 5 พฤติกรรมการลด ละเลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา       
คุณภาพชีวิต 
 
 กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับปานกลางรองลงมาอยูในระดับสูง 
 
  ตอนที่  6  การทดสอบสมมติฐานที่  1  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาที่มีลักษณะทางประชากรตางกัน  มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตางกัน  
 
 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน สภาพครอบครัว  
ความสัมพันธในครอบครัว  และรายไดรวมของครอบครัว   
 
 การเปดรับขาวสาร  ไดแก  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล,ประเด็น
การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด,การเปดรับส่ือตางๆ ที่มีผลตอการลด  ละ เลิกยาเสพติด  
การจัดกิจกรรมที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด  และวิธีการตางๆที่จะทําใหเพื่อน  ลด  ละ  
เลิก  ยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด 
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1. นักเรียนชายและหญิงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล  แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

2. นักเรียนชายและหญิงมีวิธีการตางๆที่ทําใหเพื่อนลด  ละ  เลิกยาเสพติด  ไดอยาง
เด็ดขาด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่  1 

3. นักเรียนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคลแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

4. นักเรียนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับส่ือตางๆที่มีผลตอการลด  ละ  เลิกยาเสพตดิ  
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

5. นักเรียนที่มีอายุตางกันระบุกิจกรรมตางๆที่จะไมใหคนเขาไปของแวะกับยาเสพติด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

6. นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีการเปดรับส่ือตางๆที่มีผลตอการลด  ละ  เลิก
ยาเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

7. นักเรียนที่มีรายไดรวมของครอบครัวตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
สื่อบุคคลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  1 

 
ตอนที่  7  การทดสอบสมมติฐานที ่2  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพตดิและ

การมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศกึษา มีความแตกตาง
กัน 
  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การมาเขาคายพุทธธรรม แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที ่ 2 
 

ตอนที่  8  การทดสอบสมมติฐานที ่  3  ทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมของ
นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา มีความแตกตางกัน 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีทัศนคติตอการเขาคายพทุธธรรมไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 3 
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ตอนที่  9  การทดสอบสมมติฐานที ่ 4  พฤติกรรมการลด  ละ  เลกิยาเสพติดและ
การยอมรบัการพัฒนาคณุภาพชวีิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษาและอาชวีศกึษา มีความ
แตกตางกัน 
 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีพฤติกรรมการลด  ละ  เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ จึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที ่ 4 

 
ตอนที่  10  การทดสอบสมมติฐานที่  5  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  

และการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลดละเลิกยาเสพติดและ
การยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ 

เลิกยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  5 
 
ตอนที่  11  การทดสอบสมมติฐานที่  6  ทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมการลด ละ เลิก  ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 
ทัศนคติ ตอการเขาคายพุทธธรรม มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิก

ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  6 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
สมมติฐานที่  1  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มลีักษณะทางประชากรตางกันมี

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดตางกัน 
จากผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่เพศตางกัน จะมีการเปดรับขาวสารเกีย่วกบัยาเสพตดิ

จากสื่อบุคคลที่ตางกัน  อาจเปนเพราะมุมมองเกี่ยวกับปญหายาเสพติดนี้เพศหญิงมักไมคอยไดให
ความสําคัญ  เพราะเห็นเปนเรื่องที่ไกลตัว  แตเพศชายมักมีโอกาสของแวะกับยาเสพตดิมากกวา  
โดยสภาพแวดลอม  เชน  ถูกการชักชวนจากเพื่อน อยากลองโดยสวนตัว รักเพื่อน ตามเพื่อน รัก
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ศักดิ์ศรี เห็นวายาเสพติดเปนเรื่องเก เท ทันสมัย และสามารถไปในสถานที่ที่ตาง ๆ ไดมากกวา  
เปนตน  ทําใหไดใกลชิดกับยาเสพติดมากกวา ดังนั้นโอกาสในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากสื่อบุคคลเชน เพื่อนฝูง โดยการพูดคุยกันจึงมีมากกวาเพศหญิง จะเห็นไดวาเพศ
หญิงแทนที่จะพูดคุยกันเรื่องยาเสพติด  ก็หันไปพูดคุยเกี่ยวกับความสวยความงามมากกวา อีกทั้ง
จากการสังเกตพฤติกรรมภายในคายพบวาผูชายมีการออกมาสารภาพวาติดยามากกวาผูหญิง 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับทฤษฏีลักษณะทางประชากร (Demographic Characteristics of 
Audience)ของ Schramm and Roberts ที่วาผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกันอยางมากในเรื่อง
ความคิด คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคมกําหนดบทบาทและกิจกรรมของคน
สองเพศไวตางกัน  อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ 

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมี

สวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
บุคคลที่มีเพศตางกันจะมีความแตกตางในการเปดรับสารจากทั้งสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อ
เฉพาะกิจ 

 
บุญจิระ  พุทธิศรี ศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับรัฐธรรมนญู

2540และการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มี
เพศตางกันมีการเปดรับขาวสารเรื่องรัฐธรรมนูญ2540ตางกัน 

 
สุภารักษ  จูตระกูล ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติและการมีสวน

รวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา บุคคลที่มีเพศแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน 
  

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาวกลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชน
ที่มีเพศตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
และญาติ เพื่อน คนรูจักแตกตางกันแตงานวิจัยชิ้นนี้ผลออกมาวาเพศหญิงเปดรับมากกวาเพศชาย
คงเปนเพราะวาตามรูปแบบของวัฒนธรรมของสังคมไทยเพศหญิงตองดูแลกิจกรรมภายในบาน
รวมถึงการโภชนาการดวยดังนั้นจึงมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับขาวกลองมากกวาเพศชาย  แตใน
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ผลการวิจัยเรื่องนี้เปนการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดซึ่งเปนเรื่องภายนอกบาน ซึ่งเพศชาย
เองสวนใหญมักใชชีวิตอยูนอกบานทําใหมีการพูดคุยกันถึงเรื่องนี้มากกวาเพศหญิง 

 
ในเรื่องของอายุ แมวาอายุจะใกลเคียงกันแตเพราะประสบการณและการรับรูของคนแตละ

คนไมเหมือนกัน การเลี้ยงดูที่บานแตกตางกัน ทําใหอายุสงผลตอการเปดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ
แตกตางกัน อีกทั้งในเรื่องของรสนิยมสวนบุคคลของคนตางวัยตางกันทําใหการเปดรับขาวสาร
แตกตางกัน (อางใน ปรมะ สตะเวทิน,2540) ซึ่งสอดคลองกับงานของ 

 
ชี มาเบิลและไอ แอล เวนิส และดีริฟล(C Mable and L. Vanis  and Deerilf)ที่ไดศึกษา

ถึงความแตกตางของอายุในการโนมนาวใจ ไดผลสรุปวา การชักจูงหรือการโนมนาวใจของคนนั้น
จะยากขึ้นตามอายุของคนที่เพิ่มข้ึน ยิ่งกวานั้นยังมีการศึกษาที่พบวาคนหนุมสาวนั้นจะเปนผูที่
ยึดถืออุดมการณ มองโลกในแงดีและจิตใจมั่นคงมากกวาคนแก ในขณะที่คนแกจะเปนคนหัวร้ัน
และมีการระมัดระวังมากกวาคนหนุมสาว ดังนั้นคนในวัยหนุมสาวจึงสนใจเปดรับส่ือมากกวา ถูก
ชักจูงใจไดงายกวาและงานวิจัยของฟรีแมน (Freeman,1961)ศึกษาความแตกตางของบุคคล โดย
ที่มีอายุตางกันพบวาคนที่อายุนอย จะมีการเรียนรู และทัศนคติไมวาทางบวกหรือทางลบ ใน
ระดับสูงกวาผูที่มีอายุมาก กลาวอีกนัยหนึ่งคือ อายุของผูรับสารจะมีอิทธิพลตอการสื่อสาร ซึ่ง
จะเเสดงออกมาในรูปของความสนใจ ความเชื่อ หรือการเปดรับขาวสารของผูรับสาร 

 
สุภาพงษ  ระรวยทรง ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติตอการเสนอ

ขาวสารตางประเทศทางสื่อมวลชนในกรุงเทพมหานคร พบวาอายุของประชาชนใน
กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารตางประเทศจากสื่อวิทยุ 

 
รอยตํารวจโทหญิงชลดา   ทองสุกนอก เร่ืองการเปดรับส่ือ  ความรูทัศนคติ  ความ

ตระหนัก  และการมีสวนรวมในการอนุรักษพลังงานของเจาของอาคารและโรงงานควบคุม  พบวา  
กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมีการเปดรับส่ือ  แตกตางกัน   

พรทพิย  ศิริชูทรัพย  เร่ือง  การเปดรับขาวสาร  ความรู  ทัศนคติ  และการมีสวนรวมตอ
ปญหาสังคมของกลุมผูใชสื่ออินเตอรเนตบนเว็บไซดขององคกรพัฒนาเอกชน พบวา กลุมตัวอยาง
ที่มีอายุตางกัน  มีการเปดรับขาวสารจากเว็บไซดองคกรพัฒนาเอกชนตางกัน 
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จารียา  อรรถนุชิต ศึกษาถึงการเปดรับขาวสารดานพลังงาน การรับรูประโยชน และการ
ยอมรับการใชพลังงานแสงอาทิตยในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและเขตจังหวัด
เชียงใหม พบวา ประชาชนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสารดานพลังงานจากสื่อเฉพาะกิจ และ
สื่อบุคคลตางกัน 

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ ศึกษาพฤติกรรมกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการ

มีสวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา
ประชาชนที่มีอายุตางกันจะมีความแตกตางกันในการเปดรับสารจากทั้งสื่อมวลชน ส่ือบุคคล และ
ส่ือเฉพาะกิจ 

 
สุภารักษ  จูตระกูล ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และการมีสวน

รวมในการทิ้ งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชใหมของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานครพบวาบุคคลที่มีอายุแตกตางกันจะมีการเปดรับขาวสารแตกตางกัน 

 
ศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาว

กลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มีอายุตางกันมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุแตกตางกัน 

 
อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา นักเรียนที่มีอายุ 18 ปมีการเปดรับขาวสารจาก

ส่ือบุคคลมากกวานักเรียนที่มีอายุ 17 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 40)โดยสอดคลองกับ
แนวคิดของ William D. Brooks (อางในปรมะ  สตะเวทิน,2538)ที่กลาวถึงลักษณะทางประชากร
ดานอายุของผูรับสารวาเปนตัวแปรหนึ่งที่เราสามารถใชวิเคราะหผูรับสาร อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิด และพฤติกรรม  เหตุที่นักเรียนที่มีอายุ 18 ปมีการเปดรับ
ขาวสารมากที่สุดนั้น ตามความเห็นของผูวิจัยเปนเพราะวาโดยสวนใหญนักเรียนที่มีอายุ 18 ปนั้น
กําลังศึกษาอยูในระดับ ปวส.1หรือม.6ซึ่งกําลังจะเขามหาวิทยาลัยจึงเปนชวงที่มกีารเปลี่ยนแปลง 
มีโอกาสคบเพื่อนใหม ๆ เจอผูคนมากมาย บางคนก็ออกมาอยูหอพัก อยูอพารทเมนต มีโอกาสได
ไปรูจัก หรือไดรับรูส่ิงใหม ๆ จากเพื่อนหรือผูคนรอบขางมากยิ่งขึ้น ทําใหการเปดรับขาวสารจากสื่อ
บุคคลมีมากกวากลุมอายุอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเรื่องยาเสพติด อาจมีการพูดคยุกันในเรื่องตาง ๆ เชน 
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ยาบาเปนอยางไร เสพเขาไปแลวรูสึกอยางไร ทําไมคนถึงชอบเสพกันนัก การคายา แหลงผลิต ฯลฯ 
ก็จะมีการเเลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทําใหมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 

 
ดังนั้นสรุปไดวาเมื่อคนเปดรับขาวสารตางกันตามวัยทําใหไดแนวความคิดที่วาการโนม

นาวใจของคนที่มีอายุตางกันจะแตกตางกันดวย การใชสื่อเพื่อการโนมนาวใจจึงตองดูที่ความ
แตกตางของอายุดวย 

 
ในเรื่องของรายได กลุมตัวอยางที่มีรายไดตอเดือน และรายไดของครอบครัวตางกัน  มีการ

เปดรับส่ือตาง ๆ ที่เกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกันสอดคลองกับทฤษฏีลักษณะทางประชากร 
(Demographic Characteristics of Audience)ของ Schramm and Roberts ที่วารายไดของคน
ยอมเปนเครื่องกําหนดความตองการของคน ตลอดจนกําหนดความคิดของคนเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ 
และพฤติกรรมตาง ๆ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  

 
สุวรรณี    โพธิศรี  เร่ือง การเปดรับส่ือความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมในการปองกันโรค

เอดสของผูปกครองนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  6  เขต กทม.  พบวารายไดมีความสัมพันธกับ
การเปดรับขาวสารจากเพื่อนและครู 

 
พีระนันท  บูรณโสภณที่ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร  ความรู ทัศนคติ  และการมี

สวนรวมในการใชผลิตภัณฑอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขต  กทม.  พบวา  บุคคลที่มี
รายไดตางกันจะมีความแตกตางกันในการเปดรับจากทั้งสื่อมวลชน  สื่อบุคคล  และสื่อเฉพาะกิจ 

 
ศศิวิมล  ตามไท ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคขาว

กลองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มีรายไดตางกันมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับขาวกลองจากสื่อวิทยุ สื่อนิตยสาร สมาชิกในครอบครัว และญาติ/เพื่อน/คนรูจักแตกตาง
กัน 

 
ชอแกว  ประสงคสม ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมใน

โครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารยในระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
รายไดมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสีขาว 
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บุญจิระ  พุทธิศรี ศึกษา พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับรัฐธรรมนญู
2540และการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาประชาชนที่มี
รายไดตางกันมีการเปดรับขาวสารจากสื่อวิทยุตางกัน 

 
จากผลการวิจัยทั้งหมดพบวากลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน  อายุ  เพศ  และ

รายไดรวมของครอบครัวแตกตางกัน มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่แตกตางกัน  ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา  การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตาง ๆ  จะแปรผันตามความแตกตาง
ของลักษณะทางประชากร   

 
สวนรายไดตอเดือน ความสัมพันธในครอบครัว และสภาพครอบครัว เปนตัวแปรที่ไมสงผล

ตอการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล สอดคลองกบัขอจํากัดของทฤษฎีลักษณะ
ทางประชากร (อางในยุบล  เบญจรงคกิจ,2542)ที่กลาวไววาลักษณะทางประชากรบางตัวเชน
รายไดตอคน สถานภาพการสมรส ลักษณะที่อยูอาศัย ฯลฯ จะไมพบความสัมพันธกับการเปดรับ
ขาวสาร สรุปไดวาตัวแปรรายไดตอเดือน ความสัมพันธในครอบครัว และสภาพครอบครัวไมใชตัว
แปรหลักในเรื่องของการเปดรับขาวสาร อีกทั้งไมพบงานวิจัยที่มาเกี่ยวของกับตัวแปรดังกลาวกับ
การเปดรับขาวสาร 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของวิธีการที่กลุมตัวอยางคิดวาจะใชไดผลในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติด  (จากตารางที่17) จะเห็นวาในแตละวิธี กลุมตัวอยางมี
ความคิดที่คอนขางแยบยลและนาจะใชไดผลอยางมาก เชนการเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ให
เยาวชนเขารวมเพื่อหลีกเลี่ยง ลด ละ เลิกยาเสพติดเพราะเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและ
ทําใหไมมีเวลาวางพอจะไปหมกมุนกับยาเสพติด,การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชิด
และสังคมตอผูติดยา ซึ่งเปนประเด็นที่สังคมพูดถึงกันมากโดยเฉพาะสังคมขณะนี้พยายามที่จะ
สรางความตระหนักในเรื่องความรัก ความหวงใยและความอบอุนของครอบครัว,ประเด็นตอมาคือ
แนะใหทราบถึงอันตรายของยาเสพติดแตละชนิด,อีกทั้งกฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้นคนจะไดไม
กลาคา ไมกลาเสพและใหนาํเสนอหรือทราบถึงความทุกขของผูติดยาเสพติด  จากวิธีการตาง ๆ
ดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนก็มีความคิดที่ดี และปรารถนาใหมีการสนองความตองการใน
ทุกวิธีการไปพรอม ๆ กัน เพราะหากทําเพียงวิธีใดวิธีหนึ่งคงจะไมแข็งพอที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการลด ละ และเลิกยาเสพติดได  อีกทั้งผลการวิจัยยังแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความเห็นใน
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ระดับปานกลางถึงการแสดงความรังเกียจและตอตานยาเสพติดจากคนใกลชิดและสังคม จึงเห็น
ควรวาควรแสดงความรัก ความเห็นใจกับผูที่ติดยามากกวาที่จะแสดงความรังเกียจ 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของกิจกรรมที่มีผลในการสรางเกราะปองกันไมใหคนเขาไปของแวะ
กับยาเสพติด (จากตารางที่ 18) มีความคิดเห็นเพิ่มเติมวานักเรียนอยากที่จะเห็นของจริงวาคนติด
ยาจะเปนอยางไร มีความทุกขแคไหน อันตรายอยางไร และไมตองการใหสั่งสอน แตชอบความ
บันเทิงมากกวาจึงนาที่จะสอดแทรกคําสั่งสอนไวในรายการบันเทิงเชน ละครจะไดไมนาเบื่อ และ
หากมีการเรียนรูอยางไมจงใจ ซึมซับเขาไปโดยไมรูตัวก็จะดียิ่งขึ้น 
 
 ขอสังเกตในประเด็นของสื่อที่มีผลตอการละ ละ เลิกยาเสพติด (จากตารางที่ 20)จะเห็นได
วา พอแมเปนบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดและเด็กนักเรียนก็คิดเชนนี้ รองลงมาคือการเขาคายก็มี
บทบาทสําคัญ ฉะนั้นการที่เด็กจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติดจึงตองไดรับ
กําลังใจจากพอและแมเปนสําคัญ ประกอบกับถามีการมาเขาอบรมหรือเขาคายพุทธธรรมเชนนี้ก็มี
สวนชวยใหเด็กลด ละเลิกยาเสพติดไดมาก  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของรุงทิพ  สุนทโร
ทก ศึกษาเรื่องปจจัยสื่อสารที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบาของเยาวชนในสถานศึกษา พบวา
ปจจัยดานสื่อที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบาของเยาวชนในสถานศึกษามากที่สุดคือส่ือบุคคล
โดย พอและแมมีบทบาทเดนที่สุด 
 
สมมติฐานที่  2  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม  มีความแตกตางกัน 

 
จากการวิจัยพบวานักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม มีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมแตกตางกันซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  2 
 
แมวานักเรียนทั้งสองกลุม  จะเปนกลุมนักเรียนที่มีอายุอยูในกลุมที่จัดเปน    วัยรุน  คือ

สวนใหญมีอายุอยูในชวง  16 – 21 ป  แตความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคาย
พุทธธรรมแตกตางกัน  อาจมาจากการเรียนรูในชั้นเรียน  หลักสูตรการสอนซึ่งในระดับมัธยมศึกษา
มักจัดหลักสูตรในรูปแบบนามธรรมคือใหความรูในตํารามากกวาการปฏิบัติจริง อีกทั้งในหลักสูตร
การเรียนการสอนยังมีการสอดแทรกเนื้อหาเรื่องยาเสพติดและการปองกันยาเสพติดไวในวิชาสุข
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ศึกษา สังคมศึกษา และวิทยาศาสตร จากโครงสรางหลักสูตรทําใหกลุมนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาจดจําเนื้อหาและความรูตาง ๆเกี่ยวกับยาเสพติดไดมากไมเหมือนกับกลุมนักเรียนใน
ระดับอาชีวศึกษาที่จะจัดหลักสูตรในรูปแบบรูปธรรมมากกวากลาวคือจะใหความรูในการปฏิบัติ
จริงมากกวาที่จะเรียนรูในตําราวิชาการหรือเนนสายการประกอบวิชาชีพมากกวาการให
ความสําคัญกับปญหายาเสพติดจึงนอยกวาการรับรูเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดจึงมีนอยกวา ประเด็น
ตอมาคือเร่ืองของการรับรูขอมูลจากกลุมสังคมซึ่งกลุมนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษาจะมีการรับรูขาวสารจากกลุมสังคมที่แตกตางกันไมวาจะเปนการรับรูขาวสารจากเพือ่น 
ครู/อาจารยหรือแมกระทั่งบุคคลอื่น ๆ ในสถาบันการศึกษา  ประเด็นสุดทายคือเร่ืองของระยะเวลา
ที่อยูในสถานศึกษาแตกตางกันทําใหระดับความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขา
คายพุทธธรรมแตกตางกันกลาวคือในระดับมัธยมศึกษามีการศึกษาในสถาบันการศึกษารวมทั้งสิ้น 
6 ป หากแตในระดับอาชีวศึกษาอาจมีระยะเวลาในการศึกษาในสถาบันการศึกษา 2 ปบาง 3 ป
บาง 5ปบาง 7ปบางระยะเวลามีสวนในการหลอหลอมความรูและประสบการณเปนอยางมาก  

 
อยางไรก็ตามผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมากกวานักเรียนในระดับอาชีวศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(จากตารางที่71)เนื่องจากหลักสูตรที่ไมเหมือนกันของนักเรียนทั้งสองกลุมดังที่
ไดกลาวมาแลวนั้น ยังมีขอสังเกตเพิ่มเติมจากการที่ผูวิจัยไดไปเก็บขอมูลดวยตนเองและสังเกตเห็น
วาในระหวางการเขาคายอบรมนั้นในชวงของการบรรยายประกอบสไลดของวิทยกรเรื่องตาง ๆ เชน
เร่ืองการกําเนิดโลก กฎแหงกรรม ความตั้งใจหรือสนใจรับฟงของกลุมนักเรียนในระดับมัธยมมี
มากกวากลุมนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา แตหากเปนกิจกรรมที่มีการเลนเกมสหรือการมีสวนรวม
ใด ๆนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาจะใหความรวมมือมากกวา 

 
ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
 
ศิริวรรณ   จุลวนชิรัตนา  เร่ือง การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการราษฎร - รัฐ  รวมใจตาน

ภัยยาเสพติด ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด พบวาระดับการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการราษฎร-รัฐรวมใจฯ  มีความสัมพันธกับความรู  เกี่ยวกับปญหา
ยาเสพติดตามโครงการราษฎร – รัฐ  รวมใจฯ ของประชาชนในเขตกรุงเทพฯ 
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ในที่นี้เด็กนักเรียนทั้ง  2 กลุมมีลักษณะทางประชากรที่ไมแตกตางกันเชน อายุ เพศ รายได 
สภาพครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว และความคาดหวังในอนาคต แตการรับรูขาวสารของ
ผูรับสารจะตองผานกระบวนการเลือกรับขาวสาร (Selectivity Process)  ตามแนวคิดของ 
Klapperซึ่งมี 3 ขั้นตอน  คือ 

 
1. การเลือกเปดรับสารหรือเลือกสนใจ (Selective  Exposure or Selective Attention) 
2. การเลือกรับรูหรือตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) 
3. การเลือกจดจํา (Selective Retention) 
 
กลาวคือในสวนของการเลือกเปดรับสาร เมื่อผูรับสารเปดรับสารจากเเหลงใดแหลงหนึ่ง

แลว ผูรับสารจะเลือกที่จะรับรูและตีความสารที่ตนไดรับตามประสบการณของแตละคน ซึ่งอาจมี
การตีความขาวสารที่ไดมาตามความเขาใจของตนเองหรือตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ 
ความตองการ และแรงจูงใจของตนในขณะนั้น ซึ่งก็เชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่เมื่อกลุมตัวอยาง
ไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ จากภายในคายก็จะเกิดการเลือกรับรูขาวสารและตีความแตกตางกันไป
แลวทําใหความรูและความเขาใจที่ไดรับแตกตางกันตามไปดวย 
 
สมมติฐานที ่ 3  ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา และ
อาชีวศึกษาทีม่าเขาคายพทุธธรรม มีความแตกตางกนั 
 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 
มีทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมไมแตกตางกนั (ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 3) สอดคลอง
กับการงานวิจยัของ 
 
 Freeman  Flory (อางในวมิลพรรณ  รวยร่ืน,2537)ไดทําการทดสอบความสามารถ
ทางดานความคิดของเด็กชายและหญิงวัยรุนพบวา เด็กชาย 15 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบ 245.7 เด็กหญิง 11 คน มีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ 246 ซึ่งมีความแตกตางกนัเพียง
เล็กนอย 
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 จากการวิจัยกลุมตัวอยางทัง้สองกลุมคือนกัเรียนทั้งระดบัมัธยมศึกษาและระดับ
อาชีวศึกษา ตางก็มีอายุอยูในชวงเดียวกันคือ ตั้งแต 16-21 ป จงึอาจมีความคลายคลึงกัน ตาม
ลักษณะทางประชากร สงผลตอทัศนคติตอการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทีเ่หมือนกนั กลาวคือผู
ฝกอบรมไดจัดกิจกรรมการเขาคายที่เหมอืนกัน มีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูเหมือนกัน มกีาร
โนมนาวใจ การชักจงูใจ ที่คลายคลงึกัน เปดรับขอมูลขาวสารจากพระอาจารยและวทิยากร
เหมือนกนั สภาพแวดลอมของคายไมแตกตางกนั คือมาเขาคาย ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพนูวอง
วานิช ผนวกกบัการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้มีการติดตอส่ือสารกับพระวิทยากรซึง่มีวิธีการสื่อสาร
ที่มีประสิทธิภาพ ทําใหกลุมตัวอยางเกิดการรับรูขาวสารตางๆ จนทาํใหเกิดทัศนคติในเชิงบวกตอ
การเขาคายพทุธธรรมนี้เหมอืนกัน 
 
สมมติฐานที ่4 พฤติกรรมการ ลด ละ เลิก ยาเสพติดและการยอมรบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพุทธธรรม มีความแตกตางกนั 
 
 จากการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาที่มาเขาคายพทุธธรรม 
มีพฤติกรรมการ ละ ละ เลิก ยาเสพติด และ การยอมรบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกนั(ซึ่ง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที ่ 4) ซึ่งผลการวิจัยในสวนนี ้ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีพฤติกรรมทีจ่ะ
ปฏิบัติกับตนเองหรือเพื่อนซึง่ติดยา คือ จะหยุดและเลกิ ใชยาเสพติดทุกชนิด อีกทั้งผูที่ไมเคยติดยา
ก็มั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทัง้สองกลุมมพีฤติกรรม
การลด ละ เลิกยาเสพติดอยูในระดับที่มีความตั้งใจสูง อีกทั้งทักษะการปฏิเสธยาเสพติดยงัมี
เปอรเซ็นตที่สูงเชนกัน (จากตาราง ที่ 26)  และกลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมที่จะตักเตือนและชีใ้ห
เพื่อนเหน็ถึงคณุและโทษ เมื่อเพื่อนจะหนักลับไปใชยาเสพติดอีก ตลอดจนการปฏิบัติกับเพื่อนซึ่ง
ติดยาเสพติด กลุมตัวอยางก็ไมไดรังเกียจ กลับเห็นวากลุมเพื่อนที่ติดยาเปนบุคคลที่นาสงสาร และ
อยากเปนกาํลงัใจใหเพื่อนเลกิยาเสพติดไดเร็วๆ โดยสรุปแลวพฤติกรรมการลด ละ เลิก ยาเสพตดิ
ของกลุมตัวอยางทัง้สองอยูในระดับคอนขางสูง (จากตารางที ่30) 
 
 อีกทั้งปจจัยที่เปนคุณลักษณะของพระวิทยากรที่มเีทคนิคการโนมนาวใจที่ดีเยี่ยมใช
การกดดัน การผอนปลน มีเทคนิคตาง ๆ อีกมากมายเพราะเหตกุารณที่เกิดขึ้นในแตละคายไม
เหมือนกนั จะตองมีการปรับกลยุทธกนัอยูตลอดเวลา อีกทั้งสื่อที่ใชก็มีประสิทธภิาพประกอบกับ
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เนื้อหาที่ดนีาสนใจและนาตดิตามทําใหพฤติกรรมของเด็กทั้งสองกลุมที่มาเขาคายเกิดการยอมรบั
การพัฒนาคณุภาพชีวิตที่เหมือนกัน 
 
 ดังนัน้ไมวากลุมตัวอยางจะอยูในระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา ก็มีพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิก ยาเสพติด และการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชวีิตไมตางกันรวมทัง้ผลการวิจยัในสวน
ของการปฏิบตัิ และความคิดเห็นเชิงลกึ (จากคําถามปลายเปด) จะเห็นวาการตอบคําถามจะ
เปนไปในแนวทางเดียวกัน เชน คําถามที่วา “วิธีการใด   ทีท่านคิดวาใชในการรณรงคปองกัน
ยาเสพติดที่ไดผล และประสบความสาํเร็จมากที่สุด” หรือจะเปนคําถามที่วา “ กลับจากเขาคาย
พุทธธรรมในครั้งนี้ทานตั้งใจหรืออยากที่จะทําอะไรที่เปนประโยชนตอตนเองและสงัคมบาง” ซึ่งดู
ผลไดจากตารางที7่6ถึงตารางที9่1 
 
 จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการเปนนักเรียนระดับมัธยมหรือระดับอาชีวศึกษาไมได
เปนปจจยัทีท่าํใหเกิดความเเตกตางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการ
ยอมรับการพฒันาคุณภาพชีวิต หากแตกลุมทัง้สองอยูในสังคมเดียวกัน เปนวยัรุนเหมือนกนั มี
ความคิดความอาน รสนิยม คานิยมที่คลายคลึงกัน ตลอดจนมีการรับขอมูลขาวสาร ความรูตาง ๆ 
จากภายในคายที่เหมือนกัน พฤติกรรมดังกลาวของกลุมตัวอยางทัง้สองจึงออกมาไมแตกตางกนั 
 
 ขอสังเกตเพิ่มเติมจากตารางที ่ 29 พบวากลุมตัวอยางรูสึกกับเพื่อนทีอ่อกมาสารภาพ
วาติดยาวาเปนคนที่ม ี “spirit” กลาหาญ และรูสึกชื่นชมในการกระทาํดังกลาวทําใหตนอยากจะทํา
อะไรเหมือนคนเหลานีบ้าง  สอดคลองกับแนวคิดเรื่อง Group Process ที่เมื่อเห็นกลุมตองการ
อะไร หรือทําอะไรก็จะเกิดเเรงขับเคลื่อนหรือเเรงผลกัดันภายในกลุมใหเกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบขึ้น ในทีน่ี้เมือ่กลุมมีการออกมาสารภาพวาติดยา บุคคลภายในกลุมเองจึงเกิด
แรงผลักดันโดยมีการออกมาสารภาพบาง โดยมีจาํนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
 
สมมติฐานที่  5  ความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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 จากการวิจัยพบวาความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต   (ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่  5)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

 
ดวงจันทร  สุทธาโรจน  เร่ือง ความสัมพันธของการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนัก 

และการมีสวนรวมในการอนุรักษ  สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตหามลาสัตวปา บึงบอระเพ็ด 
จังหวัดนครสวรรค  พบวาความรูมีผลตอพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชน   

 
สมบูรณ  ศรีวัฒนะตระกูล  เร่ืองกลยุทธการสื่อสารและประสิทธิผลของโครงการประชา

รวมใจประหยัดไฟฟาของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย  พบวาความรูเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟาจากโครงการประชารวมใจประหยัดไฟฟามีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ประหยัดไฟฟา   

 
พรทิพย  ศิริชูทรัพย เร่ือง การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวนรวมตอปญหา

สังคมของกลุมผูใชสื่ออินเตอรเน็ตบนเวบไซตขององคกรพัฒนาเอกชน  พบวาความรูดานปญหา
สังคม  มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในกิจกรรมขององคกรพัฒนาเอกชน  

 
พิสิฎฐ  บุญไชย(2535)ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของ

กรรมการสภาตําบล  ศึกษาเฉพาะกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ซึ่งพบวาระดับความ
สนใจตอโครงการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนและความสนใจตอโครงการอนุรักษปาไมมีผลตอ
ระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมคือกลุมไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนจะ
มีระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมมากกวากลุมที่ไดรับนอยกวา  

 
สาวิตรี  สุตรา ศึกษาการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการออมของชาวชนบท

ในจังหวัดสุรินทรพบวาความรูเกี่ยวกับการออมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของประชาชน 
 
สุภารัตน  จูตระกูล ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความรู ทัศนคติ และการมี

สวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชใหมพบวา ความรูมีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม 
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ธวัชชัย  พานิชยากรณ ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวน
รวมในการใชเครือขายสารสนเทศหองสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยของนิสิตและบุคลากรภายใน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา ความรูในเรื่องเครือขายจุฬาลิเน็ตมีความสัมพันธทางบวกกับการ
มีสวนรวมในการใชเครือขายจุฬาลเิน็ตของอาจารย นิสิต และนักวิชาการภายในจุฬาลงกรณ 

 
และยังสอดคลองกับแนวคิดของ Rogers ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

ที่ไดกลาวไววา เมื่อผูรับสารไดรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ก็จะเกิดความรูความเขาใจใน
เร่ืองนั้น ๆ และความรูความเขาใจนี้จะกอใหเกิดทัศนคติ และพฤติกรรมตอเร่ืองนั้น ๆ ตามมา 

 
ความรูเปนการรับรูเบื้องตนซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบการณโดยการเรียนรู

จากการตอบสนองตอส่ิงเรา(S-R)แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวาง
ความจํา (สุรพงษ  โสธนะเสถียร,2533:120-121)ความรูเปนกระบวนการภายในอาจสงผลตอ
พฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดเชนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดก็มีผลมาจากการไดรับ
ความรูในเบื้องตนผานกระบวนการสื่อสารเพื่อใหเกิดการกระทําขึ้นมาใหเห็น  จึงแสดงใหเห็นวา
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ลด ละ เลิกยาเสพติด 
 
สมมติฐานที่  6  ทัศนคติตอการมาเขาคายพทุธธรรมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการลด  ละ  
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 จากการวิจัย  พบวาทัศนคติตอการมาเขาคายพุทธธรรมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติ-
กรรมการลด  ละ  เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  (เปนไปตามสมมติฐานที่  
6)  ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิด  เร่ือง  KAP  ของโรเจอร  ท้ังความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมตางก็
มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเนื่องจากการที่คนเราจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดนั้นขึ้นอยูกับความรู  
ถามีความรูความเขาใจดีทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลงและเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงก็จะมีการยอมรับ
ปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  ดังนั้นการที่จะมีการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใดตองพยายาม
เปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ 



 183
 
 
 

สุภารักษ  จูตระกูล เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และการมีสวน
รวมในการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม พบวาทัศนคติมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมาใช
ประโยชนใหมดวย  

 
พีระนันท  บูรณะโสภณ เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการมีสวน

รวมในการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศน 
คติตอการใชผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีสวนรวมในการใช
ผลิตภัณฑเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม 
  

จารุณี  บุญนิพัทธ เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความตระหนัก ทัศนคติและการมี
สวนรวมเรื่องสิ่งแวดลอมของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรม เขตอําเภอบางบอ จังหวัด
สมุทรปราการ พบวา ทัศนคติที่มีตอการรักษาสิ่งแวดลอมมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
รักษาสิ่งแวดลอม 

 
อลิสา วีรพัฒนกุล เร่ืองการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักและการปฏิบัติตามกฎ

จราจรของผูขับข่ีรถยนตสวนบุคคลในกรุงเทพมหานครพบวา ความตระหนักในการปฏิบัติตามกฎ
จราจรมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ 
 
 นอกจากนี้ยังมแีนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบทัศนคติ  ที่แฮรรี  ซี.  ทริแอนดิส(Harry  
C.  Triands  1971  :  3)  ไดกลาวไววา  ทัศนคติประกอบขึ้นดวยสวนประกอบ  3  สวนนั้น  สวนที่
สามารถนํามาอธิบายผลจากการวิจัยนี้ไดดี  คือ  สวนของพฤติกรรม  หรือสวนของแนวโนมในการ
กระทําหรือแสดงออก  (Behavioral  or  Action-Tendency  component)  หมายถึง  สวนของ
แนวโนมเอียงในการที่จะปฏิบัติของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนผลมาจาก
ความรู  ความคิด  และความรูสึก  ซึ่งโดยทั่วไปมักจะพบวามีการแสดงออกทางพฤติกรรมไปตาม
ทัศนคติ  เชน  ถาหากมีทัศนคติไมดีแลว  การปฏิบัติตอบทางพฤติกรรมก็จะพยายามโจมตี  
ทําลาย  ไลไปหรือกลั่นแกลงสิ่งนั้น ๆ ในทางตรงกันขาม  ถามีทัศนคติดีตอสิ่งนั้น ๆ ก็จะชมเชย  
สนับสนุน  ใหความชวยเหลือ  อุดหนุน  ชวยแนะนําคนอื่น ๆ ตอไป  หรือ  ในแงของการศกึษาครัง้นี ้ 
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ก็คือ  กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติที่ดีตอการมาเขาคายพุทธธรรม  สงผลใหมีพฤติกรรมการลด  ละ  
เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต  นั่นเอง 
 
 นอกจากนี้  แดลเนียล  แคทซ  (Daniel  Katz  ,  1960  :163-191)  ยังใหแนวคิดที่
สนับสนุนความสัมพันธของทัศนคติและพฤติกรรมวา  ตัวบุคคลทุกคนจะอาศัยทัศนคติเปนเครื่อง
ยึดถือสําหรับการปรับพฤติกรรมของตนใหเปนไปในทางที่จะกอใหเกิดประโยชนแกตนสูงที่สุด  
และใหมีผลเสียนอยที่สุด ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถทําหนาที่เปนกลไกสําคัญที่จะสะทอนใหเห็นถึง        
เปาหมายที่พึงประสงคและไมพึงประสงคของบุคคลได  และดวยสิ่งเหลานี้เองที่จะทําใหแนวโนม
ของพฤติกรรมเปนไปในทางที่ตองการมากที่สุด 

 
จากผลการวิจัยทั้งหมด แสดงใหเห็นวา การสื่อสารมีบทบาทสําคัญในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมใหคนลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายพุทธธรรม การให
ความรูแกนักเรียนที่มาเขาคาย จะกอใหเกิดทัศนคติที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
การลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตได ซึ่งถือวาความรูเปนตัวแปรหลัก 
นําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและถามองถึงความสัมพันธของตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรม ตามทฤษฎี KAP ของโรเจอรส (Rogers,1971) ที่กลาววาการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ขึ้นอยูกับความรู ถามีความรูความเขาใจ ทัศนคติเปลี่ยนยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ทั้งความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้นการสรางการยอมรับหรือปฎิเส
ธสิ่งใดตองพยายามเปลี่ยนแปลงทัศน-คติกอนโดยการใหความรู  

 
จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งในระดับมัธยมและอาชีวศึกษามีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับยาเสพติดและการเขาคายพุทธธรรมอยูในระดับสูง ทัศนคติตอการเขาคายอยูในระดับสูง 
และพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและยอมรับการพัฒนาคุณภาพมีแนวโนมอยูในระดับที่สูง
เชนกัน เเสดงวาการมาเขาคายกอใหเกิดความรูนําไปสูการมีทัศนคติที่ดี ทําใหมีพฤติกรรมในการ
ลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดในที่สุด 

 
จากคําถามปลายเปด ตารางที่ 76 พบวาวิธีที่กลุมตัวอยางเห็นวาสามารถปองกัน

ยาเสพติดที่ถูกตองคือ ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ดังนั้นในการปองกันยาเสพติดจึงสมควรให
ความรูหรือสอดแทรกความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมวาจะเปนการปองกัน หรือการชี้แจงโทษของ
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ยาเสพติด โดยจัดในรูปแบบการอบรม นิทรรศการ หรือเขาคาย เพื่อใหคนไมหันไปยุงกับยาเสพติด 
การปองกันปญหายาเสพติดอีกวิธีหนึ่งตามที่นักเรียนระบุมาคือการใหความรัก ความอบอุนและ
ความเขาใจกันในครอบครัวก็เปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะไมทําใหคนเขาไปยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติดได แตถาจะใหดียิ่งขึ้นควรทําควบคูกันไปทั้งใหความรูและใหความรัก อีกทั้งปลูก
จิตสํานึกใหกับเด็ก ๆ ใหมีวินัย รูจักหนาที่ของตนเอง อยาหลงเชื่อคนงาย คบเพื่อนดี และอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี พรอมกันนี้ก็ควรออกกฎหมายที่เขมเเข็งกวานี้มีบทลงโทษที่รุนแรงและชัดเจน
กับผูผลิต ผูคา และผูเสพ 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 78 พบวาหลังจากที่กลุมตัวอยางดูวีดีทัศนประกอบคําบรรยายของ

พระวิทยากรแลวไดรับปรัชญาและหลักธรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตมากมายเชน ชีวิตคนเราไม
แนนอน สังขารไมเที่ยง เมื่อยังมีชีวิตอยูควรทําสิ่งที่ดีที่สุดใหกับตนเองและสวนรวม ความซื่อสัตย 
การมีสติ ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น เร่ืองของกฎแหงกรรม ทําดีไดดี ทาํชั่วไดชั่ว 
ความกตัญูกตเวที ความสามัคคีในหมูคณะ รูจักคาของเวลา รูเร่ืองยาเสพติด รักชาติ ศาสตร 
กษัตริยมากขึ้น ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความมีระเบียบวินัย เขาใจถึงสภาพปญหาของสังคมไทย 
ฯลฯ ซึ่งหลักธรรมและปรัชญาตาง ๆ เหลานี้กลุมตัวอยางไดตระหนักถึงแลวแตในสวนของการ
ปฏิบัติ ควรมีการติดตามตอไปวาเมื่อมีความรูแลวจะมีการปฏิบัติตามหรือไม อยางไร หรือหลังจา
การเขาคายแลวสถาบันการศึกษาอาจมีกิจกรรมตอเนื่องเพื่อแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการ
ปฏิบัติจริง เชนในเรื่องของความสามัคคีในสถาบัน อาจมีการจัดกิจกรรมใหแตละชั้นปไดมีกิจกรรม
รวมกันทํา เพื่อใหเกิดความสามัคคีกันในสถาบันมากขึ้นมิใชแตเฉพาะกลุมที่เขารวมการเขาคาย
เทานั้น หรือจะมีการจัดการอบรม อภิปราย โตวาที หรือจัดเปนสัปดาหวันยาเสพติด โดยมีกิจกรรม
ตาง ๆในวันนั้น เปนตน 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 80 พบวากิจกรรมภายในคายที่กระตุนใหกลุมตัวอยางอยากมีสวน

รวมในการปองกัน ลด ละ และเลิกยาเสพติดหรือชวยเหลือสังคมมากขึ้นคือ การไดฟงคําบรรยาย
ประกอบสื่อตาง ๆ จากพระวิทยากรและวิทยากรอื่น ๆ ซึ่งในสวนนี้นาจะมีการปรับปรุงสื่อที่นํามา
สอน อาจมีการนําเรื่องใหม ๆ มาเสนออยูตลอดเวลา มีการปรับปรุงสื่อที่มีความนาสนใจอยูแลวให
นาสนใจมากยิ่งขึ้นไปกวาเดิม เกมสหรือกิจกรรมในคายก็อาจมีการปรับปรุงไมใหลาสมัย โดย
สอดแทรกแนวความคิดใหม ๆ เขาไปดวย 
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ขอสังเกตจากตารางที่ 81 พบวาคนที่กลุมตัวอยางเคารพรักและไววางใจมากที่สุดคือ 
มารดา/บิดา ฉะนั้นผูปกครองควรดูแลบุตรหลานดวยความรัก ความหวงใย และเขาใจบุตรหลาน
ใหคําปรึกษาเมื่อเกิดปญหา และมีเวลาใหเขาอยางเพียงพอ เหมาะสมกับที่ไดรับความรักและ
ไววางใจมากที่สุด ลําดับตอมาคือเพื่อน วัยรุนมักติดเพื่อน และมักมีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อน 
หากคบเพื่อนดีก็คงจะไมเปนอะไร แตหากเพื่อนชักนําไปในทางที่ไมถูกตองแลว สวนใหญมักเสีย
คนโดยเฉพาะมักหันไปพึ่งยาเสพติดเปนทางออก ดังนั้นผูปกครองควรเอาใจใสดูแลบตุรหลานใน
การเลือกคบหาเพื่อนดวย 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 82-85 พบวา ในตอนแรกกลุมตัวอยางไมไดตองการจะมาเขาคาย

พุทธธรรม หากแตถูกบังคับใหมาอีกทั้งยังไมคาดหวังวาจะไดอะไรกลับไป  แตหลังจากเขาคาย
ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางก็ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนประทับใจในคายพุทธธรรมมากไมวาจะเปน
ส่ือของพระอาจารย และวิทยากรอื่น ๆ เจาหนาที่ที่มีสวนรวมในคายเกมกิจกรรมตาง ๆ ภายในคาย 
อีกทั้งหลักธรรมคําสั่งสอนของพระอาจารยและระบุวานาเสียดายมากหากไมไดมาคายนี้ จึงเปนที่
นาสังเกตวาผูจัดคายพุทธรรมไดประสบความสําเร็จในการจัดการเขาคายในระดับหนึ่ง  

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 86 พบวา เมื่อกลับจากการเขาคายพทุธธรรมกลุมตัวอยางตั้งใจจะ

ทําสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมเชน ตั้งใจเรียน ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด กตัญูกตเวที 
ชวยงานบาน มีน้ําใจกับคนรอบขาง พัฒนาสังคม เลิกการพนันทุกชนิด ฯลฯ แตสิ่งที่สําคัญที่สุดที่
กลุมตัวอยางอยากทํานั้นก็คือ อยากจะชวยเหลือเพื่อนที่ติดยาเสพติดใหเลิกยา ซึ่งจะเห็นวาสิ่งที่
กลุมตัวอยางจะทําหลังจากการเขาคายเปนสิ่งที่ดี ๆ ทั้งสิ้น การเขาคายในครั้งนี้สามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมตัวอยางไดมากพอสมควร ทําใหสามารถสํานึกในหนาที่ของตนเอง
ไดและหันมารับผิดชอบตอสังคม คายนี้จึงเปนคายที่พัฒนาจิตใจเยาวชนไดเปนอยางดี 

 
ขอสังเกตจากตารางที ่87 พบวาแมวาการจัดเขาคายพทุธธรรมจะประสบผลสําเร็จใน

ภาพรวมแตกม็ีสิ่งที่ควรปรับปรุงและแกไขเชนกนั ที่กลุมตัวอยางใหขอเสนอแนะมากที่สุดเห็นจะเปน
การจัดสรรเวลาในการทาํกิจกรรมตาง ๆ ภายในคาย ที่มเีวลาในการพกัผอนและการทํากจิกรรม
สวนตัวนอยจนเกนิไป จึงควรมีการจัดสรรเวลาใหเหมาะสมมากกวานี ้อีกทั้งเรื่องหองน้าํ ควรปรับปรุง
ใหสะอาดและน้ําควรมีใหเพยีงพอ,ที่นอน หมอน ผาหมควรสะอาดกวานี ้ นอกนั้นมกัเปนเรื่องเล็ก ๆ 
นอย ๆ แตก็ไมควรมองขามไป เชน อยากใหมีเกาอี้นัง่ เพราะเมื่อยขามากเวลานั่งกบัพื้น,หองประชุม
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รอนมาก,น้ําดืม่มีนอยและไมสะอาด,ที่ลางภาชนะไมสะอาด,อยากใหมีการออกกาํลงักายตอนเชา,อีก
ทั้งควรปรับปรุงพฤตกิรรมของพระบางรูป เปนตน ซึ่งขอเสนอแนะตาง ๆ เหลานี้ไมควรมองขามไป 
ควรนํามาพจิารณาและปรับปรุงเทาที่จะทาํไดเพื่อใหคายสมบูรณแบบมากยิง่ขึ้น 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 89 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยากใหสถาบนัการศึกษาของ

ตนเองพารุนนองหรือผูที่ไมเคยมามาเขาคายพุทธธรรมนี้ ทําใหเห็นวาคายนี้ไดใหประโยชนและ
กลุมตัวอยางประทับใจในคายมากจนอยากใหผูที่ไมเคยมาไดมาบาง และยังอยากให
สถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมเพื่อชวยเหลือผูที่ติดยาอยางตอเนื่อง อีกทั้งยังอยากใหจัดกิจกรรม
ภายในสถาบันของตนเองเพื่อใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสถาบัน อยากใหรุนพี่-รุนนองไดรูจักกัน
และทํากิจกรรมรวมกันเพื่อความสามัคคีของสถาบัน ที่สําคัญอีกประการหนึ่งคืออยากใหสถาบัน
ของตนเองยอมรับวาในสถาบันของตนมีผูที่ติดยาเสพติดเพ่ือที่จะบําบัดพวกเขาเหลานั้นตอไป 
เพราะในแตละสถาบันมักจะปดบังความเปนจริงวาสถาบันของตนไมมีผูติดยาเพื่อรักษาภาพพจน
ของสถาบันเอาไว ซึ่งเปนเรื่องที่ไมถูกตอง  เห็นวาควรจะออกมายอมรับความเปนจริงและหันมา
ชวยเหลือผูที่ติดยาอยางจริงจังและทันทวงที เพราะหากปลอยไวนานวันเขานักเรียนเหลานี้จะเปน
ปญหาของสังคมและเพิ่มภาระใหกับสังคมตอไป 

 
ขอสังเกตจากตารางที่ 90 พบวากลุมตัวอยางชื่นชมในตัวพระอาจารย ซึ่งเปนวิทยากรหลกั

อยางมาก อยากเปนกําลังใจใหทานทํางานเพื่อสังคมตอไป บางก็ทึ่งในตัวพระวิทยากร ฉลาด 
นารัก แตบางก็วาเขมงวดมากไป นากลัว และบางทีก็ใหคําพูดที่รุนแรงไป หลากหลายความคิดเหน็ 
จึงควรที่พระวิทยากรจะนําเอาขอคิดเห็นตาง ๆ เหลานี้ไปเปนกําลังใจในการทํางานและนําเอาขอติ
ติงไปปรับปรุงแกไขตอไป เพื่อใหคายพุทธธรรมนี้เปนคายที่มีศักยภาพมากยิ่งขึ้น. 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 
 1.  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา  และอาชีวศึกษามีความรู  ความ
เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แตกตาง คือ นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการมาเขาคายพุทธธรรมที่สูงกวานักเรียน
ระดับอาชีวศึกษาซึ่งเปนไปไดวาในระหวางการทํากิจกรรมภายในคายโดยเฉพาะชวงการบรรยาย
ใหความรู กลุมนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาไมคอยไดใหความสนใจมากนัก ซึ่งอาจเปนเพราะ
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นักเรียนกลุมใหญเกินไป ความใกลชิดระหวางวิทยากรและนักเรียนไมมี ดังนั้นการรณรงคใหเกิด
พฤติกรรมการลด ละ เลิก และปองกันยาเสพติดจึงควรใหความรูความเขาใจกับนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาใหมากขึ้น เพิ่มการเผยแพรความรูในการปองกันยาเสพติดแกนักเรียนใหทราบถึง
วิธีการลด ละ เลิกยาเสพติด ดวยวิธีการที่นักเรียนระดับนี้ใหความสนใจ โดยจัดทําในกลุมเล็ก ๆใช
วิทยากรที่มีความสามารถจะทําใหเกิดความใกลชิดกับวิทยากรทําใหโอกาสการมีสวนรวมดีขึ้น 
ตลอดจนการใหกําลังใจกับผูที่ติดยาเสพติดและตองการจะเลิก หรืออาจสรางกฎขอบังคับตาง ๆ ที่
เขมงวดในการสอดสองดูแลเด็กนักเรียน เพื่อใหเกิดความตระหนักรูในอันตรายของยาเสพติดและมี
พฤติกรรมการปองกันและการลด  การละ  การเลิกยาเสพติดไดดวยตนเอง นอกจากนี้การเผยแพร
ความรูตามวิธีการที่นักเรียนระดับนี้ใหความสนใจไดแก การเเสดงดนตรี การจัดคอนเสิรต การเเขง
กีฬา การตอบปญหาชิงรางวัล เปนตน 

 
2. ผลการวิจัยพบวา  ประสิทธิผลของโครงการคายพุทธธรรมนี้อยูในเกณฑที่ดีและมี

ประโยชนตอสังคมอยางมาก จึงควรมีการจัดกิจกรรมทํานองนี้ใหมากขึ้นหรือขยายผลออกไปตาม
วัดตางๆ ทุกพื้นที่ของประเทศโดยเฉพาะพื้นที่ที่มีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดมาก เพื่อให
ครอบคลุมกับจํานวนวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่เสี่ยงตอปญหายาเสพติดมากที่สุด อาจจัดเฉพาะสวน
ภูมิภาคที่มีปญหาผูติดยาเสพติดจํานวนมากกอน 
 
 3. จากผลการวิจัยพบวา ระดับความรู ความเขาใจเรื่องยาเสพติดและการเขาคายพุทธ
ธรรมของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูงมาก แตยังมีบางประเด็นที่กลุมตัวอยางที่รูมีจํานวนนอย 
ไดแก ขอ1.) การกําเนิดโลก จักรวาลและชีวิตประพุทธเจาเคยตรัสไวที่ไหน ซึ่งในเรื่องนี้ควรมีการ
ทบทวนใหมวาจะทําใหนักเรียนไดเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดหรือไม อยางไร, ขอ2.) ขอใดถือวาเปน
การตักบาตรความดี  และ  ขอ3.)  ฉากสุดทายของชีวิตกับความตายมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ 
เพื่ออะไร ซึ่งทั้งสองเรื่องหลังนี้ควรจะอธิบายใหนักเรียนไดเขาใจในความหมายของกิจกรรมทั้งสอง
อยางชัดเจน หรือควรใหเวลามากกวาที่ทําอยูเพราะเปนเรื่องที่ซับซอนและมีเร่ืองราวมาก 
 
 4. จากผลการวิจัย หากจะประเมินผลโครงการเขาคายพุทธธรรมวาประสบความสําเร็จ
หรือไมตองมีการพจิารณาถึงความสัมพันธของความรู  ทัศนคติและพฤติกรรมการลด ละ เลิก 
ยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางเชื่อมโยงกัน 
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 5. เร่ืองการคัดเลือกวิทยากรที่มาอบรมควรจัดหาวิทยากรที่มีความรอบรูในการแกไข
ปญหาอยางแทจริง เชน พระวิทยากรวีระพันธ ซึ่งจะเกิดผลสัมฤทธิ์ได  แตหากไดวิทยากรที่ขาด
ทักษะการสื่อสาร หรือทักษะการแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นในคายไมดีพอ การอบรมก็จะสาํเร็จ
ไมได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.  การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวจิัยเชิงสาํรวจเพียงอยางเดียวเทานัน้  ซึ่งควรมีการสาํรวจขอมูล
เชิงลึก  เชน  การทาํ  Focus Group หรือสัมภาษณกับกลุมนกัเรียนทีม่าเขาคายพทุธธรรม ซึ่งจะทาํ
ใหสามารถทราบถึงประสิทธผิลของการจัดการเขาคายพทุธธรรมไดอยางละเอยีดเพือ่นํามา
ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลงเนื้อหาและออกแบบการฝกอบรมที่จะจัดในคราวตอ ๆ ไป 
 
 2. การวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาถึงเนื้อหาสาระที่วิทยากรนําเสนอกับกลุมตัวอยางอยาง
ละเอียดมาก จึงควรมีการศึกษาในเชิงวิเคราะหเนื้อหาของสาร  (Content  Analysis) วาสารอยาง
ใดเปนที่นาสนใจและใหความรูโดยไมเปนการยัดเยียดหรือใหขอมูลมากจนนาเบื่อหนาย สาร
อยางไรที่ไมนาสนใจหรือไมมีประสิทธิผล เพื่อจะไดนําไปเปนแนวทางในการปรับปรุงเผยแพรและ
นําเสนอทั้งในเรื่องยาเสพติด  ปญหาสังคมอื่น ๆ รวมทั้งหลักธรรมคําสอนตาง ๆ ที่สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 

 
3.  การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยศึกษาเฉพาะผูรับสารเทานั้นมิไดศึกษาไปถึงผูสงสาร  ซึ่งทําหนาที่

เปนวิทยากร  ซึ่งหากมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้อีกในครั้งตอไป  ควรมีการศึกษาการกําหนด
แนวทางกลยุทธการสื่อสารของวิทยากรไมวาจะเปนพระอาจารย  หรือวิทยากรคนอื่น ๆ ดวย  วา
จากผูสงสารมีปจจัยใดบางในการกําหนดทิศทางการเผยแพรความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัคายพทุธ
ธรรมนี้และผูสงสารมีสวนทําใหโครงการเขาคายพุทธธรมประสบผลสําเร็จมากนอยแคไหน อีกทั้ง
วิทยากรมีการสื่อสารหรือวิธีการโนมนาวใจกลุมตัวอยางอยางไรจึงทําใหกลุมตัวอยางเกิดการ
คลอยตามและมีทัศนคติที่ดี  (ในเชิงบวก)  ตอการเขาคายพุทธธรรมดังที่ปรากฏในผลการวิจัย 

 
4. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยตัวอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ที่สามารถสงผลกระทบตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายพุทธธรรมนี้ 
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นอกเหนือจากความรู และทัศนคติ โดยใหศึกษาถึงตัวแปรดานจิตวิทยา ความพึงพอใจในคาย 
ความตระหนักในการปองกันและตอตานยาเสพติด ปจจัยทางการสื่อสารหรือตัวแปรอื่น ๆ วามีผล
โดยตรงตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตมากนอยเพียงใด 
 
 5. ควรมกีารศึกษาเรื่องเดียวกันนี้แบบทดสอบกอนที่จะมกีารเขาคาย(Pretest)และ
หลังจากไดรับการเขาคายแลว(Posttest)เพื่อใหผลที่ไดออกมาเปนผลที่เกิดจากการเขาคายจริง ๆ 
และควรมีการศึกษาผลที่เกดิขึ้นในระยะยาวหลังจากการเขาคายดวย(Long-term  Effect)โดยจด
ชื่อ ที่อยูของผูเขารวมโครงการไว แลวอาจสงแบบสอบถามไปติดตามวัดผลและประเมินพฤติกรรม 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง   “กระบวนการสื่อสารกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการลด ละ เลิกยาเสพติดของนกัเรยีน
ในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา” 

โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงใน (  ) ที่ตรงกับคําตอบของทานและตอบคําถามลงในชองวางให 
สอดคลองกับความเปนจริง 

   ขอมูลสวนตัว 

1.เพศ  (   ) 1. ชาย    (   ) 2. หญิง 
2.อาย ุ                        .ป 
3.ทานกําลังศกึษาอยูในระดับชัน้ 

(   ) 1. ม.1     (   ) 4. ม.4 
(   ) 2. ม.2     (   ) 5. ม.5 
(   ) 3. ม.3     (   ) 6. ม.6 
ทานกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน 
(   ) 1. ปวช. ปที่ 1  (   ) 3. ปวช. ปที่ 3  (   ) 5. ปวส. ปที่ 2 
 (   ) 2. ปวช. ปที่ 2  (   ) 4. ปวส. ปที่ 1 

4.ทานไดรับเงินเดือนเพื่อการใชจายแตละเดือนประมาณเทาไรหรือไดรับเงินคาใชจายรายวันทีค่ิดแลวตกเดือนละเทาใด 
(   ) 1. ต่ํากวา 1,000 บาท    (   ) 4. 2,001 – 3,000 บาท 
(    )2. 1,000 - 1,500 บาท   (   ) 5. 3,001 – 4,000 บาท  
(   ) 3. 1,501 – 2,000 บาท   (   ) 6. มากกวา 4,000 บาท 

5.สภาพครอบครัวทานเปนอยางไร 
(   ) 1. บิดา-มารดา อยูรวมกัน    (   ) 4. แยกกันอยูคนละจังหวัดเพราะหนาที่การงาน 
(   ) 2. บิดาหรือมารดา แตงงานใหม   (   ) 5. บิดาถึงแกกรรม 
(   ) 3. บิดา-มารดา แยกกันอยู/หยาราง   (   ) 6. มารดาถงึแกกรรม 

6.ความสมัพันธในครอบครัวทานเปนอยางไร (เลือกเพยีงคําตอบเดียว) 
(   ) 1. รักใครชวยเหลือกนัด ี    (   ) 4. พอ-แม/ผูปกครอง ใชเวลาทั้งหมดทํามาหากิน 
(   ) 2. พอ-แม/ผูปกครองทะเลาะเบาะแวงกันบอย ๆ  (   ) 5. ทะเลาะกันตลอดเวลา  ไมรักกันเลย 
(   ) 3. ขัดแยงกนับางบางครั้ง แตกย็ังรักกันด ี  (   ) 6. เขมงวดกบัลูก ๆ ในทุกเรือ่ง 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………….. 

7.ขณะนี้ทานพักอาศยัอยูกับใคร 
(   ) 1. พอ  (   ) 2. แม  (   ) 3. พี่/นอง  (   ) 4. ญาต ิ  (   ) 5. บานเชา/อพารทเมนต  (   ) 6. อื่นๆ………… 
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8.บิดา -  มารดา หรือผูปกครองของทานมีรายไดรวมทั้งหมดประมาณเดือนละเทาไร 

(   ) 1.  ต่ํากวา 5,000 บาท   (   ) 4.  20,001-30,000 บาท 
(   ) 2.  5,001-10,000 บาท   (   ) 5.  มากกวา 30,000 บาท 
(   ) 3.  10,001-20,000 บาท 

9.เมื่อมีปญหาสวนตัวทานมกัปรึกษาใครเปนคนแรก 
(   ) 1. พอ  (   ) 2. แม  (   ) 3. พี่นอง  (   ) 4. ญาต ิ
(   ) 5. เพื่อน  (   ) 6. อาจารยที่ปรึกษา (   ) 7. อาจารยแนะแนว  
(   ) 8. แกปญหาดวยตนเอง  (   ) 9. ผูอ่ืนโปรดระบุ………………………………. 

10.ทานใชเวลาวางสวนใหญทําอะไร (จัดลําดับท่ีทํามากทีสุ่ด 3 ลําดับแรก) 
1 = ทํามากทีสุ่ด  2 = ทํารองลงมา   3 = ทํานอยกวา 1 , 2 

(   ) 1. เที่ยวเตร  (   ) จับกลุมคยุกับเพื่อน ๆ  (   ) 3. เลนกีฬา 
(   ) 4. รับจางทํางานพิเศษ (   ) 5. ตองชวยที่บานทํางาน  (   ) 6. อ่ืน ๆ คือ………….... 

11.จบการศกึษาแลวทานอยากทํางานอะไรมากที่สุด 
(   ) 1. มกีิจการสวนตัว/เปดบริษัทสวนตัว  (   ) 4. ทํางานอะไรก็ไดทีม่ีรายไดสูง 
(   ) 2. เปนพนักงานบริษัททั่วไป   (   ) 5. ยังไมไดคิดเรื่องทํางาน 
(   ) 3. ทํางานกจิการเดมิของทางบาน  (   ) 6. อ่ืน ๆ ………………………… 

 การสื่อสารเรื่องยาเสพติด 

พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล 
1.ตามปกติแลว ทานไดรับขาวสารหรือไดรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับยาเสพตดิจากผูใดและบอยครั้ง เพียงใด   
[ขอใหทําเครื่องหมาย  √ ภายใตคําตอบที่ทานเลือก] 

บุคคล บอยที่สดุ 
(ทุกวัน) 

บอย 
(5-6 คร้ัง/สัปดาห) 

พอสมควร 
(3-4 ครั้ง/สัปดาห) 

นานๆครั้ง 
(1-2 ครั้ง/สัปดาห) 

ไมเคยเลย 

1.บิดา/มารดา      
2.ญาติพี่นอง      
3.เพื่อนสนิท      
4.คนรูจัก      
5.คร/ูอาจารย      
6.พระสงฆ      
7.บุคคลอื่นๆ ไดแก 
…………… 
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ทานเคยไดยินชือ่ “โครงการเขาคายพุทธธรรม” ณ ศูนยวิปสสนาลวน-เพิ่มพูนวองวานิช หรือไม และจากผูใด 

(   ) 1.ไมเคยไดยินมากอน    (   ) 4. เพื่อนที่เคยไปเขาคาย 
(   ) 2. บิดา-มารดา     (   ) 5. คนรูจัก/เพื่อน 
(   ) 3. ญาติพี่นอง     (   ) 6. ครู/อาจารย/โรงเรียน 
(   ) 7. บุคคลอืน่ ๆ ไดแก……………………………………………………….. 

2.ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตละเร่ืองตอไปนีม้าก-นอยแคไหน 

ขาว มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย 
1. การปองกันและตอตานยาเสพติดในโรงเรียนหรือในชุมชน      
2. การบําบัดรักษาผูตดิยา      
3. วิธีการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ      
4. สถานการณยาเสพตดิในประเทศ      
5. สถานการณยาเสพตดิทั่วโลก      
6. การจับกมุผูคา/ผูผลติ      
7. การจับกมุผูเสพยาตดิ เชน ดารา นักรอง นักเรียน ฯลฯ      
8. กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด เชน    คอนเสิรต       
นิทรรศการ      การจัดอบรม  ลานกีฬา ฯลฯ 

     

3.ทานคิดวาวธิีการในแตละขอตอไปนี ้จะใชไดผลมากนอยแคไหน ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
คน ละ ลด เลิก ยาเสพติดเหลานั้น 

วิธีการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สดุ 
1. ไดรับทราบถงึความทกุขของผูตดิยาเสพติด      
2. ทราบถึงอันตรายของยาเสพตดิแตละชนิดตอสุขภาพรางกายผูเสพ      
3. การเสนอแนะกิจกรรมตาง ๆ ใหเยาวชนเขารวมเพื่อหลกีเลีย่ง     ละ
ลด และเลิกยาเสพตดิ เชน การมาเขาคายในครัง้นี้ เปนตน 

     

4. การแสดงความรักความหวงใยของคนใกลชดิ และสังคมตอผูตดิยา      
5. กฎหมายควรเขมงวดใหมากขึ้น     คนจะไดไมกลาคาไมกลาเสพ      
6. การแสดงความรังเกยีจและตอตานยาเสพตดิจากคนใกลชิดและ
สังคม 
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4.สมมติวาทานมีเพื่อนติดยาเสพติด  และตองการจะละ ลด เลิกยาเสพติดเหลานั้น ทานอยากจะใหจัดกิจกรร
ใดดังตอไปนี้ มากนอยเพียงใด  จึงจะไดผลในการที่จะเปนเกราะปองกันไมใหไปของแวะกับยาเสพติด 

รูปแบบ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สดุ 
1. บรรยายใหความรู      
2. จัดประชุมพรอมกับนิทรรศการ      
3. สัมภาษณบุคคลทีม่ีช่ือเสยีงเกีย่วกับยาเสพตดิ      
4. สัมภาษณศิลปนดารา/นักแสดงที่ทานชื่นชอบ      
5. สัมภาษณบุคคลที่เคยตดิยา      
6. ละครสอดแทรกโทษของยาเสพติด      
7. ออกหนังสือการตูนเกีย่วกับวธีิการละลดเลกิยาเสพติด      
8. ออกส่ืออินเตอรเนตแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับละลดเลกิยาเสพติด      
9. การมาเขาคายพุทธธรรมอยางในคร้ังนี้      

 

5.ถาทานมีเพื่อนติดยาเสพตดิแลว ทานคิดวาวิธีการดังตอไปน้ี จะไดผลมากนอยเพียงใดที่จะทําใหเพื่อนลด ละ เลิก
ยาเสพติดเหลานั้นไดอยางเดด็ขาด 

วิธีการ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. แจงใหพอ/แม ผูปกครองของเพื่อนใหทราบเพื่อหาวิธีการแกไข
ปญหาตอไป 

     

2. แจงใหครู/อาจารยทราบเพื่อใหพาไปบําบัดตอไป      
3. พาเพื่อนไปสถานบําบัดเอง      
4. พาเพื่อนมาเขาคายอยางในครั้งนี้      
5. พาเพื่อนไปพูดคยุกับบุคคลที่เคยตดิยาแลวเลกิได      

6.ทานคดิวาสื่อตาง ๆ เหลานี้ มอิีทธิพลตอการละ ลด เลิก ยาเสพติด ในระดับใด 

สื่อ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 
1.โทรทัศน      
2.วิทย ุ      
3.หนังสือพิมพ      
4.นิตยสาร      
5.แผนพับ/ใบปลิว      
6.โปสเตอร      
7.หนังสือคูมือการละลดเลกิยาเสพตดิ      
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สื่อ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมมีเลย 
8.ปายประกาศ      
9.นิทรรศการ      
10.การจัดอบรมหรือการเขาคาย      
11.โฮมเพจในอนิเตอรเนท      
12.พอแม      
13.ญาติพี่นอง      
14.เพื่อน      
15.ครู/อาจารย      
16.แฟน/คนรัก      
17.พระสงฆ      

ความรูความเขาใจเร่ืองยาเสพติดและการเขาคายพทุธธรรม 
จงเลือกคําตอบที่ถูกตองเพยีงคาํตอบเดยีว 

1.ขอใดกลาวถกูตองเกีย่วกับการดื่มสุรา 
(   ) 1. การดื่มสรุาเปนคนทันสมยั เท 
(   ) 2. การดื่มสรุาทําใหสามารถลืมความทุกขจากปญหาตาง ๆ ได 
(   ) 3.การดืม่สุราบอย ๆ เกิดผลตอสุขภาพรางกาย คือทําใหเปนโรคตับแข็ง 

2.การเสพยาบา จนติดเปนนิสยั จะเกิดอะไรขึ้น 
(   ) 1. เปนคนตืน่ตัวอยูเสมอ และทําใหมีสมรรถภาพในการทํางานหรือเรียนไดดี 
(   ) 2. ทําใหเขากับเพื่อนฝงูไดมาก และมีความผอนคลาย  ไมเครียด 
(   ) 3. ทําลายสมองและประสาท ขาดสต ิกอใหเกิดประสาทหลอน 

3.   พิษภัยที่เกิดเมื่อใชยาบาเปนระยะเวลานาน ๆ คืออะไร 
(   ) 1. กระปรี้กระเปรา  ตื่นตัว  สดชื่นตลอดเวลา 
(   ) 2. ทรุดโทรมทั้งรางกายและจิตใจ โรคจติ เปนอันตรายถึงชวิีต 
(   ) 3. ไมเกดิผลรายอยางรุนแรง 

4.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ เชน การจําชื่อเลนตอกนั  เกมจะเอ  เกมเชือกรอยใจ ฯลฯ เหลานี้แฝงไปดวยวตัถุประสงคใด 
(   ) 1. บาป-บุญ คุณโทษ และกฎแหงกรรม 
(   ) 2. ความสามัคค ีรักพวกพอง มีระเบียบวินัยในตนเอง 
(   ) 3. ความกตญัูกตเวที 

5.  กิจกรรมที่สรางความสามคัคใีนหมูคณะ รักสถาบัน และเคารพตอกฎกตกิาของสวนรวมคือกจิกรรมใด 
(   ) 1. เกมนั่งเขา , เกมบนผืนผา , เกมแบกคน 
(   ) 2. เกมจะเอ , เกมรถถัง , เกมแขงขบวนรถไฟ 
(   ) 3. เกมจําช่ือเลนตอกัน , เกมทายความลับเพื่อน 



 202
6.การกําเนิดโลก จักรวาล และชีวิต  พระพุทธเจาเคยตรัสไวในไหน 

(   ) 1. พระสูตร 
(   ) 2. มัชฌิมนกิาย 
(   ) 3. พระไตรปฎก 

7. การทําวัตรเชา-เย็น  เพื่ออะไร 
(   ) 1. ทําใหมสีต ิและสมาธิในการทําสิ่งตาง ๆในชีวิตประจําวัน 
(   ) 2. เพื่อใหระลึกชาติได 
(   ) 3. เพื่อใหบรรลุนิพพาน 

8. ขอใดถือวาเปนการตกับาตรความด ี
(   ) 1. ฟา  บริจาคเงินชวยเหลอืเด็กพกิารบานปากเกรด็ 
(   ) 2. วุธ   สัญญาวาจะกตัญูกตเวทีกับพอ/แม และผูมีพระคุณ 
(   ) 3. จอย  นําอาหารไปเลี้ยงเด็กกําพราที่บานเด็กออนพญาไท 

9. ฉากสุดทายของชีวิต ซึ่งเปนการนําเรื่องราวของชีวิตกับความตายมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เพื่ออะไร 
(   ) 1. ใหเกดิความสังเวชสลดใจ 
(   ) 2. เพื่อใหปลงกับชีวิตที่ไมแนนนอน 
(   ) 3. เพื่อเปนอุทาหรณใหตระหนักถึงความสําคัญของชีวิตขญะที่มีลมหายใจอยูนี ้สามารถทําประโยชน  ใหกับ

ตนเอง สังคม และประเทศชาติได 
10.  สภาพปญหาของสังคมไทยโดยเฉพาะสังคมเมืองที่เรากําลงัเผชิญอยูนี ้ปญหาใดเปนปญหาที่หนักที่สดุ 

(   ) 1. ปญหาโสเภณี 
(   ) 2. ปญหายาเสพตดิ 
(   ) 3. ปญหาแรงงานตางดาว 

11.“ เกมกูศกัดิศ์รี ” ที่ไดเลนและประสบกับความพายแพจนตองถูกยดึธงสถาบนันั้น คดิวาเปนเพราะเหตุใด 
(   ) 1. ความเหน็แกตัวของเพื่อน ๆ 
(   ) 2. ขาดผูนําที่มีคุณธรรม 
(   ) 3. ขาดความสามคัคใีนหมูคณะและขาดระเบียบวินัยในตนเอง 

12.ทานคิดวาวิธีใดคือวิธีปองกันการติดยาเสพตดิเชน ยาบา  ที่ถูกตอง 
…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 
13. ทานรูจักชือ่สถานที่บําบัดยาเสพติดที่ใดบาง ( โปรดระบุ ) 

1. ……………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………… 
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14.เราไดปรัญชาหรือหลักธรรมอะไรบาง จากการดูวีดีทศันประกอบคําบรรยายของพระอาจารย 

…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ทัศนคตทิี่มีตอการเขาคายพทุธในครั้งนี ้
ทัศนคติที่มีตอการเขาคายพุทธธรรม เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.การเขาคายในครั้งนี้ทานไมรูสึกประทับใจแตอยางใด      
2.กิจกรรมในคายเปนประโยชนกับตัวทานเอง      
3.เกมหรือกิจกรรมใหทําโหดจนเกินไป      
4.ทานคดิวาพวกที่ตดิยาบาเปนพวกที่นารังเกียจของสังคม      
5.ทานคดิวาตัวเองจะมีสวนใหเพื่อนที่ติดยาเลกิยาเสพติดได      
6.กิจกรรมในคายลวนแตเปนเรื่องไรสาระ      
7.ตอนแรกทานมีทัศนคติที่ไมดตีอการเขาคายในครั้งนี้      
8.หลังจากจบกจิกรรมเขาคายในครั้งนี้ทานรูสึกรักพอ-แม 
อาจารยและเพื่อนๆมากขึ้น 

     

9.ทานรักชาต ิศาสตร กษัตริย เพิ่มมากข้ึนเมื่อด ูVDO.ที่พระ
อาจารยนํามาฉายประกอบคําบรรยาย 

     

10.ทานคิดวาหลังจากการเขาคายในครั้งนี้แลวสถาบันของทาน
จะเกิดความสามัคคกีันมากข้ึน 

     

11.เมื่อจบกิจกรรมเขาคายพุทธก็ลมืเรื่องนี้ไปเพราะไมมกีิจกรรม
ตอเนื่อง 

     

12.ทานเขาใจพุทธศาสนามากขึ้น และสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดมากข้ึน 

     

13.ทานเช่ือในเรื่องกฎแหงกรรม บาปบุญคุณโทษมากขึ้นเมื่อ
กลับจากคายนี ้

     

14.ทานเล็งเห็นถึงอันตรายของปญหาสังคมไมวาจะเปนปญหา
ยาเสพติด ปญหาโสเภณ ีปญหาเยาวชน ปญหาอาชญากรรม 
ปญหาสิ่งแวดลอม ฯลฯ หลังจากไดฟงบรรยายและดู VDO.ที่
วิทยากรนํามาบรรยาย 

     

15.ทานคิดวากระบวนการชุมชนบําบัด (บาน วัด โรงเรียน) เปน
ความคดิที่เพอฝนไมสามารถทําได 
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ทานคิดวาสาเหตุสําคัญที่คนติดยาเสพติดคอือะไร 

สาเหต ุ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. อยากลอง      
2. เพื่อนชักชวน      
3. ถูกหลอก ลอลวง      
4. เพื่อกระตุนประสาท ใชทํางาน/เรียนหนังสือได      
5. ใชเพื่อใหลืมความทุกข      
6. เทห เก  ทันสมัย      
7. ถูกบังคับ      
8. ประชดชีวิต/พอแม      

ทานคิดวากิจกรรมใดในการมาการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทําใหทานอยากมีสวนรวมในการ ปองกนั หรือละ 
ลด เลิกยาเสพติด  หรือชวยเหลือสังคมมากขึ้น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
คนที่ทานรัก / เคารพ และไววางใจที่สุดคือใคร มีสถานภาพเกี่ยวของอยางไรกับทาน เชน เพื่อน , ครู/อาจารย , 
นายจาง , พระสงฆ ฯลฯ ( โปรดระบุชื่อและสถานภาพ ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 
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จงตอบคําถามตอไปนี ้
1.สมมติวาทานหรือเพื่อนติดยาเสพตดิ  เมื่อกลบัจากการเขาคายในครั้งนี้แลวทานจะปฏิบัติกับยาเสพติดอยางไร  ( ตอบได
มากกวา 1 ขอ ) 

(   ) 1. ลดปริมาณการใชสิ่งเสพติด  (   ) 2. หยดุและเลิกการใชยาเสพติดเลย 
(   ) 3. มีพฤตกิรรมการใชเหมือนเดิม  
(   ) 4. สําหรับทานที่ไมเคยเสพยาเสพติด ทานมั่นใจวาจะไมไปของเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนดิ 

2.หลังจากกลับจากการเขาคายพุทธธรรมแลว  หากเพื่อนชวนทานทดลองยาเสพติดทานจะปฏิเสธเพื่อนอยางไร  
(   ) 1. ปฏิเสธคาํชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนยงัชวนอีก (   ) 4. ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
(   ) 2. ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเล  (   ) 5. ผดัผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
(   ) 3. ทดลองตามคาํชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ (   ) 6. ปฏิเสธและพยายามทุกทางที่จะไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

3.สมมติวากอนจะสอบทานอานหนังสือไมทัน  ทานรูจากเพื่อนวามียาชนิดหนึ่งใชแลวทําใหไมงวงนอนสามารถอานหนังสือได
นานกวาเดมินาจะลองดูสกัครั้ง  ทานจะทําอยางไร 

(   ) 1. ปฏเิสธคาํชวนและบอกเลิกคบหาเพื่อนยงัชวนอีก (   ) 4. ชักชวนเพื่อนทํากิจกรรมอื่นแทนการใชยานี้ 
(   ) 2. ไมทดลองและปฏิเสธคําชวนทันทีโดยไมลังเล  (   ) 5. ผดัผอนวาจะทดลองเสพในคราวหนา 
(   ) 3. ทดลองตามคาํชวนเพราะกลัวเพื่อนโกรธ  (   ) 6. ปฏิเสธและหามไมใหเพื่อนไปทดลองเสพ 

4.หากเพื่อนที่มาเขาคายดวยกนัในครั้งนี้  กลับไปใชสิ่งเสพตดิอกีทานจะทําอยางไร 
(   ) 1. เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว  (   ) 4. ลองเขารวมกับเพื่อนดวย  ดูวาทําไมเพื่อนจึงเลิกไมได 
(   ) 2. . แจงให พอแม/ผูปกครอง หรืออาจารยไดรับทราบ (   ) 5. ชักชวนเพื่อนใหทํากิจกรรมอยางอื่นแทน 
(   ) 3. ตกัเตือน ช้ีใหเห็นถึงคุณและโทษ (   ) 6. พาเพื่อนกลับมาทีค่ายอบรม และมาหาพระอาจารยอีก 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ………………………………………………………………………………… 

5.หากเพื่อนของทานเปนผูจําหนาย (Agent) ยาเสพตดิเองทานจะทําอยางไร 
(   ) 1. รวมหาลอืกับเพื่อนคนนัน้ถึงวิธีหารายไดอยางอื่นที่ไมผดิกฎหมาย 
(   ) 2. ตกัเตือน ช้ีใหเห็นถึงความผดิที่อาจตองโทษเมื่อถูกจับได 
(   ) 3. แจงให พอแม/ผูปกครอง หรืออาจารยไดรับทราบ 
(   ) 4. ลองคาหรือจําหนายกับเพื่อนเพราะเห็นวาไดเงินเยอะ 
(   ) 5. บอกตํารวจใหมาจับเพื่อนคนนั้น 
(   ) 6. บอกเพื่อน ๆ คนอื่น ๆ ตอ ๆ กันไปเพื่อใหสังคมไดรับรูและลงโทษเพื่อนคนนั้น 
(   ) 7. อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………… 

6.ทานรูสึกอยางไรเมื่อเพื่อน ๆ ออกมาสารภาพวาติดยา ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
(   ) 1. เฉย ๆ เพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว 
(   ) 2. มองดดูวยความดูหมิ่นเพื่อนพวกนั้น 
(   ) 3. เห็นวาเพื่อนพวกนั้นม ีSpirit อยากเปนกําลังใจใหเพื่อนเลกิไดเร็ว ๆ 
(   ) 4. เห็นใจและสงสาร แตก็ไมสามารถทําอะไรได 
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(   ) 5.รูสึกชื่นชมประทับใจวีรกรรมของเพื่อน ทําใหตนเองรูสกึอยากทําอะไรเพื่อคนเหลานั้นบาง 
(   ) 6. อื่น ๆ โปรดระบุ……………………………………………. 

7.อะไรเปนสาเหตุจูงใจใหทานเลกิยาเสพตดิจากคายพุทธธรรมในครั้งนี้  สําหรับผูที่ไมไดตดิยาเสพตดิอะไรเปนเหตุจูงใจให
ทานอยากทําความด ี

 (    ) 1. พระอาจารย 
 (    ) 2. ความรู/เนื้อหาที่ไดรับจากคายในครั้งนี้ 
 (    ) 3. เพื่อน ๆ ที่มีความกลาหาญในการออกไปสารภาพวาตดิยา 
 (    ) 4. แรงกดดนัจากกิจกรรมในคาย 
 (    ) 5. ความมนี้ําใจที่ไดรับจากเพื่อน ๆ ในคายนี ้
 (    ) 6. ไดเล็งเหน็ศักดิศ์รีของความเปนคน 
 (    ) 7.อื่น ๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………………………………………. 

 กรุณาตอบคาํถามทกุขอตอไปนี ้

1.กอนที่ทานจะมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้  ทานคิดวาทานจะไดอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.หลังจากมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้  ทานคดิวาทานไดอะไรกลับไป 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.   ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอสื่อท่ีพระอาจารยนํามาประกอบการบรรยาย 

ชอบเพราะ…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
ไมชอบเพราะ………………………………………………………………………………………………….………… 

         ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.  สิ่งที่ประทับใจในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ คืออะไร 

….………………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………………………… 

5.กลับจากการเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี้ทานตัง้ใจหรืออยากที่จะทําอะไรที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคมบาง 
1.…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3.…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4.……………………………………………………………………………………………………………………….. 
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6. สิ่งที่ไมประทับใจและควรปรับปรุงในการมาเขาคายพุทธธรรมในครั้งนี ้คืออะไร 

………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………..…..……………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………….. 

7.   ในกิจกรรมตักบาตรความด ี  ทานไดอธิษฐานอะไรในใจบาง 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. กลับไปในครั้งนีอ้ยากจะใหโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาของทานทําอะไรตอ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

9.อยากใหวิจารณและแสดงถึงความรูสึกตอตัววิทยากร เชน พระอาจารยวีระพันธ, วิทยากรพิเศษอื่น ๆ ฯลฯ 
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

10.   ทานคิดวาอุปสรรคที่สําคญัในการบําบัดรักษาผูตดิยาเสพติด มีอะไรบาง 
1. …………………………………………………. 
2. …………………………………………………. 
3. ………………………………………………… 
4. ………………………………………………… 
5. ………………………………………………… 

อยากใหทานไดระบายความในใจในการไดมาเขาคายในครั้งนี ้ 
 …………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

…………ขอขอบพระคุณทกุทานทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครัง้นีน้ะคะ!!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นางสาว ศศิพันธุ   ไตรทาน  เกิดเมื่อวันที ่  29 กรกฎาคม  พ.ศ. 2520  สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขารัฐศาสตร (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
ในปการศึกษา 2541 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขานิเทศศาสตรพฒันาการ ภาค
วิชาการประชาสัมพนัธ  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  เมื่อ  พ.ศ. 2542 
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