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ง
อมรรัตน  บุบผโชติ:  ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต  สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร.  (EFFECTS OF USING
LEARNING LOGS IN SCIENCE INSTRUCTION ON SELF-EFFICACY AND SCIENCE
LEARNING ACHIEVEMENT OF  MATHAYOM SUKSA THREE STUDENTS OF
THE DEMONSTRATION SCHOOLS UNDER  STATE UNIVERSITY IN BANGKOK
METROPOLIS)อ.ที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ  เดชะคุปต, 158 หนา. ISBN 974-17-5550-3

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร  2) ศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 3) เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตน
เองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2546 แบงเปน 2 กลุม คือ 
กลุมทดลอง จํานวน 33 คน และกลุมควบคุม จํานวน 33 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง
และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งมีคาความเที่ยงเทากับ 0.96 และ 0.83 ตามลําดับ แบบทดสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมีคาระดับความยากงายอยูระหวาง 0.21 – 0.80 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 – 0.60 
สถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคาที

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้
1. การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดย

ใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทา
กับ .62

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่
กําหนด คือ สูงกวารอยละ 70

4. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูง
กวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียน
ที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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The purposes of this research were to 1) study the relationship between self-efficacy and science learning 
achievement of the students using learning logs in science instruction after the treatment.  2) study self-efficacy and 
science learning achievement of the students using learning logs in science instruction after the treatment.  3) compare 
self-efficacy and science learning achievement between groups using learning logs and not-using learning logs.           
The sample were two groups of mathayom suksa three students at academic year 2003.  The sample was divided into 
two groups: an experimental group with 33 students and a control group with 33 students.  The research instruments 
were the self-efficacy test and the science achievement test.  The   reliability of the tests were 0.96 and 0.83 respectively.  
The difficulty index of  the science achievement test was 0.21 – 0.80.  The discriminative index of the science
achievement test  was 0.20 – 0.60.  The collected data were analyzed by  means of arithmetic mean, mean of percentage, 
standard deviation and  t – test

The research findings were summarized as follows:
1. The relationship between self-efficacy and science learning achievement of the students using learning 

logs in science instruction after the treatment  was statistically significanct at .01 level.  The correlation coefficient
was .62.

2. After the treatment the self-efficacy of the students learned by using learning logs was higher than before 
the treatment at the .05 level of significance.

3. The average score of science learning achievement of the students learned by using learning logs was 
higher than 70 percent which was the criterion score.

4. The self-efficacy of the students learned by using learning logs was higher than those learned by not-using 
learning logs at the .05 level of significance.

5. The science learning achievement of the students learned by using learning logs was higher than those 
learned by not-using learning logs at the .05 level of significance.
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และขอคิดเห็นตางๆ ที่ชวยใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งขึ้น ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับ จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.จันทรเพ็ญ  เชื้อพานิช ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา  ชูชาติ กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําแนะ
นําในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุก
ทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะขอคิดเห็นตางๆ ที่เปน
ประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี้

ขอขอบคุณผูบริหารและคณาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ฝายมัธยม  ที่ได
ใหความรวมมือ และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ และการ
ทดลองเปนอยางดี ตลอดจนนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลในการทําวิทยานิพนธ

ทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และพี่ๆ เปนอยางสูงที่คอยหวงใยและเปน
กําลังใจในการทําวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ ทุกคนในโรงเรียนสาธิตจุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ที่คอยเปนกําลังใจ สนับสนุน และใหความชวยเหลือดวยดีตลอดมา
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เนื่องจากมี
บทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญกาวหนา   อีกทั้งยังเปนเครื่องมือสําคัญที่
ชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของประชาชนใหสูงขึ้น การสงเสริมการพัฒนาทางดานวิทยา
ศาสตรและเทคโนโลยีจะตองอาศัยการวางรากฐานทางการศึกษาที่มีคุณภาพ (สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 1) ในแตละประเทศจึงมกีารกําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนาการ
ศึกษาวิทยาศาสตร เพื่อเตรียมกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ใหสามารถสนองตอบตอ
ความตองการดานตางๆ ของชาติ และเพื่อรองรับโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึงเปนโลกของเทคโนโลยีที่
มีผลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิต ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางสังคมไทยใหเปนสังคม
วิทยาศาสตร และมีการเตรียมประชากรใหเปนผูมีความรู และความเขาใจวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน
อยางเพียงพอ  โดยการรูจักคิด ใชเหตุผลในการวิเคราะหปญหาและเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิต
ประจําวัน เพื่อสามารถกาวทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วได (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541: 4) ตามที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-
2549) ไดกําหนดกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศซึ่งยังคงยึดแนวคิดเดิมตอจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) คือ คนเปนศูนยกลางของการพัฒนาในทุกมิติอยาง
เปนองครวม ซ่ึงแสดงใหเห็นวาคนเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงเครื่องมือที่ใชในการ
พัฒนาคนที่ดีที่สุดก็คือ การศึกษา เพราะการศึกษาจะทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อันเปน
หลักสําคัญในการพัฒนา (จําลอง  ครุฑขุนทด, 2540: 3)  และการศึกษาเปนรากฐานที่สําคัญของการ
เสริมสรางความสามารถ ความเจริญงอกงามของบุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา การ
ศึกษามีความสัมพันธโดยตรง ตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหเปน  ผูรูจักคิด รูจักทํา รู
จักแกปญหา ตลอดจนรูจักใชทรัพยากรวัตถุที่มีอยูใหคุมคามากที่สุด ฉะนั้นประเทศจะเจริญกาว
หนาไดจึงจําเปนตองอาศัยการศึกษาซึ่งเปนกระบวนการในการเสริมสรางบุคคลใหมีคุณลักษณะที่
พึงประสงคดังกลาว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 1)



2

การพัฒนาประเทศและเยาวชนไทยใหมีลักษณะดังกลาวนั้นเปนหนาที่ของครูที่จะตองมี    
กระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสม แตสภาพการจัดการเรียนการสอนที่ผานมาพบวาครูสวน
ใหญยังคงจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลางและเนนเนื้อหามากกวากระบวนการ     
(อุไร  พลกลาและศุภมาศ  ณ ถลาง, 2539: 3) ซ่ึงการจัดสภาพการเรียนการสอนเชนนี้ไมไดเปนไป
ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)          
พ.ศ. 2545 (สํานักงานปฏิรูปการศึกษา, 2545) อันไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาที่ยึดหลักใหผู
เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ  ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดตองสง
เสริมให   ผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ

การที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จทางการเรียน กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกและ       
แกปญหาเปนนั้น สวนหนึ่งเกิดจากความมั่นใจในตนเองของนักเรียน ความมั่นใจนั้นมาจากการที่
เรารับรูความสามารถของตนเอง (อัมพร เบญจพลพิทักษ, 2546: 251) แบนดูรา (Bandura, 1986: 
391) ไดกลาวถึงการรับรูความสามารถของตนเองสามารถสรุปไดดังนี้ การรับรูความสามารถของ
ตนเองสามารถพัฒนาใหเกิดขึ้นไดหากจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม ซ่ึงการรับรูความสามารถ
ของตนเองเปนคุณลักษณะสวนตัวอยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองตอการตัดสินใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดใน     
แตละสถานการณ และ  ชันค (Schunk, 1966: 131) ไดกลาวถึงการรับรูความสามารถของตนเองซึ่ง
สรุปไดดังนี้ การรับรูความสามารถของตนเองเปนความเชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่
จะเรียนรูหรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถที่มีอยู

การรบัรูความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทน  
ตอความยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และการรับรูความสามารถของตนเอง      
ยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได (Bandura, 1986: 391) ถานักเรียนมีการรับรูความ
สามารถของตนเองจะทําใหนักเรียนรูวาสามารถทําอะไรไดมากนอยเพียงใด มีความมั่นใจ กลาที่จะ
แสดงความสามารถนั้นๆ ออกมา ไดอยางเต็มที่และเต็มความสามารถ หากนักเรียนมีความสามารถ 
แตไมรับรูวามีความสามารถนั้นอยูหรือมีความสามารถแตรับรูวามีความสามารถนั้นนอยก็จะสงผล
ทําใหไมมีความเชื่อมั่น หรือไมกลาที่จะแสดงความสามารถออกมาซึ่งจะเปนการเสียโอกาสใน
หลายๆ ดาน และอาจกอใหเกิดผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นถานักเรียนรับรูความ
สามารถของตนเองจะทําใหนักเรยีนมีความพยายามที่จะทําในสิ่งตางๆ ใหเปนผลสําเร็จได ซ่ึงแบน
ดูรา (Bandura, 1986: 399-401) ไดเสนอปจจัยพื้นฐาน    ที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตน
เอง 4 ปจจัย ดังนี้ 1) ความสําเร็จจากการกระทํา เปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดที่มีผลตอการรับรูความ
สามารถของตนเอง เมื่อบุคคลประสบความสําเร็จหลายครั้งจะทําใหมีการรับรูความสามารถของตน
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เองเพิ่มมากขึ้น 2) การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมของผูอ่ืนที่
มีลักษณะคลายกับตนเอง กระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จ จะทําใหมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองเพิ่มขึ้น 3) สภาวะทางรางกาย ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอมก็จะสามารถกระทําพฤติ
กรรมไดตามที่ตั้งเปาหมายไว แตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะทางดานอารมณซ่ึงจะ
สงผลใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวลหรืออยูในสภาวะของความเครียด เปนเหตุใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําลง และ4) การใชคําพูดชักจูง เปนการใชคําพูดเพื่อพยายาม      ทําให
บุคคลมีความมั่นใจ มีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น

แบนดูรา (Bandura,1986: 399 - 401) ยังไดกลาวเพิ่มเติมถึงการรับรูความสามารถของตน
เองโดยสรุปไดดังนี้ การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนั้นไมไดขึ้นอยูกับตนเอง        แต
เพียงอยางเดียวยังตองการรับขอมูลจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอตนเอง แมวาโดยความเปนจริงแลว
ประเด็นที่เกี่ยวกับความสามารถ บุคคลสวนใหญมักจะไมเชื่อในสิ่งที่ไดรับการบอกเลาแตก็มี
โอกาสบางท่ีบุคคลจะคลอยตามคําชักจูง ซ่ึงการชักจูงที่จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงขึ้นนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี้ 1) ความนาเชื่อถือของผูชักจูง ผูชักจูงจะตองเปนผูที่ผูถูก     
ชักจูงใหความเคารพนับถือ      ใหความไววางใจ เปนบุคคลที่มีความสําคัญ หรือเปนผูมีอิทธิพลกับ
ผูถูกชักจูง จากการศึกษาของ กิบสัน และเดมโบ (Gibson and Dembo, 1984) สรุปไดดังนี้ ครูมีอิทธิ
พลตอการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนมากกวาบุคคลอื่น เพราะครูมีบทบาท
ในการใหความรูแกนักเรียน นอกจากนี้การชักจูงที่จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น
ยังขึ้นอยูกับการใหขอมูลปอนกลับ ชันค (Schunk, 1966: 131-136) ไดกลาวไวดังนี้ ถาใหขอมูล
ปอนกลับกับนักเรียนในลักษณะที่ใหกําลังใจ และมีเนื้อหาชวยใหผูเรียนเกิดความเชื่อวาตนเองมี
ความสามารถจะมีผลทําใหผูเรียนมีความพยายามและประสบความสําเร็จได และในการใชคําพูดชัก
จูงนั้นจะตองตรงกับความเปนจริง ไมเชนนั้นแลวอาจทําใหผูถูกชักจูงประสบความลมเหลว ซ่ึงจะ
สงผลใหมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1986:      399-401) ช้ีให
เห็นวาการใหขอมูลปอนกลับนั้นเปนเพียงขาวสารที่ทําใหบุคคลรูวาในครั้งตอไป จะคาดคะเนความ
สามารถตนเองอยูในระดับใดเทานั้น และในกรณีที่สถานการณและการกระทําครั้งใหมไมมีความ
แตกตางไปจากการกระทําและสถานการณเดิมบุคคลจะใชขอมูลปอนกลับครั้งเดิมมาตัดสินความ
สามารถเกี่ยวกับการกระทําครั้งใหม และการเพิ่มความพยายามก็เปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหการ
รับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น นั่นคือ ผูชักจูงตองทําใหผูถูก  ชักจูงมีความพยายามมากขึ้น 
บุคคลที่ ถูกทําใหเชื่อวาตนเองสามารถประสบผลสําเร็จไดจะมีความพยายามเพิ่มขึ้น
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แบนดูรา (Bandura,1986: 399-401) ไดใหความเห็นโดยสรุปไดดังนี้ การรับรูความสามารถ
ของตนเองนั้นอาจเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรืออาจเกิดจากหลายปจจัยมาผสมผสานกันก็ได และ
การรับรูความสามารถของตนเองมีหลายดาน ในแตละดานก็มีลักษณะที่ตางกัน เชน ดานการทํางาน 
การเลนกีฬา การเรียน เปนตน นอกจากนี้ในบุคคลคนเดียวกันก็มีการรับรูความสามารถของตนเอง
ในแตละดานไมเทากัน ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองจึงตองระบุใหชัด
เจนวาจะพัฒนาในดานใด ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้จะพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองของนัก
เรียนในดานการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

การจัดการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองอีกวิธีหนึ่งนั้น คือ      
การใชบันทึกการเรียนรูรวมกับการจัดการเรียนการสอน  การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนสิ่ง
ที่ไดเรียนรูและประสบการณสวนตัว การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการฝกใหนักเรียนไดบันทึก
ความกาวหนา และความเขาใจของตนเองไดทันที  รวบรวมและสรางความคิด สนับสนุนใหนัก
เรียนเขาใจเนื้อหาวิชา ซ่ึงชวยเพิ่มการเรียนรูของนักเรียน อีกทั้งใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครู
กับนักเรียนสามารถชวยใหครูเขาใจถึงปญหาและเจตคติของนักเรียนตอวิชาที่เรียน    (Kerka, 1996, 
Mayer and Hillman, 1996: 428 and Roberta, 1996) นั่นคือ บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยให
นักเรียนไดวิเคราะหตนเองและสะทอนการเรียนรูของตนเอง อีกทั้งยังเปนเครื่องมือชวยใหครูไดรับ
รูเกี่ยวกับการเรียนรูและเจตคติของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สารัช  บุญเมืองแสน (2543) ซ่ึงได
เสนอแนวความคิดซ่ึงสรุปไดดังนี้ การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น
ออกมา โดยเฉพาะในทางวิทยาศาสตรการเขียนนอกจากจะทําใหครูรูถึงสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการ
สอนแลวยังทําใหครูทราบถึงมโนทัศนทางวิทยาศาสตรที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนดวย   อาจถือได
วาการเขียนบันทึกการเรียนรูนั้นเปนเครื่องมือที่ใชประเมินการเรียนรูของตนเอง เนื่องจากการเขียน
เปนกระบวนการสรางสรรคความรูเปนกระบวนการสะทอนความคิด และนักเรียนไดสะทอนความ
เขาใจของตนเอง มีนักการศึกษาหลายทาน กลาวถึงลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรู สรุปได
ดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนที่ใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการ
สอนอยางอิสระมิไดใหความสําคัญกับการสะกดคําที่ถูกตอง การใชภาษาที่ถูกตอง หรือรูปแบบการ
เขียนที่ถูกตอง เปนการเขียนที่ใชเปนส่ือในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน  การวัดและการ
ประเมินงานเขียนของนักเรียนครูจะแกไขหรือเขียนคําติชมลงในงานเขียนของนักเรียน ซ่ึงไมเขียน
อยางตรงไปตรงมา ไมเขียนคํากลาวที่ทําใหนักเรียนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขียนชมเชยในสิ่งที่นัก
เรียนเขียนถูกตอง และชมเชยในความคิดของนักเรียน ซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนนักเรียน 
สงเสริมใหนักเรียนอยากเขียน
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จากความสําคัญและลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่กลาวขางตน จะเห็นวา  สอด
คลองกับปจจัยพื้นฐานที่ชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองดานการใชคําพูดชักจูง ดังนั้นผู
วิจัยจึงเลือกการบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใน
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร

การบันทึกการเรียนรูในแตละวิชาจะมีรูปแบบที่แตกตางกันไป แตจะมีลักษณะรวม คือ มี
คําถามกระตุนใหนักเรียนตอบในสิ่งที่ครูอยากรู เชน การถามเกี่ยวกับส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูและ
ปญหาหรืออุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรียนรูครู
สามารถใชรูปแบบอิสระในการสรางของตนเอง ขึ้นอยูกับสิ่งที่ครูตองการรูจากนักเรียน

บันทึกการเรียนรูนอกจากจะเปนเครื่องมือที่ใชสะทอนการเรียนรู ความรูสึกนึกคิดของ    
นักเรียนแลว มีนักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยพบวา การใหผูเรียนบันทึกการเรียนรูควบคูไป
กับการจัดการเรียนการสอนของผูวิจัยนั้นจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนในวิชานั้นๆ และผู
เรียนมีความมั่นใจในการเรียนสูงขึ้น อาทิเชนงานวิจัยของ สทิกซ (Stix,1992)  ฮอทซ (Hotz, 1996) 
สกอชทาส-เอ็มชและจอนหสัน (Sgoutas-Emch and Johnson, 1998 ) และงานวิจัยของทิพยรัตน  
นพฤทธิ์ (2542) เปนตน และแบนดาลอส เยเทส และทอรนไดค-คริสท (Bandalos, Yates and 
Thorndike-Christ, 1995) ยังพบอีกวา ความวิตกกังวลมีความสัมพันธในทิทางลบกับการรับรูความ
สามารถของตนเองอีกทั้งงานวิจัยของบินเดอรและคณะ (Binder and others, 1970)  ยังพบวา การรับ
รูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นั่นคือ ถาการ
รับรูความสามารถของตนเองสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย

จากที่กลาวมาจะพบวา เมื่อนักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนดีข้ึน ซึ่งความมั่นใจจะเกิดขึ้นไดเมื่อนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองที่ดีและมี
ความวิตกกังวลต่ํา บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนซึ่งนาจะ
ชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนดวย การพัฒนาใหนักเรียนมีการรับรูความ
สามารถของตนเองสูงขึ้นนั้นมีความสําคัญเชนเดียวกันกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ดวยเหตุผลนี้จึงทําให ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอการรับรูความ
สามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 3 
โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรงุเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางใหครูไดนําวิธีการใช
บันทึกการเรียนรูไปใชในการพัฒนาการรับรูความสามารถของนักเรียนใหสูงขึ้นและหากการรับรู



6

ความสามารถของ   นักเรียนสูงขึ้นก็มีแนวโนมที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
เชนเดียวกัน
วัตถุประสงคของการวิจัย

1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร

2.  เพื่อศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดย
ใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรง
เรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการเรยีนโดยใชบันทึกการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3     โรงเรียนสาธิต สังกัด
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร

4.  เพื่อเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ระหวางกลุมที่
เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร

5. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร



7

สมมติฐานของการวิจัย

บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยกระตุนความคิดสนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชา
ซ่ึงชวยเพิ่มพูนการเรียนรูของนักเรียน อีกทั้งใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครูกับนักเรียน
สามารถชวยใหครูเขาใจถึงปญหาและทัศนคติตอวิชาที่เรียน นักเรียนไดบันทึกความกาวหนา และ
ความ เขาใจของตนเองไดทันที (Stewart and Chance, 1995) ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในเนื้อ
หาที่ตนเองเขาใจ และนักเรียนยังไดรับรูมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนหรือขอบกพรองของตนเอง    มีนัก
การศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยพบวา การใหผูเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูควบคูไปกับการจัดการ
เรียนการสอนของผูวิจัยนั้นจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนในวิชานั้นๆ และผูเรียนมีความมั่น
ใจในการเรียนสูงขึ้น อาทิเชนงานวิจัยของ สทิกซ (Stix, 1992) ฮอทซ (Hotz, 1996)         สกอช
ทาส-เอ็มชและจอนหสัน (Sgoutas-Emch and Johnson, 1998) และงานวิจยัของ                 ทิพยรัตน  
นพฤทธิ์ (2542) เปนตน งานวิจัยของ แบนดาลอส เยเทส และธอรนไดค-คริสท (Bandalos, Yates 
and Thorndike-Christ, 1995) และงานวิจัยของไดเคแมน (Dykeman, 1992) พบวา ความวิตกกังวล
ในการสอบมีความสัมพันธในทิศทางลบกับการรับรูความสามารถของตนเอง      นั่นคือ ผูที่มีการ
รับรูความสามารถของตนเองสูง ความวิตกกังวลในการสอบจะต่ํา แตผูที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองต่ําจะมีความวิตกกังวลในการสอบสูง อีกทั้งงานวิจัยของบินเดอรและคณะ (Binder and 
others, 1970)  ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธใน              ทิศทางบวกกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นั่นคือ นักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนสูงจะผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และจากงานวิจัยของทิพรัตน  นพฤทธิ์ (2542) และ        จารุณี  วัยเจริญ 
(2545) นักเรียนที่ไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเกินรอยละ 70     จัดวามีความ
สามารถในระดับดีถึงดีมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้

1. การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร                 
มีความสัมพันธในทิศทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรมีการรับ
รูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญ      ทาง
สถิติ
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3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรได
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70

4. การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
สูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร อยางมี         นัย
สําคัญทางสถิติ

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต
สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้
2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ การเรียนการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูและการเรียน

การสอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู
2.2 ตัวแปรตาม  คือ การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร

ขอตกลงเบื้องตน

การเรียนในชวงเวลาตางกันเมื่อสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูและไมใชบันทึกการเรียนรู 
ไมมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนัก
เรียน

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1. การบันทึกการเรียนรู หมายถึง การบันทึกเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู สาระที่นัก
เรียนเรียนแลวเขาใจและไมเขาใจหรือสับสนอยากใหครูอธิบายเพิ่มเติม และความรูสึกตอกิจ
กรรมการเรียนการสอนหลังการเรียนในแตละคาบ เพื่อใหนักเรียนไดสะทอนการเรียนรูของตนเอง
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และเพื่อใหครูไดรับรูความเขาใจ ความเขาใจที่ผิดพลาดของนักเรียนแลวเขียนขอมูลปอนกลับให
นักเรียนไดรับรู

2. การเรียนการสอนที่ใชบันทึกการเรียนรู หมายถึง การใชบันทึกการเรียนรูรวมกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคูมือครู วิทยาศาสตร ว 305 หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยม
ศึกษา   ตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของกระทรวงศึกษาธิการ    โดยนัก
เรียนเขียนบันทึกการเรียนรูหลังขั้นสรุปจากนั้นนําผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนไป
ปรับปรุงแกไข รวมทั้งตอบคําถามในคาบตอไป

3. การเรียนการสอนที่ไมใชบันทึกการเรียนรู หมายถึง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคู
มือครู วิทยาศาสตร ว 305 หลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของกระทรวงศึกษาธิการ

4. การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  หมายถึง การตัดสินเกี่ยวกับความ
มั่นใจวาตนเองมีความรูในเนื้อหาวิทยาศาสตร ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเอง  วัดไดจาก
คะแนนที่ไดจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ     
ในแบบเรียน ว 305 วิทยาศาสตร เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก และเปนแบบวัดคู
ขนานกับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
เร่ือง บรรยากาศ ในแบบ ว 305 เรียนวิทยาศาสตร เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก          
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

6. นักเรียนโรงเรียนสาธิต หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนสาธิต
สังกัดมหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเร่ืองผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้

1. บันทึกการเรียนรู
1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู
1.2 ประเภทของบันทึกการเรียนรู
1.3 ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรู
1.4 แนวทางการสรางคําถามในบันทึกการเรียนรู
1.5 คําแนะนําสําหรับครูในการจัดใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู
1.6 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู

2. การรับรูความสามารถของตนเอง
2.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
2.2 แหลงของปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง
2.3 กระบวนการรับรูการรับรูความสามารถของตนเอง
2.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการแสดงพฤติกรรม
2.5 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ
3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรู

3.1.1 งานวิจัยตางประเทศ
3.1.2 งานวิจัยในประเทศ

3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง
3.2.1 งานวิจัยตางประเทศ
3.2.2 งานวิจัยในประเทศ
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1.   การเขียนบันทึกการเรียนรู

1.1 ความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู

บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ใชประกอบการเรียนการสอน ชวยใหนักเรียนไดเขียน
สะทอนถึงสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู มีนักการศึกษาใหความสนใจเกี่ยวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู
และไดใหความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้

ฮอสคิสสัน  และทอมคินส  (Hoskisson  and  Tompkins , 1987: 207)  ไดใหความหมาย
ของการเขียนบันทึกการเรียนรู  สรุปไดวา  เปนการบันทึกเหตุการณในแตละวันของนักเรียน        
ตามความคิด  ความรูสึกของนักเรียนลงในสมุดบันทึก

ทอมคินส  (Tompkins , 1987: 112)  ไดใหความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรู
สรุปไวดังนี้  การเขียนบันทึกการเรียนรู  เปนการเขียนอยางอิสระ  มักจะมีขอผิดพลาดในการเขียน
มากมาย  เนื่องจากนักเรียนใหความสําคัญกับความคิดที่จะเขียน  มิไดใหความสําคัญกับกาสะกดคํา
ที่ถูกตอง  การใชภาษาที่ถูกตอง  หรือรูปแบบการเขียนที่ถูกตอง

เม็ท   (Mett , 1987: 534)  กลาวถึงความหมายของการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู      
สรุปไดดงันี้  เปนการเขียนที่ใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนไดอยางอิสระ

เคนเนดี  และทิบบส  (Kennedy  and  Tipps , 1994)  ไดกลาวโดยสรุปไวดังนี้   การเขียน
บันทึกการเรียนรู  เปนการบันทึกความคิดเห็นของนักเรียนในแงมุมตางๆ ของงานของนักเรียนเอง
ภายในบันทึกการเรียนรูประกอบดวยความคิดเห็นของนักเรียน  ความรูสึกที่ไดรับรูโดยใชภาษา
ของตนเอง  เชน  เมื่อฉันนึกถึงวิทยาศาสตร  ฉัน ……….  มีคําอธิบายปญหาที่นา  สนใจ  วิธีการแก
ปญหา  และแสดงใหเห็นถึงกระบวนการหาคําตอบ  การเขียนบันทึกการเรียนรูนี้อาจเปนสวนหนึ่ง
ของแฟมสะสมงาน  หรือแยกออกมาก็ได

เอม  (Aim , 1996: 113 -115)  อธิบายความหมายของการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู โดย
สรุปไวดังนี้  เปนการเขียนที่นักเรียนใชสํานวนภาษาของตนเองในการสะทอนความคิด ซ่ึงจะชวย
ใหนักเรียนไดเขาใจในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู
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โรเบอรตา  (Roberta,1996: 56 - 57)  ไดกลาวถึงความหมายของการเขียนแบบบันทึกการ
เรียนรู  สรุปไดวา  การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนรูปแบบหนึ่งของการเขียนบันทึกสิ่ง
ที่ไดเรียนรู  และประสบการณสวนตัว

เมเยอร  และฮิลแมน  (Mayer  and  Hillman,1996: 428)  ใหความหมายของการเขียนแบบ
บันทึกการเรียนรู  สรุปไดดังนี้  การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูนั้นเปนการเขียนที่ใชเปนสื่อในการ
สนทนาระหวางครูกับนักเรียนซ่ึงจะชวยใหครูเขาใจถึงปญหา  และทัศนะคติตอวิชาเรียน

สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542: 24) ไดใหคําจํากัดความของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย
สรุปไดวา เปนการบันทึกขอสงสัยตางๆ ความรูสึกสวนตัว ความเห็นที่เปล่ียนไป ความคิดและ
ความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการเรียนรูของตน การบันทึกยังเปนการ
ประมวลขอมูลที่เกี่ยวกับการเรียนรูซ่ึงบงบอกตัวตนของผูเรียน การวิเคราะหและการคิดไตรตรอง
ในการเรียนรูที่ผูเรียนไดผานกระบวนการตางๆ มา

จากความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรูขางตน สรุปไดวา การเขียนบันทึกการ  เรียน
รู คือ การที่นักเรียนไดเขียนสะทอนเกี่ยวกับประสบการณหรือส่ิงที่ไดเรียนรู  ทั้งในดานเนื้อหา
ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถาม โดยสามารถเขียนไดอยางอิสระและใชภาษาของ     ตน
เอง ทําใหสามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรูได

1.2 ประเภทของการเขียนบันทึกการเรียนรู

การเขียนบันทึกการเรียนรูมีหลายประเภท ฮอสคิสสัน และทอมคินส
(Hoskisson  and Tompkins ,1987: 209) แบงประเภทของการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูเปน
6 ประเภท ไดแก

1. บันทึกการเรียนรูประเภทสวนบุคคล (personal journals) เปนบันทึกที่ใช
บันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของผูเขียน โดยผูเขียนเลือกบันทึกหัวขอตางๆ ตามความสน
ใจ ซ่ึงบางครั้งก็อาจสรางปญหากับนักเรียนที่ไมทราบวาตนจะเขียนอะไร

2. บันทึกการเรียนรูประเภทสนทนา (dialogue journals) เปนบันทึกที่ครูและ
นักเรียนสนทนากันผานงานเขียน นักเรียนอาจเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่กังวลหรือส่ิงที่สนใจ โดยครูจะ
เขียนโตตอบและตอบคําถามนั้นๆ คุณคาของบันทึกประเภทนี้คือสามารถลดชองวางระหวางการ
พูดและการเขียน และสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน
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3. บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกการเรียนรู (learning logs) เปนบันทึกที่เขียน
เกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูในวิชาตางๆ เชน  สังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร บันทึก
ประเภทนี้เปนเครื่องมือที่สะทอนการเรียนรูของนักเรียนและคนพบปญหาการเรียนรู รวมทั้งเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนรูกับประสบการณเดิม

4. บันทึกการเรียนรูประเภทบันทึกจากการอาน (reading logs) เปนบันทึกที่
นักเรียนใชถายถอดความรูสึก แสดงความคิดเห็นที่มีตอเรื่องที่อาน เชน ขณะที่นักเรียนอาน       นัก
เรียนมีความคิดเห็นตอเรื่องที่อานอยางไร หรือนักเรียนอาจจดบันทึกเกี่ยวกับขอคิดเห็นที่ไดจาก
เร่ืองที่อาน

5. บันทึกการเรียนรูประเภทจําลองบุคคล (simulated journals) เปนบันทึกที่
นักเรียนสมมติตนเปนบุคคลอื่น แลวเขียนแสดงความคิดหรือบทบาทของบุคคลนั้น เชน เมื่ออานชีว
ประวัติ นักเรียนอาจสมมติตนเปนตัวละครในประวัติศาสตร ในขณะที่อานเรื่องนักเรียนอาจสมมติ
วาตนเปนตัวละครในเรื่องบันทึกประเภทนี้จะชวยใหนักเรียนเขาใจชีวิตของมนุษยและเหตุการณใน
ประวัติศาสตรหรือวรรณคดีมากขึ้น

6. บันทึกการเรียนรูประเภทเด็กเล็ก (young children’s journals) เปนบันทึกที่
ใชกับนักเรียนที่เปนเด็กกอนเรียน เด็กปฐมวัย หรือเด็กวัยอ่ืนที่ยังไมสามารถอานหนังสือได ในการ
เขียนบันทึกประเภทนี้นักเรียนอาจวาดภาพประกอบ ถานักเรียนมีปญหาเรื่องตัวสะกด ครูจะตองให
นักเรยีนเขียนตามคําบอกและเขียนเรื่องหลังจากเขียนเรื่องแลวก็ใหนักเรียนอานเรื่องใหเพื่อนฟง

บันทึกการเรียนรูทั้ง  6  ประเภทนั้นแตละประเภทมีการนําไปใชแตกตางกัน  การใช
การเขียนบันทึกการเรียนรูแตละประเภทขึ้นอยูกับครูผูสอนที่จะตองเลือกใหมีความเหมาะสมกับนัก
เรียน
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1.3 ลักษณะของการเขียนบันทึกการเรียนรู

การเขียนบันทึกการเรียนรู ไมวาจะเปนการเขียนบันทึกการเรียนแบบใดนั้น จะมีลักษณะ
ของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่คลายกัน  ดังที่ เม็ท (Mett, 1987: 534) ฮอสคิสสันและทอมคินส
(Hoskisson and Tompkins, 1987:207) เมเยอรและฮิลลแมน (Mayer and Hillman, 1996: 428) และ
แม็คอินทอช (Mclntosh, 1991:430)ไดกลาวไว  ซ่ึงสรุปไดดังนี้

1. เปนการเขียนที่ใหนักเรียนไดถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอน
อยางอิสระโดยไมตองกังวลเกี่ยวกับคะแนน และสะทอนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู

2. เปนการเขียนที่มิไดใหความสําคัญกับการสะกดคําที่ถูกตอง การใชภาษาที่
ถูกตองหรือรูปแบบการเขียนที่ถูกตองเปนการเขียนที่ใชเปนสื่อในการสนทนาระหวางครูกับนัก
เรียน

3. ในการวัดและการประเมินการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน ครูจะเขียน
โดยใหขอเสนอแนะลงในงานเขียนของนักเรียน ซ่ึงไมเขียนอยางตรงไปตรงมา  ไมเขียนคํากลาวที่
ทําใหนักเรยีนรูสึกผิด กลัว ทอแท เขียนชมเชยในสิ่งที่นักเรียนเขียนถูกตอง และชมเชยในความคิด
ของนักเรียนซ่ึงลักษณะดังกลาวเปนการกระตุนเสริมกําลังใจใหนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนอยาก
เขียน

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการเขียนที่ใหนักเรียนได
ถายทอดความรูสึกตอการเรียนการสอนและไดสะทอนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูอยางอิสระ โดยไมได
ใหความสําคัญตอความถูกตองของการสะกดคําหรือความถูกตองของรูปแบบการเขียน บันทึกการ
เรียนรูยังเปนเครื่องมือที่ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียนและเปนเครื่องมือในการประเมินนักเรียน
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1.4 แนวทางการสรางคําถามในบันทึกการเรียนรู

ในการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรียนรู ครูสามารถสรางคําถามไดอยางอิสระขึ้นอยู
กับสิ่งที่ครูตองการรูจากนักเรียน  มีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดกลาวไว  สรุปไดดังนี้

ฮอสคิสสัน  และทอมคินส   (Hoskisson  and Tompkins , 1987 : 205 - 219)  กลาว
ถึงแนวทางการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรียนรูไว  สรุปไดดังนี้  คําถามที่ใชในการเขียน
บันทึการเรียนรูควรมีลักษณะที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงความรูความเขาใจ  ตลอดจนปญหาที่นัก
เรียนประสบในการเรียนหรือการอาน  เชนวันนี้นักเรียนเรียนเรื่องอะไร  ส่ิงใดที่นักเรียนคิดวาเปน
ปญหาของนักเรียน  เปนตน

รูเดล  และ แรพพ   (Ruddel  and  Rapp, 1995: 456 - 458)  กลาวถึง       แนวทาง
การสรางคําถามในแบบบันทึกการเรียนรู  สรุปไดดังนี้  คําถามที่ใชการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู
ควรเปนคําถามที่ทําใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาไดเรียนรูแลว  หรือประเด็นที่นักเรียนได
อภิปรายกัน  หรือส่ิงที่นักเรียนไดจากการอาน  เพื่อชวยเพิ่มประสบการณการเรียนรูของเขา  เชน
นักเรียนลองเขียนทุกอยางที่นักเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนี้  นักเรียนรูสึกอยางไรกับการเรียนเรื่องนี้     
เปนตน

เอม  (Aim, 1996 : 113 -115)  ใหทัศนะเกี่ยวกับแนวทางการสรางคําถามในแบบ
บันทึกการเรียนรู  สามารถสรุปไดดังนี้  ควรใชคําถามเปนคําถามปลายเปดที่นักเรียนไดสะทอน
ความคิด  ประสบการณ  และความรูสึกของนักเรียนในชั้นเรียน

นอรวูด และคารเตอร (Norwood and Carter, 1994: 146-148) มีความคิดเห็นเกี่ยว
กับแนวทางการสราง    คําถามในแบบบันทึกการเรียนรูพอสรปุไดวา  คําถามควรมีลักษณะที่ชวย
ใหนักเรียนสามารถใชความคิดวิเคราะหในสิ่งที่นักเรียนอานหรือเรียน  และยังสามารถนําความคิด
นั้นไปสัมพันธกับสิ่งที่ไดเรียนมาแลวกับสิ่งที่เรียนรูใหมได

แนวทางการสรางคําถามในแบบบันทึกการเรียนรูที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวา
ลักษณะของคําถามควรเปนคําถามที่กระตุนใหนักเรียนไดสะทอนความรู ความเขาใจที่มีตอเนื้อหา
ที่ไดเรียนและเปนคําถามที่กระตุนใหนักเรียนไดแสดงปญหาที่นกัเรียนประสบและความรูสึกที่มีตอ
กิจกรรมการเรียนการสอน



16

1.5  คําแนะนําสําหรับครูในการจัดใหมีการเขียนบันทึกการเรียนรู

การเขียนบันทึกการเรียนรูสามารถประยุกตใชในสถานการณตางๆ ไดดี แตยังมี
ผูสอนบางคนที่ยังใชบันทึกการเรียนรูไมถูกตองนัก มีนักการศึกษาหลายทานไดใหขอแนะนํา
สําหรับการใชบันทึกการเรียนรู ซ่ึงสรุปไดดังนี้

มิลเลอร  (Miller, 1991: 520)  ไดใหคําแนะนําสําหรับครูในการเริ่มตนการเขียน
บันทึกการเรียนรู  สรุปไดดังนี้

1. กําหนดระยะเวลาในการเขียนบนัทึกการเรียนรู
2. เมื่อเตรียมการสอน  ใหเขียนคําถามที่เกี่ยวกับบทเรียนนั้นไว
3. สามารถยืดหยุนได
4. ใหนักเรียนไดเขียนถามความคิดเห็นของคนอื่น  โดยเขียนถึงเพื่อน  หรือ

สมาชิกในครอบครัว
5. ใหนักเรียนตอนเริ่มตนในชั้นเรียนเพื่อใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิม
6. ใหนักเรียนเขียนในตอนทายคาบ  เพื่อทบทวนความเขาใจในสิ่งที่เรียน
7. มีการตอบสนองตองานของเด็ก
8. ใหเด็กไดรูวาการรวมมือกัน  ทําใหบรรยากาศการเรียนรูมีประสิทธิภาพ
9. อยาลงโทษเด็ก  ถาเด็กไมเขียน
10. อดทน  ตองใหเด็กเห็นถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู

เบเรนสัน  และคารเตอร  (Berenson  and  Carter , 1995: 182 - 186)  ไดให
คําแนะนําในการเริ่มตนการเขียนบันทึกการเรียนรู  สรุปไดดังนี้

1. เร่ิมตนการเขียนดวยคําถามเกี่ยวกับความรูสึก  โดยไมมีคําตอบวาถูกหรือผิด
2. กระตุนใหนักเรียนเขียนบอย ๆ  โดยแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังของครู

หรือแสดงงานเขียนของเพื่อนรวมหอง
3. มีการตอบสนองตองานเขียนของนักเรียน
4. กําหนดเวลาการเขียนในแตละวันหรือสัปดาห
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ฟูลไวเลอร  (Fulwiler , 1982 : 18-24) ไดเสนอแนะแนวทางการนําบันทึกการ
เรียนรูมาใชในสถานการณตางๆ ไดสรุปไวดังนี้

1. ใชในการเริ่มตนในชั้นเรียน  อาจจะเปนการเขียนทบทวนในสิ่งที่เรียนไปแลว
หรือเขียนส่ิงที่กําลังจะเรียน

2. ใชสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู
3. ใชเนนจุดที่สําคัญ  ใชในการเปลี่ยนบทบาทของผูเรียนจากการจดบรรยาย

เปนผูที่มีสวนรวมในการเรียน  เชน ในระหวางที่สอน  ครูใหนักเรียนเขียนอธิบายในสิ่งที่กําลัง
พูดถึง

4. ใชในการแกปญหา  โดยใหนักเรียนเขียนในสิ่งที่ไมเขาใจในการเรียน        
เพื่อครูจะไดแกไขปญหานั้นไดตรงตามความตองการ

5. ใชเปนการบาน  อาจเปนการเขียนตอบคําถามในสิ่งที่ไดเรียนในชั้นเรียน
เปนตน

6. เปนรายงานแสดงความกาวหนา

จากคําแนะนําดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การเริ่มตนใหนักเรียนเขียนบันทึก
การเรียนรู  ควรเริ่มจากงานที่งายๆ  เขียนแบบสั้นๆ  อาจเริ่มจากการใหเขียนแสดงความรูสึกใน
การเรียนกอน  เมื่อนักเรียนเกดิความคุนเคย  ครูก็สามารถใชบันทึกนี้เปนเครื่องมือในการสํารวจ
ความเขาใจของนักเรียนในการเรียนและชวยใหมองเห็นถึงขอบกพรองหรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน
ในการเรียนของนักเรียนได

1.6 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู

การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน มีนักการศึกษาหลายทาน
ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปไดดังนี้

นาหแกง   และปเตอรสัน (Nahrgang and Peterson,1986: 461) กลาวถึงประโยชน
ในการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปดังนี้ คือ

1. ทําใหนักเรียนสามารถแสดงความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอด
โดยใชประสบการณของนักเรียนเอง
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2. เปนเครื่องมือในการวินิจฉัยของครู การเขียนบันทึกการเรียนรูสามารถบง
บอกถึงความสับสนหรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได แสดงถึงสิ่งที่นักเรียนควรไดรับ
การซอมเสริม

3. ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญาหลายอยาง เชน การสังเคราะห
การแปลความ และการตีความ

เมท (Mett, 1987: 535) กลาวถึงประโยชนในการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุป
ไดดังนี้  ทําใหนักเรียนสามารถจัดลําดับความคิดในการเรียนอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจมากขึ้น เปนเครื่องมือที่ชวยในการปรับปรุงการสื่อสารในหองเรียน

นอรวูด และคารเตอร (Norwood and Carter, 1994: 146-148) กลาวถึงประโยชน
ของการเขียนบันทึกการเรียนรู สรุปไดวา

1. การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดใชทักษะการอาน ฟง
แสดงความคิด และถามคําถาม เพื่อตีความและประเมินความคิด

2. การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเห็นถึงการเชื่อมโยงภายในวิชาที่
เรียนหรือการเชื่อมโยงวิชาที่เรียนกับวิชาอ่ืน

3. เมื่อนักเรียนไดเขียนบันทึกการเรียนรูบอยๆ จะทําใหนักเรียนมีโอกาสในการ
สะทอนสิ่งที่พวกนักเรียนไดเรียนรูใหม และนํามาสัมพันธกับความรูเดิมที่มีอยูได

เมเออร และริชเชล (Meier and Rishel, 1998: 311-315) กลาวโดยสรุปถึง
ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูไดวา

1. นักเรียนสามารถเขียนอธิบายในสิ่งที่ยากดวยภาษาของตนเอง
2. นักเรียนรูสึกเปนเจาของแนวคิดที่เสนอไป
3. นักเรียนไดบันทึกความกาวหนาและความเขาใจของตนเองไดทันที
4. การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดฝกรวบรวม และสรางความคิด
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คอนเนอร  กรีน  และแอน  (Connor – Greene and Anne , 2000:  44-46)
กลาวถึงประโยชนของการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  พอสรุปไดดังนี้

1. การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูเปนหนทางที่จะชวยใหนักเรียนมี
กําลังใจในการเรียนรู  เพราะครูจะใชภาษาที่เสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนํากับนักเรียน

2. เปนการเขียนสนับสนุนใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาซ่ึงชวย
เพิ่มการเรียนรูของนักเรียน

เฮมสตรา (Hiemstra, 2001) กลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดย
สรุปไดดังนี้

1. สงเสริมพัฒนาการสวนบุคคลของผูเรียน โดยการการเขียนบันทึกการเรียนรู
นั้น ผูเรียนจะตองประมวลขอมูลที่ไดรับทั้งหมดเสียกอนแลวจึงเขียนแสดงออกอยางอิสระ ซ่ึงเปน
การชวยสงเสริมพัฒนาการทางความคิดอีกดวย

2. สงเสริมใหผูเรียนไดคนพบตนเอง รับรูและรับฟงความคิดของตนเอง  อีกทั้ง
ยังชวยใหผูเรียนกลาแสดงออก

3. ชวยใหผูเรียนรูจักคิดหาวิธีแกปญหาดวยประสบการณของตน
4. ชวยใหผูเรียนลดความกังวล และความเครียดในหองเรียน

จอหสัน และจอหสัน (Johson and Johson, 2002: 201) กลาวถึงประโยชนของการ
เขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปไดดังนี้

1. บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยรวบรวมเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู
2. บันทึกการเรียนรูเปนการบันทึกสาระสําคัญ คําถามเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ซ่ึงเปน

การสะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเรียนรูอะไร และไดอะไรจากการเรียนรู
3. บันทึกการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดตอบคําถามของผูสอนและผูเรียนคนอื่นๆ
4. บันทึกการเรียนรูชวยใหผูเรียนเห็นความกาวหนาและพัฒนาการเกี่ยวกับการ

เรียนรูของตนเอง
5. บันทึกการเรียนรูชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได หรือ

เชื่อมโยงความรูในรายวิชาอ่ืนๆ ได
6. บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือชวยรวบรวมปญหา และเทคนิควิธีที่ใชในการ

แกปญหา
7. บันทึกการเรียนรูชวยใหผูเรียนไดทบทวนความรู ตรวจสอบความถูกตองของ

ความรู และไดทําความเขาใจใหชัดเจนยิ่งขึ้น
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จากประโยชนของการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  สรุปไดวา  การเขียนบันทึกการ
เรียนรูมีปะโยชนหลายอยางในการชวยใหนักเรียนเขียนสะทอนความรู  ความคิดที่ไดจากการเรียน
ซ่ึงจะทําใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาที่เรียนไปแลว  และยังชวยเชื่อมโยงเนื้อหาเดิมและเนื้อหา
ใหมเขาดวยกัน หรือเชื่อมโยงเนื้อหาในแตละรายวิชาเขาดวยกัน โดยใชภาษาของนักเรียนเอง  อีก
ทั้งยังเปนการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียนจึงชวยลดชองวางของครูกับนักเรียนได อีกทั้งยังเปน
เคร่ืองมือสําหรับครูในการประเมินการเรียนรู พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน

2.  การรับรูความสามารถของตนเอง

2.1  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง

การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการที่บุคคลจะตัดสินใจ
กระทําพฤติกรรมตางๆ  ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานไดใหความสนใจเกี่ยวกับการ
รับรูความสามารถของตนเอง และไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง สรุปได
ดังนี้

แบดูรา (Bandura, 1986: 391) ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง วา
หมายถึง การที่บุคคลตัดสินความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหรือพฤติกรรมบางอยางวา
ตนเองมีความสามารถที่จะนําทักษะตางๆ ที่มีอยูมาใชไดหรือไม ระดับใด ซ่ึงทักษะนั้นอาจจะเปน
ทักษะที่ตนเคยมีอยู หรือทักษะที่ไดรับการฝกฝนเพิ่มเติมก็ได

เชลล เมอรฟและบรูนิง  (Shell, Murphy and Bruning, 1989: 91) สรุปความหมายของ
การรับรูความสามารถของตนเองไววาหมายถึง  ความมั่นใจในตนเองของบุคคลวาจะสามารถ
ปฏิบัติภาระกิจที่กําหนดให ไดสําเร็จหรือไม
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ปาจาเรส และมิลเลอร (Pajares and Miller, 1994: 194) สรุปความหมายของ      การ
รับรูความสามารถของตนเองไววา เปนการตัดสินความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการแสดง
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณ ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเองนี้จะเกี่ยวของ
กับความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลดวย

ชันค (Schunk, 2000: 108) ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไวสรุป
ไดดังนี้ การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรม
ของตนเองวาจะกระทําไดดีเพียงใด และการรับรูความสามารถของตนเองนี้มีผลตอการเลือกกระทํา
ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบากเพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ

จากการใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองขางตน สรุปไดวา    
 การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตน
เองตอการตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนเองในสถานการณเฉพาะเจาะจง โดย
สามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใดในสถานการณนั้น ซ่ึงการรับรู
ความสามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายามและอดทนตอความยากลําบาก
เพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได

2.2 แหลงของปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูเก่ียวกับความสามารถของตน

การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ตองพิจารณาแหลงปจจัยที่ชวยสงเสริมการรับ
รูความสามารถของตนเอง ซ่ึง แบนดูรา (Bandura,1986: 399-401)ไดเสนอปจจัยพื้นฐานในการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองไว 4 ประการ สรุปไดดังนี้

1. ความสําเร็จจากการกระทํา (enactive attainment) เปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดที่มีผล
ตอการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากเปนประสบการณที่เกิดขึ้นโดยตรงกับตนเอง
เมื่อบุคคลประสบความสําเร็จจะทําใหบุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น และ
จะยิ่งพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใหเขมแข็งขึ้นอีกถามีประสบการณของความสําเร็จ
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บอยครั้งยิ่งขึ้น ดังนั้น เมื่อเกิดเหตุการณที่เปนปญหาหรืออาจจะลมเหลวบางในบางครั้ง ก็จะมีผล
กระทบตอการรับรูความสามารถของตนเองนอยมากหรืออาจจะไมมีเลย เพราะบุคคลเหลานี้จะมอง
วาความลมเหลวนั้นมาจากปจจัยอ่ืนๆ ตรงกันขามกับบุคคลที่ทํางานแลวประสบแตความลมเหลว
อยูเสมอๆ ซ่ึงจะประเมินความสามารถของตนเองต่ํา และมีแนวโนมที่จะแผขยายไปยังสถานการณ
อ่ืนๆ ที่มีลักษณะคลายกัน

2. การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน (vicarious experience)  เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยาง
พฤติกรรมของผูอื่นที่มีลักษณะคลายกับตนเอง กระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จ จะทําใหมีการ
รับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะมองวาผูอ่ืนที่ความสามารถเทากันหรือใกลเคียงกันกับ
ตนเองทําได บุคคลก็สามารถทําไดเชนกัน ในขณะเดียวกัน ถาไดเห็นผูอ่ืนที่มีลักษณะคลายกับตน
เองประสบความลมเหลว ก็อาจจะสงผลใหขาดความมั่นใจหรือประเมินความสามารถของตนเองต่ํา
ลง การรับรูความสามารถของตนเองก็จะเปลี่ยนไป

3. การใชคําพูดชักจูง (verbal persuasion) เปนการใชคําพูดเพื่อพยายามทําใหบุคคล
มีความมั่นใจ มีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลใหมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิ่มขึ้น การใชคําพูดชักจูงจะไดผลหรือไม ขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้

1) ความนาเชื่อถือของผูชักจูง ถาผูชักจูงมีความนาเชื่อถือและมีความสําคัญตอ
ผูถูกชักจูงมาก ก็มีแนวโนมที่จะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองไดมากขึ้น

2) การใหขอมูลปอนกลับ จะสงผลที่สม่ําเสมอตอการรับรูความสามารถของตน
เอง โดยการใหขอมูลปอนกลับในทางการใหกําลังใจ การลบลางความเชื่อที่วาตนเองไมมีความ
สามารถ จะชวยใหบุคคลมีความพยายามซึ่งจะสงผลใหประสบความสําเร็จได และชวยเพิ่มการรับรู
ความสามารถของตนเองได

3) การเพิ่มความพยายาม การพูดจูงใจจะชวยใหผูถูกชักจูงเพิ่มความพยายามใน
การทํางานไดมากขึ้น

4. สภาวะทางรางกาย (physiological state) การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองนั้นสวนหนึ่งมาจากสภาวะทางรางกาย ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอมก็สามารถกระทําพฤติ
กรรมไดตามที่ตั้งเปาหมายไว แตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะทางดานอารมณซ่ึงจะ
สงผลใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวลหรืออยูในสภาวะของความเครียด เปนเหตุใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําลง
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จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นสามารถเกิดขึ้นได จากปจจัยหลาย
ประการที่กลาวมาแลว การรับรูความสามารถของตนเองนั้นอาจเกิดจากปจจัยหนึ่ง หรืออาจเกิดจาก
ปจจัยหลายประการมาผสมผสานกันก็ได

2.3 กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง

การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการกระทําของบุคคล คน 2 คนหรือแมแตคนคน
เดียวกัน ถาการรับรูความสามารถของตนเองในแตละสถานการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดง
พฤติกรรมแตกตางกัน ซ่ึงแบนดูรา (Bandura, 1994: 72-74)   ไดกลาวถึงผลของการรับรู
ความสามารถของตนเองที่มีตอกระบวนการ 4 กระบวนการ อันสรุปไดดังนี้

1.  กระบวนการทางปญญา (cognitive process) การรับรูความสามารถของตนเองจะมีผล
ตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมายซึ่งถูกกํากับ
โดยการคิดเปาหมายไวลวงหนาการตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมิน
ความสามารถของตน  คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูง และทาทาย   
มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถต่ําและรูปแบบพฤติกรรม
สวนใหญมักเริ่มจากรูปแบบการคิด เปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนา และยอนทบทวน บุคคล
ที่มีการรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ ส่ิงนี้จะชวยแนะแนวทาง และสนับสนุน
การกระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา
กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทํานายเหตุการณ และพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมสิ่งที่จะมีผลตอการ
ดํารงชีวิตของตนเอง ในสภาพการณเรียนรู บุคคลมุงเนนไปที่ความรูของตนที่จะแสดงความคิดเห็น
เพื่อรวบรวมปจจัยตางๆ นําไปสูการตรวจสอบ โดยบุคคลจะพิจารณาการประเมินตนเองอีกครั้ง
จากผลการกระทําระยะสั้น และระยะยาว จดจําปจจัยตางๆ ที่ถูกตรวจสอบ และจําวาตนเองทํางาน
ใหดีได อยางไร
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การเผชิญกับสภาพการณที่มีความกดดัน อุปสรรค หรือลมเหลว บุคคลที่มีการรับรูความ
สามารถของตนเองต่ําจะมีความคิดวิเคราะหที่ไมแนนอน เกิดความพึงพอใจตนเอง ในระดับต่ํา และ
คุณภาพการทํางานจะดอยลง ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูง
จะตั้งเปาหมายที่ทาทาย และใชการคิดวิเคราะหที่ดีในการที่จะบรรลุผลสําเร็จ

2.  กระบวนการจูงใจ (motivational process) การรับรูความสามารถของตนเองมีบทบาท
สําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด บุคคลจะมีการ
จูงใจตนเอง และชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชื่อจากการ
คิดวาตนเองสามารถทําอะไรได และมีความคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคลจะตั้งเปาหมาย
และวางแผนการกระทําของตนเอง ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนจะมีบทบาทตอการจูงใจทาง
ความคิดทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้

1) การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ คนที่มีการรับรูความ
สามารถสูงจะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความพยายาม คนที่เชื่อวาตน
เองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจากตนเองไมมีความสามารถจึงลม
เหลว การระบุอางสาเหตุนี้จะมีผลตอการจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ โดยผานการรับรู
ความสามารถของตนเอง

2) การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผลจากการ
กระทํา แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรรมภายใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไรได และความเชื่อ
ในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผล และเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจใหบุคคล
กระทําพฤติกรรมนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง

3) ดานการตั้งเปาหมาย บุคคลจะตองเปาหมายที่ทาทาย และประเมินผลยอนกลับจาก
เปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่ม และยังคงอยู เปาหมายตางๆ จะมี
อิทธิพลตอบุคคล โดยผานกระบวนการในตนเองมากกวาจะเปนการควบคุมแรงจูงใจ และ
พฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
เปรียบเทียบทางปญญา โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว พฤติกรรม
ของบุคคลจะมีทิศทาง และสรางแรงจูงใจเพื่อใหยังคงใชความพยายามตอไปจนกระทั่งบรรลุ
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เปาหมาย บุคคลจะถึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคา และสงเสริมใหตนเองใช
ความพยายามมากขึ้น โดยการไมพอใจกับการกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน แรงจูงใจจากเปาหมาย หรือ
มาตรฐานสวนบุคคล จะไดรับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดั้งนี้  การพึงพอใจ และไม    
พึงพอใจตนเองจากการกระทํา, การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรจุเปาหมายที่ตั้งไว และ
การปรับปรุงการตั้งเปาหมายดวยกระบวนการของตนเอง

3.  กระบวนการทางความรูสึก และอารมณ (affective process) การรับรูความสามารถของ
ตนจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่ลําบากมีอุปสรรค และ
จะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุมความเครียดที่
จะทําใหเกิดความวิกตกังวลได แตคนที่เชื่อวาตนไมมีความสามารถจะมีความวิตกกังวลสูง และมอง
วาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตราย และมีความวิตกกังวลกับสิ่งตางๆ ที่จะเกิดขึ้น ความ
วิตกกังวลไมเพียงแคไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม แตยังไดรับ
อิทธิพลจากการรับรูความสามารถดานการควบคุมความคิดที่รบกวนได การรับรูความสามารถใน
การจัดการ และการรับรูความสามารถในการควบคุมความคิดจึงทํางานรวมกันที่จะชวยลดความ
วิตกกังวล และพฤติกรรมหลีกเลี่ยง

4.  กระบวนการเลือก (selection processes) การรับรูความสามารถของตนเอง จะมีผลตอ
การเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบุคคลจะเลือกระทําในสถานการณที่ เขาเชื่อวา เขาทําได                  
และหลีกเลี่ยงสถานการณ หรือกิจกรรมที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทําได
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง จะเลือกงานที่มีลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีการรับ
รูความสามารถของตนเองต่ําจะทอถอย หลีกเลี่ยงงาน เปนการปดโอกาสที่จะพฒันาศักยภาพของ
ตนเอง

การรับรูความสามารถของตนเองไมสามารถมีผลกละทบตอพฤติกรรมของบุคคลได      
โดยตรง แตจะตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอน และเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญา
แลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง ซ่ึงตรง
ตามทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2541: 48) สรุปไดวา การไดมาซึ่ง
ความรูใหมๆ ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในอันไดแก กระบวนการทางปญญานั้นถือวา
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การเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว ดังนั้น ในการที่จะทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาจึงตองใช
เทคนิควิธีการตางๆ ที่นาสนใจหรือมีความเขมมากพอจึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวใน
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชบันทึกการเรียนรูมาพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองโดยมีความเชื่อวา
จะทําใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นได

2.4 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนและการแสดงพฤติกรรม

การรับรูความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับการกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น
กลาวคือ ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่งสูง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา หรือไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได นอก
จากนี้ยังมีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธดังกลาวนี้ (Bandura, 1986: 395-398)  ได
แก

 1. ขาดสิ่งจูงใจ หรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหกระทํา บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูง อาจจะไมกระทําพฤติกรรมหากวาขาดสิ่งจูงใจหรือปจจัยที่ไม
เอื้อ อํานวยใหกระทํา หรือบุคคลไมเต็มใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น

2.  การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป คือ การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับผลกรรมที่ตนเองจะ
ไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป ซ่ึงทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะกระทํา
พฤติกรรมนั้น

3.  ความไมทันเหตุการณในการประเมินความสามารถของตนเอง นั่นก็คือ เนื่องจาก
ประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเอง
 ตลอดเวลา จะทําใหบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองผิดพลาดไป จะมีผลทําใหบุคคล
ไมกระทําพฤติกรรม

4. บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในพฤติกรรมที่เปนสภาพการณโดยภาพ
รวมสูง เขาอาจจําไมแสดง พฤติกรรม เมื่อใหเขาแสดงพฤติกรรมที่เปนทักษะยอยๆ
ของสถานการณนั้น เพราะเห็นวาไมสําคัญ
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5.  การประเมินความสําคัญของทักษะยอยๆ ที่จําเปนตองใชในการกระทําพฤติกรรมผิด
พลาด นั่นก็คือ เขาคิดวา เขาขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตางๆ ไมเพียงพอ เจาจึงไมกระทําพฤติ
กรรมนั้น

6. เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไมสามารถ
ปฏิบัติได

7. การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง บุคคลที่รูจักตนเองไมถูกตอง อาจเปนผลมาจากการ
กระทําที่มีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน หรืออาจถูกบงัคับใหกระทํา หรือไดขอมูลภายนอกมาอยาง
ไมถูกตอง

การที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาโดยใหมีความสัมพันธกับการรับรูความ
สามารถของตนเองนั้น ควรจัดการหรือควบคุมไมใหปจจัยตางๆ ดังกลาว มาเปนอุปสรรคหรือเปน
ตัวขัดขวาง ซ่ึงหากทําไดก็จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเต็มที่และมีความ
มั่นใจ อันจะนําไปสูการประสบความสําเร็จตอไป

2.5 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง

การวัดการรับรูความสามารถของตนเองมีหลายวิธี แตละวิธีพยายามสรางใหสอด
คลองกับมิติการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงมิติของการรับรูความสามารถของตนเอง   ทําให
ลักษณะของการรับรูความสามารถของตนเองของแตละคนแตกตางกันออกไป แบนดูราไดแบงมิติ
ของการรับรูความสามารถของตนเองออกเปน 3 มิติ (Bandura, 1977: 84-85) สรุปไดดังนี้

1. มิติที่หนึ่ง เกี่ยวกับขนาดของการรับรูความสามารถของตนเอง (mangnitude) หมายถึง
ปริมาณความยากงายของงานที่บุคคลเชื่อวาตนสามารถปฏิบัติได ซ่ึงจะแตกตางกันไปในแตละ
บุคคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ่งๆ หรือแตกตางกันในบุคคลเดียวกันเมื่อตองทําพฤติกรรมที่มี
ความยากงายแตกตางกัน
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2. มิติที่สอง เกี่ยวกับการแผขยาย (generality) หมายถึง ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในการนําไปปฏิบัติในสถานการณนั้น ซ่ึงประสบการณการปฏิบัติงานบาง
อยางกอใหเกิดความสามารถในการนําไปปฏิบัติในสถานการณอ่ืนที่คลายคลึงกัน แตในปริมาณที่
แตกตางกัน

3. มิติที่สาม เกี่ยวกับความเขมหรือความมั่นใจ (strength) หมายถึง ความมั่นใจที่บุคคล
คิดวาตนสามารถทํางานไดที่ระดับความยากตางๆ

ลี และบอบโก (Lee and Bobko, 1994: 364 - 369)  ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของแบนดูรา พบวา มีวิธีการวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 4 วิธีดวยกัน ดังสรุปไดตอไปนี้

1. การวัดความเขม หรือความมั่นใจ (self-efficacy strength) เปนวิธีวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองในมิติที่สาม และเปนวิธีที่นํามาใชวัดการรับรูความสามารถของตนเองมาก
ที่สุด การวัดทําโดยการถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงานที่มีความยากของงานเพิ่มขึ้นไดเพียงใด
ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจจากไมมีความมั่นใจ จนถึง มีความมั่นใจเต็มที่

2.  การวัดระดับความยาก (self-efficacy magnitude) เปนวิธีวัดการรับรูความสามารถของ
ตนเองในมิติที่หนึ่ง และเปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการรับรูความสามารถของตนเองรองลงมา
วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงานที่กําหนดให ที่มีความยากขึ้นไดหรือไม
คําตอบมักจะมีลักษณะเปนมาตราสวนชนิด ใช / ไมใช ถาตอบใชได 1 คะแนน ถาตอบไมใชได
คะแนน 0 คะแนน ดังนั้น หากไดคะแนนสูงก็แสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเองสูง

3. การวัดแบบผสม คือ การวัดที่ใชทั้งความเขม และขนาดของความยาก โดยการวัดแบบ
ผสมนี้จะใชขอคําถามเดียวแตมีคําตอบแยกเปน 2 ชอง ชองหนึ่งเปนแบบ ใช / ไมใช อีกชองหนึ่งจะ
เปนมาตราสวนประเมินคาหรือใชเปนรอยละ

4. การวัดความเขมและขนาดของความยากเหมือนกับวิธีที่ 3 แตมีขอแตกตางกัน คือ แปลง
คะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score)
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นอกจากนี้ปาเจเรส และ มิลเลอร (Pajares and Miller, 1997) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาความ
แตกตางของการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร เมื่อใชรูปแบบการวัดที่
แตกตางกัน โดยแบบวัดการรับรูความสามารถในวิชาคณิตศาสตรมี 2 แบบ คือ แบบที่ 1 ใชโจทย
คณิตศาสตรแบบตัวเลือก แบบที่ 2  ใชโจทยคณิตศาสตรแบบปลายเปด ชนิดเติมคํา และแบบ
ทดสอบวัดความสามารถในวิชาคณิตศาสตร ก็จะมี 2 แบบ คือ แบบตัวเลือกตอบ และแบบปลาย
เปดชนิดเติมคํา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 327 คน ที่เรียน รายวิชา
พีชคณิต และวิชาพีชคณิตพื้นฐาน กลุมตัวอยางจะแบงเปน 4 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 วัดการรับรูความ
สามารถของตนใชโจทยแบบปลายเปด ชนิดเติมคําตอบ ตามดวยการความ สามารถทางคณิตศาสตร
แบบเลือกตอบ กลุมที่ 2 วัดการรับรูความสามารถของตนเอง และวัดความสามารถทางคณิตศาสตร
เปนแบบเลือกตอบ กลุมที่ 3 วัดการรับรูความสามารถของตนเอง และวัดความสามารถทาง
คณิตศาสตรเปนแบบปลายเปดชนิดเติมคํา กลุมที่ 4 วัดการรับรูความสามารถของตนใชโจทยแบบ
ตัวเลือกตามดวยการวัดความสามารถทางคณิตศาสตรแบบปลายเปดชนิดเติมคํา เมื่อดูโจทยปญหาที
ละขอนักเรียนจะประเมินความมั่นใจในความสามารถของตนเองจากระดับ ไมมั่นใจเลย (1) ไปจน
ถึง ระดับ มั่นใจมากที่สุด (6) ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการวัดการรับรูความสามารถที่แตกตางกัน
จะไมมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง ทั้งนี้ผูวิจัยอภิปรายไวดังนี้ ขณะวัดการรับรูความ
สามารถของ  ตนเอง กลุมตัวอยางอาจดูเฉพาะโจทยแตไมไดสนใจดูตัวเลือก และรูปแบบการ
ประเมินการรับรูความสามารถที่ตางกันนี้ จะไมมีผลตอการทํานายผลการกระทําเชนกัน

จากวิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวขางตน พบวาการวัดความเขมเปน
วิธีที่นิยมนํามาใชในการวิจัยเพื่อวัดการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยางมากที่สุด        
ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแบบการวัด
ความเขม ซ่ึงออกแบบขอคําถามวัดระดับความมั่นใจโดยพิจารณาเปนสเกลเดียวจากแนใจวาทําไม
ได (1) ไปจนถึง แนใจวาทําได(4) และการวัดการรับรูความสามารถของตนเองในงานวิจัยนี้จะวัด
การรับรูความสามารถของตนเองเฉพาะในวิชาวิทยาศาสตร โดยใชคําถามแบบตัวเลือก
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3.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

3.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบันทึกการเรียนรู

3.1.1 งานวิจัยตางประเทศ

ในตางประเทศพบวาไดมีการนําบันทึกการเรียนรูมาทดลองใชในการจัดการเรียนการ
สอนอยางแพรหลาย  ซ่ึงผูวิจัยขอเสนองานวิจัยดังกลาว ดังนี้

ลอวเรนส  (Lawrence, 1988)  ทําการวิจัยเร่ือง การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูในฐานะ
ที่เปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูในชั้นของนักศึกษาวิทยาลัย  วัตถุประสงคในการวิจยั  เพื่อศึกษา
การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูในฐานะที่เปน  เครื่องมือสําหรับการเรียนรูของนักศึกษา  ตัวอยาง
ประชากรไดแก  นักศึกษาวิทยาลัยที่เรียนวิชาจิตวิทยา  และนักศึกษาวิทยาลัยที่เรียนวิชาการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรจํานวน 42 คน  โดยผูวิจัยใชวิธีสังเกต  สัมภาษณ  และมอบหมายใหนัก
ศึกษาทั้งสองวิชาไดรับเขียนแบบบันทึกการเรียนรู  ผลการวิจัยพบวา  การเขียนแบบบันทึกการเรียน
รูเปนเหมือนเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษารวบรวมเนื้อหาที่ไดเรียนรูเปนเครื่องตรวจความกาวหนา  
และยังเปนเหมือนแบบฟอรมสะทอนการเรียนรูของนักศึกษา

สตีวารต  (Stewart , 1986)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การเขียนบันทึกการเรียนรูในชั้นเรียน
คณิตศาสตร: การสอบสวนที่มีประโยชน  พบวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหมีการเปลี่ยนการ
เรียนการสอนในเนื้อหาใหมีหลากหลายขึ้น  เปนการเปดทางแหงการสื่อสาร 2 ทาง  ระหวางครูและ
นักเรียน  ทําใหส่ิงที่เปนนามธรรมมองเห็นเปนรูปธรรมได  และทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในกระบวนการเรียนรู  นักเรียนไดแสดความรูสึกและความกลัว  ทําใหความวิตกกังวลลดลงซึ่งทํา
ใหเกิดการเรียนรูที่เพิ่มขึ้น  จุดประสงคในการวิจัยมี 2 ดานคือ  เพื่อสํารวจการใชการเขียนบันทึก
การเรียนรูในการสอนคณิตศาสตร  และเพื่อดูการเรียนรูที่เพิ่มขึ้นเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตรใน
ชั้นเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิต 1  จํานวน 4 หองเรียน  โดยแบงนักเรียน 2
หอง  ใชการเขียนบันทึกการเรียนรู  และอีก 2 หอง  ไมใชการเขียนบันทึกการเรียนรู  ผลการวิจัยมี
ทั้งเชิงบรรยาย  และเชิงปริมาณ  ขอมูลในการบรรยายเปนขอมูลที่ไดมาจากการบันทึกของครูและ
นักเรียน  ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  การเรียนรูของนักเรียน  และการเรียนคณิตศาสตรในหอง
เรียนขอมูลเชิงปริมาณจะดูจากคะแนนของการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจาแบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธ์ิของ  TCAP  (Tennessee  Comprehensive  Assessment  Program)  และคะแนนของการ
ทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียนโดยใช  Mathematics  Anxiety  Rating  Scale  for  Adolescents
(MARS-A)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความรูสึกกระตือรือรนในกระบวนการเรียนรู  และรูสึก
สนุกและตื่นเตนในการเรียนในชั้นเรียน  และเอาใจใสในการทํากิจกรรม  ผลการทดสอบคา 1  ใน
การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของ  TCAP  พบวา  นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรู  มี
คะแนนสูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และพบวา  นักเรียน
กลุมที่เขยีนบันทึกการเรียนรู  และไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู      มีความวิตกกังวลไมแตกตางกัน

สทิกซ  (Stix , 1992)  ไดทําการออกแบบโปรแกรมการฝกสอนเพื่อลดความวิตกกังวล
ของนักศึกษาฝกสอน  โดยสรางกิจกรรมการเขียนที่มีการใชภาพ  ตัวเลข  และถอยคํา  ที่กระตุน
ความเขาใจ  และความคงทนในการเรียนรู  และกลุมที่ใชเพียงตัวเลข  และถอยคํา  ในบันทึกการ
เรียนรู  ผลการวิจัยพบวา  ไมวาจะใชวิธีการแบบใดในการเขียนลงในบันทึกการเรียนรู  สามารถ
ลดความวิตกกังวล  และนักศึกษามีความมั่นใจในการสอนมากขึ้น

อูเดท ฮิคแมน และโดบรินินา (Audet, Hickman and Dobrynina, 1996) ไดศึกษาผล
ของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอความเขาใจในวิชาฟสิกส ซ่ึงใหนักเรียนเขียนบันทึกโดยใช
คอมพิวเตอรในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
แลววิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการเรียน
รูทําใหผูเรียนไดเกิดความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียน
รูในชั้นเรียน

เจอรดัค  และเซน  (Jurdak and  Zein, 1998)  ซ่ึงทําการวิจัยเร่ืองผลของการเขียนบันทึก
การเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์  และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร  ตัวแปรทางผลสัมฤทธิ์  หมายถึง
ความเขาใจความคิดรวบยอด  ความเขาใจวิธีการ  การแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของโรงเรียน  และการสื่อสารในคณิตศาสตร  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรง
เรียนนานาชาติที่กรุงเบรุต  ประเทศเลบานอน  ซ่ึงใชภาษาอังกฤษ  และฝรั่งเศสในการสอน
คณิตศาสตร  จํานวน 104 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  คือ  กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรู  และ
กลุมควบคุม  คือ  กลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู  ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดรับการ
สอนแบบเดียวกัน  แตกลุมทดลองไดเขียนบันทึกการเรียนรู 7-10 นาที  ตอนทายคาบ จํานวน 3 คร้ัง
ตอสัปดาห  เปนเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห  ในขณะที่กลุมควบคุม  ในเวลาเดียวกัน  ทําแบบฝกหัด
ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยในสวนของความเขาใจ  ความคิดรวบ
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ยอด  ความเขาใจวิธีการ  และการสื่อสารในคณิตศาสตร  สูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู
แตคะแนนเฉลี่ยของการแกปญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียน  และทัศ
นคติตอคณิตศาสตร  ระหวางกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรู  และกลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู
ไมแตกตางกัน  ในการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขียนบันทึกการเรียนรู  พบวา  นักเรียนสวน
ใหญเห็นวา  การเขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนทั้งดานพุทธพิิสัย และจิตพิสัย

จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวย
รวบรวมเนื้อหาที่ไดเรียนรู เปนเครื่องตรวจความกาวหนา  ชวยสะทอนการเรียนรูของนักเรียน และ
เปนเครื่องมือที่ใชส่ือสารระหวางครูและนักเรียน อีกทั้งการเขียนบันทึกการเรียนรู ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น และลดความวิตกกังวลในการเรียนและเพิ่มความมั่นใจของผูเรียนใหสูงขึ้น

3.1.2 งานวิจัยในประเทศ

งานวิจัยที่เกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูในประเทศไทยนั้น ยังมีไมมากนัก สวนใหญจะเปน
การวิจัยกึ่งทดลอง ดังงานวิจัยที่จะนําเสนอตอไปนี้

จูจิตร  ทองเอียด  (2540)  ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเขียน
แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  วัตถุประสงคในการวิจัย  เพื่อพัฒนาความ
สามารถในการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ตัวอยาง
ประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 20 คน  ปการศึกษา  2539  โรงเรยีนวัดควน
วิเศษ  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดตรัง  กอนการทดลองตัวอยางประชากรทําแบบสอบ
ความสามารถในการเขียนแบบบันทึกฉบับที่ 1  ขณะดําเนินการทดลองตัวอยางประชากรไดรับการ
สอนการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูหลังเลิกเรียนวันละ 1 ช่ัวโมง  เปนเวลา 4 สัปดาห ๆ ละ 5 วัน
หลังการทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบทดสอบความสามารถในการเขียนแบบบันทึกการเรียน
รู  ฉบับที่ 2  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูหลัง
การทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนดไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คือสูงกวารอยละ
12  ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขียนแบบบันทึกการเรียนรูกอนการทดลอง
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ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542) ไดศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน และความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542 จํานวน 79 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุม
ทดลองหนึ่งกลุม ซ่ึงเรียนโดยมีการเขียนบันทึกการเรียนรูและอีกหนึ่งกลุมเรียนแบบปกติ ทั้งสอง
กลุมจะแบงนักเรียนตามผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุด คือ แบบ
สอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                2) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมทดลอง                   
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง และต่ําของกลุมควบคุม คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้นคือ 5.83, 12.17 และ 15.50 ตามลําดับ
3) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมทดลอง   
 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หลังทดลองสูงกวากอนทดลองคดิเปนรอยละ 24.78,
 10.43 และ10.00 ตามลําดับ 4) นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรู มีความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  5) นักเรียนที่
มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตรต่ํากวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ําของกลุมควบ
คุม คิดเปนรอยละ 0.22, 4.88 และ15.51 ตามลาํดับ 6) นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตร
สูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมทดลอง มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลอง ต่ํากวา
กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 1.62, 0.65 และ13.57 ตามลําดับ

สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียง
ภาษาไทยระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู กลุม
ตัวอยางประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย ปการศึกษา 2543
โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆ ละ 38 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองซึ่งเรียนโดยไดรับการเสริม
การเขียนแบบบันทึกการเรียนรู สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควมคุมซึ่งเรียนโดยไมไดรับการเสริมการ
เขียนแบบบันทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลอง มีความสามารถในการเขียนความ
เรียงภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาตาม
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ประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทย ไดแก การเขียนเลาเรื่อง การเขียนเรียงความ การเขียนยอ
ความและการเขียนรายงาน นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการเขียนความเรียนแตละ
ประเภทสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จารุณี  วัยเจริญ (2545) ทําการวิจัยผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1
โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบงออกเปน 2 กลุมๆ ละ 56 คน  กลุมหนึ่งเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู ซ่ึง
เปนกลุมทดลอง และอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู ซ่ึงเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัย
พบวา 1) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํา
กวาเกณฑที่กําหนด คือ ต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ เรียนรูมคีวามคงทน
ของผลการเรียนรู 3) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูในระดับปานกลาง 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนทีเรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
แตกตางจากนกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากงานวิจัยในประเทศพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น นักเรียนมีความคงทนของผลการเรียนรู และสงผลใหความวิตกกังวลในการเรียนลดลง
อีกทั้งยังทําใหความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ
เขียนบันทึกการเรียนรู แตมีงานวิจัยบางสวนที่พบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูไมไดสงผลให       ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม
แตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู



35

3.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง

3.2.1  งานวิจัยตางประเทศ
งานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง สวนใหญเปนการวิจัย

เชิงทดลอง และมักจะศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง
 ซ่ึงผูวิจัยขอเสนองานวิจัยที่สําคัญ ดังนี้

แฮคเคทท (Hackett, 1985) ทําวิจัยเร่ือง "การตรวจสอบการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาคณิตศาสตรกับผลการกระทําในวิชาคณิตศาสตร" มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร บทบาท
ทางเพศ การวางแผนเลือกอาชีพ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปน นัก
ศึกษาปริญญาตรีสาขาจิตวิทยา จํานวน 262 คน กลุมตัวอยางทําแบบวัด การรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร แบบวัดทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการวางแผนเลือกอาชีพ แบบ
วัดบทบาททางเพศ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา การรับรูความ
สามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ (r = 0.44 ***p<.001) และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรมีความสัมพันธ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ (r = 0.44-0.57 ***p<.001)

ฮวงและชาง (Huang and Chang, 1996) ทําการวิจัยเร่ือง "การรับรูความสามารถของตนเอง
ในภาษาที่ 2 วิชาภาษาอังกฤษ" มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเรียนรูภาษาที่สอง (ภาษาอังกฤษ) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษา 4 คน ที่มีความสามารถในการอาน และเขียนอยูในระดับดีที่สุด ซ่ึงเรยีน
โปรแกรม-ภาษาอังกฤษ แตละคนจะถูกสัมภาษณเพื่อสอบถามประสบการณในการเรียนภาษา
อังกฤษ และสํารวจการรับรูความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ จากนั้นผูวิจัยจะเขาไปสังเกต
แบบมีสวนรวมในชั้นเรียน 5 คร้ัง แลวนักศึกษาจะไดทํางานที่ไดรับมอบหมายและตอบคําถาม
2 ขอ ขอหนึ่งเปนคําถามเกี่ยวกับทักษะภาษา และงานเขียนวรรณกรรมทั่วไปของผูใหญ และขอที่
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สองจะเปนคําถามประเมินการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนภาษาที่สองผลการวิจัยพบ
วา กลุมตัวอยางแตละคนจะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง  การ
เรียน และคะแนนสัมฤทธิผลแตละคนจะมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถของตน
เองอยางมีนัยสําคัญ

ไดเคแมน (Dykeman, 1992) ไดศึกษาผลของแรงจูงใจ การใหขอมูลปอนกลับและการรับรู
ความสามารถของตนเองที่มีตอความวิตกกังวลในการสอบ โดยผูวิจัยไดแบงแรงจูงใจออกเปน 2
ประเภท  คือแรงจูงในที่เกิดจากงาน  และแรงจูงในที่เกิดจากตนเอง  การรับรูความสามารถจะแบง
ออกเปนการรับรูความสามารถตนเองสูงและต่ํา  แลวสุมนักเรียนเขากลุมตามเงื่อนไขการใหขอมูล
ปอนกลับ 2 เงื่อนไข  คือ  การใหขอมูลปอนกลับโดยยึดตามเกณฑเปนพื้นฐาน  และกลุมที่ 2 ใหขอ
มูลปอนกลับโดยยึดตามกลุมพื้นฐาน  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวากลุมที่มีการรับรูความสามารถตน
เองสูง  ความวิตกกังวลในการสอบจะลดลง  แตกลุมที่มีการรับรูความสามารถตนเองต่ําจะมีความ
วิตกกังวลในการสอบสูงขึ้น  และพบวามีปฏิสัมพันธแบบ 3 ทางระหวางแรงจูงใจ  การให   ขอมูล
ปอนกลับ  และการรับรูความสามารถของตนเอง  กลาวคือ  กลุมที่มีการับรูความสามารถ  ตนเองสูง
และไดรับเงื่อนไขการใหขอมูลปอนกลับโดยยึดกลุมเปนพื้นฐานจะมีความวิตกกังวลในการสอบ
มากกวาการใหเงื่อนไขการใหขอมูลปอนกลับโดยยึดเกณฑพื้นฐาน  และกลุมที่มีการรับรูความ
สามารถตนเองต่ํา  และไดรับเงื่อนไขการใหขอมูลปอนกลับโดยยึดกลุมเปนพื้นฐาน  จะมีความวิตก
กังวลในการสอบนอยกวาการใหเงื่อนไขการใหขอมูลปอนกลับโดยยึดเกณฑเปนพื้นฐาน

บิคคาร เจมส และอิงวาร (Bikkar, James and Ingvar, 1993) ทําการวิจัยเร่ือง "บทบาทของ
การรับรูความสามารถของตนเองที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร" เพื่อศึกษาอิทธิพล
ของการรับรูความสามารถของตนเอง ทัศนคติตอการเรียน วิชาคณิตศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนคณิตศาสตร โดยศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 225 คน ที่เรียนในวิชา
พีชคณิต กลุมตัวอยางทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 3 แบบวัด
แบบวัดทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร 2 แบบวัดและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      ผลการวิจัย
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พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรทั้ง 3 แบบวัดจะมีความสัมพันธใน
ทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง 0.24-0.40 (*p<.05) และทัศนคติทั้ง 2 แบบวัดมีความสัมพันธใน
ทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
(r) อยูระหวาง 0.30-0.39 (*p<.05)

จากการศึกษาผลการวิจัยตางประเทศ สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเอง
ทัศนคติตอการเรยีน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนและการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง   
การเรียน

3.2.2 งานวิจัยในประเทศ

การวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองสวนใหญจะทําการวิจัยใน
เร่ืองความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับตัวแปรทางจิตวิทยาอื่นๆ อาทิเชน
ทัศนคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอในภาพรวมของ
การรับรูความสามารถของตนเอง ดังนี้

สิริวรรค อัศวกุล (2527) ไดศึกษาการรับรูความสามารถในการทํางานที่กําหนดของ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3
จํานวน 120 คน แบงเปน 4 กลุม คือ กลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูง และกลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ใหทํางานเปลี่ยนตัวเลข
เปนสัญลักษณแลวใหคาดหวังวา ตนสามารถทํางานที่กําหนดใหไดกี่คะแนน ผลการวิจัยพบวา นัก
เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการรับรูความสามารถในการทํางานที่กําหนดใหสูงกวานัก
เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
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ฐิติพัฒน สงบกาย (2533) ไดทําการศึกษาผลการกํากับตนเองตอความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดโสมนัสที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูง ปานกลาง ต่ํา ระดับละ 20 รวมเปน 60 คน โดยสุมมาเปนกลุมตัวอยาง 3 กลุม
และกลุมควบคุมระดับละ 10 คน งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุมทดสอบกอน
การทดลอง และหลังการทดลอง  และในระยะการทดลองนั้นนักเรียนทดลองทั้ง 3 กลุม   จะไดรับ
การฝกการกํากับตนเอง จํานวน 7 คร้ัง สวนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม จะไมไดรับการฝกการกํากับตน
เอง ผูวิจัยทําการทดสอบความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร กับนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนทั้งในระยะกอนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมมีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความ
สามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบ
คุมทั้ง 3 กลุม เมื่อเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับเดียวกัน และนัก
เรียนทั้ง 3 กลุม มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

จิตติมา  จูมทอง (2538) ไดศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรูความสามารถของตน
เองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับการรับรูความ
สามารถในตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรในระดับต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโคกสลุงวิทยา จังหวัดลพบุรี จํานวน 40 คน โดยมีคะแนนการรับรูความ
สามารถของตนเองต่ํากวาคาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมดลบดวยครึ่งหนึ่งของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมและมีผลสัมฤทธิ์ในวิชา  คณิตศาสตรใน
ระดับคะแนน 1 จากนั้นผูวิจัยสุมนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆ ละ 20 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองซึ่ง
เรียนโดยการสอนตนเอง และอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุม เรียนแบบปกติ      ผลการวจิัยพบวา นัก
เรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง และคะแนน    ผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทอ
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ลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรภายหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

กรรณิการ  จิตตบรรเทา (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตน
เองและความคาดหวังในผลการเรียนภาษาอังกฤษ กับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษา
อังกฤษ กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร จํานวน 395 คน เครื่องมือ
ในการวิจัยที่ใช คือ แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนเองดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ   
แบบสอบถามความคาดหวังในผลการเรียนภาษาอังกฤษดานทักษะการอาน
 ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวก กับความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความคาดหวังในผลการ
เรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวก กับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังในผล
การเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษา
อังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จิราภรณ  กุณสิทธิ์ (2541) ทําการวิจัยเร่ือง การทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ดวยตัวแปรดาน การกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กลุมตัวอยางประชากรคือ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาและสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานครจํานวน 397 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
วัดการกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร แบบวัดทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลการวิจัยพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสามารถทํานายไดจาก การกํากับตนเอง การรับรูความ
สามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุดคือ การรับ
รูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร รองลงมาคือ ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรและการกํากับ
ตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามลําดับ
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รังรอง  งามศิริ (2540) ทําการวิจัยเร่ือง การวิเคราะหความสัมพันธเชิงสามเหตุของ    ตัว
แปรที่มีผลตอความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร จํานวน 594 คน แบงออกเปน 2
กลุมโดยการสุม กลุมแรกใชสําหรับการพัฒนารูปแบบ และกลุมที่สองใชสําหรับการทดสอบ
รูปแบบ ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลตัวแปรสังเกตไดโดยใชแบบสอบถาม 3 ฉบับ และแบบวดั
8 ฉบับ และวิเคราะหขอมูลในขั้นแรกโดยวิเคราะหสถิติบรรยายเกี่ยวกับลักษณะภูมิหลังของกลุมตัว
อยาง แลวทําการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันรูปแบบการวัดตัวแปรแฝง หลังจากนั้นนําเอา
สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางคะแนนองประกอบและตรวจสอบความสอดคลองของ
รูปแบบกับขอมูลเชิงประจักษโดยใชโปรแกรมลิสเรล 8 ผลการวิจัยพบวา ขรูปแบบตามสมมติฐาน
ไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษตองปรับรูปแบบตามสมมติฐานใหสอดคลองกบขอมูลเชิง
ประจักษ ผลการตรวจสอบความสอดคลองของรูปแบบที่ปรับใหมมีคาไค-สแควรเทากับ 48.25    
คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกมีคาเทากับ 0.95 รูปแบบอธิบายความแปรปรวนของความ
วิตกกังวลในการสอบไดรอยละ 70 ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบอยางมี
นัยสําคัญคือ ความคิดทางลบ และการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน ตัวแปรที่มีอิทธิ
พลทางออมตอความวิตกกังวลในการสอบอยางมีนัยสําคัญคือ นิสัยการเรียน อัตมโนทัศน    การ
เรียน และการรับรูความคาดหวังของผูปกครอง และตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมตอความวิตกกังวลใน
การสอบอยางมีนัยสําคัญคือ ความคิดทางลบ การรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียน นิสัย
การเรียน อัตมโนทัศนการเรียน และการรับรูความคาดหวังของผูปกครอง ผลการทดสอบรูปแบบ
พบวา รูปแบบที่ปรับใหมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
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วรรณกร  หมอยาดี (2544) วิจัยเร่ือง ผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
โรงเรียนอนุบาลสามเสน แบงเปน 2 กลุมๆละ 39 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองเรียนแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมเรียนแบปกติ ผลการวิจัยพบวา
1) นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนกลุมทดลอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
 3) หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวา
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศ แสดงใหเห็นวา ตัวแปรดานการรับรูความสามารถของ
ตนเอง เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และยังเปนตัวทํานายผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ดีที่สุด และการกํากับตนเอง
ในการเรียนสงผลใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถสูงขึ้น การรับรูความสามารถของตนเองดาน
การเรียนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลรวมตอความวติกกังวล



บทที่ 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร มีขั้นตอนการดําเนิน
การวิจัย ดังนี้

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ
เกี่ยวกับหลักการพื้นฐาน ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรู และการรับรูความสามารถของ    
ตนเอง

2. ศึกษาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบบเรียน คูมือครู และ
หนังสือคูมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนตน    พุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3             
(ว 305) เร่ือง บรรยากาศ และเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน

3. ศึกษาหลักและวิธีสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร พรอมทั้งศึกษาวิธีวัดผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
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ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัด

มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม โดยดําเนินการกําหนดกลุมตัวอยางตามขั้นตอนตางๆ ดัง
นี้

1. การเลือกโรงเรียน โดยผูวิจัยจะใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมี
เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้

1.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม เปนโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับ
ความสามารถ และองคประกอบตางๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย    ทั่ว
ไป

1.2 ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุน และใหความรวมมือในการทําวิจัย
เปนอยางดี

2. การสุมเลือกหองเรียนเพื่อเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยไดพิจารณาจาก
คะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร  (ว 204) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 จํานวน 7 หองเรียน  แลวทําการเลือกมา 2 หองเรียน โดยมีวิธีการดังนี้

2.1 นําคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร (ว 204) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ของ
แตละหองมาหาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปนรายหอง

2.2 เลือกหองเรียนที่มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบวิชาวิทยา
ศาสตร (ว 204) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 ที่ใกลเคียงกัน จํานวน 2 หองแลวทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร (ว 204) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 
ของนักเรียนทั้ง 2 หอง โดยการทดสอบคาที (t – test) และพบวานักเรียนทั้ง 2 หองมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร (ว 204) ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545        ไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปรากฏผลดังในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t – test) ของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 204) ของนักเรียน 2 กลุม ที่นํามาใชเปนกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง X SD t - test
กลุมที่ 1 68.56 10.50

0.54
กลุมที่ 2 66.88 11.06

2.2 เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 2 กลุมแลว ทําการสุมอยางงาย (Simple Random
Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เพื่อกําหนดกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ซ่ึงนักเรียนกลุมทดลอง
ใหเรียนโดยมีการใชบันทึกการเรียนรูมีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 33 คน เปนนักเรียนชาย 19 คนและ
นักเรียนหญิง 14 คน  สวนนักเรียนกลุมควบคุมใหเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูมีจํานวนทั้งสิ้น 
33 คน เปนนักเรียนชาย 17 คนและนักเรียนหญิง 16 คน

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 2 ประเภท คือ
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชุด คือ

1.1 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร
1.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ
2.1 แผนการสอนวิชา ว 305 วิทยาศาสตร ซ่ึงแบงเปน 2 ชุด ไดแก แผนการสอนที่มีการ

ใชบันทกึการเรียนรู และแผนการสอนที่ไมมีการใชบันทึกการเรียนรู
2.2 แบบบันทึกการเรียนรู
รายละเอียดของการสรางเครื่องมือ มีดังนี้
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

1)  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา

วิทยาศาสตร และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร รายละเอียดของการสราง
เครื่องมือ มีดังนี้

1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร  ผูวิจัยจะสรางขึ้นโดย
ปรับปรุงจาก แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองของ ชันค แฮนสันและคอคซ  (Schunk, Hanson 
and Cox, 1987 อางถึงใน ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533: 24) ซ่ึงปรับใหเหมาะสมกับหลักสูตรวิชาวิทยา
ศาสตรช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
แบบวัดมีลักษณะเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และมี
มิติการวัดเปนการวัดความเขม ผูวิจัยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรูในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง บรรยากาศ

 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองตามขั้นตอนตอไปนี้
1.1 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อ

หาในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) เร่ือง บรรยากาศ  พิจารณากําหนดน้ําหนักของแบบวัดจากจุด
ประสงคในแผนการสอนและจุดประสงครายวิชา เพื่อกําหนดอัตราสวนของแบบวัดที่เหมาะสม ซ่ึงใน
การวิจัยนี้ไดสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง ใหเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 4 ดาน คือ ดานความ
รูความจํา ดานความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดานการนําความรูและวิธีการ
วิทยาศาสตรไปใช  ผูวิจัยไดใหน้ําหนักของพฤติกรรมการเรียนรูที่จะวัดในแตละดานตาม       เนื้อหา
วิชาเหมือนกันกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  และแบบวัดน้ีมีขอสอบ
จํานวนทั้งหมด 80 ขอ

1.2 สรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร ใหสอด
คลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู และใหขนานกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร  โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ ในการตอบใหนักเรียน
เลือกตอบระดับความมั่นใจในการทําขอสอบแตละขอของตนเอง โดยมีมาตราสวนประมาณคาตาม
แบบของลิเคิรท (Likert type scale)  ใหประเมินระดับความมั่นใจจากนอยไปหามาก 4 ระดับ
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นักเรียนสามารถเลือกตอบไดตั้งแต 1 ถึง 4 และมีขอความกํากับ ดังนี้ 1 หมายถึง แนใจวาทํา    
ไมได  2 หมายถึง ไมคอยแนใจวาจะทําได  3 หมายถึง คอนขางแนใจวาทําได  และ               4  หมาย
ถึง แนใจวาทําไดจริง  ดังแสดงในตัวอยางตอไปนี้

การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยนําระดับการรับรูความสามารถของตนเองที่นักเรียนตอบในแตละ
ขอมารวมกันเปนคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองซึ่งมีคะแนนเต็ม   เทากับ 240 คะแนน

1.3 นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับ             พฤติ
กรรมการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ          เพื่อจะ
นํามาปรับปรุงแกไข

1.4 นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไข
แลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความ           
ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมทั้งขอ    
เสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข โดยผูทรงคุณวุฒิมีขอแนะนําเพื่อปรับปรุง ดังนี้แสดงในตารางที่ 3

แนใจวาทําไมได
แนใจวาทําได
จริง

ไมคอยแนใจ
วาจะทําได

คอนขาง
แนใจวาจะ
ทําได

1 2 3   4
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ตารางที่ 2  ขอมูลที่ไดจากขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิและสิ่งที่ผูวิจัยปรับปรุงแกไข

ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ การปรับปรุงแกไขของผูวิจัย
1. คําถาม

1.1 ปรับภาษาที่ใชไมใหมีความซับซอน

       1.2 เนนขอความที่อาจทําใหผูสอบเกิด
ความเขาใจผิด โดยการขีดเสนใตหรือทําตัวหนา
เชน ขอความใดไมถูกตอง เปนตน
        1.3 ไมควรใชคําวา“สาเหตุ”

1. คําถาม
       1.1 ปรับคําถามใหกระชับ ตัดคําที่มี
ความหมายเหมือนกันออก
        1.2 ขีดเสนใตของขอความที่อาจทําให
ผูสอบเกิดความเขาใจผิด เชน ขอความใด
ไมถูกตอง เปนตน
        1.3 เปล่ียนคําวา “สาเหตุ” เปนคําวา
“เพราะเหตุใด”

1.4 ไมควรใชคําวา “สาเหตุ” และ
“เพราะเหตุใด”ในคําถามที่ไมไดวัดพฤติกรรม
การเรียนรูดานความเขาใจ
         1.5 ระบุหนวยของปริมาณที่ให
คํานวณไวทายขอคําถาม เพื่อที่จะไดไมตอง
พิมพหนวยในตัวเลือกแตละขอ
         1.6 เวนบรรทัดระหวางขอความที่
ใหพิจารณากับขอคําถามใหหางกัน 1 บรรทัด
เพื่อไมใหผูสอบเกิดความสับสน

       1.4 เปล่ียนคําวา “สาเหตุ” และ
“เพราะเหตุใด” ในคําถามที่ไมไดวัดพฤติกรรม
การเรียนรูดานความเขาใจ เปนคําอื่น
       1.5 ระบุหนวยของปริมาณที่ใหคํานวณ
ไวทายขอคําถาม

        1.6 เวนบรรทัดระหวางขอความที่ให
พิจารณากับขอคําถามใหหางกัน 1 บรรทัด

2. ตัวเลือก
2.1 เรียงลําดับความยาวของขอความใน     ตั

เลือกความยาวจากมากไปนอย รือความยาวนอย
ไปมาก

2.2 ปรับความยาวของตัวเลือกใหมีความ
ยาวใกลเคียงกันเพื่อปองกันไมใหผูสอบเดาค
ตอบได

2. ตัวเลือก
        2.1 เรียงลําดับความยาวของขอ
ความในตัวเลือกความยาวจากมากไปนอย

2.2 ปรับความยาวของตัวเลือกใหมีความยาวใกล
เคียงกัน



48

ตารางที่ 2 (ตอ)
ขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ การปรับปรุงแกไขของผูวิจัย

2.3 ไมควรใชตัวเลือก “ถูกทุกขอ” หรือ
“ผิดทุกขอ” เพราะจะทําใหโอกาสในการเลือก
ตอบลดลง ผูสอบสามารถเดาคําตอบได

        2.3  ปรับตัวเลือก “ถูกทุกขอ” หรือ
“ผิดทุกขอ” ใหเปนขอความอื่นที่เหมาะสม

3. ภาพประกอบคําถาม
3.1 ปรับขนาดภาพและขอความใน

ภาพที่มีขนาดเล็กใหมีขนาดใหญขึ้น เพื่อผูสอบ
จะเห็นไดชัดเจน

3.2 ปรับภาพที่เปนอุปกรณการทดลอง
ใหมีเครื่องมือที่ใชยึดจับอุปกรณเหลานั้น
ไมใหเปนภาพอุปกรณตั้งลอยในอากาศ

3. ภาพประกอบคําถาม
        3.1 ปรับขนาดภาพและขอความในภาพ
ใหมีขนาดใหญขึ้น

3.3  3.2 วาดภาพที่เปนอุปกรณการทดลอง
ใหมีเครื่องมือที่ใชยึดจับอุปกรณ

1.5 นําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4           
ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ซ่ึงไดเรียนเรื่อง บรรยากาศ มา
แลว จํานวน 100 คน

1.6 ตรวจใหคะแนนแลวนําผลการวัดมาหาคาความเที่ยง โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์ 
α - coefficient  ของ Cronbach พบวาแบบวัดมีคาความเที่ยงเทากับ 0.96 แตเนื่องจากแบบสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร มีขอสอบที่ไมมีคุณภาพรายขอตามที่กําหนดไว จึงทําใหตอง
ตัดขอสอบที่ไมมีคุณภาพเหลานั้นออก เหลือเพียง 60 ขอ ซ่ึงแบบวัดการรับรูความสามารถของตน
เองเปนแบบวัดคูขนานกับแบบสอบผลสัมฤทธิ์ดังกลาว ทําใหแบบวัดการรับรูความสามารถของตน
เองมีจํานวนขอสอบทั้งสิ้น 60 ขอเชนเดียวกัน โดยกําหนดน้ําหนักของพฤติกรรมการเรียนรูที่จะวัด
ในแตละดานตามเนื้อหาวิชาเหมือนกันกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

1.7 นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรที่ผาน
การวิเคราะหแลวไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งในระยะ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง
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2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ใชเปน
แบบวัดกอนเรียนและหลังเรียน ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้

2.1 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหา
ในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) เร่ือง บรรยากาศ  พิจารณากําหนดน้ําหนักของแบบวัดจาก        
จุดประสงคในแผนการสอน และจุดประสงครายวิชา เพื่อกําหนดอัตราสวนของแบบวัดที่เหมาะสม ซ่ึง
ในการวิจัยนี้ไดสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหเปนแบบวัดที่คูขนานกับ
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 4 ดาน คือ ดาน
ความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และดานการนําความรูและวิธี
การวิทยาศาสตรไปใช  และผูวิจัยไดใหน้ําหนักของพฤติกรรมการเรียนรูที่จะวัดในแตละดานตามเนื้อ
หาวิชาเหมือนกันกับแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

2.2 สรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร ใหสอดคลองกับตาราง
วิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยมี
เกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบหรือตอบมากกวา 1 
ขอให 0 คะแนน

2.3 นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู 
ลักษณะการใชคําถาม และความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อจะนํามาปรับปรุงแกไข

2.4 นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู
ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงเชิง    เนื้อหา 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและความถูกตองของภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อจะนํา
มาปรับปรุงแกไข โดยขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒแิละการแกไขปรับปรุงผูวิจัยไดสรุปรวมกับขอเสนอ
แนะเพื่อปรับปรุงของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ในตารางที่ 
3

2.5 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ซ่ึงไดเรียนเรื่อง บรรยากาศมาแลว จํานวน 100 คน  แลวนําคะแนนที่ไดจาก
การทําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาคาความเที่ยง   ใชสูตร KR-20 
ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder - Richardson)  จากนั้นนําผลการวัดมาวิเคราะหรายขอ เพื่อหาคา
ระดับความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) แลวนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหมีคาระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 - 0.8 และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป
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 การทดลองครั้งที่ 1 ผลการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบมีคาความเที่ยงเทากับ 0.80   
มีคาความยากงายอยูในชวง  0.00 – 0.88  และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง –0.27 – 0.54 ซ่ึงขอสอบที่
มีระดับความยากงายและอํานาจจําแนกอยูในเกณฑใชไดตามที่กําหนดไวขางตน มีจํานวน 58 ขอ 
และขอสอบที่มีระดับความยากงายและอํานาจจําแนกไมอยูในเกณฑที่กําหนดจํานวน 22 ขอ ผูวิจัย
จึงเลือกขอสอบที่ไมอยูในเกณฑทั้ง 2 ซ่ึงมคีาความยากงายและอํานาจจําแนกใกลเคียงกับเกณฑที่
มากที่สุดมาปรับปรุงแกไขใหม โดยปรับขอคําถามและตัวลวงให      เหมาะสม สวนอีก 20 ขอผูวิจัย
ไดตัดทิ้ง โดยตัดขอที่มีพฤติกรรมซ้ํากันและมีคาอํานาจจําแนกนอยเกินไปออก ทําใหเหลือขอสอบ
ทั้งสิ้น 60 ขอ

การทดลองครั้งที่ 2 ทดลองกับนักเรียนกลุมเดียวกันกับการทดลองครั้งแรก ผลการ
วิเคราะหพบวา แบบทดสอบมีคาความเที่ยงเทากับ 0.83   มีคาความยากงายอยูในชวง            0.21 – 
0.80  และคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 – 0.60 จึงไดแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรตามเกณฑที่ตองการไปใชในการวิจัยครั้งนี้ (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) และผูวิจัย
ไดใหน้ําหนักของพฤติกรรมการเรียนรูที่จะวัดในแตละดานตามเนื้อหาวิชาเหมือนกันกับแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3   จํานวนขอคําถามของเนื้อหาวิชา ว 305 วิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ในแบบสอบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แบงตามพฤติกรรมการเรียนรู

พฤติกรรม

เนื้อหา

ความรู
ความ
จํา

ความ
เขาใจ

ทักษะ
กระบวนการ
ทางวิทยา-
ศาสตร

การนําความรู
และวิธีการทาง
วิทยาศาสตรไป

ใช

รวม

(ขอ)

1. สวนประกอบของอากาศ 1 1 2 3 7
2. ความหนาแนนของอากาศ 1 - 3 2 6
3. ความดันอากาศ 1 1 3 3 8
4. อุณหภูมิของอากาศ 1 2 2 2 7
5. ความชื้นของอากาศ 2 2 2 3 9
6. สภาพอากาศเหนือพื้นดินและ
พื้นน้ํา 2 2 2 1 7
7. การเกิดลม 2 2 2 2 8
8. อุตุนิยมวิทยาและมลภาวะใน
ปจจุบัน 2 2 2 2 8

รวม 12 12 18 18 60

2)  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) เร่ือง บรรยากาศ
และแบบบันทึกการเรียนรู ซ่ึงแผนการสอนแบงออกเปน 2 ชุด คือ แผนการสอนโดยใชบันทึกการ
เรียนรู และแผนการสอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู รายละเอียดของการสรางเครื่องมือ มีดังนี้

1. แผนการสอนที่มีการใชแบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแผนการ
สอนตามขั้นตอน ดงันี้

1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดประสงครายวิชา และขอบขาย
ของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร จากหนังสือหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน

1.2 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการสอนจากคูมือครู และแบบ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง บรรยากาศ
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1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคเชิงพฤติกรรม กิจกรรมการเรียน     
การสอน ความคิดตอเนื่อง และความคิดรวบยอด จากเนื้อหาวิชา เร่ือง บรรยากาศ

1.4 เขียนแผนการสอนใหครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง บรรยากาศ แผนการสอนมี   
ทั้งหมด    แผนการสอน  และในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชขั้นตอน
การสอน 4 ขั้นตอน ไดแก

1.4.1 ขั้นนํา ผูสอนกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความ   
สนใจในการเรียนและเกิดปญหาทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ดวยการสนทนา ตั้งคําถาม
และใชส่ือประกอบ

1.4.2  ขั้นกิจกรรม
) กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการปฏิบัติการทดลอง

ผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
คนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง คือ  การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เปนเครื่องมือในการคนควาหาความรู ซ่ึงนักเรียนจะปฏิบัติการทดลองตาม      คําแนะ
นําในหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร (ว 305)  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี

) กิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมมีการปฏิบัติการทดลอง
ผูสอนจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนใชกระบวนการในการหาความรู โดย

เนนการใชกิจกรรมที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณซ่ึงกันและกัน นักเรียนไดวิเคราะห
อภิปรายในเรื่องที่เรียนโดยเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง

1.4.2 ขั้นอภิปราย ผูสอนใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองที่ไดจากการ
ปฏิบัติการทดลอง หรือผลงานที่ไดจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน และใหนักเรียนไดมีโอกาส
อภิปราย เสนอความคิดเห็นตอผลงานเหลานั้น

1.4.3 ขั้นสรุป ผูสอนใหนักเรียนรวมกันสรุปสาระความรูดวยตนเอง   
จากนั้นผูสอนจึงชวยเสริม

1.4.4 ขั้นการเขียนบันทึกการเรียนรู เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละ
วันผูสอนใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู  โดยนักเรียนจะตองนําสงในวันรุงขึ้น เพื่อใหผูสอน
วิเคราะหขอมูลที่นักเรียนเขียนลงในบันทึกการเรียนรู และประเมินความเขาใจในการเรียนของนัก
เรียน และปญหา ความพึงพอใจและขอเสนอแนะตอกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อผูสอนจะนําไป
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบตอไปหรือถานักเรียนไมเขาใจในเนื้อหาที่ผูสอน สอน
ไปในคาบที่ผานมา ผูสอนจะไดนําไปอธิบายใหมหรือใหแบบฝกหัดเพิ่มเติมตอไป
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โดยข้ันนําตั้งแตคาบที่ 2 เปนตนไปผูสอนนําผลการวิเคราะหการเขียนบันทึกการ
เรียนรูของผูเรียนในคาบแรกมาปรับปรุงการเรียนการสอน

1.5 นําแผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร (ว 305) เร่ือง บรรยากาศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และความตรงตาม
เนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ตลอดจนสื่อการ
เรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข

1.6 นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงค และความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน
ตน พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
แลวนํามาปรับปรุงแกไข

1.7 นําแผนการสอน ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการสอน แลวนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้งเพื่อ
นําไปใชทดลองตอไป ซ่ึงลําดับเนื้อหาและเวลาในการสอน แสดงรายละเอียดในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 จํานวนคาบเรียนที่สอนตามแผนการสอนที่มีการใชบันทึกการเรียนรู

ลําดับ
แผนการสอน

เร่ือง จํานวนคาบเรียน

1 สวนประกอบของอากาศ 2
2 ความหนาแนนของอากาศ 2
3 ความดันอากาศ 5
4 ความชื้นของอากาศ 3
5 การหาคาความชื้นของอากาศ 3
6 อุณหภูมิของอากาศ 3
7 สภาพอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ํา 3
8 การเกิดลม 3
9 ลมพัดไปทางใด 3

10 อุตุนิยมวิทยาและมลภาวะในชีวิตประจําวัน 3
รวม 30
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2. แผนการสอนที่สอนโดยไมใชแบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้น
ตอนเชนเดียวกับแผนการสอนที่สอนโดยใชแบบบันทึกการเรียนรู แตนักเรียนไมตองบันทึกการ
เรียนรูหลังการเรียนรูในแตละคาบ

3. แบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบบันทึกการเรียนรู ตามขั้นตอนดัง
นี้

3.1 ศึกษาตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู
3.2 สรางแบบบันทึกการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยในแบบบันทึกจะมีคําถาม

เพื่อใหนักเรียนเขียนตอบดวยความจริงใจ ซ่ึงคําถามมี 4  ขอ ดังนี้
1) นักเรียนไดเรียนรูสาระและกระบวนการเรียนรูอะไรบาง
2) นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการเรียนในวันนี้
3) สาระและกระบวนการเรียนรูที่นักเรียน เรียนแลวเขาใจมากที่สุดคือ

อะไร
4) นักเรียนยังไมเขาใจและสงสัยในเรื่องใดอีกบาง

3.3 นําแบบบันทึกการเรียนรูที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา
แลวนํามาปรับปรุงแกไข

3.4 นําแบบบันทึกการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 
ทาน ตรวจสอบเพื่อใหขอเสนอแนะแลวจะนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิเปนคน
เดียวกันกับผูทรงคุณวุฒิที่พิจารณาตรวจสอบแผนการสอน

3.5 นําไปทดลองใชกับผูเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามา
วิเคราะหปรับปรุงใหเหมาะสมเพื่อที่จะนําไปทดลองใชตอไป ซ่ึงขอบกพรองที่พบ และการปรับ
ปรุงแกไข เปนดังนี้

ก. นักเรียนเขียนตอบอยางสั้นๆ เฉพาะหัวขอเรื่อง ไมอธิบาย และมักไม
เขียนแสดงความ    รูสึกตอกิจกรรมการเรียนการสอน

ข. นักเรียนไมเขาใจคําวา “สาระการเรียนรู” และ “กระบวนการเรียนรู”
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การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเปนผูดําเนินการรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ทั้งกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมดวยตนเอง โดยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นดังตอไปนี้

1. ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการทดลองสอน
1.1 แนะนํานักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูใหนักเรียนกลุม

ทดลองเขาใจในเรื่องตอไปนี้
1.1.1 ลักษณะและความสําคัญของบันทึกการเรียนรู
1.1.2 การเขียนบันทึกการเรียนรู โดยเมื่อเรียนเนื้อหาแตละคาบจบแลว ครู

ใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูเปนการบาน แลวนําสงในวันรุงขึ้น
1.1.3 การตรวจสอบบันทึกการเรียนรู ตรวจสอบโดยครูจะอานบันทึกการ

เรียนรูของนักเรียนแตละคน เพื่อทําการวิเคราะหเนื้อหาที่นักเรียนบางคนยังไมเขาใจหรือกิจ
กรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนไมพึงพอใจ แลวนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุง       
กิจกรรมการเรียนการสอนในคาบตอไป และใชเปนขอมูลยอนกลับแกนักเรียนทุกคน โดยครูจะ
เขียนขอมูลยอนกลับดวยภาษาที่เสริมแรงทางบวกลงในบันทึกการเรียนรูของนักเรียนแตละคน

1.2 ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดการ  
รับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน ใชเวลา 60 นาที  ในสัปดาหแรกกอนทําการ
ทดลองสอน การดําเนินการสอบนั้นผูวิจัยจะอานโจทยใหนักเรียนฟงและนักเรียนดูโจทยตามไปดวย 
เมื่ออานจบแลวจะใหนักเรียนพิจารณาโจทยปญหาขอละ 5 วินาที แลวใหนักเรียนตัดสิน      ความ
สามารถของตนเองวามีความสามารถทําขอสอบในแตละขอไดอยูในระดับใด และใหนักเรียนทําเครื่อง
หมายวงกลมตัวเลขตามระดับความสามารถที่ตัดสินลงบนกระดาษคําตอบของแบบวัดการรับรูความ
สามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร โดยนักเรียนทุกคนจะตองพิจารณาทําไปทีละขอ
พรอม กัน

1.3 ทําการทดสอบกอนเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบ
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน ใชเวลา 90 นาที ในสัปดาหแรกกอนทํา
การทดลองสอนเชนเดียวกันกับการวดัการรับรูความสามารถของตนเอง

1.4 นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มา
ตรวจสอบความตรงรวมสมัย (concurrent validity)เพื่อแสดงใหเห็นวาผูสอบมีความสามารถหรือ
คุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดขึ้นจากสภาพในปจจุบันเพียงใด  (เยาวดี  วิบูลยศรี, 2545: 130-131) 
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โดยการหาคาความสัมพันธดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสันคาสหสัมพันธที่ไดจะแสดงใหเห็นวา
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการรับรูความสามารถตรงกับความสามารถของตนเองใน
ระดับใด        ดังปรากฏผลในตารางที่ 5

ตารางที่ 5   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตร (x) กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y) ของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ในชวงกอนทดลอง

ตัวแปร rxy

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร (x)

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)
.48** .44**

** p < .01

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาในชวงกอนทดลอง การรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ  นักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .48 
และ .44 ตามลําดับ  ซ่ึงมีความสัมพันธในระดับปานกลาง

1.5 นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียน มาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t – test) เพื่อตองการทราบวา       นักเรียนทั้ง
สองกลุมมีการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรแตก
ตางกันหรือไม ผลปรากฏวาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยา
ศาสตรและคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
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2. ขั้นดําเนินการทดลองสอน
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยตนเอง โดยใชแผน

การสอนที่สรางขึ้น ใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนตามแผนการสอนที่ใชบันทึกการเรียนรู และนัก
เรียนกลุมควบคุมเรียนตามแผนการสอนที่ไมใชบันทึกการเรียนรู นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดเรียน
เนื้อหาเดียวกัน ระยะเวลาการสอนเทากัน คอื กลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที
(150 นาที) โดยนักเรียนกลุมทดลอง ใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 25 มิถุนายน ถึง    4 
กันยายน 2546 หลังการสอนแตละคาบครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูแลวนําสงในวันรุงขึ้น 
ครูตองทําการวิเคราะหขอมูลในบันทึกการเรียนรูเพื่อนํามาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน      
ในคาบตอไป หรือแกไขปญหาในสวนที่นักเรียนยังไมเขาใจ สวนนักเรียนกลุมควบคุมใชระยะเวลา
ในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต  23 มิถุนายน ถึง  4 กันยายน 2546

3. ขั้นหลังการทดลองสอน
3.1 เมื่อดําเนินการทดลองสอนครบตามที่กําหนดไวในแผนการสอนแลว ผูวิจัย

ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้ง 2 กลุมดวยแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตร ใชเวลา 60 นาที

3.2 ภายในวันและเวลาเดียวกันนั้น ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรยีนกับนักเรียน
ทั้ง 2 กลุมดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร   ใชเวลา 90 นาที

3.3 นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มาหาคาความสัมพันธ
ดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน

3.4 นําคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน

3.5 ดําเนินการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูโดยใหนักเรียนเขียนตอบคําถาม 4 ขอ ดังนี้

1) นักเรียนคิดวา การเขียนบันทึกการเรียนรู มีประโยชนตอการเรียน    
วิทยาศาสตรอยางไร

2) นักเรียนรูสึกอยางไรตอการไดเขียนบันทึกการเรียนรู
3) นักเรียนตองการเขียนบันทึกการเรียนรูตอหรือไม
4) นักเรียนมีขอเสนอแนะอะไรบางที่จะทําใหบันทึกการเรียนรูมีประ

สิทธิภาพยิ่งขึ้น
3.6 ทําการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบันทึกการเรียนรู
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี้
1. หาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระยะหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยคาสหสัมพันธแบบ     
เพียรสัน

2. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตรระหวางระยะกอนทดลองกับหลังทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยการ
ทดสอบ  คาที (t –  test) แบบทางเดียว

3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
ดวยการทดสอบคาที (t –  test) แบบทางเดียว

4. หาคาเฉลี่ย (X ) คาเฉลี่ยรอยละ (X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง แลวประเมินผลคะแนน
ของกลุมทดลอง โดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ กระทรวง
ศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2533: 24) ดังปรากฏในตารางที่ 6

ตารางที่ 6  เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย
80 – 100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก
70 – 79 มีความสามารถอยูในระดับดี
60 – 69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง
50 – 59 มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําสุดที่

กําหนดไว
0 – 49 มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา

5. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา            วิทยา
ศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยการ
ทดสอบคาที (t –  test) แบบทางเดียว
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สถิติท่ีใชในการวิจัย

1. การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา          วิทยา
ศาสตร โดยการหาคาความเที่ยงของแบบวัดโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ α - coefficient  ของ ครอนบา
ค (Cronbach) วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs

2. การหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
2.1 คุณภาพรายขอ หาความยาก (level of difficulty) และอํานาจจําแนก (power of

discrimination) วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป IRT
2.2 หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน

(Kuder - Richardson) วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป IRT
3. การวิเคราะหขอมูล

3.1 หาคาความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองกับ          
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง ดวยคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation) 
วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs

3.2 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนทดลองกับหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยการทดสอบคา
ที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs

3.3 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง ดวยการทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs

3.4 หาคาเฉลี่ย (X ) คาเฉลี่ยรอยละ (X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร วิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จ
รูป IRT

3.5 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองดวยการ
ทดสอบคาที (t – test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 11.0 FOR WINDOWs



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเสนอ     ผลการ
วิเคราะหขอมูล แบงเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตน
เองกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา       วิทยา
ศาสตรระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ตอนที่  3 ผลการวิ เคราะหคาทางสถิติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา            
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา       วิทยา
ศาสตรระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

ตอนที่ 6 ผลของการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบันทึกการเรียนรู
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตน
เองในวิชาวิทยาศาสตรกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนของนัก
เรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนของนักเรียนที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรู ปรากฏผลดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (rxy) ระหวางคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
ในวิชาวิทยาศาสตร (x) กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)
หลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ตัวแปร rxy

การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร (x)

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (y)
.62**

* *p < .01

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาในภายหลังการทดลอง การรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนัก
เรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธเทากับ .62 ซ่ึงมีความสัมพันธในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร
ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
กอนการทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู ปรากฏผลดัง   ตา
รางที่ 8

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรระหวางกอนการ
ทดลองกับหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

ชวงเวลา X SD t-test
กอนทดลอง 149.22 21.80

10.04*

หลังทดลอง 196.38 21.40
*P < .05

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา
วิทยาศาสตรหลังการทดลอง ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคาทางสถิติของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา           
วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู

การวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรู ปรากฏผลดังตารางที่ 9

ตารางที่  9  คาเฉลี่ย ( X ) และคาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
   เรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลองของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึก
   การเรียนรู (N=33)

รายการ X X รอยละ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร * 43.96 73.10
*คะแนนเต็ม 60 คะแนน

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู   มีคาเฉลี่ย รอยละ
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลอง  คิดเปนรอยละ 73.10 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70 และจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถอยูในระดับดี

ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร
ระหวางนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

การนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยา
ศาสตรระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู
ประกอบดวย 2 สวนคือ ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยา
ศาสตร กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชบันทึกการเรียนรู และผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยา
ศาสตร  หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชบันทึกการเรียนรู ดังปรากฏในตารางที่ 10-11
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4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร            
กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึก
การเรียนรู ปรากฏผลดังตารางที่ 10

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกอนทดลองของกลุม        
ตัวอยางที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

กลุมตัวอยาง X SD t-test
กลุมทดลอง 149.22 21.80

0.69
กลุมควบคุม 145.09 26.17

จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู ไมแตกตางกับ
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร          
หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึก
การเรียนรู ปรากฏผลดังตารางที่ 11

ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลอง ของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรู

กลุมตัวอยาง X SD t-test
กลุมทดลอง 196.38 21.40

5.31*
กลุมควบคุม 180.61 29.08

*P < .05
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จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาวิทยาศาสตรหลังทดลอง ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู สูงกวา นักเรียนที่เรียน
โดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

ตอนที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระหวางนัก
เรียนท่ีเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

การนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวาง
นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูประกอบดวย 2
สวนคือ ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง
ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูและ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลอง ระหวาง
นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูดังปรากฏใน
ตารางที่ 12-13

5.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง 
ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 
ปรากฏผลดังตารางที่ 12

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนการทดลอง ระหวางนักเรียน
ที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

กลุมตัวอยาง X SD t-test
กลุมทดลอง 31.55 8.63

0.99
กลุมควบคุม 29.71 6.40

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรกอนการทดลอง ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู ไมแตกตางกับนักเรียนที่
เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
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5.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หลังการทดลอง
ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 
ปรากฏผลดังตารางที่ 13

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย (X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการทดลอง ระหวางนักเรียน
ที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูกับนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู

กลุมตัวอยาง X SD t-test
กลุมทดลอง 43.97 12.11

5.41*
กลุมควบคุม 31.06 6.56

*P < .05

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรหลังทดลอง ของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียน รูสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
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ตอนที่ 6 ผลของการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขียนบันทึกการเรียนรู

ผลของการแสดงความคิด เห็นของนัก เรี ยนที่ มีต อการ เขี ยนบันทึกการ เรี ยน รู               
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 33 คน ผลการวิเคราะหปรากฏในตารางที่ 14

ตารางที่ 14 จํานวนนักเรียน และรอยละของความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขียนบันทึก
การเรียนรู

คําถาม จํานวนนักเรียน
(คน)

รอยละ

1. นักเรียนคิดวา การเขียนบันทึกการเรียนรู มีประโยชน
ตอการเรียนวิทยาศาสตรอยางไร
1.1 ชวยทบทวนความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนใน

แตละคาบ
        1.2 รูเนื้อหาที่ถูกตอง
        1.3 สามารถถามในสิ่งท่ีไมเขาใจไดโดยไมตอง
อายเพื่อน
         1.4 สามารถแสดงความคิดเห็น บอกความรูสึกเกี่ยวกับ
การเรียนในแตละคาบได
          1.5 ชวยใหจําเนื้อหาในบทเรียนได
           1.6 เปนภาระเพราะมีการบานเพิ่ม

14

8
5

3

2
1

42.42

24.24
15.16

9.09

6.06
3.03

2. นักเรียนรูสึกอยางไรตอการไดเขียนบันทึกการเรียนรู
2.1 รูสึกดี ชอบ เปนประโยชน

       2.2 เฉย ๆ
       2.3 นาเบื่อ

23
7
3

69.70
21.21
9.09

3. นักเรียนอยากเขียนบันทึกการเรียนรูตอหรือไม
3.1 อยาก

        3.2  ไมอยาก
        3.3 เฉย ๆ

20
9
4

60.61
27.27
12.12
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ตารางที่ 14 (ตอ)

คําถาม จํานวนนักเรียน
(คน)

รอยละ

4. นักเรียนมีขอเสนอแนะอะไรบางที่จะทําใหบันทึก   
การเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
      4.1 แบบเดิมดีอยูแลว
      4.2 ควรมีสีสรรมากกวานี้
      4.3 มีรูปภาพประกอบมากขึ้น
      4.4 ไมมีขอเสนอแนะ

17
10
4
2

51.52
30.30
12.12
6.06

จากตารางที่ 14 พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวาการเขียนบันทึกการเรียนรูในวิชา
วิทยาศาสตรชวยทบทวนความเขาใจในเนื้อหาที่เรียนในแตละคาบ คิดเปนรอยละ 42.42 และมีความ
รูสึกดี ชอบที่ไดเขียนบันทึกการเรียนรูและการเขียนบันทึกการเรียนรูเปนประโยชน คิดเปนรอยละ
69.70    นักเรียนสวนใหญอยากเขียนบันทึกการเรียนรูตอไป คิดเปนรอยละ 60.61
และนักเรียนคิดวาการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบเดิมดีอยูแลวคิดเปนรอยละ 51.52



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอ
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ
1)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 2) ศึกษา
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร   3) เปรียบเทียบการรับรูความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและ
กลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา
2546 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรู  มีนักเรียน 33 คนและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูมีนักเรียน 33 คน
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 1) แผนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  เร่ือง บรรยากาศ โดยแบงออก
เปน 2 แผนการสอน คือ แผนการสอนที่มีการใชบันทึกการเรียนรู และแผนการสอนที่ไมมีการใช
บันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอน และ 2) แบบบันทึกการเรียนรู  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบ
รวมขอมูล ไดแก     1) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงมีคา
ความเที่ยงเทากับ 0.96 และ 2) แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีคาระดับความ
ยากงายอยูระหวาง 0.21–0.80 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20–0.60 และคาความเที่ยงเทากับ 0.83

วิธีรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการทดสอบกอนเรียนกับกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยใชแบบ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จาก
นั้นผูวิจัยไดทําการสอนกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมดวยตนเองตามแผนการสอนที่สรางขึ้น โดยใหกลุม
ทดลองเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู และกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู
เปนเวลากลุมละ 10 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ เมื่อครบทุกแผนการสอนแลวใหนักเรียนทั้ง 2 กลุมทําแบบ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย (X ) คาเฉลี่ยรอยละ (X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(SD) และสถิติทดสอบคาที (t-test)
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชา          วิทยา
ศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร สรุปผล
การวิจัยไดดังนี้

1. การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร หลังการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .62

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ สูงกวารอยละ 70

4. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

5. นักเรียนที่เรียนโดยมใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชการบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05
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อภิปรายผล

จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจะอภิปรายผลโดยแยกออกเปน 3 ดาน คือ ดานความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดานการรับรู
ความสามารถของตนเอง และดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดังนี้

1. ดานความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร

การวิจัยนี้พบวา การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธเทากับ .62 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว ความสัมพันธระหวางการรับรู
ความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนความ
สัมพันธในทิศทางบวก หมายความวา ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยา
ศาสตรสูง นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรสูงดวย ในทางตรงขามถานักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรต่ํา นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรต่ําดวย ผลการวิจัยที่ไดนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ แฮคเคทท (Hackett, 1985)
ฮวง และชาง (Huang and Chang, 1996) และบิคคาร เจมส และอิงวาร (Bikkar, James and Ingvar,
1993)    ซ่ึงพบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธในทิศทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งงานวิจัยของสิริวรรค  อัศวกุล (2527) พบ
วา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการรับรูความสามารถในการทํางานที่กําหนดใหสูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ทั้งนี้ในเรื่องของความสัมพันธระหวางการรับรูความ
สามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ แบนดูรา (Bandura, 1986: 398) ไดกลาวไว โดย
สรุปไดวา การที่นักเรียนมีทักษะทางการเรียนเพียงอยางเดียวอาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นไดยังจะตองขึ้นอยูกบัองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่
นักเรียนมีการรับรูความ สามารถของตนเองซึ่งอาจจะมีความสําคัญมากกวาทักษะทางการเรียนอีก
ดวย ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพหรือใหนักเรียนมี
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นจึงควรมีการพัฒนาทั้งการรับรูความสามารถของตนเองและผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนไปพรอมกัน

2. ดานการรับรูความสามารถของตนเอง

การวิจัยนี้พบวา นักเรียนที่เรียนโดยมีการบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ
สามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว ทั้งนี้เพราะการเขียนบันทึกการ
เรียนรู นักเรียนไดเขียนแสดงความรูสึกและความคิดเห็นตอการเรียนการสอนในแตละวัน       ทํา
ใหครูไดรับรูปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน และครูไดใหคําแนะนํากับนักเรียนโดยการเขียน
โตตอบกับนักเรียนลงในบันทึกการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดความอบอุน สบายใจ คุนเคยกับครูผู
สอน กอใหเกิดความไววางใจ    สงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น กลาถามในสิ่งที่สงสัย
นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแบกเลย และ   กัลเลนเบอรเกอร
(Bagley and Gallenberger, 1992: 661) ซ่ึงสรุปไดดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูเปดโอกาสให
นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและเจตคติเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนทั้งแงบวกและ แงลบ ชวยใหนักเรียน
ที่ไมกลาแสดงออกหรือกลัวในการอยูหนาชั้นเรียน มีสวนรวมโดยการได    ส่ือสารแนวคิด
ถามคําถามและแนะนํากิจกรรมการเรียนการสอนผานบันทึกการเรียนรู  ประกอบกับการที่ครูเขียน
โตตอบกับนักเรียนลงในบันทึกการเรียนรู โดยการตอบคําถาม การอธิบาย และการเขียนชักจูงให
นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองนั้น เปนการใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียนในทันที ทําใหนัก
เรียนเขาใจ     บทเรียนไดกระจางยิ่งขึ้น มีความกระตือรือรนและมีกําลังใจในการเรียนมากขึ้น ทํา
ใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถในตนเองสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับทิพยรัตน  นพฤทธิ์ (2542: 70)
พบวา  “นักเรียนกลุมที่เรียนโดยมีการเขียนบันทึกการเรียนรูจะมีความวิตกกังวลในการเรียน
คณิตศาสตรลดลง” ความวิตกกังวลนั้นมีความสัมพันธในทิศทางลบกับการรับรูความสามารถของ
ตนเอง ดังการศึกษาของไดเคแมน (Dykeman, 1992) พบวา “นักเรียนกลุมที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูง ความวิตกกังวลในการสอบจะลดลง” ดังนั้น การเรียนโดยใหนักเรียนเขียนบันทึกการ
เรียนรูจึงทําให  การรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น คอนเนอร กรีน แพททริเซีย และแอน
(Connor-Greene, Patricia and Anne, 2000: 44 - 46)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบันทึกการเรียนรู สรุป
ไดดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนหนทางที่จะชวยใหนักเรียนมีกําลังใจในการเรียนรู เพราะครู
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จะใหขอมูลปอนกลับโดยการใชภาษาที่เสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนํากับนักเรียน อีกทั้ง
แบนดูรา (Bandura, 1986: 399-401) มีแนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง
ของนักเรียน สรุปไดดังนี้ การชักจูงดวยวาจาโดยพยายามสื่อใหนักเรียนเชื่อวาเขามีความสามารถที่
จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทําได จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจ มีความเชื่อมั่นที่จะทําพฤติกรรมที่
จะนําไปสูการประสบความสําเร็จได และมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น นอกจากนี้การ
ชักจูงดวยวาจาจะประสบความสําเร็จหรือไมยังขึ้นอยูกับบุคคลที่ชักจูง นั่นคือ ตองเปนบุคคลที่มี
ลักษณะเชื่อถือได ไววางใจไดและเปนบุคคลที่มีความสําคัญ หรือมีอิทธิพลกับบุคคลนั้น เชน พอ
แม ครู เพื่อนสนิท เปนตน จากการศึกษาของกิบสัน และเดมโบ (Gibson and Dembo, 1984) พบวา
“ครูมีอิทธิพลตอการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนมากกวาบุคคลอื่น เพราะวา
ครูมีบทบาทในการใหความรูแกนักเรียน” ดังนั้นการที่ครูไดเขียนขอมูลปอนกลับในบันทึกการ
เรียนรูโดยใชภาษาที่เสริมแรงทางบวกชักจูงใหนักเรียนเชื่อมั่นวานักเรียนมีความรูในสิ่งที่เรียน     
จึงทําใหนักเรียนมีกําลังใจ มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวากอนทดลอง

3. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

การวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยมีการบันทึกการเรียนรู มีคาเฉลี่ย
รอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ อูเดท ฮิคแมน และโดบรินินา (Audet,
Hickman and Dobrynina,1996: 113-115) ไดศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอความเขาใจ
ในวิชาฟสิกส พบวาการเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในวิชาฟสิกสมากขึ้น
และกอใหเกิดบรรยากาศที่ชวยสงเสริมการเรียนรูในชั้นเรียน อีกทั้งงานวิจัยของบาวแมน (Bauman,
1992) และสตีวารต (Stiwart, 1992) ไดผลการวิจัยเชนเดียวกัน ซ่ึงสรุปไดดังนี้  นักเรียนกลุมที่มีการ
เขียนบันทึกการเรียนรูจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรดีขึ้น และการวิจัยยังพบอีกวา
 นักเรียนที่เรียนโดยมีการบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมมีการบันทึกการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว และยังสอดคลองกับงานวิจัยของเทมเพสท (Tempest,
1993) ซ่ึงศึกษาผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 พบวา กลุมที่เขียนสรุปและกลุมที่เขียนบันทึกการ
เรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงผลการวิจัยในขอนี้สามารถ
อธิบายไดดังนี้
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3.1 การเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนไดเขียนสิ่งที่เรียนในแตละวัน ซ่ึงเปนการ
สะทอนการเรียนรูของตนเอง เมื่อนักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับบทเรียน นักเรียนสามารถ
เขียนถามลงในบันทึกการเรียนรู และครูไดเขียนตอบ อธิบายใหนักเรียนเขาใจกระจางยิ่งขึ้น ทําให
นักเรียนไดรับรูพัฒนาการการเรียนรูของตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของนอรวูด และ  คารเทอร
(Norwood and Carter, 1994: 146) ที่กลาวโดยสรุปไดดังนี้ เมื่อนักเรียนไดเขียนบันทึกการเรียนรู
บอยๆ ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการสะทอนสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูใหมและนํามาสัมพันธกับความ
รูเดิมที่มีอยูได ประกอบกับเมื่อนักเรียนไดเขียนบันทึกการเรียนรูและไดรับขอมูลยอนกลับจากครู
เสมอ ทําใหนักเรียนเห็นความเจริญกาวหนาของตนเองอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
โดเฮอรตี (Dougherty, 1996: 556-560) ซ่ึงสรุปไดดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรูชวยใหเห็น
ความกาวหนาของตนเอง ซ่ึงสงผลใหนักเรยีนมีความเขาใจและมีกําลังใจในการเรียน
อีกทั้งเฮมสตรา (Hiemstra, 2001) และจอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson, 2002: 201)
ไดกลาวถึงประโยชนของการบันทึกการเรียนรูโดยสรุปรวมกันไดดังนี้บันทึกการเรียนรูเปนเครื่อง
มือรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรู เปนการบันทึกความคิดสําคัญ คําถามเกี่ยวกับการเรียนรู       
ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเรียนรูอะไร การเขยีนบันทึกการเรียนรูนั้นทําให
นักเรียนไดทบทวน   ความรูและส่ิงที่ไดเรียนรูทั้งหมด นักเรียนจะตองประมวลประสบการณที่ได
รับกอนที่จะเขียน   ซ่ึงเปนการสงเสริมพัฒนาการทางความคิดโดยเฉพาะการคิดไตรตรองและการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นการเขียนบันทึกการเรียนรูจึงชวยสงเสริมใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงขึ้น

3.2 การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง
เพิ่มขึ้น ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้นดวย จากการที่ผูวิจัยได     
จัดใหนักเรียนไดเรียนโดยมีการบันทึกการเรียนรูแลวสงผลใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพิ่มขึ้น ดังที่ไดอภิปรายไวในขอ 2 เนื่องจากการที่นักเรียนได
เขียนบันทึกการเรียนรูแลวทําใหมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นนี้ทําใหนักเรียนมีกําลัง
ใจในการเรียน เอาใจใสในการเรียน มีความเพียรพยายามที่จะทํางานตางๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมาย
ที่ตองการจึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ
แบนดูรา และชันค (Bandura and Schunk, 1981) สรุปไดวา การพัฒนาใหนักเรียนมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิ่มขึ้น สงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้นดวย อีกทั้ง
ผลของงานวิจัยของชนัค (Schunk, 1985: 307-317) สรุปไดดังนี้ เมื่อนักเรียนมีมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นจะสงผลใหคะแนนผลสัมสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น
ดวยเชนกัน         ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  จิราภรณ กุณสิทธิ (2541) ที่ศึกษาเรื่องการทํานายผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการกํากับตนเองทางคณิตศาสตร  ทัศนคติตอ
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วิชาคณิตศาสตร  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการศึกษาพบวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนสามารถทํานายไดจากการกํากับ
ตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชา
คณิตศาสตร  โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด  คือ  การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  และ
การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตามลําดับ  และงานวิจัยของอัญญาณี  ทิวทอง  (2543)
ที่ไดศึกษาตัวแปรคัดสรร       ทางจิตวิทยาที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองและทัศนคติตอวิชา
ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษมี่นัยสําคัญที่
ระดับ .01

ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

ผลการวิจัยพบวา บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยสะทอนปญหาในการเรียนของผู
เรียน ผูสอนสามารถนําขอมูลในบันทึกการเรียนรูไปใชในการปรับปรงุการจัดกิจกรรมการสอนได
อีกทั้งยังเปนเครื่องมือที่ชวยประเมินการเรียนรูของผูเรียน ทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูงขึ้น ซ่ึงสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย ดังนั้นจึงควรสนับสนุนใหมีการ
นําบันทึกการเรียนรูมาใชประกอบการเรียนการสอน  และนํามาใชเพื่อประเมินผูเรียนหรือประเมิน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อประโยชนดังกลาวขางตน

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
2.1 การวิจัยคร้ังนี้ใชแบบบันทึกการเรียนรูที่มีคําถามและรูปแบบเหมือนกันทุกคาบ

เรียน ในบางครั้งนักเรียนรูสึกเบื่อ ไมอยากจะเขียนบันทึกการเรียนรู ดังนั้นจึงควรวิจัยและพัฒนาวิธี
การหรือเทคนิคที่ชวยสรางแรงจูงใจใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู

2.2 ควรทําการศึกษาเรื่องเดียวกันโดยทําการศึกษาตัวแปรตามอื่นๆที่นอกเหนือจาก
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
อาทิเชน  ความวิตกกังวล ความสามารถในการสื่อความหมาย เปนตน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการสอนและแบบบันทึกการเรียนรู

1. ผูชวยศาสตราจารยพเยาว  ยินดีสุข อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ฝายมัธยม

2. อาจารยพฤภา  หอมยก อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร
โรงเรียนศรีบุณยานนท

3. อาจารยขวัญเรือน  วรรณโก อาจารยประจําหมวดวิชาวิทยาศาสตร
โรงเรียนเทพศิรินทร

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร

1. รองศาสตราจารย ดร. สุจินต  วิศวธีรานนท อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
สุโขทยัธรรมาธิราช

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไสว  ฟกขาว อาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน
คณะศึกษาศาสตร   สถาบันราชภัฏ
จันทรเกษม

3. อาจารย จรินทร  วินทะไชย อาจารยประจําภาควิชาสารัตถศึกษา
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
1. อาจารย กรรณิการ  จันทรหิรัญ นักวิชาการสอบ 8ว ประจําสํานักทดสอบ

ทางการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

2. อาจารย อุทิศ  สายสิงห อาจารยประจําคณะวิทยาศาสตร
สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ไสว  ฟกขาว อาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน
คณะศึกษาศาสตร สถาบันราชภัฏ
จันทรเกษม



ภาคผนวก  ข
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา ว 305 วิทยาศาสตร
                             ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เร่ือง บรรยากาศ

2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3
                     เร่ือง บรรยากาศ
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3

แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชา ว 305 วิชาวิทยาศาสตร
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง บรรยากาศ

คําชี้แจง
1.    ใหนักเรียนเขียนวงกลม O ลอมรอบตัวเลข 1-4 ตามระดับความมั่นใจของตนเอง

โดยแบงออกเปน 4 ชวง แตละชวงมีขอความกํากับดังนี้
              1  =  แนใจวาทําไมได
              2  =  ไมคอยแนใจวาจะทําได
              3  =  คอนขางแนใจวาทําได
              4  =  แนใจวาทําได

2.  ใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนใหมากที่สุด คําตอบที่นัก
เรียนตอบจะไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน

3.  กรุณาตอบใหครบทุกขอ
ตัวอยางโจทย   

ขอ   ก. สารที่มีผลตอการทําลายโอโซนในบรรยากาศ คือ สารใด
ก.  CFC      ข.  คารบอน (C)
ค.  ฟลูออรีน  (F)    ง.  คลอรีน (Cl)

ตัวอยางกระดาษคําตอบ   

นักเรียนวงกลมที่เลข 3 แสดงวานักเรียนมีความมั่นใจในระดับ 3 หมายความวา นักเรียน
คอนขางแนใจวาจะตอบคําถามขอ ก. ได

แนใจวาทําไมได
ไมคอยแนใจ
วาจะทําได

คอนขาง
แนใจวาจะ
ทําได

แนใจวาทําได
จริงๆ

1 2    4
ขอ  ก.
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตร

พิจารณาตารางตอไปนี้ เพื่อใชตอบคําถามขอ 1-2   
ตาราง สวนประกอบของอากาศแหง

สวนประกอบของอากาศ ปริมาณ (รอยละโดยปริมาตร)
แกส A 78.08
แกส B 20.95
แกส C 0.93
แกส D 0.03

1.  แกสชนิดใดคือ แกสออกซิเจน และแกสคารบอนไดออกไซด ตามลําดับ
ก. แกส A และแกส B      ข. แกส B และแกส D
ค. แกส B และแกส C      ง. แกส C และแกส D

(ความรู ความจํา)
2.  กาซชนิดใดมีบทบาทสําคัญในการสรางโปรตีน

ก. แกส A     ข. แกส B
ค. แกส C    ง. แกส D

(ความเขาใจ)
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พิจารณาตารางตอไปนี้ เพื่อใชตอบคําถามขอ 3 และ 4
ตาราง ปริมาณแกส O2 และ CO2 ในสถานที่ตางๆ

เวลา 05.00 น. เวลา 13.00 น.
                ปริมาณรอยละ
                    โดยปริมาตร
บริเวณ
ที่ศึกษา

O2 CO2 O2 CO2

ก
ข

A
E

B
F

C
G

D
H

3.  จากตารางนักเรียนคิดวาสาเหตุที่ปริมาณ O2 และ CO2 แตกตางกันนั้นคืออะไร
ก.  สถานที่ และอุณหภูมิ       ข.  อุณหภูมิ และเวลา
ค.  แสงสวางและเวลา    ง.  สถานที่และเวลา

 (กระบวนการ)
4.  ถาบริเวณ ก เปนสวนชมพู และบริเวณ ข เปนโรงงานผลิตพลาสติก การเปรียบเทียบปริมาณ

แกส O2 และ CO2 ในขอใดถูกตอง
ก.  A = C      ข.  D > B
ค.  F < H    ง.  G > E

 (การนําไปใช)
5.  เหตุการณใดแสดงใหเห็นวาในอากาศมีไอน้ําเปนองคประกอบ

ก.  จุดเทียนไขทิ้งไวแลวเนื้อเทียนจะเยิ้มเหลว
ข.  เทน้ําปลาใสถวยตั้งทิ้งไวแลวจะแหงเหลือของแข็งติดอยูที่ภาชนะ
ค.  วางเกลือปนทิ้งไวแลวเยิ้มเหลว
ง. ตั้งลูกเหม็นทิ้งไวแลวลูกเหม็นมีขนาดเล็กลง

(การนําไปใช)
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พิจารณาตารางตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 6-7

ตาราง ปริมาณโอโซนที่ปกคลุมประเทศตางๆ

ประเทศ ปริมาณโอเซน
A
B
C

500
300

1,000

6.  ประชากรในประเทศใดเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งผิวหนังมากที่สุด
ก.  A      ข.  B
ค.  C         ง.  ทุกประเทศมีโอกาสเสี่ยงเทากันหมด

 (การนําไปใช)
7.  ขอใดสรุปไดถูกตอง

ก. ประเทศ A จะมีปริมาณรังสีไวโอเลตสูงที่สุด
ข.  ประเทศ B จะมีปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตสูงกวาประเทศ A
ค. ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตสูงกวาประเทศ B
ง.  ประเทศ C จะมีปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตสูงกวาประเทศ A

(กระบวนการ)
8. “หองประชุมแหงหนึ่งมีอากาศอยู 20 g ตอปริมาตรของหอง 1 m3” คํากลาวนี้สอดคลองกับ

ความหมายของปริมาณใด
ก.  ความชื้นสัมพัทธ ข.  ความดันอากาศ
ค.  ความหนาแนน ง.  ความชื้นสัมบูรณ

(ความรู ความจํา)
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10. หองๆ หนึ่งมีขนาดความกวาง 4 เมตร ยาว 4 เมตร และสูง 3 เมตร อากาศในหองนี้มีมวล
30 กิโลกรัม ความหนาแนนของอากาศในหองนี้มีคาเทาใด
ก.  0.25 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร     
ข.  0.50 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร
ค.  0.63  กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร
ง. 1.00 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร

(กระบวนการ)
11.  จงพิจารณาตารางตอไปนี้

ตาราง ความสูงจากระดับน้ําทะเลที่ตําบลตางๆ
ตําบล ความสูงจากระดับน้ําทะเล (km)

A 2
B 4
C 10

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับตําบลที่มีความหนาแนนของอากาศจากมากไปนอยไดถูกตอง
ก. A, B และ C       ข. C, B และ A
ค.  B, C และ A      ง.  C, A และ B

(การนําไปใช)
12.  หองประชุมแหงหนึ่งมีขนาดกวาง 4 m ยาว 5 m และสูง 2 m อากาศภายในมีความหนาแนน

20 kg/m3 อากาศเหลานั้นจะมีมวลเทาใด
ก.  40 kg         ข.  80 kg
ค.  120 kg     ง.  800 kg

(กระบวนการ)
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13. รางกายของคนที่อาศัยอยูบนภูเขาสูง นานๆ จะมีการสรางเม็ดเลือดแดงมากกวาคนปกติ
เพื่อประโยชนดานใด
ก. เพื่อสรางภูมิคุมกันไขมาเลเรีย
ข.  เพื่อลดอัตราการเผาผลาญอาหารในรางกาย
ค.  เพื่อปรับอุณหภูมิของรางกายใหเหมาะสมกับอุณหภูมิของอากาศ
ง. เพื่อรับแกสออกซิเจนไดมากขึ้น เพราะที่สูงมีแกสออกซิเจนอยูนอย

(การนําไปใช)
14. อากาศที่ดันปรอทใหสูง 76 cm อากาศนั้นจะมีความดันเทาใด

. ความดันอากาศที่ดันน้ําใหอยูสูง 10 m

. ความดันอากาศที่ดันน้ําใหอยูสูง 10 cm

. ความดันอากาศที่ดันน้ําใหอยูสูง 100 m

. ความดันอากาศที่ดันน้ําใหอยูสูง 100 cm
(ความรู ความจํา)

15.  ถังน้ํามันรูปทรงกระบอกเสนผานศูนยกลาง 1.4 เมตร สูง 10 เมตร น้ํามันที่กนถังมีความดัน
20,000  นิวตันตอตารางเมตร น้ํามันในถังนี้มีมวลกี่กิโลกรัม กําหนดให g=10 เมตร/(วินาที)2

ก.  2 x 103         ข.  2.5 x 103

ค.  308 x 103    ง.  12,320
(กระบวนการ)

16.  หลอดแกว X, Y และ Z มีขนาดตาง ๆ ดังนี้
              หลอดแกว X มีพื้นที่หนาตัด 1 cm2 ยาว 100 cm
              หลอดแกว Y มีพื้นที่หนาตัด 2 cm2 ยาว 100 cm
              หลอดแกว Z มีพื้นที่หนาตัด 3 cm2 ยาว 100 cm
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ผลการทดลอง เปนดังนี้
    ตาราง  ลักษณะของระดับน้ําในปลายทั้งสองของสายพลาสติก เม่ือทดลองแบบตางๆ   

การทดลอง ระดับน้ําในปลายทั้งสองของสายพลาสติก
ปลายพลาสติก
ทั้งสองขางอยูสูง
เทากัน

A

ปลายพลาสติก
ทั้งสองไมไดอยูใน
ระดับเดียวกัน

B

เมื่อฝาลมเขาทาง
ปลายสายดานซาย

C

ผลการทดลอง B ควรเปนอยางไร
ก.  ระดับน้ําในปลายสายพลาสติกดานขวาจะสูงกวาดานซาย
ข.  ระดับน้ําในปลายทั้งสองของสายพลาสติกจะเทากัน
ค.  ระดับน้ําในปลายสายพลาสติกดานซายจะสูงกวาดานขวา
ง. ตอบไมได เพราะขอมูลไมเพียงพอ

(กระบวนการ)
19.  ด.ญ. ฟากฟา ไดตอมานั่งเพื่อนําสงในวิชางานไม ปรากฏวาขาของมานั่งดาน B ยาวกวาดาน A

ทําใหมานั่งไมอยูในแนวระดับ ดังภาพ

A B





97

ขอใดเรียงลําดับสถานที่ที่มีความดันอากาศจากนอยไปมากไดถูกตอง
ก.  ดอยมะขาม   แองมะนาว    บางมะกอก
ข.  แองมะนาว   บางมะกอก    ดอยมะขาม
ค.  บางมะกอก   แองมะนาว    ดอยมะขาม
ง.  ดอยมะขาม   บางมะกอก    แองมะนาว

 (ความเขาใจ)
22.  ชั้นบรรยากาศที่มีปริมาณแกสโอโซนอยูหนาแนนมาก คือ ชั้นใด

ก.  โทรโพสเฟยร       ข.  โอโซโนสเฟยร
ค.  ไอโอโนสเฟยร    ง.  เอกโซสเฟยร

(ความรูความจํา)
23.  กําหนดใหบรรยากาศชั้นตางๆ มีลักษณะดังนี้

ชั้น A  มีโอโซนอยูหนาแนน
ชั้น B  สะทอนคลื่นวิทยุระบบ AM ได
ชั้น C  ปองกันรังสีอัลตราไวโอเลต
ชั้น D  แกสสามารถแตกตัวเปนไอออนได
ชั้น E สารซีเอฟซีจะแตกตัวใหคลอรีนอิสระ
ลักษณะอากาศในขอใดไมใชลักษณะอากาศในบรรยากาศชั้นเดียวกัน
ก.  A และ B          ข.  A และ C
ค.  B และ D      ง.  C และ E

(ความเขาใจ)
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24.  กราฟความสัมพันธระหวางความสูงจากระดับน้ําทะเล กับอุณหภูมิของอากาศของชั้น
บรรยากาศสตราโตสเฟยร จะมีลักษณะเชนไร ถาใหแกน X คือ ระดับความสูง (km) แกน Y
คือ อุณหภูมิของอากาศ (oC)

(ความเขาใจ)

ก   Y

                                                X

ข   Y

               X

ค   Y

X

ง       Y

                  X
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28.  เพราะเหตุใด การผลิตกลองโฟมจึงทําใหบรรยากาศที่หอหุมโลกเกิดการเปลี่ยนแปลง
ก.  ทําใหเกิดแกสคารบอนไดออกไซดซ่ึงจะไปทําใหโอโซนในบรรยากาศกลายเปนออกซิเจน

มากขึ้น
ข.  ทําใหเกิดแกสไนโตรเจนไปเจือจางแกสออกซิเจนในอากาศ
ค.  มีการใชสารซีเอฟซี ซ่ึงจะไปทําลายโอโซนในบรรยากาศ
ง. ทําใหเกิดโอโซนเพิ่มขึ้น

 (การนําไปใช)
29.  ถาในหองประชุมแหงหนึ่งมีความชื้นอากาศ 60 % ขอใดตอไปนี้กลาวถูกตอง

ก.  ถาหองประชุมมีอากาศ 100 g จะมีไอน้ําอยู 60 g
ข. ถาหองประชุมมีอากาศ 100 g จะสามารถรับไอน้ําได 60 g
ค. ถาอากาศในหองประชุมอิ่มตัวมีไอน้ํา 100 g ขณะนี้จะมีไอน้ําอยู 60 g
ง. ถาอากาศในหองประชุมอิ่มตัวมีไอน้ํา 200 g อากาศจะสามารถรับไอน้ําไดอีก 60 g

 (ความเขาใจ)
30.  อากาศอิ่มตัวดวยไอน้ํา มีความหมายตามขอใด

ก. ในอากาศมีไอน้ํา 100 g
ข. ในอากาศมีแตไอน้ํา ไมมีส่ิงใดเจือปน
ค. ในอากาศมีแตส่ิงเจือปนอื่น ๆ ไมมีไอน้ํา
ง. ไอน้ําไมสามารถระเหยขึ้นไปในอากาศไดอีก

(ความเขาใจ)
31. จากขอ 30 อากาศมีความชื้นสัมพัทธเทาใด

ก.  100 % ข.  100 %
ค. 10 % ง.  10 %

(ความรู ความจํา)
32. ไฮกรอมิเตอรเปนเครื่องมือวัดปริมาณใด

ก.  ความดันอากาศ ข.  ความหนาแนนอากาศ
ค.  อุณหภูมิอากาศ ง.  ความชื้นอากาศ              (ความรู ความจํา)
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33.  หองเรียนชั้นม. 3/1 ไดติดตั้งเครื่องปรับอากาศไว กอนเปดเครื่องวัดอุณหภูมิได 31oC
จัดปริมาณไอน้ําได 18.7 g/m3 เมื่อเปดเครื่องใหทํางานโดยปรับอุณหภูมิไวที่ 22oC และใหมี
ความชื้นสัมพัทธ 60 % เครื่องปรับอากาศจะดูดไอน้ําออกจากหองกี่กรัมตอลูกบาศกเมตร
ถากําหนดใหที่ 22oC อากาศ 1 m3 รับไอน้ําไดเต็มที่ 17.5 g และที่ 32oC  อากาศ 1 m3

รับไอน้ําอิ่มตัว 30 g
ก.  0.8 ข.  8.2
ค.  10.5 ง.  18.7

 (กระบวนการ)
34.  พิจารณาตารางตอไปนี้

ตาราง คาความชื้นสัมพัทธเปนเปอรเซ็นต

อุณหภูมิเทอรมอมิเตอรกระเปาะแหง (o C)
ผลตางของอุณหภูมิ (o C) 10 - 14 15 - 19 20 - 24

1.0 89 90 92
1.5 83 86 88
2.0 77 81 83
2.5 72 76 80
3.0 67 72 75

จากตารางที่อุณหภูมิของเทอรมอมิเตอรกระเปาะแหงเทากัน เมื่อผลตางของอุณหภูมิมากขึ้น
ความชื้นสัมพัทธจะเปนอยางไร
ก.  คงที่         ข.  เพิ่มขึ้น
ค.  ลดลง        ง.  ไมคงที่

 (กระบวนการ)
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35.  ถาอากาศมีความชื้นสัมพัทธ 20 % ส่ิงที่จะเปนไปไดคือ ขอใด
ก.  ผิวหนังเราจะแหงมาก      ข.  รูสึกรอน
ค.  มีฝนตก      ง.  รูสึกเหนียวตัวและอึดอัด

(การนําไปใช)
36.  ขอใดเปรียบเทียบ ความชื้นสัมพัทธในหองที่เปดเครื่องปรับอากาศกับความชื้นสัมพัทธของ

อากาศเย็นนอกหอง ไดถูกตอง
ก. เทากัน ข.  ภายในหองนอยกวาภายนอกหอง
ค. ภายในหองมากกวาภายนอกหอง ง.  เปนไปไดทั้งขอ ก, ข และ ค

(การนําไปใช)
37.  เพราะเหตุใดน้ําในตุมดินเผาจึงเย็นอยูเสมอ

ก. ดินที่ผานการเผาจะรักษาความเย็นไดดี
ข. อากาศภายนอกสามารถผานเขาไปในตุมดินเผาได
ค. ดินเผาชวยปองกันความรอนภายนอกไมใหเขาสูภายใน
ง.  ตุมดินเผามีรูพรุนทําใหน้ําภายในระเหยและดึงความรอนภายในออกสูภายนอก

(การนําไปใช)
38. ในเวลากลางคืนอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํา บริเวณใดอากาศมีอุณหภูมิต่ํากวากัน

เพราะเหตุใด
ก.  พื้นดิน  เพราะคายความรอนไดเร็วกวาพื้นน้ํา
ข.  พื้นน้ํา  เพราะคายความรอนไดดีกวาพื้นดิน
ค.  พื้นดิน  เพราะรับความรอนเร็วกวาพื้นน้ํา
ง. พื้นน้ํา  เพราะรับความรอนไดชากวาพื้นดิน

(ความรู ความจํา)
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43.  ตัวแปรตนของการทดลองนี้คือ ขอใด
ก.  สมบัติของสาร      ข.  ชนิดของสาร
ค.  ระยะเวลา      ง.  การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ

 (กระบวนการ)
44.  ในเวลากลางวัน ขณะที่เรานั่งอยูริมหนองน้ํา เราจะรูวามีลมพัดจากหนองน้ําเขาสูตล่ิง

นักเรียนคิดวา เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนี้
ก.  ความกดอากาศเหนือพื้นน้ําต่ํากวาเหนือพื้นดิน
ข.  ความกดอากาศเหนือพื้นดินต่ํากวาเหนือพื้นน้ํา
ค.  อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ําสูงกวาเหนือพื้นดนิ
ง. อุณหภูมิของน้ําสูงกวาดิน

 (การนําไปใช)
45.  ลมบกมีลักษณะอยางไร

ก.  พัดจากฝงไปสูทะเล   เกิดในเวลากลางคืน
ข.  พัดจากฝงไปสูทะเล เกิดในเวลากลางวัน
ค.  พัดจากทะเลเขาหาฝง เกิดในเวลากลางวัน
ง. พัดจากทะเลเขาหาฝง เกิดในเวลากลางคืน

 (ความรู ความจํา)
46.  ชาวประมงเมื่อออกหาปลาแลว จะกลับเขาฝงในเวลาเชา เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนี้

ก.  กลางวันอากาศกลางทะเลรอนมากไมเหมาะแกการหาปลา
ข.  กลางวันจะมีคล่ืนรุนแรงกวากลางคืน
ค.  มีลมบกชวยพัดเขาสูฝง
ง. มีลมทะเลชวยพัดเขาสูฝง

(ความรู ความจํา)
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พิจารณาขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 47 – 48
พายุN E Lได ก อตั ว ในทะ เลจี น ใต มี ค ว าม เ ร็ ว สู งสุ ด ใกล ศู น ย กล า งประมาณ                          

150 กิโลเมตร/ชั่วโมง คาดวาจะเคลื่อนตัวเขาสูชายฝงประเทศเวียดนามดวยความเร็วสูงสุดใกลศูนย
กลางประมาณ 120  กิโลเมตร/ชั่วโมง
47. ความเร็วสุดทายที่พายุพัดเขาสูชายฝงประเทศเวียดนาม จัดเปนพายุหมุนประเภทใด

ก. ไตฝุน ข. โซนรอน
ค. ดีเปรสชั่น ง. ทอรนาโด

(การนําไปใช)
48. ขณะที่พายุหมุนพัดเขาสูชายฝงประเทศเวียดนาม นักอุตุนิยมวิทยาควรจะเรียกชื่อพายุหมุน

ลูกนี้วาอยางไร
ก. MIKE ข. JEANA
ค. HUNT ง. RUSS

(การนําไปใช)
พิจารณาตารางตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 49 – 50
ตาราง เวลาที่เครื่องมือวัดความเร็วลมหมุนครบ 50 รอบ เมื่อเวลาตางๆ กัน

เวลาที่วัดความเร็วลม (นาฬิกา) เวลาที่เครื่องวัดความเร็วหมุนครบ 50 รอบ
(นาที)

8.00 0.18
10.00 0.30
12.00 0.42
16.00 0.30
18.00 0.22
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56. บริเวณใดที่มีความกดอากาศไมเทากัน
ก. a และ b ข. e และ f
ค. e และ c ง. b และ f

(ความเขาใจ)
พิจารณาตาราง แลวตอบคําถามขอ 57 – 58

ปริมาณสารพิษ (ตัน/ป)แหลง
ฝุนละออง ซัลเฟอร-

ไดออกไซด
คารบอน-
มอนอกไซด

ไฮโดรคารบอน

เกษตรกรรม 54,022 3,607 34,666 1,882
การบริการ 4,221 2,145 108,937 1,525
ครัวเรือน 67,109 2,997 4,941 4,942

57. แผนภูมิวงกลมในขอใดตอไปนี้ แสดงปริมาณสารพิษในแหลงเกษตรกรรมไดถูกตอง

(กระบวนการ)

ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน

ฝุนละออง
ซัลเฟอรได
ออกไซดคารบอนมอ

นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน
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58. ช่ือตารางในขอใดเหมาะสมที่สุด
ก. ปริมาณสารพิษในอากาศ
ข. แหลงตางๆ ที่มีสารพิษในอากาศ
ค. ปริมาณสารพิษในอากาศจากแหลงตางๆ
ง. ปริมาณแหลงตางๆ ที่มีสารพิษในอากาศ

 (กระบวนการ)
59. ถาตองการเพิ่มปริมาณแกสออกซิเจนใหกับบริเวณที่เราอาศัยอยู ควรจะทําอยางไร

ก. ปลูกตนไม
ข. เผาขยะใหหมดไป
ค. รดน้ําบนพื้นบริเวณที่เราอยู
ง รวนดินบริเวณนั้นใหรวนซุยเสมอ

(การนําไปใช)
60. ชุมชนแหงหนึ่งพบวาผูเสียชีวิตสวนใหญมีสาเหตุมาจากเลือดนําแกสออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง
       ไมเพียงพอ แสดงวาในชุมชนแหงนี้มีสารพิษชนิดใด

ก. ไฮโดรคารบอน ข. ซัลเฟอรไดออกไซด
ค. คารบอนมอนอกไซด ง. คารบอนไดออกไซด

(การนําไปใช)
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เรื่อง บรรยากาศ

คําชี้แจงในการทําแบบทดสอบ   
1.    แบบทดสอบนี้มีจํานวน 19  หนา  จํานวนขอสอบ 60 ขอ  คะแนนเต็ม 60 คะแนน    

เวลาที่ใชในการทดสอบ 90 นาที
2. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว  โดยเขียน

เครื่องหมาย X  ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ ตัวอยางเชน

ขอ ก ข ค ง
๐

3. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบใหเขียนเสนตรงขีดฆา แลวเลือกคําตอบใหม ตัว
อยางเชน

ขอ ก ข ค ง
๐

4.  ใหนักเรียนสงแบบวัดและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด
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 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

1.    ขอใดเรียงลําดับปริมาณแกสที่เปนสวนประกอบในอากาศแหง จากมากไปนอยไดถูกตอง
        ก.   O2  , N2  และ Ar      ข.  N2  ,  Ar  และ CO2

ค. N2  , CO2 และ O2  ง.  CO2  ,  O2  และ N2
(ความรู ความจํา)

2.     เหตุการณในขอใดที่แสดงใหเห็นวาในอากาศมีแกสไนโตรเจนมากกวาปกติ
ก. อัตราเร็วในการสันดาปเพิ่มมากขึ้น
ข.  การสรางโปรตีนในสิ่งมีชีวิตลดต่ําลง
ค. อัตราเร็วในการสรางอาหารของพืชสูงขึ้
ง. แกสออกซิเจนในบรรยากาศเจือจางมากกวาปกติ

 (ความเขาใจ)
พิจารณาตารางตอไปนี้ เพื่อใชตอบคําถามขอ 3 และ 4

ตาราง    ปริมาณ สวนประกอบของอากาศแหงในบริเวณตางๆ   

ปริมาณแกสท่ีเปนสวนประกอบของอากาศแหง
(กรัม)

เวลา 05.00 น. เวลา 13.00 น.บริเวณท่ีศึกษา
แกส A แกส B แกส A แกส B

ก
ข

0.50
1.00

0.30
0.32

0.29
1.51

1.97
0.58

3.  จากตาราง บริเวณ ก และ ข มีแกสที่เปนสวนประกอบของอากาศแตกตางกัน นักเรียนคิดวา
สาเหตุที่ทําใหสวนประกอบของอากาศในทั้งสองบริเวณแตกตางกันคืออะไร
ก.  สถานที่ และอุณหภูมิ     ข.  อุณหภูมิ และเวลา
ค.  แสงสวาง และเวลา   ง.  สถานที่ และเวลา

(กระบวนการ)
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4.  ถาบริเวณ ก เปนสวนทุเรียน   แกส A และแกส  B  ควรจะเปนแกสใด ตามลําดับ
ก. ไอน้ําและแกสออกซิเจน
ข. แกสไนโตรเจน และแกสออกซิเจน
ค. ไอน้ํา และแกสคารบอนไดออกไซด
ง. แกสคารบอนไดออกไซด และแกสออกซิเจน

 (การนําไปใช)
5.  จากการทดลองวางเกลือทิ้งไว 6 ชั่วโมง พบวาเกลือจะยิ้มเหลว นักเรียนจะสรุปผลการทดลอง

ไดวาอยางไร
ก.  เกลือจะเกิดการหลอมเหลวเมื่อไดรับความรอน
ข.  ในอากาศมีไอน้ําเปนองคประกอบ
ค.  กาซออกซิเจนทําใหเกลือเยิ้มเหลว
ง. อากาศเย็นเปนสาเหตุของการเกิดฝน

(การนําไปใช)
จงพิจารณาตารางตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 6-7

ตาราง ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลตของประเทศตางๆ  

ประเทศ ปริมาณรังสีอัลตราไวโอเลต
A
B
C
D

0.50
0.27
0.86
0.74

6.  ประชาชนในประเทศใดเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งผิวหนังมากที่สุด
ก.  A   ข.  B      
ค.  C     ง.  D

(การนําไปใช)
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ขอใดกลาวไดถูกตอง
ก.    ที่ระดับน้ําทะเล อากาศมีความหนาแนนนอยที่สุด
ข.    เมื่อความสูงจากระดับน้ําทะเลเพิ่มมากขึ้น ความหนาแนนของอากาศจะสูงขึ้น
ค.    เมื่อความสูงจากระดับน้ําทะเลเพิ่มมากขึ้น ความหนาแนนของอากาศจะลดลง
ง. ที่สูงจากระดับน้ําทะเล 8 กิโลเมตร จะมีความหนาแนนของอากาศนอยกวาที่สูงจาก

ระดับน้ําทะเล 10 กิโลเมตร
 (กระบวนการ)

10.  หองประชุมแหงหนึ่งกวาง 8 m ยาว 12 m และสูง 2 m อากาศในหองนี้มีมวล 200 kg ความ
หนาแนนของอากาศในหองนี้มีคาเทาไร
ก.  0.96 kg/cm3      ข.  1.04 kg/cm3      
ค.  2.02 kg/cm3    ง.  8.04 kg/cm3

 (กระบวนการ)
11. จงพิจารณาตารางคาความหนาแนนของอากาศที่ตําบลตางๆ

ตาราง ความหนาแนนของอากาศที่ตําบลตางๆ
ตําบล ความหนาแนนของอากาศ (kg/m3)

A
B
C

1.007
0.819
0.525

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับตําบลที่สูงจากระดับน้ําทะเลมากไปนอยไดถูกตอง
ก.  A, B และ C        ข.   C, B และ  A
ค.  B, C และ A    ง.   C, A และ  B

(การนําไปใช)
12.  ถังเชื้อเพลิงรูปทรงกระบอกรัศมี 2.1 m สูง 5 m บรรจุแกสไฮโดรเจนเต็มถังซึ่งมีความหนา

แนน 10 kg/m3 ไฮโดรเจนในถังนี้มีมวลเทาใด
ก.  386 kg      ข.  431 kg
ค.  572 kg    ง.  693  kg                              (กระบวนการ)
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ด.ช.กอนเมฆจะควรทําอยางไร จึงจะไดคะแนนเต็มจากผลงานชิ้นนี้
ก.  ด.ช. กอนเมฆควรตัดขามานั่งดาน B ออกเพื่อใหมานั่งอยูในแนวระดับ
ข.  ด.ช. กอนเมฆควรตัดขามานั่งดาน A ออกเพื่อใหมานั่งอยูในแนวระดับ
ค.  ด.ช. กอนเมฆควรตอขามานั่งดาน B ออกเพื่อใหมานั่งอยูในแนวระดับ
ง. ด.ช. กอนเมฆควรดึงปลายสายพลาสติกดาน C ขึ้นเพื่อใหระดับน้ําเทากับดาน D

 (การนําไปใช)
20.  นายมาไม ไดทําการฝกกระโดดรม และตองการตรวจสอบระดับความสูงจากพื้นดินของ     ตน

เอง  ทุกๆ 2 นาทีหลังจากกระโดดออกจากเครื่องบิน เครื่องมือที่นายมาไมควรพกติดตัว   ไป
ดวยคืออะไร
ก.  ไฮโกรมิเตอร   ข.  แอนิรอยดบารอมิเตอร
ค.  อัลติมิเตอร   ง.  แอโรเวน

 (กระบวนการ)
21. พิจารณาตารางตอไปนี้

ตาราง  ความดันอากาศที่บริเวณตางๆ

สถานที่ ความดันอากาศ  (มิลลิเมตรของปรอท)
ดอยมะขาม
แองมะนาว
บางมะกอก

550
755
777

ขอใดกลาวไดถูกตอง
ก. แองมะนาวอยูต่ํากวาระดับน้ําทะเล

ข. บางมะกอกอยูสูงจากระดับน้ําทะเลมากที่สุด
ค. ดอยมะขามอยูสูงจากระดับน้ําทะเลนอยกวาแองมะนาว
ง.  ดอยมะขามอยูสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวาบางมะกอก

 (ความเขาใจ)
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24.  จากกราฟ ควรเปนอุณหภูมิของอากาศในชั้นบรรยากาศชั้นใด
ก.  โทรโพสเฟยร     ข.  สตราโตสเฟยร
ค.  มีโซสเฟยร    ง.  เทอรโมสเฟยร

(ความเขาใจ)
25.  อุณหภูมิของอากาศถึงจุดเยือกแข็งของน้ําที่ความสูงกี่ km

ก.  11            ข.  9
ค.  4.8           ง.  5.5

 (กระบวนการ)
26. จากกราฟ ความสัมพันธระหวางความสูงจากระดับน้ําทะเลกับอุณหภูมิของอากาศเปนเชนไร

ก.   ความสูงเพิ่มขึ้น อุณหภูมิเพิ่มขึ้น
ข.   อุณหภูมิเปล่ียนแปลงเทากันทุกระยะ
ค.  ความสูงยิ่งเพิ่มขึ้น อุณหภูมิยิ่งแตกตางกันมาก

ง.    ความสูงยิ่งเพิ่มขึ้นอุณหภูมิยิ่งแตกตางกันนอย
(กระบวนการ)

27.  สาเหตุที่เครื่องบินโดยสารสวนใหญนิยมบินในชั้นบรรยากาศสตราโตสเฟยร คือขอใด
ก. ปองกันการชนกันของเครื่องบิน
ข. หลีกเลี่ยงความแปรปรวนของอากาศ
ค. ลดความกดอากาศภายในเครื่องบิน

       ง. ระยะทางในการบินลดลง ประหยัดเชื้อเพลิง

 (การนําไปใช)
28.  เพราะเหตุใด ในปจจุบันนักอนุรักษส่ิงแวดลอมจึงตอตานการใชสเปรยฉีดผม

ก. สารเคมีในสเปรยจะทําใหแกสออกซิเจนในอากาศเจือจาง
ข. แกสคารบอนไดออกไซดจากสเปรยจะทําใหโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น

 ค. สารซีเอฟซีจากสเปรยจะไปทําลายโอโซนในชั้นบรรยากาศได
  ง.  คลอรีนในสเปรยจะทําปฏิกิริยากับรังสีอัลตราไวโอเลต ทําใหเกิดอันตรายตอผิวหนัง

(การนําไปใช)
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29.  ถาขณะนี้อากาศมีความชื้นสัมพัทธ 40% มีความหมายวาอยางไร
 ก. ถามีอากาศ 100 g ขณะนี้มีไอน้ําอยู 40 g

ข.  ถาอากาศอิ่มตัวมีไอน้ํา 100 g ขณะนี้จะมีไอน้ําอยู 40 g
ค.  ถามีอากาศ 100 g จะตองรับไอน้ําเพิ่มอีก 40 g จึงจะทําใหอากาศอิ่มตัว

 ง.  ถาอากาศอิ่มตัวมีไอน้ํา 100 g ขณะนี้อากาศจะสามารถรับไอน้ําไดอีก 40 g
 (ความเขาใจ)

30.  จากขอ 29 อากาศสามารถรับไอน้ําไดอีกกี่เปอรเซนต โดยมวลจึงจะทําใหอากาศอิ่มตัว
ก.  40 %          ข. 100 %         
ค.  50 %        ง.  60 %

(ความเขาใจ)
31. อากาศมีความชื้นสัมพัทธ 100 % คางการของคนเราจะมีความรูสึกอยางไร

ก. รูสึกเหนียวตัวและอึดอัด ข. รูสึกหนาวเย็น
ค. รูสึกเย็นสบาย ง.  รูสึกผิวหนังแหง

(ความรู ความจํา)
32. หากนักเรียนตองการวัดความชื้นในอากาศ นักเรียนควรเลือกใชเครื่องมือในขอใด

ก.  บารอมิเตอร ข.  ไฮกรอมิเตอร
ค.  แอลติมิเตอร ง.  อะนิโมมิเตอร

(ความรู ความจํา)
33.  หองทํางานติดเครื่องปรับอากาศไว กอนเปดเครื่องอากาศในหองมีอุณหภูมิ 30oC วัดปริมาณ

ไอน้ําได 18.2  g ในอากาศปริมาตร 1 m3 เมื่อเปดเครื่องใหทํางานโดยปรับเครื่องใหอากาศมี
อุณหภูมิ 21 oC  และมีความชื้นสัมพัทธ 60 %   เครื่องจะดูดไอน้ําออกจากหองนี้กี่กรัมตอ
อากาศ 1 m3  กําหนดใหที่ 21 oC อากาศ 1 m3 รับไอน้ําไดเต็มที่ 18.2  g และที่      30 oC
อากาศ 1 m3 รับไอน้ําไดเต็มที่ 30 g
ก.  0.2 g      ข.  7.28 g
ค.  10.92 g     ง. 12 g

(กระบวนการ)
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34.  พิจารณาตารางตอไปนี้

ตาราง คาความชื้นสัมพัทธเปนเปอรเซ็นต

อุณหภูมิเทอรมอมิเตอรกระเปาะแหง (o C)
ผลตางของอุณหภูมิ (o C) 10 - 14 15 - 19 20 - 24

1.0 89 90 92
1.5 83 86 88
2.0 77 81 83
2.5 72 76 80
3.0 67 72 75

  จากตาราง ขอสรุปในขอใดถูกตอง
ก.  ที่อุณหภูมิเดียวกัน ยิ่งผลตางของอุณหภูมิมากขึ้น ความชื้นสัมพัทธจะมากขึ้นดวย
ข. ความชื้นสัมพัทธลดลง เมื่ออุณหภูมิของเทอรมอมิเตอรกระเปาะเปยกเพิ่มขึ้น
ค. ที่อุณหภูมิเดียวกัน  ยิ่งผลตางของอุณหภูมิมากขึ้น ความชื้นสัมพัทธจะลดลง
ง.  ถาผลตางของอุณหภูมิเทากัน เมื่ออุณหภูมิของเทอรมอมิเตอรกระเปาะแหงสูงขึ้น

    ความชื้นสัมพัทธจะลดลง
(กระบวนการ)

35. ถากรมอุตุนิยมวิทยารายงานความชื้นสัมพัทธในบริเวณตางๆ ของวันพรุงนี้ ดังนี้
บริเวณ A มีความชื้นสัมพัทธ 80 %

    บริเวณ B มีความชื้นสัมพัทธ 60 %
    บริเวณ C มีความชื้นสัมพัทธ 40 %
    บริเวณ D มีความชื้นสัมพัทธ 30 %

สมชายควรเลือกที่จะไปพักผอนในบริเวณใด จึงจะรูสึกเย็นสบาย
ก. A ข.  B
ค.  C ง.  D                                (การนําไปใช)
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36.  ในวันที่อากาศรอนมาก แตเมื่อเราอยูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ เราจะรูสึกเย็นสบาย ทั้งนี้
เปนเพราะอะไร
ก.  อากาศในหองมีความชื้นสัมบูรณมากกวาภายนอก
ข.  อากาศในหองมีความหนาแนนของอากาศเทากับภายนอก
ค.  อากาศในหองมีความชื้นสัมพัทธนอยกวาภายนอก
ง.  อากาศในหองมีความชื้นสัมพัทธมากกวาภายนอก

(การนําไปใช)
37.  เมื่อนักเรียนนําแอลกอฮอลมาเช็ดที่มือ นักเรียนจะรูสึกวาผิวที่มือเย็นกวาบริเวณอ่ืนทั้งนี้เพราะ

อะไร
ก.  แอลกอฮอลระเหยไดเร็ว และเมื่อระเหยแลวจะดูดความรอนที่มือออกไปดวย
ข.  แอลกอฮอลมีสารเคมีที่ทําใหรูสึกเย็นผสมอยู
ค. แอลกอฮอลมีสวนผสมของน้ํา
ง. แอลกอฮอลเปนของเหลว

 (การนําไปใช)
38.  ในเวลากลางวันอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ําบริเวณใดอากาศมีอุณหภูมิสูงกวากัน           

เพราะเหตุใด
ก.  พื้นดิน  เพราะคายความรอนไดเร็วกวาพื้นน้ํา
ข.  พื้นน้ํา เพราะคายความรอนไดดีกวาพื้นดิน
ค.  พื้นดิน  เพราะรับความรอนเร็วกวาพื้นน้ํา
ง. พื้นน้ํา เพราะรับความรอนไดชากวาพื้นดิน

(ความรู ความจํา)
39. เมื่อดินและน้ํามีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเทากัน ดินและน้ําใชเวลาตางกันอยางไร

ก.  ดินและน้ําใชเวลาเทากัน
ข.  ดินใชเวลามากกวาน้ํา
ค.  น้ําใชเวลามากกวาดิน
ง.   ดินและน้ําใชเวลาไมแนนอน                                                              (ความรู ความจํา)
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44. ลักษณะพื้นที่ที่เปนหุบเขาและภูเขา เวลากลางวันลมจะพัดจากหุบเขาขึ้นสูยอดเขา สวนเวลา
กลางคืน     ลมจะพัดจากยอดเขาสูหุบเขา เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนี้
ก.  กลางวันยอดเขามีความกดอากาศต่ํา   หุบเขามีความกดอากาศสูง
ข.  กลางวันยอดเขามีความกดอากาศสูง   หุบเขามีความกดอากาศต่ํา
ค.  กลางคืนอากาศบนยอดเขามีอุณหภูมิสูงกวาหุบเขา
ง. กลางคืน ยอดเขามีความกดอากาศต่ํา หุบเขามีความกดอากาศสูง

(นําไปใช)
45.  ลมทะเลมีลักษณะอยางไร

ก.  พัดจากฝงไปสูทะเล เกิดในเวลากลางคืน
ข.  พัดจากฝงไปสูทะเล เกิดในเวลากลางวัน
ค.  พัดจากทะเลเขาหาฝง เกิดในเวลากลางคืน
ง. พัดจากทะเลเขาหาฝง เกิดในเวลากลางวัน

(ความรู ความจํา)
46.  ชาวประมงมักจะออกหาปลาในเวลากลางคืนนั้นเปนเพราะเหตุใด

ก.  กลางคืนคลื่นทะเลรุนแรงนอยกวาเวลากลางวัน
ข.  กลางคืนอากาศเย็นสบายกวาตอนกลางวัน
ค.  กลางคืนมีลมบกชวยพัดเรือออกจากฝง
ง. กลางคืนมีลมทะเลชวยพัดเรือออกจากฝง

 (ความรู ความจํา)
พิจารณาขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 47 – 48

พายุ  JACK  ไดกอตัวในมหาสมุทรแปซิฟกมคีวามเร็วสูงสุดใกลศูนยกลางประมาณ 120
กิโลเมตร/ชั่วโมง คาดวาจะเคลื่อนตัวเขาสูชายฝงประเทศฟลิปปนสดวยความเร็วสูงสุดใกลศูนย
กลางประมาณ 65 กิโลเมตร/ช่ัวโมง
47. ความเร็วสุดทายที่พายุพัดเขาสูชายฝงประเทศฟลิปปนส จัดเปนพายุหมุนประเภทใด

ก. ดีเปรสชั่น ข. ไตฝุน
ค. โซนรอน ง. ทอรนาโด

(การนําไปใช)
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48. ขณะที่พายุหมุนพัดเขาสูชายฝงประเทศฟลิปปนส นักอุตุนิยมวิทยาควรจะเรียกชื่อพายุหมุน
ลูกนี้วาอยางไร
ก. KORYN ข. IRA
ค. GAY ง. FLO

(การนําไปใช)
พิจารณาตารางตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ 49 – 50

ตาราง เวลาที่เครื่องมือวัดความเร็วลมหมุนครบ 50 รอบ เมื่อเวลาตางๆ กัน

เวลาท่ีวัดความเร็วลม (นาฬิกา) เวลาท่ีเคร่ืองวัดความเร็วหมุนครบ 50 รอบ
(นาที)

8.00 0.18
10.00 0.30
12.00 0.42
16.00 0.30
18.00 0.22

49.  เวลาใดที่ลมมีความเร็วต่ําสุด
ก. 8.00 น. ข. 10.00 น.
ค. 12.00 น. ง. 18.00 น.

(กระบวนการ)
50.  เวลาที่มีความเร็วลมต่ําสุดคิดเปนกี่รอบ/นาที

ก. 277 ข. 119
ค. 166 ง. 227

(กระบวนการ)
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พิจารณาตาราง แลวตอบคําถามขอ 57 – 58

ปริมาณสารพิษ (ตัน/ป)แหลง
ฝุนละออง ซัลเฟอร-

ไดออกไซด
คารบอน-
มอนอกไซด

ไฮโดรคารบอน

การคมนาคมขนสง 7,515 47,339 406,570 17,952
โรงไฟฟา 96,300 153,087 2,143 1,054

อุตสาหกรรม 62,701 106,735 110,212 6,569

57. แผนภูมิวงกลมในขอใด แสดงปริมาณสารพิษที่พบในแหลงอุตสาหกรรม ไดถูกตอง

(กระบวนการ)
58. ตารางนี้ควรมีช่ือวาอะไร

ก.  แหลงตางๆ ที่มีสารพิษในอากาศ
ข.  ปริมาณแหลงตางๆ ที่มีสารพิษในอากาศ
ค.  ปริมาณสารพิษในอากาศ
ง.   ปริมาณสารพิษในอากาศจากแหลงตางๆ

(กระบวนการ)

ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน

ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน

ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน

ฝุนละออง

ซัลเฟอรได
ออกไซด

คารบอนมอ
นอกไซด

ไฮโดรคารบ
อน
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59. เพราะเหตุใดจึงมีการปลูกตนไมบริเวณเกาะกลางถนน
ก.   เพื่อความสวยงาม
ข.   เพื่อลดปริมาณสารตะกั่ว
ค.   เพื่อเพิ่มปริมาณแกสออกซิเจน
ง.   ชวยกําจัดแกสคารบอนมอนอกไซด

 (การนําไปใช)
60. ในวันที่ฝนตก ณ หมูบานแหงหนึ่ง ปรากฏวานําฝนไดกัดกรอนหลังคาสังกะสี และทําใหใบไม

มีจุดเหลืองน้ําตาล ชาวบานไดใหเจาหนาที่มาตรวจสอบพบวานําฝนมีฤทธิ์เปนกรด ซ่ึงแสดง
วาหมูบานแหงนี้มีสารพิษชนิดใด
ก.โซเดียมไฮดรอกไซด ข. ไฮโดรคารบอน
ค. คารบอนมอนอกไซด ง. ซัลเฟอรไดออกไซด

(การนําไปใช)



ภาคผนวก  ค

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง

1.  ตัวอยางแผนการสอนที่ใชบันทึกการเรียนรู
2. ตัวอยางแผนการสอนที่ไมใชบันทึกการเรียนรู
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ตัวอยางแผนการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร  (ว 305) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3
เร่ือง สภาพอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํา เวลา 3 คาบ (150 นาที)

สาระสําคัญ
สภาพอากาศเหนือพื้นดิน และเหนือพื้นน้ํามีอุณหภูมิตางกันทั้งในเวลากลางวัน และ

กลางคืน  เนื่องจากพื้นดิน  และพื้นน้ํารับและคายความรอนไมเทากัน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม
1. ตั้งสมมติฐานจากปญหาที่กําหนดได
2. ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุมของการทดลอง 13.3  เร่ืองรอนๆ

เย็นๆ ไดถูกตอง
3. ทดลองและสรุปผลเกี่ยวกับการรับและการคายความรอนของดินและน้ําได
4. อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นเมื่ออากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิแตกตางกัน

ได

เนื้อหา
ความสามารถในการรับและคายความรอนของพื้นดินและพื้นน้ํานั้นตางกันโดยพื้นดิน

สามารถรับและคายความรอนไดดีกวาพื้นน้ํา
เวลากลางวันพื้นดินและพื้นน้ําไดรับความรอนจากดวงอาทิตยพรอมกัน  แตเนื่องจากพื้น

ดินสามารถรับความรอนไดเร็วกวาพื้นน้ําทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินสูงกวาอุณหภูมิของ
อากาศเหนือพื้นหนา  และในเวลากลางคืนพื้นดินและพื้นน้ําตางก็คายความรอนพรอมกัน  แตดิน
นั้นคายความรอนไดเร็วกวาน้ําทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินต่ํากวาอุณหภูมิของอากาศ
เหนือพื้นน้ํา เปนสาเหตุทําใหเกิดลม
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สื่อการเรียนการสอน

อุปกรณ
1. เทอรมอมิเตอร 2 อัน
2. กระปองนม 2 ใบ
3. ที่หนีบ 2 อัน
5. ขาตั้ง
6. ดิน
7. น้ํา

สื่ออ่ืนๆ
1. กระดาษฟลิปชารตและปากกาเมจิก
2. แบบบันทึกการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นนําเขาสูบทเรียน
    ครูถามนักเรียนเพื่อนําเขาสูบทเรียน โดยใชคําถามดังนี้

1. เมื่อนักเรียนไปเที่ยวชายทะเล นักเรียนรูสึกอยางไร (เย็นสบาย)
2. เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น  (เพราะชายทะเลมีลมพัดจากทะเลเขาสูฝงอยูเสมอ)
ครูกลาวกับนักเรียนวา “วันนี้นักเรียนจะศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดลม”

ขั้นสอน
อภิปรายกอนการทดลอง
1. ครูใหนักเรียนศึกษาวิธีการทดลองกิจกรรม  13.3  รอนๆ เย็น ๆ ในแบบเรียน  หนา 23 – 24

เปนเวลา  5  นาที
2. ครูสาธิตการจัดอุปกรณดังรูป 13.6ในแบบเรียน ว 305  แลวแนะนํานักเรียนเรื่องตอไปนี้

2.1  กอนใชเทอรมอมิเตอร  ใหสังเกตอุณหภมูิบนเทอรมอมิเตอรทั้งสองอันวาเทากันหรือไม
ใหบันทึกไวดวยวาเปนเทาไร

2.2  การจัดเทอรมอมิเตอร  ควรใหกระเปาะเทอรมอมิเตอรลงไปอยูตรงกลางกระปองบรรจุ
ดินและน้ําอยาใหแตะกนกระปอง  ใชที่จับยึดเทอรมอมิเตอรไวกับขาตั้งใหแนน



138

2.3  การอานอุณหภูมิ  ตองใหสายตาอยูในแนวระดับเดียวกับปรอท
3. ครูนําอภิปรายกอนการทดลองโดยใชคําถามตอไปนี้

3.1 ปญหาของการทดลองนี้  คืออะไร (สารใดระหวางดินและน้ําที่สามารถรับและคายความ
รอนไดดีกวากัน)

3.2 ถาทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําสูงขึ้นเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม        อยาง
ไร (ตางกัน  ดินใชเวลานอยกวาน้ํา)

3.3 ถาทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําลดลงเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกนัหรือไม  อยางไร
(ตางกัน  ดินใชเวลานอยกวาน้ํา)

3.4 การทดลองนี้ตัวแปรตน  คืออะไร (ดินและน้ํา)
3.5 ตัวแปรตาม  คืออะไร (การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของดินและน้ํา)
3.6 ตัวแปรควบคุม  คืออะไร (ขนาดภาชนะ ปริมาตรของดินและน้ําเทากัน   เทอรมอมิเตอรมี

คุณสมบัติเหมือนกัน  บริเวณที่ทดลองเปนบริเวณเดียวกัน)
4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม
อภิปรายหลังทําการทดลอง
1.  นักเรียนสงตัวแทนกลุมเสนอผลการทดลองของกลุมตนเองบนกระดานดํา
2. ครูนํานักเรียนอภิปรายหลังทําการทดลอง โดยใชคําถามตอไปนี้

2.1 ผลการทดลองของนักเรียนกลุมใดแตกตางจากกลุมอื่นบาง (นักเรียนรวมกันอภิปราย
สาเหตุและความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น  เชน  การจัดเทอรมอมิเตอรไมถูกตอง  อานอุณหภูมิของ
เทอรมอมิเตอรไมถูก)

2.2 เมื่อทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําเพิ่มขึ้นเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม    อยาง
ไร    ตรงตามที่คาดคะเนหรือไม (ตรงตามคาดคะเน  คือ  ใชเวลาแตกตางกัน  โดยดินใชเวลาเฉลี่ย
นอยกวาน้ํา)

2.3 ในเวลากลางวันอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไมอยางไร (ไมเทา
กัน  อากาศเหนือพื้นดินมีอุณหภูมิสูงกวาอากาศเหนือพื้นน้ํา  ที่เปนเชนนี้เพราะ  ดินรับความรอนได
ดีกวาน้ํา)

2.4 เมื่อทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําลดลงเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกัน  หรือไม   อยาง
ไร  ตรงตามคาดคะเนไวหรือไม (ตรงตามที่คาดคะเนไว  คือ  ใชเวลาตางกันโดยดินใชเวลานอยกวา
น้ํา)

2.5 ในเวลากลางคืน  อากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไม  เพราะเหตุใด
(ไมเทากัน  อากาศเหนือพื้นดินมีอุณหภูมิต่ํากวา  เพราะพื้นดินคายความรอนไดเร็วกวา)
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2.6 สรุปผลจากการทดลองนี้ไดวาอยางไร
(1. เมื่อดินและน้ําไดรับความรอนจะสามารถรับไดตางกัน  ดินนั้นรับไดดีกวาน้ําและ  เมื่อดินและ
น้ําคายความรอน  น้ําจะคายความรอนไดดีกวาดิน
2. ในเวลากลางวันและกลางคืนอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ําจึงมีอุณหภูมิแตกตางกัน  โดย
ในเวลากลางวันอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินจะสูงกวาอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ํา  และใน
เวลากลางคืนอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินจะต่ํากวา อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ํา)

ข้ันสรุป
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ในหัวขอตอไปนี้
1. การรับและคายความรอนของดินและน้ํา
2. สาเหตุที่ทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ําแตกตางกัน

เขียนบันทึกการเรียนรู (การสรางการรับรูความสามารถของตนเอง)
ครูแจกแบบบันทึกการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนบันทึกสาระ กระบวนการที่ไดเรียนรู หรือไมเขา

ใจและความพึงพอใจตอการเรียนรูในคาบเรียนนี้ แลวนําสงในวันรุงขึ้น เพื่อครูจะนําไปประเมิน
การเรียนรูของนักเรียน ปรับปรุงกิจกรรมการสอน และใหขอมูลยอนกลับเพื่อใหนักเรียนรับรูความ
สามารถของตนเอง

ขั้นประเมินผล
1. สังเกตจากความสนในเรียนและตั้งใจเรียน
2. สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติการทดลอง
3. สังเกตการรวมอภิปรายและการตอบคําถาม
4. ประเมินผลจากการรายงานการทํากิจกรรมทดลอง
5. ประเมินผลจากการบันทึกการเรียนรู
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ตัวอยางแผนการสอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตร  (ว 305) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3
เร่ือง สภาพอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํา เวลา 3 คาบ (150 นาที)

สาระสําคัญ
สภาพอากาศเหนือพื้นดิน และเหนือพื้นน้ํามีอุณหภูมิตางกันทั้งในเวลากลางวัน และ

กลางคืน  เนื่องจากพื้นดิน  และพื้นน้ํารับและคายความรอนไมเทากัน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม
8. ตั้งสมมติฐานจากปญหาที่กําหนดได
9. ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรควบคุมของการทดลอง 13.3  เร่ืองรอนๆ

เย็นๆ ไดถูกตอง
10. ทดลองและสรุปผลเกี่ยวกับการรับและการคายความรอนของดินและน้ําได
11. อธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นเมื่ออากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิแตกตางกัน

ได

เนื้อหา
ความสามารถในการรับและคายความรอนของพื้นดินและพื้นน้ํานั้นตางกันโดยพื้นดิน

สามารถรับและคายความรอนไดดีกวาพื้นน้ํา
เวลากลางวันพื้นดินและพื้นน้ําไดรับความรอนจากดวงอาทิตยพรอมกัน  แตเนื่องจากพื้น

ดินสามารถรับความรอนไดเร็วกวาพื้นน้ําทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินสูงกวาอุณหภูมิของ
อากาศเหนือพื้นหนา  และในเวลากลางคืนพื้นดินและพื้นน้ําตางก็คายความรอนพรอมกัน  แตดิน
นั้นคายความรอนไดเร็วกวาน้ําทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินต่ํากวาอุณหภูมิของอากาศ
เหนือพื้นน้ํา เปนสาเหตุทําใหเกิดลม
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สื่อการเรียนการสอน

อุปกรณ
1. เทอรมอมิเตอร 2 อัน
2. กระปองนม 2 ใบ
3. ที่หนีบ 2 อัน
12. ขาตั้ง
13. ดิน
14. น้ํา

สื่อสิ่งพิมพ
1. กระดาษฟลิปชารตและปากกาเมจิก
2. แบบบันทึกการเรียนรู

กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นนําเขาสูบทเรียน
     ครูถามนักเรียนเพื่อนําเขาสูบทเรียน โดยใชคําถามดังนี้

1. เมื่อนักเรียนไปเที่ยวชายทะเล นักเรียนรูสึกอยางไร (เย็นสบาย)
2. เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น  (เพราะชายทะเลมีลมพัดจากทะเลเขาสูฝงอยูเสมอ)
ครูกลาวกับนักเรียนวา “วันนี้นักเรียนจะศึกษาถึงสาเหตุของการเกิดลม”

ขั้นสอน
อภิปรายกอนการทดลอง
1. ครูใหนักเรียนศึกษาวิธีการทดลองกิจกรรม  13.3  รอนๆ เย็น ๆ ในแบบเรียน  หนา 23 – 24

เปนเวลา  5  นาที
2. ครูสาธิตการจัดอุปกรณดังรูป 13.6ในแบบเรียน ว 305  แลวแนะนํานักเรียนเรื่องตอไปนี้

2.1  กอนใชเทอรมอมิเตอร  ใหสังเกตอณุหภูมิบนเทอรมอมิเตอรทั้งสองอันวาเทากันหรือไม
ใหบันทึกไวดวยวาเปนเทาไร

2.2  การจัดเทอรมอมิเตอร  ควรใหกระเปาะเทอรมอมิเตอรลงไปอยูตรงกลางกระปองบรรจุ
ดินและน้ําอยาใหแตะกนกระปอง  ใชที่จับยึดเทอรมอมิเตอรไวกับขาตั้งใหแนน
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2.3  การอานอุณหภูมิ  ตองใหสายตาอยูในแนวระดับเดียวกับปรอท
3. ครูนําอภิปรายกอนการทดลองโดยใชคําถามตอไปนี้

3.1 ปญหาของการทดลองนี้  คืออะไร (สารใดระหวางดินและน้ําที่สามารถรับและคายความ
รอนไดดีกวากัน)

3.2 ถาทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําสูงขึ้นเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม
อยางไร (ตางกัน  ดินใชเวลานอยกวาน้ํา)

3.3 ถาทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําลดลงเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม  อยางไร
(ตางกัน  ดินใชเวลานอยกวาน้ํา)

3.4 การทดลองนี้ตัวแปรตน  คืออะไร (ดินและน้ํา)
3.5 ตัวแปรตาม  คืออะไร (การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของดินและน้ํา)
3.6 ตัวแปรควบคุม  คืออะไร (ขนาดภาชนะ ปริมาตรของดินและน้ําเทากัน    เทอรมอมิเตอร

มีคุณสมบัติเหมือนกัน  บริเวณที่ทดลองเปนที่เดียวกัน)
4. ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม
อภิปรายหลังทําการทดลอง
1.  นักเรียนสงตัวแทนกลุมเสนอผลการทดลองของกลุมตนเองบนกระดานดํา
2. ครูนํานักเรียนอภิปรายหลังทําการทดลอง โดยใชคําถามตอไปนี้

2.1 ผลการทดลองของนักเรียนกลุมใดแตกตางจากกลุมอื่นบาง (นักเรียนรวมกันอภิปราย
สาเหตุและความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น  เชน  การจัดเทอรมอมิเตอรไมถูกตอง  อานอุณหภูมิของ
เทอรมอมิเตอรไมถูก)

2.2 เมื่อทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําเพิ่มขึ้นเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม     อยาง
ไร ตรงตามที่คาดคะเนหรือไม (ตรงตามคาดคะเน  คือ  ใชเวลาแตกตางกัน  โดยดินใชเวลาเฉลี่ย
นอยกวาน้ํา)

2.3 ในเวลากลางวันอากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไมอยางไร (ไมเทา
กัน  อากาศเหนือพื้นดินมีอุณหภูมิสูงกวาอากาศเหนือพื้นน้ํา  ที่เปนเชนนี้เพราะ  ดินรับความรอนได
ดีกวาน้ํา)

2.4 เมื่อทําใหอุณหภูมิของดินและน้ําลดลงเทากัน  ดินและน้ําใชเวลาตางกัน  หรือไม   อยาง
ไร  ตรงตามคาดคะเนไวหรือไม (ตรงตามที่คาดคะเนไว  คือ  ใชเวลาตางกันโดยดินใชเวลานอยกวา
น้ํา)

2.5 ในเวลากลางคืน  อากาศเหนือพื้นดินและพื้นน้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไม  เพราะเหตุใด
(ไมเทากัน  อากาศเหนือพื้นดินมีอุณหภูมิต่ํากวา  เพราะพื้นดินคายความรอนไดเร็วกวา)
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2.6 สรุปผลจากการทดลองนี้ไดวาอยางไร
(1. เมื่อดินและน้ําไดรับความรอนจะสามารถรับไดตางกัน  ดินนั้นรับไดดีกวาน้ําและ  เมื่อดินและ
น้ําคายความรอน  น้ําจะคายความรอนไดดีกวาดิน
2. ในเวลากลางวันและกลางคืนอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ําจึงมีอุณหภูมิแตกตางกัน  โดย
ในเวลากลางวันอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินจะสูงกวาอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ํา  และใน
เวลากลางคืนอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินจะต่ํากวา อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นน้ํา)

ข้ันสรุป
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ในหัวขอตอไปนี้
1. การรับและคายความรอนของดินและน้ํา
2. สาเหตุที่ทําใหอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน้ําแตกตางกัน

ขั้นประเมินผล
1. สังเกตจากความสนในเรียนและตั้งใจเรียน
2. สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติการทดลอง
3. สังเกตการรวมอภิปรายและการตอบคําถาม
4. ประเมินผลจากการรายงานการทํากิจกรรมทดลอง



ภาคผนวก  ง

คุณภาพของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
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ตารางที่   15   คาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของแบบสอบ
                        ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ จํานวน 60 ขอ

ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r)
1 .48 .21
2 .22 .30
3 .67 .33
4 .51 .60
5 .78 .20
6 .21 .29
7 .69 .60
8 .22 .20
9 .58 .21
10 .67 .21
11 .72 .42
12 .54 .36
13 .69 .20
14 .52 .27
15 .57 .24
16 .37 .27
17 .55 .51
18 .69 .60
19 .49 .33
20 .70 .45
21 .57 .42
22 .80 .24
23 .78 .42
24 .70 .21
25 .72 .24
26 .51 .24
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ตารางที่   15 (ตอ)
ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r)
27 .80 .21
28 .78 .29
29 .61 .51
30 .48 .24
31 .76 .33
32 .78 .36
33 .52 .27
34 .60 .36
35 .60 .30
36 .52 .33
37 .49 .30
38 .28 .51
39 .52 .33
40 .24 .41
41 .60 .36
42 .78 .30
43 .39 .30
44 .54 .24
45 .58 .29
46 .61 .21
47 .31 .51
48 .55 .51
49 .69 .36
50 .73 .21
51 .37 .39
52 .73 .27
53 .39 .20
54 .48 .36
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ตารางที่   15 (ตอ)
ขอท่ี คาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r)
55 .64 .33
56 .78 .42
57 .78 .20
58 .58 .27
59 .61 .30
60 .75 .21



ภาคผนวก  จ

ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูเรื่อง บรรยากาศ



ตารางที่ 16  ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียน เรื่อง บรรยากาศ

ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู
เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ

นักเรียน(%)
ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

1. บรรยากาศและสวนประกอบ
ของอากาศ

สวนใหญบันทึกความหมายของ
อากาศ และระบุชื่อแกสที่เปน
สวนประกอบของอากาศแหง
โดยยอ

90.90
สวนใหญรูสึกพอใจกับการ
เรียน เพราะเรียนเขาใจ

1. แกสตางๆ ในอากาศแหงมี
สมบัติอะไรบาง
2. ปริมาณแกสสวนตางๆที่
เปนสวนประกอบของอากาศ
ที่เหมาะสมตอสิ่งมีชีวิตเปน
อยางไร

2. ประโยชนของบรรยากาศ บทบาท
ของแกสไนโตรเจน แกสออกซิเจน
แกสคารบอนไดออกไซด และความ
หนาแนนของอากาศ

สวนใหญบันทึกสรุปสาระที่เรียน
ในแตละหัวขอ และสรุปสูตรที่ใช
คํานวณความหนาแนนของ
อากาศ

96.96
สวนใหญรูสึกพอใจ สนุก
แตนักเรียนบางคนระบุวา
วันนี้ครูสอนเร็ว

1. แกสใดบางในอากาศที่
เปนผลเสียตอรางกายมนุษย
2. นอกจากแกสที่สอน มี
แกสอื่นๆ อีกหรือไมที่มี
ประโยชนตอสิ่งมีชีวิต



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

3. ความสัมพันธระหวางความ
หนาแนนของอากาศกับระดับความสูง
จากระดับน้ําทะเล

สวนใหญบันทึกโดยสรุป
ครอบคลุมเนื้อหาที่สอน

75.75 สวนใหญรูสึกวาเนื้อหาที่
เรียนในวันนี้งาย

1. ที่ระดับต่ํากวาระดับน้ํา
ทะเลความหนาแนนของ
อากาศเปนอยางไร
2. ชาวเขาบนภูเขาสูงมีเลือด
สีจางเพราะเหตุใด
3. มวลและน้ําหนักแตกตาง
กันอยางไร

4. ความดันอากาศ และความสัมพันธ
ระหวางความดันอากาศกับระดับ
ความสูงจากระดับน้ําทะเล

สวนใหญบันทึกสาระโดยสรุป
โดยเฉพาะสูตรการคํานวณเกี่ยว
กับแรงดันและความดันอากาศ
หนวยของความดันอากาศ

84.84
สวนใหญรูสึกพอใจในการ
เรียน และชอบการคํานวณ
แตบางคนสับสนระหวางคํา
วา “แรงดันและความดัน”
และบางคนตองการทํา
โจทยที่ยากกวาที่ครูยก
ตัวอยาง

1. แรงดันและความดันแตก
ตางกันอยางไร
2. สูตรที่ไดสามารถนําไป
ประยุกตใชกับการหาขอมูล
อื่นๆ ไดอีกหรือไม
3. มิลลิบารคืออะไร
4. ในถ้ําจะมีความดันอากาศ
นอยกวาหรือมากกวา ภาย
นอก



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

5. เครื่องมือวัดความดันอากาศ นักเรียนโดยสวนใหญบันทึก
ลักษณะที่สําคัญของเครื่องมือ
วัดความดันอากาศแตละชนิ

100 นักเรียนทุกคนพึงพอใจใน
การเรียนวันนี้เพราะได
สัมผัสกับเครื่องมือวัด
ความดันอากาศของจริง

-

6. ความดันอากาศที่ระดับความสูง
เทากัน

นักเรียนสวนใหญบันทึกสาระที่
เปนสวนสรุปผลการทดลอง

96.96 นักเรียนสวนใหญรูสึกสนุก
กับการเรียนในวันนี้ เพราะ
นักเรียนชอบทําการทดลอง

1. ที่ระดับความสูงเดียวกัน
แตอุณหภูมิแตกตางกัน
ความดันอากาศเทากันหรือ
ไม

7. ความชื้นอากาศ แหลงที่มาของไอ
น้ําในอากาศ และปจจัยที่สงผลตอการ
ระเหยของน้ํา

สวนใหญบันทึกไดครอบคลุม
สาระที่สอน

96.96 สวนใหญรูสึกพอใจเพราะ
เขาใจสาระที่เรียน

1. บางครั้งเรารูสึกเหนียวตัว
เกี่ยวของกับความชื้นของ
อากาศหรือไม เพราะเหตุใด

8. ความชื้นในบรรยากาศกับการ
ระเหย

สวนใหญบันทึกไดละเอียดและ
ครอบคลุมสาระที่สอน 87.87

สวนใหญรูสึกพอใจ และ
สนุกที่ไดทําการทดลอง

1. ขณะที่นําระเหยกลาย
เปนไอ ทําไมจึงตองใช
อุณหภูมิบริเวณใกลเคียงมา
ชวยในการระเหย



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

2. ถาในการทดลองเปลี่ยน
จากน้ําเปนแอลกอฮอล จะได
ผลการทดลองเหมือนกันหรือ
ไม

9. การคํานวณเกี่ยวกับความชื้น
อากาศ และการอานคาความชื้น
สัมพัทธจากตาราง

สวนใหญจะบันทึกโดยการสรุป
สูตร

63.63

นักเรียนบางคนสับสนเกี่ยว
กับการคํานวณและมีความ
กังวลในเรื่องของการจําสูตร

1. ความชื้นของอากาศ
เทาใดจึงเหมาะสมตอเรา
2. ทําไมตองใชกระเปาะ
เปยก กระเปาะแหงในการหา
คาความชื้นสัมพัทธ สามารถ
ใชอุปกรณอื่นไดหรือไม

10. ตัวอยางการคํานวณเกี่ยวกับ
ความชื้นอากาศ เครื่องมือวัดความชื้น
ของอากาศ

สวนใหญบันทึกลักษณะการ
ทํางานของเครื่องมือแตละชนดิ 87.87

นักเรียนสวนใหญรูสึกพอใจ
เพราะเรียนเขาใจ

1. ความชื้นสัมบูรณและ
ความชื้นสัมพัทธแตกตางกัน
อยางไร

11. การแบงชั้นบรรยากาศ สวนใหญบันทึกไดครอบคลุมสาระ
ที่สอน โดยสรุปลักษณะเดนของ
ชั้นบรรยากาศแตละชั้น

90.90
สวนใหญรูสึกพอใจ เพราะ
เรียนเขาใจและไดดูรูป
ประกอบ

1.  มีเกณฑการแบงชั้น
บรรยากาศนอกเหนือจากที่
อาจารยสอนอีก  หรือไม



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

12. ปรากฏการณเรือนกระจก การ
ทําลายโอโซน

สวนใหญบันทึกกระบวนการ
ทําลายโอโซน บันทึกไดละเอียด 78.78

สวนใหญพอใจในการเรียน
แตมีบางสวนที่ยังสับสน
ระหวางกระบวนการทําลาย
โอโซน และภาวะเรือน
กระจก

1. มีแกสอื่นอีกหรือไมที่
ทําลายแกสโอโซน
2. ตองการใหอาจารย
อธิบายกระบวนการทําลาย
โอโซนอีกครั้ง

13. ลมและการเกิดลม สวนใหญบันทึกความหมายของ
ลม และสาเหตุการเกิดลมได
ละเอียด

100
ทุกคนพอใจในการเรียนวัน
นี้ เพราะเรียนเขาใจ -

14. การรับและคายความรอนของดิน
และน้ํา

สวนใหญสรุปไดครอบคลุมกับ
สาระที่สอน

100 ทุกคนรูสึกสนุก เพราะไดทํา
การทดลองนอกหองทดลอง
แตอากาศรอน

-

15. ลมพายุหมุนเขตรอน สวนใหญบันทึกความหมายของ
ลมพายุหมุนเขตรอน และ
จําแนกประเภทของลมพายุหมุน
เขตรอน

90.90
สวนใหญรูสึกพอใจ เพราะ
เรียนเขาใจ

1. มีเกณฑการจําแนกชนิด
ของลมพายุหมุนเขตรอนอกี
หรือไม



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

16. แผนที่อากาศ สวนใหญบันทึกไดครอบคลุม
สาระที่สอน

87.87

สวนใหญรูสึกพอใจเพราะ
เรียนเขาใจ บางสวนยัง
สับสนเกี่ยวกับทิศทางของ
ลมที่พัดออกจากหยอม
ความกดอากาศสูง และทิศ
ทางของลมที่พัดเขาสูหยอม
ความกดอากาศต่ํา

-

17. เครื่องมือวัดทิศทางลม สวนใหญบันทึกความหมาย
ลักษณะและหลักการทํางานของ
ศรลม

93.93
สวนใหญรูสึกสนุก เพราะได
ลงมือปฏิบัติจริง

1. มีเครื่องมือชนิดอื่นอีกหรือ
ไมที่ใชวัดทิศทางลม

18. เครื่องมือวัดความเร็วลม สวนใหญบันทึกความหมาย
ลักษณะและหลักการทํางานของ
อะนิโมมิเตอรและแอโรเวน

90.90
สวนใหญรูสึกสนุก เพราะได
ลงมือปฏิบัติจริง -



ตารางที่ 16 (ตอ)
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู

เรื่อง การบันทึกสาระสําคัญ ความเขาใจของ
นักเรียน(%)

ความรูสึกตอการเรียน ขอคําถามหรือขอสงสัย

19. อุตุนิยมวิทยา การพยากรณ
อากาศ ประโยชนของการพยากรณ
อากาศ

สวนใหญบันทึกสาระสําคัญโดย
ยอ

72.72 สวนใหญรูสึกพอใจ เพราะ
เรียนแลวเขาใจ บางสวนรู
สึกเบื่อ

-

20. มลพิษทางอากาศ สวนใหญบันทึกโทษของสารพิษ
ที่สําคัญ และเปนอันตรายมาก
เทานั้น

66.66
สวนใหญรูสึกพอใจ มีบาง
สวนที่รูสึกเบื่อและงวง
เพราะมีแตเนื้อหา และไม
คอยชอบอภิปราย

1. นอกเหนือจากที่เรียนใน
บรรยากาศยังมีสารพิษอื่น
อีกหรือไม และมีโทษอยางไร
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นางสาวอมรรัตน  บุบผโชติ เกิดวันที่ 2 ธันวาคม 2516 ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ สําเร็จการ
ศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา (วิทยาศาสตร) วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไปและ
ฟสิกส จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2538 และเขาศึกษาตอ
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ในปการศึกษา 2544 ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารยประจําหมวด
วิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
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