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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 หญิงสาวสวยคนหนึ่งแตงกายในชุดราตรหีรูหราซึง่ตัดเย็บอยางประณีตจากหองเสื้อที่มี
ชื่อเสียงกาวเดินอยางสงางามเขามาในงานเลี้ยงที่ดูโออาสวยงาม แขกเหรื่อในชุดแพรพรรณชั้นดี
กระจายกันอยูตามจุดตางๆของหองจัดงานเลี้ยง สายตาหลายคูมองมาที่เธอดวยความชื่นชม คูควง
ขางกายเธอเปนนกัธุรกิจช่ือดังฐานะร่ํารวยมหาศาล เสือ้ผาเครื่องแตงกายและขาวของเครื่องใชทกุ
ชิ้นของเธอลวนเปนสนิคาแบรนดเนม ภาพของหญงิสาวที่มีลักษณะแบบเดียวกนันีส้ามารถดูไดจาก
ตัวละครในภาพยนตรเร่ืองนางมารรายสวมพราดา (The devil wears Prada) ภาพยนตรที่ถายทอด
เร่ืองราวของผูคนที่คลุกคลีอยูในแวดวงนิตยสารแฟชัน่ซึ่งมีรสนิยมหรูหราฟุมเฟอย หลงใหลในสนิคา
แบรนดเนมที่เปรียบเสมือนตัวตนของพวกเขา ภาพยนตรเร่ืองนี้สะทอนภาพลกัษณของผูที่มีคานิยม
แบบวัตถุนยิมในสังคมเมืองไดเปนอยางดี  

หลายคนเกิดคําถามวาเหตใุดคนบางกลุมจึงมีคานิยมแบบวัตถุนยิม ชอบใชแตสินคาแบรนด
เนม แมจะเปนทีท่ราบกนัดวีาสนิคาแบรนดเนมเปนสนิคาที่มีคุณภาพสูงแตราคากสู็งลิ่วตามไปดวย 
ในขณะที่ผูบริโภคยังมีทางเลือกอื่น อทิสินคาคุณภาพดีแตราคายอมเยาที่แขงขันกันในทองตลาด 
จําเปนหรือไมที่จะตองใชสินคาที่ดีที่สุด แพงที่สุดเสมอไป อยางไรก็ตาม การเลือกสนิคายอมข้ึนอยู
กับรสนิยมและคานยิมของผูบริโภค ในปจจุบันความเจริญทางเศรษฐกิจทาํใหเกิดการแขงขันระหวาง
สินคาประเภทตางๆในทองตลาดทําใหผูบริโภคมีทางเลือกหลากหลาย สินคาชนิดเดียวกนัจึงมีตั้งแต
คุณภาพต่ําจนถงึคุณภาพสงู รวมถึงการแขงขันตัดราคากันเพื่อดึงดูดใจผูซื้อ ดังนั้นจงึมีทัง้ผูซื้อที่นยิม
ของดีราคาถูกจนถงึผูซื้อทีน่ยิมซื้อแตของแบรนดเนม ซึง่ผูที่มีคานยิมแบบวัตถุนยิมจะใหความสําคัญ
กับวัตถุอยางยิ่ง หลงใหลขาวของเครื่องใชราคาแพง โดยเฉพาะสินคาแบรนดเนมซึง่จะชวยสราง
ภาพลักษณทีดู่ดีมีรสนิยมและสงเสริมสถานะของผูใชใหดูมีฐานะดีและโดดเดนทางสังคม 

วัตถุนยิมเปนคานิยมทางบวกหรือทางลบ? 
ในทางศาสนาจะมองวัตถุนยิมในแงลบ ศาสนาตางๆ เชน ศาสนาพทุธมีคําสอนวาคนเราไม

ควรยึดติดกับวัตถุซึ่งเปนเพยีงเปลือก เปนของนอกกาย เมื่อส้ินชีวิตแลวก็ไมสามารถนําติดตัวไปได 
และไมใชส่ิงทีท่ําใหบุคคลมีความสุข แตในทางเศรษฐกจิและการพฒันาประเทศ วตัถุนิยมจะเปน
มุมมองในแงบวกและมีประโยชนในการพัฒนาประเทศ การอยูดีกนิดีแสดงถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของ



  

ประชากรแสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาของประเทศนั้นๆ ทําใหสังคมพัฒนา เปนสิ่งสะทอน
คุณภาพชีวิตของประชาชน ประเทศทีม่ีความเจริญทางเศรษฐกิจมากก็มักจะมีความเจริญทางวัตถุ
มากตามไปดวย เชน สหรัฐอเมริกา ซึง่เปนประเทศที่มคีวามกาวหนาทัง้ทางเศรษฐกิจและสังคมเปน
อันดับหนึ่งของโลก และยงัเปนประเทศแรกทีท่ําใหลักษณะวัตถุนยิมเปนที่รูจกัและไดรับการศึกษา
เปนครั้งแรก ยิง่สังคมพัฒนา ผูคนก็มีแนวโนมทีจ่ะเปนพวกวัตถุนิยมมากขึ้น วัตถนุิยมจึงมทีั้งดานที่
เปนประโยชนและดานที่เปนโทษขึ้นอยูกบับริบทและบคุคล 

ความเจริญทางวัตถุไมไดมีผลแคทําใหคนหลงวัตถุมากขึ้นเทานัน้ แตยังมีผลทําใหผูคนมี
แนวโนมจะหลงตนเองมากขึ้นอีกดวย เชน งานวิจยัเรื่องลาสุดของ Twenge และ Foster (2008) 
พบวาชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียมีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองสงูขึ้นอยางมนีัยสําคัญทุกป
นับแตป 2002 ถึง 2007 และยังอางงานวจิัยของ Trzesniewski, Donnellan, และ Robins (2008) 
ซึ่งพบวานักศกึษามหาวทิยาลัยจากประเทศตางๆทั่วโลกมีคะแนนความหลงตนเองเพิ่มสูงขึ้นระหวาง
ตนป 1980 ถึงป 2006 (Twenge, Konrath, Foster, Campbell, & Bushman, 2008) 

ผูที่หลงตนเองเปนผูทีม่องตนเองทางบวกเกินกวาความเปนจริง คิดวาตนเองเกงกาจ ดูดี มี
ความสามารถมากกวาผูอ่ืน นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองยังชอบเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยวิธกีารตางๆ 
เชน การยกยอปอปนตนเอง ชอบแสดงตนเปนจุดเดนใหคนสนใจ ผูทีห่ลงตนเองจึงมคีวามสัมพันธกับ
วัตถุนยิม เพราะการประดับประดาตนเองดวยของใชแบรนดเนมและทรัพยสินตกแตงเปนการสงเสริม
ภาพลักษณใหตนเองดูโดดเดน มีฐานะสงูสง เปนที่ชืน่ชมและอิจฉาของผูที่ไดพบเห็น สวนตัวเลอืก
เปนสิ่งที่สะทอนคานิยมและบรรทัดฐานของผูเลือก ผูทีห่ลงตนเองซึ่งมคีานิยมตองการเพิ่มคุณคาให
ตนเอง อยากใหตนเปนจุดสนใจ และมีสถานะสงูสงจึงมแีนวโนมที่จะเลือกสินคาแบรนดเนม เพราะ
สินคาแบรนดเนมเปนตัวเลือกทีท่ําใหตนเองรูสึกดีและดูดี   

งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกับวัตถุนิยมพบวาเมื่อระยะเวลาผานไปสังคมจะมีลักษณะวัตถุนิยม
มากขึ้น เชน ชาวอเมริกนัมีคานิยมทางวัตถุหลงัสงครามโลกครั้งที ่2 มากขึ้นวัดไดจากนวนิยายขายดี 
บทละครบรอดเวย และบทเพลงยอดนิยมจํานวนมากทีม่ีเนื้อหาเนนยีห่อสินคามากขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ (Friedman, 1985) หรือการศึกษาวัตถนุิยมขามวัฒนธรรมระหวางคนไทยและคนอเมรกิัน
พบวาคนไทยมีลักษณะวัตถุนิยมมากกวาคนอเมริกนัซึง่สะทอนออกมาในรูปของการตัดสิน
ความสาํเร็จของคนจากวัตถุที่บุคคลครอบครอง (Webster & Beatty, 1997) 

วัตถุนยิมยงัสามารถแสดงออกมาในวรรณกรรมอยางการตูน หนงัสอืการตูนนั้นเปนสื่อที่
สามารถพัฒนาคานยิมทางวตัถุใหแกผูอานได ทัง้ยงัเปนสาเหตุและเปนการสะทอนคานิยมเหลานี้ได
ในเวลาเดียวกนั เชน การวเิคราะหการตูนทีม่ีเนื้อหาเกี่ยวกับความร่าํรวยสุดโตงจํานวน 4 เร่ือง ไดแก 
Archie, The fox and the crow, Uncle Scrooge และ Richie rich จากงานวิจัยของ Belk (1987) 



  

ซึ่งการตูนเหลานี้สะทอนคานิยมทางวัตถจุากลักษณะนสัิยของตัวละครทั้งดานลบ เชน ความโลภ 
ดังเชนเรื่อง The fox and the crow เสาะแสวงหาทรัพยสมบัติอยางไมหยุดยัง้แมจะร่ํารวยมหาศาล
อยูแลว และความตระหนีถ่ี่เหนยีวดังเชนเรื่อง Uncle Scrooge หรือการคิดวาเงินสามารถซื้อทุกอยาง
ไดและใชเงินสนองความสุขสบายและความตองการของตนดังเชนเรื่อง Archie และลักษณะนิสัย
ของตัวละครในดานบวก เชน เด็กที่รํ่ารวยทั้งเงินทองและร่ํารวยทั้งน้ําใจดังเชนเรื่อง Richie rich 

นักวจิยัที่มีชื่อเสียงทางดานวตัถุนิยมไดเสนอแนวคิดในเรือ่งนี้จาํแนกไดเปน 2 แนวคิดหลัก 
ไดแก Belk (1985) และ Richins และ Dawson (1992) แตมาตรวัดของ Belk มีคุณภาพไมดีนัก
เนื่องจากไดคาแอลฟาในระดับตํ่า ขณะทีม่าตรวัดของ Richins และ Dawson มีคุณภาพในการวัดสูง
กวาและวัดไดดีโดยเฉพาะในประเทศสหรฐัอเมริกา งานวิจัยสวนใหญที่ศึกษาเกี่ยวกบัวัตถุนยิมจงึมัก
นิยมศึกษาตามแนวทางของ Richins และ Dawson ดงันัน้ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาความหลงตนเอง วตัถุ
นิยมและการเพิ่มคุณคาใหตนเองโดยศึกษาลักษณะวัตถนุิยมตามแนวคิดของ Richins และ 
Dawson  

ณ ขณะนี้ในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและวัตถุ
นิยม ซึ่งปจจุบนัประเทศไทยมีความเจริญกาวหนามากขึ้น มีส่ิงอํานวยความสะดวกสบายและความ
เจริญทางวัตถ ุการศึกษาเกีย่วกับความหลงตนเองพบวาคนไทยมีลักษณะหลงตนเองมากขึ้น ความ
เจริญทางวัตถจุึงนาจะทําใหคนไทยมีลักษณะวัตถนุยิมมากขึ้นดวยเชนกัน ลักษณะทัง้สองอยางนี้มี
ความสัมพันธซึ่งกนัและกนั ผูวิจัยมีขอสังเกตวาลกัษณะวัตถุนยิมอาจเปนกลวิธีที่คนหลงตนเองใช
เพิ่มคุณคาใหแกตน 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับงานวิจยันี้ ไดแก ความหลงตนเอง วตัถุนิยม  ทฤษฎีการ
เพิ่มคุณคาใหตนเอง และทฤษฎีเกี่ยวกับตัวเลือก  
 
ความหลงตนเอง 

ความหลงตนเองตามนิยามของ Raskin และ Terry (1988) หมายถึง การชื่นชมตนเองโดย
มักคิดถึงความยิ่งใหญของตน พรสวรรคที่เพอฝน การชอบแสดงออก และการปองกนัตนเองในการ
ตอบสนองตอคําวิพากษวิจารณ ในดานความสัมพนัธระหวางบุคคล ความหลงตนเอง หมายถงึ 
ความรูสึกที่ตองการไดมากกวาที่เปนอยู การแสวงหาผลประโยชน และการขาดความเห็นอกเหน็ใจ
ผูอ่ืน 



  

เมื่อนิยามตาม Diagnosis and Statistical Manual (DSM-IV) ความหลงตนเองที ่Morf และ 
Rhodewalt (2001) กลาวถงึ คือ ผูที่หลงตนเองจะหมกมุนกับความฝนถงึความสําเร็จ อํานาจ ความ
งาม และความเฉลียวฉลาด คนทีห่ลงตนเองจะใชชีวิตในเรื่องความสมัพันธระหวางบุคคลดวย
พฤติกรรมทีช่อบแสดงออกเพื่อดึงดูดความสนใจและการชื่นชมยกยอง แตตอบสนองตอการคุกคาม
ตอการเหน็คณุคาในตนเองดวยความรูสึกโกรธแคน การตอตานทาทาย ความอับอาย และความรูสึก
เสียหนา นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองยงัแสดงความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยูและคาดหวัง
วาตนจะไดรับการปฏิบัติเปนพิเศษ แตผูทีห่ลงตนเองไมเต็มใจที่จะตอบแทนแลกเปลี่ยนความ
ชวยเหลือของผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน และชอบแสวงหาผลประโยชนกับความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล  

จากการสอบถามบุคคลตางๆที่ไดคบหากบัผูที่หลงตนเองของ Morf และ Rhodewalt (2001)  
พบวาคนเหลานั้นมกัจะบรรยายผูที่หลงตนเองรอบตัวอยางเพื่อน เจานาย หรือคนรักวาเปนผูที่เอา
ตนเองเปนจุดศูนยกลางอยางยิง่ยวด และยังบรรยายผูที่หลงตนเองวาเปนบุคคลทีม่ีความขัดแยงใน
ตนเองอยางมาก เพราะชอบโออวดและชอบหมกมุนกับตนเอง แตกลับรูสึกถูกคุกคามไดงายและ
ออนไหวกับผลปอนกลับของผูอ่ืนมากเกินไป ผูที่หลงตนเองมีความขัดแยงในตนเพราะภายนอกมกัโอ
อวดและลําพองตนแตภายในเปราะบางเพราะตัวตนไมไดตั้งอยูบนความเปนจริงแตตองการการค้ํา
ยันและแรงเสริมจากผูอ่ืน ผูที่หลงตนเองจงึมีกระบวนการในการกาํกับตนที่เปล่ียนแปรไปเสมอ 
(dynamic self-regulation) จึงพยายามสรางและรักษาตวัตนในแงบวกเอาไว นอกจากนี้ Paulhus 
(1988) กลาววาผูที่หลงตนเองมักเปนที่ชืน่ชอบในตอนแรกแตตอมาจะคอยๆกลายเปนบุคคลทีไ่ม
เปนทีช่ื่นชอบจากบุคคลที่รูจัก 

 
ในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชวดัความหลงตนเอง นกัวิจยัไดอางอิงเกณฑลักษณะความ

ผิดปกติทางบคุลิกภาพแบบหลงตนเองที่ปรากฏใน Diagnosis and Statistical Manual (DSM-III) 
Raskin และ Hall (1979) สรางเครื่องมือที่ชื่อวา Narcissistic Personality Inventory (NPI) มี
จํานวน 54 ขอกระทง แบบบงัคับเลือก เกณฑที่ใชในชวงแรก คือ  

(ก) ความรูสกึวาตนยิ่งใหญมีความสาํคัญและมีเอกลักษณเฉพาะตัว  
(ข) หมกมุนกบัความเพอฝนที่ไมมีขีดจาํกัดเกี่ยวกับความสําเร็จ  อํานาจ ความงาม หรือ

ความรักในอุดมคติ 
(ค) การชอบแสดงออก คือ การเรียกรองความสนใจและการชื่นชมยกยอง 
(ง) ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู คือ ความคาดหวงัความชวยเหลอืเปนพิเศษโดยไม

ตองตอบแทนบุญคุณ 



  

(จ) การแสวงหาผลประโยชนจากความสมัพันธระหวางบุคคล 
 
ตอมา Emmons (1987) ไดนํา Narcissistic Personality Inventory มาพัฒนาตอแบงออก

ไดเปน 4 องคประกอบ ไดแก Exploitativeness/Entitlement, Leadership/Authority, 
Superiority/Arrogance และ Self-Absorption/Self-Admiration แลวพบวามาตรวดั NPI สัมพนัธ
กับการวัดความเขมขนและความแปรปรวนทางอารมณทัง้อารมณทางบวกและอารมณทางลบแสดง
วาผูที่หลงตนเองจะมีอารมณแปรปรวนขึ้นๆลงๆในแตละวัน โดยองคประกอบ 
Exploitativeness/Entitlement กับ Self-Absorption/Self-Admiration สัมพนัธทางบวกกับความ
แปรปรวนทางอารมณ แตมีเพียงองคประกอบ Exploitativeness/Entitlement ที่สัมพนัธอยางมี
นัยสําคัญกับความเขมขนทางอารมณจงึแสดงวาผูที่ใชการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลแบบแสวงหา
ผลประโยชนจะตอบสนองดวยอารมณเขมขนเมื่อเจอเหตุการณตางๆในชีวิต 

จากนั้น Raskin และ Terry (1988) นาํมาวเิคราะหองคประกอบใหมแบงไดจํานวน 7 
องคประกอบ ไดแก authority, self-sufficiency, superiority, entitlement, exhibitionism, 
exploitativeness และ vanity จํานวน 40 ขอกระทง ซึ่งกลายเปนมาตรวัดความหลงตนเองที่ใชวัด
เฉพาะบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (overt narcissism) อยางกวางขวางและนิยมใชมากที่สุด 
เนื่องจากในตางประเทศมักจะมีบุคคลที่มบีุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมากกวาจึงสามารถใช
วัดไดสะดวกกวาการนาํมาใชศึกษาในเอเชีย 
 
เกณฑการวนิิจฉัยความผิดปกติทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองจากคูมือ DSM-IV-TR 

ลักษณะโดยทัว่ไปของผูทีห่ลงตนเองจะมีความเพอฝนหรอืพฤติกรรมทีค่ิดวาตนยิง่ใหญ 
ตองการการชืน่ชมยกยอง และขาดความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน มกัเริ่มเปนในชวงวัยหนุมสาวและเกิดข้ึน
ไดจากหลายสภาพแวดลอม ส่ิงชี้แนะ คือ จะเปนอยางนอย 5 ใน 9 เกณฑตอไปนี ้

(1) มีความรูสึกถึงความสาํคญัของตนมากเกินจริง เชน คดิวาตนประสบความสาํเร็จและ
เปนคนมีพรสวรรคเกินจริง คาดหวงัวาจะเปนทีจ่ดจําไดวาเหนือกวาผูอ่ืนโดยไมตองประสบ
ความสาํเร็จตามเกณฑมาตรฐานจริงๆ   

(2) หมกมุนกบัความเพอฝนไรขีดจํากัดเกี่ยวกับความสําเร็จ อํานาจ ความฉลาดเฉลียว 
ความสวยงาม หรือความรักในอุดมคติ 

(3) เช่ือวาตนเอง “พิเศษ” และมีเอกลักษณเฉพาะตวัและคนที่จะเขาใจหรือสัมพนัธกับตนได
ควรเปนคนทีพ่ิเศษหรือคน (หรือองคกร) ที่มีสถานะสูงสง 

(4) เรียกรองการชื่นชมยกยองมากเกนิไป 



  

(5) มีความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาทีเ่ปนอยู เชน ความคาดหวงัทีจ่ะไดรับการปฏิบัติ
เปนพเิศษแบบไมสมเหตุสมผลหรือการที่ผูอ่ืนจะยอมทําตามความคาดหวงัของตนทนัท ี

(6) มักแสวงหาผลประโยชนจากความสัมพันธระหวางบคุคล เชน เอาเปรียบผูอ่ืนเพือ่สนอง
ความตองการของตน 

(7) ขาดความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน กลาวคือ ไมเต็มใจที่จะจดจําหรือรับรูความรูสึกและความ
ตองการของผูอ่ืน 

(8) มักอิจฉาผูอื่นหรือเชื่อวาผูอ่ืนอิจฉาตน 
(9) มักแสดงเจตคติหรือพฤติกรรมเยอหยิง่จองหอง 

  
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย vs. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด 

ความหลงตนเองแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
1. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (Overt narcissism) หรือองคประกอบ grandiosity-

exhibitionism มีลักษณะสัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดตัว (extraversion) ความกาวราว 
ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความตองการเปนที่ชื่นชมจากผูอ่ืน ความหลงตนเองแบบเปดเผยจะสัมพนัธ
กับมาตรวัด NPI ซึ่งม ี 7 องคประกอบ ไดแก การแสดงอํานาจ, การชอบแสดงออก, ความรูสึกวา
เหนือกวาผูอ่ืน, ความตองการไดมากกวาทีเ่ปนอยู, การแสวงหาผลประโยชน, ความสามารถ
พึ่งตนเองได และความทะนงตน  

2. บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (Covert narcissism) หรือองคประกอบ vulnerability-
sensitivity สัมพันธกับลักษณะบุคลิกภาพแบบปดตัว (Introversion) ความออนไหวมากกวาปกติ 
การปกปองตนเอง ความวิตกกังวล และความรูสึกออนไหวตอความเจบ็ปวดในชีวิต ความหลงตนเอง
แบบปกปดนี้สัมพันธกับมาตรวัด Hypersensitive Narcissism Scale (NPDS) ซึ่งมีเพียง
องคประกอบเดียว คือ hypersensitivity  

ความหลงตนเองมีลักษณะรวมกนั คือ ความอวดดี ยโสโอหัง แนวโนมที่จะใสใจความ
ตองการของตนเองและไมสนใจผูอ่ืน นอกจากนี้ยังมีลักษณะรวมกนัอกี คือ การแสวงหาผลประโยชน 
และความรูสึกวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และการแสดงออกของบุคคลเหลานี้ไมข้ึนกับรูปแบบ
ความสัมพันธระหวางบุคคล ลักษณะความหลงตนเองทัง้เปดเผยและปกปดสัมพนัธกับพยาธิสภาพ 
(Pathology) ปญหาความสมัพันธระหวางบุคคล บุคลิกภาพขาดการพัฒนาจากชวงวัยผูใหญ
ตอนตนและตอนกลาง และระดับปญหาทางจิต   

งานวิจยัของ Atlas และ Them (2008) แสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปดชัดเจนหลายประการโดยใชการวพิากษวิจารณผลงานเปนสิง่



  

ทดสอบ 2 การทดลองดวยกนั บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยเรียกวา “trait narcissist” เปน
ลักษณะนิสัยในกลุมประชากรปกติซึ่งมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง สวนบุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
ปกปดเรียกวา “psychoanalytic narcissist” คาดวามีคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองต่ํา หรือเรียก
อีกอยางวา “vulnerable narcissist” ซึ่งพยายามนําเสนอตนเองวาเปนคนมัน่ใจ หนกัแนนมั่นคง แต
จริงๆแลวเปราะบางและรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย ผลการวจิัยแรกพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยไม
หวัน่ไหวตอการถูกวพิากษวจิารณ (มีความสัมพนัธทางลบ) และมักแสวงหาผลปอนกลับวาผูอ่ืนจะ
คิดตอตนอยางไร ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดมักจะหลีกเลี่ยงการรับรูผลปอนกลับจากผูอ่ืน เชน 
ไมสนใจจะถกเถียงผลงานกบัผูประเมินหรือดูวิดีโอบันทกึผลงาน นอกจากนี้บุคลิกภาพหลงตนเอง
แบบปกปดยังมีความสมัพนัธทางลบกับองคประกอบความเหนือกวาและการสามารถพึ่งพาตนเองได
ของความหลงตนเอง และขอมูลเชิงประจกัษทาํใหอธบิายไดวาทําไมผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจงึ
แสวงหาผลปอนกลับ นัน่ก็เพราะองคประกอบการชอบแสดงออกและความทะนงตนซึ่งสัมพนัธอยาง
มากกบัความตองการทีจ่ะคยุกับผูประเมนิตนเอง 
  บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมีลักษณะวาตนมีความรูสึกเหนือกวา ตองการเปนที่
จดจําได และหมกมุนกบัความสําเร็จและความยิง่ใหญ สวนบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดจะถอื
ตนเองเปนศูนยกลาง แตมักนึกถงึเหตุการณในแงลบ เปนบุคคลที่ออนไหวงายมากตอการสังเกตและ
ถูกวพิากษวจิารณเพียงเล็กนอยของผูอ่ืนที่ขาดความเกรงอกเกรงใจ บุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยจัดวาเปนการวัดลักษณะนิสัยหลงตนเองไดดีกวา ขณะทีบุ่คลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด
ตามทฤษฎีแลวสัมพนัธอยางสูงกับความผดิปกติทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 

ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมุงความสนใจไปที่รางวัลทางบวกและไมสนใจการรับรูของผูอ่ืน 
ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดหมกมุนกบัเร่ืองทีว่าตนไมไดรับความสนใจ ความเคารพ ความชืน่
ชมจากผูอ่ืน ดงันัน้ระดับความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณนาจะเปนตัวแปรที่แยกความแตกตาง
ระหวางบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปด ซึ่งผลการวิจัยที่สองพบวาบุคลิกภาพทั้ง
สองมีความสมัพันธทางลบตอกัน (r = -0.30, p < .01) ความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณสัมพันธ
ทางลบกับบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผย (r = - 0.36, p < .001) แตสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (r = 0.49, p < .001) 

บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดสัมพนัธทางบวกกับอารมณทางลบหลงัจากไดรับผล
ปอนกลับทางลบ แตบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยไมสัมพนัธอยางมีนยักับอารมณลบภายในไม
วาจะไดรับผลปอนกลับใดกต็าม แมจะเปนผลปอนกลับลบสุดโตงก็ตาม บุคลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยสัมพนัธทางลบเลก็นอยกับการคาดวาตนจะหมกมุนครุนคิดหลังจากไดรับผลปอนกลับ  



  

(r = - 0.18, p = .07) ขณะที่บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดสัมพนัธทางบวกอยางมีนัยสาํคัญกบั
การคาดหมายวาตนจะหมกมุนครุนคิดหลังจากไดรับผลปอนกลับ (r = 0.22, p < .05) 

สวนในเรื่องการประเมินผลงานของตนเองพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจะประเมิน
ตนเองทางบวกกอนไดรับผลปอนกลับและยังคงประเมนิตนเองทางบวกหลงัจากไดรับผลปอนกลบั
แสดงวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมักประเมินตนเองสงูกวาความเปนจริง แตในทางกลับกันผูทีห่ลง
ตนเองแบบปกปดจะประเมนิตนเองทางลบทั้งกอนและหลังจากไดรับผลปอนกลับ  

กลาวสรุปไดวาผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูไมคอยหวั่นไหวกับคําวพิากษวิจารณ 
ตองการรับรูผลปอนกลับจากผลงานของตนเอง คิดวาตนจะไมหมกมุนครุนคิดกับผลงานทีท่ําไปแลว 
ประเมินผลงานของตนเองไดในระดับสูง มีอารมณภายในทางลบในระดับตํ่าในเงื่อนไขผลปอนกลับ
ทั้งทางลบและทางบวกสุดโตง แตจะมีอารมณภายในทางลบสูงในเงื่อนไขผลปอนกลับแบบผสมกนัที่
เปนทัง้บวกและลบเพราะเปนเงื่อนไขทีท่ําใหรูสึกกังวลการประเมินจากผูอ่ืนในระดบัสูง ขณะที่ผูที่
หลงตนเองแบบปกปดจะมทีศิทางตรงกนัขามเพราะจะเปนผูหวั่นไหวงายมากตอคําวิพากษวิจารณ 
คิดวาตนนาจะหมกมุนครุนคิด และมีอารมณทางลบภายใน มักประเมินความสามารถของตนเองต่ํา
ซึ่งจุดนี้แตกตางจากลักษณะปกติของผูทีห่ลงตนเอง แตสอดคลองกับมุมมองการวิเคราะหทางจิต
ของผูที่หลงตนเองซึง่มีอาการทางประสาท 

ลักษณะแทๆของความหลงตนเองในแงมุมแรก คือ การถอืตนเองเปนศนูยกลาง ลักษณะที่
แตกตางกนัทัง้สองประเภทนี้อาจเกิดจากวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูที่มีความคิดและอารมณ
เชื่อมโยงกนั ขณะที่ผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดหรือเรียกอกีอยางวาผูทีห่ลงตนเองซึ่งมอีาการทาง
ประสาท (neurotic narcissist) อาจจะเก็บอารมณความรูสึกไวภายในซึ่งจะไมสะทอนความคิดที่
แทจริงของตนออกมา 
 
มาตรวัดความหลงตนเอง 

มาตรวัดความหลงตนเองมหีลายมาตรวัด สวนใหญจะเปนมาตรวัดทีใ่ชวัดบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผยซึ่งม ี2 มาตรที่นยิมใชกนัมาก คือ มาตรวัดของ Emmons (1987) กับมาตรวัด 
Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) ซึ่งนิยมใชกันมากที่สุด 
มาตรวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดก็มีหลายมาตรเชนกัน เชน Narcissistic Personality 
Disorder Scale (NPDS) แตมาตรที่ไดรับการปรับปรุงและใชวัดไดนาเชื่อถือ คือ มาตร 
Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ Cheek (1997) ซึ่งมาตรวัด
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดไมมีความสัมพนัธกนั 
รายละเอียดของมาตรวัดที่เดนๆมีดังนี ้



  

1. มาตรวัดของ Emmons (1987) แยกได 4 องคประกอบ ไดแก 
 องคประกอบที่ 1 คือ การแสวงหาผลประโยชน/ความตองการไดมากกวาที่เปนอยู 
(Exploitativeness/Entitlement)   
 องคประกอบที่ 2 คือ ความเปนผูนาํ/การแสดงอํานาจ (Leadership/Authority) 
 องคประกอบที่ 3 คือ ความรูสึกวาเหนือกวาผูอ่ืน/ความทะนงตน (Superiority/Arrogance)  
 องคประกอบที่ 4 คือ การหมกมุนกับตนเอง/การชื่นชมตนเอง (Self-Absorption/Self- 
Admiration) 
  

2. มาตรวัด Narcissistic Personality Inventory (NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) 
มาตรวัดนี้ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางและนิยมใชมากที่สุด และสัมพันธทางลบกับ

ความออนไหวตอคําวิพากษวิจารณ (Atlas และ Them, 2008) แยกเปน 7 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบที่ 1 คือ การแสดงอํานาจ (Authority) เปนลักษณะทีช่อบครอบงําผูอ่ืน 

ชอบเปนผูนํา มีความมั่นใจในตนเอง ขอกระทงเชน เมื่อทาํงานกลุม ฉันมักเปนผูนาํ 
องคประกอบที่ 2 คือ ความสามารถพึ่งตนเองได (Self-sufficiency) เปนลักษณะกลา

ยืนหยัดเพื่อปกปองสทิธิของตน มีความเปนตัวของตัวเอง รักอิสระ และเชื่อวาตนสามารถทาํสิ่งตางๆ
ไดดวยตนเองไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันสามารถอยูไดโดยไมตองพึง่ใคร 

องคประกอบที่ 3 คือ ความรูสึกวาเหนอืกวาผูอ่ืน (Superiority) เปนการแสดงออกถึง
ความสามารถทางสังคม การแสดงออกถึงความเหนือกวาทางสถานภาพในสงัคม รูสึกวาตนพิเศษ
กวาผูอ่ืน มีความสามารถเกงกวาผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันรูสึกวาฉนัเกงกวาคนอื่น 

องคประกอบที่ 4 คือ การชอบแสดงออก (Exhibitionism) เปนการชอบแสดงออกเพื่อ
เรียกรองความสนใจ การชอบแสวงหาการสัมผัส มีลักษณะชอบเปดตัวเขาสูสังคม ขอกระทงเชน ฉัน
ชอบการแสดงออกตอหนาผูคนจํานวนมาก 

องคประกอบที่ 5 คือ ความทะนงตน (Vanity) เปนลกัษณะที่ใหความใสใจกับรูปโฉมของ
ตนและตองการใหผูอ่ืนชืน่ชมรูปลักษณของตน ขอกระทงเชน ฉันชอบที่จะมองตัวเองหนากระจก 

องคประกอบที่ 6 คือ การแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) เปนลักษณะที่มกั
เลือกคบคนที่ใหผลประโยชนแกตนเอง ไมคลอยตามผูอ่ืน และมีความเปนปฏิปกษตอผูอ่ืน ขอกระทง
เชน ฉันเลือกคบคนที่ใหในสิ่งที่ฉันตองการ 

องคประกอบที่ 7 คือ ความตองการไดมากกวาที่มีอยู (Entitlement) เปนลกัษณะที่
ตองการสิ่งตางๆมากกวาทีเ่ปนอยู มีความทะเยอทะยาน และตองการไดสิทธิพิเศษตางๆมากกวา
ผูอ่ืน ขอกระทงเชน ฉันคิดวาในชวีิตฉันยงัขาดบางอยางที่ฉันสมควรจะไดรับ 



  

3. มาตรวัด Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) ของ Hendin และ Cheek (1997) 
มาตรวัด HSNS เปนมาตรวดัที่ใชวัดบุคลกิภาพหลงตนเองแบบปกปด มาตรวัด HSNS ไมมี

ความสัมพันธกับมาตรวัด NPI มีจํานวน 10 ขอ และมีเพยีงองคประกอบเดียว นอกจากนีย้ังสามารถ
นํามาตรวัดนี้ไปรวมกับมาตรวัด NPI โดยจัดใหเปนองคประกอบที่ 8 คือ ความหวัน่ไหวงาย 
(Hypersensitivity) เปนลกัษณะที่มีปฏิกริิยาไวตอการปฏิบัติตัวของผูอ่ืน วิตกกงัวล หวาดระแวง รูสึก
เจ็บปวดงายกบัเหตุการณตางๆในชวีิต เชน ฉันมักคิดวาใครๆก็แอบพูดถึงฉัน การทีน่ําลักษณะความ
หวัน่ไหวมากกวาปกติเขามาเปนองคประกอบที่ 8 เพราะลักษณะความหลงตนเองในกลุมประชากร
ชาวไทยนาจะมีลักษณะปกปดรวมดวยจงึนําขอกระทงทีว่ัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดใส
เพิ่มเติมเขาไปทําใหสามารถวัดระดับความหลงตนเองในคนไทยไดมากขึ้น  
 
องคประกอบที่ 8: บุคลิกภาพหลงตนเองแบบหวั่นไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) 

ในป ค.ศ. 1938 Murray ไดพัฒนามาตรวดัความหลงตนเอง (Narcissism scale) ลักษณะ
ขอกระทงมุงวดับุคลิกภาพแบบหวัน่ไหวมากกวาปกติ (hypersensitivity) ซึ่งสรางจากมาตรวัด 
MMPI ตอมา Wink (1991) พยายามคนหาวาจริงๆแลวความหลงตนเองสามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภทหรือไม นัน่คือ ไมไดมีเพียงบุคลกิภาพหลงตนเองซึ่งเปนที่รูจกักันดีเรียกวาบุคลิกภาพหลง
ตนเองแบบเปดเผย (overt narcissism) แตยังมีบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปด (covert 
narcissism) อีกดวย เกณฑบรรยายลกัษณะความหลงตนเองใน DSM-III จะเปนลกัษณะของ
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยเทานัน้ บุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดเปนความรูสึกแบบไม
รูตัวถึงความยิง่ใหญและแสดงออกถึงการขาดความมัน่ใจและความคดิริเร่ิมอยางเปดเผย มี
ความรูสึกซึมเศราเล็กนอย และขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ผูที่หลงตนเองแบบปกปดดู
เหมือนจะออนไหวงายมาก วิตกกงัวล ขลาดอาย และรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย แตมีจินตนาการเพอฝน
ถึงความยิง่ใหญของตน 

Wink (1991) ใช MMPI narcissism scale เพื่อวัดความสัมพนัธระหวางการทําตนให
ยิ่งใหญ (grandeur) และการชอบแสดงออก (exhibitionism) กับความเปราะบาง (vulnerability) 
และความออนไหว (sensitivity) ผลการวจิัยทาํใหแบงความหลงตนเองออกไดเปน 2 ประเภท 
ประเภทแรก คือ การทาํตนใหยิ่งใหญ-การชอบแสดงออก (Grandiosity-Exhibitionism)  และ
ประเภทที่สอง คือ ความเปราะบาง-ความออนไหว (Vulnerability-Sensitivity) และยังพบ
ความสัมพันธวาผูที่มีคะแนนความหลงตนเองแบบเปดเผยสูงจะชอบออกสังคม รูจกัวางตัวทางสงัคม 
และมีความมัน่ใจในตนเอง ทั้งยังเขมแข็งและเยอหยิง่ และตองการความชื่นชมจากผูอ่ืน ขณะที่ผูที่มี



  

คะแนนความหลงตนเองแบบปกปดสูงมักจะปลอยปละละเลยตนเอง หวัน่ไหวตอความเจ็บปวดใน
ชีวิต และขาดพลังที่มีประสิทธิภาพและการเติมเต็มใหตนเอง 

ตอมา Hendin และ Cheek (1997) ไดพฒันาตอเรียกมาตรใหมวา Hypersensitive 
Narcissism Scale (HSNS) เมื่อนํามาตร the narcissistic personality inventory (NPI) ซึ่งวัด
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยมาหาความสัมพันธกับมาตร The narcissistic personality 
disorder scale (NPDS) ซึ่งใชวัดบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดกลบัแทบไมพบความสัมพนัธ
ระหวางมาตรยอย (r = -.09 ถึง .12) และก็ไมพบความสัมพันธหรือความสัมพนัธในระดับตํ่ามาก
ระหวางมาตร NPI และมาตร HSNS เชนกนั 
 คําถามที่ตามมาก็คอืบุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยและแบบปกปดนั้นควรแยกเปนคน
ละมาตรเพราะมีความแตกตางที่ตรงขามกัน เชน ผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยชอบออกสังคม ตองการ
เปนจุดสนใจของผูอ่ืน แตผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดชอบเก็บตัว ไมตองการเปนจุดสนใจของผูอ่ืน หรือ
วาบุคลิกภาพทั้งสองประเภทนี้ควรรวมเปนมาตรเดียวกนัเพราะคือบุคลิกภาพแบบเดียวกนัมี
ลักษณะรวมกนัหลายประการ เชน ความอวดดี ยโสโอหัง การแสวงหาผลประโยชน และความรูสึกวา
ตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ในงานวิจยัที่ศึกษาความหลงตนเองของชิตศุภางค รังสีสมบัติศิริ 
(2550) นุชารัตน มงุคุณ (2550) ปฏิการ นาครอด (2550) และประพมิพา จรัลรัตนกุล (2550) จึงเพิ่ม
ลักษณะของการหวัน่ไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) เปนองคประกอบที ่8 เขาไปในมาตรวัด
ความหลงตนเอง ซึ่งคิดวาเหมาะสมที่จะใชวัดความหลงตนเองในกลุมประชากรชาวไทยไดดีกวาการ
ใชเพียง 7 องคประกอบแบบมาตร NPI และบุคคลคนหนึ่งสามารถมบีุคลิกภาพหลงตนเองทัง้แบบ
เปดเผยและแบบปกปดไดในคนคนเดียวกัน จากการวเิคราะหองคประกอบแบบยืนยัน 
(confirmatory factor analysis) เปรียบเทียบระหวาง 2 โมเดล ระหวางโมเดล 7 องคประกอบ
เชนเดียวกับ NPI และโมเดล 8 องคประกอบ พบวาโมเดล 8 องคประกอบสอดคลองกับขอมูลเชงิ
ประจักษมากกวา 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

งานวจิัยเกี่ยวกับความหลงตนเอง 
 
คนในยุคปจจบุันหลงตนเองมากกวาคนในยุคกอนหรือไม? 
 
งานวิจยั 3 เร่ืองลาสุดทีพ่ยายามคนหาคาํตอบนี้ งานวจิัยแรกเปนของ Trzesniewski และ

คณะ (2008) นําคะแนนจากมาตรวัด NPI ของนักศึกษาที่ลงเรียนวิชาจิตวทิยาขัน้นําของ university 
of California, Davis และ University of California, Berkley ในป 1996 และป 2002 ถึง 2007 
จํานวน 25,849 คน อายุระหวาง 18 ถึง 24 ป นําไปเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกบัผูตอบมาตรวัด NPI 
ของ Raskin และ Terry (1988) ที่ตอบตั้งแตป 1979 ถึง 1985 จํานวน 1,018 คนไมพบวาคะแนน 
NPI ในกลุมนกัศึกษามหาวทิยาลยัเพิ่มข้ึนในชวงป 1980 ถึงชวงป 2000 อยางไรกต็ามพบวา
องคประกอบของมาตรความหลงตนเองของป 1996-2007 มีคะแนนเฉลี่ยแตกตางจากคะแนนเฉลี่ย
ป 1979-1985 ของ Raskin และ Terry โดยมี 4 องคประกอบที่คะแนนลดลง ไดแก อํานาจหนาที่ 
การชอบแสดงออก ความเหนือกวา และความทะนงตน มี 3 องคประกอบที่คะแนนเพิ่มข้ึน ไดแก การ
ไดมากกวาที่เปนอยู การแสวงหาผลประโยชน และการพึ่งพาตนเองได งานวิจยันีจ้งึดูเหมือนวาเด็ก
รุนใหมไมไดหลงตนเองมากกวาเด็กรุนกอน  
 งานวิจยัถัดมาของ Twenge, Konrath, Foster, Campbell, และ Bushman (2008a) ได
ศกึษาคะแนนของมาตรวัดความหลงตนเองจากนักศกึษาในสหรัฐอเมริกาจํานวน 27 แหง ตั้งแตป 
1988-2006 จํานวน 13,823 คน ซึง่ไมนบัรวมคะแนนจากนักศกึษาของ University of California 
พบวานกัศึกษาตลอด 24 ปที่ผานมามีคะแนนความหลงตนเองเพิม่ข้ึนที่ระดับ d = 0.41 ยกเวน
คะแนนของนกัศึกษาของ University of California เพยีงแหงเดียวที่ไมพบความเปลี่ยนแปลงใดซึ่ง
ไดผลเหมือนกนักับงานวิจยัของ Trzesniewski และคณะ (2008) ที่ไมพบการเปลีย่นแปลงของ
มหาวิทยาลยันี้เชนกัน สาเหตุนาจะเปนเพราะจํานวนนกัศึกษาชาวเอเชียที่เพิ่มมากขึ้นใน University 
of California เพราะนักศึกษาชาวเอเชียและเอเชียอเมริกนัจะไดคะแนนความหลงตนเองต่าํกวา
นักศึกษาชาวผิวดํา ผิวขาวและละตินซึ่งปริมาณนักศกึษาชาวเอเชยีที่เพิม่ข้ึนจงึทาํใหคะแนนความ
หลงตนเองของนกัศึกษาของ University of California ไมมีความเปลีย่นแปลง  ตอมางานวิจัยใน
ชวงเวลาเดยีวกันของ Twenge, Konrath, Foster, Campbell, และ Bushman (2008b) อีกชิ้นหนึง่
เปนการศึกษาแบบอภิวิเคราะหซึง่ศึกษานกัศึกษาจากมหาวิทยาลัยทัว่สหรัฐอเมริกาจํานวน 85 แหง  
ระหวางป ค.ศ. 1979 ถึง 2006 จํานวน 16,475 คน พบวาคะแนนความหลงตนเองของนักศกึษาใน
อเมริกาเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆทกุป โดยเพิ่มสูงขึ้น d = 0.33   
 



  

งานวิจยัลาสุดของ Twenge และ Foster (2008) ไดนําขอมูลนักศึกษามหาวิทยาลยั UC 
Davis (University of California) ที่ตอบมาตร NPI ของ Trzesniewski และคณะ (2008) ซึ่งแบงเปน
กลุมเชื้อชาติส่ีกลุม ไดแก ชาวผิวขาว ชาวผวิดํา ชาวละติน และชาวเอเชีย มาวิเคราะหเฉพาะปที่ระบุ
เชื้อชาติคือ ขอมูลของป 2002-2007 มาเปรียบเทียบกบัขอมูลป 1979-1985 ของ Raskin และ Terry 
(1988) และขอมูลจากงานวจิัยกอนของ Twenge และคณะ (2008) ผลการวิเคราะหพบวานักศึกษา
ปริญญาตรีชาวอเมริกนัเชื้อสายเอเชยีของมหาวิทยาลยั UC, Davis มีคะแนนความหลงตนเองต่ํา
กวานักศึกษาผิวขาวอยางมนีัยสําคัญ (M = 13.75, SD = 6.85, n = 9969 กับ M = 15.77, SD = 
6.82, n = 7747) และตํ่ากวาคะแนนของนักศึกษาผิวขาว ผิวดํา และละตินรวมกัน (M = 15.97, SD 
= 6.78, n = 10,658)  

เมื่อแบงคะแนนเปนกลุมเช้ือชาติพบวานักศึกษามหาวิทยาลัย UC, Davis มีคะแนนความ
หลงตนเองเพิม่ข้ึนระหวางป 2002 และป 2007 คะแนนความหลงตนเองของนกัศึกษาผิวขาวเพิ่มข้ึน
อยางมีนยัสําคัญระหวางป 2002 (M = 15.30, SD = 6.59) และป 2007 (M = 16.42, SD = 7.05) 
แสดงวาในชวง 5 ปนี้คะแนนเพิม่ข้ึนปละ d = .034 คะแนนความหลงตนเองของนักศึกษาชาว
อเมริกันเชื้อสายเอเชยีก็เพิ่มข้ึนอยางมนีัยสําคัญจากป 2002 (M = 13.26, SD = 6.67) ถึงป 2007 
(M = 14.04, SD = 6.93) เชนกนั การเปลี่ยนแปลงของคะแนนความหลงตนเองเปนไปในทิศทาง
เดียวกนัในทุกกลุมเชื้อชาต ิอยางไรก็ตามผลการวิจยันี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ Trzesniewski 
และคณะ (2008) วาไมมีปฏิสัมพันธระหวางระยะเวลาทีผ่านไปกับเชื้อชาติ 

จากขอมูลของนักศึกษา 85 มหาวิทยาลยัทั่วโลกแสดงใหเหน็วานักศึกษามีความหลงตนเอง
เพิ่มข้ึนระหวางตนทศวรรษ 1980 และ 2006 ตามขอมูลของ Twenge และคณะ (2008) สวนขอมลู
จาก Trzesniewski และคณะ (2008) ทําใหสรุปไดวานกัศึกษามหาวิทยาลัยทั่วโลกมคีะแนนความ
หลงตนเองเพิม่ข้ึนระหวางชวงตนทศวรรษที่ 1980 และ 2006 และนักศึกษามหาวิทยาลัย UC, Davis 
ก็มีคะแนนความหลงตนเองเพิ่มข้ึนระหวางป 2002 และ 2007 
  

Foster, Campbell, และ Twenge (2003) ศกึษาขอมูลความหลงตนเองจากผูคนทัว่โลกทาง
อินเทอรเน็ต โดยเก็บขอมูลในเว็บไซตทางจิตวิทยาตั้งแตกรกฎาคมป 2001 ถึงมิถนุายนป 2002 ได
กลุมตัวอยางจํานวน 3,445 คน อายุตั้งแต 8 ขวบ ถึง 83 ป พบวาคะแนนมาตรวัด NPI มีสหสัมพนัธ
ทางลบกับอายุ r = -.17, p < .001 แสดงวาคนที่อายุมากกวาจะหลงตนเองนอยกวาคนที่อายนุอย
กวา หรือพูดไดอีกอยางวายิง่อายมุากขึน้จะหลงตนเองนอยลง ผูชาย (16.5) มีคะแนนความหลง
ตนเองสงูกวาผูหญิง (14.7) มีความแตกตางในกลุมเชื้อชาติทัง้ 4 ก ลุม คือ คนผวิดาํและคนละตนิมี



  

คะแนนความหลงตนเองสงูที่สุด รองลงมาคือคนผิวขาวและคนเอเชีย เปนลักษณะทีแ่ตกตาง
เหมือนกับความแตกตางของการเหน็คุณคาในตนเอง   

 
งานวิจยัพบวาความหลงตนเองสามารถตัดสินไดจากรูปลักษณภายนอก Vazire, 

Naumann, Rentfrow, และ Gosling (2008) คนพบวาสิง่ชี้แนะที่สามารถมองเห็นได (visible cues) 
บนรางกายของผูทีห่ลงตนเองทาํใหผูสังเกตสามารถตัดสินไดในระดับหนึง่จากการสังเกตเพียงผิวเผิน
วาบุคคลเปาหมายเปนผูที่หลงตนเอง แมกระทัง่ผูสังเกตที่ไมรูจักกนัเลยก็สังเกตไดแมนยาํปานกลาง 
และมีหลายลกัษณะของผูทีห่ลงตนเองที่สัมพันธกับรูปลักษณภายนอก เชน ความทะนงตน (Vanity) 
ซึ่งแสดงวาผูทีห่ลงตนเองจะใหความสนใจเปนพเิศษกับรูปรางหนาตา ผูที่หลงตนเองจึงพยายาม
ดึงดูดความสนใจดวยการแตงตัวใหดูสะดดุตากวาคนอืน่ เชน การเลอืกเสื้อผาทีเ่ขาชุดกัน การแตง
กายตามแฟชัน่ การแตงกายใหดูเนีย้บเรยีบรอย  

ลักษณะตอไปคือ การชอบแสดงออก (Exhibitionism) ผูที่หลงตนเองจงึแตงตัวยัว่ยวนหรือ
แตงใหดึงดูดความสนใจของผูอ่ืน เชน การใสเสื้อผาที่เปดเผยใหเห็นสดัสวน การแตงกายใหดวููบวาบ 
หรือตกแตงตัวเอง เชน การแตงหนา ผูที่หลงตนเองจึงใชเสื้อผาเปนสิง่ทีแ่สดงถึงสถานะของตน
ผลการวิจยัพบวาผูที่หลงตนเองจะแตงกายดวยเสื้อผาราคาแพงและมีสไตล ประณีตและเรียบรอย 
การแตงกายจะแสดงใหเห็นถึงการเตรียมตัวมาอยางดีและดูนาดงึดูด ในกลุมผูที่หลงตนเองซึ่งเปน
ผูหญิงจะแตงกายใหดูเปนผูหญิงมากๆ แตงหนา กันคิว้ใหเปนระเบียบ และโชวรองอก ในกลุมผูชาย
ที่หลงตนเอง คะแนนความหลงตนเองจะสัมพันธทางลบกับการสวมใสแวนตา ผลการวิจัยแสดงให
เห็นวาความหลงตนเองโดยรวมแบบไมแยกองคประกอบยอยมีความสัมพันธหนักแนนกับส่ิงชี้แนะ
ทางรูปรางหนาตา 
 
วัตถุนิยม (Materialism) 

วัฒนธรรมการบริโภคแผขยายจากตะวนัตกสูสวนอืน่ๆของโลกโดยผานสื่อสารมวลชน ทัวร
ของชาวตางชาติ และการตลาดนานาชาติ (Belk, 1996) วัตถุนยิมเปนรสนิยมในการบริโภคสินคาซึ่ง
ใหความสําคญักับวัตถุจนเปนศูนยกลางของชีวิต วัตถนุิยมเปนความเชื่อซ่ึงปรารถนาจะไขวควาและ
ครอบครองสิ่งตางๆ โดยทัว่ไปคานิยมทางวัตถุหมายถึง “การทุมเทความสนใจใหความตองการและ
ความปรารถนาทางวัตถุ ละเลยเรื่องทางจติใจ เชน วิถชีวีิต ความคิดเห็น หรือแนวโนมทีจ่ะมุงความ
สนใจทัง้หมดไปยังวัตถ”ุ (Richins & Dawson, 1992) 
  



  

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับวัตถนุยิมมี 3 ชวงตางกนั ตามมุมมองของ Belk (1985) จะมองวาวัตถุ
นิยมเปนลักษณะนิสัยอยางหนึง่ซึ่งสมัพนัธกับบุคลิกภาพ 3 แบบ คือ ความอิจฉาริษยา การ
ครอบครองวัตถุ และความแลงน้าํใจ หากเปนแนวคิดของ Richins (1987) จะมองวาวัตถุนยิมเปน
โครงสรางทางเจตคติซึ่งใหความสนใจตอความหมายในการครอบครองวัตถุของแตละบุคคล ตอมา 
Richins และ Dawson (1992) มองวาวัตถุนิยมเปนคานิยมในบริบทของการบริโภคสินคา ซึง่ 
Richins (1994) จัดใหวัตถนุิยมเปนคานยิมสวนบุคคล 

คานิยมทางวตัถุเปนที่รูจักเริ่มแรกและกวางขวางในประเทศสหรัฐอเมริกาเพราะสงัคม
อเมริกันเปนสงัคมของการบริโภค Belk (1985) มองวาวตัถุนิยมเปนลกัษณะนิสัย ขณะที่ Richins 
และ Dawson (1992) มองวาวัตถนุิยมเปนคานิยมซึง่แนวคิดของ Richins และ Dawson ไดรับการ
ยอมรับและใชเปนแนวทางในการศึกษาเกีย่วกับวัตถนุิยมมาตลอด  

 
วรรณกรรมเกี่ยวกับวัตถนุิยมตามแนวคิดของ Webster และ Beatty (1997) แบงเปน 2 

ประเภท ไดแก 
1. การวัดวัตถุนยิมจากภาวะสนันษิฐาน (construct) ที่สัมพันธกัน เชน การวัดความปรารถนา

ของเด็กวาเมื่อโตขึ้นตองการประกอบอาชพีใด เปนการวดัวัตถุนิยมทางออม 
2. การวัดวัตถุนยิมจากการใชมาตรวัดเจตคติ เปนการวัดวัตถุนิยมโดยตรงมากกวา  เชน มาตร

วัดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
 

สวน Kamineni (2005) แบงวรรณกรรมเกี่ยวกับวัตถนุยิมเปน 3 กลุม ไดแก 
1. วัตถุนยิมที่นิยามวาเปนการครอบครองและการไดมาซึง่วัตถ ุ
2. วัตถุนยิมซึง่ใชเปนเครื่องมือ (instrumental) และเปนจุดหมายปลายทาง (terminal) 
3. การวัดวัตถุนยิมผานภาวะสนันษิฐาน (construct) ที่สัมพันธกัน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับวัตถุนิยม 

แนวคิดเกี่ยวกบัวัตถุนยิมหลกัๆแบงเปน 2 แนวคิด คือ แนวคิดของ Belk (1985) และแนวคิด
ของ Richins และ Dawson (1992) ซึ่งเปนแนวคิดวัตถนุิยมทางดานการบริโภคสินคา และยงัมี
ทฤษฎีการขัดเกลาทางสงัคมแบบวัตถุนยิม (theory of materialist socialization) ของ Ingleheart 
(Ingleheart, 1998, 1971, 1977, และ 1979 อางถงึใน Ahuvia & Wong, 2002) เปนแนวคิดวัตถุ
นิยมทางดานการเมืองสงัคมซึ่งเกนิขอบเขตของจิตวิทยาผูบริโภคจึงไมไดใชศึกษาในทางจิตวิทยา
และจะกลาวถงึเพยีงสัน้ๆ 



  

ทฤษฎกีารถายทอดทางสงัคมแบบวัตถุนิยมของ Ingleheart  
วิทยานิพนธของ Ingleheart (Ingleheart, 1971 อางถงึใน Ahuvia &Wong, 2002) เสนอ

ทฤษฎีการถายทอดทางสงัคมแบบวัตถุนยิม (materialistic socialization) ทางดานการบริโภค 
ทฤษฎีของ Ingleheart อธิบายสาเหตทุี่บางคนและบางสงัคมมีลักษณะวัตถนุิยมมากกวาบางคนและ
สังคมอื่น ทฤษฎีนี้เสนอวาผลจากความขาดแคลนหรอืรํ่ารวยทางเศรษฐกิจสังคมจะทาํใหแบงคน
ออกเปนสองแบบ คือ  

1. ผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมทางการเมืองสงัคม (sociopolitical materialism) คือ บุคคลที่เติบโต
มาอยางอัตคดัขัดสนบุคคลนั้นก็จะเกิดความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ เมื่อเติบโตเปน
ผูใหญ ความรูสึกไมมั่นคงทางการเงนินี้จะยังคงอยูและทาํใหบุคคลนัน้ใหคุณคากับความสาํเร็จทาง
วัตถุ ซึง่กรณีนีจ้ะทาํใหกลายเปนผูทีม่ีลักษณะวัตถุนยิม 

2. ผูที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม (postmaterialism) คือ บุคคลที่เติบโตมาดวยความรูสึกมัน่คง
ปลอดภัยทางเศรษฐกจิการเงินของตนจะถอืวาเงินไมใชส่ิงที่ตนจําเปนตองใสใจมากนกั  ซึง่กรณีนี้
เมื่อเติบโตขึ้นจะกลายเปนผูที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม 

ทฤษฎนีี้มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ ความอัตคัดขัดสนทางเศรษฐกิจ  ความรูสึกขาด
แคลนวัตถุ  กลายเปนผูที่มีลักษณะวัตถุนยิม โดยผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมจะคดิวา ฉันรูสึกขาด
แคลน  ฉันตองการทีจ่ะรํ่ารวยมากกวานี้ แตอยางไรกต็ามยังสามารถคิดไดตรงขามจะกลายเปนผู
ที่ไมมีลักษณะวัตถุนยิม คือ ฉันรูสึกขาดแคลน  ฉันอยากรูสึกดีข้ึน  ฉันจะลดความสาํคัญของ
ความสาํเร็จทางการเงนิที่ฉันไมสามารถไดมาโดยงาย  

ตามทฤษฎีนี้มองวาผูทีว่ัตถุนยิมจะใหความสําคัญกับความตองการในขั้นลางตามทฤษฎี
ของ Maslow (1970 อางถึงใน Ahuvia และ Wong, 2002) ผูที่วัตถนุยิมไมพงึพอใจความตองการใน
ลําดับข้ันลางของตนและยดึติดอยูกับระดับลางนี้ทาํใหไมสามารถเลื่อนลําดับความตองไปข้ันที่สูง
กวานี้ได เชน ความรักและความสัมพนัธกบับุคคลอื่น ระดับวัตถุนยิมจะลดลงเมื่อผูบริโภคเพิ่มลําดบั
ข้ันความตองการของตนเองใหสูงขึ้น 

 
แนวคิดลักษณะนิสยัวัตถนุิยมของ Belk (1985) 

นิยามคําวา “วัตถุนยิม” ของ Belk (1985) ที่มักนาํไปอางอิงในงานวจิัยตางๆเสมอเปนนยิาม
ที่กลาววา “การที่ผูบริโภคใหความสาํคัญกบัการยึดติดกบัการครอบครองทางโลก” ซึ่งมาจากคาํ
นิยามเต็มวา “การที่ผูบริโภคใหความสําคญักับการยึดตดิกับการครอบครองวัตถุทางโลก วัตถนุิยม
ในระดับที่สูงทีสุ่ดจะถือวาการครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตและเชื่อวาการครอบครองวัตถุ
เปนแหลงทีท่ําใหเกิดความพงึพอใจและไมพึงพอใจมากที่สุด” 



  

วัตถุนยิมตามแนวคิดของ Belk จะเปนลกัษณะนิสัย (traits) ที่เปนไดทั้งดานบวกและดาน
ลบ แบงเปนลกัษณะนิสัย 3 อยาง ไดแก การชอบครอบครองวัตถุ ความแลงน้ําใจ และความขี้อิจฉา  
มาตรวัดวัตถนุิยมของ Belk (1985) มีจาํนวน 24 ขอ แบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก 

องคประกอบที่ 1 คือ ลักษณะนิสยัชอบครอบครองวัตถุ (Possessiveness) มี
ความหมายวา “ลักษณะนสัิยหรือแนวโนมในการคงการควบคุมหรือการเปนเจาของในการ
ครอบครองของตนเองไว” เชน ฉันกงัวลวาจะมีคนมาเอาทรัพยสมบัติของฉันไป 

องคประกอบที่ 2 คือ ลักษณะนิสยัแลงน้ําใจ (Nongenerosity) มีความหมายวา “การ
ไมเต็มใจที่จะใหทรัพยสมบัติหรือไมเต็มใจแบงปนทรัพยสมบัติกับผูอ่ืน” รวมถึงการลังเลที่จะใหผูอ่ืน
ยืมทรัพยสินหรือบริจาคทรัพยสินใหผูอ่ืน และมีเจตคติทางลบตอการบรจิาคเพื่อการกศุล เชน ฉันไม
ชอบใหคนอืน่ยืมของ แมแตเพื่อนสนทิ 

องคประกอบที่ 3 คือ ลักษณะนิสยัขี้อิจฉา (Envy) มีความหมายวา “ความรูสึกไมมี
ความสุขและรูสึกไมดีตอความสุข ความสาํเร็จ ชื่อเสียงหรือทรัพยสมบัติที่นาพงึปรารถนาของผูอ่ืน” 
ความขี้อิจฉา (envy) จะใหความสนใจตอทรัพยสินของผูอ่ืน ขณะทีค่วามขี้หงึหวง (jealousy) จะเนน
ที่ส่ิงของของตนเอง ลักษณะนิสัยขี้อิจฉา เชน ฉันรูสึกหงดุหงิดเมื่อเห็นคนอื่นซื้ออะไรก็ตามที่พวกเขา
อยากได 

 
มาตรวัดลักษณะนิสัยวัตถุนยิมแบบ 3 องคประกอบนี้ไดคาแอลฟาเพยีง .68 ตอมา Ger 

และ Belk (1990) ไดวิเคราะหแยกองคประกอบพบวาม ี4 องคประกอบจึงไดเพิ่มองคประกอบที่ส่ีเขา
ไป คือ ลักษณะนิสัยชอบวัตถุ (tangibilization) ไดคาแอลฟารวมสี่องคประกอบ .49-.67 ตอมา Ger 
และ Belk (1996) ไดเปล่ียนชื่อองคประกอบที่ส่ีใหมเปน ลักษณะนิสัยชอบเก็บรักษา (Preservation) 
โดยนิยามวาเปนการเก็บรักษาเหตุการณ ประสบการณ และความทรงจําในรูปแบบของวัตถ ุขอ
กระทงเชน “ฉันชอบสะสมสิง่ของ” “ฉันมักจะเก็บของที่นาจะโยนทิ้งไปไดแลว” ซึ่งศึกษาแบบขาม
วัฒนธรรมจํานวน 12 ประเทศ รวมถึงประเทศไทยซึ่งไดคาแอลฟาต่าํสุด มาตรลักษณะวัตถนุิยมที่
ปรับปรุงใหมของ Belk (1996) คร้ังนี้ไดคาแอลฟาตั้งแต 0.46-0.79 ซึ่งคาความเที่ยงแบบสอดคลอง
ภายในของมาตรที่มีทัง้สามองคประกอบและสี่องคประกอบนี้มีคาแอลฟาไมสูงนักแมจะปรับจาก
สามองคประกอบเปนสี่องคประกอบก็ยงัไดคาแอลฟาต่าํเชนเดิม มาตรวัดลักษณะวตัถุนิยมของ 
Belk (1996) จึงดอยกวามาตรวัดคานิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) และไมได
นํามาใชศึกษาในงานวิจยัตางๆเทาใดนกั  

 
 



  

แนวคิดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
นิยาม “วัตถุนยิม” ของ Richins และ Dawson (1992) คือ “แนวโนมที่บุคคลจะใหการ

ครอบครองวัตถุและการไดมาซึ่งวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต มองการครอบครองวัตถุเปนหนทางสู
ความสุขและเปนตัวบงชี้ความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน” 

แนวคิดวัตถนุยิมของ Richins และ Dawson (1992) จะมองวาวัตถนุิยมเปนคานิยม (value) 
อยางหนึ่งซึง่เปนคานิยมที่มคีวามสัมพันธกับบุคลิกภาพ 3 ประเภทของ Belk (1985) คือ ลักษณะ
นิสัยชอบครอบครองวัตถุ ลักษณะนิสัยแลงน้าํใจ และลักษณะนิสัยข้ีอิจฉา 

วัตถุประสงคของคานยิมทางวัตถุแบงเปน 2 ประเภท ตามทัศนะของ Richins และ Dawson 
(1992) ไดแก 

1. คานิยมทางวตัถุเพื่อใชเปนเครื่องมือ (Instrumental materialism) เปนหนทางสําคัญเพื่อ
คนพบและเขาใกลคานิยมสวนบุคคลกับเปาหมายของชีวิต จัดเปนรูปแบบที่ไมอันตราย เชน ให
คุณคาตอเครื่องมือที่ใชสรางเครื่องบินจาํลองเพื่อแขงขนั ซึ่งเปนการบริโภคสินคาโดยถือเปนวิธีการ
เขาถึงเปาหมายที่ไมใชวัตถนุิยม 

2. คานิยมทางวตัถุเพื่อใชเปนจุดหมายปลายทาง (terminal materialism) การบริโภคที่มี
เปาหมายเพื่อตองการครอบครองวัตถุเทานั้น ไมมีเปาหมายเกินกวานัน้ จัดวาเปนรูปแบบที่อันตราย  
ผูที่มีวัตถุประสงคนี้ตองการใชการครอบครองวัตถุเพื่อใหผูอ่ืนอิจฉาและชื่นชมตนเองหรือเพื่อใหได
สถานะทางสงัคม เชน เปนเจาของรถราคาแพงเพื่อทําใหผูอ่ืนประทับใจหรือทําใหตนเองรูสึกดีข้ึน 
หรือซ้ือบานหลังที่สองเพื่อใชเวลาอยูกับภรรยานอยและลูกของตน ซึ่งเปนการบริโภคสินคาเพื่อ
ผลประโยชนจากการบริโภคสินคานั้น 

มาตรวัดคานยิมทางวัตถทุี่ไดรับความนยิมมาก คือ Material values scale (MVS) จํานวน 
18 ขอกระทงของ Richins และ Dawson (1992) แตที่ไดรับความนยิมมากที่สุดเปนมาตร MVS ที่
ปรับเหลือ 15 ขอกระทงของ Richins เนื่องจากไดคาแอลฟาที่สูงกวาและยังมจีํานวนขอนอยกวาอีก
ดวย โดย Mowen และ Spears (1999) ไดนํามาตรของ Richins และ Dawson (1992) และ Richins 
(1987) มาพฒันาใหมโดยใหชื่อวา Need for material resources มีจํานวน 5 ขอกระทง  

ตอมา Richins (2004) ไดพัฒนามาตร MVS ใหมีรูปแบบที่ส้ันกวาเดมิเพราะศกึษางานวิจยั
เกี่ยวกับวัตถนุยิมพบวาหลายๆงานวิจยัเลอืกใชขอกระทงเพยีงจาํนวนหนึง่แสดงใหเห็นถึงความ
ตองการใชมาตรวัด MVS ดวยจํานวนขอกระทงทีน่อยลง Richins จึงพัฒนามาตรวัด MVS เหลอื
จํานวน 9 ขอกระทงซึง่สามารถใชวัดคานยิมทางวัตถุโดยทั่วไปไดดีที่สุด (α = .84) 

 



  

ในชวงเดียวกนั Griffin, Babin, และ Christensen (2004) ไดนํามาตร MVS มาทดสอบวา
สามารถใชวัดในประเทศที่ตางวัฒนธรรมกันไดหรือไม โดยพบวามาตรวัด MVS เหมาะสมที่จะใชกับ
กลุมตัวอยางในประเทศเดนมารก แตไมสามารถวัดองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต (centrality) ในประเทศฝรั่งเศส และไมสามารถวัดองคประกอบการไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึงความสําเร็จและการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีติในประเทศรสัเซียได 

มาตรวัด Material values scale (MVS) ของ Richins และ Dawson (1992) มีจํานวน 18 
ขอกระทง วัดดวยมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก  

องคประกอบที่ 1 คือ การไดครอบครองวัตถุสื่อถึงความสําเรจ็ (Success) คือ การ
ตัดสินความสาํเร็จของตนเองและผูอ่ืนจากปริมาณและคุณภาพของสิ่งที่ครอบครอง ผูที่มีลักษณะ
วัตถุนยิมจะใหคุณคากับเงนิมากกวาความพึงพอใจที่ไดรับ ตัดสินความเพียบพรอมทางวัตถวุาเปน
หลักฐานของความสาํเร็จ คณุคาของการครอบครองวัตถุไมเพียงมาจากความสามารถที่บงบอก
สถานะแตยังมาจากความสามารถที่จะสรางภาพลักษณและอัตลักษณที่นาพึงปรารถนาของตนวา
เปนผูทีม่ีชีวิตสมบูรณแบบ และมองตนเองวาประสบความสําเร็จในกรณีที่ตนสามารถครอบครอง
สินคาที่สรางภาพลักษณทีน่าพงึปรารถนาเหลานี้ได มีจาํนวน 6 ขอกระทง 

องคประกอบที่ 2 คือ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต (Centrality) คือ 
การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต ผูทีม่ีลักษณะวัตถุนยิมมเีปาหมายชีวิตในการกระเสือก
กระสนใหไดมาซึ่งการครอบครองวัตถุ บูชาสิ่งของ ถือวาการครอบครองวัตถุเปนที่ยึดเหนีย่วจิตใจ
และเปนแนวทางของพฤติกรรม มีจํานวน 7 ขอกระทง 

องคประกอบที่ 3 คือ การไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสขุ (Happiness) คือ การ
ครอบครองวัตถุเปนสิง่สําคญัของชีวิตเพราะเปนแหลงทีส่รางความพงึพอใจและความอยูดีมีสุขใน
ชีวิต ผูทีม่ีลักษณะวัตถนุิยมใหความสําคัญกับการครอบครองวัตถุและเงนิวาเปนความสุขสวนตัว
และความกาวหนาทางสงัคม แสวงหาความสุขจากการไดครอบครองวัตถุมากกวาจากวธิีอ่ืน (เชน 
ความสัมพันธสวนตัว ประสบการณ หรือการประสบความสําเร็จ) มีจาํนวน 5 ขอกระทง 

 
สําหรับงานวิจยัในประเทศไทย วัชราภรณ เพงจิตต (2543) นํามาตรจํานวน 18 ขอกระทง

ของ Richins และ Dawson (1992) มาพฒันาเพื่อวัดวตัถุนิยมในบรบิทของความพึงพอใจในชวีติ
ของคนไทยระหวางผูปฏิบัตศิาสนกิจตามแนวสันติอโศกและพนักงานทัว่ไปในองคการขนาดใหญใน
กรุงเทพมหานคร ไดขอกระทงในมาตรที่พฒันาจาํนวน 38 ขอ คาแอลฟาเทากับ .91  

เหตุผลที่มาตรวัดคานยิมทางวัตถุมปีญหาในการวัดขามวัฒนธรรมไดรับความกระจางจาก
การศึกษาเปรยีบเทยีบระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออกในงานวิจัยของ  Wong, 



  

Rindfleisch, และ Burroughs (2003) ซึ่งศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา สิงคโปร ไทย ญี่ปุนและ
เกาหลี พบวามาตรวัดคานยิมทางวัตถุสามารถวัดไดดีเสมอในประเทศอเมริกาซึง่เปนวัฒนธรรม
ตะวันตก แตไมสามารถวัดไดแมนยําในประเทศไทย ญีปุ่นและเกาหลซีึ่งเปนวัฒนธรรมตะวันออก  

สาเหตทุี่มาตรวัดคานยิมทางวัตถุไมสามารถวัดไดแมนยาํในประเทศทีม่ีวัฒนธรรม
ตะวันออกเนื่องจากการใชขอกระทงทางลบซึ่งวัดดวยมาตรประมาณคา (Likert’s scale) ไมสามารถ
วัดไดในประเทศทีน่ับถอืศาสนาพุทธ เพราะแนวคิดของศาสนาพทุธจะยึดถือทางสายกลางไมมอง
อะไรสุดโตงดังเชนศาสนาอืน่ ผูตอบทีน่ับถือศาสนาพทุธจึงตีความขอกระทงทางบวกและขอกระทง
ทางลบทีม่ีความหมายตรงกนัขามวาไมไดมีความหมายตรงกันขาม แตมองวามีความหมายไม
สัมพันธกนั ขอกระทงทางลบไมไดมีความหมายตรงขามกับขอกระทงทางบวก ในขณะที่ผูซึ่งไมไดนับ
ถือศาสนาพทุธ เชน ชาวอเมริกัน จะตีความวาขอกระทงทางบวกกบัขอกระทงทางลบวามี
ความสัมพันธกันและขอกระทงทางลบนัน้มีความหมายตรงขามกับขอกระทงทางบวก 

การใชขอกระทงทางลบเปนการแกปญหารูปแบบการตอบเห็นพองดวยตลอดของผูตอบแต
จะลดความสอดคลองภายใน (Internal consistency) และเมื่อวิเคราะหองคประกอบจะทาํใหได
องคประกอบเฉพาะขอกระทงทางลบแยกออกมาเปนอีกองคประกอบหนึง่ การใชขอกระทงทางลบจึง
ไมเหมาะสมกบัมาตรวัดคานิยมทางวัตถทุี่ใชวัดในประเทศซึ่งประชาชนสวนมากนบัถือศาสนาพทุธ 
การใชเพยีงขอกระทงทางบวกเปนวิธกีารแกไขทางหนึง่แตจะทําใหเกดิปญหาการตอบตางๆตามมา 
เชน การตอบเห็นดวยทั้งหมดหรือไมเห็นดวยทัง้หมด Wong, Rindfleisch, และ Burroughs (2003) 
จึงแกไขโดยใชขอกระทงที่มลัีกษณะคําถามซึ่งสามารถวดัขามวัฒนธรรมไดเปนอยางดี เชน  

1. ทานรูสึกอยางไรกับคนที่มีบาน รถยนต และเสื้อผาหรหูรา?   
ไมชื่นชม………………………………….ชื่นชมมาก 

2. การชอปปงของการทานเปนไปในลักษณะใด? 
ซื้ออะไรก็ไดที่ฉันอาจจะตองการ……………ซื้อเฉพาะทีจ่ําเปน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

งานวจิัยเกี่ยวกับวัตถุนิยม 
งานวิจยัเกีย่วกับวัตถนุิยมมหีลากหลายแงมุม ผูวิจัยไดแบงรายละเอยีดใหเหน็ภาพชัดเจน

ข้ึนเปนดานตางๆ ดงันี ้ 
 

วัตถุนิยมกับเพศ 
 งานวิจยัที่ผานมาทัง้หมดพบวาเพศชายมีลักษณะวัตถุนยิมมากกวาเพศหญิงอยางมี
นัยสําคัญ ทัง้เพศชายที่เปนวัยผูใหญและวัยเด็ก (Goldberg, Gorn, Peracchio, & Bamossy, 
2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) Kamineni (2005) ศึกษาอิทธพิลของวตัถุนิยม เพศ
และสัญชาติทีม่ีตอการรับรูของผูบริโภคที่มตีอเสื้อผายี่หออามานี่พบวาเพศชายมีคานยิมทางวัตถุ
มากกวาเพศหญิง แตไมมีความแตกตางระหวางเพศในเรือ่งการรับรูยีห่อสินคา มีความแตกตางใน
เร่ืองสัญชาติเล็กนอยโดยผูที่ไมไดเปนชาวออสเตรเลียนจะมองวาอามานีเ่ปนยี่หอสินคาในการสราง
ภาพลักษณมากกวาชาวออสเตรเลียน และผูที่วัตถุนยิมสงูจะมองวาการไดครอบครองอามานี่เปน
สัญลักษณของความสําเร็จทางสังคม ซึ่งวัตถุนยิมมีผลตอการรับรูเสื้อผาแฟชั่นราคาแพงในแงของ
ความพึงพอใจสวนบุคคลแตไมใชในมุมมองของภาพลกัษณของยี่หอสินคา  
 
วัตถุนิยมกับวัย 

อายุมีผลตอระดับวัตถุนยิม ซึ่งวัตถนุิยมจะลดลงตามอายุที่มากข้ึน (Richins & Dawson, 
1992) โดยบุคคลที่อายนุอยกวา 35 ป มักมีระดับวัตถุนยิมที่สูง (Richins, 1994) ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจยักอนของ Belk (1985) วาวัตถุนยิมจะลดลงในกลุมผูที่มีอายุมากข้ึน วทิยานพินธของวัชรา
ภรณ เพงจิตต (2543) พบวาบุคคลยิ่งมีอายุมากจะมีระดับคานิยมทางวัตถุลดลงจึงไดใชอายุเปนตัว
แปรปรวนรวม (covariate) ซึ่งอายุสงผลอยางมีนยัสําคญัตอคาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางวัตถุใน
กลุมตัวอยางวยัผูใหญในกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก สมาชิกสโมสรโรตารีและพนกังาน
ทั่วไปในองคการขนาดใหญในเขตกรุงเทพมหานคร  

เมื่อแบงคนเปน 3 รุนในครอบครัว คือ คนรุนหนุมสาว คนวัยกลางคน และคนวัยชราจะ
พบวาคนวัยกลางคนจะวัตถนุิยมสงูที่สุด คนวัยหนุมสาวจะเนนความสมัพันธ สวนวัตถุนิยมของ
คนชราจะเนนสัญลักษณความทรงจําในอดีต (Belk, 1985) 

 ความนิยมวัตถุของผูใหญสามารถศึกษาแนวโนมไดตั้งแตในวัยเด็ก อายุทีน่อยที่สุดเทาที่มี
การศึกษาลักษณะวัตถนุิยมคือ 9 ขวบ ไดแก งานวจิัยของ Golberg และคณะ (2003) ศึกษาคานิยม
ทางวัตถุในวยัรุนตอนตน คือ ตั้งแต 9 – 14 ป เปนชวงวยัที่อยูระหวางวยัเด็กกับผูใหญ เรียกวยันีว้า 
“tween” ดวยความที่เด็กรูจกัคําศัพทและมีประสบการณนอยกวาวัยผูใหญจึงไดพฒันามาตรวัด



  

คานิยมทางวตัถุสําหรับเด็กวัยรุนตอนตนขึ้นมาโดยพัฒนามาจากมาตรวัดคานิยมทางวัตถุสําหรบั
ผูใหญของ Belk (1985) และ Richins กับ Dawson (1992) เรียกมาตรวัดคานิยมทางวัตถุสําหรับ
เด็กวัยรุนตอนตนวา youth materialism scale (YMS) มีจํานวน 10 ขอกระทง 

วิธีการทดลองจะใหลูกประเมินตนเองและใหพอแมประเมินลูกรวมทัง้ประเมินตัวพอแมเอง 
ผลการวิจยัพบสิ่งทีน่าสนใจมาก กลาวคอื เด็กผูชายจะมีคานยิมทางวัตถุสูงกวาเด็กผูหญิง เด็กที่
ครอบครัวมีรายไดนอยกวา (M = $40,521) จะมีคานิยมทางวัตถุสูงกวาเด็กที่ครอบครัวมีรายได
มากกวา (M = $47,438) เด็กที่วัตถุนยิมสงูมักออกไปซื้อของตามรานคาตางๆบอยกวา เชน ราน
หนงัสือ รานขายของเลน หางสรรพสินคา เด็กกลุมนีจ้ะถกูพอแมมองวาเปน “ผูรอบรู” เกี่ยวกับสินคา
ตางๆ มกัจะสนใจผลิตภัณฑใหมๆ ชอบดูโฆษณาสินคาทางโทรทัศน มักใชโฆษณาชวยในการ
ตัดสินใจซื้อสินคา เมื่อดูโฆษณาทีม่ีดาราแนะนาํใหใชสินคาทางโทรทศันหรือวทิยกุจ็ะซื้อตาม มัก
โทรศัพทส่ังซื้อสินคาที่โฆษณาทางโทรทศัน ทัง้ยงัชอบพูดคุยกับพอแมเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณาซึง่มี
วางขายในทองตลาดแลวบอยๆและมักขอรองใหพอแมซื้อสินคาที่โฆษณาทางโทรทัศนให และยงั
ชอบสินคาที่มโีปรโมชั่นลดแลกแจกแถมตางๆอีกดวย 

นอกจากนี้ลกัษณะของพอแมยังสงอิทธิพลตอลูก นัน่คอื พอแมทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูงจะมี
ลูกที่มีคานยิมทางวัตถุสูงตามไปดวย ระดบัคานิยมทางวัตถุของพอแมที่สัมพันธกับลูกแสดงวา
รูปแบบของพอแมและครอบครัวเปนตัวแปรสงผานระหวางการถายทอดคานิยมทางวัตถุของพอแม
ไปยังลูก ในทางกลับกันตวัลูกเองกม็ีอิทธพิลตอพอแมในการจับจายซือ้ของซึ่งลูกทีม่ีคานยิมทางวัตถุ
สูงจะมีอิทธพิลตอการซื้อของพอแมสูงกวาลูกที่มีคานยิมทางวัตถุต่าํกวาเพราะลูกมกัรบเราตองการ
ซื้อสินคาที่ตนเห็นทางโฆษณามากกวา   

ลูกที่วัตถุนยิมสูงยังคาดหวังอยากใหพอแมซื้อของขวัญคริสตมาสและของขวัญวนัเกิดที่
ราคาแพงใหตนมากกวาลูกที่นยิมวัตถุต่ํากวา ทัง้ยงัมีบญัชีออมทรัพยนอยกวา ในเรือ่งโรงเรียนพบวา
เด็กที่มีคานิยมทางวัตถุสูงรูสึกชอบโรงเรียนนอยกวา (M = 1.82 vs. M = 2.23, ตามลําดับ) ไดเกรด
เฉล่ียนอยกวา (M = 7.41, คะแนน 7 = B+) เด็กที่มีคานยิมทางวัตถุต่าํกวา (M = 8.13, คะแนน 8 = 
A-)      

อยางไรก็ตามไมพบวาเด็กทีว่ัตถุนยิมสงูและเด็กทีน่ิยมวตัถุต่ําจะมีความแตกตางกนัในเรื่อง
ของความสุข และในเรื่องการหางานพิเศษทํามากนอยไมแตกตางกนั แตเด็กที่นิยมวัตถุสูงจะมีรายได
จากการทาํงานพิเศษตอสัปดาหสูงกวา (M = $29.46) เด็กทีน่ิยมทางวัตถุต่ํา (M = $15.92) เด็กที่
นิยมวัตถุสูงยงัคาดหวังวาเมื่อโตขึ้นตนเองจะมีชวีิตที่สุขสบายเพยีบพรอมดวยวัตถุและประสบ
ความสาํเร็จมากกวาพอแมของตนมากกวาเด็กทีน่ยิมวตัถุต่ํากวา 



  

 การศึกษาในเด็กงานตอมาคือ งานของ Hjalmarson (2006) ซึ่งศึกษาเด็กนักเรยีนสวีเดน
อายุ 9-15 ป เด็กสวีเดนนั้นเปนเด็กที่รวยทีสุ่ดในโลกตามการศึกษาของยูนิเซฟพบวาครอบครัวที่มีลูก
ในสวีเดนซึ่งจดัวายากจนมีเพียงรอยละ 2.6 ผลการทดลองเหมือนกับที่พบในวยัผูใหญชาวอเมรกิัน
วาเด็กที่วัตถุนยิมสูงจะใหคณุคากับทรัพยสินที่มีความหมายทางสังคมมากกวาความหมายสวน
บุคคล ราคาแพงมากกวา สงเสริมสถานะทางสังคมมากกวา แตแตกตางกับวัยผูใหญที่วัตถนุิยมสูง
ซึ่งใหความสาํคัญกับความสมัพันธระหวางบุคคลนอยกวาความสําคัญกับวัตถ ุโดยเด็กที่วัตถนุิยมสูง
ใหความสําคญัในเรื่องความสัมพนัธระหวางบุคคลมากเทาๆกับหรือมากกวาเด็กทีว่ัตถุนยิมต่ํา และ
เด็กที่วัตถุนยิมสูงยงัใหความสําคัญกับความมัน่คงทางการเงนิมากกวาและเก็บเงนินอยกวาเดก็ที่
วัตถุนยิมตํ่า  
 
วัตถุนิยมกับบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (Big five) 

การศึกษาในกลุมนักศึกษาของ Mowen และ Spears (1999) พบสิ่งทีน่าสนใจ คือ วตัถุนิยม
สัมพันธทางบวกกับองคประกอบการมีจิตสํานึก (conscientiousness) หมายความวาผูที่มีคานิยม
ทางวัตถุสูงมักจะขยันทํางานหลายชั่วโมงมากกวาจะใชเวลาพักผอนเพือ่จะไดมีเงินมากๆ และวัตถุ
นิยมยังสัมพนัธทางลบกับองคประกอบความมัน่คงทางอารมณ (stability) แตสัมพันธทางบวกกบั
ความตองการการกระตุน (needs for arousal) ดังนั้นผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจึงมีความรับผิดชอบ
สูง มีความมั่นคงทางอารมณต่ํา และความตองการการกระตุนสูง  
 
วัตถุนิยมกับความสมัพันธในครอบครวั 

โครงสรางครอบครัวมีผลตอระดับวัตถุนยิมของลูก โดยเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่แตกแยก 
(disrupted family) จะมีคานิยมทางวัตถมุากกวาเด็กทีม่าจากครอบครัวที่อบอุน (intact family) ซึ่ง
การวิจยัของ Manolis, Roberts, และ Tanner (2005) พบวาการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสขุ 
(Happiness) ของวัตถุนยิมเปนทัง้ตัวแปรสงผานและตัวแปรกํากับระหวางโครงสรางครอบครัวและ
ความเครียด โดยวัยรุนที่วัตถุนิยมสูงจะเกดิความเครียดจากความสัมพันธราวฉานหรือการหยารางใน
ครอบครัวมากกวากวาวยัรุนที่วัตถนุิยมต่ํา แตหากวัยรุนมีการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ 
(success) ของวัตถนุิยมสงูจะเกิดความเครียดจากความสัมพนัธในครอบครัวนอยกวาโดยไมข้ึนกบั
วามาจากครอบครัวที่พอแมหยารางหรอืไม  

งานวิจยัของ Rindfleisch และ Burroughs (1999) ก็พบวาโครงสรางครอบครัวเปนตัวแปร
กํากับระหวางวัตถุนยิมและความพึงพอใจในวัยเดก็เฉพาะความสัมพนัธที่เด็กมีตอพอแตไมพบ
ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจกับแม โดยวัตถุนยิมจะสัมพนัธทางลบระหวางความพึงพอใจที่



  

เด็กมีตอพอในเด็กที่มาจากครอบครัวอบอุน แตวัตถนุิยมจะสัมพนัธทางบวกกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธที่เด็กมีตอพอในเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก  

Flouri (2001) ศึกษาในกลุมเด็กชายชาวองักฤษอาย ุ13-19 ป พบวาวตัถุนิยมสมัพนัธแบบ
ผกผันกับความใกลชิดในครอบครัว อาย ุการอยากลองยาเสพติด และความไวใจตํารวจ แตสัมพนัธ
ทางบวกกับการเคารพเชื่อฟง (respectfulness) ซึ่งผลทีไ่ดสวนทางกับงานวิจยักอนๆที่พบวาผูที่นยิม
วัตถุจะไมเชื่อใจตํารวจ และผลที่แตกตางจากงานวิจยักอนอีกอยางหนึ่ง คือ ผูทีม่ีคานิยมทางวัตถุ
อยากลองยาเสพติดนอยกวาผูที่ไมไดมีคานิยมทางวัตถุ คําอธิบายที่อาจเปนไปไดคือผูที่มีคานิยม
ทางวัตถุอาจมเีจตคติแบบอนุรักษนิยม อยางไรก็ตามความใกลชิดกบัครอบครัวเพียงอยางเดยีว
สามารถเปนตวัทาํนายระดับของวัตถุนยิมไดดีที่สุด สวนคานิยมของพอแมสามารถสงผานไปยังลกู
ไดโดยพอแมทีว่ัตถุนยิมสูงจะมีลูกที่วัตถนุยิมสูงตามไปดวย (Golberg et al., 2003) ผลการวิจยั
เหลานี้แสดงใหเหน็วาโครงสรางครอบครัวสงผลใหบุคคลมีคานิยมทางวัตถุโดยเริ่มตนตั้งแตวัยเดก็ 

งานวิจยัตอมา คือ งานวิจัยของ Manolis, Roberts, และ Tanner (2005) ศึกษากลุม
ตัวอยางที่เปนเด็กวัยรุนอาย ุ11-19 ป พบวาเด็กวยัรุนที่มาจากครอบครวัหยารางจะมรีะดับ
ความเครียดในครอบครัวสูงกวาเด็กวยัรุนที่มาจากครอบครัวที่สมาชกิยังอยูพรอมหนากนั วัตถุนยิม
เปนไดทั้งตวัแปรสงผานและตัวแปรกํากับระหวางโครงสรางของครอบครัว (การหยาราง) และ
ความเครียดในครอบครัว ในดานตัวแปรสงผานพบวาองคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสู
ความสุขของวตัถุนิยมเปนตวัแปรสงผานระหวางโครงสรางของครอบครัวและความเครียดใน
ครอบครวั โดยองคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุขของวัตถนุิยมจะเพิ่มความเครียด
ในครอบครัวใหแกเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวหยาราง ขณะที่องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือ
ถึงความสําเร็จของวัตถนุิยมจะลดความตึงเครียดในครอบครัวไมวาโครงสรางของครอบครัวจะหยา
รางหรือไมก็ตาม อาจเพราะความสนใจความสําเร็จที่มีตอวัตถุอาจทําใหวัยรุนลดความออนไหวตอ
ความตึงเครียดในครอบครัว ในดานตัวแปรกํากับพบวาระดับองคประกอบการไดครอบครองวัตถุ
นําไปสูความสขุของวัตถุนยิมที่มีระดับสูงกวาจะสัมพันธทางบวกกับความตึงเครียดในครอบครัวที่มี
การหยาราง 
 
วัตถุนิยมกับการเลือกสิง่ของ 

งานวิจยัที่ผูวิจยัเลือกวธิีการทดลองสวนหนึ่งมาใชในการทดลอง คือ งานวิจัยของ Richins 
(1994) ส่ิงของที่ผูบริโภคใหคุณคามักเปดเผยบางสิ่งบางอยางเกีย่วกบัตัวคนคนนั้นวาเปนคนเชนไร 
วัตถุที่คนใหคณุคาจึงเปรียบเสมือนหนาตางทีเ่ปดสูตัวตนภายใน การครอบครองวัตถุและคานิยม



  

เปนสิ่งที่เชื่อมโยงกนั การแสดงออกถึงคานยิมของบุคคลในเรื่องการครอบครองวัตถุแบงเปน 2 
มุมมอง ไดแก  

มุมมองแรกเปนเรื่องของลกัษณะอุปนิสัย ซึ่งวัตถทุี่บุคคลใหความสาํคญัในชีวิตมักสะทอน
ถึงคานิยมสวนบุคคลของบคุคลนั้น แบงความหมายออกเปนสองอยาง คือ ความหมายสวนบุคคล
และความหมายทางสังคม โดยสิ่งของที่มคีวามหมายทางสงัคมเปนสิง่ของที่สังคมรบัรูความหมาย
รวมกัน สวนสิง่ของทีม่ีความหมายสวนบุคคลเปนสิ่งของที่มีความหมายเฉพาะตอปจเจกบุคคล 
มุมมองที่สองเปนเรื่องของการสื่อสารซึ่งการครอบครองวัตถุเปนการสือ่สารคานิยมทางวัตถุของ
บุคคลตอผูอ่ืน ผูคนจะมีสเตอรริโอไทปทางสังคมในการมองวาสิ่งของใดที่ผูที่วัตถุนยิมสูงหรือตํ่า
นาจะครอบครอง ของที่มีความสําคัญตอบุคคลขึ้นอยูกับคานิยมที่บุคคลยึดถือ 

การทดลองแรกศึกษาชนิดของวัตถทุี่มคีวามสําคัญของผูบริโภคและความหมายสวนบุคคล
ของวัตถุเหลานี้ซึ่งแสดงถงึคานิยมทางวัตถุ โดยเก็บขอมูลการสํารวจทางไปรษณียตามบานตางๆใหผู
รวมการวิจัยตอบสิ่งของที่สําคัญสําหรับตน 4 อยางพรอมใหเหตุผล พบวาผูบริโภคทีน่ยิมวัตถุสูงจะ
ใหคานยิมกับวัตถุทีม่องเห็นไดทางสงัคมมากกวาผูบริโภคที่นิยมวัตถุต่าํ ส่ิงของที่ผูทีว่ัตถุนยิมต่ํามกั
ใหคุณคามักใชโดยสวนตัวหรือใหเพียงแขกที่มาเยีย่มบานเหน็เทานัน้ สวนผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัให
คุณคากับส่ิงของที่ถกูใชในสถานทีท่ี่ใครๆก็เห็นได ผูบริโภคที่วัตถนุิยมสงูจะใหคุณคากับส่ิงของที่
ราคาแพงมากกวาผูที่วัตถุนยิมต่ํา โดยผูทีว่ัตถุนยิมต่ําเขยีนรายการสิง่ของที่สําคัญสาํหรับตนราคา
ต่ํากวา 1,000 เหรียญ ขณะที่ผูทีว่ัตถนุิยมสูงมกัเขียนรายการสิ่งของทีม่ีราคา 5,000 เหรียญหรือ
มากกวา ผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะใหความสําคัญกับวัตถทุี่เกีย่วกับความสมัพนัธระหวางบุคคลนอยกวา 
(10.7%) ผูทีว่ตัถุนิยมต่าํ (27.7%) ผูที่นยิมวัตถุยงัเลือกของที่ใชในการนันทนาการนอยกวาคนทีว่ัตถุ
นิยมต่าํ แตจะเลือกทรัพยสิน ยานพาหนะ และส่ิงของที่สัมพันธกับรูปลักษณมากกวา 

นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงจะใหเหตุผลเกีย่วกับความผกูพนัระหวางบคุคลนอยกวาผูที่วัตถุ
นิยมต่าํเมื่อตองใหเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงของที่ตนใหคุณคา แตมักอางถึงคาทางดานการเงินในการให
เหตุผลมากกวา และยงัพบอกีวาผูที่วัตถุนยิมสูงมกัใหคณุคากับการครอบครองวัตถุที่มีประโยชนใช
สอย เหตุผลทีเ่กี่ยวกับรูปลักษณหรือส่ิงของที่ควบคุมไดทําใหไดออกกาํลังกาย แตใหคุณคากับการ
ครอบครองวัตถุที่ชวยสรางความสนุกสนานใหตนนอยกวา 

การทดลองทีส่องศึกษาคานิยมทางวัตถุในความหมายทางสังคม โดยใหผูรวมการวิจัย
จัดเรียงบัตรคําจํานวน 98 ใบ ซึ่งแตละใบเขียนรายการสิง่ของจากคําตอบของผูรวมการวิจัยที่หนึง่ 
โดยบอกวาผูรวมการวิจัยวารายการสิง่ของในบัตรคําเปนสิ่งสาํคัญของตัวผูรวมการวิจัยเอง และ
ขอใหผูรวมการวิจัยสามารถจัดเรียงสิ่งของที่ตนใหคุณคาจํานวนกี่กองก็ได ผลการทดลองพบวามกีาร
จัดเรียงตั้งแต 5 ถึง 31 กอง แบงรายการสิง่ของเปน 4 หมวด หมวดละ 2 ประเภท ไดแก  



  

หมวดที่ 1 – ส่ิงของทีเ่ปนเครือ่งมือ (Instrumental) เชน จักรยาน เรือ คอมพิวเตอร 
ส่ิงของทีเ่ปนสญัลักษณ (Symbolic) เชน ชุดแตงงานของแม  

หมวดที่ 2 – สิ่งของธรรมดา (Ordinary) เชน เครื่องพิมพดีด กลองถายรูป 
      ส่ิงของโกหรู (Prestige) เชน เครื่องประดับเพชร บานพกัตากอากาศ 

หมวดที่ 3 – ส่ิงของเพื่อการนันทนาการ (Recreational) เชน กีตาร จกัรยานภูเขา 
      ส่ิงของจําเปน (Necessities) เชน เตยีง อาหาร บาน  

หมวดที่ 4 – ส่ิงของที่สรางขึน้เอง (Achieved) เชน หนังสือที่ฉันเขียน สวน  
      ส่ิงของที่ไดรับมา (Received) เชน สรอยคอไขมุก (ของขวัญจากเพื่อนพิเศษ) 
 
การครอบครองวัตถุของผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะเลือกสิ่งของโกหรูมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ําซึ่งเปน

ส่ิงของในหมวดที่ 2 แสดงวาผูที่วัตถนุยิมสูงมักเลือกสิ่งของที่แสดงถึงเกียรติยศชื่อเสยีงมากที่สุด 
นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงและต่ํายังแตกตางกนัในหมวดที่ 1 และ 3 อีกดวย โดยในหมวดแรกผูทีว่ัตถุ
นิยมต่าํจะใหคุณคากับส่ิงของที่เปนสัญลกัษณมากกวา แตผูที่วัตถนุิยมสูงจะใหคุณคากับส่ิงของที่
เปนเครื่องมือมากกวา ในหมวดที่สามผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัจะใหคุณคากับส่ิงของที่จําเปนมากกวา สวน
ผูที่วัตถนุิยมต่ําจะใหคุณคากับส่ิงของเพื่อการนนัทนาการมากกวา แตไมพบความแตกตางของผูที่
วัตถุนยิมสูงและต่ําในหมวดที่ 4 

 
การทดลองทีส่ามศึกษาการครอบครองวัตถุในแงของการสื่อสาร มีบตัรคําจํานวน 121 ใบซึ่ง

เขียนรายการสิ่งของที่สําคญัของผูรวมการวิจัยที่วัตถนุยิมสูงและต่ําจากการทดลองแรก โดยใหผูรวม
การวิจยัจัดเรียงบัตรคําออกเปน 2 กอง ซึ่งกองหนึง่เปนรายการสิ่งของของผูที่วัตถนุยิมสูง อีกกอง
หนึง่เปนรายการสิ่งของของผูที่วัตถนุิยมต่ํา และสามารถจัดกองที่สามซ่ึงไมสามารถบอกไดวา
รายการสิง่ของดังกลาวจัดอยูในหมวดใด แตละกองสามารถมีบัตรคําจํานวนเทาใดก็ไดแตผูรวมการ
วิจัยตองตัดสนิจัดแบงบัตรคําจากความรูสึกแรกที่ไดอาน ผลการทดลองพบวาผูรวมการวิจยัตัดสินผู
ที่นยิมวัตถุตามสเตอรริโอไทปทางสังคม ผูที่วัตถนุิยมต่ําจะใหคุณคากบัของที่ผูสังเกตมองวาคนที่
วัตถุนยิมต่ําจะมี สวนผูที่วัตถุนิยมสูงมกัใหคุณคากับของที่คนอื่นมองวาคนทีว่ัตถุนยิมสูงจะม ี

ผลการทดลองโดยรวมแสดงใหเหน็วาผูทีว่ตัถุนิยมสงูจะใหความสําคัญกับประโยชนใชสอย
ของสินคาและการมีส่ิงของแลวประสบความสําเร็จมากกวาความพึงพอใจที่ไดจากการใช สวนผูที่
วัตถุนยิมต่ําจะเกิดความสุขจากการที่ส่ิงของไดสรางความสะดวกสบายหรือความสขุใจให แต
ความสุขที่ไดจากการบริโภคสินคาของผูทีว่ัตถุนยิมจงึมาจากการไดครอบครองสินคามากกวาการมี
และการใชสินคานัน้ และยงัพบความสัมพนัธระหวางวัตถุนิยมกับรูปลักษณของวัตถ ุซึ่งผูที่วัตถนุิยม



  

สูงและต่ําไมมคีวามแตกตางกันในเรื่องการเลือกสิ่งของทางสนุทรียศาสตร เชน งานศลิปะ แตมีความ
แตกตางตรงทีผู่ที่วัตถนุิยมสูงมักใสใจกับดีไซน ความสวยงาม และรูปลักษณอ่ืนๆของสิ่งที่ตนเปน
เจาของมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ําจึงเปนไปไดวาความสวยงามของสิ่งของนาจะมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อของผูบริโภคที่วตัถุนิยมสงู 
 
วัตถุนิยมกับการซื้อของขวัญใหตนเอง 

บางคนอาจจะชอบซื้อของขวญัใหตนเอง แตขณะที่บางคนไมเคยซื้อใหตนเองเลย การซื้อ
ของขวัญใหตนเองสามารถแสดงถึงคานิยมทางวัตถุได  การซื้อของขวญัใหตนเอง หมายถงึ “การ
ส่ือสารกับตัวเองในเชงิสัญลกัษณสวนตัวดวยการตามใจตัวเองเปนพเิศษที่คิดไวกอนแลวและมกั
ข้ึนกับโอกาส” (Mick & Demoss, 1990 อางถงึใน Richins, 1993) การซื้อของขวัญใหตนเองอาจถือ
วาเปนการสื่อสารเชิงสัญลักษณจากตัวตนดานหนึง่ตอตัวตนอีกดานหนึ่ง คนเราจะซือ้ของขวัญให
ตนเองเกิดไดหลายแรงจูงใจและหลายโอกาส ซึง่การซือ้ของใหตนเองขึ้นอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม
สวนบุคคล  

งานวิจยัของ Mackeage, Richins, และ Debevee (1993) ศึกษาความสัมพันธเกีย่วกับการ
ซื้อของขวัญใหตนเอง วัตถนุิยมและคานยิมทางวัฒนธรรม วัตถุนยิมและการซื้อของขวัญใหตนเอง
สัมพันธกนั 3 อยาง ไดแก ประการแรก ผูทีข้ี่อิจฉา แลงน้าํใจ และชอบครอบครองวัตถุซึ่งเปนลักษณะ
นิสัยสัมพันธกบัวัตถุนยิมมกัจะเฉลิมฉลองหรือทําบางอยางใหตวัเองเมือ่ตัวเองรูสึกดี ผูที่วัตถนุิยมมกั
ใชจายเงินเพื่อตัวเองมากกวาเพื่อผูอ่ืน ตางกับผูที่วัตถนุยิมต่ําซึง่มักทาํเพื่อผูอ่ืนมากกวาใน
สถานการณเดียวกนั ประการที่สอง ผูทีว่ตัถุนิยมมักนิยามตนเองโดยผานการครอบครองวัตถุและ
นิยามความสาํเร็จของตนเองจากปริมาณและคุณภาพของวัตถทุี่ตนครอบครอง การใหของขวัญ
ตนเองกเ็ปนการนิยามตนเองเชนกัน ประการที่สาม วัตถุนิยมมีความเชื่อวาการซื้อและการบริโภค
นําไปสูความสขุ สวนการซื้อของขวัญใหตนเองทําใหเกดิความรูสึกทางบวกเขมขน ฉะนัน้ผูที่วัตถุ
นิยมจงึชอบซือ้ของขวัญใหตนเองเพราะทําใหรูสึกพงึพอใจและมีความสุข จากการสอบถามผูรวม
การวิจยัไดความวาผูคนมองวาการใหของขวัญตนเองหมายถงึ “การซือ้” หรือ “การทํา” บางอยางให
ตัวเอง ของขวญัจึงมีทัง้แบบที่จับตองไดและจับตองไมได 

ผลการวิจยัพบวาการใหของขวัญตนเองสมัพันธทางลบกับอาย ุ(r = -.20 , p < .05) ผูหญิง
มักซื้อของขวญัใหตนเองมากกวาผูชาย นักศึกษาที่วัตถุนิยมจะซื้อของขวัญที่เปนวัตถุใหตนเอง
มากกวา โอกาสในการซื้อของขวัญใหตนเองนัน้ ผูที่วัตถนุิยมสงูสวนใหญจะซื้อเพราะตองการ
ของใหมๆ เพราะคิดวาจําเปนตองมีของสิง่นั้น และเพราะเกิดความอยากไดของชิ้นนัน้ แตการซื้อ
ของขวัญใหตนเองเนื่องในโอกาสวนัเกิดกลับไมมีผูตอบในการวิจัยนี้อาจเปนไปไดวาผูทีน่ิยมวัตถสูุง



  

อาจคาดหวังวาจะไดรับของขวัญวันเกิดจากผูอ่ืนมากกวาที่จะซื้อใหตนเอง  ชนิดของของขวัญทีซ่ือ้
มักเปนเสื้อผาและเครื่องประดับมากที่สุด ส่ือดนตรี เชน เทปเพลง แผนเสียงก็ไดรับความนิยมเชนกัน  

ผูที่วัตถนุิยมมกัเลือกซื้อของขวัญที่เปนวัตถุใหตนเองมากกวาใหของขวัญตนเองดวยการทํา
กิจกรรมหรือการหาประสบการณตางๆ ผูทีว่ัตถุนยิมสูงมกัใชเวลาวางแผน ดําเนนิการ และใชเงินใน
การใหของขวญัตนเองมากกวาผูที่วัตถุนยิมต่ํา (439 เหรียญ ตอ 169 เหรียญ) วัตถุนิยมและราคา
ของขวัญยังมคีวามสัมพันธกันมากในกลุมประชากรที่มรีายไดแนนอน การซื้อของขวญัใหตนเองกบั
วัตถุนยิมจงึมคีวามสัมพันธกันโดยเฉพาะเมื่อบุคคลมีเงนิที่จะใชจายซึง่ทาํใหตนเองรูสึกดีหรือ
ตองการใหกําลังใจตนเอง เปนการใชการใหของขวัญกบัตนเองเพื่อสรางความรูสึกบวกจงึสอดคลอง
วาผูที่วัตถนุิยมมองการบริโภคเปนวิธีในการเพิ่มความสขุและความรูสึกบวกใหตนเอง 
 
วรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัตถุนิยมในดานอื่นๆ  

นอกจากวรรณกรรมที่เกี่ยวกับวัตถนุิยมซึง่สัมพนัธกับตัวแปรอื่นๆที่ศกึษาในงานวิจยันี้ซึง่ได
กลาวถึงมาแลวนัน้ ยังมวีรรณกรรมเกี่ยวกบัวัตถุนยิมที่สัมพันธกับตัวแปรอื่นๆซึ่งไมไดนํามาศึกษาใน
งานวิจยันี้เนื่องจากเปนตวัแปรที่ไมไดมีบทบาทตอการเลือกใชส่ิงของซึ่งเปนวัตถุประสงคของ
งานวิจยันี ้แตตองการนาํเสนอไวในสวนการศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกบัวัตถุนยิมเพราะจะทําใหผูที่ได
อานงานวิจยันีเ้ขาใจเกี่ยวกับวัตถุนยิมกวางขวางและลกึซึง้มากขึ้น ทัง้ยงัอาจเปนประโยชนตอผูที่
สนใจเกี่ยวกับวัตถุนยิมหรือผูที่ตองการศึกษาตัวแปรวัตถุนิยมในดานอื่นๆนอกเหนอืจากดานที่ได
ศึกษาในการวจิัยนี ้และยังอาจสามารถนําแนวคิดและผลการศึกษาของวรรณกรรมในสวนนี้มา
อธิบายผลการวิจัยในบางสวนไดดวย โดยนําเสนอวัตถนุยิมที่สัมพนัธกบัความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยั 
สุขภาวะทางจติ การจับจายเกินจาํเปน การซื้อสินคาเลียนแบบ เงินและความร่าํรวย และการ
นําเสนอตนเอง 
 
วัตถุนิยมกับความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย 
 วัตถุนยิมสัมพนัธกับความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในชีวติ (Insecurity) ผูที่วัตถุนิยมสูงมักมี
ความฝนทีม่ีเนื้อหาเกีย่วกับความไมมัน่คง เชน การพลัดตกจากที่สูง ความตาย เนื้อหาเกี่ยวกับความ
ขัดแยงในเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคล เชน ครอบครัว คนรัก และเนื้อหาเกีย่วกับการเหน็คุณคา
ในตนเอง เชน ความสงสัยความสามารถของตนเอง (Kasser & Kasser, 2001)   
 ความตายแมจะเปนเรื่องสามัญของมนษุย ไมมีใครหนคีวามตายพน แตเจตคติที่มีตอการ
ตายแตกตางกนักท็ําใหมีระดบัวัตถุนยิมแตกตางกัน Christopher, Drummond, Jones, Marek, 
และ Therriault (2006) ศึกษาพบวาคนทีม่ีความเชื่อเกีย่วกับความตายของตนเองในแงลบ เชน 



  

ความกลวัตาย จะรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองมากกวาและจะวัตถนุิยมมากกวา ตางจาก
คนที่มีความเชือ่เกี่ยวกับการตายของตนเองในทางบวกซึง่ไมสัมพนัธกบัทั้งวัตถุนยิมและความไม
มั่นคงปลอดภยัเกี่ยวกับตนเอง และคนที่มคีวามเชื่อทางศาสนาเดนชัดจะมีความเชื่อทางลบในเรื่อง
ความตายนอยกวาและมีความเชื่อทางบวกเกี่ยวกับการตายมากกวา ความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัย
เกี่ยวกับตนเองจึงเปนตัวแปรสงผานความสัมพันธระหวางความกงัวลเกี่ยวกับการตายของตนเอง
และวัตถนุยิม 
 ความกลวัตายเปนสิง่ที่อาจทําใหบุคคลมีคานิยมทางวตัถุ ทฤษฎีการจัดการความหวาดกลวั 
(Terror management theory หรือ TMT) กลาววาเมื่อมนุษยตระหนกัวาสักวันตนเองจะตองตาย 
มนุษยจะจัดการกับความวิตกกังวลรอบๆตัวที่เกี่ยวกับความตายที่อาจเกิดขึ้นไดของตนเอง เชน ชาว
อเมริกันที่นกึถงึเหตุการณระทึกขวัญการจี้เครื่องบินของผูกอการรายใหพุงชนตึกแฝดเมื่อ 11 
กันยายน หรือเปนที่รูจกักนัดีวาเหตุการณ 9/11 ชาวอเมริกันนัน้ก็จะมแีนวโนมเห็นดวยกับนโยบาย
การรณรงคตอตานผูกอการรายของประธานาธิบดีจอรจ ดับเบ้ิลยู บุช เชน การบุกยึดอิรัก 
 ในสังคมตะวันตกหลายๆสังคมความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตายของตนจะสะทอนความโลภ
ซึ่งชวยกระตุนความเจริญของสังคม คนที่พยายามแสดงรปูแบบการใชชวีิตทีห่รูหราฟูฟา เชน การขับ
รถยนตราคาแพง อาจกาํลังพยายามสรางภาพลักษณความเปนอมตะตอตัวเองและตอผูพบเหน็ การ
กระทาํแบบนีอ้าจชวยบรรเทาความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองวาจะตองตายใหเบาบางลง 
การที่ผูวัตถุนยิมสูงมกัฝนเกีย่วกับการตายจากงานของ Kasser และ Kasser (2001) นั้น 
Christopher และคณะ (2006) ไดวิจารณวาเปนสิ่งที่ชัดเจนมากวาความตายเปนสญัญาณที่จะ
พรากผูที่วัตถนุิยมจากการครอบครองวัตถุทางโลก ความตายจงึเปนสิง่ที่คอยรบกวนจิตใจของผูทีม่ี
คานิยมทางวตัถุ  

ความรูสึกไมมัน่คงปลอดภัยเกี่ยวกับตนเองนัน้เกิดไดหลายสาเหตุ เชน สาเหตุทางเศรษฐกิจ 
สาเหตุจากความสัมพันธระหวางบุคคล ซึง่ความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยัสามารถทาํใหบุคคล
กลายเปนผูทีน่ิยมวัตถุได คนทีถู่กเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมที่ขัดสนจะรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในชวง
เร่ิมแรกของชีวติ หากคนรูสึกไมมั่นคงปลอดภัยในอัตลักษณของตน คนผูนัน้อาจจะพยายามไขวควา
ครอบครองวัตถุเพื่อเพิ่มพูนอัตลักษณของตน เชน นักเทนนิสหนาใหมมักใสชุดเทนนสิแบรนดเนม
มากกวานักเทนนิสอาชีพซึง่มีความมั่นคงปลอดภัยในอัตลักษณของตนในฐานะนกัเทนนิสมากกวา 
ดังนัน้ทัง้ความกลัวตายและความรูสึกไมมั่นคงปลอดภยัเกี่ยวกับตนเองจึงเปนสาเหตุทีน่ําไปสูการ
เปนผูทีน่ิยมทางวัตถุได (Braun & Wicklund, 1989 อางถึงใน Christopher, Drummond, Jones, 
Marek, & Therriault, 2006) 
 



  

วัตถุนิยมกับสุขภาวะทางจิต 
ลักษณะนิสัยชอบครอบครองวัตถ ุแลงน้าํใจ และขี้อิจฉาสัมพนัธทางลบกับความพึงพอใจ

และความสุขในชีวิต (Belk, 1985) มีงานวจิัยทีพ่บสอดคลองกันทุกงานวาวัตถนุิยมสัมพันธทางลบ
กับความพงึพอใจในชีวิต (Christopher, Lasane, Triosi, & Park, 2007) ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงมี
สุขภาวะทางจติดีนอยกวาผูที่มีคานิยมทางวัตถุต่ํา หลายงานวิจัยพบวาวัตถุนยิมสมัพนัธทางลบกับ
ความสุข การเห็นคุณคาในตนเอง สุขภาวะทางจิต และความพึงพอใจในชีวิต การที่ผูที่วัตถนุิยมสูง
สุขภาวะทางจติไมดีเปนเพราะมีเปาหมายแบบภายนอก (extrinsic goal) เนื่องจากใหความสนใจแต
วัตถุ เปนสาเหตุใหขาดความตองการภายใน (intrinsic needs) เชน ความใฝสัมพนัธกับผูอ่ืน   

การศึกษาในเมืองไทยเปนงานวิทยานิพนธของวัชราภรณ เพงจิตต (2543) พบวากลุมผู
ปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสันติอโศกมีระดับคานิยมทางวตัถุต่ํากวาพนกังานทั่วไปในองคการขนาด
ใหญและผูเปนสมาชกิสโมสรโรตารี แตพนักงานทัว่ไปในองคการขนาดใหญและผูเปนสมาชิกสโมสร
โรตารีมีคานยิมทางวัตถุไมแตกตางกนั คานิยมทางวัตถแุละความพึงพอใจในชวีิตโดยรวมของบคุคล
มีสหสัมพันธทางลบกนัอยางมีนัยสาํคัญแสดงวาบุคคลยิง่มีคานยิมทางวัตถุสูงเทาใดก็ยิ่งมีความพงึ
พอใจในชวีิตนอยลง  

คานิยมทางวตัถุมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัความพึงพอใจในชวีิตทั้ง 5 ดาน ไดแก 
ความพึงพอใจในชีวิตการทาํงาน ความพึงพอใจในชวีิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธทาง
สังคม ความพงึพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในสุขภาพรางกาย ขยายความได
วาผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจะไมพึงพอใจกบัส่ิงตางๆตอไปนี้ของตน คือ รายไดปจจุบนั ฐานะทาง
การเงนิ จาํนวนและคุณภาพของเฟอรนิเจอรและเครื่องอํานวยความสะดวกภายในบาน จํานวนเงิน
ออมที่มีอยู สภาพบานหรือที่อยูอาศัย สุขภาพรางกายของตน รูปรางทาทางของตน พละกําลงัของ
ตน และความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว และคานิยมทางวัตถมุีสหสัมพันธกับความพงึพอใจใน
ชีวิตครอบครัวต่ําที่สุด (r = - .17, p < .01) องคประกอบการครอบครองวัตถนุําไปสูความสุขเปน
องคประกอบที่มีคาสหสัมพนัธกับทั้งความพึงพอใจในชวีิตโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิตยอยทั้ง 
5 ดานจงึเปนองคประกอบที่มีความสําคญัตอความสัมพันธระหวางคานิยมทางวัตถุกับความพงึ
พอใจในชวีิต 

ในกลุมผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงสามารถใชความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพทาํนาย
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมไดสูงกวาความพงึพอใจในชีวิตอีก 4 ดานยอยที่เหลือ อาจกลาวไดวา
คนที่มีคานยิมทางวัตถุสูงนัน้ ความพงึพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลนั้นขึน้อยูกับวาบุคคลพึงพอใจ
ในมาตรฐานการครองชีพของตนมากนอยเพียงใด โดยความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพที่มี



  

สหสัมพนัธความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ไดแก ความพึงพอใจในฐานะทางการเงนิ จาํนวนและ
คุณภาพของเฟอรนิเจอรและเครื่องอํานวยความสะดวกสบาย จํานวนเงนิออมที่มี  

Christopher, Kuo, Abraham, Noel, และ Linz (2004) ศึกษาวัตถุนยิมที่สัมพันธกับการ
สนับสนนุทางสังคม ผลพบวาวัตถนุิยมสมัพันธกับสุขภาวะทัง้อารมณทางบวกและอารมณทางลบ 
โดยสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญกับอารมณทางลบ แตไมสัมพันธกับอารมณทางบวก และสัมพันธกบั
การสนับสนุนทางสังคมประเภทเดียว คือ tangible social support หรือการรับรูถึงความชวยเหลอื
ทางสังคมที่สัมผัสได กลาวไดวาวัตถนุิยมสัมพันธกับการใชเวลาไปอยางไมมีความสขุมากกวา แตไม
สัมพันธไปกับการใชเวลาไปอยางไมมีความสุข วัตถนุิยมจึงสัมพนัธโดยตรงกับอารมณทางลบ 
 
วัตถุนิยมกับการจับจายเกินจําเปน (Compulsive buying) 

ความหมายของการจับจายเกินจาํเปนหมายถงึ “พฤติกรรมการซื้อสินคาซ้ําแลวซ้าํเลาและ
เกินความจาํเปน โดยไมสามารถยับยั้งแรงกระตุนภายในไดเพื่อลดความวิตกกังวลและความรูสึกลบ
ที่เกิดขึ้น” การจับจายเกินความจําเปนมพีืน้ฐานมาจากปญหาในการกํากับตนเอง โดยไมสามารถ
ควบคุมแรงกระตุน (Impulse) ที่ตองการใชจายซื้อสินคาได การขาดความสามารถในการควบคุมแรง
กระตุนทีเ่กิดขึน้อาจทําใหเกดิพฤติกรรมเสพติดสิ่งตางๆ เชน ยาเสพตดิ เหลา การพนัน โดยการ
จบัจายเกินความจําเปนมีลักษณะหลักรวมกับการเสพติดประเภทอื่นๆจงึเรียกการจับจายเกนิ
ความจาํเปนไดวาเปน “การเสพติดการซื้อ” หรือ “การซื้อมากเกินความจําเปน”  

วัตถุนยิมมีความสัมพันธกับการจับจายเกนิความจําเปนอยางมาก (Manolis & Roberts, 
2007; Rindfleisch, Burroughs, & Denton, 1997; Xu, 2008) ซึ่งหมายความวาผูทีว่ัตถุนยิมสูงมี
โอกาสที่จะเปนผูที่จับจายเกนิความจําเปนสูง และผูที่จับจายเกนิความจาํเปนสงูมีโอกาสทีจ่ะวัตถุ
นิยมสงู ผลการวิจัยของ Rose (2007) แสดงวาการรักความหรหูรารํ่ารวยผสมกบัการยากลําบากใน
การควบคุมแรงกระตุนของผูที่มีความหลงตนเองอาจทาํใหเกิดความเสี่ยงกลายเปนผูบริโภคที่จับจาย
เกินความจาํเปนได วัตถนุิยมมีสวนเพิม่การจับจายเกนิจําเปนเพราะเปนตัวทํานายโดยตรงและหนัก
แนนตอการจับจายเกินจาํเปน และเปนตวัแปรสงผานระหวางการรูตวัที่แสดงออก (public self-
consciousness) ที่มีตอการจับจายเกินจาํเปนของผูบริโภควัยหนุมสาว (Xu) วัตถุนยิมยงัเปนตวัแปร
สงผานระหวางความหลงตนเองที่มีตอการจับจายเกนิจาํเปน, r = .25 (Rose, 2007) ผูที่จับจายเกนิ
ความจาํเปนมแีรงจูงใจในการจับจายซื้อของมาจากความพยายามที่จะเพิ่มการเหน็คณุคาในตนเอง
และความสัมพันธระหวางบคุคลมากกวาความปรารถนาอยากจะครอบครองวัตถ ุ(Desarbo & 
Edwards, 1996) แตผูที่วัตถุนิยมเปนผูทีใ่หความสําคญักับการครอบครองวัตถุ (Belk, 1985; 
Richins & Dawson, 1996) 



  

วัตถุนิยมกับการซ้ือสินคาเลียนแบบ 
ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงจะใหความสนใจวตัถุมาก แตหากเปนของเลียนแบบแลวมี

ผลการวิจยัทีน่าสนใจของ Furnham และ Valgeirsson (2007) ศึกษาพบวาองคประกอบการได
ครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิตของลักษณะวัตถนุิยมสามารถทํานายวาผูทีว่ตัถุนิยมจะเตม็ใจ
ซื้อสินคาเลียนแบบหรือไม โดยผูที่มีองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิตสูงจะ
ซื้อสินคาเลียนแบบนอยกวาบุคคลอื่น เนื่องจากองคประกอบนี้ไมเพียงแสดงวาบุคคลมักนยิมวัตถแุต
ยังแสดงถงึความนยิมวาของนั้นจะตองเปนของแท เปนทีน่าปรารถนาของใครตอใคร และพิเศษไม
เหมือนใครอีกดวย ผูที่มีองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตสงูจึงออนไหวตอ
สินคาแบรนดเนม 

ในขณะที่อีกสององคประกอบ คือ องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จและ 
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุขไมสามารถทํานายการซื้อสินคาเลียนแบบได โดย
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข จะไมยึดติดกับคุณภาพและยีห่อสินคา การซือ้
สินคาเลียนแบบก็สามารถทําใหตนเองมคีวามสุขไดขณะที่บางคนซือ้ของแทแลวทําใหมีความสุขได
เชนกนั สวนองคประกอบการครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ ไมสามารถแยกระหวางผูที่ตองการ
ของแทหรือของเลียนแบบ องคประกอบนีต้ัดสินความสาํเร็จของผูอ่ืนจากจาํนวนและคุณภาพสนิคา
จึงใหความสาํคัญกับตัวเงนิซึ่งใชซื้อสินคาเลียนแบบจาํนวนมากแตกม็ีสินคาของแทมีคุณภาพสกั
หนึง่ชิน้ และยงัพบวาคานิยมสวนบุคคลไมสามารถทาํนายการซื้อสินคาเลียนแบบได 
 
วัตถุนิยมกับเงินและความร่ํารวย 
 ผูที่วัตถนุิยมสูงสัมพนัธกับการใชจายเงินมากกวาเก็บเงนิ มองตนเองวาเปนผูชอบใชจาย
และมีเจตคติตอการยืมเงินในทางบวกมากกวาและมักเปนหนี้มากกวาเก็บออม (Watson, 2003) 
เด็กที่วัตถุนยิมสูงกย็ังเก็บออมเงินนอยกวาเด็กทีว่ัตถนุิยมต่ํา (Hjalmarson, 2006) 

Dittmar และ Pepper (1994) ศึกษาวัตถนุิยมและการรบัรูระหวางวยัรุนอังกฤษทีเ่ปนชนชัน้
แรงงานและชนชั้นกลาง โดยใหอานเรื่องสั้นที่บรรยายเรื่องราวของตวัละครซึ่งแบงเปนตัวละครที่
รํ่ารวยกับตัวละครที่ยากจน ในเรื่องการรับรูรายไดพบวาวัยรุนชนชัน้แรงงาน (M = 79.2) มีคานยิม
ทางวัตถสูุงกวาวัยรุนชนชั้นกลาง (M = 75.1) ตัวละครที่ดูรํ่ารวย (16,000 - 20,000 ปอนด) ถกูมอง
วามีรายไดมากกวาตัวละครที่รํ่ารวยนอยกวา (8,000 - 12,000 ปอนด) ในเรื่องการรบัรูบุคคลและ
ความร่ํารวยแบงเปน 3 ดาน ไดแก ความสามารถ ความสัมพันธระหวางบุคคล และความอิจฉา ผล
พบวาวัยรุนทัง้ชนชั้นแรงงานและชนชัน้กลางมองวาตัวละครที่รํ่ารวยฉลาดมากกวา ประสบ



  

ความสาํเร็จมากกวา ขยันขนัแข็งมากกวาตัวละครที่ดูยากจนกวา และวัยรุนทัง้สองชนชั้นยังรูสึกชืน่
ชมอยากมีรูปแบบการใชชีวติแบบเดียวกบัตัวละครที่รํ่ารวย  

แตในทางตรงกันขาม ตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะถูกมองวาหวงใยคนอืน่นอยกวา มเีพื่อนนอยกวา 
มีความสุขนอยกวา และดึงดูดใจใหนาเปนเพื่อนนอยกวา และเมื่อเปรียบเทียบกับตัวละครที่ดูยาก
จนกวา ตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะถูกมองวามทีรัพยสมบัติราคาแพงมากกวาทีพ่วกเขาสมควรไดรับ 
อยางไรก็ตามตัวละครที่ดูรํ่ารวยจะอิจฉาคนอ่ืนที่มทีรัพยสมบัติมากกวาตนเอง ในดานวัตถนุิยมและ
การรับรูบุคคลพบวาวัยรุนที่ไมไดวัตถุนิยมจะมองตัวละครที่รํ่ารวยและยากจนวามีความฉลาด 
ความสาํเร็จและความขยนัขันแข็งไมแตกตางกนั แตในทางตรงกนัขามวัยรุนทีว่ัตถนุิยมสงูมองตวั
ละครที่รํ่ารวยและยากจนแตกตางกนัมากใน 3 ดาน (ความสามารถ ความสมัพนัธระหวางบุคคล 
และความอิจฉา) โดยมองวาคนที่มีทรพัยสมบัติราคาแพงจะฉลาด ประสบความสาํเร็จ และขยัน
ขันแข็ง แตถาเปนคนที่ไมมีสินคาราคาแพงในครอบครองและไมรํ่ารวยจะไมมีคุณสมบัติดังกลาว 

ผลการวิจยัของ Christopher และ Schlenker (2000) แสดงวาสิง่ชี้แนะที่แสดงใหเหน็ถงึ
ความร่ํารวยและภาพลักษณทางสังคมมอิีทธิพลตอการรับรูที่ผูอ่ืนมตีอบุคคลนั้น โดยพบวาบุคคลที่ดู
รํ่ารวยเมื่อเปรียบเทยีบกับบุคลที่ดูไมรํ่ารวยจะถกูประเมนิวาเปนบุคคลที่มีความสามารถ เชน ฉลาด 
มีวินยั ขยนัมาก และมีคุณสมบัติเจนจัด (sophistication) เชน มีวฒันธรรม ประสบความสาํเร็จ มี
รูปแบบการใชชีวิตนาดึงดูดใจ มีเพื่อนมาก แตจะถูกประเมินจากภาพในความคิดวาเปนคนไมคอยดี 
(nice) เนื่องจากมักไมคอยเกรงใจผูอ่ืน เชน ใจราย ตองการทาํงานใหสําเร็จแมจะตองทาํรายผูอ่ืน  

อยางไรก็ตามพบวาบุคลิกภาพแบบวัตถุนยิมมีความสัมพันธกับอิทธิพลของสิ่งชี้แนะความ
รํ่ารวยเพียงเลก็นอยซึง่คนพบเพียงแควาบคุลิกภาพแบบวัตถุนยิมสัมพนัธทางลบกับการตัดสิน
ลักษณะดานความเจนจัด โดยผูที่วัตถนุิยมสูงตัดสินบุคคลทั้งที่ดูรํ่ารวยและไมรํ่ารวยวามีความเจน
จัดนอยทัง้คู ผลการวิจยันี้ไมสามารถทดลองซ้ําจากการวิจัยของ Dittmar และ Pepper (1994) วา
วัยรุนที่วัตถนุยิมสูงจะประเมินบุคคลที่รํ่ารวยวามีความสามารถและทรัพยากรมากกวาบุคคลที่ไม
รํ่ารวย  
 
 
 
 
 
 
 



  

วัตถุนิยมกับการนาํเสนอตนเอง 
งานวิจยัเกีย่วกับความสมัพนัธระหวางคานิยมทางวัตถแุละการนาํเสนอตนเอง (self-

presentation) เสนอวาความกังวลในดานการนาํเสนอตนเองเปนแรงจงูใจภายนอก ผูที่มีคานิยมทาง
วัตถุสูงจะใสใจการครอบครองวัตถุมากกวาใสใจผูคน เพราะการครอบครองวัตถุเปนหนทางสราง
ความประทับใจตอผูอ่ืน ตองการการยอมรับและเห็นดวย มักจะครอบครองสิ่งทีเ่ปนเครื่องชี้การ
ประสบความสําเร็จทางสงัคมและพยายามหลกีเลี่ยงการประเมินในแงลบจากผูอ่ืนทาํใหมีสุขภาวะ
ทางจิตแยลง โดยพบวาความกลัวที่จะถกูประเมินในแงลบจากผูอ่ืน (ซึ่งใชวัดความกังวลในการ
นําเสนอตนเอง) สามารถเปนตัวทํานายความสัมพนัธระหวางคานยิมทางวัตถุและอารมณทัง้
ทางบวกและทางลบได (Christopher & Schlenker, 2004)   

เมื่อวัดความสมัพันธระหวางคานิยมทางวตัถุกับประเภทของการนาํเสนอตนเองทัง้ 5 
ประเภทเพื่อคนหาวาผูทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูงตองการนาํเสนอภาพลักษณของตนเองในแงใดจาก
งานวิจยัของ Christopher, Morgan, Marek, keller, และ Drummond (2005) พบวาผูทีน่ิยมทาง
วัตถุพยายามหลีกเลี่ยงภาพลักษณประเภททีท่ําใหตนดู “ออนแอ” ซึ่งม ี2 ภาพลักษณ ไดแก 
ภาพลักษณออนแอ (supplication) ซึ่งเปนการนําเสนอตนเองใหดูชวยเหลือตนเองไมได ตองการ
พึ่งพาผูอ่ืน และภาพลักษณประจบประแจง (ingratiation) ซึ่งเปนการนําเสนอตนเองเพื่อใหเปนทีช่ื่น
ชอบและเปนที่ยอมรับ มักชอบชมเชยยกยอปอปนผูอ่ืน  

แตไมพบวาผูที่วัตถนุิยมสูงตองการสรางภาพลักษณ “เขมแข็ง” แตอยางใด มี 2 ภาพลักษณ 
ไดแก ภาพลักษณนาเกรงขาม (intimidation) ซึ่งทาํใหตนดูนากลวั อันตราย อาจกอผลทางลบให
ผูอ่ืนได แตหากไมสามารถสรางความเสียหายใหผูอ่ืนไดก็จะดูเปนคนเจากี้เจาการแทน และ
ภาพลักษณสงเสริมตนเอง (self-promotion) ซึ่งตองการใหตนดูมีความสามารถและประสบ
ความสาํเร็จ แตบางครั้งอาจดูเจาเลหไดหากความสามารถที่อวดอางเปนเรื่องจอมปลอม สวน
ภาพลักษณสุดทาย คือ ภาพลักษณผูเสยีสละ (exemplification) พบความสัมพันธทางลบกับ
คานิยมทางวตัถุเพียงเล็กนอยในการวัดดวยมาตรวัดวาผูที่นยิมทางวตัถุสูงพยายามหลีกเลีย่ง
พฤติกรรมที่ดใูชชีวิตเรียบงายและเสียสละเพื่อผูอ่ืน แตไมพบความสัมพันธของภาพลักษณนีก้ับ
คานิยมทางวตัถุในการทดลองซ้ํา  

Christopher, Lasane, Trosi, และ Park (2007) ยังคงพยายามคนหาความสัมพันธระหวาง
วัตถุนยิมกับการนําเสนอตนเองตอไป แตเปล่ียนเปนการศึกษาการนาํเสนอตนเองแบบ 2 ประเภท
หลัก นัน่คือ การนําเสนอตนเองแบบปกปองตน (defensive self-presentation) กับการนาํเสนอ
ตนเองแบบยนืยนัตน (assertive self-presentation) โดยการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตนใชเพื่อ
ปกปองอัตลักษณของตนเมือ่เกิดความไมมั่นคงในอัตลักษณ แบงเปน5 ชนิด ไดแก ภาพลักษณชอบ



  

แกตาง (excuses) คือ การปฏิเสธความรบัผิดชอบตอเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา ภาพลักษณมี
เหตุผล (justifications) คือ ภาพลักษณที่ไมปฏิเสธความรับผิดชอบตอเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนา
แตพยายามอธิบายเหตุผลที่ดูเปนดานบวกของเหตุการณที่ไมนาพึงปรารถนานัน้ ภาพลักษณพดูออก
ตัว (disclaimer) คือ การเตรียมคําอธิบายในกรณีที่อาจเกิดเหตุการณไมนาพงึปรารถนาเกิดขึ้น 
ภาพลักษณทาํใหตนเองเสยีเปรียบ (self-handicapping) คือ การที่บุคคลสรางอุปสรรคในการมุงสู
ความสาํเร็จของตนเพื่อใหผูอ่ืนหลกีเลี่ยงการประเมินความสามารถของตน และภาพลักษณ
รับผิดชอบ (apologies) คือ การสารภาพและรับผิดชอบตอการกระทาํไมดีและแสดงวาการกระทาํ
นั้นผิดสมควรถูกลงโทษ  

สวนการนาํเสนอตนเองแบบยืนยนัตนใชเพื่อสรางหรือพฒันาอัตลักษณในสายตาของผูอ่ืน 
แบงเปน 7 ชนดิ ไดแก ภาพลักษณประจบประแจง (ingratiation) คือ การกระทําที่ทาํใหตนเปนที่ชืน่
ชอบและไดรับการยอมรับ ภาพลักษณนาเกรงขาม (intimidation) คือ การกระทาํทีท่ําใหตนเองดู
เขมแข็งและนาหวาดเกรง ภาพลักษณออนแอ (supplication) คือ การกระทําที่ทาํใหตนเองดูขัดสน
และชวยตัวเองไมไดจึงตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน ภาพลกัษณฉวยโอกาส (entitlement) คือ 
การกลาวอางความดีความชอบตอเหตุการณที่ดีๆที่เกิดขึ้น ภาพลักษณการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
(enhancements) คือ การอางวาผลจากพฤติกรรมของตนเปนบวกมากกวาที่ผูอ่ืนคดิ ภาพลักษณขม
ผูอ่ืน (blasting) คือ การกระทําที่ดูถกูคนอื่นหรือกลุมเพื่อหวังวาจะทาํใหตนเองดูดข้ึีนเมื่อ
เปรียบเทยีบกนั และภาพลักษณผูเสียสละ (exemplification) คือ พฤติกรรมที่ทาํใหตนเองดูมี
คุณธรรมจริยธรรมและความซื่อสัตยสูง 

ผลการทดลองพบวาวัตถนุิยมสัมพนัธทางบวกกับการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตน 4 ชนิด 
ไดแก ภาพลักษณชอบแกตาง ภาพลกัษณมีเหตุผล ภาพลักษณพูดออกตัว และภาพลักษณทาํให
ตนเองเสยีเปรยีบ ซึง่การนําเสนอตนเองแบบปกปองตน 3 ชนิด คือ การชอบแกตาง การพูดอออกตวั 
และการทาํใหตนเองเสยีเปรยีบสัมพนัธทางลบกับความพึงพอใจในชวีติ แตมีเพียงภาพลักษณทาํให
ตนเองเสยีเปรยีบที่เปนตัวแปรสงผานระหวางวัตถนุิยมกบัความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนยัสําคัญ 
ความสัมพันธระหวางการนาํเสนอตนเองแบบปกปองตนกับวัตถุนยิมแสดงวาผูที่วัตถุนิยมมัก
ปกปองอัตลักษณของตนเองมากกวาผูที่วตัถุนิยมต่าํ และการใชวธิีการนําเสนอตนเองแบบปกปอง
ตนจะทาํใหความพงึพอใจในชีวิตต่ําลง นอกจากนี้วัตถุนยิมยงัสัมพนัธทางบวกกับการนําเสนอตนเอง
แบบยืนยนัตน 4 ชนิด ไดแก ภาพลักษณประจบเอาใจ ภาพลักษณฉวยโอกาส ภาพลักษณการเพิม่
คุณคาใหตนเอง และภาพลกัษณขมผูอ่ืน แตความพงึพอใจในชีวิตไมมีความสมัพนัธกับการนําเสนอ
ตนเองแบบยนืยนัตน 
 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเอง (self-enhancement) 
งานวิจยัที่ศกึษาความหลงตนเองมกัพบวาความหลงตนเองมีความสมัพันธกับการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง (self-enhancement) ดังนั้นในงานวิจัยจึงไดนําเอาตวัแปรนี้เขามารวมศึกษาดวย  
การเพิม่คุณคาใหตนเอง หมายถงึ มุมมองที่มีตอตนเองในทางบวกและเกินจริงซึ่งเปนการ

รับรูวาตนสามารถควบคุมชวีติตนเองไดมากเกนิไปและมองในแงดีเกินความเปนจริง (Taylor & 
Brown, 1988 อางถึงใน Farewell, & Wohlwend-Lloyd, 1998) การเพิม่คุณคาใหตนเองอาจเปน
รูปแบบการปรบัตัวของผูทีห่ลงตนเองในประชากรปกติ (Farewell & Wohlwend-Lloyd, 1998)  

การเพิม่คุณคาใหตนเองเปนสวนหลกัของภาพลวงตาทางบวก (Positive illusion) เปน
กระบวนการในการหลอกตนเองในทิศทางที่มีความเปนไปไดและเปนกระบวนการปองกันตนเอง มี
ผลตอสุขภาพจิตในแงบวก การเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพันธกับปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียด
ทางรางกาย ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเองสูงจะมีระดับการเตนของหวัใจนอยกวาและรางกายจะหลัง่สาร
คอติซอล (cortisol) ซึ่งเปนสารความเครียดนอยกวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองต่าํ เปนสญัญาณทาง
รางกายที่แสดงใหเห็นวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองสงูจะเกิดความเครียดนอยกวาผูที่เพิ่มคุณคาให
ตนเองต่ํา (Taylor, Lerner, Sherman, Sage, & Mcdowell, 2003) 

การเพิม่คุณคาใหตนเองแบงเปนหลายประเภทขึ้นอยูกบัวัตถุประสงคของงานวิจยัแตละชิ้น 
เชน การเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบงาย (Simple self-enhancement) การเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบ
ปองกนัตน (Compensatory หรือ Defensive self-enhancement) และการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบ
เปรียบเทยีบ (Comparative self-enhancement) แตละแบบมีความหมาย ดังนี ้

 
การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบงาย (Simple self-enhancement) เปนกระบวนการทีบ่คุคล

พยายามใหผูอ่ืนรับรูเกี่ยวกบัตนเองทางบวก 
 
การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบปองกนัตน (Compensatory หรือ defensive self-

enhancement) เปนแรงจูงใจที่มีแรงขับมากที่สุด แบงเปน 2 ประเภท (Raskin, Novacek, & 
Hogan, 1991) ไดแก 

1. ความนาพึงปรารถนาทางสงัคม (socially desirable) ไมสัมพนัธกับความหลงตนเอง วัด
ดวยมาตร defensive self-enhancement 

2. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบอวดตน (grandiose self-enhancement) สัมพนัธกับความ
หลงตนเอง วดัดวยมาตร grandiosity scale 

 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบเปรียบเทยีบ (Comparative self-enhancement) แบงเปน 2 
ประเภท ไดแก 

1. กลยุทธแบบเปรียบเทียบ คือ การเปรียบเทียบตัวตนทีน่าพงึปรารถนาของตนเองกับผูอ่ืน นั่น
คือ อคติเขาขางตนเอง (self-serving bias) คือ การรับความดีความชอบเมื่อผลลัพธของงานประสบ
ความสาํเร็จ และโทษสถานการณหรือผูอ่ืนเมื่อผลลัพธไมประสบความสําเร็จ 

2. กลยุทธแบบไมเปรียบเทยีบ คือ การไมเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ืน โดยมองวาผลของงาน
เปนสิ่งไมสําคญั นัน่คือ การประเมินความสําคัญของงาน คือ การประเมินวางานมีความสาํคัญเมือ่
ประสบความสําเร็จ แตจะประเมินวางานไมมีความสําคญัเมื่อลมเหลว 

 
Campbell, Reeder, และ Sedikides (2000) กลาววาการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนลักษณะ

หลักของความหลงตนเอง และพบวาผูทีห่ลงตนเองจะใชกลยุทธอคติเขาขางตนเองมากกวาผูที่ไม
หลงตนเอง แตทั้งผูที่หลงตนเองและผูที่ไมหลงตนเองจะใชกลยทุธการประเมินความสําคัญของงาน
ไมแตกตางกนั ซึ่งแสดงวาผูที่หลงตนเองและไมหลงตนเองใชการเพิ่มคุณคาใหตนเองทัง้คูโดยผูที่
หลงตนเองจะใชกลยุทธการเพิ่มคุณคาใหตนเองทั้งแบบอคติเขาขางตนเองและการประเมิน
ความสาํคัญของงาน ขณะทีผู่ที่ไมหลงตนเองจะใชเพียงกลยุทธการประเมินความสาํคัญของงาน
มากกวา 

การวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองจะใชการประเมินคุณสมบัตโิดยรวมของตนเองเมื่อ
เปรียบเทยีบกบัผูอ่ืน แตคนสวนใหญมักมองตนเองวาคอนขางดีกวาคนอื่นในการระบสุาเหตทุางบวก
และมองตนเองในทางลบนอยกวาคนอืน่ในการระบุสาเหตุที่ไมนาพึงปรารถนา แตการวัดมีจุดออน
อยู 2 ประการ คือ ประการแรกการประเมนิตนเองดีกวาความเปนจริงจะทาํใหเกิดอคติทางบวกใน
การตอบคําถาม ประการที่สองคือการประเมินแบบเปรียบเทียบไมไดวดัการมองตนเองไดตรงกับที่
คนอื่นมองตนเอง ดังนัน้จึงนยิมวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบสองทางคือ การประเมินดวยตนเอง
กับการใหผูอ่ืนประเมิน 

การศึกษาความสัมพนัธระหวางสุขภาพจิตและการเพิม่คุณคาใหตนเองของ  Taylor และ
คณะ (2003) แบงองคประกอบของสุขภาพจิตเปน 3 องคประกอบ ไดแก ความเศราโศก (mental 
distress) สุขภาพจิต (mental health) และทรัพยากรทางจิต (psychological resources) พบวา
ความสัมพันธระหวางการเพิม่คุณคาใหตนเองกับสุขภาพจิตทั้ง 3 องคประกอบในดานตางๆ เชน การ
ประเมินตนเอง การใหเพื่อนประเมิน การใหผูอ่ืนประเมินมีลักษณะความสัมพนัธเปนเสนตรง
ทางบวกมากกวาเสนโคง ยกเวนเพยีงกรณีเดียวที่ประเมินจากผูเชี่ยวชาญในคลนิกิโดยวัดจากความ
ทรงจําในวยัเด็กจะมีความสัมพันธแบบรูปโคงเหมือนทรงระฆังคว่าํ ซึง่ในกรณนีี้ผูที่เพิ่มคุณคาให



  

ตนเองสงูและต่ําซึ่งอยูจุดปลายของเสนรูปโคงจะมีความเศราโศกในความทรงจาํชวงวัยเด็ก การเพิ่ม
คุณคาใหตนเองสัมพนัธกับผลลัพธทีเ่ปนประโยชนแบบเสนตรงจงึสัมพันธกับสุขภาพจิตที่ดี  

 
ผลการวิจยันี้ของ Taylor และคณะ (2003) แตกตางจากงานวิจยักอนๆที่พบวาผูที่เพิม่

คุณคาใหตนเองซึ่งก็คือผูทีห่ลงตนเองจะเพิ่มคุณคาของตนดวยวิธทีีท่ําใหสุขภาพจิตย่ําแย และทาํให
ผูอ่ืนมองวาตนยโสโอหงั เหน็ความสําคัญแตตนเอง เอาตนเองเปนศูนยกลางหรือหลงตนเอง แต
งานวิจยันีพ้บวาผูรวมการวจิัยที่มองตนเองวานาชื่นชมมากกวาที่เพื่อนมองจะมีสุขภาพจิตที่ดีกวาผู
รวมการวิจัยทีม่องตนเองเหมือนกับที่เพื่อนมอง ความสมัพันธกับเพื่อนของผูทีเ่พิ่มคุณคาใหตนเองสูง
ก็จะยาวนานและเปนไปในทางบวกมากกวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองต่ํากวา และยิง่ผูที่เพิม่คุณคาให
ตนเองสงูจะถกูเพื่อนมองทางบวกมากยิ่งขึน้ เปนที่ชื่นชอบของเพื่อนมากกวาจึงกลาวไดวาผูที่เพิ่ม
คุณคาใหตนเองสูงจะเปนทัง้ที่ชืน่ชอบจากเพื่อนมากกวาและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
นอยกวา 

การเหน็คุณคาในตนเองเปนสิ่งที่สามารถวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองได ผูที่มีการเหน็คุณคา
ในตนเองแบบไมรูตัว (Implicit self-esteem) และแบบรูตัว (explicit self-esteem) แตกตางกนัมกีาร
เพิ่มคุณคาใหตนเองแตกตางกนัอยางไร หรือไม คําถามนี้ไดรับคําตอบจากการวิจยัของ Bosson, 
Brown, Zeigler-Hill, และ Swann (2003) แบงคนออกเปน 4 กลุม คือ  

กลุมแรก คือ ผูที่มีการเหน็คณุคาแหงตนทัง้แบบรูตัวและแบบไมรูตัวสูง  
กลุมที่สอง คือ ผูที่มกีารเห็นคุณคาแหงตนแบบรูตัวสูงแตแบบไมรูตัวตํ่า เรียกวา ผูที่มีการ

เห็นคุณคาแหงตนสูงแตเปราะบาง (fragile high self-esteem) ซึ่งเปนลักษณะของผูหลงตนเอง 
กลุมที่สาม คอื ผูที่มกีารเหน็คุณคาแหงตนทัง้แบบรูตัวและแบบไมรูตัวต่ํา  
และกลุมที่ส่ี คอืผูที่มีการเหน็คุณคาแหงตนแบบรูตัวต่ําแตแบบไมรูตัวสูง 
วิธีการที่ใชวัดการเหน็คุณคาแหงตนแบบไมรูตัวทําโดยการประเมนิความชืน่ชอบตนเอง วัด

การเหน็คุณคาแหงตนแบบรูตัวจากการประเมินความชอบตัวอักษรตัวแรกของชื่อตนเอง และวัดการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองจากการประเมินเหตุการณในอนาคตกับการประเมินคุณสมบัตขิองตนเอง ผล
การทดลองแรกพบวาการเหน็คุณคาแหงตนแบบไมรูตัวตํ่าจะยิง่เพิม่แนวโนมในการเพิ่มคุณคาให
ตนเองในคนทีม่ีการเห็นคุณคาแหงตนแบบรูตัวสูง หรือก็คือผูที่เหน็คณุคาแหงตนแบบรูตัวสูงแตแบบ
ไมรูตัวตํ่า (ผูทีห่ลงตนเอง) จะเพิ่มคุณคาใหตนเองสูงกวาทุกกลุม 

กลาวโดยสรุปไดวาความหลงตนเองสัมพนัธกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองในทางบวกและเปน
เสนตรง ผูทีห่ลงตนเองสูงจงึมักใชการเพิม่คุณคาใหตนเอง ระดับความหลงตนเองทีเ่พิ่มข้ึนจะทาํใหมี
ระดับการเพิ่มคุณคาใหตนเองมากขึ้นตามไปดวย ผูที่หลงตนเองมักนยิมใชการเพิ่มคุณคาใหตนเอง



  

แบบปองกันตนเองชนิดอวดตน (Grandiose self-enhancement) และในเรื่องของการเพิ่มคุณคาให
ตนเองในดานการทาํงาน ผูที่หลงตนเองจะเพิ่มคุณคาใหตนเองแบบเปรียบเทียบชนิด self-serving 
bias มากที่สุด สวนชนิดการใหความสาํคญัของงานจะใชไมแตกตางจากผูที่ไมหลงตนเอง  
 

งานวิจยัไดแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศในการเพิม่คุณคาใหตนเอง (Joiner, 
Vohs, Katz, Kwon, & Kline, 2003) ผูหญิงและผูชายมีแรงจูงใจและการนําเสนอการเพิม่คุณคาให
ตนเองแบบปองกันตน (Defensive self-enhancement) แตกตางกนั โดยผูหญิงที่เพิ่มคุณคาให
ตนเองพยายามใหตัวเองมองตัวเองดีข้ึน สวนผูชายที่เพิม่คุณคาใหตนเองพยายามใหคนอื่นมองวา
ตัวเองดีข้ึน ความตองการใหตนเองถูกมองในแงบวกทําใหการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบงเปน 2 
รูปแบบซึ่งมีผลตอความสัมพันธระหวางบคุคล ไดแก  

1. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบสงเสริมตนเอง (self-promoting) คือ ตองการใหตนเองดูมี
ความสามารถ ทาํใหเกิดการรับรูระหวางบคุคลในทางลบ 

2. การเพิม่คุณคาใหตนเองแบบประจบประแจง (ingratiation) คอื ตองการใหตนเองเปนที่ชืน่
ชอบ ทําใหเกดิการรับรูความสัมพนัธระหวางบุคคลในทางบวก 
 
ผูชายมกัใชการเพิ่มคุณคาแบบสงเสริมตนเองมักแสดงวาตนเองมีความสามารถ มกัมอง

ตนเองในรูปแบบไมพึ่งพาผูอ่ืน (independence) รูปแบบของผูชายจงึอาจทาํใหเปนทื่ชื่นชอบนอย
กวา สวนผูหญิงมักใชการเพิ่มคุณคาแบบประจบประแจงมักแสดงวาตนเองมีมนษุยสัมพนัธด ีมัก
มองตัวเองในรปูแบบการพึง่พาอาศยัซึ่งกนัและกนั (interdependence) รูปแบบของผูหญงิจึงอาจทาํ
ใหเปนที่ชืน่ชอบมากกวา การเพิ่มคุณคาใหตนเองทีม่ากเกินไป (excessive self-enhancement) ซึ่ง
วัดดวยคะแนนจากมาตรวัดยอยเกีย่วกับการโกหกของมาตรวัดบุคลิกภาพของ Eysenck (Kline. 
Allen, & Schwartz,1998 อางถงึใน Joiner, Vohs, Katz, Kwon, & Kline, 2003) สัมพันธกับการ
กระตุนเปลือกสมองดานหนาซายในผูหญิงและกระตุนเปลืองสมองดานหนาขวาในผูชาย การที่หญิง
และชายใชรูปแบบการเพิ่มคุณคาใหตนเองตางกนัจึงสงผลตอความสัมพันธกับผูอ่ืนทีต่างกนั 

การศึกษาของ Joiner, Vohs, Katz, Kwon, และ Kline (2003) ซึ่งศึกษาในเพื่อนรวมหองพัก
เพศเดียวกันทีเ่พิ่มคุณคาใหตนเองมากเกนิไปพบวาผูชายทีเ่พิ่มคุณคาใหตัวเองทางบวกมากๆจะยิ่ง
ทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกไมชื่นชอบ ขณะที่ผูชายที่เพิม่คุณคาใหตนเองในระดับตํ่าจะทําใหเพื่อน
รวมหองพักรูสึกชื่นชอบมากขึ้น แตไดผลตรงกันขามในกลุมผูหญิง คือ ผูหญิงที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
ทางบวกมากๆจะยิ่งทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกชืน่ชอบมากขึน้ ขณะที่ผูหญิงที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
ในระดับตํ่าจะทําใหเพื่อนรวมหองพักรูสึกชื่นชอบนอยกวาเลก็นอย 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองระหวางชาวตะวนัตกและชาวตะวันออกใหผลแตกตางกนั โดย
ชาวตะวันตกมักเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาชาวตะวนัออกและพบวาชาวตะวนัตกจะเพิ่มคุณคาให
ตนอยางคงเสนคงวาทุกงานวิจัย แตในชาวตะวนัออกกลับไดผลแตกตางไมสอดคลองกัน บาง
งานวิจยัพบวาชาวตะวันออกมักลดคุณคาตนเอง แตบางงานวิจยัพบวาชาวตะวันออกเพิ่มคุณคาให
ตนเอง และการศึกษาการเพิม่คุณคาใหตนเองมักใชชาวญี่ปุนเปนตวัแทนของชาวตะวันออกใน
การศึกษา Hamamura, Heine, และ Takemoto (2007) เสนอวาชาวเอเชียจะเพิ่มคุณคาใหตนเอง
ในดานหรือลักษณะนิสัยที่สําคัญตอตนมากกวาดานหรือลักษณะนิสัยที่ไมคอยสําคญักับตน คน
ญี่ปุนมักเพิ่มคุณคาในดานทีต่องพึ่งพาผูอ่ืน (interdependent domain) ขณะที่ชาวอเมริกันจะเพิม่
คุณคาในดานที่ไมพึง่พาผูอ่ืน (independent domain) อยางไรก็ตาม ชาวเอเชยีตะวนัออกจะเพิ่ม
คุณคาใหตนเองอยางหนักแนนเสมอใน 2 ประเด็น ไดแก (1) การใหผูรวมการวิจัยเปรียบเทียบตนเอง
กับคนอ่ืนโดยเฉลี่ย เรียกวา ตนเองดีกวาคนโดยเฉลีย่ (better than average effect หรือ BAE) (2) 
การใหผูรวมการวิจัยประเมนิความเปนไปไดที่จะเจอเหตุการณทางลบที่อาจจะเกิดขึ้นกับชีวิตใน
อนาคต เรียกวา อนาคตดีกวาคนโดยทั่วไป (the future is better than average หรือ FBAE) 
ตามปกติ FBAE เรียกวาเปนความลําเอยีงในการมองโลกในแงดี (optimism bias) หรือการมองโลก
ในแงดีที่ไมอยูบนพืน้ฐานของความเปนจริง (unrealistic bias) FBAE ในกรณีนี้จงึหมายถงึความ
ลําเอียงที่จะมองโลกในแงดดีวยการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนโดยตรง 

การวัดดวยวิธ ีBAE และ FBAE เปนวิธีทีว่ดัการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดดีทั้งชาวเอเชยี
ตะวันออกและชาวตะวนัตก โดย BAE เปนวิธวีัดการเพิม่คุณคาใหตนเองที่ดทีี่สุดในการวัดลักษณะ
นิสัยที่สําคัญเมื่อเปรียบเทยีบกับการวัดดวยวธิีอ่ืน ผลการทดลองแรกพบวาชาวญี่ปุนมักตาํหนิตนเอง
แตชาวตะวนัตกมักเพิ่มคุณคาใหตนเอง BAE ที่พบในชาวญี่ปุนไมไดเกดิจากการเพิ่มคุณคาให
ตนเอง แตเกิดจากผลของการคิดวา “ทุกคนดีกวาคนโดยเฉลี่ย” (everyone as better than average 
หรือ EBTA) การทดลองที่สองพบวาชาวญีปุ่นมองผูอ่ืนวาดีกวาคนโดยเฉลี่ย แตกลับมองวาตนเอง
ดอยกวาผูอ่ืน นอกจากนีช้าวญี่ปุนจะไมเพิ่มคุณคาใหตนเองแตจะตาํหนิและลดคณุคาของตนเอง
แทน สรุปไดวาการวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยวธิี “ตนเองดีกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย” จะทําใหเกิด
การผิดพลาดในการวัด หากตองการวัดใหแมนยําควรใชวิธีอ่ืน หรือวัดดวยการประเมินแบบ
เปรียบเทยีบทีเ่ฉพาะเจาะจงบุคคลตัวอยาง 

  
Crocker, Luhtanen, Cooper, และ Bouvrette (2003) ไดรวมกันสรางมาตรวัดการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง โดยใชผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเอง (Contingencies of self-
worth)  ซึ่งผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเองเปนตวัแทนของดานที่การเห็นคุณคาใน



  

ตนเองถกูคุกคามจากอุปสรรคหรือความลมเหลวซึ่งดานที่ตนใหคุณคานั้นเชื่อมโยงกบัคุณคาของ
ตนเองเปนผลใหคนพยายามแสดงการเขาขางตนเองและตอบสนองแบบปกปองตนเองตอผลลัพธ
ทางลบในดานที่ตนรูสึกไมมั่นคง กลาวไดอีกแบบหนึง่วาการเหน็คุณคาในตนเองของแตละบุคคล
ข้ึนอยูกับดานที่แตกตางกัน ผลที่ตามมาจากการประเมนิคุณคาของตนเองจงึเปนผลลัพธระหวาง
ดานที่ตนใหคณุคาและการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้น ผลที่ตามมาจากการประเมินคุณคา
ของตนเองแบงเปนการเห็นคุณคาในตนเองแบบรูตัวและแบบไมรูตัว ผูคนมักมีสภาวะที่ดกีวาเมื่อการ
เห็นคุณคาในตนเองมีตวัตนอยูบนศูนยกลาง เปนนามธรรม มีเอกลักษณเฉพาะตนมากกวาเมื่อการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูบนตัวตนในดานที่ผิวเผนิหรือในดานที่ไมมัน่คง ผลที่ตามมาจากการประเมิน
คุณคาของตนเองแบบไมรูตัวสัมพนัธกับระดับสุขภาวะทางจิตที่ดีกวา  
 

การเพิม่คุณคาใหตนเองที่ Sedikides, Herbst, Hardin, และ Dardis (2002) ศกึษาก็มี
ความชัดเจนมาก ผูคนมักเขาขางวาตนเองเหนือกวาผูอ่ืนในคุณสมบัติดานบวกที่สําคัญกับตนเอง
มากกวา มักจะประเมินวาตนสามารถควบคุมชีวิตตนเองไดมากเกินจริง เชน เมื่อเปรียบเทียบกบัคน
อ่ืน ตนเองมีความสุขมากกวา สุขภาพดกีวา อายุยนืกวา ส่ิงเหลานีเ้ปนการเพิม่คุณคาใหตนเองอยาง
หนึง่ซึ่งการเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพนัธกบัสุขภาวะทางจิตที่ดีในระยะสั้น แตอยางไรกต็าม การเพิม่
คุณคาใหตนเองยังสมัพนัธกับผลเสียทั้งแบบระยะสั้นและแบบระยะยาว ผลเสียในระยะสั้นอาจ
กอใหเกิดความเสี่ยงที่มากเกินไป เชน การเจ็บตัว แผนการที่ไมเตรียมพรอม ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเอง
มากเกินไปจะถูกคนอืน่มองในดานลบ เชน อวดด ีเปนปฏิปกษ อาจทําใหเกิดความอึดอัดหรือไมนา
พึงปรารถนาในการปฏิสัมพนัธทางสังคม ทําใหผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองเสี่ยงที่จะเจอการปฏิบัติแบบ
เหินหางหรือหลีกหนี เปนทีซ่บุซิบนินทา ไดรับการตอบสนองทางลบ เปนที่ไมไววางใจ และถูกขับออก
จากสงัคม ผลเสียในระยะยาวก็รุนแรงไดเชนกนั ผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเองบอยๆในอนาคตจะมี
ระดับการเหน็คุณคาในตนเองและสุขภาวะทางจิตต่ํา และอาจไมพงึพอใจและละทิ้งการงานที่ตน
ประกอบอาชพี  

การสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง (Accountability) คือ การที่บุคคลคาดหวงัวาตนจะได
อธิบาย ใหเหตุผล และแกตางการที่ตนถูกประเมินจากคนหนึ่งคนหรือมากกวานัน้ ซึง่เรียกวา “ผูชม” 
(audience) โครงสรางทางสังคมหรือสถานการณทางสังคมสามารถมีอิทธพิลตอพฤติกรรมของ
บุคคลในการนําเสนอตนเอง วธิีทีน่ิยมวัดความสัมพันธระหวางการนาํเสนอตนเองและการเพิม่คุณคา
ใหตนเอง คือ การใหผูรวมการวิจัยเขียนและประเมินงานเขียนของตนโดยแบงเปนเงือ่นไขวาจะไดพบ
กับผูประเมนิ (หรือก็คือผูชม) หรือไมไดพบกับผูประเมนิ การนาํเสนอตนเองมกัเหนีย่วนาํใหเกิด
พฤติกรรมการปฏิบัติตัวตามบรรทัดฐานทางสังคม เชน หากบรรทัดฐานทางสังคมเปนแบบปจเจก



  

บุคคลในสังคมตะวันตกการพูดนําเสนอตนเองจงึนาจะทําใหบุคคลเลือกที่จะนําเสนอตนเอง (self-
presentation) ใหดูนาพงึปรารถนาดวยการประเมินงานเขียนของตนใหไดคะแนนสงูขึ้น แตการ
นําเสนอตนเองนาจะทําใหลดการเพิ่มคุณคาในตนเองหากผูประเมนิเปนบุคคลที่ไมรูจักกัน เปน
ขอจํากัดในการนําเสนอตนเอง บุคคลจึงลดคะแนนงานเขียนของตนลง เรียกวา การลดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองอยางมีความสัมพนัธกนั (relative self-enhancement reduction) ซึ่งเปนการ
สะทอนความพยายามรักษาความสัมพนัธระหวางบุคคลและในตนเอง 

 
Sedikides และคณะ (2002) ศึกษาพบวาการพูดนาํเสนอตนเองจะลดการเพิ่มคุณคาให

ตนเองลง โดยผูรวมการวิจัยที่พูดนําเสนอตนเองใหคะแนนตนเอง (M = 6.31) ต่ํากวาผูรวมการวิจยัที่
ไมตองพูดนาํเสนอตนเอง (M = 6.82) ไมวาจะไดพบตวัผูฟงหรือผูประเมินหรือไมก็ไมมีผลตอการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง แตส่ิงที่มีผลคือสถานะของผูประเมนิ โดยผูประเมินทีม่ีสถานะสงู ดเูปนผูเชี่ยวชาญ
จะทาํใหผูรวมการวิจยัลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองลง นัน่คือ ผูรวมการวิจัยในเงื่อนไขที่ผูประเมินมี
สถานะสูง ใหคะแนนงานเขยีนของตน (M = 8.25) ต่ํากวาผูรวมการวจิัยในเงื่อนไขที่ผูประเมนิมี
สถานะต่ํา (M = 8.93)  

นอกจากนีก้ารที่บคุคลจะถูกระบุตัวหรือเปดเผยตัวตนกบัผูประเมินจะทําใหลดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองลง โดยผูรวมการวิจยัที่ตองพูดนาํเสนอตนเองและตองเปดเผยตัวตนจะให (M = 
7.21) คะแนนงานเขียนของตนต่ํากวาผูรวมการวิจยัที่ไมตองพูดนาํเสนอตนเอง (M = 8.27) และผู
รวมการวิจัยทีต่องพูดนาํเสนอตนเองแตไมตองเปดเผยตวัตน (M = 7.94) ซึ่งสาเหตทุี่บุคคลซึ่งตอง
พูดนําเสนอตนเองและระบตุัวตนของตนลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองลงเพราะเกิดจากการหวั่นการ
ประเมิน (evaluation apprehension) โดยผูรวมการวิจัยที่พูดนําเสนอตนเองและคาดหวังสงูวาตน
จะถูกประเมินใหคะแนนงานเขียนของตน (M = 6.37) ต่ํากวาผูรวมการวิจัยที่ตองพูดนําเสนอตนเอง
แตคาดหวังต่าํวาตนจะถกูประเมิน (M = 7.78) และผูที่ไมตองพูดนาํเสนอตนเองแตคาดหวังสงูวาตน
จะถูกประเมิน (M = 8.08) ความคาดหวงัวาตนจะถูกประเมินนําไปสูการมุงความสนใจไปยังจุดออน
ของตนทาํใหบุคคลลดการประเมินทางบวกของตนลง 
 
 
 
 
 
 



  

การเพิม่คุณคาใหตนเองและการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การวิจยันีพ้ัฒนาความตรงของมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองโดยวิเคราะหความสมัพันธ
รวมกับมาตรวดัการเหน็คุณคาในตนเองจงึไดนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาความสัมพนัธระหวางการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองและการเหน็คุณคาในตนเอง ดังนี้ จากการวิจยัของ Crocker และ Wolfe (2001) 
กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองแบงเปน 2 ชนิด คือ  

ชนิดแรกเปนการเหน็คุณคาในตนเองที่เปนลักษณะนิสัย (trait self-esteem) ซึ่งเปนการเหน็
คุณคาในตนเองที่ประเมินตนเองโดยรวมและคอนขางคงที่เมื่อระยะเวลาผานไป เชน “โดยรวมแลว
ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนลมเหลว”  

ชนิดที่สองเปนการเหน็คุณคาในตนเองแบบสถานะ (state self-esteem) ซึ่งเปนการเห็น
คุณคาในตนเองที่เปล่ียนแปลงขึ้นลงไมแนนอนในแตละวันหรือในชวงขณะหนึ่งๆ เชน “ตอนนี้ฉันรูสึก
วาตนเองเปนคนลมเหลว”  

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นมีหลายความหมาย แตในทีน่ี้ หมายถงึ การประเมินคณุคาของ
ตนเองโดยรวม (Global judgments of self-worth) ซึ่งจะรวมการเหน็คุณคาในตนเองไวทัง้สองชนิด 
ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเองในสวนที่เกี่ยวกบัการเพิม่คุณคาใหตนเองนัน้ ก็คือ การทีบุ่คคลให
ความสาํคัญหรือผูกติดคุณคาของตนเองกบัการเพิม่คุณคาใหตนเองในบางดาน บุคคลจึงมองตนเอง
หรือเหน็คุณคาในตนเองโดยขึ้นอยูกับความสําเร็จหรือความลมเหลวของดานที่ตนใหคุณคา เชน การ
เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้นอยูที่ดานการแขงขนักบับุคคลบางคน หรือการไดรับการยอมรับ
หรือปฏิเสธจากผูอ่ืน หรือในดานวาตนเองเปนคนดีมีศีลธรรมหรือไม  

จากผลการวิจยัของ Crocker และ Wolfe (2001) ซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางคนอเมรกิันผิว
ขาว ผิวดํา เอเชีย และเอเชยีอเมริกันรวมกนัพบวาคุณคาของตนเองในดานภายนอก (วัดดวยมาตร
วัด Contingencies of self-worth scale) คือ ดานรูปลักษณ (r = -.27) และการยอมรับจากผูอ่ืน (r 
= -.20) สัมพนัธทางลบอยางมนีัยสาํคัญกับการเห็นคณุคาในตนเอง (วัดดวยมาตรวัด Rosenberg 
self-esteem) ซึ่งสัมพนัธทางลบมากที่สุดกับระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่าํ อาจเพราะเปนดาน
ที่มาจากแหลงภายนอกทําใหควบคุมไดยากจงึทาํใหรูสึกพึงพอใจยาก ขณะที่คุณคาของตนเองใน
ดานภายใน คอื การศีลธรรม (r = .12) สัมพันธทางบวกอยางมนีัยสาํคัญกับการเห็นคุณคาในตนเอง
อาจเพราะขึ้นอยูกับภายในจิตใจของตนเองจึงสามารถควบคุมไดมากกวาทาํใหสรางความพึงพอใจ
ไดงายกวา เมือ่ดูความสัมพนัธระหวางการเพิ่มคุณคาใหตนเองและการเหน็คุณคาในตนเองแบงเปน
เชื้อชาติตางๆพบวาองคประกอบสวนใหญของการเพิ่มคุณคาใหตนเองจะมีความสัมพันธทางลบกบั
การเหน็คุณคาในตนเองทั้งแบบมีนัยสาํคัญและไมมีนัยสําคัญ  
 



  

มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
 มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึง่เหมาะสมในการวิจัยนี ้คือ มาตรวดัผลที่ตามมาจากการ
ประเมินคุณคาของตนเอง (Contingencies of self-worth หรือ CSWS) ของ Crocker และคณะ 
(2003) ซึ่งเปนมาตรวัดที่ใชวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึ่งสัมพนัธกับการนาํเสนอตนเอง แบงเปน 7 
ดาน ดานละ 5 ขอ รวมเปน 35 ขอ แบงเปนคุณคาของตนเองภายนอก 4 ดาน คือ ความเหน็ชอบจาก
ผูอ่ืน รูปลักษณ การแขงขัน และความสามารถ และคุณคาของตนเองภายใน 3 ดาน คือ การ
สนับสนนุของครอบครัว ศีลธรรม และความรักของพระเจา ดังนี ้

องคประกอบที่ 1 ดานการยอมรับจากผูอ่ืน (Other’s approval) คือ การเห็นคณุคาใน
ตนเองอยูบนพื้นฐานของการไดรับการเหน็ดวยและการยอมรับจากผูอ่ืน โดยบุคคลเชื่อวาผูอ่ืนมอง
ตนในแงบวกมากกวาที่ผูอ่ืนมองจรงิๆ 

องคประกอบที่ 2 ดานรูปลักษณ (Appearance) คือ การใหความสาํคัญกับคุณคาของ
ตนเองในดานรูปลักษณภายนอก โดยทัว่ไปผูหญิงมกัจะใหความสําคญัดานนี ้และรูปลักษณยังเปน
ตัวทํานายทีห่นักแนนที่สุดในการทํานายการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กผูชายและเด็กผูหญิง และ
มักจะทํานายไดหนักแนนกวาดานอืน่ๆ 

องคประกอบที่ 3 ดานการแขงขัน (Competition) คือ การเห็นคุณคาในตนเองมาจาก
การที่ตนเหนือกวาผูอ่ืน ทําไดดีกวาผูอ่ืนในการแขงขนั ถือวาตนดีกวาผูอ่ืน 

องคประกอบที่ 4 ดานความสามารถ (Competencies/performance) คือ การเหน็คุณคา
ในตนเองมาจากการประเมนิความสามารถในการแขงขันหรือความสามารถทั่วๆไปของตน หากเปน
นักเรียนนกัศึกษาก็จะเปนความสามารถในดานการศึกษา 

องคประกอบที่ 5 ดานการสนับสนุนของครอบครัว (Family support) คือ การเหน็
คุณคาในตนเองมาจากความรูสึกเปนที่รักของคนใกลชิด รูสึกวาตนมีคณุคาที่ผูอ่ืนจะดูแลเอาใจใส
และสนับสนนุ มีความผูกพนัแบบมั่นคง โดยการไดรับการเหน็ดวยยอมรับหรือความรักจากสมาชกิใน
ครอบครัว 

องคประกอบที่ 6 ดานศีลธรรม (Virtue) คือ คุณคาของตนมาจากการมีคุณธรรม
จริยธรรมหรือมีศีลธรรม ยึดติดกับกฎเกณฑทางจริยธรรมทําใหตัดสินตนเองวาเปนคนดี มีคุณธรรม 
และมีคุณคา 

องคประกอบที่ 7 ดานความรักของพระเจา (God’s love) คือ การเห็นคุณคาในตนเอง
มาจากความศรัทธาทางศาสนา เชื่อในเรือ่งพระเจาหรอืพระผูมหทิธานุภาพ เชื่อวาตนเปนที่รัก มี
คุณคาและพิเศษไมเหมือนใครในสายตาของพระเจา  
 



  

ความหลงตนเองและวัตถุนิยม 
ความหลงตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับวัตถนุิยม คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ 

.25, p < .01 (Rose, 2007) วัตถุนยิมสัมพนัธกับระดับการเหน็ตนเองเปนศูนยกลางซึ่งประกอบดวย
คุณสมบัติ เชน การแปลกแยกและความแตกตาง การหลงตนเอง และการขาดความใสใจผูอ่ืน 
(Fournier & Richins, 1991 อางถึงใน McKeage, Richins, & Debevee, 1993) วัตถุนิยมและความ
หลงตนเองมีความคลายคลึงกันหลายประการดังงานของ Sedikides, Gregg, Cisek, และ Hart 
(2007) ที่เสนอวาความหลงตนเองนาจะเปนตัวแปรที่มอิีทธิพลระหวางแรงจูงใจในการสราง
ภาพลักษณของผูบริโภค ผูคนพยายามเปลี่ยนแปลงการรับรูของสังคมที่มีตอตนเอง ตัวเลือกของ
ผูบริโภคจะยืนยันความเชื่อเฉพาะหรือความเชื่อทัว่ไปของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับตนเองสัมพนัธกบั
มิติ agency เชน ความฉลาด ความมีเอกลักษณเฉพาะตัว สถานะ อํานาจ และมิติ communion เชน 
ความสามัคคีทางสังคม ความรักใคร ความอบอุน ศีลธรรม  

มิติเอกลักษณจะสําคัญกับผูที่หลงตนเอง ขณะที่มิติความรวมกนัไมมคีวามสาํคัญ ผูที่หลง
ตนเองมีความเชื่อเกี่ยวกับตนเองในดานเอกลักษณหนกัแนนมากและพยายามแสวงหาสถานะใน
สังคมจึงพยายามซื้อสินคาที่ใหโอกาสสนบัสนุนและยกระดับดานบวกของตน สําหรับผูที่หลงตนเอง
จะใหคุณคากบัสินคาเชงิสญัลักษณมากกวาสนิคาที่มปีระโยชนใชสอย ผูทีห่ลงตนเองตองการความ
สนใจ ชอบอวด คุยโว และเอาแตพูดเกี่ยวกับตนเอง ผูทีห่ลงตนเองมกัสรางบุคลิกภาพที่มีสีสันจงึ
สรางความดึงดูดและสรางความครื้นเครงใหกับผูอ่ืน เชน ใชชีวิตแบบนกัทองราตรี ผูที่หลงตนเองมกั
มองหาสินคาที่ดีที่สุดและออกใหมลาสุดทําใหเสียเวลาไปมากกับการคนหาสินคาดงักลาว เชน 
คนหาในอนิเทอรเน็ต และยงัหวัน่ไหวงายกบัโฆษณาที่มคีนมีชื่อเสียงมาเปนพรีเซน็เตอรงายกวาคน
ทั่วไป ผูที่หลงตนเองเปนพวกแสวงหาสถานะ ความรุงโรจน และพยายามจะระบุตวัเองวาเปนผูที่
สถานะสูงสง ดังนัน้จึงอาจจะชอบเขารวมหรือด้ินรนที่จะเขารวมคลับ รานอาหาร หรือโรงแรมหรูหรา 
หรือมีชื่ออยูในรายชื่อแขกทีม่ารวมงาน ทีสํ่าคัญผูที่หลงตนเองเมื่อเทยีบกับผูที่ไมหลงตนเองแลวจะ
ชอบสินคาโกหรู เชน เสื้อผาจากดีไซเนอรชื่อดัง รถยนตระดับสุดยอด หรือของเกาหายาก 

ผูที่หลงตนเองยังชอบซื้อของโกหรูใหกับผูอ่ืน เชน คูรักของตนก็ตองใชของหรูหราฟุมเฟอย
ดวยเชนกนั ผูที่หลงตนเองนัน้เสี่ยงที่จะละทิ้งการซื้อของที่จําเปนไปกับการใชจายเงนิกับของหรหูรา
ราคาแพงทําใหมีใบเสร็จเกบ็เงินจากการรูดบัตรเครดิตตามมาเปนหางวาว ซึ่งสัมพนัธกับ
องคประกอบความทะนงตนของความหลงตนเองวาผูที่มีแรงจงูใจจากความทะนงตน (ใสใจ
รูปลักษณ) จะมีการใชจายเงนิฟุมเฟอยและเก็บเงินไมอยู ผูทีห่ลงตนเองมักชอบเปลีย่นขาวของ
เครื่องใชอยูตลอด เชน เปล่ียนรถคันใหม เสื้อผาชุดใหม ซึ่งทําตัวใหทนัสมัยกับแฟชัน่ที่เปล่ียนไป



  

เร่ือยๆ ผูทีห่ลงตนเองมกัจะฉลาดในการทําใหผูอ่ืนประทบัใจจึงพยายามประดิดประดอยตนเองใหดูดี
อยูเสมอดวยเครื่องประดับหรือกิจกรรมที่ใหมและแพงซึง่เปนการเพิ่มคุณคาใหตนเองอยางหนึง่      
 
วัตถุนิยมและการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

 Kilbourne, Grunhagen, และ Foley (2005) ศกึษาคานิยมทางวัตถุในกลุมตัวอยางใน 3 
ประเทศ ไดแก อเมริกา แคนาดา และเยอรมนี พบวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองสัมพันธกับวัตถนุิยมใน
ทิศทางบวก โดยการเพิม่คุณคาใหตนเองในงานวิจัยนี้ม ี3 ดาน ไดแก ความร่ํารวย อํานาจหนาที่ และ
พลังอาํนาจ การเพิ่มคุณคาใหตนเองจึงเปนตัวทํานายทีม่ีอิทธพิลตอวตัถุนิยมมากทีสุ่ด โดย
องคประกอบการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดและมีความ
แตกตางระหวางกลุมตัวอยางในสามประเทศมากที่สุด โดยพบวานกัศกึษาอเมริกันและแคนาดามี
ความเปนวตัถนุิยมในดานการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จมากกวาและมีการเพิ่มคุณคาให
ตนเองสงูกวานักศึกษาเยอรมัน ขณะที่องคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชีวิต
และการไดครอบครองวัตถนุําไปสูความสขุไมมีความแตกตางในกลุมตัวอยางทัง้สามประเทศ 
 
ความหลงตนเองและการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

การเพิม่คุณคาใหตนเองสัมพันธกับความหลงตนเองวัดโดยมาตรวัด NPI คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธเทากับ .27 (Trzesniewski et al., 2008) ผูที่หลงตนเองเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
การนาํเสนอตนเองเปนวิธีการเพิ่มคุณคาใหตนเองวิธหีนึง่ของผูทีห่ลงตนเอง งานวิจัยของ 
Trzesniewski และคณะ (2008) พยายามคนหาวาคนรุนใหมมีการเพิม่คุณคาใหตนเองและหลง
ตนเองมากกวาคนรุนเกาหรอืไม แตจากการวิเคราะหนกัศึกษาในอเมริกาตั้งแตป 1996-2007 เทยีบ
กับป 1979-1985 กลับไมพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ พบแตเพียงวาในกลุมผูที่หลงตนเอง เพศชายจะ
เพิ่มคุณคาใหตนเองมากกวาเพศหญิง และนักศึกษาชาวยุโรปอเมริกนัจะเพิ่มคุณคาใหตนเอง
มากกวานักศกึษาชาวเอเชยี อยางไรก็ตามงานวจิัยนีเ้กดิขอโตแยงในเรื่องการเลือกปที่นาํมา
วิเคราะหซึ่งงานวิจยัของ Twenge และ Foster (2008) พบการเปลี่ยนแปลงของความหลงตนเอง
ในชวงป 2002-2007 แตไมไดวิเคราะหเกี่ยวกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองซึ่งผูทีห่ลงตนเองเปนผูที่ชอบ
เพิ่มคุณคาใหตนเองอยูแลวจึงเปนไปไดวาเมื่อพบวาคนรุนใหมหลงตนเองมากขึน้ดงันัน้คนรุนใหมจึง
นาจะเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาคนรุนเกาดวยเชนกัน 
 
 
 



  

Paulhus (1998) เสนอวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนลักษณะนิสัย (trait) หมายถึง แนวโนม
ที่จะประเมินดานบวกของตนเองดีมากเกนิไป ผูทีช่อบเพิ่มคุณคาใหตนเองมกัถกูรับรูทางลบจากผู
สังเกตซึง่ไดรับการฝกฝนมาแลว ลักษณะนิสัยการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนการปรบัตัวที่ไมดี แนวคิด
เกี่ยวกับการเพิ่มคุณคาใหตนเองเสนอวาการเพิม่คุณคาใหตนเองเปนลักษณะนิสัยที่สามารถวัดได
ดวยมาตรวัดการประเมินตนเอง รูปแบบของการเพิ่มคุณคาใหตนเองแบงออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
ความหลงตนเอง การหลอกลวงตนเอง และการจัดการความประทับใจ  

ตามปกติแลวการเพิม่คุณคาใหตนเองมีบทบาทหลกัในการวนิิจฉัยความหลงตนเองซึ่งมีสวน
ในองคประกอบการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ความหลงตนเองและการเพิ่มคุณคาใหตนเองมี
สหสัมพนัธกัน .46 สวนการหลอกลวงตนเองนัน้ คนทีห่ลอกลวงตนเองระดับสูงจะมัน่ใจตนเองมาก
เกินไป โดยจะมีอคติลําเอียงเขาขางตนและบรรยายตนเองในทางบวกมากเกินไป สวนการจัดการ
ความประทับใจเปนการจัดกระทําอยางรูตวัโดยทําตัวใหผูอ่ืนประทับใจ หากมีสหสมัพันธกับการ
จัดการความประทับใจสูงแสดงวาผูที่เพิ่มคุณคาใหตนเองพยายามสรางความประทับใจแกผูคน
ทั่วไปใหเหน็คุณสมบัติดานดีของตน 

พฤติกรรมของผูที่หลงตนเองจะเกี่ยวกับการหลอกหลวงตนเองมากกวาจะการจัดการความ
ประทับใจ กลาวคือ ผูที่หลงตนเองไมไดพยายามขยายพรสวรรคของตนเองเพียงเพราะตองการให
สาธารณชนประทับใจโดยทีต่นเองรูตัว แตผูที่หลงตนเองเชื่อวาตนเองเหนือกวาจริงๆ การเพิ่มคุณคา
ใหตนเองจะเปนการปรับตัวไดดีในระยะสั้นแตจะปรับตัวไดไมดีในระยะยาว ผูทีห่ลงตนเองเปนผูที่
ผสมผสานกันระหวางองคประกอบของการปรับตัวไดดีและปรับตัวไดไมดีเหมือนกนักับการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองแบบหลอกลวงตนซึ่งกเ็ปนการผสมผสานระหวางการปรับตัวไดดีและปรับตัวไดไมดี
เชนกนั ผูที่เพิม่คุณคาใหตนเองจะปรับตัวไดดีกับเกณฑทางจิตในการมองตนทางบวกและยงัปรับตัว
ไดดีกับความสัมพันธระหวางบุคคลในระยะสั้น การเพิม่คุณคาใหตนเองจึงสามารถนําไปสูชีวิตที่
สรางสรรค แตจะเกิดความยุงยากมากขึ้นไดเปนความขัดแยงในความสมัพันธระยะยาวกับเพื่อน
รวมงาน เพื่อน และคนรัก 

 
ความหลงตนเองและการนําเสนอตนเองในแบบการเพิม่คุณคาใหตนเองอยางงานวจิัยของ 

Collins และ Stukas (2008) กลาววาผูทีห่ลงตนเองจะใชการเพิม่คุณคาใหตนเองเพื่อขยายขอบเขต
ตัวตนของตนเองดวยการพยายามสรางและรักษาตัวตนอันยิ่งใหญของตนเอาไว คนโดยทัว่ไปจะรู
ขอบเขตทางสงัคมในการเพิม่คุณคาใหตนเองวาควรเพิม่ไมเกินระดับเทาใดสังคมจงึยอมรับไดไมดูนา
เกลียดจนเกนิไป เชน คนทั่วไปจะถอมตนมากกวาเมื่อสรางความนาเชื่อถือของตนเองตอผูอ่ืน แตผูที่
หลงตนเองจะไมสนใจขอบเขตทางสงัคมดังกลาว แตกลับจะเพิ่มคุณคาใหตนเองมากกวาคนทัว่ไป 



  

การสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง (accountability) หมายถงึ ความคาดหวงัของบคุคลที่ตนตองการ
ใชการปองกนัตน ใหเหตุผล และอธิบายพฤติกรรมของตนเองแกผูอ่ืน เนื่องเพราะบุคคลที่หลงตนเอง
ตองการการชืน่ชมมากกวาการเหน็ชอบดวย ผูทีห่ลงตนเองจึงไมไวตอขอบเขตของการสรางความ
นาเชื่อถือของตนเองตอผูอ่ืน 

การสรางความนาเชื่อถือเปนวิธกีารเพิ่มคุณคาของตนเอง (self-worth) ซึ่งคุณคาของตนเอง 
แบงเปน 2 ประเภท คือ คุณคาภายนอกและคณุคาภายใน คุณคาของตนเองภายในมี 3 ดาน เปน
เร่ืองของคุณธรรมจริยธรรม ความรักและการสนับสนุนของครอบครัว และความรักของพระเปนเจา 
ขณะที่คุณคาของตนเองภายนอกมี 4 ดาน เปนเรื่องของรูปลักษณทางกาย การเหนอืกวาผูอ่ืนในการ
แขงขัน การแขงขันทางการศึกษา และการไดรับความเห็นชอบจากผูอ่ืน ซึง่ผูทีห่ลงตนเองจะเพิ่ม
คุณคาใหตนเองในดานคุณคาของตนเองภายนอกเทานัน้ วิธีการทดลองนัน้ใหผูรวมการวิจยัประเมิน
ตนเองในเรื่องของคุณคาของตนโดยแบงเปนเงื่อนไขการที่จะตองนําเสนอตนเองตอหนาผูอ่ืนกับ
เงื่อนไขการไมตองนําเสนอตนเองตอหนาผูอ่ืน โดยใชการประเมินตนเองเปนวิธกีารนาํเสนอตนเอง
หรือก็คือการเพิ่มคุณคาใหตนเองอยางหนึง่  

ผลการวิจยัเปนไปตามความคาดหมาย ในงานวิจยัไดแบงผูรวมการวจิัยเปน 4 กลุม คือ ผูที่
หลงตนเองสงูและมองคุณคาของตนเอง (self-worth) สูง ผูที่หลงตนเองสูงแตมองคุณคาของตนเอง
ต่ํา ผูทีห่ลงตนเองต่ําและมองคุณคาของตนเองต่าํ และผูที่หลงตนเองต่าํแตเมองคุณคาของตนเองสูง 
ผลพบวาผูทีห่ลงตนเองสูงและมองคุณคาของตนเองสงูจะเพิ่มการประเมินตนเองในเงื่อนไขการสราง
ความนาเชื่อถอืใหตนเอง เมือ่เทียบกบัเงื่อนไขการไมสรางความนาเชือ่ถือใหตนเอง ขณะที่อีก 3 กลุม
ที่เหลือ ไมวาจะเปนผูที่หลงตนเองสงูแตมองคุณคาของตนเองต่าํ ผูที่หลงตนเองต่ําและมองคุณคา
ของตนเองต่าํ และผูที่หลงตนเองต่าํแตมองคุณคาของตนเองสงู ไมวาจะอยูในเงื่อนไขการสรางความ
นาเชื่อถือใหตนเองหรือไมตางก็ลดการประเมินตนเอง  

ผลการวิจยัแสดงวาผูทีห่ลงตนเองจะประเมนิตนเองในดานคุณคาของตนเองภายนอก
เทานัน้แตจะไมประเมินตนเองในดานคุณคาของตนเองภายใน ผูทีห่ลงตนเองสูงจะไมลดการเพิม่
คุณคาใหตนเองเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเองแตจะประเมินตนเองใหสูงมากยิง่ขึ้นในดานคณุคา
ของตนเองภายนอกเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง สวนคนทีห่ลงตนเองต่ําจะถอมตน เมื่อการ
มองคุณคาของตนเองภายนอกสูงแตหลงตนเองต่ําจะลดการเพิ่มคุณคาใหตนเองในดานคุณคาของ
ตนเองภายนอกเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง เมื่อระดับการมองคณุคาของตนเองภายนอกต่าํผู
รวมการวิจัยทกุคนจะลดการประเมินตนเองเมื่อสรางความนาเชื่อถือใหตนเองเมื่อเทียบกับการไม
ตองสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง อยางไรก็ตามความหลงตนเองไมสัมพันธกับการประเมินตนเอง
ในดานคุณคาของตนเองภายใน ผูที่หลงตนเองกลับขาดความไวตอบริบทแวดลอมและเพิ่มคุณคาให



  

ตนเองในสถานการณที่หากเปนผูอ่ืนจะถอมตนแตผูที่หลงตนเองจะไวตอบริบทแวดลอมเฉพาะดาน
ของคุณคาของตนเองภายนอก ผูทีห่ลงตนเองสูงจงึดูเหมอืนจะลงทนุสรางความนาเชื่อถือใหตนเอง
เพื่อใหตนเองดูดีในดานบวกเทาที่จะเปนไปไดในดานคุณคาของตนเองภายนอกแตจะไมลงทนุสราง
ความนาเชื่อถอืใหตนเองในดานคุณคาของตนเองภายใน 

งานวิจยัของ Collins และ Stukas (2008) ใหแนวคิดวาความหลงตนเองตองการสรางอัต
ลักษณทางบวกมากๆหรือยิ่งใหญมากๆเปนสิ่งที่นกัวิจยัใหสมญาวา “ทัชมาฮาลแหงตวัตน” ผูทีห่ลง
ตนเองรูสึกตืน่ตาตื่นใจกับวตัถุที่จะเพิ่มความรุงโรจนใหกับตัวตนอนัยิง่ใหญที่ตนสรางขึ้น ผูทีห่ลง
ตนเองจงึมีแรงจูงใจที่จะเสาะแสวงหาโอกาสในสราง รักษาหรือเพิ่มตัวตนอันยิง่ใหญของตนโดยหา
หนทางอวดโฉมตอสาธารณชนดวยการสวมใสส่ิงทีท่ําใหใครๆตางหันมาจองมอง วัตถุบางอยางอาจ
มีคุณคามากกวาเมื่อตองการสรางทัชมาฮาล (ตัวตนอนัยิ่งใหญสวยงาม) ส่ิงชี้แนะภายนอกที่มี
คุณคาดูจะเหมาะสมมากกวาสิง่ชี้แนะภายในที่คนอื่นมองไมเหน็ ผูทีห่ลงตนเองจงึพยายามสราง
ตัวตนภายนอกและไมจําเปนวาตัวตนภายในจะเปนอยางไรก็ตาม ภาพลักษณภายนอกจงึเปนสิง่ที่ผู
ที่หลงตนเองใสใจอยางยิ่งยวด   

งานวิจยัของ Rose (2002) ศกึษาเรื่องความหลงตนเองกับความสุขเสนอวาความหลงตนเอง
แบบเปดเผยสัมพันธกับตัวชีน้ําถงึสุขภาวะที่ดีบางอยางซึง่ไมมีในความหลงตนเองแบบปกปดซึ่งมกั
วิตกกงัวลและไมมั่นใจในตนเอง  แตความหลงตนเองแบบเปดเผยเปนผูที่ชอบเพิม่ความมัน่ใจให
ตนเองตลอดเวลา  (chronic self-enhancers) และมักชอบหลอกตัวเอง (self-deceived) และมี
ความสุขมากกวา นกัวิจยับางคนพบวาการเพิ่มคุณคาแบบลวงๆใหกบัตนเองสัมพนัธกับสุขภาวะที่ดี
ยิ่งเชนกนั ขณะที่ความหลงตนเองแบบปกปดมักละทิ้งการเพิม่คุณคาใหตนเองเพราะรูสึกไมมัน่คงอยู
ลึกๆ ผูวิจยัคาดวาการเหน็คณุคาในตนเองกับการหลอกตนเองนาจะเปนตัวแปรสงผานระหวาง
บุคลิกภาพหลงตนเองแบบเปดเผยกับความสุข 

ผลการวิจยัพบวาผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยกับผูที่หลงตนเองแบบปกปดตางกนัในเรื่องการ
ปรับตัวและตัวบงชี้สุขภาวะ โดยผูทีห่ลงตนเองแบบเปดเผยมีความสุขมากกวาและมีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวา สวนผูทีห่ลงตนเองแบบปกปดมีความสขุนอยกวาและการเหน็คุณคาในตนองกน็อย
กวา ทัง้ยงัพบวาการเหน็คุณคาในตนเองเปนตัวแปรสงผาน แตการหลอกลวงตนเองไมใชตัวแปร
สงผาน ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยมีการเห็นคุณคาในตนเองสงู สวนผูที่หลงตนเองแบบปกปดเหน็
คุณคาในตนเองต่ํา สวนการหลอกตัวเองเปนตัวแปรสงผานระหวางบคุลิกภาพหลงตนเองแบบ
เปดเผยกับความสุขเล็กนอย แตบุคลิกภาพหลงตนเองแบบปกปดไมคอยมีความสุขเพราะไมคอย
หลอกตัวเอง  



  

ผูที่หลงตนเองแบบเปดเผยจะปรับตัวไดดีกวา มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงเปนการปกปอง
ตนเองทางหนึง่ หลอกตัวเองวาเกงแมจะเปนเรื่องลวงแตก็ทําใหสุขภาพจิตดี รวมทั้งการดูถูกคนอื่นก็
ทําใหมีสุขภาพดีและปรับตัวไดดีกวาเชนกัน แตการเหน็คุณคาในตนเองจะเปนแบบวันตอวนั ไม
แนนอน ภายนอกสูง ภายในต่ํา แสดงวามุมมองเกี่ยวกบัตนเองที่รูตัวกับไมรูตัวนัน้ขัดแยงกันอยู จึง
ปกปองตัวเองสูงมากเวลาโดนประเมนิในแงลบ  

นอกจากนี้ผูทีห่ลงตนเองจะชอบสองกระจก พฤติกรรมนีเ้ปนองคประกอบความทะนงตน 
(Vanity) ของความหลงตนเอง การเพิ่มความนาดึงดูดใจทางกายเปนวธิีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
อยางหนึ่งของผูที่หลงตนเอง เพราะผูทีห่ลงตนเองเปนผูทีช่อบนําเสนอตนเอง การนําเสนอรูปลักษณ
จึงเปนยุทธวธิหีนึง่ในการดึงดูดความสนใจของเพศตรงขาม (Egan & McCornkindale, 2007) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ทฤษฎีเกี่ยวกบัตัวเลือก 
 การวิจยันีท้ดลองโดยใหผูรวมการวิจัยเลอืกตัวเลือกที่จดัไวใหเพื่อดึงคานิยมของผูเลือก
ออกมาเปนการแสดงใหเหน็วาตัวเลือกสามารถสะทอนคานิยมของผูเลือกไดจริงจึงไดอางถงึทฤษฎี
เกี่ยวกับตัวเลอืกไวในการวจิัยนี้ดวยเพื่อรองรับวิธีการทดลองและผลการทดลองที่ได โดยขออางถึง
ทฤษฎทีี่อธิบายเกี่ยวกับการเลือกตัวเลือกตางๆของบุคคล ดังนี ้
 
โมเดลของการเปนตัวแทน (Model of agency) 

ตัวเลือกก็เหมอืนเจตนาเชงิพฤติกรรมเปนการแสดงออกที่มีความหมายซึ่งเปนความหมายที่
ไดรับจากปริบททางสงัคมวฒันธรรม ชนชัน้ทางสงัคมเปนโครงสรางทางปริบทของสงัคมวัฒนธรรม
และความหมายของชวีิต เพราะปริบทของชนชั้นทางสงัคมจะแตกตางกนัมากตามแหลงทรัพยากรที่
หาไดและโอกาสในการแสดงออก ความแตกตางทางชนชั้นจะทําใหเขาใจตัวเลือกตางกนั บริบททาง
สังคมที่ตางกนัทาํใหเกิดโมเดลของการเปนตัวแทน (Model of agency) ตางกนั  

โมเดลของการเปนตัวแทนเปนความเขาใจโดยนยัของการเปน “คนด”ี ตามบรรทัดฐานทาง
สังคม รวมทัง้ความสัมพันธกับผูอ่ืน ระดับการศึกษาก็เปนตัวแปรหนึ่งที่ทาํใหคนมีโมเดลของการเปน
ตัวแทนแตกตางกนั เชน โมเดลของการเปนตัวแทนของชนชั้นกลาง คอื การเปนเอกลักษณเฉพาะตน 
ตัวเลือกของชนชั้นกลางจึงเนนความแตกตางจากผูอ่ืน ขณะที่โมเดลของการเปนตัวแทนของชนชั้น
แรงงาน คือ การพึ่งพาอาศัยซึ่งกนัและกนั ตัวเลือกของชนชั้นแรงงานจงึเนนความคลายคลึงกับผูอ่ืน 
กลาวไดอีกอยางหนึง่วาตัวเลือกเปนตัวแทนของบรรทัดฐานและคานยิมของบุคคลที่ตัดสินใจเลือก 

งานวิจยัของ Stephens, Markus, และ Townsend (2007) พบวาชนชั้นกลางจะเลอืก
ตัวเลือกที่แสดงบรรทัดฐานและคานยิมของความเปนปจเจกบุคคล ความเปนเอกลักษณเฉพาะตน
แตกตางจากผูอ่ืน และมองผูที่เลือกตัวเลือกเหมือนกับตนในแงลบ ขณะที่ชนชั้นแรงงานจะเลือก
ตัวเลือกที่แสดงความคลายคลึงกับผูคนรอบขางและมองผูที่เลือกตัวเลือกเหมือนกบัตนในแงบวก 
เชน ชนชัน้กลางเลือกปากกาสีที่มีจาํนวนนอยมากกวา เชน เลือกสีสมที่ม ี2 ดามมากกวาจะเลือกสี
เขียวทีม่ี 3 ดาม สวนชนชั้นแรงงานเลือกปากกาสีทีม่ีจํานวนมากมากกวา เชน เลือกสีสมที่ม ี4 ดาม
มากกวาจะเลอืกสีเขียวที่มีเพียง 1 ดาม ชนชั้นแรงงานเลือกตัวเลือกทีเ่หมือนกับผูรวมการวิจยักอน
หนามากกวาชนชั้นกลาง ชนชั้นแรงงานชอบปากกาที่ตนเลือกมากกวาเมื่อหนามาเลือกเหมือนตน
มากกวาหนามาเลือกตางจากตน  

ชนชั้นแรงงานจะมองการที่เพื่อนซื้อรถยนตเหมือนตนไปในทางบวกมากกวา ขณะที่ชนชัน้
แรงงานมองไปในทางลบมากกวา  โฆษณาของชนชัน้แรงงานจะมีรูปคน พูดถึงความสัมพันธ และใส
ขอความเกีย่วกับความเชื่อมโยงกบัผูอ่ืน ขณะที่โฆษณาของชนชัน้กลางจะใสขอความทีม่ีความ



  

ตองการแตกตางจากผูอ่ืน ผลการทดลองทั้งหมดในงานวิจัยนี้สนับสนนุแนวคิดโมเดลของการเปน
ตัวแทนวาเนื่องจากชนชัน้ทางสงัคมเกิดจากการมีทรัพยากรและโอกาสที่แตกตางกนัทาํใหชนชัน้
แรงงานและชนชั้นกลางมีโมเดลของการเปนตัวแทนที่แตกตางกัน 
 
ทฤษฎีตัวเลือกลนหลาม (Choice overload) 
  การมีตัวเลือกจํานวนมากจะดึงดูดความสนใจของผูเลอืกใหสนใจสนิคาไดมาก แตการมี
ตัวเลือกทีม่ากเกินไปทาํใหผูเลือกรูสึกลายตา ไมสามารถตัดสินใจเลือกไดจนตัดใจไมเลือกในที่สุด 
เชน ซุมทีม่ีแยมใหชิมถงึ 24 รส สามารถดงึดูดใหผูที่เดนิผานไปผานมาแวะชิมไดมากกวาซุมที่มีแยม
ใหชิมเพียง 6 รส แตสุดทายแลวคนกลับซ้ือแยมจากซุมที่มีแยมใหเลือกเพียง 6 รส มากกวา กรณีทีผู่
ซื้อมีตัวเลือกมากเกนิไปจะทาํใหผูซื้อรูสึกเพลิดเพลนิใจกับการไดเลือกและไดลองสินคามากกวา
เพราะมโีอกาสไดเลือกมาก แตก็ทําใหรูสึกวาเลือกไดยากกวา รูสึกคบัของใจมากกวา และหลงัจากได
ตัดสินใจเลือกไปแลวเกิดความรูสึกไมพอใจตัวเลือกและรูสึกเสียใจกับส่ิงที่ไดเลือกไปมากกวาผูซือ้ที่
ไดเลือกจากจาํนวนตวัเลือกที่จํากัด (Iyengar & Lepper, 2000) 
 กลยุทธที่คนใชในการตัดสินใจเลือกอยางหนึง่คือกลยทุธการตัดตัวเลอืกที่ไมตองการทิ้ง เชน 
การมีตัวเลือกจํานวน 3, 6, และ 9 ตัวเลือก พบวาคนใชวิธีตัดทิง้จํานวน 21% ในกรณีสามตัวเลือก 
ตัดทิ้งจํานวน 31% ในกรณีหกตัวเลือก และ 77% ในกรณีเกาตัวเลือก ปริมาณที่ตดัตัวเลือกทิง้
เพิ่มข้ึนตามจํานวนตัวเลือกทีม่ากขึ้น (Timmermans, 1993 อางถงึใน Iyengar & Lepper, 2000) 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง วัตถนุยิมและการเพิม่คุณคาใหตนเอง 
2. เพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยที่เปนเหตุและเปนผลของการมีคานยิมแบบวัตถุนยิม 

ไดแก 
- ภูมิหลังครอบครัว 
- การเลือกสิง่ของเครื่องใช 
- ความแตกตางระหวางเพศ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยันี้มุงศกึษาความสัมพันธระหวางความหลงตนเองและวัตถนุิยมโดยมีการเพิม่คุณคา
ใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน กลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศกึษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลยั
รัฐบาลและเอกชน โดยแบงการวิจยัเปน 2 ตอน ตามวัตถุประสงคของการวิจยั ดังนี ้



  

การวิจยัตอนที่ 1 
ศึกษาความสมัพันธเชงิสาเหตุของตัวแปรความหลงตนเองที่มีตอตัวแปรวัตถุนิยม โดยมีตัว

แปรการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน ดังโมเดลที่ 1 ตอไปนี้ 

 
 
โมเดลที่ 1 ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตวัแปรความหลงตนเองและวัตถุนิยมโดยมกีารเพิ่มคุณคาให
ตนเองเปนตัวแปรสงผาน 
 
 
 
 
 

การเพิ่มคุณคา
ใหตนเอง 

ความหลง
ตนเอง 

วัตถุนิยม 

รูปลักษณ การยอมรับจากผูอื่น ศีลธรรม การแขงขัน ความสามารถ การสนับสนุน
ของครอบครัว 

ความเหนือกวาผูอื่น 

การสมควรไดมากกวา
ที่เปนอยู 

การแสวงหา
ผลประโยชน 

การชอบแสดงออก 

อํานาจหนาที่ 

ความสามารถใน
การพ่ึงตนเอง 

การหว่ันไหวมากกวาปกติ 

ความทะนงตน 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุสื่อถึงความสําเร็จ 



  

การวิจยัตอนที่ 2  
ศึกษาธรรมชาติหรือลักษณะของบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมในดานตางๆ ไดแก ภูมิหลัง

ทางครอบครัว การเลือกสิง่ของเครื่องใช และความแตกตางระหวางเพศ โดยมีภูมิหลงัครอบครัว และ
ความแตกตางระหวางเพศ เปนตัวแปรเชิงเหตุ และการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิงผล ดัง
โมเดลที่ 2 

 
  
โมเด ตถนุิยมและการเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
ตัวแ

ระกอบดวย 
 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง  
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง  

ตัวแปรสงผาน ไดแก การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

 ภูมิหลัง
ทางครอบครัว การเลือกสิง่ของเครื่องใช และความแตกตางระหวางเพศ โดยมีภูมิหลงัครอบครัว และ
ความแตกตางระหวางเพศ เปนตัวแปรเชิงเหตุ และการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิงผล ดัง
โมเดลที่ 2 

 

โมเด ตถนุิยมและการเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
ตัวแ

ระกอบดวย 
 

ตัวแปรอิสระ ไดแก ความหลงตนเอง  
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง  

ตัวแปรสงผาน ไดแก การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

วัตถุนิยม 

การไดครอบครอง
วัตถุสื่อถึงความสําเร็จ 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การเลือกสิ่งของเครื่องใช 

ภูมิหลัง
ครอบครัว 

เพศ 

รายได ลักษณะครอบครัว 
อยูดวยกัน vs. แยกกันอยู 

ชาย vs. หญิง 

ลที่ 2 ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวัลที่ 2 ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวั

ปรหลกัในการวิจัย ปรหลกัในการวิจัย 
ตัวแปรที่ใชในการวิจยันี้ปตัวแปรที่ใชในการวิจยันี้ป

ตัวแปรตาม ไดแก วัตถุนิยมและตัวแปรตาม ไดแก วัตถุนิยมและ



  

การพัฒ

ึง่กัน

งบวกกับ
หลงตนเองนาจะสัมพนัธกับวัตถนุิยมเพิ่ม

มากขึ้นโ

นาสมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานในการวิจยันี้แบงเปน 2 ตอน ดงันี ้
 

สมมติฐานของการวจิัย ตอนที่ 1 
ความหลงตนเอง วัตถุนยิม และการเพิม่คุณคาใหตนเองตางก็มีความสัมพันธทางบวกซ

และกัน โดยความหลงตนเองสัมพนัธกับวตัถุนิยม (r = .25) (Rose, 2007) ความหลงตนเองสัมพนัธ
กับการเพิ่มคุณคาใหตนเอง (r =.27) (Trzesniewski et al., 2008) และวัตถนุิยมสัมพันธทา
การเพิม่คุณคาใหตนเอง (Kilbourne et al., 2005) ซึ่งความ

ดยผานการเพิ่มคุณคาใหตนเองเนื่องจากผูที่หลงตนเองเปนผูที่มักใชการเพิ่มคุณคาให
ตนเองจนไดชื่อวาเปนนกัเพิม่คุณคาใหตนเอง (self-enhancer) ทั้งยังเปนผูที่ชอบนําเสนอตนเองโดย
ไมสนใจขอบเขตที่ควรนําเสนอตนเองทางสังคมและมักแสวงหาวัตถุเพื่อมาสรางหรือรักษา
ภาพลักษณอันยิง่ใหญของตน (Collins & Stukas, 2008)  

การที่ผูที่หลงตนเองใหความสําคัญกับมติิเอกลักษณ เชน สถานะ อํ

 เนือ่งมาจากผูทีห่ลงตนเองมีแรงจูงใจจาก
องคประกอบความทะนงตนซึ่งทําใหใสใจรูปลักษณภายนอกอยากใหผูอ่ืนประทับใจตนเองจงึ
พยายาม ง

t al., 2007) วัตถนุยิมจึงเปนรูปแบบการเพิม่คุณคาใหตนเองรูปแบบหนึ่งของผู
ี่หลงตนเอง จึงทาํใหเกิดสมมติฐานวา 

ดงออกจากการครอบครองวัตถุได แบงเปนสิ่งของที่มคีวามหมายทาง
สังคมกับ ฎี

านาจ ทําใหพยายาม
แสวงหาสถานะในสังคมจงึใชสินคาโกหรู เชน เสื้อผาจากดีไซเนอรชื่อดัง รถยนตราคาแพง เปนสือ่ที่
ชวยเพิ่มหรือยกระดับภาพลกัษณทางบวกของตนเอง

ใหตนเองดูดอียูเสมอดวยการใชขาวของราคาแพงซึง่เปนกลยุทธในการเพิม่คุณคาใหตนเอ
วิธีหนึง่ (Sedikides e
ท

 
“ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง

เปนตัวแปรสงผาน” 
 
สมมติฐานของการวจิัย ตอนที่ 2 

ผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมเปนผูที่ใหความสําคัญกับวัตถุมาก ถือวาการครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต เปนสิ่งชีว้ัดความสาํเรจ็ของตนเองและผูอ่ืน และเปนสิ่งที่สรางความสุขใหแก
ตนเอง วัตถนุยิมตามแนวคดิของ Richins และ Dawson (1992) จัดเปนคานิยมสวนบุคคลซึ่ง
คานิยมของบคุคลสามารถแส

ส่ิงของที่มีความหมายสวนบุคคล (Richins, 1994) และทฤษฎีเกี่ยวกับตัวเลือกอยางทฤษ
ของการเปนตัวแทน (Model of agency) กลาววาตวัเลอืกเปนสิง่ที่แสดงออกถึงคานยิมและบรรทดั



  

ฐานของผูเลือก การเลือกสิ่งของเครื่องใชมาไวในครอบครองของผูเลือกจึงสามารถสะทอนคาน
สวนบุคคลของตัวผูเลือกได  

นอกจากนี้ผูทีว่ัตถุนยิมสูงชอบซื้อของขวัญใหตนเองไมวาจะในโอกาสใด ซื้อเพื่อตองการ
ของใหมๆ อยากได และคิดวาจาํเปนตองมี ซึ่งของขวัญที่เลือกมกัเปนวัตถุมากกวาการทาํกิจกรร
หรือหาประสบ

ยิม

ม
การณใหตนเอง ทั้งยังใชเงนิเพื่อซ้ือของขวัญใหตนเองมากกวาผูทีว่ตัถุนยิมต่าํ 

(Mackeage et al., 1993) การเลือกซื้อสินคาอยางเชน นาฬิกาและปากกาเพื่อเปนของขวัญให
ตนเองจ าจะ

กวา และเปนสินคาแบรนดเนมมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา จึงทาํใหเกิด
มมติฐานวา 


งการเปนตัวแทนที่วาตัวเลือกเปนสิ่งสะทอนคานิยมของผู

เลือก โดยในงานวิจัยของ Richins (1994) ซึ่งใหผูรวมการวิจัยเลือกบัตรคําเกี่ยวกับส่ิงของตางๆ
พบวาผูท

หเหน็วาผูที่วัตถุนิยมสูงใหคุณคากับส่ิงของที่แสดงถึงเกยีรติยศชื่อเสียง
ยางมาก จงึทําใหเกิดสมมติฐานวา 

 
“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มี

านิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 

 

 

งึนาจะสะทอนคานยิมที่แตกตางกันของผูที่วัตถุนิยมสูงและต่ําได โดยผูทีว่ัตถุนยิมสูงน
เลือกสินคาที่ราคาแพงมาก
ส

 
“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกตวัเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลทีม่ี

คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 
 

สมมติฐานตอมายงัคงเปนไปตามแนวคิดของ Richins (1994) ในเรื่องคานิยมแสดงออกได
จากการครอบครองวัตถุ และทฤษฎีขอ

ีว่ัตถนุิยมสงูจะเลือกสิ่งของในหมวดโกหรูมากกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา เชน เครือ่งประดับเพชร 
บานพักตากอากาศ แสดงใ
อ

ค
 
 
 
 
 

 



  

สมมติฐ
ี้แบงสมมติฐานออกเปน 2 ตอน ตามวัตถุประสงคในการวิจยั ดังนี ้

มมติฐานตอนที ่1 
นเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน

ตัวแปรส

สมม
แบบวัตถนุยิมสูงเลือกตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยม

บบวัตถุนยิมต่ํา 
นุยิมสูงเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบคุคลที่มี

คานิยมแ
 
คําจํากัด

พที่มักเพอฝนถงึพรสวรรคและความยิ่งใหญ
องตน าม

ะมาณ
ใหผูรวมการวิจัยประเมนิตนเองในดานการแสดงอํานาจ ดานความสามารถในการ

ึ่งพาตน  

และตามแนวทางของ Wong 

านการวิจยั 
การวิจยัน

ส
ความหลงต
งผาน 

 
ติฐานตอนที ่2 
1. บุคคลที่มีคานยิม

แ
2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถ

บบวตัถุนิยมต่าํ 

ความที่ใชในการวิจัย 
คํานิยามที่ใชในการวิจัยนี้มดีังตอไปนี้ 
 
ความหลงตนเอง หมายถงึ ลักษณะบุคลิกภา

ข ขาดความเหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน ชอบแสดงอํานาจ อยากใหผูอ่ืนชื่นชมยกยองสนใจตน มีคว
ตองการไดมากกวาที่เปนอยู แสวงหาผลประโยชนจากความสัมพนัธระหวางบุคคล คิดวาตน
เหนือกวาผูอ่ืน สามารถพึง่พาตนเองได และทะนงตน  
 ความหลงตนเองในการวิจัยนี ้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเองซึ่ง
พัฒนาตามโครงสรางของ Raskin และ Terry (1988) และเพิ่มองคประกอบที่ 8 เปนมาตรปร
คาแบบ 5 ชวง ซึง่
พ เอง ดานความตองการเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชน
ดานความทะนงตน ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และดานการหวัน่ไหวมากกวาปกต ิ
  
 วัตถุนิยม หมายถงึ คานิยมที่บุคคลจะใหการครอบครองวัตถุและการไดมาซึ่งวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต มองการครอบครองวัตถุเปนหนทางสูความสุขและเปนตัวบงชี้ความสําเร็จของ
ตนเองและผูอ่ืน  
 วัตถุนิยมในการวิจัยนี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดคานิยมทางวัตถทุี่ผูวจิยัพัฒนา
ข้ึนจากมาตรวดัคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 



  

และคณ  (2003) เปนมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง ใหผูรวมการวิจัยประเมินคานิยมและพฤติกรรม
ของตนเ กลาง

บของ 
rocker และคณะ (2003) เปนมาตรประมาณคาแบบ 5 ชวง โดยใหผูรวมการวิจัยทํามาตรวัด

สภาวะค าน

แม หมายถึง พอแมของผูรวมการวิจยัมีความสัมพันธกันอยางไร
ในชวงต

ะ
องในดานการครอบครองวัตถุเปนสิ่งชี้วัดความสาํเร็จ ดานการครอบครองวัตถุเปนศนูย

ของชีวิต และดานวัตถุเปนสิ่งทีท่ําใหเกิดความสุข 
 
การเพิม่คุณคาใหตนเอง หมายถึง แนวโนมที่บคุคลจะประเมนิตนเองและรับรูการ

ควบคุมเกี่ยวกบัตนเองในแงบวกมากเกินความเปนจริง 
การเพิม่คุณคาใหตนเองในการวิจยันี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากมาตรวัดการเพิ่มคุณคา

ใหตนเองซึ่งใชมาตรวัดผลทีต่ามมาจากการประเมินคณุคาของตนเองจํานวน 6 องคประกอ
C

ุณคาแหงตนทั้ง 6 ดาน ไดแก ดานการยอมรับจากผูอ่ืน ดานรูปลักษณ ดานการแขงขัน ด
ความสามารถทางการศึกษา/การงาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว และดานศีลธรรม 
 

ภูมิหลังครอบครัวในการวิจัยนี ้หมายถึง ลักษณะครอบครัวของผูรวมการวิจัยวาเปน
ครอบครัวที่มีลักษณะอบอุนหรือแตกแยก และเปนครอบครัวที่มีสถานะร่าํรวยหรอืยากจน โดยในการ
วิจัยนี้ใชตัวแปร 2 ตัวเปนดัชนีภูมิหลงัของครอบครัว ไดแก 

- ความสมัพนัธของพอ
นวัยของผูรวมการวจิัย คือ ต้ั

รายได หมายถึง รายไดตอเดือนที่ผูรวมการวิจยัไดรับจากแหลงตางๆ อาท ิจากผูปกครอง 
จากการ

ิจยั
งตัวแปรวัตถุนิยม แบงเปนเพศชายและเพศหญงิ 

 
การเลือกสิง่ของเครื่องใช หมายถงึ การเลือกรูปภาพนาฬิกา รูปภาพปากกา และการ

จิัย 
 

งแตเกิดจนถงึอายุ 18 ป แบงเปนพอแมอยูดวยกัน หรือแยกกนั
อยู/หยาราง/เสียชีวิต ซึง่ตัวแปรความสัมพันธของพอแมเปนตัวแปรทีบ่งชี้วาผูรวมการวิจัยมาจาก
ครอบครัวที่อบอุนหรือแตกแยก  

- 
ทาํงานพิเศษ เรียกอีกอยางหนึ่งวา คาขนม ซึง่ตวัแปรรายไดเปนตัวแปรที่บงชี้วาผูรวมการ

วิจัยมาจากครอบครัวที่สถานะร่ํารวยหรือยากจน 
 
ความแตกตางระหวางเพศในการวิจยันี ้หมายถึง การเปรียบเทยีบเพศของผูรวมการว

ในการศึกษาตวัแปรเชิงสาเหตุขอ

เลือกบัตรคําของผูรวมการว

 



  

ประ
ธกับวัตถนุิยมและการ

เพิ่ม
ถึงอิทธิพลของภูมิหลังครอบครัวและความแตกตางระหวางเพศที่มีตอคานิยม

แบบ
านิยมแบบวัตถุนิยมซึ่งจะเปนประโยชนตอการศึกษาเรื่อง

ฤติกรรมนี้ตอไป 
4. เปนแนวทางในการศึกษาตอยอดเกี่ยวกับความสัมพันธของความหลงตนเอง วัตถนุยิม และ

ารเพิม่คุณคาใหตนเองในอนาคต 

 
 
 

โยชนที่ไดรับ 
1. ทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธของความหลงตนเองมคีวามสัมพัน
คุณคาใหตนเองอยางไร 
2. ทําใหทราบ
วัตถุนยิม และปจจัยตางๆวาสงผลตอการเลือกสิง่ของเครื่องใชอยางไร 
3. ไดเครื่องมือที่ใชในการวัดค

พ

ก
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 2 
 

วิธีดําเนนิการวิจยั 
 

รูปแบบการวจิัย 
 การวิจยันี้เปนการสํารวจเชิงสาเหต ุ(Causal survey) เพือ่คนหาความสัมพันธเชงิสาเหตุ

ลงตนเอง วตัถุนิยม และการเพิ่มคุณคาใหตนเองดวยการดึงคานยิมของผูรวมการ
จัยดวย

ิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวทิยาลยัรัฐบาลและเอกชนตางๆ 

ระหวางความห
วิ วิธกีารใหผูรวมการวิจัยทํามาตรวดัและเลือกตัวเลือกจากรูปภาพและรายการสิ่งของ 
 
ลุมตวัอยาง ก

 กลุมตัวอยางเปนนิส
จํ ุเพศ 11 คน 
 

ality Inventory (NPI) ของ Raskin 
และ ันมทีั้งหมด 48 ขอ เปนขอ
กระ

ขอ 

7) การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) จํานวน 6 ขอ 
8) 

านวน 307 คน อายุเฉล่ีย 20.19 ป เพศชาย 108 คน เพศหญิง 188 คน และไมระบ
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
การวิจยัครั้งนีใ้ชมาตรวัดจํานวน 3 มาตร และเครื่องมืออ่ืนอีก 2 ชุด ไดแก 

1. มาตรวัดความหลงตนเองแบบ 8 องคประกอบ ซึ่งผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี
รวมพัฒนากับนิสิตปริญญาโทของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตอเนื่องมาหลายรุนจนถึง
รุนของผู istic Personวิจยั โดยพัฒนาตามโครงสรางของ Narciss

 Terry (1988) และเพิม่องคประกอบการหวั่นไหวมากกวาปกติ ปจจุบ
ทง างบวกทัง้หมด แบงองคประกอบออกเปน 8 ดาน ไดแก ท
1) การแสดงอํานาจ (Authority) จํานวน 6 ขอ 
2) ความสามารถในการพึ่งตนเอง (self-sufficiency) จํานวน 6 

 วน 6 ขอ 3) ความเหนือกวาผูอ่ืน (Superiority) จําน
4) การชอบแสดงออก (Exhibitionism) จํานวน 6 ขอ 

 5) การแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) จาํนวน 6 ขอ 
6) ความทะนงตน (Vanity) จํานวน 6 ขอ 

การหวั่นไหวมากกวาปกติ (Hypersensitivity) จํานวน 6 ขอ 
 
 



  

มาตรวัดความหลงตนเองนี้เปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง มเีกณฑการใหคะแนน 
ดังนี ้

ย 
วยพอๆกนั 

 หมายถงึ เหน็ดวย 

างวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) 
จําน ะทงเพิม่เติมรวม 45 ขอ หลังการ
วิเค

) การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิต (centrality) 6 ขอ 
3) 

าตรประมาณคาแบบลเิคิรต 5 ชวง มเีกณฑการใหคะแนน 
ดังนี ้

ย 
วยพอๆกนั 

4 หมายถงึ เหน็ดวย 
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 

 

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2 หมายถงึ ไมเห็นดว
3 หมายถงึ เหน็ดวยและไมเห็นด
4
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
 

2. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุซึ่งนาํมาตรวัดคานิยมท
วน 18 ขอ แบงออกเปน 3 องคประกอบ มาแปลและสรางขอกร
ราะหไดขอกระทงทางบวกทัง้หมดรวม 18 ขอ ไดแก 
1) การไดครอบครองวัตถุสื่อถงึความสาํเร็จ (success) 7 ขอ 
2

การไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข (happiness) 5 ขอ 
 

มาตรวัดคานยิมทางวัตถนุี้เปนม

1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2 หมายถงึ ไมเห็นดว
3 หมายถงึ ไมเห็นดวยและเห็นด

 
 
 
 
 

 



  

3. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง ผูวิจยัเลอืกมาตรวัดผลที่ตามมาจากการประเมนิคุณคา
ของตนเองของ Crocker, Luhtanen, Cooper, และ Bouvrette (2003) ซึ่งแบงเปน 7 องคประกอบ
มาใชเปนมาตรวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองในทาํนองการนําเสนอตนเองของผูทีห่ลงตนเองและวัตถุ
ิยม แตผูวิจัยตัดองคประกอบที่ 7 ซึ่งเปนองคประกอบเกี่ยวกับความรักของพระเจาออกไปเนื่องจาก
เห็นวาไมเหม ถือพระเจา จึงเหลือเพียง 6 
องคประกอบ
 

n) 8 ขอ 
4) ดานความสามารถทางการศึกษา/การงาน (competence) 6 ขอ 

ue) 6 ขอ 

หตนเองนี้วัดดวยมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง มีเกณฑการ
ใหคะแน

ยอยางยิ่ง 

 หมายถงึ ไมเห็นดวยและเห็นดวยพอๆกนั 

นจะเปน ดังนี ้
ยอยางยิ่ง 

3 หมายถงึ เหน็ดวยและไมเห็นดวยพอๆกนั 
2 หมายถงึ เหน็ดวย 

 
 

น
าะสมกับคนในสังคมไทยทีน่ับถือศาสนาพุทธซึ่งไมไดนบั
 จาํนวน 40 ขอ ไดแก 

1) ดานการยอมรบัจากผูอ่ืน (other’s approval) 9 ขอ 
2) ดานรูปลักษณ (appearance) 7 ขอ 
3) ดานการแขงขัน (competitio

5) ดานการสนับสนุนของครอบครัว (family support) 4 ขอ 
6) ดานศีลธรรม (virt

 
มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใ
นขอกระทงทางบวก ดังนี ้
1 หมายถงึ ไมเห็นดว
2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 
3
4 หมายถงึ เหน็ดวย 
5 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ 
 
หากเปนขอกระทงทางลบ เกณฑการใหคะแน
5 หมายถงึ ไมเห็นดว
4 หมายถงึ ไมเห็นดวย 

1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่

 



  

4. รูปภาพปากกาและนาฬกิา 
ผูวิจัยคนหารปูภาพปากกาและนาฬิกาจากเว็บไซตตางๆตามการระบุยี่หอและราคาของ

ูตอบแบบสํารวจเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา โดยพิมพเปนรูปภาพส ีเคลือบแผนใสเพื่อความคงทน
แผนฟวเจอรบอรดจํานวนอยางละ 6 รูป กําหนดราคาจริงทีป่ระกาศในเว็บไซต 

ยกเวนน ูวิจัยจึงกําหนดราคาเอง ดงันี ้
 
รูปภาพป

ผ
แลวนําไปติดบน

าฬิการาคาถูกซึง่ไมไดประกาศราคาไวในเว็บไซตผ

ากกา 
รูปที่ 1 เปนรูปปากกายีห่อ Lancer ราคา 7 บาท 
รูปที่ 2 เปนรูปปากกายีห่อตรามา ราคา 4 บาท 
รูปที่ 3 เปนรูปปากกายีห่อ Pilot ราคา 555 บาท 
รูปที่ 4 เปนรูปปากกายีห่อ Pentel ราคา 110 บาท 

นรูปปากกายีห่อ Montblanc ราคา 14,350 บาท 
ท 

 
รูปภาพน

รูปที่ 5 เป
รูปที่ 6 เปนรูปปากกายีห่อ Rotring ราคา 1,050 บา

าฬกิา 
รูปที่ 1 เปนรูปนาฬิกายีห่อ Geya ราคา 299 บาท 
รูปที่ 2 เปนรูปนาฬิกายีห่อ Aiers ราคา 199 บาท 
รูปที่ 3 เปนรูปปากกายีห่อ Seiko ราคา 4,515 บาท 
รูปที่ 4 เปนรูปปากกายีห่อ Fossil ราคา 2,975 บาท 
รูปที่ 5 เปนรูปปากกายีห่อ Rolex ราคา 165,305 บาท 
รูปที่ 6 เปนรูปปากกายีห่อ Tag Heuer ราคา 43,750 บาท 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



  

5. รายการสิง่ของ 
ผูวิจัยเขียนรายการสิ่งของโกหรูและส่ิงของธรรมดาจากงานวิจยัของ Richins (1994) และ

สรางเพิม่เติมจํานวน 40 รายการ ไปใหนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัจํานวน 20 คน ประเมนิเพื่อจัด
ลุมส่ิงของ และใหระบุรายการสิ่งของโกหรูกับส่ิงของธรรมดาอยางละ 10 อยางที่สําคัญกับผูตอบ
แบบสํารวจ เรียงล อบที่มีความถี่สูงที่สุดไปจนถงึคําตอบ ุด 10 อันดบั 
ดังนี ้
 

ส  ู ส่ิงของธรรมดา 

ก
ําดับจากคําต ที่มีความถี่ต่าํที่ส

ิ่งของโกหร
รถสปอรต โทรศัพทมือถอื 

บานพักตากอากาศ หนงัสือ 
คฤหาสน โทรทัศน 

เครื่องป พลอย เครื่อ าศ 
อ

เครื่องบินสวนตัว คอมพิวเตอร 
หองชุดในคอนโด พัดลม 

กระเปาหลุยสวิตตอง เทป/ซีดีเพลง 

ระดับเพชร งปรับอาก
างอาบน้าํจากุซซี ่ กลองถายรูป 

รถเบนซ นาฬิกา 
เรือยอรช โนตบุค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

กลุมตวัอยางทั้งหมดที่ใชในการวิจัย 
งานวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางในชวงการพฒันาเครื่องมือทัง้หมด 12 กลุม เปนนกัเรียน นิสิต

ักศึกษาและคนทาํงาน รวม 2,617 คน ระยะเวลาในการเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกนัยายน พ.ศ. 2551 
าพันธ พ.ศ. 2552 ซึ่งขอนําเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ใน

ี่ 1 
ร ละ างที่ใ ี้ทัง้หม  2,617) 

กลุม กลุมตัวอยาง วิธีการเลือก 
ชวงเวลา
ดําเนินการ 

น
ถึงเดือนกุมภ
ภาพรวมดงัตารางที ่1  
 
ตารางท
าย เอียดเกีย่วกับกลุมตัวอย

ลักษณะงาน 

ชในงานวิจัยน ด (N =

จํานวน 

1 พัฒ ลง

รวมก ูแล

นิสิตนักศึกษา 
แล น 

โควตา 
นั  
ค

ก.ย. 51 นามาตรวัดความห
ตนเองครั้งที่ 1 (พัฒนา

ับนิสิตในความด
ของ อ.ที่ปรึกษา) 

ะคนทํางา  
รวม 402 คน 
กศึกษา 235 คน
นทํางาน 162 คน 
ไมระบุ 5 คน 

2 
ตนเองครั้งที่ 2  

ความด รึกษา) 

นักเรียน 
 นิสิตนักศึกษา 

โควตา 
  น

นั  
ส  

พ.ย. 51 พัฒนามาตรวัดความหลง

(พัฒนารวมกับนิสิตใน
ูแลของ อ.ที่ป

และคนทํางาน 

รวม 818 คน 
ักเรียน 543 คน 
กศึกษา 233 คน
ูงกวา ป.ตรี 27 คน
ไมระบุ 15 คน   

3 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 1 

นิส  
จา ัย 

ิตนักศึกษา
ก 6 มหาวิทยาล

โควตา 
 

รวม 305 คน 
มหาวิทยาลัยละ
ประมาณ 50 คน 

ต.ค. 51 

4 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 2 

นักเรียน  
นิสิตนักศึกษา 

โควตา 
 น  

นัก  
ค  

ม.ค. 52 

และคนทํางาน 

รวม 348 คน 
ักเรียน 218 คน
ศึกษา  104 คน
นทํางาน  21 คน
ไมระบุ 5 คน 

5 พัฒนามาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุครั้งที่ 3 

จาก ชีฯ 
ชมรมพุทธฯ สจม. 
แ

นิสิตฯ 

ไ  
แตละกลุม

โควตา 

รวม 60 คน 
กลุมสูง 30 คน 
กลุมต่ํา 30 คน 

 

ก.พ. 52 นิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
คณะบัญ

ละชมรมหอพัก

เลือกแบบ
แบงชั้น 
ด 2 กลุม

เลือกแบบ



  

ตารางท
กลุม วิธีการเลือก ชวงเวลา

ดําเนินการ 

ี่ 1 (ตอ) 
ลักษณะงาน กลุมตัวอยาง จํานวน 

6 พัฒนามาตรวัดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง 

ครั้งที่ 1 

นิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รวม 109 คน 
คณะละประมาณ  

10 คน 

ธ.ค. 51 

7 พัฒน เพิ่ม

(

นิสิตจุฬาลงกรณ โควตา รวม 101 คน 
คณะละประมาณ  

ม.ค. 52 ามาตรวัดการ
คุณคาใหตนเองครั้งที่ 2 
วัดเทียบกับมาตรวัดความ

หลงตนเอง) 

มหาวิทยาลัย  
10 คน 

8 พ
 

(วัดเทียบ วัดการ
เห็นคุณคาในตนเอง) 

นิสิตจุฬาลงกรณ โควตา รวม 60 คน 
คณะละประมาณ 

ก.พ. 52 ัฒนามาตรวัดการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองครั้งที่ 3

กับมาตร
มหาวิทยาลัย  

10 คน 

9 สํารวจยี่หอปากกาและ
นาฬิกา 

นิสิตนักศึกษา 
และคนทํางาน 

โควตา 
 

รวม 52 คน 
นิสิตนักศึกษา 42 คน 
คนทํางาน 10 คน 

พ.ย. 51 

10 สํา ง 

นําเสนอ นิพนธ
เนื่องจากคัดทิ้ง) 

นิสิตคณะอักษร
ศ 

โควตา รวม 20 คน พ.ย. 51 รวจรายการสิ่งขอ
ครั้งที่ 1 (ขอมูลนี้ไมได

ในวิทยา
าสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 

11 สํารวจรายการสิ่งของ 
ครั้งที่ 2 

น 
ค

ิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รวม 35 คน 
ณะละประมาณ 7 

คน 

ก.พ. 52 

12 การวิจัยตามสมมติฐาน 
(กลุมตัวอยางจริง) 

นิสิตน ึกษา 
จาก 7 มหาวิทยาลัย 

โควตา 
 

รว น 
มหาวิทยาลัยละ
ประมาณ 40 คน 

ก.พ 2 ักศ ม 307 ค . 5

 รวม    2,617   
 
 
 
 
 
 



  

ขั้นตอนการส

ทงเพิม่เติมจํานวน 4 องคประกอบ
เนื่องจากเปนด

บลิเคิรต 5 ชวง 
คือ 1 หมายถงึ

 ป ชาย 
126 คน หญงิ

 ข้ึน
น

มประสิทธิ์
สหสัมพนัธระ

ห

รางเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
1. มาตรวัดความหลงตนเอง 

1.1 นาํมาตรวดัความหลงตนเองที่พฒันาแลวจากกลุมนิสิตที่ปรึกษาของผูชวย
ศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี ป 2550 มาสรางขอกระ

านที่มีขอความนอยกวาดานอืน่ๆ ไดแก องคประกอบการแสดงอํานาจ, ความ
เหนือกวา, ความทะนงตน และการหวัน่ไหวมากกวาปกติ 

1.2 สรางขอกระทงมาตรทัง้ 4 เพิ่มเติม ทัง้ขอความทางบวกและทางลบ คัดเลือกขอ
กระทงแลวนาํไปสรางเปนมาตรวัดไดจํานวน 115 ขอ วดัดวยมาตรประมาณคาแบ

 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไปจนถึง 5 หมายถึง เหน็ดวยอยางยิ่ง สําหรับขอกระทงทางบวก 
สวนขอกระทงทางลบ 1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ไปจนถงึ 5 ไมเหน็ดวยอยางยิง่ 

1.3 เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจาํนวน 402 คน อายุ 17-60 ป อายุเฉลี่ย 24.85
 272 คน และไมระบุเพศ 4 คน ระดับการศึกษาตัง้แตประถมศึกษาจนถึงปริญญาเอก 

ทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยและคนทาํงานหลากหลายอาชีพ เชน ขาราชการ พนักงานบริษทั  
1.4 วิเคราะหคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงทีเ่ปอรเซ็นไทลที่ 73

ไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซน็ไทลที่ 27 ลงมา กําหนดนัยสําคัญที่หางเดียวระดับ .05 นาํขอกระทงที่ผา
การทดสอบคาทีมาวิเคราะหผลการทดสอบรายขอ (Item analysis) ดวยการหาคาสั

หวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอืน่ๆทัง้หมด (Corrected Item-
Total Correlation หรือ CITC) และวิเคราะห validity (ดูภาคผนวก ก ตารางที่ ก1)  

1.5 วิเคราะหความตรง (validity) ของขอกระทง โดยนําขอกระทงที่ผานการวิเคราะ
คาทีและคา CITC มาทําการวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ด

x) 

ขอกระทงที่มนี้ําหนกับรรจุสูงสุดในแตละองคประกอบที่ตรงกับมิตทิี่
ถูกตองจงึจะผ  

ื่อ

วยวธิีการกาํหนด
องคประกอบเพราะมาตรทีพ่ัฒนานี้เปนไปตามโครงสรางการวัดความหลงตนเองซึง่ทราบจํานวน
องคประกอบอยูแลว โดยกาํหนดเปน 8 องคประกอบ และเลือกวธิีหมนุแกนแบบมมุฉาก (Varima
แลวพิจารณาวาขอกระทงใดอยูในองคประกอบใดโดยดจูากคาน้ําหนกับรรจุโดยใชเกณฑ .3 มา
คัดเลือกองคประกอบเฉพาะ

านการคัดเลือก แตหากขอกระทงไมไดมีน้าํหนักสงูสุดอยูในองคประกอบที่ควรจะเปน
ขอกระทงนั้นถกูตัดออกไป 

1.6 เขียนขอกระทงเพิ่มเติมรวมกับขอกระทงที่ผานการทดสอบรวม 80 ขอ แลวนําไป
เก็บกับกลุมตัวอยางจํานวน 818 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) เพ
ทดสอบความตรงตามภาวะสันนษิฐาน (construct validity) ทีละองคประกอบซึ่งกาํหนดปจจัยให
เปน 1 องคประกอบ แลวเลือกขอกระทงทีไ่ดคาน้ําหนักเกิน .3 และมีคาน้าํหนักมากที่สุด คัดขอ



  

กระทงไดองค รใหได
) 

ราะหความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 8 กับความหลงตนเองแบบการ
วิเคราะหองคป

1.8 วิเคราะหความเที่ยงโดยนําขอกระทงทั้งหมด 48 ขอ มาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์
ขอกระทงไดผล ดังนี้ (ดูตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเองในภาคผนวก ก) 

ตารางที่ 2 
อลฟาของมาตรวัดความหลงตนเองจําแนกตาม คประกอบ 

บ จํานวนขอ คาแอลฟา 

ประกอบละ 6 ขอ รวม 48 ขอ การคัดเลือกขอกระทงมาจํานวนหนึ่งเพราะตองกา
มาตรวัดที่ใชวดัดวยจํานวนขอไมมากจนเกินไปนกัแตสามารถวัดไดดี (ดูภาคผนวก ก ตารางที ่ก2

1.7 วิเค
ระกอบเชิงยนืยนั (confirmatory factor analysis) ดวยโปรแกรม LISREL พบวามี

ความสอดคลองกันด ี

แอลฟาของ
 

จํานวนขอและคาแ อง
องคประกอ

การแสดงอํานาจ 6 .78 
ความสามารถในการพึ่งตนเอง 6 

ก 6 

ความตองการไดมากกวา อยู 6 
การหวั่นไหวมากกวาปกติ 6 .78 

48 .94 
 

และสรางมาตรวัดวัตถนุิยมในรูปแบบคําถามตาม

เปรียบเทียบกับมาตรวัดคานยิม
ทางวัตถุอ่ืนๆ 

.89 
ความเหนือกวา 6 .86 
การชอบแสดงออ .86 
การแสวงหาผลประโยชน 6 .78 
ความทะนงตน 6 .84 

ที่เปน .81 

รวม 

2. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุ
 ผูวิจัยเลือกมาตรวัดคานิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) จํานวน 18 ขอ
กระทงมาสรางเพิม่เติมและพัฒนารวมทัง้ศึกษา
แนวทางของ Wong และคณะ (2003) เพื่อสรางมาตรวัดคานยิมทางวัตถทุี่สามารถใชวัดประชากร
ชาวไทยไดอยางเที่ยงตรงและแมนยาํมากที่สุด 
 เหตุผลที่เลือกมาตรวัดคานยิมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) เนื่องจากเปน
มาตรวัดคานยิมทางวัตถทุีส่ามารถวัดคานิยมทางวัตถุไดดีที่สุดเมื่อ

เชน มาตรวัดลกัษณะนิสยัวตัถุนิยมของ Belk (1985) เพราะไดคาแอลฟาสงูกวามาตร
อ่ืนๆ และยงัเปนมาตรวัดทีม่ีการใชศึกษาวิจัยแพรหลายมากที่สุด  



  

2.1 การพัฒนามาตรวัดคานยิมทางวัตถุดาํเนนิการ ดังนี ้แปลขอกระทงภาษาอ
ทั้ง 18 ขอกระทงจากมาตรวดั material value scale ของ Richins และ Dawson (1992) เปน
ภาษาไทย แบงเปนองคประกอบการไดครอบครองวัตถุเปนสิ่งชีว้ัดความสําเร็จจํานวน 6 ขอ 
องคประกอบการค

ังกฤษ

รอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต 7 ขอ และองคประกอบวัตถุนํามาซึง่
ความสุข 5 ขอ ารย ดร.

งลบใหคะแนนกลับกันเปน 1 หมายถงึ เหน็ดวยอยางยิง่ ไป
จนถงึ 5 หมาย

ัย
) 

มธ. และ 
ราม) คณะบริหารธุรกิจ (ราม, ABAC และ มกท.) คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี (จฬ. และ มธ.) 
และคณ

 

ไดรับ
ึกษาดวยความแปรปรวน

ทางเดีย วน

 ตรวจทานแกไขความถูกตองในการแปลโดยอาจารยทีป่รึกษาผูชวยศาสตราจ
คัคนางค มณีศรี 

2.2 คิดขอกระทงเพิ่มเติมทัง้สามองคประกอบรวมกับขอกระทงที่แปลมาใหได
องคประกอบละ 15 ขอกระทง รวม 45 ขอกระทง ใหผูตอบประเมินตนเองบนมาตรประมาณคา
ลิเคิรตแบบ 5 ชวง คือ 1 หมายถงึ ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง ไปจนถงึ 5 หมายถึง เหน็ดวยอยางยิ่ง สําหรับ
ขอกระทงทางบวก สวนขอกระทงทา

ถึง ไมเหน็ดวยอยางยิง่ ตรวจทานและแกไขความถกูตองโดยอาจารยที่ปรึกษาผูชวย
ศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี 

2.3 นาํมาตรไปทดลองใชกบันิสิตจากนักศึกษามหาวิทยาลัยจาํนวน 305 คน จาก 6 
มหาวิทยาลยั ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (จฬ.) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (มธ.) มหาวิทยาลยั
ศิลปากร (ศก.) มหาวทิยาลยัรามคําแหง (ราม) มหาวิทยาลัยเอแบค (ABAC) และมหาวิทยาล
กรุงเทพ (มกท.) ซึ่งแบงเปนคณะมนุษยศาสตร (ราม และมกท.) คณะศิลปศาสตร (มธ. และ ABAC
คณะวิทยาศาสตร (จฬ., ราม และ มกท.) คณะนิติศาสตร (มธ., ราม, ABAC และ กท.) คณะ
รัฐศาสตร (ราม และ มกท.) คณะสถาปตยกรรมศาสตร (จฬ. และ มกท.) คณะนิเทศศาสตร (จฬ., 
ABAC และ มกท.) คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน (มธ.) คณะเศรษฐศาสตร (จฬ., 

ะจิตรกรรม คณะโบราณคดี และคณะวิทยาการจัดการของมหาวทิยาลยัศิลปากร  
 
รายละเอียดของผูตอบแบบสอบถามมีดงันี้ เพศหญงิ 193 คน (36.50%) เพศชาย 111 คน

(63.50%) ไมระบุเพศ 1 คน รวมผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 305 คน อายุเฉล่ีย 20.56 ป และ
สอบถามรายไดของนิสิตนักศึกษาในปจจุบันเนื่องจากสนใจจะใชเปนดัชนีภูมิหลงัครอบครัวในการ
วิจัยจงึสอบถามกลุมตัวอยางเพื่อดูวากลุมตัวอยางเต็มใจตอบหรือไมและทําใหทราบถึงระดับรายได
ของนักศึกษาในปจจุบนั ซึง่รายไดของนิสิตนักศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ 6,983.72 บาท สวนใหญ
เงินจากผูปกครอง 272 คน (89.20%) เมื่อวิเคราะหรายไดและสถาบันการศ

ว (One-way ANOVA) พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยอัสสัมชัญไดรายไดมากที่สุด ส
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคาํแหงไดรายไดนอยที่สุด (ดูตารางที่ 2)  



  

ทั้งยังพบวานกัศึกษาอัสสัมชัญมีรายไดมากกวารายไดของนักศึกษามหาวิทยาลยั
รามคําแหงอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01 (p = .01) ขณะที่รายไดของนักศึกษามหาวิทยาลัยอ
พบความแตกตางซึ่งกันและกัน และยังพบวานักศึกษาคณะบัญชีมีรายไดมากกวา (M = 7,742.06) 
นักศึกษาคณะโบราณคดี (M = 3,783.33) และคณะวทิยาการจัดการ (M = 4,600)

ืน่ๆไม

 อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 และรายไดของนกัศึกษาคณะโบราณคดี (M = 3,783.33) นอยกวารายไดของ

ะนิเทศศาสตร (M = 7,681.82) อยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05 เชนกนั 

ตารางที่ 3 
าลัยของผูตอบแบบสอ ากมากไปนอย 

ลยั รายได ดือน จําน คน) 

นักศึกษาคณ
 

รายไดเฉล่ียของนักศกึษามหาวิทย บถามเรียงจ
มหาวิทยา  (บาท) ตอเ วน (

มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ (ABAC) 8,286.25 80 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 7,739.53 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 6,097.06 34 
มหาวิทยาลยัร

43 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 6,924.32 37 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ 6,591.53 59 

ามคําแหง 5,291.67 48 
 
2.4 วิเคราะหรายขอ โดยทดสอบคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงที่

เปอรเซ็นไทลที่ 73 ข้ึนไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นไทลที ่27 ลงมา กําหนดนัยสาํคัญที่หางเดียวระดับ 
.05 ขอกระทง งลบ

เิคราะหมีจาํนวน 34 ขอ คัดทิ้ง 
7 ขอ ซึ่งเปนข

คา  

ทั้ง 45 ขอ มีขอที่ผานการวิเคราะหจาํนวน 41 ขอ ไมผาน 4 ขอซึ่งเปนขอกระทงทา
ทั้งหมด  

2.5 นาํขอกระทงที่ผานการทดสอบคาทีมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขอกระทงอื่นๆทั้งหมด (Corrected Item-Total 
Correlation หรือ CITC) ที่มคีาวิกฤตสูงกวา .30 ขอกระทงที่ผานการว

อกระทงทางลบเกือบทัง้หมด เมื่อวิเคราะหมาถึงขัน้นีพ้บวาไมมีขอกระทงทางลบทีผ่าน
การวิเคราะหเลยแมแตขอเดียว (ดูภาคผนวก ข ตารางที ่ข1)  

2.6 วิเคราะหความตรงของมาตรวัด โดยนําขอกระทงทีผ่านการวิเคราะหคาทีและ
CITC มาวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ดวยวิธีการกําหนดองคประกอบเพราะมาตรที่
พัฒนานี้เปนไปตามโครงสรางการวัดคานยิมทางวัตถุซึง่ทราบจาํนวนองคประกอบอยูแลว โดย
กําหนดเปน 3 องคประกอบ และเลือกวิธหีมุนแกนแบบมมุฉาก (Varimax) แลวพิจารณาวาขอกระทง



  

ใดอยูในองคประกอบใดโดยดูจากคาน้ําหนักบรรจุโดยใชเกณฑ .30 มาคัดเลือกองคประกอบเฉพาะ
ขอกระทงที่มนี้ําหนกับรรจุสูงสุดในแตละองคประกอบที่ตรงกับมิตทิีถู่กตองจงึจะผานการคัดเลือก แต
หากขอกระทง

 18 ขอ (ดูภาคผนวก ข ตารางที ่ข2) 
2.7 วิเคราะหความเที่ยงโดยนาํขอกระทงทั้งหมด 18 ขอ มาวิเคราะหหาคาสมัประสิทธิ์

ขอกระทงไดผลดังนี ้

ตารางที่ 4 
ิยมทางวัตถจุําแนกตา งคประกอบ (N = 3

จํานวนขอ คาแอลฟา 

ไมไดมีน้ําหนกัสูงสุดอยูในองคประกอบทีค่วรจะเปนขอกระทงนัน้ถกูตัดออกไป ไดขอ
กระทงที่ผานการวิเคราะหจํานวน

แอลฟาของ
 

จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดคาน มอ 05) 
องคประกอบ 

การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จ 7 .81 
การไดครอบครองวัตถุเ ยกลางของชวีิต 6 
ารไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข 5 .78 

ปนศูน .67 
ก

รวม 18 .88 
 

2.8 ทดสอบมาตรวัดคานยิมทางวัตถทุั้ง 18 ขอ อีกครั้ง โดยนําไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยางทัง้นกัเรียน นักศึกษาและคนทํางานจํานวน 348 คน อายุเฉล่ีย 18.88 ป เพศชาย 74 คน เพศ
หญิง 269 คน ไมระบุเพศ 5 คน นาํมาวิเคราะหองคประกอบแยกแตละดานเพื่อตรวจสอบค
ตามภาวะสันนิษฐาน (construct validity) สกัดองคประกอบโดยวิเคราะหทีละองคประกอบแ
แกนแบบมุมฉาก (Varimax) พบวาขอกระทงแตละดานสกัดให

วามตรง
ละหมุน

อยูในองคประกอบตรงตาม
องคประกอบขอ

ๆ  
2.9 วิเคราะหความเที่ยงของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยการนําขอกระทงทัง้ 15 ขอ 

มาวิเคราะหหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟาของขอกระทงไดดังนี ้

งขอกระทงและมีคาน้าํหนักเกิน .30 ทกุขอ แลวเลือกขอกระทงที่มคีาน้ําหนัก
องคประกอบมากที่สุดดานละ 5 ขอ มาใชเปนขอกระทงจริง

 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 5 
ิยมทางวัตถจุําแนกตา งคประกอบครั้งที่สอ  348) 

จํานวนขอ คาแอลฟา 
จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดคาน มอ ง(N =

องคประกอบ 
การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จ 5 .76 
การไดครอบครองวัตถุเ ยกลางของชวีิต 5 
ารไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข 5 .70 

ปนศูน .72 
ก

รวม 15 .86 
 

2.10 วิเคราะหความตรงของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยวิธกีารเปรียบเทยีบคะแนน
ของกลุมที่รูลักษณะอยูแลว (known groups) จํานวน 60 คน ชาย 22 คน หญงิ 27 คน ไมระบุเพศ
คน กลุมตัวอยางอายุระหวาง 19-23 ป อายุเฉล่ีย 20.52 ป เปนนิสิตชั้นปที่ 1-4 คณะอักษรศาสตร 
วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร เศรษฐศาสตร นิเทศศาสตร ครุศาสตร รัฐศาสตร และจิตวิทยา 
แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า โดยกลุมสูง คือ กลุมทีม่ีคานิยมทางวัตถุสูง ซึง่เก็บขอมูลกับนิสิตคณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชีของจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจํานวน 30 คน สวนกลุมตํ่า คือ กลุมทีม่ี
คานิยมทางวตัถุต่ํา ซึง่เก็บขอมูลกับนิสิตชมรมพทุธศาสนและประเพณี ชมรมคายอาสาสมัคร (สจม
และชมรมคายอาสาสมัครหอพักนิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย รวม 30 คน ผลการวิเคราะหความต
ของมาตรวัดคานิยมทางวัตถุดวยวิธีเปรียบเทียบคะแนนของกลุมที่รูลักษณะอยูแลวไดคา t(60
4.87, p < .01 
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.) 
รง

) = 
โดยกลุมที่มีคานิยมทางวัตถุสูงไดคะแนนเฉลี่ย (M = 46.50) สูงกวากลุมที่มีคานยิม

ทางวัตถุต่าํ (M = 35) อยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ .01 (ดูตัวอยางมาตรวัดคานยิมทางวัตถุไดใน
ภาคผ

 

าง

นวก ก) 

3. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
3.1 นําขอกระทงจากมาตรวัดผลที่ตามมาจากการประเมนิคณุคาของตนเอง 

(Contingencies of self-worth scale หรือ CSWS) ของ Crocker, Luhtanen, Cooper, และ 
Bouvrette (2003) เลือกเฉพาะ 6 องคประกอบ คือ ดานการยอมรับจากผูอ่ืน ดานรูปลักษณ ดาน
การแขงขัน ดานความสามารถทางการศกึษา/การงาน ดานการสนับสนุนของครอบครัว และดาน
ศีลธรรม องคประกอบละ 5 ขอ รวมจาํนวน 30 ขอ มาแปลเปนไทยและสรางขอกระทงเพิ่มเติมได 56 
ขอ ใหตอบบนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง คือ 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไปจนถงึ 5 
หมายถงึ เห็นดวยอยางยิง่ สวนขอกระทงทางลบจะใหคะแนนกลับกนัเปน 1 หมายถงึ เห็นดวยอย



  

ยิ่ง ไปจนถงึ 5 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดยไดรับการตรวจสอบความถูกตองในการแปลและการ
 

 
ตารางที่ 6 

รพัฒนามาตรวัดการเ ุณคาให เองจําแนกตามองคประกอบ 
ทางบวก ทางลบ 

สรางขอกระทงจากอาจารยที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี ดังตารางที ่6

จํานวนขอกระทงในกา พิ่มค ตน

องคประกอบ 
แปล สรางเพิม่ แปล สรางเพิม่ 

ร  วม

การยอมรับจากผูอ่ืน 3 6 3 - 11 
รูปลักษณ 

ารถทางการศึกษา/การ
งาน 
ารสนับสนุนของครอบครัว 5 3 - 1 9 
ศีลธรรม 

 

2 4 3 - 9 
การแขงขัน 5 4 - 1 10 
ความสาม 4 2 1 1 8 

ก
5 2 - 2 9 

รวม 24 21 7 5 56
 

3.2 ทดลองใชกับนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจํานวน 109 คน เพศชาย 42 คน เพ
หญิง 62 คน ไมระบุเพศ 5 คน อายุเฉล่ีย 20.03 ป ศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร อักษรศาสตร 
วิทยาศาสตร พาณิชยศาสตรและการบัญชี นิเทศศาสตร เศรษฐศาสตร และแพทยศาสตร 

ศ

ชั้นปที ่1-4  

าร

orrected Item-Total Correlation หรือ CITC) เลือกเฉพาะขอกระทงที่มีคาเกนิ .164 และเลือกขอ
ระทงที่มทีาํใหมาตรคาแอลฟาสงูที่สุดในแตละดานดานละ 4 ขอ แลววิเคราะหหาคาความเที่ยง
วยการหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่แบบแอลฟาของครอนบาค (ดูภาคผนวก ค ตารางที ่ค 1) ดังนี ้

 

3.3 วิเคราะหรายขอ โดยทดสอบคาที (Independent t-test) ดวยการแบงกลุมสูงที่
เปอรเซ็นไทลที่ 73 ข้ึนไป และกลุมตํ่าที่เปอรเซ็นไทลที ่27 ลงมา กําหนดนัยสาํคัญแบบหางเดียวที่
ระดับ .05 มีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหจาํนวน 52 ขอ ไมผาน 4 ขอ จากทั้งหมด 56 ขอ 

3.4 นําขอกระทงทีผ่านการทดสอบคาทีมาวิเคราะหรายขอ (Item analysis) ดวยก
หาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงอื่นๆทัง้หมด 
(C
ก
ด
 
 



  

ตารางที่ 7 
จํานวนขอและคาแอลฟาของมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองจําแนกตามองคประกอบ = 109) 

องคประกอบ จํานวนขอ คาแอลฟา 
 (N 

การยอมรับจากผูอ่ืน 4 .77 
รูปลักษณ 4 .83 
การแขงขัน 4 
ความสามารถทางก น/การงาน 4 
ารสนับสนุนของครอบครัว 4 .73 
ศีลธรรม 4 

.72 
ารเรีย .68 

ก
.78 

รวม 24 .90 
 

3.5 เก็บขอมูลมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองและมาตรวดัความหลงตนเองรวมกนั
เพื่อนาํไปวิเคราะหความตรงรวมสมัย โดยเก็บขอมูลกับนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยัจํานวน 101 
คน ชาย 38 คน หญิง 63 คน อายุ 18-23 ป อายุเฉล่ีย 20.23 ป เปนนสิิตคณะวิศวกรรมศาสตร 
อักษรศาสตร วิทยาศาสตร พาณิชยศาสตรและการบัญชี ครุศาสตร นเิทศศาสตร เศรษฐศาสตร 
แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร และนิติศาสตร ชั้นปที่ 1-4 พบวาการเพิ่มคุณคาใหตนเองส

สัตว
ัมพันธ

กับความหลงต



 

 Crocker และ Wolfe (2001) พบวาการเพิม่
ุณคาใหตนเองสัมพนัธทางลบกับการเหน็คุณคาในตนเอง โดยเฉพาะจะสัมพันธทางลบมากที่สุดกับ
คนท ดงวามาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองมีความตรง (ดูตัวอยาง
มาตรวัดการเพิ่

นเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดคา r = .42, p < .01 (หนึง่หาง) แตตัว
แปรความหลงตนเองเปนตัวแปรที่ใชในการวิจัยนี้จงึไมเหมาะสมในการใชทดสอบความตรงของ
มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการวิจยันี้จงึตองวเิคราะหความตรงอีกครั้งหนึง่ 

3.6 วิเคราะหความตรงรวมสมัย (concurrent validity) ของมาตรการเพิ่มคุณคาให
ตนเองอีกครั้งหนึง่โดยวิเคราะหความสมัพันธกับมาตรวัดการเห็นคณุคาในตนเองของสิรินรัตน ศรี
สรวล (2547) ผูวิจัยเกบ็ขอมูลกับนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัจํานวน 60 คน ชาย 15 คน หญิง 44 
คน ไมระบุเพศ 1 คน อาย ุ18-23 ป อายุเฉลี่ย 19.97 ป เปนนิสิตคณะอักษรศาสตร วทิยาศาสตร
วิศวกรรมศาสตร สถาปตยกรรมศาสตร และสํานกัวิชาวทิยาศาสตรการกีฬา ชั้นปที่ 1-4 พบวาการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองสัมพันธกับการเหน็คณุคาในตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ไดคา  
r = .-49, p < .01 (หนึ่งหาง) ซึ่งจากผลการวิจัยของ
ค

ี่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําจึงแส
มคุณคาใหตนเองในภาคผนวก ก)  

 



  

4. รูปภาพปากกาและนาฬกิา 
4.1 สรางแบบสอบถามปลายเปดเพื่อสอบถามคานิยมเกี่ยวกับยีห่อนาฬกิาและปากกา

ราคาถูก ราคาปานกลาง และราคาแพงในความคิดเหน็ของนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยจาํนวน 42
คน และผูใหญวัยทาํงานจาํนวน 10 คน รวม 52 คน แบงเปนหญิง 13 คน ชาย 39 คน อายุเฉล่ียของ
นิสิต คือ 22.70 ป อายุเฉล่ียของคนทาํงาน คือ 27.49 ป และอายุเฉล่ียโดยรวม คือ 21.66 ป

 


าน

ลาง และราคาสูงกวาเทาใดจัดวาราคาแพง พรอมคําถามอีก 2 ขอวากลุมตัวอยาง
ชื่นชอบน

กกา

4.2 วิเคราะหคาเฉลี่ยของราคานาฬิกาและปากกาที่กลุมตัวอยางจัดวาราคาถูก ราคา
ะราคาแพงเพือ่เลือกหรือกําหนดราคาของรูปภาพนาฬกิาและปากกาใหอยูในชวง

 

คาเฉลี่ยของราคา ะปากกาจากการสํารวจ วกับนาฬิกาและปากกา 

 โดยให
กลุมตัวอยางตอบอยางอิสระวานาฬิกาและปากกายีห่อใดที่กลุมตัวอยางมองวาราคาถูก ราคาป
กลาง และราคาแพง พรอมทั้งระบวุาราคาต่ํากวาเทาใดจึงจัดวาราคาถูก ราคาตัง้แตเทาใดถึงเทาใด
จัดวาราคาปานก

าฬิกาที่มีดีไซนแบบใด และระหวางราคากับดีไซน ส่ิงใดที่มอิีทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
นาฬิกาของกลุมตัวอยางมากกวากนั (ดูตวัอยางแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปา
ที่ภาคผนวก จ) 

ปานกลาง แล
คาเฉลี่ยราคาถูก ราคาปานกลาง และราคาแพงตามการระบุของกลุมตัวอยาง ดงัตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 
นาฬกิาแล ความคิดเหน็เกีย่
รายการ คาเฉลี่ย   

1. ราคานาฬิกา (บาท)    
ราคาถูก ต่ํากวา 52.50 

ราคาปานกลาง 1,318.65 – 4,345.98 

2. ราคาปากกา (

 8   
  

ราคาแพง สูงกวา 8,614.02   
บาท)    
ราคาถูก ต่ํากวา 57.39   

ราคาปานกลาง 1,15.63 - 470.82   
ราคาแพง สูงกวา 861.31   

 
เมื่อถามดีไซนของนาฬิกาทีก่ลุมตัวอยางชื่นชอบระหวางดีไซนเรียบงายและดีไซนโกหรู พบ

ความแตกตางระหวางนักศึกษาและคนทํางาน ไดคา t(52) = 2.51, p < .05 (หนึ่งหาง) โดยนกัศึกษา
ชอบนาฬิกาทีม่ีดีไซนเรียบงาย (M = 1.50) มากกวาคนทํางาน (M = 1.10) เล็กนอยที่ระดับ



  

นัยสําคัญ .05 (โดยใหรหัสเปน 1 เทากับดีไซนเรียบงาย 2 = ดีไซนโกหรู) และส่ิงทีม่ีอิทธพิลตอการ
ตัดสินใจซื้อระหวางราคานาฬิกาและดีไซนนาฬิกานัน้ไดคา t(52) = 2.71, p < .05 (หนึง่หาง) โดย
ราคามีอ

ดุไป

ละราคา
แพง จัด ห ี่

บ
เปน

วน 

ี่ 9
หมดตามราคาจริงทีป่ระกาศไวในเว็บไซตและกําหนดราคาเองโดยให

าคาอยูในราคาถูก ปานกลาง หรือแพงตามตารางที ่8 (ดูยี่หอนาฬกิาและปากกาแบบครบถวนที่
าคผนวก ง ตารางที่ ง1)  

ิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของนกัศึกษา (M = 1.68) มากกวาคนทาํงาน (M = 1.20) ที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 (โดยใหรหัสเปน 1 เทากับราคา 2 เทากับดีไซน) 

4.3 คัดเลือกยี่หอนาฬิกาและปากกาที่จะใชในการวิจัย โดยกําหนดรหัสใหกับยีห่อนาฬกิา
และปากกา แลววิเคราะหความถี่ในการเลือกนาฬิกาและปากกาแตละยี่หอ จากนัน้เรียงลาํดับยีห่อ
นาฬิกาที่มีความถี่มากที่สุดไปจนถึงยี่หอที่มีความถีน่อยที่สุด และยี่หอปากกาทีม่ีความถี่มากที่ส
จนถงึยีห่อที่มคีวามถีน่อยทีสุ่ด แลวคัดเลอืกยี่หอที่มีความถี่สูงที่สุด 2 อันดับแรกของแตละชวงราคา
เพื่อคนหารูปภาพนาํมาจัดทําเปนเครื่องมือในการวิจัย (ดูความถี่ของยีห่อนาฬิกาและปากกาที่
ภาคผนวก ง) ยกเวนบางยีห่อที่ไมสามารถคนหารูปภาพที่เหมาะสมตามเกณฑที่กาํหนดไดหรือเปน
ยี่หอที่ปรากฏทุกชวงราคา เชน เปนทั้งยี่หอที่กลุมตัวอยางมองวาราคาถูก ราคาปานกลางแ

เปนยี่ อคลมุเครือ ไมสามารถระบรุะดับช้ันของยีห่อไดแนชัดจึงคัดเลือกยี่หออ่ืนที่มีความถ
ถัดลงมาเพื่อใชในการวิจัย โดยมีรายละเอยีดในการคัดเลือกยี่หอนาฬกิาและปากกา ดังนี ้

4.4 คัดเลือกรูปภาพนาฬกิา - โดยเลือกนาฬกิาราคาถูก ราคาปานกลางและราคาแพง
อยางละ 2 ยี่หอ จากขอมูลทีไ่ดจากการวิเคราะหความถี่ของคําตอบเกี่ยวกับนาฬิกาของผูตอบแบ
สํารวจ โดยมีเกณฑในการเลือกรูปภาพนาฬิกาใหมีดีไซนที่คลายคลึงกันเพื่อตัดไมใหดีไซนเขามา
ตัวแปรปะปน คือ เปนนาฬิกาขอมือสายเหล็ก สีเงนิเรียบๆ หนาปดเปนเลขโรมัน มชีองแสดงวนัที่
สําหรับนาฬิการาคาถกูนัน้ จากการวิเคราะหพบวาผูตอบแบบสอบถามถึงรอยละ 55.26 ตอบวา
นาฬิการาคาถกูเปนนาฬิกาที่ไมมียีห่อสามารถหาซื้อไดตามสําเพ็ง จตุจักร นาํเขาจากจนีแดง ฯลฯ 
ผูวิจัยจงึเลือกนาฬิกาที่ผูตอบไมทราบยีห่อ (noname) เปนนาฬกิาราคาถูกที่จะใชในการวิจัยจาํน
2 ยี่หอ คือ Geya และ Aiers ซึ่งเปนนาฬิกาที่ผลิตจากเมอืงเสิ่นเจิ้น ประเทศจนี ขณะที่ยีห่อ Casio 
และ Swatch แมจะมีคาความถี่อยูในอันดับตนๆแตเปนยีห่อที่ซ้าํซอนกนัทัง้เปนนาฬิการาคาถูก 
ราคาปานกลาง และราคาแพง ผูวิจยัจึงไมเลือก 2 ยี่หอนี้ สําหรับนาฬกิาราคาปานกลาง ผูวิจัยเลือก
ยี่หอ Fossil และ Seiko สวนนาฬกิาราคาแพง ผูวิจัยเลอืกยี่หอ Rolex และ Tag Heuer ดังตารางท
โดยกําหนดราคานาฬิกาทัง้
ร
ภ
 
 
 



  

ตารางที่ 9 
ละรอยละของตัวอยางในการคัดเลือกรูปภาพนาฬิกา  

ย  จํ  
จํานวนแ

ี่หอนาฬิกา านวน รอยละ   
ราคาถูก     

noname 21 
ราคาปานกลาง

55.26   
    

Fossil 4  9.30 

ราคาแพง

  
Seiko  3 6.98   

    
Rolex 18 28.13   

Tag Heuer 8 12.50   
 

4.5 การคัดเลือกรูปภาพปากกา โดยเลือกปากการาคาถูก ราคาปานกลางและราคาแพง
อยางละ 2 ยี่หอ จากขอมูลทีไ่ดจากการวิเคราะห ความถีข่องคําตอบเกีย่วกับปากกาของผูตอบแบ
สํารวจ ซึง่ผูวจิยัเลือกปากกาโดยมีเกณฑในการเลือกรูปภาพปากกาใหมีดีไซนที่คลายคลึงกันเพื่อตั
ไมใหดีไซนเขามาเปนตัวแปรปะปน คือ เปนปากกาลกูลืน่สีน้าํเงนิ โดยเลือกปากการาคาถกูยี่หอ
Lancer และตรามา (Horse) ปากการาคาปานกลางยีห่อ Pentel และ Pilo

บ
ด

 
t เนื่องจากปากการาคา

ปานกลา

เปน

จึง
อนี้เปนเครื่องมือในการวิจัย ดังตารางที ่10 โดยใชราคาจริงที่ประกาศในเว็บไซตและที่

างขายในทองตลาด (ดูภาคผนวก ง ตารางที่ ง2) และสามารถดูรูปภาพนาฬิกาและปากกาไดใน
าคผนวก ช 

งยีห่ออ่ืนที่มคีะแนนสูงกวามักเปนปากกาสเีมจกิหรือปากกาวาดภาพจงึตัดทิ้งมาเลือก
ปากกาทีม่ีคะแนนเพียงรอยละ 3.40 แตเปนปากกาตามเกณฑที่กาํหนด  

ปากการาคาแพงผูวิจัยเลือกยี่หอ Montblanc และยี่หอ Rotring ซึ่งนิยมเรียกกนัวา “ร็อทติ้ง” 
บาง หรือ “ล็อตติ้ง” บาง สวนปากกายี่หอ Parker ซึ่งมีผูตอบเปนจํานวนพอๆกับยีห่อ Rotring แต
เพราะเปนยีห่อที่ซ้ําซอนระหวางราคาปานกลางและราคาแพงผูวิจัยจงึตัดทิ้ง สวนปากกา Copic 
ปากกาสเก็ตซภาพระบายสจีึงตัดทิ้ง ขณะปากกา Sanrio มีการออกแบบหวานแหววสไตลผูหญิง
มากเกินไปจงึตัดทิ้ง สวนปากกายี่หอ Pentel แมจะซ้ําซอนทัง้ราคาปานกลางและราคาแพง แตมี
น้ําหนกัไปทางปากการาคาปานกลางเดนชดัถึงรอยละ 36.67 แตเปนปากการาคาแพงเพยีง 5.26 
ยังคงเลือกยีห่
ว
ภ
 
 



  

ตารางที่ 10 
ะรอยละของตัวอยางในการคัดเลือกรูปภาพปากกา 

 
 

หรูและส่ิงของ
ธรรมดา ่ําได 

ทางวัตถุต่าํ  

ูและส่ิงของธรรมดาที่สําคญั
ับผูตอบแบบสํารวจอยางละ 10 รายการ เรียงลําดับจากคําตอบที่มีความถี่สูงที่สุดไปจนถงึคําตอบ
ี่ความถี่ต่ําทีสุ่ด (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ) ดังตารางที ่11-12 

ยี่  จํ  
จํานวนแล

หอปากกา านวน รอยละ   
ราคาถูก     

Lancer 23 57.50 

ราคาปานกลาง  
Pentel 11 36.67 

ราคาแพง  
Montblanc 12 31.58   

Rotring 6 15.79   

  
Horse 5 12.50   

   
  

Pilot  1   3.33   
   

5. รายการสิ่งของ 
5.1 สรางเครื่องมือจากการทดลองการเลือกรายการสิ่งของจาํนวน 4 หมวด จากการ

ทดลองที่ 2 ของ Richins (1994) ทีพ่บวาสิ่งของในหมวดที่ 2 ซึ่งเปนหมวดสิ่งของโก
 สามารถแยกความแตกตางระหวางผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงและผูที่มีคานิยมทางวัตถุต

โดยผูที่มีคานยิมทางวัตถุสูงจะเลือกสิ่งของโกหรูมากกวาผูที่มีคานยิม
5.2 ดูตัวอยางรายการสิ่งของในหมวดที่ 2 ของ Richins (1994) คัดเลือกและคิดคน

รายการสิง่ของเพิม่เติมจํานวนอยางละ 20 รายการ รวม 40 รายการ 
5.3 นําแบบสํารวจรายการสิง่ของไปใหนิสิตคณะวิทยาศาสตร คณะพาณชิยศาสตรและ

การบัญชี คณะครุศาสตร คณะนิติศาสตร และคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จาํนวน 35 
คน ทัง้เพศหญิงและเพศชาย ชัน้ปที่ 1-4 จัดประเภทของสิ่งของตามหมวดที่ผูวิจยัจัดไวให คือ หมวด
ส่ิงของโกหรูและหมวดสิ่งของธรรมดา และใหเขียนรายการสิ่งของโกหร
ก
ท
 
 
 



  

ตารางที่
ความถี่ของคําตอบในการเลอืกสิ่ง 0 อันดับ 

จําน คน) 

 11 
ของโกหรู 1

ขอ ส่ิงของโกหรู วน ( รอยละ 
1 รถสปอรต 23 71.90 
2 บานพักตากอากาศ 21 65.60 
3 คฤหาสน 21 65.60 
4 เครื่องป รพลอย 20 

อาง ุซซี ่

9 หองชุดในคอนโด 16 50.00 
กระเปาหลุยสวิตตอง 15 46.90 

ระดับเพช 62.50 
5 อาบน้าํจาก 20 62.50 
6 รถเบนซ 19 59.40 
7 เรือยอรช 17 53.10 
8 เครื่องบินสวนตัว 16 50.00 

10 
 
ตารางที ่
ความถี่ของคําตอบในการเลอืก 0 อันดับ 

ข ส่ิงของธรรมดา จําน ) 

12 
สิ่งของธรรมดา 1

อ วน (คน รอยละ 
1 โท อื รศัพทมือถ 29 85.30 
2 หนงัสือ 24 70.60 
3 โทรทัศน 24 70.60 
4 เครื่อ าศ 24 

กล ป 

9 พัดลม 14 41.20 
10 เทป/ซีดีเพลง 13 38.20 

งปรับอาก 70.60 
5 องถายรู 23 67.60 
6 นาฬิกา 21 61.80 
7 โนตบุค 20 58.80 
8 คอมพิวเตอร 17 50.00 

 
 
 



  

การเก็บ

ในงานวิจัย จากนัน้เขาสูข้ันตอนการเลือกสิง่ของเครื่องใช โดยแบงการวจิัยออกเปน 2 
แบบ

งโกหรูและส่ิงของธรรมดา 20 แผน กลุมตัวอยางเปนนิสิตจฬุาลงกรณ
มหา

รณ
ังสิต มหาวิทยาลัยหวั

ียว มหาวทิยาลัยกรุงเทพ และมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จาํนวน 231 คน 

การเลือก า

รวบรวมขอมลู 
ผูรวมการวิจัยทํามาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวัดคานยิมทางวัตถุ และมาตรวัดการเพิ่ม

คุณคาใหตนเอง ซึง่สลับลําดับมาตรออกเปน 3 ชุด เพื่อขจัดลําดับกอนหลงัของมาตรซึ่งอาจจะเปน
ตัวแปรปะปน

 ไดแก  
1. การวิจยัในหองทดลอง – อุปกรณที่ใชในการวิจัยจะเปนชุดแบบสอบถามที่สลับลําดบัมาตร

วัดทั้ง 3 มาตร ฟวเจอรบอรดแสดงรูปภาพปากกา 1 แผน ฟวเจอรบอรดแสดงรูปภาพนาฬกิา 1 แผน 
และบัตรคําแสดงรายการสิง่ขอ

วิทยาลยั จาํนวน 76 คน 
2. การวิจยันอกหองทดลอง – อุปกรณที่ใชในการวิจยัจะเปนชุดแบบสอบถามทั้งหมด โดย

แบบสอบถามตอนแรกจะเปนมาตรวัดทั้ง 3 มาตรซึ่งสลบัลําดับกัน หนาถัดมาเปนรูปภาพปากกา 
หนาถัดมาเปนรูปภาพนาฬกิา และหนาสดุทายเปนรายการสิ่งของ กลุมตัวอยางเปนนิสิตจุฬาลงก
มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร มหาวิทยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยร
เฉ
 

ป กกา 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งในการเลือกปากกาเพื่อใหมัน่ใจวาผูรวม

ไดรับรูคําสั่งแลว คําถามมีวา “ถาทานมีเงนิพอที่จ
การวิจัย

ะซื้อปากกาไวพกติดตัวเพื่อหยิบใชใน
ชีวิตประ

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
ียนคําตอบลงในกระดาษคาํตอบ 

การเลือก า

จําวัน ทานจะซื้อปากกาดามใดตอไปนี้” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั

เข
 

น ฬกิา 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งในการเลือกนาฬิกาเพื่อใหมัน่ใจวาผูรวมการวิจัย

ไดรับรูคําสั่งแลว คําถามมีวา “ถาทานมีเงนิพอที่จะซื้อนาฬิกาขอมือเพือ่ใชในชีวิตประจําวนั ทานจะ
ซื้อนาฬิกาเร

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
ียนคําตอบลงในกระดาษคาํตอบ 

ือนใดตอไปนี้” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั

เข
 
 



  

การเลือก ยรา การสิ่งของ 
- ผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยอานคําสั่งเพื่อใหมั่นใจวาผูรวมการวิจยัไดรับรูคําสั่งแลว 

คําถามมีวา “สมมติวาทานเปนเจาของรายการสิ่งของในกองบัตรคํานี้ทัง้หมด ใหทานเลือกรายการ
ส่ิงของท

ดสินใจเลือก 5 นาท ีเมื่อผูรวมการวิจยัตัดสินใจเลือกไดแลวก็ให
เขียนคํา บ

บคุณและเฉลยวัตถุประสงคในการทดลองใหทราบ (ดูกระดาษคําตอบ
ารวิจยัไดที่ภาคผนวก ซ) 

 
ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวิจัยเปนลําดับข้ันตามผังดานลาง ดังนี ้

 
 

การวิเค

โปรแกร  LISREL โดยใช path analysis ดังโมเดลที ่1 และ 2 ในหัวขอขอบเขตของการวิจยั 
 

ี่สําคญัที่สุดสําหรับทานจํานวน 3 ชิ้น แลวเขียนคําตอบลงในกระดาษคําตอบ” 
- ใหเวลาผูรวมการวิจยัตั
ตอ ลงในกระดาษคาํตอบ 
- ผูวิจัยกลาวขอ

ก

 

ผูรวมการวิจัยทํามาตรวัดความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และคานยิมทางวตัถุ 
(สลับลําดับมาตรออกเปน 3 ชุด) 

ผูรวมการวิจัยเลือกรูปภาพปากกา 1 รูป 

ผูรวมการวิจัยเลือกรูปภาพนาฬิกา 1 รูป 

ผูรวมการวิจัยเลือกรายการสิ่งของ 3 รายการ 

ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของการวิจัยแกผูรวมการวิจัยและกลาวขอบคุณ 

ราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรม SPSS for Windows โดยวิเคราะหสมมติฐานทุกขอดวย
ม



  

บทที่ 3 

ผลการวจิัย 
 

งิสาเหตุ
ระหวาง ผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดงันี ้

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิานการวิจยั 

lf-enhancement) 
) 

าที่เปนอยู  

ทางการเรียน/การทํางาน  
 

sh_apv หมายถึง การยอมรับจากผูอื่น 

ึง

ัตถุนําไปสู

รื่องใช (choice) 

ย (male) และ
เพศ 

em หมายถึง การเลือกรายการสิ่งของ 
 

 

ในการศึกษาบทบาทของการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการสงผานความสัมพันธเช
ความหลงตนเองและวัตถนุิยม ขอเสนอ
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวจิยั 
NAR หมายถึง ความหลงตนเอง (narcissism) 
SH หมายถึง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง (se
MAT หมายถึง วัตถุนิยม (materialism
ตัวแปรของความหลงตนเอง 
nar_aut หมายถึง การแสดงอํานาจ  
nar_sup หมายถึง ความเหนือกวาผูอื่น 
nar_suf หมายถึง ความสามารถในการพึ่งตนเอง 
nar_exp หมายถึง การแสวงหาผลประโยชน  
nar_ent หมายถึง การสมควรไดมากกว
nar_exh หมายถึง การชอบแสดงออก  
nar_van หมายถึง ความทะนงตน 
nar_hyp หมายถึง การหวั่นไหวมากกวาปกติ  
ตัวแปรของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
sh_fam หมายถึง การสนับสนุนของครอบครัว  
sh_per หมายถึง ความสามารถ
sh_com หมายถึง การแขงขัน
sh_vir หมายถึง ศีลธรรม  
sh_apr หมายถึง รูปลักษณ  

ตัวแปรของวัตถุนิยม 
mat_suc หมายถึง การไดครอบครองวัตถุส่ือถ
ความสําเร็จ 
mat_cen หมายถึง การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต  
mat_hap หมายถึง การไดครอบครองว
ความสุข 
FAM หมายถึง ภูมิหลังครอบครัว 
CH หมายถึง การเลือกส่ิงของเค
SEX หมายถึง ตัวแปรแฝงเพศ 
income หมายถึง รายได 
parents หมายถึง ความสัมพันธของพอแม 
sex_mf หมายถึง ตัวแปรสังเกตไดเพศชา
เพศหญิง (female) ของตัวแปรแฝง
pen หมายถึง การเลือกปากกา 
watch หมายถึง การเลือกนาฬิกา 
it

 



  

ตอนที่ 
ดมี

มีการใหระบุคณะและชั้นป
นแบบสอบถาม ขอมูลของกลุมตัวอยางมีรายละเอยีด ดังตารางที ่13 

จํานวนและรอยละของตัว ารวิจัย (N = 307) 
รายการ จํานวน รอยละ 

1 ขอมูลเกีย่วกับกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยันี้เปนนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัระดับปริญญาตรีทั้งหม

จํานวน 307 คน ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถาบนัการศึกษา คณะ ชั้นป 
ความสัมพันธของพอแมและรายไดตอเดือน โดยคณะกับช้ันปของกลุมตัวอยางในหองทดลองซึง่เปน
นิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยจะเปนขอมลูขาดหายทัง้หมดเนื่องจากไม
ใ
 
ตารางที่ 13 

อยางในก

1. เพศ      
ชาย 108 35.18 
หญิง 188 61.24 
ไมระบุเพศ 11   3.58 

2. อายุ (ป)   
18 28   9.12 
19 90 29.32 
20 73 23.78 
21 54 17.59 
22 37 12.05 
23 12   3.91 
24 6  1.95 
26 1  0.33 
29 1  0.33 
ไมระบุอาย ุ 5  1.63 

 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. มหาวิทยาลัย   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 106 

 84 

ง 51 
ว 4 

ิทยาลยัธรรมศาสตร 1 0.33 
4. คณะ

34.53 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ 27.36 
มหาวิทยาลยับูรพา 59 19.22 
มหาวิทยาลยัรามคําแห 16.61 
มหาวิทยาลยัหัวเฉยี 1.30 
มหาวิทยาลยัรังสิต 2 0.65 
มหาว

   
นิเทศศาสตร 51 16.61 
บัญชี/บริหาร 36 11.73 
มนุษยศาสตร 33 10.75 
วิทยาศาสตร 25   8.14 
ศึกษาศาสตร 

การทองเที่ยว 
ตร 

ศาสตร 
ทย 

ตร 
ไมระบุคณะ  106 34.53 

16   5.21 
นิติศาสตร 8   2.61 
พยาบาลศาสตร 6   1.95 
สาธารณสุขศาสตร 5   1.63 
การจัดการและ 5   1.63 
เศรษฐศาส 4   1.30 
รัฐศาสตร 4   1.30 
สถาปตยกรรม 2   0.65 
นวดแผนไ 2    0.65 
โลจิสติก 2    0.65 
ศิลปกรรมศาสตร 1    0.33 
วิศวกรรมศาส 1    0.33 

 
 



  

ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. ชั้นป   
ป 1 95 30.94 
ป 2 61 19.87 
ป 3 16   5.21 
ป 4 26   8.47 
ไมระบุชัน้ป 1  35.50 

6. ควา งพอแม  
09

มสัมพนัธขอ  
อยูดวยกนั 254 82.74 
แยกกันอยู/หยาราง/เสียชวีิต 49 

  1.30 
7. ราย บาท)  

15.96 
ไมระบุ 4 
ไดตอเดือน (  
350-4999 108 35.18 
5000-7999 120 39.09 
8000-30000 
ไมระบุ 9   2.93 

70 22.80 

 

าจากครอบครัวหยารางหรือเสียชีวิต รายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยางเทากบั 6,047.48 บาทตอเดอืน 

จากตารางที่ 12 จะเหน็ไดวาจํานวนตวัอยางสวนใหญเปนผูหญงิ มีอายุในชวง 18-22 ป 
เนื่องจากเปนวัยนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย คละชัน้ปโดยสวนใหญศึกษาอยูชั้นปที ่1 และปที่ 2 ใน
หลากหลายสาขาวิชา 82.74% ของกลุมตัวอยางมาจากครอบครัวทีพ่อแมอยูดวยกัน อีก 15.96% 
ม
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

การใหค

งึเทากนั 
ึงไมมีการกลบัคะแนน  

วนการเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของกาํหนดคา ดังนี้  

การเลือก
 บาท 

 

าท 
6 = ปากกายีห่อ Montblanc ราคา 14,350 บาท 

การเลือก

ท 
6 = นาฬิกายีห่อ Rolex ราคา 165,305 บาท  

การเลือก
ย 

3 = ผูรวมการวิจัยเลือกของโกหรู 3 ชิ้น 

 
ะแนน 
มาตรวัดที่ใชศึกษาความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และคานิยมทางวัตถุเปนมาตร

ประมาณคาแบบ 5 ชวง (Likert’s scale) แบงเปน 1 คือ ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง เปนคะแนนที่นอยที่สุด 
จนถงึ 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เปนคะแนนที่มากที่สุด ชวงการประมาณคาของทั้งสามมาตรจ
ขอกระทงทั้งหมดของทั้งสามมาตรนี้เปนขอกระทงทางบวกทัง้หมดจ
ส
 

ปากกา 
1 = ปากกายีห่อตรามา (Horse) ราคา 4
2 = ปากกายีห่อ Lancer ราคา 7 บาท 
3 = ปากกายีห่อ Pentel ราคา 110 บาท
4 = ปากกายีห่อ Pilot ราคา 555 บาท 
5 = ปากกายีห่อ Rotring (ร็อทติ้ง) ราคา 1,050 บ

 
นาฬกิา 

1 = นาฬิกายีห่อ Aiers ราคา 199 บาท 
2 = นาฬิกายีห่อ Geya ราคา 299 บาท 
3 = นาฬิกายีห่อ Fossil ราคา 2,975 บาท 
4 = นาฬิกายีห่อ Seiko ราคา 4,515 บาท 
5 = นาฬิกายีห่อ Tag Heuer ราคา 43,750 บา

 
รายการสิ่งของ 

0 = ผูรวมการวิจัยไมไดเลือกของโกหรูเล
1 = ผูรวมการวิจยัเลือกของโกหรู 1 ชิ้น 
2 = ผูรวมการวิจยัเลือกของโกหรู 2 ชิ้น 



  

เมื่อวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความหลงตนเองพบวาผูรวมการวิจัยมคีะแนน
ความหลงตนเองอยูในระดับคอนขางต่ํา มีคะแนนการเพิม่คุณคาใหตนเองในระดับปานกลาง และมี
คานิยมแบบวตัถุนิยมในระดับคอนขางต่าํ สวนการเลือกสิ่งของเครื่องใชพบวาโดยเฉลี่ยมักเลือก
ปากการาคาปานกลาง นาฬกิาราคาปานกลาง และเลือกของโกหรูจาํนวนนอยกวาของธรรมดา ดงั
ตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลงตนเอง การเพิม่
คุณคาใหตนเอง วัตถนุิยมการเลือกปากกา นาฬิกาและรายการสิง่ของ (N = 307) 

รายการ M SD    
ความหลงตนเอง 2.41 25.88    
การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 3.06 11.75    
วัตถุนิยม 2.78 9.56    
ปากกา 2.89 1.33    
นาฬิกา 3.3 1.45    
รายการสิ่งของ 1.3 1.01    

 
การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของความหลงตนเองที่สัมพันธกับการเพิ่มคุณคาให

ตนเองและวัตถุนิยมพบวาผูที่มีความหลงตนเองสงูมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง (M = 3.25) สูงกวาผูที่
มีความหลงตนเองต่าํ (M = 2.88) อยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 5.05, p < .01 (หนึ่งหาง) 
ขณะที่ผูที่มีความหลงตนเองสูงก็มีระดับคานิยมทางวัตถุ (M = 3.17) สูงกวาผูทีม่ีความหลงตนเองต่ํา 
(M = 2.38) อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 8.90, p < .01 (หนึ่งหาง) ดังตารางที ่15 
 
ตารางที่ 15 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเพิ่มคุณคาใหตนเองและ
วัตถุนยิมจําแนกตามระดับความหลงตนเอง 
  ความหลงตนเองสูง   ความหลงตนเองต่ํา 
  N M SD  n M SD 
1. การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 86 3.25 0.40  84 2.88 0.52 
2. วัตถุนิยม 86 3.17 0.58  84 2.38 0.57 

 



  

การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางเกีย่วกับคานยิมในการเลือกสิง่ของเครื่องใชของผูที่
มีระดับคานิยมทางวัตถุแตกตางกันพบวาผูที่มีลักษณะวัตถนุิยมสงูเลือกปากกาทีม่ียี่หอและราคา (M 
= 3.14) แพงกวาผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมต่าํ (M = 2.40) อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01, t(307) = 3.99, 
p < .01 (หนึง่หาง) สวนการเลือกนาฬิกาพบวาผูที่มีลักษณะวัตถนุิยมสูงเลือกนาฬกิายีห่อดังและมี
ราคา (M = 3.82) แพงกวาผูที่วัตถนุิยมต่ํา (M = 2.52) อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .01, t(307) = 6.65, 
p < .01 (หนึง่หาง) นอกจากนี้ ผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมสงูยังเลือกรายการสิ่งของซึง่เปนสิ่งของโกหรู 
(M = 1.60) จํานวนมากกวาผูที่มีลักษณะวัตถุนยิมต่ํา (M = 0.94) อยางมนีัยสาํคัญที่ระดบั .01, 
t(307) = 4.77, p < .01 (หนึง่หาง) ดงัตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเลือกปากกา นาฬิกาและ
รายการสิง่ของจําแนกตามระดับคานิยมทางวัตถ ุ
  วัตถุนิยมสูง   วัตถุนิยมต่ํา 
  n M SD  n M SD 
1. ปากกา 85 3.14 1.47  97 2.40 0.93 
2. นาฬิกา 83 3.82 1.34  91 2.52 1.25 
3. รายการส่ิงของ 84 1.60 1.00  96 0.94 0.86 
 

เมื่อวิเคราะหคะแนนของมาตรวัดทั้ง 3 มาตรโดยจําแนกตามเพศ พบวาเพศชายมีคะแนน
ความหลงตนเอง (M = 2.52) สูงกวาเพศหญิง (M = 2.35) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01, 
t(307) = 2.73, p < .01 (หนึง่หาง) แตคะแนนการเพิ่มคุณคาใหตนเองและวัตถุนยิมไมมีความ
แตกตางระหวางเพศอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ดังตารางที ่17 
 
ตารางที่ 17 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลงตนเอง การเพิม่
คุณคาใหตนเอง และวัตถุนยิมจําแนกตามเพศ 
  เพศชาย   เพศหญิง 
  n M SD  n M SD 
1. ความหลงตนเอง 108 2.52 .56  188 2.35 .52 
2. การเพิ่มคุณคาใหตนเอง 108 3.07 .49  188 3.05 .49 
3. วัตถุนิยม 108 2.78 .61  188 2.79 .66 



  

การวิเคราะหความถี่และเหตุผลในการเลอืกปากกาแสดงใหเห็นวาผูรวมการวิจัยสวนใหญ
เลือกปากกายีห่อ Lancer ซึ่งเปนปากการาคาถกูเปนจาํนวนมากที่สุด (46.25%) และเลือกปากกา
ยี่หอ Montblanc ซึ่งเปนปากการาคาแพงเปนจํานวนนอยที่สุด (4.89%) ดังตารางที่ 18 และให
เหตุผลในการเลือกปากกาเพราะตัดสินใจจากราคามากทีสุ่ด (36.16%) รองลงมาซึง่มคีาความถี่
ใกลเคียงกนั คือ ดีไซน (34.85%) ดังตารางที่ 19 

 
ตารางที่ 18 
จํานวนและรอยละของผูรวมการวิจยัในการเลือกปากกา 

ยี่หอปากกา ลําดับ จาํนวน (คน) รอยละ 
Lancer  2 142 46.25 
Pentel  3 59 19.22 
Rotring  5 38 12.38 
Pilot  4 31 10.10 
Horse  1 22   7.17 
Montblanc  6 15   4.89 

 
ตารางที่ 19 
จํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกปากกาของผูรวมการวิจัย 

เหตุผลในการเลือกปากกา จํานวน (คน) รอยละ    
ดีไซน 107 34.85    
ราคา 111 36.16    
ยี่หอ 35 11.40    
คุณภาพ 37 12.05    
คุณภาพและราคา  7 2.28    
ดีไซนและราคา  3 0.98    
ความจาํเปนตองใช  1 0.33    
ไมระบุ  6 1.95    

 
 
 



  

การวิเคราะหความถี่และเหตุผลในการเลอืกนาฬิกาแสดงใหเห็นวาผูรวมการวิจัยสวนใหญ
เลือกนาฬิกายีห่อ Fossil ซึ่งเปนนาฬกิาราคาปานกลางเปนจํานวนมากที่สุด (31.60%) และเลือก
นาฬิกายีห่อ Rolex ซึ่งเปนนาฬิการาคาแพงเปนจาํนวนนอยที่สุด (8.47%) ดังตารางที่ 20 และให
เหตุผลในการเลือกนาฬิกาเพราะตัดสินใจจากดีไซนมากที่สุด (50.81%) รองลงมา คือ ราคา 
(22.15%) ดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 20 
จํานวนและรอยละของผูรวมการวิจยัในการเลือกนาฬิกา 

ยี่หอนาฬิกา ลําดับ จํานวน (คน) รอยละ 
Fossil  3 97 31.60 
Geya  2 52 16.94 
Tag Heuer  5 46 14.98 
Seiko  4 43 14.01 
Aiers  1 35 11.40 
Rolex  6 26  8.47 
ไมระบุ    8  2.61 

 
ตารางที่ 21 
จํานวนและรอยละของเหตุผลในการเลือกนาฬิกาของผูรวมการวิจัย 

เหตุผลในการเลือกนาฬิกา จํานวน (คน) รอยละ    
ดีไซน 156 50.81    
ราคา 68 22.15    
ยี่หอ 51 16.61    
คุณภาพ 10  3.26    
คุณภาพและราคา   2  0.65    
สี   2  0.65    
ดีไซน ราคาและยี่หอ   1  0.33    
ดไีซนและราคา   2  0.65    
ดีไซนและคุณภาพ   1  0.33    
ไมระบุ 14  4.56    



  

เมื่อวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางการเลอืกปากกาและการเลือกนาฬิกาพบวาการเลือก
สินคาทั้งสองชนิดนี้ของผูรวมการวิจยัมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับปานกลาง ไดคา r = .48, p 
< .001 แสดงวาประเภทของสินคามีผลตอตัดสินใจซื้อของผูรวมการวิจัยแตกตางกนั ซึง่หากคา
สหสัมพนัธของสินคาอยูในระดับสูง เชน r = .90 จึงจะสามารถใชผลิตภัณฑเพียงชนดิเดียวในการ
วิจัยไดเพราะคาสหสัมพันธที่สูงแสดงวาสนิคาทั้งสองชนิดมีผลในการเลือกที่ไมแตกตางกันจงึเลอืกใช
ผลิตภัณฑเพยีงชนิดเดียวได แตเนื่องจากคาสหสมัพนัธของปากกาและนาฬิกาในการวิจยันี้มีคาอยู
ในระดับปานกลาง การจัดใหมีผลิตภัณฑทั้งสองชนิดจงึมีความเหมาะสม 

 
การวิเคราะหความถี่ในการเลือกรายการสิ่งของ ใหรหัสเปน 0 สําหรับคําตอบที่ไมไดเลือก

สินคแบรนดเนมเลย จนถึง 3 สําหรับคําตอบที่เลอืกสนิคาแบรนดเนม 3 ชิ้น แลววิเคราะหดวยคําสัง่ 
Multiple Response ผลการวิเคราะหพบวาผูรวมการวจิัยสวนใหญเลือกสินคาโกหรูจํานวน 1 ชิ้น
มากที่สุด (36.16%) ดังตารางที่ 22 รายการสิ่งของ 3 อันดับแรกที่ถกูเลือกมากที่สุด ไดแก 
โทรศัพทมือถอื โนตบุค และบานพักตากอากาศ ดังตารางที ่23 เมื่อแบงเปนหมวดของโกหรูและของ
ธรรมดาพบวาของโกหรูที่ถูกเลือกมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ บานพักตากอากาศ รถสปอรต และหอง
ชุดในคอนโด ดังตารางที่ 24 สวนของธรรมดาทีถู่กเลือกมากที่สุด  3 อันดับแรก คือ โทรศัพทมือถือ 
โนตบุค และหนังสือ ดังตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 22 
จํานวนและรอยละของจํานวนสินคาโกหรูในการเลือกของผูรวมการวิจยั 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ    
ไมไดเลือกสินคาโกหรูเลย 76 24.76    
เลือกสินคาโกหรู 1 ชิ้น 111 36.16    
เลือกสินคาโกหรู 2 ชิ้น 70 22.80    
เลือกสินคาโกหรู 3 ชิ้น 48 15.64    
ไมระบุ   2   0.65    

 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 23 
จํานวนและรอยละในการเลอืกรายการสิ่งของของผูรวมการวิจยั (N = 307) 

รายการสิง่ของ หมวดหมู จํานวน (คน) รอยละของ
คําตอบ 

รอยละของ
ผูตอบ 

โทรศัพทมือถอื ธรรมดา 137 15.07 45.21 
โนตบุค ธรรมดา 132 14.41 43.23 
บานพักตากอากาศ โกหรู 114 12.54 37.62 
หนงัสือ ธรรมดา   66   7.15 21.45 
รถสปอรต โกหรู   63   6.93 20.79 
หองชุดในคอนโด โกหรู   61   6.71 20.13 
คฤหาสน โกหรู   53   5.83 17.49 
กลองถายรูป ธรรมดา   50   5.50 16.50 
คอมพิวเตอร ธรรมดา   39   4.18 12.54 
รถเบนซ โกหรู   38   4.18 12.54 
นาฬิกาขอมือ ธรรมดา   30   3.30   9.90 
เครื่องบินสวนตัว โกหรู   24   2.64   7.92 
โทรทัศน ธรรมดา   21   2.31   6.93 
เทป/ซีดเีพลง ธรรมดา   19   2.09   6.27 
เรือยอรช โกหรู   17   1.87   5.61 
เครื่องประดับเพชรพลอย โกหรู   17   1.87   5.61 
เครื่องปรบัอากาศ ธรรมดา   16   1.76   5.28 
พัดลม ธรรมดา    6   0.66   1.98 
กระเปาหลุยสวิตตอง โกหรู    6   0.66   1.98 
อางอาบน้าํจากุซซ่ี โกหรู    3   0.33   0.99 

 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 24 
จํานวนและรอยละในการเลอืกสิ่งของโกหรูของผูรวมการวิจัย (N = 229) 

ส่ิงของโกหรู จํานวน (คน) รอยละของคําตอบ รอยละของผูตอบ 
บานพักตากอากาศ 114 28.79 49.78 
รถสปอรต 63 15.91 27.51 
หองชุดในคอนโด 61 15.40 26.64 
คฤหาสน 53 13.38 23.14 
รถเบนซ 38   9.60 16.59 
เครื่องบินสวนตัว 24   6.06 10.48 
เรือยอรช 17   4.29   7.42 
เครื่องประดับเพชรพลอย 17   4.29   7.42 
กระเปาหลุยสวิตตอง  6   1.52   2.62 
อางอาบน้าํจากุซซ่ี  3   0.76   1.31 

 
ตารางที่ 25 
จํานวนและรอยละในการเลอืกสิ่งของธรรมดาของผูรวมการวิจยั (N = 257) 

ส่ิงของธรรมดา จํานวน (คน) รอยละของคําตอบ รอยละของผูตอบ 
โทรศัพทมือถอื 137 26.55 53.31 
โนตบุค 132 25.58 51.36 
หนงัสือ 66 12.79 25.68 
กลองถายรูป 50   9.69 19.46 
คอมพิวเตอร 39   7.56 15.18 
นาฬิกาขอมือ 30   5.81 11.67 
โทรทัศน 21   4.07   8.17 
เทป/ซีดเีพลง 19   3.68   7.39 
เครื่องปรับอากาศ 16   3.10   6.23 
พัดลม   6   1.16   2.33 

 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคะแนนของการเลือกปากกา การเลือกนาฬิกา และการเลือกรายการสิ่งของโดย
จําแนกตามเพศ พบวาเพศชายมีคะแนนการเลือกปากกา (M = 3.03) สูงกวาเพศหญิง (M = 2.82) 
อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(307) = 1.21, ns เพศชายมีคะแนนการเลือกนาฬิกา (M = 3.51) สูง
กวาเพศหญงิ (M = 3.19) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิต,ิ t(307) = 1.82, ns  และเพศชายมีคะแนน
การเลือกรายการสิ่งของ (M = 1.32) สูงกวาเพศหญงิ (M = 1.28) อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ 
t(307) = .28, ns ดังตารางที ่26 
 
ตารางที่ 26 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเลือกปากกา การเลือก
นาฬิกา และการเลือกรายการสิ่งของจาํแนกตามเพศ 
  เพศชาย   เพศหญงิ 
  n M SD  n M SD 
1. การเลือกปากกา 108 3.03 1.46  188 2.82 1.27 
2. การเลือกนาฬิกา 105 3.51 1.51  183 3.19 1.42 
3. การเลือกรายการสิ่งของ 107 1.32 1.07  187 1.28 .99 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตอนที่ 3 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสถิติข้ันสูง LISREL โดยวิเคราะหเสนทาง (Path 

Analysis) เพือ่ทดสอบสมมติฐานทั้งสามขอ (ดูผลการวเิคราะหขอมูลไดที่ภาคผนวก ฌ) ดังนี้  
 

การวิจัยตอนที่ 1 
สมมติฐานขอที่ 1 

“ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
เปนตัวแปรสงผาน” 
 

การวิเคราะหสมมติฐานขอแรกนี้ตองการทดสอบวาความหลงตนเองสามารถทํานายคานยิม
แบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน โดยตัวแปรแฝง (latent variables) 
มีจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก ความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเอง และวัตถนุิยม สวนตัวแปรสังเกต
ได (observed variables) ของตัวแปรแฝงความหลงตนเองม ี8 ตัวแปร ตัวแปรของตัวแปรแฝงการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองม ี6 ตัวแปร และตัวแปรของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมมี 3 ตัวแปร รวมตัวแปรสังเกต
ไดทั้งหมด 17 ตัว โดยตัวแปรแฝงความหลงตนเองเปนตวัแปรภายนอก สวนการเพิม่คุณคาใหตนเอง
เปนทัง้ตัวแปรสงผานและตัวแปรตาม และวัตถุนยิมเปนตัวแปรตาม 

 
การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยตอนที่ 1 ดังตารางที่ 27 พบวา

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรมีคาตั้งแต -.13 ถึง .80 โดยตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง
ความหลงตนเองทัง้ 8 ตัวแปร มีสหสัมพันธซึ่งกนัและกนัทางบวกตัง้แตระดับปานกลางจนถงึ
ระดับสูง, r(307)  = .30 จนถึง .80, p < .01 สวนตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาให
ตนเองทั้ง 6 ตัวแปรมีสหสัมพันธซึ่งกันและกันทางบวกตั้งแตระดับคอนขางต่าํจนถงึระดับสูง, r(307)  
= .14 จนถึง .63, p < .05 และ .01) และตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมทัง้ 3 ตัวแปร มี
สหสัมพนัธซึง่กันและกนัทางบวกตัง้แตระดับปานกลางจนถงึสูง, r(307)  = .48 จนถึง .70, p < .01 

 
เมื่อวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงทั้ง 3 ตัว พบวาตวัแปร

สังเกตไดสวนใหญมีสหสัมพันธกัน โดยตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่
สัมพันธกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมในระดับสูงที่สุดม ี3 ตัวแปร ไดแก รูปลักษณ 
การยอมรับจากผูอ่ืน และการแขงขัน โดยรปูลักษณเปนตวัแปรสังเกตไดที่มีสหสมัพนัธกับตัวแปร
สังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมในระดับสูงที่สุด นั่นคือ รูปลักษณสัมพนัธกับการได



  

ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิต และการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขในระดับปานกลาง, r(307) = .43, .41, และ .41 p < .01 (หนึง่หาง) 
ตามลําดับ ตวัแปรสังเกตไดถัดมา คือ การยอมรับจากผูอ่ืนมีสหสมัพนัธกับตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัว
ของตัวแปรแฝงวัตถนุิยมในระดับปานกลาง, r(307) = .37, .33, และ .37 p < .01 (หนึง่หาง) และ
การแขงขันมีสหสัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝงวัตถุนิยมในระดบัปานกลาง, 
r(307) = .25, .37, และ .47 p < .01 (หนึง่หาง) 

 
ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงความหลงตนเองที่สัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปร

แฝงวัตถนุิยมในระดับสูงที่สุด ไดแก การแสดงอํานาจมสีหสัมพนัธกับการไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิตในระดับปานกลาง, r(307) = .41, p < .01 (หนึ่งหาง) การแสวงหาผลประโยชนมี
สหสัมพนัธกับการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสาํเร็จในระดับปานกลาง, r(307) = .51, p < .01 
(หนึง่หาง) การสมควรไดมากกวาที่เปนอยูมีสหสัมพันธกบัตัวแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตัวของตัวแปรแฝง
วัตถุนยิม คือ มีสหสัมพันธกบัการไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต และการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขในระดับปานกลาง, r(307) = .45, 
.40, และ .41 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลาํดับ และการหวั่นไหวมากกวาปกติมีสหสัมพันธกับการได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จในระดบัปานกลาง, r(307) = .45, p < .01 (หนึง่หาง) 
 

ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่สัมพนัธกับตัวแปรสังเกตไดของตัว
แปรแฝงความหลงตนเองสงูที่สุด ไดแก การแสดงอํานาจและความเหนอืกวาผูอ่ืนซึ่งมีสหสัมพันธกบั
การแขงขันในระดับปานกลาง, r(307) = .45, .47 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ และการหวัน่ไหว
มากกวาปกตมิีสหสัมพันธกบัรูปลักษณและการยอมรับจากผูอ่ืนในระดับปานกลาง, r(307) = .48, 
.46 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 27 
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวจิัยตอนที ่1(N = 307) 

ตัวแปร    nar_aut
nar_ 
sup 

nar_suf 
nar_ 
exp 

nar_ent 
nar_ 
exh 

nar_ 
van 

nar_ 
hyp 

sh_fam sh_perf
sh_ 

comp 
sh_ 

virtue 
sh_ 

appea 
sh_ 

appro 
mat_ 
suc 

mat_ 
cen 

mat_ 
hap 

nar_aut 1                 
nar_sup .80** 1                

                  
                  
                  
                  
                  
                  

                  

          
                  
          
           
           

                 

nar_suf .46** .47** 1
nar_exp .46** .41** .55** 1
nar_ent .66** .67** .46** .65** 1
nar_exh .64** .68** .32** .40** .64** 1
nar_van .65** .68** .30** .37** .59** .74** 1
nar_hyp .35** .33** .32** .66** .53** .38** .31** 1
sh_fam .18** .14**    .05    .12 .24**    .07    .11* .28** 1         
sh_per    .11*    .08    .03    .04 .14**    .06    .00    .10* .49** 1        
sh_com .45** .47** .23** .27** .42** .32** .31** .24** .42** .53** 1
sh_vir   -.02   -.11*   -.06   -.13**   -.10*   -.06   -.04    .00 .37** .44** .19** 1      
sh_apr .27** .24** .11* .36** .36** .21** .23** .48** .43** .25** .47**    .13* 1     
sh_apv .25** .26** .13** .30** .31** .29** .22** .46** .42** .28** .42** .14** .63** 1

mat_suc .35** .32** .19** .51** .45** .31** .32** .45** .15**    .04 .25**   -.09 .43** .37** 1   
mat_cen .41** .34** .13* .32** .40** .26** .30** .26** .26** .18** .37**   -.03 .41** .33** .53** 1  
mat_hap .38** .36** .23** .33** .41** .30** .31** .27** .27** .23** .47**   -.01 .41** .37** .48** .70** 1 

M 3.11 3.03 3.02 12.58 14.47 14.39 16.02 12.48 12.59 13.95 12.53 13.74 10.20 10.51 11.35 14.72 15.67
SD 3.82 4.05 4.86 4.18   4.07   4.71   4.45   4.00   2.78   2..52   2.82   2.83   3.10   2.96  4.08   3.69   3.57 

หมายเหตุ    nar_aut หมายถึง ตัวแปรการแสดงอํานาจของความหลงตนเอง; nar_sup หมายถึง ตัวแปรความเหนือกวาผูอื่นของความหลงตนเอง; nar_suf หมายถึง ตัวแปรความสามารถในการพึ่งตนเองของความหลงตนเอง; nar_exp หมายถึง ตัวแปรการแสวงหา
ผลประโยชนของความหลงตนเอง; nar_ent หมายถึง ตัวแปรการสมควรไดมากกวาที่เปนอยูของความหลงตนเอง; nar_exh หมายถึง ตัวแปรการชอบแสดงออกของความหลงตนเอง; nar_van หมายถึง ตัวแปรความทะนงตนของความหลงตนเอง; nar_hyp หมายถึง 
ตัวแปรการหวั่นไหวมากกวาปกติของความหลงตนเอง; sh_fam หมายถึง ตัวแปรการสนับสนุนของครอบครัวของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_per หมายถึง ตัวแปรความสามารถทางการเรียน/การทํางานของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_com หมายถึง ตัวแปรการ
แขงขันของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_vir หมายถึง ตัวแปรศีลธรรมของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_apr หมายถึง ตัวแปรรูปลักษณของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; sh_apv หมายถึง ตัวแปรการยอมรับจากผูอื่นของการเพิ่มคุณคาใหตนเอง; mat_suc หมายถึง ตัว
แปรการไดครอบครองวัตถุสื่อถึงความสําเร็จของวัตถุนิยม; mat_cen หมายถึง ตัวแปรการไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิตของวัตถุนิยม; mat_hap หมายถึง ตัวแปรการไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขของวัตถุนิยม 
*p < .05; หนึ่งหาง. **p < .01; หนึ่งหาง

 



 

ผลการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 พบวาโมเดลมี
ความสอดคลองกับขอมูลเชงิประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 94.13 คารากทีส่องของความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .03 และคาดัชนวีดัระดับความกลมกลนื (GFI) 
เทากับ .97 ดังภาพที ่1 

 

ภาพที ่1 โมเดลอิทธิพลของความหลงตนเองในการทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิม โดยมีการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองเปนตวัแปรสงผาน

การเพิ่มคุณคาให
ตนเอง 

ความหลง
ตนเอง 

วัตถุนิยม 

รูปลักษณ 

การยอมรับจากผูอื่น 

ศีลธรรม 

การแขงขัน 

ความสามารถทาง 
การเรียน/การงาน 

ความเหนือกวาผูอื่น 

การสมควรไดมากกวา
ที่เปนอยู 

การแสวงหา
ผลประโยชน 

การชอบแสดงออก 

การแสดงอํานาจ 

ความสามารถ
ในการพึ่งตนเอง 

การหวั่นไหวมากกวาปกติ 

ความทะนงตน 

การไดครอบครองวัตถุนําไปสู
ความสุข 

การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต 

การไดครอบครองวัตถุส่ือถึง
ความสําเร็จ 

.55 

.35** 

.07** 

.74** 

.67** 

.60** 

.72 

.68** 

.75** 

.83** 

.85** 

.40** 
.52** 

.45** 

.77** 

.77** 

.79** 

.55 

.67 

.23 

χ2 = 94.13, df = 76, p = 0.078, RMSEA = .028, GFI = .965 

การสนับสนุน
ของครอบครัว 



 

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรแฝงที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 1 ดังตารางที่ 28 พบวาอทิธิพลทางตรงของความหลงตนเองที่มีตอการเพิ่มคุณคาให
ตนเองมีขนาดเทากับ .55 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ความหลงตนเองมอิีทธิพลทางตรง
ตอคานิยมแบบวัตถุนยิมเทากับ .23 อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความหลงตนเองมี
อิทธิพลทางออมตอคานยิมแบบวัตถุนยิมเทากับ .37 อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีการ
เพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผาน ขณะที่อิทธิพลทางตรงของการเพิ่มคุณคาใหตนเองทีม่ีตอ
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีขนาดเทากับ .67 อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 ดังนัน้การเพิ่มคุณคาใหตนเอง
จึงมีบทบาทเปนตัวแปรสงผานของความหลงตนเองในการทาํนายคานิยมแบบวัตถนุิยมไดสูงขึน้ซึ่ง
สนับสนนุสมมติฐานขอที ่1 และตัวแปรในโมเดลสามารถสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองได
เทากับรอยละ 30.50 และทํานายคานิยมแบบวัตถุนยิมไดเทากับรอยละ 67.20 

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรสังเกตไดที่
ศึกษาในการวจิัยตอนที ่1 พบวาการแสดงอํานาจและความเหนือกวาผูอ่ืนมีอิทธิพลทางตรงตอความ
หลงตนเองในระดับสูงใกลเคียงกนัในการทํานายการเพิม่คุณคาใหตนเองและวัตถนุยิมมีขนาด
เทากับ .84 และ .85  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การชอบแสดงออกและความทะนงตนมี
อิทธิพลทางตรงตอความหลงตนเองในระดับสูงเทากนัในการทํานายการเพิ่มคุณคาใหตนเองและ
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีขนาดเทากับ .77 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดทีว่าการชอบแสดงออกและความทะนงตนของผูที่หลงตนเองนาจะเปนตวัแปรที่ทาํใหผูทีห่ลง
ตนเองใสใจรูปลักษณและตองการเปนจดุสนใจจึงใชวตัถุโกหรูราคาแพงเพื่อสรางภาพลักษณทีดู่ดีมี
ฐานะใหแกตนสงผลใหผูทีห่ลงตนเองมีคานิยมแบบวัตถุนิยม (Atlas & Them, 2008; Egan & 
McComkindale, 2007; Sedikides, et al., 2007; Vazire et al., 2008) 

การแขงขันและรูปลักษณเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอการเพิ่มคุณคาใหตนเองสูงที่สุด
ในการทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยม โดยการแขงขันมีขนาดเทากับ .74 และรูปลักษณมีขนาดเทากับ 
.67 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ซึ่งรูปลักษณเปนตัวแปรที่มคีวามคลายคลึงกับความทะนง
ตนของความหลงตนเองซึง่จะใหความใสใจตอรูปลักษณภายนอก ขณะที่การแขงขันเปนตัวแปรที่
แสดงใหเหน็ถงึความตองการเอาชนะ รูสึกตองคอยประชนัขันแขงกับผูอ่ืน อยากเหนอืกวาผูอ่ืน 
รูปลักษณและการแขงขันจงึเปนตัวแปรที่แสดงใหเห็นวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสงูใชสินคาแบ
รนดเนมเพื่อสรางภาพลักษณโกหรูใหแกตนและเพื่อดึงดูดสายตาคนรอบขางใหเหน็วาตนเอง
เหนือกวาผูอ่ืน แตการสนับสนนุของครอบครัวมีอิทธพิลทางตรงตอการเพิ่มคุณคาใหตนเองในการ
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมเทากับ .55 อยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
 



  

ตารางที่ 28 
การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธพิลทางออม และคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
Solution และ Completely Standardized Solution) ของตัวแปรในการวิจัยตอนที่ 1 

NAR SH MAT   ตัวแปร 
  TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC R2

b   .55     .55  .55 .55             .67     .67   .67 .67 .31 
SE  (.08)    (.08)                 (.12)   (.12)       

SH 
  
  t 6.69   6.69                5.56  5.56       

b   .60     .23   .37 .23 .23 .67  .67   .67 .67           .67 
SE  (.07)    (.08)  (.07)      (.12)  (.12)                 

MAT 
  
  t 8.06   2.95 5.30      5.56  5.56                 

b     3.16**   3.16 .84                     .70 
SE      (.19)                           

Nar 
_aut 
  t   16.76                            

b     3.40**   3.40  .85                     .72 
SE      (.20)                            

Nar 
_sup 
  t   17.30                            

b     1.96**   1.96 .40                     .16 
SE      (.30)                            

Nar 
_suf 
  t     6.50                            

b     2.18**   2.18 .52                     .27 
SE      (.23)                            

Nar 
_exp 
  t     9.40                            

b     3.20**   3.20 .79                     .62 
SE      (.20)                            

Nar 
_ent 
  t   15.74                            

b     3.59**   3.59 .77                     .59 
SE      (.24)                            

Nar 
_exh 
  t   14.87                            

b     3.42**   3.42 .77                     .60 
SE      (.23)                            

Nar 
_van 
  t   15.23                            

b     1.78**   1.78 .45                     .20 
SE      (.22)                            

Nar 
_hyp 
  t     8.00                            

b .83**        1.51 1.51   1.51 .55            .31 
SE (.13)                           

Sh 
_fam 
  t 6.69                           



  

ตารางที่ 28 (ตอ) 
NAR SH MAT   ตัวแปร 

  TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC TE DE IE SS SC R2

b   .49**        0.89** 0.89**     .89 .36           .13 
SE  (.10)         (.16)  (.16)                  

Sh 
_perf 
  t 4.81        5.72 5.72                  

b 1.60**        2.09** 2.09**   2.09 .74           .55 
SE  (.15)         (.25)  (.25)                  

Sh 
_com 
  t 7.65        8.28 8.28                  

b   .12**          .21**   .21**     .21 .07           .01 
SE  (.10)         (.18)  (.18)                  

Sh 
_vir 
  t 1.12        1.16 1.16                  

b 1.13**        2.05** 2.05**   2.05 .67           .44 
SE  (.16)         (.26)  (.26)                  

Sh 
_apr 
  t 7.31        8.00 8.00                  

b   .97**        1.76** 1.76**   1.76 .60           .36 
SE  (.14)          (.24)  (.24)                  

Sh 
_apv 
  t 6.90         7.49 7.49                  

b 1.73**                    2.90 1.95**  2.90 .72  .53 
SE  (.22)                    -  (.35)      

Mat 
_suc 
  t 8.06                    - 5.56      

b 1.50**                    2.52** 1.70**  2.52  .68 .47 
SE  (.20)                     (.29)  (.28)      

Mat 
_cen 
  t 7.72                    8.59 6.05      

b 1.60**                    2.67** 1.80**  2.67  .75 .56 
SE  (.19)                     (.31)  (.29)      

Mat 
_hap 
  t 8.27                    8.68 6.28      
ไค-สแควร 94.13 
 RMSEA .03 
 GFI .97 
หมายเหตุ ตัวเลขในแถวที่ 1 คือ คาอิทธิพล (b) ตัวเลขในแถวที่ 2 คือ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SE) ตัวเลข
ในแถวที่ 3 คือ คาสถิติที (t); TE คือ อิทธิพลรวม (total effect); DE คือ อิทธิพลทางตรง (direct effect); IE คือ 
อิทธิพลทางออม (indirect effect); SS คือ standardized solution; SC คือ completely standardized solution; 
R2 คือ squared multiple correlations; RMSEA คือ คารากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (root 
mean square error of approximation); GFI คือ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index) 
** p < .01, หนึ่งหาง. 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปร
ในการวิจัยตอนที ่1 พบวาความหลงตนเองทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองมีคาอิทธพิลทางตรง
เทากับ .55 ความหลงตนเองทาํนายคานยิมแบบวัตถนุยิมมีคาอิทธพิลทางตรงเทากับ .23 ความหลง
ตนเองทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยมมีคาอิทธิพลทางออมเทากับ .37 และการเพิม่คุณคาใหตนเอง
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมมีคาอิทธิพลรวมเทากับ .68 และผลการวิเคราะหขอมลูจากการ
วิเคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานพบวาไมมีคาใดเกิน +2 ดังตารางที ่29 
  
ตารางที ่29 
การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรในการ
วิจัยตอนที่ 1 

standardized total effect Completely Standardized total effect 
NAR SH MAT NAR SH MAT 

 
ตัวแปร 

 TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE 
NAR - - - .55 .55 - .60 .23 .37 - - - - - - - - - 
SH .55 .55 - - - - .68 - - - - - - - - - - - 
sh_fam .83 .83 - 1.51 1.51 - - - - .31 - - .55 - - - - - 
sh_perf .49 .49 - .89 .89 - - - - .20 - - .36 - - - - - 
sh_comp 1.16 1.16 - 2.09 2.09 - - - - .41 - - .74 - - - - - 
sh_virtue .12 .12 - .21 .21 - - - - .04 - - .07 - - - - - 
sh_appea 1.13 1.13 - 2.05 2.05 - - - - .37 - - .67 - - - - - 
sh_appro .97 .97 - 1.76 1.76 - - - - .33 - - .60 - - - - - 
mat_suc 1.73 1.73 - 1.95 - 1.95 2.90 2.90 - .43 - - .49 - .49 .72 - - 
mat_cen 1.50 1.50 - 1.70 - 1.70 2.52 2.52 - .41 - - .46 - .46 .68 - - 
mat_hap 1.60 1.60 - 1.80 - 1.80 2.67 2.67 - .45 - - .50 - .50 .75 - - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

การวิจัยตอนที่ 2 
สมมติฐานขอที่ 2 

“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกตวัเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลทีม่ี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 
 
สมมติฐานขอที่ 3 

“บุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ” 

 
การวิเคราะหสมมติฐานขอที่ 2 และสมมติฐานขอที ่3 เนนการศึกษาตัวแปรแฝงวัตถุนิยมที่

สัมพันธเชงิเหตุและผลกับตัวแปรแฝงภูมิหลังครอบครัว เพศและการเลือกสิ่งของเครื่องใชเพื่อทดสอบ
วา บุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเลือกตัวเลือกที่หรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบ
วัตถุนยิมต่ํา และบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนิยมสูงเลือกรายการสิง่ของในหมวดของโกหรูมากกวา
บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมต่ํา โดยตัวแปรแฝง (latent variables) มี 4 ตัวแปร ไดแก คานยิม
แบบวัตถุนยิม ภูมิหลงัครอบครัว เพศ และการเลือกสิง่ของเครื่องใช สวนตัวแปรสังเกตได (observed 
variables) มี 9 ตัวแปร ไดแก รายได ความสัมพนัธของพอแม (อยูดวยกันหรือแยกกันอยู/หยาราง/
เสียชีวิต) เพศ (ชายและหญงิ) การไดครอบครองวัตถุส่ือถงึความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต การไดครอบครองวัตถนุําไปสูความสขุ การเลือกปากกา การเลือกนาฬิกา และ
การเลือกรายการสิ่งของ โดยตัวแปรภูมิหลังครอบครัวและเพศเปนตัวแปรเชิงเหตุของตัวแปรคานยิม
แบบวัตถุนยิมและการเลือกสิ่งของเครื่องใช ในขณะที่ตัวแปรการเลือกสิ่งของเครื่องใชเปนตัวแปรเชิง
ผลของตัวแปรคานิยมแบบวตัถุนิยม  

 
การใหรหัสเพือ่วิเคราะหคาของตัวแปรเปนดังนี้ ตวัแปรสังเกตไดของเพศแทนคา 0 เทากบั

เพศชาย และ 1 เทากับเพศหญิง ความสมัพันธของพอแมซึ่งเปนตวัแปรสงัเกตไดของตัวแปรแฝงภูมิ
หลังครอบครัวแทนคา 0 เทากับพอแมแยกกันอยู/หยาราง/เสียชีวิต และ 1 เทากับพอแมอยูดวยกนั 
การเลือกปากกาแทนคาตั้งแต 1-6 โดย 1 เทากับปากการาคาถกูที่สุด จนถึง 6 เทากบัปากการาคา
แพงที่สุด การเลือกนาฬิกาแทนคาตั้งแต 1-6 โดย 1 เทากับนาฬิการาคาถูกที่สุด จนถึง 6 เทากับ
นาฬิการาคาแพงที่สุด และการเลือกรายการสิ่งของแทนคาตั้งแต 0-3 โดย 0 เทากับผูรวมการวิจัย
ไมไดเลือกสินคาโกหรูเลยแมแตชิ้นเดียว จนถงึ 3 เทากบัผูรวมการวิจยัเลือกสินคาโกหรูทัง้ 3 ชิ้น 
 



  

การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยตอนที่ 2 ดังตารางที่ 30 พบวา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรมีคาตั้งแต -.12 ถึง .70 โดยรายได (income) มีสหสมัพันธ
ทางบวกระดับคอนขางต่ํากบัตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทั้ง 3 ตัว ไดแก การได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ, r(307) = .11, p < .05 (หนึง่หาง) การไดครอบครองวัตถุเปน
ศูนยกลางของชีวิต, r(307)  = .25, p < .01 (หนึง่หาง) และการไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข, 
r(307) = .13, p < .05 (หนึง่หาง) และสัมพันธทางบวกระดับตํ่ากับการเลือกปากกา นาฬิกา และ
รายการสิง่ของ, r(307) = .18, .18, และ .16 p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  
 
ตารางที่ 30 
คาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวจิัยตอนที ่2 (N = 307) 
 ตัวแปร income parents sex mat_suc mat_cen mat_hap pen watch item 
income 1         
parents .02 1        
sex -.12* .03 1       
mat_suc  .11*   .10*  -.01 1      
mat_cen    .25**   .12* .03 .53** 1     
mat_hap  .13*   .13* .01 .48** .70** 1    
pen    .18**   -.02  -.07 .15** .26** .18** 1   
watch    .18**   -.09 -.11* .25** .38** .29** .48** 1  
item    .16** .04  -.02 .23** .21** .18** .18** .21** 1 

M 6047.48 0.16 .64 11.35 14.72 15.67 2.89 3.30 1.30 
SD 3740.42 0.37 .48   4.08   3.69   3.57 1.33 1.45 1.01 

หมายเหตุ  income หมายถึง รายไดตอเดือนของผูรวมการวิจัย; parents หมายถึง ความสัมพันธของพอแมของผู
รวมการวิจัย; sex หมายถึง เพศของผูรวมการวิจัย; mat_suc หมายถึง การไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จของ
ตัวแปรวัตถุนิยม; mat_cen หมายถึง การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิตของตัวแปรวัตถุนิยม; mat_hap 
หมายถึง การไดครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขของตัวแปรวัตถุนิยม; pen หมายถึง การเลือกปากกาของผูรวมการ
วิจัย; watch หมายถึง การเลือกนาฬิกาของผูรวมการวิจัย; item หมายถึง จํานวนสิ่งของโกหรูจากการเลือกรายการ
ส่ิงของของผูรวมการวิจัย; M หมายถึง คาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรแตละตัว; SD หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของตัวแปรแตละตัว 
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 

 



  

ความสัมพันธของพอแมซึ่งแบงเปนอยูดวยกัน และแยกกนัอยู/หยาราง/เสียชีวิต มี
สหสัมพนัธทางบวกระดับตํ่ากับตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทั้ง 3 ตัวแปร ไดแก การได
ครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศนูยกลางของชวีิต และการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุข, r(307) = .10, .12, และ .13, p < .05 (หนึง่หาง) ตามลําดับ ขณะที่
เพศมีสหสมัพนัธทางลบในระดับตํ่ากับรายได, r(307)  = -.12, p < .05 (หนึง่หาง) และสัมพันธทาง
ลบระดับตํ่ากบัการเลือกนาฬิกา, r(307)  = -.11, p < .05 (หนึง่หาง) 

สวนการเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของมีสหสมัพันธทางบวกซึ่งกนัและกนั โดย
การเลือกปากกาสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับการเลือกนาฬกิา, r(307)  = .48, p < .01 
(หนึง่หาง) และสัมพนัธในระดับตํ่ากับการเลอืกรายการสิ่งของ, r(307)  = .18, p < .01 (หนึง่หาง)  
ขณะที่การเลือกนาฬิกามีสหสัมพันธทางบวกกับการเลือกรายการสิ่งของในระดับคอนขางต่าํ, r(307)  
= .21, p < .01 (หนึง่หาง)  

นอกจากนี้ตวัแปรสังเกตไดทั้ง 3 ตวัแปรของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมมีสหสัมพันธทางบวก
คอนขางต่ํากบัการเลือกปากกาและการเลือกนาฬิกาทีร่ะดับ .01 ไดแก การไดครอบครองวัตถุส่ือถึง
ความสาํเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีติ และการไดครอบครองวัตถุนําไปสู
ความสุขสัมพนัธทางบวกคอนขางต่าํกับการเลือกปากกา, r(307) = .15, .26, และ .18, p < .01 
(หนึง่หาง) ตามลําดับ สัมพนัธทางบวกระดับปานกลางกับการเลือกนาฬิกา, r(307) = .25, .38, และ 
.29, p < .01 (หนึง่หาง) ตามลําดับ  

ผลจากคาสหสัมพันธแสดงใหเหน็วาระดบัของคานยิมทางวัตถมุีความสัมพนัธกับการเลือก
ระดับราคาของปากกาและนาฬิกา ทัง้ยังพบวาตัวแปรสงัเกตไดของตัวแปรแฝงวัตถุนยิมทัง้ 3 ตัว 
ไดแก การไดครอบครองวัตถุส่ือถึงความสําเร็จ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต และ
การไดครอบครองวัตถุนาํไปสูความสุข มีสหสัมพนัธทางบวกในระดับคอนขางต่ํากบัการเลือกรายการ
ส่ิงของ, r(307) = .23, .21, และ .18, p < .01 (หนึ่งหาง) ตามลําดับ ผลจากคาสหสมัพันธแสดงให
เห็นวาระดับของคานยิมทางวัตถุมีความสมัพันธกับการเลือกสิ่งของในหมวดโกหรูและส่ิงของ
ธรรมดา 
 
 
 
 
 
 



  

ผลการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 และสมมติฐานขอที่ 
3 พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมลูเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากบั 15.87 คารากที่
สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ .04 และคาดัชนวีดัระดับความ
กลมกลนื (GFI) เทากับ .99 ดังภาพที่ 2 
 

 
 

วัตถุนิยม 

การไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึง
ความสําเร็จ 

การไดครอบครอง
วัตถุเปนศูนยกลาง

ของชีวิต 

การไดครอบครอง
วัตถุนําไปสู
ความสุข 

การเลือกส่ิงของ
เครื่องใช 

เพศ 

รายได ลักษณะครอบครัว 
แยกกันอยู vs.อยูดวยกัน 

ชาย vs. หญิง 

ภูมิหลัง
ครอบครัว 

การเลือกปากกา 

การเลือกนาฬิกา 

การเลือก 
รายการสิ่งของ 

.47 1.11** .63** 
.35 

.48** 

.43** 

.61** 

.35** 

-.13** 

-.33** 

1.00 

.69** 

.74** 

χ2 = 15.87, df = 11, p = 0.15, RMSEA = .038, GFI = .989  

-.05** 

ภาพที ่2 โมเดลอิทธิพลเชิงเหตุและผลของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มีตอภูมิหลังครอบครัว เพศ และ
การเลือกสิง่ของเครื่องใช 
 
 
 
 



  

เมื่อวิเคราะหคาอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรแฝงที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 2 ดังตารางที่ 31 พบวาอทิธิพลทางตรงของคานิยมแบบวัตถุนยิมทีม่ีตอการเลือก
ส่ิงของเครื่องใชมีขนาดเทากบั .61 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธิพลทางตรงของภูมิหลัง
ครอบครัวที่มีตอคานิยมแบบวัตถุนยิมมีขนาดเทากับ .69 อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
อิทธิพลทางตรงของภูมิหลงัครอบครัวที่มีตอการเลือกสิง่ของเครื่องใชมีขนาดเทากับ .74 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธิพลทางตรงของเพศที่มีตอคานิยมแบบวัตถุนยิมมีขนาดเทากับ  
-.13 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธพิลทางตรงของเพศทีม่ีตอการเลือกสิ่งของเครื่องใชมี
ขนาดเทากับ -.33 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และตัวแปรในโมเดลสามารถสามารถ
ทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดเทากับรอยละ 44.80  

 
เมื่อวิเคราะหตัวแปรสังเกตไดที่สงอิทธพิลตอตัวแปรแฝง พบวาความสัมพนัธของพอแมมี

อิทธิพลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆเทากับ -.06 อยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 แปลวาบุคคลทีพ่อแมแยกกนัอยู/หยาราง/เสียชีวิตซึ่งจัดเปนครอบครัวแตกแยกในการ
วิจัยนี้สงผลตอภูมิหลังครอบครัวในการทาํนายตัวแปรอืน่ๆ รายไดมีอิทธิพลทางตรงตอภูมิหลัง
ครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆ เทากบั .36 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แปลวาบุคคล
ที่มีรายไดมากกวาซึง่จัดเปนครอบครัวที่มีฐานะทางการเงินดีกวาในการวิจัยนี้สงผลตอภูมิหลัง
ครอบครัวในการทํานายตัวแปรอื่นๆ การไดครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชวีิตและการได
ครอบครองวัตถุนําไปสูความสุขเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงตอวัตถนุยิมในการทาํนายการเลือก
ส่ิงของเครื่องใชเทากับ 1.11 และ .63  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตการไดครอบครอง
วัตถุส่ือถึงความสําเร็จมีอิทธพิลทางตรงตอวัตถุนยิมในการทํานายการเลือกสิ่งของเครื่องใชเทากับ 
.47 อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนใน
รูปคะแนนมาตรฐานพบวาไมมีคาใดเกนิ +2  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที่ 31 
การวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธพิลทางออม และคะแนนมาตรฐาน (Standardized 
Solution และ Completely Standardized Solution) ของตัวแปรในการวิจัยตอนที่ 2 
ตัวแปร  FAM SEX MAT CH   
   TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE R2

SEX b       -.26**  -.26** -  -.84**   -.67** - .16**  
  SE       (1.90) (1.90) - (3.29) (2.66)   (.85)  
  t         -.14   -.14 -   -.25   -.26   -.19  
 ss        -.13     -.33   
 sc        -.13     -.33   

MAT b 
    

.69**     .69** -          .61**    .61** -   .45 
  SE (1.12) (1.12) -       (2.75) (2.75) -  
  t  .62   .62 -          .22    .22 -  
 ss    .69            .61   
 sc    .69            .61   

CH b 
  

1.16**     .74**     .42**          1.50 
  SE (1.92) (3.04) (1.24)           
  t  .61  .24   .34           
 ss   .74            
 sc   .74            
income b    1.33**            .13 
  SE  (1.75)            
  t    .76            
 ss  1.33            
 sc    .36            
parents b       .02**           .00 
  SE     (.04)            
  t     .62            
 ss    -.02            
 sc    -.06            
sex_mf b     1.00        1.00 
  SE              
  t              
 ss       .48         
 sc     1.00         

 



  

ต ารางที ่31 (ตอ) 
ตัวแปร  FAM SEX MAT CH   
   TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE R2

mat_suc b  1.33**    -.51**   1.93 1.93       .23 
  SE (2.16)   (3.68)          
  t    .62    -.14          
 ss         1.93      
 sc           .47      
mat_cen b  2.83**   -1.08**    4.11**  4.11**     1.24 
  SE (4.42)   (7.80)   (1.73) (1.73)      
  t    .64    -.14    2.38  2.38      
 ss         4.11      
 sc         1.12      
mat_hap b  1.55**    -.59**    2.25**  2.25**       .40 
  SE (2.47)   (4.27)   (1.01) (1.01)      
  t    .63    -.14    2.22  2.22      
 ss         2.25      
 sc           .63      
pen b    .54**     -.39**      .28** -    .28**   .46  .46    .12 
  SE   (.89)   (1.52)   (1.27) - (1.27)     
  t    .61     -.25      .22 -    .22     
 ss            .46   
 sc            .35   
watch b    .74**     -.53**      .42** -    .42**  .69**  .69** -   .23 
  SE (1.21)   (2.09)   (1.90) - (1.90)  (.17)  (.17) -  
  t    .61     -.26      .22 -    .22 4.12 4.12 -  
 ss             .69   
 sc             .48   
item b    .50**     -.36**      .27** -    .27**   .43**   .43** -   .18 
  SE   (.83)   (1.43)   (1.19) - (1.19)  (.14)  (.14) -  
  t    .61     -.26      .22 -    .22 3.22 3.22 -  
 ss             .43   

sc             .43   
ไค-สแควร  15.87 
 

RMSEA  .04 
GFI  .99 

** p < .01, หนึ่งหาง. 
 
 



  

จากตารางที่ 31 และ 32 เมื่อวิเคราะหคาอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ
คามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธพิลทางออมของตัวแปรสังเกตไดที่ศึกษาใน
การวิจยัตอนที่ 2 พบวาอิทธิพลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มตีอการเลือกปากกามีขนาด
เทากับ .21 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อิทธพิลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมมทีี่มตีอ
การเลือกนาฬกิามีขนาดเทากับ .29 อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสามารถทํานายการเลอืกปากกาและนาฬิกาได โดยผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงเลือกปากกา
และนาฬิการาคาแพงมากกวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ํา ซึง่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2  

ในขณะที่อิทธพิลทางตรงของคานยิมแบบวัตถุนยิมที่มีตอการเลือกรายการสิ่งของมขีนาด
เทากับ .26 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผูที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกสิ่งของ
โกหรูมากกวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ ซึง่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 นอกจากนี้เพศทํานายการ
เลือกปากกามคีาอิทธพิลรวมเทากับ -.14 เพศทาํนายการเลือกนาฬิกามีคาอิทธพิลรวมเทากับ -.19 
เพศทาํนายการเลือกรายการสิ่งของมีคาอิทธิพลรวมเทากบั -.17 แสดงวาเพศชายเลือกปากกา 
นาฬิกา และรายการสิ่งของที่หรหูราราคาแพงมากกวาเพศหญิงทัง้หมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ตารางที ่32 
การวิเคราะหคามาตรฐานของอิทธพิลรวม อิทธพิลทางตรงและ อิทธพิลทางออมของตัวแปรในการ
วิจัยตอนที่ 2 

ตัวแปร MAT CH mat_suc mat_cen mat_hap pen watch item 
FAM TE .69 1.16  1.33 2.83  1.55 .54 .80 .50  
  DE              
  IE    .42          
SEX TE  -.13 -.40  -.24  -.52  -.28 -.19 -.28 -.18  
  DE              
  IE   -.08          
MAT TE   .61 1.93 4.11  2.25 .28 .42 .27  
  DE              
  IE          .28 .42 .27  
CH TE          .46 .69 .43  
  DE              

Standardized 
total effect 

 

  IE              
FAM TE     .33  .76  .43 .40 .55 .50  
  DE              
  IE              
SEX TE      -.06 -.14  -.08 -.14 -.19 -.17  
  DE              
  IE              
MAT TE      .47 1.11  .63 .21 .29 .26  
  DE              
  IE          .21 .29 .26 
CH TE          .35 .48 .43  
  DE              

Completely 
Standardized  
total effect 
  
  
  
  
  
  
  
  
    IE              

 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง การเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง และวัตถุนยิม และศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางวัตถนุิยม ภูมิหลัง
ครอบครัว เพศ และการเลือกสิ่งของเครื่องใช จึงจะอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐาน ดังนี ้
 
การวิจัยตอนที่ 1 

สมมติฐานขอที่ 1 ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถนุิยมได โดยมกีารเพิม่
คณุคาใหตนเองเปนตวัแปรสงผาน 
  

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่1 กลาวคือ ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานิยม
แบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานเทากับ .37 อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนีค้วามหลงตนเองสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดเทากับ .55 
และสามารถทาํนายคานิยมแบบวัตถุนยิมไดเทากับ .23 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และ
การเพิม่คุณคาใหตนเองก็สามารถทํานายคานิยมแบบวตัถุนิยมไดเทากับ .67 อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวจิัยสอดคลองกับงานวิจัยทีพ่บวาความหลงตนเองมีสหสัมพันธกับ
คานิยมแบบวตัถุนิยมเทากบั .25, p < .01 (Rose, 2007) ความหลงตนเองมีสหสมัพันธกับการเพิ่ม
คุณคาใหตนเอง .27 (Trzesniewski et al., 2008) และ .46 (Paulhus, 1998) และการเพิ่มคุณคาให
ตนเองสัมพันธกับคานิยมแบบวัตถุนยิมในทิศทางบวก (Kilbourne et al., 2005) 
 

การที่ความหลงตนเองสามารถทาํนายการเพิ่มคุณคาใหตนเองไดโดยตรงในระดับสูงแสดง
วาผูที่หลงตนเองเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง ขณะที่การที่ความหลงตนเองสามารถทาํนาย
คานิยมแบบวตัถุนิยมไดโดยตรงในระดับคอนขางต่าํแสดงวาระดับความหลงตนเองมผีลตอระดับ
คานิยมแบบวตัถุนิยมในระดับหนึง่ ผูที่หลงตนเองสูงจงึมีแนวโนมที่จะมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงตาม
ไปดวย และการที่ความหลงตนเองสามารถทํานายคานยิมแบบวัตถนุยิมไดในระดับคอนขางสงูเมือ่มี
การเพิม่คุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานแสดงวาบุคคลที่หลงตนเองเลือกใชคานิยมแบบวัตถนุิยม
เปนวธิีการเพิม่คุณคาใหตนเองทาํใหผูที่หลงตนเองสูงมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเพราะตองการใช



  

วัตถุเปนสิง่ที่สรางความรูสึกพึงพอใจและสรางคุณคาใหแกตนเอง และการเพิม่คุณคาใหตนเองก็
สามารถทํานายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดโดยตรงแสดงวาคานิยมแบบวตัถุนิยมเปนกลวิธีในการเพิม่
คุณคาใหตนเองอยางหนึง่ซึง่หากบุคคลตองการเพิ่มคุณคาใหแกตนเองก็สามารถใชวัตถุเปนวิถทีาง
ในการสรางความรูสึกทางบวกใหแกตนเองได ความหลงตนเองจึงสามารถทาํนายคานิยมแบบวตัถุ
นิยมของบุคคลได และสามารถทาํนายไดมากขึ้นเมื่อทาํนายรวมกับการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

นอกจากนี้คาอิทธิพลแสดงใหเหน็วาความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเอง และคานยิม
แบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลซึ่งกนัและกนัในระดับปานกลางและระดับสูง กลาวคือ เมื่อบุคคลหลงตนเอง
มากขึ้นสงผลใหบุคคลเพิ่มคุณคาใหตนเองมากขึ้นหรือมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูขึ้น หรือเมื่อบุคคล
หลงตนเองมากขึ้นและเพิม่คุณคาใหตนเองมากขึ้นสงผลใหบุคคลมีคานิยมแบบวตัถุนิยมสูงขึ้นตาม
ไปดวย ในทางกลับกนั หากบุคคลหลงตนเองนอยลงจะสงผลใหบุคคลเพิ่มคุณคาใหตนเองนอยลง
และมีคานยิมแบบวัตถุนยิมลดนอยลงตามไปดวย 

 
เนื่องจากบุคคลที่หลงตนเองเปนผูทีช่อบเพิม่คุณคาใหตนเอง (Rose, 2002) ผูทีห่ลงตนเอง

สูงจึงมกัชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง (Taylor et al., 2003) โดยผูทีห่ลงตนเองใชการเพิม่คุณคาให
ตนเองเพื่อขยายขอบเขตตัวตนของตนดวยการพยายามสรางและรักษาตัวตนอันยิง่ใหญของตน
เอาไวโดยไมสนใจขอบเขตทางสงัคมที่เหมาะสมในการเพิ่มคุณคาใหตนเองแตกลับเปนกลุมบุคคลที่
ชอบใชการเพิม่คุณคาใหตนเองมากกวาคนทัว่ไป (Collins & Stukas, 2008) ทาํใหผูที่หลงตนเองเปน
ผูที่ชอบโออวดตนซึ่งตรงขามกับผูทีห่ลงตนเองต่าํซึ่งเปนผูที่รูจักถอมตน คานิยมแบบวัตถุนยิมนบัเปน
ทางเลือกหนึง่ซึ่งผูทีห่ลงตนเองใชเปนสิง่ทีส่รางภาพลักษณทางบวกทีดู่ยิ่งใหญใหแกตนเพราะผูที่
หลงตนเองมีแรงจูงใจที่จะเสาะแสวงหาโอกาสในการสราง รักษาหรือเพิ่มตัวตนอันยิง่ใหญของตนให
เปนทีป่ระจักษแกบุคคลอื่น มีความตองการสวมใสส่ิงทีด่ึงดูดสายตาผูคนรอบขางจงึเลือกใชส่ิงชีแ้นะ
ภายนอกซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลอื่นสามารถมองเห็นได ดงัเชน วัตถทุี่มีคุณคาทางสงัคม มาสราง
ภาพลักษณทีดู่ยิ่งใหญสวยงามใหแกตนเอง (Collins & Stukas)  

ในขณะที่ผูที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมเปนผูที่หลกีเลี่ยงภาพลักษณที่ทาํใหตนดูออนแอ 
(Christopher et al., 2007) และวัตถนุยิมยังสัมพันธกับภาพลักษณการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
(Christopher et al.) ซึ่งสอดคลองกับความหลงตนเองทีต่องการสรางภาพลักษณทีดู่ยิ่งใหญของตน
และชมชอบการเพิ่มคุณคาใหแกตน ดังนั้นผูที่หลงตนเองจึงเปนผูที่ชอบเพิ่มคุณคาใหตนเอง โดย
คานิยมแบบวตัถุนิยมเปนกลวิธีที่บุคคลทีห่ลงตนเองใชเพื่อเพิ่มคุณคาใหแกตนเองวธิีหนึ่งทําใหผูที่
หลงตนเองสงูมักเปนผูที่มีคานิยมแบบวัตถนุิยมสูง  
 



  

ตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปรของความหลงตนเองสงผลตอความหลงตนเองในการทาํนายการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองและคานยิมแบบวัตถุนยิมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิั้งหมดในระดบัแตกตางกนั โดย
การแสดงอํานาจและความเหนือกวาสงอทิธิพลมากที่สุด รองลงมาคอืการสมควรไดมากกวาที่
เปนอยู การชอบแสดงออก และความทะนงตน แสดงวาผูทีห่ลงตนเองในดานอํานาจ ความเกงกาจ 
ความทะเยอทะยาน การชอบเปนจุดเดน และรูปรางหนาตาจะสงผลใหตองการเพิ่มคุณคาใหตนเอง
มากขึ้นและมคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูขึ้นมากกวาผูทีห่ลงตนเองในดานอืน่ๆ สวนผูที่ตองการเพิ่ม
คุณคาใหตนเองในดานการแขงขันและรูปลักษณจะสงผลใหมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงขึ้นมากกวา
การเพิม่คุณคาใหตนเองในดานอื่นๆ 
 
การวิจัยตอนที่ 2 

สมมติฐานขอที่ 2 บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืกตัวเลือกที่หรูหราราคาแพง
มากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถุนยิมต่าํ 
 
 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่2 กลาวคือ บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืก
ตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ํา โดยตัวเลือกของสมมติฐานขอ
ที่ 2 คือ ปากกาและนาฬกิา ซึ่งคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธิพลตอการเลือกปากกาเทากับ .25 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงเลือกปากกาหรูหราราคาแพง
มากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ และคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลตอการเลือกนาฬกิา
เทากับ .29 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมสงูเลือก
นาฬิกาหรูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ ผลจากคาอทิธพิลแสดงใหเหน็วา
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีอิทธพิลตอการเลือกซื้อปากกาและนาฬิกาของบุคคลในระดับปานกลาง โดย
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีคาอิทธิพลในการทํานายการเลอืกนาฬิกาสูงกวาการเลือกปากกาเล็กนอย 
สอดคลองกับคาสหสัมพันธระหวางปากกาและนาฬกิาเทากบั .48, p < .01 ซึ่งคาสหสัมพนัธที่สูงจึง
จะเลือกใชผลิตภัณฑเพียงชนิดเดียวได คาอิทธิพลและคาสหสัมพนัธแสดงใหเห็นวาผลติภัณฑทั้ง
สองชนิดมีความแตกตางกนัในการสะทอนคานิยมแบบวัตถุนยิมโดยนาฬิกาสามารถสะทอนคานยิม
แบบวัตถุนยิมของบุคคลไดมากกวาปากกา  

 
 
 
 



  

ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Richins และ Dawson (1992) ที่พบวาผูที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมสงูใหความสาํคัญกบัวัตถุมาก ถือการครอบครองวัตถุเปนศูนยกลางของชีวิต 
และเปนสิ่งชี้วดัความสําเร็จของตนเองและผูอ่ืน และมองวาวัตถุเปนแหลงที่สรางความสุขใหแก
ตนเอง และยังเปนไปตามทฤษฎีของการเปนตัวแทน (Model of agency) ซึ่งพบวาตัวเลือกเปนสิง่ที่
สะทอนคานยิมและบรรทัดฐานของผูเลือก การที่บุคคลซึ่งมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสงูเลือกปากกา
หรูหราราคาแพงอยางปากกายี่หอ Montblanc หรือเลือกนาฬิกาหรูหราราคาแพงอยางนาฬกิายีห่อ 
Rolex จึงสามารถสะทอนคานิยมแบบวัตถนุิยมไดเปนอยางด ีทั้งยังพบวาเพศชายเลอืกปากกาและ
นาฬิกาหรูหราราคาแพงมากกวาเพศหญงิซึ่งแสดงวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเพศหญิง
ตามผลการวิจยัอื่นๆที่ศึกษาเกี่ยวกับคานิยมทางวัตถุ (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; 
Kamineni, 2005) 
  
 

สมมติฐานขอที่ 3 บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรู
มากกวาบุคคลที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่าํ  
  
 ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานขอที ่3 กลาวคือ บุคคลทีม่ีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงเลอืก
รายการสิง่ของในหมวดของโกหรูมากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมต่ํา โดยตัวเลือกของ
สมมติฐานขอที่ 3 คือ รายการสิ่งของโกหรูและส่ิงของธรรมดาอยางละ 10 รายการ รวมเปน 20 
รายการ ซึ่งใหผูรวมการวิจัยเลือกจํานวน 3 ชิ้น ซึ่งคานิยมแบบวัตถุนยิมมีอิทธพิลทางตรงตอการ
เลือกรายการสิ่งของเทากับ .26 อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 คาอิทธพิลแสดงใหเห็นวา
คานิยมแบบวตัถุนิยมมีอิทธพิลตอการใหความสาํคัญระหวางสิง่ของโกหรูหรือส่ิงของธรรมดาใน
ระดับปานกลาง หากบุคคลมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงขึน้จะสงผลใหบุคคลนั้นใหความสาํคัญกับ
ส่ิงของโกหรูมากข้ึนแตใหความสนใจตอส่ิงของธรรมดาลดลง ในทางกลับกันหากบุคคลมีคานิยม
แบบวัตถุนยิมต่ําลงจะสงผลใหบุคคลนั้นใหความสําคัญกับส่ิงของโกหรูลดลงและเหน็ความสําคัญ
ของสิ่งของธรรมดามากขึน้ 

ผลการวิจยัที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของ Richins (1994) ที่พบวา ผูทีม่ีคานยิมแบบวัตถุ
นิยมสงูเลือกสิง่ของโกหรูมากกวาผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถนุิยมต่าํ ซึง่แสดงวาผูที่มีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสงูมักเลือกสิ่งของที่แสดงใหเห็นถึงเกียรติยศชื่อเสียงของตน เชน บานพักตากอากาศ หองชุดใน
คอนโด และเพศชายมีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงกวาเพศหญิงตามผลการวิจัยอืน่ๆที่ศกึษาเกี่ยวกับ
คานิยมทางวตัถุ (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) 



  

ผลการวิจยันีย้งัมีรายละเอียดปลีกยอยอื่นๆที่นาสนใจนอกเหนือจากสมมติฐานหลกัใน
งานวิจยันี ้งานวิจยัอื่นๆพบวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนิยมสูงกวาเพศหญิง (Goldberg et al., 
2003; Hjalmarson, 2006; Kamineni, 2005) เด็กที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวาจะมคีานิยมแบบวตัถุ
นิยมสงูกวาเดก็ที่ครอบครัวมีรายไดมากกวา (Goldberg et al.) และเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก
มีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวอบอุน (Manolis et al., 2005; Rindfleisch & 
Burroughs, 1999) ผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถนุิยมสงูเลือกสิง่ของโกหรูมากกวาผูทีม่ีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมต่าํ (Richins, 1994) 

 
เมื่อศึกษาตวัแปรเชิงเหตุและผล ไดแก ภูมิหลังครอบครัวซึ่งแบงเปนรายไดและลักษณะ

ครอบครัว (ครอบครัวอบอุนหรือครอบครัวแตกแยก) เพศ คานยิมแบบวัตถุนยิม และการเลือกสิง่ของ
เครื่องใช (ปากกา นาฬกิา และรายการสิง่ของ) พบวาภูมิหลังครอบครัวมีอิทธพิลทางตรงตอคานิยม
แบบวัตถุนยิมเทากับ .69 โดยรายไดมีอิทธพิลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวเทากับ .36 ลักษณะ
ครอบครัวมีอิทธิพลทางตรงตอภูมิหลังครอบครัวเทากับ -.06 อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงวาผูที่มีรายไดมากกวาและมาจากครอบครัวแตกแยกจะมีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาผูที่มี
รายไดนอยกวาและมาจากครอบครัวอบอุนซึ่งสอดคลองสวนหนึ่งกับงานวิจัยของตางประเทศ นั่นคือ 
ผลการวิจยันี้สอดคลองกบังานวิจัยที่พบวาเด็กทีม่าจากครอบครัวแตกแยกมีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูง
กวาเด็กทีม่าจากครอบครัวอบอุน (Manolis et al.; Rindfleisch & Burroughs, 1999) แตไม
สอดคลองกับงานวิจยัทีพ่บวาเด็กที่มาจากครอบครัวมีรายไดนอยกวามีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวมีรายไดมากกวา (Goldberg et al., 2003) ซึ่งงานวิจยันีพ้บวาบุคคลทีม่ี
รายไดมากกวามีคานิยมแบบวัตถุนยิมสูงกวาบุคคลที่มรีายไดนอยกวา   
 

สวนเพศมีอิทธิพลทางตรงตอระดับคานิยมแบบวัตถุนยิมเทากับ -.13 อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติในระดับ .01 แสดงวาเพศหญิงและเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุนยิมตางกนัเลก็นอย โดยเพศชาย
มีคานยิมแบบวัตถุนยิมสูงกวาเพศหญงิซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัทีพ่บวาเพศชายมีคานิยมแบบวัตถุ
นิยมสงูกวาเพศหญิง (Goldberg et al., 2003; Hjalmarson, 2006; Kamineniม 2005) เพศมี
อิทธิพลทางตรงตอการเลือกสิ่งของเครื่องใชเทากับ -.33 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดง
วาเพศชายเลอืกสิ่งของเครือ่งใชทีห่รูหราราคาแพงมากกวาเพศหญงิ โดยคาอิทธิพลทางตรงของเพศ
ในการเลือกปากกาเทากับ -.14 การเลือกนาฬิกาเทากับ -.19 และการเลือกรายการสิ่งของเทากับ -
.17 แสดงวาเพศชายเลือกปากกา นาฬิกา และรายการสิ่งของหรหูราราคาแพงมากกวาเพศหญงิ
ทั้งหมด ซึง่สอดคลองกับคาเฉลี่ย ไดแก เพศชายเลือกปากกาหรูหราราคาแพง (M = 3.03) มากกวา



  

เพศหญงิ (M = 2.82) เพศชายเลือกนาฬิกาหรูหราราคาแพง (M = 3.51) มากกวาเพศหญิง (M = 
3.19) และเพศชายเลือกปากกาหรหูราราคาแพง (M = 1.32) มากกวาเพศหญิง (M = 1.28) 

 การที่คานิยมแบบวัตถุนยิมสามารถทํานายการเลือกสิง่ของเครื่องใชไดในระดับปานกลาง
แมจะมีตัวแปรปะปน เชน ดีไซนของผลิตภัณฑ แสดงวาคานิยมแบบวตัถุนิยมมีผลตอการเลือกซื้อ
ส่ิงของเครื่องใชอยางชัดเจน ในเรื่องของดีไซนนัน้พบวาดีไซนมีผลตอการตัดสินใจซื้อสูงที่สุดจาก
คาความถี่ในการระบุเหตุผลของการเลือกซื้อปากกาและนาฬิกา รูปภาพที่เลือกมามีขอจํากัดหลาย
ประการ เชน รุนของสินคา รูปทรงและสีซึง่ผูรวมการวิจัยบางคนไดระบุวาชอบยีห่อหนึ่งแตเพราะ
รูปภาพที่เลือกมาทาํใหเลือกอีกยี่หอหนึง่ แตอยางไรก็ตามแมจะมีขอจาํกัดจากรูปภาพแตคานิยม
แบบวัตถุนยิมก็ยังคงสามารถทํานายการเลือกสิ่งของเครื่องใชไดอยางชัดเจนแสดงวาคานยิมมีผลตอ
การเลือกตัวเลอืกของบุคคลจริงๆ  
 

กลาวโดยสรุป การเพิ่มคุณคาใหตนเองเปนตัวแปรสงผานความสัมพนัธระหวางความหลง
ตนเองและคานิยมแบบวัตถนุิยม โดยความหลงตนเองมอิีทธิพลทางตรงตอการมีคานิยมแบบวัตถุ
นิยม คนที่มีบคุลิกภาพแบบหลงตนเองใชการครอบครองวัตถุเปนกลวธิีในการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
ภูมิหลังของครอบครัวมีอิทธพิลตอการมีคานิยมแบบวัตถุนิยมมาก โดยคนทีม่าจากครอบครัว
แตกแยกและมีรายไดสูงกวามีคานิยมแบบวัตถุนยิมมากกวาคนที่มาจากครอบครัวอบอุนและมี
รายไดนอยกวา ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศ นอกจากนี้งานวิจยันีย้ังพบวา ความ
แตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอคานิยมแบบวัตถุนยิม แตที่นาสนใจ คือ เพศชายมคีานิยมแบบวตัถุ
นิยมสงูกวาเพศหญิง ขอคนพบเหลานี้สมควรไดรับความสนใจและคนหาคําตอบเพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเอง การเพิม่คุณคาใหตนเองและวัตถนุยิม 

และเพื่อศึกษาความแตกตางของปจจัยทีเ่ปนเหตุและเปนผลของการมีคานิยมแบบวัตถุนิยม ไดแก 
ภูมิหลังครอบครัวซึ่งแบงเปนรายไดและความสัมพนัธของพอแม ความแตกตางระหวางเพศแบงเปน
เพศชายและเพศหญิง และการเลือกสิง่ของเครื่องใชแบงเปนการเลือกปากกา การเลือกนาฬิกาและ
การเลือกรายการสิ่งของ 
 
สมมติฐานการวิจยั 

แบงเปน 2 ตอน ไดแก 
สมมติฐานตอนที ่1  

1. ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมได โดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน
ตัวแปรสงผาน 
 
สมมติฐานตอนที ่2  

2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกตัวเลือกทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคลที่มคีานิยม
แบบวัตถุนยิมต่ํา 

3. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกรายการสิ่งของในหมวดของโกหรูมากกวาบคุคลที่มี
คานิยมแบบวตัถุนิยมต่าํ  
 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้เปนนกัศึกษาปริญญาตรีอายตุั้งแต 18-29 ป ชั้นปที่ 1-4 จาก
มหาวิทยาลยัจํานวน 7 แหง ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยกรุงเทพ มหาวทิยาลัยหัวเฉยีว มหาวิทยาลัยรามคาํแหง และ
มหาวิทยาลยัรังสิต รวมจาํนวน 307 คน  
 



  

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
1. มาตรวัดความหลงตนเอง 
2. มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 
3. มาตรวัดคานยิมทางวัตถ ุ
4. รูปภาพปากกา 
5. รูปภาพนาฬกิา 
6. รายการสิง่ของ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัในหองทดลอง – ผูวิจัยใหผูรวมการวิจัยทาํมาตรวัดความหลงตนเอง การเพิม่คุณคา
ใหตนเอง และวัตถุนยิม ซึง่สลับลําดับมาตรเปน 3 รูปแบบเพื่อขจัดลําดับกอนหลงัของมาตรซึ่งอาจ
เปนตัวแปรปะปนในการวิจยั จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยเขามาในหองทดลองครั้งละ 1 คน โดยใหอาน
คําสั่งการเลือกปากกาและนาฬิกาจากฟวเจอรบอรดซึ่งเปนเครื่องมอืที่จัดทาํไว แลวเขียนคาํตอบลง
ในกระดาษ จากนัน้ผูวิจัยอธิบายใหผูรวมการวิจยัเลือกรายการสิง่ของจากกองบัตรคําแลวใหเขียน
คําตอบลงในกระดาษ กลุมตัวอยางที่ใชในหองทดลองเปนนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
 

การวิจยันอกหองทดลอง – ผูวิจัยเปลีย่นรูปแบบการเลือกปากกาและนาฬิกาจากรูปภาพสี
ในฟวเจอรบอรดเปนรูปภาพขาวดําในแบบสอบถาม และเปลี่ยนจากรายการสิ่งของในรูปแบบบัตรคํา
เปนรายการสิง่ของในแบบสอบถาม เครื่องมือที่ใชจึงเปนชุดแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยมาตรวัด
ความหลงตนเอง การเพิ่มคุณคาใหตนเอง และวัตถนุิยม (ซึ่งสลับลําดบัทั้ง 3 มาตรเปน 3 รูปแบบ) 
รูปภาพปากกา รูปภาพนาฬกิา และรายการสิ่งของ กลุมตัวอยางที่ใชนอกหองทดลองเปนนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวทิยาลยับูรพา มหาวทิยาลัยรังสิต 
มหาวิทยาลยัหัวเฉยีว มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 
 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานดวยโปรแกรม SPSS for Windows และวิเคราะหสมมติฐานดวย
โปรแกรม LISREL โดยวิเคราะหจากเสนทาง (path diagram) 
 
 
 



  

ผลการวิจัย 
1. ความหลงตนเองสามารถทาํนายคานยิมแบบวัตถุนยิมไดโดยมีการเพิม่คุณคาใหตนเองเปน

ตัวแปรสงผานอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
2. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสูงเลือกปากกาและนาฬกิาทีห่รูหราราคาแพงมากกวาบุคคล

ที่มีคานิยมแบบวัตถุนยิมต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  
3. บุคคลที่มีคานยิมแบบวัตถนุยิมสงูเลือกรายการสิ่งของโกหรูมากกวาบุคคลที่มีคานยิมแบบ

วัตถุนยิมต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ขอเสนอแนะ 

1. งานวิจยัที่ตองการตอยอดจากงานวิจัยนี้นาจะศึกษาในเรือ่งคานยิมแบบวัตถุนยิมกับความ
แตกตางระหวางวัยซึง่จะทําใหเขาใจพฒันาการและตัวแปรที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคานิยม
แบบวัตถุนยิมตามชวงวยั  

2. รูปภาพในการวิจัยทําใหเกิดขอจํากัดในดานจินตนาการของผูรวมการวิจัยจงึอาจเปลี่ยนเปน
การจัดกลุมระดับยี่หอในการวิจัยหรือไมนาํรูปภาพมาใชในการวิจัย 

3. ควรศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องอทิธิพลของภูมหิลังครอบครัวและความแตกตางระหวางเพศที่มี
ตอคานิยมแบบวัตถุนยิม ซึ่งจะชวยขยายความเขาใจเหตผุลที่ทาํใหผูทีม่ีภูมิหลังครอบครัวตางกนั
และเพศตางกนัมีระดับคานยิมแบบวัตถนุยิมตางกัน 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ก  
ตัวอยางมาตรวัดที่ใชในการวิจัย 

 
ตัวอยางมาตรวัดคานิยมทางวัตถ ุ

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 ฉันชอบชีวิตที่หรูหราฟูฟา 1 2 3 4 5 
2 ขาวของเงินทองเปนสัญลักษณที่ส่ือถึง

ความสําเร็จในชีวิต 
1 2 3 4 5 

3 ฉันนาจะมีความสุขมากขึ้นถาฉันสามารถหาเงิน
มาซื้อของไดมากกวานี้ 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ มาตรวัดคานิยมทางวัตถุที่ใชจริงมี 15 ขอ 
 

ตัวอยางมาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง 

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1 
การมีปญหากับคนในครอบครัวทําใหฉันรูสึกวา
ตัวเองไมมีคา 

1 2 3 4 5 

2 
ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาเมื่อคิดวาตัวเองขาด
ความสามารถในการทํางาน/การเรียน 

1 2 3 4 5 

3 
การที่ไดรูวาฉันเกงกวาคนอื่นทําใหฉันรูสึกวา
ตัวเองมีคุณคา 1 2 3 4 5 

4 
เม่ือคิดวาตัวเองขาดคุณธรรมจริยธรรมทําใหฉัน
รูสึกวาตัวเองไมมีคุณคา 1 2 3 4 5 

5 ฉันรูสึกแยเม่ือคิดวาตัวเองหนาตาไมดีไมมีเสนห 1 2 3 4 5 

6 
ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีคุณคาถาคนอื่นไมเห็นคาใน
ตัวฉัน 1 2 3 4 5 

หมายเหตุ มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเองที่ใชจริงมี 24 ขอ  



  

ตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเอง 

ขอ คําถาม 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
 

ไมเห็น
ดวย 

 
 

เห็นดวย
และไม
เห็นดวย
พอๆกัน 

เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1 ฉันชอบใหคนอื่นมาอยูใตอํานาจของฉัน 1 2 3 4 5 

2 
ฉันมีความรูความเชี่ยวชาญมากกวาคนสวนใหญ
ที่ฉันรูจัก 1 2 3 4 5 

3 
ฉันแกปญหาดวยตนเอง โดยไมตองอาศัยความ
ชวยเหลือจากใคร 1 2 3 4 5 

4 
ขอเพียงใหไดในส่ิงที่ฉันตองการ ฉันก็ไมสนใจวา
ผูอื่นจะเปนอยางไร 

1 2 3 4 5 

5 
ฉันเชื่อวาฉันสมควรไดรับการยกยองนับถือจาก
ผูคน 

1 2 3 4 5 

6 ฉันชอบการแสดงความสามารถบนเวที 1 2 3 4 5 
7 ฉันรูสึกวารูปรางหนาตาตัวเองเดนสะดุดตาคนอื่น 1 2 3 4 5 

8 
เวลาฉันเดินเขาไปในหองเรียนหรือหองทํางาน ฉัน
มักคิดวาคนอื่นกําลังพูดถึงฉัน 

1 2 3 4 5 

หมายเหตุ   มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมี 48 ขอ 
หากผูใดสนใจมาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวัดการเพิ่มคุณคาใหตนเอง และมาตรวัดคานิยมทาง
วัตถุ สามารถติดตอไดที่ ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ก  
ตารางที่ ก 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตร (จํานวน 
80 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ   
1 AUT 3.33 0.83 2.23 0.89 13.21** .000  .47 √ 
2 SUP 2.74 0.79 1.65 0.71 15.07** .000  .51  
3 SUF 3.09 0.97 1.83 0.88 14.18** .000  .49  
4 EXP 2.62 1.06 1.64 0.86 10.50** .000  .39 √ 
5 ENT 2.76 0.90 3.11 0.99 18.80** .000  -.20  
6 EXH 3.08 1.00 1.91 0.89 12.70** .000  .44 √ 
7 VAN 3.24 0.98 2.47 0.96   8.27** .000  .33 √ 
8 HYP 2.94 0.95 2.33 1.08 6.27** .000  .22 √ 
9 ENT 2.51 0.99 1.42 0.61 13.64** .000  .47  
10 AUT 3.06 1.08 1.55 0.77 16.73** .000  .55 √ 
11 ENT 2.96 0.87 1.52 0.70 18.80** .000  .61 √ 
12 ENT 3.20 1.01 2.42 0.92 8.33** .000  .30  
13 SUF 2.83 1.10 1.63 0.89 12.37** .000  .40 √ 
14 EXP 2.20 0.96 1.26 0.53 12.61** .000  .45 √ 
15 ENT 3.14 0.88 1.72 0.77 17.86** .000  .57  
16 SUP 3.10 0.84 1.54 0.72 20.59** .000  .63 √ 
17 EXH 2.50 1.09 1.48 0.79 11.07** .000  .41  
18 EXH 2.79 0.99 2.99 0.94  .033    
19 VAN 2.79 0.97 1.66 0.74 13.56** .000  .48 √ 
20 HYP 2.65 1.09 2.15 1.02   4.91** .000  .18  
21 EXH 4.10 0.81 3.09 0.97 11.69** .000  .43  
22 AUT 2.93 0.78 1.61 0.63 19.29** .000  .61 √ 

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

23 SUF 3.17 0.92 2.18 0.92 11.15** .000  .39 √ 
24 SUP 3.09 0.79 1.71 0.69 19.24** .000  .59 √ 
25 EXP 2.70 0.99 1.57 0.81 12.99** .000  .45 √ 
26 ENT 3.10 0.77 1.69 0.77 19.01** .000  .60 √ 
27 EXH 2.93 1.13 1.84 0.98 10.67** .000  .39 √ 
28 ENT 3.52 0.87 2.09 0.86   4.79** .000  .57 √ 
29 EXH 1.95 1.02 1.30 0.62 8.02** .000  .31  
30 VAN 3.06 0.74 2.00 0.86 13.78** .000  .46  
31 HYP 3.58 0.98 3.11 1.05 12.90** .000  .19  
32 AUT 3.64 0.77 2.85 0.88   9.87** .000  .36 √ 
33 SUF 2.88 1.11 1.70 0.92 12.02** .000  .41 √ 
34 SUP 3.14 0.79 1.86 0.76 17.12** .000  .57 √ 
35 EXP 2.36 0.93 1.36 0.62 13.16** .000  .46 √ 
36 ENT 3.33 0.99 2.15 1.03 12.14** .000  .40  
37 ENT 2.87 0.97 1.44 0.68 17.73** .000  .54  
38 EXH 2.88 0.89 1.29 0.55 22.18** .000  .62 √ 
39 ENT 3.05 0.87 1.78 0.80 15.68** .000  .55 √ 
40 EXH 3.10 0.93 1.45 0.63 21.37** .000  .61 √ 
41 VAN 2.98 0.96 1.82 0.76 13.91** .000  .48 √ 
42 HYP 2.61 0.88 1.6 0.75 12.90** .000  .47 √ 
43 ENT 2.92 0.95 1.92 0.91 11.16** .000  .39  
44 EXH 3.21 1.08 2.68 1.34 4.54** .000  .17  
45 AUT 2.97 0.94 2.04 0.92 10.39** .000  .37  
46 VAN 3.28 0.78 2.00 0.83 16.47** .000  .51 √ 
47 EXP 2.33 0.92 1.37 0.64 12.47** .000  .44 √ 
48 SUP 3.12 0.81 1.73 0.77 18.36** .000  .58 √ 

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 215) 

กลุมต่ํา 
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

49 ENT 2.34 0.78 1.27 0.47 17.25** .000  .57 √ 
50 EXH 2.91 0.92 1.32 0.51 22.20** .000  .62 √ 
51 SUF 2.98 0.91 1.79 0.81 14.37** .000  .49 √ 
52 HYP 2.46 0.96 1.74 0.83   8.29** .000  .33 √ 
53 EXH 3.27 0.86 1.92 0.88 16.06** .000  .53  
54 ENT 3.03 0.99 1.55 0.76 17.39** .000  .57 √ 
55 SUP 2.77 0.84 1.30 0.53 21.78** .000  .63 √ 
56 SUF 2.60 1.02 1.49 0.77 12.80** .000  .42 √ 
57 EXP 2.04 0.99 1.44 0.7 7.24** .000  .29  
58 ENT 2.95 0.79 1.69 0.74 17.07** .000  .58  
59 HYP 2.19 0.99 1.65 0.86  6.03** .000  .23 √ 
60 EXH 3.30 0.99 3.04 1.11 2.54* .011  .10  
61 AUT 3.54 0.89 2.48 0.91 12.23** .000  .45  
62 ENT 2.46 0.93 1.57 0.75 10.90** .000  .40  
63 EXH 3.32 0.91 2.04 0.94 14.39** .000  .50 √ 
64 SUP 2.94 0.78 1.46 0.61 22.08** .000  .69 √ 
65 AUT 2.91 0.81 1.96 0.83 11.91** .000  .47 √ 
66 EXP 2.52 0.97 1.51 0.74 12.20** .000  .42 √ 
67 ENT 2.40 0.95 1.29 0.49 15.05** .000  .51  
68 EXH 2.73 0.91 1.71 0.83 12.15** .000  .44  
69 VAN 3.33 0.99 2.31 1.07 10.21** .000  .36  
70 AUT 3.21 0.97 1.78 0.83 16.47** .000  .55 √ 
71 EXH 3.31 0.99 2.84 1.27   4.27** .000  .14  
72 HYP 2.01 0.91 1.47 0.73   6.80** .000  .23 √ 
73 EXP 2.29 1.04 1.44 0.74   9.79** .000  .37   
74 SUP 2.82 0.83 1.53 0.69 17.41** .000  .57   

 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 215) 

กลุมต่ํา  
(n = 219) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ 

ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

80 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

75 SUF 2.64 1.00 1.57 0.81 12.14** .000  .43 √ 
76 ENT 3.16 0.92 1.59 0.79 18.94** .000  .58  
77 EXH 3.06 1.06 2.75 1.15 2.92* .004  .11  
78 HYP 2.29 0.96 1.78 0.80  5.99** .000  .23 √ 
79 VAN 3.32 0.79 1.89 0.88 17.71** .000  .58 √ 
80 VAN 3.12 0.94 1.82 0.85 15.18** .000  .53 √ 

 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (818, .05, 1-tailed) = .30 
80 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 80 ขอ 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก AUT = authority, SUP = superiority, SUF = self-sufficiency, EXP 
= exploitativeness, ENT = entitlement, EXH = exhibitionism, VAN = vanity และ HYP = 
hypersensitivity  
ขอกระทงที่คา CITC สูงกวาคาวิกฤติแตไมผานการคัดเลือกเนื่องจากคัดเลือกเฉพาะขอที่ไดคาจากการ
สกัดองคประกอบสูงสุดองคประกอบละ 6 ขอ เพื่อความกระชับของมาตรวัด 
*p < .05, หนึ่งหาง.. **p < .01, หนึ่งหาง.. ***p < .001, หนึ่งหาง.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ภาคผนวก ก  
ตารางที่ ก 2 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหองคประกอบทีละ
องคประกอบ) ของมาตรวัดความหลงตนเองจํานวน 48 ขอ (N = 818) 

ดาน/
ขอที่ 

องค  
ประกอบที่ 

1 

องค 
ประกอบที่ 

2 

องค 
ประกอบที่ 

3 

องค 
ประกอบที่ 

4 

องค 
ประกอบที่ 

5 

องค 
ประกอบที่ 

6 

องค 
ประกอบที่ 

7 

องค 
ประกอบที่ 

8 
aut01 .68           
aut10 .69           
aut22 .73           
aut32 .50           
aut65 .67           
aut70 .77           
sup16  .77          
sup24  .74          
sup34  .73          
sup48  .78          
sup55  .77          
sup64  .72          
suf13   .81         
suf23   .70         
suf33   .85         
suf51   .74         
suf56   .83         
suf75   .82         
exp04    .57        
exp14    .71        
exp25    .68        
exp35    .74        
exp47    .70        
exp66    .65        
ent11     .73       
ent26     .68       



  

ดาน/
ขอที่ 

องค 
ประกอบที่ 

1 

องค 
ประกอบที่ 

2 

องค 
ประกอบที่ 

3 

องค 
ประกอบที่ 

4 

องค 
ประกอบที่ 

5 

องค 
ประกอบที่ 

6 

องค 
ประกอบที่ 

7 

องค 
ประกอบที่ 

8 
ent28         .67    
ent39         .69    
ent49         .66    
ent54         .64    
exh06          .75   
exh27          .75   
exh38          .69   
exh40          .72   
exh50          .76   
exh63          .69   
van07           .64  
van19           .76  
van41           .73  
van46           .76  
van79           .78  
van80           .72  
hyp08            .55 
hyp42            .61 
hyp52            .71 
hyp59            .66 
hyp72            .74 
hyp78            .78 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ข  
ตารางที่ ข 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดวัตถุนยิมในขัน้สรางมาตร (จํานวน 45 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n = 83) 

กลุมต่ํา 
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

1 CEN 4.18 0.78 3.39 0.82 6.27** .000 .36 .38 √ 

2 HAP 2.69 0.95 2.69 0.97    0.00     1.00    

3 SUC 2.83 0.99 1.84 0.9 2.62** .000 .36 .37 √ 

4 CEN 4.01 0.68 3.3 0.933 5.66** .000 .36 .38 √ 

5 HAP 3.2 1.02 2.11 0.91 7.21** .000 .43 .43 √ 

6 SUC 2.73 0.87 2.46 1.29   1.55 .123    

7 CEN 2.97 1.03 2.44 0.83   3.64 0 .20   

8 HAP 3.67 0.76 2.54 0.81 9.24** .000 .53 .55 √ 

9 SUC 2.81 0.88 2.43 1.09   2.49* .014 .15   

10 CEN 3.33 0.97 2.02 0.91 8.95** .000 .52 .51 √ 

11 HAP 3.16 0.89 2.43 1.06 3.47** .001 .15   

12 SUC 3.02 0.86 1.95 0.77 8.00** .000 .49 .49 √ 

13 CEN 3.62 0.822 2.44 0.87 8.97** .000 .51 .51 √ 

14 HAP 3.68 0.83 2.05 0.91 11.95** .000 .66 .67 √ 

15 HAP 3.71 0.93 2.28 0.94 9.77** .000 .57 .57 √ 

16 SUC 2.65 0.968 1.62 0.61 8.12** .000 .50 .50 √ 

17 CEN 2.9 0.98 2.02 0.89 6.02** .000 .34 .34 √ 

18 HAP 2.73 0.97 2.72 0.97    0.08 .937      



  

 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 83) 

กลุมต่ํา  
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

19 SUC 3.17 1.01 2.43 8.43  5.14** .000 .34 .33 √ 

20 CEN 4.29 0.69 2.98 1.07  9.30** .000 .51 .51 √ 

21 HAP 3.67 0.71 2.20 0.72 13.10** .000 .67 .68 √ 

22 SUC 3.55 1.00 1.86 0.92 11.25** .000 .60 .60 √ 

23 CEN 3.31 0.98 2.97 0.94 2.24* .026 .11   

24 HAP 3.49 0.88 2.24 0.83  9.36** .000 .60 .62 √ 

25 SUC 3.65 0.90 2.50 0.94  7.99** .000 .43 .44 √ 

26 CEN 2.56 0.82 2.60 1.13   -0.23 .815    

27 HAP 3.93 0.75 2.91 0.89 7.94** .000 .48 .50 √ 

28 SUC 3.74 0.86 2.07 0.82 12.76** .000 .67 .67 √ 

29 CEN 3.51 0.96 2.05 0.96 9.74** .000 .52 .53 √ 

30 HAP 2.31 0.83 1.75 0.98 3.91** .000 .20   

31 SUC 3.74 0.76 2.48 0.91 9.67** .000 .51 .54 √ 

32 CEN 2.54 0.85 1.97 0.81 4.37** .000 .25   

33 HAP 3.81 0.73 2.56 0.95 9.49** .000 .52 .54 √ 

34 SUC 3.39 0.82 2.00 0.71  11.65** .000 .59 .60 √ 

35 CEN 4.29 0.69 3.01 0.95 9.89** .000 .52 .52 √ 

36 HAP 3.67 0.87 2.54 0.87 8.36** .000 .51 .52 √ 

37 SUC 3.83 0.71 2.38 0.90  11.41** .000 .63 .63 √ 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 83) 

กลุมต่ํา  
(n = 83) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

41 ขอ 34 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

38 CEN 3.89 0.74 2.24 0.82  13.54** .000 .68 .68 √ 

39 HAP 3.58 0.88 2.09 0.94 10.52** .000 .55 .56 √ 

40 SUC 3.74 3.36 1.93 0.84   4.75** .000 .27    
41 CEN 3.14 0.95 1.68 0.74 10.97** .000 .55 .54 √ 

42 HAP 3.89 0.74 2.14 0.81 14.39** .000 .68 .69 √ 

43 SUC 3.54 0.91 1.85 0.85 12.26** .000 .64 .64 √ 

44 CEN 4.16 0.83 2.59 1.13 10.18** .000 .58 .58 √ 

45 SUC 3.09 0.94 1.63 0.80 10.70** .000 .59 .59 √ 

 คาแอลฟา .93 .94   
 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (305, .05, 1-tailed) = .30 
41 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 41 ขอกระทง 
34 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก SUC = SUCCESS, CEN = CENTRALITY และ HAP = 
HAPPINESS  
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง.  

   
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ข  
ตารางที่ ข 2 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน ของมาตรวัดวัตถนุิยม 
จํานวน 18 ขอ (N = 305) 

ขอที่ 
องคประกอบที่ 1 

(happiness) 
องคประกอบที่ 2 

(success) 
องคประกอบที่ 3 

(centrality) 
24 .52   
27 .57   
33 .59   
36 .60   
42 .68   
3  .41  

12  .55  
16  .52  
22  .45  
34  .70  
43  .74  
45  .76  
1   .49 
4   .60 

10   .43 
13   .50 
17   .48 
29   .37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ค 
ตารางที่ ค 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดการเพิม่คุณคาใหตนเองในขั้นสรางมาตร 
(จํานน 56 ขอ) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา 
 (n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

1 APPRO 3.84 0.8 3.34 0.86 2.34* .023 .20    
2 COMP 3.71 0.72 2.82 0.75   4.67** .000 .46 .48 √ 
3 FAM 4.18 0.73 3.41 0.90 3.67* .001 .34 .33 √ 
4 APPE 3.09 0.73 2.51 0.95 2.63* .011 .27   
5 APPRO 3.43 1.07 2.86 0.69 2.51* .015 .25   
6 COMP 4.03 0.53 3.13 0.74  5.42** .000 .44 .44 √ 
7 VIR 3.71 0.72 2.89 1.04  3.59** .001 .31 .31 √ 
8 APPE 3.50 0.71 2.62 1.17 3.56* .001 .36 .37 √ 
9 APPRO 3.90 0.82 2.74 0.78  5.64** .000 .45 .40 √ 

10 COMP 2.87 0.79 2.37 0.86 2.34* .023 .26   
11 FAM 4.43 0.84 3.93 1.09 2.03* .047 .09   
12 APPE 2.96 0.86 2.13 0.99 3.51* .001 .39 .38 √ 
13 APPRO 3.46 0.67 2.17 0.75  7.04** .000 .55 .53 √ 
14 COMP 3.12 0.79 2.48 0.83    3.09* .003 .31 .34 √ 
15 FAM 4.25 0.71 3.51 0.83 3.70** .000 .28   
16 APPE 3.15 0.95 3.17 1.00  -0.07 .949    
17 APPRO 2.87 0.83 2.00 1.16   3.40* .001 .32 .34 √ 
18 COMP 3.59 0.66 2.68 0.89 4.52** .000 .38 .42 √ 
19 APPRO 3.87 0.79 2.96 0.82 4.39** .000 .37 .35 √ 
20 PERF 3.71 0.81 2.27 0.70 7.39** .000 .59 .60 √ 
21 FAM 4.25 0.51 3.58 0.91   3.48* .001 .24   
22 APPE 3.84 0.76 3.10 0.77 3.75** .000 .36 .38 √ 
23 APPRO 3.37 0.70 2.20 0.90 5.66** .000 .52 .55 √ 
24 COMP 2.87 0.90 2.10 0.91 3.16** .003 .38 .43 √ 



  

 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา  
(n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

25 FAM 4.31 0.59 3.51 0.91 4.00** .000 .30   
26 APPE 2.84 0.88 1.93 0.99 3.79** .000 .42 .46 √ 
27 APPRO 4.34 0.60 3.44 0.63 5.67** .000 .50 .50 √ 
28 COMP 3.62 0.70 2.65 0.61 5.69** .000 .45 .47 √ 
29 VIR 4.03 0.93 3.00 0.80 4.61** .000 .47 .45 √ 
30 FAM 3.53 0.76 2.24 0.63 7.14** .000 .53 .54 √ 
31 APPRO 3.65 0.74 2.27 0.95 6.31** .000 .60 .58 √ 
32 COMP 3.00 0.76 2.35 0.94    2.94* .005 .19   
33 APPRO 3.62 0.61 2.86 0.74 4.40** .000 .43 .41 √ 
34 VIR 3.65 0.83 2.65 0.94 4.43** .000 .37 .34 √ 
35 PERF 4.00 0.67 2.68 0.66 7.67** .000 .58 .58 √ 
36 APPE 3.28 0.85 2.17 1.07 4.50** .000 .50 .54 √ 
37 APPRO 3.56 0.84 2.44 0.68 5.64** .000 .54 .56 √ 
38 COMP 3.25 0.84 2.17 0.80 5.10** .000 .55 .56 √ 
39 FAM 3.56 0.91 2.51 0.95 4.38** .000 .36 .34 √ 
40 APPE 3.15 0.63 2.03 0.94 5.41** .000 .55 .55 √ 
41 PERF 4.28 0.58 3.51 0.95 3.74* .001 .38 .35 √ 
42 VIR 4.06 0.62 3.37 0.97 3.22* .002 .37 .38 √ 
43 VIR 3.71 0.68 2.75 0.83 4.95** .000 .39 .40 √ 
44 APPE 3.34 0.74 1.96 0.82 6.86** .000 .60 .64 √ 
45 PERF 4.28 0.63 3.31 1.00 4.46** .000 .51 .49 √ 
46 COMP 3.65 0.74 2.65 0.85 4.88** .000 .50 .54 √ 
47 FAM 3.09 1.20 3.24 1.12  -4.94 .623    
48 VIR 3.68 0.89 2.68 0.96 4.18** .000 .40 .44 √ 

 
 
 



  

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-ต่ํา 

กลุมสูง  
(n = 32) 

กลุมต่ํา  
(n = 29) 

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ 
คะแนนรวมของ

ขออื่นๆ 
ขอ ดาน 

M SD M SD 

คา t คา p 

52 ขอ 40 ขอ 

ขอที่
ผานการ
คัดเลือก 

 

49 PERF 3.78 0.90 2.72 0.79 4.82** .000 .49 .48 √ 
50 FAM 3.87 0.75 2.51 0.74 7.11** .000 .52 .51 √ 
51 PERF 3.07 0.76 2.37 1.04    2.97* .004 .18   
52 VIR 3.43 0.84 2.96 0.78    2.27* .027 .12   
53 PERF 3.25 0.88 2.75 0.87    2.19* .033 .16   
54 VIR 3.18 0.82 2.79 1.04    1.64 .105    
55 PERF 3.81 0.64 2.82 0.93 4.77** .000 .42 .41 √ 
56 VIR 3.50 1.16 3.55 0.78   -0.21 .838     

 
หมายเหตุ   

คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
คาวิกฤตของ r (109, .05, 1-tailed) = .164 
52 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 52 ขอกระทง 
40 ขอกระทง คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 40 ขอกระทง 
อักษรยอขององคประกอบ ไดแก APPRO = other’s approval,  
COMP = competition, FAM = family, APPE = appearance,  
VIR = virtue และ PERF = performance (competence)  
*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ง  
ตารางที่ ง 1 
ตารางแสดงยีห่อนาฬกิาของผูตอบแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา 

ยี่หอนาฬิกา จํานวนคน  
(ตอยี่หอ) รอยละ 

ราคาถูก   
noname 21 55.26 
Casio 4 10.53 

Swatch 3  7.89 
Seiko, Guess, Alex, Alba, Fossil, Chap, Citizen, 

DKNY, ODM และ D7 
1 2.63 

ราคาปานกลาง   
Casio 8 18.60 

Swatch 6 13.95 
Fossil 4  9.30 

Seiko และ Elle 3  6.98 
DKNY และ Diesel 2 4.65 

American Eagle, Guess, Louis Moro, Puma, Citizen, 
Tissot, Rado, Tag Heuer, Armani, CYMA, Levi’s, 

Timex, Sanrio, Disney และ Flickflack 
1 2.33 

ราคาแพง   
Rolex 18 28.13 

Tag Heuer 8 12.50 
Swatch 5  7.81 
Omega 4 6.25 

Guess และ Diesel 3 4.69 
DKNY, Baby G, Cartier, Patek Phillip และ Tommy 2 3.13 

Casio, Louis Moro, Fossil, Puma, Gucci, Misssixty, 
Mido, Brequet, Longine, Montblanc, Oris, Corum 

และ Playboy 
1 1.56 



  

ภาคผนวก ง  
ตารางที่ ง 2 
ตารางแสดงยีห่อปากกาของผูตอบแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับนาฬิกาและปากกา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ยี่หอปากกา จํานวนคน 
(ตอยี่หอ) รอยละ 

ราคาถูก   
Lancer 23 57.50 
Horse 5 12.50 

TheDog 3  7.50 
Laser, Pentel และ noname 2  5.00 

Stedler, Parker และ Reynold 1  2.50 
ราคาปานกลาง   

Pentel 11 36.67 
Parker 3 10.00 

TheDog, Stabilo, Zig และ Sakura 2  6.67 
Stedler, Lamy, Pilot, Sailor, Cross, 

Carandarc, Faber และ Bonzai 1 3.33 
ราคาแพง   

Montblanc 12 31.58 
Parker และ Rotring 6 15.79 

Pentel, Sanrio, Dupont และ Copic 2 5.26 
Pilot, Sakura, Mikimoto, Armani, Picer 

และ Gardin 1 2.63 



  

ภาคผนวก จ 

แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับนาฬิกาขอมือและปากกา 
ขอใหทานชวยแสดงความคิดเห็นเพราะคําตอบของทานจะเปนประโยชนมากในการวิจยั 

 
ตอนที่ 1 

1. เพศ ชาย หญิง อ่ืนๆ___________    
2. อายุ   ____ป _____เดือน 
3. สถานะ  เรียน ทํางาน อ่ืนๆ___________ 

 
ตอนที ่2 

ทานสามารถแสดงความเห็นไดอยางอิสระและไมแสดงความเหน็ในขอที่ทานไมทราบได 
สําหรับทานแลวคิดวานาฬกิาขอมือที.่ . . . . . . 
1. ราคาถูกคือราคาตํ่ากวา__________บาท เชน ยี่หอ_____________________________ 
2. ราคาปานกลางคือราคา________ถึง________บาท เชน ยี่หอ______________________ 
3. ราคาแพงคือราคาตั้งแต_________บาท เชน ยี่หอ_____________________________ 
 
- ทานชอบนาฬิกาที่มีดีไซนแบบไหนมากที่สุด? (เลือกขอเดียว) 

เรียบงาย หรูหรา อ่ืนๆ______________ 

- ระหวางราคากับดีไซน อยางไหนมีผลตอการตัดสินใจซือ้ของทานมากกวากนั? 
ราคา  ดีไซน 

 
สําหรับทานแลวคิดวาปากกาที่. . . . . . . . .  
1. ราคาถูกคือราคาตํ่ากวา________บาท เชน ยีห่อ________________________________ 
2. ราคาปานกลางคือราคา________ถึง_________บาท เชน ยีห่อ______________________ 
3. ราคาแพงคือราคาตั้งแต___________บาท เชน ยี่หอ____________________________ 

 
ขอขอบคุณเปนอยางสูงนะคะที่ใหความรวมมือ 

 
 
 



  

ภาคผนวก ฉ 
การจัดกลุมส่ิงของโกหรูและสิ่งของธรรมดาของผูตอบแบบสํารวจจาํนวน 35 คน 

ส่ิงของโกหรู ส่ิงของธรรมดา 
ขอ รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 รถเบนซ 34 97.10 1  2.90 
2 สัตวเล้ียง 0   0.00 35 100.00 
3 หองชุดในคอนโด 24 68.60 11 31.40 
4 เครื่องประดับเพชรพลอย 35 100.00 0   0.00 
5 คอมพิวเตอร 3  8.60 32 91.40 
6 บานพักตากอากาศ 30 85.70 5 14.30 
7 หนังสือ 0   0.00 35 100.00 
8 กลองถายรูป 4 11.40 31 88.60 
9 มือถือ 3  8.60 32 91.40 
10 กระเปาหลุยสวิตตอง 34 97.10 1  2.90 
11 รถสปอรต 35 100.00 0   0.00 
12 รถลีมูซีน 35 100.00 0   0.00 
13 วิทยุ 0 0.00 35 100 
14 พ็อกเก็ตพีซี 9 25.70 26 74.30 
15 จักรยาน 2  5.70 33 94.30 
16 เครื่องเลนดีวีดี 2  5.70 33 94.30 
17 เรือยอรช 35 100.00 0   0.00 
18 เครื่องบินสวนตัว 35 100.00 0   0.00 
19 โทรทัศน 3  8.60 32 91.40 
20 สมุดไดอารี่ 1  2.90 34 97.10 
21 เส้ือคลุมขนสัตว 27 77.10 8 22.90 
22 พรมเปอรเซีย 30 85.70 5 14.30 
23 คฤหาสน 35 100.00 0   0.00 
24 เฟอรนิเจอรชุดหลุยส 33 94.30 2 5.70 
25 เส้ือผายี่หออามานี่ 31 88.60 4 11.40 
26 รองเทาชาแนล 34 97.10 1  2.90 
27 น้ําหอม 6 17.10 29 82.90 
28 กระเปาแฮรเมส 34 97.10 1  2.90 
29 เทป/ซีดีเพลง 1  2.90 34 97.10 



  

ส่ิงของโกหรู ส่ิงของธรรมดา 
ขอ รายการ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
30 เครื่องปรับอากาศ 3  8.60 32 91.40 
31 เครื่องออกกําลังกาย 3  8.60 32 91.40 
32 นาฬิกา 7 20.00 28 80.00 
33 แวนกันแดดเรยแบน 22 69.20 13 30.80 
34 อางอาบน้ําจากุซซ่ี 35 100.00 0   0.00 
35 หองซาวนา 20 57.10 15 42.90 
36 เรือนไทย 16 45.70 19 54.30 
37 พัดลม 0   0.00 35 100.00 
38 เครื่องดนตรี 4 11.40 31 88.60 
39 สระวายน้ํา 14 40.00 21 60.00 
40 คอมพิวเตอรโนตบุค 3  8.60 32 91.40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

ภาคผนวก ช 
รูปภาพปากกา 

 

5

 

 

 

Lancer 
7 บาท 
Horse 
4 บาท 
 

Pilot 

55 บาท



  

 

Pentel 
110 บาท 

 

 
 
 

 
 

 

Montblanc 
14,350 บาท
(ร็อ
1

Rotring  
ทติ้ง, ล็อตติ้ง)  
,050 บาท 



  

รูปภาพนาฬิกา 

 

Geya 
299 บาท 

Rolex  
165,305 บาท 

Tag Heuer  
43,750 บาท 

 

 



  

 

 

 
 

Seiko  
4,515 บาท 

Fossil 
2,975 บาท 

Aiers 
199 บาท 



  

ภาคผนวก ซ 
 

กระดาษคําตอบการวจิัยตอนที่ 4 สวนการเลือกสิง่ของซ่ึงใชในการวิจัยในหองทดลอง 
คําถาม กรุณาตอบใหครบทุกขอเนื่องจากขอมูลทุกขอของทานจะถูกนําไปวิเคราะหในงานวิจัย 
 
 
เพศ  Ο ชาย Ο หญิง                  อายุ______ ป 
สถานะ Ο มัธยมศึกษา Ο มหาวิทยาลัย Ο ทํางาน Ο อื่นๆ…………… 
รายได/คาขนม___________ตอเดือน 
ตั้งแตเกิดจนทานอายุ 18 ป พอกับแมของทาน………..? 
            Ο อยูดวยกัน               Ο แยกกันอยู/หยาราง/เสียชีวิต 
 
 
การเลือกปากกา 
คําถาม “ถาทานมีเงินพอที่จะซื้อปากกาไวพกติดตัวเพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทานจะซื้อปากกาดามใดตอไปนี้” 
คําตอบ  ∀Pentel 110 บาท     ∀Lancer 7 บาท                ∀Rotring (ร็อทติ้ง) 1,050 บาท 

         ∀Pilot 555 บาท       ∀Montblanc 14,350 บาท     ∀Horse (ตรามา) 4 บาท 

เหตุผลหลักที่เลือก (เลือกเพียงขอเดียว) ∗ชอบดีไซนมากสุด ∗ชอบราคามากสุด  

∗ชอบยี่หอมากสุด   ∗อื่นๆ(โปรดระบุ)……………………………………………………..… 

การเลือกนาฬิกา 
คําถาม “ถาทานมีเงินพอที่จะซื้อนาฬิกาขอมือเพื่อใชในชีวิตประจําวัน ทานจะซื้อนาฬิกาเรือนใดตอไปนี้” 
คําตอบ ∀Seiko 4,515 บาท     ∀Rolex 165,305 บาท      ∀Aiers 199 บาท 

             ∀Fossil 2,975 บาท     ∀Geya 299 บาท            ∀Tag Heuer 43,750 บาท 

เหตุผลหลักที่เลือก (เลือกเพียงขอเดียว) ∗ชอบดีไซนมากสุด ∗ชอบราคามากสุด  

∗ชอบยี่หอมากสุด   ∗อื่นๆ(โปรดระบุ)…………..……………………………………………… 

 
 
 
 

ขอมูลผูรวมการวิจัย 

คําตอบการวิจัย 



  

 
การเลือกบัตรคํา 
คําถาม “สมมติวาทานเปนเจาของรายการสิ่งของในกองบัตรคํานี้ทั้งหมด ใหทานเลือกรายการสิ่งของที่สําคัญที่สุด
สําหรับทานจํานวน 3 ชิ้น” 
บัตรคําที่เลือก ไดแก 

1. _________________________ 

2. _________________________ 

3. _________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

ภาคผนวก ฌ 
ภาคผนวก ฌ1 ผลการวเิคราะหอิทธพิลในการวิจยัตอนที่ 1 

 
 
                                DATE:  5/12/2009 
                                  TIME:  5:41 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\Administrator\Desktop\Thesis_model1\newpath1\path1_1.LS8: 
 
 TI Thesispath 
 DA NI=17 NO=307 MA=CM 
 KM 
 1.000 
 0.798 1.000 



  

 0.455 0.471 1.000 
 0.458 0.414 0.551 1.000 
 0.659 0.669 0.455 0.650 1.000 
 0.645 0.680 0.322 0.397 0.642 1.000 
 0.654 0.683 0.304 0.365 0.588 0.739 1.000 
 0.350 0.335 0.325 0.660 0.526 0.384 0.311 1.000 
 0.178 0.145 0.054 0.123 0.239 0.067 0.111 0.276 1.000 
 0.112 0.083 0.028 0.036 0.143 0.063 0.000 0.096 0.487 1.000 
 0.454 0.467 0.228 0.274 0.421 0.325 0.305 0.236 0.416 0.527 1.000 
 -0.020 -0.111 -0.056 -0.135 -0.102 -0.062 -0.036 0.003 0.374 0.439 0.188 1.000 
 0.271 0.235 0.113 0.363 0.359 0.212 0.232 0.484 0.430 0.247 0.465 0.128 1.000 
 0.246 0.263 0.135 0.298 0.310 0.288 0.219 0.461 0.417 0.276 0.421 0.139 0.627 1.000 
 0.352 0.322 0.190 0.510 0.452 0.310 0.322 0.449 0.150 0.037 0.246 -0.089 0.432 0.374 1.000 
 0.415 0.336 0.132 0.318 0.405 0.260 0.300 0.260 0.263 0.181 0.375 -0.033 0.415 0.335 0.528 1.000 
 0.385 0.364 0.227 0.333 0.407 0.303 0.307 0.271 0.271 0.233 0.473 -0.007 0.413 0.375 0.483 0.700 
1.000 
 SD 
 3.825 4.048 4.864 4.182 4.072 4.709 4.448 4.002 2.782 2.523 2.822 2.834 3.098 2.957 4.078 3.691 
3.573 
 SE 
 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 2 3 4 5 6 7 8 / 
 MO NX=8 NY=9 NK=1 NE=2 BE=FU GA=FI PS=SY TE=fu,fi TD=fu,fi 
 LE 
 sh mat 
 LK 
 nar 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,1) LY(5,1) LY(6,1) LY(7,2) LY(8,2) LY(9,2) 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) BE(2,1) 
 FR GA(1,1) GA(2,1) td 1 1 td 2 2 td 3 3 td 4 4 td 5 5 td 6 6 td 7 7 td 8 8 
 FR te 1 1 te 2 2 te 3 3 te 4 4 te 5 5 te 6 6 te 7 7 te 8 8 te 9 9 
 FR td 8 4 td 7 6 te 4 2 td 4 3 te 3 2 td 5 4 td 8 5 te 2 1 te 4 1 th 8 6 th 8 5 te 6 5 th 4 7 th 8 7 th 5 7 te 4 3 
th 2 3 th 8 1 th 6 6 th 6 1 td 6 5 td 8 3 td 8 6 th 3 8 td 5 3 th 1 3 th 1 8 
 FR te 9 7 te 7 3 th 4 5 th 7 2 td 3 2 td 3 1 td 2 1 th 2 4 te 7 2 te 9 8 th 4 6 th 5 4 te 7 1 
 PD 



  

 OU SE TV EF SS SC MI RS ND=3 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
                           Number of Input Variables 17 
                           Number of Y - Variables    9 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   307 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      7.740 
   VAR 10      3.418      6.366 
   VAR 11      3.266      3.752      7.964 
   VAR 12      2.949      3.139      1.504      8.032 
   VAR 13      3.706      1.931      4.065      1.124      9.598 
   VAR 14      3.430      2.059      3.513      1.165      5.744      8.744 
   VAR 15      1.702      0.381      2.831     -1.029      5.458      4.510 
   VAR 16      2.701      1.686      3.906     -0.345      4.745      3.656 
   VAR 17      2.694      2.100      4.769     -0.071      4.572      3.962 
    VAR 1      1.894      1.081      4.901     -0.217      3.211      2.782 
    VAR 2      1.633      0.848      5.335     -1.273      2.947      3.148 
    VAR 3      0.731      0.344      3.130     -0.772      1.703      1.942 
    VAR 4      1.431      0.380      3.234     -1.600      4.703      3.685 
    VAR 5      2.707      1.469      4.838     -1.177      4.529      3.733 
    VAR 6      0.878      0.748      4.319     -0.827      3.093      4.010 
    VAR 7      1.374       - -       3.828     -0.454      3.197      2.880 
    VAR 8      3.073      0.969      2.665      0.034      6.001      5.455 



  

 
         Covariance Matrix        
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15     16.630 
   VAR 16      7.947     13.623 
   VAR 17      7.038      9.232     12.766 
    VAR 1      5.491      5.859      5.262     14.631 
    VAR 2      5.315      5.020      5.265     12.356     16.386 
    VAR 3      3.769      2.370      3.945      8.465      9.274     23.658 
    VAR 4      8.698      4.909      4.976      7.326      7.008     11.208 
    VAR 5      7.506      6.087      5.922     10.264     11.027      9.012 
    VAR 6      5.953      4.519      5.098     11.618     12.962      7.375 
    VAR 7      5.841      4.925      4.879     11.127     12.298      6.577 
    VAR 8      7.328      3.841      3.875      5.358      5.427      6.326 
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     17.489 
    VAR 5     11.069     16.581 
    VAR 6      7.818     12.310     22.175 
    VAR 7      6.790     10.650     15.479     19.785 
    VAR 8     11.046      8.572      7.237      5.536     16.016 
 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                  sh        mat 
            --------   -------- 
    VAR 9          0          0 
   VAR 10          1          0 
   VAR 11          2          0 
   VAR 12          3          0 
   VAR 13          4          0 
   VAR 14          5          0 
   VAR 15          0          0 
   VAR 16          0          6 
   VAR 17          0          7 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar 
            -------- 
    VAR 1          8 
    VAR 2          9 
    VAR 3         10 
    VAR 4         11 
    VAR 5         12 
    VAR 6         13 
    VAR 7         14 
    VAR 8         15 
 
         BETA         
 
                  sh        mat 
            --------   -------- 
       sh          0          0 
      mat         16          0 
 
         GAMMA        
 



  

                 nar 
            -------- 
       sh         17 
      mat         18 
 
         PSI          
 
                  sh        mat 
            --------   -------- 
                  19         20 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9         21 
   VAR 10         22         23 
   VAR 11          0         24         25 
   VAR 12         26         27         28         29 
   VAR 13          0          0          0          0         30 
   VAR 14          0          0          0          0         31         32 
   VAR 15         33         34         35          0          0          0 
   VAR 16          0          0          0          0          0          0 
   VAR 17          0          0          0          0          0          0 
 
         THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17 
            --------   --------   -------- 
   VAR 15         36 
   VAR 16          0         37 
   VAR 17         38         39         40 
 
         THETA-DELTA-EPS  



  

 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1          0          0         41          0          0          0 
    VAR 2          0          0         44         45          0          0 
    VAR 3          0          0          0          0          0          0 
    VAR 4          0          0          0          0         52         53 
    VAR 5          0          0          0         57          0          0 
    VAR 6         62          0          0          0          0         63 
    VAR 7          0         66          0          0          0          0 
    VAR 8         69          0          0          0         70         71 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17 
            --------   --------   -------- 
    VAR 1          0         42          0 
    VAR 2          0          0          0 
    VAR 3          0         48          0 
    VAR 4         54          0          0 
    VAR 5         58          0          0 
    VAR 6          0          0          0 
    VAR 7          0          0          0 
    VAR 8         72          0          0 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1         43 
    VAR 2         46         47 
    VAR 3         49         50         51 
    VAR 4          0          0         55         56 
    VAR 5          0          0         59         60         61 



  

    VAR 6          0          0          0          0         64         65 
    VAR 7          0          0          0          0          0         67 
    VAR 8          0          0         73         74         75         76 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8 
            --------   -------- 
    VAR 7         68 
    VAR 8          0         77 
  
 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Number of Iterations = 61 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
  
   VAR 10      0.893       - -  
             (0.156) 
               5.720 
  
   VAR 11      2.094       - -  
             (0.253) 
               8.275 
  
   VAR 12      0.210       - -  



  

             (0.181) 
               1.160 
  
   VAR 13      2.047       - -  
             (0.257) 
               7.956 
  
   VAR 14      1.763       - -  
             (0.235) 
               7.493 
  
   VAR 15       - -       2.901 
  
   VAR 16       - -       2.518 
                        (0.293) 
                          8.592 
  
   VAR 17       - -       2.673 
                        (0.308) 
                          8.682 
  
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      3.160 
             (0.189) 
              16.755 
  
    VAR 2      3.395 
             (0.196) 
              17.297 
  



  

    VAR 3      1.964 
             (0.302) 
               6.498 
  
    VAR 4      2.178 
             (0.232) 
               9.401 
  
    VAR 5      3.198 
             (0.203) 
              15.736 
  
    VAR 6      3.589 
             (0.241) 
              14.865 
  
    VAR 7      3.422 
             (0.225) 
              15.230 
  
    VAR 8      1.779 
             (0.222) 
               7.997 
  
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
  
      mat      0.673       - -  
             (0.121) 
               5.561 



  

  
 
         GAMMA        
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.226 
             (0.077) 
               2.951 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PHI          
 
                 nar    
            -------- 
               1.000 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
               0.695      0.328 
             (0.153)    (0.105) 
               4.540      3.121 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.305      0.672 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.305      0.357 
 
         Reduced Form                 
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.597 
             (0.074) 
               8.059 
  
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    



  

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      5.188 
             (0.479) 
              10.831 
  
   VAR 10      1.787      5.419 
             (0.320)    (0.450) 
               5.592     12.054 
  
   VAR 11       - -       1.797      3.636 
                        (0.306)    (0.436) 
                          5.870      8.332 
  
   VAR 12      2.359      2.848      0.911      7.971 
             (0.416)    (0.411)    (0.353)    (0.640) 
               5.674      6.928      2.580     12.450 
  
   VAR 13       - -        - -        - -        - -       5.248 
                                                         (0.537) 
                                                           9.766 
  
   VAR 14       - -        - -        - -        - -       2.082      5.610 
                                                         (0.421)    (0.529) 
                                                           4.942     10.610 
  
   VAR 15     -1.413     -1.211     -1.988       - -        - -        - -  
             (0.446)    (0.397)    (0.456) 
              -3.165     -3.047     -4.355 
  
   VAR 16       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   VAR 17       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 



  

         THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15      7.629 
             (1.063) 
               7.175 
  
   VAR 16       - -       7.222 
                        (0.814) 
                          8.874 
  
   VAR 17     -1.202      2.445      5.621 
             (0.651)    (0.773)    (1.026) 
              -1.846      3.164      5.478 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.305      0.128      0.547      0.005      0.444      0.357 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
               0.525      0.467      0.560 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -        - -       1.003       - -        - -        - -  



  

                                   (0.291) 
                                     3.449 
  
    VAR 2       - -        - -       1.285     -0.761       - -        - -  
                                   (0.304)    (0.313) 
                                     4.227     -2.434 
  
    VAR 3       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
    VAR 4       - -        - -        - -        - -       1.559      1.001 
                                                         (0.417)    (0.407) 
                                                           3.744      2.460 
  
    VAR 5       - -        - -        - -      -0.613       - -        - -  
                                              (0.341) 
                                               -1.797 
  
    VAR 6     -0.854       - -        - -        - -        - -       1.010 
             (0.365)                                                (0.371) 
              -2.341                                                  2.724 
  
    VAR 7       - -      -0.709       - -        - -        - -        - -  
                        (0.304) 
                         -2.336 
  
    VAR 8      1.173       - -        - -        - -       3.353      3.168 
             (0.357)                                     (0.504)    (0.500) 
               3.284                                       6.656      6.338 
  
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 



  

    VAR 1       - -       0.935       - -  
                        (0.311) 
                          3.002 
  
    VAR 2       - -        - -        - -  
  
    VAR 3       - -      -1.548       - -  
                        (0.554) 
                         -2.796 
  
    VAR 4      4.033       - -        - -  
             (0.649) 
               6.211 
  
    VAR 5      1.279       - -        - -  
             (0.504) 
               2.537 
  
    VAR 6       - -        - -        - -  
  
    VAR 7       - -        - -        - -  
  
    VAR 8      3.485       - -        - -  
             (0.650) 
               5.366 
  
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      4.349 
             (0.585) 
               7.436 



  

  
    VAR 2      1.257      4.400 
             (0.504)    (0.631) 
               2.494      6.967 
  
    VAR 3      1.791      2.536     20.138 
             (0.632)    (0.649)    (1.666) 
               2.836      3.907     12.086 
  
    VAR 4       - -        - -       7.276     12.629 
                                   (0.927)    (1.042) 
                                     7.846     12.120 
  
    VAR 5       - -        - -       2.886      3.835      6.179 
                                   (0.721)    (0.621)    (0.654) 
                                     4.005      6.172      9.447 
  
    VAR 6       - -        - -        - -        - -       0.797      9.092 
                                                         (0.453)    (0.963) 
                                                           1.757      9.443 
  
    VAR 7       - -        - -        - -        - -        - -       2.936 
                                                                    (0.685) 
                                                                      4.283 
  
    VAR 8       - -        - -       3.493      7.049      2.677      1.214 
                                   (0.787)    (0.809)    (0.550)    (0.478) 
                                     4.436      8.718      4.869      2.541 
  
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 



  

    VAR 7      7.917 
             (0.822) 
               9.634 
  
    VAR 8       - -      12.655 
                        (1.013) 
                         12.491 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.697      0.724      0.161      0.273      0.623      0.586 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
               0.597      0.200 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 76 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 94.642 (P = 0.0726) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 94.132 (P = 0.0777) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 18.132 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 46.930) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.309 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0593 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.153) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0279 



  

            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0449) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.987 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.811 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.752 ; 0.905) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.000 
                       ECVI for Independence Model = 18.730 
  
     Chi-Square for Independence Model with 136 Degrees of Freedom = 5697.273 
                           Independence AIC = 5731.273 
                               Model AIC = 248.132 
                             Saturated AIC = 306.000 
                           Independence CAIC = 5811.630 
                               Model CAIC = 612.100 
                            Saturated CAIC = 1029.208 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.983 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.994 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.550 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.970 
  
                            Critical N (CN) = 348.849 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.613 
                            Standardized RMR = 0.0490 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.965 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.930 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.479 
 
 TI Thesispath                                                                   
 



  

         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      7.470 
   VAR 10      3.136      6.217 
   VAR 11      3.163      3.667      8.021 
   VAR 12      2.676      3.036      1.351      8.015 
   VAR 13      3.092      1.828      4.286      0.430      9.437 
   VAR 14      2.663      1.575      3.692      0.370      5.690      8.718 
   VAR 15      2.083      0.856      2.860      0.486      4.738      4.081 
   VAR 16      3.034      1.794      4.206      0.422      4.111      3.541 
   VAR 17      3.221      1.905      4.466      0.448      4.365      3.760 
    VAR 1      2.634      1.557      4.654      0.366      3.569      3.074 
    VAR 2      2.830      1.673      5.209     -0.368      3.835      3.303 
    VAR 3      1.637      0.968      2.269      0.227      2.218      1.911 
    VAR 4      1.815      1.073      2.517      0.252      4.019      3.120 
    VAR 5      2.665      1.576      3.695     -0.242      3.612      3.111 
    VAR 6      2.137      1.769      4.148      0.416      4.054      4.502 
    VAR 7      2.852      0.977      3.954      0.396      3.865      3.329 
    VAR 8      2.656      0.877      2.056      0.206      5.363      4.899 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15     16.047 
   VAR 16      7.305     13.561 
   VAR 17      6.554      9.175     12.766 
    VAR 1      5.476      5.687      5.045     14.332 
    VAR 2      5.885      5.106      5.421     11.984     15.928 
    VAR 3      3.403      1.405      3.135      7.996      9.203     23.995 
    VAR 4      7.807      3.275      3.477      6.881      7.394     11.553 
    VAR 5      6.821      4.809      5.106     10.103     10.857      9.165 



  

    VAR 6      6.220      5.398      5.731     11.340     12.186      7.048 
    VAR 7      5.930      5.146      5.464     10.811     11.618      6.719 
    VAR 8      6.569      2.676      2.841      5.622      6.041      6.986 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     17.371 
    VAR 5     10.799     16.404 
    VAR 6      7.816     12.274     21.974 
    VAR 7      7.452     10.941     15.217     19.625 
    VAR 8     10.924      8.366      7.600      6.088     15.821 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      0.270 
   VAR 10      0.282      0.149 
   VAR 11      0.103      0.085     -0.057 
   VAR 12      0.272      0.103      0.153      0.017 
   VAR 13      0.614      0.103     -0.221      0.694      0.160 
   VAR 14      0.767      0.484     -0.179      0.795      0.053      0.025 
   VAR 15     -0.381     -0.475     -0.029     -1.514      0.720      0.429 
   VAR 16     -0.333     -0.108     -0.300     -0.767      0.634      0.115 
   VAR 17     -0.527      0.196      0.303     -0.519      0.207      0.202 
    VAR 1     -0.739     -0.476      0.247     -0.583     -0.357     -0.292 
    VAR 2     -1.197     -0.826      0.126     -0.906     -0.888     -0.155 
    VAR 3     -0.906     -0.624      0.860     -0.999     -0.515      0.031 
    VAR 4     -0.384     -0.694      0.717     -1.852      0.684      0.565 
    VAR 5      0.042     -0.107      1.143     -0.935      0.917      0.622 
    VAR 6     -1.260     -1.020      0.171     -1.243     -0.961     -0.492 
    VAR 7     -1.479     -0.977     -0.126     -0.850     -0.668     -0.449 



  

    VAR 8      0.417      0.092      0.609     -0.172      0.638      0.557 
 
         Fitted Residuals 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15      0.583 
   VAR 16      0.642      0.063 
   VAR 17      0.484      0.056      0.000 
    VAR 1      0.015      0.172      0.217      0.299 
    VAR 2     -0.569     -0.086     -0.157      0.372      0.458 
    VAR 3      0.365      0.965      0.810      0.469      0.070     -0.336 
    VAR 4      0.890      1.633      1.498      0.445     -0.386     -0.345 
    VAR 5      0.685      1.278      0.816      0.161      0.170     -0.153 
    VAR 6     -0.267     -0.879     -0.633      0.278      0.776      0.327 
    VAR 7     -0.089     -0.221     -0.584      0.316      0.680     -0.142 
    VAR 8      0.759      1.165      1.034     -0.264     -0.614     -0.660 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.118 
    VAR 5      0.270      0.177 
    VAR 6      0.002      0.037      0.201 
    VAR 7     -0.662     -0.291      0.262      0.160 
    VAR 8      0.122      0.206     -0.363     -0.552      0.195 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -1.852 
   Median Fitted Residual =    0.070 
  Largest Fitted Residual =    1.633 
 



  

 Stemleaf Plot 
 
 -18|5  
 -16|  
 -14|18  
 -12|640  
 -10|20  
 - 8|863119853  
 - 6|749766321  
 - 4|88753229885  
 - 2|988664430997622  
 - 0|876654311996300  
   0|1233445667990002223556667778  
   2|00001125677788002377  
   4|2356788678  
   6|1123448889226789  
   8|126926  
  10|346  
  12|8  
  14|0  
  16|3 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      2.843 
   VAR 10      2.318      1.739 
   VAR 11      0.553      0.773     -0.625 
   VAR 12      2.005      0.992      1.030      0.211 
   VAR 13      2.397      0.407     -1.048      2.200      1.044 
   VAR 14      2.809      1.745     -0.811      2.308      0.362      0.184 
   VAR 15     -1.361     -1.705     -0.127     -3.155      2.117      1.151 
   VAR 16     -0.936     -0.295     -1.178     -1.664      1.790      0.305 



  

   VAR 17     -1.654      0.595      1.432     -1.244      0.651      0.593 
    VAR 1     -1.808     -1.134      0.977     -1.126     -0.911     -0.701 
    VAR 2     -2.839     -1.889      0.475     -2.008     -2.225     -0.363 
    VAR 3     -1.333     -0.958      1.330     -1.306     -0.707      0.043 
    VAR 4     -0.692     -1.291      1.388     -2.917      1.537      1.316 
    VAR 5      0.092     -0.230      3.052     -1.981      2.012      1.315 
    VAR 6     -3.066     -1.873      0.376     -1.882     -1.770     -1.061 
    VAR 7     -2.890     -2.356     -0.296     -1.366     -1.310     -0.853 
    VAR 8      1.029      0.177      1.194     -0.279      1.722      1.581 
 
         Standardized Residuals   
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17      VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   VAR 15      2.458 
   VAR 16      2.273      0.431 
   VAR 17      1.982      0.529       - -  
    VAR 1      0.034      0.516      0.587      2.329 
    VAR 2     -1.310     -0.200     -0.417      2.671      2.919 
    VAR 3      0.406      1.512      1.023      2.029      0.264     -1.238 
    VAR 4      1.955      2.416      2.374      1.292     -1.137     -0.900 
    VAR 5      1.988      2.606      1.863      0.874      0.897     -0.836 
    VAR 6     -0.432     -1.476     -1.180      1.117      3.184      0.580 
    VAR 7     -0.155     -0.395     -1.162      1.385      3.045     -0.274 
    VAR 8      2.007      1.714      1.620     -0.720     -1.700     -1.408 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.413 
    VAR 5      1.365      1.616 
    VAR 6      0.003      0.184      0.916 
    VAR 7     -1.339     -1.341      1.594      1.393 



  

    VAR 8      0.399      0.701     -0.874     -1.056      0.660 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -3.155 
   Median Standardized Residual =    0.362 
  Largest Standardized Residual =    3.184 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 3|21  
 - 2|998  
 - 2|4200  
 - 1|9998877775  
 - 1|4443333333222221111100  
 - 0|999998877776  
 - 0|4444333322210000  
   0|12222334444444  
   0|555666667778999  
   1|000000122333344444  
   1|556666777789  
   2|0000000123333444  
   2|567889  
   3|012 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   VAR 15 and   VAR 12  -3.155 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 9  -2.839 
 Residual for    VAR 4 and   VAR 12  -2.917 
 Residual for    VAR 6 and    VAR 9  -3.066 
 Residual for    VAR 7 and    VAR 9  -2.890 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    VAR 9 and    VAR 9   2.843 
 Residual for   VAR 14 and    VAR 9   2.809 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 1   2.671 



  

 Residual for    VAR 2 and    VAR 2   2.919 
 Residual for    VAR 5 and   VAR 11   3.052 
 Residual for    VAR 5 and   VAR 16   2.606 
 Residual for    VAR 6 and    VAR 2   3.184 
 Residual for    VAR 7 and    VAR 2   3.045 
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                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .       x  . 
     .                                                            .      x    . 
     .                                                          .        x    . 
     .                                                        .         x     . 
     .                                                       .         x      . 
     .                                                     .         * x      . 
     .                                                   .        x*          . 
     .                                                  .         *           . 
 N   .                                                .       xx*x            . 
 o   .                                              .        xx               . 
 r   .                                             .      **x                 . 
 m   .                                           .      *xx                   . 
 a   .                                         .     *x*x                     . 
 l   .                                        .    x*                         . 
     .                                      .  x*xx                           . 
 Q   .                                    .  x**                              . 
 u   .                                   .*x**                                . 



  

 a   .                                x** *                                   . 
 n   .                            xx x*                                       . 
 t   .                          *xx .                                         . 
 i   .                       xxxx .                                           . 
 l   .                      x*  .                                             . 
 e   .                     **  .                                              . 
 s   .                  x xx .                                                . 
     .                x*x  .                                                  . 
     .               x*   .                                                   . 
     .           xx  x  .                                                     . 
     .      x         .                                                       . 
     .     x         .                                                        . 
     .     x       .                                                          . 
     .    x      .                                                            . 
     .   x      .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -       5.814 
   VAR 10       - -       0.577 



  

   VAR 11       - -       1.583 
   VAR 12       - -       7.705 
   VAR 13       - -       0.078 
   VAR 14       - -       0.110 
   VAR 15      0.112       - -  
   VAR 16      0.442       - -  
   VAR 17      0.193       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -1.033 
   VAR 10       - -       0.272 
   VAR 11       - -       0.655 
   VAR 12       - -      -1.227 
   VAR 13       - -       0.116 
   VAR 14       - -       0.129 
   VAR 15      0.433       - -  
   VAR 16     -0.493       - -  
   VAR 17      0.343       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -1.033 
   VAR 10       - -       0.272 
   VAR 11       - -       0.655 
   VAR 12       - -      -1.227 
   VAR 13       - -       0.116 
   VAR 14       - -       0.129 
   VAR 15      0.433       - -  
   VAR 16     -0.493       - -  



  

   VAR 17      0.343       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -      -0.378 
   VAR 10       - -       0.109 
   VAR 11       - -       0.231 
   VAR 12       - -      -0.433 
   VAR 13       - -       0.038 
   VAR 14       - -       0.044 
   VAR 15      0.108       - -  
   VAR 16     -0.134       - -  
   VAR 17      0.096       - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.235       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  



  

   VAR 13      0.613      1.378      0.010      2.359       - -  
   VAR 14      1.183      1.093      3.094      0.833       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -       3.118      0.126      0.004 
   VAR 16      0.018      0.154      3.100      0.148      2.053      0.034 
   VAR 17      1.536      0.648      2.294      0.123      1.013      0.072 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.179       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  
   VAR 13      0.243     -0.300     -0.032      0.511       - -  
   VAR 14      0.330      0.253     -0.528      0.288       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -      -0.891      0.174      0.028 
   VAR 16     -0.043      0.106     -0.533     -0.133      0.447     -0.056 
   VAR 17     -0.389      0.212      0.449     -0.120     -0.311      0.081 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  



  

   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9       - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11      0.023       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -        - -        - -  
   VAR 13      0.029     -0.039     -0.004      0.059       - -  
   VAR 14      0.041      0.034     -0.063      0.034       - -        - -  
   VAR 15       - -        - -        - -      -0.079      0.014      0.002 
   VAR 16     -0.004      0.012     -0.051     -0.013      0.039     -0.005 
   VAR 17     -0.040      0.024      0.044     -0.012     -0.028      0.008 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15       - -  
   VAR 16       - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.039      0.036       - -       0.184      0.029      0.746 
    VAR 2      0.873      0.254       - -        - -       1.461      2.732 
    VAR 3      0.263      0.138      0.903      0.180      0.945      0.016 
    VAR 4      0.006      0.281      0.035      5.157       - -        - -  
    VAR 5      2.265      0.088      0.407       - -       3.920      0.310 
    VAR 6       - -       0.907      1.579      1.065      1.989       - -  



  

    VAR 7      2.066       - -       0.824      1.198      0.081      0.070 
    VAR 8       - -       0.138      0.015      0.794       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.008       - -       0.537 
    VAR 2      1.368      0.099      0.155 
    VAR 3      0.435       - -       0.000 
    VAR 4       - -       0.036      0.965 
    VAR 5       - -       1.806      1.021 
    VAR 6      0.134      2.677      0.009 
    VAR 7      0.299      0.412      0.232 
    VAR 8       - -       0.011      0.252 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.052      0.048       - -       0.153      0.045     -0.226 
    VAR 2     -0.257     -0.137       - -        - -      -0.326      0.441 
    VAR 3     -0.243     -0.151      0.439      0.229     -0.505     -0.065 
    VAR 4     -0.030     -0.147      0.057     -0.845       - -        - -  
    VAR 5      0.476      0.082      0.182       - -       0.655     -0.188 
    VAR 6       - -      -0.340      0.421     -0.444     -0.580       - -  
    VAR 7     -0.569       - -      -0.316      0.460      0.099     -0.101 
    VAR 8       - -       0.114      0.041      0.357       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.035       - -       0.260 



  

    VAR 2     -0.462      0.113     -0.121 
    VAR 3      0.543       - -       0.002 
    VAR 4       - -      -0.075      0.357 
    VAR 5       - -       0.469     -0.335 
    VAR 6      0.187     -0.644      0.038 
    VAR 7      0.264      0.247     -0.181 
    VAR 8       - -      -0.042      0.192 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.005      0.005       - -       0.014      0.004     -0.020 
    VAR 2     -0.024     -0.014       - -        - -      -0.027      0.037 
    VAR 3     -0.018     -0.012      0.032      0.017     -0.034     -0.005 
    VAR 4     -0.003     -0.014      0.005     -0.072       - -        - -  
    VAR 5      0.043      0.008      0.016       - -       0.053     -0.016 
    VAR 6       - -      -0.029      0.032     -0.033     -0.040       - -  
    VAR 7     -0.047       - -      -0.025      0.037      0.007     -0.008 
    VAR 8       - -       0.012      0.004      0.032       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.002       - -       0.019 
    VAR 2     -0.029      0.008     -0.008 
    VAR 3      0.028       - -       0.000 
    VAR 4       - -      -0.005      0.024 
    VAR 5       - -       0.031     -0.023 
    VAR 6      0.010     -0.037      0.002 
    VAR 7      0.015      0.015     -0.011 
    VAR 8       - -      -0.003      0.014 
 



  

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      3.052      1.950       - -        - -  
    VAR 5      1.463      0.089       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.050      0.027      0.012      0.444       - -        - -  
    VAR 7      0.011      2.216      0.006      1.463      0.664       - -  
    VAR 8      0.387      0.001       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.134       - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      0.585     -0.484       - -        - -  
    VAR 5     -0.404      0.105       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.084      0.065     -0.074      0.352       - -        - -  
    VAR 7     -0.040      0.582      0.050     -0.510     -0.498       - -  
    VAR 8     -0.211      0.013       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-DELTA  



  

 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.183       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -  
    VAR 4      0.037     -0.029       - -        - -  
    VAR 5     -0.026      0.007       - -        - -        - -  
    VAR 6      0.005      0.003     -0.003      0.018       - -        - -  
    VAR 7     -0.002      0.033      0.002     -0.028     -0.028       - -  
    VAR 8     -0.014      0.001       - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7       - -  
    VAR 8      0.010       - -  
 
 Maximum Modification Index is    7.70 for Element ( 4, 2) of LAMBDA-Y 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
   VAR 10      0.893       - -  
   VAR 11      2.094       - -  
   VAR 12      0.210       - -  
   VAR 13      2.047       - -  
   VAR 14      1.763       - -  
   VAR 15       - -       2.901 
   VAR 16       - -       2.518 
   VAR 17       - -       2.673 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      3.160 
    VAR 2      3.395 
    VAR 3      1.964 
    VAR 4      2.178 
    VAR 5      3.198 
    VAR 6      3.589 
    VAR 7      3.422 
    VAR 8      1.779 
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         GAMMA        
 



  

                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.226 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.695      0.328 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
    VAR 9      0.553       - -  
   VAR 10      0.358       - -  
   VAR 11      0.739       - -  
   VAR 12      0.074       - -  
   VAR 13      0.666       - -  
   VAR 14      0.597       - -  
   VAR 15       - -       0.724 
   VAR 16       - -       0.684 
   VAR 17       - -       0.748 
 
         LAMBDA-X     
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 1      0.835 
    VAR 2      0.851 
    VAR 3      0.401 
    VAR 4      0.523 
    VAR 5      0.789 
    VAR 6      0.766 
    VAR 7      0.772 
    VAR 8      0.447 
 
         BETA         
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         GAMMA        
 
                 nar    



  

            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.226 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                  sh        mat        nar    
            --------   --------   -------- 
       sh      1.000 
      mat      0.798      1.000 
      nar      0.552      0.597      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
               0.695      0.328 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 9      0.695 
   VAR 10      0.262      0.872 
   VAR 11       - -       0.254      0.453 
   VAR 12      0.305      0.403      0.114      0.995 
   VAR 13       - -        - -        - -        - -       0.556 
   VAR 14       - -        - -        - -        - -       0.230      0.643 
   VAR 15     -0.129     -0.121     -0.175       - -        - -        - -  
   VAR 16       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   VAR 17       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         THETA-EPS    



  

 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
   VAR 15      0.475 
   VAR 16       - -       0.533 
   VAR 17     -0.084      0.186      0.440 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 9     VAR 10     VAR 11     VAR 12     VAR 13     VAR 14    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -        - -       0.094       - -        - -        - -  
    VAR 2       - -        - -       0.114     -0.067       - -        - -  
    VAR 3       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
    VAR 4       - -        - -        - -        - -       0.122      0.081 
    VAR 5       - -        - -        - -      -0.053       - -        - -  
    VAR 6     -0.067       - -        - -        - -        - -       0.073 
    VAR 7       - -      -0.064       - -        - -        - -        - -  
    VAR 8      0.108       - -        - -        - -       0.274      0.270 
 
         THETA-DELTA-EPS  
 
              VAR 15     VAR 16     VAR 17    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -       0.067       - -  
    VAR 2       - -        - -        - -  
    VAR 3       - -      -0.086       - -  
    VAR 4      0.242       - -        - -  
    VAR 5      0.079       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.219       - -        - -  
 
         THETA-DELTA  



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3      VAR 4      VAR 5      VAR 6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.303 
    VAR 2      0.083      0.276 
    VAR 3      0.097      0.130      0.839 
    VAR 4       - -        - -       0.356      0.727 
    VAR 5       - -        - -       0.145      0.227      0.377 
    VAR 6       - -        - -        - -        - -       0.042      0.414 
    VAR 7       - -        - -        - -        - -        - -       0.141 
    VAR 8       - -        - -       0.179      0.425      0.166      0.065 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 7      VAR 8    
            --------   -------- 
    VAR 7      0.403 
    VAR 8       - -       0.800 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
                 nar    
            -------- 



  

       sh      0.552 
             (0.082) 
               6.694 
  
      mat      0.597 
             (0.074) 
               8.059 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
                 nar    
            -------- 
       sh       - -  
  
      mat      0.371 
             (0.070) 
               5.302 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
  
      mat      0.673       - -  
             (0.121) 
               5.561 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.453 
 
         Total Effects of ETA on Y    



  

 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
  
   VAR 10      0.893       - -  
             (0.156) 
               5.720 
  
   VAR 11      2.094       - -  
             (0.253) 
               8.275 
  
   VAR 12      0.210       - -  
             (0.181) 
               1.160 
  
   VAR 13      2.047       - -  
             (0.257) 
               7.956 
  
   VAR 14      1.763       - -  
             (0.235) 
               7.493 
  
   VAR 15      1.953      2.901 
             (0.351) 
               5.561 
  
   VAR 16      1.695      2.518 
             (0.280)    (0.293) 
               6.053      8.592 
  
   VAR 17      1.799      2.673 



  

             (0.287)    (0.308) 
               6.279      8.682 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
  
   VAR 10       - -        - -  
  
   VAR 11       - -        - -  
  
   VAR 12       - -        - -  
  
   VAR 13       - -        - -  
  
   VAR 14       - -        - -  
  
   VAR 15      1.953       - -  
             (0.351) 
               5.561 
  
   VAR 16      1.695       - -  
             (0.280) 
               6.053 
  
   VAR 17      1.799       - -  
             (0.287) 
               6.279 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    



  

 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.834 
             (0.125) 
               6.694 
  
   VAR 10      0.493 
             (0.102) 
               4.810 
  
   VAR 11      1.156 
             (0.151) 
               7.649 
  
   VAR 12      0.116 
             (0.104) 
               1.118 
  
   VAR 13      1.129 
             (0.155) 
               7.309 
  
   VAR 14      0.973 
             (0.141) 
               6.896 
  
   VAR 15      1.733 
             (0.215) 
               8.059 
  
   VAR 16      1.504 
             (0.195) 
               7.721 



  

  
   VAR 17      1.597 
             (0.193) 
               8.272 
  
 
 TI Thesispath                                                                   
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
                 nar    
            -------- 
       sh      0.552 
      mat      0.597 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
                 nar    
            -------- 
       sh       - -  
      mat      0.371 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
       sh       - -        - -  
      mat      0.673       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                  sh        mat    



  

            --------   -------- 
    VAR 9      1.510       - -  
   VAR 10      0.893       - -  
   VAR 11      2.094       - -  
   VAR 12      0.210       - -  
   VAR 13      2.047       - -  
   VAR 14      1.763       - -  
   VAR 15      1.953      2.901 
   VAR 16      1.695      2.518 
   VAR 17      1.799      2.673 
 
         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9      0.553       - -  
   VAR 10      0.358       - -  
   VAR 11      0.739       - -  
   VAR 12      0.074       - -  
   VAR 13      0.666       - -  
   VAR 14      0.597       - -  
   VAR 15      0.488      0.724 
   VAR 16      0.460      0.684 
   VAR 17      0.504      0.748 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -  
   VAR 13       - -        - -  



  

   VAR 14       - -        - -  
   VAR 15      1.953       - -  
   VAR 16      1.695       - -  
   VAR 17      1.799       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                  sh        mat    
            --------   -------- 
    VAR 9       - -        - -  
   VAR 10       - -        - -  
   VAR 11       - -        - -  
   VAR 12       - -        - -  
   VAR 13       - -        - -  
   VAR 14       - -        - -  
   VAR 15      0.488       - -  
   VAR 16      0.460       - -  
   VAR 17      0.504       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.834 
   VAR 10      0.493 
   VAR 11      1.156 
   VAR 12      0.116 
   VAR 13      1.129 
   VAR 14      0.973 
   VAR 15      1.733 
   VAR 16      1.504 
   VAR 17      1.597 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    



  

 
                 nar    
            -------- 
    VAR 9      0.305 
   VAR 10      0.198 
   VAR 11      0.408 
   VAR 12      0.041 
   VAR 13      0.368 
   VAR 14      0.330 
   VAR 15      0.433 
   VAR 16      0.408 
   VAR 17      0.447 
 
                           Time used:    0.094 Seconds 
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 The following lines were read from file C:\Documents and 
Settings\Administrator\Desktop\Thesis_model2\newpath2\path2.1.5.LS8: 
 
 TI path2_raw 
 DA NI=9 NO=307 MA=CM 
 KM 
 1.000 
 -0.021 1.000 
 -0.124 -0.029 1.000 
 0.108 -0.101 -0.014 1.000 



  

 0.252 -0.115 0.028 0.528 1.000 
 0.134 -0.131 0.009 0.483 0.700 1.000 
 0.182 0.017 -0.073 0.147 0.263 0.175 1.000 
 0.185 0.091 -0.107 0.251 0.378 0.288 0.481 1.000 
 0.163 -0.037 -0.016 0.233 0.210 0.176 0.182 0.205 1.000 
 SD 
 3.740 0.369 0.482 4.078 3.691 3.573 1.334 1.449 1.012 
 SE 
 4 5 6 7 8 9 1 2 3 / 
 MO NX=3 NY=6 NK=2 NE=2 BE=FU,FI GA=FU,FI PS=SY TE=fu,fi TD=fu,fi 
 LE 
 mat choice 
 LK 
 family sex 
 FR LY(1,1) LY(2,1) LY(3,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LX(1,1) LX 2 1 
 FR BE 2 1 GA(1,1) GA 2 2 GA 2 1 GA 1 2 
 FR td 1 1 TD 2 2 TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 TE 4 4 TE 5 5 TE 6 6 
 FR te 1 2 te 1 3 te 2 4 te 2 5 te 2 6 te 3 4 te 3 5 te 3 6 te 4 5 te 4 6 
 FR td 1 3 
 VA 1.00 LX 3 2 
 PD 
 OU MR TV EF SC MI RS SS ND=3 AD=OFF 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  2 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   307 
 
 TI path2_raw                                                                    
 



  

         Covariance Matrix        
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     16.630 
    VAR 5      7.947     13.623 
    VAR 6      7.038      9.232     12.766 
    VAR 7      0.800      1.295      0.834      1.780 
    VAR 8      1.483      2.022      1.491      0.930      2.100 
    VAR 9      0.962      0.784      0.636      0.246      0.301      1.024 
    VAR 1      1.647      3.479      1.791      0.908      1.003      0.617 
    VAR 2     -0.152     -0.157     -0.173      0.008      0.049     -0.014 
    VAR 3     -0.028      0.050      0.015     -0.047     -0.075     -0.008 
 
         Covariance Matrix        
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     13.988 
    VAR 2     -0.029      0.136 
    VAR 3     -0.224     -0.005      0.232 
 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
    VAR 4          0          0 
    VAR 5          1          0 
    VAR 6          2          0 



  

    VAR 7          0          0 
    VAR 8          0          3 
    VAR 9          0          4 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex 
            --------   -------- 
    VAR 1          5          0 
    VAR 2          6          0 
    VAR 3          0          0 
 
         BETA         
 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
      mat          0          0 
   choice          7          0 
 
         GAMMA        
 
              family        sex 
            --------   -------- 
      mat          8          9 
   choice         10         11 
 
         PHI          
 
              family        sex 
            --------   -------- 
   family          0 
      sex         12         13 
 
         PSI          



  

 
                 mat     choice 
            --------   -------- 
                  14         15 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4         16 
    VAR 5         17         18 
    VAR 6         19          0         20 
    VAR 7          0         21         22         23 
    VAR 8          0         24         25         26         27 
    VAR 9          0         28         29         30          0         31 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3 
            --------   --------   -------- 
    VAR 1         32 
    VAR 2          0         33 
    VAR 3         34          0          0 
  
 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
 Number of Iterations = 93 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 



  

                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
  
    VAR 5      4.111       - -  
             (1.726) 
               2.382 
  
    VAR 6      2.251       - -  
             (1.013) 
               2.222 
  
    VAR 7       - -       0.462 
  
    VAR 8       - -       0.691 
                        (0.168) 
                          4.121 
  
    VAR 9       - -       0.433 
                        (0.135) 
                          3.217 
  
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      1.333       - -  
             (1.754) 
               0.760 
  
    VAR 2     -0.022       - -  
             (0.035) 
              -0.615 



  

  
    VAR 3       - -       1.000 
  
 
         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.613       - -  
             (2.753) 
               0.223 
  
 
         GAMMA        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      0.739     -0.677 
             (3.038)    (2.658) 
               0.243     -0.255 
  
 
         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 



  

   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.017     -0.064      0.113      0.232 
 
         PHI          
 
              family        sex    
            --------   -------- 
   family      1.000 
  
      sex      0.113      0.232 
             (0.517)    (0.019) 
               0.218     12.369 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
             (1.353)    (1.673) 
               0.408     -0.297 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.448      1.497 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 



  

               0.448      1.289 
 
         Reduced Form                 
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      1.160     -0.837 
             (1.917)    (3.292) 
               0.605     -0.254 
  
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     12.888 
             (3.175) 
               4.059 
  
    VAR 5      0.021     -3.240 
             (3.449)    (4.381) 
               0.006     -0.740 
  
    VAR 6      2.686       - -       7.708 
             (1.863)               (1.452) 
               1.442                 5.310 
  
    VAR 7       - -      -0.726     -0.242      1.566 
                        (0.943)    (0.560)    (0.158) 
                         -0.770     -0.431      9.936 



  

  
    VAR 8       - -      -1.050     -0.199      0.610      1.620 
                        (1.331)    (0.784)    (0.142)    (0.194) 
                         -0.788     -0.254      4.303      8.332 
  
    VAR 9       - -      -1.182     -0.448      0.045       - -       0.836 
                        (0.838)    (0.496)    (0.074)               (0.088) 
                         -1.410     -0.903      0.608                 9.494 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.225      1.237      0.397      0.120      0.228      0.183 
 
         THETA-DELTA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     12.211 
             (4.746) 
               2.573 
  
    VAR 2       - -       0.136 
                        (0.011) 
                         12.292 
  
    VAR 3     -0.370       - -        - -  
             (0.652) 
              -0.568 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
               0.127      0.003      1.000 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 11 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 16.172 (P = 0.135) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 15.867 (P = 0.146) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 4.867 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 19.621) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0528 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0159 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0641) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0380 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0763) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.649 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.274 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.258 ; 0.322) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.294 
                       ECVI for Independence Model = 2.179 
  
      Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 648.873 
                            Independence AIC = 666.873 
                                Model AIC = 83.867 
                              Saturated AIC = 90.000 
                           Independence CAIC = 709.415 
                               Model CAIC = 244.580 
                             Saturated CAIC = 302.708 
  



  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.975 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.972 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.298 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.992 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.992 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.918 
  
                            Critical N (CN) = 468.864 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0687 
                            Standardized RMR = 0.0332 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.989 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.953 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.242 
 
 TI path2_raw                                                                    
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4     16.630 
    VAR 5      7.972     13.659 
    VAR 6      7.040      9.253     12.775 
    VAR 7      0.971      1.337      0.888      1.779 
    VAR 8      1.454      2.041      1.493      0.929      2.098 
    VAR 9      0.911      0.755      0.612      0.245      0.299      1.023 
    VAR 1      1.696      3.604      1.973      0.656      0.982      0.615 
    VAR 2     -0.028     -0.059     -0.032     -0.011     -0.016     -0.010 
    VAR 3      0.032      0.069      0.038     -0.029     -0.044     -0.028 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 



  

               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1     13.988 
    VAR 2     -0.029      0.136 
    VAR 3     -0.220     -0.002      0.232 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.000 
    VAR 5     -0.025     -0.035 
    VAR 6     -0.002     -0.021     -0.008 
    VAR 7     -0.171     -0.042     -0.054      0.001 
    VAR 8      0.029     -0.020     -0.002      0.001      0.001 
    VAR 9      0.050      0.029      0.024      0.001      0.001      0.001 
    VAR 1     -0.049     -0.125     -0.183      0.252      0.021      0.002 
    VAR 2     -0.124     -0.098     -0.141      0.019      0.065     -0.004 
    VAR 3     -0.060     -0.019     -0.022     -0.018     -0.031      0.020 
 
         Fitted Residuals 
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.000 
    VAR 2      0.000      0.000 
    VAR 3     -0.004     -0.003      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.183 
   Median Fitted Residual =   -0.002 
  Largest Fitted Residual =    0.252 
 



  

 Stemleaf Plot 
 
 - 1|87  
 - 1|4320  
 - 0|655  
 - 0|443322222100000000000000000  
   0|222233  
   0|56  
   1|  
   1|  
   2|  
   2|5 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5     -0.442     -1.032 
    VAR 6     -0.066     -0.763     -0.373 
    VAR 7     -1.217     -1.011     -1.145      0.624 
    VAR 8      0.252     -0.588     -0.055      0.589      0.547 
    VAR 9      0.544      1.075      0.746      0.635      0.615      0.640 
    VAR 1     -0.208     -1.236     -0.945      1.373      0.139      0.014 
    VAR 2     -1.574     -2.524     -2.164      0.758      2.671     -0.212 
    VAR 3     -0.592     -0.791     -0.272     -0.599     -1.292      1.027 
 
         Standardized Residuals   
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1       - -  
    VAR 2       - -        - -  
    VAR 3     -2.478     -2.478      2.478 



  

 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.524 
   Median Standardized Residual =   -0.066 
  Largest Standardized Residual =    2.671 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|5552  
 - 1|6322100  
 - 0|988666443221100000  
   0|13556666678  
   1|014  
   2|57 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    VAR 2 and    VAR 8   2.671 
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                         Qplot of Standardized Residuals 
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                             Standardized Residuals 
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 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.372 
    VAR 5       - -       0.197 
    VAR 6       - -       0.007 
    VAR 7      0.719       - -  
    VAR 8      0.016       - -  
    VAR 9      1.135       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.649 
    VAR 5       - -      -0.599 
    VAR 6       - -       0.067 
    VAR 7     -0.350       - -  
    VAR 8     -0.065       - -  
    VAR 9      0.438       - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.649 
    VAR 5       - -      -0.599 



  

    VAR 6       - -       0.067 
    VAR 7     -0.350       - -  
    VAR 8     -0.065       - -  
    VAR 9      0.438       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -       0.159 
    VAR 5       - -      -0.162 
    VAR 6       - -       0.019 
    VAR 7     -0.262       - -  
    VAR 8     -0.045       - -  
    VAR 9      0.433       - -  
 
         Modification Indices for LAMBDA-X        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -       6.141 
    VAR 2       - -       6.141 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -     -61.683 
    VAR 2       - -      -1.006 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 



  

              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -     -29.716 
    VAR 2       - -      -0.485 
    VAR 3       - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1       - -      -7.945 
    VAR 2       - -      -1.313 
    VAR 3       - -        - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7      1.739       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.623       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.155       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    



  

 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7     -0.568       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.423       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.169       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4       - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -        - -  
    VAR 7     -0.104       - -        - -        - -  
    VAR 8      0.072       - -        - -        - -        - -  
    VAR 9      0.041       - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.048      0.453      0.937      1.561      0.250      0.002 
    VAR 2      0.670      0.253      1.764      0.019      7.569      0.021 
    VAR 3      0.372      0.197      0.007      0.004      0.742      1.373 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1     -0.749     -2.317     -2.472      0.358     -0.177      0.012 



  

    VAR 2     -0.059     -0.033     -0.072     -0.003      0.072     -0.003 
    VAR 3     -0.059      0.054     -0.006     -0.002     -0.035      0.038 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 1     -0.049     -0.168     -0.185      0.072     -0.033      0.003 
    VAR 2     -0.039     -0.024     -0.054     -0.007      0.134     -0.008 
    VAR 3     -0.030      0.031     -0.004     -0.003     -0.050      0.078 
 
 Maximum Modification Index is    7.57 for Element ( 2, 5) of THETA DELTA-EPSILON 
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 Covariances 
 
         Y - ETA  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.934      4.111      2.251      0.502      0.752      0.471 
   choice      2.104      4.472      2.448      0.462      0.691      0.433 
 
         Y - KSI  
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   family      1.272      2.703      1.480      0.492      0.737      0.462 
      sex      0.032      0.069      0.038     -0.029     -0.044     -0.028 
 
         X - ETA  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    



  

            --------   --------   -------- 
      mat      0.877     -0.014      0.017 
   choice      1.421     -0.023     -0.064 
 
         X - KSI  
 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
   family      1.333     -0.022      0.113 
      sex      0.150     -0.002      0.232 
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 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
    VAR 5      4.111       - -  
    VAR 6      2.251       - -  
    VAR 7       - -       0.462 
    VAR 8       - -       0.691 
    VAR 9       - -       0.433 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      1.333       - -  
    VAR 2     -0.022       - -  
    VAR 3       - -       0.482 
 



  

         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         GAMMA        
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      0.739     -0.326 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 
   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.035     -0.132      0.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              family        sex    
            --------   -------- 



  

      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
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 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.474       - -  
    VAR 5      1.112       - -  
    VAR 6      0.630       - -  
    VAR 7       - -       0.346 
    VAR 8       - -       0.477 
    VAR 9       - -       0.428 
 
         LAMBDA-X     
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 1      0.356       - -  
    VAR 2     -0.059       - -  
    VAR 3       - -       1.000 
 
         BETA         
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         GAMMA        



  

 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      0.739     -0.326 
 
         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 mat     choice     family        sex    
            --------   --------   --------   -------- 
      mat      1.000 
   choice      1.088      1.000 
   family      0.658      1.066      1.000 
      sex      0.035     -0.132      0.234      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
               0.552     -0.497 
 
         THETA-EPS    
 
               VAR 4      VAR 5      VAR 6      VAR 7      VAR 8      VAR 9    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    VAR 4      0.775 
    VAR 5      0.001     -0.237 
    VAR 6      0.184       - -       0.603 
    VAR 7       - -      -0.147     -0.051      0.880 
    VAR 8       - -      -0.196     -0.038      0.316      0.772 
    VAR 9       - -      -0.316     -0.124      0.033       - -       0.817 
 
         THETA-DELTA  



  

 
               VAR 1      VAR 2      VAR 3    
            --------   --------   -------- 
    VAR 1      0.873 
    VAR 2       - -       0.997 
    VAR 3     -0.205       - -        - -  
 
         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
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 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of KSI on ETA  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.262 
             (1.117)    (1.900) 
               0.615     -0.138 
  
   choice      1.160     -0.837 
             (1.917)    (3.292) 
               0.605     -0.254 
  
 
         Indirect Effects of KSI on ETA   
 
              family        sex    



  

            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.421     -0.161 
             (1.238)    (0.850) 
               0.340     -0.189 
  
 
         Total Effects of ETA on ETA  
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
  
   choice      0.613       - -  
             (2.753) 
               0.223 
  
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.376 
 
         Total Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
  
    VAR 5      4.111       - -  
             (1.726) 
               2.382 
  
    VAR 6      2.251       - -  
             (1.013) 
               2.222 



  

  
    VAR 7      0.283      0.462 
             (1.270) 
               0.223 
  
    VAR 8      0.424      0.691 
             (1.901)    (0.168) 
               0.223      4.121 
  
    VAR 9      0.266      0.433 
             (1.191)    (0.135) 
               0.223      3.217 
  
 
         Indirect Effects of ETA on Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
  
    VAR 5       - -        - -  
  
    VAR 6       - -        - -  
  
    VAR 7      0.283       - -  
             (1.270) 
               0.223 
  
    VAR 8      0.424       - -  
             (1.901) 
               0.223 
  
    VAR 9      0.266       - -  
             (1.191) 



  

               0.223 
  
 
         Total Effects of KSI on Y    
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.329     -0.506 
             (2.161)    (3.675) 
               0.615     -0.138 
  
    VAR 5      2.825     -1.076 
             (4.418)    (7.795) 
               0.639     -0.138 
  
    VAR 6      1.547     -0.589 
             (2.465)    (4.272) 
               0.628     -0.138 
  
    VAR 7      0.535     -0.386 
             (0.885)    (1.519) 
               0.605     -0.254 
  
    VAR 8      0.802     -0.579 
             (1.317)    (2.273) 
               0.609     -0.255 
  
    VAR 9      0.502     -0.363 
             (0.826)    (1.425) 
               0.608     -0.255 
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 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of KSI on ETA 
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat      0.687     -0.126 
   choice      1.160     -0.403 
 
         Standardized Indirect Effects of KSI on ETA  
 
              family        sex    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.421     -0.077 
 
         Standardized Total Effects of ETA on ETA 
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
      mat       - -        - -  
   choice      0.613       - -  
 
         Standardized Total Effects of ETA on Y   
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.934       - -  
    VAR 5      4.111       - -  
    VAR 6      2.251       - -  
    VAR 7      0.283      0.462 
    VAR 8      0.424      0.691 
    VAR 9      0.266      0.433 
 



  

         Completely Standardized Total Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.474       - -  
    VAR 5      1.112       - -  
    VAR 6      0.630       - -  
    VAR 7      0.212      0.346 
    VAR 8      0.293      0.477 
    VAR 9      0.263      0.428 
 
         Standardized Indirect Effects of ETA on Y    
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -  
    VAR 7      0.283       - -  
    VAR 8      0.424       - -  
    VAR 9      0.266       - -  
 
         Completely Standardized Indirect Effects of ETA on Y     
 
                 mat     choice    
            --------   -------- 
    VAR 4       - -        - -  
    VAR 5       - -        - -  
    VAR 6       - -        - -  
    VAR 7      0.212       - -  
    VAR 8      0.293       - -  
    VAR 9      0.263       - -  
 
         Standardized Total Effects of KSI on Y   



  

 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      1.329     -0.244 
    VAR 5      2.825     -0.518 
    VAR 6      1.547     -0.284 
    VAR 7      0.535     -0.186 
    VAR 8      0.802     -0.279 
    VAR 9      0.502     -0.175 
 
         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 
              family        sex    
            --------   -------- 
    VAR 4      0.326     -0.060 
    VAR 5      0.764     -0.140 
    VAR 6      0.433     -0.079 
    VAR 7      0.401     -0.140 
    VAR 8      0.554     -0.192 
    VAR 9      0.497     -0.173 
 
                           Time used:    0.047 Seconds 
 

 



  

 
 
 
 

 



  

 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาววนัวิสาข เอกกรณพงษ เกิดเมื่อวนัที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 จบการศึกษา
ระดับมัธยมปลายจากโรงเรยีนระยองวทิยาคมซึ่งเปนโรงเรียนประจาํจงัหวัดระยอง แผนกศิลปภาษา 
(อังกฤษ-ฝร่ังเศส) ตอมาในป พ.ศ. 2548 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีภาควิชา
บรรณารักษศาสตร สาขาสารนิเทศศึกษา จากคณะอกัษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (เกียรติ
นิยมอนัดับสอง) จากนัน้ปการศึกษา 2550 ไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวทิยา
สังคม คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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