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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

จารุชา บรรเจิดถาวร : ความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญา
ตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(Stress and related factors of undergraduate institute financial aid recipients 
at Faculty of Commerce and Accountancy, Chulalongkorn University) อ .ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. นพ.ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์ {, 103 หน้า. 

วัตถุประสงค์ : การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
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แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติไคสแควร์  

ผลการศึกษา : พบว่านิสิตที่ได้รับทุนการศึกษามีความเครียดอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 54.3 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 35.5 และมีความเครียดในระดับสูงอยู่ที่ร้อยละ 10.2 โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับความเครียดของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษามี 5 ปัจจัย ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูล
ข่าวสาร การเห็นคุณค่าในตนเอง หลักสูตรที่ศึกษา ปัญหาความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และ
ปัญหาความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัว  

สรุป : นิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับต่ า-ปานกลาง อย่างไรก็ตาม
มีเพียงร้อยละ 10.2 เท่านั้น ที่มีความเครียดในระดับสูง ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ท าให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถเฝ้าระวังและป้องกันปัญหาต่อไป 
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JARUCHA BANJERDTHAWORN: Stress and related factors of undergraduate 
institute financial aid recipients at Faculty of Commerce and Accountancy, 
Chulalongkorn University. ADVISOR: ASST. PROF. PUCHONG LAURUJISAWAT, 
M.D.{, 103 pp. 

Objective : The purposes of this research were to study the stress and its 
related factors of undergraduate institute financial aid recipients at Faculty of 
Commerce and Accountancy, Chulalongkorn University. 

Methods : The research design was cross-sectional descriptive. The samples 
were undergraduate students who received the financial aid in the Faculty of 
Commerce and Accountancy. There were 127 self-administered questionnaires, 
including personal information questionnaire, Suangprung Stress Test (Modified 
version), Social support questionnaire, and Rosenberg Self-Esteem Scale. Data were 
analyzed by mean, percentage, standard deviation, and Chi-Square Statistic. 

Results : The results of the study showed that the students who received the 
financial aid had a lower stress level of 54.3%, moderate level of 35.5% and high level 
of 10.2%. There were five factors significantly related to the stress of students received 
this financial aid : information support, self-esteem, study programs, classmate 
relationship problem and relationship problem in family. 

Conclusion : Most of the students who received the financial aid had low 
to moderate stress level. However, only 10.2% had high stress level. The result of this 
study allows the related departments concerned to monitor and prevent further 
problems.  
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บทที่ 1 

บทน า 

ความส าคัญและที่มาของปัญหางานวิจัย (Background and Rational) 

 ในปัจจุบัน สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้คนต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและจ าเป็นต้องมีการปรับตัว หากบุคคลใดไม่สามารถปรับตัวได้ ก็จะส่งผล
ให้เกิดความเครียดได้ ปัญหาความเครียดในปัจจุบัน จึงส่งผลกระทบในหลายด้าน ทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ น าไปสู่ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตไม่เพียงแต่ท าให้เกิดภาวะวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า
เท่านั้น แต่รวมไปถึงอัตราฆ่าตัวตายที่เพิ่มสูงขึ้นอันเป็นผลมาจากความเครียดอีกด้วย 

กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข(1) รายงานอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จของคนไทยปี พ.ศ.
2558 มีจ านวน 4,205 คน เพ่ิมข้ึนจากปี พ.ศ.2557 ที่มีจ านวน 3,950 คน คิดเป็นอัตราการฆ่าตัวตาย
เฉลี่ยเดือนละ 350 คน  หรือเฉลี่ยวันละ 10 คน หากแยกตามอายุ 10-29 ปี ในปี พ.ศ.2557 จะมี
จ านวน 753 คน และ พ.ศ.2558 มีจ านวน 723 คน อัตราการฆ่าตัวตายของคนไทยไม่ได้เพ่ิมสูงมาก
นัก แต่เป็นสิ่งที่ต้องตระหนักถึงและวางแผนดูแลป้องกันบุคคลที่มีความเสี่ยง เพ่ือลดจ านวนคนฆ่าตัว
ตาย จะเห็นได้ว่าปัญหาด้านความเครียดไม่ได้ส่งผลกระทบต่อชีวิตเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อสังคม 
เศรษฐกิจด้วย 

ในปัจจุบัน ตัวเลขจากกรมสุขภาพจิต ผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการทางจิตเวชในประเทศไทย รวม
ทุกจังหวัดในปี พ.ศ.2559 มีจ านวน 925,911 คน (2) และคาดว่าจะมีจ านวนเพ่ิมข้ึนในอนาคต จ านวน
ผู้ใช้บริการปรึกษาปัญหาทางโทรศัพท์ 1323 ของปี พ.ศ.2557 ปัญหาความเครียดและวิตกกังวลเป็น
ปัญหาที่มีอัตราการโทรมาขอค าปรึกษามากที่สุด 14,935 ครั้ง รองลงมาคือโรคจิตเวช 11,829 ครั้ง(3) 

กลุ่มนิสิต/นักศึกษา เป็นกลุ่มวัยที่อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลง จากวัยรุ่นเข้าวัยผู้ใหญ่ การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนจากเดิมตั้งรับเป็นการแสวงหาความรู้และรับผิดชอบด้วยตนเอง การ
สร้างสัมพันธ์กับเพ่ือนใหม่ในรั้วมหาวิทยาลัย ความต้องการการยอมรับในกลุ่มเพ่ือนและสังคม การท า
กิจกรรมต่าง ๆ สภาพแวดล้อม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป สิ่งเหล่านี้อาจเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความเครียด
ได้หากนิสิตไม่สามารถปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ การเห็นคุณค่าในตนเอง การได้รับแรง
สนับสนุนจากครอบครัว สังคม เพ่ือน และอาจารย์ เป็นปัจจัยที่ช่วยส่ง เสริมให้นิสิตสามารถเผชิญ
ปัญหาและจัดการความเครียดได้ (4-6) 
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เคยมีการศึกษาว่าปัจจัยที่กระตุ้นให้นิสิต/นักศึกษาเกิดความเครียดได้มากที่ สุด คือ ปัญหา
ด้านการเงิน(7) วิทยา บุญเลิศไกรได้ให้ค าแนะน าว่า ควรมีนโยบายเชิงรุกและเชิงรับ เพ่ือป้องกันกลุ่ม
เสี่ยงที่อาจจะเกิดความเครียดได้(8) 

ผลการศึกษาของ Australia Medical Students’ association(9)   พบว่าปัญหาทางด้าน 
จิตเวชในเยาวชนเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก ทั้งยังพบการกระจายตัวของปัญหาทางสุขภาพจิตใน
นักศึกษา ซึ่งจ าเป็นต้องตระหนักถึงทางแก้และวิธีรักษา(10) 

จากการศึกษาความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(11) พบว่าสาขาวิชา
สังคมศาสตร์มีระดับความเครียดสูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ ซึ่งคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชีเป็นหนึ่งใน
คณะของสาขาวิชาสังคมศาสตร์ที่มีความเครียดสูง 

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นคณะที่มีการเรียนการสอน
เฉพาะด้าน เช่น การบัญชี การบริหาร สถิติ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เป็นการเรียนที่ต้องใช้ความ
ละเอียดรอบคอบในด้านตัวเลข ทั้งยังมีการรวมตัวของกลุ่มคนหลากหลาย ค่านิยมในสังคม
มหาวิทยาลัย กลุ่มเพ่ือน วัตถุนิยม การแข่งขันทางการเรียน  ปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ เหล่านี้  ล้วนท าให้
เกิดความเครียดได้ไม่มากก็น้อย  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยยังไม่พบในฐานข้อมูลมาก่อนว่า เคยมีการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง
กับความเครียดของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาความเครียดในนิสิตที่ได้รับ
ทุนการศึกษา เนื่องจากนิสิตในกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มที่มีความต้องการความช่วยเหลือทางด้านทุนทรัพย์จาก
คณะ มหาวิทยาลัย และหน่วยงานภายนอก เป็นไปได้ว่า นิสิตที่มีปัญหาด้านการเงินกลุ่มนี้ เป็นกลุ่มที่
น่าจะมีความเครียด ถือเป็นการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่อาจจะเกิดภาวะเครียดในระดับรุนแรงได้ ตามที่มี
งานวิจัยเคยส ารวจ (8) การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงมีประโยชน์ในการลดความเสี่ยง ที่จะน าไปสู่ ปัญหา
สุขภาพจิต นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีความสนใจว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ผลส่งต่อความเครียดของนิสิตทุนกลุ่มนี้ 
เพ่ือที่จะทราบข้อมูลและเป็นประโยชน์ต่อทางคณะ และมหาวิทยาลัย ในการวางแผน ดูแล ป้องกัน 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนตามมา 
 
ค าถามการวิจัย (Research Question) 

1.ความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นอย่างไร 

2.ปัจจัยใดที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย (Research objective) 

 1.เพ่ือศึกษาความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2.เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
สมมติฐานการวิจัย (Hypothesis) 

 ไม่มี 
 
การให้นิยามในเชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 

ความเครียด(12) หมายถึง ภาวะที่ร่างกายแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคามเพ่ือ
ต่อต้านหรือเอาชนะสิ่งที่มาคุกคาม เป็นสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตที่ตอบโต้สิ่งที่เป็นอันตราย
กับตน การแสดงออกของบุคคล แสดงออกทางด้านพฤติกรรมภายนอกและปฏิกิริยาเคมีภายใน
ร่างกาย ซึ่งจะแสดงออกแตกต่างกันตามพ้ืนฐานบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวของแต่ละ
บุคคล 
 ระดับความเครียด(13) 

1.ความเครียดในระดับต่ า (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดน้อย ๆ และหายไปใน
ระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ไม่คุกคามต่อการด าเนินชีวิต บุคคลจะมี
การปรับตัวอย่างอัตโนมัติด้วยความเคยชิน และใช้พลังงานเล็กน้อยในการปรับตัว เป็นภาวะที่ร่างกาย
ผ่อนคลาย 
 2.ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันเนื่องจากมีสิ่งคุกคาม หรือเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมาใน
ลักษณะความกลัวหรือความวิตกกังวล ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั่วไป ไม่รุนแรง ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่
ร่างกาย เป็นระดับความเครียดที่ท าให้เกิดความกระตือรือร้น 
 3.ความเครียดในระดับสูง (High Stress) หมายถึง ความเครียดในระดับที่บุคคลไม่สามารถ
ปรับตัว เมื่อเจอกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูงได้ ไม่สามารถลดความเครียดลงได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดในระดับอันตราย หากไม่ได้รับการรักษาเพ่ือบรรเทา จะท าให้เกิด
ความเครียดเรื้อรังและโรคต่าง ๆ ภายหลังได้ 
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 4.ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) หมายถึง ความเครียดในระดับสูงที่ด าเนิน
ติดต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง จนท าให้บุคคลเกิดความล้มเหลวในการปรับตัว จนท าให้เกิดความเบื่อ
หน่าย ท้อแท้  ไม่มีแรง ควบคุมตนเองไม่ได้ จนท าให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ หรืออาการทางกายได้ง่าย 

นิสิตทุน หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรีอายุ 18 ปีขึ้นไป ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่  1-4 
หลักสูตรภาษาไทย ที่ได้รับทุนการศึกษาจากคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานภายนอกที่ทางคณะ/มหาวิทยาลัยเป็นผู้จัดสรร 

ทุนการศึกษา(14) หมายถึง การสนับสนุนค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นในการศึกษา หมายความรวมถึง 
ค่าเทอมการศึกษา ค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าอาหาร ค่าที่พักอาศัย และค่าใช้จ่ายรายเดือนที่บุคคล หรือ
องค์การต่าง ๆ บริจาคให้เพ่ือช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ที่มิได้อยู่ในหน้าที่ เลี้ยงดูปกครองโดยตรงของตน
ได้ศึกษาเล่าเรียน  

ในงานวิจัยครั้งนี้ ทุนการศึกษา จะหมายถึง ทุนการศึกษาที่ทางคณะพาณิชยศาตร์และการ
บัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นผู้พิจารณาจัดสรรให้แก่นิสิตที่ขาดแคลนด้านทุนทรัพย์เท่านั้น ซึ่ง
สามารถแบ่งทุนได้ 3 ประเภท ดังนี้  
ทุน ข1 : ทุนค่าเล่าเรียน 
ทุน ข2 : ทุนรายเดือน 
ทุน ค  : ทุนค่าหอ/ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ 
 สภาพนิสิต(15) มี 2 ประเภท คือ สภาพปกติ และสภาพวิทยาทัณฑ์ 

นิสิตสภาพปกติ หมายถึง นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนเป็นภาคการศึกษาแรก หรือนิสิตที่สอบได้
แต้มเฉลี่ยสะสมไม่ต่ ากว่า 2.00 

นิสิตสภาพวิทยาทัณฑ์ หมายถึง นิสิตที่สอบได้แต้มเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 1.50 ถึง 1.99  
 แรงสนับสนุนทางสังคม(16) หมายถึง การที่บุคคลได้รับความช่วยเหลือจากบุคคล หรือกลุ่ม
คนที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยได้รับการช่วยเหลือในด้านอารมณ์และสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร 
และด้านวัตถุสิ่งของ 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง(17) หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง หรือมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเกิดจากการประเมินคุณค่าตนเองด้านความสามารถ ความส าคัญ 
ความส าเร็จ และความมีคุณค่าของตนเอง ทั้งยังสามารถยอมรับการเห็นคุณค่าที่ผู้อ่ืนมีต่อตน การมี
ความเชื่อมั่นในตนเอง และนับถือตนเอง ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความรู้สึกที่มีต่อตนเอง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
(independent variable)      (dependent variable) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ     
- อายุ   
- จังหวัดที่เกิด    
- จังหวัดที่เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย 
- ชั้นปีที่ก าลังศึกษา   - หลักสูตรที่ศึกษา  
- เกรดเฉลี่ยสะสม  - สภาพนิสิต  
- ที่พักอาศัยขณะศึกษา  - บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย  
- รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  - แหล่งที่มาของรายได้  
- ความเพียงพอของรายได้ต่อค่าใช้จ่าย  
- ทุนการศึกษาที่ได้รับ   
- ชั่วโมงในการท างานในคณะฯ  
- ชั่วโมงการท างานพิเศษนอกคณะฯ  
- ภาระหนี้สินของครอบครัว 
- สถานภาพของบิดามารดา  
- โรคประจ าตัว     
- การสูบบุหรี่  
- การดื่มแอลกอฮอล์  
- ประวัติการใช้สารเสพติดในระยะเวลา1เดือน 
- ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

 

 
ความเครียด 

ปัจจัยทางด้านสังคม 
- การสนับสนุนทางสังคม  

ปัจจัยทางด้านจิตสังคม 
- การเห็นคุณค่าในตนเอง  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected Benefit and Application) 

 1.เพ่ือทราบความเครียดในนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 2.เพ่ือเป็นการคัดกรองนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาที่อาจจะมีปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดภาวะเสี่ยง
ทางสุขภาพจิต 
 3.เพื่อเป็นแนวทางให้อาจารย์ที่ปรึกษา กิจการนิสิต คณะฯ และมหาวิทยาลัยในการดูแลนิสิต
ทุนในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 4.เพ่ือเป็นแนวทางส่งเสริมกิจกรรม การป้องกัน และช่วยเหลือแก่นิสิตทุนที่มีความเครียดใน
อนาคต ลดปัจจัยที่ท าให้เกิดความเครียดในอนาคต 

 
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิต
ปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 17 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตอนที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความเครียด 

1.ความหมายของความเครียด 

ความหมายความเครียด 

 กรมสุขภาพจิต(18) ให้ความหมายว่า ความเครียด เป็นภาวะที่บุคคลรู้สึกถูกกดดัน ไม่สบายใจ 
วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น เกิดจากการที่บุคคลรับรู้ หรือประเมินสิ่งที่เข้ามาใน
ประสบการณ์ของตนว่าเป็นสิ่งที่คุกคามจิตใจ หรือก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย อันเป็นผลให้สภาวะ
สมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป มีปฏิกิริยาตอบสนองหลายอย่าง เช่น การใช้กลไกป้องกันตัวเอง 
การเปลี่ยนแปลงด้านสรีระ ด้านพฤติกรรม ด้านความนึกคิด และด้านอารมณ์ความรู้สึกการถูกกดดัน
หรือท าให้ความเครียดเหล่านั้นคลายลง และกลับเข้าสู่ภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔(19) ให้ความหมายว่า ความเครียดเป็น
ลักษณะอาการที่สมองไม่ได้ผ่อนคลายเพราะคร่ าเคร่งอยู่กับงานจนเกินไป, ลักษณะอาการที่จิตใจมี
อารมณ์บางอย่างมากดดันความรู้สึกอย่างรุนแรง 
 Selye Hans(20) ให้ความหมายของความเครียดว่า เป็นอาการที่ร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่อสิ่งทิ่มากระตุ้นคุกคาม โดยสิ่งนั้นมีต้นเหตุมาจากสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย
จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยแต่ละบุคคลมีการตอบสนองที่แตกต่างกันไป 
 อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (12) ให้ความหมาย ภาวะเครียดว่า เป็นภาวะที่ร่างกายแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคามเพ่ือต่อต้านหรือเอาชนะสิ่งที่มาคุกคาม เป็นสัญชาตญาณของ
สิ่งมีชีวิตทุกชีวิตที่ตอบโต้สิ่งที่เป็นอันตรายกับตน การแสดงออกของบุคคล แสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมภายนอกและปฏิกิริยาเคมีภายในร่างกาย ซึ่งจะแสดงออกแตกต่างกันตามพ้ืนฐาน
บุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคล 

สถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา(21) (National Institute of Mental Health) 
สรุปความว่า ความเครียดเกิดได้กับทุกคน ทุกที่และทุกเวลา ความเครียดไม่ได้ส่งผลเสียไปทั้งหมด 
สัตว์ทั้งหลายต่างก็มีการตอบสนองต่อความเครียดที่ท าให้มันสามารถเอาชีวิตรอดได้ แต่ความเครียด
เรื้อรังเป็นสาเหตุของทั้งปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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 จากนิยามข้างต้น จึงสรุปได้ว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะที่บุคคลตอบสนองต่อสถานการณ์
หรือสิ่งกระตุ้นที่เข้ามา ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกกดดันและถูกคุกคาม โดยแต่ละบุคคลจะมีปฎิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดข้ึนแตกต่างกัน  
 
2.ประเภทของความเครียด 

สถาบันสุขภาพจิตแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา(21) ไดแ้บ่งความเครียดออกเป็นอย่างน้อย 3 ประเภท    
1.ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสัมพันธ์กับแรงกดดันในที่ท างาน , ครอบครัว, 

และความรับผิดชอบอื่น ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
2.ความเครียดที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันในด้านลบ เช่น ตกงาน , หย่าร้าง, 

หรือเจ็บป่วย 
3.ความเครียดที่เกิดจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อตกอยู่ในอันตรายที่ท าให้ได้รับ

บาดเจ็บหรือเสียชีวิต เช่น อุบัติเหตุครั้งใหญ่ , สงคราม, การโจมตี หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซึ่ง
ประเภทของความเครียดนี้ เป็นสาเหตุของโรคเครียดจากเหตุการณ์ร้ายแรง มีชื่อย่อว่า PTSD (Post-
traumatic Stress Disorder)  
 
3.ปัจจัยและสาเหตุของความเครียด  

  กรมสุขภาพจิต(22) แบ่งสาเหตุของความเครียดออกเป็น 2 ข้อได้ดังนี้ 
 1.จากปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนหรือการงาน ปัญหา
สุขภาพ ปัญหาการเงิน ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้จะเป็นตัวกระตุ้น
ที่ท าให้เกิดความเครียดได้ 
 2.จากความคิดและการประเมินสถานการณ์ของแต่ละบุคคล บุคคลที่มีอารมณ์ขัน มองโลกใน
แง่ดี ใจเย็น มักจะมีความเครียดน้อยกว่าบุคคลที่เอาจริงเอาจังในชีวิต มองโลกในแง่ร้าย และใจร้อน 
นอกจากนี้บุคคลที่รู้สึกว่าตนเองได้รับการสนับสนุน มีคนคอยช่วยเหลือยามมีปัญหา มักจะมี
ความเครียดน้อยกว่าคนที่อยู่ตามล าพัง 
 ซึ่งสาเหตุของความเครียดมักไม่ได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งอย่างตายตัว แต่มักจะเกิดจาก
ทั้ง 2 สาเหตุประกอบกัน คือ มีปัญหาเป็นตัวกระตุ้น และการใช้ความคิดและการประเมินสถานการณ์
จะเป็นตัวบอกว่าเครียดมากน้อยในระดับไหน   
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4.ระดับของความเครียด   

 สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา (13) ได้แบ่งระดับ
ความเครียดออกเป็น 4 ระดับ โดยใช้ความรุนแรงของความเครียดเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง ดังนี้ 
 1.ความเครียดในระดับต่ า (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดน้อย ๆ และหายไปใน
ระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ความเครียดในระดับนี้ไม่คุกคามต่อการ
ด าเนินชีวิต บุคคลจะมีการปรับตัวอย่างอัตโนมัติด้วยความเคยชิน และใช้พลังงานเล็กน้อยในการ
ปรับตัว เป็นภาวะที่ร่างกายผ่อนคลาย 
 2.ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากมีสิ่งคุกคาม หรือเจอเหตุการณ์ต่าง ๆ บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมา
ในลักษณะความกลัวหรือความวิตกกังวล ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติทั่วไป ไม่รุนแรง ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
แก่ร่างกาย เป็นระดับความเครียดที่ท าให้เกิดความกระตือรือร้น 
 3.ความเครียดในระดับสูง (High Stress) หมายถึง ความเครียดในระดับที่บุคคลไม่สามารถ
ปรับตัว เมื่อเจอกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูงได้ ไม่สามารถลดความเครียดลงได้ใน
ระยะเวลาอันสั้น เป็นความเครียดในระดับอันตราย หากไม่ได้รับการรักษาเพ่ือบรรเทา จะท าให้เกิด
ความเครียดเรื้อรังและโรคต่าง ๆ ภายหลังได้ 
 4.ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) หมายถึง ความเครียดในระดับสูงที่ด าเนิน
ติดต่อกันมาอย่างต่อเนื่อง จนท าให้บุคคลเกิดความล้มเหลวในการปรับตัว  จนท าให้เกิดความเบื่อ
หน่าย ท้อแท้  ไม่มีแรง ควบคุมตนเองไม่ได้จนท าให้เกิดโรคภัยต่าง ๆ หรืออาการทางกายได้ง่าย 
 
ตอนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

2.1 ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม 

แรงสนับสนุนทางสังคม(23) 

 Thoits(23) ได้ให้ความหมายของแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลได้รับความ
ช่วยเหลือจากบุคคลหรือกลุ่มคนที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยได้รับการช่วยเหลือในด้านอารมณ์
และสังคม ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านวัตถุสิ่งของ 
 Tolsdorf(24) กล่าวว่า แรงสนับสนุนทางสังคม เป็นเหมือนการกระท าหรือพฤติกรรมใด ๆ ที่
เป็นรูปแบบประจ า (function) ในการช่วยเหลือบุคคลใดบุคคลหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจงเพ่ือช่วยเหลือ
ให้บุคคลนั้นบรรลุเป้าหมายที่วางไว้  
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  Albrecht and Adelman’s (25) ให้นิยาม แรงสนับสนุนทางสังคมว่า เป็นทั้งรูปแบบประจ า 
(function) และกระบวนการ (process) ที่น าไปสู่การช่วยเหลือ โดยเน้นไปที่การติดต่อสื่อสารทั้งทาง
วาจา หรือการแสดงออกทางพฤติกรรม จนการสนับสนุนทางสังคมเกิดขึ้น 
 จากนิยามข้างต้นจึงสรุปได้ว่า แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสนับสนุนและให้ความ
ช่วยเหลือบุคคลในด้านต่าง ๆ จากบุคคลรอบข้าง เช่น การสนับสนุนในด้านอารมณ์,  สังคม, ข้อมูล
ข่าวสาร และสิ่งของ เป็นต้น 

2.2 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 

 Schaefer และคณะ(26)  แบ่งการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
1. การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional Support) คือ การให้ความมั่นใจ ไว้วางใจ 

ความรู้สึกใกล้ชิดผูกพัน ท าให้บุคคลรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น  
2.การสนับสนุนทางด้านทรัพยากรหรือวัตถุ (Tangible Support) คือ การให้ความช่วยเหลือ

อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การให้เงินและสิ่งของ การให้บริการรูปแบบต่าง ๆ เช่น การช่วยเหลือในยาม
ต้องการ การช่วยท างาน การดูแลยามป่วยไข้ เป็นต้น  

3.การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Informational Support) คือ การให้ข้อมูลข่าวสารและ
ค าแนะน า การให้ข้อมูลสะท้อนพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือให้บุคคลรับรู้พฤติกรรมของตนเอง และ
สามารถจัดการปัญหาได้  

2.3 แหล่งสนับสนุนทางสังคม(27) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
 1.กลุ่มปฐมภูมิ คือ กลุ่มบุคคลที่มีความสนิทสนมใกล้ชิด ได้แก่ ครอบครัว ญาติ พ่ีน้อง และ
เพ่ือนบ้าน 
 2.กลุ่มทุติยภูมิ คือ กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์ตามกฏเกณฑ์ทางสังคม ได้แก่ เพ่ือนร่วมชั้น
เรียน เพื่อนร่วมงาน กลุ่มวิชาชีพและกลุ่มสังคมอ่ืน ๆ ได้แก่ ครู แพทย์และพยาบาล เป็นต้น 
 ในบริบทของนิสิต Danielsen, Samdal, Hetland et al.(28) ได้เสนอว่า แหล่งเอ้ืออ านวย
ทางสังคมที่ท าให้นิสิตสามารถใช้ชีวิตช่วงศึกษาเล่าเรียนได้อย่างมีความสุข มีความเป็นอยู่ที่ดี และ
สามารถใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพได้นั้นมาจากครอบครัว อาจารย์  และเพ่ือน ดังนั้นการสนับสนุน
ทางสังคมจึงเป็นสิ่งส าคัญในการจัดการแก้ปัญหาของนิสิต  
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ตอนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าตนเอง 

3.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าตนเอง 

การเห็นคุณค่าตนเอง  

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem)  นักวิจัยหลาย ๆ คนอาจจะใช้ค าอ่ืนที่แตกต่างกัน
ออกไป เช่น ค าว่า ความพึงพอใจในตนเอง (Self-satisfaction) หรือ การเห็นความส าคัญของตนเอง 
(Self-importance) หรือ การเคารพตนเอง (Self-respect) หรือ ภาพลักษณ์ตนเอง (Self-image)  
 Maslow(29) ได้ให้ความหมายของค าว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) ว่า 
การเห็นคุณค่าในตนเองนั้น ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบหลัก ๆ ได้แก่ 

1.การเห็นคุณค่าในตนเอง จากการเคารพในตนเอง (Self-respect) และรับรู้ถึงคุณค่าของ
ตนเอง เช่น ความเข้มแข็งของตนเอง ความสามารถของตนเอง ความชื่นชมในตนเอง (self-admired) 
ความมั่นใจในตนเอง (self-confident) และการไม่ตกอยู่ภายใต้การบังคับของใคร 

2.การเห็นคุณค่าในตนเองจากผู้อ่ืน มาจากการที่บุคคลนั้นคิดว่า ตนเองได้รับคุณค่า เช่น 
ได้รับเกียรติ ได้รับชื่อเสียง อ านาจ การยกย่อง การยอมรับ การเคารพ ความห่วงใย การเชิดชู โดยที่
บุคคลนั้นรู้สึกได้ว่าตนเองได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน เช่น การเลื่อนต าแหน่ง เป็นต้น 
 Coopersmith(30) ให้แนวคิดว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการประเมินตนของแต่ละบุคคล 
โดยมีทัศนคติเกี่ยวกับการยอมรับและไม่ยอมรับตนเอง เป็นความเชื่อของบุคคลที่มีต่อความสามารถ 
ความส าเร็จ และคุณค่าของตนเอง ซึ่งบุคคลอ่ืนสามารถรับรู้ได้จากการกระท าและค าพูดที่บุคคลนั้น
แสดงออกมา 
 ซึ่งอาจจะเขียนเป็นความสัมพันธ์ได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง คือ สัดส่วนของความส าเร็จ
ต่อความคาดหวัง ดังสมการ 
   

การเห็นคุณค่าในตนเอง (𝑆𝑒𝑙𝑓 𝐸𝑠𝑡𝑒𝑒𝑚) =  
ความส าเร็จ (𝑆𝑢𝑐𝑐𝑒𝑠𝑠)

ความคาดหวัง (𝐸𝑥𝑝𝑒𝑐𝑡𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)
 

 
 Rosenberg(31) ให้ความหมายการเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนภายใน เรื่อง
การยอมรับในตนเอง นับถือและเชื่อถือตนเอง เป็นการประเมินตนเองในด้านบวกและลบ 
 การเห็นคุณค่าตนเอง(17) หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเองหรือมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเกิดจากการประเมินคุณค่าตนเองด้านความสามารถ ความส าคัญ ความส าเร็จ 
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และความมีคุณค่าของตนเอง ทั้งยังสามารถยอมรับการเห็นคุณค่าที่ผู้อื่นมีต่อตน การมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และนับถือตนเอง ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากความรู้สึกที่มีต่อตนเอง 

3.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 Coopersmith(30) และ Maslow(29) แสดงให้เห็นว่า มี 2 ปัจจัยที่ส่งอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่า
ในตนเอง โดยแบ่งเป็นปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 

1.ปัจจัยภายใน เป็นปัจจัยเฉพาะตัวของแต่ละบุคคล เช่น 
คุณสมบัติทางกายภาพ ส่งผลโดยตรงต่อความภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่มองเห็นได้จาก 

น้ าหนัก ส่วนสูง รูปร่าง การแต่งกาย ความแข็งแรง ความตื่นตัว ซึ่งบุคคลที่มีคุณสมบัติทางกายภาพดี
จะมีความพึงพอใจในตนเองสูงกว่าบุคคลที่มีคุณสมบัติทางกายด้อยกว่า ไม่เพียงแต่คุณสมบัติทาง
กายภาพที่ด้อยกว่า แต่ยังรวมถึงสถานะทางสังคม สภาวะทางอารมณ์ สภาพจิตใจที่ด้อยกว่าด้วย 
นอกจากนี้ระดับของคุณสมบัติทางกายภาพที่ส่งผลต่อความภูมิใจในตนเองมาจากค่านิยมทางสังคมอีก
ด้วย 
 เพศ ค่านิยมทางวัฒนธรรมส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งจะเห็นได้
จากในหลาย ๆ ประเทศต าแหน่งผู้น าประเทศ หรือผู้บริหารระดับสูงมักจะเป็นผู้ชาย และผู้หญิงจะมี
สถานะทางสังคมด้อยกว่า ความส าเร็จของผู้ชายถูกมองว่ามาจากความสามารถ ในขณะที่ความส าเร็จ
ของผู้หญิงถูกมองว่ามาจากโชคช่วย สิ่งนี้ท าให้ความเป็นชายรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าความเป็น
หญิง ซึ่งเป็นความแตกต่างด้านทัศนคติของแต่ละวัฒนธรรม 
 ความส าเร็จและความสามารถพิเศษ บุคคลที่ประสบความส าเร็จจะมีความมั่นใจในตนเอง
สูง หรือบุคคลที่มีความสามารถพิเศษด้านกีฬา ศิลปะ ก็สามารถชดเชยกับความส าเร็จทางด้านการ
เรียนได้     
 สภาวะทางอารมณ์ ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจ ความวิตกกังวล ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล มีสาเหตุ
มาจากประสบการณ์ส่วนตัว หรือการรับรู้จากการกระท าของคนอ่ืน บุคคลที่มองโลกในแง่บวกจะมี
ความพึงพอใจตนเองสูงกว่าบุคคลที่มองโลกแง่ลบ  
 ความทะเยอทะยาน บุคคลที่มีความทะเยอทะยานจะเป็นบุคคลที่มีเป้าหมายเป็นของตนเอง 
และถ้าบุคคลนั้นสามารถบรรลุเป้าหมายนั้นได้จะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และหาเป้าหมายที่สูงขึ้นต่อไป 
 คุณค่าในตนเอง การประเมินตนเองขึ้นอยู่กับสิ่งที่บุคคลนั้นให้คุณค่า การที่บุคคลนั้น
เปรียบเทียบตนเองกับสิ่งอ่ืน ๆ ซึ่งให้ความส าคัญกับความแตกต่างในสิ่งนั้น ๆ โดยมีแนวโน้มว่าจะใช้
ค่านิยมของสังคมประเมินคุณค่าในตนเอง  
 ปัญหาต่าง ๆ และพยาธิวิทยา ปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตล้วนส่งผลทางลบต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลที่ไม่ค่อยมีปัญหาทางด้านสุขภาพจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง ใน
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งานวิจัยของ Rosenberg พบว่าวัยรุ่นชายที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ ามักจะมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ไม่มี
ความสุข  

 2.ปัจจัยภายนอก ได้แก่ เหตุการณ์ หรือเงื่อนไขที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
 ความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างการเห็นคุณค่า หากบรรยากาศใน
ครอบครัวอบอุ่น สนับสนุนซึ่งกันและกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน พ่อแม่มีอารมณ์ที่คงที่ พ่อแม่เป็น
บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง ก็จะส่งผลให้บุคคลในครอบครัวมีการพัฒนาและเห็นคุณค่าในตนเอง
สูง 
 โรงเรียนและการศึกษา ประสบการณ์ท่ีโรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองรองจากครอบครัว  ด้วยกิจกรรมที่หลายหลากท่ีโรงเรียนท าให้พวกเขาสามารถแสดงทักษะและ
ความสามารถ ขณะที่พวกเขาเรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ด้วยตัวของเขาเอง ส่งผลให้เกิดความ
มั่นใจและความภูมิใจในตนเองสูงขึ้น คุณครูคือแบบอย่างที่ส าคัญในโรงเรียน สิ่งที่ครูท า อารมณ์ 
ความใส่ใจ ทัศนคติ ความรัก ความอบอุ่น และความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก ๆ มีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง  

สถานะทางสังคม ที่แตกต่างกันท าให้เกิดการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็น 
ต าแหน่ง หน้าที่ บทบาททางสังคม ครอบครัว และสถานะทางการเงิน  
 กลุ่มเพื่อน แต่ละบุคคลมักจะเปรียบเทียบทักษะความสามารถของตนเองกับเพ่ือน ๆ หากว่า
ได้รับการยอมรับก็จะรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญ และการเห็นคุณค่าในตนเองจะเพ่ิมสูงขึ้น ในทาง
ตรงกันข้ามบุคคลที่ได้รับการต่อว่า ไม่ได้รับการยอมรับ ไม่ได้รับความส าคัญก็จะเห็นคุณค่าในตนเอง
ต่ า 
  
ตอนที่ 4 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

วิทยา บุญเลิศเกิดไกร และ ชาติชาย คล้ายสุบรรณ (8) ศึกษาปัจจัยด้านความเครียดกับ
คุณภาพชีวิตของนิสิตแพทย์ ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
ปราจีนบุรี พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ ร้อยละ 62.5 มีคุณภาพชีวิตโดยรวมในระดับปานกลาง ร้อยละ 37.5 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ปัจจัยความเครียดส่วนตัว เช่น ปัญหาด้านการเงิน การประสานงานกับเจ้าหน้าที่ มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต ส่วนปัจจัยความเครียดด้านการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต  

ทัศนา ทวีคูณ, พัชรินทร์ นินทจันทร์ และโสภิณ แสงอ่อน (32) ศึกษาปัจจัยท านาย
ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต จากกลุ่มตัวอย่าง 161 คน พบว่าปัจจัยที่ส่งผล
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ต่อความเครียดเป็นปัจจัยด้านการเรียน การเงิน สุขภาพ สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว บุคคล
ใกล้ชิด และเพ่ือน ส่วนความแข็งแกร่งในชีวิตเป็นปัจจัยปกป้องจากความเครียด 

อังสนา สิงหอุบล(7) ศึกษาเรื่องความชุกของความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียด
ของนิสิตปริญญาโท คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 126 
คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามทั่วไป, แบบประเมินที่มาของความเครียด, แบบประเมินและ
วิเคราะห์ความเครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต และแบบวัดระดับคุณภาพชีวิต พบว่า ความชุก
ของนิสิตปริญญาโท คิดเป็น ร้อยละ 34.1  สภาพแวดล้อม ภูมิล าเนา และสภาวะจิตใจเป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาโท คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ภควัต วงศ์ไทย(33) ศึกษาเรื่องความเครียดของนิสิตระดับปริญญาตรี ภาควิชาสถาปัตยกรรม 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เก็บข้อมูลจากนิสิต ปีการศึกษา 2557 จ านวน
ทั้งสิ้น 323 คน พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ ร้อยละ 39.7 มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผล
ต่อความเครียด ได้แก่ จ านวนงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชาที่มาก, จ านวนครั้งของการตรวจ
แบบกับอาจารย์ประจ ากลุ่มที่น้อย, และอายุที่เพ่ิมข้ึนของนิสิต 

วรินทร รามสูต(34) ศึกษาแหล่งความเครียดของนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจ านวน 452 คน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม DASS-Stress Scale และแบบสอบถามแหล่งความเครียด ผลการวิจัยพบว่านิสิต
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีระดับการรับรู้ความเครียดในด้านการเรียนสูงสุด รองลงมา คือ
ด้านสภาวะทางสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านเรื่องส่วนตัว ด้านครอบครัว และด้านปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน
และบุคคลอ่ืน ตามล าดับ  

วิโรจน์ ทองสุพรรณ, บุญชอบ เกียรติก าจาย และอุกฤษฎ์ มนูจันทรัถ(35) ท าการศึกษาเรื่อง
ความเครียดของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ใช้กลุ่มตัวอย่าง 631 คน จาก
คณะเกษตรศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ ปีที่ 
1-4 และคณะสัตวแพทยศาสตร์ ปีที่ 4-6 โดยใช้แบบส ารวจความเครียด Health Opinion Survey 
(HOS) และแบบสอบถามสาเหตุหรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียด พบว่า กลุ่มคณะศิลปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ และคณะเกษตรศาสตร์ มีความเครียดสูงสุดในชั้นปีที่  1 ส่วน
คณะวิศวกรรมศาสตร์และคณะสัตวแพทยศาสตร์มีความเครียดสูงสุดในชั้นปีสุดท้าย โดยปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความเครียดของนิสิต คือ ปัจจัยด้านสุขภาพ ด้านการศึกษาในปัจจุบัน ด้านการปรับตัว และด้านที่
พักอาศัย 

นภัสกร ขันธควร(11) ศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่  
1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยกลุ่มตัวอย่างสุ่มจากนิสิตปีที่ 1 ทุกคณะ เป็นจ านวน
ทั้งหมด 418 คน ผลการศึกษาพบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูง ปัจจัยที่ท านาย
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ความเครียดของนิสิต คือ ไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียน, การที่มีเวลาพักผ่อนไม่เพียงพอ และมีความขัดแย้ง
กับคนในครอบครัว คณะสาขาวิชาสังคมศาสตร์มีระดับความเครียดสูง-รุนแรงเป็นอันดับ 1 จาก 4
สาขาวิชาที่ศึกษา 

มธุริน ค าวงศ์ปิน(36) ศึกษาเรื่องความเครียด วิถีการปรับแก้และแรงสนับสนุนทางสังคมของ
บุคคลที่เคยพยายามฆ่าตัวตาย มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน จากบุคคลที่เคยพยายามฆ่าตัวตายที่มา
รักษาในโรงพยาบาลสันทรายและโรงพยาบาลสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ร้อยละ 66.67 ของ
กลุ่มตัวอย่างมีความคิดฆ่าตัวตายและมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า 

อรอนงค์ ทรงสกุล(4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน, มโนภาพ
แห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่ างเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกองการมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน 900 คน พบว่า เพศหญิงปรับตัวได้ดีกว่าเพศชาย, ผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงปรับตัวได้ดีกว่าผู้ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า มโนภาพแห่งตนและการสนับสนุน
ทางสังคมส่งผลร่วมกันต่อการปรับตัว  ผู้ที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมต่ า หากมีมโนภาพแห่งตนดีจะ
ปรับตัวได้ดีกว่าผู้ที่มีมโนภาพแห่งตนไม่ดี 

ชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติ, ณัฐญาดา เหล่าคงธรรม, วิสันต์ มาวงษ์, ทัดตา ศรีบุญเรือง, และ
คณะ(37) ท าการศึกษาเรื่องการประเมินสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี พบว่า ส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับน้อยถึงปานกลาง ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ กลุ่ม
คณะที่ศึกษา ชั้นปีที่ศึกษา ผลการเรียน และความเพียงพอของรายได้มีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิต
และความเครียด  

Susan Gore, Robert H. Aseltine, Jr., Mary Ellen Colten(5) ท าการศึกษาโครงสร้าง
ทางสังคม, ความเครียดในชีวิต และอาการซึมเศร้าในเด็กวัยเรียน โดยท าการสุ่มตัวอย่างนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมปลายจ านวน 1,208 คน มุ่งเน้นวิเคราะห์ที่โครงสร้างครอบครัว เศรษฐสถานะทาง
สังคมและเพศ และดูปัจจัยเสี่ยงทั้งทางตรงและทางอ้อม ผลการวิจัยพบว่า เพศมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญในด้านการรับรู้ความเครียด เด็กที่โตมาในครอบครัวพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีโอกาสที่จะมีอาการ
ซึมเศร้าได้มากกว่า ทั้งเพศชายและหญิงที่มีเศรษฐสถานะทางสังคมในระดับต่ ามีความเสี่ยงในด้าน
ความเครียดและการขาดการสนับสนุน 
 Campbell, Svenson และ Jarvis(38) ศึกษาระดับการรับรู้ความเครียดของนิสิตใน
มหาวิทยาลัยคอนคอร์เดีย จ านวน 457 คน เป็นนิสิตชาย 177 คน และนิสิตหญิง 280 คน ผล
การศึกษาพบว่า นิสิตหญิงมีระดับการรับรู้ความเครียดสูงกว่านิสิตนักศึกษาชาย วิธีการลดความเครียด
ของนิสิตหญิงส่วนใหญ่จะเป็นการลดข้อผูกมัดในชีวิตประจ าวันลง การออกก าลังกาย และลดความ
กังวลในเรื่องต่าง ๆ ลง 
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 Crikszentmihalyi & Lason(39) พบว่านิสิตที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลายทั้งชายและหญิงใช้
เวลากับครอบครัวไม่ต่างกัน แต่วัยรุ่นหญิงจะมีส่วนร่วมในการสนทนากับบุคคลในครอบครัวมากกว่า
เพศชาย สามารถระบายความเครียดกับคนในครอบครัวมากกว่าเพศชาย วัยรุ่นเพศชายจึงมีระดับการ
รับรู้ความเครียดที่มากกว่า 
 Misra, Ranjita, McKean, Michelle, West, Sarah, Russo, & Tony(40) ศึกษาการรับรู้
ความเครียดด้านการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักศึกษากับคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยมิดเวสต์ 
โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 249 คน และคณาจารย์จ านวน 67 คน อายุเฉลี่ย 21 และ 42 
ปี ตามล าดับ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาหญิงเกิดความเครียดและตอบสนองต่อความเครียด
มากกว่านักศึกษาชาย คณาจารย์สังเกตเห็นความเครียดของนักศึกษาได้จากปฏิกริยาที่ตอบสนองต่อ
ความเครียดมากขึ้น และยังพบว่าความเครียดในแต่ละชั้นปีแตกต่างกัน  
 Australia Medical Students’ association(9) ได้ท าการศึกษาสุขภาพจิตของนักศึกษา
ในประเทศออสเตรเลีย พบว่า ปัญหาด้านการเงิน การอาศัยอยู่คนเดียว การพักอยู่นอกมหาวิทยาลัย 
และฐานะของครอบครัวที่ไม่ดี มีผลต่อปัญหาสุขภาพจิต 
 Hefner J, Eisenberg D(41) ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพจิตและแรงสนับสนุนทาง
สังคม โดยส ารวจผ่านทางเวปไซต์ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยในมหาวิทยาลัยเปิด 
จ านวน 1,378 คน พบว่านักศึกษาที่มีความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ สถานะทางเศรษฐกิจระดับต่ า มี
ความเสี่ยงสูงที่จะแยกตัวออกจากสังคม และยังพบว่านักศึกษาที่มีการสนับสนุนทางสังคมต่ า  มี
แนวโน้มที่จะพบปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงความเสี่ยง 6 เท่าท่ีจะเปน็โรคซึมเศร้า 

Kara Ziv, Daniel Eisenberg, Sarah E. Gollust, Ezra(10) ศึกษาความคงทนของปัญหา
สุขภาพจิตและความต้องการของนักศึกษามหาวิทยาลัย ท าการส ารวจผ่านทางเวปไซต์ โดยเก็บข้อมูล
ในฤดูใบไม้ร่วงปี ค.ศ.2005 และติดตามผลการส ารวจในฤดูใบไม้ร่วงปี ค.ศ.2007 โดยใช้เครื่องมือวัด
อาการผิดปกติทางจิต เช่น ความวิตกกังวล, ซึมเศร้า, การกินที่ผิดปกติ, การท าร้ายตัวเอง และการฆ่า
ตัวตาย ผลการส ารวจพบว่า นักศึกษาเกินครึ่งมีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตอย่างน้อยหนึ่งด้าน และร้อย
ละ 60 ของนักศึกษามีปัญหาสุขภาพจิต เมื่อเวลาผ่านไป โดยเทียบสองจุดเวลา มีนักศึกษาจ านวน
น้อยกว่าครึ่งท่ีได้รับการรักษา 

Xingmin Wang, Lin Cai, Jing Qian, and Jiaxi Peng(6) ศึกษาถึงผลกระทบจากแรง
สนับสนุนทางสังคม และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดและซึมเศร้าในนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมี
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 632 คน ท าแบบสอบถามประเมินการรับรู้ความเครียด, การรับรู้แรงสนับสนุน
ทางสังคม และแบบประเมินซึมเศร้า ผลการศึกษาพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทาง
ลบกับความเครียดและซึมเศร้า 
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Reda Abouserie(42) ศึกษาแหล่งที่มาและระดับความเครียดในความสัมพันธ์ของอ านาจ
ควบคุมตนเอง (Locus of Control) และการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) ในนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยท าการสุ่มตัวอย่างจ านวน 675 คน เป็นชาย 202 คน และหญิง 473 คน 
ท าการศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 พบว่าการสอบและผลการสอบส่งผลให้นักศึกษาเครียด
มากที่สุด และพบว่าเพศหญิงมีความเครียดมากกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 
77.6 มีระดับความเครียดปานกลาง และร้อยละ 10.4 มีระดับความเครียดสูง  ผลการศึกษายังบอก
ด้วยว่า ความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจควบคุมตนเอง (Locus of Control) และความเครียดด้าน
การศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญ โดยนักศึกษาที่เชื่ออ านาจควบคุมนอกตนเอง มี
ความเครียดมากกว่านักศึกษาที่เชื่ออ านาจควบคุมในตนเอง และความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่า
ในตนเองกับความเครียดด้านการศึกษา และความเครียดในชีวิตเป็นความสัมพันธ์ในเชิงลบอย่างมี
นัยส าคัญ โดยนักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความเครียดน้อยกว่านักศึกษาที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า 

Negga, Feven; Applewhite, Sheldon; Livingston, Ivor(43) ศึกษาความเครียดของ
นักศึกษาชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกัน : ความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ, การเห็นคุณค่าในตนเองและ
แรงสนับสนุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาวแอฟริกันอเมริกันจ านวน 344 คนจาก 
Historically Black College & University (HBCU) พบว่า 5 อันดับของแหล่งความเครียด คือ การ
เสียชีวิตของสมาชิกในครอบครัว (ร้อยละ 82) เกรดเฉลี่ยต่ า (ร้อยละ 69) การจัดการเวลา (ร้อยละ 
61) ปัญหาความสัมพันธ์กับคนรัก (ร้อยละ 57) และการขาดชั้นเรียน (ร้อยละ 55) นอกจากนั้นยังพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง, แรงสนับสนุนทางสังคม และความเครียดในนักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างนี้ 

Patel & Greydanus(44) (1999) ได้ท าการศึกษาเรื่องความกังวลในเด็กกับการใช้สารเสพ
ติด พบว่าวัยรุ่นเป็นช่วงที่ส าคัญที่เริ่มมีการใช้สารเสพติดจากเพ่ือน จากการรับรู้ในมหาวิทยาลัย และ
การเข้าถึงสาร เช่น แอลกอฮอล์ บุหรี่ เป็นต้น ซึ่งการใช้สารเสพติดของนักเรียนมีความสัมพันธ์ที่
เกี่ยวเนื่องกับความเครียด   

Saleh, Camart, และ Romo(45) ได้ท าการศึกษาการท านายความเครียดในนักศึกษา
มหาวิทยาลัย โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยฝรั่งเศส จ านวน 483 คน ที่มีอายุระหว่าง 
18-24 ปี ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 72.9 มีความทุกข์ใจจากอาการวิตกกังวล เครียด และซึมเศร้า  
ยิ่งกว่านั้นยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่ง ร้อยละ 62.7 มีความภูมิใจในตนเองต่ า และร้อยละ 
56.7 มองโลกในแง่ร้าย ส่วนปัจจัยในการท านายความเครียดพบว่า ความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มี
ความสามารถ การมองโลกในแง่ดี เป็นตัวท านายความเครียดที่ส าคัญ 
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Sarkova, Bacikova-Sleskova, Madarasova Geckova et al.(46) ศึกษาเรื่องจิตวิทยา
ความเป็นดีอยู่ดีของวัยรุ่นและความนับถือตนเองในบริบทของความสัมพันธ์ในโรงเรียน โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 3,694 คน อายุเฉลี่ย 14.3 ± 0.62 ปี พบว่าหากความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนดี 
ความเครียด ความวิตกกังวล ซึมเศร้าก็จะน้อย 

Sheeba FARHAN และ Imran KHAN (47) ได้ท าการศึกษาผลกระทบของความเครียด 
การเห็นคุณค่าในตนเองและปัจจัยทางเพศกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในโรงเรียน พบว่า
ความเครียดและการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กัน ในขณะที่เพศไม่มีผลกระทบอย่างมี
นัยส าคัญกับความเครียดและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

Jou & Fukada(48) ท าการศึกษาเรื่องอิทธิพลของความเครียดและการสนับสนุนทางสังคม
ต่อสุขภาพกาย, สุขภาพจิต และความสุขของนักศึกษาชาวจีนในประเทศญี่ปุ่น กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
175 คนจาก 13 มหาวิทยาลัยของญี่ปุ่น พบว่าความเครียดและแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์
กัน นักศึกษาที่มีความเครียดสูงจะต้องการความช่วยเหลือและต้องการแรงสนับสนุนมากกว่าผู้ที่มี
ความเครียดน้อย 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบงานวิจัย (Research Design) 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional 
descriptive study) 
 
ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) 

 ประชากรเป้าหมาย คือ นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการ
บัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ประชากรตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการ
บัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2560 ที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก  

 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า (Inclusion Criteria) 
1.เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาจากคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะ/มหาวิทยาลัยเป็นผู้พิจารณาจัดสรร โดยก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 ถึง 
ชั้นปีที่ 4 และมีอายุ 18 ปีขึ้นไป 

2.เป็นนิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่ในหลักสูตรภาษาไทย 3 หลักสูตรดังต่อไปนี้ หลักสูตรบัญชีบัณฑิต 
หลักสูตรสถิติศาสตร์บัณฑิต และหลักสูตรบริหารศาสตร์บัณฑิต  

3.ให้ความร่วมมือและเต็มใจในการเข้าร่วมในการวิจัย 

 เกณฑ์การคัดเลือกออก (Exclusion Criteria) 
1.นิสิตที่มีอาการเจ็บป่วยอย่างรุนแรง จนท าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตตามปกติได้ 
2.นิสิตที่มีอุปสรรคอื่นท่ีท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมในงานวิจัยได้ 

ขนาดของตัวอย่าง ค านวณขนาดตัวอย่างจากความเครียดในนิสิตทุนฯ 
 โดยใช้สูตร sample size for finite population ของ Wayne W.,D. (1995) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% และยอมให้คลาดเคลื่อน 5% ดังนี้ 
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𝑛 =
𝑁𝑝(1 − 𝑝)𝑧2

1−
∝
2

𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑝(1 − 𝑝)𝑧2
1−

∝
2

 

 
เมื่อก าหนด 

 n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างน้อยที่สุดที่ต้องการ 
 N แทน ขนาดของประชากร 
 Z แทน ค่าสถิติที่ใช้ใน Z-distribution 
 p แทน สัดส่วนของนิสิตทุนที่มีความเครียด (เมื่อต้องการจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดมาก
ที่สุด) 
 d แทน ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนได้ 
  

การวิจัยครั้งนี้คิดค่าสัดส่วน p ที่ 0.5 เพ่ือให้ได้ขนาดตัวอย่างมากที่สุด N = 130 คน Z = 1.96 
ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 หรือที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และ d = 0.05 
แทนค่า จะได้           

n  =
130(0.5)(1 − 0.5)(1.96)2

(0.05)2(130 − 1) + 0.5(1 − 0.5)(1.96)2
 

 
      = 98 
 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง = 98 คน และเพ่ือป้องกันความผิดพลาดในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจงึเพ่ิม
ขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 30 % ดังนั้นจะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา คือ  127  คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบ่งเป็น 2 ส่วน ผู้วิจัยออกแบบเอง มีจ านวน 26 ข้อ โดยเป็นข้อ
ค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นค าถามปลายปิด  มีลักษณะเป็นค าถามให้
เลือกตอบ และแบบเขียนตอบ ประกอบด้วยตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ จังหวัดที่เกิด 
จังหวัดที่เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นปีที่ก าลังศึกษา หลักสูตรที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม สภาพ
นิสิต ที่พักอาศัยขณะศึกษา บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ ความ
เพียงพอของรายได้ต่อค่าใช้จ่าย ทุนการศึกษาที่ได้รับ ชั่วโมงในการท างานในคณะฯ ชั่วโมงการท างาน
พิเศษนอกคณะฯ ภาระหนี้สินของครอบครัว สถานภาพของบิดามารดา โรคประจ าตัว  การสูบบุหรี่ 
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การดื่มแอลกอฮอล์ ประวัติการใช้สารเสพติดในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา และตอนที่ 2 ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ได้แก่ การมีคนรัก ความสัมพันธ์กับคนรัก เพ่ือน และคนในครอบครัว  

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) Suanprung Stress Test 
(Modified)(33) 

 เป็นเครื่องมือที่ปรับปรุงและพัฒนามาจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง (ฉบับดั้งเดิม) 20 ข้อ 
ของนายแพทย์สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา โดยผู้ช่วย
ศาสตราจารย์นายแพทย์ชัยชนะ นิ่มนวล และนายภควัต วงศ์ไทย จากวิทยานิพนธ์เรื่อง ความเครียด
ของนิสิตคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือวัดความเครียดที่เหมาะสมส าหรับ
คนไทย จากกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความเครียด เป็นมาตรประเมินแบบ
เรียงล าดับ (ordinal rating scale) 3 มาตร เพ่ือประเมินความถี่ และมาตรวัดระดับความเครียด 5 
มาตร จ านวน 22 ข้อ ผ่านการตรวจสอบแล้ว มีค่า Cronbach’s Alpha coefficient = 0.90 
 โดยแบบทดสอบความเครียดสวนปรุงฉบับปรับปรุง มีการดัดแปลงดังนี้ 
1.แบบสอบถามฉบับเดิมจะให้ผู้ตอบข้ามหรือทิ้งว่างในข้อที่ไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น ซึ่งอาจจะท าให้
ผู้วิจัยแยกไม่ได้ระหว่าง “การไม่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น” กับ “การไม่ตอบ” หรือ “ไม่มีข้อมูล” จึงปรับให้
ผู้ตอบ ตอบค าถามทุกข้อ โดยให้เลือก “0” หากไม่เคยมีเหตุการณ์เกิดขึ้น 
2.ปรับช่วงเวลาอ้างอิงจาก 6 เดือนเป็น 1 เดือน เนื่องจากใช้กับนิสิตและเป็นการวิจัยเพ่ือค้นหาระดับ
ความเครียดขณะที่ศึกษาอยู่ การพิจารณาในช่วงเวลาสั้น ๆ จึงน่าจะเหมาะสมกว่า 
3.แบบทดสอบฉบับเดิมใช้ค าสั่งเดียวกับข้อค าถามทั้งหมด แต่ข้อค าถามมี 2 กลุ่มคือ เหตุการณ์หรื อ
ประสบการณ์ กับ อาการ จึงปรับค าสั่งเป็นกลาง ๆ ว่า “ใน 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านรู้สึก...” และตาม
ด้วยเหตุการณ์หรืออาการแต่ละข้อ 
4.เนื่องจากแบบสอบถามนี้พัฒนามานานแล้ว รูปแบบความเครียดในปัจจุบันอาจจะมีเพ่ิมเติมจากเดิม 
ผู้วิจัยจึงเพ่ิม “ต้อง รีบเร่ง มีเวลาไม่พอ” และ “สังคมมีความรุนแรงหรือไม่ปลอดภัย” เพ่ือให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน ข้อค าถามของแบบสอบถามฉบับปรับปรุงจึงมีจ านวนทั้งหมด 22 
ข้อ  
5.ปรับการคิดค่าคะแนน โดยขยายส่วนการมีเหตุการณ์ หรืออาการ จากไม่ตอบมีค่าเท่ากับ 0 เป็น ไม่
เลย = 0, บางครั้ง = 1, บ่อย ๆ = 2 และการรวมคะแนนแต่ละข้อใช้การคูณ (Multiplicative) ค่าของ
ส่วนนี้กับระดับความเครียด (1 ถึง 5) ดังนั้นในแต่ละข้อจะมีค่าคะแนนตั้งแต่ 0 ถึง 10 คะแนน ซึ่งท า
ให้คะแนนมีความละเอียดมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังแบ่งความเครียดออกเป็น 3 ด้านดังนี้ 1.ด้านอารมณ์ 2.ด้านร่างกาย และ  
3.ด้านพุทธิปัญญา 
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ความเครียดด้านต่าง ๆ รายละเอียดข้อค าถาม 

 1.กลัวการท างานผิดพลาด 
 2.ไปไม่ถึงเปา้หมายที่วางไว ้
 3.ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ 
ด้านอารมณ ์ 4.ต้องรีบเร่ง มีเวลาไมพ่อ 
 19.วิตกกังวล 
 20.อึดอัดคับข้องใจ 
 21.โกรธ หรือ หงุดหงิด 
  22.เศร้าหรือท้อแท้ 

 9.กล้ามเนื้อตึงหรือปวด 
 10.ปวดหัวจากความตึงเครียด 
 11.ปวดหลัง 
ด้านร่างกาย 12.ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 
 13.ปวดศีรษะข้างเดียว 
 14.เหนื่อยง่าย 
  15.เป็นหวัดบ่อย ๆ 

 16.ความจ าไม่ด ี
ด้านพุทธิปัญญา 17.สับสน งนุงง 
  18.ตั้งสมาธิล าบาก 

 
วิธีทดสอบ ให้ผู้ตอบอ่านค าถามแล้วส ารวจดูว่าในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นกับ
ผู้ตอบบ้าง โดยวงกลมล้อมรอบตัวเลข 0 หากเหตุการณ์นั้นไม่เคยเกิดขึ้นเลย 1 หากเหตุการณ์นั้น
เกิดขึ้นบางครั้ง และ 2 หากเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นบ่อยครั้ง จากนั้นให้ประเมินว่าผู้ ตอบมีความรู้สึก
อย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น แล้วให้วงกลมล้อมรอบระดับความเครียด ที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ ให้คะแนน 1-2-3-4-5 ดังนี้ 
   ไม่เครียด  ให้ 1 คะแนน 
   เครียดเล็กน้อย  ให้ 2 คะแนน 
   เครียดปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 
   เครียดมาก  ให้ 4 คะแนน 
   เครียดที่สุด  ให้ 5 คะแนน 
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การรวมคะแนนและการแปลผล 
 การรวมคะแนนของแต่ละข้อให้คูณ (Multiplicative) ค่าของการเกิดเหตุการณ์ (0-2) กับ
ระดับคะแนนของความเครียดในแต่ละข้อ (1-5) แล้วน าคะแนนที่ได้จากแต่ละข้อมารวมกัน ซึ่งคะแนน
ในแต่ละข้อมีได้ตั้งแต่ 0-10 คะแนน 
   0 –  53    คะแนน  เครียดน้อย 
   54 – 93   คะแนน  เครียดปานกลาง 
   94 – 139 คะแนน   เครียดสูง 
   140     คะแนนขึ้นไป  เครียดรุนแรง 
  
 นอกจากนี้ยังแบ่งความเครียดออกเป็นด้านต่าง ๆ ได้ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์, ด้าน
ร่างกาย, และด้านพุทธิปัญญา ซึ่งเกณฑ์การแบ่งระดับความเครียดมีดังนี้ 

 
ความเครียดด้านต่าง ๆ 

 ระดับความเครียด 

ค่าคะแนนที่เป็นไปได้ เครียดต่ า เครียดสูง 

(คะแนน) (คะแนน) (คะแนน) 
ด้านอารมณ์ 0-80 0-44 ≥ 45 

ด้านร่างกาย 0-70 0-25 ≥ 26 
ด้านพุทธิปัญญา 0-30 0-16 ≥ 17 

 

หมายเหตุ ในบทที่ 4 ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับความเครียด จะแบ่ง
ระดับความเครียดเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 

ระดับต่ า หมายถึง ความเครียดน้อย – ปานกลาง 
ระดับสูง หมายถึง ความเครียดสูง – รุนแรง 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมฉบับภาษาไทย(49)  
พัฒนาโดย อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย และพีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย ใช้ประเมินการสนับสนุนทาง

สังคม โดยมีแนวคิดมาจากการสนับสนุนทางสังคมของ Schaefer แบบสอบถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า (rating scale) มีจ านวนทั้งหมด 16 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1.ด้านอารมณ์ (จ านวน 
7 ข้อ) 2.ด้านข้อมูลข่าวสาร (จ านวน 4 ข้อ) และ 3.ด้านทรัพยากรหรือวัตถุ (จ านวน 5 ข้อ)   

การทดสอบความเชื่อมั่นและความเที่ยงตรง มีความสอดคล้องภายในดี ค่า Cronbach’s 
Alpha coefficient = 0.91, 0.88, 0.87 เรียงตามการสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์, ข่าวสาร และ
ด้านวัตถ ุ
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การรวมคะแนน 
 ค่าคะแนนสนับสนุนทางสังคม 1 หมายถึง น้อยที่สุด จนถึง 5 หมายถึง มากท่ีสุด โดยคะแนน
รวมจะอยู่ในช่วง 16-80 คะแนน สามารถแบ่งคะแนนออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมสูง คือ ผู้ที่ได้คะแนนมากกว่า mean + 1SD  กลุ่มที่มีการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง 
คือ ผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง mean ± 1SD และกลุ่มที่มีการสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า คือ ผู้ที่ได้
คะแนนน้อยกว่า mean - 1SD โดยข้อมูลมีการกระจายแบบปกติ 
  
ส่วนที่ 4 แบบประเมินการเห็นคุณค่าตัวเอง(50)  

โดยใช้แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของโรเซ็นเบิร์ก (Rosenberg Self Esteem 
Scale) ของฐปนีย์ ตั้งจิตภักดีสกุล จากวิทยานิพนธ์เรื่อง ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง
และความรู้สึกสิ้นหวังในเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกลาง ใช้
วัดการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลทั่วไป เป็นมาตรวัดแบบเรียงล าดับ (ordinal rating scale)       
4 มาตร จ านวน 10 ข้อ ค่า Cronbach’s Alpha coefficient = 0.6728  

การแปลผล 
ข้อความทางบวก 5 ข้อ คือ ข้อ 1,3,4,7,10 (การให้คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เห็นด้วย, ไม่เห็นด้วย, ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง = 4,3,2,1 ตามล าดับ)  
ข้อความทางลบ 5 ข้อ คือ ข้อ 2,5,6,8,9 (การให้คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง, เห็นด้วย, ไม่เห็นด้วย, ไม่
เห็นด้วยอย่างยิ่ง = 1,2,3,4 ตามล าดับ)  

การรวมคะแนน 
   คะแนนเฉลี่ย 3 – 4 เห็นคุณค่าในตนเองสูง 
   คะแนนเฉลี่ย 2 – 2.99 เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1 – 1.99 เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
 
การขออนุญาตใช้เครื่องมือ 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการขออนุญาตใช้แบบสอบถาม ได้แก่ แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง 
(ฉบับปรับปรุง) แก่ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ชัยชนะ นิ่มนวล และนายภควัต วงศ์ไทย แบบ
ประเมินการสนับสนุนทางสังคมฉบับภาษาไทย แก่รองศาสตราจารย์นายแพทย์พีรพนธ์ ลือบุญธวัชชัย 
และแบบประเมินการเห็นคุณค่าตนเองแก่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือพิจารณาอนุญาต
ให้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. ขอหนังสือรับรอง จากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และเอกสารรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือใช้ประกอบการขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. น าหนังสือรับรองไปแนะน าตัวและขออนุญาตเก็บข้อมูลในนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาใน
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ยื่นแก่คณบดี คณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. เข้าพบรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี และเจ้าหน้าที่ฝ่าย
กิจการนิสิต เพ่ือชี้แจงถึงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการวิจัย  

4. ผู้วิจัยจะแนะน าตนเอง อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการที่จะปฏิบัติต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ประโยชน์และความเสี่ยงที่อาจจะได้รับ ฯลฯ และตอบข้อสงสัยจนผู้ได้รับเชิญให้เข้าร่วม
การวิจัยพอใจ และให้เวลาตัดสินใจโดยอิสระ ก่อนลงนามให้ความยินยอมเข้าร่วมในการ
วิจัย ที่ห้องกิจการนิสิต คณะฯ 

5. ส าหรับการเก็บข้อมูลจริง ผู้ วิ จัยจะท าการเก็บข้อมูลที่ห้องกิจการนิสิต คณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยสถานที่ในการให้ผู้เข้าร่วม
วิจัยตอบแบบสอบถามมีความสะดวกในการเก็บข้อมูลและมีความเป็นส่วนตัวในระดับ
หนึ่ง การเก็บข้อมูลผู้วิจัยจะเป็นผู้ชี้แจงรายละเอียดทั้งหมด พร้อมทั้ง ให้ค าแนะน า
ในขณะท าแบบสอบถาม การเก็บข้อมูลจะเก็บข้อมูลนิสิตทุนทุกราย จนครบตามจ านวน
ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

 1. สถิติเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา คือ ค่าร้อยละ ค่า
ต่ าสุด ค่าสูงสุด ค่ากลางและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน เพ่ือดูความสัมพันธ์กับปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียด โดยใช้สถิติ  
Chi-Square Test 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยสามารถแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้เป็น 2 ส่วนดังนี้ 
ส่วนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐานและพิสัยควอไทล์ เพ่ือบรรยายลักษณะของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ 

1.1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ภูมิล าเนา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา 

หลักสูตรที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม(GPAX) ลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่

ด้วย รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ความเพียงพอของรายได้ จ านวนทุนที่ได้รับ การ

ท างานพิเศษ ภาระหนี้สิน สถานภาพบิดา/มารดา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ การดื่ม

แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด 

1.2 ข้อมูลด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับคนรัก ความสัมพันธ์กับ

เพ่ือนร่วมชั้นเรียน และความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว 

1.3 ข้อมูลด้านความเครียด ได้แก่ ความเครียดรวม ความเครียดด้านอารมณ์ ความเครียด

ด้านร่างกาย และความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

1.4 ข้อมูลด้านปัจจัยทางสังคม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 

1.5 ข้อมูลด้านปัจจัยทางจิตสังคม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

ส่วนที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ปัจจัยทางด้าน
สังคม ปัจจัยทางด้านจิตสังคม และความเครียดโดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ 
Crude OR (95%CI) 
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ส่วนที่ 1  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่ามัธยฐานและพิสัยควอไทล์ เพื่อบรรยายลักษณะของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาใน
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

1.1 ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 

ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละ ของข้อมูลส่วนบุคคล (n=127)   

จ าแนกตาม เพศ อายุ ภูมิล าเนา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา หลักสูตรที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม
(GPAX) ลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้ แหล่งที่มาของรายได้ ความเพียงพอของ
รายได้ จ านวนทุนที่ได้รับ การท างานพิเศษ ภาระหนี้สิน สถานภาพบิดา/มารดา โรคประจ าตัว การสูบ
บุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด 

ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ (n=127)   
   ชาย 78 61.4 
   หญิง 49 38.6 
อายุ (n=127)   
   18 ปี 29 22.8 
   19 ปี 27 21.3 
   20 ปี 30 23.6 
   21 ปี 22 17.3 
   22 ปี 19 15 

Mean = 19.80, S.D. = 1.37, Min = 18, Max = 22   
ภูมิล าเนา (n=127)   
   กทม. และปริมณฑล 67 52.8 
   ภาคเหนือ 15 11.8 
   ภาคกลาง 13 10.2 
   ภาคตะวันออก 10 7.9 
   ภาคอีสาน 5 3.9 
   ภาคตะวันตก 6 4.7 
   ภาคใต้ 11 8.7 
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ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นปีที่ก าลังศึกษา (n=127)   
   ปีที่ 1 50 39.4 
   ปีที่ 2 24 18.9 
   ปีที่ 3 26 20.5 
   ปีที่ 4 27 21.2 
หลักสูตรที่ศึกษา (n=127)   
   บัญชีศาสตร์บัณฑิต 49 38.6 
   สถิติศาสตร์บัณฑิต 28 22.0 
   บริหารศาสตร์บัณฑิต 50 39.4 
เกรดเฉลี่ยสะสม (n = 77) 
(ไม่รวมนิสิตชั้นปีที่ 1 เนื่องจากยังไม่มีเกรดเฉลี่ยสะสม)   
   น้อยกว่า 2.50 3 3.9 
   2.50 - 2.99 23 29.9 
   3.00 - 3.49 26 33.7 
   มากกว่าหรือเท่ากับ 3.50 25 32.5 
ลักษณะท่ีพักอาศัย (n=127)   
   บ้าน 52 40.9 
   หอพักในมหาวิทยาลัย 39 30.7 
   หอพักนอกมหาวิทยาลัย 26 20.5 
   คอนโดมิเนียม/อพาร์ตเมนต์ 10 7.9 
การพักอาศัย (n=126)   
   อยู่กับบิดา-มารดา 60 47.6 
   อยู่กับญาติ 7 5.6 
   อยู่กับพี-่น้อง 9 7.1 
   อยู่กับเพื่อน 40 31.8 
   อยู่คนเดียว 10 7.9 

รายได้ปัจจุบัน (n=127)   
   < 5,000 บาท 73 57.5 
   5,000 - 10,000 บาท 49 38.6 
   > 10,000 บาท 5 3.9 
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ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

Mean = 6,300, S.D. = 3,870.24, Min = 2,000, Max = 32,000   
แหล่งที่มาของรายได้ (n=127) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ   
   พ่อแม่ 123 96.9 
   ทุนคณะ 109 85.8 
   ทุนเอกชน 10 7.9 
   กยศ 2 1.6 
   งานพิเศษ 68 53.5 
   อ่ืน ๆ 10 7.9 
แหล่งที่มาของรายได้ (n=126)   
   1 แหล่ง 10 7.9 
   มากกว่า 1 แหล่ง 116 92.1 
ความเพียงพอของรายได้ (n=120)   
   เพียงพอ 91 75.8 
   ไม่เพียงพอ 29 24.2 
ทุนการศึกษาที่ได้รับ  (n=127) ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ   
   ทุน ข1 102 80.3 
   ทุน ข2 92 72.4 
   ทุน ค  54 42.5 
จ านวนทุนที่ได้รับ (n = 127 )   
   1 ทุน 38 29.9 
   มากกว่า 1 ทุนขึ้นไป 89 70.1 
งานพิเศษ (n = 123)   
   ไม่ท า 99 80.5 
   ท า 24 19.5 
ภาระหนี้สิน (n=47)   
   น้อยกว่าเท่ากับ 50,000 บาท 28 59.6 
   มากกว่า 50,000 บาท 19 40.4 
Mean = 993,101.87, S.D. = 1,410,810.36,  
Min-Max = 5,000-6,000,000    
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ปัจจัยท่ีศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 
สถานภาพของบิดา-มารดา (n=127) 
      อยู่ด้วยกัน 76 59.8 
      แยกกันอยู่ 18 14.2 
      หย่า 20 15.7 
      บิดาเสียชีวิต 12 9.5 
      มารดาเสียชีวิต 1 0.8 
โรคประจ าตัว (n= 127)   
   ไม่มี 104 81.8 
   มี 23 18.1 
       กระเพาะอาหารอักเสบ 1 0.8 
       ธาลัสซีเมีย 2 1.6 
       ภูมิแพ้ 15 11.8 
       ภูมิแพ้, กระเพาะอาหารอักเสบ 1 0.8 
       ไมเกรน 2 1.6 
       ลมชัก 1 0.8 
       หอบ, ภูมิแพ้ 1 0.8 
การสูบบุหรี่ (n=126)   
   ไม่สูบ 124 98.4 
   สูบเป็นครั้งคราว 2 1.6 
การดื่มแอลกอฮอล์ (n=126)   
   ไม่ดื่ม 96 76.2 
   ดื่มเป็นครั้งคราว 30 23.8 
การใช้สารเสพติด (n=127)   
   ไม่ใช้สารเสพติด 127 100 
   ใช้สารเสพติด 0 0 

 จากตารางที่ 1 นิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย จ านวน 127 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (78 คน, ร้อยละ 61.4)  อายุเฉลี่ย 19.80 ปี 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1 ปี 4 เดือน) ภูมิล าเนาอยู่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (ร้อยละ 
52.8) แบ่งเป็น 4 ชั้นปี ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในหลักสูตรบริหารศาสตร์บัณฑิต (ร้อยละ 39.4) เกรดเฉลี่ย
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สะสมส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 3.00-3.49 (ร้อยละ 33.7) โดยลักษณะที่พักอาศัยเป็นบ้าน (ร้อยละ 40.9) 
โดยอาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 47.6) ส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 57.5) โดย
เฉลี่ยอยู่ที่ 6,300 บาท ได้รับจากบิดามารดา (ร้อยละ 96.9)  และส่วนใหญ่มีรายได้มากกว่า 1 แหล่ง 
โดยรายได้ที่ได้รับมีความเพียงพอ (ร้อยละ 75.8) ภาระหนี้สินของครอบครัวส่วนใหญ่น้อยกว่า 50,000 
บาท (ร้อยละ 59.6) บิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 59.8) นิสิตส่วนใหญ่ได้รับทุนการศึกษา
มากกว่า 1 ทุน (ร้อยละ 70.1) โดยแบ่งเป็นทุน ข1 (ร้อยละ 80.3) ทุน ข2 (ร้อยละ 72.4) และทุน ค 
(ร้อยละ 42.5) ส่วนใหญ่ไม่ได้ท างานพิเศษ (ร้อยละ 80.5) พบว่าร้อยละ 81.9 ไม่มีโรคประจ าตัว และ
ร้อยละ 11.8 มีโรคประจ าตัว ส่วนใหญ่เป็นโรคภูมิแพ้ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 98.4) ร้อยละ 
76.2 ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ และนิสิตทั้งหมด (ร้อยละ 100) ไม่มีการใช้สารเสพติด 
 
 
 

1.2 ข้อมูลด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของข้อมูลด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
 จ าแนกตาม สถานะการมีคนรัก ความสัมพันธ์กับคนรัก  ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

และความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน 

ข้อมูลระดับความสัมพันธ์กับคนรักในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จ านวน ร้อยละ 
สถานะการมีคนรัก (n=127)   
   ไม่มี 103 81.1 
   มี 24 18.9 
ความสัมพันธ์กับคนรัก (n=24)   
   ไม่มีปัญหา 7 29.2 
   มีปัญหาน้อย 10 41.7 
   มีปัญหาปานกลาง 5 20.8 
   มีปัญหามาก 2 8.3 

ระดับความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียนในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จ านวน ร้อยละ 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้น (n=127)   
   ไม่มีปัญหา 59 46.5 
   มีปัญหาน้อย 54 42.5 
   มีปัญหาปานกลาง 7 5.5 
   มีปัญหามาก 7 5.5 
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ระดับความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา จ านวน ร้อยละ 

ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว (n=127)   
   ไม่มีปัญหา 60 47.2 
   มีปัญหาน้อย 46 36.2 
   มีปัญหาปานกลาง 13 10.3 
   มีปัญหามาก 8 6.3 

  

จากผลการศึกษาความสัมพันธ์กับคนรัก พบว่า นิสิตที่มีคนรักหรือคู่รักมีจ านวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 18.9 ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับมีปัญหาน้อย (ร้อยละ 41.7) รองลงมาคือ ไม่มี
ปัญหา (ร้อยละ 29.2) มีปัญหาปานกลาง (ร้อยละ 20.8) และ มีปัญหามาก (ร้อยละ 8.3) ตามล าดับ 

 ส่วนระดับความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้น พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับไม่มีปัญหา (ร้อยละ 
46.5) รองลงมาคือ มีปัญหาน้อย (ร้อยละ 42.5) มีปัญหาปานกลาง (ร้อยละ 5.5) และมีปัญหามาก 
(ร้อยละ 5.5) ตามล าดับ 

 ระดับความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา (ร้อยละ 47.2) รองลงมา
คือ มีปัญหาน้อย (ร้อยละ 36.2) มีปัญหาปานกลาง (ร้อยละ 10.3) และมีปัญหามาก (ร้อยละ 6.3) 
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1.3     ข้อมูลด้านความเครียด ได้แก่ ความเครียดรวม ความเครียดด้านอารมณ์ ความเครียด

ด้านร่างกาย และความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านความเครียด ระดับความเครียดรวมของนิสิตที่ได้รับ
ทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ าแนกตามชั้นปีที่ก าลัง
ศึกษา 

ระดับความเครียด จ านวน ร้อยละ 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมด (n=127)   

เครียดน้อย 69 54.3 

เครียดปานกลาง 45 35.5 

เครียดสูง  13 10.2 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 (n=50)   

เครียดน้อย 26 52.0 

เครียดปานกลาง 18 36.0 

เครียดสูง  6 12.0 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 2 (n=24)   

เครียดน้อย 16 66.7 

เครียดปานกลาง 6 25.0 

เครียดสูง  2 8.3 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 3 (n=26)   

เครียดน้อย 13 50.0 

เครียดปานกลาง 11 42.3 

เครียดสูง  2 7.7 

ระดับความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 4 (n=27)   

เครียดน้อย 14 51.9 

เครียดปานกลาง 10 37.0 

เครียดสูง  3 11.1 

 จากตารางที่ 3 พบความเครียดในนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษา ส่วนใหญ่มีความเครียดรวมอยู่ใน
ระดับเครียดน้อย (ร้อยละ 54.3) รองลงมามีความเครียดระดับปานกลาง (ร้อยละ 35.5) และ
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ความเครียดระดับสูง (ร้อยละ 10.2) ตามล าดับ แต่ไม่พบความเครียดในระดับรุนแรง หากจ าแนกตาม
ชั้นปี จะพบว่านิสิตชั้นปีที่ 1 มีความเครียดระดับสูงมากท่ีสุด รองลงมาเป็นนิสิตชั้นปีที่ 4   
 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และพิสัยควอไทล์ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด
ของคะแนนความเครียดรวมของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยจ าแนกตามชั้นปี  (n=127) 

ความเครียด 
Mean Median Min.-

Max (S.D.) (IQR) 

คะแนนความเครียดรวมของนิสิตทั้งหมด (n=127) 54.4 (28.81) 50.0 (38.0) 1 - 139 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 (n=50) 56.28 (29.20) 51.0 (36.0) 9 - 128 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 2 (n=24) 48.54 (29.46) 41.0 (31.0) 1 - 124 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 3 (n=26) 43.26 (29.45) 53.0 (34.0) 5 – 139 
คะแนนความเครียดรวมของนิสิตชั้นปีที่ 4 (n=27) 55.41 (27.79) 51.0 (48.0) 12 - 107 

จากตารางที่ 4 คะแนนความเครียดรวมของนิสิตที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด พบว่านิสิตชั้นปี
ที่ 1 และ 4 มีคะแนนความเครียดรวมเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นิสิตชั้นปีที่ 2 และ 3 ตามล าดับ 

 
ตารางท่ี 5 จ านวน ร้อยละ ของระดับความเครียด (จ าแนกรายด้าน) 

ระดับความเครียด 
ต่ า สูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านอารมณ์ 111 87.4 16 12.6 

ด้านร่างกาย 87 68.5 40 31.5 
ด้านพุทธิปัญญา 115 90.6 12 9.4 
โดยรวม 114 89.8 13 10.2 

 จากตารางที่ 5 พบว่า นิสิตที่ได้รับทุนส่วนใหญ่ มีความเครียดด้านร่างกายสูงที่สุด (ร้อยละ 
31.5) รองลงมาเป็นความเครียดด้านอารมณ์ (ร้อยละ 12.6) และความเครียดด้านพุทธิปัญญา (ร้อย
ละ 9.4) 
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ตารางท่ี 6 คะแนนความเครียดที่แบ่งออกเป็นด้านต่าง ๆ ของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (n=127)  

ความเครียดในด้านต่าง ๆ 
Mean 
(S.D.) 

Median 
(IQR) 

Min.-
Max 

ความเครียดทางด้านอารมณ์ (n=127) 27.1 (14.7) 25.0 (16.0) 1 - 70 
ความเครียดทางด้านร่างกาย (n=127) 12.5 (9.4) 10.0 (13.0) 0 - 38 
ความเครียดทางด้านพุทธิปัญญา (n=127) 7.5 (5.7) 6.0 (7.0) 0 - 24 

  

จากตารางที่ 6 เมื่อแบ่งความเครียดออกเป็นรายด้าน พบว่านิสิตมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความเครียดด้านอารมณ ์เท่ากับ 27.1 คะแนน,  ความเครียดด้านร่างกาย เท่ากับ 12.5 คะแนน 
และความเครียดด้านพุทธิปัญญา เท่ากับ 7.5  คะแนน
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1.4         ข้อมูลด้านปัจจัยทางสังคม ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 

ตารางท่ี 7 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านปัจจัยทางสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม  
(n=127)   จ าแนกตามชั้นปีของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรวมของนิสิตทั้งหมด (n=127)   
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง  21 16.5 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 82 64.6 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ า 24 18.9 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรวมของนิสิตชั้นปีที่ 1 (n=50)    
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง  9 18.0 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 30 60.0 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ า 11 22.0 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรวมของนิสิตชั้นปีที่ 2 (n=24)   
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง  7 29.2 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 15 62.5 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ า 2 8.3 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรวมของนิสิตชั้นปีที่ 3 (n=26)   
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง  3 11.5 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 19 73.1 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ า 4 15.4 
ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมรวมของนิสิตชั้นปีที่ 4 (n=27)   
แรงสนับสนุนทางสังคมสูง  2 7.4 
แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง 18 66.7 
แรงสนับสนุนทางสังคมต่ า 7 25.9 

 

จากตารางที่ 7 ในภาพรวมพบว่านิสิตส่วนใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง (ร้อยละ 
64.6) รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ า (ร้อยละ 18.9) และมีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (ร้อยละ 
16.5) ตามล าดับ 
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หากจ าแนกแยกตามชั้นปี พบว่านิสิตที่ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 4 มีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ า  มาก
ที่สุด (ร้อยละ 25.9) รองลงมา คือ นิสิตก าลังศึกษาชั้นปีที่ 1 (ร้อยละ 22) นิสิ ตชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 
15.4) และ นิสิตชั้นปีที่ 2 (ร้อยละ 8.3) ตามล าดับ 

 นอกจากนี้ ยังพบว่า นิสิตชั้นปีที่ 2 มีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง สูงที่สุด (ร้อยละ 29.2) 
รองลงมา คือ นิสิตชั้นปีที่ 1 (ร้อยละ 18.0) นิสิตชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 11.5) และนิสิตชั้นปีที่ 4 (ร้อยละ 
7.4) ตามล าดับ 
 
ตารางท่ี 8 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านปัจจัยทางสังคม ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสังคม  
(n=127) จ าแนกรายด้าน  

 การสนับสนุนทางสังคม 
ต่ า ปานกลาง สูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ด้านอารมณ์ 19 15 82 64.5 26 20.5 
ด้านข้อมูลข่าวสาร 21 16.5 90 70.9 16 12.6 
ด้านทรัพยากรและวัตถุ 15 11.8 91 71.7 21 16.5 

โดยรวม 24 18.9 82 64.6 21 16.5 
 

จากตารางที่ 8  ในภาพรวมพบว่านิสิตส่วนใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมในระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 64.6) หากแยกเป็นรายด้าน พบว่าส่วนใหญ่มีแรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 
ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากรวัตถุในระดับปานกลาง (ร้อยละ 64.5, 70.9, และ 71.7 
ตามล าดับ) 
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และพิสัยควอไทล์ ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด
ของคะแนนแรงสนับสนุนทางสังคมของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย (จ าแนกรายด้าน) 

การสนับสนุนทางสังคม Mean (S.D.) Median (IQR) Min - Max 

ด้านอารมณ์ 28.4 (4.5) 29.0 (6.0) 13 - 35 

(คะแนนเต็ม = 35 คะแนน)    

ด้านข้อมูลข่าวสาร 13.9 (3.1) 14.0 (4.0) 6 – 20 

(คะแนนเต็ม = 20 คะแนน)    

ด้านทรัพยากรและวัตถุ 17.7 (3.5) 17.0 (5.0) 7 - 25 

(คะแนนเต็ม = 25 คะแนน)    

โดยรวม 59.9 (9.1) 61.0 (12.0) 40 - 80 

(คะแนนเต็ม = 80 คะแนน)    
 

จากตารางที่ 9  พบว่า  คะแนนแรงสนับสนุนรวมโดยเฉลี่ยของนิสิตได้รับทุนการศึกษาใน
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เท่ากับ  59.9 ± 9.1  คะแนน          
แรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.4 ± 4.5 คะแนน ด้านข้อมูลข่าวสาร
เท่ากับ 13.9 ± 3.1 คะแนน และด้านทรัพยากรและวัตถุเท่ากับ 17.7 ± 3.5 คะแนน 
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1.5 ข้อมูลด้านปัจจัยทางจิตสังคม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ตารางท่ี 10 จ านวน ร้อยละ ของข้อมูลด้านปัจจัยทางจิตสังคม ได้แก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(n=127)  จ าแนกตามชั้นปีของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จ านวน ร้อยละ 

ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตทั้งหมด (n=127)   
เห็นคุณค่าในตนเองสูง  48 37.8 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 78 61.4 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 1 0.8 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีท่ี 1 (n=50)   
เห็นคุณค่าในตนเองสูง  17 34 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 32 64 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 1 2 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีท่ี 2 (n=24)   
เห็นคุณค่าในตนเองสูง 10 41.7 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 14 58.3 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 0 0 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีท่ี 3 (n=26)   
เห็นคุณค่าในตนเองสูง 10 38.5 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 16 61.5 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 0 0 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีท่ี 4 (n=27)   
เห็นคุณค่าในตนเองสูง  11 40.7 
เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 16 59.3 
เห็นคุณค่าในตนเองต่ า 0 0 

 

จากตาราง พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง (ร้อยละ 61.4) 
รองลงมา เห็นคุณค่าในตนเองสูง (ร้อยละ 37.8) และ เห็นคุณค่าในตนเองต่ า (ร้อยละ 0.8) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และพิสัยควอไทล์ ค่าต่ าสุด  
ค่าสูงสุดของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์ 
และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยจ าแนกตามชั้นปี 

การเห็นคุณค่าในตนเอง Mean 
(S.D) 

Median 
(IQR) 

Min - 
Max 

คะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองของนิสิตทั้งหมด 
(n=127) 

2.8 (0.4) 2.8 (1.0) 2 – 4 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีที่ 1 
(n=50) 

2.8 (0.4) 2.8 (1.0) 2 – 4 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีที่ 2 
(n=24) 

2.9 (0.3) 2.9 (0.0) 3 - 4 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีที่ 3 
(n=26) 

2.8 (0.4) 2.8 (1.0) 2 – 4 

คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิตชั้นปีที่ 4 
(n=27) 

2.9 (0.4) 2.7 (1.0) 2 - 4 

  

จากตารางที่  11 พบว่า คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองโดยเฉลี่ยของนิสิตที่ ได้รับ
ทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เท่ากับ 2.8 คะแนน 
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.4)  
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ส่วนที่ 2 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางท่ี 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ศึกษากับระดับความเครียดรวมของกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude OR (95%CI) 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

เพศ        

  หญิง 69 88.5 9 11.5 1.47 (0.38-6.90) 0.54 

  ชาย 45 91.8 4 8.2 Reference   

อายุ        

 น้อยกว่าเท่ากับ 19 ป ี 50 89.3 6 10.7 1.10 (0.29-4.08) 0.88 

 มากกว่า 19 ปีขึ้นไป 64 90.1 7 9.9 Reference   

ภูมิล าเนา        

 กทม. และปริมณฑล 62 92.5 5 7.5 Reference  0.28 

 อ่ืน ๆ 52 86.7 8 13.3 1.91 (0.51-7.84)  

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา        

 ปีที่ 1 44 88.0 6 12.0 1.64 (0.26-17.69) 0.93b 

 ปีที่ 2 22 91.7 2 8.3 1.09 (0.07-16.22)  

 ปีที่ 3 24 92.3 2 7.7 Reference   

 ปีที่ 4 24 88.9 3 11.1 1.50 (0.16-19.32)  

หลักสูตรที่ศึกษา        

 บัญชีบัณฑิต 47 95.9 2 4.1 Reference  0.01* 

 สถิติศาสตร์บัณฑิต 21 75.0 7 25.0 7.83 (1.30-81.09)  

 บริหารศาสตร์บัณฑิต 46 92.0 4 8.0 3.83 (0.84-19.51)  

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)        

 ต่ ากว่า 2.99 23 88.5 3 11.5 1.53 (0.21-9.84) 0.68 

 มากกว่าหรือเท่ากับ 2.99 47 92.2 4 7.8 Reference   

*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ลักษณะที่พักอาศัย        

  บ้าน 49 94.2 3 5.8 Reference  0.17 

  หอพัก/อพาร์ตเมนต์ 65 86.7 10 13.3 2.51 (0.60-14.86)  

พักอาศัยอยู่กับ        

  พ่อแม่/พี่น้อง/ญาต ิ 69 90.8 7 9.2 Reference  0.62 

  เพื่อน/แฟน/อยู่คนเดียว 44 88.0 6 12.0 1.34 (0.35-5.01)  

รายได้        

  <= 5,000 บาท 67 91.8 6 8.2 Reference  0.38 

  >5,000 บาท 47 87.0 7 13.0 1.66 (0.44-6.38)  

แหล่งที่มาของรายได้        

  1 แหล่ง 9 90.0 1 10.0 Reference  0.99a 

  มากกว่า 1 แหล่ง 104 89.7 12 10.3 1.04 (0.12-49.25)  

ความเพียงพอของรายได้        

  เพียงพอ 83 91.2 8 8.8 Reference  0.30a 

  ไม่เพียงพอ 24 82.8 5 17.2 2.16 (0.50-8.27)  

จ านวนทุนที่ได้รับ        

  1 ทุน 35 92.1 3 7.9 Reference  0.75a 

  มากกว่า 1 ทุนขึ้นไป 79 88.8 10 11.2 1.48 (0.35-8.83)  

งานพิเศษ        

  ไม่ท า 87 87.9 12 12.1 Reference  0.51a 

  ท า 20 83.3 4 16.7 1.45 (0.31-5.45)  

ชั่วโมงรวมในการท างาน
พิเศษ 

       

  <= 20 ชั่วโมง 109 89.3 13 10.7 
- 

0.99a 

  >20 ชั่วโมง 5 100 0 0  

*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ภาระหนี้สิน        

  <= 50,000 บาท 25 89.3 3 10.7 Reference  0.24a 

  >50,000 บาท 14 73.7 5 26.3 2.98 (0.48-21.58)  

สถานภาพบิดา/มารดา        

  อยู่ด้วยกัน 71 93.4 5 6.6 Reference  0.10 

  แยกกันอยู่/หม้าย/หย่า/ 
อ่ืน ๆ 

43 84.3 8 15.7 2.64 (0.70-10.87)  

โรคประจ าตัว        

  ไม่มี 95 91.3 9 8.7 Reference  0.25a 

  มี 19 82.6 4 17.4 2.22 (0.45-8.97)  

การสูบบุหรี ่        

  ไม่สูบ 111 89.5 13 10.5 
- 

0.99a 

  สูบเป็นคร้ังคราว 2 100 0 0  

การดื่มแอลกอฮอล์        

  ไม่ดื่ม 86 89.6 10 10.4 1.05 (0.24-6.34) 0.99a 

  ดื่มเป็นคร้ังคราว 27 90.0 3 10.0 Reference   

การมีคนรัก        

  ไม่มี 94 91.3 9 8.7 Reference  0.27a 

  มี 20 83.3 4 16.7 2.09 (0.42-8.40)  

ความสัมพันธ์กับคนรัก        

  ไม่มีปัญหา 16 94.1 1 5.9 Reference  0.06a 

  มีปัญหา 4 57.1 3 42.9 12.0 (0.65-667.77)  

ความสัมพันธ์กับเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

       

  ไม่มีปัญหา 105 92.9 8 7.1 Reference  0.006** 

  มีปัญหา 9 64.3 5 35.7 7.29 (1.51-31.56)  

*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัว 

       

  ไม่มีปัญหา 100 94.3 6 5.7 Reference  0.001** 

  มีปัญหา 14 66.7 7 33.3 8.33 (2.02-34.06)  

*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 

 
จากตารางที่ 12 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ใช้ศึกษาและระดับความเครียดของ

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude OR 
(95%CI) พบว่าหลักสูตรที่ศึกษา ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน และ ความสัมพันธ์ในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กบัระดับความเครียดรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 13 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียดรวม 

  

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

แรงสนับสนุนทางสังคม
รวม 

       

  ปานกลาง/สูง 94 91.3 9 8.7 Reference  0.27a 

  ต่ า 20 83.3 4 16.7 2.09 (0.42-8.40)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านอารมณ ์

       

  ปานกลาง/สูง 99 91.7 9 8.3 Reference  0.11a 

  ต่ า 15 78.9 4 21.1 2.93 (0.58-12.15)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านทรัพยากร/วัตถุ 

       

  ปานกลาง/สูง 97 91.5 9 8.5 Reference  0.23a 

  ต่ า 17 81.0 4 19.0 2.54 (0.51-10.35)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านข้อมูลข่าวสาร 

       

  ปานกลาง/สูง 103 92.8 8 7.2 Reference  0.01* 

  ต่ า 11 68.8 5 31.2 5.85 (1.25-24.37)  

*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test 
 
จากตารางที่ 13 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียด

รวมของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude 
OR (95%CI) พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด
รวมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 14 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง กับระดับความเครียดรวม 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-value 
ต่ า สูง 

จ านวน ร้อย
ละ 

จ านวน ร้อย
ละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง        

  สูง 48 100 0 0 - 0.002** 

  ปานกลาง/ต่ า 66 83.5 13 16.5    

*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test 
 
 จากตารางที่ 14 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียด
รวมของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude 
OR (95%CI) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดรวม อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 

 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

เพศ        

  หญิง 69 88.5 9 11.5 Reference (0.37-4.18) 0.65 

  ชาย 42 85.7 7 14.3 1.28   

อายุ        

 น้อยกว่าเท่ากับ 19 ป ี 49 87.5 7 12.5 Reference (0.31-3.46) 0.98 

 มากกว่า 19 ปีขึ้นไป 62 87.3 9 12.7 1.02   

ภูมิล าเนา        

 กทม. และปริมณฑล 60 89.6 7 10.4 Reference  0.44 

 อ่ืน ๆ 51 85.0 9 15.0 1.51 (0.46-5.13)  

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา        

 ปีที่ 1 43 86.0 7 14.0 1.79 (0.30-18.95) 0.89b 

 ปีที่ 2 22 91.7 2 8.3 Reference   

 ปีที่ 3 23 88.5 3 11.5 1.43 (0.15-18.59)  

 ปีที่ 4 23 85.2 4 14.8 1.91 (0.24-22.88)  

หลักสูตรที่ศึกษา        

 บัญชีบัณฑิต 46 93.9 3 6.1 Reference  0.20 

 สถิติศาสตร์บัณฑิต 24 85.7 4 14.3 2.56 (0.39-18.64)  

 บริหารศาสตร์บัณฑิต 41 82.0 9 18.0 3.37 (0.76-20.39)  

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)        

 ต่ ากว่า 2.99 23 88.5 3 11.5 Reference  0.99a 

 มากกว่าหรือเท่ากับ 2.99 45 88.2 6 11.8 1.02 (0.20-6.89)  

ลักษณะที่พักอาศัย        

  บ้าน 46 88.5 6 11.5 Reference  0.76 

  หอพัก/อพาร์ตเมนต์ 65 86.7 10 13.3 1.18 (0.36-4.24)  
*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

พักอาศัยอยู่กับ        

  พ่อแม่/พี่น้อง/ญาต ิ 68 89.5 8 10.5 Reference  0.37 

  เพื่อน/แฟน/อยู่คนเดียว 42 84.0 8 16.0 1.62 (0.49-5.35)  

รายได้        

  <= 5,000 บาท 64 87.7 9 12.3 Reference  0.92 

  >5,000 บาท 47 87.0 7 13.0 1.06 (0.31-3.46)  

แหล่งที่มาของรายได้        

  1 แหล่ง 8 80 2 20 1.82 (0.17-10.47) 0.61a 

  มากกว่า 1 แหล่ง 102 87.9 14 12.1 Reference   

ความเพียงพอของรายได้        

  เพียงพอ 82 90.1 9 9.9 Reference  0.19a 

  ไม่เพียงพอ 23 79.3 6 20.7 2.38 (0.62-8.35)  

จ านวนทุนที่ได้รับ        

  1 ทุน 33 86.8 5 13.2 1.07 (0.27-3.68) 0.99a 

  มากกว่า 1 ทุนขึ้นไป 78 87.6 11 12.4 Reference   

งานพิเศษ        

  ไม่ท า 87 87.9 12 12.1 Reference  0.51a 

  ท า 20 83.3 4 16.7 1.45 (0.31-5.45)  

ชั่วโมงรวมในการท างาน
พิเศษ 

       

  <= 20 ชั่วโมง 106 86.9 16 13.1 
- 

0.99a 

  >20 ชั่วโมง 5 100 0 0  

ภาระหนี้สิน        

  <= 50,000 บาท 23 82.1 5 17.9 Reference  0.31a 

  >50,000 บาท 13 68.4 6 31.6 2.12 (0.43-10.56)  
*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

สถานภาพบิดา/มารดา        

  อยู่ด้วยกัน 68 89.5 8 10.5 Reference  0.39 

  แยกกันอยู่/หม้าย/หย่า/ 
อ่ืน ๆ 

43 84.3 8 15.7 1.58 (0.48-5.22)  

โรคประจ าตัว        

  ไม่มี 92 88.5 12 11.5 Reference  0.49a 

  มี 19 82.6 4 17.4 1.61 (0.34-6.09)  

การสูบบุหรี ่        

  ไม่สูบ 108 87.1 16 12.9 
- 

0.99a 

  สูบเป็นคร้ังคราว 2 100 0 0  

การดื่มแอลกอฮอล์        

  ไม่ดื่ม 84 87.5 12 12.5 Reference  0.99a 

  ดื่มเป็นคร้ังคราว 26 86.7 4 13.3 1.08 (0.23-3.96)  

การมีคนรัก        

  ไม่มี 92 89.3 11 10.7 Reference  0.18a 

  มี 19 79.2 5 20.8 2.2 (0.53-7.85)  

ความสัมพันธ์กับคนรัก        

  ไม่มีปัญหา 15 88.2 2 11.8 Reference  0.13a 

  มีปัญหา 4 57.1 3 42.9 5.63 (0.44-82.61)  

ความสัมพันธ์กับเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

       

  ไม่มีปัญหา 100 88.5 13 11.5 Reference  0.38a 

  มีปัญหา 11 78.6 3 21.4 2.10 (0.33-9.44)  
*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัว 

       

  ไม่มีปัญหา 98 92.5 8 7.5 Reference  0.001** 

  มีปัญหา 13 61.9 8 38.1 7.54 (2.03-27.13)  
*P < 0.05, **P < 0.01, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
 

จากตารางที่ 15 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ใช้ศึกษาและระดับความเครียดของ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude OR 
(95%CI) พบว่าความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดทางด้านอารมณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางท่ี 16 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

แรงสนับสนุนทางสังคม
รวม 

       

  ปานกลาง/สูง 93 90.3 10 9.7 Reference  0.08a 

  ต่ า 18 75.0 6 25.0 3.1 (0.81-10.79)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านอารมณ ์

       

  ปานกลาง/สูง 98 90.7 10 9.3 Reference  0.02* 

  ต่ า 13 68.4 6 31.6 4.52 (1.13-16.43)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านทรัพยากร/วัตถุ 

       

  ปานกลาง/สูง 95 89.6 11 10.4 Reference  0.14a 

  ต่ า 16 76.2 5 23.8 2.70 (0.64-9.82)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านข้อมูลข่าวสาร 

       

  ปานกลาง/สูง 99 89.2 12 10.8 Reference  0.12a 

  ต่ า 12 75.0 4 25.0 2.75 (0.55-11.06)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test 
 
 จากตารางที่ 16 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ 
Crude OR (95%CI) พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณม์ีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด 
ด้านอารมณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

ตารางท่ี 17 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง        

  สูง 46 95.8 2 4.2 Reference  0.03* 

  ปานกลาง/ต่ า 65 82.3 14 17.7 4.95 (1.05-46.53)  
*P < 0.05 
 

จากตารางที่ 17 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียด
ด้านอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ 
Crude OR (95%CI) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านอารมณ์ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 18 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านร่างกาย 

 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

เพศ        

  หญิง 49 62.8 29 37.2 2.04 (0.85-5.12) 0.08 

  ชาย 38 77.6 11 22.4 Reference   

อายุ        

 น้อยกว่าเท่ากับ 19 ป ี 39 69.6 17 30.4 Reference  0.81 

 มากกว่า 19 ปีขึ้นไป 48 67.6 23 32.4 1.10 (0.48-2.52)  

ภูมิล าเนา        

 กทม. และปริมณฑล 48 71.6 19 28.4 Reference  0.42 

 อ่ืน ๆ 39 65.0 21 35.0 1.36 (0.60-3.09)  

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา        

 ปีที่ 1 34 68.0 16 32.0 1.28 (0.40-4.34) 0.87 

 ปีที่ 2 17 70.8 7 29.2 1.12 (0.27-4.60)  

 ปีที่ 3 19 73.1 7 26.9 Reference   

 ปีที่ 4 17 63.0 10 37.0 1.60 (0.43-6.11)  

หลักสูตรที่ศึกษา        

 บัญชีบัณฑิต 34 69.4 15 30.6 1.4 (0.52-3.76) 0.12 

 สถิติศาสตร์บัณฑิต 15 53.6 13 46.4 2.74 (0.91-8.24)  

 บริหารศาสตร์บัณฑิต 38 76 12 24 Reference   

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)        

 ต่ ากว่า 2.99 17 65.4 9 34.6 1.27 (0.40-3.86) 0.64 

 มากกว่าหรือเท่ากับ 2.99 36 70.6 15 29.4 Reference   

ลักษณะที่พักอาศัย        

  บ้าน 37 71.2 15 28.8 Reference  0.59 

  หอพัก/อพาร์ตเมนต์ 50 66.7 25 33.3 1.23 (0.54-2.89)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test  
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

พักอาศัยอยู่กับ        

  พ่อแม่/พี่น้อง/ญาต ิ 51 67.1 25 32.9 1.14 (0.50-2.69) 0.73 

  เพื่อน/แฟน/อยู่คนเดียว 35 70.0 15 30.0 Reference   

รายได้        

  <= 5,000 บาท 47 64.4 26 35.6 1.58 (0.68-3.73) 0.25 

  >5,000 บาท 40 74.1 14 25.9 Reference   

แหล่งที่มาของรายได้        

  1 แหล่ง 8 80.0 2 20.0 Reference  0.50a 

  มากกว่า 1 แหล่ง 78 67.2 38 32.8 1.95 (0.36-19.62)  

ความเพียงพอของรายได้        

  เพียงพอ 65 71.4 26 28.6 Reference  0.34 

  ไม่เพียงพอ 18 62.1 11 37.9 1.53 (0.57-3.97)  

จ านวนทุนที่ได้รับ        

  1 ทุน 25 65.8 13 34.2 1.22 (0.46-3.21) 0.67 

  มากกว่า 1 ทุนขึ้นไป 62 69.7 27 30.3 Reference   

งานพิเศษ        

  ไม่ท า 67 67.7 32 32.3 1.16 (0.41-3.65) 0.77 

  ท า 17 70.8 7 29.2 Reference   

ชั่วโมงรวมในการท างาน
พิเศษ 

       

  <= 20 ชั่วโมง 83 68.0 39 32.0 1.88 (0.18-94.89) 0.99a 

  >20 ชั่วโมง 4 80.0 1 20.0 Reference   

ภาระหนี้สิน        

  <= 50,000 บาท 20 71.4 8 28.6 Reference  0.19 

  >50,000 บาท 10 52.6 9 47.4 2.25 (0.56-9.02)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test  
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

สถานภาพบิดา/มารดา        

  อยู่ด้วยกัน 54 71.1 22 28.9 Reference  0.45 

  แยกกันอยู่/หม้าย/หย่า/ 
อ่ืน ๆ 

33 64.7 18 35.3 1.34 (0.58-3.05)  

โรคประจ าตัว        

  ไม่มี 76 73.1 28 26.9 Reference  0.02* 

  มี 11 47.8 12 52.2 2.96 (1.05-8.28)  

การสูบบุหรี ่        

  ไม่สูบ 85 68.5 39 31.5 
- 

0.99a 

  สูบเป็นคร้ังคราว 2 100 0 0  

การดื่มแอลกอฮอล์        

  ไม่ดื่ม 65 67.7 31 32.3 1.11 (0.43-3.09) 0.81 

  ดื่มเป็นคร้ังคราว 21 70.0 9 30.0 Reference   

การมีคนรัก        

  ไม่มี 72 69.9 31 30.1 Reference  0.48 

  มี 15 62.5 9 37.5 1.39 (0.48-3.83)  

ความสัมพันธ์กับคนรัก        

  ไม่มีปัญหา 11 64.7 6 35.3 Reference  0.99a 

  มีปัญหา 4 57.1 3 42.9 1.38 (0.15-11.41)  

ความสัมพันธ์กับเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

       

  ไม่มีปัญหา 82 72.6 31 27.4 Reference  0.011* 

  มีปัญหา 5 35.7 9 64.3 4.76 (1.29-19.29)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test  
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัว 

       

  ไม่มีปัญหา 76 71.7 30 28.3 Reference  0.08 

  มีปัญหา 11 52.4 10 47.6 2.30 (0.78-6.64)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test  
 

จากตารางที่ 18 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ใช้ศึกษาและระดับความเครียดของ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude OR 
(95%CI) พบว่าโรคประจ าตัว และความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมีความสัมพันธ์กับระดับ
ความเครียดด้านร่างกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 19 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียดด้านร่างกาย 

 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

แรงสนับสนุนทางสังคม
รวม 

       

  ปานกลาง/สูง 73 70.9 30 29.1 Reference  0.23 

  ต่ า 14 58.3 10 41.7 1.74 (0.61-4.74)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านอารมณ ์

       

  ปานกลาง/สูง 76 70.4 32 29.6 Reference  0.28 

  ต่ า 11 57.9 8 42.1 1.73 (0.55-5.21)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านทรัพยากร/วัตถุ 

       

  ปานกลาง/สูง 74 69.8 32 30.2 Reference  0.48 

  ต่ า 13 61.9 8 38.1 1.42 (0.46-4.13)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านข้อมูลข่าวสาร 

       

  ปานกลาง/สูง 77 69.4 34 30.6 1.36 (0.37-4.51) 0.58 

  ต่ า 10 62.5 6 37.5 Reference   

 
จากตารางที่ 19 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียด

ด้านร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ 
Crude OR (95%CI) ไม่พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้าน
ร่างกายทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 20 ความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าตนเองกับระดับความเครียดด้านร่างกาย 

 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง        

  สูง 36 75.0 12 25.0 Reference  0.22 

  ปานกลาง/ต่ า 51 64.6 28 35.4 1.65 (0.70-4.04)  

 

จากตารางที่ 20 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียด
ด้านร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ 
Crude OR (95%CI) ไม่พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้าน
ร่างกายทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 21 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทั่วไปของนิสิตกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 

 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

เพศ        

  หญิง 68 87.2 10 12.8 3.46 (0.68-33.58) 0.13a 

  ชาย 47 95.9 2 4.1 Reference   

อายุ        

 น้อยกว่าเท่ากับ 19 ป ี 52 92.9 4 7.1 Reference  0.43 

 มากกว่า 19 ปีขึ้นไป 63 88.7 8 11.3 1.65 (0.41-7.89)  

ภูมิล าเนา        

 กทม. และปริมณฑล 63 94.0 4 6.0 Reference  0.16 

 อ่ืน ๆ 52 86.7 8 13.3 2.42 (0.60-11.55)  

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา        

 ปีที่ 1 46 92.0 4 8.0 1.09 (0.14-12.79) 0.72b 

 ปีที่ 2 22 91.7 2 8.3 1.14 (0.08-16.86)  

 ปีที่ 3 22 84.6 4 15.4 2.27 (0.29-27.01)  

 ปีที่ 4 25 92.6 2 7.4 Reference   

หลักสูตรที่ศึกษา        

 บัญชีบัณฑิต 44 89.8 5 10.2 2.73 (0.42-29.73) 0.13b 

 สถิติศาสตร์บัณฑิต 23 82.1 5 17.9 5.22 (0.76-57.36)  

 บริหารศาสตร์บัณฑิต 48 96 2 4 Reference   

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)        

 ต่ ากว่า 2.99 25 96.2 1 3.8 Reference  0.25a 

 มากกว่าหรือเท่ากับ 2.99 44 86.3 7 13.7 3.98 (0.46-186.27)  

ลักษณะที่พักอาศัย        

  บ้าน 49 94.2 3 5.8 Reference  0.36a 

  หอพัก/อพาร์ตเมนต์ 66 88 9 12 2.23 (0.52-13.37)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

พักอาศัยอยู่กับ        

  พ่อแม่/พี่น้อง/ญาต ิ 70 92.1 6 7.9 Reference  0.54a 

  เพื่อน/แฟน/อยู่คนเดียว 44 88.0 6 12.0 1.59 (0.40-6.34)  

รายได้        

  <= 5,000 บาท 66 90.4 7 9.6 1.04 (0.27-4.41) 0.95 

  >5,000 บาท 49 90.7 5 9.3 Reference   

แหล่งที่มาของรายได้        

  1 แหล่ง 9 90 1 10 1.06 (0.02-9.05) 0.99a 

  มากกว่า 1 แหล่ง 105 90.5 11 9.5 Reference   

ความเพียงพอของรายได้        

  เพียงพอ 82 90.1 9 9.9 Reference  0.99a 

  ไม่เพียงพอ 26 89.7 3 10.3 1.05 (0.17-4.64)  

จ านวนทุนที่ได้รับ        

  1 ทุน 37 97.4 1 2.6 Reference  0.11a 

  มากกว่า 1 ทุนขึ้นไป 78 87.6 11 12.4 5.22 (0.70-230.53)  

งานพิเศษ        

  ไม่ท า 91 91.9 8 8.1 Reference  0.45a 

  ท า 21 87.5 3 12.5 1.63 (0.26-4.51)  

ชั่วโมงรวมในการท างาน
พิเศษ 

       

  <= 20 ชั่วโมง 110 90.2 12 9.8 
- 

0.99a 

  >20 ชั่วโมง 5 100 0 0  

ภาระหนี้สิน        

  <= 50,000 บาท 26 92.9 2 7.1 Reference  0.38a 

  >50,000 บาท 16 84.2 3 15.8 2.44 (0.25-31.54)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

สถานภาพบิดา/มารดา        

  อยู่ด้วยกัน 69 90.8 7 9.2 Reference  0.99a 

  แยกกันอยู่/หม้าย/หย่า/ 
อ่ืน ๆ 

46 90.2 5 9.8 1.07 (0.25-4.19)  

โรคประจ าตัว        

  ไม่มี 94 90.4 10 9.6 1.12 (0.21-11.22) 0.99a 

  มี 21 91.3 2 8.7 Reference   

การสูบบุหรี ่        

  ไม่สูบ 112 90.3 12 9.7 
- 

0.99a 

  สูบเป็นคร้ังคราว 2 100 0 0  

การดื่มแอลกอฮอล์        

  ไม่ดื่ม 91 94.8 5 5.2 Reference  0.01* 

  ดื่มเป็นคร้ังคราว 23 76.7 7 23.3 5.54 (1.35-23.59)  

การมีคนรัก        

  ไม่มี 93 90.3 10 9.7 1.18 (0.23-11.85) 0.99 

  มี 22 91.7 2 8.3 Reference   

ความสัมพันธ์กับคนรัก        

  ไม่มีปัญหา 15 88.2 2 11.8 - 0.99a 

  มีปัญหา 7 100 0 0  

ความสัมพันธ์กับเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน 

       

  ไม่มีปัญหา 104 92.0 9 8.0 Reference  0.13a 

  มีปัญหา 11 78.6 3 21.4 3.15 (0.47-15.20)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
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ตารางท่ี 21 (ต่อ) 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

ความสัมพันธ์กับคนใน
ครอบครัว 

       

  ไม่มีปัญหา 98 92.5 8 7.5 Reference  0.11a 

  มีปัญหา 17 81 4 19 2.88 (0.57-12.17)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test, b ไม่ตรงตาม assumption chi-square 
 

จากตารางที่ 21 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ใช้ศึกษาและระดับความเครียดของ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Crude OR 
(95%CI) พบว่าการดื่มแอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 22 ความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

แรงสนับสนุนทางสังคม
รวม 

       

  ปานกลาง/สูง 94 91.3 9 8.7 Reference  0.70a 

  ต่ า 21 87.5 3 12.5 1.49 (0.24-6.66)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านอารมณ ์

       

  ปานกลาง/สูง 99 91.7 9 8.3 Reference  0.39a 

  ต่ า 16 84.2 3 15.8 2.06 (0.32-9.44)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านทรัพยากร/วัตถุ 

       

  ปานกลาง/สูง 97 91.5 9 8.5 Reference  0.42a 

  ต่ า 18 85.7 3 14.3 1.80 (0.28-8.13)  

แรงสนับสนุนทางสังคม
ด้านข้อมูลข่าวสาร 

       

  ปานกลาง/สูง 102 91.9 9 8.1 Reference  0.18a 

  ต่ า 13 81.2 3 18.8 2.62 (0.40-12.29)  
a ใช้ค่าสถิต ิFisher’s Exact Test 

 
จากตารางที่ 22 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดับความเครียด

ด้านพุทธิปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test 
และ Crude OR (95%CI) ไม่พบว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้าน
พุทธิปัญญา ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางท่ี 23 ความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 
 

ปัจจัยศึกษา 

ระดับความเครียด 
Crude OR 
(95% CI) 

p-
value 

ต่ า สูง 
จ านวน ร้อย

ละ 
จ านวน ร้อย

ละ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง        

  สูง 47 97.9 1 2.1 Reference  0.03* 

  ปานกลาง/ต่ า 68 86.1 11 13.9 7.6 (1.03-334.03)  
*P < 0.05, a ใช้ค่าสถิติ Fisher’s Exact Test 
 

จากตารางที่ 23 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองกับระดับความเครียด
ด้านพุทธิปัญญาของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน โดยใช้สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test 
และ Crude OR (95%CI) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้าน
พุทธิปัญญา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional 
descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของ
นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ประชากรตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ านวน 127 คน เก็บข้อมูลเดือนธันวาคม 
2560 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย   1.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป    
2.แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) 3.แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคมฉบับ
ภาษาไทย และ 4.แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย สถิติเชิงพรรณนา ใช้บรรยายลักษณะทั่วไปของ
ข้อมูล ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ สถิติเชิงอนุมาน 
ได้แก่ สถิติ Chi-square, Fisher’s exact test และ Odds ratio (OR) with 95% Confident 
interval (95% CI) ใช้วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางด้านสังคม ปัจจัย
ทางด้านจิตสังคม และความเครียด   
 
สรุปผลการวิจัย 

 1.จากนิสิตจ านวน 127 คน พบความเครียดในระดับต่ า 69 คน (ร้อยละ 54.3), ระดับปาน
กลาง 45 คน (ร้อยละ 35.5) และระดับสูง 13 คน (ร้อยละ10.2) แต่ไม่พบความเครียดในระดับรุนแรง 

เมื่อแยกคะแนนความเครียดออกเป็นด้านต่าง ๆ 3 ด้าน พบว่า  

 นิสิตจ านวน 127 คน มีความเครียดด้านร่างกายสูง 40 คน (ร้อยละ 31.5) 

 นิสิตจ านวน 127 คน มีความเครียดด้านอารมณ์สูง 16 คน (ร้อยละ 12.6) 

 นิสิตจ านวน 127 คน มีความเครียดด้านพุทธิปัญญาสูง 12 คน (ร้อยละ 9.4) 

 

 2.ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ การเห็น
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คุณค่าในตนเอง (p < 0.01) หลักสูตรที่ศึกษา ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน ความสัมพันธ์กับคน
ในครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร (p < 0.05) 

เมื่อพิจารณาโดยแบ่งความเครียดเป็น 3 ด้าน จะพบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดด้าน
อารมณ์ คือ ความสัมพันธ์กับในครอบครัว (p < 0.01) การเห็นคุณค่าในตนเอง และแรงสนับสนุน
สังคมทางด้านอารมณ์ (p < 0.05) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดด้านร่างกาย คือ โรคประจ าตัว  
ความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน (p < 0.05) และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดด้านพุทธิปัญญา 
คือ การดื่มแอลกอฮอล์  และการเห็นคุณค่าในตนเอง (p < 0.05) 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

 1.ระดับความเครียดของนิสิต 

จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า นิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ส่วนใหญ่มีความเครียดรวมในระดับต่ า (ร้อยละ 54.3)  

เนื่องจากในประเทศไทยยังไม่พบว่ามีผู้ใดท าการศึกษาความเครียดในนิสิต/นักศึกษาที่ได้รับ
ทุนโดยไม่ต้องใช้คืนมาก่อน แต่มีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่พอจะใกล้เคียงกันและพบว่าผล
การศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ การศึกษาของชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติ และคณะ(37) ได้
ท าการประเมินสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยมีกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 11,498 คน พบว่าส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 77.98 สอดคล้อง
กับการศึกษาของนิศากร เชื้อสาธุชน และสรันยา เฮงพระพรหม (51) ศึกษาความชุกและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับความเครียดในแพทย์ใช้ทุนในปี 2555 พบว่าความชุกของความเครียดในแพทย์ใช้ทุนอยู่ที่
ร้อยละ 29.4 ซึ่งส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับปกติและไม่เครียด  แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
นภัสกร ขันธควร(11) ที่ศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนิสิตชั้นปีที่ 1 ระดับ
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2558  พบว่านิสิตส่วนใหญ่มีความเครียดใน
ระดับสูง-รุนแรง และการศึกษาของจุฑารัตน์ สถิรปัญญา และวิทยา เหมพันธ์ (52) ที่ท าการศึกษาเรื่อง
ความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรี โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 674 คน พบว่า
นักศึกษาร้อยละ 57.6 มีความเครียดในระดับสูง และร้อยละ 22.1 มีความเครียดในระดับรุนแรง ทั้งนี้
กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา ชั้นปีที่ศึกษา และช่วงเวลาที่ท าการศึกษาแตกต่างกัน ท าให้ผลการศึกษา
ไม่สอดคล้องกัน 
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2.ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด 

 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดรวมของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาใน
ครั้งนี้ คือ    ปัจจัยทางด้านจิตสังคม ได้แก่  การเห็นคุณค่าในตนเอง  และปัจจัยทางด้านสังคม ได้แก่ 
การสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสาร แต่ไม่พบว่าการสนับสนุนทางสังคมด้านทรัพยากร/วัตถุ 
และด้านอารมณ์มีความสัมพันธ์กับความเครียด   

 ปัจจัยทางด้านจิตสังคม  
การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิต
ที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Reda Abouserie(42) ที่ศึกษาเรี่องแหล่งที่มาและระดับความเครียดในความสัมพันธ์
ของอ านาจควบคุมตนเอง และการเห็นคุณค่าตนเองในนักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่านิสิต/นักศึกษาที่
มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความเครียดน้อยกว่านิสิต/นักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า 
และเป็นปัจจัยท านายความเครียดที่ส าคัญ กล่าวคือ นิสิต/นักศึกษาที่เห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง/
ต่ า มีโอกาสเกิดความเครียดในระดับสูง-รุนแรงมากกว่านิสิต/นักศึกษาที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง ซึ่ง
สอดคล้องกับ การศึกษาของ Sheeba FARHAN และ Imran KHAN(47) และการศึกษาของ Saleh, 
Camart & Romo(45) พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยท านายความเครียดที่ส าคัญ 

บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า มักจะมีลักษณะขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่เชื่อมั่นในทักษะ
ความสามารถของตนเอง มองและแปลความหมายต่าง  ๆ ในด้านลบ เช่น มองว่าตนเองไร้
ความสามารถ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น และเมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดเป็น
เวลานาน การเห็นคุณค่าในตนเองก็อาจถูกท าให้ลดน้อยลงได้ (53) บุคคลเหล่านี้มักจะไม่สามารถเผชิญ
กับปัญหาและแก้ไขได้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความเครียดและสุขภาพจิต (54) ตรงกันข้ามบุคคลที่เห็น
คุณค่าในตนเองสูง เป็นบุคคลที่สามารถเผชิญกับปัญหาได้ดี  เนื่องจากผู้ที่มีความนับถือตนเองสูง
มักจะมีมุมมองการรับรู้ไปในทางบวก (55) เป็นบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเองว่าจะสามารถเผชิญกับ
เหตุการณ์/สถานการณ์ท่ีไมเ่ป็นไปดังท่ีคาดหวังด้วยความหวังและความกล้าหาญได้(30)  

ปัจจัยทางด้านสังคม 
แรงสนับสนุนทางสังคม พบว่าการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารที่ไม่ดี (ระดับต่ า/ปานกลาง) มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับการศึกษาของ Xingming Wang, Lin Cai, Jing Qian และ
คณะ(6) เนื่องจากการสนับสนุนทางสังคมด้านข้อมูลข่าวสารเป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานที่นิสิต/นักศึกษา
ต้องการ การที่นิสิต/นักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารที่มีประโยชน์ การได้รับค าแนะน าในวันที่มีปัญหา
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จากบุคคลใกล้ชิด(49) เช่น เพ่ือนและครอบครัว จะท าให้นิสิต/นักศึกษาจัดการกับเหตุการณ์ทั่ว ๆ ไป
และสถานการณ์ท่ีตึงเครียดได้ ช่วยลดความวิตกกังวลและความเครียดให้น้อยลง(56)  ซึ่งตรงกับแนวคิด
ของ House(57) ว่าการสนับสนุนทางสังคมช่วยท าให้ผู้รับ รู้สึกในทางบวกท าให้ลดภาวะเครียดได้ 

นอกจากนี้  Jou & Fukada(48) ยังพบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมยังเป็นตัวป้องกันภาวะ
ความเครียดได้ ไม่ว่าในขณะนั้นจะเกิดความเครียดหรือยังไม่เกิดก็ตาม ซึ่งเมื่อเกิดความเครียดหรือ
ความวิตกกังวลแล้ว จะพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจะเป็นตัวส่งเสริมปัจจัยทางด้านจิตวิทยา ไม่ว่า
จะเป็นความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน   การเห็นคุณค่าในตนเอง  การเคารพตนเอง  การควบคุมตนเอง ให้
ลดความวิตกกังวลและความเครียดน้อยลงได(้58) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จากผลการศึกษา ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล าเนา ชั้นปีที่ก าลังศึกษา เกรดเฉลี่ย

สะสม ลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย รายได้ที่ไม่เพียงพอ จ านวนทุนที่ได้รับ ชั่วโมงการ
ท างานพิเศษ หนี้สิน สถานภาพบิดา/มารดา โรคประจ าตัว การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์  การมีคน
รัก และความสัมพันธ์กับคนรัก ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดรวม  

เพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด สอดคล้องกับการศึกษาของของณัฏฐพร รอดเจริญ(59) 
ที่ศึกษาเรื่องความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตคณะนิติศาสตร์ ของ
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร และ วิทยา บุญเลิศเกิดไกรและคณะ(8) ไม่พบเพศว่ามี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนิสิต แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติ
และคณะ(37) ที่ท าการประเมินสุขภาพจิตและความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เก็บ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจ านวน 11,498 คน โดยมีสัดส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 2 : 1  ผลการศึกษา
พบว่าเพศหญิงมีระดับความเครียดสูง-รุนแรงมากกว่าเพศชาย ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้มีสัดส่วนเพศ
หญิงต่อเพศชาย เท่ากับ 1 : 2 จึงเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีสัดส่วนประชากรเพศชายและเพศ
หญิงที่แตกต่างกัน สภาพแวดล้อมแตกต่างกัน ท าให้ผลไม่สอดคล้องกัน 

อาย ุ ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด โดยอายุของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่  19.8 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่  1.37 ไม่ได้มีความแตกต่างกันมาก ระดับ
ความเครียดจึงไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของของณัฏฐพร รอดเจริญ(59) และนภัสกร 
ขันธควร(11)  

ภูมิล าเนา ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด สอดคล้องกับการศึกษาของณัฏฐพร 
รอดเจริญ(59)  และการศึกษาของธัญญารัตน์ จันทรเสนา (60)   ศึกษาความเครียดของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาอยู่ใน กทม. และ
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ปริมณฑล กับต่างจังหวัด มีความเครียดไม่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจากการเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัย
และเจอสภาพแวดล้อมเดียวกัน ท าให้เกิดการปรับตัวและใช้ชีวิตได้ไม่แตกต่างกัน (59, 60) แต่ไม่
สอดคล้องกับการศึกษาของอังสนา สิงหอุบล (7) ที่พบว่า ภูมิล าเนา เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความเครียดของนิสิตปริญญาโท คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นไปได้ว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง บริบท สภาพแวดล้อม ระดับปริญญาที่แตกต่างกัน ส่งผลให้ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกัน 

ชั้นปีที่ก าลังศึกษา   ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับความเครียด แตกต่างจากชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติ (37) ซึ่ง
พบว่าชั้นปีมีผลต่อความเครียด โดยชั้นปีที่สูงจะมีความเครียดสูงขึ้น จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า    
แต่ละชั้นปี มีระดับความเครียดไม่แตกต่างกัน เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา,  สภาพแวดล้อม,  
มหาวิทยาลัย และเครื่องมือที่ใช้แตกต่างกัน จึงท าให้ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาข้างต้น 

หลักสูตรที่ศึกษา  พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดรวม หลักสูตรที่แตกต่างกันส่งผลให้
ระดับความเครียดรวมแตกต่างกัน จากการศึกษาข้อมูลพบว่าแต่ละหลักสูตรมีวิชาเรียนเฉพาะที่
แตกต่างกัน (61) สถิติศาสตร์บัณฑิต สามารถแยกสาขาออกเป็น 3 สาขา ได้แก่ สาขาสถิติ สาขา
ประกันภัย และสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยวิชาส่วนใหญ่ของหลักสูตรสถิติศาสตร์บัณฑิตเป็นวิชา
ที่เก่ียวข้องกับตัวเลข ใช้ความสามารถในการคิดค านวณ การคิดเป็นเหตุเป็นผล การวิเคราะห์ทางสถิติ
และพิสูจน์ทฤษฎีต่าง ๆ และเนื้อหาวิชาที่มีความซับซ้อน ในขณะที่หลักสูตรบัญชีศาสตร์บัณฑิต และ
หลักสูตรบริหารศาสตร์บัณฑิตมีเนื้อหาวิชาในเชิงธุรกิจมากกว่า จึงเป็นไปได้ว่าความแตกต่างของ
เนื้อหาวิชาที่เรียน โครงสร้างหลักสูตรที่ศึกษาจะส่งผลให้เกิดความเครียดในระดับที่แตกต่างกัน 

เกรดเฉลี่ยสะสม    ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด  เกรดเฉลี่ยสะสมต่างกันมี
ความเครียดไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของณัฏฐพร รอดเจริญ(59)  แต่ต่างจากงานวิจัยของ
ชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติ และคณะ(37) ที่พบว่าผลการเรียนสัมฤทธิ์มีผลต่อความเครียด นิสิต/นักศึกษาที่มี
ผลการเรียนต่ ามีความเครียดสูง เนื่องมาจากความกังวัลในเรื่องการพ้นสภาพนิสิตและความคาดหวัง
จากผู้ปกครอง ซึ่งผลการศึกษาที่ได้ในครั้งนี้ไม่สอดคล้องกัน อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง คณะ ชั้นปี 
และปีท่ีศึกษาแตกต่างกันจึงท าให้ผลไม่สอดคล้องกัน  

ลักษณะที่พักอาศัย และ บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด 
แตกต่างจากการศึกษาของ Australia Medical Students’ association(9) ที่พบว่าการอาศัยอยู่คน
เดียว การพักอยู่นอกมหาวิทยาลัย มีผลต่อปัญหาสุขภาพจิต แตกต่างจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่านิสิต/
นักศึกษาส่วนใหญ่ที่พักอาศัยอยู่ที่บ้านและอยู่กับบิดามารดา มีระดับความเครียดไม่แตกต่างกันจาก
นิสิต/นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพัก และอยู่คนเดียว เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง, มหาวิทยาลัย, ช่วงเวลา 
และสภาพแวดล้อมในการศึกษาแตกต่างกัน ท าให้ผลการศึกษาไม่สอดคล้องกัน 
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รายได้ที่ไม่เพียงพอ  ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด การศึกษาครั้งนี้พบว่านิสิต/นักศึกษาที่มีรายได้
ไม่เพียงพอ มีความเครียดสูงไม่แตกต่างจากนิสิต/นักศึกษาที่มีรายได้เพียงพอ ซึ่งต่างจากการศึกษา
ของชาญวุฒิ ธิติรัตนโชติและคณะ(37) ที่พบว่านิสิต/นักศึกษาที่มีรายได้ไม่เพียงพอจะมีความเครียดอยู่
ในระดับสูง และ Australia Medical Students’ association(9) ที่พบว่านิสิต/นักศึกษาที่มีปัญหา
ทางด้านการเงินจะมีความเครียดในระดับสูง เป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างและเครื่องมือที่ใช้ศึกษาแตกต่าง
กัน จึงท าให้ผลออกมาแตกต่างกัน นอกจากนี้อาจอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างนี้ได้รับการสนับสนุน
ทางด้านการเงิน เช่น ทุนการศึกษา ค่าเทอม และค่าใช้จ่ายไปในระดับหนึ่งแล้ว  จึงท าให้รายได้ที่ไม่
เพียงพอไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด 

งานพิเศษ หรือการท างานระหว่างเรียน  พบว่าการท างานพิเศษไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียด นิสิตที่ไม่ได้ท างานพิเศษมีระดับความเครียดไม่แตกต่างจากนิสิตที่ท างานพิเศษ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของนภัสกร ขันธควร(11) ที่พบว่าการหารายได้ระหว่างเรียนไม่ใช่ปัจจัยหลักที่
ท าให้เกิดความเครียด 

หนี้สิน ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของเชิงชาย ถาวรยุธร (62)  
ท าการศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษากฏหมายแห่งเนติ
บัณฑิตยสภา พ.ศ.2557 ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ที่ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีมาแล้ว พบว่าหนี้สินมี
ความสัมพันธ์กับความเครียด ในขณะที่การศึกษาครั้งนี้พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน ผลการศึกษาที่
เกิดขึ้น เป็นไปได้ว่าความแตกต่างทางด้านกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า, เครื่องมือ, สภาพแวดล้อม 
และระยะเวลาที่ท าการศึกษาแตกต่างกัน จึงได้ผลแตกต่างกัน 

สถานภาพการสมรสบิดา/มารดา   ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด สอดคล้องกับการศึกษาของ 
นภัสกร ขันธควร(11) ที่พบว่าสถานภาพของบิดา-มารดา ส่งผลต่อความเครียดของนิสิตไม่แตกต่างกัน  

โรคประจ าตัว ไม่สัมพันธ์กับความเครียดรวม นิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาที่มีโรคประจ าตัวและไม่มีโรค
ประจ าตัว มีความเครียดรวมไม่แตกต่างกัน แต่ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าโรคประจ าตัวมีความสัมพันธ์
กับความเครียดด้านร่างกาย  ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของณัฏฐพร รอดเจริญ(59) ที่พบว่าโรค
ประจ าตัวทางกายหรือโรคทางจิตมีผลต่อความเครียด เป็นไปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาแตกต่าง
กัน โรคประจ าตัวต่างกัน จึงท าให้ผลออกมาไม่สอดคล้องกัน  

ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  พบว่าความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความเครียด 
สอดคล้องกับ Shaikh(63) ที่ศึกษาการจัดการความเครียดในนักศึกษาแพทย์ พบว่าปัญหาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในครอบครัว ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษา และยังพบว่าความสัมพันธ์กับเพ่ือน
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ร่วมชั้นเรียนมีความสัมพันธ์กับความเครียดรวมและความเครียดด้านร่างกาย เช่น มีอาการปวดตึง
กล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ปวดหลัง เหนื่อยง่าย เป็นหวัดบ่อย ๆ และความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง (33) 
บุคคลที่มีปัญหาความขัดแย้งกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมักจะมีผลต่อความเครียด ซึมเศร้าและวิตกกังวล 
หากมีความสัมพันธ์ที่ดี ความเครียด ความวิตกกังวล ซึมเศร้าก็จะน้อย(46) 

การดื่มแอลกอฮอล์  พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดรวม ซึ่งสอดคล้องกับ Larissa A. 
Pohorecky(64) ที่ท าการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดและแอลกอฮอล์: การปรับปรุง
การวิจัยของมนุษย์ พบว่าแอลกอฮอล์ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียด โดยนักศึกษาที่ดื่มแอลกอฮอล์
แต่ละบุคคลมีเหตุผลที่แตกต่างกันไป เช่น การดื่มเพ่ือสังคม การดื่มเพ่ือคลายเครียด เป็นต้น แต่พบว่า
แอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดด้านพุทธิปัญญา นิสิตที่ดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสเกิด
ความเครียดด้านพุทธิปัญญาในระดับสูงมากกว่านิสิตที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ กล่าวคือ แอลกอฮอล์มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงของสติปัญญา(65) เช่น มีอาการสับสน การคิดที่ผิดปกติ การตัดสินใจที่ไม่
ดี ตั้งสมาธิล าบาก เป็นต้น 
 
ข้อจ ากัดในการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional 
descriptive study) จึงไม่สามารถอธิบายถึงความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุผลในเชิงวิเคราะห์ได้ และ
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างนิสิตปริญญาตรีที่ ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเท่านั้น จึงไม่สามารถเป็นตัวแทนของนิสิตที่
ได้รับทุนการศึกษาในคณะอ่ืน ๆ มหาวิทยาลัยอื่น ๆ หรือระดับการศึกษาในชั้นอื่น ๆ ได ้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับ
ทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยครั้งนี้ พบว่ า ส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดับต่ า-ปานกลาง มีเพียงร้อยละ 10.2 เท่านั้นที่มีความเครียดในระดับสูง ผู้วิจัยจึงมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปใช้ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความเครียดของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษาในครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 

1.การศึกษาเชิงพรรณนา โดยท าการศึกษาความเครียดและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียด
ของนิสิตที่ได้รับทุนการศึกษา เปรียบเทียบกับนิสิตที่ไม่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และ
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การบัญชี จุฬาลงกรณ์ และศึกษาเพ่ิมเติมในคณะที่เหมือนกันของมหาวิทยาลัยอ่ืน เพ่ือท าการ
เปรียบเทียบกัน   

2.การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยศึกษาความเครียดของนิสิตที่ ได้รับทุนการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือค้นหาว่าสาเหตุใดที่ท าให้นิสิตที่ได้รับ
ทุนการศึกษาจ านวนหนึ่งมีความเครียดในระดับสูง โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) 
หรือ ท าสนทนากลุ่ม (focused group) 

 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

 1.ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับความเครียดและ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และ
การบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2.ระดับความเครียดของนิสิตที่ได้รับทุน พบว่ามีเพียงร้อยละ 10.2 ที่มีความเครียดใน
ระดับสูง ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวัง หากไม่ได้รับการดูแล อาจจะน าไปสู่ปัญหาทาง
สุขภาพจิตได้ ผลของการศึกษาครั้งนี้ จึงสามารถน าไปประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลสุขภาพจิตของนิสิตให้เฝ้าระวัง คัดกรอง และให้ค าแนะน าสนับสนุนแก่นิสิตที่เป็นกลุ่มเสี่ยงได้ 

3.หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กิจการนิสิต มหาวิทยาลัย หรือผู้ที่สนใจ สามารถน าผลที่ได้จาก
การศึกษาในครั้งนี้ไปพัฒนา  สร้างเสริมปัจจัยแข็งแกร่งที่ท าให้นิสิตสามารถเผชิญปัญหาได้  เช่น จัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนิสิต สร้างการยอมรับนับถือ และความภาคภูมิใจใน
ตนเอง  

4.เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพิจารณาและให้ความช่วยเหลือแก่นิสิตที่มีปัญหาความเครียด 
แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีผลต่อความเครียด ดังนั้นการให้แรงสนับสนุนทางสังคม
แก่นิสิตในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านข้อมูลข่าวสาร ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา, ด้านอารมณ์ ให้ก าลังใจยาม
มีปัญหา, ด้านทรัพยากร/วัตถุ โดยเฉพาะปัญหาทางการเงิน ค่าใช้จ่ายที่ไม่เพียงพอ ซึ่งเป็นหนึ่งใน
สาเหตุหลักที่ท าให้นิสิตในมหาวิทยาลัยเกิดความเครียด โดยประสานงานกับกิจการนิสิตของคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี เพ่ือดูแลนิสิตในด้านแหล่งทุนและความช่วยเหลือต่าง ๆ 

5.ส่งเสริมให้มีการอบรมเสริมสร้างทักษะในด้านการสื่อสาร และการใช้ชีวิต เพ่ือให้นิสิต
เรียนรู้ และมีทักษะที่จ าเป็นในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี การปรับตัว และการอยู่ ร่วมในสังคม ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญ ท าให้นิสิตมีแหล่งสนับสนุนสังคมทางด้านอารมณ์ สามารถช่วยลดความเครียดได้  
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แหล่งทุนวิจัย    ไม่มี 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ เนื่องจากทา่นเป็นนิสติปริญญาตรีทีไ่ด้รับทนุการศึกษา
ในคณะพาณชิยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก่อนที่ท่านจะตัดสนิใจเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัยดังกล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบับนี้อย่างถี่ถ้วน เพื่อให้ท่านได้ทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการ
ศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ หากทา่นมีขอ้สงสัยใด ๆ เพิ่มเติม กรุณาซักถามจากผู้ท าวิจัย ซึ่งจะเป็นผู้สามารถตอบ
ค าถามและให้ความกระจา่งแก่ท่านได ้
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ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์ประจ าตัว

ของท่านได้ ท่านมีเวลาอยา่งเพยีงพอในการตัดสินใจโดยอิสระ ถ้าท่านตัดสนิใจแล้วว่าจะเข้าร่วมใน
โครงการวิจัยนี้ ขอให้ท่านลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของโครงการวิจัยนี้ 
เหตุผลความเป็นมา 

ความเครียดเป็นภาวะที่เกิดขึ้นได้กับทุกเพศ ทุกวัย และทุกอาชีพ ความเครียดเกิดได้จากหลาย
สาเหตุ โดยสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดความเครียด เกิดจากปัญหาทางดา้นการเงิน การเรียน ครอบครัว และ
สังคม ฯลฯ 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน เป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่น าไปสู่ภาวะเครียดได ้ ซึ่ง
ความเครียดที่สะสมมาเป็นเวลานาน จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ อันเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วย
และปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตตามมา  

ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของปญัหาดังกล่าว จึงได้ท าการศึกษาและเก็บข้อมูลเพื่อจะคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงที่อาจจะเกิดภาวะเครียดได้ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาคร้ังนี้จะเป็นประโยชน์ต่อตัวนิสติ คณะ และ
มหาวิทยาลยั เพื่อใช้ในการวางแผน ดูแล ป้องกัน แก้ไขตลอดจนส่งเสริมกิจกรรมเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงที่เปน็ที่มา
ของความเครียด 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.เพื่อศึกษาความเครียดของนิสติปริญญาตรีทีไ่ด้รับทนุการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการ
บัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทนุการศึกษาในคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
วิธีการที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 หากท่านมีคุณสมบัติตามเกณฑค์ัดเข้าและยินยอมที่จะเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ จะได้รับแบบ
ประเมิน ซึ่งประกอบด้วย  

1.แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จ านวน 26 ข้อ  
2.แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบบัปรับปรุง) จ านวน 22 ข้อ  
3.แบบประเมินการสนับสนนุทางสังคมฉบบัภาษาไทย จ านวน 16 ข้อ  
4.แบบประเมินการเห็นคุณค่าตนเอง จ านวน 10 ข้อ  
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โดยท่านจะเปน็ผูท้ าแบบสอบถามด้วยตนเอง รวมใช้เวลาในการท าแบบสอบถามประมาณ 25-30 

นาที ทา่นมสีิทธไิม่ตอบค าถามข้อใด ๆ ที่ท่านไม่ต้องการตอบ โดยคาดว่าจะมีผู้เข้าร่วมการศึกษาประมาณ 
123 คน  
ความรับผิดชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ผู้ท าวิจัยใคร่ขอความความร่วมมือจากท่านตอบค าถามตามความเป็นจริง  
ความเสี่ยงที่อาจได้รับ 

การเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  ท่านจะได้รับความเสี่ยงเล็กน้อยที่ไม่มากกว่าความเสี่ยงใน
ชีวิตประจ าวัน (minimal risks) เช่น เสียเวลา รู้สึกไม่สะดวก ไม่สบายในการท าแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บ
ข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามเป็นความลับ จะไม่มีผลกระทบต่อท่านและไม่มีผลต่อการพิจารณา
ทุนการศึกษาใด ๆ ทั้งสิ้น 
 หากท่านเกิดอาการไม่สบายในระหว่างการตอบแบบสอบถาม ท่านสามารถหยุดตอบแบบสอบถาม 
และผู้วิจัยจะรับผิดชอบให้การดูแลท่าน หรือประสานงานให้ท่านได้รับการดูแลและรับค าปรึกษาจากรอง
ศาสตราจารย์นายแพทย์ภุชงค์ เหล่ารุจิสวัสดิ์ โดยผู้วิจัยจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายทั้งหมด 
ประโยชน์ที่อาจได้รับ 

ท่านอาจจะไม่ได้รับประโยชน์ใด ๆ จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ อย่างไรก็ตามหากพบว่าท่านมี
ความเครียดระดับสูงหรือรุนแรง ผู้วิจัยจะให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และประสานงานให้ท่านปรึกษากับ
นักจิตวิทยา จิตแพทย์ ตามกระบวนการช่วยเหลือนิสิตที่มีปัญหาสุขภาวะทางจิตของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยต่อไป ผลการศึกษาโดยรวมที่ได้อาจจะเป็นประโยชน์ส าหรับใช้เป็นแนวทางในการ
วางแผน ดูแล ป้องกัน ปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดความเครียด อันจะก่อเกิดประโยชน์แก่นิสิต
ปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยต่อไป 
ข้อปฏิบัติของท่านขณะที่ร่วมในโครงการวิจัย 
ขอให้ท่านปฏิบัติดังนี ้

- ขอให้ท่านให้ข้อมูลทางการแพทย์ของท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั แก่ผู้ท าวิจยัด้วยความสัตย์

จริง 

- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู้ท าวิจัยทราบความผิดปกตทิี่เกิดขึ้นระหว่างทีท่่านร่วมในโครงการวิจัย 

- หากท่านมีข้อซักถามประการใด สามารถซักถามผู้วิจยัไดโ้ดยตรง 
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ค่าตอบแทนส าหรับผู้เข้าร่วมวิจัย  
 ท่านจะไม่ได้รับเงินค่าตอบแทนจากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยในการศึกษาคร้ังนี้  
การเข้าร่วมและการสิ้นสุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 
 การเข้าร่วมในโครงการวิจัยคร้ังนี้เป็นไปโดยความสมัครใจ หากท่านไม่สมัครใจจะเข้าร่วมการศึกษา
แล้ว ท่านสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลา การขอถอนตัวออกจากโครงการวิจัยจะไม่มีผลต่อการพิจารณา
ทุนการศึกษาและคะแนนความประพฤติของท่านแต่อย่างใด 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 
 ข้อมูลที่อาจน าไปสู่การเปิดเผยตัวท่าน จะได้รับการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณี
ที่ผลการวิจัยได้รับการตีพิมพ์ ชื่อและที่อยู่ของท่านจะต้องได้รับการปกปิดอยู่เสมอ โดยจะใช้เฉพาะรหัส
ประจ าโครงการวิจัยของท่าน 
 จากการลงนามยินยอมของท่าน ผู้ท าวิจัย และผู้สนับสนุนการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ผู้ตรวจสอบการวิจัย และหน่วยงานควบคุมระเบียบกฎหมาย สามารถเข้าไปตรวจสอบบันทึกข้อมูลของท่าน
ได้แม้จะสิ้นสุดโครงการวิจัยแล้วก็ตาม โดยไม่ละเมิดสิทธิของท่านในการรักษาความลับเกินขอบเขตที่
กฎหมายและระเบียบกฎหมายอนุญาตไว้  
การยกเลิกการให้ความยินยอม 

หากท่านต้องการยกเลิกการให้ความยินยอมดังกลา่ว ท่านสามารถแจ้ง หรือเขียนบันทึกขอยกเลิก
การให้ค ายินยอม โดยส่งไปที ่ นางสาวจารุชา บรรเจิดถาวร ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ถนนพระราม4 เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค ายินยอมหลังจากที่ท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ข้อมูลส่วนตัวของ
ท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามข้อมูลอื่น ๆ ของทา่นอาจถูกน ามาใช้เพื่อประเมนิผลการวิจัย  และ
ท่านจะไมส่ามารถกลับมาเข้าร่วมในโครงการนี้ได้อีก ทั้งนี้เนื่องจากข้อมูลของท่านที่จ าเป็นส าหรับใช้เพื่อการ
วิจัยไม่ได้ถูกบนัทึก 
สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย 
 ในฐานะที่ทา่นเปน็ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัย ท่านจะมีสทิธิ์ดังตอ่ไปนี้ 

1. ท่านจะได้รบัทราบถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของการวิจัยในคร้ังนี้ 

2. ท่านจะได้รบัการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวธิีการของการวิจัยครั้งนี้ 

3. ท่านจะได้รบัการอธิบายถึงความเสี่ยงและความไม่สบายที่จะไดร้ับจากการวิจัย 

4. ท่านจะได้รบัการอธิบายถึงประโยชน์ทีท่่านอาจจะได้รับจากการวิจัย 
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5. ท่านจะมีโอกาสได้ซักถามเก่ียวกับงานวิจัยหรือขั้นตอนที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

6. ท่านจะได้รับทราบว่าการยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ ท่านสามารถขอถอนตัวจากโครงการ

เมื่อไรก็ได้ โดยผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยสามารถขอถอนตัวจากโครงการโดยไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ 

ทั้งสิ้น 

7. ท่านจะได้รบัเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยและส าเนาเอกสารใบยินยอม

ที่มีทั้งลายเซ็นและวันที่ 

8. ท่านมีสิทธิ์ในการตัดสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพล

บังคับข่มขู่ หรือการหลอกลวง 

9. ในกรณีที่ผลของแบบสอบถามแปลผลว่าท่านมีระดับความเครียดระดับสูงหรือระดับรุนแรง ท่านจะ

มีสิทธิในการได้รับค าแนะน าจากผู้วิจัยในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น และประสานงานไปยัง

นักจิตวิทยา จิตแพทย์ ตามกระบวนการช่วยเหลือนิสิตที่มีปัญหาสุขภาวะทางจิตของจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยต่อไป 

 
หากท่านไม่ได้รับการชดเชยอันควรต่อการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการวิจัย หรือ

ท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามที่ปรากฎในเอกสารข้อมูลค าอธิบายส าหรับผู้เข้าร่วมในการวิจัย ท่านสามารถ
ร้องเรียนได้ที่ ส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ตึก
อานันทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท์/โทรสาร 
0-2256-4493 ในเวลาราชการ หรือ e-mail : medchulairb@chula.ac.th 
 
การลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ได้หมายความวา่ท่านได้สละสิทธิ์ทางกฎหมายตามปกติที่ท่านพึงม ี

 
ขอขอบคุณในการให้ความร่วมมือของท่านมา ณ ทีน่ี้ 

.................................................................................. 
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หน้า 1/2 

 
การวิจัยเร่ือง ความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รบัทุนการศึกษาใน
คณะพาณชิยศาสตร์และการบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
วันให้ค ายินยอม  วันที่..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว...............................................................................................................
ที่อยู่................................................................................................................................................................
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยวิจัยที่แนบมาฉบับวนัที่............................
และข้าพเจ้ายนิยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยสมัครใจ 
            ข้าพเจ้าได้รับส าเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัยที่ข้าพเจ้าได้ลงนาม และ 
วันที่ พร้อมด้วยเอกสารข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ทั้งนี้ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัย
นี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลาของการท าวิจัย วิธีการวิจัย 
อันตราย ที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัย  ข้าพเจ้ามีเวลาและโอกาส
เพียงพอในการซักถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจอย่างดีแล้ว โดยผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ
ไม่ปิดบังซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจ 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิที่จะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และ
การบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้ จะไม่มีผลต่อสิทธิอื่น ๆ ที่ข้าพเจ้าจะพึงได้รับต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าเป็นความลับ และจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการ
ยินยอมจากข้าพเจ้าเท่านั้น คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยาอาจได้รับอนุญาตให้เข้ามาตรวจและประมวลข้อมูลของข้าพเจ้า ทั้งนี้จะต้องกระท าไปเพื่อ
วัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเท่านั้น โดยการตกลงที่จะเข้าร่วมการศึกษานี้ข้าพเจ้าได้
ให้ค ายินยอมที่จะให้มีการตรวจสอบข้อมูลของข้าพเจ้าได้ 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะไม่มีการเก็บข้อมูลใด ๆ เพิ่มเติม หลังจากที่ข้าพเจ้าขอยกเลิกการเข้าร่วม
โครงการวิจัยและต้องการให้ท าลายเอกสารทั้งหมดที่สามารถสืบค้นถึงตัวข้าพเจ้าได้ 
 ข้าพเจ้าเข้าใจว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธิ์ที่จะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าและสามารถ
ยกเลิกการให้สิทธิในการใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าได้ โดยต้องแจ้งให้ผู้วิจัยรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยของข้าพเจ้าที่ไม่มีการเปิดเผยชื่อ จะผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การเก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูลในแบบบันทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการ
รายงานข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น  
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เอกสารแสดงความยินยอม
เข้าร่วม 
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 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทุกประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจัยด้วย
ความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี้  
  ......................................................................................ลงนามผูใ้ห้ความยินยอม 
  (....................................................................................) ชื่อผู้ยินยอมตัวบรรจง 
  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย อันตราย หรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
จากการวิจัย รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากการวิจัยอย่างละเอียด ให้ผู้เข้าร่วมในโครงการวิจัยตามนาม
ข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 
 
  ......................................................................................ลงนามผู้ท าวิจัย 
    ( จารุชา บรรเจิดถาวร )              ชื่อผู้ท าวิจยั ตัวบรรจง 
  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
  ......................................................................................ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ชื่อพยาน ตัวบรรจง 
  วันที่ ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
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แบบสอบถาม ส าหรับการวิจัย 
เรื่อง   ความเครียดและปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความเครียดของนิสิตปริญญาตรีที่ได้รับทุนการศึกษาใน
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ค าชี้แจงในการท าแบบสอบถาม 

1.  แบบสอบถามส าหรับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม มี 4 ส่วน 
ประกอบด้วย 

ส่วนที่  1    แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป   จ านวน  26   ข้อ 
ส่วนที่  2    แบบวัดความเครียดสวนปรุง(ฉบับปรับปรุง) จ านวน  22   ข้อ 
ส่วนที่  3   แบบประเมินการสนับสนุนทางสังคม  จ านวน  16   ข้อ 
ส่วนที่ 4   แบบประเมินการเห็นคุณค่าของตนเอง  จ านวน  10  ข้อ 

2. ให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยอ่านค าชี้แจงของแบบสอบถามแต่ละส่วนอย่างละเอียดจนเข้าใจ
ก่อนลงมือท า และตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากที่สุด โดยไม่ต้องเขียนชื่อ 
นามสกุล ในแบบสอบถามชุดนี้ 

3. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอรับรองว่าจะเก็บรักษาไว้เป็นความลับ และ
น าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ไม่มีการน าเสนอรายบุคคลแต่อย่างใด 

4. แบบสอบถามทั้งหมดนี้ใช้เวลาในการตอบประมาณ 30 นาที 

5. ท่านมีสิทธิไม่ตอบค าถามข้อใด ๆ ที่ท่านไม่ต้องการตอบ 
 
หมายเหตุ ข้อมูลที่ท่านตอบในแบบสอบถามนี้จะเป็นความลับ และไม่มีผลต่อการพิจารณา
ทุนการศึกษาใด ๆ ทั้งสิ้น 

 
 

นางสาวจารุชา บรรเจิดถาวร 
 

นิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามโดยท าเครื่องหมาย ลงใน แต่ละข้อค าถามท่ีตรงกับท่านมากที่สุด  

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 
1. เพศ            หญิง   (1)      ชาย   (2) 
2. อายุ       ........................................ ปี 
3. จังหวัดที่เกิด                .......................................... 
4. เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายจากจังหวัด    .......................................... 
5. ก าลังศึกษาอยู่ระดับปริญญาตรี คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีที่ 1     (1)    
ปีที่ 2     (2) 
ปีที่ 3     (3)    
ปีที่ 4     (4) 

6. หลักสูตรที่ศึกษา 
บัญชีบัณฑิต     (1) 

สถิติศาสตร์บัณฑิต    (2) 

บริหารศาสตร์บัณฑิต     (3) 

7. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)     .......................................... 
 (หากเป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 ให้ข้ามข้อนี้ไป) 

8. สภาพนิสิต 
นิสิตสภาพปกติ  (1)   นิสิตสภาพวิทยาทัณฑ์  (2) 

9. ที่พักอาศัยขณะศึกษา       
      บ้าน     (1) 

  หอพักในมหาวิทยาลัย   (2) 
  หอพักนอกมหาวิทยาลัย    (3) 
 คอนโดมิเนียม/อพาร์ตเมนต์   (4)  

10. ท่านพักอาศัยอยู่กับใคร 

บิดามารดา   (1)   ญาติ    (2) 
พ่ี-น้อง    (3)   เพ่ือน     (4) 
แฟน    (5)   ไม่มี (อยู่คนเดียว)  (6) 

11. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน    ..........................................บาท 
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12. แหล่งที่มาของรายได้ (โดยเรียง 3 ล าดับแรก 1 = มากสุด 2 = ปานกลาง และ 3 = น้อย
ที่สุด)   
.......... บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง   (1) 
..........   เงินทุนช่วยเหลือของมหาวิทยาลัย/คณะ (2) 

.......... เงินทุนช่วยเหลือของภาคเอกชน  (3)  

.......... กองทุนกู้ยืมเพ่ือการศึกษา   (4)  

.......... ท างานพิเศษ    (5) 

.......... อ่ืน ๆ     (6) 

 ถ้ามี  โปรดระบุ            ........................................ 

13. ความเพียงพอของรายได้ต่อค่าใช้จ่ายรายเดือน 

เพียงพอ   (1)   ไม่เพียงพอ  (2) 

14. ทุนการศึกษาที่ท่านได้รับ 

ทุน ข 1 (ค่าเล่าเรียน)         (1) 

ทุน ข 2 (ทุนรายเดือน) โปรดระบุจ านวน...............................บาท/เดือน  (2) 

ทุน ค   (ทุนค่าหอ/ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ) โปรดระบุจ านวน...............................บาท/เดือน (3) 

15. ท่านท างานทุนในคณะฯ จ านวน .................................  ชัว่โมง / สัปดาห์ 

16. ท่านท างานพิเศษภายนอกคณะฯ หรือไม่ 

ไม่ท า   (1)  ท า ระบุ จ านวน  ................... ชั่วโมง / สัปดาห์  (2) 

17. ภาระหนี้สินของครอบครัว 

มีหนี้สิน   (ประมาณ.............................................บาท)  (1) 
ไม่มีหนี้สิน       (2) 

18. สถานภาพของบิดามารดา 

อยู่ด้วยกัน     (1)  แยกกันอยู่    (2) 

หย่าร้าง    (3)  บิดาเสียชีวิต    (4) 

มารดาเสียชีวิต    (5)  บิดามารดาเสียชีวิตทั้งคู่  (6) 

19. ท่านมีโรคประจ าตัวหรือไม่  

ไม่มี   (1)   มี    (2) 
   โปรดระบุ............................................................... 
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20. ท่านสูบบุหรี่หรือไม่ 

ไม่สูบ  (1)  สูบเป็นครั้งคราว  (2)  สูบเป็นประจ า  (3) 
 

21. ท่านดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 

ไม่ดื่ม  (1)  ดื่มเป็นครั้งคราว  (2)  ดื่มเป็นประจ า  (3) 
22. ใน ระยะ 1 เดือน ที่ผ่านมา ท่านเคยใช้สารเสพติดอ่ืน ๆ หรือไม่ 

ไม่ใช้  (1)   ใช้ (ระบุ).........................  (2) 
 

ตอนที่ 2 การประเมินความสัมพันธ์ระหว่างท่านกับบุคคลอ่ืน 
โปรดวงกลม      ล้อมรอบตัวเลขที่ตรงความรู้สึกท่านมากท่ีสุด โดย 0 หมายถึง ไม่มีปัญหาเลย 
เรียงล าดับจนถึง 10 หมายถึง มีปัญหามาก 
 

23. ปัจจุบันท่านมีคนรักหรือไม่ (ถ้าไม่มี ข้ามไปข้อที่ 25) 
ไม่มี   (1)    มี    (2) 

24. ในระยะ 1 เดือนทีผ่่านมา ความสัมพันธ์ของท่านกับคนรักเป็นอย่างไร 

 

 

 

 

 

25. ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา ความสัมพันธ์ของท่านกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนเป็นอย่างไร 
 

 
 
 

 

26. ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา ความสัมพันธ์ของท่านกับคนในครอบครัวเป็นอย่างไร  
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง (ฉบับปรับปรุง) Suanprung Stress Test 
(Modified) 
ค าชี้แจง   กรุณาอ่านข้อความด้านล่าง แล้วส ารวจว่า  ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นกับตัวท่านบ่อย
เพียงใด [0 = ไม่เคยเกิดขึ้นเลย , 1 = บางครั้ง , 2 = บ่อยครั้ง] และก่อให้เกิดความเครียดในระดับใด [1 = ไม่เครียด, 
2 = เครียดเล็กน้อย, 3 = เครียดปานกลาง, 4 = เครียดมาก, 5 = เครียดมากที่สุด ] 

โดย           ล้อมรอบตัวเลขท่ีตรงตามความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด และกรุณาตอบทั้ง 2 ส่วน (อน่ึงข้อค าถามเหล่านี้
ไม่มีถูกผิด) 

ข้อ 
ในระยะ 1 เดือนที่ผา่นมา          

ท่านรู้สึก 

ความถี ่ ระดับความเครียด 

ไม่เลย บางครั้ง บ่อย ๆ ไม่เครียด    เครียดที่สุด 

0 กลัวท างานผิดพลาด 0 1 2 1 2 3 4 5 

1 กลัวท างานผิดพลาด 0 1 2 1 2 3 4 5 

2 ไปไม่ถึงเปา้หมายที่วางไว้ 0 1 2 1 2 3 4 5 
3 ต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ 0 1 2 1 2 3 4 5 

4 ต้องรีบเร่ง มีเวลาไม่พอ 0 1 2 1 2 3 4 5 
5 เงินไม่พอใช้จ่าย 0 1 2 1 2 3 4 5 
6 ครอบครัวมีความขัดแย้ง 0 1 2 1 2 3 4 5 
7 สังคมมีความรุนแรงหรือไม ่ 0 1 2 1 2 3 4 5 

8 กังวลเรื่องสารพิษหรือมลภาวะ 0 1 2 1 2 3 4 5 

9 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด 0 1 2 1 2 3 4 5 
10 ปวดหัวจากความตึงเครียด 0 1 2 1 2 3 4 5 
11 ปวดหลัง 0 1 2 1 2 3 4 5 
12 ความอยากอาหารเปลีย่นแปลง 0 1 2 1 2 3 4 5 

13 ปวดศีรษะข้างเดียว 0 1 2 1 2 3 4 5 

14 เหนื่อยง่าย 0 1 2 1 2 3 4 5 

15 เป็นหวัดบ่อย ๆ 0 1 2 1 2 3 4 5 

16 ความจ าไม่ด ี 0 1 2 1 2 3 4 5 

17 สับสน งุนงง 0 1 2 1 2 3 4 5 

18 ตั้งสมาธลิ าบาก 0 1 2 1 2 3 4 5 

19 วิตกกังวล 0 1 2 1 2 3 4 5 

20 อึดอัดคับข้องใจ 0 1 2 1 2 3 4 5 

21 โกรธ หรือ หงุดหงิด 0 1 2 1 2 3 4 5 

22 เศร้า หรือ ท้อแท้ 0 1 2 1 2 3 4 5 
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ส่วนที่  3    แบบสอบถามประเมินการสนับสนุนทางสังคม 
ค าชี้แจง    ในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านมีทัศนคติเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมในแต่ละข้ออย่างไร  
โปรดท าเครื่องหมาย   ในช่องตัวเลือกที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

ข้อความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

5 4 3 2 1 
1.ด้านอารมณ์ 

1.1 มีผู้แสดงความเห็นใจเมื่อท่านมีอาการ
เจ็บป่วย           
1.2 มีผู้ห่วงใยถามข่าวคราวทุกข์สขุของท่าน
เสมอ           
1.3 ท่านไดร้ับก าลังใจจากคนในครอบครัวเมื่อ
ไม่สบายใจหรือเป็นทุกข์           

1.4 บุคคลรอบข้างเป็นเพื่อนที่ดีกบัท่าน           
1.5 ท่านมีผู้ทีไ่ว้วางใจและเป็นท่ีปรึกษาไดเ้มื่อไม่
สบายใจ           

1.6 คนในครอบครัวท่านดีต่อท่านเสมอ           
1.7 เพื่อนดีต่อท่านเสมอ           
2.ด้านข้อมูลข่าวสาร 

2.1 มีผู้ให้ข้อมลูข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ท่าน
เสมอ           
2.2 มีผู้ให้ข้อมลูเกี่ยวกับการดูแลตนเองแก่ท่าน
เป็นอย่างด ี           

2.3 มีผู้แนะน าท่านเกี่ยวกับการปฏิบัติตนด้าน
สุขอนามัย           
2.4 ท่านไดร้ับค าแนะน าในเรื่องที่ท่านอยากรู ้           

3.ด้านทรัพยากรหรือวัตถุ 

3.1 เมื่อมีปญัหาการเงิน ท่านไดร้บัความ
ช่วยเหลือเสมอ           

3.2 มีผู้ช่วยแบ่งเบาภาระงานบ้านของท่าน           
3.3 มีผู้ช่วยแบ่งเบาภาระในสถานศึกษาของท่าน           

3.4 มีผู้ช่วยแบ่งเบาภาระการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวของท่าน           
3.5 ท่านไดร้ับสิ่งของเครื่องใช้ที่จ าเป็นเสมอ           
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ส่วนที่ 4 แบบประเมินการเห็นคุณค่าตัวเอง  
ค าชี้แจง   ข้อความด้านล่างเกี่ยวข้องกับความรู้สึกท่ัวไปของตัวท่าน  
ให้ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิ่ง 

1. โดยทั่วไปฉนัรู้สึกพอใจตนเอง         

2. มีบ่อยครั้งที่ฉันคิดวา่ตัวเองไม่มีอะไรดีเลย         

3. ฉันรู้สึกว่าตวัฉันก็มีอะไรดี ๆ ในตัวเอง         

4. ฉันสามารถท าอะไรได้ดีเหมือนคนอ่ืน ๆ         

5. ฉันรู้สึกว่าตวัเองไม่มีอะไรนา่ภูมิใจมากนัก         

6. ฉันรู้สึกบ่อย ๆ วา่ตัวเองไร้ค่า         

7. ฉันรู้สึกว่าตวัเองก็มีคุณค่าอย่างน้อยทีสุ่ด
เท่ากับคนอ่ืน         

8. ฉันอยากจะภาคภูมิใจในตัวเองมากกว่านี้         
9. โดยรวมแล้วฉนัมีแนวโน้มจะรู้สึกว่าตัวฉัน
ล้มเหลว         

10. ฉันมีความรู้สึกที่ดีกบัตัวเอง         
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