
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟเพื่อพฒันาความเข้าใจทางด้านจงัหวะของนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

 

นายฌานดนู ไล้ทอง 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2560 

ลิขสิทธ์ิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EFFECTS OF USING EXERCISES BASED ON CARL ORFF’S APPROACH TO DEVELOP  
RHYTHMIC UNDERSTANDING IN ELEMENTARY SCHOOL BAND STUDENTS 

 

Mr. Charndanoo Laithong 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education Program in Music Education 

Department of Art Music and Dance Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2017 

Copyright of Chulalongkorn University 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต
ระดับประถมศึกษา 

โดย นายฌานดนู ไล้ทอง 
สาขาวิชา ดนตรีศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดนีญา อุทัยสุข 
  

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นบัวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึง่
ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 

 คณบดีคณะครุศาสตร ์

(รองศาสตราจารย์ ดร. ศิริเดช สุชีวะ) 

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

 ประธานกรรมการ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. ณรุทธ์ สุทธจิตต์) 

 อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ดนีญา อุทัยสุข) 

 กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เด่น อยูป่ระเสริฐ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ง 

 

 

บทค ัดย ่อ ภาษาไทย 

ฌานดนู ไล้ทอง : ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา  (EFFECTS OF USING 
EXERCISES BASED ON CARL ORFF’S APPROACH TO DEVELOP RHYTHMIC 
UNDERSTANDING IN ELEMENTARY SCHOOL BAND STUDENTS) อ .ที่ ป รึ ก ษ า
วิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร. ดนีญา อุทัยสุข{, 161 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลของ
การใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวง
โยธวาทิตระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ได้แก่  นักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 25 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่
ในระดับช้ันประถมศึกษา 4-6 เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรยีนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา จ านวน 5 ชุด 
2) แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต  ระดับประถมศึกษา 3) แบบ
ประเมินความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับประถมศึกษา การด าเนินการวิจัย
ประกอบด้วยการศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง พัฒนาเป็นชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา จากนั้นน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติเชิงบรรยาย คือ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าที (t-test) 

          ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบไปด้วยแบบ
ฝึกย่อย 5 แบบฝึก น าเสนอในรูปแบบของหนังสืออิเล็กโทรนิกบนเครื่องคอมพิวเตอร์แทบเลต 2) ผล
ของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา พบว่าคะแนนรวมด้านความรู้ความเข้าใจหลังการใช้ชุดแบบฝึก สูง
กว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกของนักเรียนแต่ละคน (M = 23.32, SD = 2.49), (M = 18.12, SD 
= 3.49) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้
ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -10.007, sig = .000) 
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บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤษ 

# # 5783320527 : MAJOR MUSIC EDUCATION 
KEYWORDS: ORFF / RHYTHMIC UNDERSTANDING / ELEMENTARY SCHOOL MARCHING 
BAND 

CHARNDANOO LAITHONG: EFFECTS OF USING EXERCISES BASED ON CARL 
ORFF’S APPROACH TO DEVELOP RHYTHMIC UNDERSTANDING IN ELEMENTARY 
SCHOOL BAND STUDENTS. ADVISOR: ASST. PROF. DNEYA UDTAISUK, Ph.D. {, 161 
pp. 

This research served the following purposes: 1) to propose exercises based 
on Carl Orff’s approach to develop rhythmic understanding in elementary school 
marching band students 2) to study the results of the effect of the exercises developing 
rhythmic understanding in elementary school marching band students. The participant 
group comprises of 25 marching band students from Chulalongkorn University 
Demonstration Elementary School which studying in grade 4-6. The tools used in this 
research were 1) five exercises based on Carl Orff’s approach to develop rhythmic 
understanding in elementary school marching band students; 2) a test of rhythmic 
understanding in elementary school marching band students; 3) an evaluation form of 
rhythmic understanding in elementary school marching band students. The process of 
research included the reviewing literature, developing exercises, collecting data, and 
analyzing data using content analysis, percentage, mean score, standard deviation and 
T-Test. 

The research results were as follows 1) five exercises based on Carl Orff’s 
approach to develop rhythmic understanding in elementary school marching band 
students which presented in electronic book on tablet computer; 2) the score of the 
rhythmic understanding after using exercises was significantly higher than before using 
the exercises (M = 23.32, SD = 2.49), (M = 18.12, SD = 3.49) and t-test score revealed 
significantly difference between pretest and posttest by .05 level. (t = -10.007, sig = 
.000) 

 

 

Department: Art Music and Dance 
Education 

Field of Study: Music Education 
Academic Year: 2017 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฉ 

 

 

 
ก ิต ตกิ รรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความเมตตาและความกรุณาอย่างสูงยิ่ง
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ฉบับนี้เป็นอย่างดีย่ิง ตลอดจนขอขอบคุณนักเรียนวงโยธวาทิต ปีการศึกษา 2559 ที่น่ารักทุกคนที่
ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเป็นตัวอย่างส าหรับเก็บข้อมูลการท าวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณเพื่อน พี่ น้อง ทุกคนที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดี คอยให้ความช่วยเหลือและให้
ก าลังใจแก่ผู้วิจัยเสมอมา 
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บทท่ี 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญั 

กิจกรรมวงโยธวาทิตเป็นกิจกรรมดนตรีประเภทหนึ่งที่นิยมจัดให้มีภายในโรงเรียน เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถ และศักยภาพด้านดนตรีแก่นักเรียน อีกทั้งยังส่งเสริมการใช้ เวลาว่างของ
นักเรียนให้เป็นประโยชน์ และมีไว้เพื่อบริการสังคมในงานต่างๆทั้งภายในโรงเรียน และภายนอก
โรงเรียน ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้ว กิจกรรมวงโยธวาทิตจะเป็นที่นิยมในโรงเรียนมัธยมมากกว่าโรงเรียน
ประถม เนื่องจากเด็กในระดับช้ันมัธยมมีความสามารถ และมีสรีระร่างกายเหมาะสมกับการเล่นและ
การฝึกซ้อมเครื่องดนตรีต่างๆในวงโยธวาทิต แต่ในปัจจุบัน โรงเรียนระดับช้ันประถมศึกษาหลายแหง่ก็
เริ่มมีการจัดกิจกรรมวงโยธวาทิตข้ึนมาเช่นเดียวกัน ซึ่งนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็น
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ค่อนข้างมีความพร้อมในระดับหนึ่ง  

ธรรมชาติของเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 หรือในช่วงวัย 9-11 ปี เริ่มมีการ
พัฒนาการทางดนตรีแตกต่างจากวัยที่ผ่านมา เด็กในวัยนี้เริ่มมีความเข้าใจกับแนวคิดในด้านจังหวะ 
ท านอง และรูปแบบของเพลงที่ลึกซึ้งมากขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) จึงเหมาะที่จะเริ่มให้เล่นดนตรี
ที่มีความซับซ้อนมากข้ึนอย่างเช่นวงโยธวาทิต เป็นต้น 

ซึ่งในการบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิตน้ัน นอกจากทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีแล้ว ผู้เลน่ 
ควรจะต้องศึกษาเพื่อท าความรู้จักและเข้าใจกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรี ได้แก่ จังหวะ 
( Rhythm), ท านอง , (Melody), เ สี ย งประสาน ( Harmony), รู ปแบบ  ( Form), สี สั น  ( Tone 
Color/Timbre) และ ลักษณะของเสียง (Characteristic of Sound) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) ซึ่งถ้า
หากผู้เล่นเข้าใจองค์ประกอบเหล่าน้ีเป็นอย่างดีก็จะท าให้สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีออกมาได้อย่างมี
คุณภาพและไพเราะ 

จะให้ได้ว่าในองค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรีนั้น องค์ประกอบด้านจังหวะ (Rhythm) นั้นเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญ เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียงที่เกี่ยวข้องและเคลื่อนที่ไปพร้อม
กับเวลา  (Kamien, 2010; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) จังหวะเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับเวลา ที่มี
การจัดระบบเป็นรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความละเอียดอ่อนและซับซ้อน จึงท าให้ดนตรีนั้นแตกต่างจาก
เสียงทั่ว ๆ ไป และในการเรียนการสอนดนตรี การสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจทางด้านจังหวะ
เป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็นสิ่งที่จะต้องสอนให้กับนักเรียนวงโยธวาทิตตั้งแต่เริ่มต้นเรียนดนตรี ตั้งแต่
พื้นฐานง่าย ๆ ของจังหวะ ไปจนถึงรูปแบบจังหวะที่สลับซับซ้อนในการเล่นดนตรีข้ันสูงต่อไป  
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การเริ่มเล่นเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต โดยเฉพาะเครื่องเป่านั้น ต้องใช้เวลาในการฝึกฝน
ทักษะพื้นฐานต่างๆพอสมควร  ไม่ว่าจะเป็นการใช้ลม การออกเสียง การเป่า ฯลฯ ซึ่งตามปกติแล้ว 
ทักษะเหล่านี้จะต้องฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ เป็นระยะเวลาหนึ่ง จนร่างกายและกล้ามเนื้อท าความคุ้นเคย 
และสามารถท าได้เป็นอัตโนมัติ ซึ่งการฝึกเหล่านี้โดยปกติจะใช้แบบฝึกหัดเป่าที่เน้นการพัฒนา
กล้ามเนื้อให้มีความแข็งแรงและจดจ าวิธีการที่ถูกต้อง คล้าย ๆ กับการออกก าลังกาย เช่นแบบฝึกหัด
ลากเสียงยาว ( Long-Tone) แบบฝึกหัดการตัดลิ้น  ( Tonguing) และแบบฝึกหัดด้านอื่น  ๆ 
(Lautzenheiser et al., 2000) ลักษณะการฝึกจะเป็นการฝึกรายบุคคล ผู้ เรียนจะต้องฝึกซ้อมซ้ า ๆ  
และหมั่นสังเกตการปฏิบัติของตนเอง ผู้เรียนจึงต้องใช้ความอดทนและความมีวินัยในการฝึกฝนเป็น
อย่างสูง ซึ่งในบางครั้ง ผู้เรียนถูกปล่อยให้ฝึกอยู่กับแบบฝึกหัดโดยไม่มีผู้สอนคอยดูแล ผู้สอนเพียงแต่
มอบหมายให้ผูเ้รียนฝึกซ้อมแบบฝึกหัด ให้ผู้เรียนบรรเลงให้ได้ตามที่ผู้สอนก าหนด ถ้าหากยังบรรเลง
ไม่ได้จะถือว่ายังไม่ผ่าน  ผู้เรียนจึงท าได้เพียงแต่หาตัวอย่าง เช่นเพื่อน หรือรุ่นพี่ และท าตาม แต่ไม่ได้
เข้าใจในเนื้อหาหรือสาระดนตรีในแบบฝึกหัดน้ัน ๆ อย่างแท้จริง  

 ประกอบกับธรรมชาติของผู้เรยีนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 หรือในช่วงวัย 9-11 ปี ที่มี
ความสนใจในสิ่งใหม่ ๆ ชอบผจญภัย มีความอยากรู้อยากเห็น (ธวัชชัย นาควงษ์, 2543) ผู้เรียนในวัย
นี้จึงมักจะไม่ค่อยมีความอดทนในการฝึกอะไรที่ซ้ าซาก จ าเจ แบบฝึกหัดต่าง ๆ ที่ไม่ได้มีความไพเราะ
จึงเป็นเรื่องที่น่าเบื่อส าหรับผู้เรียนในวัยนี้ ท าให้ผู้เรียนในวัยนี้มักจะค้นหาวิธีการเล่นเครื่องดนตรี 
ต่าง ๆ ด้วยตัวเอง โดยการทดลอง ลองผิดลองถูก ซึ่งในบางครั้งจะเกิดผลเสีย คือผู้เรียนจะมีพื้นฐาน
ในการเล่นเครื่องดนตรีที่ไม่ถูกต้อง หรือผู้เรียนอาจจะมีทัศนคติที่ไม่ดีเกี่ยวกับดนตรี และหมดความ
สนใจในดนตรีไปในที่สุด  

 ในปัจจุบัน การเรียนการสอนดนตรีทั่วโลกให้ความส าคัญกับวิธีการสอนดนตรีสามรูปแบบ 
ได้แก่ การสอนดนตรีแบบ ดาลโครซ ออร์ฟ และโคดาย ซึ่งแต่ละวิธีการมีจุดเน้นและจุดเด่นที่แตกต่าง
กันออกไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) ซึ่งการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ เป็นแนวคิดที่
ผู้วิจัยสนใจและเลือกที่จะน ามาใช้ในการพัฒนาทักษะพื้นฐานการบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต
ระดับช้ันประถมศึกษาในครั้งนี้ เนื่องจากจุดเด่นของการเรียนการสอนดนตรีแบบนี้คือการน าเอา
ธรรมชาติที่มีอยู่ในตัวเด็กออกมาใช้ ซึ่งธรรมชาติของเด็ก ๆ นั้น รักและสนุกที่ได้ฟังเพลง ตบมือไปกับ
จังหวะเพลง และร้องเพลง  ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีสามารถน ามาใช้เป็นบทเริ่มแรกของการเรียนการสอนดนตรี
ส าหรับเด็กได้ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) 

 คาร์ล ออร์ฟ (1895-1982) คีตกวีและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันได้คิดค้นวิธีการสอนดนตรี
ตามแบบฉบับของตัวเอง โดยใช้ช่ือว่า ออร์ฟ ชูลแวร์ค (Orff Schulwerk) ข้ึน จากหลักความเช่ือที่ว่า 
การเรียนรู้ดนตรี หรือสิ่งใดๆก็ตามนั้น จะเกิดข้ึนจากการได้ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by Doing) มี
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การจัดล าดับการเรียนรู้จากกิจกรรมง่ายๆ ในระดับที่เด็กสามารถท าได้ และค่อยๆเพิ่มความซับซ้อน
ของบทเรียนข้ึนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนุกสนานและท้าทาย ส่งเสริมให้มีการท างานเป็น
กลุ่ม ท าให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ซึ่งเป็นโอกาสให้ผูเรียนได้ทดลองและแสดงความคิด
สร้างสรรค์ ได้เห็นความคิดสร้างสรรค์จากเพื่อน ๆ และได้ค้นพบความสามารถของตนเอง ได้
สนุกสนานจากการได้เล่นดนตรีกับกลุ่มเพื่อน เกิดความพึงพอใจที่ได้ร่วมกิจกรรมในช้ันเรียน เกิด
ความรู้สึกว่าดนตรีเป็นสิ่งที่ผูเ้รยีนสามารถสร้างสรรค์ได้ด้วยความเป็นตัวของตัวเอง และเป็นความรู้สกึ
ที่ถ่ายทอดออกมาจากภายในจิตใจของผู้เรียนเอง ด้วยวิธีการเล่นดนตรีจากความจ า จากการ
เลียนแบบ ไปจนถึงการแต่งท านองเพลงง่าย ๆ  ด้วยตัวเอง เมื่อถึงเวลาที่สมควร ผู้เรียนก็พร้อมที่จะ
อ่านและเขียนโน้ตดนตรีซึ่งเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และเป็นสื่อในการเรียนดนตรีต่อไป ความส าเร็จ
และความสนุกสนานจากกระบวนการเรียนการสอนจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจในตนเอง และเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2557) 

 ผู้วิจัยเลือกที่จะน าหลักการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟมาประยุกต์เข้ากับการสอนเนื้อหาใน
ด้านจังหวะ โดยใช้กลวิธีต่าง ๆ ที่ออร์ฟน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรี ได้แก่ 1) การใช้ค าพูด
เ ช่ือมโยงกับจังหวะดนตรี 2) การร้อง 3) การสร้างจังหวะจากร่างกาย (Body Percussion)  
4) การเคลื่อนไหว และ 5) การเล่นเครื่องดนตรี รวมถึงการเรียบเรียงเสียงประสานแบบโดรน และ 
ออสตินาโต (Drone & Ostinato) เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในด้านจังหวะ และสร้างเป็นชุด
แบบฝึกที่ให้มีการเรียนรูผ้า่นบทเพลงและกิจกรรมต่าง ๆ  ที่เหมาะสมไม่ว่าจะเปน็เพลงรอ้งเล่นของเดก็
ที่ผู้เรียนคุ้นเคย ตลอดจนเพลงพื้นบ้านต่าง ๆ  มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ 
เพื่อเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลสง เพื่อให้นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะ ซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญองค์ประกอบหนึ่งของดนตรีต่อไป 

สมมติฐานการวิจัย 

ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟสามารถพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวง-โยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ค าถามวิจยั 

1. ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษามีลักษณะเป็นอย่างไร 

2. ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟสามารถพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาได้อย่างไร 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

เกิดแนวทางการพัฒนาชุดแบบฝึกเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาที่เหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียนในวัย 9-11 ป ี

นิยามศัพท์ 

ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของออร์ฟ คือชุดแบบฝึกที่พัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดการสอนดนตรี
ตามแนวคิดออร์ฟ ที่ใช้กลวิธีในการสอนต่าง ๆ  ได้แก่ 1) การใช้ค าพูด 2) การร้อง 3) การใช้ร่างกาย
สร้างจังหวะ 4) การเคลื่อนไหว และ 5) การเล่นเครื่องดนตรี มาเช่ือมโยงกับบทเพลงทีม่ีการเรยีบเรยีง
เสียงประสานแบบออสตินาโตและโดรน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
เพิ่มเติมตามความเหมาะสม 

ความเข้าใจทางด้านจังหวะ คือความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อสาระดนตรีด้านจังหวะ 
ประกอบไปด้วย 1) จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 2) อัตราจังหวะ และ 3) ความยาวจังหวะ ซึ่งแสดง
ออกมาเป็น 2 ทาง ได้แก่ 1) การแสดงออกทางความเข้าใจในด้านเนื้อหาสาระ และ 2) การแสดงออก
ทางทักษะปฏิบัติ 

วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา คือวงดนตรีที่ประกอบไปด้วยกลุ่มเครื่องดนตรี 3 กลุ่ม 
ได้แก่ เครื่องลมไม้ เครื่องลมทองเหลือง และเครื่องกระทบ มีผู้เล่นอยู่ในช่วงอายุ 9-11 ปี ก าลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษา 
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บทท่ี 2 
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเรื่อง “ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรยีนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา” ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและทบทวน
ข้อมูลจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ ยวข้อง โดยได้สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการผนวก
รายละเอียดที่สอดคล้องกันจากทั้งข้อมูลเชิงหลักการและทฤษฎีที่ได้จากต ารา และข้อมูลเชิงการ
น าไปใช้ที่ได้จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน าเสนอข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 วงโยธวาทิต 

1.1 ประวัติ ความเป็นมาของวงโยธวาทิต 

1.2 รูปแบบของวงโยธวาทิต 

1.3 วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

1.4 แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงของวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ตอนท่ี 2 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคารล์ ออร์ฟ 

2.1 เป้าหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

2.2 กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

2.3 การใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

2.4 การเรียบเรียงเสียงประสานแบบโดรนและออสตินาโต 

ตอนท่ี 3 ความเข้าใจทางด้านจังหวะ 

3.1 องค์ประกอบทางด้านจังหวะที่เหมาะสมกับเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 

3.2 แนวทางการสอนด้านจังหวะ 

3.3 แนวทางการประเมินความเข้าใจทางด้านจังหวะ 

ตอนท่ี 4 กรอบแนวคิดวิจัย 
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ตอนท่ี 1 วงโยธวาทิต 

1.1 ประวัติความเป็นมาและลักษณะโดยท่ัวไปของวงโยธวาทิต 

ค าว่า โยธวาทิต เป็นค าสมาส มาจากค าว่า โยธา ที่แปลว่า ทหาร กับ วาทิต ที่แปลว่าดนตรี 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายของค าว่าวงโยธวาทิตไว้ว่า “วงดนตรีซึ่ง
ประกอบด้วยเครื่องเป่าและเครื่องกระทบเป็นหลัก เดิมใช้เรียกเฉพาะวงของทหาร ซึ่งมีหน้าที่บรรเลง
ประกอบการเดินแถวหรือยืนแถวประกอบพิธีการต่าง ๆ  อย่างพิธีสาบานตนต่อธงชัยเฉลิมพล ต่อมาใช้
เรียกวงทั่วไปในลักษณะเดียวกันนี้ด้วย” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ในภาษาอังกฤษ วงโยธวาทิต จะ
หมายถึง Military Band ซึ่ง The New Grove Dictionary of Music & Musician (Sadie, 1910)  
ได้ให้ความหมายของค าว่า Military Band สรุปได้ว่า Military Band เป็นค าที่ใช้เรียกวงดนตรีที่
ประกอบด้วยเครื่องลมไม้ เครื่องทองเหลือง และเครื่องประกอบจังหวะ สมัยก่อนเป็นวงดนตรีที่ถูกใช้
เพื่อวัตถุประสงค์ทางการทหาร เช่น การเดินแถว การแสดงความเคารพ เป็นต้น ส่วน The New 
Harvard Dictionary of Music (Randel, 2003) ได้กล่าวโดยสรุปไว้ว่า Military Band แต่เดิมแล้ว
ในประเทศอังกฤษหมายถึงวงดนตรีทหาร ซึ่ งมีความหมายเดียวกันกับค าว่า Concert หรือ 
Symphonic Band ในสหรัฐอเมริกา เครื่องดนตรีของวงดนตรีประเภทนี้มีความหลากหลายแตกต่าง
กันไปในแต่ละประเทศ จ านวนผู้เล่นข้ึนอยู่กับขนาดของวง 

วงโยธวาทิต แรกเริ่มเดิมทีนั้นปรากฏว่ามีมาตั้งแต่ในสมัยกรีกโรมัน ใช้ในการน าแถวทหาร
เพื่อปลุกใจ สร้างขวัญก าลังใจในการรบ เริ่มจากการใช้เครื่องดนตรีประเภทปี่ แตร และกลอง จ านวน
ไม่มาก ต่อมาจึงมีการขยายจ านวนเครื่องดนตรีและนักดนตรีมาเรื่อย ๆ  หลังจากนั้นพบหลักฐานการ
จัดวงโยธวาทิตอีกในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 17 ในสมัยของพระเจ้าหลุยส์ที่ 14 แห่งฝรั่งเศส ใน
การเป็นวงดนตรีส่วนพระองค์ และเป็นวงประจ ากองทัพเพื่อใช้ในพิธีการต่าง ๆ ต่อมาก็มีการใช้วง
ดนตรีประเภทนี้อย่างแพร่หลายทั้งในอังกฤษ และสหรัฐอเมริกา (Sadie, 1910; ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 
2554)  

ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 และต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 วงโยธวาทิตและบทเพลง
ประเภทมาร์ชได้รับความนิยมเป็นอย่างมากทั้งในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ท าให้เกิดการแสดงใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่นการเดินขบวนพาเรด และการแสดงในลักษณะคอนเสิรต์ในหอแสดงดนตร ีและเกดิ
คีตกวีที่มีช่ือเสียงในด้านการประพันธ์เพลงมาร์ชข้ึนมามากมาย เช่น จอห์น ฟิลลิป ซูซา (John Philip 
Sousa) (1854 – 1932) คีตกวีชาวอเมริกัน, ยูลิอูส ฟูชีค (Julius Fučík) (1872 – 1916) คีตกวีชาว
เชค และ เคนเนธ เจ. อัลฟอร์ด (Kenneth J. Alford) (1881 – 1945) คีตกวีชาวอังกฤษ เป็นต้น 
และนอกจากนี้ ยังเกิดการพัฒนาเครื่องดนตรีข้ึนมาใหม่น ามาใช้ในวงโยธวาทิต เพื่อให้เหมาะสมกับ
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สภาพการบรรเลงในลักษณะกลางแจ้ง และเติมช่วงเสียงให้ครบถ้วน เช่น คอร์เน็ต ทูบา แซกโซโฟน 
และ ซูซาโฟน เป็นต้น (Summers & O'Rourke-Jones, 2013) 

ในประเทศไทย พบว่ามีการจัดตั้งวงโยธวาทิตตั้งแต่ในสมัยรัชกาลที่ 4 ในปีพ.ศ. 2421 
กองทัพเรือได้รับการฝึกการเป่าแตรเดี่ยวจากนายทหารจากต่างชาติ ท าให้เกิดแตรวงข้ึนเป็นครั้งแรก 
เรียกว่า “กรมแตรมะรีน” (กองดุริยางค์ทหารเรือ, มปป.)  ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการติดต่อเจริญ
สัมพันธไมตรีกับชาติตะวันตก หลายครั้งที่พระองค์ได้เสด็จพระราชด าเนินยังต่างชาติ และพบว่ามีการ
น าวงดนตรีมาตั้งขบวนเกียรติยศเพื่อรับเสด็จ แต่ในขณะนั้นประเทศไทยยังไม่มี จึงมีพระราชด าริให้มี
การจัดตั้งแตรวงทหารหน้าข้ึน โดยมีพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นอดิศรอุดมเดชเป็นผู้บังคับการ ซึ่ง
ต่อมาแตรวงทหารหน้านี้ได้พัฒนาเป็นกองดุริยางค์ทหารบกในปัจจุบัน  (กรมดุริยางค์ทหารบก, มปป.; 
ถวัลย์ชัย สวนมณฑา, 2552) และในเวลาต่อมา วงโยธวาทิตเริ่มแพร่หลาย นอกจากหน่วยงานทหาร
แล้ว หน่วยงานราชการ และโรงเรียนต่าง ๆ ก็เริ่มจัดตั้งวงโยธวาทิตเพื่อใช้ในพิธีการ และกิจการ
ภายในหน่วยงาน และแพร่หลายมาจนถึงปัจจุบัน 

1.2 รูปแบบของวงโยธวาทิต 

1.2.1 เครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต 

วงโยธวาทิตประกอบไปด้วยกลุ่มเครื่องดนตรี 3 กลุ่มหลัก ๆ ได้แก่ กลุ่มเครื่องลมไม้ 
(Woodwind Instruments), กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments), กลุ่มเครื่องกระทบ 
(Percussion Instruments) ซึ่งในแต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยเครื่องดนตรีหลัก ๆ ต่าง ๆ ได้แก่  
1) เครื่องลมไม้ คือเครื่องดนตรีจ าพวกปี่ และขลุ่ย ส่วนมากเป็นเครื่องดนตรีที่ท าจากไม้ หรือเคยท า
จากไม้มาก่อน ปัจจุบันอาจใช้วัสดุอื่นในการท า ได้แก่ ปิกโกโล (Piccolo), ฟลูต (Flute), โอโบ 
(Oboe), คลาริเน็ต (Clarinet), อัลโต แซกโซโฟน (Alto Saxophone), เทเนอร์ แซกโซโฟน (Tenor 
Saxophone), บาริโทน แซกโซโฟน (Baritone Saxophone) 2) เครื่องลมทองเหลือง คือเครื่อง
ดนตรีประเภทแตร ท าจากทองเหลือง มีลักษณะเป็นท่อยาวขดกันเป็นรูปทรง ช่วงต้นจะแคบและค่อย 
ๆ กว้างข้ึน ช่วงท้ายมีปากแตรบานออก ได้แก่ ทรัมเปต (Trumpet), เฟรนช์ฮอร์น (French Horn), 
ทรอมโบน (Trombone), ยูโฟเนียม (Euphonium), ทูบา (Tuba), ซูซาโฟน (Sousaphone)  และ 
3) เครื่องกระทบ คือเครื่องดนตรีที่เกิดเสียงจากการกระทบกันของวัตถุ ได้แก่ กลองประเภทต่าง ๆ  
เช่น กลองใหญ่ (Bass Drum), กลองสแนร์ (Snare Drum), กลองเทเนอร์ (Tenor Drum), กลองทิม
ปานี (Timpani Drum) ฯลฯ ระนาดประเภทต่าง ๆ เ ช่น มาริมบา (Marimba), ไวบราโฟน 
(Vibraphone), ไซโลโฟน (Xylophone), กล็อคเคนสปีล (Glockenspiel) ฯลฯ และเครื่องประเภท
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โลหะ เช่นฉาบ (Cymbal) เป็นต้น (Sadie, 1910; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555; ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2554; 
ถวัลย์ชัย สวนมณฑา, 2552) 

ที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดเป็นเพียงเครื่องดนตรีที่ใช้เป็นหลัก ๆ ในวงโยธวาทิต ซึ่ง
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามลักษณะของการบรรเลงและความต้องการของผู้ประพันธ์เพลง 

1.2.2. รูปแบบการบรรเลงของวงโยธวาทิต 

เนื่องจากวงโยธวาทิตนั้นเป็นวงดนตรีที่มีจ านวนเครื่องดนตรีครบทุกย่านเสียง และ
เครื่องดนตรีที่ใช้ก็เป็นเครื่องดนตรีที่คล่องตัว มีเสียงที่ดัง วงโยธวาทิตจึงสามารถจัดการบรรเลงได้
หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการเดินแถวกลางแจ้ง ไปจนถึงการนั่งบรรเลงในหอแสดงดนตรี ซึ่งใน
ปัจจุบัน วงโยธวาทิตสามารถแบ่งรูปแบบการบรรเลงได้เป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การบรรเลงเดินแถว 
(Marching) คือการจัดรูปขบวนเป็นแถวตอน จ านวนแถวข้ึนอยู่กับจ านวนของนักดนตรี มักใช้ในการ
บรรเลงน าขบวนต่าง ๆ เช่นขบวนนักกีฬา ขบวนเฉลิมฉลองต่าง ๆ มีดรัมเมเยอร์ (Drum Major) เดิน
น าและเป็นผู้ให้จังหวะของวง 2) การนั่งบรรเลง (Concert) คือการน าวงโยธวาทิตมาบรรเลงใน
ลักษณะนั่งบรรเลง จะจัดวงในลักษณะครึ่งวงกลมเช่นเดียวกับวงออเคสตรา มีวาทยกร (Conductor) 
เป็นผู้อ านวยเพลง มักใช้บรรเลงในงานแสดงต่าง ๆ  ทั่วไป วงดนตรีลักษณะนี้เรียกได้อีกอย่างว่า ซิมโฟ
นิกแบนด์ (Symphonic Band) หรือ คอนเสิร์ตแบนด์ (Concert Band) และ 3) การแปรขบวน 
(Display) เป็นลักษณะคล้ายกับการบรรเลงเดินแถว แต่จะไม่ได้เดินเป็นแถวตอน วงจะท าการแสดง
ในสนามหญ้า ในขณะที่บรรเลง ผู้บรรเลงจะเดินแปรขบวนเป็นรูปภาพต่าง ๆ  ไปพร้อม ๆ  กัน โดยมี
วาทยกรเป็นผู้อ านวยเพลง (Sadie, 1910; ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2554; ถวัลย์ชัย สวนมณฑา, 2552) 

ส าหรับรูปการบรรเลงที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญในงานวิจัยในครั้งนี้ คือรูปแบบการนั่ง
บรรเลง หรือ ซิมโฟนิกแบนด์ เนื่องจากเป็นการพัฒนาความไพเราะในการบรรเลงหมู่ ซึ่งวงดนตรีใน
รูปแบบนี้ ผู้เรียนจะไม่ต้องใช้ทักษะด้านการเดินแถว หรือการแปรขบวน ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดและ
รวบรวมสมาธิอยู่กับการบรรเลงดนตรีเท่านั้น ไม่ต้องกังวลกับการเดินแถวหรือแปรขบวนซึ่งเป็นทักษะ
ในด้านอื่น ที่ไม่ใช่ทักษะทางด้านดนตรี รูปแบบของบทเพลงที่ใช้จะมีหลากหลายรูปแบบ แต่จะ เน้น
ความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อน เป็นเพลงที่มีท านองชัดเจน จ าง่าย และคุ้นหูเด็ก เช่น บทเพลงร้องเล่นของ
เด็ก เพลงพื้นบ้าน น ามาเรียบเรียงให้เหมาะสมกับเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต โดยวิธีการเรียบเรียง
เสียงประสานแบบออร์ฟ ที่ใช้โดรนและออสตินาโต เป็นหลักในการเรียบเรียงเสียงประสาน 

1.3. วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ในปัจจุบัน จะพบเห็นวงโยธวาทิตเป็นวงประจ าสถาบันต่าง ๆ โดยเฉพาะโรงเรียน ซึ่งโดย
ส่วนมากแล้วมักจะพบวงโยธวาทิตในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามากกว่า เนื่องจากสรีระร่างกายของ
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นักเรียนมีความพร้อมเพียงพอที่จะบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต ทั้งในด้านร่างกาย ที่สามารถ
หยิบจับ ถือเครื่องดนตรีได้อย่างถูกวิธีและคล่องแคล่ว ในด้านกล้ามเนื้อกระบังลมและปอด ที่สามารถ
กักเก็บลม และควบคุมลมได้อย่างเหมาะสม และกล้ามเนื้อรูปปากที่สามารถสรา้งรปูปากที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับการบรรเลงเครื่องดนตรีแต่ละชนิดได้เป็นอย่างดี แต่ก็พบว่ามีโรงเรียนระดับประถมศึกษา
จ านวนไม่น้อยที่มีกิจกรรมวงโยธวาทิต และผ่านการประกวดต่าง ๆ เช่น โรงเรียนอนุบาลนิรมล 
จั งห วัดชุมพร, โรง เรียนเทศบาล 1 (ภูผาภักดี )  จั งห วัดนราธิวาส , โรง เรียนวรรัตน์ ศึกษา 
กรุงเทพมหานคร, โรงเรียนเทศบาล 1 (เอ็งเสียงสามัคคี) จังหวัดสงขลา, โรงเรียนซางตาครูสศึกษา 
กรุงเทพมหานคร, โรงเรียนจินดารัตน์ จังหวัดลพบุรี, โรงเรียนอนุบาลราชบุรี จังหวัดราชบุรี, โรงเรียน
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา (สถาบันดนตรียามาฮ่า, 2552) ซึ่งในปี 2559 ได้มีวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา ที่เข้าประกวดในรายการประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ 
และนานาชาติ ครั้งที่ 35 และนานาชาติ ประจ าปี 2559 ในประเภท ง ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระ
เจ้าลูกยาเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี จัดข้ึนโดยกรมพลศึกษา กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งจ ากัดผู้เล่นในวงที่ก าลังศึกษาอยู่ไม่เกินระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลนานาชาติ ตากสิน บ้านค่าย (วัดหวายกรอง) จังหวัดระยอง, โรงเรียน
บ้านมาบตาพุด จังหวัดระยอง, และโรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร (กรมพลศึกษา, 
2559) 

จากที่พบว่ามีการจัดประกวดวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา และมีหลายโรงเรียนเข้าร่วม 
แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของนักเรียนระดับประถมศึกษาว่าสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต
ได้ ถึงแม้จะไม่มากเท่ากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา แต่ก็สามารถพัฒนาและฝึกฝนฝีมือได้ตั้งแต่
ในช่วงประถมศึกษา ซึ่งในการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวส าหรับการประกวดนั้น ณัฐศรันย์ ทฤษฎิคุณ 
(ณัฐศรันย์ ทฤษฎิคุณ, 2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องการฝึกซ้อมวงซิมโฟนิคแบนด์ ระดับ
มัธยมศึกษา เพื่อการประกวด  พบว่าในการบรรเลงวงโยธวาทิตเพื่อการประกวดนั้น ผู้เล่นจะต้อง
ฝึกซ้อมทักษะและเทคนิคในการบรรเลงเพลงที่จะใช้ประกวดเป็นอย่างดี สามารถผลิตเสียงทีม่ีคุณภาพ 
(Tone Quality) ด้วยการฝึกการหายใจ ฝึกรูปปาก ฝึกการใช้ลมให้ถูกต้องและเหมาะสมกับเครื่อง
ดนตรี มีการฝึกเรื่องความเป็นดนตรี (Musicality) โดยการให้ผู้เล่นได้ฟังเพลงที่หลากหลาย มีการ
อธิบายถึงความหมายและความรู้สึกของเพลงเปรียบเทียบกับจินตนาการ การฝึกการบรรเลงร่วมกัน 
(Ensemble) เพื่อให้เกิดความพร้อมเพรียงในการบรรเลง การฝึกซ้อมเรื่องของความสมดุลและความ
กลมกลืน (Balance & Blend) เพื่อให้เกิดความกลมกลืนของวง ไม่มีเครื่องดนตรีไดที่เสียงดังและโดด
เด่นเกินไป โดยการใช้แบบฝึกหัดต่าง ๆ และฝึกฟังเสียงจากเครื่องดนตรีกลุ่มที่เป็นเครื่องคีย์บอร์ด 
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(Keyboard) และกลุ่มเครื่องกระทบ เพื่อให้ได้ยินเสียงหลัก และบรรเลงออกมาอยู่ภายใต้เสียงหลักที่
ได้ยิน และมีการใช้แบบฝึกหัดต่าง ๆ ในการฝึกซ้อมควบคู่ไปด้วย  

ส าหรับวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา สามารถน าหลักการของการฝกึซ้อมวงโยธวาทิตระดบั
มัธยมศึกษามาประยุกต์ใช้ได้ เนื่องจากหลักการการฝึกซ้อมนั้นไม่แตกต่างกัน เพียงแต่รายละเอียด
และความเข้มงวดของการฝึกซ้อมนั้นแตกต่างกัน ซึ่งในระดับมัธยมศึกษาจะมีความเข้มงวด มีการเก็บ
รายละเอียดมากกว่า ส่วนในระดับประถมศึกษา อาจฝึกเพื่อให้ผู้เล่นได้เข้าใจและซึมซับหลักการ
เบื้องต้นต่าง ๆ เหล่าน้ันในเบื้องต้น ก่อน แต่ยังไม่จ าเป็นต้องเข้มงวดในความถูกต้อง หรือรายละเอียด
ในเชิงลึกเท่าใดนัก เนื่องจากผู้เล่นยังอยู่ในระดับเริ่มต้นเท่านั้น 

1.3.1 ลักษณะของวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาน้ันมีรูปแบบเช่นเดียวกับวงโยธวาทิตทั่วไป กล่าวคือ 
ประกอบไปด้วยกลุ่มเครื่องดนตรี 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเครื่องลมไม้ (Woodwind Instruments), กลุ่ม
เครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments), กลุ่มเครื่องกระทบ (Percussion Instruments) (Sadie, 
1910; ไขแสง ศุขะวัฒนะ, 2554; ถวัลย์ชัย สวนมณฑา, 2552) สามารถบรรเลงได้ทั้งรูปแบบการเดิน
แถว การนั่งบรรเลง และการแปรขบวน ข้ึนอยู่กับขีดความสามารถในการฝึกซ้อมของผู้เรียน ซึ่งผู้
ควบคุมวงสามารถจัดได้ตามความเหมาะสม แต่สิ่งที่วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาแตกต่างจากวง
โยธวาทิตทั่วไปอย่างเห็นได้ชัด คืออายุของผู้เล่น จะเป็นเด็กที่อยู่ในวัย 9 – 12 ปี ที่ยังศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ันประถมศึกษา และมีสรีระร่างกายที่สามารถบรรเลงเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิตได้ และอาจจะ
ไม่ใช้ประเภทเครื่องดนตรีบางประเภท ที่ต้องการใช้ทักษะในการบรรเลงสูง ยังไม่เหมาะกับเด็ก
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา เช่น เครื่องดนตรีประเภทลิ้นคู่อย่างโอโบและบาสซูน ที่มีรายละเอียด
ในการดูแลรักษา และการเตรียมลิ้นที่ค่อนข้างละเอียดซับซ้อน หรือสไลด์ทรอมโบน อาจถูกแทนที่
ด้วยมาร์ชช่ิงทรอมโบน ที่ผู้เล่นใช้การเปลี่ยนเสียงด้วยการกดลูกสูบแทนการใช้สไลด์ เพื่อให้ผู้เล่นที่
เป็นเด็กสามารถบรรเลงได้ง่ายข้ึน เป็นต้น ส่วนจ านวนผู้เรียนนั้นข้ึนอยู่กับจ านวนของนักเรียนใน
โรงเรียน และความสนใจของนักเรียนในแต่ละโรงเรียน ซึ่งโดยเฉลี่ยแล้วในหนึ่งวงจะมีนักเรียน
ประมาณ 20 – 40 คน (กรมพลศึกษา, 2559)  

จากการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาผ่านมุมมองของ
นักเรียน ผู้ปกครอง ครู และผู้บริหารของเลอบลังค์ (Leblanc, 1990) พบว่า นักเรียนระดับประถม
ศึกษาปีที่ 5 มีความชอบในเครื่องดนตรี พวกเขาชอบเครื่องดนตรีที่สามารถเลน่เสียงดัง และเล่นได้เรว็ 
นักเรียนได้รับคุณค่า (รู้สึกมีคุณค่า) จากการเข้าร่วมวง ที่ไม่จ าเป็นจะต้องข้ึนอยู่กับความสามารถทาง
ดนตรี คุณค่าเหล่าน้ันรวมไปถึงการถือเครื่องดนตรี การเข้าร่วมการเรียนการสอนในวง การสวมใส่เสือ้
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ที่มีสัญลักษณ์ของวง ส่วนในมุมมองของผู้ใหญ่ คุณค่าเป็นสิ่งนามธรรมและประโยชน์ที่ได้รับเป็นผลมา
จากการเข้าร่วมวง พวกเขาเช่ือว่าการเรียนรู้ที่จะเล่นเครื่องดนตรีจะช่วยส่งเสริมนักเรียนในการ
พัฒนาการด้านดนตรี ความคิด และทักษะสังคม และคุณค่าน้ีจะคงอยู่ตลอดชีวิต 

1.4.1 บทเพลงท่ีใช้บรรเลงในวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

บทเพลงที่ใช้บรรเลงในวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาจะเป็นเพลงส าหรับวงโยธ
วาทิตทั่วไป ที่อยู่ในระดับง่าย ส าหรับผู้เล่นที่อยู่ในระดับเริ่มต้น หรือระดับปานกลาง โดยส่วนมากจะ
เป็นบทเพลงที่อยู่ในแบบฝึกหัดส าหรับการฝึกซ้อมวงโยธวาทิตที่ใช้กันทั่วไป เช่น Hal Leonard’s 
Essential Element 2000 Book 1 – 2 (Lautzenheiser, et al., 2000) และ Bruce Pearson’s 
Best in Class Book 1 – 2 ซึ่งในแต่ละแบบฝึกหัดก็จะมีบทเพลงหลากหลายประเภท เช่นเพลง
พื้นบ้าน เพลงร้องเล่นต่าง ๆ ไปจนถึงบทเพลงที่ประพันธ์ข้ึนส าหรับวงโยธวาทิตที่มีช่ือเสียง บทเพลง
เหล่าน้ีจะถูกเรียบเรยีงให้อยู่ในบันไดเสียงที่เหมาะสมกบัเครื่องดนตรใีนวงโยธวาทิต และออกแบบใหม้ี
ความง่าย ไม่ซับซ้อน เหมาะกับทักษะของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่เพิ่งเริ่มต้นเล่นเครื่องดนตรีใน
วงโยธวาทิต นอกจากนี้ ผู้ฝึกสอนหรือผู้ควบคุมวงสามารถเลือกบทเพลงต่าง ๆ นอกเหนือจากใน
แบบฝึกหัด ที่มีความยาก-ง่าย เหมาะสมกับทักษะของผู้เล่นในวง หรือสามารถเรียบเรียงให้สอดคล้อง
กับความสามารถของผู้เล่นได้ตามความเหมาะสม ส าหรับบทเพลงในพิธีการต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้
บรรเลง เช่นเพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี ฯลฯ โดยส่วนมากจะมีผู้เรียบเรี ยงไว้หลาย
รูปแบบที่มีความยาก-ง่าย และมีความซับซ้อนแตกต่างกันออกไป ผู้ฝึกสอนหรือผู้ควบคุมวงสามารถ
เลือกใช้ หรือเรียบเรียงใหม่ได้ตามความเหมาะสมเช่นกัน (ภาคผนวก ก) 

วงโยธวาทิตนั้นมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนานและได้รับการพัฒนามาอย่างตลอด
ตั้งแต่ศตวรรษที่ 17 จนถึงปัจจุบัน ไม่ใช่เพียงแต่ในกิจการทหารเท่านั้น แต่ยังแพร่หลายไปยังสถาบัน 
องค์กรต่าง ๆ  ไปจนถึงโรงเรียน ทั้งในระดับมัธยมศึกษาและลงมาระดับประถมศึกษา ซึ่งกิจกรรมวง
โยธวาทิตในโรงเรียนนั้นเป็นจุดเริ่มต้นของนักดนตรีส่วนใหญ่ที่ได้เริ่มเรียนรู้ดนตรีและเล่นดนตรี และ
ไปต่อยอดในการศึกษาดนตรีในสายต่าง ๆ ในระดับสูงต่อไป ดังนั้นแล้ว วงโยธวาทิตถือว่าเป็นส่วน
ส าคัญในการผลิตบุคลากรทางดนตรีเป็นอย่างมาก กิจกรรมต่าง ๆ การจัดการประกวดวงโยธวาทิตที่
เริ่มเป็นที่นิยมมากข้ึน ท าให้หลาย ๆ โรงเรียนเริ่มหันมาสนใจสนับสนุนและพัฒนากิจกรรม 
วงโยธวาทิตมากข้ึน แต่ก็ยังคงพบปัญหาในที่ท าให้การจัดกิจกรรมวงโยธวาทิตไม่เกิดประสิทธิภาพ
เท่าที่ควร ซึ่งปัญหาแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวิสัยทัศน์และการบริหารจัดการ 2) ด้านวิธีการ
สอน และ 3) ด้านวิธีการฝึกซ้อม 
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1) ด้านวิสัยทัศน์และการบริหารจัดการ 

บางโรงเรียนเน้นในการพัฒนาวงโยธวาทิตเพื่อประกวด แข่งขัน เป้าหมาย
คือการให้ผู้เรียนสามารถเล่นดนตรีให้ได้ตามเป้าหมาย ตามข้อก าหนดของการแข่งขัน และเพื่อชิง
รางวัลจากการประกวด เน้นผลสัมฤทธ์ิของผลงานที่เกิดข้ึน แต่ไม่ได้เน้นพัฒนาศักยภาพในด้านความ
เข้าใจและความซาบซึ้งในด้านดนตรีเท่าใดนัก 

2) ด้านวิธีการสอน  

เนื่องด้วยข้อจ ากัดหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะเรื่องจ านวนผู้เรียนที่มีเยอะ แต่
มีครูผู้สอนในวงคนเดียว ท าให้ไม่สามารถสอนได้ทั่วถึง ผู้สอนจึงมักจะปล่อยให้ผู้เรียนฝึกซ้อมกับ
แบบฝึกหัด โดยอาจจะมอบหมายให้ผู้เรียนที่เป็นรุ่นพี่คอยควบคุม ฝึกซ้อมซ้ า ๆ จนกว่าจะเล่นได้ ถ้า
เล่นไม่ได้ถือว่ายังไม่ผ่าน ทั้ง ๆ ที่บางครั้งผู้เรียนยังไม่เข้าใจในเนื้อหาหรือจุดประสงค์ของแบบฝึกหัด
นั้น ๆ ผู้เรียนก็ไม่สามารถเข้าใจสาระดนตรีหรือองค์ประกอบของดนตรทีี่อยู่ในแบบฝึกหัดน้ัน การสอน
ของผู้สอนจึงมักจะเป็นในด้านของการปรับวง หรือการปรับสมดุลเสียงของวงในขณะที่ซ้อมรวมวง 
ผู้เรียนจึงได้เรียนรู้แต่วิธีการเล่นรวมวงเพียงเท่านั้น  

3) ด้านวิธีการฝึกซ้อม  

จากการที่ผู้สอนใช้วิธีการสอนโดยให้ผู้เรียนฝึกกับแบบฝึกหดั จนกว่าจะเล่น
ได้ ท าให้ผู้เรียนได้แต่ฝึกซ้อมซ้ า ๆ หรือใช้วิธีเล่นโดยเลียนแบบเพื่อน หรือรุ่นพี่ จนเล่นได้จากความจ า 
ซึ่งในบางครั้งการเลียนแบบเพื่อนหรือรุ่นพี่ที่เป็นตัวอย่างที่ไม่ถูกต้อง ก็ท าให้ผู้เรียนจ า และเล่นแบบที่
ผิดต่อไป โดยที่ไม่ได้เข้าใจจริง ๆ ถึงสาระดนตรีที่แบบฝึกหัดน้ันต้องการที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  

ด้วยปัญหาดังกล่าว จึงเป็นที่น่าเสียดายที่ผู้เล่นหลายคนไม่สามารถพัฒนา
ความสามารถทางดนตรีไปได้อย่างสูงสุด ดังนั้นแล้วในการด าเนินกิจกรรมวงโยธวาทิตควรจะจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพทางด้านดนตรีอย่างรอบด้าน ทั้งในด้านการฟัง เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฟัง ได้ท าความรู้จักกับบทเพลงประเภทต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพลงพื้นบ้าน ทั้งใน
ท้องถ่ินของตัวผู้เรียนเอง หรือถ่ินอื่น ๆ  ที่น่าสนใจไปจนถึงเพลงสมัยนิยม ด้านการอ่าน การอ่านโน้ต
ดนตรีเป็นอีกทักษะที่ส าคัญ นักดนตรีที่อ่านโน้ตไม่ได้ก็เปรียบเหมือนกับคนที่อ่านหนังสือไม่ออก 
ผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญกับการให้ผูเ้รยีนได้อ่านโน้ตและให้ความรู้ในด้านทฤษฎีดนตรี และที่ส าคัญ
คือการสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ค่อยพบในการเรียนการสอนในวงโยธวาทิตเท่าไรนัก ดังนั้นแล้วการ
จัดกิจกรรมวงโยธวาทิตที่ดี ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางดนตรีอย่างครบทุก
ด้าน 
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1.4 แบบฝึกหัดเพ่ือพัฒนาทักษะการบรรเลงของวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

แบบฝึกหัดส าหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงนั้นมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่แบบฝึกหัดที่ใช้พัฒนา
ทักษะโดยทั่ว ๆ ไป ไปจนถึงแบบฝึกหัดเพื่อใช้พัฒนาเทคนิคในการบรรเลงระดับสูง ในการพัฒนา
ทักษะการบรรเลงของวงโยธวาทิต จะใช้แบบฝึกหัดหรือต าราต่าง ๆ ที่ได้รวบรวมเนื้อหาต่าง ๆ ที่
เหมาะสมกับวงโยธวาทิต ให้ผู้เรียนได้ใช้ฝึกทักษะในการบรรเลงเครื่องดนตรี ตั้งแต่ทักษะพื้นฐานต่าง 
ๆ ในการบรรเลงเครื่องดนตรี เช่นการหายใจ การเป่าลากเสียง การตัดลิ้น ไปจนการพัฒนาความรู้
ความเข้าใจทางด้านทฤษฎี ด้านเสียง และด้านจังหวะ  

1.4.1 ลักษณะของแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกบัวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา  

วัตคินส์ (Watkins, 2011) ได้ท าการศึกษาถึงเนื้อหาแบบฝึกหัดของวงโยธวาทิต
จ านวน 12 เล่มถึงความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของแบบฝึกหัดกับกรอบมาตรฐานดนตรีศึกษา
แห่งชาติ สหรัฐอเมริกา ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 (The National 
Standards for Music Education, Grade 5-8) พบว่าแบบฝึกหัดทั้ง 12 เล่มนั้น มีความสอดคล้อง
กับกรอบมาตรฐานอย่างน้อย 2 ข้อ ซึ่งในแต่ละเล่มก็มีความสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานในแต่ละข้อ
ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งแบบฝึกหัดทั้ง 12 เล่ม ได้แก่  

1) Accent on Achievement (O'Reilly & Williams, 1997)  

2) Band Expressions (Smith et al., 2003)  

3) Belwin 21st Century Band Method (Bullock & Maiello, 1996)  

4) Do It! Play In Band (Clarinet) (Froseth, 1997) 

5) Essential Elements 2000 (Lautzenheiser et al., 1999)  

6) Jump Right In! (Grunow, Gordon, & Azzara, 2000) 

7) Measures of Success (D. Sheldon, Balmages, Loest, Sheldon, & Collier, 2010) 

8) Now Go Home and Practice! (Probasco, Grable, Meeks, & Swearingen, 1994) 

9) Premier Performance (Sueta, 1999)  

10) Sound Innovations(R. Sheldon, Boonshaft, Black, & Phillips, 2010)  

11) Standard of Excellence (Pearson, 2003) 

12) The Yamaha Advantage (Feldstein & Clark, 2001)  
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แบบฝึกหัดเหล่าน้ีมีความเหมาะสม และมักจะใช้ในการเรียนการสอนและฝึกซ้อมใน
วงโยธ-วาทิตระดับประถมศึกษา ลักษณะของแบบฝึกหัดจะเป็นแบบฝึกหัดที่รวบรวมการพัฒนาทักษะ
พื้นฐานต่าง ๆ  ได้แก่ 1) การหายใจและการใช้ลม 2) การเป่าลากเสียง 3) การออกเสียง 4) การอ่าน
โน้ตดนตรีสากล และ 5) การบรรเลงหมู่ ซึ่งได้เรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปสูย่าก มีการแบ่งแบบฝึกหดั
ออกเป็นข้อสั้น ๆ  ในแต่ละข้อจะเป็นแบบฝึกหัดที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ  ในแต่ละด้าน อาจจะ
เป็นประโยคเพลงสั้น ๆ  เช่นเพลงพื้นบ้าน หรือเพลงส าหรบัเด็ก ไปจนถึงบทเพลงจากคีตกวีที่มีช่ือเสยีง 
ในระหว่างแบบฝึกหัดข้อต่าง ๆ  จะสอดแทรกเนื้อหาทางทฤษฎีดนตรี และเนื้อหาทางประวัติดนตรีที่
เกี่ยวข้องกับแบบฝักหัดข้อนั้น ๆ เข้าไป ลักษณะในการบรรเลงของแบบฝึกหัดแต่ละข้อนั้นมีทั้ง
รูปแบบของแบบฝึกหัดที่ออกแบบมาส าหรับการบรรเลงคนเดียว บรรเลงสองคน (Duet) บรรเลงสาม
คน (Trio) บรรเลงสี่คน (Quartet) และแบบฝึกหัดที่เรียบเรียงส าหรับบรรเลงเป็นวง ซึ่งในช่วงแรก
ของแบบฝึกหัดส่วนมากจะเปน็แบบฝกึหดัส าหรบัการบรรเลงคนเดียว อาจจะมีบรรเลงสองคนบ้าง แต่
ในช่วงท้ายจะเป็นแบบฝึกหัดที่เรียบเรียงส าหรับการบรรเลงเปน็วง เพื่อฝึกทักษะในการบรรเลงรวมวง
ของผู้เรียน  

1.4.2 ข้อสังเกตในการใช้แบบฝึกหัดส าหรับวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ในการเรียนการสอนและการฝึกซ้อมของนักเรียนวงโยธวาทิตโดยทั่วไปนั้น มีการใช้
แบบฝึกหัดต่าง ๆ ซึ่งพบว่าในวงโยธวาทิตในประเทศไทยส่วนใหญ่มักจะใช้แบบฝึกหัด Essential 
Elements 2000 เป็นหลัก ด้วยเหตุผลที่แบบฝึกหัดนี้มีเนื้อหาสาระที่จ าเป็นกับการพัฒนาทักษะใน
การบรรเลงของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาอย่างครบถ้วน รูปแบบบทเพลงมีความ
หลากหลายและไม่ยากเกินไป จึงท าให้แบบฝึกหัดชุดนี้เป็นที่นิยมใช้ในการเรียนการสอนและการ
ฝึกซ้อม ซึ่งในการใช้แบบฝึกหัดในการฝึกซ้อมในวงโยธวาทิต พบข้อสังเกตที่เป็นข้อจ ากัดของการใช้
แบบฝึกหัดในการเรียนการสอนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาดังนี้ 

1.4.2.1 ข้อจ ากัดด้านการสอนวงโยธวาทิตท่ีเน้นทักษะมากกว่าความเขา้ใจ  

แบบฝึกหัดเหล่านี้เน้นในการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นกับการบรรเลง
เครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต ซึ่งในการพัฒนาทักษะให้เกิดผลสัมฤทธ์ิที่ดี ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ช้ีแนะ
แนวทางในการฝึกหัด และอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงเนื้อหาและสาระดนตรีที่อยู่ในแบบฝึกหัดต่าง ๆ  
ซึ่งในการสอนสาระเหล่านี้ ผู้สอนจะต้องใช้เวลาในการสอนและอธิบายค่อนข้างมาก และจะเกิด
ประสิทธิภาพมากกว่าเมื่อสอนนักเรียนตัวต่อตัว หรือสอนเป็นกลุ่มย่อย แต่เนื่องด้วยจ านวนนักเรียน
ในวงที่มีจ านวนมาก ประกอบกับภาระหน้าที่ของครูผู้สอน ครูผู้สอนจึงไม่สามารถสอนให้ผู้เรียนเข้าใจ
สาระต่าง ๆ ในแบบฝึกหัดได้เท่าที่ควร การฝึกซ้อมแบบฝึกหัดของผู้เรียนจึงเป็นในลักษณะของการที่
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ครูผู้สอนมอบหมายแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนซ้อม และปล่อยให้ผู้เรียนได้ซ้อมกันเองโดยอาจจะมีรุ่นพี่คอย
ดูแล เนื่องจากครูผู้สอนไม่สามารถสอนผู้เรียนได้อย่างทั่วถึงทุก ๆ  คน  ท าให้ ในบางครั้งที่ผู้เรียนไม่
เข้าใจเนื้อหาของแบบฝึกหัด ผู้เรียนจึงไม่สามารถเล่นแบบฝึกหดัน้ัน ๆ  ได้อย่างถูกต้อง และไม่มีใครมา
สอน หรืออธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจถึงเนื้อหาของแบบฝึกหัดนั้น แต่ด้วยข้อก าหนดที่ผู้เรียนจะต้องเล่น
แบบฝึกหัดนั้นให้ได้ ท าให้ผู้เรียนหาวิธีในการเล่นด้วยตัวเอง เช่นการเลียนแบบเพื่อน หรือเลียนแบบ
รุ่นพี่ ซึ่งในบางครั้งสิ่งที่เลียนแบบอาจจะไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้อง หรือถ้าหากถูกต้อง ก็อาจจะท าให้ผู้เรียน
ผ่านแบบฝึกหัดน้ันไปได้ แต่ไม่ได้ผ่านเพราะเข้าใจถึงเนื้อหาสาระดนตรีที่แบบฝึกหัดนั้นต้องการจะให้
ผู้เรียนฝึก แต่ผ่านเพราะใช้ความจ า ท าให้ผู้เรียนไม่มีความรู้ในการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อบรรเลงบท
เพลงหรือแบบฝึกหัดอื่น ๆ   

1.4.2.2 ข้อจ ากัดด้านการประยุกต์ใช้แบบฝึกหัดท่ีไม่ได้มีแนวทางในการจัด
กิจกรรมท่ีชัดเจนและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ลักษณะของแบบฝึกหัดจะเป็นโน้ตเพลงสั้น ๆ  แบ่งเป็นข้อ ๆ หลาย ๆ ข้อ 
ซึ่งในการฝึกซ้อมแบบฝึกหัด ผู้เรียนจะต้องฝึกซ้อมแบบฝึกหัดแต่ละข้อซ้ า ๆ เพื่อให้ร่างกายและ
กล้ามเนื้อจดจ าวิธีการเล่นที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการฝึกซ้อมโดยที่ไม่มีแนวทางการจัดกิจกรรมที่น่าสนใจ
ประกอบการฝึกซ้อม และไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ การฝึกซ้อมแบบฝึกหัดจึง เป็น
เรื่องที่ค่อนข้างน่าเบื่อส าหรับผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนในระดับประถมศึกษา ท าให้ผู้เรียนไม่ชอบที่จะ
ฝึกซ้อม และเกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อการฝึกซ้อมแบบฝึกหัด ผู้เรียนจึงมักจะหลกีเลีย่งการซอ้มแบบฝกึหดั 
จึงไม่เกิดการพัฒนาทักษะในตัวผู้เรียน   

จากข้อสังเกตในการใช้แบบฝึกหัดข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสร้างชุด
แบบฝึกหัดที่สอนเนื้อหาสาระดนตรีที่เหมาะสมกับนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา โดยเน้น
พัฒนาสาระดนตรีด้านจังหวะ เนื่องจากสาระด้านจังหวะเป็นสาระที่ส าคัญ และผู้เรียนมักจะมีปัญหา
กับความไม่เข้าใจในด้านจังหวะ ท าให้ไม่สามารถเล่นดนตรีออกมาได้อย่างมีคุณภาพมากพอ ซึ่งชุด
แบบฝึกหัดนี้จะต้องใช้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกเบื่อหน่าย และสามารถพัฒนา
ทักษะ พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะได้โดยครูผู้สอนสามารถสอน และดูแลผู้เรียนได้อย่างทั่วถึง 
ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกที่จะใช้แนวการสอนดนตรีของออร์ฟมาประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบฝึกหัดในครั้งนี้ 
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ตอนท่ี 2 กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

2.1 เป้าหมายของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ  

ออร์ฟมีแนวคิดในการสอนดนตรีที่ไม่ได้ต้องการให้ผู้เรียนทุกคนเป็นนักดนตรีที่เก่งกาจ หรือ
ผู้เรียนทุกคนที่ผ่านการท ากิจกรรมดนตรีตามแนวออร์ฟจะต้องกลายไปเป็นนักดนตรีเอกของโลก แต่
ออร์ฟต้องการที่จะใช้ดนตรีเป็นสื่อในการพัฒนาทักษะทางดนตรีด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน ให้ผู้เ รียนมี
ความเข้าใจ มีความซาบซึ้ง และเกิดทัศนคติที่ดีกับดนตรี และยังพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ของผู้เรียนไป
พร้อมกัน ดังนั้นแล้ว ในการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟนั้น ผู้สอนจะต้องค านึงถึง
เป้าหมายต่าง ๆ  ที่จะให้ผู้เรียนได้รับจากการจัดกิจกรรม ไม่เพียงแต่ทักษะทางดนตรีเท่านั้น แต่ยังมี
ทักษะในด้านอื่น ๆ ที่ผู้เรียนจะได้รับจากการท ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ซึ่ง ช็อคซีและ
คณะ (Choksy, Abramson, Gillespie, Woods & York, 2001) ได้น าเสนอเป้าหมายของกิจกรรม
ดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟไว้ทั้งหมด 7 ข้อ ดังนี ้

2.1.1 ทักษะในการท างานรวมกันเป็นหมู่คณะ (Sense of community) 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม ที่จะอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ในด้านดนตรีก็เช่นกัน การบรรเลง
ร่วมกันเป็นกลุ่มเป็นสิ่งที่เกิดข้ึนอยู่ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ที่ออร์ฟใช้ในการจัดการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีนั้น ได้เน้นให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์และจิตส านึกในการท างานเป็นหมู่คณะ ไม่ว่าจะเป็นการ
รู้จักบทบาทของตนเอง ทั้งในการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี การรู้จักการฟังและการรอคอย (วิทยา ไล้ทอง
, 2545) ซึ่งในการบรรเลงหมู่ของวงดนตรี ผู้เล่นก็จะมีส่วนที่เป็นผู้บรรเลงหลกั ผู้บรรเลงตาม ซึ่งผู้เล่น
ต้องรู้หน้าที่และบทบาทของตัวเอง รู้จักฟังผู้เล่นคนอื่นเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้นแล้ว การให้ผู้เรียนได้
ท ากิจกรรมต่าง ๆ  ในลักษณะกลุ่ม ที่จะต้องมีการแสดงความคิดเห็น มีการแบ่งหน้าที่ แบ่งบทบาท
ของแต่ละคน มีการร่วมอภิปราย และร่วมกันสร้างสรรค์ดนตรี นอกจากจะท าให้ผู้เรียนได้ทักษะ
ทางการเข้าสังคมแล้ว ยังเป็นการปลูกฝังพื้นฐานของการบรรเลงหมู่ของผูเ้รยีน ให้ผู้เรียนได้ค่อย ๆ ซึม
ซับไปในระหว่างการท ากิจกรรม ซึ่งยุน และ คิม (Yun & Kim, 2013) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการใช้
วิธีการแบบออร์ฟกับเด็กในครอบครัวที่มีรายได้ต่ าในประเทศเกาหลีใต้ พบว่าการใช้วิธีการแบบออร์ฟ
สามารถท าให้ผู้เรียนมีอารมณ์ที่ดี และมีความสัมพันธ์ภายในกลุ่มเพื่อนที่ดีข้ึน 

2.1.2 ความรู้ความเขา้ใจในองค์ประกอบของดนตรี (Understanding of the 
organization of music) 

เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมดนตรี สิ่งที่ขาดไม่ได้คือเนื้อหาสาระทางด้านดนตรี 
ผู้เรียนจะได้เข้าใจถึงองค์ประกอบของดนตรีอย่างเป็นระบบ เช่น ระดับเสียง (Pitch) ความดัง – เบา 
(Dynamic) จังหวะ (Rhythm) รูปแบบการประพันธ์ (Form) เป็นต้น ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  
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ที่หลากหลาย และน่าสนใจ ซึ่งการเรียนรู้องค์ประกอบของดนตรีเปน็สิ่งส าคัญในการเริ่มเล่นดนตร ีนกั
ดนตรีที่ดีจะต้องเข้าใจถึงองค์ประกอบของดนตรีอย่างลึกซึ้ง และสามารถถ่ายถอดสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ัน
ออกมาได้เป็นอย่างดีและมีคุณภาพ ซึ่งเป็นพื้นฐานของความไพเราะของดนตรี เพราะฉะนั้นแล้ว ใน
การจัดกิจกรรมดนตรี หรือการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ จะต้องให้ผู้เรียนเข้าใจใน
องค์ประกอบของดนตรี และเปิดโอกาสให้ถ่ายทอดออกมาตามที่ผู้เรียนเข้าใจ  

2.1.3 ความซาบซึ้งกับดนตรใีนเชิงศิลปะ (Comprehension of music as an art) 

การเล่นดนตรีของผู้เรียน จะต้องออกมาในเชิงที่เข้าใจในความเป็นศิลปะของดนตรี 
มีความสวยงามและประณีต ทั้งในการผลิตเสียงที่มีคุณภาพ และการสื่ออารมณ์อย่างเข้าใจใน
ความหมายของบทเพลง ซึ่งในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ เน้นให้ผู้เรียนได้
เริ่มต้นการรับรู้ดนตรจีากการฟัง ไม่ว่าจะเปน็บทเพลงต่าง ๆ  ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม หรือเพลงตัวอยา่ง
ที่ผู้สอนบรรเลง หรือเปิดให้ผู้เรียนฟัง ซึ่งผู้เรียนจะได้รู้จักการฟังดนตรี และซึมซับถึงดนตรีที่มีความ
ไพเราะเป็นแบบอย่างในการเล่นดนตรี ดังนั้นแล้ว เมื่อถึงข้ันที่ผู้เรียนจะได้เล่นดนตรี ผู้เรียนก็จะ
สามารถเล่นดนตรีออกมาได้อย่างไพเราะและน่าฟัง มีความเป็นศิลปะ และประกอบไปด้วยความ
สมบูรณ์ขององค์ประกอบของโสตศิลป์ ได้แก่ จังหวะ ท านอง เสียงประสาน ระบบเสียง รูปพรรณ 
รูปแบบ สีสัน และลักษณะของเสียง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2555) เนื่องจากผู้เรียนได้ซึมซับความเป็น
ศิลปะของดนตรีในทุก ๆ กระบวนการการเรียนรู้มาตั้งแต่เริ่มต้น 

2.1.4 ความสรา้งสรรค์อยา่งอิสระ (Musical independence)  

ความสร้างสรรค์ถือว่าเป็นจุดเด่นจุดหนึ่งในการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล 
ออร์ฟ นอกเหนือจากการสอนให้ผูเ้รยีนเข้าใจในองค์ประกอบต่าง ๆ  ของดนตรีและซาบซึ้งกับดนตรใีน
เชิงศิลปะแล้ว ออร์ฟยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดสร้างสรรค์ดนตรี หรือส่วนหนึ่งของบทเพลงที่เป็น
ของตนเองข้ึนมาตามที่ผู้เรียนเข้าใจ จากแนวคิดที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้เป็นกรอบกว้าง ๆ ผู้เรียนจะต้อง
วิเคราะห์และถ่ายทอดความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกด้วยความเป็นตัวของตัวเองออกมาในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่นการแต่งท านองเพลงอย่างง่าย ๆ การคิดท่าทางประกอบบทเพลงต่ าง ๆ ไปจนถึง
ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีแบบฉับพลัน (Improvisation) ซึ่งการสร้างสรรค์จะท าให้ผูเ้รยีน
เกิดความภูมิใจ ความมั่นใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการที่ได้สร้างสรรค์ดนตรีที่เป็นของ
ตัวเองอย่างไม่มีที่สิ้นสุด จึงท าให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนดนตรี และการเล่นดนตรีต่อไป 

2.1.5 พัฒนาการทางทักษะดนตรสี่วนบุคคล (Personal musical growth) 

นอกจากทักษะที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจ และความซาบซึ้งในดนตรีแล้ว การเรียน
การสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ไดม้ีการพัฒนาทักษะทางดนตรีในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน เช่น
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การฟัง การร้อง การปรบจังหวะ การเล่นเครื่องดนตรี ตลอดจนการเคลื่อนไหว (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 
เนื่องจากระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้ใช้ทักษะต่าง ๆ เหล่านี้ในการเข้า
ร่วมกิจกรรมที่สนุกสนาน มีความท้าทาย รวมไปถึงใช้ทักษะต่าง ๆ เหล่าน้ีในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ
จากที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาอยู่เสมอ ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ทักษะเหล่านี้อยู่เสมอ ๆ  ก็จะสามารถ
พัฒนาทักษะเหล่านี้ในตัวผู้ เรียนให้มีความสามารถเพิ่มข้ึนต่อไป ซึ่ง ผู้ เรียนแต่ละคนอาจจะมี
ความสามารถและพัฒนาการในทักษะด้านต่าง ๆ  ที่ไม่เท่ากัน ผู้สอนจะต้องคอยสังเกตและประเมิน
ทักษะเหล่าน้ีจากพัฒนาการเป็นรายบุคคล และมอบหมายกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของ
ผู้เรียน 

2.1.6 ความสามารถในการแสดงออก (Performance ability)  

การแสดง เป็นส่วนหนึ่งของดนตรี เมื่อมีผู้เล่น ก็ต้องมีผู้ฟัง ผู้ชม ในกิจกรรมดนตรี
ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะในการแสดงออกและความกล้าแสดงออก โดยเริ่มตั้งแต่
การแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ  ในช้ันเรียน ที่ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น หรือ
ร่วมอภิปรายต่าง ๆ  ในช้ันเรียนอยู่เสมอ ตลอดจนการใช้ความพยายามในการสร้างสรรค์ผลงานของ
ตัวเองอย่างเต็มความสามารถ เพื่อให้เกิดงานที่สมบูรณ์แบบและเป็นที่พอใจของตัวเองจนสามารถ
แสดงให้ผู้อื่นได้ชมได้ (วิทยา ไล้ทอง, 2545) ซึ่งการแสดงในที่นี้อาจจะไม่จ าเป็นต้องเป็นการแสดงต่อ
หน้าสาธารณชน หรือบนเวทีใหญ่ ๆ  แต่อาจจะเป็นการแสดงกันเองในห้องเรียน โดยมีเพื่อนร่วมช้ัน
และผู้สอนเป็นผู้ชมก็ได้ 

2.1.7 ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-esteem) 

ผู้เรียนควรที่จะต้องมีความรู้สึกจากการที่ได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  กิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟมีการเรียงล าดับข้ันตอนของกิจกรรมโดยเริม่จากสิง่ง่าย ๆ  และค่อย ๆ ซับซ้อนข้ึน 
ผู้เรียนจะค่อย ๆ  ได้ซึมซับทักษะต่าง ๆ  ผ่านกิจกรรมทีละเล็กทีละน้อย โดยไม่รู้สึกว่ายาก จนในที่สุด
ผู้เรียนสามารถเข้าใจในเนื้อหาที่ผู้สอนต้องการที่จะสอน และสามารถท ากิจกรรมได้ ผู้เรียนจะมี
ความรู้สึกมั่นใจ และภูมิใจในตัวเอง จากการท ากิจกรรมที่อาจจะไม่เคยคิดมาก่อนว่าตัวเองก็สามารถ
ท าได้ ผู้เรียนจะมีความเช่ือมั่นและเห็นคุณค่าในตัวเอง จึงก่อให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและการ
เล่นดนตรี  

จะเห็นได้ว่านอกจากสาระทางดนตรี และทักษะทางดนตรีต่าง ๆ แล้ว กิจกรรมดนตรีตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟยังพัฒนาทักษะต่าง ๆ  ทางด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และสังคมของผู้เรียน
อีกเช่นกัน ซึ่งผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟมาประยุกต์ใช้กับการสอน
วงโยธวาทิตเพื่อสร้างแบบฝึกหัดตามแนวคิดของออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
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นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกหลักการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนต่าง ๆ  
จากแนวคิดของออร์ฟ มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างเป็นแบบฝึกหัดในการน าไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ดังต่อไปนี้  

2.2 กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ  

ในการพัฒนาชุดแบบฝึกตามแนวทางคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์หลักการ และแนวคิดต่าง ๆ  ที่
ออร์ฟน ามาใช้ในการสร้างแผนการสอนดนตรี และสรุปออกมา พบว่าในการสอนดนตรีตามแนวคิด
คาร์ล ออร์ฟ ได้มีการใช้สื่อต่าง ๆ เพื่อเช่ือมโยงเข้ากับเนื้อหาดนตรี ได้แก่ 1) การใช้ค าพูด 2) การร้อง 
3) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ 4) การเคลื่อนไหว และ 5) การเล่นเครื่องดนตรี 

2.2.1 การใช้ค าพูด 

การใช้ค าพูด เป็นการใช้ภาษาพูดถ่ายทอดไปยังจังหวะดนตรี กล่าวคือ การใช้บทพูด 
หรือบทกลอนสั้น ๆ  ท่อง หรือร้องให้เป็นกระสวนจังหวะต่าง ๆ   เพื่อเป็นการสอนกระสวนจังหวะ 
เนื่องจากภาษาและการพูด เป็นสิ่งที่มนุษย์เราใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว และยังมีน้ าหนัก สั้น – ยาว 
เช่นเดียวกับจังหวะดนตรี (Harding, 2013) ซึ่งเราสามารถใช้ประโยคสั้น ๆ ที่เป็นบทกลอน บทพูด 
หรือแม้แต่ช่ือของเด็ก ๆ มาเช่ือมโยงกับกระสวนจังหวะของดนตรี (Goodkin, 2008) ผู้เรียนจึง
สามารถเข้าใจกระสวนจังหวะต่าง ๆ  ที่เรียบง่ายไปจนถึงระดับที่ซับซ้อนข้ึนได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว 
ผลจากการวิจัยของบีโบ (Bebeau, 1982) พบว่านักเรียนที่อ่านจังหวะโดยใช้ภาษามาเช่ือมโยงกับ
จังหวะดนตรี มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจังหวะที่ดีกว่านักเรียนที่อ่านจงัหวะด้วยการอ่านโน้ตและค านวณ
ค่าจังหวะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกที่จะใช้ทั้งบทกลอน บทร้องเล่น หรือประโยคสั้น ๆ  
หรือใช้ค าง่าย ๆ  ในการสอนประโยคจังหวะต่าง ๆ  ในบทเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ท าความคุ้นเคย และ
เข้าใจโครงสร้างของกระสวนจังหวะต่าง ๆ ดังนี ้
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ภาพที่ 1การอ่านจังหวะโดยการนับตามปกติ (Lynn, 1988) 

 
ภาพที่ 2 การอ่านจังหวะโดยใช้หลกัการอ่านแบบทา-ที  
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

 
ภาพที่ 3 การอ่านจังหวะโดยใช้ค าพูด (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 

จากตัวอย่าง เป็นการเปรียบเทียบวิธีการสอนการอ่านจังหวะในวิธีต่าง ๆ แบบแรกคือการใช้
วิธีนับจังหวะ ต่อมาเป็นวิธีการที่โคดายใช้ในการสอนการอ่านจังหวะ โดยใช้ค าในระบบทาทีในการ
แทนโน้ตแต่ละแบบ ส่วนสุดท้ายคือวิธีการอ่านใช้ค าพูด เป็นการใช้ค าง่าย ๆ แทนตัวโน้ตแต่ละ
ประเภท ซึ่งเป็นวิธีการที่ออร์ฟใช้ในการน าเข้าสู่การสอนการอ่านจังหวะ 

2.2.2 การร้อง 

การเปล่งเสียงร้องเป็นวิธีหนึ่งที่ง่ายที่สุดในการสร้างเสียงดนตรีของมนุษย์โดยไม่ต้อง
อาศัยอุปกรณ์หรือเครื่องดนตรีในการสร้างเสียงดนตรี เสียงร้องเปรียบเสมือนกับเครื่องดนตรีช้ินหลัก
ของมนุษย์ (Goodkin, 2002) ดังนั้นการสอนดนตรีควรเริ่มจากการให้ผู้เรียนได้หัดเปล่งเสียงรอ้งเพลง 
เพื่อท าความคุ้นเคยกับท านอง และจังหวะ ก่อนที่จะไปเล่นเครื่องดนตรี เนื่องจากการร้องเป็นการ
แสดงออกทางดนตรีที่ออกมาจากร่างกาย และจิตวิญญาณของผู้เรียนเอง การที่ผู้เรียนสามารถร้อง
เพลงได้แปลว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในลักษณะของท านอง และจังหวะเพลงพอสมควร และสามารถน า
ความเข้าใจนั้นมาต่อยอด และถ่ายทอดผ่านการเล่นเครื่องดนตรีได้ต่อไป จากการวิจัยของสก็อตต์ 
(Scott, 2010) พบว่า การร้องเพลงเป็นสื่อหนึ่งของออร์ฟ และเป็นสิ่งที่ส าคัญในแนวการเรียนดนตรี
แบบออร์ฟ อย่างไรก็ตามการร้องเพลงนี้จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนออร์ฟที่แตกต่างกันออกไป 
ข้ึนอยู่กับระดับความสามารถของนักเรียน แม้ว่าผู้เข้าร่วมงานวิจัยบางคนจะเช่ือว่าตนเองมีเสียงที่ไม่ดี
มากนักในการร้องเพลง แต่พวกเขาสามารถข้ามผ่านความรู้สึกเหล่าน้ันได้ เพราะความเช่ือในปรัชญา
ของการสอนที่กล่าวว่าทุกๆคนควรมีส่วนร่วมในการร้องเพลง และความเช่ือของผู้ เข้าร่วมงานวิจัย
ได้รับอิทธิพลอย่างมากมาจากครอบครัว ประสบการณ์ที่มีการร้องเพลงในวัยเด็ก 

ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้เรียนจะต้องสามารถร้องเพลงในบทเรียนก่อนที่จะบรรเลง
บนเครื่องดนตรี ในทุก ๆ บทเรียนดังเช่นตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างเพลงจากแบบฝกึหัดวงโยธวาทิต (Lautzenheiser et al., 1999) 

 
ภาพที่ 5 การร้องแบบ Neutral 

 
ภาพที่ 6 การร้องแบบ Solfege 

 
ภาพที่ 7 การร้องแบบมเีนื้อรอ้ง 

จากตัวอย่างจะเห็นว่าบทเพลงในแบบฝึกหัดวงโยธวาทิตทั่วไปนั้นออกแบบมาให้ใช้
บรรเลงเครื่องดนตรี แต่ส าหรับในงานวิจัยในครั้งนี้ ก่อนที่ผู้เรียนจะบรรเลงเครื่องดนตรีในแต่ละเพลง 
ผู้เรียนจะได้ร้องก่อนเป็นอันดับแรก ทั้งในรูปแบบ Neutral ที่ออกเสียงเป็นค าว่า La ไปตามโน้ต ร้อง
ในระบบ Solfege และร้องเนื้อเพลง ซึ่งในแต่ละเพลงผู้สอนจะพิจารณาว่าจะให้ผู้เรียนร้องในแบบ
ไหน หรืออาจจะใช้ทุกแบบ ข้ึนอยู่กับความยากง่ายของเพลงและสามารถของผู้เรียน 

2.2.3 การใช้รา่งกายสร้างจังหวะ 

การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ (Body Percussion) เป็นการแสดงออกทางดนตรีของ
มนุษย์อีกหนึ่งวิธีนอกเหนือจากการร้อง และสามารถท าไปพร้อมกับการร้องได้ มนุษย์มักจะเปล่งเสียง
ร้อง และปรบมือ หรือใช้ร่างกายส่วนอื่น ๆ  ในการสร้างดนตรี ไม่ว่าจะเป็นเผ่าพันธ์ุใด อยู่แห่งใดบน
โลก ไม่ว่าจะเป็นการปรบมือที่ไม่ลงจังหวะแต่เปี่ยมไปด้วยพลังของชนชาติอาฟริกัน – อเมริกัน การ
ปรบมือที่ซับซ้อนละเต็มไปด้วยจังหวะขัดแบบ ฟลาเมนโก การการปรบมือแบบกาเมลันของชาวจาวา
ในอินโดนีเซีย นอกจากการปรบมือแล้วยังมีการใช้ร่างกายส่วนอื่น เช่น การทุบหน้าอกแบบชนเผ่า
เมารี การดีดนิ้วของนักดนตรีแจ๊ส ฯลฯ (Goodkin, 2002) ออร์ฟได้เลือกการใช้ร่างกายสร้างจังหวะ
มาใช้พัฒนาการรับรู้ทางด้านจังหวะของผู้เรียน ผู้เรียนจะได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายส่วนต่าง 
ๆ ที่ใช้ท าเสียงกับรูปแบบจังหวะดนตรี และเข้าใจรูปแบบจังหวะได้ง่ายข้ึนจากการใช้ร่างกายส่วนต่าง 
ๆ สร้างจังหวะ (Goodkin, 2002; วิทยา ไล้ทอง, 2545) ซึ่งจากการวิจัยของเมสัน (E. J. Mason, 
2008) พบว่าเมื่อกล่าวถึงการสอนดนตรีแบบออร์ฟครูผูส้อนส่วนใหญ่จะนึกถึงกิจกรรมที่ใช้ค าพูด และ
ใช้ร่างกายสร้างจังหวะเป็นจุดเด่นของการสอนดนตรีแบบออร์ฟ 
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ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระสวนจังหวะต่าง ๆ ในบทเพลง
ผ่านร่างกายของผู้เรียนเอง ไม่ว่าจะเป็นการปรบมือ การดีดนิ้ว การตบหน้าอก ตบตัก ตบสะโพก การ
กระทืบเท้า ฯลฯ ซึ่งในบางครั้งจะเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ เลือกใช้วิธีการต่าง ๆ ในการน า
ร่างกายมาสร้างรูปแบบกระสวนจังหวะของตัวเอง  

 

 
ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ร่างกายสร้างจังหวะ (วิทยา ไล้ทอง, 2545) 

2.2.4 การเคลื่อนไหว 

การเคลื่อนไหว เปรียบเสมือนกับดนตรีแห่งร่างกาย ในร่างกายมนุษย์มีการ
เคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับดนตรีอยู่ตลอดเวลา  คือการเต้นของหัวใจ ที่เต้นเป็นจังหวะสม่ าเสมอ เมื่อ
ได้ยินเสียงดนตรี ร่างกายก็มักจะมีการตอบสนองไปตามจังหวะดนตรี เช่นโยกตาม ผงกหัวตามจังหวะ 
ไปจนถึงการออกท่าทาง การเต้น จึงเถียงไม่ได้ว่า การเคลื่อนไหวก็เป็นสื่ออีกหนึ่งชนิดที่ใช้ถ่ายทอด
ดนตรีออกมาจากตัวมนุษย์ (Goodkin, 2002) การเคลื่อนไหวประกอบกับบทเพลงท าให้ผู้เรียนได้ใช้
ร่างกายผสานไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับเสียงดนตรี ทั้งด้านจังหวะ และ อารมณ์ ผู้เรียนจะได้ซึมซับ
ความเป็นดนตรี ความรู้สึก อารมณ์ของดนตรี ผ่านร่างกายของตัวเอง เพราะในการเล่นดนตรีที่ดี ผู้
เล่นไม่ได้เพียงแต่เล่นดนตรีออกมาแค่เสียง แต่ผู้เล่นจะต้องสื่ออารมณ์ ความรู้สึกออกมาผ่านร่างกาย
ตั้งแต่หัวจรดเท้า เพื่อให้เป็นดนตรีที่สมบูรณ์แบบ จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมที่พบในการใช้
การสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟในระดับประถมศึกษาของแชมเปียน (Champion, 2006) 
พบว่าผู้สอนทุกระดับช้ันใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเล่นเครื่องดนตรี 

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวในดนตรี โดย
ใช้องค์ประกอบของการเคลื่อนไหวพื้นฐานต่าง ๆ มาร่วมกับเสียงดนตรี เช่น การว่ิง การเดิน การ
กระโดด และการท าท่าทางต่าง ๆ ประกอบกับเพลง เป็นต้น (หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา, 2522) 
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2.2.5 การเล่นเครื่องดนตรี  

เมื่อเป็นการสอนดนตรี นอกจากการเรียนรู้ดนตรีผ่านสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การใช้
ค าพูด การร้อง การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ และการเคลื่อนไหวแล้ว สิ่งที่ขาดไม่ได้นั่นคือการเล่นเครือ่ง
ดนตรี ออร์ฟใช้เครื่องดนตรีเป็นสื่อในการสอนและให้ผูเ้รียนได้ใช้มันในการสร้างสรรค์ดนตรีมากมาย 
เครื่องดนตรีที่ออร์ฟใช้จึงเป็นเครื่องดนตรทีี่สามารถเลน่ได้ง่าย ไม่ซับซ้อน ง่ายต่อการเรียนรู้ เหมาะสม
กับร่างกายของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้เครื่องดนตรีต่าง ๆ เหล่าน้ันได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
ซึ่งเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ (Percussion) นั้นเหมาะสมที่สุด เนื่องจากเกิดเสียงได้ไม่ยาก 
และมีความซับซ้อนในการบรรเลงเบื้องต้นน้อย จึงมีการใช้เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 3 
รูปแบบ ในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ 1) เครื่องประกอบจังหวะขนาดเลก็ 
(Small Percussion) 2) เครื่องตีประเภทระนาด (Mallet – played Instruments) และ 3) กลอง
ทิมปานี (Timpani)  (Goodkin, 2002; ธวัชชัย นาควงษ์ 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2545)  

1) เครื่องประกอบจังหวะขนาดเล็ก (Small Percussion) เป็นเครื่อง
ดนตรีที่ไม่มรีะดับเสียงแน่นอนจงึไมส่ามารถเล่นเป็นท านองได้ มีหน้าทีเ่ล่นประกอบจังหวะ มีขนาดไม่
ใหญ่นัก สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก เช่น กิ๋ง (Triangle) ฉาบ (Cymbal) วู้ดบล็อก (Wood Block) 
ลูกเขย่า (Rattles) กลองร ามะนา (Hand Drum) ฯลฯ เป็นต้น 

2) เครื่องตีประเภทระนาด (Mallet – played Instruments) เครื่องตี
ประเภทระนาดเป็นเครื่องตีที่มรีะดับเสียงที่แน่นอน จงึสามารถบรรเลงเป็นท านองได้ วิธีเล่นคือการใช้
ไม้ตีลงไปบนลกูระนาดที่ถูกวางเรียงกันตามระดบัเสียงที่เป็นสากล ออร์ฟได้พัฒนาเครื่องดนตรี
ลักษณะนี้ข้ึนเพื่อใช้ในการเรียนการสอน โดยพัฒนาข้ึนมาให้สามารถเล่นได้ง่าย มีขนาดไม่ใหญ่นัก 
เหมาะกับเด็ก และสามารถถอดลูกระนาดที่ไม่ได้ใช้ออกได ้ เพื่อลดโอกาสในการตีผิดพลาดของผู้เล่น 
ซึ่งระนาดที่ออร์ฟคิดค้นข้ึนมามีด้วยกันสามลกัษณะ ได้แก่ 1) ไซโลโฟน (Xylophone) เป็นระนาดทีลู่ก
ระนาดท าด้วยไม้ 2) เมทลัโลโฟน (Metallophone) เปน็ระนาดทีลู่กระนาดท าด้วยโลหะ และ 3) 
กลอกเคนชปีล (Glockenspeil) เป็นระนาดขนาดเล็กทีล่กูระนาดท าด้วยโลหะ แตเ่ล็กและบางกว่า
เมทลัโลโฟน ซึง่ทั้งสามชนิดนี้ ต่างกม็ีขนาดที่หลากหลาย เพื่อให้ระดับเสียงสูง และ ต่ า ที่แตกต่างกัน
ออกไป ไม่ว่าจะเป็น ขนาดโซปราโน (Soprano),  อัลโต (Alto) และ เบส (Bass) (Goodkin, 2002; 
ธวัชชัย นาควงษ์ 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2545) 

3) กลองทิมปานี (Timpani) กลองทมิปานีเป็นกลองที่สามารถปรบัระดับ
เสียงได้ ซึ่งสามารถท าได้หลายวิธีข้ึนอยู่กับการออกแบบ ในการใช้งานมักใช้เป็นชุด ตั้งแต่ 2 ใบข้ึนไป 
เพื่อใหส้ามารถเล่นโน้ตที่แตกต่างกันได้ กลองทิมปานีมีเสียงที่หนักแน่น และช่วยเพิม่น้ าหนักของเสียง
เมื่อบรรเลงร่วมกับเครื่องดนตรปีระเภทระนาด 
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นอกจากเครื่องดนตรีที่กล่าวมาข้างต้น การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล 
ออร์ฟยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนและผู้สอนเลือกใช้เครื่องดนตรีอื่น ๆ ได้อย่างไม่จ ากัด ไม่ว่าจะเป็นรีคอร์
เดอร์ ไวโอลิน เชลโล แซกโซโฟน ฯลฯ ตามความเหมาะสม ดังเช่นในงานวิจัยในครั้งนี้ จะใช้เครื่อง
ดนตรีในวงโยธวาทิต ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่าเป็นสว่นใหญ่ เป็นหลัก และมีการใช้เครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องกระทบต่าง ๆ เป็นส่วนเสริม ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

ในการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ได้ใช้กลวิธีทั้ง 5 กลวิธี ได้แก่ การใช้
ค าพูด การร้อง การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ การเคลื่อนไหว และการเล่นเครื่องดนตรี ในการบูรณาการ
เข้ากับบทเรียนและน าเข้าไปสู่เนื้อหาดนตรีต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมที่เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และ
เน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมแนวออร์ฟที่บูรณาการการใช้ค าพูด การ
ร้อง การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ การเคลื่อนไหว และการเล่นเครื่องดนตรี คือกิจกรรม “Who has a 
penny?” (Harding, 2013)ที่เริ่มต้นด้วยสิ่งของ 3 อย่าง คือเหรียญเพนนี ลูกกุญแจ และคลิปหนีบ
กระดาษ แต่ละของจะมีกระสวนจังหวะของตนเอง น ามาสร้างเป็นเกม และน าไปสู่การเคลื่อนไหว 
การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ จนไปถึงการเล่นเครื่องดนตรี และสร้างสรรค์แบบอิมโพรไวเซช่ัน ซึ่งในแต่
ละข้ันตอนจะมีความสัมพันธ์กันตั้งแต่เริ่มกิจกรรมจนจบกิจกรรม (ภาคผนวก ข) 

2.3 ความคิดสรา้งสรรค์  

กิจกรรมดนตรีของออร์ฟเน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตนเองเป็นหลัก (ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์, 2555) ดั่งที่ คาร์ล ออร์ฟ (Orff, 1966 อ้างถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์, 2542) ได้กล่าวไว้ว่า  

“คนที่ติดกับรูปแบบและความเช่ือจะสามารถหาความเพลิดเพลินได้น้อยนิด 
แต่ผู้ที่ เป็นศิลปินและเป็นนักสร้างสรรค์โดยธรรมชาติจะหาความเพลิดเพลินได้
มากกว่า ทุกระยะของ Schulwerk เอื้ออ านวยสิ่งเร้าที่จะกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
ความเป็นอิสระเสมอ ดังนั้น Schulwerk โดยตัวมันเองจึงไม่มีวันจบ หรือหยุดนิ่ง แต่
จะพัฒนา เติบโต และไหลอยู่เสมอ...แต่การพัฒนาไปในทิศทางที่ผิดก็เป็นอันตราย
อย่างที่สุด ดังนั้นการพัฒนาอย่างเป็นอิสระจะเป็นไปได้โดยที่เด็กจะต้องถูกฝึกจาก
ผู้เช่ียวชาญที่รู้จักคุ้นเคยกับสไตล์ และเป้าหมายของ Schulwerk และรู้จักโอกาส
เหมาะสมที่จะใช้มันด้วย” 

ดังนั้นแล้ว ตลอดระยะเวลาของการจัดกิจกรรม ผู้เรียนจะต้องได้มีส่วนร่วมในการสร้างดนตรีอยู่เสมอ 
โดยผู้สอนจะเป็นผู้ก าหนดกรอบของการสร้างสรรค์ และวางแผนล าดับข้ันตอนในการจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกับเนื้อหา และความสามารถของผู้เรียนอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เริ่มต้นจากการสร้างสรรค์
จากสิ่งง่าย ๆ ที่ไม่ซับซ้อน และให้เวลาในการคิดสร้างสรรค์ เช่นการคิดท่าทางประกอบกับเพลง การ
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สร้างบันไดเสียงในแบบของตัวเอง เช่น การแต่งท านองอย่างง่าย ๆ  จากกระสวนจังหวะ (Rhythmic 
Pattern) ที่ก าหนดให้  ไปจนถึงการสร้างสรรค์แบบฉับพลัน (Improvise) ซึ่งการสร้างสรรค์จะเป็น
แรงจูงใจ และเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีกับดนตรี รู้สึกว่าตัวเองสามารถสร้างดนตรีที่
เป็นของตัวเองได้ สนุกกับการเล่นดนตรี และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ  ตลอดเวลา ซึ่งในงานวิจัยในครั้งนี้ 
ได้แบ่งลักษณะการสร้างสรรค์ออกเป็น 2 ประเภท คือการสร้างสรรค์โดยมีเวลาพอเพียงและการ
สร้างสรรค์โดยทันที (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534) และสร้างสรรค์ออกมาผ่านการเคลื่อนไหว เช่น การ
เคลื่อนไหวตามความรู้สึกขณะได้ยินบทเพลงหรือเรื่องราวต่าง ๆ การเคลื่อนไหวแบบมีผู้น าและผู้ตาม
ในลักษณะต่าง ๆ  การสร้างรูปแบบจังหวะ เช่น สร้างกระสวนจังหวะจากค าพูดหรือช่ือเพื่อนที่คิด
ข้ึนมา การจัดเรียงจังหวะต่าง ๆ  ที่ก าหนดให้ การคิดใช้ร่างกายสร้างจังหวะประกอบบทเพลง  และ
การสร้างท านอง เช่น การสร้างบันไดเสียงใหม่ การแต่งท านองง่าย ๆ  ไปจนถึงการด้นสดในบทเพลง 
เป็นต้น ซึ่งมันเซน (Munsen, 1986) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการด้นสดของนักเรียน
ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1, 3 และ 5 พบว่านักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และ 3 มี
ความสามารถในการด้นสดจากการร้อง และการเล่น นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มี
ความสามารถด้นสดจากการเล่น การฟัง และการสร้างสรรค์ ซึ่งนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ความสามารถในการด้นสดแบบ ถาม-ตอบ เด่นชัดที่สุด ส่วนแฮร์ริงตัน (Harrington, 1970) ได้ท าการ
วิจัยเกี่ยวกับการใช้วิธีการแบบออร์ฟในการสอนดนตรี พบว่ากิจกรรมที่มีพื้นฐานอยู่บนการสร้างสรรค์
สามารถท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการฟัง ทักษะเกี่ยวกับจังหวะ การเคลื่อนไหว การร้อง การด้นสด 
และการอ่านโน้ตดนตรี 

2.4 การเรียบเรียงเสยีงประสานแบบออสตินาโตและโดรน 

หลักการประสานเสียงที่ออร์ฟใช้ในการประสานเสียงในวงดนตรีออรฟ์ คือการประสานเสียง
แบบออสตินาโต (Ostinato) และ โดรน (Drone) ซึ่งเป็นการประสานเสียงที่ออร์ฟน ามาใช้ในลักษณะ
ของการวนซ้ าของกระสวนท านองสั้นๆ ไปเรื่อยๆในขณะทีบ่ทเพลงก าลังด าเนินไป  

2.4.1 ออสตินาโต 

ออสตินาโต (Ostinato) คือประโยค แนวท านอง หรือจังหวะที่วนซ้ าไปมาในเพลง 
(Apel, 1981; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2552)  กู๊ดคิน (Goodkin, 2002) ได้ให้ความหมายของการใช้ 
ออสตินาโตในแบบของออร์ฟไว้ว่า เป็นประโยคท านองสั้น ๆ  ง่ายๆ ที่เล่นทวนซ้ าไปเรื่อย ๆ  ซึ่งท าให้
ผู้เรียนได้ส ารวจลักษณะของท านอง และรูปแบบจังหวะ ที่ไม่ยาวและซับซ้อนจนเกินไป จึงสามารถ
จดจ าและบรรเลงได้ในระยะเวลารวดเร็ว และยังสามารถคิดสร้างสรรค์ต่อยอดให้ยาวและซับซ้อนข้ึน
ในภายหลัง  
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ในงานวิจัยของเทเลอร์  (Taylor, 2012) เกี่ยวกับการรวมวงแบบออร์ฟ พบว่าการ
เรียบเรียงโดยใช้ออสตินาโตที่เรียบง่ายท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่ในบางครั้งด้วย
ความเรียบง่าย ท าให้ผู้เรียนมักจะเร่งจังหวะ และท าให้การรวมวงสูญเสยีประสทิธิภาพ ผู้สอนควรที่จะ
คอยสังเกตและมีวิธีในการสอนและควบคุมวงให้บรรเลงออกมาได้ดีที่สุด 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 9 ออสตินาโตทั้งแบบ Rhythmic และ Melodic Ostinato  
(Orff & Keetman, 1958) 

2.4.2 โดรน 

โดรน หมายถึงเสียงหึ่ง หรือเสียงลากยาวของตัวโน้ตที่เป็นพื้นหลังของดนตรี (ณัชชา 
พันธ์ุเจริญ, 2552; Apel, 1981) มีหลากหลายประเภท และพบในดนตรีในหลากหลายชาติมาเป็น
เวลานาน เช่นเสียงลากยาวของปี่สก๊อต เสียงของทันบูราในดนตรีอินเดีย เสียงของดิดเจอริดูในดนตรี
ออสเตรเลีย เสียงลากยาวของออร์แกนในโบสถ์ และเสียงลากยาวของแนวเบสในเกรโกเรียน แชนท์ 
ในยุคกลาง (Goodkin, 2002) ซึ่งโดรนเองนั้นก็มีหลากหลายประเภท แต่ส าหรับการน าโดรนมาใช้ใน
เรียบเรียงเสียงประสานของออร์ฟ    มักจะใช้โน้ตตัวที่ 1 และ 5 ของบันไดเสียง (โด-ซอล) เป็นหลัก 
และให้เครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ าบรรเลง (Goodkin, 2002)  

การใช้โดรนจะช่วยให้ผู้เรียน ได้รู้สึกสนุกสนานกับการสร้างการประสานเสียงอย่าง
ง่าย และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ท านองจากโดรนได้อย่างอิสระ (Goodkin, 2002) ในขณะ
ที่การใช้การประสานเสียงในลักษณะที่เป็นทางคอร์ดแบบ I-IV-V ที่เป็นที่นิยมในดนตรีตะวันตก การ
สร้างสรรค์ท านองจะต้องค านึงถึงโครงสร้างคอร์ด และระมัดระวังการเลื อกใช้โน้ต เพื่อให้โน้ตที่
บรรเลงออกมามีเสียงที่ถูกต้อง และไพเราะ เข้ากันกับเสียงประสาน (Goodkin, 2002) 
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ภาพที่ 10 ตัวอย่างของการใช้โดรนแบบต่าง ๆ (Orff & Keetman, 1958) 

การใช้การประสานเสียงดังกล่าวทั้งสองรูปแบบ เป็นรูปแบบเฉพาะที่ออร์ฟน ามาใช้
ในการสอนดนตรีส าหรับเด็กและการบรรเลงเป็นหมู่ในวงดนตรีแบบออร์ฟ (Orff Ensemble) แต่ใน
วงโยธวาทิต การประสานเสียงทั้งสองแบบนี้ไม่ค่อยเป็นที่นิยมนัก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเรียบเรียงเสียง
ประสาน โดยการออกแบบโดรนและออสตินาโตให้เหมาะสมกับลักษณะการบรรเลงของวงโยธวาทิต 
เพื่อที่ผู้เล่นจะได้พัฒนาความเข้าใจในจงัหวะ และยังได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ  เช่น การเป่าลากเสยีง หรือ
การตัดลิ้น ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการบรรเลงเครื่องดนตรี ผ่านบทเพลงที่มีการเรียบเรียง
เสียงประสาน มีท านอง และมีความไพเราะมากกว่าการฝึกกับแบบฝึกหัดตามปกติ 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟนั้นจัดข้ึนโดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียน

พัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะการท างานรวมกันเป็นหมู่คณะ 2) ความรู้ความเข้าใจ

ในองค์ประกอบของดนตรี 3) ความซาบซึ้งกับดนตรีในเชิงศิลปะ 4) ความสร้างสรรค์อย่างอิสระ 5) 

พัฒนาการทางทักษะดนตรีส่วนบุคคล 6) ความสามารถในการแสดงออก และ 7) ความเช่ือมั่นใน

ตนเอง โดยมีการใช้สื่อต่าง ๆ ทั้ง 5 สื่อ ได้แก่ 1) การใช้ค าพูด 2) การร้อง 3) การใช้ร่างกายสร้าง

จังหวะ 4) การเคลื่อนไหว และ 5) การเล่นเครื่องดนตรี ในการบูรณาการเข้ากับเนื้อหาทางดนตรี 

สร้างข้ึนมาเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่เน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้

ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างดนตรีของตนเองข้ึนมา ซึ่งบทเพลงที่ใช้ในเนื้อหาจะเป็นบทเพลงที่

เรียบเรียงโดยใช้โดรน และ ออสตินาโต เป็นหลัก  
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ตอนท่ี 3 ความเขา้ใจทางดา้นจังหวะ 

จังหวะ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ระยะที่สม่ าเสมอ 
เช่นหัวใจเต้นเป็นจังหวะ, ระยะที่ก าหนดไว้เป็นตอน ๆ เช่นเพลงจังหวะช้า จังหวะเร็ว พูดเป็นจังหวะ
...”(ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ส าหรับดนตรีแล้ว จังหวะ เป็นเรื่องที่ซับซ้อน มีหลายมิติ และถือเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญ ที่ท าให้ดนตรีแตกต่างกับเสียงทั่ว ๆ  ไป (ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556) 
เนื่องจากดนตรีเกิดข้ึนจากเสียงที่เคลื่อนทีไ่ปในช่วงเวลา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) ซึ่งสิ่งที่เกี่ยวข้องกบั
เวลา ในทางดนตรีนั้นคือจังหวะ หรือ Rhythm นั่นเอง (Miller, 2005) ซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญของ
จังหวะที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ ได้แก่ 
จังหวะตบและความเร็วจังหวะ, ความยาวของจังหวะ และอัตราจังหวะ  

3.1 องค์ประกอบที่ส าคญัของจังหวะท่ีเหมาะสมกับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษา 

ดังที่กล่าวไปข้างต้น ว่าจังหวะของดนตรี เป็นเรื่องที่สลับซับซ้อนลึกซึ้ง และมีหลายมิติ 
การศึกษาด้านจังหวะนั้นต้องใช้ประสบการณ์ทางด้านดนตรี ประกอบกับทฤษฎีดนตรี และความรู้ของ
ผู้ศึกษาควบคู่กันไป แต่เนื่องจากนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษายังมีประสบการณ์ทางด้านดนตรีไม่
มากนัก การสอนองค์ประกอบของจังหวะจึงควรจะสอนในส่วนที่เป็นองค์ประกอบหลัก ๆ พื้นฐาน ซึ่ง
สามารถแบ่งเป็น 3 หัวข้อใหญ่ ๆ ได้แก่ จังหวะตบและความเร็วจังหวะ, อัตราจังหวะ และ ความยาว
จังหวะ ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบนี้ จะเป็นพื้นฐานที่สามารถให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการของจังหวะดนตรี 
สามารถเล่นดนตรีได้อย่างถูกต้องและไพเราะ และเป็นพื้นฐานส าหรับการศึกษาและท าความเข้าใจกบั
จังหวะในข้ันสูงต่อไป 

3.1.1 จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 

จังหวะตบ (Beat) เป็นสิ่งพื้นฐานของจังหวะดนตรี คือจังหวะที่ด าเนินไปเรื่อย ๆ 
อย่างสม่ าเสมอ ดังเช่นจังหวะการเต้นของหวัใจ หรือการเดินของเข็มนาฬิกา เป็นต้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์
, 2557) ในบทเพลงทุก ๆ เพลงจะด าเนินจังหวะไปตามจังหวะตบ ซึ่งมีความเร็วที่แตกต่างกัน จึงเกิด
การก าหนดความเร็วจังหวะ (Tempo) ข้ึน ซึ่งความเร็วจังหวะจะใช้หน่วยวัดเป็น “Beats per 
minute” (BPM) ซึ่งก็คือการก าหนดจ านวนครั้งของจังหวะตบในหนึ่งนาที (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) 
เช่น 60 BPM หมายถึงมีจังหวะตบ 60 ครั้ง ในหนึ่งนาที ซึ่งความเร็วต่าง ๆ ของจังหวะสามารถเขียน
ก ากับเป็นภาษาอิตาเลียนได้ ตามตัวอย่างดังตารางต่อไปนี้  
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ชื่อจังหวะ ความหมาย 

presto เร็วมาก 

vivace มีชีวิตชีวา 

allegro เร็ว 

allegretto ค่อนข้างเร็ว 

moderato ความเร็วปานกลาง 

andante ช้า ก้าวสบาย ๆ 

adagio ช้า ๆ ไม่รีบร้อน 

Largo ช้า 

ตารางที่ 1แสดงตัวอย่างการก าหนดความเร็วจังหวะในภาษาอิตาเลียน (ณรทุธ์ สุทธจิตต์, 2557) 

3.1.2 อัตราจังหวะ (Meter) 

ในดนตรีมีการแบ่งกลุ่มของจังหวะตบ เพื่อให้เกิดการเน้นของจังหวะ ท าให้เกิด
ความรู้สึกเคลื่อนที่ของจังหวะดนตรี กลุ่มของจังหวะตบสามารถแบ่งได้เป็นกลุ่ม 2 จังหวะ กลุ่ม 3 
จังหวะ และกลุ่ม 4 จังหวะ ซึ่งในแต่ละกลุ่มจังหวะ จังหวะที่ 1 จะเป็นจังหวะที่เน้นที่สดุ และมีน้ าหนัก
ที่สุด โดยกลุ่ม 2 จังหวะ จะเน้นจังหวะดังนี้ 1-2-1-2 กลุ่ม 3 จังหวะ จะเน้นจังหวะดังนี้ 1-2-3-1-2-3 
และกลุ่ม 4 จังหวะ จะเน้นจังหวะดังนี้ 1-2-3-4-1-2-3-4 (Read, 1979; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) ซึ่งที่
กล่าวมานี้เป็นเพียงตัวอย่างการเน้นจังหวะของการแบ่งกลุ่มโดยทัว่ ๆ  ไป แต่การเน้นจังหวะของดนตรี
นั้นก็ขึ้นอยู่กับแนวดนตรีด้วย เพราะดนตรีในแนวต่าง ๆ ก็สามารถที่จะมีการเน้นจังหวะที่แตกต่างกัน
ออกไป เช่นดนตรีแจ๊ส หรือดนตรีร็อคแอนด์โรลจะเน้นจังหวะหนักที่จงัหวะที่ 2 และ 4 ของกลุ่ม เป็น
ต้น (Miller, 2005; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557)  

กลุ่มของจังหวะตบสามารถเรียกได้ว่าเป็นอัตราจังหวะ (Meter) และโน้ตแต่ละกลุ่ม
จังหวะนั้นจะอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่าห้องดนตรี (Measure) และถูกแบ่งออกจากกันด้วยเส้นกั้นห้อง (Bar 
line) ในการบันทึกโน้ตดนตรี อัตราจังหวะจะก าหนดโดยใช้เครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะ (Time 
Signature) 
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อัตราจังหวะสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ อัตราจังหวะธรรมดา 
(Simple Time) อัตราจังหวะผสม (Compound Time) และอัตราจังหวะผสมพิเศษ หรืออัตรา
จังหวะซ้อน (Complex Time) (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556)  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 11 ตัวอย่างการแบ่งอัตราจังหวะแบบต่าง ๆ (Winslow, Dallin, & Wiest, 2001) 

ดนตรีมีอัตราจังหวะที่หลากหลาย ทั้งเรียบง่าย และซับซ้อน ท าให้ดนตรีมีสีสัน ให้
ความรู้สึกในการฟังที่แตกต่างกันออกไป อัตราจังหวะที่เรียบง่ายนั้นสามารถสังเกต ฟังและท าความ
เข้าใจได้ไม่ยากนัก ส่วนอัตราจังหวะที่มีความซับซ้อนข้ึน ผู้เล่นหรือผู้ฟังก็จะต้องใช้ประสบการณ์และ
ความรู้ในการท าความเข้าใจกับจังหวะค่อนข้างสูงข้ึนตาม ส าหรับนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา ที่ผู้เรียนยังเป็นเด็กในระดับช้ันประถมศึกษา มีประสบการณ์และความเข้าใจในดนตรียงั
ไม่มากเท่าไรนัก ประกอบกับบทเพลงส าหรับวงโยธวาทิตในข้ันต้นส่วนมากจะเป็นเพลงมาร์ช หรือบท
เพลงอื่น ๆ ที่อยู่ในประเภทอัตราจังหวะธรรมดา ซึ่งผู้เรียนควรจะเน้นศึกษาและท าความเข้าใจกับ
อัตราจังหวะธรรมดาให้กระจ่างก่อนที่จะท าความเข้าใจกับอัตราจังหวะประเภทอื่น ๆ ที่ซับซ้อนข้ึน
ต่อไป 
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3.1.3 ความยาวจังหวะ 

นอกจากจังหวะตบที่ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอในเพลงแล้ว ดนตรียังเกิดจากการเกิด
เสียงและความเงียบที่มีความสั้น ยาว ที่แตกต่างกัน และผสมผสานกันสลับกันออกไป (ณัชชา พันธ์ุ
เจริญ, 2556) ซึ่งในการบันทึกความยาวของจังหวะ จะใช้ตัวโน้ตต่าง ๆ ได้แก่ ซึ่งตัวโน้ตแต่ละตัวก็จะมี
ค่าความยาวแตกต่างกันออกไปตามสัดส่วน การบันทึกตัวโน้ตพบตั้งแต่ในคริสต์ศตวรรษที่ 14 มีการ
ใช้ตัวโน้ตหลากหลายลักษณะมาจนถึงปัจจุบัน ตัวโน้ตที่ยังเป็นที่นิยมใช้ และเหมาะสมกับการใช้งาน
ในวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ได้แก่ โน้ตตัวกลม (Whole Note/Semibreve), โน้ตตัวขาว (Half 
Note/Minims), โน้ตตัวด า (Quarter Note/Crotchet), โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน (Eighth Note/Quaver) 
แ ล ะ  โ น้ ต เ ข บ็ ต ส อ ง ช้ั น  ( Sixteenth Note/Semiquaver) ( Read, 1979; Miller, 2005;  
ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556) 

เราสามารถน าตัวโน้ตต่าง ๆ ได้แก่ โน้ตตัวกลม โน้ตตัวขาว โน้ตตัวด า โน้ตเขบ็ตหนึ่ง
ช้ัน โน้ตเขบ็ตสองช้ัน มาเขียนเป็นแผนภาพที่แสดงสัดส่วนและความสมัพันธ์ของตัวโน้ตต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 12 แผนภาพแสดงสัดส่วนของตัวโน้ตต่าง ๆ 

จากภาพข้างต้น จะเห็นได้ว่า ตัวโน้ตต่าง ๆ นั้นสามารถแบ่งย่อยได้ตามล าดับอย่าง
เป็นสัดส่วน โดยเริ่มจากตัวโน้ตที่มีค่ายาวที่สุด คือโน้ตตัวกลม รองลงมาคือโน้ตตัวขาว ที่มีค่าครึ่งหนึ่ง
ของโน้ตตัวกลม โน้ตตัวด า มีค่าครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวขาว โน้ตเขบ็ตหนึง่ช้ัน มีค่าครึ่งหนึง่ของโน้ตตัวด า 
โน้ตเขบ็ตสองช้ัน มีค่าครึ่งหนึ่งของโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน เพราะฉะนั้นแล้ว ในโน้ตตัวกลม 1 ตัว จึง
ประกอบไปด้วยโน้ตตัวขาว 2 ตัว หรือโน้ตตัวด า 4 ตัว หรือ โน้ตเขบ็ตหนึง่ช้ัน 8 ตัว หรือโน้ตเขบ็ต
สองช้ัน 16 ตัว นั่นเอง 

นอกจากตัวโน้ต ที่ใช้บันทกึความยาวของเสียงดนตรทีี่บรรเลงไปแล้ว ยังมีการใช้ตัว
หยุดในการบันทึกความเงียบของเสียง เนื่องจากดนตรีเกิดจากเสียงและความเงียบที่มีความสัน้ยาว
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ต่างกัน มาร้อยเรียงกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งตัวโน้ตแตล่ะตัวกจ็ะมีตัวหยุดที่มีค่าเท่ากับตัวโน้ตนั้น ๆ 
แตกต่างกันออกไป (Miller, 2005; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556) 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภาพที่ 13 แสดงตัวโน้ต และตัวหยุดต่าง ๆ ที่มีค่าเท่ากัน 

เห็นได้ว่าตัวโน้ตและตัวหยุดมีค่าความยาวที่แตกต่างกัน และเมื่อน าตัวโน้ตต่าง ๆ 
และตัวหยุด ต่าง ๆ มาร้อยเรียงสลับกัน ท าให้เกิดเสียงที่มีความสั้น ยาว สลับกับช่วงที่เงียบ จึงเกิด
เป็นรูปแบบจังหวะ (Rhythmic Pattern) ซึ่งรูปแบบจังหวะนี้เองที่เป็นจุดเด่นของเพลงที่ท าให้เพลง
แต่ละเพลงแตกต่างกัน ผู้เล่นจะต้องท าความเข้าใจกับรูปแบบจงัหวะ ไม่ว่าจะด้วยวิธีการอ่านโน้ตที่ถูก
บันทึกไว้ หรือด้วยวิธีการฟังและจดจ า จากนั้นจึงบรรเลงออกมาให้ได้อย่างถูกต้อง 

เมื่อน าองค์ประกอบในด้านจังหวะของดนตรี ได้แก่ จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 
ความยาวของจังหวะ และอัตราจังหวะ มาประกอบกันจึงท าให้ดนตรีเกิดสีสัน เกิดรสชาติ และเกิด
ความไพเราะ องค์ประกอบทางด้านจังหวะจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ดนตรีมีความไพเราะ 
งดงาม และแฝงไปด้วยสุนทรียรสทางโสตศิลป์อย่างครบถ้วน นักดนตรีที่มีความเข้าใจในด้านจังหวะ
จะสามารถถ่ายทอดดนตรีออกมาได้อย่างถูกต้อง มีการเน้นจังหวะหนัก เบา สั้น ยาว ที่ชัดเจน บรรเลง
บนความเร็วที่เหมาะสมกับบทเพลง เกิดความไพเราะ เกิดเป็นดนตรีที่มีคุณค่า เพราะฉะนั้นแล้ว ใน
การเรียนการสอนดนตรี ความเข้าใจทางด้านจังหวะถือเป็นส่วนส าคัญมากที่ผู้สอนจะต้องสอนให้
ผู้เรียนเข้าใจในองค์ประกอบต่าง ๆ  ของจังหวะ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงดนตรีออกมาได้อย่าง
ไพเราะและมีคุณภาพ 
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3.2 แนวทางการสอนด้านจังหวะ 

องค์ประกอบด้านจังหวะเป็นสาระหนึ่งในวิชาทฤษฎีดนตรี (Music Theory) ซึ่งมีต าราและ
แบบฝึกหัดมากมายได้เ ขียนไว้ (Read, 1979; Lynn, 1988; Winslow, Dallin, & Wiest, 2001; 
Miller, 2005; Kamien, 2010; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2557) ผู้สอนสามารถ
สอนโดยอิงจากต าราและแบบฝึกหัดเหล่านั้นได้ ซึ่งในต าราแต่ละเล่มก็จะอธิบายองค์ประกอบของ
จังหวะต่าง ๆ ไว้แตกต่างกัน ผู้สอนควรที่จะศึกษาความรู้จากต าราหลาย ๆ เล่ม และสรุปองค์ความรู้
ออกมาเป็นของตนเอง เพื่อน าไปถ่ายทอดสู่ผู้เรียนต่อไป ซึ่งผู้สอนสามารถใช้กลวิธีหรือแนวคิดการ
สอนดนตรีต่าง ๆ เข้ามาบูรณาการกับเนื้อหา เช่นการสอนดนตรีตามแนวคิดของ ออร์ฟ  (Orff & 
Keetman, 1958; Choksy, Abramson, Gillespie, Woods, & York, 2001; Goodkin, 2002; ธวัช
ชัย นาควงษ์, 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2545),  โคดาย (Choksy, Abramson, Gillespie, Woods, และ 
York, 2001; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535; ธวัชชัย นาควงษ์, 2544) และ ดาลโครซ (N. F. Mason, 2012) 
(Jaques-Dalcroze, 1918; Choksy, Abramson, Gillespie, Woods, & York, 2001; นิลวรรณา 
อึ้งอัมพร, 2551) เป็นต้น แต่ถึงอย่างไรก็ตาม หลักการสอนที่ส าคัญที่ผู้สอนควรจะต้องค านึงถึงคือการ
ใช้เสียงก่อนสัญลักษณ์ (Sound Before Sign) เนื่องจากดนตรีเป็นเรื่องของเสียง ในการสอนจึงควรให้
ผู้เรียนได้ฟังเสียง ได้ท าความเข้าใจในเสียง และจึงสอนสัญลักษณ์ที่ใช้แทนเสียงนั้น ๆ ในภายหลัง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

3.2.1 แนวทางการสอนจังหวะตบและความเร็วจังหวะ 

จังหวะตบ เป็นเหมือนชีพจรของดนตรีที่ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ ท าให้ดนตรีมีการ
เคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ จังหวะตบที่ช้าหรือเร็วก็มีผลกับอารมณ์ของบทเพลงต่าง ๆ การสอนให้ผู้เรียน
เข้าใจจังหวะตบจึงเป็นเรื่องพื้นฐานส าคัญของการท าความเข้าใจกับเรื่องจังหวะ จังหวะตบนั้นมีอยู่ใน
ทุกเพลง แนวทางการสอนให้ผู้เรียนเข้าใจในด้านจังหวะตบนั้นมีแนวทางจากกิจกรรมดังนี้  

1) การฟังและตบมือตามจังหวะ ให้ผู้เรียนได้ฟังเพลงต่าง ๆ และสังเกตหาจังหวะ
ตบของเพลงแต่ละเพลง จากนั้นจึงตบมือตามจังหวะเพลง ซึ่งการปรบมือตามจังหวะเพลงต่าง ๆ  ที่มี
ความเร็วจังหวะแตกต่างกัน จะสามารถท าให้ผู้เรียนได้ฟังเพลง และท าความเข้าใจกับจังหวะไปใน
ขณะเดียวกัน   

2) การเคลื่อนไหว การสอนจังหวะตบและความเร็วจังหวะสามารถสอนผ่าน
กิจกรรมหรอืเกมต่าง ๆ  ที่ใช้การเคลื่อนไหว เช่น การเดินตามจังหวะกลอง การเคลื่อนไหวร่างกายสว่น
ต่าง ๆ ไปตามจังหวะ  
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การสอนโดยใช้กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนได้รู้จักฟัง จากนั้นจึงน าร่างกายของ
ตัวเองไปเป็นส่วนหนึ่งของดนตรีที่ได้ฟัง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้เข้าใจถึงจังหวะของเพลงต่าง ๆ ผ่าน
ร่างกายของตัวเองอย่างเป็นธรรมชาติ (Goodkin, 2002; Harding, 2013; ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา, 
2522; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534; ธวัชชัย นาควงษ์, 2543) 

3.2.2 แนวทางการสอนอัตราจังหวะ 

อัตราจังหวะ คือการแบ่งกลุ่มของจังหวะออกเป็นกลุ่ม ๆ  กลุ่มละเท่า ๆ  กัน ซึ่งเมื่อ
แบ่งกลุ่มจังหวะออกมาแล้ว จะท าให้เกิดการเน้นของจังหวะอย่างสม่ าเสมอ มีน้ าหนักของจังหวะ ท า
ให้รู้สึกถึงการเคลื่อนที่ของดนตรีที่ชัดเจน และเป็นเอกลักษณ์ ผู้เล่นที่สามารถเล่นดนตรีให้มีจั งหวะ
หนักเบาตามอัตราจังหวะที่ถูกต้องจะสามารถบรรเลงเพลงออกมาได้อย่างไพเราะ และมีความเป็น
ดนตรี เพราะฉะนั้นแล้วการสอนอัตราจังหวะให้ผู้เรียนก็เป็นเรือ่งส าคัญ โดยสามารถสอนผ่านกิจกรรม
ต่าง ๆ ดังนี้  

1) การฟัง ให้ผู้เรียนฟังเพลงที่มีอัตราจังหวะต่าง ๆ กัน และสังเกตถึงความแตกต่าง
ของอัตราจังหวะต่าง ๆ  

2) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ เมื่อผู้เรียนได้ฟังและสังเกตถึงอัตราจังหวะของเพลง
แต่ละแบบแล้ว ให้ผู้เรียนใช้ร่างกายสร้างจังหวะตามอัตราจังหวะเพลงที่ได้ยิน เช่นการตบตักในจังหวะ
หนัก และตบมือในจังหวะเบา  

3) การเคลื่อนไหว ให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวประกอบกับเพลง โดยใช้การเคลื่อนไหว
พื้นฐานต่าง ๆ เช่น การเดิน การเขย่ง การกระโดด ฯลฯ ในน้ าหนักของจังหวะที่ต่างกันในอัตราจงัหวะ
ต่าง ๆ  

การใช้กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความรู้สึกของอัตราจังหวะต่าง ๆ  ผ่านร่างกาย
ของตนเอง จากนั้นเมื่อผู้เรียนเข้าใจความรู้สึกเหล่านี้แล้ว จึงสอนในรูปแบบของการสอนสัญลักษณ์ 
เช่นเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะ และการแบ่งห้องของโน้ตดนตรีในข้ันต่อไป (Goodkin, 2002; 
Harding, 2013; ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา, 2522; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534; ธวัชชัย นาควงษ์, 2543;) 

3.2.3 แนวทางการสอนความยาวจังหวะ 

นอกจากมิติด้านความสม่ าเสมอของจังหวะ และความหนักความเบาของจังหวะแล้ว 
ยังมีเรื่องความสั้น ความยาวของจังหวะ ทั้งการใช้เสียงและใช้ความเงียบที่มีความสั้น ความยาวไม่
เท่ากัน มาร้อยเรียง ท าให้เกิดเป็นประโยคจังหวะ หรือกระสวนจังหวะ น าไปสู่การสร้างท านองและ
เสียงประสานต่อไป ซึ่งความสั้นยาวของจังหวะจะมาในรูปแบบของค่าโน้ตต่าง ๆ การสอนเนื้อหาด้าน
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ค่าโน้ตสามารถท าได้หลายวิธี แต่ควรใช้หลักการใช้เสียงก่อนสัญลักษณ์ คือให้ผู้เรียนได้ท าการรู้จัก
ลักษณะของค่าโน้ตต่าง ๆ หรือรูปแบบประโยคจังหวะต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้  

1) การใช้ค าพูด ใช้ค าพูดต่าง ๆ  แทนกระสวนจังหวะต่าง ๆ  ใช้วิธีการเสียงสะท้อน 
(Echo) คือให้ผู้สอนพูดกระสวนจังหวะนั้น และให้ผู้เรียนสังเกตและพูดตาม  

2) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ เมื่อผู้เรียนเริ่มเข้าใจกับกระสวนจังหวะต่าง ๆ  ผ่าน
ค าพูดแล้ว ให้ใช้ร่างกาย เช่นการตบมือ ตบตัก ดีดนิ้ว กระทืบเท้า ฯลฯ สร้างสระสวนจังหวะเหล่าน้ัน
แทนการใช้ค าพูด โดยผู้สอนสามารถสอนโดยใช้วิธีการเสียงสะท้อนได้เช่นกัน 

การใช้กิจกรรมเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกและเข้าใจถึงความสั้น ยาว ของจังหวะที่
แตกต่างกัน ผ่านร่างกายของตนเอง จากนั้นจึงน ามาเช่ือมโยงกับทฤษฎี และการอ่านโน้ตดนตรี
ตามล าดับ (Bebeau, 1982; Goodkin, 2002; Harding, 2013; ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา, 2522; 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534; ธวัชชัย นาควงษ์, 2543;) 

การสอนด้านจังหวะสามารถท าได้หลากหลายวิธี ข้ึนอยู่กับรูปแบบและวิธีการ ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ประจ าตัวของผู้สอนแต่ละคน แต่สิ่งที่ส าคัญในการสอนคือ ผู้สอนต้องค านึงถึงหลักการใช้
เสียงก่อนสัญลักษณ์ ให้ผู้เรียนได้ฟัง ได้ท าความรู้จักกับเสียงดนตรี รู้จักกับรูปแบบของอัตราจั งหวะ 
หรือค่าโน้ตต่าง ๆ จากการฟัง และเรียนรู้ผ่านร่างกายของผู้เรียนเอง ก่อนที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
สัญลักษณ์ หรือเรียนรู้โน้ตดนตรี เนื่องจากจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจสาระต่าง ๆ ได้ดีกว่าการเริ่มเรียนจาก
การอ่านโน้ตดนตรีทันที (Bebeau, 1982; ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555) 

3.3 แนวทางการประเมนิความเข้าใจทางด้านจังหวะ 

ในการประเมินความเข้าใจทางด้านจังหวะของผู้เรียน สามารถวัดได้ทั้งจากวิธีการสอบปฏิบัติ 
และ สามารถใช้ข้อสอบข้อเขียน ในการสอบปฏิบัติสามารถวัดความเข้าใจของผู้เรียนจากการใหผู้้เรยีน
ลงมือปฏิบัติ ตั้งแต่การตบมือ ไปจนถึงการเล่นเครื่องดนตรีตามโจทย์ต่าง ๆ ถ้าผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง ก็ถือว่าผู้เรียนผ่านการประเมิน ส่วนในการสอบข้อเขียน ในปัจจุบันมีสถาบันทางดนตรี
มากมายที่ได้จัดการสอบวัดความรู้ทางทฤษฎีดนตรีในลักษณะของข้อสอบข้อเขียน เช่น ABRSM 
(ABRSM, 2016), Trinity College (College, 2016) รวมถึงสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก็ได้จัดการสอบวัดความรู้ทางทฤษฎีดนตรีเช่นเดียวกัน ซึ่งในเนื้อหาของการ
สอบวัดความรู้ทางทฤษฎีดนตรีนั้น ได้มีสาระที่เกี่ยวข้องกับจังหวะประกอบด้วย ต่อไปนี้คือตัวอย่าง
ของการวัดและประเมินผลความเข้าใจทางด้านจังหวะ ซึ่งสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจในด้าน
จังหวะได้หลายระดับ 
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1) ประเมินความรู้และความจ าในดา้นชื่อตัวโน้ตแบบต่าง ๆ และตัวหยุดท่ีมีค่าเท่ากบัโน้ต 
นั้น ๆ ซึ่งผูเ้รียนจะเติมค าตอบช่ือโน้ตแบบต่าง ๆ ทัง้ในภาษา British English และ American 
English และวาดตัวหยุดที่มีค่าเท่ากับตัวโน้ตนั้น ๆ ดังตัวอยา่งที่ 1 

ตัวอย่างท่ี 1 เติมช่ือตัวโน้ต ทั้ง British และ American และวาดตัวหยุดที่มีค่าเท่ากบัโน้ตนั้น ๆ ให้
ถูกต้อง  

 British American Rest 

    

    

    

    

    

 
2)  ประเมนิความเข้าใจในด้านอัตราจังหวะจากการเติมเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะ 

ผู้เรียนจะตอ้งเข้าใจถึงอัตราจังหวะแบบต่าง ๆ และการแบง่ห้องของตัวโน้ต จากนั้นจงึวิเคราะห์โจทย์
ที่ให้มาเพื่อเตมิเครือ่งหมายก าหนดจงัหวะที่ถูกต้อง ดังตัวอยา่งที่ 2  

ตัวอย่างท่ี 2 เติมเครื่องหมายก าหนดอัตราจงัหวะให้ถูกต้อง (ABRSM, 2004) 

 
3) ประเมินความเข้าใจด้านอัตราจังหวะจากการเติมเสน้ก้ันห้อง ผู้เรียนจะตอ้งเข้าใจถึง

อัตราจงัหวะแบบต่าง ๆ และการแบง่หอ้งของตัวโน้ต จากนัน้จึงวิเคราะห์โจทยท์ี่ให้มาเพื่อเติมเส้น
กั้นห้องให้ถูกต้อง ดังตัวอย่างที่ 3 

ตัวอย่างท่ี 3 เติมเส้นกั้นห้องให้ถูกตอ้ง (ABRSM, 2004) 

 
4) ประเมินความเข้าใจด้านความความจังหวะ ผ่านการฟัง ผู้เรียนจะต้องเข้าใจลักษณะ

ความยาวจังหวะ และวิธีการเขียนความยาวจังหวะต่าง ๆ ในรูปแบบของโน้ตดนตรี เมื่อผู้เรียนฟงั
โจทยจ์ะต้องวิเคราะห์ว่ากระสวนจังหวะที่ได้ยินจากโจทย์นัน้ตรงกบัโน้ตในข้อใดดังตัวอย่างที่ 4 
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ตัวอย่างท่ี 4 ฟังกระสวนจังหวะต่อไปนี้ 2 ครั้ง และเลอืกตอบว่าข้อใดตรงกบักระสวนจงัหวะ
ที่ได้ยิน (Mason, 2012) 

  

  

5) ประเมินความเข้าใจทางด้านอัตราจังหวะ และความยาวจังหวะ ผ่านการสรา้งสรรค์ 
ผู้เรียนจะตอ้งเข้าใจทั้งอัตราจงัหวะและความยาวจังหวะ และสร้างสรรค์ประโยคจังหวะต่อจากที่โจทย์
ก าหนดมาใหโ้ดยมีความสอดคล้องกับโจทย์ ดังตัวอย่างที่ 5 

ตัวอย่างท่ี 5 แต่งประโยคจังหวะต่อจากที่ก าหนดให ้(ABRSM, 1994) 

 
 

จากตัวอย่างข้อสอบข้างต้น สังเกตได้ว่าข้อสอบเป็นลักษณะการวัดความเข้าใจในเชิงทฤษฎี 
เช่นการบอกช่ือโน้ตต่าง ๆ การเติมเส้นกั้นห้องตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ และการเติมเครื่องหมาย
ก าหนดอัตราจังหวะจากประโยคเพลงที่ก าหนดให้ มีข้อสอบการฟัง ที่ให้ฟังกระสวนจังหวะและให้
ผู้สอบตอบว่าข้อใดคือกระสวนจังหวะที่ได้ยิน และข้อสอบในเชิงสร้างสรรค์ ที่ผู้สอบจะต้องมีความ
เข้าใจในทุกองค์ประกอบ และสร้างสรรค์ออกมาให้สอดคล้องกับที่โจทย์ก าหนดให้ ซึ่งข้อสอบใน
ลักษณะนี้ เป็นข้อสอบที่วัดความรู้ในเชิงพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือความรู้ความเข้าใจ มี
ตั้งแต่ระดับการใช้ความจ า ดังเช่นตัวอย่างที่ 1 ที่ผู้เรียนต้องจ าข้อมูลต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นช่ือโน้ต
ประเภทต่าง ๆ ตัวหยุดของโน้ตประเภทต่าง ๆ และน ามาเติมค าตอบให้ถูกต้อง ระดับของความเข้าใจ 
การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ เช่นตัวอย่างที่ 2 และ 4 ที่ผู้เรียนต้องเข้าหลักการของอัตราจงัหวะ เมื่อ
ได้โจทย์ที่ให้มาทั้งจากการอ่าน และการฟัง จากนั้นจึงตอบค าตอบที่ถูกต้องได้ เช่น ตัวอย่างที่ 3 ที่
ผู้เรียนต้องดูโจทย์ที่ให้มา และวิเคราะห์ว่าจะสามารถแบ่งกลุม่ของตัวโน้ตตามอัตราจงัหวะที่ก าหนดไว้
อย่างไร แล้วจึงเติมเส้นกั้นห้องแบ่งกลุ่มโน้ตนั้นให้ถูกต้อง ซึ่งต้องใช้ความเข้าใจ ใช้การวิเคราะห์ และ
ตอบด้วยการเติมเส้นกั้นห้อง จนถึงระดับการสังเคราะห์ ในตัวอย่างที่ 5 ที่ผู้เรียนต้องสร้างสรรค์
ประโยคจังหวะต่อจากที่โจทย์ก าหนดให้ ซึ่งผู้เรียนต้องเข้าใจหลกัการของอัตราจงัหวะ และค่าโน้ตต่าง 
ๆ และสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับโจทย์ที่ก าหนด   

 แต่นอกเหนือจากนี้ ความเข้าใจทางด้านจังหวะก็สามารถวัดจากทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) โดยวัดจากการปฏิบัติของผู้เรียน แต่เกณฑ์การวัดอาจจะไม่ชัดเจนเท่าการวัดในเชิงพุทธิ
พิสัย และต้องใช้เวลาในการวัดและประเมินผลต่อคนมากกว่า จึงท าให้การวัดแบบพุทธิพิสัยเป็นที่
นิยมมากกว่า 
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ตอนท่ี 4 กรอบแนวคิดวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เกิดจากการน าสาระด้านจังหวะ (Read, 1979; Lynn, 1988; 
Winslow, Dallin, & Wiest, 2001; Miller, 2005; Kamien, 2010; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556; ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์, 2557) ได้แก่ 1) จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 2) อัตราจังหวะ และ 3) ความยาวของ
จังหวะ สอนด้วยการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Harding, 2013; Goodkin, 2008; 
Goodkin 2002; ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2545) ซึ่งประกอบด้วยกลวิธีการสอนดนตรี
ทั้ง 5 ได้แก่  1) การใช้ค าพูด 2) การร้อง 3) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ 4) การเคลื่อนไหว และ 5) 
การเล่นเครื่องดนตรี (ปรับใช้กับเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต)  รวมถึงการใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
เช่ือมโยงเข้าสู่บทเพลงที่เรียบเรียงเสียงประสานโดยใช้โดรนและออสตินาโต พัฒนาเป็นชุดแบบฝึก
เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งกรอบแนวคิด
การวิจัยสามารถเขียนออกมาได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดวิจัย 

  

การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 

(Harding, 2013; Goodkin, 2008; Goodkin 2002;  
ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; วิทยา ไล้ทอง, 2545)  

 

วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

สาระดา้นจังหวะ 
- จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 

- อัตราจังหวะ 

- ความยาวจังหวะ 
(Read, 1979; Lynn, 1988; Winslow, Dallin, & 

Wiest, 2001; Miller, 2005;  

Kamien, 2010; ณัชชา พันธ์ุเจริญ, 2556;  

ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2557)  

การใชค้วามคดิสร้างสรรค ์

กลวิธีในการสอนดนตร ี
ตามแนวคดิออรฟ์ 

- การใช้ค าพูด (Speech) 

- การรอ้ง (Singing) 

- การใช้ร่างกายสรา้งจังหวะ (Body Percussion) 

- การเคลือ่นไหว (Movement) 

- การเล่นเครื่องดนตรี (Musical Instrument) (ปรับใช้
กับเครื่องดนตรีในวงโยธวาทิต)  

การเรียบเรยีงเสยีงประสานใน
ลกัษณะออสตนิาโตและโดรน 

ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดา้นจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

 

ความเขา้ใจทางดา้นจังหวะ ทักษะทางด้านจังหวะ 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเพื่อพัฒนาชุดแบบฝึกตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความ
เข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาโดยมีรายละเอียดข้ันตอนในการ
ด าเนินการวิจัยดังนี ้

 

ขั้นตอนท่ี 1  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวงโยธวาทิต และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของออร์ฟ 

ขั้นตอนท่ี 2  ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 3  สร้างและพฒันาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 4  เก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนท่ี 5  วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปภาพรวมของข้อมูล 
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ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับวงโยธวาทิต 

2. ศึกษารูปแบบและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของออร์ฟ 

3. ศึกษาข้อมูลและหลักการของความเข้าใจทางด้านจังหวะ 

ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  

 นักเรียนวงโยธวาทิตระดับชั้นประถมศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างในการทดลองการวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกนักเรียนวงโยธวาทิต
ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่าย
ประถม จ านวน 25 คน เป็นนักเรียนชาย 11 คน หญิง 14 คน กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษา 4-6 

ขั้นตอนท่ี 3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

สร้างเครื่องมือ และตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือโดยอาจารย์ท่ี
ปรึกษา 

1. ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

2. แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับ
ประถมศึกษา (ความรู้ความเข้าใจ) 

3. แบบประเมินความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับ
ประถมศึกษา (ทักษะ) 
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แผนภาพแสดงกรอบวิธีวิจัย 

  

ขั้นตอนท่ี 4 เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. วัดผลก่อนการทดลอง 

2. น าชุดแบบฝึกไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3. วัดผลหลังการทดลอง 

4. รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ด้าน ทางด้านการสอนดนตรี
ระดับชั้นประถมศึกษา ด้านการสอนวงโยธวาทิต และด้านการสอนดนตรี
ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

ขั้นตอนท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปภาพรวมของข้อมูล 

1. วิเคราะห์ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

2. สรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์และน าเสนอ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 43 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวงโยธวาทิต 
2. ศึกษารูปแบบและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของออร์ฟ 
3. ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนท่ี 2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

นักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา (ประถมศึกษาปทีี่ 4 – 6) 

กลุ่มตัวอย่างในการทดลองการวิจัย 

 ผู้ วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง  โดยเลือกนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 25 คน เป็นนักเรียนชาย 
11 คน หญิง 14 คน กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษา 4-6 

ขั้นตอนท่ี 3 สร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

สร้างเครื่องมือและตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือโดยอาจารย์ท่ีปรึกษา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 2) แบบทดสอบความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 3) แบบประเมินทักษะด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

1) ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

เป็นชุดแบบฝึกที่ใช้แนวคิดการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟเข้ามาบูรณาการกับสาระ
ดนตรีทางด้านจังหวะ ได้แก่ จังหวะตบและความเรว็จังหวะ (Beat & Tempo), อัตราจังหวะ (Meter) 
และความยาวของจังหวะ (Duration) ซึ่งชุดแบบฝึกประกอบไปด้วยกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ที่เหมาะสม
และสามารถพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะให้กับนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ภายใน
ชุดแบบฝึกจะประกอบไปด้วยเนื้อหาต่าง ๆ ที่ใช้ในชุดแบบฝึก เช่น เนื้อเพลง โน้ตเพลง รวมถึง
กิจกรรมต่าง ๆ  เช่นการใช้ร่างกายสร้างจังหวะ จะถูกบันทึกไว้ในรูปแบบโน้ตอย่างครบถ้วนและชัดเจน 
มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมซึ่งเป็นแนวทางในการน าชุดแบบฝึกไปใช้จัดกิจกรรม ซึ่งข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมนั้นเป็นเพียงแนวทางคร่าว ๆ ที่ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนหรือคิดค้นวิธีการจัดกิจกรรมที่
แตกต่างออกไปได้ ภายในชุดแบบฝึกจึงมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับการจัดกิจกรรมให้มีความหลาย
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หลายมากข้ึน  ซึ่งชุดแบบฝึกนี้สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาได้จ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง ซึ่งแบบฝึกแต่ละแบบฝึกจะใช้
ระยะเวลาต่างกัน ตั้งแต่ 1-2 ครั้ง ดังตารางต่อไปนี้ 

แบบฝกึ
ที่ 

จ านวน
ครัง้ 

สาระด้านจังหวะ 

เพลง 

การประเมินผล 

จังหวะ
ตบ 

อัตรา
จังหวะ 

ความยาวจังหวะ บันทึก
ข้อมูล 

ทดสอบ 
โนต้ ตัวหยุด 

1 2 ✓ 
 

 

 

Bird of a Feather ✓ ✓ 

2 1 ✓ 
  

 

 

Frère Jacques  ✓  

3 2 ✓ 
 

 

 

 

Lullaby ✓  

4 2 ✓ 
  

 

 

Gom Sema Ri ✓  

5 1 ✓ 
  

 

 

กาต้มน้ า ✓ ✓ 

ตารางที่ 2 แสดงรายละเอียดของชุดแบบฝกึตามแนวคิดของคาร์ล ออรฟ์เพือ่พัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 
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 จากตารางเห็นได้ว่ามีแบบฝึกทั้งหมด 5 แบบฝึก ซึ่งในแต่ละแบบฝึกจะใช้เพลงเป็นตัวด าเนิน
กิจกรรม และมีเนื้อหาเกี่ยวกับจงัหวะตบและความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และความยาวจังหวะอย่าง
ครบถ้วน การประเมินผลประเมินโดยการทดสอบก่อนเรียนก่อนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 และทดสอบ
หลังเรียนหลังจากการจัดกิจกรรมครั้งที่ 8 มีการจดบันทึกข้อมูลที่สังเกตได้ระหว่างการจัดกิจกรรมทกุ
ครั้ง 

2) แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา 

แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา วัดความรู้ความเข้าใจในสาระทางด้านจังหวะ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจังหวะตบและความเรว็
จังหวะ ด้านอัตราจังหวะ และด้านความยาวจังหวะ ซึ่งในแต่ละด้านมีวิธีการวัดและประเมินผลตาม
ตารางต่อไปนี้  

จังหวะตบ 
และความเร็วจังหวะ 

 ผู้เรียนฟังเพลงที่มีความเร็วต่างกัน และตอบว่าเพลงใดมีจังหวะที่เร็วกว่า หรือช้ากว่า 

อัตราจังหวะ 

 ผู้เรียนฟังเพลง และตอบว่าเพลงที่ได้ยินอยู่ในอัตราจังหวะใด 

 ใส่เส้นก้ันห้องให้กับประโยคเพลง ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ 
 

 

 
 ใส่เครื่องหมายก าหนดจังหวะให้กับประโยคเพลงให้ถูกต้อง 
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ความยาวจังหวะ 

 ฟังกระสวนจังหวะสั้น ๆ  และเลือกตอบกระสวนจังหวะที่ได้ยินจากตัวเลือกที่มี 

 
 
 

 ฟังกระสวนจังหวะสั้น ๆ และเขียนโน้ตตามที่ได้ยิน 

 
 

 

 มีประโยคเพลงที่ไม่สมบูรณ์ ให้ผู้เรียนฟังประโยคที่สมบูรณ์และเลือกตัวเลือกที่ท าให้
เพลงสมบูรณ์ 

 

 

 มีประโยคเพลงที่ไม่สมบูรณ์ ให้ผู้เรียนฟังประโยคที่สมบูรณ์และเติมให้สมบูรณ์ 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงรายละเอียดการประเมินผลความเข้าใจทางด้านจังหวะ ด้านความรู้ความเข้าใจ 

3) แบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

แบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
ประเมินทักษะปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับสาระทางด้านจังหวะ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจังหวะตบและความเร็ว
จังหวะ ด้านอัตราจังหวะ และด้านความยาวจังหวะ ซึ่งในแต่ละด้านมีวิธีการวัดและประเมินผลตาม
ตารางต่อไปนี้  
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จังหวะตบ 
และ

ความเร็ว
จังหวะ 

 ให้นักเรียนฟังเพลง และตบมือและตบตักตามจังหวะเพลง โดยตบตักในจังหวะหนักแรกของ
แต่ละห้อง และตบมือตามจังหวะที่อ่ืน ๆ โดยประเมินจากความถูกต้องของการตบจังหวะตาม
จังหวะตบของเพลง 

o เพลงที่ 1 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 140 BPM 

o เพลงที่ 2 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 90 BPM 

o เพลงที่ 3 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 120 BPM 

อัตราจังหวะ 

 ให้นักเรียนฟังเพลง และตบมือและตบตักตามจังหวะเพลง โดยตบตักในจังหวะหนักแรกของ
แต่ละห้อง และตบมือตามจังหวะที่อ่ืน ๆ โดยประเมินจากความถูกต้องของการตบจังหวะ
หนักเบาตามอัตราจังหวะของเพลง 

o เพลงที่ 1 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 140 BPM 

o เพลงที่ 2 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 90 BPM 

o เพลงที่ 3 อัตราจังหวะ  ความเร็วประมาณ 120 BPM 

ความยาว
จังหวะ 

 ให้นักเรียนฟังประโยคจังหวะต่อไปนี้ และตบมือตาม 

 

 ให้นักเรียนตบมือตามที่อ่านได้จากประโยคจังหวะต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 4 แสดงรายละเอียดการประเมินผลความเข้าใจทางด้านจังหวะ ด้านทักษะ 
ขั้นตอนท่ี 4 เก็บรวบรวมข้อมูล 

วัดผลก่อนการทดลอง 

ท าการความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาและ
เก็บข้อมูลก่อนการทดลองจากแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษาและแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

น าชุดแบบฝึกไปใช้กับกลุม่ตัวอย่าง 

  น าชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีระยะเวลาการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ให้กลุ่มตัวอย่างครั้งละ 1 ชม. สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
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วัดผลหลังการทดลอง 

ท าการวัดผลสัมฤทธ์ิของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา โดยการใช้แบบทดสอบความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาและแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาหลังการจัดกิจกรรมครั้งที่ 8 

ขั้นตอนท่ี 5 วิเคราะห์ข้อมูลและสรปุภาพรวมของข้อมูล 

วิเคราะห์ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

 วิเคราะห์ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา จากการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบ
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาและแบบประเมินทักษะด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึก  

สรุปผลท่ีได้จากการวิเคราะห์และน าเสนอ 

  สรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อแสดงผลสัมฤทธ์ิของการใช้ชุดแบบฝึกตาม
แนวคิดออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
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แผนการด าเนินงานวิจัย 

 

ที่ รายการ ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1. 

ศึกษา
เอกสารและ
งานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

              

2. 

ก าหนด
ประชากร
และกลุ่ม
ตัวอย่าง 

              

3. 

สร้าง
เครื่องมือท่ี
ใช้ใน
งานวิจัย 

              

4. 

ตรวจสอบ
เครื่องมือ
โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

              

5. 
ปรับปรุง
แก้ไข
เครื่องมือ 

              

6. 
ด าเนินการ
ทดลอง 

              

7. 
เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

              

8. 
วิเคราะห์
ข้อมูลหลัง
การทดลอง 

              

9. 
สรุปและ
อภิปรายผล 

              

10. 

เรียบเรียง
และจัดท า
เป็น
วิทยานิพนธ์
ฉบับ
สมบูรณ์ 

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การท าวิจัยเรื่องผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาชุดแบบ
ฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา และ 2) เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งจ าแนกผลการวิเคราะห์
ข้อมูลออกเป็น 2 ตอนดังนี้  

ตอนที่ 1 รายละเอียดของชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้า ใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ตอนที่ 2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ตอนท่ี 1 รายละเอียดของชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ชุดแบบฝึกตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจงัหวะของนักเรยีนวง
โยธวาทิตระดับประถมศึกษา ประกอบไปด้วยแบบฝึกย่อยทั้งหมด 5 แบบฝึก ได้แก่ 1) “Bird of a 
Feather” 2) “Frère Jacques” 3) “Lullaby” 4) “Gom Se Mari” และ 5) “Lullaby” ทุกแบบ
ฝึกน าเสนอในรูปแบบของสื่อหนังสืออิเล็กโทรนิก (iBook) บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์แทบเล็ต (iPad) 
ลักษณะดังภาพ  
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ภาพที่ 14 แสดงหน้าปกของแบบฝึกทั้ง 5 แบบฝกึ 

ในแต่ละแบบฝึกจะประกอบไปด้วย 1) เนื้อเพลงพร้อมโน้ตท านองเพลงที่นักเรียนสามารถกด
เพื่อฟังเสียงท านองตัวอย่างได้ 2) ที่มาของเพลงหรือบทกลอน 3) ค าอธิบายกิจกรรม 4) เกร็ดความรู้ 
5) โน้ตเพลงทั้งท านองเพลงและเสียงประสานของแต่ละกลุ่มตามเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ และ 6) 
ตารางแจกแจงเนื้อหาของแบบฝึก โดยแต่ละแบบฝึกจะใช้บทกลอนหรือเพลงที่มีเนื้อหาแตกต่างกัน
เป็นเนื้อหาหลักในการท ากิจกรรม ซึ่งในแต่ละแบบฝึกจะพัฒนาให้นักเรียนเกิดความเข้าใจทางด้าน
จังหวะต่าง ๆ ด้วยการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  

1.1 ตัวอย่างส่วนประกอบของแบบฝึก 

แบบฝกึแต่ละชุด น าเสนอในลักษณะหนังสืออเิล็กโทรนิก ซึ่งจะประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ 
ดังแบบฝึกซึง่จะยกมาเป็นตัวอย่างเพื่ออธิบายตอ่ไปนี้  
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หน้าปกของแบบฝึก ด้านบนสุดมีข้อความ “ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ เพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา” มีช่ือของแบบฝึก 
เขียนอย่างชัดเจนด้วยตัวอักษรขนาดใหญ่ มีเลขโรมัน ระบุล าดับที่ของแบบฝึกในชุด หน้าปกตกแต่ง
ด้วยภาพที่มีสีสันสวยงาม เนื่องจากในแบบฝึกนี้ใช้เพลง Frère Jacques ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับเสียงของ
ระฆังโบสถ์ จึงเลือกใช้ภาพโบสถ์รูปแบบต่าง ๆ  

 

หน้าที่ 2 เป็นค าแนะน าในการใช้แบบฝึก ซึ่งผู้ที่น าแบบฝึกไปใช้จะได้อ่านเพื่อทราบถึง
แนวทางในการน าแบบฝึกไปใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
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หน้าที่ 3 อธิบายที่มาของเพลงและสืง่ที่นักเรียนจะได้เรียนรูจ้ากการใช้แบบฝกึ 

   

 หน้าที่  4 และ 5 แสดงเนื้อเพลงและโน้ตเพลง “Frère Jacques” ซึ่งในหน้าโน้ตเพลง 
นักเรียนสามารถกดเพื่อฟังท านองเพลงได้ 
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 หน้าที่ 6 แนะน าวิธีการร้องเพลง และการตบมือให้เข้าจังหวะทั้งการตบตามจังหวะตบ 
รวมถึงการตบโดยเน้นจังหวะหนักของแต่ละห้อง 

  

หน้าที่ 7 แนะน าจังหวะออสตินาโตของเพลง ซึ่งเป็นประโยคจังหวะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ท านองเพลง 
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หน้าที่ 8 แนะน าวิธีการตบจังหวะด้วยวิธีต่าง ๆ ไปจนถึงให้นักเรียนสร้างสรรค์วิธีการตบ
จังหวะของตัวเอง 

 

หน้าที่ 9 หน้าสารบัญเพื่อไปยังโน้ตท านองเพลง Frère Jacques ของเครื่องดนตรีต่าง ๆ ซึ่ง
เมื่อนักเรียนกดที่ช่ือเครื่องดนตรี จะเป็นการเปิดไปยังหน้าของโน้ตของเครื่องดนตรีนั้น ๆ 
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หน้าที่ 10 แนะน าการประสานเสียงทั้ง 2 รูปแบบ ได้แก่การประสานเสียงแบบ Round และ
การประสานเสียงโดยใช้ Ostinato 

 

หน้าที่ 11 ตัวอย่างการประสานเสียงแบบ Round เมื่อกดที่รูปล าโพงจะสามารถฟังตัวอย่าง
เสียงได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

57 

 

หน้าที่ 12 แนะน าการประสานเสียงโดยใช้ Ostinato ซึ่งตัดมาจากส่วนต่าง ๆ ของท านอง
เพลง Frère Jacques และแนะน าวิธีการบรรเลง 

 

 
หน้าที่ 13-16 โน้ตของ Ostinato ทั้ง 4 รูปแบบ ซึ่งได้แปลงเสียงส าหรับเครื่องดนตรีต่าง ๆ  

แล้ว 
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หน้า 17 แนะน าแนวทางการสร้างสรรค์แบบอมิโพรไวซ์ โดยมีตัวโน้ตก าหนดให้ในลักษณะ

บันไดเสียง Pentatonic ซึ่งได้ท าการเทียบเสียงส าหรับเครื่องดนตรีต่าง ๆ ไว้ให้แล้ว 

 
หน้า 18-27 โน้ตท านองเพลง Frère Jacques ส าหรับเครื่องดนตรีต่าง ๆ ซึง่สามารถเข้าจาก

การกดที่ช่ือเครื่องดนตรีในหน้าที่ 9 
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หน้าที่ 28 ส่วนสุดท้ายของแบบฝึก เป็นตารางที่สรุปเนื้อหาของแบบฝึก โดยแจกแจงให้เห็น

เนื้อหาแต่ละด้าน แบ่งออกเป็น 2 ด้านหลัก ๆ คือด้านความเข้าใจด้านจังหวะและด้านการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
 จากตัวอย่าง แสดงให้เห็นถึงลักษณะของแบบฝึก ซึ่งทุกแบบฝึกในชุดแบบฝึกนี้มีวิธีการ
น าเสนอที่ใกล้เคียงจากตัวอย่างข้างต้น แตกต่างกันเพียงเนื้อหาของแบบฝึก ซึ่งในแต่ละแบบฝึกก็จะมี
เนื้อหาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละแบบฝึก ซึ่งสามารถวิเคราะห์และสรุปออกมาได้ดังตาราง
ต่อไปนี้  
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1.2 ตารางแจกแจงรายละเอียดของเนื้อหา 

 

ความเข้าใจด้านจังหวะ 
ด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออรฟ์ 

กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออรฟ์ 

กา
รใ

ช้ค
วา

มคิ
ดส

ร้า
งส

รร
ค์ 

กา
รเร

ยีบ
เรยี

งเสี
ยง
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ะส

าน
แบ

บ 
ออ

สติ
นา

โต
 แ

ละ
  

โด
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จัง
หว

ะต
บแ

ละ
คว

าม
เร

็วจ
งัห

วะ
 

อัต
รา

จงั
หว

ะ 

คว
าม

ยา
วจ

ังห
วะ

 

กา
รใ

ช้ค
 าพู

ด 

กา
รร

้อง
 

กา
รใ

ช้ร
า่ง

กา
ย

สร
้าง

จัง
หว

ะ 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
 

กา
รเล

่นเ
คร

ื่อง
ดน

ตร
ี 

แบ
บฝ

กึท
ี ่1

 “
Bi

rd
 o

f a
 fe

at
he

r”
 

- ท่องบท
กลอนและ
ตบมือตาม
จังหวะของ
บทกลอน 

 
- ก าหนดให้
นักเรียน
สร้างสรรค์
ประโยค
จังหวะใน 1 
ห้อง 

 

 

 

- ท่องบท
กลอน 
- ท่องช่ือ
นกใน
รูปแบบ
ประโยค
จังหวะ
แบบต่างๆ 

- - ใช้
ร่างกาย
สร้าง
จังหวะตาม
ช่ือนกท่ีคิด
ข้ึน 

-  - เล่น
ท านองที
สร้างสรรค์
ข้ึนจาก
ประโยค
จังหวะ 

- สร้างสรรค์
ประโยค
จังหวะจากช่ือ
นก 
- สร้างสรรค์
ท านองจาก
ประโยค
จังหวะ 

- บรรเลง
ท านองท่ี
สร้างสรรค์ได้
ในลักษณะ ออ
สตินาโต 
ประกอบการ
ท่องบทกลอน 

แบ
บฝ

กึท
ี ่2

 “
Fr

èr
e 

Ja
cq

ue
s”

 

- ร้องเพลง
และตบมือ
ตามจังหวะ
ของบท
เพลง 

 
- ตบมือตาม
จังหวะของบท
เพลง โดยเนน้
จังหวะหนัก
ของแต่ละห้อง 

 

 

 

 

 

- ท่อง
จังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะ
แบบต่างๆ 
ท่ีใช้ใน
การ
ประสาน
เสียง 

- ร้อง
ท านอง
เพลง 
ท้ังใน
รูปแบบ 
Unison 
และ 
Round 

- ตบจังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะแบบ
ต่าง ๆ  
- ใช้
ร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ 
แทนการ
ตบมือ 
 

- - เล่น
ท านอง
เพลง ท้ังใน
รูปแบบ 
Unison 
และ 
Round 
- เล่น
ท านอง
ประสานใน
รูปแบบ 
ออสตินาโต 
และ โดรน 

- สร้างสรรค์
การใช้ร่างกาย
ส่วนต่างๆ 
แทนการตบ
จังหวะ 
- สร้างสรรค์
ท านองและ
บรรเลงร่วมกับ
เสียงประสาน
โดยฉับพลัน
จากโนต้ท่ี
ก าหนดให้ 
(Improvise) 

- เล่นท านอง
ประสานใน
รูปแบบ 
Drone และ 
Ostinato โดย
ใช้เคร่ืองดนตรี 

แบ
บฝ

กึท
ี ่3

 “
Lu

lla
by

” 

- ฟังเพลง
และตบมือ
ตามจังหวะ
ของบท
เพลง 

 
- ตบมือตาม
จังหวะของบท
เพลง โดยเนน้
จังหวะหนัก
ของแต่ละห้อง 

 

 

 

 
 

-  - ร้อง
ท านอง
เพลง 

- ตบจังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะแบบ
ต่าง ๆ 
- ใช้
ร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ 
แทนการ
ตบมือ 
 

- ฟังเพลง
และก้าว
เท้าตาม
จังหวะหนัก
ของแต่ละ
ห้องเพลง 
- ฟังเพลง
และ
เคล่ือนไหว
ร่างกาย
อย่างอิสระ
ไปรอบ ๆ 
ห้องโดยยึด
จังหวะจาก
การก้าวเท้า 

- เล่น
ท านอง
เพลง 
- เล่น
ท านอง
ประสาน 

- สร้างสรรค์
การใช้ร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ 
แทนการตบ
จังหวะ 
- สร้างสรรค์
ประโยค
จังหวะเพ่ือใช้
ร่างกายสร้าง
จังหวะ
ประกอบกับ
ท านอง 
- สร้างสรรค์
ท านอง
ประสาน 

- เล่นท านอง
ประสานใน
รูปแบบ 
Ostinato โดย
ใช้เคร่ืองดนตรี 
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ความเข้าใจด้านจังหวะ 
ด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออรฟ์ 

กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออรฟ์ 

กา
รใ

ช้ค
วา

มคิ
ดส

ร้า
งส

รร
ค์ 

กา
รเร

ยีบ
เรยี

งเสี
ยง

ปร
ะส

าน
แบ

บ 
ออ

สติ
นา

โต
 แ

ละ
  

โด
รน

 

จัง
หว

ะต
บแ

ละ
คว

าม
เร

็วจ
งัห

วะ
 

อัต
รา

จงั
หว

ะ 

คว
าม

ยา
วจ

ังห
วะ

 

กา
รใ

ช้ค
 าพู

ด 

กา
รร

้อง
 

กา
รใ

ช้ร
า่ง

กา
ย

สร
้าง

จัง
หว

ะ 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
 

กา
รเล

่นเ
คร

ื่อง
ดน

ตร
ี 

แบ
บฝ

กึท
ี ่4

 “
Go

m
 S

e 
M

ar
i” 

- ร้องเพลง
และตบมือ
ตามจังหวะ
ของบท
เพลง 

 
- ตบมือตาม
จังหวะของบท
เพลง โดยเนน้
จังหวะหนัก
ของแต่ละห้อง 

 

 

 

 
 

- ท่อง
จังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะ
แบบต่างๆ 
ท่ีใช้ใน
การ
ประสาน
เสียง 

- ร้อง
ท านอง
เพลง 

- ตบจังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะแบบ
ต่าง ๆ 
- ใช้
ร่างกาย
ส่วนต่างๆ 
แทนการ
ตบมือ 
 

- ร้องเพลง
และย่ าเท้า
ตามจังหวะ 

- เล่น
ท านอง
เพลง 
- เล่น
ท านอง
ประสาน 

- สร้างสรรค์
การใช้ร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ 
แทนการตบ
จังหวะ 
- สร้างสรรค์
ประโยค
จังหวะเพ่ือใช้
ร่างกายสร้าง
จังหวะ
ประกอบกับ
ท านอง 
- สร้างสรรค์
ท านอง
ประสาน 

- เล่นท านอง
ประสานใน
รูปแบบ 
Drone และ 
Ostinato โดย
ใช้เคร่ืองดนตรี 

แบ
บฝ

กึท
ี ่5

 “
กา

ต้ม
น้ า

” 

- ร้องเพลง
และตบมือ
ตามจังหวะ
ของบท
เพลง 

 
- ตบมือตาม
จังหวะของบท
เพลง โดยเนน้
จังหวะหนัก
ของแต่ละห้อง 

 

 

 

 
 

- ท่อง
จังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะ
แบบต่างๆ 
ท่ีใช้ใน
การ
ประสาน
เสียง 

- ร้อง
ท านอง
เพลง 

- ตบจังหวะ
ของ
ประโยค
จังหวะแบบ
ต่าง ๆ 
- ใช้
ร่างกาย
ส่วนต่างๆ 
แทนการ
ตบมือ 
 

- ท่าทาง
ประกอบ
ระหว่าง
ร้องเพลง 
- ร้องเพลง
และย่ าเท้า
ตามจังหวะ 

- เล่น
ท านอง
เพลง 
- เล่น
ท านอง
ประสาน 

- สร้างสรรค์
การใช้ร่างกาย
ส่วนต่าง ๆ 
แทนการตบ
จังหวะ 
- สร้างสรรค์
ท่าทาง
ประกอบการ
ร้องเพลง 
- สร้างสรรค์
ท านองและ
บรรเลงร่วมกับ
เสียงประสาน
โดยฉับพลัน
จากโนต้ท่ี
ก าหนดให้ 
(Improvise) 

- เล่นท านอง
ประสานใน
รูปแบบ 
Drone และ 
Ostinato โดย
ใช้เคร่ืองดนตรี 

ตารางที่ 5 ตารางแสดงรายละเอียดของชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพือ่พัฒนาความเข้าใจ

ทางด้านจังหวะของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

จากตาราง เห็นได้ว่าในชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ

ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ประกอบไปด้วยแบบฝึกย่อยทั้งหมด 5 

แบบฝึก แต่ละแบบฝึกมีช่ือตามเพลงที่ใช้เป็นตัวด าเนินกิจกรรมในแบบฝึกนั้น ๆ โดยสามารถแยก
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รายละเอียดออกมาได้เป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความเข้าใจด้านจังหวะ 2) ด้านการสอนดนตรีตามแนวคิด

ของคาร์ล ออร์ฟ 

1.2.1 ความเข้าใจด้านจังหวะ 

ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ทั้ง 5 แบบฝกึ เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจด้าน
จังหวะครบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) จังหวะตบและความเร็วจงัหวะ 2) อัตราจงัหวะ และ 3) ความยาว
จังหวะ ซึง่ในด้านต่าง ๆ ก็จะมีกจิกรรมที่ใช้ต่าง ๆ ดังนี้  

1) จังหวะตบและความเร็วจังหวะ แบบฝึกทั้งหมดจะให้นักเรียนได้เรียนรู้
จังหวะตบโดยการให้นักเรียนฟังเพลง และฝึกตบมือตามจังหวะของเพลงทีไ่ด้ยิน จากนั้นจึงให้นักเรียน
ร้องเพลง และตบมือตามจังหวะของเพลงที่ร้อง รวมไปถึงการเคลื่อนไหวร่างกายต่าง ๆ  ตามจังหวะ 
เช่นการย่ าเท้า 

2) อัตราจังหวะ ลักษณะการฝึกด้านอัตราจังหวะในแบบฝึกชุดนี้ค่อนข้าง
คล้ายกันกับด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะ แต่เพิ่มเติมสาระเกี่ยวกับเรื่องอัตราจังหวะโดยการให้
นักเรียนฟังหรือร้องเพลงและตบจังหวะตามเพลง โดยให้ใช้การตบตักแทนการตบมือในจังหวะหนัก 
ซึ่งก็คือจังหวะแรกของแต่ละห้องเพลง และนอกจากนี้ ในแบบฝึกยังมีการอธิบายลักษณะและวิธีการ

บันทึกโน้ตของอัตราจังหวะแบบต่าง ๆ ประกอบด้วยอัตราจังหวะ ,  และ  

3) ความยาวจังหวะ ในแบบฝึกชุดนี้ ให้นักเรียนเรียนรู้ค่าโน้ตต่าง ๆ  ผ่าน

การฟัง และการอ่านโน้ต ได้แก่โน้ตตัวขาว  โน้ตตัวด า  และโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันสองตัว  

ส่วนค่าตัวหยุด ใช้ค่าตัวหยุดโน้ตตัวด า   

1.2.2 ด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟ 

การสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่น ามาใช้ในการสร้างชุดแบบฝึกนี้แบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 2) การใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และ 3) การเรียบเรียงเสียงประสานแบบออสตินาโตและโดรน ซึ่งด้านต่าง ๆ  จะน ามาใช้
ตามความเหมาะสมของเนื้อหาในแต่ละแบบฝึก 
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1.2.1.1 กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

   กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ แบ่งย่อยออกเป็น 5 วิธี 
ได้แก่ 1) การใช้ค าพูด 2) การร้อง 3) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ 4) การเคลื่อนไหว และ 5) การเล่น
เครื่องดนตรี ซึ่งในชุดแบบฝึกชุดน้ีจะใช้กลวิธีทั้ง 5 กลวิธีเข้ามาเป็นสื่อเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ
ด้านจังหวะ ดังนี้ 

     1) การใช้ค าพูด ในชุดแบบฝึกชุดน้ี สื่อที่น ามาใช้ส่วนใหญ่จะเป็น
เพลงร้องเลน่เด็ก ซึ่งมักจะมเีนื้อหาที่เป็นบทกลอนต่าง ๆ  ได้แก่ แบบฝึกที่ 1 “Bird of a feather” ซึ่ง
เป็นบทกลอนภาษาอังกฤษ มีเนื้อหาเกี่ยวกับนก และสัตว์ปีกต่าง ๆ  แบบฝึกที่ 2 “Frère Jacques” 
เป็นบทกลอนภาษาฝรั่งเศสง่าย ๆ แบบฝึกที่ 4 “Gom Se Mari” บทร้องเล่นเด็กภาษาเกาหลี เนื้อหา
เกี่ยวกับครอบครัวหมี 3 ตัวและแบบฝึกที่ 5 “กาต้มน้ า” บทร้องเล่นภาษาไทยที่น ามาจากกิจกรรม
ลูกเสือ ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกท่องบทกลอนต่าง ๆ หรือส่วนหนึ่งของบทกลอนตามจังหวะของบทกลอน
นั้น ๆ เพื่อให้ได้ซึมซับกับลักษณะของจังหวะแบบต่าง ๆ  รวมถึงการท่องให้สอดคล้องกับจังหวะตบ
ของบทกลอน 

     2) การร้อง นักเรียนจะได้ฝึกร้องเพลงที่อยู่ในชุดแบบฝึก ได้แก่ 
แบบฝึกที่ 2 “Frère Jacques” เป็นเพลงร้องที่ท านองคุ้นหู แต่ในครั้งนี้จะน าเสนอในรูปแบบภาษา
ฝรั่งเศส แบบฝึกที่ 3 “Lullaby” บทเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 
9 ที่เลือกมาเฉพาะท่อนที่ 1 และร้องเป็นภาษาอังกฤษ แบบฝึกที่ 4 “Gom Se Mari” เพลงร้องเล่น
เด็กภาษาเกาหลี และแบบฝึกที่ 5 “กาต้มน้ า” เพลงร้องเล่นในกิจกรรมลูกเสือ ซึ่งในการร้อง จะให้
นักเรียนร้องในลักษณะร้องเป็นท านองเดียวพร้อมกัน และการร้องประสานเสียงแบบ Round (เฉพาะ
แบบฝึกที่ 2) ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับท านองเพลงและได้ฝึกฝนในการร้องให้ตรงกับจงัหวะตบ
ของบทเพลง 

3) การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ ทุกแบบฝึกในชุดแบบฝึกนี้นักเรยีน
จะได้ใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ เช่นการตบมือ ตบตัก กระทืบเท้า ดีดนิ้ว ฯลฯ ในการสร้างจังหวะใน
รูปแบบต่าง ๆ ประกอบกับการทอ่งบทกลอนและการร้องเพลง โดยนักเรียนมีโอกาสได้สร้างสรรค์และ
เลือกใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการสร้างจังหวะด้วยตนเอง 

4) การเคลื่อนไหว ในแบบฝึกที่  3 “Lullaby” ให้นักเรียน
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการฟังเพลงและก้าวเทา้ตามจังหวะหนักของแต่ละห้องเพลง จากนั้นจงึฟังเพลง
และเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระไปรอบ ๆ ห้อง โดยให้ยึดจังหวะหลักอยู่ที่การก้าวเท้า ในแบบฝึกที่ 
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4 “Gom Se Mari” ให้นักเรียนย่ าเท้าไปตามจังหวะเพลง ในแบบฝึกที่ 5 “กาต้มน้ า” ให้นักเรียน
เคลื่อนไหวร่างกายโดยการท าท่าทางประกอบบทเพลงและมีการย่ าเท้าประกอบ 

5) การเล่นเครื่องดนตรี แบบฝึกทุกแบบฝึกในชุดแบบฝึกชุดนี้ 
นักเรียนแต่ละคนได้เล่นเครื่องดนตรีประจ าตัวของตนเอง โดยมีการแบ่งและสลับกันเล่นทั้งท านอง
เพลง และแนวประสานต่าง ๆ อย่างหลากหลายและทั่วถึง ในแบบฝึกที่ 1 “Bird of a feather” 
นักเรียนจะได้เล่นเครื่องดนตรีตามท านองที่นักเรียนสร้างสรรค์ข้ึนจากประโยคจังหวะ แบบฝึกที่ 2 
“Frère Jacques” แบบฝึกที่ 3 “Lullaby” แบบฝึกที่ 4 “Gom Se Mari” และแบบฝึกที่ 5 “กาต้ม
น้ า” นักเรียนจะได้เล่นเครื่องดนตรีทั้งตามท านองเพลง และเสียงประสาน  

1.2.2.2 การใช้ความคิดสรา้งสรรค ์

   การใช้ความคิดสร้างสรรค์ในแบบฝึกชุดนี้สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ระหว่างที่นักเรียนได้ใช้แบบฝึก ในแบบฝึกที่  1 “Bird of a feather” นักเรียนจะได้สร้างสรรค์
ประโยคจังหวะของกลุ่มตนเองจากช่ือนกต่าง ๆ และสร้างสรรค์เลือกใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ สร้าง
จังหวะ และสร้างสรรค์ท านองโดยเลือกใช้โน้ตเพียง 2 ตัว ในแบบฝึกที่ 2 “Frère Jacques” นักเรียน
จะได้สร้างสรรค์เลือกใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ  สร้างจังหวะ และสร้างสรรค์การเล่นดนตรีด้วยวิธีการอิม
โพรไวซ์จากบันไดเสียง 5 เสียง โดยมีเครื่องดนตรีอื่น ๆ บรรเลงประกอบ ในแบบฝึกที่ 3 “Lullaby” 
และในแบบฝึกที่ 4 “Gom Se Mari” นักเรียนจะได้สร้างสรรค์เลอืกใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ  สร้างจังหวะ 
สร้างสรรค์ประโยคจังหวะเพื่อใช้ร่างกายสร้างจังหวะประกอบกับการร้องท านองเพลง และสร้างสรรค์
ท านองประสานจากประโยคจังหวะที่นักเรียนได้สร้างสรรค์ไว้  และในแบบฝึกที่ 5 “กาต้มน้ า” 
นักเรียนจะได้สร้างสรรค์เลอืกใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ  สร้างจังหวะแทนการตบจังหวะ สร้างสรรค์ท่าทาง
ประกอบเพลง และสร้างสรรค์การเลน่ดนตรีด้วยวิธีการอิมโพรไวซ์จากบันไดเสียง 5 เสียง โดยมีเครื่อง
ดนตรีอื่น ๆ บรรเลงประกอบ 

1.2.2.3 การเรียบเรยีงเสียงประสานแบบออสตินาโตและโดรน 

   การเรียบเรียงเสียงประสานที่ใช้ในชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ
เพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ใช้วิธีการเรียบเรียง
เสียงประสานที่คารล์ ออร์ฟ นิยมใช้ในการน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก นั่นคือการใช้
ออสตินาโตและโดรน ในแบบฝึกที่ 1 “Bird of a feather” ให้นักเรียนบรรเลงท านองที่สร้างสรรค์ได้
ในลักษณะออสตินาโตเพื่อประกอบการท่องบทกลอน ในแบบฝึกที่ 2 “Frère Jacques” แบบฝึกที่ 4 
“Gom Se Mari” และแบบฝึกที่ 5 “กาต้มน้ า” ให้นักเรียนบรรเลงท านองประสานในลักษณะออสติ-
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นาโตและโดรน ส่วนแบบฝึกที่ 3 “Lullaby” ให้นักเรียนบรรเลงท านองประสานในลักษณะออสตินา-
โต 

 จากการวิเคราะห์เนื้อหาทางความเข้าใจด้านจงัหวะทัง้ 3 ด้าน ประกอบกบัการสอนดนตรี
ตามแนวคิดของออร์ฟที่ใช้ในชุดแบบฝึกชุดน้ีแล้วสามารถสรปุเปรียบเทียบความซับซ้อนของเนื้อหา
และกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกได้ตามตารางต่อไปนี ้

 

ความเข้าใจด้านจังหวะ 
ด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 

กลวิธีในการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ 
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Bird of a Feather     -  -    

Frère Jacques       -    

Lullaby    -       

Gom Se Mari           

กาต้มน้ า           

หมายเหตุ  มีความซับซ้อนเป็นปกติ   มีความซับซ้อนมากขึ้น   มีความซับซ้อนมากที่สุด 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความซับซอ้นของเนื้อหาและกจิกรรมในแต่ละแบบฝกึ 

  จากตารางจะเห็นได้ว่าในแบบฝึกชุดน้ีมีเนื้อหาทางความเข้าใจด้านจังหวะทั้ง 3 ด้าน
ครบทุกแบบฝึก ซึ่งในแต่ละแบบฝึกจะมีความซับซ้อนของเนื้อหาแต่ละด้านที่ค่อย ๆ  ซับซ้อนข้ึน ใน
ด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะ ทุกแบบฝึกมีเนื้อหาทางด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะเทา่กนั 
ด้านอัตราจังหวะจะมีความซับซ้อนข้ึนในแบบฝึกที่ 3 “Lullaby” และแบบฝึกที่ 4 “Gom Se Mari” 

ที่มีอัตราจังหวะ  และ  ตามล าดับ ส่วนในด้านความยาวจังหวะ แบบฝึกที่  1 “Bird of a 
Feather” มีความซับซ้อนน้อยที่สุดและเพิ่มความซับซ้อนข้ึนในแบบฝึกที่เหลือ  
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 ในด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ พบว่าไม่ได้ใช้กลวิธีในการสอนดนตรีตาม
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ครบทุกด้านในทุก ๆ แบบฝึก ผู้วิจัยเลือกใช้ตามความเหมาะสมของลักษณะ
การจัดกิจกรรม ดังนั้นบางด้านอาจไม่ปรากฏในบางแบบฝึก ซึ่งจะมีความซับซ้อนแตกต่างกันออกไป 
ด้านการใช้ความคิดสร้างสรรค์ มีการให้นักเรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ในทุกแบบฝึกและมีรายละเอยีด
ซับซ้อนข้ึนในทุกกิจกรรม ด้านการเรียบเรียงเสียงประสานโดยใช้ออสตินาโตและโดรนมีในทุกแบบฝึก 
แต่ละแบบฝึกมีความซับซ้อน 3 ระดับแตกต่างกันออกไป คือออสตินาโตที่เป็นลักษณะโดรนเพียง
อย่างเดียว ออสตินาโตลักษณะโดรนและออสตินาโตที่เป็นท านอง และออสตินาโตที่เป็นท านองที่
เปลี่ยนไปตามคอร์ด 

จากการประเมินชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาโดยการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ที่มีความ
เช่ียวชาญทางด้านการสอนดนตรีระดับช้ันประถมศึกษา ด้านการสอนวงโยธวาทิต และด้านการสอน
ดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ พบว่าผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านให้การยอมรับชุดแบบฝึกชุดนี้ โดยให้
ข้อเสนอแนะที่ส าคัญสรุปได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้  

1) ชุดแบบฝึกมีแนวคิดที่ดีและมีการออกแบบที่ดี ท าให้เข้าใจง่าย มีเนื้อหาที่
เหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา และยังเข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน 

2) ในการใช้แบบฝึกควรมีผู้สอนเป็นผู้น าในการจัดกิจกรรมก่อน จากนั้นนักเรียน
สามารถน าชุดแบบฝึกไปใช้ทบทวนด้วยตนเองหรือกับกลุ่มเพื่อนได้ 

3) แบบฝึกนี้แตกต่างจากแบบฝึกวงโยธวาทิตทั่ว ๆ ไป ในส่วนของการเปิดโอกาสให้
นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ได้ นักเรียนจะไม่เบื่อกับกระบวนการฝึกซ้อมที่จ าเจ และได้คิด
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อยู่ตลอด 

 และนอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมในส่วนของค าแนะน าในการใช้ชุดแบบฝึกลงในหน้าแรกของ
แบบฝึกทุกแบบฝึก เพื่อแนะน าแนวทางให้ผู้ที่น าแบบฝึกไปใช้ ได้ ใช้แบบฝึกอย่างเต็มประสิทธิภาพ
มากที่สุด จากนั้นจึงน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้าน
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาต่อไป 

1.3 ขั้นตอนการใช้แบบฝึกแต่ละแบบฝึก 

 ในการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ให้กบันักเรยีน
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งได้มีข้ันตอนในการใช้แบบฝึกแต่ละแบบฝึกดังนี้ 
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แบบฝึกท่ี 1 “Bird of a Feather” 

1. ครูแนะน านักเรียนให้รู้จักบทกลอน “Bird of a Feather” 
2. นักเรียนท่องบทกลอนโดยท่องตามครูทีละวรรค และร่วมท่องพร้อมกัน 
3. นักเรียนตบมือตามจังหวะในขณะบทกลอน 
4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเปน็กลุ่มย่อย ๆ  ช่วยกันสร้างสรรค์ประโยคจังหวะจากช่ือนก 2 ชนิด และ

เขียนลงบนบัตรค า 
5. เมื่อได้ประโยคจังหวะแล้ว ให้นักเรียนสร้างสรรค์การใช้ร่างกายสร้างจังหวะของประโยค

จังหวะนั้น 
6. แต่ละกลุ่มน าเสนอการใช้ร่างกายสร้างจังหวะของประโยคจังหวะของตนเอง 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มใส่ท านองให้กับประโยคจังหวะของตนเองโดยใช้โน้ต 2 โน้ตที่ก าหนดให้

และแต้มจุดสีลงบนตัวโน้ตบนบัตรค า 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มบรรเลงท านองที่สร้างสรรค์ได้  
9. น าท านองของทุกกลุ่มมาเรียงและบรรเลงร่วมกัน 

แบบฝึกท่ี 2 “Frère Jacques” 

1. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักกับบทเพลง “Frère Jacques” 
2. นักเรียนฝึกร้องเพลง Frère Jacques โดยร้องตามครูทีละทอ่น จากนั้นจึงร้องรว่มกันทั้งเพลง 
3. นักเรียนร้องในลักษณะการประสานเสียงแบบ Round 
4. นักเรียนตบมือไปตามจังหวะพร้อมกับร้องเพลง 
5. ให้นักเรียนสังเกตจังหวะหนักเบาของเพลง และให้นักเรียนเปลี่ยนจากการตบมือเป็นการตบ

ตักแทนในจังหวะที่เป็นจังหวะหนัก 
6. นักเรียนตบมือตามรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ที่เตรียมไว้ให้ 
7. นักเรียนร้องเพลงพร้อมกับตบรูปแบบจังหวะต่าง ๆ 
8. นักเรียนฝึกเล่นท านองเพลง Frère Jacques 
9. นักเรียนเล่นท านองเพลง Frère Jacques พร้อมกัน 
10. ครูอธิบายลักษณะการประสานเสียงที่ใช้ในเพลงนี้ทั้งสองรูปแบบ ได้แก่ Round และ 

Ostinato 
11. นักเรียนบรรเลงเพลง Frère Jacques ในลักษณะ Round 
12. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักออสตินาโตทั้ง 4 แบบ และให้นักเรียนฝึก 
13. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามเครื่องดนตรี แต่ละกลุ่มแบ่งกันว่าจะให้กลุ่มใดบรรเลงท านองเพลง 

และกลุ่มใดบรรเลงออสตินาโตแบบใดบ้าง  
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14. นักเรียนบรรเลง Frère Jacques รวมเป็นวงที่มีทั้งท านองและเสียงประสาน 
15. ให้นักเรียนลองสร้างสรรค์แบบ Improvisation จากโน้ตที่ก าหนดให้ โดยมีนักเรียนคนอื่น ๆ 

บรรเลงออสตินาโตประกอบ จากนั้นจึงสลับกันให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสในการสร้างสรรค์ 

แบบฝึกท่ี 3 “Lullaby” 

1. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักกับบทเพลง “Lullaby” 
2. ครูให้นักเรียนฟังเพลง Lullaby และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะจังหวะ และ

องค์ประกอบอื่น ๆ ของเพลง 
3. ครูอธิบายลักษณะของอัตราจังหวะของเพลง Lullaby 
4. นักเรียนเคลื่อนไหวร่างกายโดยตบมือและตบตักไปพร้อมกับเพลง 
5. นักเรียนเปลี่ยนการตบมือตบตักเป็นการก้าวเท้า และเคลื่อนไหวอย่างอิสระไปพร้อมกับเพลง 
6. นักเรียนฝึกร้องท านองเพลง Lullaby พร้อมทั้งสร้างสรรค์การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ

ประกอบ 
7. นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยตามเครื่องดนตรี สร้างสรรค์ประโยคจังหวะและสร้างสรรค์การใช้

ร่างกายสร้างจังหวะตามประโยคจังหวะที่คิดข้ึนประกอบกับเพลง 
8. นักเรียนฝึกบรรเลงท านองเพลง Lullaby และบรรเลงร่วมกัน 
9. นักเรียนฝึกบรรเลงเสียงประสาน และบรรเลงร่วมกันโดยสลับกันบรรเลงท านองและเสียง

ประสาน 
10. นักเรียนสร้างสรรค์เสียงประสานจากประโยคจังหวะที่ได้สร้างสรรค์ข้ึนก่อนหน้า โดยใช้โน้ตที่

ก าหนดให้ 
11. นักเรียนบรรเลงร่วมกันเป็นวง โดยสลับกันบรรเลงท านองและเสียงประสานที่ได้สร้างสรรค์

ข้ึน 

แบบฝึกท่ี 4 “Gom Se Mari” 

1. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักกับบทเพลง “Gom Se Mari” 
2. นักเรียนฝึกร้องเพลง Gom Se Mari 
3. นักเรียนร้องเพลงและย่ าเท้าไปตามจังหวะเพลง 
4. นักเรียนร้องเพลงและตบมือไปตามจังหวะเพลง 
5. ครูอธิบายลักษณะของอัตราจังหวะของเพลง Gom Se Mari 
6. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามที่ก าหนดให้จากเครื่องดนตรีประจ าตัว 
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7. แต่ละกลุ่มสร้างสรรค์สร้างสรรค์ประโยคจังหวะและสร้างสรรค์การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ
ตามประโยคจังหวะที่คิดข้ึนเพื่อประกอบการร้องเพลง 

8. นักเรียนฝึกบรรเลงท านองเพลง Gom Se Mari 
9. นักเรียนฝึกบรรเลงเสียงประสานจากโน้ตที่ก าหนดให้ 
10. นักเรียนบรรเลงร่วมกันเป็นวงโดยสลับกันบรรเลงท านองและเสียงประสาน 
11. นักเรียนสร้างสรรค์เสียงประสานของกลุ่มตนเอง 
12. นักเรียนบรรเลงร่วมกันเป็นวงโดยสลับกันบรรเลงท านองและเสียงประสานที่สร้างสรรค์เอง 

แบบฝึกท่ี 5 “กาต้มน้ า” 

1. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักกับบทเพลง “กาต้มน้ า” 
2. นักเรียนร้องท านองเพลงกาต้มน้ าพร้อมท าท่าทางประกอบ 
3. นักเรียนใช้ร่างกายสร้างจังหวะประกอบการร้องเพลงกาต้มน้ า 
4. ครูแนะน านักเรียนให้รู้จักกับประโยคจังหวะลักษณะอื่น ๆ เพื่อใช้ร่างกายสร้างจังหวะ

ประกอบการร้องเพลง 
5. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามที่ก าหนดให้จากเครื่องดนตรีประจ าตัว 
6. นักเรียนร้องเพลงกาต้มน้ าและคิดสร้างสรรค์การใช้ร่างกายสร้างจังหวะในรูปแบบประโยค

จังหวะที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม 
7. นักเรียนฝึกบรรเลงท านองเพลงกาต้มน้ า 
8. นักเรียนฝึกบรรเลงเสียงประสานจากโน้ตที่ก าหนดให้ 
9. นักเรียนบรรเลงร่วมกันเป็นวงโดยสลับกันบรรเลงท านองและเสียงประสาน 
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ภาพขณะใช้แบบฝึก 
 

  
ภาพที่ 15 การสร้างสรรค์ประโยคจังหวะของนักเรียน 

 
ภาพที่ 16 ผลงานการสร้างสรรค์ของนักเรียน 

   
ภาพที่ 17 การบรรเลงรวมวงของนักเรียน 
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ตอนท่ี 2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจทางดา้น
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 เปรียบเทียบคะแนน
ของแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาและ แบบ
ประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ก่อนการใช้แบบฝึกและหลัง
การใช้แบบฝึก และส่วนที่ 2 บันทึกระหว่างการใช้แบบฝึก บันทึกในลักษณะความเรียง เป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพเพื่อบรรยายพฤติกรรมในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนในขณะที่ใช้แบบฝึก 

2.1 เปรี ยบ เทียบคะแนนของแบบทดสอบความเข้า ใจทางด้ านจั งหวะของนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาและแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา ก่อนการใช้แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึก 

 การทดสอบในครั้งนี้ใช้ 1) แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต
ระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นแบบทดสอบเพื่อวัดผลด้านความรู้ความเข้าใจ และ 2) แบบประเมินทักษะ
ด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งเป็นแบบประเมินทางด้านทักษะ ซึ่งจะท า
การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลของการทดสอบและการประเมินระหว่างก่อนการใช้แบบฝึกหัด
และหลังการใช้ชุดแบบฝึก 
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2.1.1 เปรียบเทียบจากคะแนนของแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึก (ด้านความรู้ความเขา้ใจ) 

 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t sig 

M SD M SD 

จังหวะตบ 2.72 .542 2.92 .277 -1.732 .096 

อัตราจังหวะ 6.24 1.943 8.48 .770 -5.830 .000* 

ความยาวจังหวะ 9.16 1.930 11.92 2.080 -7.829 .000* 

รวม 18.12 3.49 23.32 2.49 -10.007 .000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 7 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจงัหวะของนกัเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึก (ด้านความรู้ความเข้าใจ) 

  จากตาราง พบว่าคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของจังหวะตบและความเร็วจังหวะ
หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 2.92, SD = .277) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้
ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 2.72, SD = .542) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่า
คะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ส่วนของอัตราจังหวะพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 8.48,  
SD = .770) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 6.24, SD = 1.943) และ
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนของความยาวจังหวะ พบว่าหลังการใช้ชุดแบบ
ฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.92, SD = 2.080) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย (M = 9.16, SD = 1.930) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนก่อน
การใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนน
รวมของแบบทดสอบหลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 23.32, SD = 2.49) ซึ่งสูง
กว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 18.12, SD = 3.49) และเมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนรวมของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบ
ฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  
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2.1.2 เปรียบเทียบจากคะแนนของแบบประเมนิทักษะดา้นจังหวะของนักเรียนวงโยธ
วาทิตระดับประถมศึกษา ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึก (ด้านทักษะ) 

 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t sig 

M SD M SD 

จังหวะตบ 10.84 .436 11.24 .898 -2.619 .015* 

อัตราจังหวะ 9.92 1.352 10.64 .952 -2.688 .013* 

ความยาวจังหวะ 12.44 2.709 14.72 1.595 -6.626 .000* 

รวม 33.20 4.183 36.60 2.160 -6.042 .000* 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบจากคะแนนของแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษา ก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึก (ด้านทักษะ) 

จากตาราง พบว่าคะแนนของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบและความเร็วจังหวะหลงัการ
ใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.24, SD = .868) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบ
ฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 10.84, SD = .436) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่า
คะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบ
ฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.24, SD = .868) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย (M = 10.84, SD = .436) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนก่อน
การใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนของ
ความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึก
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 14.72, SD = 1.595) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ย (M = 12.44, SD = 2.709) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนก่อน
การใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการ
เปรียบเทียบคะแนนรวมของแบบประเมิน ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝกึพบว่า หลัง
การใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 36.60, SD = 2.160) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 33.20, SD = 4.183) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่า
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คะแนนรวมของแบบประเมินก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใ ช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

เมื่อน าค่าเฉลี่ยของคะแนนแต่ละด้านมาเทียบเป็นอัตราส่วนแบบร้อยละ สามารถ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในด้านต่าง ๆ ได้ตามแผนภูมิต่อไปนี้ 

 

 
แผนภูมิที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยในด้านต่าง ๆ ในอัตราส่วนแบบร้อยละ 

จากแผนภูมิ จะเห็นได้ว่าส่วนของความรู้ความเข้าใจ ด้านจังหวะตบก่อนการทดลองมคีะแนน
เฉลี่ยที่ร้อยละ 90.66 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 97.33 ด้านอัตราจังหวะก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 69.33 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 94.22 ด้านความยาว
จังหวะก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทีร้อยละ 61.06 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 79.46 

90.66%

69.33%
61.06%

67.11%

97.33% 94.22%

79.46%
86.37%

จงัหวะตบ อตัราจงัหวะ ความยาวจงัหวะ รวม

ด้านความรู้ความเข้าใจ

กอ่นการทดลอง หลงัการทดลอง

90.33%
82.66%

77.75%
83.00%

93.67%
88.66% 92.00% 91.50%

จังหวะตบ อตัราจังหวะ ความยาวจังหวะ รวม

ด้านทักษะ

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง
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คะแนนรวมทุกด้านก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 67.11 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่
ร้อยละ 86.37  

จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียน 
วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบหลังจากการใช้ชุดแบบฝึก
มีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดแบบฝึกในทุก ๆ ด้าน และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติพบว่าคะแนนรวมเฉลี่ยนั้นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แต่เมื่อแยกเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแต่ละด้านน้ัน พบว่า มี
คะแนนเฉลี่ยเพียง 1 ด้านที่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นั่นคือด้านจังหวะตบและความเรว็
จังหวะ อาจเนื่องมาจากคะแนนเฉลี่ยด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
ค่อนข้างสูง (M = 2.72 หรือเทียบเป็นร้อยละ 90.33) ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความเข้าใจทางด้าน
จังหวะตบและความเร็วจังหวะที่ค่อนข้างดีอยู่แล้ว เมื่อท าการทดสอบหลังจากการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า
คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนเล็กน้อย (M = 2.92 หรือเทียบเป็นร้อยละ 97.33) แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้นักเรียน
จะมีความรู้เดิมทางด้านจังหวะตบและความเร็วจงัหวะที่ดีอยู่แลว้ก่อนใช้ชุดแบบฝึก แต่หลังจากการใช้
ชุดแบบฝึกที่ใช้การสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มาจัดกิจกรรมให้นักเรียน นักเรียนก็มี
ความรู้ความเข้าใจทางด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะมากข้ึน ถึงแม้ค่าเฉลี่ยของคะแนนจะ
แตกต่างกันไม่มากนักก็ตาม 

ส่วนของทักษะ ด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 
90.33 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทีร่้อยละ 93.67 ด้านอัตราจังหวะก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ที่ร้อยละ 82.66 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 88.66 ด้านความยาวจังหวะก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยทีร้อยละ 77.75 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 92.00 คะแนนรวมทุกด้าน
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 83.00 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยที่ร้อยละ 91.50 

คะแนนเฉลี่ยหลังการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ทั้งส่วนของความรู้ความเข้าใจและส่วน
ของทักษะ มีคะแนนที่สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการใช้ชุดแบบฝึกอย่างเห็นได้ชัด จึงสามารถสรุปได้ว่า 
ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทติ
ระดับประถมศึกษาสามารถพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับ
ประถมศึกษาได้ทั้งในส่วนของความรู้ความเข้าใจและในส่วนของทักษะ 
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2.2 บันทึกระหว่างการใช้แบบฝึก 

 ผู้วิจัยได้บันทึกพฤติกรรมและข้อสังเกตต่าง ๆ  ของนักเรียนระหว่างที่น าแบบฝึกทั้ง 5 ชุดไป
ทดลองจัดกิจกรรมให้กับนักเรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งผู้วิจัยได้บันทึกลงในแบบบันทึก
ระหว่างการใช้แบบฝึก ซึ่งมีลักษณะดังตัวอย่าง  

บันทึกหลังการใชแ้บบฝกึ 

แบบฝกึที ่ 1 “Bird of a Feather” 

การใช้ค าพูด  นักเรียนสามารถท่องบทกลอนตามครูผู้สอนได้อย่างถูกต้อง 

การร้อง - 

การใช้รา่งกายสร้าง
จังหวะ 

 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะของบทกลอนได้ 

 นักเรียนสามารถใช้ร่างกายสร้างจังหวะในประโยคส้ัน ๆ ท่ีประกอบไปด้วยโน้ตตัวด าและเขบ็ตหนึ่งช้ันสองตัว 

การเคล่ือนไหว - 

การเล่นเครื่องดนตร ี  นักเรียนสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีตามท านองท่ีสร้างสรรค์ข้ึนมาได้อย่างถูกต้อง โดยเร่ิมจากช้า ๆ และค่อย ๆ เร็ว
ข้ึนตามล าดับ 

 เนื่องด้วยลักษณะของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ท าให้นักเรียนไม่สามารถเล่นท านองวนซ้ าในลักษณะออสตินา
โตติดต่อกันได้นานนัก เนื่องจากนักเรียนเกิดอาการล้า และเหนื่อยจากการเป่าเคร่ืองดนตรีติดต่อกันเป็นเวลานาน 
ครูผู้สอนจึงให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มเคร่ืองดนตรีผลัดกันสลับกันเป่า 

ความคิดสร้างสรรค์  นักเรียนแบ่งกลุ่มกันสร้างสรรค์ประโยคจังหวะจากช่ือนกต่าง ๆ ซ่ึงทุกกลุ่มสามารถสร้างสรรค์และแสดงออกผ่าน
การท่องช่ือนกและการใช้ร่างกายสร้างจังหวะในลักษณะทวนซ้ าแบบออสตินาโต ได้อย่างถูกต้อง 

 เม่ือให้นักเรียนเขียนประโยคจังหวะท่ีนักเรียนสร้างสรรค์ลงบนบัตรค า นักเรียนบางกลุ่มยังสับสนและเขียนผิดบ้าง
เล็กน้อย ซ่ึงเม่ือครูผู้สอนเข้าไปช่วยเหลือและแนะน านักเรียนก็สามารถท าได้อย่างถูกต้อง 

 นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองง่าย ๆ จากประโยคจังหวะของแต่ละกลุ่ม โดยใช้โน้ตเพลงเพียงแค่ 2 โน้ต 

การใช้ออสตินาโตและโด
รน 

 นักเรียนสามารถท่องช่ือนกและการใช้ร่างกายสร้างจังหวะในลักษณะทวนซ้ าแบบออสตินาโต ได้อย่างถูกต้อง 

ตารางที่ 9 ตัวอย่างบันทึกระหว่างการใช้แบบฝกึ 

จากบันทึกระหว่างการใช้แบบฝึกทัง้ 5 แบบฝกึนั้น สามารถสรปุผลของการใช้แบบฝึกตาม
เนื้อของความเข้าใจด้านจังหวะด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

1) ด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะ นักเรียนได้เรียนรู้จังหวะตบจากการฟัง
เพลงหรือร้องเพลงไปพร้อมกับการเคลื่อนไหวร่างกาย การตบมือหรือใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ สร้าง
จังหวะประกอบ จนไปถึงการเล่นเครื่องดนตรี ซึ่งนักเรียนจะต้องบรรเลงให้ได้ตรงกับจงัหวะตบ พบว่า
ในบางครั้ง การใช้ร่างกายสร้างจังหวะและการเล่นเครื่องดนตรีที่ทวนซ้ าในลักษณะออสตินาโต 
นักเรียนมักจะเร่งจังหวะข้ึนเรื่อย ๆ ตามธรรมชาติ ซึ่งครูผู้สอนต้องคอยก าชับและอธิบายให้เข้าใจ ซึ่ง
นักเรียนสามารถท าได้ดีข้ึนในแบบฝึกชุดหลัง ๆ  
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2) ด้านอัตราจังหวะ นักเรียนสามารถฟังเพลงหรือรอ้งเพลงและตบจงัหวะหนักของ

เพลงได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ นักเรียนสามารถสังเกตความแตกต่างของเพลงที่มีอัตราจังหวะ  และ 

 ได้ แต่ระหว่างอัตราจังหวะ  กับ  นักเรียนยังไม่สามารถแยกได้ชัดเจนนัก นักเรียนได้เรียนรู้
เครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะและสามารถสร้างสรรค์ประโยคจังหวะได้ถูกต้องในอัตราจังหวะที่
ก าหนดให้ 

3) ด้านความยาวจังหวะ นักเรียนได้เรียนรู้ความยาวจังหวะของค่าโน้ตและตัวหยุด
ต่าง ๆ จากรูปแบบจังหวะที่หลายหลาย การใช้ออสตินาโตซ้ าทวนท าให้นักเรียนได้เกิดความเคยชินกบั
รูปแบบจังหวะต่าง ๆ  เหล่านั้น สังเกตว่าในหลาย ๆ  ครั้ง การตบจังหวะหรือการเล่นเครื่องดนตรีใน
ช่วงแรก นักเรียนจะยังท าไม่ถูกต้องทั้งหมด แต่เมื่อทวนซ้ าไปเรื่อย ๆ นักเรียนจะสามารถท าได้ถูกต้อง
มากข้ึน และเมื่อให้นักเรียนได้สร้างสรรค์ประโยคจังหวะของตนเอง พบว่านักเรียนได้ท าความเข้าใจ
กับค่าโน้ตต่าง ๆ มากขึ้น และได้ทดลองสร้างประโยคจังหวะของตนเองที่มีความหลากหลายมากขึ้น  
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บทท่ี 5 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การท าวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา มีสาระส าคัญดังนี้  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อน าเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออรฟ์เพือ่พัฒนาความเข้าใจทางด้านจงัหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาผลของการใช้ชุดแบบฝกึตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพฒันาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

วิธีการด าเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาที่มีการด าเนินการวิจัยประกอบไปด้วยการศึกษาทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวงโยธวาทิต และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
จากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ เพื่อน ามาพัฒนาเป็นชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา ซึ่งมีข้ันตอนก าร
ด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

 ตอนที่ 2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ตอนท่ี 1 ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา มี 2 ขั้นตอน คือ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 3 
หัวข้อ ได้แก่ 

1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวงโยธวาทิต 

1.2 ศึกษารูปแบบและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของออร์ฟ 

ศึกษาข้อมูลและหลักการของความเข้าใจทางด้านจังหวะ 
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1.3 สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ เพื่อน ามาพัฒนาเป็นชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ตอนท่ี 2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจทางดา้น
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

1. ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเจาะจง โดยเลือกนักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ันประถมศึกษา โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม จ านวน 25 คน เป็นนักเรียนชาย 11 คน หญิง 14 คน 
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษา 4-6 

2. สร้างเครื่องมือในการวิจัยเพื่อน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

2.1 ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะ
ของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

2.2 แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับ
ประถมศึกษา  

2.3 แบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับประถมศึกษา  

3. น าชุดแบบฝึกที่ได้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนวงโยธวาทิตระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม 

4. ประเมินผลการทดลองใช้ชุดแบบฝึก 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

5.1 รายละเอียดของชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

5.2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
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สรุปผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 

หลังจากการที่ผูวิ้จัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวงโยธวาทิต ศึกษารูปแบบและแนวคิดการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของออร์ฟ ศึกษาข้อมูลและหลักการของความเข้าใจทางด้านจังหวะ 
ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาที่ประกอบไปด้วยแบบฝึกย่อยทั้งหมด 5 แบบฝึก น าเสนอใน
รูปแบบของสื่อหนังสืออิเลก็โทรนิก (iBook) บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์แทบเลต (iPad) ในแบบฝึกแต่ละ
แบบฝึกจะประกอบไปด้วยค าอธิบายกิจกรรม เกร็ดความรู้ และโน้ตเพลงที่นักเรียนสามารถกดเพื่อฟัง
เสียงตัวอย่างได้ ซึ่งทุกแบบฝึกจะเน้นใช้การสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่ 1) กลวิธีใน
การสอนดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (การใช้ค าพูด, การร้อง, การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ, การ
เคลื่อนไหว, การเล่นเครื่องดนตรี) 2) การใช้ความคิดสร้างสรรค์ และ 3) การเรียบเรียงเสียงประสาน
แบบออสตินาโตและโดรน เพื่อพัฒนาให้เกิดความเข้าใจทางด้านจังหวะ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 2) ด้านอัตราจังหวะ และ 3) ด้านความยาวจังหวะ ในแต่ละแบบฝึกจะ
ใช้บทกลอนหรือเพลงเป็นตัวด าเนินกิจกรรม ซึ่งจะมีค าอธิบายการจัดกิจกรรมอย่างคร่าว ๆ  เพื่อเป็น
แนวทางให้ครูผู้สอนน าไปใช้จัดกิจกรรมให้กับนักเรียน ไม่ใช่ลักษณะของแผนการสอน ครูผู้สอนจึง
สามารถจัดกิจกรรมตามแนวทางที่วางไว้ให้หรือจะเลือกจัดเฉพาะบางกิจกรรม หรือสลับข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม 

ตอนท่ี 2 ผลของการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคารล์ ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจทางดา้น
จังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

จากการประเมินด้วยการใช้แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต 
ระดับประถมศึกษา (ความรู้ความเข้าใจ) และแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต 
ระดับประถมศึกษา (ทักษะ) พบว่า คะแนนรวมของแบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิต ระดับประถมศึกษา (ความรู้ความเข้าใจ) หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ ย  (M = 23.32, SD = 2.49) ซึ่ งสู งก ว่าคะแนนก่อนการใช้ ชุดแบบฝึกซึ่ งมีคะแนนเฉลี่ย  
(M = 18.12, SD = 3.49) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ด้วย t-test พบว่าคะแนนรวมของแบบทดสอบ
ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
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เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และคะแนนรวมของแบบประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธ
วาทิต ระดับประถมศึกษา (ทักษะ) ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้
ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 36.60, SD = 2.16) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 33.20, SD = 4.18) และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนน
รวมของแบบประเมินก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลงัการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดงให้เห็นว่าชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาสามารถ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะให้กับนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาได้ 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ด้านความรูค้วามเข้าใจ 

  จากการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมในชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อ
พัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา พบว่าในด้านพุทธิพิสัย 
มีการจัดกิจกรรมที่อยู่ในข้ันสูงสุดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Anderson & Krathwohl, 2001)
นั่นคือข้ันสร้างสรรค์ แต่ในการวัดและประเมินผล วัดประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน และการ
น าความรู้ไปใช้ ซึ่งจัดอยู่ในข้ันที่ 3 ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม และผลปรากฏว่านักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจที่เพิ่มมากขึ้นและสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่เกิดข้ึนไปใช้ได้ นั่นแสดงให้เห็นว่า การ
สอนโดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ ถึงแม้จะไม่ได้วัดและประเมินผลในข้ันของ
การคิดสร้างสรรค์ เพียงแค่ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ความคิดสร้างสรรค์ จะเกิดการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เกิด
กระบวนการการเรียนรู้และซึมซับเนื้อหา เกิดเป็นความรู้ความเข้าใจที่ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ 

 ด้านทักษะทางจังหวะ 

  นอกจากการทดสอบทางด้านความรู้ความเข้าใจแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบทักษะที่
เกี่ยวข้องกับความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาด้วยการใช้แบบ
ประเมินทักษะด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิต ระดับประถมศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยของการ
ประเมินหลังจากการใช้ชุดแบบฝึกมีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ยของการประเมินก่อนการใช้ชุดแบบฝึกใน
ทุก ๆ ด้าน และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยสถิติพบว่าคะแนนเฉลี่ยในทุก ๆ ด้านรวมถึงคะแนนรวม
เฉลี่ยน้ันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย  

  จากการวิจัยท าให้พบว่า เมื่อนักเรียนได้ใช้ชุดแบบฝึกนี้ พบว่านักเรียนมีคะแนน
ทางด้านความรู้ความเข้าใจสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด และคะแนนทางด้านทักษะเองก็สูงข้ึนด้วย ถึงแม้ว่า
ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านทักษะระหว่างก่อนการใช้แบบฝึกและหลังการใช้แบบฝึกนั้นแตกต่าง
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กันไม่มากเท่ากับผลต่างของคะแนนเฉลี่ยทางด้านความรู้ความเข้าใจก็ตาม เนื่องจากความรู้ความ
เข้าใจสามารถเรียนรู้และเห็นผลได้ทันที แต่ทางด้านทักษะ นักเรียนจะต้องใช้เวลาฝึกฝนเพื่อให้
นักเรียนมีทักษะที่ดีข้ึนเมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ดีข้ึน ทักษะของนักเรียนก็จะดีข้ึนตาม ถ้า
เทียบคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองด้านตามอัตราส่วนร้อยละแล้วคะแนนด้านทักษะของนักเรียนก่อนการ
ใช้ชุดแบบฝึกนั้นค่อนข้างสูงอยู่แล้วในทุก ๆ  ด้าน แต่คะแนนด้านความรู้ความเข้าใจนั้นอยู่ในระดับ
ปานกลางเป็นส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นว่าการที่นักเรียนมีทักษะที่ดีมาก่อน อาจเกิดจากความจ า หรือ
ความเคยชิน จึงท าให้นักเรียนมีคะแนนทักษะค่อนข้างสูง แต่นักเรียนอาจจะยังไม่ได้มีความรู้ความ
เข้าใจมากเท่าไรนัก ถึงอย่างไรก็ตาม งานวิจัยช้ินน้ีก็แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีความรู้ความเข้าใจที่ดี 
ก็มีแนวโน้มที่จะมีทักษะที่ดีข้ึนตาม ถ้าได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 

 ด้านทักษะการบรรเลงวงโยธวาทิต 

  นอกเหนือจากความรู้ความเข้าใจและทักษะทางด้านจังหวะของนักเรียนแล้ว ในการ
วิจัยครั้งนี้ยังแสดงให้เห็นว่าการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษานั้นยังสามารถใช้เป็นแบบฝึกเพื่อพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ในการบรรเลงวงโยธวาทิตได้ เนื่องจากการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟนั้น มีการใช้
ท านองวนซ้ าในลักษณะออสตินาโตอยู่เสมอ ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะจากการเล่นเครื่องดนตรีวน
ซ้ าไปเรื่อย ๆ จึงเกิดความเช่ียวชาญ ซึ่งการใช้ออสตินาโตในแบบออร์ฟนั้น จะใช้ร่วมกับกิจกรรมต่างๆ 
เช่นการคิดสร้างสรรค์ การบรรเลงเป็นกลุ่ม เป็นต้น จึงเป็นการฝึกฝน การวนซ้ าที่ไม่น่าเบื่อ เนื่องจาก
ในการวนซ้ านั้นมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจให้นักเรียนได้ท า  

นอกจากนี้ ในการใช้ชุดแบบฝึกนี้ นักเรียนจะได้บรรเลงทั้งท านองเพลง และท านอง
ประสานในลักษณะต่าง ๆ ซึ่งถ้าสังเกตจากบันทึกระหว่างการใช้แบบฝึก ในส่วนของการเล่นเครื่อง
ดนตรี จะพบว่าในช่วงแรกนักเรียนจะยังมีทักษะในการบรรเลงรวมวงได้ไม่ดีนัก ครูจึงต้องเป็นผู้
แนะน า และช้ีแนะให้นักเรียนสังเกตเสียงของตนเอง เสียงของเพื่อน และปรับวงให้นักเรียนบรรเลง
ร่วมกันได้ไพเราะมากข้ึน เมื่อผ่านไปในแบบฝึกช่วงท้าย ๆ ก็ยังคงพบว่านักเรียนยังมีการรวมวงที่ยังไม่
ดีนักในการบรรเลงครั้งแรก ๆ แต่เมื่อครูได้ช้ีแนะและแนะแนวทาง นักเรียนก็สามารถสังเกตเสียงของ
วง และบรรเลงรวมวงได้ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการใช้ผลวิจัย 

ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนาความเข้าใจทางด้านจังหวะของ
นักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาควรน าไปใช้โดยครูผู้สอนเพื่อน าไปจัดกิจกรรมให้นักเรียนกอ่น 
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เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักกับเนื้อหาต่าง ๆ ของแบบฝึกก่อน จากนั้นนักเรียนสามารถน าชุดแบบฝึกไป
ทบทวนด้วยตนเอง หรือน าไปร่วมกิจกรรมกับเพื่อนได้ตามความสนใจ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพื่อพัฒนา
ความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษาเป็นเพียงแนวทางให้ครูผู้สอน
น าไปจัดกิจกรรม ซึ่งครูสามารถดัดแปลงวิธีการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนได้ตามความเหมาะสมกับ
นักเรียนและปัจจัยอื่น ๆ โดยเฉพาะในส่วนของการใช้ความคิดสร้างสรรค์ สามารถเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้เพิ่มเติมโดยยังคงใช้เนื้อหาต่าง ๆ ในชุดแบบฝึกให้สอดคล้ องกับ
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

ควรท าวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างกลุ่มที่ใช้แบบฝึกตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 
กับกลุ่มที่ใช้แบบฝึกวงโยธวาทิตทั่ว ๆ ไป 

ควรท าวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างด้านความรู้ความเข้าใจและด้านทักษะ 
หลังจากการทดลองใช้ชุดแบบฝึก 

ควรท าการวิจัยส าหรับการสอนดนตรีในกลุ่มนักเรียนที่กว้างข้ึน เช่นช้ันเรียนดนตรี
ทั่วไป ฯลฯ
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างเพลงท่ีใช้ในวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
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เพลงที่ใช้ในการบรรเลงส าหรบัวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ล าดับ เพลง บันไดเสียง ผู้ประพันธ ์ ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน หมายเหตุ 

1 Aura Lee Bb George R. Poulton N/A 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

2 Carnival of Venice Bb Julius Benedict John Higgins 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

3 
Frère Jacques - 
Round Bb French Folk Song N/A 

Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

4 
God Defend New 
Zealand F N/A 

Tanongsak 
Fongphrae 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

5 Hard Rock Blues Bb John Higgins John Higgins 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

6 Hatikvah Eb Israeli National Anthem N/A 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

7 High School Cadet Bb John Philip Sousa Paul Lavender   

8 Jingle Bells F N/A N/A 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

9 Kimi Ga Yo C Hayashi Hiromori 
Tanongsak 
Fongphrae 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

10 Longest Day C N/A 
Prachvith 
Intarasuwan 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

11 Love in Spring Bb 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช 

Tanongsak 
Fongphrae 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

12 Marine March Bb N/A N/A   

13 
My Heart Will Go 
On Bb James Horner 

Richard 
Saucedo 

Nuchanat Band, Chiangrai, 
Thailand 

14 Ode to Joy Bb Ludwig van Beethoven John Higgins 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

15 
Old Macdonald 
Had a Band Bb N/A N/A 

Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

16 Sakura, Sakura Eb Japanese Folk Song John Higgins 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

17 School Spirit Eb W.T. Purdy John Higgins 
Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

18 
Somewhere Over 
The Rainbow Bb Harold Arlen 

Tanongsak 
Fongphrae 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

19 Sousa on Parade Eb John Philip Sousa N/A   

20 
The Final 
Coundown Bb Joey Tempest John Higgins   

21 The Thunderer F John Philip Sousa N/A   
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ล าดับ เพลง บันไดเสียง ผู้ประพันธ ์ ผู้เรียบเรียงเสียงประสาน หมายเหตุ 

22 

Theme From 
"New World 
Symphony" Bb Antonin Dvorak N/A 

Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

23 
When The Saint 
Go Marching In Bb N/A John Higgins 

Hal Leonard Essential 
Elements 2000 Book 1 

24 ใกล้รุ่ง F 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช N/A   

25 ค่าน้ านม Bb ไพบูลย์ บุตรขัน อนุพงษ์ อมาตยกุล A.A. Music Group 

26 พรปีใหม่ C 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอ
ดุลยเดช N/A   

27 มหาฤกษ์ Eb 
สมเด็จเจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรม
พระนครสวรรค์วรพินิต N/A   

28 รวมเพลงไทยส่ีภาค Bb เพลงพ้ืนบ้านไทย N/A Chiangrai Symphonic Band 

29 ร ากลองยาว Bb เพลงพ้ืนบ้านไทย วิจิตร์ จิตร์รังสรรค์ Band Accessary Publishing 

30 ลูกเสือธีรราช F N/A N/A   

31 สดุดีมหาราชา Eb สมาน กาญจนผลิน วิจิตร์ จิตร์รังสรรค์ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
32 สยามานุสสติ Bb นารถ ถาวรบุตร N/A   

33 สรรเสริญพระบารมี Ab Pyotr Schurovsky N/A   

34 สรรเสริญเสือป่า F 
สมเด็จเจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรม
พระนครสวรรค์วรพินิต วิจิตร์ จิตร์รังสรรค์ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

35 สาธิตสามัคค ี F N/A 

Pornoawit 
Worawarn N 
Ayuttaya 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ฝ่ายประถม 

36 สามสิบยังแจ๋ว Bb วิเชียร ค าเจริญ 

Dreammerize 
Clarinet   
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 
(Harding, 2013 วิทยา ไล้ทอง, 2545)  
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Who has a penny? 
 กิจกรรมนี้ ผสมผสานการใช้ค าพูด การร้องเพลง การใช้ร่างกายสร้างจังหวะ เพื่อน าไปสู่การ
เล่นเครื่องดนตรี และยังมีความสนุกสนานท้าทายเล็กน้อยระหว่างท ากิจกรรม 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนและผู้เรียนนั่งเป็นวงกลม 

2. ผู้สอนน าสิ่งของ 3 อย่าง ได้แก่ กุญแจ เหรียญเพนนี และคลิปหนีบกระดาษ  

3. ให้ผู้เรียนเรียกช่ือของ 3 อย่างเป็นภาษาอังกฤษ ตามผู้สอน ดังนี้ Key, Penny, Paperclip 

4. ให้ผู้เรียนตบตักตัวเองตามจังหวะของค าต่าง ๆ ดังนี้ โดยเมื่อผู้สอนชูสิ่งของอันไหนข้ึนมา ให้

ผู้เรียนตบตักตามจังหวะนั้น 

 
5. ผู้สอนสอนให้ผู้เรียนร้องเพลง Who has  a penny 

 
6. น าเครื่องดนตรีระนาดออร์ฟ 3 เครื่องมาต้ังกลางวงกลม และถอดลูกระนาดออกให้เหลือแต่

โน้ต C และ G 

7. ให้ผู้เรียนทุกคนหลับตา ท ามือเป็นกระเช้าไว้ด้านหลัง และร้องเพลง Who has a penny 

ผู้สอนจะเดินไปรอบ ๆ วง และน าสิ่งของสามอย่างไปใส่ในมือผู้เรียนสามคน โดยผู้เรียนห้าม

ลืมตาดู 

8. เมื่อเพลงจบ ผู้สอนจะถามโดยร้องเป็นท านองว่า Who has a penny? ให้ผู้เรียนที่คิดว่า

ตนเองมีเหรียญเพนนีอยู่ในมือตอบกลับว่า I have a penny.  

9. ท าเช่นเดียวกันกับ Key และ Paper clip 

10. ทุกคนร้องท านอง Let us see, Let us see! พร้อมกัน และให้ผู้เรียนที่มสีิ่งของในมือชูสิง่ของ

ข้ึนมา 

11. ให้ผู้เรียนสามคนไปที่ระนาดออร์ฟ และตีโน้ต C และ G ตามจังหวะของสิ่งของที่ตนเองได้ 
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12. ผู้สอนและผู้เรยีนคนอื่น ๆ  ร้องเพลง Who has a penny? ไปพร้อม ๆ กับที่ผู้เรียนเลน่เครือ่ง

ดนตรี 

13. ผู้เรียนที่เล่นเครื่องดนตรีคืนสิ่งของให้กับผู้สอน และกลับมานั่งในวงกลม 

14. สามารถเล่นใหม่ได้เรื่อย ๆ ตามความเหมาะสม  

 ข้อสังเกตในการท ากิจกรรม 

 ผู้เรียนได้เรียนรู้จังหวะจากค าพูด ที่น ามาเข้าจังหวะ ถ่ายทอดไปสู่การตบจังหวะ และเล่น

เครื่องดนตรี 

 การตบตักคือการฝึกท่าทางในการตีระนาด 

 การถอดลูกระนาดที่ไม่ได้ใช้ออก ท าให้ผู้เรียนตีได้ง่ายข้ึน ในขณะที่ยังคงระยะห่างของลูก

ระนาดเท่าเดิม 

 ข้อเสนอแนะในการท ากิจกรรม 

 ในการออกเสียงค า ผู้สอนต้องออกเสียงให้ชัด และลงจังหวะ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจ

จังหวะได้ 

 เครื่องดนตรีที่เล่นจังหวะของค าว่า Key ควรเป็นเครื่องโลหะที่สามารถลากเสียงยาวได้ 

 เครื่องดนตรีที่เล่นจังหวะของค าว่า Penny ควรเป็นเครื่องดนตรีไม้ เพราะจะให้เสียงสั้นและ

ชัดเจน เหมาะกับรูปแบบจังหวะ 

 การวิเคราะห์กิจกรรมในเชิงการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 

การใชภ้าษา การร้อง 
การใช้รา่งกาย
สร้างจังหวะ 

การเคลือ่นไหว การสรา้งสรรค ์
การเลน่เครือ่ง

ดนตร ี

✓ ✓ ✓   ✓ 
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Egg & Chicken 
 กิจกรรมนี้ เป็นกิจกรรมที่ใช้ในการสอนจังหวะให้กับผู้เรียนได้ทุกระดับ เป็นการน าค าพูดง่าย 
ๆ มาเช่ือมโยงไปสู่รูปแบบประโยคจังหวะ เพื่อน าไปสู่การเล่นเครื่องดนตรีและการอ่านโน้ตดนตรี
ต่อไป 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ผู้สอนและผู้เรียนอาจนั่งล้อมกันเป็นวงกลม หรือลักษณะอื่นก็ได้ ให้ผู้เรียนทุกคนหันหน้าเข้า

หาผู้สอน และผู้เรียนทุกคนจะต้องมองเห็นผู้สอนได้อย่างชัดเจน 

2. ผู้สอนชูแผ่นภาพ ที่มีรูปไข่ พร้อมกับพูดค าว่า Egg ให้ผู้เรียนพูดตาม ลองท าสองถึงสามครั้ง 

3. ผู้สอนชูแผ่นภาพ ที่มีรูปไก่ พร้อมกับพูดค าว่า Chicken ให้ผู้เรียนพูดตาม ท าสองถึงสามครั้ง

เช่นกัน 

4. ผู้สอนชูแผ่นภาพทั้ง Egg และ Chicken สลับกันให้ผู้เรียนอ่าน ซึ่งจะสังเกตได้ว่า แผ่น Egg 

นั้นออกเสียงเป็นโน้ตตัวด า ส่วนแผ่น Chicken ออกเสียงเป็นโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันสองตัว 

5. ผู้สอนเรียงแผ่นภาพ 4 แผ่นต่อกัน เป็นรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ให้ผู้เรียนฝึกอ่าน 

6. ให้ผู้เรียนส่งตัวแทนมาเรียงแผ่นภาพ และช้ีให้เพื่อนอ่าน 

7. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ให้แต่ละกลุ่มน าแผนภาพไปเรียงเป็นรูปแบบจังหวะของกลุ่ม

ตนเอง ซึ่งในครั้งนี้ให้ผู้เรียนเปลี่ยนจากค าว่า Egg และ Chicken เป็นค า หรือเป็นเสียงอื่น ๆ  

8. แต่ละกลุ่มแสดงรูปแบบของกลุ่มตนเองให้เพื่อน ๆ และผู้สอนชม 

9. ผู้สอนจะคอยก ากับให้แต่ละกลุ่มอ่านรูปแบบจังหวะของตนเอง อาจจะให้เริ่มทีละกลุ่ม แล้ว

ค่อย ๆ เพิ่มข้ึนมาเรื่อย ๆ หรืออาจจะสั่งหยุดกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ให้อีกกลุ่มอ่านต่อไป เป็นต้น 

10. ให้ผู้เรียนลองมาเป็นผู้ก ากับ 

ข้อสังเกตในการท ากิจกรรม 

 ใช้ค าที่คุ้นเคยง่าย ๆ มาจัดระบบเพื่อน าไปสู่การสอนจังหวะดนตรี 

 เกิดการสร้างสรรค์ทั้งจังหวะ และเสียง 

 เมื่อหลาย ๆ กลุ่มอ่านจังหวะที่แตกต่างกันไปในขณะเดียวกัน ท าให้เกิดทั้งความพร้อมเพรียง 

และความไม่พร้อมที่เป็นระบบ บางกลุ่มหยุด บางกลุ่มยังคงอ่าน เสียงที่แตกต่างกัน เกิด

น้ าหนัก ดัง – เบา เมื่ออยู่รวมกัน จึงเกิดเป็นการบรรเลงหมู่ (Ensemble) ข้ึนมา 
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ข้อเสนอแนะในการท ากิจกรรม 

 ในการเรียงแผ่นภาพ สามารถเรียงได้ตามอิสระ จะให้มีแผ่นที่ซ้ ากันกี่แผน่ก็ได้ แล้วแต่รูปแบบ

จังหวะที่ผู้สอนหรือผู้เรียนจะสร้างสรรค์ แต่จะต้องอยู่ในจ านวนสี่แผ่น หรือแปดแผ่น เพื่อให้

ลงกับห้องดนตรี 

 สามารถใช้แผ่นเปล่า แทนตัวหยุดได้  

 นอกจากคิดรูปแบบจังหวะ และเสียงแล้ว สามารถให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ท่าทางประกอบ หรือ

ให้ใช้ร่างกายสร้างจังหวะแทนการออกเสียงก็ได้  

การวิเคราะห์กิจกรรมในเชิงการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ 

การใชภ้าษา การร้อง 
การใช้รา่งกาย
สร้างจังหวะ 

การเคลือ่นไหว การสรา้งสรรค ์
การเลน่เครือ่ง

ดนตร ี

✓  ✓ ✓ ✓  

 
 กิจกรรมนี้ได้น าค าที่คุ้นเคยของผู้เรียนมาจัดระบบ และเช่ือมโยงไปสู่การสอนจังหวะดนตรี 
ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้จังหวะของโน้ตตัวด า และโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน ผ่านการออกเสียง ไปจนถึงการ
เคลื่อนไหวและการใช้ร่างกายสร้างจงัหวะ ซึ่งผู้เรียนจะได้มีโอกาสคิดสร้างสรรค์ทัง้รูปแบบจังหวะ การ
ออกเสียง ท่าทางประกอบด้วยตนเอง และได้ฝึกอ่านจังหวะไปกับงานที่ตนเองสร้าง ซึ่งในระหว่างที่
ผู้เรียนก าลังสร้างสรรค์ และทดลองจังหวะของตนเองนั้น ผู้เรียนก็จะได้เรียนรู้และซึมซับเนื้อหาดนตรี
ไปพร้อม ๆ กัน  
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ภาคผนวก ค 
ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจทางดา้นจังหวะในนักเรียน 

วงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
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QR Code และ Link ส าหรับ Download ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเข้าใจ
ทางด้านจังหวะในนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
 
 
 
 

 
 
 
https://www.dropbox.com/sh/7ud56r4lkqwq65c/AABqoZspJJSExrpO-
Fz_TqH_a?dl=0 
 
ระบบที่รองรับ 

iOS 3.2 (iPad only) 
iOS 4 onward (all devices) 
macOS (10.9 onwards) 

 
 
 
 
  

https://www.dropbox.com/sh/7ud56r4lkqwq65c/AABqoZspJJSExrpO-Fz_TqH_a?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/7ud56r4lkqwq65c/AABqoZspJJSExrpO-Fz_TqH_a?dl=0
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะ  
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แบบทดสอบความเข้าใจทางด้านจังหวะ  
ช่ือ-นามสกุล ___________________________ช้ัน______เครื่องดนตร_ี_______________ 

 
ส่วนท่ี 1 ข้อสอบการฟัง 
1. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าเพลงไหนมจีังหวะทีเ่ร็วกว่า  

 เพลงที่ 1    เพลงที่ 2  
2. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าเพลงไหนมจีังหวะที่ช้ากว่า  

 เพลงที่ 1   เพลงที่ 2  
3. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าเพลงไหนมจีังหวะทีเ่ร็วกว่า  

 เพลงที่ 1   เพลงที่ 2  
4. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าอยู่ในอัตราจงัหวะใด 

 2/4   3/4   4/4 
5. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าอยู่ในอัตราจงัหวะใด 

 2/4   3/4   4/4 
6. ฟังเพลงต่อไปนี้ และตอบว่าอยู่ในอัตราจงัหวะใด 

 2/4   3/4   4/4 
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7. ฟังประโยคเพลงต่อไปนี้ และเลือกข้อที่ท าให้ประโยคเพลงสมบูรณ์ตามที่ได้ยิน 

 
 

  

  

  
 

8. ฟังประโยคเพลงต่อไปนี้ และเลือกข้อที่ท าให้ประโยคเพลงสมบูรณ์ตามที่ได้ยิน 

 
 

  

  

  
 

9. ฟังประโยคเพลงต่อไปนี้ และเลือกข้อที่ท าให้ประโยคเพลงสมบูรณ์ตามที่ได้ยิน 

 
 

  

  

  

10. ฟังประโยคจงัหวะต่อไปนี้ และเตมิโน้ตที่ท าให้ประโยคสมบรูณ์ตามที่ได้ยิน 

 

 
 

11. ฟังกระสวนจงัหวะต่อไปนี้ และเลือกตอบกระสวนจังหวะที่ได้ยิน 
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   
  
 

12. ฟังกระสวนจงัหวะต่อไปนี้ และเลือกตอบกระสวนจังหวะที่ได้ยิน 

 

  
 

 

13. ฟังกระสวนจงัหวะต่อไปนี้ และเลือกตอบกระสวนจังหวะที่ได้ยิน 

 

  

  
 

14. ฟังกระสวนจงัหวะต่อไปนี้ และเขียนออกมาเป็นโน้ต 
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ส่วนท่ี 2 ข้อสอบการเติมค าตอบ 
15. เติมเส้นกั้นห้องในประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 
 

16. เติมเส้นกั้นห้องในประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 
 

17. เติมเส้นกั้นห้องในประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 
 

18. เติมเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะของประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

 
 

19. เติมเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะของประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 

  
 

20. เติมเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะของประโยคเพลงต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมนิทักษะทางดา้นจังหวะ 
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แบบประเมนิความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา  

 
1. ให้นักเรียนฟังเพลง และตบมือและตบตกัตามจงัหวะเพลง โดยตบตักในจังหวะหนกัแรกของแต่

ละหอ้ง และตบมือตามจังหวะที่อื่น ๆ  

 เพลงที่ 1 อัตราจงัหวะ 4/4 ความเร็วประมาณ 140 BPM 

 เพลงที่ 2 อัตราจงัหวะ 3/4 ความเร็วประมาณ 90 BPM 

 เพลงที่ 3 อัตราจงัหวะ 2/4 ความเร็วประมาณ 120 BPM 

 

2. ให้นักเรียนฟังประโยคจังหวะต่อไปนี้ และตบมือตาม 

  
1.  

  
 
 

3. ให้นักเรียนตบมอืตามที่อ่านไดจ้ากประโยคจังหวะต่อไปนี้ 

  
 

  
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แบบประเมนิความเข้าใจทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 
 
ช่ือ___________________________ช้ัน_____________เครื่องดนตร_ี___________ 
 

 4 3 2 1 
จังหวะตบและความเร็วจังหวะ 

1.1     

1.2     
1.3     

อัตราจังหวะ 
1.1     

1.2     

1.3     
ความยาวจังหวะ 

การฟัง     

2.1     
2.2     

การอ่าน     

3.1     
3.2     

  
เกณฑ์การให้คะแนน ด้านจังหวะตบและความเร็วจังหวะ 
4 = ตบได้ถูกต้องตามจังหวะอย่างสม่ าเสมอ 
3 = ตบได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นส่วนใหญ่ มีผิดเล็กน้อยแต่ไม่เกิน 50% 
2 = ตบได้ถูกต้องตามจังหวะเป็นบางส่วน แต่ผิดเกิน 50% 
1 = นักเรียนไม่สามารถตบตามจังหวะได ้
เกณฑ์การให้คะแนน ด้านอัตราจังหวะ 
4 = ตบจังหวะหนักเบาได้ถูกต้องอย่างสม่ าเสมอ 
3 = ตบจังหวะหนักเบาได้ถูกต้อง มีผิดเล็กน้อยแต่ไม่เกิน 50% 
2 = ตบจังหวะหนักเบาได้ถูกต้องเป็นบางส่วน แต่ผิดเกิน 50% (ข้อ 1.1 ถ้าตบเป็นจังหวะ 2/4 และ 1.3 ตบเป็นจังหวะ 4/4) 
1 = นักเรียนไม่สามารถตบจังหวะหนักเบาได้ 
เกณฑ์การให้คะแนนด้านความยาวจังหวะ 
4 = ตบจังหวะได้ถูกต้องทั้งหมด 
3 = ตบจังหวะได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีผิดเล็กน้อยแต่ไม่เกิน 50% 
2 = ตบจังหวะได้ถูกต้องบางส่วน แต่ผดิเกิน 50% 
1 = นักเรียนไม่สามารถตบจังหวะได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญ 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

148 

แบบสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญเกีย่วกับชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจ

ทางด้านจังหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตระดับประถมศึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์กีฎะ เพิ่มพูล 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีระดับชั้นประถมศึกษา 

ข้อดีของชุดแบบฝึก - แบบฝึกมีขั้นตอนในการศึกษาอย่างเป็นระบบ 
- ผู้ใช้แบบฝึกเกิดความภาคภูมิใจในแต่ละขั้นตอน 
- ส่งเสริมให้ผู้ใช้แบบฝึกรู้สึกอยากท าต่อ 
- แบบฝึกมีความท้าทาย 
- ผู้ใช้สามารถพัฒนาทักษะทางดนตรีทั้งการร้อง การเล่นประสาน 
- ผู้สอนสามารถศึกษาแบบฝึกได้ และช่วยให้เข้าใจการเรียนการสอน

ดนตรีมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อสังเกตของชุดแบบฝึก - ความคล่องในการใช้แบบฝึกระหว่างผู้ที่ได้เรียนจากครูผู้สอนมาก่อน
และผู้ที่ไม่เคยเรียนอาจแตกต่างกัน 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม - ควรมีผู้ให้ค าแนะน าการใช้แบบฝึกให้แก่นักเรียน 
- แบบฝึกเหมาะส าหรับการสอนในระดับประถมศึกษาในยุคปัจจุบัน 
 

 

ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์นิตินัย พึ่งยา 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวงโยธวาทิต 

ข้อดีของชุดแบบฝึก - แบบฝึกมีแนวคิดที่ดี มีการออกแบบที่ดี มีทั้งด้านการร้องและด้าน
จังหวะ 

- แบบฝึกสามารถใช้พัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านการฝึกสมาธิ การฝึก
จังหวะ และเน้ือหาอ่ืน ๆ  

- สามารถปรับใช้กับการสอนระดับมัธยมได้ 
 

ข้อสังเกตของชุดแบบฝึก - ข้อจ ากัดทางด้านอุปกรณ์ท าให้ผู้เรียนบางกลุ่มไม่สามารถเข้าถึงแบบ
ฝึกได้ 

- หากสามารถพัฒนาแบบฝึกให้ใช้ได้กับอุปกรณ์อิเลคทรอนิคส์ที่
หลากหลาย เช่น คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงแบบ
ฝึกได้มากยิ่งขึ้น  

ความคิดเห็นเพิ่มเติม - หากมีแผนการจัดการเรียนรู้ในการน าแบบฝึกไปใช้จะช่วยให้ครู
สามารถใช้แบบฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์สุธาวดี ชัยชนะวงศ์ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 

ข้อดีของชุดแบบฝึก - แบบฝึกเหมาะกับยุคสมัยปัจจุบัน 
- แบบฝึกส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในแนวทางที่สร้างสรรค์ 
- แบบฝึกสามารถใช้งานและเข้าใจได้ง่าย 
- ผู้ใช้แบบฝึกสามารถเลือกฝึกตามความต้องการของตนเองได้ 
- มีการใช้ body percussion  
- เพลงที่ใช้ในแบบฝึกมีโน้ตที่ไม่ยากจนเกินไป 
 

ข้อสังเกตของชุดแบบฝึก - แนะน าเรื่องการอิมโพรไวส์ของนักเรียน ถ้าหากนักเรียนไม่สามารถ
ท าได้ในทันดีอาจมีการเขียนโน้ตไว้ หรือก าหนดไว้ล่วงหน้าก่อน 

- เพิ่มเติมในส่วนของคลิปวีดิโอแนะน าขั้นตอนการใช้แบบฝึก 
- สามารถเพิ่มเติมเกมลงในแบบฝึกเพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้แก่ผู้เรียน 

ความคิดเห็นเพิ่มเติม - การน าแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ มาใช้ในการสอนวงโยธวาทิตเป็นเรื่องที่
น่าสนใจ แต่ก็อาจจะมีข้อจ ากัดในบางด้าน 

- แบบฝึกน้ีแตกต่างจากแบบฝึกวงโยธวาทิตทั่ว ๆ ไป ในส่วนของการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ได้ นักเรียนจะไม่เบื่อกับ
กระบวนการฝึกซ้อมที่จ าเจ และได้คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อยู่ตลอด 
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ภาคผนวก ช 
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบในส่วนของจังหวะตบ  

ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใชชุ้ดแบบฝึก 
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การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบในส่วนของจังหวะตบ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและ
หลังการใช้ชุดแบบฝึก 

 จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของจังหวะตบ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
และหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 2.92, SD = 
.277) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย  (M = 2.72, SD = .542) และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของจังหวะตบก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 2.92 .277 

-1.732* 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 2.72 .542 

 *p > .05  
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบในส่วนของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและ
หลังการใช้ชุดแบบฝึก 

 จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
และหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 8.48, SD = 
.770) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 6.24, SD = 1.943) และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้
ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 8.48 .770 

-5.830* 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 6.24 1.943 

 *p < .05  
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบในส่วนของความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
และหลังการใช้ชุดแบบฝึก 

 จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.92, 
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SD = 2.080) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 9.16, SD = 1.930) 
และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบทดสอบในส่วนของอัตราจังหวะ ก่อน
การใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 11.92 2.080 

-7.829* 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 9.16 1.930 

 *p < .05  
การเปรียบเทียบคะแนนรวมเฉลี่ยของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบ
ฝึก 

จากการเปรียบเทียบคะแนนรวมของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุด
แบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 23.32, SD = 2.49) ซึ่งสูงกว่า
คะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 18.12, SD = 3.49) และเมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนรวมของแบบทดสอบก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบ
ฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 23.32 2.49 

10.007* 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 18.12 3.49 

 *p < .05  
  
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลัง
การใช้ชุดแบบฝึก 

จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
และหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.24, SD = 
.868) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 10.84, SD = .436) และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 
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 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 11.24 .898 

-2.619 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 10.84 .436 

 *p < .05  
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินในสว่นของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและ
หลังการใช้ชุดแบบฝึก 

จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมินในส่วนของอัตราจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบฝึก
และหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 11.24, SD = 
.868) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 10.84, SD = .436) และเมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 10.64 .952 

-2.688 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 9.92 1.352 

 *p < .05  
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินในส่วนของความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุดแบบ
ฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึก 

จากการเปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมินในส่วนของความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 14.72, 
SD = 1.595) ซึ่งสูงกว่าคะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 12.44, SD = 2.709) 
และเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนของแบบประเมินในส่วนของจังหวะตบก่อน
การใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 
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 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 14.72 1.595 

-6.626 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 12.44 2.709 

 *p < .05  
การเปรียบเทียบคะแนนรวมเฉลี่ยของแบบประเมินในส่วนของความยาวจังหวะ ก่อนการใช้ชุด
แบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึก 

จากการเปรียบเทียบคะแนนรวมของแบบประเมิน ก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุด
แบบฝึกพบว่า หลังการใช้ชุดแบบฝึกนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (M = 36.60, SD = 2.160) ซึ่งสูงกว่า
คะแนนก่อนการใช้ชุดแบบฝึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย (M = 33.20, SD = 4.183) และเมื่อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยด้วย t-test พบว่าคะแนนรวมของแบบประเมินก่อนการใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบ
ฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ดังตาราง 

 N Mean Std. Deviation t 
หลังการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 36.60 2.160 

-6.042 
ก่อนการใช้ชุด

แบบฝึก 
25 33.20 4.183 

 *p < .05  
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ภาคผนวก ซ 
บันทึกระหว่างการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดออร์ฟเพ่ือพัฒนาความเขา้ใจทางดา้นจังหวะใน

นักเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 
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บันทึกหลังการใช้แบบฝึก 
แบบฝึกท่ี 1 “Bird of a Feather” 

การใช้ค าพูด  นักเรียนสามารถท่องบทกลอนตามครูผู้สอนได้อย่างถูกต้อง 
 

การร้อง - 

การใช้ร่างกายสร้าง
จังหวะ 

 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะของบทกลอนได้ 

 นักเรียนสามารถใช้ร่างกายสร้างจังหวะในประโยคสั้น ๆ ที่ประกอบไปด้วยโน้ตตัว
ด าและเขบ็ตหน่ึงชั้นสองตัว 

 

การเคลื่อนไหว - 

การเล่นเครื่องดนตรี  นักเรียนสามารถเล่นเครื่องดนตรีตามท านองที่สร้างสรรค์ขึ้นมาได้อย่างถูกต้อง 
โดยเริ่มจากช้า ๆ และค่อย ๆ เร็วขึ้นตามล าดับ 

 เน่ืองด้วยลักษณะของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า ท าให้นักเรียนไม่สามารถเล่น
ท านองวนซ้ าในลักษณะออสตินาโตติดต่อกันได้นานนัก เน่ืองจากนักเรียนเกิด
อาการล้า และเหน่ือยจากการเป่าเครื่องดนตรีติดต่อกันเป็นเวลานาน ครูผู้สอนจึง
ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มเครื่องดนตรีผลัดกันสลับกันเป่า 

 

ความคิดสร้างสรรค์  นักเรียนแบ่งกลุ่มกันสร้างสรรค์ประโยคจังหวะจากชื่อนกต่าง ๆ ซ่ึงทุกกลุ่ม
สามารถสร้างสรรค์และแสดงออกผ่านการท่องชื่อนกและการใช้ร่างกายสร้าง
จังหวะในลักษณะทวนซ้ าแบบออสตินาโต ได้อย่างถูกต้อง 

 เม่ือให้นักเรียนเขียนประโยคจังหวะที่นักเรียนสร้างสรรค์ลงบนบัตรค า นักเรียน
บางกลุ่มยังสับสนและเขียนผิดบ้างเล็กน้อย ซ่ึงเมื่อครูผู้สอนเข้าไปช่วยเหลือและ
แนะน านักเรียนก็สามารถท าได้อย่างถูกต้อง 

 นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ท านองง่าย ๆ จากประโยคจังหวะของแต่ละกลุ่ม โดย
ใช้โน้ตเพลงเพียงแค่ 2 โน้ต 

 

การใช้ออสตินาโตและ
โดรน 

 นักเรียนสามารถท่องชื่อนกและการใช้ร่างกายสร้างจังหวะในลักษณะทวนซ้ าแบบ
ออสตินาโต ได้อย่างถูกต้อง 
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บันทึกหลังการใช้แบบฝึก 
แบบฝึกท่ี 2 “Frère Jacques” 

การใช้ค าพูด  นักเรียนสามารถท่องบทกลอนซ่ึงเป็นภาษาฝรั่งเศสตามครูผู้สอนได้อย่างถูกต้อง
ในระดับหน่ึง มีบางส่วนหรือบางค าที่นักเรียนออกเสียงไม่ถูกต้องเท่าไรนัก
เน่ืองจากไม่ใช่ภาษาที่นักเรียนคุ้นเคย แต่นักเรียนก็สามารถท่องได้ลงจังหวะของ
บทกลอนอยู่ 
 

การร้อง  นักเรียนร้องเพลงได้อย่างพร้อมเพรียงและถูกต้องทั้งการร้องในลักษณะร้อง
ท านองพร้อมกันและการร้องประสานเสียงในลักษณะราวนด์ 
 

การใช้ร่างกายสร้าง
จังหวะ 

 นักเรียนสามารถตบจังหวะและใช้ร่างกายสร้างจังหวะในประโยคจังหวะที่
ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการสร้างสรรค์วิธีการใช้ร่างกายสร้างจังหวะใน
แบบต่าง ๆ 

การเคลื่อนไหว - 
การเล่นเครื่องดนตรี  นักเรียนสามารถเล่นท านองเพลงด้วยเครื่องดนตรีประจ าตัวของนักเรียนได้อย่าง

ถูกต้องโดยใช้เวลาในการฝึกซ้อมและท าความเข้าใจประมาณ 5 นาที และ
นักเรียนสามารถเล่นประสานเสียงในลักษณะราวนด์ได้ แต่ในครั้งต้น  ๆ ยังมีการ
สับสนระหว่างกลุ่มที่เล่นไม่พร้อมกัน แต่เม่ือได้รับค าแนะน าจากครูผู้สอนและฝึก
ทบทวน นักเรียนก็สามารถเล่นออกมาได้ดี 

 เม่ือนักเรียนเล่นเครื่องดนตรีรวมกันเป็นวง พบว่านักเรียนที่เล่นเสียงประสานเล่น
ดังเกินไป ท าให้ไม่สามารถได้ยินท านองได้ชัด ครูผู้สอนจึงแนะน าและปรับให้
นักเรียนที่เล่นท านองเล่นให้ดังขึ้น และให้นักเรียนที่เล่นเสียงประสานเล่นเบาลง 

 ในครั้งแรก ๆ นักเรียนจะเล่นเครื่องดนตรีโดยสนใจแค่โน้ตของตนเอง ท าให้ไม่
เกิดความกลมกลืนของการเล่นเป็นวง ครูผู้สอนจึงแนะน าให้นักเรียนฟังตัวเอง
และฟังเพื่อน และพยายามเล่นให้กลมกลืนกัน หลังจากน้ันเสียงของวงมีความ
ไพเราะขึ้น 

ความคิดสร้างสรรค์  นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ สร้างจังหวะได้ 

การใช้ออสตินาโตและ
โดรน 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มและแบ่งส่วนในการบรรเลงเสียงประสานและฝึกซ้อมกันเอง ใช้
เวลาประมาณ 5 นาทีก็สามารถเล่นได้ถูกต้อง แต่พบว่าถ้าหากให้นักเรียน
บรรเลงซ้ าทวนไปเรื่อย ๆ จะสังเกตได้ว่านักเรียนเริ่มเร่งจังหวะขึ้น ครูผู้สอนจึง
ต้องคอยควบคุมจังหวะให้สม่ าเสมอและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 
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บันทกึหลังการใช้แบบฝึก 
แบบฝกึที่ 3 “Lullaby” 

การใชค้ าพดู - 

การร้อง  นักเรียนมีการสับสนเล็กน้อยในช่วงประโยคที่ร้องว่า “Time to sleep my darling close 
your eyes” และ “Listen darling to my lullaby” ซ่ึงเป็นประโยคที่มีทัง้โนต้ตัวด า และ
โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น ซ่ึงนักเรียนยังแบ่งร้องวรรคค าได้ไม่ถูกต้องในชว่งแรก ครูผู้สอนจึงให้
นักเรียนท่องประโยคตามจังหวะเพลงทีละท่อนอย่างช้า ๆ และค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วขึ้น 
จากนั้นจึงกลับไปร้องเพลง 

การใชร้่างกายสร้างจังหวะ  การตบจังหวะของนักเรียน ในช่วงแรกนักเรียนส่วนใหญ่สามารถตบจังหวะตามเพลงได้ โดย
การตบตักที่จังหวะแรกของห้องเพลง และตบมือในจังหวะที่ 2 และ 3 แต่ยังมีบางคนทีย่ัง
สับสนเล็กน้อย แต่นักเรียนก็สามารถค่อย ๆ ท าความเข้าใจจนสามารถตบจังหวะได้อย่าง
ถูกต้องและพร้อมเพรียงกัน 

 นักเรียนสามารถใช้ร่างกายสร้างจังหวะประกอบกับการร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง 

การเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวอย่างอิสระ นักเรียนหลายคนเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนโยน
เข้ากับอารมณ์ความรู้สึกของเพลง แต่เมื่อให้เคลื่อนไหวอย่างอิสระแล้ว จังหวะในการก้าวเท้า
ของนักเรียนบางคนจะไม่ตรงกับจังหวะแรกของห้อง บางคนก้าวเท้าไปตามความรู้สึกของ
ตนเองในขณะที่ได้ยินเสียงเพลงแต่ก็พบว่ามีนักเรียนบางคนก้าวเท้าตามจังหวะเพลง 

การเล่นเครือ่งดนตร ี  นักเรียนได้มีโอกาสสลับกันเป็นผู้บรรเลงท านองและเสียงประสาน ซ่ึงนักเรียนบรรเลงออกมา
ได้อย่างถูกต้องและไพเราะ 

 เมื่อนักเรียนเล่นเครื่องดนตรีรวมกันเป็นวง ยังคงพบว่านักเรียนที่เล่นเสียงประสานเล่นดัง
เกินไป ท าให้ไม่สามารถได้ยินท านองได้ชัด ครูผู้สอนจึงแนะน าและปรับให้นักเรียนที่เล่น
ท านองเล่นให้ดังขึ้น และให้นักเรียนที่เล่นเสียงประสานเล่นเบาลง 

 ในครั้งแรก ๆ นักเรียนจะเล่นเครื่องดนตรีโดยสนใจแค่โน้ตของตนเอง ท าให้ไม่เกิดความ
กลมกลืนของการเล่นเป็นวง ครูผู้สอนจึงแนะน าให้นักเรียนฟังตัวเองและฟังเพ่ือน และ
พยายามเล่นให้กลมกลืนกัน หลังจากนั้นเสียงของวงมีความไพเราะขึ้น 

ความคดิสรา้งสรรค ์  นักเรียนได้สร้างสรรค์รูปแบบจังหวะต่าง ๆ ของกลุ่มตัวเอง ซ่ึงทุกกลุ่มสามารถท าได้ถูกต้อง
ตามเงื่อนไข  

 นักเรียนสามารถคิดใช้ร่างกายสว่นต่าง ๆ สร้างจังหวะตามรูปแบบจังหวะของแตล่ะกลุ่มได้
ถูกต้องและเล่นประกอบกับการร้องเพลงได้ 

 การสร้างสรรค์เสียงประสาน นักเรียนแบ่งกลุ่มตามเครื่องดนตรีและก าหนดโนต้ให้กับรูปแบบ
จังหวะที่แต่ละกลุ่มได้สร้างสรรค์ไว้ก่อนหน้านี้ โดยในแต่ละห้องจะมีโน้ตที่ก าหนดไว้ให้
นักเรียนเลือกใส่ นักเรียนใช้เวลาประมาณ 30 นาทีในการสร้างสรรค์เสียงประสานและซักซ้อม
การบรรเลงแนวประสานของแต่ละกลุ่ม ซึ่งนักเรียนสามารถสลับกันบรรเลงทั้งท านอง และ
เสียงประสานที่นักเรียนสร้างสรรค์ขึ้นเองได้อย่างถูกต้องและไพเราะ 

การใช้ออสตนิาโตและโดรน  นักเรียนสามารถเรียนรู้และบรรเลงในส่วนของเสียงประสานที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องทันที  
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บันทกึหลังการใช้แบบฝึก 

แบบฝกึที่ 4 “Gom Se Mari” 

การใชค้ าพดู  นักเรียนสามารถท่องชื่อหมีตามรูปแบบจังหวะต่าง ๆ ได้ถูกต้อง  
การร้อง  นักเรียนสามารถร้องเพลงได้อย่างถูกต้องตามท านองเพลง แต่เนื้อเพลงอาจจะออกเสียงไม่

ชัดเจน เนื่องจากเป็นภาษาใหม่ที่นักเรียนไม่เคยฝึกฝน 

การใชร้่างกายสร้างจังหวะ  การตบตักและตบมือตามจังหวะเพลงในช่วงแรกมีนักเรียนบางคนตบแล้วเร่งจังหวะขึ้นเร่ือย ๆ 
อาจเป็นเพราะเนื่องจากเป็นการตบตักและตบมือสลับกันค่อนข้างถี่ เพราะเป็นอัตราจังหวะ
แบบ 2/4 ท าให้นักเรียนควบคุมจังหวะไม่ได้ และเร่งจังหวะไปตามธรรมชาติ 

 นักเรียนสามารถใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ สร้างจังหวะตามประโยคจังหวะต่าง ๆ ทีก่ าหนดและท า
ทวนซ้ าในลักษณะออสตินาโตประกอบกับการร้องเพลงได้ 

การเคลื่อนไหว  ในช่วงแรกมีนักเรียนบางคนยังย่ าเท้าไม่ตรงจังหวะอยู่บ้างในบางช่วง แต่เมื่อนักเรียนได้ฝึกร้อง
และย่ าเท้าไปพร้อม ๆ กันหลาย ๆ รอบก็พบว่านักเรียนสามารถท าได้ดีขึ้นจนถูกต้อง 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีนักเรียนบางคนย่ าเท้าแล้วจังหวะช้าลงเร่ือย ๆ อาจเป็นเพราะนักเรียนยก
เท้าสูงเกินไปท าให้จังหวะช้าลง จึงให้นักเรียนลองย่ าเท้าให้ไม่สูงเกินไป นักเรียนก็สามารถจับ
จังหวะและย่ าเท้าได้ตรงตามจังหวะมากขึ้น 

การเล่นเครือ่งดนตร ี  นักเรียนสามารถบรรเลงท านองเพลงได้อย่างถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ในช่วงแรกแตย่ังมีบางจังหวะ
ที่นักเรียนยังบรรเลงได้ไม่ถูกต้องเท่าไรนัก จึงให้เวลานักเรียนได้ฝึกซ้อมและทบทวนโน้ตของ
ตนเองประมาณ 5 นาที หลังจากนั้นจึงบรรเลงพร้อมกัน ซ่ึงนักเรียนสามารถบรรเลงได้ถูกต้อง
มากขึ้น 

 นักเรียนยังคงเล่นเครื่องดนตรีโดยสนใจแค่โน้ตของตนเอง ท าให้ไม่เกิดความกลมกลืนของการ
เล่นเป็นวง ครูผู้สอนจึงย้ าให้นักเรียนฟังตัวเองและฟังเพ่ือน และพยายามเล่นให้กลมกลืนกัน 
หลังจากนั้นเสียงของวงมีความไพเราะขึ้น 

 นักเรียนที่บรรเลงท านองและเสียงประสานสามารถบรรเลงได้ตรงตามจังหวะ แต่เสียงประสาน
มีเสียงที่ดงัเกินไป จึงปรับให้นักเรียนที่บรรเลงเสียงประสานบรรเลงให้เบาลง ซ่ึงเมื่อปรับแล้ว
นักเรียนก็สามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้องและไพเราะ 

ความคดิสรา้งสรรค ์  นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ในการใช้ร่างกายส่วนอ่ืนแทนการตบมือและตบตกัเช่น การ
กระทืบเท้า การดีดนิว้ เป็นต้น 

 นักเรียนสามารถคิดประโยคจังหวะประจ ากลุ่มของตนเองได้ถูกต้องตามข้อก าหนดและคดิ
สร้างสรรค์ใช้ร่างกายส่วนต่าง ๆ 

 การสร้างสรรค์เสียงประสาน นักเรียนแบ่งกลุ่มตามเครื่องดนตรีและก าหนดโนต้ให้กับรูปแบบ
จังหวะที่แต่ละกลุ่มได้สร้างสรรค์ไว้ก่อนหน้านี้ โดยจะมีโน้ตที่ก าหนดไว้ให้นักเรียนเลือกใส่ 
นักเรียนใช้เวลาประมาณ 10นาทีในการสร้างสรรค์เสียงประสานและซักซ้อมการบรรเลงแนว
ประสานของแต่ละกลุ่ม 

การใช้ออสตนิาโตและโดรน  ในการใช้ร่างกายสร้างจังหวะ หรือการเล่นดนตรีในลักษณะออสตินาโตพบว่าเมื่อนักเรียนท า
ในลักษณะทวนซ้ าไปเร่ือย ๆ นักเรียนจะเร่งจังหวะเร็วขึ้น ครูผู้สอนจึงต้องคอยควบคุมจังหวะ
ให้สม่ าเสมอและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

160 

 

บันทึกระหว่างการใช้แบบฝึก 
แบบฝึกท่ี 5 “กาต้มน้ า” 

การใช้ค าพูด  นักเรียนสามารถท่องชื่อกาต้มน้ าชนิดต่าง ๆ ตามประโยคจังหวะที่ก าหนดให้ได้ 
การร้อง  นักเรียนสามารถร้องเพลง “กาต้มน้ า” ได้อยู่แล้วเรื่องจากเป็นเพลงที่นักเรียน

รู้จักและได้มีโอกาสร้องเล่นในโอกาสต่าง ๆ เป็นประจ า ท าให้นักเรียนสามารถ
เล่นออกมาได้อย่างถูกต้องและไพเราะ 

การใช้ร่างกายสร้าง
จังหวะ 

 การใช้ร่างกายสร้างจังหวะจากประโยคจังหวะของกาต้มน้ ารูปแบบต่าง ๆ 
นักเรียนสามารถท าได้อย่างถูกต้อง สามารถแบ่งกลุ่มและใช้ร่างกายสร้างจังหวะ
ประกอบกับการร้องเพลงกาต้มน้ าได้ 

การเคลื่อนไหว  นักเรียนสามารถท าท่าทางประกอบโดยมีการย่ าเท้าตามจังหวะอย่างสม่ าเสมอ 
ซ่ึงในการย่ าเท้ายังคงมีนักเรียนบางคนที่ย่ าไม่ตรงจังหวะเน่ืองจากยกเท้าสูง
เกินไป ท าให้จังหวะการย่ าเท้าช้าลง ซ่ึงครูผู้สอนต้องคอยควบคุมจังหวะและให้
นักเรียนได้ฝึกทวนซ้ าไปเรื่อย ๆ ก็พบว่านักเรียนสามารถย่ าเท้าได้ตรงจังหวะมาก
ขึ้น 

การเล่นเครื่องดนตรี  นักเรียนสามารถบรรเลงท านองเพลงได้อย่างถูกต้อง และเม่ือแบ่งกลุ่มเพื่อ
บรรเลงทั้งท านองและเสียงประสานตามที่ก าหนด นักเรียนสามารถบรรเลงใน
ส่วนของตนเองได้อย่างถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ มีเพียงส่วนน้อยที่ยังไม่ถูกต้อง
ทั้งหมดในช่วงแรก แต่เม่ือนักเรียนได้ท าทวนซ้ าไปเรื่อย ๆ นักเรียนก็สามารถ
บรรเลงได้อย่างถูกต้องทั้งแนวท านองและแนวเสียงประสาน 

 ในครั้งแรก ๆ นักเรียนยังคงเล่นเครื่องดนตรีโดยสนใจแค่โน้ตของตนเอง ท าให้ไม่
เกิดความกลมกลืนของการเล่นเป็นวง แต่เม่ือครูผู้สอนแนะน า นักเรียนสามารถ
บรรเลงได้มีความไพเราะมากขึ้น 

ความคิดสร้างสรรค์  นักเรียนสามารถคิดสร้างสรรค์ในการใช้ร่างกายส่วนอ่ืนแทนการตบมือและตบตัก
เช่น การกระทืบเท้า การดีดน้ิว เป็นต้น 

การใช้ออสตินาโตและ
โดรน 

 ในการใช้ร่างกายสร้างจังหวะ หรือการเล่นดนตรีในลักษณะออสตินาโตพบว่าเม่ือ
นักเรียนท าในลักษณะทวนซ้ าไปเรื่อย ๆ นักเรียนจะเร่งจังหวะเร็วขึ้น ครูผู้สอนจึง
ต้องคอยควบคุมจังหวะให้สม่ าเสมอและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 
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ประวัต ิผ ู้เข ีย น วิทย าน ิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขยีนวิทยานิพนธ ์

 

นายฌานดนู ไล้ทอง เกิดเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2533 ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี 
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปี พ.ศ. 2555 จากนั้นศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2557 และเข้าท างานเป็นอาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีและ
นาฏศิลป์) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม ในปีการศึกษา 2559 
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